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Abstract 
 
The objectives of this qualitative research are 1) to study students Self-Regulated Learning 

Strategies of Mathematics and teachers Self-Regulated Learning Strategies in teaching 

mathematics of Mathayomsuksa 3, and 2) to study the variables or conditions related to students 

Self-Regulated Learning Strategies of Mathematics and teachers Self-Regulated Learning 

Strategies in teaching mathematics of Mathayomsuksa 3.  Data were collected by in-depth 

interviews.  The key informants by selected purposive sampling are students of Mathayomsuksa 

3 and theirs mathematics teachers of three secondary schools under Office of The Basic 

Education Commission.  By choosing these schools with the following characteristics: 1) has 

Mathayomsuksa 3 students who got O-NET scored 100 points of mathematics subject;  2) has 

the student of the Enrichment mathematics classroom; and 3) has the student of normal schools. 

The findings reveal the following two results.  First, the students Self-Regulated Learning 

Strategies of Mathematics are Goal setting, Modeling, Self-evaluation, Seeking information, 

Self-consequences, Rehearsing & memorizing, Seeking social assistance; peer, teacher, 

Reviewing records; test, note, text,  Time management, and Tutorial.  Teachers Self-Regulated 

Learning Strategies in Teaching Mathematics are Goal setting, Self-evaluation, Seeking 

information, Rehearsing & memorizing, Seeking social assistance; peer, teacher, and Time 

management.  The variables or conditions related to students Self-Regulated Learning Strategies 

of Mathematics are Social Support, Learning inspiration, and Attitude, also Social support, and 

Teaching inspiration related to the teachers. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพคร้ังน้ี  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษากลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ของนักเรียน และกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 
2) ศึกษาตัวแปรหรือเง่ือนไขที่เก่ียวข้องกับกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนและกลวิธี
การกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก    
ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 และครูผู้สอนคณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  ของโรงเรียน
มัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง จํานวน 3 โรง มี
ลักษณะดังน้ี 1) เป็นโรงเรียนที่มีนักเรียนมีผลคะแนนสอบ O-NET กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2556  ได้คะแนนเต็ม 100 คะแนน  2) เป็นโรงเรียนที่มีห้องเรียนพิเศษคณิตศาสตร์ 
และ 3) เป็นโรงเรียนปกติทั่วไป  ผลการวิจัยพบว่า  กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ประกอบด้วย การต้ังเป้าหมายทางการเรียน การมีตัวแบบ การประเมินตนเอง การสืบค้น
ข้อมูล การจัดการผลท่ีเกิดขึ้นกับตัวเอง การฝึกซ้อมและการจํา การหาเพ่ือนหรือครูให้ช่วยเหลือ  การทบทวนสิ่งที่
บันทึกไว้; แบบทดสอบ บันทึก หรือตํารา  การจัดการเวลา  และการเรียนพิเศษ  กลวิธีการกํากับตนเองในการ
เรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ ได้แก่ การต้ังเป้าหมายทางการสอน การประเมินตนเอง การสืบค้นข้อมูล การฝึกซ้อม
และการจํา การหาเพ่ือนให้ช่วยเหลือ  และการจัดการเวลา  ส่วนตัวแปรหรือเง่ือนไขที่เก่ียวข้องกับกลวิธีการกํากับ
ตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน ได้แก่ การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน  แรงบันดาลใจใน
การเรียนคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์  และในด้านครูผู้สอนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้แก่  การรับรู้
การสนับสนุนทางสังคมของครู  และแรงบันดาลใจในการสอนคณิตศาสตร์ 

 คําสําคัญ: กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้ กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอน 
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์เป็นพ้ืนฐานสําคัญที่ทําให้มนุษย์มี
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ  คิดอย่างมีเหตุผล 
สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่
ถ้วนรอบคอบ ทําให้สามารถคาดการณ์ วางแผน 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
ตลอดจนเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ศาสตร์ อ่ืนๆ  
คณิตศาสตร์จึงเป็นพ้ืนฐานสําคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพ
การเรียนรู้ของทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  แต่สภาพการ
จัดการเรียนการสอนที่ผ่านมาพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์อยู่ในระดับที่ไม่น่าพอใจ  
(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  2553)  ปี
การศึกษา 2556 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับ
คะแนนเฉลี่ยกลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก 8 กลุ่มสาระ  
(สํานักทดสอบทางการศึกษา.  2557) ผลการ
ประเมินทางคณิตศาสตร์ดังกล่าวข้างต้นของนักเรียน
มีแนวโน้มตํ่าลงอย่างเห็นได้ ชัด   นักเ รียนและ
ครูผู้สอนจึงมีความจําเป็นที่จะต้องมีวิธีการเรียนรู้ที่
เหมาะสม  ซึ่งการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ที่
เปลี่ยนแปลงไป  เป็นการเข้าถึงเทคโนโลยีและแหล่ง
เรียนรู้ ต่ างๆอย่างเ ป็นปกติ วิสัยและด้วยความ
เหมาะสม  โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความคาดหวังจาก
ผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการสูง  มีความต้ังใจเรียน  และมี
การเปรียบเทียบจากผลสัมฤทธ์ิจากผู้ที่ เ ก่ียวข้อง 
รวมถึงความต้ังใจหรือเข้าใจในภาระงาน ซึ่งต้อง
อาศัยการกํากับตนเองในการเรียนรู้นอกโรงเรียนมาก
ขึ้น  ดังน้ันจึงควรศึกษากลวิธีการกํากับตนเองในการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับสภาพสังคมดังที่
กล่าวมา เพ่ือให้ทราบกลวิธีการกํากับตนเองในการ
เรียนรู้ที่เพ่ิมเติมสอดคล้องกับยุคปัจจุบัน  (สาลินี  จง

ใจสุรธรรม; นําชัย ศุภฤกษ์ชัยสกุล; และวินัย ดํา
สุวรรณ.  2558) 
        ก า ร กํ า กั บตน เ อ ง ใ นก า ร เ รี ยน รู้  ( Self-
regulated learning) เป็นกระบวนการเรียนรู้ของ
บุคคลซึ่งประกอบด้วยอภิปัญญา  แรงจูงใจและ
พฤติกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม
(Social cognitive theory)  โดยนักเรียนจะใช้ความ
พยายามในการกํากับการเรียนรู้ที่ เ ก่ียวข้องกับ
องค์ประกอบ 3 ระดับคือ กระบวนการส่วนบุคคล  
สภาพแวดล้อม  และพฤติกรรม  (Bandura.  1986)  
กระบวนการบังคับตนเองที่ผู้เรียนใช้ความสามารถ
ด้านจิตใจและทักษะทางวิชาการดังกล่าว สามารถ
ตอบได้ว่า ผู้เรียนสร้างสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ของ
ตนเองจากเป้าหมายของตนเพ่ือกระบวนการกํากับ
ตนเองท่ีมีประสิทธิภาพ  โดยกําหนดหน่วยย่อย
สําคัญ 3 ส่วน ได้แก่  กลวิธีการเรียนรู้การกํากับ
ตน เ อ ง ในก า ร เ รี ยน รู้ ข อ ง นั ก เ รี ย น  กา ร รั บ รู้
ความสามารถตนในทักษะปฏิบัติ และความยึดมั่นต่อ
เป้าหมายทางวิชาการ  สําหรับกลวิธีการเรียนรู้การ
กํากับตนเอง    เป็นการกระทําและกระบวนการท่ี
ได้มาซึ่งข้อมูลหรือทักษะเก่ียวกับตัวแทน (Agency) 
เป้าประสงค์ (Purpose) และการรับรู้วิธีการ 
(Instrumentality of perceptions) ของผู้เรียน  
ร วม ไปถึ ง วิ ธี ก า ร  เ ช่ น  ก า รจั ด ก า ร และก า ร
เปลี่ยนแปลงข้อมูลข่าวสาร การสืบค้นข้อมูลข่าวสาร  
การฝึกซ้อมหรือการใช้เครื่องช่วยจํา (Zimmerman.  
1989)  ส่วนพินทริช (Pintrich.  1999)  อธิบายว่า 
รูปแบบกํากับตนเองในการเรียนรู้ประกอบด้วยชุด
ของกลวิธี 3 ชุดคือ 1) กลวิธีการเรียนรู้ทางพุทธิ
ปัญญา (กลวิธีการฝึกซ้อม การวางแผนอย่างละเอียด 
และการจัดการ)  2) กลวิธีการกํากับตนเองในการ
เรียนรู้เพ่ือควบคุม (กลวิธีการวางแผน  การเตือน
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ตนเอง และการกํากับตนเอง)  และ 3) กลวิธีการ
จัดการสิ่งแวดล้อม (การจัดการและควบคุมเวลา  
และสิ่งแวดล้อมทั้งหมด)  การจัดการให้สามารถ
เ รี ยนรู้ คณิ ตศาสต ร์ซึ่ ง เ ป็ น เ ป้ าหมายหลั ก ไ ด้  
นอกจากน้ี  นักวิชาการทางคณิตศาสตร์ใช้ทฤษฎีการ
กํากับตนเองในการเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงที่
สําคัญในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 โดยคาดหวังว่า
นักเรียนจะนํามาใช้ในการควบคุมการเรียนรู้และการ
แก้ปัญหาของตนเอง สร้างลักษณะเด่นของการเรียนรู้
และการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพ  
(De Corte;  Verschaffel; & Op't Eynde.  2000)  
ซึ่งในบริบทของนักเรียนไทยปัจจุบัน มีความเป็นไปได้
ที่นักเรียนมีการปรับเปลี่ยนกลวิธีการกํากับตนเองใน
การเรียนรู้ตามความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและ
แหล่งเรียนรู้ต่างๆท่ีเหมาะสม  โดยเฉพาะนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3  ซึ่งต้องอาศัยการควบคุมกํากับ
ตนเองทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนมากขึ้น  
  ครูผู้สอนเป็นบุคคลสําคัญในการจัดการ
เรียนรู้  ครูที่ ดีต้องเรียนรู้ฝึกฝนตนเองตลอดชีวิต  
การเป็นครูและเรียนรู้จากการปฏิบัติหน้าที่ครูด้วย
หลัก 3 ประการ คือ มีความต้ังใจอย่างแรงกล้าที่จะ
พัฒนาการทําหน้าที่ครู  หาผลลัพธ์ที่สะท้อนกลับมา 
(Feedback)  เพ่ือทบทวนไตร่ตรอง (Reflection) 
การจัดการเรียนรู้ของตนเองอันจะนําไปสู่การทํา
หน้าที่ครูอย่างสมํ่าเสมอต่อเน่ือง และลงมือปรับปรุง
ตนเอง  (วิจารณ์  พานิช.  2555: 121)  การพัฒนา
วิชาชีพครูร่วมสมัย (Contemporary teacher 
professional development) มีแนวคิดว่า ครูเป็น
ผู้เรียนรู้ที่ใช้ทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้และความ 
ก้าวหน้าในวิชาชีพ  (Little.  2003)  โดยเปลี่ยน
บทบาทของครูเป็นผู้เรียนรู้ที่ต้องพัฒนากลวิธีการ
เรียนรู้  ไม่ใช่เป็นเพียงแค่คนทํางานในอาชีพครู

เท่านั้น  (Randi.  2004)  ครูผู้สอนของห้องเรียนที่มี
การกํากับตนเองในการเรียนรู้สูงจะส่งเสริมการเรียนรู้ 
ที่นักเรียนเป็นศูนย์กลาง  ซึ่งพัฒนาความรู้นอกเหนือ 
จากสิ่งที่นักเรียนจําเป็นต้องรู้และความสนใจของ
นักเรียน  (Perry; Phillips; & Hutchinson.  2006) 
ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ี  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา
กลวิธีการกํากับตนเอง ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ
นักเรียน และกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้การ
สอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน  รวมท้ังตัวแปรหรือ
เง่ือนไขที่เก่ียวข้องต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้
ของนักเรียนและครูผู้สอนคณิตศาสตร์   เพ่ือเป็น
ข้อมูลสําคัญในการพัฒนาเคร่ืองมือวัดการกํากับ
ตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนและ
ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับสภาพสังคมไทย
ในปัจจุบัน  เ พ่ือนําเคร่ืองมือที่สร้างขึ้นไปใช้ใน
การศึกษาปัจจัยเชิงเหตุพหุระดับของการกํากับ
ตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่มี อิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ต่อไป   
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. ศึกษากลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ของนักเรียน และกลวิธีการกํากับตนเอง
ในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 
 2. เพ่ือศึกษาตัวแปรหรือเง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกับ
กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ
นักเรียนและกลวิธีการกํากับตนเอง ในการเรียนรู้การ
สอน คณิตศาสตร์ของครูผู้สอน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง   
 การศึกษาครั้งน้ีใช้แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 
ทางปัญญาสังคม  เป็นแนวทางในการอธิบายกลวิธี
การกํากับตนเองในการเรียนรู้ ซึ่งมีสาระสําคัญดังน้ี 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของแบนดูรา 
(Bandura.  1986)  กล่าวถึงการเรียนรู้ของบุคคล
เป็นความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 3 ด้าน คือ ปัจจัย
บุคคล (Person) ปัจจัยสิ่งแวดล้อม (Environment) 
และปัจจัยพฤติกรรม (Behavior)  ซึ่งมีอิทธิพลต่อกัน
และกัน  โดยเฉพาะในห้องเรียน ครูเป็นปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลมากที่สุด การเรียนรู้โดย
การสังเกตและเลียนแบบของนักเรียน  จะเกิดขึ้นได้
เสมอ  ครูจึงมีความสําคัญและส่งผลต่อพฤติกรรม
นักเรียนโดยตรงในด้านสภาพแวดล้อม   
 การกํากับตนเองในการเรียนรู้ เป็นแนวคิดที่
สําคัญแนวคิดหน่ึงของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา
สังคม เป็นสื่อกลางระหว่างอิทธิพลภายนอกและการ
กระทําของบุคคลในการควบคุมตนเองเก่ียวกับ
ความคิด   ความรู้สึก  แรงจูงใจและการปฏิบัติ 
(Bandura.  1977) เป็นกลวิธีที่นักเรียนใช้ในการ
กํากับทางปัญญา จัดการ และควบคุมกับสิ่งแวดล้อม 
และมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ กิจกรรมการกํากับตนเองเป็น
ตัวกลางระหว่างผู้เรียน  บริบทและการเรียนรู้การ
ปฏิบัติ  โดยให้ความสําคัญกับการศึกษาพฤติกรรม
การเรียนรู้ของผู้เรียน  (Pintrich.  1999) 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ   
 1. กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ของนักเรียน  หมายถึง  พฤติกรรมของ
นักเรียนในการใช้วิธีการในการสังเกต  จัดการและ

ควบคุมการกระทําของตนเอง  เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย
และการรู้คิดในการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
 2. กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้การ
สอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน  หมายถึง  พฤติกรรม
ของครูผู้สอนคณิตศาสตร์ในการใช้วิธีการในการ
สังเกต  จัดการและควบคุมการกระทําของตนเอง  
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการสอนคณิตศาสตร์และ
ส่งเสริมให้นักเรียนใช้กลวิธีในการเรียนรู้วิธีการเรียนรู้
เพ่ือบรรลุเป้าหมายในการเรียนคณิตศาสตร์   
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
เ พ่ือศึกษากลวิธีการกํา กับตนเองในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ของนักเรียนและกลวิธีการกํากับตนเอง
ในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3  รวมทั้งศึกษาตัวแปรหรือเง่ือนไขที่
เก่ียวข้องกับกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ของนักเรียนและกลวิธีการกํากับตนเอง
ในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน  โดย
ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก  ผู้ให้ข้อมูลหลักซึ่งเป็น
นัก เ รี ยน ช้ันมั ธยม ศึกษา ปีที่  3 และครู ผู้ ส อน
คณิตศาสตร์ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งมี
คุณลักษณะของโรงเรียนแต่ละโรง ดังน้ี  
 1. โรงเรียนที่มีนักเรียนซึ่งมีผลการสอบ       
O-NET ปีการศึกษา 2556  รายวิชาคณิตศาสตร์  ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้คะแนนเต็ม 100 คะแนน  
โดยผู้วิจัยคัดเลือกนักเรียน จํานวน 1 คน และ
ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ที่สอนนักเรียนคนเดียวกัน 
จํานวน 1 คน     
 2.  โรงเรียนที่มีห้องเรียนพิเศษคณิตศาสตร์ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  โดยผู้วิจัยทําการสุ่มนักเรียนที่
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เรียนอยู่ในห้องเรียนพิเศษคณิตศาสตร์ จํานวน 1 คน  
และครูผู้สอนคณิตศาสตร์ที่สอนนักเรียนคนเดียวกัน 
จํานวน 1 คน     
 3. โรงเรียนปกติทั่วไปท่ีมีนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 เรียนวิชาคณิตศาสตร์  โดยผู้วิจัย
ทําการสุ่มนักเรียนที่เรียนอยู่ในห้องเรียนปกติ จํานวน 
1 คน และครูผู้สอนคณิตศาสตร์ที่สอนนักเรียนคน
เดียวกัน จํานวน 1 คน     
 ในการศึกษาคร้ังน้ี  ผู้วิจัยทําการเลือกผู้ให้
ข้อมูลหลักแบบเจาะจง จากโรงเรียนที่มีคุณลักษณะ
ดังกล่าว โดยวิธีการเลือกกรณีตรงตามประเด็นวิจัย
มากกว่าปกติ (Intensity Sampling)  เพ่ือให้ได้กรณี
ตัวอย่าง (Exemplary case)  ที่อธิบายกลวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน 
และกลวิธีการกํากับตนเองในการสอนคณิตศาสตร์ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้ได้รายละเอียดมากที่สุดและ
ครบถ้วน  โดยพิจารณาจากข้อมูลโรงเรียนของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
รวมถึงการคัดเลือกจากคุณลักษณะที่ตรงตามที่ผู้วิจัย
กําหนด ซึ่งการวิจัยครั้งน้ี จะทําการศึกษากับกลุ่มผู้ให้
ข้ อ มู ล หลั ก จํ า น วน  6 ร า ย  เ ป็ น นั ก เ รี ย น ช้ั น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จํานวน  3 รายและครูผู้สอน
คณิตศาสตร์ที่สอนนักเรียนคนเดียวกัน จํานวน 3 
ราย     
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth  
interview) ในระหว่างที่มีการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะทํา
การจดบันทึกภาคสนามและทําการบันทึกเทป  
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-
structured interview protocol) เพ่ือกําหนดตัว

แปรท่ีใช้ในการวิจัย  โดยทํารายการของประเด็น 
หรือคําถามหลัก ซึ่งโครงสร้างการสัมภาษณ์เป็น
เครื่องมือที่ทําให้ผู้วิจัยมั่นใจว่าผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคน
จะเ ล่า เ ร่ืองราวตามประเ ด็นหรือคํ าถามหลัก 
ขณะเดียวกันผู้สัมภาษณ์ยังมีอิสระที่จะสร้างการ
สนทนาและคําถาม/ประเด็นปลีกย่อยภายใต้คําถาม
หลักที่กําหนดไว้ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา  
(Content analysis)  ซึ่งเป็นการนําข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์  และข้อมูลที่บันทึกไว้ในแถบบันทึกเสียง 
มาจัดระเบียบข้อมูล  จับประเด็นที่สําคัญ  และลง
รหัสข้อมูลแบบอุปนัย (Inductive Coding)  โดยเป็น
การลงรหัส เมื่ อพบประเ ด็นสํ าคัญที่ เ ก่ี ยวข้อง 
เช่ือมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และหาความหมาย
ข้อค้นพบ  (Miles, & Huberman. 994)  เพ่ือตอบ
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
 
ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาครั้งน้ี  ผู้วิจัยขอนําเสนอเป็น 2 
ส่วนตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่  1)  กลวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน 
และกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอน
คณิตศาสตร์ของครูผู้สอนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 
2) การศึกษาตัวแปรหรือเง่ือนไขที่เก่ียวข้องกับกลวิธี 
การกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ
นักเรียนและกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้การ
สอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน  ซึ่งจากการวิเคราะห์
ผลการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลหลักทั้ง 6 ราย สรุป
ผลการวิจัยได้ดังน้ี 
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 ส่วนที่ 1 ผลการศึกษากลวิธีการกํากับตนเอง
ในการ เ รี ยนรู้ คณิ ตศาสตร์ ของนั ก เ รี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 และกลวิธีการกํากับตนเองใน
การเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน 
 1.1 ผลการศึกษากลวิธีการกํากับตนเอง 
ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน 
 ผลการสัมภาษณ์นักเรียน สรุปได้ว่า กลวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ได้แก่  การต้ังเป้าหมายทางการเรียน การมีตัวแบบ 
การประเมินตนเอง การสืบค้นข้อมูล การจัดการผลที่
เกิดขึ้นกับตัวเอง การฝึกซ้อมและการจํา การหา
เพ่ือน หรือครูให้ช่วยเหลือ  การทบทวนสิ่งที่บันทึกไว้ 
คือ แบบทดสอบ บันทึก หรือตํารา  การจัดการเวลา  
และการเรียนพิเศษ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
การต้ังเป้าหมายทางการเรียน   
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ต้ังเป้าหมาย 
ทางการเรียนไว้ 2 แบบ ได้แก่ เป้าหมายระยะใกล้ 
คือ เพ่ือเรียนต่อช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนที่
อยากเรียน  และเป้าหมายระยะไกล   คือ  เ พ่ือ
ประกอบอาชีพที่อยากเป็น 
 “...ม.1 ขยัน ต้ังใจเรียน อ่านหนังสือเพ่ือ สอบเข้า
โรงเรียนเตรียมอุดมฯ...”                                          
            (นิว) 
 “...อยากเรียนต่อโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ จะได้
เรียนทุน มีโอกาสศึกษาต่อเยอะ ให้ทุนเรียนต่างประเทศ อยู่
ฟรี เรียนถึงปริญญาเอกได้ ค่าใช้จ่ายไม่มาก พ่อกับแม่ไม่ต้อง
ลําบาก...”  
           (ฟาง) 
 “...อยากทําคณิตให้ได้  เพราะอยากสอบเรียนต่อ ม.
4 ท่ีโรงเรียนนี้อีก...” 
              (แพร) 
ส่วนการต้ังเป้าหมายทางการเรียนเพ่ือสําเร็จ 
การศึกษาไปประกอบอาชีพ  เป็นเป้าหมายระยะไกล   

 “...อยากเป็นวิศวะ ต้ังแต่ ม.1  ชอบคิดคํานวณ ไม่
ชอบวิชาจําๆ...”  
             (นิว) 
 “...อยากเป็นหมอ เป้าหมายคอืหมอค่ะ...”   
             (ฟาง) 
 “...ถึงไม่ชอบคณิต ก็จะเรียนให้ได้ดี  เพ่ือ 
พ่อแม่ เพ่ือเรียนตํารวจ เพ่ือให้ได้เกรดดีๆค่ะ...”  
           (แพร) 
 
การมีตัวแบบ   

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีตัวแบบ  
เป็นเพ่ือน  เพ่ือนรุ่นพ่ี หรือพ่ีชาย   
 “...เพ่ือน ทําให้เราแข่งกันทําโจทย์  มีหลายคน เพ่ือนใน
ห้อง เพ่ือนนอกโรงเรียนก็มีต้ังแต่ประถม  ในค่ายก็เจอเพ่ือน  
รุ่นพ่ีโรงเรียนอ่ืนก็มี...”  
              (นิว) 
  “...มีไอดอล เป็นพ่ีชายท่ีกรุงเทพฯ  เม่ือก่อนไม่เก่งเลย 
พอเรียนไปเรื่อยๆ ฉายแวว  ขยันเรียน สอบได้วิศวะต้ังแต่
เทอมแรก...” 
              (ฟาง) 
 “...คิดว่าทําไมเรียนคณิตอ่อนกว่าเพ่ือน เพ่ือนเรียนยังไง  
เวลาสอบเราก็ตกทุกคร้ัง...”  
              (แพร) 
 การประเมินตนเอง 
 การประ เมิ นตน เอ งของนั ก เ รี ยน  เ ป็ น
พฤติกรรมที่นักเรียนประเมินความรู้ในการทําข้อสอบ  
ประเมินความสามารถในการเรียนของตนเอง
เปรียบเทียบกับอดีต หรือเปรียบเทียบกับคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของตนจากที่เคยทําได้ 
 “...ผมคิดเลขไม่ผิด  ทบทวนตอนทําข้อสอบข้อท่ีเลข
หลายๆหลัก  ทําเสร็จแล้วเหลืออีกชั่วโมง  อ่านทวนข้อท่ีคิด
เสร็จช้า  ซับซ้อน ข้อท่ีคิดว่าน่าจะผิด บางทีก็ไม่ชอบพวกเลข
คูณเยอะๆ เช่น Operation ชอบดูแนวคิด หาวิธีคิด  ชอบ
แสดงวิธีทํา คนตรวจได้หลากหลายกว่า  ถ้าโจทย์หลายข้อ 
ชอบเลือกตอบ...”  
              (นิว) 
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 “...เม่ือก่อนไม่เก่งอย่างตอนนี้   มาฮึดตอน  
ม. 3 อ่านหนังสือหนัก ช่วงเทอม 1…”   
              (ฟาง) 
“...สังเกตจากคะแนนสอบ ทุกเทอมว่าดีข้ึน 
หรือลดลงค่ะ  ดีข้ึนก็ดีใจ  ถ้าลดลงก็หาวิธีพัฒนา 
    ตนเอง...”  
              (แพร) 
การสืบค้นข้อมูล 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สืบค้นข้อมูลเป็น
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ทางอินเตอร์เน็ตและจาก
หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ 
 “...ในอินเตอร์เน็ต หาโจทย์ ก่อนสอบสนามใหญ่ๆ 
สอบเพ่ือลองแข่งขัน  มีหลายท่ี โจทย์เก่าท่ีดูยากๆ น่าสนใจ
...”  
             (นิว)  
 “...เคยเจอข้อยากค่ะ คิดไม่ได้ ของ ม.ปลาย   
     ไปหาในอินเตอร์เน็ต  นั่งเรียนไป...”  
             (ฟาง)  
   “...ไปหาหนังสือ หาเนื้อหาดู  ซ้ือมาแล้ว 
เปิดลองทําดู...” 
             (แพร) 
การจัดการผลท่ีเกิดขึ้นกับตัวเอง 
 การ จัดการผลที่ เ กิดขึ้ น กับ ตัว เองในที่ น้ี 
แบ่งเป็น 2 แบบ คือ การที่นักเรียนให้รางวัลกับ
ตนเองเมื่อทําภาระงานที่กําหนดไว้จนสําเร็จ  และ
การที่ นักเรียนลงโทษตนเอง เมื่อทําภาระงานที่
กําหนดไว้ไม่สําเร็จ 
    “...ตอนทําข้อสอบ  ผมพนันกับเพ่ือน ถ้าตํ่ากว่า 
90 คะแนน  ผมเลี้ยงข้าวเพื่อน...”  
             (นิว)   
   “...อ่านหนังสือให้เสร็จ  ให้เล่นคอมพิวเตอร์ 
    เป็นรางวัล...”  
             (ฟาง) 
 “...พ่ีค่ะ  บอกว่าถ้าเรียนคณิตศาสตร์เก่ง  
จะให้หนังสือนิยาย...” 
             (แพร) 

การฝึกซ้อมและการจํา   
 นักเรียนจะใช้วิธีการฝึกซ้อมและจําเน้ือหา
คณิตศาสตร์ โดยการฝึกทําโจทย์บ่อยๆ ทั้งที่เป็น
โจทย์ใหม่ โจทย์เก่า โจทย์ยากหรือง่าย 
 “...เปิดหาท่ีน่าสนใจ ถ้าง่าย ก็จะไม่ทํา   
ชอบโจทย์ท้าทาย...”  
             (นิว)    
   “...วิชาคณิตศาสตร์ทําโจทย์  เป็น 
ประสบการณ์ทําบ่อยๆ...”  
             (ฟาง) 
    “...หาแบบฝึกเก่าๆมาทําดู ครูก็ช่วยนํา 
ข้อสอบเก่ามาให้ทํา ต้ังแต่ ม.1-3…” 
             (แพร) 
 
การหาเพื่อนหรือครูให้ช่วยเหลือ 
 นักเรียนจะถามเพ่ือน  เพ่ือนรุ่นพ่ี หรือครู 
ผู้สอนให้คิดร่วมกันหรือเฉลยคําตอบให้ เมื่อนักเรียน
ไม่สามารถหาคําตอบจากโจทย์คณิตศาสตร์ได้   
 “...ถามโจทย์กัน ใน Facebook คุยโทรศัพท์   
    เพ่ือนหลายท่ี เหมือนมีตัวช่วย...” 
             (นิว)   
   “...มีเพ่ือนสนิท ชวนอ่านหนังสือ  ช่วยกันเรียน  ทํา
ข้อสอบ ช่วยกันเฉลย...”  
             (ฟาง) 
 “...ทําแบบฝึกหัด ไม่เข้าใจ ข้ามไปก่อน  
ทําข้อท่ีทําได้  แล้วถามเพื่อน ให้เพ่ือนสอน...”  
             (แพร) 
 
การทบทวนสิ่งที่บันทึกไว้ คือ แบบทดสอบ บันทึก 
หรือตํารา 
 นักเรียนทบทวนคณิตศาสตร์จากแบบทดสอบ  
สมุดโน้ตย่อของตนเอง และหนังสือเรียน 
 “...เราอยากทําตอนไหนก็ทํา  สมมุติ สอบแข่งขัน
สนามนี้ อยากได้คะแนนดี ก็ไปหาโจทย์มาทํา...”  
             (นิว) 
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 “...ชอบเขียน ทําโน้ตย่อ ซ้ือสมุดสรุปเล่มละ 
วิชา ทําแผนผัง  ทําเฉพาะวิชาท่ีต้องจํา  คณิต เล่มเล็ก  อ่าน
ก่อนสอบ บางสูตรไม่ใช้ก็ลืม  ทบทวนอย่างตํ่า 2-3 รอบ แล้ว
กลับมาอ่านใหม่     
บางคร้ังนั่งท่อง...”  
             (ฟาง) 
  “...ทบทวนเวลาว่างท้ังในเวลาเรียนและ 
นอกเวลาเรียน ทําแบบฝึกหัด ถ้าว่างจริงๆ ก็จะเปิดเนื้อหา
อ่านล่วงหน้าดู คณิต จะเรียนไปก่อนแล้วทบทวน...”  
             (แพร) 
 

การจัดการเวลา   
 นักเรียนมีการจัดการเวลาโดยแบ่งเวลา 2 
แบบ  คือ ทําปฏิทินอ่านหนังสือ และไม่ทําปฏิทิน 
การจัดการเวลาจะขึ้นอยู่กับช่วงของการสอบหรือ
ภาระงาน  คือ ช่วงสอบหรือภาระงานเยอะ จะใช้
เวลาอ่านหรือทําภาระงานมากกว่าปกติ    
 “...นอนสี่ ทุ่ม   งานเยอะจะนอนเ ท่ียงคืน  ติว ท่ี
โรงเรียน 07.15 ประมาณหนึ่งชั่วโมง  เทอมแรก  3 วัน 
เทอมสอง 2 วัน เพ่ือแข่งขัน...”  
             (นิว) 
 “...ทําปฏิทินของตัวเองทุกวัน  ดูความจําเป็น   
ว่าจะสอบอะไร  อะไรด่วนก่อน  ถ้าสอบ ตารางอ่านหนังสือ
สอบก่อน  นอนส่ีทุ่มคร่ึง  ช่วงสอบ  ต่ืน 4 คร่ึง ช่วงไม่สอบ 
ต่ืน 6 โมง...”   
             (ฟาง) 
 “...ไม่ทําปฏิทิน  แบ่งเวลาเรียนค่ะ ถ้ามีการบ้านวิชา
อ่ืน ทําก่อน  คณิตต้องคิดนาน ทําทีหลังสุด เพราะยากสุด 
เพราะคณิตหนูไม่ได้  วันเสาร์ถ้าทําคณิตแล้ว  ก็ไม่ทําวัน
อาทิตย์ค่ะ...”  
             (แพร) 
 
การเรียนพิเศษ 
 การเรียนพิเศษ  เป็นการเรียนนอกเวลาเรียน 
ปกติ ได้แก่ การเรียนช่วงเช้าหรือหลังเลิกเรียน  
วันหยุดเสาร์อาทิตย์ หรือช่วงปิดเทอม  วัตถุประสงค์

เพ่ือทบทวนเนื้อหาหรือแบบฝึกหัดที่เรียนไปแล้ว   
เพ่ือเรียนเน้ือหาไปล่วงหน้าให้เข้าใจก่อนเรียนในเวลา
ปกติที่โรงเรียน หรือเพ่ือไปสอบแข่งขันความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ในสนามต่างๆ  
 “...เนื้อหาคณิต เรียนไปไกลแล้ว เรียนพิเศษ  
ช่วงเสาร์อาทิตย์ ผมอ่านหนังสือคณิต อ่านเนื้อหา  ทฤษฎี  
ช่วงปิดเทอม  และไปเข้าค่ายคณิต ประมาณ 20 วัน ได้ติวท่ี
โรงเรียนช่วงเช้า 07.15 น.ประมาณชั่วโมง  เพ่ือแข่งขัน 
เฉพาะเด็กท่ีสนใจ  ช่วยสอนคนอ่ืนด้วย ทําให้เกง่ข้ึน...”  
             (นิว)    
  “...ให้พ่ีชายช่วยติว คืออ่านล้ําไปของ ม.ปลาย  
เรียนพิเศษเสาร์-อาทิตย์กับครูตัวต่อตัว  เรียนกับกลุ่มเพ่ือน
ในห้อง เรียนตอนเย็น 6 วัน...”   
             (ฟาง) 
 “...หนูจะเรียนพิเศษวันพุธหลังเลิกเรียน 
กับครู ประมาณสองชั่วโมงคร่ึงต่ออาทิตย์  อาทิตย์ละคร้ัง  
เป็นเทอม  ได้ทบทวน ทําโจทย์นอก  ครูจะสอนล่วงหน้าไป
ก่อน...”  
             (แพร) 
 1.2 ผลการศึกษากลวิธีการกํากับตนเอง 
ในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน 
การต้ังเป้าหมายทางการสอน   
 ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ต้ังเป้าหมายทางการสอน
เ พ่ือ นัก เ รียนหรื อ เ พ่ือ พัฒนาตนเอง  เ ป็นการ
ต้ังเป้าหมายเพ่ือให้มีความเช่ียวชาญทางการสอน
คณิตศาสตร์ และเพ่ือวางแผนการดําเนินกิจกรรมให้
บรรลุผลสัมฤทธ์ิทางการสอน   
 “...อยากเห็นเด็กเรียนเก่ง...”  
             (ครูดา)   
 “...ต้ังเป้าเพ่ือตัวเอง ได้พัฒนาตนเองตลอด...” 
             (ครูนุช) 
 “...ต้อง Active ตลอด ต้องพัฒนาตัวเอง...”  
             (ครูศร) 
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การประเมินตนเอง 
 การประเมินตนเองของครูผู้สอน เป็นการ 
ประเมินตัวเองเพื่อทําภาระงานหรือประเมินการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือปรับปรุงพัฒนาตนเองให้ดีย่ิงขึ้น   
 “...ประเมินตัวเอง ดูว่างานรีบด่วนไหม   
พักแล้วกลับมาตรวจการบ้าน...”  
             (ครูนุช) 
“...ถ้าสอนห้องนี้แล้วนักเรียนงง ก็จะไป 
คิดใหม่ว่าจะทํายังไงให้เด็กเข้าใจมากข้ึน...”  
             (ครูศร) 
 
การสืบค้นข้อมูล 
 ครูผู้สอนมีวิธีการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูล  
ได้แก่หนังสือที่หาซื้อด้วยตนเอง หนังสือจากห้องสมุด 
จากบุคคลอ่ืนจัดหามาให้ หรือสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต 
เพ่ือเตรียมการจัดการเรียนรู้หรือหาโจทย์ปัญหาใหม่ๆ
ให้นักเรียนทํา 
 “...หาโจทย์จากอินเตอร์เน็ต...”  
             (ครูดา) 
 “...อินเตอร์เน็ตก็จะเข้าไปดู ถ้าน่าจะสนใจก็จะปร้ินซ์
ไว้ก่อน เพ่ิมโจทย์เนื้อหาท่ียากกว่าห้องอ่ืน  หาจากหนังสือ
เสริม จากห้องสมุดโรงเรียน  ห้องสมุดสําหรับห้องพิเศษ  
หนังสือของตัวเองเพิ่มเติมท่ีซ้ือเก็บไว้...”  
             (ครูนุช) 
  “...หาเนื้อหา เพ่ืออ่านประกอบเพ่ิมเติม ต้องหาเพ่ือ
จะดูแนวการเขียนของอาจารย์แต่ละท่าน  เนื้อหาแต่ละเล่ม
แตกต่างกัน...” 
             (ครูศร) 
 
การฝึกซ้อมและการจํา 
 การฝึกซ้อมและจําของครูผู้สอน คือ การฝึกทํา
โจทย์คณิตศาสตร์เพ่ือเตรียมความรู้ก่อนสอน เพ่ือ
ประยุกต์ใช้กับโจทย์ปัญหาใหม่ที่ตนเองหามาและ
นักเรียนนํามาถามเพ่ือให้เฉลยคําตอบ   
 

 “...ต้องหาโจทย์ใหม่ๆ มาฝึกทําก่อนสอน...” 
             (ครูดา) 
 “...ครูต้องฝึกทําโจทย์  เพราะเด็กเรียนพิเศษ แล้วจะ
มาถามเรา  ต้องไปค่ายกับนักเรียนด้วย มีกิจกรรมบ่อยๆ...”  
             (ครูนุช) 
 “...ต้องลองทําโจทย์ทุกคร้ัง  เหมือนนักเรียน...”  
             (ครูศร) 
 
การหาเพื่อนครูให้ช่วยเหลือ 
 ครูผู้สอนหาเพ่ือนครูให้ช่วยเหลือเมื่อต้อง
เตรียมการจัดการเรียนรู้ล่วงหน้า  เตรียมโจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ให้นักเรียน หรือนักเรียนนํามาถาม
เพ่ือให้เฉลยคําตอบ  ครูผู้สอนจะนําไปถามเพ่ือนครู
ด้วยกัน   
 “...มีบางคร้ังตอบไม่ได้ ก็ไปถามครูคนอ่ืน...” 
             (ครูนุช) 
 “...มีบางข้อทําไม่ได้  ต้องถามเพ่ือน...”  
             (ครูศร) 
 
การจัดการเวลา 
 ครูผู้สอนมีการจัดการเวลา  โดยแบ่งเวลาเพ่ือ
เตรียมการจัดการเรียนรู้และเพ่ือพัฒนาตนเองให้มี
ทักษะทางคณิตศาสตร์เพ่ิมขึ้น    
 “...ต้องแบ่งเวลาให้เป็นค่ะ ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม
ด้วย...”  
             (ครูดา)  
 “...ถ้าไหว จะศึกษาเพ่ิม ครอบครัวให้เวลาในการ
เตรียมการสอน...”  
             (ครูนุช) 
 “...ไม่จํากัดเวลาค่ะ  แต่ต้องเตรียมเสมอ พอว่างจะ
หยิบมาอ่าน...” 
             (ครูศร) 
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ส่วนที่  2 ผลการศึกษาตัวแปรหรือเงื่อนไขที่
เก่ียวข้องกับกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ของนักเรียนและกลวิธีการกํากับตนเอง
ในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน 
     2.1  ตัวแปรหรือเงื่อนไขที่เก่ียวข้องกับกลวิธี
การกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ
นักเรียน 
 ตัวแปรหรือเง่ือนไขทีเก่ียวข้องกับกลวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน มี
รายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 
การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน   
 นักเรียนรับรู้ ว่ามีพ่อแม่  พ่ีชาย พ่ีสาวหรือ
ญาติ ให้การสนับสนุนทางการเรียน 
 “...พ่อแม่ช่วยออกค่าหนังสือ  ไปส่งเรียนพิเศษ  บอก
ให้ไปอ่านหนังสือ...”  
             (นิว)   
 “...หนังสือนอก  ในโรงเรียนบางวิชาไม่มี พ่ีรหัสส่งให้  
เวลาเดินทางไปแข่งขัน  บางทีไปกับแม่ เวลาไกลๆ  บางทีไป
คนเดียว  บางที อยากได้กําลังใจจากพ่อแม่  ให้พ่อแม่ไปด้วย
...” 
             (ฟาง) 
 “...พ่ีให้หนงัสือมาหัดทํา เพ่ือเตรียมตัว ม.4...”   
             (แพร)  
แรงบันดาลใจในการเรียนคณิตศาสตร์ 
 นั ก เ รี ย นมี แ ร ง บั น ด า ล ใ จ ใ น ก า ร เ รี ย น
คณิตศาสตร์จากความชอบแข่งขัน ชอบแก้โจทย์
ปัญหา จากประสบการณ์ในอดีต จากแรงกดดันที่
ได้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า    
 “...ชอบแข่งขัน  ท้าทายดี  ส่วนใหญ่โจทย์ไม่ซํ้า...”   
             (นิว)   
 “...หนูอยากช่วยคนอ่ืนให้รอดเหมือนท่ีหมอช่วยหนู
ให้รอดจนทุกวันนี้...”  
             (ฟาง) 

 “...สังเกตตัวเองว่าทําไมเรียนคณิตอ่อนกว่าเพ่ือน 
เพ่ือนเรียนยังไง เวลาสอบก็ตกทุกคร้ัง คนอ่ืนก็ตกบางบท 
ตอนหนูยังไม่ได้เรียนพิเศษ ฟังจากครูสอน แล้วไปถามเพื่อน 
เพ่ือนก็บอก ไปเรียนเอาเองละกัน  เราก็น้อยใจ ทําไมเราถาม
แล้วไม่บอก รู้สึกว่าทําไมเพ่ือนทําแบบนี้ ก็ฮึดข้ึนมา ไปบ้าน 
เปิดหาหนังสือ โทรหาพ่ีบ้าง เร่ืองท่ีสอบไปแล้วบ้าง.”  
             (แพร) 
เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 
 นักเรียนที่ชอบเรียนคณิตศาสตร์จะให้เวลาใน
การฝึกทําโจทย์เป็นประจํา ทําให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดี   
 “...ชอบเรียนคณิตมากกว่าวิชาอ่ืน ชอบทําโจทย์
คณิตศาสตร์ ชอบเพราะไม่ต้องจําเยอะ  อ่านทฤษฎี  สูตรไม่
ค่อยจํา  ใช้ความเข้าใจ ...”  
             (นิว) 
 “...ชอบเรียนคณิตค่ะ  เวลาเห็นโจทย์ท่ีแก้ยาก อยาก
แก้ให้ได้ มันค้างคาใจ ถ้าแก้ไม่ได้ ชอบวาดเรขา  หาคําตอบ”  
             (ฟาง) 
 
 2.2 ตัวแปรหรือเงื่อนไขที่เก่ียวข้องกับกลวิธี
การกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์
ของครูผู้สอน 
 การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของครู 
 ค รู ผู้ ส อ น รั บ รู้ ว่ า มี เ พ่ื อ น ค รู  ผู้ บ ริ ห า ร
สถานศึกษา ครอบครัว หรือมีนโยบายของโรงเรียนใน
การสนับสนุนส่งเสริมครูผู้สอน 
 “...มีผู้บริหารสนับสนุน เม่ือมีการจัดค่าย เชิญให้เป็น
คนติวนักเรียน ให้ไปสอบชิงทุนเรียนต่อต่างประเทศ มีอะไรก็
ยกย่องชมเชย เวลามีโจทย์ยากๆ  เพ่ือนครู ก็จะมาหาเรา...” 
             (ครูดา) 
   “...ครูท่ีสอนชั้นอ่ืนปรึกษาได้  โจทย์ท่ีเรา 
ทําไม่ได้ ก็ช่วยกันเฉลย  ผู้บริหารก็ดี  บริหารงบประมาณท่ี
เก็บนักเรียนเอง  จัดสื่อพร้อมให้นักเรียนมากกว่าห้อง
ธรรมดา...” 
             (ครูนุช) 
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 “...นโยบายของโรงเรียน  เพราะต้องการยกระดับ 
ผลคะแนน O-NET...” 
             (ครูศร) 
แรงบันดาลใจในการสอนคณิตศาสตร์ 
  แรงบันดาลใจในการสอนคณิตศาสตร์ของ
ครูผู้สอนเป็นแรงบันดาลใจจากความต้องการภายใน
ของตัวครูเอง เกิดจากความชอบสอน จากความ
ต้องการความก้าวหน้าในวิชาชีพ จากความต้องการ
พัฒนาตนเองให้มีความสามารถเหมือนครูคนอ่ืน และ
เป็นแรงบันดาลใจที่มี ต่อนักเรียนที่ ต้องการให้
นักเรียนได้มีความรู้และทักษะตามความความ 
สามารถของนักเรียนแต่ละคน 
 “...เป็นคนชอบสอนหนังสือ ให้ความสําคัญ  
ใส่ใจกับมัน...” 
             (ครูดา)  
 “...ต้องทํา คศ. 2 (ผลงานทางวิชาการ) อยากเป็นครู
เก่ง เหมือนครูท่ีสอนอยู่แล้ว...”  
             (ครูนุช) 
 “...ตัวนักเรียนทําให้ครูต้องพัฒนารองลงมาคือตัวเรา
...”                            
             (ครูศร) 
อภิปรายผลการวิจัย 
 หลักการในการวิเคราะห์กลวิธีการกํากับ
ตนเองในการเรียนรู้  เริ่มจากการกํากับตนเองตาม
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ทฤษฎีแสดงให้
เห็นว่าการกํากับตนเองประกอบด้วยกระบวนการ 3 
กระบวนการย่อย คือ การสังเกตตนเอง (Self-
observation) การตัดสินตนเอง (Self-judgment) 
และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction)      
(Bandura.  1986)  การดําเนินการของกระบวนการ
ย่อยดังกล่าวจะเป็นรูปแบบของปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและ
กัน  (Zimmerman.  1989)  กิจกรรมการเรียนรู้
เริ่มต้นจากนักเรียนมีเป้าหมายท่ีต้องการทักษะและ
ความรู้  การทํางานให้สําเร็จและได้เกรดดีในระหว่าง

กิจกรรม  นักเรียนจะสังเกต  ตัดสินและแสดง
ปฏิกิริยาต่อการรับรู้ในกระบวนการไปสู่เป้าหมาย 
การใช้กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้จึงขึ้นอยู่
กับความรู้ในกลวิธี  กระบวนการตัดสินใจทางอภิ
ปัญญา (Meta-cognitive decision-making 
processes)  และผลการปฏิบัติด้วย  (Bandura.  
1986)   
 กล วิ ธี ก า ร กํ า กั บ ตน เ อ ง ใ น ก า ร เ รี ย น รู้
คณิตศาสตร์ของนักเรียนและกลวิธีการกํากับตนเอง
ในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ที่ ไ ด้จากการ
ดําเนินการวิจัยในครั้งน้ี เป็นกลวิธีที่ขยายความจาก
ความหมายตามกรอบแนวคิดของการกํากับตนเองใน
การเรียนรู้ ที่เป็นกระบวนการเรียนรู้ของบุคคลซึ่ง
ประกอบด้วยอภิปัญญา  แรงจูงใจและพฤติกรรมตาม
ทฤษฎีการเ รียนรู้ทางปัญญาสังคม   (Bandura.  
1986)  ต่อมามีการสร้างแบบสอบถามกลวิธีการสร้าง
แรงจูงใจสําหรับการเรียนรู้  (The Motivated 
Strategies for Learning Questionnaire: MSLQ) 
ของพินทริชและคณะ (Pintrich; et al.  1991)  และ
แบบสอบถามกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้ของ
ซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & 
Martinez-Pons 1986)  ซึ่งเป็นกลวิธีที่ใช้บริบทของ
นักเรียนในต่างประเทศและเป็นกลวิธีที่ใช้ในเวลาน้ัน  
สําหรับกลวิธีที่ได้จากการสัมภาษณ์ครั้งน้ี เป็นการ
ขยายความตามบริบทของนักเรียนไทยในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่  3 ในปัจจุ บัน  โดยมีทั้ งกลวิ ธีที่
คล้ายกันและแตกต่างจากแบบสอบถามทั้งสองฉบับ
ดังกล่าว         
 การต้ังเป้าหมายทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีการต้ังเป้าหมายไว้ 2 แบบ ได้แก่ 
เป้าหมายระยะใกล้ คือ เพ่ือเรียนต่อช้ันมัธยมศึกษา 
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ปีที่ 4 และเป้าหมายระยะไกล เพ่ือประกอบอาชีพ  
สําหรับเป้าหมายเพ่ือเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็น
เป้าหมายที่เจาะจงว่าต้องการศึกษาต่อที่ใดและเป็น
เป้าหมายระยะใกล้ ซึ่งต้องทําให้สําเร็จหลังจากเรียน
จบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  ส่วนเป้าหมายเพ่ือการ
ประกอบอาชีพเป็นเป้าหมายระยะไกล และมีความ
ยากในการปฏิบัติที่ต้องอาศัยความพยายามให้บรรลุ
เป้าหมาย  ซึ่งการต้ังเป้าหมายทางการเรียนเป็นกลวิธี
สําคัญที่ทําให้นักเรียนกํากับตนเองในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ที่เก่ียวข้องกับการต้ังมาตรฐานเชิง
ปริมาณหรือเชิงคุณภาพของการปฏิบัติ  (Maria; & 
Maria Luisa Sanz de Acedo.  2010)  เช่น 
นักเรียนที่ประสบความสําเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว้ 
จะมีการรับรู้ความสามารถตนเพ่ิมขึ้น  ซึ่งจะเป็นการ
ส่งเสริมการยึดมั่นในเป้าหมายและการกํากับตนเอง
ในทางพุทธิปัญญาและแรงจูงใจที่เอ้ือต่อผลสัมฤทธ์ิ
ต่อไป  (Pintrich.  2000)   เป้าหมายเป็นมาตรฐานที่
กํากับกระทําของบุคคล  คุณสมบัติของเป้าหมายที่
ส่งเสริมการกํากับตนเอง 3 ด้าน ได้แก่ ความจําเพาะ
เจาะจง (Specificity)  ความใกล้เคียง (Proximity)  
และระดับความยาก (Difficulty)  โดยความจําเพาะ
เจาะจง คือ เป้าหมายที่ชัดเจนและระบุมาตรฐานการ
ปฏิบัติจะเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้และกระตุ้นการ
ประเมินตนเองมากกว่าเป้าหมายทั่วไป (เช่น ทําให้ดี
ที่สุด)  เป้าหมายที่จําเพาะเจาะจงช่วยส่งเสริมความ
พยายามในการปฏิบัติที่ต้องการความสําเร็จและ
ทํานายความพึงพอใจของตนเองได้มากกว่าเป้าหมาย 
ที่จําเพาะเจาะจงช่วยส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ
ตนเพราะว่าสามารถวัดความก้าวหน้าได้ง่าย  ส่วน
ความใกล้เคียงของเป้าหมายจําแนกจากระยะเวลาที่
ดําเนินการสําเร็จในอนาคต  น่ันคือ  เป้าหมาย
ระยะใกล้จะทําสําเร็จได้เร็วกว่า  มีผลต่อแรงจูงใจ

มากกว่า และทําให้กํากับตนเองได้ดีกว่าเป้าหมาย
ระยะไกล  เน่ืองจากการสังเกตความก้าวหน้าของ
เป้าหมายระยะใกล้ ง่ายกว่าและการรับรู้ความ 
ก้ า วห น้ าส่ ง ผล ต่อการรั บ รู้ ค ว ามสามารถตน  
โดยเฉพาะอย่างย่ิง เป้าหมายระยะใกล้มีอิทธิพลต่อ
เด็กซึ่งไม่ได้นําเสนอผลของความคิดในระยะยาว  
และสุดท้าย ความยากของเป้าหมายหรือระดับ
ประสิทธิภาพของภาระงานที่เทียบกับมาตรฐาน  มี
อิทธิพลต่อความพยายามของผู้เรียนในการบรรลุ
เป้าหมาย  (Schunk.  2001) 
 การมีตัวแบบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
เป็นเพ่ือน เพ่ือนรุ่นพ่ีหรือพ่ีชาย ซึ่งเป็นตัวแบบที่มี
ความสามารถใกล้เคียงกับตนเองจะส่งผลให้เกิดการ
ใช้กลวิธีกํากับตนเองในการเรียนรู้ที่ประสบผลสําเร็จ
มากขึ้น (Zimmerman.  1989)  ตัวแบบเป็น
ตัวกลางที่สําคัญในการได้มาซึ่งทักษะ  ความเช่ือ 
และพฤติกรรมใหม่ๆ  บุคคลที่สังเกตการปฏิบัติของ
ผู้อ่ืนจะเช่ือว่าพวกเขาสามารถทําได้ดี  ซึ่งการสังเกต
ตัวแบบสามารถเพ่ิมการรับรู้ความสามารถตนหรือ
ความเช่ือส่วนบุคคลเกี่ยวกับความสามารถที่จะเรียนรู้
หรือแสดงพฤติกรรมของผู้สังเกตได้ (Bandura.  
1986)  
 ก า ร ป ร ะ เ มิ น ต น เ อ ง ข อ ง นั ก เ รี ย น ช้ั น
มัธยมศึกษาปีที่ 3  เป็นพฤติกรรมที่นักเรียนประเมิน
ความรู้ในการทําข้อสอบ  ประเมินความสามารถใน
การเรียนของตนเองเปรียบเทียบกับอดีต หรือ
เปรียบเทียบกับคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ตนจาก ท่ี เ คยทํ า ไ ด้ กับ ปัจจุ บั น   ซึ่ ง คล้ า ย กับ
ความหมายของการประเมินตนเองของซิมเมอร์แมน
และมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-
Pons.  1986)  ที่หมายถึงการประเมินเริ่มแรกใน
ด้านคุณภาพหรือกระบวนการทํางานของนักเรียน 
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เช่น ฉันตรวจสอบงานของฉันอย่างละเอียดถี่ถ้วน
เพ่ือให้มั่นใจว่าฉันทําถูกแล้ว ส่วนที่แตกต่างกันคือ
นักเรียนได้เปรียบเทียบผลการเรียนจากการสังเกต
ตนเอง และส่งผลต่อการพัฒนาตนเองมากข้ึนการ
สืบค้นข้อมูลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็น
การสืบค้นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ทางอินเตอร์เน็ต
และจากหนั งสื อ เรี ยนคณิตศาสต ร์  ซึ่ งการ ใ ช้
อินเตอร์เน็ตเป็นแหล่งสืบค้นข้อมูลที่นักเรียนใช้มาก
ที่สุด  แตกต่างจากแหล่งสืบค้นข้อมูลในอดีตตาม
ความหมายของซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนซ พอนส์ 
(Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986)  ที่เป็น
สถานการณ์ระบุถึงการที่นักเรียนใช้ความพยายามใน
การหาข้อมูลเก่ียวกับภาระงานจากแหล่งต่างๆ เช่น 
ไปห้องสมุดเพ่ือรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับหัวข้อน้ันให้
มากที่สุด    
 การ จัดการผลที่ เ กิ ดขึ้ น กับตนเอง  เ ป็น
สถานการณ์ที่ระบุว่านักเรียนจัดการหรือให้รางวัลกับ
ความสําเร็จหรือลงโทษเมื่อผิดพลาด เช่น ถ้าฉันทํา
ข้อสอบได้ดี ฉันจะให้รางวัลตัวเองโดยการไปดูหนัง 
(Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986)  ผู้วิจัย
พบว่า นักเรียนจะใช้วิธีการให้รางวัลตนเองเมื่อทํา
สําเร็จมากกว่าการลงโทษตนเองเมื่อทําไม่สําเร็จ  โดย
นักเรียนจะต้ังรางวัลเป็นสิ่งที่ตนอยากได้หรือสิ่งที่
อยากทํา เพ่ือทําให้เกิดความต้ังใจ พยายาม และ
กํากับตนเองเพ่ือให้ได้สิ่งน้ัน  สําหรับวิธีการลงโทษ
ตนเองนั้น นักเรียนใช้เมื่อมีความมั่นใจในระดับหน่ึง
ว่าจะทําสําเร็จอย่างแน่นอน 
 การฝึกซ้อมและการจําของนักเรียน จะใช้
วิธีการฝึกซ้อมและจําเน้ือหาคณิตศาสตร์ โดยการฝึก
ทําโจทย์บ่อยๆ ทั้งที่เป็นโจทย์ใหม่ โจทย์เก่า โจทย์
ย ากหรื อ ง่ า ย  ซึ่ ง ค ล้ า ย กั บแบบทดสอบจาก
สถานการณ์ที่ระบุว่านักเรียนใช้ความพยายามเพื่อ

จดจําโดยการฝึกหัด เช่น ในการเตรียมตัวทดสอบ
คณิตศาสตร์ ฉันพยายามเขียนสูตรจนกระทั่งฉันจําได้ 
(Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986)  การ
เรียนคณิตศาสตร์ต้องอาศัยการฝึกปฏิบัติบ่อยๆ ใช้
ทักษะการคิด ซึ่งต้องฝึกซ้อมอยู่เป็นประจําจนเกิด
ทั กษะทางคณิตศาสตร์  ซึ่ ง จะสามารถ นํ า ไป
ประยุกต์ใช้กับโจทย์ปัญหาหรือสถานการณ์อ่ืนได้ 
โดยมีประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐานไปสู่ประสบการณ์
ใหม่ 
 การหาเพ่ือนหรือครูให้ช่วยเหลือ เป็นกลวิธีที่
นักเรียนจะถามเพ่ือน  เพ่ือนรุ่นพ่ี หรือครูผู้สอนให้คิด
ร่วมกันหรือเฉลยคําตอบให้เมื่อนักเรียนไม่สามารถหา
คําตอบจากโจทย์คณิตศาสตร์ได้  สอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่ระบุว่านักเรียนใช้ความพยายามในการ
ขอความช่วยเหลือจากเพ่ือน  ครู และผู้ใหญ่  เช่น  
ถ้าฉันมีปัญหาเก่ียวกับการบ้านวิชาคณิตศาสตร์ ฉัน
จะขอให้เพ่ือนช่วย (Zimmerman; & Martinez-
Pons. 1986)  ซึ่งเมื่อนักเรียนต้องการหาคําตอบจาก
โจทย์คณิตศาสตร์ นักเรียนมักจะถามเพ่ือนเป็นบุคคล
แรก ให้ช่วยคิด แสดงการหาคําตอบให้ดู หาคําตอบ
ทางอินเตอร์เน็ตหรือถามครูเพ่ือเฉลยคําตอบ 
 การทบทวนสิ่งที่ บันทึกไว้ คือแบบทดสอบ
บันทึก ตํารา  เป็นกลวิธีที่นักเรียนทบทวนเนื้อหา
คณิตศาสตร์จากแบบทดสอบ สมุดโน้ตย่อของตนเอง 
และหนังสือเรียน จากการสัมภาษณ์ พบว่า นักเรียน
ที่ เรียนคณิตศาสตร์ได้ดี จะทบทวนเน้ือหาและ
แบบฝึกหัดเป็นประจําอย่างสมํ่าเสมอ เมื่อถึงเวลา
สอบจะทบทวนโน้ตเพ่ือให้ระลึกถึงเน้ือหาที่เคยเรียน
มาเท่าน้ัน  สอดคล้องกับสถานการณ์ในแบบทดสอบ
ที่ระบุว่านักเรียนใช้ความพยายามในการทบทวน
แบบทดสอบ  บันทึก หรือตํารา  เพ่ือเตรียมตัวใน
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ห้องเรียนหรือการทดสอบต่อไป เช่น เมื่อต้องเตรียม
ตัวสอบ ฉันจะทบทวนบันทึกของฉัน (Zimmerman;  
& Martinez-Pons.  1986)   
 กล วิ ธี ก า ร กํ า กั บ ตน เ อ ง ใ น ก า ร เ รี ย น รู้
คณิตศาสตร์ด้วยวิธีอ่ืนๆที่แตกต่างจากกลวิธีของซิม
เมอร์แมนและมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & 
Martinez-Pons.  1986) ได้แก่ การจัดการเวลา  
และการเรียนพิเศษ ซึ่งการจัดการเวลา เป็นกลวิธีที่
นักเรียนมีพฤติกรรมในการจัดการกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองในการเรียนให้มี
ผลสัมฤทธ์ิเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับพินทริช (Pintrich.  
1999) กล่าวว่า กิจกรรมการกํากับตนเองเป็น
ตัวกลางระหว่างผู้เรียน  บริบทและการเรียนรู้การ
ปฏิบัติ  โดยให้ความสําคัญกับการศึกษาพฤติกรรม
การเรียนรู้ของผู้เรียน เป็นกลวิธีที่นักเรียนใช้ในการ
กํากับทางปัญญา จัดการ และควบคุมกับสิ่งแวดล้อม 
และมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมีนัย 
สําคัญทางสถิติ  สําหรับการเรียนพิเศษ เป็นกลวิธีที่
นักเรียนสามารถสังเกตผลการเรียนของตนเองจาก
เน้ือหาท่ีเรียนปกติในโรงเรียนว่าควรจะเรียนเพ่ิมเติม
เพ่ือให้เข้าใจมากขึ้น หรือเข้าใจแล้วจึงควรเรียน
เน้ือหาอื่นล่วงหน้า เพ่ือสร้างความเข้าใจก่อนและได้
ฝึกทําแบบฝึกหัดหรือข้อสอบมากขึ้น  เป็นพฤติกรรม
ที่นักเรียนได้สังเกตตนเอง  ตัดสินตนเองและแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเองเพ่ือให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงขึ้น 
 สําหรับกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้
การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้ สอน  ไ ด้แ ก่การ
ต้ังเป้าหมายทางการสอน การประเมินตนเอง การ
สืบค้นข้อมูล การฝึกซ้อมและการจํา และการหา
เพ่ือนให้ช่วยเหลือน้ัน เป็นกลวิธีที่ขยายความตามการ
ปฏิบัติของครูผู้สอน  โดยการต้ังเป้าหมายทางการ

สอนเพ่ือนักเรียนหรือเพ่ือพัฒนาตนเองนั้น เป็น
ลักษณะของการต้ังเป้าหมายเพ่ือให้มีความเช่ียวชาญ
ทางการสอนคณิตศาสตร์ และเพ่ือวางแผนการ
ดําเนินกิจกรรมให้บรรลุผลสัมฤทธ์ิทางการสอน 
เป้าหมายจึงมีผลกระทบต่อแรงจูงใจ ความยึดมั่น
ผูกพัน และผลสัมฤทธ์ิ รวมท้ังผลที่ตามมาอย่างมี
นัยสําคัญ  จึงมีความคาดหวังว่าเป้าหมายจะมี
อิทธิพลต่อแรงจูงใจและความยึดมั่นผูกพันต่ออาชีพ  
ร ว ม ท้ั ง ก า ร ส อ น ด้ ว ย  ( Mansfield; 
Wosnitza;&Beltman.2012)  ครูผู้สอนจะต้องเข้าใจ
ว่าเป้าหมายแบบไหนท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อความยึด
มั่นผูกพันของนักเรียนและจะสนับสนุนได้อย่างไร 
เพราะว่าเป้าหมายมีความสําคัญต่อการกํากับตนเอง
ในการเรียนรู้  (Ames.  1992) บัทเลอร์  (Butler.  
2007) แบ่งการต้ังเป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิทางการสอน
ของครูออกเป็น 4 ชนิด ได้แก่  เป้าหมายเพ่ือความ
เช่ียวชาญ (Mastery goal) เป้าหมายเพ่ือบรรลุผล 
(Ability-approach goal) เป้าหมายเพ่ือหลีกเลี่ยง
ผล (Ability-avoidance goal)  และเป้าหมายเพ่ือ
หลีกเลี่ยงงาน (Work-avoidance goal)  โดย
เป้าหมายเพ่ือความเช่ียวชาญทางการสอน คือ การ
พัฒนาความสามารถทางการสอนสู่ความเป็นมือ
อาชีพ  รวมท้ังพัฒนาทักษะและวิธีการทางการสอน  
สําหรับเป้าหมายเพ่ือบรรลุผลทางการสอน (เช่น  
เพ่ือบรรลุผลการปฏิบัติ) เป็นการแสดงความสามารถ
ทางการสอนและได้รับความพึงพอใจโดยการประเมิน
จากบุคคลอ่ืน (เช่น  ผู้อํานวยการโรงเรียน นักเรียน 
พ่อแม่ และเพ่ือนร่วมงาน)  ส่วนการประเมินตนเอง
ของครูผู้สอน  การสืบค้นข้อมูล  การฝึกซ้อมและการ
จํา  การหาเพ่ือนครูให้ช่วยเหลือ และการจัดการเวลา 
มีความหมายเป็นไปในทิศทางเดียวกับกลวิธีการ
จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน  ส่วนที่
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แตกต่างกันคือ ครูผู้สอนมีบทบาทในการจัดการ
เรียนรู้ อํานวยความสะดวก และกระตุ้นให้นักเรียนได้
กํากับตนเองในการเรียนรู้ในขณะเดียวกัน ก็มีบทบาท
เป็นผู้เรียนที่ต้องศึกษาสืบค้น หาความรู้อยู่เสมอ  
สอดคล้องกับของบัทเลอร์และคณะ (Butler; et al.  
2004)  ซึ่งกล่าวว่า ลักษณะของครูที่เป็นผู้กํากับ
ตนเองในการเรียนรู้จะเป็นผู้ เ ปิดรับความคิดที่
แตกต่างและมองหาสิ่งที่ส่งเสริมให้พบกับการสอนท่ี
ท้าทาย  
 หลักการวิ เคราะห์ ตัวแปรหรือเ ง่ือนไขที่
เก่ียวข้องกับกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้  มี
กรอบความคิดในการวิเคราะห์จากการให้สัมภาษณ์
ถึงพฤติกรรมการใช้กลวิธีในการกํากับตนเองที่
สอดคล้องกับผลของการกํากับตนเองในการเรียนรู้  
นักเรียนที่มีแรงบันดาลใจในการเรียนคณิตศาสตร์สูง  
จะใช้กลวิธีในการเรียนอย่างต้ังใจ มุ่งมั่น เพ่ือกํากับ
พฤติกรรมตนเองไปสู่เป้าหมายเฉพาะ  เช่น จาก
คําพูดของนิว“...ชอบแข่งขัน  ท้าทายดี  ส่วนใหญ่โจทย์ไม่
ซํ้า...” หรือ คําพูดของฟาง “...หนูอยากช่วยคนอ่ืนให้รอด
เหมือนท่ีหมอช่วยหนูให้รอดจนทุกวันนี้...”   สําหรับ
นักเรียนที่มีเจตคติที่ ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ก็
เช่นเดียวกัน  จะใช้กลวิธีการกํากับตนเองในการ
เรียนรู้อย่างต่อเน่ืองด้วยพ้ืนฐานของความชอบและ
ความสุขในการเรียน เช่น คําพูดของนิว“...ชอบเรียน
คณิตมากกว่าวิชาอ่ืน ชอบทําโจทย์คณิตศาสตร์...” หรือ
คําพูดของฟาง “...ชอบเรียนคณิตค่ะ  เวลาเห็นโจทย์ท่ีแก้
ยาก อยากแก้ให้ได้...”  นักเรียนที่มีแรงบันดาลใจในการ
เรียนคณิตศาสตร์สูง หรือมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน
คณิตศาสตร์  จะใช้กลวิธีกํากับตนเองในการเรียนรู้ที่
ส่งผลให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี    
 ตัวแปรหรือเง่ือนไขที่เก่ียวข้องกับกลวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน
ได้แก่ การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน  

โดยนักเรียนได้รับจากพ่อแม่  ครู และเพ่ือนร่วมช้ัน  
มีผลต่อการใช้กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Wentzel.  2002) 
ส่วนแรงบันดาลใจในการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน ซึ่งเป็นแรงบันดาลใจที่เกิดจากความชอบ
แข่งขัน ชอบแก้โจทย์ปัญหา จากประสบการณ์ใน
อดีต และจากแรงกดดันที่ได้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ตํ่าน้ัน เป็นจุดเริ่มต้นของความปรารถนาพิเศษ
จําเพาะ ซึ่งอยู่เหนือกว่าความปรารถนาพ้ืนฐาน
โดยทั่วไป เพราะแรงบันดาลใจไม่อาจเกิดขึ้นได้บ่อยๆ 
แต่มันจะต้องมีจังหวะและส่ิงที่บุคคลเห็นว่าพิเศษจน
ก่อให้เกิดเจตจํานงอันแน่วแน่ว่าจะคิดหรือการทําบาง
สิ่งบางอย่างขึ้นมา ซึ่งแอบแฝงไว้ด้วยนัยพิเศษ มิใช่
เป็นนัยทั่วไป ความปรารถนาพ้ืนฐานทั่วไปน้ันเป็น
เรื่องที่เกิดขึ้นได้ในชีวิตประจําวันตลอดเวลา หรือ
อาจจะเรียกว่าเ กิดขึ้นไ ด้ ง่าย  แต่สําหรับความ
ปรารถนาพิเศษจําเพาะหรือแรงบันดาลใจแล้ว มัน
เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได้ยากกว่า เพราะต้องใช้ศักยภาพ
และความพยายามอันมหาศาลกว่าที่จะก้าวไปสู่
ความสําเร็จดังกล่าวได้  (เอส. เอส. อนาคามี.  2555; 
อ้างถึงใน ดุษฎี โยเหลาและคณะ.  2556) 
 สําหรับตัวแปรหรือเง่ือนไขที่เก่ียวข้องกับกลวิธี
การกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์
ของครูผู้สอนน้ัน มีการรับรู้การสนับสนุนทางสังคม
ของครู  ซึ่งการที่ครูในโรงเรียนได้รับการสนับสนุน
ช่วยเหลือในด้านต่างๆทั้งด้านโอกาสที่ดีด้านอารมณ์ 
การยอมรับ ความสนใจ  วัตถุสิ่งของ  ข้อมูลข่าวสาร  
การ ใ ห้ คํ าปรึ กษาแนะ นํ าจาก เ พ่ื อนร่ วม ง าน 
ผู้บังคับบัญชา และจากโรงเรียน ทําให้เกิดความ
ร่วมมือความประทับใจในการปฏิบัติงาน  ซึ่งกําหนด
ลักษณะไว้ 3 ประการ คือ 1) การสนับสนุนทาง
อารมณ์ เป็นการยอมรับการให้ความสนใจ การให้
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กําลังใจ  2)  การสนับสนุนทางด้านการเงินและวัตถุ
สิ่งของ และ 3)  การได้รับการปรึกษาหารือแนะนํา
แก้ไขปัญหาทั้งงานในหน้าที่และเร่ืองส่วนตัว (Faber.  
1983) และตัวแปรหรือเง่ือนไขอีกตัวหน่ึงได้แก่  แรง
บันดาลใจในการสอนคณิตศาสตร์  ซึ่ง  ครูผู้สอนมี
แรงบันดาลใจจากความต้องการภายในของตัวครูเอง 
เ กิ ด จ ากความชอบสอน  จากคว าม ต้อ งก า ร
ความก้าวหน้าในวิชาชีพ จากความต้องการพัฒนา
ตนเองให้มีความสามารถเหมือนครูคนอ่ืน และเป็น
แรงบันดาลใจที่มีต่อนักเรียนที่ต้องการให้นักเรียนได้มี
ความรู้และทักษะตามความความสามารถของ
นักเรียนแต่ละคน  ทั้งหมดนี้เป็นแรงท่ีเกิดจากการ
ขับเคลื่อนพลังที่อยู่ภายในของตัวครูเอง สอดคล้อง
กับเดซีและไรอัน (Deci & Ryan.  1990;อ้างถึงใน 
ดุษฎี โยเหลาและคณะ.  2556) ที่อธิบายว่าแรงจูงใจ
ภายในเป็นความต้องการของบุคคลที่ ต้องการมี
ความสามารถ ต้องการลิขิตตนเอง และต้องการสิ่งที่
ท้าทาย พฤติกรรมที่ได้รับการจูงใจเป็นการกระทํา
ด้วยการแสวงหาของตนเองและไม่ต้องการรางวัลที่
เป็นวัตถุภายนอกใดๆ หรือการบังคับ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ี  ทําให้ได้ข้อเสนอแนะดังน้ี 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการปฏิบัติ 
 1. จากผลการศึกษากลวิธีการกํากับตนเองใน
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน และกลวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของ
ครูผู้สอนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  ครั้งน้ี  มีกลวิธีที่คล้าย
กับกลวิธีของซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนซ พอนส์ 
(Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986)  รวมทั้ง 
พินทริชและคณะ (Pintrich; et al.  1991) โดย
กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ

นักเรียน ได้แก่ การต้ังเป้าหมายทางการเรียน การมี
ตัวแบบ การประเมินตนเอง การสืบค้นข้อมูล การ
จัดการผลที่เกิดขึ้นกับตัวเอง การฝึกซ้อมและการจํา 
การหาเพ่ือนหรือครูให้ช่วยเหลือ  การทบทวนสิ่งที่
บันทึกไว้ คือ แบบทดสอบ บันทึก หรือตํารา  ส่วน
กลวิ ธีการ กํา กับตนเองในการเรี ยนรู้ การสอน
คณิตศาสตร์ของครูผู้สอนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้แก่ 
การต้ังเป้าหมายทางการสอน การประเมินตนเอง 
การสืบค้นข้อมูล การฝึกซ้อมและการจํา การหาเพ่ือน
ครูให้ช่วยเหลือ  สําหรับการสืบค้นข้อมูล การจัดการ
เวลา และการเรียนพิเศษ เป็นกลวิธีที่แตกต่างไปจาก
กลวิธีของซิมเมอร์แมนและพอนส์  และพินทริช 
กล่าวคือ การสืบค้นข้อมูลของนักเรียนและครูผู้สอนมี
การใช้วิธีการสืบค้นข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตเพ่ิมขึ้นจาก
การสืบค้นจากแหล่งข้อมูลปกติ เช่น ห้องสมุด เป็น
เพราะในปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทําให้
เข้าถึงได้อย่างสะดวก รวดเร็ว และมีข้อมูลให้เลือก
อย่างหลากหลาย ส่วนการจัดการเวลาและการเรียน
พิเศษ เป็นกลวิธีที่ นักเรียนปฏิบัติอย่างเห็นได้ชัด  
เป็นความจําเป็นจากสภาพแวดล้อมในปัจจุบันที่
นักเรียนปฏิบัติเพ่ือให้มีผลสัมฤทธ์ิเพ่ิมขึ้น  ซึ่งกลวิธี
ต่างๆเหล่าน้ี สามารถนํามาเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมให้นักเรียนและครูผู้สอนได้นําไปประยุกต์ใช้
รวมไปถึงกลวิธีอ่ืนๆที่นักเรียนมีความถนัดและเพ่ือให้
ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เพ่ิมขึ้น 
 2. จากการศึกษาตั วแปรหรือ เ ง่ือนไขที่
เก่ียวข้องกับกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ของนักเรียน และกลวิธีการกํากับตนเอง
ในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่าด้านนักเรียน คือ การรับรู้
การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน  แรงบันดาลใจ
ในการเรียนคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อการเรียน
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คณิตศาสตร์  ส่วนด้านครูผู้สอน ได้แก่ การสนับสนุน
ทางสังคมของครู และแรงบันดาลใจในการสอน
คณิตศาสตร์  เป็นตัวแปรหรือเง่ือนไขสําคัญที่ทําให้
นักเรียนและครูใช้กลวิธีการกํากับตนเองซึ่งผู้มีส่วน
เก่ียวข้อง เช่น ครอบครัวของนักเรียนและครูผู้สอน 
ผู้บริหารสถานศึกษา ควรได้รับทราบและควรมี
บทบาทเป็นผู้กระตุ้น ส่งเสริม สนับสนุน และให้
กําลังใจ  เพ่ือเป็นแรงผลักดันที่สําคัญต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรใช้ผลการศึกษาครั้งน้ีเป็นข้อมูลสําคัญ
ในการพัฒนาเครื่องมือวัดการกํากับตนเองในการ
เรียนรู้ คณิตศาสตร์ของนัก เรียนและครูผู้ สอน
คณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับสภาพสังคมไทยใน
ปัจจุบัน   
 2. ควรใช้ระเบียบวิ ธี วิจัยในการศึกษา ท่ี
หลากหลายมากย่ิงขึ้น  เช่น  การศึกษารายกรณี  
เก่ียวกับกลวิธีการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน 
และกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอน
คณิตศาสตร์ของครูผู้สอนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หรือ
การวิจัยผสานวิธี  เป็นต้น 
 3. ควรทําการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
กํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ทั้งในระดับ
นักเรียนและครูผู้สอน  โดยนําข้อค้นพบที่เป็นกลวิธี
การกํากับตนเอง ตัวแปรหรือเง่ือนไขที่ เ ก่ียวข้อง
มาร่วมพิจารณาด้วย 
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