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Abstract 

 

The purpose of this study aims to study the predictive power on curious in music learning 

behaviors of high school students  on socio characteristic and psychological characteristic in 

overall group and biosocial factors group. The samples are consisted of 457 students who are high 

school students with music major at College of Music Mahidol University, Matthayom Sangkeet 

Wittaya Bangkok School, Wat Suthi Wararam School and Srinakharinwirot University 

Demonstration School (Secondary) which were selected by multistage random sampling. The 

research consisted of 10 instruments which were in the form of summated rating scale. The 

reliability with alpha coefficients was between .76 - .93. The data was analized by Stepwise 

Multiple Regression Analysis. The research findings were the important variables to predicted the 

curious in music learning behavior were musical information acceptation, goal setting for music 

study, achievement motive and relationship between music teachers and students which could 

predict the curious in music learning behavior at 57%. For the curious in music learning behavior 

in classroom, the important variables were positive attitude to the curious in music learning 

behavior, achievement motive, goal setting for music study, internal locus of control, relationship 

between music teachers and students, parent’s music learning support, and the awareness of others 

expectations which could predicted curious in music learning behavior in classroom at 42.8%. For 

the curious in music learning behavior outside classroom, the important predictors were goal 

setting for music study, achievement motive, musical information acceptation, the others 

expectations awareness and internal locus of control which could predicted curious in music 

learning behavior outside classroom at 42.7%. 
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สถานการณ์ทางสังคมและจิตลักษณะท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีของนักเรียน
วิชาเอกดนตรีระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย1 

 
ธีรพงศ์ บ ำเพ็ญทำน2 

นริสรำ พึ่งโพธิ์สภ3 
บทคัดย่อ 
 กำรวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมำยเพื่อค้นหำตัวแปรเชิงสำเหตุท่ีส ำคัญ และปริมำณกำรท ำนำยพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่
เรียนดนตรีท้ังในด้ำนรวมและด้ำนย่อย ได้แก่ กำรใฝ่รู้ใฝ่เรียนในช้ันเรียน และกำรใฝ่รู้ใฝ่เรียนโดยกำรค้นคว้ำด้วย
ตนเองนอกชั้นเรียน ของนักเรียนวิชำเอกดนตรีระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย ด้วยกลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิม กลุ่ม
ตัวแปรสถำนกำรณ์ทำงสังคม และกลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตำมสถำนกำรณ์ กลุ่มตัวอย่ำงคือนักเรียนท่ีเรียนดนตรี
เป็นวิชำเอกในระดับช้ันมัธยมศึกษำตอนปลำย ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลจ ำนวน 457 คน เลือกโดยกำรสุ่ม
แบบหลำยขั้นตอน เก็บข้อมูลด้วยแบบวัดประเภทมำตรประเมินรวมค่ำ 6 ระดับ 10 ชุด ท่ีผู้วิจัยสร้ำงขึ้นใหม่และ
น ำแบบวัดมำปรับปรุง มีค่ำควำมเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์อัลฟ่ำอยู่ระหว่ำง .54 ถึง .90 สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ 
คือ กำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลกำรวิจัยพบว่ำ ตัวแปรส ำคัญท่ีท ำนำยพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน
ดนตรีด้ำนรวมได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ได้แก่ กำรเปิดรับข่ำวสำรด้ำนดนตรี กำรก ำหนดเป้ำหมำยในอนำคต
เพื่อกำรเรียนดนตรี แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงครูดนตรีกับนักเรียน โดยสำมำรถร่วมกันท ำนำย
ได้ร้อยละ 51.7 ท้ังนี้ กำรเปิดรับข่ำวสำรด้ำนดนตรีเป็นตัวแปรท ำนำยอัดับแรก ส ำหรับพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี
ในช้ันเรียนนั้น เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ กำรก ำหนดเป้ำหมำยในอนำคตเพื่อ
กำรเรียนดนตรี ควำมเช่ืออ ำนำจในตน ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงครูดนตรีกับนักเรียน กำรสนับสนุนกำรเรียนดนตรี
จำกผู้ปกครอง และกำรรับรู้ควำมคำดหวังจำกบุคคลรอบข้ำง สำมำรถร่วมกันท ำนำยได้ร้อยละ 42.8 ท้ังนี้ เจตคติท่ี
ดีต่อพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีเป็นตัวท ำนำยอันดับแรก ส ำหรับพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีโดยกำรค้นคว้ำด้วย
ตนเองนอกชั้นเรียนนั้น กำรก ำหนดเป้ำหมำยในอนำคตเพื่อกำรเรียนดนตรี แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ กำรเปิดรับข่ำวสำร
ด้ำนดนตรี กำรรับรู้ควำมคำดหวังของบุคคลรอบข้ำง และควำมเช่ืออ ำนำจในตน สำมำรถร่วมกันท ำนำยได้ร้อยละ 
42.7 ท้ังนี้ กำรก ำหนดเป้ำหมำยในอนำคตเพือกำรเรียนดนตรีเป็นตัวแปรท ำนำยอันดับแรก 

 ค ำส ำคัญ: กำรเรียนดนตรี พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี 
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บทน ำ 
 กำรศึกษำเกี่ยวกับควำมสำมำรถทำงสติปัญญำ
ของมนุษย์ในปัจจุบันได้สนับสนุนว่ำดนตรีเป็นทักษะ
หนึ่งของมนุษย์ ดังท่ี กำร์ดเนอร์ (Howard Gardner) 
ไ ด้ เสนอทฤษฎีพหุปัญญำ (Theory of Multiple 
Intelligences) จ ำแนกปัญญำของมนุษย์ไว้ 9 ด้ำน 
(เยำวพำ เดชะคุปต์. 2544; อ้ำงอิงจำก Gardner. 
1983) ซึ่งรวมดนตรี (Musical Intelligence) ไว้ด้วย 
ในทำงเดียวกัน นักวิชำกำรต่ำงเห็นว่ำดนตรี ช่วย
ส่งเสริมพัฒนำกำรของมนุษย์ ดังท่ีณรุทธ์ สุทธจิตต์ 
(2541) ได้กล่ำวถึงประโยชน์ของดนตรีต่อผู้เรียนไว้ว่ำ 
ดนตรีช่วยพัฒนำควำมคิดสร้ำงสรรค์ กำรตอบสนอง
ทำงอำรมณ์ ช่วยพัฒนำกำรด้ำนภำษำ ช่วยให้เด็กมี
พัฒนำกำรด้ำนกล้ำมเนื้อ ช่วยพัฒนำกำรด้ำนอำรมณ์
สุนทรีย์ มีจิตใจท่ีงดงำมละเอียดอ่อน 
 ปัจจุบันมีกำร เรียนกำรสอนดนตรีหลำย
รูปแบบ ไม่ว่ำจะเป็นกำรเรียนดนตรีตำมอัธยำศัยใน
โรงเรียนดนตรีเอกชน กำรเรียนดนตรีตำมหลักสูตร
แกนกลำงในโรงเรียน หรือแม้แต่กำรเรียนดนตรีเป็น
วิชำเอกส ำหรับช้ันมัธยมศึกษำตอนปลำย ซึ่งมีท้ัง
โรงเรียนท่ีเน้นผลิตนักเรียนด้ำนวิชำดนตรีโดยเฉพำะ 
และโรงเรียนท่ีไม่ได้เน้นผลิตนักเรียนด้ำนวิชำดนตรี
โดยเฉพำะ ท้ังนี้กำรเรียนดนตรีจะประสบควำมส ำเร็จ
มำกน้อยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบมำกมำย 
เช่น สภำพ แวดล้อมกำรเรียนดนตรี วิธีกำรเรียนกำร
สอน และแรงจูงใจ เป็นต้น กำรศึกษำวิชำดนตรีต้อง
อำศัยควำมช ำนำญท่ีมีควำมต่อเนื่องกันไป วิชำดนตรี
มีระดับควำมซับซ้อนมำกขึ้นท้ังในแง่เทคนิค ต้อง
อำศัยควำมต้ังใจ อดทน และขยันฝึกฝนเป็นเวลำนำน 
(อติพร นฤนำทชีวิน. 2547) หนทำงท่ีจะส่งเสริมให้
ผู้เรียนดนตรีประสบควำมส ำเร็จ เช่น กำรส่งเสริม
แรงจูงใจในกำรเรียนดนตรี โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ท่ี

เกี่ยวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ผู้ท่ีต้ังใจเรียนมีควำม
ปรำรถนำท่ีจะเรียนให้ ไ ด้ ดีอยู่ เสมอมักประสบ
ควำมส ำเร็จมำกกว่ำ (รุ้งโสฬส สิทธิเวทย์. 2534)  
 ปัจจัยส ำคัญอย่ำงหนึ่งท่ีนักวิจัยต่ำงพบว่ำมี
ควำมสัมพันธ์กับกำรประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียน
วิชำต่ำง ๆ คือ พฤติกรรมกำรใฝ่รู้ ใ ฝ่ เรียน และ
พฤติกรรมท่ีมีควำมสอดคล้องกัน เช่น พฤติกรรม
ต้ังใจเรียน พฤติกรรมกำรเรียน พฤติกรรมใฝ่หำ
ควำมรู้ในกำรเรียน ควำมต้ังใจใฝ่รู้ เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัย
พบว่ำมีควำมหมำยไกล้เคียงกัน สรุปได้ว่ำเป็น
พฤติกรรมท่ีผู้เรียนแสดงควำมกระตือรือร้น สนใจ
ใฝ่หำควำมรู้ (บังอร เกิดด ำ. 2549) ต้องกำรศึกษำหำ
ควำมรู้ ท้ังในและนอกห้องเรียน เพื่อให้ตนเองมี
ควำมรู้กว้ำงขวำง (รุจิร์ ภู่สำระ และคนอื่น ๆ. 2535) 
และจำกกำรศึกษำงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกำรเรียน
กำรสอนดนตรีและกำรเรียนกำรสอนท่ัวไป ผู้วิจัยพบ
ตัวแปรท่ีมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมอันพึงประสงค์
ต่ำง ๆ ท่ีเป็นผลจำกกำรมีควำมใฝ่รู้ใฝ่เรียนท่ีน่ำสนใจ 
เช่น กำรเรียนวิชำดนตรี หำกผู้เรียนสนใจใฝ่หำ
ควำมรู้ทำงดนตรีจำกแหล่งต่ำง ๆ ท้ังในห้องเรียนและ
นอกห้องเรียน มีกำรฝึกซ้อมอย่ำงสม่ ำเสมอ สำมำรถ
ประยุกต์ใช้ควำมรู้ให้เกิดประโยชน์ต่อกำรเรียนดนตรี 
ย่อมเป็นบุคคลท่ีประสบควำมำส ำเร็จในกำรเรียน
ดนตรี จำกกำรศึกษำงำนวิจัย พบว่ำประพันธ์ศักด์ิ  
พุ่มอินทร์ (2546) ได้ศึกษำปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ในกำรเรียนไวโอลิน  พบว่ำกำรมีผู้ปกครองหรือญำติ
พี่น้องเล่นเครื่องดนตรีได้ กำรฟังดนตรีและประเภท
ของบทเพลง กำรเข้ำชมกำรแสดงดนตรี ควำม
ต้องกำรของนักเรียนในกำรเรียนดนตรีกับควำมสนใจ
ในดนตรี และกำรใช้จิตวิทยำของผู้ปกครอง ช่วย
สนับสนุนกำรเรียนไวโอลินของนักเรียน ส ำหรับเสริม
ศรี ช่ืนเชวง (2551) พบว่ำปัจจัยท่ีมีควำมสัมพันธ์
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ทำงบวกกับเจตคติต่อรูปแบบกำรเรียนรู้วิชำดนตรี
ได้แก่ เพศ ระดับช้ัน บุคลิกภำพ ลักษณะมุ่งอนำคต 
นิสัยทำงกำรเรียน กำรสนับสนุนของผู้ปกครอง  
สัมพันธภำพระหว่ำงนักเรียนกับผู้ปกครอง  ลักษณะ
ทำงกำยภำพในกำรเรียน สัมพันธภำพระหว่ำง
นักเรียนกับครู และสัมพันธภำพระหว่ำงนักเรียนกับ
เพื่อน 
 จำกตัวแปรท่ีพบดังกล่ำว สอดคล้องกับทฤษฎี
ปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism Model) ซึ่งมีหลัก
คือ กำรวิจัยเพื่อศึกษำสำเหตุของพฤติกรรมควร
พิจำรณำสำเหตุหลำยด้ำน ดังท่ีดวงเดือน พันธุม
นำวิน (2523) ได้กล่ำวว่ำควรศึกษำควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงลักษณะทำงจิต ประกอบกับสภำพแวดล้อมท่ี
เป็นตัวก ำหนดพฤติกรรม จึงจะอธิบำยเหตุของ
พฤติกรรมได้ถูกต้อง ดังนั้น ในกำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัย
จึงใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม  เพื่อหำสำเหตุ
ของพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี โดยศึกษำท้ังปัจจัย
จิตลักษณะของบุคคล ลักษณะสถำนกำรณ์ และจิต
ลักษณะตำมสถำนกำรณ์ ซึ่งข้อค้นพบจำกกำรวิจัยจะ
สำมำรถน ำไปเป็นแนวทำงในกำรส่งเสริมและพัฒนำ
พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนให้แก่นักเรียนส ำหรับครูและ
ผู้ปกครอง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อค้นหำตัวแปรเชิงสำเหตุท่ีส ำคัญ และ
ปริมำณกำรท ำนำยพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีท้ังใน
ด้ำนรวมและด้ำนย่อยของนักเรียนวิชำเอกดนตรี
ระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย ด้วยกลุ่มตัวแปรจิต
ลักษณะเดิม กลุ่มตัวแปรสถำนกำรณ์ทำงสังคม และ
กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตำมสถำนกำรณ์ 
 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จำกกำรสังเครำะห์เอกสำรงำนวิจัยท่ีเกี่ยว กับ
พฤติกรรมใฝ่รู้ ใฝ่เรียน พฤติกรรมกำรเรียน และ
พฤติกรรมต้ังใจเรียน ผู้วิจัยแบ่งพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน
ดนตรีออกเป็น 2 ด้ำน คือ กำรใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีใน
ช้ันเรียน และกำรใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีด้วยกำรค้นคว้ำ
ด้วยตนเองนอกช้ันเรียน พร้อมกันนี้  ผู้วิ จัยได้ใช้
ทฤษฎีปฏิ สัมพันธ์นิยม ( Interactionism Model) 
เป็นกรอบในประมวลเอกสำรและก ำหนดกรอบ
แนวคิดในกำรวิจัย ซึ่งพบว่ำ กลุ่มตัวแปรสถำนกำรณ์
ทำงสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี 
ได้แก่ 1) กำรสนับสนุนกำรเรียนดนตรีจำกผู้ปกครอง 
2) กำรรับรู้ควำมคำดหวังของบุคคลรอบข้ำง 3) 
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงครูดนตรีกับนักเรียน และ 4) 
กำรเปิดรับข่ำวสำรด้ำนดนตรี กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะ
เดิม ได้แก่ 1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ 2) ควำมเช่ือ
อ ำนำจในตน กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตำมสถำนกำรณ์ 
ได้แก่ 1) เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี 
และ 2) กำรก ำหนดเป้ำหมำยในอนำคตเพื่อกำรเรียน
ดนตรี 
 
นิยามปฏิบัติการ 
 พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี หมำยถึง กำร
แสดงออกซึ่งควำมกระตือรือร้นในกำรเรียนและ
แสวงหำควำมรู้ในวิชำดนตรีท้ังในห้องเรียนและกำร
นอกห้องเรียน มีควำมพยำยำมพัฒนำตนเองอย่ำง
ต่อเนื่องสม่ ำเสมอ เพื่อน ำควำมรู้จำกกำรเรียนในช้ัน
เรียนมำใช้ท้ังด้ำนทักษะกำรบรรเลงเครื่องดนตรีและ
ทฤษฏีดนตรี แบ่งออกเป็น 2 ด้ำน คือ 1) กำรใฝ่รู้ใฝ่
เรียนในช้ันเรียน หมำยถึง กำรกระท ำท่ีแสดงออกถึง
ควำมสนใจขณะเรียนดนตรี เอำใจใส่ในกำรเรียน
ตลอดเวลำด้วยควำมกระตือรือร้น มีสมำธิ เตรียม
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ควำมพร้อมท้ังตนเองและอุปกรณ์ในกำรเรี ยน 
รับผิดชอบในกำรเรียนอย่ำงสม่ ำเสมอ วัดโดยแบบวัด
ท่ีผู้วิจัยสร้ำงขึ้นตำมนิยำมปฏิบัติกำร เป็นมำตรวัด
ประเมินค่ำ 6 ระดับ ต้ังแต่ “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริง
เลย” ผู้ท่ีได้คะแนนสูงแสดงว่ำใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีในช้ัน
เรียนมำกกว่ำผู้ท่ีได้คะแนนต่ ำ 2) กำรใฝ่รู้ใฝ่เรียนโดย
กำรค้นคว้ำด้วยตนเองนอกช้ันเรียน หมำยถึง กำร
แสวงหำควำมรู้ทำงดนตรีด้วยตนเอง เข้ำร่วมวงดนตรี 
เข้ำร่วมกิจกรรมดนตรี กำรสังเกต กำรเลียนแบบจำก
ผู้มีประสบกำรณ์ กำรค้นคว้ำจำกเอกสำร และส่ือ
เทคโนโลยีต่ำง ๆ รวมท้ังกำรฝึกซ้อมส่วนตัวและกำร
เรียนดนตรีเพิ่มเติม เพื่อน ำควำมรู้จำกกำรค้นคว้ำ
นอกห้องเรียนมำใช้ให้เกิดประโยชน์ วัดได้จำกแบบ
วัดท่ีผู้วิจัยสร้ำงขึ้นตำมนิยำมปฏิบัติกำร โดยเป็น
มำตรวัดประเมินค่ำ 6 ระดับ ต้ังแต่ “จริงท่ีสุด” ถึง 
“ไม่จริงเลย” ผู้ท่ีได้คะแนนสูงแสดงว่ำใฝ่รู้ใฝ่เรียน
ดนตรีโดยกำรค้นคว้ ำ ด้วยตนเองนอกช้ันเรี ยน
มำกกว่ำผู้ท่ีได้คะแนนต่ ำ 
 สถานการณ์ทางสังคม คือ สภำพแวดล้อมท่ี
อยู่รอบบุคคลหรือเหตุกำรณ์ท่ีบุคคลนั้นก ำลังเผชิญ
อ ยู่  เ ช่ น  ก ำ ร สนั บ สนุ น จ ำ ก บุ ค คลอื่ น  ห รื อ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตนกับบุคคลอื่น กำรศึกษำครั้ง
นี้มีตัวแปรด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม ได้แก่ กำร
สนับสนุนกำรเรียนดนตรีจำกผู้ปกครอง กำรรับรู้
ควำมคำดหวังของบุคคลรอบข้ำงควำม สัมพันธ์
ระหว่ำงครูกับผู้เรียน และกำรเปิดรับข่ำวสำรด้ำน
ดนตรี โดยมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
 การสนับสนุนการเรียนดนตรีจากผู้ปกครอง 
หมำยถึง กำรช่วยเหลือด้ำนกำรเรียนดนตรีของบิดำ 
มำรดำ หรือผู้ปกครองต่อนักเรียนท่ีเรียนดนตรีใน 3 
ด้ำน คือ ด้ำนอำรมณ์ เช่น กำรให้ควำมสนใจ ให้ค ำติ
ชมและให้ค ำปรึกษำและช้ีแนะทำงด้ำนกำรเรียนวิชำ

ดนตรี ด้ำนส่ิงของ เช่น กำรจัดหำอุปกรณ์กำรเรียน 
และกำรสนับสนุนค่ำเล่ำเรียนวิชำดนตรี ด้ำนข้อมูล
ข่ำวสำร เช่น กำรบอกกล่ำวข้อมูลข่ำวสำรควำม
เคล่ือนไหวทำงดนตรีต่ำงๆ สำมำรถวัดได้จำกแบบวัด
ท่ีผู้วิจัยสร้ำงขึ้นตำมนิยำมปฏิบัติกำร ซึ่งเป็นแบบ
มำตรประเมินรวมค่ำ 6 ระดับ ต้ังแต่ “จริงท่ีสุด” ถึง 
“ไม่จริงเลย” นักเรียนท่ีได้คะแนนสูง แสดงว่ำได้รับ
กำรสนับสนุนด้ำนกำรเรียนดนตรีจำกผู้ปกครอง
มำกกว่ำนักเรียนท่ีได้คะแนนต่ ำ 
 การรับรู้ความคาดหวังของบุคคลรอบข้าง 
หมำยถึง กำรท่ีนักเรียนรับรู้ว่ำผู้ปกครอง เพื่อน ครู
อำจำรย์ หรือบุคคลอื่น ๆ ท่ีตนให้ควำมส ำคัญ ได้ต้ัง
ควำมคำดหวังต่อตนในกำรเรียนดนตรีให้ประสบ
ควำมส ำเร็จในระดับสูง เป็นผู้น ำด้ำนดนตรีในกลุ่มท่ี
ตนอยู่ หรือเป็นผู้สร้ำงช่ือเสียงให้กลุ่มได้ สำมำรถวัด
ได้จำกเครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้ำงขึ้น ซึ่งเป็นแบบมำตรวัด 
6 ระดับต้ังแต่ “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” นักเรียน
ท่ีได้คะแนนสูง แสดงว่ำมีกำรรับรู้ควำมคำดหวังของ
บุคคลรอบข้ำงมำกกว่ำนักเรียนท่ีได้คะแนนต่ ำ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างครูดนตรีกับนักเรียน 
หมำยถึง กำรแสดงออกซึ่ ง ท่ำทีตอบสนองอันดี
ระหว่ำงครูกับนักเรียนท้ังในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียน เช่น กำรร่วมมือในช้ันเรียน กล้ำถำม กล้ำ
พู ด คุยอย่ ำ ง เหมำะสม กำรพูด คุย เรื่ อ งอื่ น  ๆ 
นอกเหนือจำกวิชำเรียนหลังช้ันเรียน หรือกำรท่ี
นักเรียนกล้ำเข้ำพบครูนอกเวลำเรียน ซึ่งครูเปิด
โอกำสให้นักเรียนเข้ำพบได้อย่ำงเป็นกันเอง สำมำรถ
วัดได้จำกแบบวัดท่ีผู้วิจัยปรับปรุงขึ้นจำกแบบวัดของ
นีออน พิณประดิษฐ์ (2541) เป็นแบบวัดมำตร
ประเมินรวมค่ำ 6 ระดับ ต้ังแต่ “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่
จริงเลย” จ ำนวน 15 ข้อ นักเรียนท่ีได้คะแนนสูง
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แสดงว่ำมีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงครูกับนักเรี ยน
มำกกว่ำนักเรียนท่ีได้คะแนนต่ ำ 
 การเปิดรับข่าวสารด้านดนตรี หมำยถึง กำร
ท่ีนักเรียนได้รับหรือสนใจข้อมูลข่ำวสำรเกี่ยวกับ
ดนตรี อุปกรณ์ดนตรี เทคโนโลยีดนตรี กำรแสดง
ดนตรี และกิจกรรมดนตรีอื่น ๆ จำกส่ือโทรทัศน์ วิทยุ 
นิตยสำร ส่ิงพิมพ์ต่ำง ๆ ภำพยนตร์ หรือข้อมูลจำก
อินเตอร์เน็ต  สำมำรถวัดได้จำกเครื่องมือท่ีผู้วิจัย
สร้ำงขึ้น ซึ่งเป็นแบบมำตรวัด 6 ระดับต้ังแต่ “จริง
ท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” นักเรียนท่ีได้คะแนนสูง แสดง
ว่ำมีกำรเปิดรับนวัตกรรมทำงดนตรีมำกกว่ำนักเรียน
ท่ีได้คะแนนต่ ำ 
 จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะเดิมเป็นลักษณะ
ทำงจิตใจท่ีติดตัวบุคคลมำ เกิดจำกประสบกำรณ์ท่ี
ได้รับจำกปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวและสถำนศึกษำ มี
ลักษณะคงท่ี ไม่แปรเปล่ียนไปตำมสถำนกำรณ์
โ ด ย ร ว ม  ( Magnusson; & Endler. 1 9 7 7 )  ใ น
กำรศึกษำนี้มีตัวแปรภำยใต้ปัจจัยด้ำนจิตลักษณะเดิม 
ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และควำมเช่ืออ ำนำจในตน 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมำยถึง กำรท่ีนักเรียนมี
ควำมปรำรถนำจะท ำงำนให้ส ำเร็จด้วยมำตรฐำนท่ีสูง
ตำมท่ีตนได้ต้ังไว้ และใช้ควำมพยำยำมอย่ำงเต็มท่ี
โดยไม่ท้อต่ออุปสรรคท่ีอำจเกิดข้ึน สำมำรถวัดได้ด้วย
แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของสกล เท่ียงแท้ และ
สุมิตตรำ เจิมพันธ์ (2546) เป็นแบบวัดมำตรประเมิน
รวมค่ำ 6 ระดับ ต้ังแต่ “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” 
ประกอบด้วยข้อค ำถำม 16 ข้อ นักเรียนท่ีได้คะแนน
สูง แสดงว่ำมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มำกกว่ำนักเรียนท่ีได้
คะแนนต่ ำ 
 ความเชื่ออ านาจในตน หมำยถึง ควำมเช่ือ
เกี่ยวกับผลท่ีเกิดขึ้นจำกกำรกระท ำต่ำง ๆ ว่ำเป็นผล
จำกกำรกระท ำด้วยควำมสำมำรถของตน จำกควำม

ต้ังใจปฏิบัติของตน ไม่ใช่โชคลำงหรือพรสวรรค์ ไม่ว่ำ
ผลนั้นจะเป็นควำมส ำเร็จหรือควำมล้มเหลวก็ตำม 
สำมำรถวัดได้จำกแบบวัดควำมเช่ืออ ำนำจในตน ท่ี
ผู้วิจัยปรับปรุงจำกแบวัดของอรพินทร์ ชูชม อัจฉรำ 
สุขำรมณ์ และทัศนำ ทองภักดี (2540) ซึ่งเป็นแบบ
วัดลักษณะมำตรประมำณค่ำ 6 ระดับ จำก “จริง
ท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” นักเรียนท่ีได้คะแนนสูง แสดง
ว่ำมีควำมเช่ืออ ำนำจในตนมำกกว่ำนักเรียนท่ีได้
คะแนนต่ ำ 
 จิตลักษณะตามสถานการณ์ จิตลักษณะตำม
สถำนกำรณ์เกิดจำกปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงจิตลักษณะ
เดิมของบุคคลกับสถำนกำรณ์ท่ีบุคคลก ำลังเผชิญอยู่ 
จิตลักษณะตำมสถำนกำรณ์จะเปล่ียนแปลงไปตำม
สถำนกำรณ์ เช่น เจตคติต่อพฤติกรรมใดพฤติกรรม
หนึ่ง หรือควำมเครียดในกำรเรียน เป็นต้น ซึ่งใน
กำรศึกษำครั้งนี้มีตัวแปรภำยใต้ปัจจัยด้ำนจิตลักษณะ
ตำมสถำนกำรณ์ได้แก่ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่
เรียนดนตรี และกำรก ำหนดเป้ำหมำยในอนำคตเพื่อ
กำรเรียนดนตรี ดังรำยละเอียดต่อไปนี้ 
 เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี 
หมำยถึง ปริมำณกำรรับรู้และค ำนึงถึงคุณค่ำโดย
ตระหนักถึงประโยชน์หรือโทษของพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่
เรียนดนตรี  รู้ สึกพึงพอใจท่ีจะปฏิบั ติตนเป็นผู้มี
พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี และพร้อมท่ีจะแสดง
พฤติกรรมใฝ่รู้ ใ ฝ่เรียนดนตรี สำมำรถวัดได้จำก
เครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้ำงขึ้น ซึ่งเป็นแบบมำตรวัด 6 
ระดับต้ังแต่ “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” นักเรียนท่ี
ได้คะแนนสูง แสดงว่ำมีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่
เรียนดนตรีมำกกว่ำนักเรียนท่ีได้คะแนนต่ ำ 
 การก าหนดเป้าหมายในอนาคตเพื่อการเรียน
ดนตรี หมำยถึง กำรต้ังเป้ำหมำยกำรเรียนดนตรีใน
ปัจจุบันเพื่อเรียนดนตรีระดับท่ีสูงขึ้น เห็นคุณค่ำใน
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กำรเรียนดนตรีระดับอุดมศึกษำว่ำมีควำมหมำยและ
จ ำเป็นส ำหรับตน โดยมีกำรควบคุมตนเองให้มีควำม
เพียรพยำยำมในกำรฝึกซ้อมดนตรี ทบทวนควำมรู้
ทำงดนตรีอยู่ เ สมอ ตระหนักว่ ำตนมีคว ำมรั ก
ควำมชอบท่ีจะศึกษำต่อด้ำนดนตรี ประกอบอำชีพ
ด้ำนดนตรี หรือเป็นผู้ท่ีมีควำมสำมำรถทำงดนตรีใน

ระดับท่ีสูงในอนำคต วัดได้จำกแบบวัดท่ีผู้วิจัยสร้ำง
ขึ้น มีลักษณะเป็นแบบมำตรวัด 6 ระดับต้ังแต่ “จริง
ท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” นักเรียนท่ีได้คะแนนสูง แสดง
ว่ำมีกำรก ำหนดเป้ำหมำยในอนำคตเพื่อกำรเรียน
ดนตรีมำกกว่ำนักเรียนท่ีได้คะแนนต่ ำ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิม กลุ่มตัวแปร
สถำนกำรณ์ทำงสังคม และกลุ่มตัวแปรจิตลักษณะ
ตำมสถำนกำรณ์ สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่
เรียนดนตรี ท้ังกำรใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีในช้ันเรียน และ
กำรใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีโดยกำรค้นคว้ำด้วยตนเองนอก
ช้ันเรียนได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชำกรคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำตอน
ปลำยในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑลท่ีเรียน
ดนตรี เป็นวิชำเอก แบ่ง เป็นโรงเรียนท่ี เน้นผลิต

นักเรียนด้ำนวิชำดนตรี และโรงเรียนท่ีไม่ได้เน้นผลิต
นักเรียนด้ำนดนตรี โดยไม่จ ำกัดประเภทเครื่องดนตรี
ท่ีเรียน และได้คัดเลือกมำเป็นกลุ่มตัวอย่ำงโดยกำร
สุ่มตัวอย่ำงแบบหลำยขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ใช้กำรสุ่ม
แบบแบ่งช้ันภูมิด้วยประเภทโรงเรียนท่ีเน้นผลิต
นักเรียนด้ำนวิชำดนตรี และโรงเรียนท่ีไม่เน้นผลิต
นักเรียนด้ำนวิชำดนตรี  ขั้น ท่ี 2 ท ำกำรสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่มจำกห้องเรียนต่ำง ๆ และขั้นที่ 3 เป็นกำรสุ่ม
อย่ำงง่ำยจำกนักเรียนท้ังหมด จำกกำรสุ่มดังกลำว ได้
โรงเรียนท่ีเน้นผลิตนักเรียนด้ำนวิชำดนตรี ได้แก่ 
โรงเรียนมัธยมสังคีตวิทยำลัย กรุงเทพมหำนครและ
วิทยำลัยดุริยำงคศิลป์ มหำวิทยำลัยมหิดล ส่วน
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โรงเรียนท่ีไม่ได้เน้นผลิตนักเรียนด้ำนวิชำดนตรี ได้แก่ 
แผนกำรเรียนศิลป์-ดนตรี โรงเรียนวัดสุทธิวรำรำม 
แลวิชำเอกดุริยำงคศิลป์ โรงเรียนสำธิตมหำวิทยำลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสำนมิตร (ฝ่ำยมัธยม) รวม
จ ำนวน 457 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้และคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือท่ีใช้มีจ ำนวน 10 ฉบับ มีท้ังท่ีผู้วิจัย
สร้ำงขึ้นใหม่ ปรับปรุงจำกแบบวัดชุดมำตรฐำน และ
น ำแบบวัดชุดมำตรฐำนมำใช้ โดยผู้วิจัยน ำไปทดลอง
ใช้แล้วหำคุณภำพของเครื่องมือด้วยกำรหำควำม
เท่ียงตรง ค่ำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อ และค่ำควำม
เช่ือมั่น จนได้เครื่องมือท่ีน ำไปใช้จริง ซึ่งมีค่ำควำม
เช่ือมั่นระหว่ำง .54 ถึง .90 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่        กำร
แจกแจงควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำน เพื่อวิ เครำะห์ ลักษณะ  ชีวสังคมและ
คุณลักษณะของตัวแปรท่ีศึกษำ และกำรวิเครำะห์กำร
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) เพื่อค้นหำตัวท ำนำยท่ีส ำคัญ
และปริมำณกำรท ำนำยพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี
ด้วยกลุ่มตัวแปรสถำนกำรณ์ทำงสังคม กลุ่มตัวแปร
จิตลักษณะเดิม และกลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตำม
สถำนกำรณ์ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 ส่วนต่อไปนี้เป็นน ำกำรเสนอผลกำรวิเครำะห์
กำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน โดยวิเครำะห์ผลท้ัง
พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน
ดนตรีในช้ันเรียน และพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี

โดยกำรค้นคว้ำด้วยตนเองนอกช้ันเรียน รวมท้ัง
พิจำรณำวิเครำะห์แยกตำมกลุ่มนักเรียนโดยรวมและ
กลุ่มย่อยตำมลักษณะชีวสังคม พบผลดังนี้ 
 ผลกำรวิ เครำะห์กำรถดถอยพหุ คูณแบบ
ขั้นตอนพบผลส ำคัญ 3 ประกำร คือ ประกำรแรก ตัว
แปรท่ีท ำนำยพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี (ตำรำง 1) 
ในกลุ่มรวมได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 
ได้แก่ กำรเปิดรับข่ำวสำรด้ำนดนตรี กำรก ำหนด
เป้ำหมำยในอนำคตเพื่อกำรเรียนดนตรี แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงครูและนักเรียน 
สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีได้
ร้อยละ 51.7 ท้ังนี้ตัวแปรส ำคัญท่ีเข้ำท ำนำยอันดับ
แรก ได้แก่  กำรเปิดรับข่ำวสำรด้ำนดนตรี  เมื่อ
พิจำรณำในกลุ่มย่อยตำมลักษณะชีวสังคม พบค่ำ
ท ำนำยสูงสุดในกลุ่มเพศหญิง โดยมีตัวแปรส ำคัญท่ี
ท ำนำยพฤติกรรมใฝ่รู้ ใ ฝ่ เรียนดนตรี ไ ด้อย่ ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 ได้แก่ กำรเปิดรับ
ข่ำวสำรด้ำนดนตรี กำรก ำหนดเป้ำหมำยในอนำคต
เพื่อกำรเรียนดนตรี และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ซึ่ง
ร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีได้ร้อยละ 
61.2 ส่วนค่ำท ำนำยต่ ำท่ีสุดพบในกลุ่มผลกำรเรียนต่ ำ 
โดยมีตัวแปรส ำคัญท่ีท ำนำยพฤติกรรใฝ่รู้ ใฝ่เรียน
ดนตรีได้อย่ำงมีนัยส ำคัญได้แก่ กำรก ำหนดเป้ำหมำย
ในอนำคตเพื่อกำรเรียนดนตรี กำรเปิดรับข่ำวสำร
ด้ำนดนตรี แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และควำมเช่ืออ ำนำจ
ในตน ซึ่งร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี
ได้ร้อยละ 40.3  
 ประกำรท่ีสอง ตัวแปรท่ีท ำนำยพฤติกรรมใฝ่รู้
ใฝ่เรียนดนตรีในช้ันเรียน (ตำรำง 2) ในกลุ่มรวมได้
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 ได้แก่ เจตคติ
ต่อพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
กำรก ำหนดเป้ำหมำยในอนำคตเพื่อกำรเรียนดนตรี  
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ควำมเช่ืออ ำนำจในตน ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงครูดนตรี
และนักเรียน กำรสนับสนุนกำรเรียนดนตรีจำก
ผู้ปกครอง และกำรรับรู้ควำมคำดหวังของบุคคลรอบ
ข้ำง สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน
ดนตรีในช้ันเรียนได้ ร้อยละ 42.8 และเมื่อพิจำรณำ
ในกลุ่มย่อยตำมลักษณะชีวสังคมแล้ว พบค่ำท ำนำย
สูงสุดในกลุ่มเพศชำย โดยมีตัวแปรส ำคัญท่ีท ำนำย
พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีในช้ันเรียนได้อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 ได้แก่ ควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงครูดนตรีกับนักเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ กำร
ก ำหนดเป้ำหมำยในอนำคตเพื่อกำรเรียนดนตรี ควำม
เช่ืออ ำนำจในตน และกำรสนับสนุนกำรเรียนดนตี
จำกผู้ปกครอง ซึ่งร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่
เรียนดนตรีในช้ันเรียนได้ร้อยละ 46.8 ส่วนค่ำท ำนำย
ต่ ำท่ีสุดพบในกลุ่มโรงเรียนท่ีไม่เน้นด้ำนดนตรี โดยมี
ตัวแปรส ำคัญได้แก่ กำรเปิดรับข่ำวสำรด้ำนดนตรี
และกำรสนับสนุนกำรเรียนดนตรีจำกผู้ปกครอง ซึ่ง
ร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีได้ร้อยละ 
28.8  
 ประกำรท่ีสำม พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี
โดยกำรค้นคว้ำด้วยตนเองนอกช้ันเรียน (ตำรำง 3 
หน้ำ 14) พบว่ำในกลุ่มรวม ตัวแปรส ำคัญท่ีท ำนำย
พฤติกรรมใฝ่รู้ ใฝ่เรียนดนตรีโดยกำรค้นคว้ำด้วย
ตนเองนอกช้ันเรียนได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ี
ระดับ .05 ได้แก่ กำรก ำหนดเป้ำหมำยในอนำคตเพื่อ
กำรเรียนดนตรี แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  กำรเปิดรับ
ข่ำวสำรด้ำนดนตรี กำรรับรู้ควำมคำดหวังของบุคคล
รอบข้ำง กำรสนับสนุนกำรเรียนดนตรีจำกผู้ปกครอง 
และควำมเช่ืออ ำนำจในตน ซึ่งสำมำรถร่วมกันท ำนำย
พฤติกรรมใฝ่รู้ ใฝ่เรียนดนตรีโดยกำรค้นคว้ำด้วย
ตนเองนอกชั้นเรียนได้ร้อยละ 42.7 และเมื่อพิจำรณำ
ในกลุ่มย่อยตำมลักษณะชีวสังคมแล้ว พบค่ำท ำนำย

สูงสุดในกลุ่มโรงเรียนท่ีไม่เน้นดนตรี โดยมีตัวแปร
ส ำคัญท่ีท ำนำยพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีโดยกำร
ค้นคว้ำด้วยตนเองนอกช้ันเรียนได้อย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติท่ีระดับ .05 ได้แก่ กำรก ำหนดเป้ำหมำยใน
อนำคตเพื่อกำรเรียนดนตรี กำรเปิดรับข่ำวสำรด้ำน
ดนตรี และควำมเช่ืออ ำนำจในตน ซึ่งร่วมกันท ำนำย
พฤติกรรมใฝ่รู้ ใฝ่เรียนดนตรีโดยกำรค้นคว้ำด้วย
ตนเองนอกชั้นเรียนได้ร้อยละ 63.7 ส่วนค่ำท ำนำยต่ ำ
ท่ีสุดพบในกลุ่มผลกำรเรียนต่ ำ โดยมีตัวแปรส ำคัญท่ี
ท ำนำยพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีโดยกำรค้นคว้ำ
ด้วยตนเองนอกช้ันเรียนได้แก่ กำรก ำหนดเป้ำหมำย
ในอนำคตเพื่อกำรเรียนดนตรี แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
และกำรเปิดรับข่ำวสำรด้ำนดนตรี ซึ่งร่วมกันท ำนำย
ได้ร้อยละ 31.1 
 
อภิปรายผล 
 1. จ ำก ก ำ ร ศึ ก ษ ำป ริ ม ำณก ำ ร ท ำ น ำ ย
พฤติกรรมกำรใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี กล่ำวได้ว่ำนักเรียน
ดนตรีจะมีพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีนั้น มีปัจจัย
ต่ำง ๆ มำเกี่ยวข้อง 3 กลุ่มตัวแปร ได้แก่ กลุ่มตัวแปร
สถำนกำรณ์ทำงสังคม กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิม 
และกลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตำมสถำนกำรณ์ ซึ่ ง
สอดคล้องกับทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม(Interactionism 
Model) ท่ีกล่ำวว่ำ (ดวงเดือน พันธุมนำวิน , 2541: 
105-108; อ้ ำ ง อิ ง จ ำ ก  Magnusson; & Endler. 
1977) พฤติกรรมทำงสังคมของมนุษย์เกิดจำกสำเหตุ
ท่ีส ำคัญอย่ำงน้อย 4 ประกำร คือ 1) สำเหตุทำง
สถำนกำรณ์ เป็นสำเหตุภำยนอกตัวบุคคลท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรม เช่น กำรสนับสนุนทำงสังคมจำกบุคคล
รอบข้ำง วิธีกำรอบรมเล้ียงดูของผู้ปกครอง และ
บรรทัดฐำนทำงสังคม  เป็นต้น 2) สำเหตุทำงจิต
ลักษณะเดิม เป็นสำเหตุทำงจิตใจภำยในตัวบุคคลท่ี
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ติดตัวมำแต่ด้ังเดิมซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรม เช่น ควำม
เช่ืออ ำนำจในตน เหตุผลเชิงจริยธรรม เอกลักษณ์แห่ง
ตน เป็นต้น 3) สำเหตุร่วมระหว่ำงจิตลักษณะกับ
สถำนกำรณ์ ท่ี เ รี ยกว่ ำ  ปฏิ สัมพันธ์ แบบกลไก 
(Mechanical Interaction) โดยมี ตั วแปรทำง จิต
ลักษณะเดิมกับตัวแปรทำงสถำนกำรณ์ ท่ีส่งผลต่อตัว
แปรตำมตัวหนึ่ง เช่น ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงกำรรับรู้
วิธีกำรอบรมเล้ียงดูแบบหนึ่ง (สถำนกำรณ์) กับ ควำม
เช่ืออ ำนำจในตน (จิตลักษณะเดิม) ท่ีส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน เป็นต้น และ 4) 
สำเหตุทำงจิตลักษณะเดิมตำมสถำนกำรณ์ หรือท่ี
เ รี ย ก ว่ ำ ป ฏิ สั ม พั น ธ์ แ บ บ ใน ตน  ( Organismic 
Interaction) ซึ่งเป็นจิตลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงไป
ตำมสถำนกำรณ์ เช่น ควำมเครียดในกำรท ำงำนและ
เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง  
 2. เมื่อพิจำรณำกำรใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีในแต่ละ
ด้ำน พบว่ำในด้ำนรวมนั้น ตัวแปรท่ีเข้ำสู่สมกำร
ท ำนำยเป็นอันดับแรกคือกำรเปิดรับข่ำวสำรด้ำน
ดนตรี ปัจจุบันนี้นักเรียนสำมำรถเข้ำถึงข่ำวสำรทำง
ดนตรีไ ด้ง่ำยและสะดวกรวดเร็วจำกช่องทำง ท่ี
หลำกหลำย  ไม่ ว่ ำจะ เป็น ส่ือ เทคโน โลยี  เ ช่น 
คอมพิว เตอร์  โทรศัพท์เค ล่ือน ท่ี หรืออุปกรณ์
อิเล็คทรอนิกส์อื่น ๆ เมื่อเช่ือมต่อกับอินเตอร์เน็ตแล้ว
ก็สำมำรถค้นหำควำมรู้มำกมำยได้ทุกท่ีทุกเวลำตำม
ควำมต้องกำร ดังนั้น นักเรียนท่ีมีกำรเปิดรับข่ำวสำร
ด้ำนดนตรีมำก ย่อมเป็นผู้ท่ีเห็นคุณค่ำของกำรศึกษำ
ดนตรีว่ำมีประโยชน์ต่อตนเอง 
 3. ส ำหรับพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีในช้ัน
เรียน พบว่ำตัวแปรท่ีเข้ำสู่สมกำรท ำนำยเป็นอันดับ
แรกมำกสุดในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย คือเจตคติท่ีดีต่อ
พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี ท้ังนี้เจตคติประกอบด้วย
ควำมรู้ว่ ำ ส่ิงนั้นมีประโยชน์หรือมี โทษมำกน้อย

เพียงใด ควำมรู้ สึกพอใจหรือไม่พอใจต่อส่ิงหนึ่ ง 
บุคคลนั้นจะมีควำมพร้อมท่ีจะกระท ำต่อส่ิงนั้นไป
ในทำงท่ีสอดคล้องกับกำรประเมินค่ำต่อส่ิงนั้นว่ำมี
ประโยชน์หรือไม่ ตัดสินจำกควำมชอบหรือไม่ชอบ
ของตนต่อส่ิงนั้น (ดวงเดือน พันธุมนำวิน. 2531:65. 
อ้ำงถึงใน จิตติพร ไวโรจน์วิทยำกำร. 2551) ดังนั้นจึง
อำจกล่ำวได้ว่ำ นักเรียนท่ีเห็นประโยชน์ของกำร
ประพฤติตนเป็นผู้มีควำมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีย่อมมี
พฤติกรรมใฝ่รู้ ใ ฝ่เรียนดนตรีมำก สอดคล้องกับ
กำรศึกษำของ สุมิตรำ เ จิมพันธ์  (2545) พบว่ ำ 
นักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมกำรเรียนวิชำ
คณิตศำสตร์มำก จะมีพฤติกรรมกำรเตรียมตัวก่อน
เรียน พฤติกรรมขณะเรียน พฤติกรรมหลังเรียน และ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำคณิตศำสตร์ สูงกว่ำ
นักเรียนท่ีมีทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมกำรเรียนวิชำ
คณิตศำสตร์น้อย  
 4. ส่วนพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีโดยกำร
ค้นคว้ำด้วยตนเองนอกห้องเรียน จำกกำรวิเครำะห์
กำรถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่ำตัวแปรท่ีเข้ำสู่
สมกำรท ำนำยเป็นอันดับแรกมำกสุดในกลุ่มรวมและ
ก ลุ่มย่อยตำมลักษณะชีว สังคมคือกำรก ำหนด
เป้ำหมำยในอนำคตเพื่อกำรเรียนดนตรี ซึ่งเป็นตัว
แปรท่ีมีควำมน่ำสนใจ กล่ำวคือ ผู้ท่ีมีกำรก ำหนด
เป้ ำหมำย ในอน ำคต เพื่ อ ก ำ ร เ รี ยน ดน ต รี ใ น
ระดับอุดมศึกษำนั้น จ ำเป็นต้องมีกำรฝึกฝน ทบทวน 
และหำควำมรู้นอกห้องเรียนเป็นอย่ำงมำก เนื่องจำก
วิชำดนตรีเป็นวิชำท่ีว่ำด้วยทักษะ และทักษะนี้จะ
เกิดขึ้นได้ต้องมีกำรท ำซ้ ำบ่อย ๆ จนเกิดควำมช ำนำญ 
ซึ่ ง ในก ำร เรี ยนดนตรี ใ นร ะ ดับอุ ดม ศึกษำนั้ น 
มหำวิทยำลัยหรือวิทยำลัยดนตรีต่ำงให้ควำมส ำคัญ
กับกำรสอบปฏิบั ติ โดยจะมีบทเพลงมำตรฐำน
ก ำหนดให้ ซึ่งนอกจำกนักเรียนจะต้องให้ครูสอนใน
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เวลำเรียนวิชำปฏิบัติดนตรีท่ีโรงเรียนแล้ว นักเรียนยัง
มีควำมจ ำเป็นต้องฝึกซ้อมส่วนตัว และนักเรียนดนตรี
ส่วนมำกจะมีครูสอนปฏิบัติเครื่องดนตรีส่วนตัวอำจ
เป็นกำรเรียนกับครูท่ีบ้ำน หรือท่ีสถำบันดนตรีเอกชน
ต่ำง ๆ นอกจำกนั้นยังมีควำมรู้ดนตรีมำกมำยท่ีไม่ได้
อยู่ในห้องเรียน เช่น ศัพท์สังคีต หรือควำมรู้ ท่ัวไป
เกี่ยวกับวัฒนธรรมดนตรี ท้ังนี้  นักเรียนท่ีมีกำร
ก ำหนดเป้ำหมำยในอนำคตเพื่อกำรเรียนดนตรีย่อมมี
พฤติกรรมใฝ่รู้ ใฝ่เรียนดนตรีโดยกำรค้นคว้ำด้วย
ตนเองมำก 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
 1. จำกข้อค้นพบว่ำกำรเปิดรับข่ำวสำรมำกท ำ
ให้มีพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีมำกนั้น สำมำรถ
น ำมำเป็นแนวทำงให้กับครูและโรงเรียนในกำรเพิ่ม
กำรประชำสัมพันธ์ข่ำวสำรหรือแหล่ง ข้อมูลด้ำน
ดนตรีเพื่อเพิ่มช่องทำงกำรรับข่ำวสำรให้แก่นักเรียน 
เช่น กำรติดประกำศป้ำยประชำ สัมพันธ์ หรืออำจจัด
กิจกรรมเพื่อให้นักเรียนตระหนักในคุณค่ำของกำร
เปิดรับข้อมูลข่ำวสำรดนตรีมำกขึ้น ส่วนตัวนักเรียน
เองนั้น ควรใช้เทคโนโลยีต่ำง ๆ ให้เป็นประโยชน์ด้ำน
ข่ำวสำรดนตรีได้มำกขึ้น เช่น ตอบรับข่ำวสำรจำกเวป
ไซด์หรือเพจท่ีเกี่ยวกับดนตรีผ่ำนทำงคอมพิวเตอร์
หรือส่ืออิเลคทรอนิกส์อื่น ๆ เป็นต้น 
 2. จำกข้อค้นพบว่ำเจตคติท่ีดีต่อกำรใฝ่รู้ ใฝ่
เรียนดนตรีมำกท ำให้มีพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีใน
ช้ันเรียนมำกนั้น ครูและผู้ปกครองช่วยพัฒนำเจตคติ
ท่ีดีดังกล่ำวได้มำก โดยให้กำรเสริมแรงเมื่อนักเรียน
แสดงพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี หรือช่วยแนะน ำ
ประโยชน์ของกำรมีพฤติรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรีให้
นักเรียนทรำบ หรืออำจจัดกิจกรรมดนตรีท่ีเน้นกำรช้ี

ถึงประโยชน์ของกำรประพฤติตนเป็นผู้มีควำมใฝรู้ใฝ่
เรียนดนตรี เป็นต้น 
 3. จำกข้อค้นพบว่ำกำรก ำหนดเป้ำหมำยใน
อนำคตเพื่อกำรเรียนดนตรีมำกท ำให้มีพฤติกรรมใฝ่รู้
ใฝ่เรียนดนตรีโดยกำรค้นคว้ำด้วยตนเองนอกช้ันเรียน
มำกนั้น ผู้ปกครองและครูสำมำรถส่งเสริมให้นักเรียน
ได้มีโอกำสร่วมกิจกรรมดนตรีต่ำง ๆ มีโอกำสพูดคุย
ท ำควำมรู้ จักกับผู้ท่ีมีควำมส ำเร็จด้ำนดนตรี เป็น
แบบอย่ำงได้ เพื่อให้นักเรียนรู้สึกว่ำตนเป็นผู้ท่ีมีควำม
สนใจในวิชำชีพดนตรี เป็นนักดนตรีหรือเป็นผู้ท่ีมี
ทักษะดนตรีในระดับสูงเหมือนอย่ำงบุคคลตัวอย่ำง 
และเมื่อนักเรียนมีควำมสนใจต้ังเป้ำหมำยในอนำคต
เพื่อกำรเรียนดนตรีให้กับตนเองแล้วก็จะเป็นผู้ท่ีมี
พฤติกรรมใฝ่รู้ ใฝ่เรียนดนตรีโดยกำรค้นคว้ำด้วย
ตนเองนอกห้องเรียนต่อ่ไป 
 
ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 1. ส ำหรับผู้ท่ีมีควำมสนใจศึกษำพฤติกรรมใฝ่รู้
ใฝ่เรียนดนตรีหรือพฤติกรรมใกล้เคียงต่อไปนั้น อำจ
ศึกษำตัวแปรอื่น ๆ เพิ่มเติม เช่นประเภทของเครื่อง
ดนตรีท่ีเล่นเป็นเครื่องมือเอก ลักษณะมุ่งอนำคต
ควบคุมตน หรือกำรอบรมเล้ียงดูของผู้ปกครอง หรือ
อำจท ำกำรศึกษำตัวแปลผลท่ีเกิดจำกพฤติกรรมใฝ่รู้
ใฝ่เรียนดนตรี เช่น ระดับทักษะดนตรี ผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนวิชำดนตรี เป็นต้น  
 2. ในเชิงวิธีวิทยำกำรวิจัย ควรใช้วิธีกำรวิจัย
เ ชิ ง คุณภำพร่ วม ด้วย  เพื่ อ ให้ เกิ ดควำม เข้ ำ ใจ
คุณลักษณะของตัวแปรเชิงเหตุ หรือข้อมูลเชิงลึกท่ี
เกี่ยวกับกำรถ่ำยทอดทำงสังคมเพื่อให้เกิดพฤติกรรม
ใฝ่รู้ใฝ่เรียนดนตรี เป็นต้น 
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