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Abstract 
 
This research was a correlation-comparative study, based on the Interactionism model as a 

conceptual framework. Sample was 595 junior highschool students in 8th grade from 4 schools 

in school of Metropolis Bangkok and outer province school. It was comprised of 282 male 

students (47.5%) and 312 female students (52.5%) 2) school location, 283 students (47.6%) 

attended school in Metropolis Bangkok, and the rest of 311students (52.4%) were in outer 

province. Multistage random sampling method was employed to obtain the participants. Data 

were analyzed in total sample group as well as subgroups, categorized according to demographic 

characteristics. Regression Analysis revealed that all 12 predictors from the groups of 

psychological traits, external and internal familial conditions, and psychological states, were 

accounted for perceived love-oriented child-rearing practice with 37.0% and perceived reason-

oriented child-rearing practice (30.4%) in the total sample. For intance, the four most common 

predictors were favorable attitudes toward parents, parent-child relation, social support from 

significant others, and psychological immunity. Furthermore, the art-risk groups of students who 

reported less perceived love and reasoning-oriented child-rearing practices were female students, 

students in Bangkok schools. The protective predictors of perceived child-rearing practices were 

favorable attitudes toward parents, parent-child relation, social support from significant others, 

and psychological immunity 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยความสัมพันธ์เรื่องน้ีมีจุดมุ่งหมายในการศึกษาปัจจัยเชิงเหตุทั้งด้านจิตลักษณะ ปัจจัยภายในและ
ปัจจัยภายนอกของครอบครัวที่เก่ียวข้องกับการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการรับรู้วิธีการอบรม
เลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล โดยมีพ้ืนฐานจากทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยน้ี คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 595 คน ประกอบด้วย นักเรียนในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครและในต่างจังหวัด จาก
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาแบบสหศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยเป็นนักเรียนชาย 
จํานวน 282 คน (47.5%) และนักเรียนหญิง 312 คน (52.5%) เป็นนักเรียนในกรุงเทพมหานคร จํานวน 283 คน 
(47.6%) และนักเรียนในต่างจังหวัด 311 คน (52.4%) โดยทําการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย 
ตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง ผลการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณและมีลําดับช้ันในกลุ่มรวม พบว่า ตัว
ทํานายจากกลุ่มจิตลักษณะเดิม กลุ่มปัจจัยภายในและกลุ่มปัจจัยภายนอกของครอบครัว ร่วมกับตัวทํานายกลุ่มจิต
ลักษณะตามสถานการณ์ รวม 12 ตัวแปร สามารถทํานาย 1) การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน ในกลุ่ม
รวมได้ 37.0% โดยมีลําดับตัวทํานายที่สําคัญเรียงจากมากไปน้อย คือ ทัศนคติที่ดีต่อบิดา ความสัมพันธ์ระหว่าง
นักเรียนและบิดามารดา ทัศนคติที่ดีต่อมารดา การสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบข้าง การมีภูมิคุ้มกันภายในตน 
และประสบการณ์ทางสังคม และ 2) การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล ในกลุ่มรวมได้ 30.4% โดยมีลําดับ
ตัวทํานายที่สําคัญเรียงจากมากไปน้อย คือ ทัศนคติที่ดีต่อบิดา การสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบข้าง การมี
ภูมิคุ้มกันภายในตน ประสบการณ์ทางสังคม  ทัศนคติที่ดีต่อมารดา และความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา 
นอกจากน้ีผลปรากฏว่า นักเรียนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงเร่งด่วนที่ควรพัฒนา คือ นักเรียนหญิง และนักเรียนในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มเสี่ยงเหล่าน้ีควรได้รับการพัฒนาทัศนคติที่ดีต่อบิดาและมารดา การรับรู้ความสัมพันธ์อัน
ดีระหว่างบิดามารดาและบุตร การสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบข้าง และการมีภูมิคุ้มกันภายในตน 

 คําสําคัญ : จิตลักษณะ, ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกของครอบครัว, การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล 
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ที่มาและความสําคัญของปัญหาวิจัย 
 นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นช่วง
วัยหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ การเข้าสังคม การ
เรียน การทํางาน การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีความ
ละเอียดซับซ้อน จึงต้องเรียนรู้อีกมาก นักเรียนในวัย
น้ียังขาดทักษะและประสบการณ์ในการดํารงชีวิต 
เมื่ออยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่างๆ อาจขาดทักษะใน
การคิดและตัดสินใจผิดพลาดได้ง่าย และอาจก่อ
ปัญหาที่ใหญ่หลวงต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อ
สังคมอีกมากมาย อย่างไรก็ตาม ปัญหาเยาวชนท่ี
เกิดขึ้นทุกวันน้ีถูกระบุว่า มีสาเหตุขั้นพ้ืนฐานมาจาก
การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวที่ บิดามารดาหรือ
ผู้ปกครองมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม แต่ก็ยัง
มีเยาวชนอีกจํานวนมากท่ีได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่าง
เหมาะสม (งามตา วนินทานนท์ และคณะ, 2545) 
และผลจากการที่เยาวชนรับรู้ว่าตนได้รับการอบรม
เลี้ยงดูที่ดีในปัจจุบัน และสะสมเป็นศักยภาพที่จะ
แสดงออกในอนาคต ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยในอดีต
พบว่า  ถ้าครอบครัวมีการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนใช้เหตุผลมากเท่าใด มักจะส่งผลต่อการมี
จิตลักษณะตามสถานการณ์และมีพฤติกรรมที่น่า
ปรารถนามากขึ้นเท่าน้ัน ทําให้เช่ือได้ว่าการอบรม
เลี้ยงดูเด็กในครอบครัวเป็นเร่ืองที่สําคัญที่สุดต่อการ
พัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็ก เด็กจะมีพฤติกรรม
หรือการแสดงออกที่เหมาะสมหรือไม่  เพียงใด ขึ้นอยู่
กับการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาเป็น
สําคัญ (พรมนต์ โอบเอ้ือ, 2547)  
 จากผลการศึกษาวิจัยหลายเรื่องในอดีตพบว่า 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการอบรมเลี้ยง
ดูแบบใช้เหตุผลเป็นสาเหตุของการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สมาชิกในครอบครัว สุขภาพจิต การปรับตัวและ

ลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมที่สําคัญของการมี
คุณภาพชีวิตที่ ดีของเด็กในวัยรุ่น สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และงามตา 
วนินทานนท์ (2536:131,138) ได้ศึกษาลักษณะทาง
จิตและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุ่นที่อยู่ในสภาวะ
เสี่ยงในครอบครัวและทางป้องกัน โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนประถมศึกษา และมัธยมศึกษา
ในกรุงเทพฯ จํานวน 4,590 คน นักวิจัยพบผลว่า 
เด็กที่รายงานว่าความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาดี
มาก รายงานว่าได้รับการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก
ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของดุษฎี โยเหลา 
(2535) ทําการสังเคราะห์งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการ
อบรมเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทยโดยใช้การวิเคราะห์
เมต้า พบว่า วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
และวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลเก่ียวข้องกับจิต
ลักษณะและพฤติกรรมเยาวชนมากกว่าวิธีการอบรม
เลี้ยงดูแบบอ่ืนๆ อย่างชัดเจน 
 ทั้งน้ีจะเห็นได้ว่า การพัฒนาให้เยาวชนเป็นคน
ดีที่เก่งและมีความสุข และมีพฤติกรรมที่ดี ไม่ก่อ
ปัญหาแก่ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม ได้มี
นักวิชาการไทย โดยเฉพาะในสาขาจิตพฤติกรรม
ศาสตร์ทําการวิจัยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
รูปแบบของการถ่ายทอดและปลูกฝังของครอบครัวที่
มีความเก่ียวข้องกับจิตใจและพฤติกรรมของเยาวชน
มานานกว่า 30 ปีมาแล้ว และพบผลท่ีสอดคล้องกัน
ตลอดสามทศวรรษน้ีว่า  รูปแบบการอบรมที่มี
ความสําคัญและมีอิทธิพลทางบวกในปริมาณสูงกับ
จิตลักษณะและพฤติกรรมที่ดีของเยาวชนไทย คือ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และการอบรม
เลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล อย่างไรก็ตามการศึกษาว่าอะไร
เป็นปัจจัยเชิงเหตุของการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูน้ัน
ยังคงมีการศึกษาค่อนข้างน้อย โดยเฉพาะอย่างย่ิง
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การศึกษาปัจจัยเก่ียวกับการรับรู้ความสัมพันธ์ความ
ขั ดแ ย้ งระห ว่ า ง งานและครอบค รัว  การ รับรู้
ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาและเยาวชน การ
ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบข้าง และ
การรับรู้ภาระงานของบิดามารดา ปัจจัยดังกล่าวน้ีถือ
ได้ว่ามีความสําคัญอย่างย่ิงจึงใช้เป็นตัวแปรเชิงเหตุใน
การศึกษาครั้งน้ีด้วย 
 บทความวิจัยเรื่องน้ีจึงเป็นการศึกษาปัจจัยเชิง
เหตุทั้งด้านจิตลักษณะ ปัจจัยภายในและปัจจัย
ภายนอกของครอบครัวที่เก่ียวข้องกับการรับรู้วิธีการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการรับรู้วิธีการ
อบรมเ ล้ียงดูแบบใช้เหตุผลของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ว่าปัจจัย
ใดบ้างที่เก่ียวข้องกับการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูใน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งมีผลเก่ียวข้อง
เช่ือมโยงต่อพัฒนาการด้านอ่ืนๆ ไปในตลอดชีวิตของ
นักเรียน  เ ป็นรากฐานที่สํ าคัญในการที่ จะช่วย
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันภายในครอบครัวให้เด็กซึ่งอยู่
ในช่วงวัยรุ่นมี พัฒนาการที่ ดี และเติบใหญ่ เป็น
เยาวชนที่เป็นคนดี เก่ง และมีความสุขได้ เพ่ือให้
สังคมไทยมีประชากรที่มีคุณภาพเพ่ิมมากขึ้น อันจะ
เป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาและยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของครอบครัวและสังคมไทยให้เจริญอย่างย่ังยืน
สืบไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1) เพ่ือศึกษาว่าจิตลักษณะร่วมกับปัจจัย
ภายในแลปัจจัยภายนอกของนักเรียนมัธยมศึกษา 
สามารถร่วมกันทํานายการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนและการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดู
แบบใช้เหตุผลในนักเรียนมัธยมศึกษาได้มากน้อย
เพียงใด และ 2) เพ่ือแสวงหากลุ่มนักเรียนเสี่ยงที่มี

การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการ
รับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลน้อย พร้อมทั้ง
แสวงหาปัจจัยปกป้อง 

การประมวลเอกสารทีเ่ก่ียวข้องกับงานวิจัย 
 ในบทความน้ี ได้ศึกษาถึงปัจจัยเชิงเหตุที่
สําคัญที่เก่ียวข้องการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและการรับรู้ วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้
เหตุผล โดยใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม เป็น
กรอบแนวคิดหลักในการวิจัยและกําหนดกลุ่มตัวแปร
ต่างๆ และความสัมพันธ์ จึงได้มีการแบ่งหัวข้อในการ
ประมวลเอกสารออกเป็น 3 หัวข้อหลัก ได้แก่ 1) การ
รับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการรับรู้
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล: ความหมายและ
การวัด 2) ปัจจัยเชิงเหตุของการรับรู้วิธีการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการรับรู้วิธีการอบรม
เลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล และ 3) จิตลักษณะ ปัจจัย
ภายในและปัจจัยภายนอกของครอบครัวที่เก่ียวข้อง
กับการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ
การรับรู้ วิ ธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล ซึ่งมี
รายละเอียดดังน้ี 

 การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
และการรบัรู้วิธีการอบรมเลีย้งดูแบบใชเ้หตุผล: 
ความหมายและวิธีวัด 
 ประเด็นการศึกษาเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดู
เด็กในประเทศไทย มีนักวิจัยให้ความสนใจศึกษามา
เป็นระยะเวลากว่า 3 ทศวรรษ โดยเฉพาะนักวิจัยจาก
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นท-รวิโรฒต่างรวบรวมและสังเคราะห์งานวิจัย
เก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทย และแบ่ง
การอบรมเลี้ยงดูเป็นหลายประเภทตามลักษณะและ
ปริมาณที่ปฏิบัติต่อเด็ก จนได้ภาพรวมของแบบแผน
หรือรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งรูปแบบหรือ
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แบบแผนการเลี้ยงดูในที่ น้ีหมายถึง ลักษณะหรือ
รูปแบบที่ผู้เลี้ยงดูปฏิบัติต่อเด็กเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของเด็กทั้งร่างกายและจิตใจ  
 นักวิชาการได้เสนอรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
ดังน้ี ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร์ ชูชม และงาม
ตา วนินทานนท์ (2528) ได้แบ่งประเภทการอบรม
เลี้ยงดูออกเป็น 5 แบบตามลักษณะและปริมาณการ
ปฏิบัติต่อเด็ก ได้แก่ 1) แบบรักสนับสนุนคือ แสดง
ความรัก เอาใจใส่ และใกล้ชิดกับบุตร 2) แบบใช้
เหตุผล คือ ใช้การอธิบายเหตุผลในขณะที่ส่งเสริม
หรือขัดขวางการกระทําของบุตร 3) แบบลงโทษ คือ 
ใช้อํานาจบังคบัโดยการลงโทษทางกาย และทางจิตใจ 
เช่น เฆี่ยน ทุบ ตีใช้วาจาดุว่า หรือการงดแสดงออก
ด้วยความเมตตา 4) แบบควบคุม คือ การออกคําสั่ง
ให้บุตรทําตาม และ 5) แบบให้พ่ึงตนเอง คือ เปิด
โอกาสให้บุตรได้แสดงออกด้วย ตนเองโดยอยู่ภายใต้
การแนะนํา และฝึกฝนจากบิดามารดา ซึ่งการปฏิบัติ
ต่อเด็กด้วยรูปแบบต่างๆ ก่อให้เกิดลักษณะนิสัยและ
พฤติกรรมต่างๆ  ทั้ งที่ น่ าปรารถนาและไม่ น่ า
ปรารถนา  
 นอกจากน้ีดุษฎี โยเหลา (2535: 22-27) ได้
สังเคราะห์งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ในประเทศไทยโดยใช้การวิเคราะห์เมต้า ซึ่งพบว่าใน
บรรดารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบต่างๆ น้ันรูปแบบ
ที่การอบรมเลี้ยงดูที่มีความสําคัญอย่างย่ิงต่อการ
พัฒนาจิตลักษณะและพฤติกรรมของเยาวชนมากกว่า
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบอ่ืนๆ อย่างชัดเจน คือ 1) 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน คือ การที่บิดา
มารดาสนใจ สนับสนุน และให้ความใกล้ชิดกับเด็ก 
และ 2) การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล คือ การที่
บิดามารดาใ ช้คํ าอ ธิบายอย่างเ ป็นเหตุ เ ป็นผล
ประกอบการสนับสนุน หรือควบคุมการกระทําของ
เด็ก รวมท้ังให้รางวัลและลงโทษด้วยความเหมาะสม 

รวมทั้งยังมีผู้สนใจศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่
สําคัญๆ เช่น เพ็ญแข ประจนปัจจนึก (2536: 8) แบ่ง
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเป็นการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล และการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน ตลอดจนงานวิจัย
ของอัจฉรา สุขารมณ์ อรพินทร์ ชูชม และทัศนา ทอง
ภักดี (2538) แบ่งการอบรมเลี้ยงดูออกเป็น 3 แบบ 
คือ 1) การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล หมายถึง วิธี
ปฏิบัติของบิดามารดาต่อเด็กอย่างยุติธรรมทั้งด้าน
ความรัก ความอบอุ่น และมีเหตุผล เด็กสามารถ
แสดงอิสรภาพด้านความคิด โดยที่บิดามารดายอมรับ
นับถือความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก และ
ช่วยเหลือเด็กตามโอกาสท่ีเหมาะสม 2) การอบรม
เลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย หมายถึง วิธีปฏิบัติของ
บิดามารดาต่อเด็กแบบทอดท้ิง โดยเด็กไม่ได้รับความ
เอาใจใส่ หรือได้รับคําแนะนําช่วยเหลือจากบิดา
มารดา และ 3) การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน 
หมายถึง วิธีปฏิบัติของบิดามารดาต่อเด็กแบบให้
ความเป็นอิสระและอนุญาตให้ทําตามความพอใจและ
ความต้องการได้โดยไม่ก้าวก่าย การทํางาน การคิด 
การเรียนของเด็กรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่กล่าวมา  
อย่างไรก็ตาม การศึกษาของนักพฤติกรรมศาสตร์ใน
ระยะหลังให้ความสําคัญกับการศึกษาแบบแผนการ
อบรมเลี้ยงดู 2 แบบ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน และการอบรมเ ล้ียงดูแบบใช้เหตุผล
มากกว่าอารมณ์ เน่ืองจากเป็นปัจจัยสําคัญที่มีส่วนใน
การสร้างเสริมให้เด็กและเยาวชนไทยมีลักษณะทาง
จิ ต ใ จ แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่ พึ ง ป ร า ร ถ น า 
(คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจเรื่องการอบรมเลี้ยงดู
และอบรม, 2526; ดุษฎี โยเหลา, 2535) ทั้งน้ีการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนเป็นการให้ในสิ่งที่เด็ก
ต้องการจะทําให้เด็กยอมรับการอบรมสั่งสอนต่างๆ 
ของบิดามารดาได้โดยง่าย และยอมรับบิดามารดา
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เป็นแบบอย่างโดยไม่รู้ตัว ส่วนการที่บิดามารดาใช้
เหตุผลกับเด็กน้ันเก่ียวข้องกับการที่เด็กจะสามารถ
ต้านทานสิ่งย่ัวยุและเมื่อทําผิดแล้ว เด็กจะรู้สึกละอาย 
และยอมรับผิด (ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร์ ชู
ชม และงามตา วนินทานนท์, 2528) ดังน้ันการอบรม
เลี้ยงดูของบิดามารดาโดยให้ความรัก ความอบอุ่น 
เอา ใจใส่  ให้การส นับสนุน  มี เห ตุผล  ยอมรับ 
ความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก เป็นวิธีการ
สําคัญที่ส่งผลต่อการสร้างเสริมลักษณะทางจิตใจ 
และพฤติกรรมอันดีงามให้แก่เด็กและเยาวชน 
ดังน้ันการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนใน
งาน วิจั ย น้ี  หมายถึ ง  การ รับรู้ ของนัก เรี ยนซึ่ ง
ประกอบด้วย 5 มิติ (ตรงกมล สนามเขต, 2558) คือ 
1) การที่นักเรียนรับรู้ว่าผู้เป็นบิดามารดาแสดงความ
รักและหวังดี 2) มีการเอาใจใส่ใกล้ชิดสนิทสนม เช่น 
การเลือกคบเพ่ือนที่ทําความดี เป็นต้น 3) ให้
คําปรึกษาและให้เวลากับลูกมากน้อยเพียงใด 4) ให้
การสนับสนุนและช่วยเหลือลูก และ 5) ให้
ความสําคัญในการคิดและตัดสินใจ และมีส่วนร่วมใน
การทํากิจกรรมต่างๆ มากน้อยเพียงใด ซึ่งการแบ่ง
ความหมายของการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนทั้ง 5 มิติ น้ี ผู้ วิจัยได้ทําการสังเคราะห์
ความหมายที่เก่ียวข้องและจึงได้กําหนดความหมาย
ใหม่ขึ้นในการศึกษาครั้งน้ี และวัดโดยแบบวัดมาตร
ประเมินรวมค่า  
สําหรับการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลใน
งานวิจัยน้ี หมายถึง การรายงานการรับรู้ของนักเรียน
เก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูใน 4 มิติ (ตรงกมล สนาม
เขต, 2558) คือ 1) การที่นักเรียนรายงานว่าตนเอง
ได้รับการลงโทษทางจิตมากกว่าทางกายจากบิดา
มารดามากน้อยเพียงใด 2) การรายงานการรับรู้ของ
นักเรียนว่าผู้ที่ เป็นบิดามารดาของตนได้มีการให้
รางวัลทันทีเมื่อตนทําความดีและลงโทษเมื่อตนทําผิด

อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ 3) การใช้เหตุผลและ
ให้ความสนใจในส่ิงที่ลูกทําถูกมากกว่าทําความผิด 
และ 4) การท่ีบิดามารดาทําตัวเป็นแบบอย่างที่ดี 
และมีความเป็นประชาธิปไตยมากน้อยเพียงใด วัด
โดยแบบวัดมาตรประเมินรวมค่า 
 การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
และการรับรู้ วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล มี
นักวิจัยได้ทําการศึกษาในฐานะที่เป็นตัวแปรเชิงเหตุ
ค่อนข้างมาก แต่การศึกษาในฐานะที่เป็นตัวแปรตาม
หรือตัวแปรเชิงผลน้ันค่อนข้างมีน้อย เช่น การศึกษา
ของงามตา วนินทานนท์ (2545) พบว่านักเรียนที่รับรู้
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างบิดามารดากับตนมาก มี
การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมากด้วย 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของพรมนต์ โอบอ้อม 
(2547) ซึ่งพบว่า นักเรียนที่มีการรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนและผู้ปกครอง มีแบบอย่างการคบ
เพ่ือนอย่างเหมาะสมผู้ปกครอง และคบเพ่ือนแบบ
เหมาะสมมาก มีคะแนนของการรับรู้การอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุน การรับรู้การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้
เหตุผล และการรับรู้การปลูกฝังเก่ียวกับการคบเพ่ือน 
มากกว่านักเรียนประเภทตรงข้าม เป็นต้น 

 ปัจจัยเชงิเหตขุองการรบัรู้วิธีการอบรมเลีย้ง
ดูแบบรักสนับสนนุและแบบใช้เหตุผล 
 มีนักวิจัยทางจิตวิทยาหลายท่าน ได้ศึกษา
อิทธิพลทั้งด้านสถานการณ์และจิตลักษณะของมนุษย์ 
และอิทธิพลร่วมระหว่างสถานการณ์และจิตลักษณะ
ต่อการเกิดและการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ 
ซึ่ งเป็นรูปแบบประเภทหน่ึงที่ศึกษาสาเหตุของ
พฤติกรรมมนุษย์ เรียกว่า รูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม 
(Interactionism Model) (Magnusson and 
Endler, 1977) โดยรูปแบบน้ีสรุปสาเหตุของ
พฤติกรรมมนุษย์ 4 ประเภท คือ 1) ลักษณะของ
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สถานการณ์ปัจจุบัน 2) จิตลักษณะเดิมของผู้กระทํา 
3) จิตลักษณะร่วมกับสถานการณ์ที่เรียกว่า ปฎิ
สัมพันธ์แบบกลไก (Mechanical Interaction) 4) 
จิ ต ลั กษณะตามสถานกา รณ์  หรื อที่ เ รี ย ก ว่ า 
ปฏิสัมพันธ์แบบในตน (Organismic Interaction) 
เป็นลักษณะทางจิตของบุคคลผู้กระทําที่เป็นผลของ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสถานการณ์ปัจจุบันของบุคคลกับ
จิตลักษณะเดิมของเขา ทําให้เกิดจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ในบุคคลน้ันขึ้น การวิจัยคร้ังน้ี ได้ยึด
รูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยมในการกําหนดกลุ่มตัวแปรเชิง
เหตุของการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
และการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล โดยได้
ประมวลผลการวิจัยและทฤษฎีที่เก่ียวกับสาเหตุด้าน
สถานการณ์และด้านจิตใจ เพ่ือกําหนดตัวแปรอิสระ
และสมมติฐานในการวิจัย ดังต่อไปน้ี 

 ปัจจัยเชงิเหตดุ้านจิตลักษณะเดิมที่เก่ียวขอ้ง
กับจิตลักษณะตามสถานการณ์ และการรบัรู้วิธีการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุและการรับรูวิ้ธีการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใชเ้หตุผล 
 ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมและผลการวิจัยในอดีตที่
ผ่านมา (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2539) ได้แสดงให้
เห็นว่า มีจิตลักษณะหลายประการที่เป็นปัจจัยเชิง
เหตุที่เก่ียวข้องกับทัศนคติและพฤติกรรม บุคคลท่ีมี
สุขภาพจิตที่ดีน้ันจะเป็นผู้ที่มีสติ มีสมาธิ ไม่โกรธง่าย 
ต่ืนเต้นง่ายจนเกินเหตุ มีความกล้าในสิ่งที่สมควรกล้า 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, 2536) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยจํานวนหน่ึงที่พบว่าสุขภาพจิตมี
ความสัมพันธ์กับการรับรู้ของบุคคล ซึ่งการรับรู้ของ
บุคคลน้ันย่อมส่งผลให้ต่อพฤติกรรมที่พึงปรารถนา 
เช่น พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ (สุภาสินี นุ่ม
เนียน, 2546) พฤติกรรมก้าวร้าวน้อย (พิชัย มณีรักษ์, 
2547) พฤติกรรมการเป็นกัลยาณมิตร (กมลวรรณ 

สุวรรณโชติ, 2548) พฤติกรรมสุภาพบุรุษ (พระมหา
ไชยา กาละปักษ์, 2549) เป็นต้น 
 สําหรับประสบการณ์ทางสังคม หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลที่จะรับรู้และเข้าใจความรู้สึก
นึกคิดและพฤติกรรมของผู้ อ่ืน รวมท้ัง สามารถ
คาดการณ์และทํานายว่าผู้อ่ืนมีความรู้สึกอย่างไรบ้าง 
สามารถเอาใจเขามาใส่ใจเราได้ (ดวงเดือน พันธุม
นาวิน, 2536; Johnson, Creek & Smither, 1983) 
ดังผลการวิจัยในอดีตที่พบว่าผู้ที่มีประสบการณ์ทาง
สังคมมาก เป็นผู้ที่มีการรับรู้อย่างเหมาะสมหรือมี
พฤติกรรมที่น่าปรารถนามาก เช่น พฤติกรรมการ
พัฒนาสังคมของพระสงฆ์ (ผ่องพรรณ ทวีสมบูรณ์, 
2537) พฤติกรรมสุภาพบุรุษ (พระมหาไชยา กาละ
ปักษ์, 2549) เป็นต้น 
 นอกจากจิตลักษณะที่สําคัญตามทฤษฎีต้นไม้
จริยธรรมที่ได้กล่าวไปแล้ว ยังพบเพ่ิมเติมจากการ
ประมวลเอกสารด้วยว่า การประเมินแก่นแห่งตน มี
ความเกี่ยวข้องกับทัศนคติและการรับรู้วิธีการอบรม
เลี้ยงดู ถือเป็นเป็นการประเมินบุคลิกลักษณะของ
บุคคล 4 ลักษณะ คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง การ
รับรู้ความสามารถทั่วไปของตนเอง ความเชื่ออํานาจ
ควบคุมตนเอง และความมั่นคงในอารมณ์ของตนเอง 
โดยบุคคลจะมองว่าตนเองชอบหรือไม่ชอบในตนเอง 
มองว่าตนเองมีความสามารถหรือมีประสิทธิภาพ
หรือไม่ มีความรู้สึกว่าตนเองมีอํานาจหรือไม่มีอํานาจ
ในการควบคุมสิ่ งแวดล้อมของตน และมีความ 
สามารถในการควบคุมอารมณ์ตนเองได้หรือไม่ 
(Judge, Locke and Durham, 1997) ทั้งน้ีพบผล
การศึกษาว่า การประเมินตนเองมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการเสริมสร้างการรับรู้และพฤติกรรมที่
เหมาะสมของนักเรียนได้ (Merydith, 2001; Lim, 
Rodger and Brown, 2011; Mahan and 
Matson, 2011) 
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 ปัจจัยภายในของครอบครัวที่เก่ียวข้องกับ
กับการรับรู้วิธกีารอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนนุ
และการรบัรู้วิธีการอบรมเลีย้งดูแบบใชเ้หตุผล 
 สภาพแวดล้อมรอบตัวบุคคลและความสัมพันธ์
อันดีภายในครอบครัวเป็นอีกปัจจัยหน่ึงที่มีความ 
สําคัญต่อความคิดและการกระทําของบุคคล เป็นที่
ยอมรับกันในวงวิชาการมานานแล้วว่าบิดามารดา
หรือผู้ปกครองมีอิทธิพลต่อจิตใจและพฤติกรรมของ
บุตรหลาน ซึ่งอิทธิพลของบิดามารดาที่สําคัญคือ การ
อบรมเลี้ยงดู และการเป็นแบบอย่าง รวมถึงความ 
สัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว (ดวง
เดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก, 
2520; กมลวรรณ คารมปราชญ์ คล้ายแก้ว, 2557) 
นอกจากน้ียังพบว่าการรับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
บิดามารดา การรับรู้ถึงความสามารถในการจัดการ
ความขัดแ ย้งระหว่าง บิดามารดา  การรับรู้ ถึ ง
ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาและนักเรียน มี
ความสําคัญต่อจิตใจและพฤติกรรมต่างๆ  ของ
นักเรียนมากด้วย นักวิจัยหลายคนพบผลการวิจัยที่
สอดคล้องกันว่า ผู้ที่รับรู้ถึงความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวมาก มักเป็นผู้ที่มีทัศนคติที่ดีหรือ
มีการรับรู้ถึงการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนหรือ
การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลมากด้วย 
เช่น พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น (ดวงเดือน พันธุม
นาวิน งามตา วนินทานนท์ และคณะ, 2536) 
ทัศนคติที่ดีต่อการฆ่าตัวตายน้อย (ประชิต สุขอนันต์, 
2545) ทัศนคติที่ดีต่อบิดามารดาและพฤติกรรมที่
เก่ียวกับการคบเพ่ือนอย่างเหมาะสม (งามตา วนินทา
นนท์ และคณะ, 2545) และการรับรู้วิธีการอบรม
ปลูกฝังอย่างเหมาะสม (พรมนต์ โอบอ้อม, 2547) 
เป็นต้น 
 จากการประมวลเอกสารในส่วนน้ีแสดงให้เห็น
ว่า ปัจจัยภายในของครอบครัวซึ่งประกอบด้วย การ

รับรู้ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบิดามารดาและนักเรียน
มาก และความสามารถในการรับรู้ถึงการเผชิญความ
ขัดแย้งของบิดามารดาน้อย และการรับรู้ความ 
สัมพันธ์ที่ดีระหว่างบิดามารดามาก มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับจิตลักษณะตามสถานการณ์ และการรับรู้
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการรับรู้
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล 

 ปัจจัยภายนอกของครอบครัวกับการรับรู้
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการรับรู้
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล 
 การรับรู้สถานการณ์แวดล้อมภายนอกที่เข้ามา
กระทบ และส่งผลต่อความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
เช่น การรับรู้ความขัดแย้งระหว่างและครอบครัวของ
บิดามารดา การรับรู้ภาระงานของบิดามารดา และ
การได้รับการสนับสนุนทางสังคมที่มากเพียงพอน้ัน
ย่อมมีความสําคัญต่อจิตใจและพฤติกรรมต่างๆ ของ
นักเรียนมากด้วย ผลการวิจัยในอดีตแสดงให้เห็นว่า 
การรับรู้ความขัดแย้งระหว่างงานและครอบครัวได้มี
ผลต่อการปรับเปล่ียนทัศนคติหรือพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนา เช่น พฤติกรรมที่เก่ียวกับการเรียน (งามตา 
วนินทานนท์ และคณะ, 2545) เป็นต้น นอกจากน้ี
การรับรู้ของเยาวชนเก่ียวกับภาระของบิดามารดาต่อ
ครอบครัว ยังมีผลต่อสัมพันธภาพระหว่างสมาชิก
ภายในครอบครัว มีความเกี่ยวข้องกับทัศนคติและ
พฤติกรรมของบุคคลน้ัน เช่น ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน 
(อัจฉรา วงศ์วัฒนามงคล, 2533) พฤติกรรมของ
มารดาในการดูแลทันตสุขภาพแก่บุตรวัยก่อนเรียน 
(วรวรรณ อัศวกุล และคณะ, 2545) 
  การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบ
ข้าง เป็นอีกปัจจัยหน่ึงสามารถส่งเสริมให้นักเรียนมี
พฤติกรรมที่น่าปรารถนา การสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลที่อ ยู่แวดล้อมและมีความใกล้ ชิดน้ันจึงมี
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ความสําคัญต่อการดํารงชีวิตอยู่ในสังคมของมนุษย์ 
ซึ่งต้องพ่ึงพาอาศัยกัน มีการช่วยเหลือ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ความรู้สึกต่างๆ ซึ่งกันและกัน เพ่ือให้
เกิดความรู้สึกมั่นคง เป็นที่รัก เป็นที่ต้องการ เมื่อเกิด
เหตุการณ์ที่เป็นภาวะวิกฤตหรือมีความเครียดเกิดขึ้น 
การสนับสนุนทางสังคมท่ีเพียงพอจากบุคคลท่ีใกล้ชิด
น้ันสามารถช่วยบรรเทาความรุนแรงหรือป้องกันไม่ให้
ภาวะเสี่ยงต่างๆ น้ันมากระทบจนเกิดความผิดปกติ 
ซึ่งนักวิจัยหลายคนพบผลการวิจัยที่สอดคล้องกันว่า 
ผู้ที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมมาก มันเป็นผู้ที่มี
ทัศนคติต่อบุคคลหรือพฤติกรรมน้ันมากด้วย เช่น 
พรรณราย พิทักเจริญ, 2543; คมนา วัชรธานินท์, 
2546; พระมหาใจ สวนไผ่, 2547) รวมทั้งยังพบอีก
ว่า บุคคลรอบข้างนักเรียนมีอิทธิพลที่จะช่วยบรรเทา
พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนได้ (นิศากร สนามเขต, 
2550; ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2556; Reininger, 
Perez, Flores, Chen, & Rahbar, 2012)   
 
 ปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์กับ
การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ
การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล 
 ลักษณะจิตลักษณะตามสถานการณ์น้ีสามารถ
อธิบายได้ดี โดยทฤษฎีการกระทําด้วยเหตุผล (A 
Reasoned Action Theory) ของ Ajzen และ 
Fishbein (1980) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ใช้ในการทํานาย
และอธิบายพฤติกรรมของบุคคล โดยมีความเช่ือมโยง
ของตัวแปรต่างๆ ทางสถานการณ์ และจิตลักษณะใน
เชิงเหตุและผลอย่างชัดเจน ทฤษฎีน้ีอธิบายได้ว่า 
พฤติกรรมของบุคคลอยู่ภายใต้การควบคุมของจิต
หรือเจตนาของบุคคลน้ัน โดยการใช้ข้อมูลที่มีอยู่ ซึ่ง
ประกอบด้วยความเช่ือเก่ียวกับกลุ่มบุคคลที่ใกล้ชิด
หรือมีอิทธิพลต่อเขา ผ่านการรับรู้ปทัสถานทางสังคม 
และความเช่ือของผลที่เกิดจากการกระทําของเขาว่า

ควรกระทําหรือไม่ ผลที่เกิดขึ้นดีหรือเสีย ซึ่งเป็นการ
ประเมินค่าต่อสิ่งน้ันๆที่ เขาได้พบเห็น ทําให้เกิด
ทัศนคติต่อพฤติกรรมที่เขาเก่ียวข้องด้วย จากการรับรู้
และประเมินพฤติกรรมผ่านสิ่งแวดล้อมของบุคคล ทํา
ให้ความต้ังใจที่จะกระทําพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ต่างๆ ที่มี ต่อพฤติกรรมแตกต่างกัน 
(Ajzen & Fishbein, 1980 : 11) ในการศึกษาครั้งน้ี
ผู้วิจัยได้ทําการศึกษา ตัวแปรที่สําคัญจากทฤษฎีน้ี 3 
ตัวแปร คือ 1) ทัศนคติที่ดีต่อบิดา และ 2) ทัศนคติที่
ดีต่อมารดา และ3) การมีภูมิคุ้มกันภายในตน 
 สําหรับองค์ประกอบที่สามของทัศนคติ คือ 
ความโน้มน้าวที่จะกระทํา (Behavioral tendency) 
หมายถึง  ความพร้อมที่ จะกระทํา  หรือการไม่
หลีกเลี่ยงที่จะกระทําพฤติกรรมที่น่าปรารถนา ซึ่งใน
อดีตมีนักวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีทัศนคติที่ ดีที่จะ
กระทําพฤติกรรมที่ น่าปรารถนามาก เ ป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมที่น่าปรารถนามากด้วย เช่น ทัศนคติที่ดีต่อ
การเรียน (อัจฉรา วงศ์วัฒนามงคล, 2533) ทัศนคติที่
ดีต่อการลดปริมาณขยะ (ลินดา สุวรรณดี, 2543) 
ทัศนคติที่ดีต่อบิดามารดา (งามตา วนินทานนท์ และ
คณะ, 2545) และทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ (สุภาสินี นุ่มเนียน, 2546) เป็นต้น 
 การมีภูมิคุ้มกันตนเป็นคุณลักษณะที่สําคัญใน
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (คณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, 2547) การ
มีภูมิคุ้มกันตนจึงเป็นสิ่งสําคัญที่พบในงานวิจัยทั้งใน
ประเทศ และยังพบผลวิจัยอีกว่าการมีภูมิคุ้มกันตนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและใช้เหตุผล (นิศากร สนามเขต, 2550 
และจิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ, 2551) และ
ต่างประเทศ (Walsh, Harel-Fisch, & Fogel-
Grinvald, 2010) 
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 ดังน้ันจากการประมวลเอกสารข้างต้นจึงสรุป
ได้ว่า นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีต่อบิดามาก มีทัศนคติที่
ดีต่อมารดามาก และมีภูมิคุ้มกันตนด้านการคบเพ่ือน
มาก เป็นผู้ที่มีการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนมาก หรือเป็นผู้ที่มีการรับรู้ วิธีการอบรม
เลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลมากด้วย 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 จากการประมวล เอกสารผลงาน วิจั ยที่
เก่ียวข้อง ทั้งในประเทศและต่างประเทศ และจาก
หลักในการกําหนดสมมติฐานตามรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธ์นิยม (ภาพ 1) จึงได้กําหนดสมมติฐานใน
งานวิจัย มีรายละเอียดดังน้ี 
 ตัวทํานายชุดที่ 3 ประกอบด้วยตัวทํานายจาก
ชุดที่ 1 จิตลักษณะเดิม (สุขภาพจิตดี ประสบการณ์
ทางสังคม และการประเมินแก่นแห่งตน) ปัจจัย

ภายในครอบครัว (ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา 
ความสามารถในการเผชิญความขัดแย้งระหว่างบิดา
มารดา และความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและบิดา
มารดา) และปัจจัยภายนอกครอบครัว (ความขัดแย้ง
ระหว่างงานและครอบครัวของบิดามารดา การ
สนับสนุนทางสังคมจากคนรอบข้าง และภาระงาน
ของบิดามารดา) และร่วมกับตัวทํานายชุดที่ 2 คือ 
จิตลักษณะตามสถานการณ์ (ทัศนคติที่ ดีต่อบิดา 
ทัศนคติที่ดีต่อมารดา และการมีภูมิคุ้มกันตนเก่ียวกับ
การคบเพ่ือน) รวมทั้งสิ้น 12 ตัวแปร สามารถทํานาย
การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนหรือการ
รับรู้ วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลได้มากกว่า 
กลุ่มตัวทํานายจิตลักษณะเดิม ปัจจัยภายในหรือ
ปัจจัยภายนอกของครอบครัว หรือกลุ่มตัวทํานายจิต
ลักษณะตามสถานการณ์อย่างน้อย 5% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดและความสัมพันธ์ของตัวแปรในการวิจัย 

ลักษณะชีวสังคมและภมูิหลัง 
เพศ ภมูิลาํเนา ความใกล้ชิดมารดา 

จิตลักษณะเดิม 
- สุขภาพจิตดี 
- ประสบการณ์ทางสังคม 

-การประเมินแก่นแห่งตน  

ปัจจัยภายในครอบครัว 
- ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา 

- ความสามารถในการจัดการความขัดแย้ง
ของบิดามารดา 
- ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและบิดา
มารดา 

ปัจจัยภายนอกครอบครัว 
- ความขัดแข้งระหวา่งงานและครอบครัว
ของบิดามารดา 

- การสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบข้าง  
- ภาระงานของบิดามารดา 

จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
- ทัศนคติที่ดีต่อบิดา 
-  ทศันคติที่ดีต่อมารดา 

- การมีภูมคิุ้มกันภ ายในตน 

การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงด ู
- การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน 

- การรับรู้ วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล 
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วิธีการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างและวิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ที่ ศึ ก ษ า เ ป็ น นั ก เ รี ย น ช้ั น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร
และในต่างจังหวัด จากโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
แบบสหศึกษา  สัง กัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รวม 595 คน โดยแบ่งเป็น 1) 
นักเรียนชาย จํานวน 282 คน (47.5%) และนักเรียน
หญิง  312 คน  (52 .5%) และ  2 )  นักเ รียนใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน 283 คน (47.6%) และ
นักเรียนในต่างจังหวัด 311 คน (52.4%) กลุ่ม
ตัวอย่างได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งขั้นหลาย
ระดับ (Multistage random sampling) โดยทําการ
วิเคราะห์ข้อมูลทั้งในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อยดังกล่าว
ข้างต้น 
 
 เครื่องมือวัดตัวแปร 
 เครื่องมือวัดมีจํานวนทั้งหมด 14 ชุด ส่วนใหญ่
เป็นแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมค่า แบบวัดแต่ละ
ชุดมีการวิเคราะห์ค่าอํานาจจําแนกรายข้อ ค่า Item-
Total Correlation และทําการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน แล้วจึงทําการคํานวณค่า
ความเ ช่ือมั่น ซึ่ งมีค่าอยู่ระหว่าง 0.64 ถึง 0.92 
(รายละเอียดดังตาราง 1) 
 ตัวแปรในงานวิจัยน้ีประกอบด้วย กลุ่มการ
รับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูอย่างเหมาะสม 2 ตัวแปร คือ 
1) การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนใน
งาน วิจั ย น้ี  หมายถึ ง  การ รับรู้ ของนัก เรี ยนซึ่ ง
ประกอบด้วย 5 มิติ คือ (1) การท่ีนักเรียนรับรู้ว่าผู้
เป็นบิดามารดาแสดงความรักและหวังดี (2) มีการเอา
ใจใส่ใกล้ชิดสนิทสนม เช่น การเลือกคบเพ่ือนที่ทํา
ความดี เป็นต้น (3) ให้คําปรึกษาและให้เวลากับลูก

มากน้อยเพียงใด (4) ให้การสนับสนุนและช่วยเหลือ
ลูก และ (5) ให้ความสําคัญในการคิดและตัดสินใจ 
และมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมต่างๆ มากน้อย
เพียงใด แบบวัดน้ีนํามาจากการศึกษาของดวงเดือน 
พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก, (2520) ซึ่ง
เดิมมีอยู่ 10 ข้อ สําหรับในงานวิจัยน้ีได้นํามา
ปรับปรุงและสร้างข้อคําถามขึ้นใหม่อีก 14 ข้อ รวม
เป็นจํานวน 29 ข้อ หลังจากทําการทดสอบคุณภาพ
รายข้อของแบบวัดแล้วจึงเหลือเพียงจํานวน 20 ข้อ 
นักเรียนที่ได้คะแนนรวมจากแบบวัดน้ีมาก เป็นผู้ที่มี
การรับรู้ วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก 
และ 2) การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล 
หมายถึง การรายงานการรับรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับ
การอบรมเลี้ยงดูใน 4 มิติ คือ (1) การท่ีนักเรียน
รายงานว่าตนเองได้รับการลงโทษทางจิตมากกว่าทาง
กายจากบิดามารดามากน้อยเพียงใด (2) การรายงาน
การรับรู้ของนักเรียนว่าผู้ที่เป็นบิดามารดาของตนได้มี
การให้รางวัลทันทีเมื่อตนทําความดีและลงโทษเมื่อ
ตนทําผิดอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ (3) การใช้
เหตุผลและให้ความสนใจในสิ่งที่ลูกทําถูกมากกว่าทํา
ความผิด และ (4) การที่บิดามารดาทําตัวเป็น
แบบอย่างที่ดี และมีความเป็นประชาธิปไตยมากน้อย
เพียงใด แบบวัดน้ีเดิมเป็นแบบวัดที่ใช้ในงานวิจัยเร่ือง 
จริยธรรมของเยาวชนไทย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก, 2520) ซึ่งเดิมมีอยู่ 10 
ข้อ สําหรับในงานวิจัยน้ีได้นํามาปรับปรุงและสร้างข้อ
คําถามขึ้นใหม่เป็นจํานวน 24 ข้อ หลังจากทําการ
ทดสอบคุณภาพรายข้อของแบบวัดแล้วจึงเหลือเพียง 
15 ข้อที่ผ่านเกณฑ์ นักเรียนที่ได้คะแนนรวมจากแบบ
วัดน้ีมาก เป็นผู้ที่มีการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้
เหตุผลมาก 
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ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ค่าอํานาจจําแนกรายข้อ (ค่า t), ค่า Item-Total Correlation (ค่า r), การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันและค่าความเช่ือมั่นของแต่ละแบบวัด 

ชื่อตัวแปร 
จํานวน 
ข้อ 

ค่าต่ําสุด-
ค่าสูงสุด 

พิสัยค่า t พิสัยค่า r
ค่าความ
เชื่อม่ัน

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)

X2 df p- 
value

RMSEA NFI CFI GFI AGFI 

1. การรับรู้วิธีอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน  

20 43-115 4.11-12.60 .20-.68 0.88 170.66 145 0.07 0.05 0.95 0.99 0.92 0.89 

2. การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้
เหตุผล 

15 24-90 9.78-15.17 .56-.67 0.90 68.50 51 0.05 0.04 0.98 0.99 0.96 0.90 

3. การมีภูมิคุ้มกันภายในตน 10 64-115 4.92-10.47 .28-.54 0.81 161.73 135 0.06 0.03 0.94 0.99 0.92 0.88
4. ทัศนคติที่ดีต่อบิดา 15 31-90 6.06-15.84 .42-.74 0.89 66.42 65 0.04 0.01 0.98 1.00 0.96 0.92
5. ทัศนคติที่ดีต่อมารดา 15 32-90 5.81-14.03 .37-.69 0.89 70.58 69 0.40 0.01 0.98 1.00 0.95 0.92
6. ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา 15 19-87 4.58-14.58 .24-.83 0.92 82.89 79 0.08 0.03 0.98 1.00 0.95 0.90
7. การได้รับการสนับสนนุทางสังคม

จากคนรอบข้าง 
12 38-72 5.35-10.73 .27-.56 0.89 58.62 45 0.08 0.03 0.92 0.98 0.95 0.76 

8. ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา
และนักเรียน 

15 27-90 6.98-13.01 .44-.77 0.90 89.29 71 0.07 0.03 0.97 0.99 0.94 0.90 

9. ความสามารถในการเผชิญความ
ขัดแย้งฯ 

10 13-60 4.74-9.84 .30-.50 0.75 34.47 27 0.15 0.03 0.96 0.99 0.97 0.93 

10.  ความขัดแย้งระหว่างและครอบครัว
ของบิดามารดา 

12 24-71 5.98-15.16 .22-.71 0.81 50.58 40 0.12 0.03 0.96 0.99 0.96 0.92 

11. ภาระงานของบิดามารดา 10 24-56 4.32-10.01 .20-.50 0.70 30.76 26 0.23 0.03 0.93 0.99 0.97 0.94
12. สุขภาพจิต 15 15-77 4.25-10.72 .24-.60 0.84 76.91 69 0.24 0.02 0.95 0.99 0.95 0.91
13. ประสบการณ์ทางสังคม 12 28-67 2.30-13.99 .10-.62 0.76 51.93 48 0.32 0.02 0.94 0.99 0.96 0.93
14. การประเมินแก่นแห่งตน 10 19-53 3.90-12.82 .10-.60 0.64 21.03 21 0.45 0.03 0.96 1.00 0.98 0.95

 
 กลุ่มจิตลักษณะเดิม  3 ตัวแปร  ไ ด้แก่  1) 
สุขภาพจิตดี หมายถึง การที่นักเรียนรายงานว่าตนมี
อาการทางกายและทางอารมณ์บางประการใน
ปริมาณน้อยหรือไม่มีเลย ได้แก่ อาการวิตกกังวลโดย
ไม่ทราบสาเหตุ ขาดความอดทน ขาดความกล้า นอน
ไม่หลับ ไม่โกรธง่าย ไม่ต่ืนเต้นง่าย มีสมาธิดี และมี
ความกล้าในส่ิงที่สมควร เป็นต้น แบบวัดน้ีนํามาจาก
การศึกษาของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  และคณะ 
(2536) มีจํานวน 15 ข้อ นักเรียนที่ได้คะแนนรวม
จากแบบวัดน้ีมาก เป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตดีมาก 2) 
ประสบการณ์ทางสังคม (Social perspective 
taking) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะรับรู้
และเข้าใจความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมของผู้อ่ืน 
รวมท้ัง สามารถคาดการณ์และทํานายว่าผู้ อ่ืนมี

ความรู้สึกอย่างไรบ้าง สามารถเอาใจเขามาใส่ใจเรา
ได้ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2546; Johnson, Creek 
& Smither, 1983) มีจํานวน 12 ข้อ นักเรียนที่ได้
คะแนนรวมจากแบบวัดน้ีมาก เป็นผู้ที่มีประสบการณ์
ทางสังคมมาก และ 3) การประเมินแก่นแห่งตน 
หมายถึง การประเมินบุคลิกลักษณะของบุคคล 4 
ลักษณะ คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง การรับรู้
ความสามารถทั่วไปของตนเอง ความเช่ืออํานาจ
ควบคุมตนเอง และความมั่นคงในอารมณ์ของตนเอง 
โดยบุคคลจะมองว่าตนเองชอบหรือไม่ชอบในตนเอง 
มองว่าตนเองมีความสามารถหรือมีประสิทธิภาพ
หรือไม่ มีความรู้สึกว่าตนเองมีอํานาจหรือไม่มีอํานาจ
ในการควบคุมสิ่ งแวดล้อมของตน และมีความ 
สามารถในการควบคุมอารมณ์ตนเองได้หรือไม่ 
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(Judge, Locke and Durham, 1997) มีจํานวน 10 
ข้อ นักเรียนที่ได้คะแนนรวมจากแบบวัดน้ีมาก เป็นผู้
ที่มีการประเมินแก่นแห่งตนมาก 
 กลุ่มปัจจัยภายในครอบครัว 3 ตัวแปร ได้แก่ 
1) ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา หมายถึง การท่ี
นักเรียนรายงานปริมาณการรับรู้ระหว่างบิดามารดา
ของตนเก่ียวกับความสัมพันธ์ด้านดีหรือด้านไม่ดี
ระหว่างบิดากับมารดาสองฝ่าย หรือความผูกพัน
ระหว่างบิดามารดาที่มีต่อกันในด้านการสนับสนุน
ทางอารมณ์ การสนับสนุนด้านวัตถุที่เป็นรูปธรรม 
(งามตา วนินทานนท์ และคณะ, 2545) มีจํานวน 15 
ข้อ นักเรียนที่ได้คะแนนรวมจากแบบวัดน้ีมาก เป็นผู้
ที่รับรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดามาก 2) 
ความสามารถในการเผชิญความขัดแย้งระหว่างบิดา
มารดา หมายถึง การรายงานการรับรู้ของนักเรียนที่มี
ต่อบิดามารดาเมื่อเผชิญเหตุการณ์ขัดแย้งที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว โดยใช้ทักษะเฉพาะตัวในการสื่อสารและ
จัดการกับความขัดแย้ง (งามตา วนินทานนท์ และ
คณะ, 2545) มีจํานวน 10 ข้อ นักเรียนที่ได้คะแนน
รวมจากแบบวัดน้ีมาก เป็นผู้ที่มีความสามารถในการ
เผชิญความขัดแย้งระหว่างบิดามารดามาก และ 3) 
ความสัมพันธ์ระหว่างนักเ รียนและบิดามารดา 
หมายถึง ปริมาณการรับรู้ของนักเรียนด้านการ
ติดต่อสื่อสาร ความสัมพันธ์กับบิดามารดา ความ
ใกล้ชิดสนิทสนม การทํากิจกรรมร่วมกันปรึกษาหารือ
ร่วมกันเมื่อมีปัญหาร่วมกันแก้ไขได้ เช่น การให้ความ
รักความอบอุ่นต่อลูก มีการทํากิจกรรมภายในบ้าน
ร่วมกัน มีความพอใจ หรือมีความขัดแย้ง ความตึง
เครียด มากน้อยเพียงใด (งามตา วนินทานนท์ และ
คณะ, 2545) มีจํานวน 15 ข้อ นักเรียนที่ได้คะแนน
รวมจากแบบวัดน้ีมาก เป็นผู้ที่รับรู้ถึงความสัมพันธ์
ระหว่างบิดามารดาและตนเองมาก 

 กลุ่มปัจจัยภายนอกครอบครัว 3 ตัวแปร ได้แก่ 
1) การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบข้าง 
หมายถึง การที่นักเรียนได้รับการสนับสนุนส่งเสริม
จากคนในครอบครัว ครู หรือญาติ ในเรื่องที่ช่วย
ส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรของ
บิดามารดา ใน 3 ด้าน คือ 1) ด้านอารมณ์ เช่น คน
ในครอบครัวให้คําชมเชยเมื่อนักเรียนให้ความ
ช่วยเหลือเพ่ือน 2) ด้านข้อมูลข่าวสาร เช่น บิดา
มารดาหรือผู้ปกครองชักชวน แนะนําให้ทํากิจกรรม
ในทางท่ีเป็นประโยชน์ และ 3) ด้านวัสดุสิ่งของ เช่น 
คนในครอบครัวให้ความช่วยเหลือเรื่องที่พักอาศัยเมื่อ
เพ่ือนของนักเรียนไม่มีที่อยู่ เป็นต้น เป็นแบบวัดที่
นํามาจากงานวิจัยของ กมลวรรณ สุวรรณโชติ 
(2548) มีจํานวน 12 ข้อ นักเรียนที่ได้คะแนนรวม
จากแบบวัดน้ีมาก เป็นผู้ที่ได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมจากคนรอบข้างมาก 2) ความขัดแย้งระหว่าง
งานและครอบครัวของบิดามารดา หมายถึง การที่
นักเรียนรายงานว่าตนรับรู้ถึงความขัดแย้งระหว่าง
งานกับครอบครัวของบิดามารดามากน้อยเพียงใด 
และนักเรียนมีความรู้สึกว่าบิดามารดาไม่มีเวลาใน
การให้คําแนะนําสั่งสอน และไม่สามารถตอบสนอง
ความต้องการของตนได้ จนอาจทําให้นักเรียนรู้สึกว่า
บิดามารดาไม่สามารถทําหน้าที่ในบทบาทใดบทบาท
หน่ึงได้อย่างเต็มที่  เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นใหม่
เองมีจํานวน 12 ข้อ นักเรียนที่ได้คะแนนรวมจาก
แบบวัดน้ีมาก เป็นผู้ที่มีรับรู้ความขัดแย้งระหว่างงาน
และครอบครัวของบิดามารดาได้มาก และ 3) ภาระ
งานของบิดามารดา หมายถึง การที่นักเรียนรายงาน
ว่า 1) ปริมาณการรับรู้ของตนที่เก่ียวกับความ
รับผิดชอบที่บิดามารดามีต่อครอบครัว เช่น ลูก พ่อ 
แม่ หรือญาติผู้ใหญ่ เป็นต้น และ 2) ความรับผิดชอบ
ขอบบิดามารดาท่ีมีต่อภาระงานว่ามีมากน้อยเพียงใด 
(ธวัชชัย ศรีพรงาม, 2547) มีจํานวน 10 ข้อ นักเรียน
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ที่ได้คะแนนรวมจากแบบวัดน้ีมาก เป็นผู้ที่รับรู้ภาระ
งานของบิดามารดามาก 
 กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 3 ตัวแปร 
ได้แก่ 1) ทัศนคติที่ดีต่อบิดาหมายถึง ปริมาณความ
คิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับบิดาของตน ว่าเป็นผู้มี
ประโยชน์ – โทษ มีคุณค่า – ไร้คุณค่า รู้สึกชอบ 
พอใจหรือไม่ชอบ ไม่พอใจ และมีความพร้อมที่จะให้
ความร่วมมือ ช่วยเหลือหรือขัดขวางการกระทําต่างๆ 
ของบิดามากน้อยเพียงใด (งามตา วนินทานนท์ และ
คณะ, 2545) มีจํานวน 15 ข้อ นักเรียนที่ได้คะแนน
รวมจากแบบวัดน้ีมาก เป็นผู้ที่มีทัศนคติที่ดีต่อบิดา
มาก 2) ทัศนคติที่ดีต่อมารดา หมายถึง ปริมาณความ
คิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับมารดาของตนว่าเป็นผู้มี
คุณค่าหรือไร้คุณค่า มีความรู้สึก พอใจหรือไม่พอใจ
ในมารดา และมีความพร้อมที่จะให้การสนับสนุน
ช่วยเหลือหรือขัดขวางการกระทําของมารดามากน้อย
เพียงใด (งามตา วนินทานนท์ และคณะ, 2545) มี
จํานวน 15 ข้อ นักเรียนที่ได้คะแนนรวมจากแบบวัด
น้ีมาก เป็นผู้ที่มีทัศนคติที่ดีต่อมารดามาก และ 3) 
การมีภูมิคุ้มกันภายในตน หมายถึง ความสามารถใน
การรับรู้และตัดสินใจที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงของ
นักเรียน  โดยมีความสามารถในการรับรู้ว่าการแสดง
พฤติกรรมของเพ่ือนของตนน้ันเป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ดี 
เช่น รับรู้ว่าเพ่ือนที่เล่นการพนันเป็นคนที่ไม่ดี เป็นต้น 
ซึ่งนําไปสู่ความสามารถใน การตัดสินใจกระทําต่าง ๆ 
ที่ตนเองยอมรับหรือปฏิเสธเพ่ือนคนน้ัน เช่น เพ่ือนที่
เล่นการพนัน อาจชักพาไปในทางเสื่อมเสียได้มาก 
เป็นต้น (นิศากร สนามเขต, 2550) มีจํานวน 10 ข้อ 
นักเรียนที่ได้คะแนนรวมจากแบบวัดน้ีมาก เป็นผู้ที่มี
ภูมิคุ้มกันตนมาก  และกลุ่มตัวแปรลักษณะชีวสังคม
ภูมิหลังของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น อาทิ เพศ 
และภูมิลําเนา และความใกล้ชิดมารดาของนักเรียน 
(รายละเอียดดังภาพ 1) 

สถิติที่ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล 
 บทความจากงานวิจัยน้ีมีสมมุติฐาน 1 ข้อ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน มี 2 
ประเภท ได้แก่ 1) การวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) ทั้งแบบ Enter 
และ แบบ Stepwise และ 2) การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบสามทาง (Three-way Analysis of 
Variance) ปฏิสัมพันธ์ที่มีนัยสําคัญทางสถิติจากการ
วิเคราะห์ Three-way ANOVA จะได้ทําการ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe') ด้วย 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร 
 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ใน
กลุ่มรวม จากตาราง 2 พบว่า การรับรู้วิธีการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล (r = .474, 
p < .01) ในขณะเดียวกันยังพบความสัมพันธ์ระหว่าง
การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนหรือการ
รับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลกับจิตลักษณะ
เดิมที่สําคัญ โดยปรากฎค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์คู่ที่
มีค่าสูงที่สุด คือ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของการ
รับรู้ วิ ธี การอบรมเลี้ ย ง ดูแบบรั กส นับสนุนกับ
ประสบการณ์ทางสังคม (r = .350, p < .01) โดย
อาจกล่าวได้ว่า นักเรียนที่รายงานว่า ตนได้รับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก เป็นนักเรียนที่มี
ประสบการณ์ทางสังคมมากด้วย โดยมีพิสัยที่เหลืออยู่
ระหว่าง .219 (p < .01) ถึง.309 (p < .01) ขณะที่
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ วิธีการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการรับรู้วิธีการ
อบรมเล้ียงดูแบบใช้เหตุผลกับปัจจัยภายใน โดย
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สําคัญเรียงจากมากไปน้อย คือ ทัศนคติที่ดีต่อบิดา 
การรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาและ
นักเรียน  ทัศนคติที่ ดี ต่อมารดา  การได้รับการ
สนับสนุนทางสังคมจากคนรอบข้าง การมีภูมิคุ้มกัน
ภายในตน และประสบการณ์ทางสังคม ซึ่งมีค่าเบต้า
ตามลําดับ คือ .24, .18, .17, .15, .12 และ .10 และ
พบว่าพิสัยเปอร์เซ็นต์ทํานายของกลุ่มย่อย มีค่าต้ังแต่ 
31.9% ถึง 45.1% และตัวทํานายชุดที่ 2 ได้แก่ จิต
ลักษณะตามสถานการณ์ 3 ตัวแปร โดยพบว่า 
สามารถทํานายการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนได้ 31.1% โดยมีลําดับตัวทํานายที่สําคัญ
เรียงจากมากไปน้อย คือ ทัศนคติที่ดีต่อบิดา ทัศนคติ
ที่ดีต่อมารดา และการมีภูมิคุ้มกันภายในตน ซึ่งมีค่า
เบต้าตามลําดับ คือ .30, .28, และ .16 และพบว่า
พิสัยเปอร์เซ็นต์ทํานายของกลุ่มย่อย มีค่าต้ังแต่ 
24.5% ถึง 39.2% นอกจากน้ีตัวทํานายชุดที่ 1 
ได้แก่ จิตลักษณะเดิม ปัจจัยภายในและปัจจัย
ภายนอกของครอบครัว  9  ตัวแปร  โดยพบว่า 
สามารถทํานายการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนได้ 26.2% โดยมีลําดับตัวทํานายที่สําคัญ
เรียงจากมากไปน้อย คือ การรับรู้ความสัมพันธ์
ระหว่างบิดามารดาและนักเรียน ประสบการณ์ทาง
สังคม การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบ
ข้าง และการประเมินแก่นแห่งตน ซึ่งมีค่าเบต้า
ตามลําดับ คือ .35, .18, .17, และ .10 และพบว่า
พิสัยเปอร์เซ็นต์ทํานายของกลุ่มย่อย มีค่าต้ังแต่ 
24.1% ถึง 30.8% 
  การวิเคราะห์ข้อมูลยังพบอีกว่า ตัวทํานายชุด
ที่ 3 สามารถทํานายการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุนได้มากกว่า ตัวทํานายชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 
1 ในกลุ่มรวม อย่างน้อย 5.9% ซึ่งพบผลที่สนับสนุน
สมมติฐานเช่นน้ีในกลุ่มรวม และอีก 3 กลุ่มย่อย คือ 
กลุ่ ม นั ก เ รี ยนหญิ ง  นั ก เ รี ยนที่ มี ภู มิ ลํ า เนาอ ยู่

ต่างจังหวัด และนักเรียนที่มี ภูมิลําเนาอยู่ ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 ผลการทํานายการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดู
แบบใช้เหตุผล โดยใช้จิตลักษณะเดิม สถานการณ์
และจิตลักษณะตามสถานการณ์ เป็นตัวทํานาย 
 เมื่อนําคะแนนการรับรู้ วิธีการอบรมเลี้ยงดู
แบบใช้เหตุผล มาทําการวิเคราะห์แบบถดถอย
พหุคูณ แบบรวม (Enter) และแบบขั้น (Stepwise) 
โดยมีตัวทํานายชุดที่ 3 คือ รวมชุดตัวทํานายที่ 1 
และชุดตัวทํานายที่ 2 รวมเป็นตัวทํานายทั้งสิ้น 12 
ตัวแปร ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม (ตาราง 4) 
พบว่า สามารถทํานายการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดู
แบบใช้เหตุผล 30.4% โดยมีลําดับตัวทํานายที่สําคัญ
เรียงจากมากไปน้อย คือ ทัศนคติที่ดีต่อบิดา การ
ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบข้าง การมี
ภูมิคุ้มกันภายในตน ประสบการณ์ทางสังคม ทัศนคติ
ที่ดีต่อมารดา และความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา 
ซึ่งมีค่าเบต้าตามลําดับ คือ .25, .16, .15, .12, .11, 
และ .10 และพบว่าพิสัยเปอร์เซ็นต์ทํานายของกลุ่ม
ย่อย มีค่าต้ังแต่ 24.0% ถึง 42.7% และตัวทํานายชุด
ที่ 2 ได้แก่ จิตลักษณะตามสถานการณ์ 3 ตัวแปร 
โดยพบว่า สามารถทํานายการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยง
ดูแบบใช้เหตุผลได้ 24.7% โดยมีลําดับตัวทํานายที่
สําคัญเรียงจากมากไปน้อย คือ ทัศนคติที่ดีต่อบิดา 
การมีภูมิคุ้มกันภายในตน 
 และทัศนคติที่ ดี ต่อมารดา  ซึ่ งมีค่ า เบ ต้า
ตามลําดับ คือ .27, .23, และ .16 และพบว่าพิสัย
เปอร์เซ็นต์ทํานายของกลุ่มย่อย มีค่าต้ังแต่ 17.4% 
ถึง 33.5% นอกจากน้ีตัวทํานายชุดที่ 1 ได้แก่ จิต
ลักษณะเดิม ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกของ
ครอบครัว 9 ตัวแปร โดยพบว่า สามารถทํานายการ
รับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลได้ 20.0% โดย 
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มีลําดับตัวทํานายที่สําคัญเรียงจากมากไปน้อย คือ 
ประสบการณ์ทางสังคม การได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมจากคนรอบข้าง การรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่าง
บิดามารดา ความสามารถในการเผชิญความขัดแย้ง
ระหว่างบิดามารดา และการประเมินแก่นแห่งตน ซึ่ง
มีค่าเบต้าตามลําดับ คือ .18, .17, .16, .16 และ .08 
และพบว่าพิสัยเปอร์เซ็นต์ทํานายของกลุ่มย่อย มีค่า
ต้ังแต่ 15.1% ถึง 30.4% 
  การวิเคราะห์ข้อมูลยังพบอีกว่า ตัวทํานายชุด
ที่ 3 สามารถทํานายการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใช้เหตุผลได้มากกว่า ตัวทํานายชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 1 
ในกลุ่มรวม อย่างน้อย 5% ซึ่งพบผลที่สนับสนุน
สมมติฐานเช่นน้ีในกลุ่มรวม และทุกกลุ่มย่อย 

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสาม
ทางของการรับรู้ วิธีการอบรมเลี้ ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและแบบใช้เหตุผลที่มีเพศ ภูมิลําเนา และ
ความใกล้ชิดมารดาที่แตกต่างกัน 
 ในส่วนน้ีจะได้ทําการวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบสามทาง ดังตาราง 5 ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตาราง 5 ปรากฏว่า
การ รับรู้ วิ ธีการอบรมเลี้ ยง ดูแบบรักสนับสนุน
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเพียง 

2 ตัวเท่าน้ัน คือ เพศ และภูมิลําเนา เมื่อพิจารณา
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่แบ่งตามระดับของตัวแปรอิสระน้ี 
พบว่า นักเรียนชาย เป็นผู้ที่รับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนมากกว่านักเรียนหญิง (ค่าเฉล่ีย = 
72.53 และ 71.12 คะแนน ตามลําดับ) และนักเรียน
ที่มีภูมิลําเนาอยู่ในต่างจังหวัด เป็นผู้ที่รับรู้ วิธีการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากกว่านักเรียนที่มี
ภูมิลําเนาอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร (ค่าเฉลี่ย = 
72.94 และ 70.72 คะแนน ตามลําดับ) ในขณะที่ผล
การวิเคราะห์การรับรู้ วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้
เหตุผล แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละ
ตัวเพียง 1 ตัวเท่าน้ัน คือ เพศ เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย
ของกลุ่มที่แบ่งตามระดับของตัวแปรอิสระนี้ พบว่า
นักเรียนชาย (ค่าเฉลี่ย = 55.05 และ 53.71 คะแนน 
ตามลําดับ) เป็นผู้ที่รับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้
เหตุผลมากกว่านักเรียนหญิง 
 
การสรุปและอภิปรายผล 
 ผลการ วิ เคราะ ห์ข้ อมู ล ในส่ วนของการ
วิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณพบว่า ตัวทํานายชุดรวม 
ซึ่งประกอบด้วยตัวทํานายจากกลุ่มจิตลักษณะเดิม
และกลุ่มปัจจัยภายในของครอบครัว  และกลุ่มปัจจัย 

 
ตาราง 5  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของ การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ
แบบใช้เหตุผลที่มีเพศ ภูมิลําเนา และความใกล้ชิดมารดาที่แตกต่างกัน 
 

กลุ่ม 
จํานวน 
(คน) 

ค่าเอฟ

% 
ทํานาย

เพศ 
ภูมิ 

ลําเนา

ความ
ใกล้ชิด
มารดา ก x ข ก x ค ข x ค ก x ข x ค 

(ก) (ข) (ค) 

การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 595 3.85* 9.51** 1.76 <1 1.14 <1 <1 3.2%
การรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล 595 4.47* 2.44 2.73 <1 <1 <1 <1 1.9%
หมายเหตุ * p < 0.05  , ** p < 0.01  และ *** p < .001 
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ภายนอกของครอบครัว ร่วมกับตัวทํานายกลุ่มจิต
ลักษณะตามสถานการณ์ รวม 12 ตัวแปร สามารถ
ทํานาย 1) การรับรู้ วิ ธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน ในกลุ่มรวมได้ 37.0% โดยมีลําดับตัว
ทํานายที่สําคัญเรียงจากมากไปน้อย คือ ทัศนคติที่ดี
ต่อบิดา ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและบิดา
มารดา ทัศนคติที่ดีต่อมารดา การสนับสนุนทางสังคม
จากคนรอบข้าง การมีภูมิคุ้มกันภายในตน และ
ประสบการณ์ทางสังคม และทํานายได้สูงสุดในกลุ่ม
นักเรียนที่บิดามีรายได้สูง ได้ 47.7% และ 2) การ
รับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล ในกลุ่มรวมได้ 
30.4% โดยมีลําดับตัวทํานายที่สําคัญเรียงจากมากไป
น้อย คือ ทัศนคติที่ดีต่อบิดา การสนับสนุนทางสังคม
จ ากคนรอบข้ า ง  ก า รมี ภู มิ คุ้ ม กั นภ าย ใ นตน 
ประสบการณ์ทางสังคม  ทัศนคติที่ดีต่อมารดา และ
ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา  
 จากผลท่ีพบข้างต้นทําให้ทราบว่า ทัศนคติที่ดี
ต่อบิดา ทัศนคติที่ดีต่อมารดา ความสัมพันธ์ระหว่าง
นักเรียนและบิดามารดา การสนับสนุนทางสังคมจาก
คนรอบข้าง การมีภูมิคุ้มกันภายในตน ประสบการณ์
ทางสังคม และความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา ล้วน
มีความสําคัญต่อการรับรู้การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและใช้เหตุผลอยู่มาก ผลจากการศึกษาที่
ผ่านมายังพบว่า การรับรู้ความสัมพันธ์ระหว่าง
นักเรียนและบิดามารดา การมีทัศนคติที่ดีต่อบิดา
มารดา มีความเกี่ยวข้องกับการรับรู้อย่างเหมาะสม
และมีผลพฤติกรรมเช่นกัน  ดังผลการศึกษาของงาม
ตา วนินทานนท์ และคณะ (2545 :  341, 344) ทํา
การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ดัชนีเชิงเหตุและผลในการ
วิเคราะห์คุณภาพชีวิตสมรสของครอบครัวไทย ใน
ส่วนที่เป็นวิเคราะห์ดัชนีเชิงผลของคุณภาพชีวิตสมรส
ในครอบครัวไทย ใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชนจํานวน 

1,089 คน และบิดามารดาของเยาชนเหล่าน้ีอีก 
1,152 คน รวมเป็นผู้ถูกศึกษา 2,241 คน พบว่า
เยาวชนที่รายงานว่าตนมีความสัมพันธ์กับบิดามารดา
มากจะมีพฤติกรรมการคบเพ่ือนที่เหมาะสมมาก   
 ในส่วนของผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบสามทาง พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เป็น
กลุ่มเสี่ยงในการรับรู้ วิ ธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนน้อย คือ กลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนใน
เขตกรุงเทพมหานคร ขณะที่กลุ่มเสี่ยงในการรับรู้
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลน้อย คือ กลุ่ม
นักเรียนหญิงเช่นเดียวกัน นอกจากน้ีในงานวิจัยยังได้
พบปัจจัยปกป้องที่สําคัญของนักเรียนหญิงที่เป็นกลุ่ม
เสี่ยงเหล่าน้ี ได้แก่ ทัศนคติที่ดีต่อบิดาและมารดา 
การรับรู้ความสัมพันธ์อันดีระหว่างบิดามารดาและ
นักเรียน การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากคน
รอบข้าง และการมีภูมิคุ้มกันภายในตน ซึ่งสามารถนํา
ข้อค้นพบดังกล่าวใช้เป็นพ้ืนฐานในการสร้างชุด
ฝึกอบรม เพ่ือพัฒนาให้กลุ่มเยาวชนให้มีจิตลักษณะที่
พึงประสงค์ต่อการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ดีได้ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยและพัฒนาเชิงวิชาการ 
 จากผลการวิจัย ทําให้ได้ข้อเสนอแนะเพื่อต่อ
ยอดงานวิจัยไปสู่การศึกษาการรับรู้วิธีการอบรมเลี้ยง
ดูในรูปแบบอ่ืน ๆ หรือในกลุ่มตัวอย่างอ่ืนที่เป็นกลุ่ม
เสี่ยง  เ ช่น  กลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนที่มี
ภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยอาจมีการ
เพ่ิมเติมตัวแปรอ่ืนในงานวิจัยช้ินต่อ ๆ ไป เช่น การ
เห็นแบบอย่างการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาจากสื่อ 
กระบวนการขัดเกลาจากโรงเรียน การนับถือพุทธ
ศาสนา เอกลักษณ์ทางจริยธรรม เป็นต้น เพ่ือให้
ผลการวิจัยปัจจัยเชิงเหตุของการรับรู้วิธีการอบรม
เลี้ยงดู น้ันมีความเด่นชัดมากขึ้น  นอกจากน้ี ยัง
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สามารถเสริมผลการศึกษาที่ได้จากการวิจัยด้วยการ
วิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือให้สามารถตอบคําถามการวิจัย 
ให้มีความครอบคลุมและละเอียดมากย่ิงขึ้น ซึ่งจะ
ช่วยเพ่ิมจุดแข็งในส่วนของการยืนยันและการสรุป
ผลการวิจัยได้เป็นอย่างดี 
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