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Abstract 
 
The objectives of this research were to study the solution methods by using the Buddhist dharma 

principles the study found that the Buddhist dharma principles used as the solution methods are the four 

Noble Truths which will be applied with the rule of Critical Reflection (Yonisomanasikara). The 

processes for this solution are as follows; 1) the problem must be realized and diagnosed. 2) The root of 

problem must be found out through critical thinking process, asking question regarding to both 

controllable and causes. 3) Goal for curing the problem must be set by separating into short-term solution, 

which will relieve and restrain the problem, and long-term solution, which removes entire problems. 4) 

problem solving must be engrossed in, which covers (1) behavior approach by self-controlling, (2) mental 

approach by practicing to have mental strength and not be infatuated in seducing matter and (3) wisdom 

approach by changing attitude, vision and aspect in order to understand the right and suitable. 

Furthermore. The result from using the dharma principles as the solution methods in economically life 

problem are as follows; The mental problem has been cured, that person let himself on and that the stress 

will be decreased. The problems can be solved for long term. The systemic thinking by considering the 

overall perspective, looking through the problem and future alteration. 
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กระบวนการแก้ไขปัญหาชีวิตด้านเศรษฐกิจโดยใชห้ลักธรรมทางพุทธศาสนา1 
 

พิมพ์วิมล แก้วขํา2 
สุภาพร ธนะชานันท์3 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการแก้ไขปัญหาชีวิตด้านเศรษฐกิจโดยใช้หลักธรรมทาง
พุทธศาสนา จากการศึกษาพบว่าหลักธรรมที่นํามาใช้ในการแก้ปัญหา คือ หลักธรรมอริยสัจ 4 เป็นหลักธรรม
สําคัญที่ใช้ในการแก้ปัญหาร่วมกับการใช้หลักวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยที่กระบวนการแก้ปัญหาจะเร่ิมจาก 1) 
รับรู้ถึงปัญหาที่เกิดขึ้น ทั้งผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตนเอง และที่เกิดขึ้นกับครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิด  2) หาสาเหตุ
ของปัญหา โดยต้องผ่านกระบวนการคิด ต้ังคําถามถึงสาเหตุต่างๆ ทั้งที่ควบคุมได้ และควบคุมไม่ได้ 3) กําหนด
เป้าหมายในการแก้ไขปัญหา ทั้งเป้าหมายในระยะส้ันเพ่ือบรรเทาและยับย้ังปัญหาท่ีเกิดขึ้นในช่วงเวลาน้ันๆ และ
เป้าหมายในระยะยาวเพ่ือกําจัดปัญหาให้หมดสิ้นไป 4) มุ่งมั่นดําเนินการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
พฤติกรรม น่ันคือต้องควบคุมตนเองให้ได้ ด้านสภาพจิตใจ โดยฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง และด้านปัญญา โดยการเปลี่ยน
เจตคติ ให้เข้าใจการใช้ชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม เข้าใจความไม่แน่นอนของธรรมชาติ และผลที่ได้จากการนํา
หลักธรรมทางพุทธศาสนามาแก้ไขปัญหาชีวิตด้านเศรษฐกิจ คือ การที่จิตใจสามารถแก้ปัญหาได้ รู้จักปล่อยวาง มี
กระบวนการแก้ปัญหาที่เป็นขั้นตอน และมีกระบวนการคิดที่เป็นระบบ 

 คําสําคัญ: กระบวนการแก้ปัญหาชีวิต, หลักธรรมทางพุทธศาสนา 
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ความเป็นมาและความสาํคญัของปญัหา 
 จากสภาพการณ์ปัจจุบัน มีการมีเปลี่ยนแปลง
มากมาย ทั้งทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ ซึ่งทุก
อย่างล้วนสัมพันธ์กันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ แน่นอนว่า 
หากมีการเปลี่ยนแปลงในด้านในด้านหน่ึงแล้ว 
ผลกระทบนี้ได้ส่งผลต่อทุกผู้คนในด้านต่างๆด้วย
เช่นกัน โดยเฉพาะเม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลใน
ด้านลบกับชีวิตแล้ว ย่อมทําให้เกิดปัญหาต่างๆ
มากมาย มีผลกระทบกับชีวิต คนต้องเผชิญกับความ
ทุกข์ ต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆมากมาย ซึ่งบางคร้ัง
ปัญหานั้นรุนแรงและยากที่จะยอมรับ ซึ่งถือว่าเป็น
วิกฤตของชีวิตก็เป็นได้ 
 โดยเฉพาะในปัจจุบันที่สังคมส่วนใหญ่เป็น
สังคมวัตถุนิยม เต็มไปด้วยความโลภ เงินทอง อํานาจ 
การเห็นวัตถุภายนอกมีความสวยงามและความสําคัญ
กว่าสิ่งดีงามภายในจิตใจ ส่งผลให้คนมีความอยากได้ 
อยากมีเพ่ิมมากขึ้น หลงใหลหน้ามืดตามัวในสิ่งที่
นําไปสู่ความอยากได้ โดยอาจทําให้หลงลืมความจริง
ของชีวิตจนทําให้เกิดปัญหาต่างๆตามมาได้ 
 ในขณะที่ วิวัฒนาการหลายๆด้านเติบโตไป
อย่างรวดเร็ว ความเจริญทางด้านวัตถุได้รับความ 
สําคัญมากกว่าความเจริญของจิตใจ ผู้คนไขว่คว้า
ต้องการความสะดวกสบาย ความมีหน้ามีตาทัดเทียม
กับบุคคลอ่ืน สิ่งเหล่าน้ีหากมีความต้องการเกินพอดี 
อาจเป็นผลทําให้ปัญหาต่างๆตามมา โดยเฉพาะ
ปัญหาเศรษฐกิจที่เป็นปัญหาพ้ืนฐานและเป็นปัญหา
สําคัญสําหรับสังคมไทย ปัญหาเศรษฐกิจอาจส่งผล
ต่อปัญหาชีวิต ปัญหาการว่างงาน การลดพนักงาน 
การเผชิญปัญหาข้าวของแพง รายรับไม่พอกับ
รายจา่ย ภาระหน้ีสิน เป็นต้น 
 บุคคลที่ประสบกับปัญหา ไม่เพียงเก็บปัญหา
น้ันไว้กับตัว แต่ยังมีผลกระทบไปถึงครอบครัวหรือ

ผู้คนรอบข้างด้วย ในบางปัญหาหากปล่อยไว้ หรือ หา
วิธีแก้ที่ ไม่ เหมาะสม อาจส่งผลกระทบต่อสังคม
ส่วนรวมได้ ยกตัวอย่างเช่น ปัญหาหน้ีสิน อาจ
ก่อให้เกิดอาชญากรรม การจี้ การปล้น หรือ ใช้
วิ ธีการหาเงินอย่างไม่ เหมาะสมอย่างการเป็นผู้
จําหน่ายยาเสพติด เป็นต้น 
 เน่ืองด้วยประชากรของประเทศไทยนับถือ
ศาสนาพุทธ ร้อยละ 94.6 (สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 
2555:1) สังคมไทยเติบโตมาพร้อมกับการใช้ชีวิตคู่
ศาสนามาตั้ งแต่โบราณ  ประชาชนส่วนใหญ่ใ ช้
หลักธรรมขั้นพ้ืนฐานทางพุทธศาสนาเป็นหลักในการ
ดําเนินชีวิต  หลักคําสอนทางพุทธศาสนามีหลาย
หมวดหลายหมู่ หลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาท่ี
เก่ียวข้องกับการดําเนินชีวิตในพุทธศาสนา ประกอบ 
ด้วยหลักธรรมเก่ียวกับความจริงของชีวิต คือ ขันธ์ 5 
ปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ์ และหลักการดําเนินชีวิต
ในพุทธศาสนา คือ เป้าหมายชีวิต อริยมรรคมีองค์ 8 
ไตรสิกขา อริยสัจ 4 (จินตนา เฉลิมชัยกิจ.2552: ก-ข) 
 พุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับการ
ดําเนินชีวิต และเผชิญกับภาวะวิกฤตในชีวิตอยู่หลาย
เรื่อง โดยคนส่วนใหญ่ในสังคมไทยให้ความเช่ือ และ
ยึดเป็นหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตมาเป็นระยะเวลา
ยาวนาน ผู้วิจัยเห็นว่าหลักธรรมที่นํามาเสนอในการ
วิจัยครั้งน้ี มีความเก่ียวข้อง แสดงให้เห็นถึงกระบวน 
การเกิดทุกข์ทางใจเมื่อเผชิญกับปัญหา และการ
ปฏิบัติตนเพ่ือให้พ้นทุกข์อย่างชัดเจน (ขนิษฐา แสน
ใจรักษ์. 2552: 30) ซึ่งถือเป็นพ้ืนฐานในการทําความ
เข้าใจเก่ียวกับความคิด และผ่านพ้นช่วงวิกฤตของผู้ที่
ประสบปัญหาในชีวิตได้ 
 การผ่านพ้นหรือแก้ไขปัญหาและอุปสรรคทาง
จิตใจของบุคคลจะเกิดขึ้นได้เมื่อบุคคลน้ันเกิดปัญญา 
เพราะเมื่อใดที่บุคคลน้ันเกิดปัญญาแสดงว่าบุคคลน้ัน
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เกิดความเข้าใจถึงความเป็นจริงของชีวิต เข้าใจถึงกฏ
ธรรมชาติจนสามารถยอมรับความเป็นจริงของชีวิตได้ 
ซึ่งตามความหมายของปัญญาที่พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ได้กล่าว คือ ปัญญาหมายถึง การรู้ชัด รู้
ถูกต้องตามความเป็นจริง รู้ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุ
และผล รวมถึงความเข้าใจกฏธรรมชาติ เข้าใจใน
ความผันแปรของสรรพสิ่งที่อยู่รอบตัวเรา รวมท้ัง
ตัวตนของผู้น้ันด้วย เป็นตัวนําให้เกิดการมองสรรพสิ่ง
รอบข้างด้วยการไม่ยึดมั่น ว่าต้องเป็นเช่นน้ันช่ัวกาล
นาน แต่สามารถยอมรับและอยู่กับความผันแปรได้
ด้วยความเข้าใจว่าเป็นธรรมชาติ ธรรมดา ของสรรพ
สิ่งน่ันเอง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546:422-
423) ความเข้าใจในความแปรผันของสรรพสิ่งว่าเป็น
ธรรมชาติธรรมดานี้เอง เป็นสิ่งที่นําไปสู่การไม่ยึด 
การปล่อยวางด้วยความเข้าใจที่มีต่อสรรพสิ่งไปตาม
สภาวะท่ีสิ่งน้ันเป็น ไม่ย้ือไว้อย่างที่ตนอยากให้เป็น 
ซึ่งเป็นตัวก่อความทุกข์ใจของมนุษย์ผู้ไม่เข้าใจ ไม่
เข้าถึงความจริง (สุภาพร ประดับสมุทร. 2552: 1) 
 ดังน้ัน วิธีการแก้ไขปัญหาชีวิตด้านเศรษฐกิจ ที่
สําคัญอย่างย่ิงในบริบทของสังคมไทย คือ การพ่ึงพิง
หลักคําสอนทางพุทธศาสนามาใช้ในการเยียวยา
ปัญหา ซึ่งเป็นการเร่ิมต้นแก้ปัญหาจากภายใจจิต จน
นําไปสู่ผลของการกระทําที่แสดงออกมาภายนอก 
เป็นการแก้ปัญหาโดยเร่ิมต้นที่ตัวเอง เปลี่ยนมุมมอง
ที่มี ต่อสาเหตและตัวปัญหา ทําความเข้าใจและ
ปรับเปลี่ยนวิธีการใช้ชีวิต 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษา
สาเหตุที่เก่ียวข้องในการเกิดปัญหาชีวิตด้านเศรษฐกิจ 
2) เพ่ือศึกษากระบวนการแก้ไขปัญหาชีวิตด้าน
เศรษฐกิจโดยใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนา ของผู้ที่

ประสบปัญหาชีวิตด้านเศรษฐกิจ  3) เพ่ือศึกษาผลท่ี
ได้จากการใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาแก้ไขปัญหา
ชีวิตด้านเศรษฐกิจ 
 
แนวคิดเ ก่ียวกับ ปัญหา ความทุกข์และวิธีแก้ 
ปัญหาแบบพุทธ 
 ปัญหา หรือทุกข์ของมนุษย์เกิดจากความไม่
ประจักษ์แจ้งในหลักความจริงของธรรมชาติ ซึ่ง
ปรากฏอยู่ในหลักไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นหลักความจริง
ของธรรมชาติที่เป็นกระบวนการต่อเน่ืองกันอย่าง
แยกไม่ออกของสิ่งทั้งปวง (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺ
โต), 2546) น่ันคือสิ่งทั้งหลายประกอบด้วยปัจจัย
ต่างๆ สัมพันธ์เน่ืองอาศัยกัน เกิดดับสืบต่อกันไปอยู่
ตลอดเวลาไม่ขาดสาย จึงเป็นภาวะท่ีไม่เที่ยง เป็น
ภาวะที่ เ กิดดับไม่คงที่และเป็นไปตามเหตุปัจจัย 
กลายเป็นความบกพร่องไม่สมบูรณ์ในตัว (ขนิษฐา 
แสนใจรักษ์. 2552:31) 
 ทุกข์ หมายถึง ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ 
เรียกว่าเป็นความทุกข์ อันน้ีเป็นการพูดให้เข้าใจง่าย 
ให้เห็นง่าย อันความไม่สบายทางกาย ทางใจ ก็ไม่ต้อง
สงสัย เป็นความทุกข์แน่ๆ คําว่าทุกข์น้ี อาจแปลได้
หลายอย่าง แปลว่า ทนยากก็ได้ แปลว่าไม่น่าดูก็ได้ 
แปลว่า ไม่สบายก็ได้หลายแง่หลายมุม รวมความก็อยู่
ในเรื่องไม่สบายทั้งน้ัน (พระเทพวิสุทธิเมธี. 252:5-6) 
 การเผชิญปัญหาชีวิต เป็นการหาทางออกหรือ
หาสิ่งที่สามารถนํามาจัดการกับปัญหา บุคคลต้อง
มองหาหนทางต่างๆ และตัดสินใจเลือกวิธีการท่ี
เป็นไปได้ ซึ่งอาจเป็นการจัดการกับความคิดของ
ตนเองก็ได้ แต่เมื่อเกิดความเครียดขึ้นแล้ว สิ่งที่
ตามมาก็คือ ความสามารถในการทําหน้าที่ต่างๆของ
บุคคลจะสูญเสียไป ทําให้ไม่สามารถมองหาทางเลือก 
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หรือมองหาสิ่งที่สามารถนํามาช่วยจัดการกับปัญหา 
(อัญชลี สาริกานนท์. 2553:52) 
 วิธีการแก้ปัญหาแบบพุทธ มีลักษณะสําคัญ 2 
อย่าง คือ เป็นการแก้ปัญหาที่เหตุปัจจัยอย่างหน่ึง 
เป็นการแก้ปัญหาของมนุษย์โดยฝีมือของมนุษย์เอง
อย่างหน่ึง หรืออาจพูดรวมว่า เป็นการแก้ปัญหาของ
มนุษย์โดยมนุษย์เอง ที่ตรงตัวเหตุปัจจัย  
 ส่วนปัญหาด้านนอกเก่ียวกับสังคม มีส่วนหน่ึง
เก่ียวด้วยธรรมชาติของมนุษย์ เมื่อยังเป็นมนุษย์ ก็จะ
มีลักษณะปัญหาเช่นกัน แต่ส่วนอ่ืนๆนอกจากน้ัน 
เก่ียวข้องกับปัจจัยอย่างอ่ืนๆ ในสภาพแวดล้อมซึ่ง
แตกต่างกันไปในส่วนรายละเอียดได้อย่างมากมาย 
ตามกาละเทศะ 
 โดยอาศัยความเป็นจริงเช่นน้ี จึงเป็นธรรมดา
อยู่เอง และเป็นอย่างที่ควรจะเป็นว่า พระพุทธเจ้า
ทรงสอนเก่ียวกับการแก้ปัญหาภายในทางจิตปัญญา
เป็นหลัก และมีคําสอนด้านน้ีมากมาย ส่วนการ
แก้ปัญหาภายนอก ด้านคําสอนระดับศีลทรงสอนแต่
หลักกลางๆ ที่เน่ืองด้วยธรรมชาติของมนุษย์ เช่น การ
ไม่ควรทําร้ายเบียดเบียนกัน ทั้งทางชีวิตร่างกาย 
ทรัพย์สิน สิ่งหวงแหน ด้วยกาย หรือด้วยวาจา และ
การช่วยเหลือเก้ือกูลกัน เป็นต้น ส่วนรายละเอียด
นอกเหนือจากน้ัน เป็นเร่ืองแตกต่างกันไปตามปัจจัย
อ่ืนๆ ในสภาพแวดล้อมที่เก่ียวข้องของต่างถิ่น ต่างยุค
สมัย เป็นเรื่องของมนุษย์ที่รู้หลักการทั่วไปของการ
แก้ปัญหาแล้ว จะพึงวางหลักเกณฑ์วิธีการจัดการ
แก้ไขตามเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องน้ันๆ ไม่ใช่เรื่องที่จะไป
วางบทบัญญัติไว้ให้มนุษย์เป็นการตายตัว 
 โดยความลึกซึ้ง ยาก และเป็นแก่นแท้ของ
ชี วิ ต :  ปัญหาทา ง จิ ต ปัญญา  เ ป็ น เ รื่ อ ง ลึ ก ซึ้ ง
ละเอียดอ่อนเข้าใจยากกว่าปัญหาภายนอกทั้งหลาย
เป็นอันมาก ถ้าเร่ืองราวภายนอกใช้เวลาอธิบายหรือ

ช้ีแจงสัก ๑ ช่ัวโมง เรื่องทางจิตปัญญาบางทีอาจต้อง
ใช้เวลาอธิบายสัก ๑๐ ช่ัวโมง และต้องเน้นต้องยํ้ากัน
อยู่เรื่อยๆ การมีคําสอนด้านน้ี ในอัตราที่สูงกว่าคํา
สอนเก่ียวกับปัญหาภายนอก จึงเป็นเรื่องธรรมดา 
 อีกประการหน่ึง  พระพุทธเจ้าทรงถือ ว่า 
ประโยชน์ทางจิตปัญญาน้ี เป็นแก่นสารเน้ือแท้ของ
ชีวิตมนุษย์ เมื่อเกิดมามีชีวิตแล้ว ก็ควรพยายามให้ได้
ให้ถึง ไม่ให้สูญสิ้นชีวิตไปเปล่า และคนก็ไม่ใคร่
มองเห็น 
 โดยความเน่ืองถึงกันแห่งทุกด้านของชีวิต: 
ความจริง ปัญหาของมนุษย์ ไม่ว่าด้านนอก หรือด้าน
ใน ก็กระเทือนถึงกันทั้งหมด และในการแก้ปัญหาแต่
ละอย่าง ไม่ว่านอกว่าใน ชีวิตทุกด้านของมนุษย์ก็ต้อง
เข้าเก่ียวข้องด้วยทั้งน้ัน 
 ย่ิงมาคํานึงว่า ชีวิตด้านในของมนุษย์เป็นหลัก
ยืนตัว และเป็นพ้ืนฐานอยุ่ในส่วนลึก มีอิทธิพลต่อการ
แก้ปัญหาภายนอกอย่างมาก เช่น เมื่อจิตใจลุ่มหลง
มัวเมา ก็มองปัญหาไม่ตรงตามเป็นจริง เมื่อกระแส
ความคิดและปัญญาถูกอิทธิพลของอวิชชาตัณหา
ครอบงํา หรือถูกตัณหา มานะ ทิฏฐิบิดเบือน ชักให้
เอนเอียง ก็ไม่อาจพิจารณาปัญหาอย่างถูกต้อง 
นอกจากแก้ผิดพลาด บางทีอาจขยายปัญหา หรือ
ซ้ําเติมเพ่ิมปัญหาใหม่ขึ้นมาอีกก็ได้ 
 ดัง น้ัน การชําระจิตและการทําปัญญาให้
บริสุทธ์ิ ไม่บิดเบือน ไม่เอนเอียง จึงเป็นสิ่งจําเป็น
สําหรับการแก้ปัญหาทุกอย่าง ทั้งภายนอกและ
ภายใน ทุกถิ่นทุกสมัย 
 ถ้ามนุษย์แก้ปัญหาไม่ถึงระดับจิตปัญญาน้ี ก็ไม่
มีทางจะแก้ปัญหา แม้แต่ระดับสังคมหรือภายนอก 
ให้ได้ผลแท้จริงได้ ถ้าแก้ปัญหาพ้ืนฐานระดับจิต
ปัญญานี้ได้ การแก้ปัญหาภายนอก ก็จะง่ายขึ้นอย่าง
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มากมาย มนุษย์จะมีความพร้อมในการแก้ปัญหาขึ้น
อีกมาก 
 โดยธรรมดาของธรรมชาติแห่งสรรพสัตว์: ข้อน้ี
ขอทวนยํ้ารวมไว้ด้วย พุทธศาสนามองว่า มนุษย์เป็น
สัตว์ที่ขึ้นต่อการฝึกหัดพัฒนา และเป็นธรรมดาของ
ธรรมชาติที่ ว่า ในเวลาเดียวกันของขณะใดก็ตาม
มนุษย์ทั้งหลายอยู่ในระดับการพัฒนาที่ไม่เท่ากัน ทั้ง
ทางวัตถุ และทางนามธรรม รวมท้ังความต้องการ
ด้านความสุข 
 จะต้องยอมรับความจริงแห่งความแตกต่าง
ของมนุษย์ดังที่ว่าน้ี และยอมรับสังคมและโลก อันมี
มนุษย์ที่ต่างกันในระดับของการพัฒนาน้ี การขืนคิด
ทําให้โลกหรือสังคมมีมวลมนุษย์ที่ต้องอยู่ต้องเป็น
อย่างเดียวกัน ไม่ใช่ความถูกต้อง ไม่ดีแก่ใครๆ และไม่
อาจเป็นได้ 
 ผู้ที่เก่ียวข้องรับผิดชอบ จะต้องจัดการทั้งทาง
วัตถุ ทางสังคม และทางจิตปัญญา ให้เหมาะกันและ
เก้ือกูลที่จะสนองความต้องการเท่าที่ชอบธรรมแก่คน
ทั้งหลายที่ต่างระดับการพัฒนากันน้ันๆ อย่างทั่วถึง ที่
จะให้มนุษย์ที่ต่างระดับการพัฒนาเหล่าน้ัน ต่างก็เป็น
สุข และอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก 
 แต่พร้อมกันน้ัน ซื่งเว้นไม่ได้ คือ การสนอง
ความต้องการเสมอภาคมวลรวมของมนุษยชาติ อัน
ได้แก่ ความต้องการของชีวิตตามธรรมดาแห่ง
ธรรมชาติของมนุษย์ ซึ่งเป็นสัตว์ที่จะต้องฝึกหัด
พัฒนา คือจะต้องจัดการระบบชีวิตและสังคม ตลอด
ถึงทั้งโลก ให้เอ้ือให้หนุนให้ขับดันต่อการพัฒนาตน
ของมนุษย์ทุกคนเหล่าน้ัน เพ่ือให้เขามีโอกาสลุถึง
จุดหมายสูงสุดของการพัฒนาชีวิต จนแม้กระทั่งจะมี
จิตปัญญาที่สมบูรณ์ 
 การแก้ปัญหาตามหลักพุทธศาสนาน้ัน ไม่ใช่
แก้ที่ข้างนอก หรือแก้ที่ข้างในอย่างเดียว แต่ให้แก้

ต้ังแต่ข้างในออกมาทีเดียว หมายความว่า มิใช่จะแก้
แต่ข้างในอย่างเดียว ต้องแก้ข้างนอกด้วย และมิใช่จะ
แก้แต่ข้างนอกอย่างเดียว ต้องแก้ข้างในด้วย คือ แก้
หมด แก้ที่เหตุปัจจัย ไม่ว่าข้างนอกหรือข้างใน 
 การผ่านพ้นหรือแก้ไขปัญหาและอุปสรรคทาง
จิตใจของบุคคลจะเกิดขึ้นได้เมื่อบุคคลน้ันเกิดปัญญา 
เพราะเมื่อใดที่บุคคลน้ันเกิดปัญญาแสดงว่าบุคคลน้ัน
เกิดความเข้าใจถึงความเป็นจริงของชีวิต เข้าใจถึงกฏ
ธรรมชาติจนสามารถยอมรับความเป็นจริงของชีวิตได้ 
ซึ่งตามความหมายของปัญญาที่พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ได้กล่าว คือ ปัญญาหมายถึง การรู้ชัด รู้
ถูกต้องตามความเป็นจริง รู้ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุ
และผล รวมถึงความเข้าใจกฏธรรมชาติในเรื่อง 
อริยสัจ 4 อทัปปัจจยตา และไตรลักษณ์ ปัญญาที่
เข้าใจในความผันแปรของสรรพสิ่งที่อยู่รอบตัวเรา 
รวมท้ังตัวตนของผู้น้ันด้วย เป็นตัวนําให้เกิดการมอง
สรรพสิ่งรอบข้างด้วยการไม่ยึดมั่น ว่าต้องเป็นเช่นน้ัน
ช่ัวกาลนาน แต่สามารถยอมรับและอยู่กับความผัน
แปรได้ด้วยความเข้าใจว่าเป็นธรรมชาติ ธรรมดา ของ
สรรพสิ่งน่ันเอง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2546:422-423) ความเข้าใจในความแปรผันของ
สรรพสิ่งว่าเป็นธรรมชาติธรรมดาน้ีเอง เป็นสิ่งที่
นําไปสู่การไม่ยึด การปล่อยวางด้วยความเข้าใจที่มีต่อ
สรรพสิ่งไปตามสภาวะท่ีสิ่งน้ันเป็น ไม่ย้ือไว้อย่างที่ตน
อยากให้เป็น ซึ่งเป็นตัวก่อความทุกข์ใจของมนุษย์ผู้ไม่
เข้าใจ ไม่เข้าถึงความจริง (สุภาพร ประดับสมุทร. 
2552:1) 
 
วิธีดําเนินงานวิจัย 
 ผู้ให้ข้อมูลหลักในงานวิจัย 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในครั้งน้ีจะมาจากการ
สัมภาษณ์จากผู้ ให้ข้อมูลหลักด้วยตัวเอง โดยจะ
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ทําการศึกษากับบุคคลที่เคยผ่านปัญหาชีวิตด้าน
เศรษฐกิจ และสามารถผ่านปัญญานั้นๆ โดยอาศัย
หลักธรรมพุทธศาสนา โดยการเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลัก จะได้มาจาก การเข้าไปในสถานปฏิบัติธรรม วัด 
หรือสถานที่ที่มีการอบรมเกี่ยวหลักคําสอนทางพุทธ
ศาสนา จะใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบลูกโซ่ 
(Snowball Sampling) โดยเริ่มต้นจะขอคําแนะนํา
ตัวบุคคลจากผู้ดูแลสถานที่น้ันๆ หรือเป็นการแนะนํา
ต่อๆกันจากผู้ที่มาปฎิบัติธรรมในสถานที่น้ันๆ เป็น
ประจํา โดยท่ีผู้ให้ข้อมูลหลักจะต้องมีการปฏิบัติตัว
ตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนาอย่างต่อเน่ือง ไม่ตํ่า
กว่า 1 ปี และเป็นบุคคลวัยทํางานไม่จํากัดสาขา
อาชีพ เน่ืองจากบุคคลในช่วงอายุน้ี จะต้องรับผิดชอบ
ทั้งตัวเอง และรวมถึงครอบครัวด้วยเช่นกัน โดยพ้ืนที่
ในการศึกษาจะเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร 
 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 ในการวิจัยเชิงคุณภาพน้ัน ผู้วิจัย ถือว่าเป็น
เครื่องมือที่สําคัญที่สุด เพราะข้อมูลที่ได้มาจะถูกต้อง
หรือครบถ้วนเพียงใด ขึ้นอยู่กับประสบการณ์และ
ความสามารถ รวมถึงประเด็นคําถาม และกระบวน 
การจัดการ ต้ังแต่วิธีการจัดระบบข้อมูล การป้อนรหัส 
ไปจนถึงการวิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูลของผู้วิจัย
เอง จนได้สิ่งที่ครบถ้วนและถูกต้อง และใช้แบบ
สัมภาษณ์ ทั้งแนวคําถามทั่วไป และแนวคําถามใน
การสัมภาษณ์ เ ชิ งลึ ก  ซึ่ งแนวคํ าถามทั่ ว ไปจะ
ประกอบด้วยประเด็นคําถามเ ก่ียวกับเ ก่ียวกับ
กระบวนการแก้ปัญหาโดยใช้หลักทางพุทธศาสนา 
โดยจะเริ่มจากข้อมูลทั่วไป เช่น ประวัติชีวิต ประวัติ
การศึกษา ประวัติหน้าที่การงาน ข้อมูลพ้ืนฐานของ

ครอบครัว สถานภาพสมรส ขนาดครอบครัว ลักษณะ
ทางสังคมและสิ่งแวดล้อมที่อาศัยอยู่  
 สําหรับแนวคําถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
เก่ียวกับปัญหาที่ได้พบเจอ เพ่ือที่จะทําความเข้าใจใน
ข้อมูลเชิงลึก โดยตัวอย่างคําถามเหล่าน้ีเป็นเพียง
แนวทางเท่าน้ัน  สามารถปรับเปลี่ยน ยึดหยุ่นได้ตาม
สถานการณ์ ตัวอย่างประเด็นคําถามในการสัมภาษณ์
เพ่ือค้นหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจ
โดยอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลน้ีจะทําพร้อมๆกับการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และกระทําพร้อมๆกันไปตลอด
ระยะเวลาของการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้เห็น
ภาพรวม รวมถึงแนวทางรวมถึงสมมุติฐานช่ัวคราว
ของงานวิจัย โดยการศึกษาคร้ังน้ีจะทําการวิเคราะห์
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต ซึ่งมี
แนวทางกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. การจัดระเบียบข้อมูล (Data Organizing) 
เพ่ือให้ข้อมูลเป็นระเบียบ พร้อมที่จะแสดงและ
นําเสนออย่างเป็นระบบได้ โดยการนําข้อมูลที่ได้จาก
ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและการสัมภาษณ์ทั้งจาก
การจดบันทึก และจากการบันทึกเสียง มาถอดคําต่อ
คํา ให้อยู่ในรูปเอกสารที่เป็นระบบ ระเบียบ จัดลําดับ
เรียงข้อมูลการสัมภาษณ์ ตามวันเวลา และผู้ให้ข้อมูล
เพ่ือให้ง่ายแก่การตรวจทาน การวิเคราะห์ข้อมูล และ
สะดวกในการเรียกใช้ในภายหลัง  
 2. การให้รหัสข้อมูล และการแสดงข้อมูล 
(Coding & Data Display) โดยจะมีการอ่านข้อมูลที่
จัดระเบียบเรียบร้อยแล้วอย่างละเอียด จากข้อมูลที่
เก็บรวบรวมมาซึ่งจะอยู่ในรูปของบทสัมภาษณ์ หรือ
รายละเอียดจากการบันทึกการสังเกต เช่น จากบท
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สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล เมื่อผู้ วิจัยพบข้อความท่ี
แสดงถึงหลักธรรมพุทธศาสนา เช่น วิธีที่นําไปสู่การ
แก้ปัญหา   ผู้ วิจัยก็จะให้รหัสของข้อความนี้ ว่า 
“มรรค”  หรืออาจใช้รหัสย่อสามารถเข้าใจได้เมื่อ
กลับมาอ่านอีกครั้ง นอกจากน้ีรหัสที่สร้างขึ้นจะ
ประกอบไปด้วยรหัสย่อยๆลงอีก เช่น จากรหัสใหญ่
ในเ ร่ืองของมรรค ก็อาจแตกเป็นรหัสย่อย เช่น 
สัมมาอาชีวะ เมื่อมีการกล่าวถึงการทํามาหากินอย่าง
สุจริต เป็นต้น หลังจากน้ันจะทําการจัดสร้างข้อมูลใน
รูปต่างๆ เช่น ตาราง กราฟ หรือแผนภูมิรูป ซึ่งจะ
ช่วยให้การวิเคราะห์มีความเที่ยงตรงมากขึ้น และทํา
การเช่ือมโยงเน้ือหาความสัมพันธ์ของข้อมูล เพ่ือ
พิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูลในประเด็นที่
ต้องการจะศึกษาด้วยเช่นกัน 
 3. การหาข้อสรุป การตีความและการยืนยัน 
(Conclusion, Interpretation and Verification) 
หลังจากผ่านการให้รหัสข้อมูลแล้ว โดยนําข้อมูลที่มี
รหัสเดียวกันมาวิเคราะห์ ตีความ และแปลความ 
หมาย โดยใช้แนวทางจากแนวคิดและทฤษฎีที่ได้
กล่าวไว้ในบทที่ 2 มาวิเคราะห์และสรุปผล จากน้ัน
จะทําการตรวจสอบข้อสรุปเพ่ือยืนยันความถูกต้อง
ของข้อสรุปน้ัน 
 
ผลการวิจัย 
 สาเหตุของปัญหา 
 การค้นหาสาเหตุของปัญหา ถือเป็นขั้นตอน
แรกในการเข้าสู่กระบวนการแก้ปัญหา หากการหา
สาเหตุของปัญหา สามารถหาได้ตรงจุด และถูกต้อง
แล้ว น้ัน  การดําเ นินการแก้ปัญหาก็จะประสบ
ความสําเร็จได้ โดยสาเหตุของปัญหาสามารถสามารถ
แบ่งได้เป็น 2 ประการ คือ สาเหตุภายในจากตัว
บุคคล ซึ่งน่ันก็คือ ความต้องการความสุขสบาย หรือ

สิ่งอํานวยความสะดวก ที่เกินความจําเป็น หรือเกิน
กําลังของตนเองในการหามา หรือการที่ขาดความ
มั่นใจในตนเอง ไม่นับถือตนเอง ทําให้ต้องไขว่คว้า
สิ่งของภายนอกเพ่ือมาเสริมความม่ันใจของตนเอง
ขึ้นมา อีกประการหน่ึงหน่ึงคือสาเหตุจากสังคมและ
สิ่งแวดล้อม โดยมาจากปัญหาเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น ซึ่ง
เป็นสาเหตุที่ไม่สามารถควบคุมได้ แต่หากมีการ
ปฏิบัติตนอยู่ในความไม่ประมาท หรือเข้าใจว่าทุกสิ่ง
ทุกอย่างล้วนไม่แน่นอน  ผลกระทบจากปัญหา
เศรษฐกิจที่เกิดขึ้นก็อาจลดลง หรือสาเหตุจากสังคม
ต่างๆ เช่นสังคมในกลุ่มเพ่ือนสนิท เพ่ือนร่วมงาน ที่
ปัจจุบันค่อนข้างมีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิต มีการใช้ชีวิต
ที่คล้อยตามกัน เพ่ือไม่ให้ตนเองรู้สึกแปลกแยกและ
ต้องการการยอมรับ 
 กระบวนการแก้ปัญหา 
 ในการแ ก้ ไข ปัญหา น้ัน  การกระทํ า เ ป็น
กระบวนการ เป็นลําดับขั้นตอน จะทําให้สามารถ
แ ก้ ปัญหา ไ ด้อ ย่ า งถู ก ต้ อ ง  และตร งประ เ ด็ น 
กระบวนการแก้ไขปัญหาชีวิตด้านเศรษฐกิจ สามารถ
แบ่งออกได้เป็น 4 ขั้นตอน ดังน้ี คือ 
 1. ตระหนักรู้ถึงปัญหาที่เกิดขึ้น รับรู้ถึงความ
ทุกข์ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจที่เกิดขึ้นทั้งกกับ
ตนเองและบุคคลที่เก่ียวข้อง ตระหนักรู้ถึงสภาพ
ปัญหาที่แท้จริง 
 2. หาสาเหตุของปัญหา หาสาเหตุที่แม้จริง 
สาเหตุหลัก สาเหตุรอง สาเหตุที่ควบคุมได้ เช่นความ
ต้องการภายในจิตใจ การรู้จักคิดมีวิจารณญาณกับสิ่ง
ต่างๆ และสาเหตุที่ควบคุมไม่ได้ เช่นปัญหาเศรษฐกิจ
ที่เกิดขึ้นในระดับชุมชน หรือระดับประเทศ หรือ
ปัญหาเศรษฐกิจที่เกิดจากภัยธรรมชาติ หรือารก่อ
การร้าย การหาสาเหตุของปัญหา ต้องมีการต้ัง
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คําถาม การคิดวิเคราะห์ และคิดมีเหตุผล เพ่ือนําไปสู่
สาเหตุที่แท้จริงของปัญหา 
 3. กําหนดเป้าหมาย การกําหนดเป้าหมาย 
เพ่ือให้สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
จะกําหนดเป้าหมายออกเป็น 2 ระยะ คือ เป้าหมาย
ระยะสั้น กําหนดวิธีการเพ่ือบรรเทาความทุกข์ หรือ
ปัญหาให้ลดลง และ เป้าหมายระยะยาว คือการมอง
สิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต การวางเป้าหมาย เป็นการ
กําหนดวิธีการเพ่ือให้เป็นการแก้ปัญหาให้หมดไป 
โดยในการกําหนดเป้าหมายน้ีจะต้องมีวิธีการคิดที่
เป็นระเบียบ มีขั้นตอน และคิดอย่างถูกวิธี 
 4. ดําเนินการแก้ปัญหา เป็นการมุ่งมั่นที่จะทํา
การแก้ไขปัญหาให้หมดไป ซึ่งอาจที่สิ่งยึดเหน่ียวด้าน
จิตใจและการสนับสนุนจากครอบครัวและบุคคลรอบ
ข้างเป็นสิ่งสําคัญ เป็นแรงสนับสนุนให้เลือกเส้นทาง
ไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง คอยสนับสนุน อยู่
เคียงข้าง ช่วยเหลือเป็นกําลังให้ผู้ที่ประสบกับปัญหา 
สามารถผ่านพ้นวิกฤตคร้ังน้ีไปได้ เพ่ือให้มีพลังมี
กําลั ง ใจในการแก้ ปัญหา น้ันๆ  การดําเ นินการ
แก้ปัญหาต้องทําอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ตามที่ได้
วางแผนไว้  การดําเ นินการแก้ ปัญหาจะต้องมี
ความสัมพันธ์กันทั้งทางด้านพฤติกรรม ด้านสภาพ
จิตใจ และด้านสภาพปัญญา โดยแก้ที่จุดเริ่มต้นของ
ปัญหา  โดยแบ่งเป็น  3 ด้าน  ดัง น้ีคือ   1)  ด้าน
พฤติกรรม ควบคุมตนเองได้ รู้ว่าสิ่งใดควรทํา สิ่งใดที่
ทําแล้วจะทําให้เกิดปัญหา หรือเสี่ยงที่จะเกิดปัญหา
ตามมาก็ต้องหลีกเลี่ยง 2) ด้านสภาพจิตใจ ฝึกจิตใจ
ให้เข้มแข็ง ไม่หลงไปกับสิ่งย่ัวยวน  3) ด้านปัญญา 
เปลี่ยนเจตคติ วิสัยทัศน์ และมุมมอง ให้เข้าใจการใช้
ชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม 
 ซึ่งกระบวนการทั้งหมดน้ีสอดคล้องกับหลัก 
ธรรมทางพุทธศาสนา คือ อริยสัจ 4 น่ันคือ ทุกข์ 

สมุทัย นิโรธ มรรค ดังที่ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ
โต) (2546: 422-423) ได้กล่าวว่าสาระสําคัญของวิธี
คิดแบบอริยสัจ ก็คือ การเริ่มต้นจากปัญหา หรือ
ความทุกข์ที่ประสบ โดยกําหนดรู้ ทําความเข้าใจ
ปัญหา คือความทุกข์น้ัน ให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหา
สาเหตุเพ่ือเตรียมแก้ไข ในเวลาเดียวกัน กําหนด
เป้าหมายของตนให้แน่ชัดว่าคืออะไร จะเป็นไปได้
หรือไม่ และเป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดวางวิธี ปฏิบัติที่
จะกําจัดสาเหตุของปัญหา โดยสอดคล้องกับการที่จะ
บรรลุจุดหมายที่กําหนดไว้น้ัน ในการคิดตามวิธีน้ี 
จะต้องตระหนักถึงกิจ หรือหน้าที่ ที่พึงปฏิบัติต่อ
อริยสัจแต่ละข้ออย่างถูกต้องด้วย และร่วมด้วยวิธีการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นกระบวนการคิดตามหลัก
พุทธศาสนา  ซึ่ งอ ยู่ในทุกกระบวนการของการ
แก้ปัญหาชีวิต โดยวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ซึ่ง
พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2538: 675-727) 
ได้รวบรวมไว้ ซึ่งผู้วิจัยเลือกมาเฉพาะวิธีคิดที่สัมพันธ์
และชัดเจนในการแก้ปัญหาที่เก่ียวข้องกับการศึกษา
ครั้งน้ี น่ันคือ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย เป็นการ
พิจารณาปัญหา หนทางแก้ไข ด้วยการค้นหาสาเหตุ
และปัจจัยต่างๆท่ีสัมพันธ์สืบทอดกันมา วิธีคิดแบบ
อริยสัจจ์ หรือแบบคิดแก้ปัญหา ซึ่ ง เริ่ม ต้นจาก
พิจารณาทุกข์ สภาพปัญหา สมุทัย เหตุเกิดแห่งทุกข์ 
นิโรธ ความดับทุกข์ และมรรค ทางดับทุกข์และข้อ
ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ วิธีคิดแบบอรรถกรรม
สัมพันธ์ เป็นวิธีคิดพิจารณาถึงความสัมพันธ์ หลักการ
และความมุ่งหมาย ช่วยให้บุคคลรู้ขอบเขตและ
ขั้นตอนของการปฏิบัติ เพ่ือให้ได้ผลตรงตามความมุ่ง
หมาย วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม เป็นวิธีคิดที่
สามารถแยกแยะได้ว่า คุณค่าแท้คืออะไร คุณค่า
เทียมคืออะไร เป็นวิธีคิดที่เก่ียวข้องกับความต้องการ 
และการคิดประเมินค่าของบุคคล ซึ่งจะเห็นว่าในแต่
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ละขั้นตอนจะมีวิธีคิดที่แตกต่างกันในกระบวนการ
แก้ปัญหา ซึ่งจะนําไปสู่ความสามารถในการแก้ปัญหา
ได้ดีขึ้น  
 ส่วนการมีสิ่งยึดเหนี่ยวภายในจิตใจ ไม่ว่าจะ
เป็นการยึดเหน่ียวสัญลักษณ์ที่เป็นตัวบุคคลวัตถุ หรือ
สถานการณ์ใดๆ ก็ตาม แต่จะพบว่าสัญลักษณ์เหล่าน้ี
แม้จะสามารถเกิดขึ้นไ ด้ กับผู้คนหรือเป็นเพียง
สถานการณ์ทั่วๆ ไป แต่หากผู้ที่ประสบปัญหามีการ
ให้ความหมายและความสําคัญต่อสัญลักษณ์เหล่าน้ัน
ที่แตกต่างกันไปก็ย่อมทําให้มีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน
ตามไปด้วย ซึ่งการให้ความหมายเหล่าน้ีสามารถ
อ ธิบาย ไ ด้ ด้ วย  ทฤษฎีป ฏิสั งส รรค์ สัญลั กษณ์ 
(Symbolic Interaction Theory) (Lindsey D. 
Nelson. 1998) โดยทฤษฎีน้ีให้ความสําคัญกับ
ปฏิสัมพันธ์และการกระทําของคนในสถานการณ์หน่ึง
โดยเฉพาะ และมีการตีความหมาย โดยบุคคลจะเป็น
ผู้ ตีความ  ใ ห้ความหมายแก่  บุคคล  วัตถุ  หรือ
สถานการณ์ต่างๆ ตามทัศนะมุมมองของพวกเขาเอง
และเป็นผู้ที่เลือกจะเข้าถึงผลได้ผลเสียตามที่เขาตกลง
ใจที่จะกระทําด้วยตัวเขาเอง ดังน้ันอาจกล่าวได้ว่า 
บุคคล วัตถุ หรือสถานการณ์ต่างๆ ที่ผู้ให้ข้อมูลยึดถือ
น้ันไม่ได้มีความหมายในตัวของมันเอง แต่จะมี
ความหมายก็ต่อเมื่อบุคคลได้ตีความและให้ความ 
หมายแก่สิ่งน้ันตามการรับรู้ที่สร้างขึ้นในใจของแต่ละ
บุคคล โดยผ่านสิ่งที่เรียกว่า สัญลักษณ์ ในภาวะที่
บุคคลสามารถสร้างความหมาย เป็นภาวะที่เกิดขึ้นใน
ลักษณะของกระบวนการภายในอัตตา (Self) ของ
บุคคลแต่ละคน บุคคลสามารถคิดทบทวนกลับไป
กลับมากับตัวพวกเขาเองหรือที่เรียกว่า การปฏิสัง
สรรค์กับตนเอง (Self-interaction) เช่นเดียวกับผู้
ผ่านการแก้ปัญหาที่ให้ความหมายต่อสัญลักษณ์ตาม
ความหมายของตนเอง มีการคิดทบทวนต่อตนเองใน

ฐานะที่เป็นผู้กระทําและผู้ถูกกระทําว่า สัญลักษณ์
เ หล่ า น้ั นมี ค ว ามหมายอย่ า ง ไ ร ต่ อตน  จึ ง ใ ห้
ความสําคัญและยึดถือต่อสัญลักษณ์น้ัน จนเกิดเป็น
การตัดสินใจที่ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
 ในการมุ่งมั่นที่จะทําการแก้ปัญหา ตรงกับ
ทฤษฎีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ซึ่งผู้ให้ข้อมูล ซึ่ง
สุพล วังสินธ์ (อ้างถึงใน ยุพาณี ศรีภูมิแก้ว. 2545: 
12) ได้ให้ความหมายลักษณะมุ่งอนาคต หมายถึง 
ความปรารถนาที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้สําเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี แม้จะเผชิญกับอุปสรรคต่างๆ ก็ไม่ย่อ
ท้อมีความกระตือรือร้นที่จะฝ่าฟันอุปสรรคทั้งมวล 
โดยที่จะให้เกิดผลสําเร็จในชีวิตตามความปรารถนาใน
อนาคตเป็นหลัก ยอมรับความลําบากในปัจจุบันเพ่ือ
อนาคตที่ดี 
 
 ผลจากการใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนา มา
แก้ไขปัญหา 
 ในการใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนามาแก้ไข
ปัญหาชีวิตด้านเศรษฐกิจน้ัน นอกจากผลที่ได้จะเป็น
การแก้ปัญหาได้แล้ว ยังทําให้เกิดประโยชน์มีมากมาย 
เพราะหากเรียนรู้หลักธรรมทางพุทธศาสนาแล้ว จะรู้
ว่าพุทธศาสนาได้สอนสิ่งที่มีประโยชน์มากมาย ล้วน
แล้วแต่สามารถนํามาประยุกต์ใช้กับชีวิตได้ทุกๆด้าน 
สอนให้เข้าใจความจริงของชีวิต เข้าใจความไม่
แน่นอน เข้าใจธรรมชาติ เมื่อรู้เช่นน้ันแล้ว บุคคลก็จะ
มีสติ อยู่กับปัจจุบัน ไม่คิดเบียดเบียนใคร ซึ่งสิ่ง
เหล่าน้ีล้วนส่งผลให้ชีวิตดีขึ้น จิตใจสบายขึ้น เลิกยึด
ติดกับสิ่งต่างๆ ซึ่งผลที่ได้จากการนําหลักธรรมทาง
พุทธศาสนามาแก้ไขปัญหาชีวิตด้านเศรษฐกิจ มีดังน้ี 
คือ  
 1. สามารถนําหลักธรรมมาแก้ปัญหาได้ทันที 
น่ันคือ การที่จิตใจสามารถแก้ปัญหาได้ มีความเครียด
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ลดลง มีความกังวลลดลง มีความทุกข์ลดลง รับรู้ได้ว่า
ความเครียด ความทุกข์ที่เกิดขึ้นล้วนแล้วแต่เกิดจาก
การยึดถือ ยึดมั่น เข้าใจว่าสิ่งน้ันเป็นของตน หรือ 
การครุ่นคิดอยู่กับสิ่งที่ผ่านมาแล้ว แก้ไขไม่ได้แล้ว ก็
ไม่ได้ก่อประโยชน์ใดๆ รู้จักยอมรับความจริง รู้จักการ
ปล่อยวาง จะทําให้จิตใจสบายขึ้น  
 2. สามารถแก้ปัญหาในระยะยาวได้ การ
ดําเนินการแก้ปัญหาตามหลักทางพุทธศาสนาน้ัน มี
ลําดับขั้นตอนอย่างชัดเจน ทําให้ผู้ที่ประสบปัญหา
สามารถเดินตามกระบวนการแก้ไขได้อย่างถูกต้อง
และไม่หลงทาง มองเห็นสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา 
ดําเนินการแก้ปัญหาอย่างถูกวิธีและไม่สร้างปัญหา
ใดๆเพ่ิมขึ้นมา 
 3. มีกระบวนการคิดที่เป็นระบบ โดยพุทธ
ศาสนามีหลักธรรมด้านการคิดไว้อย่างละเอียด น่ันคือ 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งครอบคลุมวิธีคิดแบบ
รอบด้าน การนํามาประยุกต์ใช้กับการดําเนินชีวิต จะ
เป็นการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ต้ังแต่
สาเหตุ วิธีการดําเนินการแก้ปัญหา จนถึงผลลัพธ์ มี
การมองและคิดเป็นภาพรวม มองแบบมีปฏิสัมพันธ์
กั นทั้ ง ร ะบบ  คิ ด อ ย่ า ง มี ก า รป รั บ ตั ว ต่ อ ก า ร
เปลี่ยนแปลง สามารถมองปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่าง
เป็นวัฎจักร คิดถึงการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นได้ใน
อนาคต  
 4. สามารถนํามาประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหา
ชีวิตด้านอ่ืนๆได้ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาใดๆก็ตาม ต้ังแต่
ปัญหาระดับเล็กจนถึงระดับใหญ่ พุทธศาสนาสอน
การดําเนินชีวิตในทุกด้าน สอนการปฏิบัติเมื่อเกิด
ปัญหาก็สามารถประยุกต์ใช้ได้ เพราะสาเหตุและ
วิธีการจัดการกับปัญหานั้นล้วนต้ังอยู่บนพ้ืนฐาน
เดียวกัน อยู่ที่การนํามาปรับใช้ให้เหมาะสม 

 5. มีภูมิคุ้มกันเมื่อเผชิญปัญหาในอนาคต  หาก
ใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนามาเป็นหลักในการ
ดําเนินชีวิตแล้วน้ัน จะเข้าใจตามหลักความเป็นจริง
ที่ว่าไม่สิ่งใดแน่นอน ก็จะใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท มี
สติ เตรียมพร้อมรับมือหากมีปัญหาเกิดขึ้นในอนาคต 
การมีจิตใจที่เข้มแข็ง และมีสติ ย่อมสามารถรับมือกับ
ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได้ 
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