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Abstract 

 

The purpose of this study was to identify factors that predict lifestyle based on sufficiency 

economy philosophy, particularly on self-immunity, of undergraduate students in Bangkok 

metropolitan.  The study group in this study is 481 second year students of public and a private 

universities in Bangkok metropolitan, using multi-stage sampling method in various levels: at 

university, faculty, and majors level. The findings show that there is .01 statistically significance 

on personal and social factors indicating lifestyle based on sufficiency economy philosophy, with 

role model of life style based on sufficiency economy philosophy of self – immunity at the 

highest (=.272). The next highest predictor is the attitude towards lifestyle based on sufficiency 

economy philosophy, focusing on self-immunity at (=.210). The next indicator is the peer 

group influence at ( = .188).  And the last predictor is future orientation and self – control 

characteristics at ( = .152).  These four predictors are able to predict at 40% total, with .01 

statistical significance. 
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ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ด้านการมีภูมิคุ้มกันของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร1 

 
ชัญญา  ล้ีศัตรูพ่าย2 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีท านายการใช้ชีวิตการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาช้ันปีท่ี 2 มหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 481 คน 
ได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) ในระดับมหาวิทยาลัย และระดับกลุ่มสาขาวิชา 
และระดับคณะ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยทางสังคม สามารถท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยแบบอย่างในการใช้ชีวิตโดย
อาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกันเป็นตัวท านายท่ีมีอิทธิพลสูงสุด ในการท านายการใช้ชีวิต
โดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน (=.272) รองลงมาคือเจตคติต่อการใช้ชีวิตโดยอาศัย
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ท่ีมีอิทธิพลสูงเป็นอันดับท่ีสองในการท านายการใช้ชีวิตโดย
อาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ( = .210) และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน เป็นตัวท านายท่ีมี
อิทธิพลสูงเป็นอันดับท่ีสามในการท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
(= .188) ส่วนตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนเป็นตัวท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีมีอิทธิพลเป็นอันดับท่ีส่ีในการท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ( = .152) โดยตัวแปรท้ัง 4 ตัวนี้ร่วมกันท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ได้ร้อยละ40.0 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 ค ำส ำคัญ: หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, การมีภูมิคุ้มกันตน, ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน, เจตคติ, 
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
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บทน า 
 สังคมไทยในภาวะปัจจุบันก าลังเผชิญกับ
วิกฤตการณ์รอบด้านอันสืบเนื่องมาจากปัญหาทาง
การเมื อง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒ นธรรม ซึ่ ง
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรม 
จริยธรรม และพฤติกรรมของบุคคลอย่างรวดเร็ว ท า
ให้สังคมไทยตกเป็นสังคมแห่งการบริโภคนิยมซึ่งเป็น
สังคมท่ีมีการบริโภคเพื่อตอบสนองตัณหา (กฤตินี 
ณัฏฐวุฒิสิทธิ์ และคนอื่น. 2553) เห็นได้จากปัญหา
ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคม เช่น ปัญหาการใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือยเกินตัว ปัญหาการติดกับกับการบริโภคนิยม 
ปัญหาการวิ่งตามเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ท าให้บุคคล
เหล่านี้ต้องไขว่คว้าหาส่ิงต่าง ๆ เพื่อท าให้ตนเองอยู่
ในกลุ่มคนท่ีทันสมัย มีรสนิยม แต่เมื่อฐานะทาง
เศรษฐกิจและการเงินไม่ได้เอื้ออ านวยมากพอให้
สามารถไขว่คว้าส่ิงต่างๆ เหล่านี้ได้  จึงน าไปสู่ปัญหา
สังคมต่างๆ ตามมา นอกจากนี้การเปล่ียนแปลงทาง
เศรษฐกิจ และสังคมยังผลักดันให้ผู้คนต้องปรับตัวต่อ
การเปล่ียนแปลงดังกล่าว การด้ินรนต่อสู้เพื่อปาก
ท้องน ามาซึ่ งการย้ายถิ่นการท างาน จากสังคม
เกษตรกรรมในชนบท มาสู่สังคมอุตสาหกรรมและ
การบริการในเมือง ท าให้ความสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัว และชุมชนท่ีเคยใกล้ชิดสนิทสนมเปล่ียนไป 
คนรุ่นใหม่ไม่ให้ความส าคัญกับคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมเกี่ยวกับเรื่องของความกตัญญูกตเวทีต่อผู้
มีพระคุณ การเคารพผู้อาวุโส การศรัทธาและปฏิบัติ
ตามหลักศาสนา ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เป็นต้น ปัญหา
เหล่านี้อาจน าไปสู่แนวโน้มการใช้ชีวิตในปัจจุบัน และ
เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่อสังคม 
 ในท่ามกลางกระแสวัฒนธรรมบริโภคนิยมท่ี
ก าลังครอบง าสังคมไทยข้างต้น กลุ่มของเยาวชน
วัยรุ่น นิ สิตนักศึกษาเป็นกลุ่มท่ีส าคัญในการถูก
ค ร อ บ ง า  แ ล ะ ต้ อ ง เผ ชิ ญ กั บ ปั ญ ห า เห ล่ า นี้  

เนื่องมาจากกลุ่มของเยาวชน วัยรุ่น นิสิตนักศึกษา 
เป็นกลุ่มท่ีค่อนข้างง่ายต่อการชักจูงเพราะมักใช้
อารมณ์และความรู้สึกมาเป็นตัวแปรในการตัดสินใจ 
ส่ิงต่างๆถูกซื้อมาเพียงเพราะว่า ให้ดูเป็นคนท่ีทันสมัย 
ดูดี และแสวงหาการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน (โสภัณฑ์ 
นุชนาถ. 2542) ไม่ว่าจะเป็นโทรศัพท์มือถือ เครื่อง
เล่นเพลงพกพา คอมพิวเตอร์ กล้องถ่ายรูปดิจิตอล 
เป็นต้นซึ่งบางคนอาจไม่ได้มีความจ าเป็นต้องใช้ ง
ส่ิงของเหล่านื้ แต่ท่ีต้องซื้อหามาก็เพียงเพราะว่าใครๆ 
ก็มีกัน บางรายถึงกับต้องไปกู้หนี้ ยืมสิน และหาทาง
ในการครอบครองส่ิงเหล่านี้เพียงเพื่อให้ตัวเองเป็นผู้ท่ี
ได้ช่ือว่าทันสมัย และเมื่อไม่สามารถหาเงินมาซื้อ
ส่ิงของเหล่านี้เพื่อตอบสนองความทันสมัยของตนเอง
ได้ ก็จะน าไปสู่ปัญหาสังคมต่างๆ ตามมา เช่น ปัญหา
หนี้สินท่ีเกิดจากการกู้เพื่อซื้อส่ิงของต่าง ๆ ซึ่งในบาง
กรณีลุกลามเป็นปัญหาสังคม ปัญหาอาชญากรรม 
ปัญหาโสเภณี ปัญหาการต้ังท้องก่อนวัยอันควร 
ปัญหาการท าแท้ง ปัญหายาเสพติด เป็นต้น 
 ทางหนึ่งท่ีช่วยให้หลุดพ้นจากปัญหาดังกล่าวนี้ 
คือ การด ารงชีพอย่างประคองตัว   ให้ได้ก่อน เพื่อจะ
ได้ลุกขึ้นมายืนหยัดด้วยล าแข้งของตนเองได้ต่อไป ซึ่ง
เป็นวิธีการแบบท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง
เรี ยกว่ า  “เศ รษฐกิ จแบ บพอ เพี ย งกั บ ตัว เอ ง” 
(Relative Self Sufficient Economy) เศ รษ ฐกิ จ
พอเพียง เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงพระราชทานแก่คนไทยมาต้ังแต่ปี พ.ศ.2517 
เพื่อช้ีถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน
ในทุกระดับต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึง
ระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ และยิ่ง
เวลาผ่านไปหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยิ่งทวี
ความส าคัญในการช้ีทางเลือกท่ีดีกว่าให้คนไทย
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เตรียมพร้อมรับมือกับผลกระทบจากวิกฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจและการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี สังคม 
วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อมท่ีก าลังเกิดขึ้น (งามตา 
วนินทานนท์. 2551) ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความจ าเป็นท่ี
จะต้องมีระบบภูมคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต่อการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ัง
ภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการ
น าวิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและการ
ด าเนินการทุกขั้นตอน 
 การพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ การพัฒนาท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง
และความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ 
ความมี เห ตุมี ผล การสร้างภู มิ คุ้ มกั น ท่ี ดี ใน ตั ว 
ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม 
ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท า 
ซึ่งปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ 
5 ส่วน ดังนี้  1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะ
แนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะ
เป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการ
มองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพื่อความมั่นคง
และความยั่งยืนของการพัฒนา  2. คุณลักษณะ 
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการ
ปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบน ทาง
สายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน  3. ค า
นิ ย าม  ความพอ เพี ย งจะ ต้อ งประกอบ ด้วย  3 
คุณลักษณะ พร้อมๆกัน ดังนี้  3.1 ความพอประมาณ 
หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไป และไม่มาก
เกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การ
ผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ  3.2 

ความมีเหตุมีผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับ
ของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุมีผล 
โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องตลอดจน
ค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ 
อย่ างรอบคอบ  3 .3 การมีภู มิ คุ้ มกัน ท่ี ดี ใน ตัว 
หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและ
การเปล่ียนแปลงด้านต่างๆท่ีจะเกิดขึ้นโดยค านึงถึง
ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกล้และไกล  4. เงื่อนไข การ
ตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับ
พอเพียงนั้น ต้องอาศัยท้ังความรู้ และคุณธรรมเป็น
พื้นฐาน กล่าวคือ 4.1 เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย 
ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องอย่าง
รอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมา
พิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน 
และความระมัดระวังในขั้นปฏิบั ติ  4.2 เงื่อนไข
คุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วยมีความ
ตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมี
ความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนิน
ชีวิต  5. แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ จาก
การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 
คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พร้อมกับต่อการ
เปล่ียนแปลงในทุกด้าน ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม  ค ว า ม รู้ แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี 
(คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง.
2547) 
 การวิ จัยครั้ งนี้ ผู้ วิ จัยสน ใจศึกษาปัจจัย ท่ี
เกี่ยวข้องกับการใช้ ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และน า
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social 
Cognitive Learning Theory) ข อ ง แ บ น ดู ร า 
(Bandura. 1989) มาก าหนดเป็นกรอบในการศึกษา 
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เนื่องจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา
ได้อธิบายสาเหตุการเกิดพฤติกรรมของบุคคลว่าเกิด
จากสาเหตุหลัก 2 ประการ คือ 1). สาเหตุจากตัว
บุคคล (Person) และ 2). สาเหตุจากส่ิงแวดล้อม 
เพื่อให้ทราบถึงปัจจัยท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตโดย
อาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมี
ภูมิ คุ้มกัน  ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่าง ๆ พบว่า แนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง
กับการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พ อ เพี ย ง  ด้ าน การมี ภู มิ คุ้ ม กั น  ขอ งนั ก ศึกษ า
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีสาเหตุ
จากตัวบุคคล ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
จากการศึกษาของ จินตนา ตันสุวรรณนนท์ และคณะ 
(2552) ศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ
บริโภคส่ือด้วยปัญญาของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การควบคุมตนเป็นตัว
ท านายท่ีมีอิทธิพลสูงเป็นอันดับท่ีสองจากตัวแปรส่ีตัว
ท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการบริโภคส่ือด้วยปัญญา
ของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  
สาเหตุจากตัวบุคคลต่อมา คือ ความเช่ืออ านาจในตน 
จากการศึกษาของวิเชียร รักการ (2522) ศึกษา
เกี่ยวกับความเช่ืออ านาจในตนกับพฤติกรรมการ
ท างานอาสาสมัครของนิสิตพบว่า ความเช่ืออ านาจใน
ตนจะท าให้คนมีพฤติกรรมไม่ชอบอยู่เฉย ๆ ชอบ
กิจกรรมต่าง ๆ มีความอยากรู้อยากเห็น พยายาม
ใฝ่ใจเรียนรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดี มีความ
กระตือรือร้น มีลักษณะผู้น า มีวินัยแห่งตนและมี
คุณธรรมแห่งพลเมืองดีสูงด้วย และเจตคติต่อการใช้
ชีวิตโดยอาศัยหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมี
ภูมิคุ้มกัน จากการการศึกษาของสกล วรเจริญศรี 
(2545) ศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ
ของนัก เรียนวัยรุ่น  ผลการวิ จัยพบว่าปัจ จัยท่ีมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุ่น 
คือ เจตคติท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ การรับรู้ข่าวสาร
จากส่ือต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศ การใช้เวลาว่างร่าวม
กับเพื่ อน และบรรยากาศในครอบครัว อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ส า เห ตุ ท่ี เกิ ด จ า ก
ส่ิงแวดล้อม จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับ แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตโดย
อาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมี
ภูมิ คุ้มกัน  ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ได้แก่  การอบรมเล้ียงดู  พบ
การศึกษาเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูกับพฤติกรรมท่ีพึง
ปรารถนา จากการศึกษาของพระมหาไชยา กาละ
ปักษ์ (2550) ศึกษาปัจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการของ
บ้าน สถานศึกษา ส่ือ และจิตลักษณะท่ีเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมสุภาพบุรุษของนักเรียนอาชีวศึกษา กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนอาชีวศึกษาเพศชาย จานวน 
645 คน พบผลจากการวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ 
คือ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล 
เป็นตัวท านายท่ีสาคัญ ท่ีสามารถทานายพฤติกรรม
รับผิดชอบต่อตนเองและคนรอบข้างของกลุ่มตัวอย่าง
ในกลุ่มรวมอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยัง
พบด้วยว่า นักเรียนอาชีวศึกษาท่ีได้รับการอบรมเล้ียง
ดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผลมาก อยู่ในโรงเรียน
ท่ีมีสภาพแร้นแค้นน้อย และมีลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนมาก เป็นผู้ท่ีมีพฤติกรรมสุภาพบุรุษ 2 
ประเภทมากกว่า นักเรียนอาชีวศึกษา 
 ประเภทตรงข้าม ได้แก่ 1) พฤติกรรมสุภาพ
เรียบร้อย และ 2) พฤติกรรมส่งเสริมเพื่อน ผลเช่นนี้
ปรากฏในกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีพี่น้องหญิงใน
ครอบครัว สาเหตุท่ีเกิดจากส่ิงแวดล้อมตัวต่อมา คือ 
แบบอย่างในการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง จากการศึกษาของอรพินทร์ ชูชม และคณะ 
(2549)  ศึกษาการวิเคราะห์ปัจจัยทางจิตสังคมท่ี
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สัมพันธ์กับจิตส านึกทางปัญญาและคุณภาพชีวิตของ
เยาวชนไทย โดยใช้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับช้ันม.
1-ม .3 จ านวน  1 ,312 คนในกรุง เทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า การถ่ายทอดทางปัญญาสังคม 
อารมณ์ของบิดามารดา การปลูกฝังอบรมทางปัญญา
สังคม อารมณ์จากทางโรงเรียน การเห็นแบบอย่าง
ทางอารมณ์และพฤติกรรมจากเพื่อน และการควบคุม
ตนเอง พยากรณ์จิตส านึกทางปัญญาได้ร้อยละ 69 
นอกจากนี้ยังพบว่าการถ่ายทอดทางปัญญาสังคม 
อารมณ์ของบิดามารดามีอิทธิพลต่อจิตส านึกทาง
ปัญญาของเยาวชนวัยรุ่นมากท่ีสุด  ผลการวิจัยยืนยัน
ชัดเจนว่าความส าคัญของบิดามารดาซึ่งเป็นบุคคล
ส าคัญในการถ่ายทอดปัญญาสังคมให้กับเด็กและ
เยาวชนมีความผูกพันกับเด็กต้ังแต่ประสบการณ์ชีวิต
แรกเริ่ม และยังมีความส าคัญอย่างต่อเนื่อง แม้เด็กจะ
ก้าวเข้าสู่วัยรุ่นอิทธิพลจากบิดามารดาก็ยังไม่ลดลง 
โดยเฉพาะการอบรมส่ังสอนและการเป็นแบบอย่างท่ี
ดีในการแสดงออกทางปัญญาสังคม อารมณ์และ
ความประพฤติท่ีเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการ
บริโภค การใช้เงิน ส่ิงของเครื่องใช้ เวลา ทรัพยากร 
การดูแลรักษาและแบ่งปันของส่วนรวม สาธารณ
สมบัติ หรือการไม่ดูถูกคนท่ีต่ าต้อยกว่าตัวเอง รวมทั้ง
แสดงออกให้ลูกรู้ถึงความรักความเอาใจใส่เข้าใจจิตใจ
และปัญหาของลูก เยาวชนจะเรียนรู้ เลียนแบบซึม
ซับเข้าไปในจิตใจ ฝังรากให้เยาวชนคนนั้นมีจิตส านึก
ทางปัญญาท่ีดีตามไปด้วย จะเอื้อให้เยาวชนแสดง
พฤติกรรมท่ีมีคุณภาพในชีวิต รู้จักแก้ปัญหาและมี
พฤติกรรมเอื้อสังคม ในขณะเดียวกันถ้าบิดามารดาไม่
มีการถ่ายทอดปัญญาสังคม อารมณ์เยาวชนวัยรุ่นจะ
ได้รับการหล่อหลอมให้มีจิตส านึกทางปัญญาสังคมท่ี
เหมาะสมน้อย โดยท่ีอิทธิพลของส่ือมวลชนเป็นอีกตัว
แปร ท่ี เป็ น สาเห ตุ ท่ี เกิ ดจาก ส่ิ งแวด ล้อม   จาก
ก า ร ศึ ก ษ าข อ งอุ ม า วั ล ย์  จั น ท แ ก้ ว  (2 5 4 7 ) 

ท าการศึกษาอิทธิพลของการเปิดรับเนื้อหาทางเพศ
ผ่านส่ืออินเตอร์เนตท่ีส่งผลต่อค่านิยมทางเพศของ
กลุ่มวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า พฤติกรรม
การเปิดรับเนื้ อหาทางเพศผ่าน ส่ืออิน เตอร์เนต 
สามารถท านายค่านิยมทางเพศของกลุ่มวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานครได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน จากการศึกษาของ
จินตนา ตันสุวรรณนนท์ และคณะ (2552) ศึกษา
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคส่ือด้วย
ปัญ ญ าของนั ก ศึกษ าระ ดับ อุ ดม ศึกษ าใน เขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนเป็น
หนึ่งใน 4 ตัวแปรท่ีสามารถท านายพฤติกรรมการ
บริโภคส่ือด้วยปัญญาของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001 
 จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้นประกอบกับยัง
ไม่พบว่ามีผู้ใดท าการศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ใช้ชีวิตโดยอาศัยปรัชญาหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
การมีภูมิคุ้มกัน ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต
ก รุ ง เท พ ม ห าน ค ร ซึ่ ง เป็ น เข ต พื้ น ท่ี ท่ี ค ว า ม
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี การส่ือสารสังคม และ
เศรษฐกิจมีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ท าให้ เกิด
ปัญหาติดกับกับการบริโภคนิยม และการก้าวตาม
เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย ท าให้ ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษา
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ของนักศึกษา
ระดับอุ ดม ศึกษาใน เขตกรุ ง เทพ มหานคร ผล
การศึกษาท่ีได้จะเป็นแนวทางให้ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง
ท้ังภาครัฐ สถาบันการศึกษา/องค์กรทางสังคมต่าง ๆ 
ได้น าไป เป็ น แน วทางในการพั ฒ นานั ก ศึกษ า
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ให้มี
ลักษณะการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านการมีภูมิคุ้มกันต่อไป 
 



ISSN 2228-9453 Journal of Behavioral Science for Development   Vol.8  No.1   January 2016 Pa ge | 127 

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพือ่การพฒันา   ปีที่ 8   ฉบบัที่ 1   มกราคม 2559      ลขิสทิธ์ิโดย สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
 เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยทาง
สังคมท่ีท านายการใช้ชีวิตการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานการวิจัย 
 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน ความเช่ืออ านาจในตน และเจตคติต่อการ
ใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
การมีภูมิคุ้มกัน และปัจจัยทางสังคม ได้แก่ การรับรู้
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล 
แบบอย่างการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน อิทธิพลของส่ือมวลชน 
และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนสามารถท านายการใช้ชีวิต
โดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมี
ภูมิคุ้มกัน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีการเรียนรู้
ท า ง สั ง คม เชิ งพุ ท ธิ ปั ญ ญ า (Social Cognitive 

Learning Theory) ของแบนดูรา (Bandura. 1989) 
มาก าหนดเป็นกรอบในการศึกษาเป็นกรอบในการ
วิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรม เนื่องจากทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาได้อธิบายสาเหตุการ
เกิดพฤติกรรมของบุคคลว่าเกิดจากสาเหตุหลัก 2 
ประการ คือ 1). สาเหตุจากตัวบุคคล (Person)  และ
2). สาเหตุจากส่ิงแวดล้อม ซึ่งจากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยท่ีกล่าวมาข้างต้น พบว่า ปัจจัยส่วน
บุคคลท่ี เกี่ ยวข้องกับการใช้ ชีวิตโดยอาศัยหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน ได้แก่ ลักษณะ
มุ่งอนาคตควบคุมตน ความเช่ืออ านาจในตน และเจต
คติต่อการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการมีภูมิ คุ้มกัน ส่วนปัจจัยทางด้านสังคมท่ี
เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตโดย อาศัยหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน ได้แก่ การรับรู้การอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล แบบอย่างใน
การใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมี
ภูมิคุ้มกัน อิทธิพลของส่ือมวลชน และ อิทธิพลของ
กลุ่มเพื่อน ดังภาพประกอบ 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การใช้ชีวิตโดยอาศัย 
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
- ความเชื่ออ านาจในตน 
- เจตคติต่อการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน

การมีภูมิคุ้มกัน 
 

ปัจจัยทางสังคม 

- การรับรู้การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล 
- แบบอย่างในการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
- อิทธิพลของสื่อมวลชน 
- อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือนักศึกษาช้ันปี
ท่ี  2  ม ห าวิท ย า ลัยขอ งรั ฐแล ะ เอก ชน ใน เข ต
กรุงเทพมหานครได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-Stage Sampling) ใน ระ ดับมหาวิทยาลัย 
ระดับกลุ่มสาขาวิชา และระดับคณะ ซึ่งก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ สูตรยามาเน่ (องอาจ นัยพัฒน์, 2548; 
อ้างอิงจาก Yamane, 1967,)  ก าหนดค่าความคลาด
เคล่ือนของกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 5 ได้จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างอย่างต่ าเท่ากับ 400 คน 
 การวิจัยครั้งนี้ ใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-Stage Sampling) ใน ก า ร ไ ด้ ม า ซึ่ ง ก ลุ่ ม
ตัวอย่าง โดยมี  3ขั้นตอนดังนี้  ในขั้นแรกสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified Sampling)โดย
ใช้ประเภทของมหาวิทยาลัยเป็นตัวแบ่งช้ันภูมิ แบ่ง
ออกเป็น 2 ช้ันภูมิ  คือ มหาวิทยาลัยของรัฐและ
มหาวิทยาลัยเอกชน โดยก าหนดเก็บข้อมูลนักศึกษา
จากท้ังสองประเภทมหาวิทยาลัย จ านวน 481 คน 
โดยเก็บข้อมูลตามสัดส่วนจ านวนนักศึกษาในแต่ละ
มหาวิทยาลัย จ านวนท้ังส้ิน 6 มหาวิทยาลัย แบ่งเป็น
มหาวิทยาลัยของรัฐ 3 แห่ง และ มหาวิทยาลัย
เอกชน 3 แห่ง ขั้นท่ีสองสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน
ภูมิ (Stratified Sampling) โดยใช้สาขาวิชาเป็นตัว
แบ่ ง ช้ัน ภู มิ แบ่ งออก เป็ น  3  ช้ันภู มิ  คือ  สาขา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  สาขาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี   และสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  
และขั้นท่ีสามการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ใช้การสุ่มอย่าง
ง่ า ย  เพื่ อ ให้ ไ ด้ ค ณ ะ ใน แ ต่ ล ะ ส าข าวิ ช าต าม
มหาวิทยาลัย    กลุ่มตัวอย่างท่ีสามารถเก็บข้อมูลมา
ได้ในงานวิจัยนี้มีจ านวนท้ังส้ิน 481 คน 
 เค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใน ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ เป็ น
แบบสอบถาม และมาตรวัดจ านวน 8 ฉบับ เป็นแบบ

วัดท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง จ านวน 4 แบบวัด ได้แก่ แบบ
วัดเจตคติต่อการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน (α = .85) แบบวัด

อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน (α = .78) แบบวัดแบบอย่าง
ในการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน

การมีภูมิ คุ้มกัน (α = .73)  แบบวัดอิทธิพลของ

ส่ือมวลชน  (α = .69)  แบบวัดท่ีน าของผู้อื่นมาใช้ 
จ านวน 4 แบบวัด ได้แก่ แบบวัดการใช้ชีวิตโดยอาศัย
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ของดุจ
เดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท์ (2551)  

(α = .89)   แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน 
ของดวงเดือน พันธุมนาวิน งามตา วนินทานนท์ และ

คณะ (2536) (α = .64) แบบวัดความเช่ืออ านาจใน
ตน ของดวงเดือน พันธุมนาวิน งามตา วนินทานนท์ 

และคณะ (2536) (α = .69) และแบบวัดการรับรู้
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล ของ
ดวงเดือน พันธุมนาวิน งามตา วนินทานนท์ และ
คณะ(2536) จ านวน 2 ชุด ได้แก่ แบบวัดการอบรม

เล้ียงดูแบบรักสนับสนุน (α = .89)  และแบบวัดการ

อบรมเล้ียงดูแบบใช้เหตุผล  (α = .88)   
 สถิติท่ีใช้ในการค้นหาตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคล
และปัจจัยทางสังคมเพื่อท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัย
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
คือ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละ
ขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วย
ตนเอง รวมถึงการให้อาจารย์ผู้สอนเป็นผู้เก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประมาณ 4 เดือน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน
ได้แก่ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐาน ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์
ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยทางสังคมเพื่อท านายการ
ใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
การมีภูมิคุ้มกัน ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครโดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณ มีสาระส าคัญ ดังนี้ 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน 
 1.  ตัวแปรการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันของนักศึกษามี
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับสูง (M =  4.48) ส่วนตัวแปร
อิสระ คือ ปัจจัยส่วนบุคคล  ได้แก่ เจตคติต่อการใช้
ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
การมีภูมิคุ้มกัน มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับสูง (M=4.78) 
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ
ค่อนข้างสูง(M=4.30) และความเช่ืออ านาจในตนมี
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับค่อนข้างสูง (M= 4.23) ตัวแปร
ปัจจัยทางสังคม  ได้แก่ การรับรู้การอบรมเล้ียงดูแบบ
รักสนับสนุนและใช้เหตุผลมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ
ค่อนข้างสูง (M=4.12) แบบอย่างในการใช้ชีวิตโดย
อาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมี
ภูมิคุ้มกัน มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับค่อนข้างสูง(M=4.09) 
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับค่อนข้าง
สูง (M = 4.00) และอิทธิพลของส่ือมวลชน มีค่าเฉล่ีย
อยู่ในระดับค่อนข้างสูง (M = 3.89) ตามล าดับ 
 2. ปัจจัยส่วนบุคคลทุกตัวมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการใช้ ชีวิต โดยอาศัยห ลักปรัชญ า
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิ ติท่ีระดับ .01 มี ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ (r) อยู่ระหว่าง .397 - 527 โดยเจตคติต่อ
การใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านการมีภูมิคุ้มกัน มีความสัมพันธ์สูงสุดกับการใช้
ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
การมีภูมิคุ้มกัน (r = .527)  รองลงมา คือ ลักษณะมุ่ง
อนาคต ควบคุมตน (r = .473) และความเช่ืออ านาจ
ในตน (r = .397) ตามล าดับ 
 3.ปั จ จัยทางสังคมทุกตัวมีความ สัมพั นธ์
ทางบวกกับการใช้ ชีวิต โดยอาศัยห ลักปรัชญ า
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิ คุ้มกัน  อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ .01มี ค่าสัมประสิทธิ์
สห สัมพั น ธ์  (r) อยู่ ร ะหว่ าง  .321  - .515  โดย
แบบอย่างในการใช้ ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน กับการใช้ชีวิต
โดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมี
ภูมิ คุ้มกัน  มีความสัมพันธ์กัน สูงสุด (r = .515) 
รองลงมาคือ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน (r = .509)  การ
รับรู้การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล 
(r = .341) และอิทธิพลของส่ือมวลชน (r = .320) 
ตามล าดับ 
 ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลและ
ปัจจัยทางสังคมเพื่อท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัย
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ อุ ด ม ศึ ก ษ า ใ น เข ต
กรุงเทพมหานครโดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณ  ดังตารางท่ี 1 
 
 
 
 
 
 



130 | Pa ge  Journal of Behavioral Science for Development   Vol.8  No.1   January 2016 ISSN 2228-9453 

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพือ่การพฒันา ปีที่ 8  ฉบบัที่ 1 มกราคม 2559      ลขิสทิธ์ิโดย สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้น ในการท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ตัวแปร  ข้ันที่ 1  ข้ันที่ 2  ข้ันที่ 3  ข้ันที่ 4 
เจตคติ .527 .402 .284 .210 
แบบอย่าง  .312 .266 .272 
อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน   .216 .188 
ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน    .152 
R .527 .599 .620 .632 
R2 .277 .359 .385 .400 
R2

change .277 .081 .026 .015 
F 183.792*** 133.700*** 99.535*** 79.254*** 
F change 183.792*** 60.701*** 20.369*** 11.709*** 

*** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตัวท านาย 4 ตัว ซึ่ง
มาจากทุกกลุ่มปัจจัย คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เจต
คติต่อการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน และลักษณะมุ่งอนาคต 
ควบคุมตน และปัจจัยทางสังคม ได้แก่ แบบอย่างใน
การใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการมีภูมิ คุ้มกัน และอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน
สามารถ ท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน ได้ร้อยละ 40 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 ปัจจัยแรกท่ีได้รับการคัดเลือก คือ เจตคติต่อ
การใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการมีภูมิ คุ้มกัน  (ปัจจัยส่วนบุคคล) เป็นตัว
ท านายตัวแรกท่ีเข้าสมการการท านายการใช้ชีวิตโดย
อาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมี
ภูมิคุ้มกัน โดยเจตคติสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกันได้ร้อยละ 27.7 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (ตัวอธิบาย1ตัว) 

 ปัจ จัย ตัว ท่ี สองท่ี ไ ด้ รับก าร คัด เลือก  คื อ 
แบบอย่างในการใช้ ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน (ปัจจัยทาง
สังคม) เป็นตัวท านายท่ีเข้าสมการเป็นตัวที่สองในการ
ท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน โดยแบบอย่างร่วมกับ
เจตคติ สามารถอธิบายความแปรปรวนของการใช้
ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการ
มีภูมิคุ้มกัน ได้ร้อยละ 35.9 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 (ตัวอธิบาย2 ตัวสามารถอธิบายการใช้
ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้าน
การมีภูมิคุ้มกันเพิ่มขึ้นจากตัวอธิบาย 1 ตัว ร้อยละ 
8.1) 
 ปัจ จัย ตัว ท่ี สาม ท่ี ได้ รับการคัด เลือก  คื อ 
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน (ปัจจัยทางสังคม)  เป็นตัว
ท านายท่ีเข้าสมการเป็นตัวที่สามในการท านายการใช้
ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการ
มีภู มิ คุ้มกัน โดยอิทธิพลของก ลุ่ม เพื่ อนร่วมกับ
แบบอย่ าง  และเจตคติ  สามารถอธิบ ายความ
แปรปรวนของการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิ คุ้มกัน ได้ร้อยละ 
38.5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 (ตัวอธิบาย 
3 ตัวสามารถอธิบายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน เพิ่มขึ้นจาก
ตัวอธิบาย 2 ตัว ร้อยละ 2.6) 
 ปัจจัยตัวสุดท้ายท่ีได้รับการคัดเลือก ได้แก่  
คือ ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน (ปัจจัยส่วนบุคคล)
เป็นตัวท านายท่ีเข้าสมการเป็นตัวสุดท้ายในการ
ท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน โดยลักษณะมุ่งอนาคต 
ควบคุมตน ร่วมกับแบบอย่าง เจตคติ และอิทธิพล
ของกลุ่มเพื่อนสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
การใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ได้ร้อยละ 40 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01(ตัวอธิบาย 4 ตัวสามารถอธิบาย
การใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการมีภูมิคุ้มกัน เพิ่มขึ้นจากตัวอธิบาย 3 ตัว ร้อย
ละ 1.5) 
 ในสมการสุดท้ายตัวแปรแบบอย่างต่อการใช้
ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการ
มีภูมิคุ้มกันมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวท านายท่ีมี
อิทธิพลสูงท่ีสุด ( = .272) รองลงมาคือ ตัวแปรเจต
คติต่อการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านการมีภูมิ คุ้มกัน (  = .210) ตัวแปร
อิทธิพลของกลุ่มเพื่ อน (  = .188) และตัวแปร
ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ( = .152) 
 
อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยอภิปรายผลจากข้อค้นพบของการวิจัย
ตามสมมติฐาน ดังนี้ ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยทาง
สังคมสามารถท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน 

 จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเพิ่ม
ทีละขั้นเพื่อค้นหาปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยทาง
สังคมท่ีสามารถท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิ คุ้มกันของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่า แบบอย่างในการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันเป็นตัวท านาย
ท่ีมีอิทธิพลสูงสุด ในการท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัย
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
(=.272) รองลงมาคือเจตคติต่อการใช้ชีวิตโดยอาศัย
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน ท่ี
มีอิทธิพลสูงเป็นอันดับท่ีสอง ( = .210) และอิทธิพล
ของกลุ่มเพื่อน ซึ่งเป็นปัจจัยทางสังคมเป็นตัวท านาย
ท่ีมีอิทธิพลสูงเป็นอันดับท่ีสาม ( = .188) ส่วนตัว
แปรลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนซึ่งเป็นปัจจัยส่วน
บุคคลเป็นตัวท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีมีอิทธิพลเป็น
อันดับท่ีส่ี ( = .152) โดยตัวแปรท้ัง 4 ตัวนี้ร่วมกัน
ท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน ได้ร้อยละ 40.0 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   ซึ่งผลการวิจัยนี้
สนับสนุนสมมติฐานท่ีผู้วิจัยได้ต้ังไว้ 
 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าแบบอย่างใน
การใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการมีภูมิคุ้มกันเป็นตัวท านายท่ีมีอิทธิพลสูงสุด 
ในการท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน (=.272) ข้อ
ค้นพบนี้สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมท่ี
ระบุว่า พฤติกรรมส่วนมากของมนุษย์เกิดจากการ
เรียนรู้   ซึ่งการเรียนรู้นี้มี 2 รูปแบบ คือ การเรียนรู้
จากประสบการณ์ตรงหรือการเรียนรู้จากผลการ
กระท า และการเรียนรู้จากการสังเกต ในประเด็นของ
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การเห็นแบบอย่างเป็นการเรียนรู้จากการสังเกต      
เกิดจากการสังเกตตัวแบบ (Model) ว่าตัวแบบท า
อะไร ท าอย่างไร มีกฎเกณฑ์อย่างไรเมื่อสังเกตแล้วก็
น ามาคิดว่าตนสามารถท าพฤติกรรมใหม่ได้อย่างไร (ธี
ระพร อุวรรณโณ. 2537) การเรียนรู้จากการสังเกต
ตัวแบบ(Observation Learning) ถือเป็นการเรียนรู้
พฤติกรรมในกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม โดย
แบนดูรา (Bandura. 1977) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้
จากการสังเกตตัวแบบไว้ในทฤษฎีการเรียนรู้ (Social 
Learning Theory) ว่ า เป็ น ก า ร ท า พ ฤ ติ ก ร ร ม
เลียนแบบ ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการถ่ายทอด
ทางสังคม โดยมี 4 กระบวนการคือ กระบวนการใส่
ใจ กระบวนการจดจ า กระบวนการกระท า และ
กระบวนการจูงใจ ทฤษฎีนี้อธิบายถึงวิธีการและ
กระบวนการท่ีบุคคลได้รับอิทธิพลจากสังคม ท าให้
เกิดการยอมรับลักษณะและกฎเกณฑ์ทางสังคมมา
เป็นลักษณะของตน ทฤษฎีประเภทนี้เอาหลักการ
เส ริ ม แ ร ง  (Principle of reinforcement) แ ล ะ
หลักการเช่ือมโยง (Principle of Association) มาใช้
อธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม ทฤษฎีการเรียนรู้ได้
เน้นการเรียนรู้โดยบังเอิญ และการเลียนแบบซึ่งท าให้
บุคคลมีพฤติกรรมท่ีแปลกใหม่หรือแตกต่างไปจาก
เดิมได้โดยง่าย โดยทฤษฎีนี้ ได้ให้ความส าคัญแก่
ลักษณะของสถานการณ์ ว่าจะเป็นเครื่องกระตุ้นให้
บุคคลกระท าพฤติกรรมซ้ า ๆ จนกลายเป็นลักษณะ
นิสัยของบุคคลนั้นไปในท่ีสุด ส่ิงท่ีจะกระตุ้นให้บุคคล
กระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ได้คือ การหวังความพอใจ
และการหลบหลีกความทุกข์(ดวงเดือน พันธุมนาวิน; 
และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก. 2520) 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ยังแสดงให้เห็นถึงความส าคัญ
ของเจตคติต่อการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน ท่ีมีอิทธิพลสูง

เป็นอันดับท่ีสอง (  = .210) ผลการวิจัยนี้ยังคง
ยืนยันถึงความส าคัญของเจตคติซึ่งเป็นปัจจัยจิต
ลักษณะส่วนบุคคลท่ีมีหลักฐานการวิจัยท่ีศึกษาว่ามี
อิทธิพลต่อการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพี ยงด้านการมีภูมิ คุ้มกัน  ผลการวิ จัยครั้งนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  จิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ 
(2551) พบว่า เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านาย
ชุดจิตลักษณะตามสถานการณ์อีก 2 ตัวแปร รวมเป็น 
3 ตัวแปร สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมได้เพียงล าพังตัวแปรเดียว 
(ค่าเบต้าเท่ากับ .62) ในกลุ่มรวม  โดยมีปริมาณการ
ร่วมท านายร้อยละ  39.2   ส าหรับงานวิจัยของวรรณ
ลดา กันต์โฉม (2553)  ศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมท่ี
เกี่ยวข้องกับความฉลาดคบเพื่ อนของนัก เรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า เจตคติท่ีดีต่อเพื่อนท่ีไม่ดี 
เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดจิตลักษณะเดิม 
สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์อีก 11 
ตัวแปร รวมเป็น 12 ตัวแปร สามารถร่วมท านายการ
มีภูมิคุ้มกันการคบเพื่อนได้เป็นล าดับแรก (ค่าเบต้าอยู่
ระหว่าง .50 ถึง .64 ) ในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มย่อย  
โดยมีปริมาณการร่วมท านายระหว่างร้อยละ  40.8 
ถึง 51.4  ดังนั้น ตัวแปรเจตคติต่อการใช้ชีวิตโดย
อาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมี
ภูมิคุ้มกันจึงเป็นตัวแปรส าคัญท่ีสามารถท านายการ
ใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
การมีภูมิคุ้มกันได้ 
 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนเป็นตัวท านายการใช้
ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการ
มีภู มิ คุ้ ม กั น ท่ี มี อิ ท ธิพล สูง เป็ น อั น ดับ สาม  คือ           
(  = .1 88 ) ท้ั งนี้ อ าจ เนื่ อ งม าจาก นั ก ศึ ก ษ า
ระดับอุดมศึกษาจัดอยู่ในช่วงของวัยรุ่นซึ่งเป็นช่วง
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อายุท่ีครอบครัวจะมีบทบาทความส าคัญน้อยลง แต่
กลุ่มเพื่อนจะมีบทบาทมากขึ้น กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพล
ต่อพัฒนาการทางสังคมและการรู้คิด โดยเฉพาะการ
ถ่ายทอดจากการเห็นแบบอย่าง วัยรุ่น เป็นวัย ท่ี
ต้องการได้รับการยอมรับจากสังคม โดยเฉพาะกลุ่ม
เพื่อนซึ่งมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของช่วง
วัยนี้เป็นอย่างมาก การใช้ชีวิตของคนในวัยนี้มักจะ
กระท าตามกลุ่มเพื่อน  ข้อค้นพบท่ีได้สอดคล้องกับ
แนวคิดของศิริวรรณ  เสรีรัตน์ (2538) ท่ีกล่าวถึง
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนว่าเป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่น  เนื่องจากวัยนี้เป็น
วัยท่ีให้ความส าคัญกับกลุ่มเพื่อนมากท่ีสุด เมื่อมี
ปัญหาจะปรึกษาเพื่อนเป็นอันดับแรก  นอกจากนี้
วัยรุ่นยังต้องการท่ีจะได้รับการยอมรับจากเพื่อนใน
กลุ่มท่ีสังกัดอยู่ วัยรุ่นจะพยายามแสดงพฤติกรรมท่ี
เป็นท่ียอมรับของกลุ่ม ท าตัวให้สอดคล้องกับคนใน
กลุ่ม เห็นได้จากการเลือกใช้สินค้าและบริการ การ
แต่งกาย การใช้เวลาว่าง ฯลฯ ของกลุ่มวัยรุ่นนั้นจะ
เป็นไปในลักษณะท่ีคล้อยตามกับเพื่ อนในกลุ่ม
ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของของ
จุฑาพัฒน์   รัตนดิลก ณ ภู เก็ต (2547) ท่ีพบว่ า 
นักเรียน ท่ีมี ตัวแบบเพื่ อนในการรับชมรายการ
โทรทัศน์ท่ีมีประโยชน์ท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการ
รับชมรายการโทรทัศน์ท่ีมีประโยชน์แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ีระดับ .05  โดยท่ี ตัวแปร
ทัศนคติต่อพฤติกรรมการรับชมรายการโทรทัศน์ท่ีมี
ประโยชน์   ตัวแบบเพื่ อนในการรับชมรายการ
โทรทัศน์ท่ีมีประโยชน์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เพศและ
ตัวแปรตัวแบบพ่อและแม่ในการรับชมรายการ
โทรทัศน์ ท่ีมีประโยชน์  สามารถร่วมกันท านาย
พฤติกรรมการรับชมรายการโทรทัศน์ท่ีมีประโยชน์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  นอกจากนี้

งานวิ จัยของวรรณี  วรรณชาติ (2541)  พบว่ า 
นักศึกษาท่ีได้รับอิทธิพลของเพื่อนมาก มีพฤติกรรม
การคบเพื่อนแบบเส่ียงเอดส์มากกว่านักศึกษาได้รับ
อิทธิพลของเพื่อนน้อย พบในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยท่ี
ส าคัญ 

 ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน เป็นตัวท านาย
การใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการมีภูมิ คุ้มกันท่ีมีอิทธิพลเป็นอันดับท่ีส่ี ( 
=.152) ท้ังนี้เนื่องมาจาก ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุม
ตน  เป็นลักษณะทางจิตของบุคคลประเภทหนึ่งท่ี
บุคคลสามารถบังคับตนเองให้รอรับผลท่ีจะเกิดขึ้นใน
อนาคต บุคคลสามารถจะคาดการณ์ผลดีผลเสีย ของ
การกระท าท่ีจะได้รับในอนาคตได้ ฉะนั้นบุคคล
จะต้องสามารถบังคับตนเองให้อดได้รอได้หรือ
ควบคุมตนเองได้ ส่วนการควบคุมตนเองจึงหมาย
รวมถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะกระท าหรืองด
เว้นการกระท าบางอย่างท่ีต้องใช้ความอดทนและ
สามารถกระท าพฤติกรรมนั้นได้อย่างมีปริมาณและ
คุณภาพท่ีเหมาะสมเป็นเวลานานพอท่ีจะน าไปสู่ผลท่ี
ต้องการในอนาคตได้ (อุบล เล้ียววาริน. 2534 อ้างอิง
จาก Mischel. 1974)  สอดคล้องกับงานวิจัยของ
เกรียงศักด์ิ อุบลไทร (2556) ท่ีพบว่า ลักษณะมุ่ง
อนาคต ควบคุมตน เป็นหนึ่ งในตัวแปรส าคัญ ท่ี
ท านายพฤติกรรมการปลูกฝังอบรมนักเรียนด้านการ
ประหยัดค่าใช้จ่ายและออมเงิน  ในกลุ่มครูท่ีสอนอยู่
ในโรงเรียนท่ีไม่ใช่แบบอย่างพอเพียง และพฤติกรรม
การปลูกฝังอบรมนักเรียนด้านการใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่าในกลุ่มครูชาย  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะด้านการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลการวิจัย พบว่า ตัวแปรปัจจัยส่วน
บุคคลได้แก่ เจตคติต่อการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลัก
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน และ
ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และปัจจัยทางสังคม 
ได้แก่ แบบอย่างในการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกัน และอิทธิพล
ของกลุ่มเพื่อนส่งผลต่อการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน ของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร   
 ดังนั้นผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับนักศึกษาไม่ว่าจะเป็น
ผู้ปกครอง /สมาชิกในครอบครัว คณะผู้บริหาร
มหาวิทยาลัย อาจารย์ผู้สอน อาจารย์ท่ีปรึกษาควร
ส่งเสริมสนับสนุนให้ความส าคัญกับการปลูกฝังและ
ส่งเสริมให้นักศึกษามีเจตคติต่อการใช้ชีวิตโดยอาศัย
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และมีแบบอย่างท่ีดีใน
การใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการมีภูมิคุ้มกัน โดยผู้ท่ีเกี่ยวข้องควรเป็นตัวอย่าง
ท่ีดีในการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านการมีภูมิคุ้มกัน นอกจากนี้ควรจัดโครงการหรือ
กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้ารการ
มีภูมิคุ้มกัน เพื่อให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อการใช้ชีวิตโดย
อาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมี
ภูมิคุ้มกัน และพัฒนาจิตลักษณะท่ีส าคัญท่ีพบผลจาก
การวิจัย คือ ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ซึ่งตัว
แปรเหล่านี้ควรได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องต้ังแต่
วัยเด็ก 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. การวิจัยครั้งต่อไป ควรท าการศึกษากับกลุ่ม
ตัวอย่างในช่วงวัยเด็ก 10-12 ปี หรือ กลุ่มท่ีมีอายุช่วง
13-17 ปี ซึ่งมีระดับพัฒนาการท่ีแตกต่างจากช่วงวัย
ท่ีศึกษาครั้งนี้ 

 2. การวิจัยครั้งต่อไป ควรท าการศึกษาในรูป
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ (Path Analysis) เพื่อท าให้
ทราบว่าตัวแปรใดมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพล
ทางอ้ อมกับการใช้ ชีวิต โดยอาศัยห ลักปรัชญ า
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันของนักศึกษา 
 3. ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลและ
ปัจจัยทางสังคมสามารถท านายการใช้ชีวิตโดยอาศัย
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกัน
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
ได้ร้อยละ 40 แสดงว่ายังมีตัวแปรท่ีสามารถท านาย
การใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการมีภูมิคุ้มกันได้อีก โดยอาจเพิ่มเติมตัวแปร
ปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยทางสังคมท่ีส าคัญอื่นๆ ท่ี
มีความเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิ คุ้มกัน  เช่น การ
สนับสนุนทางสังคมเข้ามาร่วมศึกษาเพื่อท านายการ
ใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
การมีภูมิคุ้มกันจะช่วยเป็นแนวทางในการศึกษาการ
ใช้ชีวิตโดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
การมีภูมิคุ้มกันได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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