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Abstract 
 
This research aimed at investigating the theoretical knowledge about the relationship among 

spiritual intelligence, mindfulness, and happiness in Buddhism. The study analyzed mediating 

and moderating variables to enhance understanding about the relationship among these variables 

more completely. A sample of 350 registered nurses from a government hospital participated in 

this study. They were drawn by stratified random sampling technique. The instruments for 

collecting data were questionnaires. Pearson’s correlation coefficient was used to analyze the 

relationship between two of variables. Baron and Kenny’s steps (1986) and bootstrap method 

were used to test indirect effects for mediation analysis whereas hierarchical multiple regression 

analysis was used for moderation analysis. The results were shown that spiritual intelligence was 

positively correlated with mindfulness. Both spiritual intelligence and mindfulness were 

positively correlated with happiness in Buddhism.  Moreover, mindfulness was a partial  

mediator  and  moderator  of  the relationship between  spiritual intelligence  and  happiness in 

Buddhism  as well as spiritual intelligence  was a partial  mediator and  moderator of the 

relationship between  mindfulness and happiness in Buddhism. 
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ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณ สติ 
และความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา1 

สุดารัตน์ รัตนเพชร2 
นิยะดา  จิตต์จรัส3 

ภิญญาพันธ์  เพียซ้าย4 
บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มุ่งหาความสัมพันธ์เชิงทฤษฏีระหว่าง ความฉลาดทางจิตวิญญาณ สติ และความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนา โดยใช้วิธีการศึกษาที่มีการวิเคราะห์ตัวแปรคั่นกลาง (Mediator) และตัวแปรปรับเปลี่ยน 
(Moderator) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งสามให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น กลุ่ม
ตัวอย่างวิจัยเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลรัฐบาลแห่งหนึ่ง จ านวน 350 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการ
คัดเลือกแบบแบ่งชั้น เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและใช้สถิติสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันเพ่ือ
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณ สติ และความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา ใช้การ
วิเคราะห์ตัวแปรคั่นกลางตามแนวคิดของบารอนและเคนนี่ (Baron; & Kenny. 1986) ร่วมกับทดสอบอิทธิพล
ทางอ้อมของตัวแปรคั่นกลางด้วยวิธี Bootstrap และใช้สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงชั้นเพ่ือตรวจสอบการ
เป็นตัวแปรปรับเปลี่ยน ผลการวิจัย พบว่า ความฉลาดทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสติ และทั้งความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณและสติต่างมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาเช่นกัน นอกจากนั้น 
สติยังเป็นตัวแปรคั่นกลางบางส่วนและเป็นตัวแปรปรับเปลี่ยนของความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณ
กับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา เช่นเดียวกับความฉลาดทางจิตวิญญาณที่เป็นตัวแปรคั่นกลางบางส่วนและ
เป็นตัวแปรปรับเปลี่ยนของความสัมพันธ์ระหว่างสติกับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 

 ค ำส ำคัญ: ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  สติ  ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา  
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บทนํา 
 ความสุขเป็นเรื่องสากล เพราะ ความสุขเป็น
สิ่ งที่ ทุ กคนแสวงหาและยึดถื อร่ วม กัน ว่ า เ ป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต เป็นตัวแปรที่ขับเคลื่อน
การใช้ชีวิตของบุคคล ความสุขจึงเป็นหัวข้อสําคัญ ที่
ทําให้มีผู้พยายามศึกษามากขึ้นเรื่อยๆจากทั่วทุกมุม
โลกทั้ ง ในแวดวง วิชาการ ท่ั ว ไป  เ ช่น  ในทาง
เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์ สังคมวิทยา การแพทย์ 
จิตวิทยา  และทางด้านศาสนา เ ป็นต้น  ซึ่ งจาก
การศึกษาและทบทวนวรรณกรรมต่างๆท่ีเก่ียวข้อง
กับความสุขพบว่า การศึกษาเรื่องของความสุขในแวด
วงวิชาการท่ัวไป และความสุขทางด้านศาสนา
โดย เฉพาะ พุทธศาสนานั้ น  มี ข้ อแตก ต่ า ง กัน
ค่อนข้างมากท้ังในด้านการนําเสนอความสุข  การให้
ความหมายของความสุข ลักษณะของความสุข  
กระบวนการเข้าถึงความสุข  ตลอดจนการวัด
ความสุข    
 ในแวดวงวิชาการทั่วไป มักจะทําการศึกษา
เรื่องความสุขโดยแยกออกจากความทุกข์ มุ่งศึกษาหา
เหตุและปัจจัยต่างๆเพ่ือเพ่ิมพูนความสุขให้มากย่ิงขึ้น 
แต่ทางพุทธศาสนาจะมีมุมมองว่าความสุขน้ันมี
ความสัมพันธ์กับความทุกข์อย่างไม่สามารถแยกออก
จากกันได้ ดังจะเห็นได้ในหลักคําสอน อริยสัจ 4  ที่
กล่าวถึง ทุกข์ สมุทัย (เหตุแห่งทุกข์) นิโรธ (สภาวะ
ดับทุกข์) มรรค (วิถีสู่การดับทุกข์) ที่สอนให้บุคคลดับ
ทุกข์ เพ่ือจะได้เกิดเป็นความสุข และเมื่อพิจารณาถึง
การให้ความหมายของความสุขตามแวดวงวิชาการ
ทั่วไป จะให้ความหมายของความสุขที่หลากหลาย
แตกต่างกันไปตามแต่ละแนวคิดต่างๆเช่น แนวคิด
ความสุขของ ดีนเนอร์ (Diener. 1984) ที่มองว่า
ความสุขเป็นเร่ืองของ อารมณ์ ความรู้สึกด้านบวกท่ี
มากกว่าด้านลบ แรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรม

ต่างๆตลอดจนเป็นความพึงพอใจในชีวิตและคุณภาพ
ชีวิต และลักษณะของความสุขน้ันจะเป็นลักษณะที่
วนเวียนไปมาระหว่าง อารมณ์ด้านบวกที่เรียกว่า
ความสุข และอารมณ์ด้านลบที่เรียกว่าความทุกข์ 
ความสุขจึงเป็นภาวะช่ัวคราว แต่ความหมายของ
ความสุขตามหลักทางพุทธศาสนา นอกจากจะ
กล่าวถึงความสุขในระดับที่คล้ายคลึงกับที่กล่าวใน
แวดวงวิ ช าการแล้ ว  ยั งกล่ า วถึ งความสุ ขที่ มี
ความหมายที่ลึกซึ้งกว่าน้ันด้วย คือ นิโรธ สภาวะดับ
ทุกข์น้ัน เป็นภาวะสงบ ย่ังยืน เป็นความสุขที่แท้จริงที่
จะไม่กลับมาหาทุกข์อีก หลุดพ้นจากวงโคจรการ
วนเวียนของความสุขและความทุกข์ และในการแบ่ง
ประเภทของความสุข  ทั้งในด้านแวดวงวิชาการท่ัวไป
และในทางพุทธศาสนาต่างก็มีการแบ่งความสุข
ออกเป็นลําดับขั้น หรือประเภทต่างๆ เช่น ทฤษฎี
ลําดับขั้นความต้องการของมาสโลว์  (Maslow. 
1943) ที่กล่าวถึงความต้องการของมนุษย์ว่ามีต้ังแต่
ขั้นความต้องการพ้ืนฐานที่แค่ได้รับการตอบสนองทาง
ร่างกาย  จนถึงขั้นความต้องการที่ จะเข้ าใจถึ ง
ความหมายของชีวิต ซึ่งถ้ามนุษย์ได้รับการตอบสนอง
ความต้องการเหล่าน้ีก็จะทําให้มนุษย์น้ันเกิดความสุข
ซึ่งเป็นความสุขที่เป็นลําดับขั้นขึ้นไป หรือตามแนวคิด
ความสุขแท้จริง (Authentic Happiness) ของเซลิ
กแมน (Seligman. 2004 : 1380) ที่กล่าวว่าชีวิตที่มี
ความสุข มี 3 แบบ คือ ชีวิตที่หรรษา ชีวิตที่ดีงาม 
และชีวิตที่มีความหมาย ซึ่งความสุขในแต่ละด้านต่าง
ก็มีองค์ประกอบที่ละเอียด ลึกซึ้งที่แตกต่างกันไป ซึ่ง
ระดับขั้นหรือประเภทของความสุขต่างๆเหล่าน้ียังอยู่
ในระดับโลกียสุขเท่าน้ัน แต่ในทางพุทธศาสนาน้ัน
ระดับขั้นความสุขจะมีต้ังแต่ขั้นหยาบจนไปถึงขั้น
ละเอียด ประณีต และที่ประณีตสูงสุดน้ันเป็นเรื่อง
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ของนิพพานอันเป็นความสุขในระดับโลกุตระซึ่งเป็น
ระดับที่สูงกว่าหรือข้ามพ้นความสุขระดับโลกียสุข 
 กระบวนการในการเข้าถึงความสุขในแวดวง
วิชาการท่ัวไปน้ัน มักเน้นที่เหตุปัจจัยภายนอก เช่น 
ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆที่อยู่รอบตัว 
การได้รับการสนับสนุนทางสังคม รายได้  หรือการ
ได้รับการตอบสนองต่อปัจจัยต่างๆที่ทําให้มนุษย์เกิด
อารมณ์ด้านบวกท่ีมากกว่าด้านลบ หรือเกิดความรู้สึก
พึงพอใจในชีวิต จึงจะทําให้มนุษย์เกิดความสุขขึ้นมา 
ซึ่งแตกต่างจากกระบวนการในการเข้าถึงความสุข
ทางพุทธศาสนาที่ให้ความสําคัญกับเหตุปัจจัยภายใน 
คือมุ่งเน้นให้มนุษย์กลับมาพิจารณาท่ีต้นเหตุแห่ง
ความทุกข์ และความสุขที่อยู่ในตนเองก่อน ตาม
กระบวนการพัฒนาศีล สมาธิ และปัญญา โดยมุ่งเน้น
ให้ใช้ปัญญาเป็นตัวกํากับให้ตระหนักรู้ความจริง
ทั้งหลายตามหลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง (ความไม่
เที่ยง) ทุกขัง (เป็นทุกข์) และอนัตตา (ไม่ใช่ตัวตน) ซึ่ง
เป็นกระบวนการฝึกฝนอบรมจิตทําให้มนุษย์สามารถ
จัดการกับความทุกข์ต่างๆท่ีเข้ามากระทบจิตใจได้ จน
เกิดเป็นความสุขแท้จริงขึ้นมา คือเป็นสุขทุกที่และทุก
เวลา ส่วนเหตุปัจจัยภายนอก แม้พุทธศาสนาจะให้
ความสําคัญในฐานะเป็นปัจจัยเก้ือหนุนการดํารงชีวิต 
แต่มองว่าเป็นปัจจัยที่มักอยู่ในสภาพไม่แน่นอน ต้อง
แก่งแย่งกันกับผู้อ่ืน ก่อให้เกิดเป็นความขัดแย้งกันใน
สังคมและปัญหาอาชญากรรมต่างๆตามมา ดังน้ันเหตุ
ปัจจัยภายนอกจึงไม่อาจทําให้มนุษย์เข้าถึงความสุขที่
แท้จริงได้  
 แม้ว่าแนวคิดความสุขทางพุทธศาสนาจะเป็น
แนวคิดที่ได้อธิบายความสุขไว้ได้อย่างครอบคลุมและ
ลึกซึ้งดังที่ได้อธิบายไว้แล้วข้างต้น  อีกทั้งยังเป็น
แนวคิดที่เกิดขึ้นมาแล้วอย่างยาวนานโดยเฉพาะใน
บริบทของสังคมไทย ที่คนส่วนมากนับถือพุทธศาสนา 

อย่างไรก็ดีกลับพบว่าในแวดวงวิชาการจิตวิทยาของ
ไทยยังมีงานวิจัยที่ศึกษาความสุขทางพุทธศาสนา
ค่อนข้างน้อย ดังน้ันในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา ซึ่งเมื่อศึกษา
แนวคิดที่ เ ก่ียวข้องกับความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนาก็พบว่ามีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับ ปัญญา 
และ สติ กล่าวคือ พุทธศาสนาได้ให้ความหมายของ
สติไว้ว่า เป็นอาการที่จิตไม่หลงลืม และพร้อมอยู่
เสมอในอาการ คอยรับรู้ต่อสิ่งต่างๆที่เข้ามาเก่ียวข้อง 
และตระหนักว่าควรปฏิบั ติ ต่อสิ่ ง น้ันๆอย่างไร                     
(พระพรหมคุณาภรณ์.  2552ข: 804) และเน้นยํ้า
ความสําคัญของ สติว่าเป็นธรรมะที่ควรนํามาใช้กํากับ
การดําเนินชีวิตในทุกขณะ เพราะ สติ ในทางพุทธ
ศาสนา น้ัน เป็นตัวควบคุมให้บุคคลมีศีล สมาธิ และ
ปัญญา สติทําให้มนุษย์มีศีล ดํารงตนอยู่ในความไม่
ประมาท  จะคิด หรือทําสิ่งใด ย่อมมีสติคอยเตือนตน
ในการทําความดี และไม่เปิดโอกาสให้ทําความช่ัวใดๆ 
มีสมาธิ คือ สติจะทําให้จิตหมั่นระลึกรู้อยู่แต่กับ
ปัจจุบัน ไม่เกิดอคติหรือหลงคิดปรุงแต่งต่างๆ และ
เมื่อจิตคอยระลึกรู้อย่างน้ีอย่างเนืองๆ จะเกิดเป็น
ความต้ังมั่นของจิต กล้าแข็งพอท่ีจะทําให้เกิดปัญญา 
คือ ความรู้ทั่ว รู้ทั่วถึงเหตุและผล รู้แจ้งเห็นชัดทุก
อย่างตามความเป็นจริง อันนําไปสู่การหลุดพ้นจาก
ความทุกข์อย่างสิ้นเชิง ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของ
พุทธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552ข: 806-
810) ซึ่งสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 
สกลมหาสังฆปรินายก ได้ขยายความว่า ความรู้ในที่น้ี
คือ รู้ทุกสิ่งที่เป็นเหตุเป็นผลตามความเป็นจริงต้ังแต่
ความจริงที่เก่ียวข้องกับวิถีจิตของตนเอง จนไปถึง 
นิพพาน หรือความจริงอันเที่ยงแท้ และได้แบ่งระดับ
ของปัญญาเป็น  3 ระดับ คือ ปริยัติปัญญา ปฏิบัติ
ปัญญา และปฏิเวธปัญญา  ปริยัติปัญญา คือปัญญาที่
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เกิดจากการเรียน ตัวอย่างเช่น การท่ีได้เราฟังคําสั่ง
สอนจากพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นคําสอนที่ให้ละช่ัว ทําดี 
ให้ชําระจิตของตนให้บริสุทธ์ และเรานํามาปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนน้ัน โดยขัดเกลากิเลสและเครื่องเศร้าหมอง 
คือ ตัณหา ความด้ินรนทะยานอยาก กิเลส กองโลภ 
กองโกรธ กองหลง ให้หมดไปจากจิตใจก็ได้ปัญญา 
คือ ความรู้ในการปฏิบัติ ดังน้ีก็เป็นปฏิบัติปัญญาคือ 
ปัญญาอันเกิดจากการปฏิบัติ และเมื่อปฏิบัติไปจนถึง
ที่สุดอันหมายว่าชําระจิตใจด้วยปัญญา ให้บริสุทธ์ิ
หมดจดอย่างสิ้นเชิง ที่เรียกว่าเป็นมรรค เป็นผล เป็น
นิพพาน กําจัดกิเลสได้หมดสิ้นก็เรียกว่า ปฏิเวธ
ปัญญา คือเป็นปัญญาที่เกิดจากการรู้แจ้งแทงตลอด 
เข้าถึงความบริสุทธ์ิโดยสิ้นเชิง (สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก. 2554) 
 ผู้วิจัยในฐานะที่ศึกษาศาสตร์ทางด้านจิตวิทยา 
พบว่าปัจจุบันในด้านจิตวิทยามีผู้สนใจทําการศึกษา
ตัวแปรต่างๆที่มีแนวคิดโน้มเ อียงเข้าสู่แนวคิด
ทางด้านพุทธศาสนามากขึ้นเรื่อยๆ เช่นในเร่ือง
แนวคิดที่เก่ียวข้องกับสติ (Mindfulness) ของ 
บราวน์และไรอัน (Brown; & Ryan. 2003) และ 
จอน คาร์แบต-ซินน์ (Jon Kabat-zinn. 2003) ที่มี
พ้ืนฐานแนวคิดมาจาก  สติในทางพุทธศาสนา 
เช่นเดียวกับการศึกษาในเรื่องเชาว์ปัญญา หรือความ
ฉลาด (Intelligence) ต่างๆของมนุษย์ ก็พบว่า
จิตวิทยาได้กล่าวถึงเชาวน์ปัญญาของมนุษย์ไ ว้
หลากหลาย เช่น IQ (Intelligence Quotient) คือ 
ความฉลาดด้านสติปัญญา การรู้คิด (Wechsler. 
1958), EQ (Emotional Quotient) คือ ความฉลาด
ทางด้านอารมณ์ (Goleman. 1998) และ SQ 
(Spiritual Intelligence) คือความฉลาดทางด้านจิต
วิญญาณ ซึ่งหมายถึงความสามารถของบุคคลท่ี
เก่ียวข้องกับการคิด วิเคราะห์เ ก่ียวกับชีวิตและ

เหตุการณ์ต่างๆท่ีเข้ามาในชีวิตตนเอง ทําให้บุคคลน้ัน
มีความเข้าใจตนเอง รู้และเข้าใจความหมายที่แท้จริง
ของชีวิตตน สามารถรู้ซึ้งถึงเหตุผลได้ว่า ตนเองเกิด
มาเพ่ืออะไร และอยู่เพ่ืออะไร รวมไปถึงการเข้าใจใน
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและผู้อ่ืน เห็นถึงความ
เช่ือมโยงของสิ่งต่างๆที่หลากหลาย และเมื่อมีปัญหา
หรือความทุกข์ใดในชีวิต ก็สามารถปรับเจตคติและ
จัดการกับความทุกข์ที่เข้ามาในชีวิตได้ (Zohar; & 
Marshall. 2000), (Emmons. 2000), (Wolman. 
2001), (Amram.  2007) ,(King. 2008) เมื่อ
พิจารณาความหมายของความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ตามท่ีกล่าวมาแล้ว พบว่ามีความหมายที่โน้มเอียงเข้า
ใกล้ปัญญาในทางพุทธศาสนามากกว่าตัวแปรความ
ฉลาดทางจิตวิทยาแบบอ่ืน กล่าวคือ ความฉลาดทาง
จิตวิญญาณเป็นส่วนหน่ึงของปัญญาทางพุทธศาสนา
ในด้านที่รู้เก่ียวกับวิถีจิตของตนเองอย่างเป็นเหตุผล 
คือรู้ว่าตนเองมีจุดดี จุดบกพร่อง หรือมีกิเลส อันเป็น
เครื่องเศร้าหมองในจิตอย่างไรบ้าง และสามารถ
จัดการกิเลสของตนได้ในระดับหน่ึงโดยอาศัยพระ
ธรรมคําสอนตามที่ตนได้เรียนรู้มาเป็นตัวช่วยขัดเกลา
และสามารถจัดการปรับเจตคติของตนและจัดการกับ
ความทุกข์ที่ เข้ามาในชีวิตของตนได้ระดับหน่ึง  
อย่างไรก็ตามผู้วิจัยมิได้หมายความว่า ความฉลาด
ทางจิตวิญญาณ จะเป็นตัวแปรที่เท่าเทียมกับปัญญา
ในทางพุทธศาสนา เพราะปัญญาในทางพุทธศาสนา
น้ันเป็นตัวแปรที่มีความลึกซึ้งดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
และในปัจจุบันยังไม่มีเครื่องมือ หรือมาตรวัดใดท่ีจะ
สามารถวัดได้ เพียงแต่ในงานวิจัยน้ี ผู้วิจัยต้องการ
ศึกษาว่าในแง่มุมด้านจิตวิทยานั้น สติ และความ
ฉลาดทางจิต วิญญาณ  ซึ่ ง เ ป็นตัวแปรทางด้าน
จิตวิทยาตะวันตก จะมีความสัมพันธ์กันกับ ความสุข
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ทางพุทธศาสนา เฉกเช่นเดียวกับสติและปัญญา ดังที่
ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นหรือไม่         
 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่ามีผู้ที่
ศึกษาวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่าง สติ ความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณ กับความสุข ไว้ค่อนข้างมาก 
แต่เป็นในลักษณะการหาความสัมพันธ์ระหว่าง สติกับ
ความสุข และระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณกับ
ความสุข เท่าน้ัน โดยงานวิจัยพบว่าความฉลาดทาง
จิตวิญญาณ (Spiritual Intelligence) มีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับความสุข (Faribors; et al.  
2010; Sahebalzamani; et al.  2013; อัญชลี ศุภ
วิทยานันท์. 2552) และจากงานวิจัยที่เก่ียวข้อง
ระหว่างสติกับความสุข หรือสุขภาวะ ก็พบว่าสติ
ส่งผลทางบวกต่อ สุขภาวะของบุคคลเช่นกัน ดัง
งานวิจัยของ เจฟฟรี เอ็ม กรีสัน (Greeson. 2009: 
2-8) ได้ทําการศึกษารวบรวมและสังเคราะห์งานวิจัย
จํานวน 52 ช้ินที่เก่ียวข้องกับผลของสติ ที่ส่งผลต่อ 
ร่างกาย จิตใจ และพฤติกรรมต่างๆของบุคคล และ
พบว่า  ผู้ที่ มีการรายงานตนเองว่ามีระดับสติที่
ค่อนข้างสูงน้ันมีการรายงานตนเองว่ามีความเครียด 
(Stress) ความวิตกกังวล (Anxious) ความเศร้า 
(Depress) อยู่ในระดับที่ตํ่า และมีความร่ืนเริง 
(Joyful) แรงบันดาลใจ (Inspire) ความกตัญญูรู้คุณ 
(Grateful) ความหวัง (Hopeful) ความปิติยินดี 
(Content) ความมีชีวิตชีวา (Vital) และความพึง
พอใจในชีวิต (Satisfied with life) ที่สูง ส่วน
งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทาง
จิตวิญญาณกับสติน้ันมีน้อยมาก ซึ่งจากการทบทวน
วรรณกรรมที่ผ่านมา พบเพียงงานวิจัยของกีเซค 
(Gieseke.  2014. 118-119) ที่ผลวิจัยพบว่าความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ สติ
แต่ยังไม่พบว่ามีผู้ใดได้ทําการศึกษาหาความสัมพันธ์
เช่ือมโยงระหว่าง 3 ตัวแปรน้ีพร้อมๆกันมาก่อน 
โดยเฉพาะกับความสุขในบริบททางพุทธศาสนา 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาหาความเช่ือมโยงของ
ทั้งสามตัวแปรดังกล่าว            
 สําหรับแนวคิดทางด้านความสุขในบริบททาง
พุทธศาสนาในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้ใช้ แนวคิดความสุข
ทางพุทธศาสนาในขั้นต่างๆตามท่ีพระพรหมคุณา
ภรณ์ได้กล่าวไว้ ซึ่งมีอยู่ 7 ขั้นคือ 1) สุขจากการได้
เสพวัตถุ 2) สุขจากการอยู่ใกล้ชิดช่ืนชมธรรมชาติ 3) 
สุขจากการอยู่ร่วมสัมพันธ์ช่วยเหลือกันกับเพ่ือน
มนุษย์ด้วยเมตตาการุณย์ 4) สุขจากการค้นคว้าหา
ความรู้ แสวงหาความจริงด้วยใจใฝ่รู้ใฝ่ธรรม 5) สุข
จากภาวะวิกฤติ 6) สุขจากสมาธิในญาณ และ 7) สุข
แห่งนิพพาน (พระพรหมคุณาภรณ์. 2549: 116) 
ทั้งน้ีความสุขในขั้นที่ 6 และ 7 น้ัน ไม่สามารถวัดใน
คนธรรมดาทั่วไปได้ จึงไม่รวมอยู่ในงานวิจัยน้ี ส่วน
เครื่องมือที่ใช้วัดความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาใน
งานวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือวัดความสุขในบริบท
พุทธธรรมของ ชุติมา พงศ์วรินทร์ (ชุติมา พงศ์ว
รินทร์. 2554) ซึ่งได้สร้างขึ้นโดยผ่านผู้เช่ียวชาญทาง
พุทธศาสนา และมีกระบวนการขั้นตอนการสร้าง
อย่างเป็นมาตรฐาน โดยความสุขที่วัดได้ยังจํากัดอยู่
เพียงความสุขในระดับโลกียสุขซึ่งสอดคล้องกับกรอบ
แนวคิดในงานวิจัยน้ี 
      ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยในครั้งน้ีจะทําให้ทราบ
ถึงความสัมพันธ์ระหว่าง ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
สติ กับความสุขทางพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการเช่ือมโยง
แนวคิดจิตวิทยาตะวันตกกับแนวคิดทางพุทธศาสนา
เข้าด้วยกันเพ่ือขยายขอบเขตมโนทัศน์ที่เก่ียวข้องกับ
ความสุขได้อย่างชัดเจนและกว้างขวางข้ึน อีกทั้งยัง
เป็นแนวทางให้องค์กรการศึกษาและหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องได้ตระหนักถึงความสําคัญของความสุข
โดยเฉพาะความสุขทางพุทธศาสนาและส่งเสริมให้
เกิดความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาอันเป็นความสุข
ที่แท้จริงให้เกิดกับบุคคลในสงัคมต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาด
ทางจิตวิญญาณกับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง สติ กับ
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง สติ กับ 
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  
 4. เพ่ือศึกษาบทบาทของสติในการทําหน้าที่
เป็นตัวแปรคั่นกลาง (Mediator) และตัวแปร
ปรับเปลี่ยน (Moderator) ของความสัมพันธ์ระหว่าง
ความฉลาดทางจิตวิญญาณกับความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนา 
 5. เพ่ือศึกษาบทบาทของความฉลาดทางจิต
วิญญาณในการทํ าหน้าที่ เ ป็น ตัวแปรคั่ นกลาง 
(Mediator) และตัวแปรปรับเปล่ียน (Moderator) 
ของความสัมพันธ์ระหว่างสติกับความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนา   

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษางานวิจัยต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับ
ความสัมพันธ์ระหว่าง ความฉลาดทางจิตวิญญาณ สติ 
กับความสุข พบว่ามีงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ
จํานวนมากที่รายงานว่าความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
(Spiritual Intelligence) เป็นตัวแปรต้นที่มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุข (Faribors; et al. 
2010; (Sahebalzamani; et al.  2013:  38-41; 
อัญชลี ศุภวิทยาภินันท์. 2552)  เช่นเดียวกับงานวิจัย
ที่พบว่าผลของสติส่งผลทางบวกต่อ สุขภาวะของ
บุคคลเช่นกัน (Greeson.  2009: 2-8) และจาก
การศึกษางานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องกับความสัมพันธ์
ระหว่าง สติ กับความฉลาดทางจิตวิญญาณ พบว่าสติ
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางจิต
วิญญาณ (Gieseke. 2014. 118-119) แต่ยังไม่พบ
งานวิจัยใดที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของทั้งสามตัวแปร
น้ีพร้อมกันดังนั้นในงานวิจัยน้ีผู้วิจัยจึงต้องการศึกษา

และตรวจสอบว่า ในบริบทของประเทศไทยน้ัน สติ 
และความฉลาดทางจิตวิญญาณเป็นตัวแปรต้นที่มี
ความสัมพันธ์และสามารถทํานายความสุขโดยเฉพาะ
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาได้หรือไม่ และ สติ
จะสามารถเป็นตัวแปรคั่นกลาง (Mediator) หรือตัว
แปรปรับเปลี่ยน (Moderator) ของความสัมพันธ์
ระหว่าง ความฉลาดทางจิตวิญญาณกับความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนาได้หรือไม่ เช่นเดียวกับความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณจะสามารถเป็นตัวแปรคั่นกลาง
หรือตัวแปรปรับเปลี่ยนของความสัมพันธ์ระหว่าง สติ
กับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาได้หรือไม่ ดัง
แสดงในภาพประกอบ 1 
 โดยผู้วิจัยได้ให้นิยามของ สติ ความฉลาดทาง
จิตวิญญาณ และความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาไว้
ดังน้ี 
  สติ หมายถึง ภาวะที่จิต ไม่เผลอ ไม่เลื่อนลอย 
มีความพร้อมอยู่เสมอที่จะคอยรับรู้และเฝ้าสังเกตต่อ
สิ่งต่างๆที่เข้ามาเก่ียวข้อง หรือกําลังเกิดขึ้นกับตนใน
ปัจจุบันขณะ โดยเป็นการรับรู้อย่างยอมรับ และไม่
ตัดสินใดๆต่อสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นน้ัน รวมไปถึงการเฝ้า
สังเกตต่อ อารมณ์ความรู้สึก และความคิดของตนเอง
ที่มี ต่อสิ่ ง ต่างๆที่ เ กิดขึ้น น้ันอย่างตรงไปตรงมา 
ปราศจากการปรุงแต่ง ซึ่งมีองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ 
1) การสังเกตความคิด ความรู้สึก และรวบรวมสมาธิ  
2) การสามารถบรรยายประสบการณ์ได้อย่างชัดเจน
ด้วยคําพูด  3)การตอบโต้อย่างรู้สึกตัว 4) การไม่
ตัดสินประสบการณ์ และ 5) การปล่อยวางโดยไม่ยึด
ติดกับประสบการณ์เดิม 
 คว ามฉล าดทา ง จิ ต วิญญาณ  หมายถึ ง 
ความสามารถในการปรับตัวทางจิต ความสามารถใน
การเข้าใจตนเองทุกมิติทั้งด้าน ร่างกายและ จิตใจ 
และสามารถตอบคํ าถามต่างๆ ท่ี เ ก่ียวข้อง กับ 
ความหมาย จุดมุ่งหมาย และคุณค่าของชีวิต รวมทั้ง
เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสรรพสิ่ง 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในงานวิจัย 

 
ทั้ งหลายที่ อ ยู่ รอบตัว  ซึ่ งจะ ทําให้สามารถคิด 
พิจารณาแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีต้องเผชิญได้อย่าง
เหมาะสม ประกอบไปด้วยความสามารถ 5 ด้าน คือ 
1)  ความสามารถที่จะเข้าถึงความระลึกรู้ตัวในระดับ
ที่สูง (Higher state of consciousness)  2) 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ที่ จ ะ เ ข้ า ใ จ ใ น สิ่ ง ต่ า ง ๆ ที่
นอกเหนือไปจากทางกายภาพ (Transcendental 
awareness) 3) ความสามารถที่จะเข้าใจตนเอง  4)  
ความสามารถที่จะเข้าใจในความเก่ียวข้องระหว่าง
ตนเองกับสรรพสิ่งต่างๆ และ 5)  ความ สามารถใน
การเผชิญความทุกข์ต่างๆ  
 ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา หมายถึง 
อารมณ์ ความรู้สึกที่สบาย ไม่ต้องฝืนทน หรือจําใจ
เมื่อต้องอยู่ในสภาวะ หรือ สถานการณ์ใดๆก็ตาม ซึ่ง

อารมณ์ ความรู้สึกเหล่าน้ีเป็นการประเมินและให้
คุณค่าภายในจิตใจ ไม่ใช่จากวัตถุภายนอก เป็น
อารมณ์ ความรู้สึกจาก  การได้รับการตอบสนอง
ความต้องการในทางที่ดีงามสร้างสรรค์ จากการอยู่
ร่วมสัมพันธ์กับเพ่ือนมนุษย์ ช่วยเหลือเก้ือกูลกันด้วย
เมตตากรุณา ไม่แก่งแย่งหรือเบียดเบียนกัน เกิดจาก
การได้ค้นคว้าหาความรู้ ใฝ่รู้ ใฝ่ธรรม การได้ทํางานที่
สร้างสรรค์ และจากการมีปัญญามองเห็นสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง  ซึ่ งมีความหมายครอบคลุม
องค์ประกอบ 5  ด้าน คือ 1) ความพึงพอใจในชีวิต 
2) การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเกื้อกูล 3) การมีศรัทธา
ต่อการดําเนินชีวิต 4) การมีใจที่สุขสงบ และ 5) การ
มีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1 .  ความฉลาดทางจิต วิญญาณ  มีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
 2. สติ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนา 
 3. สติ  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ ความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณ  
  4 .  ส ติ  ทํ า ห น้ าที่ เ ป็ น ตั ว แป รคั่ น ก ล า ง 
(Mediator) หรือตัวแปรปรับเปลี่ยน (Moderator) 
ของความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณ
กับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
   5. ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ทําหน้าที่เป็น
ตัวแปรคั่นกลาง (Mediator) หรือตัวแปรปรับเปลี่ยน
(Moderator) ของความสัมพันธ์ระหว่างสติกับ
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี เป็นพยาบาล
วิชาชีพที่ปฏิบัติงาน ในโรงพยาบาลรัฐบาลแห่งหน่ึง 
จํานวน 350 คน ซึ่งมีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งช้ัน (Stratified random sampling) โดยใช้
แผนกหอผู้ป่วยเป็นเกณฑ์ในการแบ่งช้ัน 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบ 
สอบ ถามจํานวน 1 ชุด แบ่งเป็น 4 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามด้านความสุขตามแนว 
ทางพุทธศาสนา เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยปรับปรุง
มาจากแบบสอบถามมาตรวัดความสุขของนิสิต
นักศึกษาในบริบทพุทธธรรมของ ชุติมา พงศ์วรินทร์ 
(ชุติมา พงศ์วรินทร์. 2554) จํานวน 76 ข้อ ซึ่งมี

ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ มีค่าความเช่ือมั่น สัมประสิทธ์แอลฟา
ของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient) 
เท่ากับ 0.94 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามด้านความฉลาดทาง
จิตวิญญาณ เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง
โดยสังเคราะห์มาจากแนวคิดและองค์ประกอบของ
ความฉลาดทางจิตวิญญาณทั้ง 5 แนวคิด คือ โซฮาร์ 
และมาร์แชล (Zohar; & Marshall. 2000) เอ็มมอน 
(Emmons. 2000: 1), โวลแมน (Wolman. 2001), 
อัมรัม (Amram.  2007) และคิง (King. 2008) 
จํานวน 29 ข้อ โดยมีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าความเช่ือมั่น 
(Reliability) สัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบัค 
(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ 0.92 
 ตอนท่ี 4  แบบสอบถามด้านการมีสติ  เป็น
แบบสอบถามที่ผู้ วิจัยแปลมาจากแบบวัด FFMQ 
(Five Facet Mindfulness Questionnaire) ที่สร้าง
โดยรูท เอ แบร์ และคณะ ในปี ค.ศ. 2006 (Bear; et 
al.  2006) และปรับปรุงภาษาเล็กน้อยให้เหมาะสม
กับบริบทของสังคมไทย จํานวน 39 ข้อ มีลักษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าความ
เช่ือมั่น (Reliability) สัมประสิทธ์แอลฟา
ของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient) 
เท่ากับ 0.93 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้ วิจัยได้ใ ช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งการวิเคราะห์เป็น 4 ขั้นตอน 
ดังน้ี คือ  
 ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของ
กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การแสดงความถ่ีและร้อยละ  
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 ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 
สติ ความฉลาดทางจิตวิญญาณและความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนา  โดยใ ช้สถิ ติสัมประ สิท ธ์ิ
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation 
coefficient)  
 ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ สติและความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนาเพ่ือตรวจสอบว่า สติ เป็นตัวแปร
คั่นกลาง (Mediator) ของความสัมพันธ์ระหว่าง
ความฉลาดทางจิตวิญญาณกับความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนาหรือไม่ และความฉลาดทางจิตวิญญาณ
เป็นตัวแปรคั่นกลาง (Mediator) ของความสัมพันธ์
ระหว่างสติกับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา
หรือไม่ โดยใช้โมเดลสําหรับการวิเคราะห์อิทธิพล
ปฏิสัมพันธ์ของบารอนและเคนน่ี (Baron; & Kenny. 
1986 )  และทดสอบ อิท ธิพลทาง อ้อม ด้วย วิ ธี 
Bootstrap โดยใช้โปรแกรม Indirect SPSS 
Macros ของ พรีชเชอร์และเฮย์ส (Preacher ;& 
Hayes. 2008) 
 ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 
ความฉลาดทางจิตวิญญาณ สติและความสุขตาม

แนวทางพุทธศาสนาเพ่ือตรวจสอบว่า สติ เป็นตัวแปร
ปรับเปลี่ยน (Moderator) ของความสัมพันธ์ระหว่าง
ความฉลาดทางจิตวิญญาณกับความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนาหรือไม่ และความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
เป็นตัวแปรปรับเปลี่ยนของความสัมพันธ์ระหว่างสติ
กับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาหรือไม่ โดยใช้
สถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุเชิงช้ัน (Hierarchical 
Multiple Regression) ร่วมกับการตรวจสอบ
อิทธิพลของตัวแปรปรับเปลี่ยนด้วยการวิเคราะห์การ
ถดถอยเมื่อค่าตัวแปรปรับเปลี่ยนมีค่าสูงและตํ่า 
 

ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณ สติ และความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนา 
 ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 1 พบว่าสติ มี
ความสัมพันธ์ทางบวก กับความฉลาดทางจิตวิญญาณ  
(r=0.82, p<.01) และทั้งสติและความฉลาดทางจิต
วิญญาณต่างก็มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุข
ตามแนวทางพุทธศาสนา (r = 0.66 , 0.68 , p< .01 
ตามลําดับ) 

 

ตาราง 1 เมทริกซ์สหสัมพันธ์ (r) ของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา (n = 350) 
 

ตัวแปร ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา ความฉลาดทางจิตวิญญาณ สติ
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 1 (0.94)
ความฉลาดทางจติวิญญาณ 0.66** 1 (0.92)
สติ 0.68** 0.82** 1(0.93)
หมายเหตุ ตัวเลขในวงเล็บแนวทแยงคือค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา       ** p < .01 
 

 การวิเคราะห์บทบาทของสติและความฉลาด
ทางจิตวิญญาณในฐานะตัวแปรคั่นกลาง 
 จากตาราง 2 ผลการวิเคราะห์บทบาทของสติ
ในฐานะเป็นตัวแปรคั่นกลางของความสัมพันธ์

ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณและความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนาตามกระบวนการวิเคราะห์ตัว
แปรคั่นกลางของ บารอนและเคนนี่ (Baron; & 
Kenny. 1986) พบว่าค่าอิทธิพลทางตรงของสติที่มี
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ต่อความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาเมื่อควบคุม
อิทธิพลของความฉลาดทางจิตวิญญาณ (เส้นอิทธิพล 
c’) มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานเท่ากับ .31    
(t =4.62, p< .01) ดังแสดงในภาพประกอบที่ 2 และ
เมื่อพิจารณาค่าอิทธิพลทางอ้อมของสติที่ส่งผ่าน
ความฉลาดทางจิตวิญญาณไปสู่ความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนาโดยวิธีการ Bootstrap พบว่า
ค่าประมาณอิทธิพลทางอ้อมเท่ากับ .66 ซึ่งเป็นค่าที่มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจากค่าประมาณ
อิทธิพลช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ95 อยู่ระหว่าง .46 
ถึง .87 ดังน้ันจึงสรุปได้ว่า สติเป็นตัวแปรคั่นกลาง
บางส่วน (Partial mediator) ของความสัมพันธ์
ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณและความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนา 
 เช่นเดียวกับผลการวิเคราะห์บทบาทของความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณในฐานะเป็นตัวแปรคั่นกลาง
ของความสัมพันธ์ระหว่างสติและความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนา พบว่าค่าอิทธิพลทางตรงของสติ
ที่มีต่อความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาเมื่อควบคุม
อิทธิพลของความฉลาดทางจิตวิญญาณ (เส้นอิทธิพล 
c’) มีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานเท่ากับ .43 (t=
6.48, p<.01) ดังแสดงในภาพประกอบที่ 3 และเมื่อ
พิจารณาค่าอิทธิพลทางอ้อมของสติที่ส่งผ่านความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณไปสู่ความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนาโดยวิธีการ Bootstrap พบว่าค่าประมาณ
อิทธิพลทางอ้อมเท่ากับ .33 ซึ่งเป็นค่าที่มีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจากค่าประมาณอิทธิพล
ช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ 95 อยู่ระหว่าง .16 ถึง .51 
ดังน้ันจึงสรุปได้ว่า ความฉลาดทางจิตวิญญาณเป็นตัว
แปรค่ันกลางบางส่วน (Partial mediator) ของ
ความสัมพันธ์ระหว่างสติและความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนา 

 

ภาพประกอบ 2 2 เส้นอิทธิพลในการวิเคราะห์ 
ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณกับ 
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา โดยมีสติทําหน้าที่

เป็นตัวแปรคั่นกลาง (Mediator) 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 เส้นอิทธิพลในการวิเคราะห์ 
ความสัมพันธ์ระหว่างสติกับความสุขตามแนวทาง
พุทธ-ศาสนา โดยมีความฉลาดทางจิตวิญญาณทํา

หน้าที่เป็นตัวแปรคั่นกลาง (Mediator) 
 
 



90 | Pa ge  Journal of Behavioral Science for Development   Vol.8  No.1   January 2016 ISSN 2228-9453 

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพ่ือการพฒันา ปีท่ี 8  ฉบบัท่ี 1 มกราคม 2559      ลิขสิทธ์ิโดย สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ตาราง 2  ค่าประมาณอิทธิพลทางอ้อมของสติและความฉลาดทางจิตวิญญาณที่มต่ีอความสุข 
  ตามแนวทางพุทธศาสนา 

 

 การวิเคราะห์บทบาทของสติและความฉลาด
ทางจิตวิญญาณในฐานะตัวแปรปรับเปลี่ยน 
 จากตาราง 3 การวิเคราะห์บทบาทของสติใน
ฐานะเป็นตัวแปรปรับเปล่ียน (Moderator) ของ
ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณและ
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา โดยวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณเชิงช้ัน พบว่าเมื่อผู้ วิจัยใส่ตัวแปร
ปฏิสัมพันธ์ของความฉลาดทางจิตวิญญาณและสติเข้า
ไปในสมการเพ่ือทดสอบความเป็นตัวแปรปรับเปลี่ยน
ของสติ พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย (β) เท่ากับ 
-.12  (t =3.17, p<.01) และเมื่อตรวจสอบลักษณะ
ปฏิสัมพันธ์โดยการวิเคราะห์ถดถอยเมื่อสติมีค่าสูง  
(+1SD) และเมื่อมีค่าตํ่า (-1SD) ดังแสดงในตาราง 4 

พบว่าเมื่อสติมีค่าสูง ความฉลาดทางจิตวิญญาณและ
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาไม่มีความสัมพันธ์
กันโดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย (β) 
เท่ากับ .12  (t =1.31 , p >.05) และเมื่อสติมีค่าตํ่า 
ความฉลาดทางจิตวิญญาณและความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนามี ค ว ามสั ม พัน ธ์ กั นทา งบวก  ค่ า
สัมประสิทธ์ิการถดถอย (β) เท่ากับ .41 (t=5.59 , 
p<.0 0 1 )  ดั ง น้ั น จึ ง ส รุ ป ไ ด้ ว่ า ส ติ เ ป็ น ตั ว แปร
ปรับเปลี่ยน (Moderator) ของความสัมพันธ์ระหว่าง
ความฉลาดทางจิตวิญญาณและความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนา 

 
 

ตาราง 3  การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงช้ัน เพ่ือทํานายความสัมพันธ์ระหว่าง ความฉลาดทางจิตวิญญาณ  
  กับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาโดยมี สติ เป็นตัวแปรปรับเปลี่ยน 
 

ตัวแปร b β t R R2 Overall F ∆R2 F -change

ขั้นตอนท่ี 1   .71 .50 172.73   

SQ 
สติ 

.57 
.5 8 

.31 
.43  

4.62**

6.48*** 
  

ขั้นตอนท่ี 2 
SQ 
สติ 

SQ X สติ 

.49 
.6 4 

-.02 

 
.26 

.48  
-.12 

3.91** 
7.11** 

 -3.17** 

 .72
 

.51
 

   121.49
 
 

.01 
 

10.03
 

** p < .01 
 

ตัวแปร (X) Bootstrap se 
ช่วงความเชื่อม่ันร้อยละ 95 

Lower Upper 
สติ .33 .09 .16 .51 

ความฉลาดทางจติวิญญาณ .66 .12 .46 .87 
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ตาราง 4  วิเคราะห์การถดถอยเมื่อตัวแปรปรับเปลี่ยน (สติ) มีค่าสูง (+1SD) และมีค่าตํ่า (-1SD) 
 

วิเคราะห์การ
ถดถอย 

ตัวแปร
พยากรณ์ 

ตัวแปรตาม b se β t

เม่ือตัวแปรปรับเปลี่ยน (สติ) มีค่าสูง (+1SD) 
X            Y SQ Happiness .22 17 .12 1.31
MH         Y MH Happiness .64 .09 .48    7.11***
XMH       Y XMH Happiness -.02 .01 -.19 -3.17

เม่ือตัวแปรปรับเปลี่ยน (สติ) มีค่าตํ่า (-1SD)       
X            Y SQ Happiness .76 .14 .41 5.59***
ML           Y ML Happiness .64 .09 .48 7.11***
XML         Y XML Happiness -.02 .01 -.19 -3.17***

     X = ความฉลาดทางจิตวิญญาณ (SQ)                        Y  = ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Happiness) 
   MH  = สติเม่ือมีค่าสูง (+1SD)                                   ML = สติเม่ือมีค่าตํ่า (-1SD) 
  XMH  = ปฏิสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณกับสติ เม่ือสติมีค่าสูง (+1SD)      
  XML  = ปฏิสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณกับสติ เม่ือสติมีค่าตํ่า (-1SD)                     
      ** p < .01      , *** p < .001 
 
 เช่นเดียวกับการวิเคราะห์บทบาทของความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณในฐานะเป็นตัวแปรปรับเปลี่ยน 
(Moderator) ของความสัมพันธ์ระหว่างสติและ
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา โดยวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณเชิงช้ัน จากตาราง 3 พบว่าเมื่อผู้วิจัย
ใส่ตัวแปรปฏิสัมพันธ์ของความฉลาดทางจิตวิญญาณ
และสติเข้าไปในสมการเพ่ือทดสอบความเป็นตัวแปร
ปรับเปลี่ยนของสติ พบว่าค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย 
(β) เท่ากับ -.12 (t=3.17 ,p<.01) และเมื่อ
ตรวจสอบลักษณะปฏิสัมพันธ์โดยการวิเคราะห์
ถดถอยเมื่อความฉลาดทางจิตวิญญาณมีค่าสูง (+
1SD) และเมื่อมีค่าตํ่า (-1SD) ดังแสดงในตาราง 5 
พบว่าเมื่อความฉลาดทางจิตวิญญาณมีค่าสูง สติและ

ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาไม่มีความสัมพันธ์
กันโดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย (β) 
เท่ากับ .17 (t =1.57 , p >.05)  และเมื่อความฉลาด
ทางจิตวิญญาณมีค่าตํ่า สติและความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนามี ค ว ามสั ม พัน ธ์ กั นทา งบวก  ค่ า
สัมประสิทธ์ิการถดถอย (β) เท่ากับ .63 (t=.6.96 
,p<.001) ดังน้ันจึงสรุปได้ว่าความฉลาดทางจิต
วิญญาณเป็นตัวแปรปรับเปลี่ยน (Moderator) ของ
ความสัมพันธ์ระหว่างสติและความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนา 
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ตาราง 5  วิเคราะห์การถดถอยเมื่อตัวแปรปรับเปลี่ยน (ความฉลาดทางจิตวิญญาณ)  มีค่าสูง (+1SD)           
และมีค่าตํ่า (-1SD)       

 

วิเคราะห์การ
ถดถอย 

ตัวแปร
พยากรณ์ 

ตัวแปรตาม b se β t 

เม่ือตัวแปรปรับเปลี่ยน (สติ) มีค่าสูง (+1SD)        
X            Y สติ Happiness .22 .14 .17  1.57 

SQH          Y SQH Happiness .49 .13 .26     3.91*** 
XSQH         Y XSQH Happiness -.02 .01 -.33 -3.17 
เม่ือตัวแปรปรับเปลี่ยน (สติ) มีค่าตํ่า (-1SD) 

X            Y สติ Happiness .83 .12 .63       6.96*** 
SQL           Y SQL Happiness .49 .13 .26       3.91*** 
XSQL         Y XSQL Happiness -.02 .01 -.20      -3.17*** 

     X  = สติ                                                                 Y = ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (Happiness) 
 SQH  = ความฉลาดทางจิตวิญญาณเม่ือมีค่าสูง (+1SD)          SQL = ความฉลาดทางจิตวิญญาณเม่ือมีค่าตํ่า (-1SD) 
XSQH  = ปฏิสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณกับสติ เม่ือมีค่าสูง (+1SD)      
XSQL = ปฏิสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณกับสติ เม่ือมีค่าตํ่า (-1SD)      
       ** p < .01 ,    *** p < .001 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิต
วิญญาณ สติ และความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนา 
 ผลการ วิจัยพบว่าทั้ งความฉลาดทาง จิต
วิญญาณและสติต่างมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา (r = 0.66, 0.68  
p< .01 ตามลําดับ)  นอกจากน้ีสติยังมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับความฉลาดทางจิตวิญญาณด้วย (r = 
0.82 , p< .01) ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ 1,2 และ3
ตามลําดับ ผลการวิจัยเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์
ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณกับความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนาที่พบในงานวิจัยน้ี สอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยก่อนหน้าน้ีของ  ฟาริบอสและคณะ 

(Faribors; et al. 2010: 1556-1561) ที่ได้
ทําการศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทาง
จิตวิญญาณ (Spiritual Intelligence) กับความสุข 
(Happiness) ในกลุ่มพยาบาลวิชาชีพในประเทศ
อิหร่าน จํานวน 125 คน ผลการวิจัย พบว่า ความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความสุขอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r =0.36, p< .01) 
สอดคล้องกับ โมฮัมเม็ด ชาฮ์บาลซามานิและคณะ 
(Sahebalzamani M.; et al.  2013:  38-41) ที่ได้
ทําการศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทาง
จิตวิญญาณ (Spiritual Intelligence) กับ 
สุขภาพจิต (Psychological well-being) และ
เป้าหมายชีวิต  (Purpose in life) ในกลุ่มพยาบาล
วิชา ชีพ ในประ เทศ อิหร่ าน  จํ านวน  270  คน 
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ผลการวิจัยพบว่าความฉลาดทางจิตวิญญาณมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาพจิต (r = 0.48, p <.
001) แสดงให้เห็นว่า ความฉลาดทางจิตวิญญาณมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุข เช่นเดียวกับ 
อัญชลี ศุภวิทยาภินันท์ (2552) ได้ทําการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่าง  เชาวน์ ด้านจิต วิญญาณ 
(Spiritual Intelligence) ความสุข และพฤติกรรม
การเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรในกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็น
พยาบาล จํานวน 160 คน ผลการศึกษาพบว่า ในแต่
ละด้านย่อยเกือบทุกด้านของเชาว์ด้านจิตวิญญาณ 
ต่างก็มีความสัมพันธ์กับความสุขเช่นกัน (r = 0.46 , 
p< .01)  
 สําหรับผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์
ระหว่างสติกับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาท่ีพบ
ในงานวิจัยน้ี สอดคล้องกับงานวิจัยของเจฟฟรี เอ็ม 
กรีสัน (Greeson. 2009: 2-8) ที่ได้ทําการศึกษา
รวบรวมและสังเคราะห์งานวิจัย จํานวน 52 ช้ิน ที่
เก่ียวข้องกับผลของสติที่ส่งผลต่อ ร่างกาย จิตใจและ
พฤติกรรมต่างๆของบุคคล พบว่า ผู้ที่มีการรายงาน
ตนเองว่ามีระดับสติที่ค่อนข้างสูงน้ัน มีการรายงาน
ตนเองว่ามีอารมณ์ต่างๆที่เก่ียวข้องกับความสุข คือ 
ความเครียด (Stress) ความวิตกกังวล (Anxious) 
และความเศร้า (Depress) อยู่ในระดับที่ตํ่า (ค่า r 
เป็นลบ) และมีความรื่นเริง (Joyful) แรงบันดาลใจ 
(Inspire) ความกตัญญูรู้คุณ (Grateful) ความหวัง 
(Hopeful) ความปิติยินดี (Content) ความมี
ชีวิตชีวา (Vital) และความพึงพอใจในชีวิต 
(Satisfied with life) ในระดับที่สูง (ค่า r เป็น บวก) 
เช่นเดียวกับ ปราแซกและคณะ (Prazak: et al. 
2012: 91-105) ที่ได้ทําการศึกษาหาความสัมพันธ์
ระหว่างสติกับสุขภาวะทางกายและจิตในกลุ่ม
นักศึกษาปริญญาตรี จํานวน 506 คน ผลการศึกษา

พบว่าสติมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาวะทางจิต 
เช่น ความเจริญงอกงาม (Flourishing), การดํารงอยู่
ของสุขภาวะ (Existential well-being) และสุข
ภาวะทางสังคม (Social well-being) และสติยังช่วย
ลดอารมณ์ด้านลบ (Negative affect) ได้อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ และผลงานวิจัยของ วู คยอง ลี 
และ ฮี จุง แบง (Lee; & Bang. 2010: 341-348) ได้
ทําการศึกษาผลของการฝึกสติต่อสุขภาพจิตของสตรี
วัยกลางคนชาวเกาหลีใต้จํานวน 75 คน ผลพบว่า 
การเข้าร่วมโปรแกรมฝึกสติ สามารถช่วยลดความ
วิตกกังวล (Anxiety) ความเครียด (Stress) ความ
ซึมเศร้า (Depression) และสามารถเพ่ิมอารมณ์ด้าน
บวก (Positive Affect) และลดอารมณ์ด้านลบ 
(Negative Affect) ซึ่งจะช่วยเพ่ิมสุขภาวะ (Well-
being) ได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
        จากงานวิจัยดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า 
ทั้ งความฉลาดทางจิต วิญญาณและสติ  ต่างก็มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุข แต่ข้อที่น่าสังเกต 
คือ  งานวิจัย ดังกล่ าวข้ าง ต้น  ล้วนเ ป็นการหา
ความสัมพันธ์ระหว่าง ความฉลาดทางจิตวิญญาณ สติ
กับความสุขในแวดวงวิชาการทั่วไป ที่ไม่ใช่ความสุข
ตามแนวทางพุทธศาสนา โดยงานวิจัยดังกล่าว มีค่า
สหสัมพันธ์ของเพียร์สันอยู่ระหว่าง 0.16 ถึง 0.48 ซึ่ง
น้อยกว่าค่าสหสัมพันธ์ของงานวิจัยน้ี (r=0.66 ถึง 
0.68) สะท้อนให้เห็นว่า ความฉลาดทางจิตวิญญาณ
และสติ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในบริบท
ทางพุทธศาสนามากกว่าความสุขในแวดวงวิชาการ
ทั่วไป  ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก ความฉลาดทางจิตวิญญาณ
น้ันเป็นความสามารถของบุคคลที่เก่ียวข้องกับการคิด 
วิเคราะห์เก่ียวกับชีวิตและเหตุการณ์ต่างๆท่ีเข้ามาใน
ชีวิตตนเอง ทําให้บุคคลน้ันมีความเข้าใจตนเองรู้และ
เข้าใจความหมายที่แท้จริงของชีวิตตน รวมไปถึงการ
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เข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและผู้อ่ืน เห็นถึง
ความเช่ือมโยงของสิ่งต่างๆที่หลากหลาย และเมื่อมี
ปัญหาหรือความทุกข์ใดในชีวิต ก็สามารถปรับ
ทัศนคติและจัดการกับความทุกข์ที่เข้ามาในชีวิตได้ 
ซึ่งความสามารถดังกล่าวเหล่าน้ี จะนําไปสู่การเข้าถึง
ความสุขระดับต่างๆในทางพุทธศาสนา กล่าวคือ เมื่อ
บุคคลมีความเข้าใจตนเอง รู้และเข้าใจถึงความหมาย
และคุณค่าที่แท้จริงในชีวิตและสามารถปรับทัศนคติ
ต่อความทุกข์และจัดการกับความทุกข์ที่เกิดขึ้นได้
(Zohar; & Marshall. 2000), (Emmons. 2000), 
(Wolman. 2001), (Amram.  2007) (King. 2008) 
บุคคลน้ันจะมีความเข้าใจในเร่ืองของความสุขและ
ทุกข์ ซึ่งเป็นไปตามกระบวนการศึกษาความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนาที่ ใ ห้ เรียนรู้ความทุกข์และ
ความสุขควบคู่กันไป (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552ข: 
529) และเมื่อมีความเข้าใจในเรื่องความสุขและความ
ทุกข์แล้ว บุคคลน้ันจะเริ่มค้นหาความสุขที่ที่เกิดจาก
การได้รับความสุขที่สร้างได้เองจากภายในมากกว่า
ความสุขที่เกิดจากสิ่งเสพภายนอก และเมื่อบุคคล
ขยายความเข้าใจในตนเองไปสู่ความเข้าใจใน
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสรรพสิ่งต่างๆท่ีอยู่
รอบตัว จะทําให้บุคคลน้ันง่ายต่อการเกิดความสุข
จากการอยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติรอบตัว สุขจากการอยู่
ร่วมสัมพันธ์ช่วยเหลือกันกับเพ่ือนมนุษย์ สุขจากการ
ทํางานหรือกิจกรรมที่สร้างสรรค์ ทําให้เกิดสุขจาก
ภาวะจิตกุศล คือ มีศรัทธา มีปิติในการได้ทําบุญ 
บําเพ็ญประโยชน์ ซึ่งความสุขเช่นน้ีเป็นความสุขใน
ระดับขั้นต่อนิรามิส ตามระดับขั้นของความสุขทาง
พุทธศาสนาที่พระพรหมคุณาภรณ์ได้จัดแบ่งไว้ (พระ
พรหมคุณาภรณ์. 2549: 116) คือเป็นความสุขระดับ
การตอบสนองความต้องการในทางดีงาม สร้างสรรค์ 
ความต้องการที่เป็นกุศล  

 ในทํานองเดียวกันสติมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนามากกว่า
ความสุขในแวดวงวิชาการทั่วไปทั้งน้ีเน่ืองมาจาก 
บุคคลที่มีสติจะมีความพร้อมที่จะคอยรับรู้ และเฝ้า
สังเกตต่อสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นกับตนในปัจจุบันขณะ ซึ่ง
การรับรู้น้ีเป็นการรับรู้อย่างยอมรับ ไม่เอาทัศนคติ 
ค่านิยม หรือภูมิหลังของตนเองมาตัดสินหรือปรุงแต่ง
ให้ตนเองเกิดความรู้สึกไม่ชอบใจหรือไม่สบายใจ หรือ
เกิดอารมณ์ที่เป็นทุกข์ ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ได้
กล่าวไว้ว่า สติเมื่อได้รับการฝึกฝนมาอย่างดีแล้ว เมื่อ
บุคคลเกิดการรับรู้อารมณ์ ความรู้สึกทั้งหลายผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้ง 6 แล้ว จิตที่มีสติจะช่วยกํากับให้
อยู่กับสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น และมองดูสิ่งน้ันตามที่มัน
เป็นอยู่ในขณะน้ันตลอดเวลา ไม่ปล่อยให้คลาดกันไป 
ไม่ติดข้องค้างคาอยู่กับอารมณ์ที่ล่วงผ่านมาแล้ว ไม่
เลื่อนไหลลงไปในอดีต ไม่เลื่อนลอยไปในอนาคต ไม่
ถูกความคิดปรุงแต่งเน่ืองด้วยประสบการณ์หรือภูมิ
หลังที่สะสมไว้ หรือเพ่ิมกําลังให้แก่ความเคยชินผิดๆ
ที่จิตได้สะสมเรื่อยมา และเมื่อจิตตามดูรู้ทันสิ่งที่กําลัง
เกิดขึ้นในปัจจุบันทุกขณะ ก็ย่อมได้เกิดปัญญา รู้เห็น
สภาพจิตนิสัยของตนเองที่ไม่พึงปรารถนาหรือที่
ตนเองไม่ยอมรับ ปรากฏออกมาด้วย ทําให้ได้รับรู้สู้
เผชิญหน้าสภาพที่เป็นจริงของตนเองตามที่เป็นจริง 
ไม่เลี่ยงหนี หรือหลอกลวงตนเอง และทําให้สามารถ
ชําระล้างกิเลสเหล่าน้ัน ทําให้ตนเองหลุดพ้นจาก
ความวิตกกังวล ความเศร้าซึม หรือความทุกข์ต่างๆ
ได้ นอกจากน้ันในด้านคุณภาพของจิตก็จะบริสุทธ์ิ 
ผ่องใส โปร่ง เป็นอิสระ อีกด้วย (พระพรหมคุณา
ภรณ์.  2552: 817,821) ซึ่งคุณภาพของจิตที่บริสุทธ์ิ 
ผ่องใส และเป็นอิสระน้ี จัดว่าเป็น ความสุขที่เกิดขึ้น
ตามแนวทางพุทธศาสนา นอกจากน้ันการฝึกสติยัง
สามารถช่วยลดอารมณ์ที่เป็นทุกข์ได้ด้วย ดังแนวคิด
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ของ จอน คาเบ็ต-ซินน์ (Jon Kabat-Zinn. 2003) ที่
ได้ประยุกต์แนวทางการเจริญสติและสมาธิทางพุทธ
ศาสนามาสร้างเป็นโปรแกรม MBSR ซึ่งพบว่า
โปรแกรมน้ีสามารถช่วยลดและบรรเทาความเครียด 
ความวิตกกังวล ความเจ็บปวด และความเจ็บป่วย
รวมท้ังยังสามารถนํามาใช้เพ่ือบําบัดความผิดปกติ
ทางด้านอารมณ์และพฤติกรรมด้วย 
 สําหรับสมมติฐานข้อ 3 ผลการวิจัยพบว่าสติมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ 
ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้า น้ีของ กี เซค 
(Gieseke. 2014: 118-119) ที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณ สติและภาวะ
ผู้นําการเปลี่ยนแปลง ในกลุ่มผู้บริหารสถานศึกษา
ระดับสูงจํานวน 817 คน ซึ่งผลการวิจัย พบว่าสติมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ  
(r = 0.2 , p< .01) เช่นกัน อาจเน่ืองมาจากบุคคลผู้มี
สติจะมีความสามารถในการระลึกรู้ตนเองในระดับที่
สูง รู้ ว่าตนกําลังทําอะไร และมีจุดมุ่งหมายต่อไป
อย่างไรในอนาคต  ดังเช่นที่พระพรหมคุณาภรณ์ 
(พระพรหม คุณาภรณ์ .  2552ข :  800 )  ไ ด้ ใ ห้
ความหมายของสติไว้ว่า สติ คือ ความระลึกได้ ความ
ไม่ เผลอ  ไม่ เลินเล่อ  ไม่ ฟ่ันเฟือน  ไม่ เลื่อนลอย 
ระมัดระวัง ซึ่งหมายถึงภาวะท่ีพร้อมอยู่เสมอใน
อาการ คอยรับรู้ต่อสิ่งต่างๆท่ีเข้ามาเก่ียวข้องและ
ตระหนักว่าควรปฏิบัติต่อสิ่งน้ันๆอย่างไร ซึ่งการที่
บุคคลมีความเข้าใจตนเอง และรับรู้ความเป็นไป
รอบตัวน้ี จะทําให้เกิดเป็นความเข้าใจในความ
เก่ียวข้องระหว่างตนเองกับสรรพสิ่งต่างๆท่ีอยู่รอบตัว 
มองทุกอย่างเป็นองค์รวม ซึ่งความสามารถดังกล่าวน้ี
เป็นความสามารถท่ีสะท้อนถึงการเป็นผู้มีความฉลาด
ทางจิตวิญญาณ ดังแนวคิดของอัมรัมและดรายเออร์ 
(Amram. 2007: 3-4) ที่ได้กล่าวถึง การใช้ชีวิตอย่าง

มี ความหมายใน กิจกรรม ต่างๆใน ชี วิต  โดย มี
จุดมุ่งหมายในชีวิต การอยู่อย่างมีสติต่ืนรู้ในปัจจุบัน 
และการมองเห็นความเช่ือมโยงระหว่างสิ่งต่างๆ
ท่ามกลางความหลากหลายว่าเป็นมิติหน่ึงของความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณ  
 อย่างไรก็ดีเป็นที่น่าสังเกตว่าค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างสติและความฉลาดทางจิต
วิญญาณในงานวิจัยน้ีมีค่าความสัมพันธ์ (r = 0.82 , 
p< .01) ที่สูงกว่างานวิจัยของกีเซค ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะนิยามและองค์ประกอบของความฉลาดทางจิต
วิญญาณในงานวิจัยน้ี มีความแตกต่างจากนิยามและ
องค์ประกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณใน
งานวิจัยของกีเซค กล่าวคือ งานวิจัยน้ีได้แบ่งความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณออกเป็น 5 องค์ประกอบย่อย 
คือ  1) ความสามารถในการระลึกรู้ตัวในระดับที่สูง   
2) ความสามารถที่จะเข้าใจมิติที่นอกเหนือมิติทาง
กายภาพ 3) ความสามารถที่จะเข้าใจตนเอง 4) 
ความสามารถที่จะเข้าใจในความเก่ียวข้องระหว่าง
ตนเองกับสรรพสิ่งต่างๆ และ 5)ความสามารถในการ
เผชิญความทุกข์ต่างๆ ซึ่งทั้ง 5 องค์ประกอบน้ีได้มา
จากการประมวลแนวคิดต่างๆหลายแนวคิด ในขณะที่
งานวิจัยของกีเซคได้ให้นิยามและองค์ประกอบของ
ความฉลาดทางจิตวิญญาณตามแนวคิดของคิงและ
เดอซิคโก (King;& DeCicco.  2009) ที่ว่าความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณ หมายถึง ความสามารถของ
จิตใจที่ทําให้เกิดการตระหนักรู้และเข้าใจในเรื่อง
ความเป็นจริงของชีวิต ความเป็นไปของสิ่งต่างๆที่
ไม่ได้เน้นในด้านวัตถุนิยม และใช้ ภาวการณ์ตระหนัก
รู้และการมีสมาธิ ที่จะทําให้เกิดความคิดที่ เ ป็น
ประโยชน์ ในการจัดการแก้ไขและการเผชิญปัญหา
ต่างๆได้อย่างเหมาะสม โดยมี 4   องค์ประกอบย่อย
คือ   1) การพิจารณาการดํารงอยู่ของชีวิต 2) การ
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สร้างและค้นหาความหมายของชีวิต  3) การตระหนัก
รู้แบบข้ามพ้น และ 4) การขยายภาวการณ์รู้สึกตัว 
ดังน้ันเมื่อเปรียบเทียบจากนิยามและองค์ประกอบ
ของความฉลาดทางจิตวิญญาณที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
จะเห็นได้ว่า นิยามและองค์ประกอบของความฉลาด
ท า ง จิ ต วิญญาณ ใน ง าน วิ จั ย น้ี โ ด ย เ ฉพ า ะ ใ น
องค์ประกอบข้อ 5 ที่กล่าวถึงความสามารถในการ
ปรับเจตคติ และการจัดการกับความทุกข์ที่เข้ามาใน
ชีวิต ที่องค์ ประกอบของความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ในงาน วิจัยของกีเซคไม่ได้ครอบคลุมถึง น้ัน ได้
สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถที่เช่ือมโยงกับผลของ
การมีสติ กล่าวคือ ผู้มีสติเมื่อเฝ้าตามดูจิตของตนอยู่
ตลอดเวลา ย่อมรู้เท่าทันจิตของตน รับรู้สภาพจิต
นิสัยและความสามารถของตนตามจริง  ย่อมมี
ความสามารถในการปรับเจตคติ และจัดการกับความ
ทุกข์ที่ตนต้องเผชิญได้ ดังน้ันจึงอาจเป็นสาเหตุให้ค่า
ความสัมพันธ์ระหว่างสติกับความฉลาดทางจิต
วิญญาณในงานวิจัยน้ีมีค่าสูงกว่างานวิจัยของกีเซค  
 
 บทบาทของสติและความฉลาดทางจิต
วิญญาณในฐานะตัวแปรคั่นกลาง (Mediator) 
และตัวแปรปรับเปลี่ยน (Moderator) 
 ผลการวิจัยพบว่า สติและความฉลาดทางจิต
วิญญาณต่างก็ทําหน้าที่เป็นทั้งตัวแปรคั่นกลางและ
เป็นตัวแปรปรับเปลี่ยนซึ่งกันและกันในความสัมพันธ์
ที่ เ ก่ียวข้องกับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
ผลงานวิจัยดังกล่าวต่างก็สนับสนุนสมมติฐานที่ 4 
และ 5  กล่าวคือ สติทําหน้าที่เป็นทั้งตัวแปรคั่นกลาง
และตัวแปรปรับเปลี่ยนของความสัมพันธ์ระหว่าง
ความฉลาดทางจิตวิญญาณกับความสุขตามแนวทาง
พุทธศาสนาซึ่ ง สอดคล้ อ ง กั บสมม ติ ฐ านที่  4  
หมายความว่าความฉลาดทางจิตวิญญาณสามารถ

ส่งผลทางอ้อมผ่านสติไปสู่ความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนาได้และในความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาด
ทางจิตวิญญาณกับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
ความฉลาดทางจิตวิญญาณจะส่งผลต่อความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนามากน้อยแค่ไหนขึ้นอยู่กับสติด้วย 
โดยพบว่า สติจะมีผลทางบวกกับความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนาในกลุ่มผู้ที่มีความฉลาดทางจิต
วิญญาณตํ่า เช่นเดียวกันกับ ความฉลาดทางจิต
วิญญาณที่ทําหน้าที่เป็นทั้งตัวแปรคั่นกลางและตัว
แปรปรับเปลี่ยนของความสัมพันธ์ระหว่างสติกับ
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ 5 หมายความว่าสติสามารถส่งผล
ทางอ้อมผ่านความฉลาดทางจิตวิญญาณไปสู่ความสุข
ตามแนวทางพุทธศาสนาได้ และในความสัมพันธ์
ระหว่างสติกับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา สติ
จะส่งผลกับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนามาก
น้อยแค่ไหนขึ้นอยู่กับความฉลาดทางจิตวิญญาณด้วย 
โดยพบว่าความฉลาดทางจิตวิญญาณจะมีผลทางบวก
กับความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาในกลุ่มผู้มีสติตํ่า 
ซึ่ ง ผ ล ง า น วิ จั ย ดั ง ก ล่ า ว น้ี เ ป็ น ก า ร ยื น ยั น ถึ ง
ความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันระหว่าง สติ ความฉลาด
ทางจิตวิญญาณและความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนาดังที่ได้เคยกล่าวมาแล้วข้างต้น ซึ่งสอดคล้อง
กับหลักคําสอนทางพุทธศาสนาที่ว่า ปัญญา เป็น
รากฐานของสติ และการพัฒนาสติก็ก่อให้เกิดปัญญา
อันนําไปสู่ความสุขได้ กล่าวคือ ปัญญาเป็นรากฐาน
ของสติเน่ืองจาก ในการที่บุคคลจะเข้าถึงและเริ่ม
เรียนรู้และพัฒนาสติให้เกิดขึ้นน้ัน จําต้องอาศัย
ปัญญา ที่เป็น สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) เป็นตัวนํา
และเป็นหลักในการพัฒนาสติ ซึ่ง สัมมาทิฏฐิที่กล่าวน้ี 
คือ ความเข้าใจถึงประโยชน์และแนวทางในการเจริญ
สติที่ถูกต้อง เพราะถ้าบุคคลไม่เข้าใจถึงประโยชน์อัน
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แท้จริง หรือ กระบวนการที่ผิดในการพัฒนาสติ ย่อม
ทําให้การพัฒนาสติน้ันไม่ เป็นไปเพ่ือการเข้าถึง
ความสุขอันแท้จริงตามหลักพุทธศาสนา และการ
พัฒนาสติจะก่อให้เกิดปัญญาอันนําไปสู่ความสุขตาม
พุทธศาสนาได้ ดังคํากล่าวของ พระราชวรมุนี (พระ
ราชวรมุนี.  2553) ที่ว่า สติเป็นคุณธรรมสําคัญ
พ้ืนฐานให้กับคุณธรรมท้ังหลาย คุณธรรมทุกอย่าง
จําต้องมีสติเป็นพ้ืนฐาน โดยเฉพาะการปลูกฝังปัญญา 
ดังคํากล่าวที่ ว่า “สติมา ปัญญาเกิด” เพราะการ
พัฒนาสติ โดยเฉพาะการพัฒนาสติตามหลักสติปัฏ
ฐาน 4 (ฐานท่ีต้ังแห่งสติ)  คือการมีสติกํากับดูรู้เท่า
ทันกาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งจะทําให้เรามีสติ
รู้เท่าทัน กายและใจที่เป็นปัจจุบัน เกิดเป็นความสงบ
และต้ังมั่นแห่งจิตอันจะนําให้เกิดปัญญาหย่ังเห็น
ความเปลี่ยนแปลงทั้งหลายตามความเป็นจริง เข้าใจ
ถึง ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งจะนําไปสู่การ
หลุดพ้นจากความทุกข์ และเข้าถึงความสุขแท้ซึ่งเป็น
ความสุขขั้นสูงสุดตามหลักพุทธศาสนา 
 โดยสรุป ผลการวิจัยน้ี ทําให้ได้องค์ความรู้
เก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางจิต
วิญญาณ สติ และความสุขตามแนวทางพุทธศาสนา 
ซึ่งสนับสนุนและสอดคล้องกับหลักคําสอนทางพุทธ
ศาสนาในเร่ืองของการพัฒนาความสุขว่าความสุขจะ
เกิดขึ้นได้ จําต้องอาศัย  การทํางานที่เก้ือหนุนกันของ
สติและปัญญา ดังที่ พระพรหมคุณาภรณ์ (พระพรหม
คุณาภรณ์.  2552. 206-207) ได้กล่าวไว้ว่า สติและ
ปัญญาจะทํางานควบคู่กัน โดยสติจะตามดูทุกอย่างที่
เกิดขึ้นในปัจจุบัน ไม่ให้คลาดไป โดยสติจะช่วยกํากับ
ให้อยู่กับสิ่งที่กําลังเกิดขึ้น และเมื่อจิตตามดูรู้ทันสิ่งที่
เ กิดขึ้นในปัจจุ บันทุกขณะ ก็ ย่อมได้เ กิดปัญญา 
ปัญญาที่ เ กิด ข้ึนจากการมีส ติ น้ี  ก็จะทํ าหน้าที่
พิจารณาให้เห็นความไม่เที่ยง เห็นความเปลี่ยนแปลง 

เพราะสิ่งทั้งหลายเมื่อเฝ้าตามดูต่อเน่ืองไปไม่ขาดตอน 
จะทําให้เห็นการเกิดขึ้น การต้ังอยู่ และการดับไป  
ความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของสิ่งต่างๆ ซึ่งเป็นอาการ
ของอนิจจัง ทําให้เข้าใจในกฎของไตรลักษณ์ และ
ปัญญานี้จะทําให้มองเห็นและเข้าใจความเป็นไปของ
ชีวิต ตระหนักรู้ ว่าสิ่งต่างๆ เกิดขึ้นได้ย่อมต้องมี
สาเหตุและปัจจัย เห็นที่มาของความสุข ความทุกข์  
ซึ่งการมีสติและปัญญาดังที่กล่าวมาน้ีจะทําให้เข้าถึง
ความสุขในทางพุทธศาสนา คือ ความสุขที่เกิดจาก
การรู้เท่าทันสังขาร รู้โลกและชีวิตตามจริง รู้เท่าทัน 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ได้
จัดว่าเป็นความสุขที่เกิดจากปัญญา  (พระพรหมคุณา
ภรณ์.  2550. 5-23) 
 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
 จากผลการวิจัยพบว่าสําหรับกลุ่มพยาบาล 
ความฉลาดทางจิตวิญญาณและสติ สามารถส่งผลทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมต่อความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนา กล่าวคือ ความฉลาดทางจิตวิญญาณสามารถ
ส่งผลทางอ้อมบางส่วนผ่านสติไปสู่ความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนา เช่นเดียวกับสติ สามารถส่งผล
ทางอ้อมบางส่วนผ่านความฉลาดทางจิตวิญญาณไปสู่
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาได้  แสดงให้เห็นว่า
ความฉลาดทางจิตวิญญาณและสติ  เ ป็นปัจจัย
เ ก้ือหนุนซึ่ง กันและกัน อันจะนําไปสู่การเข้าถึง
ความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาได้  และจาก
ผลการวิจัยยังพบว่า  ความฉลาดทางจิตวิญญาณจะมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขตามแนวทางพุทธ
ศาสนาในกลุ่มผู้ที่มีสติตํ่า แสดงให้เห็นว่า ในกลุ่มผู้ที่มี
สติตํ่า ควรสร้างความเข้าใจให้บุคคลเหล่าน้ันมีความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณที่มากขึ้น เพ่ือบุคคลเหล่าน้ีจะ
ได้มีความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาที่มากขึ้นด้วย 



98 | Pa ge  Journal of Behavioral Science for Development   Vol.8  No.1   January 2016 ISSN 2228-9453 

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพ่ือการพฒันา ปีท่ี 8  ฉบบัท่ี 1 มกราคม 2559      ลิขสิทธ์ิโดย สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

เช่นเดียวกับ  ในกลุ่มผู้ที่มีความฉลาดทางจิตวิญญาณ
ตํ่า สติและความสุขตามแนวทางพุทธศาสนาจะมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกัน ดังน้ัน ในกลุ่มผู้ที่มีความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณตํ่า ถ้าต้องการมีความสุขตาม
แนวทางพุทธศาสนามากขึ้น ควรมีการฝึกและพัฒนา
สติให้มีมากข้ึน  ซึ่งผลจากงานวิจัยน้ี ทําให้ได้องค์
ความรู้ที่สนับสนุนและสอดคล้องกับหลักคําสอนทาง
พุทธศาสนาในเ ร่ืองของการพัฒนาความสุข ว่า
ความสุขจะเกิดขึ้นได้ ต้องอาศัยการทํางานควบคู่กัน
ของสติและปัญญา ดังน้ันใน โรงพยาบาลหน่วยงาน
สาธารณสุข หรือโรงเรียนพยาบาลต่างๆ ซึ่งเป็นแหล่ง
ทํางาน และแหล่งผลิตพยาบาลวิชาชีพที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในงานวิจัยน้ีควรให้ความสําคัญกับการมุ่ง
พัฒนาปัญญาควบคู่ กับการเจริญสติให้เกิดขึ้นกับ
พยาบาล เพ่ือเสริมสร้างให้พยาบาลได้เข้าถึงความสุข
ตามแนวทางพุทธศาสนาที่เป็นความสุขที่ ย่ังยืนให้
มากขึ้นเพราะความสุขของพยาบาลนอกจากจะส่งผล
แก่ตัวของพยาบาลเองแล้ว ยังส่งผลต่อคุณภาพการ
พยาบาลอันเก่ียวเนื่องกันกับความสุขของผู้ป่วยอีก
ด้วย  
 นอกจากหน่วยงานโรงพยาบาล และโรงเรียน
พ ย า บ า ล ดั ง ที่ ก ล่ า ว ม า แ ล้ ว  อ ง ค์ ก ร แ ล ะ
สถาบันการศึกษาอื่นๆก็ควรให้ความสําคัญ และจัด
โปรแกรมหรือหลักสูตรการศึกษา ที่เอ้ือต่อการพัฒนา
สติ และความฉลาดทางจิตวิญญาณให้มากขึ้น  โดย
สร้างหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมุ่ง
พัฒนา ความคิด จิตใจ อารมณ์ภายในตนเองอย่าง
แท้จริง เพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้ในตนเอง รู้คุณค่า
ของสิ่งต่างๆโดยปราศจากอคติ เห็นถึงความเช่ือมโยง
ของสิ่งต่างๆที่หลากหลาย ทําให้เกิดความรัก ความ
เมตตา อ่อนน้อมต่อธรรมชาติ มีจิตสํานึกต่อส่วนรวม 
ซึ่งสามารถทําได้โดยผ่านกิจกรรมต่างๆท่ีเก่ียวข้องกับ

การพัฒนาจิต เช่น การฝึกสมาธิ การเจริญสติภาวนา  
และการพัฒนาสติในชีวิตประจําวัน ซึ่งจะทําให้
ผู้เรียนเกิดปัญญาที่แท้จริง อันจะนําไปสู่การพัฒนา
ความสุขที่แท้จริงให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนและสังคมไทย
ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้ทําการศึกษาวิจัยโดย
จํากัดขอบเขตของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นพยาบาลวิชาชีพ 
ซึ่งเป็นบุคคลกลุ่มผู้ใหญ่วัยทํางานเท่านั้น ในการวิจัย
ครั้งต่อไป อาจศึกษาวิจัยในกลุ่มตัวอย่างอ่ืน เช่นใน
กลุ่มนักเรียน นักศึกษา ซึ่งเป็นกลุ่มวัยรุ่น หรือในกลุ่ม
ผู้ สู ง อ า ยุ  เ พ่ื อที่ จ ะ ไ ด้ อ้ า ง อิ ง ผลกา ร วิ จั ย เ ชิ ง
เปรียบเทียบและสามารถอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างความฉลาดทางจิตวิญญาณ สติ และความสุข
ตามแนวทางพุทธศาสนาได้ครอบคลุมชัดเจนมากขึ้น 
 2. งานวิจัยน้ี สะท้อนให้เห็นว่า กรอบแนวคิด
ทางพุทธศาสนา สามารถนํามาประยุกต์เช่ือมโยงกับ
แนวคิดทางด้านตะวันตกได้ และทําให้ได้รับองค์
ความรู้ที่ ชัดเจนมากขึ้นได้ ดังน้ันใน งานวิจัยครั้ง
ต่อไป ควรมีการนํากรอบแนวคิดทางพุทธศาสนามา
เช่ือมโยงกับแนวคิดทางด้านตะวันตกให้มากขึ้น เช่น
ประเด็นในเรื่องของความฉลาดทางด้านตะวันตกเช่น 
EQ IQ และ SQ ฯลฯ กับปัญญาในทางพุทธศาสนา 
และเรื่องของการกํากับตน (Self-regulation) กับ
การเจริญสติในทางพุทธศาสนาเป็นต้น 
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