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Abstract 
 
This qualitative research aimed to study the effect of BRAIN Model on a family relationship and 
self-esteem of probation youths.  The samples were how many probation youths in Phuket and 
their parents. The instruments  employed in this research were observation and interview.  The 
data was analyzed by content analysis inductive method. The findings showed: 1) Family 
Relationship could be improved by the activities in the BRAIN Model activity. 2) Self-Esteem of 
probation youths  had been improved by BRAIN Model activity. 
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ผลการใช้กิจกรรมตามรูปแบบ BRAIN Model เพ่ือพัฒนาความสัมพันธ์ในครอบครัว 

และการเห็นคุณค่าในตนเองของเยาวชนที่ถูกคุมประพฤติ1 
 

ปาจรีย์ ติ้วสิขเรศ2 

รัตนา นฤภัทร3 

บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลการใชกิจกรรมตามรูปแบบ BRAIN Model ที่มีตอความสัมพันธ์
ในครอบครัวและการเห็นคุณคาในตนของเยาวชนที่ถูกคุมประพฤติ  ดําเนินงานวิจัยเชิงคุณภาพ  กลุมเปูาหมาย 
คือ   เยาวชนที่ถูกคุมประพฤติจากหนวยงานสถานพินิจและครอบครัวของเยาวชน  เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย คือ 
กิจกรรมจิตตปัญญาตามรูปแบบ BRAIN Model  การเก็บรวบรวมขอมูล ดวยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ์  
วิเคราะห์ชิ้นงาน  วิเคราะห์ขอมูล โดยการวิเคราะห์เนื้อหา และสรางขอสรุปอุปนัย ( Inductive) จากพฤติกรรมที่
แสดงออก ชิ้นงาน บทสัมภาษณ์ ของเยาวชนและผูปกครองระหวางทํากิจกรรมและ ภายหลังจากจัดกิจกรรม 
ผลการวิจัย พบวา 1) กิจกรรมที่จัดขึ้นตามแนวทางจิตตปัญญาดวยรูปแบบ BRAIN Model  สามารถสงเสริม
ความสัมพันธ์ในครอบครัวได 2) การเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนมีการพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้นภายหลังการเขา
รวมกิจกรรมจิตตปัญญาดวยรูปแบบ BRAIN Model 

 คําสําคัญ: การเห็นคุณคาในตนเอง ความสัมพันธ์ในครอบครัว จิตตปัญญาศึกษา                              
เยาวชนที่ถูกคุมประพฤติ 
  

  

                                                           
1 งานวิจยันี้ไดรับการสนับสนุนการวิจยัจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต 
2 อาจารย์ประจํากลุมวิชาชพีครู  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัภูเก็ต 
3 ผูชวยศาสตราจารยป์ระจํากลุมวิชาชีพครู  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัภูเก็ต 
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ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 เด็กไทยในวัฒนธรรม “ดุเดือด”  การใชชีวิต
วัยรุน “โหดตาใส” ที่มีแนวโนมอาชญากรรมในกลุม
เยาวชนมากขึ้น สถิติของกรมพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พบวา  คดีความผิด
เกี่ยวกับการประทุษรายตอชีวิตและรางกาย คดีลัก
ทรัพย์ และคดียาเสพติด เป็นสามอันดับตน ทั้งนี้
สาเหตุของความรุนแรงลําดับตนๆมาจากกลุมเพ่ือน 
การชักชวนกันไปทําความผิดโดย 

 การยั่วยุ สนับสนุนของกลุมเพ่ือน บางคดีเกิด
จากความรูเทาไมถึงการณ์ การเรียนแบบพฤติกรรม 
“โหด มัน เหี้ยม” จากสื่อและสภาพสังคมที่เด็กพบ
เห็น (สถาบันรามจิตติ, 2553กรมพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน, 2553) ดังขอมูลสถิติจํานวนคดีเด็ก
และเยาวชนที่ถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจฯทั่ ว
ประเทศ จําแนกตามฐานความผิดตั้งแตปี พ.ศ.2552 
ถึง 2556  

 

ตาราง  จํานวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจฯทั่วประเทศ จําแนกตามฐานความผิดตั้งแต       
ปี พ.ศ.2552 – 2556 

ฐานความผิด พ.ศ. 
2552 2553 2554 2555 2556 

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ 12,352   14,695 13,845 14,773 15,530 

ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ 10,073 9,742 7,078 6,800 7,260 

ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย 6,388  5,474 4,051 4,086 4,263 

ความผิดเกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิด 3,413  2,889 2,282 2,274 2,613 

ความผิดเกี่ยวกับเพศ 2,538  1,812 1,482 1,576 1,636 

ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข เสรีภาพชื่อเสียง
และการปกครอง 

2,407  2,300 1,615 1,034 1,241 

ความผิดอื่นๆ 9,200  7,145 4,696 3,733 4,220 

รวม 46,371 44,057 35,049 34,276 36,763 

ที่มา : ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 

 จากสถิติขางตนพบวา จํานวนคดีที่เยาวชน
กระทําผิดมากที่สุดคือฐานความผิดที่เกี่ยวกับยาเสพ
ติดใหโทษ รองลงมาความผิดเกี่ยวกับการลักทรัพย์ 
และความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกายซึ่งเป็นขอมูลที่
สอดคลองกันตลอดระยะเวลา 5 ปีแมวาจํานวนคดีใน
ภาพรวมจะลดลง แตความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให
โทษยังคงมีจํานวนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 

 สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมี
หนาที่ในการบําบัด แกไข ฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนที่

กระทําผิดเพ่ือใหมีความพรอมและสามารถดํารงชีวิต
ในสังคมได อยางไรก็ตาม หากเยาวชนตองกลับไปอยู
ในสภาพแวดลอมเดิม อาจจะมีโอกาสในการกระทํา
ผิดซ้ํา  ดังนั้นนอกจากจะมีการบําบัด แกไข ฟ้ืนฟูเด็ก
และเยาวชนที่กระทําผิดแลวยังควรตองพัฒนา
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว แ ล ะ พั ฒ น า
สภาพแวดลอมของเยาวชนดวยตามผลการวิจัยของณ
ภัสสร บูญเพ็ง (2549) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการกระทําความผิดซ้ําของเด็กและเยาวชน 
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พบวา การกระทําความผิดซ้ําจะมีพฤติกรรมการกอ
คดีแบบเดิมเกือบทุกรอบ โดยอธิบายสาเหตุการ
กระทําผิดในลักษณะการโยนความผิด  ปัจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการกระทําผิดซ้ําคือ เมื่อออก
จากศูนย์ฝึกอบรมแลวมักไมไดรับการยอมรับจาก
สังคม อิทธิพลจากกลุมเพ่ือนและปัจจัยทางครอบครัว
ผลักดันใหเกิดการกระทําความผิดซ้ํา และชาญคณิต 
กฤตยา สุริยะมณีและอุนิสา เลิศโตมรสกุล (2553) 

เสนอวา เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดควรไดรับการ
ฟ้ืนฟู จัดโปรแกรมเพ่ือแกไข บําบัดและทัศนคติเด็ก
และเยาวชนใหมีจิตใจที่เขมแข็ง ความอดทน อดกลั้น 
สามารถควบคุมตนเองไมใหกระทําผิดนอกจากนี้ยัง
จําเป็นตองจัดโปรแกรมที่มีสงเสริมความผูกพันทาง
สังคม เนนถึงความสัมพันธ์ภายในครอบครัวเป็น
อันดับแรก ทําใหเด็กและเยาวชนเกิดความรูสึกถึง
ความรักของพอแมหรือผูปกครองและความเสียใจ
จากการกระทําผิดของบุตร เพ่ือใหเด็กและเยาวชน
ตระหนักถึงความรูสึกของบุคคลในครอบครัวหาก
ตนเองกลับมากระทําผิดซ้ําอีก 

 สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานของ
มนุษย์ที่ประกอบไปดวยสมาชิกในครอบครัวที่มีความ
รักความเขาใจกัน ใหกําลังใจสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
ครอบครัวเป็นสถาบันที่สําคัญในการหลอหลอม
บุคคลใหพัฒนาสมบูรณ์ทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และจิตวิญญาณ (เพ็ญนภา  กุลนภาดล , 

2555)สถาบันครอบครัวจึงมีสวนสําคัญในการปูองกัน
การกระทําความผิดของเยาวชน สอดคลองกับจิตรา
ภรณ์  จิตรธร (2551) ศึกษาการกระทําความผิดซ้ํา
ของเด็กและเยาวชนในฐานความผิดเกี่ยวกับกับ
ทรัพย์ พบวา มูลเหตุจูงใจที่ทําใหเยาวชนกระทํา
ความผิดซ้ําเกิดจาก การถูกเพ่ือนชักชวนหรือทาให
ลอง ความคึกคะนองและ ไดเสนอแนวทางการแกไข
ปัญหาการกระทําความผิดของเยาวชนไววา สถาบัน

ครอบครัวตองเอาใจใสดูแล  แสดงความรัก ความ
หวงใยใหเด็กและเยาวชนรับรูถึงความรักความอบอุน
ในครอบครัว มีเวลาดูแลพฤติกรรมของเยาวชนอยาง
ใกลชิด โดยเฉพาะการคบหาสมาคมกับเพ่ือน เปิด
โอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถของตนเองมาก
ขึ้นเพ่ือใหเด็กรับรูและภูมิใจในคุณคาของตนเอง 
 การเห็นคุณคาในตนเองนั้นเปรียบไดกับ
ภูมิคุมกันของรางกาย หรือเกราะปูองกันตัว  จะชวย
ใหเด็กสามารถแกปัญหาไดดีขึ้น มีความเขมแข็งมาก
ขึ้น  และจัดการกับความกังวลและความเครียดที่เกิด
ไดดีขึ้น (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2543)  สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของพรพรรณ มากบุญ และ สมทรัพย์   
สุขอนันต์ (2556) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะ
ทางสังคมของเด็กและเยาวชนชายในศูนย์ฝึกอบรม
เด็กและเยาวชนจังหวัดราชบุรี พบวา  การเห็นคุณคา
ในตนเองเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะทางสังคม  
เด็กและเยาวชนไดรับการอบรมจากศูนย์ฝึกอบรมเด็ก
และเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองเปลี่ยนไปในเชิงบวก เด็กและเยาวชนจะมี
ความรูสึกที่ดีตอตนเอง มีความเคารพตนเอง ยอมรับ
วาตนเองมีความสําคัญและมีความความสามารถ
ดังนั้นบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะเป็น
บุคคลที่สามารถฝุาฟันเอาชนะอุปสรรคตางๆ ในชีวิต
ได    
 การที่เยาวชนที่ถูกคุมประพฤติจะพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเองใหสูงขึ้นนั้น ตองอาศัยปัจจัยชวย
หลายดาน คนในสังคมพรอมที่จะให โอกาสแก
เยาวชนโดยเฉพาะอยางยิ่ ง  การสนับสนุนจาก
ครอบครัวความสัมพันธ์ที่ดีของครอบครัวจะมีสวนใน
การพัฒนาการ เห็ นคุณค า ในตนเอง  ส งผลให
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางบวก และเริ่มตนชีวิต
ใหมที่กาวขามการกระทําผิดสูการเป็นลูกที่ดีและเป็น
พลเมืองที่ดีของประเทศชาติ   
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 ในปัจจุบันมีการนําแนวคิดและวิธีการทางจิตต
ปัญญาศึกษามาใชในการพัฒนามนุษย์มากขึ้นทั้งใน
รูปของการอบรมและการศึกษาจิตตปัญญาศึกษาเป็น
การศึกษาที่เนนและใหคุณคาในเรื่อง “การเรียนรู
ดวยใจอยางใครครวญ” เพ่ือเขาใจ  เขาถึงและพัฒนา 
รูเทาทันมิติ ปรากฏการณ์ดานในของมนุษย์ อารมณ์ 
ความรูสึก ความคิด ความเชื่อ ที่มีความสัมพันธ์
เชื่อมโยง ไดรับผลกระทบจากมิติหรือปรากฏการณ์
ภายนอก เชน คนอ่ืน สังคม เทคโนโลยี ผานกิจกรรม
และกระบวนการที่หลากหลาย มีเปูาหมายกอใหเกิด
การเปลี่ ยนแปลงขั้น พ้ืนฐานทางความคิดและ
จิตสํานึกใหมเกี่ยวกับตนเองและสรรพสิ่ง สงผลสูการ
ประพฤติปฏิบัติอยางมีสติและปัญญา มีความรัก
ความเมตตาตอตนเองและสรรพสิ่ ง   (จุ มพล         
พูลภัทรชีวิน, 2551) 

 ปี ก า ร ศึ ก ษ า  2552 ค ณ ะ ค รุ ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตไดเขารวมภาคีเครือขาย 
25 มหาวิทยาลัย เขารวมอบรมโครงการเพ่ิมขีด
ความสามารถคณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์สูการเป็น
สถาบันพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาที่มีความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์  โดยการสนับสนุนจากสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
จากนั้นไดนํากระบวนการจิตตปัญญาเขาสูการจัดการ
เรียนรูและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู โดยใชชื่อวา 
BRAIN Model ระยะแรกไดนําไปใชในการจัดการ
เรียนการสอนในกลุมวิชาชีพครูและกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน  
 จิตตปัญญาศึกษา  “contemplative  

education” เริ่มตนขึ้นในสหรัฐอเมริกาในปี ค.ศ. 
1974 ที่ มหาวิทยาลัยนาโรปะมลรัฐ โคโลราโด
สหรัฐอเมริกากอตั้งขึ้นโดยเชอเกียมตรุงปะรินโปเช
บนฐานของพุทธศาสนานิกายวัชรยานที่มหาวิทยาลัย
นาโรปะการปฏิบัติเชิงจิตตปัญญา (contemplative 

education)หมายถึงการศึกษาที่มุงเนนการสืบคน
สํารวจภายในตนเองการเรียนรูผานประสบการณ์ตรง
และการรับฟังดวยใจเปิดกวางซึ่งจะนําไปสูการ
ตระหนักรูจักตนเองการหยั่งรูและความเปิดกวาง
ยอมรับความหลากหลายและอุดมของโลกทั้งนี้จาก
การตระหนักเขาใจตนเองจะสงผลใหเกิดความชื่นชม
ในคุณคาของประสบการณ์ของผู อ่ืนดวยเชนกัน   
จิ ต ต ปั ญ ญ า ศึ ก ษ า  เ ป็ น คํ า แ ป ล ข อ ง คํ า ว า 
“Contemplative Education” ซึ่งแปลโดย
ศาสตราจารย์สุมนอมรวิวัฒน์โดยมีคําอธิบายที่
ผูทรงคุณวุฒิหลายทานไดพิจารณารวมกันวาหมายถึง
กระบวนการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญการศึกษาที่
เนนการพัฒนาดานในอยางแทจริงเพ่ือใหเกิดความ
ตระหนักรูถึงคุณคาของสิ่งตางๆโดยปราศจากอคติ
เกิดความรักความเมตตาออนนอมตอธรรมชาติมี
จิตสํานึกตอสวนรวมและสามารถเชื่อมโยงศาสตร์
ตางๆมาประยุกต์ใชในชีวิตไดอยางสมดุล (ชลลดา 
ทองทวี, 2551) 

 การจัดการเรียนรูดวยกระบวนการจิตตปัญญา
ศึกษาตามรูปแบบ BRAIN Model ประกอบดวย 
ขั้นตอน 5 ขั้นตอน  ดังนี้ (ปาจรีย์ ติ้วสิขเรศ และ
รัตนา นฤภัทร, 2552) 

   B: Be present at the moment ขั้น
สํารวจความคิดทําจิตสงบ  สรางสมาธิใหกับผูรวม
กิจกรรม เตรียมตนเองใหพรอมสําหรับกิจกรรมตอไป 

   R: Realize the importance of learning 

ขั้นเปิดประตูความคิด จุดประกาย ยั่วยุ ให เกิด
ความคิดใหผูเขารวมไดปฏิบัติกิจกรรมที่นําใหเกิด
ความคิดใหมๆจากกิจกรรมที่สรางสรรค์ 
   A: Appreciatively listen to others’ 

perspectives แลกเปลี่ยนเรียนรู รับฟังความคิดของ
ผูอื่นที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรม 



124 | Page  Journal of Behavioral Science for Development   Vol.7  No.1   January 2015 ISSN 2228-9453 

วารสารพฤตกิรรมศาสตร์เพ่ือการพฒันา ปีท่ี 7  ฉบบัท่ี 1 มกราคม 2558      ลขิสทิธ์ิโดย สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

   I: Incorporate learning within yourself 

ทบทวน ใครครวญ สรุป ประมวลความรูสึกนึกคิด
ของตนเองจากการทํากิจกรรมและการรับฟังความ
คิดเห็นของผูอื่น 

   N: Naturalize the learning you have 

experienced in order to value it การรายงานผล
การสรุ ปคว ามคิ ดของตน เองและสิ่ ง ที่ ตนจะ
เปลี่ยนแปลง สิ่งที่ตั้งใจจะทําตอผูอื่น 

  ทีมผูวิจัยและสํานักงานคุมประพฤติจังหวัด
ภูเก็ตจึงสนใจจะนํากิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญา
ดวยรูปแบบ BRAIN Model มาใชในการพัฒนาสราง
เสริมความสัมพันธ์ภายในครอบครัวและการเห็น
คุณคาในตนเองของเยาวชนที่ถูกคุมประพฤติโดยมี
สมมติฐานวา กระบวนการทางจิตตปัญญา  ที่มุงให
เยาวชนไดสํารวจความคิดของตนเอง พรอมทั้งรับฟัง
ผูปกครอง คนในครอบครัว ตลอดจนคนรอบขาง 
ดวยใจที่เปิดกวาง จะนําไปสูการเห็นคุณคาในตนเอง 
และสรางความเขาใจระหวางผูปกครองและเยาวชน 

 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือพัฒนาความสัมพันธ์ในครอบครัวดวย
กิจกรรมจิตตปัญญาตามรูปแบบ BRAIN Model 

 2. เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ
เยาวชนที่ เขารวมดวยกิจกรรมจิตตปัญญาตาม
รูปแบบ BRAIN Model 

 

กรอบแนวคิด 

 กระบวนการทางจิตตปัญญา  เป็นวิธีการที่ให
บุคคลไดเรียนรูจากภายใน  เป็นการสํารวจจิตใจ 
ความรูสึกนึกคิดของตนเอง อยางใครครวญ เพ่ือให
เกิดความตระหนักในคุณคาของตนเองคุณคาของ
บุคคลและสิ่งตางๆรอบตัวซึ่งจะนําไปสูการเห็นความ

เชื่อมโยงสัมพันธ์กันระหวางตนเองกับบุคคลและสิ่ง
รอบตัว   
 BRAIN Modelเป็นขั้นตอนการจัดกิจกรรม
ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา ที่มุงใหเยาวชนและ
ผูปกครองไดเปิดประตูความคิด ไตรตรอง ใครครวญ 
กับคุณคาและความสัมพันธ์ของตนเองและคนใน
ครอบครัวพรอมทั้งไดแลกเปลี่ยนและรับฟังความ
คิดเห็นที่ผานการไตรตรองจากเยาวชนและผูปกครอง
จากครอบครัวอ่ืนดวยการฟังอยางลึกซึ้งในวงสุนทรีย
สนทนา  และนําไปสูการประมวลความคิดจนเป็น
ขอสรุปของตนเอง 
 ดังนั้น กิจกรรมตามรูปแบบ BRAIN Modelจึง
เป็นแนวทางที่สามารถสงเสริมความสัมพันธ์ระหวาง
เยาวชนและผูปกครองและสามารถพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเองใหกับเยาวชนได 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้แบงการดําเนินกิจกรรมเป็น 3 ระยะ  
คือ  
 1)  การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของเยาวชนและ
ครอบครัวที่ถูกคุมประพฤต ิ

 2)  การออกแบบกิจกรรมตามแนวทางจิตต
ปัญญาตามรูปแบบ BRAIN Model โดยจัดใหกับ
เยาวชนที่ถูกคุมประพฤติและตองมารายงานตัวพรอม
กับผูปกครองตามระยะเวลาที่สํานักงานคุมประพฤติ
จังหวัดภูเก็ตกําหนดไวการจัดกิจกรรมใหกับเยาวชน
และครอบครัวมีจํานวน 2 ครั้ง หางกัน 2 สัปดาห์  
กิจกรรมแตละครั้งจะแตกตางกัน แตเป็นไปตาม
รูปแบบ BRAIN Model  โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
   ขั้น B: Be present at the moment 

ขั้นสํารวจความคิดทําจิตสงบ เตรียมตนเองใหมีสมาธิ
พรอมสําหรับการทํากิจกรรมในขั้นตอไป 
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กิจกรรมครั้งที่ 1 กิจกรรมนับเลข 1-60 โดยมีเงื่อนไข
วาถาตัวเลขใดมี เลข 3 และเลข 6 ใหใชวิธีการตบมือ
แทนการออกเสียง  ครั้งที่ 2  กิจกรรมสมดุลรางกาย
ใหผูเขารวมเริ่มทําดวย ยืนขาเดียวและโนมตัวไป
ขางหนาใหมากเทาที่จะรักษาสมดุลไดดวยตนเอง  
หลังจากนั้นใหจับคูผูปกครองและเยาวชน  ทําทาเดิม
โดยชวยกันประคองกันไว  สังเกตความสามารถใน
การรักษาสมดุลระหวางครั้งที่ทําเดี่ยวและทําเป็นคู 
   ขั้น R: Realize the importance of 

learning ขั้นเปิดประตูความคิด จุดประกายใหคิด
ผานกิจกรรมและ ขั้น A: Appreciatively listen 

to others’ perspectives เป็นแลกเปลี่ยนเรียนรู
ความคิดความรูสึกระหวางผูเขารวมดวยกัน 

   กิจกรรมครั้ งที่  1  รูปบอกความคิดให
ผูเขารวมเลือกภาพที่ตนเองชอบจากภาพที่แสดงไว 
และนํามาบอกเลาความคิด ความรูสึกที่มีตอภาพ 
และการแตงหนาเคกรวมกันของครอบครัวครั้งที่ 2 
กิจกรรมยอนรอยเปิดวิดีโอการเขารวมกิจกรรมครั้งที่ 
1ของเยาวชนและครอบครัวที่ไดทํารวมกัน 

   ขั้น I: Incorporate learning within 

yourself ทบทวน ใครครวญ ตกผลึกความคิด สรุป
เขียนเป็นความตั้งใจ หลังจากไดทํากิจกรรมและรับ
ฟังความคิดเห็นของผูอื่น 

   ขั้น N: Naturalize the learning you 

have experienced in order to value it การ
รายงานผลการสรุปความคิดของตนเองตอผูอ่ืน เป็น
ขั้นที่ใหเยาวชนและผูปกครองกลาวถึงผลลัพธ์ จาก
การรวมกิจกรรมและบอกถึงสิ่งที่จะปฏิบัติตอตนเอง
และคนในครอบครัวตอผูรวมกิจกรรม 

 3) การติดตามพฤติกรรมหลังจากเขารวม
กิจกรรม เป็นระยะเวลา 6 เดือน 

 กลุ่มเป้าหมายในการด าเนินการวิจัย คือ 
เยาวชนที่ถูกคุมประพฤติจากหนวยงานสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดภูเก็ตและมาเขา
รวมกิจกรรมการติดตามความประพฤติจํานวน  30 
ครอบครัว ใชการเลือกกลุมเปูาหมายแบบเจาะจง มี
จํานวน 3 ครอบครัวโดยมีเกณฑ์ การคัดเลือก ดังนี้ 
   1) เยาวชนที่เขารวมกิจกรรมครบ2 ครั้ง 
   2) เยาวชนที่พาผูปกครองมาเขารวม
กิจกรรมทั้ง 2 ครั้ง และเป็นผูปกครองที่อาศัยอยู
ดวยกัน  
   3) เยาวชนและผูปกครองอนุญาตใหผูวิจัย
เก็บขอมูลได  

 การเก็บรวบรวมข้อมูล ใชการเก็บรวบรวม
ขอมูลเชิงคุณภาพดังนี้ 
   ระยะแรกเป็นการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของ
เยาวชนที่ถูกคุมประพฤติและครอบครัวดวยวิธี
การศึกษาเอกสาร ในลําดับตอมา เป็นขั้นตอนการจัด
กิจกรรมและติดตามพฤติกรรมหลังจากเขารวม
กิจกรรม ใชวิธีการสังเกต สัมภาษณ์เชิงลึกพฤติกรรม
ความคิดเห็น การเห็นคุณคาในตนเองและปฏิสัมพันธ์
ของผูปกครองและเยาวชนที่แสดงออกระหวางดําเนิน
กิจกรรม  และเก็บขอมูลภาคสนามโดยติดตาม
พฤติกรรมและ ความสัมพันธ์ ในครอบครัวของ
ครอบครัวเยาวชนที่ เขารวมโครงการ จํานวน 3 
ครอบครัว 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ใชรูปแบบการวิเคราะห์
ขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา และสราง
ขอสรุปอุปนัย ( Inductive) จากพฤติกรรมที่
แสดงออก บทสัมภาษณ์ ของเยาวชนและผูปกครอง
ระหวางทํากิจกรรมและ ภายหลังจากจัดกิจกรรม 
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ผลการวิจัย 

 การวิจัยเป็นการนําเสนอตามขั้นตอนการ
ดําเนินงานมี 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของเยาวชน
และครอบครัวที่ถูกคุมประพฤต ิ

 ตอนที่ 2  ผลการดําเนินกิจกรรม 

 ตอนที่ 3  การติดตามพฤติกรรมหลังจากเขา
รวมกิจกรรม 

 ตอนที่  1  การศึกษาข้อมูลพื้นฐานของ
เยาวชนและครอบครัวที่ถูกคุมประพฤติ 
 ผูปกครองสวนใหญ จบการศึกษาภาคบังคับ มี
บางสวนที่ไมรูหนังสือ  ประกอบอาชีพรับจาง  เชน 
ทําสวนยาง กรีดยาง ขายของ เป็นตน  สภาพความ
เป็นอยูในครอบครัวมีทั้งที่เยาวชนอยูกับพอแมและ
บางครอบครัวเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ขาดพอหรือ
แม ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวมักจะเป็นแบบหาง
เหิน เพราะ ผูปกครองใชเวลากับการทํามาหากิน
มากกวาการไดดูแลพูดคุยกับเยาวชน เด็กเป็นวัยรุนที่
ไมมีผูใหญคอยเอาใจใสดูแล ซึ่งเป็นการผลักใหไปทํา
กิจกรรมที่ไมเหมาะสม  โดยเฉพาะ ดานยาเสพติด  
ใ ห ค ว ามสํ า คั ญกั บ เ พ่ื อนมากกว า ค รอบครั ว  
ผูปกครองสวนใหญให เวลากับการทํามาหากิน 
มากกวาใหเวลากับเยาวชน แมแตครอบครัวของ
เยาวชนที่พอมีฐานะก็แทบไมมีเวลาไดพูดคุยกับ
เยาวชน ยังใหเวลากับอาชีพการงานมากกวาจึง
ทดแทนความรักและปรารถนาดีดวย การใหเงินทอง 
สิ่งของตางๆที่เป็นที่นิยมของวัยรุนในปัจจุบัน เชน 
โทรศัพท์มือถือ รถจักรยานยนต์ดังนั้น เยาวชนที่มี
บรรยากาศครอบครัวที่แตกตางกัน มีผลลัพธ์ออกมา
เชนเดียวกัน 

 การศึกษาของเยาวชนอยูในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  เป็นเด็กหลัง

หอง ไมไดรับการยอมรับจากครู ไมไดรับการชื่นชมใน
ดานการเรียนหรือกิจกรรมใดๆในโรงเรียน  โลกทาง
วิชาการจึงดูมืดมนไมเห็นเสนทางในการศึกษาตอใน
ระดับสูง บางคน จึงสรางจุดเดนใหแกตนเอง เพ่ือให
กลุมเพ่ือนยอมรับ เชน  การสักตามรางกาย  การ
ระเบิดหู  การเขาแก฿งเด็กแว฿นการใชยาเสพติด  และ
การลักขโมย   
 คดีที่ ทํ า ให เยาวชนตองถูกควบคุมความ
ประพฤติ มี 2 ประเภท คือ  ยาเสพติดจําพวกยาบา 
และ การลักขโมย สวนใหญเกิดจากการมีพฤติกรรม
เลียนแบบเพ่ือน การตามเพ่ือน  มียาเสพติดไวใน
ครอบครอง เยาวชนที่ถูกจับ  จากการสัมภาษณ์
พบวา เป็นระยะเริ่มตนในการทดลองใชยาเสพติด 
หรือมีเยาวชนบางคนใหขอมูลวา ยาบาที่ถูกจับไดที่
ตัวเองนั้น เป็นของที่เพ่ือนฝากไว ตนเองไมไดติดยา
เสพติด ไมวาเหตุผลของการถูกจับกุมจะเป็นอยางไร  
แตสามารถกลาวไดวา  เป็นเยาวชนที่เพ่ิงทําความผิด
เป็นครั้งแรก    

 ตอนที่ 2  ผลการด าเนินกิจกรรม 

 การจัดกิจกรรมเพ่ือติดตามเยาวชนที่ถูกคุม
ประพฤติ  ทางสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน จังหวัดภูเก็ตกําหนดใหเยาวชนจะตองมากับ
ผูปกครอง ซึ่งเยาวชนสวนใหญจะมากับพอหรือแม  
บางคนมากับญาติผูใหญ บางครอบครัวมีสมาชิก
ตามมาดวย เชน นอง หรือพ่ี และมีครอบครัวของ
เยาวชนชาย มีภรรยามากับแมของเยาวชนดวย 
นอกจากนี้ มีเยาวชนมารายงานตัวโดยไมมีผูปกครอง
มาดวย โดยให เหตุผลวา พอแม อยูตางจังหวัด 
ครอบครัวที่ผูปกครองประกอบอาชีพรับจางตองลา
งานมา อยางไรก็ตามผูปกครองก็มีความตั้งใจที่จะมา
กับเยาวชน แมวาบางครอบครัวผูปกครองจะไม
สามารถมาไดตอเนื่องทั้ง 2 ครั้ง  
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 พฤติกรรมการแสดงออกของเยาวชนและ
ผูปกครองในกิจกรรมแตละข้ันเป็นไป ดังนี้ 
 ขั้น B: Be present at the moment ขั้น
สํารวจความคิดทําจิตสงบ เตรียมตนเองใหพรอม
เรียนรูกิจกรรมนับเลข 1-60การนับเลขในรอบแรก 
ผู เข าร วมไมสามารถทําตามเงื่อนไขได  ขณะที่
ผูเขารวมในวงนับเลขไลลําดับมาเรื่อยๆ สมาชิกทาน
อ่ืนก็แสดงสีหนาลุนอยูตลอดวาจะนับเลขไดถูก
หรือไม แตเมื่อผานไปผูเขารวมสามารถนับเลขได
จนถึง 60 ได หลังจากนับไดครบสมาชิกพรอมใจกัน
ตบมือและสงเสียงแสดงความดีใจ  แสดงวา ผูเขารวม
มีสมาธิและพรอมจะดําเนินกิจกรรมตอไปและ
กิจกรรมสมดุลรางกาย เป็นกิจกรรมที่เยาวชนและ
ผูปกครองจะตองมีการกอดกัน การสัมผัสกัน ซึ่งเป็น
อาการที่แสดงออกถึงความรัก เป็นสิ่งที่ไมไดเกิดขึ้น
เลยในการดําเนินชีวิตประจําวันของครอบครัว
เยาวชน  จึงสังเกตไดวา การทํากิจกรรมที่ทําเป็นคู
ระหวางเยาวชนและผูปกครอง จะเริ่มไดชา  และ
ทาทางที่ทําจะเป็นเพียงการจับมือกัน  มีสวนนอยที่
เป็นการยืนพิงกัน หรือโอบกันกิจกรรมนี้นอกจากจะ
ทําใหผูเขารวมสนใจกิจกรรมที่ทําแลวยังใหผูเขารวม
ไดรับรูวา  การชวยเหลือดูแลกันและกัน โดยเฉพาะ
คนในครอบครัวจะทําใหสามารถผานพนปัญหาและ
อุปสรรคตางๆ ไปได 
 ขั้น R: Realize the importance of 

learning ขั้นเปิดประตูความคิด จุดประกาย ยั่วยุให
เกิดความคิด.และ ขั้นA: Appreciatively listen to 

others’ perspectives แลกเปลี่ยนเรียนรู เป็นการ
บอกเลาความคิด ความรูสึกที่มีตอภาพ  เพ่ือใหผูพูด
ไดนําเสนอความคิด ความรูสึก ตอผูอ่ืน อีกทั้งยังได
เป็นการฝึกฟังผู อ่ืนภายในกลุม  ผูที่ ไมคอยกลา
แสดงออก จะพูดนอย สั้นๆ   อยางไรก็ตาม กิจกรรม
นี้ เป็นจุดเริ่มตนใหผูเขากลุมไดสื่อสารความคิด ความ

ตองการของตนเองตอผูอ่ืนและ กิจกรรมแตงหนาเคก
เป็นการสรางสรรค์ชิ้นงานที่ตองใชความนุมนวล 
ไมไดเกิดขึ้นบอยครั้งในชีวิตประจําวันทั่วไป มีทําให
เยาวชนและผูปกครองไดพูดคุยกันอยางใกลชิด ผาน
การวางแผน การลงมือปฏิบัติ การถอยทีถอยอาศัยใน
การทํางาน  หลังจากนั้นก็ใหสมาชิกปูอนเคกใหกัน 
กิจกรรมนี้จะชวยกระชับความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัวใหเพ่ิมขึ้น แมเพียงเวลาสั้นๆแตนาสังเกต
วา ภาพที่ถูกแตงบนหนาเคกสวนใหญเป็นรูปหัวใจ 
ซึ่ ง เป็นสัญลักษณ์ของความสัมพันธ์ที่ดีระหวาง
เยาวชนและผูปกครอง  ทําใหผูปกครองและเยาวชน
ไดอยูใกลชิด เกิดความอบอุน และมีความสุขใน
บรรยากาศที่ผอนคลาย  สวนกิจกรรมยอนรอยเปิด
วิดีโอการทํากิจกรรมของเยาวชนและครอบครัวไดทํา
รวมกันในครั้งกอนสังเกตไดวาผูเขารวมใหความสนใจ
และติดตามวา จะมีภาพของตนเองปรากฏในชวงใด  
กิจกรรมนี้เป็นการเชื่อมตอความรูสึกระหวางกิจกรรม
ที่ผานมาและกิจกรรมที่จะดําเนินตอไป  ตามมาดวย
กิจกรรม ปิดตาหารักที่แยกกลุมผูปกครองและ
เยาวชน  ผูเขารวมผูกผาปิดตา  และจับคูกันระหวาง
เยาวชนและผูปกครอง โดยทั้งสองฝุายไมเห็นวาคูของ
ตนเป็นใคร  หลั งจากนั้ น ใหทั้ งสองฝุ ายได พูด
ความรูสึกเบื้องลึกของตนเองในฐานะผูปกครอง และ
ในฐานะลูก  ใหอีกฝุายหนึ่งไดรับรูและเขาใจขอความ
ที่ถายทอดจากผูปกครองสูเยาวชน จะบอกกลาวให
รับรูวาการกระทําของพอแมท่ีไมถูกใจเยาวชน ไมตรง
กับความตองการของเยาวชน เป็นเพราะ ความรัก
และปรารถนาดีอยากใหเยาวชนไดดี และเนนย้ําวา 
ไมมีพอแมคนไหนไมรักลูก  จึงขอใหเยาวชนไดเขาใจ
พอแมของตนเอง  กิจกรรมนี้ผูรวมกิจกรรมที่เป็น
ผูปกครองจะพูดมากกวาเยาวชน  ขอความตางๆที่
กลาวออกมา เป็นความรูสึกที่อยากบอกใหลูกของ
ตนเองรับรูถึงความปรารถนาดีของหัวอกคนเป็นพอ
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หรือแม  สวนเยาวชนความในใจของเยาวชนที่
ถายทอดออกมาจะเป็น การเรียกรองหรือรองขอให
ไดรับการยอมรับจากผูปกครอง ใหเขาใจและไม
จับผิดการกระทําตางๆ เพราะทําใหรู สึกอึดอัด
หลังจากนั้นจึงใหเปิดผาปิดตา และใหเยาวชนไปหา
ผูปกครองที่แทจริง และใหพูดความรูซึ่งกันและกันอีก
ครั้งกิจกรรมนี้ทําใหผูปกครองไดเขาใจจิตใจของผูที่
เป็นลูก  สวนลูกเองก็ไดเขาใจความคิดและหัวอกของ
ผูที่เป็นพอแม  ไมวาจะเป็นผูปกครองคนใด ก็ลวนแต
มีความรักและความหวงใยตอลูกเชนเดียวกันทุก
ครอบครัวนอกจากนี้ยังมีเสียงสะทอนจากเยาวชนวา 
ไมใชมีเพียงผูปกครองของตนเทานั้นที่พูดและกระทํา
เชนที่ไดเห็นเป็นประจําในครอบครัวตนเอง สวน
ผูปกครองเองก็เปรียบเทียบวาลูกของตนและเยาวชน
คนอ่ืนๆก็มีพฤติกรรมคลายคลึงกัน ทําใหเขาใจ
ความคิดของลูกของตนเองที่อยูในชวงวัยรุนมากข้ึน 

ขั้นI: Incorporate learning within yourself 

ทบทวน ใครครวญ สรุปเป็นการเขียนความตั้งใจ 
หลังจากไดทํากิจกรรมรวมกันระหวางเยาวชนและ
ผูปกครอง เยาวชนไดแสดงความตั้งใจวาจะทําตนเป็น
คนดีของพอแม  ไมอยากทําใหพอแมผิดหวังซ้ําอีก  
สวนผูปกครองก็จะสื่ อให เห็นถึง ความรักและ
ปรารถนาดีที่มีตอลูก และพยายามพูดคุย ลดชองวาง
กับลูกใหนอยลงรับฟังกันและกันใหมากขึ้น 

 ขั้น N: Naturalize the learning you 

have experienced in order to value it 

รายงานผลเป็นการแลกเปลี่ยนความรูสึกจากการทํา
กิจกรรม กลาวถึงผลลัพธ์ ความคิดความรูสึกจากการ
รวมกิจกรรมแตละครั้ง ใหกับผูเขารวมทั้งหมดฟัง  
โ ด ยผู ป ก ค ร อ ง จ ะกล า ว ถึ ง   ค ว าม พย าย า ม
เปลี่ยนแปลงตนเอง สรางความใกลชิดกับเยาวชนให
มากขึ้น  เนื่องจากเห็นความสําคัญของการสื่อสาร
อยางเปิดใจกับเยาวชนสวนเยาวชนก็จะแสดงความ

เขาใจถึงความหวงใย ความรักและปรารถนาดีของ
ผูปกครอง  สวนเยาวชนไดใหคําสัญญาวาจะเป็นคนดี 
ไมทําความผิดซ้ําอีก 

 ตอนที่ 3 การติดตามพฤติกรรมหลังจากเข้า
ร่วมกิจกรรม 

 หลังจากจัดกิจกรรมเสร็จ 2 ครั้ง ผูวิจัยได
ติดตามไปเก็บขอมูล โดยเลือกกรณีศึกษา 3 กรณี 
เป็นเยาวชนที่พาผูปกครองที่อาศัยอยูดวยกันมาเขา
รวมกิจกรรมครบ2 ครั้งและอนุญาตใหผูวิจัยเก็บ
ขอมูลได  
 

กรณีศึกษาที่ 1 

 สภาพครอบครัว พอแมอยูดวยกัน  ภูมิลําเนา
อยูตางจังหวัดมารับจางกรีดยางในจังหวัดภูเก็ต  บิดา
มีอายุสูงกวามารดาหลายปี  มีลูกชายคนเดียว เรียน
จบระดับมัธยมศึกษาตอนตน ไดเขาศึกษาตอสาย
อาชีพ แตเรียนไดไมถึง 1 ภาคเรียนก็มีเหตุใหตอง
ออกจากการเรียนกลางคันเนื่องจากความผิดเกี่ยวกับ
ยาเสพติด 

 หลังจากเขารวมกิจกรรม ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวดีขึ้น สมาชิกในครอบครัวมีการสื่อสารกัน
มากขึ้นเยาวชนกระตือรือรนในการหางานทํา โดย
ติดตามเพ่ือนขางบานไปสมัครงานในหางสรรพสินคา
ในจังหวัดภูเก็ต  ตื่นตัวและรับผิดชอบที่จะไปทํางาน
ผูปกครองสบายใจที่การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  
มีความรูสึกทางบวกตอลูก และมีการพูดคุยระหวาง
กันมากขึ้น เวลาผูปกครองถามความเป็นไปหรือ
กิจกรรมแตละวันจากเดิมหงุดหงิดที่ตองตอบคําถาม 
รําคาญที่ผูปกครองจะเขามายุงกับการดําเนินชีวิต  ก็
เปลี่ยนเป็นการบอกเลากิจกรรมแตละวัน และการ
ทํางานทําใหขอเงินจากผูปกครองนอยลง  
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  “ลูกคุยกับพ่อกับแม่มากกว่าแต่ก่อน  ไม่ออก
อาการอึดอัด ฟึดฟัดหรือรําคาญ เวลาที่ถามนู่นถามนี่
รู้สึกจะคุยกันได้มากขึ้น นานขึ้น เขาก็มาเล่าว่าวันนี้
ทําอะไรบ้าง  บางทีบางเรื่องเราก็ถามบางทีก็ไม่ถาม
มาก เดี๋ยวโกรธกันอีก แต่ที่โกรธเดี๋ยวนี้ก็ไม่มีแล้วนะ
จะหยิบเงินไปใช้ก็บอก เราก็ดูๆบ้าง แต่รู้สึกเงินไม่
หาย ก็ดีใจที่หางานทําแล้ว อยากให้กลับไปเรียนต่อ
ด้วย” 

แม กรณีศึกษาที่ 1 

  “ก็หางานทําได้ ก็ดีจะได้ไม่ต้องขอเงินพ่อกะ
แม่มาก  รู้ว่าเขาดีใจ เราก็ดีใจเหมือนกันนะ จริงๆ 

มันก็คุยกันได้  ไม่รู้ทําไมเม่ือก่อนไม่เอาเลย” 

เยาวชน กรณีศึกษาที่ 1 

 

กรณีศึกษาที่ 2 

 สภาพครอบครัว เยาวชนอาศัยอยูกับแมและ
พอเลี้ยงที่มีอายุนอยกวาแม  ประกอบอาชีพเป็น
ผูดูแลหองเชารายวันขนาดเล็กแหงหนึ่งในจังหวัด
ภูเก็ต  เยาวชนและครอบครัวอาศัยอยูที่หองเชาแหง
นั้นเยาวชนมีนองที่เพ่ิงคลอดจากแมและพอเลี้ยง   
พอเลี้ยงและเยาวชนมีชองวางระหวางวัยไมมากนัก 
ความสัม พันธ์ ในครอบครั ว เป็น ไปด วยดี  เป็ น
ครอบครัวที่เขาใจและยอมรับในตัวเยาวชน ใหโอกาส
แกตัวใหความสนิทสนมดูแลเยาวชนตามสมควร  มี
การพูดคุยปรึกษา  ซึ่งเยาวชนใหความไววางใจ
พอเลี้ยงมาขอคําปรึกษาเรื่องตางๆ  นอกจากนั้น
เยาวชนมีความสนิทสนมกับปู า ใหความเคารพ
เสมือนแม ไปมาหาสูเป็นประจําเยาวชนจบการศึกษา
ภาคบังคับในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และเลือก
เสนทางเดินชีวิตที่จะหางานทําแทนการศึกษาตอใน
ระดับท่ีสูงขึ้น   

 หลังจากเขารวมกิจกรรม เยาวชนสามารถหา
งานทําไดที่สนามบิน เป็นพนักงานทําความสะอาด
หองผู โดยสารในเครื่องบิน  เป็นสิ่งที่สรางความ
ภาคภูมิใจใหเยาวชน เยาวชนมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองเพ่ิมขึ้น รับรูวาคนที่บานก็ดีใจกับการทํางาน
ของตนเอง หลังเลิกงานเยาวชนกลับมาเลาใหฟัง 
เกี่ ยวกับ งานและสภาพบนเครื่ อ งบิน  ซึ่ ง เป็ น
ประสบการณ์ใหม ที่ เยาวชนไมเคยสัมผัสมากอน   
เยาวชนแบงรายไดใหกับปูาและซื้อของเลนใหกับนอง
ที่เพ่ิงคลอดดวย 

 “จะว่าไปเขาสนิทกับเรามากกว่าแม่เขาอีก 
อาจจะช่องว่างระหว่างวัยน้อย  คุยกันได้ทุกเรื่อง  
เราก็แนะนําเขาไป ตอนนี้ก็เตือนๆปรามๆเรื่องยา 
เรื่องเพ่ือนเขาว่าเลิก แต่เราก็ยังต้องดูๆกันไป ส่วน
ใหญ่เขาจะไปหาปูา เขารักเหมือนแม่ให้เงินปูาใช้แต่
ไม่ได้ให้แม่ เขารักไอ้ตัวเล็กเวลากลับบ้านก็จะมาเล่น
มากอดมาหอมซื้อของเล่นให้” 

พอเลี้ยง กรณีศึกษาที่ 2 

 “ญาติที่เขาทํางานที่นี่อยู่แล้ว พาไปสมัคร ไม่
คิดว่าเขาจะรับ ได้ขึ้นเครื่องบิน รู้ว่าในเครื่องเป็นยังไง 
เราจะทําความสะอาดตอนเครื่องบินลง  ดีนะได้เงิน
ด้วย นี่ก็คิดๆเรื่องเรียนอยู่เหมือนกัน” 

เยาวชน กรณีศึกษาที่ 2 

 

กรณีศึกษาที่ 3 

 สภาพครอบครัว  เป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว พอ
เป็นหัวหนาครอบครัว พอกับแมแยกทางกันตั้งแตลูก
ยังเล็ก  เยาวชนมีนองสาว1คน  พอมีธุรกิจเกี่ยวกับ
การซักรีด ลักษณะการดูแลลูก พอเป็นคนกําหนด
แนวทางการดําเนินชีวิตใหลูก การแสดงออกถึงความ
รัก คือ การจัดหาขาวของเครื่องใชตางๆ ที่ลูก
ตองการ เชน โทรศัพท์มือถือ  มอเตอร์ไซค์ เป็นตน  
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การกระทํานี้เป็นความภูมิใจของผูปกครองที่สามารถ
ทําใหเยาวชนมีความทัดเทียมกับคนอ่ืนในสังคม  แต
ความสัมพันธ์ระหวางผูปกครองและเยาวชนจะเป็น
แบบหางเหิน เยาวชนรูสึกรําคาญ  ไมชอบใจลักษณะ
การดูแลของผูปกครองอยางไรก็ตามหลังการเขารวม
กิจกรรมพอพยายามสร างความสัมพันธ์ที่ ดี ใน
ครอบครัว สรางความใกลชิดสนิทสนมใหมีมากขึ้น 
โดยหาเวลารับประทานอาหารดวยกัน และก็จะ
พูดคุยกันระหวางกินขาว พอปรับทัศนคติรับฟังลูกให
มากขึ้น จากเดิมที่มักจะไมฟังลูกพูดใหจบ  แต
เยาวชนยังไมไดเปิดใจกับผูปกครองทั้งหมด ยังมี
กําแพงบางๆกันอยู อยางไรก็ตาม ผูปกครองไดแสดง
ความคิดเห็นวา กิจกรรมที่จัดใหเป็นกิจกรรมที่ดีตอ
ความสัมพันธ์ระหวางสมาชิกในครอบครัว 

 “กิจกรรมที่จัดให้ดีมากเลยนะ ทําให้เราได้พู 
ได้ฟังกันมากขึ้น เพราะถูกบอกว่าให้ฟัง มันก็ต้องฟัง  
กลับมาก็พยายามกินข้าวกับลูกนะ ก็สอนๆอบรมๆ
กันตอนกินนี่แหละ  ผมก็พยายามชดเชยที่เขาไม่มีแม่ 
หาของที่ลูกอยากได้ กล้าพูดเลยว่า ถ้าเทียบกับเด็ก
คนอ่ืนๆ ลูกผมก็ไม่ได้ด้อย มีของที่วัยรุ่นๆเขาอยากได้
ทั้งเพนะ ผมก็เสียใจที่ลูกทําผิดพลาด  แปลว่าตัวเรา
เองก็ดูแลเขาไม่ดีคิดแต่จะหาเงินให้ลูกสบาย  ตอนนี้
ต้องคุยกับเขาให้มากขึ้นด้วย รับฟังลูกให้มากกว่าแต่
ก่อน” 

พอ กรณีศึกษาที่ 3 

 “ก็ดีนะที่พ่อฟังมากขึ้น แต่ว่ายังชอบบ่น และ
พูดมากเหมือนเดิมแหละ  รู้ว่าเป็นห่วงแต่ไม่ต้องพูด
มากน่าจะดีกว่า  ตั้งใจจะเป็นคนดี เดี๋ยวก็กลับไป
เรียนแล้ว ก็อยากตั้ งใจเรียนให้จบ  ตอนนี้ก็ ไป
ช่วยงานพ่อบ้างนะ” 

เยาวชน กรณีศึกษาที่ 3 

 

สรุปผลการวิจัย 

 กิจกรรมที่จัดขึ้นตามแนวทางจิตตปัญญาดวย
รูปแบบ BRAIN Model สามารถสงเสริม
ความสัมพันธ์ในครอบครัวได จากกิจกรรมที่สงเสริม
ใหมีการทํากิจกรรมรวมกัน และพูดคุยกันระหวาง
เยาวชนและผูปกครอง และการอยูในสถานการณ์ที่
ตองฟังอีกฝุายพูด ทําใหเกิดการเขาใจกันมากขึ้นจึง
สงผลให ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีแนวโนมดีขึ้น 

 เยาวชนมีการเห็นคุณคาในตนเองที่ดีขึ้น
ภายหลั งการเข าร วมกิจกรรมจิตตปัญญาจาก
พฤติกรรมการหางานทํา การแบงปันรายไดหรือ
สิ่งของที่ไดมาใหกับสมาชิกในครอบครัวและผูมี
พระคุณ เยาวชนรับรูไดวา ตนเองไดรับการยอมรับ
จากสมาชิกในครอบครัว 

 

อภิปรายผล 

 กิจกรรมที่จัดขึ้นตามรูปแบบ BRAIN Model

สามารถสงเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวและ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนไดเยาวชน
ที่ผานกิจกรรมตามแนวทางจิตตปัญญาดวยรูปแบบ 
BRAIN Model  ไดมองเห็นคุณคา ความสําคัญของ
ตนเอง มองเห็นความรักและปรารถนาดี การใหอภัย 
จากครอบครัว เยาวชนที่เห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น 
เห็นวาตนเองมีศักยภาพ มีความสามารถในการทําสิ่ง
ตางๆที่เป็นประโยชน์ไดและไดรับความเขาใจจาก
ครอบครัว จึงทําใหเยาวชนไดเปลี่ยนพฤติกรรมไป
ในทางที่ เหมาะสม ดังที่  อณินทร์  วารีรัตนนุกูล 
(2545) กลาววา รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัว
มีบทบาท และมีความสําคัญอยางยิ่งตอทัศนคติและ
พฤติกรรมยาเสพติดของเด็กวัยรุน ครอบครัวที่
สมาชิกมีความใกลชิดผูกพัน หวงใยกัน ดูแลเอาใจใส
กัน มีการใหคําแนะนําปรึกษาหรือทํากิจกรรมรวมกัน 
จะเป็น พ้ืนฐานที่ ส งผลตอสมาชิกในครอบครัว
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โดยเฉพาะวัยรุนใหมีความมั่นคงทางอารมณ์ สามารถ
เผชิญกับสถานการณ์และสิ่งยั่วยุตางๆภายในสังคมได
อย างอย า เหมาะสม (พรพรรณ มากบุญ และ         

สมทรัพย์ สุขอนันต์, 2556) 

 ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดีขึ้นสงผลให
เยาวชนไดรับรูและเขาใจในความปรารถนาดีของ
ผูปกครองและคนในครอบครัวที่มีตอตนเองเพ่ิมขึ้นซึ่ง
เป็นปัจจัยสําคัญที่ทําใหเยาวชนปรับพฤติกรรมของ
ตนเองใหเป็นไปในทางที่ดีขึ้น  สอดคลองกับงานวิจัย
ของ กมลวรรณ คารมปราชญ์ คลายแกว (2557) ที่
ศึกษาพบวาการถายทอดทางสังคมจากครอบครัวมี
อิทธิพลทางบวกโดยออมตอพฤติกรรมจริยธรรม
ดังนั้นความสัมพันธ์ในครอบครัวและการสื่อสาร
ระหวางสมาชิกในครอบครัว จึงมีบทบาทสําคัญใน
การปรับพฤติกรรมของเยาวชน และเป็นไปตามที่มาส
โลว์ (Maslow, 1970) กลาววา ความตองการเป็นที่
ยอมรับนับถือของบุคคล มี 2 สวน คือ (1) การนับถือ
ตนเอง (Self-respect) คือ ความตองการเป็นผูที่มี
ความเขมแข็ง มีความสามารถทําสิ่งตางๆใหสําเร็จได 
ตองการเป็นผูที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง  สามารถ
พ่ึงพาตนเองได และมีความเป็นอิสระ (2) การเห็น
คุณคาที่บุคคลอ่ืนมีให (Esteem Other) คือ ความ
ตองการเป็นที่ยอมรับนับถือจากคนอ่ืน การมีชื่อเสียง
เกียรติยศ ความเดนดัง การไดรับการยอมรับความ
สนใจ ไดรับความสําคัญ หรือไดรับคุณคา 
 การเขาใจกันระหวางเยาวชนและครอบครัว
เป็นพื้นฐานสําคัญตอการปฏิบัติเป็นคนดีของเยาวชน 
มี ก า ร เห็ นคุณค า ในตน เอง  ซึ่ ง ส อดคล อ งกั บ 
ยุทธศาสตร์เพ่ือการพัฒนาเด็กและเยาวชนไทย ใน
ยุทธศาสตร์ครอบครัว ที่เนนใหครอบครัวมีการเลี้ยงดู
ที่ถูกตอง การใหเวลา (สํานักเฝูาระวังทางวัฒนธรรม 
กระทรวงวัฒนธรรม, 2554)    

เยาวชนมีการเห็นคุณคาในตนเองที่ดีขึ้นภายหลังการ
เขารวมกิจกรรมจิตตปัญญาซึ่งเป็นกิจกรรมที่สงเสริม
ใหเยาวชนไดพูดแสดงความคิดเห็นกับผูปกครอง 
สมาชิกในครอบครัว ดังนั้นเยาวชนกลุมนี้สามารถ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองไดจากกิจกรรมที่ทําให
ไดแสดงความสามารถหรือความคิดเห็นการไดรับการ
ยอมรรับจากคนในครอบครัว สอดคลองกับการ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนชายใน
สถานฝึกอบรมเด็กและเยาวชนชาย บานกาญจนา
ภิเษก ที่ใชกิจกรรมบูรณาการที่พบวา เยาวชนชายที่
เขารวมกิจกรรมท้ังการเห็นคุณคาในตนเองดานทั่วไป 
ดานบุคคลที่มีความสําคัญกับตน ดานโรงเรียน ดาน
การศึกษาและการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม  สูง
กวาเยาวชนที่ไมไดเขารวมกิจกรรม (พาฝัน อารีมา , 

2547) 

 กิจกรรมที่จัดขึ้นตามรูปแบบ BRAIN Model

สามารถพัฒนาความสัมพันธ์ในครอบครัวและการ
เห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนได  เนื่ องจาก
กระบวนการจัดกิจกรรมมีการเตรียมใหผูเขารวม
สนใจกับกิจกรรมในขั้นตอนตางๆ  ผูเขารวมกิจกรรม
ไดคิดใครครวญในบทบาทของตนเอง  ไดมองเห็น
ความคิดของบุคคลที่อยูตรงขาม ทําใหเขาใจกันและ
กันมากขึ้น และยังตองรายงานผลความคิดที่ตกผลึก
ของตนเองตอผู เขารวมทั้งหมดดวยการดําเนิน
กิ จ ก ร รม ทั้ ง หม ด เ ป็ น ไ ป ต า ม หั ว ใ จ ห ลั ก ข อ ง
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา คือ การเขาใจสิ่งตางๆ
ดวยใจอยางใครครวญดวยกระบวนการรับฟังอยางลุม
ลึก  ซึ่งกิจกรรมที่จัดให เป็นไปเพ่ือใหเยาวชนและ
ผูปกครองไดเขาใจกันและกัน  ไดสื่อสารกันจากใจถึง
ใจ  จึงสงผลใหความสัมพันธ์ในครอบครัวใกลชิดกัน
มากขึ้น เป็นการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ เป็น
กิจกรรมที่ เนนการพัฒนาความรูสึกนึกคิดอยาง
แทจริงเพ่ือใหเกิดความตระหนักรูถึงคุณคาของสิ่ง
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ตางๆ ปราศจากอคติ เกิดความรักความเมตตา ออน
นอมตอธรรมชาติ  มีจิตสํานึกตอสวนรวม และ
สามารถเชื่อมโยงศาสตร์ตางๆ  มาประยุกต์ใชในชีวิต
ไดอยางสมดุล (ชลดา ทองทวี, 2551) 

 การวางแผนการจั ดกิ จกร รมอย า ง เป็ น
กระบวนการสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง
ของเยาวชนได สอดคลองกับงานวิจัยของกรรณิการ์
แสงทอ (2554) เรื่องการนํากระบวนการละครมาใช
เพ่ือการแกไขฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด ผล
การจัดกิจกรรมพบวาทํ าให เด็กและเยาวชนมี
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สุทิน เจียมประโคน (2556) ที่พัฒนา
คุณคาในตนเองตามกระบวนการจิตตปัญญา ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ พบวา  การ
เห็นคุณคาในตนเองของนักศึกษาหลังการทดลองใช
รูปแบบกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาสูงกวากอน
การทดลองใชรูปแบบกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ภายหลังการจัดกิจกรรมทั้ง2ครั้งแลว เยาวชน
บางคนหางานทํา เมื่อไดงานก็แบงรายไดสวนหนึ่ง
ใหกับผูปกครอง เป็นไปตามที่ณฐาภพ ระวะใจ 
(2554) ที่กลาววา บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเอง จะ
เป็นบุคคลมีความรูสึกที่ดีกับตนเองและมีความเห็นวา
ตนเองมีความสําคัญและคุณคา เป็นบุคคลที่มี
ประโยชน์ตอตนเองและคนในสังคม รับรูวาคนใน
สั ง ค ม ให ก า ร ยอม รั บ แล ะ ใ ห ค ว า ม สํ า คั ญ ใ น
ความสามารถของตนเอง สามารถประสบความสําเร็จ
ไดดวยตนเอง 
 เยาวชนที่ถูกคุมประพฤติ เป็นบุคคลที่เคย
กระทําความผิดและไดรับบทเรียนจากความผิดพลาด 
ไดรับรูผลกระทบที่เกิดขึ้น และไดสํานึกผิดแลว ใน
ปัจจุบันหนวยงานที่เกี่ยวของไดชวยเหลือใหการ
พัฒนาและติดตามไมให เยาวชนกลับไปกระทํา

ความผิดซ้ํา อยางไรก็ตามนอกจากเยาวชนจะไดรับ
การยอมรับจากครอบครัวแลว  สังคมควรใหโอกาส
และสนับสนุนใหเยาวชนเหลานั้นไดมีพ้ืนที่และไดรับ
การยอมรับจากสังคมดวย 

 

ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติ 
 การจัดกิจกรรมดวยรูปแบบ BRAIN Model

ตามกระบวนการทางจิตตปัญญาเป็นจุดเริ่มตนในการ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนและการ
พัฒนาความสัมพันธ์ระหวางเยาวชนและผูปกครอง
หนวยงานที่ เกี่ยวของควรมีการติดตามหรือจัด
กิจกรรมที่สงเสริมใหเกิดการพัฒนาการสื่อสารใน
ครอบครัว และการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชน
อยางตอเนื่องเ พ่ือปูองกันไม ให เยาวชนกระทํา
ความผิดซ้ําอีก 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 กิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาตามรูปแบบ BRAIN 

Model สามารถใชพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง
ของเยาวชนได จึงสามารถนําไปประยุกต์ใชในกรณี
อ่ืนไดอยางหลากหลาย เชน การพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเองหรือทักษะทางสังคมของนักเรียน 
นักศึกษา หรือ สมาชิกในชุมชนตางๆ 
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