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Abstract 
 
This research aimed to study the interaction between psychosocial factors associated with the 
behavior of while acquiring professional competency of undergraduate dental students. 280 
students of 5th year of the undergraduate dental program were selected. The instrument used in 
this study was a 6 point rating scale questionnaire measuring 10 variables.  The reliability of 
each measurement was between .705 to .914. The data were analyzed using; Two-Way Analysis 
of Variance, Hierarchical Multiple Regression Analysis and Pearson’s Product Moment 
Correlation. The six key findings showed that: 1) The interaction between emotional quotient 
and learning environment affected behaviors of overall aspect and in 3 specific aspects; i.e., the 
professionalism, the basic Science, and the clinical skill of professional competency learning of 
undergraduate dental students; 2) The interaction between future-orientation and self-control and 
learning environment affected the learning behaviors in the basic science and the oral health 
promotion aspects; 3) The interaction between future-orientation and self-control and 
professionalization of dentistry affected the learning behaviors in the basic science knowledge 
aspect; 4) The interaction between attitudes toward professional competency learning and 
learning environment affected the learning behaviors in the professionalism and the basic science 
knowledge aspect; 5) The 4 psychological factors could increase prediction of the professional 
competency learning of undergraduate dental students from the 3 social factors in overall and 
small aspects about 13.40% to 34.60%, with statistically significant at the .05 level; and 6) The 
behavior of competency learning had positive relationship with happy learning, statistically 
significant at the .05 level. 
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ปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพ 

และความสุขในการเรียนของนิสิตทันตแพทย์1 
 

ปริญวิทย์ นุราช2 

วิชุดา กิจธรธรรม3 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมในเชิงสาเหตุดานปัจจัยทางจิตและปัจจัยทางสังคม 
ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพของนิสิตทันตแพทย์ในกลุมตัวอยาง คือ นิสิตทันตแพทย์ 
ชั้นปีที่ 5  จํานวน  280 คน  แบบสอบถามเป็นแบบมาตรวัดประมาณคารวม 6 ระดับ แบบวัดจํานวน 10 แบบวัด 
มีคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง .705 ถึง .914 และใชสถิติการวิเคราะห์ขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบสองทาง วิเคราะห์ความถดถอยแบบพหุคูณแบบมีลําดับ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์เพียร์สัน 
ผลการวิจัยที่สําคัญพบวามี 6 เรื่อง 1) ตัวแปรเชาวน์อารมณ์และสภาพแวดลอมทางการเรียนมีปฏิสัมพันธ์รวมกัน
สงผลตอพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพดานรวมและดานยอยอีก 3 ดานไดแกความเป็นวิชาชีพความรู
วิทยาศาสตร์พ้ืนฐานและทักษะทางคลินิก 2) ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต -ควบคุมตนและสภาพแวดลอมทางการ
เรียนมีปฏิสัมพันธ์รวมกันสงผลตอพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพของนิสิตทันตแพทย์ในดานความรู
วิทยาศาสตร์พ้ืนฐานและการสงเสริมสุขภาพชองปาก 3) ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต -ควบคุมตนและการถายทอด
ทางวิชาชีพมีปฏิสัมพันธ์รวมสงผลตอพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพของนิสิตทันตแพทย์ดานยอย 1 
ดานไดแกความรูวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน 4) ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์
และสภาพแวดลอมทางการเรียนมีปฏิสัมพันธ์รวมกันสงผลตอพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพของนิสิต
ทันตแพทย์ในดานความเป็นวิชาชีพและความรูวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน 5) ปัจจัยทางจิตทั้ง 4 ตัวแปรสามารถทํานาย
พฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพของนิสิตทันตแพทย์ไดเพ่ิมขึ้นจากปัจจัยทางสังคมทั้ง 3 ตัวแปรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวมและกลุมยอยโดยมีรอยละการทํานายที่เพ่ิมขึ้นระหวาง 13.40 ถึง 34.60 
และ 6) พฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในการเรียนของนิสิตทันต
แพทย์ระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 คําสําคัญ: ปัจจัยทางจิตสังคมพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพความสุขในการเรียน 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหางานวิจัย  

 หลักสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิตมุงเนนการ
ผลิ ตบัณฑิ ตที่ มี คุณภาพมีคว ามพร อมทั้ ง ด าน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติทางทันตกรรมโดยคํานึงถึง 
“คุณภาพ” ซึ่งถือไดวาเป็นหัวใจสําคัญสําหรับผู
ประกอบวิชาชีพทันตกรรมทันตแพทยสภาในฐานะ
องค์กรวิชาชีพทันตแพทย์ไดปรับปรุงและจัดทําเกณฑ์
มาตรฐานผูประกอบวิชาชีพทันตกรรมปีพ.ศ. 2555 
เพ่ือกําหนดเป็นเปูาหมายและแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาหลักสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิต
ใหเป็นไปตามเปูาหมายของการจัดการศึกษาในระดับ
ปริญญาบัณฑิตใหบัณฑิตมีความรูมีทักษะและเจตคติ
ข อ ง ก า ร เ ป็ น ทั น ต แพทย์ ที่ ดี โ ด ยมุ ง เ น น ไป ที่
คว ามสามารถของบัณฑิตจบใหม ให ส ามารถ
ปฏิบัติงานในฐานะทันตแพทย์ทั่วไปได (ทันตแพทย
สภา, 2555ก) ซึ่งเจนจิรา ถิระวัฒน์ (2549: 372-
380) ไดทําการสํารวจความคิดเห็นตอมาตรฐาน
สมรรถนะวิชาชีพทันตแพทยศาสตร์สําหรับทันต
แพทยศาสตรบัณฑิตใหมจากกลุมอาจารย์และทันต
แพทย์พบวาสิ่งที่ทันตแพทย์ทุกทานไมวาเป็นบัณฑิต
ที่กําลังศึกษาอยูหรือผูที่ประกอบอาชีพทันตกรรมตอง 
“ตระหนัก” หรือสิ่งที่ “ตองมี” ไมใช “ควรมี” คือ
ตองรูจักประเมินสถานการณ์ตลอดเวลาเพ่ือสราง
ประสบการณ์ที่จะเป็นประโยชน์ตอผูปุวยใหมากขึ้น
เนื่องจากรูปแบบการศึกษาที่ผานมามีการเรียนการ
สอนในภาคทฤษฎีนอยเรียนพอรูแตกลับทุมเทเวลา
ใหกับการฝึกปฏิบัติงานในคลินิกมากกวาสงผลให
บัณฑิตเมื่อจบออกมามีความเกงในการปฏิบัติการ
รักษาผูปุวยแตมีความรูความเขาใจในดานวิชาการ
นอยโดยเฉพาะความรูทางการแพทย์และทันตแพทย์
ขั้นพ้ืนฐานที่จะเชื่อมโยงไปใชไดจริงในคลินิกและเมื่อ
จบไปปฏิบัติงานในสถานประกอบการตางๆ ซึ่งทันต
แพทยศาสตรบัณฑิตบางคนที่จบออกไปอาจจะมี

ศักยภาพนอยกวาทันตาภิบาลดวยซ้ําดังนั้นจึงควรมี
การ เ รี ยนการสอนแบบเชื่ อม โย ง เนื้ อหาจาก
ภาคทฤษฎีสูภาคปฏิบัติในคลินิกโดยใหความสําคัญ
กับความสามารถในการเขาใจและกลาเผชิญปัญหาใน
ลักษณะเชิงกวางมากกวาเชิงลึกคือไมควรมุงไปที่ตัว
บุคคลอยางเดียวเพราะปัญหาจะไมไดรับการแกไข
ควรปลูกฝังใหนิสิตรักการทํางานในชุมชนมากขึ้นมี
ความชัดเจนตอบทบาทและหนาที่ในการทํางานใน
โรงพยาบาลในฐานะท่ีเป็นทันตแพทย์มีความสามารถ
ในการบริหารจัดการกิจกรรมในขณะปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพสามารถทํางาน
รวมกับบุคคลอ่ืนไดโดยมีทักษะสื่อสารที่ดีมีความใสใจ
ตอผูอื่นโดยเฉพาะกับผูปุวยสรางสัมพันธภาพระหวาง
บุคคลทุกระดับเพ่ือลดความขัดแยงกลาแสดงออกถึง
ความเห็นที่แตกตางจากคนอ่ืนที่สําคัญจะตองมี
จิตสํานึกสาธารณะที่ธํารงศักดิ์ศรีแหงวิชาชีพเพ่ือลด
ความผิดพลาดจากการปฏิบัติงานที่ไมถูกตองที่เกิด
จากความผิดพลาดจากการรักษาดังสถิติชวงปีพ.ศ. 
2547-2554 พบวาวิชาชีพทันตกรรมถูกรองเรียนเป็น
อันดับหนึ่งในกลุมวิชาชีพทางสาธารณสุขทั้งดานการ
รักษาและพฤติกรรมที่ปฏิบัติตอผูปุวยมีคดีรองเรียน
ในทันตแพทยสภาถึง 122 คดีพ้ืนที่ที่มีการรองเรียน
มากที่สุดคือกรุงเทพมหานคร 102 คนในขณะที่
ตางจังหวัดมีจํานวน 34 คน (สมชาย กิจเสนาโยธิน , 

2555: 9-11) งานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาแมทันต
แพทย์สภามีการกําหนดเกณฑ์มาตรฐานไวเป็นแนว
ทางการปฏิบัติสําหรับสมาชิกวิชาชีพทันตกรรมแตถา
บัณฑิตที่ผลิตออกมามีคุณภาพไมไดตามเกณฑ์ที่
วิชาชีพกําหนดไวยอมสงผลตอความนาเชื่อถือของ
วิชาชีพดังนั้นจึงมุงเนนไปที่การจัดการศึกษาเรื่อง
คุณภาพของบัณฑิตใหมีความรูมีทักษะดานวิชาชีพ
ทันตกรรมที่ไดมาตรฐานสามารถนําไปปฏิบัติใชจริง
กับมนุษย์หลักสูตรทันตแพทยศาสตรบัณฑิตจึงมีการ



100 | Page  Journal of Behavioral Science for Development   Vol.7  No.1   January 2015 ISSN 2228-9453 

วารสารพฤตกิรรมศาสตร์เพ่ือการพฒันา ปีท่ี 7  ฉบบัท่ี 1 มกราคม 2558      ลขิสทิธ์ิโดย สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

กําหนดเนื้อหาและวิธีการปฏิบัติทางหัตถกรรมที่มี
ความละเอียดและเครงครัดมากสงผลตอความรูสึก
ของผูเรียนในดานความสุขเพราะไมมีเวลาพักผอน 

 ดังที่ โครงการโรงเรียนทันตแพทย์สรางสุข 
(2549: 14-23) ไดทําการสํารวจความรูสึกของนิสิต
ทันตแพทย์ 8 มหาวิทยาลัยตอหลักสูตรและการ
เรียนรูพบวานิสิตทันตแพทย์เป็นกลุมหนึ่งที่มีความสุข
ในการเรียนนอยสาเหตุเพราะหลักสูตรมีเนื้อหามากมี
ชั่วโมงเรียนแนนถึงรอยละ 22.20 เรียนหนักไมมีเวลา
ผ อ น ค ล า ย ส ง ผ ล ต อ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ข อ ง นิ สิ ต
สภาพแวดลอมทางการเรียนในคลินิกทําใหนิสิตมี
ความรูสึกวาคุณภาพชีวิตแยลงคือสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลซึ่งมีผลรอยละ 3.50 ความรวมมือของ
คนไขรอยละ 16.50 และประสิทธิภาพในระบบ
สนับสนุนการเรียนคลินิกเชนการนัดคนไขและการสง
ตอรอยละ 12.30 และวิธีการประเมินผลการเรียน
การสอนที่มีผลตอความรูสึกที่ไมดีของนิสิตรอยละ 
5.20 ที่มีมุมมองวาปริมาณงานขั้นต่ํา (Minimum 

Requirement) ในคลินิกไมเหมาะสมกับเวลาและใน
ปีพ.ศ. 2551 ทันตแพทยสภาไดกําหนดใหนิสิตทันต
แพทย์ตองเขาทดสอบความรูเพ่ือขึ้นทะเบียนและรับ
ใบอนุญาตเป็นผูประกอบวิชาชีพทันตกรรมเมื่อสําเร็จ
การศึกษาแลวยิ่งทําใหนิสิตเกิดความวิตกกังวลและมี
ความเครียดเพ่ิมขึ้นที่จะตองสอบภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติทางทันตกรรมควบคูไปกับการเรียนในราย
ชั่วโมง 
 จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาวขางตน
แสดงใหเห็นวานิสิตทันตแพทย์จะสามารถเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์ไดและมีความสุขในการ
เรียนดวยมีหลายปัจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
เรี ยนตามสมรรถนะวิชาชีพซึ่ งปั จจัย เหล านั้ น
ประกอบดวยปัจจัยภายในหรือปัจจัยทางจิตและ
ปัจจัยภายนอกหรือปัจจัยทางสังคมเป็นปัจจัยที่ผูวิจัย

สนใจที่จะศึกษาวาปัจจัยทางจิตไดแกเชาวน์การฟัน
ฝุาอุปสรรคเชาวน์อารมณ์ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุม
ตนและเจตคติที่ ดีตอพฤติกรรมการ เรียนตาม
ส ม ร ร ถ น ะ วิ ช า ชี พ ปั จ จั ย ท า ง สั ง ค ม ไ ด แ ก
สภาพแวดลอมทางการเรียนการถายทอดทางวิชาชีพ
และการสนับสนุนทางครอบครัวและปัจจัยลักษณะ
ชีวสังคมไดแกเพศรายไดของบิดา/มารดาระดับ
การศึกษาของบิดา/มารดาขนาดของมหาวิทยาลัยมี
ความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะ
วิชาชีพและความสุขในการเรียนของนิสิตทันตแพทย์
อยางไร 

 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 จากการประมวลเอกสารที่ เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพของนิสิต
ทันตแพทย์การศึกษาครั้ งนี้ ใชแนวคิดรูปแบบ
สามเหลี่ยมปิรามิดระดับสมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์
ของมิลเลอร์ (Miller, 1990; อางอิงจาก Albino, 

and .et al, 2008: 1416-1417) สามารถอธิบาย
ตามแนวคิดที่เป็นลําดับขั้นของการเรียนวิชาชีพทันต
แพทย์แบบพัฒนาการจากพ้ืนฐานความรูสูการปฏิบัติ
โดยมีระดับของสมรรถนะวิชาชีพ 4 ระดับไดแกระดับ
ที่ 1 การรับรูระลึกและตระหนักได (knows) ระดับที่ 
2 การประยุกต์ความรูที่มีแกไขสถานการณ์จําลองได 
(knows how) ระดับที่ 3 การแสดงใหเห็นถึงวิธีการ
ในการปฏิบัติวาทําไดอยางไร (shows how) และ
ระดับที่ 4 การปฏิบัติเพ่ือแกปัญหาไดในสถานการณ์
จริง (does) โดยรวมกับเกณฑ์มาตรฐานตาม
สมรรถนะวิชาชีพทันตกรรม (Competency) พ.ศ. 
2555 ของทันตแพทยสภาซึ่งใชเป็นเกณฑ์ในการจัด
การศึกษาเพ่ือกําหนดเปูาหมายและแนวทางในการ
พัฒนาการศึกษาในระดับทันตแพทยศาสตรบัณฑิต
แบงเป็นพฤติกรรมการเรียน 4 ดานคือดานความเป็น



ISSN 2228-9453 Journal of Behavioral Science for Development   Vol.7  No.1   January 2015 Pag e | 101 

วารสารพฤตกิรรมศาสตร์เพ่ือการพฒันา   ปีท่ี 7   ฉบบัท่ี 1   มกราคม 2558      ลขิสทิธ์ิโดย สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

วิชาชีพดานความรูวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานดานทักษะ
ทางคลินิกและดานการสงเสริมสุขภาพชองปากโดยใช
แนวคิดของเดนนิสัน, พรีเวท และอัฟเฟลค (วิชุดา 
กิจธรธรรม, 2555: 5; อางอิงจาก Dennison, 

Prevet, & Affleck, 1980) มาเป็นแนวคิดใน
การศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่เป็นปัจจัยภายในและ
ปัจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมของ
บุคคลหากเป็นปัจจัยภายในหรือปัจจัยทางจิตจะ
เกี่ยวของกับมุมมองที่บุคคลมีตอตนเองและหากเป็น
ปัจจัยภายนอกหรือปัจจัยทางสังคมจะเกี่ยวของกับ
มุมมองที่ผูมองมีตอผูอ่ืนที่เป็นสภาพแวดลอมรอบตัว
มาเป็นกรอบแนวคิดหลักในการประมวลเอกสารและ
รวมกับการศึกษาความสุขในการเรียนของนิสิตทันต
แพทย์ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์ซึ่งเป็นความรูสึกของ
นิสิตทันตแพทย์ที่มีตอบทบาทการเรียนในคลินิก
ประกอบดวย3 ดานไดแก 1) ดานความพึงพอใจใน
ชีวิต 2) ดานความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองและ 3) 
ดานความสัมพันธ์ดานบวกกับผูอ่ืนเป็นความรูสึกของ
นิสิตทันตแพทย์เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหวางตนเอง
กับครอบครัวโรงเรียนเพ่ือนเป็นความหวงใยในสวัสดิ
ภาพของผูอ่ืนรวมรูสึกเขาใจผูอ่ืนเป็นผูที่สามารถให
ความรักความใกลชิดสนิทสนมและความเขาใจผูอ่ืน
สรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนซึ่งผูวิจัยนํามาจากแนวคิด
ความสุขของงามตาวนินทานนท์และอุษาศรีจินดา
รัตน์ (2551: 84-85) มาศึกษาในครั้งนี้ 
 ดังนั้นการเรียนตามสรรถนะวิชาชีพทันต
แพทย์นั้นทุกกระบวนการเรียนในแตละขั้นตอนนิสิต
ทันตแพทย์จะไดรับการถายทอดทางวิชาชีพอยาง
เขมขนเพ่ือพัฒนาตนเองไปสูปูาหมายของวิชาชีพจึง
ตองเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคมากมายไมวาจะ
เป็นสภาพแวดลอมทางการเรียนการสนับสนุนทาง
สังคมสิ่งเหลานี้นิสิตจะตองกาวขามไปใหไดความ

ฉลาดทางอารมณ์และความสามารถในการควบคุม
ตนเองเพ่ือมุงสูเปูาหมายในการสําเร็จการศึกษานั้น
เป็นปัจจัยสําคัญที่จะเขามาเกี่ยวของสงผลตอเจตคติ
ที่ดีในการเรียนรูการรับรูความรูสึกและพรอมที่จะ
ปฏิบัติตามกระบวนการเรียนการสอนของวิชาชีพเพ่ือ
สามารถปฏิบัติงานไดตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพ
อยางทันตแพทย์ทั่วไปพึงกระทําดังนั้นผูวิจัยจึงได
ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่เป็นปัจจัยภายในและปัจจัย
ภายนอกที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมของบุคคล
ในแตละปัจจัยโดยนํามาจากแนวคิดและทฤษฎีที่
เกี่ยวของดังนี้ปัจจัยภายในศึกษาเชาวน์การฟันฝุา
อุปสรรคตามแนวคิดทฤษฎีของสตอลท์ (Stoltz, 

1997: 6-13) สวนแนวคิดทฤษฎีของการ์ดเนอร์ 
(Gardner, 1989; อางอิงจาก Goleman, 1995: 43-
44) และซาโลเวส (Saloves, 1990; อางอิงจาก 
Goleman, 1995: 43-44) ใชการศึกษาตัวแปร
เชาวน์อารมณ์และนําทฤษฎีตนไมจริยธรรมมาศึกษา
ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนของดวงเดือน
พันธุมนาวิน (2521 :  42)   และเจตคติที่ ดี ต อ
พฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพผูวิจัยไดนํา
แนวคิ ดทฤษฎี เ กี่ ย วกั บ เ จตคติ ของแมค ไกว ร์ 
(McGuire, 1969: 155-157)  มากําหนดเป็นตัวแปร
ในการศึกษาครั้งนี ้
 สวนปัจจัยภายนอกหรือปัจจัยทางสังคมไดแก
สภาพแวดลอมทางการเรียนผูวิจัยใชตามแนวคิด
ของมูส์ (Moos, 1976) เพ่ือกําหนดตัวแปร
สภาพแวดลอมทางการเรียนซึ่งการถายทอดทาง
วิชาชีพผูวิจัยใชแนวคิดของซิมสัน (Simpson, 1979) 
มาเป็นตัวแปรและการสนับสนุนทางครอบครัวผูวิจัย
ไดนําแนวคิดของดุจเดือนพันธุมนาวิน (2543: 156-
166) มากําหนดเป็นตัวแปร 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีความมุงหมายดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหวางปัจจัยทางจิต
กับปัจจัยทางสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียน
ตามสมรรถนะวิชาชีพของนิสิตทันตแพทย์ 
 2. เพ่ือศึกษาอํานาจการทํานายของปัจจัยทาง
จิตและปัจจัยทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมการเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพของนิสิตทันตแพทย์ 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหวางพฤติกรรม
การเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพกับความสุขในการ
เรียนของนิสิตทันตแพทย์ 
 

สมมติฐานในการวิจัย 

 1. นิสิตทันตแพทย์ที่มีเชาวน์อารมณ์สูงและมี
สภาพแวดลอมทางการเรียนดีเป็นผูที่มีพฤติกรรมการ
เรียนตามสมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์มากกวานิสิต
ในกลุมรวมและกลุมยอยตามลักษณะชีวสังคมที่
แตกตางกัน 

 2. นิสิตทันตแพทย์ที่มีลักษณะมุงอนาคต–

ควบคุมตนสูงและมีสภาพแวดลอมทางการเรียนดีเป็น
ผูมีพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพทันต
แพทย์มากกวานิสิตในกลุมรวมและกลุมยอยตาม
ลักษณะชีวสังคมท่ีแตกตางกัน 

 3. นิสิตทันตแพทย์ที่มีลักษณะมุงอนาคต–

ควบคุมตนสูงและไดรับการถายทอดทางวิชาชีพมาก
เป็นผูมีพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพทันต
แพทย์มากกวานิสิตในกลุมรวมและกลุมยอยตาม
ลักษณะชีวสังคมท่ีแตกตางกัน 

 4. นิสิตทันตแพทย์ที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรม
ก า ร เ รี ย น ต า ม ส ม ร ร ถ น ะ วิ ช า ชี พ ม า ก แ ล ะ มี
สภาพแวดลอมทางการเรียนดีเป็นผูมีพฤติกรรมการ
เรียนตามสมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์มากกวานิสิต
ในกลุมรวมและกลุมยอยตามลักษณะชีวสังคมที่
แตกตางกัน 

 5. กลุ ม ปั จ จั ยท า งสั ง คม  3  ตั ว แป รคื อ
สภาพแวดลอมทางการเรียนการถายทอดทางวิชาชีพ
การสนับสนุนทางสังคมสามารถทํานายพฤติกรรมการ
เรียนตามสมรรถนะวิชาชีพของนิสิตทันตแพทย์ได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อควบคุมอิทธิพลกลุมตัว
แปรปัจจัยชุดที่ 1 ใหคงที่แลวนํากลุมตัวแปรปัจจัย
ทางจิต 4 ตัวแปรไดแกเชาวน์การฟันฝุาอุปสรรค
เชาวน์อารมณ์ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเจตคติที่
ดีตอพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพเขา
รวมทํานายอีกสามารถเ พ่ิมปริมาณการทํานาย
พฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพของนิสิต
ทันตแพทย์จากปริมาณที่กลุมตัวแปรปัจจัยชุดที่ 1 
เคยทํานายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 6. พฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพ
ของนิสิตทันตแพทย์มีความสัมพันธ์กับความสุขใน
การเรียน  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยประเภทความสัมพันธ์
เปรียบเทียบประชากรในการศึกษาครั้งนี้เป็นนิสิต
ทันตแพทย์ชั้นปีที่ 5 ประจําปีการศึกษาพ.ศ. 2556  
สาขาทันตแพทยศาสตร์หลักสูตรทันตแพทยศาสตร
บัณฑิตที่ผานการรับรองหลักสูตรจากทันตแพทยสภา
จํานวน 9 มหาวิทยาลัยจํานวน 729 คนกลุมตัวอยาง
ในการศึกษาไดมาโดยการสุมอยางงาย (sampling 

random) ไดจํานวน 5 มหาวิทยาลัย และการ
กําหนดขนาดตัวอยางคํานวณจาก 2 หลักการไดแก
กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของเครจซี่
และมอแกน (Krejcie&morgan: 1970) และการสุม
แบบแบงชั้นภูมิ (Statifiled Random Sampling) 

จึงไดจํานวนกลุมตัวอยางจํานวน 280 คนจาก 5 
มหาวิทยาลัย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนนิสิตที่เป็นกลุมตัวอยางจาก
มหาวิทยาลัยที่เปิดสอนหลักสูตรทันตแพทยศาสตร์
จํานวน 5 แหงในเรียนการปฏิบัติการรักษาโรคทาง
ทันตกรรมกับผูปุวยจริง 
 

มหาวิทยาลัย กลุ่มตัวอย่าง (คน) 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 89 

ศรีนครินทรวิโรฒ 45 

ธรรมศาสตร์ 47 

ขอนแกน 52 

เชียงใหม 47 

รวม 280 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เป็นแบบสอบถาม 1 ชุดประกอบดวยแบบวัด 
10 แบบวัดไดแกแบบวัดลักษณะชีวสังคม 1 แบบวัด
และเป็นแบบวัดมาตรประมาณคา 9 แบบวัดโดยแบบ
วัดมาตรประมาณคามี 6 ระดับคือจริงที่สุดจริง

คอนขางจริงไมคอยจริงไมจริงและไมจริงเลยแบบวัด
มาตรประมาณคา 9 แบบวัดไดแก 1) แบบวัด
พฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพของนิสิต
ทันตแพทย์ 2) แบบวัดความสุขในการเรียน 3) แบบ
วัดเชาวน์การฟันฝุาอุปสรรค 4) แบบวัดเชาวน์
อารมณ์ 5) แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 6) 
แบบวัด เจตคติที่ ดีตอพฤติกรรมการเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพของนิสิตทันตแพทย์ 7) แบบวัด
สภาพแวดลอมทางการเรียน 8) แบบวัดการถายทอด
ทางวิชาชีพ 9) วัดการสนับสนุนทางครอบครัวโดยมี
คาความเชื่อมั่นขอบแบบสอบถามอยูระหวาง .705-
.914  
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติพรรณนาเ พ่ือวิ เคราะห์คุณสมบัติ
พ้ืนฐานของกลุมตัวอยางไดแกรอยละคาเฉลี่ยคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 2. สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางและ
การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูดวย
วิธีการเชฟเฟุ (Scheffe’) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 
1-4  
 3. สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับ 
( Hierarchical Multiple Regression Analysis) 

เพ่ือทดสอบสมมุติฐานขอ 5 

 4. สถิติวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson Product Moment Correlation) เพ่ือ
ทดสอบสมมุติฐานขอ 6 

 

ผลการวิจัย 

 จากสมมติฐานที่ 1-4  โดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบสองทาง (Two-way analysis of 

variance) และวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับ
ขั้น (Hierarchical Multi-regression of variance) 

เพ่ือทดสอบสมติฐานที่ 5 พบผลการวิจัยดังนี้ 
 

 

 

 

ตาราง 1  ภาพรวมการวิเคราะห์ขอมูลตามสมติฐานขอที่ 1, 2 ,3 ,4, 5 
 

 
 

หมายเหตุ              

 ก คือ  เชาวน์อารมณ ์           ข  คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน     

 ค  คือ  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน       ง  คือ การถายทอดทางวิชาชีพ   

 จ  คือ   เจตคติทีด่ีตอพฤติกรรมการเรยีนตามสมรรถนะวิชาชีพ
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 ผลการวิ เคราะห์ตามสมมติฐานที่  1 การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางระหวางตัว
แ ป ร อิ ส ร ะ  2  ตั ว แ ป ร คื อ เ ช า ว น์ อ า ร ม ณ์ กั บ
สภาพแวดลอมทางการเรียนผลการวิเคราะห์ขอมูลไม
พบปฏิสัมพันธ์รวมกันสงผลใหนิสิตทันตแพทย์มี
พฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพดานรวม
แปรปรวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
กลุ มรวมแตพบในกลุ มยอยที่ เป็นนิสิตที่บิดามี
การศึกษาต่ํา (33.60%) และในขณะเดียวกันพบ
ปฏิสั ม พันธ์ ร วมกันส งผล ให นิ สิ ตทันตแพทย์ มี
พฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพดานยอย 3 
ดานไดแกดานการพัฒนาความเป็นวิชาชีพไมพบใน
กลุ ม รวมแตพบผลในกลุ มย อยที่ เ ป็น เพศชาย 
(27.20%) บิดามีรายไดต่ํา (15.70%)มารดามีรายได
ต่ํา(18.50%) บิดามีระดับการศึกษาต่ํา (32.80%) 
และมารดามีระดับการศึกษาต่ํา (26.60%) ดาน
ความรูวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานไมพบผลในกลุมรวมแต
พบผลในกลุมยอยที่มีบิดามีระดับการศึกษาต่ํ า 
(9.80%) และดานทักษะทางคลินิกไมพบผลในกลุม
รวมแตพบผลในกลุ มย อยที่ มีบิ ด ามี ราย ได ต่ํ า 
(27.70%) 
 สมมติ ฐ านข อที่  2  การ วิ เ คร าะห์ ค วาม
แปรปรวนแบบสองทางระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว
แ ป ร คื อ ลั ก ษ ณ ะ มุ ง อ น า ค ต -ค ว บ คุ ม ต น แ ล ะ
สภาพแวดลอมทางการเรียนผลการวิเคราะห์ขอมูล
พ บ ว า ลั ก ษ ณ ะ มุ ง อ น า ค ต -ค ว บ คุ ม ต น แ ล ะ
สภาพแวดลอมทางการเรียนไมมีปฏิสัมพันธ์รวมกัน
สงผลใหนิสิตทันตแพทย์มีพฤติกรรมการเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพแปรปรวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ในดานรวมและดานยอยไดแกดานความ
เป็นวิชาชีพดานทักษะทางคลินิกทั้งในกลุมรวมและ
กลุมยอยแตขณะเดียวกันกลับพบปฏิสัมพันธ์รวมกัน
สงผลใหนิสิตทันตแพทย์มีพฤติกรรมการเรียนตาม

สมรรถนะวิชาชีพในดานยอยไดแกดานความรู
วิทยาศาสตร์พ้ืนฐานไมพบในกลุมรวมแตพบผลใน
กลุมยอยที่บิดามีรายไดสูง (7.20%) และดานความรู
วิทยาศาสตร์พ้ืนฐานไมพบในกลุมรวมแตพบผลใน
กลุมยอยที่มารดามีรายไดสูง (23.20%)  
 สมมติ ฐ านข อที่  3  การ วิ เ คร าะห์ ค วาม
แปรปรวนแบบสองทางระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว
แปรคือลักษณะมุ งอนาคต -ควบคุมตนและการ
ถายทอดทางวิชาชีพผลการวิเคราะห์ขอมูลพบวา
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและการถายทอดทาง
วิชาชีพไมมีปฏิสัมพันธ์รวมกันสงผลใหนิสิตทันต
แพทย์มีพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพ
แปรปรวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
ดานรวมดานความเป็นวิชาชีพดานทักษะทางคลินิก
ดานการสงเสริมสุขภาพชองปากทั้งในกลุมรวมและ
กลุมยอยแตขณะเดียวกันกลับพบปฏิสัมพันธ์รวมกัน
สงผลใหนิสิตทันตแพทย์มีพฤติกรรมการเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพในดานยอยไดแกดานความรู
วิทยาศาสตร์พ้ืนฐานซึ่งไมพบผลในกลุมรวมแตพบผล
ในกลุมยอยเป็นเพศชาย (14.70%)  
 สมมติ ฐ านข อที่  4  การ วิ เ คร าะห์ ค วาม
แปรปรวนแบบสองทางระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว
แปรคือ เจตคติที่ ดีต อพฤติกรรมการเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์และสภาพแวดลอม
ทางการเรียนผลการวิเคราะห์ขอมูลพบวาเจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพและ
สภาพแวดลอมทางการเรียนไมมีปฏิสัมพันธ์รวมกัน
สงผลใหนิสิตทันตแพทย์มีพฤติกรรมการเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพแปรปรวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ในดานรวมดานทักษะทางคลินิกดานการ
สงเสริมสุขภาพชองปากทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย
แตขณะเดียวกันกลับพบปฏิสัมพันธ์รวมกันสงผลให
นิสิตทันตแพทย์มีพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะ
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วิชาชีพในดานยอยไดแกดานความเป็นวิชาชีพซึ่งไม
พบผลในกลุมรวมแตพบผลในกลุมยอยที่บิดามีรายได
สูง (2.50%) และมารดามีรายไดสูง (3.70%) และ

ดานวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานไมพบผลในกลุมรวมแตพบ
ผลในกลุมยอยที่บิดามีรายไดสูง (7.50%) 

ตาราง 2  สรุปผลการวิเคราะห์ขอมูลตามสมติฐานขอที่ 5 

 
หมายเหตุ: เปอร์เซ็นต์ท านายเพ่ิมขึ้น หมายถึง  เปอร์เซ็นต์การทํานายที่เปลี่ยนไป เมื่อเพิ่มชุดทํานายเขาไปใหม ขณะที่ชุดตัว
ทํานายเดิมถูกควบคุมใหคงที่        

ตัวท านายที่มีนัยส าคัญ : 1. สภาพแวดลอมทางการเรียน  2. การถายทอดทางวิชาชีพ   3.  การสนับสนุนทางครอบครัว 

       4. เชาวน์การฟันฝุาอุปสรรค     5.  เชาวน์อารมณ์     6.  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน
               7.  เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนตามสมรรรถนะฯ   
 

 สมมติฐานขอที่ 5 มาจากการวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณแบบมีลํ าดับขั้ น  (Hierarchical Multiple 

Regression Analysis) ของพฤติกรรมการเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพของนิสิตทันตแพทย์จากตัวแปร
อิสระ 2 ชุดไดแกกลุมตัวแปรชุดที่ 1 คือปัจจัยทาง
สังคมมี 3 ตัวแปรไดแกสภาพแวดลอมทางการเรียน

การถายทอดทางวิชาชีพการสนับสนุนทางครอบครัว
สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะ
วิชาชีพของนิสิตทันตแพทย์ในดานรวมและแตละดาน
ยอย 4 ดานไดแกดานความเป็นวิชาชีพดานความรู
วิทยาศาสตร์พ้ืนฐานดานทักษะทางคลินิกดานการ
สงเสริมสุขภาพชองปากเมื่อควบคุมอิทธิพลกลุมตัว
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แปรชุดที่ 1 คือปัจจัยทางสังคมใหคงที่แลวนํากลุมตัว
แปรชุดที่ 2 คือปัจจัยทางจิตมี 4 ตัวแปรไดแกเชาวน์
การฟันฝุาอุปสรรคเชาวน์อารมณ์ลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพเขารวมทํานายดวยสามารถเพ่ิม

ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะ
วิชาชีพดานรวมและดานยอยทั้ง 4 ดานจากปริมาณที่
กลุมตัวแปรชุดปัจจัยทางสังคมเคยทํานายไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและ
กลุมยอย 

 

ตาราง 3  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหวางตัวแปรตามพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพกับความสุขใน
การเรียนของนิสิตทันตแพทย์ 
 

พฤติกรรม 

ความสุขในการเรียน 

ดานรวม ความพึงพอใจใน
ชีวิต 

ความรูสึก
ภาคภูมิใจใน

ตนเอง 

ความสัมพันธ์
ทางบวกกับผูอื่น 

ดานรวม .294* .175* .279* .305* 

1. ความเป็นวิชาชีพ .179* .107 .195* .150* 

2. ความรูวิทยาศาสตร์พื้นฐาน .140* .106 .139* .082 

3. ทักษะทางคลินิก .191* .077 .207* .253* 

4. การสงเสริมสุขภาพชองปาก .329* .217* .264* .356* 

 

 สมมติฐานขอที่  6 ความสัมพันธ์ระหวาง
พฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพของนิสิต
ทันตแพทย์กับความสุขในการเรียนดานรวมและดาน
ยอยผลจากการวิเคราะห์ขอมูลพบวาความสัมพันธ์
ระหวางพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพกับ
ความสุขในการเรียนของนิสิตทันตแพทย์ดานรวมพบ
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เทากับ .294 มีความสัมพันธ์กันในระดับ
ต่ําสวนดานที่มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลางคือ
ดานการสงเสริมสุขภาพชองปากคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เทากับ .329 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยขางตนสามารถสนับสนุนสมติ
ฐานที่ 1- 4 ไดบางสวนและสนับสนุนสมมติฐานที่ 5 - 6 
สนับสนุนทั้งหมดโดยอภิปรายผลดังนี้ 

 1. ปฏิสัมพันธ์ระหวางตัวแปรเชาวน์อารมณ์
และสภาพแวดลอมทางการเรียนพบผลวานิสิตทันต
แพทย์ที่มี เชาวน์อารมณ์สูงและมีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนไมดีกลับมีพฤติกรรมการเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพสูงกวานิสิตทันตแพทย์ที่มีเชาวน์
อารมณ์ต่ําและสภาพแวดลอมทางการเรียนที่แตกตาง
กันซึ่งพบในกลุมนิสิตที่บิดามีการศึกษาต่ําผลการ
คนพบในครั้งนี้แสดงใหเห็นวาปัจจัยภายในตัวบุคคลมี
อิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมบุคคลมากกวาปัจจัย
ภายนอกและลักษณะชีวสังคมของนิสิตโดยเฉพาะ
ระดับการศึกษาของบิดาซึ่ งแมว าบิดามีระดับ
การศึกษาต่ําอาจจะเป็นขอจํากัดบางอยางในการให
ความชวยเหลือหรือสนับสนุนดานวิชาการและ
วิชาชีพของนิสิตทันตแพทย์แตไมใชขอจํากัดที่จะทํา
ใหนิสิตไมสามารถเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพทันต
แพทย์ไดซึ่งสมคิด อิสระวัฒน์ (2538) ไดศึกษาการ
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สนับสนุนทางดานอารมณ์ของบิดามารดากลุม
ตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้มีฐานะยากจนแตบิดา
มารดายังใหการสนับสนุนในทุกๆดานรวมถึงดาน
การศึกษาและใหรูจักการเรียนรูใชของอยางประหยัด
สวนดานการอบรมบมนิสัยของบิดามารดาสอนลูก
ดวยเหตุผลฝึกใหลูกรูจักยอมรับในความคิดพูดหรือ
อธิบายใหเขาใจกอนลงโทษฝึกใหรูจักชวยเหลือ
ตนเองอดทนกับสิ่ งตางๆที่ เขามาในชีวิตซึ่ งเป็น
พฤติกรรมดานการปลอบใจและใหกําลังใจเมื่อบุตรมี
ปัญหาสิ่งเหลานี้ตางหากที่เป็นสิ่งหลอหลอมใหนิสิต
ทั น ต แ พ ท ย์ เ ติ บ โ ต แ ล ะ ส า ม า ร ถ เ ผ ชิ ญ กั บ
สภาพแวดลอมทางการเรียนที่ไมดีในองค์การไดหาก
จะตองเจอกับสภาพแวดลอมทางการเรียนที่ไมดีไม
เหมาะสมทั้งนี้เพราะการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพ
ทันตแพทย์เป็นกระบวนการเรียนที่หนักมีความ
เขมงวดทั้งในการประเมินงานทั้งภายในองค์การและ
สังคมรวมทั้งบรรยากาศดานสัมพันธภาพระหวาง
อาจารย์กับนิสิตและเพ่ือนและพบวามีการเอาใจใส
และใหการชวยเหลือซึ่งกันและกันนอยซึ่งสอดคลอง
กับโครงการโรงเรียนทันตแพทย์สรางสุข (2549: 14-

23) และงานของโทมัสและคณะ (Thomas, et.al. 

2009) ซึ่งศึกษามุมมองของนิสิตทันตแพทย์ดาน
บรรยากาศทางการเรียนที่มองเป็นดานลบและ
กระบวนการสอนของอาจารย์เป็นแบบเผด็จการและ
งานของเดวิดและคณะ (David, et.al. 2005) ที่
ศึกษามุมมองของนักศึกษาในเรื่องบรรยากาศทางการ
เรียนที่มีความหมายตอบรรยากาศทางอารมณ์ในชั้น
ปีที่ 1 แตปี 2 ปี 3 มีมุมมองในเรื่องสิ่งอํานวยความ
สะดวกเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตซึ่งสิ่งเหลานี้เป็นสิ่งที่
นิสิตทันตแพทย์ไมสามารถควบคุมหรือเปลี่ยนแปลง
อะไรใหเป็นไปตามความตองการของตนเพียงอยาง
เดียวไดแตสิ่งเหลานี้กลับเป็นเสมือนตนทุนดาน
ภูมิคุมกันใหนิสิตไดเรียนรูและดูแลตนเองเพ่ือไปสู

เปูาหมายของการเรียนไดอยางชาญฉลาดดวยเชาวน์
อารมณ์ที่สูงของนิสิตทันตแพทย์ที่สามารถควบคุม
ความรูสึกและความตองการของตนเองไดสราง
แรงจูงใจดวยตนเองสามารถทําความเขาใจกับความ
ต อ งก า รของตน เ อ งและผู อ่ื น ส าม ารถ รั กษ า
สัมพันธภาพกับผูอ่ืนและปรับตัวไปตามสถานการณ์
ตางๆที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไมวาจะเป็น
ขณะเรียนหรือทํากิจกรรมอ่ืนๆซึ่งเชาวน์อารมณ์มี
ความสําคัญมากกวาการมีสติปัญญาเพียงอยางเดียว
เพราะนิสิตที่มีแตเชาวน์ปัญญาอยางเดียวอาจจะไม
สามารถดําเนินชีวิตในการเรียนวิชาชีพทันแพทย์ได
ตามเปูาหมายแตเพราะผลที่คนพบนี้แสดงใหเห็นวา
เชาวน์อารมณ์เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญที่จะทําให
นิสิตทันตแพทย์กาวขามปัญหาและอุปสรรคตางๆ
จากสภาพแวดลอมทางการเรียนที่ไมดีไปสูการจบป็น
ทันตแพทยศาสตรบัณฑิตไดสอดคลองกับแนวคิด
ทฤษฎีของการ์ดเนอร์ (Gardner, 1989; อางอิงจาก 
Goleman, 1995: 43-44) และซาโลเวส (Saloves, 

1990; อางอิงจาก Goleman, 1995: 43-44) และ
งานของทรงพร สดใสจิตต์ (2547) ที่พบวาปรีชาเชิง
อารมณ์กับบรรยากาศในการเรียนรวมทํานายผลการ
เรียนตามแนวปฏิรูปการศึกษาที่อัจฉราสุขารมณ์และ
อังศินันท์ อินทรกําแหง (2548) ไดประมวลและ
สังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับเชาวน์อารมณ์พบวาเป็น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลสําหรับพฤติกรรมการเรียนและจักร
พงษ์ สุรศิลป (2549) ไดศึกษาองค์ประกอบของ
เชาวน์อารมณ์ที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ผลพบวาเชาวน์อารมณ์เป็นตัวที่มีอิทธิพล
รวมทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ไดดี
ที่สุด 

 2. จากผลการวิจัยเพ่ือหาปริมาณการทํานาย
และตัวทํานายของพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะ
วิชาชีพของนิสิตทันตแพทย์ทั้งดานรวมและดายยอย 
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4 ดานพบผลสนับสนุนสมมติฐานที่ 5 โดยการกําหนด
ขึ้นบนพ้ืนฐานของปฏิสัมพันธ์ระหวางปัจจัยทางจิต
หรือปัจจัยภายในและปัจจัยทางสังคมหรือปัจจัย
ภายนอกตามแนวคิดของเดนนิสัน , พรีเวท 
และอัฟเฟลกค์ (วิชุดา กิจธรธรรม, 2555: 5; อางอิง
จาก Dennison, Privet, & Affleck, 1980) ที่กลาว
วาพฤติกรรมใดๆของบุคคลสามารถทํานายไดดวย
ปัจจัยทางจิตหรือปัจจัยภายในและปัจจัยทางสังคม
หรือปัจจัยภายนอกพบวาพฤติกรรมการเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพของนิสิตทันตแพทย์มีปริมาณการ
ทํานายที่เพ่ิมขึ้นไดแกลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะ
วิชาชีพเชาวน์อารมณ์การถายทอดทางวิชาชีพการ
สนับสนุนทางครอบครัวสภาพแวดลอมทางการเรียน
และเชาวน์การฟันฝุาอุปสรรค 

 โดยตัวแปรลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเป็น
ตัวแปรที่มีอิทธิพลการทํานายมากที่สุดใน 7 ตัวแปร
สําหรับพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพของ
นิสิตทันตแพทย์สอดคลองกับแนวคิดของดวงเดือน
พันธุมนาวิน และคณะ. (2521: 42) กลาววาบุคคลที่
มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเป็นบุคคลที่มีนิสัย
การบังคับตนเองใหอดไดรอไดหรือเลือกที่จะไมรับ
ประโยชน์เล็กนอยในทันทีแตจะรอรับประโยชน์ที่
ยิ่งใหญหรือสําคัญกวาที่ตามมาในภายหลังในที่นี้ขอ
กลาวถึงพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพ
ของนิสิตทันตแพทย์ที่ตองใชความอดทนบังคับตนเอง
ไมเที่ยวเตรเมื่อเวลาวางตองทําชิ้นงานทางทันตกรรม
สงใหตรงเวลาที่กําหนดตลอดจนตองคนควาหา
ความรูเพ่ิมเติมเพ่ือจะเชื่อมโยงเนื้อหาทางวิชาการสู
การปฏิบัตทางคลินิกที่เกี่ยวของกับชีวิตมนุษย์จึงทํา
ใ ห นิ สิ ต ทั น ต แ พท ย์ อ ด ท น บั ง คั บ ต น เ อ ง เ พ่ื อ
ความสําเร็จทางการเรียนตามวิชาชีพและจบออกมา
เป็นทันตแพทย์ที่มีคุณภาพซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของสุพัตรา ธรรมวงษ์ (2544) ที่ศึกษาวิชาชีพ
พยาบาลที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมากจะ
เป็นผูที่มีพฤติกรรมการดูแลผูปุวยตามจรรยาบรรณ
พยาบาลมากกวาพยาบาลที่มีลักษณะมุงอนาคต -
ควบคุมตนนอยและภาสชนก พิชญเวทย์วงศา 
(2551) ที่พบวาพยาบาลวิชาชีพที่มีจิตลักษณะมุง
อนาคต-ควบคุมตนมากมีพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่
ดีขององค์การมากกวาพยาบาลวิชาชีพที่มีจิตลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตนนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
.05 และณัฐพล แยมสะอาด (2551) ศึกษาตัวแปร
เชิงสาเหตุที่ส งผลตอพฤติกรรมการเรียนพบวา
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสงผลทางตรงตอ
พฤติกรรมการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซึ่งนิสิตทันตแพทย์จะมีพฤติกรรมการเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพหรือไมเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
เรียนตามสมรรถนะวิชาชีพเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ
การแสดงพฤติกรรมทางการเรียนของนิสิตทันตแพทย์
สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีของแมคไกร์ (McGuire, 

1969: 155-157) เกี่ยวกับเจตคติที่มี 3 องค์ประกอบ
ที่จะทําใหบุคคลนั้นพรอมแสดงพฤติกรรมหรือไม
ไดแกดานความคิด (cognitive component) 

คํานึงถึงประโยชน์หรือโทษดานความรูสึก (affective 

component) ชอบหรือไมชอบเกี่ยวกับสิ่งตางๆและ
ดานการกระทําหรือพฤติกรรม (conative, action, 

behavioral component) เพราะนําไปสูแนวโนม
พรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเพราะถานิสิตทันตแพทย์มี
เจตคติที่ดี ยอมทําใหนิสิตสามารถเรียนไดตาม
สมรรถนะวิชาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพสอดคลอง
กับงานวิจัยของณัฐพล แยมสะอาด (2551) ศึกษาตัว
แปรเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนเจตคติ
เป็นตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีคาน้ําหนักความสําคัญรวม
ตอพฤติกรรมการเรียนมีคาอิทธิพลอยูในลําดับแรก
ของตัวทํานายอ่ืนๆและศุภรางค์ อินทุณฑ์ (2553) 
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ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุทางจิตสังคมและปัจจัยเชิงผล
ดานการจัดการกับความเครียดของพฤติกรรมรักการ
อานในนักเรียนวัยรุนพบวาเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรัก
การอานสามารถทํานายพฤติกรรมรักการอานไดเป็น
อันดับแรกทั้งในกลุมรวมและกลุมลักษณะทางชีว
สังคมที่ศึกษาและงานของวันวิสา สรีระศาสตร์ 
(2555) สุขจิตรตั้งเจริญ (2556) สวนตัวแปรเชาวน์
อารมณ์นั้นเป็นตัวแปรปัจจัยภายในอีกตัวหนึ่งใน 3 
ตัวที่กลาวมาที่บงบอกถึงคุณลักษณะภายในของตัว
บุคคลที่สามารถพัฒนาไดจะมากนอยเพียงใดขึ้นอยู
กับประสบการณ์การเรียนรูของบุคคลเพราะการสราง
มนุษย์หนึ่งคนใหมีคุณภาพเพ่ือตอบโจทย์สังคมไดนั้น
ปัจจัยภายในจะมี อิทธิพลที่สํ าคัญเชนเดียวกับ
เปูาหมายทางการศึกษาในวิชาชีพทันตแพทย์คือนิสิต
ทันตแพทย์จะไดรับการพัฒนาใหมีศักยภาพตาม
สมรรถนะวิชาชีพหรือไมตั้งแตเขาเรียนขณะเรียนและ
จบออกไปประกอบอาชีพนั้นปัจจัยภายในคือเชาว์
อารมณ์จะเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลใหนิสิตสามารถ
เรียนไดอยางมีคุณภาพและมีความสุขในการเรียนซึ่ง
โกลแมน (Goleman, 1995: 25-45) กลาวเรื่อง
เชาวน์อารมณ์วาการใชชีวิตใหประสบความสําเร็จนั้น
เชาวน์ปัญญาไมใชสิ่งสําคัญที่สุดแตเชาวน์อารมณ์
ตางหากที่มีความสําคัญมากกวาซึ่งสติปัญญาเพียง
อยางเดียวไมสามารถทํางานไดดีที่สุดถาปราศจาก
เชาวน์อารมณ์เพราะเชาวน์อารมณ์เป็นองค์ประกอบ
ที่จะมาเติมเต็มใหการดําเนินชีวิตมีความสมบูรณ์เกิด
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีซึ่งกันและกันระหวางบุคคลเมื่อบุคคล
มีเชาวน์อารมณ์มากยอมนําไปสูความสามารถใน
เชาวน์อ่ืนๆ ดวยเชนกันสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎี
เชาวน์อารมณ์ของซาโลเวย์ (Salovey, 1990; อางอิง
จาก Goleman, 1995: 43-44) และการ์ดเนอร์ 
(Gardner, 1989; อางอิงจาก Goleman, 1995: 43-

44) และงานของพิสณฑ์ เกิดศิลป (2546) ศึกษา

โมเดลสมการโครงสรางของเชาวน์ปัญญาเชาวน์
อารมณ์และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนิสิตระดับ
ปริญญาบัณฑิ ตจุ ฬาล งกรณ์มหาวิ ทย าลั ยผล
การศึกษาพบวาเชาวน์อารมณ์สามารถทํานาย
คะแนนเฉลี่ ยสะสมซึ่ งส งผลตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษาไดสําหรับปัจจัยภายนอกในการศึกษาครั้งนี้
มีอิทธิพลทํานายพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะ
วิชาชีพของนิสิตทันตแพทย์ในลําดับตอมาแสดงให
เห็นถึงความเกี่ยวของสัมพันธ์กันในเชิงปัจจัยเชิง
สาเหตุซึ่งไดแกการถายทอดทางวิชาชีพจะเป็นแบบ
ทางการหรือการถายทอดทางวิชาชีพอยางไมเป็น
ทางการเป็นการหลอหลอมใหนิสิตทันตแพทย์ไดมี
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเกิดขึ้นคอนขางถาวร
และสามารถใชชีวิตในการประกอบอาชีพตอไปใน
อนาคตไดตามแนวคิดของซิมสัน (Simpson, 1979) 

สอดคลองกับงานวิจัยของสุชีวาวิชัยกุล (2542) มานะ 
รักษ์วงษ์ (2546) สุวดี เอ้ืออรัญโชติ (2551) โพลี
เซียส และคณะ (Polyzois, and et.al. 2011) ณัฐธ
ยาน์ พงษ์ประวัติ (2552)  สวนการสนับสนุนทาง
ครอบครัวสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการสนับสนุน
ทางครอบครัวของดุจเดือน พันธุมนาวิน (2543: 

156-166) กลาววาการสนับสนุนทางครอบครัวเป็น
การสนับสนุนดานอารมณ์เป็นการพูดใหกําลังใจ
ปลอบโยนถามดวยความรักความหวงใยใหความ
อบอุนและยอมรับในสิ่ งที่ผู เรียนเป็นดานขอมูล
ขาวสารเป็นการชวยเหลือแกไขปัญหาชวยหาทาง
ออกที่ดีใหคําแนะนําใหคําปรึกษาเมื่อเกิดปัญหาให
รางวัลหรือลงโทษเมื่อทําไมดีใหขอมูลยอนกลับเพ่ือให
เกิดความเขาใจและสามารถตัดสินใจในสิ่งที่ดีไดดาน
วัสดุเป็นการสนับสนุนดานเครื่องมือเครื่องใชวัสดุ
อุปกรณ์เงินและแรงงานซึ่งเป็นการสนับสนุนทาง
สังคมที่สมาชิกในครอบครัวเป็นผูใหการรวมมือซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของณัฐวัตร ลุณหงส์  (2544: 
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127-128) กิติรัตน์ ชัยรัตน์ (2547) สวนสภาพ 

แวดลอมทางการเรียนเป็นตัวแปรหนึ่งที่ เขารวม
ทํานายการเกิดพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะ
วิชาชีพของนิสิตทันตแพทย์เพราะมีอิทธิพลตอการ
พัฒนาดานสติปัญญาหรือการเรียนรูทางวิชาการของ
นิสิตไดมาจากแนวคิดของมูส์ (Moos, 1976) ไดแก
สภาพแวดลอมทางกายภาพในการวิจัยเป็นการศึกษา
ดานทรัพยากรวัตถุและสภาพแวดลอมทางจิตและ
สั งคม เป็ นการศึ กษาด านทรัพยากรบุ คคลซึ่ ง
สภาพแวดลอมทางการเรียนดานทรัพยากรวัตถุไดแก
กลุมวัสดุอุปกรณ์เครื่องมืออาคารสถานที่หองสมุด
หองสารสนเทศโสตทัศนศึกษาและบรรยากาศตางๆ
และสอดคลองกับงานวิจัยของพสชนันนิรมิตรไชย
นนท์ (2549) พงษ์ประเสริฐ หกสุวรรณ และมนตรี 
แยมกสิกร (2551) ณัฐพล แยมสะอาด (2551)    

อินทิรา บริบูรณ์ (2556) สวนเชาวน์การฟันฝุา
อุปสรรคเป็นตัวแปรหนึ่งที่เขารวมทํานายการเกิด
พฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพของนิสิต
ทันตแพทย์เชนกันสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับ
เชาวน์การฟันฝุาอุปสรรคของสตอลท์  (Stoltz, 

1997: 6-13) ที่กลาววาบุคคลที่มีเชาวน์การฟันฝุา
อุปสรรคสูงเป็นบุคคลที่สามารถควบคุมสถานการณ์
และอุปสรรคที่ เกิดขึ้นไดรูวาใครหรืออะไรที่เป็น
จุดเริ่มตนของปัญหาอุปสรรคและตองรับผิดชอบใน
ฐานะเจาของปัญหาหรือตอผลที่ตามมามากนอยแค
ไหนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเปรมพร มั่นเสมอ 
(2545) โสภิตา พุมดียิ่ง (2547)  

 สวนผลการวิจัยในกลุมยอยตามลักษณะชีว
สังคมพบในกลุมนิสิตเพศหญิงสอดคลองงานวิจัยของ
ดลฤดี สุวรรณคีรี (2550) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาของนักเรียน
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 ทั่วประเทศผลพบวานักเรียน
หญิงมีการตัดสินใจศึกษาตอมากกวานักเรียนชายสวน

สุภาสิณี นุมเนียม (2546) ศึกษาปัจจัยทางสภาพ 

แวดลอมและจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
รับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนมัธยมศึกษาผล
การศึกษาพบวานักเรียนหญิงมีพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตอหนาที่ในโรงเรียนมากกวานักเรียนชายและสุมิตรา 
เจิมพันธ์ (2545) ไดศึกษาเกี่ยวกับจิตลักษณะและ
ประสบการณ์ที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายผล
การศึกษาพบวานักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการเตรียม
ตัวกอนเรียนมากกวานักเรียนชายจากลักษณะของ
เพศหญิงที่ตางกับเพศชายดังที่กลาวมาแลวสงผลให
เพศหญิงมีแนวโนมทางการมีพฤติกรรมการเรียน
สัมฤทธิ์ผลมากกวาเพศชาย 

 3. ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพกับความสุขในการเรียนของนิสิต
ทันตแพทย์มีความสัมพันธ์ทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
ทั้งดานรวมและดานยอยเมื่อวิเคราะห์ระดับความสุข
ในการเรียนของนิสิตทันตแพทย์กลับพบวานิสิตทันต
แพทย์มีความสุขในการเรียนอยูระดับต่ําถึงปานกลาง
ผูวิจัยมีมุมมองวาเนื่องจากกระบวนการเรียนการสอน
ตามสมรรถนะวิชาชีพนั้นขั้นตอนการปฏิบัติงานนั้น
ตองถูกตองไมควรเกิดการผิดพลาดหรือถาจะเกิดการ
ผิดพลาดก็ควรเป็นเรื่องเล็กนอยที่ไมมีผลกระทบกับ
ชี วิ ต ขอ งผู ปุ ว ยซึ่ ง ลั กษณะของ วิ ช า ชี พทํ า ใ ห
กระบวนการเรียนอยูภายใตความกดดันระหวาง
คณาจารย์กับนิสิตเพ่ือนกับนิสิตและเจาหนาที่ ที่
เกี่ยวของทางการเรียนกับนิสิตทําใหตองใชความ
ระมัดระวังในการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
อยางเขมงวดสงผลตอสัมพันธภาพระหวางกันซึ่ง
สอดคลองกับงานของเนตรสวรรค์ จินตนาวลี (2553) 

ศึกษาความสุขในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ
ในโรงพยาบาลจังหวัดสมุทรสาครพบผลวาความสุข
ของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลอยูในระดับต่ํา
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เพราะสัมพันธภาพกับบุคคลในองค์กรที่ไมมีการ
ชวยเหลือกันไมมีความสามัคคีและไมมีความสุขอัน
เกิดจากความสําเร็จในงานที่ตนกระทําอยูทําใหไมเกิด
ความภาคภูมิใจในตนเองและรูสึกชีวิตไมมีคุณคาทํา
ให เกิดการลาออกและความสุขอันเกิดจากการ
ตระหนักในคุณคาไมตระหนักในหนาที่ที่จะทําให
ผูปุวยหายและกลับบานไดและพยาบาลไมคอยได
แสดงความสามารถไมวากับเพ่ือนรวมวิชาชีพหรือตาง
วิชาชีพจึงรูสึกวาไมไดรับการยอมรับในสังคมและ
เจริญขวัญ นําพา (2554) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนจึงกลาวไดวาระดับความสุข
เป็นผลมาจากกระบวนการตางๆและปัจจัยภายในตัว
บุคคลที่เกี่ยวของประสบการณ์การเรียนรูเดิมของแต
ละคน 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
 1. การคัดเลือกนิสิตทันตแพทย์สามารถใช
คุณลักษณะทางจิตไดแกลักษณะมุงอนาคต-ควบคุม
ตนและเจตคติที่ ดีตอพฤติกรรมการ เรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกไดเพราะมี
อํานาจในการทํานายพฤติกรรมการเรียนตาม
สมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์ไดในอันดับแรกและ
อันดับรองลงมานอกจากนั้นยั งสามารถพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพของนิสิต
ทันตแพทย์ใหสูงขึ้นผานการจัดกิจกรรมตางๆในการ
สงเสริมใหนิสิตทันตแพทย์มีพฤติกรรมการเรียนที่
สูงขึ้นจะไดเอ้ือตอผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติงานใน
วิชาชีพทันตกรรม 

 2. การจัดการเรียนการสอนในคลินิกควร
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของนิสิตโดย
นิสิตทันตแพทย์ที่มีสภาพแวดลอมที่ไมดีและไดรับ
การถายทอดทางวิชาชีพนอยควรไดรับการสงเสริมให

มีสภาพแวดลอมทางการเรียนที่ดีและไดรับการ
ถายทอดทางวิชาชีพมากกวานิสิตกลุมอ่ืนๆจึงจะทํา
ใหมีพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพทันตก
รรมทัดเทียมกัน 

 3. การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนที่
เพียงพอตอความตองการของนิสิตทันตแพทย์จะทํา
ใหนิสิตนิสิตมีพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะ
วิชาชีพเพ่ิมสูงขึ้นซึ่งจะเป็นประโยชน์ตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทางคลินิกมากขึ้นจากผลการวิจัยพบวา
นิสิตทันตแพทย์สวนใหญมีความคิดเห็นกับการจัด
สภาพแวดลอมทางการเรียนที่ไมมีความพรอมตอ
ความตองการนอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบดวยวา
สภาพแวดลอมทางการเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเชาวน์
อารมณ์สงผลตอพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะ
วิชาชีพทันตแพทย์ โดย เฉพาะในกลุ มที่ บิ ดามี
การศึกษาต่ําจะไดรับอิทธิพลมากกวากลุมอ่ืนๆดังนั้น
นิสิ ตทันตแพทย์กลุ มนี้ ควร ได รับการดูแลใหมี
สภาพแวดลอมทางการเรียนมากกวากลุมอ่ืนๆและ
ควรไดรับการพัฒนาเชาวน์อารมณ์ควบคูไปพรอมๆ
กันเพ่ือใหนิสิตมีพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะ
วิชาชีพทันตแพทย์สูงขึ้น 

 4. นิสิตทันตแพทย์ควรไดรับการสงเสริม
คุณลักษณะทางจิตดานเชาวน์อารมณ์เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน
และเชาวน์การฟันฝุาอุปสรรคพรอมๆกันและมีการ
สนับสนุนทางสังคมคือมีการถายทอดทางวิชาชีพทันต
แพทย์อยางเขมขนเพ่ือใหนิสิตมีพฤติกรรมการเรียน
ทันตแพทย์ไดตามมาตรฐานที่กําหนดไวของหลักสูตร
โดยเฉพาะอยางยิ่งนิสิตทันตแพทย์ที่บิดา/มารดามี
การศึกษาต่ําและบิดา/มารดามีรายไดต่ํ าซึ่ งผล
การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวานิสิตทันตแพทย์กลุม
ดังกลาวจัดวาเป็นกลุมเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมการ
เรียนต่ํากวามาตรฐานทางวิชาชีพ 



ISSN 2228-9453 Journal of Behavioral Science for Development   Vol.7  No.1   January 2015 Pag e | 113 

วารสารพฤตกิรรมศาสตร์เพ่ือการพฒันา   ปีท่ี 7   ฉบบัท่ี 1   มกราคม 2558      ลขิสทิธ์ิโดย สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรทําวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาบริบท
ของการดําเนินชีวิตของกลุมนิสิตที่บิดา/มารดามี
การศึกษาต่ํามีรายไดต่ําและสภาพแวดลอมทางการ
เรียนที่ไมดีแตกลับมีเชาวน์อารมณ์สูงและสามารถ
เรียนตามมาตรฐานสมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย์ได 
 2. ควรมีการสรางตนแบบชุดฝึกเพ่ือพัฒนา
ปัจจัยทางจิตของนิสิตทันตแพทย์เชนลักษณะมุง
อนาคต-ควบคุมตนเชาวน์อารมณ์และเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพแลวทําวิจัย
เชิงทดลองประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
ชุดฝึกดังกลาว 

 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบนิสิตชั้นปีที่ 5 
กับชั้นปีที่  6 ว าปัจจัยทางจิตสั งคมมี อิทธิพลที่
แตกตางกันหรือไมถามีจะไดมีการสงเสริมพัฒนา
ตอไป  
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