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Abstract 
 
This research about “ The development  of a learning process about sexuality in Thai society “ is 
a part of the aforementioned strategy of The Ministry of Social Development and Human 
Security , focusing on educating children and youths to know how to prevent and solve  the 
problem of pre-mature pregnancy in teenagers. There were 2 main objectives in this study. 
Firstly, it aimed to study the effectiveness of a learning process about sex on “Stepping forwards 
with Conscience” in the aspects of body&mind changes, sex believe,difference thinkings 
touching, love and alternatives, refusal skills and how to avoid a risky situation leading to a 
sexual intercourse. Secondly, it aimed to investigate the relationships between teenagers’ 
attitudes towards sexual intercourse resulted from the mentioned learning process. The study is a 
Quasi-Experimental Research. The research tools were 8 teaching/learning  plans in the learning 
process about sex on “Stepping forwards with Conscience” : 1.Steps to be adolescent  2.What  
people thinking about sex is true or false 3. How do male-female think about  4. Touching  5. 
Imagination about love no.1  6. Imagination about love no.2   7. Imagination about love no.3    8. 
Negativing skill and how to avoiding risk situations about sexual intercourse   and a set of 
attitude towards sexual intercourse scales. The learning process is based on “ The Experiential 
Learning ” The subjects were 110 Elementary Education 6  students, aged ranging from 10 to 12 
years in Bangkok Metropolitan. They were divided into 2 groups : experimental and control 
groups. The data were then analyzed by independent-samples t-tests. It was found that firstly, on 
average, the students in the experimental group had posttest meanscore higher significantly than 
that of their pretest mean score at p=0.01. On average, the students in the experimental group had 
posttest mean score higher significantly than that of those in the control group at p = 0.01. 
Secondly, in general and in each aspect, there were relationships between the teenagers’ attitudes 
towards sexual intercourse resulted from the learning process about sex on “Stepping forwards 
with Conscience” and their learning process about sex behaviors on the risk of having a sexual 
intercourse among teenagers at p = 0.01. 
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การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้เร่ืองเพศในสังคมไทย1 
 

เกษมศรี อัศวศรีพงศ์ธร2 

บทคัดย่อ 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศในสังคมไทย เป็นสวนหนึ่งที่
ตอบสนองเปูาหมายของแผนยุทธศาสตร์ของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ใหเด็กและเยาวชนมี
ความรูและทักษะ เพ่ือปูองกันและแกไขปัญหาวัยรุนที่มีอายุนอย ตั้งครรภ์ไมพรอมในสังคมไทย วัตถุประสงค์ของ
การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษา (1) ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” 

ในดานการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ ความเชื่อทางเพศ ความคิดที่แตกตางระหวางเพศ การสัมผัส ความ
รักและทางเลือก ทักษะการปฏิเสธและการหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ์ และ (2) ความสัมพันธ์
ของเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุนและผลการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน”กับ
พฤติกรรมการเรียนรูเรื่องเพศที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi Experimental Design) เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยาง
อยางเทาทัน” จํานวน 8 แผน ประกอบดวย   1. กาวยางสูวัยหนุมสาว 2. สิ่งที่คิดหรือเชื่อนั้นถูกหรือผิด 3. ชาย-
หญิง คิดอยางไร 4. การสัมผัส  5. จินตนาการรักสูทางเลือก ตอนที่ 1  6. จินตนาการรักสูทางเลือก ตอนที่ 2     

7. จินตนาการรักสูทางเลือก ตอนที่ 3  8. ทักษะการปฏิเสธและการหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ์ และแบบวัดเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ์ หลักการจัดกระบวนการเรียนรูใชแนวความคิดการเรียนรูผาน
ประสบการณ์ (The Experiential Learning) กลุมตัวอยางเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีอายุระหวาง     
10 - 12 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 110 คน แบงออกเป็น 2 กลุม กลุมทดลองและกลุมควบคุม ใชการ
วิเคราะห์ขอมูลทางสถิติดวยการทดสอบคาที (t-test)  ผลการทดลอง พบวา (1) ประสิทธิผลของรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” ในดานการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ ความเชื่อทาง
เพศ ความคิดที่แตกตางระหวางเพศ การสัมผัส ความรักและทางเลือก ทักษะการปฏิเสธและการหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ์ โดยรวมมีผลตอการรับรูของผูเรียน เห็นไดจากคะแนนเฉลี่ย ภายหลังการ
เขารวมกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” ของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนกอนการทดลอง อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และคะแนนเฉลี่ยหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทา
ทัน” ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  (2) เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยรุน และผลการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” ในภาพรวมและรายดานทุกดานมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเรียนรูเรื่องเพศที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01   

 คําสําคัญ: กระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” แผนการจัดการเรียนรูเรื่องเพศ 
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บทน า 
 เพศและสัญชาตญาณทางเพศมีบทบาทสําคัญ
ตอการดําเนินชีวิตของมนุษย์มาโดยตลอด ตั้งแตเกิด
จนตาย ดังที่ซิกมัน ฟรอยด์ (Sigmund Freud) 

จิตแพทย์และนักจิตวิเคราะห์ชาวออสเตรีย ไดให
ทัศนะไววา “เรื่องเพศเป็นเรื่อง  ที่สําคัญที่สุดในชีวิต
มนุษย์ เพราะเป็นสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม
ตางๆ” เขากลาววา “มนุษย์เรามีสัญชาตญาณและ
ความรูสึกทางเพศมา  ตั้งแตเกิด ไมใชจะมามีเมื่อ
ตอนโตขึ้น หรือเป็นเรื่องของผูใหญเทานั้น” (Freud, 

1970 : 20)ดังนั้น เรื่องเพศจึงเป็นสวนหนึ่งของวิถี
ดํารงของมนุษย์ในสังคมที่จะตองผานกระบวนการ
เรียนรูของมนุษย์ตั้งแตเกิดจนตาย 

            วัยรุนเป็นวัยที่อยูระหวางเด็กและผูใหญมี
ชวงอายุระหวาง 10 - 19 ปี (WHO., 2008) ซึ่งวัยนี้
เป็นวัยที่มี พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย อารมณ์ สังคม และดานเพศอยางรวดเร็ว มี
แรงขับทางเพศตามธรรมชาติ ตองการรู ตองการลอง 
เรื่องเพศ (สมภพ เรืองตระกูล , 2551) ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วนั้น สงผล
ใหวัยรุนเกิดความสับสน ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง    
ขาดความยับยั้งชั่งใจ ทําใหตัดสินใจกระทําพฤติกรรม
ที่เสี่ยงในดานตางๆ รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ดวย (วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์, 2549; และวิโรจน์ อา
รีย์กุล, 2553) นอกจากนั้น    การเปลี่ยนแปลงของ
สิ่ งแวดลอมอันเนื่ องมาจากความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีและสื่อในปัจจุบัน  มีสวนในการสงผล
กระทบตอพฤติกรรมของวัยรุน โดยเฉพาะพฤติกรรม
ทางเพศ ที่พบมาก คือ    การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแตอายุ
ยังนอย ทั้งยังขาดความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา จึงไมมี
การปูองกันความเสี่ ย งทาง เพศ จนทํ า ให เกิ ด
อุบัติการณ์ในวัยรุนหญิงในประเทศไทย จากรายงาน
ของกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2546 - 2550 พบวา 

อุบัติการณ์ การตั้งครรภ์ในวัยรุนชวงอายุ 15 - 19 ปี
ตอสตรีตั้งครรภ์ 1,000 รายเพ่ิมขึ้นจาก 127 ราย ใน
ปีพ.ศ. 2546 เป็น 146 ราย  ในปี พ.ศ. 2550 (กรม
พัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2553) ดังตัวอยางใน
โรงพยาบาลมหาราช   นครเชียงใหม จากสถิติการ
ตั้งครรภ์และการคลอดใน พ.ศ. 2552 อุบัติการณ์สตรี
วัยรุนตั้งครรภ์ชวงอายุ 11 - 19 ปี คิดเป็นรอยละ 9.4 
โดยแบงชวงอายุนอยกวา 16 ปีคิดเป็นรอยละ 1.6 
และช วงอายุ  17  - 19 ปี  คิด เป็นร อยละ 7 .8 
(Maternal - Fetal Medicine Do Oa GFo MCMU., 

2010) สถานการณ์และอุบัติการณ์ที่เกิดขึ้นดังกลาว
ขางตน เนื่องจากเหตุผลสวนหนึ่ง คือ เยาวชนและคน
ในสังคมไทยขาดโอกาสในการเรียนรู เรื่องเพศที่
ถูกตองและเหมาะสม วัยรุนสวนใหญเรียนรูเรื่องเพศ
จากสื่อลามกอนาจาร จากการศึกษาเรื่องการ
ประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชนไทยใน
กลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยในพ้ืนที่กรุงเทพฯ กลุม
ตัวอยาง   เคยไปเท่ียวสถานเริงรมย์รอยละ 78.5 เคย
ดูสื่อลามกอนาจารรอยละ 71 เคยมีเพศสัมพันธ์
มาแลวรอยละ 60 และมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 
18 ปี เป็นสัดสวนสูงสุดคิดเป็นรอยละ 33.3 และ
พบวาอายุที่นอยที่สุดที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือ อายุ 
13 ปี รอยละ 1.6 (สมพล วันต฿ะเมล์, 2550: 1 และ 
9) ในขณะเดียวกัน รัตนาพร อินทร์เพ็ญ (2551 : ง) 
ศึกษาเกี่ยวกับ การเรียนรูเรื่องเพศกับพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุนไทยพบวา วัยรุนไทยสวนใหญใชเวลา
วางในการดูสื่อลามก เชน หนังโปฺ มากกวาใชเวลา
วางในการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ผลที่ตามมา คือ วัยรุน
ขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศจนทําให
ตองเผชิญปัญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ เชน 
ตั้งครรภ์เมื่อไมพรอม การทําแทงที่ไมปลอดภัย และ
ปัญหาอนามั ย เจริญพันธุ์ อ่ืนๆ  อย างยากที่ จ ะ
หลีกเลี่ยงได  
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 จากสภาวการณ์ ของปัญหาดังกลาว กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  ไดจัดทํา
แผนยุทธศาสตร์ เพ่ือปูองกัน และแกไขปัญหาเด็ก
และเยาวชนตั้งครรภ์ไมพรอม และเปูาหมายขอแรก
ของแผนดังกลาว ก็คือ “เด็กและเยาวชนมีความรู
และทักษะในการจัดการกับสถานการณ์ที่เกี่ยวของ
กับเรื่องเพศได ไมนําไปสูการตั้งครรภ์ที่ไมพรอม” 

(สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการคุมครองเด็ก
แหงชาติ, 2556: 8)  สําหรับแนวทางในการปูองกัน
และแกไขปัญหาดังกลาวผูเขียนไดศึกษาพบงานวิจัย
ของกาญจนา วงษ์สวัสดิ์ (2551) เรื่อง การพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตเป็นฐาน
ความคิดของมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร โดยการ
วิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา กลุมตัวอยางเป็น
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่สมัครใจเขารับการฝึกอบรม 
จํานวน 50 คน ผลการวิจัยพบวา (1) นักศึกษา
ตองการเรียนรูในประเด็นของปัญหาทางเพศ การ
ปูองกัน และแกไขโรคเอดส์  และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ์ และการคุมกําเนิด ซึ่งสอดคลองกับ
ความคิดเห็นของผูบริหาร และอาจารย์ สวนใน
ประเด็นของทักษะชีวิตที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศที่
นักศึกษาควรเรียนรู คือ ทักษะดานการตระหนักรูใน
ตน ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปัญหา ทักษะ
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด (2) หลักสูตร
ฝึกอบรมเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตเป็นฐานความคิด
ประกอบดวยสาระความรู  6 หนวย (3) ผลการ
ฝึกอบรม ผูเขารับการอบรมมีความรู มีทักษะการ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด และมีทักษะการ
ตัดสินใจเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศสูงกวากอนเขา
รับการฝึกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แตทักษะความตระหนักรู ในตนและทักษะการ
แกปัญหาในเรื่องท่ีเกี่ยวของกับเรื่องเพศกอนและหลัง
การฝึกอบรม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ แตคาเฉลี่ยของคะแนนหลังการฝึกอบรมสูง
กวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนการฝึกอบรมดานความรู
เรื่องเพศ ที่เด็กและเยาวชนมีความตองการเรียนรูนั้น 
จากงานวิจัยของ พิชัย  นิรมานสกุล (2552) เรื่อง 
การใชสื่ออินเทอร์ เน็ตเ พ่ือเผยแพรความรู เรื่อง
เพศศึกษาและเนื้อหาทางเพศที่เหมาะสมแกเด็กและ
เยาวชน ผลการวิจัยพบวาเนื้อหาทางเพศทาง
อินเทอร์เน็ตที่เด็กและ เยาวชนมีความพึงพอใจปาน
กลาง คือ การใชชีวิตครอบครัว การดําเนินชีวิตเรื่อง
เพศ เพศกับปัญหาสังคม เพศสัมพันธ์ การดูแล
สุขภาพทางเพศ การคุมกําเนิด สิ่งยั่วยวนทางเพศ 
โรคทางเพศ ระบบสืบพันธ์และการตั้งครรภ์ โดยมี
ความ สัมพันธ์กับความตองการความรูเรื่องเพศศึกษา
และเนื้อหาทางเพศทางอินเทอร์เน็ตของเด็กและ
เยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมี
ความสัมพันธ์อยางในระดับสูง สําหรับเว็บไซต์ที่
นําเสนอเนื้อหาทางเพศในปัจจุบัน ยังไมเพียงพอ 
และนําเสนอเนื้อหาไดไมเหมาะสม นอกจากนี้จาก
การศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา 
โดยใชกระบวนการกลุมที่มีตอพฤติกรรมการปูองกัน
การเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์ กรุงเทพมหานคร  
ของศรุจดา  เจริญกิจจานุวัฒน์ (2552) พบวากลุม
ทดลอง ภายหลังที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา โดยใช
กระบวนการกลุม มีพฤติกรรมการปูองกันการเสี่ยง
ทางเพศมากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  จากการทบทวนวรรณกรรม
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยเป็นผูหนึ่งที่มีหนาที่
จัดการเรียนการสอน จึงสนใจศึกษาถึงการจัด
กระบวนการเรียนรูเรื่องเพศที่มีสงผลตอการปูองกัน
การตั้งครรภ์ของวัยรุนตอนตนในสังคมไทย และได
ประยุกต์นําแนวคิดในการจัดกระบวนการเรียนรูผาน
ประสบการณ์ (The  Experiential Learning ) ที่
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เนนการมีสวนรวมอยางมากและเนน “กระบวนการ” 

ในการสรางขอมูลความรูระหวางการปฏิสัมพันธ์ใน
กิจกรรม เป็นการจัดกระบวนการเรียนรูที่ชวย
สงเสริมความเจริญงอกงามสวนบุคคลและกลุมบุคคล
ที่เรียนรูรวมกัน ไมวาสถานการณ์เรียนรูนั้นจะเกิดขึ้น
ภายในมหาวิทยาลัย โรงเรียน หรือในสถานที่มีบุคคล
มาอยูรวมกัน เพ่ือการเรียนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่ง (The 

Pfeiffer Library Volume 21. 2nd Edition. 

Copyright 1998. Jossey – Bass /Pfeiffer: 2 - 8) 
ตามวัฏจักรการเรียนรูผานประสบการณ์ (The 

Experiential Learning Cycle)  มาจัดทําเป็น
แผนการจัดการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทา
ทั น ” จํ า น วน  8  แผน  แล ว นํ า ม าทด ลองจั ด
กระบวนการเรียนรู เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูที่เกิดข้ึน 

 

 

ท่ีมา : (The Pfeiffer Library Volumn 21 (2nd). Edition Copyright. 1998 Jossey - Bass / Pfeiffer: 2)
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  เพ่ือศึกษา (1) ประสิทธิผลของรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” 

ในดานการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ ความ
เชื่อทางเพศ ความคิดที่แตกตางระหวางเพศ การ
สัมผัส ความรักและทางเลือก ทักษะการปฏิเสธและ
การหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ์ที่
จะนําไปสูการตั้งครรภ์ และ (2) ความสัมพันธ์ของเจต
คติตอการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุน  
 

 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยเป็นนักเรียนที่ศึกษา
อยูระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในปีการศึกษา 2556 
มีอายุระหวาง 10- 12 ป ีอาศัยอยูในประเทศไทย 

 กลุมตัวอยาง เป็นนักเรียนที่ศึกษาอยูระดับชั้น
ป ร ะถ ม ศึ ก ษ า ปี ที่  6 โ ร ง เ รี ย น พิ บู ล อุ ป ถั ม ภ์ 
กรุงเทพมหานครฯ ปีการศึกษา 2556 มีอายุระหวาง 
10- 12 ปี จํานวน 2 กลุม จัดเป็นกลุมทดลอง 54 คน 
และกลุ ม เป รี ย บ เที ยบ  56 คน  ร วม  110 คน 
ดําเนินการทดลองชวงเดือนมิถุนายน 2556 ถึงเดือน
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กันยายน 2556 ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบ
หลายขั้นตอน (Multi – stage Sampling) เป็นการ
สุมโดยแบงประชากรออกเป็นลําคับชั้นตางๆแบบ
ลดหลั่น ตั้งแต ภาค จังหวัด เขตพ้ืนที่การศึกษา 
โรงเรียน 

 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 1. ตั ว แ ป ร อิ ส ร ะ  ไ ด แ ก  แ ผ น ก า ร จั ด
กระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” 

  2.  ตัวแปรตาม ไดแก การรับรูเกี่ยวกับ  
   2.1 ความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและ
จิตใจ 

   2.2 ความเชื่อทางเพศ  
   2.3 ความคิดท่ีแตกตางระหวางเพศ 

   2.4 การสัมผัส 

   2.5 ความรักและทางเลือก  
   2.6 ทักษะการปฏิเสธและการหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ์ที่จะนําไปสูการ
ตั้งครรภ์ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 

สมมติฐานของการวิจัย 

 1. กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการรับรู
เกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ 
ความเชื่อทางเพศ ความคิดที่แตกตางระหวางเพศ 
การสัมผัส ความรักและทางเลือก ทักษะการปฏิเสธ 
และการหลีก เลี่ ย งสถานการณ์ เสี่ ย งต อการมี
เพศสัมพันธ์ที่จะนําไปสูการตั้งครรภ์ หลังการเขารวม 

การจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษา “กาวยางอยาง
เทาทัน”สูงกวากอนการทดลอง   
 2. หลังการทดลอง กลุมทดลองจะมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนการเปลี่ยนแปลงดานการรับรูเกี่ยวกับ
ความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และจิตใจ ความเชื่อ
ทางเพศ ความคิดที่แตกตางระหวางเพศ การสัมผัส 
ความรักและทางเลือก ทักษะการปฏิเสธและการ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ์ ที่จะ
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นําไปสูการตั้งครรภ์ในวัยรุน หลังการเขารวม การจัด
กระบวนการเรียนรูเพศศึกษา กาวยางอยาง    เทา
ทัน” สูงกวากลุมควบคุม 

 3.  หลังการทดลองการจัดกระบวนการเรียนรู
เพศศึกษา “กาวยางอยางเทาทัน” เจตคติตอการมี
เพศสัมพันธ์และผลการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่อง
เพศ “กาวยางอยางเทาทัน” มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเรียนรู เรื่ องเพศที่ เสี่ ยงตอการมี
เพศสัมพันธ์  
 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 1. สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) 

ในการวิเคราะห์ขอมูลดานลักษณะประชากรสังคม
และสังคมจิตวิทยา โดยวิธีการแจกแจงความถี่ หาคา
รอยละ คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

       2. สถิติวิ เคราะห์ ทดสอบสมมติฐานขอ 1 
และขอ 2 ใชสถิติ t–test ทดสอบสมมติฐาน ขอ 3 
ใ ช ส ถิ ติ สั ม ป ร ะสิ ท ธิ์ ส ห สั ม พั น ธ์  ( Coefficient 

Correlation) 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

  ในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดแบงขั้นตอน
การดําเนินงานเป็น 4 ระยะไดแก ระยะเตรียมการ 
ระยะเก็บรวบรวมขอมูล ระยะการทดลอง และระยะ
หลังการทดลอง ดังตอไปนี้ 
 ระยะเตรียมการ 
  1. การเตรียมตัวผูวิจัย โดยการศึกษาความรู
จากเอกสาร ตํารา แนวคิด ทฤษฎี ผลงานวิจัยที่
เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศ ผลการศึกษานํามา
จากการสนทนากลุม (Focus group) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน และการสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับผู เชี่ยวชาญ ดานจิตวิทยา และ
พฤติกรรมเด็กวัยเด็กตอนปลาย 

 2. การเตรียมดานการบริหารจัดการ 

   2.1 ศึ ก ษ า ร ะ บ บ ก า ร บ ริ ห า ร แ ล ะ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนที่จะ
เขาไปทําการศึกษาวิจัย เพ่ือติดตอขออนุญาต การ
วางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ และการ
เก็บรวบรวมขอมูลใหสอดคลองกับกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนปกติของโรงเรียนนั้นๆ 

   2.2 ติดตอขออนุญาตจากผู อํานวยการ
โรงเรียนเพ่ือทําการศึกษาวิจัย     โดยแจงใหทราบ
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย รูปแบบ แผนงาน 
และขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย เครื่องมือที่ใช และ
ผลประโยชน์ที่คาดวาจะไดรับ 

   2.3 ติดตอประสานงานกับอาจารย์ประจํา
วิชา กิจกรรมแนะแนว ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เป็น
ผูสอนกลุมตัวอยางทั้งสอง เพ่ือวางแผนกําหนดการ
เก็บรวบรวมขอมูลและการจัดกระบวนการเรียนรู
เรื่องเพศ ในวันและเวลาใหสอดคลองกับการจัดการ
เรียนการสอนตามปกติ 
 3. การเตรียมกลุมตัวอยาง ผูวิจัยได เขาพบ 
แนะนําตัว และสรางสัมพันธภาพกับกลุมตัวอยางทั้ง
สอง ชี้ แจงถึ งวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจั ย 
รายละเอียดของแผนการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่อง
เพศ ประโยชน์ที่ไดรับ ขั้นตอนและกําหนดการเก็บ
รวบรวมขอมูล เพ่ือใหกลุมตัวอยางเกิดความไววางใจ
ในตัวผูวิจัย และใหความรวมมือในการวิจัย 

  4. กา ร เต รี ยมและการส ร า ง เ ค รื่ อ ง มื อ  
เครื่ องมือที่ ใช ในการวิจั ยครั้ งนี้  ประกอบดวย 
เครื่องมือหลัก 2 ชนิด ไดแก 
   4.1 เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการทดลอง
คือ แผนการจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศที่ผูวิจัย
เรียบเรียงขึ้นโดยใชชื่อแผนการจัดกระบวนการเรียนรู
นี้วา “กาวยางอยางเทาทัน” ประกอบดวยแผนยอย 
8 แผนนําไปตรวจสอบคุณภาพ โดย อาจารย์ผู
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ควบคุมดุษฎีนิพนธ์ และผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน 
จากนั้นนําแผนการจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษา 
“กาวยางอยางเทาทัน” ไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน
ที่มีลักษณะคลายคลึงกับ กลุมตัวอยางมากที่สุด 
จํานวน 30 คน และทําการประเมินผลทั้ งดาน
วัตถุประสงค์ เนื้อหา ความนาสนใจ ความเหมาะสม
ของกิจกรรม ความเหมาะสมของสื่ออุปกรณ์ทุก
ประเภท ความเหมาะสมของเวลาที่ใชแตละครั้ง 
ตลอดจนความคิดเห็นอ่ืนๆ แลวนําผลที่ไดจากการ
ประเมินมาแกไข ปรับปรุง แผนการจัดกระบวนการ
เรียนรูเพศศึกษา “กาวยางอยางเทาทัน” ใหมี
คุณภาพดียิ่งขึ้นเพ่ือนําไปใชในการทดลองตอไป 

   4.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ไดแก แบบสอบถาม จํานวน 3 ฉบับ ไดแก  
    ฉบับที่  1 แบบสอบถามข อมู ลด าน       

ชีวสังคม ประกอบดวย สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป สวนที่ 2  
แบบวัดเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุน สวนที่ 3 
แบบวัดพฤติกรรมการเรียนรูเรื่องเพศที่เสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  
    ฉบับที่ 2 แบบตรวจสอบการรับรู เรื่อง
เพศของผูเรียน กอนและหลังเขารวมกระบวนการ
เรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” 

     ฉบับที่ 3 แบบประเมินความคิดเห็น
และความพึงพอใจตอกระบวนการจัดการเรียนรูเรื่อง
เพศ “กาวยางอยางเทาทัน” ทั้ง 8 แผน 

 ระยะการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. การจั ดระบบการ เก็บข อมู ล   ผู วิ จั ย
ประสานกับอาจารย์ที่สอนวิชากิจกรรมคาบแนะแนว 
กําหนดวันและเวลาในการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยาง
แตละกลุม ในชวงกอนการทดลอง ภายหลังการ
ทดลอง และภายหลังการทดลอง 1 เดือน ในภาค
เรียนที่ 1/2556 มีดังตอไปนี้วัน               

   วันจันทร์  เวลา 10.20 น. - 11.20 น.  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/4 เวลา 11.20 น. - 12.20 น. 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/3 กลุมทดลอง 
   วันพฤหัสบดี เวลา  9.20 น . - 10.20 น .  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 เวลา 11.20 น - 12.20 น  
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6/2 กลุมเปรียบเทียบ 

   ทั้งนี้  เริ่มตั้งแตวันจันทร์ที่ 24 มิถุนายน 
2556 เป็นตนไป 

 2. วิธีการเก็บขอมูล ผูวิจัยนําแบบ สอบถาม 
แจกใหกลุมตัวอยางไดอานและตอบเอง (Self-

administered Questionnaire) โดยผูวิจัยจะคอย
ใหคําอธิบายหรือชี้แจงอยูอยางใกลชิดและพยายาม
เนนถึงความสําคัญของการปกปิดเป็นความลับสวน
บุคคล รวมถึงผลประโยชน์ที่จะไดจากการตอบ
แบบสอบถาม ตอกลุมตัวอยาง ทุกคน 

 3. การตรวจสอบขอมูล  ผูวิจัยจะตรวจสอบ
วาแบบสอบถามชุดที่กลุมตัวอยางสงมานั้นตอบครบ
ทุกขอหรือไม หากตอบไมครบ ผูวิจัยก็จะคืนกลับไป
ทําใหครบทุกขอในเวลานั้น 

 ระยะการทดลอง 
 ประกอบดวยการจัดใหกลุมทดลองเขารวมใน
แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 8 แผน ดังตอไปนี้                                       
  แผนที่ 1 ชื่อ “กาวยางสูวัยหนุมสาว” ใชเวลา 
1 ชั่วโมง  
  แผนที่ 2 ชื่อ “สิ่งที่คิดหรือเชื่อนั้นถูกหรือผิด” 

ใชเวลา 1 ชั่วโมง   
  แผนที่ 3 ชื่อ “ชายคิด - หญิงคิด อยางไร” ใช
เวลา 1 ชั่วโมง      
  แผนที่ 4 ชื่อ “การสัมผัส” ใชเวลา 1 ชั่วโมง 
 แผนที่ 5 ชื่อ “จินตนาการรับรูสูทางเลือกตอน
ที่ 1” ใชเวลา 1 ชั่วโมง    
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 แผนที่ 6 ชื่อ “จินตนาการรับรูสูทางเลือกตอน
ที่ 2” ใชเวลา 1 ชั่วโมง    
 แผนที่ 7 ชื่อ “จินตนาการรับรูสูทางเลือกตอน
ที่ 3” ใชเวลา 1 ชั่วโมง    
 แผนที่ 8 ชื่อ “ทักษะปฏิเสธและหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ์” ใชเวลา 1 
ชั่วโมง    

 ระยะหลังการทดลอง 
 1.  เก็บรวบรวมขอมูลภายหลังการทดลองครั้ง
ที่ 1 (เมื่อสิ้นสุดการทดลอง)  
 2.  เก็บรวบรวมขอมูลภายหลังการทดลองครั้ง
ที่ 2 (ภายหลังการทดลอง 1 เดือน)  
 

ผลการวิจัย  
 1. คะแนนเฉลี่ยดานการรับรูเกี่ยวกับความ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ ความเชื่อทางเพศ 
ความคิดที่แตกตางระหวางเพศ  การสัมผัส ความรัก
และทางเลือก ทักษะการปฏิเสธและการหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ์ที่จะนําไปสูการ
ตั้งครรภ์ ภายหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรู
เรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” ของกลุมทดลองสูง
กวาคะแนนกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 (t=9.223, p = 0.01, df = 53) 

ผลการวิจัย สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1  

 2. คะแนนเฉลี่ยดานการรับรูเกี่ยวกับความ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ ความเชื่อทางเพศ 
ความคิดที่แตกตางระหวางเพศ  การสัมผัส ความรัก
และทางเลือก ทักษะการปฏิเสธและการหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ์ที่จะนําไปสูการ
ตั้งครรภ์ ภายหลังการเขารวมกระบวนการเรียนรู
เรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” ของกลุมทดลองสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 (t = 4.240, p = 0.01, df = 108) ผลการวิจัย
สนับสนุนสมมติฐานที่ 2  

 3. เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุนและผล
การจัดกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยาง
เทาทัน” ในภาพรวมและรายดานทุกดานมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรม การเรียนรูเรื่องเพศที่
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมติ
ฐานขอที่ 3 

 จากการวิเคราะห์ภาพรวมของกลุมทดลอง ที่
ผานกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทา
ทัน” แลวพบวา เกิดการ เปลี่ยนแปลง ดานความรู 
และความคิดเห็นที่ สอดคลองกับแนวทางการ
หลีกเลี่ยง และปูองกันสถานการณ์เสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ์ ทั้งนี้พบวา แผนการจัดกระบวนการ
เรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน” แผนที่ 8 

(ทักษะการปฏิเสธและการหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธ์) แผนที่ 4 (การสัมผัส) และแผน
ที่1 (กาวยางสูวัยหนุมสาว) มีประสิทธิผลในดาน
เสริมสรางความรูใหวัยรุนไทยเกิดทักษะในการจัดการ
กับสถานการณ์ ที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศโดยไมนําไปสู
การตั้งครรภ์ที่ไมพรอม ตามลําดับจากมากไปนอย      
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรู เรื่องเพศในสังคมไทย      มี
ประเด็นที่นํามาอภิปราย 3 ประเด็น ดังนี้ 
  ประเด็นที่ 1 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดง
กลาวสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1ที่ตั้งไววา“กลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ดานการรับรูเกี่ยวกับความ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย และจิตใจ ความเชื่อทาง
เพศ ความคิดท่ีแตกตางระหวางเพศ การสัมผัส ความ
รักสูทางเลือก ทักษะการปฏิเสธ และการหลีกเลี่ยง
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สถานการณ์เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ์ที่จะนําไปสูการ
ตั้ งครรภ์ในวัยรุน ภายหลังการเขารวม การจัด
กระบวนการเรียนรูเพศศึกษา “กาวยางอยาง เทา
ทัน” สูงกวากอนการทดลอง” สอดคลองกับงานวิจัย
ของสอดคลองกับดุษฎีนิพนธ์ของกาญจนา วงษ์สวัสดิ์ 
(2551) ที่ศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมเพศศึกษาโดยใชทักษะชีวิตเป็นฐานความคิด
ของมหาวิทยาลัย ราชภัฏสกลนคร ผลปรากฏวา ผล
การฝึกอบรม  ผูเขารับการอบรมมีความรู มีทักษะ
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด และมีทักษะ
การตัดสินใจเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศสูงกวากอน
เขารับการฝึกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แตทักษะความตระหนักรูในตนและทักษะการ
แกปัญหาในเรื่องท่ีเกี่ยวของกับเรื่องเพศกอนและหลัง
การฝึกอบรม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แตคาเฉลี่ยของคะแนนหลังการฝึกอบรมสูง
กวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนการฝึกอบรม ในทํานอง
เดียวกัน งานวิจัยของ ศรุจดา เจริญกิจจานุวัฒน์ 
(2552) ที่ศึกษาวิจัย เรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรม
สุขศึกษาโดยใชกระบวนการกลุมท่ีมีตอพฤติกรรมการ
ปูองกันการเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  1 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์  กรุ ง เทพ      
มหานครทําการศึกษาแบบกึ่งทดลอง  ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่ เป็นกลุม
ทดลอง ภายหลังที่ไดรับโปรแกรม   สุขศึกษาโดยใช
กระบวนการกลุม มีพฤติกรรมการปูองกันการเสี่ยง
ทางเพศมากกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ เมื่อนําขอมูลมา
วิเคราะห์ภาพรวมของความรูและความคิดเห็นของ
ผูเรียนกอนเขารวมกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาว
ยางอยางเทาทัน” พบวา ในภาพรวม กลุมทดลองมี
การเปลี่ยนแปลงดานความรูและความคิดเห็นที่
สอดคลองกับ การหลีกเลี่ยงและปูองกันสถานการณ์

เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ์ สวนกลุมควบคุมไมมีการ
เปลี่ยนแปลงความรู และความคิดเห็น เมื่อนําขอมูล
มาวิเคราะห์รายดาน ความรูและความคิดเห็นของ
ผูเรียนกลุมทดลอง พบวามีความแตกตางดานความ
คิดเห็นของกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอน และ
หลังการทดลองกระบวนการเรียนรูเรื่องเพศ “กาว
ยางอยาง   เทาทัน” ดาน “กาวยางสูวัยหนุมสาว” 

ดาน “การสัมผัส”ดาน “ทักษะปฏิเสธและการ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ์”   

นอกนั้นไมมีความแตกตาง  
  ประเด็นที่ 2 ผลการวิจัยตามวัตถุ ประสงค์
ดั งกลาวสนับสนุนสมมติฐานขอที่  2 ที่ตั้ ง ไวว า 
“ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองจะมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนการเปลี่ยนแปลงดานการรับรูเกี่ยวกับความ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ ความเชื่อทางเพศ 
ความคิดที่แตกตางระหวางเพศ การสัมผัส ความรัก
และทางเลือก ทักษะการปฏิเสธ และการหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ์ ที่จะนําไปสู
ก า รตั้ ง ค ร รภ์ ใน วั ย รุ น  ภ ายหลั ง ก า ร เ ข า ร ว ม 
กระบวนการเรียนรูเพศศึกษา “กาวยางอยาง เทา
ทัน”สูงกวากลุมควบคุม สอดคลองกับงานวิจัยของสม
จิต เกิดแกว (2552) ไดศึกษา และเปรียบเทียบความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาโดย
วิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา กลุม
ตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูเรื่อง
เพศศึกษาโดยวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวมอยูใน
ระดับดีแตกลุมตัวอยาง ที่มีเพศ ระดับชั้น สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา การอบรมเลี้ยงดูตางกัน มี
ความคิดเห็นเรื่อง การจัดการเรียนรูเรื่องเพศศึกษา
โดยวิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวมไมแตกตางกัน       
ในทํานองเดียวกันกับ งานวิจัยของ ณฐาภพ ระวะใจ 
(2554) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการ
ปูองกันการเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในสถานศึกษา
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สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่พบวา นักศึกษาที่มีความรูเรื่อง
เพศแตกตางกันมีพฤติกรรมการปูองกันการเสี่ยงทาง
เพศตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  ประเด็นที่ 3 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์
ดั งกลาวสนับสนุนสมมติฐานขอที่  3 ที่ตั้ ง ไวว า 
“ภายหลังการทดลอง การจัดกระบวนการเรียนรู
เพศศึกษา “กาวยางอยาง เทาทัน” และตัวแปรดาน
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุน พฤติกรรมการ
เรียนรู เรื่องเพศที่เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุน     
มีผลตอการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยของคะแนนดานการ
รับรูเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ 
ความเชื่อทางเพศ ความคิดที่แตกตางระหวางเพศ 
การสัมผัส ความรักและทางเลือก ทักษะการปฏิเสธ
และการหลีก เลี่ ย งสถานการณ์ เสี่ ย งต อการมี
เพศสัมพันธ์ที่จะนําไปสูการตั้งครรภ์ในวัยรุน ของ
กลุมทดลอง” สอดคลองกับงานวิจัยของสุณีย์รัตน์ 
ยั่งยืน และคณะ (2554: 69-79) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง 
เจตคติตอการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม การวิจัยครั้งนี้เป็น การ
วิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง ณ ชวงเวลาหนึ่ง 
(Cross - Sectional Analytic Study) เพ่ือศึกษา
เจตคติตอการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศของนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบวา นิสิตกลุมที่เคย
เรียนและไมไดเรียนวิชาเพศศึกษา มีอายุเฉลี่ยเทากับ 
19 ปี เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยเจตคติตอการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศ 
พบวา ทั้งสองกลุมมีคาคะแนนเฉลี่ยเจตคติดาน
เอกลักษณ์และบทบาททางเพศดานพัฒนาการทาง
เพศ ดานความหลากหลายของพฤติกรรมทางเพศ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   (p = 0.009, 

p = 0.043, p = 0.023 ตามลําดับ) โดยกลุมที่เคย
เรียนวิชาเพศศึกษา มีเจตคติสูงกวา กลุมที่ไมไดเรียน

วิ ช า เพศศึ กษ า  ผ ลการศึ กษ าครั้ ง นี้ ชี้ ใ ห เ ห็ น
ความสํ าคัญของการจัดการเรียนการสอนวิชา
เพศศึกษาซึ่งชวยเสริมสรางเจตคติที่ดีเรื่องเพศใหแก
นิสิต เพ่ือใหสามารถแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม
กับเอกลักษณ์และบทบาททางเพศของตนเองและ
เป็นที่ยอมรับของสังคมตอไป 

 ข้อเสนอแนะ สําหรับผูที่จะนําแผนการจัดการ
เรียนรูเรื่องเพศ “กาวยางอยางเทาทัน”ไปใชในการ
จัดการเรียนรู   ควรเนนใหผู เรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรูมากกวาการบรรยาย หรืออธิบาย  
นอกจากนั้น ภาษาและทาทีของผูจัดการเรียนรูที่ใช
ในการสื่อสารเกี่ยวกับเพศ ควรเป็นภาษาที่งาย
สอดคลองกับพัฒนาการของเด็กวัยรุนตอนตน โดยมี
ทาทีที่เป็นปกติและเป็นกัลยาณมิตรเมื่อกลาวถึงเรื่อง
เพศ ทั้งนี้ เ พ่ือเด็กเกิดขอสงสัยจะไดกลาซักถาม 
สําหรับเด็กที่ไมกลาแสดงออกในการซักถามเกี่ยวกับ
เพศ ควรเปิดโอกาสใหเขียนลงกระดาษถามแบบ
อิสระ โดยไมมีขอจํากัด เพ่ือจะไดทราบถึงความคิด
และขอสงสัยที่เด็กยังคางคาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ   
และ สําหรับผูที่วิจัยในครั้งตอไป ควรเพ่ิมเติม การ
ทําการศึกษาเป็นรายกรณี (Case Study) 

ประกอบดวยเป็นการติดตามผลตอไป 

           ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย กระทรวงพัฒนา
สั ง คมและคว ามมั่ น ค งมนุ ษย์ ค ว ร ร ว มมื อกั บ
กระทรว งศึ กษาธิ ก า ร  ในการดํ า เ นิ นการจั ด
กระบวนการเรียนรู เรื่ องเพศ ใหยั่ งยืนดวยการ
กําหนดใหเป็นวิชาหนึ่งในหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานอยางเรงดวน เป็นรูปธรรม เพ่ือใหสอดคลอง
กับแผนยุทธศาสตร์ที่ระบุไววา “เด็กและเยาวชนมี
ความรูและทักษะในการจัดการกับสถานการณ์ ที่
เกี่ยวของกับเรื่องเพศได ไมนําไปสูการตั้งครรภ์ที่ไม
พรอม” 
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