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Abstract 
 
The knowledge base of Self-Regulated Learning behavior is under Social cognitive theory.  That 
is very important for proceeding gradually of internal behavior to control external behavior 
through self-managing, motivation, social, and moral.  The documents and research related to 
this study revealed that Self-Regulated Learning resulting in higher achievement.  Therefore it is 
important to encourage students to practice to improve continuously. This article aims to provide 
knowledge about Social cognitive theory, Self-Regulated Learning, and Self-Regulated Learning 
strategies of 21st century  both concepts and related research in the country and abroad.  This will 
enhance their knowledge, including a focus on the teacher as the environmental factors that have 
a direct influence on students.  There is also preparing the information for teachers, those 
involved, and those who are interested in this study in order to understand Self-Regulated 
Learning behavior, and promote the development of Self-Regulated Learning behaviors of 
students better. 
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บทคัดย่อ 

 การกํากับตนเองในการเรียนรู เป็นพฤติกรรมที่มีฐานความรูมาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางปัญญา
สังคม (Social cognitive theory)  มีความสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหพฤติกรรมภายในเกิดขึ้นอยางคอยเป็นคอยไป
เพ่ือควบคุมพฤติกรรมภายนอก  ซึ่งเกิดขึ้นโดยผานการดําเนินการของตนเองและแหลงอิทธิพลภายนอก รวมถึง
กรอบของแรงจูงใจ สังคมและคุณธรรม  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา การกํากับตนเองใน
การเรียนรูสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  จึงมีความสําคัญที่ควรสงเสริมใหนักเรียนไดปฏิบัติเพ่ือปรับปรุง
และพัฒนาอยางตอเนื่อง  บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือใหความรูเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูทางปัญญาสังคม การ
กํากับตนเองในการเรียนรู  และกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ทั้งที่เป็นแนวคิดและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของในประเทศและตางประเทศ  ซึ่งจะเป็นการเพ่ิมพูนความรูเกี่ยวกับการกํากับตนเองในการเรียนรู  
รวมทั้งใหความสําคัญในดานครูผูสอนซึ่งถือเป็นปัจจัยสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลโดยตรงตอนักเรี ยน   นอกจากนี้ยัง
เป็นขอมูลสําหรับครู บุคลากรทางการศึกษา ผูที่เกี่ยวของและผูที่สนใจที่จะศึกษา  เพ่ือใหมีความเขาใจใน
พฤติกรรมการกํากับตนเองในการเรียนรูและแนวทางการสงเสริมพัฒนาพฤติกรรมการกํากับตนเองในการเรียนรู
ของนักเรียนใหดียิ่งขึ้น   

 คําสําคัญ: การกํากับตนเองในการเรียนรู กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรูทาง
ปัญญาสังคม 
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บทน า 
 การเรียนรู (Learning) เป็นการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมของบุคคลที่สามารถเกิดขึ้นไดตลอดชีวิต  
การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 จะตองปรับตัวใหเขากับ
ยุคของการใชเทคโนโลยี เครือขายสังคมออนไลน์ 
(Social Network)  และขอมูลขาวสารทั่วโลกที่
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ในดานการจัดการศึกษา
โดยเฉพาะครูผูสอน  จะตองสามารถใชเทคโนโลยี
สารสนเทศตาง ๆที่มีอย างมากในปัจจุบัน   มี
นวัตกรรม สื่อเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรูและ
บูรณาการเทคโนโลยีโดยใชระบบเครือขายสังคม
ออนไลน์ยุคใหมเพ่ือพัฒนาคุณภาพนักเรียนใหมี
ความรูและทักษะที่เหมาะสมกับยุคปัจจุบัน เชน ฝึก
ใหนักเรียนใชเทคโนโลยีในการสืบคนขอมูลในการ
เรียนรู  ใหนักเรียนมีทักษะชีวิต  ทักษะการคิด  ฯลฯ   
  มุ มมอ งส ว น ใหญ ของนั ก จิ ต วิ ทย ากลุ ม
พฤติกรรมนิยมเห็นวา การเรียนรูคือการแสดงออก 
(Performance)  ในพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของ
บุคคล  แตกตางจากการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรู
ทางปัญญาสงัคม (Social cognitive theory)  ที่เนน
พฤติกรรมภายในบุคคล  ความหมายตามทฤษฎีนี้
ตามแนวคิดของแบนดูรา (Bandura.  1989)  คือ 
เป็ นการ ได สั ง เ กตหรื อ ได ม าซึ่ ง ค ว ามรู ใ หม ๆ 
(Acquired) ถึงแมวาจะยังไมมีการแสดงออกถึง
พฤติกรรมที่ได เรียนรูก็ตาม  และเมื่อมีโอกาสที่
เหมาะสม บุคคลนั้นก็จะแสดงพฤติกรรมที่ไดเรียนรู
นั้นออกมาใหเห็น ทฤษฎีนี้แสดงใหเห็นวา พฤติกรรม
ของบุคคลที่เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปขึ้นอยูกับ
ปัจจัยสภาพแวดลอมที่ไดเรียนรูและปัจจัยสวนบุคคล  
(ปัญญา ชีวภาพ และสิ่งภายในอ่ืนๆ)  รวมดวย  
ทฤษฎีการเรียนรูทางปัญญาสังคมเนนหลักการเรียนรู
จากการสังเกต (Observational Learning) หรือ
เรียนรูจากตัวแบบ (Modeling)  ซึ่งเกิดจากการที่

บุคคลสังเกตการกระทําของผู อ่ืนแลวพยายาม
เลียนแบบพฤติกรรมนั้น  อีกสวนหนึ่ง คือบุคคล
เรียนรูจากประสบการณ์ตรงของตนเอง (Direct 

Experience)  

 กา ร กํ า กั บ ตน เ อ ง ในก า ร เ รี ย น รู  ( Self-

regulated learning) เป็นพฤติกรรมที่มีฐาน
ความคิ ดจ ากทฤษฎี ก า ร เ รี ยนรู ปัญญาสั ง คม 
ประกอบด วยคํ า ว า  กา รกํ า กั บตน เอง  ( Self-

regulation) และ การเรียนรู (Learning)  การกํากับ
ตนเอง คือ พฤติกรรมการควบคุมความคิด ความรูสึก 
และการกระทําของตนเองดวยความตั้งใจและฝึกฝน
กระบวนการกํากับตนเอง  ซึ่งการกํากับตนเอง
ประกอบดวย 3 กระบวนการยอย คือ การสังเกต
ตนเอง (Self-observation) การตัดสินตนเอง (Self-

judgment)  และการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self-

reaction) การดําเนินการของกระบวนการยอย
ดังกลาวเป็นปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  (Bandura.  

1986)  การกํากับตนเองในการเรียนรูเป็นพฤติกรรม
ที่มีความสําคัญในการเรียนรูของนักเรียนในศตวรรษ
ที่ 21  เชนเดียวกัน เพราะจะชวยกํากับ ควบคุมให
นักเรียนไดศึกษาเรียนรูนอกเวลาเรียนปกติของ
โรงเรียน  ไดพัฒนาความรู ความเขาใจ และทักษะที่
จําเป็นตางๆ  รวมทั้งศักยภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของตนในยุคของการเขาถึงขอมูลขาวสารได
สะดวกรวดเร็วและใชสื่อเทคโนโลยีโดยไรขอจํากัด
ของเวลาและสถานที่ และจากการทบทวนเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา  การกํากับตนเองใน
การเรียนรูสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพ่ิมขึ้น  
เชน  งานวิจัยที่ศึกษาการใชกลวิธีการกํากับตนเองใน
การเรียนรูของนักเรียนที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (Jenkins.  2009)  การศึกษาของเมดิ
นา  (Medina. 2011) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนโดยใชการกํากับตนเองและ
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การตั้งเปูาหมาย  เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
งานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรการกํากับตนเองในการเรียนรู
เป็นตัวพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Pintrinch; 

& De-Groot. 1990; จิราภรณ์ กุณสิทธิ์. 2541) เป็นตน  
นอกจากนี้  ความสามารถในการกํากับตนเองในการ
เรียนรูเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต จึง
ควรสงเสริมการกํากับตนเองในการเรียนรูที่เนนการ
กํากับตนเองและควบคุมภายในบุคคล ซึ่งตองสังเกต 
ควบคุม และบังคับการกระทําไปสูเปูาหมายของการ
รับรู   ความเชี่ยวชาญ และการปรับปรุงตนเอง 
(Paris; & Paris.  2001: 9)  ครูผูสอนของหองเรียนที่
มีการกํากับตนเองในการเรียนรูสูงจะสงเสริมการ
เรียนรูที่นักเรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งพัฒนาความรู
นอกเหนือจากสิ่งที่นักเรียนจําเป็นตองรูและความ
สนใจของนักเรียน  (Perry; Phillips; & Hutchinson.  

2006)  ดังนั้น ครูผูสอนจึงควรสังเกตการสอนในชั้น
เรียนของตนในลักษณะของการพัฒนาตนเองและการ
จัดการเรียนรูไปพรอมกัน  ควรสงเสริมใหนักเรียน
ตระหนักถึงความสําคัญและเรียนรูกลวิธีการกํากับ
ตนเองในการเรียนรู  ใหนักเรียนตอสูกับงาน  ถึงแม
จะตองฝุาฟันกับอุปสรรคเพ่ือใหบรรลุถึงการเรียนรู
ภาระงานตามวัตถุประสงค์   
  การนําเสนอในบทความนี้  มีวัตถุประสงค์
เพ่ือใหความรูเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฏีการเรียนรูปัญญา
ทางสังคม  การกํากับตนเองในการเรียนรู และกลวิธี
การกํากับตนเองในการเรียนรูในศตวรรษที่ 21  ทั้งที่
เป็นแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศและ
ตางประเทศ เพ่ือเป็นขอมูลใหแกครูผูสอน  บุคลากร
ทางการศึกษา ผูที่เกี่ยวของและผูที่สนใจที่จะศึกษา  
ใหมีความเขาใจในพฤติกรรมการเรียนและแนวทาง
สงเสริมพัฒนาพฤติกรรมการกํากับตนเองในการ
เรียนรู  และสงเสริมนโยบายการจัดการเรียนรูให
สอดคลองกับความจําเป็น ส งผลใหผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น  เป็นประโยชน์ใน
การพัฒนาคุณภาพการศึกษาในภาพรวมตอไป 

 

แนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม 

 ทฤษฏีการเรียนรูปัญญาทางสังคม  เป็น
แนวคิดทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นโดยแบนดูรา  (Bandura.  

1989) นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  ซึ่งมีความเชื่อวา
พฤติกรรมมนุษย์เกิดจากการเรียนรูทั้งสิ้น และการ
เรียนรูพฤติกรรมใหมเหลานั้น  สามารถเรียนรูไดโดย
ประสบการณ์ตรงหรือโดยการสังเกต ทฤษฎีการเรียนรู
ทางปัญญาสังคม ประกอบดวยแนวคิด 3 ประการ คือ 
1) แนวคิดของการเรียนรูโดยการสังเกต  (Observa- 

tional Learning) 2) แนวคิดของการกํากับตนเอง 
(Self-Regulation) และ 3) แนวคิดการรับรูความ 

สามารถของตนเอง (Self-Efficacy) แนวคิดนี้เชื่อวา 
การเรียนรูสวนมากเป็นการเรียนรูจากการสังเกต
พฤติกรรมของผูอ่ืนแลวพยายามเลียนแบบพฤติกรรม
นั้น ยกตั วอย างเหตุการณ์ ในปัจจุบัน เชน การ
เลียนแบบจากการดูวีดีโอทาง Youtube ซึ่งนิยมทํากัน
มากในปัจจุบัน เป็นตน โดยการเรียนรูจากการสังเกต 
แบงออกเป็น 4 กระบวนการ คือ 1) กระบวนการตั้งใจ  
เป็นความตั้งใจเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคล  2) กระบวนการเก็บจํา คือ  บุคคลจะจดจํา
ลักษณะของตัวแบบและแปลงขอมูล  3) กระบวนการ
กระทํ า  เมื่ อจดจํ าได แล วบุคคลก็ เริ่ มที่ จะปรับ
พฤติกรรมใหใกลตัวแบบ และ 4) กระบวนการจูงใจ คือ 
เมื่อมีบุคคลอื่นสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลง ก็จะรูสึก
อยากทําอีก  แบนดูรา กลาวถึงพฤติกรรมและการ
เรียนรูของมนุษย์วาเป็นปฏิสัมพันธ์ที่ตอเนื่องกัน เป็น
การกําหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal Determinism) 

ระหวางปัจจัยบุคคล (Personal) พฤติกรรม 
(Behavioral) และสภาพแวดลอม (Environmental)  

ดังแสดงในภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1  การกําหนดซึ่งกันและกันของ 
ปัจจัยพฤติกรรม (B)  ปัจจัยบุคคล  (P) และ 

   ปัจจัยสภาพแวดลอม (E) (Bandura.  1986: 24) 

 จากภาพประกอบ 1  การกําหนดซึ่งกันและ
กันของปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัย  ปัจจัยพฤติกรรม (B)  

ปัจจัยบุคคล  (P) และปัจจัยสภาพแวดลอม (E)  อาจ
มีอิทธิพลในการกําหนดซึ่งกันและกันที่ไมเทาเทียม
กันและไมไดเกิดขึ้นพรอมกันก็ได  บางปัจจัยอาจมี
อิทธิพลมากกวาอีกปัจจัย  หรือปัจจัยหนึ่งมีผลตอการ
กําหนดปัจจัยอ่ืนๆ เป็นตน (Bandura. 1989)  

สํ าหรั บปั จ จั ยบุ คคล  ประกอบด วย  การ รั บ รู
ความสามารถของตน  กระบวนการทางอภิปัญญา 
กลวิธีทางความรู  และการรับรูของความรูสึกและ
อารมณ์  ปัจจัยทางพฤติกรรม ประกอบดวยการ
กระทําของแตละบุคคล  การแสดงคําพูด  และการ
คัดเลือก  ปัจจัยสภาพแวดลอม (Environmental) 

ประกอบดวย โครงสรางของสังคมและบริบทการ
เรียนรู และอํานาจจากรูปแบบของประสบการณ์ การ
ชักจูงทางภาษา และรูปแบบสัญลักษณ์ที่หลากหลาย
ของขอมูล (Bandura. 1986; Zimmerman.  1989) 

ทั้งหมดดําเนินการโดยมีปฏิสัมพันธ์ที่มีอิทธิพลซึ่งกัน
และกันสองทิศทาง (Bandura.  1991) รายละเอียด
ของอิทธิพลแตละดาน มีดังตอไปนี้ 
 อิทธิพลด้านบุคคล  
 อิทธิพลดานบุคคล (Personal influences)  

ประกอบดวยการรับรูความสามารถตนเองของ
นักเรียน (Student’s self-efficacy perceptions) 

ซึ่งขึ้นอยูกับสวนอ่ืนๆของอิทธิพลดานบุคคลอีก 4 
สวน คือ 1) ความรูของนักเรียน (Students’ 

knowledge) มี 2 ชนิด คือ ความรูเชิงเนื้อหา 
(Declarative or Propositional knowledge)  

เป็นความรูที่ถูกจัดใหเป็นระบบอยูในรูปของภาษา 
(Verbal) ลําดับ (Sequential) หรือ โครงสรางตาม 

ลําดับขั้น และความรูในการกํากับตนเอง  (Self-

regulative knowledge) เชน  กลวิธีการเรียนรูและ
มาตรฐาน  เป็นทั้งคุณภาพดานกระบวนการและดาน
เงื่อนไข  ซึ่งความรูเชิงเนื้อหาและความรูในการกํากับ
ตนเองมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  2) กระบวนการ 

อภิปัญญา (Metacognitive process) แบงเป็น
ระดับแรก คือ การวิเคราะห์ภาระงาน หรื อการ
วางแผน และระดับเฉพาะเจาะจงของการกํากับ
ตน เ อง  คื อ  กร ะบวนการควบคุ มพฤติ ก ร รม 
(Behavior control processes) นําไปสูความสนใจ  
การจัดการ  ความคงทน และการสั ง เกตการ
ตอบสนองกลวิธีและที่ไมใชกลวิธี  3) เปูาหมาย 
(Goals) ซึ่งอยูบนพ้ืนฐานของความจําเพาะเจาะจง  
ระดั บคว ามยาก  และระยะ เ วลา  เ ช น   ก า ร
ตั้งเปูาหมายระยะกลาง (Intermediate goals) หรือ
เปูาหมายระยะยาวของผูเรียนดวย (Long term goals) 

(Bandura.1982) 4) ความรูสึก (Affect) การตั้งเปูาหมาย 

ระยะยาวของนักเรียนและการใชกระบวนการควบคุม
ทางอภิปัญญา เป็ นทฤษฎีที่ ขึ้ นอยู กับการรั บรู
ความสามารถตนและความรูสึก เหมือนกับความรูใน
การกํากับตนเองแบนดูรา (Bandura. 1986: 348)  

กลาววา  นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถตนเองสูง
จะตั้งเปูาหมายท่ีทาทายเพื่อทําใหสําเร็จ 

 อิทธิพลด้านพฤติกรรม   
 อิทธิพลดานพฤติกรรม (Behavior  influences) 

ที่ สั ม พั นธ์ กั บ การกํ า กั บ ตน เอ ง ในการ เ รี ยน รู   
ประกอบดวย 3 กลุมยอย คือ การสังเกตตนเอง การ

B 

P E 
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ตัดสินตนเอง และการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง 
นอกจากนี้ยังมีปฏิสัมพันธ์ของกระบวนการ กลวิธีการ
กํากับตนเองทั้ง 3 กลุม สามารถจําแนกตามทฤษฎี
การเรียนรูปัญญาสังคม ดังนี้  1) การแสดงปฏิกิริยา
ตอตนเองดานพฤติกรรม โดยนักเรียนจะแสวงหาการ
ตอบสนองการเรียนรูอยางจําเพาะเจาะจงในดานดี  
2) การแสดงปฏิกิริยาตอตนเองดานบุคคล โดย
นักเรียนจะแสวงหาการสงเสริมกระบวนการสวน
บุคคลระหวางการเรียนรู และ 3) การแสดงปฏิกิริยา
ตอตนเองดานสิ่งแวดลอม โดยนักเรียนจะแสวงหา
การปรับปรุงสภาพแวดลอมเพ่ือการเรียนรู     
 อิทธิพลด้านสิ่งแวดล้อม  
 อิทธิพลดานสิ่ งแวดลอม (Environmental  

influences) ประกอบดวย  ผลจากการปฏิบัติ 
(Enactive outcomes) ผลของการใชตัวแบบ  
(Modeling) การพูดชักชวน  (Verbal persuasion)  

และโครงสรางของสิ่ งแวดลอมแหงการเรียนรู  
(Structure of the learning context) คือ การ เรียนรู 
จากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลและจากผลจาก
การปฏิบัติ  เป็นวิธีที่มี อิทธิพลมากที่สุดสําหรับ
เปลี่ยนแปลงการรับรูความสามารถในตนเองและ
ความคงทนของความรูในตัวผูเรียน สวนผลของการ
ใชตัวแบบในการกํากับตนเองเป็นสิ่งสําคัญในทฤษฎี
ปัญญาสังคม ตัวแบบของกลวิธีการกํากับตนเองที่มี
ประสิทธิภาพจะทําใหผูเรียนพัฒนาความสามารถใน
ตนเอง   ชวยสงเสริมการรับรูความสามารถตนและ
ความมั่นใจในตนเองของนักเรียนแตละคนที่ผาน
ประสบการณ์มากมาย  สวนการพูดชักชวน  เป็น
วิธีการที่นําไปสูกลวิธีการกํากับตนเองที่ไดผลนอยกวา
อิทธิพลตัวอ่ืน  เนื่องจากขึ้นอยูกับระดับความเขาใจ
ภาษาของผูเรียน  และ โครงสรางของสิ่งแวดลอม
แหงการเรียนรู  เป็นอิทธิพลตัวสุดทายของการกํากับ
ตนเองในการเรียนรูของนักเรียน  โดยเฉพาะภาระ

งานและสภาพแวดลอม  นักเรียนเรียนรูกับบริบท
ของสิ่งแวดลอมในสังคมที่เป็นอยู  การเพ่ิมระดับ
ความยากของภาระงานหรือเปลี่ยนสภาพแวดลอม
ทางวิชาการจากสถานที่ๆมีเสียงดังเป็นเงียบสงบเพ่ือ
การเรียน  จะสงผลตอการกํากับตนเองในการเรียนรู  
มีขอคนพบวา  การพิจารณาความสามารถในตนของ
นักเรียนขึ้นอยูกับความยากของภาระงาน (Bandura.  

1986)   

  การกํากับตนเองเป็นพ้ืนฐานของนักเรียนใน
การปฏิบัติตามวัตถุประสงค์เพ่ือควบคุมความคิด 
ความรูสึก และปัจจัยอ่ืนที่มีผลตอการเรียนรู  รวมทั้ง
การจัดระบบในการควบคุมปัจจัยภายนอกที่มีผลตอ
นักเรียน (Bandura. 1989) การกํากับตนเองตาม
ทฤ ษ ฎี ก า ร เ รี ย น รู ท า ง ปั ญญ า สั ง ค ม  จึ ง เ ป็ น
กระบวนการภายในที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่จะ
แสดงออกมา (Zimmerman. 1989) เมื่อนักเรียน
เรียนรูการกํากับตนเอง  จะเริ่มจากการควบคุม
วิธีการคิดและวิธีการจัดการกับพฤติกรรมและ
สิ่งแวดลอมที่มีผลตอการเรียนรูของพวกเขาดวย  
(Medina. 2011)       

  กลาวโดยสรุป  ตามทฤษฎีการเรียนรูทาง
ปัญญาสังคม การเรียนรูของบุคคลเป็นความสัมพันธ์
ระหวางปัจจัย 3 ดาน คือ ปัจจัยบุคคล สิ่งแวดลอม  
แล ะพฤติ ก ร รม   ซึ่ ง มี อิ ท ธิ พลต อ กั น และกั น  
โ ด ย เ ฉ พา ะ ใ น ห อ ง เ รี ย น  ค รู เ ป็ น ปั จ จั ย ด า น
สภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลมากที่สุด การเรียนรูโดย
การสังเกตและเลียนแบบของนักเรียนจะเกิดขึ้นได
เสมอ การกํากับตนเองในการเรียนรูเป็นกระบวนการ
ที่นักเรียนใชเพ่ือตองการทักษะในดานวิชาการที่
นักเรียนมีความตั้งใจทํามากกวาจะเป็นเหตุการณ์
บังคับใหนักเรียนกระทํา เชน การตั้งเปูาหมาย     
การเลือกและใชกลวิธี การสังเกตตนเอง เป็นตน  
ควรสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย
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ลึ กซึ้ ง และสามารถใช ได อย า งหลากหลายใน
ชีวิตประจําวันในบริบทของนักเรียนไทย   ซึ่งจะมี
ความเป็นไปไดที่นักเรียนมีการปรับเปลี่ยนกลวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนรูตามความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีและแหล ง เรี ยนรู ต างๆที่ เหมาะสม  
โดยเฉพาะนักเรียนกลุ มที่มีความคาดหวังจาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากครูหรือผูปกครองสู ง  
นักเรียนกลุมที่มีการตั้งเปูาหมายไวอยางชัดเจน  
นักเรียนที่มีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของตนเองกับ
บุคคลอ่ืน  รวมถึงความตั้งใจหรือเขาใจในภาระงาน
ของนักเรียนเอง  ซึ่งตองอาศัยการควบคุมตนและ
กํากับตนนอกโรงเรียนมากขึ้น  
 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้ 
 การกํากับตนเองในการเรียนรู เป็นการเรียนรู
โดยใชอภิปัญญา (Meta-cognition) และแรงจูงใจใน
การเรียนรู (Boekaerts; & Corno. 2005) โดยให
ความสําคัญกับความคิดที่เกิดขึ้นเองโดยบุคคล เป็น
ความรูสึกและการกระทําที่ไดวางแผนและปรับอยาง
เป็นวงจร เพ่ือใหบรรลุเปูาหมายของบุคคล 
(Zimmerman. 1995)  โดยมีกระบวนการทํางานให
บรรลุเปูาหมายโดยเริ่มจากระยะการคิดลวงหนา 
(Forethought phrase) ผานการเตือนตนเอง (Self-

monitoring) และการควบคุมตนเอง (Self-control) 

ไ ป ยั ง ก า ร ส ะ ท อ น ต น เ อ ง  ( Self-reflection) 

(Pintrinch.  2004)  การกํากับตนเองในการเรียนรู  
เกิดขึ้นในปี 1980  เป็นพฤติกรรมที่มีฐานความรูมา
จากการกํากับตนเอง (Self-regulation) ซิมเมอร์
แมน (Zimmerman. 1989) เป็นนักวิชาการคนแรก
ที่นําเสนอโครงสรางของการกํากับตนเองในการ
เรียนรูในทางจิตวิทยาการศึกษา โดยเชื่อวาการกํากับ
ตนเองในการเรียนรูเป็นกระบวนการที่ผูเรียนมีสวน
รวมอยางกระตือรือรนในการเรียนรูทางอภิปัญญา 

แรงจูงใจ  และการปฏิบัติ  เป็นกระบวนการบังคับ
ตนเอง (Self-directive process) ที่นักเรียนเปลี่ยน
รูปความสามารถดานจิตใจไปยังทักษะทางวิชาการ 
นั่นคือ ผูเรียนสรางสิ่งแวดลอมทางการเรียนรูของ
ตนเองจากเปูาหมายของตนเพ่ือกระบวนการกํากับ
ตนเองที่มีประสิทธิภาพตอมาพินทริช  (Pintrinch.  

1999) ไดพัฒนาแนวคิดการกํากับตนเองในการ
เรียนรูจากรูปแบบการกํากับตนเองของแนวคิดการ
เรียนรูทางปัญญาสังคมของซิมเมอร์แมน  โดยเชื่อวา
การกํากับตนเองในการเรียนรูเป็นกลวิธีที่นักเรียนใช
ในการกํากับทางปัญญา จัดการ และควบคุมกับ
สิ่งแวดลอม และมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กิจกรรมการกํากับตนเอง
เป็นตัวกลางระหวางผูเรียน  บริบทและการเรียนรู
การปฏิบัติ  ซึ่งใหความสําคัญกับการศึกษาพฤติกรรม
การเรียนรูของผูเรียน  โดยศึกษาผลของแรงจูงใจใน
การใชปัญญาใหเป็นผลสําเร็จของผูเรียน  ซึ่งวอล
เตอร์ส (Wolters. 1999) สนับสนุนการใหความหมาย
ของพินทริช และชี้ใหเห็นวาประเด็นที่มีความสําคัญ
ที่สุดประเด็นหนึ่งในการกํากับตนเองในการเรียนรู  
คือนักเรียนสามารถเลือก ประสานและใชกลวิธีทาง
พุทธิปัญญาไดอยางมีประสิทธิภาพ สวนชุงค์และเอิร์
ทเมอร์  (Schunk; & Ertmer. 2000)  กลาววา การ
กํากับตนเองในการเรียนรูเป็นการรวมกระบวนการ
ตางๆ เชน การตั้งเปูาหมายสําหรับการเรียนรู  ความ
ตั้งใจและความมุงมั่นตอการเรียนรู  การใชกลวิธีที่มี
ประสิทธิภาพในการจัดการ  การตั้งรหัสและฝึกจํา
ขอมูล  การสรางสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการทํางาน  
การใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ  การสังเกตการ
ปฏิบัติ การจัดการเวลาที่ดี การมองหาผูชวยที่จําเป็น  
มีความเชื่อทางบวกเกี่ยวกับความสามารถตน  
คานิยมแหงการเรียนรู องค์ประกอบที่ชวยเสริมการ
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เรียนรูและการคาดเดาผลที่เกิดขึ้น  ความภาคภูมิใจ
และพึงพอใจในความพยายามของตนเอง   
  จากการศึกษาความหมายของการกํากับ
ตนเองในการเรียนรูและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการ
กํากับตนเองในการเรียนรู  จะเห็นไดวาความหมาย
ของการกํากับตนเองในการเรียนรูตามแนวคิดของ 
ซิมเมอร์แมนเห็นวา เป็นกระบวนการบังคับตนเอง
ของนักเรียนและสรางแรงจูงใจเพ่ือการเรียนรูตาม
เปูาหมาย  สวนความหมายตามแนวคิดของพินทริช 
พัฒนาจากแนวคิดของซิมเมอร์แมนโดยมีความเห็นวา
การกํากับตนเองในการเรียนรูเป็นกลวิธีที่เป็นตัวกลาง
ในการควบคุมความคิดและแรงจูงใจกับบริบทในการ
เรียนรู สวนวอลเตอร์สสนับสนุนแนวคิดของพินทริช
และใหความสําคัญกับการใชกลวิธีกํากับตนเองในการ
เรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  แนวคิดของชุงค์และเอิร์
ทเมอร์เนนกระบวนการตางๆที่สงผลใหการเรียนรู
ประสบผลสําเร็จ  ซึ่งสามารถกลาวไดวา  การกํากับ
ตนเองในการเรียนรูเป็นกระบวนการหรือกลวิธีตางๆ
ที่ใชในการจัดการ ควบคุมแรงจูงใจของตนใหเรียนรู
กับสิ่งแวดลอมไดสําเร็จตามเปูาหมาย  ผูเขียนจึง
สรุปวา การกํากับตนเองในการเรียนรูของนักเรียน 
หมายถึง พฤติกรรมของผูเรียนในการตั้งเปูาหมาย  
ใชกลวิธีในการสังเกต จัดการและควบคุมการกระทํา
ของตนเอง เพ่ือใหบรรลุเปูาหมายและการรูคิดในการ
เรียนรู ประกอบดวยกลวิธีทางปัญญาและอภิปัญญา 
และกลวิธีการจัดการแหลงเรียนรู     
 

กลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้  
  กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู เป็นกลวิธี
ที่ผูเขียนไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
พบวา  สวนใหญประยุกต์ใชกลวิธีตามแนวคิดของพิ
นทริชหรือซิมเมอร์แมน นั่นคือ พินทริชและคณะ 
(Pintrinch; et al. 1991: 5) ไดสรางแบบสอบถาม

กลวิธีการสรางแรงจูงใจสําหรับการเรียนรู  (The 

Motivated Strategies for Learning Question-

naire: MSLQ) ในปี 1986 เพ่ือใชเป็นเครื่องมือ
สําหรับศึกษากรอบความคิดและสังเกตรูปแบบการ
สรางแรงจูงใจและการกํากับตนเองในการเรียนรูของ
นักเรียนในวิทยาลัย ซึ่ งยังคงใชในการวิจัยทาง
การศึกษามาจนถึงปัจจุบัน   MSLQ พัฒนามาจาก
ทฤษฎีการเรียนรูปัญญาสังคม ในดานแรงจูงใจและ
การกํากับตนเองในการเรียนรู  ซึ่ งแรงจูงใจของ
นักเรียนจะถูกเชื่อมโยงโดยตรงกับความสามารถใน
การกํากับกิจกรรมการเรียนรูของตัวนักเรียนเอง  
สวนคําถามในสวนของกลวิธีเรียนรู ประกอบดวย 31 
ขอ เกี่ยวกับการใชกลวิธีทางปัญญาและกลวิธีทางอภิ
ปัญญาที่แตกตางกันของนักเรียน  และกลวิธีเรียนรู
การจัดการแหลงเรียนรูตางๆของนักเรียน  ไดแก  
กลวิธีทางปัญญาและอภิปัญญา (Cognitive and 

Metacognitive Strategies) การฝึกซอม  (Rehearsal) 

การวางแผนอยางละเอียด (Elaboration) การ
จัดการ  (Organization) การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
(Critical Thinking) และกลวิธีการกํากับตนเองทาง
อภิปัญญา (Metacognitive Self-Regulation)   

สวนกลวิธีการจัดการแหล ง เรียนรู  ( Resource 

Management Strategies) ประกอบดวย 
สิ่งแวดลอมทางการเรียนและเวลา (Time and 

Study Environment),  ความพยายามในการกํากับ
ตนเอง (Effort Regulation), การเรียนรูกับเพ่ือน 
(Peer Learning) และการหาผูชวย (Help Seeking)  

ส ว น ซิ ม เ ม อ ร์ แ ม น  แ ล ะ ม า ร์ ติ เ น ซ  พ อ น ส์ 
(Zimmerman; & Martinez-Pons. 1986) ไดพัฒนา 
แบบสัมภาษณ์เพ่ือวัดการกํากับตนเองในการเรียนรู
ตามแนวทางของการรายงานตนเอง คือ แบบ
สัมภาษณ์การกํากับตนเองในการเรียนรู  (Self-

Regulated Learning Interview Scale: SRLIS)  
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โครงสรางของแบบสัมภาษณ์ไดถูกพัฒนาเพื่อประเมิน
กลวิ ธี ก า รกํ า กั บตน เอง ในการ เ รี ยนรู  14 วิ ธี  
ประกอบดวย  กลวิธีการประเมินตนเอง  การจัดการ
และการเปลี่ยนแปลง การตั้งเปูาหมายและการ
วางแผน  การสืบคนขอมูล การจดบันทึกและเตือน
ตนเอง  โครงสรางทางสิ่งแวดลอม  การจัดการผลที่
เกิดขึ้นกับตัวเอง  การฝึกซอมและการจํา  การหา
เพ่ือน ครู หรือผูใหญใหชวยเหลือ  และการทบทวน
แบบทดสอบ บันทึกหรือตํารา  และวิธีอ่ืนๆ  จาก
กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรูของนักการศึกษา
ทั้ง 2 กลุม คือ พินทริชและคณะ  และซิมเมอร์แมน 
และมาร์ติ เนซ พอนส์  ที่ปรากฏอยู ในเครื่องมือ
ดังกลาวเป็นการประเมินการกํากับตนเองในการ
เรียนรูที่สรางขึ้นมามากกวา 20 ปีและเป็นการ
ประเมินกลวิธีตามบริบทของตางประเทศ  ปัจจุบัน
เป็นการศึกษาในศตวรรษที ่21 มีการใชสื่อเทคโนโลยี 
เชน การใชอินเตอร์เน็ตกับเครื่องมือสื่อสารหลาย
ชองทาง สามารถเรียนรูไดหลากหลาย จึงมีความ
เป็นไปไดที่นักเรียนในปัจจุบันมีกลวิธีการกํากับ
ตนเองโดยใชสื่อเทคโนโลยี เชน การเรียนออนไลน์ 
การศึกษาวิธีสอนจาก VDO ออนไลน์  การสืบคน
ขอมูล การดาวโหลดเนื้อหาที่เกี่ยวของกับบทเรียน/
แบ บท ดส อบ  ฯ ลฯ  ซึ่ ง เ ป็ น ก า รป รั บ ตั ว แล ะ
เปลี่ ยนแปลงธรรมชาติของผู เ รี ยนตามเวลาที่
เปลี่ยนไป  โดยเฉพาะบริบทของนักเรียนไทยซึ่งอาจมี
กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรูที่แตกตางกัน
เพ่ิมขึ้นจากกลวิธีดังกลาวขางตน บทความนี้ ผูเขียน 
ไดนําเสนอกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรูที่
แตกตางจากกลวิธีของนักการศึกษาดังกลาวขางตน  
ซึ่งใชในแวดวงการศึกษาทั่วไป ครูผูสอนและนักเรียน
ใชในการกํากับตนเองในการเรียนรูทั้งทางตรงและ
ทางออมในปัจจุบัน  จึงขอยกตัวอยางดังตอไปนี้ 
 

 การเรียนรู้ออนไลน์  
  การเรียนรูออนไลน์ (Online Learning) เป็น
การเรียนรูกับโปรแกรมในอินเตอร์เน็ตซึ่งเปิดโอกาส
ใหครูเขาเรียนในชวงเวลาและสถานที่ใดก็ไดตาม
สะดวก  กระบวนการเรียนรูสวนใหญจะตองสมัคร
เข า ระบบของการอบรม  ผู สมั ครต องศึ กษา
วัตถุประสงค์การอบรมและเงื่อนไขการเรียนใหเขาใจ
กอน  หลังจากนั้นก็เรียนตามโปรแกรมที่กําหนด เชน 
ศึกษาบทเรียน  ดู VDO ใหดาวโหลดเอกสาร/ใบงาน  
สรุปเนื้อหา  ใหสงใบงานตามเวลาที่กําหนด ถามตอบ
เนื้อหาในบทเรียนในกระทู  ใหทําแบบทดสอบหลัง
เรียน (Post-test) โดยจะกําหนดระยะเวลารับสมัคร 
วันเวลาที่ตองเรียนให เสร็จ  และสามารถพิมพ์
ประกาศนียบัตรหลังผานการอบรมตามเกณฑ์ที่
กําหนด  ซึ่งการเรียนรูออนไลน์ เป็นกลวิธีการกํากับ
ตนเองในการเรียนรูอีกวิธีหนึ่งที่เปิดใหเรียนเป็นอยาง
มากในปัจจุบัน  นอกจากการเรียนรูออนไลน์ตาม
โปรแกรมที่ใหสมัครเรียนจนผานเกณฑ์การเรียนแลว  
การเรียนรูออนไลน์แบบอิสระ ก็เป็นวิธีที่ใชกันอยาง
มากในปัจจุบัน  ครู นักเรียนหรือบุคคลทั่วไปสามารถ
สืบคนขอมูลทางอินเตอร์เน็ตไดอยางอิสระและ
สะดวก เชน เว็บไซด์  หองสมุดอิเล็กทรอนิกส์  
ฐานขอมูลออนไลน์ตางๆ ไดอยางหลากหลาย ไมวา
จะเป็นงานวิจัย วิทยานิพนธ์ ขอมูลสารสนเทศ  
แบบทดสอบ แผนที่ รูปภาพ ฯลฯ     
  การนิเทศ ติดตามและประเมินผล   
  การนิเทศ ติดตามและประเมินผล เป็นกลวิธี
การกํากับตนเองในการเรียนรูในรูปแบบของการ
ดําเนินงานที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติงานของครูผูสอน
และสถานศึกษา  ซึ่งการนิเทศการศึกษา การติดตาม
และการประเมินผลเป็นกระบวนการทํางานอยาง
ต อ เ นื่ อ งที่ จ ะทํ า ใ ห เ กิ ด ก า รปรั บป รุ ง ก า ร จั ด
กระบวนการเรียนการสอนของครู โดยความรวมมือ
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ระหวางศึกษานิเทศก์ ครู ผูบริหารสถานศึกษาและผู
มีสวนเกี่ยวของดวยวิธีการและเทคนิคการนิเทศ
การศึกษาที่หลากหลาย เชน ใหคําแนะนําปรึกษา 
ประสานความรวมมือ สรางขวัญและกําลังใจ พัฒนา
บุคลากรใหมีความรูความเขาใจเพ่ิมขึ้น เชน การ
อบรมสัมมนา ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การทํางาน ปรับปรุงพัฒนาตนเองได ซึ่งผูมีหนาที่
นิ เ ทศ  ติ ด ต ามแ ละปร ะ เ มิ น ผล โ ดยตร ง  คื อ 
ศึกษานิเทศก์ และผูมีสวนเกี่ยวของในการบริหาร
จัดการ นอกจากนี้  สถานศึกษาอาจใชการนิ เทศ
ภายในสถานศึกษา ซึ่ ง เป็นกระบวนการพัฒนา
ปรับปรุ งคุณภาพการจัดการศึกษารวมกันของ
ผูบริหารสถานศึกษา หัวหนาฝุายวิชาการ และ
ครูผูสอนภายในโรงเรียนพัฒนาปรับปรุงการจัด
การศึกษาใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากที่สุด  
รูปแบบการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลอาจจะเป็น
ระหวางบุคคลกับบุคคลโดยตรงแลว สามารถใช
วิธีการนิเทศแบบออนไลน์ ซึ่งเป็นวิธีการที่ใชกันมาก 
เนื่องจากสามารถนิเทศไดสะดวก รวดเร็ว ไมเสียเวลา
ในการเดินทาง และประหยัดงบประมาณ  ผลที่
เกิดขึ้นจากการนิเทศ ติดตามและประเมินผลทําให
ครูผูสอนไดพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนรูให
เหมาะสมและสะทอนผลไปยังการพัฒนานักเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเปูาหมายที่ตั้งไว   
 

บทสรุป 

  จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการกํากับตนเองในการเรียนรู  จะเห็นได
วา แนวคิดการกํากับตนเองในการเรียนรูอยูบน
พ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางปัญญาสังคม  
ระหวางปัจจัยบุคคล พฤติกรรม และสภาพแวดลอม  
ผลสําเร็จของการกํากับตนเองในการเรียนรูเกิดขึ้น
ภายหลั งการกระทําของบุคคล  ผู เขียนพบวา 

การศึกษากลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรูสวน
ใหญเป็นการศึกษาที่สรางตามแนวคิดของพินทริช 
รือซิมเมอร์แมน  ซึ่งพัฒนาแบบสอบถามกอนเขาสู
ศตวรรษที่ 21  แตในบริบทของนักเรียนไทยปัจจุบัน  
มีความเป็นไปไดท่ีนักเรียนมีการปรับเปลี่ยนกลวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนรูตามความเปลี่ยนแปลงทั้ง
ดานเทคโนโลยีและการเขาถึงขอมูลขาวสาร  การ
เรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 จึงตองเปลี่ยนแปลง
ไปเป็นการเขาถึงเทคโนโลยีและแหลงเรียนรูตางๆ
อย า ง เป็ นปกติ วิ สั ย และด ว ยคว าม เหมาะสม  
โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความคาดหวังจากผลสัมฤทธิ์
ทา งวิ ชาการสู ง  มี ความตั้ ง ใจ เ รี ยนและมีการ
เปรียบเทียบจากผลสัมฤทธิ์จากผูที่เกี่ยวของ รวมถึง
ความตั้งใจหรือเขาใจในภาระงานซึ่งตองอาศัยการ
กํากับตนเองในการเรียนรูนอกโรงเรียนมากขึ้น  
  ทั้งนี้ ผูเขียนขอเสนอแนะแนวทางการกํากับ
ตนเองในการเรียนรู เ พ่ิ มเติม โดยแบงเป็นกลุม
ครูผูสอน นักเรียน และนักวิจัย นักวิชาการในการ
นําไปใชที่แตกตางกัน คือ ดานครูผูสอน ควรแนะนํา
กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรูใหแกนักเรียน  
ซึ่งมีกลวิธีหลากหลาย เพ่ือใหนักเรียนมีแนวทางใน
การนําไปปฏิบัติ ครูผูสอนควรมีพฤติกรรมการกํากับ
ตนเองในการเรียนรูเชนเดียวกับนักเรียนและปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอพรอมกับนําเสนอใหนักเรียนไดเห็นวา
ครูก็ตองกํากับตนเองในการเรียนรู เชนเดียวกัน   
เพราะครูผูสอนเป็นตัวแบบที่เห็นไดชัดของนักเรียน  
นักเรียนอาจจะเรียนรู โดยการสัง เกตครูผู สอน  
เลียนแบบพฤติกรรมของครูและเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรมไดจากการสังเกต รวมทั้งเรียนรูจาก
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการกระทําของครูผูสอน  เชน 
การทําตารางเวลาเรียนของตนเอง การศึกษาวิธีการ
จัดการเรียนรูที่นาสนใจจาก VDO ตางๆ มาเลาให
นักเรียนฟังหรือสอนใหชั้นเรียน  การดาวโหลด
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แบบทดสอบหรือเนื้อหาสาระที่นาสนใจจากเว็บไซด์
มาจัดการเรียนรูใหนักเรียน ครูผูสอนอาจใหนักเรียน
ประเมินการสอนหรือครูผูสอนดวยกันเป็นผูประเมิน
เพ่ือใหทราบจุดบกพรองที่ควรแกไข เป็นตน  
  ดานนักเรียน เป็นบุคคลที่ควรกํากับตนเองใน
การเรียนรูอยางเป็นกิจวัตรประจําวัน เชน การจัดทํา
ตารางอานหนังสือของตนเอง ควรศึกษาคนควา
ความรูใหมๆจากอินเตอร์เน็ต เพ่ือไดปรับปรุงพัฒนา
ตนเองในการเรียน ควรมีกลุมเพ่ือนที่เรียนดวยกัน
เพ่ือใหเกิดความสนใจมากกวาเรียนคนเดียว  ควร
ศึกษาแนวทางการเรียนที่ดีจากเพ่ือนหรือนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  อาจเรียกวาการถอด
ประสบการณ์ของนักเรียนที่เรียนเกง นักเรียนอาจจะ
หาตัวแบบที่ชื่นชอบเพ่ือเป็นแบบอยางของการกํากับ
ตนเองและสามารถปรึกษาปัญหาจากการเรียนได 
เชน ครู อาจารย์  พอแม ควรตั้งเปูาหมายในการ
เรียนของตนเองทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เชน 
อยากจะศึกษาที่ไหนตอ อยากประกอบอาชีพอะไร  
เพ่ือใหไปสูเปูาหมายที่วางไวได   
  ในดานนักวิจัย นักวิชาการ ควรมีการวิจัยเชิง
ลึกเพ่ือศึกษากลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรูทั้ง
ในระดับนักเรียนและระดับครูผูสอน เนื่องจาก
ครูผูสอนก็เป็นบุคคลสําคัญในการจัดการเรียนรูใหแก
นักเรียน ครูจึงตองมีกลวิธีการกํากับตนเองในการ
เรียนรูและกลวิธีการจัดการเรียนรูใหแกนักเรียน    
เปิดใจรับความคิดที่แตกตาง และสงเสริมการเรียนรู
ของนักเรียนทั้งในและนอกหองเรียน ครูที่ดีจึงตอง
เรียนรูฝึกฝนตนเองตลอดชีวิต ดังนั้นจึงควรศึกษาการ
กํากับตนเองในการเรียนรูการสอนในระดับครูผูสอน
พรอมกับการกํากับตนเองในการเรียนรูในระดับ
นักเรียนในลักษณะของการศึกษาเชิงคุณภาพ เชน 
การสัมภาษณ์ การศึกษารายกรณี เพ่ือเก็บรวบรวม
ขอมูลกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรูตามบริบท

ของโรงเรียนในประเทศไทยในปัจจุบันที่แตกตางกัน 
เชน หองเรียนปกติ หองเรียนพิเศษ เพ่ือใหไดองค์
ความรูใหมที่ลึกซึ้งและครอบคลุมเกี่ยวกับกลวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนรูตามบริบทของประเทศไทย 
รวมทั้งแนวทางปฏิบัติอ่ืนๆที่เป็นประโยชน์ในการ
ปรับปรุงพัฒนาสําหรับครูและผูมีสวนเกี่ยวของใชเป็น
แนวทางในการศึกษาพฤติกรรมนักเรียนและพัฒนา
สงเสริมนโยบายการจัดการเรียนรูตอไป 
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