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Abstract 
 
This research aims to 1) study of the development of the creative problem solving ability and 
creative problem solving attitude of the experimental group and control group before and after 
participation in the creative problem solving development program; and 2) to compare the 
differences in the score of creative problem solving ability and creative problem solving attitude 
of the experimental group and control group after the program participation. The participants in 
this research consisted of the High school students in enrichment science classroom project of 
Loengnoktha School, Yasothon. The research instruments were creative problem solving 
development program, the creative problem solving ability test and the creative problem solving 
attitude questionnaire. The research design was Randomized control group pretest posttest 
design. The data were analyzed using average, standard deviation, Dependent and Independent 
sample t-test. After participation in the creative problem solving development program, the 
results showed that;1)The creative problem solving ability, and the attitude toward creative 
problem solving  of the experimental group was statistically higher than before participation at 
the .05 level and 2)The creative problem solving gain score, and the attitude toward creative 
problem solving of the experimental group was statistically higher than that of the control group 
at the .005 level 
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การพัฒนาความสามารถและเจตคติในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโครงการห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์1 

 

ศิริพร แกวออน2 

ดุษฎี โยเหลา3 

กมลวรรณ คารมปราชญ์ คลายแกว4 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาเจตคติและความสามารถในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนาความสามารถในการแกปัญหาอยางสรรค์ 
และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลตางของคะแนนความสามารถในการแกปัญหาอยางสรรค์และเจตคติตอการแกปัญหา
อยางสรางสรรค์ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการเขารวมโปรแกรมฯ กลุมตัวอยางเป็นนักเรียนโครงการ
หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเลิงนกทาจังหวัดยโสธร จํานวน 26 คนเครื่องมือที่
ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ โปรแกรมการฝึกความสามารถในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์แบบวัดเจตคติตอการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์และแบบวัดความสามารถในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัย
เชิงทดลองโดยใชแบบที่มีกลุมทดลองและกลุมควบคุมแบบสุมและมีการสอบครั้งแรกกับครั้งหลังวิเคราะห์ขอมูล
ดวยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยที่เป็นอิสระและไมเป็นอิสระตอกัน ( pair t-test, t-test independent)  หลังเขา
รวมโปรแกรมพัฒนาความสามารถในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ผลการวิจัยพบวา  1) นักเรียนกลุมทดลองมี
ความสามารถในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ และเจตคติตอการแกปัญหาอยางสรางสรรค์มากกวากอนเขารวม
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางคะแนนความสามารถใน
การแกปัญหาอยางสรางสรรค์มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .005และมีเจตคติตอการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .005 

 คําสําคัญ: การแกปัญหาอยางสรางสรรค์, เจตคต,ิ นักเรียนโครงการหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ 
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บทน า 
 ในภาวะปัจจุบัน สังคมเขาสูยุคการเปลี่ยน 

แปลงในดานตางๆ หลายดาน ทั้งการเมืองการ
ปกครอง สังคม การศึกษา เศรษฐกิจ เทคโนโลยี เป็น
ตน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกอใหเกิดผลกระทบ
ทั้งดานบวก และดานลบ ทางดานบวกไดแกความ
เจริญทางดานวัตถุ การมีระบบสาธารณูปโภคที่ดีขึ้น 
การสื่อสารที่สื่อสารถึงกันไดมากและสะดวกขึ้น การ
มีอํานาจตอรองทางการคา การมีสิ่งปลูกสรางและ
เครื่องอํานวยความสะดวกที่สนองความตองการของ
คนมากขึ้น แตผลจากความเจริญเหลานั้นก็มาพรอม
กับปัญหาซึ่งเป็นดานลบของการเปลี่ยนแปลง เชน 
ปัญหาการเมืองการปกครอง ปัญหาทางธรรมชาติซึ่ง
นับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ปัญหาความ
เหลื่อมล้ําระหวางชนชั้น ปัญหาความขัดแยงและการ
ปรับตัวเขาสูสถานการณ์ใหมๆ 

 นั ก เ รี ย น ที่ มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ พิ เ ศ ษ ท า ง
วิทยาศาสตร์คือผูที่มีความสามารถทางสมองดาน
วิทยาศาสตร์ จนสามารถแสดงใหเห็นความสามารถ
พิเศษนั้นอออกมาเป็นรูปธรรม ตลอดจนมีความสนใจ
และเจตคติตอวิทยาศาสตร์มากกวาเด็กที่อยูในวัย
หรือสภาพแวดลอมเดียวกัน (วสัน ปุุนผล, 2551: 14) 
ลักษณะของเด็กเหลานี้คือมีความสามารถทาง
สติปัญญาและความใฝุ รู ท า ง วิ ทย าศาสตร์  มี
ความสามารถในการแกปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
ความรับผิดชอบ ความคิดริ เริ่มสรางสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ ความมีเหตุผลและรอบคอบ ความ
อดทน ความเชื่อมั่นในตนเองนักเรียนกลุมนี้เป็นเด็กที่
มีคุณลักษณะทางการคิดสรางสรรค์ และมีการคิด
รูปแบบต า งๆ ที่ สู งกว า เด็ กปกติ  นั ก เ รี ยนที่ มี
ความสามารถพิเศษจึงตองเรียนรูกระบวนการ
แกปัญหาดวยทักษะความคิดอยางรวดเร็วโดย

ประยุ กต์ สถานการณ์ ใหม ๆ อยู เสมอ (สิ ทธิ ชั ย           
ชมพูพาทย์, 2554) 
 เด็กที่มีความสามารถทางสติปัญญาที่อาจคิด
ไดรวดเร็วลึกซึ้งกวาเด็กทั่วไป แตไมไดหมายความวา 
เขาจะคิดเกง คิดถูกตอง หรือคิดดีเสมอไป ซึ่งหากไม
ฝึกฝนหลักการและจริยธรรมทางความคิดใหดี เด็ก
กลุมนี้อาจเป็นผูสรางความยุงยากใหกับสังคมอยาง
มากก็ได (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
ม.ป.ป.) ดังจะเห็นหลายกรณีที่ เกิดขึ้นในสังคม
เนื่องจากการประสบปัญหาของเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษนั้นกอใหเกิดแรงกระทบในสังคมไมนอย ซึ่ง
แสดงวาเด็กเหลานี้มีปัญหาที่ตองไดรับการปลูกฝัง
และแกไข เชนไมสามารถปรับความคิดของตนเองให
คลอยตามความคิดของกลุมคนในสังคม มีความ 

เครียดสูง เพราะเนื่องจากความคาดหวังและสภาพ 

แวดลอมที่ตัวเด็กไดรับความกดดัน และระบบ
การศึกษา ซึ่งตัวเองตองปฏิบัติตามในสิ่งที่ตนไมสนใจ  
กลัวความลมเหลว ซึ่งผูคนใกลชิดกับเด็กมักจะ
คาดหวัง และตัวเด็กเองก็มีแนวโนมชอบทําอะไร
สมบูรณ์ไมมีที่ติ (Perfectionist) จึงทําใหเด็ก
พยายามหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่ทําใหเกิดความ
ลมเหลว (อุษณีย์ โพธิสุข: Online) ดังนั้น การ
ส ง เ สริ มการแกปัญหา ให นั ก เ รี ยนกลุ มนี้ จึ ง มี
ความสําคัญ เพ่ือใหนักเรียนไดนําวิธีการไปใชใน
ชีวิตประจําวันตอไป 

 การแกปัญหาอย า งสร า งสรรค์ เป็นการ
แกปัญหาโดยอาศัยจินตนาการ กลาวคือตองใช
ความคิดสรางสรรค์ ในการคิดวิธีการแกปัญหา 
นอกจากนี้ยังมีการคิดอยางมีวิจารณญาณเพ่ือใชใน
การตัดสินใจในขั้นตอนการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ 
ซึ่งทั้งสองความคิดที่กลาวมาอยูภายในกระบวนการ
แกไขปัญหา ซึ่งการแกปัญหาอยางสรางสรรค์นี้ เป็น
วิธีการหนึ่งที่ชวยสงเสริมใหนักเรียนที่มีความสามารถ
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พิเศษทางวิทยาศาสตร์ไดมีทักษะในการแกไขและ
เผชิญปัญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ดังนั้นจึงจําเป็นตองมีการพัฒนาความสามารถ
ในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ใหแกนักเรียน
โครงการหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ เนื่องจาก
นักเรียนกลุมนี้เป็นกลุมนักเรียนที่มีความสามารถ
พิเศษซึ่งมีโอกาสสูงที่จะประสบปัญหาเชนเดียวกับ
นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษดานอ่ืน เพ่ือนักเรียน
จะไดนําทักษะการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
 การแกปัญหาอยางสรางสรรค์เนนกระบวน 

การคิดเป็นหลัก ซึ่งมีแนวทางการพัฒนาที่สามารถทํา
ได 2 วิธี คือ การสอนคิดโดยตรงและการสอนคิดโดย
ผานเนื้อหาวิชาในหลักสูตร (ทิศนา แขมมณี, 2551)  
มีงานวิจัยหลายเรื่องท่ีพยายามสงเสริมใหนักเรียนเกิด
ความสามารถในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์และ
พบวา งานวิจัยยังขาดโปรแกรมหรือชุดกิจกรรมที่ฝึก
ทักษะการแกปัญหาอยางสรางสรรค์โดยเฉพาะซึ่ง
สามารถนําไปฝึกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
แกปัญหาอย างสร า งสรรค์ ได โดยไมผู ก พันกับ
เนื้อหาวิชา ดังนั้ นผู วิจัยจึง เห็นวาควรมีการฝึก
ความสามารถในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ใหกับ
นักเรียนโครงการหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์โดยการ
ฝึกทักษะโดยเฉพาะภายใตการปรับเจตคติตอการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์ใหนักเรียนไดมีความรูสึกที่
ดี เห็นประโยชน์ของการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ 
เ พ่ือนักเรียนจะไดนํ าความรู ความเข า ใจ และ
ความสามารถในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ไปใช
เมื่อประสบปัญหาตอไป 

 

แนวคิดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
 เป็นกระบวนการแกปัญหา หาคําตอบ และ
พัฒนาสภาวะที่เป็นอยูใหดีขึ้น เป็นการสรางทางเลือก 

และวิธีการแกปัญหาที่หลากหลาย แปลกใหมและ
การเชื่อมโยงเหตุผลของทางเลือกและประเมินวิธีการ
แกปัญหา โดยมีการควบคุมตนเองซึ่งกระบวนการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์มี 5 ขั้นตอน คือ 1) การ
เข าถึ งปัญหา เป็นสวนที่ สํ าคัญแรกเริ่ มในการ
แกปัญหา การจะแกปัญหาไดผูที่แกปัญหาจะตองรูวา
ปัญหาคืออะไร เกิดจากสาเหตุใด เกี่ยวของสัมพันธ์
กันอย าง ไร  2 )  การคิดวิ ธี การแกปัญหา ขั้ นนี้
แสดงออกถึงความคิดสรางสรรค์อยางชัดเจนคือคิด
หาวิธีแกปัญหาใหไดมากท่ีสุดโดยปราศจากการตัดสิน
วาผิดหรือถูก สรางความคิดใหมๆ 3) การเลือกและ
เตรียมการ เป็นขั้นประเมินวิธีการแกปัญหาดวย
เกณฑ์ที่สรางขึ้นจนไดวิธีที่ดีที่สุด จากนั้นจึงพิจารณา
สิ่ ง สนับสนุนและ อุปสรรคที่ อ าจจะ เกิ ดขึ้ น ใน
กระบวนการแกปัญหา 4) การวางแผนการแกปัญหา 
เป็นการประกันความเป็นไปไดของวิธีการแกปัญหา 
ตรวจสอบ ติดตาม ปรับปรุง กิจกรรมตางๆ ที่ใชใน
การแก ปัญหา  วา งแผนการแก ปัญหา โด ย ใช
ความสามารถและขอจํากัดของบุคคล บริบท เงื่อนไข 
ทรัพยากร  และ 5) การลงมือปฏิบัติ เป็นการนําแผน
ที่วางไวไปปฏิบัติจริง กํากับและติดตามการแกปัญหา 
เปรียบเทียบกับผลลัพธ์หรือจุดมุงหมายที่ตั้งไว ทํา
การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการแกปัญหา เมื่อ
เป็นไปตามแผนที่วางไวก็ใหการเสริมแรงตนเอง  
(สิทธิชัย  ชมพูพาทย์, 2554) 
 

วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือศึกษาผลของการพัฒนาความสามารถ
ในการแกปัญหาอยางสรรค์ของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนา
ความสามารถในการแกปัญหาอยางสรรค์ ที่มีตอ
ความสามารถและเจตคติตอการแกปัญหาอยาง



ISSN 2228-9453 Journal of Behavioral Science for Development   Vol.7  No.1   January 2015 Pag e | 191 

วารสารพฤตกิรรมศาสตร์เพ่ือการพฒันา   ปีท่ี 7   ฉบบัท่ี 1   มกราคม 2558      ลขิสทิธ์ิโดย สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

สรางสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โครงการหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ 
 2. เ พ่ือ เปรี ยบเทียบผลต างของคะแนน
ความสามารถในการแกปัญหาอยางสรรค์ และเจตคติ
ตอการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ของนักเรียน
หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ระหวางนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมหลังการเขารวมโปรแกรม
พัฒนาความสามารถในการแกปัญหาอยางสรรค์  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐาน  
 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
โครงการหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ที่ไดรับการ
พัฒนาตามโปรแกรมการพัฒนาความสามารถในการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์มีความสามารถในการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์  และเจตคติตอการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์หลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 2. หลังการทดลองตามโปรแกรมการพัฒนา
ความสามารถในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์
นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยผลตางความสามารถใน
การแกปัญหาอยางสรางสรรค์ และเจตคติตอการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์ สูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร เป็ นนัก เ รี ยนห อง เ รี ยน พิ เศษ
วิทยาศาสตร์  ระดับมั ธยมศึกษาตอนปลาย ปี
การศึกษา 2556  โรงเรียนเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 
จํานวนทั้งหมด 90 คน  กลุมตัวอยางเป็นนักเรียนที่
กําลังศึกษาในหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 
จํานวน 26 คน ไดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมอยาง
งาย (Simple Random Sampling)เหตุที่เลือกใช
การสุ มนี้ เนื่ องจากกลุ มประชากรมี ลั กษณะที่
คลายคลึงกันในดานความสามารถดานวิทยาศาสตร์ 
การสุมกลุมตัวอยางอยางงายมีขั้นตอนคือ เลือกกลุม
ตัวอยางจากประชากรโดยการจับสลากหองเรียนซึ่งมี 
3 ชั้น คือ ม.4- ม.6 มีระดับชั้นละ 1 หอง ไดนักเรียน
ระดับชั้น ม. 5 ซึ่งมีจํานวน 26 คน สุมนักเรียนแตละ
คนเขากลุมซึ่งแบงเป็น 2 กลุม และสุดทายจับสลาก
แบงกลุมนักเรียนทั้ง 2 คน เขากลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ไดกลุมละ 13 คน 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. โปรแกรมการพัฒนาความสามารถในการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์ เป็นชุดของกิจกรรมที่ฝึก
ใหนักเรียนไดเขาใจกระบวนการ ขั้นตอนของการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์จํานวน 12 ชั่วโมง ฝึก
ทั้งหมด 12 ครั้งๆละ 60 นาที โดยพัฒนาโปรแกรมฯ 
จากแนวคิดการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ของสิทธิชัย 
ชมพูพาทย์ (2554) 5 ขั้นตอนไดแก 1) การเขาถึง
ปัญหา 2) การคิดวิธีการแกปัญหา 3) การเลือกและ
เตรียมการ 4) การวางแผนการแกปัญหา 5) การลง
มือปฏิบัติ และใชแนวทางการพัฒนาเจตคติของแมค
ไกว์(McGuire, 1969) รวมดวย โดยลักษณะกิจกรรม
ในการพัฒนาแตละครั้งจะประกอบดวยการนําเสนอ

โปรแกรม 

การพัฒนา
ความสามารถใน
การแกปัญหา

อยางสรางสรรค์ 

- ความสามารถในการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์ 
- เจตคติตอการ

แกปัญหาอยางสรางสรรค์ 
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สถานการณ์จําลองที่สอดคลองกับวัตถุประสงค์ของ
การพัฒนาในกิจกรรมทุกครั้ง นักเรียนจะตองคิดดวย
ตนเองกอน จากนั้นทําการระดมความคิด อภิปราย
กลุม และสรุปเป็นขอคนพบของกลุม และชวงทาย
ของกิจกรรมแตละกลุมทําการนําเสนอผลการระดม
ความคิดของกลุมใหเพ่ือนในหองเรียนฟัง  และผล
การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการพัฒนา
ความสามารถในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ในดาน
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของทั้ง 12 กิจกรรม
มีคา 1.00 โดยมีคาเฉลี่ยความเหมาะสมของกิจกรรม
แตละครั้งในโปรแกรมฯ มีคาระหวาง 4.04–4.80 

(เต็ม 5) 

 2. แบบวัดเจตคติตอการแกปัญหาอยาง
สรางสรรค์เป็นแบบวัดที่ใชวัดเจตคติตอการแกปัญหา
อยางสรางสรรค์ของนักเรียน ซึ่งวัดการแสดงออกทาง
ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอการแกปัญหาอยาง
สรางสรรค์โดยเป็นเจตคติ  3 องค์ประกอบ คือ 
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง ก า ร รู คิ ด เ ชิ ง ป ร ะ เ มิ น ค า
องค์ประกอบทางความรูสึก และองค์ประกอบ
ทางการมุงกระทํา โดยยึดตามแนวคิดการแกปัญหา
อยางสรรค์ 11 ขั้นตอนยอยอันไดแก 1) การระบุ
ปัญหาและบอกความสําคัญของปัญหา 2) ความคิดที่
เหมาะสมตอปัญหา 3) สํารวจและรวบรวมขอมูลที่
เกี่ยวของกับปัญหา 4) ระบุปัญหาที่แทจริง 5) คิด
วิธีการแกไขปัญหา 6) ประเมินวิธีการแกไขปัญหา 7) 

ระบุปัจจัยสนับสนุน อุปสรรค ที่อาจจะเกิดขึ้นในการ
แกไขปัญหา รวมถึงทรัพยากรที่ตองใชในการแกไข
ปัญหา 8) วางแนวทางและระบุทรัพยากรที่ตองใช
จริงในการแกไขปัญหา 9) วางแผนการแกไขปัญหา 
เครื่องมือและการมอบหมายงาน/กิจกรรมในการ
แกไขปัญหา 10) ปฏิบัติตามแผนที่วางไว สะทอนผล 
และพัฒนาวิธีการแกไขปัญหา และ 11) จัดการ
ควบคุมตนเอง ประเมิน และเสริมแรงตนเองระหวาง

การแกไขปัญหานั้น แบบวัดประกอบดวยขอคําถาม
ทั้งดานบวกและดานลบ จํานวน 33 ขอคําถามแตละ
ขอประกอบดวยมาตรประมาณคา 5 ระดับคือไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย เฉยๆ เห็นดวย เห็นดวย
อยางยิ่ง ผูที่ไดคะแนนเฉลี่ยสูงแสดงวาเป็นผูที่มีเจต
คติตอการแกปัญหาอยางสรางสรรค์สูงกวาผูที่ได
คะแนนเฉลี่ยต่ํา ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรง 
(IOC) ของแบบวัดเจตคติตอการแกปัญหาอยาง
สรางสรรค์มีคา 0.60–1.00 มีคาความเชื่อมั่นระหวาง 
0.834-0.842 มีอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.08–0.75

เมื่อพิจารณาอํานาจจําแนกของขอคําถามซึ่งมีคานอย
มากคือ 0.08 โดยเป็นเพียงขอเดียวที่ไมผานเกณฑ์ที่
ยอมรับได (0.2 ขึ้นไป) อยางไรก็ตามเนื่องจากผูวิจัย
เห็นวาเป็นขอคําถามที่มีความจําเป็นตอโครงสราง
ของตัวแปรการมุ งกระทํ าการ แกปัญหาอย าง
สรางสรรค์ และขอคําถามดังกลาวมีความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (IOC) เทากับ 1.00 ซึ่งตัวแปรมีคาความ
เชื่อมั่นเป็น 0.834 ผู วิจัยจึงเลือกเก็บขอคําถาม
ดังกลาวไว โดยนํามาปรับปรุงขอคําถามใหม ซึ่ง
สอดคลองกับอรพินทร์ ชูชม (2545: 267) ระบุวา 
เมื่อขอคําถามมีคาอํานาจจําแนกต่ําใหตัดขอคําถาม
นั้ นทิ้ ง ไป  หรื อนํ า ข อคํ า ถ ามมาปรั บปรุ ง ใหม 
สอดคลองกับฉัตรศิริ  ปิยะพิมลสิทธิ์  (ม .ป .ป . : 
Online) ที่ระบุวาขอคําถามที่มีอํานาจจําแนกไมผาน
เกณฑ์ที่ยอมรับได ควรนํามาปรับปรุงใหม แตถาติด
คาลบใหตัดขอนั้นออก 

 3. แบบวัดความสามารถในการแกปัญหา
อยางสรางสรรค์เป็นแบบทดสอบแบบขอเขียน โดย
การกําหนดสถานการณ์แลวใหนักเรียนตอบคําถาม 
ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรง (IOC) ทั้ง 11 ขอมี
คา 0.60–1.00 สวนการตรวจสอบความเหมาะสม
ของขอคําถามมีคาระหวาง 5.00 ทุกขอ 
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วิธีการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยใช
แบบที่ มี สุ ม สองกลุ ม วั ดก อนหลั งกา รทดลอง 
(Randomized pretest posttest control group 

design) (อ ง อ า จ  นั ย พั ฒ น์ , 2549: 276) ก า ร
ดําเนินการวิจัยแบงเป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการ
กอนการทดลอง ระยะดําเนินการทดลอง และระยะ
ประเมินผลการทดลองใชเวลารวมทั้งสิ้นประมาณ 7
สัปดาห์  โดยดําเนินการฝึกทักษะการแกปัญหาอยาง
สรางสรรค์ใหนักเรียนกลุมทดลองพรอมกันทุกคน
ตามกระบวนการ5 ขั้นตอน 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู วิ จั ย นํ า ข อ มู ล จ า ก ก า ร ต ร ว จ แ บ บ วั ด
ความสามารถในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ และ
แบบวัดเจตคติตอการแกปัญหาอยางสรางสรรค์มา
ตรวจสอบ บันทึก และจัดกระทํากับขอมูล แลวนํามา
วิเคราะห์ดวยวิธีการทางสถิติไดแก สถิติที่ใชในการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือคือหาคาความเชื่อมั่น
ของแบบวัดและสถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน
ในการวิจัยไดแก การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแบบกลุมที่
ไมเป็นอิสระตอกัน (t-test dependent) สําหรับการ
เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปัญหา
อยางสรางสรรค์ และเจตคติในการแกปัญหาอยาง
สรางสรรค์ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรมการพัฒนาความสามารถใน
กา รแก ปั ญหาอย า ง ส ร า ง ส ร รค์  ใ นก ารตอบ
วัตถุประสงค์ขอที่ 1 และการเปรียบเทียบคะแนน
เ ฉ ลี่ ย แ บ บ ก ลุ ม ที่ เ ป็ น อิ ส ร ะ ต อ กั น  ( t-test 

Independent) สําหรับเปรียบเทียบผลตางคะแนน
ความสามารถในการแกปัญหาอยางสรรค์ และเจตคติ
ตอการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ ของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมหลังการเขารวมโปรแกรมพัฒนา

ความสามารถในการแกปัญหาอยางสรรค์ในการตอบ
วัตถุประสงค์ขอที่ 2 

 

ผลการวิจัย  
 หลังเขารวมโปรแกรมพัฒนาความสามารถใน
การแกปัญหาอยางสรางสรรค์ นักเรียนกลุมทดลองมี
ความสามารถในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์
มากกวากอนเขารวมการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติทั้งภาพรวม (sig = .05) และรายดาน (sig =         
.00 - .045) 

 หลังการจัดโปรแกรมพัฒนาความสามารถใน
การแกปัญหาอยางสรางสรรค์ นักเรียนกลุมควบคุมมี
ความสามารถในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ลดลง
จากกอนเขารวมการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ในภาพรวม (sig = .05) และบางดาน (sig = .00 - .98) 

 หลังเขารวมโปรแกรมพัฒนาความสามารถใน
การแกปัญหาอยางสรางสรรค์ นักเรียนกลุมทดลองมี
เจตคติตอการแกปัญหาอยางสรางสรรค์มากกวากอน
เขารวมการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั้ ง
ภาพรวม (sig = .005) และรายดาน (sig = .00 - .045) 

 หลังการจัดโปรแกรมพัฒนาความสามารถใน
การแกปัญหาอยางสรางสรรค์ นักเรียนกลุมควบคุมมี
เจตคติตอการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ไมแตกตาง
จากกอนเขารวมการทดลองภาพรวม (sig = .66) 

และรายดาน (sig = .39 - .94) 

 หลังเขารวมโปรแกรมพัฒนาความสามารถใน
การแกปัญหาอยางสรางสรรค์ นักเรียนกลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยผลตางคะแนนความสามารถในการแกปัญหา
อยางสรางสรรค์มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทั้งภาพรวม (sig = .005) และรายดาน     
(sig = .005) หลังเขารวมโปรแกรมพัฒนา
ความสามารถในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ 
นักเรียนในกลุมทดลองมีเจตคติตอการแกปัญหาอยาง
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สรางสรรค์มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติทั้งภาพรวม (sig = .005) และรายดาน  
(sig = .00 - .03) 

 

อภิปรายผล  
 ในระหวางการพัฒนากลุมทดลองไดรับการฝึก
ความสามารถ และขั้นตอนในการแกปัญหาอยาง
สรางสรรค์ คือการฝึกรายทักษะและการฝึกภาพรวม  
โดยใหนักเรียนไดเรียนรูและฝึกการแกปัญหาโดย
เผชิญปัญหาในชีวิตประจําวัน ที่ถูกใชเป็นสถานการณ์
ในการฝึก สนับสนุนคํากลาวของ อุดม กาญจณจันทร์ 
(2556) ที่อธิบายวาการที่ผูเรียนมีโอกาสเผชิญกับ
ปัญหาและแกปัญหาตลอดเวลาที่เรียนทําใหนักเรียน
มีประสบการณ์ในการแกปัญหามาก สวนนักเรียนที่มี
โอกาส เผชิญปัญหานอยทํ า ใหมี โอกาสในการ
แกปัญหาเป็นบางชวงของการเรียนเทานั้น การ
จัดการใหนักเรียนไดเผชิญปัญหานี้ สวนใหญจะจัดให
เผชิญปัญหาที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของนักเรียน หรือ
เป็นสถานการณ์ที่เก่ียวของกับนักเรียน ทําใหนักเรียน
มีทักษะการแกปัญหาอยางสร างสรรค์มากขึ้น 
นอกจากนี้ในระหวางการพัฒนา นักเรียนกลุมทดลอง
ไดเรียนรูและฝึกปฏิบัติการแกปัญหาอยางสรางสรรค์
จริง ทั้งการระบุปัญหา การกําหนดเกณฑ์ การเลือก
ปัญหาและวิธีแกปัญหา การวางแผน ซึ่งการฝึก
ปฏิบัติจริงดวยสถานการณ์ที่ใกลตัวนี้เองเป็นสวนที่
จัดกระทําใหกลุมทดลองไดรับมากกวากลุมควบคุม
ทําใหมีความสามารถในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์
เพ่ิมข้ึนสอดคลองกับชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2552: 347-

356) ที่ระบุวาผูเรียนที่ไดเรียนรูโดยการฝึกปฏิบัติ
ส า ม า ร ถ เ รี ย น รู แ ล ะ ป ฏิ บั ติ ง า น พ ร อ ม ทั้ ง มี
ความสามารถในการแกปัญหาสูงกวาการเรียนรูที่
เรียนโดยการเรียนรูทฤษฎีและหลักการเพียงอยาง
เดียวเหตุผลดังกลาวจึงทําใหนักเรียนในกลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยผลตางคะแนนความสามารถในการแกปัญหา
อยางสรางสรรค์สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ รวมทั้งการที่กลุมทดลองไดเรียนรู ไดรับ
ประสบการณ์  ไดฝึกทักษะการแกปัญหาอยาง
สรางสรรค์อยางสม่ําเสมอ โดยมีกระบวนการพัฒนา
เจตคติตอการแกปัญหาอยางสรางสรรค์รวมดวย การ
ไดฝึกอยางตอเนื่อง และสม่ําเสมอนี้เองที่ทําใหกลุม
ทดลองมีเจตคติและผลตางความสามารถในการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์สูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 นอกจากนี้ในการพัฒนาความสามารถในการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์ในโปรแกรมนี้ ยังปรับใช
แนวทางการพัฒนาเจตคติ อันไดแกการใหคําแนะนํา 
การใหทําตาม การอภิปรายกลุม และการใชสารชักจูง 
เป็นการสรางการรับรู ความชอบ ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีตอการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ ซึ่งถือ
เป็นจุดเริ่มตนของการพัฒนาสิ่งทั้งปวง สนับสนุนคํา
กลาวของสิทธิชัย ชมพูพาทย์ (2554) ระบุวาเมื่อครู
และนักเรียนไดรับการพัฒนาการแกปัญหาอยาง
สรางสรรค์แลว ครูและนักเรียนจะมีเจตคติที่ดีตอการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์ ซึ่งเป็นการแสดงใหครูและ
นักเรียนรับรูวาการแกปัญหาอยางสรางสรรค์มี
ความสําคัญและมีประโยชน์ตอการเรียนการสอนและ
ชีวิตประจําวัน ซึ่งเป็นประสบการณ์ตรง ทําใหครูและ
นักเรียนเกิดความชื่นชอบและพึงพอใจตอการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์ โดยกระบวนการในการ
พัฒนาตามโปรแกรมฯ เป็นการพัฒนาเจตคติตอการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์ทั้ง 3 องค์ประกอบ คือการ
พัฒนาความรูเชิงประเมินคาซึ่งระหวางการพัฒนานั้น
มีกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูขั้นตอน บอกความรูสึก
วาขั้นตอนเหลานั้นมีประโยชน์อยางไร และยังมีการ
แสดงผลดีของการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ และ
ผลเสียของการไมใชวิธีการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ 
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โดยทําใหเกิดทั้งในความคิดของนักเรียนเองและ
ทราบความคิดความรูสึกของเพ่ือนจากการระดม
ความคิด การสนทนา รวมถึงการที่ผูวิจัยใหความรู
เพ่ิมเติมโดยเป็นกระบวนการที่ทําใหนักเรียนใสใจกับ
เนื้อหาความรูเกี่ยวกับการแกปัญหาอยางสรางสรรค์
ที่ผูวิจัยไดใหวิธีการไวในแตละขั้นตอน ดวยเหตุผลที่
กล าวมาจึ งทํ า ให กลุ มทดลองมี เจตคติต อการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์มากกวากอนการทดลอง 
และมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 นอกจากนี้ยังสามารถอธิบายในมิติคุณลักษณะ
ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษดานวิทยาศาสตร์ 
คือกระบวนการแกปัญหาอยางสรางสรรค์เอ้ือและ
สอดคลองตอลักษณะนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ
ทางวิทยาศาสตร์ คือนักเรียนมีความสามารถในการ
ใชทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือคิด 
วิเคราะห์ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ซับซอน รวมถึง
การปรั บหรือประยุกต์ ใ ช วิ ธี การแกปัญหากับ
สถานการณ์และประเมินผลการแกปัญหาของตนเอง
ไดอยางถูกตอง ประการตอมาคือการใชจินตนาการ
ความคิดริเริ่มที่แปลกใหมและทาทาย  เพ่ือนําเสนอ
ทางเลือกหรือวิธีการใหมๆ อยางหลากหลายใหกับ
ตนเองและผูอ่ืน และการใชเหตุผลในการตัดสินใจ
ทํางาน โดยพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหวางเหตุและ
ผล การแสวงหาและตรวจสอบขอมูลจากแหลงตางๆ 
มาสนับสนุนอยางรอบคอบละเอียดถี่ถวนจนเพียงพอ
ตอการตัดสินใจ สามารถที่จะยอมรับคําวิพากษ์  
วิจารณ์  เพ่ือพัฒนางานของตนเองใหดีขึ้นได ซึ่ง
กิจกรรมตางๆเชน ขั้นตอนการระบุปัญหานักเรียนได
ฝึกการวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้น นอกจากนั้นยังให
นักเรียนไดปรับวิธีการแกปัญหาใหสอดคลองกับ
บริบท ทรัพยากร  มีการคิดสรางสรรค์เกี่ยวกับการ
ระบุปัญหา การสรางเกณฑ์ การระบุวิธีการแกปัญหา 
ซึ่งทําใหเกิดความทาทายแกนักเรียนที่เขารวมการ

ทดลอง ดังนั้นการที่นักเรียนมีเจตคติตอการแกปัญหา
อยางสรางสรรค์มากขึ้น และมีความสามารถในการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์เพ่ิมขึ้น อาจจะเนื่องมาจาก
การที่การแกปัญหาอยางสรางสรรค์สอดรับกับ
คุณลักษณะของนักเรียนนั่นเอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ครูควรนําโปรแกรมการฝึกความสามารถ
ในการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ไปใชกับนักเรียน
โดยเฉพาะในแตละรอบปีการศึกษา เนื่องจาก
ผลการวิจัยพบวาสามารถทําใหนักเรียนเกิดการ
เปลี่ ยนแปลงเจตคติและความสามารถในการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์ไดอยางเดนชัด ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ตอนักเรียนเป็นอยางมาก 

 2. ในกระบวนการนําโปรแกรมไปใชนั้น มีขอ
คํานึงสําหรับครูดังนี้ 
   2.1 ครูควรทําความเขาใจกับทักษะและ
ขั้นตอนการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ใหชัดเจน 

   2.2 ครู ควร เน นการ ใช คํ าถามเ พ่ือ ให
นักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค์ โดยเฉพาะคําถามที่
เนนใหนักเรียนอธิบาย แสดงเหตุผล วิ เคราะห์ 
สรางสรรค์ 
   2.3 ในการฝึกความคิดสรางสรรค์ใหกับ
นักเรียน ครูควรปลอยใหนักเรียนตอบคําถามใหได
มากๆ โดยนักเรียนจะตองคิดไดมากที่สุด ไมสกัดกั้น
คําตอบของนักเรียนดวยเหตุผล ความเป็นไปได 
จากนั้นจึงกระตุนใหนักเรียนไดเลือกหรือรวมคําตอบ
ที่ได โดยคํานึงถึงความเป็นจริง ความเป็นไปได หรือ
เกณฑ์อ่ืนๆ เพ่ือใหไดคําตอบที่ดีที่สุด รวมถึงการให
นักเรียนไดอธิบายเกณฑ์การเลือกหรือรวมวิธีการ
แกปัญหา 
   2.4 สิ่งที่ครูควรใหความสําคัญเป็นพิเศษใน
การนํา โปรแกรมการฝึกความสามารถในการ
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แกปัญหาอยางสรางสรรค์ไปใชคือ การใหนักเรียนได
เห็นความสําคัญของปัญหาที่เกิดขึ้น และการระบุ
ปัญหาที่แทจริง ซึ่งเป็นจุดเริ่มตนในการแกปัญหา 
และใหนักเรียนไดสรางเกณฑ์ในการเลือกปัญหา 
วิธีการแกปัญหา พรอมกับนําเกณฑ์นั้นไปพิจารณา
ปัญหาที่แทจริง และวิธีการแกปัญหา  
 3. การพัฒนาความสามารถในการแกปัญหา
อยางสรางสรรค์ใหกับนักเรียนในโครงการหองเรียน
พิเศษวิทยาศาสตร์นั้นควรจะทําทั้งสองประเด็นคือ 
การฝึกโดยเฉพาะ เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้แสดงให
เห็นอยางชัดเจนแลววา กระบวนการพัฒนาสามารถ
ทําใหนักเรียนเกิดความรู  ความสามารถในการ
แกปัญหาอยางสรางสรรค์ไดอยางเดนชัดและมี
นัยสําคัญทางสถิติ ประการที่สองไดแกการสอดแทรก
ในเนื้อหาวิชา เพราะจะทําใหนักเรียนไดมีโอกาสไดใช
และฝึ กความสามารถ ในการแก ปัญหาอย า ง
สรางสรรค์ตลอดเวลา  
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1.  สืบ เนื่ อ งจากการพัฒนาการคิ ดของ
นักเรียนนั้นทําไดสองวิธีคือ การแยกพัฒนาการคิด
โดยเฉพาะ กับการบูรณาการเขาไปในการเรียนการ
สอน ควรมีการวิจัยโดยการนํารูปแบบการสอนโดย
เนนการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ที่มีอยูแลวไปใชใน
กลุมนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษดานอ่ืนๆ หรือ
นักเรียนปกต ิ

 2. ควรมีการวิจัยเพื่อสรางเกณฑ์ปกติ (Norm) 

ของคะแนนการแกปัญหาอยางสรางสรรค์ เนื่องจาก
คะแนนความสามารถในการแกปัญหาอย า ง
สรางสรรค์เกิดจากการทําแบบทดสอบแบบขอเขียน
และตรวจดวยแนวคิดการวัดความคิดสรางสรรค์ 
นักเรียนแตละคนจึงมีคะแนนที่แตกตางกัน จึงไม
สามารถทราบระดับคะแนนของนักเรียนกลุมนี้ได ถา

มีเกณฑ์ปกติอาจจะทําใหสามารถจัดกระทําคะแนน
ไดอยางสะดวกมากยิ่งขึ้น 
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