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Abstract 
 
This cross-sectional study aims to examine attitude changes among adolescents after viewing 
“Hormones” television series and their perception regarding the series. Samples were 912 
students grade 7-12, both sexes, from 4 schools under the Basic Education Commission in 
Bangkok which those schools were selected randomly. Instruments used were demographic data, 
the television series viewing, attitude on related risk behaviors, and perception on the television 
series questionnaires developed by the researchers. The result shows a significant positive 
attitude changes among those viewed the television series (p<.05), including 1.) Always use 
condom when having sex, 2.)  close family-ties can prevent teen problem, 3.) Teenage is able to 
make sound decision, and 4.) teenages usually got help when need some advice. On the contrary, 
those non-viewing group had a significant increase in their positive attitude about having sex 
relation among teens (p<.05). It is recommended that this kind of media can be positively applied 
for teens, by teachers, and parents for prevention risk behaviors among adolescents. In addition, 
the longitudinal study on  the effects on this  “Hormone” television series is recommended. 
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การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของวัยรุ่นหลังการดูละครโทรทัศน์ซีรี่ส์ “ฮอร์โมนวัยว้าวุ่น”1 
 

รุจา ภูไพบูลย์2 
มนฤดี โชคประจักษ์ชัด3 

ภูริพันธ์ ภูไพบูลย์4 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยเชิงตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของวัยรุนหลังการดูละคร
โทรทัศน์ซีรี่ส์ “ฮอร์โมนวัยวาวุน”  และเพ่ือศึกษาการรับรูของวัยรุนเกี่ยวกับละครชีรี่ย์นี้  กลุมตัวอยางคือนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 จากโรงเรียน 4 แหง สุมจากรายชื่อโรงเรียนที่ เป็นสหศึกษาในสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 912 คน เครื่องมือที่ใชคือ แบบสอบ 4 ฉบับ 
ที่พัฒนาโดยนักวิจัย ไดแก แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบสอบถามเกี่ยวกับการดูละครซีรี่ส์ฯ แบบวัดทัศนคติของ
วัยรุนที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงและอ่ืนๆ  และแบบวัดการรับรูเกี่ยวกับละครซีรี่ส์ฯ  ผลการศึกษาพบวากลุมที่ดู
ละครฯนั้น มีทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยงและครอบครัวเปลี่ยนแปลงโดยเห็นดวยเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.05) รวม 4 ดานคือ 1. การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์  2. การที่ครอบครัวดูแลวัยรุนใกลชิด 
อบอุน ปูองกันปัญหาในวัยรุนได 3. วัยรุนมีความสามารถตัดสินใจแกปัญหาดวยดี และ 4. การที่วัยรุนมักหาคน
ชวยไดเสมอเมื่อจําเป็นตองหาคําปรึกษา   ในขณะที่กลุมไมดูละครซีรีส์ฯมีคะแนนการรับรูเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุนเป็นเรื่องปกติ เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (p<.05) ขอเสนอแนะ ควรสนับสนุนการใชสื่อเชิง
สรางสรรค์ ที่ทําใหเกิดการเรียนรูในวัยรุน ครูและผูปกครองนําไปประยุกต์ใชในการปูองกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยง
ในวัยรุนและควรมีการศึกษาติดตามผลของการดูละครซีรี่ส์นี้ในระยะยาว 

 คําสําคัญ : ทัศนคติ การรับรู วัยรุน ละครโทรทัศน์ ฮอร์โมนวัยวาวุน 
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บทน า 
    สื่อมีอิทธิพลในเด็กในดานตางๆ  เชน ดาน
การใชภาษา ดานการใชสารเสพติดรวมถึงเหลาบุหรี่  
ดานพฤติกรรมความรุนแรง ดานพฤติกรรมทางเพศ
ในชวงวัยเรียน  และดานคานิยมและความเชื่อ  โดย
การที่ เด็กและวัยรุนมีความเชื่อและทัศนคติที่ ไม
ถูกตองและอาจสงผลทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงเพ่ิมขึ้น
ได  (Anderson. 2004; Escobar-Chaves et al, 

2005; ยุพา พูนคํา, ประกายดาว พรหมประพัฒน์, 
กอบกุล ไพศาลเลวัชพงษ์ และ รณภูมิ สามัคคีคารมย์
, 2553) ละครซีรี่ส์เรื่อง “ฮอร์โมนวัยวาวุน” เป็นจุด
สนใจในสื่อและบุคคลทั่วไป  เนื่องจากมีการวิจารณ์
ความเหมาะสมของการออกอากาศ  เป็นละครที่มี
ผูติดตามทั่วประเทศจํานวนมาก โดยเฉพาะผูติดตาม
มากที่สุดคือวัยรุน ละครซีรีส์นี้ออกอากาศทาง
โทรทัศน์ประเภทชองเคเบิ้ลที่จายคาบริการรายเดือน 
และสามารถดูไดโดยไมเสียคาใชจายทางอินเตอร์เน็ต  
จากการที่ละครเนื้อหาและการดําเนินเรื่องสะทอน
ชีวิตตัวละครวัยรุนสมัยใหม  มีการแสดงและเนื้อเรื่อง
ที่มีถูกวิจารณ์ความไมเหมาะสมของสื่อละครซีรีส์นี้    
ตัวอยางเชนการแสดงพฤติกรรมความรุนแรง การมี
เ พศสั ม พัน ธ์ ใ น วั ย เ รี ยน   พฤติ ก ร รมช าย ที่ มี
เพศสัมพันธ์กับชาย เป็นตน  การนําเสนอทาง
อินเตอร์เน็ตมีความตางกับการเสนอภาพยนตร์ละคร
ในสื่อสาธารณะมีการเซนเซอร์และจัดเรทภาพยนตร์ 
แยกตามกลุมอายุผูชม ทั้งนี้เพ่ือปูองกันอิทธิพลของ
สื่อในเด็ก และวัยรุน 

 ละครซีรีส์ชุด  ฮอร์โมนวัยวาวุน   เริ่มมีการ
เผยแพรตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2556 และสิ้นสุดใน
เดือน กันยายน 2556  และยังสามารถตามดูไดทาง
อินเตอร์เน็ต ออกอากาศทาง ทีวีเคเบิลชอง ONE 

Channel  ละครซีรีส์นี้ มี 12 ตอน ตอนละประมาณ 
60 นาที  โดยนําเสนอวิถีชีวิตของวัยรุน ตามความ

เป็นจริงอยางตรงไป ตรง มา และไมมุงยัดเยียด
จรรโลงความดีงามอยางชัดเจน จนมีผูเปรียบเทียบ
กับละครชุดจากตางประเทศ ของอังกฤษ และของ
อเมริกัน   ละครเรื่องนี้ เปิดเผยใหเห็นแงมุมของชีวิต
วัยรุนแตละคนที่มีความหลากหลาย แตละตอนชี้ให
ผูชมไดรับรูถึงสภาพปัญหาของสังคม (สุภัทรา  บัว
เพ่ิม, 2556; ประชาชาติธุรกิจออนไลน์, 3 กรกฎาคม 
2556)  ทําใหมีผูแสดงความป็นหวงวาสังคมไทย 
อาจจะถูกทําลายโดยละครที่ถายทอดชีวิตของผูคนใน
สังคมในมุมที่แสดงปัญหาวัยรุนที่ชัดเจนเกินไป  มี
เนื้อหาดานความรุนแรง ดานพฤติกรรมทางเพศ   
และอ่ืนๆ ละครเรื่องนี้เป็นประเด็นในขาวเป็นระยะ 
และแตเมื่อออกอากาศได 9 ตอน มีกระแสขาวการ
ระงับการเผยแพรละครเรื่องนี้ขึ้นมา โดย สํานักงาน
คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ 
และกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.) วาละคร
เรื่องนี้มีเนื้อหาที่ไมเหมาะสมตอการเผยแพรตาม
กฎหมายมาตรา 37 แห งพระราชบัญญัติการ
ประกอบกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์ 
พ.ศ.2551  แตทั้งนี้ไมไดมีการยับยั้งการแพรภาพ
ละครเรื่องนี้ตามขาวแตอยางใด (ศิริธร ขุนวัฒน์ , 
2556)   จากประเด็นความสนใจสื่อละครดังกลาว  
ผูวิจัยจึงศึกษาผลกระทบของการชมละครเรื่อง
ดังกลาวเพ่ือใหมีขอมูลเชิงประจักษ์  แสดงการ
เปลี่ยนแปลงดานทัศนคติ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
เสี่ยงและพฤติกรรมทั่วไปของวัยรุน  เพ่ือเป็นขอมูล
ในการพิจารณาผลดีผลเสียจากการติดตามชมละครซี
รีส์ฮอร์โมนวัยวาวุน  เป็นการศึกษาทัศนคติของผูดู
แ ละ ไม ไ ด ดู  ก อน และหลั ง ช ว งที่ ล ะครซี รี ส์ นี้
ออกอากาศ  รวมทั้งการรับรู เกี่ยวกับละครเรื่อง
ดั งกล าว ในกลุ มที่ ดู ละครฯ ใน เรื่ องที่ เกี่ ยวกับ
พฤติกรรมการเลียนแบบ การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
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การสูบบุหรี่ การรักเพศเดียวกัน และการใชความ
รุนแรง เป็นตน   
 

วัตถุประสงค์:  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของ
ทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนระหวางกลุมที่ดู
และไมดูละครซีรี่ ส์   ชวงกอนและหลังชวงการ
ออกอากาศของซีรีส์ “ฮอร์โมนวัยวาวุน”  

 2. เพ่ือศึกษาการรับรูของนักเรียนมัธยมศึกษา 
1-6  เกี่ยวกับละครซีรีส์“ฮอร์โมนวัยวาวุน” 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยบรรยาย เชิงตัด 
ขวาง (Descriptive cross-sectional design) โดย 
ใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 ขั้นตอนและวิธีในการเก็บข้อมูล  
 กลุ มตั วอย า งที่ ศึ กษา ได แก นั ก เ รี ยนชั้ น
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ที่  1 -6  ใ น สั ง กั ด สํ า นั ก ง า น
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวง 
ศึกษาธิการในเขตกรุ ง เทพมหานคร เขตพ้ืนที่
การศึกษา 1-3 ที่เป็นสหศึกษา เป็นนักเรียนที่กําลัง
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 - ม.3) และ 
มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4- ม.6) ที่กําลังศึกษา มี
ความสามารถสื่อสาร อาน เขียนไดเป็นปกติ และ
นักเรียนและผูปกครองยินดีใหความรวมมือในการ
ตอบแบบสอบถาม 

 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง  
 คํานวณจากปัจจุบันมีจํ านวนประชากร
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1-3 ในเขตกรุงเทพมหานครฯ มี
จํานวน 166,985  คน   และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  4-6 มีจํานวน   107,336 คน   รวมทั้ง สิ้น 
274,321 คน   คํานวณกลุมตัวอยางโดยใชสูตร การ
คํานวณของ Yamane (1973)  ใชคาความ

คลาดเคลื่อน รอยละ 5 ไดกลุมตัวอยางชั้นมัธยมตน 
จํานวน 400 คน และกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยม
ปลายจํานวน 384  คน   ผูวิจัยเก็บขอมูลเพ่ิมราว
รอยละ 25 ชดเชยกรณีไมไดรับแบบสอบถามคืน  
สรุปกลุมตัวอยางมาจากชั้นมัธยมตน จํานวน  500 
คน และมาจากชั้นมัธยมปลายจํานวน 490  คน รวม
จํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น จํานวน 990  คน    
 การรวบรวมข้อมูล   
 คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยสุมโรงเรียน จาก
รายชื่อโรงเรียนมัธยมศึกษา ที่มีนักเรียนประเภท
สหศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพฯ เขต
พ้ืนที่การศึกษา 1-3  จํานวน 4  โรงเรียนละ 250 คน 
แบ งตามชั้น เรียนมัธยมศึกษาปีที่  1 -6 จํ านวน
ใกลเคียงกัน  แจกแบบสอบถามรวม 1,000 ชุด เก็บ
ขอมูลชวงเดือน กันยายน-ตุลาคม 2556 ผูวิจัยเก็บ
ขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามใหนักเรียนตอบใน
โรงเรียน เพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติฯและการรับรูฯ
ของนักเรียนชวงกอนที่ละครฯเริ่มออกอากาศทาง
เคเบิ้ลทีวี และอินเตอร์เน็ต กับชวงหลังจากที่ละครฯ
ออกอากาศตอนสุดทาย (ตอนที่ 12) เป็นการเก็บ
ขอมูลเพียงครั้ งเดียว เมื่อตอบเสร็จนักเรียนสง
แบบสอบถามคืนลงในกลองที่ จั ดไว ให  พบว ามี
แบบสอบถามที่ตอบแลวมีความไมสมบูรณ์ จํานวน 85 
ราย (รอยละ 8.5)  กลุมตัวอยางรวมจํานวน 915 คน   
 เครื่องมือการวิจัย  
 ประกอบดวยแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี 
4 สวน ดังนี้ 
   ส่วนที่ 1 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข อ มู ล ทั่ ว ไ ป
เกี่ยวกับผูตอบ  เชน เพศ ชั้นเรียน ผลการเรียน  
อาชีพและรายไดผูปกครอง เป็นตน   จํานวน 9 ขอ 

    ส่วนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ ยวกับการดู
ละครซีรี่ส์ “ฮอร์โมนวัยวาวุน” จํานวน 4 ขอ 
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เกี่ยวกับจํานวนตอนที่ดู เหตุผลที่ดู  ชองทางที่ใชดู 
และ รูจักละครนี้ไดอยางไร   
   ส่วนที่  3  แบบวัดทัศนคติของวัยรุนที่
เกี่ยวของกับการดูละครซีรี่ส์ “ฮอร์โมนวัยวาวุน”     

จํานวน 14 ขอ ไดแกความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรม
วัยรุน เชน วัยรุน เขมนกัน แกลงกัน เป็นเรื่องปกติ 
หลีกเลี่ยงไมได  การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่อง
ปกติ  วัยรุนใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 
เป็นสิ่งจําเป็น  และยาเสพติดในปัจจุบันมีความแปลก
ใหมนาสนใจนาทดลอง เป็นตน คําตอบมีคะแนน
ระหวาง  1-5 คะแนน  โดย  1 = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
2 = ไมเห็นดวย  3=ไมแนใจ 4 = เห็นดวย และ 5=
เห็นดวยอยางยิ่ง และมีขอคําถามปลายเปิดใหแสดง
ความคิดเห็นอ่ืนๆ 

   ส่วนที่ 4  แบบวัดการรับรูเกี่ยวกับละครซี
รี่ส์ “ฮอร์โมนวัยวาวุน” จํานวน 12 ขอ ไดแกความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง พฤติกรรมวัยรุนจาก ละครซี
รี่ย์ ฮอร์โมนวัยวาวุน เชน เนื้อเรื่องที่เกิดขึ้นทั้งหมดใน
ละครนี้คือความเป็นจริงในสังคมวัยรุนยุคปัจจุบัน  
ทานควรทดลองกระทําตามเพ่ือเรียนรูชีวิตตามตัว
ละครไมวาเรื่องผิดหรือถูก  ทานไมไดเรียนรูใหมจาก
ละครนี้  เป็นตน   คําตอบมีคะแนนระหวาง 1 -5 
คะแนน  โดย  1=ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 2=ไมเห็นดวย  
3 = ไมแนใจ 4=เห็นดวย และ 5=เห็นดวยอยางยิ่ง 
และมีขอคําถามปลายเปิดใหแสดงการรับรูเกี่ยวกับ
ละครซีรี่ส์นี้ดานอื่นๆ 

 ขั้นตอนและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS for Window Version 11 วิเคราะห์ขอมูล
ทั่วไปและการรับรูเกี่ยวกับละครโดยการหาคาเฉลี่ย 
คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย สวนขอมูล
เปรียบเทียบทัศนคติและพฤติกรรมวัยรุน กอนและ

หลังการชมละครซีรี่ส์ “ฮอร์โมน วัยวาวุน” โดย Pair 

t-test และ ANOVA 

 คุณภาพเครื่องมือ 

 แบบสอบถามทุกชุดผานการตรวจความตรง
ของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน และมีการแกไข
ตามขอเสนอ การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ
เชิงปริมาณ โดยทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ของโรงเรียนแหงหนึ่ง สังกัดคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานครฯ จํานวน 30 คน  
คํานวนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ แอลฟุา ครอนบาค 
ไดดังนี้    
   1. แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ของวัยรุน จํานวน 14 ขอ  คา D เทากับ .76 

   2. แบบวัดการรับรูของวัยรุนเกี่ยวกับ
ละครซีรี่ส์ จํานวน 12 ขอ คา D เทากับ .98 

  

ขอบเขตของการวิจัย 

 กลุมตัวอยางเฉพาะในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 

 

ระยะเวลาท าการวิจัย 

 ระยะเวลาที่ ใช ในการวิ จั ยตั้ งแต เ ริ่ มต น
จนกระท่ังสิ้นสุดโครงการ เป็นเวลา 4  เดือน ระหวาง 
เดือน  กันยายน พ.ศ. 2556  ถึงเดือน ธันวาคม  
พ.ศ. 2556  โดยโครงการวิจัยไดผานการพิจารณา
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะ
แพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ใหดําเนินการ
เก็บขอมูลได โดยกลุมตัวอยางและผูปกครอง ยินยอม
ใหความรวมมือในการเก็บขอมูล 

 

สถานที่ท าการวิจัย/และหรือ เก็บข้อมูลส ารวจและ
สนทนากลุ่ม  
 โรงเรียนระดับประถมศึกษาจํานวน 4 แหง 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
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กระทรวง ศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร เขต
พ้ืนที่การศึกษา 1-3  
 

ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและเอกสารอ้างอิง 
 วัยรุนมีลักษณะเฉพาะคือ ความอยากรูอยาก
เห็น อยากแสดงออก ชอบทาทาย สนใจสิ่งแปลกใหม 
มีความรูสึกนึกคิดของตนเอง อยากเป็นอิสระ เห็น
เพ่ือนสําคัญ ชอบทําตามเพ่ือน จึงมีโอกาสคุยชักชวน 
ทําพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน การสูบบุหรี่  ดื่ม
แอลกอฮอล์ ใชสารเสพติด การมีเพศสัมพันธ์กอนวัย
อันควร การมีเพศสัมพันธ์ที่ไมปลอดภัยเป็นตน (ยุพา 
พูนคํา,  ประกายดาว พรหมประพัฒน์,  กอบกุล 
ไพศาลเลวัชพงษ์ และรณภูมิ สามัคคีคารมย์, 2553; 

รุจา ภูไพบูลย์, ชุทิมา อนันตชัย  และชมชื่น ทัพ
ศาสตร์, 2545) ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงมักเริ่มตั้งแต
วัยรุน ตัวอยางเชน การสูบบุหรี่ สํานักที่ปรึกษากรม
อนามัย (2556) รายงานแนวโนมการสูบบุหรี่ของไทย 
โดยชี้ใหเห็นวา รอยละ 60 ของผูริเริ่มสูบบุหรี่ทั้งหมด 
เริ่มสูบในชวงอายุ 15-19 ปี ประมาณรอยละ 86.2 
เริ่มสูบบุหรี่กอนอายุ 25 ปี และรอยละ 90 เริ่มสูบ
บุหรี่กอนอายุ  29 ปี   เยาวชนวัยรุนในชนบทมี
แนวโนม เริ่มสูบบุหรี่เร็วกวาเล็กนอย กลาวคือ รอย
ละ 67 ของผูสูบบุหรี่ในชนบท เริ่มสูบบุหรี่กอนถึง
อายุ 20 ปี ขณะที่เขตเมือง รอยละ 60 ริเริ่มสูบบุหรี่
ในอายุเดียวกัน  เมื่อสูบแลวมีโอกาสติดและเลิกได
ยาก 

 จากการศึกษาวิถีชีวิตสุขภาพของเยาวชน
พบวา การเจริญทางเศรษฐกิจทําใหเยาวชนยายถิ่น 
เป็นผูบริโภคนิยมมากขึ้น สวนนักเรียนในและนอก
ระบบการศึกษามักใชเวลาวางในการเสพสื่อทาง
โทรทัศน์และอินเตอร์เน็ต ที่มีขอมูลที่หลากหลายทั้ง
ดานบวกและดานลบแกเด็กและเยาวชนได การดูแล
สุขภาพทั้งกายและจิตสังคมสําหรับวัยรุนเป็นเรื่อง

สําคัญ เนื่องจากพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพเพ่ิมขึ้น
ในวัยรุน เชน ดื่มเหลา สูบบุหรี่ ใชสารเสพติด ฯลฯ 
จะนํามาซึ่งปัญหาสุขภาพในวัยผูใหญ การไดรับสื่อไม
วาจากการฟังเพลง ภาพยนตร์ ละครโทรทัศน์ หรือ
นิตยสาร มีผลใหวัยวัยรุนมีเพศสัมพันธ์กอนวัยอันควร
เร็วขึ้น (Brown, 2006)   สื่อบุคคลที่มีบทบาทสําคัญ
ตอวัยรุนทุกกลุม และมีอิทธิพลตอการเปิดรับสื่อของ
วัยรุน โดยเฉพาะสื่อผานอินเตอร์เน็ต ในกลุมวัยรุน
ฐานะดีและปานกลาง  ในขณะวัยรุนกลุมทํางานมัก
รับสื่อทางโทรทัศน์มากกวา และพบวาสื่อยอดนิยม
อันดับแรกของวัยรุ นอายุ  13 -21 ปี  ไดแก  สื่ อ
ภาพยนตร์ สื่อเวปไซต์ สื่อวิทยุ สื่อนิตยสาร และสื่อ
โทรทัศน์ จากการสํารวจเหตุผลในการใชอินเตอร์เน็ต
ในกลุมวัยรุนอายุ 15-24 ปี มักใชอินเตอร์เน็ต คนหา
ขอมูลทั่วไป สินคาหรือบริการมากที่สุด รอยละ 79.6 
เลนเกมส์ดาวน์โหลดเกมส์รอยละ 65.4 อานขาวสาร 
หนังสือพิมพ์ แม็กกาซีนตางๆ รอยละ 57.4 ดาวน์
โหลดหนัง เพลง ดูทีวี วีดีโอ ฟังวิทยุ รอยละ 56.4 
รับ-สงอีเมล รอยละ 55.9 (สถาบันสื่อเด็กและ
เยาวชน, 2556; สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2556)   
สื่อมีผลกระทบตอทัศนคติแลพฤติกรรมของผุรับสื่อ มี
การนําพลังของสื่อมาใชเพ่ือการควบคุมสังคม ทําให
เกิดพฤติกรรมตางๆได เชน พฤติกรรมการบริโภค 
พฤติกรรมการเลือกตั้ง พฤติกรรมความรุนแรง เป็น
ตน (กาญจนา แกวเทพ, 2544; Glanz  Riper & 

Viswawath, 2008) อิทธิพลของสื่อที่มีตอการรับรู
และพฤติกรรมอธิบายจากทฤษฎีการประกอบสราง
ความจริงของสังคม (Social Construction of 

Reality Theory) ของบีเกอร์แสดงวาสังคมรับรูจาก
สื่อที่สามารถสรางความจริง (reality) ขึ้น ทําใหผูเสพ
สื่อแยกแยะไดยากวาเรื่องที่นําเสนอเป็นเรื่องจริงหรือ
เรื่องท่ีสรางข้ึน จนกลายเป็นสิ่งที่สังคมยอมรับ(Beger 

& Luckmann, 1966; Shrum, 2009) ดังตัวอยาง
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รายการโทรทัศน์เรียลลิตีโชว์ในประเทศสหรัฐอเมริกา
รายการหนึ่งที่ผูสมัครแขงขันเพศหญิงพยายามเพ่ือ
เปูาหมายชัยชนะ คือการไดควงคูกับชายเศรษฐีเงิน
ลาน(Dating Game) พบวาความถี่ในการรับชม
รายการดังกลาวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ
ยอมรับบทบาททางเพศ และพฤติกรรมทางเพศที่
แสดงออกของผูรวมแขงขันในรายการนี้ของผูชม 
(Zurbrigger & Morgan, 2006)  
 สื่อโทรทัศน์นับวาเป็นสื่อที่ไดรับความนิยมสูง
เป็นอันดับ 5  ทั้งนี้ในปี พ.ศ. 2556 มีปรากฏการณ์
นักเรียนวัยรุนไทยชมละครซีรี่ส์ เรื่อง “ฮอร์โมนวัย
วาวุน” ละครซีรี่ส์นี้สะทอนวัยรุนที่เผชิญปัญหาใน
วัยรุนวัยเรียนที่มีผูติดตามจํานวนนับลานคนทั่ว
ประเทศ สวนใหญเป็นนักเรียนวัยรุน (พสุ เดชะรินทร์
, 2556) ละครเรื่องดังกลาวกอใหเกิดกระแสการ
ติดตามและมีการกลาวถึงลักษณะและเนื้อเรื่องที่อาจ
มีผลกระทบตอผูชมในดานตางๆ มีการเผยแพรละคร
นี้ ในโทรทัศน์จานดาวเทียม (Pay TV) และติดตาม
จากเวปไซด์ในอินเตอร์เน็ตเป็นประวัติการณ์ จากการ
ที่มีจํานวนผูชมวัยรุนลนหลาม ทําใหเกิดกระแส
วิพากษ์วิจารณ์ในวงการสื่อสาธารณะ นักวิชาการ นัก
ผลิตสื่อ องค์กรที่เกี่ยวของกับการสื่อสารมวลชน
คอนขางมากทั้งที่มีความเห็นวาซีรีส์เรื่อง ฮอร์โมนวัย
วาวุนนี้ เป็นละครโทรทัศน์ที่มีเนื้อเรื่อง และการแสดง
บางตอนที่แสดงถึงปัญหาความรุนแรง เพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน พฤติกรรมรักรวมเพศ การสูบบุหรี่ในวัยรุน 
รวมทั้งนักแสดงนําบางคนที่มีสวนเกี่ยวของกับการ
ทดลองยาเสพติด (ไทยรัฐ , 5 สิงหาคม 2556 ; 

ผูจัดการออนไลน์, 2556) ทั้งนี้ คณะกรรมการกิจการ
ก ร ะจ า ย เ สี ย ง  กิ จ ก า ร โ ท ร ทั ศ น์ แ ล ะ กิ จ ก า ร
โทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.) นาวสาวสุภิญญา 
กลางณรงค์  ชี้แจงปฏิเสธการสั่งยุติการออกอากาศ
ละครเรื่องนี้  หลังจากมีรายงานเกี่ยวกับการที่

กรรมการ กสทช.เชิญ ผูกํากับละครเรื่องนี้เขาชี้แจง
แกคณะอนุกรรมการดานผังรายการและเนื้อหา
รายการ 

 ละครซี่รี่ส์ ฮอร์โมนวัยวาวุนชุดนี้ ผลิตโดย
บริษัท GTH ที่มีผลงานสรางภาพยนตร์ผูชมนิยมมา
มาก และบริษัท นาดาวบางกอก จํากัด ในเครือ
บริษัท จีเอ็มเอ็ม แกรมมี่ จํากัด (มหาชน)   กํากับ
โดย ทรงยศ  สุขมากอนันต์  ผูกํากับหนังวัยรุนผูมี
ชื่อเสียง ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์จานดาวเทียม  
ทุกคืนวันเสาร์  ออกอากาศผานแพลทฟอร์มของสื่อ
ใหม คือ ทีวีดาวเทียม โดยผูบริโภคสามารถรับชมไดที่
ชอง ONE ผานกลองของ GMMZ รวมทั้งผานชอง
รายการของผูใหบริการทีวีดาวเทียมรายอ่ืนๆ และ
ก า ร ดู ผ า น ก า ร เ ชื่ อ ม ต อ อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต ไ ด ที่ 
http://www.gmmone.tv/ และที่ใน www.you-

tube.com  (พิรงรอง รามสูต, 2556) การที่ละคร
เรื่องนี้สงผานสื่อที่สามารถเขาถึงผูชมไดกวางขวาง มี
การกํากับดูแลแบบหลวมๆ ตางจากฟรีทีวีที่มีการ
กํากับดูแลอยางเครงครัด แตในกรณีเคเบิลทีวี หรือ 
โทรทัศน์ดาวเทียม หรือถาเป็นโทรทัศน์ดาวเทียม
แบบเขารหัสสัญญาณลับ ไอพีทีวี  บริการวีดิทัศน์
ตามคําขอ  บริการจายเมื่อชม  บริการจายเมื่อดาวน์
โหลดมาชม  ถือหลักวาผูบริโภคจายเงินเพ่ิมเพ่ือ
บริโภคเนื้อหาเฉพาะทางทําใหไมมีการกลั่นกรอง
เขมงวดเทาทีวีสาธารณะ   หรืออาจใหเป็นเป็นหนาที่
ของผูใหบริการอาจพิจารณาที่จะมีเทคโนโลยีอยาง
การใสรหัส หรือ การใชโปรแกรม เพ่ือชวยผูบริโภคที่
ตองการจํากัดเนื้อหาไมใหบางคนในบานดูได เชน 
เด็กอายุต่ํากวา 13 เป็นตน สําหรับกรณีของละครซี
รี่ส์ ฮอร์โมนวัยวาวุน ออกอากาศทางอินเทอร์เน็ตใน 
Youtube มีคนเปิดรับมากมาย ในแตละตอนมีผูเขา
ชมสูงกวา 1 ลานครั้ง แมจะมีเนื้อหาเจาะผูชมเฉพาะ
กลุมวัยรุน  ทําใหการกํากับดูแลหรือเซนเซอร์ยุงยาก
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มากขึ้น (พสุ เดชะรินทร์, 2556) บทวิจารณ์ใน
หนังสือพิมพ์แทบทุกฉบับสวนใหญกลาวถึงกระแส
ติดตามละครซีรี่ย์เรื่องนี้ เชนผลจากกระแสการพูดถึง
และติดตามบอกตอกันในโลกสังคมออนไลน์ โดยให
ความเห็นวาบทละครควรสื่อสิ่ งที่ เกิดขึ้นอยาง
ตรงไปตรงมา ไมหลบซอน และไมดวนสรุปทําใหผูดู
สนใจติดตาม รวมทั้งมีนักแสดงที่ผูชมติดตามหลาย
คน และกลาววาเป็นละครที่วัยรุนแนะนําใหผูใหญดู 
(ผูจัดการออนไลน์, 2556) จึงยังไมมีขอสรุปวา
ผลกระทบของละครเรื่องดังกลาวตอทัศนคติและ
พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุนเป็นเชนไร  
 ปัจจุบันการดูภาพยนตร์และละครเป็นสวน
หนึ่งของชีวิตคนในสังคมไทย และเขามาเป็นปัจจัยที่
มีอิทธิพลตอความคิด ทัศนคติของผูชมผานเรื่องราว
และการแสดงของตัวละคร  พบวาสื่อภาพยนตร์
สงผลกระทบตอเด็กและวัยรุนที่สําคัญ 5 ดานคือ 
(วิรงรอง พานิช, ปิยะดา พิชิตกุศลาชัย และพัทริก 
เทพอารักษ์, 2553) 1) ดานความรุนแรง สื่อที่มีความ
รุนแรงแมแตในการ์ตูนอาจทําใหเด็กเลียนแบบและ
เคยชินกับการใชความรุนแรง  2) ดานพฤติกรรมทาง
เพศ เด็กไดรับคานิยมทางเพศจากพฤติกรรมทางเพศ
ในวัยเรียนในภาพยนตร์ 3) ดานการใชภาษา มีการ
แสดงที่ ใชภาษาไมสุภาพ ทําให เด็กไมสามารถ
แยกแยะการใชภาษาที่ถูกตองเหมาะสม 4) ดานการ
ใชสารเสพติด การที่มีภาพการใชสารเสพติดทําใหเด็ก
อยากรูอยากเห็น อยากทดลอง  และสุดทาย 5) ดาน
คานิยมและความเชื่อ การชมภาพยนตร์และละคร มี
ผลตอความเชื่ อและทัศนคติและอาจส งผลตอ
พฤติกรรมที่แสดงออกอยางผิดๆได  สื่อมีผลตอ
พฤติกรรมทางเพศเพราะสวนใหญแลวเรื่องเพศเป็น
เรื่องที่คนสวนใหญมีความอยากรูอยากเห็นตาม
ธรรมชาติ และปัจจุบันการสอนเพศศึกษาก็เปิดกวาง
มากขึ้นเพ่ือใหเกิดการเรียนรูและมีความเขาใจที่

ถูกตองเก่ียวกับการปฏิบัติตัว การรับผิดชอบเรื่องการ
ใชชีวิตคู  ทัศนคติ อารมณ์และความรูสึกซึ่ งเป็น
พ้ืนฐานสํ าคัญ ในการ ใช ชี วิ ตของคู รั กคู สมรส 
ขณะเดียวกันพบวาการสอนเรื่องเพศโดยใชสื่อตางๆก็
อาจเป็นเครื่องมือที่ใหคุณและโทษไดในเวลาเดียวกัน 
การที่ผูปกครองพูดคุยกับวัยรุนเป็นการปูองกัน 
ผลกระทบที่ไมดีตอความคิดและพฤติกรรมของวัยรุน 
และกระตุนเกิดการตระหนักรูรับผิดชอบในการ
ดําเนินชีวิต เพ่ือใหวัยรุนพิจารณารับสื่อไดอยางมี
วิจารณญาน (ประสงค์ศักดิ์ เจนกิจจาไพบูลย์, 2556)   
 สําหรับการวัดและประเมินผลสื่อ สามารถวัด
ไดจากคาประสิทธิภาพหรือผลสําเร็จที่ไดวางแผนไว 
เชน สื่อที่ผลิตขึ้นสามารถเขาถึงกลุมเปูาหมาย  คิด
เป็นคารอยละ โดยคิดจากกลุมเปูาหมายที่เป็นผูมี
โอกาสรับสื่อแตละคนวา ชมรายการที่ออกอากาศ
ทั้งหมดกี่ครั้ง คิดเป็นรอยละเทาไร หรืออาจวัดคา
ประสิทธิผลวา คาเรทติ้งหรือความนิยมเป็นเชนไร 
และผูรับสื่อมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม
มากนอยเพียงใด  มีรายงานการสํารวจงานวิจัยใน
วัยรุนพบวามีการศึกษาเรื่องอิทธิพลของสื่อนอยกวา 
รอยละ 1 ของรายงานทั้งหมด และรายงานตีพิมพ์
โดยที่ไมมีการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญ หรือ peer 

reviewed  แสดงวาการศึกษาในเรื่องสื่อนั้นมีจํากัด
มาก  (Escobar-Chaves et al, 2005)  
 จากการทบทวนเอกสารดังที่กลาวมาแลว
แสดงอิทธิพลของสื่อภาพยนตร์และละครที่มีตอวัยรุน 
ซึ่งขณะนี้ละครซีรี่ส์ “ฮอร์โมนวัยวาวุน” ยังไมมี
การศึกษาที่ชัดเจน ทั้งที่ละครซีรี่ส์นี้มีผูติดตามมาก 
ดังนั้นจึงควรมีการประเมินสื่ออยางเป็นระบบและมี
ขอมูลเชิงประจักษ์ที่แสดงผลกระทบของละครนี้ตอ
ทัศนคติและการรับรูของวัยรุน 
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ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยประกอบดวย ขอมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะกลุมตัวอยาง ทัศนคติของวัยรุนของกลุมที่ดู
และไมไดดูละครซีรี่ส์ฮอร์โมนวัยวาวุนชวงกอนและ
หลังละครเรื่องนี้เผยแพรในสื่อตางๆ และการรับรูของ
วัยรุนเกี่ยวกับละครซี่รี่ย์เรื่องนี้ 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ มตั ว อย า งประกอบด ว ยนั ก เ รี ยนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 1- 6 จํานวน 915 คน มีอายุเฉลี่ย 
15.3 ปี เป็นเพศหญิงมากกวาชาย  รายไดครอบครัว
สวนใหญต่ํากวา 20,000 บาท/เดือน  มีผลการเรียน

สวนใหญระหวาง 2.51-3.50  และกลุมตัวอยางเกือบ
ทั้งหมด รอยละ 83.7 ไดชมละครซีรี่ส์ฮอร์โมนวัย
วาวุน อยางนอย 1 ตอน  และเมื่อเปรียบเทียบ
สัดสวนของกลุมตัวอยางที่ดูละครซีรี่ส์ฮอร์โมนวัย
วาวุน  พบวาวัยรุนหญิงในกลุมที่ดูละครฯเรื่องนี้ มี
มากกวาวัยรุนชายเกือบ 3 เทา และกลุมที่ดูละครฯมี
ผลการเรียนดีกวากลุมไมดูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p <.05) สวนตัวแปรดานเศรษฐกิจสังคมอ่ืนๆเชน 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายไดครอบครัว 
และอายุ ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p >.05) รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบขอมูลทั่วไปของนักเรียนที่ไมไดดูละครซีรี่ส์ฯ  (n=181) และกลุมที่ดูละครซีรีส์ฯ (n=734)  
 

 กลุมไมดลูะครฯ  
จํานวน (รอยละ) 

กลุมดลูะครฯ 
จํานวน (รอยละ) 

X2  p-value 

เพศ 
- ชาย 

 
80 (44.2) 

 
197 (26.8) 20.729 .000 

- หญิง 101 (55.8) 537 (73.2) 
อาย ุ(เฉลี่ย เทากับ 15.3 ปี) 
- 10-13  ปี 

 
23 (12.8) 

 
88 (12.0) 

 
10.916 

 
.053 

- 13+15  ป ี 68 (37.6) 253 (34.5) 
- 15+-17 ปี 55 (30.4) 289 (39.4) 
- 17+-19 ปี 35 (19.4) 104 (14.0) 

สถานภาพสมรสบิดามารดา 
- คู อยูดวยกัน 

 
134 (74.0) 

 
505 (68.8) 

 
2.246 

 
.523 

- คู แยกกันอยู 9 (5.0) 52 (7.1) 
- หยา/แยก/หมาย 38 (21.0) 177 (24.0) 

รายไดครอบครัวตอเดือน(บาท) 
- นอยกวา 10,000 

 
40 (22.1) 

 
124 (16.9) 

 
9.352 

 
.155 

- 10,001-20,000 77 (42.5) 288 (39.2) 
- 20,001-30,000 25 (13.8) 130 (17.7) 
- 30,001-40,000 23 (12.7) 79 (10.8) 
- 40,001-50,000 5 (2.7) 41 (5.6) 
- มากกวา 50,000 10 (5.5) 60 (8.2) 

ผลการเรียน    
17.180 

 
.004 - 2.00  และนอยกวา 21 (11.6) 39 (5.3) 

- 2.01 ถึง 2.50 28 (15.5) 102 (13.9) 
- 2.51 ถึง 3.00 58 (32.0) 190 (25.9) 
- 3.01 ถึง 3.50 43 (23.8) 242 (33.0) 
- 3.51 ถึง 4.00 31 (17.1) 161 (21.9) 
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 2. ทัศนคติของวัยรุ่น 

 ทัศนคติของวัยรุนเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆใน
การดําเนินเรื่องในละครซีรี่ส์ ฮอร์โมนวัยวาวุน พบวา 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติรายขอ  พบวา
คะแนนทัศนคติรายขอมีความแตกตางกันกอนละครฯ
เริ่มออกอากาศและหลังละครตอนสุดทายจบลง  ดัง
รายละเอียดแสดงในตารางที่ 2 

 พบวาเฉพาะกลุมที่ดูละครฯ มีคะแนนทัศนคติ
เปลี่ยนแปลงเห็นดวยเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p < .05) ดังนี้  1. วัยรุนใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งที่มีเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งจําเป็น 2.ครอบครัวดูแล
วัยรุนใกลชิด อบอุนปูองกันปัญหาในวัยรุนได 3.วัยรุน
มีความสามารถตัดสินใจแกปัญหาดวยดี และ  4. เมื่อ
จําเป็นตองหาคําปรึกษาในเรื่องตางๆวัยรุนมักหาคน
ชวยไดเสมอ สําหรับกลุมที่ไมไดดูละครฯ มีเพียงขอ
เดียวที่คะแนนทัศนคติเห็นดวยเพ่ิมขึ้น  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) คือ การมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียนเป็นเรื่องปกติ 

 

ตารางท่ี 2   เปรียบเทียบคะแนนทัศนคติของวัยรุนรายขอ ระหวางกลุมที่ไมไดดลูะครฯ และดูละครฯ  
กอนและหลังละครฯเริ่มออกอากาศ  (Paired t-test) 

ทัศนคติของวัยรุน 
กลุมไมไดดลูะคร 

(N = 139) 
กลุมไดดลูะคร 

(N=616) 
         p-value 

กอน, หลังออกอากาศ 
1. วัยรุน เขมนกัน แกลงกัน เป็นเรื่องปกติ หลีกเลี่ยงไมได กอน        3.00 กอน       3.30 N.S.  , N.S. 

หลัง        3.06 หลัง       3.29 
2. วัยรุนทั่วไปสามารถใชกําลังในการแกปัญหา กอน        2.66 กอน       2.59 N.S.  , N.S. 

หลัง        2.68 หลัง       2.59 
3. การถายภาพ คลิป ใชประจานคูอริ เป็นเรื่องตลก กอน        2.17 กอน       1.91 N.S.  , N.S. 

หลัง        2.18 หลัง       1.91 
4. ผูที่ถูกนําภาพ คลิป มาแฉ ในขอ 3 รูสึกสนุกสนาน กอน        2.11 กอน       1.85 N.S.  , N.S. 

หลัง        2.06 หลัง       1.81 
5. การดื่มแอลกอฮอล์ในวัยรุนเป็นสิ่งดี เขาสังคมในหมูเพื่อน กอน        2.02 กอน       2.13 N.S.  , N.S. 

หลัง        2.08 หลัง       2.10 
6. การสูบบุหรี่ในวัยรุน เป็นเรื่องเทห์ 

 
กอน        1.93 กอน       1.83 N.S.  ,  N.S. 

หลัง        2.02 หลัง       1.84 

7. วัยรุนใชถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ์ เป็นสิ่งจําเป็น กอน        3.63 กอน       4.08 N.S.  ,  P= .008 

หลัง        3.57 หลัง       4.17 
8. การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เป็นเรื่องปกติ กอน        2.07 กอน       2.03 P=.006 ,  N.S. 

หลัง        2.31 หลัง       2.08 
9. เพศสัมพันธ์ เป็นเสรีภาพในการแสดงออกทั้งชายและหญิง กอน       2.49 กอน       2.40 N.S.  ,  N.S. 

หลัง       2.52 หลัง       2.42 
10. ความสัมพันธ์แบบชายรักชาย หญิงรักหญิง เป็นสิ่งผิดปกติ กอน       2.52 กอน       2.46 N.S.  , N.S. 

หลัง       2.53 หลัง       2.50 
11. ยาเสพติดในปัจจุบัน มีความแปลกใหม นาสนใจ นาทดลอง กอน       1.84 กอน       1.70 N.S.  , N.S. 

หลัง       1.93 หลัง       1.70 
12. ครอบครัวดูแลวัยรุนใกลชิด อบอุน ปูองกันปัญหาในวัยรุนได กอน       3.69 กอน       4.06   N.S.  , P= .018 
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ทัศนคติของวัยรุน 
กลุมไมไดดลูะคร 

(N = 139) 
กลุมไดดลูะคร 

(N=616) 
         p-value 

กอน, หลังออกอากาศ 
หลัง        3.75 หลัง       4.12 

13. พอแมผูปกครองสวนใหญ มักไมเขาใจวัยรุน กอน       3.09 กอน       3.50 N.S.  , N.S. 

หลัง        3.19 หลัง       3.53 
14. ครูผูสอนวัยรุนสวนใหญ สนใจและเขาใจวัยรุนดี กอน       3.28 กอน       3.34 N.S.  , N.S. 

หลัง       3.27 หลัง       3.39 
15. วัยรุนมีความสามารถตัดสินใจแกปัญหาดวยดี กอน       3.05 กอน       3.13 N.S.  , P= .021 

หลัง       3.10 หลัง       3.20 
16. เมื่อจําเป็นตองหาคําปรึกษา ในเรื่องตางๆ วัยรุนมักหาคนชวย

ไดเสมอ 
กอน       3.31 กอน       3.37 N.S.  , P= .000 

หลัง       3.46 หลัง       3.48 

N.S. = not significant. 
 

 สําหรับชองทางการเขาถึงละครซีรี่ย์ฯ สวน
ใหญกลุมตัวอยางดูละครเรื่องนี้ คือ 1) ทาง
อินเตอร์เน็ต(รอยละ 84.6) 2) โทรทัศน์จานดาวเทียม 
(รอยละ 51.7) และพบมีจํานวนเล็กนอย ที่ดูละคร
จากแผนซีดีและอ่ืนๆ   สวนการไดรับขาว การ
ประชาสัมพันธ์หรือรูจักละครเรื่องนี้  พบวา สวนใหญ
ไดรับการชักชวนจากเพ่ือนรอยละ 62.5 รองลงมาคือ
จากการคุยในอินเตอร์เน็ต รอยละ 36.7 จากการรับ
ข า ว ใน โท รทั ศน์ / วิ ทยุ ร อ ยล ะ  21.9 จ ากข า ว
หนังสือพิมพ์รอยละ 8 เป็นตน  
 

  

การรับรู้เกี่ยวกับละครซีรี่ส์ “ฮอร์โมนวัยว้าวุ่น” 

 กลุมตัวอยางเฉพาะที่ดูละครซี่รี่ส์ สวนใหญ
เห็นดวยวาเรื่องในละครเป็นเรื่องจริง  การชมละคร
ชวยใหคิดแกปัญหาได  เชื่อวาวัยรุนอาจพลาดกอนได
จึงประสบความสําเร็จ  แยกแยะเองได วาอะไรควร
ทําไมควรทํา  ดูละครเพื่อบันเทิง และอยากแนะนําให
ครู บิดามารดา และเพ่ือนดูละครเรื่องนี้  สวนใหญไม
เห็นดวยเกี่ยวกับขอความวา ละครเป็นเพียงเรื่องแตง  
ทําตามเพ่ือเรียนรูชีวิตตามตัวละคร สวนใหญไมแนใจ
เกี่ยวกับละครฯวา ละครมีภาพและเนื้อเรื่องที่แรง
เกินไป และไมไดเรียนรูใหมจากละครนี้  รายละเอียด
แสดงในแผนภูมิที่ 1 และ ตารางที่ 3 

 

 
 

แผนภูมิที่ 1  คาเฉลี่ยคะแนนการรับรูของวัยรุนเกี่ยวกับละครซีรี่ส์ฯ เฉพาะผูที่ดูละครซีรี่ส์ฯ (N=760) 

0

1

2

3

4

5

การรับรู้ 

4.2 

2.5 

3.4 
3.8 

2.3 

4 3.9 

3 3 

3.7 3.8 
4.1 

เป็นเร่ืองจริง 

เป็นเร่ืองแต่งขึน้ 

ดูแล้วเผชิญปัญหาได้ดี 
ท าผิดก่อนจึงได้ดี 
ควรลองท าตาม 

รู้ว่าอะไรควรไม่ควร 

เพื่อสนุกสนาน 

ไม่ได้อะไรใหม่ 

เนือ้เร่ืองแรงไป 

อยากให้ผู้ปกครองดู 
อยากให้ครูดู 
อยากให้เพื่อนดู 
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ตารางท่ี 3  การรับรูของวัยรุนเกี่ยวกับละครซีรี่ส์ฯ เฉพาะผูที่ดูละครซีรี่ส์ฯ รายขอ  (N=760)

การรับรูเกี่ยวกับละครซีรีส่์ฯ(กลุมที่ดู) 
จํานวน (รอยละ) 

1 2 3 4 5 

1. เนื้อเรื่องที่เกิดขึ้นท้ังหมดในละครนี้คือความเป็นจริงในสังคม 
วัยรุนยุคปัจจุบัน 

31 
(4.1) 

29 
(3.8) 

80 
(10.5) 

230 
(30.3) 

390 
(50.3) 

2. การกระทําผิดของวัยรุนในละครเป็นเรื่องแตง  ไมใชเรื่องจริง 175 
(23.1) 

216 
(28.5) 

242 
(31.9) 

75 
(9.9) 

50 
(6.6) 

3. หลังการชมละคร ทําใหทานคดิและเผชิญปญัหาเหมือนตัวละครในเรือ่งได
ดีขึ้น 

53 
(7.0) 

68 
(9.0) 

282 
(37.2) 

241 
(31.8) 

114 
(15.0) 

4.  จากละครนี้ทานเชื่อวาวัยรุนท่ีจะประสบความสําเรจ็ในอนาคต อาจมี
ความผิดพลาดกอนจึงจะสามารถเติบโตเป็นผูใหญทีด่ ี

28 
(3.7) 

53 
(7.0) 

205 
(27.0) 

248 
(32.7) 

225 
(29.6) 

5. จากพฤติกรรมของตัวละครที่ชม ทานควรทดลองกระทําตามเพื่อเรยีนรู
ชีวิตตามตัวละคร  ไมวาเรื่องผิดหรือถูก 

241 
(31.8) 

188 
(24.8) 

227 
(29.9) 

52 
(6.9) 

50 
(6.6) 

6. ทานคิดวาทานแยกแยะเองได วาอะไรควรทําไมควรทํา  21 
(2.8) 

55 
(7.3) 

136 
(17.6) 

230 
(30.3) 

316 
(41.7) 

7. ทานดูละครเรื่องนี้ เพื่อความสนุกสนาน 25 
(3.3) 

52 
(6.9) 

174 
(23.0) 

262 
(34.7) 

242 
(32.1) 

8. ทานไมไดเรยีนรูใหมจากละครนี้ เป็นสิ่งท่ัวไป รูอยูแลว 104 
(13.7) 

123 
(16.2) 

283 
(37.4) 

144 
(19.0) 

103 
(13.6) 

9. ทานกลัววาภาพและเนื้อเรื่องที่แรงไป จะทําใหวัยรุนทําตาม 103 
(13.6) 

116 
(15.3) 

305 
(40.3) 

139 
(18.4) 

94 
(12.4) 

10. ทานอยากใหพอแมผูปกครองของทาน ชมละครเรื่องนี ้ 43 
(5.7) 

54 
(7.1) 

203 
(26.7) 

220 
(29.0) 

239 
(31.5) 

11. ทานอยากใหครูของทาน ชมละครเรื่องนี้ 28 
(3.7) 

50 
(6.6) 

211 
(27.8) 

216 
(28.5) 

253 
(33.4) 

12. ทานอยากใหเพื่อนของทาน ชมละครเรื่องนี ้ 34 
(4.5) 

41 
(5.4) 

118 
(15.5) 

198 
(26.1) 

368 
(48.5) 

 

หมายเหตุ: 1 = ไมเห็นดวยอยางยิง่   2 = ไมเห็นดวย    3 = ไมแนใจ     4 = เห็นดวย   5 = เห็นดวยอยางยิ่ง 
 

อภิปรายผล 

 ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง 
          การศึกษาครั้งนี้ พบวามีผูตอบแบบสอบถาม
เป็นหญิงมากกวาชายอยางชัดเจนแลว และพบความ
แตกตางระหวางสัดสวนเพศหญิงและชายในกลุมที่ดู
หรือไมดูละครนี้ใกลเคียงกัน  ดังแสดงในตารางที่ 1     
ถึงแมในการศึกษาครั้งนี้ กลุมที่ดูละครเป็นหญิงถึง
ราว 3 ใน 4 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด แตในกลุมไมดู
ละครเรื่องนี้ก็มีจํานวนมากเชนกัน ครอบครัวของ

กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดมากกวา 20,000 บาท 
ตอเดือน 

 

 ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมวัยรุ่น 

 แบบสอบถามทัศนคติ มีขอคําถามที่แสดง
ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน  ทั้งดาน
บวกและลบ  ดังแสดงในตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์
ขอมูล แสดงวากลุมตัวอยางที่ดูละครฯ เห็นด้วย กับ
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การ ใชถุงยาง อนามัยทุกครั้ง เมื่อมีเพศสัมพันธ์ และ 
คิดวาครอบครัวใกลชิด อบอุน ปูองกันปัญหาวัยรุนได    
 สวนขอทีไ่ม่เห็นด้วย คือการถายคลิปประจาน 
การดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การมีเพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน และการใชยาเสพติด ทั้งในกลุมที่ดูและไม
ดูละครฮอร์โมนวัยวาวุน  แสดงวาวัยรุนมีทัศนคติ 
ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน  และทัศนคติทาง
ลบกับพฤติกรรมเสี่ยงเหลานี้ไมเปลี่ยนแปลงเมื่อ 
เปรียบ เทียบระหวางกอนและหลังการดูละครฯ  
ยกเวนกลุมที่ไมดูละครฯ ที่มีทัศนคติ เห็นดวยกับ
เกี่ยวกับการมี เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเพ่ิมมากขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ทั้งที่ไมไดรับการ
กระตุนจากการ ดูละครฯ ในขณะที่กลุมที่ดูละครฯ
กลับไมมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในขอนี้ ทั้งนี้การที่
วัยรุนดูละคร ซีรี่ส์ฯแลว มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
แสดงวาการรับสื่อละครนี้มี ผลตอทัศนคติของวัยรุน
ผู รับสื่อ สื่อสมัยปัจจุบัน  มี เทคโนโลยีกาวหนา 
นับเป็นสื่อยุคใหม (new media) ที่สามารถใหขอมูล
สุขภาพแกวัยรุน และเป็นการสราง เครือขายสังคมที่
มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพได (Strasburger  

Jordan & Donnersteering, 2010)  มีรายงานการ
ปูองกัน โดยการสอนให วั ยรุ นรู ทันสื่ อ  ( media 

literacy) เพ่ือใหวัยรุนสามารถวิเคราะห์สื่อ ไม หลง 
เชื่องายๆ และปูองกันพฤติกรรมเสี่ ยงตางๆได 
(Escobar-Chaves et al, 2005) 

 ในการศึกษานี้พบวาเมื่อเปรียบเทียบคะแนน
ทัศนคติ ระหวางกลุมที่ดูและไมดูละครดังแสดงใน
ตารางที่  2 พบวากลุมที่ดูละครฯนั้น มีทัศนคติ
เปลี่ยนแปลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) หลัง
การชมละคร ในขณะที่กลุมที่ไมดูละคร ไมมีการ
เปลี่ยนแปลง 4 ดานตอไปนี้ วิเคราะห์รวมกับขอมูล
จากการตอบคําถามปลายเปิดในแบบสอบถาม 

 1. การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์  
กลุมผูดูละครฯ เห็นดวยกับการใชถุงยางอนามัยทุก
ครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ เพ่ิมมากขึ้นหลังดูละครฯ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   ผลของการชมละครฯที่มีตัว
ละครที่ใหความสําคัญกับการปูองกันตนเอง ใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ จนประโยค “อยาก
กินสไปร์ทตองใสถุง” เป็นคําที่กลุมตัวอยางวัยรุน
กลาวถึงบอยครั้งในแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับ
ความประทับในเกี่ยวกับตัวละครและเรื่องราวที่
เกิดข้ึนในละครซีรี่ย์ฮอร์โมนวัยวาวุนนี้  และชื่นชมตัว
ละครวา “รูจักปูองกันตอนมีเพศสัมพันธ์” 

 2. การที่ครอบครัวดูแลวัยรุ่นใกล้ชิด อบอุ่น 
ปูองกันปัญหาในวัยรุ่นได้   กลุมผูดูละครฯ เห็นดวย
เพ่ิมมากขึ้นหลังดูละครฯ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      
ในละครฯมีฉากใหความสํ าคัญของครอบครั ว 
ตัวอยางคําตอบปลายเปิดที่กลาววาชอบแมของตัว
ละครตัวหนึ่งเพราะ “ในฐานะที่เป็นแมดีมากๆที่อยู
ขางๆลูกตลอดเขาใจถึงปัญหาตางๆเป็นผูหญิงที่
เขมแข็งมาก”  เป็นตน 

 3. วัยรุ่นมีความสามารถตัดสินใจแก้ปัญหา
ด้วยดี    กลุมผูดูละครฯ เห็นดวยเพิ่มมากขึ้นหลังการ
ดูละครฯ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    ตัวละครสื่อให
ผูชมรับรูวาทุกปัญหามีทางแกปัญหา ทุกปัญหามี
ทางออก เชน การกลาวถึงตัวละคร ชื่อไผ  ผูใชความ
รุนแรงแกปัญหา วา“รูวาสิ่งที่ทํามันไมควรและ
สามารถกลับตัวกลับใจเป็นคนดี”   

 4. การที่ วัยรุ่นมักหาคนช่วยได้ เสมอเมื่อ
จําเป็นต้องหาคําปรึกษา   ผูดูละครฯ เห็นดวยเพ่ิม
มากขึ้นหลังดูละครฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ใน
ละครมีตัวละครที่เขาใจและใหคําปรึกษาวัยรุนคือครู
ออ  กลุมตัวอยางวัยรุนกลาวถึงในแบบสอบถาม
ปลายเปิดวา “ครูออเขาใจเด็กมากที่สุด”  หรือ ชม
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แมของสไปร์ทวา “ในฐานะที่เป็นแมดีมากๆที่อยู
ขางๆลูกตลอดเขาใจถึงปัญหาตางๆ”   

 ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยอันไมสมควร 
ยอมกอให เกิดปัญหาตามมา เชน ติด โรคทาง
เพศสัมพันธ์ ตั้งครรภ์ในวัยรุน  การละทิ้งเด็ก อาจลง
เอยดวยการทําแทง ฯลฯ  ชมรมจิตแพทย์เด็กและ
วัยรุนแหงประเทศไทย (2556) กลาววาการใหความรู
จากการสอนของครู ของพอแมถือวาไดผลเพียงสวน
เดียว ยังมีเด็กวัยรุนอีกจํานวนมากที่มีความรู แตก็ยัง
มีพฤติกรรมเสี่ยง  และเสนอวาการอบรมเลี้ยงดูที่ดี
จากครอบครัว ใกลชิด ฝึกฝนเรื่องระเบียบวินัย เห็น
คุณคาของตนเอง การฝึกใหรับผิดชอบผลในสิ่งที่ทํา 
การฝึกทักษะชีวิตในการไตรตรอง แยกแยะ วิเคราะห์
และปฏิเสธสิ่งที่จะนําไปสูอันตราย  รวมทั้งสามารถ
จัดการกับอารมณ์จะชวยลดภาวะเสี่ยงตางๆได  ทั้งนี้
จากขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ แสดงวาวัยรุนที่ดูละคร
ซีรี่ส์นี้มีการรับรูวาเรื่องที่แสดงในละครเป็นเรื่องจริง
ในสังคมที่ตนเชื่อวาเป็นเรื่องที่เกิดไดจริง   ที่สําคัญ
คือรับรูวาการชมละครชวยใหคิดแกปัญหาได  มี
ความเชื่อวาวัยรุนอาจพลาดกอนไดจึงประสบความ 
สําเร็จ  และเชื่อมั่นในตนเองวาสามารถแยกแยะเอง
ได วาอะไรควรทําไมควรทํา  หลายคนดูละครซีรี่ส์นี้ดู
ละครเพ่ือความบันเทิง  ขอสังเกตที่สําคัญคือวัยรุน
สวนใหญอยากแนะนําใหครู บิดามารดา และเพ่ือนดู
ละครเรื่องนี้ ที่ผูเกี่ยวของควรพิจารณาใชประโยชน์
จากละครเรื่องนี้ใหมากกวาปัจจุบันที่พบวาผูปกครอง
และครูสวนใหญไมไดดูละครเรื่องนี้  สําหรับการที่
กลุมไมดูละครฯ กลับมีคะแนนการรับรูเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่องปกติ เพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญนั้น แสดงการเปลี่ยนแปลงทัศนคติทั่วไปใน
วัยรุนเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ์ที่มีแนวโนมเห็นดวย
เพ่ิมขึ้นตามเวลา นอกจากนั้นผลการศึกษาแสดงวา
กลุมตัวอยางมากกวารอยละ50  กลาววาเรื่องราวใน

ละครซีรี่ส์นี้เป็นเรื่องจริง  แสดงใหเห็นวาผูชมไดรับ
อิทธิพลของสื่อตอการรับรูความเป็นจริง  เป็นการ
แสดงบทบาทของสื่อในการสรางความจริงใหกับ
สังคม ทําใหผูชมมีทัศนคติและอาจมีพฤติกรรมคลอย
ตามได สอดคลองกับทฤษฎีการประกอบสรางความ
จริงของสังคม (Beger & Luckmann, 1966) 

 สรุปไดวาการดูละครฯ มีผลตอทัศนคติของ
ผูชมในเรื่องเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย การให
ความสําคัญกับครอบครัวอบอุน  การที่วัยรุนคิด
ตัดสินใจแกปัญหา และการหาคนชวยใหคําปรึกษา 
นับเป็นทักษะชีวิตสําคัญในการคิดวิเคราะห์ และ
แกปัญหา วัยรุนควรตระหนักเพ่ือนํามาใชประโยชน์
ในยามเผชิญปัญหา  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการศึกษาติดตามผลของการดูละครซี
รี่ส์ฮอร์โมนวัยวาวุนตอการเปลี่ยนแปลงของทัศนคติ
และพฤติกรรมวัยรุนระยะยาว  ปัจจุบันผูผลิตมี
แผนการผลิตละครซีรี่ส์ฮอร์โมนวัยวาวุน(ปีสอง) 
ที่นาจะมีการศึกษาตอเนื่องไป 

 2. จากขอดีที่ละครซีรี่ส์ฮอร์โมนวัยวาวุน มีผล
ทัศนคติทางบวก ตอการใชถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ ปูองกันการตั้งครรภ์ที่ไมพึงประสงค์และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ์  ควรสนับสนุนการใชสื่อ
เชิงสรางสรรค์ ที่ครูและผูปกครองนําไปประยุกต์ใช 
 3. ปัจจุบันยังไมมีกระบวนการตรวจสอบ
ความเหมาะสมของสื่อในอินเตอร์เน็ตที่ชัดเจน ทําให
สื่อละครและหนังที่อาจไมเหมาะสมกับผูชมอายุตางๆ 
ไมไดรับการตรวจสอบเหมือนการเผยแพรในชอง
โทรทัศน์สาธารณะ  ควรมีการกําหนดกลไกที่ชัดเจน
มากขึ้นในอนาคต 

 4. ควรมีการจัดทําหลักสูตรเพ่ือใหวัยรุนรูเทา
ทันสื่อ (media literacy curriulum) เพ่ือใหความรู
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ความเขาใจแกวัยรุนอยางเป็นระบบในการวิเคราะห์
สิ่งที่สื่อนําเสนอและผลที่อาจเกิดขึ้นจากการเสพสื่อ
โดยไมมีวิจารณญาน 
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