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Abstract 
 
This research aims to examine the demographic characteristics and family background of female 
students in Bangkok Metropolitan and their family communication patterns (RFCP), to explore 
the differences in family communication pattern and its implications on their sexual risk 
behaviors (SRB), and to explore the relationship between their induced sexual risk behaviors and 
their unsafe sexual behaviors amongst female students in Bangkok Metropolitan. Four hundred 
questionnaires were being responded by female students who are currently studying in 
universities at Bangkok Metropolitan and were tabulated statistically with programs, by 
analyzing the means, standard deviation, Chi-Square, Multivariate Analysis of Variance 
(MANOVA), and Pearson Correlation. The results are as follows: 1) Demographic 
characteristics and family background of female students in Bangkok Metropolitan-including 
geographic origin, personal income, education of mother, occupation of father, occupation of 
mother, and family income-are significantly correlated with their family communication 
patterns. 2) Female students Bangkok Metropolitan socialized in the laissez-faire family will 
have significant induced sexual risk behaviors and unsafe sexual behaviors than those students 
socialized in protective family, pluralistic family, and consensual family. 3) Female students’ 
induced sexual risk behaviors are significantly correlated with their unsafe sexual behaviors. 
 
  Keywords: family communication patterns, sexual risk behaviors,  sexual relations, 
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รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวท่ีมีตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ�
ของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร&�

�
นภัสชญา โพประยูร��

พัชราภรณ เกษะประกร��
มัลลิกา ผลอนันต��

บทคัดยอ�
� การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและภูมิหลังของ
ครอบครัว กับรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษา
หญิงในเขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ กับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 400 คน จากนั้น
นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก  สถิติไคกําลังสอง  การ
วิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู และการวิเคราะหสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ ผลการวิจัยสรุปไดวา 1) ลักษณะทางประชากรและภูมิหลังของครอบครัวของนักศึกษาหญิงในเขต
กรุงเทพมหานคร ไดแก ภูมิลําเนา รายไดตอเดือน สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับ
การศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และรายไดของครอบครัว เปนตัวแปรท่ีมีความเก่ียวของกับ
รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญ 2) นักศึกษาหญิงท่ีมีรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแบบ
ปลอยปละ จะมีพฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยแตกตาง
จากครอบครัวแบบปกปอง เปดเสรีทางความคิด และเห็นพองตองกันอยางมีนัยสําคัญ และ 3) นักศึกษาหญิงท่ีมี
พฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ จะมีความเกี่ยวของในทางบวกกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไม
ปลอดภัยอยางมีนัยสําคัญ�

� คําสําคัญ: รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เพศสัมพันธ นักศึกษาหญิง�
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ที่มาและความสําคัญของปญหา�
� สังคมไทยในปจจุบันการใชชีวิตของกลุมวัย
มีแนวโนมติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส
เพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ 
สังคม และคานิยมท่ีโนมเอียงไปทางตะวันตก สงผล
ใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนเปล่ียนแปลงไปอยาง
รวดเร็ว รวมท้ังส่ือตาง ๆ ท่ีสามารถเขาถึงไดโดยงาย 
กอใหเกิดปญหาการมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย 
การเปล่ียนคูนอนบอย และการมีเพศสัมพันธโดยไม
สวมถุงยางอนามัย ซึ่งเส่ียงตอการติดเช้ือโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ และการตั้งครรภไมพึงประสงค จาก
ผลการสํารวจท่ีผานมา พบวาการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุนไทยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากรอยละ E� ในป พ.ศ. 
G^WW เ ป น ร อ ยละ  W� ใน ป  พ . ศ . G^^G _คณะ 
กรรมาธิการการสาธารณสุข`�G^^Wa�และสถานการณ
ผูปวยโรคเอดสในประเทศไทย ต้ังแต พ.ศ. G^Gc ถึง
มีนาคม พ.ศ. G^^W รวมท้ังส้ิน VcG`dcW ราย มี
ผูปวยโรคเอดสท่ีเปนกลุมเยาวชน อายุระหวาง E��I�
GW ป รอยละ d�eV จากจํานวนผูติดเช้ือเอดสท้ังหมด 
และการมีเพศสัมพันธถือเปนปจจัยเส่ียงท่ีทําใหติด
เช้ือเอดสมากท่ีสุด (สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุม
โรค`� G^^Wa� จากการศึกษาท่ีผานมา พบวาวัยรุนมี
ความเช่ือวาคูนอนของตนปลอดภัยกวาหญิงหรือชาย
ขายบริการ เนื่องจากยังขาดความรู เกี่ยวกับการ
ปองกัน ถือเปนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และอาจ
นําไปสูปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (นวลตา 
อาภาคัพภะกุล`�G^Wea�นอกจากนี้ ผลเสียของการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรในกลุมวัยรุนทําใหเกิดการ
ต้ังครรภไมพึงประสงคและการทําแทง พบวา  ต้ังแต
ป พ.ศ. G^Wd� I� G^^G สถิติการต้ังครรภของวัยรุน
อายุระหวาง E^�I�Ge ป มีจํานวนมากข้ึน หรือเฉล่ีย
วันละ VgE ราย (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ`�G^^Va�

ซึ่งปญหาท้ังหมดสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีไมเหมาะสมในกลุมวัยรุน�
� แนวทางการแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียง
ทาง เพศในกลุมวัยรุ นนั้น  ควรเริ่ มจากสถาบัน
ครอบครัว เพราะเปนสถาบันท่ีทําหนาท่ีขัดเกลาทาง
สังคมข้ันตน เพื่อใหบุตรหลานมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม (hUijOSkjO`�G���a�ซึ่งผลการวิจัยท่ีผาน
มา พบวาครอบครัวที่มีรูปแบบการส่ือสารแตกตางกัน 
บุตรจะมีความรูและทัศนคติในเรื่องเพศตางกัน (วัชร
ภรณ รังสีกุลพิพัฒน`� G^Wga� และมีพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศตางกัน (mUOS`� G��^a� แสดงใหเห็นวา
ครอบครั ว สามารถ มีส วนช วย ให ก ลุ มวั ยรุ น มี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศลดลงได (สุพัตรา อักษรรัตน`�
G^Wea�แตในทางกลับกัน ตามแนวคิดพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ อธิบายวาครอบครัวท่ีแตกแยกหรือบิดา
มารดาปลอยปละละเลย บุตรจะมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีไมเหมาะสม (จันทรแรม ทองศิริ `� G^Vea� ดังนั้น 
ครอบครัวโดยเฉพาะรูปแบบการส่ือสารภายใน
ครอบครัว ซึ่งเปรียบกับลักษณะของสัมพันธภาพ
ระหว า ง ผู ปกครองกับบุต ร  ซึ่ ง ครอบครั ว ท่ี มี
สัมพันธภาพภายในครอบครัวท่ีแตกตางกัน บุตรจะมี
การสนทนา การกลาแสดงออกซึ่งความคิด การ
เคารพเช่ือฟง และความสัมพันธใกลชิดกับผูปกครอง
แตกตางกัน ซึ่งถาผูปกครองมีการส่ือสารภายใน
ครอบครัวแบบปลอยปละละเลยแลว บุตรอาจจะรูสึก
หางเหิน และมีอิสระอยางเต็มท่ี เพราะผูปกครอง
ไมได ใส ใจในตัวบุตร อาจสงผลใหบุตรพยายาม
แสวงหาตัวตนและความรักจากกลุมเพื่อนและคูรัก 
ซึ่งเส่ียงตอพฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ท่ี ไมปลอดภัย 
โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก ลุ ม นั ก ศึ ก ษ า ท่ี อ า ศั ย ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานครถือวาเปนกลุมท่ีมีความเส่ียงทางเพศ
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สูง เพราะจากผลการวิจัยท่ีผานมา พบวา นักศึกษาท่ี
อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร รอยละ dg�d มีคานิยม
ทางเพศท่ีไมเหมาะสม ไดแก การมีเพศสัมพันธกับคู
นอนหลายคน การถูกเนื้อตองตัวกับคูรักจนถึงข้ัน
กอดจูบ และคานิยมการใชถุงยางอนามัยเพื่อการ
คุมกําเนิดอยางเดียวเทานั้น  สวนพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ พบวานักศึกษาสวนใหญรอยละ ec�G เคยด่ืม
สุราหรือเครื่องด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล เคยเท่ียวสถาน
เริงรมย รอยละ dd�W และมีการใชส่ือกระตุนทางเพศ
รอยละ cg�d� _ศักดา สามูล`� G^W^a� จึงเปนท่ีมาและ
ความสําคัญของการศึกษาในครั้งนี้  เพราะผูวิ จัย
ตองการทราบวาการส่ือสารภายในครอบครัวรูปแบบ
ใด ท่ีนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครจะมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศตํ่ากวาการส่ือสารภายใน
ครอบครัวรูปแบบอื่น ๆ เพื่อเปนแนวทางใหกับ
ผูปกครองในการปรับการส่ือสารกับบุตรสาว ซึ่งจะ

ชวยลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาหญิงใน
เขตกรุงเทพมหานครได�
�
วัตถุประสงคของงานวิจัย�
� E��เพื่อศึกษาผลของลักษณะทางประชากร
และภูมิหลังของครอบครัวท่ีมีตอรูปแบบการส่ือสาร
ภา ย ใน คร อบ ครั ว ขอ ง นั ก ศึก ษ าห ญิ ง ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานคร�
� G�� เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว กับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาหญิงในเขต
กรุงเทพมหานคร�
� V��เพื่อศึกษาผลของพฤติกรรมท่ีชักนําไปสู
การมีเพศสัมพันธที่มีตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ี
ไ ม ป ล อ ด ภั ย ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ห ญิ ง ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานคร�
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ภาพประกอบ 0�กรอบแนวคิดการวิจัย�

� �

�
�
�
�
�
�

�
�

รูปแบบการสื�อสาร�
ภายในครอบครัว�

�
�

� ปล่อยปละ�
� ปกป้อง�
� เปิดเสรีทางความคิด�
� เห็นพอ้งตอ้งกนั�

�

ลกัษณะทางประชากร�
และภูมหิลงัของครอบครัว�

�
�
�
�

� ภูมิลาํเนา�
� รายไดต่้อเดือน�
� สถานภาพสมรส�

ของบิดามารดา�
� การศึกษาของบิดา�
� การศึกษาของมารดา�
� อาชีพของบิดา�
� อาชีพของมารดา�
� รายไดข้องครอบครัว�
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พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ�์
ที,ไม่ปลอดภยั�

�
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�
�
�
�
�
�

พฤติกรรมที,ชกันาํไปสู่�
การมีเพศสัมพนัธ์�

พฤตกิรรมเสี�ยงทางเพศ�
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กรอบแนวคิดในการวิจัย�
� ทฤษฎีรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว 
(qTrjUs� t� uvKwwjj`� EecG อางใน (xUjkOjk� t�
yLQzPKQkLT{`�G��Ga� อธิบายวาพฤติกรรมการส่ือสาร
ภายในครอบครัวสามารถจําแนกออกเปน W รูปแบบ 
ไดแก แบบปลอยปละ (rKLiijz� I� yKLkja� ปกปอง 
(|kUQjTQL}ja�เปดเสรีทางความคิด (|M~kKMLiQLTa�และ
เห็นพองตองกัน (uUOijOi~KMa� และตามแนวคิด
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (กองสุขศึกษา ` G^Wga�
อธิบายวา พฤติกรรมเส่ียงทางเพศเปนการปฏิบัติตัว
ของวัยรุนท่ีสามารถชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
รวมถึงการปฏิบัติทางเพศท่ีไมปลอดภัยจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภไมพึงประสงค ซึ่ง
จากแนวคิดทฤษฎีตลอดจนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
ขางตน  จึงนํามาซึ่งกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ดัง
ภาพประกอบ E�
�
นิยามศัพทเฉพาะ�
� E�� รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว 
(yKJLM�� uUJJ~OLTKQLUO� |KQQjkOia� หมายถึง 
ลักษณะการปฏิสัมพันธภายในครอบครัวระหวางบิดา
มารดาหรือผูปกครองกับบุตร ซึ่งเกิดจากการสนทนา
กัน การวางกฎระเบียบแบบแผนภายในครอบครัว 
และการสนับสนุนใหบุตรกลาแสดงออกซึ่งความ
คิดเห็น และสงผลใหสมาชิกมีสัมพันธภาพอันดีตอกัน 
สามารถจําแนกการส่ือสารภายในครอบครัวออกเปน 
G มิติ และประกอบกันเปน W รูปแบบ ดังนี้ � �
� � E�E การส่ือสารภายในครอบครัวแบบ
สนับสนุนการสนทนา (uUO}jkiKQLUO��kLjOQKQLUOa�
หมายถึง แนวทางการสนทนาภายในครอบครัว ท่ี
ผูปกครองสนับสนุนใหบุตรแสดงออกซึ่งความคิดเห็น

อยางเต็มท่ี โดยไมตองคํานึงวาจะตองขัดแยงกับผูอื่น 
และบุตรมีสวนรวมในการตัดสินใจภายในครอบครัว �
� � E�G การส่ือสารภายในครอบครัวแบบ
คลอยตามกัน (uUOwUkJLQ���kLjOQKQLUOa�หมายถึง 
แนวทางการสนทนาภายในครอบครัว ท่ีผูปกครองมี
กฎระเบียบใหบุตรปฏิบัติตามอยางเครงครัด ซึ่งบุตร
จะตองเช่ือฟงและทําตามคําส่ังของผูปกครองอยาง
หลีกเล่ียงไมได �
� � E�V รู ป แ บ บ ก า ร ส่ื อ ส า ร ภ า ย ใ น
ครอบครัวแบบปลอยปละ (rKLiijz� I� yKLkja� คือ 
ลักษณะครอบครัวท่ีไมมีแบบแผนใด ๆ ใหบุตรยึดถือ
ประพฤติปฏิบัติ เพราะผูปกครองสนใจแตการหา
เล้ียงครอบครัวบุตรจึงมีอิสระเต็มท่ี และไมไดรับการ
สนับสนุนใหแสดงความคิดเห็น��
� � E�W รู ป แ บ บ ก า ร ส่ื อ ส า ร ภ า ย ใ น
ครอบครัวแบบปกปอง (|kUQjTQL}ja� คือ ลักษณะ
ครอบครัวท่ีบุตรจะตองเช่ือฟงและทําตามคําส่ังของ
ผูปกครองอยางหลีกเล่ียงไมได โดยไมไดรับการ
สนับสนุนใหแสดงความคิดเห็นตาง ๆ และไมมีสวน
รวมในการตัดสินใจภายในครอบครัว�
� � E�^ รู ป แ บ บ ก า ร ส่ื อ ส า ร ภ า ย ใ น
ครอบครัวแบบเปดเสรีทางความคิด (|M~kKMLiQLTa�คือ 
ลักษณะครอบครัวที่ผูปกครองสนับสนุนใหบุตรแสดง
ความคิดเห็นไดอยางเสรี โดยไมจําเปนจะตองทําตาม
ผูปกครอง บุตรจึงกลาแสดงออก และมีสวนรวมใน
การตัดสินใจภายในครอบครัว �
� � E�g รู ป แ บ บ ก า ร ส่ื อ ส า ร ภ า ย ใ น
ครอบครัวแบบเห็นพองตองกัน (uUOijOi~KMa� คือ 
ลักษณะครอบครัวที่ผูปกครองสนับสนุนใหบุตรแสดง
ความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี แตก็จะตองไมขัดแยงกับ
ผูปกครอง และผูปกครองยังคงเปนผูตัดสินใจในเรื่อง
ท่ีสําคัญของครอบครัว�
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� G�� พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (�j�~KM� hLi{�
�jvK}LUkia� หมายถึง การปฏิบัติตัวของนักศึกษา
หญิงในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเส่ียงตอการถูกชักชวน
ใหมีเพศสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธโดยไมมีการ
ปองกันหรือปองกันไมถูกวิธี  ซึ่งไมปลอดภัยจาก
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภไมพึง
ประสงค ประกอบดวยพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ G 
ดาน ดังนี้��
� � G�E พฤ ติก ร ร ม ท่ี ชั กนํ า ไ ป สู ก า ร มี
เพศสัมพันธ ไดแก การพักอาศัยตามลําพังและอาศัย
กับคูรัก การมีคูรักและการแสดงความรักของวัยรุน 
การคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การเท่ียว
สถานเริงรมย การเปดรับส่ือกระตุนอารมณทางเพศ
และใชส่ือในทางท่ีผิด การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
และเสพสารเสพติด และการแตงการลอแหลม �
� � G�G พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไม
ปลอดภัย ไดแก การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
การมี เพศสัมพันธ โดยไม ใชถุ งยางอนามัยและ
คุมกําเนิด การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และเสพสาร
เสพติดกอนการมีเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธโดย
การหล่ังภายนอกชองคลอด การมีคูนอนหลายคน 
การมีเพศสัมพันธช่ัวขามคืน และการมีเพศสัมพันธ
เพื่อแลกกับส่ิงตอบแทน�
�

วิธีดําเนินการวิจัย�
� ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากร คือ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี เพศหญิง ซึ่งกําลังศึกษาใน
สถ าบั น อุ ด ม ศึ ก ษ า ข อ ง รั ฐ ใ น กํ า กั บ รั ฐ  แ ล ะ
ส ถ า บั น อุ ด ม ศึ ก ษ า ข อ ง เ อ ก ช น  สั ง กั ด
กระทรวงศึกษาธิการ เฉพาะสถาบันท่ีต้ังอยูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานคร จํานวนท้ังส้ิน W��`G�E คน 
(สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา`�G^^Wa�และ
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จํานวน W�� คน 

จากนั้นทําการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน โดยเริ่ม
จากการจัดแบงกลุมสถาบันการศึกษาเฉพาะในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน Vc สถาบัน จัดเปน ^ กลุม 
ไดแก มหาวิทยาลัยของรัฐ มหาวิทยาลัยในกํากับรัฐ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล มหาวิทยาลัย    
ราชภัฏ และมหาวิทยาลัยเอกชน จากนั้นกําหนด
โควตาของกลุมตัวอยางเพื่อใชในการจับฉลากรายช่ือ
สถาบัน กลุมละ G สถาบัน รวมเปน E� สถาบัน และ
ลงพื้นท่ีเก็บรวบรวมขอมูลสถาบันละ W� คน โดย
ราย ช่ือสถา บัน ท่ี ใช เก็ บรวบรวมขอมู ล  ได แก 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกลาธนบุรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลรัตนโกสินทร  (บพิตรพิมุข) มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก (จักรพงษภูนารถ) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิต มหาวิทยาลัยหอการคาไทย และมหาวิทยาลัย
กรุงเทพ นอกจากนี้ ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณเชิงลึก
กับอาสาสมัครนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน  EG คน โดยใชกรอบแนวคิดเดียวกันกับการ
วิจัยเชิงปริมาณ�
� เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ไดผานการ
ทดสอบความเท่ียง (hjMLK�LMLQ�a�โดยนําไปทดลองใช 
(�k�IU~Qa� กับนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน ^� คน เครื่องมือประกอบดวย แบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคล และแบบวัดพฤติกรรม จํานวน G 
ฉบับ ท่ีมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา ^ ระดับ 
ไดแก เปนประจํา บอยครั้ง บางครั้ง แทบจะไม และ
ไมเคยเลย  ไดแก Ea� แบบวัดรูปแบบการส่ือสาร
ภายในครอบครัว โดยถามถึงพฤติกรรมการสนทนา
ภายในครอบครัว  จํานวน V� ขอ มีคาความเท่ียง
เทากับ ��eWg แบงออกเปน G ดาน ไดแก ดานการ
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ส่ือสารภายในครอบครัวแบบสนับสนุนการสนทนา 
จํานวน E^ ขอ และดานการส่ือสารภายในครอบครัว
แบบคลอยตามกัน จํานวน E^ ขอ ซึ่งการจําแนก
รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว W รูปแบบ โดย
ใชวิธีอิงเกณฑของคะแนนรวมในแตละดาน ระหวาง 
E^Ic^ คะแนน ซึ่งแตละคนจะมีคะแนนรวมท้ัง G 
ดาน ประกอบกันเปนรูปแบบการส่ือสารภายใน
ครอบครัว ไดแก แบบปลอยปละ (ดานสนับสนุนการ
สนทนา E^IW^ คะแนน และดานคลอยตามกัน E^I
W^ คะแนน)`�แบบปกปอง (ดานสนับสนุนการสนทนา 
E^IW^ คะแนน และด านคล อยตามกัน  WgIc^ 
คะแนน)`� แบบเปดเสรีทางความคิด (ดานสนับสนุน
การสนทนา WgIc^ คะแนน และดานคลอยตามกัน 
E^IW^ คะแนน) และแบบเห็นพองตองกัน (ดาน
สนับสนุนการสนทนา WgIc^ คะแนน และดานคลอย
ตามกัน WgIc^ คะแนน) และ Ga� แบบประเมิน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนหญิง เปนแบบ
ประเมินท่ีถามถึงการประพฤติปฏิบัติตนท่ีเส่ียงตอ
การมีเพศสัมพันธและการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย 
จํานวน V� ขอ มีคาความเท่ียงเทากับ ��eWd แบง
ออกเปน G ดาน ไดแก ดานพฤติกรรมท่ีชักนําไปสู
การมีเพศสัมพันธ จํานวน E^ ขอ และดานพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย จํานวน E^ ขอ�
�

ผลการวิจัย�
� E�� ลักษณะทางประชากรและภูมิหลังของ
ครอบครัวของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 
ไดแก ภูมิลําเนา ( ��Gg�cGG`�P�����Ea�รายไดตอ
เดือน ( �We��gV`�P�����Ea�สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา ( �gG�WdE`�P����Ea�ระดับการศึกษา
ของบิดา (TG�^V�gdW`� P����Ea� อาชีพของบิดา 
( �eV�GdG`� P� ����Ea� อาชีพของมารดา ( ��
EGE�^E�`� P� ����Ea� และรายไดของครอบครัว� 

( �� Gc���W`� P� ����Ea� จะมีความสัมพันธตอ
รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวท่ีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ ����E สวนระดับการศึกษาของมารดา�
( ��GG�g^d`P����Ea�จะมีความสัมพันธกับรูปแบบ
การส่ือสารภายในครอบครัวท่ีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ ���E��
� G��นักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครท่ี
มีรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแตกตางกัน จะ
มีพฤติกรรมท่ี ชักนําไปสูการมี เพศสัมพันธและ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยแตกตางกัน 
ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ����E�_y(g`�GE�)���W^��d`�
��������E`� � ����Vga�และการเปรียบเทียบความ
แตกตางคาเฉล่ียรายคู�พบวา Ea�นักศึกษาท่ีมีรูปแบบ
การส่ือสารภายในครอบครัวแบบปลอยปละ จะมี
พฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ แตกตางจาก
ครอบครัวแบบปกปอง _ X ��G�Eg`��m�����Wda�เปด
เสรีทางความคิด�_ X ��G�^^`��m�����^Wa�และเห็น
พองตองกัน� _ X ��G�WG`� �m�����gea� ดวยคาเฉล่ีย 
qm�E�Vd`��ee แ ล ะ  E�EG ต า ม ลํ า ดั บ ท่ี ร ะ ดั บ
นัยสําคัญทางสถิติ �����	 และ 
�	 กลุมตัวอยางท่ีมี
รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแบบปลอยปละ 
จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย	/ X 0	
1�234	560��7��	แตกตางจากครอบครัวแบบปกปอง 
/ X 0	��9�4	56	0	��17�	เปดเสรีทางความคิด	/ X 0	

��24	56	0	��7;�	และเห็นพองตองกัน	 / X 0
�
�4	
56	0	��2��	ดวยคาเฉล่ีย	 /@6� เทากับ ��334	��2� 
และ	��12	ตามลําดับ โดยมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
����� เนื่องจากกลุมตัวอยาง ท่ีมีครอบครัวแบบ
ปลอยปละจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท้ัง 
	ดาน สูง
กวาครอบครัวรูปแบบอื่นๆ อยางเห็นไดชัด จึงสงผล
ใหพบความแตกตางของคาเฉล่ีย /@6�	สูง ดังตาราง
ท่ี ��



������%�&� � 
�������������������������������������������������� !���� "���
�����#��$"
� ����������	
���

วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื�อการพฒันา�ปีที� ���ฉบบัที� ��มกราคม ���!�  � �� ลขิสทิธิ%โดย สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ�

ตาราง 0�การเปรียบเทียบรายคูของรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว จําแนกตามพฤติกรรมท่ีชัก�

�
� V��นักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครท่ี
มีพฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมี เพศสัมพันธจะ มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ท่ีไมปลอดภัย ท่ีระดับนัยสํา คัญทางสถิติ  ���E       �
_k� �� ��cdV`� P� �� ���Ea� โดยเปนความสัมพันธใน
ระดับสูง (k�����^� ถึง E���a��
�
การอภิปรายผล�
� ผลการวิจัยเปนไปตามทฤษฏีรูปแบบการ
ส่ือสารภายในครอบครัว และแนวคิดพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ มีดังตอไปนี้ �
� E�� ลักษณะทางประชากรและภูมิหลังของ
ครอบครัวของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครมี
ความสัมพันธกับรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว 
แสดงใหเห็นวาลักษณะทางประชากรและภูมิหลังของ
ครอบครัวเปนปจจัยท่ีมีผลตอรูปแบบการส่ือสาร
ภายในครอบครัว สอดคลองกับการศึกษารูปแบบการ
ส่ือสารภายในครอบครัวในประเทศไทยท่ีผานมา 
พบวาวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษาท่ีแตกตางกัน จะมีการ
ส่ือสารภายในครอบครัวแตกตางกัน  ( วุฒิ ศัก ด์ิ      

แตงเหลือง`�G^Wca�และภูมิหลังของครอบครัว ไดแก 
อายุของบิดา อายุของมารดา อายุแรกสมรสของบิดา 
อาชีพของบิดา รายไดของบิดา และรายไดของมารดา 
จะมีความสัมพันธกับรูปแบบการส่ือสารภายใน
ครอบครัว (จุฑานาฏ ผดุงเจริญ`�G^WVa�อีกท้ัง อาชีพ
ของบิดาและมารดาท่ีแตกตางกัน มีผลตอรูปแบบการ
ส่ือสารภายในครอบครัวท่ีแตกตางกัน (สุชาพิชญ 
สอนกระโทก`� G^Wea� ดังนั้น ลักษณะทางประชากร
ของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครยอมจะมี
ความสัมพันธกับรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว 
ซึ่งแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอบุตร 
ดังท่ี ฟา (นามสมมติ) ไดใหสัมภาษณถึงรายไดของ
ครอบครัวท่ีมีผลตอการส่ือสารภายในครอบครัววา   
“ฟามองวา ครอบครัวที่ไมคอยมีรายได นาจะทํางาน
กันอยางเดียว จนไมคอยมีเวลาคุยกับลูก …อยางท่ี
บานฟาขายของ พอก็รับจาง ไมคอยไดมีเวลาคุยกัน 
จะคุยกันทีก็คํ่า ๆ ตอนปดราน และบางทีพอก็กลับ
ดึกมาก” ในขณะ ท่ี แอน  (นามสมมติ)   ได ให
สัมภาษณถงึอิทธิพลของครอบครัวดานความสัมพันธ
ระหวางบิดามารดาท่ีมีผลตอสัมพันธภาพภายใน

พฤติกรรมเสี่ยง�
ทางเพศ�

การเปรียบเทียบรูปแบบการสื่อสาร�
ภายในครอบครัว�

qjKO� �Qs�� �LS��
mLwwjkjOTj� HkkUk�

พฤติกรรมที่ชักนํา� ปลอยปละ���ปกปอง� E�Vcc� ��EVc� ������
ไปสูการมีเพศสัมพันธ� ปลอยปละ ��เปดเสรีทางความคิด� ��ee�� ��EG�� ������

ปลอยปละ ��เห็นพองตองกัน� E�EE^� ��EEV� ������
ปกปอง ��เปดเสรีทางความคิด� I���Vdc� ��EGg� ���Gg�
ปกปอง ��เห็นพองตองกัน� I ��GgG� ��EEe� ��EdW�
เปดเสรีทางความคิด ��เห็นพองตองกัน� ��EG^� ��eeE� ��ggG�

พฤติกรรมการมี� ปลอยปละ ��ปกปอง� E�ggV� ��E�e� ������
เพศสัมพันธที่ไม� ปลอยปละ ��เปดเสรีทางความคิด� E�^EE� ��egE� ������
ปลอดภัย� ปลอยปละ ��เห็นพองตองกัน� E�VWd� ���e�� ������

ปกปอง ��เปดเสรีทางความคิด� I ��E^G� ��E��� ��^Ec�
ปกปอง ��เห็นพองตองกัน� I ��VE^� ���e^� ���EV�

�� เปดเสรีทางความคิด ��เห็นพองตองกัน� I ��EgV� ���ce� ��GWE�
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ครอบครัวของตนวา “…ถาพอกับแมทะเลาะกัน หรือ
เลิกกัน แอนก็ไมรูจะเขาขางใครดี ครอบครัวคง
แตกแยก …จะเลาใหฟงวา ครั้งหนึ่งพอเคยมีเมียนอย 
และตอนท่ีแมจับได ทะเลาะกันใหญโต ในชวงนั้นมัน
ทําใหเราไมคอยอยากคุยกับพอสักเทาไหร บางทีเจอ
กันก็จะเมิน ๆ ใสกันบาง …ยอมรับวาโกรธพอมาก
นะ” ซึ่งอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอบุตรนั้น เห็นได
ชัดจากลักษณะการเล้ียงดูของครอบครัวไทย ท่ีแม
บุตรจะเติบโตเปนวัยรุนตอนปลายแลวก็ตาม (อายุ
ระหวาง EdIGG� ป) ซึ่งเปนวัยท่ีจะเขาใกลวัยผูใหญ 
และมีพัฒนาการทางดานรางกายสมบูรณเต็มท่ี 
(�kKTj�`�G��^a�แตบิดามารดาหรือผูปกครองก็ยังคง
ไมปล อยใหบุ ตร ใช ชี วิ ตด วยตน เองตาม ลําพั ง 
ผูปกครองยังมองวาบุตรเปนเด็กของตนอยูเสมอ จึง
จําเปนจะตองปกปองคุมภัยบุตรเทาท่ีจะทําได เพราะ
ตนมีประสบการณมากกวาหรืออาบน้ํารอนมากอน
บุตร เนื่องจากผูปกครองมีหนาท่ีใหความรัก อบรม
เล้ียงดู  ดูแลสุขภาพ หาเล้ียงครอบครัว และผลิต
สมาชิก (ykLjsJKO`Eeeda� จึงจําเปนตองใหการ
อบรมส่ังสอนท้ังโดยตรงหรือคอยเฝาดูอยูหาง ๆ ซ่ึง
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ท ฤ ษ ฎี ค ว า ม ผู ก พั น ใ ก ล ชิ ด  
(�QQKTvJjOQ� �vjUk�a� ท่ีใหความสําคัญของความ
ผูกพันใกลชิดของผูเล้ียงดูกับการพัฒนาบุคลิกภาพ
ของบุตร ซึ่งมองวามนุษยทุกคนจะมีสัญชาตญาณใน
การปกปองคุมครองบุคคลท่ีไมสามารถชวยตนเองได
หรือออนแอกวาตนอยูเสมอ โดยเฉพาะบุตรของตน 
จึงทําให เ กิดการพัฒนาความรู สึกผูกพันใกล ชิด
ระหวางบุตรกับผู เล้ียงดู ซึ่งเปนส่ิงท่ีชวยปกปอง
คุมครองบุตรเมื่อตองเผชิญกับปญหาในสังคมท่ีมี
ความแตกตางกันไป ซึ่งขึ้นอยูกับผูเล้ียงดูคนแรกเปน
สําคัญ อีกท้ัง ความผูกพันใกลชิดนี้จะเริ่มต้ังแตเปน
วัยทารกและตอเนื่องไปจนตลอดชีวิต (�U�M��`�

Eedda�สรุปไดวาลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกัน
ไปในแตละครอบครัว ยอมสงผลตอรูปแบบการ
ส่ือสารภายในครอบครัวท่ีแตกตางกัน ยิ่งไปกวานั้น 
จากการท่ีพบภูมิหลังของครอบครัว ไดแก สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดาและ
มารดา อาชีพของบิดาและมารดา จะมีความสัมพันธ
กับรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวในระดับท่ี
คอนขางสูง อาจเปนเพราะวัฒนธรรมครอบครัวไทยท่ี
บิดามารดาหรือผูปกครองยังคงมีอิทธิพลตอบุตรหรือ
สมาชิกภายในครอบครัวเสมอไมวาบุตรจะเติบใหญ
แลวก็ตาม�
� G��นักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครท่ี
มีรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแตกตางกัน จะ
มีพฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยแตกตางกัน 
โดยในรายละเอียด พบวานักศึกษาท่ีมีครอบครัวแบบ
ปล อ ยปละจะมี พ ฤ ติก ร รม ท่ี ชั กนํ า ไป สู ก า ร มี
เพศสัมพันธ และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไม
ปลอดภัยแตกตางจากครอบครัวแบบปกปอง เปดเสรี
ทางความคิด และเห็นพองตองกันอยางมีนัยสําคัญ 
เนื่องจากครอบครัวแบบปลอยปละ เปนครอบครัวท่ี
ไมมีแบบแผนใหบุตรยึดถือประพฤติปฏิบัติ และไม
สนับสนุนใหบุตรแสดงความคิดเห็นหรือเปดเผยตัวตน 
บุตรจึงมีอิสระอยางเต็มท่ี (Hi�KkK`�EecWa� จึงสงผล
ใหนักศึกษามีพฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยสูงกวา
ครอบครัวรูปแบบอ่ืน ๆ ตามท่ี ทราย (นามสมมติ) ให
สัมภาษณถึงการส่ือสารภายในครอบครัวท่ีมีผลตอ
การเท่ียวสถานเริงรมยของตนวา “…ถาพอแมจู จ้ี 
คอยแตส่ังหามโนนหามนี่ อาจทําใหอึดอัด และไม
อยากอยูบาน จนตองออกไปเท่ียวกับเพื่อน …ก็มีบาง
บางทีไมอยากอยูบาน เพราะรําคาญพอแม” ในขณะ
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ท่ีดาว (นามสมมติ) กลาวถึงการปลอยปละละเลยของ
ครอบครัวท่ีมีตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของตนวา 
“…ถาครอบครัวปลอยฟรีมากจนเกินไป ไมมีใครคอย
ดูแล คอยหาม …จะออกไปเท่ียวไหนก็ได อาจทําให
เรายิ่งอยากออกเท่ียวกลางคืน …ก็ท่ีเท่ียวนี่แหละ ทํา
ใหดาวพบเจอกับผูชาย และก็ชักชวนไปมีอะไรกัน
ตอ” แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอ
พฤติกรรมเส่ียงทางดานสุขภาพในกลุมวัยรุน (ปวีณา 
สายสูง `G^WEa� ส วนครอบครัวแบบปกปอง 
(|kUQjTQL}ja� ท่ีมีลักษณะของการส่ือสารแบบคลอย
ตามกัน (uUOwUkJLQ���kLjOQKQLUOa�ในระดับสูง ซึ่ง
เปนครอบครัว ท่ีอบรมส่ังสอนบุตรหลานอยาง
เครงครัดในกรอบระเบียบของวัฒนธรรมไทย (วนิดา 
วงษาพรหม`�G^^Ea�จะชวยเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศไดดี เปนไปตามทฤษฎีความผูกพันใกลชิด ใน
ประเภทความผูกพันใกลชิดแบบปกปอง (�jT~kj�
�QQKTvJjOQa� เปนภาวะบุตรไดรับความรัก การ
ปกปอง และดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดจากผูเล้ียงดู 
บุตรจะแสวงหาความใกลชิดและรูสึกปลอดภัยเมื่อได
อยูกับผูเล้ียงดูหรือครอบครัว (�U�M��`Eegea�ดังนั้น 
ความผูกพันใกลชิดระหวางผูปกครองกับบุตรจะชวย
ใหบุตรมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได ซึ่งบุตรจะรูสึก
มั่นคงปลอดภัยเมื่อไดอยูในครอบครัว ซึ่งบิดามารดา
ควรทําความเขาใจถึงการแสดงออกของบุตรอยาง
ถูกตอง และตองสนองความตองการอยางเหมาะสม 
ซึ่งบุตรจะแสดงออกแตกตางกันไปในแตละชวงวัย 
(กรมสุขภาพจิต`�G^Wda�ดังนั้นทุกครอบครัวจึงควรใส
ใจบุตรสาววัยรุนอยางใกลชิดในลักษณะของการเฝา
ระวังไมใชการควบคุม รวมท้ังสรางความใกลชิดสนิท
สนม มารดาควรวางตัวเปนรุนพี่ท่ีพรอมใหคําปรึกษา
ในเรื่องเพศศึกษา สวนบิดาควรวางตัวเปนแบบอยาง
ท่ีดี เปรียบเสมือนตัวแทนของการสรางวินัยภายใน

ครอบครัว (วิทยา นาควัชระ`�G^WWa�ตามท่ีบุญญาภา 
แจงสี (G^WWa�ทําการศึกษารูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ี
มีผลตอความผูกพันใกลชิด การเห็นคุณคาในตนเอง 
และการยอมรับตนเอง พบวานักศึกษาท่ีมีพฤติกรรม
เส่ียงจะไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบปฏิเสธทอดท้ิงและ
แบบปกปองมากจนเกินไป สวนนักศึกษาท่ีไมมี
พฤติกรรมเส่ียงจะไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใสใจ�
� V��นักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครท่ี
มีพฤ ติก ร รม ท่ี ชักนํ า ไ ป สู ก า ร มี เพศ สัมพั น ธ มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ท่ีไมปลอดภัยในระดับสูง แสดงใหเห็นวานักศึกษาท่ีมี
พฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธยอมจะมีผล
ตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยท่ีเพิ่มขึ้น 
ดังนั้น ตามแนวคิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน
หญิง พฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธถือเปน
ปจจัยท่ีสําคัญปจจัยหนึ่งท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ ท่ีไมปลอดภัย ซึ่ ง เ ส่ียงตอการเ กิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภไมพึง
ประสงค (สุพัตรา อักษรรัตน`� G^Wea� เนื่องจากการ
ปฏิบัติตัวของวัยรุน เชน การพักอาศัยโดยปราศจาก
ผูปกครอง การมีคูรักและการแสดงความรัก การคบ
เพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การเท่ียวสถาน
เริงรมย การเปดรับส่ือกระตุนอารมณทางเพศ การ
นัดพบเพื่อนชายจากอินเทอรเน็ต การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล การเสพสารเสพติด และการแตงการ
ลอแหลมของวัยรุนหญิง เปนการกระทําท่ีเส่ียงตอ
การถูกชักจูงใหมีเพศสัมพันธ เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ี
มีความตองตาตองใจกันระหวางเพศ โดยเฉพาะเพศ
หญิงมักจะมีความภูมิใจในเสนหาของตน ดังนั้นถา
วัยรุนชายและหญิงไดใกลชิดสนิทสนมกันยอมจะไปมี
เพศสัมพันธกันท้ังท่ีเต็มใจหรือไมเต็มใจก็ตาม จาก
การวิจัยของ พิมพิชา สุพพัตกุล (G^^Ea�พบวาเหตุผล
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หลักของการมีเพศสัมพันธขามคืนในวัยรุนชาย เกิด
จากปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล รอยละ 
g� ไดแก ความยั่วยวนของคูนอน เปนตน ในขณะท่ี
เหตุผลของฝายหญิง เกิดจากปจจัยภายในบุคคล รอย
ละ g� ไดแก ความภาคภูมิใจในเสนหทางเพศของตน 
อีกท้ังปจจัยท่ีนาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธขามคืน คือ การมีคานิยมและทัศนคติท่ีดี
ตอการมีเพศสัมพันธขามคืน การขาดการส่ือสาร
ภายในครอบครัว การเคยมีประสบการณทางเพศใน
อดีต ความพึงพอใจในตัวคูนอนขามคืน การเห็น
แบบอยางในสังคม การตามแบบอยางกลุมเพื่อน การ
แยกตัวมาพักอาศัยคนเดียวหรืออยูกับเพื่อน และการ
ด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งแสดงใหเห็นถึง
อิทธิพลของพฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
และปจจัยภายในบุคคล เชน คานิยมและทัศนคติตอ
การมีเพศสัมพันธ ประสบการณทางเพศ ความพึง
พอใจในตัวคูนอน เปนตน รวมท้ังกลุมท่ีมีอิทธิพล 
เชน ครอบครัว กลุมเพื่อน และคูรักหรือเพื่อนชาย 
เปนตน  ลวนแลวแต เปนปจ จัย ท่ีมีผลตอการมี
เพศสัมพันธของวัยรุน โดยเฉพาะกลุมเพื่อน ถือวา
เปนกลุมท่ีมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการมีเพศสัมพันธใน
วัยรุน (จันทรแรม ทองศิริ`�G^Vea�และกลุมเพื่อนยังมี
ผลตอคานิยมการมีคูรัก คานิยมการแสดงความรัก 
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส คานิยมการให
คุณคาของพรหมจรรย และคานิยมการทําแทง โดยท่ี
คานิยมท้ังหมดเกิดจากการยอมรับคานิยมทางเพศ
จากกลุมเพื่อน (สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ`� G^Wda�
อีกท้ัง ในกลุมหญิงท่ีไมพรอมต้ังครรภ ท่ีตัดสินใจทํา
แทง เพราะไดรับคําแนะนําจากเพื่อน (อรอนงค    
วงศวิริยากร`�G^^Ea�นอกจากนี้ คูรักหรือเพื่อนชายท่ี
คบหาดูใจกัน ถือวาเปนผูท่ีมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการ
ชักชวนใหมีเพศสัมพันธโดยตรง (บัวทิพย ใจตรงดี`�

G^W^ และสํานักสงเสริมและพิทักษเยาวชน`� G^^Ea�
ซึ่งมักจะเริ่มจากมิตรภาพไปสูความรัก และนําไปสู
การมีเพศสัมพันธเพื่อแสดงความรัก โดยพฤติกรรม
การมีคูรักของวัยรุนท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร ไดแก การมีอิสระในการเก้ียวพาราสี 
การมีคูรัก การนัดพบและไปเท่ียวกันตามลําพัง การ
ไปมาหาสูกับเพื่อนตางเพศ และการสัมผัสถูกเนื้อตอง
ตัว โอบ กอด จูบ หอมแกม กับเพื่อนตางเพศ (แสง
อัมพา บํารุงธรรม`�G^WVa�ดังนั้น กลุมเพื่อนและคูรัก
หรือเพื่อนชาย ถือเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของวัยรุนหญิง ตามท่ี แอน (นามสมมติ) 
ใหสัมภาษณถึงการเท่ียวสถานเริงรมย และนําไปสู
การมีเพศสัมพันธของตนวา “…แอนเท่ียวกลางคืน
เปนประจํา สวนมากไปกับเพื่อน ...ก็มีไปกับแฟนบาง
แตไมบอย …ก็ถูกชวนไปมีอะไรแทบจะทุกครั้งนะ 
จากเพ่ือนของเพื่อนบาง หรือไมก็คนท่ีเพิ่งรูจักกัน แต
ถาคืนไปไหนไปกับแฟน ก็จะไปมีอะไรกันตอ” และ
ในขณะท่ีเมย (นามสมมติ) กลาวถึงอิทธิผลของคูรักท่ี
มีตอการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภไมพึงประสงควา   
“…ก็มีอะไรกับแฟนนานๆ ครั้ง เวลาท่ีแวะไปหาแฟน
ท่ีหอง …เวลามีอะไรกันก็มักจะใชถุงยางเปนประจํา
นะ แตมีบางท่ีไมใชเพราะแฟนขอ …จะใชวิธีการ
คุมกําเนิดดวยการนับวัน และกินยาฉุกเฉินแทน แตก็
มีบ าง ท่ีจะออกข างนอก” เปน ไปตามแนว คิด
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อธิบายวา กลุมเพื่อนและ
คูรักถือเปนปจจัยเอื้ออํานวย (HOK�MLOS�yKTQUkia�ท่ี
เอื้อใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใหสะดวกยิ่งขึ้น  
เห็นไดจากกลุมดังกลาวมีอิทธิพลตอคานิยม ความ
เช่ือ และความเขาใจเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ การ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการคุมกําเนิด
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ท่ีผิดวิธี ซึ่งมีผลทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย (จันทรแรม ทองศิริ`�G^Vea�
�
ขอเสนอแนะในทางปฏิบัติ�
� E�� สถาบันครอบครัวควรใชผลการวิจัยนี้
เปนขอมูลในการใหความสําคัญกับการส่ือสารภายใน
ครอบครัว ซึ่งจะชวยบมเพาะความคิด ความเช่ือ 
คานิยม อุปนิสัย และพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงามตาม
กฎระเบียบท่ีสังคมวางไว เนื่องจากรูปแบบการ
ส่ือสารภายในครอบครัวมีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรม
เ ส่ี ย ง ท า ง เ พ ศ ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ห ญิ ง ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานคร ดังนั้น ผูปกครองควรสรางความ
ใกลชิดและสนทนากับบุตรสาวในลักษณะปกปอง ซึ่ง
เปนลักษณะท่ีใกลเคียงกับวัฒนธรรมไทยมากท่ีสุด ท่ี
ผูปกครองมีความใกลชิดกับบุตร และมีระเบียบแบบ
แผนใหบุตรยึดถือปฏิบัติ ยอมสงผลใหบุตรสาวมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศตํ่ากวาครอบครัวรูปแบบอื่น 
แตในทางตรงกันขาม ควรหลีกเล่ียงการส่ือสาร
ภายในครอบครัวแบบปลอยปละ เพราะผูปกครองใส
ใจกับการหาเล้ียงครอบครัวมากกวาการดูแลบุตร 
ยอมจะ เปนการให อิ สระแกบุ ตรสาว ในการมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ �
� G� หนวยงาน ท้ังภาครั ฐและเอกชน ท่ี
เกี่ยวของกับสุขภาพทางเพศของวัยรุน ควรใช
ผลการวิจัยนี้เปน หลักฐานในการกําหนดนโยบาย
และวางแนวทางในการปองกันปญหาพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของวัยรุนหญิงอยางถูกตอง ซึ่งองคกรตางๆ 
ควรรวมมือในลักษณะภาคีเพื่อปองกันและแกไข
ปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางจริงจัง โดยเริ่ม
จากการรณรงคใหสถาบันครอบครัวในเครือขายหรือ
ในชุมชน ใหตระหนักถึงการส่ือสารภายในครอบครัว 
เพื่อสรางความใกลชิดระหวางผูปกครองกับบุตรสาว 

เพราะครอบครัวที่เขมแข็งไมปลอยปละละเลยบุตรจะ
สามารถเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดดี พรอม
กันนี้ควรดําเนินการรณรงคใหวัยรุนหญิงในประเทศ
ไทยแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตองดีงาม
ตามวัฒนธรรมไทย และใหตระหนักถึงการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ รวมท้ังมีความรูในเรื่อง
การคุมกําเนิดอยางถูกตอง ซึ่ งจะชวยลดระดับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยได�
�
ขอเสนอแนะในการวิจัย�
� E��การวิจัยครั้งตอไปควรจะศึกษารูปแบบ
การส่ือสารภายในครอบครัวตามการรับรูของบิดา
มารดาหรือผูปกครองรวมดวย ซึ่งจะชวยใหเขาใจ
รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวอยางรอบดาน
มากย่ิงขึ้น �
� G� การวิ จัยครั้งตอไปควรศึกษาเปรียบ 
เทียบความแตกตางระหวางรูปแบบการส่ือสาร
ภาย ในคร อบครั ว ขอ งนั ก ศึกษา หญิ ง ท่ี เ คย มี
เพศสัมพันธกับนักศึกษาท่ีไมเคยมีเพศสัมพันธ เพื่อ
วิเคราะหวามีรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว
แตกตางกันหรือไม อยางไร และครอบครัวรูปแบบใด
ท่ีนักศึกษาจะมีเพศสัมพันธนอยท่ีสุด ซึ่งจะชวยให
เข า ใจถึ ง อิทธิพลของรูปแบบการ ส่ือสารภาย
ครอบครัว ท่ีมีตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง
มากย่ิงขึ้น�
� V��การวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาปจจัยอื่นๆ 
ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนหญิง
รวมดวย เพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาเชิงนโยบาย
การปองกันปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน
หญิงตอไป เชน ความรูเรื่องเพศศึกษา ทัศนคติและ
คานิยมตอการมีเพศสัมพันธ การรับรูผลของการมี
เพศสัมพันธ การอบรมส่ังสอนเรื่องเพศ การเปดรับ
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ขอมูลขาวสารเรื่องเพศ อิทธิพลของกลุมทางสังคม 
โครงสรางและหนาท่ีของครอบครัว และการเห็น
คุณคาในตัวเอง เปนตน ซึ่งจะชวยใหเขาใจปจจัยท่ีมี
ตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศรอบดานมากย่ิงขึ้น �
� W� การวิ จัยครั้ งตอ ไปควรดําเนินการ
สัมภาษณเชิงลึกกับสมาชิกภายในครอบครัวทานอื่นๆ 
รวมดวย โดยเฉพาะบิดามารดาหรือผูปกครอง เพื่อ
ศึกษาถึงรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว และ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของบุตรสาวตามการรับรูของ
ผูปกครองในเชิงลึก�
�
เอกสารอางอิง�
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข���_G^Wda�  

แนวคิดทฤษฎีและปจจัยเกี่ยวกับการอบรม
เล้ียงดูลูก#��สืบคนเมื่อ�Ge�กันยายน G^^W���
จาก vQQPN������sJv�SU�Qv� 
Oj�i�}Lj��KiP�Ls�ege��

กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ�กระทรวง
สาธารณสุข���_G^Wga� �แนวคิด กรอบการ
วิจัย การพัฒนาทิศทางพฤติกรรมสุขภาพ#,�
นนทบุรีN�โรงพิมพกองสุขศึกษา��

คณะกรรมาธิการการสาธารณสุข�วุฒิสภา���_G^^Wa���
สรุปผลการประชุม,คณะกรรมาธิการการ
สาธารณสุข,วุฒิสภา,ครั้งท่ี,123445,วันพธุที,่
63,พฤษภาคม,3445,พิจารณาผลการ
สํารวจสุขภาพของประชาชนไทยและการ
พัฒนาเครื่องช้ีวัดภาระโรคและปจจัยเส่ียง�,,
ม�ป�ท�N ม�ป�พ��

จันทรแรม ทองศิริ���_2539a. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวัยรุนในอําเภอเมืองจังหวัดนาน. 
วิทยานิพนธปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหา
บัณฑิต�มหาวิทยาลัยเชียงใหม.�

จุฑานาฏ ผดุงเจริญ���_G^WV?#,อิทธิพลของรูปแบบ
การส่ือสารในครอบครัวที่มีตอทัศนคติในการ
เลือกคูครองและการสมรส@,ศึกษาเฉพาะ
นักศึกษาปริญญาโท ของมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร#,,วิทยานิพนธปริญญา
วารสารศาสตรมหาบัณฑิต�
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร��

นวลตา อาภาคัพภะกุล� �_G^Wea�� เพศสัมพันธและ
การใชถุงยางอนามัยในกลุมเยาวชนท่ีมาใช
บริการในแหลงชุมนุมวัยรุน กรณีศึกษา 
กรุงเทพมหานคร���สงขลานครินทรเวชสารD,,
35_ga`��WcgIWdE��

บัวทิพย ใจตรงดี� �_G^W^a���ความฉลาดทางอารมณ
และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนหญิง# 
วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหา
บัณฑิต�มหาวิทยาลัยเชียงใหม��

บุญญาภา�แจงสี���_G^WWa�� การศึกษาเปรียบเทียบ
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีมีตอความผูกพัน
ใกลชิด,การเห็นคุณคาในตนเอง,และการ
ยอมรับตนเองของนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรม
เส่ียงและไมเส่ียง,ของสถาบันเทคโนโลยีราช
มงคล,วิทยาเขตพระนครใต#  วิทยานิพนธ
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต�
มหาวิทยาลัยรามคําแหง��

พิมพิชา สุพพัตกุล���_G^^Ea�� การเห็นคุณคาใน
ตนเอง ความรูเรื่องโรคเอดส และเหตุผลของ
วัยรุนตอนปลายท่ีมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ
ขามคืน#�วิทยานิพนธปรญิญาศิลปศาสตรม
หาบัณฑิต�จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย��

วนิดา วงษาพรหม���_G^^Ea�  ความสัมพันธระหวาง
รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวกับ
ระดับความเครียดของวัยรุน@,กรณีศึกษา
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โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช จังหวัด
อุบลราชธานี#  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศา
สตรมหาบัณฑิต�มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี��

วัชรภรณ รังษีกุลพิพัฒน� �_G^Wga�  รูปแบบการ
ส่ือสารภายในครอบครัวที่มีผลตอความรูและ
ทัศนคติในเรื่องเพศ@,ศึกษาเฉพาะกรณี
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร#  วิทยานิพนธปริญญา
วารสารศาสตรมหาบัณฑิต�มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร��

วิทยา นาควัชระ���_G^WWa���ตอบปญหาการเล้ียงลูก
และวัยรุน#,,พิมพครั้งท่ี W���กรุงเทพฯN�สํานัก
พิมพกูดบุค��

วุฒิศักด์ิ แตงเหลือง���_G^Wca� �ความสัมพันธระหวาง
ความสัมพันธในครอบครัว การส่ือสาร
ภายในครอบครัว และความกาวราวของ
เยาวชนชาย# �วิทยานิพนธปรญิญาวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.�

ศักดา สามูล���_G^W^a�  การศึกษาคานิยมและ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร#  
วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต�
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย��

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข��_G^^Wa��สถานการณผูปวย
เอดส ณ วันท่ี,16,มีนาคม พ#ศ#3445#,
นนทบุรีN�สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข��

สํานักสงเสริมและพิทักษเยาวชน สํานักสงเสริมสวัสดิ
ภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส 
คนพิการ และผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความม่ันคงของมนุษย� �_G^^Ea�� 
รายงานสถานการณเด็กและเยาวชน 
ประจําป 2548N2550�  ม�ป�ท�N ม�ป�พ��

สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข�� _2553a�  การตั้งครรภในวัยรุน
และเยาวชนปญหาใคร? �แผนพับ�.  ม�ป�ท�N 
ม�ป�พ��

สุชาพิชญ สอนกระโทก�� _G^Wea�� รูปแบบการ
ส่ือสารในครอบครัวกับความรูและทัศนคติ
เรื่องเพศของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขต
จังหวัดสมุทรปราการ#,,วิทยานิพนธปริญญา
นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช��

สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ���_G^Wda���ปจจัยท่ีมีผลตอ
คานิยมทางเพศของวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานคร���วิทยานิพนธปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต�จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย��

สุพัตรา อักษรรัตน���_G^Wea�� หนาท่ีของครอบครัว
กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิง
ช้ัน มัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช���วิทยานิพนธปริญญา
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร��

แสงอัมพา บํารุงธรรม���_G^WVa���ปจจัยท่ีสงผลตอ
ความเช่ือ คานิยมและพฤติกรรมทางเพศ
วัยรุนในเมืองเชียงใหม#��วิทยานิพนธ
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต�
มหาวิทยาลัยเชียงใหม��
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วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื�อการพฒันา � ปีที� ��� ฉบบัที� �  �มกราคม ���!�  � �� ลขิสทิธิ%โดย สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ�

อรอนงค�วงศวิริยากร���_G^^Ea#,,ปจจัยท่ีมีผลตอการ
ทําแทงและการตั้งครรภตอไปของหญิงท่ีไม
พรอมตั้งครรภ� �วิทยานิพนธปริญญาศิลปศา
สตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล��

�U�M��`�����_Eegea���QRRSTUVWXR,SXY,Z[\\@,
][Z^VW,6@,QRRSTUVWXR����j���Uk{N�
�KiLT��UU{i��

�U�M��`�����_Eedda#,,Q,\WT^_W,`S\W@,aZbXbTSZ,
S��ZbTSRb[X\,[c,SRRSTUVWXR,RUW[_d#,,
rUOsUON�hU~QMjsSj��

uvKkUjOQvK�jji~�`�q���_G�EEa���vKL�wKJLM��
TUJJ~OLTKQLUO�PKQQjkOiN�PKkjOQI
KsUMjiTjOQ�TUJJ~OLTKQLUO�KOs�Qvj�
�jMMI�jLOS�Uw��vKL�wKJLMLji��e�WTbSZ,
f\\^W,[c,RUW,fXRW_XSRb[XSZ,g[^_XSZ,[c,
RUW,a[V�^RW_D,RUW,fXRW_XWR,SXY,
hSXSiWVWXRD,,6jD��dW�EIdW�g��

mj�yMj~k`�q��r���_Eec�a���kUW[_bW\,[c,VS\\,
T[VV^XbTSRb[X����j���Uk{N�mK}Ls�
qTxK���

mUOS`�����_G��^a��,�vj�LJPKTQ�Uw�wKJLM��
TUJJ~OLTKQLUO�PKQQjkOi�KOs�
PjkTjPQLUOi�Uw�kLi{���jvK}LUkN���iUTLKM�
TUSOLQL}j�PjkiPjTQL}j���U~kOKM�Uw�Qvj�
�UkQv�jiQjkO�uUJJ~OLTKQLUO�
�iiUTLKQLUO`�VW`�eVIE�g��

HMLzK�jQv`�H�����_G��ea��hj}Lijs�wKJLM��
TUJJ~OLTKQLUO�PKQQjkOi�LOiQk~JjOQ�
_hyu|a���O����h~�LO`�q��h~�LO`�H��
�kKvKJ`�q��|jkij`�t�h���jL�UMs�_Hs�a��
a[VV^XbTSRb[X,_W\WS_TU,VWS\^_W\,
ff@,Q \[^_TW`[[lD,,VE^IVGV��

Hi�KkK`��������_EecWa���mSVbZd,T[VV^XbTSRb[X,
�SRRW_X\,SXY,SRRbR^YW,TUSXiW@,QX,
bXRW_�W_\[XSZ,,
S��_[STU,R[,RUW,\R^Yd,[c,\[TbSZ,
bXcZ^WXTW����q�iUkjN��OL}jkiLQ��Uw�
q�iUkj�|kjii��

ykLjsJKO`�q��q���_1998a���mSVbZd,X^_\bXi@,
nW\WS_TUD,kUW[_dD,o,p_STRbTW�_WQv�
js�a#��QKJwUksN��PPMjQUO�t�rKOSj��

xUjkOjk`����y�`�t�yLQzPKQkLT{`�q������_G��Ga���
�U�Kks�K�QvjUk��Uw�wKJLM��
TUJJ~OLTKQLUO��a[VV^XbTSRb[X,
kUW[_dD,63`�c�IeE��

qKLO`�q�`�t��UMUJUO`����_Eee�a��|kUTjs~kji�
wUk�LsjOQLw�LOS�LOwKOQi�Ki�
sLiUkSKOLzjs�sLiUkLjOQjs�s~kLOS�Qvj�
�LOi�UkQv�iQkKOSj�iLQ~KQLUO���O�q�����
�kjjO�jkS`�m��uLTTvjQQL�t�H�q��
u~JJLOSi�_Hs�a`�QRRSTUVWXR,Y^_bXi,
RUW,�_W\TU[[Z,dWS_\@,kUW[_dD,
_W\WS_TU,SXY,bXRW_qWXRb[XD�uvLTKSU`�
�rN��OL}jkiLQ��Uw�uvLTKSU�|kjii��EGEI
Eg���

qTrjUs`����q�`�uvKwwjj`������`�t� KT{JKO`�m��
���_Eegga��mSVbZd,T[VV^XbTSRb[X,
�SRRW_X\,SXY,T[VV^XbTSRb[X,
_W\WS_TU��|KPjk�PkjijOQjs�KQ�Qvj�
KOO~KM�JjjQLOS�Uw�Qvj��iiUTLKQLUO�wUk�
Hs~TKQLUO�LO��U~kOKMLiJ`�����
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