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Abstract 
 
This research aims to examine the demographic characteristics and family background of female 
students in Bangkok Metropolitan and their family communication patterns (RFCP), to explore 
the differences in family communication pattern and its implications on their sexual risk 
behaviors (SRB), and to explore the relationship between their induced sexual risk behaviors and 
their unsafe sexual behaviors amongst female students in Bangkok Metropolitan. Four hundred 
questionnaires were being responded by female students who are currently studying in 
universities at Bangkok Metropolitan and were tabulated statistically with programs, by 
analyzing the means, standard deviation, Chi-Square, Multivariate Analysis of Variance 
(MANOVA), and Pearson Correlation. The results are as follows: 1) Demographic 
characteristics and family background of female students in Bangkok Metropolitan-including 
geographic origin, personal income, education of mother, occupation of father, occupation of 
mother, and family income-are significantly correlated with their family communication 
patterns. 2) Female students Bangkok Metropolitan socialized in the laissez-faire family will 
have significant induced sexual risk behaviors and unsafe sexual behaviors than those students 
socialized in protective family, pluralistic family, and consensual family. 3) Female students’ 
induced sexual risk behaviors are significantly correlated with their unsafe sexual behaviors. 
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รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวท่ีมีตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ�
ของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร&�

�
นภัสชญา โพประยูร��

พัชราภรณ เกษะประกร��
มัลลิกา ผลอนันต��

บทคัดยอ�
� การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากรและภูมิหลังของ
ครอบครัว กับรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษา
หญิงในเขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ กับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 400 คน จากนั้น
นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก  สถิติไคกําลังสอง  การ
วิเคราะหความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู และการวิเคราะหสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ ผลการวิจัยสรุปไดวา 1) ลักษณะทางประชากรและภูมิหลังของครอบครัวของนักศึกษาหญิงในเขต
กรุงเทพมหานคร ไดแก ภูมิลําเนา รายไดตอเดือน สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับ
การศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และรายไดของครอบครัว เปนตัวแปรท่ีมีความเก่ียวของกับ
รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญ 2) นักศึกษาหญิงท่ีมีรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแบบ
ปลอยปละ จะมีพฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยแตกตาง
จากครอบครัวแบบปกปอง เปดเสรีทางความคิด และเห็นพองตองกันอยางมีนัยสําคัญ และ 3) นักศึกษาหญิงท่ีมี
พฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ จะมีความเกี่ยวของในทางบวกกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไม
ปลอดภัยอยางมีนัยสําคัญ�

� คําสําคัญ: รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เพศสัมพันธ นักศึกษาหญิง�
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G�นักศึกษาระดับมหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ�HIJKLM�N�OKPKQLQLRSJKLM�TUJ�
V�อาจารยประจํา คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ�
W�อาจารยประจํา คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ�
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ที่มาและความสําคัญของปญหา�
� สังคมไทยในปจจุบันการใชชีวิตของกลุมวัย
มีแนวโนมติดเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส
เพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ 
สังคม และคานิยมท่ีโนมเอียงไปทางตะวันตก สงผล
ใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนเปล่ียนแปลงไปอยาง
รวดเร็ว รวมท้ังส่ือตาง ๆ ท่ีสามารถเขาถึงไดโดยงาย 
กอใหเกิดปญหาการมีเพศสัมพันธต้ังแตอายุยังนอย 
การเปล่ียนคูนอนบอย และการมีเพศสัมพันธโดยไม
สวมถุงยางอนามัย ซึ่งเส่ียงตอการติดเช้ือโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ และการตั้งครรภไมพึงประสงค จาก
ผลการสํารวจท่ีผานมา พบวาการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุนไทยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นจากรอยละ E� ในป พ.ศ. 
G^WW เ ป น ร อ ยละ  W� ใน ป  พ . ศ . G^^G _คณะ 
กรรมาธิการการสาธารณสุข`�G^^Wa�และสถานการณ
ผูปวยโรคเอดสในประเทศไทย ต้ังแต พ.ศ. G^Gc ถึง
มีนาคม พ.ศ. G^^W รวมท้ังส้ิน VcG`dcW ราย มี
ผูปวยโรคเอดสท่ีเปนกลุมเยาวชน อายุระหวาง E��I�
GW ป รอยละ d�eV จากจํานวนผูติดเช้ือเอดสท้ังหมด 
และการมีเพศสัมพันธถือเปนปจจัยเส่ียงท่ีทําใหติด
เช้ือเอดสมากท่ีสุด (สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุม
โรค`� G^^Wa� จากการศึกษาท่ีผานมา พบวาวัยรุนมี
ความเช่ือวาคูนอนของตนปลอดภัยกวาหญิงหรือชาย
ขายบริการ เนื่องจากยังขาดความรู เกี่ยวกับการ
ปองกัน ถือเปนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และอาจ
นําไปสูปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (นวลตา 
อาภาคัพภะกุล`�G^Wea�นอกจากนี้ ผลเสียของการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรในกลุมวัยรุนทําใหเกิดการ
ต้ังครรภไมพึงประสงคและการทําแทง พบวา  ต้ังแต
ป พ.ศ. G^Wd� I� G^^G สถิติการต้ังครรภของวัยรุน
อายุระหวาง E^�I�Ge ป มีจํานวนมากข้ึน หรือเฉล่ีย
วันละ VgE ราย (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ`�G^^Va�

ซึ่งปญหาท้ังหมดสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีไมเหมาะสมในกลุมวัยรุน�
� แนวทางการแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียง
ทาง เพศในกลุมวัยรุ นนั้น  ควรเริ่ มจากสถาบัน
ครอบครัว เพราะเปนสถาบันท่ีทําหนาท่ีขัดเกลาทาง
สังคมข้ันตน เพื่อใหบุตรหลานมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม (hUijOSkjO`�G���a�ซึ่งผลการวิจัยท่ีผาน
มา พบวาครอบครัวที่มีรูปแบบการส่ือสารแตกตางกัน 
บุตรจะมีความรูและทัศนคติในเรื่องเพศตางกัน (วัชร
ภรณ รังสีกุลพิพัฒน`� G^Wga� และมีพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศตางกัน (mUOS`� G��^a� แสดงใหเห็นวา
ครอบครั ว สามารถ มีส วนช วย ให ก ลุ มวั ยรุ น มี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศลดลงได (สุพัตรา อักษรรัตน`�
G^Wea�แตในทางกลับกัน ตามแนวคิดพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ อธิบายวาครอบครัวท่ีแตกแยกหรือบิดา
มารดาปลอยปละละเลย บุตรจะมีพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีไมเหมาะสม (จันทรแรม ทองศิริ `� G^Vea� ดังนั้น 
ครอบครัวโดยเฉพาะรูปแบบการส่ือสารภายใน
ครอบครัว ซึ่งเปรียบกับลักษณะของสัมพันธภาพ
ระหว า ง ผู ปกครองกับบุต ร  ซึ่ ง ครอบครั ว ท่ี มี
สัมพันธภาพภายในครอบครัวท่ีแตกตางกัน บุตรจะมี
การสนทนา การกลาแสดงออกซึ่งความคิด การ
เคารพเช่ือฟง และความสัมพันธใกลชิดกับผูปกครอง
แตกตางกัน ซึ่งถาผูปกครองมีการส่ือสารภายใน
ครอบครัวแบบปลอยปละละเลยแลว บุตรอาจจะรูสึก
หางเหิน และมีอิสระอยางเต็มท่ี เพราะผูปกครอง
ไมได ใส ใจในตัวบุตร อาจสงผลใหบุตรพยายาม
แสวงหาตัวตนและความรักจากกลุมเพื่อนและคูรัก 
ซึ่งเส่ียงตอพฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ท่ี ไมปลอดภัย 
โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก ลุ ม นั ก ศึ ก ษ า ท่ี อ า ศั ย ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานครถือวาเปนกลุมท่ีมีความเส่ียงทางเพศ
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สูง เพราะจากผลการวิจัยท่ีผานมา พบวา นักศึกษาท่ี
อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร รอยละ dg�d มีคานิยม
ทางเพศท่ีไมเหมาะสม ไดแก การมีเพศสัมพันธกับคู
นอนหลายคน การถูกเนื้อตองตัวกับคูรักจนถึงข้ัน
กอดจูบ และคานิยมการใชถุงยางอนามัยเพื่อการ
คุมกําเนิดอยางเดียวเทานั้น  สวนพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ พบวานักศึกษาสวนใหญรอยละ ec�G เคยด่ืม
สุราหรือเครื่องด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล เคยเท่ียวสถาน
เริงรมย รอยละ dd�W และมีการใชส่ือกระตุนทางเพศ
รอยละ cg�d� _ศักดา สามูล`� G^W^a� จึงเปนท่ีมาและ
ความสําคัญของการศึกษาในครั้งนี้  เพราะผูวิ จัย
ตองการทราบวาการส่ือสารภายในครอบครัวรูปแบบ
ใด ท่ีนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครจะมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศตํ่ากวาการส่ือสารภายใน
ครอบครัวรูปแบบอื่น ๆ เพื่อเปนแนวทางใหกับ
ผูปกครองในการปรับการส่ือสารกับบุตรสาว ซึ่งจะ

ชวยลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาหญิงใน
เขตกรุงเทพมหานครได�
�
วัตถุประสงคของงานวิจัย�
� E��เพื่อศึกษาผลของลักษณะทางประชากร
และภูมิหลังของครอบครัวท่ีมีตอรูปแบบการส่ือสาร
ภา ย ใน คร อบ ครั ว ขอ ง นั ก ศึก ษ าห ญิ ง ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานคร�
� G�� เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว กับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาหญิงในเขต
กรุงเทพมหานคร�
� V��เพื่อศึกษาผลของพฤติกรรมท่ีชักนําไปสู
การมีเพศสัมพันธที่มีตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ี
ไ ม ป ล อ ด ภั ย ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ห ญิ ง ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานคร�
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ภาพประกอบ 0�กรอบแนวคิดการวิจัย�
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รูปแบบการสื�อสาร�
ภายในครอบครัว�

�
�

� ปล่อยปละ�
� ปกป้อง�
� เปิดเสรีทางความคิด�
� เห็นพอ้งตอ้งกนั�

�

ลกัษณะทางประชากร�
และภูมหิลงัของครอบครัว�

�
�
�
�

� ภูมิลาํเนา�
� รายไดต่้อเดือน�
� สถานภาพสมรส�

ของบิดามารดา�
� การศึกษาของบิดา�
� การศึกษาของมารดา�
� อาชีพของบิดา�
� อาชีพของมารดา�
� รายไดข้องครอบครัว�
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พฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ�์
ที,ไม่ปลอดภยั�
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พฤติกรรมที,ชกันาํไปสู่�
การมีเพศสัมพนัธ์�

พฤตกิรรมเสี�ยงทางเพศ�
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กรอบแนวคิดในการวิจัย�
� ทฤษฎีรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว 
(qTrjUs� t� uvKwwjj`� EecG อางใน (xUjkOjk� t�
yLQzPKQkLT{`�G��Ga� อธิบายวาพฤติกรรมการส่ือสาร
ภายในครอบครัวสามารถจําแนกออกเปน W รูปแบบ 
ไดแก แบบปลอยปละ (rKLiijz� I� yKLkja� ปกปอง 
(|kUQjTQL}ja�เปดเสรีทางความคิด (|M~kKMLiQLTa�และ
เห็นพองตองกัน (uUOijOi~KMa� และตามแนวคิด
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (กองสุขศึกษา ` G^Wga�
อธิบายวา พฤติกรรมเส่ียงทางเพศเปนการปฏิบัติตัว
ของวัยรุนท่ีสามารถชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
รวมถึงการปฏิบัติทางเพศท่ีไมปลอดภัยจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภไมพึงประสงค ซึ่ง
จากแนวคิดทฤษฎีตลอดจนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
ขางตน  จึงนํามาซึ่งกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ดัง
ภาพประกอบ E�
�
นิยามศัพทเฉพาะ�
� E�� รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว 
(yKJLM�� uUJJ~OLTKQLUO� |KQQjkOia� หมายถึง 
ลักษณะการปฏิสัมพันธภายในครอบครัวระหวางบิดา
มารดาหรือผูปกครองกับบุตร ซึ่งเกิดจากการสนทนา
กัน การวางกฎระเบียบแบบแผนภายในครอบครัว 
และการสนับสนุนใหบุตรกลาแสดงออกซึ่งความ
คิดเห็น และสงผลใหสมาชิกมีสัมพันธภาพอันดีตอกัน 
สามารถจําแนกการส่ือสารภายในครอบครัวออกเปน 
G มิติ และประกอบกันเปน W รูปแบบ ดังนี้ � �
� � E�E การส่ือสารภายในครอบครัวแบบ
สนับสนุนการสนทนา (uUO}jkiKQLUO��kLjOQKQLUOa�
หมายถึง แนวทางการสนทนาภายในครอบครัว ท่ี
ผูปกครองสนับสนุนใหบุตรแสดงออกซึ่งความคิดเห็น

อยางเต็มท่ี โดยไมตองคํานึงวาจะตองขัดแยงกับผูอื่น 
และบุตรมีสวนรวมในการตัดสินใจภายในครอบครัว �
� � E�G การส่ือสารภายในครอบครัวแบบ
คลอยตามกัน (uUOwUkJLQ���kLjOQKQLUOa�หมายถึง 
แนวทางการสนทนาภายในครอบครัว ท่ีผูปกครองมี
กฎระเบียบใหบุตรปฏิบัติตามอยางเครงครัด ซึ่งบุตร
จะตองเช่ือฟงและทําตามคําส่ังของผูปกครองอยาง
หลีกเล่ียงไมได �
� � E�V รู ป แ บ บ ก า ร ส่ื อ ส า ร ภ า ย ใ น
ครอบครัวแบบปลอยปละ (rKLiijz� I� yKLkja� คือ 
ลักษณะครอบครัวท่ีไมมีแบบแผนใด ๆ ใหบุตรยึดถือ
ประพฤติปฏิบัติ เพราะผูปกครองสนใจแตการหา
เล้ียงครอบครัวบุตรจึงมีอิสระเต็มท่ี และไมไดรับการ
สนับสนุนใหแสดงความคิดเห็น��
� � E�W รู ป แ บ บ ก า ร ส่ื อ ส า ร ภ า ย ใ น
ครอบครัวแบบปกปอง (|kUQjTQL}ja� คือ ลักษณะ
ครอบครัวท่ีบุตรจะตองเช่ือฟงและทําตามคําส่ังของ
ผูปกครองอยางหลีกเล่ียงไมได โดยไมไดรับการ
สนับสนุนใหแสดงความคิดเห็นตาง ๆ และไมมีสวน
รวมในการตัดสินใจภายในครอบครัว�
� � E�^ รู ป แ บ บ ก า ร ส่ื อ ส า ร ภ า ย ใ น
ครอบครัวแบบเปดเสรีทางความคิด (|M~kKMLiQLTa�คือ 
ลักษณะครอบครัวที่ผูปกครองสนับสนุนใหบุตรแสดง
ความคิดเห็นไดอยางเสรี โดยไมจําเปนจะตองทําตาม
ผูปกครอง บุตรจึงกลาแสดงออก และมีสวนรวมใน
การตัดสินใจภายในครอบครัว �
� � E�g รู ป แ บ บ ก า ร ส่ื อ ส า ร ภ า ย ใ น
ครอบครัวแบบเห็นพองตองกัน (uUOijOi~KMa� คือ 
ลักษณะครอบครัวที่ผูปกครองสนับสนุนใหบุตรแสดง
ความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี แตก็จะตองไมขัดแยงกับ
ผูปกครอง และผูปกครองยังคงเปนผูตัดสินใจในเรื่อง
ท่ีสําคัญของครอบครัว�
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� G�� พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (�j�~KM� hLi{�
�jvK}LUkia� หมายถึง การปฏิบัติตัวของนักศึกษา
หญิงในเขตกรุงเทพมหานครท่ีเส่ียงตอการถูกชักชวน
ใหมีเพศสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธโดยไมมีการ
ปองกันหรือปองกันไมถูกวิธี  ซึ่งไมปลอดภัยจาก
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภไมพึง
ประสงค ประกอบดวยพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ G 
ดาน ดังนี้��
� � G�E พฤ ติก ร ร ม ท่ี ชั กนํ า ไ ป สู ก า ร มี
เพศสัมพันธ ไดแก การพักอาศัยตามลําพังและอาศัย
กับคูรัก การมีคูรักและการแสดงความรักของวัยรุน 
การคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การเท่ียว
สถานเริงรมย การเปดรับส่ือกระตุนอารมณทางเพศ
และใชส่ือในทางท่ีผิด การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
และเสพสารเสพติด และการแตงการลอแหลม �
� � G�G พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไม
ปลอดภัย ไดแก การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
การมี เพศสัมพันธ โดยไม ใชถุ งยางอนามัยและ
คุมกําเนิด การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และเสพสาร
เสพติดกอนการมีเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธโดย
การหล่ังภายนอกชองคลอด การมีคูนอนหลายคน 
การมีเพศสัมพันธช่ัวขามคืน และการมีเพศสัมพันธ
เพื่อแลกกับส่ิงตอบแทน�
�

วิธีดําเนินการวิจัย�
� ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากร คือ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี เพศหญิง ซึ่งกําลังศึกษาใน
สถ าบั น อุ ด ม ศึ ก ษ า ข อ ง รั ฐ ใ น กํ า กั บ รั ฐ  แ ล ะ
ส ถ า บั น อุ ด ม ศึ ก ษ า ข อ ง เ อ ก ช น  สั ง กั ด
กระทรวงศึกษาธิการ เฉพาะสถาบันท่ีต้ังอยูในเขต
พื้นท่ีกรุงเทพมหานคร จํานวนท้ังส้ิน W��`G�E คน 
(สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา`�G^^Wa�และ
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จํานวน W�� คน 

จากนั้นทําการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน โดยเริ่ม
จากการจัดแบงกลุมสถาบันการศึกษาเฉพาะในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน Vc สถาบัน จัดเปน ^ กลุม 
ไดแก มหาวิทยาลัยของรัฐ มหาวิทยาลัยในกํากับรัฐ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล มหาวิทยาลัย    
ราชภัฏ และมหาวิทยาลัยเอกชน จากนั้นกําหนด
โควตาของกลุมตัวอยางเพื่อใชในการจับฉลากรายช่ือ
สถาบัน กลุมละ G สถาบัน รวมเปน E� สถาบัน และ
ลงพื้นท่ีเก็บรวบรวมขอมูลสถาบันละ W� คน โดย
ราย ช่ือสถา บัน ท่ี ใช เก็ บรวบรวมขอมู ล  ได แก 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกลาธนบุรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลรัตนโกสินทร  (บพิตรพิมุข) มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก (จักรพงษภูนารถ) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
ดุสิต มหาวิทยาลัยหอการคาไทย และมหาวิทยาลัย
กรุงเทพ นอกจากนี้ ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณเชิงลึก
กับอาสาสมัครนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน  EG คน โดยใชกรอบแนวคิดเดียวกันกับการ
วิจัยเชิงปริมาณ�
� เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ไดผานการ
ทดสอบความเท่ียง (hjMLK�LMLQ�a�โดยนําไปทดลองใช 
(�k�IU~Qa� กับนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน ^� คน เครื่องมือประกอบดวย แบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคล และแบบวัดพฤติกรรม จํานวน G 
ฉบับ ท่ีมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา ^ ระดับ 
ไดแก เปนประจํา บอยครั้ง บางครั้ง แทบจะไม และ
ไมเคยเลย  ไดแก Ea� แบบวัดรูปแบบการส่ือสาร
ภายในครอบครัว โดยถามถึงพฤติกรรมการสนทนา
ภายในครอบครัว  จํานวน V� ขอ มีคาความเท่ียง
เทากับ ��eWg แบงออกเปน G ดาน ไดแก ดานการ
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ส่ือสารภายในครอบครัวแบบสนับสนุนการสนทนา 
จํานวน E^ ขอ และดานการส่ือสารภายในครอบครัว
แบบคลอยตามกัน จํานวน E^ ขอ ซึ่งการจําแนก
รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว W รูปแบบ โดย
ใชวิธีอิงเกณฑของคะแนนรวมในแตละดาน ระหวาง 
E^Ic^ คะแนน ซึ่งแตละคนจะมีคะแนนรวมท้ัง G 
ดาน ประกอบกันเปนรูปแบบการส่ือสารภายใน
ครอบครัว ไดแก แบบปลอยปละ (ดานสนับสนุนการ
สนทนา E^IW^ คะแนน และดานคลอยตามกัน E^I
W^ คะแนน)`�แบบปกปอง (ดานสนับสนุนการสนทนา 
E^IW^ คะแนน และด านคล อยตามกัน  WgIc^ 
คะแนน)`� แบบเปดเสรีทางความคิด (ดานสนับสนุน
การสนทนา WgIc^ คะแนน และดานคลอยตามกัน 
E^IW^ คะแนน) และแบบเห็นพองตองกัน (ดาน
สนับสนุนการสนทนา WgIc^ คะแนน และดานคลอย
ตามกัน WgIc^ คะแนน) และ Ga� แบบประเมิน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนหญิง เปนแบบ
ประเมินท่ีถามถึงการประพฤติปฏิบัติตนท่ีเส่ียงตอ
การมีเพศสัมพันธและการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย 
จํานวน V� ขอ มีคาความเท่ียงเทากับ ��eWd แบง
ออกเปน G ดาน ไดแก ดานพฤติกรรมท่ีชักนําไปสู
การมีเพศสัมพันธ จํานวน E^ ขอ และดานพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย จํานวน E^ ขอ�
�

ผลการวิจัย�
� E�� ลักษณะทางประชากรและภูมิหลังของ
ครอบครัวของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 
ไดแก ภูมิลําเนา ( ��Gg�cGG`�P�����Ea�รายไดตอ
เดือน ( �We��gV`�P�����Ea�สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา ( �gG�WdE`�P����Ea�ระดับการศึกษา
ของบิดา (TG�^V�gdW`� P����Ea� อาชีพของบิดา 
( �eV�GdG`� P� ����Ea� อาชีพของมารดา ( ��
EGE�^E�`� P� ����Ea� และรายไดของครอบครัว� 

( �� Gc���W`� P� ����Ea� จะมีความสัมพันธตอ
รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวท่ีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ ����E สวนระดับการศึกษาของมารดา�
( ��GG�g^d`P����Ea�จะมีความสัมพันธกับรูปแบบ
การส่ือสารภายในครอบครัวท่ีระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ ���E��
� G��นักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครท่ี
มีรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแตกตางกัน จะ
มีพฤติกรรมท่ี ชักนําไปสูการมี เพศสัมพันธและ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยแตกตางกัน 
ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ����E�_y(g`�GE�)���W^��d`�
��������E`� � ����Vga�และการเปรียบเทียบความ
แตกตางคาเฉล่ียรายคู�พบวา Ea�นักศึกษาท่ีมีรูปแบบ
การส่ือสารภายในครอบครัวแบบปลอยปละ จะมี
พฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ แตกตางจาก
ครอบครัวแบบปกปอง _ X ��G�Eg`��m�����Wda�เปด
เสรีทางความคิด�_ X ��G�^^`��m�����^Wa�และเห็น
พองตองกัน� _ X ��G�WG`� �m�����gea� ดวยคาเฉล่ีย 
qm�E�Vd`��ee แ ล ะ  E�EG ต า ม ลํ า ดั บ ท่ี ร ะ ดั บ
นัยสําคัญทางสถิติ �����	 และ �	 กลุมตัวอยางท่ีมี
รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแบบปลอยปละ 
จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย	/ X 0	
1�234	560��7��	แตกตางจากครอบครัวแบบปกปอง 
/ X 0	��9�4	56	0	��17�	เปดเสรีทางความคิด	/ X 0	
��24	56	0	��7;�	และเห็นพองตองกัน	 / X 0��4	
56	0	��2��	ดวยคาเฉล่ีย	 /@6� เทากับ ��334	��2� 
และ	��12	ตามลําดับ โดยมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
����� เนื่องจากกลุมตัวอยาง ท่ีมีครอบครัวแบบ
ปลอยปละจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท้ัง 	ดาน สูง
กวาครอบครัวรูปแบบอื่นๆ อยางเห็นไดชัด จึงสงผล
ใหพบความแตกตางของคาเฉล่ีย /@6�	สูง ดังตาราง
ท่ี ��
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ตาราง 0�การเปรียบเทียบรายคูของรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว จําแนกตามพฤติกรรมท่ีชัก�

�
� V��นักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครท่ี
มีพฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมี เพศสัมพันธจะ มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ท่ีไมปลอดภัย ท่ีระดับนัยสํา คัญทางสถิติ  ���E       �
_k� �� ��cdV`� P� �� ���Ea� โดยเปนความสัมพันธใน
ระดับสูง (k�����^� ถึง E���a��
�
การอภิปรายผล�
� ผลการวิจัยเปนไปตามทฤษฏีรูปแบบการ
ส่ือสารภายในครอบครัว และแนวคิดพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ มีดังตอไปนี้ �
� E�� ลักษณะทางประชากรและภูมิหลังของ
ครอบครัวของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครมี
ความสัมพันธกับรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว 
แสดงใหเห็นวาลักษณะทางประชากรและภูมิหลังของ
ครอบครัวเปนปจจัยท่ีมีผลตอรูปแบบการส่ือสาร
ภายในครอบครัว สอดคลองกับการศึกษารูปแบบการ
ส่ือสารภายในครอบครัวในประเทศไทยท่ีผานมา 
พบวาวัยรุนท่ีมีระดับการศึกษาท่ีแตกตางกัน จะมีการ
ส่ือสารภายในครอบครัวแตกตางกัน  ( วุฒิ ศัก ด์ิ      

แตงเหลือง`�G^Wca�และภูมิหลังของครอบครัว ไดแก 
อายุของบิดา อายุของมารดา อายุแรกสมรสของบิดา 
อาชีพของบิดา รายไดของบิดา และรายไดของมารดา 
จะมีความสัมพันธกับรูปแบบการส่ือสารภายใน
ครอบครัว (จุฑานาฏ ผดุงเจริญ`�G^WVa�อีกท้ัง อาชีพ
ของบิดาและมารดาท่ีแตกตางกัน มีผลตอรูปแบบการ
ส่ือสารภายในครอบครัวท่ีแตกตางกัน (สุชาพิชญ 
สอนกระโทก`� G^Wea� ดังนั้น ลักษณะทางประชากร
ของนักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครยอมจะมี
ความสัมพันธกับรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว 
ซึ่งแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอบุตร 
ดังท่ี ฟา (นามสมมติ) ไดใหสัมภาษณถึงรายไดของ
ครอบครัวท่ีมีผลตอการส่ือสารภายในครอบครัววา   
“ฟามองวา ครอบครัวที่ไมคอยมีรายได นาจะทํางาน
กันอยางเดียว จนไมคอยมีเวลาคุยกับลูก …อยางท่ี
บานฟาขายของ พอก็รับจาง ไมคอยไดมีเวลาคุยกัน 
จะคุยกันทีก็คํ่า ๆ ตอนปดราน และบางทีพอก็กลับ
ดึกมาก” ในขณะ ท่ี แอน  (นามสมมติ)   ได ให
สัมภาษณถงึอิทธิพลของครอบครัวดานความสัมพันธ
ระหวางบิดามารดาท่ีมีผลตอสัมพันธภาพภายใน

พฤติกรรมเสี่ยง�
ทางเพศ�

การเปรียบเทียบรูปแบบการสื่อสาร�
ภายในครอบครัว�

qjKO� �Qs�� �LS��
mLwwjkjOTj� HkkUk�

พฤติกรรมที่ชักนํา� ปลอยปละ���ปกปอง� E�Vcc� ��EVc� ������
ไปสูการมีเพศสัมพันธ� ปลอยปละ ��เปดเสรีทางความคิด� ��ee�� ��EG�� ������

ปลอยปละ ��เห็นพองตองกัน� E�EE^� ��EEV� ������
ปกปอง ��เปดเสรีทางความคิด� I���Vdc� ��EGg� ���Gg�
ปกปอง ��เห็นพองตองกัน� I ��GgG� ��EEe� ��EdW�
เปดเสรีทางความคิด ��เห็นพองตองกัน� ��EG^� ��eeE� ��ggG�

พฤติกรรมการมี� ปลอยปละ ��ปกปอง� E�ggV� ��E�e� ������
เพศสัมพันธที่ไม� ปลอยปละ ��เปดเสรีทางความคิด� E�^EE� ��egE� ������
ปลอดภัย� ปลอยปละ ��เห็นพองตองกัน� E�VWd� ���e�� ������

ปกปอง ��เปดเสรีทางความคิด� I ��E^G� ��E��� ��^Ec�
ปกปอง ��เห็นพองตองกัน� I ��VE^� ���e^� ���EV�

�� เปดเสรีทางความคิด ��เห็นพองตองกัน� I ��EgV� ���ce� ��GWE�
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ครอบครัวของตนวา “…ถาพอกับแมทะเลาะกัน หรือ
เลิกกัน แอนก็ไมรูจะเขาขางใครดี ครอบครัวคง
แตกแยก …จะเลาใหฟงวา ครั้งหนึ่งพอเคยมีเมียนอย 
และตอนท่ีแมจับได ทะเลาะกันใหญโต ในชวงนั้นมัน
ทําใหเราไมคอยอยากคุยกับพอสักเทาไหร บางทีเจอ
กันก็จะเมิน ๆ ใสกันบาง …ยอมรับวาโกรธพอมาก
นะ” ซึ่งอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอบุตรนั้น เห็นได
ชัดจากลักษณะการเล้ียงดูของครอบครัวไทย ท่ีแม
บุตรจะเติบโตเปนวัยรุนตอนปลายแลวก็ตาม (อายุ
ระหวาง EdIGG� ป) ซึ่งเปนวัยท่ีจะเขาใกลวัยผูใหญ 
และมีพัฒนาการทางดานรางกายสมบูรณเต็มท่ี 
(�kKTj�`�G��^a�แตบิดามารดาหรือผูปกครองก็ยังคง
ไมปล อยใหบุ ตร ใช ชี วิ ตด วยตน เองตาม ลําพั ง 
ผูปกครองยังมองวาบุตรเปนเด็กของตนอยูเสมอ จึง
จําเปนจะตองปกปองคุมภัยบุตรเทาท่ีจะทําได เพราะ
ตนมีประสบการณมากกวาหรืออาบน้ํารอนมากอน
บุตร เนื่องจากผูปกครองมีหนาท่ีใหความรัก อบรม
เล้ียงดู  ดูแลสุขภาพ หาเล้ียงครอบครัว และผลิต
สมาชิก (ykLjsJKO`Eeeda� จึงจําเปนตองใหการ
อบรมส่ังสอนท้ังโดยตรงหรือคอยเฝาดูอยูหาง ๆ ซ่ึง
ส อ ด ค ล อ ง กั บ ท ฤ ษ ฎี ค ว า ม ผู ก พั น ใ ก ล ชิ ด  
(�QQKTvJjOQ� �vjUk�a� ท่ีใหความสําคัญของความ
ผูกพันใกลชิดของผูเล้ียงดูกับการพัฒนาบุคลิกภาพ
ของบุตร ซึ่งมองวามนุษยทุกคนจะมีสัญชาตญาณใน
การปกปองคุมครองบุคคลท่ีไมสามารถชวยตนเองได
หรือออนแอกวาตนอยูเสมอ โดยเฉพาะบุตรของตน 
จึงทําให เ กิดการพัฒนาความรู สึกผูกพันใกล ชิด
ระหวางบุตรกับผู เล้ียงดู ซึ่งเปนส่ิงท่ีชวยปกปอง
คุมครองบุตรเมื่อตองเผชิญกับปญหาในสังคมท่ีมี
ความแตกตางกันไป ซึ่งขึ้นอยูกับผูเล้ียงดูคนแรกเปน
สําคัญ อีกท้ัง ความผูกพันใกลชิดนี้จะเริ่มต้ังแตเปน
วัยทารกและตอเนื่องไปจนตลอดชีวิต (�U�M��`�

Eedda�สรุปไดวาลักษณะทางประชากรท่ีแตกตางกัน
ไปในแตละครอบครัว ยอมสงผลตอรูปแบบการ
ส่ือสารภายในครอบครัวท่ีแตกตางกัน ยิ่งไปกวานั้น 
จากการท่ีพบภูมิหลังของครอบครัว ไดแก สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดาและ
มารดา อาชีพของบิดาและมารดา จะมีความสัมพันธ
กับรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวในระดับท่ี
คอนขางสูง อาจเปนเพราะวัฒนธรรมครอบครัวไทยท่ี
บิดามารดาหรือผูปกครองยังคงมีอิทธิพลตอบุตรหรือ
สมาชิกภายในครอบครัวเสมอไมวาบุตรจะเติบใหญ
แลวก็ตาม�
� G��นักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครท่ี
มีรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแตกตางกัน จะ
มีพฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ และ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยแตกตางกัน 
โดยในรายละเอียด พบวานักศึกษาท่ีมีครอบครัวแบบ
ปล อ ยปละจะมี พ ฤ ติก ร รม ท่ี ชั กนํ า ไป สู ก า ร มี
เพศสัมพันธ และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไม
ปลอดภัยแตกตางจากครอบครัวแบบปกปอง เปดเสรี
ทางความคิด และเห็นพองตองกันอยางมีนัยสําคัญ 
เนื่องจากครอบครัวแบบปลอยปละ เปนครอบครัวท่ี
ไมมีแบบแผนใหบุตรยึดถือประพฤติปฏิบัติ และไม
สนับสนุนใหบุตรแสดงความคิดเห็นหรือเปดเผยตัวตน 
บุตรจึงมีอิสระอยางเต็มท่ี (Hi�KkK`�EecWa� จึงสงผล
ใหนักศึกษามีพฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยสูงกวา
ครอบครัวรูปแบบอ่ืน ๆ ตามท่ี ทราย (นามสมมติ) ให
สัมภาษณถึงการส่ือสารภายในครอบครัวท่ีมีผลตอ
การเท่ียวสถานเริงรมยของตนวา “…ถาพอแมจู จ้ี 
คอยแตส่ังหามโนนหามนี่ อาจทําใหอึดอัด และไม
อยากอยูบาน จนตองออกไปเท่ียวกับเพื่อน …ก็มีบาง
บางทีไมอยากอยูบาน เพราะรําคาญพอแม” ในขณะ
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ท่ีดาว (นามสมมติ) กลาวถึงการปลอยปละละเลยของ
ครอบครัวท่ีมีตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของตนวา 
“…ถาครอบครัวปลอยฟรีมากจนเกินไป ไมมีใครคอย
ดูแล คอยหาม …จะออกไปเท่ียวไหนก็ได อาจทําให
เรายิ่งอยากออกเท่ียวกลางคืน …ก็ท่ีเท่ียวนี่แหละ ทํา
ใหดาวพบเจอกับผูชาย และก็ชักชวนไปมีอะไรกัน
ตอ” แสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอ
พฤติกรรมเส่ียงทางดานสุขภาพในกลุมวัยรุน (ปวีณา 
สายสูง `G^WEa� ส วนครอบครัวแบบปกปอง 
(|kUQjTQL}ja� ท่ีมีลักษณะของการส่ือสารแบบคลอย
ตามกัน (uUOwUkJLQ���kLjOQKQLUOa�ในระดับสูง ซึ่ง
เปนครอบครัว ท่ีอบรมส่ังสอนบุตรหลานอยาง
เครงครัดในกรอบระเบียบของวัฒนธรรมไทย (วนิดา 
วงษาพรหม`�G^^Ea�จะชวยเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศไดดี เปนไปตามทฤษฎีความผูกพันใกลชิด ใน
ประเภทความผูกพันใกลชิดแบบปกปอง (�jT~kj�
�QQKTvJjOQa� เปนภาวะบุตรไดรับความรัก การ
ปกปอง และดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดจากผูเล้ียงดู 
บุตรจะแสวงหาความใกลชิดและรูสึกปลอดภัยเมื่อได
อยูกับผูเล้ียงดูหรือครอบครัว (�U�M��`Eegea�ดังนั้น 
ความผูกพันใกลชิดระหวางผูปกครองกับบุตรจะชวย
ใหบุตรมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได ซึ่งบุตรจะรูสึก
มั่นคงปลอดภัยเมื่อไดอยูในครอบครัว ซึ่งบิดามารดา
ควรทําความเขาใจถึงการแสดงออกของบุตรอยาง
ถูกตอง และตองสนองความตองการอยางเหมาะสม 
ซึ่งบุตรจะแสดงออกแตกตางกันไปในแตละชวงวัย 
(กรมสุขภาพจิต`�G^Wda�ดังนั้นทุกครอบครัวจึงควรใส
ใจบุตรสาววัยรุนอยางใกลชิดในลักษณะของการเฝา
ระวังไมใชการควบคุม รวมท้ังสรางความใกลชิดสนิท
สนม มารดาควรวางตัวเปนรุนพี่ท่ีพรอมใหคําปรึกษา
ในเรื่องเพศศึกษา สวนบิดาควรวางตัวเปนแบบอยาง
ท่ีดี เปรียบเสมือนตัวแทนของการสรางวินัยภายใน

ครอบครัว (วิทยา นาควัชระ`�G^WWa�ตามท่ีบุญญาภา 
แจงสี (G^WWa�ทําการศึกษารูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ี
มีผลตอความผูกพันใกลชิด การเห็นคุณคาในตนเอง 
และการยอมรับตนเอง พบวานักศึกษาท่ีมีพฤติกรรม
เส่ียงจะไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบปฏิเสธทอดท้ิงและ
แบบปกปองมากจนเกินไป สวนนักศึกษาท่ีไมมี
พฤติกรรมเส่ียงจะไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใสใจ�
� V��นักศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครท่ี
มีพฤ ติก ร รม ท่ี ชักนํ า ไ ป สู ก า ร มี เพศ สัมพั น ธ มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ท่ีไมปลอดภัยในระดับสูง แสดงใหเห็นวานักศึกษาท่ีมี
พฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธยอมจะมีผล
ตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยท่ีเพิ่มขึ้น 
ดังนั้น ตามแนวคิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน
หญิง พฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธถือเปน
ปจจัยท่ีสําคัญปจจัยหนึ่งท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ ท่ีไมปลอดภัย ซึ่ ง เ ส่ียงตอการเ กิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภไมพึง
ประสงค (สุพัตรา อักษรรัตน`� G^Wea� เนื่องจากการ
ปฏิบัติตัวของวัยรุน เชน การพักอาศัยโดยปราศจาก
ผูปกครอง การมีคูรักและการแสดงความรัก การคบ
เพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การเท่ียวสถาน
เริงรมย การเปดรับส่ือกระตุนอารมณทางเพศ การ
นัดพบเพื่อนชายจากอินเทอรเน็ต การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล การเสพสารเสพติด และการแตงการ
ลอแหลมของวัยรุนหญิง เปนการกระทําท่ีเส่ียงตอ
การถูกชักจูงใหมีเพศสัมพันธ เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ี
มีความตองตาตองใจกันระหวางเพศ โดยเฉพาะเพศ
หญิงมักจะมีความภูมิใจในเสนหาของตน ดังนั้นถา
วัยรุนชายและหญิงไดใกลชิดสนิทสนมกันยอมจะไปมี
เพศสัมพันธกันท้ังท่ีเต็มใจหรือไมเต็มใจก็ตาม จาก
การวิจัยของ พิมพิชา สุพพัตกุล (G^^Ea�พบวาเหตุผล
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หลักของการมีเพศสัมพันธขามคืนในวัยรุนชาย เกิด
จากปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล รอยละ 
g� ไดแก ความยั่วยวนของคูนอน เปนตน ในขณะท่ี
เหตุผลของฝายหญิง เกิดจากปจจัยภายในบุคคล รอย
ละ g� ไดแก ความภาคภูมิใจในเสนหทางเพศของตน 
อีกท้ังปจจัยท่ีนาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธขามคืน คือ การมีคานิยมและทัศนคติท่ีดี
ตอการมีเพศสัมพันธขามคืน การขาดการส่ือสาร
ภายในครอบครัว การเคยมีประสบการณทางเพศใน
อดีต ความพึงพอใจในตัวคูนอนขามคืน การเห็น
แบบอยางในสังคม การตามแบบอยางกลุมเพื่อน การ
แยกตัวมาพักอาศัยคนเดียวหรืออยูกับเพื่อน และการ
ด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ซึ่งแสดงใหเห็นถึง
อิทธิพลของพฤติกรรมท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
และปจจัยภายในบุคคล เชน คานิยมและทัศนคติตอ
การมีเพศสัมพันธ ประสบการณทางเพศ ความพึง
พอใจในตัวคูนอน เปนตน รวมท้ังกลุมท่ีมีอิทธิพล 
เชน ครอบครัว กลุมเพื่อน และคูรักหรือเพื่อนชาย 
เปนตน  ลวนแลวแต เปนปจ จัย ท่ีมีผลตอการมี
เพศสัมพันธของวัยรุน โดยเฉพาะกลุมเพื่อน ถือวา
เปนกลุมท่ีมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการมีเพศสัมพันธใน
วัยรุน (จันทรแรม ทองศิริ`�G^Vea�และกลุมเพื่อนยังมี
ผลตอคานิยมการมีคูรัก คานิยมการแสดงความรัก 
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส คานิยมการให
คุณคาของพรหมจรรย และคานิยมการทําแทง โดยท่ี
คานิยมท้ังหมดเกิดจากการยอมรับคานิยมทางเพศ
จากกลุมเพื่อน (สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ`� G^Wda�
อีกท้ัง ในกลุมหญิงท่ีไมพรอมต้ังครรภ ท่ีตัดสินใจทํา
แทง เพราะไดรับคําแนะนําจากเพื่อน (อรอนงค    
วงศวิริยากร`�G^^Ea�นอกจากนี้ คูรักหรือเพื่อนชายท่ี
คบหาดูใจกัน ถือวาเปนผูท่ีมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการ
ชักชวนใหมีเพศสัมพันธโดยตรง (บัวทิพย ใจตรงดี`�

G^W^ และสํานักสงเสริมและพิทักษเยาวชน`� G^^Ea�
ซึ่งมักจะเริ่มจากมิตรภาพไปสูความรัก และนําไปสู
การมีเพศสัมพันธเพื่อแสดงความรัก โดยพฤติกรรม
การมีคูรักของวัยรุนท่ีชักนําไปสูการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร ไดแก การมีอิสระในการเก้ียวพาราสี 
การมีคูรัก การนัดพบและไปเท่ียวกันตามลําพัง การ
ไปมาหาสูกับเพื่อนตางเพศ และการสัมผัสถูกเนื้อตอง
ตัว โอบ กอด จูบ หอมแกม กับเพื่อนตางเพศ (แสง
อัมพา บํารุงธรรม`�G^WVa�ดังนั้น กลุมเพื่อนและคูรัก
หรือเพื่อนชาย ถือเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของวัยรุนหญิง ตามท่ี แอน (นามสมมติ) 
ใหสัมภาษณถึงการเท่ียวสถานเริงรมย และนําไปสู
การมีเพศสัมพันธของตนวา “…แอนเท่ียวกลางคืน
เปนประจํา สวนมากไปกับเพื่อน ...ก็มีไปกับแฟนบาง
แตไมบอย …ก็ถูกชวนไปมีอะไรแทบจะทุกครั้งนะ 
จากเพ่ือนของเพื่อนบาง หรือไมก็คนท่ีเพิ่งรูจักกัน แต
ถาคืนไปไหนไปกับแฟน ก็จะไปมีอะไรกันตอ” และ
ในขณะท่ีเมย (นามสมมติ) กลาวถึงอิทธิผลของคูรักท่ี
มีตอการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยจากโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภไมพึงประสงควา   
“…ก็มีอะไรกับแฟนนานๆ ครั้ง เวลาท่ีแวะไปหาแฟน
ท่ีหอง …เวลามีอะไรกันก็มักจะใชถุงยางเปนประจํา
นะ แตมีบางท่ีไมใชเพราะแฟนขอ …จะใชวิธีการ
คุมกําเนิดดวยการนับวัน และกินยาฉุกเฉินแทน แตก็
มีบ าง ท่ีจะออกข างนอก” เปน ไปตามแนว คิด
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อธิบายวา กลุมเพื่อนและ
คูรักถือเปนปจจัยเอื้ออํานวย (HOK�MLOS�yKTQUkia�ท่ี
เอื้อใหเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใหสะดวกยิ่งขึ้น  
เห็นไดจากกลุมดังกลาวมีอิทธิพลตอคานิยม ความ
เช่ือ และความเขาใจเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ การ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการคุมกําเนิด
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ท่ีผิดวิธี ซึ่งมีผลทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย (จันทรแรม ทองศิริ`�G^Vea�
�
ขอเสนอแนะในทางปฏิบัติ�
� E�� สถาบันครอบครัวควรใชผลการวิจัยนี้
เปนขอมูลในการใหความสําคัญกับการส่ือสารภายใน
ครอบครัว ซึ่งจะชวยบมเพาะความคิด ความเช่ือ 
คานิยม อุปนิสัย และพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงามตาม
กฎระเบียบท่ีสังคมวางไว เนื่องจากรูปแบบการ
ส่ือสารภายในครอบครัวมีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรม
เ ส่ี ย ง ท า ง เ พ ศ ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ห ญิ ง ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานคร ดังนั้น ผูปกครองควรสรางความ
ใกลชิดและสนทนากับบุตรสาวในลักษณะปกปอง ซึ่ง
เปนลักษณะท่ีใกลเคียงกับวัฒนธรรมไทยมากท่ีสุด ท่ี
ผูปกครองมีความใกลชิดกับบุตร และมีระเบียบแบบ
แผนใหบุตรยึดถือปฏิบัติ ยอมสงผลใหบุตรสาวมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศตํ่ากวาครอบครัวรูปแบบอื่น 
แตในทางตรงกันขาม ควรหลีกเล่ียงการส่ือสาร
ภายในครอบครัวแบบปลอยปละ เพราะผูปกครองใส
ใจกับการหาเล้ียงครอบครัวมากกวาการดูแลบุตร 
ยอมจะ เปนการให อิ สระแกบุ ตรสาว ในการมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ �
� G� หนวยงาน ท้ังภาครั ฐและเอกชน ท่ี
เกี่ยวของกับสุขภาพทางเพศของวัยรุน ควรใช
ผลการวิจัยนี้เปน หลักฐานในการกําหนดนโยบาย
และวางแนวทางในการปองกันปญหาพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของวัยรุนหญิงอยางถูกตอง ซึ่งองคกรตางๆ 
ควรรวมมือในลักษณะภาคีเพื่อปองกันและแกไข
ปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางจริงจัง โดยเริ่ม
จากการรณรงคใหสถาบันครอบครัวในเครือขายหรือ
ในชุมชน ใหตระหนักถึงการส่ือสารภายในครอบครัว 
เพื่อสรางความใกลชิดระหวางผูปกครองกับบุตรสาว 

เพราะครอบครัวที่เขมแข็งไมปลอยปละละเลยบุตรจะ
สามารถเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดดี พรอม
กันนี้ควรดําเนินการรณรงคใหวัยรุนหญิงในประเทศ
ไทยแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกตองดีงาม
ตามวัฒนธรรมไทย และใหตระหนักถึงการใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ รวมท้ังมีความรูในเรื่อง
การคุมกําเนิดอยางถูกตอง ซึ่ งจะชวยลดระดับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยได�
�
ขอเสนอแนะในการวิจัย�
� E��การวิจัยครั้งตอไปควรจะศึกษารูปแบบ
การส่ือสารภายในครอบครัวตามการรับรูของบิดา
มารดาหรือผูปกครองรวมดวย ซึ่งจะชวยใหเขาใจ
รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวอยางรอบดาน
มากย่ิงขึ้น �
� G� การวิ จัยครั้งตอไปควรศึกษาเปรียบ 
เทียบความแตกตางระหวางรูปแบบการส่ือสาร
ภาย ในคร อบครั ว ขอ งนั ก ศึกษา หญิ ง ท่ี เ คย มี
เพศสัมพันธกับนักศึกษาท่ีไมเคยมีเพศสัมพันธ เพื่อ
วิเคราะหวามีรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว
แตกตางกันหรือไม อยางไร และครอบครัวรูปแบบใด
ท่ีนักศึกษาจะมีเพศสัมพันธนอยท่ีสุด ซึ่งจะชวยให
เข า ใจถึ ง อิทธิพลของรูปแบบการ ส่ือสารภาย
ครอบครัว ท่ีมีตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุนหญิง
มากย่ิงขึ้น�
� V��การวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาปจจัยอื่นๆ 
ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนหญิง
รวมดวย เพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาเชิงนโยบาย
การปองกันปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุน
หญิงตอไป เชน ความรูเรื่องเพศศึกษา ทัศนคติและ
คานิยมตอการมีเพศสัมพันธ การรับรูผลของการมี
เพศสัมพันธ การอบรมส่ังสอนเรื่องเพศ การเปดรับ
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ขอมูลขาวสารเรื่องเพศ อิทธิพลของกลุมทางสังคม 
โครงสรางและหนาท่ีของครอบครัว และการเห็น
คุณคาในตัวเอง เปนตน ซึ่งจะชวยใหเขาใจปจจัยท่ีมี
ตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศรอบดานมากย่ิงขึ้น �
� W� การวิ จัยครั้ งตอ ไปควรดําเนินการ
สัมภาษณเชิงลึกกับสมาชิกภายในครอบครัวทานอื่นๆ 
รวมดวย โดยเฉพาะบิดามารดาหรือผูปกครอง เพื่อ
ศึกษาถึงรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว และ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของบุตรสาวตามการรับรูของ
ผูปกครองในเชิงลึก�
�
เอกสารอางอิง�
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข���_G^Wda�  

แนวคิดทฤษฎีและปจจัยเกี่ยวกับการอบรม
เล้ียงดูลูก#��สืบคนเมื่อ�Ge�กันยายน G^^W���
จาก vQQPN������sJv�SU�Qv� 
Oj�i�}Lj��KiP�Ls�ege��

กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ�กระทรวง
สาธารณสุข���_G^Wga� �แนวคิด กรอบการ
วิจัย การพัฒนาทิศทางพฤติกรรมสุขภาพ#,�
นนทบุรีN�โรงพิมพกองสุขศึกษา��

คณะกรรมาธิการการสาธารณสุข�วุฒิสภา���_G^^Wa���
สรุปผลการประชุม,คณะกรรมาธิการการ
สาธารณสุข,วุฒิสภา,ครั้งท่ี,123445,วันพธุที,่
63,พฤษภาคม,3445,พิจารณาผลการ
สํารวจสุขภาพของประชาชนไทยและการ
พัฒนาเครื่องช้ีวัดภาระโรคและปจจัยเส่ียง�,,
ม�ป�ท�N ม�ป�พ��

จันทรแรม ทองศิริ���_2539a. พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของวัยรุนในอําเภอเมืองจังหวัดนาน. 
วิทยานิพนธปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหา
บัณฑิต�มหาวิทยาลัยเชียงใหม.�

จุฑานาฏ ผดุงเจริญ���_G^WV?#,อิทธิพลของรูปแบบ
การส่ือสารในครอบครัวที่มีตอทัศนคติในการ
เลือกคูครองและการสมรส@,ศึกษาเฉพาะ
นักศึกษาปริญญาโท ของมหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร#,,วิทยานิพนธปริญญา
วารสารศาสตรมหาบัณฑิต�
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร��

นวลตา อาภาคัพภะกุล� �_G^Wea�� เพศสัมพันธและ
การใชถุงยางอนามัยในกลุมเยาวชนท่ีมาใช
บริการในแหลงชุมนุมวัยรุน กรณีศึกษา 
กรุงเทพมหานคร���สงขลานครินทรเวชสารD,,
35_ga`��WcgIWdE��

บัวทิพย ใจตรงดี� �_G^W^a���ความฉลาดทางอารมณ
และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนหญิง# 
วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหา
บัณฑิต�มหาวิทยาลัยเชียงใหม��

บุญญาภา�แจงสี���_G^WWa�� การศึกษาเปรียบเทียบ
รูปแบบการอบรมเล้ียงดูท่ีมีตอความผูกพัน
ใกลชิด,การเห็นคุณคาในตนเอง,และการ
ยอมรับตนเองของนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรม
เส่ียงและไมเส่ียง,ของสถาบันเทคโนโลยีราช
มงคล,วิทยาเขตพระนครใต#  วิทยานิพนธ
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต�
มหาวิทยาลัยรามคําแหง��

พิมพิชา สุพพัตกุล���_G^^Ea�� การเห็นคุณคาใน
ตนเอง ความรูเรื่องโรคเอดส และเหตุผลของ
วัยรุนตอนปลายท่ีมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ
ขามคืน#�วิทยานิพนธปรญิญาศิลปศาสตรม
หาบัณฑิต�จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย��

วนิดา วงษาพรหม���_G^^Ea�  ความสัมพันธระหวาง
รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวกับ
ระดับความเครียดของวัยรุน@,กรณีศึกษา
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โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช จังหวัด
อุบลราชธานี#  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศา
สตรมหาบัณฑิต�มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี��

วัชรภรณ รังษีกุลพิพัฒน� �_G^Wga�  รูปแบบการ
ส่ือสารภายในครอบครัวที่มีผลตอความรูและ
ทัศนคติในเรื่องเพศ@,ศึกษาเฉพาะกรณี
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร#  วิทยานิพนธปริญญา
วารสารศาสตรมหาบัณฑิต�มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร��

วิทยา นาควัชระ���_G^WWa���ตอบปญหาการเล้ียงลูก
และวัยรุน#,,พิมพครั้งท่ี W���กรุงเทพฯN�สํานัก
พิมพกูดบุค��

วุฒิศักด์ิ แตงเหลือง���_G^Wca� �ความสัมพันธระหวาง
ความสัมพันธในครอบครัว การส่ือสาร
ภายในครอบครัว และความกาวราวของ
เยาวชนชาย# �วิทยานิพนธปรญิญาวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.�

ศักดา สามูล���_G^W^a�  การศึกษาคานิยมและ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร#  
วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต�
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย��

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข��_G^^Wa��สถานการณผูปวย
เอดส ณ วันท่ี,16,มีนาคม พ#ศ#3445#,
นนทบุรีN�สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข��

สํานักสงเสริมและพิทักษเยาวชน สํานักสงเสริมสวัสดิ
ภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส 
คนพิการ และผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความม่ันคงของมนุษย� �_G^^Ea�� 
รายงานสถานการณเด็กและเยาวชน 
ประจําป 2548N2550�  ม�ป�ท�N ม�ป�พ��

สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข�� _2553a�  การตั้งครรภในวัยรุน
และเยาวชนปญหาใคร? �แผนพับ�.  ม�ป�ท�N 
ม�ป�พ��

สุชาพิชญ สอนกระโทก�� _G^Wea�� รูปแบบการ
ส่ือสารในครอบครัวกับความรูและทัศนคติ
เรื่องเพศของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขต
จังหวัดสมุทรปราการ#,,วิทยานิพนธปริญญา
นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช��

สุพัตรา บุญญานุภาพพงศ���_G^Wda���ปจจัยท่ีมีผลตอ
คานิยมทางเพศของวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานคร���วิทยานิพนธปริญญา
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต�จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย��

สุพัตรา อักษรรัตน���_G^Wea�� หนาท่ีของครอบครัว
กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิง
ช้ัน มัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช���วิทยานิพนธปริญญา
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร��

แสงอัมพา บํารุงธรรม���_G^WVa���ปจจัยท่ีสงผลตอ
ความเช่ือ คานิยมและพฤติกรรมทางเพศ
วัยรุนในเมืองเชียงใหม#��วิทยานิพนธ
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต�
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