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Abstract 
 
The purpose of this research was to develop an integrated affective instructional model for 
enhancing democratic behaviors of first year undergraduate students of Rajamangala University 
of Technology Krung Thep.  The sample of this study was divided into two groups. The first 
group of the democratic behaviors study consisted of 1,284 students randomly selected from 
Rajamangala University of Technology in Bangkok metropolis. The second group of the study of 
the effectiveness of the integrated affective instructional model for enhancing democratic 
behaviors comprised of 50 first year students of Rajamangala University of Technology Krung 
Thep obtaining the least democratic behavior scores form the testing sacle. They were then 
randomly assigned into an experimental group and a control group, each group consisted of 25 
students. The experimental group participated in the integrated affective instructional model 
while the control group attended class as usual. The research results were as follows. 1) The 
integrated affective instructional model for enhancing democratic behaviors was developed by 
integrating the affective domain concepts and the student-centered concept by value complex.2) 
The democratic behaviors of the students in the experimental group after participating in the 
model and after the follow-up were significantly higher than before the experiment at .01 level. 
The democratic behaviors of the students in the experimental group after participating in the 
model and after the follow-up were significantly higher than that of the control group at .01 
level. Besides, the satisfaction of the students in the experimental group towards the integrated 
affective instructional model for enhancing democratic behaviors were high. They also revealed 
intentions to furtherly engage in democratic behaviors. 
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การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพ่ือเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล�

ในเขตกรุงเทพมหานคร3�
�

เติมศักดิ์  คทวณิช��
ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา��

ผองพรรณ เกิดพิทักษ$�
บทคัดยอ�
� การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในเขตกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางท่ีใช
ในการวิจัย แบงเปน 2 กลุมคือ (1) กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,284 คน (2) กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมประชาธิปไตย เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  ท่ีมี
คะแนนพฤติกรรมประชาธิปไตยเรียงลําดับจากนักศึกษาท่ีมีคะแนนนอยท่ีสุดข้ึนมาตามลําดับ จํานวน 50 คน  ��
สุมอยางงายเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 25 คน กลุมทดลองไดรับการใชรูปแบบการเรียนการสอน
เชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ�
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  1E รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตยเปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีบูรณาการหลักการสอนดานจิตพิสัย และหลักการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ 2E พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษากลุมทดลอง หลังการทดลองและเม่ือส้ินสุดระยะติดตามผล
เพิ่มขึ้นกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 สวนพฤติกรรมประชาธิปไตยโดยรวมของนักศึกษา
กลุมทดลอง หลังการทดลองและเมื่อส้ินสุดระยะติดตามผล เพิ่มขึ้นกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และพบวา นักศึกษากลุมทดลองมีความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนดังกลาวและมีความต้ังใจท่ี
จะแสดงพฤติกรรมประชาธิปไตยตอไป�

� คําสําคัญ: รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการG�พฤติกรรมประชาธิปไตย�
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K�นักศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาจิตวิทยา กลุมจิตวิทยาการเรียนรูและการสอน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต LMNOPQ�R�STUNVOW�29YZ[\NOPQ�][N�
^�รองศาสตราจารยประจําสาขาวิชาจิตวิทยา หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต�
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา�
� พฤติกรรมประชาธิปไตยมีความสําคัญและ
จํ า เ ป น ต อ ก า ร พั ฒ น าก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
สถาบันการศึกษาทุกระดับจึงจําเปนตองกําหนดแผน
ยุทธศาสตรในการเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย
ใหกับผูเรียนท่ีอยูในความดูแลของตนอยางจริงจัง
(ลิขิต ธีรเวคินGK`_aR� ^bcE ผลจากการสํารวจขอมูล
เบ้ืองตนของผูวิจัยเกี่ยวกับความเห็นของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพทุกช้ันป จากคณะตาง ๆ จํานวนท้ังส้ิน 
H�� คน โดยใชแบบสอบถามปลายเปดซึ่งใชขอ
คําถามดังนี้ “ตามความเห็นและประสบการณของ
นักศึกษามีพฤติกรรมอะไรบางเกี่ยวกับพฤติกรรม
ประชาธิปไตยท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพตองการพัฒนา” ผลการสํารวจพบวา
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมประชาธิปไตย
ไดแก รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น การมีสวนรวมใน
การปฏิบัติงาน การมีวินัยในตนเอง การรักความ
ยุติธรรม การใชเหตุผลและการคํานึงถึงประโยชน
สวนรวม เมื่อไดศึกษาจากวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมประชาธิปไตยและผลการสัมภาษณของ
ผูทรงคุณวุฒิท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมประชาธิปไตย
จํานวน ca คน รวมท้ังขอมูลเบื้องตนท่ีไดจากการ
สํารวจความเห็นจากนักศึกษาสรุปไดวา พฤติกรรม
ประชาธิปไตยประกอบดวยดานความสามารถในการ
ใชปญญาดานการสนับสนุนความเปนปจเจกบุคคล
และดานการสงเสริมความเปนหมูคณะ �
� จ า ก ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม
ประชาธิปไตยนี้ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย โดยบูรณาการ

หลักการสอนดานจิตพิสัยกับหลักการสอนท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ สวนเทคนิคท่ีใชจัดการเรียนการ
สอนเพื่อใชในการเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย 
ประกอบดวยการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน การเรียน
การสอนแบบ เชิงรุก และการเรียนการสอนแบบ
กระจางคานิยม �
�
วัตถุประสงคของการวิจัย�
� H��เพื่อศึกษาพฤติกรรมประชาธิปไตยของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี H มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลในเขตกรุงเทพมหานคร�
� K��เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเชิง
จิตพิสัยแบบบูรณาการ เพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 
H มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ�
� ^� เพื่อประเมินประสิทธิผลของการใช
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการ
ในการเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี H มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ                                 �
�
สมมติฐานการวิจัย�
� H� นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันป ท่ี  H 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ กลุม
ทดลองหลังการทดลองและเมื่อส้ินสุดระยะติดตามผล 
การใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบ
บูรณาการพฤติกรรมประชาธิปไตยเพิ่มขึ้นกวากอน
การทดลอง�
� K� นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันป ท่ี  H 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ กลุม
ทดลองหลังการทดลองและเมื่อส้ินสุดระยะติดตามผล
การใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบ
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บูรณาการ มีพฤติกรรมประชาธิปไตยเพิ่มขึ้นกวากลุม
ควบคุมท่ีใชการเรียนการสอนแบบปกติ�
�
ขอบเขตของการวิจัย�
� ;<�ประชากรและกลุมตัวอยาง�
� � H�H ประชากรเปนนั ก ศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ช้ันปท่ี H ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลตะวันออก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร `Ga`� คน�
� � H�K กลุม ตัวอยาง ท่ีใช ในการศึกษา
พฤติกรรมประชาธิปไตย เปนนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี ช้ันปท่ี H ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลใน
เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน HGKb_ คน ท่ีไดจากการ
คัดเลือกประชากรท่ีระดับความเช่ือมั่น mmnของ 
oONOpT�qHmc^R�`b�M`bHE�
� � H�^ กลุม ตัวอยาง ท่ีใช ในการศึกษา
ประสิทธิผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิง
จิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตย เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 
H มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ท่ีไดจาก
ขอ  H�K ท่ีมี คะ แนนพฤติกร รมประชา ธิปไ ตย
เรียงลําดับจากนักศึกษาท่ีมีคะแนน นอยท่ีสุดขึ้นมา
ตามลําดับ จํานวน `� คน ใชการสุมอยางงาย เปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ K` คน�
� =<�ตัวแปรท่ีศึกษา�
� � K�H ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาพฤติกรรม
ประชาธิปไตย แบงเปนพฤติกรรมประชาธิปไตย ดาน
ความสามารถในการใชปญญา ดานการสนับสนุน

ความเปนปจเจกบุคคล และ ดานการสงเสริมความ
เปนหมูคณะ�
� � K�K ตัวแปร ท่ี ใช ในการ เสริ มสร า ง
พฤติกรรมประชาธิปไตย ไดแก�
� � � K�K�H ตัวแปรตน คือ รูปแบบการ
เรียนการสอนเ ชิง จิตพิ สัยแบบบู รณาการ เพื่ อ
เสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย  �
� � � K�K�K ตัวแปรตามคือ พฤติกรรม
ประชาธิปไตย �
�
นิยามศัพทเฉพาะ�
� H� รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเชิง  
จิตพิ สัยแบบบูรณาการ หมายถึง กรอบในการ
ดําเนินการจัดสภาพการเรียนการสอนโดยบูรณาการ
หลักการเรียนการสอนดานจิตพิสัยกับหลักการเรียน
การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อนํามากําหนด
วัตถุประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใช
กับนักศึกษากลุมทดลองสําหรับกิจกรรมการเรียนรู
นั้นประกอบดวย ` ข้ันตอน คือ ข้ันรับรูหรือใหความ
สนใจ ข้ันสนใจตอบสนอง ขั้นเห็นคุณคาหรือสราง
คุณคา ข้ันจัดระบบคุณคา และข้ันสรางลักษณะนิสัย 
โดยในแตละข้ัน ผูวิจัยไดนําเทคนิควิธีการสอนตาม
หลักการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ^ วิธี มาบูรณา
การในทุกขั้นตอน  เทคนิควิธีการสอน ^ วิธี ประกอบ
ไปดวย�HE�การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานKE�
การเรียนการสอนแบบเชิงรุก  และ ^E�การเรียนการ
สอนแบบกระจางคานิยม �
� K� พฤติกรรมประชาธิปไตย หมายถึง การ
แสดงออกของบุคคลท่ีเปนไปตามวิถีการดําเนินชีวิต
ในสังคมประชาธิปไตยซึ่งสามารถจําแนกพฤติกรรม
ออกเปน ^ ดาน ไดแก�
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� � K�H พฤติกรรมดานความสามารถใน
การใชปญญา หมายถึง การกระทําของนักศึกษา�
ท่ีแสดงใหเห็นถึงการใชเหตุผลในการทํางาน การรัก
ความยุติธรรมและการมองโลกในแงดี�
� � K�K พฤติกรรมดานการสนับสนุนความ
เปนปจเจกบุคคล หมายถึง การกระทําของนักศึกษา
ท่ีแสดงใหเห็นถึงการคํานึงถึงศักด์ิศรีของความเปน
มนุษยและการยอมรับความแตกตางในแตละบุคคล 
ไดแก การรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น เคารพสิทธิ
เสรีภาพของผูอื่น รักษาสิทธิของตนเอง การมีวินัยใน
ตนเอง �
� � K�^ พฤติกรรมดานการสงเสริมความ
เปนหมูคณะ หมายถึง การกระทําของนักศึกษาท่ี

แสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญและคุณคาของการ
อยูรวมกันกับผูอื่น ไดแก การเปดโอกาสใหทุกคนมี
สวนรวมในการทํางาน นึกถึงประโยชนของสวนรวม 
เคารพตอเสียงสวนใหญ ยึดม่ันในระเบียบกฎเกณฑ 
และมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตน�
�
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ�
� การวิจัยครั้งนี้ ทําใหไดรูปแบบการเรียน
การสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี ช้ันป ท่ี  H มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพและแบบวัดเพื่อนําไปประยุกต ใชในการ
พัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยใหแกนักศึกษาตอไป

�
กรอบแนวคิดโมเดลการวัดพฤติกรรมประชาธิปไตย�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

แผนภาพที่ ;�โมเดลการวัดพฤติกรรมประชาธิปไตย�
  

ความสามารถ�
ในการใชปญญา�

การเสริมสรางความเปน�
ปจเจกบุคคล�

การสงเสริม�
ความเปนหมูคณะ�

องคประกอบยอยของ
พฤติกรรมประชาธิปไตย�

พฤติกรรม
ประชาธิปไตย 
�����������
����������

ขอคําถาม�
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กรอบแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

แผนภาพที่ =�รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย�
�
วิธีการดําเนินการวิจัย�
� การวิ จัยครั้ งนี้ เปนการวิ จัยกึ่ งทดลอง 
(rsOVP�LtuTUPNTp\��vTVTOU]ZE�
� เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย HE�
แบบวัดพฤติกรรมประชาธิปไตย มีคาความเท่ียงท้ัง
ฉบับเทากับ ��mHb  และวิ เคราะหความตรงเชิง
โครงสรางของแบบวัดดวยการวิเคราะหองคประกอบ
เชิงยืนยัน  KE แบบสนทนาก ลุม เฉพาะ ( x[]sV�

yU[suE��เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมี
ตอรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณา
การและความต้ังใจของนักศึกษาท่ีจะแสดงพฤติกรรม
ประชาธิปไตย และ^E� รูปแบบการเรียนการสอนเชิง
จิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตยมีค าดัชนีความสอดคลอง  ( z\TN�
{|}T]\P~T� ][pyUsTp]TR� z{�E� อยูระหวาง ��m�M
H����

3A�รูปแบบการเรียนการสอนท่ีบรูณาการจากหลกัการที ่3A3�และ 3A��
� 	
	 หลักการพัฒนาดานจิตพิสัย�
� � �������������������	
��$����
�$��ไดแบงระดับคือ ระดับความรู
และใหความสนใจ ระดับสนใจตอบสนองระดับเห็นคุณคา ระดับจัดระบบคุณคา
และระดับสรางลักษณะนิสัย�
� 	
� หลักการที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ�
      � การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีหลักการที่วาผูเรียนตองเปน
ผูสรางความรูดวยตัวเอง ผูสอนมีหนาที่ใหความชวยเหลือ และอํานวยความ
สะดวกใหกับผูเรียน โดยจัดกิจกรรมตางๆเพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดการต่ืนตัวที่
จะเรียนรู ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา อยางครบถวน �
�A�วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบรูณาการ�
� � เพื่อชวยเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตยทั้ง�� ดานไดแก ดาน
ความสามารถในการใชปญญา ดานความสนับสนุนการเปนปจเจกบุคคล และ
ดานการสงเสริมความเปนหมูคณะ�
BA�ข้ันของรปูแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัย�
� ��
 ขั้นรับรูหรือใหความสนใจ โดยใชกิจกรรมท่ีหลากหลายกระตุนให
ผูเรียนคนหาคําตอบของปญหา�
� ��� ขั้นสนใจตอบสนอง โดยใชสถานการณปญหาจากกิจกรรมเพื่อชวยให
ผูเรียนคนหาแนวทางแกปญหา�
� ��� ขั้นเห็นคุณคา หรือ สรางคุณคา ทําใหผูเรียนกระจางคานิยมดวยการ
เห็นประโยชนที่เกิดขึ้นกับตนองและผูอื่น�
� ��$ ขั้นจัดระบบคุณคา เพื่อผูเรียนเกิดกระจางคานิยมก็นําเขาสูระบบการ
จัดเก็บของแตละบุคคล�
� ��� ขั้นสรางลักษณะนิสัย สงเสริมใหแนวทางที่เลือกไวไปปฏิบัติ อยาง
สม่ําเสมอจนเปนนิสัย �
� โดยแตละขั้นจะนําเทคนิควิธีการสอนตามหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ ��วิธีคือ  การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน  การเรียนการสอนแบบ
เชิงรุก  และการเรียนการสอนแบบกระจางคานิยม  มาบูรณาการในทุกขั้น�

พฤติกรรมประชาธิปไตย�

��ดานความสามารถในการใชปญญา�
���ดานการสนับสนุนความเปนปจเจกบุคคล�
���ดานการสงเสริมความเปนหมูคณะ�
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ผลการวิเคราะหขอมูล�
� ตอนที่ ;� คาเฉล่ีย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีช้ันปท่ี H� มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลในเขตกรุงเทพมหานคร (p�HGKb_� คน) ดัง
แสดงในตารางท่ี H�

�
ตารางท่ี ;�คาเฉล่ียคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมประชาธิปไตยและการแปลผล�
�

�
� ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง ท่ี H  
พบวา  พฤติกรรมประชาธิปไตยโดยรวมของนักศึกษา
ช้ันปท่ี H มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในเขต
กรุงเทพมหานครมีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับสูงโดย
พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาเปนรายดาน 
ดานความสามารถในการใชปญญาดานการสนับสนุน
ความเปนปจเจกบุคคลและดานการสงเสริมความเปน
หมูคณะอยูในระดับสูง �
� ตอนที่ = ผลการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมประชาธิปไตย ของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี ช้ันป ท่ี  H มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพไดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีบูรณาการ 
หลักการสอนดานจิตพิสัยกับหลักการสอนท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญและใชเทคนิคการเรียนการสอนโดย
ใชปญหาเปนฐาน การเรียนการสอนเชิงรุกและการ
เรียนการสอนแบบกระจางคานิยม  �

� ตอนท่ี C การประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการ
เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ�
� � ^�H ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ พ ฤ ติ ก ร ร ม
ประชาธิปไตยของนักศึกษากลุมทดลอง กอนและ
หลังไดรับการพัฒนาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
เชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตยและเม่ือส้ินสุดระยะติดตามผล ดัง
แสดงในตารางท่ี K ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียพฤติกรรมประชาธิปไตย กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง และเม่ือส้ินสุดระยะติดตามผลของ
นักศึกษา กลุมทดลอง กอนและหลังไดรับการพัฒนา
โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบ
บูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย 
และเมื่อส้ินสุดระยะติดตามผล�

พฤติกรรมประชาธิปไตย� จํานวนขอ� DEFG� HI� แปลผล�
1.�ดานความสามารถในการใชปญญา� 6� 15.02� 2.284� ดานความสามารถในการใชปญญาสูง�
2.�ดานการสนับสนุนความเปนปจเจกบุคคล� 8� 18.00� 2.632� ดานการสนับสนุนความเปนปจเจกบุคคลสูง�

3.�ดานการสงเสริมความเปนหมูคณะ� 10� 23.35� 3.778� ดานการสงเสริมความเปนหมูคณะสูง�

รวม� 24� 56.37� 7.118� มีพฤติกรรมประชาธิปไตยสูง�

แหลงความแปรปรวน� ��� ��� '�� (� ���)�
การวัดกอน หลัง และเม่ือสิ้นสุดระยะติดตามผล� �����!��� "� #���!$%� ��"!�#� !&&&�
ความคลาดเคลื่อน� �#&!$�� $�� (!%�� � �

�������
�
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วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื�อการพฒันา�ปีที� ���ฉบบัที� ��มกราคม ���!�  � �� ลขิสทิธิ%โดย สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ�

� ผลการวิเคราะหตามตารางท่ี K พบวา 
คาเฉล่ียพฤติกรรมประชาธิปไตยโดยรวมเฉล่ีย กอน
การทดลอง หลังการทดลอง และเม่ือส้ินสุดระยะ
ติดตามผลของนักศึกษา กลุมทดลอง กอนและหลัง
ไดรับการพัฒนาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิง
จิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตย และเมื่ อ ส้ินสุดระยะติดตามผล 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .�H�

� ^�K ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ พ ฤ ติ ก ร ร ม
ประชาธิปไตยของนักศึกษา กลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กอนและหลังไดรับการพัฒนาโดยใชรูปแบบ
การเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย และเมื่อส้ินสุด
ระยะติดตามผล ดังแสดงในตารางท่ี ^�

�
ตารางท่ี C�ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมประชาธิปไตย กลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและ
หลังไดรับการพัฒนาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการ และเมื่อส้ินสุดระยะติดตามผล�

�
� ผลการวิเคราะหตามตารางท่ี ^  พบวา 
คาเฉล่ียพฤติกรรมประชาธิปไตย กลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กอนและหลังไดรับการพัฒนาโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการ 
และเม่ือส้ินสุดระยะติดตามผล แตกตางกันอยางมีมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .�H q��^�m��_E� แสดงวา
คาเฉล่ียพฤติกรรมประชาธิปไตย กลุมทดลองและ
กลุมควบคุม แตกตางกัน และผลการทดสอบหลัก
ของการวัดกอนและหลังไดรับการพัฒนาโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการ
เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย และเม่ือ
ส้ินสุดระยะติดตามผล พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .�Hq��K^`�K_E แสดงวาคาเฉล่ียวัดพฤติกรรม
ประชาธิปไตย กอนและหลังไดรับการพัฒนาโดยใช

รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการ
เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย และเม่ือ
ส้ินสุดระยะติดตามผลท่ีแตกตางกัน สวนปฏิสัมพันธ
รวม (zp\TUO]\P[p� LxxT]\E� ระหวางชวงเวลาในการ
วัดและกลุมมีปฏิสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระดับ .�H�
� ^�^�ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพของ
ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอรูปแบบการเรียน
การสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมประชาธิปไตยและความต้ังใจท่ีจะแสดง
พฤติกรรมประชา ธิปไตยของนั ก ศึกษาระ ดับ   
ปริญญาตรี กลุมทดลองจากการสนทนากลุมเฉพาะ 
(�[]sV��U[suE�

แหลงความแปรปรวน� ��� ��� '�� (� ���)�
ระหวากลุมทดลองและกลุมควบคุม� ��%�&!#$� �� ��%�&!#$� (�%!%�� !&&&�
ความคลาดเคลื่อน� (%�!�"� $�� �%!#%� � �
ชวงเวลาในการวัดภายในกลุม� ��%�!�(� "� $&(#!��� �&�!&$� !&&&�
ปฏิสัมพันธระหวางชวงเวลาในการวัดและกลุม� #"&#!��� "� ��&�!$$� "�%!"$� !&&&�
ความคลาดเคลื่อน� �"##!$�� �#� ��!��� � �
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วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื�อการพฒันา � ปีที� ��� ฉบบัที� �  �มกราคม ���!�  � �� ลขิสทิธิ%โดย สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ�

� � ^�^�H�นักศึกษาช้ันปท่ี H มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพกลุมทดลองมีความพึง
พอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบ
บูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย
เพิ่มขึ้น�
� � ^�^�K ผลจากการวิเคราะหความต้ังใจ
ของนักศึกษาแสดงพฤติกรรมประชาธิปไตย  พบวา  
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพมี
ความต้ังใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมประชาธิปไตยเพิ่มข้ึน
ตอไป�
�
อภิปรายผลการวิจัย�
� H�� รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัย
แบบบูรณาการสามารถสร าง เสริมพฤ ติกรรม
ประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี H 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพมหานครได
อยางมีประสิทธิภาพ  เปนเพราะรูปแบบการเรียน
การสอนแบบบูรณาการมีการพัฒนาอยางเปนระบบมี 
หลักการ วัตถุประสงค และการประเมินผลการเรียนรู 
สําหรับกิจกรรมการเรียนรูมีการตรวจสอบคุณภาพ
ของรูปแบบการเรียนการสอนและทดลองใชรูปแบบ
กอนนําไปใชกับนักศึกษากลุมทดลอง การดําเนินการ
ตามหลักการพัฒนารูปแบบนี้จึงทําใหรูปแบบการ
เรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการสามารถ
เสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาได
ตามวัตถุประสงค  ดังท่ี ทิศนา  แขมมณี (K``KE�
กลาวไววา  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีจะชวยใหการ
จัดการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคไดตองไดรับ
การพัฒนาอยางมีระบบมีข้ันตอน  นอกจากนี้รูปแบบ
ท่ีพัฒนาข้ึนยังตองไดรับการตรวจสอบพิสูจนเพื่อ
ยืนยันประสิทธิภาพจากผูเขี่ยวชาญรวมท้ังตองนําไป
ทดลองในสถานการณจริงดวย�

� K�� รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัย
แบบบูรณาการสามารถเสริมสร างพฤติกรรม
ประชาธิปไตยใหกับนักศึกษากลุมทดลองหลังการ
ทดลองและเมื่อส้ินสุดระยะติดตามผลผานไป H เดือน 
มีพฤติกรรมประชาธิปไตยเพิ่มข้ึนกวากอนการทดลอง 
รวมทั้งนักศึกษากลุมทดลอง หลังการทดลองและเม่ือ
ส้ินสุดระยะติดตามผล การใชรูปแบบการเรียนการ
สอนเชิง จิตพิ สัยแบบบูรณาการเพื่ อเสริมสราง
พฤติกรรมประชาธิปไตยเพิ่มขึ้นกวานักศึกษากลุม
ควบคุมท่ีใชการเรียนการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .�H นั้น เปนเพราะรูปแบบ
การเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย เปนการบูรณา
การระหวางหลักการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยท่ีมุง
พัฒนาพฤติกรรมดานอารมณความรูสึก ความสนใจ 
ทัศนคติ คานิยมของผูเรียนกับหลักการเรียนการสอน
ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ท่ีมีจุดมุงหมายใหผูเรียนสราง
ความรูดวยตนเองซึ่งจะเปนความรูท่ีคงทน ถาวร จน
ไดเปนขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู ` ขั้นตอน ซึ่ง
ประกอบไปดวย HE�ขั้นรับรูหรือใหความสนใจ KE�ขั้น
สนใจท่ีจะตอบสนอง ^E ข้ันเห็นคุณคาหรือสราง
คุณคา _E ข้ันจัดระบบคุณคา `E ข้ันสรางลักษณะ
นิสัยโดยแตละขั้นผูวิจัยไดนําเทคนิค ^ วิธีคือ การ
เรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน ซึ่งเปนวิธีการ
สอนโดยใชปญหาเปนเครื่องมือใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูในส่ิงท่ีผูสอนกําหนดโดยเนนกระบวนการกลุม 
ในการวิเคราะหปญหาและแกปญหาดัง ท่ี ชูชีพ    
ประทุมเวียง (K`_cRH`_E�ไดศึกษาการเรียนการสอน
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยสําหรับนักศึกษา
สถาบันราชภัฎ พบวา การสอนแบบรวมมือและการ
สอนโดยใชปญหาเปนฐานมีประสิทธิภาพในการ
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พัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .�`�
� สวนการเรียนการสอนแบบเชิงรุกเปน
วิธีการสอนท่ีมุงสรางความคิดรวบยอดในส่ิงท่ีจะ
เรียนรูโดยใชกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อกระตุนให
ผูเรียนเกิดการต่ืนตัวท่ีจะเรียนรูทําใหความรูท่ีไดมี
ความคงทน ลึกซึ้งและเกิดการถายโยงการเรียนรูได
ดังท่ี ศิริพร  มโนพิเชษฐวัฒนา (K`_cRH`KE�ไดพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร โดยเนนให
ผูเรียนมีสวนรวมในการสอนแบบเชิงรุกเรื่องกาย
มนุษย ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผูเรียนเพิ่มขึ้นกอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .�`�
� สําหรับการเรียนการสอนแบบกระจาง
คานิยม เปนการสอนท่ีมุงพัฒนาดานจิตพิสัยโดยตรง
โดยสงเสริมใหผูเรียนเปนผู เลือกสรรคานิยมท่ีตน
พอใจดวยตนเองเนื่องจากมองเห็นคุณคาและ
ความสําคัญของคานิยมท่ีตนเลือกวาเกิดประโยชนตอ
ตนเองและสวนรวม จนเกิดความพอใจท่ีจะนํา
คานิยมท่ีตนเลือกไวไปปฏิบัติจนกลายเปนนิสัย ดังท่ี 
�UO]T}sV� qHmc_R�K�b`–�E� ไดศึกษาผลกระทบของ
กระบวนการกระจางคานิยมตอความเขาใจในการ
อานผลการวิจัยพบวากระบวนการกระจางคานิยม
ชวยใหนักศึกษามีความสามารถในการอานสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญดวย�
� จากความสําคัญของเทคนิคการสอนท้ัง ^ 
วิธีดังกลาว เมื่อผูวิจัยนํามาบูรณาการในขั้นตอนของ
กิจกรรมการเรียนรูท้ัง ` ข้ันตอนจึงทําใหรูปแบบการ
เรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการสามารถ
เสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตยใหกับนักศึกษา
กลุมทดลองไดตามวัตถุประสงคและสมมติฐาน ดังท่ี 
�[�]T����TPQ�qK��_E�ท่ีกลาวไววารูปแบบการเรียน

การสอนท่ีมีประสิทธิภาพนั้นไมควรยึดถือหลักการ
หรือทฤษฎีใดเพียงอยางเดียวแตควรบูรณาการ
หลักการหรื อทฤษฎี รวม ท้ั ง เทคนิคการสอน ท่ี
เกี่ยวของหลายอยางเขาดวยกันจึงจะทําใหการจัดการ
เรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคได�
� ^�� นักศึกษากลุมทดลองภายหลังการ
ทดลองมีความพึงพอใจในรูปแบบการเรียนการสอน
เชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตยนั้นเปนเพราะ เทคนิคการสอนท้ัง ^ วิธี 
คือ การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน การเรียน
การสอนแบบเชิงรุก และการเรียนการสอนแบบ
กระจางคานิยม ท่ีผูวิจัยนํามาบูรณาการในท้ัง ` 
ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรูลวนแลวแตสงเสริมให
ผู เรียนมีสวนรวมในการเรียนรู เกิดความต่ืนตัว 
กระตือรือรน ท่ีจะเรียนรู  เกิดการคิดวิเคราะห 
สังเคราะหความรูโดยอาศัยกระบวนการกลุมจึงเปน
การเรียนรูอยางมีความหมาย ความรูท่ีไดเกิดข้ึนกับ
ผูเรียนจึงเปนความรู ท่ีคงทนดังท่ี ทิศนา แขมมณี 
(K``KR�KHE�กลาวไว การเรียนรูใดท่ีสงเสริมใหผูเรียน
เรียนรูอยางต่ืนตัวท้ังดานรางกาย สติปญญา สังคม 
อารมณ อยางครบถวน การเรียนรูนั้นยอมเปนการ
เรียนรูท่ีแทจริง�
� _�� นักศึกษากลุมทดลองภายหลังการ
ท ด ล อ ง มี ค ว า ม ต้ั ง ใ จ ท่ี จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ติ ก ร ร ม
ประชาธิปไตยตอไปนั้น เปนเพราะ รูปแบบการเรียน
การสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการชวยใหนักศึกษา
เห็น คุณค าความสําคัญและ เกิดทัศนคติ ท่ี ดีต อ
พฤติกรรมประชาธิปไตย ดัง ท่ี �PVZ|TPp��P�Tp�
qHmb�RH`E� ไดอธิบายไววา พฤติกรรมของบุคคลท่ี
แสดงออกมายอมข้ึนอยูกับความต้ังใจของบุคคลนั้น 
ตัวแปรสําคัญท่ีมีผลตอความต้ังใจแสดงพฤติกรรมคือ 
ทัศนคติ ท่ีมี ต อพฤ ติกร รมนั้ นๆ  สอดคล องกั บ
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วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื�อการพฒันา � ปีที� ��� ฉบบัที� �  �มกราคม ���!�  � �� ลขิสทิธิ%โดย สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ�

การศึกษาของ ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา และ
คณะ (K`KcRH^`MH^cE� พบวา ทัศนคติ ความต้ังใจ 
และพฤติกรรมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ  
ทางสถิติ�
�
ขอเสนอแนะ �
� H� รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัย
แบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตยและสามารถนําไปใชกับนักศึกษาท่ีมี
คุณลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางและกําลังศึกษา
ในช้ันปท่ี H ในมหาวิทยาลัย แตกอนจะนําไปใชควร
ไดศึกษารายละเอียดและมีประสบการณในการใช
รูปแบบการเรียนการสอนดังกลาว�
� K� ควรมีการติดตามผลความต้ังใจท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมประชาธิปไตยภายหลังการทดลอง
ผานไป ^�เดือน a�เดือน และ H�ป�
�
เอกสารอางอิง�
ชูชีพ ประทุมเวียง. (K`_cE� รูปแบบการจัดการเรียน

การสอนเพื่อพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตย
สําหรับนักศึกษาสถาบันราชภัฎ. ปริญญา
นิพนธปรญิญาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัย           
ศรีนครินทรวิโรฒ.�

ทิศนา แขมมณี. (K``KE� ศาสตรการสอน.  
กรุงเทพฯ: ภาควิชาปฐมวัย คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.�

ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา และคณะ.  (K`KcE���
รายงานการวิจัยรูปแบบการพัฒนาทัศนคติ
ตอการประหยัดพลังงาน.  กรุงเทพฯ: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. อัดสําเนา.�

ลิขิต ธีรเวคิน. (K`_aE��ประชาธิปไตยและการปฏิรูป
การเมืองไทย. กรุงเทพฯ: แม็ค.�

ศิริพร ชีพประกิต. (K`^^E��การพัฒนาคานิยมดาน
ส่ิงแวดลอมโดยใชกระบวนการกระจาง
คานิยมสําหรับนักเรียนช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปท่ี = วิทยาลัยอาชีวศึกษาภูเก็ต. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.�

ศิริพร มโนพิเชษฐวัฒนา. (K`_cE���การพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรแบบบูรณาการท่ีเนนผูเรียนมี
สวนรวมในการเรียนรูท่ีกระตือรือรนเรื่อง
รางกายมนุษย. ปริญญานพินธดุษฎีบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.�

สุรพล พหลภาคย. (K`_mE� การพัฒนารูปแบบการ
เรียนรูวิทยาศาสตรเรื่อง ชีวิตและการ
ดํารงชีวิตสําหรับชวงช้ันท่ี A โดยใชปญหา
เปนฐานรวมกับการสอนทบทวน. ปริญญา
นิพนธ ปริญญาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ.�

�PVZ|TPpG����Op���}�TpG�z��qHmb�E��
DEFGHIJKEFLEM�NJJLJOFGI�KEF�
PHGFLQJLEM�RSQLKT�UGVKWLSH��
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