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Abstract 
 
The purpose of this research was to develop an integrated affective instructional model for 
enhancing democratic behaviors of first year undergraduate students of Rajamangala University 
of Technology Krung Thep.  The sample of this study was divided into two groups. The first 
group of the democratic behaviors study consisted of 1,284 students randomly selected from 
Rajamangala University of Technology in Bangkok metropolis. The second group of the study of 
the effectiveness of the integrated affective instructional model for enhancing democratic 
behaviors comprised of 50 first year students of Rajamangala University of Technology Krung 
Thep obtaining the least democratic behavior scores form the testing sacle. They were then 
randomly assigned into an experimental group and a control group, each group consisted of 25 
students. The experimental group participated in the integrated affective instructional model 
while the control group attended class as usual. The research results were as follows. 1) The 
integrated affective instructional model for enhancing democratic behaviors was developed by 
integrating the affective domain concepts and the student-centered concept by value complex.2) 
The democratic behaviors of the students in the experimental group after participating in the 
model and after the follow-up were significantly higher than before the experiment at .01 level. 
The democratic behaviors of the students in the experimental group after participating in the 
model and after the follow-up were significantly higher than that of the control group at .01 
level. Besides, the satisfaction of the students in the experimental group towards the integrated 
affective instructional model for enhancing democratic behaviors were high. They also revealed 
intentions to furtherly engage in democratic behaviors. 
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การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพ่ือเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล�

ในเขตกรุงเทพมหานคร3�
�

เติมศักดิ์  คทวณิช��
ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา��

ผองพรรณ เกิดพิทักษ$�
บทคัดยอ�
� การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในเขตกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางท่ีใช
ในการวิจัย แบงเปน 2 กลุมคือ (1) กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,284 คน (2) กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมประชาธิปไตย เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  ท่ีมี
คะแนนพฤติกรรมประชาธิปไตยเรียงลําดับจากนักศึกษาท่ีมีคะแนนนอยท่ีสุดข้ึนมาตามลําดับ จํานวน 50 คน  ��
สุมอยางงายเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 25 คน กลุมทดลองไดรับการใชรูปแบบการเรียนการสอน
เชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ�
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  1E รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตยเปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีบูรณาการหลักการสอนดานจิตพิสัย และหลักการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ 2E พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษากลุมทดลอง หลังการทดลองและเม่ือส้ินสุดระยะติดตามผล
เพิ่มขึ้นกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 สวนพฤติกรรมประชาธิปไตยโดยรวมของนักศึกษา
กลุมทดลอง หลังการทดลองและเมื่อส้ินสุดระยะติดตามผล เพิ่มขึ้นกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และพบวา นักศึกษากลุมทดลองมีความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนดังกลาวและมีความต้ังใจท่ี
จะแสดงพฤติกรรมประชาธิปไตยตอไป�

� คําสําคัญ: รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการG�พฤติกรรมประชาธิปไตย�
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K�นักศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาจิตวิทยา กลุมจิตวิทยาการเรียนรูและการสอน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต LMNOPQ�R�STUNVOW�29YZ[\NOPQ�][N�
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา�
� พฤติกรรมประชาธิปไตยมีความสําคัญและ
จํ า เ ป น ต อ ก า ร พั ฒ น าก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
สถาบันการศึกษาทุกระดับจึงจําเปนตองกําหนดแผน
ยุทธศาสตรในการเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย
ใหกับผูเรียนท่ีอยูในความดูแลของตนอยางจริงจัง
(ลิขิต ธีรเวคินGK`_aR� ^bcE ผลจากการสํารวจขอมูล
เบ้ืองตนของผูวิจัยเกี่ยวกับความเห็นของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพทุกช้ันป จากคณะตาง ๆ จํานวนท้ังส้ิน 
H�� คน โดยใชแบบสอบถามปลายเปดซึ่งใชขอ
คําถามดังนี้ “ตามความเห็นและประสบการณของ
นักศึกษามีพฤติกรรมอะไรบางเกี่ยวกับพฤติกรรม
ประชาธิปไตยท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลกรุงเทพตองการพัฒนา” ผลการสํารวจพบวา
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมประชาธิปไตย
ไดแก รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น การมีสวนรวมใน
การปฏิบัติงาน การมีวินัยในตนเอง การรักความ
ยุติธรรม การใชเหตุผลและการคํานึงถึงประโยชน
สวนรวม เมื่อไดศึกษาจากวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมประชาธิปไตยและผลการสัมภาษณของ
ผูทรงคุณวุฒิท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมประชาธิปไตย
จํานวน ca คน รวมท้ังขอมูลเบื้องตนท่ีไดจากการ
สํารวจความเห็นจากนักศึกษาสรุปไดวา พฤติกรรม
ประชาธิปไตยประกอบดวยดานความสามารถในการ
ใชปญญาดานการสนับสนุนความเปนปจเจกบุคคล
และดานการสงเสริมความเปนหมูคณะ �
� จ า ก ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง พ ฤ ติ ก ร ร ม
ประชาธิปไตยนี้ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย โดยบูรณาการ

หลักการสอนดานจิตพิสัยกับหลักการสอนท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ สวนเทคนิคท่ีใชจัดการเรียนการ
สอนเพื่อใชในการเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย 
ประกอบดวยการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน การเรียน
การสอนแบบ เชิงรุก และการเรียนการสอนแบบ
กระจางคานิยม �
�
วัตถุประสงคของการวิจัย�
� H��เพื่อศึกษาพฤติกรรมประชาธิปไตยของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี H มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลในเขตกรุงเทพมหานคร�
� K��เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเชิง
จิตพิสัยแบบบูรณาการ เพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 
H มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ�
� ^� เพื่อประเมินประสิทธิผลของการใช
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการ
ในการเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี H มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ                                 �
�
สมมติฐานการวิจัย�
� H� นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันป ท่ี  H 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ กลุม
ทดลองหลังการทดลองและเมื่อส้ินสุดระยะติดตามผล 
การใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบ
บูรณาการพฤติกรรมประชาธิปไตยเพิ่มขึ้นกวากอน
การทดลอง�
� K� นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันป ท่ี  H 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ กลุม
ทดลองหลังการทดลองและเมื่อส้ินสุดระยะติดตามผล
การใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบ
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บูรณาการ มีพฤติกรรมประชาธิปไตยเพิ่มขึ้นกวากลุม
ควบคุมท่ีใชการเรียนการสอนแบบปกติ�
�
ขอบเขตของการวิจัย�
� ;<�ประชากรและกลุมตัวอยาง�
� � H�H ประชากรเปนนั ก ศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ช้ันปท่ี H ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลตะวันออก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร `Ga`� คน�
� � H�K กลุม ตัวอยาง ท่ีใช ในการศึกษา
พฤติกรรมประชาธิปไตย เปนนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี ช้ันปท่ี H ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลใน
เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน HGKb_ คน ท่ีไดจากการ
คัดเลือกประชากรท่ีระดับความเช่ือมั่น mmnของ 
oONOpT�qHmc^R�`b�M`bHE�
� � H�^ กลุม ตัวอยาง ท่ีใช ในการศึกษา
ประสิทธิผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิง
จิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตย เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 
H มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ท่ีไดจาก
ขอ  H�K ท่ีมี คะ แนนพฤติกร รมประชา ธิปไ ตย
เรียงลําดับจากนักศึกษาท่ีมีคะแนน นอยท่ีสุดขึ้นมา
ตามลําดับ จํานวน `� คน ใชการสุมอยางงาย เปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ K` คน�
� =<�ตัวแปรท่ีศึกษา�
� � K�H ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาพฤติกรรม
ประชาธิปไตย แบงเปนพฤติกรรมประชาธิปไตย ดาน
ความสามารถในการใชปญญา ดานการสนับสนุน

ความเปนปจเจกบุคคล และ ดานการสงเสริมความ
เปนหมูคณะ�
� � K�K ตัวแปร ท่ี ใช ในการ เสริ มสร า ง
พฤติกรรมประชาธิปไตย ไดแก�
� � � K�K�H ตัวแปรตน คือ รูปแบบการ
เรียนการสอนเ ชิง จิตพิ สัยแบบบู รณาการ เพื่ อ
เสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย  �
� � � K�K�K ตัวแปรตามคือ พฤติกรรม
ประชาธิปไตย �
�
นิยามศัพทเฉพาะ�
� H� รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเชิง  
จิตพิ สัยแบบบูรณาการ หมายถึง กรอบในการ
ดําเนินการจัดสภาพการเรียนการสอนโดยบูรณาการ
หลักการเรียนการสอนดานจิตพิสัยกับหลักการเรียน
การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อนํามากําหนด
วัตถุประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใช
กับนักศึกษากลุมทดลองสําหรับกิจกรรมการเรียนรู
นั้นประกอบดวย ` ข้ันตอน คือ ข้ันรับรูหรือใหความ
สนใจ ข้ันสนใจตอบสนอง ขั้นเห็นคุณคาหรือสราง
คุณคา ข้ันจัดระบบคุณคา และข้ันสรางลักษณะนิสัย 
โดยในแตละข้ัน ผูวิจัยไดนําเทคนิควิธีการสอนตาม
หลักการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ^ วิธี มาบูรณา
การในทุกขั้นตอน  เทคนิควิธีการสอน ^ วิธี ประกอบ
ไปดวย�HE�การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานKE�
การเรียนการสอนแบบเชิงรุก  และ ^E�การเรียนการ
สอนแบบกระจางคานิยม �
� K� พฤติกรรมประชาธิปไตย หมายถึง การ
แสดงออกของบุคคลท่ีเปนไปตามวิถีการดําเนินชีวิต
ในสังคมประชาธิปไตยซึ่งสามารถจําแนกพฤติกรรม
ออกเปน ^ ดาน ไดแก�
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� � K�H พฤติกรรมดานความสามารถใน
การใชปญญา หมายถึง การกระทําของนักศึกษา�
ท่ีแสดงใหเห็นถึงการใชเหตุผลในการทํางาน การรัก
ความยุติธรรมและการมองโลกในแงดี�
� � K�K พฤติกรรมดานการสนับสนุนความ
เปนปจเจกบุคคล หมายถึง การกระทําของนักศึกษา
ท่ีแสดงใหเห็นถึงการคํานึงถึงศักด์ิศรีของความเปน
มนุษยและการยอมรับความแตกตางในแตละบุคคล 
ไดแก การรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น เคารพสิทธิ
เสรีภาพของผูอื่น รักษาสิทธิของตนเอง การมีวินัยใน
ตนเอง �
� � K�^ พฤติกรรมดานการสงเสริมความ
เปนหมูคณะ หมายถึง การกระทําของนักศึกษาท่ี

แสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญและคุณคาของการ
อยูรวมกันกับผูอื่น ไดแก การเปดโอกาสใหทุกคนมี
สวนรวมในการทํางาน นึกถึงประโยชนของสวนรวม 
เคารพตอเสียงสวนใหญ ยึดม่ันในระเบียบกฎเกณฑ 
และมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตน�
�
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ�
� การวิจัยครั้งนี้ ทําใหไดรูปแบบการเรียน
การสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี ช้ันป ท่ี  H มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพและแบบวัดเพื่อนําไปประยุกต ใชในการ
พัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยใหแกนักศึกษาตอไป

�
กรอบแนวคิดโมเดลการวัดพฤติกรรมประชาธิปไตย�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

แผนภาพที่ ;�โมเดลการวัดพฤติกรรมประชาธิปไตย�
  

ความสามารถ�
ในการใชปญญา�

การเสริมสรางความเปน�
ปจเจกบุคคล�

การสงเสริม�
ความเปนหมูคณะ�

องคประกอบยอยของ
พฤติกรรมประชาธิปไตย�

พฤติกรรม
ประชาธิปไตย 
�����������
����������

ขอคําถาม�



������%�&� � 
�������������������������������������������������� !���� "���
�����#��$"
� ����������	
���
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กรอบแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

แผนภาพที่ =�รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย�
�
วิธีการดําเนินการวิจัย�
� การวิ จัยครั้ งนี้ เปนการวิ จัยกึ่ งทดลอง 
(rsOVP�LtuTUPNTp\��vTVTOU]ZE�
� เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย HE�
แบบวัดพฤติกรรมประชาธิปไตย มีคาความเท่ียงท้ัง
ฉบับเทากับ ��mHb  และวิ เคราะหความตรงเชิง
โครงสรางของแบบวัดดวยการวิเคราะหองคประกอบ
เชิงยืนยัน  KE แบบสนทนาก ลุม เฉพาะ ( x[]sV�

yU[suE��เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมี
ตอรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณา
การและความต้ังใจของนักศึกษาท่ีจะแสดงพฤติกรรม
ประชาธิปไตย และ^E� รูปแบบการเรียนการสอนเชิง
จิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตยมีค าดัชนีความสอดคลอง  ( z\TN�
{|}T]\P~T� ][pyUsTp]TR� z{�E� อยูระหวาง ��m�M
H����

3A�รูปแบบการเรียนการสอนท่ีบรูณาการจากหลกัการที ่3A3�และ 3A��
� 	
	 หลักการพัฒนาดานจิตพิสัย�
� � �������������������	
��$�
���
�$��ไดแบงระดับคือ ระดับความรู
และใหความสนใจ ระดับสนใจตอบสนองระดับเห็นคุณคา ระดับจัดระบบคุณคา
และระดับสรางลักษณะนิสัย�
� 	
� หลักการที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ�
      � การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ มีหลักการที่วาผูเรียนตองเปน
ผูสรางความรูดวยตัวเอง ผูสอนมีหนาที่ใหความชวยเหลือ และอํานวยความ
สะดวกใหกับผูเรียน โดยจัดกิจกรรมตางๆเพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดการต่ืนตัวที่
จะเรียนรู ทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา อยางครบถวน �
�A�วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบรูณาการ�
� � เพื่อชวยเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตยทั้ง�� ดานไดแก ดาน
ความสามารถในการใชปญญา ดานความสนับสนุนการเปนปจเจกบุคคล และ
ดานการสงเสริมความเปนหมูคณะ�
BA�ข้ันของรปูแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัย�
� ��
 ขั้นรับรูหรือใหความสนใจ โดยใชกิจกรรมท่ีหลากหลายกระตุนให
ผูเรียนคนหาคําตอบของปญหา�
� ��� ขั้นสนใจตอบสนอง โดยใชสถานการณปญหาจากกิจกรรมเพื่อชวยให
ผูเรียนคนหาแนวทางแกปญหา�
� ��� ขั้นเห็นคุณคา หรือ สรางคุณคา ทําใหผูเรียนกระจางคานิยมดวยการ
เห็นประโยชนที่เกิดขึ้นกับตนองและผูอื่น�
� ��$ ขั้นจัดระบบคุณคา เพื่อผูเรียนเกิดกระจางคานิยมก็นําเขาสูระบบการ
จัดเก็บของแตละบุคคล�
� ��� ขั้นสรางลักษณะนิสัย สงเสริมใหแนวทางที่เลือกไวไปปฏิบัติ อยาง
สม่ําเสมอจนเปนนิสัย �
� โดยแตละขั้นจะนําเทคนิควิธีการสอนตามหลักการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ ��วิธีคือ  การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน  การเรียนการสอนแบบ
เชิงรุก  และการเรียนการสอนแบบกระจางคานิยม  มาบูรณาการในทุกขั้น�

พฤติกรรมประชาธิปไตย�

��ดานความสามารถในการใชปญญา�
���ดานการสนับสนุนความเปนปจเจกบุคคล�
���ดานการสงเสริมความเปนหมูคณะ�
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ผลการวิเคราะหขอมูล�
� ตอนที่ ;� คาเฉล่ีย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีช้ันปท่ี H� มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลในเขตกรุงเทพมหานคร (p�HGKb_� คน) ดัง
แสดงในตารางท่ี H�

�
ตารางท่ี ;�คาเฉล่ียคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมประชาธิปไตยและการแปลผล�
�

�
� ผลการวิเคราะหขอมูลตามตาราง ท่ี H  
พบวา  พฤติกรรมประชาธิปไตยโดยรวมของนักศึกษา
ช้ันปท่ี H มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในเขต
กรุงเทพมหานครมีคาเฉล่ียโดยรวมในระดับสูงโดย
พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาเปนรายดาน 
ดานความสามารถในการใชปญญาดานการสนับสนุน
ความเปนปจเจกบุคคลและดานการสงเสริมความเปน
หมูคณะอยูในระดับสูง �
� ตอนที่ = ผลการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมประชาธิปไตย ของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี ช้ันป ท่ี  H มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพไดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีบูรณาการ 
หลักการสอนดานจิตพิสัยกับหลักการสอนท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญและใชเทคนิคการเรียนการสอนโดย
ใชปญหาเปนฐาน การเรียนการสอนเชิงรุกและการ
เรียนการสอนแบบกระจางคานิยม  �

� ตอนท่ี C การประเมินประสิทธิผลของ
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการ
เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ�
� � ^�H ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ พ ฤ ติ ก ร ร ม
ประชาธิปไตยของนักศึกษากลุมทดลอง กอนและ
หลังไดรับการพัฒนาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
เชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตยและเม่ือส้ินสุดระยะติดตามผล ดัง
แสดงในตารางท่ี K ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ
คาเฉล่ียพฤติกรรมประชาธิปไตย กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง และเม่ือส้ินสุดระยะติดตามผลของ
นักศึกษา กลุมทดลอง กอนและหลังไดรับการพัฒนา
โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบ
บูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย 
และเมื่อส้ินสุดระยะติดตามผล�

พฤติกรรมประชาธิปไตย� จํานวนขอ� DEFG� HI� แปลผล�
1.�ดานความสามารถในการใชปญญา� 6� 15.02� 2.284� ดานความสามารถในการใชปญญาสูง�
2.�ดานการสนับสนุนความเปนปจเจกบุคคล� 8� 18.00� 2.632� ดานการสนับสนุนความเปนปจเจกบุคคลสูง�

3.�ดานการสงเสริมความเปนหมูคณะ� 10� 23.35� 3.778� ดานการสงเสริมความเปนหมูคณะสูง�

รวม� 24� 56.37� 7.118� มีพฤติกรรมประชาธิปไตยสูง�

แหลงความแปรปรวน� ��� ��� '�� (� ���)�
การวัดกอน หลัง และเม่ือสิ้นสุดระยะติดตามผล� �����!��� "� #���!$%� ��"!�#� !&&&�
ความคลาดเคลื่อน� �#&!$�� $�� (!%�� � �

�������
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วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื�อการพฒันา�ปีที� ���ฉบบัที� ��มกราคม ���!�  � �� ลขิสทิธิ%โดย สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ�

� ผลการวิเคราะหตามตารางท่ี K พบวา 
คาเฉล่ียพฤติกรรมประชาธิปไตยโดยรวมเฉล่ีย กอน
การทดลอง หลังการทดลอง และเม่ือส้ินสุดระยะ
ติดตามผลของนักศึกษา กลุมทดลอง กอนและหลัง
ไดรับการพัฒนาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิง
จิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตย และเมื่ อ ส้ินสุดระยะติดตามผล 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .�H�

� ^�K ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ พ ฤ ติ ก ร ร ม
ประชาธิปไตยของนักศึกษา กลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กอนและหลังไดรับการพัฒนาโดยใชรูปแบบ
การเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย และเมื่อส้ินสุด
ระยะติดตามผล ดังแสดงในตารางท่ี ^�

�
ตารางท่ี C�ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมประชาธิปไตย กลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและ
หลังไดรับการพัฒนาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการ และเมื่อส้ินสุดระยะติดตามผล�

�
� ผลการวิเคราะหตามตารางท่ี ^  พบวา 
คาเฉล่ียพฤติกรรมประชาธิปไตย กลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กอนและหลังไดรับการพัฒนาโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการ 
และเม่ือส้ินสุดระยะติดตามผล แตกตางกันอยางมีมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .�H q��^�m��_E� แสดงวา
คาเฉล่ียพฤติกรรมประชาธิปไตย กลุมทดลองและ
กลุมควบคุม แตกตางกัน และผลการทดสอบหลัก
ของการวัดกอนและหลังไดรับการพัฒนาโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการ
เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย และเม่ือ
ส้ินสุดระยะติดตามผล พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .�Hq��K^`�K_E แสดงวาคาเฉล่ียวัดพฤติกรรม
ประชาธิปไตย กอนและหลังไดรับการพัฒนาโดยใช

รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการ
เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย และเม่ือ
ส้ินสุดระยะติดตามผลท่ีแตกตางกัน สวนปฏิสัมพันธ
รวม (zp\TUO]\P[p� LxxT]\E� ระหวางชวงเวลาในการ
วัดและกลุมมีปฏิสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระดับ .�H�
� ^�^�ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพของ
ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอรูปแบบการเรียน
การสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสราง
พฤติกรรมประชาธิปไตยและความต้ังใจท่ีจะแสดง
พฤติกรรมประชา ธิปไตยของนั ก ศึกษาระ ดับ   
ปริญญาตรี กลุมทดลองจากการสนทนากลุมเฉพาะ 
(�[]sV��U[suE�

แหลงความแปรปรวน� ��� ��� '�� (� ���)�
ระหวากลุมทดลองและกลุมควบคุม� ��%�&!#$� �� ��%�&!#$� (�%!%�� !&&&�
ความคลาดเคลื่อน� (%�!�"� $�� �%!#%� � �
ชวงเวลาในการวัดภายในกลุม� ��%�!�(� "� $&(#!��� �&�!&$� !&&&�
ปฏิสัมพันธระหวางชวงเวลาในการวัดและกลุม� #"&#!��� "� ��&�!$$� "�%!"$� !&&&�
ความคลาดเคลื่อน� �"##!$�� �#� ��!��� � �
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วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื�อการพฒันา � ปีที� ��� ฉบบัที� �  �มกราคม ���!�  � �� ลขิสทิธิ%โดย สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ�

� � ^�^�H�นักศึกษาช้ันปท่ี H มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพกลุมทดลองมีความพึง
พอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบ
บูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย
เพิ่มขึ้น�
� � ^�^�K ผลจากการวิเคราะหความต้ังใจ
ของนักศึกษาแสดงพฤติกรรมประชาธิปไตย  พบวา  
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพมี
ความต้ังใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมประชาธิปไตยเพิ่มข้ึน
ตอไป�
�
อภิปรายผลการวิจัย�
� H�� รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัย
แบบบูรณาการสามารถสร าง เสริมพฤ ติกรรม
ประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี H 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพมหานครได
อยางมีประสิทธิภาพ  เปนเพราะรูปแบบการเรียน
การสอนแบบบูรณาการมีการพัฒนาอยางเปนระบบมี 
หลักการ วัตถุประสงค และการประเมินผลการเรียนรู 
สําหรับกิจกรรมการเรียนรูมีการตรวจสอบคุณภาพ
ของรูปแบบการเรียนการสอนและทดลองใชรูปแบบ
กอนนําไปใชกับนักศึกษากลุมทดลอง การดําเนินการ
ตามหลักการพัฒนารูปแบบนี้จึงทําใหรูปแบบการ
เรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการสามารถ
เสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาได
ตามวัตถุประสงค  ดังท่ี ทิศนา  แขมมณี (K``KE�
กลาวไววา  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีจะชวยใหการ
จัดการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคไดตองไดรับ
การพัฒนาอยางมีระบบมีข้ันตอน  นอกจากนี้รูปแบบ
ท่ีพัฒนาข้ึนยังตองไดรับการตรวจสอบพิสูจนเพื่อ
ยืนยันประสิทธิภาพจากผูเขี่ยวชาญรวมท้ังตองนําไป
ทดลองในสถานการณจริงดวย�

� K�� รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัย
แบบบูรณาการสามารถเสริมสร างพฤติกรรม
ประชาธิปไตยใหกับนักศึกษากลุมทดลองหลังการ
ทดลองและเมื่อส้ินสุดระยะติดตามผลผานไป H เดือน 
มีพฤติกรรมประชาธิปไตยเพิ่มข้ึนกวากอนการทดลอง 
รวมทั้งนักศึกษากลุมทดลอง หลังการทดลองและเม่ือ
ส้ินสุดระยะติดตามผล การใชรูปแบบการเรียนการ
สอนเชิง จิตพิ สัยแบบบูรณาการเพื่ อเสริมสราง
พฤติกรรมประชาธิปไตยเพิ่มขึ้นกวานักศึกษากลุม
ควบคุมท่ีใชการเรียนการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .�H นั้น เปนเพราะรูปแบบ
การเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อ
เสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตย เปนการบูรณา
การระหวางหลักการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัยท่ีมุง
พัฒนาพฤติกรรมดานอารมณความรูสึก ความสนใจ 
ทัศนคติ คานิยมของผูเรียนกับหลักการเรียนการสอน
ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ท่ีมีจุดมุงหมายใหผูเรียนสราง
ความรูดวยตนเองซึ่งจะเปนความรูท่ีคงทน ถาวร จน
ไดเปนขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู ` ขั้นตอน ซึ่ง
ประกอบไปดวย HE�ขั้นรับรูหรือใหความสนใจ KE�ขั้น
สนใจท่ีจะตอบสนอง ^E ข้ันเห็นคุณคาหรือสราง
คุณคา _E ข้ันจัดระบบคุณคา `E ข้ันสรางลักษณะ
นิสัยโดยแตละขั้นผูวิจัยไดนําเทคนิค ^ วิธีคือ การ
เรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน ซึ่งเปนวิธีการ
สอนโดยใชปญหาเปนเครื่องมือใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูในส่ิงท่ีผูสอนกําหนดโดยเนนกระบวนการกลุม 
ในการวิเคราะหปญหาและแกปญหาดัง ท่ี ชูชีพ    
ประทุมเวียง (K`_cRH`_E�ไดศึกษาการเรียนการสอน
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยสําหรับนักศึกษา
สถาบันราชภัฎ พบวา การสอนแบบรวมมือและการ
สอนโดยใชปญหาเปนฐานมีประสิทธิภาพในการ
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พัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .�`�
� สวนการเรียนการสอนแบบเชิงรุกเปน
วิธีการสอนท่ีมุงสรางความคิดรวบยอดในส่ิงท่ีจะ
เรียนรูโดยใชกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อกระตุนให
ผูเรียนเกิดการต่ืนตัวท่ีจะเรียนรูทําใหความรูท่ีไดมี
ความคงทน ลึกซึ้งและเกิดการถายโยงการเรียนรูได
ดังท่ี ศิริพร  มโนพิเชษฐวัฒนา (K`_cRH`KE�ไดพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร โดยเนนให
ผูเรียนมีสวนรวมในการสอนแบบเชิงรุกเรื่องกาย
มนุษย ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผูเรียนเพิ่มขึ้นกอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .�`�
� สําหรับการเรียนการสอนแบบกระจาง
คานิยม เปนการสอนท่ีมุงพัฒนาดานจิตพิสัยโดยตรง
โดยสงเสริมใหผูเรียนเปนผู เลือกสรรคานิยมท่ีตน
พอใจดวยตนเองเนื่องจากมองเห็นคุณคาและ
ความสําคัญของคานิยมท่ีตนเลือกวาเกิดประโยชนตอ
ตนเองและสวนรวม จนเกิดความพอใจท่ีจะนํา
คานิยมท่ีตนเลือกไวไปปฏิบัติจนกลายเปนนิสัย ดังท่ี 
�UO]T}sV� qHmc_R�K�b`–�E� ไดศึกษาผลกระทบของ
กระบวนการกระจางคานิยมตอความเขาใจในการ
อานผลการวิจัยพบวากระบวนการกระจางคานิยม
ชวยใหนักศึกษามีความสามารถในการอานสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญดวย�
� จากความสําคัญของเทคนิคการสอนท้ัง ^ 
วิธีดังกลาว เมื่อผูวิจัยนํามาบูรณาการในขั้นตอนของ
กิจกรรมการเรียนรูท้ัง ` ข้ันตอนจึงทําใหรูปแบบการ
เรียนการสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการสามารถ
เสริมสรางพฤติกรรมประชาธิปไตยใหกับนักศึกษา
กลุมทดลองไดตามวัตถุประสงคและสมมติฐาน ดังท่ี 
�[�]T����TPQ�qK��_E�ท่ีกลาวไววารูปแบบการเรียน

การสอนท่ีมีประสิทธิภาพนั้นไมควรยึดถือหลักการ
หรือทฤษฎีใดเพียงอยางเดียวแตควรบูรณาการ
หลักการหรื อทฤษฎี รวม ท้ั ง เทคนิคการสอน ท่ี
เกี่ยวของหลายอยางเขาดวยกันจึงจะทําใหการจัดการ
เรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคได�
� ^�� นักศึกษากลุมทดลองภายหลังการ
ทดลองมีความพึงพอใจในรูปแบบการเรียนการสอน
เชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตยนั้นเปนเพราะ เทคนิคการสอนท้ัง ^ วิธี 
คือ การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน การเรียน
การสอนแบบเชิงรุก และการเรียนการสอนแบบ
กระจางคานิยม ท่ีผูวิจัยนํามาบูรณาการในท้ัง ` 
ขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรูลวนแลวแตสงเสริมให
ผู เรียนมีสวนรวมในการเรียนรู เกิดความต่ืนตัว 
กระตือรือรน ท่ีจะเรียนรู  เกิดการคิดวิเคราะห 
สังเคราะหความรูโดยอาศัยกระบวนการกลุมจึงเปน
การเรียนรูอยางมีความหมาย ความรูท่ีไดเกิดข้ึนกับ
ผูเรียนจึงเปนความรู ท่ีคงทนดังท่ี ทิศนา แขมมณี 
(K``KR�KHE�กลาวไว การเรียนรูใดท่ีสงเสริมใหผูเรียน
เรียนรูอยางต่ืนตัวท้ังดานรางกาย สติปญญา สังคม 
อารมณ อยางครบถวน การเรียนรูนั้นยอมเปนการ
เรียนรูท่ีแทจริง�
� _�� นักศึกษากลุมทดลองภายหลังการ
ท ด ล อ ง มี ค ว า ม ต้ั ง ใ จ ท่ี จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ติ ก ร ร ม
ประชาธิปไตยตอไปนั้น เปนเพราะ รูปแบบการเรียน
การสอนเชิงจิตพิสัยแบบบูรณาการชวยใหนักศึกษา
เห็น คุณค าความสําคัญและ เกิดทัศนคติ ท่ี ดีต อ
พฤติกรรมประชาธิปไตย ดัง ท่ี �PVZ|TPp��P�Tp�
qHmb�RH`E� ไดอธิบายไววา พฤติกรรมของบุคคลท่ี
แสดงออกมายอมข้ึนอยูกับความต้ังใจของบุคคลนั้น 
ตัวแปรสําคัญท่ีมีผลตอความต้ังใจแสดงพฤติกรรมคือ 
ทัศนคติ ท่ีมี ต อพฤ ติกร รมนั้ นๆ  สอดคล องกั บ
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การศึกษาของ ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา และ
คณะ (K`KcRH^`MH^cE� พบวา ทัศนคติ ความต้ังใจ 
และพฤติกรรมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ  
ทางสถิติ�
�
ขอเสนอแนะ �
� H� รูปแบบการเรียนการสอนเชิงจิตพิสัย
แบบบูรณาการเพื่อเสริมสรางพฤติกรรม
ประชาธิปไตยและสามารถนําไปใชกับนักศึกษาท่ีมี
คุณลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางและกําลังศึกษา
ในช้ันปท่ี H ในมหาวิทยาลัย แตกอนจะนําไปใชควร
ไดศึกษารายละเอียดและมีประสบการณในการใช
รูปแบบการเรียนการสอนดังกลาว�
� K� ควรมีการติดตามผลความต้ังใจท่ีจะ
แสดงพฤติกรรมประชาธิปไตยภายหลังการทดลอง
ผานไป ^�เดือน a�เดือน และ H�ป�
�
เอกสารอางอิง�
ชูชีพ ประทุมเวียง. (K`_cE� รูปแบบการจัดการเรียน

การสอนเพื่อพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตย
สําหรับนักศึกษาสถาบันราชภัฎ. ปริญญา
นิพนธปรญิญาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัย           
ศรีนครินทรวิโรฒ.�

ทิศนา แขมมณี. (K``KE� ศาสตรการสอน.  
กรุงเทพฯ: ภาควิชาปฐมวัย คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.�

ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา และคณะ.  (K`KcE���
รายงานการวิจัยรูปแบบการพัฒนาทัศนคติ
ตอการประหยัดพลังงาน.  กรุงเทพฯ: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. อัดสําเนา.�

ลิขิต ธีรเวคิน. (K`_aE��ประชาธิปไตยและการปฏิรูป
การเมืองไทย. กรุงเทพฯ: แม็ค.�

ศิริพร ชีพประกิต. (K`^^E��การพัฒนาคานิยมดาน
ส่ิงแวดลอมโดยใชกระบวนการกระจาง
คานิยมสําหรับนักเรียนช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปท่ี = วิทยาลัยอาชีวศึกษาภูเก็ต. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.�

ศิริพร มโนพิเชษฐวัฒนา. (K`_cE���การพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรแบบบูรณาการท่ีเนนผูเรียนมี
สวนรวมในการเรียนรูท่ีกระตือรือรนเรื่อง
รางกายมนุษย. ปริญญานพินธดุษฎีบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.�

สุรพล พหลภาคย. (K`_mE� การพัฒนารูปแบบการ
เรียนรูวิทยาศาสตรเรื่อง ชีวิตและการ
ดํารงชีวิตสําหรับชวงช้ันท่ี A โดยใชปญหา
เปนฐานรวมกับการสอนทบทวน. ปริญญา
นิพนธ ปริญญาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ.�

�PVZ|TPpG����Op���}�TpG�z��qHmb�E��
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