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Abstract 
The objectives of this study were to study the interaction effects association between situational and 
psychological trait factors associated with substance use behavior and to study the power of predicting 
factors associated with substance use behavior among young men who have sex with men. Total of 405 
young men who have sex with men (YMSM) were randomly selected by simple random sampling from 
bars, saunas, parks and entertainment venues where YMSM normally congregate and socialize in 
Bangkok. The questionnaires were used for data collection. Two-way ANOVA, and multiple regressions 
were used for inferential statistics. The research findings were as follows: 1) The interaction effects on 
substance use behavior found statistically significant between parent model’s perception on substance 
use and future orientation and self-control (F=99.18, p=.000). 2) The interaction effects on substance 
use behavior found statistically significant between peer model’s perception on substance use and 
sensation seeking (F=11.77, p=.001). 3) The interaction effects on substance use behavior found 
statistically significant between media model’s perception on substance use and sensation seeking      
(F=79.88, p=.000). 4) The interaction effects on substance use behavior found statistically significant 
between family’s relationship and future orientation and self-control to substance use behavior           
(F=12.44, p=.000) and 5) The factors which could predict the most of substance use behavior among 
YMSM at .05 level of significance respectively, were future orientation and self-control (β= .58), parent 
model’s perception on substance use (β=.33), peer model’s perception on substance use (β=.27),     
family’s relationship (β=-.31), and perception of the severity of substance use (β=-.71). All 5 factors 
could predict 70% of the variance (SE=1.83) of substance use behavior among young men who have 
sex with men.  
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ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
ในเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย1 

 
ธรีรัตน  เชมนะสิริ 2 

อรพินทร  ชูชม 3 

นำชัย  ศุภฤกษชัยสกุล 4 

 

บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธรวมระหวางปจจัยท่ีมีตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดและศึกษา
ปจจัยในการทำนายพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในกลุมเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย กลุมตัวอยาง คือ เยาวชนชาย
ที่มีเพศสัมพันธกับชายจำนวน 405 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย จากสถานบันเทิงและสถานสงเสริมสุขภาพ
เฉพาะทางของกลุมเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายในเขตกรุงเทพมหานคร เก็บขอมูลจากแบบสอบถามและใชสถิติ
การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา 1) มีปฏิสัมพันธ           
รวมระหวางการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด กับลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนที่มีตอพฤติกรรม    
การใชสารเสพติด (F=99.18, p=.000) 2) มีปฏิสัมพันธรวมระหวางการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด          
กับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจที่มีตอพฤติกรรม การใชสารเสพติด (F=11.77, p=.001) 3) มีปฏิสัมพันธ          
รวมระหวางการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด กับความรูสึกแสวงหาส่ิงตื่นเตนเราใจท่ีมีตอพฤติกรรมการใช
สารเสพติด (F=79.88, p=.000) 4) มีปฏิสัมพันธรวมระหวางความสัมพันธในครอบครัว กับลักษณะมุงอนาคต          
และควบคุมตนที่มีตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด (F=12.44, p=.000) และ 5) ปจจัยที่สามารถทำนายพฤติกรรมการใช
สารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ลักษณะมุงอนาคต       
และควบคุมตน การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด การเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด         
ความสัมพันธในครอบครัว และการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด ดวยคาสัมประสิทธิ์การทำนายเทากับ        
.58, .33, .27, -.31 และ -.71 ตามลำดับ ปจจัยทำนายทั้ง 5 ตัวสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม   
การใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายไดรอยละ 70 (SE = 1.8) 
 
คำสำคัญ: พฤติกรรมการใชสารเสพติด เยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย การเห็นตัวแบบลักษณะมุงอนาคต  
  และควบคุมตน 
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ความเปนมาและความสำคัญ 
 ประเทศไทยประสบกับปญหาสารเสพติดท้ังใน
ดานการเปนพื้นท่ีผลิต พ้ืนที่การคา พื้นที่แพรระบาด   
และพื้นที่ทางผานของสารเสพติด โดยมีสารเสพติดหลัก 
คือ ฝน เฮโรอีน กัญชา ยาบา สารระเหย โคเคน       
เอ็คซตาซ่ี และสารเสพติดประเภทวัตถุออกฤทธิ์บางชนิด 
เนื่องจากประเทศไทยมีสวนที่ติดกับพื้นที่สามเหลี่ยม
ทองคำ ซึ่งเปนแหลงผลิตสารเสพติดที่สำคัญของโลก   
แหงหนึ่ง สำหรับการเปนแหลงผลิตของประเทศไทยนั้น 
ในปจจุบันไดลดปริมาณลงอยางมากจนอยูในระดับที่
สามารถควบคุมได โดยเฉพาะฝน เฮโรอีน และกัญชา    
ในสวนของการผลิตยาบา ไดมีการยายแหลงผลิตไปอยู 
ในประเทศเพื่อนบานเปนสวนใหญ (สำนักงานคณะ
กรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2553) 
ฉะนั้น ปญหาการใชสารเสพติดในเยาวชนไทยจึงถือวา
เปนปญหาดานสุขภาพ และปญหาสังคมที่มีความรุนแรง 
สามารถขยายผลกระทบในวงกวางและอาจทำใหเกิด
ปญหาอื่นๆ ตามมาได 
 จากการสำรวจสถิติผลการจับกุมผูเก่ียวของกับ
ยาเสพติดที่ถูกดำเนินการตามกระบวนการยุติธรรม      
ในปงบประมาณ 2553 มีจำนวน 108,783 คน 
(สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม
ยาเสพติด, 2553) ประการตอมา จากรายงานการจับกุม
คดียาเสพติดน้ันมีจำนวนคดีและจำนวนผูตองหามากขึ้น
เร่ือยๆ ซึ่งสอดคลองกับการสำรวจพฤติกรรมการใชสาร
เสพติดในประชากรหลายๆ กลุม การศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใชสารเสพติดในประชากรไทย นอกจากนี้ 
จากสถิติยังพบอีกวา มีรายงานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
เพิ่มมากขึ้นในทุกกลุมประชากร เชน กลุมนักเรียนนักศึกษา 
กลุมทหารกองประจำการ กลุมพนักงานในสถานประกอบ
กิจการ และกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายไดมีการใช
สารเสพติดสูงขึ้นตามมาเชนกัน (สำนักระบาดวิทยา, 
2552) 
 เยาวชนในทุกพื้นที่มีรายงานการใชสารเสพติด 
ตั้งแตระดับออนถึงระดับรุนแรง และยาบาหรือเมธแอม-
เฟตามีนเปนยาเสพติดหลักที่เยาวชนมักใชเปนประจำ
อยางตอเนื่อง รวมถึงกัญชา เฮโรอีน ผงขาว ฯลฯ ซึ่งชนิด
ของยาเสพติดที่กลุมเยาวชนใชมักข้ึนอยูกับกระแสนิยม 
ในกลุมวัยรุน ราคาของสินคา และการเขาถึงตัวยา      
(ชมนาถ มโนไพบูลยและคณะ, 2545) ในการศึกษาท่ีผาน

มาพบวาเพศเปนปจจัยหนึ่งท่ีสัมพันธกับสาเหตุในการใช
ยาบาระหวางกลุมนักเรียนในจังหวัดเชียงราย ในกลุม
นักเรียนชายมีสาเหตุในการใชยาบาแตกตางจากกลุม
นักเรียนหญิง โดยกลุมนักเรียนชายมักใชสารเสพติดเนื่อง
ดวยความอยากลอง อยากรูอยากเห็น แตในกลุมนักเรียน
หญิงเปนการใชสารเสพติดเพื่อลดน้ำหนัก เพราะทำให
นอนไมหลับ ไมอยากอาหาร และหุนดี (ธรีรัตน เชมนะสิริ
และคณะ, 2551) ในกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายก็
เชนเดียวกัน ที่มีการใชสารเสพติดดวยความอยากรู   
อยากลอง และอยากดูดี แตในกลุมนี้มักจะมีสาเหตุการใช
สารเสพติดท่ีสัมพันธกับความบันเทิงและเพศสัมพันธ 
เพราะสารเสพติดจะชวยในการกระตุนความตองการทาง
เพศ และทำใหการเท่ียวในสถานบันเทิงมีความสนุกมาก
ยิ่งขึ้น (วิภา ดานธำรงกูล และณัฐวรรณ ฉินทกานันท, 
2546) และการใชสารเสพติดยังถูกใชในการตอรอง     
เพื่อการมีเพศสัมพันธกับคูนอน ทำใหเพิ่มความสุข     
ทางเพศ ลดความเจ็บปวด และสารเสพติดกลายเปน   
สวนหนึ่งในกิจกรรมทางเพศในกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธ
กับชายโดยทั่วไป (Garofalo & et al., 2007) 
 การเขาถึงสารเสพติดในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธ
เปนเรื่องงาย การเชิญชวนใหมีเพศสัมพันธผานชองทาง
อินเทอรเน็ตมักใชสารเสพติดเปนสิ่งจูงใจเพื่อใหเกิดการ
นัดเจอกันตามสถานท่ีตางๆ เชน หอพัก สวนสาธารณะ 
หองน้ำหางสรรพสินคา โรงภาพยนตร ซาวนา และสถาน
บันเทิง โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธเปนหมูคณะ หรือที่
เรียกวา “High Party” (ไฮดปารตี้) จะเปนการใชสารเสพติด 
หลายชนิด รวมกับการมีเพศสัมพันธกับคนแปลกหนา
หลายๆ คนในเวลาเดียวกัน การหาซ้ือสารเสพติดสามารถ
ทำไดงายผานอินเทอรเน็ต เพื่อนท่ีโรงเรียน คูนอน     
พนักงานในสถานบันเทิง โดยจะมีรหัสในการเรียกช่ือสาร
เสพติด เชน เลนสเก็ต (ยาไอซ) ค็อกเทล (การใชสารเสพติด 
หลายชนิดในเวลาเดียวกัน) เปนตน ซึ่งสอดคลองกับการ
วิจัยของศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดานสาธารณสุข 
เพื่อทำการหาความชุกของการใชสารเสพติดในชายที่มี
เพศสัมพันธกับชายในจังหวัดกรุงเทพมหานคร เชียงใหม 
และภูเก็ตในป พ.ศ. 2550 พบวา กลุมชายที่มีเพศสัมพันธ
กับชายที่เคยมีพฤติกรรมการใชยานอนหลับ รอยละ 24.7 
เคยใชยาบา รอยละ 19.0 เคยใชกัญชา รอยละ 17.5 และ
เคยใชยาอี รอยละ 9.0  
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จากความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการทราบถึงปจจัย
ทางจิตสังคมที่เปนสาเหตุใหเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธ
กับชายมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด เพื่อศึกษาหาวิธีการ
ปองกันพฤติกรรมการใชสารเสพติดและบรรเทาใหกลุม
เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายมีพฤติกรรมการใช   
สารเสพติดลดนอยลง หากการศึกษานี้สามารถหาวิธี
ปองกันไมให เยาวชนชายรักชายมีพฤติกรรมการใช     
สารเสพติดได จะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เสี่ยงในดานอื่นๆ เชนเดียวกัน  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะ
สถานการณและจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธ     
กับชาย 

 2. เพ่ือศึกษาอำนาจการทำนายพฤติกรรมการใช
สารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายจาก
ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม ตัวแปรลักษณะสถานการณ
ทางสังคม และตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 ผูวิจัยใชแนวการวิเคราะหสาเหตุพฤติกรรมตาม
รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) เปน
กรอบในการประมวลเอกสาร และกำหนดตัวแปรเชิง   
เหตุที่จะอธิบายการเกิดพฤติกรรมการใชสารเสพติด    
โดยรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมกลาวถึงสาเหตุสำคัญในการ
เกิดพฤติกรรมของมนุษยไว 4 กลุมสาเหตุ (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน, 2539) ไดแก 1) ลักษณะสถานการณ     
ทางสังคม 2) จิตลักษณะเดิม 3) จิตลักษณะเดิมรวมกับ
สถานการณ และ 4) จิตลักษณะตามสถานการณ 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ลักษณะสถานการณ 
1. การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
2. การเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
3. การเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
4. ความสัมพันธในครอบครัว 

จิตลักษณะเดิม 
1. ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 
2. ความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจ 

ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 
 - อายุ - บุคคลที่อยูอาศัยรวมกัน 
 - ระดับการศึกษา - สถานภาพการทำงาน 
 - รายได - สถานภาพของครอบครัว 

พฤติกรรมการใชสารเสพติด 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1. เจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
2. การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัว
แบบการใชสารเสพติดจากบิดามารดามาก และมีลักษณะ
มุงอนาคตและควบคุมตนต่ำ จะมีพฤติกรรมการใชสาร
เสพติดมากกวาเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายใน
ลักษณะตรงขาม  
 2. เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัว
แบบการใชสารเสพติดจากเพื่อนมาก และรูสึกแสวงหา 

สิ่งตื่นเตนเราใจสูง จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด
มากกวาเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะ
ตรงขาม  
 3. เยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัว
แบบการใชสารเสพติดจากสื่อมาก และรูสึกแสวงหา     
สิ่งตื่นเตนเราใจสูง จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด
มากกวาเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะ
ตรงขาม 
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 4. เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความ
สัมพันธภายในครอบครัวนอย และมีลักษณะมุงอนาคต
และควบคุมตนต่ำ จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด
มากกวาเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะ
ตรงขาม  
 5. กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปร
จิตลักษณะเดิม และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ รวมกันทำนายพฤติกรรมการใชสารเสพติดได
มากกวาตัวทำนายของกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ 
กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม หรือกลุมตัวแปรจิตลักษณะ
ตามสถานการณตามลำพังอยางนอยรอยละ 5  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางเปนเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับ
ชายที่มีอายุ 18-24 ป ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจำนวน 405 คน 
ซึ่งไดมาใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random 
sampling) ดวยการสุมจากสถานบันเทิงและสถาน
สงเสริมดานสุขภาพเฉพาะทางของชายท่ีมีเพศสัมพันธ  
กับชายในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเก็บขอมูลในสถาน
บันเทิง 9 แหง สถานสงเสริมดานสุขภาพเฉพาะทาง      
5 แหง และสวนสาธารณะ 2 แหง รวมทั้งสิ้น 16 แหง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การรวบรวมขอมูลใชเครื่องมือวัดเปนแบบสอบถาม 
ที่ ต อ งตอบด วยตน เอง ( Se l f - adm in i s t e red 
questionnaire) แบงออกเปน 3 ตอน กลาวคือ   
1 ) สอบถามข อมู ลลั กษณะชี วสั งคมและภูมิ หลั ง   
2) สอบถามพฤติกรรมการใชสารเสพติด และ 3) การวัด
ดวยแบบมาตรประเมินคา 8 ฉบับ ซึ่งผูวิจัยสราง  
และพัฒนาขึ้นเอง ไดแก 1) แบบวัดการเห็นตัวแบบ         
บิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด มีคาอำนาจ
จำแนกระหวาง .40-.84 และคาความเชื่อมั่นชนิด
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .891 2) แบบวัดการเห็นตัว
แบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด มีคาอำนาจ
จำแนกระหวาง .57-.93 และคาความเชื่อมั่นชนิด
สัมประสิทธ์ิแอลฟา เทากับ .950 3) แบบวัดการเห็นตัว
แบบสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด มีคาอำนาจ
จำแนกระหวาง .60-.83 และคาความเชื่อมั่นชนิด
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .929 4) แบบวัดความสัมพันธ
ในครอบครัว มีคาอำนาจจำแนกระหวาง .75-.89 และ 
คาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .952    

5) มีคาอำนาจจำแนกระหวาง .85-.96 และคา       
ความเช่ือมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .981       
6) แบบวัดลักษณะการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ        
มีคาอำนาจจำแนกระหวาง .76-.92 และคาความเช่ือมั่น
ชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .968 7) แบบวัดเจตคติ
ตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด มีคาอำนาจจำแนก
ระหวาง .89-.94 และคาความเช่ือมั่นชนิดสัมประสิทธิ์
แอลฟา เทากับ .982 และ 8) แบบวัดการรับรู        
ความรุนแรงของการใชสารเสพติด มีคาอำนาจจำแนก
ระหวาง .89-.95 และคาความเช่ือมั่นชนิดสัมประสิทธิ์
แอลฟา เทากับ .984 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาวิจัยค ร้ังนี้ประมวลผลขอมูลดวย    
เครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ   
ในการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนโดยใช 1) สถิติพื้นฐาน    
2) สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s 
Product Moment correlation) เพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปร 3) ใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน
สองทาง (Two-way Analysis of Variance) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานขอ 1-4 และการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ (Multiple regression analysis) เพื่อทดสอบ
สมมติฐานขอ 5 
 
ผลการวิจัย 
 1) ขอมูลทั่วไป 
 กลุมตัวอยางเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย
ทั้งหมดจำนวน 405 คน มีอายุ 19 ปมากที่สุด รอยละ 
20.5 มีวุฒิการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด 
รอยละ 58.8 มีรายไดระหวาง 5,001-7,500 บาทตอ
เดือน มากท่ีสุดรอยละ 45.9 พักอาศัยอยูกับบิดามารดา
มากท่ีสุด รอยละ 51.1 มีงานทำมากท่ีสุด รอยละ 53.1 
และบิดามารดาอยูดวยกันมากที่สุด รอยละ 74.6 
  จากจำนวนกลุมตัวอยางเยาวชนชายท่ีมีเพศ
สัมพันธกับชายจำนวน 405 คน มีจำนวน 174 คน     
หรือรอยละ 43 ท่ีเคยใชหรือใชสารเสพติดในปจจุบัน    
เหตุผลสวนใหญในการใชสารเสพติดครั้งแรกเพราะเพื่อน
ชักชวน รอยละ 20.2 สถานท่ีสวนใหญที่ ในการใช       
สารเสพติด คือ บานของตนเองหรือบานเพื่อน รอยละ 
18.8 สาเหตุสวนใหญในการใชสารเสพติดเพื่อความ
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สนุกสนานหรืออยูในงานสังสรรค รอยละ 23.5 และ
บุคคลสวนใหญที่สามารถติดตอเพื่อใหไดสารเสพติด     
คือเพื่อน รอยละ 18.0 และพบผลความสัมพันธ     

ระหวางตัวแปรปจจัย (X) กับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
(Y) ดังแสดงในตาราง 1 
 

ตาราง 1 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรตัวแปรลักษณะสถานการณ จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะ  
  ตามสถานการณ  
   ตัวแปร x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 Y 

 การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด (x1) - .59** .57** -.66** -.67** .58** -.64** -.61** .66**  

 การเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด (x2)  - .86** -.84** -.89** .79** -.96** -.95** .76**  

 การเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด (x3)   - -.72** -.78** .61** -.86** -.87** .68** 

 ความสัมพันธในครอบครัว (x4)    - .87** -.71** .83** .78** -.69**  

 ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน (x5)     - .70** .95** .89** -.67**  

 ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ (x6)      - -.77** -.75** .63**  

 เจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด (x7)       - .96** -.77** 

 การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด (x8)        - -.78** 

 พฤติกรรมการใชสารเสพติด (Y)         - 
 
 **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 จากตาราง 1 พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธ   
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด
มากที่สุดคือ การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด   
(r เทากับ -.78) รองลงมาตามลำดับ ไดแก เจตคติ       
ตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด (r เทากับ -.77) ตัวแปร
ลักษณะสถานการณที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดคือ การเห็นตัวแบบ
เพื่อนดานการใชสารเสพติด (r เทากับ .76) ความสัมพันธ
ในครอบครัว (r เทากับ -.69) ตัวแปรจิตลักษณะเดิมท่ีมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรม    
การใชสารเสพติดคือ ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน       
(r เทากับ -.67) ตัวแปรการเห็นตัวแบบบิดามารดา     
ดานการใชสารเสพติด การเห็นตัวแบบเพ่ือนดานการใช
สารเสพติด การเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด 
และความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด (คา r อยูระหวาง 
.63-.76) และพบวา ความสัมพันธในครอบครัว ลักษณะ

มุงอนาคตและควบคุมตน เจตคติตอพฤติกรรมการใช    
สารเสพติด และการรับรู ความรุนแรงของการใช         
สารเสพติด มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการใช
สารเสพติด (คา r อยูระหวาง -.67-.78)  
 
 2) ผลการทดสอบสมมติฐาน  
  2.1 การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง 
(Two-way ANOVA) เพื่อวิเคราะหการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางตัวแปรลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะเดิม 
ที่มีตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด โดยกำหนดนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพบการมีปฏิสัมพันธ 
(Interaction) ไดทำการเปรียบเทียบรายคูพรอมการเขียน
กราฟแสดงปฏิสัมพันธประกอบ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน
ขอ 1-4 การเสนอผลการวิเคราะหเปนดังนี้  
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเพื่อ
พิ จารณาปฏิสัมพันธ ระหว า งตั วแปรปจจั ยที่ มี ต อ
พฤติกรรมการใชสารเสพติด ปรากฏผลดังตาราง 2 
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  ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 

 การเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด x  

  ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ 

 การเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด x  

  ความรูสึกแสวงหาส่ิงตื่นเตนเราใจ 

 ความสัมพันธในครอบครัว x ลักษณะมุงอนาคต 

  และควบคุมตน 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการใชสารเสพติดท่ีจำแนกตามตัวแปรในกลุม  
  สถานการณทางสังคม เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1-4 และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม   
  แหลงความแปรปรวน SS    df MS F ทดสอบ 
       สมมติฐานที่ 
 การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด x  

 
 ***มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
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 ผลจากตาราง 2 พบวา 1) มีปฏิสัมพันธระหวาง
การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด       
กับลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนอยางมีนัยสำคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .001 (F=99.18, p=.000) 2)             
มีปฏิสัมพันธระหวางการเห็นตัวแบบเพ่ือนดานการใช  
สารเสพติด กับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ      
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F=11.77,       
p=.001) 3) มีปฏิสัมพันธระหวางการเห็นตัวแบบจากสื่อ
ดานการใชสารเสพติด กับความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตน

เราใจ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F=79.88, 
p=.000) 4) มีปฏิสัมพันธระหวางความสัมพันธ          
ในครอบครัว กับลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F=12.44, p=.000)  
 2.2 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน 
เพื่อทำนายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชาย  
ที่ มี เพศสัมพันธกับชายจากสถานการณทางสั งคม        
จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะสถานการณ ปรากฏผล   
ดังตาราง 3 

คาคงที่ 

ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 

การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด 

การเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด 

ความสัมพันธในครอบครัว 

การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด 

R2= .70   

ตาราง 3 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน เพื่อทำนายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่ม ี 
  เพศสัมพันธกับชายจากสถานการณทางสังคม จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะสถานการณ (กลุมรวม: n = 405)  
  ลำดับที่ ตัวทำนาย b SE β t 

 
 *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ***มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
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 ผลจากตาราง 3 พบวา ตัวแปรที่สามารถทำนาย
พฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายท่ีมีเพศ
สัมพันธกับชายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
และ .05 ตามลำดับ ไดแก ลักษณะมุงอนาคตและควบคุม
ตน มีคาสัมประสิทธ์ิการทำนายเทากับ .58 การเห็นตัว
แบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด มีคาสัมประสิทธิ์
การทำนายเทากับ .33 การเห็นตัวแบบเพื่อนดานการ    
ใชสารเสพติด มีคาสัมประสิทธ์ิการทำนายเทากับ .27 
ความสัมพันธในครอบครัว มีคาสัมประสิทธ์ิการทำนาย
เทากับ -.31 และการรับรูความรุนแรงของการใช        
สารเสพติด มีคาสัมประสิทธ์ิการทำนายเทากับ -.71 ตัว
ทำนายทั้ง 5 ตัวสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน
ของพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศ
สัมพันธกับชายไดรอยละ 70 โดยมีคาความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานของการทำนายเทากับ 1.83 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้จะอภิปราย 
ตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี้  
 1. สรุปผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค
ขอที่ 1 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะ
สถานการณและจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธ     
กับชาย กลาวคือ เยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายที่มี
ตัวแปรลักษณะสถานการณและจิตลักษณะเดิมที่ผูวิจัยได
จับเปนรายคู พบวา ทั้ง 4 คูมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การใชสารเสพติด ดังนี้ 
  1.1 สมมติฐานที่ 1 กลาววา “เยาวชนชาย 
ที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการใชสารเสพติด 
จากบิดามารดามาก และมีลักษณะมุงอนาคตและ    
ควบคุมตนต่ำ จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวา
เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะตรงขาม” 
สมมติฐานน้ีไดคาดหมายถึง การมีปฏิสัมพันธระหวาง
เยาวชนชายที่มีเพศ สัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบ
บิดามารดาดานการใชสารเสพติด และลักษณะมุงอนาคต
และควบคุมตน ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด   
ในปริมาณท่ีแตกตางกันอยางเดนชัด โดยคาดวาเยาวชน
ชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบบิดามารดา
ดานการใชสารเสพติดมาก และมีลักษณะมุงอนาคตและ
ควบคุมตนต่ำ มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวา   

กลุมเปรียบเทียบอีก 3 กลุมโดยเฉพาะอยางยิ่งกลุม
เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบ
บิดามารดาดานการใชสารเสพติดนอย และมีลักษณะ     
มุงอนาคตและควบคุมตนสูง ซึ่งสอดคลองกับ สุวิมล     
สุขเกษม (2547) พบวานักเรียนที่มีแบบอยางคนใกลชิด  
ใชยาเสพติดมาก ควรผานการอบรมเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงจากการเสพยาบาและ
พฤติกรรมชวยเพื่อนปองกันความเสี่ยงตอการเสพยาบา 
เพราะการที่นักเรียนอยูในสภาพแวดลอม ในครอบครัว
หรือชุมชนท่ีมีผู ใชยาเสพติดมาก ยิ่งจำเปนตองให       
การฝกอบรมตางๆ ดังกลาว ซึ่งหมายถึง ตัวแบบคน
ใกลชิดใชยาเสพติดเปนตัวแปรหนึ่งที่สำคัญและสงผล    
ตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดของกลุมนักเรียน และ
สอดคลองกับ ฐิยาพร กันตาธนวัฒน (2546) ลักษณะ    
มุงอนาคตและควบคุมตนมีปฏิสัมพันธกับการปองกันการ
เสี่ยงทางการใชยาเสพติด อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ       
ในกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ดังนั้นผลการ
วิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอ 1  
  1.2 สมมติฐานท่ี 2 กลาววา “เยาวชนชาย 
ที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการใชสารเสพติด 
จากเพื่อนมาก และรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจสูง       
จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายท่ีมี
เพศสัมพันธกับชายในลักษณะตรงขาม” สมมติฐานนี้ได
คาดหมายถึง การมีปฏิสัมพันธระหวางเยาวชนชายท่ีมี
เพศสัมพันธกับชายท่ีมีการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใช
สารเสพติด และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจ       
ที่สงผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในปริมาณ         
ที่แตกตางกันอยางเดนชัด โดยคาดวาเยาวชนชายที่มี   
เพศสัมพันธกับชายท่ีมีการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใช
สารเสพติดมาก และมีความรูสึกแสวงหาส่ิงตื่นเตน      
เราใจสูง มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวากลุม
เปรียบเทียบอีก 3 กลุมโดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเยาวชน
ชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบเพื่อนดาน
การใชสารเสพติดนอย และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตน
เราใจต่ำ ซึ่งสอดคลองกับ มณทิรา อินคชสาร (2551)   
พบวา ปจจัยสวนบุคคลของการเริ่มใชสารเสพติดของ   
ผูใชสารเสพติดแบบฉีด มาจากสาเหตุ 2 ดานดวยกัน คือ 
สาเหตุจากตนเอง และสาเหตุจากสิ่งแวดลอม สาเหตุ 
จากตนเองคือ สภาพอารมณ ความอยากรูอยากลอง   
และสาเหตุจากสิ่งแวดลอมคือเพื่อนหรือคนรอบขางฉีด
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สารเสพติด และสอดคลองกับผลการศึกษาของ คณิตา 
วงศชาลี (2553) พบวา ปจจัยที่เปนสาเหตุในการเสพสาร
ระเหย คือ อิทธิพลของเพ่ือนและความอยากลอง ดังนั้น
ผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอ 2   
  1.3 สมมติฐานที่ 3 กลาววา “เยาวชนชาย  
ที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการใชสารเสพติด  
จากส่ือมาก และรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง จะมี
พฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่ม ี    
เพศสัมพันธกับชายในลักษณะตรงขาม” สมมติฐานนี้ได
คาดหมายถึง การมีปฏิสัมพันธระหวางเยาวชนชายท่ีมี
เพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใช
สารเสพติด และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ       
ที่สงผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในปริมาณที่     
แตกตางกันอยางเดนชัด โดยคาดวาเยาวชนชายที่มี     
เพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใช
สารเสพติดมาก และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตน      
เราใจสูง มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวากลุม
เปรียบเทียบอีก 3 กลุมโดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนชายที่มี
เพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบจากส่ือดานการ   
ใชสารเสพติดนอย และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตน
เราใจต่ำ สอดคลองกับ กุลบูรณ เกียรติบุตร (2546)     
พบวา เยาวชนที่มีประวัติการเสพยาบา มีลักษณะ     
บุคลิกแบบเปดกวาง ซึ่งเปนลักษณะของการเปดรับ
ประสบการณรอบขางของบุคคลน้ัน เยาวชนท่ีมีประวิติ
เสพยาบามีองคประกอบดานความสุนทรีย การปฏิบัติ 
และมีความคิดในการทดลองส่ิงแปลกๆ ใหมๆ สูงกวา
เยาวชนท่ีไมมีประวิติเสพยาบา ในเยาวชนท่ีมีประวัติการ
เสพยาบา มีลักษณะเก็บตัวแตก็มีความตองการที่จะ
ทาทาย และชอบลองกับสิ่งใหมๆและในเยาวชนท่ีไมมี
ประวัติการเสพยาบานั้น ถึงแมจะไมมีลักษณะเก็บตัวแตก็
ไมมีความตองการที่จะทาทายมากเทากลุมเยาวชน        
ที่มีประวัติการเสพยาบา ดังนั้นผลการวิเคราะหขอมูล
สนับสนุนสมมติฐานขอ 3   
  1.4 สมมติฐานที่ 4 กลาววา “เยาวชนชายท่ี
มีเพศสัมพันธกับชายท่ีมีความสัมพันธภายในครอบครัว
นอย และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ำ จะมี
พฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่ม ี    
เพศสัมพันธกับชายในลักษณะตรงขาม” สมมติฐานนี้ได
คาดหมายถึง การมีปฏิสัมพันธระหวางเยาวชนชายท่ีมี
เพศสัมพันธกับชายท่ีมีความสัมพันธในครอบครัว และมี

ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ที่สงผลตอพฤติกรรม
การใชสารเสพติด ในปริมาณที่แตกตางกันอยางเดนชัด 
โดยคาดวา เยาวชนชายที่มี เพศสัมพันธกับชายที่ม ี     
ความสัมพันธในครอบครัวนอย และมีลักษณะมุงอนาคต
และควบคุมตนต่ำ มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวา
กลุมเปรียบเทียบอีก 3 กลุมโดยเฉพาะ อยางยิ่งกลุม
เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธ      
ในครอบครัวมาก และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุม  
ตนสูง ผลการศึกษาไดสอดคลองกับ จุฬาลักษณ        
สุทธิจำนง (2545) ซึ่งพบวา สัมพันธภาพครอบครัว     
เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจในการ
กระทำผิดฐานพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษมากที่สุด
ของผูตองขังเรือนจำกลางคลองเปรม เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และ
สอดคลองกับ พวงเพชร บุณยธรรมา (2547) พบวา 
วัยรุนที่ไดรับสัมพันธภาพในครอบครัวดีมีทัศนคติ ที่ไมดี
เกี่ยวกับยาเสพติด สูงกวาวัยรุนท่ีไดรับสัมพันธภาพ       
ในครอบครัวไมดีมีทัศนคติที่ ไมดี เกี่ยวกับยาเสพติด       
ซึ่งหมายความวา เด็กวัยรุนท่ีไดรับสัมพันธภาพใน
ครอบครัวดีจะมีความสนิทสนมกลมเกลียว มีการตัดสินใจ
รวมกัน มีความคิดเห็นสอดคลองกันสามารถใหคำปรึกษา 
พูดคุยซักถาม ปรึกษาหารือ และรวมชวยตัดสินใจ      
และสอดคลองกับ ศักดินา บุญเปยม (2548) พบวา   
ความสัมพันธในครอบครัวสงผลทางออมตอทัศนคติที่ไมดี
ตอการเสพยาบา โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน   
การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา  
และความภาคภูมิใจในตนเองเปน  ตัวแปรคั่นกลาง     
รวมท้ังสอดคลองกับ ปทมาพร นพรัตน (2551) ซึ่งพบวา 
การมุ งอนาคต สัมพันธภาพระหวางนักเรียนและ
ครอบครัว และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน    
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกัน       
สารเสพติด จึงหมายความไดวา ความสัมพันธในครอบครัว 
และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนมีปฏิสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชสารเสพติด ดังนั้นผลการวิเคราะหขอมูล
สนับสนุนสมมติฐานขอ 4 
 2. สรุปผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค
ขอที่ 2 จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ดังสมมติฐานที่ 5 
กลาววา “กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปร
จิตลักษณะเดิม และกลุม ตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ รวมกันทำนายพฤติกรรมการใชสารเสพติด  
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ไดมากกวาตัวทำนายของกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ 
กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม หรือกลุมตัวแปรจิตลักษณะ
ตามสถานการณตามลำพังอยางนอยรอยละ 5” 
สมมติฐานนี้เปนการคาดหมายถึงอำนาจในการทำนาย
พฤติกรรมการใชสารเสพติดโดยตัวแปรตางๆ ดังกลาว  
ในการตรวจสอบสมมติฐานครั้งนี้ พบวา กลุมตัวแปร
ลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม        
และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ ทั้ง 5 ตัว 
รวมกันทำนายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชน
ชายที่มี เพศสัมพันธกับชายไดรอยละ 70 โดยมี           
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการทำนายเทากับ 
1.83 ซึ่งสามารถรวมกันทำนายพฤติกรรมการใช       
สารเสพติดไดมากกวาตัวทำนายของกลุมตัวแปรลักษณะ
สถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม หรือกลุมตัวแปร
จิตลักษณะตามสถานการณตามลำพังอยางนอยรอยละ 5 
ผูวิจัยพบวา ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน การเห็น
ตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด การเห็นตัวแบบ
เพื่อนดานการใชสารเสพติด ความสัมพันธในครอบครัว 
และการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด สามารถ 
ทำนายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายท่ีมี
เพศสัมพันธกับชาย 
 
ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ 
 1. การปองกันไมใหมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
ไดคือการสนับสนุนใหเยาวชนเลือกคบกลุมเพื่อนที่ไมมี
พฤติกรรมการใชสารเสพติด ซ่ึงการที่เพื่อนชักชวนมัก  
เปนสาเหตุหลักที่ เยาวชนใชสารเสพติดเปนครั้งแรก     
การสอนเรื่องโทษของสารเสพติดจากสื่อใกลตัวเยาวชน 
เชน โทรทัศน ภาพยนตร อินเทอรเน็ต ฯลฯ รวมถึง    

การสนับสนุนใหเกิดความสัมพันธในครอบครัวเพื่อให
ครอบครัวเปนหลักทางจิตใจ บิดามารดาควรใสใจใน
กิจกรรมและสอดสองดูแลใหเทาทัน เชน การใชคำศัพท
เฉพาะทางอินเทอรเน็ตกับเพื่อนฝูง การพบปะกลุมเพื่อน
ในตอนกลางคืน ฯลฯ   
 2. ครอบครัวและโรงเรียนควรใหการปลูกฝง
เยาวชนใหมีพื้นฐานลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 
รูจักคิดถึงผลที่จะเกิดขึ้นกอนที่จะตัดสินกระทำสิ่งใดๆ   
ลงไป และควบคุมการแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจในวัยรุน    
ในขณะเดียวกัน สาเหตุอันดับที่สองของการมีพฤติกรรม
การใชสารเสพติดในครั้งแรกเกิดจากการอยากลอง     
หากเยาวชนชายท่ีมี เพศสัมพันธกับชายมีลักษณะ         
มุงอนาคตและควบคุมตนสูง จะสามารถตัดสินใจเลือกทำ
ในสิ่งท่ีถูกตองเพื่อผลที่ดีจะตามมาในอนาคต  
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 1. การศึกษานี้เปนการวิเคราะหปฏิสัมพันธรวม
ระหวางตัวแปรตางๆ ที่ มีผลตอพฤติกรรมการใช          
สารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย    
ซึ่งอันท่ีจริงแลวมีตัวแปรอื่นๆที่ควรรวมไวในการศึกษา
ตอยอด เชน การจัดการกับอารมณ อำนาจภายในตน    
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการทำงาน บุคลิกภาพและ
สุขภาพจิต ฯลฯ รวมถึงการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อใหได
ขอมูลเฉพาะและเปนขอมูลเชิงลึกในกลุมประชากรนี้  
 2. หากมีการศึกษาตอยอดในอนาคต ควรมีการ
เก็บขอมูลประชากรกลุมอื่นๆเพื่อเปรียบเทียบใหได
ประโยชนมากยิ่งขึ้นเชน กลุมชายที่มีเพศ สัมพันธกับชาย
ที่มีชวงอายุแตกตางกัน กลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย
และชายรักตางเพศ เปนตน 
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