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Abstract 
The objectives of this study were to study the interaction effects association between situational and 
psychological trait factors associated with substance use behavior and to study the power of predicting 
factors associated with substance use behavior among young men who have sex with men. Total of 405 
young men who have sex with men (YMSM) were randomly selected by simple random sampling from 
bars, saunas, parks and entertainment venues where YMSM normally congregate and socialize in 
Bangkok. The questionnaires were used for data collection. Two-way ANOVA, and multiple regressions 
were used for inferential statistics. The research findings were as follows: 1) The interaction effects on 
substance use behavior found statistically significant between parent model’s perception on substance 
use and future orientation and self-control (F=99.18, p=.000). 2) The interaction effects on substance 
use behavior found statistically significant between peer model’s perception on substance use and 
sensation seeking (F=11.77, p=.001). 3) The interaction effects on substance use behavior found 
statistically significant between media model’s perception on substance use and sensation seeking      
(F=79.88, p=.000). 4) The interaction effects on substance use behavior found statistically significant 
between family’s relationship and future orientation and self-control to substance use behavior           
(F=12.44, p=.000) and 5) The factors which could predict the most of substance use behavior among 
YMSM at .05 level of significance respectively, were future orientation and self-control (β= .58), parent 
model’s perception on substance use (β=.33), peer model’s perception on substance use (β=.27),     
family’s relationship (β=-.31), and perception of the severity of substance use (β=-.71). All 5 factors 
could predict 70% of the variance (SE=1.83) of substance use behavior among young men who have 
sex with men.  
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ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
ในเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย1 

 
ธรีรัตน  เชมนะสิริ 2 

อรพินทร  ชูชม 3 

นำชัย  ศุภฤกษชัยสกุล 4 

 

บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธรวมระหวางปจจัยท่ีมีตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดและศึกษา
ปจจัยในการทำนายพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในกลุมเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย กลุมตัวอยาง คือ เยาวชนชาย
ที่มีเพศสัมพันธกับชายจำนวน 405 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย จากสถานบันเทิงและสถานสงเสริมสุขภาพ
เฉพาะทางของกลุมเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายในเขตกรุงเทพมหานคร เก็บขอมูลจากแบบสอบถามและใชสถิติ
การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา 1) มีปฏิสัมพันธ           
รวมระหวางการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด กับลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนที่มีตอพฤติกรรม    
การใชสารเสพติด (F=99.18, p=.000) 2) มีปฏิสัมพันธรวมระหวางการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด          
กับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจที่มีตอพฤติกรรม การใชสารเสพติด (F=11.77, p=.001) 3) มีปฏิสัมพันธ          
รวมระหวางการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด กับความรูสึกแสวงหาส่ิงตื่นเตนเราใจท่ีมีตอพฤติกรรมการใช
สารเสพติด (F=79.88, p=.000) 4) มีปฏิสัมพันธรวมระหวางความสัมพันธในครอบครัว กับลักษณะมุงอนาคต          
และควบคุมตนที่มีตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด (F=12.44, p=.000) และ 5) ปจจัยที่สามารถทำนายพฤติกรรมการใช
สารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ลักษณะมุงอนาคต       
และควบคุมตน การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด การเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด         
ความสัมพันธในครอบครัว และการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด ดวยคาสัมประสิทธิ์การทำนายเทากับ        
.58, .33, .27, -.31 และ -.71 ตามลำดับ ปจจัยทำนายทั้ง 5 ตัวสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม   
การใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายไดรอยละ 70 (SE = 1.8) 
 
คำสำคัญ: พฤติกรรมการใชสารเสพติด เยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย การเห็นตัวแบบลักษณะมุงอนาคต  
  และควบคุมตน 
 

1 ปริญญานิพนธระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2 นิสิตระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยพฤตกรรมศาสตรประยุกต สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3 รองศาสตราจารยประจำสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ความเปนมาและความสำคัญ 
 ประเทศไทยประสบกับปญหาสารเสพติดท้ังใน
ดานการเปนพื้นท่ีผลิต พ้ืนที่การคา พื้นที่แพรระบาด   
และพื้นที่ทางผานของสารเสพติด โดยมีสารเสพติดหลัก 
คือ ฝน เฮโรอีน กัญชา ยาบา สารระเหย โคเคน       
เอ็คซตาซ่ี และสารเสพติดประเภทวัตถุออกฤทธิ์บางชนิด 
เนื่องจากประเทศไทยมีสวนที่ติดกับพื้นที่สามเหลี่ยม
ทองคำ ซึ่งเปนแหลงผลิตสารเสพติดที่สำคัญของโลก   
แหงหนึ่ง สำหรับการเปนแหลงผลิตของประเทศไทยนั้น 
ในปจจุบันไดลดปริมาณลงอยางมากจนอยูในระดับที่
สามารถควบคุมได โดยเฉพาะฝน เฮโรอีน และกัญชา    
ในสวนของการผลิตยาบา ไดมีการยายแหลงผลิตไปอยู 
ในประเทศเพื่อนบานเปนสวนใหญ (สำนักงานคณะ
กรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2553) 
ฉะนั้น ปญหาการใชสารเสพติดในเยาวชนไทยจึงถือวา
เปนปญหาดานสุขภาพ และปญหาสังคมที่มีความรุนแรง 
สามารถขยายผลกระทบในวงกวางและอาจทำใหเกิด
ปญหาอื่นๆ ตามมาได 
 จากการสำรวจสถิติผลการจับกุมผูเก่ียวของกับ
ยาเสพติดที่ถูกดำเนินการตามกระบวนการยุติธรรม      
ในปงบประมาณ 2553 มีจำนวน 108,783 คน 
(สำนักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปราม
ยาเสพติด, 2553) ประการตอมา จากรายงานการจับกุม
คดียาเสพติดน้ันมีจำนวนคดีและจำนวนผูตองหามากขึ้น
เร่ือยๆ ซึ่งสอดคลองกับการสำรวจพฤติกรรมการใชสาร
เสพติดในประชากรหลายๆ กลุม การศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใชสารเสพติดในประชากรไทย นอกจากนี้ 
จากสถิติยังพบอีกวา มีรายงานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
เพิ่มมากขึ้นในทุกกลุมประชากร เชน กลุมนักเรียนนักศึกษา 
กลุมทหารกองประจำการ กลุมพนักงานในสถานประกอบ
กิจการ และกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายไดมีการใช
สารเสพติดสูงขึ้นตามมาเชนกัน (สำนักระบาดวิทยา, 
2552) 
 เยาวชนในทุกพื้นที่มีรายงานการใชสารเสพติด 
ตั้งแตระดับออนถึงระดับรุนแรง และยาบาหรือเมธแอม-
เฟตามีนเปนยาเสพติดหลักที่เยาวชนมักใชเปนประจำ
อยางตอเนื่อง รวมถึงกัญชา เฮโรอีน ผงขาว ฯลฯ ซึ่งชนิด
ของยาเสพติดที่กลุมเยาวชนใชมักข้ึนอยูกับกระแสนิยม 
ในกลุมวัยรุน ราคาของสินคา และการเขาถึงตัวยา      
(ชมนาถ มโนไพบูลยและคณะ, 2545) ในการศึกษาท่ีผาน

มาพบวาเพศเปนปจจัยหนึ่งท่ีสัมพันธกับสาเหตุในการใช
ยาบาระหวางกลุมนักเรียนในจังหวัดเชียงราย ในกลุม
นักเรียนชายมีสาเหตุในการใชยาบาแตกตางจากกลุม
นักเรียนหญิง โดยกลุมนักเรียนชายมักใชสารเสพติดเนื่อง
ดวยความอยากลอง อยากรูอยากเห็น แตในกลุมนักเรียน
หญิงเปนการใชสารเสพติดเพื่อลดน้ำหนัก เพราะทำให
นอนไมหลับ ไมอยากอาหาร และหุนดี (ธรีรัตน เชมนะสิริ
และคณะ, 2551) ในกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายก็
เชนเดียวกัน ที่มีการใชสารเสพติดดวยความอยากรู   
อยากลอง และอยากดูดี แตในกลุมนี้มักจะมีสาเหตุการใช
สารเสพติดท่ีสัมพันธกับความบันเทิงและเพศสัมพันธ 
เพราะสารเสพติดจะชวยในการกระตุนความตองการทาง
เพศ และทำใหการเท่ียวในสถานบันเทิงมีความสนุกมาก
ยิ่งขึ้น (วิภา ดานธำรงกูล และณัฐวรรณ ฉินทกานันท, 
2546) และการใชสารเสพติดยังถูกใชในการตอรอง     
เพื่อการมีเพศสัมพันธกับคูนอน ทำใหเพิ่มความสุข     
ทางเพศ ลดความเจ็บปวด และสารเสพติดกลายเปน   
สวนหนึ่งในกิจกรรมทางเพศในกลุมชายท่ีมีเพศสัมพันธ
กับชายโดยทั่วไป (Garofalo & et al., 2007) 
 การเขาถึงสารเสพติดในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธ
เปนเรื่องงาย การเชิญชวนใหมีเพศสัมพันธผานชองทาง
อินเทอรเน็ตมักใชสารเสพติดเปนสิ่งจูงใจเพื่อใหเกิดการ
นัดเจอกันตามสถานท่ีตางๆ เชน หอพัก สวนสาธารณะ 
หองน้ำหางสรรพสินคา โรงภาพยนตร ซาวนา และสถาน
บันเทิง โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธเปนหมูคณะ หรือที่
เรียกวา “High Party” (ไฮดปารตี้) จะเปนการใชสารเสพติด 
หลายชนิด รวมกับการมีเพศสัมพันธกับคนแปลกหนา
หลายๆ คนในเวลาเดียวกัน การหาซ้ือสารเสพติดสามารถ
ทำไดงายผานอินเทอรเน็ต เพื่อนท่ีโรงเรียน คูนอน     
พนักงานในสถานบันเทิง โดยจะมีรหัสในการเรียกช่ือสาร
เสพติด เชน เลนสเก็ต (ยาไอซ) ค็อกเทล (การใชสารเสพติด 
หลายชนิดในเวลาเดียวกัน) เปนตน ซึ่งสอดคลองกับการ
วิจัยของศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดานสาธารณสุข 
เพื่อทำการหาความชุกของการใชสารเสพติดในชายที่มี
เพศสัมพันธกับชายในจังหวัดกรุงเทพมหานคร เชียงใหม 
และภูเก็ตในป พ.ศ. 2550 พบวา กลุมชายที่มีเพศสัมพันธ
กับชายที่เคยมีพฤติกรรมการใชยานอนหลับ รอยละ 24.7 
เคยใชยาบา รอยละ 19.0 เคยใชกัญชา รอยละ 17.5 และ
เคยใชยาอี รอยละ 9.0  



วารสารพฤติกรรมศาสตร�เพื่อการพัฒนา  ป�ที่ 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม 2555 

29Journal of Behavioral Science for Development  Vol.4 No.1   January 2012                     ISSN 2228-9453 

จากความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการทราบถึงปจจัย
ทางจิตสังคมที่เปนสาเหตุใหเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธ
กับชายมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด เพื่อศึกษาหาวิธีการ
ปองกันพฤติกรรมการใชสารเสพติดและบรรเทาใหกลุม
เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายมีพฤติกรรมการใช   
สารเสพติดลดนอยลง หากการศึกษานี้สามารถหาวิธี
ปองกันไมให เยาวชนชายรักชายมีพฤติกรรมการใช     
สารเสพติดได จะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เสี่ยงในดานอื่นๆ เชนเดียวกัน  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะ
สถานการณและจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธ     
กับชาย 

 2. เพ่ือศึกษาอำนาจการทำนายพฤติกรรมการใช
สารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายจาก
ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม ตัวแปรลักษณะสถานการณ
ทางสังคม และตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 ผูวิจัยใชแนวการวิเคราะหสาเหตุพฤติกรรมตาม
รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) เปน
กรอบในการประมวลเอกสาร และกำหนดตัวแปรเชิง   
เหตุที่จะอธิบายการเกิดพฤติกรรมการใชสารเสพติด    
โดยรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมกลาวถึงสาเหตุสำคัญในการ
เกิดพฤติกรรมของมนุษยไว 4 กลุมสาเหตุ (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน, 2539) ไดแก 1) ลักษณะสถานการณ     
ทางสังคม 2) จิตลักษณะเดิม 3) จิตลักษณะเดิมรวมกับ
สถานการณ และ 4) จิตลักษณะตามสถานการณ 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ลักษณะสถานการณ 
1. การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
2. การเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
3. การเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
4. ความสัมพันธในครอบครัว 

จิตลักษณะเดิม 
1. ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 
2. ความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจ 

ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 
 - อายุ - บุคคลที่อยูอาศัยรวมกัน 
 - ระดับการศึกษา - สถานภาพการทำงาน 
 - รายได - สถานภาพของครอบครัว 

พฤติกรรมการใชสารเสพติด 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1. เจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
2. การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัว
แบบการใชสารเสพติดจากบิดามารดามาก และมีลักษณะ
มุงอนาคตและควบคุมตนต่ำ จะมีพฤติกรรมการใชสาร
เสพติดมากกวาเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายใน
ลักษณะตรงขาม  
 2. เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัว
แบบการใชสารเสพติดจากเพื่อนมาก และรูสึกแสวงหา 

สิ่งตื่นเตนเราใจสูง จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด
มากกวาเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะ
ตรงขาม  
 3. เยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัว
แบบการใชสารเสพติดจากสื่อมาก และรูสึกแสวงหา     
สิ่งตื่นเตนเราใจสูง จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด
มากกวาเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะ
ตรงขาม 
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 4. เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความ
สัมพันธภายในครอบครัวนอย และมีลักษณะมุงอนาคต
และควบคุมตนต่ำ จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด
มากกวาเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะ
ตรงขาม  
 5. กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปร
จิตลักษณะเดิม และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ รวมกันทำนายพฤติกรรมการใชสารเสพติดได
มากกวาตัวทำนายของกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ 
กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม หรือกลุมตัวแปรจิตลักษณะ
ตามสถานการณตามลำพังอยางนอยรอยละ 5  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางเปนเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับ
ชายที่มีอายุ 18-24 ป ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจำนวน 405 คน 
ซึ่งไดมาใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random 
sampling) ดวยการสุมจากสถานบันเทิงและสถาน
สงเสริมดานสุขภาพเฉพาะทางของชายท่ีมีเพศสัมพันธ  
กับชายในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเก็บขอมูลในสถาน
บันเทิง 9 แหง สถานสงเสริมดานสุขภาพเฉพาะทาง      
5 แหง และสวนสาธารณะ 2 แหง รวมทั้งสิ้น 16 แหง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การรวบรวมขอมูลใชเครื่องมือวัดเปนแบบสอบถาม 
ที่ ต อ งตอบด วยตน เอง ( Se l f - adm in i s t e red 
questionnaire) แบงออกเปน 3 ตอน กลาวคือ   
1 ) สอบถามข อมู ลลั กษณะชี วสั งคมและภูมิ หลั ง   
2) สอบถามพฤติกรรมการใชสารเสพติด และ 3) การวัด
ดวยแบบมาตรประเมินคา 8 ฉบับ ซึ่งผูวิจัยสราง  
และพัฒนาขึ้นเอง ไดแก 1) แบบวัดการเห็นตัวแบบ         
บิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด มีคาอำนาจ
จำแนกระหวาง .40-.84 และคาความเชื่อมั่นชนิด
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .891 2) แบบวัดการเห็นตัว
แบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด มีคาอำนาจ
จำแนกระหวาง .57-.93 และคาความเชื่อมั่นชนิด
สัมประสิทธ์ิแอลฟา เทากับ .950 3) แบบวัดการเห็นตัว
แบบสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด มีคาอำนาจ
จำแนกระหวาง .60-.83 และคาความเชื่อมั่นชนิด
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .929 4) แบบวัดความสัมพันธ
ในครอบครัว มีคาอำนาจจำแนกระหวาง .75-.89 และ 
คาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .952    

5) มีคาอำนาจจำแนกระหวาง .85-.96 และคา       
ความเช่ือมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .981       
6) แบบวัดลักษณะการแสวงหาความตื่นเตนเราใจ        
มีคาอำนาจจำแนกระหวาง .76-.92 และคาความเช่ือมั่น
ชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .968 7) แบบวัดเจตคติ
ตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด มีคาอำนาจจำแนก
ระหวาง .89-.94 และคาความเช่ือมั่นชนิดสัมประสิทธิ์
แอลฟา เทากับ .982 และ 8) แบบวัดการรับรู        
ความรุนแรงของการใชสารเสพติด มีคาอำนาจจำแนก
ระหวาง .89-.95 และคาความเช่ือมั่นชนิดสัมประสิทธิ์
แอลฟา เทากับ .984 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาวิจัยค ร้ังนี้ประมวลผลขอมูลดวย    
เครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ   
ในการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนโดยใช 1) สถิติพื้นฐาน    
2) สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s 
Product Moment correlation) เพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปร 3) ใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน
สองทาง (Two-way Analysis of Variance) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานขอ 1-4 และการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ (Multiple regression analysis) เพื่อทดสอบ
สมมติฐานขอ 5 
 
ผลการวิจัย 
 1) ขอมูลทั่วไป 
 กลุมตัวอยางเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชาย
ทั้งหมดจำนวน 405 คน มีอายุ 19 ปมากที่สุด รอยละ 
20.5 มีวุฒิการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด 
รอยละ 58.8 มีรายไดระหวาง 5,001-7,500 บาทตอ
เดือน มากท่ีสุดรอยละ 45.9 พักอาศัยอยูกับบิดามารดา
มากท่ีสุด รอยละ 51.1 มีงานทำมากท่ีสุด รอยละ 53.1 
และบิดามารดาอยูดวยกันมากที่สุด รอยละ 74.6 
  จากจำนวนกลุมตัวอยางเยาวชนชายท่ีมีเพศ
สัมพันธกับชายจำนวน 405 คน มีจำนวน 174 คน     
หรือรอยละ 43 ท่ีเคยใชหรือใชสารเสพติดในปจจุบัน    
เหตุผลสวนใหญในการใชสารเสพติดครั้งแรกเพราะเพื่อน
ชักชวน รอยละ 20.2 สถานท่ีสวนใหญที่ ในการใช       
สารเสพติด คือ บานของตนเองหรือบานเพื่อน รอยละ 
18.8 สาเหตุสวนใหญในการใชสารเสพติดเพื่อความ
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สนุกสนานหรืออยูในงานสังสรรค รอยละ 23.5 และ
บุคคลสวนใหญที่สามารถติดตอเพื่อใหไดสารเสพติด     
คือเพื่อน รอยละ 18.0 และพบผลความสัมพันธ     

ระหวางตัวแปรปจจัย (X) กับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
(Y) ดังแสดงในตาราง 1 
 

ตาราง 1 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรตัวแปรลักษณะสถานการณ จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะ  
  ตามสถานการณ  
   ตัวแปร x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 Y 

 การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด (x1) - .59** .57** -.66** -.67** .58** -.64** -.61** .66**  

 การเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด (x2)  - .86** -.84** -.89** .79** -.96** -.95** .76**  

 การเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด (x3)   - -.72** -.78** .61** -.86** -.87** .68** 

 ความสัมพันธในครอบครัว (x4)    - .87** -.71** .83** .78** -.69**  

 ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน (x5)     - .70** .95** .89** -.67**  

 ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ (x6)      - -.77** -.75** .63**  

 เจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด (x7)       - .96** -.77** 

 การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด (x8)        - -.78** 

 พฤติกรรมการใชสารเสพติด (Y)         - 
 
 **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 จากตาราง 1 พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธ   
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด
มากที่สุดคือ การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด   
(r เทากับ -.78) รองลงมาตามลำดับ ไดแก เจตคติ       
ตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด (r เทากับ -.77) ตัวแปร
ลักษณะสถานการณที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดคือ การเห็นตัวแบบ
เพื่อนดานการใชสารเสพติด (r เทากับ .76) ความสัมพันธ
ในครอบครัว (r เทากับ -.69) ตัวแปรจิตลักษณะเดิมท่ีมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรม    
การใชสารเสพติดคือ ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน       
(r เทากับ -.67) ตัวแปรการเห็นตัวแบบบิดามารดา     
ดานการใชสารเสพติด การเห็นตัวแบบเพ่ือนดานการใช
สารเสพติด การเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด 
และความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด (คา r อยูระหวาง 
.63-.76) และพบวา ความสัมพันธในครอบครัว ลักษณะ

มุงอนาคตและควบคุมตน เจตคติตอพฤติกรรมการใช    
สารเสพติด และการรับรู ความรุนแรงของการใช         
สารเสพติด มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการใช
สารเสพติด (คา r อยูระหวาง -.67-.78)  
 
 2) ผลการทดสอบสมมติฐาน  
  2.1 การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง 
(Two-way ANOVA) เพื่อวิเคราะหการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางตัวแปรลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะเดิม 
ที่มีตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด โดยกำหนดนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพบการมีปฏิสัมพันธ 
(Interaction) ไดทำการเปรียบเทียบรายคูพรอมการเขียน
กราฟแสดงปฏิสัมพันธประกอบ เพ่ือทดสอบสมมติฐาน
ขอ 1-4 การเสนอผลการวิเคราะหเปนดังนี้  
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเพื่อ
พิ จารณาปฏิสัมพันธ ระหว า งตั วแปรปจจั ยที่ มี ต อ
พฤติกรรมการใชสารเสพติด ปรากฏผลดังตาราง 2 
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  ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 

 การเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด x  

  ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ 

 การเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด x  

  ความรูสึกแสวงหาส่ิงตื่นเตนเราใจ 

 ความสัมพันธในครอบครัว x ลักษณะมุงอนาคต 

  และควบคุมตน 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการใชสารเสพติดท่ีจำแนกตามตัวแปรในกลุม  
  สถานการณทางสังคม เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1-4 และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม   
  แหลงความแปรปรวน SS    df MS F ทดสอบ 
       สมมติฐานที่ 
 การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด x  

 
 ***มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

323.92 

 

57.80 

 

413.36 

 

53.00 

99.18*** 

 

11.77*** 

 

79.88*** 

 

12.44*** 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

323.92 

 

57.80 

 

413.36 

 

53.00 

 ผลจากตาราง 2 พบวา 1) มีปฏิสัมพันธระหวาง
การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด       
กับลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนอยางมีนัยสำคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ .001 (F=99.18, p=.000) 2)             
มีปฏิสัมพันธระหวางการเห็นตัวแบบเพ่ือนดานการใช  
สารเสพติด กับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ      
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F=11.77,       
p=.001) 3) มีปฏิสัมพันธระหวางการเห็นตัวแบบจากสื่อ
ดานการใชสารเสพติด กับความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตน

เราใจ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F=79.88, 
p=.000) 4) มีปฏิสัมพันธระหวางความสัมพันธ          
ในครอบครัว กับลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F=12.44, p=.000)  
 2.2 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน 
เพื่อทำนายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชาย  
ที่ มี เพศสัมพันธกับชายจากสถานการณทางสั งคม        
จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะสถานการณ ปรากฏผล   
ดังตาราง 3 

คาคงที่ 

ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 

การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด 

การเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด 

ความสัมพันธในครอบครัว 

การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด 

R2= .70   

ตาราง 3 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน เพื่อทำนายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่ม ี 
  เพศสัมพันธกับชายจากสถานการณทางสังคม จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะสถานการณ (กลุมรวม: n = 405)  
  ลำดับที่ ตัวทำนาย b SE β t 

 
 *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ***มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
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.19 
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F = 134.85*** 
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.58 
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-.71 
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3.76 

7.49*** 

8.43*** 

2.42* 

-4.79*** 

-6.80*** 

SE = 1.83 
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4. 

5. 

 



วารสารพฤติกรรมศาสตร�เพื่อการพัฒนา  ป�ที่ 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม 2555 

33Journal of Behavioral Science for Development  Vol.4 No.1   January 2012                     ISSN 2228-9453 

 ผลจากตาราง 3 พบวา ตัวแปรที่สามารถทำนาย
พฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายท่ีมีเพศ
สัมพันธกับชายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
และ .05 ตามลำดับ ไดแก ลักษณะมุงอนาคตและควบคุม
ตน มีคาสัมประสิทธ์ิการทำนายเทากับ .58 การเห็นตัว
แบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด มีคาสัมประสิทธิ์
การทำนายเทากับ .33 การเห็นตัวแบบเพื่อนดานการ    
ใชสารเสพติด มีคาสัมประสิทธ์ิการทำนายเทากับ .27 
ความสัมพันธในครอบครัว มีคาสัมประสิทธ์ิการทำนาย
เทากับ -.31 และการรับรูความรุนแรงของการใช        
สารเสพติด มีคาสัมประสิทธ์ิการทำนายเทากับ -.71 ตัว
ทำนายทั้ง 5 ตัวสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน
ของพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศ
สัมพันธกับชายไดรอยละ 70 โดยมีคาความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานของการทำนายเทากับ 1.83 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้จะอภิปราย 
ตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี้  
 1. สรุปผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค
ขอที่ 1 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะ
สถานการณและจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธ     
กับชาย กลาวคือ เยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายที่มี
ตัวแปรลักษณะสถานการณและจิตลักษณะเดิมที่ผูวิจัยได
จับเปนรายคู พบวา ทั้ง 4 คูมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การใชสารเสพติด ดังนี้ 
  1.1 สมมติฐานที่ 1 กลาววา “เยาวชนชาย 
ที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการใชสารเสพติด 
จากบิดามารดามาก และมีลักษณะมุงอนาคตและ    
ควบคุมตนต่ำ จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวา
เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะตรงขาม” 
สมมติฐานน้ีไดคาดหมายถึง การมีปฏิสัมพันธระหวาง
เยาวชนชายที่มีเพศ สัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบ
บิดามารดาดานการใชสารเสพติด และลักษณะมุงอนาคต
และควบคุมตน ท่ีสงผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด   
ในปริมาณท่ีแตกตางกันอยางเดนชัด โดยคาดวาเยาวชน
ชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบบิดามารดา
ดานการใชสารเสพติดมาก และมีลักษณะมุงอนาคตและ
ควบคุมตนต่ำ มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวา   

กลุมเปรียบเทียบอีก 3 กลุมโดยเฉพาะอยางยิ่งกลุม
เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบ
บิดามารดาดานการใชสารเสพติดนอย และมีลักษณะ     
มุงอนาคตและควบคุมตนสูง ซึ่งสอดคลองกับ สุวิมล     
สุขเกษม (2547) พบวานักเรียนที่มีแบบอยางคนใกลชิด  
ใชยาเสพติดมาก ควรผานการอบรมเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมปองกันความเสี่ยงจากการเสพยาบาและ
พฤติกรรมชวยเพื่อนปองกันความเสี่ยงตอการเสพยาบา 
เพราะการที่นักเรียนอยูในสภาพแวดลอม ในครอบครัว
หรือชุมชนท่ีมีผู ใชยาเสพติดมาก ยิ่งจำเปนตองให       
การฝกอบรมตางๆ ดังกลาว ซึ่งหมายถึง ตัวแบบคน
ใกลชิดใชยาเสพติดเปนตัวแปรหนึ่งที่สำคัญและสงผล    
ตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดของกลุมนักเรียน และ
สอดคลองกับ ฐิยาพร กันตาธนวัฒน (2546) ลักษณะ    
มุงอนาคตและควบคุมตนมีปฏิสัมพันธกับการปองกันการ
เสี่ยงทางการใชยาเสพติด อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ       
ในกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ดังนั้นผลการ
วิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอ 1  
  1.2 สมมติฐานท่ี 2 กลาววา “เยาวชนชาย 
ที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการใชสารเสพติด 
จากเพื่อนมาก และรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจสูง       
จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายท่ีมี
เพศสัมพันธกับชายในลักษณะตรงขาม” สมมติฐานนี้ได
คาดหมายถึง การมีปฏิสัมพันธระหวางเยาวชนชายท่ีมี
เพศสัมพันธกับชายท่ีมีการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใช
สารเสพติด และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจ       
ที่สงผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในปริมาณ         
ที่แตกตางกันอยางเดนชัด โดยคาดวาเยาวชนชายที่มี   
เพศสัมพันธกับชายท่ีมีการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใช
สารเสพติดมาก และมีความรูสึกแสวงหาส่ิงตื่นเตน      
เราใจสูง มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวากลุม
เปรียบเทียบอีก 3 กลุมโดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเยาวชน
ชายท่ีมีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบเพื่อนดาน
การใชสารเสพติดนอย และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตน
เราใจต่ำ ซึ่งสอดคลองกับ มณทิรา อินคชสาร (2551)   
พบวา ปจจัยสวนบุคคลของการเริ่มใชสารเสพติดของ   
ผูใชสารเสพติดแบบฉีด มาจากสาเหตุ 2 ดานดวยกัน คือ 
สาเหตุจากตนเอง และสาเหตุจากสิ่งแวดลอม สาเหตุ 
จากตนเองคือ สภาพอารมณ ความอยากรูอยากลอง   
และสาเหตุจากสิ่งแวดลอมคือเพื่อนหรือคนรอบขางฉีด
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สารเสพติด และสอดคลองกับผลการศึกษาของ คณิตา 
วงศชาลี (2553) พบวา ปจจัยที่เปนสาเหตุในการเสพสาร
ระเหย คือ อิทธิพลของเพ่ือนและความอยากลอง ดังนั้น
ผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอ 2   
  1.3 สมมติฐานที่ 3 กลาววา “เยาวชนชาย  
ที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการใชสารเสพติด  
จากส่ือมาก และรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง จะมี
พฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่ม ี    
เพศสัมพันธกับชายในลักษณะตรงขาม” สมมติฐานนี้ได
คาดหมายถึง การมีปฏิสัมพันธระหวางเยาวชนชายท่ีมี
เพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใช
สารเสพติด และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ       
ที่สงผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในปริมาณที่     
แตกตางกันอยางเดนชัด โดยคาดวาเยาวชนชายที่มี     
เพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใช
สารเสพติดมาก และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตน      
เราใจสูง มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวากลุม
เปรียบเทียบอีก 3 กลุมโดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนชายที่มี
เพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบจากส่ือดานการ   
ใชสารเสพติดนอย และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตน
เราใจต่ำ สอดคลองกับ กุลบูรณ เกียรติบุตร (2546)     
พบวา เยาวชนที่มีประวัติการเสพยาบา มีลักษณะ     
บุคลิกแบบเปดกวาง ซึ่งเปนลักษณะของการเปดรับ
ประสบการณรอบขางของบุคคลน้ัน เยาวชนท่ีมีประวิติ
เสพยาบามีองคประกอบดานความสุนทรีย การปฏิบัติ 
และมีความคิดในการทดลองส่ิงแปลกๆ ใหมๆ สูงกวา
เยาวชนท่ีไมมีประวิติเสพยาบา ในเยาวชนท่ีมีประวัติการ
เสพยาบา มีลักษณะเก็บตัวแตก็มีความตองการที่จะ
ทาทาย และชอบลองกับสิ่งใหมๆและในเยาวชนท่ีไมมี
ประวัติการเสพยาบานั้น ถึงแมจะไมมีลักษณะเก็บตัวแตก็
ไมมีความตองการที่จะทาทายมากเทากลุมเยาวชน        
ที่มีประวัติการเสพยาบา ดังนั้นผลการวิเคราะหขอมูล
สนับสนุนสมมติฐานขอ 3   
  1.4 สมมติฐานที่ 4 กลาววา “เยาวชนชายท่ี
มีเพศสัมพันธกับชายท่ีมีความสัมพันธภายในครอบครัว
นอย และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ำ จะมี
พฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่ม ี    
เพศสัมพันธกับชายในลักษณะตรงขาม” สมมติฐานนี้ได
คาดหมายถึง การมีปฏิสัมพันธระหวางเยาวชนชายท่ีมี
เพศสัมพันธกับชายท่ีมีความสัมพันธในครอบครัว และมี

ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ที่สงผลตอพฤติกรรม
การใชสารเสพติด ในปริมาณที่แตกตางกันอยางเดนชัด 
โดยคาดวา เยาวชนชายที่มี เพศสัมพันธกับชายที่ม ี     
ความสัมพันธในครอบครัวนอย และมีลักษณะมุงอนาคต
และควบคุมตนต่ำ มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวา
กลุมเปรียบเทียบอีก 3 กลุมโดยเฉพาะ อยางยิ่งกลุม
เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธ      
ในครอบครัวมาก และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุม  
ตนสูง ผลการศึกษาไดสอดคลองกับ จุฬาลักษณ        
สุทธิจำนง (2545) ซึ่งพบวา สัมพันธภาพครอบครัว     
เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจในการ
กระทำผิดฐานพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษมากที่สุด
ของผูตองขังเรือนจำกลางคลองเปรม เขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และ
สอดคลองกับ พวงเพชร บุณยธรรมา (2547) พบวา 
วัยรุนที่ไดรับสัมพันธภาพในครอบครัวดีมีทัศนคติ ที่ไมดี
เกี่ยวกับยาเสพติด สูงกวาวัยรุนท่ีไดรับสัมพันธภาพ       
ในครอบครัวไมดีมีทัศนคติที่ ไมดี เกี่ยวกับยาเสพติด       
ซึ่งหมายความวา เด็กวัยรุนท่ีไดรับสัมพันธภาพใน
ครอบครัวดีจะมีความสนิทสนมกลมเกลียว มีการตัดสินใจ
รวมกัน มีความคิดเห็นสอดคลองกันสามารถใหคำปรึกษา 
พูดคุยซักถาม ปรึกษาหารือ และรวมชวยตัดสินใจ      
และสอดคลองกับ ศักดินา บุญเปยม (2548) พบวา   
ความสัมพันธในครอบครัวสงผลทางออมตอทัศนคติที่ไมดี
ตอการเสพยาบา โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน   
การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา  
และความภาคภูมิใจในตนเองเปน  ตัวแปรคั่นกลาง     
รวมท้ังสอดคลองกับ ปทมาพร นพรัตน (2551) ซึ่งพบวา 
การมุ งอนาคต สัมพันธภาพระหวางนักเรียนและ
ครอบครัว และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน    
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกัน       
สารเสพติด จึงหมายความไดวา ความสัมพันธในครอบครัว 
และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนมีปฏิสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชสารเสพติด ดังนั้นผลการวิเคราะหขอมูล
สนับสนุนสมมติฐานขอ 4 
 2. สรุปผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค
ขอที่ 2 จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ดังสมมติฐานที่ 5 
กลาววา “กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปร
จิตลักษณะเดิม และกลุม ตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ รวมกันทำนายพฤติกรรมการใชสารเสพติด  
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ไดมากกวาตัวทำนายของกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ 
กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม หรือกลุมตัวแปรจิตลักษณะ
ตามสถานการณตามลำพังอยางนอยรอยละ 5” 
สมมติฐานนี้เปนการคาดหมายถึงอำนาจในการทำนาย
พฤติกรรมการใชสารเสพติดโดยตัวแปรตางๆ ดังกลาว  
ในการตรวจสอบสมมติฐานครั้งนี้ พบวา กลุมตัวแปร
ลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม        
และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ ทั้ง 5 ตัว 
รวมกันทำนายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชน
ชายที่มี เพศสัมพันธกับชายไดรอยละ 70 โดยมี           
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการทำนายเทากับ 
1.83 ซึ่งสามารถรวมกันทำนายพฤติกรรมการใช       
สารเสพติดไดมากกวาตัวทำนายของกลุมตัวแปรลักษณะ
สถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม หรือกลุมตัวแปร
จิตลักษณะตามสถานการณตามลำพังอยางนอยรอยละ 5 
ผูวิจัยพบวา ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน การเห็น
ตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด การเห็นตัวแบบ
เพื่อนดานการใชสารเสพติด ความสัมพันธในครอบครัว 
และการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด สามารถ 
ทำนายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายท่ีมี
เพศสัมพันธกับชาย 
 
ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ 
 1. การปองกันไมใหมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
ไดคือการสนับสนุนใหเยาวชนเลือกคบกลุมเพื่อนที่ไมมี
พฤติกรรมการใชสารเสพติด ซ่ึงการที่เพื่อนชักชวนมัก  
เปนสาเหตุหลักที่ เยาวชนใชสารเสพติดเปนครั้งแรก     
การสอนเรื่องโทษของสารเสพติดจากสื่อใกลตัวเยาวชน 
เชน โทรทัศน ภาพยนตร อินเทอรเน็ต ฯลฯ รวมถึง    

การสนับสนุนใหเกิดความสัมพันธในครอบครัวเพื่อให
ครอบครัวเปนหลักทางจิตใจ บิดามารดาควรใสใจใน
กิจกรรมและสอดสองดูแลใหเทาทัน เชน การใชคำศัพท
เฉพาะทางอินเทอรเน็ตกับเพื่อนฝูง การพบปะกลุมเพื่อน
ในตอนกลางคืน ฯลฯ   
 2. ครอบครัวและโรงเรียนควรใหการปลูกฝง
เยาวชนใหมีพื้นฐานลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 
รูจักคิดถึงผลที่จะเกิดขึ้นกอนที่จะตัดสินกระทำสิ่งใดๆ   
ลงไป และควบคุมการแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจในวัยรุน    
ในขณะเดียวกัน สาเหตุอันดับที่สองของการมีพฤติกรรม
การใชสารเสพติดในครั้งแรกเกิดจากการอยากลอง     
หากเยาวชนชายท่ีมี เพศสัมพันธกับชายมีลักษณะ         
มุงอนาคตและควบคุมตนสูง จะสามารถตัดสินใจเลือกทำ
ในสิ่งท่ีถูกตองเพื่อผลที่ดีจะตามมาในอนาคต  
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 1. การศึกษานี้เปนการวิเคราะหปฏิสัมพันธรวม
ระหวางตัวแปรตางๆ ที่ มีผลตอพฤติกรรมการใช          
สารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย    
ซึ่งอันท่ีจริงแลวมีตัวแปรอื่นๆที่ควรรวมไวในการศึกษา
ตอยอด เชน การจัดการกับอารมณ อำนาจภายในตน    
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการทำงาน บุคลิกภาพและ
สุขภาพจิต ฯลฯ รวมถึงการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อใหได
ขอมูลเฉพาะและเปนขอมูลเชิงลึกในกลุมประชากรนี้  
 2. หากมีการศึกษาตอยอดในอนาคต ควรมีการ
เก็บขอมูลประชากรกลุมอื่นๆเพื่อเปรียบเทียบใหได
ประโยชนมากยิ่งขึ้นเชน กลุมชายที่มีเพศ สัมพันธกับชาย
ที่มีชวงอายุแตกตางกัน กลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย
และชายรักตางเพศ เปนตน 
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