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Abstract
 
 The purposes of this research were 1) to study the desirable characteristics of the family 
members for schizophrenic patients caregiving, 2) to construct the model of family counseling for 
developing desirable characteristics of the family members for schizophrenic patient’s caregiving, 
3) to evaluate the effectiveness of the integrative family counseling model for developing the desirable 
characteristics of the family members for schizophrenic patients’ caregiving The subjects were divided 
into 3 groups. The first group of the desirable characteristics study consisted of 377 family members 
for schizophrenic patients’ caregiving. The second group consisted of 12 family members for 
schizophrenic patients’ caregiving. This second group was purposively selected from the family 
members for schizophrenic patients’ care giving whose desirable characteristics scores were low and 
volunteered to attend the experiment. They were then randomly assigned into two groups, classified as 
an experimental group and a control group.  Each group consisted of 6 families. The experimental 
group received the integrative family counseling and the control group did not receive any family 
counseling. The third group of the mental health study was the 12 schizophrenic patients of the 
families in the experimental group and a control group. 
 The research instruments were 1) the scale measuring desirable characteristics of family 
members for schizophrenic patients’ caregiving and its construct validity was confirmed through 
factor analysis, 2) the scale measuring perception of the family members on the psychotic symptoms 
of the schizophrenic patients., 3) the scale measuring mental health of the schizophrenic patients., and 
4) the integrative family counseling model for developing desirable characteristics of family member 
for schizophrenic patients’ caregiving. The data were analyzed by mean, standard deviation, 
confirmatory factor analysis, two-way repeated ANOVA measurement and nonparametric samples test 
(Mann-Whitney U Test) . 
 
 The results of this research were as follows : 
 1. The total mean score of the desirable characteristics of family members for schizophrenic 
patients’ caregiving were high.  
 2.  The desirable characteristics of the family members for schizophrenic patients’ caregiving 
of the experimental group after participating in the integrative family counseling and after the follow-
up were significantly higher than that of the control group at .05 level 
 3.  The perceptions of the family members on the psychotic symptoms of the schizophrenic 
patients in the experimental group after participating in the integrative family counseling and after the 
follow-up were significantly higher than that of the control group at .05 level. 
 4.  The mental health of the schizophrenic patients of the families in the experimental group 
after participating in the integrative family counseling and after the follow-up were significantly 
higher than that of the control group at .05 level. 
 
Key word : The desirable characteristics of family members for schizophrenic patients’ caregiving, 
The integrative family counseling, The perceptions of the family members on the psychotic symptoms 
of the schizophrenic patients,The mental health of the schizophrenic patients 
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������������������!��"/����&'(�*'+�,�	��-
.� !���

�������%������8��8&+��%���/�+�����������
%����(%%

%'������/�+
�5�8�-��!.����-�    

   2.3 �����-��
	������/$+/��������������%�'+

#
�!��$����
%���������-�

���������-#
�*'+�,�	 

��-
.� 
�5������-��
	���
&�	���%#+
 2.2  

  2.4 �����-��
	������/$+/���������!�#.��

��-
�5�*'+�,�	��-
.�#
�!��$����
%���� �����

�&�
�8&+��%�����������
%����(%%%'������(��

�������%���8��8&+��%�����������
%����(%%%'������ 

������� 6 �� �6��� 12 �� I&	8&+��%������
���

!�#.����-#
�*'+�,�	��-
.����*'+����	&+�	(%%��&

!�#.����-*'+�,�	 (Thai Health of The Nation 

Outcome Scales : Thai HoNOS) ?���
�5�
����
���
���

/$+
�L%#+
�'�������(����&�%
����#
�*'+�,�	 I&	


����
���
���*������%�����(��-(�����% (�����%

(�+ I&	���*'+ 
$��	�$�E (��
���
�6����&!
%

���!�%�-������-���	��%��� 
����
���
���������
���	�

(��(���-��
	'�/�
��D"&� ��
6���/�����6(������� 

(Discrimination power) �������*'+�,�	
�����6
��%

(��
������
��8&+
	�������	!6��E���!<�-������&�% 

.05 (%��*���� ������4"���
!��=, 2550) 

 3. -��(���������� 

  3.1 -��(�����/$+/���������������������

������!��"#
�!��$����
%�������&'(�*'+�,�	��-
.� 

��
 ������������������!��"#
�!��$����
%�������

&'(�*'+�,�	��-
.� 

  3.2 -��(�����/$+/������0��������������

������!��"#
�!��$����
%�������&'(�*'+�,�	��-
.�

��
 

   3.2.1 -��(��-+� 8&+(�� ���/�+���

��������
%����(%%%'������     

   3.2.2 -��(��-�� 8&+(�� 1) ��� 

���������������!��"#
�!��$����
%�������&'(�*'+�,�	

��-
.� 2) �����%�'+#
�!��$����
%���������-�

����

�����-#
�*'+�,�	��-
.� 3) !�#.����-#
�*'+�,�	��-
.� 
 

�����	���	�!�"#$"
�������� 

 1. (%%��&������������������!��"#
�!��$��

��
%�������&'(�*'+�,�	��-
.� �6��� 40 #+
(%%��&

(%%��-�!������
������ (Rating Scale) -��(%%

#
� Likert �� 5 ��&�% ��
 ����������!�& !���/�E����� 

����%+�� �����+
	 8������
�	   

 2. (%%��&!�#.����-*'+�,�	 (Thai Health of 

The Nation Outcome Scales : Thai HoNOS) 

�6��� 12 #+
 
�5�(%%
��
�-
% 

 3. (%%��&�����%�'+#
�!��$����
%���������

-�

���������-#
�*'+�,�	��-
.� �6��� 3 #+

�5�

(%%
��
�-
% 

 4. �'�(%%���/�+�����������
%����(%%

%'������
���
��0��������������������!��"#
�

!��$����
%�������&'(�*'+�,�	��-
.� 
 

�����%��������$	�&' 

 /�������������	�������� *'+����	&6
����������	


�5�#���-
�(��
�L%��%���#+
�'�&����� 

 ����������(
�	
�!� 1 �����������������������

���!��"#
�!��$����
%�������&'(�*'+�,�	��-
.�  

  1. �6����!�
#

��E�-
�L%#+
�'����%��D�-

���	���	 ������	���	
���%��D�-!��<��*'+
6��	���



98 ÇÒÃÊÒÃ¾Ä�Ô¡ÃÃÁÈÒÊ�Ã�à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò  »‚·Õè 3 ©ºÑº·Õè 1  Á¡ÃÒ¤Á 2554 ISSN 2228-9453 

!<�%����-
�$��!-�"!�
&L�
�+����	� *'+
6��	���

I���	�%�����4�EE� (��*'+
6��	���!<�%�����	�

��$�������" !����&���!�#.����- �������!�4���!�# 


���
#

��E�-/�+
�L%#+
�'� 

 2. &6
������#

��E�-�������������

���	4����������	/���.�	�������8&+��%
��E�-��� 

*'+
6��	���!<�%����-
�$��!-�"!�
&L�
�+����	�  

*'+
6��	���I���	�%�����4�EE�(��*'+
6��	���

!<�%�����	��"��$�������"   

 3. &6
������
�L%��%���#+
�'���%�����

-��
	���.�	����8&+��%
��E�-�������������

���	4����������	/������� 3 (��� *'+����	&6
������


�L%#+
�'������-��
	���(��$��(����-<����!��"#
����

����	(����4����-
%(%%!
%<����%�����-��
	��� 

 4. -���!
%����!�%'��"#
�(%%��&(��

��&
��
�(%%��&9%�%���!�%'��"8���
�����"#+
�'�I&	

��
�����"���!<�-�����=�� ��
�����"
��"����
%
$�� 

	��	��������������������!��"#
�!��$����
%�������

&'(�*'+�,�	��-
.�
��&�%(��(��
��&�%���!
� I&	 

�'�(%%!����
$��I���!�+��(����
�����"����8��(��


����	�#
��'�(%% 

 ����������(
�	
�!� 2 ���!�+���'�(%%���/�+

�����������
%����(%%%'������
���
������������

������!��"#
�!��$����
%�������&'(�*'+�,�	��-
.�

&6
����������	 2 #���-
���
 

 1. #������!�+���'�(%% *'+����	&6
������!�+��

�'�(%%���/�+�����������
%����(%%%'������-��

#���-
����!�+��(�����-������.��#
�
����
���


&������������(�+� 

 2. #�� �����6�' �(%%��� /�+ ������ ���

��
%����(%%%'������#
�!��$����
%�������&'(� 

*'+�,�	��-
.�
���
��0��������������������!��"#
�

!��$����
%�������&'(�*'+�,�	��-
.�8��&�
�/$+��%

!��$����
%�������&'(�*'+�,�	��-
.� I&	&6
������

&����� 

  2.1 �6��� �!�
���8&+ ��%
��E�-��� 

�������������	4���/���#
�!<�%����-
�$��!-�"

!�
&L�
�+����	� 8�-�&-�
���(*���
*'+�,�	
���


���!��/�����6!��$����
%����
#+��������/�+ 

�6��������
%����    

  2.2 ��& 
��
������-��
	� ����� /$+ /����

��0��������������������!��"#
�!��$����
%�������

&'(�*'+�,�	��-
.� 

  2.3 *'+����	$��(����-<����!��"#
��������	

(��!
%<������!����/�/����
#+������������	#
�

������&�
�(���������%���   

  2.4 *'+����	&6
������/�+��������� -��

�'�(%%���/�+�6��������
%����(%%%'������/�

��0��������������������!��"#
�!��$����
%�������

&'(�*'+�,�	��-
.� ���*'+����	!�+��#��� I&	/$+
��� 7 

!��&��"g �� 1 �����g �� 1 $���I�� 30 ���� 

 ����������(
�	
�!� 3 ������
������!��4�*�

#
����/�+�����������
%����(%%%'������
���


��0��������������������!��"#
�!��$����
%�������

&'(�*'+�,�	��-
.� I&	����6&����� 

 1. .�	�������	�-�����&�
� *'+ ����	/�+

!��$����
%�������&'(�*'+�,�	��-
.�������&�
�(��

!��$����
%�����������%���-
%(%%��&���������

���������!��"#
�!��$����
%�������&'(�*'+�,�	��-
.�

(��(%%��&�����%�'+#
�!��$����
%����-�

����

�����-#
�*'+�,�	��-
.� 
���

�5���(���������

�&�
� (Posttest) (����&���	!��$����
%����
���


-�&-��.�	��������&�
� 2 !��&��"  

 2. *'+����	���
���!�#.����-#
�*'+�,�	��-
.� 


���

�L%
�5���(����������&�
� (Posttest) (��

��&���	*'+�,�	��-
.�
���
-�&-��.�	��������&�
� 

2 !��&��"
���
&'��������#
�!�#.����-#
�*'+�,�	

��-
.�  
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)'����������*��$	�&'  

-������� 1  ���!��!�& ���-�6!�& ���
9���	 (��!���
%��	�
%���-�=��#
�������������������!��"#
�!��$�� 

   ��
%���� �����-��
	��� (n = 377 ��) 

������������������!��"#
�!��$����
%���� �6���#+
 Max Min Mean SD (��*� 

&+�������-�#
�!��$����
%����-�
���
�L%�,�	��� 6 5.00 2.17 4.0464 .51684 !'� 

��-#
�*'+�,�	 

&+������
�L�
�
�L�/�#
�!��$����
%����-�
*'+�,�	 6 4.83 2.00 3.4629 .44274 ������� 

&+�����!��
!��#
�!��$����
%������%*'+�,�	 6 5.00 1.50 3.5769 .61066 !'� 

&+�����/�+
���#
�!��$����
%����-�
*'+�,�	 4 5.00 1.25 3.7779 .85281 !'� 

&+�����(!&�

����
����"(�������'+!��#
� 7 5.00 1.57 3.6681 .59573 !'� 

!��$����
%����-�
*'+�,�	 

&+������������
#
�!��$����
%����/����&'(�*'+�,�	 5 5.00 1.60 3.6897 .77454 !'� 

&+������	�&�	���/�%�%��!��$����
%����-�
*'+�,�	 6 5.00 1.67 3.5685 .66173 !'� 

������������������!��"#
�!��$����
%���� (.�����) 40 4.38 2.22 3.6843 .31755 !'� 

 *������
�����"#+
�'�-��-������� 1 �%��� 

!��$����
%��� ����� �-� �
	� � ��� ��(��
9��� 	

�������������� ����!��" I&	���
	'� /���&�%!'�  

(Mean=3.6843) !���������������������!��"#
�

!��$����
%������	&+�� �%��� &+�������-�#
�

!��$����
%����-�
���
�L%�,�	�����-#
�*'+�,�	 

(Mean=4.0464) ����(��
9���	!'�!�& �
����� 

8&+(�� &+�����/�+
���#
�!��$����
%����-�
*'+�,�	 

(Mean=3.7779) &+������������
#
�!��$��

��
%����/����&'(�*'+�,�	 (Mean=3.6897) &+�����

(!&�

����
����"(�������'+!��#
�!��$��

��
%����-�
*'+�,�	 (Mean=3.6681) &+�����!��
!��

#
�!��$����
%������%*'+�,�	 (Mean=3.5769) &+��

����	�&�	���/�%�%��!��$����
%����-�
*'+�,�	 

(Mean=3.5769) (��&+������
�L�
�
�L�/�#
�

!��$����
%����-�
*'+�,�	 (Mean=3.4629) 

 

����������*��$	�&'   

 *'+����	�6#+
�'����
�L%��%���8&+ ����
�����"

&+�	��4�������!<�-�I&	/$+!<�-�
$��������8&+(��  

���!'�!�& ���-�6!�& ���
9���	 !���
%��	�
%���-�=�� 

!<�-������
�����"
��"����
%
$��	��	�� (Confirmatory 

Factor Analysis) �����
�����"����(������!
����

(%%��&?�6 (Two-Way Repeated ANOVA Measurement) 

(�������
�����" Nonparametric Samples Test 

(%% Mann-Whitney U Test 
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 *������
�����"#+
�'�-��-������� 2 ���������

���������!��"#
�!��$����
%������
�����&�
� 

��������&�
�(���������-�&-��*�#
������

�&�
�(���������%������B�!�����4"�������-�
��(��

������������������!��"I&	���
	�������	!6��E���

!<�-� (F= 10.938, p< .001) (!&���� ��(�����8&+���

�����&������������������!��"#
�!��$����
%����

.�����(-��������#
���������8&+��%���/�+���������

��
%����(����������8��8&+��%�����������
%���� 

(-�-������
	����+
	 1 �'�  

-������� 3  *������
�����"
���	%
��	%�����%�'+#
�!��$����
%���������-�

���������-#
�*'+�,�	��-
.� 

   �������!��$����
%����������&�
�(��!��$����
%�����������%��� ��
��&�
� �����&�
�  

   (���������-�&-��*� 

 (��������(������ SS df MS F P 

��*�����'��� 

������&�
�(���������%��� 1.361 1 1.316 3.182 .105 

�������&
����
� 4.278 10 .428 

+��"
�'��� 

*���&��
��&�
� �����&�
� (���������-�&-��*� 5.389 2 2.694 12.763* .000 

�B�!�����4"����������/�+�����������
%����(�������&*� 1.722 2 .861 4.079 .033 

�B�!�����4"������������&(��!��$��������&�
� 4.222 20 .211  

(���������%��� 

 ��� 16.972 35    

*p < .05 

-������� 2  *������
�����"
���	%
��	%���
9���	������������������!��"#
�!��$����
%����I&	��� 

   �������!��$����
%����������&�
�(��!��$����
%�����������%��� ��
��&�
� �����&�
�  

   (����	�-�&-��*�#
�������&�
�(���������%��� 

 (��������(������ SS df MS F P 

��*�����'��� 

������&�
�(���������%��� 1.800 1 1.800 7.346 .022 

�������&
����
� .2451 10 .245  

+��"
�'��� 

*���&��
��&�
� �����&�
� (���������-�&-��*� .238 2 .119 10.938 .011 

�B�!�����4"����������/�+�����������
%����(�������&*� 2.132 2 1.066 97.819 .000 

�������&
����
� .218 20 .011 

���    6.83 35    

 *p < .05 
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 *������
�����"#+
�'�-��-������� 3 �%���  

���
9���	�����%�'+#
�!��$����
%���������-�

����

�����-#
�*'+�,�	��-
.�/�������&�
�(��!��$��

��
%�����������%��� ��
�����&�
� �������

�&�
�(������-�&-��*�#
�������&�
�(�������

��%������B�!�����4"�������-�
��(�������%�'+#
�

!��$����
%���������-�

���������-#
�*'+�,�	��-
.�

I&	���
	�������	!6��E���!<�-� (F= 12.763*,  

p< .000) (!&���� ���
9���	���8&+��������&�����%�'+

#
�!��$����
%���������-�

���������-#
�*'+�,�	 

��-
.�.�����(-��������#
���������8&+��%���/�+���

��������
%����(���������� 8�� 8&+��%���������

��
%����(-�-������ 

 

-������� 4  
���	%
��	%���
9���	!�#.����-#
������������&�
�(���������%��� ��
�����&�
� ������� 

   �&�
� (���������-�&-��*� 
�5���	�'� 

!�#.����- ����� ��
�����&�
� ��������&�
� �������-�&-�� 

   Mean    Mean    Mean 

   Rank U Z Sig  Rank U Z Sig  Rank U Z Sig 

 !�#  ������&�
� 6.75 16.5 -.276 .789 4.50 6.00 -1.945 .052 3.50 .000 -2.934 .003 

 .����-  �������%��� 6.25    8.50    9.50    

   �������%��� 6.50    7.50    9.50    

*p < .05 

 
 *������
�����"#+
�'�-��-������� 4 �%��� 

�%��� ���
9���	!�#.����-#
�*'+�,�	��-
.�.�����

#
���
%����������&�
�(����
%�����������%������

8&+��������& ��
�����&�
� (-�-���
	���8������	

!6��E���!<�-� (Z = 1.000) ��������&�
� (-�-���


	�������	!6��E���!<�-� (Z = -1.945*) (���������

-�&-��*�(-�-���
	�������	!6��E���!<�-� (Z =  

-2.934*) (!&���� �'�(%%���/�+�����������
%����

(%%%'������
���
��0��������������������!��" 

#
�!��$����
%�������&'(�*'+�,�	��-
.� ��*��6/�+

���
9���	!�#.����-#
�*'+�,�	��-
.�.�����&�#��� 
 

	+�����)' 

 ������� 	 
��� 
������0���������������� �

���!��"#
�!��$����
%�������&'(�*'+�,�	��-
.�I&	

���/�+�����������
%����(%%%'������ *'+����	


.����	*�#
��������	8&+&����� 

 1. ��������������������������!��"#
�

!��$����
%�������&'(�*'+�,�	��-
.� �%��� ���������

���������!��"#
�!��$����
%�������&'(�*'+�,�	��-
.�

�������%%�����/�!<���	�%��!����&���!�#.����-/�


#-����
�������� (�������D��6��� 377 ��	 


	'�/���&�%!'� !���������������������!��"#
�!��$�� 

��
%������	&+�� �%��� &+�������-�#
�!��$��

��
%����-�
���
�L%�,�	�����- &+�����/�+
���#
�

!��$����
%����-�
*'+�,�	 &+������������
#
�

!��$����
%����/����&'(�*'+�,�	 &+�����(!&�

�

���
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%�������&'(� 

*'+�,�	��-
.� I&	���
���	%
��	%���������������

���!��"#
�!��$����
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