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(The Effect of Group Rational Emotive Behavior Therapy in Increasing 
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��	�'�����" (Rational Emotive Behavior Therapy) *+�"+�!��������"�����"����#�������$,�*+��-�*���%���" 

.�����/#������������*$������"+���!"*$�����	���!"�����" *$
���!�#��	&������*$��� 

 ��0+�������� : ���!"�����!����/#�$,�*+��-�*���%���"*+���-!1#���"$-�����
��#
�����	&
�$,�&2�����&��$

��$�0�#+ �����	&�!�� 12 - 15 �7 �8#�# 17 �# �������"��*+�1;<1#�����,������"�<�"-� ��� =�����"���������

������!"��"�#���$�����%��&���� ���"%
 ��	�'�����" �����$�����"����#�����!��>"!"+�����#>� 

(Unconditional Self-Acceptance) ����;"�����# ��	�����#*���'�����"*+��&"�	
" ��!������,��<�"-����

��/# 3 �	�	 ��� �	�	�!�#��<��!�"=�����" �	�	&�����<��!�"=�����" ��	�	�	��$��"�� 4 
��$�&
  
����*+�1;<
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�	�!���#

��	�������-! 
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Abstract
 
 Objectives : This study of the effect of Group Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) on 
increasing self-acceptance of abused children participating in Group REBT. The study was a quasi-
experimental research with pretest-posttest control group design. 
 Methods : The data were collected from 17 abused children at Udonthani Home for Girls. 
Instruments used in this study were: the Group REBT program, the Unconditional Self-Acceptance 
Questionnaire (USAQ) of Chamberlian and the Behavior record of children. The data were analyzed 
by using statistical methods; percentage, mean, standard deviation and a statistical nonparametric test; 
a Mann Whitney Test and a Wilcoxon Signed Ranks Test. Tests were run between two groups at 
pretest and posttest and at four-week follow-up for the treatment group. 
 Results : The results were : the treatment group that participated in Group REBT had 
statistically significant higher mean scores than the control group at 0.05 level. Also the analysis of the 
treatment group at pre-test and posttest revealed statistically significant increases in mean scores at .05 
level. The analysis of the treatment group at posttest and four-week follow-up were not found to be 
significantly different. The control group did not have a statistically significant increase in mean score 
between the pretest, posttest and four-week follow-up. 
 In conclusion, the study indicated that the Group REBT program focused on disputing irrational 
beliefs along with the process of therapeutic change applying the cognitive-emotive-behavior 
techniques achieved satisfactory results in changing personality and increasing self-acceptance levels.  
  
Keywords : Group Rational Emotive Behavior Therapy, Self-Acceptance, Abused Children 
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 �J2&����"��#���1#����������/#�J2&�*+�

���$��D#1#
���">*�"����#�# ��	#����#�	*�+���"

��#���"����D# 
!���1&<"+�$,�*+�����/#�&����������1;<

���"��#���"+�8#�#����""����D# &#!����#�!��K 1#


���""+���"�����"1#����%���
�������"��#���1#

�������� "+���������1;<��	��;��22�����<"�����$,� 

�.�. 2546 ��	��	��;��22�����<"�����-<�-���	*8

$<�����"��#���1#�������� �.�. 2550 ��!��;�$��#

"����D# �������<"����
�*0�����$,�>"!1&<����/#�-<�-�

��	*8$<�����"��#��� 

 "+��������#
�����$,�*+��-�*���%���"1#�7 2551 

��������#
�����8#�#�-<�M���-#�
��*���

�*0��$,���	
��+ 

=���������;��������"+*�D�
�D# 258 ��� =$���!���/#

�$,�*+��-�*���%���"*���!����� 189 ��� �-�*���%

���"*����� 46 ��� �-��#���� 7 ��� ��	�-�*�$

*�D� 16 ��� ���
�����-<"���������";!���&������

"-�#�0������#&2��1#�7 2551 "+�8#�#*�D�
�D# 891 ��� 

��	1#�8#�##+D"+�$,�������8��!� 18 �7 �8#�# 202 ��� 

(http://www.gdrif.org/vawdata/vaw2.htm) [��#>�#
]. 

��	����<�"-�����-#�
����>$< ��	*���
�0��%
�� �7 

2552 ���!��$,�-
��+�-�*8�<���!�����"������*+� 

=��������*�D�
�D# 26,565 ��� �W�+����#�	 73 ��� 

&���*�� 20 #�*+ �$,�-
��+�-���	*8���"��#��� 1 ��� 

��	*+�
8��2����-<��	*8���"��#�����/#�#1��<;�$ 
�"+ 

&����#1#��������"����� 80% ����"��D#����7 2550 

*+�"+�$,�-
��+�-�*8�<��"������*+�=�������� 19,068 

��� &����W�+����#�	 52 ��� (http://www.thaipost.net/ 

x-cite/171109/13637) ��!��>��,��"������*+�����Y#+D 

��/#��+���8#�#����$,�*+�>$<��<�
-!��	��#�����<"���� 

��	;!���&������&#!����#�!��K �*!�#�D# ��	��$�!�

#!��	"+�$,��+���/#�8#�#"��*+��-�*���%���" ��!>"!"+

��������# >"!"+�-<1$���*��� ��	�$,�>"!>$<������

;!���&���  

 ����	*�����$,�*+��-�*���%���"#�D#�!�1&<���$

�J2&�*�D�*���!����� ���1� ��	
��F������$,� ��"

������!���Z#����$<�#�����+�#����$,� 1#���*+���#��� 

���*81&<�$,��
+�;+���&���*����F�� #�����#+D ���

��	*8*���%���"���"+����	*��!��'�����"����
$� 

�������$,��+�$<�� *81&<�$,�"+�'�����"�<���<�� 

��#��� >"!
�"��������"�#���>$< ��$*���	1#���

��<�J2&� �'�����"�&�!�#+D
!���1&<�$,��!��<�#
���" 

�$,�*+��-�*���%���"���"+�J2&�1#���������" ���+�$ 

��������� .�"���<� =$��W��	��!�������	���!��$,�*+�

�-�*���%���"�	"���!��#���>"!"+��%�!� (low self-

esteem) ��#���$��������$����1#�#��� (powerless- 

ness) .����	*81&<�$,��-<
��
�D#&��� �8��" ��	���$���" 

&��$&���# (hopelessness) ���$���"�-<
��"+������ 

�-<
���!���/#�-<��$�������-�*���%���"*+� ���$��D# 

(stigmatization) ��	���"�-<
���!��-�*���&��&������

�!��"!*+���	*8�!��#��� (betrayal) ("-�#�0��-#�
��*���



�*0��$,�. 2546) .���1#�*��*����!��"!����	��/#�-<

*+�1&<���"�����	���\����<"�����#��� ���"���#��� 

�!�>"!"+��%�!� �	*81&<�$,���$��	����-<�!��#���$<���!�

���#���"��/#���� �	>"!�!���;���"��#1#�#��� "���!�

�#�����/#�#>"!$+ >"!"+���"
�"��� "+F��	>"!
�$ 

��<����#1#�#��� ���"�-<
���!��#���"+�"$<���	*8

1&<>"!;���
$��# ��,���� "+���"���������
-� >"!"+

���"�����"1#���*8��#*+���� �	�
��&������" 

�������#���#�����1&<���$�����"����#�����	"���	

�
$����"��<"��,�1&<����Y���"� �*<������<��$,�

�&�!�#+D�	"+���"�-<
��*<��*< &��$���� >"!"��#1�1#

�#��� &���#>&��!��8������
�����%
 "+���"��!����1�

1#�����<�J2&� >"!
�"���
�<��
�"��#0F��*+�$+���

�#���#>$< ��	"������-!F��1�<��*0��������������#K 

1#�������	#8>�
-!���1;<���
���$ "+�#�=#<"*+��	

�������#>"!$+ (
������ ��<���+#��. 2545) ��%�!�1#

�#�������$,��&�!�#+D�	�����#>���"�J����F��#�� 
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��F�������	���

��Z#��#����!�>� $��#�D# ����
��"
�<�������"���

�#������#!��	��/#���;!���\����#��	��<>��J2&�


��F����� ��	;!��1&<���$���"���&,#��%�!����

�#���>$<��!���-��<����	�����"���"��/#���� 

 �����"����#��� (self-acceptance) ���  

���*+������>"!��	�"�#��%�!�����#��������
8��,�

F��#��&���*��#���*+��-<���#"+�!���� ��	������	

&�+���+��������	�"�#�#���&������"��/#������ ��!

�	��"���
F�����"��/#����*+���-!1#�#��� (existences) 

�!�1&<���$���"��<�1��#�������<�$+��	�<��8��$���

�#�����!���-��<����	�����"���"��/#���� "+���"

��1�1#�#�����	"+���"
�����;+���>$<"��*+�
�$   

�����"����#�����/#
���*+��!����������"
�"���1#

����������>$<$+ �-<*+���"����#����	�-<
��;��#;"�#��� 

�-<
���!��#���"+��%�!��*!��*+�"����-<���# �
$��*��*

1#���*+��#�����/#��	�����1�������"��/#�#��� 


�"���"����	1&<��%�!��#���>$<�-��<����"���"

��/#���� >"!&���#���&����!�"�#����#���#>�  

>"!#8��%�!�����#���>���D#��-!����8;��#;"&��� 

�8�8&#�����-<���# "+���"
��1#;+�����	�������>$<$+���

*8��#>$<��!����,"��	
�*0�F�� =$�1;<����F�����

�#���>$<��!����,"*+� (Hurlock. 1973 �<��1# ����$+ 

=
��Z#
���. 2547) 

 �����"����#��������/#��\�&"��
8��2

��	���&#����������������;�������*���#������%�

�&���� ���"%
 ��	�'�����" (Rational Emotive 

Behavior Therapy: REBT) (Grieger. 1980; Yankura 

& Dryden. 1994; Dryden. 1996; �<��1# ����$+  

=
��Z#
���. 2547) #�����#+D �����"����#������

�����/#���"�;���*+�"+�&����*+���/#��!#
8��2��#&#���

��"*'�|+ REBT �����
 (Ellis) �-<�!���D�*'�|+"+ 

"�""��1#�����������"����#���*+�=$$�$!#����!��>�

�������������;�������*���#����#K *+�
!�#1&2!"�!�


!��
��"���"+��%�!�1#�#��� (self-esteem) .������

��	�"�#��%�!�����#���1#*�����&���*������D#��-!

�����
8��,� ��!�����
�;����!���%�!����"��/#"#���


>"!
�"���#8"���	�"�#=$���">$< (single global 

rating) �#�������1#���"��/#����#�D# ��%�!������!�	

�����"+���".��.<�# ��Z#����+��#�������$����

��	"+�#�=#<"1#�����	*8��$���$ ��������>"!���#8 

��%�!�����#���>���D#��-!��������
-�#
���"
�"��� 

���"
8��,� &��������"���#���������#���# (Grieger. 

1980; Yankura & Dryden. 1994;  Dryden. 1996; 

�<��1# ����$+ =
��Z#
���. 2547) &�������
�"��� 

��$��#���"�;���������#8��%�!�����#���>���D�

��-!��������#>������!�� �,�	
�"���"+���"
�����;+���

>$<��!����,"*+��*#������!����+�$&���#>&���������
-�#
 

��%�!�����#�����-!���$���� 

 �������"�����"����#���1#�$,�*+��-�*���%

���"���#!��	��/#�#�*��&#���1#����8��$}~�#}-�����

�$����	*��!��K *+����$��D#���
F�����1�����$,� 

�����1&<�$,�"+���""��#��1#�#��� "+�����Z#�*��

���"%
��	�'�����">�1#*��*��*+��&"�	
" 
�"��� 

��Z#����"
�"�������#����*!�*+�*8>$< ��	��/#

���;!��1&<�$,�*+��-�*���%���">$<��/#*�������*+�"+

��%�!����
���"�!�>� 

 
��#
�����	&
�$,�&2����$�0�#+ ��/#
��#


�����	&
*+�1&<���������	��+D��$-�$,�;����	&2������

��D���!������$��� 6 �7 ��	1&<���������	��+D��$- 

�$,�&2�������	&�!�� 7-18 �7 .������������	�$,�1#

��%+�!��K >$<��! �$,��8��<� �$,�*+��-�*�$*�D� �$,�*+�

��$�"��$�&����-<�������<��=*� ��/#�-<������


�����	&
&���1&<�����+D��$- >"! �&"�	
" �$,�*+�

����������	
��J2&�����C�����	
���"�!��K  

�$,�*+�"+�J2&����"��	�'�� �$,�*+���$�;�D���$

 ��	

�$,�*+��-��!���	�"�$*����� =$��$,�*+���-!1#���"$-��

���
��#
�����	&
�	>$<������$-��1#���������"

�8��/#��D#C�#1#���$8��;+��� ��"������$-��*��

$<�#���1�$<��  
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 ����&����$��*+���!��"��<���<# �-<��������"+���" 


#1�*+��	������������"�����"����#�������$,�*+��-�

*���%���"*+���-!1#���"$-�����
��#
�����	&
�$,�

&2����$�0�#+ =$�1;<=�����"����������;�������*��

������!"��"�#���$�����%��&���� ���"%
 ��	

�'�����" .�����$�!��	;!����Z#�1&<�$,�"+
��F�����

*+�$+��D# 
�"�����;�2���
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*+���/#�J2&�>$<$+

������D# ��	
�"�����Z#��#���>$<��"����F����	
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 �������������������������;�������*�����

���!"��"�#���$�����%��&���� ���"%
 ��	�'�����" 

*+�"+�!������"����#�������$,�*+��-�*���%���" =$�

��$�!��$,�*+���<��!�"����������;�������*��������!"

��"�#���$�����%��&���� ���"%
 ��	�'�����" 

�	"+�����"����#�������"��D#��	"+����������+��#

���"%
��	�'�����"1&<�&"�	
""����D# 
 

 �����
��	���� 
 ���!"�����!��1#�����������D�#+D>$<��! �$,�*+��-�

*���%���"*+���-! 1#���"$-�����
��#
�����	&
 

�$,�&2�����&��$��$�0�#+ �8#�# 17 �# ��	��/# 

�-<
"���1���<��!�"=�����" ��!����!"��/#���!"*$���             

8 �# ��	���!"�����" 9 �#  

 

 �����	���	�!�"#$"
�������� 
 �������"��*+�1;<1#�����������D�#+D��	���$<�� 3 


!�#���  

 1. =�����"���1&<�����������"�#���$

�����%��&���� ���"%
 ��	�'�����" =$�"+                         

��.
���#*�
 �%��+���� ��/#�-<$-�� 

 2. �����$�����"����#�����!��>"!"+�����#>� 

(Unconditional Self-Acceptance Questionnaire : 

USAQ) ����;"�����# (Chamberlain. 2001) .��� 

�-<������������������������	��+����+�����;#�#�� 

��>����#
 (2551) �����$"+����%	��/#"����
!�#

��	"�%�!����������
* (likert type scale) 7 �	$�� 

��� >"!������� >"!����
!�#"�� �!�#�<��>"!����  

������#���� �!�#�<������ ����
!�#"�� ��	����"��

*+�
�$ =$�"+���1&<�	�## 7 6 5 4 3 2 ��	 1 ��"

�8$��
8&����<��8��"�;���� ��	 1 2 3 4 5 6 ��	 

7 ��"�8$��
8&����<��8��"�;����� "+��%I
���

��!�;!���	$���	�##�����/# 7 �	$�� $������� 1 
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����� 1  ��%I
�����!��	$���	�##�����"����#��� 
�	�## �	$�� 

20.0 - 36.3 ��8"�� 

36.4 - 53.6 ��8 

53.7 - 70.9 �!�#�<����8 

71.0 - 88.2 ��#���� 

88.3 - 105.5 �!�#�<��
-� 

105.6 - 122.8 
-� 

122.9 - 140.0 
-�"�� 

 3. �����	�"�#�'�����"*+��&"�	
" *+��-<�����


�<����D# ��/#�����	�"�#*+� 1&<��<�&#<�*+� 1#
��#


�����	&
�$,�&2�����&��$��$�0�#+��/#�-<�����#

�'�����"����$,� ��	���$<���'�����" 3 $<�# ��� 

1) ����Y�������"�*��*&#<�*+���	��������$;���!�

���$-���#��� 2) ����Y�������"�*��*&#<�*+�*+�>$<

���"��&"�� ��	 3) ����Y�������"�|�	��+�����


��#
�����	&
 �����	�"�#�'�����"*+��&"�	
" 

"+����%	��/#"����
!�#��	"�%�!����������
* 

(likert type scale) 3 �	$�� ��� >"!�Y����� �Y�����>$<

��/#������D� ��	�Y�����>$<$+ =$�"+���1&<�	�## 0 1 

��	 2 ��"�8$�� >$<��!�;!���	$���	�##������

��	�"�#�'�����"*+��&"�	
"����	�##�W�+�����

��/# 3 �	$�� >$<��! �	$����8 �	$����#���� ��	

�	$��
-� $������� 2  

 

����� 2  ��%I
�����!��	$���	�##�W�+���'�����"*+��&"�	
" 
�	�## �	$�� 

0.00 - 0.66 ��8 

0.67 - 1.33 ��#���� 

1.34 - 2.00 
-� 

������	���%&�'�����	���	  
 1. =�����"���1&<�����������"�#���$

�����%��&���� ���"%
 ��	�'�����" �-<����������

���
����	��#�����*+���+����<���������������;��

�����*��������!"��"�#���$�����%��&���� ���"%
 

��	�'�����" (REBT) ��"�#���$��������
 ��<�


�<��=�����"1&<�&"�	
"����������	
��
��	���!"

�����!��*+� 1;<1#�������� #8=�����">�����
��

��%F������-< �;+���;�2 ��	����������< >���" 

�<��
#��#	 #8=�����">�*$���1;< (pilot study) 

����$,�*+��-�*���%���"1#���"$-�����
��#


�����	&
�$,�&2�����&��$��$�0�#+ .���"+��%����%	

1��<��+��������!"�����!������ �8#�# 5 �# =$�

$8�#�#���*$����8#�# 6 ���D� ��/#�	�	���� 3 


��$�&
 ��	��������1&<"+��	
�*0�F��"����D#�!�##8

>�1;<����1#�������� 

 2. �����$�����"����#�����!��>"!"+�����#>� 

(Unconditional Self-Acceptance Questionnaire : 

USAQ) ����;"�����# (Chamberlain. 2001) .��� 

�-<������������������������	��+����+�����;#�#�� 

��>����#
 (2551) #��>�1&<�-<�;+���;�2$<�#�����*�� 3 

*!�# ����
����	��<>����"�*+������$<�#�#�D�&� 
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(Content Validity) #8���
����$>�*$���1;< (Try 

Out) ����$,�*+��-�*���%���"*+���-!1#���"$-�����


��#
�����	&
�$,�&2�����&��$
�	���+ �8#�# 20 �# 

�����&��!����"�;���"��# (reliability) =$����������	&


�!�
�"��	
�*0����*+�F��1# (coefficient of internal 

consistency) .���1;<
-��������#��� (cronbach alpha) 

>$<���"�;���"��#��������$*�D�W����*!���� 0.78 

 3. �����	�"�#�'�����"*+��&"�	
" *+��-<�����


�<����D#=$������%�����'�����"����$,��%	��-!1#


��#
�����	&
�$,�&2�����&��$��$�0�#+ #8���

��	�"�#�'�����"*+��&"�	
"*+�
�<����D#>�1&<��<�&#<�*+� 

1#
��#
�����	&
�$,�&2�����&��$��$�0�#+����
��

��	��<>����"�*+����������#�D�&� (content validity) 

��	���"�&"�	
"���F��� �8#�# 2 �# ���#�D#

#8"���<>�1&<�&"�	
" ��	�!�#���"�&,#���������
 

*+���������*��#��#0
�+����D�&#��� 
 

��(!���
�
�������� 
 1#���$8�#�#���*$�����!������/# 3 �	�	 

��� ��D#���+�"���*$��� ��D#$8�#�#���*$��� ��	

��D#��$��"�����*$��� .���"+����	��+�$$��#+D 

 ��)
�
�!��������	� 
 1. ����������$�����"����#�����!��>"!"+

�����#>�����;"�����# (Chamberlain, 2001) ��	#8

>�����
����%F�� 

 2. 
�"F��%
��<�&#<�*+�
��#
�����	&
�$,�

&2�����&��$��$�0�#+��	�$,�*+���-!1#���"$-�����


��#
�����	&
 ����������"�<�"-��'�����"����$,� 

��	#8"�
�<�������#*���'�����"*+��&"�	
" 

 3. ��������
���������Z#�=�����"���

�������;�������*��������!"��"�#������%��&���� 

���"%
 ��	�'�����" 1&<�&"�	
"����������	
��


��	���!"�����!��1#�������� #8>�1&< ��.
���#*�
  

�%��+���� .�����/#�-<*����%��Z�����
����%F�����

=�����"�!�##8>�*$
��=�����" (pilot study) 

 4. �-<�����*8���*$
��=�����" (pilot study) 

=$�"+�$,�*+��-�*���%���"1#���"$-�����
��#


�����	&
�$,�&2�����&��$��$�0�#+ �8#�# 5 �# .���

>"!1;!�$,�1#���!"�����!����<��!�"���*$
��=�����" 

���#�D##8=�����""���������1&<"+��	
�*0�F��"��

��D#�!�##8>�1;<����1#�������� 

 5. �-<�����*8&#��
�����#�2���-<������
��#


�����	&
�$,�&2�����&��$��$�0�#+ ����������"

�!�""��1#�����<�>���$��������!"�����!��*�D����!"

*$�����	���!"�����"1#
��#
�����	&
 

 6. 1&<�-<$-���$,���	�8��!�	&�����8#�#

*�D�&"$ 12 �# ��/#�-<��	�"�#�����#*���'�����"*+�

�&"�	
"��/#�	�	���� 1 
��$�&
 
8&����$,�*+�"+

��%
"���������"��%I
*+�1;<�8&#$���!"�����!�� =$�

�$,� 1 �#�	>$<��������	�"�#����-<$-�� 2 �# .���

�	�##*+�>$<�����/#�	�##1#�	�	�!�#���*$��� 

(pre-test) 

 7. 1&<�$,�*���#*8�����$�����"����#���

��!��>"!"+�����#>� .����	�##*+�>$<�����/#�	�##1#

�	�	�!�#���*$��� (pre-test) ���#�D#��$��������!"

�����!��*�D����!"*$�����	���!"�����"��"��%I
*+�

�8&#$>�< 

 

 ��)
���
�
������	� 
 1. �-<�����#8���!"*$���"���<��!�"=�����"

����������;�������*��������!"��"�#������%��&��

�� ���"%
 ��	�'�����" �8#�# 8 ���D� ���D��	 1.5 

- 2 ;���="� ��/#���� 4 
��$�&
 

 2. ���!"�����"*+�>"!>$<��<��!�"=�����"$8�#�# 

;+�����"���� 

 3. �"����
�,�
�D#���$8�#�#���!"��"=�����"

1#���D�
�$*<�� ��$1&<���!"�����!��*8�����$�����" 

����#���*�D�1#���!"*$�����	���!"�����" �����$-�!�

�	�##�����"����#���1#�	�	&������*$��� 

(post - test) 
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 4. 1&<�-<$-���$,���	�8��!�	&�����8#�#

*�D�&"$ 6 �# *8�����#*���'�����"*+��&"�	
"*�D�

1#���!"*$�����	���!"�����" ��/#�	�	���� 1 


��$�&
 .����	�##*+�>$<�����/#�	�##1#�	�	&������

*$��� (post-test) 

 ��)

	

��
��*� 
 &���
�D#
�$=�����"����������;�������*��

������!"��"�#������%��&���� ���"%
 ��	

�'�����" ��/#�	�	���� 4 
��$�&
 1&<���!"�����!��

*�D����!"*$�����	���!"�����"*8�����$�����"���

�#��� �������/#�	�##1#�	�	��$��"�� ��	1&< 

�-<$-���$,���	�8��!�	&����*8�����#*���'�����"

*+��&"�	
"*�D�1#���!"*$�����	���!"�����" ��/#

�	�	���� 1 
��$�&
 ��/#�	�##1#�	�	��$��"�� 

+*
������
�
������	�,��+��������-�.��#����
�����+������� 

��+
�'����%��/
�*� 	���%� +��'0
����� 

 

 

 

�	�	�!�#���*$��� 

 

 

 

 

 

            

 

                4 
��$�&
 

 

�	�	&������*$��� 

 

 

           

 

                4 
��$�&
 

 

 

 

 

���!"*$��� ���!"�����" 

��$�	�##�����"����#��� 

��	�����#*���'�����"*+��&"�	
" 

��$�	�##�����"����#��� 

��	�����#*���'�����"*+��&"�	
" 

��<��!�"=�����" 8 ���D� 

���D��	 1.5-2 ;���="� 

��$�	�##�����"����#��� 

��	�����#*���'�����"*+��&"�	
" 

��$�	�##�����"����#��� 

��	�����#*���'�����"*+��&"�	
" 

��$�	�##�����"����#��� 

��	�����#*���'�����"*+��&"�	
" 

��$�	�##�����"����#��� 

��	�����#*���'�����"*+��&"�	
" 

�	�	��$��"�� 
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����������/��$	�1� 
 ���������	&
�<�"-�1;<=�����"
8��,��-�*��


���� 
����*+�1;<1#���������	&
�<�"-� ��� �!��<���	  

�!��W�+�� (X) 
!�#��+�����#"���C�# (S.D.) ��	���

*$
����� Nonparametric �����/#��
�	�!���#

��	�������-! 
 

*����2-�.� 
 1. ����%	
!�#�����������!"�����!�� 

  �����������	&
�<�"-�
����!� ���!"�����!��

*+���<��!�"���*$���"+�8#�#*�D�&"$ 17 �# ��!���/# 

���!"*$��� 8 �# ��	���!"�����" 9 �# "+����

�	&�!�� 12 - 15 �7 .���
!�#1&2!"+���� 13 �7 �8#�# 8 

�# �����"����� 14 �7 �8#�# 4 �# ���!"�����!��


!�#1&2!�����;�D#"�0�"������7*+� 1 �8#�# 8 �# 

�����"������;�D#��	�"������7*+� 6 �8#�# 5 �#  

  
8&������!"*$�����!���/#�$,�*+��-��!��

�	�"�$*������8#�# 3 �# �$,�*+��-�*�$*�D��8#�# 

3 �# ��	�$,�*+� >$<��������+D��$-*+� >"! �&"�	
"

�#���������������"+C�#	����#�8#�# 2 �# =$�

��-!1#���"$-�����
��#
�����	&
��/#�	�	����

��D���! 1-5 ½ �7 
!�#1&2!��-!1#���"$-�����
��#


�����	&
��/#���� 1 ½ �7��D#>��8#�# 6 �# ��	��

�����+�#������!"*$���"+�	�##�W�+���	&�!�� 1.38 

-2.59 

 2. ���������������"����#���������!"

*$�����	���!"�����" 

����� 3  �!��W�+���	�##�����"����#���������!"*$�����	���!"�����" 1#�	�	�!�#���*$��� &������ 

  *$��� ��	��$��"�� 

���!"�����!�� 
�!�#���*$��� &������*$��� ��$��"�� 

M SD M SD M SD 

���!"*$��� (n=8) 73.00 10.93 82.13 7.12 80.78 7.54 

���!"�����" (n=9) 74.56 6.60 75.11 3.52 74.22 4.79 

����	�##�����"����#�����-!1#�	$��1��<��+����#

*�D�1#�	�	�!�#���*$��� &������*$��� ��	�	�	

��$��"�� =$�*�D� 2 ���!""+�	$�������"����#���1#

�	$����#����*�D��	�	�!�#���*$��� �	�	&������

*$��� ��	�	�	��$��"�� 

 3. �����������'�����"*+��&"�	
"���

���!"*$�����	���!"�����" 
 

 �������� 3 ���!��!�#���*$���*�D����!"

*$�����	���!"�����""+�!��W�+������	�##���

��"����#�����-!1#�	$��1��<��+����# ��� "+�	$�����

��"����#�����-!1#�	$����#�����;!#�$+����# 1#

�	�	&������*$������!� ���!"*$���"+�!��W�+�����

�	�##�����"����#�������"��D# ��	"+�	$��1��<��+��

����	�	��$��"�� 1#�%	*+����!"�����""+�!��W�+��

����� 4  �!��W�+���	�##�'�����"*+��&"�	
"������!"*$�����	���!"�����"1#�	�	�!�#���*$���  

  &������*$��� ��	��$��"�� 

���!"�����!�� 
�!�#���*$��� &������*$��� ��$��"�� 

M SD M SD M SD 

���!"*$��� (n=8) 1.52 0.25 1.58 0.30 1.85 0.18 

���!"�����" (n=9) 1.39 0.30 1.53 0.32 1.78 0.13 
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 4. �����*$
��
""��C�#�������� 
 

����� 5  
������*$
��
""��C�#�������� 

""��C�#�������� �����������	&
�<�"-�*��
��� 


""��C�#��������*+� 1 

���!"*$�����	���!"�����"�	"+�	�##�����"���

�#����!�#���*$���>"!����!����#  

 

��"���
""��C�#��������*+� 1 

*+��	$��#��
8��2*��
���� .05 

""��C�#��������*+� 2 

���!"*$����	"+�	�##�����"����#���
-���D#

F��&������*$���  

 

��"���
""��C�#��������*+� 2 

*+��	$��#��
8��2*��
���� .05 

""��C�#��������*+� 3 

���!"*$����	"+�	�##�����"����#���F��&������

*$�����	�	�	��$��"��>"!����!����#  

 

��"���
""��C�#��������*+� 3 

*+��	$��#��
8��2*��
���� .05 

""��C�#��������*+� 4 

���!"*$����	"+�	�##�����"����#���F��&������

*$���
-���!����!"�����"   

 

��"���
""��C�#��������*+� 4 

*+��	$��#��
8��2*��
���� .05 

""��C�#��������*+� 5 

���!"�����"�	"+�	�##�����"����#����!�#���

*$���&������*$��� ��	�	�	��$��"��>"!����!����#   

 

��"���
""��C�#��������*+� 5 

*+��	$��#��
8��2*��
���� .05 

""��C�#��������*+� 6 

���!"*$����	"+�	�##�����"����#����	�	��$��"

��
-���!����!"�����"   

 

��"���
""��C�#��������*+� 6 

*+��	$��#��
8��2*��
���� .05 

 =$�*+� ���!"*$��� ��� �$,�*+��-�*���%���"*+�

��<��!�"=�����"����������;�������*��������!"��"

�#���$�����%��&���� ���"%
 ��	�'�����" 

 ���!"�����" ��� �$,�*+��-�*���%���"*+�>"!>$<

��<��!�"=�����"����������;�������*��������!"��"

�#���$�����%��&���� ���"%
 ��	�'�����" 
 

 

 

 �������� 4 ���!��!�#���*$������!"*$��� 

"+�!��W�+������	�##�'�����"*+��&"�	
"
-���!����!"

�����"��,�#<�� 1#�	�	&������*$������!� ���!"

*$���"+�!��W�+������	�##�'�����"*+��&"�	
"

����"��D#��,�#<�� 1#�%	*+����!"�����""+�!��W�+�����

�	�##�'�����"*+��&"�	
"
-���!��	�	�!�#���

*$��� ��	1#�	�	��$��"�����!� *�D����!"*$���

��	���!"�����""+�!��W�+������	�##�'�����"*+�

�&"�	
"
-���!�1#�	�	&������*$��� =$�*�D� 2 

���!""+�'�����"*+��&"�	
"��-!1#�	$��
-�*�D�1#�	�	

�!�#���*$��� �	�	&������*$��� ��	�	�	

��$��"�� 
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����+��	&�����*��������� 
*���������$�����,��+��� 
 ��������������D�#+D���!�=�����"���������
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