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��8��$
�%����������$���"����&��"���'�&���()*�������,�
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����
�,������$���"����&�� "���'�&���()*����� (r = 0.47) ���+$$8:����>)��

1 
������� 1 �".8. (��>���*����������%�������������������) ���$��������%����������� &���"�������������"���(�J 
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����� ��"#���>�
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Abstract
 
 The main objects of this study were to compare the nutritional having food behavior among 
secondary school students within the deference of psychosocial characteristics and to compare the 
power of predictors of nutritional having food behavior from each factors. The sample used in this 
study consisted of 600 students (male 251 and female 349) who had studied in secondary school in 
Chumphon municipality. The questionnaires were used to collect the data had 0.89 of reliability and 
analyzed by using Pearson Product Moment Coefficient and Multiple Regression Analysis (MRA).  
 
 The results of this study were as follow :  
 1. The nutritional having food behavior in male group, female group and total group were in 
medium level ( Mean = 4.08, 4.10 and 4.09 in accordance). The nutritional having food behavior in 
total group were in medium level of all social and psychological characteristics factors except 
modeling of health from father and mother was in high level. (Mean = 4.41) 
 2. The association between the nutritional having food behavior in total group and social and 
psychological characteristics showed the statistical significant (p<0.01); the highest associated were 
attitude towards nutritional having food behavior (r =0.62) and self-efficacy towards nutritional 
having food behavior (r =0.47), modeling of health from father and mother (r =0.46), perceived health 
information from media (r =0.32), influence of friends (r =0.27) and perceived health-promoting from 
school (r =0.26) in accordance. 
 3. In the total group, attitude towards nutritional having food behavior, modeling of health 
from father and mother, self-efficacy towards nutritional having food behavior, and perceived health-
promoting from school could together predict nutritional having food behavior of secondary school 
students. The determination was 48%. In male group, attitude and self-efficacy towards nutritional 
having food behavior, and influence of friends could together predict nutritional having food behavior 
of secondary school students. The determination was 71%. In female group, modeling of health from 
father and mother, attitude towards nutritional having food behavior, perceived health-promoting from 
school, influence of friends, and perceived health information from media could together predict 
nutritional having food behavior of secondary school students. The determination was 47% . 
 
Keyword : Having Food Behavior 
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�	-&������� �:���� 15.5 +��)����:��.����*�� 
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��$�%�����
�����$���"����&��>�
�����,����
�"�&���� W��
�
����':��������$()*������:����
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 -1�����������������&	�����%(�������2'&���� 
����
 1 �,��;���� �,��$���
�$����O��+����8�$�%����������$���"����&��"���'�&���()*�����>�
 
  ���,�����,�
 �-+�������(8�)���� 

��� X S.D. ��8�$�%����� 
*�� (n = 251) 4.08 0.40 ������
 
&3�
 (n = 349) 4.10 0.36 ������
 
�� (n = 600) 4.09 0.37 ������
 

 �������
 1 �$�,� ���,�����,�
"�	
���*�� ���&3�
+�����,����%����������$���"����&��"���'�
&���()*����� ��8�$������
 (8���,��;���� 4.08. 4.10 +�� 4.09 ���-8�$ 
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 ���/#��������� 
����
 2  �,��;���� �,��$���
�$����O��+����8�$����!�"�
��
�>�
���,�����,�
 �-+�������  

����!�"�
��
� ���*�� (n = 251) ���&3�
 (n = 349) ��( n = 600) 

 X S.D. ��8�$ 
�%�����  X S.D. ��8�$ 

�%�����  X S.D. ��8�$ 
�%�����  

1. ���+$$8:����>)����� 
   �,� +, E':�����
�'
 4.39 0.42 �'
 4.42 0.27 �'
 4.41 0.34 �'
 

2. ��"#���>�
���,������ 
   ������
 3.85 0.43 ������
 3.65 0.55 ������
 3.74 0.51 ������
 

3. �����$�':>,�����8:�� 
   ��>)�����������*� 3.55 0.57 ������
 3.60 0.33 ������
 3.58 0.45 ������
 

4. �����$����':"�
8:�� 
   ��>)�����(�
����� 4.06 0.42 ������
 4.21 0.50 ������
 4.15 0.47 ������
 

�� 4.05 0.29 ������
 4.05 0.23 ������
 4.05 0.26 ������
 

 

 �������
 2 ���,�����,�
���*�� ���&3�
 +��(8��������!�"�
��
���������$�����$���"��
��&��"���'�&���()*�������8�$������
 8:���,��;�����",���$ 4.05 �",���� ���������!�.�+�,��8:�� �$�,� 
���,�����,�
���*�� ���&3�
 +��(8�������F8:��$��"#���������,������ ��$�':>,�����8:����>)�����
������*� +�������$����':"�
8:����>)�����(�
�������',.���8�$�8�����������8�$������
"��8:�� ����:�
���F8:��$���+$$8:����>)��>�
�,� +, E':�����
 ��',.���8�$�'
 
  
 ���/#������� 
����
 3  �,��;���� �,��$���
�$����O��+����8�$����!�"�
���>�
���,�����,�
 �-+������� 

����!�"�
��
� ���*�� (n = 251) ���&3�
 (n = 349) ��( n = 600) 

 X S.D. ��8�$ 
�%�����  X S.D. ��8�$ 

�%�����  X S.D. ��8�$ 
�%�����  

1. �������,������$���"�� 
   ��&���'�&���()*����� 4.21 0.37 ������
 4.40 0.34 �'
 4.32 0.36 ������
 

2. �����$�':�������� 
   >�
����
�,���� 
   ��$���"���'�&��� 
   ()*����� 

4.11 0.48 ������
 4.10 0.40 ������
 4.10 0.43 ������
 

�� 4.17 0.39 ������
 4.26 0.32 ������
 4.22 0.35 ������
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 �����+�����"�������-�&$"����������������/#��������� ���������/#������� ���-1������������
�����&	�����%(�������2'&���� 
 
����
 4  �,��������"#�?�&�����#���&�,�
���+$$8:����>)������,� +, E':�����
 ��"#���������,������  
  �����$�':>,�����8:����>)�����������*� �����$�':����,
������>)�����(�
����� �������,���� 
  ��$���"����&���'�&���()*����� +�������$�':��������>�
����
��$�%�������� 
  ��$���"����&��"���'�&���()*����� 
 

�N���� 
���*�� ���&3�
 �� 
r p r p r p 

���/#���������       
      ���+$$8:����>)������,� +, E':�����
 
      ��"#���������,������ 
      �����$�':>,�����8:����>)�����������*� 
      �����$�':>,�����8:����>)�����������*� 

 
0.52 
0.37 
0.58 
0.06 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.45 

 
0.40 
0.23 
-0.04 
0.40 

 
0.00 
0.00 
0.57 
0.00 

 
0.46 
0.27 
0.32 
0.26 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

���/#�������       
�������,������$���"����&��"���'�&���()*����� 
�����$�':��������>�
����
�,�����,
������>)�� 

 
0.82 
0.59 

 
0.00 
0.00 

 
0.47 
0.35 

 
0.00 
0.00 

 
0.62 
0.47 

 
0.00 
0.00 

 �������
 3 ���,�����,�
���*�� ���&3�
 
+��(8��������!�"�
�����������$�����$���"��
��&��"���'�&���()*�������',.���8�$������
 ����
�����!�.�+�,��8:�� �$�,� ���,�����,�
���*�� 
���&3�
 +��(8��� ������$�':��������>�

����
�,������$���"����&��"���'�&���()*�����

��',.���8�$������
 �,��"�
8:���������,������$
���"����&��"���'�&���()*�������	� ���,�����,�

���*�� +��(8������',.���8�$������
 �,�����,
�����,�
���&3�
��������,������$���"����&��"��
�'�&���()*�������',.���8�$�'
  
 

 �������
 4 .����,���*�� �$�,�����!�
"�
��
� F8:+�,���+$$8:����>)������,� +,E':
�����
 (r = 0.52) ��"#���������,������ (r = 0.37)  
+�������$�':>,�����8:����>)�����������*� (r = 
0.58) ����!�"�
��� F8:+�, �������,������$���"��
��&��"���'�&���()*����� (r = 0.82) +�������$�':
��������>�
����
�,������$���"����&��"��
�'�&���()*����� (r = 0.59) ���������#�"�
$��
��,�
�����-��3"�
�����"����8�$ 0.01 �-&��$���,

���&3�
�$�,�����!�"�
��
� F8:+�, ���+$$8:��
��>)������,� +,E':�����
 (r = 0.40) ��"#������
���,������ (r = 0.23) +�������$����':"�
8:��
��>)�����(�
����� (r = 0.40) ����!�"�
��� F8:+�, 
�������,������$���"����&��"���'�&���()*����� (r 
= 0.47) +�������$�':��������>�
����
�,����
��$���"����&��"���'�&���()*����� (r = 0.35) �
��������#�"�
$����,�
�����-��3"�
�����"����8�$ 
0.01 (8����,��"�	
���*��+�����&3�
�$�,�
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 �������
 5 ����������&�����8����&��'!
��������"-��� �$E�.����,�� ���"-��� 4 ��� 
�,���������"-����%����������$���"����&�� 
�'�&���()*�����F8: �:���� 48.0 (8����"-���"��
�-��3�8,�*�8"����8 ��� �������,������$���"����&�� 
�'�&���()*����� (ß = 0.40) ���+$$8:����>)��
����,� +, E':�����
 (ß = 0.29) �����$�':���
�����>�
����
�,������$���"����&��"���'�&���
()*����� (ß = 0.10 ) +�������$����':8:����>)��
���(�
����� (ß = 0.08) �$�,� �%����������$
���"����&���'�&���()*��������������#��&��'! 
��$���"-��� (R = 0.69) .����*�� ���"-��� 3 ��� 
�,���������"-����%����������$���"����&�� 
�'�&���()*�����F8: �:���� 71.0 (8����"-���"��
�-��3�8,�*�8"����8 ��� �������,������$���"����&�� 

�'�&���()*����� (ß = 0.83) �����$�':��������
>�
����
�,������$���"����&���'�&���()*����� 
(ß = 0.12) +����"#���>�
���,������(ß = -022) 
�$�,��%����������$���"����&���'�&���()*����� 
���������#��&��'!��$���"-��� (R = 0.85) +��
.����&3�
 ���"-��� 5 ��� �,���������"-���
�%����������$���"����&���'�&���()*�����F8: 
�:���� 47.0 (8����"-���"���-��3�8,�*�8"����8 ��� 
���+$$8:����>)������,� +, E':�����
 (ß = 0.42) 
�������,������$���"����&���'�&���()*����� (ß 
= 0.33) �����$����':8:����>)�����(�
����� (ß = 
0.23 ) ��"#���>�
���,������(ß = 0.13 ) +�������$
�':>,�����8:����>)�����������*� (ß = -0.22 ) �$
�,��%����������$���"����&���'�&���()*�����
���������#�"�
$����$���"-��� ( R = 0.69)  
 

����!�"�
��
� F8:+�, ���+$$8:����>)������,� 
+,E':�����
 (r = 0.46) ��"#���������,������ (r = 
0.27) �����$�':>,�����8:����>)�����������*� (r = 
0.32) +�������$����':"�
8:����>)�����(�
����� 
(r = 0.26) ����!�"�
��� F8:+�, �������,������$

���"����&��"���'�&���()*����� (r = 0.62) +��
�����$�':��������>�
����
�,������$���"��
��&��"���'�&���()*����� (r = 0.47) ���������#�
"�
$����,�
�����-��3"�
�����"����8�$ 0.01 
 

 �����+�����"������	�-�!��# 
����
 5  �:����>�
���"-���+���-8�$����-��3>�
���"-����,�
]>�
���+�� 6 ���"����,��%�������� 
  ��$���"����&��"���'�&���()*�����  

���, �-��� (��) �:����>�
 ���"-������"-���
"���-��3"����8 

�������"#��8������O�� 
( ß ) 

�������"#�?�&�����#��&��'! 
(R) 

��,��� 
���*�� 
���&3�
 

600 
251 
349 

48.0 
71.0 
47.0 

5,1,6,4 
5,6,2 

1,5,4,2,3 

0.4,0.29,0.1,0.08 
0.83,0.12,-0.22 

0.42,0.33,0.23,.013,-0.22 

0.69 
0.85 
0.69 

1. ���+$$8:����>)������,� +, E':�����
   2. ��"#���>�
���,������ 
3. �����$�':>,�����8:����>)�����������*�   4. �����$����':8:����>)�����(�
����� 
5. �������,������$���"����&���'�&���()*����� 
6. �����$�':��������>�
����
�,������$���"����&���'�&���()*����� 
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��!����	�����.��������� 
 ��!�.��������� 
 ����!�"�
*����
�+��)'�&��
>�
���,�����,�

�,��.&3,��/����&3�
 �:���� 58.16 �����;���� 15.71 �V 
8�*��������;���� 19.89 +���8�*���������8��',.�
��8�$���� (18.50 - 24.99) �'
��
�:���� 71.25 
 �%����������$���"����&��"���'�&���
()*�����>�
���,�����,�
 �-+������� �$�,� 
���,�����,�
"�	
���*�� ���&3�
+�����,���
�%����������$���"����&��"���'�&���()*����� 
��8�$������
 (8���,��;���� 4.08. 4.10 +�� 4.09 
���-8�$ 
 ����!�"�
��
�"��������>:�
��$�%��������
��$���"����&��"���'�&���()*����� �$�,����,
�����,�
���*�� ���&3�
 +��(8��������!�"�

��
���������$�����$���"����&��"���'�&���()*����� 
��8�$������
 8:���,��;�����",���$ 4.05 �",����  
 ����!�"�
���"��������>:�
��$�%�������� 
��$���"����&��"���'�&���()*����� �$�,����,
�����,�
���*�� ���&3�
 +��(8��������!�"�

�����������$�����$���"����&��"���'�&���()*�����
��',.���8�$������
  
 ��+���'
��8 ��-��8 ��+���;���� +���,��
�$���
�$����O��>�
�N����8:����
� ��+���'
��8 
�",���$ 4.63 ��+����-��8�",���$ 3.58 (8���+��
�;���� �",���$ 4.63 �����-+�����8:���$�,���+��
�;�����'
��8 ��� ���+$$8:����>)������,� +,  
E':�����
 (Mean = 4.41) ��+���;������-��8 ��� 
�����$�':>,�����8:����>)�����������*� (Mean = 
3.58) �-&��$�N����8:����� ��+���'
��8 �",���$ 4.97 
��+����-��8�",���$ 3.43 (8���+���;���� �",���$ 
4.22 �����-+�����8:���$�,��������,���� 
��$���"����&��"���'�&���()*��������+���'
��,�
�����$�':��������>�
����
�,������$���"��
��&��"���'�&���()*����� �,���%��������$��()�

��&��"���'�&���()*����� ��+���;�����'
��8�",���$  
5.04 ��+����-��8�",���$ 0.39 
 ����� �����&���������#���&�,�
�N����
����!�"�
��
�+�������$�%����������$���"��
��&��"���'�&���()*����� �$�,���������*��"��F8:��$
���+$$8:����>)������,�+, E':�����
�� F8:��$
��"#���������,�������� ������$�':>,�����8:��
��>)�����������*��� ��������,������$���"��
��&��"���'�&���()*������� +��������$�':���
�����>�
����
�,������$���"����&��"���'�&���
()*�����������%����������$���"����&��"��
�'�&���()*������� �-&��$���,���&3�
�$�,� 
��������&3�
"��F8:��$���+$$8:����>)������,�+,  
E':�����
�� F8:��$��"#���������,�������� ����
��$����':"�
8:����>)�����(�
����� ��������,�
�����$���"����&��"���'�&���()*������� +���
�����$�':��������>�
����
�,������$���"��
��&��"���'�&���()*�����������%�������� 
��$���"����&��"���'�&���()*������� (8����,
��"�	
���*��+�����&3�
�$�,���������"�	
*��+��
&3�
"��F8:��$���+$$8:����>)������,�+, E':�����

�� F8:��$��"#���������,�������� ������$�':>,��
���8:����>)�����������*��� ������$����':
"�
8:����>)�����(�
����� � �������,���� 
��$���"����&��"���'�&���()*������� +������
��$�':��������>�
����
�,������$���"����&��
"���'�&���()*�����������%����������$���"��
��&��"���'�&���()*������� 
 ����� �����&� ���� �"-����%�������� 
��$���"����&��"���'�&���()*����� ���*��  
���&3�
+��)���� 8:������!�"�
��
�+��
����!�"�
��� �$�,����,�� ���"-��� 4 ���  
�,���������"-����%����������$���"��
��&���'�&���()*�����F8: �:���� 48.0 (8� 
���"-���"���-��3�8,�*�8"����8 ��� �������,���� 
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��$���"����&���'�&���()*����� .����*��  
���"-��� 3 ��� �,���������"-����%��������
��$���"����&���'�&���()*�����F8: �:���� 71.0 
(8����"-���"���-��3�8,�*�8"����8 ��� �������,����
��$���"����&���'�&���()*����� .����&3�
  
���"-��� 5 ��� �,���������"-����%��������
��$���"����&���'�&���()*�����F8: �:���� 47.0 
(8����"-���"���-��3�8,�*�8"����8 ��� ���+$$8:��
��>)������,� +, E':�����
  
 ���	�����.� 
 ����!�"�
��
� ���������#�.�"�
$��
��$�%����������$���"����&��"���'�&���()*�����
"�	
.����*�� ���&3�
+�����,�� ��,�
�����-��3
"�
�����"�� ��8�$ 0.01) (8�����!�"�
��
�"��
������>:�
��$�%����������$���"����&���'�&���
()*�������"����8��� ���+$$8:����>)������,� 
+, E':�����
 (r = 0.46) "�	
��	������%�������� 
��$���"����&��"�� �'�&���()*�������$��/�
�%������,
������>)��W��
��/��%�����"�����8���
���������': (Learned Behavior) "���F8:���8��� 
��3*���3�! ����������+��
�����8&������������':
>�
$�����,��.&3,���8��������
������+$$ �����
���+$$������,��"�8F8:"�	
�����8+��������"- 
(Bandura.1986 : 47) 8�
��	� ���������':8:����� 
��$���"����&��"���'�&���()*�����>�
�����,���
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���"��
������>:�
��$�%����������$���"����&��"���'�&���
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