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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา  1) ระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อมวลชน และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจาก
หน่วยงานของรัฐ ของผู้น าครอบครัว ในเขตปกครองท้องที่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  2) เปรียบเทียบ
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของผู้น าครอบครัว ในเขตปกครองท้องที่ อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครปฐม   จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายได้ของครอบครัวต่อปี  และ
จ านวนสมาชิกในครอบครัว  3) ปัจจัยที่สามารถท านายพฤติกรรมการด าเนินชีวิต ตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ของผู้น าครอบครัว ในเขตปกครองท้องที่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย คือผู้น าครอบครัว ในเขตปกครองท้องที่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  จ านวน  397  คน ที่สุ่มตัวอย่าง
แบบหลายขั้นตอน  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที (t-test)  การวิเคราะห ์   
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) 
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4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ประจ าภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
5 อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 



                                                       
90                                 วารสารพฤติกรรมศาสตร์เพื่อการพัฒนา  ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม 2553   ISSN 2228-9453 

 

 

  ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อมวลชน และ แรงสนับสนุนทางสังคมจากหน่วยงานของรัฐ 
อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมาก 
 2. ผู้น าครอบครัวที่มีอายุต่างกันมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนผู้น าครอบครัว ที่มีเพศ  ระดับการศึกษา อาชีพหลัก  รายได้
ของครอบครัวต่อปี  และจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่ต่างกัน  มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน 
 3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ความรู้เกี่ยวกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียง การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อมวลชน และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจาก
หน่วยงานของรัฐ  สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น า
ครอบครัวในเขตปกครองท้องที่อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ได้ร้อยละ 31.3  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001  
 

ค าส าคัญ :  เศรษฐกิจพอเพียง  การมีส่วนร่วมในหลักเศรษฐกิจพอเพียง  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจาก
สื่อมวลชน  การสนับสนุนทางสังคม  

 

ABSTRACT 
The purposes of this research were 1) to study the family leaders’ level of living performance 

in accordance with the sufficiency economy-base , knowledge of sufficiency economy , participation in 
sufficiency economy , reception to sufficiency economy information and social support from organization. 
2) to compare the family leaders’ living performance in accordance with the sufficiency economy – base 
as classified by sex , age, educational level, career performance, family annual income and number of 
family members 3) to determine family leaders’  knowledge of sufficiency economy , participation in 
sufficiency economy, reception to sufficiency economy information and social support from organization 
as predictors of  the family leaders’ living performance in accordance with the sufficiency economy – base. 
Samples were 397 family leaders in local administrative areas of Amphoe Mueng Changwat Nakhon 
Pathom derived by a multi- stage random sampling technique. Instruments used to collect data were 
questionnaires constructed by the researcher. Data were analysed  for percentage, mean( X ), standard 
deviation (S.D.), t-test, One-Way ANOVA and the Stepwise Multiple Regression Analysis.  
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     The results  found that : 
      1.  The family leaders’ level of knowledge of sufficiency economy , participation in 

sufficiency economy, reception to sufficiency economy information and social support from organization 
were at a moderate level, living performance in accordance with the sufficiency economy-base was at 
a high level. 
 2. The family leaders’ living performance in accordance with the sufficiency economy – base 
as classified by age was different with statistical significance at .05. However, when classified by sex , 
education level , career performance , family annual income and number of family members , the family 
leaders’ living performance in accordance with the sufficiency economy-base were not significantly 
different. 

3. Participation in sufficiency economy, knowledge of sufficiency economy , reception to 
sufficiency economy information and social support form organization  predicted the family leaders’ 
living performance in accordance with the sufficiency economy – base at the percentage of  31.3 , with  
a statistical significance level of .001. 

 
KEY  WORD :  sufficiency economy, participation in sufficiency economy, reception to sufficiency 

economy information, social support. 
 
บทน า 
 การพัฒนาประเทศนับจากอดีตที่ผ่านมาเป็นการพัฒนาเพื่อมุ่งสร้างความเจริญด้านวัตถุ ที่สามารถ
วัดมูลค่าได้อย่างชัดเจนเป็นส าคัญ เพื่อน าเอามูลค่าที่วัดได้นั้นไปเปรียบเทียบและจัดอันดับการพัฒนากับ
ประเทศอ่ืนๆ ได้ โดยไม่ได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาด้านจิตใจอันจะเป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนา
ด้านอ่ืนๆ ส่งผลให้เกิดปัญหาความเหลื่อมล้ าหรือความไม่เสมอภาคในสังคม อันเป็นปัญหาที่เกิดจาก
การพัฒนาที่ขาดความสมดุลระหว่างความเจริญด้านวัตถุกับความเจริญด้านจิตใจ สอดคล้องกับค ากล่าว
ของนายแพทย์ประเวศ  วะสี (2535 : 51) ที่ว่า “การพัฒนาของประเทศต่างๆ จ านวนมากรวมทั้งประเทศ
ไทยเป็นการพัฒนาแบบไม่ยั่งยืน( Unsustainable Development) เพราะเน้นที่การพัฒนาเศรษฐกิจระดับ  
มหภาคเป็นส าคัญ ท าให้มีการท าลายสิ่งแวดล้อมสูง ขาดการพัฒนามนุษย์ ครอบครัวและสังคม เป็นเหตุ
ให้สังคมชนบทล่มสลาย และเกิดปัญหาสังคมต่างๆ ตามมา เช่น การอพยพเข้าเมือง อาชญากรรม โสเภณ ี
การละเมิดสิทธิเด็ก และอุบัติภัยต่างๆ” 
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 วิกฤติเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นเป็นบทเรียนของการพัฒนาที่ไม่สมดุลและไม่มีเสถียรภาพ ส่วนหน่ึง
เป็นผลมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ที่ไม่ค านึงถึงระดับความเหมาะสมกับบริบทของประเทศ 
ภูมิสังคม หรืออัตภาพขององค์กร หรือความพร้อมของคนและระบบ เป็นการพัฒนาที่ขาดความเข้าใจใน
สภาพความเป็นจริงของคนในสังคม ในปัจจุบันหน่วยงานต่างๆ ทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชนได้พยายาม
หาหนทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวและส่งเสริมสภาพชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีขึ้น เพื่อเป็น
พื้นฐานที่ส าคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน และพบว่าได้มีการน้อมน ากระแสพระราชด ารัสขององค์พระบาท  
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เข้ามาเป็นพื้นฐานส าคัญของการพัฒนา ซึ่งเน้น
แนวทางการด าเนินชีวิตให้ได้สมดุลบนทางสายกลางที่ไม่เบียดเบียนกัน หยุดการสร้างความเจริญทางด้าน
วัตถุเพียงอย่างเดียว หันมาส่งเสริมความเจริญทางจิตใจให้มากขึ้น โดยอยู่บนพื้นฐานของการใช้ปัญญา
ในการเรียนรู้ร่วมกัน ใช้เป็นหลักในการขับเคลื่อนรากฐานในการด าเนินชีวิตของบุคคลในชาติ โดยเฉพาะ
ในด้านเศรษฐกิจซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์ให้ด าเนินไปอย่างสมดุล
และก่อให้เกิดความสุขตามอัตภาพและเป็นการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนตลอดไป  
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเป็นผู้น าในด้านการด าเนินพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันตาม
แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งในด้านพระราชจริยวัตรประจ าวันและพระราชกรณียกิจต่างๆ ตลอดจน
โครงการตามแนวพระราชด าริต่างๆ ที่ใช้แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อทรงแสดงแบบอย่างของ
พฤติกรรมที่สามารถปฏิบัติได้จริงทั้งในการด าเนินชีวิตประจ าวันและการประกอบอาชีพแก่พสกนิกร
ในประเทศ ได้ทรงเน้นย้ าถึงการยึดหลักของความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน ภายใต้
เงื่อนไขความรู้คู่คุณธรรม ดังนั้นการที่บุคคลได้มีเข้ามาในบทบาท สังเกต พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
การเห็นแบบอย่างจากบุคคลเศรษฐกิจพอเพียงตัวอย่าง การจัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์ สั่งสม
ประสบการณ์ตรง โดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง จะเป็นปัจจัย
ส าคัญประการหนึ่งที่ส่งเสริมให้บุคคลได้ประพฤติปฏิบัติตนตามแนวทางดังกล่าว 
 อย่างไรก็ตามการที่คนในประเทศจะมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ได้นั้น จะต้องอาศัยปัจจัยที่จะส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมหลายประการด้วยกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคล
จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างชัดเจนในระดับหนึ่งเสียก่อน   ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นว่า
ความรู้ในเร่ืองหลักเศรษฐกิจพอเพียงจึงน่าจะเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะส่งผลให้บุคคลมีพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
 ในขณะเดียวกันสื่อมวลชนก็นับได้ว่ามีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการชักจูงให้บุคคลเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ ท่าที ความคิด ความเชื่อ ตลอดจนพฤติกรรมของคนในสังคมด้วยการใส่ความคิด 
การน าเสนอข่าวสารข้อมูล การถ่ายทอดวัฒนธรรมและการสร้างภาพลักษณ์ หรือการสร้างค่านิยมต่างๆ 
ให้เกิดขึ้นกับบุคคลในสังคม จึงนับได้ว่าสื่อมวลชนเป็นผู้ก าหนดรากฐานให้กับสังคม เปรียบเสมือน
ผู้น าและผู้สร้างภาพลักษณ์ทางความคิดให้สาธารณชนยอมรับและเห็นด้วย (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ 
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2539) ดังนั้น สื่อมวลชนจึงมีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวมาเป็นแนวทางและเผยแพร่สู่สาธารณชนอย่างกว้างขวาง ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยของ 
สมพงษ์ จิตระดับ จากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี 2550 ในเร่ืองการเข้าถึงปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเด็กและเยาวชน จากการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 62 คน เป็นชาย 17 คน หญิง 45 คน 
พบว่า แหล่งความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงที่เด็กและเยาวชน ได้รับทราบสูงสุด คือ ผ่านรายการโทรทัศน์ 
52 รายหรือ คิดเป็น 31.14%  รองลงมา คือ ครู อาจารย์ 44 ราย หรือคิดเป็น 26.35% อินเตอร์เน็ต 18 ราย 
หรือ 10.78% พ่อแม่ และคนในครอบครัว 16 ราย หรือ 9.58% (หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ออนไลน์ 2550) 
จากข้อมูลข้างต้นน้ีจึงสามารถสรุปได้ว่า สื่อมวลชนน่าจะเป็นปัจจัยหนึ่งที่สามารถส่งผลให้บุคคลมี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าครอบครัว ในเขตปกครองท้องที่ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม 
 นอกจากนี้การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะเกิดประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใดนั้น 
ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับการที่บุคคลได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากหน่วยงานของรัฐ  อันได้แก่ การที่บุคคล
หรือกลุ่มบุคคล ได้รับข้อมูล ความรู้ ข่าวสาร งบประมาณ อันจะเป็นแรงผลักดันให้บุคคลสามารถปฏิบัติตน
ได้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ การได้รับการสนับสนุนทางสังคม (Social support) เป็นปัจจัยส าคัญ
อย่างยิ่งในการปฏิบัติให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ดังที่ เพนเดอร์ (Pender 1996, อ้างถึงใน เปรมฤดี 
เจริญพร 2542:40) ได้กล่าวว่าการได้รับการสนับสนุนทางสังคมส่งผลด้านจิตใจ เกิดความรู้สึกในการเป็น
เจ้าของ การเป็นที่ยอมรับ การได้รับความรักและรู้สึกมีคุณค่า ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับทุกคน ซึ่งจาก
การศึกษาของ นิรัต ถึงนาค และ ชมพูนุท เมฆเมืองทอง (2550: 181) ศึกษาวิจัยเร่ือง การวิจัยและพัฒนา
กรณีศึกษาเกษตรกรที่ด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดมหาสารคาม  
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้การด าเนินชีวิตของเกษตรกรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงประสบ
ความส าเร็จ คือ การได้รับก าลังใจจากหน่วยงานของรัฐ เพราะเกษตรกรยังมีความเชื่อว่าการที่มีหน่วยงาน
รัฐไปเยี่ยมเยียน จะก่อให้เกิดก าลังใจ นอกจากจะได้ทราบแนวทางในการแก้ไขปัญหาในด้านต่างๆ  
ส าหรับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น า ครอบครัวก็เช่นกัน  จ าเป็นต้อง
ได้รับความช่วยเหลือและสนับสนุนจากหน่วยงานของรัฐในด้านการอบรมให้ความรู้ความเข้าใจ การสร้าง
ศูนย์การเรียนรู้และบูรณาการการพัฒนา การสนับสนุนด้านงบประมาณ ดังนั้น ปัจจัยด้านการได้รับการ
สนับสนุนทางสังคมจากหน่วยงานของรัฐ น่าจะส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้น าครอบครัว ในเขตปกครองท้องที่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม   
 อ าเภอเมืองนครปฐมได้ตอบรับสนองนโยบายของรัฐบาลในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในท้องที่ มีการจัดเวทีประชาคม กิจกรรม 4 ฐานการเรียนรู้ และจัดท าโครงการพัฒนาศักยภาพ
ของหมู่บ้านและชุมชน( SML) ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในพื้นที่อ าเภอเมืองนครปฐม โดยผล
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ที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ เข้าใจปัญหาตนเอง มีกิจกรรมลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ 
เข้าถึงแหล่งทุน ชุมชนใช้แผนชุมชน  ในการน้ีผู้วิจัยได้เล็งเห็นผู้น าครอบครัว ซึ่งเป็นบุคคลที่ดูแล
รับผิดชอบ ค่าใช้จ่ายต่างๆในครอบครัวและดูแลทุกข์สุขของสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งน่าจะเป็นแกนหลัก
ในการสร้างพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้กับครอบครัว ชุมชน และสังคม   
ได้เป็นอย่างดี จึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น า
ครอบครัวในเขตปกครองท้องที่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม เพื่อน าผลวิจัยไปสนับสนุนการด าเนินงาน
ของภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ประยุกต์ใช้เป็นหลักคิด และแนวทางปฏิบัติ ให้แก่บุคคล ครอบครัว 
และชุมชน มีวิถีชีวิตพอเพียงน าไปสู่ความอยู่เย็นเป็นสุขของประชาชนในอ าเภอเมืองนครปฐมและเป็น
การพัฒนาที่มั่นคงและยั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ความรู้เกี่ยวกับ หลัก
เศรษฐกิจพอเพียง    การมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง การรับรู้
ข้อมูลข่าวสารจากสื่อมวลชน และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากหน่วยงานของรัฐของผู้น าครอบครัว 
ในเขตปกครองท้องที่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม   
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของผู้น าครอบครัว 
ในเขตปกครองท้องที่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม   จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพหลัก 
รายได้ของครอบครัวต่อปี  และจ านวนสมาชิกในครอบครัว  
 3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่สามารถท านายพฤติกรรมการด าเนินชีวิต ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ผู้น าครอบครัว ในเขตปกครองท้องที่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม    
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา  (Descriptive Research)  โดยก าหนดระเบียบวิธี ด าเนินการวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้น าครอบครัว ในเขตปกครองท้องที่ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม  จ านวน 46,044 คน   (ส านักทะเบียนราษฎร์อ าเภอเมือง 2550: 2-3) 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คร้ังนี้ คือ ผู้น าครอบครัวในเขตปกครองท้องที่ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม จ านวน 397 คน ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi – Stage  Random Sampling)   
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ตัวแปรในการวิจัย 
 ตัวแปรในการวิจัยประกอบด้วย  1) ตัวแปรอิสระ  ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา   อาชีพหลัก  
รายได้ของครอบครัวต่อปี จ านวนสมาชิกในครอบครัว ความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อมวลชน  และ
การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากหน่วยงานของรัฐ และ 2) ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา และความเหมาะสมของข้อค าถาม แล้วน าแบบสอบถามไปทดลองใช้  กับผู้น า
ครอบครัว ในเขตปกครองท้องที่ อ าเภอเมืองนครปฐม ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 
40 คน พบว่า แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าความเชื่อมั่น  เท่ากับ .66 การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าความเชื่อมั่น  เท่ากับ .94 การรับรู้
ข้อมูลข่าวสารจากสื่อมวลชน มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .90 การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากหน่วยงาน
ของรัฐ มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .93 และพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าความ
เชื่อมั่น เท่ากับ .86 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการขออนุญาต  และขอความร่วมมือ จากที่ว่าการอ าเภอ
เมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม เพื่อด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้ผู้ตอบกรอกเอง จ านวน 397 ฉบับ  
ได้แบบสอบถามที่ผู้น าครอบครัว  ตอบแล้วครบถ้วน สมบูรณ์ จ านวน  397 ฉบับ  คิดเป็นร้อยละ 100   
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้การแจกแจงความถี่ และ
ค่าร้อยละ  วิเคราะห์ระดับความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (  S.D. ) วิเคราะห์ระดับ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือ
โครงการที่เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อมวลชน แรงสนับสนุนทาง
สังคมจากหน่วยงานของรัฐ และพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าครอบครัว 
โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน( S.D. ) วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตาม  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ รายได้ และจ านวน
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สมาชิกในครอบครัวโดยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-Way  ANOVA)  และหากพบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ผู้วิจัยทดสอบหาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 
(Scheffe /s test for all  possible  comparison)  วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของ พฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จ าแนกตามเพศ โดยการทดสอบค่าที (t-test)  แบบ Independent  
t-test และวิเคราะห์ปัจจัยที่ท านายพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของผู้น าครอบครัว 
โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผู้น าครอบครัวในเขตปกครองท้องที่อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มีความรู้เกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 76.8 
 2. ผู้น าครอบครัวในเขตปกครองท้องที่อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มีส่วนร่วมในกิจกรรม
หรือโครงการที่เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อมวลชน และได้รับการ
สนับสนุนทางสังคมจากหน่วยงานของรัฐ อยู่ในระดับปานกลาง ( X  =3.13 , 3.00 , 2.68  ตามล าดับ) 
ส่วนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมาก ( X  =3.89) 
 3. ผู้น าครอบครัว ในเขตปกครองท้องที่อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ที่มีอายุต่างกัน พฤติกรรม 
การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ . 05 โดยผู้น า
ครอบครัว ที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไปมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มากกว่าผู้น า
ครอบครัว ที่มีอายุ 41-50 ปี และ ต่ ากว่า 40 ปีลงมา ( X  = 4.02 , 3.85 ,  และ 3.76 ตามล าดับ) ส่วนผู้น า
ครอบครัวที่มีเพศ  ระดับการศึกษา  อาชีพหลัก  รายได้ของครอบครัวต่อปี  และจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่ต่างกัน มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน 
 4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ความรู้เกี่ยวกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียง  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อมวลชน และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจาก
หน่วยงานของรัฐ สามารถท านายพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าครอบครัว 
ในเขตปกครองท้องที่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  ได้ร้อยละ 31.3  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

การอภิปรายผล 
 1. ความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อมวลชน  การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจาก
หน่วยงานของรัฐ และพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าครอบครัว ในเขต
ปกครองท้องที่อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
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  1.1. ความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ผู้น าครอบครัว ในเขตปกครองท้องที่
อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  มีความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนใหญ่
มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา  ท าให้การรับรู้  การเข้าใจและการจดจ าเนื้อหามีข้อจ ากัด  ซึ่ง
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน (2547 : 79) กล่าวว่า การจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ให้ได้ผล
ในการด าเนินชีวิต จ าเป็นต้องเร่ิมต้นจากการมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องว่าเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง
อะไร และมีหลักการส าคัญอะไรบ้างที่จะน าไปใช้เป็นแนวทางในภาคปฏิบัติ 
  1.2 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 
ผู้น าครอบครัว ในเขตปกครองท้องที่อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มีส่วนร่วมในกิจกรรมอยู่ในระดับ
ปานกลาง  เนื่องจากในการที่จะเข้าร่วมกิจกรรมพบว่าผู้น าครอบครัวมักไม่ค่อยมีเวลาว่างต้องปฏิบัติ
หน้าที่ในการหาเงินมาจุนเจือครอบครัว แต่ก็ไม่ได้ปฏิเสธการเข้าร่วมในกิจกรรมบางคร้ังที่ชุมชนจัดขึ้น 
  1.3 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อมวลชน  พบว่า ผู้น าครอบครัว ในเขตปกครองท้องที่
อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อมวลชน อยู่ในระดับปานกลาง  ซึ่ง วิถีชีวิต
ของผู้น าครอบครัว ส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  อีกทั้งไม่สามารถเปิดรับข่าวสารในขณะที่
ท างานได้ ท าให้มีการเปิดรับข่าวสารได้แต่เฉพาะหลังจากเสร็จสิ้นภารกิจการท างานเท่านั้น โดยเนื้อหา
ข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ที่เผยแพร่ผ่านสื่อโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ นิตยสารและวารสาร 
ไม่มีการเผยแพร่อย่างต่อเน่ืองเท่าที่ควร 
  1.4 การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากหน่วยงานของรัฐ พบว่า ผู้น าครอบครัว ในเขต
ปกครองท้องที่อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐมได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากหน่วยงานของรัฐ อยู่ในระดับ
ปานกลาง โดยหน่วยงานของรัฐก็ได้ให้การสนับสนุนทางสังคมในเร่ืองการอบรมเกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง จาก อบต. พัฒนากร เกษตรต าบล  อ าเภอ ให้มีการรวมกลุ่ม รวมตัว
กันในการประกอบอาชีพเสริม แต่จากการเก็บรวบรวมข้อมูลพบว่ากลุ่มที่ได้รับการสนับสนุนเป็น กลุ่ม
คนเดียวกันไม่มีการกระจายของกลุ่มเป้าหมายอย่างทั่วถึง ทั้งงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ ที่สนับสนุนนั้นมีอยู่
อย่างจ ากัด ไม่เพียงพอหรือตอบสนองความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง   
  1.5 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่า ผู้น าครอบครัว ในเขต
ปกครอง ท้องที่อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐมมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ใน
ระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเร่ืองที่มีอยู่ดั้งเดิมในสังคมไทย และวิถีความเป็นอยู่
ของชาวไทย เมื่อพิจารณาจากวิถีชีวิตของคนนครปฐมจะพบว่ามีชีวิตความเป็นอยู่แบบเกื้อกูลกัน รักใคร่
สามัคคีปรองดอง โครงสร้างของสังคมมีความผูกพันกันอย่างแน่นแฟ้น และเมืองนครปฐมเป็นเมืองที่มี
อารยธรรม ความเจริญ เศรษฐกิจมั่นคงและเป็นศูนย์กลางแห่งพระพุทธศาสนา ที่ส าคัญ เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยว
จิตใจ และปลูกฝังให้คนหยั่งลึกใน ศีลธรรมพื้นฐาน ส านึกในคุณธรรม    มีจริยธรรมในการด าเนินชีวิต   
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(ศูนย์ราชการจังหวัดนครปฐม 2551: 79)  ประกอบกับรัฐบาลได้มีนโยบายที่มุ่งเน้นปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การปฏิบัติ โดยการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์สู่การปฏิบัติ เสริมสร้างบทบาทการมีส่วนร่วมของ
ภาคีพัฒนา จัดท าแผนปฏิบัติการในระดับต่างๆ ที่บูรณาการเชื่อมโยงกับยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่10 ภายใต้หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของผู้น า
ครอบครัว จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
 มีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 ผู้น าครอบครัว ที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ไม่แตกต่างกัน  แม้เพศจะเป็นปัจจัยที่บ่งบอกถึงความแตกต่างด้านร่างกาย ท าให้เกิดความแตกต่างด้าน  
ค่านิยมในการด าเนินชีวิต แต่เน่ืองจากบทบาทของผู้น าครอบครัวมีคุณสมบัติพื้นฐาน ที่ต้องแสดงออก
ถึงอ านาจการตัดสินใจ ดูแลรับผิดชอบเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายต่างๆ รับรู้ปัญหา ตลอดจนสถานการณ์ต่างๆ
ภายในครอบครัว และมีความสามารถในการสื่อสาร จึงท าให้ผู้น าครอบครัวไม่ว่าจะเป็นเพศหญิงหรือ
เพศชายมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ
นันทิยา  ดอกประโคน (2551 : 83) ที่พบว่าเพศกับการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของหัวหน้า
ครัวเรือน  ไม่มีความสัมพันธ์กัน  
     2.2 ผู้น าครอบครัว ที่มีอายุต่างกันมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต่างกัน โดยผู้น าครอบครัวที่มีอายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไปมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมากกว่าผู้น าครอบครัวที่มีอายุ 41 – 50 ปี และอายุต่ ากว่า 40 ปี ตามล าดับ ทั้งนี้อธิบาย
ได้ว่า ผู้น าครอบครอบครัวที่มีอายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไป มีการเรียนรู้  การสั่งสมประสบการณ์การเป็น
ผู้น า และเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติที่เหมาะสม มีวุฒิภาวะ ความรับผิดชอบ รอบคอบในการใช้ชีวิต
อย่างพอเพียงมากกว่ากลุ่มวัยอ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ รดา อดุลย์วัฒนกุล (2549: 65) ที่
พบว่าอายุของหัวหน้าครัวเรือน มีความสัมพันธ์กับปริมาณการออมภาคครัวเรือน โดยการออมนั้นเป็น
การสร้างวินัยในเร่ืองของการใช้จ่ายภายในครัวเรือน เพื่อประโยชน์ของครัวเรือนในอนาคต อันเป็น
กระบวนการที่เชื่อมต่อไปสู่การสร้างระบบภูมิคุ้มกันของครัวเรือนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.3  ผู้น าครอบครัวที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก  
เศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน เน่ืองด้วยระดับการศึกษาไม่ได้เป็นเคร่ืองยืนยันความสามารถพื้นฐาน
ของผู้น าครอบครัว เช่น บุคคลที่จบระดับการศึกษาสูงๆ ก็ยังไม่สามารถรับผิดชอบในบางเร่ืองได้   
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ชัยพันธ์ เสมสันต์ (2547 :58) พนักงานที่มีการศึกษาต่างกันมีผลต่อการ
ใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการประหยัดพลังงานไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน  
 2.4 ผู้น าครอบครัวที่มีอาชีพหลักต่างกันมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงไม่แตกต่างกัน เน่ืองด้วย ผู้น าครอบครัวจ าเป็นต้องมีความสามารถในการประกอบอาชีพ เพื่อดูแล
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และรับผิดชอบต่อสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ พอเพียงสามารถน ามาใช้
ปฏิบัติกับทุกคน ทุกสาขาอาชีพ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สวรรค์  ขันทอง (2546: 41) ที่พบว่าผู้น า
ชุมชนที่มีอาชีพต่างกันมีการใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการประหยัดพลังงานไม่แตกต่างกัน 
 2.5 ผู้น าครอบครัวที่มีรายได้ของครอบครัวต่อปีต่างกัน มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน  ทั้งนี้ไม่ว่าผู้น าครอบครัวจะมีเงินเหลือเก็บหรือเป็นหนี้
หรือไม่นั้น ผู้น าครอบครัวก็พยายาม ดิ้นรน ขวนขวาย เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตไปได้อย่างต่อเนื่อง  
ในการเป็นหนี้ก็สามารถเป็นหนี้อย่างพอเพียงได้ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สวรรค์  ขันทอง (2546: 
42) ที่พบว่า ผู้น าชุมชนที่มีรายได้ของครอบครัวต่างกันมีการใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในด้าน
การประหยัดพลังงานไฟฟ้าไม่แตกต่างกัน 
 2.6 ผู้น าครอบครัวที่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวต่างกันมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อธิบายได้ว่า จ านวนสมาชิกในครอบครัว เป็นองค์ประกอบ
ที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของครอบครัว  เกี่ยวข้องกับการแสดงพฤติกรรมในการอยู่ร่วมกัน  มีการใช้
ทรัพยากรร่วมกัน แต่ไม่ว่าจะมีสมาชิกในครอบครัวจ านวนเท่าใด ก็สามารถเลือกใช้วิถีชีวิตตามเหมาะสม 
ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  มีการวางแผนการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของวรชัย 
สิงหฤกษ์ (2549 : 85) ที่พบว่า จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในด้านพฤติกรรมการออม 
 3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง สามารถท านาย
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าครอบครัว ในเขตปกครองท้องที่อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม ซึ่งถ้าผู้น าครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมก็จะส่งผลให้มีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง มากขึ้น กระบวนการมีส่วนร่วมเป็นหัวใจที่ส าคัญของการพัฒนา ก่อให้เกิดพลังของ
ทุกฝ่ายในการร่วมกันคิด ร่วมกันท า และร่วมรับผลตอบแทนจากการที่ได้ท างานร่วมกัน น าไปสู่การ
พัฒนาที่มีประสิทธิภาพ ตอบสนองความต้องการที่แท้จริงของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ
ภาวดี  ศรีมุกดา   (2545: บทคัดย่อ) ที่พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเอง   ในจังหวัดสมุทรสาคร ได้แก่ ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนิน
กิจกรรมเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง   
 4. ความรู้เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ร่วมกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการ
เกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง สามารถท านายพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ 
ผู้น าครอบครัว  ในเขตปกครองท้องที่อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  ซึ่งความรู้เป็นสิ่งส าคัญที่ก่อให้เกิด
ความเข้าใจ เกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติ การมีความรู้ที่ถูกต้อง ท าให้ทราบว่าจะปฏิบัติอย่างไร ทั้งนี้
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ( 2547: 79-80) กล่าวว่า การจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไป
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ประยุกต์ใช้ให้ได้ผลในการด าเนินชีวิต จ าเป็นต้องเร่ิมจากการมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง  หากผู้น า
ครอบครัวมีความรู้มากขึ้นก็จะท าให้ผู้น าครอบครัวมีพฤติกรรมการด าเนินชิวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ในระดับที่มากขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สริญญา  อติแพทย์ (2551 : 106) ที่พบว่า ระดับ
ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์กับระดับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 5. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากสื่อมวลชน  เป็นตัวแปรที่ร่วมท านายพฤติกรรมการด าเนินชีวิต
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของผู้น าครอบครัว ในเขตปกครองท้องที่อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  ทั้งนีห้าก
ผู้น าครอบครัวมีการเปิดรับสื่อเกี่ยวกับเศรษฐกิจ พอเพียงมาก จะสามารถน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและประกอบอาชีพได้มากเพิ่มขึ้น ซึ่งสื่อมวลชนถือว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง
ต่อการรับรู้ข้อมูล ข่าวสาร เป็นแหล่งข่าวที่ทรงพลัง  มีอิทธิพล  ต่อรูปแบบการด าเนินชีวิตประจ าวันของ
มนุษย์เป็นอย่างยิ่ง เป็นปัจจัยส าคัญอันหน่ึงต่อการเรียนรู้ของประชาชนในสังคมไทย ส่งผลต่อ ทัศนคติและ
การแสดงพฤติกรรมทางสังคม อย่างส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ปาณิสรา  วัฒนรัตน์ ( 2550: 
บทคัดย่อ) ที่พบว่าการเปิดรายการโทรทัศน์ “ชีวิตที่พอเพียง ” มีความสัมพันธ์กับความรู้และพฤติกรรม
การปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 6. การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากหน่วยงานของรัฐ  เป็นตัวแปรทีร่่วมท านายพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผู้น าครอบครัว  ในเขตปกครองท้องที่อ าเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม แสดงว่าเมื่อผู้น าครอบครัวได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากหน่วยงานของรัฐมาก   ก็จะมี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้นด้วย เน่ืองจากการสนับสนุนทางสังคม มีความ 
ส าคัญที่จะช่วยให้ผู้น าครอบครัวเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือส่งผลให้เกิดการกระท าตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ได้อย่างเหมาะสมทั้งในด้านการอบรมให้ความรู้ความเข้าใจ การสร้างศูนย์การเรียนรู้
และบูรณาการการพัฒนา การสนับสนุนด้านงบประมาณ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ นิรัต ถึงนาค 
และ ชมพูนุท เมฆเมืองทอง ( 2550: 181) ที่พบว่า ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้การด าเนินชีวิตของเกษตรกร
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงประสบความส าเร็จ คือ การได้รับก าลังใจจากหน่วยงานรัฐ   
 
ข้อเสนอแนะของการวิจัย 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 
 1.1 จากงานวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นตัวแปรที่ส่งผลให้ผู้น าครอบครัวมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้น  
ในการจัดกิจกรรมในชุมชน ควรสนับสนุนส่งเสริมให้คนให้เข้ามามีส่วนร่วม แลกเปลี่ยนความคิด 
เพื่อที่จะได้มาซึ่งตรงกับสภาพปัญหาและความต้องการของชุมชนที่แท้จริง และในการจัดกิจกรรม
ควรเป็นช่วงเวลาที่ชาวบ้านว่าง สามารถเข้าร่วมได้   
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 1.2  ควรมีการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านสื่อมวลชนอย่างสม่ าเสมอ
และเข้าใจง่าย ในช่องทางที่ผู้น าครอบครัวสามารถบริโภคสื่อได้ ควรก าหนดเวลาช่วงการประชาสัมพันธ์
ให้เหมาะสม หรืออาจสร้างสื่อ เป็นตอนสั้นๆ สอดแทรกระหว่างรายการหลักหมุนเวียนเป็นประจ า
สม่ าเสมออย่างต่อเน่ือง 
 1.3 ควรฝึกการท าบัญชีรายรับรายจ่ายครัวเรือน ซึ่งเป็นเคร่ืองมือหน่ึงที่จะช่วยอธิบายความ
เข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ เมื่อเร่ิมท าบัญชีรับจ่าย ก็จะรู้จักตัวเองมากขึ้น เห็นรูร่ัวในชีวิตของ
ตัวเอง เช่น อบายมุข เหล้าบุหร่ี เคร่ืองส าอาง ท าให้รู้สถานภาพของตัวเองชัดขึ้น และที่ส าคัญส่งผลให้
สมาชิกในครอบครัวได้มีโอกาสพูดคุยกัน มีกิจกรรมร่วมกัน ทุกคนมีหน้าที่รับผิดชอบ ร่วมกันบันทึก 
ร่วมกันท า ร่วมกันวิเคราะห์ สร้างการเรียนรู้ และสร้างภูมิคุ้มกันส าหรับเด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบัน 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผู้น าครอบครัวในพื้นที่ที่แตกต่างจากเดิม อาจเป็นผู้น าครอบครัวในเขตเทศบาลนครนครปฐม หรือผู้น า
ครอบครัวในภาคต่าง ๆ 
 2.2  ควรมีการวิจัยถึงพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับประชากร
กลุ่มอื่นๆ เช่น นักเรียน นักศึกษา หรือ บุคคลที่เป็นสมาชิกในครอบครัว เพื่อให้ผลการวิจัยมีมุมมองที่
กว้างขวางมากขึ้น 
 2.3  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติจริง โดยการเก็บ 
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ในลักษณะการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกบุคคลที่ประสบความส าเร็จในการ
ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
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