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    ประกาศคณูุปการ 
 
 โครงการวจิยั “การวจิยัและพฒันาพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาของนกัเรยีน” 
ฉบบัน้ีสาํเรจ็ลุล่วงไดด้ ีดว้ยความรว่มมอืของหลายฝา่ย นอกเหนือจากคณะผูว้จิยัซึง่ชว่ยกนั
วางแผนและดาํเนินกจิกรรมตลอดโครงการ มผีูช้ว่ยวจิยัซึง่เป็นนิสติบณัฑติศกึษา สาขาการวจิยั
พฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต ์ในการชว่ยทาํกจิกรรมการฝึกอบรม นิสติเหล่าน้ีคอื นายบุญสทิธิ ์
ไชยชนะ นางสาวศยามล เอกะกุลานนัต ์ นางสาวฐาศุกร ์จนัประเสรฐิ นางสาวภญิญาพนัธ ์รว่ม
ชาต ินางสาวปทัมา เกตุอํ่า นางสาววไิลลกัษณ์ ทองคาํบรรจง และนางสาวชญัญา ลีศ้ตัรพูา่ย            
โดยเฉพาะนางสาววไิลลกัษณ์ ทองคาํบรรจง ไดช้ว่ยประสานงานในการทาํกจิกรรมต่างๆ ซึง่ทาํ
ใหก้ารดาํเนินงานดาํเนินไปดว้ยความราบรืน่ คณะผูว้จิยัขอขอบคณุนิสติทีไ่ดเ้อย่นามดงักล่าว 
         นอกจากน้ีขอขอบคณุนางสาวยภุาด ีปณะราช นิสติบณัฑติศกึษา สาขาวชิาเดยีวกนั ที่
ไดพ้มิพแ์ละแกไ้ขตน้ฉบบัรายงานน้ีดว้ยความอดทนเป็นอยา่งยิง่ รวมทัง้นางสาวจารทุรรศน์ 
หอ้งสวสัดิ ์ทีไ่ดต้รวจแกไ้ขการพมิพต์น้ฉบบัอยา่งละเอยีดถีถ่ว้น ทาํใหไ้ดร้ายงานการวจิยัที่
ถูกตอ้งเรยีบรอ้ย 
         อน่ึง งานน้ีจะเป็นไปไมไ่ดเ้ลยหากไมไ่ดร้บัความรว่มมอืจากผูอ้าํนวยการโรงเรยีนมธัยม
ประชานิเวศน์ คอือาจารยจ์ริะพนัธ ์สวสัด ีทา่นไดอ้นุญาตใหด้าํเนินกจิกรรมฝึกอบรมทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อนกัเรยีนเอง คณะอาจารยข์องโรงเรยีนทีไ่ดใ้หค้วามรว่มมอืในการทาํกจิกรรม 
โดยเฉพาะอาจารยเ์อกพงษ ์ดษิแสง นิสติบณัฑติศกึษา สาขาวชิาเดยีวกนั ทีช่ว่ยประสานงาน
กบัโรงเรยีนและนกัเรยีนจนทาํใหก้ารดาํเนินกจิกรรมเป็นไปได ้และทีส่าํคญัคอืนกัเรยีนชัน้มธัยม
ปีที ่2 ในโรงเรยีนทีต่อบแบบสอบถามในขัน้ตน้และทีร่ว่มกจิกรรมในขัน้ทดลอง ทัง้หมดน้ีเป็น
สว่นประกอบทีท่าํใหเ้กดิความสมบรูณ์ในโครงการวจิยัน้ี 
         คณะผูว้จิยัขอขอบคณุบุคคลอื่นๆทีม่สีว่นชว่ยเหลอืในโครงการวจิยัน้ีแต่อาจไมไ่ดเ้อย่
นามไวใ้นทีน้ี่  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

 คําว่า “บริโภค” (consume) หมายถึง กิน ใช้สิน้เปลือง ใช้สอย (ราชบณัฑิตยสถาน. 2526: 

458) เช่น บริโภคอาหาร บริโภคทรัพย์สินเงินทอง เป็นต้น การบริโภคท่ีเป็นพืน้ฐานความจําเป็นของ

บคุคล คือ การบริโภคปัจจยัส่ี (อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค) พระธรรมปิฎก (2542: 

9) ได้จําแนกการบริโภคออกเป็น 2 ฝ่าย คือ การบริโภคด้วยปัญญา และการบริโภคด้วยตณัหา 

 การบริโภคด้วยปัญญา หมายถึง การใช้ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ในการรับรู้สิ่งตา่ง ๆ แล้วให้เป็น

การศึกษา นั่นคือ ได้ความรู้และได้ประโยชน์ เช่น การบริโภค (กิน) อาหารก็ควรพิจารณาว่าเพ่ือ

ประโยชน์อะไร รวมทัง้การบริโภคพอดี (การรู้จกัประมาณในการบริโภค) การบริโภคอาหารจึงจะเป็น

ปัจจยัเกือ้หนนุให้เรามีชีวิตท่ีมีสขุภาพดี และสามารถทํางานได้ดียิ่งขึน้ การบริโภคสิ่งอ่ืน ๆ ก็เป็นไปตาม

หลกัการเดียวกนั คือ พิจารณาความจําเป็นท่ีแท้จริงตอ่ร่างกาย ซึง่จะนําไปสูก่ารดํารงอยู่ของระบบรวม

ท่ีสมบรูณ์ คือ ตวับคุคล สงัคม และสิง่แวดล้อม (พระธรรมปิฎก. 2543: 49-50) บคุคลเช่นนีไ้ด้ช่ือว่าเป็น

นกัศกึษา (พระธรรมปิฎก. 2542: 6)  

 การบริโภคด้วยตณัหา หมายถึง การสนองความพอใจ ความสขุ ท่ีเกิดจากการรับรู้สิ่งตา่ง ๆ 

ทางตา หู จมกู ลิน้ กาย เช่น อาหารอร่อย เสือ้ผ้าท่ีโก้เก๋สวยงาม เคร่ืองใช้ท่ีแสดงฐานะ เป็นต้น การ

บริโภคดงักลา่วไมไ่ด้สนองความต้องการท่ีแท้จริงของชีวิต หรือไม่ใช่เพ่ือการมีคณุภาพชีวิต บคุคลเช่นนี ้

มีเป็นจํานวนมากในยุคปัจจุบนั ซึ่งเรียกว่า นักบริโภคนิยมหรือนกัเสพ (พระธรรมปิฎก. 2542: 6) 

นอกจากมุ่งความสขุสบายทางกายแล้ว บริโภคนิยมยงัแสดงความเป็นคนทนัสมยั มีฐานะ มีรสนิยม 

(พระไพศาล วิสาโล. 2546: 375-376)  

 ดงัท่ีกล่าวมาแล้วจะเห็นได้ว่าลกัษณะการเป็นผู้บริโภคด้วยปัญญามีความสําคญัอย่างยิ่ง

ต่อการพัฒนาท่ียั่งยืนของทัง้บุคคล สังคม และสิ่งแวดล้อม และเยาวชนควรเป็นบุคคลท่ีได้รับการ

พฒันาเป็นอย่างยิ่ง โครงการวิจยัท่ีดําเนินการไปก่อนหน้านีโ้ดย ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ (2547) 

ได้ศึกษาตวัแปรสําคญัท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา และได้พฒันาพฤติกรรมและ

ความตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาสําหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี (อายเุฉล่ีย 20.8 

ปี) โดยจํากัดขอบเขตของวตัถท่ีุเป็นเป้าหมายการบริโภค 4 อย่าง คือ อาหาร/สิ่งของเคร่ืองใช้ส่วนตวั 

ของใช้ส่วนรวม/ทรัพยากรธรรมชาติ เงิน และเวลา และได้พบในขัน้การสํารวจ (n = 686) ว่า ตวัแปร

สําคัญท่ีทํานายพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา เรียงลําดับจากสําคัญมากไปน้อยดังนี  ้(ทุกตัวมี

นัยสําคัญทางสถิติ) การควบคุมตน อิทธิพลของเพ่ือน เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

ประสบการณ์จากครอบครัว และการคิดอย่างมีเหตผุล ตามลําดบั ส่วนผลการจดักิจกรรมเพ่ือพฒันา
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 ด้วยตระหนกัในประโยชน์ของการพฒันาในโครงการวิจยัดงักลา่ว คณะผู้วิจยัจึงเห็นสมควร

พัฒนาในลกัษณะคล้ายคลึงกันกับนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นวัยรุ่นตอนต้น เพ่ือให้

นักเรียนมีโอกาสรับรู้และมีความคิดท่ีเป็นประโยชน์และมีพัฒนาการได้เร็วขึน้ แข่งกับการโฆษณา

ชกัชวนให้บริโภคสนิค้าตา่งๆ ท่ีปรากฏอยูใ่นสงัคม 

 ขอบเขตของวตัถท่ีุบริโภคยงัคงใช้กรอบเดียวกบัในโครงการท่ีได้กล่าวมาแล้วซึ่งมี 4 อย่าง 

คือ การบริโภคอาหาร/สิ่งของเคร่ืองใช้ส่วนตวั ของใช้ส่วนรวม/ทรัพยากรธรรมชาติ เงิน และเวลา สิ่ง

เหล่านีเ้ป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องใกล้ชิดในชีวิตประจําวนัของทกุคน วยัรุ่นควรได้มีโอกาสพฒันาจิตใจ ปัญญา 

พฤติกรรมการบริโภคสิ่งเหลา่นีเ้พ่ือเป็นพืน้ฐานท่ีดีในตวัเขา ในอนัท่ีจะไม่เบียดเบียนตนเอง สงัคม และ

สิง่แวดล้อม 

 ปัจจุบนันี ้วยัรุ่นตกเป็นเป้าหมายของการโฆษณาสินค้าต่าง ๆ มากขึน้ เน่ืองจากลกัษณะ

ความอยากรู้อยากลองและด้อยประสบการณ์ของวยัรุ่น สําหรับข้อมลูของตา่งประเทศนัน้ แหลง่เงินของ

วยัรุ่นมาจากแหล่งใหญ่ ๆ 3 แหลง่ คือ พ่อแม่/ผู้ปกครอง การทํางานพิเศษ และของขวญัจากเพ่ือนและ

ญาติ (The Social Affairs Unit. no date) นอกจากนีข้้อมลูในประเทศไทย แหลง่เงินลําดบัแรก คือ พ่อ

แม ่ลําดบัสอง คือ กองทนุกู้ ยืมเพ่ือการศกึษา (ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ. 2547: 22) 

 วยัรุ่นชอบทดลองทกุสิง่รวมทัง้พฤติกรรมการกินอาหารท่ีอนัตราย มีรายงานว่าวยัรุ่นร้อยละ 

25 - 40 มีนํา้หนกัตวัเกิน (Junk food vs. healthy nutrition for children. 1996-2005) สว่นมาก

เน่ืองจากไมอ่อกกําลงักายบวกกบักินอาหารพวกแป้งและนํา้ตาลมากเกินไป ในประเทศไทยก็มีรายงาน

ว่า เด็กระดับประถมศึกษาเป็นโรคอ้วนเพิ่มขึน้ร้อยละ 12 ซึ่งสามารถนําไปสู่ปัญหาสุขภาพ เช่น 

เบาหวาน และโรคหวัใจ นกัวิจยัได้พบว่า โรงเรียนและผู้ปกครองไม่ได้แนะนําวิธีการบริโภคอาหารท่ีมี

ประโยชน์ และโรงเรียนมีขนมและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีประโยชน์ขาย นอกจากนีน้กัวิจยัยงักลา่วว่าในช่วง 20 

ปีท่ีผา่นมา เยาวชนมีสมรรถภาพทางกายหลาย ๆ ด้านลดลง โดยเฉพาะเด็กวยั 13-15 ปี และ 16-17 ปี 

(ปองพล สารสมคัร. 2548: 7) ในทางตรงกนัข้าม วยัรุ่นหญิงอยากมีรูปร่างผอม ดงันัน้จึงพยายามงด

การบริโภคอาหารซึง่ทําให้ร่างกายได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ การสํารวจวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 

(อมรศรี ตนัพิพฒัน์ และศิริจรรยา เครือวิริยะพนัธ์. 2546: 20-26) พบว่า วยัรุ่นมีร้อยละสงูสดุในการ
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 ผลการสํารวจเด็กวยั 9-14 ปี ในแคนาดา ในปี พ.ศ. 2542 (ค.ศ. 1999) พบว่า วยัรุ่นใช้เงิน

กับสิ่งต่อไปนีเ้ป็นลําดับจากมากไปน้อย คือ อาหาร ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเสือ้ผ้า 

(Demographics and Media. no date: 2) นอกจากนีเ้ป็นการออมเพ่ือซือ้สิ่งของท่ีมีราคาแพง และเพ่ือ

การศกึษาต่อ สําหรับในประเทศไทย นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นจนถึงนกัศกึษาระดบัปริญญา

ตรีทัว่ประเทศ จํานวนรวม 4,645 คน มีข้อมลูท่ีสํารวจในปี พ.ศ. 2547  พบว่าการใช้จ่ายฟุ่ มเฟือยเป็น

ปัญหาสําคญัลําดบัท่ี 3 (ร้อยละ 28.8)  อย่างไรก็ดีปัญหาอ่ืนๆ มีสว่นเก่ียวข้องกบัการใช้จ่ายเงินเช่นกนั 

เช่น ปัญหาลําดบั 1 คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 32.7) และลําดบั 4 การเท่ียวสถานบนัเทิง 

(ร้อยละ 26.9) ปัญหาเหลา่นีนํ้าไปสูค่วามวิตกกงัวลของเยาวชนในเร่ืองการเงิน/คา่ใช้จ่าย (ร้อยละ 32.9)  

(อารมณ์ ความรัก และปัญหาทางจิตวิญญาณของเยาวชนไทย. 2548) 

                รายงานการสํารวจเก่ียวกบัวยัรุ่น (อายุ 13 – 18 ปี) กบัการใช้เงินในประเทศสหรัฐอเมริกา 

พบว่าวัยรุ่นใช้เงินซือ้ของกันมากขึน้ (ทัง้เงินสด เช็ค และบตัรเครดิต) แต่ไม่ค่อยตระหนักถึงผลท่ีจะ

ตามมา เช่น ไมรู้่จกัคํานงึถึงรายได้-รายจ่าย จึงมีหนีพ้อกพนูขึน้ วยัรุ่นเหลา่นีต้้องการความรู้ในเร่ืองการ

จดัการเร่ืองเงิน (Survey reveals insight into teen money behavior. 2006) 

 การใช้เวลาว่างของวัยรุ่นเป็นสิ่งสําคัญท่ีควรเอาใจใส่เช่นกัน การใช้เวลาไปในทาง

สร้างสรรค์ย่อมเป็นประโยชน์ตอ่วยัรุ่นและสงัคมด้วย ในประเทศไทยมีการสํารวจเยาวชนอาย ุ10-24 ปี 

ในปี พ.ศ. 2544 เก่ียวกบัการใช้เวลาว่างพบว่า เยาวชนใช้เวลาไปกบัการบนัเทิงมากท่ีสดุ สว่นมากเป็น

โทรทศัน์และวิดีโอ ถดัมาเป็นคอมพิวเตอร์และกีฬา ส่วนกิจกรรมการอ่านมีค่อนข้างน้อย นอกนัน้เป็น

การสงัสรรค์กบัเพ่ือน (สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล. 2546)  

 ต่อมาในปี พ.ศ. 2548  สํานักวิจัยเอแบคโพลล์ได้สํารวจการใช้เวลาในช่วงปิดเทอมของ

นกัเรียน/นกัศกึษาอาย ุ15-24 ปี จํานวน 2,189 คน ในกรุงเทพฯ เชียงใหม่ ขอนแก่น และสงขลา พบว่า 

ในด้านกิจกรรมสร้างสรรค์นัน้ เยาวชนได้ใช้เวลา (เรียงจากมากไปน้อย) ไปในการติดตามข่าวสาร

ประจําวนั (ร้อยละ 95.3)  ทํากิจกรรมร่วมกบัครอบครัว/ญาติพ่ีน้อง (ร้อยละ 90.2)  และเลน่กีฬา (ร้อย

ละ 88.4)  สว่นกิจกรรมไมส่ร้างสรรค์ 3 ลําดบัแรก คือ ดภูาพโป๊เปลือยในอินเตอร์เน็ต (ร้อยละ 53.8)  ดู

โทรทศัน์/วิดีโอ/ซีดีเอ็กซ์ (ร้อยละ 41.5)  และมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือคู่รัก (ร้อยละ 29.1)  นอกจากนี ้

ยัง มี ข้อมูลเ ก่ียวกับแนวการดําเนินชีวิตในช่วงปิดเทอมว่าเยาวชนใช้เวลาเดินช็อปปิ้งตาม

ห้างสรรพสินค้า (ร้อยละ 84.9)  ดหูนงัดีวีดี/ซีดี/วิดีโอ (ร้อยละ 67.3) และฟังเพลงไทยสากล (ร้อยละ 

66.8) (การใช้เวลาช่วงปิดเรียนภาคฤดรู้อนของนกัเรียนนกัศกึษา. 2548) 
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 มีการรายงานในทิศทางเดียวกนัท่ีพบว่าเด็กเกรด 8 (เทียบกบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2) ในเขต

ชนบท 2 แห่ง ในรัฐ North Dakota ประเทศสหรัฐอเมริกา ใช้เวลาว่างไปในการดโูทรทศัน์ และไปเท่ียว

กบัเพ่ือน ๆ (Child & Adolescent Review. Winter 1995-1996: 2) นอกจากนีย้งัพบวา่เดก็ท่ีรายงานวา่

ไปกบัเพ่ือนมากขึน้เท่าไร ก็มีแนวโน้มมากขึน้ท่ีจะรายงานเร่ืองปัญหาเก่ียวกบัยาเสพติด ความภมูิใจใน

ตนเองต่ํา ซมึเศร้า และผลการเรียนต่ํา ดงันัน้ พอ่แม ่ครู ชมุชน ควรหาวิธีท่ีเหมาะสมแนะนําเดก็วยัรุ่นใน

เร่ืองการใช้เวลาวา่ง 

 ข้อมูลระดับชาติท่ีรายงานไปในทิศทางท่ีน่าเป็นห่วงเช่นเดียวกันในการใช้เวลาท่ีไม่เป็น

ประโยชน์ของวยัรุ่นในประเทศสหรัฐอเมริกา คือ มีการสํารวจพบว่า วยัรุ่นในประเทศนัน้มีเวลามากมาย

เป็นของตนเอง แต่ส่วนมากไม่ได้ใช้ในการทํากิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างทักษะหรือคุณลักษณะต่าง ๆ 

ดงัเช่นนกัเรียนเกรด 10 ใช้เวลาทําการบ้านเพียงวนัละคร่ึงชัว่โมง มีวยัรุ่นไม่ถึง 20% ท่ีใช้เวลาอ่านเพ่ือ

ความเพลิดเพลินเกือบทกุวนั และมีเพียง 15% ทํากิจกรรมแตล่ะวนัเพ่ืองานอดิเรก ศิลปะและงานฝีมือ 

(Zill et al. 1995) กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีวยัรุ่นให้เวลาน้อยลงไปกวา่นี ้คือ การใช้คอมพิวเตอร์สว่นตวัในการทํา

การบ้านและพักผ่อนหย่อนใจ (ปัจจุบันน่าจะเปล่ียนไปแล้วในประเด็นนี)้ การเข้าร่วมกิจกรรมทาง

ศาสนา โปรแกรมสนัทนาการในกลุ่มเยาวชน การเข้าเรียนหลกัสูตรนอกโรงเรียน ในโรงเรียน ดนตรี 

ศิลปะ ภาษา หรือเต้นรํา การเรียนเก่ียวกบักีฬา และการอาสาสมคัรหรือร่วมกิจกรรมบริการชมุชน เม่ือ

วยัรุ่นไม่ค่อยได้ใช้เวลาในการทํากิจกรรมดงัท่ีกล่าวแล้ว เขาทําอะไรบ้าง การสํารวจนัน้ได้พบว่า วยัรุ่น

ใช้เวลาว่างท่ีมีอยู่มากมายนัน้ไปในการดโูทรทศัน์วนัละ 2 ชัว่โมงคร่ึง โดยเฉลี่ย พูดโทรศพัท์กับเพ่ือน

วยัรุ่นด้วยกนั และไปเท่ียวเตร็ดเตร่กบัเพ่ือนตามศนูย์การค้าและตามสถานท่ีตา่ง ๆ  ผู้วิจยัตัง้ข้อสงัเกต

ไว้ว่า การใช้เวลาว่างของเด็กเกรด 10 เป็นตวัทํานายพฤติกรรมเส่ียงในเวลาต่อมา เช่น นกัเรียนท่ีไม่ใช้

เวลาเพ่ือร่วมกิจกรรมพิเศษของโรงเรียน มีโอกาสมากขึน้ 57% ในการออกจากโรงเรียนกลางคนั เม่ือ

เทียบกบันกัเรียนท่ีใช้เวลาร่วมกิจกรรมดงักลา่ว 1-4 ชัว่โมงตอ่สปัดาห์  

 จากข้อมูลท่ีกล่าวมาแล้วแสดงถึงอิทธิพลต่าง ๆ  จากสภาพในสังคมท่ีชักนําให้วัยรุ่นมี

แนวโน้มไปในทางท่ีน่าจะเป็นอนัตราย และอีกไม่ก่ีปีต่อไปจะกลายเป็นผู้ ใหญ่ท่ีขาดคณุภาพในสงัคม 

คณะผู้ วิจัยเห็นความจําเป็นท่ีจะช่วยหาวิธีการเพ่ือพัฒนาวัยรุ่นตอนต้นให้มีความรู้ ความคิด และ

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา เพ่ือให้เขาได้มีโอกาสซึมซบัเหตุผลและวิธีการท่ีเหมาะสมในการ

บริโภค เน่ืองจากเดก็วยันีมี้สตปัิญญาท่ีจะเข้าใจนามธรรมได้แล้ว และสนใจเรียนรู้สิง่ใหม ่ๆ  

                 แม้ว่าจะมีผู้ กําหนดช่วงอายุของวัยรุ่นไว้บ้าง อย่างไรก็ดีช่วงอายุของวัยรุ่นไม่มีนิยามท่ี

ชดัเจน การเจริญเติบโตของเด็กแต่ละคนแตกต่างกันไปตามเพศ ตามยุคสมยั และตามวฒันธรรมใน

สงัคมหนึ่งๆ  โดยทัว่ไปยอมรับกนัว่าวยัรุ่น (adolescent) เร่ิมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงวฒุิภาวะทางด้าน

ร่างกาย (puberty) จากวยัเดก็ ซึง่เป็นผลการทํางานของฮอร์โมน และเดก็ระดบัประถมศกึษาไมใ่ช่วยัรุ่น
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                  เม่ือพิจารณาตามทฤษฎีพฒันาการทางการคิด (cognitive development) Piaget             

(Berryman et al. 2002: 115) ได้จดัเด็กอาย ุ11 ปีขึน้ไปถึงวยัผู้ ใหญ่ว่าอยู่ในขัน้ formal operational 

stage หมายถึงมีการคิดเชิงนามธรรมได้แล้ว สามารถมีเหตผุลเชิงวิทยาศาสตร์ คิดอย่างเป็นระบบ

เก่ียวกับความสัมพันธ์เชิงตรรกะในปัญหาใดปัญหาหนึ่ง และใช้การทดสอบสมมติฐาน ขัน้ของ

พฒันาการขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ี 4 และเป็นขัน้สดุท้ายตามทฤษฎีของ Piaget  

                  ตอ่มา Kohlberg (Berryman et al. 2002: 183) ได้ศกึษาเหตผุลเชิงจริยธรรม (moral 

reasoning) และได้จดัระดบัท่ี 1 (level 1) ของการให้เหตผุล (กลวัการลงโทษ และทําตามกฎเพ่ือจะได้

รางวลั) ว่าเป็นเหตผุลของเด็กจนกระทัง่อาย ุ11 ปีโดยประมาณ ระดบัท่ี 2 (เน้นความสมัพนัธ์ระหว่าง

บุคคล และความสมัพนัธ์ในสงัคม) ระหว่างอายุ 12 – 15 ปีโดยประมาณ ส่วนระดบัท่ี 3 (ใช้หลกัการ

และยอมรับความแตกต่าง) จะพฒันาในภายหลงั จากระบบการจดัระดบัดงักล่าวซึง่มี 3 ระดบัและใน

แตล่ะระดบัมี 2 ขัน้ (stage) คนสว่นใหญ่อยู่ในระดบั 2 มีคนเพียงประมาณร้อยละ 10 เท่านัน้ท่ีพฒันา

ได้ถึงระดบั 3 นอกจากนัน้ จากข้อมลูท่ีสะสมจากการศึกษาเหตผุลเชิงจริยธรรมของเยาวชนไทยทําให้

สรุปได้วา่วยัรุ่นไทยสว่นใหญ่อยูใ่นระดบั 2 ขัน้ 3 (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคณะ. 2536) 

 คณะผู้วิจยัได้พิจารณาความเหมาะสมของวยัรุ่นท่ีกําลงัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 

ซึ่งอยู่ในช่วงท่ีมีความคิดเชิงวิทยาศาสตร์และสามารถเข้าใจกิจกรรมการฝึกอบรม เป้าหมายของการ

ฝึกอบรม และนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัของตนได้ จงึได้ตดัสนิใจเลือกกลุม่นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 2 สําหรับการวิจยัในครัง้นี ้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือสํารวจตวัแปรสําคญัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ซึง่ทําให้ได้ความรู้เก่ียวกบัตวัแปรท่ีจะนําไปใช้ในขัน้การทดลองตอ่ไป 

 2. เพ่ือพัฒนาความคิด จิตใจ และพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวจิัย 
 การวิจัยและพัฒนาครัง้นีเ้ป็นการขยายองค์ความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคด้วย

ปัญญา และได้แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมและความตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบริโภคด้วย

ปัญญาสําหรับเดก็นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ซึง่อยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนต้น 

 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากร ประชากรเป้าหมายในการศึกษา คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียน

ขยายโอกาสของกรุงเทพมหานคร 

 

 กลุ่มตวัอย่าง กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษามี 2 กลุม่ คือ 

  1. ขัน้การสํารวจ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 จากโรงเรียนขยาย

โอกาส 11 โรง ใน 11 เขตการศกึษาของกรุงเทพมหานคร  จํานวนนกัเรียน 1,100 คน ซึง่ได้จากการสุ่ม

แบบแบง่ชัน้ 

  โรงเรียนขยายโอกาสของกรุงเทพมหานคร เป็นโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาในระดับ

ประถมศกึษา และขยายชัน้เรียนสงูขึน้ 

  2. ขัน้การทดลอง กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนมธัยม

ประชานิเวศน์ จํานวนเร่ิมต้น 88 คน ได้มาจากผลการตอบแบบสอบถามฉบบัเจตคติต่อพฤติกรรมการ

บริโภคด้วยปัญญาในขัน้การสํารวจ และได้คะแนนปานกลาง (เปอร์เซน็ไทล์ท่ี 10 ถึง 90) รวมทัง้มีความ

สมคัรใจและได้รับอนญุาตจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมโครงการ 

 
 ตวัแปรที่ศึกษา 
  ตวัแปรอิสระหรือตวัแปรทํานายมี 6 ตวั ดงันี ้

   1. เหตผุลในการคดิ 

   2. การควบคมุตน: เฉพาะเร่ือง และทัว่ไป 

   3. เจตคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

   4. ประสบการณ์จากครอบครัว 

   5. สถานการณ์ในโรงเรียน  

   6. การรับรู้ขา่วสารจากส่ือเก่ียวกบัการบริโภค 

  ตวัแปรทัง้ 6 ตวัใช้เป็นตวัแปรอิสระในขัน้การสํารวจ  ส่วนในขัน้การทดลองนัน้ใช้ตวั

แปรท่ี 1-3 เป็นตวัแปรจดักระทํา   
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ตวัแปรตามมี 2 ตวั ดงันี ้

   1. พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

   2. ความตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

  ขัน้การสํารวจมีตวัแปรท่ี 1 เป็นตวัแปรตามเพียงตวัเดียว ส่วนการตรวจสอบผลการ

ทดลองใช้ตวัแปรท่ี 1 และ 2 เป็นตวัแปรตาม 



บทที่ 2 
การทบทวนเอกสารที่เก่ียวข้อง 

 

 ในบทนีเ้ป็นการประมวลเอกสารท่ีเก่ียวข้อง นิยามและการวดัตวัแปรและสมมติฐานการวิจัย 

สําหรับการประมวลเอกสารท่ีเก่ียวข้องนี ้ตวัแปรต่างๆ จะเรียงลําดบัจากตวัแปรพฤติกรรมการบริโภคด้วย

ปัญญา ซึ่งเป็นตวัแปรตาม  ลําดบัต่อไปเป็นตวัแปรอิสระซึ่งเป็นตวัแปรจัดกระทํา (เหตุผลในการคิดซึ่ง

อาศยัหลกัการคิดทางพทุธศาสนา การควบคมุตนและเจตคติตอ่พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา)  และ

ลําดบัสดุท้าย คือ ตวัแปรอิสระท่ีเก่ียวข้องกบัสภาพแวดล้อม ตามหวัข้อตอ่ไปนี ้

 พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

 เหตผุลในการคดิ: หลกัการคดิทางพทุธศาสนาท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

 ลกัษณะทางจิตท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา: การควบคมุตน และเจตคตติอ่ 

พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

  - ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 

  - การควบคมุตนกบัพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

  - แนวการฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างการควบคมุตน 

  - เจตคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญากบัพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

  - แนวการฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างเจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

 สภาพแวดล้อม: ครอบครัว โรงเรียน และสื่อ 

  - งานวิจยัท่ีแสดงถึงอิทธิพลของปัจจยัภายในและภายนอกตอ่พฤตกิรรม 

 นิยามและการวดัตวัแปร 

  - ตวัแปรตาม (วดัทนัทีหลงัฝึกอบรมและวดัตดิตามผล 1 เดือนหลงัฝึกอบรม) 

  - ตวัแปรอิสระ (ตวัแปรจดักระทําและตวัแปรอิสระท่ีเป็นลกัษณะเดมิของผู้ตอบ) 

 สมมตฐิานการวิจยั 

 

พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
 คําว่า “การบริโภค” (consumption) มีการให้ความหมายท่ีแตกต่างกนัไปบ้างในสาขาต่างๆ 

เน่ืองจากมีจดุเน้นท่ีแตกตา่งกนั เช่น ในการทําวิจยัเก่ียวกบัการบริโภคท่ีมีผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม  Stern 

(no date) ให้นิยามวา่ การบริโภค หมายถึง การท่ีมนษุย์แปลงวสัดแุละพลงังาน ซึง่เขาหมายถึง การบริโภค

มีความสําคญัตอ่สิง่แวดล้อมในแง่ท่ีมนัทําให้วสัดตุา่งๆ หรือพลงังานมีใช้น้อยลงในอนาคต ดงันัน้จึงคกุคาม
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 อีกเทอมหนึ่ง ท่ีใช้กันแพร่หลายในสาขาจิตวิทยาการตลาด คือ  “พฤติกรรมผู้ บริโภค”  

(consumer behavior) ซึง่โดยทัว่ไปหมายถึงการศกึษาเก่ียวกบับคุคล กลุม่ หรือองค์กร และกระบวนการท่ี

ใครๆ ใช้ในการเลือก รักษา ใช้ และกําจดั (หลงัจากใช้เสร็จแล้ว) ผลิตภณัฑ์ บริการ ประสบการณ์หรือ

แนวคิด เพ่ือสนองความต้องการและผลกระทบท่ีกระบวนการดงักลา่วมีตอ่ผู้บริโภคและสงัคม (Perner. no 

date) ในนิยามนี ้จะเห็นได้วา่พฤตกิรรมผู้บริโภคเก่ียวกบับริการและแนวคดิเช่นเดียวกบัผลติภณัฑ์ท่ีจบัต้อง

ได้ และพฤตกิรรมอาจเป็นของบคุคล กลุม่ หรือองค์กรก็ได้ 

 นิยามของพฤติกรรมผู้บริโภคท่ีมุ่งเฉพาะบคุคลมีตวัอย่างดงัเช่น นิยามว่าเป็นกิจกรรมต่างๆ ท่ี

บุคคลกระทํา รวมทัง้การได้รับ การบริโภค การใช้สินค้าหรือบริการ ไปจนถึงการขจัด (เม่ือใช้เสร็จแล้ว) 

ผลติภณัฑ์และบริการ  (อดลุย์ จาตรุงคกลุ และดลยา จาตรุงคกลุ. 2545: 6)  

 จากนิยามของ “การบริโภค” หรือ “พฤติกรรมผู้บริโภค”  ท่ีได้กลา่วแล้ว คํานึงถึงจดุหมายท่ีการ

ได้ใช้ผลิตภณัฑ์หรือบริการท่ีบุคคลต้องการ ถึงแม้จะมีการกล่าวถึงการขจดัผลิตภณัฑ์หลงัจากใช้แล้ว แต่

ไม่ได้มีหลกัการคิดในการบริโภคด้วยปัญญา ส่วนนิยามของการบริโภคท่ีคํานึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

ด้วย เช่น การบริโภคอย่างฟุ่ มเฟือยในปัจจุบนัจะก่อให้เกิดความเส่ือมโทรมของสิ่งแวดล้อมและการขาด

แคลนในอนาคต  อยา่งไรก็ดี นิยามนัน้เน้นหนกัไปท่ีการมองด้านวิทยาศาสตร์กายภาพ 

 นิยามของการบริโภคท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อมวลมนุษย์และสิ่งแวดล้อมโดยแท้จริง คือ นิยามท่ี

อาศยัแนวคิดทางพทุธศาสนา ตามแนวทางนี ้“การบริโภค” หมายถึง การใช้สินค้าและบริการตามความ

ต้องการเพ่ือให้ได้รับความพอใจโดยเกิดคณุภาพชีวิตขึน้ (พระเทพเวที. 2537: 29) ในขณะท่ีนิยามตามแนว

เศรษฐศาสตร์เป็นการใช้สินค้าและบริการตามท่ีต้องการเพียงเพ่ือให้ได้รับความพอใจ ซึง่เป็นไปตามตณัหา 

(ความต้องการสิง่ปรนเปรอตน)  ซึง่ไมเ่คยเพียงพอและก่อให้เกิดสงัคมของคนท่ีเป็นบริโภคนิยม  สว่นนิยาม

ตามแนวพทุธศาสนานัน้เน้นเร่ืองคณุภาพชีวิต ซึง่เรียกว่า ฉนัทะ (เพ่ือให้มีสขุภาพกาย-ใจท่ีดี)  ตณัหาเทียบ

ได้กบัคณุค่าเทียม ส่วนฉนัทะเทียบได้กบัคณุค่าแท้ ดงันัน้นิยามการบริโภคตามแนวพทุธศาสนาจึงนําไปสู่

การใช้เทอม “การบริโภคด้วยปัญญา” ซึ่งควรอยู่ใน “เศรษฐศาสตร์สายกลาง” หรือ “เศรษฐศาสตร์

มชัฌิมาปฏิปทา” (พระเทพเวที. 2537: 41) ความเป็นมชัฌิมาปฏิปทา หมายถึง ความพอดี ซึง่หมายความ

วา่ ก่อนท่ีจะบริโภคอะไรต้องพิจารณาเหตผุลความจําเป็นท่ีแท้จริง เพ่ือให้การดําเนินชีวิตเป็นไปด้วยดีและมี

โอกาสทําความดีเพ่ือสงัคม 

 ตวัอย่างท่ีเห็นได้ชดัเจนท่ีสดุของการบริโภคคือ “การกิน”  ตามหลกัการในพทุธศาสนาท่ีพระ

อปัุชฌาย์สอนพระบวชใหม่  แต่ประชาชนทัว่ไปสามารถนํามาประยกุต์ได้เป็นอย่างดี คือ เวลากินให้มีสติ

พิจารณาอาหารว่าจะกินเพ่ือตอบสนองความต้องการท่ีแท้จริงของร่างกาย ไม่ใช่เพ่ือโอ้อวดฐานะหรือเพ่ือ
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 การบริโภค (ใช้สอย) สิ่งอ่ืนๆ ก็ใช้หลกัการพิจารณาในทํานองเดียวกนั เช่น การซือ้เสือ้ผ้าหรือ

สิง่ของเคร่ืองใช้ ก็ให้พิจารณาว่าซือ้เน่ืองจากเป็นความจําเป็นท่ีแท้จริงหรือไม่ เพียงใด การบริโภคพอดีย่อม

เป็นการกระทําท่ีไมเ่บียดเบียนตนและไมเ่บียดเบียนผู้ อ่ืน 

 ลกัษณะท่ีตรงกันข้ามกับ “บริโภคด้วยปัญญา” คือ “บริโภคนิยม” ซึ่งสนองความต้องการของ

บุคคลในด้านวตัถแุละยงัมีผลต่อไปถึงจิตใจด้วย (พระไพศาล วิสาโล. 2546: 375-376) นัน่คือ การเป็น

เจ้าของหรือการใช้สนิค้าบางอยา่งหรือบางย่ีห้อกลายเป็นเคร่ืองแสดงสถานะทางสงัคม หรือการเป็นสมาชิก

ในกลุ่มคนพิเศษ ตวัอย่างเช่น รถยนต์ กระเป๋า เสือ้ผ้า รองเท้า ฯลฯ อย่างไรก็ดีบริโภคนิยมนัน้ช่วยบรรเทา

ความพึงพอใจได้ชั่วคราวเท่านัน้และยงัทําให้บุคคลเสพติด ไม่รู้จักพอ (พระไพศาล วิสาโล. 2546: 382-

383) ซึ่งเป็นอันตรายต่อบุคคลและสังคมโดยรวม เช่นเดียวกับการบริโภคด้วยตัณหานั่นเอง  ดังนัน้

คณะผู้วิจยัจึงเห็นว่าควรรีบศึกษาข้อมลูทัง้ทางด้านสภาพแวดล้อมและด้านจิตใจจากนกัเรียนท่ีเร่ิมเข้าสู่

วยัรุ่นและพยายามจดักิจกรรมเพ่ือกระตุ้นความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของนกัเรียนเหล่านี ้ เพ่ือให้

พวกเขาได้มีแนวคดิท่ีมุง่ไปในด้าน “การบริโภคด้วยปัญญา” 

 ในงานวิจยันีใ้ช้นิยามตามแนวพทุธศาสนา นัน่คือ การบริโภคด้วยปัญญา หมายถึง การกระทํา

ของบคุคลท่ีผ่านกระบวนการคิดพิจารณาอย่างมีเหตผุลท่ีถกูต้องและตดัสินใจในการเลือกใช้ (หรือซือ้) สิ่ง

ตา่งๆ (อาหาร/สิ่งของเคร่ืองใช้ส่วนตวั) ทรัพยากรธรรมชาติ/ของใช้ส่วนรวม เงิน และเวลา เพ่ือสนองความ

ต้องการท่ีแท้จริงของชีวิต เพ่ือคณุภาพชีวิต ซึ่งเป็นนิยามเดียวกันกบัในโครงการวิจยัก่อนของคณะผู้วิจยั 

(ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ. 2547) 

 ภายใต้นิยามนี ้คณะผู้วิจยัสนใจการบริโภคของบคุคลเท่านัน้ ซึง่ในท่ีนี ้บคุคล คือ นกัเรียน 

 กระบวนการคิดพิจารณาอย่างมีเหตผุลท่ีถกูต้อง หมายถึง การคิดไตร่ตรองโดยอาศยัแนวทาง

ของการคดิทางพทุธ ท่ีเรียกวา่ โยนิโสมนสกิาร ซึง่เป็นการคดิถกูทางหรือคดิเป็นและนําไปสูค่ณุภาพชีวิต 

 สิ่งท่ีบริโภค (ซือ้หรือใช้) นัน้ มุ่งถึงสิ่งท่ีใกล้ตวันกัเรียนซึง่มีทัง้สิ่งท่ีจบัต้องได้ คือ อาหาร/สิ่งของ

เคร่ืองใช้สว่นตวั ทรัพยากรธรรมชาต/ิของใช้สว่นรวม เงิน และสิง่ท่ีเป็นนามธรรมคือ เวลา 

 คณุภาพชีวิต หมายถึง การมีสขุภาพกายและใจท่ีดี พร้อมท่ีจะพฒันาตนเองและทําสิ่งท่ีดีงาม

ในสงัคม 
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 พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญามาจากปัจจยัใด 
 มนษุย์ท่ียงัไมไ่ด้รับการศกึษาจะคิดและแสดงพฤติกรรมไปตามความรู้สกึหลงัจากได้รับรู้สิ่งตา่ง ๆ  

ในการพฒันามนุษย์ให้มีการศกึษานัน้ พทุธศาสนาเน้นให้มนุษย์มีปัญญา (หรือความคิด ความเช่ือ ความ

เข้าใจท่ีถกูต้อง) และเป็นอิสระ สามารถพึ่งตนเองได้ (พระเทพเวที. 2535: 19-26) การท่ีจะพฒันาคนให้มี

ปัญญาดงักลา่ว อาศยัปัจจยัท่ีสําคญั 2 ประการ คือ ปัจจยัภายนอก และปัจจยัภายใน (พระเทพเวที. 2535: 

10 ; พระธรรมปิฎก. 2536: 28) 

 ปัจจัยภายนอก หมายถึง สิ่งแวดล้อมทางสงัคมของบุคคล ท่ีสําคญั คือ สิ่งแวดล้อมภายใน

ครอบครัว เช่น พ่อแม่ ในโรงเรียนมีครูและเพ่ือน นอกจากนีคื้อส่ือชนิดต่าง ๆ เช่น หนงัสือ โทรทัศน์ วิทย ุ

เป็นต้น ในชีวิตของเด็กคนหนึ่ง ๆ ย่อมได้รับการแนะนําสั่งสอนจากแหล่งดังกล่าวมาเป็นลําดับ ถ้า

คําแนะนําเหลา่นัน้เป็นไปในทางดีงาม ถกูต้อง เดก็ก็จะเรียนรู้ เข้าใจ และมีหลกัการคดิไปในทางท่ีดี ซึง่เรียก

ได้ว่าเด็กมีกลัยาณมิตร การคิดของเด็กท่ีได้รับการแนะนําเบือ้งต้นนีก็้จะเป็นพืน้ฐานให้เขาพฒันาการคิดท่ี

ถกูทางมากขึน้ 

 ปัจจยัภายใน หมายถึง การคดิเป็น การคดิถกูวิธี หรือการคดิแบบแยบคาย ซึง่ภาษาในทางพทุธ

ศาสนาใช้วา่ โยนิโสมนสกิาร ถ้าเด็กได้รับการพฒันาให้รู้จกัคิด หรือให้คิดเป็น เขาจะรู้จกัพิจารณาสิ่งตา่ง ๆ 

ท่ีได้รับรู้มาตามสภาพท่ีแท้จริง เช่น รู้จกัคิดหาสาเหต-ุผลของเหตกุารณ์ คิดแยกแยะส่วนประกอบต่าง ๆ 

เป็นต้น ซึ่งจะลดการมองสิ่งต่าง ๆ ตามความรู้สกึพอใจหรือไม่พอใจ ดงันัน้เด็กก็จะสามารถดําเนินชีวิตได้

ถกูต้อง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเร่ืองการบริโภค หรือการใช้การกิน 

 ด้วยปัจจยัหลกัสองประการดงัได้กล่าวแล้ว ในการวิจัยและพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วย

ปัญญาครัง้นี ้คณะผู้วิจยัจงึกําหนดตวัแปร 2 กลุม่ ท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา กลุม่แรก 

เก่ียวกบับคุคลแวดล้อม ซึง่คือตวัแปรด้านครอบครัว (ประสบการณ์จากครอบครัว) ครู/เพ่ือน (สถานการณ์

ในโรงเรียน) และส่ือ (การรับรู้ข่าวสารจากส่ือเก่ียวกบัการบริโภค) กลุม่ท่ีสอง เก่ียวกบัการคิดถกู (ตามหลกั

โยนิโสมนสกิาร) การควบคมุตน และเจตคต ิ  

 กลา่วโดยสรุป ปัจจยัภายนอก หมายถึง บคุคลอ่ืน เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ ฯลฯ  ท่ีแนะนําบคุคล 

(เดก็) ให้มีความประพฤตแิละความเข้าใจไปในทางท่ีเป็นความเห็นถกู เดก็ ๆ ต้องการคําแนะนําจากผู้หวงัดี

ซึง่เรียกว่า กลัยาณมิตร สว่นปัจจยัภายใน หมายถึง การรู้จกัคิดไตร่ตรองของบคุคลนัน่เองว่าอะไรควรอะไร

ไม่ควร (มีปัญญา) ดงันัน้ เด็กท่ียังพึ่งตนเองไม่ได้จึงต้องการกัลยาณมิตรช่วยแนะนํา สัง่สอน ให้คิดถูก    

เข้าใจถกู โดยอาศยัหลกัการคิดท่ีเรียกว่า โยนิโสมนสิการ หลงัจากนัน้ เด็กจะพฒันาขึน้และเป็นอิสระมาก

ขึน้ สามารถพิจารณาสิง่ตา่งๆ ได้เองตามหลกัโยนิโสมนสกิาร 

 ในทํานองเดียวกนั พระไพศาล วิสาโล (2546: 388)  ได้เสนอแนะให้ทําสองด้าน คือด้านสงัคม

และด้านจิตใจ เพ่ือเบ่ียงเบนผู้คนให้หนัออกจากบริโภคนิยม ด้านสงัคมหมายถึง การสร้างครอบครัวและ



 12

 
 งานวจิัยเก่ียวกับพฤตกิรรมการบริโภค 
 ตวัอย่างของปัญหาในการบริโภคของเด็ก/วยัรุ่นในปัจจุบนันีคื้อ พฤติกรรมการกิน ผลงานวิจยั

ของลดัดา เหมาะสวุรรณ และคณะ สํารวจพบว่า เด็กนกัเรียนทัว่ประเทศเป็นโรคอ้วนถึงร้อยละ 12 มีเด็ก

ท้วมร้อยละ 5 ผู้วิจยัสรุปวา่เดก็ร้อยละ 17 มีปัญหาด้านโภชนาการ เฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครมีเด็กอ้วน

ถึงร้อยละ 15.5 ส่วนเด็กผอมมีร้อยละ 4 (เด็กกรุงเทพฯ อ้วนเกิน. 2549) ผู้วิจยัตัง้ข้อสงัเกตว่าถ้าจะให้หมด

ปัญหาเดก็อ้วน ขนมท่ีผลติมาขายให้เดก็ต้องมีคณุภาพมากกวา่นีจ้งึจะเป็นประโยชน์ตอ่ร่างกาย 

  งานวิจยัของวิทยา กลุสมบรูณ์ และคณะ ได้พบผลในทํานองเดียวกนั ขนมด้อยคณุภาพเหลา่นี ้

สว่นมากประกอบด้วย แป้ง นํา้ตาล และไขมนั  นอกจากนัน้ยงัอาจมีสีผสมอาหารด้อยคณุภาพ และผงชรูส

อีกด้วย  เด็กท่ีบริโภคขนมเช่นนีม้ากๆ จึงมีสขุภาพไม่ดี เช่น อาจเป็นโรคเบาหวาน โรคกระดกูข้อเส่ือม ฯลฯ  

ซึง่เป็นผลให้เด็กไทยมีสมรรถภาพทางกายด้อยกว่าเด็กในประเทศอ่ืนๆ (ปองพล สารสมคัร. 2548: 7) และ

สามารถส่งผลต่อพฒันาการด้านจิตใจและสงัคมด้วย ผู้วิจยัเสนอให้ครอบครัวและโรงเรียนเอาใจใส่คอย

ควบคมุพฤตกิรรมการบริโภคของเดก็รวมทัง้คอยควบคมุอาหารท่ีมีขายในโรงเรียนด้วย 

 จากการสํารวจเดก็นกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีท่ี 5 ถึงมธัยมศกึษาปีท่ี 3 พบว่า เด็กจ่ายเงินซือ้

ขนมกรุบกรอบและนํา้อดัลมรวมกนัแล้ววนัละเกือบ 50 บาท โดยเฉลี่ย จากเงินท่ีได้รับประมาณวนัละ 65 

บาท (สสส. ชีเ้ดก็ไทยทาสขนมขยะ. 2549)  ผู้วิจยัพบวา่เดก็ซือ้ขนมท่ีไมมี่ประโยชน์เหลา่นีเ้น่ืองจากอิทธิพล

ของการโฆษณา การลดราคา อยากได้ของแถมและซือ้ตามเพ่ือน  ข้อมูลท่ีแสดงถึงนิสยัการบริโภคท่ีไม่

ถกูต้อง ขาดการไตร่ตรองถึงคณุค่าท่ีแท้จริงของขนม คือนกัเรียนร้อยละ 63 ซือ้ของเพราะอยากได้แต่ไม่ได้

ใช้ประโยชน์ และร้อยละ 42 ซือ้เพราะอร่อยถกูปากโดยไม่คิดว่ามีประโยชน์หรือไม่ อย่างไรก็ดีนกัเรียนใน

กลุ่มตวัอย่างจํานวนมาก (ร้อยละ 84) ยงัต้องการให้มีการสอนให้รู้จกัการบริโภคท่ีเหมาะสมและนกัเรียน

ร้อยละ 29 เสนอให้เลกิผลติขนมขบเคีย้วท่ีไมมี่ประโยชน์ 

 ตวัอย่างส่วนหนึ่งของปัญหาของเด็กนักเรียนท่ีได้กล่าวแล้วเป็นเคร่ืองแสดงให้เห็นถึงความ

จําเป็นเร่งด่วนในการพฒันาเสริมสร้างแนวคิด เจตคติ และปรับพฤติกรรมของนกัเรียน โดยเร่ิมตัง้แต่วยัรุ่น

ตอนต้น ให้มีพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญาเพิ่มขึน้ 

 องค์ประกอบหลกัสองประการในการพฒันามนุษย์ดงัได้กล่าวแล้วคือ ประการแรกเป็นปัจจยั

ภายนอกและประการท่ีสองเป็นปัจจยัภายใน งานวิจยัของผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ (2547) ได้สํารวจ

ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาและพฒันาพฤติกรรมดงักลา่วของกลุม่ตวัอย่างท่ีเป็น



 13

 ในโครงการวิจยันี ้กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่งอยู่ในช่วงวยัรุ่น

ตอนต้น ดงันัน้ คณะผู้วิจยัจงึศกึษาตวัแปรท่ีเป็นปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายในดงันี ้

 ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ประสบการณ์จากครอบครัว  สถานการณ์ในโรงเรียน และการรับรู้

ขา่วสารจากส่ือเก่ียวกบัการบริโภค  

 ปัจจยัภายใน ได้แก่ เหตผุลในการคิด การควบคมุตน และเจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วย

ปัญญา  

 เป็นท่ียอมรับกันว่าปัจจยัภายนอก ทัง้ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือน และส่ือ  มีอิทธิพลต่อการคิด 

เจตคติ และพฤติกรรมของเด็ก อย่างไรก็ดี ตวัแปรเหล่านี ้คณะผู้วิจยัจะศกึษาในช่วงต้นขัน้การสํารวจเพ่ือ

ตรวจสอบความเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา แต่ไม่สามารถรวมเข้ามาเป็นตวัแปรจัด

กระทําในงานวิจยัได้ ตอ่ไปนีจ้ะกลา่วถึงตวัแปรท่ีเป็นปัจจยัภายใน โดยเร่ิมจากตวัแปรเหตผุลในการคิด ซึง่

อาศยัหลกัการคิดเชิงพุทธธรรม (โยนิโสมนสิการ) เป็นลําดบัแรก เน่ืองจากเป็นตวัแปรสําคญัท่ีสดุในการ

ปลกูฝังหลกัการคดิการใช้เหตผุลในการไตร่ตรองก่อนตดัสนิใจบริโภคสิง่ใดๆ 

 

เหตุผลในการคดิ : หลักการคดิทางพุทธศาสนาที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการบริโภคด้วย
ปัญญา 
 การคดิเป็น หรือโยนิโสมนสกิาร หรือการคดิทางพทุธธรรมเป็นสิง่ท่ีสําคญัอยา่งยิ่งตอ่การพฒันา

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (พระเทพเวที. 2535: 96-99 ; พระไพศาล วิสาโล. 2546: 402) คนท่ีมี

โยนิโสมนสิการจะมีหลกัในการคิดท่ีถกูต้อง คิดในเชิงสร้างสรรค์ รู้จกัมองหาเหตผุลตามความเป็นจริง จึงมี

ปัญญาพึ่งตนเองได้ ปัญญาในพุทธศาสนา ประกอบด้วย 1) การคิดถูกท่ีไม่เห็นแก่ตัว มีความรัก ไม่
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 การคดิท่ีเรียกวา่ โยนิโสมนสิการ สามารถจําแนกได้เป็น 10 แบบ ซึง่มีความเก่ียวข้องซึง่กนัและ

กนั ไม่ได้แยกกนัโดยเด็ดขาด (พระเทพเวที. 2535) ดงันี ้สืบสาวเหตปัุจจยั แยกแยะส่วนประกอบ สามญั

ลกัษณ์ อริยสัจจ์/แก้ปัญหา อรรถธรรมสัมพันธ์ เห็นคุณโทษและทางออก รู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม เร้า

คณุธรรม อยู่กบัปัจจบุนั และวิภชัชวาท แต่ในงานวิจยัครัง้นีเ้ลือกใช้เพียง 7 แบบ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยั

ฉบบัก่อน (ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ. 2547) คือ สืบสาวเหตปัุจจยั แยกแยะส่วนประกอบ แก้ปัญหา 

เห็นคณุโทษและทางออก รู้คณุคา่แท้-คณุคา่เทียม เร้าคณุธรรม และวิภชัชวาท ตอ่ไปนีจ้ะกลา่วถึงสาระของ

การคดิแตล่ะแบบ 

 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั เป็นการคิดแบบพืน้ฐานท่ีหาสาเหต ุ(ต้นเหตุสําคญั) และปัจจัย 

(เง่ือนไขอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง) ของปรากฏการณ์หรือปัญหาท่ีเกิดขึน้แล้วหาทางแก้ปัญหานัน้ ความเข้าใจ

พืน้ฐานของการคิดแบบนี  ้คือ เหตุการณ์หนึ่ง (ผล) ไม่ได้เกิดมาจากสาเหตุเดียว แต่อาจมีเง่ือนไขของ

สิง่แวดล้อมอ่ืน ๆ เป็นตวัช่วยด้วย เราต้องตรวจสอบให้ครอบคลมุ 

 วิธีคิดแบบแยกแยะสว่นประกอบ เป็นการพิจารณาส่วนย่อย ๆ ท่ีรวมกนัเป็นสภาวะสมมติ หรือ

เหตกุารณ์บางอย่าง การคิดแบบนีเ้ป็นการวิเคราะห์ส่วนประกอบย่อย ๆ ของส่วนรวม เพ่ือให้มองเห็นคณุ

คา่ท่ีแท้จริงของภาพรวมนัน้ ไมห่ลงยดึตดิกบัภาพรวมเพียงอยา่งเดียว 

 วิธีคิดแบบแก้ปัญหา (หรือแบบอริยสจัจ์) เป็นวิธีคิดท่ีครอบคลมุวิธีคิดอ่ืน ๆ ด้วย วิธีคิดนีเ้ป็น

หลกัเหตุ-ผลท่ีเร่ิมจากการทําความเข้าใจ (รู้จัก) กับปัญหา (ผลท่ีปรากฏอยู่) สืบสาวหาเหตุปัจจัยของ

ปัญหานัน้เพ่ือจะขจดัให้หมดไป กําหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้บรรล ุ(เพ่ือเข้าใจปัญหา) และสดุท้ายคือการ

กําหนดแนวทางท่ีถกูต้องและลงมือปฏิบตัเิพ่ือให้บรรลเุป้าหมายนัน้ 

 วิธีคิดแบบเห็นคณุโทษและทางออก เป็นการมอง (ทําความเข้าใจ) สิ่งต่าง ๆ อย่างรอบคอบทัง้

ด้านดี น่าพงึพอใจ (คณุ) และด้านเสีย (โทษ) แล้วจงึพิจารณาเลือกทางปฏิบตัิท่ีเหมาะสม (ทางออก) วิธีคิด

นีเ้ป็นประโยชน์มากสําหรับการปฏิบตัใินชีวิตประจําวนั 

 วิธีคิดแบบรู้คณุคา่แท้-คณุคา่เทียม เป็นการพิจารณาสิ่งตา่ง ๆ โดยเฉพาะท่ีจะบริโภคใช้สอยว่า

มีประโยชน์อยา่งแท้จริงตอ่การดํารงชีวิต (สนองปัญญา) หรือมีเป้าหมายอ่ืนท่ีไมจํ่าเป็นเสริมมาด้วย  (สนอง

ตณัหา) 

 วิธีคดิแบบเร้าคณุธรรม (เร้ากศุล) เป็นการพิจารณาสิง่ท่ีได้ประสบหรือรับรู้โดยชกันําความคดิไป

ในทางท่ีดีงาม เป็นคณุ และเป็นประโยชน์ ไมป่ลอ่ยให้คดิปรุงแตง่ไปในทางท่ีไมดี่งาม ไมเ่ป็นประโยชน์  
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 วิธีคดิแบบวิภชัชวาท เป็นการพดูซึง่มาจากการคดิพิจารณาสิง่ตา่ง ๆ ให้ครอบคลมุทกุแง่ทกุด้าน 

ไมใ่ช่คดิถึงแนวเดียว แล้วพดูอธิบายแจกแจงแตล่ะแง่มมุให้ครบ 

 
 ผลของการสอน/ฝึกอบรม/ทาํกิจกรรมโดยประยุกต์วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ 
 มีงานวิจยัหลายเร่ือง โดยเฉพาะงานวิจยัเชิงทดลองได้แสดงถึงผลสําเร็จของการสอน/ฝึกอบรม/

ทํากิจกรรมท่ีประยกุต์หลกัการคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีมีต่อตวัแปรตามต่าง ๆ สําหรับกลุ่มตวัอย่างระดบั

นกัเรียนและนิสตินกัศกึษาดงัตอ่ไปนี ้

 พจนารถ บวัเขียว (2535) ได้ทดลองสอนแบบแก้ปัญหาท่ีใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการและการ

เจริญอานาปาณสติเปรียบเทียบกบัวิธีสอนตามคู่มือการสอนของหน่วยศึกษานิเทศก์ และฝึกการอภิปราย 

กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จํานวน 80 คน (กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 40 คน) ของ

โรงเรียนหนึ่งในจังหวัดสมุทรสงคราม ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจริยธรรม และ

ความสามารถในการวิเคราะห์ตนเอง ซึง่มีการวดั 2 ครัง้ คือ ก่อนเรียนและหลงัเรียน ใช้เวลาสอน 14 คาบ ๆ 

ละ 50 นาที สปัดาห์ละ 2 คาบ ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม โดยเปรียบเทียบคะแนนความแตกต่าง 

พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความแตกต่างในทัง้สองตวัแปรตามสงูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .01 

 ในปี พ.ศ. 2538 ปราณี สมสกลุ ได้รายงานผลการทดลองสอนเนือ้หาหนึง่ในวิชาพทุธศาสนากบั

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนแห่งหนึ่งในจงัหวดักาญจนบุรี จํานวน 80 คน (กลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 40 คน) กลุ่มทดลองสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ ส่วนกลุ่มควบคมุสอนตามคู่มือการ

สอนของหน่วยศกึษานิเทศก์ การทดสอบผลตา่งของคะแนนได้พบว่า กลุม่ทดลองมีการเพิ่มของคะแนนการ

ใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมในการตดัสนิใจสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 งานวิจยัโครงการหนึง่ของสถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ (ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ. 2547) 

ซึ่งได้สํารวจตวัแปรทํานายพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญากบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรี 

จํานวน 686 คน ในมหาวิทยาลยัของรัฐและเอกชน 6 แห่ง และได้พบตวัแปรทํานายท่ีมีนยัสําคญัทางสถิติ

เรียงลําดบัจากสมัประสิทธ์ิสงูสดุลงไป ดงัต่อไปนี ้การควบคมุตน อิทธิพลของเพ่ือน เจตคติต่อพฤติกรรม

การบริโภคด้วยปัญญา อิทธิพลของครอบครัว และการคิดอย่างมีเหตผุล (ประยกุต์หลกัโยนิโสมนสิการ) ใน

ขัน้ท่ีสองของงานวิจยันีเ้ป็นการทดลองเพ่ือพฒันาพฤติกรรม (และความตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม) การ

บริโภคด้วยปัญญา จากชุดฝึกอบรม 3 ส่วนนัน้  1 ส่วนเป็นการทําความเข้าใจและฝึกคิดตามหลกัโยนิโส

มนสิการ (อีก 2 ส่วน คือ การฝึกควบคมุตน และการเปล่ียนเจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา) 

กลุม่ตวัอย่างเป็นนิสิตชัน้ปีท่ี 1 ในมหาวิทยาลยัแห่งหนึ่ง ข้อมลูท่ีสมบรูณ์ในขัน้ทดลองเป็นของนิสิตจํานวน 

41 คน ผลการวิเคราะห์แสดงวา่ การฝึกการคดิท่ีประยกุต์หลกัโยนิโสมนสกิารควบคูก่บัการเปล่ียนเจตคติให้
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 วัลนิกา ฉลากบาง (2548) ได้ทําวิจัยเชิงทดลองพัฒนาความสามารถในการคิดแบบโยนิโส

มนสิการกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 1 ในสถาบันราชภัฏสกลนคร โดยฝึกวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการ 5 วิธี และกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 6 ขัน้ ตวัแปรตาม คือ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ

และพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา ซึง่มีการวดั 3 ครัง้ ผลการวิจยั พบว่า นกัศกึษาในกลุม่ทดลองทัง้ท่ีมี

การคิดแบบอิสระ และแบบขึน้กับสิ่งรอบข้าง มีการคิดแบบโยนิโสมนสิการสงูกว่ากลุ่มควบคมุท่ีมีการคิด

แบบอิสระและแบบขึน้กบัสิ่งรอบข้าง สว่นพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญานัน้ กลุม่ทดลองท่ีมีการคิดแบบ

ขึน้กบัสิง่รอบข้างมีคะแนนสงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีมีรูปแบบการคดิแบบเดียวกนั 

 บัลลังก์ ตาลทอง (2548) ได้ทดลองใช้โปรแกรมวิธีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ โดย

เปรียบเทียบกบัวิธีปกติ กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมาจากครอบครัวไม่สมบูรณ์และมีคะแนนการ

เห็นคณุคา่ในตนเองต่ํากว่าเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 25 ในโรงเรียนแห่งหนึ่งท่ีอําเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรีุ จํานวน 12 

คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 6 คน ตวัแปรตาม คือ การเห็นคณุคา่ในตนเอง ใช้เวลาใน

การทดลอง 12 ครัง้ ๆ ละ 60 นาที วัดตัวแปรตาม 3 ครัง้ (ก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผล) 

วิเคราะห์ข้อมลูด้วย repeated measures ANOVA พบว่า นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ ในระยะหลงัทดลองและระยะตดิตามผล อยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 

 ผลงานวิจัยท่ีกล่าวมาแล้วทัง้หมดแสดงถึงอิทธิพลท่ีเห็นได้ชัดของกิจกรรมการสอน/การ

ฝึกอบรมท่ีประยุกต์หลกัการคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีมีต่อตวัแปรตามทัง้ท่ีเป็นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ความสามารถในการวิเคราะห์ตนเอง การใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมในการตดัสินใจ ความตัง้ใจท่ีจะกระทํา

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา และการเห็นคุณค่าในตนเอง 

คณะผู้วิจยัจงึนําหลกัการคดิแบบโยนิโสมนสกิารมาประยกุต์ในงานวิจยันีด้้วย 

 

ลักษณะทางจติที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา : การควบคุมตนและเจตคติ
ต่อพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
 ในส่วนนีเ้ป็นการประมวลเอกสารวิชาการเพ่ือให้ทราบว่ามีลกัษณะทางจิตท่ีสําคญัเด่นชดัด้าน

ใดบ้างเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา ทัง้นีจ้ะพิจารณาลกัษณะทางจิตบางด้านในทฤษฎี

ต้นไม้จริยธรรมเป็นหลกั เน่ืองจากลกัษณะทางจิตตามทฤษฎีนีเ้ป็นสาเหตสํุาคญัของพฤติกรรมของคนดี 

เก่งและมีความสขุในคนไทยหลากหลายวยั (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน. 2543: 1-22) 
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 ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 
 ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมได้ถกูนําเสนอโดย ดวงเดือน พนัธุมนาวิน ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2526 เป็นทฤษฎี

ท่ีก่อกําเนิดจากการวิจัยคนไทยตัง้แต่วัยเด็กจนถึงวยัผู้ สูงอายุ และในปัจจุบนัได้มีผู้ นําทฤษฎีนีไ้ปใช้ใน

งานวิจยัและประยกุต์ใช้อยา่งกว้างขวาง 

 ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมได้อธิบายว่า คนไทยมีพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนาหรือไม่น่าปรารถนาบาง

ประการในปริมาณท่ีต่างกนั ซึง่มีสาเหตมุาจากจิตลกัษณะด้านต่าง ๆ ท่ีแตกตา่งกนั ทฤษฎีนีไ้ด้ถกูนําเสนอ

ในรูปต้นไม้ (ดภูาพ 1) ซึง่มี 3 สว่น คือ  1) ส่วนท่ีเป็นราก ประกอบด้วย 3 รากใหญ่ ซึง่เป็นจิตลกัษณะ

พืน้ฐานของพฤติกรรม คือ  ก) ความเฉลียวฉลาด  ข) สขุภาพจิต และ ค) ประสบการณ์ทางสงัคม            

จิตลกัษณะทัง้ 3 ด้านนีเ้ป็นสาเหตขุองจิตลกัษณะในสว่นท่ีสอง คือ ลําต้น  2) ส่วนท่ีเป็นลําต้น แสดงจิต

ลกัษณะท่ีสําคญั 5 ด้าน ท่ีจะร่วมกบัจิตลกัษณะท่ีราก ในการเป็นสาเหตขุองพฤติกรรมของคนดีและเก่ง   

จิตลกัษณะทัง้ 5 ด้าน นี ้คือ  ก) เหตผุลเชิงจริยธรรม  ข) ความเช่ืออํานาจในตน  ค) เจตคติ คณุธรรมและ

คา่นิยม ง) ลกัษณะมุง่อนาคตและการควบคมุตน และ จ) แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ และ  3) สว่นท่ีเป็นดอกและผล 

แสดงพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนาของคนดี คนเก่ง และมีความสขุ เช่น พฤติกรรมสขุภาพ พฤติกรรมพลเมืองดี 

เป็นต้น 

  

 
 

 ภาพ 1  ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม แสดงองค์ประกอบทางจิตด้านตา่ง ๆ ท่ีเป็นสาเหตสํุาคญัของ 

       พฤตกิรรมของคนดี และเก่ง  (ดวงเดือน พนัธมุนาวนิ. 2543) 
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 จากการประมวลผลงานวิจยัในประเทศไทย พบหลกัฐานจากงานวิจยัหลายเร่ืองชีว้่า ลกัษณะ

มุ่งอนาคตและการควบคมุตน และเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมสขุภาพและการบริโภค เป็นปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุ

สําคญัเก่ียวข้องกบัการปฏิบตัอิยา่งเหมาะสมของเยาวชนด้านการรักษาสขุภาพและการบริโภค ตวัอย่างเช่น 

พฤติกรรมฉลาดเลือกกินของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (รุจิเรศ พิชิตานนท์. 2546) พฤติกรรมการ

ประหยดัเวลา ค่าใช้จ่าย และพลงังาน ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (มนญู ภขูลิบเงิน. 2547) 

พฤติกรรมการใช้พลงังานไฟฟ้าอย่างประหยดัของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย (ฐานนัดร์ เปียศิริ. 2545) 

และพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น (ลินดา สวุรรณดี. 2543) เป็นต้น 

ดงัจะกลา่วในรายละเอียดตอ่ไป 

 
 การควบคุมตนกับพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
 การควบคมุตน หรือท่ีเรียกทัว่ไปว่า “วินยัในตนเอง” นัน้หมายถึง การบงัคบัตนเอง การปรับปรุง

ตนเอง หรือการจดัระเบียบพฤตกิรรมบางชนิดของตนเอง เพ่ือเป้าหมายของการจดัสร้างพฤติกรรมใหม่ท่ีน่า

ปรารถนา เพิ่มปริมาณพฤติกรรมนัน้ และอนุรักษ์พฤติกรรมดีท่ีมีประโยชน์ ตลอดจนการลดหรือขจัด

พฤติกรรมเดิมท่ีไม่น่าปรารถนาให้หมดไปจากตน โดยการจัดการของตน และไม่ต้องพึ่งพาการควบคุม

บงัคบัจากคนอ่ืน (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน. 2547: 7) 

 การควบคมุตนนีเ้กิดขึน้อย่างต่อเน่ืองกับลกัษณะมุ่งอนาคตในสถานการณ์เดียวกนั กล่าวคือ 

บุคคลจะต้องมีความต้องการผลในอนาคตมากกว่าผลในปัจจุบนั และต่อมาจึงดําเนินการปฏิบตัิเพ่ือไปสู่

เป้าหมายในอนาคตนัน้ เช่น การอดได้รอได้ มีกระบวนการสองขัน้ตอน ขัน้ตอนแรก คือ สาเหตุท่ีทําให้

บุคคลเลือกท่ีจะรับผลท่ีดีกว่าท่ีจะมีมาในอนาคตแทนการรับผลน้อยในปัจจุบัน ความสามารถท่ีจะ

คาดการณ์ไกล และความรู้สกึว่าระยะเวลาท่ีต้องรอคอยไม่บัน่ทอนคณุคา่ของผลท่ีจะได้รับ จึงเป็นลกัษณะ

มุ่งอนาคต ส่วนขัน้ตอนท่ีสองของการอดได้รอได้ คือ การกระทําการอย่างเป็นขัน้ตอนเพ่ือนําไปสู่ผลท่ี

ปรารถนาท่ีจะมีมาในอนาคต ซึง่จะต้องมีการปฏิบตัิเป็นระยะเวลานาน หรือทําหลายครัง้ หรือต้องรอคอย

ผลเป็นเวลานาน ความสามารถสว่นหลงันีเ้ก่ียวกบัการควบคมุตนให้กระทําหรือละเว้นท่ีจะกระทําบางอย่าง

ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง จนกว่าจะได้ผลตามต้องการ (Mischel. 1974 อ้างใน ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคณะ. 

2531: 99) 

 การควบคมุตนหรือวินยัในตนเองนี ้มีผู้สนใจศกึษามากกว่าลกัษณะมุ่งอนาคต อย่างไรก็ดี การ

ท่ีบคุคลจะควบคมุตนเองได้ เขาจะต้องมีจดุประสงค์บางอย่างเกิดขึน้ก่อน ซึง่ก็คือ การมุ่งอนาคตในเร่ืองใด

เร่ืองหนึ่ง ดงันัน้ การควบคมุตนท่ีเกิดโดยปราศจากการมุ่งอนาคตเป็นเบือ้งต้นแทบจะไม่ปรากฏ แตก่ารมุ่ง

อนาคตท่ีไม่มีการควบคมุตนตามมานัน้มีปรากฏอยู่บ่อย ๆ และแสดงถึงความล้มเหลวในความตัง้ใจของ
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 การวดัตวัแปรการควบคมุตน มีงานวิจยัในอดีตจนถึงปัจจุบนัหลายเร่ืองวดัตวัแปรการควบคมุ

ตนในหมู่เยาวชนไทยด้วยวิธีมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating Method) ซึง่ให้ผลวิจยัท่ีชดัเจน

น่าเช่ือถือเก่ียวกบัตวัแปรนี ้(ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปัจจนกึ. 2520 ; รัตนา ประเสริฐสม. 

2527 และ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคณะ. 2536) ในการวิจยัครัง้นีว้ดัด้วยแบบวดัประเภทมาตรประเมิน

รวมคา่ท่ีสร้างโดยผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ (2547) 

 พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา ซึ่งเป็นตวัแปรตามในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นกลุ่มพฤติกรรมของ

บคุคลท่ีประกอบด้วยการตดัสินใจกระทําอย่างเหมาะสมมากถึงน้อยในเร่ือง 1) การบริโภคอาหาร/สิ่งของ

เคร่ืองใช้ส่วนตวั 2) การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ/ของใช้สว่นรวม 3) การใช้จ่ายเงิน และ 4) การใช้เวลา จาก

การทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้อง พบว่ามีงานวิจัยจํานวนหนึ่งให้หลักฐานความเก่ียวข้องระหว่าง

ความสามารถในการควบคมุตนของเยาวชนไทยกบัพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญาด้านตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้

 ในส่วนของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร รุจิเรศ พิชิตานนท์ (2546) ทําการศึกษาปัจจยัด้าน

ลักษณะสถานการณ์และลักษณะจิตใจท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมฉลาดเลือกกินของนักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนปลาย จากโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 650 คน พฤติกรรมฉลาดเลือกกินใน

ท่ีนีห้มายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการรับรู้ลกัษณะของอาหาร พิจารณาตดัสินใจเลือกซือ้อาหาร 

โดยพิจารณาใน 4 มิติ คือ คณุค่าของอาหาร ความสะอาด ราคา และความชอบหรือความน่ารับประทาน 

เม่ือใช้ตวัแปรสถานการณ์ทัง้ท่ีบ้าน (เช่น การมีแบบอย่างท่ีดีจากบิดามารดา) และสถานการณ์ในโรงเรียน 

(เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเพ่ือน) รวม 4 ตวัแปร ร่วมกบัตวัแปรด้านจิตใจ 4 ตวัแปร (เช่น 

ลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคมุตน เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน ความเช่ืออํานาจในตนด้านสขุภาพ 

เป็นต้น) เพ่ือทํานายพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน ปรากฏผลว่า ตวัทํานายทัง้ 8 ตวัแปร ร่วมกันทํานาย

พฤติกรรมฉลาดเลือกกินได้ 28.5% ในกลุม่รวม และทํานายได้ระหว่าง 21.6% ถึง 36.1% ในกลุม่ย่อยตา่ง ๆ 

14 กลุ่ม กลุม่ย่อยท่ีทํานายได้สงูสดุ คือ กลุ่มนกัเรียนชาย และกลุ่มย่อยท่ีทํานายได้ต่ําสดุคือกลุม่นกัเรียน

หญิง ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนเป็นตัวทํานายท่ีมีความสําคัญเป็นลําดับสองรองจากเจตคติต่อ

พฤตกิรรมฉลาดเลือกกิน ผลนีป้รากฏในกลุม่นกัเรียนโดยรวม และในกลุม่นกัเรียนประเภทตา่ง ๆ 8 จาก 14 

กลุม่ย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .14 ถึง .19)  ในระยะเวลาตอ่มา นรา จนัชนะกิจ (2548) ได้ศกึษาปัจจยั   

เชิงสาเหตุด้านครอบครัว สังคมและลักษณะทางจิตใจของนักศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการใช้

โทรศพัท์มือถืออย่างเหมาะสม 3 ด้าน  กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาจากมหาวิทยาลยั 3 แห่ง ใน

กรุงเทพมหานคร รวม 365 คน พบผลว่า ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคมุตนมีบทบาทเป็นตวัทํานาย

พฤตกิรรมการใช้โทรศพัท์มือถืออยา่งถกูกาลเทศะ (หมายถึง การแสดงความรู้สกึหรือการกระทําท่ีเก่ียวข้อง
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 ผลการวิจยัทัง้สองเร่ืองดงักลา่ว แสดงให้เห็นวา่ลกัษณะมุง่อนาคตและการควบคมุตนของวยัรุ่น

ไทยเป็นลกัษณะทางจิตใจท่ีมีบทบาทสําคญัเก่ียวกับพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารอย่างฉลาด และ

พฤตกิรรมการใช้เคร่ืองใช้อยา่งเหมาะสม 

 พฤติกรรมการประหยดั หมายถึง การบริโภคหรือการใช้สิ่งต่าง ๆ อย่างระมดัระวงั ใช้ในปริมาณ

น้อยแต่ก่อให้เกิดประโยชน์สงูสดุ เป็นการใช้ท่ีไม่ก่อให้เกิดการสญูเปล่าในสิ่งท่ีเป็นทรัพยากรต่าง ๆ ทัง้ท่ีเป็น

ของสว่นบคุคล เช่น เงิน เวลา และท่ีเป็นของสว่นรวม เช่น พลงังานธรรมชาติตา่ง ๆ  พฤติกรรมการประหยดัใน

ความหมายดงักลา่วจงึมีความหมายสอดคล้องใกล้เคียงกบัพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญาในงานวิจยัครัง้นี ้  

 เม่ือไมน่านมานี ้มนญู ภขูลิบเงิน (2547) ทําการวิจยัปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม

การประหยดัของนกัเรียนใน 3 ด้าน ได้แก่ การประหยดัเวลา คา่ใช้จ่าย และพลงังาน นกัเรียนท่ีถกูศกึษา คือ 

นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนรัฐบาลในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 480 คน ปัจจยัเชิง

สาเหตดุ้านสงัคมท่ีศกึษา คือ ลกัษณะสถานการณ์ในครอบครัวและโรงเรียน 3 ด้าน (เช่น การมีแบบอยา่งจาก

ครอบครัว และการได้รับการอบรมจากโรงเรียน เป็นต้น) และปัจจยัทางจิตท่ีนํามาศกึษามี 5 ตวัแปร (เช่น 

ลกัษณะมุง่อนาคตและการควบคมุตน แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ และเจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการประหยดั เป็นต้น) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู พบว่า ตวัแปรท่ีมีบทบาทสําคญัในการทํานายพฤติกรรมการประหยดัเวลาของกลุ่ม

นกัเรียนโดยรวมเป็นลําดบัแรก คือ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ รองลงมา คือ ลกัษณะมุง่อนาคตและการควบคมุตน 

(คา่เบต้าเท่ากบั .34 และ .24 ตามลําดบั) นอกจากนีต้วัแปร 2 ด้านดงักล่าวยงัมีบทบาทสําคญัในการ

ทํานายพฤติกรรมการประหยดัเวลาของนกัเรียนประเภทตา่ง ๆ (แยกตามลกัษณะทางชีวสงัคมและภมูิหลงั

ออกเป็น 16 กลุม่ย่อย) ได้เป็นลําดบัท่ีหนึ่งและสองอีกด้วย โดยตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคมุ

ตนทํานายพฤติกรรมการประหยดัเวลาเป็นลําดบัท่ีสองในนักเรียนทุกกลุ่มย่อย สําหรับผลการวิเคราะห์

ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการประหยดัค่าใช้จ่าย พบว่า ตัวแปรท่ีมีบทบาทสําคัญในการทํานาย

พฤตกิรรมด้านนีใ้นกลุม่นกัเรียนโดยรวมเป็นลําดบัแรก คือ เจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการประหยดั และลําดบั

รองลงมา คือ ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคมุตน (คา่เบต้าเท่ากบั .61 และ .13 ตามลําดบั) ยิ่งกว่านัน้

ตวัแปรสองด้านดงักลา่วยงัทํานายพฤตกิรรมการประหยดัคา่ใช้จ่ายของนกัเรียนประเภทตา่ง ๆ 16 กลุม่ยอ่ย

ได้เป็นลําดบัท่ีหนึ่งและท่ีสองอีกด้วย โดยตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคมุตนทํานายเป็นลําดบัท่ี
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 กล่าวได้ว่า ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคมุตนเป็นตวัทํานายท่ีมีบทบาทสําคญัเป็นลําดบัท่ี

สอง จากตวัทํานาย 8 ตวัแปรในการทํานายพฤติกรรมการประหยดัเวลาและประหยดัคา่ใช้จ่ายในนกัเรียน

ทุกประเภท ส่วนในการทํานายพฤติกรรมการประหยดัพลงังานนัน้ ตวัแปรนีมี้บทบาทในการทํานายเป็น

ลําดบัท่ีหนึ่งในนกัเรียน 4 ประเภท (เช่น นกัเรียนท่ีอาศยัอยู่กบับิดามารดา และนกัเรียนท่ีบิดามารดามี

การศกึษาระดบัสงู) โดยมีค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .20 ถึง .28 และยงัมีบทบาทในการทํานายพฤติกรรมการ

ประหยดัพลงังานเป็นลําดบัท่ีสองในอีก 12 กลุม่ยอ่ย 

 ผลการวิจยัของ มนญู ภขูลิบเงิน (2547) โดยเฉพาะในสว่นของปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุเก่ียวข้องกบั

พฤติกรรมการประหยดัพลงังานของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 มีความสอดคล้องกบัผลการวิจยัท่ีพบ

ก่อนหน้านีข้อง ฐานนัดร์ เปียศิริ (2545) ซึง่ศกึษาปัจจยัด้านลกัษณะสถานการณ์ในครอบครัวและโรงเรียน

ร่วมกบัลกัษณะทางจิตของนกัเรียนท่ีสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการประหยดัพลงังานไฟฟ้า (ซึง่แยกเป็น 3 ด้าน 

คือ ส่วนตวั ในครอบครัว และส่วนรวม) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ในเขต

กรุงเทพมหานครและตา่งจงัหวดั จํานวน 701 คน ผลพบว่า ในบรรดาลกัษณะจิตใจ 4 ด้านของนกัเรียนท่ี

นํามาใช้เป็นตวัทํานาย (คือ สขุภาพจิตท่ีดี แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคมุตน และ

ความเช่ือภายในตน) พบว่า ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคมุตนมีบทบาทในการทํานายพฤติกรรมการ

ประหยดัพลงังานไฟฟ้าทัง้ 3 ด้าน (การประหยดัสว่นตวั ในครอบครัว และสว่นรวม) เป็นลําดบัท่ีหนึ่งทัง้ใน

นกัเรียนกลุม่รวมและในนกัเรียนประเภทตา่ง ๆ (ตามลกัษณะทางชีวสงัคมและภมูิหลงั) ทกุประเภทท่ีศกึษา 

จากผลการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเป็นปัจจัยทางจิตท่ีมี

ความสําคญัเด่นชดัในการทํานายพฤติกรรมการประหยดัเงิน  เวลา และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการประหยดั

ทรัพยากรประเภทพลงังานไฟฟ้า 

 พฤติกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น การกําจัดหรือการลดปริมาณขยะ เป็นพฤติกรรมหนึ่งท่ีมี

หลกัฐานการวิจัยแสดงว่าเก่ียวข้องกับลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคมุตน ตวัอย่างเช่น งานวิจยัของ    

ลนิดา สวุรรณดี (2543) ศกึษาปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมในโรงเรียนและครอบครัว 4 ด้าน และลกัษณะทาง

จิตใจ 3 ด้าน ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 480 คน พฤติกรรมลดปริมาณขยะแบง่ศกึษาเป็น 2 ด้าน คือ การใช้สิ่งของอย่าง

คุ้มคา่ (ได้แก่ การใช้ซํา้ การซอ่มแซม และการแยกขยะเพ่ือแปรสภาพนํามาใช้ใหม่) และการหลีกเล่ียงการ
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 เม่ือไมน่านมานี ้ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ (2547) ได้ทําการศกึษาปัจจยัสําคญัท่ีเก่ียวข้อง

กบัพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนกัศกึษาจากมหาวิทยาลยัทัง้ภาครัฐและเอกชน จํานวน 6 แห่ง 

รวมผู้ถกูศกึษาทัง้สิน้ 686 คน ในบรรดาตวัแปรด้านจิตใจท่ีนํามาใช้เป็นตวัทํานายพฤตกิรรมการบริโภคด้วย

ปัญญา 4 ตวัแปร (คือ เจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา การคดิอย่างมีเหตผุล การควบคมุตน 

และความรับผิดชอบต่อสงัคม) พบว่า การควบคมุตนเป็นตวัทํานายพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาท่ีมี 

นํา้หนกัการทํานายสงูเด่นชดักว่านํา้หนกัการทํานายของตวัแปรด้านจิตใจอ่ืน ๆ อีก 3 ตวัแปร (ค่าเบต้า

เท่ากบั .33) ผลเช่นนีป้รากฏในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยท่ีแบง่ตามเพศ 

 ดงักลา่วไปแล้วว่า นกัวิจยัมกันิยมศกึษาลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคมุตนเป็นสองตวัแปร

ท่ีควบคู่กัน สําหรับการวิจยัครัง้นี ้ศึกษาเฉพาะการควบคมุตนในฐานะของตวัแปรอิสระจดักระทําหนึ่งใน

สามตวัแปร เน่ืองจากมีผลจากการสํารวจขัน้แรกของโครงการนีใ้นลักษณะการวิจัยเชิงความสัมพันธ์-

เปรียบเทียบกบันกัเรียนวยัรุ่นท่ีกําลงัเรียนอยู่ในชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 

จํานวน 1,028 คน พบว่า ตวัแปรการควบคมุตนท่ีวดัในเนือ้หาทัว่ไปและท่ีวดัในเนือ้หาเฉพาะเก่ียวกบัการ

บริโภคใน 4 ด้าน (อาหาร/สิ่งของเคร่ืองใช้สว่นตวั ทรัพยากรธรรมชาติ/ของใช้สว่นรวม เงิน และเวลา) เป็น

ลักษณะทางจิตท่ีมีความสําคัญเป็นลําดับแรก ๆ ในการทํานายพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของ

นกัเรียน (คา่เบต้าเท่ากบั .25 และ .17 ตามลําดบั)  
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 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง สรุปได้ว่า ลกัษณะทางจิตด้านการควบคมุตน 

เป็นตวัแปรท่ีมีบทบาทสําคญัในการทํานายพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาโดยรวม และพฤติกรรมเฉพาะ

ด้าน 4 ด้าน ได้แก่ การบริโภคอาหาร/สิ่งของเคร่ืองใช้สว่นตวั การใช้เวลา การใช้เงิน และการใช้ทรัพยากร

ประเภทพลงังานต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ในกลุ่มนกัเรียนวยัรุ่นในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลาย 

ตลอดถึงนกัศึกษา ทําให้คาดหมายได้ว่า การควบคมุตนจะมีบทบาทอย่างเด่นชดัในการเป็นปัจจยัเสริม

พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา  ในกลุม่นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นด้วย 

 
 แนวการฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างการควบคุมตน 
 ในสว่นนีเ้ป็นการประมวลเอกสารเก่ียวกบัแนวการฝึกอบรมการควบคมุตน และผลการวิจยัท่ีใช้

เป็นแนวทางในการฝึกอบรมการควบคุมตนเพ่ือเพิ่มพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนาหรือลดพฤติกรรมไม่น่า

ปรารถนา 

 การควบคมุตนเอง แสดงถึงความมีศกัดิ์ศรีของบคุคล ท่ีไม่ต้องการให้ผู้ อ่ืนหรือสิ่งอ่ืนมาควบคมุ

ตน แตต้่องการท่ีจะควบคมุตนเองเป็นสําคญั การควบคมุตนเป็นความสามารถของบคุคลท่ีจะบงัคบัตนเอง

ให้ทําพฤติกรรมใหม่เปล่ียนจากพฤติกรรมเดิม เพิ่มหรือลดพฤติกรรมบางประเภทของตน โดยไม่ต้องใช้การ

บงัคบัขูเ่ข็ญจากภายนอก 

 การสร้างเสริมพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการควบคมุตนนัน้ จะต้องจดัการใน 3 ด้าน คือ การ

จดัการกบัสาเหตขุองพฤติกรรม การเกิดและการคงอยู่ของพฤติกรรม และท้ายสดุคือ การจดัการกบัผลของ

พฤตกิรรม ดงัมีรายละเอียดตอ่ไปนี ้(ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคณะ. 2531) 

 1. การจัดการกับสาเหตุของพฤตกิรรม  บคุคลจําเป็นต้องศกึษาว่ามีสิ่งใดบ้างท่ีเป็นสาเหตุ

ของพฤติกรรมท่ีต้องการขจดั หรือพฤติกรรมท่ีมาขดัขวางพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนาของตน กล่าวคือ บคุคล

ต้องมีการสงัเกตตนเองว่าในสภาพใด เวลาอะไร และมีสิ่งใดมากระตุ้นท่ีทําให้ตนกระทําพฤติกรรมนัน้ 

ขัน้ตอนและวิธีการในการจดัการกบัสาเหตขุองพฤติกรรมมีดงันี ้คือ  ก) การจําแนกพฤติกรรม สิ่งแรกท่ีต้อง

ทําคือ การแยกประเภทของพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีใกล้เคียงกับพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ทําให้บุคคลทราบว่า 

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหานัน้มีลกัษณะอย่างไร แตกต่างจากพฤติกรรมอ่ืน ๆ ของตนอย่างไรบ้าง ซึ่งจะทําให้

บุคคลทราบในทันทีว่ามีพฤติกรรมนัน้เกิดขึน้ ตัวอย่างเช่น พฤติกรรมการพูดกับเพ่ือนร่วมชัน้เรียนจน

เสียเวลาเรียน จะต้องเป็นการพดูในเร่ืองท่ีไมเ่ก่ียวกบัการเรียน และพดูในเร่ืองนีเ้ป็นระยะเวลาติดตอ่กนัเกิน 

5 นาที การพดูคยุนีอ้าจเกิดตามลําพงั หรือเกิดก่อนหรือหลงัการพดูท่ีเก่ียวกบัการเรียนก็ได้ บุคคลผู้พดู

จะต้องจําแนกได้ถกูต้อง จึงจะสามารถสงัเกตพฤติกรรมนีเ้ม่ือเกิดในโอกาสตอ่ไป  ข) การสงัเกตพฤติกรรม 

ในแต่ละวนั บุคคลจะต้องคอยสงัเกตว่าตนกระทําอะไรบ้าง พฤติกรรมท่ีกําลงัศึกษานัน้เกิดหรือไม่ เม่ือใด 

เกิดนานเท่าใด มีความถ่ีมากเพียงใด ก่อนเกิดพฤติกรรมนัน้ตนอยู่ในสภาพใด เหตุการณ์ขณะนัน้เป็น
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 2. การเกิดและการคงอยู่ของพฤติกรรม  เม่ือใช้สภาพแวดล้อมเป็นตวักําหนดพฤติกรรม

ตามเป้าประสงค์แล้ว การจะเกิดพฤตกิรรมได้ บคุคลจะต้องฝึกฝนออกคําสัง่ปฏิบตัิให้แก่ตนเอง ฝึกแสวงหา

แนวทาง และแนะนําตนเองให้ปฏิบตัิ นอกจากนัน้ควรมีการฝึกปฏิบตัิโดยตรงด้วย โดยอาจจะฝึกกระทํา

พฤติกรรมนัน้ในสถานการณ์จําลอง จนบคุคลทําพฤติกรรมนัน้ได้อย่างคล่องแคล่ว ไม่เคอะเขินหรือติดขดั 

เช่น ฝึกพฤติกรรมการแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนร่วมงานหรือหัวหน้า ฝึกสร้างมนุษยสัมพันธ์ ฝึกทํา

พฤติกรรมท่ีน่าปรารถนาแทนพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา เป็นต้น นอกจากจะฝึกกระทําจริงแล้ว บคุคลอาจจะ

ฝึกสร้างมโนภาพว่าตนได้กระทําพฤติกรรมในสถานการณ์หนึ่ง ๆ เพ่ือทําให้บุคคลได้ประสบการณ์การ

กระทําพฤตกิรรมทางอ้อมด้วยก็ยิ่งดี 

 ได้กล่าวถึงการทําให้เกิดพฤติกรรมการอดได้รอได้ไปบ้างแล้วว่า บุคคลจะอดได้รอได้ถ้ามีการ

รับรู้เหตุการณ์บางเหตุการณ์ไปในทางท่ีจะไปกระตุ้นพฤติกรรมของตน เช่น เห็นเงินของคนอ่ืนเป็นเศษ

กระดาษ เป็นต้น นอกจากนัน้ยงัควรฝึกบอกกล่าวกับตนเองถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในทนัทีท่ีถกูกระตุ้น

เก่ียวกบัสถานการณ์นัน้ เช่น เห็นป้ายว่า “ห้องสมดุ” จะต้องบอกกบัตนเองว่า “หยดุพดู” “ทําเสียงน้อย

ท่ีสดุ” เป็นต้น 

 ถ้าจะต้องงดทําพฤติกรรมท่ีไม่น่าปรารถนาเป็นเวลานาน หรือรอคอยรางวลั ควรหันเหความ

สนใจไปจากเหตกุารณ์นัน้ โดยการทํากิจกรรมอ่ืน ๆ แทน เป็นการฆ่าเวลา และเกิดความเพลิดเพลินในทาง

อ่ืน จะทําให้เกิดการงดเว้นได้นานหรือรอคอยได้นาน 

 3. การจัดการกับผลของพฤติกรรม  พฤติกรรมท่ีน่าปรารถนาจะเกิดขึน้บ่อย ๆ ได้ ถ้าเป็น

พฤตกิรรมท่ีนําไปสูผ่ลดีท่ีบคุคลต้องการ ในกรณีท่ีพฤติกรรมนัน้ไม่ก่อให้เกิดผลดีจากภายนอก กลา่วคือ ไม่

มีผู้คอยให้รางวลั ชมเชย หรือยกย่อง บุคคลก็ควรจัดการให้รางวลั ชมเชย หรือยกย่องตนเองได้ การให้

รางวลัแก่ตนเอง ทําได้ 2 แบบ คือ ใหใ้นส่ิงทีต่นตอ้งการ เช่น เวลาพกัผ่อนหย่อนใจ อาหารท่ีชอบ พดูคยุกบั

เพ่ือนสนิท หรือพฤติกรรมในชีวิตประจําวนัท่ีเกิดบ่อยมาก ก็อาจจะนํามาเป็นรางวลัได้ เช่น การดื่มนํา้ การ

มองออกไปนอกหน้าต่าง การไปส้วม เป็นต้น รางวลัอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การลดหรือขจดัสภาพที่ตนเองไม่

ปรารถนา เช่น หยดุเสียงจากเทปท่ีเปิดไว้ให้น่ารําคาญ ขจดัสภาพความเงียบเหงาด้วยเพลงเบา ๆ เปิดพดั

ลม หรือเคร่ืองทําความเย็นในห้อง เพ่ือไล่ความร้อนทุกครัง้ท่ีตัง้ใจทํางานเท่านัน้ ในการควบคมุตนนัน้ ผล

ของพฤติกรรมส่วนใหญ่จะต้องอยู่ในรูปของการให้รางวลั และการลงโทษตนเองเป็นสําคญั จะพึ่งการให้

รางวลัและการลงโทษจากผู้ อ่ืนหรือจากระบบไมไ่ด้ 

 อนึ่ง หลกัการปรับพฤติกรรมท่ีสําคญัคือ ในกรณีท่ีมีการขจัดพฤติกรรมท่ีไม่น่าปรารถนา ถ้า

บุคคลจดัให้มีการเสริมพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนาให้เกิดแทนท่ีได้มากเท่าใดก็จะทําให้ได้ผลดี และเป็นการ

ป้องกนัปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีจะเกิดตามมาได้มากเท่านัน้ ถ้าต้องการวิธีลดั บคุคลอาจจะเพิกเฉยตอ่พฤติกรรมท่ีไม่

น่าปรารถนา แล้วตัง้หน้าสร้างเสริมแตพ่ฤตกิรรมท่ีน่าปรารถนาในกาลเทศะนัน้เลยก็ได้ 
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 รัตนา ประเสริฐสม (2527) ทําการวิจยัเชิงทดลองฝึกการอดได้รอได้ในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 5 เพ่ือพฒันาพฤติกรรมสขุภาพอนามยัของนกัเรียน โดยมีขัน้ตอนดงันี ้คือ  1) การใช้วิธีการไม่สนใจ

รางวลัท่ีต้องรอคอย ได้แก่ การลดความตึงเครียดด้วยวิธีการท่ีจะทําให้บุคคลมีความสขุในระหว่างการรอ

คอย เช่น การปิดตาไมใ่ห้เห็นรางวลัท่ีต้องรอคอย การร้องเพลง การเลน่เกมตอ่ขณะรอคอยรางวลั 2) วิธีการ

สร้างภาพ ในกรณีท่ีบคุคลไม่สามารถหลีกเล่ียงการมองเห็นสิ่งท่ีตนจะต้องตดัสินใจเลือกได้ จําเป็นจะต้อง

หาทางลดความวุ่นวายใจ เพ่ือให้สามารถคอยสิ่งท่ีมีคณุค่ามากกว่าได้ ก็ใช้วิธีการสร้างภาพ คือ ในขณะท่ี

เห็นสิง่ท่ีตนต้องการในระหวา่งการรอคอยให้คดิวา่ สิง่ท่ีอยูต่รงหน้าเป็นเพียงภาพ และ  3) วิธีการเลียนแบบ 

คือ การให้แบบอย่างในการอดได้รอได้แก่เด็กจากบคุคล หรือจากการเรียนรู้จากสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ เช่น จาก

ข้อเขียนของบุคคล เป็นต้น ผลพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการอดได้รอได้รายงานการกระทําพฤติกรรม

อนามยัสงูกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกการอดได้รอได้ ผลดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า ลกัษณะการอดได้รอได้

ซึง่เป็นลกัษณะหนึง่ของการควบคมุตนเองมีความสําคญัตอ่พฤตกิรรมสขุภาพอนามยัของนกัเรียน 

 นอกจากนัน้ ยงัมีงานวิจัยในต่างประเทศจํานวนหนึ่งท่ียืนยนัถึงความสําคญัของการควบคุม

ตนเองในการปรับหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสูเ่ป้าประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตวัอย่างเช่น การลด

พฤติกรรมการสบูบหุร่ี (Luke. 1983)  ผู้ ท่ีได้รับการฝึกควบคมุตนเองในบางขัน้ตอน เช่น การสงัเกตตนเอง 

และการจดบนัทกึการกระทําของตนเอง สามารถกระตุ้นผลงานของตนให้มีมากขึน้ (Ackerman & Shapiro. 

1984)  การตัง้เป้าหมายของตนเอง การประเมินตนเอง เพ่ือเพิ่มพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในชัน้เรียน (Hayes  

et al. 1985) และการเพิ่มพฤติกรรมท่ีเหมาะสมอย่างได้ผลดีในผู้ ใหญ่ท่ีสมองบกพร่อง มีความลา่ช้าด้าน

พัฒนาการความสามารถ ด้วยเทคนิคการควบคุมตนในรูปแบบการให้แรงเสริมในปริมาณมาก (large 

reinforcement) ในขณะเดียวกนัก็เพิ่มช่วงเวลาในการรอคอยรางวลัให้นานมากขึน้ในอตัราก้าวหน้าอย่าง

เป็นขัน้เป็นตอน และสนบัสนุนให้ผู้ถกูฝึกลงมือกระทําพฤติกรรมเป้าหมายในระหว่างการรอคอยรางวลัไป

พร้อม ๆ กนั (Dixon et al. 1998) 

 ในระยะหลงั สกล เท่ียงแท้ และสมุิตตรา เจิมพนัธ์ (2546) ได้ทําการฝึกจิต-พฤติกรรมแบบ

บรูณาการท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์อยา่งปลอดภยัของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ถึง 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  แบง่ฝึกเป็น 3 รุ่น แตล่ะรุ่นแบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 4 กลุม่ 

ผู้วิจยัได้นําแนวคิดการฝึกมุ่งอนาคตและควบคมุตนของ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคณะ (2531) และ 

แสวง ทวีคณู (2538) ประยกุต์เป็นขัน้ตอนสําคญัเพ่ือพฒันาชดุฝึกลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคมุตน

ของนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น ชดุฝึกประกอบด้วย  1) ความหมายและประโยชน์ของลกัษณะมุ่งอนาคตและ

การควบคมุตนของพฤติกรรมขบัข่ีอย่างปลอดภยั  2) การคิดวางแผนอนาคตเก่ียวกบัการขบัข่ีอย่างปลอดภยั  

3) การรับรู้พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาหรือเป็นชนวนให้เกิดอบุตัิเหต ุ 4) การสงัเกตและเข้าใจพฤติกรรมของ

บคุคลอ่ืนและของตนเองในการขบัข่ีอย่างปลอดภยั  5) การฝึกกําหนดพฤติกรรมแคบเฉพาะและมีหน่วยท่ี
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 ต่อมา ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ (2547) ได้ทําการวิจยัเชิงทดลองพฒันาพฤติกรรมการ

บริโภคด้วยปัญญาในนกัศกึษามหาวิทยาลยัชัน้ปีท่ี 1 จํานวน 41 คน โดยทําการฝึก 2 ด้าน คือ 1) ฝึกเพ่ือ

พัฒนาการบริโภคด้วยปัญญา ด้วยการฝึกเจตคติท่ีดีต่อการบริโภคด้วยปัญญาร่วมกับการฝึกคิดโดย

ประยุกต์หลกัโยนิโสมนสิการ และ  2) ฝึกการควบคุมตน ตามหลกัจิตวิทยาการปรับพฤติกรรม แบบ

แผนการทดลอง คือ 2 × 2 × 2 (two between and one within) ประกอบด้วยกลุม่ทดลอง 2 กลุม่ คือ กลุม่

ฝึกทัง้สองด้าน (A) (ได้แก่ การฝึกเจตคติร่วมกบัการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ และการฝึกการควบคมุตน

ด้วย) และกลุม่ฝึกเฉพาะเจตคตร่ิวมกบัการฝึกคดิแบบโยนิโสมนสกิารเท่านัน้ (B) สว่นกลุม่ควบคมุ คือ กลุม่

ท่ีฝึกเฉพาะการควบคมุตนเท่านัน้ (C) และกลุ่มท่ีไม่ได้ฝึกทัง้สองด้าน (D) กลุ่มควบคมุให้ทํากิจกรรม

สนัทนาการแทน  ทัง้ 4 กลุม่ใช้เวลาในการฝึกเท่าเทียมกนั คือ 5 ชัว่โมง ตวัแปรตามมี 2 ด้าน คือ ความ

ตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา และพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา การประเมินผล

การฝึกอบรมกระทําเป็น 2 ระยะ คือ ระยะแรก วดัทนัทีหลงัการฝึก และระยะท่ีสอง วดัหลงัการฝึกแล้ว 1 

เดือน ซึง่เป็นการวดัติดตามผลเพ่ือดคูวามคงทนของการฝึกอบรม พบผลการวิจยัท่ีสําคญั คือ     1) ในกลุม่

ทดลองพบว่า การฝึกเจตคติร่วมกับการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการเท่านัน้ จะส่งผลดีต่อความตัง้ใจท่ีจะ

กระทําพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา มากกว่ากลุม่ท่ีไม่ได้รับการฝึก แตค่วามแตกตา่งของคะแนนยงัไม่

ถึงระดบัท่ียอมรับได้ในทางสถิติ  2) ในกลุม่ควบคมุ พบว่า การฝึกควบคมุตนเพียงอย่างเดียว สง่ผลดีอย่าง

ชดัเจนต่อความตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึก ผลการทดลองนีแ้สดงให้เห็นถึง
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 จากการประมวลแนวคิดทางจิตวิทยาในการฝึกการควบคมุตน (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และ

คณะ. 2531) และหลกัฐานจากผลการวิจยัท่ีใช้แนวคิดการควบคมุตนในการฝึกอบรมเพ่ือปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ให้ปลอดภยั และพฤตกิรรมรักษาสขุภาพและการบริโภคของเยาวชนไทย 

ในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ตลอดจนระดบัอดุมศกึษา ท่ีผ่านมา ซึง่พบว่าเป็นแนวทางท่ีให้ผลดี

ตอ่การปรับเปล่ียนและเพิ่มพฤตกิรรมท่ีน่าปรารถนาได้มาก 

 ในการวิจยัครัง้นี ้จงึพฒันาชดุฝึกอบรมการควบคมุตนท่ีมีขัน้ตอนสําคญั ๆ ประกอบด้วย 1) การ

สังเกตและเข้าใจพฤติกรรมของตนเองในการบริโภค 4 ด้าน คือ อาหาร/สิ่งของเคร่ืองใช้ส่วนตัว

ทรัพยากรธรรมชาติ/ของใช้ส่วนรวม เงิน และเวลา  2) การตัง้เป้าหมายในการปรับพฤติกรรมของตนเอง 

โดยแบง่เป็นขัน้ตอนยอ่ย ๆ จนบรรลถุึงพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาโดยรวม  3) ศกึษาสาเหตแุละผลท่ี

เกิดขึน้หลงักระทําพฤติกรรมด้วยการจดบนัทึก  4) จัดการควบคุมสภาพแวดล้อมให้เอือ้ต่อการเกิด

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา ลดหรือขจดัสภาพท่ีขดัขวางการเกิดพฤติกรรมดีด้วย  5) ฝึกใช้เทคนิค

ด้านการรู้คิดเพ่ือปรับการรับรู้ของตน และ  6) ให้รางวลัตนเองเม่ือสามารถทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ในการ

ดําเนินการฝึกอบรม ใช้วิธีการให้แบบอย่าง การเล่นเกม การอภิปรายและการนําเสนอความคิดเป็น

รายบคุคล เป็นต้น 

 ในส่วนนีจ้ึงตัง้สมมติฐานการวิจัยว่า นักเรียนท่ีได้รับการฝึกควบคุมตนด้วยหลกัการดงักล่าว

ข้างต้น มีลักษณะการควบคุมตนสูงกว่า มีความพร้อมในการกระทําพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา

มากกวา่ และมีพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญามากกวา่นกัเรียนท่ีไมไ่ด้รับการฝึก 

 
 เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญากับพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
 เจตคติ (attitude) หมายถึง ความรู้สึกหรืออารมณ์ของบคุคลท่ีตอบสนองต่อบุคคลอ่ืน วตัถ ุ

สถาบนั หรือเหตกุารณ์ใด ๆ ในทางท่ีชอบ พอใจ หรือ ไม่ชอบ ไม่พอใจ นกัจิตวิทยาสงัคมยคุปัจจุบนัเห็น

สอดคล้องกนัว่า เจตคติเป็นลกัษณะทางจิตท่ีแตกต่างไปจากลกัษณะทางจิตด้านอ่ืน ๆ ในบคุลิกภาพของ

บุคคล นั่นคือ เจตคติเป็นลักษณะท่ีตอบสนองตรงต่อเป้าหมายหรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดเสมอ และเป็นการ

ตอบสนองในเชิงการประเมินค่าสิ่งนัน้ (evaluative nature) ในทิศทางท่ีเป็นประโยชน์หรือโทษ และพอใจ

หรือไม่พอใจ (Ajzen. 1988: 4,7)  อีกลกัษณะหนึ่งท่ีเจตคติมีความแตกตา่งไปจากลกัษณะจิตใจโดยทัว่ไป 

(psychological) อ่ืน ๆ ก็คือ เจตคติมีความไวต่อการเปล่ียนแปลงง่ายกว่าลกัษณะจิตใจด้านอ่ืน ๆ ท่ีเป็น

ส่วนของบุคลิกภาพ การเปลี่ยนเจตคติสามารถเกิดขึน้ได้ เน่ืองจากบุคคลได้รับข้อมลูใหม่เก่ียวกับบุคคล

หรือวตัถสุิง่ของ ซึง่เป็นเป้าหมายของเจตคตนิัน้ 
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 โดยทัว่ไป เจตคตติอ่สิง่หนึง่สิง่ใดมีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) องค์ประกอบด้านการประเมินคา่ 

เป็นการตระหนกัรู้ถึงประโยชน์หรือโทษของสิ่งหนึ่ง 2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก เป็นความรู้สึกพอใจ

หรือไม่พอใจสิ่งนัน้เพียงใด และ 3) องค์ประกอบด้านความพร้อมหรือเจตนาท่ีจะกระทํา เป็นความพร้อมท่ี

จะแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นการตอบสนองตอ่ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ (Engly & Chaiken. 1993 ; 

ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคณะ. 2531: 125-127) การวิเคราะห์เจตคติ โดยแบง่ออกเป็น 3 องค์ประกอบมี

ประโยชน์ทัง้ในเชิงการวดัและในเชิงการพฒันา หรือเปล่ียนแปลงเจตคติของบคุคล (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน 

และคณะ. 2531: 127) ดงันัน้ในการวดัเจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาครัง้นี ้จึงทําการวดัใน 

3 องค์ประกอบของเจตคติ ได้แก่ 1) การรู้การคิดเชิงประเมินคณุค่าเก่ียวกบัประโยชน์หรือโทษของการ

บริโภคด้วยปัญญามากถึงน้อยใน 4 ด้าน คือ การบริโภคอาหาร/สิ่งของเคร่ืองใช้ส่วนตัว การใช้

ทรัพยากรธรรมชาต/ิของใช้สว่นรวม การใช้จ่ายเงิน และการใช้เวลา 2) ความรู้สกึพอใจหรือไมพ่อใจเก่ียวกบั

การกระทําดงักลา่ว และ 3) ความพร้อมท่ีจะสนบัสนนุหรือคดัค้านการบริโภคดงักลา่ว อนัเน่ืองมาจากการ

ประเมินค่าและความรู้สึกท่ีมีต่อการกระทําดงักล่าว โดยใช้วิธีการให้บคุคลรายงานเก่ียวกบัตนเองในแบบ

วดัประเภทมาตรประเมินรวมคา่ (Summated Rating Method) 

 ประโยชน์สําคญัของการศึกษาเจตคติก็เพ่ือใช้ทํานายพฤติกรรมของบุคคล เน่ืองจากเจตคติมี

ความสอดคล้องเก่ียวข้องอย่างใกล้ชิดกับพฤติกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์ประกอบด้านความพร้อม

กระทําหรือเจตนาท่ีจะกระทํานัน่เอง มีหลกัฐานจากงานวิจยัหลายเร่ืองทัง้ในต่างประเทศและในประเทศท่ี

แสดงให้เห็นว่า เจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมสขุภาพเก่ียวข้องกบัการมีพฤติกรรมสขุภาพท่ีเหมาะสม ตวัอย่างเช่น 

Blue (1995) ได้ทําการประมวลงานวิจยัจํานวน 23 เร่ืองท่ีศกึษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการออกกําลงักาย โดย

ใช้ทฤษฎีการกระทําด้วยเหตผุล (The Theory of Reasoned Action) และทฤษฎีการกระทําด้วยการ

วางแผน (The Theory of Planned Behavior) เพ่ือประเมินสมรรถนะของทฤษฎีทัง้สองในการทํานาย

พฤตกิรรม องค์ประกอบสําคญัในทฤษฎีสองทฤษฎีท่ีเป็นตวัแปรหลกัในการทํานายพฤตกิรรม คือ เจตคตติอ่

พฤตกิรรม (attitude toward the behavior) การรับรู้บรรทดัฐานของสงัคม (subjective norms) และเจตนา

ท่ีจะกระทําพฤติกรรม (intention) จากการประมวลผลพบในทกุเร่ืองท่ีศึกษาว่า เจตคติต่อพฤติกรรมการ

ออกกําลงักาย เป็นตวัแปรเชิงเหตท่ีุสําคญัต่อพฤติกรรมการออกกําลงักาย โดยผ่านทางเจตนาท่ีจะกระทํา

พฤติกรรมการออกกําลงักาย ซึ่งเป็นไปตามความคาดหมายของทฤษฎี โดยค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์

ระหว่างเจตคติตอ่พฤติกรรมการออกกําลงักายกบัเจตนาท่ีจะออกกําลงักายมีคา่ระหว่าง .17 ถึง .92 และ

คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งเจตนาท่ีจะกระทําพฤติกรรมกบัพฤติกรรมการออกกําลงักายมีคา่ระหว่าง 

.22 ถึง .82 ในเร่ืองการบริโภคเพ่ือสขุภาพ ก็มีการวิจยัเจตคติตอ่การด่ืมนมเพ่ือสขุภาพ (Raats et al. 1995) 

ซึ่งพบว่า ถ้ามีการวัดเจตคติต่อการด่ืมนมให้มีเนือ้หาท่ีแสดงถึงมิติทางจริยธรรมของการรับรู้ถึงภาระ

รับผิดชอบท่ีมีต่อสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวของตน การวัดเช่นนีส้ามารถเพิ่มค่าสัมประสิทธ์ิ
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 พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาในเนือ้หา 4 ด้าน คือ การบริโภคอาหาร/สิ่งของเคร่ืองใช้

สว่นตวั การใช้จ่ายเงิน การใช้เวลาและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ/ของใช้สว่นรวมอย่างประหยดั มีงานวิจยั

ท่ีศกึษาความเก่ียวข้องระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคด้านต่าง ๆ กบัพฤติกรรมการบริโภคในด้าน

นัน้ ๆ ในคนไทยอยูห่ลายเร่ือง ดงัจะกลา่วถึงผลวิจยัในรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารและเคร่ืองใช้ต่าง ๆ และพฤติกรรมการรักษาสุขภาพ
อนามัยส่วนบุคคล  งานวิจยัเร่ืองแรก อบุล เลีย้ววาริณ (2534) ทําการวิจยัความสําคญัของการศกึษาท่ีมี

ตอ่จิตลกัษณะและพฤตกิรรมสขุภาพของผู้ปฏิบตัิงานในเขตกรุงเทพมหานคร กลุม่ตวัอย่าง คือผู้ปฏิบตัิงาน

ในโรงงานและโรงพยาบาล ทัง้ชายและหญิง มีอายุระหว่าง 18 ถึง 40 ปี มีการศึกษาตัง้แต่จบชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 4 ถึงจบชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายจํานวนทัง้สิน้ 358 คน พบผลว่า ตวัแปรกลุม่การศกึษา 

4 ตวัแปรและตวัแปรกลุม่จิตลกัษณะ 4 ตวัแปร ร่วมกนัทํานายพฤติกรรมสขุภาพแตล่ะด้านใน 3 ด้าน คือ

พฤติกรรมหลีกเล่ียงการเสพสารโทษ พฤติกรรมรักษาอนามยัส่วนบุคคล และพฤติกรรมการกินได้ 33%,  

22% และ 18% ตามลําดบั เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมสขุภาพเป็นตวัทํานายสําคญัลําดบัแรกของพฤติกรรม

การกิน และเป็นตัวทํานายสําคัญเป็นลําดับท่ีสองของพฤติกรรมหลีกเล่ียงการเสพสารท่ีเป็นโทษ และ

พฤติกรรมการรักษาอนามยัส่วนบคุคล โดยสรุปตวัทํานายท่ีสําคญัท่ีสดุของพฤติกรรมสขุภาพทัง้ 3 ด้าน คือ 

เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมสุขภาพ  ในระยะต่อมา มีงานวิจัยอีกเร่ืองหนึ่ง (รุจิเรศ พิชิตานนท์. 2546) 

ทําการศกึษาปัจจยัเชิงเหตดุ้านลกัษณะสถานการณ์ และลกัษณะจิตใจของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอน

ปลายท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมฉลาดเลือกกินอาหาร ใน 2 ด้าน (ฉลาดเลือกกินและการกินอาหารเหมาะสม

กบัสขุภาพ) กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทัง้ชายและหญิงจํานวน 650 คน เม่ือนําตวั

แปรเชิงเหตหุลกัท่ีศกึษารวม 4 ตวัแปร เข้าร่วมทํานายพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน 2 ด้านปรากฏผลว่า เจตคติ

ท่ีดีต่อพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน เป็นตวัทํานายท่ีมีบทบาทสําคญัเป็นลําดบัท่ีหนึ่งในการทํานายพฤติกรรม

ฉลาดเลือกกินทัง้ในกลุม่ตวัอยา่งรวมและในกลุม่ท่ีแยกยอ่ยตามลกัษณะทางชีวสงัคมและภมูิหลงั (คา่เบต้า

อยู่ระหว่าง .17 ถึง .33) และมีบทบาทในการทํานายพฤติกรรมการกินอาหารเหมาะสมกบัสขุภาพได้เป็น

ลําดบัท่ีหนึง่ (คา่เบต้าอยูร่ะหวา่ง .32 ถึง .48) แสดงวา่เจตคตติอ่พฤตกิรรมฉลาดเลือกกินเป็นตวัแปรสําคญั

ท่ีสดุในบรรดาตวัแปรอิสระท่ีนํามาศกึษาครัง้นี ้

 พฤตกิรรมการบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช้อย่างเหมาะสม  ลา่สดุมีงานวิจยัของ นรา จนัชนะกิจ 

(2548) ศึกษาปัจจยัเชิงเหตแุบบบูรณาการ ครอบครัว สงัคมและจิตลกัษณะของนกัศึกษาท่ีเก่ียวข้องกบั

พฤติกรรมการใช้โทรศัพท์มือถืออย่างเหมาะสม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาทัง้ชายและหญิง จาก

มหาวิทยาลยัของรัฐ จํานวน 480 คน ปรากฏผลว่า เม่ือนําตวัแปรเชิงเหตดุ้านจิตลกัษณะและสถานการณ์
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 พฤติกรรมการประหยัดเงิน เวลาและทรัพยากร  มีผลงานวิจยัท่ีเผยแพร่ในปัจจุบนัอย่าง

น้อยสองเร่ือง ซึง่แสดงให้เห็นวา่ตวัแปรเจตคตติอ่พฤตกิรรมมีความสําคญัเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา เช่น พฤติกรรมการประหยดัการใช้จ่ายเงิน เวลาและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น พลงังาน

ไฟฟ้า เป็นต้น ตวัอย่างเช่น มนญู ภขูลิบเงิน (2547) ได้ทําการศกึษาปัจจยัเชิงเหตทุางจิตสงัคม 8 ด้านหลกั 

ท่ีคาดวา่จะเก่ียวข้องอยา่งสําคญักบัพฤติกรรมการประหยดั 3 ด้าน (คือ เวลา คา่ใช้จ่าย และพลงังาน) ของ

นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายจากโรงเรียนภาครัฐ ในเขตกรุงเทพมหานคร พบผลว่า เม่ือนําตวัแปร

เชิงเหตทุัง้ 8 ตวัแปรเข้าร่วมทํานายพฤตกิรรมการประหยดัแตล่ะด้านใน 3 ด้าน เจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการ

ประหยัด เป็นตัวทํานายสําคญัลําดับท่ีหนึ่ง ในการทํานายพฤติกรรมการประหยัดค่าใช้จ่ายทัง้ในกลุ่ม

นกัเรียนโดยรวมและในกลุ่มท่ีแยกย่อยตามลกัษณะทางชีวสงัคมและภมูิหลงัทุกกลุ่ม (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง 

.55 ถึง .72) ขณะเดียวกนัเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการประหยดัก็เป็นตวัทํานายสําคญัลําดบัท่ีหนึ่งของ

พฤติกรรมการประหยดัการใช้พลงังานในกลุ่มนกัเรียนโดยรวมและในกลุ่มท่ีแยกย่อยตามลกัษณะทางชีว

สงัคมและภมูิหลงั 12 จาก 16 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .26 ถึง .46) ผลงานวิจยัในส่วนหลงันี ้

สอดคล้องกับผลงานวิจัยท่ีรายงานก่อนหน้านี  ้(ฐานันดร์ เปียศิริ. 2545) ซึ่งมีการศึกษาพฤติกรรมการ

ประหยดัพลงังานไฟฟ้าของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายทัง้ในกรุงเทพฯ และต่างจงัหวดั จํานวน 

701 คน พฤติกรรมการประหยดัไฟฟ้าท่ีศกึษาเป็นตวัแปรตาม แบง่เป็น 3 ด้าน (ประหยดัไฟฟ้าสว่นตวั ใน

ครอบครัวและเพ่ือส่วนรวม) ตัวแปรอิสระประกอบด้วย ตัวแปรด้านจิตลักษณะของนักเรียนและ

ประสบการณ์ในการใช้ไฟฟ้า รวมตวัแปรอิสระหลกัท่ีศึกษา 10 ตวัแปร จากการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยวิธี

ถดถอยพหคุณูแบบ Hierarchical โดยมีตวัทํานายเข้าสู่สมการทํานาย 3 ชดุ ชดุแรกคือจิตลกัษณะ 4 ตวั

แปร ชดุท่ีสอง คือ ลกัษณะสถานการณ์ 3 ตวัแปร และชดุท่ีสาม คือ จิตลกัษณะตามสถานการณ์ 2 ตวัแปร 

(ได้แก่ เจตคติตอ่พฤติกรรมการประหยดัไฟฟ้าและความรู้เร่ืองการประหยดัไฟฟ้า) พบผลว่าตวัทํานายกลุม่

จิตลกัษณะตามสถานการณ์ 2 ตวัแปร สามารถเพิ่มปริมาณการทํานายท่ีกลุ่มตวัแปรจิตลกัษณะเดิมและ

ลกัษณะสถานการณ์ทํานายไว้ ตัง้แต ่5% ถึง มากกว่า 11% ในกลุม่นกัเรียนโดยรวมและนกัเรียนประเภท

ตา่ง ๆ ท่ีศกึษา โดยมีตวัทํานายสําคญัเพียงตวัเดียวคือ เจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการประหยดัไฟฟ้า คา่เบต้า
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 ในเร่ืองของการประหยดัทรัพยากรพร้อมไปกบัการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก็มีงานวิจยัของ ลินดา 

สวุรรณดี (2543) ซึง่ศกึษาพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ในโรงเรียน

ท่ีเข้าร่วมและไมเ่ข้าร่วมโครงการรุ่งอรุณ ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 480 คน พฤติกรรมการลดปริมาณ

ขยะท่ีศึกษา ประกอบด้วยพฤติกรรม 2 ด้าน คือ พฤติกรรมการใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่าและพฤติกรรม

หลีกเล่ียงการสร้างขยะ เม่ือนําตวัแปรอิสระด้านจิตลกัษณะและสถานการณ์ท่ีนกัเรียนประสบอยู่ในปัจจบุนั

ร่วมกนั เพ่ือทํานายพฤติกรรมการลดปริมาณขยะแตล่ะด้าน พบว่า ในการทํานายพฤติกรรมใช้สิ่งของอย่าง

คุ้มค่า เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ เป็นตวัทํานายท่ีสําคญัในลําดบัท่ีสองรองลงมาจาก

ความพร้อมท่ีจะลดปริมาณขยะ ผลนีป้รากฏทัง้ในกลุม่นกัเรียนโดยรวมและในกลุม่ท่ีแยกย่อยตามลกัษณะ

ทางชีวสงัคมและภูมิหลงัทุกกลุ่ม (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .19 ถึง .25) ในทํานองเดียวกนั เจตคติท่ีดีต่อ

พฤติกรรมลดปริมาณขยะก็เป็นตวัทํานายสําคญัในลําดบัท่ีสองของการทํานายพฤติกรรมหลีกเล่ียงการ

สร้างขยะทัง้ในกลุม่นกัเรียนโดยรวมและในกลุม่ย่อยเกือบทกุกลุม่ (คา่เบต้าอยู่ระหว่าง .20 ถึง .27) ยกเว้น

ในกลุ่มนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนสงูเพียงกลุ่มเดียวท่ีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมลดปริมาณขยะเป็นตวัทํานาย

สําคญัลําดบัแรก (คา่เบต้า เท่ากบั .53) 

 ล่าสดุ ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ (2547) ได้ทําการศึกษาปัจจยัด้านจิตใจและสถานการณ์

แวดล้อมของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา กลุ่มตวัอย่างเป็น

นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ถึง 4 จากมหาวิทยาลยัภาครัฐและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 686 คน พบผล

ว่า เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญามีความสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคด้วย

ปัญญา (คา่อาร์ เท่ากบั .54) เม่ือนําตวัแปรอิสระทัง้ด้านจิตใจและสถานการณ์รวม 6 ตวัแปร ร่วมทํานาย

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาพร้อมกนั พบว่า เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา สามารถ

ทํานายได้เป็นลําดบัท่ีสาม (คา่เบต้า เท่ากบั .18) 

 จากผลการวิจยัท่ีประมวลมา สรุปได้ว่า เจตคติต่อพฤติกรรมในการบริโภคอย่างเหมาะสมเป็น

ปัจจยัเชิงเหตท่ีุมีความสําคญัเป็นลําดบัแรก ๆ ในการอธิบายพฤติกรรมการบริโภคอย่างเหมาะสม เช่น การ

บริโภคอาหารอย่างฉลาด การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช้อย่างเหมาะสมและคุ้มคา่ การประหยดัเงิน เวลา และ

ทรัพยากร (เช่น พลงังานจากนํา้และไฟฟ้า) ในกลุม่เยาวชน ดงันัน้จึงคาดได้ว่า เจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการ

บริโภคด้วยปัญญาจะเป็นตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้นในการวิจยัครัง้นี ้
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 แนวการฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างเจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
 ในส่วนต่อไปนี ้เป็นการทบทวนเอกสารเก่ียวกับแนวการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาเจตคติท่ีดีต่อ

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา ในวิชาสาขาจิตวิทยาสังคม มีทฤษฎีและผลวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการ

ปรับเปล่ียนเจตคต ิและวิธีการด้านการเปลี่ยนเจตคต ิซึง่สามารถนํามาประยกุต์ใช้ได้ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และ

คณะ (2531: 131-161) ได้ทําการรวบรวมแนวทางการพฒันาเจตคตติามหลกัวิชาการทางจิตวิทยาสงัคมไว้ 

3 แนวทาง และการต้านทานการเปล่ียนเจตคติอีก 1 แนวทาง รวมเป็น 4 แนวทางด้วยกนั ดงัมีรายละเอียด

ตอ่ไปนี ้

 1. การพัฒนาด้านการรู้คิดเชิงประเมินค่า  เป็นวิธีการท่ีนิยมกนัมาก เพราะเหมาะกบัผู้ ท่ีมี

ความรู้และสติปัญญาดี และง่ายต่อการดําเนินการ การให้ความรู้เชิงประเมินค่า หมายถึง การให้ข้อความ

ชกัจงูท่ีกลา่วถึงประโยชน์หรือโทษในด้านตา่ง ๆ ของสิง่หนึง่หรือการกระทําอย่างหนึ่ง หรือผลดีผลเสียท่ีอาจ

เกิดขึน้ ข้อความรู้ท่ีนํามาให้ผู้ รับการอบรม ต้องเป็นข้อความรู้ท่ีมีเนือ้หาแปลกใหม่ ซึง่ผู้ รับไม่เคยทราบมา

ก่อน การให้ความรู้เชิงประเมินค่าท่ีเก่ียวกับคุณหรือโทษ หรือทัง้สองด้าน เป็นการเปล่ียนเจตคติใน

องค์ประกอบท่ีหนึ่งนั่นเอง ซึ่งจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในองค์ประกอบท่ีสองและสามโดยทางอ้อม 

(วิธีการเปล่ียนองค์ประกอบท่ีสองและสามโดยตรง จะได้กลา่วตอ่ไป) ในการใช้วิธีพฒันาเจตคติด้วยการให้

ความรู้เชิงประเมินคา่ สิ่งสําคญัท่ีต้องพิจารณามี 4 ประการคือ  1) จะให้ใครเป็นผู้ชกัจงูจึงจะได้ผลดีท่ีสดุ  

2) สารท่ีใช้ชกัจงูควรมีเนือ้หาและรูปแบบอย่างไรจึงจะเหมาะสมกบัผู้ รับ  3) ควรชีป้ระโยชน์ประเภทใดท่ี

ตรงกบัความต้องการของผู้ รับ ทําให้ผู้ รับเปลี่ยนเจตคติในทิศทางท่ีชกัจูงมากท่ีสดุ และ  4) กระบวนการ

เปลี่ยนเจตคตใินผู้ รับมีลกัษณะอยา่งไร (ดภูาพ 2) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ชกัจงู : 

  

- น่าเช่ือถือ 

- น่าดงึดดูใจ 

- มีอํานาจ 

+ 

สารชกัจงู : 

 

ประโยชน์และโทษ 

- ปัจจยัส่ี 

- ทางสงัคม 

- ทางจิต 

ผู้ รับ ผล : การเปล่ียนเจตคตใิน      

จิตใจของผู้ รับการชกัจงู 
 

- 

- 

- 

- 

- 

ความสนใจรับทราบเนือ้หา 

ความเข้าใจในเนือ้หาของสาร 

การเห็นด้วยกบัการชกัจงู 

การจดจําการเห็นด้วยนี ้

การกระทําตามการชกัจงู 

ภาพ 2  แผนภมูิของวิธีการพฒันาเจตคตแิบบการให้ความรู้เชิงประเมินคา่ 

              (ดวงเดือน พนัธมุนาวนิ และคณะ. 2531: 134) 
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 2. การพัฒนาความรู้สึกเพื่อเปล่ียนเจตคต ิ การเปล่ียนเจตคติท่ีองค์ประกอบด้านความรู้สกึ 

นอกจากจะเปล่ียนโดยทางอ้อมท่ีองค์ประกอบท่ีหนึ่ง ด้วยการให้ความรู้เชิงประเมินค่า สามารถก่อให้เกิด

การเปลี่ยนเจตคติด้านความรู้สกึโดยอตัโนมตัิ ด้วยวิธีการเปลี่ยนเจตคติทางตรง โดยทําการเปล่ียนอารมณ์

ความรู้สกึของผู้ เข้ารับการอบรม วิธีการนีเ้หมาะสําหรับผู้ ท่ีไม่สามารถรับฟังหรือเข้าใจเหตผุลได้ดีเท่าท่ีควร 

แต่วิธีการนีอ้าจใช้ประกอบกับวิธีการให้ความรู้เชิงประเมินค่าได้เป็นอย่างดีสําหรับบุคคลทั่วไป วิธีการ

เปล่ียนอารมณ์ความรู้สกึตอ่สิง่หนึง่อาจกระทําได้หลายวิธี ตวัอย่างเช่น ใช้หลกัการตามทฤษฎีการเช่ือมโยง

สิ่งเร้า ซึง่กล่าวไว้ว่า สิ่งเร้าบางชนิดจะทําให้คนเกิดความพอใจหรือไม่พอใจได้  เช่น กลิ่นเหม็น บคุคลท่ีได้

กลิ่นเหม็น (สิ่งเร้าแรก) เกิดความไม่พอใจ เม่ือนําสิ่งเร้าใหม่มาอยู่ควบคู่กับสิ่งเร้าแรกบ่อยครัง้เข้า ใน

ภายหลงั สิง่เร้าใหม ่เม่ือปรากฏขึน้ จะทําให้บคุคลรู้สกึไม่พอใจได้ ปรากฏการณ์นีเ้กิดขึน้จากการเรียนรู้โดย

การเช่ือมโยง การฝึกอบรมนกัเรียนเพ่ือเปล่ียนเจตคตใิห้อยูใ่นทิศทางท่ีเหมาะสม เพ่ือนําไปสูค่วามตัง้ใจและ

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาในท่ีสุดนัน้ใช้หลกัการดงักล่าวนีป้ระกอบกับวิธีการเปลี่ยนด้วยการให้

ความรู้เชิงประเมินค่าดงักล่าวไปแล้ว ดงัตวัอย่างการเช่ือมโยงนํา้ด่ืมท่ีสะอาดกับการรับประทานอาหาร

ขณะหิวโหย เป็นต้น 

 

 

      เกิดความปกต ิ         ผู้ รับการฝึกอบรมรู้สกึพอใจสบายใจ การรับประทานอาหาร

ขณะหิวโหย 

ขวดนํา้ด่ืมสะอาด 

 

 

 

 

ภาพ 3  แสดงถึงการเช่ือมโยง การด่ืมนํา้เปลา่ท่ีสะอาด 

                      กบัความรู้สกึพอใจสบายใจของผู้ รับการฝึกอบรม 

 

 การเปลี่ยนแปลงความรู้สึกของบุคคลโดยตรงด้วยวิธีการดังกล่าว อาจใช้เม่ือต้องการ

เปล่ียนแปลงเจตคติไปในทิศทางท่ีตรงข้ามกับเจตคติเดิมหรือในกรณีท่ีต้องการเพิ่มปริมาณเจตคติจาก

ปริมาณน้อยให้มีปริมาณมากขึน้ได้ 

 3. การให้กระทาํพฤตกิรรมที่สนับสนุนเจตคตทิี่ต้องการพัฒนา  วิธีการชกัจงูสองวิธีแรกท่ี

กลา่วไปแล้ว ผู้ รับการอบรมถกูกระตุ้นด้วยสิ่งเร้าจากภายนอก ให้เกิดความคิดหรืออารมณ์ แตว่ิธีการท่ีสาม

นี ้ผู้ รับการอบรมจะกระทํากิจกรรมตา่ง ๆ โดยความสมคัรใจของตนเองหรือยินยอมด้วยความเต็มใจ มีการ

ขวนขวายหาข้อดีข้อเสียเก่ียวกบัสิ่งหนึ่งด้วยตนเอง ทําความเข้าใจในรายละเอียดเก่ียวกบัสิ่งนัน้มากกว่าท่ี
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 การจดัให้บคุคลแสดงบทบาทท่ีก่อให้เกิดการเปลี่ยนเจตคติได้ ก็ตอ่เม่ือการแสดงบทบาทของผู้

เข้ารับการอบรม มีลกัษณะดงัต่อไปนี ้1) ผู้แสดงจะต้องกระทําด้วยความสมคัรใจ ไม่มีการบีบบงัคบั ไม่มี

การสญัญาวา่จะให้รางวลัในรูปแบบใด ๆ 2) ผู้แสดงบทบาทจะต้องค้นหาประโยชน์ในเร่ืองนัน้ ๆ ด้วยตนเอง 

ต้องใช้ความพยายามอย่างมากและเป็นเร่ืองท่ีพอจะค้นหาได้ 3) ถ้ามีการพดูตอ่หน้ากลุ่มก็จะทําให้บคุคล

นัน้ยดึมัน่ในสิง่ท่ีตนแสดงมากขึน้ และ 4) ความพอใจในการเป็นผู้แสดง จะทําให้บคุคลเกิดความประทบัใจ 

จดจําข้อชกัจงูของตนเองได้มาก และคงทนอยูน่าน 

 

      เจตคต ิ                     เจตคต ิ

  เดมิ                  ใหม ่

นกัเรียนมีเจตคตท่ีิดี    นกัเรียนคนนี ้ตอ่มามี             

           ตอ่การประหยดัพลงังาน                  เจตคตท่ีิดีตอ่การประหยดั 

           ไฟฟ้าน้อย                    พลงังานไฟฟ้าเพิม่มากขึน้ 

 

                                                         

 

                     ขดัแย้ง 

                               กนั 

 

          

 

 

 

สอดคล้อง

กนั 

พฤตกิรรม 

การรณรงค์ชกัจงูเพ่ือให้เห็นความจําเป็นและ

ร่วมมือประหยดัพลงังานไฟฟ้ามากขึน้ 

ภาพ 4  แสดงการเปล่ียนเจตคตหิลงัจากการกระทําท่ีขดัแย้งกบัเจตคตเิดมิ 
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 4. วิธีต้านทานการเปล่ียนเจตคต ิ สามวิธีท่ีกลา่วไปแล้วเป็นวิธีการท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนเจต

คต ิแตใ่นกรณีท่ีผู้ รับการอบรมมีเจตคติท่ีเหมาะสมอยู่เดิม หรือได้รับการเปล่ียนเจตคติท่ีเหมาะสมแล้ว การ

ทําให้เจตคตินัน้คงอยู่ทนนาน ไม่เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีไม่น่าปรารถนาได้โดยง่าย แมคไกว์ (McGuire. 

1969 อ้างใน ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคณะ. 2531: 155-159) ได้เสนอวิธีการป้องกนัไว้ 2 ประเภท คือ 

การฝึกสนบัสนนุ และการสร้างภมูิคุ้มกนั 

 การฝึกสนบัสนนุ หมายถึง การสร้างความแข็งแกร่งและมัน่คงให้แก่เจตคตเิดมิ ซึง่อาจกระทําได้

หลายวิธี เช่น 1) การแสวงหาข้อมลูสนบัสนนุเพิ่มเติม  2) การแสดงบทบาทสนบัสนนุเจตคติเดิมของตน    

3) การเกาะยดึเจตคตท่ีิต้องการอนรัุกษ์กบัเจตคตหิรือคา่นิยมอ่ืนท่ีมีความมัน่คงกวา่ 

 การสร้างภูมิคุ้ มกัน หมายถึง การเตรียมตัวรับสถานการณ์การถูกปลุกป่ันโจมตีให้เกิดการ

เปล่ียนเจตคติโดยวิธีการนําข้อโจมตีอย่างอ่อนและเพิ่มระดบัความรุนแรงขึน้ตามลําดบัมาฝึกให้ผู้ เข้ารับ   

การอบรมหาข้อโต้แย้งหรือหลกัฐานต่าง ๆ มาลบล้างข้อโจมตี การสร้างภมูิคุ้มกนั ต้องกระทํา 3 ด้าน คือ   

1) นําหลกัฐานมาหกัล้างข้อโจมตีอย่างอ่อนนัน้  2) เตือนผู้ เข้ารับการอบรมว่าอาจจะถกูโจมตีเม่ือใดบ้าง

และอยา่งไรบ้าง และ  3) ฝึกลดความน่าเช่ือถือของบคุคลท่ีมาโจมตีหรือชกัจงูให้เปล่ียนเจตคตนิัน้ 

 สรุปว่า เม่ือมีการฝึกพฒันาเจตคติให้เปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีน่าปรารถนาด้วยวิธีการหลาย

วิธี ใน 3 แนวทางดงักล่าวข้างต้นไปแล้ว ยงัต้องมีการฝึกต้านทานการเปล่ียนเจตคติ เพ่ืออนรัุกษ์ด้วยการ

ตอกยํา้เป็นครัง้คราว เพ่ือให้เกิดความมัน่คงตอ่ไปด้วย 

 แนวทางการฝึกอบรมเพ่ือพฒันาให้บุคคลมีเจตคติท่ีเหมาะสมดงักล่าวข้างต้น มีนกัวิจยัไทย

จํานวนหนึ่งนํามาประยกุต์ใช้ในการฝึกอบรมเยาวชนไทยเพ่ือสง่เสริมให้มีเจตคติท่ีน่าปรารถนาในด้านตา่ง ๆ 

ท่ีสําคญั ตวัอย่างเช่น แสวง ทวีคณู (2538) ทําการฝึกพฒันาเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมไม่ทะเลาะวิวาทแก่

นกัเรียนอาชีวศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ทัง้หมด 105 คน ผู้วิจยัได้ทําการฝึกพฒันาลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคมุ

ตนควบคู่ไปกับการฝึกเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมไม่ทะเลาะวิวาทด้วย การฝึกพฒันาเจตคติเป็นการฝึกเพ่ือ

สร้างความแข็งแกร่งและความมัน่คงให้แก่เจตคติท่ีดีตอ่การไม่ทะเลาะวิวาทท่ีมีอยู่แต่เดิมของนกัเรียน เช่น 

การฝึกเพ่ือต้านทานการเปล่ียนเจตคติท่ีเหมาะสมนี ้มิให้เปล่ียนไปในทิศทางไม่เหมาะสมได้ โดยทําการฝึก 

2 ประเภท คือ การฝึกสนบัสนนุและการสร้างภมูิต้านทาน มีขัน้ตอนการฝึก 6 ขัน้ คือ  1) การแสวงหา

ข้อสนบัสนนุเพิ่มเตมิ  2) แสดงบทบาทสนบัสนนุเจตคตเิดมิ  3) การเกาะยดึเจตคตนีิก้บัคณุธรรมคา่นิยมอ่ืน

ท่ีมัน่คง  4) การนําหลกัฐานมาหกัล้างข้อโจมตีอย่างอ่อน  5) การเตือนว่าจะถกูโจมตี และ 6) การฝึกลด

ความน่าเช่ือถือของผู้ เข้ามาชกัจูง รวมเวลาท่ีใช้ในการฝึกอบรม 11 ชัว่โมง หลงัการฝึกอบรมมีการ

ประเมินผลทัง้ในสว่นของจิตลกัษณะ 2 ด้านท่ีฝึกและผลท่ีเกิดขึน้สืบเน่ือง ได้แก่ ความพร้อมท่ีจะหลีกเล่ียง

พฤตกิรรมทะเลาะวิวาท และการคบเพ่ือนอยา่งเหมาะสม ผลปรากฏดงันี ้กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกเจตคติ

ท่ีดีต่อพฤติกรรมไม่ทะเลาะวิวาท มีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมดงักล่าวสงูกว่ากลุ่มนกัเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึก
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 สรุปได้ว่า การฝึกเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมไม่ทะเลาะวิวาท ส่งผลดีต่อจิตลกัษณะด้านท่ีทําการ

ฝึก ทัง้ในกลุม่นกัเรียนโดยรวมและในกลุม่นกัเรียนบางประเภท  กระนัน้การฝึกเจตคติยงัแผ่ขยายผลดีไปสู่

จิตลกัษณะอีกด้านหนึ่งด้วย โดยทําให้เกิดลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนสูงขึน้ในนักเรียนบาง

ประเภท และการฝึกเจตคติก็ส่งผลดีต่อพฤติกรรมการคบเพ่ือนอย่างเหมาะสมในนกัเรียนท่ีมีสติปัญญาสงู

ด้วย 

 ในอีกงานวิจัยหนึ่ง สุวิมล สุขเกษม (2547) ทําการฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างเจตคติท่ีดีต่อ      

พฤตกิรรมป้องกนัความเส่ียงตอ่การเสพยาบ้าและฝึกทกัษะเพ่ือนช่วยเพ่ือนให้แก่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 

2 จากโรงเรียนในตา่งจงัหวดัจํานวน 109 คน วิธีการฝึกอบรมเจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมป้องกนัความเส่ียงตอ่

การเสพยาบ้าในงานวิจยันี ้ใช้แนวทางการฝึกอบรมของดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคณะ (2531) ซึง่แบ่ง

วิธีการพฒันาออกเป็น 4 ขัน้ตอน คือ  ขัน้ตอนแรก พฒันาความรู้ด้านประโยชน์ของการหลีกเล่ียงท่ีจะเข้าไป

เก่ียวข้องกับยาบ้าโดยวิธีใช้สารสื่อชีป้ระโยชน์ ให้แบบอย่างบุคคลท่ีประสบความสําเร็จในการหลีกเล่ียง

และให้ผู้ รับการอบรมแสดงบทบาทสมมต ิเพ่ือเสริมสร้างการยอมรับและเปล่ียนตาม  ขัน้ตอนทีส่อง พฒันา

ความรู้สึกด้วยกิจกรรม เช่น เน้นบุคคลสําคัญท่ีจะไม่พอใจหรือไม่เห็นด้วยกับการท่ีนักเรียนจะเข้าไป

เก่ียวข้องกบัยาบ้า ส่ือด้านประโยชน์ โดยการสร้างสภาพความสบาย ความพอใจและมีความสขุ ขัน้ตอนที่

สาม พฒันาความพร้อมกระทําด้วยการต่อต้านและช่วยเหลือร่วมมือเพ่ือต่อต้าน เช่น กิจกรรมให้ผู้ รับการ 

อบรมพดูชกัจูงเพ่ือนให้หลีกเล่ียงการเข้าไปเก่ียวข้องกบัยาบ้า ขัน้ตอนที่สี ่ฝึกต้านทานการเปล่ียนเจตคต ิ

ได้แก่ การฝึกสนับสนุนด้วยการแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติมเพ่ือเสริมสร้างเจตคติท่ีดีให้มีมากขึน้ การแสดง

บทบาทสนบัสนุนเจตคติของตนและเตือนว่าอาจถกูชกัจูงโดยให้ข้อมลูลกัษณะของผู้ชกัจูงว่าไม่น่าเช่ือถือ

และไม่น่าไว้วางใจอย่างไร และฝึกสร้างภมูิคุ้มกนัด้วยการให้ข้อความโจมตีอย่างอ่อน  วิธีการฝึกมี  1) การ

นําหลกัฐานข้อมลูมาหกัล้างข้อโจมตีอย่างอ่อน  2) การเตือนว่าจะถกูชกัจูง และ  3) การฝึกลดความ

น่าเช่ือถือของผู้มาชกัจูง วิธีการฝึกมีการบรรยาย อภิปรายกลุ่ม กรณีศึกษา การเขียนบทความ การแสดง

บทบาท เกม และตวัแบบ โดยจะใช้เวลา 8 ชัว่โมง  ภายหลงัการฝึก มีการวดัผลเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรม

ป้องกนัความเส่ียงต่อการเสพยาบ้าทนัทีหลงัจากฝึก และมีการประเมินผลหนึ่งเดือนภายหลงัการฝึก ท่ีจิต
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 ลา่สดุ อ้อมเดือน สดมณี และคณะ (2548) ทําการฝึกอบรมพฒันาเจตคตท่ีิดีตอ่การประหยดันํา้

และไฟฟ้าให้แก่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ทัง้ชายและหญิง จํานวน 108 คน มีการพฒันาเจตคติเป็น 4 

ขัน้ตอน รวม 7 กิจกรรม ได้แก่ 1) ขัน้พฒันาความรู้เชิงประเมินคา่เก่ียวกบัประโยชน์ของการใช้นํา้และไฟฟ้า

อย่างประหยดั (กิจกรรมท่ี 1 และกิจกรรมท่ี 2)  2) ขัน้พฒันาความรู้สกึท่ีจะประหยดันํา้และไฟฟ้า (กิจกรรมท่ี 

3)  3) ขัน้พฒันาความพร้อมท่ีจะกระทําพฤตกิรรมการประหยดันํา้และไฟฟ้า (กิจกรรมท่ี 4) และ 4) ขัน้สร้าง

ภมูิต้านทานการเปล่ียนเจตคติ (กิจกรรมท่ี 5 ถึง 7) ใช้เวลาในการฝึกอบรม 16 วนั ๆ ละ 1 ชัว่โมง ภายหลงั

การฝึกอบรมมีการวดัเจตคติตอ่การประหยดันํา้และไฟฟ้า และพฤติกรรมการประหยดันํา้และไฟฟ้า เป็น 2 

ระยะ  ระยะแรก วดัทนัทีหลงัการฝึก และวดั 1 เดือนหลงัการฝึกเพ่ือตรวจสอบความคงทนของผลการ

ฝึกอบรม พบผลสําคญัคือ  1) เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการประหยดันํา้และการ

ประหยดัไฟฟ้าแตล่ะด้าน ระหว่างนกัเรียนในกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ด้วยสถิติที (t-test) ภายหลงัการ

ฝึก 1 เดือน พบว่าคะแนนเฉล่ียมีความแตกตา่งกนัอย่างเช่ือมัน่ได้ โดยคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอ่การประหยดั

นํา้และประหยดัไฟฟ้าของนกัเรียนในกลุม่ทดลองมีคา่สงูกว่าคะแนนเฉลี่ยในกลุม่ควบคมุ และ  2) จากการ

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการประหยดันํา้และประหยดัไฟฟ้าแต่ละด้านระหว่างกลุ่มทดลอง กบั

กลุม่ควบคมุ พบวา่คะแนนเฉล่ียมีความแตกตา่งกนัอยา่งเช่ือมัน่ได้ โดยคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมการประหยดั
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 จากการประมวลหลกัฐานทางวิชาการด้านแนวคิดและผลวิจยัท่ีเก่ียวข้อง สรุปได้ว่า การพฒันา

เจตคตติอ่พฤตกิรรมหนึง่ ๆ ให้ปรับเปล่ียนไปในทิศทางและปริมาณท่ีต้องการ ด้วยแนวคดิการเสริมสร้างเจต

คติ 3 แนวทาง และวิธีการต้านทานการเปล่ียนเจตคติท่ีเหมาะสมแล้ว เพ่ือให้คงอยู่ (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน 

และคณะ. 2531) ก่อให้เกิดการปรับเปล่ียนเจตคติและพฤติกรรมเป้าหมายอย่างชดัเจน จึงทําให้คาดได้ว่า 

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการพฒันาเจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา จะมีเจตคติ

ท่ีดีตอ่พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญาเพิ่มมากขึน้ และสง่ผลดีตอ่ความตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม ตลอด

ถึงพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญาด้วย 

 

สภาพแวดล้อม : ครอบครัว โรงเรียน และส่ือ 
 สําหรับอิทธิพลของปัจจยัภายนอกท่ีมีตอ่พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญามาจากกระบวนการ

ถ่ายทอดทางสงัคม ในกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคม (socialization) เพ่ือให้เด็กมีความรู้ ทักษะ และ

คุณลกัษณะต่าง ๆ ท่ีจะสามารถอยู่ร่วมในสงัคมได้นัน้ พ่อแม่ (ครอบครัว) ครู (โรงเรียน) และเพ่ือนเป็น

แหล่งอิทธิพลท่ีมีบทบาทอย่างมาก (Berns. 1997: 41) ตัง้แต่แรกเกิดจนเติบโตเป็นเด็กก่อนเข้าโรงเรียน 

เดก็ยอ่มได้รับการอบรมเลีย้งด ูฝึกฝนอบรมกิริยามารยาทรวมทัง้พฤติกรรมตา่ง ๆ ในชีวิตประจําวนั จากพ่อ

แม่และบุคคลในครอบครัว พ่อแม่จึงควรปลูกฝังเจตคติ ค่านิยมท่ีถูกต้องเหมาะสมในตอนต้น เม่ือเด็ก

เจริญเติบโตขึน้ และเข้าโรงเรียน ครู และเพ่ือน (รวมทัง้บุคคลอ่ืน ๆ ในสงัคม) จึงเร่ิมมีบทบาทสําคญัต่อ

ความคดิและพฤตกิรรมของเดก็ ในโรงเรียน นอกจากเดก็จะได้ความรู้และทกัษะในเชิงวิชาการแล้ว ยงัได้รับ

ประสบการณ์ท่ีเขาจะพฒันาด้านเจตคต ิคา่นิยม ความสนใจ ตลอดจนศีลธรรมจริยธรรมอีกด้วย ทัง้นีเ้พ่ือท่ี

เขาจะได้อยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ในสงัคม ในโรงเรียนนัน้ครูย่อมมีอิทธิพลสงูสดุในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ช่วย

กระตุ้นให้เด็กสนใจเรียน ตลอดจนพฒันาความภมูิใจในตนเองของเด็ก (Berns. 1997: 255-256) ส่วน

เพ่ือนท่ีเด็กคบนัน้สามารถมีอิทธิพลตอ่เจตคติตอ่การเรียน คา่นิยม พฤติกรรมการเรียน ตลอดจนพฤติกรรม

อ่ืน ๆ ของเด็กได้ (Berns. 1997: 248-249) โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือเด็กต้องการการยอมรับจากเพ่ือน อาจ

ทําตามเพ่ือนซึง่มีคา่นิยมท่ีขดัแย้งกบัโรงเรียนและครอบครัวได้ 

 มีงานวิจยัท่ีแสดงชดัเจนถึงอิทธิพลของพอ่แมท่ี่มีตอ่พฤตกิรรมของเดก็และวยัรุ่น ดงัเช่น อิทธิพล

ของพ่อแม่ต่อผลการเรียนของลกูท่ีเป็นนกัเรียนเกรด 8 ในโรงเรียนของรัฐและเอกชนในปี ค.ศ. 1988 (พ.ศ. 

2531) ในประเทศสหรัฐอเมริกา โดยผู้วิจยัสนใจพอ่แม ่2 กลุม่ คือกลุม่เชือ้สายเอเชียตะวนัออกและกลุม่เชือ้
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 พฤตกิรรมการตดัสนิใจเป็นสิง่ท่ีสําคญัอยา่งมากในขัน้ตอนของการบริโภค มีข้อมลูจากงานวิจยั

ท่ีแสดงว่าเพ่ือนและพ่อแม่มีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจของวยัรุ่นใน Kentucky ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยเป็น

การศึกษาแหล่งต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของวัยรุ่น (Rennekamp. 1990) จากการตอบ

แบบสอบถามของวัยรุ่น 384 คน (73% อายุ 14-16 ปี) ผู้ วิจัยสรุป 3 ประเด็นเก่ียวกับอิทธิพลในการ

ตดัสนิใจของวยัรุ่น ดงันี ้1) ระหวา่งอิทธิพลของพอ่แมก่บัเพ่ือนนัน้ วยัรุ่นระบถุึงเพ่ือนมากกว่า (51% ระบถุึง

เพ่ือน สว่น 49% ระบถุึงพ่อแม่)  2) ระหว่างบ้าน โรงเรียน และโบสถ์นัน้ วยัรุ่นระบสุิ่งท่ีได้เรียนรู้จากบ้านว่า

มีอิทธิพลสูงท่ีสุดกันมากท่ีสุด (50%) ถัดมาเป็นโรงเรียน (31.5%) และสุดท้าย คือ โบสถ์ (19%)               

3) ในจํานวนส่ือมวลชนต่าง ๆ วยัรุ่นระบุโทรทศัน์มากท่ีสดุ (58%) ถดัมาเป็นสิ่งพิมพ์ (27%) และสดุท้าย 

คือ วิทย ุ(15%)  

 ผลการสํารวจวยัรุ่นไทยแสดงอิทธิพลของเพ่ือนต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซึ่งเป็นไปใน

ทํานองเดียวกัน มีปรากฏในงานของ จิราพร กันทะธง (2544) กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนหญิงในระดับ

มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน จํานวน 323 คน ระบุว่า สําหรับมือ้หลกัยงัคง

รับประทานอาหารไทย ซึง่มีข้าวและกบัข้าว (รวมทัง้อาหารพืน้เมืองด้วย) เป็นสว่นใหญ่ อย่างไรก็ดี นกัเรียน

เหล่านีย้งัคงรับประทานขนมขบเคีย้วทุกวนัถึง 65% และมากกว่า 50 % ชอบรับประทานอาหารไขมนัสงู 

(พิซซา่ 53% แฮมเบอร์เกอร์ 55% และ ไก่ทอด 90%) นกัเรียนตดัสินใจเลือกรับประทานขนมขบเคีย้วตาม

โฆษณาทางวิทยุและโทรทศัน์สงูสดุถึง 69% และตามคําแนะนําของเพ่ือน 33% ข้อมลูนีแ้สดงถึงอิทธิพล

ของการโฆษณาทางวิทยุและโทรทัศน์ท่ีชัดเจน และอิทธิพลของเพ่ือนเป็นลําดบัถัดลงมา ส่วนบุคคลท่ี

นกัเรียนเลือกไปร่วมรับประทานขนมขบเคีย้วและอาหารไขมนัสงู คือ เพ่ือนเป็นสว่นมาก ลําดบัถดัลงมาคือ

ผู้ปกครอง แต่มีสดัส่วนน้อยมาก และในการตดัสินใจเลือกบริโภคอาหารในภาพรวม นกัเรียนบริโภคตาม

การตดัสนิใจของตนเอง (80.5%) เพ่ือน (26.3%) และผู้ปกครอง (23.5%) 

 งานวิจัยอีกเร่ืองหนึ่งท่ีเน้นการสํารวจอิทธิพลของพ่อแม่ เพ่ือน และโทรทัศน์ท่ีมีต่อการซือ้

รองเท้ากีฬา (Yoh. 2005) ผู้วิจยัสํารวจข้อมลูจากวยัรุ่น 558 คน ซึง่เรียนเกรด 5-12 ในโรงเรียน 3 แห่ง ในรัฐ

หนึ่งทางตะวนัออกเฉียงใต้ของประเทศสหรัฐอเมริกา การท่ีผู้วิจยัสนใจเร่ืองการซือ้รองเท้ากีฬา เน่ืองจากมี

ข้อมูลแสดงว่าวัยรุ่นใช้จ่ายเพ่ือซือ้รองเท้ากีฬากันมากท่ีสุด ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นได้ข้อมูลในการซือ้

รองเท้ากีฬาจากเพ่ือน (peers) มากท่ีสุด ตามด้วยครอบครัวและส่ือโทรทัศน์ และเม่ือผู้ วิจัยแบ่งวัยรุ่น
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 ผลการวิจยัดงักล่าวชีใ้ห้เห็นธรรมชาติของอิทธิพลท่ีมีต่อพฤติกรรมและการตดัสินใจของวยัรุ่น 

นั่นคือ อิทธิพลมาจากทัง้พ่อแม่ เพ่ือน และสื่อ (ท่ีสําคญัท่ีสุด คือ โทรทัศน์) และอิทธิพลของพ่อแม่ยังมี

แนวโน้มลดลงตามอายุของวัยรุ่น ส่วนอิทธิพลของเพ่ือนและส่ือโทรทัศน์มีแนวโน้มเพิ่มขึน้ตามอายุของ

วยัรุ่น 

 
 งานวจิัยที่แสดงถงึอทิธิพลของปัจจัยภายในและภายนอกต่อพฤตกิรรม 
 ผลการวิจยัจํานวนมากชีใ้ห้เห็นวา่ ทัง้ปัจจยัภายในและภายนอกมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมของเด็ก 

ทัง้พฤตกิรรมทางบวกและพฤตกิรรมทางลบ เช่น ลดัดาวลัย์ เกษมเนตร และคณะ (2539) พบว่า พฤติกรรม

การมีวินยัของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 และชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในกรุงเทพมหานคร สามารถทํานาย

ได้ด้วยลกัษณะทางจิต (ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน เจตคติต่อพฤติกรรมการมีวินยั การรับรู้กฎเกณฑ์

และคา่นิยมของโรงเรียน และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ) และปัจจยัภายนอก (การอบรมเลีย้งด ูการเป็นแบบอย่าง

ของพอ่แมด้่านพฤตกิรรมการมีวินยั และการสนบัสนนุจากครู) 

 อีกตวัอย่างหนึ่งของพฤติกรรมทางบวก คือ พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา ผลการวิจยัท่ีเก็บ

ข้อมลูกบัวยัรุ่นระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัในกรุงเทพมหานคร (ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ. 2547) 

ได้พบว่า ตวัแปรท่ีทํานายพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาเป็นลําดบัแรก คือ การควบคมุตน ลําดบัท่ีสอง 

คือ อิทธิพลของเพ่ือน และลําดบัท่ีสาม คือ เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา ส่วนอิทธิพลของ

ครอบครัวอยู่ในลําดบัท่ีส่ี ตวัทํานายตวัแรกและตวัท่ีสามเป็นปัจจยัภายใน ตวัท่ีสองและตวัท่ีส่ีเป็นปัจจยั

ภายนอก สําหรับปัจจยัภายนอกนัน้ อิทธิพลของเพ่ือนเด่นกว่าอิทธิพลของครอบครัว เน่ืองจากวยัรุ่นกําลงั

เรียนระดบัปริญญาตรีจงึมีความใกล้ชิดกบัเพ่ือนมากขึน้ 

 ส่วนพฤติกรรมทางลบนัน้ขอยกตวัอย่างพฤติกรรมการติดยาเสพติด ซึ่งเป็นปัญหาวิกฤตของ  

วยัรุ่น งานวิจัยของผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ (2539) ได้พบว่า กลุ่มตวัแปรท่ีเป็นปัจจัยภายในและ

ภายนอกสามารถจําแนกระหว่างวยัรุ่นเพศชายท่ีติดยาเสพติด (เฮโรอีน และสารระเหย) (อาย ุ15 - 25 ปี 

อายุเฉล่ีย 18.3 ปี) และนักเรียนชายในโรงเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 และระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพปีท่ี 2 (ปวช. ปี 2) (อายุเฉล่ีย 16.5 ปี) ตวัแปรท่ีสําคญักลุ่มแรก คือ การรับรู้ความสามารถของตน

เก่ียวกบัยาเสพติด ความเช่ือเก่ียวกบัยาเสพติด มโนภาพแห่งตน และการควบคมุตน นัน่คือ กลุ่มนกัเรียน

สามารถหลีกเล่ียงยาเสพติดได้สูงกว่า ควบคุมตนในการทําพฤติกรรมในทางท่ีดีได้มากกว่า มีความคิด

ความรู้สึกเก่ียวกับตนเองได้ดีกว่า แต่มีความเช่ือเก่ียวกับผลของยาเสพติดในทางถูกต้องน้อยกว่า เม่ือ

เปรียบเทียบกับกลุ่มผู้ติดยาเสพติด เป็นท่ีน่าสงัเกตว่าตวัแปรกลุ่มนีล้้วนเป็นปัจจัยภายใน ส่วนตวัแปร
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 สําหรับพฤติกรรมการติดยาเสพติด (สารระเหย) มีงานวิจยัของดษุฎี โยเหลา และคณะ (2540)  ซึง่

ได้พบวา่ เยาวชนในกรุงเทพมหานครและจงัหวดัยโสธร (อาย ุ9-25 ปี) กลุม่ท่ีใช้สารระเหย มีปริมาณการใช้

สารเสพตดิในครอบครัวสงูกวา่ มีจํานวนเพ่ือนท่ีใช้สารเสพตดิมากกวา่ มีความผกูพนักบักลุม่เพ่ือนสงูกวา่ มี

การเผชิญความเครียดแบบเน้นท่ีอารมณ์สูงกว่า มีการต่อต้านบรรทัดฐานของสังคมสูงกว่า และมี

บุคลิกภาพชอบท้าทายสูงกว่า เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มผู้ ไม่ใช้สารระเหย ซึ่งมีความภูมิใจในตนเองด้าน

ครอบครัวสงูกว่า มีความภมูิใจในตนเองด้านโรงเรียนสงูกว่า มีความกลมเกลียวในครอบครัวสงูกว่า และมี

ความผกูพนักบัครอบครัวสงูกวา่ 

 กล่าวโดยสรุป พฤติกรรมทัง้ทางด้านบวกและด้านลบมีความสมัพนัธ์ หรือได้รับอิทธิพลจาก

ปัจจัยภายใน (ในด้านเยาวชนเอง เช่น เจตคติ การควบคุมตน แนวทางการคิด) และปัจจัยภายนอกซึ่ง    

แวดล้อมตวัเยาวชน เช่น บคุคลในครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน นอกจากนีย้งัมีส่ือตา่ง ๆ อีกด้วย 

  

นิยามและการวัดตวัแปร 
 ตัวแปร ท่ี นิยามต่อไปนี มุ้่ งการบริโภค  4  เ ร่ือง  คือ  อาหาร /สิ่ งของเค ร่ืองใ ช้ส่วนตัว 

ทรัพยากรธรรมชาต/ิของใช้สว่นรวม เงิน และเวลา ยกเว้นตวัแปรการควบคมุตนซึง่มีกรณีทัว่ไปด้วย 

 

 ตวัแปรตาม มี 2 ตวั ดงันี ้

 1. พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา (BEH) หมายถึงการกระทําโดยผา่นกระบวนการคิดอย่างมี

เหตุผลในการตดัสินใจเลือกบริโภค 4 เร่ือง เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงัคม วัดด้วยเคร่ืองมือวัด

ประเภทมาตรประเมินคา่ 6 ระดบั จาก “ประจํา” ถึง “ไม่เคย” จํานวน 25 ข้อ สําหรับข้อความทางบวกให้

คะแนน 6 ถึง 1 สว่นข้อความทางลบให้ในทิศทางตรงกนัข้าม ผู้ตอบท่ีได้คะแนนสงูกวา่ แสดงวา่มีพฤตกิรรม

การบริโภคด้วยปัญญาสงูกวา่ผู้ตอบท่ีได้คะแนนต่ํากวา่ 

 2. ความตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมบริโภคด้วยปัญญา (BINT) หมายถึง ความพร้อมหรือ

เจตนาของบคุคลท่ีจะกระทําพฤติกรรมบริโภคด้วยปัญญา และมุ่งท่ีจะหลีกเล่ียงการไม่บริโภคด้วยปัญญา 

ตวัแปรนีเ้ป็นสว่นหนึ่งของเจตคติซึง่นิยามในข้อท่ี 3 วดัโดยใช้แบบสอบถามท่ีเป็นข้อความท่ีแสดงถึงความ

ตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการบริโภค จํานวน 11 ข้อ แตล่ะข้อเป็นแบบมาตรประเมินค่า  
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 ตวัแปรอสิระ มี 6 ตวั ดงันี ้

 1. เหตผุลในการคิด (YONI) หมายถึง การคิดถกูวิธี คิดอย่างมีระเบียบ คิดวิเคราะห์ ไม่มองสิ่ง

ตา่ง ๆ อย่างตืน้ ๆ ผิวเผิน ซึง่จะช่วยให้บคุคลมีปัญญาเป็นอิสระ ช่วยตนเองให้ไร้ทกุข์ พร้อมทัง้เกิดสนัติสขุ 

สําหรับการวิจยัในครัง้นีป้ระยกุต์การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 7 วิธีคือ 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั 2) วิธี

คิดแบบแยกแยะสว่นประกอบ 3) วิธีคิดแบบแก้ปัญหา (อริยสจัจ์) 4) วิธีคิดแบบเห็นคณุโทษและทางออก 

5) วิธีคิดแบบรู้คณุค่าแท้-คณุค่าเทียม 6) วิธีคิดแบบเร้าคณุธรรม และ 7) วิธีคิดแบบวิภชัชวาท การวดั

เหตผุลในการคิด ซึง่มี 25 ข้อ แต่ละข้อเป็นสภาพการณ์ในชีวิตประจําวนัตามหลกัเหตผุลและแนวคิดทัง้ 7 

วิธีท่ีกลา่วมาแล้วโดยยดึเนือ้หา 4 เร่ือง แตล่ะข้อมีตวัเลือก 4 ตวัเลือก ถ้าตอบถกูให้ 1 คะแนน นอกนัน้ให้ 0 

คะแนน ผู้ตอบท่ีได้คะแนนสงูกวา่แสดงวา่มีเหตผุลในการคดิสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนต่ํากวา่ 

 2. การควบคมุตนเอง (SC) หมายถึงการท่ีบคุคลสามารถควบคมุความคิด ความรู้สกึ และการ

กระทําของตนเอง และแนวโน้มในการกระทําให้เป็นไปในแนวทางท่ีพงึประสงค์ โดยตระหนกัถึงผลลพัธ์ท่ีจะ

เกิดขึน้ในอนาคตแก่ตนเอง สงัคม ประเทศชาติ ซึง่วดัโดยใช้ประโยคท่ีเป็นการบริโภคหรือการกระทําสิ่งตา่ง ๆ 

ในชีวิตประจําวนั ประกอบด้วยมาตรประเมินคา่ 6 หน่วยจาก “จริงท่ีสดุ” ถึง “ไม่จริงเลย” ให้คะแนนรายข้อ 

2 ลกัษณะ คือ กรณีข้อความทางบวก ให้คะแนนจาก 6 ถึง 1 สว่นข้อความทางลบให้คะแนนในทิศทางตรง

ข้าม ผู้ตอบท่ีได้คะแนนสงูกวา่ แสดงวา่มีการควบคมุตนสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนต่ํากวา่ 

 การควบคมุตน แบ่งเป็น 2 ตวัแปรย่อย คือ การควบคมุตนทัว่ไป และการควบคมุตนเฉพาะใน 4 

เร่ือง ฉบับแรกมุ่งการควบคุมตนในเหตุการณ์ทั่ว ๆ ไป มีจํานวน 11 ข้อ ส่วนการควบคุมตนเฉพาะเร่ือง       

มุง่การควบคมุตนเฉพาะ 4 เร่ือง มีข้อความจํานวน 39 ข้อ 

 3. เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (ATT) หมายถึง การรับรู้การคิดเชิงประเมินค่า

ของบุคคลเก่ียวกับประโยชน์ของการบริโภคด้วยปัญญาและโทษของการไม่บริโภคด้วยปัญญา รวมทัง้

ความรู้สกึพอใจในประโยชน์ของการบริโภคด้วยปัญญา และไม่พอใจในโทษของการบริโภคด้วยปัญญาใน

การบริโภคและใช้สิ่งของตา่ง ๆ  ในการวดัใช้ข้อความ 23 ข้อท่ีแสดงความรู้สกึ ความเช่ือเก่ียวกบัการบริโภค 

4 เร่ือง และให้ผู้ตอบทําเคร่ืองหมายลงบนมาตรประเมินคา่ 6 ระดบั จาก “เห็นด้วยอย่างยิ่ง” ถึง “ไม่เห็น

ด้วยอยา่งยิ่ง”  ให้คะแนนรายข้อ 2 ลกัษณะ คือ กรณีข้อความทางบวก ให้คะแนนจาก 6 ถึง 1 สว่นข้อความ

ทางลบให้คะแนนในทิศทางตรงข้าม ผู้ตอบท่ีได้คะแนนสงูกวา่แสดงวา่มีเจตคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคด้วย

ปัญญาทางบวกสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนต่ํากวา่ 
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 4. ประสบการณ์จากครอบครัว (FAM) หมายถึง การได้รับปลกูฝังถ่ายทอดนิสยัการบริโภคจาก

ครอบครัว ซึง่เป็นปริมาณการรับรู้ของนกัเรียนจากอดีตถึงปัจจบุนัว่าได้รับการอบรมสัง่สอนจากพ่อแม่หรือ

ผู้ปกครองเก่ียวกบัการบริโภคใน 4 เร่ือง ทัง้โดยทางตรง เช่น การให้คําแนะนํา ส่งเสริมสนบัสนนุ ตกัเตือน 

ควบคุม และโดยทางอ้อมด้วยการปฏิบัติเป็นแบบอย่างแก่เยาวชน วัดด้วยเคร่ืองมือวัดประเภทมาตร

ประเมินคา่ 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสดุ” ถึง “ไมจ่ริงเลย” จํานวน 16 ข้อ ข้อความทางบวกให้คะแนนจาก 6 ถึง 1 

ส่วนข้อความทางลบให้คะแนนในทิศทางตรงข้าม ผู้ตอบท่ีได้คะแนนสูงกว่า แสดงว่าได้รับการปลูกฝัง

ถ่ายทอดนิสยัการบริโภคจากครอบครัวอยา่งเหมาะสมมากกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนต่ํากวา่ 

 5. สถานการณ์ในโรงเรียน (SCH) หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนว่า ได้รับการส่งเสริมสนบัสนนุ 

ช่วยเหลือจากครูและเพ่ือน ในด้านวตัถสุิ่งของ ด้านจิตใจ อารมณ์ และด้านข้อมลูข่าวสาร ซึง่นําไปสู่การมี

พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญาทัง้ 4 เร่ือง ในการวดัตวัแปรนีมี้ข้อความ 15 ข้อ ให้ตอบตามมาตรประเมิน

คา่ 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสดุ” ถึง “ไม่จริงเลย” ข้อความทางบวกให้คะแนนจาก 6 ถึง 1 สว่นข้อความทางลบ

ให้คะแนนในทิศทางตรงข้าม ผู้ตอบท่ีได้คะแนนสงูกวา่ เป็นผู้ ท่ีรับรู้การสง่เสริมสนบัสนนุจากโรงเรียนสงูกว่า

ผู้ ท่ีได้คะแนนต่ํากวา่ 

 6. การรับรู้ข่าวสารจากส่ือเก่ียวกบัการบริโภค (MAS) หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนว่า ตนเอง

เปิดรับและได้รับข้อมลูความรู้จากส่ือมากน้อยเพียงใด เพ่ือเสริมสร้างพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญาทัง้ 4 

เร่ือง ในการวดัตวัแปรใช้แบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา่ 6 ระดบั ท่ีประกอบด้วยข้อความเก่ียวข้องกบั

ชีวิตประจําวนัทัง้หมด 13 ข้อ ผู้ตอบเลือกตอบ จาก “มากท่ีสดุ” ถึง “น้อยท่ีสดุ” ข้อความทางบวกให้คะแนน

จาก 6 ถึง 1 ส่วนข้อความทางลบให้คะแนนในทิศทางตรงข้าม ผู้ตอบท่ีได้คะแนนสูงกว่า เป็นผู้ ท่ีได้รับรู้

ขา่วสารการบริโภคด้วยปัญญาจากส่ือสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนต่ํากวา่ 

 ส่ือ หมายรวมถึง สิง่พิมพ์ วิทย ุโทรทศัน์ วิดีโอ เทป ซีดี ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ต การแสดงบนเวที 

เป็นต้น 

 

สมมตฐิานการวจิัย 
 ในขัน้การทดลอง ผู้วิจยัมีสมมติฐานจากการทบทวนเอกสารเก่ียวกบัตวัแปรและวิธีการท่ีใช้ใน

การทดลองดงันี ้

 นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกอบรมเพ่ือพฒันาการบริโภคด้วยปัญญาควบคูก่บัการฝึกควบคมุตนจะมี

พฤติกรรมและความตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมบริโภคด้วยปัญญาสงูกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีได้รับการฝึกอบรม

เพียงอยา่งใดอยา่งหนึง่หรือไมไ่ด้รับเลย 

 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการวจิัย 

  

ขัน้ตอนการวจิัย 
 การวิจยัครัง้นีมี้ 2 ขัน้ตอน ขัน้แรกเป็นการสํารวจนกัเรียนในกลุม่ตวัอย่างจากหลายโรงเรียน 

โดยวดัตวัแปรอิสระ 6 ตวั และตวัแปรตาม (พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา) 1 ตวั หลงัจากได้ผลจาก

การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์แล้วจึงคดัเลือกตวัแปรสําคญันํามาจดักระทําในขัน้ท่ีสอง ขัน้ท่ีสองเป็นการ

ทดลองโดยให้ทรีทเมนท์กับกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนเดียวท่ีเลือกมาโดยอาศยัคะแนนของตวัแปรท่ี

ต้องการควบคมุ และความสมคัรใจของนกัเรียนและผู้ปกครอง 

 

ประชากร 
 กลุ่มประชากรเป้าหมายสําหรับการศึกษาครัง้นี ้เป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใน

โรงเรียนขยายโอกาสของกรุงเทพมหานคร จํานวน 63 โรง อยู่ใน 36 เขตของกลุม่โรงเรียน 6 กลุม่ (กอง

วิชาการ สํานกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร. 2547) 

 

กลุ่มตวัอย่าง 
 ในการศกึษาครัง้นี ้จําแนกกลุม่ตวัอยา่งเป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี ้

 1. ขัน้การสํารวจ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จํานวน 1,100 คน ใน 11 

โรงเรียน ท่ีให้ความร่วมมือ ใน 11 เขตการศกึษา (เขตการศกึษาละ 1 โรงเรียน) ใน 6 กลุม่ จํานวน

นกัเรียนแสดงในตาราง 1 (ข้อมลูท่ีเก็บได้จริง 1,029 คน)  

 2. ขัน้การทดลอง  กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนมธัยมประชา

นิเวศน์ จํานวนเร่ิมต้น 88 คน โดยมีขัน้ตอนการคดัเลือก ดงันี ้

  2.1 ให้นกัเรียนทัง้หมด 5 ห้อง จํานวนทัง้สิน้ 207 คน ตอบแบบสอบถามวดัเจตคตติอ่

พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

  2.2 ตรวจให้คะแนนแบบสอบถามวดัเจตคต ิจดัเรียงคะแนนของนกัเรียนจากสงูสดุไป

ต่ําสดุ 

  2.3 คดัเลือกนกัเรียนท่ีได้คะแนนเจตคตริะหวา่งเปอร์เซน็ไทล์ท่ี 10 ถึง 90 และถาม

ความสมคัรใจของนกัเรียนและผู้ปกครอง 

  2.4 สุม่จดันกัเรียนเป็น 4 กลุม่ ๆ ละ 22 คน ตอ่มาในช่วงการทดลอง นกัเรียนขาด

หายไปจากการทดลอง จงึทําให้เหลือนกัเรียนน้อยลง ดงัภาพ 5 
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  2.5 ดําเนินกิจกรรมกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุตามแผนท่ีกําหนดไว้ 
 

ตาราง 1  แสดงจํานวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่งขัน้การสํารวจ 

กลุ่ม 
จาํนวนโรงเรียน
ขยายโอกาส 

เขต โรงเรียน 
จาํนวนนักเรียน 

(คน) 

รัตนโกสนิทร์ 

เจ้าพระยา 

 

บรูพา 

ศรีนครินทร์ 

 

 

กรุงธนเหนือ 

กรุงธนใต้ 

4 

8 

 

13 

14 

 

 

8 

16 

ปทมุวนั 

ดนิแดง 

บางนา 

จตจุกัร 

ลาดกระบงั 

หนองจอก

ประเวศ 

ทวีวฒันา 

คลองสาน 

บางขนุเทียน 

ราษฎร์บรูณะ 

วดัชยัมงคล 

สามเสนนอก 

เพีย้นพนิอนสุรณ์ 

มธัยมประชานิเวศน์ 

วดัราชโกษา 

วดัสามง่าม 

สวุิทย์เสรีอนสุรณ์ 

วดัปรุณาวาส 

วดัทองเพลง 

วดัหวักระบือ 

วดับางปะกอก 

33 

65 

93 

201 

99 

131 

95 

87 

53 

73 

99 

   รวมนกัเรียน 1,029 
   

 กลุม่ทดลอง 

(Exp) 

กลุม่ควบคมุ 

(Cont) 
รวม 

ฝึกควบคมุตน 

(SC) 

[ 1 ] 

10 คน 

[ 2 ] 

8 คน 
18 

ไมฝึ่กควบคมุตน 

(∼SC) 

[ 3 ] 

9 คน 

[ 4 ] 

8 คน 
17 

รวม 19 16 35 
 

ภาพ 5  แสดงแผนผงักลุม่ตวัอยา่งในขัน้การทดลอง 

 3. ขัน้หลงัการทดลอง หลงัจากดําเนินกิจกรรมทัง้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุแล้ว ได้

มอบตารางบนัทึกให้นกัเรียนในกลุม่ทดลอง โดยขอให้นกัเรียนบนัทึกการกระทําของตนเองในช่วงเวลา

ประมาณ 1 เดือน นกัเรียนจะต้องสงัเกตพฤติกรรมของตนเองเก่ียวกบัการบริโภคว่าได้ตดัสินใจทํา
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เคร่ืองมือในขัน้การทดลอง 
ชุดฝึกอบรม/กิจกรรม 

 ชุดฝึกอบรมในกลุ่มทดลองประกอบด้วยการฝึกควบคมุตน การเปลี่ยนเจตคติ และการฝึกคิด

ตามแนวทางโยนิโสมนสิการ  ส่วนกลุ่มควบคมุ มีการตกแต่งภาพจากกล้องดิจิตอลด้วยคอมพิวเตอร์ 

และการทําสร้อยข้อมือคริสตลั ดงัมีสงัเขปเนือ้หาชดุตา่งๆ ดงันี ้

 
กิจกรรมในกลุ่มทดลอง 

หลักการฝึกอบรมการควบคุมตน 
 ผู้วิจยัอาศยัหลกัการตามท่ีได้กลา่วไว้แล้วในบทท่ี 2  โดยใช้บทเรียนด้วยตนเองและมีวิทยากร

และผู้ช่วยวิทยากรในการอํานวยความสะดวกในชัว่โมงการทํากิจกรรม  การดําเนินการมีขัน้ตอนดงันี ้ 

1) การสํารวจพฤติกรรมของตนเองในการบริโภค  2) ทําความเข้าใจถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม (ใช้

ปัญญา) และท่ีไม่เหมาะสม (ไม่ใช้ปัญญา)  3) ตัง้เป้าหมายและวางแผนลดพฤติกรรมไม่เหมาะสม (ไม่

ใช้ปัญญา) และเพิ่มพฤติกรรมท่ีเหมาะสม (ใช้ปัญญา) โดยแบง่เป็นเป้าหมายย่อย ๆ  4) ดําเนินการทํา

กิจกรรมท่ีได้วางแผนไว้และสงัเกตผลท่ีเกิดขึน้  5) การควบคุมสภาพแวดล้อมให้เอือ้ต่อพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมและลดพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม  6) ให้รางวลัตนเองเม่ือสามารถกระทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

ได้ การดําเนินกิจกรรมใช้วิธีการแบ่งกลุ่มย่อย รายงานกลุ่ม เล่นเกมและอภิปราย สําหรับสิ่งท่ีบริโภค

เน้นท่ีอาหาร/สิง่ของเคร่ืองใช้สว่นตวั ทรัพยากรธรรมชาต/ิของใช้สว่นรวม เงินและเวลา ชดุฝึกอบรมและ

ตารางการฝึกดใูนภาคผนวก ก. 

 
หลักการฝึกเปล่ียนเจตคต ิ

 ในการฝึกอบรม/จัดกิจกรรมเพ่ือเปล่ียนเจตคติให้นักเรียนเข้าใจ เห็นคุณค่าและกระทํา

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา ผู้ วิจัยใช้หลกัการดงัท่ีได้กล่าวไว้ในบทท่ี 2 ดงันี ้1) การให้ความรู้

เก่ียวกับคุณของการบริโภคด้วยปัญญาและโทษของการบริโภคท่ีไม่ใช้ปัญญา 2) การทํากิจกรรมท่ี

ปรับเปลี่ยนอารมณ์ความรู้สกึของนกัเรียนให้พอใจกระทําพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 3) การทํา

กิจกรรมท่ีเลือกตามความสมคัรใจและกิจกรรมกลุ่ม เพ่ือสนบัสนุนเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา การดําเนินกิจกรรมใช้การแบ่งกลุ่ม การทํางานกลุ่ม การเสนอรายงาน การอภิปราย และ

ซกัถาม เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจเชิงประเมินค่า มีอารมณ์ความรู้สึกและมีความตัง้ใจจะกระทํา

พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา ชดุฝึกอบรมดใูนภาคผนวก ข. 
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หลักการฝึกคดิตามแนวทางโยนิโสมนสิการ 
 สําหรับการคิดท่ีประยุกต์หลกัการของโยนิโสมนสิการ 7 วิธี (เร้าคณุธรรม รู้คณุค่าแท้-คณุค่า

เทียม เห็นคณุโทษและทางออก สืบสาวเหตปัุจจยั แก้ปัญหา แยกแยะสว่นประกอบและวิภชัชวาท) โดย

เน้นพฤติกรรมการบริโภค 4 ประการดงักล่าวแล้ว  ผู้วิจยัและผู้ช่วยวิจยัทําหน้าท่ีเป็นผู้ ดําเนินการ/

อํานวยความสะดวกในการทํากิจกรรม เพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจความหมายและขอบข่ายของการคิดแบบ

ตา่งๆ  ได้ฝึกวิเคราะห์ปัญหาท่ีเตรียมไว้ให้โดยอาศยัแนวการคิดวิธีตา่งๆ รวมทัง้การสรุปประเด็นความรู้

ท่ีได้รับจากการร่วมทํากิจกรรม สถานการณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์เป็นสถานการณ์สมมติท่ีผู้วิจยัเตรียมไว้ 

และสถานการณ์จริงของนกัเรียนเอง  วิธีการท่ีใช้มีการแบง่กลุม่ทํางาน การศกึษาปัญหา (การวิเคราะห์

เหตผุลในการบริโภคและการตดัสินใจบริโภค) การอภิปรายกลุ่ม การโต้วาที การแสดงบทบาทสมมต ิ

และการรายงาน ชดุฝึกดใูนภาคผนวก ค. 

 
กิจกรรมในกลุ่มควบคุม 
 สําหรับกลุ่มควบคุม ผู้ วิจัยจัดกิจกรรมให้นักเรียนมารวมตัวกันในห้องเพ่ือทํากิจกรรมท่ีไม่

เก่ียวข้องกบัการพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา กิจกรรมท่ีจดัให้คือ 1) การตกแต่งภาพจาก

กล้องดิจิตอลด้วยคอมพิวเตอร์ และ 2) การทําสร้อยข้อมือคริสตลั  แผนการสอนในกลุ่มควบคุมดใูน

ภาคผนวก ง. 

 

สถานที่ในการจัดฝึกอบรม 
 ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุใช้สถานท่ีในโรงเรียนมธัยมประชานิเวศน์ 

  

เคร่ืองมือวัดตวัแปร 
 ตวัแปรทกุตวัในงานวิจยันี ้ผู้วิจยัสร้างและปรับปรุงสําหรับใช้ในงานวิจยันีโ้ดยเฉพาะ ซึง่ขัน้ตอน

การสร้างและปรับปรุงเคร่ืองมือวดัเป็นดงันี ้

 1. นิยามตวัแปรท่ีศกึษา 

 2. ออกแบบเคร่ืองมือวดัตวัแปรแตล่ะตวั 

 3. เขียนข้อความและตวัเลือกสําหรับแตล่ะข้อ 

 4. รวบรวมเคร่ืองมือวดัแตล่ะฉบบัแล้วนําไปให้นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 อา่น เป็นราย  

บคุคล  เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ และแก้ไขสํานวนและสถานการณ์ท่ีใช้ในข้อความ นอกจากนี ้ ยงั

ขอให้ครูท่ีสอนในระดบัชัน้นีอ้า่น และให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีใช้และสํานวนภาษาท่ีใช้วา่

เหมาะสมหรือไม ่ 
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 5. นําเคร่ืองมือวดัทัง้หมด (ยกเว้นฉบบัการวดัพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา) ไปทดลอง

ใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จํานวน 109 คน ในโรงเรียนบางกะปิ เขตบางกะปิ สว่นฉบบัท่ีเหลือ

ทดลองกบันกัเรียนระดบัชัน้เดียวกนั จํานวน 102 คน ในโรงเรียนวดับวรมงคล 

 6. วิเคราะห์รายข้อสําหรับแต่ละฉบบั แล้วคดัเลือกข้อท่ีมีอํานาจจําแนกดี รวมทัง้พิจารณา

จากความเหมาะสมของกรอบการเขียนแบบสอบถามท่ีได้กําหนดไว้เดิมด้วย เพ่ือให้มีข้อความท่ี

ครอบคลมุตามนิยาม นอกจากนัน้ยงัมีการปรับปรุงการเขียนบางข้อใหมเ่ลก็น้อยด้วย 

 เคร่ืองมือวดัตวัแปรตา่ง ๆ มีดงันี ้

 1. พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (BEH) ตวัแปรนีว้ดัด้วยแบบสอบถามท่ีมีจํานวน 25 

ข้อ (จากท่ีพฒันาขึน้ครัง้แรก 46 ข้อ) และกําหนดให้ผู้ตอบตอบตามมาตรประเมินคา่ 6 ระดบั ข้อความ

แต่ละข้อเป็นการบรรยายสัน้ ๆ ถึงการปฏิบัติตนในการบริโภคอาหาร/สิ่งของเคร่ืองใช้ส่วนตัว 

ทรัพยากรธรรมชาติ/ของใช้ส่วนรวม เงิน และเวลา ข้อความมีทัง้ทางบวก (พฤติกรรมการบริโภคด้วย

ปัญญา) และทางลบ (พฤตกิรรมการบริโภคท่ีไม่ประกอบด้วยปัญญา) มาตรประเมินคา่ให้คะแนน 6 ถึง 

1 สําหรับการตอบปฏิบตัิประจําถึงไม่เคยปฏิบตัิ สําหรับข้อความทางบวก และให้คะแนนในทิศทางตรง

ข้ามสําหรับข้อความทางลบ ผู้ ท่ีได้คะแนนรวมสงูแสดงถึงการเป็นผู้ ท่ีมีพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา

มากกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนต่ํากวา่ 

 2. เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (ATT) การวดัตวัแปรนีใ้ช้แบบสอบถาม

ประเมินคา่ 6 ระดบั จํานวน 23 ข้อ (คดัไว้จากเดิม 36 ข้อ) ซึง่ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบของเจตคต ิ

คือ การรู้คิด ความรู้สกึ และความตัง้ใจจะกระทํา เนือ้หาในแต่ละข้อความเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการบริโภค

อาหาร/สิ่งของเคร่ืองใช้สว่นตวั ทรัพยากรธรรมชาติ/ของใช้สว่นรวม เงิน และเวลา ข้อความทางบวกให้

คะแนนเจตคต ิ6 ถึง 1 สําหรับคําตอบเห็นด้วยอยา่งยิ่งถึงไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง สําหรับข้อความทางลบให้

คะแนนในทิศทางตรงข้าม ผู้ ท่ีได้คะแนนรวมสงูจะเป็นผู้ ท่ีมีเจตคตทิางบวกสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนต่ํากวา่ 

 ในขัน้การสํารวจใช้คะแนนรวมจาก 23 ข้อ เป็นคะแนนเจตคติของนกัเรียน ส่วนในขัน้การ

ทดลอง ใช้คะแนนรวมจากองค์ประกอบความตัง้ใจท่ีจะกระทํา (ซึง่มี 11 ข้อ) เป็นคะแนนตวัแปรความ

ตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (BINT) สว่นคะแนนรวมของข้อท่ีเหลือภายใต้อีก 2 

องค์ประกอบใช้เป็นคะแนนเจตคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา (ATT) 

 3. การควบคมุตน (SC) ตวัแปรนีจํ้าแนกเป็น 2 ตวัแปรย่อย คือ การควบคมุตนทัว่ไป (SCg) 

หมายถึง การควบคมุตนในเหตกุารณ์ทัว่ ๆ ไป มีจํานวน 11 ข้อ (จากเดิมสร้างไว้ 20 ข้อ) และการ

ควบคมุตนเฉพาะเร่ือง (SCs) ซึง่หมายถึงการควบคมุตนเฉพาะ 4 เร่ือง (อาหาร/สิ่งของเคร่ืองใช้สว่นตวั 

ทรัพยากรธรรมชาติ/ของใช้สว่นรวม เงิน และเวลา) มีจํานวน 39 ข้อ (จาก 57 ข้อในตอนเร่ิมสร้าง) การ

ควบคมุตนทัง้สองตวัแปรย่อย วดัด้วยแบบสอบถามท่ีเป็นมาตรประเมินค่า 6 ระดบั ข้อความในฉบบั
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 4. เหตผุลในการคิด (YONI) การวดัตวัแปรนีใ้ช้แบบทดสอบท่ีมี 4 ตวัเลือก และมีคําตอบท่ี

ถกูท่ีสดุเพียงคําตอบเดียว ในแต่ละข้อบรรยายถึงเหตกุารณ์ในชีวิตประจําวนัเก่ียวกบัการบริโภคตาม

เนือ้หา 4 เร่ือง เหตผุลท่ีใช้ในการคิดเพ่ือตดัสินใจประยกุต์ตามแนวการคิดตามหลกัพุทธธรรมหรือ

โยนิโสมนสิการ 7 วิธี คือ สืบสาวเหตปัุจจยั แยกแยะสว่นประกอบ แก้ปัญหา เห็นคณุโทษและทางออก   

รู้คณุคา่แท้-คณุคา่เทียม เร้าคณุธรรม และวิภชัชวาท ข้อคําถามมีทัง้หมด 25 ข้อ (จากท่ีสร้างไว้เดิม 59 

ข้อ) การตรวจให้คะแนน 1 สําหรับคําตอบถกู ถ้าไม่ถกูให้ 0 ดงันัน้ผู้ ท่ีได้คะแนนรวมสงูจึงมีการให้

เหตผุลตามหลกัพทุธธรรมสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนต่ํากวา่ 

 5. ประสบการณ์จากครอบครัว (FAM) การวดัตวัแปรนีใ้ช้แบบสอบถามประเมินคา่ 6 ระดบั 

จํานวน 16 ข้อ (จากท่ีนําไปทดลองใช้ 40 ข้อ) ข้อความบรรยายถึงการปฏิบตัิตน การอบรมสัง่สอนของ

พ่อแม่หรือผู้ปกครองต่อนกัเรียนในเร่ืองการบริโภคสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจําวนั การให้คะแนนแต่ละข้อ

เป็น 6 ถึง 1 สําหรับคําตอบจริงท่ีสดุ ถึงไม่จริงเลย ในข้อความทางบวก (ข้อความท่ีแสดงถึงการปฏิบตัิ

หรือการแนะนําสัง่สอนในทางให้มีพฤติกรรรมการบริโภคด้วยปัญญา) สว่นข้อความทางลบให้คะแนน

ในทิศทางตรงข้าม ดงันัน้ผู้ ท่ีได้คะแนนรวมสงูจึงเป็นผู้ ท่ีได้รับประสบการณ์จากบ้านดีกว่าผู้ ท่ีได้คะแนน

ต่ํากวา่ 

 6. สถานการณ์ในโรงเรียน (SCH) ตวัแปรนีว้ดัด้วยแบบสอบถามชนิดมาตรประเมินค่า 6 

ระดบั จากจริงท่ีสดุถึงไม่จริงเลย จํานวนทัง้หมด 15 ข้อ (จากท่ีสร้างไว้เดิม 33 ข้อ) ข้อความบรรยายถึง

ลกัษณะการบริโภคสิ่งต่าง ๆ 4 อย่างท่ีกําหนดในงานนีข้องครูและเพ่ือน ข้อความทางบวก (แสดงถึง

พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา) มีการให้คะแนน 6 สําหรับการตอบจริงท่ีสดุ จนถึง 1 สําหรับการตอบ

ไม่จริงเลย ดงันัน้ผู้ ท่ีได้คะแนนรวมสูงจึงเป็นผู้ ท่ีได้เห็นพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของครูและ

เพ่ือนมากกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนต่ํากวา่ 

 7. การรับรู้ข่าวสารจากสื่อเก่ียวกบัการบริโภค (MAS) ในการวดัตวัแปรนีใ้ช้แบบสอบถาม

ชนิดมาตรประเมินคา่ 6 ระดบั จากมากท่ีสดุถึงน้อยท่ีสดุ จํานวน 13 ข้อ (จากท่ีสร้างไว้ 23 ข้อ) แตล่ะ

ข้อบรรยายการได้รับประโยชน์จากส่ือตา่ง ๆ ในเร่ืองการบริโภคด้วยปัญญาในเนือ้หา 4 เร่ืองท่ีกําหนด 

ข้อความทางบวก (ได้รับประโยชน์ในทางบริโภคด้วยปัญญา) ให้คะแนน 6 สําหรับการตอบมากท่ีสดุ 

จนถึง 1 คะแนนสําหรับการตอบน้อยท่ีสดุ ดงันัน้ผู้ ท่ีได้คะแนนรวมสงูย่อมเป็นผู้ ท่ีได้รับรู้ข่าวสารจากส่ือ

เก่ียวกบัการบริโภคท่ีเป็นประโยชน์มากกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนต่ํากวา่ 
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 เคร่ืองมือวดัทัง้หมดท่ีกลา่วแล้วปรากฏในภาคผนวก จ. 

 จํานวนข้อและคณุภาพของเคร่ืองมือวดัตวัแปรทกุตวัปรากฏในตาราง 2 

 

ตาราง 2  แสดงจํานวนข้อ ช่วงของคา่อํานาจจําแนก และสมัประสทิธ์ิแอลฟ่า (คํานวณจากข้อมลู 

  ในขัน้การสํารวจ) ของเคร่ืองมือวดัตวัแปร 

ตัวแปร 
จาํนวนข้อ ช่วงอาํนาจจาํแนก 

(corrected rit) 
สัมประสทิธ์ิแอลฟ่า 

เดมิ คัดไว้ ทดลอง สาํรวจ 

พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

(BEH) 

46 25 *.18 - .47 .76 

(n=109) 

.824 

(n=998) 

เจตคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคด้วย

ปัญญา (ATT) 

     - สององค์ประกอบ 

 

     - หนึง่องค์ประกอบ (BINT) 

36 23 

 

12 

 

11 

.21 - .67 .87 

(n=106) 

 

.832 

(n=1008) 

.67 

(n=210) 

.60 

(n=210) 

การควบคมุตน (SC) 

     - ทัว่ไป (SCg) 

 

     - เฉพาะเร่ือง (SCs) 

 

20 

 

57 

 

11 

 

39 

 

.33 - .57 

 

.27 - .70 

 

.79 

(n=109) 

.94 

(n=109) 

 

.666 

(n=1017) 

.911 

(n=981) 

เหตผุลในการคดิ (YONI) 59 25 .22 - .52  .844 

(n=1010) 

ประสบการณ์จากครอบครัว (FAM) 40 16 .27 - .58 .85 

(n=106) 

.811 

(n=1011) 

สถานการณ์ในโรงเรียน (SCH) 33 15 .21 - .56 .78 

(n=109) 

.779 

(n=1010) 

การรับรู้ขา่วสารจากส่ือเก่ียวกบัการ

บริโภค (MAS) 

23 13 **.24 - .56 .76 

(n=111) 

.742 

(n=1004) 

 *   มี 1 ข้อ  d = .13  ปรับปรุงสํานวน 

 **   มี 1 ข้อ  d = .14 
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วธีิการในขัน้การทดลอง 
 การจัดกระทาํในขัน้การทดลอง 
 นกัเรียน 88 คน ในขัน้การทดลองถกูจดัลงในกลุม่ตา่ง ๆ 4 กลุม่ ๆ ละ 22 คน และสุม่ให้แต่

ละกลุม่ได้รับกิจกรรม ซึง่ได้แสดงไว้ในภาพ 5 แล้ว นัน่คือ 

  - กลุม่ทดลอง เรียกวา่  กลุม่ [ 1 ] และ [ 3 ] 

  - กลุม่ควบคมุ เรียกวา่ กลุม่ [ 2 ] และ  [ 4 ] 

 
 การจัดกระทาํ 
 แบบแผนการทดลองเป็นแบบแฟคทอเรียลขนาด 2 × 2 (2 × 2 factorial design) โดยมีตวั

แปรจดักระทํา (แฟคเตอร์) ท่ี 1 เป็นการพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา และตวัแปรจดักระทํา 

(แฟคเตอร์) ท่ี 2 เป็นการฝึกการควบคมุตน สําหรับแฟคเตอร์ท่ี 1 จําแนกเป็นกิจกรรมสําหรับกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุ ดงันี ้

 กลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมสําหรับพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา ซึง่ประกอบด้วย

ชดุฝึก 2 ชดุ คือ ฝึกการคดิ (ดใูนภาคผนวก ค.) และเปล่ียนเจตคต ิ(ดใูนภาคผนวก ข.)  

 กลุ่มควบคมุได้รับกิจกรรมอ่ืน ซึง่ในการวิจยัครัง้นีใ้ช้การสอนตกแตง่ภาพจากกล้องดิจิตอล

ด้วยคอมพิวเตอร์ และการทําสร้อยข้อมือคริสตลั (ดใูนภาคผนวก ง.) 

 ส่วนแฟคเตอร์ท่ี 2 จําแนกเป็นการฝึก-ไม่ฝึกควบคุมตน (ชุดฝึกการควบคุมตนดูใน

ภาคผนวก ก.) โดยกําหนดให้ 

  - กลุม่ได้รับการฝึกควบคมุตน คือ [ 1 ] และ [ 2 ] 

  - กลุม่ไมไ่ด้รับการฝึกควบคมุตน คือ [ 3 ] และ  [ 4 ] 

 กลา่วโดยเฉพาะแตล่ะกลุม่ได้รับกิจกรรมดงัตอ่ไปนี ้

  1. กลุม่ [ 1 ] ได้รับการฝึกพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาทัง้ 2 ชดุ คือ ฝึกคิด 

และเปล่ียนเจตคต ิรวมทัง้ได้รับการฝึกควบคมุตนด้วย 

  2. กลุม่ [ 2 ] ไม่ได้รับการฝึกพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาแตไ่ด้รับการฝึก

ควบคมุตน และได้รับกิจกรรมสําหรับกลุม่ควบคมุ 

  3. กลุม่ [ 3 ] ได้รับการฝึกพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาทัง้ 2 ชดุ คือ ฝึกคิด 

และเปล่ียนเจตคต ิแตไ่มไ่ด้รับการฝึกควบคมุตน 

  4. กลุม่ [ 4 ] ได้รับกิจกรรมสําหรับกลุม่ควบคมุ คือ การตกแตง่ภาพจากกล้องดิจิตอล

ด้วยคอมพิวเตอร์ และการทําสร้อยข้อมือคริสตลั เท่านัน้ 

 ตารางการดําเนินกิจกรรมในแตล่ะกลุม่ ดใูนภาคผนวก ฉ. 
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 วันเวลาในการทดลอง 
 การดําเนินกิจกรรมทัง้ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กระทําในวนัอาทิตย์ โดยเร่ิมตัง้แตว่นั

อาทิตย์ท่ี 5 มิถนุายน 2548 และต่อเน่ืองไปทกุวนัอาทิตย์จนถึงวนัอาทิตย์ท่ี 3 กรกฎาคม 2548 รวม

ทัง้สิน้ 5 ครัง้ ดงัสรุปในตาราง 3 

 

ตาราง 3  แสดงการดําเนินกิจกรรมสําหรับกลุม่ตา่ง ๆ ในแตล่ะวนั 

วัน 
กลุ่ม 

[ 1 ] [ 2 ] [ 3 ] [ 4 ] 

  5  มิถนุายน  48 

12  มิถนุายน  48 

19  มิถนุายน  48 

26  มิถนุายน  48 

 3  กรกฎาคม  48 

ฝึกควบคมุตน 

เปล่ียนเจตคต ิ

ฝึกการคดิ 

– 

– 

– 

ทําสร้อยข้อมือ 

ฝึกควบคมุตน 

– 

ตกแตง่ภาพ 

– 

เปล่ียนเจตคต ิ

– 

ฝึกการคดิ 

– 

– 

ทําสร้อยข้อมือ 

– 

– 

ตกแตง่ภาพ 

 

 หลงัจากสิน้สดุกิจกรรมทัง้ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุแล้ว นกัเรียนในกลุม่ทดลองได้รับ

กระดาษตารางบนัทึกท่ีนกัเรียนจะต้องเขียนการกระทําของตนในแตล่ะวนั เพ่ือให้นกัเรียนสงัเกตตวัเอง

ว่า ได้กระทําสิ่งท่ีเป็นพฤติกรรมการบริโภคเช่นไรบ้าง และผู้ประสานงานวิจยัเป็นผู้ รวบรวม ในขัน้นีใ้ช้

เวลาประมาณ 1 เดือน ตารางบนัทกึสําหรับนกัเรียนดใูนภาคผนวก ช. 

 
 ลาํดบัในการวัดตวัแปร 
 ตวัแปรท่ีวดัในช่วงการทดลองแบง่เป็น 2 กลุม่ ดงันี ้

 1. ตวัแปรท่ีมีการวดัซํา้ คือ เจตคติตอ่พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (ATT) การควบคมุ

ตน (SC) และเหตผุลในการคิด (YONI) (5-12 มิถนุายน 2548 ยกเว้น ATT ซึง่วดั 19 พฤษภาคม 2548) 

ครัง้แรกวดัก่อนการทดลองและครัง้หลงัวดัหลงัการทดลอง (22 มิถนุายน - 3 กรกฎาคม 2548) รวมมี

การวดั 2 ครัง้ 

 2. ตวัแปรท่ีวดัครัง้เดียวหลงักิจกรรมบนัทึกพฤติกรรมของตนเอง คือ ตวัแปรพฤติกรรมการ

บริโภคด้วยปัญญา (BEH) และความตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (BINT) วดั

ในช่วง 13-28 กรกฎาคม 2548 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลในขัน้การสํารวจ คํานวณด้วยสถิติพืน้ฐาน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) และการ

ถดถอยเชิงเส้นตรง 

 ข้อมลูในขัน้การทดลอง ใช้สถิตวิิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัแปร (MANOVA) และการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํา้ 



บทที่  4 
ผลการวจิัย 

 

 โครงการวิจยันีดํ้าเนินการเป็น 2 ขัน้ตอนหลกัคือ ขัน้แรกเป็นการสํารวจพฤตกิรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา (BEH) และตวัแปรท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ เจตคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา (ATT) การ

ควบคมุตน (SC) เหตผุลในการคิด (YONI) ประสบการณ์จากครอบครัว (FAM) สถานการณ์ในโรงเรียน 

(SCH) และการรับรู้ข่าวสารจากส่ือเก่ียวกบัการบริโภค (MAS) นอกเหนือจากตวัแปรดงักลา่ว นกัเรียน

ตอบคําถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนตัวและครอบครัวด้วย ส่วนขัน้ท่ีสองเป็นการทดลองโดยการดําเนิน

กิจกรรมในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กิจกรรมในกลุม่ทดลองเป็นทรีทเมนท์ท่ีคณะผู้วิจยัสร้างขึน้เพ่ือ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา และกิจกรรมในกลุ่มควบคุมเป็นกิจกรรมท่ีไม่เก่ียวข้องกับ

พฤตกิรรมดงักลา่ว ในขัน้นีมี้กิจกรรมตอ่เน่ือง คือ การให้นกัเรียนในกลุม่ทดลองจดบนัทึกพฤติกรรมของ

ตนท่ีตดัสนิใจในการบริโภคลงในแบบฟอร์มท่ีได้มอบให้ โดยใช้เวลาอีกประมาณ 1 เดือน 

 วตัถปุระสงค์ในการวิจยัขัน้แรกคือการตรวจสอบในกลุม่รวมวา่มีตวัแปรท่ีศกึษาตวัใดทํานาย

พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญาอยา่งใกล้ชิด และนําไปใช้ในการวิจยัขัน้ท่ีสองซึง่เป็นการทดลอง ในขัน้

การทดลองนี ้ ผู้วิจยัต้องการตรวจสอบว่าทรีทเมนท์หรือกิจกรรมท่ีจดัให้กลุ่มทดลองสามารถพฒันา

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา และความตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา ได้

เพียงใดเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคมุซึง่ได้รับกิจกรรมอ่ืนท่ีจดัให้ การวดัตวัแปรตามกระทํา 1 เดือน

หลังจากให้ทรีทเมนท์ ซึ่งในช่วงนัน้  นักเรียนในกลุ่มทดลองได้มีโอกาสทบทวนสิ่ง ท่ีได้รับจาก       

กิจกรรมท่ีจดัให้ โดยการบนัทกึพฤตกิรรมของตวัเอง 

 ในการรายงานผลนีแ้บ่งออกเป็น 2 ขัน้ตอน คือขัน้ตอนแรกเป็นการรายงานผลการสํารวจ 

และขัน้ตอนท่ีสองเป็นการรายงานผลการวิเคราะห์ในขัน้การทดลอง ซึง่มีทัง้ผลจากสถิติวิเคราะห์ และ

ข้อสรุปจากการบรรยายของนกัเรียน 

 สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมลู มีความหมายดงันี ้

  M หมายถึง คา่เฉลี่ย 

  Min หมายถึง  คา่ต่ําสดุ 

  Max หมายถึง  คา่สงูสดุ   

  SD  หมายถึง  สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  n  หมายถึง  จํานวนนกัเรียนท่ีนําข้อมลูมาคํานวณ 

  Freq  หมายถึง  ความถ่ี 

  Prop  หมายถึง  สดัสว่น 
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  r  หมายถึง  คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ 

  β  หมายถึง  คา่สมัประสทิธ์ิทํานายมาตรฐาน 

  Λ  หมายถึง  Wilk’s Lambda 

  F  หมายถึง  คา่สถิต ิF 

  Sig  หมายถึง  คา่ความน่าจะเป็นของคา่สถิตนิัน้ 

  df  หมายถึง  degrees of freedom 

  SS  หมายถึง  Sum of Squares 

  MS  หมายถึง  Mean Square 

  Pre  หมายถึง  Pretest 

  Post หมายถึง  Posttest 

    

ผลในขัน้การสาํรวจ 
 ข้อมูลเบือ้งต้นของกลุ่มตวัอย่าง 
 ตาราง 4  แสดงข้อมลูเบือ้งต้นท่ีสํารวจจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 

ในโรงเรียนตา่ง ๆ จํานวน 1,100 คน (ข้อมลูท่ีสมบรูณ์และนําไปใช้ในการคํานวณ คือ 1,028) 

 

ตาราง 4  แสดงข้อมลูเบือ้งต้นของกลุม่ตวัอยา่ง 

ตวัแปร M Min Max SD n 

อาย ุ(ปี) 

ผลการเรียน (เกรดเฉล่ีย) 

จํานวนคนในครอบครัว 

13.96 

2.43 

4.11 

12.00 

0.02 

1 

18.10 

4.00 

13 

0.67 

0.74 

1.55 

1028 

522 

905 

 

ตวัแปร Freq Prop 

เพศ 

          ชาย 

          หญิง 

          ไมร่ะบ ุ

 

494 

520 

86 

 

44.9 

47.3 

7.8 
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ตาราง 4  (ตอ่) 

ตวัแปร Freq Prop 

ผลการเรียน 

          น้อยกวา่ 2.00 

           2.01 - 3.00 

           3.01 - 4.00 

           ไมร่ะบ ุ

 

148 

276 

98 

578 

 

13.5 

25.1 

8.9 

52.5 

อาศยัอยูก่บั 

          บดิามารดา 

          บดิาหรือมารดา 

          คนอ่ืน 

          ไมร่ะบ ุ

 

740 

189 

86 

85 

 

67.3 

17.2 

7.8 

7.7 

รายได้รวมกนัในครอบครัว (บาท/เดือน) 

          น้อยกวา่ 4,000  

          4,001 - 6,000 

          6,001 - 8,000 

          8,001 - 10,000 

          10,001 - 18,000 

          18,001 - 35,000 

          มากกวา่ 35,000 

          ไมร่ะบ ุ

 

121 

195 

143 

167 

199 

121 

64 

90 

 

11.0 

17.7 

13.0 

15.2 

18.1 

11.0 

5.8 

8.2 

จํานวนคนในครอบครัวท่ีใช้จ่าย         

จากรายได้ข้างต้น 

          1 - 3  คน 

          4 - 5  คน 

          มากกวา่  5  คน 

           ไมร่ะบ ุ

 

 

277 

522 

106 

195 

 

 

25.2 

47.5 

9.6 

17.7 
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ตาราง 4  (ตอ่) 

ตวัแปร Freq Prop 

ระดบัการศกึษาของบดิา 

          ประถมศกึษา 

          มธัยมศกึษาตอนต้น 

          มธัยมศกึษาตอนปลายหรือ ปวช. 

          อนปุริญญาหรือ ปวส. 

          ปริญญาตรี 

          สงูกวา่ปริญญาตรี 

           ไมร่ะบ ุ

 

510 

194 

120 

69 

93 

15 

99 

 

46.4 

17.6 

10.9 

6.3 

8.5 

1.4 

9.0 

ระดบัการศกึษาของมารดา 

          ประถมศกึษา 

          มธัยมศกึษาตอนต้น 

          มธัยมศกึษาตอนปลายหรือ ปวช. 

          อนปุริญญาหรือ ปวส. 

          ปริญญาตรี 

          สงูกวา่ปริญญาตรี 

          ไมร่ะบ ุ

 

583 

153 

120 

58 

75 

12 

99 

 

53.0 

13.9 

10.9 

5.3 

6.8 

1.1 

9.0 
 

 ตวัเลขจากการตอบของนกัเรียนท่ีแสดงในตาราง 4 แสดงว่านกัเรียนมีอายเุฉล่ีย 13.96 ปี 

ผลการเรียนได้เกรดเฉล่ีย 2.43 (นกัเรียนจํานวนมากจําเกรดเฉล่ียของตนเองไม่ได้) และจํานวนสมาชิก

ในครอบครัวโดยเฉล่ีย 4.11 คน 

 นกัเรียนชายมีจํานวนน้อยกว่านกัเรียนหญิงเล็กน้อย (44.9% เป็นชาย และ 47.3% เป็น

หญิง) นกัเรียนส่วนมากมีเกรดเฉลี่ยระหว่าง 2.01 ถึง 3.00 เม่ือแจกแจงเพศและระดบัเกรดเฉล่ียพบ

แนวโน้มนกัเรียนชายมีเกรดเฉล่ียสงูกวา่นกัเรียนหญิง 

 นกัเรียนสว่นมากอาศยัอยู่กบับิดามารดา (67.3%) นกัเรียนส่วนใหญ่ (56.9%) รายงานว่า 

รายได้ตอ่เดือนของทกุคนในครอบครัวรวมกนัประมาณเท่ากบัหรือน้อยกว่า 10,000 บาท และมีนกัเรียน

เพียงสว่นน้อย (14.4%) ท่ีรายงานว่ารายได้ของครอบครัวสงูกว่า 20,000 บาท เงินจํานวนดงักลา่วต้อง

ใช้ในครอบครัวท่ีมีสมาชิก 4-5 คน (47.5%) ถดัมา 1-3 คน (25.2%) และมากกว่า 5 คน (9.6%) นบัว่า

จํานวนสมาชิกในครอบครัวไม่สงูมาก นอกจากนีเ้ม่ือแจกแจงจํานวนคนในครอบครัวกบัรายได้ต่อเดือน 

(ดตูาราง 5) ได้พบแนวโน้มว่าในครอบครัวไม่ว่าจะมีสมาชิกมากหรือน้อย ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน
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 ระดบัการศึกษาของบิดาและของมารดาส่วนใหญ่เป็นประถมศกึษา (46.4% สําหรับบิดา 

และ 53.0% สําหรับมารดา) ลําดบัท่ีสอง คือ มธัยมศกึษาตอนต้นเช่นเดียวกนั สําหรับบิดา (17.6%) 

และมารดา (13.9%) บิดาท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรีและสงูกว่ามีสดัส่วนสงูกว่ามารดาเล็กน้อย 

(9.9% สําหรับบดิา และ 7.9% สําหรับมารดา) 

 

ตาราง 5 แสดงจํานวนคน (และสดัสว่น) ในครอบครัวท่ีมีรายได้ตอ่เดือนในระดบัตา่ง ๆ 

รายได้/เดอืนของทุกคน
รวมกัน (บาท) 

จาํนวนคนในครอบครัว (คน) 
รวม 

1-3 4-5 > 5 

< 10,000 

10,001 - 20,000 

>  20,000 

179 (20%) 

55 (6.2%) 

42 (4.7%) 

304 (34%) 

126 (14.1%) 

83 (9.3%) 

64 (7.2%) 

23 (2.5%) 

18 (2.0%) 

547 (61.2%) 

204 (22.8%) 

143 (16.0%) 

รวม 276 (30.9%) 513 (57.4%) 105 (11.7%) 894 (100%) 

 

ตาราง 6  แสดงผลการคํานวณความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรและการทํานายพฤตกิรรมการบริโภค 

     ด้วยปัญญา (BEH) ในกลุม่รวม 

ตวัแปร 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r)*** สปส.ทาํนาย 

(β)**** SCg SCs YONI FAM SCH MAS BEH 

ATT .605** .435** .502** .660** .154** .507** .586** .171** 

SCg  .522** .413** .621** .214** .478** .631** .254** 

SCs   .242** .385** .065* .544** .484** .172** 

YONI    .419** .143** .265** .408** .069* 

FAM     .120** .404** .579** .165** 

SCH      .107** .245** .130** 

MAS       .440** .035 

*      ระดบันยัสําคญัท่ี  .05 

 ** ระดบันยัสําคญัท่ี  .01 

 *** การคํานวณ  r  คา่  n  อยูร่ะหวา่ง  957 – 999 

 **** การวิเคราะห์การถดถอย ใช้วิธี Enter และ n = 868                                            
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                 ผลเก่ียวกับความสัมพันธ์และการทาํนาย 
 ในขัน้นีกํ้าหนดตวัแปรพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (BEH) ให้เป็นตวัแปรตาม และตวั

แปรนอกนัน้เป็นตวัทํานาย ผลการคํานวณความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรและการทํานายแสดงในตาราง 6 

สําหรับกลุม่รวม ตาราง 7 สําหรับกลุม่ชาย และตาราง 8 สําหรับกลุม่หญิง  

 ผลจากตาราง 6 แสดงวา่คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) ระหวา่งตวัแปรทํานายด้วยกนั มีคา่ท่ี

มีนยัสําคญัทางสถิติทัง้นัน้ โดยมีช่วงระหว่าง .065 - .660 เน่ืองจากกลุม่ตวัอย่างมีขนาดใหญ่ (n มีคา่

ใกล้ 1,000) คา่ r ท่ีคอ่นข้างต่ํา ดงัเช่น .065 จึงมีนยัสําคญัทางสถิติด้วย ในขัน้นี ้ผู้วิจยัสนใจลําดบัของ

สมัประสิทธ์ิการทํานาย (β) ซึง่พบว่าสมัประสิทธ์ิแทบทกุคา่มีนยัสําคญัเช่นกนั เน่ืองจาก n มีคา่สงูใกล้ 

1,000 จึงทําให้การทดสอบนยัสําคญัมีคา่อ่อนไหวมาก (Hair et al. 1998: 164) อย่างไรก็ดีเป้าหมาย

ของการวิเคราะห์อยู่ท่ีลําดบัความสําคญัในการทํานายตวัแปรตามของตวัแปรทํานายทัง้หลาย ดงันัน้

ขนาดของการมีนยัสําคญัจงึไมทํ่าให้การสรุปผลผิดพลาดแตป่ระการใด นอกจากนีค้วามสมัพนัธ์ระหวา่ง

ตวัแปรทํานายด้วยกนั (Multicolinearity) ก็อยู่ในระดบัท่ีเหมาะสม (Tolerance มีคา่ห่างจาก 0 มาก คือ 

.46 - .94 และ VIF มีคา่ต่ําจาก 10 มาก คือ อยูร่ะหวา่ง 1.07 – 2.32) (Hair et al. 1998: 220) 

 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์ดงักลา่วแล้ว ผู้วิจยัจึงเลือกตวัแปรการควบคมุตนทัว่ไป (SCg) 

ซึง่มีคา่สมัประสทิธ์ิการทํานายสงูสดุ (β = .254) เพ่ือนําไปใช้เป็นตวัแปรจดักระทํา (แฟคเตอร์) ท่ีสองใน

การให้ทรีทเมนท์กับกลุ่มตัวอย่างในขัน้การทดลอง เน่ืองจากตัวแปรนีสํ้าคัญท่ีสุดในการทํานาย

พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา (BEH) 
 

ตาราง 7  แสดงคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) ระหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ และสมัประสทิธ์ิการทํานาย (β) 

    พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา (BEH) ในกลุม่ชาย 

ตวัแปร 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) *** สปส.ทาํนาย 

(β)**** SCg SCs YONI FAM SCH MAS BEH 

ATT .633** .537** .419** .651** .167** .553** .592* .150** 

SCg  .598** .407** .581** .238** .529** .651** .292** 

SCs   .312** .445** .072 .558** .535** .196** 

YONI    .321** .173** .271** .394** .066 

FAM     .127** .421** .547** .125* 

SCH      .092* .263** .148** 

MAS       .453** .015 

 * ระดบันยัสําคญัท่ี  .05 *** การคํานวณ  r  คา่  n  อยูร่ะหวา่ง  468 – 489

 ** ระดบันยัสําคญัท่ี  .01 **** การวิเคราะห์การถดถอย ใช้วิธี Enter และ n = 435 
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ตาราง 8  แสดงคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) ระหวา่งตวัแปรตา่ง ๆ และสมัประสทิธ์ิการทํานาย (β) 

   พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา (BEH) ในกลุม่หญิง 

ตวัแปร 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r)*** สปส.ทาํนาย 

(β)**** SCg SCs YONI FAM SCH MAS BEH 

ATT .545** .343** .514** .630** .115* .431** .532** .160** 

SCg  .518** .376** .632** .172** .414** .574** .203** 

SCs   .191** .327** .054 .535** .429** .165** 

YONI    .434** .097* .214** .372** .067 

FAM     .088* .344** .570** .220** 

SCH      .110* .210** .107** 

MAS       .387** .049 

 * ระดบันยัสําคญัท่ี  .05 *** การคํานวณ  r  คา่  n  อยูร่ะหวา่ง  475 – 501 

 ** ระดบันยัสําคญัท่ี  .01 **** การวิเคราะห์การถดถอย ใช้วิธี Enter และ n = 423 
 

 นอกจากนี  ้ผู้ วิจัยยังคํานวณสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (r) ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ และ

สมัประสิทธ์ิของการทํานายตวัแปรตาม แยกกลุ่มชายและกลุ่มหญิง ดงัแสดงผลในตาราง 7 และ   

ตาราง 8 ตามลําดบั 

 สําหรับค่าสมัประสิทธ์ิการทํานาย (β)  เม่ือแยกวิเคราะห์กลุ่มชายและหญิงได้พบความ

แตกตา่งท่ีน่าสนใจ นัน่คือในกลุม่ชาย คา่ β สงูสดุอยูท่ี่ตวัแปรการควบคมุตนทัว่ไป (SCg) ซึง่สอดคล้อง

กบักลุม่รวม สว่นกลุม่หญิง คา่ β สงูสดุอยู่ท่ีตวัแปรประสบการณ์จากครอบครัว (FAM) ลําดบัท่ีสองคือ 

การควบคมุตนทัว่ไป (SCg)  ผลนีแ้สดงว่าพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนกัเรียนหญิงทํานาย

ด้วยประสบการณ์จากครอบครัวได้มากท่ีสุด ด้วยความเหมาะสมสําหรับการดําเนินการของตวัแปร 

ผู้วิจยัจงึเลือกการควบคมุตน (SC) เป็นตวัแปรจดักระทําในขัน้การทดลองของโครงการ 
 

ผลในขัน้การทดลอง 
   ข้อมูลเบือ้งต้น   
    ตวัแปรท่ีเก่ียวข้องในขัน้การทดลองมี 6 ตวั คือ เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

(ATT) การควบคมุตนทัว่ไป (SCg)  การควบคมุตนเฉพาะเร่ือง (SCs) เหตผุลในการคิด (YONI) ความ

ตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา (BINT) และพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (BEH)       

ตวัแปร 4 ตวัแรกมีการวดั 2 ครัง้ คือ ก่อนและหลงัการทดลอง สว่นตวัแปร 2 ตวัสดุท้ายเป็นตวัแปรตาม 

ซึง่วดัครัง้เดียวหลงัการทดลอง 
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 กลุม่ตวัอยา่งในขัน้การทดลองเรียกช่ือวา่กลุม่ 1, 2, 3  และ 4 ซึง่ตวัเลขแทนความหมาย ดงั

ในภาพนี ้

 กลุ่มทดลอง (Exp) กลุ่มควบคุม (Cont) 

ฝึก SC 1 2 
ไม่ฝึก  SC 3 4 

  

 ข้อมลูท่ีสมบรูณ์สามารถนํามาวิเคราะห์ผลของการจดักระทําท่ีมีตอ่ตวัแปรตาม 2 ตวั (BINT 

และ BEH) ได้ สําหรับกลุม่ตา่งๆ เป็นดงันี ้

  กลุม่  1 10  คน  (ชาย  8  หญิง  2) กลุม่  2  8  คน  (ชาย  2  หญิง  6) 

  กลุม่  3   9  คน  (ชาย  5  หญิง  4) กลุม่  4  8  คน  (ชาย  4  หญิง  4) 

 ในตาราง  9  แสดงข้อมลูเบือ้งต้นของตวัแปรต่างๆ ก่อนและหลงัการทดลอง จําแนกตาม

กลุ่ม ซึ่งใช้ช่ือเรียกดงัท่ีกล่าวแล้ว สําหรับกลุ่มรวม ส่วนข้อมลูเบือ้งต้นของกลุ่มต่างๆ จําแนกตามเพศ

ปรากฏในตารางในภาคผนวก ซ.   

 

ตาราง 9    แสดงคา่เฉลี่ย (M) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  ของตวัแปรทัง้ 6 ตวั ในแตล่ะกลุม่ 
ตัวแปร / กลุ่ม ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

M SD M SD 

ATT 1 (n1 = 10) 101.50 4.22 105.60 12.58 

 2 (n2 = 8) 105.75 7.15 110.88 7.62 

 3 (n3 = 6)** 102.67 3.83 *95.83 8.64 

 4 (n4 = 8) 102.25 4.23 103.00 13.15 

SCg 1 (n1 = 10) 50.10 3.00 *45.60 6.08 

 2 (n2 = 8) 50.75 3.20 52.00 4.31 

 3 (n3 = 6)** 48.17 3.43 45.17 4.31 

 4 (n4 = 8) 49.00 3.96 48.50 4.72 

SCs 1 (n1 = 10) 174.10 20.12 176.40 24.93 

 2 (n2 = 8) 173.25 19.67 186.63 24.13 

 3 (n3 = 6)** 160.50 20.81 *162.50 23.82 

 4 (n4 = 8) 161.88 14.38 *174.00 25.41 

YONI 1 (n1 = 10) 17.10 4.95 17.30 6.96 

 2 (n2 = 8) 20.75 1.91 21.25 3.69 

 3 (n3 = 6)** 19.50 3.33 *13.67 6.62 

 4 (n4 = 8) 19.63 3.11 18.63 4.37 
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ตาราง 9  (ตอ่) 
ตัวแปร / กลุ่ม ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

M SD M SD 

BINT 1 (n1 = 10)   43.60 6.08 

 2 (n2 = 8)   *49.63 4.31 

 3 (n3 = 9)   44.33 4.66 

 4 (n4 = 8)   44.38 7.25 

BEH 1 (n1 = 10)   105.60 18.29 

 2 (n2 = 8)   *113.63 10.91 

 3 (n3 = 9)   95.11 12.69 

 4 (n4 = 8)   97.00 14.81 

  * คะแนนท่ีไมค่าดหวงั 

  **  นกัเรียน (ชาย) ในกลุม่ 3 ขาดข้อมลูท่ีสมบรูณ์ไปอีก 3 คน จงึเหลือ 6 คน 

 

 ผลการวิเคราะห์เบือ้งต้นในตาราง 9 และตารางในภาคผนวก ซ. สามารถบรรยายโดย

เปรียบเทียบการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 

 เจตคติตอ่พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา(ATT) กลุม่ท่ี 1 และ 3 ได้รับกิจกรรมการเปลี่ยน

เจตคติ และผลในกลุม่ 1 มีคา่เฉลี่ยเพิ่มขึน้ สว่นกลุม่ 3 กลบัลดลง สว่นกลุม่ท่ี 2 และ 4  ซึง่ไม่ได้รับ

กิจกรรมการเปลี่ยนเจตคตินัน้ทัง้สองกลุม่กลบัมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึน้ โดยกลุ่ม 2 เพิ่มขึน้ชดัเจน สว่นกลุ่ม 4 

เพิ่มเลก็น้อยมากจนกลา่วได้วา่คงเดมิ 

 ตวัแปรการควบคมุตน (SC) กลุ่มท่ี 1 ซึ่งได้รับการฝึกควบคมุตนมีค่าเฉลี่ย SCs เพิ่มขึน้  

สว่น SCg กลบัลดลง กลุม่ท่ี 2 ซึง่ได้รับการฝึกควบคมุตนเช่นกนั มีคา่เฉลี่ยเพิ่มขึน้ ทัง้ SCg และ SCs 

โดยเฉพาะ SCs เพิ่มขึน้เด่นชดัมาก กลุ่มท่ี 3 ซึ่งไม่ได้รับการฝึกควบคมุตนมีค่าเฉล่ีย SCg ลดลง

เล็กน้อย ส่วน SCs เพิ่มขึน้เล็กน้อย และกลุ่มท่ี 4 ซึ่งไม่ได้รับการฝึกเช่นกนัมีค่าเฉลี่ย SCg คงเดิม

โดยประมาณ สว่น SCs กลบัเพิ่มขึน้มากพอสมควร 

 เหตผุลในการคิด(YONI)  การให้ทรีทเม้นท์ได้กระทําควบคูก่บัการให้กิจกรรมเปล่ียนเจตคต ิ

นัน่คือ มีการจดักิจกรรมการฝึกอบรมการคิดท่ีประยุกต์แนวโยนิโสมนสิการในกลุ่มทดลองคือ กลุ่ม 1 

และ 3 ผลจากการคํานวณคา่เฉลี่ย พบว่า กลุม่ 1 กลา่วได้ว่าคงเดิม แตก่ลุม่ 3 กลบัลดลง  สว่นกลุม่ 2 

และ 4 ไมไ่ด้รับกิจกรรมนี ้ตวัเลขคา่เฉลี่ยในกลุม่ 2 พบวา่ เพิ่มเลก็น้อย สว่นกลุม่ 4 ลดลง 

 ผลเบือ้งต้นท่ีกลา่วแล้วมีสิง่น่าสงัเกต 3 ประการ  
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 ประการแรก กลุม่ 3 (กลุ่มทดลองท่ีไม่ได้รับการฝึกควบคมุตน) มีคะแนนใน 3 ตวัแปรท่ี

กล่าวแล้ว ในทิศทางท่ีสวนทางกับทิศทางท่ีคาดหวังจากการให้ทรีทเม้นท์ กล่าวคือ มีคะแนน SCs 

เพิ่มขึน้ และมีคะแนน ATT และ YONI ลดลง  

 กลุ่ม 3 นี ้เหลือนกัเรียนท่ีนํามาวิเคราะห์เพียง 6 คน เน่ืองจากต้องตดัคะแนนของนกัเรียน

จํานวน 3 คน (ทัง้ 3 คนเป็นนกัเรียนชาย) ท่ีมีคะแนนไม่ครบทกุตวัแปรในการเก็บข้อมลูซํา้ และเม่ือ

พิจารณาจากผลในตารางในภาคผนวก ซ. ประกอบด้วย จึงเห็นว่าสําหรับตวัแปร SCs นัน้ หลงัการ

ทดลอง นกัเรียนชายมีคะแนนลดลง สว่นนกัเรียนหญิงกลบัมีคะแนนเพิ่มขึน้ 

 สว่นตวัแปร ATT ท่ีคะแนนลดลงหลงัการทดลองนัน้ พบวา่ นกัเรียนชายมีคะแนนเท่าเดมิ แต่

นกัเรียนหญิงมีคะแนนลดลงมาก 

 และสําหรับตวัแปร YONI ซึง่คะแนนหลงัการทดลองลดลงเช่นกนั ได้พบว่า ทัง้นกัเรียนชาย

และนกัเรียนหญิงมีคะแนนลดลงคอ่นข้างมาก 

 ประการที่สอง  กลุม่ 4 (กลุม่ควบคมุและไมไ่ด้รับการฝึกควบคมุตน) มีคะแนน SCs เพิ่มขึน้ 

ซึง่สวนทางกบัความคาดหวงัจากการให้ทรีทเม้นท์เช่นกนั 

 ข้อสงัเกตประการท่ีสองนี ้เม่ือพิจารณาข้อมลูในตารางในภาคผนวก ซ. ประกอบด้วย จึงเห็น

ได้ว่าทัง้นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีคะแนน SCs เพิ่มสงูขึน้ในปริมาณมากพอๆ กนัหลงัการทดลอง 

กลุม่ 4 นีมี้นกัเรียนชายและหญิงเท่ากนัคืออยา่งละ 4 คน 

 ประการที่สาม  กลุม่ 1 (กลุม่ทดลองซึง่ได้รับการฝึกควบคมุตนด้วย) มีคะแนน SCg ลดลง 

ซึง่สวนทางกบัความคาดหวงัจากการให้ทรีทเม้นท์ 

 ข้อสงัเกตประการสดุท้าย สําหรับกลุม่ 1 ซึง่มีคะแนน SCg ลดลงหลงัการทดลองนัน้ ข้อมลู

ในตารางในภาคผนวก ซ. ชีว้่า ทัง้นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคะแนนลดลงหลงัการทดลอง แต่

นกัเรียนชายลดลงอย่างมาก ส่วนนกัเรียนหญิงลดลงเพียงเล็กน้อย กลุ่มนีมี้นกัเรียนชาย 8 คน หญิง 2 

คน คะแนนของนกัเรียนชายจงึมีนํา้หนกัมาก 

 ตวัแปรตอ่ไปนีมี้การวดัครัง้เดียว คือหลงัการทดลอง 

 ความตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (BINT) และพฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา (BEH)  กลุม่ 1  และ 3 เป็นกลุม่ทดลอง ควรได้คะแนนทัง้ 2 ตวัแปร สงูกว่า กลุม่ 2  และ 4  

ซึง่เป็นกลุม่ควบคมุ แตมี่ข้อท่ีน่าสงัเกต 2 ประการ คือ   

 ประการแรก กลุม่ 2 มีคะแนนทัง้ 2 ตวัแปร สงูกว่ากลุม่ทดลองเดน่ชดัมาก (กลุม่ 2 นีเ้ป็น

กลุม่ควบคมุแตไ่ด้รับการฝึกควบคมุตน)  

 ประการที่สอง กลุม่ 3 (กลุม่ทดลองท่ีไม่ได้รับการฝึกควบคมุตน) มีคะแนน BEH ต่ํากว่าอีก 

3 กลุม่อยา่งชดัเจน 
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 ข้อสงัเกตประการแรก ท่ีว่ากลุ่ม 2 ซึง่เป็นกลุม่ควบคมุแต่ได้รับการฝึกควบคมุตนมีคะแนน 

BINT และ BEH สงูกวา่อีก 3 กลุม่ (กลุม่ทดลอง 2 กลุม่และกลุม่ควบคมุอีก 1 กลุม่) ชดัเจนมาก  กลุม่นี ้

มีนกัเรียนชาย 2 คน และนกัเรียนหญิง 6 คน ข้อมลูในตารางในภาคผนวก ซ. แสดงว่านกัเรียนทัง้ชาย

และหญิงในกลุม่ 2 นี ้มีคะแนน BINT สงูกว่ากลุม่อ่ืนๆ อีก  3 กลุม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนกัเรียนชายใน

กลุม่ 2 นี ้มีคะแนนสงูเดน่กว่านกัเรียนหญิง สว่น BEH นัน้ได้พบว่า ทัง้นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมี

คะแนนสงูกวา่กลุม่อ่ืนๆ  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งนกัเรียนหญิงมีคะแนนสงูเดน่มาก 

 สําหรับข้อสงัเกตประการท่ีสอง ท่ีวา่ กลุม่ 3 ซึง่เป็นกลุม่ทดลองท่ีไมไ่ด้รับการฝึกควบคมุตนมี

คะแนน BEH ต่ํากวา่กลุม่ใดๆ อย่างชดัเจนนัน้ ข้อมลูในตารางในภาคผนวก ซ. แสดงว่า นกัเรียนชายใน

กลุม่ 3 นี ้มีคะแนนต่ํากว่ากลุม่ 2 แตส่งูกว่ากลุม่ 1 และกลุม่ 4  สว่นนกัเรียนหญิงในกลุม่ 3 นีมี้คะแนน

ต่ํากวา่กลุม่อ่ืนทกุกลุม่ 

 
             ผลจากการวิเคราะห์เปรียบเทยีบ                                                               
 ในขัน้นีแ้บง่การวิเคราะห์ออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนแรกเป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่าง

กลุม่สําหรับตวัแปรตาม BINT และ BEH ซึง่วิเคราะห์ด้วยสถิติ MANOVA  ในแบบแผน 2 x 2 สว่นตอน

ท่ีสองเป็นการวิเคราะห์ตามรูปแบบ repeated measures  2 x 2 x 2 design ระหว่างตวัแปร ATT, 

SCg, SCs และ YONI  

 ตอนแรก  ตวัแปรท่ีอาจใช้เป็นตวัแปรร่วมได้ มี 3 ตวั คือ คะแนนทดสอบก่อนทดลอง

สําหรับ ATT, SCg, SCs  และ YONI  ซึง่ใช้ PE แทนผลการวดัก่อนทดลอง  ผู้วิจยัจึงได้ตรวจสอบตาม

เง่ือนไขข้อตกลงเบือ้งต้นท่ีสําคญั 2 ประการของคณุสมบตัิการเป็นตวัแปรร่วม คือ การมีความสมัพนัธ์

เชิงเส้นตรงกับตวัแปรตาม  และการมีโค้งการถดถอยขนานกันในแต่ละกลุ่ม ผลปรากฏว่ามีตวัแปร 

PEYONI เพียงตวัเดียวท่ีเป็นไปตามเง่ือนไขทัง้สองประการ นัน่คือ Λ = .685  , Sig = .006  สําหรับ

คณุสมบตัิความสมัพนัธ์เชิงเส้นตรง และ  Λ = .962 , Sig = .615  สําหรับเง่ือนไขการมีโค้งการถดถอย

ในแตล่ะกลุม่ขนานกนั อย่างไรก็ดีเม่ือตรวจสอบคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์(r) ระหว่างตวัแปร PEYONI 

กบั BINT และ BEH ในแตล่ะกลุม่แล้ว พบว่า คา่ r ไม่คงเส้นคงวา และในบางกลุม่ไม่สงูพอ นอกจากนัน้

บางกลุ่มยงัมีทิศทางเป็นลบด้วย (ดรูายละเอียดค่า r ในภาคผนวก ฌ.) ดงันัน้ คะแนน PEYONI จึงไม่

เหมาะสมท่ีจะใช้เป็นตวัแปรร่วมในการวิเคราะห์ครัง้นี ้การวิเคราะห์ผลท่ีเหมาะสมจงึเป็น MANOVA 

 ตาราง 10  แสดงผลการวิเคราะห์ MANOVA ของตวัแปรตาม BINT และ BEH ในแบบ

แผนการทดลองขนาด 2 x 2 เม่ือผลการทดสอบ Box ยอมรับข้อตกลงเบือ้งต้นเก่ียวกบัการเท่ากนัของ

เมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม (variance-covariance matrix) ของทกุกลุม่ (Box’s M = 

8.081, F = .791, df1 = 9, df2 = 9450, Sig = .625)   
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ตาราง 10  แสดงผลการวเิคราะห์ MANOVA ในแบบแผนการทดลองขนาด 2x2 โดยมี BINT และ BEH  

  เป็นตวัแปรตาม 

Effect Value F 
Hypothesis 

df 
Error df Sig 

Partial Eta 
Squared 

SC    Pillai’s Trace 

         Wilks’ Lambda 

         Hotelling’s Trace 

         Roy’s Largest Root 

.193 

.807 

.240 

.240 

3.597 

3.597 

3.597 

3.597 

2.000 

2.000 

2.000 

2.000 

30.000 

30.000 

30.000 

30.000 

.040 

.040 

.040 

.040 

.193 

.193 

.193 

.193 

EX    Pillai’s Trace 

         Wilks’ Lambda 

         Hotelling’s Trace 

         Roy’s Largest Root 

.076 

.924 

.082 

.082 

1.230 

1.230 

1.230 

1.230 

2.000 

2.000 

2.000 

2.000 

30.000 

30.000 

30.000 

30.000 

.307 

.307 

.307 

.307 

.076 

.076 

.076 

.076 

SC * EX   Pillai’s Trace 

        Wilks’ Lambda 

        Hotelling’s Trace 

        Roy’s Largest Root 

.072 

.928 

.078 

.078 

1.169 

1.169 

1.169 

1.169 

2.000 

2.000 

2.000 

2.000 

30.000 

30.000 

30.000 

30.000 

.324 

.324 

.324 

.324 

.072 

.072 

.072 

.072 

 

 ผลในตาราง 10 แสดงว่าผลของปฏิสมัพนัธ์ไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ นอกจากนัน้ผลหลกัของ

แฟคเตอร์ EX (การฝึกเพ่ือพฒันาการคิดและเปล่ียนเจตคติ: กลุ่มทดลอง–ควบคมุ) ก็ไม่มีนยัสําคญั

เช่นกนั มีเพียงผลหลกัของแฟคเตอร์ SC (การฝึกควบคมุตน : ฝึก–ไม่ฝึก) เท่านัน้ ท่ีมีนยัสําคญัทางสถิต ิ 

(Λ = .807, F = 3.597, df1 = 2, df2 = 30, Sig = .040) ตอ่ไปพิจารณาผลการวิเคราะห์ ANOVA 

สําหรับตวัแปรตามทัง้สองทีละตวั ได้พบว่ากลุ่มฝึก – ไม่ฝึกการควบคุมตนมีค่าเฉลี่ยในตวัแปร BEH 

แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ( F = 7.411, df1 = 1, df2 = 31, Sig = .011, Partial Eta 

Squared = .193) สว่นความแตกตา่งระหว่างกลุม่ในตวัแปร BINT ไม่มีนยัสําคญั ดงันัน้จึงสรุปได้ว่า 

กลุม่ท่ีได้รับการฝึกควบคมุตนซึง่มีคา่เฉลี่ยตวัแปร BEH (M = 109.613) แตกตา่งอย่างมีนยัสําคญัจาก

กลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการฝึกควบคมุตน (M = 96.056)  

 ตอนที่สอง ผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามแบบแผน two between and one within ขนาด 

2x2x2 โดยมีตวัแปร 4 ตวัคือ ATT, SCg, SCs และ YONI ซึง่แตล่ะตวัแปรมีการวดัซํา้สองครัง้ (ก่อน – 

หลงัการทดลอง)  
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 ในการทดลองครัง้นีมี้การวดัตวัแปรตามสองครัง้ ดงันัน้เง่ือนไขเก่ียวกบัลกัษณะ sphericity 

สําหรับรูปแบบของเมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วม (variance – covariance matrix) 

ย่อมเป็นจริงเสมอ (Maxwell & Delaney. 2004: 540) เม่ือเป็นเช่นนี ้การวิเคราะห์ข้อมลูทีละตวัแปร 

(univariate) ย่อมมีกําลงั (powerful) สูงกว่าการวิเคราะห์หลายตวัแปรพร้อมกัน (multivariate) 

(Stevens. 1996: 468) โดยเฉพาะอยา่งยิ่งขนาดของกลุม่ตวัอย่างคอ่นข้างเล็กในงานวิจยันี ้ดงันัน้ผู้วิจยั

จงึเลือกใช้เทคนิคการวิเคราะห์ทีละตวัแปร (univariate analysis)   

 ผลการวิเคราะห์ทีละตวัแปรสําหรับแบบแผน 2x2x2 (กลุม่ทดลอง – กลุม่ควบคมุ ฝึก SC – 

ไมฝึ่ก SC และการวดัซํา้ก่อน – หลงัทดลอง) แสดงในตาราง 11 

 

ตาราง 11  แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทีละตวั (ANOVA) ในแบบแผนท่ีมีการวดัซํา้ตวัแปร 

 ตาม 4 ตวัคือ ATT, SCg, SCs และ YONI  

 

Tests of Between – Subjects Effects 

Source Measure Type III SS df MS F Sig 

SC ATT 

SCg 

SCs 

YONI 

386.130 

56.142 

2566.694 

24.033 

1 

1 

1 

1 

386.130 

56.142 

2566.694 

24.033 

4.812 

2.348 

3.719 

.764 

.037 

.137 

.064 

.389 

EX ATT 

SCg 

SCs 

YONI 

256.331 

121.755 

479.093 

155.678 

1 

1 

1 

1 

256.331 

121.755 

479.093 

155.678 

3.194 

5.092 

.694 

4.951 

.085 

.032 

.412 

.034 

SC*EX ATT 

SCg 

SCs 

YONI 

7.452 

8.045 

11.855 

6.129 

1 

1 

1 

1 

7.452 

8.045 

11.855 

6.129 

.093 

.336 

.017 

.195 

.763 

.566 

.897 

.662 

Error ATT 

SCg 

SCs 

YONI 

2246.887 

669.467 

19322.125 

880.367 

28 

28 

28 

28 

80.246 

23.910 

690.076 

31.442 
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Tests of  Within – Subjects Effects 

Source Measure Type III SS df MS F Sig 

TIME ATT 

SCg 

SCs 

YONI 

9.552 

44.093 

859.394 

36.404 

1 

1 

1 

1 

9.552 

44.093 

859.394 

36.404 

.142 

3.401 

3.137 

2.724 

.709 

.076 

.087 

.110 

TIME*SC ATT 

SCg 

SCs 

YONI 

226.786 

.060 

2.325 

54.920 

1 

1 

1 

1 

226.786 

.060 

2.325 

54.920 

3.370 

.005 

.008 

4.109 

.077 

.946 

.927 

.052 

TIME*EX ATT 

SCg 

SCs 

YONI 

71.713 

65.867 

434.942 

25.501 

1 

1 

1 

1 

71.713 

65.867 

434.942 

25.501 

1.066 

5.081 

1.588 

1.908 

.311 

.032 

.218 

.178 

TIME*SC*EX ATT 

SCG 

SCS 

YONI 

41.624 

10.222 

.873 

19.888 

1 

1 

1 

1 

41.624 

10.222 

.873 

19.888 

.619 

.788 

.003 

1.488 

.438 

.382 

.955 

.233 

Error ATT 

SCg 

SCs 

YONI 

1884.054 

363.000 

7670.425 

374.217 

28 

28 

28 

28 

67.288 

12.964 

273.944 

13.365 

  

 

 จากสว่นบนของตาราง 11 ซึง่เป็นผลการวิเคราะห์ Between – Subjects Effects ได้พบวา่ 

ผลของปฏิสมัพนัธ์ SC*EX ไมมี่นยัสําคญัไมว่า่จะเป็นตวัแปรตามตวัใด สว่นผลหลกัได้พบวา่ ผลหลกั

ของแฟคเตอร์ SC มีนยัสําคญัสําหรับตวัแปรตาม ATT (F = 4.812, Sig = .037) และผลหลกัของแฟค

เตอร์ EX มีนยัสําคญัสําหรับตวัแปรตาม SCg ( F = 5.092, Sig = .032) และตวัแปรตาม YONI (F = 

4.951, Sig = .034)  

 สว่นลา่งของตาราง 11 เป็นผลการวิเคราะห์ Within – Subjects Effects ซึง่ได้พบว่าเทอม 

ปฏิสมัพนัธ์ท่ีสงูท่ีสดุ (TIME*SC*EX) ไม่มีนยัสําคญั แต่ได้พบนยัสําคญัท่ีเทอมปฏิสมัพนัธ์ TIME*EX 
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 เพ่ือให้สามารถพิจารณาผลท่ีเทอมปฏิสมัพนัธ์มีนยัสําคญั ตาราง 12 แสดงคา่เฉลี่ยในเซลล์

ตา่งๆ ของตวัแปรตาม SCg และ YONI 

 

ตาราง 12 แสดงคา่เฉลี่ย (สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน) ในเซลล์ตา่งๆ ของเทอมปฏิสมัพนัธ์ TIME*EX ของ 

 ตวัแปร SCg  และเทอมปฏิสมัพนัธ์ TIME*SC ของตวัแปร YONI  

 
TIME Factor 

M SD 
Pre Post 

ตวัแปร SCg      

EX Factor กลุม่ทดลอง 

n = 16 

49.38 

(3.20) 

45.44 

(5.33) 
47.41 4.27 

 กลุม่ควบคมุ 

n = 16 

49.88 

(3.59) 

50.25 

(4.73) 
50.07 4.16 

ตวัแปร YONI     

SC Factor SC 

n = 18 

18.72 

(4.24) 

19.06 

(5.95) 
18.89 

 

 ~ SC 

n = 14 

19.57 

(3.08) 

16.50 

(5.80) 
18.04 

 

 

 คา่เฉลี่ยในตาราง 12 นํามาลงจดุเขียนกราฟ สําหรับตวัแปรตาม SCg และ YONI ดงัแสดง

ในภาพ 6  

 เส้นกราฟท่ีไมข่นานกนัในภาพ 6 แสดงชดัเจนถงึการมีปฏิสมัพนัธ์ ภาพ 6 (ก) แสดงให้เห็น

วา่ตวัแปรตาม SCg มีการเปลี่ยนแปลงจากก่อนไปหลงัการทดลองในกลุม่ทดลอง (Exp) แตกตา่งจาก

ในกลุม่ควบคมุ (Cont) ความแตกตา่งนีเ้ป็นไปในทิศทางท่ีไมค่าดหวงั นัน่คือในกลุม่ทดลองนัน้ คะแนน

หลงัการทดลองลดต่ําลง สว่นกลุม่ควบคมุ คะแนนประมาณเทา่เดมิ คะแนนเร่ิมต้นของกลุม่ทดลอง และ

กลุม่ควบคมุ มีคา่ประมาณเท่ากนั  

 



 70 

Cont 

Exp 

44 
45 
46 

47 
48 
49 
50 
51 

Pre Post 

SCg 
 

Cont 
Exp 

(ก) 

  

 

(ข) 

14
15
16
17
18
19
20

Pre Post

~SC

SC

 

YONI 

SC 

~SC 

 

 ภาพ 6  แสดงปฏิสมัพนัธ์ TIME * EX (ภาพ ก) สําหรับตวัแปรตาม SCg และ TIME * SC 

       (ภาพ ข) สําหรับตวัแปรตาม YONI 
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 สําหรับตวัแปรตาม YONI ท่ีปรากฏในภาพ 6 (ข) นัน้ มีการเปล่ียนแปลงจากก่อนไปหลงัการ

ทดลองในกลุ่มท่ีได้รับการฝึกการควบคมุตน (กลุ่ม SC) แตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึกควบคมุตน 

(กลุม่ ~SC) การเปล่ียนแปลงเป็นดงันี ้กลุม่ SC คะแนนหลงัการทดลองประมาณเท่ากบัก่อนการทดลอง 

สว่นกลุม่ ~SC คะแนนหลงัการทดลองลดลงจากก่อนการทดลอง  

 เพ่ือให้เป็นการยืนยนัความมีนยัสําคญัทางสถิติของคา่เฉลี่ยในเซลล์ตา่งๆ ในตาราง 12 และ

ท่ีแสดงในภาพ 6 ผู้วิจยัได้คํานวณสถิติทดสอบความแตกต่างระหว่างเซลล์ โดยประยกุต์วิธีการของ  

บอนเฟอโรนี (Bonferroni procedure) และได้พบผลการทดสอบดงัท่ีแสดงในตาราง 13 ตอนบนสําหรับ

ตวัแปร SCg และตอนลา่งสําหรับตวัแปร YONI  
 

ตาราง 13 แสดงผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลี่ยในเซลล์ตา่ง ๆ  

  Exp-Post Exp-Pre Cont-Pre Cont-Post 

SCg   yij  45.44 49.38 49.88 50.25 

   nij 16 16 16 16 

   dij  *3.94 *4.44 *4.81 

    0.5 0.87 

     0.37 

 คา่   d > 3.140    contrast   มีนยัสําคญัท่ี  α รวม   ≯  .05 

YONI   yij  16.50 18.72 19.06 19.57 

   nij 14 18 18 14 

   dij  2.22 2.56 3.07 

    0.34 0.85 

       0.51 

 คา่   d > 3.214      contrast   มีนยัสําคญัท่ี  α รวม   ≯   .05 

 

ใช้ Bonferroni procedure CI:   ( )ncMS ijjires /ˆ 2ΣΣΒ±ϕ

เม่ือ    B  =  ; k  คือ จํานวนครัง้ของการเปรียบเทียบ IJNt
k −−

2
1 α

หมายเหตุ ในตวัแปรแตล่ะตวัเรียงลําดบัคา่เฉลี่ยจากคา่น้อยท่ีสดุไปหามากท่ีสดุ และคา่ dij ในแตล่ะ

แถวเป็นความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลีย่ตวัแรก กบัตวัถดัไป 
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 ผลในตาราง 13 แสดงให้เห็นว่ามีความแตกต่างระหว่างเซลล์ท่ีมีนยัสําคญัสําหรับตวัแปร 

SCg เท่านัน้ ส่วนตวัแปร YONI ไม่พบผลท่ีมีนัยสําคญั (ซึ่งสอดคล้องกับผลในตาราง 11) คู่ท่ีมี

นยัสําคญัสําหรับ SCg มี 3 คู่ และทกุคู่ล้วนเป็นการเปรียบเทียบกบัคะแนนหลงัการทดลองของกลุ่ม

ทดลอง (M = 45.44) นัน่คือ คะแนนหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองแตกต่างจากคะแนนก่อนการ

ทดลองของกลุ่มทดลอง คะแนนก่อนทดลองของกลุ่มควบคมุและคะแนนหลงัทดลองของกลุ่มควบคมุ 

โดยท่ีคะแนนหลงัทดลองของกลุม่ทดลองนี ้มีคา่ต่ํากวา่อีก 3 กลุม่ท่ีนํามาเปรียบเทียบกนั  

 คะแนนหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองท่ีต่ํากวา่กลุม่อ่ืนๆ สําหรับตวัแปร SCg นีมี้อิทธิพล

ทําให้เกิดผลท่ีมีนยัสําคญัของตวัแปร SCg สําหรับแฟคเตอร์ EX ในตอนวิเคราะห์ท่ี Between – 

Subjects Effects [คา่เฉลี่ยของกลุม่ทดลองเป็น 47.41 (SD = 4.27) กลุม่ควบคมุเป็น 50.07 (SD = 

4.16) – ตาราง 12]  

 นอกจากผลการวิเคราะห์ Between – Subjects Effects ท่ีแสดงว่าตวัแปร YONI มี

นยัสําคญัสําหรับแฟคเตอร์ EX แล้วยงัแสดงด้วยว่าตวัแปร ATT มีนยัสําคญัสําหรับแฟคเตอร์ SC แตไ่ม่

พบนยัสําคญัท่ีปฏิสมัพนัธ์ในการวิเคราะห์ Within – Subjects Effects 

 

ตาราง 14  แสดงคา่เฉลี่ย  ATT  ในกลุม่ท่ีได้รับการฝึกการควบคมุตน - ไมไ่ด้รับ ก่อนการทดลอง  

 (Pre) และหลงัการทดลอง (Post)  

 Pre Post เฉล่ีย 

ฝึกการควบคมุตน 103.39 107.95 105.67 

ไมฝึ่ก 102.43 99.93 101.18 

เฉล่ีย 102.97 104.44  

 

 ผลในตาราง 14 แสดงวา่คา่เฉลี่ย ATT ในกลุม่ท่ีได้รับการฝึกการควบคมุตนมีคะแนนเพิ่มขึน้

หลงัการทดลอง สว่นกลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการฝึก มีคะแนนลดลงเลก็น้อย แตป่ริมาณความแตกตา่งยงัไม่ทําให้

ปฏิสมัพนัธ์ TIME*SC มีนยัสําคญั คา่เฉลี่ยรวมแสดงให้เห็นว่า กลุ่มท่ีได้รับการฝึกควบคมุตนมีคะแนน

สงูกวา่กลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการฝึกอยา่งชดัเจน 

 คา่เฉล่ียของตวัแปร YONI ในกลุ่มทดลองคือ 16.97 (SD = 5.66) และกลุ่มควบคมุ คือ 

20.07 (SD = 3.35) สว่นคา่เฉลี่ยของตวัแปร ATT ในกลุม่ท่ีฝึกควบคมุตนคือ 105.67 (SD = 8.33) และ

กลุม่ท่ีไมฝึ่กควบคมุตนคือ 101.18 (SD = 7.78)  
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 ผลจากการบนัทกึของนักเรียนในกลุ่มทดลอง 
 หลงัจากจบกิจกรรมแล้ว ผู้วิจยัได้มอบแผน่บนัทกึให้กบันกัเรียนในกลุม่ทดลอง (กลุม่ 1 และ 

3 ) เพ่ือให้นกัเรียนบนัทึกพฤติกรรมเก่ียวกบัการบริโภคของตนเอง เหตผุลท่ีคิดได้ และผลการตดัสินใจ

โดยขอให้บนัทึก 11 วนั ซึง่จะตอ่เน่ืองหรือไม่ก็ได้ เม่ือเวลาผ่านไปประมาณ 2 สปัดาห์ ผู้ประสานงานท่ี

โรงเรียนได้ขอเก็บรวบรวมแบบบันทึกจากนักเรียน ได้แบบบันทึกกลับคืนมาทัง้หมด 6 คน (กลุ่ม 1 

จํานวน 4 คน กลุม่ 3 จํานวน 2 คน) นกัเรียนนอกนัน้ไม่ได้สง่ หลงัจากทวงถามแล้ว ซึง่ผู้วิจยัไม่ได้บงัคบั

ให้ทกุคนสง่ 

 จากข้อมลูท่ีนกัเรียนบนัทกึ (ดใูนภาคผนวก ญ.) ได้พบว่านกัเรียนเข้าใจแนวทางการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ และสามารถใช้เหตุผลดงักล่าวเพ่ือการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมในเหตุการณ์ท่ีเป็น

ปัญหาหรือมีทางเลือกในการปฏิบตัิ นักเรียนท่ีบนัทึกแสดงผลการตดัสินใจกระทําพฤติกรรมในทาง

สร้างสรรค์ เป็นประโยชน์ เช่น ทําการบ้าน แทนการเล่นเกม การบริโภคด้วยปัญญา เช่น การซือ้ปากกา

ลายธรรมดา ซึง่ถกูกวา่ปากกาท่ีมีลวดลายสวยงาม แตใ่ช้ประโยชน์ได้เท่ากนั 

 นกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ีได้รับแผ่นบนัทึกมีทัง้หมด 16 คน เป็นกลุ่ม 1 (ได้รับการฝึกอบรม

การควบคมุตน ฝึกการเปล่ียนเจตคติ และฝึกการคิดประยกุต์หลกัโยนิโสมนสิการ) จํานวน 10 คน และ

กลุม่ 3 (ได้รับการฝึกอบรมเช่นเดียวกนักบักลุม่ 1 แตไ่ม่ได้รับการฝึกอบรมการควบคมุตน) จํานวน 9 คน 

(ในจํานวน 9 คนนี  ้คนท่ีมีคะแนนสอบวัดซํา้ครบมีเพียง 6 คน) เน่ืองจากนักเรียนมีกิจกรรมต่างๆ

มากมาย ผู้ประสานงานได้ติดตาม ปรากฏว่ามีนกัเรียนในกลุม่ 1 ส่งแบบบนัทึกท่ีได้บนัทึกแล้วมา 4 คน 

(หญิง = ชาย =2 คน) สว่นกลุม่ 3 ส่งมาเพียง 2 คน (หญิงทัง้ 2 คน) นกัเรียนนอกนัน้อาจบนัทึกไว้บ้าง 

แตไ่ม่ได้นํามาสง่ อย่างไรก็ดีจากการอ่านผลการบนัทึกของนกัเรียนได้ พบว่า นกัเรียนเข้าใจหลกัการคิด

อย่างมีเหตผุลตามท่ีได้รับการอบรมและนําไปปฏิบตัิในชีวิตประจําวนัได้ด้วย นอกจากนีน้กัเรียนน่าจะ

นําความรู้นีไ้ปใช้ในโอกาสตอ่ไปอีกด้วย 

 

 

 



บทที่  5 
สรุปและอภปิรายผล 

  

 การวิจยันีมี้ 2 ขัน้ตอน คือ ขัน้แรกเป็นการสํารวจตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา และขัน้ท่ีสอง เป็นการทดลองในโรงเรียน 

 วตัถปุระสงค์ในการวิจยั คือ การตรวจสอบตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการบริโภคด้วย

ปัญญา และเพ่ือทดสอบผลการทดลองซึง่สะท้อนท่ีตวัแปรตาม 

 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่งเร่ิมเข้าสู่วยัรุ่น  ในขัน้การสํารวจ

รวบรวมข้อมูลจากนักเรียน จํานวน 1,100 คน จากโรงเรียนขยายโอกาสของกรุงเทพมหานคร 11 

โรงเรียน ใน 11 เขตการศกึษา สว่นขัน้การทดลองมีนกัเรียนเร่ิมต้น 88 คน เลือกมาโดยอาศยัคะแนนเจต

คติต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนกัเรียน และความสมคัรใจร่วมโครงการของนกัเรียนและ

การอนญุาตของผู้ปกครอง 

 ตวัแปรท่ีศึกษาในขัน้การสํารวจ ประกอบด้วยตวัแปรอิสระ 6 ตวั และตวัแปรตาม 2 ตวั ตวั

แปรอิสระมีเจตคติตอ่พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (ATT) การควบคมุตน (SC) ซึง่แบง่ออกเป็นการ

ควบคมุตนทัว่ไป (SCg) และการควบคมุตนเฉพาะเร่ือง (SCs) เหตผุลในการคิด (YONI) ประสบการณ์

จากครอบครัว (FAM) สถานการณ์ในโรงเรียน (SCH) และการรับรู้ข่าวสารจากส่ือเก่ียวกบัการบริโภค 

(MAS) ส่วนตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (BEH) และความตัง้ใจท่ีจะกระทํา

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (BINT) ส่วนในขัน้การทดลอง ตวัแปรอิสระหรือตวัแปรจดักระทํา ซึ่ง

เรียกว่าแฟคเตอร์ มี 2 ตวั คือ การพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (ชดุฝึกอบรมการคิดและชดุ

ฝึกอบรมการเปล่ียนเจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา) และการฝึกการควบคมุตน แต่ละตวั

แปรจดักระทําแบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ ฝึกและไม่ฝึก กิจกรรมควบคมุ คือ การตกแต่งภาพจากกล้อง

ดจิิตอลด้วยคอมพิวเตอร์ และการทําสร้อยข้อมือคริสตลั 

 แบบแผนการทดลองจึงเป็นขนาด 2 × 2 factorial design โดยมีตวัแปรจดักระทํา (แฟค

เตอร์) ท่ี 1 เป็นการพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา และตวัแปรจดักระทํา (แฟคเตอร์) ท่ี 2 เป็น

การฝึกควบคมุตน เม่ือมองโดยภาพรวมกลุม่ตวัอยา่งซึง่เป็นนกัเรียนจึงถกูแบง่ออกเป็น 4 กลุม่ย่อย และ

ได้รับกิจกรรมท่ีแตกตา่งกนั ดงันี ้

 แฟคเตอร์ท่ี 1 (การพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา) จัดให้นักเรียน 2 กลุ่มย่อย 

(กลุม่ [1] และ [3]) และไมจ่ดัให้นกัเรียนอีก 2 กลุม่ยอ่ย (กลุม่ [2] และ [4])  

 แฟคเตอร์ท่ี 2 (การฝึกการควบคมุตน) จดัให้นกัเรียน 2 กลุม่ย่อย (กลุม่ [1] และ [2]) และไม่

จดัให้นกัเรียนอีก 2 กลุม่ยอ่ย (กลุม่ [3] และ [4]) 
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 หลงัจากการฝึกอบรม นกัเรียนในกลุม่ทดลองได้รับแบบบนัทึกพฤติกรรมตนเอง โดยให้เวลา

ประมาณ 1 เดือน แล้วนําผลการบนัทกึนัน้สง่ท่ีผู้ประสานงาน 

 ตวัแปรตามในขัน้ตอนการทดลองมี 2 ชดุ ดงันี ้

 ชดุท่ี 1 คือ พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (BEH) และความตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤติกรรม

การบริโภคด้วยปัญญา (BINT) วดัครัง้เดียวหลงัการทดลอง 1 เดือน 

 ชดุท่ี 2 คือ เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (ATT) การควบคมุตน (SC) (ซึง่มี 2 

ฉบบั คือ SCg และ SCs ) และเหตผุลในการคิด (YONI) วดั 2 ครัง้ คือ ก่อนการทดลองและหลงัการ

ทดลอง 

 การรวบรวมข้อมลู นกัเรียนเป็นผู้ตอบคําถามจากเคร่ืองมือวดัดงักลา่ว 

 การวิเคราะห์ข้อมลู ในขัน้การสํารวจใช้สถิติพืน้ฐาน สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์และการถดถอย

พหุคูณเชิงเส้นตรง ส่วนในขัน้การทดลองใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัแปร (MANOVA) 

สําหรับตวัแปรตาม BEH และ BINT และการวิเคราะห์ความแปรปรวนท่ีมีการวดัซํา้ สําหรับตวัแปรตาม 

ATT , SCg , SCs และ YONI  

 

ผลการวจิัย 
 ข้อมูลในขัน้การสาํรวจ (n = 1,028) ปรากฏผลจากการวิเคราะห์ ดงันี ้

 1. ข้อมลูเบือ้งต้นของกลุม่ตวัอยา่ง ปรากฏวา่นกัเรียนมีอายเุฉล่ีย 13.96 ปี เกรดเฉล่ียผลการ

เรียน 2.43 จํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 4.11 คน นกัเรียนชายมีร้อยละ 44.9 และนกัเรียนหญิงร้อย

ละ 47.3 (ร้อยละ 7.8 ไม่ระบุ) นกัเรียนส่วนมาก (ร้อยละ 67.3) อาศยัอยู่กบับิดามารดา ถดัลงมา คือ 

ร้อยละ 17.2 อาศยัอยูก่บับดิาหรือมารดา ร้อยละ 7.8 อาศยัอยู่กบัคนอ่ืน และร้อยละ 7.7 ไม่ระบ ุรายได้ 

(บาท/เดือน) รวมกนัในครอบครัว 3 ลําดบัแรก อยู่ในช่วง 10,001 – 18,000 เป็นสดัส่วนสงูสดุ (ร้อยละ 

18.1) ถดัลงมา คือ ช่วง 4,001 – 6,000 (ร้อยละ 17.7) และช่วง 8,001 – 10,000 (ร้อยละ 15.2) รายได้

มากกว่า 35,000 บาท มีสดัส่วนต่ําท่ีสดุ (ร้อยละ 5.8) และรายได้ช่วง 18,001 – 35,000 บาท และน้อย

กวา่ 4,000 บาท มีสดัสว่นเท่ากนัคือ ร้อยละ 11 สว่นร้อยละ 8.2 ไมร่ะบ ุจากการวิเคราะห์เพิ่มเติมพบว่า 

ครอบครัวท่ีมีรายได้ไมถ่ึง 10,000 บาท/เดือน มีสมาชิกในครอบครัว 4–5 คน ถึงร้อยละ 34 และมากกว่า 

5 คน ถึงร้อยละ 7.2 ส่วนครอบครัวท่ีมีรายได้สงูกว่า 20,000 บาท/เดือน มีสมาชิกในครอบครัว 1–3 คน 

อยู่ร้อยละ 4.7 สมาชิก 4–5 คน ร้อยละ 9.3 และสมาชิกมากกว่า 5 คน อยู่ร้อยละ 2 จํานวนคนใน

ครอบครัวท่ีใช้จ่ายจากรายได้ดงักล่าว ท่ีมีสดัส่วนสงูสดุ คือ 4–5 คน (ร้อยละ 47.5) ถดัลงมา คือ 1–3 

คน (ร้อยละ 25.2) และมากกวา่ 5 คน (ร้อยละ 9.6) สว่นร้อยละ 17.7 ไมร่ะบ ุ
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  ระดบัการศกึษาของบดิา เป็นระดบัประถมศกึษามากท่ีสดุ (ร้อยละ 46.4) ถดัมาคือ ระดบั

มัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 17.6) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. (ร้อยละ 10.9) ระดับ

ปริญญาตรี (ร้อยละ 8.5) อนุปริญญา หรือ ปวส. (ร้อยละ 6.3) สดุท้าย คือ สงูกว่าปริญญาตรี (ร้อยละ 

1.4)  มีร้อยละ 9 ไมร่ะบ ุ

  ระดบัการศกึษาของมารดา เป็นระดบัประถมศกึษามากท่ีสดุเช่นกนั (ร้อยละ 53) ถดัลงมา

ตามลําดบั คือ มธัยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 13.9) มธัยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. (ร้อยละ 10.9) 

ปริญญาตรี (ร้อยละ 6.8)  อนุปริญญาหรือ ปวส. (ร้อยละ 5.3) และสุดท้าย คือ สูงกว่าปริญญาตรี    

(ร้อยละ 1.1)  มีร้อยละ 9 ไมร่ะบ ุ

 2. ผลเก่ียวกับความสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรต่าง ๆ กับพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

(BEH) ในกลุม่รวม พบว่า ตวัแปรทกุตวัมีความสมัพนัธ์กบั BEH ในระดบันยัสําคญั .01 เรียงลําดบัจาก

สูงท่ีสุดลงไป  ดงันี ้ การควบคุมตนทั่วไป (SCg) เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (ATT) 

ประสบการณ์จากครอบครัว (FAM) การควบคมุตนเฉพาะเร่ือง (SCs) (SCg และ SCs มีความสมัพนัธ์

กนั .522) การรับรู้ขา่วสารจากส่ือเก่ียวกบัการบริโภค (MAS) เหตผุลในการคิด (YONI) และสถานการณ์

ในโรงเรียน (SCH)  

  การทํานาย BEH ในกลุม่รวม โดยใช้ตวัแปรอ่ืนทกุตวั หลงัจากตรวจสอบระดบัความสมัพนัธ์

ระหวา่งตวัแปรทํานายด้วยกนั (Multicolinearity) แล้ววา่เหมาะสม พบวา่ ตวัแปรท่ีทํานาย BEH อย่างมี

นยัสําคญั มีลําดบัจากสงูท่ีสดุลงมา ดงันี ้ SCg (β = .254), SCs (β= .172) , ATT (β= .171) , FAM 

(β = .165) , SCH (β = .130) และ YONI (β = .069) 

  จากผลดงักลา่ว ผู้วิจยัคดัเลือกตวัแปรควบคมุตน (SC) เป็นตวัแปรจดักระทําตวัท่ีสอง (ตวั

แปรจดักระทําตวัแรก คือ การพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา) ในขัน้การทดลอง เน่ืองจากเป็น

ตวัแปรท่ีสําคญัท่ีสดุในการทํานายพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

  ผลการวิเคราะห์การทํานายเม่ือจําแนกตามกลุ่มนักเรียนชายและหญิง พบว่า ตวัแปร 

SCg  ทํานาย BEH ได้ดีท่ีสดุในกลุม่ชาย และเป็นลําดบัท่ีสองในกลุม่หญิง  (FAM ทํานายได้ดีท่ีสดุใน

กลุ่มหญิง) ด้วยความเหมาะสมของคณุสมบตัิท่ีสามารถจดักระทําได้ ตวัแปรการควบคมุตน (SC) นีจ้ึง

เหมาะสมในการนําไปเป็นตวัแปรจดักระทําในขัน้การทดลองตอ่ไป    

  
   ผลในขัน้การทดลอง  
   สําหรับตัวแปรตาม BEH และ BINT ซึ่งวัดครัง้เดียวหลังการทดลองประมาณ 1 เดือน 

หลงัจากตรวจสอบแล้ว พบวา่ ไมมี่ตวัแปรท่ีเหมาะสมท่ีจะใช้เป็นตวัแปรร่วม จงึวเิคราะห์ด้วย MANOVA 

ผลท่ีได้มีความแตกตา่งท่ีมีนยัสําคญั (Sig = .04) ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับ-ไม่ได้รับการฝึกการควบคมุตน  
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 สว่นตวัแปรตาม ATT , SCg , SCs และ YONI ซึง่มีการวดัสองครัง้ คือ ก่อนและหลงัการ

ทดลอง ในกรณีนีว้ิเคราะห์ด้วยสถิติ ANOVA ตามแบบแผนการทดลอง 2 × 2 × 2 (two between and 

one within) ผลการวิเคราะห์แสดงถึงความแตกตา่งท่ีมีนยัสําคญัท่ีตวัแปร SCg และ YONI ดงันี ้ 

 ตวัแปร SCg ในการทดสอบ Between – Subjects Effects พบความแตกตา่งระหว่างกลุม่

ทดลองและกลุ่มควบคมุ (ได้รับและไม่ได้รับการฝึกอบรมเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา) 

และในการทดสอบ Within – Subjects Effects พบนยัสําคญัท่ีปฏิสมัพนัธ์ TIME*EX นัน่คือ กลุม่ทดลอง

มีคะแนน SCg ลดลงหลงัการทดลอง (Pre M = 49.38 , Post M = 45.44) สว่นกลุม่ควบคมุมีคะแนน

ประมาณเท่าเดิม (Pre M = 49.88 , Post M = 50.25) (ดตูาราง 12 และภาพ 6 ก.) ผลการตรวจสอบ

โดยละเอียด พบวา่ คะแนน SCg หลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง มีคา่ต่ําอย่างชดัเจน กว่าคะแนนก่อน

การทดลองทัง้ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ และคะแนนหลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุ 

 ตัวแปร YONI  พบนัยสําคัญของความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

เช่นเดียวกนั ในการทดสอบ Between – Subjects Effects สว่นการทดสอบ Within – Subjects Effects 

พบคา่ท่ีเกือบมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 (Sig = .052) ท่ีปฏิสมัพนัธ์ TIME*SC และจากการพิจารณาตาราง

12 และภาพ 6 ข. แสดงว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึกการควบคมุตน มีคะแนนหลงัการทดลองต่ํากว่าก่อน

การทดลอง (Pre M = 19.57 , Post M = 16.50) สว่นกลุม่ท่ีได้รับการฝึกควบคมุตนมีคะแนนประมาณ

คงเดิม (Pre M = 18.72 , Post M = 19.06) อย่างไรก็ดี ความแตกตา่งนีเ้ป็นเพียงทิศทาง เน่ืองจากการ

ทดสอบโดยละเอียดไมยื่นยนัความแตกตา่งเหลา่นีอ้ยา่งมีนยัสําคญั 

                  นอกจากนี ้ได้พบความแตกต่างท่ีมีนัยสําคญัระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการฝึกควบคุมตน และ

ไม่ได้รับในตวัแปร ATT ด้วย แต่ไม่พบนยัสําคญัมีปฏิสมัพนัธ์ใด ๆ ในการวิเคราะห์ Within – Subject 

Effects สําหรับตวัแปรนี ้

 ผลจากการบนัทึกหลงัจากจบการฝึกอบรมของนักเรียนในกลุ่มทดลอง มีนักเรียนส่งการ

บนัทึกของตนมาจํานวน 6 คน  (กลุ่ม 1 และกลุ่ม 3 จํานวน 4 และ 2 คน ตามลําดบั) กลุ่ม 1 ได้รับการ

ฝึกอบรมทกุกิจกรรม คือ การฝึกการควบคมุตน การเปลี่ยนเจตคติ และการคิดอย่างมีเหตผุลท่ีประยกุต์

หลักโยนิโสมนสิการ ส่วนกลุ่ม 3 ได้รับการฝึก 2 กิจกรรม โดยยกเว้นการฝึกการควบคุมตน สาระท่ี

นักเรียนบันทึกการกระทํา (เลือกกระทํา) ของตน แสดงว่า นักเรียนเข้าใจหลักการคิดท่ีได้จากการ

ฝึกอบรม และตดัสนิใจเลือกกระทําในสิง่ท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและตอ่บคุคลใกล้ชิด  

 

 



 78 

การอภปิรายผล  
    ผลจากขัน้การสาํรวจ   
  ข้อมลูเบือ้งต้นจากการสํารวจนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนขยายโอกาสใน

กรุงเทพมหานครนัน้ เกรดเฉล่ียผลการเรียน 2.43 อาจแทนหรือไม่แทนตวัเลขท่ีแท้จริง เน่ืองจากนกัเรียน

จํานวนมาก (มีถึงร้อยละ 52.5) ไม่สามารถจําเกรดเฉล่ียของตนเองได้ ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากนกัเรียนยงัไม่

เห็นความสําคัญหรือการประกาศผลการเรียนท่ีจะมีการให้ความสําคญัคือระดับช่วงชัน้ เช่น ระดับ 

ประถมศกึษาปีท่ี 6 มธัยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 เป็นต้น  นกัเรียนจึงไม่ได้จดจําระดบัเกรดเฉล่ียของตน 

ยกเว้นเม่ือผู้ปกครองให้ความสนใจมาซกัถาม หรือมาขอจดจากโรงเรียน จึงจะช่วยให้นกัเรียนใสใ่จเร่ือง

นีม้ากขึน้ นักเรียนส่วนมากอาศยัอยู่กับบิดามารดา ในกรณีกลุ่มตวัอย่างนี ้ผู้ปกครอง (ทัง้บิดาและ

มารดา) มีการศึกษาระดบัประถมศึกษากันมากท่ีสดุ และ 3 ใน 4 มีรายได้รวมกันในครอบครัวไม่เกิน 

18,000 บาท/เดือน รายได้นีส้งูกว่ารายได้เฉล่ียทัว่ประเทศ ในปี พ.ศ. 2547 ซึง่เท่ากบั 14,963 บาท แต่

ต่ํากว่ารายได้ของคนในกรุงเทพมหานคร และ 3 จงัหวดัรอบ ๆ ซึง่เท่ากบั 28,135 บาท (สํานกังานสถิติ

แห่งชาติ. 2549: 4) จึงน่าจะเป็นกลุ่มท่ีไม่มีเวลาหรือไม่ทราบความสําคญัของเร่ืองเกรดเฉล่ียผลการ

เรียนของลกู 

  นกัเรียนเพศชาย : เพศหญิง มีสดัสว่นเป็น 44.9 : 47.3 (ร้อยละ 7.8 ไม่ระบ)ุ ซึง่แสดงว่ามี

นักเรียนหญิงมากกว่านักเรียนชาย สัดส่วนนีเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกันกับประชากรโดยรวมใน

กรุงเทพมหานคร  ณ  ธันวาคม  2548 นัน้ คือ  ชาย  : หญิง  เท่ากับ  47.8 : 52.2 (ศูนย์ ข้อมูล

กรุงเทพมหานคร. 2548) ส่วนจํานวนคนในครอบครัว ซึง่นกัเรียนรายงานมา คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.11 คน 

นัน้มีค่าสงูกว่าค่าเฉลี่ยโดยรวมตามสถิติของกรุงเทพมหานคร ณ ธันวาคม 2548 ซึ่งเท่ากับ 2.85 คน/

หลงัคาเรือน (ศนูย์ข้อมลูกรุงเทพมหานคร. 2548)  

  ผลจากการศกึษาความสมัพนัธ์/การทํานายพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (BEH) ท่ี

แสดงวา่ ตวัแปรการควบคมุตนทัว่ไป (SCg) และการควบคมุตนเฉพาะเร่ือง (SCs) เป็นตวัทํานายสงูสดุ

ลําดบัหนึง่และลําดบัสองตามลําดบันัน้สอดคล้องกบัผลการวิจยัในโครงการแรกของคณะผู้วิจยั ท่ีศกึษา

นิสิตระดบัปริญญาตรี (ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ. 2547) ซึง่ตวัแปร SC (ในโครงการแรกใช้ SCg 

เพียงตวัเดียว) ทํานาย BEH ได้สงูสดุเช่นกนั ผลทัง้สองโครงการนียื้นยนัถึงความสําคญัของตวัแปรการ

ควบคมุตนในการทํานายพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาในวยัท่ีแตกต่างกนั นอกจากนีย้งัมีงานวิจยั

อ่ืนท่ีแสดงถึงความสําคญัของ SC ในการทํานายพฤติกรรมอ่ืน ๆ เช่น พฤติกรรมฉลาดเลือกกิน (รุจิเรศ 

พิชิตานนท์. 2546) พฤตกิรรมการใช้โทรศพัท์มือถืออยา่งเหมาะสมกบัเวลาและสถานท่ี (นรา จนัชนะกิจ. 

2548) พฤติกรรมการประหยดัเวลา ค่าใช้จ่ายและพลงังาน (มนูญ ภูขลิบเงิน. 2547) และพฤติกรรม

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (ลินดา สวุรรณดี. 2543) จากผลการวิจยัทัง้หมดท่ีกล่าวแล้วจึงไม่มีข้อสงสยัท่ีการ

ควบคมุตนหรือการมีวินยัในตนเอง จะเป็นจกัรกลอนัสําคญัในการมีพฤตกิรรมท่ีน่าปรารถนาของบคุคล 
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  ประเด็นท่ีน่าสงัเกต คือ เม่ือจําแนกตามเพศ พบว่า อํานาจการทํานายของตวัแปร SCg 

และ SCs นีเ้ดน่กว่าในกลุม่นกัเรียนชาย (βscg = .292 , βscs = .196) เม่ือเทียบกบันกัเรียนหญิง     

(βscg = .203 , βscs = .165) ผลการวิจยัท่ีศกึษากลุม่นิสิต (ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ. 2547 : 

25) ก็ได้พบอํานาจการทํานายของ SC ในกลุม่ชายสงูกว่ากลุม่หญิงเช่นเดียวกนั  (βsc = .386 สําหรับ

ชาย และβsc = .290 สําหรับหญิง) แสดงว่าสําหรับเพศชายมีแนวโน้มมาตัง้แตว่ยัรุ่นตอนต้นจนถึง

วยัรุ่นตอนปลาย (หรืออาจรวมถึงวยัผู้ ใหญ่) ท่ีการควบคมุตนเองได้เป็นตวัชีถ้ึงการกระทําของเขา ซึง่ใน

งานนี ้คือ พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

  เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (ATT) เป็นตวัทํานาย BEH ท่ีมีความสําคญั

ลําดบัท่ีสาม ผลนีส้อดคล้องกบัผลวิจยัในโครงการแรกเช่นกนั  ในโครงการแรกท่ีศกึษากบันิสิตปริญญา

ตรีนัน้ ATT มีความสําคญัเป็นลําดบัท่ีสองรองจาก SC เจตคติ คือ อารมณ์ ความรู้สกึท่ีพอใจ ไม่พอใจ

ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และนํามาซึ่งการกระทําทางกาย คือ เม่ือพอใจก็จะเข้าใกล้ เม่ือไม่พอใจก็จะออกห่าง 

ดงันัน้ เจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนักเรียนจึงทํานายพฤติกรรมการบริโภคด้วย

ปัญญาในทางบวก นอกจากนี ้งานวิจยัอ่ืนซึ่งให้ผลในทํานองเดียวกนั เช่น อบุล เลีย้ววาริณ (2534) ท่ี

พบวา่ เจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมสขุภาพ เป็นตวัทํานายลําดบัแรกตอ่พฤตกิรรมการกิน และลําดบัท่ีสองตอ่

พฤตกิรรมหลีกเล่ียงการเสพสารท่ีเป็นโทษ และพฤตกิรรมการรักษาอนามยัสว่นบคุคล รุจิเรศ พิชิตานนท์ 

(2546) ก็ได้พบว่า เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน เป็นตวัทํานายลําดบัแรกต่อพฤติกรรมฉลาด

เลือกกิน และพฤติกรรมการกินอาหารเหมาะสมกบัสขุภาพ นรา จนัชนะกิจ (2548) ได้พบว่า เจตคติท่ีดี

ต่อการใช้โทรศพัท์มือถืออย่างเหมาะสม เป็นตวัทํานายลําดบัแรกต่อพฤติกรรมการใช้โทรศพัท์มือถือ

อย่างปลอดภยั มนูญ ภขูลิบเงิน (2547) ได้พบว่า เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการประหยดั เป็นตวัทํานาย

ลําดบัแรกต่อพฤติกรรมการประหยดัค่าใช้จ่าย และพฤติกรรมการประหยดัการใช้พลงังาน และลินดา 

สวุรรณดี (2543) ได้พบเช่นเดียวกนัว่า เจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการลดปริมาณขยะ เป็นตวัทํานายลําดบั

ท่ีสอง (รองจากความพร้อมท่ีจะลดปริมาณขยะ) ต่อพฤติกรรมการใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า ผลการวิจัย

ทัง้หมดท่ีกล่าวมานีส้นับสนุนความสําคัญของเจตคติในการเป็นตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับต้น ๆ ต่อ

พฤตกิรรม ผลท่ีพบในงานวิจยันีเ้ป็นไปในทํานองเดียวกนักบังานวิจยัอ่ืน ๆ  

  สําหรับตวัแปร ATT นี ้เม่ือวิเคราะห์แยกตามเพศแล้วพบว่า การทํานายในกลุ่มนกัเรียน

หญิงมีอํานาจการทํานายสงูกว่านกัเรียนชาย (βAtt = .160 , .150 สําหรับนกัเรียนหญิงและชาย 

ตามลําดบั) และเม่ือกลบัไปพิจารณาผลจากโครงการวิจยัท่ีศกึษานิสติแล้ว ได้พบหลกัฐานท่ียืนยนัความ

เข้มของการทํานายในทิศทางเดียวกนันี ้นัน่คือ βAtt = .245 , .030 สําหรับนิสิตหญิงและชาย 

ตามลําดบั (ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ. 2547 : 25) หลกัฐานดงักล่าวแสดงถึงอํานาจของอารมณ์
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 ประสบการณ์จากครอบครัว (FAM) เป็นตวัทํานายลําดบัท่ีส่ี ในการทํานายพฤติกรรมการ

บริโภคด้วยปัญญา ลําดบัความสําคญัของตวัแปร FAM นี ้แตกต่างจากผลในโครงการแรกท่ีศึกษากับ

นิสิตปริญญาตรี (ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ: 2547) ในโครงการแรกนัน้ FAM เป็นตวัทํานายลําดบั

หลงัจากอิทธิพลของเพ่ือน (FRI) หลกัฐานนีแ้สดงถึงอิทธิพลของพ่อแม่ท่ียงัเข้มแข็งอยู่เม่ือลกูยงัเป็นเด็ก 

และเร่ิมลดลงเม่ือลกูอายมุากขึน้ ซึ่งอิทธิพลจากบุคคลอ่ืน เช่น เพ่ือน เร่ิมมีมากขึน้ ดงัเช่นงานวิจยัของ 

Yoh (2005) ท่ีพบว่า ในเร่ืองอิทธิพลท่ีมีต่อวัยรุ่นในการตัดสินใจซือ้รองเท้ากีฬานัน้ อิทธิพลของ

ครอบครัวอ่อนลงตามกลุ่มอายุของวยัรุ่น จากอายุ 10-13 , 14-16 และ 17 ปีขึน้ไป และอิทธิพลของ

เพ่ือนเพิ่มขึน้ตามลําดบัอายดุงักลา่ว รวมทัง้อิทธิพลของส่ือโทรทศัน์ก็เพิ่มมากขึน้เช่นเดียวกนั 

 อิทธิพลของครอบครัวนีเ้ห็นได้ชดัเจนกว่าในกลุม่นกัเรียนหญิง (βFAM = .220) เม่ือเทียบกบั

กลุม่นกัเรียนชาย (βFAM = .125) อยา่งไรก็ดี หลกัฐานจากงานวิจยัท่ีศกึษากบันิสติกลบัให้ผลตรงกนัข้าม 

นัน่คือ βFAM = .142 , .215 สําหรับนิสิตหญิงและชาย ตามลําดบั (ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ:  

2547 : 25) หลกัฐานเช่นนีบ้ง่บอกถึงความสําคญัของอิทธิพลจากบ้านท่ีสําคญัมากในกลุม่นกัเรียนหญิง 

แต่ดเูหมือนจางลงในกลุ่มนิสิตหญิง สําหรับนกัเรียนชายนัน้กลบัเห็นอิทธิพลจากทางบ้านเบาบางกว่า 

แตก่ลบัสําคญัขึน้ในกลุม่นิสติชาย แตอ่ยา่งไรก็ดี ต้องมีการวิจยัเร่ืองนีเ้พิ่มเตมิอีกจงึจะสามารถสรุปได้ 

 สถานการณ์ในโรงเรียน (SCH) เป็นตวัทํานายท่ีสําคญัเป็นลําดบัท่ีห้า ภายในแบบสอบถาม

นี ้รวมทัง้การสนบัสนนุช่วยเหลือจากครูและเพ่ือน จากข้อคําถามในฉบบันี ้15 ข้อ มีข้อความเก่ียวกบัครู 

7 ข้อ ท่ีเหลืออีก 8 ข้อ เป็นข้อความเก่ียวกบัเพ่ือน เป็นการให้ความสําคญัของครูและเพ่ือนพอ ๆ กนั แต่

ไมไ่ด้แยกคะแนนครูและเพ่ือนออกจากกนั อาจเป็นไปได้ว่า การรวมครูและเพ่ือนไว้ด้วยกนั จึงไม่เห็นผล

ท่ีเด่นชดัของตวัแปรนีด้งัท่ีเห็นในโครงการท่ีคณะผู้วิจยัศกึษาข้อมลูจากนิสิต ซึง่ได้พบความสมัพนัธ์กบั

เพ่ือนมีอํานาจการทํานาย BEH เดน่ชดัเป็นลําดบัสองรองจากการควบคมุตน งานวิจยัของ Rennekamp 

(1990) ซึง่เป็นข้อมลูจากวยัรุ่นได้พบเช่นเดียวกนัว่า ในเร่ืองการตดัสินใจนัน้ วยัรุ่นรายงานว่าได้เรียนรู้

จากบ้านมากกวา่จากโรงเรียน 

 อํานาจในการทํานายของตวัแปร SCHนี ้เม่ือจําแนกตามเพศแล้ว พบวา่ ในกลุม่นกัเรียนชาย

มีนํา้หนกัมากกว่า (βSCH = .148) ในกลุม่นกัเรียนหญิง (βSCH = .107) ดงัได้กลา่วแล้วว่า ตวัแปรนีมี้ทัง้

การเก่ียวข้องกบัครูและเพ่ือน ดงันัน้ การเทียบเคียงกบัโครงการวิจยัท่ีศกึษานิสิตดงัท่ีกล่าวแล้วนัน้ ไม่

สามารถทําได้โดยตรง เน่ืองจากโครงการเก่าใช้ตวัแปรความเก่ียวข้องกับเพ่ือน อย่างไรก็ดี ข้อมลูจาก

โครงการก่อนได้พบว่า กลุ่มนิสิตชายมีนํา้หนกัการทํานายจากความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนต่ํากว่ากลุ่มนิสิต

หญิง (βFRI = .237 , .270 สําหรับชายและหญิง ตามลําดบั)  
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 ตวัแปรทํานายท่ีสําคญัเป็นลําดบัสดุท้าย คือ เหตผุลในการคิด (YONI) ผลนีส้อดคล้องกับ

งานวิจัยท่ีศึกษาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญากับนิสิตระดับปริญญาตรีโครงการแรก (ผจงจิต     

อินทสวุรรณ และคณะ. 2547) ในโครงการแรกนัน้ ตวัแปร YONI ก็เป็นตวัแปรทํานายท่ีสําคญัในลําดบั

ท้ายสดุเช่นเดียวกนั โดยท่ีอํานาจการทํานายในกลุ่มนิสิตชายดีกว่าในกลุม่นิสิตหญิง (βYONI = .208 , 

.080 สําหรับชายและหญิงตามลําดบั) แตสํ่าหรับในโครงการนี ้อํานาจการทํานายมีนํา้หนกัพอ ๆ กนัใน

กลุม่นกัเรียนชายหญิง (βYONI = .066 , .067 สําหรับชายและหญิง ตามลําดบั) ผลวิจยัดงักลา่วแสดงถึง

แนวโน้มว่าในกลุ่มนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น ดงัท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในโครงการวิจยันี ้ตวัแปร YONI ซึง่เป็น

เหตผุลในการคิดท่ีประยกุต์หลกัโยนิโสมนสิการ ยงัมีนํา้หนกัเป็นตวัทํานาย BEH พอ ๆ กนัสําหรับชาย

และหญิง ส่วนนิสิตในมหาวิทยาลยันัน้ นํา้หนกัการทํานายแตกต่างกนั นัน่คือ ในกลุ่มนิสิตชายทํานาย

ได้ดีกว่าในกลุ่มนิสิตหญิง ดงันัน้ จึงมีความเป็นไปได้ว่า การใช้เหตุผลตามแนวโยนิโสมนสิการมีการ

เปล่ียนแปลงหรือพัฒนาไม่เท่ากันในกลุ่มวัยรุ่นชายและหญิง ประเด็นนีน้่าสนใจศึกษาต่อให้เห็น

รายละเอียดมากขึน้ 

 ส่วนตวัแปร MAS หรือการรับรู้ข่าวสารจากส่ือเก่ียวกบัการบริโภคท่ีทํานาย BEH อย่างไม่มี

นยัสําคญั ตวัแปรนีว้ดัการรับรู้/การได้ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคด้วยปัญญาจากส่ือต่าง ๆ ทัง้โทรทศัน์ 

วิทย ุสิ่งพิมพ์ ผลเช่นนีไ้ม่ได้แสดงว่า ส่ือไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น แต่น่าจะขึน้อยู่กบัประเภท

ของพฤตกิรรม ในงานนีศ้กึษาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาซึง่เป็นพฤติกรรมท่ีพงึปรารถนา เป็นการ

กระทําท่ีเน่ืองด้วยปัญญา ซึง่เป็นไปได้ว่าเร่ืองนีไ้ม่ค่อยปรากฏในส่ือหรือมิฉะนัน้วยัรุ่นก็ไม่ได้สนใจท่ีจะ

รับเร่ืองเช่นนีจ้ากส่ือ ส่วนพฤติกรรมท่ีเป็นไปตามกระแสนิยมนัน้ มีงานวิจยัท่ีพบอิทธิพลจากส่ือ ดงัเช่น 

นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายตดัสนิใจเลือกรับประทานขนมขบเคีย้วตามท่ีโฆษณาทางวิทยุ

และโทรทศัน์ (ร้อยละ 69 ของผู้ตอบ) (จิราพร กนัทะธง. 2544) นอกจากนีง้านวิจยัของ Yoh (2005) ก็ได้

พบว่า วัยรุ่นในรัฐหนึ่งของประเทศสหรัฐอเมริกาตัดสินใจซือ้รองเท้ากีฬาโดยได้ข้อมูลจากเพ่ือน 

ครอบครัว และส่ือโทรทศัน์ (ตามลําดบัความสําคญั) และลําดบัความสําคญัของอิทธิพลจากส่ือโทรทศัน์

เพิ่มสงูขึน้ตามอายขุองวยัรุ่น 

 
 ผลจากขัน้การทดลอง 
 ในขัน้การทดลองนีมี้ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ลักษณะ คือ  การวิ เคราะห์

เปรียบเทียบตวัแปรตาม 2 ตวั คือ BEH และ BINT และการวิเคราะห์แบบวดัซํา้ตวัแปรตาม 4 ตวั คือ 

ATT , SCg , SCs และ YONI ดงันัน้ จงึอภิปรายผลเป็น 2 ตอน ตามลําดบั 

 ตอนแรก ตัวแปรตาม BEH และ BINT ซึ่งมีการเปรียบเทียบตามแบบแผนการวิจัย 

factorial design ขนาด 2 × 2 ด้วยสถิต ิMANOVA และได้พบผลสรุปว่า กลุม่ท่ีได้รับการฝึกการควบคมุ
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 พิจารณาจากคะแนนเฉล่ียของ BEH พบวา่ กลุม่ท่ีได้รับและไมไ่ด้รับการฝึกการควบคมุตนมี

คา่เป็น 109.613 และ 96.056 ตามลําดบั คะแนนนีแ้สดงอยา่งชดัเจนถึงผลท่ีได้จากการฝึกดงักลา่วท่ีมี

ตอ่พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

 กิจกรรมในช่วงของการฝึกการควบคุมตน ซึ่งแสดงไว้ในภาคผนวก ก. มีเนือ้เร่ืองท่ีล้วน

เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาทัง้นัน้ และได้แนะวิธีการควบคุมตนให้นักเรียนได้ฝึก

กระทําพฤติกรรมท่ีดี รวมทัง้นําไปปฏิบตัิด้วย มีการให้การบ้านและมีการติดตามผลการปฏิบตัิด้วย 

ข้อมลูในขัน้การสํารวจแสดงความสมัพนัธ์ท่ีใกล้ชิดระหวา่ง SC กบั BEH อยูแ่ล้ว ดงันัน้ ชดุฝึกอบรมการ

ควบคมุตนท่ีเก่ียวกบัการพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาโดยตรง จึงทําให้นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับ

การฝึกนีมี้คะแนนเฉลี่ยสงูกวา่กลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการฝึกอบรมดงักลา่ว 

 นอกจากนี ้บุคลิกภาพของวิทยากร ลําดบัขัน้ตอนในการนําเสนอและทํากิจกรรม รวมทัง้

อปุกรณ์ท่ีเตรียมพร้อมไว้อยา่งดี ทัง้หมดท่ีกลา่วมานีเ้ป็นองค์ประกอบสําคญัเช่นกนัท่ีทําให้ชดุฝึกอบรมนี ้

ได้ผลดีตามความประสงค์ อีกประการหนึ่ง สภาพของห้องท่ีใช้เป็นห้องประชมุใหญ่ มีเคร่ืองปรับอากาศ 

ช่วยให้กิจกรรมดําเนินไปด้วยดีตามแผนท่ีผู้ ดําเนินการได้วางไว้ 

 การฝึกการควบคมุตนนีไ้ด้กระทําเป็นกิจกรรมแรกสําหรับขัน้การทดลองในโครงการนี ้จงึ

อาจเป็นสิง่ท่ีประทบัใจสําหรับนกัเรียนก็ได้ 

 การเปรียบเทียบผลจากการทดลองครัง้นีเ้ป็นสิ่งท่ีสอดคล้องกับการพฒันาพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค์ในงานวิจยัอ่ืน ๆ ท่ีผ่านมาแล้ว ดงัเช่น รัตนา ประเสริฐสม (2527) ได้พบว่า นกัเรียนระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการฝึกการอดได้รอได้ (ซึง่เป็นลกัษณะหนึ่งของการควบคมุตน) รายงานการ

กระทําพฤติกรรมอนามยัสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกการอดได้รอได้ สกล เท่ียงแท้ และสมุิตตรา   

เจิมพนัธ์ (2546) ได้พบวา่ นกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ถึงมธัยมศกึษาปีท่ี 2 เม่ือได้รับการฝึก

ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคมุตนร่วมกบัเจตคตแิล้วมีพฤตกิรรมระมดัระวงัในขณะขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ 

และพฤติกรรมเคารพกฎจราจรสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกดังกล่าว ส่วนงานวิจัยของ ผจงจิต     

อินทสวุรรณ และคณะ (2547) ท่ีศึกษานิสิตระดบัปริญญาตรีและพบนยัสําคญัท่ีเทอมปฏิสมัพนัธ์เม่ือ

พิจารณาตวัแปรพร้อมกนัสองตวั คือ BEH และ BINT แตก่ารเปรียบเทียบรายคูแ่ละรายตวัแปรได้พบว่า 

ตวัแปรตาม BINT มีความแตกต่างรายคู่ท่ีชดัเจน นัน่คือ สําหรับกลุ่มควบคมุ การฝึกการควบคมุตนทํา

ให้นิสติมีความตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา (BINT) สงูกวา่กลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการฝึก น่ี

เป็นความแตกตา่งระหว่างกลุม่ท่ีชดัเจนและสงูกว่าคู่ใด ๆ และไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ ส่วนตวัแปรตาม 



 83 

 ตอนที่สอง  ตวัแปรตาม ATT  ,  SCg  ,  SCs  และ  YONI  ซึง่มีการวดั 2 ครัง้  (ก่อนและ

หลงัการทดลอง)  และวิเคราะห์เปรียบเทียบตามแบบ  repeated measures ANOVA  (two between 

and one within)  ผลท่ีมีนยัสําคญัทางสถิต ิคือ   

  ก. การวิเคราะห์ Between – Subjects Effects  ได้พบว่า  ค่าเฉลี่ยของตวัแปรตาม  

ATT,  SCg  และ  YONI  แตกตา่งกนัระหว่างกลุม่ท่ีได้รับและไม่ได้รับการฝึกควบคมุตน  โดยกลุม่ท่ี

ได้รับการฝึกมีคะแนนเฉลี่ยสงูกวา่กลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการฝึก 

  ข.  การวิเคราะห์ Within – Subjects Effects  ได้พบว่า  ความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยตวั

แปรตาม SCg  ระหว่างกลุ่มทดลอง – ควบคมุ แปรไปตามเวลา (การวดัซํา้) กล่าวคือ  ค่าเฉล่ีย SCg 

หลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง  มีคา่แตกตา่ง (ต่ํากว่า)  อีก 3 กลุม่ย่อย  คือ  กลุม่ควบคมุทัง้ท่ีวดัก่อน

และหลงัการทดลอง และกลุม่ทดลองท่ีวดัก่อนการทดลอง  กลา่วโดยสรุป กลุม่ทดลองเม่ือวดั SCg หลงั

การทดลองจะมีคะแนนเฉลี่ยต่ําสดุ 

 ผลในข้อ ก.  การท่ีคา่เฉล่ียของตวัแปรตาม ATT , SCg และ YONI มีความแตกตา่งกนั

ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการฝึก – ไม่ได้รับการฝึกควบคมุตนนี ้ เป็นผลท่ีอธิบายความแตกต่างของตวัแปร

ตาม BEH ในผลการทดลองตอนแรกได้ นัน่คือ นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกควบคมุตนมีพฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญาสงูกว่ากลุม่ท่ีไม่ได้รับการฝึกควบคมุตน  เน่ืองจากนกัเรียนในกลุม่ท่ีได้รับการฝึกนีไ้ด้รับการ

พฒันาในเร่ืองเจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  การควบคมุตนทัว่ไปและเหตผุลในการคิด

นัน่เอง 

 ผลในข้อ ข. เป็นสิ่งท่ีน่าประหลาดใจ  กล่าวคือ  ค่าเฉล่ียของคะแนนตวัแปรตาม SCg ใน

กลุม่ทดลองเม่ือวดัหลงัการทดลอง มีคา่ต่ําสดุเม่ือเปรียบเทียบกบัอีก 3 กลุม่  กลา่วคือ  กลุม่ควบคมุวดั

ก่อนและหลงัการทดลอง และกลุม่ทดลองเม่ือวดัก่อนการทดลอง 

 ข้อมลูประกอบการพิจารณาท่ีปรากฏในตาราง 9 แสดงให้เห็นถึงผลท่ีเป็นไปในทิศทางท่ีไม่

คาดหวงัในตวัแปร ATT , SCg , SCs  และ YONI ท่ีวดัหลงัการทดลอง  สําหรับตวัแปร ATT , SCs  และ 

YONI  นัน้เป็นผลจากความผิดปกตใินกลุม่ 3 กลา่วคือ กลุม่ 3 เป็นกลุม่ท่ีได้รับการพฒันาเหตผุลในการ

คิด  การเปล่ียนเจตคติ  แต่ไม่ได้รับการฝึกควบคุมตน  คะแนนของตัวแปรกลบัตรงกันข้าม  นั่นคือ  

คะแนนหลงัการทดลองของ ATT และ YONI  กลบัลดลงมากพอสมควร  และ SCs  กลบัเพิ่มขึน้เลก็น้อย  

ดงัท่ีได้กลา่วแล้วในบทท่ี 4  ใต้ตาราง 9 เก่ียวกบัจํานวนของนกัเรียนท่ีลดลงเน่ืองจากการวดัซํา้ซึง่ทําให้

มีคะแนนของนกัเรียนบางคนไม่ครบ  จึงเหลือจํานวนนกัเรียนน้อยกว่ากลุม่ย่อยอ่ืน ๆ  ข้อมลูนีจ้ึงอาจไม่

แทนภาพท่ีแท้จริงได้  อีกประการหนึ่ง การทํากิจกรรมฝึกอบรมเหตผุลในการคิดและการเปล่ียนเจตคติ
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 สําหรับตวัแปร SCg ซึง่เก่ียวข้องกบัผลในข้อ ข.  มีผลท่ีไม่คาดหวงัในตาราง 9 เช่นเดียวกนั  

นัน่คือ กลุ่ม 1 ซึ่งได้รับการฝึกอบรมทัง้ 3 เร่ือง คือ การฝึกอบรมเหตผุลในการคิด  การเปลี่ยนเจตคต ิ 

และการควบคมุตน  แต่นกัเรียนเหล่านีก้ลบัมีคะแนนเฉล่ีย SCg  ลดลง  เม่ือวดัหลงัการทดลอง  

(คะแนน ATT  เพิ่มขึน้  คะแนน  YONI  เพิ่มขึน้เล็กน้อยมาก)  ในกลุม่นีมี้นกัเรียนชาย 8 คน หญิง 2 คน  

และคะแนนของนกัเรียนชายลดลงอยา่งมากหลงัการทดลอง  สว่นนกัเรียนหญิงมีคะแนนลดลงไมม่าก 

 ข้อสังเกตประการหนึ่ง  คือ  การมีกิจกรรมหลายเร่ืองในเวลาจํากัดทําให้นักเรียนเกิด

ความเครียด  การทดลองนีทํ้าในวนัหยดุ  ดงันัน้นกัเรียนอาจมีความกดดนัในการมาร่วมกิจกรรมครัง้นี ้

แทนท่ีจะได้ไปเท่ียวเล่นพักผ่อนหย่อนใจและแสวงหาสิ่งบันเทิงตามผลการสํารวจของสถาบันวิจัย

ประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดล  (2546) 

 ผลนีเ้ม่ือเทียบกบัผลการวิจยัในโครงการพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาท่ีศกึษากบั

นิสิตระดบัปริญญาตรี  (ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ. 2547) มีแนวโน้มท่ีน่าจะสรุปได้ว่า การมี

กิจกรรมมากหลายเร่ืองไม่แน่ว่าจะให้ผลดีเสมอไป  การมีกิจกรรมน้อย ไม่อดัแน่น และวางแผนอย่างดี  

นกัเรียนจะสามารถรับรู้เนือ้หาสาระได้และบรรยากาศในการฝึกอบรมน่าจะผ่อนคลายกว่า  อย่างไรก็ดี

การตดิตามผลในรูปแบบใดรูปแบบหนึง่เป็นสิง่ท่ีจําเป็นเพ่ือการคงอยูข่องผลการฝึกอบรม 

 กลุ่มย่อย 3 เป็นอีกกลุ่มหนึ่งท่ีเป็นกลุ่มทดลอง  กลุ่มนีไ้ด้รับการฝึกอบรมเหตผุลในการคิด

และการเปล่ียนเจตคติ  แตไ่ม่ได้รับการฝึกการควบคมุตน  กลุม่นีมี้คา่เฉลี่ย SCg  ลดลงหลงัการทดลอง

เช่นกนัแตเ่ป็นปริมาณไมม่าก  (ดตูาราง 9 )  กลุม่ 3 นีเ้หลือนกัเรียนเพียง 6 คน  หลงัจากตดันกัเรียนท่ีมี

คะแนนวดัซํา้ไมส่มบรูณ์ออกไป  นกัเรียน 6 คนนีเ้ป็นหญิง 4 คนและชาย 2 คน  ดงันัน้คา่เฉลี่ยในกลุม่นี ้

จงึมีอิทธิพลของนกัเรียนหญิงมากกวา่นกัเรียนชาย 

 ส่วนกลุ่มควบคมุประกอบด้วยกลุ่มย่อย 2 และ 4 กลุ่มย่อยทัง้สองนีไ้ด้รับกิจกรรมสําหรับ

กลุ่มควบคมุ นัน่คือ การตกแต่งภาพและการทําสร้อยคริสตลั แต่ไม่ได้รับการฝึกเหตผุลในการคิดและ

การเปลี่ยนเจตคติ  สําหรับการฝึกการควบคุมตนนัน้ กลุ่ม 2 ได้รับแต่กลุ่ม 4 ไม่ได้รับ  ผลท่ีแสดงใน

ตาราง 9 เป็นไปในทิศทางท่ีสมเหตสุมผล  นัน่คือ  กลุม่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย SCg  เพิ่มขึน้เล็กน้อย  สว่น

กลุม่ 4 มีคะแนนลดลงเล็กน้อยหลงัการทดลอง  ดงันัน้กลุม่ควบคมุนี ้ (กลุม่ย่อย 2 และกลุม่ย่อย 4)  จึง

มีคะแนนเฉลี่ย SCg  ประมาณคงเดมิ  (ดภูาพ 6 ก. ประกอบ) 

 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณท่ีกล่าวมาแล้วเป็นภาพหลักของการวิจัยซึ่งยังคง

ต้องการงานวิจยัอ่ืนๆ มายืนยนัต่อไป  อย่างไรก็ดียงัมีผลเชิงบรรยายท่ีรวบรวมจากการเขียนบนัทึกของ

นกัเรียนและจากการสงัเกตของผู้ช่วยผู้วิจยัซึง่ทําหน้าท่ีประสานงานตลอดการฝึกอบรมทัง้กลุ่มทดลอง
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ข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการดําเนินโครงการวิจัยนีก่้อให้เกิดความรู้ความเข้าใจท่ีสามารถนํามาเป็น

ข้อเสนอแนะตอ่การปฏิบตัแิละการวิจยัในอนาคต  ดงันี ้

 1.  การควบคมุตนมีความสมัพนัธ์และสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาท่ี

สําคญัท่ีสดุในกลุม่รวม  ดงันัน้ผู้ปกครอง  ครูและผู้ เก่ียวข้องควรพยายามหาวิธีในการพฒันาเด็กให้รู้จกั

ควบคมุตนเอง  แทนท่ีจะถกูควบคมุจากภายนอก 

 2.  ประสบการณ์จากครอบครัว  สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาได้ดีท่ีสดุ

ในกลุม่นกัเรียนหญิง  ผลนีน้่าจะชีช้่องทางท่ีน่าพอใจให้ผู้ปกครองว่าควรใกล้ชิดลกูและแนะนําลกูให้เกิด

พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญาในวยัเยาว์ 

 3.  โรงเรียนควรริเร่ิมโครงการท่ีให้นักเรียนจัดกิจกรรมประหยดั  การนําสิ่งของมาใช้ใหม ่ 

การดดัแปลงของใช้  เป็นต้น  เพ่ือให้มีความเคยชินกบัพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

 4.  การวางแผนการฝึกอบรมในช่วงการทดลอง นอกจากต้องระมดัระวงัเก่ียวกบัการดําเนิน

กิจกรรมได้อย่างต่อเน่ืองแล้ว  สภาพของสถานท่ีท่ีใช้ก็เป็นสิ่งท่ีสําคญั  สิ่งเหล่านีเ้ป็นปัจจยัรบกวนผล

การทดลองด้วยเช่นกนั 

 5.  น่าจะจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญาในวนัปกติท่ีมีการเรียนการ

สอน  โดยอาจเสริมอยู่ในบางวิชาท่ีเหมาะสมเพ่ือให้เกิดการพฒันาพฤติกรรมท่ีเดน่ชดัยิ่งขึน้และมีความ

ยัง่ยืน  นอกจากนีย้งัขจดัปัญหาท่ีนกัเรียนต้องมาร่วมกิจกรรมในวนัหยดุด้วย 

 6.  ควรมีการวิจยัเชิงสํารวจและพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาในสถานการณ์และ

กลุม่เยาวชนอ่ืนๆ อีก เน่ืองจากพฤตกิรรมนีเ้ป็นสิง่ท่ีสําคญัมากในปัจจบุนัท่ีเป็นยคุของบริโภคนิยม 

 

 



บรรณานุกรม 
 

กองวิชาการ สํานกัการศกึษา กรุงเทพมหานคร.  (2547).  สถติจิาํนวนนักเรียนและห้องเรียน
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จาํแนกตามระดับช้ัน รายเขต รายโรงเรียน              
ปีการศึกษา 2547.  เอกสารสําเนา.  

การใช้เวลาช่วงปิดเรียนภาคฤดรู้อนของนกัเรียนนกัศกึษา ผลการสํารวจภาคสนาม สํานกัวิจยัเอแบค

โพลล์ มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั. (2548). สืบค้นเม่ือ 2 พฤษภาคม 2549, 

จาก http://168.120.31.165/webbase/2548/0416.html. 

จิราพร กนัทะธง.  (2544).  พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนวัยรุ่นหญิงในเขตอาํเภอ

เมือง จังหวัดลําพูน.  ปริญญานิพนธ์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ 

ฐานนัดร์ เปียศริิ.  (2545).  ปัจจัยทางจติสังคมทีเ่ก่ียวข้องกับพฤตกิรรมประหยัดไฟฟ้าของ

นักเรียนในโรงเรียนทีเ่ข้าร่วมโครงการห้องเรียนสีเขียว.  วทิยานิพนธ์ (ศศ.ม.) พฒันา

สงัคม.  สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์. 

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และ เพ็ญแข ประจนปัจจนกึ.  (2520).  จริยธรรมของเยาวชนไทย.  รายงาน

การวิจยัฉบบัท่ี 21  สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และคณะ.  (2531).  ชุดฝึกอบรมการเสริมสร้างคุณลักษณะของข้าราชการ

พลเรือน.  สถาบนัพฒันาข้าราชการพลเรือน สํานกังานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน. 

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และคณะ.  (2536).  ลักษณะทางจติและพฤตกิรรมของนักเรียนวัยรุ่นทีอ่ยู่

ในสภาวะเส่ียงในครอบครัวและแนวทางป้องกัน.  รายงานการวิจยั คณะพฒันาสงัคม 

สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ ทนุสนบัสนนุจากสํานกังานคณะกรรมการสง่เสริมและ

ประสานงานเยาวชนแห่งชาต.ิ 

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ.  (2543).  ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม: การวิจัยและพัฒนาบุคคล.  โครงการ

สง่เสริมเอกสารวิชาการ สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์. 

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ.  (2547).  “หวัหน้าพฒันาจิตลกัษณะด้านมุง่อนาคตและการควบคมุตนแก่    

ลกูน้องได้อยา่งไร”,  เอกสารประกอบการสัมมนา เร่ือง ผลิตผลวิจัยระบบพฤตกิรรม

ไทย เร่งไขปัญหา ร่วมพัฒนาเยาวชน.  จดัโดย สํานกังานคณะกรรมการวิจยัแหง่ชาต ิ

(วช) ร่วมกบัคณะกรรมการแห่งชาตเิพ่ือการวิจยัและพฒันาระบบพฤตกิรรมไทย  2-3 

กนัยายน ณ โรงแรมมิราเคลิแกรนด์ คอนเวนชนั กรุงเทพมหานคร. 



 87 

ดษุฎี โยเหลา ลดัดาวลัย์ เกษมเนตร และชยัวฒัน์ วงศ์อาษา.  (2540).  ปัจจัยบ่งช้ีสาเหตุการใช้และ

ตดิสารระเหยของเดก็และเยาวชนในกรุงเทพมหานครและจังหวัดยโสธร. รายงาน

การวิจยั สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

เดก็กรุงเทพฯ อ้วนเกิน.  (2549, 9 มกราคม).  หนังสือพิมพ์มตชินรายวัน.  หน้า 10.   

นรา จนัชนะกิจ.  (2548).  ปัจจัยเชงิเหตุแบบบูรณาการระหว่างครอบครัว สังคม และจติลักษณะ

ทีเ่ก่ียวข้องกับพฤตกิรรมการใช้โทรศัพท์มือถืออย่างเหมาะสมของนักศึกษา.  

วิทยานิพนธ์ (ศศ.ม.) พฒันาสงัคม.  สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์. 

บลัลงัก์  ตาลทอง. (2548).  ผลการใช้โปรแกรมวธีิคดิตามหลักโยนิโสมนสิการทีมี่ต่อการเหน็
คุณค่าในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 ทีม่าจากครอบครัวไม่สมบูรณ์ 
โรงเรียนสิงห์สมุทร อาํเภอสัตหบี จังหวัดชลบุรี.  ปริญญานิพนธ์ (กศ.ม.) จิตวิทยาการ

แนะแนว.  มหาวทิยาลยับรูพา. 

ปราณี  สมสกลุ. (2538).  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาพระพุทธศาสนา  การใช้
เหตุผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 ทีเ่รียนโดย
การสอนคดิแบบโยนิโสมนสิการกับการสอนตามคู่มือครู.  ปริญญานิพนธ์ (กศ.ม.) 

วิชาเอกการมธัยมศกึษา. มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ปองพล สารสมคัร.  (2548, 26 พฤศจิกายน).  โรคอ้วน ภยัร้ายในโรงเรียน ความเส่ียงท่ีเดก็ไทยต้อง

เผชิญ.  หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ.  19(6274) : 7. 

ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ.  (2539).  ปัจจัยทีเ่ก่ียวข้องกับพฤตกิรรมการตดิยาเสพตดิของ

เยาวชน.  รายงานการวิจยั  สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ.  (2547).  การวิจัยและพัฒนาพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา

ของเยาวชน.  รายงานการวิจยั   สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยั                  

ศรีนครินทรวิโรฒ. 

พจนารถ บวัเขียว. (2535).  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการวเิคราะห์
ตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 ทีส่อนโดยการสอนแบบแก้ปัญหาทีใ่ช้วิธี
คดิแบบโยนิโสมนสิการ.  ปริญญานิพนธ์ (กศ.ม.)  วิชาเอกการมธัยมศกึษา มหาวทิยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ. 

พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต).  (2535).  วธีิคดิตามหลักพุทธธรรม.  กรุงเทพฯ: ปัญญา. 

พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต).  (2537).  เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ.  กรุงเทพฯ: ชวนพิมพ์.  

พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต).  (2536).  พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย์.  กรุงเทพฯ:    

สหธรรมมิก. 



 88 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต).  (2542).  การศกึษาเร่ิมต้นเม่ือคนกนิอยู่เป็น.  กรุงเทพฯ: อกัษรสยาม

การพิมพ์. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต).  (2543).  การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยจติวิทยาแบบย่ังยืน.  

กรุงเทพฯ: สหธรรมมิก. 

พระไพศาล วสิาโล.  (2546).  พุทธศาสนาไทยในอนาคต-แนวโน้มและทางออกจากวิกฤต.  

กรุงเทพฯ: มลูนิธิสดศรี-สฤษดิว์งศ์. 

มนญู ภขูลบิเงิน.  (2547).  ปัจจัยทางจติสังคมทีมี่ความสัมพันธ์กับพฤตกิรรมประหยัดของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย.  วทิยานิพนธ์ (ศศ.ม.) พฒันาสงัคม.  สถาบนั

บณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์. 

รัตนา ประเสริฐสม.  (2527).  การเสริมสร้างจติลักษณะเพ่ือส่งเสริมพฤตกิรรมอนามัยของ

นักเรียนประถมศึกษา.  ปริญญานิพนธ์ (กศ.ด.).  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ราชบณัฑิตยสถาน.  (2526).  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525.  พิมพ์ครัง้ท่ี 2.  

กรุงเทพฯ: อกัษรเจริญทศัน์ 

รุจิเรศ พิชิตานนท์.  (2546).  ปัจจัยทางจติสังคมทีเ่ก่ียวข้องกับพฤตกิรรมฉลาดเลือกกนิของ

นักเรียนวัยรุ่นตอนปลาย.  วทิยานิพนธ์ (ศศ.ม.) พฒันาสงัคม.  สถาบนับณัฑิตพฒัน 

บริหารศาสตร์. 

ลดัดาวลัย์ เกษมเนตร และคณะ.  (2539).  ปัจจัยทีมี่อทิธิพลต่อการมีวินัย.  รายงานการวิจยั 

สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ลนิดา สวุรรณดี.  (2543).  ปัจจัยทางจติสังคมทีเ่ก่ียวข้องกับพฤตกิรรมการลดปริมาณขยะของ

นักเรียนโรงเรียนทีเ่ข้าร่วมโครงการรุ่งอรุณ.  วทิยานิพนธ์ (ศศ.ม.) พฒันาสงัคม.  

สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์. 

วฒันา พชัราวนสั.  (2534).  เอกสารคาํสอน จติวิทยาของวัยรุ่น.  พิมพ์ครัง้ท่ี 8.  กรุงเทพฯ: วทิยาลยั

ครูบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา. 

วลันิกา ฉลากบาง. (2548).  การพัฒนาความสามารถในการรู้จักคดิแบบโยนิโสมนสิการและการ

บริโภคด้วยปัญญาของนักศึกษาสถาบันราชภฏัสกลนคร.  ปริญญานิพนธ์ (วท.ด.) การ

วิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ประยกุต์.  บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ศรีเรือน แก้วกงัวาล.  (2540).  จติวิทยาพัฒนาการชีวติทุกช่วงวัย (เล่ม 1) แนวคดิเชิงทฤษฎี-วัย

เดก็ตอนกลาง.  พิมพ์ครัง้ท่ี 7. กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 

ศนูย์ข้อมลูกรุงเทพมหานคร.  (2548). สืบค้นเม่ือ  28 ธนัวาคม 2549, 

จาก http://www.bma.go.th/info/ 

http://www.bma.go.th/info/


 89 

สกล เท่ียงแท้ และสมุิตตรา เจิมพนัธ์.  (2546).  ผลการฝึกจติ-พฤตกิรรมแบบบูรณาการต่อ

พฤตกิรรมการขับข่ีอย่างปลอดภัยของนักเรียนวัยรุ่นตอนต้น.  รายงานการวจิยั      

ทนุสนบัสนนุจากโครงการวิจยัแมบ่ท: การวิจยัและพฒันาระบบพฤตกิรรมไทย สํานกังาน

คณะกรรมการวิจยัแหง่ชาต.ิ 

สถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม  มหาวทิยาลยัมหิดล.  (2546).  “สขุภาพคนไทย”  รายงานการสํารวจ

สํามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2543 สํานักงานสถติแิห่งชาต.ิ 

สสส. ชีเ้ดก็ไทยทาสขนมขยะ.  (2549, 1 พฤษภาคม).  หนังสือพมิพ์มตชินรายวัน.  หน้า 10. 

สํานกังานสถิตแิห่งชาต ิ: ข้อมลูสถิต.ิ (2549).  สืบค้นเม่ือ 28 ธนัวาคม 2549, 

จาก                                    http : 

portal.nso.go.th/otherws_world_context_root/index.jap 

สวุิมล สขุเก ่อการ

พฤตกิรรมศาสตร์ประยกุต์.  สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์

แสวง ทวีคณู

ตกิรรมศาสตร์ประยกุต์.  

อดลุย์ จาตุ 5).  พฤตกิรรมผู้บริโภค.  พิมพ์ครัง้ท่ี 7.  กรุงเทพฯ: 

อมรศรี ตนัพ ตกิรรม

นในเขตกรุงเทพมหานคร”  วารสารพระจอมเกล้า

อ้อมเดือน ส

ยงานการวิจยัฉบบัท่ี 98  สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยั  

อารมณ์ คว ยั

ื่อ 2 พฤษภาคม 2549, 

จาก  http://168.120.31.165/webbase/2548/0416.html

ษม.  (2547).  ผลการเสริมสร้างเจตคตแิละการฝึกทกัษะเพ่ือนช่วยเพ่ือนทีมี่ต

ป้องกันความเส่ียงต่อการเสพยาบ้าของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้น.  

ปริญญานิพนธ์ (วท.ม.) การวิจยั

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

.  (2538).  การฝึกเพ่ือเสริมสร้างจติลักษณะในการป้องกันพฤตกิรรมทะเลาะวิวาท

ในนักเรียนอาชีวศึกษา.   ปริญญานิพนธ์ (วท.ม.) การวิจยัพฤ

สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

รงคกลุ และดลยา จาตรุงคกลุ.  (254

โรงพิมพ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 

ิพฒัน์ และศริิจรรยา เครือวิริยะพนัธ์.  (2546, สงิหาคม).  “ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤ

การบริโภคอาหารของกลุม่วยัรุ่

ลาดกระบัง.  11(2) : 20-26. 

ดมณี พรเทพ เสถียรนพเก้า และสขุมุาล เกษมสขุ.  (2548).  ประสิทธิผลในการฝึกอบรม
ทักษะและจติลักษณะทีมี่ผลต่อพฤตกิรรมประหยัดน้ําและไฟฟ้าของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา.  รา

ศรีนครินทรวิโรฒ. 

ามรัก และปัญหาทางจิตวิญญาณของเยาวชนไทย ผลการสํารวจภาคสนาม  สํานกัวิจ

เอแบคโพลล์ มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั. (2548). สืบค้นเม

. 



 90 

อบุล เลีย้ววาริณ.  (2534).  ความสําคัญของการศึกษาทีมี่ต่อจติลักษณะและพฤตกิรรมสุขภาพ

ของผู้ปฏิบัตงิานในเขตกรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ์ (กศ.ม.) พฒันศกึษาศาสตร์.  

บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ประสานมิตร). 

 

Ackerman, A.C. & Shapiro, E.S.  (1984).  “Self-monitoring and work productivity with mentally 

retarded adults”, Journal of Applied Behavior Analysis.  17(3): 403-407. 

Ajzen, I.  (1988).  Attitudes, personality and behavior.  Chicago: The Dorsey Press. 

Berns, R.M.  (1997).  Child, family, school and  community: Socialization and social support.  

Fourth edition.  New York: Harcourt Brace College Publishers. 

Berryman J., Smythe, P.K., Taylor, A., Lamont &  Joiner, R.   (2002).  Developmental 

psychology and you.  Padstow, Cornwall : TJ International Ltd. 

Blue, C.L.  (1995).  “The predictive capacity of the theory of planned behavior in exercise 

research: An interrated literature review”,  Research in Nursing and Health.  18: 

105-121. 

Child & Adolescent Review. In Research & Resources for Educators (Winter 1995 – 1996, 

p.2).  Retrieved August 24, 2005, 

from http://www.ext.nodak.edu/extnews/pipeline/adol495w.htm 

html

Demographics and Media (no date, p.2) (on exempt from Foot and Staffman’s book, titled 

Boom Bust & Echo).  Retrieved November 28, 2005, 

from http://www.angelfire.com/ms/Medialiteracy/Demo.  

Dixon, M.R., Hayes, L.J., Binder, L.M., Manthey, S., Sigman, C. & Zdenowski, D.M.  (1998).  

“Using a self-control training procedure to increase appropriate behavior”, Journal 

of Applied Behavior Analysis.  31(2): 203-210. 

Engly, A.H. & Chaiken, S.  (1993).  The psychology of  attitudes.  New York: Harcourt Brace 

Jovanovich College Publishing. 

Hair, J. F. , Anderson, R.E. , Tatham, R. L. & Black, W.C.  (1998). Multivariate data analysis. 

London: Pretice-Hall International. 

Hayes, S.C. et al.  (1985).  “Self-reinforcement: Abstracts of social standard setting”, Journal 

of Applied Behavior Analysis.  18(3): 201-204.  



 91 

Junk food vs. healthy nutrition for children (1996-2005).  Retrieved August 24, 2005, 

from http://www.medicinenet.com 

Luke, A. E. H.  (1983).  “Method in suppression of smoking behavior”, Dessertation Abstracts 

International.  43(07): 1343-A, November. 

Maxwell, S.E. & Delaney, H.D.  (2004). Analyzing data : A model comparison perspective. 

New Jersey : Lawrence Erlbaum Associates. 

Perner,L. (no date). The psychology of consumers: Consumer behavior and marketing. 

Retrieved April 7, 2006, from http://www.consumerpsychologist.com/ 

Raats, M.M., Shepherd, R. & Sparks, P.  (1995).  “Including moral dimensions of choice 

within structure of the theory of planned behavior”,  Journal of Applied Social 

Psychology.  25(6): 484-494. 

Rennekamp, R.A.(1990). Influences on teen decisions. Journal of Extension, 28(3) Fall 1990  

Retrieved May 18, 2006, from http://www.joe.org/joe/1990fall/rb3.html 

Shin,H.J. (2004). Parental involvement and its influence on children’s school performance: A 
comparative study between Asian (Chinese and Koreans) Americans and Mexican 
Americans. Retrieved November 2, 2006, 

from http://digitalcommons.librance.columbia.edu/dissertations/AA13120685 

Stern, P.C. (no date). Sustainable consumption and production: Toward a working definition of 

consumption for environmental research and policy (Draft). Retrieved April 21, 

2006, from http://www.iisd.ca/consume/stern.html 

Stevens, J.  (1996). Applied multivariate statistics for the social science.  New Jersey : 

Lawrence Erlbaum Associates.  

Survey reveals insight into teen money behavior (2006). Retrieved May 18, 2006, 

from http://www.ktbs.com/business/2659721.html 

1/9/

The Social Affairs Unit (no date). Retrieved August 24, 2005, 

from http://socialaffairsunit.org.uk/digipub/content/view/10/27/  

Venerable Rahula.  (1999).  What the Buddha Taught.  Fourth published in Thailand.  Haw 

Trai Foundation. 



 92 

Yoh,T. (2005). Parent, peer, and TV influences in teen athletic shoe purchasing. The Sport 

Journal, 8(1) Winter 2005.  Retrieved May 18, 2006, 

from http://www.thesportjournal.org/2005Journal/Vol8-No1/tacho_yo.asp 

htm

Zill,N., Nord, C.W. & Loomis,L.S. (1995).  Adolescent time use, risky behavior and outcomes: 

An analysis of national data.  Retrieved May 18, 2006, 

from http://aspe.hhs.gov/HSP/cyp/xstimuse.  

 



 93

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
ชุดฝึกการควบคุมตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 133

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ชุดฝึกการเปล่ียนเจตคต ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 134

กิจกรรมฝึกอบรมเจตคตต่ิอการบริโภคด้วยปัญญา 
 

1.กิจกรรม “นํา้สะอาด”    
ขัน้ตอนกิจกรรม 

1. แบง่นกัเรียนเป็น 4 กลุม่ กลุม่ละ 7-8 คน 

2. แจกภาพนํา้ด่ืมประเภทตา่งๆ  ทัง้ท่ีมีประโยชน์และไมมี่ประโยชน์  พร้อมใบงานและแบบบนัทกึ

ผลการอภิปรายกลุม่ 

3. ให้แตล่ะกลุม่อภิปรายตามประเดน็ในใบงานโดยใช้เวลาประมาณ 20 นาที 

4. แตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนมานําเสนอผลการอภิปรายของกลุม่ 

5. วิทยากรสรุป 
 
2. กิจกรรม “กินอย่างไรร่างกายจะเป็นสุข”     
ขัน้ตอนกิจกรรม 

1. แบง่นกัเรียนเป็น 4 กลุม่ กลุม่ละ 7-8 คน 

2. แจกภาพอาหารประเภทตา่งๆ  ทัง้ท่ีมีประโยชน์และไมมี่ประโยชน์  พร้อมใบงานและแบบ

บนัทกึผลการอภิปรายกลุม่ 

3. ให้แตล่ะกลุม่อภิปรายตามประเดน็ในใบงานโดยใช้เวลาประมาณ 20 นาที 

4. แตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนมานําเสนอผลการอภิปรายของกลุม่ 

5. วิทยากรสรุป 
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1. แบง่นกัเรียนเป็น 4 กลุม่ กลุม่ละ 7-8 คน 

2. แจกเนือ้เร่ืองเก่ียวกบัการอนรัุกษ์พลงังานไฟฟ้าพร้อมใบงานและแบบบนัทกึผลการอภิปราย
กลุม่ 
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4. หลงัจากแสดงบทบาทสมมตจิบ ให้แตล่ะกลุม่อภิปรายร่วมกนัในใบงานท้ายเร่ืองของกลุม่ 

5. แตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนมานําเสนอผลการอภิปรายของกลุม่ 

6. วิทยากรสรุป 

รายละเอียดของแตล่ะกิจกรรมดงัเอกสารแนบ 



 135

กิจกรรมที่  1  “นํา้สะอาด”    
วัตถุประสงค์   

เพ่ือให้นกัเรียนสามารถเลือกบริโภคนํา้ด่ืมประเภทตา่ง ๆ  ได้โดยตระหนกัถึงประโยชน์ 

และโทษของนํา้ด่ืมเหลา่นัน้  
แนวความคดิ 
 การท่ีนกัเรียนได้มีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีในการทํากิจกรรม  จะเกิดการชกัจงูตนเองให้เปล่ียนเจต

คติ โดยการตระหนกัถึงประโยชน์และโทษของการเลือกบริโภคสิ่งต่าง ๆ  และสามารถแสดงความรู้สึก

พอใจหรือไม่พอใจ  รวมทัง้มีความพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมการเลือกบริโภคสิ่งต่าง ๆ  ได้จากการ

แนะนําของผู้ รู้และตระหนกัด้วยตนเองของนกัเรียน 

เวลาที่ใช้   90  นาที 
ส่ือที่ใช้ 

1. ภาพนํา้ประเภทตา่ง ๆ  ทัง้ท่ีมีประโยชน์และไมมี่ประโยชน์ 

2.    แบบบนัทกึผลการทํางานกลุม่ 
ขัน้กิจกรรม 

ขัน้นํา (10 นาท)ี 
  -  วิทยากรซกัถามนกัเรียนวา่นํา้มีประโยชน์อยา่งไร  เม่ือต้องการดื่มนํา้ นกัเรียนเลือก

ด่ืมอะไรและเพราะเหตใุดจงึเลือกด่ืมนํา้ประเภทนัน้ 
ขัน้กิจกรรม (20  นาท)ี 

-  แบง่นกัเรียนเป็น 4 กลุม่ กลุม่ละ 7-8 คน 

-  แจกภาพนํา้ด่ืมประเภทตา่งๆ  ทัง้ท่ีมีประโยชน์และไมมี่ประโยชน์  พร้อมใบ 

งานและแบบบนัทกึผลการอภิปรายกลุม่ 

-  ให้แตล่ะกลุม่อภิปรายตามประเดน็ในใบงานโดยใช้เวลาประมาณ 20 นาที 

-  แตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนมานําเสนอผลการอภิปรายของกลุม่ 
 ขัน้สรุปและอภปิรายผล (20 นาท)ี 

-  วทิยากรสรุปและอภิปรายผลร่วมกนั 
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1. เลือกประธานและเลขานกุารกลุม่ 

2. ตัง้ช่ือกลุม่ 

3. กลุม่พิจารณาภาพนํา้ด่ืมและร่วมอภิปรายในหวัข้อท่ีตัง้ไว้พร้อมทัง้
เลขานกุารกลุม่บนัทกึผลการอภิปรายกลุม่ 

ประโยชน์ของนํา้ด่ืม 

ข้อดีและข้อเสียของนํา้ด่ืมประเภทตา่ง ๆ 

คณุคา่-ประโยชน์ของนํา้ด่ืม 

สง่ตวัแทนรายงานผลหน้าห้องเรียน 

ให้เวลาอภิปราย  10  นาที 

4. 
5. 

ใบงาน 

แบบบันทกึผลการอภปิรายกลุ่ม 
ช่ือกลุม่......................................................................... 

รายช่ือสมาชิกกลุม่ 

 1...................................................................... 

 2...................................................................... 

 3...................................................................... 

 4...................................................................... 

 5...................................................................... 

บนัทกึผลการอภิปรายกลุม่ 

 1. ประโยชน์ของนํา้ด่ืม....................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 2. ข้อดี-ข้อเสีย................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 3. คณุคา่ - ประโยชน์ของนํา้ด่ืม.......................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 4. หลกัการเลือกนํา้ด่ืม....................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 5. ข้อคดิจากการทํากิจกรรม............................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่  2   “กินอย่างไรร่างกายจะเป็นสุข”  
วัตถุประสงค์   

เพ่ือให้นกัเรียนสามารถเลือกบริโภคอาหารประเภทตา่ง ๆ  ได้โดยตระหนกัถึงประโยชน์ 

และโทษของอาหารเหลา่นัน้  
แนวความคดิ 
 การท่ีนกัเรียนได้มีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีในการทํากิจกรรม  จะเกิดการชกัจงูตนเองให้เปล่ียนเจต

คติ โดยการตระหนกัถึงประโยชน์และโทษของการเลือกบริโภคสิ่งต่าง ๆ  และสามารถแสดงความรู้สึก

พอใจหรือไม่พอใจ  รวมทัง้มีความพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมการเลือกบริโภคสิ่งต่าง ๆ  ได้จากการ

แนะนําของผู้ รู้และตระหนกัด้วยตนเองของนกัเรียน 

เวลาที่ใช้   60  นาที 
ส่ือที่ใช้ 

1.  ภาพอาหารประเภทตา่ง ๆ  ทัง้ท่ีมีประโยชน์และไมมี่ประโยชน์ 

2.  แบบบนัทกึผลการทํางานกลุม่ 
ขัน้กิจกรรม 

      ขัน้นํา (10 นาท)ี 
  - วิทยากรซกัถามนกัเรียนวา่ เม่ือต้องการรับประทานอาหาร นกัเรียนเลือก   

รับประทานอะไร และเพราะเหตใุดจงึเลือกอาหารประเภทนัน้ 
             ขัน้กจิกรรม (20  นาท)ี 

-       แบง่นกัเรียนเป็น 4 กลุม่ กลุม่ละ 7-8 คน 

-       แจกภาพอาหารประเภทตา่งๆ  ทัง้ท่ีมีประโยชน์และไมมี่ประโยชน์  พร้อมใบ 

งานและแบบบนัทกึผลการอภิปรายกลุม่ 

-      ให้แตล่ะกลุม่อภิปรายตามประเดน็ในใบงานโดยใช้เวลาประมาณ 20 นาที 

-       แตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนมานําเสนอผลการอภิปรายของกลุม่ 
 ขัน้สรุปและอภปิรายผล (20 นาท)ี 

-       วิทยากรสรุปและอภิปรายผลร่วมกนั 
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4. 
5. 

เลือกประธานและเลขานกุารกลุม่ 

ตัง้ช่ือกลุม่ 

กลุม่พิจารณาภาพอาหารและร่วมอภิปรายในหวัข้อท่ีตัง้ไว้พร้อมทัง้          

เลขานกุารกลุม่บนัทกึผลการอภิปรายกลุม่ 

3.1  สว่นประกอบของอาหาร 
3.2  คณุคา่และประโยชน์ของอาหาร 
3.3  อาหารท่ีมีประโยชน์และอาหารท่ีไมมี่ประโยชน์ 

สง่ตวัแทนรายงานผลหน้าห้องเรียน 

ให้เวลาอภิปราย  10  นาที 

1. 
2. 
3. 

 

ใบงาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทกึผลการอภปิรายกลุ่ม 
ช่ือกลุม่......................................................................... 

รายช่ือสมาชิกกลุม่ 

 1...................................................................... 

 2...................................................................... 

 3...................................................................... 

 4...................................................................... 

 5...................................................................... 
บันทกึผลการอภปิรายกลุ่ม 

 1. สว่นประกอบของอาหาร................................................................................................. 

..................................................................................................................................................... 

 2. คณุคา่และประโยชน์ของสารอาหารตอ่ร่างกาย................................................................ 

..................................................................................................................................................... 

 3. อาหารท่ีมีประโยชน์และไมมี่ประโยชน์............................................................................ 

..................................................................................................................................................... 

 4. หลกัการเลือกบริโภคอาหาร............................................................................................ 

..................................................................................................................................................... 

 5. ข้อคดิจากการทํากิจกรรม............................................................................................... 
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กิจกรรมที่  3   “ร่วมด้วยช่วยคดิ”(การอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า)  

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างความพร้อมให้นกัเรียนรู้จกัวธีิการใช้ไฟฟ้าและการประหยดัไฟฟ้าอยา่ง 
เหมาะสม 

2. เพ่ือให้นกัเรียนได้แสดงบทบาทท่ีสอดคล้องกบัเจตคตท่ีิดีตอ่การประหยดัไฟฟ้า 

แนวความคดิ 

 การท่ีนกัเรียนได้มีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีในการทํากิจกรรม  จะเกิดการชกัจงูตนเองให้เปล่ียนเจต

คติ และการแสดงบทบาทร่วมกับผู้ อ่ืนจะทําให้กลุ่มมีอิทธิพลท่ีจะเปล่ียนเจตคติได้อีกทางหนึ่ง  

นอกจากนีย้งัทําให้เกิดความสอดคล้องระหวา่งเจตคต ิ การพดู  และการกระทํา  ทําให้เจตคตินัน้มัน่คง

ยิ่งขึน้  ผู้แสดงจะปฏิเสธเจตคติของตนได้ยาก  เพราะได้เปิดเผยให้ผู้ อ่ืนรู้แล้ว  โดยมีการให้คําชมแก่

นกัเรียนท่ีแสดงพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ตามท่ีคาดหวงั 

เวลาที่ใช้   90  นาที 

ส่ือที่ใช้ 

 เค้าโครงเร่ืองท่ีแสดงถงึการประหยดัไฟฟ้า  4  เร่ือง 

ขัน้กิจกรรม 

 ขัน้นํา  
  -  วทิยากรซกัถามนกัเรียนวา่จะช่วยกนัประหยดัไฟฟ้าและใช้ไฟฟ้าให้เกิด 

ประโยชน์สงูสดุได้อยา่งไร 
 ขัน้กิจกรรม 
  -   แบง่กลุม่  4  กลุม่  กลุม่ละ  7 – 8 คน 

  -  แจกเอกสารบทบาทสมมติให้นกัเรียนกลุ่มละ  1  เร่ือง  ให้นกัเรียนแสดงความ

คดิเห็นเพิ่มเตมิเพ่ือให้แสดงสมจริง  และเป็นธรรมชาตมิากท่ีสดุ 

  -   ให้นกัเรียนแสดงครัง้ละ  1  กลุม่  กลุม่ละ  5 – 8 นาที 

  -   เม่ือแตล่ะกลุม่แสดงเสร็จ  ให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายวา่  เพราะอะไรตวัเอก 

ของแต่ละเร่ืองจึงเกิดมีการเปลี่ยนความคิดไปสู่การประหยดัไฟฟ้า  เช่น  ทําไมบวัจึงสํานึกถึงคณุค่า

ของไฟฟ้า 

  -   วิทยากรให้นกัเรียนในกลุม่กลา่วคําชกัชวนเพ่ือน ๆ ให้มีสว่นร่วมในการ 

ประหยดัไฟฟ้า  หรือมีวธีิใดบ้างท่ีช่วยในการประหยดัไฟฟ้า 
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 ขัน้สรุปและอภปิรายผล                                                                                                   
  -   วิทยากรให้นกัเรียนเลา่ประสบการณ์ตา่ง ๆ ตามวตัถปุระสงค์ของแตล่ะเร่ือง 

 
1. เม่ือไม่มีไฟฟ้า 

 ในเขตอําเภอเมือง   จงัหวดันครปฐม   ทกุบ้านมีไฟฟ้าใช้   เพ่ือน ๆ  ลองคดิดซูวิา่  ถ้า 

ในเช้าวนัหนึง่  ไฟฟ้าท่ีบ้านของเพ่ือน ๆ ดบัไป  จะเกิดอะไรขึน้  และเพ่ือน ๆ จะเป็นอยา่งไร 

 บวักําลงัพิมพ์รายงานอย่างรีบเร่งด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์เพื่อจะส่งอาจารย์พรุ่งนี  ้ สกัครู่

ไฟดบั ไม่สามารถพิมพ์รายงานต่อไปได้  เธอได้ถามนกุซึง่เป็นน้องสาวว่า  “ทําไมไฟดบั  ใครแกล้งปิด

ไฟหรือเปล่า”  ซึง่นกุก็ไม่รู้เหมือนกนัเพราะกําลงัดโูทรทศัน์อยู่  ขณะนัน้ชายซึง่เป็นน้องคนเล็กก็เดิน

โวยวายออกจากห้องนอนว่า  กําลงัเปิด CD ลองเพลงแผ่นใหม่อยู่ดี ๆ ไฟก็ดบั  ส่วนคณุแม่ก็บอกว่า

สงสยัจะอดกินข้าวกนัแน่เลย  เพราะน่ียงัหงุข้าวด้วยหม้อหงุข้าวไฟฟ้าแล้วก็ยงัไมส่กุเลย 

 พ่อสงสยัว่าทําไมไฟฟ้าจึงดบับ่อย ๆ  จึงพาครอบครัวไปถามเจ้าหน้าท่ีไฟฟ้า  ซึ่งเจ้าหน้าท่ี

ไฟฟ้าบอกว่า  ได้ประกาศเตือนแล้วว่าช่วงนีจ้ะมีการปิดไฟฟ้าเวียนไปตามท่ีต่าง ๆ เน่ืองจากช่วงนีเ้รา

ต้องซือ้ไฟฟ้าจากตา่งประเทศคอ่นข้างมากและมีราคาแพง  ขอให้ใช้ไฟอยา่งประหยดั  ซึง่ถ้าใช้ไฟอย่าง

สิน้เปลือง  เช่น  เปิดโทรทศัน์ทิง้ไว้อย่างไม่ได้ต้องการดแูค่วนัละ  1  ชัว่โมง พร้อมกนัทัว่ประเทศ  1  

ล้านเคร่ือง  ก็จะสิน้เปลืองค่าไฟเดือนละ  8.25  ล้านบาทแล้ว  ทุกคนต้องช่วยกันประหยัดหน่อย  

ไมเ่ช่นนัน้เราจะไมมี่ไฟฟ้าใช้ตลอดไป 

 เม่ือทกุคนกลบัมาบ้านก็ตอ่วา่กนัเร่ืองใครใช้ไฟไมป่ระหยดั  บวัก็โทษนกุวา่ชอบเปิดโทรทศัน์ทิง้

ไว้ไม่คอ่ยจะด ู นกุก็โทษบวัว่าชอบเปิดคอมพิวเตอร์  เล่นเกมคอมพิวเตอร์และชอบเปิดแอร์ทิง้ไว้  สว่น

ชายก็ชอบเปิดเพลงดงั ๆ ทัง้เปลืองไฟทัง้หนวกห ู ซึง่ชายก็เถียงว่าตนไม่ได้ใช้ไฟฟ้าไม่ประหยดัคนเดียว  

ทุกคนมีส่วนร่วมด้วยกันทัง้สิน้  ทําให้คณุแม่ห้ามว่า  ทุกคนไม่ต้องโทษกัน คราวนีรู้้แล้วซิ  เวลาไม่มี

ไฟฟ้าใช้จะเดือดร้อนอย่างไร  ดงันัน้ทกุคนต้องช่วยกนัประหยดั  ซึง่บวักบัน้อง ๆ ก็บอกแม่ว่า  รู้แล้วคะ่ 

(ครับ) ตอ่ไปนีเ้ราจะช่วยกนัประหยดัไฟฟ้า  จะได้มีไฟฟ้าไว้ใช้นาน ๆ  

 

1. “ไฟฟ้า” มีประโยชน์อยา่งไรกบัครอบครัวของบวั และนกัเรียนคดิวา่มี 

          

2. 
3. 

ประโยชน์อะไรเพิ่มเตมิ 

นกัเรียนรู้สกึอยา่งไรถ้าวนัหนึง่ไมมี่ไฟฟ้าใช้ 

ถ้านกัเรียนเป็นบวั  นกัเรียนจะประหยดัไฟฟ้าด้วยวิธีใดบ้าง  หรือใช้ไฟฟ้าให้

เกิดประโยชน์สงูสดุได้อยา่งไร 

ให้นกัเรียนช่วยกนัคดิวา่ 

ใบงาน 
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2. ไฟแห่งชีวิต  
ดาวมาจากครอบครัวท่ีร่ํารวย  มีอปุกรณ์อํานวยความสะดวกสบายมากมาย  เช่น   เตารีด

หม้อหงุข้าวไฟฟ้า  เคร่ืองปรับอากาศ  ตู้ เยน็  โทรทศัน์  เกม play  station  คาราโอเกะ  คอมพิวเตอร์  

ซึง่สิง่อํานวยความสะดวกนีเ้อง  ทําให้ดาวใช้ไฟฟ้าอยา่งไมป่ระหยดั  ดาวชอบเลน่เกมในคอมพวิเตอร์

บ้าง  เลน่เกม play  station  บ้าง  ชอบเปิดเพลงดงั ๆ  และเปิดโทรทศัน์ทิง้ไว้โดยท่ีไมส่นใจด ู ซึง่ก็ไม่

เคยมีใครวา่ดาวเลย  เน่ืองจากพอ่กบัแมต้่องทํางานนอกบ้านทกุวนั  อีกทัง้ดาวยงัเป็นลกูสาวคนเดียว

ของครอบครัว 

 ดาวมีเพ่ือนสนิทคนหนึ่งช่ือ  เดือน  ช่วงปิดเทอมเดือนต้องไปเย่ียมคุณยายท่ีอําเภอหนึ่งใน

จังหวัดกาญจนบุรีทุกครัง้  ครัง้นีก็้เช่นกัน ในครัง้นีเ้ดือนได้ชวนดาวไปด้วย  ซึ่งพ่อกับแม่ของดาวก็

อนญุาตเน่ืองจากสองครอบครัวก็สนิทกนั 

 เม่ือไปถึงคณุยายให้การต้อนรับดาวเป็นอย่างดี  คณุยายของเดือนใจดีมาก  เล่าประวตัิเร่ือง

นัน้เร่ืองนีใ้ห้ฟัง  กบัข้าวบ้านคณุยายก็อร่อย  แต ่! เอ๊ะ !  ทําไมบ้านคณุยายถึงใช้ไม้ฟืนมาหงุข้าวล่ะ  

ไม่มีไมโครเวฟหรือไงกนั  ดวงสงสยัแตไ่ม่กล้าซกัถาม  พอตกกลางคืน ไฟก็ไม่มี มืดไปหมด  ร้อนก็ร้อน  

แอร์ก็ไม่มี  ทําไมบ้านคณุยายจึงเป็นแบบนี ้ ต้องจุดเทียนกัน  ดาวอดใจไม่ไหวแล้ว  ถามคณุยายขึน้  

ซึ่งคณุยายยิม้แบบใจดี  ตอบดาวว่า  ตอนนีก็้ดีกว่าเม่ือก่อนมากแล้วนะหลาน  เม่ือก่อนไม่มีไฟฟ้าใช้

เลย  มาช่วงหลงันีมี้การป่ันไฟใช้กนั  ซึง่ต้องใช้นํา้มนัจงึต้องประหยดั  พอ  2  ทุ่มก็ต้องปิดเพ่ือประหยดั

ไฟจะได้มีไฟไว้ใช้นาน ๆ  ยิ่งบ้านเรานํา้มนัก็ต้องซือ้จากตา่งประเทศซึง่ก็มีราคาสงูมาก  และเม่ือนํา้มนั

ร่อยหลอลงเร่ือย ๆ ก็จะยิ่งแพงขึน้เร่ือย ๆ จนเราซือ้ไม่ไหว  เม่ือถึงตอนนัน้ไม่ว่าท่ีไหนก็จะไม่มีไฟฟ้าใช้  

ทกุท่ีก็จะต้องลําบากเหมือนกนัหมด 

 ดาวจึงบอกกบัคณุยายว่า  เธอรู้สกึนึกถึงคณุค่าและคณุประโยชน์ของไฟฟ้ามากขึน้  และเม่ือ

กลบัไปบ้าน  เธอจะใช้ไฟอยา่งประหยดั  และจะบอกเพ่ือน ๆ ให้ช่วยกนัประหยดัไฟฟ้าด้วย 

 
 

เพราะเหตใุดดาวจงึคดิวา่การประหยดัไฟฟ้าเป็นสิง่ดี 

ดาวรู้สกึอยา่งไรกบัการใช้ไฟฟ้าอยา่งฟุ่ มเฟือย 

ถ้านกัเรียนเป็นเพ่ือนกบัดาว  นกัเรียนจะช่วยดาวทําอะไรบ้าง  เพ่ือให้มีไฟฟ้า

ไว้ใช้นาน ๆ  

1. 
2. 
3. 

ให้นกัเรียนช่วยกนัคดิวา่ 

ใบงาน  
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3.   รางวัลของคนประหยัด 
 นพเป็นลกูคนเดียวของอินกบัจนั  ครอบครัวนีมี้ฐานะปานกลาง  มีเงินพอกินพอใช้  แตเ่ม่ือนพ

เป็นลกูคนเดียวของพอ่กบัแม่  ทัง้สองจึงตามใจ  ไม่เคยว่านพเลย  นพชอบดโูทรทศัน์เม่ือเลิกเรียนตอน

เย็นและวนัหยดุ  ดโูทรทศัน์ทัง้วนั  พ่อจะดเูคร่ืองหนึ่ง  ส่วนนพก็จะดอีูกเคร่ืองหนึ่ง  บางครัง้นพไปเล่น

ข้างนอกก็ไม่ปิดโทรทศัน์  ส่วนพดัลม นพก็ชอบท่ีจะเปิดเบอร์ท่ีให้ลมแรงท่ีสดุเพราะเย็นสบายทนัใจ  

ตู้ เย็น นพก็เปิด ๆ ปิด ๆ ทัง้วนั  หยิบนํา้เย็นบ้าง  ขนมบ้าง  นํา้แข็งบ้าง  บางครัง้ก็ลืมปิดตู้ เย็นบอ่ย ๆ  

 ปลายเดือน พอ่ได้เรียกนพมาคยุ  บอกนพวา่  “ใบแจ้งหนีค้า่ไฟฟ้าเดือนนีส้งูมากนะนพ  พ่อคิด

ว่าเราต้องช่วยกนัประหยดัไฟแล้ว  ยิ่งตอนนีโ้ครงการหาร 2 ร่วมกบัการไฟฟ้านครหลวงและการไฟฟ้า

ส่วนภมูิภาค ได้จดัทํา “โครงการประหยดัไฟกําไร 2 ต่อ”  ซึง่กติกามีว่า บ้านใครสามารถลดจํานวน

หน่วยใช้ไฟฟ้าได้ตัง้แตร้่อยละ  10 ขึน้ไป  ก็จะได้รับรางวลัเป็นสว่นลดคา่ไฟฟ้าร้อยละ  20  ของหน่วย

ใช้ไฟฟ้าท่ีลดลงได้ใน 1 เดือนนัน้  พ่อว่านพกบัพ่อมาช่วยกนัดีกว่า  ถ้าลดค่าไฟฟ้าได้ พ่อจะพาไปกิน

ไอศกรีม  แถมเก็บเงินไว้ให้นพ เปิดเทอมจะได้มีเงินซือ้ชดุนกัเรียนใหม่ดีไหมลกู”  “ดีครับพ่อ”  นพตอบ  

พอ่ถามนพตอ่วา่จะประหยดัไฟกนัอยา่งไรดี  นพบอกวา่  “ผมจะด ูT.V. วนัละ  1  ชัว่โมง  แล้วก็เปิดพดั

ลมแคเ่บอร์ 1”   พ่อบอกว่าเรายงัประหยดัได้อีก โดยพ่อกบันพมาด ู T.V. รายการเดียวกนัแล้วก็เคร่ือง

เดียวกนัแล้วก็เปิดตู้ เย็นไมเ่กินคนละ  2  ครัง้ตอ่วนั ดีไหมลกู 

 หนึ่งเดือนผ่านไป พ่อนําใบแจ้งหนีค้่าไฟฟ้ามาให้นพดแูล้วบอกว่า  เดือนนีเ้ราได้ลดค่าไฟลง

ร้อยละ  20  ด้วยละ่ลกู  ลดได้ตัง้  50  บาท  แน่ะ  เอาเป็นว่าเดือนนีพ้่อพาลกูไปกินไอศกรีม  แล้วเงินท่ี

เหลือเป็นคา่ชดุนกัเรียนใหมต่อนเปิดเทอมนะลกู  นพตอบ  “ดีครับ  แล้วเดือนนีผ้มจะพยายามประหยดั

ไฟอีกนะครับ” 

 

 

ประโยชน์ของการประหยดัไฟฟ้ามีอะไรบ้าง 

เพราะเหตใุดนพจงึเห็นด้วยกบัพอ่ในการดโูทรทศัน์ให้ลดลงกวา่เดมิ 

นพและพอ่รู้สกึอยา่งไร  เม่ือใช้ไฟฟ้าเป็นจํานวนมาก 

นกัเรียนจะทําอยา่งไรบ้าง  เพ่ือให้มีไฟฟ้าใช้นาน ๆ  

1. 
2. 
3. 
4. 

ให้นกัเรียนช่วยกนัคดิวา่ 

ใบงาน  
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4.   ศิลปินในดวงใจ  
 บอยเป็นนักเรียนชัน้ประถมปีท่ี  5  เป็นเด็กขยันเรียน  แต่ติดนิสยัชอบอ่านหนังสือไปก็เปิด

เพลงฟังไป  พอดีช่วงเทศกาลวนัเดก็ อาจารย์ได้จดักิจกรรมสนกุ ๆ ให้กบันกัเรียนมากมาย  และได้เชิญ

ศษิย์เก่าของโรงเรียนมาด้วย  หนึง่ในจํานวนศษิย์เก่านัน้ก็มีพ่ีเตา๋  สมชาย  ศิลปินในดวงใจของบอยมา

ด้วย  บอยต่ืนเต้นมากเพราะอยากจะรู้จกักบัพ่ีเตา๋มานานแล้ว 

 และแล้ววนัท่ีรอคอยของบอยก็มาถึง  นัน่พ่ีเตา๋จริง ๆ ด้วย  โอ้โฮ ! เท่ห์มากเลย  พ่ีเตา๋ทกัทาย

น้อง ๆ ทกุคนด้วยใบหน้าท่ียิม้แย้ม  และบอกวา่ก่อนท่ีพ่ีจะร้องเพลงให้ฟัง  พ่ีอยากจะเลา่อะไรให้น้อง ๆ 

ฟัง และช่วยพ่ีคิดหน่อยนะว่าเราจะช่วยประเทศเราอย่างไร  พ่ีได้ข่าวมาว่าประเทศไทยเป็นหนีต้า่งชาติ

มากมาย  ต้องซือ้นํา้มนัจากตา่งประเทศซึง่มีราคาแพงมาก  ซึง่จริง ๆ แล้วนํา้มนัก็เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับ

พวกเรา  ทําให้เรามีไฟฟ้าใช้  มีรถขบั  แตนํ่า้มนัก็เร่ิมแพงขึน้ทกุที  และเร่ิมลดน้อยลง  พ่ีคิดว่าเราจะทํา

อยา่งไรกนัดี 

  

บอยตอบ  “ประหยดันํา้มนัครับ” 

พ่ีเตา๋  “เก่งมาก  แล้วเราจะประหยดัอยา่งไรดี” 

เอ   “ดโูทรทศัน์เฉพาะรายการท่ีนา่สนใจ  ไมเ่ปิดทิง้ไว้คะ่” 

พ่ีเตา๋  “ดีครับ  มีความคดิอ่ืน ๆ อีกไหมครับ” 

บี  “รีดเสือ้ผ้า  ครัง้ละมาก ๆ และไมรี่ดขณะเสือ้ผ้าเปียกอยูค่ะ่” 

พ่ีเตา๋  “ดีมากครับ  มีอีกไหมครับ” 

บอยคดิอยูน่าน  “เวลาอา่นหนงัสือ  ไมเ่ปิดเพลงฟัง  จะเปิดเฉพาะช่วงท่ีอยากฟังจริง ๆ เท่านัน้” 

พ่ีเต๋า “ดีมากครับ เพราะการท่ีเราเปิดวิทย ุ เฉพาะให้เป็นเพ่ือนโดยไม่สนใจฟัง ทําให้เปลืองไฟโดยใช่

เหตุ  พ่ีคิดว่าความคิดของน้อง ๆ ทุกคนดีมากเลยครับ  พ่ีคิดว่าน้อง ๆ ทุกคนคงช่วยกันประหยดัไฟ  

สว่นพ่ีก็จะช่วยด้วย  เราช่วยกนั  บ้านเราก็มีเงินเหลือเก็บ  ประเทศก็เจริญ” 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ทําไมบอยจงึเห็นด้วยกบัพ่ีเตา๋ในการประหยดัไฟฟ้า 

บอยใช้วิธีใดในการประหยดัพลงังานไฟฟ้า 

ถ้านกัเรียนเป็นบอยจะประหยดัไฟฟ้าด้วยวิธีใดบ้าง 

1. 
2. 
3. 

ให้นกัเรียนช่วยกนัคดิวา่ 

ใบงาน 
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ภาคผนวก ค                                                                
ชุดฝึกเหตุผลในการคิด 
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กจิกรรม แท้หรือเทียม  (วิธีคดิแบบเร้าคณุธรรม และวิธีคดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม) 
 

เวลาที่ใช้   90 นาที 

 

วัตถุประสงค์     เพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจและตระหนกัในการคดิแบบเร้าคณุธรรมและ 

                            คดิแบบคณุคา่แท้- คณุคา่เทียมได้ 

 
แนวคดิ/หลักการ  

1. การคิดแบบเร้าคณุธรรม เป็นการคิดเพ่ือลดความต้องการท่ีเกินพอดี โดยนําแหตผุลมาใช้

เพ่ือลดความต้องการท่ีเกินพอดี นํามาคิดในทางท่ีดี ทําให้มีเจตคติท่ีดีต่อบุคคล เหตุการณ์และ

สิง่แวดล้อม เพ่ือการแสดงออกของพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม 

2. การคดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม เป็นการคดิเพ่ือสามารถทําให้มองประโยชน์ หรือหน้าท่ี

ของสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ไม่หลงยึดติดกับสิ่งท่ีปรุงแต่งขึน้ เช่น การรับประทานอาหาร ให้

ความสําคญักบัประโยชน์ของอาหาร หรือความอร่อย หรูหราราคาแพง 

 

ขัน้ตอนการจัดกจิกรรม 
ขัน้นํา  

  1.  วิทยากรสร้างความคุ้นเคยและทําความรู้จกักบันกัเรียน 

2.   วิทยากรอธิบายความหมายและยกตวัอยา่งของวธีิคดิแบบเร้าคณุธรรมและ 

      วิธีคดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม ให้นกัเรียนเข้าใจ 

3.    แบง่นกัเรียนเป็น 3 กลุม่ กลุม่ละประมาณ 5-6 คน   

4. จดัให้นัง่รวมกลุม่กนั ให้ตัง้ช่ือกลุม่และชีแ้จงกตกิาในการทํากิจกรรมร่วมกนั 
ขัน้กิจกรรม  

1.  วิทยากรแจกบตัรงานและอธิบายถึงสิง่ท่ีนกัเรียนจะต้องทําให้เข้าใจ  

  2.  แตล่ะกลุม่อา่นกรณีศกึษาท่ีกลุม่ของตนได้รับและร่วมกนัอภิปรายเพ่ือตอบคําถาม

ตามกรณีศกึษาในบตัรงานท่ีแจกให้ โดยเขียนคําตอบลงบนกระดาษท่ีแจกให้ 

  3.  หลงัตอบคําถาม ให้สมาชิกในแตล่ะกลุม่กําหนดตวัแทนท่ีจะแสดงบทบาทสมมติ

ตามกรณีศกึษาท่ีได้รับจากบตัรงานและตวัแทนกลุม่ออกมานําเสนอคําถามจากบตัรงานและคําตอบท่ี

กลุม่สรุปให้กบักลุม่อ่ืนฟัง 
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ขัน้สรุป 
วิทยากรและนกัเรียนทกุคนร่วมกนัอภิปรายและสรุปข้อคดิท่ีได้จากกิจกรรม 

 
ส่ือการจัดกิจกรรม  

1. กระดาษแผน่ใหญ่ให้นกัเรียนเขียน  

2. ปากกาสีตา่ง ๆ เส้นใหญ่ 

3. กรณีศกึษาท่ี 1 ถึง  4 

 

การวัดและการประเมินผล 
สงัเกตการมีสว่นร่วม และการอภิปรายในแตล่ะกลุม่ 

 

กรณีศึกษาที่ 1 

 ส้มเจอกระเป๋าสตางค์ตกอยูท่ี่พืน้ห้องนํา้ท่ีโรงเรียนของเธอในช่วงท่ีเธอกําลงัอยูร่ะหวา่งพกั

ทานข้าวกลางวนัเสร็จ และเตรียมตวัจะเข้าห้องเรียนในช่วงบา่ย  เธอเปิดดใูนกระเป๋าสตางค์นัน้พบวา่มี

เงินอยูเ่พียง 50 บาท และบตัร ATM อยูห่ลายใบ  เธอมองรอบๆ ขณะนัน้ไมมี่ใครอยูใ่นบริเวณนัน้เลย

เธอจงึหยิบสตางค์จํานวน 50 บาทออกมาใสก่ระเป๋ากระโปรงของตน แตท่นัใดนัน้เพ่ือนของเธอเข้ามา

เห็นขณะท่ีเธอนําเงินใสก่ระเป๋ากระโปรงพอดี และกลา่วเตือนเธอให้นําเงินนัน้ใสคื่นในกระเป๋าและ

นําไปให้คณุครู  แตเ่ธอกลบับอกเพ่ือนวา่เงินเพียง 50 บาท มีคา่เพียงนิดเดียว คงไมเ่ป็นไร เจ้าของ

กระเป๋าคงไมเ่ดือดร้อน จากนัน้เธอก็โยนกระเป๋าทิง้ลงถงัขยะและเดนิออกจากห้องนํา้ไปเพ่ือไปเข้าเรียน

ตามปกต ิ โดยไมส่นใจคําพดูของเพ่ือน 

  

คาํถาม  1.  นกัเรียนคดิอยา่งไรกบัพฤตกิรรมของส้ม และถ้านกัเรียนเป็นส้ม  นกัเรียนจะทํา

เช่นเดียวกบัส้มหรือไม ่ เพราะเหตใุด และถ้าไม ่จะทําอยา่งไร เพราะเหตใุด 

   2.  ยกตวัอยา่งเหตกุารณ์หรือพฤตกิรรมในกรณีศกึษาเป็นวิธีการคดิท่ีเก่ียวข้องกบั

วิธีการคดิแบบเร้าคณุธรรมหรือวิธีการคดิแบบคณุคา่แท้- คณุคา่เทียม 
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กรณีศึกษาที่ 2 

อาทเป็นเดก็นกัเรียนท่ีเรียนไมเ่ก่งเอาซะเลย เขามกัเพลดิเพลนิและใช้เวลาหมดไปกบัการเลน่

เตร็ดเตร่กบัเพ่ือนๆ ท่ีศนูย์การค้านอกบ้านกบัเพ่ือน  ถ้าอยูท่ี่บ้านก็จะเลน่เกม อา่นการ์ตนู ทกุครัง้ท่ีใกล้

สอบ อาทจงึคดิท่ีจะเร่ิมอา่นหนงัสือเตรียมตวัสอบ แตก็่พบวา่อา่นไมท่นัแล้ว  อาทจงึมกัสอบตกและ

โดนคณุครูเรียกมาตําหนิบอ่ยๆ  ให้ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของตนเสียใหม ่ อาทจงึพยายามท่ีหนัมาอา่น

หนงัสือเตรียมตวัแตเ่น่ินๆมากขึน้ ใช้เวลาเท่ียวเตร่นอกบ้านและทํากิจกรรมท่ีไมจํ่าเป็นให้น้อยลง เพราะ

คดิวา่ถ้าปลอ่ยให้สอบตกบอ่ยๆ จะไมเ่กิดผลดีกบัตนและพอ่แมก็่จะเสียใจด้วย 

 

 คาํถาม   1.  นกัเรียนคดิอยา่งไรตอ่พฤตกิรรมของอาท และถ้านกัเรียนเป็นอาท นกัเรียนจะ

คดิและกระทําเช่นเดียวกบัอาทหรือไม ่ เพราะเหตใุด และถ้าไม ่คดิเช่นไร และจะทําอยา่งไร เพราะเหตุ

ใด 

         2.  ยกตวัอยา่งเหตกุารณ์หรือพฤตกิรรมในกรณีศกึษาเป็นวิธีการคดิท่ีเก่ียวข้อง

กบัวิธีการคดิแบบเร้าคณุธรรมหรือวิธีการคดิแบบคณุคา่แท้- คณุคา่เทียม 
 
 
 

กรณีศึกษาที่ 3 

นิดเป็นเดก็ตา่งจงัหวดั พอ่แมมี่ฐานะปานกลาง  เธอเรียนเก่งมากและสอบได้ทนุเรียนตอ่ชัน้

มธัยมตอนปลายท่ีโรงเรียนแห่งหนึง่ในกรุงเทพฯ ดงันัน้เธอจงึต้องเดนิทางเข้ามาอยูใ่นกรุงเทพฯกบัรุ่นพ่ี

คนหนึง่ซึง่ได้ทนุเช่นเดียวกบัเธอเม่ือปีท่ีแล้ว เพราะเธอไมมี่ญาตพ่ีิน้องท่ีกรุงเทพฯเลย โดยอยูก่นัแค ่ 2 

คนท่ีหอพกัไกลจากโรงเรียน ซึง่ท่ีหอพกัยงัไมมี่โทรศพัท์ และซอยทางเข้าหอคอ่นข้างเปล่ียวและลกึ  เธอ

เห็นวา่ควรจะมีโทรศพัท์มือถือไว้โทรตดิตอ่เม่ือยามจําเป็น เธอจงึร้องขอโทรศพัท์จากพอ่และแมข่องเธอ    

พอ่แมก็่ตกลงซือ้ให้เธอเพราะเห็นด้วยกบัความปลอดภยัของลกู 

  

คาํถาม  1.    นกัเรียนคดิอยา่งไรกบัพฤตกิรรมของนิด และถ้านกัเรียนเป็นนิด นกัเรียนจะทํา

เช่นเดียวกบันิดหรือไม ่ เพราะเหตใุด และถ้าไม ่จะทําอยา่งไร เพราะเหตใุด  

     2.  ยกตวัอยา่งเหตกุารณ์หรือพฤตกิรรมในกรณีศกึษาเป็นวิธีการคดิท่ีเก่ียวข้องกบั

วิธีการคดิแบบเร้าคณุธรรมหรือวิธีการคดิแบบคณุคา่แท้- คณุคา่เทียม 
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กรณีศึกษาที่ 4 

กาหลงเป็นเดก็ท่ีเกิดในครอบครัวท่ีมีฐานะร่ํารวย  แตพ่อ่และแมข่องเธอไมเ่คยปลกูฝังให้เธอใช้

เงินท่ีมีอยูม่ากมายหรือความร่ํารวยท่ีมีอยูไ่ปในทางฟุ่ มเฟือยหรือสรุุ่ยสรุ่ายเลย  ดงันัน้เธอจงึมีนิสยัท่ี

เก็บออมและใช้ของตา่ง ๆ อยา่งมีคณุคา่มาโดยตลอด  เธอไมเ่พียงแตช่่วยครอบครัวของเธอประหยดั

นํา้ไฟภายในบ้าน แตเ่ม่ือเธออยูท่ี่โรงเรียน เธอมกัจะช่วยปิดก๊อกนํา้และไฟฟ้าท่ีไมใ่ช้ เพราะต้องการ

ช่วยประหยดัให้กบัโรงเรียนเช่นกนั แตบ่างครัง้เพ่ือนๆ กลบัมกัจะล้อการกระทําของเธอวา่เธอเป็นคน   

ขีเ้หนียวเป็นประจํา 

  

คาํถาม  1. นกัเรียนคดิอยา่งไรกบัพฤตกิรรมของกาหลง และถ้านกัเรียนเป็นกาหลง นกัเรียน

จะทําเช่นเดียวกบักาหลงหรือไม ่ เพราะเหตใุด และถ้าไม ่จะทําอยา่งไร เพราะเหตใุด  

     2. ยกตวัอยา่งเหตกุารณ์ หรือพฤตกิรรมในกรณีศกึษาเป็นวิธีการคดิท่ีเก่ียวข้องกบั

วิธีการคดิแบบเร้าคณุธรรมหรือวิธีการคดิแบบคณุคา่แท้- คณุคา่เทียม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 151

กจิกรรม  นกัสืบ (วธีิคดิแบบคณุโทษและทางออก) 
 

เวลาที่ใช้  90 นาที  
 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือให้นกัเรียนสามารถแยกแยะข้อดีและข้อเสียจากกรณีตวัอยา่งได้ 

2. เพ่ือให้นกัเรียนตระหนกัถงึความสําคญัของการมองทัง้สองอยา่งได้ 

3. เพ่ือให้นกัเรียนสามารถหาทางออกท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้อยา่งเหมาะสม 
 

 

ขัน้ตอนการจัดกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 วิทยากรสร้างความคุ้นเคยและทําความรู้จกักบันกัเรียน เร่ิมต้นด้วยการสนทนาถึงเร่ืองราว

ตา่ง ๆ ในชีวิตประจําวนั เช่ือมโยงเข้าสูก่ารคดิแบบคณุโทษและทางออก และอธิบายความหมายของ

การคดิแบบคณุโทษและทางออก  
ขัน้กิจกรรม 

 1. แบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ คือกลุม่เสนอและกลุม่ค้าน โดยใช้กิจกรรมการลอ่งเรือใบ    

เพ่ือแบง่กลุม่นกัเรียน 

2. แตล่ะกลุม่อา่นใบงานท่ีแจกให้  จากนัน้แตล่ะกลุม่กําหนดคนเพ่ือทําหน้าท่ีเป็นผู้แทน

ของกลุม่ กลุม่ละ 4 คน 

3. โต้วาที เพ่ือนําเสนอข้อคดิเห็นของกลุม่ตนเอง 

4. ทัง้ 2 กลุม่ สรุป และหาทางออกร่วมกนั  

5. ร่วมกนันําเสนอทัง้คณุ โทษ และทางออก 
   ขัน้สรุป 

                วทิยากรและนกัเรียนทกุคนร่วมกนัอภิปรายและสรุปข้อคิดท่ีได้จากกิจกรรม 

 

ส่ือการจัดกิจกรรม  
1. ใบงาน 

2. แผน่ใส 

3. ปากกา 

4. กระดาษประกอบการนําเสนอ 
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การวัดและการประเมินผล 
1. สงัเกตการมีสว่นร่วมในการจดักิจกรรมและการแสดงความคดิเห็นของสมาชิก 

2. สอบถามความพงึพอใจ ความคดิเห็น มมุมองและความรู้ท่ีได้รับจากการจดักิจกรรมของ

สมาชิก 

 

 

 

 
ใบงานที่ 1 

 
สมชายเป็นนกัเรียนอาย ุ14 ปี เรียนอยูช่ัน้ ม. 2/1 ในช่วงเวลาปิดภาคเรียน สมชายได้ใช้เวลาวา่งไปหา

รายได้พิเศษ แตส่มชายยงัตดัสนิใจไมไ่ด้ระหวา่ง 

1. สมคัรพนกังานร้านเลน่เกมทางอินเตอร์เน็ต (เกมออนไลน์) ท่ีร้านใกล้บ้าน โดยมีคา่ 

จ้างวนัละ 180 บาท  นอกจากนัน้เจ้าของยงัอนญุาตให้เลน่เกมได้ฟรี ในกรณีท่ีไมมี่ลกูค้ามารับบริการ   

2. สมคัรเป็นพนกังานขายหนงัสือ ตามป้ายประกาศรับสมคัรงานท่ีตดิไว้ท่ีโรงเรียน โดย 

ให้ไปขายหนงัสือตามร้านขายหนงัสือในห้างสรรพสนิค้า และมีรายได้วนัละ 250 บาท 

 

หากทา่นเป็นสมชายท่านจะเลือกทํางานท่ีไหน (โดยแตล่ะทีมจะต้องเลือก 1. หรือ 2.) หลงัจากนัน้ให้นํา

ประเดน็จากโจทย์ เป็นหวัข้อในการโต้วาที 
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กจิกรรม   สืบหาสาเหตขุองความอ้วน (นํา้หนกัเกินในเดก็วยัรุ่น)  

  (วิธีคดิแบบสืบสาวเหตปัุจจยั และวิธีคดิแบบแก้ปัญหา)  
                                             

เวลาที่ใช้   90 นาที 
 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้นกัเรียนสามารถคดิแบบสืบสาวเหตปัุจจยัหาสาเหตแุละต้นตอของปัญหา โดย

นกัเรียนสามารถบอกได้วา่ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้มีสาเหตจุากอะไรบ้าง  

 2. เพ่ือให้นกัเรียนสามารถบอกได้วา่สาเหตท่ีุสําคญัของปัญหาท่ีเกิดนัน้คือสาเหตใุด และ

คดิหาวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้วา่จะมีวธีิการในการแก้ไขปัญหาอยา่งไร 
 

แนวคดิ/หลักการ 
 1. การคดิแบบสืบสาวเหตปัุจจยั เป็นการพิจารณาปัญหาท่ีเกิดขึน้และคดิสืบค้นเพ่ือ

ตรวจสอบดวูา่มีปัจจยัอะไรบ้างท่ีเป็นสาเหตหุรือเก่ียวข้องกบัปัญหานัน้ ๆ  

 2. การคดิแบบแก้ปัญหา เป็นการศกึษาดวูา่ผลหรือปัญหานัน้จริง ๆ แล้วมีอะไรเป็นต้นเหตุ

ท่ีสําคญั เม่ือเข้าใจปัญหาแล้วจะได้หาวิธีการปฏิบตัเิพ่ือแก้ไขตรงประเดน็สาเหตขุองปัญหา ทัง้นีเ้พ่ือ

กระทําให้ปัญหานัน้ยตุลิง 

 

ขัน้ตอนการจัดกจิกรรม 
 ขัน้นํา 
 เร่ิมต้นท่ีการสนทนากนัถึงปัญหาตา่ง ๆ ท่ีใกล้ตวัของนกัเรียนวา่ในปัจจบุนัมีปัญหาอะไรท่ี

พวกเขาได้เผชิญอยู ่แล้วมีการแก้ปัญหากนัอยา่งไรบ้าง จากนัน้จงึโยงเข้าสูป่ระเดน็หลกัซึง่เก่ียวข้องกบั

ความสวยความงาม และสขุภาพ คือ เร่ืองนํา้หนกัเกินในเดก็วยัรุ่นปัจจบุนั 
 ขัน้กิจกรรม 
 1. ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ แล้วให้แตล่ะกลุม่ลองคดิวา่ปัญหานํา้หนกัเกินในเดก็วยัรุ่นปัจจบุนั 

เกิดมาจากสาเหตใุดบ้าง ให้เวลาคดิ 5 นาที 

 2. นกัเรียนกบัวิทยากรร่วมกนัอภิปรายขัน้ตอนของการคดิ 

  2.1 อะไรคือปัญหา คําตอบคือ ความอ้วน และสขุภาพท่ีไมดี่  

  2.2 ทําไมถึงเกิดความอ้วน และสขุภาพท่ีไมดี่ คําตอบของแตล่ะกลุม่จะถกูนําขึน้มา

เสนอ เชน่ 
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- ไมร่ะงบัความอยาก เวลาเห็นอะไรท่ีอยากรับประทานก็จะต้องรับประทาน 

- ไมไ่ด้คดิก่อนรับประทานอาหารวา่สิง่ท่ีรับประทานเข้าไปนัน้มีคณุคา่กบัร่างกาย

หรือไม ่ 

- นิยมรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ ด 

  2.3 ให้นกัเรียนพิจารณาปัจจยัในข้อ 2.2 วา่ปัจจยัหรือสาเหตเุหลา่นีเ้กิดจากปัญหา

เดียวกนัก็จริง แตส่าเหตขุองแตล่ะคนไมเ่หมือนกนั การแก้ปัญหาของแตล่ะคนก็คงไมเ่หมือนกนั ดงันัน้

ในการแก้ปัญหาให้ตรงจดุตรงประเดน็ต้องมาพิจารณาวา่อะไรคือสาเหตท่ีุแท้จริงแล้วเลือกแก้ไขให้ตรง

ประเดน็ เชน่ 

  ปัญหา คือ ไมร่ะงบัความอยาก เวลาเห็นอะไรท่ีอยากรับประทานก็จะต้องรับประทาน 

  วิธีแก้ คือ พยายามระงบัความอยาก 

  ปัญหาท่ีตามมา คือ ทําอยา่งไรจงึจะระงบัความอยากได้ 

  วิธีแก้ คือ  

   1. พยายามไมค่ดิถึงอาหารท่ีอยากรับประทาน เม่ือนกึถงึเม่ือใดก็ตดัออกไปจาก

ความคดิ ไปคดิถึงเร่ืองอ่ืน ๆ 

   2. พิจารณาวา่อาหารนัน้มีคณุคา่แท้หรือคณุคา่เทียม (ตามหลกัการแก้เร่ือง

คณุคา่แท้-คณุคา่เทียม) 

   3. พิจารณาวา่อาหารนัน้มีประโยชน์ หรือมีโทษตอ่ร่างกายอยา่งไร แล้วตดัสนิใจ

เลือกดวูา่ควรจะรับประทานดีหรือไม ่(ประมาณ 30 นาที)  

 3. ให้นกัเรียนแบง่กลุม่คดิถงึปัญหาอ่ืน ๆ โดยให้หวัหน้ากลุม่จบัฉลากวา่จะได้หวัข้อใด ซึง่

หวัข้อประกอบด้วย การมาโรงเรียนไมท่นั ทําไมขยะในโรงเรียนจงึเยอะ การลกัขโมย เข้ากบัเพ่ือนไมไ่ด้ 

การลอกข้อสอบ ปัญหาการเรียนวิชาวทิยาศาสตร์ ให้แตล่ะกลุม่คดิสืบสาวเหตปัุจจยัและคดิแก้ปัญหา

ลงในกระดาษท่ีแจกให้ แล้วนําเสนอหน้าชัน้ (ประมาณ 30 นาที) 
 ขัน้สรุป 
 วิทยากร และนกัเรียนร่วมกนัสรุปวา่การคดิแบบสืบสาวเหตปัุจจยัคืออะไร และการคดิแบบ

แก้ปัญหาคืออะไร การคดิทัง้ 2 แบบนีจ้ะมีประโยชน์ตอ่พวกเขาอยา่งไร คนเราทําอะไรโดยไมต้่องคดิได้

ไหม แตก่ารคดิมีทัง้คดิในทางดี และคดิในทางไมดี่ นกัเรียนได้ช่ือวา่เป็นผู้ ท่ีมีการศกึษาจงึสมควรท่ีจะ

คดิในทางท่ีดี และต้องควบคมุตนเองให้กระทําตามความคดิท่ีดีท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ ขอให้นกัเรียน

จําไว้วา่ปัญหาทกุอยา่งมีทางแก้ไขทัง้นัน้ ถ้าคดิแก้แล้วยงัแก้ปัญหาไมไ่ด้ ก็ยงัมีผู้ปกครองและอาจารย์

ท่ีปรึกษาพร้อมจะช่วยพวกเราเสมอ ขอให้กล้าเดนิไปหาแล้วแจ้งปัญหาให้ท่านทราบ มีอะไรอยา่เก็บไว้

คนเดียว เพราะบางครัง้โลกทศัน์ของเรายงัน้อย อาจมองไมเ่ห็นแนวทาง 
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ส่ือการจัดกิจกรรม 
 ใบงานท่ี 1 สืบสาวปัญหา 

 

การวัดและการประเมินผล 
 สงัเกตการร่วมกิจกรรมในการคดิแบบสืบสาวเหตปัุจจยัและการคดิแบบแก้ปัญหาวา่มี

ความเข้าใจในวิธีการคดิทัง้สองแบบและทํากิจกรรมได้อยา่งเข้าใจในกลุม่หรือไม ่
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ใบงานที่ 1 
สืบสาวปัญหา 

 

 ให้นกัเรียนเขียนบอกถึงสาเหตขุองปัญหานํา้หนกัเกินในเดก็วยัรุ่นวา่มีปัจจยัอะไรบ้างเป็น

สาเหตท่ีุเก่ียวข้องกบัปัญหาดงักลา่ว และบอกถึงวิธีการแก้ปัญหานํา้หนกัเกินในเดก็วยัรุ่น ลงใน

ช่องวา่งท่ีกําหนดให้ (เวลา 10 นาที)  

 
ช่ือปัญหา  
 
 
 
สาเหตุของปัญหา       

นํา้หนกัเกินในเดก็วยัรุ่น 

1. _________________________________________________ 

2. _________________________________________________ 

3. _________________________________________________ 

4. _________________________________________________ 

5. _________________________________________________ 

6. _________________________________________________ 

ฯลฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีแก้ปัญหา 

1. _________________________________________________ 

2. _________________________________________________ 

3. _________________________________________________ 

4. _________________________________________________ 

5. _________________________________________________ 

6. _________________________________________________ 

ฯลฯ 
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กจิกรรม  อาหารและเวลา สําหรับชีวิต (วิธีคดิแบบแยกแยะองค์ประกอบ และวิธีคดิแบบวิภชัชวาท) 
 

เวลาที่ใช้  90 นาที  
 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือให้นกัเรียนตระหนักถึงคณุค่าของสารอาหารในการบํารุงเลีย้งร่างกาย โดยนกัเรียน

สามารถแยกแยะส่วนประกอบของอาหารท่ีรับประทาน ว่ามีคณุประโยชน์ (ประกอบด้วยสารอาหาร

ครบถ้วนตามหลกัโภชนาการ) หรือมีโทษตอ่สขุภาพ   

2. เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงการใช้เวลาอย่างถูกต้องและเหมาะสม ในการดําเนินชีวิต             

ประจําวนั โดยนักเรียนสามารถจําแนกส่วนดี และส่วนเสียในแต่ละด้านของการใช้เวลาเพ่ือการทํา           

กิจกรรมต่าง ๆ ของตนเอง จากนัน้นําส่วนดีและส่วนเสียทกุด้านท่ีเกิดขึน้จากการใช้เวลามาวิเคราะห์ 

เพ่ือสืบสาวถึงสาเหตท่ีุเกิดขึน้ และหาแนวทางในการส่งเสริมและแก้ไขข้อบกพร่องของสิ่งท่ีเกิดขึน้จาก

การใช้เวลาได้ 

 

แนวคดิ/หลักการ  
1. การคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ  เป็นการคิดท่ีแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ       

ช่วยให้มองเห็นความจริงตามธรรมชาติ ไม่หลงติดยึดมัน่ในสิ่งต่าง ๆ และไม่รับประทานอาหารตาม

แฟชัน่หรือความฟุ้ งเฟ้อ 

2. การคิดแบบวิภชัชวาท เป็นการคิดวิเคราะห์ท่ีจําแนกสภาวะต่าง ๆ ออกเป็นแต่ละด้าน        

ทีละประเด็น โดยจําแนกส่วนดีทุกด้าน และส่วนเสียทุกด้านจนครบ แล้วนํามาชั่งผลดีและผลเสีย 

วิเคราะห์เหตแุละปัจจยั วา่มีทางสง่เสริมสว่นดีและแก้ไขข้อบกพร่อง ซึง่ช่วยให้สามารถใช้เวลาได้อย่าง

เหมาะสม 

 

ขัน้ตอนการจัดกจิกรรม  

ขัน้นํา  

เร่ิมด้วยการสนทนาถึงการดําเนินชีวิตประจําวันของนักเรียน จากนัน้เช่ือมโยงสู่เร่ืองของ        

การรับประทานอาหาร และการใช้/จัดสรรเวลาของนักเรียนว่าเป็นอย่างไร โดยในเร่ืองอาหารให้       

นกัเรียนดสูไลด์ภาพอาหารและอาหารหลกั 5 หมู ่จากนัน้ถามนกัเรียนถึงอาหารท่ีรับประทานวา่มีความ

จําเป็นอย่างไร และแจกใบงานท่ี1 “ย้อนมองตวัเรา” ให้นักเรียนทํา  สําหรับในเร่ืองของการใช้เวลา         

ถามนักเรียนถึงความเหมาะสมของการใช้/จัดสรรเวลาในการทํากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน      



 158

ขัน้กิจกรรม 

1. ให้นักเรียนทบทวนความรู้เร่ืองอาหารหลัก 5 หมู่ ว่าประกอบไปด้วยอาหารหมู่ใดบ้าง             

จากนัน้ให้นกัเรียนเล่นเกมเพ่ือแบ่งกลุ่มให้ได้กลุ่มละประมาณ 5 คน และแจกภาพอาหารให้นกัเรียน

กลุ่มละ  1 ภาพ และให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงรูปภาพอาหารท่ีกลุ่มตนเองได้รับ ว่ามีสารอาหาร

ครบ 5 หมู่หรือไม่  ขาดอะไร และถ้าจะให้ครบถ้วนควรรับประทานอาหารอะไรเพิ่มเติม พร้อมวิเคราะห์

สว่นประกอบของอาหารท่ีกลุม่ของนกัเรียนเลือกรับประทาน และนําเสนอให้เพ่ือนในห้องฟัง 

2.  ให้นักเรียนคดัเลือกเพ่ือน ๆ ในห้องจํานวน 5 คน เพ่ือรับบทเป็นตวัละครในกรณีศึกษา

เร่ือง “เวลาไม่เคยรอใคร” จากนัน้ให้เพ่ือนท่ีได้รับการคดัเลือกออกมาแสดงบทบาทสมมติ  และ              

ให้นกัเรียนทกุคนร่วมกนัวิเคราะห์ถึงสิ่งท่ีเกิดขึน้จากกรณีศกึษาดงักลา่ว  โดยพิจารณาความเป็นจริงท่ี

เกิดขึน้ในแตล่ะด้าน โดยจําแนกทัง้สว่นดีและสว่นเสียในทกุด้านท่ีเกิดขึน้จากพฤติกรรมการใช้เวลาของ

ตวัละครแต่ละตวัจนครบทกุด้าน และพิจารณาถึงผลในแต่ละด้านท่ีเกิดขึน้ วิเคราะห์สืบสาวถึงสาเหต ุ

เพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขสว่นท่ีบกพร่อง และสง่เสริมสว่นดีให้เพิ่มมากขึน้   

3.  ให้นกัเรียนทกุคนนําใบงานท่ี 1 “ย้อนมองตวัเรา” และใบงานท่ี 2  “เวลาท่ีมีของเรา” ท่ีเป็น

การสํารวจตนเองในเร่ืองของการรับประทานอาหาร และการใช้/จดัสรรเวลา มาวิเคราะห์ตนเอง แล้ว   

หาแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขสิ่งท่ีเกิดขึน้ จากนัน้ให้นกัเรียนแต่ละคนนําเสนอถึงสิ่งท่ีตนเองคิดว่า

เป็นข้อบกพร่องท่ีสําคญัและมีความมุ่งมัน่ท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง โดยนําเสนอถึงวิธีการท่ีนํามาใช้

ด้วย 

ขัน้สรุป 

นกัเรียนทุกคนช่วยกันสรุปความสําคญัของอาหารท่ีมีต่อร่างกาย และการใช้เวลาได้อย่าง

เหมาะสม  นอกจากนีใ้นแต่ละกลุ่มใช้วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบและวิธีคิดแบบวิภชัชวาทใน      

การช่วยคดิวางแผนในการบริโภคในเร่ืองอ่ืน ๆ เช่น เงิน สิง่ของเคร่ืองใช้ และทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

ส่ือการจัดกิจกรรม  
1. รูปภาพอาหาร 

2. ใบงานท่ี 1 ย้อนมองตวัเรา  และใบงานท่ี 2 เวลาท่ีมีของเรา 

3. กรณีศกึษาเร่ือง เวลาไมเ่คยรอใคร 
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การวัดและการประเมินผล 
สงัเกตการมีสว่นร่วม และการอภิปรายในแตล่ะกลุม่ 
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ใบงานที่ 1 ย้อนมองตวัเรา 
 

ให้นกัเรียนเขียนคําตอบตอ่ไปนี ้โดยให้คํานงึถงึความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนัของ

ตนเองในการรับประทานอาหาร วา่นกัเรียนรับประทานอาหารอะไรบ้าง  (เวลา 5 นาที) 

 
เช้า 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

อาหาร  .............................................................................................................................

   

เคร่ืองด่ืม ........................................................................................................................... 

 

ของหวาน/ผลไม้  ............................................................................................................... 

 

กลางวัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหาร  .............................................................................................................................

   

เคร่ืองด่ืม ........................................................................................................................... 

 

ของหวาน/ผลไม้  ............................................................................................................... 

 

เยน็ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

อาหาร  .............................................................................................................................

   

เคร่ืองด่ืม .......................................................................................................................... 

 

ของหวาน/ผลไม้  .............................................................................................................. 
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ใบงานที่ 2 เวลาที่มีของเรา 
 

ให้นกัเรียนเขียนคําตอบตอ่ไปนี ้โดยคํานงึถึงความเป็นจริงท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนัของ  

ตนเองในการใช้เวลาและจดัสรรเวลา  (เวลา 5 นาที) 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. นอกเหนือจากการตัง้ใจฟังท่ีคณุครูสอน มีกิจกรรมอ่ืนใดบ้าง 3 กิจกรรม ท่ีนกัเรียนมกัจะทํามาก

ท่ีสดุในขณะท่ีคณุครูกําลงัสอนหนงัสือในห้องเรียน 

 

กิจกรรมท่ี 1............................................................................................................................. 

กิจกรรมท่ี 2............................................................................................................................. 

กิจกรรมท่ี 3............................................................................................................................. 

 
2. หลงัจากเลกิเรียน นกัเรียนมกัจะใช้เวลาทํากิจกรรมใดมากท่ีสดุ   

อนัดบัท่ี 1............................................................................................................................... 

อนัดบัท่ี 2................................................................................................................................ 

อนัดบัท่ี 3 ............................................................................................................................... 

อนัดบัท่ี 4 ............................................................................................................................... 

อนัดบัท่ี 5 ............................................................................................................................... 

 
3. ในปัจจบุนันกัเรียนมีปัญหาเร่ืองการใช้เวลา และการจดัสรรเวลาในเร่ืองใดบ้าง 

............................................................................................................................... ............... 

................................................................................................................................ .............. 

............................................................................................................................... ............... 

............................................................................................................................... ............... 

............................................................................................................................................... 
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กรณีศึกษาเร่ือง เวลาไม่เคยรอใคร 
 

1. ให้นกัเรียนศกึษาเร่ืองจากกรณีศกึษา ท่ีนําเสนอเป็นละครเพ่ือร่วมกนัวิเคราะห์สิง่ท่ีเกิดขึน้ 

  

*ภายในห้องเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 2/1 วนันี้โดมมาโรงเรียนแต่เช้าตรู่ แต่ปรากฏว่าใน        

หอ้งเรียนยงัไม่มีใครมาเลย* 

โดม :   “แย่ละ! เม่ือคืนเผลอหลบัไปหน่อย ยงัทําการบ้านไม่เสร็จเลย ดีนะวนันีรี้บมาแตเ่ช้า

แตย่งัไมมี่ใครมาให้ลอกเลย เฮ้อ.. นัง่อา่นการ์ตนูรอดีกวา่”  

*หลงัจากนัน้ไม่นาน อัม้ก็เดินทางมาถึงโรงเรียน* 

อัม้  :   “อ้าวโดม วนันีม้าโรงเรียนเช้าจงัเลยนะ สงสยัยงัทําการบ้านไม่เสร็จแน่ ๆ เลย        

เอาอย่างนีน้ะ เราให้เธอลอกละกัน เราทําเสร็จแล้ว แต่มีข้อแม้ว่าเธอต้องให้เรา          

ยืมอา่นการ์ตนูหลงัสอบเสร็จนะ ”    

*เมือ่ใกลเ้วลาสอนหนงัสือแลว้ คณุครูเชียร์ ก็เดินเขา้มาในหอ้ง* 

ครูเชียร์ : “อะไรกันเพ่ือน ๆ ยงัมาไม่ครบอีกเหรอคะ เอาละถ้าใครทําการบ้านเสร็จแล้ว        

เอามาสง่นะคะ” 

* จากนัน้ไม่นาน ระหว่างทีค่รูเชียร์สอนอยู่ บีมกบัฟิล์ม ก็เข้ามาในห้อง     แต่เมื่อบีมมาช้า และเรียน   

ตามทีค่รูเชียร์สอนไม่ทนั เขาจึงหนัไปพดูกบัโดมว่า* 

บีม : “โดม ขอยืมการ์ตนูมาแอบอ่านตอนครูสอนแก้เซ็งหน่อย เราเรียนไม่รู้เร่ืองเลย สงสยั

เพราะยงัไมไ่ด้ทําการบ้านด้วยเลยตามไมท่นั เม่ือวานเราเลน่เกมดกึไปหน่อย” 

* ในระหว่างทีบี่มกําลงัอ่านการ์ตูนอย่างเพลิดเพลิน และฟิล์มกําลงันัง่หลบันัน้ ครูเชียร์ก็สงัเกตเห็น

พฤติกรรมของทัง้สองคน และกล่าวตกัเตือนทนัที* 

ครูเชียร์ :  “บีม ทําไมเธอไม่ตัง้ใจเรียนท่ีครูสอน แล้วน่ียงัแอบอ่านการ์ตนูในห้องเรียนอีก        

วนันีเ้ธอมาสาย การบ้านเธอก็ยงัไมไ่ด้สง่ครูเลยนะ”  

บีม : “ผมขอโทษครับ ผมยงัทําไมเ่สร็จครับครู” 

ครูเชียร์ :  “ฟิล์ม เธอก็เหมือนกนั วนันีม้าสาย แล้วยงัมานัง่หลบัอีก เม่ือคืนเธอทําอะไรอยู”่  

ฟิล์ม : “ผมขอโทษครับครู เม่ือคืนผมทําการบ้านจนดกึ ก็เลยทําให้ต่ืนสาย และง่วงนอนครับ 

แตก่ารบ้านผมทําเสร็จแล้วนะครับ” 

ครูเชียร์ : “อาทิตย์หน้าจะสอบแล้ว ถ้าพวกเธอยงัทําตวัแบบนีอี้กก็คงแย่นะ เพราะเธอ       

สองคนไมต่ัง้ใจเรียนในห้องกนัเลย”  
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2. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัวิเคราะห์สิ่งท่ีเกิดขึน้ ในตวัละครแต่ละตวั ได้แก่ โดม อัม้ บีม และฟิล์ม

ดงันี ้ 

 

2.1 จําแนกพฤติกรรมของตัวละครแต่ละตัวทัง้ท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีดีและไม่ดี ในแต่ละด้าน            

จนครบทกุด้าน  

2.2 จากนัน้พิจารณาถึงผลในแตล่ะด้านท่ีเกิดขึน้ และวิเคราะห์ถึงสาเหตเุพ่ือหาแนวทางในการ

แก้ไขสว่นท่ีบกพร่อง และสง่เสริมสว่นดีให้เพิ่มมากขึน้ ของตวัละครแตล่ะตวั  

2.3 เสนอถึงประเด็นข้อบกพร่องในเร่ืองของการใช้เวลาท่ีทางกลุม่เห็นว่ามีความสําคญัซึง่เป็น

เหตกุารณ์จริงในชีวิตประจําวนัของนกัเรียน 

2.4 ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่นําเสนอให้เพ่ือนในชัน้ฟัง  
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ภาคผนวก ง 
ชุดฝึกกจิกรรมควบคุม 
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การทาํสร้อยข้อมือคริสตลั 

 
จุดประสงค์ 
 เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัการทําสร้อยข้อมือคริสตลั และสามารถทําสร้อยข้อมือ

คริสตลัเพ่ือไว้ใช้เป็นเคร่ืองประดบั หรือเป็นของขวญัได้ 

 
รายละเอียด 
 เรียนรู้ถึงอปุกรณ์ตา่ง ๆ ท่ีเป็นสว่นประกอบของการทําสร้อยข้อมือคริสตลั และเรียนรู้วิธีการ

ทําสร้อยข้อมือคริสตลั เพ่ือสามารถไว้ใช้เป็นเคร่ืองประดบัท่ีมีความสวยงาม และนา่ใช้ 

 
อุปกรณ์ 

1.  ลกูปัดคริสตลัสีแตกตา่งกนั  2  สี    ขนาด  3  มิลลเิมตร 

2.   ตะขอเก่ียว 

3.  ห่วงตอ่กลม 

4.  โซป่รับความยาว 

5.  ตวัปิดปลาย 

6.  สต๊อปเปอร์ (Stopper) 

7.  เส้นเอ็นเบอร์  25 

8.  คีมปากแหลม 

9.  กรรไกร 

 

 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพอปุกรณ์ในการทําสร้อยข้อมือคริสตลั 
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วิธีทาํ 
1. ตดัเส้นเอ็นยาว  40  เซนตเิมตร 

2. ร้อยตะขอกบัปลายข้างหนึง่ 

3. ร้อย  Stopper  1  เม็ดเข้ากบัปลายทัง้สองข้าง  เล่ือนให้ชิดกบัตะขอแล้วใช้คีมบีบให้

แบนเพ่ือลอ็คไมใ่ห้ตะขอเล่ือน 

4. เร่ิมต้นร้อยคริสตลั  1  เม็ด   ร้อยแบบไขว้  (สีท่ีหนึง่) 

5. ร้อยคริสตลัสีเดียวกนั  ข้างละ  1  เม็ด 

6. ร้อยคริสตลัสีเดียวกนั  ข้างละ  1  เม็ด  ร้อยแบบไขว้ 

7. ร้อยคริสตลัสีแตกตา่งกนั  (สีท่ีสอง)  ข้างละ  1  เม็ด 

8. ร้อยคริสตลั (สีท่ีหนึง่)  แบบไขว้  1  เม็ด  จากนัน้เร่ิมต้นทําซํา้ตัง้แตข้่อ  5 – 8  จนได้

ความยาวตามท่ีต้องการ 

9. ใช้ตวัปิดปลาย  ปิดเพ่ือสิน้สดุการร้อย  ตอ่ห่วงเข้ากบัปลายตะขอตวัปิด ใช้คีมบีบให้

แน่น  หรือใช้โซป่รับความยาวของสร้อยข้อมือ 

 

 

 
 

 

 

 

 

ภาพตวัอยา่งสร้อยข้อมือคริสตลั 

 
 
การประเมินผล 
 สงัเกตการมีสว่นร่วม ความตัง้ใจในการทําสร้อยข้อมือคริสตลั และความสวยงาม น่าสวม

ใสข่องสร้อยข้อมือคริสตลั 
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การตกแต่งภาพจากกล้องดจิติอลด้วยคอมพวิเตอร์ 
 

จุดประสงค์ 
 1. เพ่ือให้นกัเรียนมีความรู้ขัน้พืน้ฐานในการใช้กล้องดจิิตอล และอปุกรณ์ตา่ง ๆ ท่ีใช้กบั

กล้องดจิิตอล 

 2. เพ่ือให้นกัเรียนเรียนรู้วิธีการถ่ายภาพด้วยกล้องดจิิตอล 

 3. เพ่ือให้นกัเรียนเรียนรู้วิธีการจดัการภาพถ่ายจากกล้องดจิิตอล ด้วยวธีิการตกแตง่และ

แก้ไขภาพด้วยโปรแกรมสําหรับการตกแตง่ภาพได้อยา่งถกูต้อง  

 
รายละเอียด 
 เรียนรู้การใช้งานกล้องดจิิตอล สว่นประกอบท่ีสําคญัของกล้อง อปุกรณ์ตา่ง ๆ ท่ีใช้กบั

กล้องดจิิตอล วิธีการถ่ายภาพด้วยกล้องดจิิตอล และการจดัการภาพถ่ายจากกล้องดจิิตอลบน

คอมพิวเตอร์ เพ่ือการใช้งานท่ีถกูต้องตามลกัษณะของการถ่ายภาพท่ีต้องการ 
 

อุปกรณ์ 
 1. โปรเจคเตอร์    

 2. คอมพวิเตอร์ 
 

การประเมินผล 
 สงัเกตการมีสว่นร่วม ความเข้าใจในการใช้กล้อง และสามารถตกแตง่และแก้ไขภาพด้วย

โปรแกรมสําหรับการตกแตง่ภาพได้อยา่งถกูต้อง 
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ภาคผนวก จ 
เคร่ืองมือวัดตวัแปรทัง้หมด 

1. แบบสอบถามข้อมลูเบือ้งต้น 

2. แบบวดัพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

3. แบบวดัเจตคตติอ่พฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

4. แบบวดัการควบคมุตนทัว่ไป 

5. แบบวดัการควบคมุตนเฉพาะเร่ือง 

6. แบบวดัเหตผุลในการคดิ 

7. แบบวดัประสบการณ์จากครอบครัว 

8. แบบวดัสถานการณ์ในโรงเรียน 

9. แบบวดัการรับรู้ขา่วสารจากสื่อเก่ียวกบัการบริโภค 

10. แบบวดัความตัง้ใจท่ีจะกระทําพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางกจิกรรม 
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โครงการพฒันาคุณภาพชีวติ (กลุ่ม 1) 

14.30 – 14.40 น.      -   พกั  

14.40 – 16.10 น.      -   กิจกรรมอาหารและเวลาสําหรับชีวิต  (เวลา 90 นาที) 

น.      -   สรุปและมอบสมดุบนัทกึการคิดเพ่ือชีวิตท่ีสร้างสรรค์ 
พลาดไม่ได้แล้ว โอกาสดีๆ
อย่างนี ้ 

 

16.10 – 17.00 

 

12.10 – 13.00 น.       -  พกัรับประทานอาหารกลางวนั 

   9.00 – 10.30 น.     -   กิจกรรมแท้หรือเทียม  (เวลา 90 นาที) 

 
วันอาทติย์ที่ 19 มิถุนายน 2548 

13.00 – 14.30  น.         -   กิจกรรมการควบคมุตน (ติดตามผล) 

 
วันอาทติย์ที่ 12 มิถุนายน 2548 
8.30 – 12.00 น.            -  เจตคต ิ

วันอาทติย์ที่ 5 มิถุนายน 2548  
กาํหนดการ 
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พลาดไม่ได้แล้ว โอกาสดีๆ
อย่างนี ้ 

  

โอ้โห ! ดีจังเลย มีแต่   
กจิกรรมที่น่าสนุก น่าสนใจ
แล้วกมี็ประโยชน์ทัง้นัน้เลย 

 

 

โครงการพฒันาคุณภาพชีวติ (กลุ่ม 2) 

 
วันอาทติย์ที่ 3 กรกฎาคม 2548 
 8.30 - 14.30 

   

น.    -  กิจกรรมการตกแตง่ภาพถ่ายจากกล้องดิจิตอล  

 
วันอาทติย์ที่ 26 มิถุนายน 2548 
13.00 - 14.30  น.        -   กิจกรรมการควบคมุตน (ติดตามผล) 

 
วันอาทติย์ที่ 19 มิถุนายน 2548 
   8.30 -  14.30  น.      -   กิจกรรมการควบคมุตน 

วันอาทติย์ที่ 12 มิถุนายน 2548 
   8.30 -  14.30  น.      -   กิจกรรมทําสร้อยข้อมือ 

กาํหนดการ 
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14.30 – 14.40 น.      -   พกั  

14.40 – 16.10 น.      -   กิจกรรมอาหารและเวลาสําหรับชีวิต  (เวลา 90 นาที) 

10.30 – 10.40 น.      -   พกั 

วันอาทติย์ที่ 26 มิถุนายน 2548 
   8.30 –  9.00  น.      -   แนะนําวตัถปุระสงค์ของโครงการ (เวลา 30 นาที)  

   8.30 – 12.00 น.     -     เจตคติ 

กาํหนดการ 
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โครงการพฒันาคุณภาพชีวติ (กลุ่ม4) 

วันอาทติย์ที่ 12 มิถุนายน 2548 
   8.30 -  14.30  น.      -   กิจกรรมทําสร้อยข้อมือ 

กาํหนดการ 
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ภาคผนวก ช 
ตารางบนัทกึสาํหรับนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 226

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
ตารางแสดงข้อมูลเบือ้งต้นของกลุ่มต่าง ๆ จาํแนกตามเพศ 
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ตารางแสดงค่าเฉล่ีย (M) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของตวัแปรทั้ง 6 ตวัในแต่ละกลุ่มยอ่ย 

จาํแนกตามเพศ (ชาย/หญิง) 

กลุ่ม/ตัวแปร 
ก่อนทดลอง (ชาย/หญิง) หลงัทดลอง (ชาย/หญิง) 
M SD M SD 

1 ATT 101.88/100.00 4.42/4.24 106.00/104.00 13.73/9.90 

 SCg 50.25/49.45 3.37/0.71 44.88/48.50 6.40/4.95 

 SCs 172.88/179.00 22.62/1.41 172.13/193.50 23.97/28.99 

 YONI 16.88/18.00 5.17/5.66 15.50/24.50 6.61/0.71 

 BINT - - 43.38/44.50 6.61/4.95 

 BEH - - 106.25/103.00 20.23/11.31 

2 ATT 100.00/107.67 7.07/6.62 101.50/114.00 10.61/3.46 

 SCg 48.50/51.50 0.71/3.39 46.00/54.00 2.83/2.28 

 SCs 154.50/179.50 6.36/18.61 156.50/196.67 20.51/15.72 

 YONI 20.00/21.00 1.41/2.10 19.50/21.83 6.36/3.06 

 BINT - - 51.50/49.00 6.36/4.00 

 BEH - - 111.50/114.33 23.33/7.45 

3 ATT 103.00/102.75 5.66/3.70 103.00/92.25 11.31/5.50 

 SCg 51.00/46.75 1.41/3.30 47.50/44.00 0.71/5.03 

 SCs 182.00/149.75 24.04/8.18 180.00/153.75 19.80/22.56 

 YONI 17.00/20.75 4.24/2.50 10.00/15.50 2.83/7.55 

 BINT - - 44.00/46.25 4.24/6.29 

 BEH - - 110.50/90.50 6.36/13.67 

4 ATT 102.50/102.00 4.80/4.32 103.25/102.75 17.78/9.32 

 SCg 50.50/47.50 4.36/3.42 49.75/47.25 5.56/4.11 

 SCs 165.75/158.00 11.93/17.32 177.75/170.25 27.16/27.05 

 YONI 21.75/17.50 2.22/2.38 18.00/19.25 5.42/3.77 

 BINT - - 45.25/43.50 10.47/3.32 

 BEH - - 96.50/97.50 21.56/6.81 
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ภาคผนวก ฌ 
ตารางแสดงสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) ระหว่างตวัแปร PEYONI กับ BINT        

และ BEH 
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ตารางแสดงสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) ระหวา่งตวัแปร PEYONI กบั BINT  และ BEH ในกลุ่มต่าง ๆ 

กลุ่ม 
ตัวแปรตาม 

BINT BEH 

1    .795** .464 

PEYONI         2 .213 .255 

3 .650                   -.229 

4 .317 .028 

**  มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2 - tailed) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 230

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ญ 
บนัทกึข้อมูลของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
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โครงการพฒันาคุณภาพชีวติ 
ข้อมูลที่ได้จากสมุดบันทกึการคดิเพื่อชีวิตที่สร้างสรรค์  

 
กลุ่มที่ 1 (อบรมการควบคุมตน การเปล่ียนเจตคต ิและการคดิตามหลักโยนิโสมนสิการ) 

สมดุบนัทกึท่ีเก็บรวบรวมจากกลุม่ท่ี 1 มีจํานวน 4 เลม่ โดยได้มีการบนัทกึครบทัง้ 11 

วนัจํานวน 2 คน และบนัทกึเป็นจํานวน 5 วนัและ 3 วนัตามลําดบั โดยเป็นข้อมลูของ  ด.ญ.  พรพิไล  

ด.ญ. มรกต  ด.ช.วิระกานต์   และด.ช.สทิธิโชค ข้อมลูตอ่ไปนีค้ดัลอกมาจากการบนัทกึของนกัเรียน 

และจําแนกตามสาระของการบริโภคด้วยปัญญา 
1. ข้อมูลที่บนัทกึ:   

วนันีห้ลงัเลกิเรียนคดิวา่จะไปท่ีตา่ง ๆ ดงันี ้ 

1. TOP Supermarket เดนิเลน่ (เสียเงิน เสียเวลา) 

2. ร้านหนงัสือการ์ตนู (เสียเงิน) 

3. ไปโรงเรียนเก่าหาอาจารย์  

คดิไปคดิมาไปหาอาจารย์เก่าดีกวา่ เพราะตัง้แตจ่บ ป.6 ไปหาตอน ม.1 ไมก่ี่ครัง้ แล้ว

ขึน้ม.2 ก็ยงัไมไ่ด้ไปหาเลย 

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบคณุโทษและทางออก และการคดิแบบแยกแยะ

องค์ประกอบ 
2. ข้อมูลที่บนัทกึ:  

 วนันีห้ลงัเลกิเรียนไปห้องคอมพิวเตอร์ เปิดอินเตอร์เน็ตเพ่ือค้นคว้าข้อมลู เพ่ือท่ีจะทํา

การบ้าน แตมี่ MSN ท่ีอยากจะเลน่ ลงัเลอยูว่า่การบ้านกบัความอยากเลน่ MSN จะเอาอนัไหนดี 

ตดัสนิใจวา่จะทําการบ้านให้เสร็จก่อน แล้วก็คอ่ยเลน่ 

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบเร้าคณุธรรม และการคดิแบบคณุโทษและทางออก 
3. ข้อมูลที่บนัทกึ: 

วนันีน้าฬกิาปลกุตอนเช้า ลงัเลอยูว่า่จะนอนตอ่ดี หรือจะต่ืนดี ตดัสนิใจต่ืนดีกวา่ 

เพราะต้องรีบไปโรงเรียน ให้ทนัเข้าแถวเคารพธงชาต ิ

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม และการคดิแบบคณุโทษและ

ทางออก 
4. ข้อมูลที่บนัทกึ:   

วนันีห้ลงัเลกิเรียนคดิวา่จะไปเลน่ MSN กบัเพ่ือนท่ีห้องคอมฯ ของโรงเรียน คดิไปคดิ

มาไมไ่ปดีกวา่ เสียเวลา รีบกลบับ้านไปชว่ยทํางานบ้านดีกวา่  
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วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม และการคดิแบบคณุโทษและ

ทางออก 
5. ข้อมูลที่บนัทกึ:   

วนันีต้อนพกักลางวนัคดิวา่จะซือ้ข้าวท่ีโรงอาหารกิน คดิไปคดิมา ไปกินข้าวฟรีของ

โรงเรียนดีกวา่ ไมเ่ปลืองเงิน แล้วยงัได้กินผลไม้ด้วย  

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม  
6. ข้อมูลที่บนัทกึ:  

 วนันีห้ลงัเลกิเรียนไปซือ้ปากกา มีลายสวย ๆ เตม็เลยแตแ่พง เลยหนัมาดปูากกาลาย

ธรรมดาๆ แตถ่กูกวา่ ก็เลยเลือกซือ้ปากกาลายธรรมดาท่ีถกูกวา่ลายสวย ๆ  

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบเร้าคณุธรรม การคดิแบบคณุโทษและทางออก และการ

คดิแบบวิภชัชวาท 
7. ข้อมูลที่บนัทกึ:   

วนันีห้ลงัเลกิเรียนเพ่ือนบอกวา่จะไปเลน่เกมท่ีร้านเกมข้าง ๆ โรงเรียน แล้วชวนผมไป

ด้วย แตผ่มไมไ่ด้ไปเพราะไมไ่ด้เลน่เกม และบอกวา่ “จะไปทําไม เลน่ไปก็ไมไ่ด้อะไร เสียทัง้เงินทัง้เวลา” 

แตเ่พ่ือนก็ยงัไปเลยปลอ่ยไป 

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบเร้าคณุธรรม การคดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม  
8. ข้อมูลที่บนัทกึ:   

ตอนชัว่โมง 4 อาจารย์ไมอ่ยูก็่หางานอ่ืน ๆ ขึน้มาทําแล้วอา่นหนงัสือทบทวนบทเรียน 

ดีกวา่เลน่คยุกบัเพ่ือน 

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม และการคดิแบบคณุโทษและ

ทางออก 
9. ข้อมูลที่บนัทกึ:  

 ตอนแรกจะหนีไปเลน่เกม แตเ่สียดายเงิน เก็บเงินไว้หยอดกระปกุดีกวา่ 

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบคณุโทษและทางออก 
10. ข้อมูลที่บันทกึ: 

วนันีไ้มอ่ยากต่ืนเลย นาฬิกาปลกุตอนเช้า อากาศเป็นใจน่านอนมาก ๆ แตก็่ต้องต่ืน 

มาซกัเสือ้ผ้า ทําการบ้านด้วย   

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม และการคดิแบบคณุโทษและ

ทางออก 
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กลุ่มที่ 3 (อบรมการเปล่ียนเจตคต ิและการคดิตามหลักโยนิโสมนสิการ) 
สมดุบนัทกึท่ีเก็บรวบรวมจากกลุม่ท่ี 3 มีจํานวน 2 เลม่ โดยได้มีการบนัทกึครบทัง้ 11 

วนั โดยเป็นข้อมลูของ ด.ญ. สพุตัรา  และด.ญ. พชัราภรณ์ ข้อมลูตอ่ไปนีค้ดัลอกมาจากการบนัทกึของ

นกัเรียน และจําแนกตามสาระของการบริโภคด้วยปัญญา 
1. ข้อมูลที่บนัทกึ:  

 ตอนเยน็ เพ่ือนฉนัชวนฉนัไปอา่นหนงัสือกบัเพ่ือนท่ีห้องสมดุ แตว่า่ฉนันดักบัเพ่ือนอีก

คนวา่จะไปเลน่คอมพวิเตอร์ด้วยกนัตอนเยน็ ฉนันกึไปนกึมา คดิวา่การเลน่คอมนัน้ไมมี่ประโยชน์ ฉนัจงึ

ชวนเพ่ือนท่ีชวนฉนัไปเลน่คอมพิวเตอร์ เข้ามาอา่นหนงัสือในห้องสมดุ เขานัน้จงึตกลงและมาอา่น

หนงัสือกบัฉนัท่ีห้องสมดุ  

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบเร้าคณุธรรม การคดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม และการ

คดิแบบคณุโทษและทางออก 
2. ข้อมูลที่บนัทกึ: 

วนันีเ้ป็นวนัท่ีการบ้านแยะ เพ่ือนของฉนันัน้ได้ชวนฉนัไปดพ่ีูเตะบอล ฉนันัน้จงึไปดกูบั

เพ่ือนของฉนัถงึ 5 โมงเย็น ฉนัจงึกลบัไปถึงบ้าน อาบนํา้แล้วตระเตรียมเข้านอน ฉนันกึขึน้มาได้วา่ฉนั

ลืมทําการบ้าน ฉนัจงึทําการบ้านจนถงึ 4 ทุ่ม ฉนัจงึได้นอน  

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบเร้าคณุธรรม  
3. ข้อมูลที่บนัทกึ: 

วนันีก้ลบัมาถึงบ้าน ฉนันัน้ก็รีบเปิดคอมพิวเตอร์เลน่ทนัที ฉนัเลน่มาได้ 1 ชัว่โมง ฉนั

คดิวา่ฉนัเลน่มานานแล้ว ฉนัน่าจะได้อา่นหนงัสือและทําการบ้านให้เสร็จ เพ่ือพรุ่งนีฉ้นัจะได้ไมโ่ดน

อาจารย์ตี หรือถกูลงโทษ 

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบเร้าคณุธรรม และการคดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม 
4. ข้อมูลที่บนัทกึ: 

เม่ือพกักลางวนั ฉนัได้ไปห้องสมดุ แตเ่พ่ือนของฉนับอกวา่ไปเลน่เกมท่ีห้อง

คอมพิวเตอร์ดีกวา่ เพราะคนมนัน้อย และยงัไมมี่ใครเลน่สกัเทา่ใดนกั ฉนัจงึบอกเพ่ือนวา่พวกเธอไป

เถอะ เด๋ียวฉนัรอท่ีห้องสมดุ เพราะการบ้านฉนัแยะ แล้วก็จะสง่คาบตอ่ไปแล้วด้วย ฉนัจงึแยกย้ายจาก

เพ่ือน  และไปนัง่ทําการบ้านจนเสร็จ  

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบเร้าคณุธรรม การคดิแบบคณุโทษและทางออก และการ

คดิแบบแก้ปัญหา 
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5. ข้อมูลที่บนัทกึ: 
วนันีต้อนเย็นฉนัคดิวา่ ฉนัจะไปบ้านเพ่ือน เพ่ือไปดหูนงักนั แตฉ่นันัน้กลบัคดิวา่  เอา

เวลาไปดหูนงั ไปทําการบ้าน และอา่นหนงัสือดีกวา่ เพราะใกล้สอบแล้ว ฉนัจงึบอกเพ่ือนวา่ วนันีฉ้นั

ต้องไปทํารายงาน ฉนัจงึลาเพ่ือน และไปทําการบ้านให้เสร็จ 

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบเร้าคณุธรรม การคดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม และการ

คดิแบบคณุโทษและทางออก  
6. ข้อมูลที่บนัทกึ: 

วนันีฉ้นักลบับ้านเร็ว เพราะวนันีเ้ป็นวนัเกิดของน้องฉนั เพ่ือฉนัจะได้ไปเลือกซือ้

ของขวญัให้กบัน้อง เม่ือฉนัไปถึงร้านขายของมีของ 2 อยา่ง ซึง่ฉนัตดัสนิใจไมถ่กูวา่ฉนัจะเอาอะไรให้

น้องดี ฉนัคดิวา่ของชิน้ท่ี 1 มนัมีราคาถกูกวา่ชิน้ท่ี 2 และฉนันัน้จงึดวูา่ของขวญัชิน้นีเ้หมาะกบัน้องฉนั 

ฉนัจงึซือ้ของขวญัชิน้ท่ี 1 ให้น้องฉนั ซึง่มีลกัษณะคงทน เหมาะสําหรับเดก็และราคาไมแ่พง เม่ือฉนัเอา

ไปให้ น้องบอกวา่ น้องเขานัน้ชอบมาก ฉนัจงึภมูิใจ ท่ีฉนัเลือกของท่ีน้องฉนัชอบมากท่ีสดุ 

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบเร้าคณุธรรม การคดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม การคดิ

แบบคณุโทษและทางออก และการคดิแบบแก้ปัญหา  
7. ข้อมูลที่บนัทกึ: 

วนันีห้ลงัเลกิเรียน ฉนัลงัเลอยูว่า่ไปเลน่เกมท่ีร้านกบัเพ่ือน แตฉ่นันกึ ๆ ไป ฉนัคดิวา่ 

ถ้าไปเลน่คอมพิวเตอร์เสียทัง้เงิน เสียทัง้เวลา ฉนันา่จะเอาเวลาท่ีเหลือไปทําการบ้านให้เสร็จดีกวา่  

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบเร้าคณุธรรม การคดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม  และ

การคดิแบบคณุโทษและทางออก 
8. ข้อมูลที่บนัทกึ: 

วนันีต้อนเย็น ฉนัรีบกลบับ้านเร็ว เพ่ือไปเลน่คอมพวิเตอร์ แล้วทําการบ้าน ก่อนท่ีฉนั

จะเลน่คอมพิวเตอร์ ฉนันัน้รีบทําการบ้านให้เสร็จก่อน 

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบเร้าคณุธรรม การคดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม และการ

คดิแบบคณุโทษและทางออก 
9. ข้อมูลที่บนัทกึ: 

วนันีเ้รียนสบาย และเลกิเรียนเสร็จก็ทําการบ้านในห้องเรียน แล้วก็ไปห้องคอมพิวเตอร์

เลน่เกม กลบับ้าน 15.30 น. แล้วไปช่วยแมซ่กัผ้า กวาดบ้าน ล้างจาน และอาบนํา้ 

วิธีการคดิที่ใช้: การคดิแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม การคดิแบบคณุโทษและทางออก 

และการคดิแบบแยกแยะองค์ประกอบ 
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