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การสังเคราะห์งานวิจัยและนวัตกรรมทางสังคมศาสตร์ด้วยการถอดบทเรียน   เพื่อปลูกปัญญาสู่การใช้
ประโยชน์เพื่อสังคมของนักวิจัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 อังศินันท์ อินทรก ำแหง1, ภูมิ มูลศิลป์2, กำญจนำ ภัทรำวิวัฒน์1, สำยชล ปัญญชิต2, อัญชลี ศรีกลชำญ2, 
พิชชำดำ ประสิทธิโชค1, ปิยะ บูชำ3, สุทัศนัยน์ ขอมธิดำ4, แสงดำว เดอืนแจ่ม4 

1 สถำบันวิจัยพฤติกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2 คณะสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3 ส ำนักนวัตกรรมกำรเรียนรู้ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
4 สถำบันยุทธศำสตร์ทำงปัญญำและวิจัย มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
บทคัดย่อ 
 กำรวิจัยเชิงคุณภำพนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)สังเครำะห์องค์ควำมรู้จำกงำนวิจัยและนวัตกรรมทำง
สังคมศำสตร์ ของมหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2) ถอดบทเรียนกำรปลูกปัญญำทำงสังคมศำสตร์จำกผลงำนวิจัย
และนวัตกรรมของ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ 3) จัดท ำข้อเสนอแนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรส่งเสริมกำร
ปลูกปัญญำสำขำสังคมศำสตร์ด้วยกระบวนกำรถอดบทเรียน กำรวิจัยแบ่เป็น 2 ระยะ เริ่มจำก สังเครำะห์งำนวิจัย 
อย่ำงเป็นระบบ (Systematic review) โดยมีกลุ่มตัวอย่ำงเป็นบทควำมวิจัยที่เผยแพร่ในฐำน SCOPUS ของ
สถำบันวิจัยพฤติกรรมศำสตร์ ในช่วงปี ค.ศ.2019 -2023 ที่มีขอบเขตกำรศึกษำทำงด้ำนพฤติกรรมสุขภำพ รวม 12 
เรื่อง และตำมด้วยกำรวิจัยคุณภำพแบบศึกษำเฉพำะกรณีของทีมนักวิจัยที่มีผลงำนเด่นและท ำวิจัยต่อเนื่อง คือ ทีม
วิจัยสำขำพฤติกรรมศำสตร์และสำขำสังคมศำสตร์ ของมหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยกำร
สนทนำกลุ่ม 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักวิจัยที่มีประสบกำรณ์ในกำรท ำวิจัยที่ก่อประโยชน์ต่อสังคม จ ำนวน 12 รำย 
และบุคลำกรจำกหน่วยงำนภำครัฐที่น ำผลงำนวิจัยและนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์ จ ำนวน 8 รำย  ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
1) ผลกำรสังเครำะห์งำนวิจัยส่วนใหญ่ พบว่ำ 1.1) มีกำรน ำผลงำนวิจัยไปใช้เป็นแนวทำงกำรส่งเสริมและป้องกัน
ปัญหำสุขภำพให้มีสุขภำวะที่ดีและคุณภำพชีวิตที่ดื และ 1.2) เป็นกำรพัฒนำโปรแกรมทั้งในรูปแบบ Onsite และ 
Online เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ทำงสุขภำพที่ดีขึ้น 2) ผลกำรถอดบทเรียนกรณีศึกษำ ได้แนวปฏิบัติที่ดีในกำรสร้ำง
ผลงำนวิจัยและนวัตกรรมที่มีคุณค่ำและใช้ประโยชน์เพ่ือสังคม ประกอบด้วย 1.1) แรงผลักดันกำรสร้ำงผลงำนวิจัย
และนวัตกรรมที่ใช้ประโยชน์เพ่ือสังคมที่เกิดจำกกำรออกแบบงำนวิจัยของตนเอง และแหล่งทุนภำยนอก  1.2) 
กลไกส ำคัญในกำรสร้ำงผลงำนวิจัยและนวัตกรรมที่มีคุณค่ำและใช้ประโยชน์เพ่ือสังคมได้แก่ ทีมงำน และเครือข่ำย
ในพ้ืนที่  3) แนวปฏิบัติที่ดีในกำรน ำผลงำนวิจัยและนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์หรือถ่ำยทอดสู่สังคม ประกอบด้วย 
3.1) กลไกกำรขับเคลื่อน ได้แก่ กลไกด้ำนเนื้อหำ แกนน ำชุมชน/กลุ่มเป้ำหมำย และกำรสื่อสำร 3.2) กำรน ำผลงำน
ไปใช้ในกำรเปลี่ยนวิธีคิดหรือพฤติกรรม และ 4) ข้อเสนอกำรพัฒนำผลงำนวิจัยและนวัตกรรมเพ่ือสังคมให้เกิด
ควำมยั่งยืน ประกอบด้วย 4.1) กำรขับเคลื่อนงำนวิจัยด้วยกำรสร้ำงนโยบำยเชิงปฏิบัติ 4.2) กำรบูรณำผลงำนวิจัย
และนวัตกรรมให้เข้ำกับงำนประจ ำของผู้ดูแลหรือให้เข้ำกับชีวิตประจ ำวันของผู้รับบริกำร พร้อมทั้งขยำยกลุ่ม
ผู้รับบริกำรให้กว้ำงขึ้น 4.3) มีระบบกำรใช้งำนที่ง่ำย เข้ำถึงได้ง่ำย และ 4.4) กำรสร้ำงเครือข่ำยแกนน ำในชุมชน 
ค าส าคัญ: นวัตกรรมทำงสังคมศำสตร์, กำรถอดบทเรียน, กำรปลูกปัญญำ, กำรใช้ประโยชน์เพื่อสังคม,  
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Abstract 

The objective of this qualitative research was to 1) synthesize knowledge from social 

science research and innovation in behavioral science, 2) extract lessons on cultivating social 

science wisdom from research and innovation results, and 3) study good practices on wisdom 

cultivation that results from research and innovation in behavioral science and social science, and 

utilization for society. The research is divided into 2 phases, starting with research synthesis. The 

systematic review, with research articles published in the SCOPUS database of the Behavioral 

Science Research Institute during the years 2019 - 2023, with a total of 12 studies in the field of 

health behavior and followed phase by the lessons learned process using a case study among 

research teams with remarkable achievements and continuous research implementation, i.e., the 

behavioral science and social science research teams of Srinakharinwirot University. Two focus 

groups were used for the data collection, namely, 1) the 12 members of the research teams with 

experience in research implementation for social benefits, and 2) eight personnel from public 

agencies that utilize research and innovation. The results revealed the following: 1) The results of 

the synthesis of most of the research found that 1.1) research results were used as guidelines for 

promoting and preventing health problems for good health and quality of life, and 1.2) the 

program was developed in both onsite formats. and Online to get better health results. 2) Good 

practices on valuable research and innovation creation and utilization for the benefit of society 

consist of 2.1) a driving force to create research and innovation that can be utilized for society, 

resulting from their own research design and external funding sources, and 2.2) key mechanisms 

for valuable research and innovation creation and utilization for society, i.e., local teams and 

networks. 3) Good practices on the utilization or transfer of research and innovation for society 

consist of 3.1) driving mechanisms, i.e., content mechanisms, local leaders/target groups, and 

communication, and 3.2) utilization of achievements for changing thinking methods and 

behaviors. 4) Suggestions for further development of research and innovation for society under 

sustainability consist of 4.1) driving research through practical policies, 4.2) integration of 

research and innovation with the routine work of persons in charge and with the daily life of 

customers, parallel to expanding the customer groups, 4.3) simple and accessible systems, and 

4.4) local leader networks.   
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