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บทคัดยอ 
 

   
                               การวิจัยเรื่องนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลองประเภทก่ึงทดลองโดยมีวัตถุประสงค เ พ่ือศึกษา                   

การเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของนิสิตท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อ          
วีดิทัศน Thai PBS และเพ่ือเปรียบเทียบการเรียนรูระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม กลุมตัวอยางเปน
นิสิตปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา มศว 141 และ มศว 151 
จํานวน 625 คน แบงเปนกลุมทดลอง 308 คนและกลุมควบคุม 317 คน โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบวัด
กอนและหลังการทดลองโดยมีกลุมควบคุม วิธีดําเนินการทดลอง กลุมทดลองไดรับการจัดการเรียน             
การสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดีทัศน Thai PBS จํานวน 8 ครั้ง สวนกลุมควบคุม ไดรับการ
จัดการเรียนการสอนตามปกติ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญญาสังคม สื่อวีดิทัศน Thai PBS และแบบวัดตัวแปรท่ีศึกษาจํานวน 17 แบบวัด  
 ผลการวิจัย พบวา 

1. นิสิตปริญญาตรีกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน
Thai  PBS มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ในองคประกอบพุทธิพิสัย จิตพิสัย องคประกอบท้ัง           
3 ดาน คือ ดานความเขาใจตนเอง ดานความเขาใจผูอ่ืน และดานความตระหนักในลิขสิทธิ์ และทักษะพิสัย
เฉพาะองคประกอบดานการสื่อสารสูงกวาเกณฑ (รอยละ 50) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05        

2. นิสิตปริญญาตรีกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน
Thai PBS มีพฤติกรรมการเรียนรูในองคประกอบพุทธิพิสัยสูงกวานิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียน
การสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 
 
คําสําคัญ:   การเรียนรู การจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม 
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Abstract 
 
 

This study draws on the basic form of Albert Bandura’s social cognitive theory, 
whose purpose was to evaluate the changing of learning and social-cognitive development 
in students, by comparing an experimental group of students using Thai Public Broadcast 
media in the General Education at Srinakharinwirot University, Bangkok, Thailand. The 
participants were 625 first year students taking two subjects; SWU 141 and SWU 151 in the 
first semester of academic year 2013; 308 in experimental group and 317 in control group, 
selected by simple random sampling. The experimental group was taught using Thai Public 
Broadcast media, the other was taught without Thai Public Broadcast media and each group 
were tested eight times. Seventeen instruments were applied. The findings were as follows: 
The cognitive domain and communication skills in psychomotor domain of learning behavior 
of students in the experimental group were significantly higher than those of other groups at 
.05 level on items. 
 
 
Keyword: Learning Behavior, Teaching on Social Cognitive Theory  
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คํานํา 

 

สาระสําคัญของการจัดการศึกษานั้นก็เพ่ือพัฒนาคนใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ 
สติปญญา ความรู คุณธรรม จริยธรรมและมีวัฒนธรรมท่ีดีในการดําเนินชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข ดังนั้นการจัดการเรียนสอนในระดับอุดมศึกษา จึงนับวามีบทบาทและมีความสําคัญอยางมาก เพราะ
การจัดการเรียนการสอนนั้นเปนเครื่องมือท่ีชวยสงเสริมใหนิสิตเกิดพฤติกรรมการเรียนรู ท้ังดานพุทธิพิสัย          
จิตพิสัย และทักษะพิสัยได ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนท่ีดีนั้น ควรมีความเปนพลวัตร คือ มีการเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลา ท้ังในดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู การสรางบรรยากาศในการเรียนรู สาระการเรียนรู รูปแบบ
เทคนิค วิธีการ เปนตน  

สําหรับงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนบนฐานแนวคิดทฤษฎีปญญา
สังคมดวยการจัดประสบการณใหนิสิตเกิดพฤติกรรมการเรียนรูจากการชมวีดิทัศน ซ่ึงวิธีการจัดการเรียนการ
สอนดังกลาวนี้นาเปนวิธีการท่ีเหมาะสมวิธีการหนึ่งท่ีจะนํามาใชสอนนิสิตในระดับอุดมศึกษา เพ่ือใหนิสิตเกิด
การเรียนรูตามวัตถุประสงคของรายวิชาท่ีตั้งไวได และการทําวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัย ขอขอบพระคุณ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีใหการสนับสนุนงบประมาณในการทําวิจัย และขอขอบคุณองคการกระจาย
เสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai PBS) ท่ีอนุญาตใหนําสื่อวีดิทัศน มาใชเปนสื่อ การสอนใน
การทําวิจัย  ตลอดจนขอขอบพระคุณคณาจารยของสํ านักนวัตกรรมการเรียนรู  มหาวิทยาลั ย                         
ศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีไดใหการชวยเหลือในเรื่องการจัดสภาพการณการเรียนการสอนท่ีใชในการดําเนิน              
การทดลอง และการรวบรวมขอมูล จนทําใหงานวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงลงได 
 คณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา ผลการวิจัยครั้งนี้ จะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนของ
มหาวิทยาลัยในการท่ีจะพัฒนานิสิตใหเกิดการเรียนรูและมีความพรอมท่ีจะมุงไปสูจุดหมายปลายทาง คือ 
ความสําเร็จในชีวิต สามารถท่ีจะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและมีคุณคาในอนาคต 

 
 

คณะผูวิจัย 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย 

จุดมุงหมายสําคัญของการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาก็เพ่ือสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูเทาทัน
การเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีมีท้ังการพัฒนาตน การพัฒนาอาชีพและการพัฒนาสังคม โดยใหผูเรียนมีทักษะ
กระบวนการในการคนควาหาความรูดวยตนเอง เพ่ือพัฒนาตนใหเปนมนุษยท่ีมีความสมบูรณท้ังทางรางกาย 
จิตใจ และสติปญญาควบคูไปกับความรูทางวิชาการ มีจิตสํานึกท่ีถูกตอง รูจักพ่ึงตนเอง มีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค ใฝรู และเรียนรูดวยตนเองอยางมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตท่ีสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุขทามกลางความเจริญทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ และกระแสโลกาภิวัตน การศึกษา
จึงเปนปจจัยสําคัญท่ีจะชวยใหมนุษยในสังคมเกิดการเรียนรู  และพัฒนาทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีพใน
สังคมไดอยางปกติสุข ซ่ึงสถาบันอุดมศึกษาเปนหนวยหนึ่งท่ีทําหนาท่ีผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพสูสังคม เนื่องจาก
คนในสังคมปจจุบันจะตองเปนคนท่ีพรอมจะอยูในสังคมแหงการเรียนรู และรูเทาทันโลกท่ีเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา วิชัย วงษใหญ (2539) ไดเสนอ กระบวนทัศนในการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา วาควรมี
ลักษณะท่ีสําคัญ 3 ประการ ประการแรก ทิศทางการจัดการศึกษาจะตองมีความชัดเจนตอลักษณะสังคมใน
อนาคต จะตองสรางจิตสํานึกใหบัณฑิตตระหนักถึงความสําคัญและคุณคาของการศึกษาวาเปนสิ่งท่ีดีงาม เพ่ือ
พัฒนาคนใหมีคุณภาพและศักยภาพ สถาบันอุดมศึกษาจะตองสงเสริมความเปนอิสระและความเปนเลิศทาง
วิชาการ กระตุนใหทุกคนมีโอกาสเรียนรูตลอดชีวิต เพ่ือเพ่ิมคุณภาพและประกันคุณภาพในการผลิตบัณฑิต 
ประการท่ีสอง ลักษณะการเรียนรูของบุคคลในสังคมสารสนเทศจะเปดกวาง การออกแบบระบบการสอน
จะตองสรางวัฒนธรรมการเรียนรูใหมใหแกผูเรียน มีการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการพัฒนา
กระบวนการคิดเชิงพัฒนา เนนการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน การจัดการเรียนการสอนควรใชการ
วิจัยเปนฐาน การสรางเครือขายการเรียนรูโดยนําเครือขายการสื่อสารมาใช และประการสุดทาย บุคลากรท่ี
เก่ียวของกับหลักสูตรจะตองไดรับการพัฒนาใหมีความรูและเจตคติท่ีดีตอการนําเทคโนโลยีมาจัดหลักสูตรและ
การสอนเพ่ือประโยชนในการพัฒนาความรูและทักษะจากเทคโนโลยีใหมท่ีสามารถชวยในการวางแผน
หลักสูตร การออกแบบระบบการเรียนการสอนท่ีทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดงายข้ึนและเกิดการเรียนรูไดดี
ข้ึน บุคลากรท่ีเก่ียวของกับหลักสูตรและการสอนตองไดรับการพัฒนาเพ่ือใหมีวิสัยทัศนใหม มีโลกทัศนและ
มุมมองท่ีกวางไกลและลึกซ้ึง มีความตระหนักในความสําคัญของคุณภาพและมาตรฐานการผลิตบัณฑิต รวมถึง
การจัดการศึกษาเพ่ือการประกันคุณภาพดวย ซ่ึงกระบวนทัศนท่ีกลาวนี้  สอดคลองกับปรัชญาของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีวา การศึกษาคือ การเจริญงอกงาม (Education is Growth) นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับพันธกิจของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีมีตอสังคมในดานการจัดการศึกษา และในดาน
บริการวิชาการ รวมท้ังการสืบสานและสรางเสริมภูมิปญญาของบุคคลใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยยึดหลักวิชาการ และหลักการใหการศึกษาแก
ประชาชน การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนานิสิตระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไดมุงเนน
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ท้ังการสรางคนและการพัฒนาอาชีพใหแกนิสิตไดโดยแบงหลักสูตรการศึกษาเปน 2 หมวด คือ วิชาศึกษาท่ัวไป 
และวิชาเฉพาะสาขาหรือวิชาชีพ โดยท่ีวิชาศึกษาท่ัวไปมีจุดหมายอยูท่ีการสรางคนดังท่ี พระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) (2552) กลาววา การสรางคนสําหรับการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยก็คือ การสรางบัณฑิต สวน
วิชาเฉพาะวิชาชีพเปนเหมือนการสรางเครื่องมือใหบัณฑิต ท้ังนี้เพราะวาคนท่ีไปทํางานไปดําเนินชีวิตใหไดผลดี
ตองมีเครื่องมือ แตคนท่ีจะไปใชเครื่องมือนั้นตองใหเปนบัณฑิต เพ่ือวาบัณฑิตจะไดใชเครื่องมือนั้นในทางท่ี
ถูกตองตามวัตถุประสงคเพ่ือความดีงาม สรางสรรคชีวิตและสังคม  

ดังนั้น มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จึงไดจัดสรางหลักสูตรระดับปริญญาตรี โดยกําหนดใหมี 
หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ซ่ึงไดแก วิชาทักษะการรูสารสนเทศ (มศว 141) และรายวิชาการศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนา
มนุษย (มศว 151) เพ่ือมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรอบรูอยางกวางขวาง มีโลกทัศนกวางไกล มีความเขาใจ
ธรรมชาติตนเอง ผูอ่ืน และสังคม เปนผูใฝรู สามารถคิดอยางมีเหตุผล สามารถใชภาษาในการติดตอสื่อ
ความหมายไดดี มีคุณธรรม ตระหนักในคุณคาของศิลปะและวัฒนธรรมท้ังของไทยและประชาคมนานาชาติ 
สามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตและดํารงตนอยูในสังคมไดดี เพ่ือใหบรรลุผลการพัฒนาดังกลาว 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒจึงใหความสําคัญอยางมากกับการจัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาท่ัวไปโดยมี 
แนวคิดการจัดการเรียนการสอนท่ีทันสมัยและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงแนวคิดการจัดการเรียนการสอนใหนิสิตเกิด
การเรียนรูท่ีสําคัญประการหนึ่งคือการใชสื่อการสอน โดยเฉพาะสื่อวีดิทัศน เพราะสื่อวีดิทัศนทําใหนิสิตเกิด
การเรียนรูจากการเห็นภาพและการฟง ซ่ึงเปนการจัดประสบการณทางออมใหกับนิสิตอันจะทําใหนิสิตเกิดการ
เรียนรูไดตามหลักของแนวคิดทฤษฎีปญญาสังคม ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนในลักษณะเชนนี้ เหมาะกับวิชา
การศึกษาท่ัวไปท่ีเนนการสรางคนไดเปนอยางดี เพราะการสรางคนไมสามารถสอนดวยการบรรยายเพียงอยาง
เดียว ดังนั้นสื่อวีดิทัศนท่ีนํามาใชสอนจึงตองเปนสื่อท่ีมีคุณภาพ มีการจัดสรางข้ึนอยางดีจากผูเชี่ยวชาญ ท่ีจะ
ทําใหนิสิตเกิดผลการเรียนรูไดอยางเต็มท่ี มหาวิทยาลัยจึงไดทําขอตกลงความรวมมือกับองคการกระจายเสียง
และแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai Public Broadcasting Service: Thai PBS) ซ่ึงเปนหนวยงาน
ท่ีมีความรู ความสามารถในการผลิตสื่อ โดยการนําสื่อท่ี Thai PBS ผลิตมาใชในการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาศึกษาท่ัวไป เพ่ือจะทําใหนิสิตบรรลุผลตามวัตถุประสงคของรายวิชา 

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาผลของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของนิสิตท่ีเกิดข้ึน
จากการเรียนการสอน โดยใชสื่อวีดิทัศนขององคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย 
(Thai PBS) ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ (มศว 141) และรายวิชาการศึกษา
ท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151) ผลการวิจัยจะทําใหไดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนได ซ่ึงจะกอใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนในรุนตอไปได
เปนอยางดี 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐาน

ทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 
2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน

บนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร เปนนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 
ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  ในรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ (มศว 141) และรายวิชาการศึกษา
ท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151) จาก 3 สาขาวิชา จํานวน 2,625 คน จําแนกเปน 

- สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีนิสิตคณะวิทยาศาสตร         รวมจํานวน 705 คน 
- สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ มีนิสิตคณะแพทยศาสตร จํานวน 165 คน 
  และคณะเภสัชศาสตร จํานวน 120 คน                   รวมจํานวน 285 คน 
- สาขาสังคมศาสตร มีนิสิตคณะมนุษยศาสตร จํานวน 775 คน  
  และคณะสังคมศาสตร จํานวน 860 คน                    รวมจํานวน 1,735 คน 

กลุมตัวอยาง เปนนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2556 ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ในรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ (มศว 141) และรายวิชา
การศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151)  จาก 3 สาขาวิชา จํานวน 625 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง
จํานวน 308 คน และกลุมควบคุม จํานวน 317 คน 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรตน  ไดแก  การใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอน แบงเปน 
1. การจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS   
2. การจัดการเรียนการสอนตามปกติ  

ตัวแปรตาม  ไดแก พฤติกรรมการเรียนรู  แบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย 
และดานทักษะพิสัย 
        

นิยามศัพทเฉพาะ 
พฤติกรรมการเรียนรู หมายถึง การท่ีนิสิตมีพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยท่ี

เกิดข้ึนหลังจากท่ีไดเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศนของ
องคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai PBS) ซ่ึงองคประกอบของดานตางๆ 
ประกอบดวย 
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ดานพุทธิพิสัย เปนการพัฒนานิสิตในเรื่องความรูความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาท่ีไดศึกษา            
ในเรื่อง 

1. ทักษะการรูสารสนเทศ เชน เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ความหมายและ
ประเภทของทรัพยสินทางปญญา ประเด็นทางเทคโนโลยีและสารสนเทศท่ีนาสนใจในปจจุบัน  

2. การศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย เชน มีความรูความเขาใจองคประกอบของการ
เปนบัณฑิต/มนุษยท่ีสมบูรณ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งท่ีมนุษยเก่ียวของ การเปลี่ยนแปลงตาม
กาลเวลาและยุคสมัย 

ดานจิตพิสัย เปนพฤติกรรมในเรื่อง การเขาใจตนเองและการเขาใจผูอ่ืน รวมถึงความ
ตระหนักในลิขสิทธิ์ 

ดานทักษะพิสัย เปนทักษะในเรื่อง ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการคิดสรางสรรค และ
ทักษะการสื่อสารและสารสนเทศ 

 การจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานส่ือวีดิทัศน Thai PBS หมายถึง 
การท่ีผูสอนจัดกิจกรรมใหนิสิตดูวีดิทัศน เพ่ือทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของตัวแสดงในสื่อ              
วีดิทัศน รวมท้ังนําพฤติกรรมการเรียนรูท่ีไดจากการสังเกตและบันทึกของนิสิตในแตละครั้งมาทําการอภิปราย
รวมกัน โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมครั้งละ 120 นาที จํานวน 8 ครั้ง 

การจัดการเรียนการสอนตามปกติ  ผูสอนดําเนินการสอนโดยใชวิธีการบรรยายตามเนื้อหา
พฤติกรรมการเรียนรูเชนเดียวกับกลุมทดลอง โดยไมใชสื่อวีดิทัศนของ Thai PBS โดยใชเวลาครั้งละ 120 นาที 
จํานวน 8 ครั้ง 
 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 
1. จากผลการวิจัยครั้งนี้ ทําใหไดรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดวยสื่อวีดิทัศนขององคการ

กระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai PBS)  ในรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ (มศว 
141)  และรายวิชาการศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151) เพ่ือนําไปใชพัฒนานิสิตใหเกิดการเรียนรู
อยางมีประสิทธิภาพ 

2. จากผลการวิจัยครั้งนี้ ทําให ผูสอนหรือครู ไดแนวทางการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
บนพ้ืนฐานแนวคิดทฤษฎีปญญาสังคม ในเรื่องการเรียนรูของนิสิต สามารถนําไปประยุกตใชกับวิชาอ่ืนได 
 
 



 
 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

     
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือสรางความเขาใจในสิ่งท่ี

กําลังศึกษาใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน โดยไดนําเสนอรายละเอียดตางๆ ตามหัวขอตอไปนี้ 
    1. แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู 
    2. ความหมายและลักษณะของพฤติกรรมการเรียนรู 
    3. แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
    4. ทฤษฎีปญญาสังคม 
    5. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน 
    6. แนวคิดการสอนโดยใชวีดิทัศน 

  7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู  
การเรียนรู  (Learning) ของนักจิตวิทยานั้น  เปน คํา ท่ีนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม 

(Behaviorists) กลุมปญญานิยม (Cognitive) และกลุมมนุษยนิยม (Humanism) ใชในการศึกษาหา
ความรู โดยใหความหมายของการเรียนรูในลักษณะท่ีวา เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือศักยภาพ
ของพฤติกรรมของอินทรียตอสถานการณหนึ่ง ท่ีเกิดจากการท่ีอินทรียมีประสบการณทางตรงหรือทางออม
กับสภาพการณนั้น และการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมหรือศักยภาพของพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ควร
เปนไปในลักษณะท่ีคอนขางถาวร โดยไมรวมการเปลี่ยนแปลงท่ีเปนผลจากวุฒิภาวะ แนวโนมการ
ตอบสนองของเผาพันธุ หรือสภาวะชั่วคราวตางๆ เชน ความเหนื่อยลา ความเมา แรงขับพฤติกรรมและ
สภาวะอ่ืนๆ ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนั้น จะเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสมหรือไมก็ได โดย
ภาพรวมจะเห็นวานักจิตวิทยากลุมตางๆ มีมุมมองในสิ่งท่ีเหมือนกันคือ การพิจารณาพฤติกรรมหรือ
ศักยภาพของพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปนั้น จะพิจารณาจากพฤติกรรมท่ีสังเกตไดดวยมุมมองท่ีตางกัน ทําให
นักจิตวิทยาแตละกลุมมีความคิดตางกันในประเด็นตางๆ อยางเชน การอธิบายการเรียนรูกลุมพฤติกรรม
นิยม อธิบายจากการพิจารณาความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับปฏิกิริยาตอบสนอง ซ่ึงเปนสิ่งท่ี
สังเกตเห็นไดชัดเจนจากปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลท่ีแสดงออกเม่ือมีสิ่งเรา สวนกลุมปญญานิยมอธิบาย
การเรียนรูโดยเนนท่ีกระบวนการในสมองซ่ึงเปนตัวบูรณาการ (Integrators) ท่ีทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู 
นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมเห็นวา การเรียนรูทําใหเกิดลักษณะนิสัย (Habits) เนนพัฒนาการของการ
ตอบสนองวาจะมีการคงทนมากข้ึน แตกลุมปญญานิยมเห็นวา การเรียนรูทําใหเกิดโครงสรางทางปญญา 
(Cognitive Structure) หรือทําใหเกิดการเรียนรูในขอเท็จจริง (Factual Knowledge) กลาวคือ เม่ือเกิด
การเรียนรูนั้น บุคคลไดรับความรูในขอเท็จจริงซ่ึงสามารถไปปรับใชในสถานการณอ่ืนได สําหรับการเกิด
การเรียนรูนั้น กลุมพฤติกรรมนิยมอธิบายวา เกิดจากการรวบรวมลักษณะนิสัยจากสถานการณครั้งกอนท่ี
เหมาะสมมาแกปญหาในสถานการณใหม แตถาไมไดผลก็จะใชวิธีการลองผิดลองถูกใหม จนกวาจะได
วิธีการแกปญหาท่ีทําใหเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย แตสําหรับกลุมปญญานิยมนั้นอธิบายวา บุคคลใช
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โครงสรางของปญญาหรือความคิดจากสถานการณเดิมมาพิจารณาสภาพของปญหาใหมจนเกิดการหยั่งรู
หรือความคิดท่ีจะแจง (Insight) แลวจึงใชความคิดนั้นแกปญหาจนเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย 

 

2. ความหมายและลักษณะของพฤติกรรมการเรียนรู 
การเรียนรู เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนในตัวผูเรียนโดยผูเรียนเอง ครูหรือผูสอนเปนเพียงผูท่ีจะชวยใหผูเรียน

ไดเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนนั้น ครูหรือผูสอน
สามารถวัดหรือสังเกตได โดยการใชเครื่องมือไปวัดหรือตรวจสอบแลวแปลความออกมาอีกทีหนึ่ง ซ่ึง
พฤติกรรม ในท่ีนี้หมายถึง การกระทํา การแสดงออก อากัปกิริยา รวมถึงลักษณะสีหนาทาทาง ซ่ึงบงบอก
ถึงความรูสึกภายใน ความชอบหรือไมชอบของบุคคล ตัวอยางของพฤติกรรม เชน การพูด การอธิบาย 
การแสดงออกทางสีหนา จังหวะการพูด ความดังของเสียง เปนตน 

ลักษณะพฤติกรรมการเรียนรู  
พฤติกรรมการเรียนรูท่ีตองการจากผูเรียนนั้นอาจแบงออกไดเปน 3 ลักษณะคือ (1) ตองการ

ใหผูเรียนคิดแกปญหาได (มี Intellectual Skills) มีความเฉลียวฉลาดเพ่ิมข้ึน (2) ตองการใหผูเรียนทํางาน
ไดโดยใชกลามเนื้อหรือประสาทสัมผัส ไมวาจะเปนการมอง การชิม การดม การฟง หรือสัมผัสรวมดวย
และ (3) ตองการใหผูเรียนเปนผูมีกิจนิสัยท่ีดีในการทํางาน มีความตระหนักรับผิดชอบตอหนาท่ี เปนคน
ตรงตอเวลา ซ่ือสัตยสุจริต เปนพลเมืองดีในสังคม ซ่ึงในแตละลักษณะมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ความสามารถทางสติปญญา (Intellectual Skills) 
ความสามารถทางสติปญญา คือ  ความสามารถในการใชความรู (Knowledge) ท่ีมีอยูใน

สมองไปคิดแกปญหาตาง ๆ ใหสําเร็จลุลวงลงไป เนื่องจากคนเราแตละคนมีความรู ไม เทากัน                     
ท้ังประสบการณในการแกปญหา ก็ไมเทากัน จึงเปนผลใหความสามารถทางสติปญญาของคนเราแตกตาง
กันไปดวย  อยางไรก็ดี เปนหนาท่ีของครูท่ีจะให Information (ขอมูลขาวสารท่ัวไปภายนอกตัวผูเรียน) 
อยางเปนระบบ ตามหลักของการใหเนื้อหา คือ ตองมีการแยกยอยและจัดเรียงลําดับเนื้อหาตามสมควร 
โดยคํานึงถึงปริมาณท่ีเหมาะสมในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ซ่ึงผูเรียนจะสามารถจดจําและเขาใจไดมากท่ีสุด 

2. ความสามารถทางทักษะกลามเนื้อ (Physical or Motor Skills) 
ความสามารถทางทักษะกลามเนื้อ หมายถึง การใชกลามเนื้อทํางานรวมกับเครื่องมือหรือ

อุปกรณตามลักษณะท่ีควรจะเปน แลวไดชิ้นงานหรือผลงานท่ีถูกตองภายในเวลาท่ีเหมาะสม จํานวนครั้ง
ในการฝก รวมถึงความถ่ีในการใชทักษะ สงผลตอความชํานาญและความคงอยูของทักษะฝมือนั้นดวย 
กลาวคือ การฝกบอยทําบอยสงผลใหเกิดทักษะความชํานาญไดมากและการใชทักษะเหลานั้นบอยๆ จะ
เปนการเสริมความคงทนและทําใหเกิดความชํานาญเพ่ิมมากข้ึน  

3. ลักษณะกิจนิสัยในการทํางาน (Work Habit)  
ลักษณะกิจนิสัยของบุคคลในการทํางาน (Work Habit) เปนการสะทอนออกจากภาวะจิตใจ

ท่ีพรอมจะแสดงใหเห็นถึงความตระหนัก ความรับผิดชอบ ความเอาใจใส ฯลฯ ในภาวะและเหตุการณตาง 
ๆ การใหเนื้อหา (Information) ในเรื่องกิจนิสัยมิไดเปนการสรางกิจนิสัยโดยตรง แตเปนการสรางความรู
เพ่ือเปนขอมูลในการเปรียบเทียบวาสิ่งนั้นควรหรือไมควรปฏิบัติ ควรกระทําหรือควรท่ีจะละเวน ซ่ึงการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในดานนี้ จะตองมีสิ่งแวดลอมและสถานการณท่ีเอ้ืออํานวยในสิ่งท่ีตองการจะให
เกิดข้ึนในตัวผูเรียน เชน ถาตองการไมใหผูเรียนเขาทํางานสาย ครูผูสอนก็ตองไมสาย เปนตน 
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ระดับของพฤติกรรมการเรียนรู 
       ระดับของพฤติกรรมการเรียนรูสามารถจําแนกไดเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

                   1. ระดับความสามารถทางสติปญญา คือ ความสามารถในการนําความรูท่ีมีอยูในสมอง
ไปแกปญหาตางๆ ใหสําเร็จลุลวงลงไป แบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ 

1.1 ข้ันฟนคืนความรู เปนการใชความรูเกาท่ีมีอยูโดยการลอกเลียน (Cramming) 
ไปแกปญหาเหมือนท่ีเคยไดมีประสบการณมาแลว หากแกปญหานั้นไดถือวามีความสามารถในระดับฟน
คืนความรู (Recalled Knowledge) 

1.2 ข้ันประยุกตความรู เปนการใชความรูท่ีมีอยูในสมองไปแกปญหาใหม ซ่ึงไมเคย
มีประสบการณมากอน แตลักษณะการแกปญหาดังกลาวยังใชเคาโครงหรือวิธีการเดิม หากแกปญหา
ดังกลาวไดแสดงใหเห็นวา มีความสามารถทางสติปญญาระดับประยุกตความรู (Applied Knowledge) 

1.3 ข้ันสงถายความรู เปนการใชความรูท่ีมีอยูผสมผสานกันไปแกปญหาใหมใน
ลักษณะใหมซ่ึงไมเคยมีประสบการณมากอน หากแกปญหานั้นๆ ไดแสดงวามีความสามารถทางสติปญญา
ในระดับสงถายความรู (Transferred Knowledge) 

      2. ระดับความสามารถทางทักษะกลามเนื้อ หมายถึง การใชกลามเนื้อทํางานรวมกับ
เครื่องมือหรืออุปกรณตามลักษณะท่ีควรจะเปนแลว ไดชิ้นงานหรือผลงานท่ีถูกตอง ในเวลาท่ีเหมาะสม 
แบงออกไดเปน 3 ระดับ 

2.1  ข้ันเลียนแบบ เปนความสามารถระดับตนท่ีสังเกตเห็นไดจากการแสดง การ
เคลื่อนไหวกลามเนื้อ ปฏิบัติงานตามรูปแบบซ่ึงเคยไดพบไดเห็นมา ผลงานอาจยังไมดี เวลาท่ีใชอาจนาน
กวาท่ีควรจะเปน 

2.2  ข้ันทําดวยความถูกตอง เปนความสามารถซ่ึงสูงข้ึนกวาข้ันเลียนแบบ เกิดจาก
การฝกฝนทักษะมากข้ึน สามารถใชกลามเนื้ออยางผสมผสาน ไดผลงานท่ีถูกตองในเวลากําหนด 

2.3  ข้ันชํานาญหรือข้ันอัตโนมัติ เปนความสามารถทางทักษะกลามเนื้อข้ันสูงสุด 
เกิดจากการฝกทักษะการปฏิบัติงานนั้น ๆ จนเปนความเคยชิน รูปแบบการแสดงออกของทักษะจะ
ผสมผสานอยางกลมกลืน ไดผลงานท่ีถูกตองในเวลาท่ีรวดเร็ว 

3. ระดับของกิจนิสัยในการทํางาน 
กิจนิสัยในการทํางาน (Work Habit) เปนการแสดงออกของบุคคลถึงความ 

ตระหนัก ความรับผิดชอบ ความเอาใจใส เปนตน ซ่ึงเปนผลทางภาวะจิตใจในการยอมรับและการ
ตอบสนองตอภาวะและเหตุการณตาง ๆ แบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ 

3.1 ข้ันการยอมรับ (Receiving) เปนการแสดงออกภายใตภาวะซ่ึงถูกกําหนดดวย
ระเบียบ กฎเกณฑหรือกติกาท่ีไมไดฝาฝน แตอาจไมไดเกิดจากจิตใจท่ียอมรับและพรอมท่ีจะตอบสนอง 
เชน ไมเดินลัดสนามเม่ือเห็นวามีผูอ่ืนหรือเพ่ือนๆ จองมองอยู เปนตน 

3.2 ข้ันตอบสนอง (Response) เปนการแสดงออกจากภาวะจิตใจท่ีเกิดจากการ
ยอมรับและพฤติกรรมท่ีจะปฏิบัติตามโดยปราศจากการบังคับขูเข็ญ ผูมีกิจนิสัยในระดับนี้จะแสดงออกซ่ึง
พฤติกรรมนั้น ๆ ไมวาจะตอหนาหรือลับหลัง 

3.3 ข้ันลักษณะนิสัย (Internalization) เปนการแสดงออกซ่ึงลักษณะพฤติกรรม              
กิจนิสัยในการทํางานข้ันสูงสุด มีการประพฤติปฏิบัติเปนประจําเปนลักษณะนิสัย เห็นไดวามีความศรัทธา   
มีความเชื่อม่ันในการกระทําหรือการแสดงออก 
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การประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรู 
การประเมินผลพฤติกรรมการเรียนรูนั้นสามารถประเมินผลใน 3 ดานคือ ดานพุทธิพิสัย            

ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย ซ่ึงในแตละดานมีรายละเอียดดังนี้ 
1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับสติปญญา การรูคิด ความสามารถ

ในการคิดเรื่องราวตางๆ สามารถแบงไดเปน 6 ระดับ ดังนี้  
1.1 ความรูความจํา เปนความสามารถในการเก็บรักษาประสบการณตางๆ ท่ีไดรับรู และ

สามารถระลึกสิ่งนั้นไดเม่ือตองการ 
1.2 ความเขาใจ เปนความสามารถในการจับใจความสําคัญของสาระได โดยแสดงออกมา

ในรูปการแปลความ ตีความ หรือขยายความ 
1.3 การนําไปใช เปนความสามารถของผูเรียนท่ีสามารถนําความรูไปใชในการแกปญหา 

สถานการณตางๆ ได โดยอาศัยความรูความจํา และความเขาใจเปนฐาน 
1.4 การวิเคราะห เปนความสามารถของผูเรียนในการคิดแยกแยะเรื่องราวสิ่งตางๆ

ออกเปนสวนยอยหรือองคประกอบท่ีสําคัญได และมองเห็นความสัมพันธของสวนท่ีเก่ียวของกัน 
ความสามารถในการวิเคราะหจะแตกตางกันไปตามความคิดของแตละคน 

1.5 การสังเคราะห เปนความสามารถของผูเรียนในการผสมผสานสวนยอยๆ เขาดวยกัน 
ใหเปนเรื่องเดียวในลักษณะการจัดเรียงรวบรวมเปนรูปแบบหรือโครงสรางใหมท่ีไมเคยมีมากอน 

1.6 การประเมินคา เปนความสามารถของผูเรียนในการตัดสินคุณคาของสิ่งตางๆ ท้ังเนื้อหา
และวิธีการท่ีเกิดข้ึน อาจจะกําหนดข้ึนเองจากความรูหรือประสบการณ 

2. จิตพิสัย (Affective Domain) เปนพฤติกรรมทางดานจิตใจ เก่ียวกับคานิยม ความรูสึก 
ความซาบซ้ึง ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจ และคุณธรรม พฤติกรรมของผูเรียนจะไมเกิดข้ึนทันที                 
การจัดการเรียนการสอนจึงตองใชวิธีปลูกฝงและสอดแทรกสิ่งท่ีดีงาม ประกอบดวย พฤติกรรมยอยๆ             
5 ระดับ ไดแก 

2.1 การรับรูหรือการยอมรับ เปนการแปลความหมายความรูสึกท่ีเกิดจากสิ่งเรา หรือ
ปรากฏการณ 

2.2 การตอบสนอง เปนการแสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอม และพอใจตอสิ่งเรา 
2.3 การเกิดคานิยม เปนการเลือกปฏิบัติในสิ่งท่ีสังคมยอมรับ หรือปฏิบัติตามในเรื่องใด

เรื่องหนึ่ง จนกลายเปนความเชื่อและเกิดทัศนคติท่ีดีในสิ่งนั้น 
2.4 การจัดรวบรวม หรือจัดระเบียบคานิยม เปนการรวบรวมคานิยมใหมท่ีเกิดข้ึน               

จากแนวคิดและการจัดระบบคานิยมท่ีจะยึดถือตอไป หากไมสามารถยอมรับคานิยมใหม ก็จะยึดถือ
คานิยมเกาตอไป แตถายอมรับคานิยมใหมก็จะยกเลิกคานิยมเกาท่ียึดถือ 

2.5 การสรางลักษณะนิสัยตามคานิยมท่ียึดถือ หรือการสรางคุณลักษณะท่ีเกิดจาก
คานิยม เปนการนําคานิยมท่ียึดถือมาใชเปนตัวควบคุมพฤติกรรม ท่ีเปนนิสัยประจําตัวของตน ใหประพฤติ
ปฏิบัติแตสิ่งท่ีถูกตองดีงาม 

3. ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เปนพฤติกรรมการเรียนรูท่ีบอกถึงความสามารถ
ในการปฏิบัติงานไดอยางคลองแคลวชํานาญ พฤติกรรมดานนี้จะเห็นไดจากของการปฏิบัติท่ีแสดงออกมา
ใหเห็น โดยมีเวลาและคุณภาพของงานเปนตัวชี้ระดับของทักษะท่ีเกิดวามีมากนอยเพียงใด ประกอบดวย 
พฤติกรรมยอยๆ 5 ระดับ ดังนี้ 
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3.1 การเลียนแบบ เปนพฤติกรรมท่ีผูเรียนรับรูหลักการปฏิบัติท่ีถูกตอง หรือเปนการ
เลือกหาตัวแบบท่ีสนใจ 

3.2 กระทําตามแบบหรือการลงมือกระทําตาม เปนพฤติกรรมท่ีผูเรียนพยายามฝกตาม
แบบท่ีตนสนใจและพยายามทําซํ้า เพ่ือใหเกิดทักษะตามแบบท่ีตนสนใจใหได หรือสามารถปฏิบัติงานได
ตามขอแนะนํา 

3.3 ความถูกตองตามแบบ หรือการมีความถูกตองแมนยํา เปนพฤติกรรมท่ีผูเรียน
สามารถปฏิบัติงานไดดวยตนเอง โดยไมตองชี้แนะ พยายามหาความถูกตองในการปฏิบัติและพัฒนาเปน
รูปแบบของตัวเอง 

3.4 การกระทําอยางตอเนื่อง หรือการกระทําท่ีมีความตอเนื่องประสานกัน เปน
พฤติกรรมท่ีผูเรียนปฏิบัติตามรูปแบบท่ีไดตัดสินใจเลือกเปนของตัวเองและจะปฏิบัติตามรูปแบบนั้นอยาง
ตอเนื่องและสมํ่าเสมอ จนสามารถปฏิบัติงานไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง และคลองแคลว 

3.5 การทําจนเคยชินและเปนไปตามธรรมชาติ เปนพฤติกรรมท่ีผูเรียนสามารถปฏิบัติ          
สิ่งนั้นๆ ไดคลองแคลววองไว โดยอัตโนมัติ ดูเปนไปอยางธรรมชาติ ไมขัดเขิน 

 
สําหรับนิยามพฤติกรรมการเรียนรู ท่ีใชในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดนําวัตถุประสงคการสอนของรายวิชา

ในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปจํานวน 2 รายวิชา ท่ีมีการนําสื่อวีดิทัศนของ Thai PBS มาใชสอน คือรายวิชา
ทักษะการรูสารสนเทศ (มศว 141) และรายวิชาการศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151) โดยไดทํา
การวิเคราะหเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนรู ดังนี้ 
 
วิชา มศว 141 ทักษะการรูสารสนเทศ  (Information Literacy Skills) 
มีคําอธิบายรายวิชา ดังนี้ 

ศึกษาความสําคัญของระบบและกระบวนการสื่อสาร พัฒนาทักษะในการสืบคนและอางอิงขอมูล 
การใชซอฟตแวรตาง ๆ และการจัดการความรูจากเครือขายอินเทอรเน็ตเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 
ตลอดจนฝกทักษะการนําเสนอขอมูลสารสนเทศ  โดยตระหนักในจรรยาบรรณ ผลกระทบท่ีมีตอบุคคล
และสังคม รวมท้ังกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

 
ซ่ึงวัตถุประสงคแตละขอ ผูสอนไดจัดหัวขอความรูใหนิสิตไดเรียนดังนี้ 

 

วัตถุประสงคของรายวิชา มศว 141 หัวขอท่ีเรียน 

1. เพ่ือใหนิสิตมีความรูและความเขาใจเก่ียวกับ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพ่ือเปน
พ้ืนฐานการเรียนรู ในยุคสังคมสารสนเทศ 

1.1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการรูสารสนเทศ 
1.2 ความสําคัญของ ICT ตอการรูสารสนเทศ 

2. เพ่ือใหนิสิตมีทักษะข้ันพ้ืนฐานในการใชงาน
แล ะรู เ ท า ทั น เ ทค โ น โล ยี ส า ร สน เทศ ใน
ชีวิตประจําวัน 

2.1 การวิเคราะห และสังเคราะหขอมูล 
2.2 การใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอรพ้ืนฐาน 

เชน MS Office, Google Doc, SkyDrive 
เปนตน 
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วัตถุประสงคของรายวิชา มศว 141 หัวขอท่ีเรียน 
3. เพ่ือใหนิสิตรูจักแหลงขอมูลและสารสนเทศ 

วิธีการคนหา การประเมิน และนําสารสนเทศไป
ใชไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยเห็น
คุณคาของสารสนเทศท่ีมีตอตนเองและสังคม 

3.1 การประเมินสารสนเทศ 
3.2 แหลงสารสนเทศและการสืบคนสารสนเทศ

ออนไลน  )โปรแกรมคนหา  ฐานขอมูล
ออนไลน 

4. เพ่ือใหสามารถนําเสนอสารสนเทศดวยวิธีการ
และรูปแบบท่ีถูกตองไดอยางเหมาะสม 

4.1 การนําเสนอโครงงาน และประเมินดวย
กระบวนการสะทอนความคิด 

5. เพ่ือใหนิสิตตระหนักถึงจรรยาบรรณในการใช
สารสนเทศและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1 จริยธรรมและกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการใช
สารสนเทศ 

5.2 การเขียนอางอิงและบรรณานุกรม 
 
 

วิชา มศว 151 การศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (General Education for Human Development)  
มีคําอธิบายรายวิชา ดังนี้ 

ศึกษาความหมาย ความสําคัญ และคุณคาของวิชาศึกษาท่ัวไป ท้ังทางดานมนุษยศาสตร 
สังคมศาสตร วิทยาศาสตร ศาสตรและศิลป โดยเนนการพัฒนาศักยภาพการรับรูและการสื่อสาร              
การแสวงหาความรู การพัฒนาจิตใจ การพัฒนาเชาวปญญา ใหสามารถคิดวิเคราะห สังเคราะห และ
แสวงหาแนวทางในการแกปญหา  เพ่ือใหผูเรียนเปนบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ 

 
ซ่ึงวัตถุประสงคแตละขอ ผูสอนไดจัดหัวขอความรูใหนิสิตไดเรียนดังนี้ 

 
วัตถุประสงคของรายวิชา มศว 151 หัวขอท่ีเรียน 

1. เพ่ือใหผูเรียนเขาใจความหมาย  ความสําคัญ  และ
คุณ ค า ข อ ง วิ ช า ศึ ก ษ า ท่ั ว ไป   ท้ั ง ท า งด า น
มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และวิทยาศาสตร ท่ีมี
ตอการพัฒนามนุษย   

1.1 ประวัติความเปนมาและ ความสําคัญของวิชา
ศึกษาท่ัวไป 

1.2 ความสําคัญและคุณคาของศิลปศาสตรในฐานะ
เปนวิชาพ้ืนฐาน 

1.3 ศิลปศาสตรมองโดยความสัมพันธกับวิชาชีพและ
วิชาเฉพาะตางๆ 

2. เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพในการรับรู  การ
สื่อสาร  และการแสวงหาความรู 

 

2.1 ศิลปศาสตร มองในแงการพัฒนาศักยภาพของ
มนุษย 

2.2 การทําโครงการจิตอาสาโดยยึดหลักแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3. เพ่ือใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการแสวงหาความรู
ดวยตนเองอยางตอเนื่อง 

 

3.1 การนําเสนอโครงงาน และประเมินโครงงาน
ดวยกระบวนการสะทอนความคิด 

3.2 การอานหนังสือนอกเวลา “มันสมอง” 
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วัตถุประสงคของรายวิชา มศว 151 หัวขอท่ีเรียน 
4. เพ่ือพัฒนาจิตใจ และเชาวปญญาของผูเรียน ให

สามารถคิดวิเคราะห  สังเคราะห  และแสวงหา
แนวทางในการแกปญหาไดอยางมีวิจารณญาณ 

 

4.1 ศิลปศาสตรมองในแงการพัฒนาปญญาท่ีเปน
แกนของการพัฒนาศักยภาพ และการเขาถึง
อิสรภาพ 

4.2 ศิลปศาสตรมองโดยความสัมพันธระหวางมนุษย
กับสิ่งท่ีมนุษยเก่ียวของเพ่ือใหดํารงชีวิตอยู
ดวยดี 

4.3 ศิลปศาสตรมองโดยสัมพันธกับกาลเวลา            
ยุคสมัยและความเปลี่ยนแปลง 

4.4 ศิลปศาสตรมองในแงกาลเทศะ 
5. เพ่ือใหผูเรียนเปนบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ 
 

5.1 พัฒนาอยางไรจะไดคนเต็มคน 
5.2 การสรางแรงบันดาลใจในการเปนบัณฑิต 

 
จากวัตถุประสงคและหัวขอท่ีผูสอนจัดใหนิสิตไดเรียนนั้นมีการนําสื่อวีดิทัศนขององคการกระจาย

เสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai  PBS) ท่ีมาใชสอน จํานวน 8 รายการ  ดังนี้ 
 
รายวิชา มศว 141  มีสื่อวีดิทัศนขององคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศ

ไทย (Thai  PBS) ท่ีนํามาใช 4 รายการดังนี้ 
1. รายการใจดีสูสื่อ ตอน ขาวเท็จจริงแคไหน 
2. รายการใจดีสูสื่อ ตอน หวยและดวงชะตา 
3. รายการประกาศภาวะฉุกคิด ตอน ก็อปปไรท ก็อปปเลฟ และ ตอน Cyber Bully เกรียน

คียบอรด  
4. รายการศิลปสโมสร ตอน รูเรื่อง Hack เว็บไซต 

รายวิชา มศว 151  มีสื่อวีดิทัศนขององคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศ
ไทย (Thai  PBS) ท่ีนํามาใช 4 รายการดังนี้ 

1. รายการเปน อยู คือ ตอน สุภชัย ปติวุฒิ (มนุษยวันธรรมดา ชาวนาวันหยุด) 
2. เรื่อง รูสูภัยพิบัติ 
3. รายการเสวนาเด็กหาม ตอน ภาษาวิบัต ิ

4. รายการเปน อยู คือ ตอน สมพล รุงพาณิชย  เพราะชีวิตเปนเรื่องเพราะๆ  
 

ผูวิจัยและผูสอน ไดรวมกันศึกษาจุดมุงหมายและวัตถุประสงคของท้ัง 2 รายวิชาท่ีนําสื่อวีดิทัศน
ขององคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai PBS) มาใชสอน โดยจุดมุงหมาย
และวัตถุประสงคแตละรายวิชา ไดมีการกําหนดสื่อท่ีนํามาใชดังนี้ 
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รายวิชา จุดมุงหมายและวัตถุประสงคแตละรายวิชา รายช่ือส่ือท่ีนํามาใช 
มศว 141 1.1 เพ่ือใหนิสิตมีความรูและความเขาใจ

เก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร เพ่ือเปนพ้ืนฐานการเรียนรู ในยุค
สังคมสารสนเทศ 

รายการใจดีสูสื่อ     
ตอน ขาวเท็จจริงแคไหน 

1.2 เพ่ือใหนิสิตมีทักษะข้ันพ้ืนฐานในการใช
งานและรูเทาทันเทคโนโลยีสารสนเทศ
ในชีวิตประจําวัน 

รายการใจดีสูสื่อ  
ตอน หวยและดวงชะตา                 

1.3 เพ่ือใหนิสิตรูจักแหลงขอมูลและ
สารสนเทศ วิธีการคนหา การประเมิน 
และนําสารสนเทศไปใชไดอยาง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยเห็น
คุณคาของสารสนเทศท่ีมีตอตนเองและ
สังคม 

รายการศิลปสโมสร  
ตอน รูเรื่อง Hack เว็บไซต             

1.4 เพ่ือใหนิสิตตระหนักถึงจรรยาบรรณใน
การใชสารสนเทศและเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

รายการประกาศภาวะฉุกคิด  
ตอน ก็อปปไรท ก็อปปเลฟ  และ                 
ตอน Cyber Bully เกรียนคียบอรด       

มศว 151 2.1 เพ่ือใหผูเรียนเขาใจความหมาย  
ความสําคัญ  และคุณคาของวิชาศึกษา
ท่ัวไป  ท้ังทางดานมนุษยศาสตร 
สังคมศาสตร และวิทยาศาสตร ท่ีมีตอ
การพัฒนามนุษย   

รายการเปน อยู คือ  
ตอน สุภชัย ปติวุฒิ  (มนุษยวันธรรมดา 
ชาวนาวันหยุด)          

2.2 เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพในการ
รับรู  การสื่อสาร  และการแสวงหา
ความรู 

รายการเสวนาเด็กหาม   
ตอน ภาษาวิบัติ 

2.3 เพ่ือพัฒนาจิตใจ และเชาวปญญาของ
ผูเรียน ใหสามารถคิดวิเคราะห  
สังเคราะห  และแสวงหาแนวทางในการ
แกปญหาไดอยางมีวิจารณญาณ 

เรื่องรูสูภัยพิบัติ 
รายการเปน อยู คือ  
ตอน สมพล รุงพาณิชย  เพราะชีวิตเปน
เรื่องเพราะๆ    

 
 
ตอจากนั้นผูวิจัยและผูสอนรวมกันวิเคราะหเนื้อหาของสื่อท่ีใชในการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู

ของนิสิต ผลการวิเคราะหปรากฏในตาราง ดังนี้ 
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วิชา รายการส่ือ             
Thai PBS ท่ีใชสอน 

วัตถุประสงคเฉพาะของการใช
ส่ือจากความเห็นของผูสอน 

พฤติกรรมการเรียนรูสําคัญๆ             
ท่ีไดจากการวิเคราะหรวมกัน 

มศว 
141 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการใจดีสูสื่อ  
ตอน ขาวเท็จจริงแค
ไหน 

เพ่ือใหนิสิตรูถึง 
1. วิธีการหาขาวและแหลงท่ีมา 

ของขาว 
2. ความนาเชื่อถือของแหลงท่ีมา

ของขาว 
3. เทคนิคการแอบแฝงโฆษณาใน

การนําเสนอขาว 
4. เทคนิคการนําเสนอขาว เพ่ือ

สรางอารมณรวมของผูรับชม
ขาว 

5. เทคนิคการนําเสนอขาวให                  
ดูนาเชื่อถือ 

พุทธิพิสัย 
1. ความรู/ความเขาใจท่ีไดจาก

การชมขาว 
2. กระบวนการประเมินขาวควร

ทําอยางไร 

รายการใจดีสูสื่อ  
ตอน หวยและดวงชะตา 

1. เพ่ือใหนิสิตเห็นถึงตัวอยางใน
การวิเคราะหและสังเคราะห
ขอมูล 

ทักษะพิสัย เรื่องการคิดวิเคราะห 
- ตัวอยางการคิดวิเคราะหเรื่อง 

การเลนหวย การเชื่อดวงชะตา 
ความเก่ียวของในเชิงธุรกิจ
ระหวาง สื่อ กับเรื่อง ดวงชะตา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประกาศภาวะ
ฉุกคิด ตอน ก็อปปไรท           
ก็อปปเลฟ และประกาศ
ภาวะฉุกคิด  ตอน 
Cyber Bully เกรียน
คียบอรด 

เพ่ือใหนิสิต 
1. คํานึงถึงจริยธรรมในการใช

สารสนเทศ 
2. รูถึงความหมายของลิขสิทธิ์ 

และการละเมิดลิขสิทธิ์ 
3. เห็นตัวอยางพฤติกรรมใน

ลักษณะทีเรียกวาเกรียน
คียบอรด นั้นมีความผิดตาม 
พรบ. คอมพิวเตอรป พ.ศ. 
2550 อยางไร 

พุทธิพิสัย เรื่อง ความรูเก่ียวกับ 
1. ความหมายและประเภทของ

ทรัพยสินทางปญญา 
2. วัตถุประสงคของการมีลิขสิทธิ์ 
3. กฎหมายการคุมครองสิทธิ์ 
 
จิตพิสัย 
1. ความตระหนักในลิขสิทธิ์ 

รายการศิลปสโมสร 
ตอน รูเรื่อง Hack 
เว็บไซต 

1. เพ่ือนําเสนอถึงประเด็นทาง
เทคโนโลยีและสารสนเทศท่ี
นาสนใจในปจจุบัน เก่ียวกับ 
Hacker คืออะไร และแตกตาง
จาก Cracker อยางไร 

- เปาหมายตางๆ ของ Hacker ใน
การ Hack Website  

 

พุทธิพิสัย เรื่อง ความรูเก่ียวกับ 
1. ความรูและวัตถุประสงคของ

การ Hack Website 
2. วิธีการ Hack Website 
3. บทลงโทษของ Hacker 
4. การปองกันการ Hack 

Website 
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วิชา รายการส่ือ             
Thai PBS ท่ีใชสอน 

วัตถุประสงคเฉพาะของการใช
ส่ือจากความเห็นของผูสอน 

พฤติกรรมการเรียนรูสําคัญๆ             
ท่ีไดจากการวิเคราะหรวมกัน 

มศว
141 
(ตอ) 
 

- วิธีการในการ Hack Website  
   ของชอง 3 
- วิธีการเบื้องตนในการปองกัน

การHack เชน หลักในการตั้ง 
Username และ Password 

- ลักษณะการโจมตีแบบ 
Phishing 

- แรงจูงใจในการ Hack Website 
กระทรวงวัฒนธรรมของ  
Hacker 

- บทลงโทษของ Hacker 
- หลักในการตั้ง Password ท่ี

ปลอดภัย 
มศว
151 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการเปน อยู คือ : 
ตอน     
สุภชัย ปติวุฒิ  
(มนุษยวันธรรมดา 
ชาวนาวันหยุด) 

ตองการใหนิสิตเห็นตัวอยาง
บุคคลท่ีใชวิชาศึกษาท่ัวไปเปน
เครื่องชวยสนับสนุนวิชาชีพให
ประสบความสําเร็จ 

พุทธิพิสัย 
1. มีความรูความเขาใจ

องคประกอบของการเปน
บัณฑิต/มนุษยท่ีสมบูรณ 

ทักษะพิสัย 
1.  การคิดวิเคราะห 
2.  การสื่อสาร 

เรื่องรูสูภัยพิบัติ  ตองใหนิสิตตระหนักถึงปญหา
การใชทรัพยากรน้ําท่ีเกิดจากการ
กระทําของมนุษย และเห็น
ตัวอยางของชาวบาน 2 กลุมท่ีมี
ความแตกตางกันในการใหความ
รวมมือในการแกปญหา 

พุทธิพิสัย 
1. มีความรูความเขาใจ

ความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
สิ่งท่ีมนุษยเก่ียวของ 

 
จิตพิสัย 
1. การเขาใจผูอ่ืน 
ทักษะพิสัย 
1. การคิดวิเคราะห 
2. สารสนเทศ 

รายการเสวนาเด็กหาม          
เรื่อง   ภาษาวิบัติ 

เพ่ือใหนิสิตตระหนักถึงการ
แสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมกับ
กาละ และเทศะโดยใชความ
คิดเห็นจากกลุมวัยรุนในสื่อเปน
เครื่องสะทอน 

พุทธิพิสัย 
1. มีความรูความเขาใจเรื่อง

การเปลี่ยนแปลงตาม
กาลเวลาและยุคสมัย 

2.  
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วิชา รายการส่ือ             
Thai PBS ท่ีใชสอน 

วัตถุประสงคเฉพาะของการใช
ส่ือจากความเห็นของผูสอน 

พฤติกรรมการเรียนรูสําคัญๆ             
ท่ีไดจากการวิเคราะหรวมกัน 

มศว
151 
(ตอ) 

จิตพิสัย 
1. การเขาใจผูอ่ืน 
ทักษะพิสัย 
1. การคิดวิเคราะห 
2. สารสนเทศ 

รายการเปน อยู คือ 
เรื่องสมพล รุงพาณิชย 
เพราะชีวิตเปนเรื่อง
เพราะๆ  
(รวมกันอภิปรายใน
ประเด็นสมพลมี                      
ศิลปศาสตรในการ
พัฒนาศักยภาพตนเอง
อยางไร) 

ตองการใหนิสิตเห็นตัวอยาง 
และเรียนรูแนวคิดในการพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลในสื่อ ในดาน
ความคิด ความมุงม่ัน ความใฝรู 
ความพยายาม 

พุทธิพิสัย 
1. มีความรูความเขาใจ

องคประกอบของการเปน
บัณฑิต/มนุษยท่ีสมบูรณ 

จิตพิสัย 
1. การเขาใจตนเอง 
ทักษะพิสัย 
1. การคิดสรางสรรค 

 
จากการศึกษาเอกสารแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนรูและการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนรู

ในรายวิชา มศว 141 และ มศว 151 ดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดกําหนดนิยามพฤติกรรมการเรียนรูท่ีใชใน
งานวิจัยดังนี้ 

พฤติกรรมการเรียนรู หมายถึง การท่ีนิสิตมีพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยท่ี
เกิดข้ึนหลังจากท่ีไดเรียนดวยวิธีการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศนของ
องคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai PBS) ซ่ึงองคประกอบของดานตางๆ 
ประกอบดวย 

ดานพุทธิพิสัย เปนการพัฒนานิสิตในเรื่องความรูความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาท่ีไดศึกษา ในเรื่อง 
1. ทักษะการรูสารสนเทศ เชน เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ความหมายและ

ประเภทของทรัพยสินทางปญญา ประเด็นทางเทคโนโลยีและสารสนเทศท่ีนาสนใจในปจจุบัน  
2. การศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย เชน มีความรูความเขาใจองคประกอบของการเปน

บัณฑิต/มนุษยท่ีสมบูรณ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งท่ีมนุษยเก่ียวของ การเปลี่ยนแปลงตาม
กาลเวลาและยุคสมัย 
 ดานจิตพิสัย เปนพฤติกรรมในเรื่อง การเขาใจตนเองและการเขาใจผูอ่ืน รวมถึงความตระหนักใน
ลิขสิทธิ์ 
 ดานทักษะพิสัย เปนทักษะในเรื่อง ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการคิดสรางสรรค และทักษะ
การสื่อสารและสารสนเทศ 
  

ซ่ึงรายละเอียดของตัวแปรดานจิตพิสัย และตัวแปรทักษะพิสัยมีดังนี้ 
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การเขาใจตนเอง  
สําหรับคําจํากัดความของคําวา “Self–Understanding” นี้มีนักการศึกษา นักจิตวิทยาและ

ผูวิจัยหลายทาน ไดใหชื่อเรียกท่ีแตกตางกันไป เชน ความตระหนักในตนเอง การรูจักตนเอง การตระหนัก
รูตนเอง การรูจักและเขาใจตนเอง จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับคําจํากัดความของการเขาใจตนเองนั้น
พบคําจํากัดความของคําวา การเขาใจตนเอง (Self – Understanding) หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถ
สํารวจตนเอง พินิจ พิเคราะห บุคลิกลักษณะ รูปแบบของการทํางานของตน วา เปนคนอยางไร มี
ความสามารถทางใด แคไหน มีความสนใจ และตองการอะไร ตลอดจนมีความสามารถในการคนหา และ
เขาใจถึง จุดดี จุดดอยของตน และความแตกตางจากบุคคลอ่ืนไดอยางชัดเจน สามารถแยกแยะ ความ
ตองการของตนเอง ออกจากความตองการของคนอ่ืน ไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีการตัดสินใจท้ังในชีวิต
การงาน และชีวิตครอบครัวดีข้ึน ซ่ึงพฤติกรรมและการทํางานของบุคคลตั้งอยูบนพ้ืนฐานของสิ่งท่ีตนรับรู
เก่ียวกับตนเอง และสภาพแวดลอม อันไดแก ครอบครัว เพ่ือน ครู ผูรวมงาน ฯลฯ การท่ีบุคคลเขาใจ
ตนเอง จะทําใหเราตั้งเปาหมายของชีวิตไดเหมาะสมกับความเปนจริง ตลอดจนมีโอกาสพบกับความสําเร็จ
และความสมหวังได (กรมสุขภาพจิต. 2541; ยุดา รักไทย. 2542)  

ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงกําหนดนิยาม ความเขาใจตนเอง คือ ความสามารถในการรูจัก 
ตระหนักรูในตนเอง สามารถรูเทาทันตนเอง ควบคุมการแสดงออกอยางเหมาะสมตามกาลเทศะ และ
สถานการณ รูวาเม่ือไหรควรเผชิญหนา เม่ือไหรควรหลีกเลี่ยง เม่ือไหรตองขอความชวยเหลือ มองภาพ
ตนเองตามความเปนจริง รูถึงจุดออน หรือขอบกพรองของตนเอง ในขณะเดียวกันก็รูวาตนมีจุดแข็ง หรือ
ความสามารถในเรื่องใด 

ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร (2550) ไดกลาวถึงการรูจักและเขาใจตนเองวามีความสําคัญตอการ
พัฒนาตนเอง ดังนี้ 

1. การรูจักและเขาใจตนเองเปนความพยายามแกไขตนเองใหมีความประพฤติปฏิบัติ
ตนไดอยางเหมาะสม ยอมรับความจริงในสิ่งท่ีประกอบเปนตัวตน ทําใหมีแนวทางในการปรับปรุงตนเองให
เปนท่ีรักใครชอบพอของคนอ่ืน ๆ ใหมากยิ่งข้ึน ทําใหสามารถปรับตัวใหมีชีวิตท่ีมีความหมาย มีความ
กระตือรือรนและมีชีวิตชีวาในการดําเนินชีวิตมากข้ึน 

2. การรูจักและเขาใจตนเอง ชวยใหบุคคลรูขอบเขตความสามารถ ความชํานาญ
ตลอดจนขอดอยตาง ๆ และความเขาใจตนเอง ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการเขาใจผู อ่ืน โดยสามารถแสดง
พฤติกรรมโตตอบกับบุคคลอ่ืนไดอยางถูกตองเหมาะสม 

3. การรูจักและเขาใจตนเอง จะชวยใหเกิดการยอมรับตนเองตามท่ีเปนจริงไดอยางมี
เหตุผล จึงมีผลทําใหเกิดความม่ันใจในตนเองมากข้ึน มีสุขภาพจิตท่ีดี รูคุณคาของตนเองมากข้ึนและ
สามารถควบคุมตนเองมิใหแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมตอหนาคนอ่ืน ๆ 

พรรณพิมล หลอตระกูล (2544) กลาววา การเขาใจตนเอง มีจุดเริ่มตนตั้งแตชวงวัยรุน กอน
เขาสูวัยผูใหญ ทุกคนควรตระหนักรูและเขาใจตนเองไดดี โดยเฉพาะการเรียนรูจักอารมณ และความ
ตองการของตนเอง ซ่ึงการเขาใจตนเองนั้นอาจรวมถึง การรูบทบาทของตน เพราะคนเราอยูในสังคมโดยมี
บทบาทของตน และมีบทบาทมากกวาหนึ่งบทบาทไปตามกลุมท่ีเรามีความสัมพันธ เชน ในครอบครัว ในท่ี
ทํางาน ในสังคม พรอมกับบทบาทท่ีมี คือ ความรับผิดชอบตอบทบาทของตนเอง จะเห็นไดวา การเขาใจ
ตนเองเปนความสามารถพ้ืนฐานท่ีนําไปสูความสามารถท่ีสําคัญ 

การเขาใจตนเอง แบงออกเปน 3 ระยะ คือ 
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ระยะท่ี 1 การเรียนรู (To Know) เปนข้ันตอนเริ่มแรกของการพัฒนาตนเอง บุคคลตองรูจัก
ตนเองเสียกอนวามีลักษณะนิสัยใจคออยางไร 

ระยะท่ี 2 การเขาใจ (To Understand) หลังจากท่ีบุคคลรูแลววาตนเองเปนอยางไรก็ควร
จะไดทําความเขาใจวา ทําไมตนจึงเปนเชนนั้น เพราะสภาพแวดลอม หรือเพราะการอบรมสั่งสอน หรือ
เพราะสภาพทางรางกายของตนเอง 

ระยะท่ี 3 การยอมรับ (To Accept) การท่ีตนเองยอมรับวาตนไมสวย หรือไมแข็งแรงก็
เทากับวาตนยอมเผชิญกับความจริง การยอมรับจะชวยใหบุคคลสามารถพัฒนาตนเองได เพราะเม่ือ
ยอมรับแลวบุคคลก็จะไมปดบังตนเองตอไป บุคคลจะสามารถคนหาสาเหตุและแกไขไดในท่ีสุด 
 

การเขาใจผูอ่ืน 
ความสามารถในการเขาใจผูอ่ืน คือความสามารถในการสันนิษฐานความคิดหรือมุมมองของ

บุคคล รวมท้ังความเขาใจความคิด ความรูสึกของบุคคลนั้น  ซ่ึงเปนความสามารถเฉพาะบุคคล ท่ีชวยให
ทราบถึงลักษณะของผู อ่ืน ไดแก ความตองการ เจตนา ความเชื่อ และอารมณความรูสึกรวมท้ังขีด
ความสามารถและขอจํากัดดานการรับรูหรือสติปญญาของบุคคลนั้น โดยลักษณะของผูอ่ืนนี้ไดมาจากการ
อนุมานมากกวาการมองเห็นโดยตรง (Tenbrink. 1997) นอกจากนี้ Dixon & Moore (1990) กลาววา 
ความสามารถในการเขาใจผูอ่ืนมีความสําคัญตอปฏิสัมพันธทางสังคม เพราะชวยใหบุคคลทํานายความคิด
ของผูอ่ืนไดถูกตองมากข้ึน สามารถเห็นไดจากสถานการณ 2 แบบ  

1. ตนเองและผูอ่ืนมีหรือไดรับขอมูลท่ีแตกตางกัน บุคคลจะแสดงความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนตอเม่ือบุคคลตัดสินทัศนะของผูอ่ืน โดยอางอิงจากขอมูลท่ีผูอ่ืนมีหรือไดรับเทานั้น 

2. ตนเองและผูอ่ืนมีหรือไดรับขอมูลท่ีเหมือนกัน แตใชเกณฑในการตัดสินตางกัน หรือมี
การแปลความหมายของขอมูลท่ีตางกัน มักเปนลักษณะท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน  

Freedman (1978) ไดสรุปวาการเขาใจผูอ่ืนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลดังนี้ 
1. ความประทับใจ บุคคลจะรับรูพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน และอาจเกิดความประทับใจ 

ไปอีกนานแมจะเปนเพียงเรื่องเล็กนอยก็ตาม เชน ข. ยิ้มให ก. ก. อาจจะเกิดความประทับใจจากรอยยิ้ม
พิมพใจของ ข. ก็ได 

2. เกณฑการประเมินผล เปนหลักสําคัญในการพิจารณาและแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมวา
พฤติกรรมระดับใด บุคคลจึงจะประทับใจในพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน เชน ลักษณะของการยิ้มเพียงรอยยิ้ม
นิดหนอย อาจเปนท่ีประทับใจหรือพอใจของบุคคลบางคนก็ได 

3. บุคคลท่ีมีสัมพันธภาพอันดีตอกัน จะมีพฤติกรรมท่ีดีตอกันดวย ในทางตรงขามบุคคล 
ท่ีไมตองชะตากัน ยอมจะมีพฤติกรรมท่ีดีตอกันไดยาก 

4. การสรุปผลการเขาใจผูอ่ืนอาจจะมีขอผิดพลาดไดซ่ึงจะมีผลตอการแสดงพฤติกรรม
ของบุคคลดวย เชน สรุปวาเขาเปนคนเลว เราจะไมเก่ียวของดวย เปนตน 

5. การเขาใจผูอ่ืนของบุคคลมักจะมีอคติเขาไปเก่ียวของ ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
เบี่ยงเบนไปจากเกณฑมาตรฐานท่ีควรจะเปน ซ่ึงเรียกวา อคติ 4 คือ 

5.1 Positive Halo Effect เปนอคติในทางบวก โดยการมองคนในแงดีเพียงดาน
เดียว เชน เห็นเปนพวกเดียวกันก็มักจะมองกันในแงดีเสมอ ถึงแมบางครั้งจะทําอะไรผิด ก็จะมองไปวาเปน
เหตุบังเอิญ มิไดตั้งใจ หรือรูเทาไมถึงการณ 
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5.2 Negative Halo Effect เปนอคติในทางลบ คือ เห็นใครก็วาไมดีท้ังนั้น หรือมอง
คนในแงรายเสมอ เชน เห็นไมใชพวกเดียวกันก็มองในแงไมดีไวกอน เปนตน 

5.3 Logical Error เปนอคติจากความผิดพลาดของการใชเหตุผล เชน มีคํากลาว
วา “คบเด็กสรางบาน” สมศักดิ์เปนเด็ก ดังนั้นใคร ๆ ก็ใชเหตุผลอางอิงอยางผิดพลาดวา ถาคบสมศักดิ์
แลวจะยุงยากเหมือนสรางบาน 

5.4 Assumed Similarity เปนอคติท่ีเกิดจากาการสรุปผิด ๆ เชน บุคคลท่ีเคยถูก
หลอกลวงก็จะไมไววางใจใครเลย กลัวประวัติศาสตรซํ้ารอย เปนตน 

 

ความตระหนักในลิขสิทธิ์ 
การท่ีบุคคลมีความตระหนักตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือมีจิตสํานึกท่ีรับผิดชอบตอตัวเองและสังคม 

บุคคลก็จะระมัดระวังท่ีจะไมกอใหเกิดปญหาตอสิ่งนั้นๆ เพราะความตระหนักเปนความสํานึก เปนความ
รูตัว เปนความเขาใจของบุคคลท่ีมีตอสิ่งตางๆ ท่ีเขาประสบในสิ่งแวดลอมท่ีเปนสิ่งเราโดยการสัมผัส เกิด
การรับรูข้ึน และนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด การเรียนรูหรือความรูนําไปสูความตระหนัก ซ่ึงการ
เรียนรูและความตระหนักนําไปสูความพรอมท่ีจะแสดงการกระทํา หรือแสดงพฤติกรรมตอไป 

ความตระหนัก ตามความหมายท่ีอางอิงจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานไดให
ความหมายของคําตระหนัก (กิริยา) วา รูประจักษชัด รูชัดเจน   

Good (1973) ใหความหมายของความตระหนักไววา เปนการกระทําท่ีแสดงวา จําได การ
รับรูหรือมีความรูและความตระหนักมีความหมายเหมือนกับความสํานึก (Consciousness) 

 Brackher (1986) กลาววา ความตระหนักเกิดจากทัศนคติท่ีมีตอสิ่งเรา อันไดแก บุคคล 
สถานการณ กลุมสังคม และสิ่งตางๆ ท่ีโนมเอียงหรือพรอมท่ีจะสนองตอบในทางบวกหรือทางลบ เปนสิ่งท่ี
เกิดจากการเรียนรูประสบการณ ซ่ึงแนวคิดนี้สามารถนํามาอธิบายความตระหนักในเรื่องตางๆ เชน ความ
ตระหนักของผูบริโภคหลังจากเปดรับสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดวา เม่ือผูบริโภคไดรับสิ่งเราจากสื่อ
โฆษณาแลวทําใหบุคคลเกิดพฤติกรรมหลังจากตระหนักในการเปดรับสื่อโฆษณาและนําไปสูการแสดงออก
ทางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูบริโภคออกมา  

 ความตระหนักมีความสัมพันธกับความรู โดยท่ีความตระหนักเปนพฤติกรรมดานอารมณ หรือ 
ความรูสึก อันเปนพฤติกรรมข้ันต่ําสุดของความรู ความคิด ปจจัยดานความรูสึกหรืออารมณนั้นจะมี
ความสัมพันธกับปจจัยดานความรู และความคิดเสมอ อาจกลาวไดวา ความรู เปนเรื่องท่ีเกิดจาก 
ขอเท็จจริง ประสบการณ การสัมผัส และการใชจิตไตรตรอง คิดหาเหตุผล ในขณะท่ีความตระหนักเปน
เรื่องของโอกาส การไดสัมผัสจากสิ่งเราหรือสิ่งแวดลอมโดยไมตั้งใจ  

 โดยสรุป ความตระหนัก หมายถึง การท่ีบุคคลหนึ่งไดฉุกคิดหรือเกิดความรูสึกวาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
หรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง ภายใตสภาวะจิตใจท่ีสามารถแสดงออกดวยการพูด การเขียน การอาน
หรืออ่ืนๆ โดยอาศัยระยะเวลา ประสบการณหรือสภาพแวดลอมทางสังคมหรือสิ่งเราภายนอกใหเกิด
ความรูสึกจากการสัมผัส การรับรู ความคิดรวบยอด การเรียนรู หรือความรู สงผลใหเกิดความตระหนัก
และนําไปสูพฤติกรรมท่ีแสดงออกในสิ่งนั้น 

 สวน ลิขสิทธิ์ หมายถึง สิทธิ์แตเพียงผูเดียวท่ีจะกระทําการใด ๆ เก่ียวกับงานท่ีผูสรางสรรคได
ริเริ่มโดยการใชสติปญญา ความรู ความสามารถ และความวิริยะอุตสาหะของตนเองในการสรางสรรค โดย
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ไมลอกเลียนงานของผูอ่ืน ซ่ึงงานท่ีสรางสรรคตองเปนงานตามประเภทท่ีกฎหมายลิขสิทธิ์ใหคุมครอง โดยผู
สรางสรรคจะไดรับความคุมครองทันทีท่ีสรางสรรคโดยไมตองจดทะเบียน    

 ประเภทของงานสรางสรรคท่ีมีลิขสิทธิ์ มีดวยกัน 2 ประเภท คือ 
1. งานท่ีมีลักษณะท่ัวไป ไดแก งานวรรณกรรม เชน หนังสือ จุลสาร สิ่งเขียน สิ่งพิมพ 

โปรแกรมคอมพิวเตอร งานนาฏกรรม เชน งานเก่ียวกับการรํา การเตน การทําทา หรือการแสดงท่ี
ประกอบเปนเรื่องเปนราว การแสดงโดยวิธีใช งานศิลปกรรม เชน งานดานจิตรกรรม ประติมากรรม 
สถาปตยกรรม ภาพพิมพ ภาพประกอบแผนท่ี โครงสราง ศิลปะประยุกต ภาพถาย และแผนผัง ของงาน
ดังกลาว งานดนตรีกรรม เชน เนื้อรอง ทํานอง โนตเพลงท่ีไดแยกแยะเรียบเรียงเสียงประสานแลว               
งานโสตทัศนวัสดุ เชน วีดีโอเทป แผนเลเซอรดิสก เปนตน งานภาพยนตร งานสิ่งบันทึกเสียง เชน เทป
เพลง แผนคอมแพคดิสก งานแพรเสียงแพรภาพงานอ่ืนใดในแผนกวรรณคดี แผนกวิทยาศาสตร หรือ
แผนกศิลปะ 

2. ลักษณะงานสืบเนื่อง ไดแก งานดัดแปลง หมายถึง การทําซํ้าโดยเปลี่ยนรูปใหม 
ปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติมโดยไดรับอนุญาตจากเจาของลิขสิทธิ์ งานรวบรวมหรือประกอบเขาดวยกัน โดย
ไดรับอนุญาตจากเจาของลิขสิทธิ์ 

การไดมาซ่ึงลิขสิทธิ์ซ่ึงสิทธิ์ในลิขสิทธิ์จะเกิดข้ึนโดยทันทีนับตั้งแตผูสรางสรรคไดสรางผลงาน
โดยไมตองจดทะเบียน ซ่ึงมีลักษณะการไดมา ดังนี้  คุมครองทันทีท่ีไดมีการสรางสรรคงานนั้น กรณีท่ียัง
ไมไดมีการโฆษณางาน ผูสรางสรรคตองเปนผูมีสัญชาติไทยหรือมีสัญชาติในประเทศท่ีเปนภาคีแหง
อนุสัญญา วาดวยการคุมครองลิขสิทธิ์ท่ีประเทศไทยเปนภาคีอยูดวย กรณีท่ีมีการโฆษณางานแลว ตองเปน
การโฆษณาครั้งแรกในราชอาณาจักรหรือในประเทศท่ีเปนภาคีฯ กรณีท่ีผูสรางสรรคเปนนิติบุคคล ตอง
เปนนิติบุคคลท่ีจัดตั้งข้ึนตามกฎหมายไทย การละเมิดลิขสิทธิ์ ประกอบดวย การละเมิดลิขสิทธิ์โดยตรง : 
คือ การทําซํ้า ดัดแปลง เผยแพรโปรแกรมคอมพิวเตอรแกสาธารณชน รวมท้ังการนําตนฉบับหรือสําเนา
งานดังกลาวออกใหเชา โดยไมไดรับอนุญาตจากเจาของลิขสิทธิ์ การละเมิดลิขสิทธิ์โดยออม : คือ การ
กระทําทางการคา หรือการกระทําท่ีมีสวนสนับสนุนใหเกิดการละเมิดลิขสิทธิ์ดังกลาวขางตนโดยผูกระทํา
รูอยูแลว วางานใดไดทําข้ึนโดยละเมิดลิขสิทธิ์ของผูอ่ืน แตก็ยังกระทําเพ่ือหากําไรจากงานนั้น ไดแก         
การขาย มีไวเพ่ือขาย ใหเชา เสนอใหเชา ใหเชาซ้ือ เสนอใหเชาซ้ือ เผยแพรตอสาธารณชน แจกจายใน
ลักษณะท่ีอาจกอใหเกิดความเสียหายตอเจาของลิขสิทธิ์และนําหรือสั่งเขามาในราชอาณาจักร 

สาเหตุท่ีทําใหละเมิดลิขสิทธิ์โดยเฉพาะซอฟตแวร เปนเพราะ 1) ของแทมีราคาแพง และมี
คาใชจายสูง 2) การละเมิดลิขสิทธิ์ทําไดงายและรวดเร็ว หรือรับซ้ือของโจร 3) ตัวสินคาก็มีคุณภาพ
เทียบเทาใกลเคียงของจริง (นําของจริงมาขายตอ) 4) อยากไดของผูอ่ืนมาใชโดยไมตองลงทุน 5) เปน
วัฒนธรรมของคนในสังคมท่ีไมเคารพสิทธิ์ของผูอ่ืน ชอบใชทรัพยสินทางปญญาของผูอ่ืนโดยไมไดรับ
อนุญาต หรือข้ีโกง 6) ชอบใชของสําเร็จรูปท่ีใชงายโดยไมตองพัฒนาสมองตนเอง 7) สังคมมีแผนการ
ศึกษาสั่งสอนใหผูเรียนหลงผิด เปนผลใหผูเรียนไมมีทางเลือกในการเลือกใชซอฟตแวรท่ีถูกตองทาง
กฎหมาย เชน นําซอฟตแวรเถ่ือนมาสอน นําระบบปฏิบัติการเถ่ือนมาสอน เปนตน 8) สังคมใดท่ีไมมี
คุณภาพ บุคคลในสังคมนั้นยอมจะมีพฤติกรรมของการละเมิดสิทธิ์ผูอ่ืนสูง 

ดังนั้นความตระหนักในลิขสิทธิ์ จึงหมายถึง การรูประจักษชัดหรือรูชัดเจนในเรื่องสิทธิ์ ของ
งานท่ีมีผูอ่ืนสรางสรรคหรือริเริ่มโดยการใชสติปญญา ความรู ความสามารถ และความวิริยะอุตสาหะ           
ของเขา ซ่ึงตัวเราก็จะไมลอกเลียนงานของผูอ่ืน เพราะความตระหนักเปนการรูท่ีอยูใตจิตสํานึกตลอดเวลา            
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ครั้งใดท่ีเกิดปญหาหรือพบเห็นเรื่องราวท่ีเรามีความรูก็จะดึงจิตใตสํานึกทําใหเห็นภาพไดอยางชัดเจน ไมวา
ในภาวะใดก็ตาม ความสํานึกท่ีฝงลึกและถูกตองนั้นจะไมเปลี่ยนแปลง  

 
ทักษะการคิดสรางสรรค 

ทักษะการคิดสรางสรรค เปนความสามารถของมนุษยดานหนึ่งท่ีมีผูใหความสนใจศึกษากัน
อยางมากมาย ในสวนของความหมายของทักษะการคิดสรางสรรคนั้น มีผูใหความหมายดังนี้ 

Mangrulkar, Whitman, & Posner (2001) ไดใหความหมายของทักษะการคิดสรางสรรค
วา หมายถึง ความสามารถในการรับรูสภาพของสังคม ความเชื่อ คานิยมแลวนําสิ่งท่ีรับรูมาทําใหเปนสิ่ง
ใหมท่ีเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 

Neeley (2004) กลาววา ทักษะการคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถในการคิดออกไป
อยางกวางขวาง โดยไมยึดติดอยูในกรอบ 

Sternberg (2004) กลาววา ทักษะการคิดสรางสรรค คือ ความสามารถท่ีจะผลิตงานท่ีท้ัง
แปลกใหม ฉีกกรอบ คนคาดไมถึง แตกตางจากงานของคนอ่ืนท่ีทํามากอนแลว (Novel) และมีความ
เหมาะสม มีประโยชนใชไดจริง ตอบสนองกับสิ่ง ท่ีตองการ ตอบโจทยปญหาอยางเหมาะเจาะ 
(Appropriate) ผลผลิตของทักษะการคิดสรางสรรคอาจอยูในรูปของงานท่ีสามารถจับตองมองเห็นได เชน
งานทางสถาปตยกรรม ศิลปะ ดนตรี สิ่งประดิษฐ หรืองานทางการศึกษา วิทยาศาสตร และงานทุกอยางท่ี
เก่ียวของกับชีวิตประจําวันของเรา 

ธีระ ชัยยุทธยรรยง (2545) ไดใหความหมายของทักษะการคิดสรางสรรควา หมายถึง
ความสามารถในการคิด และหาแนวทางคัดเลือกประสบการณในภาวการณตาง ๆ มาจัดการใหเปน
แมแบบใหมในการนําไปใชงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547) กลาววา ทักษะการคิดสรางสรรค หมายถึง 
ความสามารถในการสรางแนวคิดใหม แสวงหาและพิจารณาทางเลือกท่ีหลากหลาย พลิกแพลง ปรับเขา
หาแนวทางสํารวจทางเลือกท่ีเหมาะสมและขอตกลงท่ีทาทาย 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ไดใหความหมายของทักษะการคิดสรางสรรควา
หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นสิ่งตาง ๆ ในแงมุมใหม หรือเปนการกระทําสิ่งตาง ๆ ไดอยางมี
เอกลักษณเฉพาะตัวหรือไมซํ้าแบบใคร มีความแปลกใหม เปนการเชื่อมโยงสิ่งท่ีไมสัมพันธใหกลายเปนสิ่ง
ใหมไดอยางเหมาะสม 

อุษณีย อนุรุทธวงศ (2555) กลาววา ทักษะการคิดสรางสรรค หรือความสรางสรรคคือ 
กระบวนการทางความคิดท่ีมีจุดเริ่มตนจากการมองเห็นประเด็นของปญหา หรือสิ่งท่ียังเปนชองวางท่ีทําให
เกิดการแกปญหาในรูปแบบใหม หรือความคิดใหมๆ ท่ีเปนประโยชน เหมาะสมและสามารถใชไดจริง จาก
การใชกลยุทธทางความคิดท่ีหลากหลาย ท้ังการวิเคราะหประเด็น การนําเอาความรูท่ีมีอยูมาเชื่อมโยง 
การใชจินตนาการ การมองหาชองวางท่ีแตกตางจนสามารถตอบโจทยท่ีตั้งใจไวได 

นอกจากนี้ Urban (2004) มีมุมมองวา ทักษะการคิดสรางสรรคควรมีลักษณะดังตอไปนี้คือ  
1. วิธีคิดสรางสิ่งใหมท่ีไมธรรมดา แปลก ท่ีเปนหนทาง และทางออกปญหาท่ีลงตัว               

ล้ําหนา ท่ีละเอียดออนซับซอน 
2. การมองสิ่งตางๆ ในมุมกวาง เจาะลึกไปเห็นประเด็นปญหาอยางมีจุดมุงหมาย 
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3. การวิเคราะหโดยการท่ีเอาหนทางแกปญหาเปนตัวตั้ง ซ่ึงมีกระบวนการทางความคิดท่ี
ยืดหยุน ความคิดท่ีไมธรรมดา ถักทอโยงใยกับสิ่งตางๆ หลายมิติ ท่ีอาศัยความรู ขอมูล ประสบการณท่ีอยู
บนพ้ืนฐานของจินตนาการอันอุดม 

4. การสังเคราะห การสรางโครงสรางใหม การนําเอาขอมูลตางๆ มาประมวล มา
วางรากฐานทิศทางใหมท่ีมีกระบวนการท่ีเปนเอกลักษณ  

Urban (2004) ไดนําเสนอ “ทฤษฎีองคประกอบของ Urban” ซ่ึงพัฒนามาจากรากฐาน
ทฤษฎีกลุมจิตวิทยาแบบเกสเตาท (Gestalt Psychology) Urban อธิบายวา การเกิดความสรางสรรคตอง
พิจารณาถึงกระบวนการท่ีเกิดอยูภายในตัวผูคิดและผลท่ีเกิดจากความคิดท่ีสรางความเปลี่ยนแปลงโลก
ภายนอกดวย โดยเชื่อวากระบวนการสรางสรรคมีลักษณะดังนี้  

1. องคประกอบดานความสรางสรรค 
1.1 การสรางสิ่งใหมท่ีไมธรรมดา แปลก ท่ีเปนหนทาง และทางออกของปญหาท่ีลง

ตัว ล้ําหนา ท่ีละเอียดออนซับซอน 
1.2 การมองสิ่งตางๆ ในมุมกวาง เจาะลึกไปเห็นประเด็นปญหา อยางมีจุดมุงหมาย 
1.3 การวิเคราะห โดยการท่ีเอาหนทางแกปญหาเปนตัวตั้ง ซ่ึงมีกระบวนการทาง

ความคิดท่ียืดหยุน ความคิดท่ีไมธรรมดา ถักทอโยงใยกับสิ่งตางๆ หลายมิติ ท่ีอาศัยความรู ขอมูล 
ประสบการณท่ีอยูบนพ้ืนฐานของจินตนาการอันอุดม 

1.4 เปนการสังเคราะห การสรางโครงสรางใหม การนําเอาขอมูลตางๆ มาประมวล 
มาวางรากฐานทิศทางใหม ท่ีมีกระบวนการท่ีเปนเอกลักษณ 

องคประกอบทางความคิดของความสรางสรรคของ Urban มี 6 องคประกอบท่ีมา
จากองคประกอบทางความคิด-ความรู และองคประกอบดานบุคลิก ภาพ ดังนี้ 

 2. องคประกอบทางความคิด-ความรู  
2.1 ความคิดและการปฏิบัติท่ีมีความหลากหลาย มีลักษณะอเนกนัย ความแปลกใหม 
2.2 ความรูท่ัวไป และความคิดท่ีเปนพ้ืนฐาน 
2.3 ความรูเฉพาะทาง และทักษะเฉพาะทาง 

3. องคประกอบดานบุคลิกภาพ 
3.1 ความมีใจจดจอตองาน มีความมุงม่ันหม่ันสําเร็จ 
3.2 มีแรงจูงใจและแรงผลักดันภายในสูงมาก 
3.3 เปนคนเปดเผย อดทนท่ีจะพยายามหาทางพิสูจนความสงสัย หรือความคลุมเครือ

โดยในแตละองคประกอบทํางานรวมกัน ไมใชแยกทําเปนสวน แตเปนกระบวนการทํางานท่ีเปนระบบ ท้ัง
ในดานวิธีคิด ความรู การปฏิบัติท่ีมีแรงจูงใจเปนตัวขับเคลื่อนอยูภายในท่ีเปนพลังสําคัญทําใหคนพยายาม    
หาหนทางสูทางออกท่ีสําเร็จในท่ีสุด 

กระบวนการของทักษะการคิดสรางสรรค 
กระบวนการคิดสรางสรรค (Creative Process) หมายถึง วิธีคิดหรือกระบวนการทํางาน

ของสมองในการคิดอยางสรางสรรค และสามารถคิดแกปญหาไดสําเร็จ กระบวนการคิดสรางสรรคนั้น
เกิดข้ึนเม่ือคนเรามุงไปสูจุดมุงหมายท่ีแปลกใหม มีผูกลาวถึงกระบวนการคิดอยางสรางสรรคไวดังนี้ 

Perkins (1991) ใหความเห็นวา กระบวนการสรางสรรคเปนกระบวนการทางความคิดท่ี
นําไปสูผลลัพธท่ีสรางสรรคท่ีมีกระบวนการท่ีเปนข้ันดังนี้คือ 
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  1. ข้ันจุดประสงคของความคิด 
  2. ข้ันการวางโครงสราง 
  3. ข้ันการพัฒนารูปแบบท่ีชัดเจน 
  4. ข้ันตรวจสอบความคิด สิ่งท่ีขัดแยงกับความคิด 
  5. ข้ันสรุปความคิด 

การพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรค 
ทักษะการคิดสรางสรรคนั้นเปนสิ่งท่ีสามารถสงเสริมและพัฒนาได ท้ังจากการเลี้ยงดู การ

ฝกฝน การสอน รวมท้ังการจัดสิ่งแวดลอมหรือการสรางบรรยากาศใหเอ้ือตอการคิดสรางสรรค ซ่ึงมีผูให
ความสําคัญตอการพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคและกลาวถึงแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมไวดังนี้ 

Sternberg & Williams (1996) ไดสรุปแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคไว
เปนคําแนะนํา 26 ประการ ดังนี้ 
  เง่ือนไขเบื้องตน 
   1. พัฒนารูปแบบความสรางสรรค 
   2. สรางประสิทธิภาพของตนเอง 
  กลยุทธพ้ืนฐาน 
   3. การหาขอสรุปตอประเด็นคําถาม  
   4. ทําความกระจางกับประเด็นปญหา และทบทวนทําความกระจางกับประเด็น
ปญหาใหมใหชัดเจนข้ึน 
   5. สนับสนุนใหเกิดการสรางความคิด 
   6. สงเสริมการผสมผสานความคิด 
  เคล็ดลับของการสอน 
   7. จัดเวลาเพ่ือทักษะการคิดสรางสรรค  
   8. ฝกอบรมและประเมินความสรางสรรค  
   9. ใหรางวัลกับความคิดหรือผลงานท่ีสรางสรรค 
  การหลีกหนีจากอุปสรรค 
   10. สนับสนุนการลองเสี่ยงท่ีมีเหตุมีผล 
   11. มีความอดทนตอความไมชัดเจนคลุมเครือ  
   12. ยอมใหมีความผิดพลาดเกิดข้ึนได  
   13. แยกแยะวาอะไรคืออุปสรรค แลวกาวขามอุปสรรค 
  การเพ่ิมกลยุทธใหซับซอนข้ึน 
   14. สอนการมีวินัยในตน  
   15. สงเสริมการมีวินัยในตน  
   16. การชะลอการยกยองชื่นชม หรือการใหรางวัล 
  การใชตนแบบ 
   17. การใชเรื่องราวความสําเร็จของคนท่ีมีความสรางสรรค 
   18. สนับสนุนความรวมมือทางสรางสรรค  
   19. มีจินตนาการในเรื่องทัศนคติ หรือมุมมองของคนอ่ืน 
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  การเสาะหาสิ่งแวดลอม 
   20. ตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม  
   21. คนหาความทาทาย  
   22. เสาะหาสิ่งแวดลอมท่ีปลุกเราความสนใจ ความคิดใหม ๆ 
   23. สรางเวทีเพ่ือสรางพลังความคิด  
   24. สรางความเขมแข็งทางความคิด 
  วิธีคิดในระยะยาว 
   25. มีการเจริญเติบโตอยางสรางสรรค  
   26. เปลี่ยนวิธีคิดมาเปนทักษะการคิดสรางสรรค  
 สวน Feldhudsen & Triffinger (1980) ยังไดใหคําแนะนําในการสรางสิ่งแวดลอมทางการเรียนรู
ในหองเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสรางสรรคไวดังนี้ 

 1. สนับสนุน และสงเสริมความคิดท่ีแปลก และแตกตางจากคนอ่ืน 
 2. ใชวิกฤตใหเปนโอกาส ใหผูเรียนไดตระหนักถึงขอผิดพลาด และมองเห็นวิธีท่ีจะไดการ

ยอมรับในเรื่องแนวคิด 
 3. นําสิ่งท่ีผูเรียนสนใจมาบูรณาการกับการเรียนการสอนเทาท่ีจะเปนไปได ใหโอกาส

ผูเรียนท่ีจะใชเวลาคิดสรางสรรค เพราะความสรางสรรคมิไดมาไดในทันทีทันใดเสมอไป 
 4. สรางสรรคบรรยากาศท่ีมีการยอมรับความคิดเห็นระหวางผูเรียน-ผูสอน เพ่ือผูเรียนจะ

สามารถมีสวนรวมในการพัฒนาความรู สรางความรูรวมกัน ในขณะเดียวกันก็มีอิสระทางคิดใหผูเรียน
มองเห็นแงมุมของความหลากหลายทางทักษะการคิดสรางสรรค ประเภทของความสรางสรรควาอาจมาใน
รูปของศิลปะ วิทยาศาสตร คณิตศาสตร วรรณกรรม ฯลฯ ความสรางสรรคสามารถปรากฏไดในทุกสาขา 
และทุกวงการ 

 5. สนับสนุนความคิดหลากหลาย ครูตองเปนคนท่ีเกงในการประสาน จัดเตรียมและ
บริหารทรัพยากร 

 6. รับฟง และมีสวนรวมดวยบรรยากาศท่ีทําใหผูเรียนสนุก เปนสุข ปลอดภัย มีอิสระ
อนุญาตใหผูเรียนมีสวนในการตัดสินใจ มีสวนรวมทางการเรียนรูของเขา และแสดงใหเห็นถึงคุณคาของ
การมีสวนรวมโดยการสนับสนุนความคิดหรือโปรเจ็คของพวกเขา  

Baron & Harington (1981) ยังกลาววา ผูใหญก็มีสวนสําคัญในการสงเสริมใหเด็ก
สรางสรรค โดยใชวิธีดังตอไปนี้ 

 1. จัดสิ่งแวดลอมท่ีทําใหเด็กเกิดการอยากสํารวจตรวจสอบ และเลนโดยปราศจากขอ
หาม 

 2. ยอมรับความคิดท่ีอาจพิสดารจากคนท่ัวไป  
 3. ใชกลยุทธการแกปญหาอยางสรางสรรคในทุกวิชา เนนการแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
 4. จัดเวลาท่ีจะทําใหเด็กสรางความคิด จินตนาการ ความคิดแปลกใหมโดยเฉพาะเนน

กระบวนการมากกวาผลลัพธ  
Garble (2010) และ DeBord (2005) ใหคําแนะนําเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการคิด

สรางสรรคใหกับเด็กในสถานศึกษาวาครูตองมีการตอบสนองท่ีฉับไว มีอารมณขัน รูจักหลีกเลี่ยงการตั้ง
โจทยท่ีคาดหวังคําตอบแบบปลายปด เพราะทักษะการคิดสรางสรรคจะสรางไดดีในบรรยากาศท่ีไม
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เขมงวด ไมตีกรอบท่ียึดครูเปนศูนยกลาง ใหอิสรภาพทางความคิด ยอมใหเกิดความผิดพลาด และเคารพ
ความคิดของเด็ก และนอกจากการสรางบรรยากาศทางการเรียนแลว ครูควรสงเสริมความสรางสรรคของ
นักเรียนโดยพยายามสรางโจทยปญหาท่ีจะทําใหเกิดการแกโจทยอยางสรางสรรคท่ีสามารถใชกลยุทธ
กระตุนความคิดและเราสามารถสังเกตพฤติกรรมสรางสรรคของเด็กไดดังนี้ 

 1. สรางความคิดหลั่งไหล ครูควรยื่นโจทยท่ีใหเด็กตอบไดหลายทิศทาง เด็กท่ีตอบได
มากๆ หลายทิศทางมีแนวโนมวาจะเปนผูท่ีสรางสรรคไดมากกวาเด็กท่ัวไป 

 2. สรางสิ่งแวดลอมท่ียั่วยุ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment)                 
การสรางสิ่งแวดลอมท่ีสงเสริมท้ังความคิดแปลกใหม และความคิดท่ีหลากหลายจะทําใหเด็กเกิดความ
สรางสรรคไดดี เพราะเด็กจะแกปญหาจากการเก็บความคิด ตนทุนทางความคิดจากสิ่งแวดลอมรอบตัว  

 3. สรางโอกาสใหสรางสรรค  เพ่ือใหการพัฒนาความสรางสรรคเกิดข้ึนไดรวดเร็วข้ึน          
ครูควรมีการจัดเวลาเพ่ือการเลน และจินตนาการ ท้ิงเรื่องจริงออกไป คิดฉีกกรอบ 

 4. สรางความเปนตัวเอง ครูควรใหเด็กคิด หรือทําสิ่งตางๆ โดยลดคําสั่งใหนอยลง  
 5. ฝกใหกลาเสี่ยง ฝกใหเด็กกลาท่ีจะลองเสี่ยง (ตองไมเสี่ยงในเรื่องท่ีจะเปนอันตรายตอ

ชีวิตและจิตใจของเด็ก) และตองใหเด็กเรียนรูวาทุกครั้งท่ีเราเสี่ยงนั้นไมไดหมายความถึงความสําเร็จเสมอ
ไป แตเด็กจะมีทักษะในการประเมินความสําเร็จ และการปองกันความลมเหลวโดยท่ีใชความสรางสรรค 

 6. ลดความคิดเชิงลบ การสรางทัศนคติเชิงบวกจะชวยสรางความเขมแข็งทางทักษะการ
คิดสรางสรรคได 

 7. ใหเรียนรูการสื่อสารรูปแบบตางๆ การสงเสริมการสื่อสารตางวัฒนธรรม หรือตาง
รูปแบบทําใหเด็กเกิดความเคารพในความคิดและการตัดสินใจของคนอ่ืน  

 8. ระดมสมอง ทําการระดมสมองทําใหเด็กสรางความคิดและเรียนรูรวมกับผูอ่ืน  
 9. ใหกําลังใจ การชมเชยเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมสรางสรรค หรือการใหกําลังใจเม่ือเกิด

ความทอถอย ทําใหเด็กมีพลังใจท่ีจะสืบสานความคิดของตนใหเปนทักษะ 
 10. ติชมดวยความจริงใจ  การติ ชม งานเด็ก ตองมีมาตรฐาน มีเกณฑท่ีจะใหเด็ก

สามารถเรียนรูวาจะปรับปรุงวิธีคิด หรือผลงานของเขา ไดอยางไร 
Rivero (2002)  ผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับการพัฒนาการเรียนรูอยางสรางสรรคกับเด็กท่ีเรียนโดย

ครอบครัวจัดการศึกษาให ได ให คําแนะนําวาการสรางการเรียนรู ท่ีสรางสรรคให กับเด็กๆ นั้น                                    
ควรมีลักษณะดังนี้คือ 

 1. ใหความเคารพตอความคิด คําถาม หรือคําตอบ ท่ีอาจแปลกแตกตางจากเด็กท่ัวไป 
 2. สอนใหเด็กชื่นชมกับความพยายามในการสรางงานท่ีสรางสรรคของตนเอง 
 3. ใชความอดทนกับการแสดงความคิดเห็นของเด็ก ไมวาจะเห็นดวยหรือไมก็ตาม 

สงเสริมใหเขาทดสอบความคิดของตนเองวาถูกหรือผิด  
 4. สนับสนุนใหเด็กฝกการสื่อสาร การแสดงความคิดเห็นของตนเองกับเพ่ือนๆ 
 5. หาโอกาสใหเด็กๆ เพ่ือจะเรียนรู คิดคนหาสิ่งท่ีมีคุณคากับตนเอง โดยไมมีการจับจอง 

หรือประเมินในทันทีทันใด เพราะการเนนการประเมินในทุกกิจกรรมอาจเปนการทําลายกระบวนการคิด
สรางสรรคของเด็ก แตควรสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนหลังจากท่ีเด็กไดเรียนรู
ในกิจกรรมตางๆ 
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 6. สรางสัมพันธภาพท่ีดีกับเด็กๆ เพราะสัมพันธภาพท่ีดีทําใหเด็กเห็นคุณคาในตนมากข้ึน 
และรูสึกปลอดภัยท่ีจะแสดงความคิดเห็น 

 7. หลีกเลี่ยงความพยายามท่ีจะใหเด็กไดคําตอบท่ีถูกตองอยางท่ีตองการ 
 8. หลีกเลี่ยงการสกัดก้ันจินตนาการของเด็กๆ โดยความพยายามดึงเขาหาความเปนจริง 
 9. หลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบกับเด็กอ่ืน 
 10. สนับสนุนและพยายามตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของเด็ก 

 
ทักษะการคิดวิเคราะห 

แนวคิดเก่ียวกับการคิดวิเคราะหเพ่ิงเปนท่ีแพรหลายและมีความสําคัญตอสังคมแหงโลกไร
พรมแดนมากข้ึนเปนลําดับ จึงมีผูเขียนหนังสือและมีการเปดสอนวิชานี้อยางแพรหลายตามมหาวิทยาลัย
ตาง ๆ ท่ัวโลก ดังนั้นความหมายและนิยามของ "การคิดวิเคราะห" จึงมีความหลากหลาย ดังเชน 

การคิดวิเคราะห หมายถึง ชนิดของกิจกรรมทางจิตท่ีแจมแจง แมนยําและมีความมุงหมายท่ี
ชัดเจน ปกติจะเก่ียวโยงกับการแกปญหาท่ีซับซอนในโลกของความเปนจริง เปนการสรางทางแกปญหา
เชิงซอน เปนการหยิบยกความแตกตาง การสังเคราะหและบูรณาการขอมูลขาวสาร ชูความแตกตาง
ระหวางขอเท็จจริงกับความเห็น หรือการอนุมานศักยภาพของผลท่ีจะตามออกมา แตการคิดวิเคราะหยัง
โยงไปถึงกระบวนการประเมินคุณภาพในความคิดของตนเองไดดวย 

การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการประเมินขอมูลและความเห็นอยางมีระบบ          
มีเปาหมายท่ีชัดเจนและถูกตองและดวยวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ  

การคิดวิเคราะห คือ เครื่องมือท่ีจําเปนยิ่งยวดเพ่ือการตัดสินหรือลงความเห็นดวยวิธีสืบเสาะ 
กําหนดเปาหมายท่ีถูกตองชัดเจนและการบังคับตนเองไมใหถูกชักจูง เพ่ือใหไดมาซ่ึงการแปลความหมาย 
การวิเคราะห การประเมินและการลงความเห็นตลอดจนการอธิบายพยานหลักฐานหรือสิ่งอางอิง แนวคิด 
วิธีการ การกําหนดกฎเกณฑหรือบริบทของขอพิจารณาท่ีเปนท่ีมาของขอสรุป ความเห็น หรือขอตัดสิน 

การคิดวิเคราะห คือ การสะทอนความคิดท่ีมีเหตุผลโดยการพุงประเด็นไปเนนท่ีการตัดสินใจ
ท่ีจะเชื่อหรือตัดสินใจท่ีจะกระทําในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง กลาวใหชัดก็คือการประเมินในความจริง ความแมนยํา 
และ/หรือคุณคาของความรูหรือขอถกเถียงท่ีไดรับ ในการนี้ตองการการวิเคราะหความรูหรือความเชื่อท่ีได
รับรูมาอยางระมัดระวัง ตรงจุด เกาะติดและเปนรูปธรรมท่ีมีเหตุผล เพ่ือใหสามารถตัดสินไดวาสิ่งนั้น ๆ 
จริงหรือมีคุณคาจริงหรือไม 

การคิดวิเคราะห คือ กระบวนการประเมินขอเสนอหรือสมมติฐานท่ีไดรับแลวทําการ
ไตรตรองตัดสินบนพ้ืนฐานแหงพยานหลักฐานท่ีนํามาสนับสนุน ตัวอยาง: พิจารณาตาม 5 ข้ันตอนของการ
คิดวิเคราะห 

1. เรากําลังถูกบอกใหเชื่อหรือยอมรับอะไร สมมติฐานในเรื่องนี้คืออะไร 
2. มีพยานหลักฐานใดท่ีใชสนับสนุนในเรื่องนี้ และหลักฐานนี้เชื่อถือไดและหนักแนนแลวหรือ 
3. มีทางเลือกอ่ืนใดอีกหรือไมสําหรับใชในการตีความพยานหลักฐานนี้ 
4. มีหลักฐานเพ่ิมเติมอ่ืนใดอีกหรือไมท่ีจะนํามาชวยประเมินทางเลือกเหลานั้น 
5. ขอสรุปใดท่ีมีเหตุผลมากท่ีสุดตามพยานหลักฐานและคําอธิบายของทางเลือก 

การคิดวิเคราะห คือ ความมุงม่ันยึดติดกับการตรวจสอบหลักฐานท่ีสนับสนุนความเชื่อ           
ทางแกปญหา หรือขอสรุปการยอมรับ  
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การคิดวิเคราะห คือ การใหเหตุผลและการวิเคราะหอยางเปนระบบ ท่ีรวมถึงการตะลอม
และการมีตรรกะในของการคิดท่ีอยูในระดับสูง 

การคิดวิ เคราะห คือกระบวนการท่ีมีระบบการใชปญญาเพ่ือการวางแนวความคิด                
การประยุกต การวิเคราะห การสังเคราะหและ/หรือประเมินขอมูลดวยทักษะท่ีกระตือรือรนดวยการ
สังเกต การเขาไปมีประสบการณ การสะทอนกลับ การใหเหตุผลและ/หรือดวยการสื่อ เพ่ือใชเปนแนวทาง
ไปสูความเชื่อหรือการปฏิบัติ 

การคิดวิเคราะหครอบคลุมถึงองคประกอบของเหตุผลท้ัง 8 นั่นคือ ความมุงหมาย ความเห็น 
คําถามของประเด็น ขอมูลขาวสาร การแปลความหมายและการอนุมาน แนวคิดหรือมโนทัศน ขอสมมติ 
การชี้บงเปนนัยและผลท่ีจะตามมา  

ซ่ึงจากการศึกษาความหมายของการคิดวิเคราะหท่ีผานมา นักวิชาการสวนใหญมีความ
คิดเห็นเก่ียวกับความหมายของการคิดวิเคราะห ท่ีสอดคลองกัน คือ การคิดวิ เคราะหหมายถึง                    
การพิจารณาสิ่งตางๆ ในสวนยอยๆ ซ่ึงประกอบดวยการวิเคราะหเนื้อหา ดานความสัมพันธและดาน
หลักการจัดการโครงสรางของการสื่อความหมาย และสอดคลองกับกระบวนการคิดวิเคราะหทาง
วิทยาศาสตร คือ การคิดจําแนก รวบรวมเปนหมวดหมู และจับประเด็นตางๆ เชื่อมโยงความสัมพันธ   
ดังนั้น การคิดเชิงวิเคราะหเปนทักษะการคิดท่ีสามารถพัฒนาใหเกิดกับผูเรียนได และใหคงทนจนถึงระดับ
มหาวิทยาลัย   

ลักษณะของการคิดวิเคราะห 
สุวิทย มูลคํา (2548) ไดจําแนกลักษณะของการคิดวิเคราะห ไวเปน 3 ดาน คือ 

1. การวิเคราะหสวนประกอบ เปนความสามารถในการแยกแยะคนหาสวนประกอบท่ี
สําคัญของสิ่งหรือเรื่องราวตางๆ เชน การวิเคราะหสวนประกอบของพืช หรือเหตุการณตางๆ ตัวอยาง
คําถาม เชน อะไรเปนสาเหตุสําคัญของการระบาดไขหวัดนกในประเทศไทย 

2. การวิเคราะหความสัมพันธ เปนความสามารถในการหาความสัมพันธของสวนสําคัญ
ตางๆ โดยระบุความสัมพันธระหวางความคิด ความสัมพันธในเชิงเหตุผล หรือความแตกตางระหวาง              
ขอโตแยงท่ีเก่ียวของและไมเก่ียวของ ตัวอยางคําถาม เชน การพัฒนาประเทศกับการศึกษามีความสัมพันธ
กันอยางไร 

3. การวิเคราะหหลักการ เปนความสามารถในการหาหลักความสัมพันธสวนสําคัญใน
เรื่องนั้นๆ วาสัมพันธกันอยูโดยอาศัยหลักการใด ตัวอยางคําถาม เชน หลักการสําคัญของศาสนาพุทธ 
ไดแกอะไร  จะเห็นไดวาการวิเคราะหนั้นจะตองกําหนดสิ่งท่ีจะตองวิเคราะห กําหนดจุดประสงคท่ีตองการ
จะวิเคราะห แลวจึงวิเคราะหอยางมีหลักเกณฑ โดยใชวิธีการพิจารณาแยกแยะ เทคนิควิธีการในการ
วิเคราะห เพ่ือรวบรวมประเด็นสําคัญ หาคําตอบใหกับคําถาม โดยมีลักษณะของการคิดวิเคราะห
ความสัมพันธ วิเคราะหความสําคัญและวิเคราะหหลักการของเรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ 

3.1 การคิดวิเคราะหความสัมพันธ ไดแก การเชื่อมโยงขอมูล ตรวจสอบแนวคิด
สําคัญและความเปนเหตุเปนผล แลวนํามาหาความสัมพันธและขอขัดแยงในแตละสถานการณได 

3.2 การคิดวิเคราะหความสําคัญ ไดแก การจําแนกแยกแยะความแตกตางระหวาง
ขอเท็จจริงและสมมติฐานแลวนํามาสรุปความได 
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3.3 การคิดวิเคราะหหลักการ ไดแก การวิเคราะหรูปแบบ โครงสราง เทคนิค วิธีการ
และการเชื่อมโยงความคิดรวบยอด โดยสามารถแยกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและทัศนคติของ
ผูเขียนได 

องคประกอบของการคิดวิเคราะห 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2548) กลาววา องคประกอบของการคิด

วิเคราะหประกอบดวย 
1. การตีความ ความเขาใจ และใหเหตุผลแกสิ่งท่ีตองการวิเคราะหเพ่ือแปลความของสิ่ง

นั้นข้ึนกับความรูประสบการณและคานิยม 
2. การมีความรูความเขาใจในเรื่องท่ีจะวิเคราะห 
3. การชางสังเกต สงสัย ชางถาม ขอบเขตของคําถาม ท่ีเก่ียวของกับการคิดเชิงวิเคราะห

จะยึดหลัก 5W 1H คือ ใคร (Who) อะไร (What) ท่ีไหน (Where) เม่ือไร (When) ทําไม (Why) อยางไร 
(How) 

4. การหาความสัมพันธเชิงเหตุผล (คําถาม) คนหาคําตอบไดวา อะไรเปนสาเหตุให          
เรื่องนั้นเชื่อมกับสิ่งนี้ไดอยางไร เรื่องนี้ใครเก่ียวของ เม่ือเกิดเรื่องนี้สงผลกระทบอยางไร มีองคประกอบ
ใดบางท่ีนําไปสูสิ่งนั้น มีวิธีการหรือข้ันตอนการทําใหเกิดสิ่งนี้อยางไร มีแนวทางแกไขปญหาอยางไรบาง ถา
ทําเชนนี้จะเกิดอะไรข้ึนในอนาคต ลําดับเหตุการณนี้ดูวาเกิดข้ึนไดอยางไร เขาทําสิ่งนี้ไดอยางไร สิ่งนี้
เก่ียวของกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร 

การคิดวิเคราะหเปนกระบวนการท่ีใชปญญาหรือใชความคิดนําพฤติกรรม ผูท่ีคิดวิเคราะห
เปนจึงสามารถใชปญญานําชีวิตไดในทุกๆ สถานการณ เปนบุคคลท่ีไมโลภ ไมเห็นแกตัว ไมยึดเอาตัวเอง
เปนศูนยกลาง มีเหตุผล ไมมีอคติ มีความยุติธรรม และพรอมท่ีจะสรางสันติสุขในทุกโอกาส  

วนิช สุธารัตน (2547) กลาวถึงการคิดวิเคราะหวาจะตองอาศัยองคประกอบท่ีสําคัญสอง
เรื่อง คือ เรื่องความสามารถในการใหเหตุผลอยางถูกตองกับเทคนิคการตั้งคําถามเพ่ือใชในการคิด
วิเคราะห ซ่ึงท้ังสองเรื่องมีความสําคัญตอการคิดวิเคราะหเปนอยางยิ่ง ความสามารถในการใหเหตุผลอยาง
ถูกตอง มีความสําคัญก็เนื่องจากในเรื่องของการคิดการใชปญญาท้ังหลายนั้น เรื่องของเหตุผลจะตองมี
ความสําคัญ ถาเหตุผลท่ีใหในเบื้องแรกไมถูกตอง หรือมีความคลุมเครือไมชัดเจนแลว กระบวนการคิดก็จะ
มีความไมชัดเจนตามไปดวย การเชื่อมโยงสาระตางๆ เขาดวยกันยอมไมสามารถกระทําได และมีผล
สืบเนื่องตอไปคือ ทําใหการสรุปประเด็นท่ีตองการท้ังหลายขาดความชัดเจน หรืออาจผิดพลาดตามไปดวย 
ศูนยการคิดวิเคราะห (Center for Critical Thinking. 1996) กลาววา ความสามารถในการใหเหตุผล
อยางถูกตองประกอบดวย  

1. วัตถุประสงคและเปาหมายของการใหเหตุผล วัตถุประสงคและเปาหมายของการให
เหตุผลตองมีความชัดเจนโดยปกติการใหเหตุผลในเรื่องตางๆ บุคคลจะตองใหเหตุผลท่ีสอดคลองกับ
วัตถุประสงคหรือเปาหมายของเรื่องนั้น ถาวัตถุประสงคหรือเปาหมายท่ีกําหนดไวมีความชัดเจน การให
เหตุผลก็จะเปนเรื่องงาย แตถาไมชัดเจน หรือมีความสลับซับซอน จะตองทําใหชัดเจน การใหเหตุผลก็จะ
เปนเรื่องงาย หรืออาจจะตองแบงแยกออกเปนขอยอยๆ เพ่ือลดความสลับซับซอนลง และนอกจากนี้
เปาหมายจะตองมีความสําคัญและมองเห็นวาสามารถจะทําใหสําเร็จไดจริงๆ 

2. ความคิดเห็นหรือกรอบความจริงท่ีนํามาอาง เม่ือมีการใหเหตุผล ตองมีความคิดเห็น
หรือกรอบของความจริงท่ีนํามาสนับสนุน ถาสิ่งท่ีนํามาอางมีขอบกพรอง การใหเหตุผลก็จะผิดพลาดหรือ
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บกพรองตามไปดวย ความคิดเห็นท่ีแคบเฉพาะตัว ซ่ึงอาจเกิดจากอคติหรือการเทียบเคียงท่ีผิด ทําใหการ
ใหเหตุผลทําไดในขอบเขตอันจํากัด  

3. ความถูกตองของสิ่งท่ีอางอิง การอางอิงขอมูล ขาวสาร เหตุการณ หรือสิ่งตางๆ มี
หลักการอยูวา สิ่งท่ีนํามาอางจะตองมีความชัดเจน มีความสอดคลอง และมีความถูกตองแนนอน ถาสิ่งท่ี
นํามาอางผิดพลาด การสรุปผลหรือการสรางกฎเกณฑตางๆ ท่ีเปนผลสืบเนื่องยอมผิดพลาดดวย สิ่งท่ีตอง
ระมัดระวังก็คือ ตองเขาใจขอจํากัดของขอมูลตางๆ ลองหาขอมูลอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะตรงกันขาม หรือขัดแยง
กับขอมูลท่ีเรามีอยูบางวามีหรือไมและก็ตองแนใจวาขอมูลท่ีใชอางนั้นมีความสมบูรณเพียงพอดวย ขอมูล
ขาวสารท่ีไมมีความถูกตอง มีการบิดเบือนหรือการนําเสนอเพียงบางสวนและปดบังหรือมีเจตนาปลอย
ปละละเลยในบางสวน ทําใหการนําไปอางอิงหรือเผยแพรขาดความสมบูรณ กอใหเกิดความไดเปรียบ
เสียเปรียบหรือสรางความเสียหายตอบุคคล องคการหรือสังคมได ดังนั้นการตรวจสอบความถูกตองของ
ขอมูลขาวสารกอนท่ีจะนําไปใชประโยชนในการอางอิงทุกๆ เรื่องจึงเปนเรื่องท่ีควรจะกระทําดวยความ
รอบคอบและระมัดระวังเปนอยางยิ่ง 

4. การสรางความคิดหรือความคิดรวบยอด การใหเหตุผลจะตองอาศัยการสรางความคิด
หรือความคิดรวบยอด ซ่ึงมีตัวประกอบท่ีสําคัญคือ ทฤษฎี กฎ หลักการ ถาหากเขาใจผิดพลาดในเรื่องของ
ทฤษฎี กฎ หรือหลักการตางๆ ดังท่ีกลาวมาแลว การสรางความคิดหรือความคิดรวบยอดก็จะผิดพลาด 
การใหเหตุผลก็จะไมถูกตองดวย ดังนั้นเม่ือสรางความคิดหรือความคิดรวบยอดข้ึนมาไดแลว จะตองแสดง
หรืออธิบาย เพ่ือบงบอกออกมาใหชัดเจน ลักษณะของความคิดรวบยอดท่ีดีจะตองมีความกระจาง มีความ
เชื่อมโยงสัมพันธ มีความลึกซ้ึง และมีความเปนกลางไมโนมเอียงไปทางใดทางหนึ่ง 

5. ความสัมพันธระหวางเหตุผลกับสมมติฐาน การใหเหตุผลข้ึนอยูกับสมมติฐาน เม่ือใดมี
การกําหนดสมมติฐานข้ึนมาในกระบวนการแกปญหา ตองแนใจวาสมมุติฐานนั้น กําหนดข้ึนจากสิ่งท่ีเปน
ความจริงและจากหลักฐานท่ีปรากฏอยู ความบกพรองในการใหเหตุผลสามารถเกิดข้ึนไดเม่ือบุคคลไปติด
ยึดในสมติฐานท่ีตั้งข้ึน จนทําใหความคิดเห็นโนมเอียงหรือผิดไปจากสภาพท่ีควรจะเปน สมมติฐานท่ีดี
จะตองมีความชัดเจน สามารถตัดสินใจ และมีเสถียรภาพเชนเดียวกัน 

6. การลงความเห็น การใหเหตุผลในทุกๆ เรื่อง จะตองแสดงถึงความเขาใจดวยการสรุป
และใหความหมายของขอมูล ลักษณะการใหเหตุผลนั้นโดยธรรมชาติจะเปนกระบวนการตอเนื่องท่ี
เชื่อมโยงกันอยูระหวางเหตุกับผล เชน เพราะวาสิ่งนี้เกิด สิ่งนั้นจึงเกิดข้ึน หรือเพราะวาสิ่งนี้เปนอยางนี้  
สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งนี้จึงเปนอยางนั้น ถาความเขาใจในขอมูลเบื้องตนผิดพลาด การใหเหตุผลยอมผิดพลาด
ดวย ทางออกท่ีดีก็คือ การลงความเห็นจะทําไดก็ตอเม่ือมีหลักฐานบงบอกอยางชัดเจน จะตองตรวจสอบ
ความเห็นนั้นสอดคลองหรือไมสอดคลองกับสมมติฐานขอไหนและมีอะไรเปนตัวชี้นําอยูอีกบาง ซ่ึงอาจทํา
ใหการลงความเห็นผิดพลาด 

7. การนําไปใช เม่ือมีขอสรุปแลวจะตองมีการนําไปใชหรือมีผลสืบเนื่อง จะตองมีความ
คิดเห็นประกอบวาขอสรุปท่ีเกิดข้ึนนั้น สามารถนําไปใชไดมากนอยเพียงใด ควรจะนําไปใชลักษณะใดจึง
จะถูกตอง ลักษณะใดไมถูกตอง โดยพยายามคิดถึงทุกสิ่งท่ีอาจเปนผลตอเนื่องท่ีสามารถเกิดข้ึนได  

ดังนั้นจะเห็นไดวาการคิดวิเคราะหท่ีดีหรือมีมาตรฐาน ในอันดับแรกจะตองรูจักการใหเหตุผล
ท่ีถูกตอง ซ่ึงตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง ตามท่ีไดแสดงรายละเอียดมาแลว เรื่องท่ีสําคัญและเปน
หัวใจของการคิดวิเคราะหอีกเรื่องหนึ่งก็คือ เทคนิคการตั้งคําถามเพ่ือการวิเคราะห เปนการบอกใหทราบ
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วา นักคิดวิเคราะหจะตองใชคําถามอยางไร เพ่ือเปนการนําความคิดไปสูเปาหมายท่ีตองการ ซ่ึงมี
รายละเอียดตางๆ ดังนี้ 

เทคนิคการตั้งคําถามเพ่ือการคิดวิเคราะห เปนเรื่องท่ีมีความสําคัญพอๆ กับความสามารถใน
การใหเหตุผลอยางถูกตอง การตั้งคําถามท่ีดีจะชวยสงเสริมใหการใชเหตุผลเปนไปดวยความสะดวก               
มีระบบและชวยแกปญหาได นักคิดวิเคราะหตองมีความสามารถในการตั้งคําถามหลายๆ แบบ คําถามท่ี
ตองการคําตอบกวาง ๆ ตองการหลายๆ คําตอบ คําถามตองการคําตอบเดียวแตมีความลึกซ้ึง ลักษณะ
คําถามท่ีจะชวยใหคิดหาเหตุผลในระดับลึก หรือมีเหตุผลจากการใชปญญาของการคิดวิเคราะหนั้น จะตอง
มีคุณสมบัติ 8 ประการ (Center for Critical Thinking. 1996 อางถึงใน วนิช สุธารัตน. 2547) 
ดังตอไปนี้ 

1. ความชัดเจน (Clarity) ความชัดเจนของปญหาเปนจุดเริ่มตนสําคัญของการคิด เชน 
ตัวอยางของปญหาท่ีตั้งข้ึนมาเพ่ือตรวจสอบความชัดเจน เชน ยังมีเรื่องอะไรอีกในสวนนี้ท่ีเรายังไมรู
สามารถยกตัวอยางมาอางอิงไดหรือไม สามารถอธิบายขยายความสวนนั้นใหมากข้ึนไดหรือไม 

2. ความเท่ียงตรง (Accuracy) เปนคําถามท่ีบอกวาทุกคนสามารถตรวจสอบไดถูกตอง
ตรงกันหรือไม เชน จริงหรือ เปนไปไดหรือ ทําไมถึงเปนไปได สามารถตรวจสอบไดหรือไม ตรวจสอบ
อยางไร เราจะหาขอมูลหลักฐานไดอยางไร ถาตรงนั้นเปนเรื่องจริงเราจะทดสอบมันไดอยางไร 

3. ความกระชับ ความพอดี (Precision) เปนความกะทัดรัด ความเหมาะสม                
ความสมบูรณของขอมูล เชน จําเปนตองหาขอมูลเพ่ิมเติมในเรื่องนี้อีกหรือไม ทําใหดูดีกวานี้ไดอีกหรือไม 
ทําใหกระชับกวานี้ไดอีกหรือไม 

4. ความสัมพันธเก่ียวของ (Relevance) เปนการตั้งคําถามเพ่ือคิดเชื่อมโยงหา
ความสัมพันธ เชน สิ่งนั้นเก่ียวของกับปญหาอยางไร มันเกิดสิ่งตางๆ ข้ึนตรงนั้นไดอยางไร ผลท่ีเกิดข้ึนตรง
นั้น มันมีท่ีมาอยางไร ตรงสวนนั้นชวยใหเราเขาใจอะไรไดบาง 

5. ความลึก (Depth) หมายถึง ความหมายในระดับท่ีลึก ความคิดลึกซ้ึง การตั้งคําถามท่ี
สามารถเชื่อมโยงไปยังการคิดหาคําตอบท่ีลึกซ้ึง ถือวาคําถามนั้นมีคุณคายิ่ง เชน ตัวประกอบอะไรบางท่ีทํา
ใหตรงนี้เปนปญหาสําคัญ อะไรท่ีทําใหปญหาเรื่องนี้มันซับซอน สิ่งใดบางท่ีเปนความลําบากหรือความ
ยุงยากท่ีเราจะตองพบ 

6. ความกวางของการมอง (Breadth) เปนการทดลองเปลี่ยนมุมมอง โดยใหผูอ่ืนชวย 
เชน จําเปนจะตองมองสิ่งนี้จากดานอ่ืน คนอ่ืน ดวยหรือไม มองปญหานี้โดยใชวิถีทางอ่ืนๆ บางหรือไม 
ควรจะใหความสําคัญของความคิดเห็นจากบุคคลอ่ืนหรือไม ยังมีขอมูลอะไรในเรื่องนี้อีกหรือไมท่ีไมนํามา
กลาวถึง 

7. หลักตรรกวิทยา (Logic) มองในดานของความคิดเห็นและการใชเหตุผล เชน ทุกเรื่อง
ท่ีเรารู เราเขาใจตรงกันหมดหรือไม สิ่งท่ีพูดมีหลักฐานอางอิงหรือไม สิ่งท่ีสรุปนั้นเปนเหตุผลท่ีสมบูรณ
หรือไม สิ่งท่ีกลาวอางมีขอบขายครอบคลุมรายละเอียดท้ังหมดหรือไม 

8. ความสําคัญ (Significance) ซ่ึงหมายถึง การตั้งคําถามเพ่ือตรวจสอบวาสิ่งเหลานั้นมี
ความสําคัญอยางแทจริงหรือไม ท้ังนี้เนื่องจากในบางครั้งพบวา ความสําคัญเปนสิ่งท่ีเราตองการจะใหเปน
มากกวาเปนความสําคัญจริงๆ เชน สวนไหนของความจริงท่ีสําคัญท่ีสุด ยังมีเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีมีความสําคัญอยู
อีกหรือไม นี่คือปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดในเรื่องนี้ใชหรือไม ตรงนี้เปนจุดสําคัญท่ีควรใหความสนใจหรือเปลา 



30 
 

ดังนั้นจะเห็นไดวา การคิดวิเคราะหจะเกิดความสมบูรณไดนั้น นอกจากจะตองอาศัย
ความสามารถในการใหเหตุผลอยางถูกตองแลว เรื่องของเทคนิคการตั้งคําถามเพ่ือการวิเคราะหก็มี
ความสําคัญท่ีไมยิ่งหยอนกวากัน โดยท่ีองคประกอบท้ังสองสวนนี้จะทํางานประสานสัมพันธกันอยาง
กลมกลืนในทุกๆ ข้ันตอนของกระบวนการคิดวิเคราะห สวนประกอบท้ังสองสวนจะตองไปดวยกัน คุณคา 
ความสวยงาม ความลงตัว รวมท้ังประโยชนอยางสมบูรณจึงจะเกิดข้ึนได 
 

ทักษะการส่ือสารและสารสนเทศ 
การสื่อสารของมนุษยมีความสําคัญและมีความจําเปนมากในการอยูรวมกัน เนื่องจากมนุษย

เปนสัตวสังคม กลาวคือ มีการอยูรวมกัน มีการชวยเหลือกัน มีการแบงงานกันทํา คงเปนเรื่องท่ียากมากท่ี
ชีวิตคนจะอยูโดยปราศจากการสื่อสารกับผูคนท่ีอยูรอบตัวเรา ไมวาจะในเรื่องของหนาท่ีการงานหรือชีวิต
สวนตัว ทุกคนตางตองใชการสื่อสารเพ่ือทําความเขาใจกันท้ังนั้น ดังนั้น ทักษะการสื่อสารจึงมีความจําเปน
อยางยิ่งในการติดตอกันระหวางบุคคล หากทักษะการสื่อสารไมดีมักจะเกิดอุปสรรคและปญหา ทําใหงาน
ลาชา ผิดพลาด เกิดขอขัดแยง ทําใหงานหยุดชะงัก ไมประสบผลสําเร็จ ซ่ึงทักษะการสื่อสารไมใชแคถาม
มา-ตอบไปเพียงอยางเดียว แตตองเขาใจและนําเสนอใหอีกฝายหนึ่งทราบดวย ดังนั้น ถาตองการใหการ
ดําเนินงานบรรลุสมความมุงหมายดวยความเรียบรอยและราบรื่น ทักษะการสื่อสารเปนสิ่งหนึ่งท่ีจะชวย
สงเสริมใหการปฏิบัติงานสัมฤทธิ์ผลได การสื่อสารเปนการติดตอเพ่ือใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน ชีวิตจะ
มีความสุขเม่ือไดรับการยอมรับจากเพ่ือน  ครอบครัว  และบุคคลในสังคม  ทักษะการสื่อสารท่ีแสดงถึง
สัมพันธภาพท่ีดีระหวางบุคคลท่ีสําคัญ ซ่ึงการสรางสัมพันธภาพเปนสิ่งจําเปนและสําคัญมาก จึงตองอาศัย
ทักษะตางๆ ซ่ึงมีหลักโดยท่ัวไป เชน ทักทาย พูดคุย ดวยทาทางท่ีเปนมิตร การพูดคุยเรื่องธรรมดาท่ัวๆ ไป
เพ่ือสรางความคุนเคย การใหความสนใจตอผูฟง และเปดโอกาสใหพูดถึงปญหา 

ความหมายของการสื่อสาร 
การสื่อสาร มีความหมายเชนเดียวกับคําวา การสื่อความหมาย ในภาษาอังกฤษใชคําวา 

Communication ซ่ึงรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา Communism หมายถึง การรวม (Common) เม่ือ
มีการสื่อสารหรือการสื่อความหมาย ก็หมายถึงวา มีการกระทํารวมกันในบางสิ่งบางอยาง นั่นคือการ
ถายทอดหรือการแลกเปลี่ยนขาวสาร ความรู ความคิด ของคนเรานั่นเอง (Webster Dictionary. 1978) 
การใหความหมายของการสื่อสารตามรูปคําขางตน ยังไมใชความหมายท่ีสมบูรณนัก เพราะการสื่อสารท่ี
แทจริงนั้น มีความหมายกวาง ครอบคลุมเก่ียวของกับชีวิตและสังคมมนุษยในทุกๆ เรื่อง นักวิชาการดาน
การสื่อสารไดใหความหมายไวตางๆ กัน ตามแงมุมท่ีแตละคนพิจารณาใหความสําคัญ ตามท่ี ปรมะ           
สตะเวทิน (2539)  ไดรวบรวมและนําเสนอไวดังนี้ Charl E.Osgood ใหความหมายโดยท่ัวไปวา การ
สื่อสาร เกิดข้ึนเม่ือฝายหนึ่ง คือผูสงสาร มีอิทธิพลตออีกฝายหนึ่งคือผูรับสาร โดยใชสัญลักษณตางๆ ซ่ึงถูก
สงผานสื่อท่ีเชื่อมตอสองฝาย  Worren W. Weaver กลาววา การสื่อสารมีความหมายกวาง ครอบคลุมถึง
กระบวนการทุกอยาง ท่ีจิตใจของคนๆ หนึ่ง อาจมีผลตอจิตใจของอีกคนหนึ่ง ไมใชเพียงการพูดและการ
เขียนเทานั้น แตรวมถึง ดนตรี ภาพ การแสดง และพฤติกรรมอ่ืนๆ ของมนุษย Goorge A. Miller ให
ความหมายวา การสื่อสารเปนการถายทอดขาวสารจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง Jurgen Ruesch & Gregory 
Bateson ใหความหมายโดยสรุปวา การสื่อสารไมใชการถายทอดขาวสารดวยภาษาพูดและเขียนโดยมี
เจตนาชัดเจนเทานั้น แตหมายถึงพฤติกรรมทุกอยางท่ีบุคคลหนึ่งกระทําแลวสงผลใหบุคคลอ่ืนเกิดความ
เขาใจ 
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นอกจากนี้ McQuail (2005) กลาววา การสื่อสาร หมายถึง การใหและการรับความหมาย 
การถายทอดและการรับสาร ซ่ึงรวมถึงแนวคิดของการโตตอบ แบงปน และมีปฏิสัมพันธกันดวย 

จากความหมายท่ีมีผูใหไวแตกตางกัน ซ่ึงบางคนใหความหมายครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมท่ี
ไมใชภาษาพูดและภาษาเขียนดวย บางคนถือวาการสื่อสารคือการแสดงออกทุกอยาง ท่ีผูอ่ืนเขาใจได ไมวา
การแสดงนั้นจะมีเจตนาใหผูอ่ืนเขาใจหรือไมก็ตาม จึงอาจสรุปไดวา  

การสื่อสาร คือการท่ีมนุษยถายทอดความรู ความคิด หรือประสบการณของตน ไปยัง
บุคคลอ่ืน และการรับความรู ความคิด จากบุคคลอ่ืน มาปรับพฤติกรรมของตนเอง โดยกระบวนการของ
การสื่อสาร ซ่ึงการถายทอด และการรับความรู ความคิด มีอยู 3 ลักษณะคือ 

1. การใชรหัสสัญญาณโดยตรง เชน การใชสัญญาณเสียง ภาษาพูด สัญลักษณ ภาษา
เขียน ภาษาทาทาง ตลอดจนรหัสสัญญาณอ่ืนๆ ท่ีกระทําโดยตรง ระหวางผูถายทอดกับผูรับ 

2. การใชเครื่องมือในการถายทอด เปนการสื่อสารโดยผานทางเครื่องมือ เชน การใช 
โสตทัศนูปกรณ วิทยุกระจายเสียง คอมพิวเตอร หรือเครื่องมือสื่อสารอ่ืนๆ  

3. การถายทอดโดยกระบวนการทางสังคม เชน การปฏิบัติสืบทอดทางประเพณี 
ศาสนา วัฒนธรรม และระบบอ่ืนๆ ของสังคม 

องคประกอบของกระบวนการติดตอสื่อสาร 
การติดตอสื่อสารจะโดยวิธีทางตรง เชน การพูด การอธิบาย การสนทนา หรือการติดตอ

โดยใชอุปกรณอ่ืน ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน E-mail เปนตน จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีองคประกอบของ
กระบวนการติดตอสื่อสาร 4 สวน คือ 

1. ผูสง คือ ผูทําหนาท่ีกระจายขอมูล เริ่มตนในการสื่อสาร เชน ครูถายทอดเนื้อหาวิชา
ของบทเรียนแกนักเรียน 

2. สาร คือ ขอมูล ขอความ เนื้อหาสาระ ขอเท็จจริง ท่ีจะถูกสงไปยังผูรับ 
3. สื่อ คือ ตัวกลางท่ีจะชวยนําสารไปยังผูรับ สื่ออาจสรุปไดวาเปนชองทาง (Channel) 

ในการนําขอมูลจากผูสงไปยังผูรับสื่ออาจมีหลาย ๆ ชนิด เชน คําพูด หนังสือ ในสมัยโบราณเราใชควันไฟ
สงขอความ ปจจุบันเราใชแสง ใชเสียง มาเปนสัญญาณในการสงขอความมากยิ่งข้ึน 

4. ผูรับ คือ ผูท่ีรับขอมูลจากผูสงโดยผานตัวกลางท่ีเรียกวาสื่อชนิดตางๆ ในทางปฏิบัติ
จริง ๆ แลวจะพบวาการสื่อสารเพ่ือจะใหไดผลดี จําเปนตองมีการตอบโตระหวางผูรับและผูสง การ
แลกเปลี่ยนขอมูล จะทําใหการสื่อสารมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน ฉะนั้น จึงไมแปลกวาบางครั้งผูสงจะ
กลายเปนผูรับ และผูรับจะเปลี่ยนเปนผูสงเสียเอง 

รูปแบบของการสื่อสาร 
รูปแบบของการสื่อสาร แบงเปน 2 แบบ ตามลักษณะของสื่อท่ีใช ซ่ึงสื่อท่ีใชในการ

ติดตอสื่อสาร แบงออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 
1. สื่อท่ี มีลักษณะภาษาในรูปของคําพูด หรือตัวอักษร สื่อแบบนี้ เรียกวา Verbal 

Communication 
2. สื่อท่ีมีลักษณะอ่ืน ท่ีไมเปนภาษา ไมใชคําพูด หรือภาษาเขียน เชน การใชทาทาง 

สัญญาณอ่ืน ๆ การสื่อสารลักษณะนี้เรียกวา Nonverbal Communication 
สวนทักษะสารสนเทศ (Information Skills) เปนคําท่ีพบในบริบทตางๆ ท้ังในประเทศ

สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย และประเทศอังกฤษ ซ่ึงในประเทศอังกฤษนั้นไดใชคําวา การรูสารสนเทศ 
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(Information Literacy) การรูสารสนเทศหรือทักษะสารสนเทศเกิดข้ึนในราวตนคริสตศักราช 1974 และ
ไดใชคําท้ังสองรวมกัน และบางครั้งไดใชในความหมายเดียวกัน โดยท่ีการรูสารสนเทศครอบคลุม 
ความสามารถในการเขาถึง การกําหนด การประเมินและการใชสารสนเทศจากแหลงตางๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซ่ึงความสามารถเหลานี้ไมไดเปนปรากฏการณใหมท่ีเกิดจากผลของยุค
สารสนเทศ หากเปนสิ่งสําคัญท่ีจะสรางความสําเร็จ และคุณภาพชีวิตใหแกประชาชน ในอดีตท่ีผานมา 
การรูสารสนเทศไดถูกจํากัดในรูปแบบของสื่อสิ่งพิมพ หนังสือ วิทยุ และวารสาร เปนตน หากในยุค
ศตวรรษท่ี 21 นี้ การรูสารสนเทศนี้มิไดถูกจํากัดใหอยูในรูปแบบของสื่อดังกลาวเทานั้น สารสนเทศไดถูก
ขยายขอบเขตไปยังสื่อท่ีเปนเทคโนโลยีสมัยใหม เชน ซีดีรอม ฐานขอมูลออนไลน อินเทอรเน็ต ขอมูล
มัลติมีเดีย และเอกสารในรูปแบบดิจิตอล เปนตน ทําใหความสามารถในการรูสารสนเทศตองผสมผสาน
ทักษะดานการคนควา การประเมินความรูเก่ียวกับเครื่องมือท่ีเปนเทคโนโลยีสมัยใหม อีกท้ังตองมี
ความสามารถในการเชื่อมโยงการเรียนรูใหเขากับความรูเดิมท่ีมีอยู รวมท้ังความสามารถในการใช
สารสนเทศใหตรงตามวัตถุประสงคท่ีไดวางไว ผสมผสานความเขาใจเก่ียวกับเศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
กฎหมาย และการเมือง 

ความหมายของทักษะสารสนเทศ 
ทักษะสารสนเทศ  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลท่ีเก่ียวกับสารสนเทศในเรื่องตอไปนี้ 

คือ การรูถึงความตองการสารสนเทศ การวิเคราะหและรูแหลงสารสนเทศท่ีเหมาะสม การรูถึงวิธีการท่ีจะ
เขาถึงตัวสารสนเทศท่ีอยูในแหลงสารสนเทศตางๆ การประเมินคุณภาพของสารสนเทศท่ีไดรับ การจัดการ
สารสนเทศ และการใชสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ  

ทักษะสารสนเทศเปนเครื่องมือทางปญญาในการเรียนรูของบุคคล กลาวคือ  ชวยใหบุคคล
สามารถเรียนรูดวยตนเองไดตลอดชีวิต บุคคลสามารถเขาถึง ประเมิน วิเคราะห สังเคราะห และใช 
สารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ และนําเสนอสารสนเทศได สามารถจัดการสารสนเทศในสิ่งแวดลอมท่ี
หลากหลาย และมีคุณธรรม จริยธรรมในการใชสารสนเทศ อันเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของบุคคลใน
สังคมยุคเศรษฐกิจ ฐานความรูการรูสารสนเทศชวยใหบุคคลมีความเปนอิสระทางปญญา 

Doyle (1992) ไดระบุคุณสมบัติของผูรูสารสนเทศจากผลการวิจัยไวดังนี้ 
1. รูวาสารสนเทศท่ีถูกตองสมบูรณมีความสําคัญตอการตัดสินใจท่ีชาญฉลาด  
2. รูความตองการสารสนเทศของตนเอง  
3. สามารถตั้งคําถามจากความตองการสารสนเทศนั้นได  
4. สามารถระบุแหลงสารสนเทศท่ีจะเปนประโยชน  
5. พัฒนากลยุทธการคนหาท่ีประสบความสําเร็จ 
6. เขาถึงแหลงสารสนเทศรวมท้ังจากคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีอ่ืน ๆ 
7. ประเมินสารสนเทศ 
8. จัดระบบสารสนเทศเพ่ือนําไปใช  
9. บูรณาการสารสนเทศใหมเขากับองคความรูเดิม 
10. ใชสารสนเทศในการคิดเชิงวิเคราะหวิจารณและการแกปญหา 

ทักษะการสื่อสารและสารสนเทศ คือการท่ีมนุษยถายทอดความรู  ความคิด หรือ
ประสบการณของตน ไปยังบุคคลอ่ืน และการรับความรูความคิดจากบุคคลอ่ืน มาปรับพฤติกรรมของ
ตนเอง ในเรื่องท่ีเก่ียวกับการรูถึงความตองการสารสนเทศ  การวิเคราะหและรูแหลงสารสนเทศท่ี
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เหมาะสม การรูถึงวิธีการท่ีจะเขาถึงตัวสารสนเทศท่ีอยูในแหลงสารสนเทศตางๆ การประเมินคุณภาพของ
สารสนเทศท่ีไดรับ การจัดการสารสนเทศ และการใชสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 

3. แนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา  
การปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Modification) นี้ Kazdin (1978) ไดให

ความหมายไววา เปนกระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอก โดยการเปลี่ยนความคิด การตีความ การตั้ง
ขอสมมติฐาน หรือกลวิธีในการสนองตอบหรือการเปลี่ยนแปลงตัวแปรทางปญญา เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยน
พฤติกรรมภายนอก โดยท่ีนักปรับพฤติกรรมทางปญญามีความเชื่อวา กิจกรรมทางปญญานั้นมีผลตอ
พฤติกรรม กิจกรรมทางปญญาสามารถจัดใหมีข้ึนได และเปลี่ยนแปลงได และพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลง 
อาจจะเปนผลเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางปญญา ดังนั้น จุดมุงหมายของนักปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาก็จะมุงท่ีการเปลี่ยนแปลงตัวแปรทางปญญาเพ่ือท่ีวาพฤติกรรมภายนอกจะไดเกิดการเปลี่ยนแปลง 
Mahoney (1974) และเม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางสิ่งเรา กระบวนการทางปญญา พฤติกรรม 
และผลกรรมนั้น สามารถอธิบายความสัมพันธไดในลักษณะ Interaction นั้นคือพฤติกรรมภายในหรือ
กระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) กับพฤติกรรมภายนอกมีปฏิสัมพันธกัน กลาวคือ บุคคล
แสดงพฤติกรรมภายนอกดานการชี้แนะ (Prompting) จากกระบวนการทางปญญา และในขณะเดียวกัน
พฤติกรรมภายนอกก็มีอิทธิพลตอกระบวนการทางปญญาดวย โดยความเชื่อในลักษณะนี้จะรวมเอาภาวะทาง
จิตใจ (Psychological Events) ไว กับกระบวนการทางปญญา และรวมเอาภาวะทางสรีรวิทยา 
(Physiological) ไวกับพฤติกรรม ซ่ึง Dobson (1998) ไดรวบรวมความเชื่อพ้ืนฐานท่ีใชอธิบาย
ความสัมพันธของกระบวนการทางปญญากับการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ตามแนวคิดปญญาสังคม  
Cognitive Behavioral Approach ไว 3 ประการคือ 1) กระบวนการทางปญญามีผลตอพฤติกรรม 2) 
กระบวนการทางปญญาสามารถ กํากับ ควบคุม และเปลี่ยนแปลงได และ 3) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
อาจมีผลจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปญญา 

ในกระบวนการทางปญญานั้น ความคิดความเขาใจเม่ือมีสิ่งเราเขามากระทบก็อาจจะสงผลตอ
ความรูสึก และความรูสึกอารมณท่ีถูกกระทบจากความเขาใจนั้นก็อาจจะสงผลตอความคิดท่ีจะชี้แนะ
กระบวนการพฤติกรรมภายนอก แตลักษณะความสัมพันธนั้นจะมีความสัมพันธเชิงปฏิสัมพันธ คือเม่ือมีสิ่ง
เราเขามากระทบอาจจะเกิดการสนองตอบทางอารมณ เม่ืออารมณไมสามารถควบคุมได ก็มีผลกระทบตอ
ความคิดความเขาใจ และกระบวนการทางปญญาก็มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในลักษณะทํานองเดียวกัน   
 ดังนั้นเม่ือมีสถานการณมากระตุน เกิดการรับรูตีความท่ีไมถูกตองหรือไมเหมาะสมก็มีผลให
ความคิดความเขาใจตอสถานการณนั้นเปลี่ยนไปตามผลของการตีความ และเม่ือมีความคิดและเขาใจ
บิดเบือนไปอาจมีผลตอเจตคติ ความรูสึก โดยเฉพาะสถานการณกระตุนท่ีเปนสาเหตุ เชน การโฆษณาหา
เสียงก็ทําใหเกิดความรูสึกพอใจ เม่ือมีความพึงพอใจก็มักจะขาดทักษะทางการคิดชี้แนะการกระทําท่ี
เหมาะสม จึงกอใหเกิดการทําตามตัวแบบจากโฆษณาหรือการหาเสียง ซ่ึงลักษณะความสัมพันธของ
กระบวนการทางปญญากับพฤติกรรมก็มีความสัมพันธแบบปฏิสัมพันธกัน       

วิธีการปรับพฤติกรรมตามแนวคิดพฤติกรรมทางปญญา Kirk (1990) ไดเสนอวามีลักษณะเดน 3 
ประการ คือ 
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  1. เปนวิธีการชวยปรับพฤติกรรมท่ีมีปญหาดวยเทคนิคการชวยตนเอง (Self–Help 
Technique) ใหมากท่ีสุดท้ังในดานการเก็บขอมูล การฝกทักษะ การทําแบบฝกหัด และการประเมิน
ตนเอง 
 2. เปนการแกปญหาท้ังปญหาท่ีกําลังเผชิญอยูในปจจุบันและยังสามารถใชวิธีการแกปญหา
ในอนาคตท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันได 
               3. ใหความสนใจตอการเปลี่ยนกระบวนการทางปญญาเพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอก เปนวิธีท่ี
จะตองมีการอภิปราย และวิเคราะหรวมกันระหวางผูปรับพฤติกรรมกับผูถูกปรับพฤติกรรมเปนระยะ ๆ 

 
 

4. ทฤษฎีปญญาสังคม 
ทฤษฎีปญญาสังคม (Social Cognitive Theories) ของ Albert Bandura (1986) เปนพ้ืนฐาน

ทฤษฎีท่ีมีความเชื่อพ้ืนฐานวา การเรียนรูหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธกับปจจัยสวนบุคคล (Personal Factor) ซ่ึงไดแก ความคิด ความเชื่อ ความคาดหวัง ฯลฯ กับ
ปจจัยสภาพแวดลอม (Environment Factors) ซ่ึงพฤติกรรม ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยสภาพแวดลอม
จะสงผลซ่ึงกันและกัน โดยท่ีแนวคิดหลักจะอยูท่ีปจจัยสิ่งแวดลอมเปนตัวทําใหปจจัยสวนบุคคลเกิดการ
เปลี่ยนแปลง อันจะสงผลใหพฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปดวย ซ่ึงเทคนิควิธีท่ีทําใหปจจัยสวนบุคคล
เปลี่ยนแปลงนี้ Bandura ไดเสนอวิธีของการเรียนรูจากการสังเกต (Observational Learning) โดยได
เสนอรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
การเรียนรูจากการสังเกต  

Bandura มีความเชื่อวา การเปลี่ยนแปลงความคิดหรือการเรียนรูของบุคคลสวนใหญเกิด
จากการสังเกตจากตัวแบบ ท้ังนี้เพราะตัวแบบเปนสิ่งท่ีสามารถถายทอดท้ังความคิดและการแสดงออกไป
พรอมๆ กัน และเนื่องจากคนเรานั้นใชชีวิตในแตละวันในสภาพแวดลอมท่ีแคบๆ ดังนั้นการรับรูเก่ียวกับ
สภาพการณตางๆ ของสังคมจึงผานมาจากประสบการณของผู อ่ืน ท้ังการไดยินและไดเห็นโดยไมมี
ประสบการณตรงมาเก่ียวของ คนสวนมากรับรูเรื่องราวตางๆ ของสังคมผานสื่อแทบท้ังสิ้น 

Bandura ไดแบงตัวแบบออกเปน 4 ประเภทหลัก คือ ตัวแบบทางพฤติกรรม ตัวแบบทาง
วาจา ตัวแบบสัญลักษณ และตัวแบบสัมผัส โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ตัวแบบทางพฤติกรรม (Behavioral Modeling) หมายถึง การมีตัวแบบท่ีแสดง
พฤติกรรมใหบุคคลเห็น เชน พอแมท้ิงขยะลงถังขยะใหลูกเห็น ครูทํางานเปนระเบียบใหนักเรียนเห็น 
Bandura ใหความสําคัญกับการเปนตัวแบบทางพฤติกรรมเพราะมีอิทธิพลอยางมากตอการเสริมสราง
พฤติกรรมใหม 

2. ตัวแบบทางวาจา (Verbal Modeling) หมายถึง การมีตัวแบบท่ีพูดบอกหรือเขียน
บอกวา จะทําอะไร อยางไร เพราะมนุษยสามารถทําสิ่งตางๆ ไดมากมายจากการฟง การพูดบอกของผูอ่ืน 
หรือจากการอานสิ่งท่ีผูอ่ืนเขียนข้ึน เชน ทําอาหารจากการอานตําราอาหาร ฯลฯ 

3. ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Modeling) หมายถึงการมีตัวแบบภาพหรือเสียงท่ีผาน
สื่อตางๆ คือ วิทยุ โทรทัศน วีดิทัศน คอมพิวเตอร ฯลฯ มนุษยในปจจุบันเรียนรูสิ่งตางๆ ผานสื่อเหลานี้ ท้ัง
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ท่ีเปนรูปธรรม เชน การแตงกาย การใชสินคา การแสดงอากัปกิริยาตางๆ และเปนนามธรรม เชน ความ
เชื่อ คานิยม เจตคติ เปนตน 

Bandura เห็นวาตัวแบบสัญลักษณเปนตัวแบบท่ีจะมีอิทธิพลตอมนุษยมากข้ึน เพราะ
มีการเผยแพรตัวแบบอยางกวางขวาง ทําใหบุคคลไดรับประสบการณจํานวนมากผานตัวแบบสัญลักษณ
ทางสื่อมวลชน ตลอดจนเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ทําใหมนุษยสามารถเก็บภาพการทําพฤติกรรมหลายๆ อยาง
ท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วมาศึกษาแบบภาพตอภาพไดอยางละเอียด เชน ตัวแบบท่ีเก่ียวกับการสาธิตการเลน
กีฬา ฯลฯ 

4. ตัวแบบสัมผัส (Kinesthetic Modeling) หมายถึง การมีตัวแบบโดยใชการสัมผัส เชน 
เด็กท่ีหูหนวกและตาบอด เวลาจะเรียนการออกเสียงอาจตองใชการสัมผัสริมฝปากของครูผูสอน ฯลฯ 

กระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ 
 Bandura ไดเสนอกระบวนการเรียนรูจากตัวแบบวาดวยกัน 4 กระบวนการ ซ่ึงสามารถเขียน
เปนภาพกระบวนการไดดังนี้  
 

กระบวนการ            
ใสใจ 

 กระบวนการเก็บ
จํา 

 กระบวนการ
กระทํา 

 กระบวนการ       
จูงใจ 

-เหตุการณท่ีเปนตัว
แบบ 
-ความเดนชัด 
-ทิศทางของอารมณ 
-ความรูสึก 
-ความซับซอน 
-จํานวนตัวแบบ 
-คุณคาในการใช
ประโยชน 
 
 

ลักษณะของ                 
ผูสังเกต 

-ความสามารถใน
การรับรู 
-ชุดการรับรู 
-ความสามารถทาง
ปญญา 
-ระดับความตื่นตัว 
-ความชอบมากกวา
ท่ีมีมาแลว 

 -การเก็บรหสัเปน
สัญลักษณ 
-การจัดระบบทาง
ปญญา 
-การทบทวนทาง
ปญญา 
-การทบทวนการ
กระทํา 
 
 
 

ลักษณะของ                 
ผูสังเกต 

-ทักษะทางปญญา 
-โครงสรางของ
ปญญา 
 
 

 -การระลึกภาพ
จากปญญา 
-การสังเกตการ
กระทํา 
-ขาวสารปอนกลับ 
-การเทียบเคียง
การกระทํากับ
ภาพจากปญญา 
 
 
 

ลักษณะของ                 
ผูสังเกต 

-ทักษะทางกาย 
-ทักษะทาง
พฤติกรรมยอย 
 
 
 

 ตัวจูงใจภายนอก 
-สิ่งท่ีจับตองได 
-การกระตุน
ประสาทรับรู 
-ปฏิกิริยาจากผูอ่ืน
ไดรับตัวจูงในสิ่งท่ี
เห็นคนอ่ืนไดรับตัว
จูงใจ 
-สิ่งท่ีจับตองได 
-การประเมินตนเอง 

 
ลักษณะของ                 

ผูสังเกต 
-ชอบตัวจูงใจตางๆ 
มากกวากัน 
-ความลําเอียงจาก
การเปรยีบ เทียบ
ทางสังคม 
-มาตรฐานภายใน 

 
ภาพประกอบ 1  กระบวนการในการเรียนรูจากการสังเกต (ดัดแปลงจาก Bandura. 1986) 

 
จากแนวคิดท่ีนําเสนอมานี้ คณะผูวิจัยจะใชเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาการเรียนรูของนิสิต 

เหตุการณ 
ท่ีเปน 

ตัวแบบ 

แบบแผนการ
ทําใหเหมือน 
ตัวแบบ 
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5. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
ในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพท่ีทําใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูนั้น ผูสอน

ตองคํานึงถึงสิ่งสําคัญของการจัดการเรียนการสอนดังนี้ 
1. องคประกอบการจัดการเรียนการสอน 

การจัดการเรียนการสอนโดยท่ัวไป มีองคประกอบท่ีสําคัญอยู 3 อยาง คือ (1) ผูสอนทํา
หนาท่ีวางแผน และจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน (2) ตัวผูเรียนซ่ึงตองการใหมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม และ (3) วัสดุการเรียนการสอน รวมถึงสิ่งอานวยความสะดวกตาง ๆ ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน แมการจัดการเรียนการสอนยุคใหม ผูเรียนสามารถท่ีจะเรียนรูไดดวยตนเอง จากสื่อหรือ
วัสดุการเรียนการสอนรูปแบบตางๆ แตครูผูสอนก็ยังเปนกลไกท่ีสําคัญและจําเปนในการพัฒนาสื่อหรือ
วัสดุการเรียนการสอนเหลานั้น 

2. จุดประสงคการจัดการเรียนการสอน 
จุดมุงหมายหรือจุดประสงคหลักในการจัดการเรียนการสอน ก็คือ ตองการใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรู มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงปรารถนา หรือตามวัตถุประสงคการสอนท่ีวางไวกอน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน จากการท่ีกอนเรียนคิดไมเปน ทําไมได หลังจากการเรียนคิดเปน 
ทําได แสดงวาผูเรียนไดเกิดการเรียนรูแลว เปนตน 

3. สื่อการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา 
การใชสื่อการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษานั้น ข้ึนอยูกับจุดประสงคการสอน เนื้อหา และ

วิธีการสอนในแตละครั้ง อยางไรก็ตาม การเรียนการสอนท่ีชวยสงเสริมใหผูเรียนไดรับความรูและ
ประสบการณในสาขาวิชาท่ีเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น ควรจะมีลักษณะท่ีเปนการสื่อสารแบบสอง
ทาง 

ซ่ึงกระบวนการเรียนการสอนจําเปนตองอาศัยสื่อในการถายทอด หรือติดตอกันระหวาง
ผูเรียนและผูสอน ถาขาดสื่อแลวการติดตอกันหรือการเรียนการสอนไมสามารถเกิดข้ึนไดเลย 

3.1 ประเภทของสื่อการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา 
การจําแนกสื่อการเรียนการสอนสามารถจําแนกโดยอาศัยเกณฑตาง ๆ กัน ซ่ึงจะได

ประเภทของสื่อการเรียนการสอนแตกตางกันไป ในท่ีนี้จะจําแนกโดยยึดวัตถุประสงคการเรียนการสอน 
และวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนท่ีใชในระดับอุดมศึกษาเปนเกณฑ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

วัตถุประสงค วิธีสอน/เทคนิคการสอน ส่ือการเรียนการสอน 
พุทธิพิสัย 

(Cognitive Domain) 
การศึกษาดวยตนเอง 
การอภิปรายกลุม 
การบรรยาย 

เอกสาร/ตํ ารา/สิ่ ง พิมพ   ของจริ ง  
หุนจําลอง สื่อโปรแกรม เทป วิทยุ 
สไลด   แผนใส สไลด เทป วีดิ ทัศน 
ภาพยนตร   สื่อประสม คอมพิวเตอร: 
E-mail, CAI 

จิตพิสัย 
(Affective Domain) 

การฝกปฏิบัติ 
การวิจัย 
การอภิปรายกลุม 
การศึกษานอกสถานท่ี 

คูมือฝกปฏิบัติ เอกสาร/ตํารา/สิ่งพิมพ 
ของจริง หุนจําลอง สถานท่ีศึกษาดูงาน 
และฝกงาน สื่อประสม 
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วัตถุประสงค วิธีสอน/เทคนิคการสอน ส่ือการเรียนการสอน 
ทักษะพิสัย 

(Psychomotor Domain) 
การสาธิต 
สถานการณจําลอง 
การปฏิบัติในหองปฏิบัติการ 
การฝกงาน 

อุปกรณประกอบการสาธิต 
ของจริ ง หุ นจํ าลอง คู มื อฝ กปฏิบั ติ 
อุปกรณและเครื่องมือปฏิบัติการสถานท่ี
ฝกปฏิบัติงาน สื่อประสม คอมพิวเตอร: 
Simulation, CAI 

 
จากสื่อการเรียนการสอนชนิดตาง ๆ ท่ีใชในเทคนิคการสอนแตละเทคนิคเพ่ือใหบรรลุ

ตามวัตถุประสงคการเรียนการสอนในแตละดานขางตน สามารถสรุปสื่อการเรียนการสอนไดเปน                   
4 ประเภทคือ 

 3.1.1 สื่อประเภทวัสดุ ไดแก สไลด แผนใส เอกสาร ตํารา สารเคมี สิ่งพิมพตาง ๆ     
และคูมือการฝกปฏิบัติ 

 3.1.2 สื่อประเภทอุปกรณ ไดแก ของจริง หุนจําลอง เครื่องเลนเทปเสียง เครื่อง
เลนวีดิทัศน เครื่องฉายแผนใส อุปกรณและเครื่องมือในหองปฏิบัติการ 
 3.1.3 สื่อประเภทเทคนิคหรือวิธีการ ไดแก การสาธิต การอภิปรายกลุม การฝก
ปฏิบัติ การฝกงาน การจัดนิทรรศการ และสถานการณจําลอง 
 3.1.4 สื่อประเภทคอมพิวเตอร ไดแก คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) การนําเสนอ
ดวยคอมพิวเตอร (Computer Presentation) การใช Intranet และ Internet เพ่ือการสื่อสาร 
(Electronic mail : E-mail) และการใช WWW 

3.2 การตัดสินใจเลือกใชสื่อการเรียนการสอน 
 สื่อการเรียนการสอนมีมากมายดังกลาวขางตนแลว สื่อแตละชนิดจะมีขอเดน

ขอดอยและความเหมาะสมกับวิธีการสอนแตละวิธีแตกตางกันไป ผูสอนจึงจําเปนตองพิจารณาเลือกใชสื่อ
ใหเหมาะสม เพ่ือใหมีประสิทธิภาพการเรียนการสอนสูงสุด ซ่ึงมีแนวทางกวาง ๆ ดังนี้  
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เริ�ม

ฝึกทักษะ

เสนอภาพ

ภาพ
เคลื�อนไหว

เสนอเสียง

อุปกรณ์สาธิต หุ่นจําลอง
สถานการณ์จําลอง
ฝึกปฏิบัติ

สไลด์เทป  แผ่นใส
 สไลด์ Comp. Present.

เทป  Audio CD
แผ่นเสียง
วิทยุ

วีดิทัศน์  ภาพยนต์ CAI
Computer Presentation
Animation

เอกสาร  ตํารา  สิ�งพิมพ์
สื�อโปรแกรม แผ่นใส สไลด์
Computer presentation

ใช่

ไม่ใช่

ใช่

ใช่

ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

การตัดสินใจเลือกใชส่ือการสอน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 
 
 
 
    ภาพประกอบ 2  การตัดสินใจเลือกใชสื่อการสอน 
 

3.3 การวางแผน การใชสื่อการเรียนการสอน 
Heinich, Molenda & Russell (1985) ไดเสนอโมเดลการวางแผนการใชสื่อการ

เรียนการสอน เรียกวา ASSURE Model ซ่ึงเปนแนวทางการปฏิบัติเพ่ือใหผูสอนเกิดความม่ันใจท่ีจะใชสื่อ
การเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดสูงสุดตามความสามารถของแต
ละคน  รายละเอียดของโมเดลมีดังนี้ 

  A : Analyze Learner Characteristic 
  S : Stat Objective 
  S : Select, Modify or Design Materials 
  U : Utilize Materials 
  R : Require Learner Response 
  E : Evaluation 

 
วิเคราะหผูเรียน  A : Analyze Learner Characteristic 
 การวิเคราะหผูเรียน  จะทําใหผูสอนเขาใจลักษณะของผูเรียนและสามารถเลือกใชสื่อการ

เรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนและบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนการสอน  การวิเคราะหผูเรียนนั้น
จะวิเคราะหใน 2 ลักษณะ คือ 
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 1. ลักษณะท่ัวไป เปนลักษณะท่ีไมเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีจะสอน แตเก่ียวของกับการ
เลือกใชสื่อการเรียนการสอนโดยตรง ไดแก เพศ อายุ ชั้นปท่ีเรียน ระดับสติปญญา ความถนัด วัฒนธรรม 
สังคม ฯลฯ 

 2. ลักษณะเฉพาะ เปนลักษณะท่ีเก่ียวของกับเนื้อหาท่ีจะสอน ซ่ึงจะมีผลตอการเลือก
วิธีการสอนและสื่อการเรียนการสอน ไดแก 

2.1 ความรูและทักษะพ้ืนฐานของผูเรียนในเนื้อหาท่ีจะสอน 
2.2 ทักษะท่ีเปนเครื่องมือในการเรียนรูของผูเรียน เชน ทักษะดานภาษา   

คณิตศาสตร การอาน  และการใชเหตุผล 
2.3 ผูเรียนมีความรูและทักษะท่ีจะสอนนั้นหรือยัง 

กําหนดวัตถุประสงคการเรียนการสอน  S : Stat Objective   
การเรียนการสอน  แตละครั้งตองกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน  ซ่ึงควรจะเปนวัตถุประสงค

เชิงพฤติกรรม  ท่ีกําหนดความสามารถของผูเรียนวาจะทําอะไรไดบาง  ในระดับใด  และภายใตเง่ือนไขใด
ไวอยางชัดเจน  เพ่ือใหสามารถเลือกใชวิธีการสอนและสื่อการเรียนการสอนไดเหมาะสม 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีกําหนดข้ึนสําหรับการเรียนการสอนแตละครั้ง ควรใหครอบคลุม
วัตถุประสงคทางการศึกษาท้ัง 3 ดาน  คือ  ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย โดยจะเนน
วัตถุประสงคดานใดมากนอยเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับเนื้อหาท่ีสอนแตละครั้งไป 

เลือก ปรับปรุง ออกแบบส่ือการสอน  S : Select, Modify or Design Materials   
1. การเลือกส่ือการเรียนการสอน 

ข้ันตอนนี้เปนการพิจารณาเลือกสื่อการเรียนการสอนท่ีมีอยูแลวจากแหลงตางๆ เพ่ือ
นํามาใชในการเรียนการสอน การเลือกสื่อท่ีมีอยูแลวควรมีเกณฑในการพิจารณาดังนี้ คือ ลักษณะผูเรียน  
วัตถุประสงคการเรียนการสอน เทคนิคหรือวิธีการเรียนการสอน และสภาพการณและขอจํากัดในการใช
สื่อการเรียนการสอนแตละชนิด 

2. การปรับปรุงส่ือการเรียนการสอน 
ในกรณีท่ีสื่อการเรียนท่ีมีอยูแลวไมเหมาะสมกับการใชในการเรียนการสอน ใหพิจารณา

วาสามารถนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคการเรียนการสอนไดหรือไม  ถาปรับปรุงไดก็ให
ปรับปรุงกอนนําไปใช 

3. การออกแบบส่ือการเรียนการสอน 
กรณีท่ีสื่อการเรียนการสอนท่ีมีอยูไมสามารถนํามาใชได หรือไมเหมาะสมท่ีจะนํามา

ปรับปรุงใช หรือไมมีสื่อการเรียนการสอนท่ีตองการใชในแหลงบริการสื่อการเรียนการสอนใดเลย ก็
จําเปนตองออกแบบและสรางสื่อการเรียนการสอนข้ึนมาใหม การออกแบบก็ตองพิจารณาปจจัยท่ีเก่ียวของ
ดังตอไปนี้ 

วัตถุประสงค :     ตองการใหผูเรียนเกิดความรู เจตคติและทักษะใด 
ผูเรียน :      มีความรูและทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการเรียนรูหรือไม 
ราคา :     มีงบประมาณในการผลิตมากนอยเพียงใด 
ฝายเทคนิค :      มีหรือไมในการผลิต 
อุปกรณ :      มีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีจําเปนตองใชในการผลิต

หรือไม 
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เวลา :     มีเวลาเพียงพอในการผลิตหรือไม 
ใชส่ือการเรียนการสอน U : Utilize Materials     

 ข้ันตอนการใชสื่อการเรียนการสอน  มีข้ันตอนท่ีสําคัญอยู 4 ข้ันตอน คือ 
1. ทดลองใช กอนนําสื่อการเรียนการสอนใดมาใชจําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีการตรวจสอบและ

ทดลองใชดูวามีปญหาหรือไม ถามีจะไดแกไขปรับปรุงไดทัน  
2. เตรียมสภาพแวดลอม การท่ีจะใชสื่อการเรียนการสอนจําเปนท่ีตองมีการเตรียมสถานท่ี สิ่ง

อํานวยความสะดวก แสง การระบายอากาศ และอ่ืนๆ ใหเหมาะสมกับการใชสื่อการสอนแตละชนิด 
3. เตรียมผูเรียน ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการใชสื่อการเรียนการสอนไดดีนั้น จะตองมีการ

เตรียมผูเรียนใหพรอมท่ีจะเรียนเรื่องนั้น โดยการแนะนําสิ่งท่ีจะนําเสนอ อาจจะเปนเรื่องยอสิ่งท่ีเก่ียวของ
กับเรื่องนั้น การเราความสนใจ หรือเนนจุดท่ีตองใหความสนใจเปนพิเศษ ปจจัยเหลานี้จะทําใหผูเรียนมี
เปาหมายในการฟงหรือดูสิ่งท่ีผูสอนนําเสนอ อันจะนําไปสูการเรียนรูท่ีดีได 

4. การนําเสนอ ผูสอนท่ีทําหนาท่ีผูเสนอสื่อการเรียนการสอนนั้น จะตองใชเทคนิคการ
นําเสนอท่ีเรียกวา AV Showmanship ซ่ึงควรปฏิบัติดังนี้ 

 4.1 ตองทําตัวเปนตัวกลางท่ีจะทําใหการนําเสนอครั้งนั้นประสบความสําเร็จ โดยการทํา
ตัวใหเปนธรรมชาติ หลีกเลี่ยงทาทางท่ีไมเหมาะสมท่ีติดเปนนิสัย เชน หักนิ้ว บิดขอมือ กดปากกา พูดเสียง 
เออ…อา…เพราะจะทําใหผูเรียนสนใจทาทางเหลานี้แทน 

 4.2 ทาทางการยืน ตองยืนหันหนาใหผูเรียน ถายืนเฉียงก็ตองหันหนาหาผูเรียน ไมควร
หันขางหรือหันหลังใหผูเรียน 

          4.3 ขณะท่ีบรรยายนําเสนอสื่อการเรียนการสอนตองสอดแทรกอารมณขันบาง 
          4.4 ประเมินความสนใจของผูเรียน โดยใชการกวาดสายตามองผูเรียนใหท่ัวท้ังชั้น ซ่ึงเปน

การแสดงความสนใจผูเรียนและวิเคราะหสีหนา ทาทางของผูเรียนไปพรอมกัน 
          4.5 อยาใชเวลาเตรียมสื่อนานเกินไป จะทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย 
          4.6 นําเสนอใหถูกวิธีตามท่ีไดมีการทดลองใชมากอนแลว 
ใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม R : Require Learner Response   

การใชสื่อในการเรียนการสอนแตละครั้ง  ผูสอนตองจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมและกระตุนใหผูเรียน
มีสวนรวมในการเรียนการสอนใหมากท่ีสุด  และในขณะเดียวกันผูสอนก็ตองมีการเสริมแรงไปพรอม ๆ กัน
ดวย  เชน  หลังจากการนําเสนอสื่อแลว  อาจใหผูเรียนรวมอภิปราย  ทําแบบฝกหัด  ทําบทเรียน
โปรแกรมหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีสอดคลองสัมพันธกับวิธีการสอนและสื่อการสอนท่ีใชในแตละครั้ง 

ประเมินผลกระบวนการเรียนการสอน  E : Evaluation   
หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแลว จําเปนตองมีการประเมินผลกระบวนการเรียน

การสอนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีชวยใหผูสอนทราบวา การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคมากนอยเพียงใด สิ่งท่ี
ตองประเมิน ไดแก การประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน วาบรรลุตามวัตถุประสงคแตละขอท่ีกําหนดไวมาก
นอยเพียงใด การประเมินสื่อและวิธีการเรียนการสอน เพ่ือใหทราบวาสื่อและวิธีการสอนท่ีใชมี
ประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด ตองปรับปรุงแกไขหรือไม ชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์เพ่ิมข้ึนหรือไม การ
ประเมินผลสื่อการเรียนการสอนควรใหครอบคลุม ดานความสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนการสอน 
ดานคุณภาพของสื่อ เชน ขนาด รูปราง สี ความชัดเจนของสื่อ 
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การประเมินผลกระบวนการเรียนการสอน จะทําใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการปรับปรุง
และพัฒนาวิธีการสอนและการใชสื่อการเรียนในครั้งตอ ๆ ไปใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ขอควรคิดในการใชส่ือการเรียนการสอน 
 เพ่ือใหการใชสื่อการเรียนการสอนแตละครั้งเกิดประสิทธิภาพตอการเรียนการสอนสูงสุด จึง

ขอเสนอขอเตือนใจสําหรับผูสอนใหระลึกถึงปจจัยตาง ๆ ในการใชสื่อการเรียนการสอนดังนี้ 
1.  ไมมีสื่อการเรียนการสอนใดท่ีเหมาะสมกับทุกจุดประสงคการเรียนการสอน 
2.  ควรใชสื่อการสอนใหเหมาะสมกับจุดประสงคการเรียนการสอนท่ีกําหนดไว 
3.  ผูใชสื่อการเรียนการสอนจะตองคุนเคยกับเนื้อหาและวิธีการนําเสนอของสื่อชนิดนั้น ๆ  
4.  สื่อการเรียนการสอนจะตองเหมาะสมกับวิธีสอนและกิจกรรมท่ีใชในการเรียนการสอน 
5.  สื่อการเรียนการสอนจะตองเหมาะสมกับสมรรถภาพ  และวิธีการเรียนของผูเรียน 
6.  สื่อการเรียนการสอนจะตองใหความเปนรูปธรรม 
7.  ควรจัดสิ่งแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกใหเหมาะสมกับสื่อการเรียนการสอนท่ีใช 
8.  ควรทดลองใชสื่อการเรียนการสอนกอนใช  และสื่อนั้นควรมีคูมืออธิบายการใชท่ีชัดเจน 

 

 
6. แนวคิดการสอนโดยใชวีดิทัศน 

จากการศึกษาเก่ียวกับสื่อเทคโนโลยีทางการศึกษาพบวา สถานศึกษาหลายแหงไดพัฒนาสื่อการ
เรียนการสอนตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ตั้งแตรูปแบบของการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) ซีดีรอม (CD ROM) อินเตอรเน็ต หรือในรูปของเว็บเพจ (Web Page) และ
โดยเฉพาะการใชบทเรียนสื่อวีดิทัศนท่ีไดรับความนิยมจากครูอาจารย เพราะสื่อวีดิทัศนจะมีท้ังสัญญาณ
ภาพและเสียงในการนําเสนอเนื้อหาบทเรียนท่ีมีความเคลื่อนไหว ผูเรียนจึงสามารถเรียนรูไดอยาง
สนุกสนานและสามารถจดจําสาระสําคัญ ๆ ของเนื้อหาในบทเรียนไดเร็วข้ึน ดังนั้นปจจุบันจะพบวา              
วีดิทัศนยังคงเปนสื่อท่ีมีบทบาทสําคัญในการเสนอสาระขอมูลขาวสารท่ีทรงประสิทธิภาพ ไมวาจะอยูในรูป
ของการแพรภาพออกอากาศทางสถานีโทรทัศน เทปวีดิทัศนหรือแผนวีดิทัศน ท้ังนี้เพราะสื่อวีดิทัศนมี
ลักษณะเฉพาะคือ เปนสื่อท่ีสามารถเห็นไดท้ังภาพ และฟงเสียง มีความคงท่ีของเนื้อหา เสนอเปน
ภาพเคลื่อนไหวท่ีแสดงความตอเนื่องของการกระทํา สามารถนําไปใชไดกับผูชมท้ังท่ีเปนกลุมเล็กและกลุม
ใหญ สื่อวีดิทัศนสามารถนําเสนอไดท้ังภาพจริงและกราฟกตางๆ และสามารถเก็บเปนขอมูลและนํามา
เผยแพรไดหลายครั้ง และในปจจุบันสื่อวีดิทัศนยุคใหมไดถูกพัฒนาข้ึนโดยการนําไปเก็บไวบนเครือขาย
ความเร็วสูง (Server)  ในระบบเครือขาย (Network) ท่ีนําเอาเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเขามาประยุกตใช 
ซ่ึงถือไดวาเปนจุดเปลี่ยนเขาสูยุคของโลกดิจิตอลท่ีผู ท่ีตองการศึกษาสามารถเขาถึงไดอยางรวดเร็ว         
วีดิทัศนดังกลาวนี้ จึงเปนระบบสื่อประสมปฏิสัมพันธบนเครือขาย Computer Network ท่ีทํางาน
เหมือนกับเคเบิลทีวี แตจะมีประสิทธิภาพมากกวาในเรื่องจํานวนผูชมและใหผูชมไดมีโอกาสเลือกได
มากกวาโดยไมคํานึงวากําลังใหบริการรายการใดกับใครอยูในขณะนั้น และไมตองเสียเวลารอชมตอจาก
ผู อ่ืนเหมือนแผนวีดิทัศน  อีกท้ังผูชมก็สามารถควบคุมการเลนหรือศึกษาไดดวยตนเองบนเครื่อง
คอมพิวเตอรท่ีตอเชื่อมกับระบบเครือขาย (วรพจน  นวลสกุล. 2550) 

การใชวีดิทัศนกับการศึกษานั้น ครูอาจารยสามารถประยุกตกับงานการเรียนการสอนไดอยาง
กวางขวางท้ังในและนอกหองเรียน เชน บทเรียนวีดิทัศนท่ีจัดทําข้ึนโดยเฉพาะในรายวิชาใดรายวิชาหนึ่ง 
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สารคดีท่ัวไปซ่ึงอาจบันทึกรายการมาจากทางสถานีโทรทัศนหรือจากทางอินเตอรเน็ต การถายทอดสดผาน
ระบบเครือขายหรือโทรทัศนวงจรปด หรือการบันทึกการบรรยายในชั้นเรียนปกติเพ่ือนํามาทบทวน  เปน
ตน ซ่ึงสื่อวีดิทัศนท่ีมีการผลิตข้ึนนั้นมีรูปแบบตางๆ ดังนี้ 

1. รูปแบบพูดคนเดียว (Monologue) เปนรายการท่ีผูดําเนินรายการปรากฏตัวเพียงหนึ่งคน
พูดคุยกับผูชม 

2. รูปแบบสนทนา (Dialogue) เปนรายการท่ีมีคนมาพูดคุยกันสองคน 
3. รูปแบบอภิปราย (Discussion) เปนรายการท่ีผูดําเนินรายการอภิปรายหนึ่งคนปอนประเด็น

คําถามใหผูรวมอภิปรายตั้งแต 2 คนข้ึนไป แตไมควรเกิน 4 คน 
4. รูปแบบสัมภาษณ (Interview) เปนรายการท่ีมีผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ คือ วิทยากรและ

พิธีกรมาสนทนากัน 
5. รูปแบบเกมหรือตอบปญหา (Quiz Programmed) เปนรายการท่ีจัดใหมีการแขงขันระหวาง

คนหรือกลุมของผูท่ีมารวมรายการ 
6. รูปแบบสารคดี (Documentary Programmed) เปนรายการท่ีเสนอเนื้อหาดวยภาพและเสียง

บรรยายตลอดรายการโดยไมมีพิธีการ ซ่ึงแบงออกเปน 2 ประเภท 
6.1 สารคดีเต็มรูป เปนการดําเนินเรื่องดวยภาพและเนื้อหาตลอดรายการ 
6.2 ก่ึงสารคดีก่ึงพูดคนเดียว (Semi Documentary) เปนรายการท่ีมีผูดําเนินรายการทํา

หนาท่ีเดินเรื่องพูดคุยกับผูชมและใหเสียงบรรยายตลอดรายการ 
7. รูปแบบละคร (Dramatically Style) เปนรายการท่ีเสนอเรื่องราวดวยการจําลองสถานการณ 
8. รูปแบบสารละคร (Docu – Drama) เปนรายการท่ีผสมผสานรูปแบบสารคดีเขากับรูปแบบ

ละครหรือการนําละครมาประกอบรายการท่ีเสนอเนื้อหาบางสวน 
9. รูปแบบสาธิต (Demonstration) เปนรายการท่ีเสนอวิธีการทําอะไรสักอยางเพ่ือใหผูชมได

แนวทางไปใชทําจริง 
10. รูปแบบเพลงและดนตรี (Song and Music) มี 3 ลักษณะ 

      10.1 มีดนตรี นักรองมาแสดงสด 
      10.2 ใหนักรองมารองควบคูไปกับเสียงดนตรีท่ีบันทึกมาแลว 
      10.3 ใหนักรองและนักดนตรีมาแสดง แตใชเสียงท่ีบันทึกมาแลว 

11. รูปแบบการถายทอดสด (Live Programmed) เปนรายการท่ีถายทอดเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจริง
ในขณะนั้น 

12. รูปแบบนิตยสาร (Magazine Programmed) เปนรายการท่ีเสนอหลายประเด็น และหลาย
รูปแบบในรายการเดียวกัน 

คุณคาและประโยชนของการใชส่ือวีดิทัศน  
วีดิทัศน (Video Tape) เปนสื่อท่ีเหมาะสมสําหรับใช เพ่ือการเรียนการสอน เพราะวีดิทัศน

เปนสื่อท่ีสามารถทําใหผูเรียนไดเห็นภาพ ซ่ึงอาจเปนภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหว และทําใหผูเรียนไดยิน
เสียงท่ีสอดคลองกับภาพนั้นๆ ดวย วีดิทัศนสามารถใชในการสาธิตอยางไดผล เปนสิ่งท่ีสามารถชวยให
ผูเรียนเห็นสิ่งท่ีควรเห็นและยังจับความผิดพลาดในการสาธิตกระบวนการทดลองตางๆ ได เพราะผูสาธิต
สามารถจัดเตรียม และจัดทําวีดิทัศนอยางถูกตอง กอนท่ีจะนําไปใชจริง (เปรื่อง กุมุท. 2515) นอกจากนั้น
การใชวีดิทัศนสามารถเลือกดูภาพชา หรือหยุดดูเฉพาะภาพได การบันทึกภาพวีดิทัศนสามารถกระทําได
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ท้ังในหองถายภาพ (Studio) และหองปฏิบัติการ ซ่ึงเราสามารถตัดตอสวนท่ีตองการ หรือเพ่ิมเติมสวนใหม
ลงไปได (กิดานันท มลิทอง. 2536) ซ่ึงก็สอดคลองกับ ณรงค สมพงษ (2535) ท่ีกลาววาวีดิทัศนเปนสื่อท่ี
สามารถตรวจเช็คภาพไดทันที และในขณะท่ีถายภาพถาไมพอใจสามารถลบท้ิง และบันทึกใหมได สําหรับ
เสียงก็สามารถบันทึกลงในแหลงบันทึกไปพรอมๆ กับการบันทึกภาพไดทันที ในข้ันตอนของการตัดตอก็ทํา
ไดโดยงาย และไมจําเปนตองแยกการบันทึกเสียงตางหากเหมือนกับภาพยนตร  

วชิระ อินทรอุดม (2539) ไดสรุปถึงคุณคา และประโยชนของวีดิทัศนวา 
         1. ผูชมไดเห็นภาพ และไดยินเสียงไปพรอม ๆ กัน ซ่ึงเปนการรับรู โดยประสาทสัมผัสท้ัง
ทาง ซ่ึงยอมดีกวาการรับรู โดยผานประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว 
        2. ผูชมสามารถเขาใจกระบวนการท่ีซับซอนไดโดยอาศัยศักยภาพของเครื่องมือ 
         3. การผลิตวีดิทัศนท่ีสามารถยอขยายภาพ ทําใหภาพเคลื่อนท่ีชา เร็ว หรือหยุดนิ่งได
แสดงกระบวนการท่ีมีความตอเนื่องมีลําดับข้ันตอนไดในเวลาท่ีตองการโดยอาศัยเทคนิคการถายทํา และ
เทคนิคการตัดตอ 
         4. บันทึกเหตุการณในอดีต และ/หรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึนตางสถานท่ี ตางเวลา แลวนํามา
เปดชมไดทันที 
         5. เปนสื่อท่ีใชไดท้ังเปนรายบุคคล กลุมยอย กลุมใหญ และใชกับมวลชนทุกเพศ ทุกวัย 
และทุกระดับชั้น   
         6. วีดิทัศนท่ีไดรับการวางแผนการผลิตท่ีดี และผลิตอยางมีคุณภาพ สามารถใชแทนครูได  
ซ่ึงจะเปนการลดปญหาการขาดแคลนครูไดเปนอยางดี 
         7. ใชไดกับทุกข้ันตอนของการสอน ไมวาจะเปนการนําเขาสูบทเรียน ข้ันระหวางการ
สอน หรือข้ันสรุป  
         8. ใชเพ่ือการสอนซอมเสริมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
         9. ใชเพ่ือบันทึกภาพท่ีเกิดจากอุปกรณการฉายไดหลายชนิด เชน ภาพสไลด ภาพยนตร 
โดยไมจําเปนตองใชเครื่องฉายหลายประเภทในหองเรียน  
        10. ใชเปนแหลงสําหรับใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเองโดยการทําหองสมุดวีดิทัศน
ใชในการฝกอบรมผูสอนดวยการบันทึกการสาธิตวิธีการสอน การบันทึกรายการ หรือการจัดการศึกษาใหม ๆ 
        11. ชวยปรับปรุงเทคนิควิธีการสอนของครู โดยการใชเทคนิคการสอนแบบจุลภาค 

(Micro Teaching) การเรียนรูแบบเปด (Open Learning) และการศึกษาทางไกล (Distance 
Education)  
สุรชัย สิกบัณฑิต (2538) ไดสรุปคุณคาของการใชสื่อวีดิทัศนดังนี้ 

         1. ชวยยกระดับการศึกษาแกมวลชน  
         2. ชวยแพรกระจายความรูไปยังมวลชน  
         3. ทําใหมวลชนมีความรูทันสมัย ทันตอวิทยาการ 
        4. ชวยใหครูสามารถติดตอกับผูเรียน และครูดวยกันเองไดอยางรวดเร็ว 
         5. ชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 

ประทิน คลายนาค (2545) ไดใหขอดีและประโยชนของการใชสื่อวีดิทัศน ดังนี้ 
         1. สามารถฉายกลับดูภาพท่ีบันทึกไวไดทันที 
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         2. เทปวีดิทัศนมีราคาถูก ใชบันทึกไดหลายครั้ง ขณะเดียวกันก็สามารถทําการตัดตอภาพ
ดวยกระบวนการทางอิเล็กทรอนิกสเพ่ือใหไดภาพและเสียงท่ีสมบูรณ หรือหากจะทําสําเนาเพ่ือการ
เผยแพรจํานวนมากก็ได  
        3. ชุดอุปกรณแบบกระเปาหิ้วสามารถนําไปถายทํายังสถานท่ีตาง ๆ ไดอยางสะดวก 
รวดเร็ว  
        4. วีดิทัศนมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในวงการศึกษา การแพทย การอุตสาหกรรม 
และอ่ืนๆ ท่ีมีงบประมาณจํากัด   

นอกจากนี้การใชสื่อวีดิทัศนในการสอนยังมีขอดีอีกหลายประการ คือ 
            1. ชวยในการชี้ใหเห็นความสัมพันธระหวางเนื้อหา 
           2. ชวยแสดงลําดับข้ันตอนของเนื้อหา 
            3. สามารถจัดหาไดงายจากสิ่งพิมพตาง ๆ 
            4. ผลิตไดงายและสามารถผลิตไดจํานวนมาก 
            5. เก็บรักษาไดงายดวยวิธีผนึกภาพ 

ขอจํากัดของการใชสื่อวีดิทัศน 
1. บางครั้งตองพิมพใหมเพ่ือปรับปรุงขอมูลท่ีลาสมัย 
2. ผูท่ีไมรูหนังสือไมสามารถอานเขาใจได 
3. ตนทุนในการผลิตสูงมากและกรรมวิธีในการผลิตยุงยาก 
4. หากผลิตฟลมจํานวนนอยมวน จะทําใหตนทุนในการผลิตสูงกวาเดิมมาก 
5. ตองใชไฟฟาในการฉาย 
6. ลําบากในการเคลื่อนยายอุปกรณเครื่องฉาย 
7. ตองฉายในท่ีมืด 
8. หากใชภาพยนตรตางประเทศ อาจจะไมตรงตอความตองการของผูใชจริงๆ หรือผูชม

อาจไมเขาใจเนื้อเรื่องไดเทาท่ีควร 
9. ถาจะใหไดสิ่งพิมพคุณภาพดี จําเปนตองใชตนทุนในการผลิตสูง 

 สําหรับการเตรียมการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศน ครูผูสอนตองตระหนักวา ถึงแมวีดิทัศนจะมี
ประโยชนและขอดีอยูมาก แตการนําวีดิทัศนมาใชในหองเรียนนั้น ครูจําเปนจะตองเตรียมการใหพรอม 
ท้ังนี้เพราะวีดิทัศนเปนสื่อการสอนท่ีจําเปนตองใชอุปกรณมากกวา 1 ชิ้น นอกจากนี้ครูก็ตองศึกษาเนื้อหา
ในวีดิทัศนอยางละเอียด โดยอยางนอยครูผูสอนตองดําเนินการดังนี้ 

1. ครูผูสอนจะตองเลือกบทเรียนท่ีเหมาะสมกับระดับความรูความสามารถของนักศึกษา 
2. ครูผูสอนจําเปนตองศึกษาบทเรียนดังกลาวอยางลึกซ้ึง 
3. ครูผูสอนตองทําความเขาใจและทดลองใชเครื่องวีดิทัศนวาสามารถใชงานไดดี 

อยางไรก็ตามการนําวีดิทัศนมาใชประกอบการเรียนการสอนในลักษณะ e-learning นั้นครูผูสอน
จะตองศึกษาและอาจจําเปนตองพัฒนาเนื้อหา รวมท้ังการปรับปรุงวิธีการสอนใหทันและสอดคลองกับ
ศาสตรหรือขอมูลของเรื่องนั้น ๆ อยูเสมอ ตองคอยชวยเหลือใหผูเรียนสามารถบูรณาการสิ่งท่ีกําลังศึกษา 
และคอยใหคําปรึกษาชี้แนะในการเขาถึงแหลงขอมูล การวิเคราะหและการสังเคราะหขอมูลท่ีไดมาจาก
หลาย ๆ แหลง รวมท้ังการประเมินตัวขอมูลท่ีไดมาของผูเรียนดวย 
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7.งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย พบวา มีการนําสื่อวีดิทัศนไปใชสอนใหความรูและฝกทักษะ
ใหกับกลุมตัวอยางไดสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งไว ดังจะเห็นจากงานวิจัยตอไปนี้ 
 วิลเลียม วิมุกตายน (2540) ทําวิจัยเรื่อง รูปแบบการฝกเพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสารทางวาจา
สําหรับนักศึกษาพยาบาล โดยทําการวิจัยกับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปท่ี 2 ของวิทยาลัยบรมราชชนนี 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 30 คน โดยในกลุม
ทดลอง ผูวิจัยไดใชชุดฝกตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสารผานวีดิทัศน จํานวน 6 ชุด จํานวน 14 ครั้ง 
ครั้งละ 1 – 1.30 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองมีทักษะการสื่อสารทางวาจาสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01  จิราภรณ ชูวงศ และเจียมจิต  โสภณสุขสถิต (2554) ไดทํา
วิจัยเรื่องผลของการใหความรูทางดานสุขภาพตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีไดรับ
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมซ่ึงเปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุมเดียววัดสองครั้งกอนและหลังการ
ทดลอง มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีไดรับ
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมกอนและหลังการใหความรูดานสุขภาพ กลุมตัวอยางคือผูปวยไตวาย
เรื้อรังท่ีไดรับการรักษาโดยการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมท่ีแผนกไตเทียม โรงพยาบาลตรัง จังหวัดตรัง 
จํานวน 23 ราย ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชวิธีการใหความรูเปนรายบุคคลรวมกับการใชสื่อวีดิทัศน
ใหความรูเรื่องการดูแลตนเองของผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมและสื่อวีดิ
ทัศนเรื่องพฤติกรรมการดูแลตนเองท้ัง 5 ดาน ไดแก ดานการรับประทานอาหาร ดานการรับประทานยา 
ดานการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  ดานการดูแลหลอดเลือด และดานการดูแลทางดานอารมณ เม่ือสิ้นสุด
ระยะการทดลอง ผูวิจัยเวนระยะหลังการใหความรูดานสุขภาพ 1 เดือน และดําเนินการสอบถามผูปวย
ตามแบบการสอบถามอีกครั้ง  ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูทางดานสุขภาพ
เรื่องโรคไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมและคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแล
ตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ณัฐนันท เกตุภาค วิลาวัณย 
พิเชียรเสถียร และอารีวรรณ กลั่นกลิ่น (2554)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใหขอมูลโดยใชสื่อวีดิทัศน
ตอความรูและการปฏิบัติของผูปวยในการปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล การวิจัยก่ึงทดลองนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใหขอมูลโดยใชสื่อวีดิทัศนตอความรูและการปฏิบัติของผูปวยในการ
ปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล ระหวางเดือนตุลาคม พ.ศ. 2552 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2553 กลุม
ตัวอยาง คือ ผูปวยอายุ 18-60 ป ท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชนแหงหนึ่ง จํานวน 50 ราย 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 25 ราย โดยจับคูในเรื่องอายุ ระดับการศึกษาและหอผูปวย 
ซ่ึงกลุมทดลองไดรับขอมูลผานสื่อวีดิทัศนเรื่อง การปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลของผูปวย สวนกลุม
ควบคุมไดรับขอมูลตามปกติ  ผลการวิจัยพบวา หลังไดรับขอมูลผานสื่อวีดิทัศน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
คะแนนความรูเพ่ิมข้ึนจาก 7.40 คะแนน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.082) เปน 15.72 คะแนน 
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.621) ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และมากกวา
กลุมควบคุมท่ีมีคาเฉลี่ย 7.16 คะแนน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.908) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .001 หลังไดรับขอมูลผานสื่อวีดิทัศน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติเพ่ิมข้ึนจาก 18.28 
คะแนน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.851) เปน 25.32 คะแนน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
3.250) ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และมากกวากลุมควบคุมท่ีมีคาเฉลี่ย 18.80 
คะแนน (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.723) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 การวิจัยนี้แสดงให
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เห็นวา การใหขอมูลโดยใชสื่อวีดิทัศนมีผลทําใหผูปวยมีความรูและปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อใน
โรงพยาบาลไดถูกตองเพ่ิมข้ึน สุนิสา จันทรเลขา (2551) ทําวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องสวนประสมผลิตภัณฑ ของนักศึกษาระดับอนุปริญญา วิทยาลัยชุมชนสระแกว ดวยการสอนโดยใชสื่อ
วีดิทัศน โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือทําใหนักศึกษาระดับอนุปริญญา สาขาวิชาคอมพิวเตอร รุน 11 วิทยาลัย
ชุมชนสระแกว จํานวน 24 คน ซ่ึงเรียนรายวิชาหลักการตลาด ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 อยาง
นอยรอยละ 80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สวนประสมผลิตภัณฑ ผานเกณฑท่ีกําหนด (ไดคะแนนไม
นอยกวารอยละ 60 ของคะแนนท้ังหมดจากแบบทดสอบ) และประเมินคุณภาพของการปฏิบัติงานการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ รวมท้ังตองการวัดระดับความรูสึกพึงพอใจตอการเรียนท่ีจัดการเรียนรูโดยใชสื่อวีดิ
ทัศน  ผูวิจัยใชรูปแบบการทดลองแบบกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลอง ผูวิจัยใชโปรแกรมการ
สอนดวยวีดิทัศนเรื่องการพัฒนาสวนประสมผลิตภัณฑ ประกอบดวยสวนประสมผลิตภัณฑ  ทักษะการคิด
สรางสรรคเก่ียวกับผลิตภัณฑ การออกแบบบรรจุภัณฑ ตราสินคา ฉลากสินคา จํานวน 1 เรื่องท่ีผูวิจัย
จัดสรางข้ึน เพ่ือใชสําหรับการเรียนรูดวยตนเองในชั้นเรียนปกติและการซอมเสริมการเรียนรวมกับใบ
กิจกรรม โดยมีข้ันตอนการวิจัยดังนี้  
         1. ข้ันนําเสนอ  นํานักศึกษาใหเกิดความสงสัยในเรื่องสวนประสมผลิตภัณฑ โดยใชกระบวนการ
กลุมรวมกันทําใบกิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมผลิตภัณฑท่ีฉันชอบ ซ่ึงผูสอนเตรียมมาจํานวน 2 ชิ้น โดยให
นักศึกษารวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรูกันจนไดขอสรุปเปนคําตอบของกลุมวาชอบหรือไม
ชอบพรอมท้ังเหตุผล  นักศึกษาทบทวนคําตอบเดิมจากคําถามขอ 1 และใหใชกระบวนการกลุมในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน เพ่ือใหไดคําตอบท่ีกวางขวางข้ึน 

2. ข้ันใหนักศึกษาศึกษาความรูเพ่ิมเติมจากวีดิทัศนเรื่องการพัฒนาสวนประสมผลิตภัณฑ และใช
กิจกรรมกระบวนการกลุมโดยใชใบกิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมคิดขามเมฆ ใหนักศึกษาแบงกลุมออกเปนกลุมละ 
5-6 คน และชมวีดิทัศนเรื่องการพัฒนาสวนประสมผลิตภัณฑและใหรวมกันวิเคราะห อภิปรายเหตุผลถึง
กลยุทธของทีมท่ีชนะพรอมสงตัวแทนนําเสนอหนาชั้นเรียน   
         3. เม่ือนําเสนอครบทุกกลุมแลวใหมีการอภิปรายเพ่ือวิเคราะหหาความเหมือนและความตางของ
ขอสรุปแตละกลุมเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
         4. ใหนักศึกษาแบงกลุมออกเปนกลุมละ 8-10 คน และมอบหมายใบกิจกรรมท่ี 3 Products for 
the next generation โดยใหนักศึกษาแตละกลุมออกแบบบรรจุภัณฑ โครงการ Design by com.11 ซ่ึง
ตองครอบคลุมในรายละเอียดเก่ียวกับสวนประสมผลิตภัณฑ พรอมท้ังนําเสนอหนาชั้นเรียน  
         5. ผูสอนอธิบายเชื่อมโยงสาระท่ีไดจากนักศึกษากับสาระท่ีผูสอนเตรียมมา เพ่ือใหไดองคความรูท่ี
สมบูรณครบถวน 

โดยผูวิจัยใชระยะเวลาในการเก็บขอมูล 6 คาบ ตามแผนการจัดการเรียนรู โดยดําเนินการในภาค
เรียนท่ี  2 ปการศึกษา 2551 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลประกอบดวย 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียน เรื่อง สวนประสมผลิตภัณฑ 2) แบบประเมินการปฏิบัติงานการออกแบบบรรจุภัณฑ และ 3) 
แบบวัดความรูสึกพึงพอใจตอการเรียนท่ีใชการจัดการเรียนรูโดยใชสื่อวีดิทัศนเรื่องการพัฒนาสวนประสม
ผลิตภัณฑ 
 ผลการวิจัย พบวาคะแนนของนักศึกษาท้ังหมดกอนใชนวัตกรรมมีคาเทากับ 123 คะแนน คิดเปน
รอยละ 25.63 ของคะแนนเต็ม และคะแนนเฉลี่ยหลังการใชนวัตกรรมมีคาเทากับ 378 คะแนน คิดเปน
รอยละ 78.75 ของคะแนนเต็ม เปรียบเทียบพัฒนาการของนักศึกษาจากการวัดผลท้ังสองครั้ง พบวา
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นักศึกษามีคะแนนเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 255 คะแนน คิดเห็นรอยละ 53.13 และมีจํานวนนักศึกษาท่ีไดคะแนน
สอบหลังใชนวัตกรรมเฉลี่ยสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด นั่นคือไดคะแนนไมต่ํากวารอยละ 60 มีจํานวน 24 คน 
คิดเปน 100 เปอรเซ็นตของนักศึกษาท้ังหมด  แสดงวาการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศนเรื่องการพัฒนาสวน
ประสมผลิตภัณฑ  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับอนุปริญญา สาขาวิชา
คอมพิวเตอรธุรกิจ รุนท่ี 11 วิทยาลัยชุมชนสระแกว ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 ไดตามคาดหวังของ
การวิจัย อนึ่งสําหรับผลการประเมินการปฏิบัติงานการออกแบบบรรจุภัณฑ พบวามีคุณภาพอยูในระดับดี
ท้ัง 2 กลุม โดยมีคาเฉลี่ย 2.80 และ 2.60 จาก 3 ระดับ และเม่ือวิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาตอ
การเรียนรูโดยใชสื่อวีดิทัศน พบวา มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย 3.79 จาก 5 ระดับ  

สุธัญญา นวลประสิทธิ์  พวงเพชร วุฒิพงศ และกษิรา จันทรมณี  (2552) ไดทําวิจัยเรื่องผลของ
การใชสื่อวีดิทัศนโปรแกรมการดูแลตนเองตอความรูและความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยตาตอ
กระจกและญาติผูดูแล โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบความรูและความสามารถในการดูแลตนเองของ
ผูปวยตาตอกระจกกอนและหลังการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศนโปรแกรมการดูแลตนเองของผูปวยท่ีเขารับการ
ผาตัดตาตอกระจก และเพ่ือเปรียบเทียบความรู และความสามารถของญาติผูดูแลเก่ียวกับการดูแลผูปวยท่ี
เขารับการผาตัดตาตอกระจกกอน และหลังการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศนโปรแกรมการดูแลตนเองของผูปวยท่ี
เขารับการผาตัดตาตอกระจก โดยผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานของการวิจัยวา ผูปวยท่ีเขารับการผาตัดตาตอ
กระจกหลังไดรับการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศนโปรแกรมการดูแลตนเองจะมีความรูและความสามารถในการ
ดูแลตนเองเพ่ิมข้ึน และญาติผูดูแลหลังไดรับการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศนโปรแกรมการดูแลตนเองของผูปวย
ท่ีเขารับการผาตัดตาตอกระจกจะมีความรูและความสามารถในการดูแลผูปวยเพ่ิมข้ึน  การวิจัยครั้งนี้เปน
การวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุมเดียว วัดกอนและหลังการทดลอง (One Group Pretest–Posttest Designs) 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือผูปวยโรคตาตอกระจกจํานวน 600-700 รายตอปในหอผูปวย ตา หู คอ 
จมูกชายโรงพยาบาลสุราษฎรธานี กลุมตัวอยางเปนเพศชายอายุตั้งแต 37 ปข้ึนไป การศึกษาไมจํากัด เปน
ผูปวยท่ีใชสิทธิ์เบิกไดและใชสิทธิ์ประกันสุขภาพประเภทตางๆ ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคตาตอกระจก 60 
รายและญาติผูดูแล 60 ราย รวม 120 รายไดมาจากการสุมอยางงายโดยท่ีเปนผูปวยท่ีมีญาติผูดูแล อายุ
ตั้งแต 20 ปข้ึนไป มีการศึกษาในระดับอานออกเขียนไดข้ึนไป มีความสามารถในการมองเห็น และยินดีเขา
รวมการวิจัยระหวางเดือนตุลาคม 2550 ถึงเดือนมีนาคม 2551 เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 3 
ชุดมีดังนี้ 

ชุดท่ี 1 วีดิ ทัศนโปรแกรมการดูแลตนเองท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึนซ่ึงเปนการจําลองใหเห็น
สถานการณเหมือนจริงตามลําดับข้ันตอน ท้ังกอนผาตัด ขณะผาตัดและหลังผาตัด ประกอบดวยเนื้อหา
เก่ียวกับโรคตาตอกระจก การปฏิบัติตัวกอนผาตัด ไดแก การทําความสะอาดรางกายท่ัวไป สระผม ถอด
ฟนปลอมเก็บของมีคาฝากญาติหรือเจาหนาท่ีไว ขณะผาตัด ไดแก ผูปวยตองนอนนิ่ง ๆ ไมพูด ไมไอ ไม
จาม ไมสายหนา และปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยหลังผาตัด ไดแก การทําความสะอาดตา เช็ดตา 
หยอดยาท่ีถูกตองในตอนเชาวันละครั้ง ไมควรใชสายตามาก ระวังไมใหน้ําเขาตา การครอบฝาครอบตา
ปองกันอุบัติเหตุกระแทกท่ีตา รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ระวังทองผูก ตองไปพบจักษุแพทยดวนเม่ือ
มีอาการผิดปกติ เชน การมองเห็นลดลง ปวดตามาก รับประทานยาแกปวดแลวอาการไมดีข้ึน ตาแดง มีข้ี
ตามาก และระมัดระวังเรื่องการไอ จาม เบงถาย ภายใน 1-2 สัปดาหหลังผาตัด เนื่องจากจะทําใหความ
ดันตาสูงไดเปนตน   
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  ชุดท่ี 2 แบบสอบถามความรูในการดูแลตนเองของผูปวยท่ีเขารับการผาตัดตาตอกระจกและญาติ 
ผูดูแล โดยคณะผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวยความรูในระยะกอนผาตัด เชน การแจงโรคประจําตัว การใช
ยาท่ีถูกตอง การรักษาความสะอาดรางกาย ขณะผาตัดผูปวยตองปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย หลัง
ผาตัด ตองระวังไมใหน้ําเขาตา นอนตะแคงขางท่ีไมผาตัด การรับประทานอาหารออนยอยงาย การเช็ดตา 
หยอดยา ท่ีถูกตอง ไมขยี้ตา มีเพศสัมพันธไดใน 1 เดือน หลีกเลี่ยงการยกของหนัก สังเกตอาการผิดปกติท่ี
ตองพบแพทย คะแนนแบบวัดท้ังชุดอยูระหวาง 8-15 คะแนน เกณฑในการตัดสินระดับความรูในการดูแล
ตนเองมีดังนี้  

คะแนนระหวาง 12-15 คะแนน (80-100%) หมายถึง มีความรูระดับมาก 
คะแนนระหวาง 9-11.99 คะแนน (60-79%) หมายถึง มีความรูระดับปานกลาง 

  คะแนนต่ํากวา 9 คะแนน (<60%) หมายถึง มีความรูระดับนอย 
ชุดท่ี 3 แบบสอบถามความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยท่ีเขารับการผาตัดตาตอกระจก

และญาติผูดูแลโดยคณะผูวิจัยสรางข้ึน เนื้อหาประเมินความสามารถในการดูแลตนเองท่ีเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตัวกอนผาตัด การปฏิบัติตัวหลังผาตัด และการมาตรวจตามแพทยนัด คะแนนแบบวัดท้ังชุดอยู
ระหวาง 17-30 คะแนน เกณฑในการตัดสินระดับความสามารถของผูปวยและญาติมีดังนี้ 

คะแนนระหวาง 24-30 คะแนน (80-100%) หมายถึง มีความสามารถระดับมาก 
คะแนนระหวาง 18-23.99 คะแนน (60-79%) หมายถึง มีความสามารถระดับปานกลาง  
คะแนนต่ํากวา 18 คะแนน (<60%) หมายถึง มีความสามารถระดับนอย 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากไดรับอนุญาตจากหนวยงานท่ีใหบริการผูปวยโรคตา
ตอกระจกแลว จากนั้นเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑท่ีกําหนด เม่ือไดกลุมตัวอยางแลว กอนผาตัด 1 วัน 
ผูวิจัยประเมินความรู และความสามารถของผูปวยและญาติผูดูแลโดยใชแบบสอบถามความรูและ
ความสามารถในการดูแลตนเองกอนการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศน จากนั้นทําการสอนผูปวยและญาติผูดูแล 
โดยใชสื่อวีดิทัศนใชเวลาประมาณ 15 นาที  วันตอมาพยาบาลวิชาชีพสาธิตการเช็ดตา หยอดยา ซ่ึงมี
เนื้อหาอยูในวีดิทัศนใหแกผูปวยและญาติผูดูแล หลังการผาตัด 1 วัน ผูวิจัยไดประเมินความรูและ
ความสามารถของผูปวยในการดูแลตนเองและญาติผูดูแลโดยใชแบบสอบถามความรู และความสามารถ
ของผูปวยและญาติผูดูแลชุดเดียวกัน การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความรูและความสามารถของผูปวยและ
ญาติผูดูแลใชสถิติหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนการเปรียบเทียบความรูและความสามารถ
ของผูปวยและญาติกอนและหลังการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศนใชสถิติ Dependent t-test ผลการวิจัย พบวา 
ความรูและความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยตาตอกระจกหลังการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศนอยูใน
ระดับมาก และความรูและความสามารถในการดูแลตนเองของญาติผูดูแลหลังการสอนโดยใชสื่อวีดิทัศน
อยูในระดับมาก และสรุปวา รายการวีดิทัศนสามารถนํามาใชในการเรียนการสอนไมวาจะเปนในรูปแบบ
ของการทดลอง การสาธิต โดยเฉพาะการนํารายการวีดิทัศนมาใชเก่ียวกับการปลูกฝงความรู จึงเชื่อวา 
รายการวีดิทัศนจะสงผลตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลทางการเรียนรูไดเปนอยางมาก   

ผลการเปรียบเทียบความรูและความสามารถของผูปวยและญาติผูดูแลกอนและหลังการสอนโดย
ใชสื่อวีดิทัศนโปรแกรมการดูแลตนเองของผูปวยท่ีเขารับการผาตัดตาตอกระจก พบวา แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยหลังการสอนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถสูงกวา นอกจากนี้หลังการ
สอนยังมีการสาธิตและใหผูปวยและญาติผูดูแลไดมีโอกาสปฏิบัติจริงดวยตนเอง จึงเปนการสงเสริม
ความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยและผูดูแลมากข้ึน  
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้อยูบนฐานแนวคิดของการปรับเปลี่ยนกระบวนการทางปญญาเพ่ือใหสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยใชแนวคิดทฤษฎีปญญาสังคมของ Bandura โดยงานวิจัยนี้ใชเทคนิคการ
ปรับเปลี่ยนกระบวนการทางปญญาดวยวิธีการใหผูเรียนไดเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบท่ีนํามาใชเปนสื่อ
สําหรับการจัดการเรียนการสอน ดังแสดงใหเห็นไดดังภาพตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 3 กรอบแนวคิดการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม                               
ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 

 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นิสิตปริญญาตรีกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน
Thai PBS มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูในระยะหลังการทดลองสูงกวาเกณฑรอยละ50 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

2. นิสิตปริญญาตรีกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน
Thai PBS มีพฤติกรรมการเรียนรู สูงกวานิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
 
 

การจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
แบงเปน 3 องคประกอบ  

1. ดานพุทธิพิสัย  
2. ดานจิตพิสัย  
3. ดานทักษะพิสัย 

การเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวาง
กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน
บนฐ า นทฤ ษฎี ป ญญา สั ง ค มผ า น                 
สื่อวีดิทัศน Thai PBS กับ กลุมท่ีไดรับ
การจัดการเรียนการสอนตามปกติ 



บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองประเภทก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) เพ่ือ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญา
สังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. แบบแผนการวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. วิธีดําเนินการทดลอง 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร เปนนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556        
ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ในรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ (มศว 141) และรายวิชาการศึกษา
ท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151) ซ่ึงเปนนิสิตจาก 3 สาขาวิชา ท่ีลงทะเบียนเรียนท้ัง 2 วิชา จํานวนท้ังสิ้น 2,625 
คน จําแนกเปน 

 - สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีนิสิตคณะวิทยาศาสตร จํานวน 705 คน 
 - สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ มีนิสิตคณะแพทยศาสตร จํานวน 165 คน และคณะเภสัชศาสตร   

จํานวน 120 คน รวมจํานวน 285 คน 
 - สาขาสังคมศาสตร มีนิสิตคณะมนุษยศาสตร จํานวน 775 คน และคณะสังคมศาสตร                    

จํานวน 860 คน รวมจํานวน 1,735 คน 
กลุมตัวอยางเปนนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556             

ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ในรายวิชาทักษะการรูสารสนเทศ (มศว 141) และรายวิชาการศึกษา
ท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151) จํานวน 625 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 308 คน และกลุม
ควบคุม จํานวน 317 คน ซ่ึงไดมาดวยการเลือกแบบเจาะจงจากนิสิต 3 สาขาวิชา ซ่ึงมีคณะผูสอนเปนอาจารย
ประจําหลักสูตรท่ีสมัครใจเขารวมในโครงการ ดังรายละเอียดในตาราง ดังนี้ 

 
 
 
 
 



52 
 

 
จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทกลุมและสาขาวิชา 

ประเภท
กลุม 

สาขาวิชา 
รวม วิทยาศาสตร 

และเทคโนโลยี 
วิทยาศาสตร

สุขภาพ 
สังคมศาสตร 

ทดลอง 
ควบคุม 

97 
115 

93 
93 

118 
109 

308 
317 

รวม 212 186 227 625 
 

แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองประเภทก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) ใช

แบบแผนการวิจัยแบบการวัดกอนการทดลอง (Pretest) และวัดหลังการทดลอง (Posttest) โดยมีกลุมควบคุม 
(Pretest – Posttest Control Group  Design) ลักษณะของแบบแผนการวิจัยเปนดังนี้ 
                    กลุมทดลอง            Pretest                Treatment  Posttest   
           กลุมควบคุม            Pretest                        ~      Posttest                   

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 

1. แผนการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
2. สื่อวีดิทัศน Thai PBS 
3. แบบวัดตัวแปรท่ีศึกษา 17 แบบวัด 

 
 ซ่ึงมีรายละเอียดของเครื่องมือการวิจัยในแตละรายการดังนี้  
 1. แผนการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานส่ือวีดิทัศน Thai PBS 

แผนการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS ใชเวลา
ดําเนินการ 120 นาที ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 

เวลา กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนกลุมทดลอง ส่ือท่ีใช 
5 นาที ผูสอนอธิบายวัตถุประสงคของการชมวีดิ ทัศนและ           

การบันทึกขอมูลเนื้อหาท่ีสะทอนถึงพฤติกรรมการเรียนรูใน
แตละครั้งพรอมท้ังแจกแบบบันทึกเนื้อหา พรอมชี้แจงเรื่อง
วิธีการบันทึกและการสงคืนเพ่ือตรวจใหคะแนน และชี้แจง
การตอบแบบสอบถามเก่ียวกับสื่อ 

 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมการ
เรียนรูจากสื่อ 

2. แบบวัดความคิดเห็นท่ีมีตอ
สื่อวีดิทัศน 



53 
 

เวลา กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนกลุมทดลอง ส่ือท่ีใช 
30 นาที ผูสอนเปดวีดิทัศนใหนิสิตไดดู นิสิตทําการบันทึกขอมูล

พฤติกรรมการเรียนรูพรอมท้ังประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับ
สื่อ 

สื่อวีดิทัศน 

20 นาที ผูสอนใหนิสิตเขากลุมเพ่ืออภิปรายรายละเอียดของ
เนื้อหาจากสื่อตามประเด็นท่ีได กําหนดไวในแบบบันทึก 
อภิปรายครบทุกประเด็น 

ขอมูลท่ีบันทึกไว 

30 นาที ผูสอนจับฉลากหัวขอท่ีจะใหนิสิตกลุมตางๆ มานําเสนอ
ประเด็นตามท่ีกําหนดไว 

นิสิตนํา เสนอเนื้อหา ผูสอนซักถามประเด็นต างๆ 
โดยเฉพาะ 

1. ตัวแบบแสดงพฤติกรรมการเรียนรูหรือไม อยางไร 
ชวงไหนบาง 

2. หลังจากท่ีตัวแบบแสดงพฤติกรรมการเรียนรูแลวมีผล
อะไรเกิดข้ึน แลวนิสิตมีความคิดเห็นอยางไรกับผลท่ี
เกิดข้ึน 

* สอบถามทุกพฤติกรรมการเรียนรูตามท่ีกําหนดไว  

ประเด็นพฤติกรรมการเรียนรูท่ี
สําคัญ 

20 นาที ผูสอนสรุปประเด็นสําคัญในเรื่องท่ีอภิปรายรวมกันมา ประเด็นการอภิปราย 
15 นาที ผูสอนทําการวัดการรูคิด   แบบวัดการรูคิด 

 
2. ส่ือวีดิทัศน Thai PBS 

 ในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยใชเทคนิคการเสนอตัวแบบสัญลักษณดวยการนําเสนอสื่อวีดิทัศน Thai 
PBS เปนเครื่องมือในการวิจัย โดยมีลักษณะของสื่อท่ีนําเสนอดังนี้ 

2.1 ลักษณะของสื่อท่ีนํามาใช ประกอบดวย 
2.1.1 สื่อประเภทสารคดีเลาเรื่องราวเก่ียวกับชีวิตของบุคคล ไดแก รายการเปนอยูคือ 

จํานวน 2 เรื่อง คือ เรื่องสุภชัย ปติวุฒิ (มนุษยวันธรรมดา ชาวนาวันหยุด) และ เรื่อง สมพล รุงพาณิชย เพราะ
ชีวิตเปนเรื่องเพราะๆ 

2.1.2 สื่อประเภทการวิเคราะหขาวและสถานการณ จํานวน 2 เรื่อง ไดแก เรื่องรูสูภัย
พิบัติ และ รายการประกาศภาวะฉุกคิด ตอน ก็อบปไรท ก็อปปเลฟ 

2.1.3 สื่อประเภทรายการเสวนา จํานวน 4 เรื่อง ไดแก รายการใจดีสูสื่อ 2 เรื่อง คือ 
ตอนขาวเท็จจริงแคไหน ตอนหวยและดวงชะตา รายการเสวนาเด็กหาม จํานวน 1 เรื่อง  ภาษาวิบัติ และ 
รายการศิลปสโมสร  1 เรื่อง ตอนรูเรื่อง Hack เว็บไซต 

2.2 วิธีการคัดเลือกสื่อท่ีนํามาใชในการทดลอง มีวิธีดําเนินการดังนี้ 
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2.2.1 ผูวิจัยและผูสอน ศึกษาจุดมุงหมายและวัตถุประสงคของรายวิชาในหมวดวิชา
ศึกษาท่ัวไปของสํานักนวัตกรรมการเรียนรู มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จํานวน 2 รายวิชา ท่ีนําสื่อวีดิทัศน
ขององคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai  PBS) มาใชสอน ประกอบดวย 

1) วิชา ทักษะการรูสารสนเทศ  (มศว 141) 
2) วิชา การศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151) 

2.2.2 ผูวิจัยและผูสอนรวมกันวิเคราะหเนื้อหาของสื่อท่ีใชในการพัฒนาพฤติกรรมการ
เรียนรูของนิสิต โดยมีกระบวนการในการวิเคราะหสื่อดังนี้ 

ผูวิจัยไดใหผูสอนนําเสนอถึงวัตถุประสงคเฉพาะในการใชสื่อตามความเขาใจและ
ความตองการของผูสอน ตอจากนั้นทําการวิเคราะหสื่อตามวัตถุประสงคพฤติกรรมการเรียนรู โดยใชตาราง
วิเคราะหขอมูลท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

ตัวอยางตารางการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนรู จากสื่อวีดิทัศนขององคการ
กระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai PBS) 

 
วิชา.............................เรื่อง............................................................................................. 
 
ชวง 

เวลา 

พุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย 

ความรู/           
ความเขาใจ 

 

ความเขาใจ
ตนเอง 

ความเขาใจ
ผูอ่ืน 

ความ
ตระหนักใน

ลขิสิทธ์ิ 

ทักษะสื่อสาร
และ

สารสนเทศ 

ทักษะการคิด
วิเคราะห 

ทักษะ
ความคิด

สรางสรรค 
        
        
        
        

รวม        

  
 

2.2.3 คณะผูวิจัยสรุปผลการวิเคราะหเนื้อหาของสื่อและจัดลําดับการนําเสนอสื่อในการ
สอนแตละครั้ง รวมจํานวน 8 ครั้ง โดยเรียงลําดับดังนี้ 
 
ครั้ง
ท่ี 

รายการส่ือ Thai PBS                
ท่ีใชสอน 

วัตถุประสงคเฉพาะของการใช
ส่ือจากความเห็นของผูสอน 

พฤติกรรมการเรียนรูสําคัญๆ  
ท่ีไดจากการวิเคราะหรวมกัน 

1 รายการใจดีสูสื่อ ตอน ขาว
เท็จจริงแคไหน 

พุทธิพิสัย 
1. ความรู/ความเขาใจท่ีไดจาก

การชมขาว 
2. กระบวนการประเมินขาวควร

ทําอยางไร 
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ครั้ง
ท่ี 

รายการส่ือ Thai PBS                
ท่ีใชสอน 

วัตถุประสงคเฉพาะของการใช
ส่ือจากความเห็นของผูสอน 

พฤติกรรมการเรียนรูสําคัญๆ  
ท่ีไดจากการวิเคราะหรวมกัน 

2 รายการเปน อยู คือ :      
สุภชัย ปติวุฒิ  
(มนุษยวันธรรมดา ชาวนา
วันหยุด)  

ตองการใหนิสิตเห็นตัวอยาง
บุคคลท่ีใชวิชาศึกษาท่ัวไปเปน
เครื่องชวยสนับสนุนวิชาชีพให
ประสบความสําเร็จ 

พุทธิพิสัย 
1.  มีความรูความเขาใจ

องคประกอบของการเปน
บัณฑิต/มนุษยท่ีสมบูรณ 

ทักษะพิสัย 
1. การคิดวิเคราะห 
2. การสื่อสาร 

3 รายการใจดีสูสื่อ  
ตอน หวยและดวงชะตา 

1. เพ่ือใหนิสิตเห็นถึงตัวอยางใน
การวิเคราะหและสังเคราะห
ขอมูล 

ทักษะพิสัย เรื่องการคิดวิเคราะห 
  -ตัวอยางการคิดวิเคราะหเรื่อง 
การเลนหวย การเชื่อดวงชะตา 
ความเก่ียวของในเชิงธุรกิจ
ระหวาง สื่อ กับเรื่อง ดวงชะตา 
จิตพิสัย 

1. การเขาใจผูอ่ืน 
4 รูสูภัยพิบัติ ความแตกตางกันในการใหความ

รวมมือในการแกปญหา 
ทักษะพิสัย 
1. การคิดวิเคราะห 
2. สารสนเทศ 

5 รายการเสวนาเด็กหามเรื่อง   
ภาษาวิบัติ 

เพ่ือใหนิสิตตระหนักถึงการ
แสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
กับกาละและเทศะโดยใชความ
คิดเห็นจากกลุมวัยรุนในสื่อเปน
เครื่องสะทอน 

พุทธิพิสัย 
1. มีความรูความเขาใจเรื่องการ

เปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา
และยุคสมัย 

จิตพิสัย 
1. การเขาใจผูอ่ืน 
ทักษะพิสัย 
1. การคิดวิเคราะห 
2. สารสนเทศ 

6 
 

รายการประกาศภาวะฉุกคิด     
ตอน  ก็อปปไรท ก็อปปเลฟ
และ ประกาศภาวะฉุกคิด     
ตอน Cyber Bully เกรียน
คียบอรด 

เพ่ือใหนิสิต 
1. คํานึงถึงจริยธรรมในการใช

สารสนเทศ 
2. รูถึงความหมายของลิขสิทธิ์ 

และการละเมิดลิขสิทธิ์ 
3. เห็นตวัอยางพฤติกรรมใน

พุทธิพิสัย เรื่อง ความรูเก่ียวกับ 
1. ความหมายและประเภทของ

ทรัพยสินทางปญญา 
2. วัตถุประสงคของการมี

ลิขสิทธิ์ 
3. กฎหมายการคุนครองสิทธิ์ 
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ครั้ง
ท่ี 

รายการส่ือ Thai PBS                
ท่ีใชสอน 

วัตถุประสงคเฉพาะของการใช
ส่ือจากความเห็นของผูสอน 

พฤติกรรมการเรียนรูสําคัญๆ  
ท่ีไดจากการวิเคราะหรวมกัน 

ลักษณะท่ีเรียกวาเกรียน
คียบอรด นั้นมีความผดิตาม 
พรบ.คอมพิวเตอรป พ.ศ. 
2550 อยางไร 

จิตพิสัย 
1. ความตระหนักในลิขสิทธิ์ 

7 รายการเปน อยู คือ เรื่อง
สมพล รุงพาณิชย เพราะชีวิต
เปนเรื่องเพราะๆ (รวมกัน
อภิปรายในประเด็นสมพล       
มีศิลปศาสตรในการพัฒนา
ศักยภาพตนเองอยางไร) 

ตองการใหนิสิตเห็นตัวอยาง 
และเรียนรูแนวคิดในการพัฒนา
ศักยภาพของบุคคลในสื่อ ใน
ดานความคิด ความมุงม่ัน ความ
ใฝรู ความพยายาม 

พุทธิพิสัย 
1. มีความรูความเขาใจ
องคประกอบของการเปน
บัณฑิต/มนุษยท่ีสมบูรณ 

จิตพิสัย 
1. การเขาใจตนเอง 
ทักษะพิสัย 
1. ความคิดสรางสรรค 

8 รายการศิลปสโมสร ตอน รู
เรื่อง Hack เว็บไซต 

1. เพ่ือนําเสนอถึงประเด็นทาง
เทคโนโลยีและสารสนเทศท่ี
นาสนใจในปจจุบัน เก่ียวกับ 
Hacker คืออะไร และแตกตาง
จาก Cracker อยางไร 

- เปาหมายตางๆ ของ Hacker 
ในการ Hack Website 

- วิธีการในการ Hack Website
ของชอง 3 

- วิธีการเบื้องตนในการปองกัน
การ Hack เชน หลักในการตั้ง 
Username และ Password 

- ลักษณะการโจมตีแบบ Phishing 
- แรงจูงใจในการ Hack 

Website กระทรวงวัฒนธรรม
ของ  Hacker 

- บทลงโทษของ Hacker 
- หลักในการตั้ง Password ท่ี

ปลอดภัย 

พุทธิพิสัย เรื่อง ความรูเก่ียวกับ 
1. ความรูและวัตถุประสงคของ

การ Hack Website 
2. วิธีการ Hack Website 
3. บทลงโทษของ Hacker 
4. การปองกันการ Hack 

Website 
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  จากการวิเคราะหเนื้อหาของสื่อวีดิทัศน Thai PBS ในการฝกพฤติกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดสรุป
จํานวนครั้งของการฝกพฤติกรรมการเรียนรู ตามท่ีเสนอในตารางตอไปนี้ 
 
ตาราง 1  จํานวนครั้งของการฝกพฤติกรรมการเรียนรูในแตละองคประกอบของการนําเสนอสื่อวีดิทัศน              

Thai PBS 
ครั้ง
ท่ี 

รายการส่ือวีดิ
ทัศน Thai PBS 

องคประกอบ 
พุทธิ
พิสัย 

จิตพิสัย ทักษะพิสัย 
เขาใจ
ตนเอง 

เขาใจ
ผูอ่ืน 

ตระหนกั
ลิขสิทธิ ์

การคิด
วิเคราะห 

การคิด
สรางสรรค 

การ
สื่อสารฯ 

1 ใจดีสูสื่อ ตอนขาว
เท็จจริงแคไหน 

√ 
 

      

2 เปน อยู คือ          
ตอน สุภชัยฯ 

√    √  √ 

3 ใจดีสูสื่อ ตอน 
หวยและดวงชะตา 

√    √   

4 รูสูภัยพิบัติ √  √  √  √ 

5 เสวนาเด็กหาม 
เรื่อง ภาษาวิบัติ 

√  √  √  √ 

6 ประกาศภาวะฉุกเฉิน 
ตอน ก็อบปไรท            
ก็อบปเลฟ 

√   √    

7 เปน อยู คือ            
ตอน สมพลฯ 

√ √   √ √  

8 ศิลปสโมสร         
ตอน รูเรื่อง Hack  
เว็บไซต 

√       

รวม 8 1 2 1 5 1 3 
 

 จากตาราง 1 พบวา การจัดการเรียนการสอนวิชา มศว 141 และ มศว 151 มีการนําสื่อวีดิทัศน         
Thai PBS มาใชในการจัดการเรียนการสอนท้ังหมด 8 ครั้ง โดยการจัดการเรียนการสอน ท้ัง 8 ครั้งนี้ มีการฝก
พฤติกรรมการเรียนรูในแตละองคประกอบท่ีแตกตางกัน ซ่ึงจากการวิเคราะหตามตารางพบวา องคประกอบ
ดานพุทธิพิสัย มีการฝกครบท้ัง 8 ครั้ง รองลงมา คือ องคประกอบดานทักษะพิสัย และองคประกอบดาน    
จิตพิสัย ตามลําดับ 
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3.แบบวัดตัวแปรท่ีศึกษา  
แบบวัดท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวน 17 แบบวัด  

3.1 ลักษณะของแบบวัดท่ีใชในงานวิจัยนี้ มี 4 ลักษณะดังนี้ 
3.1.1 แบบวัดท่ีมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 5 แบบวัด ไดแก 

        1) แบบวัดความเขาใจตนเอง 
2) แบบวัดความเขาใจผูอ่ืน 

  3) แบบวัดความตระหนักในลิขสิทธิ์ 
  4) แบบวัดความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อวีดิทัศน 
  5) แบบวัดทักษะการสื่อสารและสารสนเทศ 

3.1.2 แบบวัดท่ีมีลักษณะเปนขอคําถามท่ีมีคําตอบใหเลือก จํานวน 9 แบบวัด ไดแก 
1) แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห  
2) แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน จํานวน 8 แบบวัด 

3.1.3 แบบวัดทักษะความคิดสรางสรรค มีลักษณะการใหตอเติมรูปภาพใหสมบูรณ 
จํานวน 1 แบบวัด 

3.1.4 แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูจากสื่อ จํานวน 1 แบบวัด 
3.1.5 แบบบันทึกพฤติกรรมตั้งใจรับสื่อของนิสิต จํานวน 1 แบบวัด 

3.2 วิธีการสรางแบบวัด 
3.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับตัวแปรท่ีศึกษา 
3.2.2 กําหนดนิยามปฏิบัติการของตัวแปรแตละตัว 
3.2.3 สรางขอคําถามท่ีใชในการวัดตัวแปรแตละตัว 
3.2.4 นําแบบวัดท่ีสรางข้ึนไปทดลองใชเพ่ือหาคุณภาพแบบวัด 
3.2.5 ปรับปรุงแบบวัดใหสมบูรณ 

3.3 ตัวอยางแบบวัด จํานวน 17 แบบวัด มีดังนี้ 
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1) แบบวัดความเขาใจตนเอง 
ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

0. นิสิตรูสึกวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องท่ียากสําหรับตนเอง      
00. เวลาโกรธหรือไมสบายใจ นิสิตรับรูไดวาเกิดอะไรข้ึนกับตนเอง      

 
2) แบบวัดความเขาใจผูอ่ืน 

ขอความ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

0. นิสิตมุมานะในการเรียนเพราะเขาใจวาพอแมคาดหวังท่ีจะเห็น
ความสําเร็จของตนเอง 

     

00. นิสิตเขาใจความรักความหวงใยท่ีพอแมมีตอตนเอง      
 
3) แบบวัดความตระหนักในลิขสิทธิ์ 

ขอความ มากท่ีสุด มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

0. การท่ีตํารวจจับคนท่ีนําแผนซีดีเกาของตนเองไปวางขาย ถือวา
เปนการกระทําท่ีถูกตอง  

     

00. การนําผลิตภัณฑของผูอ่ืนมาดัดแปลง ตอยอด พัฒนาในเชิง
สรางสรรคเปนสิ่งท่ีควรทํา 

     

 
4) แบบวัดความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อวีดิทัศน 

ขอความ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1. ตัวแสดง      
    - มีความเหมาะสมกับเนื้อหา      
2. เนื้อหา      
    - เขาใจงาย      
3. วิธีการ/รูปแบบท่ีนําเสนอ      
    - ชวนติดตาม      
4. ความเหมาะสมของสวนประกอบของสื่อ      
    - ความคมชัดของภาพ      
5. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนําเสนอ      
6. ประโยชนท่ีไดรับ      
    - การกระตุนใหทําตามตัวแบบ      
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  5) แบบวัดทักษะการสื่อสารและสารสนเทศ 
ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 

0. นิสิตสืบคนรายการทรัพยากรของหองสมุดทางออนไลน (OPAC) 
เพ่ือหาสารสนเทศได 

     

00. นิสิตเลือกใชถอยคําสื่อสารใหเกิดความเขาใจกับผูฟงท่ีมีวัย          
ตางกันได 

     

 
6) แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห เปนแบบทดสอบแบบรูปภาพ พรอมขอคําถามท่ีมีคําตอบใหเลือก 
7) แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน เรื่อง ขาวเท็จจริงแคไหน  
 ตัวอยางขอคําถาม 
  0. ข้ันตอนสําคัญท่ีผูสื่อขาวตองกระทําคือการกลั่นกรองขาว 
  00. แหลงขาวจากอินเตอรเน็ตเปนแหลงขาวท่ีทันสมัยและนาเชื่อถือ 
8)  แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน เรื่อง หวยและดวงชะตา 
 ตัวอยางขอคําถาม 
  0. สื่อเปนชองทางท่ีจะใหความจริงกับเรื่องท่ีสังคมสนใจ 
  00. การคนหาขอมูลเปนข้ันตอนเริ่มตนท่ีสําคัญของการคิดวิเคราะห 
9)  แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน เรื่อง สุภชัย: ชาวนาวนัหยุด 
 ตัวอยางขอคําถาม 
  0. การท่ีบุคคลมีความรูทางวิชาชีพเปนอยางดีจะทําใหชีวิตประสบความสําเร็จ 
  00. การมีชีวิตท่ีเปนสุข ควรคํานึงถึงรายไดมากกวาวิถีชีวิตความเปนอยู 
10) แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน เรื่อง ภาษาวิบัติ 
 ตัวอยางขอคําถาม 
  0. การรับรูการสื่อสารจะดีหรือไม ข้ึนอยูกับการเขาใจวิถีชีวิตของคนในสังคม 
  00. การเปลี่ยนแปลงท่ีดีคือการเปลี่ยนแปลงท่ีคนในสังคมสวนใหญยอมรับ 
11) แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน เรื่อง รูสูภัยพิบัติ 
 ตัวอยางขอคําถาม 
  0. การเปลี่ยนแปลงท่ีตัวของเราเอง ก็สามารถสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม

และธรรมชาติได  
  00. มนุษยจะดํารงชีวิตอยูไดดี ตองมีปริมาณน้ําท่ีเพียงพอ  
12) แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน เรื่อง Hack Website 
 ตัวอยางขอคําถาม 
  0. Hacker เปนผูทําหนาท่ีตรวจสอบความบกพรองของระบบคอมพิวเตอร  
  00. การเจาะขอมูลจะชวยแกปญหาของระบบขอมูล  
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13) แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน เรื่อง เปน อยู คือ: สมพลฯ 
 ตัวอยางขอคําถาม 
  0. ความเชื่อของบุคคลรอบขาง มีสวนผลักดันใหไปสูการพัฒนาตนเอง  
  00. ศิลปศาสตรเปนเครื่องมือท่ีจําเปนในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง  
14)  แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน เรื่อง Copy Right Copy Left 
 ตัวอยางขอคําถาม 
  0. ผลงานวรรณกรรมมีลิขสิทธิ์คุมครองตามกฎหมายโดยไมมีขีดจํากัดของเวลา  
  00. การดาวนโหลดหนังเพ่ือใหไดดูหนังกอนผูอ่ืน เปนการละเมิดลิขสิทธิ์  
15) แบบวัดทักษะความคิดสรางสรรค มีลักษณะการใหตอเติมรูปภาพใหสมบูรณ  
 
16) แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูจากสื่อ  
  
ตัวอยางแบบบันทึกขอมูลพฤติกรรมการเรียนรูจากสื่อ 

เรื่อง “สมพล รุงพาณิชย เพราะชีวิตเปนเรื่องเพราะๆ”      
คําช้ีแจง  ใหนิสิตสังเกตและบันทึกภาพเหตุการณในสื่อท่ีสะทอนถึงพฤติกรรมการเรียนรูตามท่ีระบุไวใน                

แบบบันทึก 
ประเด็นท่ี 1 ขอความ/ภาพ ท่ีแสดงถึง การเขาใจตนเองของตัวแสดงในสื่อ และผลดีท่ีเกิดข้ึนกับตัว

แสดง  ท่ีมีความเขาใจในตนเอง 
……………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………
………………………………………………………………............................................................................................................................... 

ประเด็นท่ี 2  ขอความ/ภาพ ท่ีแสดงถึง ความคิดสรางสรรคของตัวแสดงในและผลดีท่ีเกิดข้ึนกับตัว
แสดง ท่ีมีความคิดสรางสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………
……………………………………………………………............................................................................................................................... 

ประเด็นท่ี 3 ขอความ/ภาพท่ีแสดงถึง การมีความรู/ความเขาใจองคประกอบของการเปนมนุษยท่ี
สมบูรณของตัวแสดงในสื่อ และผลดีของการท่ีตัวแสดงมีความรู/ความเขาใจองคประกอบของการเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ โดยเนนในเรื่องท่ีตัวแสดงมีการพัฒนาศักยภาพมนุษย 
……………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………
………………………………………………………………............................................................................................................................... 
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17) แบบบันทึกพฤติกรรมตั้งใจรับสื่อของนิสิต 
  ตัวอยางแบบบันทึกพฤติกรรมรับสื่อของนิสิต  
 

ครั้งท่ี........เรื่อง....................................................... กลุมนิสิต……………...............  Section…….................. 
วันท่ีสังเกต……………………………….  เวลา..................    ชื่อผูสังเกต……………………………………………………. 
 
คําช้ีแจง   ใหผูสังเกต สังเกตพฤติกรรมตั้งใจรับสื่อของนิสิต และบันทึกจํานวนนิสิตท่ีมีพฤติกรรมตั้งใจรับสื่อ

และไมตั้งใจรับสื่อ ลงในแบบบันทึกพฤติกรรมขางลางนี้ 

 
จํานวนนิสิตท่ีสังเกต นิสิตท่ีตั้งใจรับสื่อ นิสิตท่ีไมตั้งใจรับสื่อ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

    

 

พฤติกรรมตั้งใจรับสื่อ พิจารณาจาก การท่ีนิสิตมองสื่อวีดีทัศนอยางตอเนื่อง 
หมายเหตุกรณีท่ีถือวาไมตั้งใจรับสื่อ:  1. คุยกับผูอ่ืน (คุยกับเพ่ือน หรือเลนโทรศัพท) เกิน 5 นาที หรือ 
 2. หันไปคุยกับเพ่ือน ตั้งแต 5 ครั้งข้ึนไป 
 

 3.4 การตรวจสอบคุณภาพแบบวัด 
 3.4.1 การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
   คณะผูวิจัยรวมกันอภิปรายความสอดคลองของขอคําถามแตละขอกับนิยาม
ปฏิบัติการ  
 3.4.2 การหาคาความยาก  ใชในกรณีแบบทดสอบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน และ
แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห 
 3.4.3 การหาคาอํานาจจําแนก 
   คณะผูวิจัย ดําเนินการโดยใชการวิเคราะหรายขอ ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอคําถามกับคะแนนรวมของแตละแบบวัด (Item Total Correlation : r) 
 3.4.4 การหาคาความเชื่อม่ัน  

คณะผูวิจัยเลือกขอคําถามท่ีมีคุณภาพตามขอ 3.4.1 ขอ 3.4.2 และขอ 3.4.3 ของ
แตละแบบวัดมาคํานวณหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา ของ ครอนบาค ( Cronbach’s  
Alpha  - Coefficient ) 

3.5 คุณภาพของแบบวัด มีดังนี้ 
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ตาราง 2  แสดงคุณภาพของแบบวัดท่ีใชในงานวิจัย 
 

แบบวัด 
คุณภาพของแบบวัด 

รายขอ ท้ังฉบับ 
พิสัยความยาก พิสัยอํานาจจําแนก ความเช่ือม่ัน 

1. แบบวัดพุทธิพิสัย จํานวน  8 แบบวัด 
ประกอบดวย 

   

เรื่อง ขาวเท็จจริงแคไหน .043 - .886 .277 - .752 .744  
เรื่อง สุภชัย ปติวุฒิ  (มนุษยวันธรรมดา 

ชาวนาวันหยุด) 
.257 - .957 .222 - .851 .882 

เรื่อง หวยและดวงชะตา .229 - .786 .566 - .795 .863 
เรื่อง รูสูภัยพิบัติ .086 - .843 .272 - .881 .873 
เรื่อง ภาษาวิบัติ .190 - .771 .344 - .884 .851 
เรื่อง ก็อปปไรท  ก็อปปเลฟ .086 - .886 .316 - .786 .805 
เรื่อง สมพล รุงพาณิชย  เพราะชีวิตเปน

เรื่องเพราะๆ 
.300 - .957 .282 - .962 .867 

เรื่อง รูเรื่อง Hack  เว็บไซต .086 - .786 .352 - .891 .815 
2. แบบวัดจิตพิสัย  จํานวน 3 แบบวัด
ประกอบดวย 

   

ความเขาใจตนเอง - .198 - .704 .766 
ความเขาใจผูอ่ืน - .583 - .795 .875 
ความตระหนักในลิขสิทธิ์  .310 - .612 .719 

3. แบบวัดทักษะพิสัย จํานวน 3 แบบวัด
ประกอบดวย 

   

ทักษะการคิดวิเคราะห .576 - .706 .649 - .833 .646 
ทักษะความคิดสรางสรรค - - .890 
ทักษะการสื่อสารและสารสนเทศ  .314 - .703 .901 
4. แบบวัดความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อวีดทัิศน - .457 - .870 .937 

 
3.6 เกณฑการแปลผลคะแนนแบบวัด  แบงเปน  2 ลักษณะ คือ 

 3.6.1 กรณีใชคะแนนดิบ / คะแนนที (T-score) แบงเปน 3 ระดับคือ 

 มากกวารอยละ 75 / คะแนนทีมากกวา 75  แปลวา มีพฤติกรรมการเรียนรูระดับมาก 

 รอยละ 50 – 75 / คะแนนที 50 – 75     แปลวา มีพฤติกรรมการเรียนรูระดับปานกลาง 
 นอยกวารอยละ 50 / คะแนนทีนอยกวา 50  แปลวา มีพฤติกรรมการเรียนรูระดับนอย 
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 3.6.2 กรณีใชคะแนนตามมาตรวัด แบงเปน 5 ระดับคือ 

 4.50 – 5.00  แปลวา มีความเห็นวาสื่อมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชสอนมากท่ีสุด 

 3.50 – 4.49  แปลวา มีความเห็นวาสื่อมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชสอนมาก 

 2.50 – 3.49  แปลวา มีความเห็นวาสื่อมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชสอนปานกลาง 
 1.50 – 2.49  แปลวา มีความเห็นวาสื่อมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชสอนนอย 

 1.00 – 1.49  แปลวา มีความเห็นวาสื่อมีความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชสอนนอยท่ีสุด 
 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยแบงการดําเนินการทดลองออกเปน 3 ข้ันตอน  ดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 ระยะกอนการทดลอง  
  ข้ันท่ี 2 ระยะการทดลอง 
  ข้ันท่ี 3 ระยะหลังการทดลอง 

ข้ันท่ี 1 ระยะกอนการทดลอง 
 ผูวิจัยวางแผนจัดเตรียมสิ่งตางๆ เพ่ือใหพรอมกอนการทดลอง ไดแก  

1. กําหนดและคัดเลือกและวิเคราะหสื่อวีดิทัศนของ Thai PBS ท่ีจะนํามาใชเปนสื่อการสอน
ในรายวิชาท่ีทําการทดลอง 

2. ทําการสรางแบบวัดและแบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของนิสิต 
3. ฝกผูชวยสังเกต เนื่องจากการทดลองนี้ใชนิสิตท้ังหองในการเขารวมกิจกรรม ดังนั้นผูวิจัยจึง

ฝกผูชวยสังเกตในงานวิจัยจํานวน 6 คน โดยผูวิจัยไดฝกอบรม อธิบายลักษณะของพฤติกรรมท่ีตองสังเกต 
หลักการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ใหผูชวยสังเกตทราบ และทําการฝกสังเกตจริงในชั้นเรียนโดยผูวิจัยและ
ผูชวยสังเกตรวมกันสังเกตและบันทึกพฤติกรรม เพ่ือหาคาความสอดคลองของผูสังเกต ไมต่ํากวา รอยละ 80 
ของการสังเกตแตละครั้ง โดยทดลองใชกับนิสิตกลุมอ่ืนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  

4. แบงกลุมตัวอยางออกเปนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
         กลุมทดลอง เปนกลุมท่ีใชการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อ

วีดิทัศน Thai PBS   
         กลุมควบคุม เปนกลุมท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
5. ใหนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา มศว 141 และ มศว 151 ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางทําแบบวัด               

ความเขาใจตนเอง แบบวัดความเขาใจผูอ่ืน  
ข้ันท่ี 2 ระยะการทดลอง  

 ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยจัดการเรียนการสอนในกลุมทดลองดวยการใชการจัดการเรียนการ
สอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS ดังนี้ 
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การจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม 
การจัดการเรียนการสอนกลุมทดลอง ใชเวลา  120  นาที  ดังนี้ 
 

เวลา กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนกลุมทดลอง ส่ือท่ีใช 
5 นาที ผู สอนอธิบายวัต ถุประสงคของการชมวีดิ ทัศนและ                

การบันทึกขอมูลเนื้อหาท่ีสะทอนถึงพฤติกรรมการเรียนรูในแต
ละครั้งพรอมท้ังแจกแบบบันทึกเนื้อหา พรอมชี้แจงเรื่องวิธีการ
บันทึกและการสงคืนเพ่ือตรวจใหคะแนน และชี้แจงการตอบ
แบบสอบถามเก่ียวกับสื่อ 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมการ
เรียนรูจากสื่อ 

2. แบบวัดความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อ 
วีดิทัศน 

30 นาที ผูสอนเปดวีดิทัศนใหนิสิตไดดู 
นิสิตทําการบันทึกทําการบันทึกขอมูลพฤติกรรมการเรียนรู 

พรอมท้ังประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับสื่อ 

สื่อวีดิทัศน 

20 นาที ผูสอนใหนิสิตเขากลุมเพ่ืออภิปรายรายละเอียดของเนื้อหา
จากสื่อตามประเด็นท่ีไดกําหนดไวในแบบบันทึก อภิปรายครบ
ทุกประเด็น 

ขอมูลท่ีบันทึกไว 

30 นาที ผูสอนจับฉลากหัวขอท่ีจะใหนิสิตกลุมตางๆ มานําเสนอ
ประเด็นตามท่ีกําหนดไว 

นิสิ ตนํ า เสนอ เนื้ อหา  ผู สอน ซักถามประ เด็นต า งๆ 
โดยเฉพาะ 

1. ตัวแบบแสดงพฤติกรรมการเรียนรูหรือไม อยางไร ชวง
ไหนบาง 

2. หลังจากท่ีตัวแบบแสดงพฤติกรรมการเรียนรูแลวมีผล
อะไรเกิดข้ึน แลวนิสิตมีความคิดเห็นอยางไรกับผลท่ีเกิดข้ึน 

* สอบถามทุกพฤติกรรมการเรียนรูตามท่ีกําหนดไว  

ประเด็นพฤติกรรมการเรียนรู         
ท่ีสําคัญ 

20 นาที ผูสอนสรุปประเด็นสําคัญในเรื่องท่ีอภิปรายรวมกันมา ประเด็นการอภิปราย 
15 นาที ผูสอนทําการวัดพุทธิพิสัย   แบบวัดพุทธิพิสัย 

 
การจัดการเรียนการสอนกลุมควบคุม เปนการจัดการเรียนการสอนตามปกติ  ใชเวลา  120 นาที 

  ผูสอนดําเนินการสอนโดยใชวิธีบรรยาย ตามเนื้อหาพฤติกรรมการเรียนรู ประเด็นสําคัญๆเชนเดียวกับ
กลุมทดลอง โดยไมใชสื่อ Thai PBS 

  เม่ือสอนเสร็จในแตละครั้ง (8 ครั้งตามหัวขอท่ีกําหนด)  ผูสอนทําการวัดพุทธิพิสัยท้ังกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม   
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ข้ันท่ี 3 ระยะหลังการทดลอง  
 หลังจากเสร็จสิ้นระยะการทดลอง 1 สัปดาห ผูวิจัยดําเนินการวัดจิตพิสัยและทักษะพิสัยการ
เรียนรูของนิสิตท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู ของกลุม
ทดลอง กลุมควบคุม ท้ังการวัดกอนการทดลอง และวัดหลังการทดลอง 

2. ใชการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย หลังการทดลองกับเกณฑคะแนนรอยละ 50 โดยใชสถิติคาที (t-test) 
แบบกลุมตัวอยางกลุมเดียว (One Group Sample) 
 3. ใชการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติคาที (t-test แบบ Dependent 
Group) 

4. ใชการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยใชสถิติคาที                
(t-test แบบ Independent Group) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล  

 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการเรียนรูของนิสิตดวยการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญา
สังคมผานสื่อวีดิทัศนของ Thai PBS”  มีวัตถุประสงคหลัก 2 ขอ คือ 1) เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงการ
เรียนรูของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน 
Thai PBS  ซ่ึงพิจารณาการเปลี่ยนแปลงใน 3 องคประกอบ ดังนี้ ดานพุทธิพิสัย เปนเรื่องของการท่ีนิสิตมี
ความรู ความเขาใจ มีการคิดวิเคราะหและมีการคิดแบบบูรณาการมากข้ึน  ดานจิตพิสัย เปนเรื่องของการ
ท่ีนิสิตมีเจตคติท่ีดีตอเรื่องท่ีเรียน และตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องท่ีไดเรียนมากข้ึน และดานทักษะ
พิสัย  เปนเรื่องของการท่ีนิสิตมีทักษะในการนําความรูท่ีไดเรียนไปประยุกตใชไดมากข้ึน และ 2) เพ่ือ
ศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐาน
ทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
แบงเปน 4 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 เปนการนําเสนอผลการศึกษาพฤติกรรมความสนใจในการรับสื่อวีดิทัศน Thai PBS ของ

นิสิตกลุมทดลอง และคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการเรียนรูของนิสิตระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียน
การสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน
ตามปกติ 

ตอนท่ี 2 เปนการตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 1 เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของ
นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
คณะผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหเพ่ือตอบวัตถุประสงคนี้ไวในตอนท่ี 2 คือ ผลการศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม
ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS ซ่ึงแบงออกเปน 2 ประเด็นการนําเสนอ ดังนี้ 

2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเรียนรู ท้ังภาพรวมและรายองคประกอบ ของนิสิต
ปริญญาตรีท่ีไดรับการทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน                   
Thai PBS กับเกณฑรอยละ 50 (รายองคประกอบยอย) และในภาพรวมเทียบกับคะแนน T50 ซ่ึงมี
รายละเอียดของเกณฑ  

2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยของนิสิตปริญญาตรี กอน
และหลังการทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 

ตอนท่ี 3 เปนการตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูของนิสิต
ปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai 
PBS  กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ คณะผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหเพ่ือตอบ
วัตถุประสงคนี้ไวในตอนท่ี 3 ประเด็นการนําเสนอ คือ ผลการเปรียบเทียบการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรี
ระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS กับกลุม
ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกต ิ
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สวนการนําเสนอผลการวิเคราะหตอนท่ี 4 เปนการนําเสนอผลการศึกษาความคิดเห็นของนิสิตท่ีมี
ตอสื่อฯ โดยมีสัญลักษณท่ีใชในงานวิจัยและรายละเอียด ดังนี้ 
สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอและการแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูล คณะผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณ
และอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 X แทน คะแนนเฉลี่ย 

SD แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t แทน คาสถิติในการวิเคราะหดวย  t-test 
F แทน คาสถิติในการวิเคราะหดวย F-test  

 n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 sk แทน คาความเบ (skewness) 
 ku แทน คาความโดง (kurtosis) 
 

ตอนท่ี 1  ผลการศึกษาพฤติกรรมความสนใจในการรับสื่อวีดิทัศน Thai PBS ของนิสิตกลุม
ทดลอง และคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการเรียนรูของนิสิตระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน
บนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
มี 2 ขอ ดังนี้ 

1.1 ผลการศึกษาพฤติกรรมความสนใจในการรับสื่อวีดิทัศน Thai PBS ของนิสิตกลุมทดลอง 
1.2 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการเรียนรูของนิสิตระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน

บนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
 

 รายละเอียดของผลการวิเคราะหตอนท่ี 1 มีดังนี้ 
1.1 ผลการศึกษาพฤติกรรมความสนใจในการรับสื่อวีดิทัศน Thai PBS ของนิสิตกลุมทดลอง 

 
ตาราง 3   แสดงจํานวนและรอยละของนิสิตท่ีมีพฤติกรรมความสนใจในการรับสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
 

เร่ือง กลุมผูเรียน จํานวน (คน) 
รวม
(คน) 

เขาชม (คน) ไมเขาชม 
(คน) 

ไมเขาชมและ 
ไมต้ังใจ (คน) ต้ังใจ (คน) ไมต้ังใจ (คน) 

1.ใจดีสูสื่อ:ขาว
เท็จจริงแคไหน 

วิทยาศาสตร
เทคโนโลย ี

97 64 
(65.98%) 

28 
(28.86%) 

5  
(5.14%) 

33 
(34.02%) 

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

93 64 
(64.82%) 

21 
(22.58%) 

8  
(8.6%) 

29 
(31.18%) 

สังคมศาสตร 118 100 
(84.74%) 

18 
(15.25%) 

0 18 
(15.25%) 

รวม 308 228 
(74.02%) 

67 
(21.75%) 

13 
 (4.22%) 

80 
(25.97%) 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

เร่ือง กลุมผูเรียน จํานวน (คน) 
รวม
(คน) 

เขาชม (คน) ไมเขาชม 
(คน) 

ไมเขาชมและ 
ไมต้ังใจ (คน) ต้ังใจ (คน) ไมต้ังใจ (คน) 

2. เปน อยู คือ 
ตอน สุภชัย  
ปติวุฒิ มนุษย
วันธรรมดา 
ชาวนาวันหยุด 

วิทยาศาสตร
เทคโนโลย ี

97 83 
(85.57%) 

9  
(9.27%) 

18  
(18.55) 

27 
(27.83%) 

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

93 75 
(80.64%) 

17 
(18.27%) 

1  
(1.07%) 

18 
(19.35%) 

สังคมศาสตร 118 82 
(69.49%) 

23 
(19.49%) 

13 
(11.01%) 

36 
(30.50%) 

รวม 308 240 
(77.92%) 

49 
 (15.9%) 

19  
(6.16%) 

68 
(22.07%) 

3. ใจดีสูสื่อ: 
หวย และดวง
ชะตา 

วิทยาศาสตร
เทคโนโลย ี

97 66 
(68.04%) 

27 
(27.83%) 

4 
 (4.12%) 

31 
(31.95%) 

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

93 79 
(84.94%) 

11 
(11.82%) 

3 
 (3.22%) 

14 
(15.05%) 

สังคมศาสตร 118 96 
(81.35%) 

15 
(12.71%) 

7 
 (5.93%) 

22 
(18.64%) 

รวม 308 241 
 (78.24) 

53 
 (17.2%) 

14 
 (4.54%) 

67 
(21.75%) 

4. รูสูภัยพิบัติ วิทยาศาสตร
เทคโนโลยี  

97 48 
(49.48%) 

42 
(43.29%) 

7  
(7.21%) 

49 
(50.51%) 

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

93 54 
(58.06%) 

37 
(39.78%) 

2  
(2.15%) 

39 
(41.93%) 

สังคมศาสตร 118 67 
(56.77%) 

45 
(38.13%) 

6  
(5.08%) 

51 
(43.22%) 

รวม 308 169 
(54.87%) 

124 
(40.25%) 

15 
 (4.87%) 

139 
(45.13%) 

5. เสวนาเด็ก
หาม ตอนภาษา
วิบัติ 

วิทยาศาสตร
เทคโนโลยี  

97 60 
(61.85%) 

23 
(23.71%) 

14 
(14.43%) 

37 
(38.14%) 

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

93 74 
(79.57%) 

14 
(15.05%) 

5  
(5.37%) 

19 
(20.43%) 

สังคมศาสตร 118 80 
(67.79%) 

31 
(26.27%) 

7  
(5.93%) 

38 
(32.2%) 

รวม 308 214  
(69.48) 

68 
(22.07%) 

26 
 (8.44%) 

94 
(30.52%) 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

เร่ือง กลุมผูเรียน จํานวน(คน) 
รวม
(คน) 

เขาชม(คน) ไมเขาชม(คน) ไมเขาชมและ 
ไมต้ังใจ(คน) 

6. ประกาศ
ภาวะฉุกคิด 
ตอน Copy 
Right Copy 
Left 

วิทยาศาสตร
เทคโนโลยี  

97 82 
(84.54%) 

8 (8.25%) 7 
 (7.22%) 

15 
(15.46%) 

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

93 78 
 (83.8%) 

10 
(10.75%) 

5  
(5.38%) 

15 
(16.13%) 

สังคมศาสตร 118 97 
 (82.2%) 

11  
(9.32%) 

10 
 (8.47%) 

21  
(17.8%) 

รวม 308 257 
(83.44%) 

29 
 (9.41%) 

22  
(7.14%) 

51 
(16.56%) 

7. เปน อยู คือ 
ตอน สมพล   
รุงพาณิชย 
เพราะชีวิตเปน
เรื่องเพราะๆ  

วิทยาศาสตร
เทคโนโลยี  

97 58 
(59.79%) 

30 
(30.93%) 

9 
 (9.29%) 

39 
(40.21%) 

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

93 79 
(84.95%) 

8 
 (8.6%) 

6 
 (6.45%) 

14 
(15.05%) 

สังคมศาสตร 118 96 
(81.35%) 

15 
(12.71%) 

7 
 (5.93%) 

22 
(18.64%) 

รวม 308 233 
(75.65%) 

53 
(17.21%) 

22 
 (7.14%) 

75 
(24.35%) 

8. ศิลปสโมสร 
ตอน Hack 
เว็บไซต 

วิทยาศาสตร
เทคโนโลยี  

97 77 
(79.38%) 

12 
 (12.9%) 

8 
 (8.25%) 

20 
(20.62%) 

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

93 61 
(65.59%) 

12 
 (12.9%) 

20 
(21.5) 

32 
(34.41%) 

สังคมศาสตร 118 82 
(69.49%) 

22 
(18.64%) 

14 
(11.86%) 

36 
(30.51%) 

รวม 308 220 
(71.43%) 

46 
(14.93%) 

42 
(13.64%) 

88 
(28.57%) 

 

 จากตาราง 3  พบวา  นิสิตกลุมทดลองมีพฤติกรรมความสนใจในการรับสื่อวีดิทัศน Thai PBS  
เรื่อง ประกาศภาวะฉุกคิด ตอน Copy Right Copy Left  มากท่ีสุด รอยละ 82.20  รองลงมาคือ เรื่อง ใจ
ดีสูสื่อ: หวย และดวงชะตา รอยละ 78.24  สวนสื่อท่ีนิสิตมีพฤติกรรมความสนใจในการรับสื่อนอยท่ีสุดคือ 
เรื่อง รูสูภัยพิบัติ  รอยละ 54.87 
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1.2 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน 
Thai PBS กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 

 
ตาราง 4  แสดงคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai 

PBS  กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
 

ตัวแปรพฤติกรรม 
การเรียนรู 

กลุมรวม 
(n กลุมทดลอง=308, n กลุมควบคุม=317) 

กลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 
(n กลุมทดลอง=97, n กลุมควบคุม=115) 

กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 
(n กลุมทดลอง=93, n กลุมควบคุม=93) 

กลุมสังคมศาสตร 
(n กลุมทดลอง=118, n กลุมควบคุม=109) 

กลุม n X  SD sk ku X  SD sk ku X  SD sk ku X  SD sk ku 

องคประกอบพุทธิพิสัย 
ทดลอง 228 54.917 4.923 .351 -.024 52.636 4.048 .222 -.245 58.840 4.438 .239 -.116 53.355 3.758 .015 -.593 
ควบคุม 230 54.035 4.663 -.135 .023 51.046 3.897 -.233 .107 55.894 3.827 .111 .362 55.882 4.369 -.372 .422 

องคประกอบจิตพิสัย
(ภาพรวม) 

ทดลอง 296 48.279 6.782 -.024 .129 46.644 7.723 -.152 -.032 51.112 6.327 .045 -.685 47.289 5.563 .051 .262 
ควบคุม 308 51.513 6.618 .033 -.012 53.473 5.741 -.072 .429 52.181 6.954 .029 .037 48.823 6.349 .306 .234 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความเขาใจตนเอง 

ทดลอง 255 31.570 3.158 .052 .073 30.980 3.245 .122 -.129 32.710 3.065 .130 -.007 30.900 2.945 -.197 .147 

ควบคุม 307 32.090 3.433 -.161 .596 33.150 3.111 -.029 -.891 32.120 3.544 -.068 1.421 30.920 3.313 -.313 .928 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความเขาใจผูอ่ืน 

ทดลอง 255 25.560 2.403 -.388 .215 25.170 2.415 -.284 .212 25.700 2.480 -.385 .745 25.620 2.336 -.543 .292 

ควบคุม 307 26.060 2.495 -.743 .613 26.990 1.984 -.656 .102 26.100 2.414 -.921 1.483 25.020 2.671 -.402 .110 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความตระหนักฯ 

ทดลอง 277 17.470 1.807 .070 -.300 17.130 1.698 .078 -.144 17.600 1.744 .141 -.285 17.680 1.926 .000 -.503 

ควบคุม 307 17.660 2.004 .005 -.196 17.590 2.103 .055 -.214 17.460 1.907 -.278 -.474 17.910 1.967 -.273 .320 

องคประกอบทักษะพิสัย 
(ภาพรวม) 

ทดลอง 255 49.576 5.533 -.116 .370 48.221 5.061 -.291 -.080 52.323 4.579 -.319 -.114 47.933 5.619 .188 1.396 
ควบคุม 307 50.176 5.396 -.146 -.231 51.405 4.750 .205 -.350 49.541 5.589 -.225 -.288 49.426 5.681 -.212 -.520 

องคประกอบทักษะ 
ดานคิดวิเคราะห 

ทดลอง 251 1.490 0.766 -.020 -.354 1.353 0.867 .034 -.375 1.589 0.717 .054 -.251 1.473 0.750 -.104 -.303 

ควบคุม 306 1.647 0.797 -.099 -.441 1.505 0.749 .050 -.284 1.763 0.743 -.399 .124 1.696 0.876 -.081 -.730 

องคประกอบทักษะ 
ดานคิดสรางสรรค 

ทดลอง 251 15.271 5.198 .719 .895 16.789 3.658 .478 1.407 17.352 5.349 .513 1.049 12.909 4.732 1.570 3.616 
ควบคุม 307 15.564 5.471 .467 1.534 18.225 4.220 1.603 6.562 11.043 4.247 .610 .988 16.776 5.148 .685 1.805 
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ตาราง 4  (ตอ)  

 

ตัวแปรพฤติกรรม 
การเรียนรู 

กลุมรวม 
(n กลุมทดลอง=308, n กลุมควบคุม=317) 

กลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 
(n กลุมทดลอง=97, n กลุมควบคุม=115) 

กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 
(n กลุมทดลอง=93, n กลุมควบคุม=93) 

กลุมสังคมศาสตร 
(n กลุมทดลอง=118, n กลุมควบคุม=109) 

กลุม n X  SD sk ku X  SD sk ku X  SD sk ku X  SD sk ku 

องคประกอบทักษะ 
ดานการสื่อสารฯ 

ทดลอง 255 80.189 8.678 .370 .193 77.846 7.588 .317 .284 83.380 8.469 .120 .501 78.639 8.622 .484 .291 

ควบคุม 301 80.405 8.428 .239 .007 82.379 8.109 .233 .073 81.923 8.109 .308 -.232 76.961 8.032 .329 .427 

พฤติกรรมการเรียนรู 
ทดลอง 296 49.255 5.455 -.033 .038 46.697 5.341 -.285 .082 53.665 4.046 -.426 .145 47.725 4.301 .092 -.056 
ควบคุม 308 50.399 4.717 .224 .692 49.979 4.805 .239 .246 51.213 4.755 .041 .320 50.119 4.539 .400 .237 

 

จากตาราง 4  พบวา  นิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีพฤติกรรมการเรียนรู 
ในภาพรวม คาเฉลี่ย 49.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.45 สวนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ พฤติกรรมการเรียนรูในภาพรวม คาเฉลี่ย 50.40 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.71 เม่ือพิจารณาเปนรายองคประกอบ พบวา 

 องคประกอบพุทธิพิสัย พบวา นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีพฤติกรรมการเรียนรูใน
ภาพรวม คาเฉลี่ย 54.92  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.92  สวนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ พฤติกรรมการเรียนรูในภาพรวม คาเฉลี่ย 54.04 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.66 

 องคประกอบจิตพิสัย พบวา นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีพฤติกรรมการเรียนรูใน
ภาพรวม คาเฉลี่ย 48.28  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.78  สวนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ พฤติกรรมการเรียนรูในภาพรวม คาเฉลี่ย 51.51 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.62 

 องคประกอบทักษะพิสัย พบวา นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีพฤติกรรมการเรียนรู
ในภาพรวม คาเฉลี่ย 49.58  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.53  สวนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ พฤติกรรมการเรียนรูในภาพรวม คาเฉลี่ย 50.18 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.40 
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ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียน          
การสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มี 2 ขอ ดังนี้ 

2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเรียนรู ท้ังภาพรวมและรายองคประกอบ ของนิสิตปริญญาตรีท่ี
ไดรับการทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS กับเกณฑ
รอยละ 50 (รายองคประกอบยอย) และในภาพรวมเทียบกับคะแนน T50 ซ่ึงมีรายละเอียดของเกณฑ ดังนี้ 

  ตัวแปร     เกณฑ   
    พฤติกรรมการเรียนรู (ภาพรวม)   T50 

- องคประกอบจิตพิสัย (ภาพรวม)   T50 
o ดานความเขาใจตนเอง   รอยละ 50 (22.5 คะแนน) 
o ดานความเขาใจผูอ่ืน   รอยละ 50 (15 คะแนน) 
o ดานความตระหนัก   รอยละ 50 (12.5 คะแนน) 

- องคประกอบทักษะพิสัย (ภาพรวม)   T50 
o ดานคิดวิเคราะห    รอยละ 50 (1.5 คะแนน) 
o ดานคิดสรางสรรค    รอยละ 50 (36  คะแนน) 
o ดานการสื่อสารฯ    รอยละ 50 (52.5 คะแนน) 

- องคประกอบพุทธพิิสัย    รอยละ 50 (40 คะแนน) 
 

 

2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยของนิสิตปริญญาตรี กอนและหลังการ
ทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 

รายละเอียดของผลการวิเคราะหตอนท่ี 2  มีดังนี้ 
2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเรียนรู ท้ังภาพรวมและรายองคประกอบ ของนิสิตปริญญาตรีท่ี

ไดรับการทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS กับเกณฑ
รอยละ 50 (รายองคประกอบยอย) และในภาพรวมเทียบกับคะแนน T50 ดังตาราง 5 
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ตาราง 5  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนการเรียนรูท้ังภาพรวมและรายองคประกอบ ของนิสิตปริญญาตรี ท่ีไดรับการทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนบน
ฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS กับเกณฑรอยละ 50 (รายองคประกอบยอย) และในภาพรวมกับคะแนน T50 

ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนรู 
กลุมรวม กลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ กลุมสังคมศาสตร 

n X  SD t X  SD t X  SD t X  SD t 
องคประกอบพุทธิพิสัย 228 54.917 4.923 45.744*** 52.636 4.048 27.387*** 58.840 4.438 36.757*** 53.355 3.758 30.978*** 

องคประกอบจิตพิสัย(ภาพรวม) 296 48.279 6.782 -4.365 46.644 7.723 -4.144 51.112 6.327 1.686 47.289 5.563 -5.179 
องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความเขาใจตนเอง 

255 31.570 3.158 45.862*** 30.980 3.245 18.847*** 32.710 3.065 31.937*** 30.900 2.945 30.056*** 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความเขาใจผูอ่ืน 

255 25.560 2.403 70.148*** 25.170 2.415 30.376*** 25.700 2.480 41.374*** 25.620 2.336 47.911*** 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความตระหนักฯ 

288 17.470 1.807 45.807*** 17.130 1.698 26.153*** 17.600 1.744 27.142*** 17.680 1.926 26.739*** 

องคประกอบทักษะพิสัย
(ภาพรวม) 

255 49.575 5.533 -1.224 48.221 5.061 -2.534 52.323 4.579 4.865*** 47.933 5.619 -5.873 

องคประกอบทักษะ 
ดานคิดวิเคราะห 

251 1.490 0.766 -0.206 1.353 0.867 -1.210 1.589 0.717 1.176 1.473 0.750 -0.381 

องคประกอบทักษะ 
ดานคิดสรางสรรค 

255 15.271 5.198 -63.177 16.789 3.658 -37.865 17.352 5.349 -32.698 12.909 4.732 -51.409 

องคประกอบทักษะ 
ดานการสื่อสารฯ 

255 80.188 8.678 50.946*** 77.846 7.588 24.086*** 83.380 8.469 34.972*** 78.639 8.622 31.941*** 

พฤติกรรมการเรียนรู 296 49.255 5.455 -2.349 46.697 5.341 -5.895 53.665 4.046 8.688*** 47.725 4.301 -5.622 

*** มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 
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จากตาราง 5   พบวา  นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม
ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูในภาพรวมไมสูงกวาเกณฑ (T50) เม่ือพิจารณาเปน
รายองคประกอบ พบวา 

 องคประกอบพุทธิพิสัย พบวา นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบพุทธิพิสัยสูงกวาเกณฑ         
(รอยละ 50) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  

 องคประกอบจิตพิสัย พบวา นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยไมสูงกวาเกณฑ 
(T50)  แตเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา องคประกอบจิตพิสัยท้ัง 3 ดาน คือ ดานความเขาใจตนเอง                
ดานความเขาใจผูอ่ืน และดานความตระหนักฯ นิสิตมีคะแนนท้ัง 3 ดานสูงกวาเกณฑ (รอยละ 50) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

 องคประกอบทักษะพิสัย พบวา นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบทักษะพิสัยไมสูงกวาเกณฑ 
(T50)  แตเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา องคประกอบทักษะพิสัยดานการสื่อสารฯ นิสิตมีคะแนนสูงกวา
เกณฑ (รอยละ 50) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  สวนองคประกอบทักษะพิสัยดานคิดวิเคราะหและ
คิดสรางสรรค พบวาไมสูงกวาเกณฑ รอยละ 50 

 
 

 2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยของนิสิตปริญญาตรี กอนและหลัง 
การทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
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ตาราง 6 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัย ของนิสิตปริญญาตรี กอนและหลังการทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐาน

ทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
 

ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนรู 
กลุมรวม กลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ กลุมสังคมศาสตร 

การวัด X  SD t X  SD t X  SD t X  SD t 

องคประกอบจิตพิสัย (ภาพรวม) 
กอน 48.372 9.604 

-0.188 
48.912 7.723 

-2.466 
50.380 11.139 

0.857 
46.301 5.563 

1.286 
หลัง 48.279 6.782 46.644 7.216 51.112 6.327 47.289 9.614 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความเขาใจตนเอง 

กอน 31.720 2.808 
-0.674 

31.160 2.810 
-0.393 

32.200 2.947 
2.126* 

31.550 2.639 
-2.538 

หลัง 31.610 3.164 31.000 3.274 32.720 3.081 30.960 2.932 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความเขาใจผูอ่ืน 

กอน 25.500 2.514 
0.725 

25.140 2.631 
0.184 

25.540 2.793 
0.967 

25.660 2.182 
0.100 

หลัง 25.600 2.443 25.200 2.433 25.750 2.497 25.680 2.401 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความตระหนักฯ 

กอน 14.350 1.845 
21.650*** 

14.130 1.798 
12.287*** 

15.090 1.694 
9.445*** 

13.910 1.841 
16.639*** 

หลัง 17.460 1.819 17.160 1.705 17.610 1.776 17.630 1.940 

*** มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .001  * มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตาราง 6   พบวา นิสิตปริญญาตรีมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยในภาพรวม กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญา
สังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS ไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา  นิสิตปริญญาตรีมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยดานความ
ตระหนักฯ หลังการทดลองเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .001  สวนอีก 2 ดานไมพบความแตกตาง 
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ภาพประกอบ 4  แสดงคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัย ของนิสิตปริญญาตรี กอนและหลังการทดลองไดรับการจัดการเรียนการสอน 
บนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
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ตอนท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  
กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 

 

ตาราง 7  แสดงผลการเปรียบเทียบการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  กับ
กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 

 

ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนรู 

กลุมรวม 
(n กลุมทดลอง=308, n กลุมควบคุม=317) 

กลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 
(n กลุมทดลอง=97, n กลุมควบคุม=115) 

กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 
(n กลุมทดลอง=93, n กลุมควบคุม=93) 

กลุมสังคมศาสตร 
(n กลุมทดลอง=118, n กลุมควบคุม=109) 

กลุม X  SD t X  SD t X  SD t X  SD t 

องคประกอบพุทธิพิสัย 
ทดลอง 54.917 4.923 

1.968* 
52.636 4.048 

2.569* 
58.840 4.438 

4.192*** 
53.355 3.758 

-3.821 
ควบคุม 54.035 4.663 51.046 3.897 55.894 3.827 55.882 4.369 

องคประกอบจิตพิสัย (ภาพรวม) 
ทดลอง 48.279 6.782 

-5.930 
46.644 7.723 

-6.996 
51.112 6.327 

-1.093 
47.289 5.563 

-1.897 
ควบคุม 51.513 6.618 53.473 5.741 52.181 6.954 48.823 6.349 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความเขาใจตนเอง 

ทดลอง 31.570 3.158 
-1.863 

30.980 3.245 
-4.099 

32.710 3.065 
1.207 

30.900 2.945 
-0.050 

ควบคุม 32.090 3.433 33.150 3.111 32.120 3.544 30.920 3.313 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความเขาใจผูอ่ืน 

ทดลอง 25.560 2.403 
-2.413 

25.170 2.415 
-5.079 

25.700 2.480 
-1.115 

25.620 2.336 
1.759 

ควบคุม 26.060 2.495 26.990 1.984 26.100 2.414 25.020 2.671 

องคประกอบจิตพิสยั 
ดานความตระหนักฯ 

ทดลอง 17.470 1.807 
-1.215 

17.130 1.698 
-1.742 

17.600 1.744 
0.521 

17.680 1.926 
-0.871 

ควบคุม 17.660 2.004 17.590 2.103 17.460 1.907 17.910 1.967 

องคประกอบทักษะพิสัย
(ภาพรวม) 

ทดลอง 49.576 5.533 
-1.298 

48.221 5.061 
-3.906 

52.323 4.579 
3.700*** 

47.933 5.619 
-1.930 

ควบคุม 50.176 5.396 51.405 4.750 49.541 5.589 49.426 5.681 

องคประกอบทักษะ 
ดานคิดวิเคราะห 

ทดลอง 1.490 0.766 
-2.354 

1.353 0.867 
-1.137 

1.589 0.717 
-1.616 

1.473 0.750 
-1.997 

ควบคุม 1.647 0.797 1.505 0.749 1.763 0.743 1.696 0.876 
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ตาราง 7  (ตอ)  

ตัวแปรพฤติกรรมการเรียนรู 
กลุมรวม 

(n กลุมทดลอง=308, n กลุมควบคุม=317) 
กลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 

(n กลุมทดลอง=97, n กลุมควบคุม=115) 
กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 

(n กลุมทดลอง=93, n กลุมควบคุม=93) 
กลุมสังคมศาสตร 

(n กลุมทดลอง=118, n กลุมควบคุม=109) 

องคประกอบทักษะ 
ดานคิดสรางสรรค 

ทดลอง 15.271 5.198 
-0.643 

16.789 3.658 
-2.111 

17.352 5.349 
8.811*** 

12.909 4.732 
-5.725 

ควบคุม 15.564 5.471 18.225 4.220 11.043 4.247 16.776 5.148 

องคประกอบทักษะ 
ดานการสื่อสารฯ 

ทดลอง 80.189 8.678 
-0.229 

77.846 7.588 
-3.380 

83.380 8.469 
1.189 

78.639 8.622 
1.467 

ควบคุม 80.405 8.428 82.379 8.109 81.923 8.109 76.961 8.032 

พฤติกรรมการเรียนรู 
ทดลอง 49.255 5.455 

-2.752 
46.697 5.341 

-4.591 
53.665 4.046 

3.775*** 
47.725 4.301 

-3.990 
ควบคุม 50.399 4.717 49.979 4.805 51.213 4.755 50.119 4.539 

*** มีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .001,    * มีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 

 จากตาราง 7   พบวา นิสิตปริญญาตรีกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนน
พฤติกรรมการเรียนรูในภาพรวมไมสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ  และเม่ือพิจารณาเปนรายองคประกอบ พบวา 

  องคประกอบพุทธิพิสัย  พบวา นิสิตปริญญาตรีกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูในองคประกอบพุทธิพิสัยสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  สวนองคประกอบจิตพิสัยและองคประกอบทักษะพิสัย ท้ังในภาพรวมและรายดาน พบวา นิสิตปริญญาตรีกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียน
การสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูในองคประกอบจิตพิสัยและองคประกอบทักษะพิสัยท้ังในภาพรวมและราย
ดาน ไมสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ   
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ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีตอสื่อ 

ตาราง 8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของนิสิตเก่ียวกับความเหมาะสมของสื่อประกอบการสอนท่ีนํามาใช  จําแนกตามประเภทของสื่อ 

กลุมของสื่อ สื่อ 
กลุมรวม กลุมวิทยาศาสตรเทคโนโลยี กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ กลุมสังคมศาสตร 

X  SD แปลความ X  SD แปลความ X  SD แปลความ X  SD แปลความ 

สื่อประเภทสารคดี 
สมพล 4.240 0.524 เหมาะสมมาก 4.214 0.512 เหมาะสมมาก 4.128 0.511 เหมาะสมมาก 4.341 0.526 เหมาะสมมาก 

สุภชัย 4.101 0.464 เหมาะสมมาก 4.113 0.489 เหมาะสมมาก 4.042 0.463 เหมาะสมมาก 4.143 0.439 เหมาะสมมาก 

สื่อประเภท
วิเคราะห 

รูสูภัยพิบัติ  3.682 0.553 เหมาะสมมาก 3.688 0.548 เหมาะสมมาก 3.727 0.563 เหมาะสมมาก 3.643 0.551 เหมาะสมมาก 

 ประกาศภาวะฉุกคิด 4.286 0.496 เหมาะสมมาก 4.114 0.507 เหมาะสมมาก 4.325 0.452 เหมาะสมมาก 4.394 0.488 เหมาะสมมาก 

สื่อประเภทรายการ
เสวนา 

ขาวเท็จจริงแคไหน 3.858 0.398 เหมาะสมมาก 3.879 0.392 เหมาะสมมาก 3.777 0.366 เหมาะสมมาก 3.909 0.421 เหมาะสมมาก 

หวยและดวงชะตา 4.076 0.449 เหมาะสมมาก 4.021 0.492 เหมาะสมมาก 4.082 0.449 เหมาะสมมาก 4.118 0.407 เหมาะสมมาก 

ภาษาวิบัติ 4.185 0.486 เหมาะสมมาก 4.277 0.453 เหมาะสมมาก 4.059 0.491 เหมาะสมมาก 4.211 0.492 เหมาะสมมาก 

ศิลปสโมสร 4.222 0.472 เหมาะสมมาก 4.138 0.431 เหมาะสมมาก 4.161 0.498 เหมาะสมมาก 4.342 0.459 เหมาะสมมาก 

 

 จากตาราง  8  พบวา  นิสิตมีความคิดเห็นตอสื่อประกอบการสอนท้ัง 3 กลุมสื่อ คือ สื่อประเภทสารคดี สื่อประเภทวิเคราะห และสื่อประเภทรายการเสวนา อยูใน
ระดับมาก และเม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ย พบวา สื่อประเภทวิเคราะห (สื่อ ประกาศภาวะฉุกคิด) นิสิตมีความคิดเห็นตอสื่อนี้สูงสุด (คาเฉลี่ย=4.286)  รองลงมาเปนสื่อ
ประเภทสารคดี (สื่อ สมพล คาเฉลี่ย=4.240)  และสื่อประเภทรายการเสวนา (สื่อ ศิลปสโมสร คาเฉลี่ย=4.222) ตามลําดับ  
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 งานวิจัย เรื่องการพัฒนาการเรียนรูของนิสิตดวยการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผาน
สื่อวีดิทัศนขององคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai PBS) การวิจัยครั้งนี้เปนการ
วิจัยเชิงทดลองประเภทก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) ซ่ึงมีแบบแผนการวิจัยเปนแบบการวัด
กอนการทดลอง (Pretest) และวัดหลังการทดลอง (Posttest) โดยมีกลุมควบคุม(Pretest – Posttest Control 
Group  Design) ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
         1.1 เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐาน
ทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  ซ่ึงพิจารณาการเปลี่ยนแปลงใน 3 องคประกอบ ดังนี้ 

ดานพุทธิพิสัย เปนการพัฒนานิสิตในเรื่อง ความรูความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาท่ีไดศึกษา  ไดแก 
ความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และมีการคิดแบบบูรณาการ ประเมินคา
เปนความสามารถของผูเรียนในการตัดสินคุณคาของสิ่งตางๆ ท้ังเนื้อหาและวิธีการท่ีเกิดข้ึน อาจจะกําหนดข้ึนเอง
จากประสบการณ  

ดานจิตพิสัย เปนการพัฒนานิสิตในเรื่องการเขาใจตนเองและการเขาใจผูอ่ืน รวมถึงความตระหนักใน
ลิขสิทธิ์ และความสําคัญในเรื่องท่ีไดเรียน 

ดานทักษะพิสัย เปนการพัฒนานิสิตใหมีทักษะพิสัยตางๆ ดีข้ึนในการนําความรูท่ีไดเรียนไป
ประยุกตใช เชน ทักษะพิสัยการคิดวิเคราะห ทักษะพิสัยการคิดสรางสรรค ทักษะพิสัยการสื่อสาร และทักษะพิสัย
สารสนเทศ 

1.2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบน
ฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นิสิตปริญญาตรีกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai 

PBS มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูในระยะหลังการทดลองสูงกวาเกณฑรอยละ 50 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05   

2. นิสิตปริญญาตรีกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai 
PBS มีพฤติกรรมการเรียนรู สูงกวานิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05    
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง ในการวิจัยครั้งนี้ เปนนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ         
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป ในรายวิชาทักษะพิสัยการรูสารสนเทศ 
(มศว 141) และรายวิชาการศึกษาท่ัวไปเพ่ือพัฒนามนุษย (มศว 151) จํานวน 625 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง
จํานวน 308 คน และกลุมควบคุม จํานวนละ 317 คน ซ่ึงไดมาดวยการเลือกแบบเจาะจงจากนิสิต 3 สาขาวิชา ซ่ึง
มีคณะผูสอนเปนอาจารยประจําหลักสูตรท่ีสมัครใจเขารวมในโครงการ 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
1. แผนการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
2. สื่อวีดิทัศน Thai PBS 
3. แบบวัดตัวแปรท่ีศึกษา 17 แบบวัด ประกอบดวย 

1) แบบวัดความเขาใจตนเอง 

2) แบบวัดความเขาใจผูอ่ืน 

3) แบบวัดความตระหนักในลิขสิทธิ์ 
4) แบบวัดความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อวีดิทัศน 
5) แบบวัดทักษะพิสัยการสื่อสารและสารสนเทศ 

6)  แบบวัดทักษะพิสัยการคิดวิเคราะห  
7) -14) แบบวัดพุทธิพิสัยในเนื้อหาท่ีสอน จํานวน 8 แบบวัด 

15) แบบวัดทักษะพิสัยความคิดสรางสรรค  
16) แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูจากสื่อ  
17) แบบบันทึกพฤติกรรมตั้งใจรับสื่อของนิสิต  

  คุณภาพของแบบวัดเปนดังนี้ 
 
ตาราง 9  แสดงคุณภาพของแบบวัดท่ีใชในงานวิจัย 

แบบวัด 

คุณภาพของแบบวัด 
รายขอ ท้ังฉบับ 

พิสัย     
ความยาก 

พิสัยอํานาจ
จําแนก 

ความเช่ือม่ัน 

1. แบบวัดพุทธิพิสัย จํานวน  8 แบบวัด ประกอบดวย     
เรื่อง ขาวเท็จจริงแคไหน .043 - .886 .277 - .752 .744 
เรื่อง สุภชัย ปติวุฒิ  (มนุษยวันธรรมดา ชาวนา

วันหยุด) 
.257 - .957 .222 - .851 .882 

เรื่อง หวยและดวงชะตา .229 - .786 .566 - .795 .863 
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ตาราง 9  (ตอ) 

แบบวัด 

คุณภาพของแบบวัด 
รายขอ ท้ังฉบับ 

พิสัย      
ความยาก 

พิสัยอํานาจ
จําแนก 

ความเช่ือม่ัน 

เรื่อง รูสูภัยพิบัติ .086 - .843 .272 - .881 .873 
เรื่อง ภาษาวิบัติ .190 - .771 .344 - .884 .851 
เรื่อง ก็อปปไรท  ก็อปปเลฟ .086 - .886 .316 - .786 .805 
เรื่อง สมพล รุงพาณิชย  เพราะชีวิตเปนเรื่องเพราะๆ .300 - .957 .282 - .962 .867 
เรื่อง รูเรื่อง Hack  เว็บไซต .086 - .786 .352 - .891 .815 

2. แบบวัดจิตพิสัย  จํานวน 3 แบบวัดประกอบดวย    
ความเขาใจตนเอง - .198 - .704 .766 
ความเขาใจผูอ่ืน - .583 - .795 .875 
ความตระหนักในลิขสิทธิ์  .310 - .612 .719 

3. แบบวัดทักษะพิสัย จํานวน 3 แบบวัดประกอบดวย    
ทักษะพิสัยการคิดวิเคราะห .576 - .706 .649 - .833 .646 
ทักษะพิสัยความคิดสรางสรรค - - .890 
ทักษะพิสัยการสื่อสารและสารสนเทศ  .314 - .703 .901 

4. แบบวัดความคิดเห็นท่ีมีตอสื่อวีดิทัศน - .457 - .870 .937 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 
ผูวิจัยแบงการดําเนินการทดลองออกเปน 3 ข้ันตอน  ดังนี้ 

   ข้ันท่ี 1 ระยะกอนการทดลอง  
   ข้ันท่ี 2 ระยะการทดลอง 
   ข้ันท่ี 3 ระยะหลังการทดลอง 

ข้ันท่ี 1 ระยะกอนการทดลอง 
 ผูวิจัยวางแผนจัดเตรียมสิ่งตางๆ เพ่ือใหพรอมกอนการทดลอง ไดแก  

1. กําหนดและคัดเลือกและวิเคราะหสื่อวีดิทัศนของ Thai PBS ท่ีจะนํามาใชเปนสื่อการสอนใน 
รายวิชาท่ีทําการทดลอง 

2. ทําการสรางแบบวัดและแบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของนิสิต 
3. ฝกผูชวยสังเกต เนื่องจากการทดลองนี้ใชนิสิตท้ังหองในการเขารวมกิจกรรม ดังนั้นผูวิจัย    

จึงฝกผูชวยสังเกตในงานวิจัยจํานวน 6 คน โดยผูวิจัยไดฝกอบรม อธิบายลักษณะของพฤติกรรมท่ีตองสังเกต 
หลักการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ใหผูชวยสังเกตทราบ และทําการฝกสังเกตจริงในชั้นเรียนโดยผูวิจัยและผูชวย
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สังเกตรวมกันสังเกตและบันทึกพฤติกรรม เพ่ือหาคาความสอดคลองของผูสังเกต ไมต่ํากวา รอยละ 80 ของการ
สังเกตแตละครั้ง โดยทดลองใชกับนิสิตกลุมอ่ืนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  

4.  แบงกลุมตัวอยางออกเปนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 กลุมทดลอง เปนกลุมท่ีใชการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน

Thai PBS   
 กลุมควบคุม เปนกลุมท่ีมีการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
5. ใหนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา มศว 141 และ มศว 151 ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางทําแบบวัดความ

เขาใจตนเอง แบบวัดความเขาใจผูอ่ืน  
ข้ันท่ี 2 ระยะการทดลอง  

ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยจัดการเรียนการสอนในกลุมทดลองดวยการใชการจัดการเรียนการสอบน
ฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS    

สวนกลุมควบคุม เปนการจัดการเรียนการสอนตามปกติ ใชเวลา 120 นาทีผูสอนดําเนินการสอนโดย
ใชวิธีบรรยาย ตามเนื้อหาพฤติกรรมการเรียนรู ประเด็นสําคัญๆ เชนเดียวกับกลุมทดลอง โดยไมใชสื่อ Thai PBS 

เม่ือสอนเสร็จในแตละครั้ง (8 ครั้งตามหัวขอท่ีกําหนด)  ผูสอนทําการวัดพุทธิพิสัยท้ังกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม   

ข้ันท่ี 3 ระยะหลังการทดลอง  
 หลังจากเสร็จสิ้นระยะการทดลอง 1 สัปดาห ผูวิจัยดําเนินการวัดจิตพิสัยและทักษะพิสัยการเรียนรู
ของนิสิตท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู ของกลุม
ทดลอง กลุมควบคุม ท้ังการวัดกอนการทดลอง และวัดหลังการทดลอง 

2. ใชการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย หลังการทดลองกับเกณฑคะแนนรอยละ 50 โดยใชสถิติคาที (t-test) 
แบบกลุมตัวอยางกลุมเดียว (One Group Sample) 

3. ใชการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิติคาที (t-test แบบ Dependent 
Group)  

4. ใชการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยใชสถิติคาที         
(t-test แบบ Independent Group) 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัย สรุปไดวา  

1. ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบน
ฐานทฤษฎีปญญาสังคม ผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  พบวา  
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1.1 นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน
Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูในภาพรวม ไมสูงกวาเกณฑ (T50) เม่ือพิจารณาเปนรายองคประกอบ  
ในองคประกอบพุทธิพิสัย พบวา  นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผาน
สื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบพุทธิพิสัยสูงกวาเกณฑ (รอยละ50) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 องคประกอบจิตพิสัย พบวา นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบน
ฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยไมสูงกวา
เกณฑ (T50)  แตเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา องคประกอบจิตพิสัยท้ัง 3 ดาน คือ ดานความเขาใจตนเอง ดาน
ความเขาใจผูอ่ืน และดานความตระหนักฯ นิสิตมีคะแนนท้ัง 3 ดานสูงกวาเกณฑ (รอยละ50) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001 องคประกอบทักษะพิสัย  พบวา นิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบทักษะพิสัยไมสูงกวาเกณฑ 
(T50)  แตเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา องคประกอบทักษะพิสัยดานการสื่อสารฯ นิสิตมีคะแนนสูงกวาเกณฑ
(รอยละ50) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  สวนองคประกอบทักษะพิสัยดานคิดวิเคราะหและคิด
สรางสรรค พบวาไมสูงกวาเกณฑรอยละ 50 

1.2 นิสิตปริญญาตรีมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยในภาพรวม กอนและ
หลังการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  ไมแตกตางกัน และเม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา นิสิตปริญญาตรีมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบจิตพิสัยดานความ
ตระหนักฯ หลังการทดลองเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS 
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  สวนอีก 2 ดานไมพบความแตกตาง 

2. ผลการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการ
สอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS  กับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
พบวา นิสิตปริญญาตรีกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai 
PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูในภาพรวมไมสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ และเม่ือ
พิจารณาเปนรายองคประกอบ ในองคประกอบพุทธิพิสัย พบวา นิสิตปริญญาตรีกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการ
เรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูในองคประกอบ
พุทธิพิสัยสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 สวน
องคประกอบจิตพิสัยและองคประกอบทักษะพิสัย ท้ังในภาพรวมและรายดาน พบวา นิสิตปริญญาตรีกลุมทดลองท่ี
ไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู
ในองคประกอบจิตพิสัยและองคประกอบทักษะพิสัยท้ังในภาพรวมและรายดาน ไมสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการ
เรียนการสอนตามปกติ 
 

อภิปรายผล 
ผลของการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของนิสิตปริญญาตรีท่ีไดรับการจัดการเรียน

การสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai  PBS  สามารถนําประเด็นสําคัญมาอภิปรายผลไดดังนี้ 
จากผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 และ 2 พบวาในระยะหลังการทดลอง นิสิตปริญญาตรีกลุมท่ี

ไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
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การเรียนรู ในองคประกอบพุทธิพิสัย องคประกอบจิตพิสัยท้ัง 3 ดาน คือ ดานความเขาใจตนเอง ดานความเขาใจ
ผูอ่ืน และดานความตระหนักในลิขสิทธิ์และ องคประกอบทักษะพิสัยเฉพาะดานการสื่อสาร สูงกวาเกณฑ (รอยละ 
50) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนิสิตปริญญาตรีกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีพฤติกรรมการเรียนรูในองคประกอบพุทธิพิสัย สูงกวานิสิตปริญญาตรีท่ี
ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นั้น ท้ังนี้เนื่องมาจากประสิทธิภาพ
ของการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมเปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีมีระบบตอการ
พัฒนานิสิตใหเกิดการเรียนรูโดยผานกระบวนการเรียนรูจากการสังเกต ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเริ่มจากการท่ี
ผูสอนนําเสนอตัวแบบท่ีแสดงถึงองคประกอบของพฤติกรรมการเรียนรูคือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดาน
ทักษะพิสัยใหนิสิตไดรับรู และเม่ือนิสิตไดรับรูตัวแบบดังกลาวนิสิตเกิดการเปลี่ยนแปลงทางปญญาท่ีสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Dopson. 1997)  โดยกระบวนการทางปญญาของนิสิตท่ีมีการเปลี่ยนแปลงนั้นสามารถ
อธิบายโดย เริ่มตั้งแตกระบวนการใสใจ กระบวนการเก็บจํา กระบวนการกระทําและกระบวนการจูงใจ แลวสงผล
ใหนิสิตแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบในองคประกอบท่ีตัวแบบนําเสนอ (Bandura. 1986 ) ซ่ึงเปนไปตามหนาท่ี
สําคัญของตัวแบบท่ีทําหนา ท่ีสรางพฤติกรรมใหมหรือเสริมพฤติกรรมท่ีมีอยูแลวใหดียิ่ ง ข้ึน (สมโภชน              
เอ่ียมสุภาษิต. 2550) ซ่ึงสามารถอธิบายรายละเอียดของกระบวนการตาง ๆ ดังนี้  กระบวนการใสใจของงานวิจัยนี้ 
พิจารณาจากลักษณะของสื่อและความตั้งใจรับสื่อของนิสิต จากการรวบรวมขอมูลความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีตอ
ลักษณะของสื่อหรือตัวแบบท่ีนําเสนอนั้นนิสิตใหความคิดเห็นวา สื่อหรือตัวแบบท่ีนําเสนอ มีความเหมาะสมใน
ระดับมาก กลาวคือ ดานตัวแสดงมีความเหมาะสมกับเนื้อหา สามารถดึงดูดใจชวนติดตาม ดานเนื้อหาของสื่อ       
มีความนาสนใจ กระชับและเขาใจงาย สื่อท่ีนําเสนอทําใหนิสิตไดรับประโยชนท้ังความรู และการนําความรูไป
ประยุกตใชเปนอยางมาก และประเด็นสําคัญพบวาสื่อท่ีนําเสนอสามารถกระตุนใหนิสิตทําตามตัวแบบไดในระดับ
มาก สวนเรื่องความตั้งใจในการรับสื่อของนิสิตพบวา นิสิตกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญญาสังคมผานสื่อวีดิทัศน Thai PBS มีความตั้งใจในการรับสื่อโดยเฉลี่ยรอยละ 73.13 ซ่ึงขอมูลดังกลาวแสดงให
เห็นวานิสิตมีความใสใจตอตัวแบบท่ีนําเสนอ ตอจากนั้นจึงสงผานขอมูลไปยังกระบวนการเก็บจํา ซ่ึงเปน
กระบวนการท่ีเก็บจํารายละเอียดของสิ่งท่ีตัวแบบนําเสนอเขาสูกระบวนทางปญญาของนิสิต มีผลทําใหนิสิตเกิด
การเรียนรูจากสิ่งท่ีไดสังเกต ท้ังนี้เพราะการไดมาซ่ึงความรู (Acquired) นี้ Bandura (1986) กลาววาเปนการทํา
ใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีศักยภาพของพฤติกรรมซ่ึงถือวาบุคคลไดเกิดการเรียนรูข้ึนแลว  ตอจากนั้นจะเขาสู
กระบวนการกระทํา ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีนิสิตนําสิ่งท่ีเก็บจํามาแปลงเปนการกระทําโดยทําการทบทวน ซักซอมวา
ตนเองสามารถแสดงพฤติกรรมไดตามตัวแบบหรือไม  และกระบวนการสุดทายเปนกระบวนการจูงใจ                    
เปนกระบวนการท่ีมีผลอยางมากตอการท่ีจะทําใหนิสิตแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ท้ังนี้สิ่งสําคัญในกระบวนการนี้
ก็คือตัวเสริมแรงทางบวกท่ีตัวแบบไดรับนั้นมีอิทธิพลอยางมากตอการจูงใจใหนิสิตแสดงพฤติกรรมออกมา ดังเชน 
จากการนําเสนอสื่อจากรายการศิลปสโมสร ตอน รูเรื่อง Hack  เว็บไซต ท่ีเนนเปนตัวแบบดานพุทธิพิสัยท่ีเปน
องคประกอบดานพุทธิพิสัยเก่ียวกับระบบสารสนเทศ ความสําคัญ กระบวนการ และสวนประกอบของเทคโนโลยี
สารสนเทศ ซ่ึงสามารถทําใหนิสิตเกิดการเปลี่ยนแปลงทางปญญาจากการไมรู เปน รูและเขาใจเนื้อหาท่ีสื่อนําเสนอ
ทําใหเกิดพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูองคประกอบพุทธิพิสัยใหเพ่ิมข้ึนได  และจากสื่อรายการเปน อยู คือ เรื่อง 
สมพล รุงพาณิชย เพราะชีวิตเปนเรื่องเพราะๆ ก็แสดงใหเห็นวาสื่อมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
เรียนรูองคประกอบจิตพิสัย โดยการท่ี สมพล รุงพาณิชย เปนตัวแบบในเรื่องของการเขาใจตนเองซ่ึงสามารถทําให
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เขาประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีคาดหวัง จากการท่ีสมพลไดรับความสําเร็จนี้เอง จึงทําหนาท่ีเปนตัวจูงใจใหนิสิตทํา
ความเขาใจตนเองเพ่ือจะไดประสบความสําเร็จเชนเดียวกับตัวแบบบาง หรือในกรณีของ สุภชัย ปติวุฒิ จาก
รายการเปน อยู คือ  ตอน สุภชัย ปติวุฒิ (มนุษยวันธรรมดา ชาวนาวันหยุด) ซ่ึงเปนตัวแบบท่ีสําคัญของพฤติกรรม
การเรียนรูองคประกอบทักษะพิสัย ดานทักษะพิสัยการสื่อสาร โดยท่ี สุภชัย ปติวุฒิ ไดเปนตัวแบบท่ีแสดงใหเห็น
วา การท่ีเขามีทักษะพิสัยการสื่อสารท่ีดี ทําเขาไดรับความรวมมือจากชาวนาและประสบความสําเร็จตามเปาหมาย
ของเขา ซ่ึงเปนสิ่งจูงใจใหนิสิตแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบเพ่ือจะไดประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งไว  
ผลงานวิจัยนี้สอดคลองกับผลงานวิจัยของ วิลเลียม วิมุกตายน (2540 ) ท่ีทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบการฝกเพ่ือ
พัฒนาทักษะพิสัยการสื่อสารทางวาจาสําหรับนักศึกษาพยาบาล โดยทําการวิจัยกับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปท่ี 2 
ของวิทยาลัยบรมราชชนนี กรุงเทพมหานคร โดยในกลุมทดลองผูวิจัยไดใชชุดฝกตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะพิสัยการ
สื่อสารผานวีดิทัศน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองมีทักษะพิสัยการสื่อสารทางวาจาสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของจิราภรณ  ชูวงศและเจียมจิต  โสภณสุขสถิตย  
(2554) ไดทําวิจัยเรื่องผลของการใหความรูทางดานสุขภาพตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยไตวายเรื้อรังท่ี
ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ซ่ึงกลุมตัวอยางคือผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการรักษาโดยการฟอกเลือด
ดวยเครื่องไตเทียมท่ีแผนกไตเทียม โรงพยาบาลตรัง จังหวัดตรัง ผูวิจัยทําการทดลองโดยใหความรูเปนรายบุคคล
รวมกับการใชสื่อวีดีทัศนใหความรูเรื่องการดูแลตนเองของผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียมและสื่อวีดิทัศนเรื่องพฤติกรรมการดูแลตนเอง ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนความรู
ทางดานสุขภาพเรื่องโรคไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมและคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ณัฐนันท เกตุภาค วิลาวัณย พิเชียรเสถียร และอารีวรรณ กลั่นกลิ่น (2554)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการให
ขอมูลโดยใชสื่อวีดิทัศนตอความรูและการปฏิบัติของผูปวยในการปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล กลุมตัวอยาง 
คือ ผูปวยท่ีมีอายุ 18-60 ป เขารับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชนแหงหนึ่ง ซ่ึงกลุมทดลองไดรับขอมูลผานสื่อวีดิ
ทัศนเรื่อง การปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลของผูปวย สวนกลุมควบคุมไดรับขอมูลตามปกติ ผลการวิจัยพบวา 
หลังไดรับขอมูลผานสื่อวีดิทัศน กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูและมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติเพ่ิมข้ึนสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  
 สําหรับทักษะพิสัยการคิดวิเคราะหและความคิดสรางสรรค ผลการวิจัยไมพบการเปลี่ยนแปลงท่ีเดนชัด
และไมพบความแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเปนเพราะทักษะพิสัยท้ัง 2 
ทักษะพิสัยเปนทักษะพิสัยความคิดระดับสูงท่ีตองไดรับตัวแบบรวมกับการลงมือกระทําโดยตองใชจํานวนครั้งของ
การฝกฝนท่ีมากกวานี้จึงจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีเดนชัดได 
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

การจัดการเรียนการสอนบนฐานทฤษฎีปญญาสังคมผานสื่อ Thai PBS สามารถพัฒนาการเรียนรูของ
ผูเรียน ในองคประกอบดานพุทธิพิสัย ไดดีกวาการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ สวนองคประกอบดานจิตพิสัย
และดานทักษะพิสัยยังไมสามารถพัฒนาไดเทาท่ีควร ดังนั้นผูสอนอาจจะตองใชเวลาในการพัฒนามากข้ึนหรือ
อาจจะใชเทคนิคการพัฒนาอยางอ่ืนรวมดวยเพ่ือดึงดูดความสนใจของนิสิตไดมีสวนรวมกับกิจกรรมในหองเรียน
อยางสมํ่าเสมอ และเปนกิจกรรมท่ีเสริมการเรียนรูท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคตามเนื้อหารายวิชา 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
เพ่ือใหผลการพัฒนาเกิดข้ึนชัดเจนท้ัง 3 องคประกอบ ควรมีการทําการวิจัยแบบระยะยาวเพ่ือศึกษา

พัฒนาการของการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู นอกจากนี้ ควรมีการทําวิจัยในเรื่องการผลิตสื่อเพ่ือใชประกอบในการ
จัดการเรียนการสอนท่ีครอบคลุมวัตถุประสงคของรายวิชาท่ีสอน ซ่ึงอาจทําเปนโครงการความรวมมือระหวาง
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒกับองคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย (Thai PBS)  
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

--------. (2546). เอกสารประกอบการสอนวิชากฎหมายและจริยธรรมส่ือสารมวลชน. สาขาวิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร.ี 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

สุรชัย  สิกขาบัณฑิต. (2538). ศัพทเทคโนโลยีทางการศึกษา. กรุงเทพฯ : ดวงกมล. 
สุวิทย  มูลคํา. (2548). กลยุทธ...การสอนคิดเชิงกลยุทธ.  พิมพครั้งท่ี 2.  กรุงเทพฯ : ดวงกมลสมัย. 
อุษณีย  อนุรุทธวงศ.  (2555). ทักษะความคิด: พัฒนาอยางไร. กรุงเทพฯ: อินทรณน ผูจัดทําหนังสือ. 
Amagai, Y. (1997). The Effects of Trust on Self-Esteem : The developmental Change in The 

Lifelong Stage. Japenese Journal of Counseling Science. 
Bandura, A. (1969). Principles of behavior modification. Holt, New York. : Rinehart and 

Winston. 
--------. (1986). Social foundations of thought and action. Englewood Cliffs, N.J. : Pretice – Hall. 
Baron, F.; & Harrington, D.M.  (1981). Creativity, intelligence and personality.  Annual Review of 

Psychology.  32: 439 - 450. 
DeBord, K. (2005). Child development: Creativity in young children.  (3rd Edition).  Raleigh, 

NC: North Carolina Cooperative Extension Service. 
Dixon, J. A., & Moore, C. F. (1990). The development of perspective taking: Understanding of 

information and perspective differences. Child Development, 61; 1502-1513. 
Dobson, K.S. (1998). Handbook of cognitive – Behavioural therapy. London : Hutchison. 
Doyle, W.  (1992). Curriculum and pedagogy.  In P. W. Jackson (Ed.), Handbook of research on 

curriculum. New York:  Macmillan. (pp. 486-516).  
Freedman, J. (1978) Happy people: What happiness is, Who has it, and why. Harcourt Brace 

Jovanovic, New York. 
Gable, S.  (2010). Creativity in young children.  Missouri: University of Missouri-Columbia Press. 
George A. M. (1951). Lanquage and communication. New York : McGraw-hill,  
Good, C. V. (1973). Dictionary of education. (3rd ed). New York: McGraw - Hill book Go. 
Heinich, R., Molenda, M., & Russell, J. D. (1985). Instructional media and the new  

technologies of instruction. 2nd ed. New York : John Wiley and Sons. 
Kalish, H.I. (1981).  From behavioral science to behavior modification. NY : McGraw-Hill Book 

Company. 
Kazdin, A. E. (1978) History of behavior modification: Experimental foundations of 

contemporary research. MD. Baltomore: University Park Press. 
Kirk, J. (1990).  Cognition – behavioral assessment.  in Cognitive behavior therapy for 

psychiatic problems. Edited by Hawton, K.et al. Oxford : Oxford University Press. P. 13-51. 
Mahoney, M. J. (1974). Cognition and behavior modification. Cambridge,Mass :  Ballinger. 
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Mangrulkar, L. Whitman, C. V., & Posner, M. (2001). Life skills approach to child and 
adolescent health human development. Washington, D.C. Education Development 
Center, Inc. 

McQuail, D. (2005).  McQuail's mass communication theory. (5th edition). London: Sage 
Publications. 

Neeley, S. J. (2004). A model comprehensive development guidance and counselling. 
program for Texas public school.  Austun : Texas Education Agency. 

Osgood, C. E. (1963).  An Exploration of Semantic Space, in Nature of communication between 
humans.The process , Wilber Schramm (ed.), Basic Books, New York, , pp. 2S-40 

Perkins, D.N.  (1991, September).  Instructional design; learning process; Sequential learning; task 
analysis.  Educational Psychology.  31(9): 19-21. 

Rivero, L. (2002). Creative Home Schooling: A Resource Guide for Smart Families. Arizona: 
Great Potential Press, Inc. 

Rivers, W. L., Schaeamm, W. & Christians, C. C. (1980). Responsibility in mass 
communication. New York : Harper & Row Publisher. 

Ruesch, J. & Bateson, G. (1951). Communication: The social matrix of psychiatry. New York : 
W.W. Norton & Co, Inc.: 

Sternberg, R.J.; & Lubart, T.I. (2004).  The concept of Creativity: Prospects and Paradigms. In 
Sternberg, R. (Ed.).  Handbook of Creativity.  New York: Cambridge University Press. 

Sternberg, R.J.; & Williams, W.M.  (1996).  How to Develop Student Creativity.  VA: Association 
for Supervision and Curriculum Development. 

Tenbrink, T. (1997). A linguistic  perspective on egocentrism and role – taking in child – 
child interaction. Bremen: University of Bremen Press. 

Urban, K.  (2004). Assessing creativity: The test for Creative Thinking-Drawing Production (TCPDP), 
The concept, application, evaluation, and International studies. Psychology 
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Weaver, W. W. (1953) in Claude E. Shannon and Warren W. Weaver. (1953).The mathematical 
theory of communication. Haven : Yale University Press,  

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 



มคอ. 3 

มคอ.3 
รายละเอียดของรายวิชา ทกัษะการรูส้ารสนเทศ (SWU141) 

สํานกันวตักรรมการเรียนรู ้  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที ่1 ประจําปีการศึกษา 2556 
 

 

หมวดที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 
 

1. รหสัและชื่อรายวิชา 

มศว 141 ทกัษะการรู้สารสนเทศ 
SWU141  INFORMATION LITERACY SKILLS 

2. จํานวนหน่วยกิต 

 3 หน่วยกิต (2-2-5) 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสตูรวิชาศึกษาทั่วไป  รายวิชาศึกษาทั่วไป  กลุ่ม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

4. อาจารยผู์ร้บัผดิชอบรายวิชาและอาจารยผู์ส้อน 

ตอน อาจารยผู์ส้อน สถานทีติ่ดต่อ โทรศพัท ์ Email 

B01 อ.รัตติยา มีบุศย์ สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 084-361-3662 rattiyam@swu.ac.th 

B02 ดร.ถนอมศักด์ิ ศรีจันทรา สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 086-600-0596  tnomsak@swu.ac.th 

B03 อ.รัตติยา มีบุศย์ สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 084-361-3662 rattiyam@swu.ac.th 

B04 อ.วัชรพงศ์ แสงอ่อน สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 084-731-9455 watcharapongs@swu.ac.th 

B05 ผศ.ดร.แววตา เตชาทวีวรรณ คณะมนุษยศาสตร์ 086-533-7418 walta@swu.ac.th 

B06 อ.รัตติยา มีบุศย์ สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 084-361-3662 rattiyam@swu.ac.th 

B07 ดร.ธนิตา เลิศพรกุลรัตน์ สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 089-782-0820 thanital@swu.ac.th 

B08 ดร.ชนัตถ์ พูนเดช สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-422-3858 chanutp@swu.ac.th 

B09 ดร.ธนิตา เลิศพรกุลรัตน์ สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 089-782-0820 thanital@swu.ac.th 

B10 ดร.ชนัตถ์ พูนเดช สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-422-3858 chanutp@swu.ac.th 

B11 อ.วัชรพงศ์ แสงอ่อน สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 084-731-9455 watcharapongs@swu.ac.th 

B12 ดร.ถนอมศักด์ิ ศรีจันทรา สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 086-600-0596  tnomsak@swu.ac.th 

B13 อ.พัชร พิพิธกุล คณะมนุษยศาสตร์ - patcharap@swu.ac.th 

B14 อ.อธปัิตย์ สมิททองคาํ สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 
02-649-5000 

ต่อ 17933 
athipat@swu.ac.th 

B15 ดร.กมลชัย ชะเอม 

คณะเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมผลิตภัณฑ์

การเกษตร 

- kamonchai@swu.ac.th 
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ตอน อาจารยผู์ส้อน สถานทีติ่ดต่อ โทรศพัท ์ Email 

B16 ดร.ธนิตา เลิศพรกุลรัตน์ สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 089-782-0820 thanital@swu.ac.th 

B17 ดร.กมลชัย ชะเอม 

คณะเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมผลิตภัณฑ์

การเกษตร 

- kamonchai@swu.ac.th 

B18 ดร.ถนอมศักด์ิ ศรีจันทรา สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 086-600-0596  tnomsak@swu.ac.th 

B19 อ.อธปัิตย์ สมิททองคาํ สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 
02-649-5000 

ต่อ 17933 
athipat@swu.ac.th 

B20 อ.ชัยธวัช ตนตรง สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 
02-649-5000 

ต่อ 17933 
chaithawat@swu.ac.th   

B21 อ.วัชรพงศ์ แสงอ่อน สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 084-731-9455 watcharapongs@swu.ac.th 

B22 ดร.ชนัตถ ์พูนเดช สาํนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-422-3858 chanutp@swu.ac.th 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีทีเ่รียน : 1/2556  ช้ันปีที่ 1 

6. รายวิชาทีต่อ้งเรียนมาก่อน (Pre-requisite) : ไม่มี 

7. รายวิชาทีต่อ้งเรียนพรอ้มกนั (Co-requisite) : ไม่มี 

8. สถานทีเ่รียน 

- มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  

- มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ 

9. วนัทีจ่ดัทําหรือปรบัปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

8 พฤษภาคม 2556 
 

หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค ์
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

1.เพ่ือให้นิสติมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกบัเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพ่ือเป็นพ้ืนฐาน

การเรียนรู้ ในยุคสังคมสารสนเทศ  

  2.เพ่ือให้นิสติมีทกัษะข้ันพ้ืนฐานในการใช้งานและรู้เทา่ทนัเทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจาํวัน 

3.เพ่ือให้นิสติรู้จักแหล่งข้อมูลและสารสนเทศ วิธกีารค้นหา การประเมิน และนาํสารสนเทศไปใช้ได้

อย่างเหมาะสมและมีประสทิธภิาพ โดยเหน็คุณค่าของสารสนเทศที่มีต่อตนเองและสังคม 

4.เพ่ือให้สามารถนาํเสนอสารสนเทศด้วยวิธกีารและรูปแบบที่ถูกต้องได้อย่างเหมาะสม 

5.เพ่ือให้นิสติตระหนักถึงจรรยาบรรณในการใช้สารสนเทศและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

2. วตัถุประสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรุงรายวิชา 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสาํคัญ และการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

โครงงานเป็นหลัก (Project-Based Instruction) 

2. เพ่ือปรับปรุงสื่อ/กจิกรรมการเรียนการสอน/การประเมินผลการเรียน ให้สอดคล้องกบั มาตรฐาน

ผลการเรียนรู้ตามที่ระบุไว้ใน มคอ 2  
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หมวดที ่3 ลกัษณะและการดําเนนิการ 
 

1. คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาความสําคัญของระบบและกระบวนการสื่ อสาร พัฒนาทักษะในการสืบค้นและอ้างอิงข้อมูล  

การใช้ซอฟต์แวร์ต่าง ๆ  และการจัดการความรู้จากเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

ตลอดจนฝึกทกัษะการนาํเสนอข้อมูลสารสนเทศ  โดยตระหนักในจรรยาบรรณ ผลกระทบที่มีต่อบุคคลและ

สงัคม รวมทั้งกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

2. จํานวนชัว่โมงทีใ่ชต่้อภาคการศึกษา 

บรรยาย 

สาธิต 

แบบฝึกหดั 

งานมอบหมาย 

กิจกรรม 

การฝึกปฏิบติั 
การเรียนรู ้

โครงงานเป็นหลัก  

การเรียนรูด้ว้ย

ตนเอง 

30 20 20 45 30 
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3. ความรบัผดิชอบหลกั/ความรบัผิดชอบรอง 
 

รายวิชา 

ด้านที่ 1  

คุณธรรม จริยธรรม 

ด้านที่ 2  

ความรู้  

ด้านที่ 3 

 ทกัษะทาง

ปัญญา 

ด้านที่ 4  

ทกัษะ

ความสมัพันธ์

ระหว่างบุคคล 

ด้านที่ 5  

ทกัษะการวิเคราะห์

เชิงตวัเลข การ

สื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 

มศว 141 

ทกัษะการรู้

สารสนเทศ 
• ο • • ο • ο • ο ο • ο • • • ο ο • • • 

4. จํานวนชัว่โมงต่อสปัดาหที์อ่าจารยใ์หคํ้าปรึกษาและแนะนาํทางวิชาการแก่นกัศึกษาเป็นรายบุคคล 

การให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นิสิตนอกช้ันเรียนเป็นรายบุคคล จํานวน  1 ช่ัวโมง 

ต่อสปัดาห์ โดยประกาศเวลาให้คาํปรึกษาผ่านช่องทาง ดังน้ี 

1. เวบ็ไซต์รายวิชา ATutor ประจาํตอนเรียน http://course.swu.ac.th 

2. เวบ็ไซต์ประมวลรายวิชาประจาํตอนเรียน http://syllabus.swu.ac.th  

โดยการนัดหมายทางโทรศัพท/์จดหมายอเิลก็ทรอนิกส ์ล่วงหน้า 
 

หมวดที ่4 การพฒันาผลการเรียนรูข้องนกัศึกษา 
 

 

4.1  ด้านคุณธรรม จริยธรรม  
ผลการเรียนรู้  กลยุทธก์ารสอน วิธกีารวัดและประเมินผล 

1. มี คุ ณ ธ ร ร ม 

จ ริ ย ธ ร ร ม ใ น ก า ร

ดํ า ร ง ชี วิ ต  มี ค ว าม

ซ่ือสัตย์สุจริต และมี

จ ร ร ย า บ ร ร ณ ท า ง

วิชาการ 

- การบรรยายและสาธติ หัวข้อ จริยธรรม

และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัการใช้

สารสนเทศ 

- การบรรยายและสาธติ หัวข้อ  

การเขียนอ้างองิและบรรณานุกรม 

 

- การประเมินโครงงาน คร้ังที่ 1 และการ

ประเมินโครงงาน คร้ังที่ 2  

- การประเมินโครงงานฉบับสมบูรณ์

บรรณานุกรม 

- แบบฝึกหัด เร่ือง จริยธรรมและกฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัการใช้สารสนเทศ/ การเขียนอ้างองิ

และบรรณานุกรม 

2. มี จิ ต ส า ธ า ร ณ ะ 

เสยีสละเพ่ือส่วนรวม 

- - 

3. รับผิดชอบตนเอง 

ผู้อื่น สงัคม และ

สิ่งแวดล้อม 

- การบรรยายและสาธติ หัวข้อ จริยธรรม

และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัการใช้

สารสนเทศและหัวข้อ การเขียนอ้างองิและ

บรรณานุกรม 

- แบบฝึกหัดและงานมอบหมาย 

- การประเมินโครงงานคร้ังที่ 1 และ 2 

- การเขียนอ้างองิและบรรณานุกรม 

- การประ เมินความรับผิดชอบในการ ส่ง

แบบฝึกหัด งานมอบหมายและการเข้าอบรม

ต่างๆ 

- การประเมินความพร้อมเพรียงและการ

ประเมินการมีส่วนร่วมเพ่ือวัดความรับผิดชอบใน

หน้าที่ของตนเองในกลุ่ม 
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4.1  ด้านคุณธรรม จริยธรรม (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้  กลยุทธก์ารสอน วิธกีารวัดและประเมินผล 

4. มีวินัย ตรงต่อเวลา 

เคารพกฎ ระเบียบ

ขององค์กรและสงัคม 

การบรรยายหัวข้อ แนะนาํรายวิชาเพ่ือช้ีแจง

กฎระเบียบและแนวปฏิบัติในการเรียนการ

สอน และให้นิสติร่วมกาํหนดระเบียบในการ

เรียน 

การประเมินผลด้านจิตพิสยั โดยแบ่งเป็นจาํนวน

การเข้าเรียน การมาเรียนสาย การขาด  

5. ตระหนักในคุณค่า

ของศิลปวัฒนธรรมทั้ง

ของไทยและประชาคม

นานาชาติ 

- - 

 

4.2  ด้านความรู้   
ผลการเรียนรู้  กลยุทธก์ารสอน วิธกีารวัดและประเมินผล 

1.มีความรอบรู้ อย่าง

กว้างขวาง มีโลกทัศน์

กว้างไกล และสามารถ

เรียนรู้ ด้วยตนเอง 

- การบรรยาย หัวข้อแนะนาํรายวิชา  

- การบรรยาย หัวข้อ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ

การรู้สารสนเทศ 

-การบรรยาย หัวข้อ แหล่งสารสนเทศและ

การสบืค้นสารสนเทศออนไลน์ 

-การบรรยาย หัวข้อ การสบืค้นสารสนเทศ 

- การทาํโครงงานกลุ่มตามหัวข้อที่ต้องการ

ศึกษาและเรียนรู้  

- การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

-แบบฝึก หัด  ความรู้ ทั่ ว ไป เกี่ ย วกับก ารรู้

สารสนเทศและการประเมินสารสนเทศ 

-แบบฝึกหัดและงานมอบหมายแหล่งสารสนเทศ

และการสืบค้นสารสนเทศออนไลน์/แหล่ง

สารสนเทศและกลยุทธก์ารสบืค้น 

- การประเมินโครงงานคร้ังที่ 1 และ 2 

- งานมอบหมาย การเข้าอบรมต่างๆ 

2.มีความรู้ และความ

เข้าใจธรรมชาติของ

ตนเอง รู้ เท่าทันการ

เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง แ ล ะ

ดํ า ร ง ชี วิ ต อ ย่ า ง มี

ค ว ามสุขท่ ามกลาง

กระแสโลกาภิวัตน์ 

- - 

3. มี ค ว า ม รู้  ค ว า ม

เข้าใจเพ่ือนมนุษย์/ 

สั ง ค ม ทั้ ง ไ ท ย แ ล ะ

นานาชาติ/กฏหมาย

ในชีวิตประจาํวัน และ

สามารถนําความรู้ ไป

ใ ช้ ในการแ ก้ ปัญหา

และสร้างสรรค์สงัคม 

 

-การบรรยาย หัวข้อ การเขียนอ้างองิและ

บรรณานุกรม 

-การบรรยาย หัวข้อ จริยธรรมและกฎหมาย

ที่เกี่ยวข้องกบัการใช้สารสนเทศ  

 

-แบบฝึกหัด การเขียนอ้างองิ และบรรณานุกรม 

-แบบฝึกหัด จริยธรรมและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

กบัการใช้สารสนเทศ 

 

4.2  ด้านความรู้  (ต่อ) 
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มคอ. 3 

ผลการเรียนรู้  กลยุทธก์ารสอน วิธกีารวัดและประเมินผล 

4. มี ค ว า ม รู้  ค ว า ม

เข้าใจ และตระหนักถึง

ความจําเป็นในการมี

ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ที่

ถูกต้องกับธรรมชาติ

แวดล้อม 

- - 

5.มีความรู้ พ้ื นฐ าน

แ ล ะ ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร

ดํารง ชี วิตตามหลัก

เศรษฐกจิพอเพียง  

- - 

 

4.3  ด้านทกัษะทางปัญญา  

ผลการเรียนรู้  กลยุทธก์ารสอน วิธกีารวัดและประเมินผล 

1. เ ป็น ผู้ ใ ฝ่รู้  และมี

วิจารณญาณในการ

เลือกรับข้อมูลข่าวสาร 

-การบรรยาย หัวข้อ การประเมินสารสนเทศ  

-การบรรยาย หัวข้อ การกาํหนดหัวข้อและ

การเขียนโครงเร่ือง 

 

-แบบฝึกหัด เร่ือง การประเมินสารสนเทศ  

-แบบฝึกหัด เร่ือง การเรียบเรียงโครงงาน 

-งานมอบหมาย เร่ือง การประเมินสารสนเทศ 

-แบบฝึกหัด เร่ือง การกาํหนดหัวข้อและการ

เขียนโครงเร่ือง  

-งานมอบหมาย เร่ือง การกาํหนดหัวข้อและการ

เขียนโครงเร่ือง 

- การประเมินผลโครงงานฉบับสมบูรณ ์

2.สามารถคิดอย่างมี

เหตุผลและเป็นระบบ - - 

3.สามารถเช่ือมโยง

ค ว า ม รู้ สู่ ก า ร ใ ช้

ประโยชน์เพ่ือพัฒนา

คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ข อ ง

ตนเอง และสังคมใน

ทุกมิติได้อย่างสมดุล  

-การบรรยาย หัวข้อ การกาํหนดหัวข้อและ

การเขียนโครงเร่ือง 

--การบรรยาย หัวข้อ แหล่งสารสนเทศและ

การสบืค้นสารสนเทศออนไลน์ 

-การบรรยาย หัวข้อ การเขียนอ้างองิและ

บรรณานุกรม 

 

 

 

-แบบฝึกหัด การกาํหนดหัวข้อ การเขียนโครง

เร่ืองและการเรียบเรียงโครงงาน 

-แบบฝึกหัดและงานมอบหมายแหล่งสารสนเทศ

และการสืบค้นสารสนเทศออนไลน์/แหล่ ง

สารสนเทศและกลยุทธก์ารสบืค้น 

-แบบฝึกหัด การเขียนอ้างองิ และบรรณานุกรม 
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4.4 ด้านทกัษะความสมัพันธร์ะหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  

ผลการเรียนรู้  กลยุทธก์ารสอน วิธกีารวัดและประเมินผล 

1. ใ ช้ ภ า ษ า ใ น ก า ร

ติดต่อสื่อสารและสร้าง

ความสัมพันธ์กับผู้อื่น

ได้เป็นอย่างดี 

-การบรรยายและสาธติ หัวข้อ การนาํเสนอ
สารสนเทศด้วยโปรแกรม MS Power 
Point Google doc และ Skydrive 

 

-งานมอบหมาย การนาํเสนอสื่อด้วยโปรแกรม 

MS Power Point 

 

2. ส าม า ร ถ ป รั บ ตั ว

ทาํงานร่วมกับผู้อื่นทั้ง

ใ น ฐ า น ะ ผู้ นํ า แ ล ะ

สมาชิกกลุ่ม 

- กจิกรรม การระดมสมองเพ่ือการกาํหนด
หัวข้อโครงงาน 

- การทาํโครงงาน และการประเมินผล
โครงงาน คร้ังที่ 1 และ 2 

 

- การประเมินผลโครงงาน คร้ังที่ 1 และ 2 

- การประเมินระดับการมีส่วนร่วมของสมาชิก

กลุ่ม 

3.การอยู่ร่วมกับผู้อื่น

อย่างสนัติสขุ - - 

 

4.5  ด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ผลการเรียนรู้  กลยุทธก์ารสอน วิธกีารวัดและประเมินผล 

1.  มี ทั ก ษ ะ ก า ร

วิเคราะห์เชิงตัวเลข 
- - 

2. มีทกัษะการสื่อสาร

และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศได้อย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม 

-การบรรยายและสาธติ หัวข้อ การนาํเสนอ
สารสนเทศด้วยโปรแกรม MS Power Point 
Google doc และ Skydrive 

-การบรรยาย เร่ือง การจัดการเอกสารด้วย MS 

Word MS Excel  

 

 

-งานมอบหมาย การนําเสนอสื่อด้วย

โปรแกรม MS Power Point 

-งานมอบหมาย การเผยแพร่โครงงานผ่าน 

Google doc และ Skydrive  

-แบบฝึกหัด ความสาํคัญของ ICT ต่อการรู้

สารสนเทศ 

-แบบฝึกหัดและงานมอบหมาย เร่ือง การ

จัดการเอกสารด้วย MS Word MS Excel 

3. สามารถแสวงหา

ค ว า ม รู้ โ ด ย ใ ช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ  

-การบรรยาย หัวข้อ แหล่งสารสนเทศและการ

สบืค้นสารสนเทศออนไลน์ 

 

-แบบฝึก หัดและง านมอบหมายแหล่ ง

สารสนเทศและการสบืค้นสารสนเทศออนไลน์/

แหล่งสารสนเทศและกลยุทธก์ารสบืค้น 

 

4. สามารถนําเสนอ

สารสนเทศในรูปแบบ

ที่ เหมาะสม และมี

คุณภาพ 

-การบรรยายและสาธติ หัวข้อ การนาํเสนอ
สารสนเทศด้วยโปรแกรม MS Power Point 
Google doc และ Skydrive 

 

-งานมอบหมาย การนําเสนอสื่อด้วย

โปรแกรม MS Power Point 

-งานมอบหมาย การเผยแพร่โครงงานผ่าน 

Google doc และ Skydrive 
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หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

สปัดาห ์ วตัถุประสงค ์

เชิงพฤติกรรม 
หวัขอ้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

/สื่อท่ีใช ้
งานมอบหมาย 

1 

 

(10 – 14 

มิ.ย. 56) 

1. เข้าใจ

วัตถุประสงค์ 

กจิกรรม การ

ประพฤติ ปฏบิัติ 

และกระบวนการ

เรียนการสอน

ของการเรียนวิชา

น้ี 

2. อธบิายการ

บริการเทคโนโลยี

สารสนเทศของ 

มศว (SWU IT 

Tools) ได้ 

3. เข้าใจและอธบิาย

ความหมายและ

ความสาํคัญของ

สารสนเทศ 

- แนะนาํวิชา 

- การใช้โปรแกรม 

ระบบการจัดการ

เรียนการสอน 

(Learning 

management 

system:LMS)  

- ความรู้ทั่วไป

เกี่ยวกบัการรู้

สารสนเทศ 

 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยายเน้ือหา เร่ือง แนะนาํวิชา 

2. การบรรยายและสาธติ การใช้โปรแกรม LMS  

3. การซักถาม และตอบข้อสงสยัในช้ันเรียน 

4. การบรรยาย เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัการรู้

สารสนเทศ 

 

กิจกรรมนอกชั้นเรียน 

1. การฝึกใช้งานระบบ LMS  

2. การเข้าอบรม ICT โดยสามารถสมัครอบรม ICT 

ได้ที่ http://train.swu.ac.th  

 

สื่อ 

1. เอกสารประกอบการบรรยาย แนะนาํวิชาและ

บริการเทคโนโลยีสารสนเทศของ มศว (SWU 

IT Tools) สาํหรับนิสติ  

ส่วนที่ 1 แนะนาํรายวิชา  

ส่วนที่ 2 การใช้โปรแกรม LMS  

งานมอบหมาย 1 ส่งเอกสาร

แนะนาํตนเองผ่าน LMS 

 

งานมอบหมาย 2  

1. การเข้าอบรม OPAC/IPAC 

2. การเข้าอบรม ICT  

2 

 

(17 – 21 

มิ.ย. 56) 

1. เข้าใจและอธบิาย

เกี่ยวกบั

ความหมายและ

ทกัษะการรู้

สารสนเทศได้ 

2. เข้าใจและอธบิาย

เกี่ยวกบัทกัษะ

เสริมการรู้

สารสนเทศได้ 

- การประเมิน

สารสนเทศ 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยายและสาธติ เร่ือง การประเมิน

สารสนเทศ 

2. ให้นิสติทาํแบบฝึกหัด 

3. การอภปิรายเกี่ยวกบัประสบการณก์ารรู้สื่อ 

(Information literacy) 

  

สื่อ 

1. เอกสารประกอบคาํสอน 

2. เอกสารการนาํเสนอ Powerpoint 

3. แบบฝึกหัดที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัการรู้

สารสนเทศและการประเมินสารสนเทศ 

4. สื่อ ThaiPBS รายการใจดีสู้สื่อ ตอน ข่าว เทจ็

จริงแค่ไหน 

แบบฝึกหัดที่ 1 ความรู้ทั่วไป

เกี่ยวกบัการรู้สารสนเทศ 

และการประเมินสารสนเทศ 

 

งานมอบหมาย 3 การประเมิน

สารสนเทศ  

3 

 

(24 – 28 

มิ.ย. 56) 

1. เรียนรู้  และเข้าใจ

ถึงประเดน็ทาง

เทคโนโลยี

สารสนเทศที่

น่าสนใจใน

ปัจจุบัน 

- เทคโนโลยี

สารสนเทศที่

น่าสนใจใน

ปัจจุบัน 

นิสิตเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

โดยเขา้ร่วมโครงการประชุมวิชาการ “มศว IT 

วิชาการ ครั้งที่ 5” 

งานมอบหมาย 4 สรปุการเข้าร่วม

โครงการประชุมวิชาการ “มศว IT 

วิชาการ คร้ังที่ 5” 

4 

 

(1 – 5 

ก.ค. 56) 

1. สามารถกาํหนด

หัวข้อเร่ืองที่

ศกึษาได้ 

2. สามารถสาํรวจ

ข้อมูลเบื้องต้นที่

เกี่ยวข้องกบั

หัวข้อเร่ืองที่

- การกาํหนดหัวข้อ

และการเขียน

โครงเร่ือง 

- การเรียบเรียง

โครงงาน 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยายและสาธติ เร่ือง การกาํหนดหัวข้อ

และการเขียนโครงเร่ือง 

2. การบรรยายและสาธติ เร่ือง การเรียบเรียง

โครงงาน 

3. ทาํแบบฝึกหัดการกาํหนดหัวข้อเร่ือง การเขียน

แบบฝึกหัดที่ 2  การกาํหนด

หัวข้อ การเขียนโครงเร่ืองและการ

เรียบเรียงโครงงาน 

 

งานมอบหมาย 5 การกาํหนด

หัวข้อและการเขียนโครงเร่ือง  

สํานกันวตักรรมการเรียนรู ้   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 8 

 



มคอ. 3 

สปัดาห ์ วตัถุประสงค ์

เชิงพฤติกรรม 
หวัขอ้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

/สื่อท่ีใช ้
งานมอบหมาย 

ศกึษาได้ 

3. สามารถกาํหนด

วัตถุประสงค์ของ

เร่ืองที่ศกึษาได้ 

4. สามารถเขียน

โครงเร่ืองของ

หัวข้อเร่ืองที่

ศกึษาได้ 

5. สามารถจัดพิมพ์

โครงงานตาม

รปูแบบที่กาํหนด

ได้อย่างถูกต้อง 

แผนผงัความคิดและการกาํหนดคาํค้น 

 

สื่อ 

1. เอกสารประกอบคาํบรรยาย 

2. เอกสารนาํเสนอ PowerPoint  

3. แบบฝึกหัดที่ 2 การกาํหนดหัวข้อ การเขียนโครง

เร่ืองและการเรียบเรียงโครงงาน  

5 

 

(8 – 12 

ก.ค. 56) 

1. เข้าใจถึงหลักการ

วิเคราะห์ และ

สงัเคราะห์ข้อมุล

ได้ 

2. สามารถวิเคราะห์ 

และสงัเคราะห์

ข้อมูลได้ 

- การวิเคราะห์ 

และสงัเคราะห์

ข้อมูล 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยาย เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัการ

วิเคราะห์ และสงัเคราะห์ข้อมูล 

2. การบรรยายและสาธติ เร่ือง การวิเคราะห์ และ

สงัเคราะห์ข้อมูล 

3. ให้นิสติทาํแบบฝึกหัด 

 

สื่อ 

1. เอกสารประกอบคาํสอน 

2. เอกสารการนาํเสนอ Powerpoint 

3. แบบฝึกหัดที่ 3 การวิเคราะห์ และสงัเคราะห์

ข้อมูล 

4. สื่อ ThaiPBS รายการใจดีสู้สื่อ ตอน หวยและ

ดวงชะตา 

แบบฝึกหัดที่ 3 การวิเคราะห์ และ

สงัเคราะห์ข้อมูล 

6 

 

(15 – 19 

ก.ค. 56) 

1. เข้าใจ

ความสาํคัญและ

บทบาทของ

แหล่งสารสนเทศ

แต่ละประเภท 

2. สามารถกาํหนด

ความต้องการ

สารสนเทศที่

ต้องการค้นหาได้ 

3. สามารถเลือกใช้

แหล่งสารสนเทศ

ได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ 

เหมาะสมกบั

ปัญหาที่ต้องการ 

4. สามารถสบืค้น

สารสนเทศอย่าง

รวดเรว็และตรง

กบัความต้องการ

จากฐานข้อมูล

ออนไลน์ 

 

- แหล่งสารสนเทศ

และการสบืค้น

สารสนเทศ

ออนไลน์  

(โปรแกรมค้นหา, 

ฐานข้อมูล

ออนไลน์) 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยาย เร่ือง แหล่งสารสนเทศและการสบืค้น

สารสนเทศออนไลน์ 

2. สาธติการสบืค้นฐานข้อมูลออนไลน์ โปรแกรม

ค้นหา และ E-book  

3. ผู้เรียนตั้งโจทย์และทดลองการสบืค้น เพ่ือให้ได้

สารสนเทศที่ต้องการ 

4. ให้นิสติทาํแบบฝึกหัด เร่ือง แหล่งสารสนเทศและ

การสบืค้นสารสนเทศออนไลน์ 

 

สื่อ 

1. เอกสารการนาํเสนอ Powerpoint   

2. แบบฝึกหัดที่ 4 : แหล่งสารสนเทศและการ

สบืค้นสารสนเทศออนไลน์  

3. งานมอบหมาย 6 : แหล่งสารสนเทศและการ

สบืค้นสารสนเทศออนไลน์  

4. หนังสอือ่านประกอบ  ทกัษะการรู้สารสนเทศ.  

(2548).  กรงุเทพฯ: ภาควิชา

บรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

แบบฝึกหัดที่  4 แหล่งสารสนเทศ

และการสบืค้นสารสนเทศออนไลน์ 

 

งานมอบหมาย 6  แหล่ง

สารสนเทศและการสบืค้น

สารสนเทศออนไลน์  

สํานกันวตักรรมการเรียนรู ้   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 9 

 



มคอ. 3 

สปัดาห ์ วตัถุประสงค ์

เชิงพฤติกรรม 
หวัขอ้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

/สื่อท่ีใช ้
งานมอบหมาย 

 

7 

 

(22 – 26 

ก.ค. 56) 

1. เพ่ือให้เรียนรู้ 

เข้าใจ และ

ตระหนักถึง

ลิขสทิธิ์  

2. สามารถอธบิาย

ความหมายและ

ลักษณะของการ

ลอกเลียน

วรรณกรรมได้  

3. เพ่ือให้มีความ

เข้าใจในเร่ือง

ลิขสทิธิ์และครีเอ

ทฟี คอมมอนส ์ 

4. เพ่ือให้มีความ

เข้าใจในเร่ือง

สญัลักษณ์และ

การใช้ลิขสทิธิ์

และครีเอทฟี 

คอมมอนสแ์ละ

เลือกใช้สทิธิ์ได้

อย่างถูกต้อง 

- จริยธรรมและ

กฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัการ

ใช้สารสนเทศ  

 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยาย เร่ือง จริยธรรมและกฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัการใช้สารสนเทศ  

2. ให้นิสติทาํแบบฝึกหัด เร่ือง จริยธรรมและ

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัการใช้สารสนเทศ  

 

สื่อ 

1. เอกสารประกอบการสอน  

2. เอกสารการนาํเสนอ Powerpoint 

3. เอกสารสคริป เร่ือง การลอกเลียนวรรณกรรม  

(ฉบับแปล) 

4. เอกสารสคริป เร่ือง ลิขสทิธิ์และครีเอทฟีคอม

มอนส ์(ฉบับแปล) 

5.  แบบฝึกหัดที่ 5 จริยธรรมและกฎหมายที่

เกี่ยวข้องกบัการใช้สารสนเทศ  

6. สื่อ ThaiPBS รายการประกาศภาวะฉุกคิด ตอน 

กอ็ปป้ีไรท ์กอ็ปป้ีเลฟ หรือ รายการประกาศ

ภาวะฉุกคิด ตอน Cyber bully เกรียนคีย์บอร์ด 

แบบฝึกหัดที่ 5 จริยธรรมและ

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกบัการใช้

สารสนเทศ 

 

8 

 

(29 ก.ค.– 

2 ส.ค. 56) 

1. เพ่ือให้อธบิาย

ความหมายและ

ความสาํคัญของ

การอ้างองิ 

(Citation) และ

บรรณานุกรม 

(Bibliography) 

2. เพ่ือให้นิสติ

สามารถเขียน 

รปูแบบการเขียน

อ้างองิ และ

บรรณานุกรมของ 

มศว 

- การเขียนอ้างองิ

และ

บรรณานุกรม 

 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยายและสาธติ เร่ือง การเขียนอ้างองิและ

บรรณานุกรม 

2. ให้นิสติทาํแบบฝึกหัด เร่ือง การเขียนอ้างองิและ

บรรณานุกรม 

 

สื่อ 

1. งานนาํเสนอ powerpoint 

2. วิธกีารเขียน อญัประภาษ การอ้างองิ และ

บรรณานุกรม 

3.  แบบฝึกหัดที่ 6 เร่ือง การเขียนการอ้างองิและ

บรรณานุกรม  

 

แบบฝึกหัดที่ 6 การเขียนอ้างองิ 

และบรรณานุกรม 

9 

 

(5 – 9 

ส.ค. 56) 

สอบกลางภาค 

10 

 

(12 – 16 

ส.ค. 56) 

1. นิสติได้รับความรู้

เพ่ือเป็นแนวทาง

ในการจัดทาํ

โครงงาน 

 

 

 

 

- การจัดทาํ

โครงงาน 

นิสติเรียนรู้ ด้วยตนเอง 

โดยเข้าร่วมกจิกรรมเปิดบ้านสาํนักนวตักรรมการ

เรียนรู้  (ILC Open House) 

งานมอบหมาย 7 แบบประเมิน

การเข้าร่วมกจิกรรม 

สํานกันวตักรรมการเรียนรู ้   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 10 

 



มคอ. 3 

สปัดาห ์ วตัถุประสงค ์

เชิงพฤติกรรม 
หวัขอ้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

/สื่อท่ีใช ้
งานมอบหมาย 

11 

 

(19 – 23 

ส.ค. 56) 

1. เข้าใจระบบ

สารสนเทศและ

เหน็ถึง

ความสาํคัญของ

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

2.  อธบิาย

กระบวนการของ

ระบบสารสนเทศ

คอมพิวเตอร์ 

3. รู้จัก

ส่วนประกอบ

ของระบบ

สารสนเทศ

คอมพิวเตอร์  

4. รู้จักระบบ

เครือข่าย

คอมพิวเตอร์ 

และอนิเทอร์เนต็ 

- ความสาํคัญของ 

ICT ต่อการรู้

สารสนเทศ 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยาย เร่ือง ความสาํคัญของ ICT ต่อการ

รู้สารสนเทศ 

2. ให้นิสติทาํแบบฝึกหัดที่ 7 ความสาํคัญของ ICT 

ต่อการรู้สารสนเทศ 

3. ร่วมอภปิรายถึงประเดน็ทางเทคโนโลยี

สารสนเทศที่น่าสนใจ 

 

สื่อ 

1. แนะนาํไมโครคอมพิวเตอร์ 2 8:25 นาท ี

2. Tablet คืออะไร 2.19 นาท ี 

3. ซอฟต์แวร์ประยุกต์เฉพาะงาน 8:26 นาท ี

4. แนะนาํระบบปฏบิัติการ Windows 8 1.24 นาท ี 

5. อนิเทอร์เนต็ยุค 1G-4G 1.39 นาท ี

6. เอกสารประกอบการบรรยาย 

7. เอกสาร powerpoint  

8. แบบฝึกหัดที่ 7 ความสาํคัญของ ICT ต่อการรู้

สารสนเทศ  

9. สื่อ ThaiPBS รายการเสวนาเดก็ห่าม ตอน วัยรุ่น

วุ่นเทค! (เทคโนโลยี)หรือรายการศลิป์สโมสร 

ตอน รู้ เร่ือง Hack เวบ็ไซต ์

แบบฝึกหัดที่ 7 ความสาํคัญของ 

ICT ต่อการรู้สารสนเทศ 

12 

 

(26 – 30 

ส.ค. 56) 

1. เพ่ือให้นิสติ

สามารถกาํหนด

โครงเร่ืองได้

ถูกต้องและ

เหมาะสมกบั

หัวข้อเร่ืองที่

กาํหนด 

2. เพ่ือให้นิสติ

สามารถกาํหนด

วัตถุประสงค์ได้

สอดคล้องกบั

หัวข้อเร่ืองที่

ตนเองกาํหนด 

3. เพ่ือให้นาํ

สารสนเทศที่

น่าเช่ือถือและ

ผ่านการประเมิน

มาประกอบการ

ทาํโครงงานได้ 

4. เพ่ือให้นิสติ

สามารถเขียน

บรรณานุกรมได้

ถูกต้อง 

5. เพ่ือให้นิสติมี

ทกัษะในการ

สื่อสารและการ

นาํเสนอข้อมูล 

- นิสตินาํเสนอ

โครงงานคร้ังที่ 1 

และประเมิน 

ด้วยกระบวนการ

สะท้อนคิด 

(Reflection 

Process)  

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. ให้นิสติทุกกลุ่มนาํเสนอโครงงานคร้ังที่ 1 

ประกอบหัวข้อโครงเร่ือง คาํสาํคัญวัตถุประสงค์ 

โครงเร่ืองและบรรณานุกรมกบัอาจารย์ประจาํ

ตอนเรียน  

2. ให้นิสตินาํโครงงานคร้ังที่ 1 ไปปรับปรงุตาม

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ประจาํตอนเรียนและส่ง

ในรอบแก้ไข 

 

งานมอบหมาย 8 ปรับปรงุ

โครงงานคร้ัง และประเมนิ 

ด้วยกระบวนการสะท้อนคิด 

(Reflection Process)  

สํานกันวตักรรมการเรียนรู ้   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ หนา้ 11 

 



มคอ. 3 

สปัดาห ์ วตัถุประสงค ์

เชิงพฤติกรรม 
หวัขอ้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

/สื่อท่ีใช ้
งานมอบหมาย 
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(2 – 6 

ก.ย. 56) 

1. เพ่ือให้นิสติมี

ทกัษะในการใช้ 

MS word ใน

การพิมพ์

โครงงานตาม

รปูแบบที่กาํหนด

ได้ 

2. เพ่ือฝึกให้นิสติ

สามารถ

ประยุกต์ใช้ MS 

Excel  

ในการทาํ

โครงงานได้อย่าง

ถูกต้อง 

- การจัดการ

เอกสารด้วย

โปรแกรม MS 

Word  

- การจัดการข้อมูล 

ด้วยโปรแกรม 

MS Excel  

 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยายและสาธติ เร่ือง การจัดการเอกสาร

ด้วยโปรแกรม MS Word 

2.  ให้นิสติทาํแบบฝึกหัด เร่ือง การจัดการเอกสาร

ด้วยโปรแกรม MS Word  

3. การบรรยายและสาธติ เร่ือง การจัดการข้อมูล

ด้วยโปรแกรม MS Excel  

 

สื่อ 

1. วิดิทศัน์เทคนิคการใช้งานโปรแกรม MS Word 

และ MS Excel 

2. งานมอบหมาย 9: การจัดการเอกสารด้วย

โปรแกรม MS Word และการใช้ MS Excel 

งานมอบหมาย 9 การจัดการ

เอกสารด้วยโปรแกรม MS Word 

และการใช้ MS Excel  
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(9 – 13 

ก.ย. 56) 

1. เพ่ือให้อธบิาย

หลักการ

ออกแบบงาน

นาํเสนอสื่อ

อเิลก็ทรอนิกส ์

2. เพ่ือให้นิสติ

นาํเสนอ

โครงงานด้วย

โปรแกรม MS 

Power Point 

3. เพ่ือให้นิสติ

สามารถใช้

เวบ็ไซต์ 

SkyDrive และ 

Google Docs 

สาํหรับการ

นาํเสนอ

โครงงานได้ 

- การนาํเสนอ

สารสนเทศด้วย

โปรแกรม MS 

Power Point 

(วิธกีารออกแบบ 

Ms Power Point 

ให้เหมาะสม) 

- การนาํเสนอ

ผลงาน (บุคลิก 

การใช้ภาษาและ

การนาํเสนอต่อ

สาธารณะอย่าง

ถูกต้อง 

เหมาะสม) 

- การเผยแพร่ 

แบ่งปัน โครงงาน

สู่สาธารณะด้วย 

Google doc  

และ Skydrive 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. การบรรยายและสาธติ เร่ือง  การนาํเสนอ

สารสนเทศด้วยโปรแกรม Power Point 

2. การสาธติการใช้ 

3. การบรรยายและสาธติ เร่ือง  การนาํเสนอ

สารสนเทศด้วยโปรแกรม Google doc และ 

Skydrive  

 

สื่อ 

1. เอกสารงานนาํเสนอ เร่ือง  การนาํเสนอ

สารสนเทศด้วยโปรแกรม Power Point Google 

Docs และ Skydrive  

2. เอกสารประกอบการสอน  เร่ือง การนาํเสนอ

โครงงานด้วย Skydrive  และ Google Docs  

3. งานมอบหมาย 10:  การใช้ Google Docs และ 

Skydrive 

งานมอบหมาย 10 การใช้ Google 

doc และ Skydrive 
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(16 – 20 

ก.ย. 56) 

1. เพ่ือให้นิสติทาํ

โครงงานฉบับ

สมบูรณ์ได้

ถูกต้องตาม

รปูแบบที่กาํหนด 

2. เพ่ือให้นิสติมี

ทกัษะในการ

สื่อสารและการ

นาํเสนอข้อมูล 

นิสตินาํเสนอโครงงาน

คร้ังที่ 2 และประเมิน

ด้วยกระบวนการ

สะท้อนคิด 

(Reflection Process) 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

1. ให้นิสติทุกกลุ่มนาํเสนอโครงงานคร้ังที่ 2 

ที่หน้าช้ันเรียน 

2. ให้นิสตินาํโครงงานคร้ังที่ 2 ไปปรับปรงุตาม

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ประจาํตอนเรียนและส่ง

เป็นเล่มโครงงานฉบับสมบูรณ์ 

 

งานมอบหมาย11 นิสติปรับปรุง

โครงงาน และประเมินด้วย

กระบวนการสะท้อนคิด  

(Reflection Process)  

16 

 

(23 – 27 

ก.ย. 56) 
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การประเมินผลการเรียน 

สาระการประเมิน การเรียนรู ้ วิธีการประเมิน 
สดัส่วนของ 

การประเมิน 

ภาคเนื้อหา - คุณธรรมจริยธรรม 

- ความรู้  

- ทกัษะทางปัญญา 

1. การประเมนิงานมอบหมาย 

2. การสอบกลางภาค 

15% 

30% 

ภาคกจิกรรม 

- โครงงาน  

- คุณธรรมจริยธรรม 

- ความรู้  

- ทกัษะทางปัญญา 

- ทกัษะความสมัพันธร์ะหว่าง

บุคคลและความรับผดิชอบ 

- ทกัษะการวิเคราะห์เชิงตวัเลข 

การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

1. การประเมนิโครงงานคร้ังที่ 1 

และคร้ังที่ 2 ด้วยการสะท้อน

คดิ (Reflection process) 

2. การนาํเสนอโครงงาน 

 

 

35% 

 

 

 

ภาคพฤตกิรรม

การมส่ีวนร่วม 

- คุณธรรมจริยธรรม 

- ทกัษะความสมัพันธร์ะหว่าง

บุคคลและความรับผดิชอบ 

1. การประเมนิจิตพิสยัและ

แบบฝึกหัด 

2.การประเมนิการมส่ีวนร่วม  

20% 

 

 

 

หมวดที ่6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

 

1. ตําราและเอกสารหลกั 

คณาจารย์ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์.  (2548).  ทกัษะการรูส้ารสนเทศ.    

       พิมพ์คร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ:  ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์  

       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

2. เอกสารและขอ้มูลสําคญั 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์.  (2552).  การคน้ควา้และการเขียนรายงาน.   

       กรุงเทพฯ:  โครงการเผยแพร่ผลงานวิชาการ คณะอกัษรศาสตร์. 

ธาดาศักด์ิ วชิรปรีชาพงษ์.  (2548).  การเขียนรายงานและการใชห้อ้งสมุด.  กรุงเทพฯ :  

  บิสซิเนสเวิลด์. 

พูลสขุเอก  ไทยเจริญ.  (2551).  การเขียนรายงานการคน้ควา้: พรอ้มตวัอย่างรายงานและ 

       ภาคนพินธ.์  กรุงเทพฯ: สวีุริยาสาสน์. 

สาํนักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  (2552).  แนวการสืบคน้ฐานขอ้มูลออนไลน.์  สบืค้น   

  เม่ือ 4 พฤษภาคม 2554, จาก http://lib.swu.ac.th/data_thailis.php 

_______.  (2552).  บทเรียนการสืบคน้ OPAC.  สบืค้นเม่ือ 4 พฤษภาคม 2554, จาก  

        http://lib.swu.ac.th/opac 

_______.  (2552).  โปรแกรม EndNote.  สบืค้นเม่ือ 4 พฤษภาคม 2554, จาก  

        http://lib.swu.ac.th/index.php?option= com_content&task=view&id=72&Itemid=0 

อรทยั วารีสอาด.  (2550).  เทคนคิการสืบคน้ทรพัยากรสารสนเทศหอ้งสมุดในยุคดิจิทลั.   

       กรุงเทพฯ: ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
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_______.  (2551, มกราคม-มิถุนายน).  โปรแกรมจัดการบรรณานุกรมกบัการสบืค้นและถ่ายโอน 

        ข้อมูลจากฐานข้อมูลทรัพยากรสารสนเทศห้องสมุดในยุคดิจิทลั.  วารสารหอ้งสมุด.  52(1):  

 45-58. 

โอเล่ียร่ี, ทโิมท ีเจ; โอเลียร่ี ลินดา ไอ; และ ยาใจ โรจนวงศ์ชัย.  (2552).  คอมพวิเตอรแ์ละ 

      เทคโนโลยีสารสนเทศสมยัใหม่.  กรุงเทพฯ: แมคกรอ-ฮิล. 
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3. เอกสารและขอ้มูลแนะนาํ 

 

Smith, Alastair.  (2005).  Criteria for evaluation of Internet Information Resources.  Retrieved  

        May 4, 2011  from http://www.vuw.ac.nz/staff/alastair_smith/evaln 

University of Southern Maine.  (2009).  Checklist for Evaluating Web Resources.  Retrieved  

        May 4, 2011  from http://library.usm.maine.edu/research/researchguides/webeval.php?ID=0 

 

หมวดที ่7 การประเมินและปรบัปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนกัศึกษา 

1.1 การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 

1.2 การสะท้อนคิดจากพฤติกรรมของผู้เรียน 

1.3 การประเมินการจิตพิสยั แบบฝึกหัดและงานมอบหมาย 

1.4 การประเมินโครงงาน คร้ังที่ 1 และ 2  

2. กลยุทธก์ารประเมินการสอน 

2.1 การสงัเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 

2.2 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

2.3 แบบประเมินผู้สอนและแบบประเมินความพึงพอใจต่อรายวิชา มศว 141 

3. การปรบัปรุงการสอน 

3.1 การวิจัยในช้ันเรียน 

3.2 การประชุมเพ่ือจัดทาํ มคอ.3 และ มคอ.5  

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนกัศึกษาในรายวิชา 

       การประชุมคณาจารย์เพ่ือการตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนและการตัดเกรด วิธีการ

วัดผล การให้คะแนนจิตพิสัยและแบบฝึกหัด  เกณฑ์การประเมินโครงงาน การให้คะแนนแบบฝึกหัด/งาน

มอบหมาย กจิกรรมเด่ียว/กลุ่ม 

5. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.1 การปรับปรุงตามข้อเสนอแนะและการวิพากษ์ของคณาจารย์เพ่ือปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

5.2 การปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของนิสติเพ่ือปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
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รายละเอียดของรายวิชา มศว 151 การศึกษาทัว่ไปเพือ่พฒันามนุษย ์ 

หมวดวิชา ศึกษาทัว่ไป 

ส านกันวตักรรมการเรียนรู ้  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ภาคเรียนที ่1  ประจ าปีการศึกษา 2556 

  

 

หมวดที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป 

 

1. รหสัและชื่อรายวิชา 

มศว 151  การศึกษาทัว่ไปเพือ่พฒันามนุษย ์(General Education for Human Development) 

2. จ านวนหน่วยกิต 

 3(2-2-5) 

 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสตูร หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

ประเภทรายวิชา  วิชาพ้ืนฐาน 

 

4. อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรายวิชาและอาจารยผ์ูส้อน 

 

อาจารยผ์ูร้บัผดิชอบรายวิชา  อ.จิตตภิ์ญญา ชุมสาย ณ อยุธยา 

 

อาจารยผ์ูส้อนมีรายนาม ดงันี้  

Sec อาจารยผู์ส้อน สถานทีติ่ดต่อ โทรศพัท ์ E-mail 

B01 อ.ธรรมโชต ิเอี่ยมทศันะ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-550-9001 thammachot@swu.ac.th 

B02 อ.นพรัตน์ ส าเภา ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-299-2960 nopharat@swu.ac.th 

B03 อ.ธรรมโชต ิเอี่ยมทศันะ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-550-9001 thammachot@swu.ac.th 

B04 อ.นพรัตน์ ส าเภา ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-299-2960 nopharat@swu.ac.th 

B05 ผศ.วัชรชัย วิริยะสทุธวิงศ์ คณะวศิวกรรมศาสตร์ 081-693-0793 watch@swu.ac.th 

B06 ผศ.นิตตอ์ลิน พันธุอ์ภัย คณะวศิวกรรมศาสตร์ 084-081-8412 pissamai@swu.ac.th 

B07 รศ.ศิริวรรณ ศรีสรฉัตร์ คณะวศิวกรรมศาสตร์ 081-420-4866 siriwans@swu.ac.th 

B08 ผศ.สทิธนิันท ์ท่อแก้ว คณะวศิวกรรมศาสตร์ 085-346-9647 sittinun@swu.ac.th 

B09 อ.ชนิดา มติรานนัท ์ สถาบนัวิจัยและพัฒนา

การศึกษาพิเศษ 

084-930-9900 chanidam@swu.ac.th 

B10 อาจารย์ศศิธร อนิทรศ์รีทอง วิทยาลัยโพธวิิชชาลัย 080-629-8294 sasithon@swu.ac.th 

B11 อ.ธรรมนูญ สะเทอืนไพร ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     081-360-4164 thammanoons@swu.ac.th 

B12 ผศ.สทิธนิันท ์ท่อแก้ว คณะวศิวกรรมศาสตร์ 085-346-9647 sittinun@swu.ac.th 

B13 อ.อาจารีย์ ช่างประดบั ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     081-299-5448 ajareecha@swu.ac.th 
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Sec อาจารยผู์ส้อน สถานทีติ่ดต่อ โทรศพัท ์ E-mail 

B14 อ.สเุมษย์ หนกหลัง ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    085-370-6463 sumaten@swu.ac.th 

B15 อ.ดนุสรณ ์ กาญจนวงศ์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    081-376-7436 danusorn_kan@hotmail.com 

B16 อ.วรสรณ ์เนตรทพิย์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    084-902-5270 napannetthip@yahoo.com 

B17 อ.ธรรมโชต ิเอี่ยมทศันะ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-550-9001 thammachot@swu.ac.th 

B18 อ.นพรัตน์ ส าเภา ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-299-2960 nopharat@swu.ac.th 

B19 อ.นพรัตน์ ส าเภา ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-299-2960 nopharat@swu.ac.th 

B20 อ.ธรรมโชต ิเอี่ยมทศันะ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-550-9001 thammachot@swu.ac.th 

B21 อ.อาจารีย์ ช่างประดบั ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     081-299-5448 ajareecha@swu.ac.th 

B22 อ.สเุมษย์ หนกหลัง ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    085-370-6463 sumaten@swu.ac.th 

B23 อ.ดนุสรณ ์ กาญจนวงศ์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    081-376-7436 danusorn_kan@hotmail.com 

B24 อ.วรสรณ ์เนตรทพิย์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    084-902-5270 napannetthip@yahoo.com 

B25 อ.วิรงรอง ดวงใจ คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อม

และการท่องเที่ยวเชงินเิวศ 

091-109-4808 wirongrong@swu.ac.th 

B26 อ.องัสมุาลิน จ านง คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อม

และการท่องเที่ยวเชงินเิวศ 

086-214-1127 angsumalin@swu.ac.th 

B27 อ.ศุภิกา วานิชชงั    คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อม

และการท่องเที่ยวเชงินเิวศ 

081-819-3410 supika@swu.ac.th 

B28 ผศ.วัฒนพร พัฒนภักด ี คณะเภสชัศาสตร์ 081-286-1061 wattanap@swu.ac.th 

B29 อ.จิตตภ์ิญญา ชุมสาย ณ 

อยุธยา 

ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    081-408-0513 jitpinya@swu.ac.th 

B30 อ.นันทน์ธร บรรจงปร ุ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้ 081-360-4164 nanthon@swu.ac.th 

B31 อ.ดนุสรณ ์ กาญจนวงศ์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    081-376-7436 danusorn_kan@hotmail.com 

B32 อ.อาจารีย์ ช่างประดบั ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     081-299-5448 ajareecha@swu.ac.th 

B33 อ.ศรัญญา ศรีทอง คณะวฒันธรรมสิ่งแวดล้อม

และการท่องเที่ยวเชงินเิวศ 

089-755-5194 saranya@swu.ac.th 

B34 อ.วรสรณ ์เนตรทพิย์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    084-902-5270 napannetthip@yahoo.com 

B35 อ.อาจารีย์ ช่างประดบั ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     081-299-5448 ajareecha@swu.ac.th 

B36 อ.วิชุดา สาธติพร ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     084-537-1856 wichudas@swu.ac.th 

B37 อ.ปองทพิย์ เทพอารีย ์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     087-510-3232 saengpk@yahoo.com 

B38 อ.สพัุตรา อารีกจิ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     089-179-2520 supatraa@swu.ac.th 

B39 อ.อนุชา เจริญโพธิ์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     081-912-4826 charoenpo@yahoo.com 

B40 อ.วิชุดา สาธติพร ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     084-537-1856 wichudas@swu.ac.th 

B41 อ.ภิญญาพันธ ์ร่วมชาต ิ คณะมนุษยศาสตร์ 089-699-4810 pinyapan@swu.ac.th 

B42 อ.วันชาต ิสมุโนจิตราภรณ ์ คณะวิทยาศาสตร์ 089-079-3141 wanchad@ swu.ac.th 

B43 อ.ปองทพิย์ เทพอารีย ์ ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     087-510-3232 saengpk@yahoo.com 

B44 อ.ขวัญคนิฐ แซ่อึ้ง ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้     089-484-6205 kwankanit@swu.ac.th 

B45 อ.จิตตภ์ิญญา ชุมสาย ณ 

อยุธยา 

ส านักนวัตกรรมการเรียนรู้    081-408-0513 jitpinya@swu.ac.th 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีทีเ่รียน  

ภาคการศึกษาที่ 1/2556  ช้ันปีที่ 1 

6. รายวิชาทีต่อ้งเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถา้ม)ี 

ไม่มี 

 

mailto:kwankanit@swu.ac.th
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7. รายวิชาทีต่อ้งเรียนพรอ้มกนั (Co-requisite) (ถา้มี) 

ไม่มี 

8. สถานทีเ่รียน 

อาคาร 14 มศว ประสานมิตร 

อาคารเรียนรวม มศว องครักษ์   

อาคารปฏบัิติการอเนกประสงค์ของวิชาพ้ืนฐาน 

9. วนัทีจ่ดัท าหรือปรบัปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

3 พฤษภาคม 2556 

 

หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค ์

 

1. วตัถุประสงค ์(หรือจุดมุ่งหมาย) ของรายวิชา 
1.1 เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจความหมาย  ความส าคัญ  และคุณค่าของวิชาศึกษาทั่วไป  ทั้งทางด้าน

มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ที่มีต่อการพัฒนามนุษย์   

1.2 เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพในการรับรู้  การสื่อสาร  และการแสวงหาความรู้ 

1.3 เพ่ือให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง 

1.4 เพ่ือพัฒนาจิตใจ และเชาวน์ปัญญาของผู้เรียน ให้สามารถคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์  และ

แสวงหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างมีวิจารณญาน 

1.5 เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นบัณฑติที่มีคุณภาพ 

2. วตัถุประสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรุงรายวิชา 

2.1 เพ่ือให้สอดคล้องกบัเกณฑม์าตรฐานหลักสตูรระดับปริญญาตรีของส านักงานคณะกรรมการ

อุดมศึกษา 

2.2 เพ่ือให้สอดคล้องกบัการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 

หมวดที ่3 ลกัษณะและการด าเนนิการ 

 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
ศึกษาความหมาย ความส าคญั และคุณค่าของวชิาศึกษาทัว่ไป ทั้งทางดา้นมนุษยศาสตร์ 

สังคมศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ศาสตร์และศิลป์ โดยเนน้การพฒันาศกัยภาพการรับรู้และการส่ือสาร การแสวงหา
ความรู้ การพฒันาจิตใจ การพฒันาเชาวน์ปัญญา ใหส้ามารถคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ และแสวงหาแนวทางใน
การแกปั้ญหา  เพื่อใหผู้เ้รียนเป็นบณัฑิตท่ีมีคุณภาพ 
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2. จ านวนชัว่โมงทีใ่ชต่้อภาคการศึกษา  
 

บรรยาย การมอบหมายงาน

โครงการ/กิจกรรม 

การเรียนรูจ้าก

กรณีศึกษา 

 

การเรียนรูโ้ดย                    

ใชปั้ญหาเป็นฐาน 

การเรียนรูด้ว้ย

ตนเอง 

25 30 20 20 40 

 

3. ความรบัผดิชอบหลกั/ความรบัผิดชอบรอง   

 

รายวิชา 

ดา้นท่ี 1 

คุณธรรมและ

จริยธรรม 

ดา้นท่ี 2 

ความรู ้

ดา้นท่ี 3 

ทกัษะทาง

ปัญญา 

ดา้นท่ี 4 

ทกัษะ

ความสมัพนัธ์

ระหว่างบุคคล

และความ

รบัผิดชอบ 

ดา้นท่ี 5 

การวิเคราะหเ์ชิง

ตวัเลข การสื่อสาร

และการใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 

มศว 151 


 


 






 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


  

 

4. จ านวนชัว่โมงต่อสปัดาหที์อ่าจารยใ์หค้ าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นกัศึกษาเป็นรายบุคคล 

         อาจารย์จัดเวลาให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  สัปดาห์ละ 

1 ช่ัวโมง (เฉพาะรายที่ต้องการ)  โดยประกาศเวลาให้ค าปรึกษาไว้ในแผนการสอนและเวบ็ไซต์ส านัก

นวัตกรรมการเรียนรู้  วิธกีารสื่อสารท าได้โดยการนัดหมายทางโทรศัพท ์หรือ e-mail 

 

หมวดที ่4 การพฒันาผลการเรียนรูข้องนกัศึกษา 

 

๑. คุณธรรม จริยธรรม 

ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

๑.๑  ความมีระเบียบและ

วินัย 

 

๑.๒ ความรับผิดชอบต่อ

ตนเองและสงัคม 

 

๑.๓ ความซื่อสตัย์สจุริต 

 

กจิกรรมที่มอบหมาย 

 

 

กรณศีึกษา/ กจิกรรมที่มอบหมาย/ 

PBL (จิตส านึกสาธารณะ) 

 

กรณศีึกษา/ กจิกรรมที่มอบหมาย 

 

สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน  การเข้าเรียน/ การส่ง

รายงาน ตรงเวลา 

 

พิจารณาจากคุณภาพของงานที่ได้รับมอบหมาย/ 

ประเมนิจากการท ากจิกรรม 

 

สงัเกตจากรายงาน ไม่ลอกผู้อื่น/มจีรรยาบรรณในการ

อ้างองิผลงานจากแหล่งข้อมูล/ไม่ทุจริตในการสอบ 
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๑.๔  ความเสยีสละ 

 

 

๑.๕ ความอดทน (หนัก

เอาเบาสู้) 

 

 

๑.๖ ความเมตตากรณุา 

กรณีศึกษา/ กิจกรรมกลุ่ ม 

(โครงการจิตอาสา) 

 

กจิกรรมเดี่ยว/ กจิกรรมกลุ่ม  

 

 

 

กรณศีึกษา/กจิกรรมกลุ่ม (โครงการ

จิตอาสา) 

สงัเกตพฤติกรรม/ พิจารณาคุณภาพของโครงการจิต

อาสา การประเมนิจากการท ากจิกรรม 

 

สงัเกตพฤติกรรม/ พิจารณาคุณภาพของงานที่ได้รับ

มอบหมาย/ การมีส่วนร่วม/ การมีภาวะผู้น า/ 

ความสามารถในการเผชิญกบัปัญหาและอปุสรรค 

 

สงัเกตพฤตกิรรม / พิจารณาคุณภาพของโครงการจิต

อาสา การประเมนิจากการท ากจิกรรม 

 

๒. ความรู ้

ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

๒.๑ มีความรู้ ในหลักการ 

แ ล ะ ค ว า ม ส า คั ญ 

องค์ป ระกอบของ วิ ช า

ศึกษาทั่ วไปเ พ่ือพัฒนา

ความเป็นมนุษย์  

 

๒ .๒  ค ว า ม สั ม พั น ธ์

ระหว่างการศึกษาทั่วไป

กบัวิชาชีพเฉพาะ  

  

๒.๓ การแสวงหาความรู้

ภายนอกห้องเรียน  

 

การบรรยาย/ กรณีศึกษา/   

กจิกรรมเดี่ยว/ กจิกรรมกลุ่ม 

 

 

 

 

การบรรยาย/ กรณีศึกษา/   

กจิกรรมเดี่ยว/ กจิกรรมกลุ่ม 

 

 

การเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(PBL)  

 

การบรรยาย/ กรณีศึกษา/   

กจิกรรมเดี่ยว/ กจิกรรมกลุ่ม 

 

 

กรณศีึกษา /  กจิกรรมกลุ่ม 

การน าเสนอผลงาน/ การอภิปราย/ การสอบวัดผล 

 

 

 

 

 

การน าเสนอผลงาน/ การอภิปราย/ การสอบวัดผล 

 

 

 

การน าเสนอผลงาน/ การอภิปราย/ การสอบวัดผล 

 

 

การน าเสนอผลงาน / การอภิปราย / การสอบวัดผล 

 

 

 

การน าเสนอผลงาน 

๒.๔ วิธีคิดและเชื่ อแบบ

โยนิ โสมนสิการและกา

ลามสตูร 

 

๒.๕ การเขยีนโครงการ 

 

๓. ทกัษะทางปัญญา 

ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 การน าศิลปศาสตร์ไปใช้

เ ป็ น เ ค รื่ อ ง มื อ พั ฒน า

ศักยภาพ และพัฒนาปัญญา 

 

 

 

3.2 การน าแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน

การด าเนินชีวิต 

บรรยาย/  กรณีศึกษา /กจิกรรมเดี่ยว 

/ กจิกรรมกลุ่ม/ PBL 

 

 

 

 

ศึกษาด้วยตนเอง/โครงการจิตอาสา 

สงัเกตพัฒนาการเชิงความคดิ/พฤตกิรรมของนิสติ 

  -  การคดิวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ/ มเีหตผุล 

  - การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์

  -  บูรณาการทางความคดิเชื่อมโยงอย่างเป็น  องคร์วม 

  -  ประยุกตค์วามรู้และแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

 

ประเมนิจากคุณภาพโครงการที่มอบหมาย 
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๔. ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบ 

ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

๔.๑ หลักการท างาน

ร่วมกบัผู้อื่น 

 

 

๔.๒ ความเข้าใจตนเอง 

    

 

 

๔.๓ ความเข้าใจผู้อื่น 

 

 

 

๔.๔ ความเข้าใจโลก 

กจิกรรมกลุ่ม/ อภิปราย 

 

 

 

กรณศีึกษา/ กจิกรรมกลุ่ม (อภิปราย) 

 

 

 

กรณศีึกษา/ กจิกรรมกลุ่ม (อภิปราย) 

 

 

 

กรณศีึกษา/ กจิกรรมกลุ่ม (อภิปราย) 

 

สังเกตพฤติกรรมทั้งในและนอกชั้นเรียน ภาวะผู้ น า 

กล้าแสดงออก บุคลิกภาพ เคารพสิทธิและรับฟัง

ความคดิเหน็จากผู้อื่น 

 

พิจารณาจากรายงาน/ การวิเคราะห์ตนเอง 

แนวคดิในการพัฒนาตนเอง 

 

 

สงัเกตจากการมีปฏิสมัพันธก์ับผู้อื่นทั้งในและนอกชั้นเรียน  

วิธกีารท างานร่วมกบัผู้อื่น  

ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น     

 

สงัเกตวิธกีารท างาน และแก้ปัญหาอย่างมเีหตผุล 

การประเมนิเจตคตก่ิอน/หลังเรยีน 

 

๕. ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสื่อสาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 

ผลการเรียนรู ้ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

๕.๑ ทกัษะการวิเคราะห์

เชิงตวัเลข 

 

๕.๒ ทกัษะการสื่อสาร 

  

 

 

๕.๓ ทกัษะการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ  

 

กรณี ศึ กษ า / กิ จ ก ร รม เ ดี่ ย ว / 

กจิกรรมกลุ่ม/ อภิปราย 

 

กรณี ศึ กษ า / กิ จ ก ร รม เ ดี่ ย ว / 

กจิกรรมกลุ่ม/ อภิปราย 

 

 

กรณี ศึ กษ า / กิ จ ก ร รม เ ดี่ ย ว / 

กจิกรรมกลุ่ม/ อภิปราย 

 

พิจารณาจากรายงานการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลขที่

เกี่ยวข้องกบัการประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวัน 

 

สังเกตพัฒนาการเชิงพฤติกรรมในการสื่อสารทั้ง    

การฟัง พูด อ่าน เขียน จากรายงานและการน าเสนอ

ในชั้นเรียน 

 

พิจารณาจากรายงาน/ มีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

ในการสบืค้นข้อมูลที่เป็นประโยชน์  และการน าเสนอ

ผลงาน 

 

 

 

 

 

หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 
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สปัดาห ์ จุดมุ่งหมาย หัวข้อ/รายละเอยีด กจิกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช้ งานมอบหมาย 

1 

10-14 

มิ.ย.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

- สร้างเจตคติที่ดีในการเรียนรู้วิชาศกึษา

ทั่วไป  

-เสริมสร้างเจตคติในการพัฒนาตนเองให้

เป็นบัณฑติ/มนุษย์ที่สมบูรณ ์

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความรู้ความเข้าใจวัตถุประสงค์/

หลักสตูรวิชาศกึษาทั่วไป/อตัลักษณ์ นสิติ 

มศว 

-มีความรู้ความเข้าใจการเรียนการสอน

วิชามศว 151 

-มีความรู้  ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกบั

การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

-มีความรู้ความเข้าใจการด าเนินชีวิตตาม

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

- มีทกัษะสื่อสาร : การสร้างความสมัพันธ์

ระหว่างบุคคล  ฟัง พูด อ่าน เขียน 

1)ปฐมนิเทศ  

แนะน าหลักสตูร

ศกึษาทั่วไปและ

รายวิชามศว151 

ช้ีแจงวัตถุประสงค์  

การเรียนการสอน  

กจิกรรม และการ

ประเมินผล 

2)ความหมาย       

ความส าคัญของ     

อตัลักษณ์นิสติ มศว  

3) ประวัติความ

เป็นมาและ 

ความส าคัญของวชิา

ศกึษาทั่วไป 

4) การด าเนินชีวิต

ตามแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง   

 

1)แจก course syllabus/ใบกจิกรรมที่1 

รู้จักตนเอง 

2)อธบิายการจัดท าข้อมูลนิสติตาม

เอกสาร 

3)อธบิายความส าคัญ วัตถุประสงค์วิชา

ศกึษาทั่วไป และอตัลักษณ์นิสติ มศว 

4)อ่านเอกสารประกอบการสอนบทที่ 1

พัฒนาคนหรือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  

5) ดูวีดิทศัน์ เร่ืองหมอนักบิน และ

ร่วมกนัอภปิราย เรื่องการพัฒนาตนให้

เป็นบัณฑติ 

6) อธบิายสงัเขปแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง เพื่อน าไปใช้การ

ด ารงชีวิต  

7)นิสติท าใบกจิกรรมที่ 1 รู้จักตนเอง ส่ง

ในช้ันเรียน 

8) แนะน าหนังสอือ่านนอกเวลา  เร่ือง 

มันสมอง โดย พลตรี หลวงวิจิตรวาทการ 

และการท าแฟ้มสะสมงาน ส่งสปัดาห์ที่16 

1) จัดท าแบบบันทกึ

ข้อมูลนิสติรายกลุ่มและ

บุคคล 

2) ให้นิสติท าใบ

กจิกรรมที่ 2 รายงาน

แผนภมูิครอบครัวพร้อม

การสมัภาษณ์บุคคลใน

ครอบครัว ส่งสปัดาห์ที่3  

3) ศกึษาค้นคว้าแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียงเพิ่มเติมเพ่ือ

เตรียมน ามาจัดท า

โครงการจิตอาสา 

4)เตรียมอ่านเอกสาร

ประกอบการสอนบทที่ 

2 พัฒนาอย่างไรจะได้

คน เตม็คน 

5) อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า1-28 

2 

17-21 

มิ.ย.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติและแรงบันดาลใจใน

การพัฒนาตนเองให้เป็นมนุษย์ที่สมบรูณ์ 

- ใฝ่รู้ 

- มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจผู้อื่น 

-เข้าใจโลก 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความรู้แนวทางในการพัฒนาตนเอง 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

-มีทกัษะการคิดเชิงบวก 

ฟังอาจารยพิ์เศษ

บรรยาย เรื่อง การ

สร้างแรงบันดาลใจใน

การพัฒนาตนเองให้

เป็นบัณฑติ 

 

1)อ่านเอกสารประกอบการสอนบทที่2 

พัฒนาอย่างไรจะได้คนเตม็คน 

2)อาจารยพิ์เศษ บรรยาย อธบิาย เพ่ือ

สร้างแรงบันดาลใจให้นิสติตระหนักหน้าที่

ความรับผดิชอบ และการพัฒนาตนเอง

ให้ป็นบัณฑติ 

-18 มิ.ย. อาคารวิจัยต่อเนื่อง ช้ัน 2      

9.00-11.00 น. ส าหรับ B29 B32 

13.00-15.00น. ส าหรับ B33  B35 

-20 มิ.ย. ห้องประชุม คณะวิศวกรรมฯ 

9.00-11.00 น. ส าหรับ B13 B17 

13.00-15.00น. ส าหรับ B19 B20B21 

ส าหรับนิสติกลุ่มอื่นให้เข้าช้ันเรียนปกติ

เพื่อเรียนหัวข้อศลิปศาสตร์มองโดยความ 

สมัพันธร์ะหว่างวิชาชีพและวิชาเฉพาะ

และดูวีดิทศัน์ การบรรยายเร่ือง การสร้าง

แรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองให้เป็น

บัณฑติในสปัดาห์ที่ 3 

1)ให้กลุ่มนิสติจัดท าใบ

กจิกรรมที่ 3 โครงการ

จิตอาสาภายใต้แนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง  น ามาส่งใน

สปัดาห์ที่ 4 

2)เตรียมอ่านเอกสาร

ประกอบการสอนบทที่3 

ศลิปศาสตร์มองโดย

ความสมัพันธก์บัวชิาชีพ

และวิชาเฉพาะต่างๆ 

3) อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า29-40 

3 

24-28 

มิ.ย.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติในการพัฒนาตนเองให้

เป็นบัณฑติ/มนุษย์ที่สมบูรณ ์

- ใฝ่รู้ 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความรู้ความเข้าใจความสมัพันธร์ะหว่าง

วิชาชีพกบัวิชาศกึษาทัว่ไป 

-มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบของการ

เป็นบัณฑติ/มนุษย์ที่สมบูรณ ์

1) ศลิปศาสตร์มอง

โดยความสมัพันธ์

ระหว่างวิชาชีพและ

วิชาเฉพาะต่างๆ 

 

1)ส่งใบกจิกรรมที่ 2รายงานแผนภมูิ

ครอบครัวพร้อมการสมัภาษณ์บุคคลใน

ครอบครัว 

2)อ่านเอกสารประกอบการสอนบทที่3 

ศลิปศาสตร์มองโดยความสมัพันธก์บั

วิชาชีพและวิชาเฉพาะต่างๆ 

3)ดูวีดิทศัน์ รายการเป็น อยู่ คอื : สภุชัย 

ปิติวุฒิ (มนุษย์วันธรรมดา ชาวนาวันหยุด 

23 ก.พ.56) (TPBS) และร่วมกนั

อภปิรายให้เหน็การน า  ศลิปศาสตร์ไปใช้

ประโยชน์ในวิชาชีพ 

1)ให้กลุ่มนิสติจัดท าใบ

กจิกรรมที่ 3 โครงการ

จิตอาสาโดยยึดหลัก

แนวคิดปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง   

น ามาส่งในสปัดาห์ที่ 4 

2)เตรียมอ่านเอกสาร

ประกอบการสอนบทที่4 

ศลิปศาสตร์ มองโดย

ความสมัพันธร์ะหว่าง

มนุษย์กบัสิ่งที่มนุษย์ฯ 
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สปัดาห์ จุดมุ่งหมาย หัวข้อ/รายละเอยีด กจิกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช้ งานมอบหมาย 

 3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

-มีทกัษะการคิดเชิงบวก 

  3)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า41-50 

4 

1-5 

ก.ค.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติที่ถูกต้องในการมี

ความสมัพันธร์ะหว่างมนุษย์กบัสิ่งที่มนุษย์

เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ด ารงชีวิตอยู่ด้วยด ี

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจผู้อื่น 

-เข้าใจโลก 

-มีความเมตตากรณุา 

-มีจิตสาธารณะ 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองความสมัพันธ์

ระหว่างมนุษย์กบัสิ่งที่มนุษย์เกี่ยวข้อง  

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะสารสนเทศ 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

-มีทกัษะการคิดเชิงบวก 

1)ศลิปศาสตร์มอง

โดยความสมัพันธ์

ระหว่างมนุษย์กบัสิ่งที่

มนุษย์เกี่ยวข้อง 

เพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่

ด้วยด ี

2) หลักการคิดแบบ

โยนิโสมนสกิาร 

1)ส่งใบกจิกรรมที่ 3โครงการจิตอาสา 

2)อ่านเอกสารประกอบการสอนบทที่4

ศลิปศาสตร์ มองโดยความสมัพันธ์

ระหว่างมนุษย์กบัสิ่งที่มนุษย์เกี่ยวข้อง

เพื่อให้ด ารงอยู่ด้วยด ี

3)ดูวีดิทศัน์ เร่ืองรู้สู้ภยัพิบัติ 

(TPBS)และร่วมกนัอภปิรายวิเคราะห์

สาเหตุ และแนวทางป้องกนั/แก้ไขปัญหา 

4)ท าใบกจิกรรมที่ 4 ความสมัพันธ์

ระหว่างมนุษย์กบัสิ่งที่มนุษย์เกี่ยวข้อง 

เพื่อให้ด ารงชีวิตอยู่ด้วยดีส่งในช้ันเรียน 

 

1)เตรียมอ่านเอกสาร

ประกอบการสอนบทที่5 

ศลิปศาสตร์มองโดย

ความสมัพันธก์บั

กาลเวลาและยุคสมัย

และบทที่6ศลิปศาสตร์

มองในแง่เทศะ 

2)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า51-56 

5 

8-12 

ก.ค. 

56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติที่ถูกต้องในการ

ประพฤติตนให้เหมาะสมกบักาลเวลายุค

สมัย และเทศะ 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจผู้อื่น 

-เข้าใจโลก 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการ

เปล่ียนแปลงตามกาลเวลาและยุคสมัย 

-มีความรู้หลักการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

และหลักการเช่ือแบบกาลามสตูร 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะสารสนเทศ 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

-มีทกัษะการคิดเชิงบวก 

1)ศลิปศาสตร์มอง

โดยความสมัพันธก์บั

กาลเวลาและยุคสมัย 

2)ศลิปศาสตร์มองใน

แง่เทศะ 

3)หลักการเช่ือแบบ    

กาลามสตูร 

1)อ่านเอกสารประกอบการสอนบทที่5 

ศลิปศาสตร์มองโดยความสมัพันธก์บั

กาลเวลาและยุคสมัย และบทที่ 6      

ศลิปศาสตร์มองในแง่เทศะ 

2)ดูวีดิทศัน์ รายการเสวนาเดก็ห่าม         

เรื่อง ภาษาวิบัติ (TPBS) 

1)ปรับปรงุโครงการจิต

อาสาตามข้อเสนอแนะ

ของอาจารย์ผู้สอน 

2)เตรียมอ่านเอกสาร

ประกอบการสอนบทที่7 

3)เตรียมน าเสนอ

โครงการจิตอาสาภายใต้

แนวคิดปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง      

ในสปัดาห์ที่ 6 

4)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง หน้า 57-63 
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15-19 

ก.ค. 

56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติการพูดน าเสนองาน 

- ใฝ่รู้ 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

นิสติน าเสนอโครงการ

จิตอาสาที่แก้ไขแล้ว

ให้อาจารย์ตรวจเป็น

รายกลุ่ม 

(กลุ่มละประมาณ 15 

นาท)ี 

นิสติแต่ละกลุ่มน าเสนอโครงการ จิตอาสา

ที่ปรับปรงุแก้ไขแล้วเพ่ือแลกแลกเปล่ียน

เรียนรู้กบัเพ่ือนในช้ันเรียนเป็นรายกลุ่ม 

1)เตรียมอ่านเอกสาร

ประกอบการสอนบทที่7

ศลิปศาสตร์ มองในแง่

การพัฒนาศกัยภาพ

มนุษย์ 

2)เตรียมสอบคร้ังที่ 1    
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 -เข้าใจผู้อื่น 

-เข้าใจโลก 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่  

-มีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกบัการเขียน 

โครงการ วิธกีารน าเสนองาน 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะสารสนเทศ 

-มีทกัษะการท างานเป็นทมี 

-มีทกัษะการเขียนโครงการ 

  3)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า65-77 

7 

22-26 

ก.ค. 

56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติในการเรียนรู้ ด้วยตนเอง 

- ใฝ่รู้ 

-มีความอดทน 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจผู้อื่น 

-เข้าใจโลก 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่  

-มีความรู้  ความเข้าใจวิธกีารเรียนรู้ ด้วย

ตนเอง 

-มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการปรับตัวเพื่อ

ด ารงชีวิตในกระแสโลกาภวิัตน์ 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

-มีทกัษะการเรียนรู้   

เรียนรู้ ด้วยตนเอง 

เรื่อง กระแส        

โลกาภวิัตน์ที่ไทยต้อง

ปรับตัวให้ทนั 

1)อ่านเอกสารแนะน าการเรียนรู้ ด้วย

ตนเอง 

2)อ่านเอกสารประกอบการเรียนรู้ ด้วย

ตนเองเร่ืองโลกาภวิัตน์ฯ 

1)ด าเนินโครงการ     

จิตอาสา 

2)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า79-84 
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29

ก.ค.-2

ส.ค.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติในการอ่านหนังสอื 

- ใฝ่รู้ 

-มีความอดทน 

-มีความซ่ือสตัย ์

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-มีการพัฒนาตนเอง 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่  

-มีความรู้  ความเข้าใจวิธกีารอ่านหนังสอื 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะการเรียนรู้ 

-มีทกัษะการคิดวิคราะห์ 

ติดตามอ่านหนังสอื

เรื่องมันสมอง 

นิสติแบ่งกลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้สิ่งที่ได้

จากการอ่านหนังสอืเรื่องมันสมอง ตั้งแต่

หน้า 1- 84 ทั้งในด้านความรู้และการ

น าไปพัฒนาตนเอง 

พร้อมน าเสนอในช้ันเรียน 

อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า85-89 

5-9

ส.ค.56 

งดการเรียนการสอนเนื่องจากตรงกบั

สปัดาห์สอบกลางภาค 

   

9 

12-16

ส.ค.55 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความซ่ือสตัย ์

-มีความรับผดิชอบ 

-มีการแสวงหาความรู้ภายนอกห้องเรียน 

เข้าร่วมงาน

Openhouseของส านัก

นวัตกรรมการเรียนรู้ 

 อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า91-103 
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 2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความรู้ เกี่ยวกบัการเรียนรู้รายวิชาศกึษา

ทั่วไป 

 3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะการเรียนรู้ 
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19-23 

ส.ค.55  

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติที่ถูกต้องในการ 

พัฒนาศกัยภาพตนเอง 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-มีความซ่ือสตัย ์

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความรู้  ความเข้าใจในการพัฒนา

ศกัยภาพตนเอง 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะสารสนเทศ 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

1)ศลิปศาสตร์มองใน

แง่การพัฒนา

ศกัยภาพมนุษย ์

2)สอบคร้ังที่ 1 

 

 

1)อ่านเอกสารประกอบการสอนบทที่7

ศลิปศาสตร์มองในแง่การพัฒนาศกัยภาพ

มนุษย์ 

2)ดูวีดิทศัน์รายการเป็น อยู่ คอื เรื่อง

สมพล รุ่งพาณิชย์ เพราะชีวิตเป็นเร่ือง

เพราะๆ (TPBS)และร่วมกนัอภปิรายใน

ประเดน็สมพลมีศลิปศาสตร์ในการ

พัฒนาศกัยภาพตนเองอย่างไร 

1)ด าเนินโครงการจิต

อาสา 

2) อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า105-

113 
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26-30 

ส.ค.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติในการมีจิตอาสา 

-เสริมสร้างเจตคติในการท างานเป็นทมี 

-การแสวงหาความรู้ภายนอกห้องเรียน 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจผู้อื่น 

-มีความเมตตา กรณุา 

-มีความเสยีสละ 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่  

-มีความรู้  ความเข้าใจวิธกีารท างาน

โครงการจิตอาสา  

-มีความรู้  ความเข้าใจแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะสารสนเทศ 

-มีทกัษะการเรียนรู้ 

-มีทกัษะการท างานเป็นทมี 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

-มีทกัษะการแก้ปัญหา 

โครงการจิตอาสา นิสติปฏบิัติกจิกรรมกลุ่มโครงการจิต

อาสา 

1)ด าเนินโครงการ     

จิตอาสา 

2)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง หน้า115 -

126 
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2-6 

ก.ย.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติในการท างานเป็นทมี 

-เสริมสร้างเจตคติในการมีจิตอาสา 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-มีความซ่ือสตัย ์

-มีความอดทน 

-เข้าใจตนเอง  -เข้าใจผู้อื่น 

ติดตามการ

ด าเนินงานโครงการ

จิตอาสา 

อาจารย์ติดตามความก้าวหน้าในการท า

โครงการจิตอาสาคร้ังที่ 1 

1)เตรียมน าเสนอและ 

ส่งรายงานโครงการ    

จิตอาสาฉบบัสมบูรณ์ 

2)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า127-

135 
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 2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่  

-มีความรู้  ความเข้าใจวิธกีารท างาน

โครงการจิตอาสา  

-มีความรู้  ความเข้าใจแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะสารสนเทศ 

-มีทกัษะการเรียนรู้ 

-มีทกัษะการท างานเป็นทมี 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
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9-13 

ก.ย.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติในการท างานเป็นทมี 

-เสริมสร้างเจตคติในการมีจิตอาสา 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจผู้อื่น 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่  

-มีความรู้  ความเข้าใจการท างานโครงการ

จิตอาสา 

-มีความรู้  ความเข้าใจแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพียง 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะสารสนเทศ 

-มีทกัษะการเรียนรู้ 

-มีทกัษะการท างานเป็นทมี 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

-มีทกัษะการแก้ปัญหา 

ติดตามการ

ด าเนินงานโครงการ

จิตอาสา 

อาจารย์ติดตามความก้าวหน้าในการท า

โครงการจิตอาสาคร้ังที่ 2 

1)เตรียมน าเสนอและ  

ส่งรายงานโครงการ        

จิตอาสา ฉบบัสมบูรณ์ 

2)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง หน้า 137-

147 

14 

16-20 

ก.ย.55 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติในการน าเสนองาน และ

การรับฟังการน าเสนองาน 

-มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจผู้อื่นที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่  

-มีความรู้  ความเข้าใจวิธกีารน าเสนองาน 

-มีความรู้ความเข้าใจแนวคิดเร่ืองจิตอาสา  

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะสารสนเทศ 

-มีทกัษะการเรียนรู้ 

-มีทกัษะการท างานเป็นทมี 

น าเสนองาน น าเสนอโครงการจิตอาสา และส่งรายงาน 

 

1)เตรียมอ่านเอกสาร

ประกอบการสอนบทที่8 

ศลิปศาสตร์มองในแง่

การพัฒนาปัญญาที่เป็น

แกนของการพัฒนา

ศกัยภาพ และการเข้าถึง

อสิรภาพ 

2)เตรียมสอบคร้ังที่ 2 

3)อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมอง  หน้า149-

160 

4)รวบรวมและจัดท า

แฟ้มสะสมผลงานการ

อ่านหนังสอืเรื่อง

มันสมองส่งสปัดาห์ที่16 

 15 

23-27 

ก.ย.56 

1)จิตพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-เสริมสร้างเจตคติที่ถูกต้องในการพัฒนา

ปัญญา 

-ใฝรู้ 

1)ศลิปศาสตร์มองใน

แง่การพัฒนาปัญญา 

2)สอบคร้ังที่ 2 

1)อ่านเอกสารประกอบการสอนบทที่ 8 

ศลิปศาสตร์มองในแง่การพัฒนาปัญญาที่

เป็นแกนของการพัฒนาศกัยภาพ และ

การเข้าถึงอสิรภาพ 
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สปัดาห์ จุดมุ่งหมาย หัวข้อ/รายละเอยีด กจิกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช้ งานมอบหมาย 

 -มีวินัย  

-มีความรับผดิชอบ 

-เข้าใจตนเอง 

-เข้าใจผู้อื่น 

2)พุทธพิิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีความรู้  ความเข้าใจการพัฒนาปัญญา 

3)ทกัษะพิสยัที่พึงประสงค์ ได้แก่ 

-มีทกัษะสื่อสาร 

-มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

-มีทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 

 2)ดูวีดิทศัน์เร่ือง ในหลวงกบัการศกึษา 

พร้อมอภปิรายในประเดน็การศกึษาเพ่ือ

การพัฒนาปัญญา 

3)สอบคร้ังที่ 2 

4)ส่งแฟ้มสะสมผลงานการอ่านหนังสอื

เรื่องมันสมอง 

 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู ้

 สาระการประเมิน 

 

ผลการเรียนรู ้

 

วิธีการประเมิน 
สดัส่วนของการ 

ประเมินผล 

ภาคเนื้อหา -คุณธรรม/จริยธรรม 

-ความรู้ 

-ทกัษะทางปัญญา 

สอบคร้ังที่ 1  

สอบคร้ังที่ 2 

กจิกรรมในชั้นเรียน 

20% 

10% 

10% 

ภาคกจิกรรม -คุณธรรมจริยธรรม 

-ความรู้ 

-ทกัษะทางปัญญา 

-ทกัษะความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล และความรับผดิชอบ 

-ทกัษะการวเิคราะห์เชงิตวัเลข การสื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

กจิกรรมกลุ่ม 

การเรียนรู้ ด้วยตนเอง 

โครงการจิตอาสา 

แฟ้มสะสมงานการ

อ่านหนงัสอืนอกเวลา 

10% 

10% 

20% 

 

10% 

ภาคการมสี่วนร่วม -คุณธรรมจริยธรรม 

-ทกัษะความสมัพันธร์ะหว่างบุคคล และความรับผดิชอบ 

การตอบค าถามในชั้น 

การเข้าชั้นเรียน 

5% 

5% 

 

หมวดที ่6 ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลกั 

1. เอกสารประกอบการสอนวิชา มศว 151 

2. สมุดกจิกรรมวิชา มศว 151 

2. เอกสารและขอ้มูลส าคญั 

1. การศึกษาทั่วไปเพ่ือพัฒนามนุษย์   โดย พระพรหมคุณาภรณ์ 

2. มันสมอง โดย พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ 

3. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

4. http://ilc.swu.ac.th 

3. เอกสารและขอ้มูลแนะน า 

1. www.chaipat.or.th 

2. www.youtube.com 

3. www.thaipbs.or.th/ 

http://ilc.swu.ac.th/
http://www.chaipat.or.th/
http://www.youtube.com/
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หมวดที ่7 การประเมินและปรบัปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

 

1. กลยุทธก์ารประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

ประเมินผลรายวิชาโดยนิสติ    

2. กลยุทธก์ารประเมินการสอน  

1. การสงัเกตการสอนโดยผู้ร่วมงาน  

2. ผลการสอบและการเรียนรู้ของนิสติ 

3. พูดคุย สอบถามนิสิต 

3. การปรบัปรุงการสอน 

1. น าผลการประเมินรายวิชาโดยนิสติ และผลการประชุมระหว่างภาคและปลายภาคของผู้สอนมา

พิจารณาและหาแนวทางปรับปรุงวิธกีารสอนและการเรียนรู้ของนิสติ   

2. การจัดประชุมเชิงปฏบัิติการเพ่ือพัฒนาอาจารย์และการเรียนการสอน    

4. การทบทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธ์ิของนสิิตในรายวิชา 

1. ทวนสอบจากคะแนนข้อสอบ   

2. ทวนสอบจากงานที่มอบหมาย   

3. ตรวจสอบข้อสอบว่าสอดคล้องตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้  

4. ตรวจสอบวิธกีารให้คะแนน ความเที่ยง และการตัดเกรด 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรบัปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

1. ประชุมผู้สอนเพ่ือติดตามการจัดการเรียนการสอนระหว่างภาคและปลายภาค 

2. น าผลสมัฤทธิ์ของนิสิต และข้อมูลความคิดเหน็จากผู้สอนและนิสติมาพิจารณาทบทวนเพ่ือ

ปรับปรุงรายวิชา 
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