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 การศึกษาครัง้นี้เป็นการศึกษาข้ามวฒันธรรม ที่มจีุดมุ่งหมายเพื่อท าการศกึษาความ
เป็นไปได้ของข้อสมมติฐานที่ใช้ท านายพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงของนักศึกษา 
เปรยีบเทยีบระหว่างนักศกึษาในประเทศไทยและประเทศมาเลเซยี ซึ่งได้ท าการตรวจสอบและ
วเิคราะหว์่าตวัแปรเชงิเหตุต่าง ๆ นัน้ มอีทิธพิลในฐานะเป็นตวัแปรเชงิเหตุทีอ่าจส่งผลโดยตรง
หรอืโดยออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษา  
 การวจิยัเรื่องนี้มกีรอบแนวคดิพื้นฐานในการวจิยัมาจากทฤษฎีการเรยีนรู้ทางปัญญา
สงัคม ตลอดจนทฤษฎแีละหลกัการทีส่ าคญัทางจติวทิยาทัง้ในประเทศและต่างประเทศ โดยกลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษาเป็นนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยใน
ประเทศไทย จ านวน 364 คน และนักศกึษามหาวทิยาลยัในประเทศมาเลเซยี จ านวน 360 คน 
รวมทัง้สิ้น 724 คน จากการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ภูม ิ โดยมเีครื่องมอืที่ใช้วดัตวัแปรต่าง ๆ 
จ านวน 8 ฉบบั กบัแบบสอบถามลกัษณะทางชวีสงัคมและภมูหิลงัอกี 1 ฉบบั  

ตวัแปรในงานวจิยันี้ประกอบดว้ย 1) พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษา 
2) กลุ่มปัจจยัดา้นบุคคล 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความเป็นวตัถุนิยม ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และ
คุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ 3) กลุ่มปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม 3 ตวัแปร ได้แก่ การอบรมเลีย้งดูจาก
ครอบครวั อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน และการเหน็แบบอย่างจากสื่อ 4) ตวัแปรประสาน 1 ตวัแปร 
ได้แก่ เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง และ 5) กลุ่มตวัแปรชวีสงัคมภูมหิลงัของ
นกัศกึษา 
 ผลการวจิยัทีส่ าคญัม ี5 ประการ ดงันี้ 

 ประการแรก ตวัแปรทัง้หมดสามารถท านายพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของ
นกัศกึษาไทย (รอ้ยละ 42.9) ไดด้กีว่า (มคี่าพยากรณ์สงูกว่า) เมื่อน าไปใชท้ านายพฤตกิรรมการ
บรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษามาเลเซยี (รอ้ยละ 38.9) ผลการวเิคราะหแ์บบถดถอยพหุคูณ
แบบเป็นขัน้ (Stepwise) บ่งชีใ้หเ้หน็ว่า เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง เป็นตวั
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ท านายพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพียงที่ส าคญัที่สุดในกลุ่มนักศึกษาไทย ในขณะที่
คุณลกัษณะทีเ่ป็นจดุแขง็ เป็นตวัท านายพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงทีส่ าคญัทีสุ่ดในกลุ่ม
นักศกึษามาเลเซยี ตวัแปรส าคญัทีพ่บร่วมกนัจากการวเิคราะหใ์นกลุ่มรวม ทัง้ในกลุ่มนักศกึษา
ไทยและนักศกึษามาเลเซยี คอื เจตคติต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง และความเป็น
วตัถุนิยม ท าใหม้องเหน็ไดว้่า ทัง้สองเป็นตวัแปรส าคญัทีม่คีวามเป็นสากล (Generalization) คอื 
สามารถท านายพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษาทีม่วีฒันธรรมต่างกนัได้ 
 ประการทีส่อง แบบจ าลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภค
อย่างพอเพยีงของนักศกึษาในประเทศไทยและนักศกึษามาเลเซยี ที่ผูว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้มาจาก
แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง ภายหลงัการปรบัแก ้พบว่ามคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
โดยมคี่าดชันีวดัความสอดคลอ้ง ดงันี้ 2 = 402.06, df=103 (p<.05), SRMR = .065, RMSEA 
= .063, GFI = .94, NFI = .94, CFI = .96, TLI = .94, AGFI = .90, PNFI = .63 และ 2 / df = 
3.903 โดยพบว่า ตวัแปรพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษาไดร้บัอทิธพิลทางตรง
จากตวัแปรเชงิเหตุ เรยีงล าดบัจากมากไปน้อย ดงันี้ 1) ความเป็นวตัถุนิยม (ค่าสมัประสทิธิ ์
อทิธพิล เท่ากบั -.54) 2) เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล 
เท่ากบั .37) และ 3) คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .21) โดยตวัแปร
เชิงเหตุในโมเดล สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอย่าง
พอเพยีงได ้89% 
 ประการทีส่าม แบบจ าลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภค
อย่างพอเพียงของนักศึกษา ระหว่างนักศึกษาในประเทศไทยและนักศึกษามาเลเซยีมคีวาม
แตกต่างกัน คือ ค่าอิทธิพลของลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนที่ส่งผลทางตรงต่อเจตคติต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง ซึง่กลุ่มนักศกึษาประเทศมาเลเซยี (.70) มคี่าอทิธพิลสูง
กว่ากลุ่มนกัศกึษาประเทศไทย (.17) และพบว่าค่าน ้าหนักองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตบนตวั
แปรแฝงเจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงและความเป็นวัตถุนิยม มีความ
แปรเปลีย่นระหว่างกลุ่มนกัศกึษาไทยและนกัศกึษามาเลเซยีดว้ยเช่นกนั 
 ประการที่สี่ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตัวแปรแฝงที่ท าการศึกษาในแบบจ าลอง
โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียง ระหว่างกลุ่ม
นักศึกษาในประเทศไทยและนักศึกษามาเลเซยี พบว่า ค่าเฉลี่ยของตวัแปรแฝงทุกตวั ได้แก่ 
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษา เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง 
ความเป็นวตัถุนิยม ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ การอบรมเลีย้งดู
จากครอบครวั อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน และการเหน็แบบอยา่งจากสื่อ ของกลุ่มนักศกึษามาเลเซยี
สงูกว่านกัศกึษาไทย อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 ประการทีห่า้ นักศกึษาทีเ่ป็นกลุ่มเสีย่งเร่งด่วนทีค่วรพฒันา คอื นักศกึษาทีม่พีฤตกิรรม
การบรโิภคอย่างพอเพยีงน้อย ส าหรบันักศกึษาในประเทศไทย ไดแ้ก่ กลุ่มนักศกึษาทีศ่กึษาอยู่
ในคณะสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์โดยมปัีจจยัปกป้องที่ส าคญั ได้แก่ เจตคตต่ิอ
พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง และนักศกึษาในประเทศมาเลเซยี ได้แก่ กลุ่มนักศกึษาที่
เป็นเพศชาย โดยมปัีจจยัปกป้องทีส่ าคญั ไดแ้ก่ คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ เจตคตต่ิอพฤตกิรรม
การบรโิภคอยา่งพอเพยีง และการเหน็แบบอยา่งจากสื่อ 
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Title  A Cross-Cultural Study of Psychosocial Factors Correlated with 
Sufficient Consumption Behavior of Students in Thailand and 
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Author      Mr.Saran Pimthong 
 
 
 
 This study was conducted cross-culturally with an aim at examining the 
possibility of the assumptions to predict sufficient consumption behavior of the students 
compared between students in Thailand and Malaysia. The study investigates and 
analyzes the causal factors that influence as a variable that may result directly or 
indirectly to sufficient consumption behavior of the students. 

This research was based on the Social Cognitive Learning Theory as the 
conceptual research framework as along with several noted theories and concepts in 
the field of psychology from Thailand and abroad. 364 undergraduate students from 
Thailand and 360 undergraduate students from Malaysia were recruited as samples for 
study, total of 724 students. Stratified random sampling method was employed to obtain 
the participants. A structured 8 questionnaires with summated rating scale and 1 
demographic characteristics questionnaire were used to measure the aforementioned 
constructs of the hypothesized structural equation modeling.  
 The variables in this study comprised of 1) sufficient consumption behavior of 
students 2) personal factors, consisting of 3 variables: materialism, future orientation 
and self control, and character strengths. 3) environmental factors, consisting of 3 
variables: family upbringing, peer influence, and media influence. 4) mediating factor, 
consisting of 1 variable: attitude towards sufficient consumption behavior and 5) 
biosocial background of students. 

There were 5 important findings in this study. 
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 First, the total variables could predict sufficient consumption behavior of Thai 
students (42.9%) better than prediction of Malaysian students (38.9%). The important 
predictor of sufficient consumption behavior from Stepwise method was attitude towards 
sufficient consumption behavior in Thai students and character strengths in Malaysian 
students. The important predictors were found from the analysis in total group of 
students from Thailand and Malaysia namely attitude towards sufficient consumption 
behavior and materialism. These two important variables are common factors to predict 
the sufficient consumption behavior of students who are culturally different 
(generalization). 
 Secondly, the hypothesized structural equation model of sufficient consumption 
behavior of the students in Thailand and Malaysia was adjusted, resulting the level of 
overall model fit with 2 = 402.06, df=103 (p<.05), SRMR = .065, RMSEA = .063, GFI = 
.94, NFI = .94, CFI = .96, TLI = .94, AGFI = .90, PNFI = .63 and 2 / df = 3.903. It was 
found that sufficient consumption behavior of students was directly affected by 
variables, namely, 1) materialism (-.54) 2) attitude towards sufficient consumption 
behavior (.37) and 3) character strengths (.21). All causal variables altogether 
accounted for 89% of variance of sufficient consumption behavior of the students. 
 Thirdly, there was a difference on structural model of the causal factors related 
to the sufficient consumption behavior of the students between students in Thailand and 
Malaysia. The direct effect of future orientation and self control on attitude towards 
sufficient consumption behavior was found difference, showing that the effect of 
students from Malaysia (.70) was higher than students from Thailand (.17). Moreover, 
the noninvariant factor loadings of attitude towards sufficient consumption behavior and 
materialism were not equivalent across the two groups. 
 Fourthly, Testing for invariant latent mean structures revealed the differences of 
latent variable means across the two groups of students in Thailand and Malaysia. The 
Malaysian students had latent means of sufficient consumption behavior of students, 
attitude towards sufficient consumption behavior, materialism, future orientation and self 
control, character strengths, family upbringing, peer influence, and media influence 
higher than Thai students statistically significant at the .05 level.  
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Fifthly, the at-risk groups of students needed immediate attention due to 
reported less of sufficient consumption behavior. For students from Thailand was group 
of students studying in the faculty of humanities and social sciences, it can be 
suggested that at least attitude towards sufficient consumption behavior should be 
heightened and created. For students from Malaysia was group of male students, it can 
be suggested that character strengths, attitude towards sufficient consumption behavior, 
and media influence should be developed.  
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บทท่ี 1 

 

บทน ำ 
 
 

1.1 ควำมส ำคญัและท่ีมำของปัญหำในกำรวิจยั 
 

ในยุคโลกาภิวตัน์ที่สภาพทางสงัคมของประชาคมโลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
ประเทศต่าง ๆ ให้ความส าคญักบัการรวมตวักนัในภูมภิาคเพื่อเพิม่อ านาจต่อรองและเพิม่ขดี
ความสามารถในการแข่งขนัในเวทรีะหว่างประเทศ ขณะที่ปัญหาหลายอย่างซึง่เคยเป็นปัญหา
ในประเทศกลบัขยายวงกว้างขึน้เป็นปัญหาระหว่างประเทศ อาท ิปัญหาสิง่แวดล้อม ภยัพบิตัิ
ทางธรรมชาต ิโรคตดิต่อ อาชญากรรม ปัญหายาเสพตดิ หรอืแมแ้ต่ปัญหาสวสัดกิารสงัคม กลุ่ม
ประเทศในภูมภิาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ หรอือาเซียน ซึ่งมีประเทศสมาชิกทัง้หมด 10 
ประเทศ จงึต้องปรบัตวัใหเ้ท่าทนัสถานการณ์เพื่อใหส้ามารถรบัมอืกบัความเปลีย่นแปลงต่าง ๆ 
ที่เกดิขึ้นได้อย่างทนัท่วงท ีเป็นการเพิม่ขดีความสามารถต่อการเผชญิกบัปัญหาท้าทาย และ
สรา้งอ านาจต่อรองของอาเซยีนในเวทรีะหว่างประเทศใหม้ากขึน้ (กรมอาเซยีน, 2551)   

ดงันัน้ ในปี พ.ศ. 2546 ผู้น าแต่ละชาตขิองสมาชกิอาเซยีนจงึเหน็พ้องกนัว่า ถงึเวลา
แลว้ทีอ่าเซยีนควรจะรว่มมอืกนัใหเ้หนียวแน่น เขม้แขง็ และมัน่คงยิง่ขึน้ จงึก าหนดใหม้กีารสรา้ง
ประชาคมอาเซยีนที่ประกอบไปด้วย 3 เสาหลกัภายในปี 2563 ซึ่งต่อมาได้เลื่อนก าหนดเวลา
ส าหรบัการรวมตัวให้เรว็ขึ้นเป็นปี 2558 ได้แก่ ประชาคมการเมอืงและความมัน่คงอาเซยีน 
(ASEAN Political Security Community) ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน (ASEAN Economic 
Community) และประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural 
Community)  

การก้าวเขา้สู่ประชาคมอาเซยีน (ASEAN Community) จงึส่งผลให้สมาชกิทัง้ 10 
ประเทศในภูมภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ จะกลายเป็นตลาดการค้าขนาดใหญ่ที่มปีระชากร
รวมกนัถงึประมาณเกอืบ 600 ล้านคน จะช่วยเกื้อหนุนให้ภาคการค้า การลงทุน รวมถงึการ
เคลื่อนยา้ยประชากรทัง้ในภาคแรงงาน รวมทัง้ภาคการท่องเที่ยวของประเทศสมาชกิขยายตวั
เพิม่ขึ้น อย่างไรก็ตาม เนื่องจากสมาชกิทัง้ 10 ประเทศ ต่างก็มเีชื้อชาต ิภาษา วฒันธรรม 
พฤตกิรรมและรสนิยม รวมถงึปัจจยัสภาพแวดลอ้มและการพฒันาทางเศรษฐกจิ และการตลาดที่
แตกต่างกนั ดงันัน้ การท าความเข้าใจเพื่อสรา้งการพฒันาทัง้ทางเศรษฐกิจและในทางสงัคม
อย่างเหมาะสมจากการรวมกลุ่มเป็นประชาคมระดับภูมิภาค จึงมีความจ าเป็นที่จะต้อง
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ท าการศกึษาและท าความเขา้ใจพืน้ฐานความแตกต่างในกลุ่มประชากรของแต่ละประเทศ ทัง้ใน
เรื่องของทกัษะความรู้ กิจกรรมทางเศรษฐกิจ การตลาด ภาษา วฒันธรรม ตลอดจนถึงการ
แลกเปลีย่นและเรยีนรูพ้ฤตกิรรมซึง่กนัและกนั  

ช่วงเวลาหลายทศวรรษทีผ่่านมา กลุ่มประเทศในภูมภิาคอาเซยีนมกีารเจรญิเตบิโตทาง
เศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว แต่ละประเทศมกีารขยายตัวของเมอืงและมแีนวทางของการพฒันา
ประเทศไปสู่การให้ความส าคัญกับการพัฒนาทางด้านอุตสาหกรรม ซึ่งท าให้เกิดการ
เปลีย่นแปลงต่อโครงสรา้งทางสงัคมและวฒันธรรมอยา่งมาก เช่น จากการผลติเพื่อยงัชพีมาเป็น
การผลติเพื่อการคา้ มกีารแข่งขนัทางดา้นการคา้และท าให้เกดิลทัธบิรโิภคนิยมตามค าโฆษณา 
ซึ่งได้กลายเป็นค่านิยมของการบรโิภคที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสงัคมและ
วฒันธรรม และมกีารขยายวฒันธรรมบรโิภคนิยมไปจนถงึกลุ่มคนทุกชนชัน้ ทุกเพศ ทุกวยั ซึ่ง
ส่งผลต่อวิถีชวีิตความเป็นอยู่ของคนในสงัคมจากที่เคยเรยีบง่าย กลายเป็นซบัซ้อนมากขึ้น  
ข้อมูลทางเศรษฐกิจที่อาจช่วยชี้ให้เห็นแนวโน้มของความเปลี่ยนแปลงดงักล่าว เช่น ข้อมูล
รายได้ประชาชาตต่ิอหวัค านวณโดยอ านาจซื้อของประชากร (GNI per capita, PPP) ของ
ประเทศสมาชกิอาเซยีน ดงัแสดงในตารางที ่1.1 
 
ตำรำงท่ี 1.1  ขอ้มูลรายได้ประชาชาตต่ิอหวัค านวณโดยอ านาจซื้อของประชากรของประเทศ   

สมาชกิอาเซยีน ปี ค.ศ. 2008-2012 (ดอลลารส์หรฐัฯ) 
 

ประเทศ 2008 2009 2010 2011 2012 

บรไูนดารุสซาราม    37,093.99      27,212.06      30,880.34      40,244.31      41,126.61  

กมัพชูา         742.57          735.42          782.62          878.38          945.99  

อนิโดนีเซยี      2,178.27       2,272.04       2,946.66       3,471.43       3,556.79  

ลาว         886.76          930.59       1,122.85       1,261.54       1,399.21  

มาเลเซยี      8,460.37       7,277.76       8,729.10     10,011.99      10,380.54  

พม่า              -                 -                 -                 -                 -    

ฟิลปิปินส ์      1,920.99       1,831.97       2,135.92       2,364.68       2,587.88 
สงิคโปร ์     36,972.39      38,922.78    42,783.72      47,268.23      51,709.45  
ไทย      4,118.40       3,978.91       4,802.66       5,192.12       5,473.75  

เวยีดนาม      1,070.15       1,129.68       1,224.25       1,408.01       1,595.81  
 
แหล่งท่ีมำ:  The World Bank, 2013 
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รายไดป้ระชาชาตต่ิอหวัค านวณโดยอ านาจซือ้ของประชากร ค านวณจากการเอารายได้
มวลรวมประชาชาตขิองประเทศ (ผลรวมของผลติภณัฑม์วลรวมในประเทศ หรอื GDP: Gross 
Domestic Product และรายไดสุ้ทธซิึง่ไดร้บัจากต่างประเทศ) มาปรบัใหอ้ยู่ในรปูดอลลารเ์พื่อให้
สามารถเปรยีบเทยีบกนัได ้แลว้น าไปหารดว้ยจ านวนประชากรในประเทศนัน้ ๆ เพื่อสะทอ้นให้
เหน็ถงึรายไดเ้ฉลีย่ต่อปีของคนในแต่ละชาติ และดชันี GNI (Gross National Income) นี้ยงัเป็น
เครื่องชีท้ีอ่าจสะท้อนถงึมาตรฐานการครองชพีและคุณภาพชวีติของคนในประเทศนัน้ ๆ ไดอ้กี
ดว้ย เช่น โดยทัว่ไปแลว้ประชากรในประเทศทีม่ ีGNI per capita สูง กจ็ะมปีรมิาณการบรโิภคที่
มากกว่าประชากรในประเทศทีม่ ีGNI per capita ต ่ากว่า เป็นต้น และขอ้มลูจากตารางที ่1 จะ
ช่วยใหเ้ราเหน็แนวโน้มของการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิทีส่่งผลใหร้ายไดป้ระชาชาตต่ิอหวัซึง่
บ่งชี้ถึงอ านาจซื้อของคนในแต่ละประเทศในกลุ่มอาเซยีนมกีารขยายตวัเพิม่ขึ้นเรื่อย ๆ ทัง้นี้
ประเทศในกลุ่มอาเซียนที่มรีายได้ประชาชาติต่อหวัในระดบัสูง เช่น ประเทศมาเลเซีย และ
ประเทศไทย ซึง่เป็นประเทศทีม่คีวามใกลเ้คยีงกนัทัง้สภาพทางเศรษฐกจิ สงัคม และภูมศิาสตร ์
(ไมน่บัสงิคโปรแ์ละบรไูนดารสุซารามทีม่คีวามแตกต่างในเรือ่งของโครงสรา้งทางเศรษฐกจิ) และ
เป็นกลุ่มตวัอย่างของประเทศทีใ่ช้เกบ็ขอ้มูลส าหรบังานวจิยันี้ เนื่องจากขอ้บ่งชีข้องดชันีรายได้
ประชาชาติต่อหัวที่แสดงให้เห็นว่าประชากรมีแนวโน้มของการมีพฤติกรรมการบริโภคใน
ระดบัสงูนัน่เอง 

จากความเปลีย่นแปลงดงักล่าว ผูว้จิยัจงึเหน็สมควรทีจ่ะท าการศกึษาปัจจยัทางจติและ
สงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งมคีวามเหมาะสมและพอเพยีง โดยเฉพาะในกลุ่ม
เด็กและเยาวชนในรูปแบบของการวจิยัศึกษาข้ามวฒันธรรม เนื่องจากความส าเรจ็ของการ
พฒันาสงัคมและประเทศชาตใิห้เจรญิก้าวหน้ามจีุดเริม่ต้นที่ส าคญัประการหนึ่งอยู่ที่ทรพัยากร
บุคคลซึง่เป็นพลเมอืงของชาต ิการพฒันาใหป้ระชาชนเป็นพลเมอืงด ีเป็นคนด ีเก่งและมสีุขนัน้ 
จะตอ้งเริม่ตน้จากการพฒันาในวยัเดก็และเยาวชนเป็นส าคญั (ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ, 2553)  

เนื่องจากในปัจจุบนัพบว่าวยัรุ่นตกเป็นเป้าหมายของการโฆษณาสนิคา้ต่าง ๆ มากขึน้ 
จากลกัษณะความอยากรูอ้ยากลองและดอ้ยประสบการณ์ของวยัรุ่น (ผจงจติ อนิทสุวรรณ และ
คณะ, 2547) ยกตวัอย่างเช่น การทีเ่ดก็และเยาวชนมพีฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอืเพิม่มากขึน้
เรื่อย ๆ จากรายงานสภาวการณ์เด็กและเยาวชนปี 2547-2548  พบว่า ร้อยละของเด็กที่มี
โทรศัพท์มอืถือในระดบัประถมศึกษา คดิเป็นร้อยละ 35.83 และมสีดัส่วนที่เพิ่มขึ้นในระดบั
มธัยมศึกษา-อุดมศึกษาถึงร้อยละ 63.24 และจากรายงานเดียวกันยงัพบว่า เด็กมธัยมถึง
ระดบัอุดมศกึษา เล่นพนันบอล หวยบนดนิ ส่งชงิโชคของรางวลั คดิเป็นรอ้ยละ 17.62 19.69 และ 
33.05 ตามล าดบั (โครงการตดิตามสภาวการณ์เดก็และเยาวชนรายจงัหวดั, 2549)  
 นอกจากนี้รายงานของส านักงานสถิตแิห่งชาต ิ(2552) ในการส ารวจพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารของประชากรไทย พบว่า เยาวชนและวยัผูใ้หญ่ตอนต้น (15-24 ปี) มากกว่ารอ้ย
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ละ 40.0 มพีฤตกิรรมการรบัประทานอาหารทีเ่สีย่งต่อสุขภาพซึง่ไดแ้ก่ อาหารไขมนัสูง ขนมทาน
เล่น และเครือ่งดื่มประเภทน ้าอดัลม โดยมคีวามถีข่องการบรโิภคต่อสปัดาหต์ัง้แต่ 3-4 วนัขึน้ไป 

การใชเ้วลาว่างของวยัรุน่เป็นสิง่ส าคญัทีค่วรเอาใจใส่เช่นกนั เพราะการใชเ้วลาไปในทาง
สรา้งสรรคย์อ่มเป็นประโยชน์ต่อวยัรุน่และสงัคม ในประเทศไทยพบผลส ารวจจากส านักงานสถติิ
แห่งชาติซึ่งได้ท าการส ารวจกลุ่มวยัรุ่นอายุ 15-24 ปี เกี่ยวกบัพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต 
พบว่ากลุ่มวยัรุ่นมกัใช้อนิเทอรเ์น็ตค้นหาขอ้มูลทัว่ไป/สนิค้าหรอืบรกิารมากที่สุด รอ้ยละ 79.6 
รองลงมาคอื เล่นเกม ดาวน์โหลดเกม ร้อยละ 65.4 ใช้เพื่ออ่านข่าวสาร หนังสอืพมิพ์ และ
นิตยสาร รอ้ยละ 57.4 ดาวน์โหลดหนัง เพลง ดูทวี ีวดิทีศัน์ ฟังวทิยุ รอ้ยละ 56.4 และใชร้บั-ส่ง
อเีมล์ ร้อยละ 55.9 เป็นต้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่า เด็กและเยาวชนไทยใช้สื่ออินเทอร์เน็ตเพื่อ
การศกึษาและหาความรูน้้อยกว่าเพื่อความบนัเทงิ (ส านักงานส่งเสรมิสวสัดภิาพและพทิกัษ์เดก็ 
เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส และผูส้งูอายุ, 2556) 

รายงานเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการบรโิภคที่ไม่พอเพยีงของกลุ่มเยาวชนในมาเลเซยี เช่น 
ผลการส ารวจของ Sorooshian และ Teck (2014) ซึง่ไดท้ าการศกึษาถงึพฤตกิรรมการใชจ้่าย
ของนักศกึษามหาวทิยาลยัในมาเลเซยี พบว่า มนีักศกึษากว่า 45% เลอืกทีจ่ะใช้การจบัจ่ายใช้
สอยหรอืชอปป้ิงเป็นกิจกรรมเพื่อสรา้งความบนัเทงิให้กบัตนเอง และนักศึกษามากกว่า 60% 
เลอืกที่จะใช้โทรศพัท์เคลื่อนที่ที่มรีาคาตัง้แต่ 600-2,000 รงิกติมาเลเซยี (ประมาณ 6,000 – 
20,000 บาท) ซึ่งถอืว่าเป็นราคาที่ค่อนขา้งสูงส าหรบันักศกึษาที่ยงัไม่มรีายได้เป็นของตวัเอง 
นอกจากนี้นักศกึษา 33% รายงานว่ามคีวามตัง้ใจที่จะเลอืกซือ้เสือ้ผา้และสิง่ประดบัแฟชัน่ราคา
แพง และกว่า 40% ยงัมคีวามเชื่อด้วยว่า เงนิคอืสิง่ที่ส าคญัที่สุดต่อการใช้ชวีติประจ าวนั ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Kamaruddin และ Mokhlis (2003) ซึง่ระบุว่า สดัส่วนสูงสุดของ
การใชจ้่ายในชวีติประจ าวนัของเยาวชนมาเลเซีย ไดแ้ก่ เสือ้ผ้า เครื่องส าอาง อาหาร อุปกรณ์
กฬีา และความบนัเทงิ เช่นเดยีวกบังานวจิยัของ Ahmed, Ghingold และ Zainurin (2007) ที่
ท าการศึกษาถงึเจตคติที่มต่ีอการซื้อสนิค้าของผู้บรโิภคที่เป็นเยาวชนในมาเลเซยี และพบว่า
กลุ่มตวัอยา่งใชจ้่ายเงนิทีไ่ดร้บัประจ าเดอืนส่วนใหญ่ไปกบัการใชจ้่ายในหา้งสรรพสนิคา้ เพื่อหา
ความบนัเทงิและพกัผ่อนหยอ่นใจ 

จากความส าคญัและผลการส ารวจที่ช่วยสนับสนุนการมพีฤตกิรรมการบรโิภคอย่างไม่
พอเพยีงในกลุ่มตวัอยา่งเยาวชนทัง้ของไทยและมาเลเซยีดงักล่าว ในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัจงึได้
เลอืกใชว้ธิกีารศกึษาข้ามวฒันธรรม โดยอาศยัวธิกีารและเครื่องมอืทางสถติใินการเปรยีบเทยีบ
การแสดงผลการศกึษาใหช้ดัเจนและเป็นทีเ่ขา้ใจไดง้า่ยขึน้ ทัง้นี้โดยท าการศกึษาความเป็นไปได้
ของขอ้สมมตฐิานทีใ่ชท้ านายพฤตกิรรมการบรโิภคของนักศกึษา เปรยีบเทยีบระหว่างนักศกึษา
ในประเทศไทย และมาเลเซยี ดว้ยการศกึษาความแตกต่างทางวฒันธรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัตวัแปร
เชงิเหตุ ของพฤตกิรรม ซึง่จะไดท้ าการตรวจสอบและวเิคราะหด์ว้ยว่าตวัแปรเชงิเหตุต่าง ๆ นัน้ 
มอีทิธพิลในฐานะเป็นตวัแปรเชงิเหตุทีอ่าจส่งผลโดยตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภค หรอืส่งผลโดย
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ออ้มในรปูของปัจจยัทีส่่งเสรมิหรอืขดัขวางใหพ้ฤตกิรรมการบรโิภคแปรเปลีย่นไปจากสมมตฐิาน
การวจิยั หรอืไม่ อย่างไร โดยเปรยีบเทยีบระหว่างนักศกึษาในประเทศไทย และมาเลเซยี ทัง้นี้
เพื่อใหไ้ดผ้ลการศกึษาทีป่รากฏชดั ทัง้ในแงข่องความแตกต่าง และความเป็นสากลของตวัแปรที่
เน้นศกึษา โดยคาดหวงัว่าจะสามารถน าไปใช้เป็นพื้นฐานในการวางแผนงานพฒันาพฤตกิรรม
ของเดก็และเยาวชน ดว้ยการมนีโยบายส่งเสรมิทีเ่หมาะสมทัง้ในระดบัประเทศและระดบัภูมภิาค 
เพื่อพรอ้มรบักบัการเขา้สู่ประชาคมอาเซยีนในอนาคตอนัใกล้ 

การก้าวเขา้สู่ความเป็นประชาคมอาเซยีน ซึ่งไดส้ะทอ้นถงึบทบาทอนัส าคญัของความ
ร่วมมือระหว่างประเทศสมาชิก โดยเฉพาะในด้านสังคมเพื่อการสรรค์สร้างประชาคมที่มี
ความสมัพนัธ์ที่แน่นแฟ้น สร้างเสรมิการพฒันาทรพัยากรมนุษย์และสงัคมอย่างเสมอภาค 
การศกึษาในแนวทางของการวจิยัขา้มวฒันธรรมเพื่อการท าความเขา้ใจพฤตกิรรม จงึมสี่วนช่วย
กระตุ้นให้เกดิความสนใจในการศึกษาวจิยัเพิม่เตมิต่อไปในประเดน็ผลกระทบจากการรวมตวั
เป็นประชาคมอาเซยีน บนหลกัการของการสรา้งความเข้าใจร่วมกนัต่อการพฒันาสงัคม การ
แบ่งปันความรู ้และทรพัยากรที่เอื้อประโยชน์ต่อทัง้ภูมภิาค รวมทัง้ค านึงถงึความแตกต่างใน
ดา้นสงัคม วฒันธรรม และการเมอืงของแต่ละประเทศสมาชกิ เพื่อการสรา้งเครอืข่ายการพฒันา
ทีย่ ัง่ยนืไดต่้อไป 

 
1.2  วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั 
 

1.2.1 เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบข้ามวฒันธรรม ระหว่างนักศึกษาในประเทศไทย และ
มาเลเซีย ว่ามตีัวแปรหรอืปัจจยัเชงิเหตุใด ที่สามารถใช้ท านายพฤติกรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีงของนกัศกึษาไดด้ ีคลา้ยคลงึ หรอืแตกต่างกนั อยา่งไร 

1.2.2 เพื่อพฒันาแบบจ าลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ
บรโิภคอยา่งพอเพยีงเปรยีบเทยีบขา้มวฒันธรรมระหว่างนกัศกึษาในประเทศไทย และมาเลเซยี  

1.2.3  เพื่อศึกษาเปรยีบเทยีบข้ามวฒันธรรมอิทธพิลของปัจจยัเชงิสาเหตุด้านบุคคล 
และปัจจยัด้านสิง่แวดล้อม ว่าส่งผลต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศึกษาใน
ประเทศไทย และมาเลเซยี หรอืไม ่อยา่งไร 
 1.2.4  เพื่อศึกษาว่านักศึกษาซึ่งมคีวามแตกต่างกันทางชีวสังคมและภูมหิลงั จะมี
พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงที่แตกต่างกนัหรอืไม่ ตลอดจนสามารถระบุเป็นกลุ่มเสี่ยง
ประเภทใดได้บ้าง รวมทัง้ตวัแปรเชงิเหตุที่ส าคญัของพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของ
นกัศกึษาเหล่านัน้  
 
 



6 
 

1.3  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 
 
 การศึกษานี้คาดว่าจะเกิดประโยชน์ทัง้ในด้านการพฒันาองค์ความรู้และด้านปฏบิตั ิ
ดงันี้ 
 1.3.1 รายงานผลการศกึษาท าใหท้ราบถงึอทิธพิลของปัจจยัเชงิเหตุดา้นบุคคลและดา้น
สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงของนักศึกษาเปรียบเทียบข้าม
วฒันธรรมระหว่างกลุ่มนักศกึษาในประเทศไทย และมาเลเซยี ซึง่สามารถพฒันาเป็นตวัแบบที่
แสดงการเชื่อมโยงระหว่างปัจจยัดงักล่าว โดยผ่านตวักลางไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 1.3.2 เพื่อเป็นการเพิม่องค์ความรูว้ชิาการทางจติวทิยาและการวจิยัทางพฤติกรรม
ศาสตรข์า้มวฒันธรรม ดว้ยการเชื่อมโยงทฤษฎทีีม่คีวามหลากหลายเพื่อการอธบิายพฤตกิรรม
การบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษาทีม่คีวามแตกต่างกนัทางดา้นวฒันธรรมและภูมิหลงั เพื่อ
ความพรอ้มดา้นสงัคมในการเขา้สู่ประชาคมอาเซยีนในอนาคตอนัใกล้ 
 1.3.3 เพื่อให้ทราบความเหมาะสม ในการที่จะน าแนวคดิ/ทฤษฎแีละชุดฝึกอบรมเพื่อ
การปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมตามแนวคดิ/ทฤษฎทีีศ่กึษา มาปรบัใช้ในการพฒันาพฤตกิรรมการ
บรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษาในประเทศไทย และมาเลเซยี ใหท้ราบว่าจะสามารถพฒันา
โดยเน้นทีต่วัแปรใด และควรมกีารปรบัปรงุเพิม่เตมิอยา่งไรก่อนทีจ่ะน าไปใชใ้นโอกาสต่อไป จงึ
จะก่อใหเ้กดิผลดตีามทีต่อ้งการ 
 1.3.4 ผลการวจิยัจะเป็นขอ้มูลชี้แนวทางในการท าวจิยัในรูปแบบของการศกึษาขา้ม
วฒันธรรมขัน้สงูต่อไป เช่น การวจิยัเชงิทดลองประเมนิผลการฝึกอบรมเพื่อพฒันาเยาวชนดา้น
จิตลักษณะและพฤติกรรมการบริโภคอย่างเหมาะสม ตลอดจนการพัฒนาเยาวชนเพื่อ
เสรมิสรา้งจติลกัษณะและพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคต่์าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
1.4  กำรประมวลเอกสำรท่ีเก่ียวข้องกบังำนวิจยั 
 

ในส่วนนี้จะเป็นการประมวลเอกสาร เพื่อเป็นพื้นฐานในการก าหนดตัวแปรและ
สมมตฐิานในการวจิยั โดยมุ่งศกึษาปัจจยัทางจติสงัคมดา้นต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการ
บรโิภค ไดแ้ก่ ปัจจยัเชงิเหตุดา้นสถานการณ์หรอืสิง่แวดล้อม และปัจจยัเชงิเหตุดา้นบุคคลหรอื
จติลกัษณะทีจ่ะเป็นตวับ่งชี ้หรอืท านายว่า จะเกดิพฤตกิรรมการบรโิภคในกลุ่มตวัอย่างแตกต่าง
กนัออกไปอยา่งไร นอกจากนี้ยงัจะไดศ้กึษาปัจจยัเชงิเหตุดา้นต่าง ๆ ของพฤตกิรรมการบรโิภค
ในบุคคล ดงัต่อไปนี้ 
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1.4.1 พฤติกรรมกำรบริโภคอย่ำงพอเพียงของนักศึกษำ: ตวัแปร ควำมหมำย 
และวิธีวดั 

 
พฤตกิรรมการบรโิภค หมายถงึ พฤตกิรรมทีผู่บ้รโิภคท าการคน้หา การซือ้ การใช ้การ

ประเมินผล และการใช้สอยผลิตภัณฑ์ รวมถึงบริการที่คาดว่าจะสนองความต้องการของ
ผูบ้รโิภค ดงันัน้ การศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภค จงึครอบคลุมการศกึษากระบวนการตดัสนิใจ
ของผู้บรโิภคแต่ละคนว่า จะท าการเลอืกซื้อสนิค้าและบรกิารอะไร อย่างไร จงึจะเหมาะสมและ
สร้างความพอใจในการซื้อให้แก่ตนเองได้มากที่สุด ซึ่งกระบวนการนี้จะเกี่ยวข้องกบัการรบัรู้
ข่าวสาร และการประเมนิทางเลอืกเกี่ยวกบัสนิคา้และบรกิารทีเ่ขาสนใจ รูปแบบพฤตกิรรมการ
บรโิภคจงึเป็นการศกึษาถงึเหตุจูงใจที่ท าให้เกดิการตดัสนิใจซื้อผลติภัณฑ ์โดยการถูกกระตุ้น
จากผลภายนอกและจากความต้องการภายในที่ซ่อนลกึอยู่ในจติใจ แล้วมกีารตอบสนองของ
บุคคลโดยการตดัสนิใจบรโิภคหรอืไมบ่รโิภค (ศริวิรรณ เสรรีตัน์, 2538) 

ในขณะทีแ่นวคดิ-ทฤษฎทีางเศรษฐศาสตรร์ะบุว่า การบรโิภคหมายถงึ กระบวนการที่
บุคคลหรอืกลุ่มบุคคล เลอืกซือ้ ใชห้รอืจบัจ่ายผลติภณัฑ์ บรกิาร ความคดิหรอืประสบการณ์ 
เพื่อตอบสนองความต้องการหรอืแรงปรารถนาของตน (Solomon, 2007) ซึง่เหน็ไดว้่าเป็นการ
บรโิภคเพื่อบ าบดัความตอ้งการและเพื่อใหไ้ดค้วามพงึพอใจเป็นส าคญั ซึง่การบรโิภคในลกัษณะ
นี้สามารถส่งผลยอ้นกลบัมาท าลายคุณภาพชวีติของบุคคลได้ เช่น คนทีก่นิเพราะความอร่อยก็
จะกนิมากไปจนกระทัง่อาหารไมย่อ่ยหรอือว้น ซึง่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เป็นตน้  

กระแสของการบรโิภคภายใต้ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ซึ่งก าลงัด าเนินไปอย่าง
เขม้ขน้นัน้ ไดก่้อให้เกดิการสรา้งความต้องการเทยีม อนัเป็นแรงผลกัดนัใหทุ้กคนบรโิภคอย่าง
บา้คลัง่ เพื่อท าให้ระบบเศรษฐกจิด าเนินต่อไปได ้จะเหน็ได้ว่าการบรโิภคในลกัษณะดงักล่าวมี
ภาวะทีรุ่นแรงเกนิกว่าทีใ่ครจะต้านทาน ดงัทีเ่ราเหน็อยู่ทุกเมื่อเชื่อวนัถงึการสรา้งสญัลกัษณ์ชกั
จูงใจคนอย่างมากมาย ทัง้การโฆษณาประชาสัมพันธ์ ที่ท าให้คนต้องจับจ่ายใช้สอย เพื่อ
ประโยชน์ดา้นอื่น ๆ ซึ่งมากกว่าที่จะค านึงถงึคุณค่าหรอืประโยชน์ใช้สอยโดยตรงจากตวัสนิค้า 
เช่น ซื้อรถยนต์โดยมุ่งหมายให้เกิดการมสีถานภาพทางสงัคมมากกว่าจะคดิเอาไว้ใช้เดนิทาง 
เป็นตน้ (อรรถจกัร ์สตัยานุรกัษ์, 2540) 

จะเหน็ได้ว่า เงนิและวตัถุมคีวามส าคญัอย่างมากต่อวถิีชวีติของผู้คนในสงัคมบรโิภค 
และเมื่อมองให้ลึกลงไป จะพบว่าสิ่งที่เป็นรากเหง้าของวิถีชีวิตดงักล่าวก็คือ ความเชื่อว่า
ความสุขนัน้จะไดม้ากด็ว้ยการบรโิภค ยิง่บรโิภคหรอืมวีตัถุมากเท่าไร กย็ิง่มคีวามสุขมากเท่านัน้ 
ดว้ยเหตุนี้การแสวงหาเงนิตราและครอบครองวตัถุต่าง ๆ ใหไ้ดม้ากที่สุดจงึเป็นจุดหมายสูงสุด
ของผูค้นในสงัคมบรโิภค เจตคตแิบบวตัถุนิยมจงึเกดิขึน้ควบคู่กบัสงัคมบรโิภค นอกจากนัน้สิง่ที่
ผู้คนนิยมบริโภคก็มิได้จ ากัดเฉพาะวัตถุที่จ ับต้องได้เท่านั ้น แต่ยังรวมถึงบริการและ
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ประสบการณ์ต่าง ๆ (เช่น ดูหนัง ฟังเพลง ท่องเที่ยว เล่นเกม หรอืผจญภยั) อกีทัง้ยงันิยมเสพ
สัญลักษณ์ต่าง ๆ (เช่น ยี่ห้อหรือโลโก้สินค้าชื่อดัง ) ดังเห็นได้ว่าในหมู่ผู้ที่มีฐานะจะให้
ความส าคญักบัยีห่อ้หรอืแบรนดข์องสนิคา้มาก หากเป็นแบรนดด์งั ไม่ว่าสนิคา้จะมกีี่รุ่นกี่แบบ ก็
ต้องการซือ้หามาใช ้และแม้จะเอาแบรนดน์ัน้ไปประทบักบัสนิคา้ชนิดใดกต็าม ทัง้ ๆ ทีแ่ตกต่าง
กนัมาก เช่น น ้าหอม รองเทา้ เสือ้ยดื ปากกา กจ็ะยงัไดร้บัความนิยมอยู่นัน่เอง เจตคตดิงักล่าว 
หากเรยีกให้จ าเพาะเจาะจงลงไป ก็คอืเจตคติแบบบรโิภคนิยม หรอืลทัธบิรโิภคนิยม  (พระ
ไพศาล วสิาโล, ม.ป.ป.) 

ในขณะที่การอธบิายปัจจยัที่มอีิทธพิลต่อการบรโิภค กล่าวว่าพฤติกรรมการบรโิภค
เกดิขึน้จากกระบวนการตดัสนิใจร่วมกบัอทิธพิลของสภาพแวดลอ้ม (Assael, 1995) ซึง่แสดงว่า
ก่อนตดัสนิใจบรโิภค กระบวนการคดิในบุคคลมคีวามส าคญัอย่างยิง่ หากกระบวนการคดิด าเนิน
ไปอย่างรอบคอบ รอบดา้นและถี่ถ้วนโดยค านึงถงึผลดแีละผลเสยีทีจ่ะเกดิตามมาทัง้กบัตนและ
ผูอ้ื่นหรอืสิง่แวดลอ้ม ยอ่มสามารถตา้นทานอทิธพิลของสภาพแวดลอ้มไดแ้ละน าไปสู่การบรโิภค
ที่เหมาะสมและเป็นประโยชน์ การบรโิภคอย่างฉลาด คอื การบรโิภคด้วยปัญญาเป็นการ
วเิคราะหไ์ตรต่รอง ตดัสนิใจเลอืกบรโิภคสิง่ใด ๆ อยา่งมเีหตุมผีล ดว้ยเหตุนี้กระบวนการคดิก่อน
ตดัสนิใจจงึมคีวามส าคญั หากสามารถฝึกใหผู้บ้รโิภคคดิอย่างรอบคอบเป็นกระบวนการย่อมท า
ใหเ้กดิการบรโิภคทีบุ่คคลจะไดร้บัคุณค่าและคุณประโยชน์จากสิง่ทีบ่รโิภคไดอ้ยา่งแทจ้รงิ  
 ดงันัน้ ในการตดัสนิใจของบุคคลทีจ่ะเลอืกบรโิภคสิง่ใดกต็าม บุคคลอาจกระท าไดอ้ย่าง
รวดเรว็หรอืต้องใช้เวลาพนิิจพจิารณา เปรยีบเทยีบ แล้วจงึตดัสนิใจที่จะบรโิภคในที่สุด ความ
ฉลาดในการบรโิภคจงึตอ้งอยูบ่นพืน้ฐานของการตดัสนิใจอยา่งมเีหตุมผีล หมายถงึ การตดัสนิใจ
ทีข่ ึน้อยู่กบัหลกัการ มกีารรบัรูปั้ญหา ระบุปัญหา และค้นหาแนวทางต่าง ๆ เพื่อประกอบการ
ตดัสนิใจ รวมถงึการพจิารณาความเป็นไปได้และประสทิธภิาพของทางเลอืกว่าเหมาะสมกบั
ปัญหานัน้อย่างไร จนถึงขัน้ตดัสนิใจเลอืกทางเลอืกที่ดทีี่สุด และมกีารตดิตามและประเมนิผล
การตดัสนิใจนัน้ในระยะต่อมา  

ปรากฏการณ์การบรโิภคอย่างไม่ฉลาดในสงัคมปัจจุบนัพบได้ทัว่ไป นอกจากการ
บรโิภคตามความอยากยงัมกีารบรโิภคตามอทิธพิลชกัจงูของการโฆษณา เพราะสงัคมปัจจุบนั
เป็นสงัคมขอ้มลูข่าวสาร ความเจรญิทางเทคโนโลยแีละการสื่อสารท าให้สงัคมไทยเขา้สู่สงัคม
โลกาภวิตัน์ ขา่วสารขอ้มลูสามารถกระจายไปสู่ผูร้บัโดยไม่จ ากดัเวลาสถานที ่ข่าวสารกลายเป็น
สิง่ทีต่้องเสพในชวีติประจ าวนั นอกจากสงัคมปัจจุบนัจะมลีกัษณะเป็นสงัคมข่าวสารแลว้ยงัเป็น
สงัคมแห่งการแข่งขนั สงัคมประชาธิปไตยที่เปิดโอกาสให้คนในสงัคมมเีสรภีาพในการสื่อ
ข่าวสาร มสีทิธใินการรบัรูข้่าวสาร สภาพการณ์ดงักล่าวท าให้สมาชกิของสงัคมต้องตดิตาม
ขา่วสารอยูเ่สมอ เทคนิคการตลาดและการโฆษณาไดย้ัว่ยุใหค้นอยากซือ้ อยากบรโิภค อยากได้
จนเกนิความจ าเป็นพื้นฐานของชวีติ คนไทยยุคปัจจุบนัจงึจ าเป็นต้องรูจ้กัใช้สติปัญญา คดิ
ไตร่ตรองจดัประเด็น จบัสาระส าคญัที่แท้จรงิและเกดิประโยชน์เพื่อใช้ข่าวสารความรู้ให้เป็น
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ประโยชน์แก่ชวีติ ส่วนขอ้มลูข่าวสารทีเ่ป็นเรื่องเทจ็ เรื่องแต่งเตมิ เรื่องไรป้ระโยชน์ซึง่เรยีกว่า 
ขยะขอ้มลูขา่วสาร กก็ าจดัไปหรอืไมใ่ส่ใจ การคดิไตร่ตรองดงักล่าวจะเกดิขึน้ไดก้ด็ว้ยการฝึกคดิ
อยา่งเป็นกระบวนการ (วลันิกา ฉลากบาง, 2548) 

การบรโิภคอย่างเหมาะสมจงึมหีลกัส าคญัอยู่ที่การเลอืกและการรบั โดยค านึงถึงคุณ
ค่าทีแ่ทจ้รงิเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติ ส าหรบัคนทัว่ไป ยอ่มใหม้เีรือ่งความเอรด็อร่อย สวยงาม โก้
เก๋ ไดบ้า้งแต่มหีลกัว่าจะต้องเป็นการเลอืกและรบัทีม่คีวามพอดี ไดคุ้ณค่าทีแ่ทจ้รงิและไม่ท าให้
ตนเอง ผูอ้ื่นและสิง่แวดลอ้มเดอืดรอ้น เสยีหาย (พระพรหมคุณาภรณ์, 2550) ทัง้นี้หากน าหลกั
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใช้พจิารณาพฤติกรรมคนดคีนเก่ง เราจะสามารถแบ่งเป็นกลุ่ม
พฤตกิรรมทีส่ าคญั 4 กลุ่ม (ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ และดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ, 2550) ไดแ้ก่ 1) 
พฤติกรรมตามคุณธรรม เช่น การแสดงความเพียร ความพอประมาณ ความอดทน การ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ความสามคัคี การประหยดั และการออม เป็นต้น 2) พฤติกรรมรบั
นวตักรรม ซึ่งเป็นการแสดงถึง ความตระหนักของการเปลี่ยนแปลง มกีารยอมรบันวตักรรม 
แนวทาง หรอืหลกัการใหม่ ๆ เพื่อน ามาประยุกต์ใช้ ซึ่งจะส่งเสรมิให้บุคคลมคีวามรอบรู้ใน
เรือ่งราวต่าง ๆ รอบตวั 3) พฤตกิรรมทีไ่ม่เบยีดเบยีนตนเอง ซึง่เป็นพฤตกิรรมทีแ่สดงถงึการไม่
ท าลายหรอืท ารา้ยตนเอง เช่น การไม่ใช้จ่ายจนเกนิตวั การดูแลสุขภาพของตนเอง การไม่เสพ
สารเสพตดิ การบรโิภคสิง่ต่าง ๆ (เช่น อาหาร เทคโนโลย ีขอ้มลูข่าวสาร ฯลฯ) อย่างพอเหมาะ
พอควร เป็นต้น และ 4) พฤตกิรรมที่ไม่เบยีดเบยีนผู้อื่น เช่น พฤตกิรรมซื่อสตัย์ พฤติกรรม
รบัผดิชอบต่อบทบาท หน้าที ่และสทิธ ิเป็นตน้ 

งานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคของเยาวชน เช่น มาริสา จนัทร์ฉาย 
(2551) ศึกษาพฤติกรรมบรโิภคนิยมของนักศึกษามหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์ วทิยาเขต
หาดใหญ่ พบผลที่ส าคญัคอื นักศึกษากลุ่มตวัอย่างมพีฤตกิรรมบรโิภคนิยม (ของใช้ส่วนตวั) 
โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยพบว่า เพศ รายไดท้ีไ่ดร้บัต่อเดอืน ค่านิยมแฟชัน่ การอบรม
เลีย้งด ูและการบรโิภคสื่อ มคีวามสมัพนัธต่์อพฤตกิรรมบรโิภคนิยมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ 

ฐานนัดร ์เปียศริ ิ(2545) ศกึษาพฤตกิรรมประหยดัพลงังานไฟฟ้า (ของใชส้่วนรวม) ของ
นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายทีเ่ขา้ร่วมโครงการห้องเรยีนสเีขยีวของการไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่ง
ประเทศไทย พบว่า นักเรยีนทีเ่ขา้รบัการฝึกอบรมในโครงการหอ้งเรยีนสเีขยีว มเีจตคตทิี่ดต่ีอ
การประหยดัไฟฟ้า มพีฤตกิรรมประหยดัไฟฟ้าในครอบครวั และเพื่อส่วนรวมมากกว่านักเรยีนที่
ไม่ได้เข้ารบัการฝึกอบรมในโครงการฯ ผลงานวิจยันี้สอดคล้องกับผลงานวิจยัของ  วัลนิกา 
ฉลากบาง (2548) ที่ศกึษาการพฒันาความสามารถในการรูจ้กัคดิแบบโยนิโสมนสกิารและการ
บรโิภคดว้ยปัญญาของนักศกึษาสถาบนัราชภฏัสกลนคร โดยพบผลว่า กลุ่มทดลองทีม่รีปูแบบ
การคดิแบบขึน้กบัสิง่รอบขา้งมคีวามสามารถในการรูจ้กัคดิแบบโยนิโสมนสกิารและพฤตกิรรม
การบรโิภคด้วยปัญญาหลงัการท าแบบฝึกสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่มรีูปแบบการคดิแบบเดยีวกนั 
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แสดงให้เหน็ว่าโครงการพฒันาต่าง ๆ ที่มุ่งจดัเพื่อกระตุ้นและเสรมิสรา้งพฤตกิรรมการบรโิภค
อยา่งเหมาะสม สามารถก่อใหเ้กดิผลดต่ีอเดก็และเยาวชนไดอ้ยา่งชดัเจน  

การศกึษาในกลุ่มตวัอย่างมาเลเซยี เช่น Ayupp, Ling และ Tudin (2013) ศกึษา
พฤตกิรรมการซื้อสนิคา้ราคาแพงของนักศกึษามหาวทิยาลยัในมาเลเซยี โดยมกีลุ่มตวัอย่างคอื
นกัศกึษามหาวทิยาลยัรฐั 450 คน ซึง่การศกึษาจะวเิคราะหปั์จจยัเชงิเหตุทัง้ทีเ่ป็นปัจจยัในระดบั
บุคคลและปัจจยัภายนอก พบผลว่า ปัจจยัน าทีส่่งอทิธพิลอย่างมนีัยส าคญัต่อพฤตกิรรมการซื้อ
สนิคา้ราคาแพงของกลุ่มตวัอยา่งคอื รายไดแ้ละการรบัรูเ้กีย่วกบัระดบัชัน้ทางสงัคม 

Muniady, Al-Mamun, Permarupan และ Zainol (2014) ศกึษาปัจจยัที่ส่งผลต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคของนกัศกึษามหาวทิยาลยัในมาเลเซยี พบว่าบุคลกิลกัษณะของนักศกึษา 
ซึง่วดั 2 ผ่านองคป์ระกอบ ได้แก่ การรบัรูต้วัตน (Self-Concept) และความสอดคล้องของอตั
ลกัษณ์ (Self-congruity) เป็นตวัท านายที่ส าคญัที่สามารถท านายพฤตกิรรมการบรโิภคของ
นักศกึษาอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (ค่าเบต้า เท่ากบั .19) ในขณะที่ตวัแปรการรบัรูเ้กี่ยวกบั
สถานะทางเศรษฐกจิ กเ็ป็นตวัท านายทีส่ามารถท านายพฤตกิรรมการบรโิภคของนักศกึษาอย่าง
มนียัส าคญัทางสถติเิช่นเดยีวกนั (ค่าเบตา้ เท่ากบั -.18) แต่แสดงความสมัพนัธใ์นทางลบ  

จากข้อมูลดังกล่าว จึงสามารถให้ความหมายส าหรับพฤติกรรมการบริโภคอย่าง
พอเพยีงของนักศกึษา ซึ่งหมายถงึ การกระท าโดยผ่านกระบวนการตดัสนิใจของนักศกึษา ใน
การเลอืกบรโิภคหรอืใช้สิง่ของเครื่องใช้ส่วนตวั ของใช้ส่วนรวม หรอืทรพัยากรธรรมชาต ิและ
เวลา เพื่อสนองความต้องการและความพงึพอใจของตน โดยมคีวามพอประมาณในการบรโิภค 
รวมถึงการมพีฤติกรรมที่ไม่เบยีดเบยีนตนเอง ด้วยการบรโิภคสิง่ต่าง ๆ ตามสมควร และไม่
เบยีดเบยีนผู้อื่นจากการประมาณตนในการบรโิภค ซึ่งสามารถจ าแนกพฤตกิรรมที่สะท้อนการ
บรโิภคออกเป็น 3 ดา้น ตามสิง่ทีบ่รโิภค (ซือ้หรอืใช)้ ซึง่มทีัง้สิง่ทีจ่บัต้องได้ คอื อาหาร/สิง่ของ 
(ของใชส้่วนตวั) ทรพัยากรธรรมชาต ิ(ของใชส้่วนรวม) และสิง่ทีจ่บัต้องไม่ได ้คอื เวลา (ผจงจติ 
อนิทสุวรรณ และคณะ, 2547) 

ผลจากการศกึษาในงานวจิยันี้จงึน่าจะได้ทราบถึงปัจจยัที่มคีวามส าคญัต่อพฤติกรรม
การบรโิภคในนักศกึษาทีแ่ตกต่างขา้มวฒันธรรม เพื่อเป็นขอ้มลูพื้นฐานในการท าการฝึกอบรม
หรอืการท าวจิยัเชงิทดลองเพื่อปรบัและส่งเสรมิพฤตกิรรมอย่างเหมาะสมให้กบัเยาวชนของแต่
ละประเทศในขัน้ต่อไป 
  

1.4.2 สำเหตขุองพฤติกรรม 
 

ในการศึกษาข้ามวฒันธรรมปัจจยัทางจติสงัคมที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการบรโิภค
อยา่งพอเพยีงของนักศกึษา ในกลุ่มตวัอย่างนักศกึษาในประเทศไทย และมาเลเซยีครัง้นี้ ผูว้จิยั
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เน้นอธบิายสาเหตุของพฤตกิรรมตามทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคม (Social Cognitive 
Learning Theory) มาก าหนดเป็นกรอบในการศกึษา เนื่องจากทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญา
สงัคม มคีวามเชื่อว่าการเรยีนรูข้องมนุษย์ส่วนมาก เป็นการเรยีนรู้โดยการสงัเกตหรอืการ
เลยีนแบบ (Bandura, 1986) จงึเรยีกการเรยีนรูจ้ากการสงัเกตว่า "การเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต” 
หรอื "การเลยีนแบบ” และเนื่องจากมนุษยม์ปีฏสิมัพนัธ ์ (Interact) กบัสิง่แวดลอ้มทีอ่ยู่รอบ ๆ 
ตวัอยู่เสมอ แบนดูราอธบิายว่าการเรยีนรูเ้กดิจากปฏสิมัพนัธ์ระหว่างผูเ้รยีนและสิง่แวดลอ้มใน
สงัคม ซึ่งทัง้ผูเ้รยีนและสิง่แวดลอ้มมอีทิธพิลต่อกนัและกนั และทัง้สิง่แวดลอ้มกบัตวัผูเ้รยีนมี
ความส าคญัเท่า ๆ กนั แบนดูรากล่าวว่า พฤตกิรรมของคนเราส่วนมากจะเป็นการเรยีนรูโ้ดย
การสงัเกต (Observational Learning) หรอืการเลยีนแบบจากตวัแบบ (Modeling) โดยความคดิ
พืน้ฐานของทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคม คอื 

1) ความส าคญัของการปฏสิมัพนัธข์องอนิทรยีแ์ละสิง่แวดล้อม และถอืว่าการเรยีนรูก้็
เป็นผลของปฏสิมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รยีนและสิง่แวดลอ้ม โดยผูเ้รยีนและสิง่แวดลอ้มมอีทิธพิลต่อกนั
และกนั แบนดูราไดถ้อืว่าทัง้บุคคลทีต่้องการจะเรยีนรูแ้ละสิง่แวดลอ้มเป็นสาเหตุของพฤตกิรรม
และไดอ้ธบิายการปฏสิมัพนัธ ์ดงันี้ 

B = พฤตกิรรมอยา่งใดอยา่งหนึ่งของบุคคล 
P = บุคคล (ตวัแปรทีเ่กดิจากผูเ้รยีน เช่น ความคาดหวงัของผูเ้รยีน ฯลฯ) 
E = สิง่แวดลอ้ม 

2) แบนดูราได้ให้ความแตกต่างของการเรยีนรู้ (Learning) และการกระท า 
(Performance) โดยถอืว่าความแตกต่างนี้ส าคญัมาก เพราะคนอาจจะเรยีนรูอ้ะไรหลายอย่างแต่
ไมก่ระท า แบนดรูาไดส้รปุว่าพฤตกิรรมของมนุษยอ์าจจะแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท คอื 

2.1) พฤตกิรรมสนองตอบที่เกดิจากการเรยีนรู้ ผู้ซึ่งแสดงออกหรอืกระท า
สม ่าเสมอ 

2.2) พฤตกิรรมทีเ่รยีนรูแ้ต่ไมเ่คยแสดงออกหรอืกระท า 
2.3) พฤตกิรรมทีไ่มเ่คยแสดงออกทางการกระท า เพราะไมเ่คยเรยีนรูจ้รงิ ๆ 

3) แบนดูราไม่เชื่อว่าพฤติกรรมที่เกดิขึน้จะคงตวัอยู่เสมอ ทัง้นี้เพราะสิง่แวดล้อม
เปลีย่นแปลงอยูเ่สมอ และทัง้สิง่แวดลอ้มและพฤตกิรรมมอีทิธพิลซึง่กนัและกนั ตวัอย่างเช่น เดก็
ทีม่พีฤตกิรรมก้าวรา้ว กค็าดหวงัว่าผูอ้ื่นจะแสดงพฤตกิรรมก้าวรา้วต่อตนดว้ย ความหวงันี้ก็
ส่งเสรมิใหเ้ดก็แสดงพฤติกรรมก้าวรา้ว และผลพวงก็คอืว่าเดก็อื่น (แมว้่าจะไม่ก้าวรา้ว) กจ็ะ
แสดงพฤตกิรรมตอบสนองแบบก้าวรา้วดว้ย และเป็นเหตุใหเ้ดก็ทีม่พีฤตกิรรมก้าวรา้วยิง่แสดง
พฤตกิรรมก้าวรา้วมากยิง่ขึน้ ซึง่เป็นการย ้าความคาดหวงัของตน แบนดูราสรุปว่า "เดก็ที่มี
พฤตกิรรมก้าวรา้วจะสรา้งบรรยากาศก้าวรา้วรอบ ๆ ตวั จงึท าใหเ้ดก็อื่นทีม่พีฤตกิรรมอ่อนโยน
ไม่ก้าวรา้วแสดงพฤตกิรรมตอบสนองก้าวรา้ว เพราะเป็นการแสดงพฤตกิรรมต่อสิง่แวดลอ้มที่
กา้วรา้ว” 
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เนื่องจากทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคม ได้อธบิายสาเหตุของการเกดิพฤตกิรรม
ของบุคคลว่าเกดิจากสาเหตุหลกั 2 ประการ คอื สาเหตุดา้นตวับุคคล (Person) โดยจาก
การศกึษาแนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งต่าง ๆ พบว่าตวัแปรที่ส าคญัและมผีลต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของเยาวชนดา้นตวับุคคล ไดแ้ก่ แนวคดิในเรื่องลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน คุณลกัษณะทีเ่ป็นจดุแขง็ และความเป็นวตัถุนิยม และสาเหตุจากสิง่แวดลอ้ม 
(Environment) โดยจากการศกึษาแนวคดิทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งต่าง ๆ พบว่าตวัแปรที่
ส าคญัและมผีลต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของเยาวชนด้านสิง่แวดล้อม  ได้แก่ 
แนวคดิการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวั อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน และการเหน็แบบอย่างจากสื่อ 
โดยมตีวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง เป็นตวัแปรคัน่กลาง (Mediator) 
โดยไดป้ระมวลผลการวจิยัและทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัสาเหตุดา้นสถานการณ์และดา้นจติลกัษณะ เพื่อ
ก าหนดตวัแปรอสิระและสมมตฐิานในการวจิยั ดงัต่อไปนี้ 
 
 1.4.3  ปัจจยัด้ำนบคุคลกบัพฤติกรรมกำรบริโภค  
 

ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคม ไดอ้ธบิายว่าปัจจยัด้านตวับุคคล (Person) เป็น
สาเหตุหลกัประการหน่ึงของการเกดิพฤตกิรรมของบุคคล ซึง่ในการวจิยัครัง้นี้ ไดศ้กึษาตวัแปรที่
เป็นปัจจยัทางจติในระดบับุคคล 3 ตวัแปรดว้ยกนั ไดแ้ก่ ความเป็นวตัถุนิยม ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน และคุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ ซึ่งได้ประมวลเอกสารเกี่ยวกบัแนวคดิ ทฤษฎ ีและ
ผลงานวจิยัทีส่ าคญัของปัจจยัดา้นบุคคลทัง้ 3 ตวัแปร ดงันี้ 

 
1.4.3.1 ความเป็นวตัถุนิยมกบัพฤตกิรรมการบรโิภคของบุคคล 
 การกา้วเขา้สู่ยคุโลกาภวิตัน์ท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางความคดิและค่านิยม

ของคนในสงัคม เกดิกระแสค่านิยมแบบวตัถุนิยม ซึง่คนในสงัคมให้ความส าคญักบัวตัถุสิง่ของ
มากกว่าคุณค่าความรูส้กึทางดา้นจติใจ มคีวามอยากไดอ้ยากครอบครองทรพัยส์นิเงนิทองมาก
ขึน้ ค่านิยมแบบวตัถุนิยมถูกกระตุ้นจากอทิธพิลของสื่อสารมวลชน ความเจรญิทางเทคโนโลย ี
การแข่งขนัทางเศรษฐกิจ และบุคคลใกล้ชิด ค่านิยมแบบวตัถุนิยมเป็นความเชื่อของปัจเจก
บุคคล ทีใ่หค้วามส าคญัแก่เงนิ สรรพสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรม ตลอดจนวตัถุอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
การใช้ชวีิตเป็นไปเพื่อการใฝ่หาและมุ่งครอบครองทรพัย์สมบตัิ แต่ทรพัย์สมบตัิต่าง ๆ ที่ได้
ครอบครองนัน้กลบัไมไ่ดท้ าใหเ้กดิความพอพงึใจในชวีติ หรอืไม่ไดท้ าใหเ้กดิความสุขเชงิอตัวสิยั
เพิม่ขึน้ (Richins & Dawson, 1992) ปัญหาสงัคมต่าง ๆ ทีพ่บในสงัคมไทยหลาย ๆ ปัญหา มี
สาเหตุมาจากการที่คนในสงัคมมคี่านิยมแบบวตัถุนิยมดงัที่ ศาสตราจารย์ นายแพทย์ เกษม 
วฒันชยั องคมนตร ี(อ้างถงึใน วไิลลกัษณ์ เสรตีระกูล, 2556) กล่าวถงึปัญหาการมคี่านิยมแบบ
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วตัถุนิยมของเยาวชนไทยว่า “สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนที่น่าห่วงที่สุดในขณะนี้ คอื 
ปัญหากระแสวตัถุนิยม บรโิภคนิยม การมคี่านิยมแบบวตัถุนิยมท าใหน้กัเรยีนนักศกึษาประพฤติ
ตนไปในทศิทางที่ไม่เหมาะสม ถือเป็นโรคร้ายของสงัคมที่ผู้ใหญ่จะต้องช่วยกนัหาทางแก้ไข
อยา่งเรง่ด่วน ควรสอนใหเ้ดก็และเยาวชนรูจ้กัการใชช้วีติอย่างพอเพยีง ดว้ยการยดึหลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัมาปฏบิตัใิช้”  

ในสงัคม “ทุนนิยมบรโิภค” นัน้ Jean Baudrillard (อ้างถงึใน พชิญ์ สมปอง, 
2531) นักสงัคมวทิยาชาวฝรัง่เศส ได้กล่าวถึงลกัษณะเด่นของสงัคมที่พฒันามาถึงขัน้นี้ว่า 
ประชาชนในสงัคมจะพากนับรโิภคสญัลกัษณ์และการโฆษณา อนัมเีครอืข่ายข้อมูลข่าวสารที่
เชื่อมโยงตดิต่อกนัไดส้ะดวกและรวดเรว็ ซึง่ Baudrillard ขนานนามสงัคมในยคุนี้ว่า “โลกแห่งสื่อ
เสยีงและภาพ” บรรดาสื่อต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นต้นว่า วทิยุ โทรทศัน์ วีดทีศัน์ คอมพวิเตอร ์
เอกสารสิง่พมิพต่์าง ๆ เหล่านี้ ลว้นแต่เป็น “พนัธนาการทางสงัคม” (Social Bond) ทีผู่กมดั 
โฆษณากรอกหูให้สมาชกิในสงัคมได้มองเหน็ “คุณค่า” ของการบรโิภค สื่อต่าง ๆ จงึมกีาร
เลยีนแบบในการบรโิภคอยูเ่ป็นจ านวนมากทเีดยีว และขดีความสามารถในการบรโิภคสิง่เหล่านี้ 
จะเป็นสญัลกัษณ์แห่งการแบ่งแยกชัน้ทางสงัคมอกีดว้ย 

วฒันธรรมบรโิภคกระแสหลกัของสงัคมสมยัใหม่ในปัจจุบนั ซึ่งใช้วธิกีารเน้น
ผ่านช่องทางการตลาด เพื่อใหเ้กดิการบรโิภคสนิคา้และบรกิาร ดงันัน้ การบรโิภคจงึเป็นลกัษณะ
ประการหนึ่งของสงัคมสมยัใหม่ (modernity) ในทุกสงัคมทัว่โลก ซึ่งสามารถพจิารณาการ
บรโิภคในมุมมองของความเป็นวฒันธรรม ออกเป็นประเดน็ย่อยได้ (สุรชิยั หวนัแก้ว, 2540) 
ดงันี้ 

1) การหล่อหลอมรสนิยมและการสรา้งความต้องการนัน้ มคีวามพยายามและมี
การด าเนินการโดยผู้ผลติสนิค้าซึ่งเป็นผู้ที่ท าก าไร โดยในบางครัง้มกีารอาศยัความเข้าใจต่อ
ภาวะจติวทิยาของความต้องการในหมู่ชนชัน้กลางที่ต้องการได้รบัการตอบสนองด้วยสนิค้าที่
สมมตขิึน้ เช่น ในกรณีของการบรโิภคของชนชัน้กลาง ผูผ้ลติพยายามหาวธิเีพื่อทีจ่ะตอบสนอง
ความตอ้งการของชนชัน้กลาง ซึง่ในบางครัง้การบรโิภคไม่เน้นทีป่ระโยชน์ใชส้อยของสิง่ของนัน้ 
ๆ แต่เพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึรสนิยมในการบรโิภคสนิคา้ดงักล่าวแทน 

2) กระบวนการผลติมุ่งจะตอบสนองความต้องการเฉพาะอย่างจากการกระตุ้น
ดว้ยการโฆษณา โดยเสมอืนหน่ึงว่าเปิดช่องทางใหม้คีวามหลากหลายและใหปั้จเจกบุคคลแต่ละ
คนมตีวัเลอืกมากขึน้ พรอ้มกบัใหเ้จา้ตวัรูส้กึว่าไดม้โีอกาสแสดงความเป็นตวัเองหรอืปัจเจกภาพ
มากขึน้ในกระบวนการเลอืกซือ้เลอืกหาสนิค่านัน้ ๆ ดว้ย ผูบ้รโิภคจงึมสี านึกแห่งตวัตนหรอือตั
ลกัษณ์ (self-identity) ของตนอยู่ที่สนิคา้ยีห่้อนัน้ ๆ โดยนัยนี้จงึกล่าวได้ว่า การบรโิภคสนิค้า
เกี่ยวโยงถงึการสรา้งความเป็นตวัตน เพราะถ้าผู้บรโิภคอยากให้ตวัเองมภีาพลกัษณ์ (image) 
อยา่งไร กจ็ะบรโิภคสนิคา้ยีห่อ้นัน้ ๆ 
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3) บ่อยครัง้เราจะสงัเกตเหน็การบรโิภคเป็นเรื่องของการใช้สนิค้าเฉพาะอย่าง 
เช่น สบูบุหรีฝ่ร ัง่ ดื่มเหลา้ฝรัง่ แต่ในสงัคมสมยัใหม่ระยะหลงั เราจะเหน็ความต้องการและความ
พยายามของผู้คนที่จะบรโิภคทัง้ชุดคล้ายกบั “อยากมรีสนิยมแบบชนชัน้มรีะดบั” หมายถึง 
ความตอ้งการทีจ่ะมวีถิชีวีติ (lifestyle) อยากครอบครองสิง่ต่าง ๆ อย่างครบถ้วน ต้องการมชีวีติ
แบบมรีสนิยมครบถว้น เหมอืนวถิชีวีติของชนชัน้ทีต่วัเองอยากกา้วไปถงึ ลกัษณะวฒันธรรมการ
บรโิภคเช่นน้ี อาจะเรยีกว่า “การบรโิภคไลฟ์สไตล”์ (the consumption of lifestyle)  

จากแนวคิดข้างต้นท าให้สามารถพิจารณาได้ว่า ในปัจจุบันวัฒนธรรมการ
บรโิภคของคนในสงัคม เป็นการบรโิภคเพื่อตอบสนองความต้องการทางด้านจติใจมากกว่าการ
ตอบสนองทางดา้นรา่งกาย เพื่อใหเ้กดิความรูส้กึว่าตวัเองและกลุ่มของตนแตกต่างจากบุคคลอื่น 
ๆ การบรโิภคจงึไมใ่ช่เพื่อประโยชน์ใชส้อยแต่เพยีงอย่างเดยีว แต่เป็นการบรโิภคสญัลกัษณ์ของ
สนิค้านัน้ ๆ เพื่อให้เหน็ถึงความแตกต่างและเกิดความโดดเด่น ซึ่งการบรโิภคสญัลกัษณ์ของ
สนิค้าเช่นนี้สามารถเกิดขึ้นได้กบับุคคลในทุกเพศ ทุกวยั ไม่เว้นกระทัง่ในเด็กและเยาวชนที่
ต้องการสิง่ของเพื่อเอาไว้อวดเพื่อนและประดบับารมขีองตนเอง รวมถึงท าให้เพื่อนอยากได้
อยากมตีามไปด้วย นอกจากนี้การบรโิภคดงักล่าวยงัเป็นการแสดงให้เห็นถึงความเป็นพวก
เดยีวกนั เพราะการบรโิภคสิง่ของจะท าให้สามารถเขา้กลุ่มเพื่อนได ้ (in-groups) เพื่อให้เพื่อน
ยอมรบั จงึเท่ากับว่าเป็นการแสดงให้เห็นถึงการให้ความส าคญักับการสร้างคุณค่าโดยผ่าน
ทางการบรโิภคเพื่อใหเ้กดิการยอมรบันัน่เอง 

จะเห็นได้ว่า วตัถุสิ่งของและเงนิทองได้กลายมาเป็นส่วนส าคญัส่วนหนึ่งของ
ชวีติ การเชดิชแูนวคดิวตัถุนิยมทีม่ากเกนิไป ย่อมน าไปสู่การแสวงหาความสุขทางวตัถุอย่างไม่
มทีีส่ ิน้สุดและเป็นการเน้นดว้ยว่า “ยิง่มาก ยิง่มคีวามสุข” การด าเนินชวีติตามแนวคดิวตัถุนิยม
จงึเป็นการท าทุกอย่างเพื่อความสุขทีไ่ดจ้ากวตัถุโดยไม่ไดค้ านึงถงึจติใจ สภาพสงัคมในปัจจุบนั
ได้เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของระบบทุนนิยม ค่านิยมด้านวตัถุไดแ้พร่กระจายและแทรกซมึ
เขา้ไปในทุกกลุ่มคนและทุกชนชัน้ ผสมผสานกลายเป็นพฤตกิรรมเลยีนแบบกนั ท าใหค้นเหล่านี้
ตดิในวงัวนของการแขง่ขนัทางวตัถุจนกลายเป็นวฒันธรรมการบรโิภคทีส่นิคา้ต่าง ๆ ถูกปั้นแต่ง 
และผลติขึน้เพื่อสนองตอบต่อความตอ้งการของคนทุกกลุ่ม โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นหรอืเยาวชน
ซึง่ไดร้บัอทิธพิลจากวฒันธรรมแห่งการบรโิภค และค่านิยมดา้นวตัถุอย่างท่วมทน้ ต่างคนจงึต่าง
ดิ้นรนหาเงนิเพื่อใช้จ่ายด้วยการซื้อความสุขทางวตัถุ ท าให้เหน็เงนิส าคญักว่าคุณงามความด ี
และการแสดงออกถงึความมหีน้ามตีาด้วยการใช้เงนิทองเป็นเครื่องชี้วดั ประกอบกบัการที่สื่อ
ต่าง ๆ ในสงัคมช่วยกนัตอกย ้า ก็ยิง่ท าให้คนมุ่งหาเงนิทองเป็นส าคญั (เสรมิเกยีรต ิวทิติเวท, 
2544) 

ส าหรบังานวจิยัน้ี ความเป็นวตัถุนิยม หมายถงึ ความเชื่อของนักศกึษาทีเ่หน็วา
ความสุขของมนุษยเกิดมาจากวตัถุเทานัน้ และวตัถุส าคญักวาสิ่งอื่นใดในการอ านวยความ
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สะดวกในชีวิต บุคคลที่สามารถครอบครองปัจจยัทางด้านวตัถุที่บุคคลเห็นคุณค่าไว้ได้มาก 
บุคคลนัน้ยอมเปนคนทีเ่ก่งและดใีนสงัคม ควรค่าแก่การยกย่องและยดึถอืเป็นแบบอย่างในการ
ด าเนินชวีติ รวมทัง้นักศกึษาที่มคีวามปรารถนาในการครอบครองวตัถุทีม่รีาคาสูงเพื่อเสรมิคุณ 
คาในตนเองและเพิม่ความเชื่อมัน่ในการเขา้สงัคม ซึง่สามารถแบ่งองคป์ระกอบของตวัแปรความ
เป็นวตัถุนิยมได ้3 มติ ิ(Richin & Dawson, 1992) คอื 1) การมองความส าเรจ็ในชวีติ หมายถงึ 
ความเชื่อว่าความสุขความส าเรจ็ของมนุษยเกดิมาจากวตัถุเท่านัน้ 2) การมคีวามพอดใีนการใช้
ชวีติ และ 3) ความสุขในชวีติ 

ในส่วนของงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง พบการศกึษาของไพรนิทร์ ขดัธพิงษ์ (2553) 
เรือ่งปัจจยัทางจติสงัคมทีเ่กี่ยวกบัความฉลาดทางการเมอืงของนิสตินกัศกึษาปรญิญาตร ีซึง่กลุ่ม
ตวัอย่าง คอื นักศกึษาในระดบัปรญิญาตรปีีที่ 3 จ านวน 474 คน โดยผลการวเิคราะหอ์ทิธพิล
เชงิเส้นปรากฏว่า ความเป็นวตัถุนิยมมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมสนับสนุนให้เพื่อนฉลาด
ทางการเมอืง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .08 

ผลงานวจิยัที่เกี่ยวข้องกบัพฤตกิรรมการบรโิภคของบุคคล เช่น งานวจิยัของ 
สุมาล ีมสีกุล (2552) ในการพฒันาความเทีย่งตรงของโมเดลความแปลกแยกในวฒันธรรมการ
บรโิภคของนักเรยีนอายุ 13 – 18 ปี จงัหวดัอ่างทอง จ านวน 864 คน พบผลจากการวเิคราะห์
อิทธิพลเชิงเส้นว่า ค่านิยมทางวัตถุเป็นปัจจยัที่มีผลกระทบทางตรงต่อความแปลกแยกใน
วฒันธรรมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั 0.119 ซึ่ง
สอดคลอ้งผลการศกึษาของชนกพร ไพศาลพานิช (2555) เกีย่วกบัอทิธพิลของวตัถุนิยมและการ
ตระหนกัรูต้นเองต่อพฤตกิรรมการซือ้แบบไม่ไดไ้ตร่ตรองของกลุ่มผูบ้รโิภคเจเนอเรชัน่วาย โดย
ท าการเกบ็ขอ้มลูผ่านกลุ่มตวัอย่างผูบ้รโิภคเจเนอเรชัน่วาย อายุระหว่าง 18-27 ปี ทีอ่าศยัอยู่ใน
เขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 420 คน ผลการวจิยัพบว่า ลกัษณะวตัถุนิยม มคีวามสมัพนัธก์บั
พฤติกรรมการซื้อแบบไม่ได้ไตร่ตรองในเชงิบวกของกลุ่มผู้บรโิภคเจเนอเรชัน่วาย และเมื่อ
พจิารณารายละเอยีดมติขิองตวัแปรวตัถุนิยม พบว่า เรื่องของการประสบความส าเรจ็ และการ
เป็นศูนย์กลาง มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการซื้อแบบไม่ได้ไตร่ตรองอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ

 การศกึษาในมาเลเซยี พบผลทีเ่กี่ยวขอ้งในงานของ Fah, Foon และ Osman 
(2011) เรื่องการหาความสมัพนัธ์ของปัจจยัที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการซื้อสนิค้าประเภท
น ้าหอมของกลุ่มตวัอย่างชาวมาเลเซยี และพบว่าความเป็นวตัถุนิยม มคีวามสมัพนัธ์อย่างมี
นยัส าคญัต่อพฤตกิรรมการซือ้สนิคา้ของกลุ่มตวัอยา่ง 

จากผลการประมวลเอกสารข้างต้น สรุปได้ว่าความเป็นวตัถุนิยมส่งผลต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคของบุคคลอย่างชดัเจน ในการวจิยัครัง้นี้ จงึคาดว่านักศกึษาทีม่คีวามเป็น
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วตัถุนิยมต ่า จะเป็นผู้ที่มพีฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงมากกว่า นักศกึษาที่มคีวามเป็น
วตัถุนิยมสงู 
 

 1.4.3.2 ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนกบัพฤตกิรรมการบรโิภคของบุคคล 
 ลกัษณะมุ่งอนาคต หมายถงึ ความสามารถในการคาดการณ์ไกล เห็น

ความส าคญัของอนาคตสามารถตัดสินใจเลือกกระท าและหาทางแก้ไขปัญหา  วางแผน
ด าเนินการเพื่อผลในอนาคต และการควบคุมตนเป็นวธิกีารปรบัพฤตกิรรมวธิหีนึ่งของบุคคลใน
อนัทีจ่ะเปลีย่นแปลงหรอืควบคุมพฤตกิรรมตลอดจนสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมดว้ยตนเอง 
(ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ, 2538)  

ลกัษณะมุ่งอนาคต – ควบคุมตน (Future Orientation and Self Control) เป็น
ลกัษณะ 2 ด้านควบคู่กัน คอื ลกัษณะมุ่งอนาคตเป็นลกัษณะทางจติใจที่ประกอบด้วย 3 
องคป์ระกอบ คอื 1) ความสามารถดา้นการคดิคาดการณ์ไดว้่าอะไรจะเกดิขึน้ในอนาคตทัง้ใกล้
และไกล จากเหตุการณ์ทีเ่ป็นปัจจบุนั 2) ตระหนักและเหน็ความส าคญัและคุณค่าของผลความดี
ทีย่งัไม่เกดิขึน้ แมต้้องรอคอยว่ามคีุณค่าที่ไม่ลดลง หรอืไม่หมดค่า 3) ยอมรบัว่าผล (ผลรา้ย) 
ต่าง ๆ ที่เกดิขึน้ในอนาคตกบัคนอื่น กส็ามารถจะเกดิขึน้กบัตนไดด้้วย ถ้าสาเหตุนัน้ ๆ ได้เกดิ
กบัตน หรอืตนท าใหเ้กดิขึน้แลว้ (อุบล เลีย้ววารณิ, 2553) ส่วนการควบคุมตน หมายถงึ ทกัษะ
ความสามารถในการจดัระเบยีบพฤติกรรมของตนอย่างเป็นระบบ และกระท าอย่างต่อเนื่อง
จนกว่าจะเกดิผลตามความต้องการ โดยเริม่จาก 1) การก าหนดพฤตกิรรมเป้าหมายรวมทีต่น
ต้องการให้เกิด หรอืมเีพิม่ขึ้นในอนาคต และแบ่งพฤตกิรรมเป้าหมายรวมออกเป็นพฤตกิรรม
เป้าหมายย่อย ๆ เป็นขัน้ ๆ 2) สงัเกตพฤติกรรมเดิม ๆ ของตนว่าอยู่ในระดับใด และ
วางเป้าหมายพฤตกิรรมขัน้แรกใหใ้กลก้บัระดบัพฤตกิรรมระดบัพืน้ฐานนัน้ ๆ โดยตัง้ใจทีจ่ะท า
ใหม้ากกว่าเดมิ หรอืบ่อยขึน้กว่าเดมิเลก็น้อย 3) คาดว่าสภาพแวดลอ้มเช่นใดจะช่วยใหก้ระท า
พฤติกรรมเป้าหมายนัน้ ๆ ได้มากขึ้น นานขึ้น เตรยีมจดัสร้างสภาพแวดล้อมดงักล่าวไว้ 4) 
พยายามกระท าพฤตกิรรมตามเป้าหมายย่อยหนึ่ง ๆ เมื่อท าได้ตามก าหนด ก็ให้รางวลัตนเอง 
หรอืบอกใหค้นอื่นช่วยใหร้างวลัแก่ตนเอง 5) พยายามท าต่อไปตามเป้าหมายขัน้ทีส่อง 6) ถ้าท า
ตามเป้าหมายย่อยขัน้แรกหรอืขัน้ใดขัน้หนึ่งยงัไม่ครบ ก็ขยายเวลา ให้โอกาสแก้ตวั กล่าวคอื 
ยดืหยุน่ในกฎทีบุ่คคลสรา้งใหต้นเอง (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ, 2549; อุบล เลีย้ววารณิ, 2553) 

ดงันัน้ การมุ่งอนาคตและการควบคุมตน จงึเป็นสิง่ที่เกดิขึน้อย่างต่อเนื่องใน
ปรากฏการณ์เดยีวกนัคอื บุคคลจะต้องมคีวามต้องการผลในอนาคตมากกว่าผลในปัจจุบนั แลว้
จงึด าเนินการปฏบิตัเิพื่อไปสู่เป้าหมายในอนาคตนัน้ เช่น การอดไดร้อได้ โดยมกีระบวนการสอง
ขัน้ตอน ขัน้ตอนแรก คอื สาเหตุทีจ่ะท าใหบุ้คคลเลอืกทีจ่ะรบัผลทีด่มีากกว่าซึง่จะมมีาในอนาคต 
แทนการรบัผลในปัจจุบนั เป็นลกัษณะมุ่งอนาคต ขัน้ตอนทีส่อง คอื การกระท าทีเ่ป็นขัน้ตอน
เพื่อน าไปสู่ผลทีป่รารถนาทีจ่ะมาในอนาคต ซึง่อาจจะต้องปฏบิตัเิป็นระยะเวลานาน หรอืต้องรอ
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คอยผลนาน ความสามารถส่วนนี้จงึเป็นการควบคุมตน ดงันัน้ผูท้ีเ่น้นสาเหตุของการตดัสนิใจ
เลือกกระท าและการเล็งเห็นผลที่จะเกิดขึ้นในการปฏิบัติเพื่อรอรับผลที่ต้องการจะเรียก
ปรากฏการณ์นี้ว่า “การควบคุมตน”  

โดยสรุปลกัษณะมุ่งอนาคต ยงัหมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะคดิ 
คาดการณ์ไกล และสามารถเลอืกตดัสนิใจ โดยเล็งเห็นความส าคญัของผลดแีละผลเสียที่จะ
เกดิขึน้ในอนาคตจากการกระท าในปัจจุบนั สามารถวางแผนเพื่อรอรบัผลดแีละป้องกนัผลเสยีที่
จะเกดิในอนาคตได้ การควบคุมตน หมายถงึ ความสามารถของบุคคลที่จะบงัคบัตนเองโดยใช้
ความอดทนเสยีสละและสามารถกระท าพฤตกิรรมนัน้ได้อย่างเหมาะสมเป็นเวลานานพอที่จะ
น าไปสู่ผลทีต่้องการในอนาคต ซึง่เป็นการกระท าพฤตกิรรมใหม่เปลีย่นจากพฤตกิรรมเดมิ เพิม่
หรอืลดพฤติกรรมบางชนิดของตนเอง โดยพฒันาความสามารถในการควบคุมตนและสภาพ
สิง่แวดลอ้มของบุคคล และไมต่อ้งการใหผู้อ้ื่นหรอืสิง่อื่นมาควบคุม ซึง่จะเป็นการแสดงถงึความมี
ศกัดิศ์รขีองตนเองนัน่เอง 

นอกจากนี้แนวคดิส าคญัทางจติวทิยาและพฤตกิรรมศาสตรท์ี่ส าคญั คอื การ
พจิารณาขอ้คน้พบจากการคน้ควา้ว่า ลกัษณะมุง่อนาคตและการควบคุมตน เป็นลกัษณะทีแ่สดง
ถงึความมวีุฒภิาวะและคุณภาพของประชากร มคีวามสมัพนัธเ์กี่ยวขอ้งกบัคุณธรรม จรยิธรรม 
และพฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนาหลายประการ เช่น พฤตกิรรมซื่อสตัย ์พฤตกิรรมการรกัษาสุขภาพ
อนามยั พฤตกิรรมการท างาน พฤติกรรมการอนุรกัษ์ ฯลฯ โดยเฉพาะในระยะของการ
เปลีย่นแปลงทัง้ทางสงัคม วฒันธรรม เศรษฐกจิ สงัคมและการเมอืงในปัจจบุนั 

ในส่วนของการมพีฤติกรรมการบรโิภคของนักศึกษานัน้ จ าเป็นที่นักศึกษา
จะต้องมคีวามสามารถในการคาดการณ์ไกล เลง็เหน็ความส าคญัของผลดทีีก่่อใหเ้กดิประโยชน์
กบัตนเองและมคีุณค่าทีไ่มล่ดลงแมจ้ะตอ้งรอคอยในอนาคต รวมทัง้ความสามารถในการควบคุม
บงัคบัตนเองใหก้ระท าพฤตกิรรมตามเป้าหมายทีต่นตัง้ขึน้อย่างอดทน เพื่อรอรบัผลประโยชน์ที่
ยิง่ใหญ่กว่าหรอืส าคญักว่าในอนาคต เช่น การรูจ้กัประหยดัอดออมอย่างเหมาะสม เพื่อใหม้เีงนิ
เกบ็ไวใ้ชใ้นวนัขา้งหน้า เป็นตน้ ซึง่พฤตกิรรมต่าง ๆ เหล่านี้ บุคคลต้องเอาชนะความเยา้ยวนใจ
ต่าง ๆ เช่น ความพอใจ ความสบาย เป็นต้น ในขณะเดยีวกนั บุคคลต้องสามารถควบคุมตนให้
กระท าในสิง่ทีค่วรกระท า ฉะนัน้ การทีบุ่คคลจะมคีวามสามารถในการอดทนกระท าพฤตกิรรมที่
พอเพยีงเหล่านี้ได้ จนสามารถท าได้เป็นกจิวตัร ขึ้นอยู่กบัความสามารถของบุคคลที่มองเห็น
การณ์ไกล เห็นประโยชน์ของการมชีีวิตและสงัคมที่ดีในอนาคตได้ ซึ่งลกัษณะดงักล่าว คือ 
ลกัษณะของการมุง่อนาคตและควบคุมตนนัน่เอง 

งานวจิยัที่ช่วยสนับสนุนให้เห็นถึงความส าคญัของลกัษณะของการมุ่งอนาคต
และควบคุมตนต่อพฤตกิรรมที่ดแีละเหมาะสมในบุคคล จากการศึกษาของ พชัราภา ตรเีนตร 
(2554) เป็นการสงัเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน  เหตุผลเชงิ
จรยิธรรมกบัพฤตกิรรมจรยิธรรมดว้ยวธิกีารวเิคราะหอ์ภมิาน โดยงานวจิยัเรื่องนี้มวีตัถุประสงค์
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ที่ส าคัญคือ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน กับพฤติกรรม
จรยิธรรมโดยรวมว่ามคี่ามากน้อยเพียงใด และพบผลที่เด่นชดัในกลุ่มตัวอย่างย่อยประเภท
ใดบ้าง โดยพบผลว่า ค่าเฉลี่ยของค่าขนาดอทิธพิลระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนกบั
พฤตกิรรมจรยิธรรมโดยรวมในกลุ่มรวมมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั .44 และในกลุ่มย่อยทีม่คี่าเฉลีย่สูงสุด
พบในนักเรยีนจากครอบครวัปกต ิซึง่มคี่าเท่ากบั .77 และค่าเฉลีย่ของค่าขนาดอทิธพิลระหว่าง
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนกบัพฤตกิรรมจรยิธรรมทีม่าจากค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธ ์ในกลุ่ม
รวมมคี่าเฉลีย่เท่ากบั .80 และในกลุ่มยอ่ยมคี่าเฉลีย่สูงสุดพบในกลุ่มนักเรยีนทีบ่ดิาการศกึษาต ่า 
และกลุ่มนกัเรยีนทีบ่ดิาการศกึษาสงู ซึง่มคี่าเท่ากบั 1.04 

งานวจิยัทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีง พบในงานวจิยัของ เกรยีงศกัดิ ์อุบลไทร (2555) ปัจจยัเชงิเหตุด้านจติลกัษณะและ
สถานการณ์ในการท างานของครูที่เกี่ยวขอ้งกบั พฤตกิรรมการปลูกฝังอบรมนักเรยีนตามแนว
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง และผลทีม่ต่ีอเจตคตขิองนักเรยีนต่อพฤตกิรรมการปลูกฝังอบรมตาม
แนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู งานวิจยันี้ เป็นงานวิจยัความสัมพนัธ์เปรียบเทียบที่
ท าการศกึษาในกลุ่มตวัอย่างครรูะดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษาจ านวนทัง้สิน้ 450 คน พบ
ผลจากการวเิคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ คอื ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เป็นตวัท านายที่
ส าคญัที่สามารถท านายพฤตกิรรมการปลูกฝังอบรมนักเรยีนด้านการใช้ทรพัยากรอย่างคุ้มค่า
ของกลุ่มตวัอย่างในกลุ่มรวมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(ค่าเบต้า เท่ากบั .16) นอกจากนี้ยงัพบ
ดว้ยว่าลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน มคีวามสมัพนัธใ์นทางบวกกบัพฤตกิรรมการปลูกฝังอบรม
ด้านการประหยดัค่าใช้จ่ายและการออม และพฤตกิรรมการปลูกฝังอบรมนักเรยีนด้านการใช้
ทรพัยากรอยา่งคุม้ค่าอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 ดว้ยเช่นกนั  

 ส าหรบังานวจิยัในกลุ่มตวัอยา่งเดก็และเยาวชน พบผลจากงานวจิยัของ ผจงจติ 
อินทสุวรรณ และคณะ (2547)  ท าการวิจยัและศึกษาการพฒันาพฤติกรรมการบรโิภคด้วย
ปัญญาของเยาวชนไทย โดยเป็นการวจิยัเชงิทดลองดว้ยการฝึกอบรมกลุ่มตวัอย่างนิสติปรญิญา
ตรชีัน้ปีที ่1 ซึง่ผลจากการทดลองพบว่า ตวัแปรการควบคุมตน ไดร้บัผลจากการฝึกอบรมมาก
ทีสุ่ดอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ

 จติตพิร ไวโรจน์วทิยาการ (2551) ศกึษาปัจจยัเชงิเหตุและผลของพฤตกิรรม
ตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้นในโรงเรยีนที่ประยุกต์หลกัปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีง โดยท าการศกึษานักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จ านวน 482 คน ทัง้ใน
กรุงเทพมหานครและต่างจงัหวดั ซึ่งผลการวเิคราะห์อิทธิพลเชิงเส้นปรากฏว่า ลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน มอีทิธพิลทางตรงต่อ ทศันคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
พฤตกิรรมการออม พฤตกิรรมการใช้เทคโนโลย ีพฤตกิรรมสนับสนุนให้เพื่อนปฏบิตัติาม และ
ความสุขในชวีติของกลุ่มตวัอย่าง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 โดยมคี่าสมัประสทิธิ ์
อทิธพิล เท่ากบั .20, .30, .19, .20 และ .14 ตามล าดบั 
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จากความส าคัญของลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง
ดงักล่าว สรปุไดว้่า ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเป็นจติลกัษณะดา้นหนึ่งทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบั
การเป็นพลเมอืงดทีีม่คีุณภาพและมจีรยิธรรมของสงัคม ซึง่ส่งผลต่อการพฒันาประเทศ ดงันัน้ ผู้
ทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู จงึมแีนวโน้มทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม
มากกว่าผูท้ี่มลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนต ่า ดงันัน้ ในส่วนที่เป็นพฤตกิรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีง จงึคาดว่านกัศกึษาทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสูง เป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการบรโิภค
อยา่งพอเพยีงมากกว่านกัศกึษาทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนต ่า 
 

 1.4.3.3 คุณลกัษณะทีเ่ป็นจดุแขง็กบัพฤตกิรรมการบรโิภคของบุคคล 
 นักจติวทิยา Peterson และ Seligman (2004) ไดน้ าเสนอแนวคดิ คุณค่าของ

การกระท า (Values in Action: VIA) เพื่อน ามาใชใ้นการอธบิายบุคลกิลกัษณะทีด่ขีองบุคคลใน
ฐานะที่เป็นตวัก าหนดการปฏบิตัิตนอย่างเหมาะสม คุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ (Character 
Strengths) ก็จดัเป็นองค์ประกอบหนึ่งของบุคลกิภาพที่ส าคญัในการส่งเสรมิพฤตกิรรมของ
บุคคลในดา้นบวก ตามแนวคดิดงักล่าว บุคลกิภาพ (character) หมายถงึ กลุ่มของจติลกัษณะ
เชิงบวกซึ่งถูกหล่อหลอมผ่านวัฒนธรรมและเหตุการณ์ในอดีตของแต่ละบุคคล ในขณะที ่
คุณธรรม (Virtues) คอืคุณลกัษณะทีส่ าคญัของการใหคุ้ณค่าจากนักปรชัญาศลีธรรมและนักคดิ
ทางศาสนา เช่น การใช้ปัญญา ความกล้าหาญ ความมมีนุษยธรรม ความยุติธรรม การใช้
อารมณ์ และความเขา้ใจในความจรงิของชวีติ คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็จงึเป็นกระบวนการหรอื
กลไกทางจติของแต่ละบุคคล ที่จะเป็นตวัก าหนดการให้ความหมายและคุณค่าของความเป็น
คุณธรรมในแต่ละด้าน ดงัที่กล่าวขา้งต้น หรืออาจกล่าวได้ว่า คุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็เป็นตวั
จดัแบ่งองคป์ระกอบของคุณธรรมนัน่เอง  

ความส าคญัของแนวคดิดงักล่าวต่อการน าไปใช้พฒันาในเดก็และเยาวชน คอื 
การมีบุคลิกลักษณะที่ดีเปรียบได้กับเป็นจิตลักษณะทางบวกที่สะท้อนให้เห็นถึงความคิด 
ความรูส้กึ และพฤตกิรรมของเยาวชน ในอดตีงานวจิยัส่วนใหญ่มกัจะให้ความส าคญักบัการวดั
บุคลกิลกัษณะในด้านใดเพยีงด้านเดยีวในการศกึษานัน้ โดยไม่สนใจทีจ่ะตอบค าถามเกี่ยวกบั
ความซบัซ้อนของโครงสรา้งดา้นบุคลกิลกัษณะของแต่บุคคล ดงันัน้ แนวคดิคุณลกัษณะทีเ่ป็น
จดุแขง็จงึช่วยสรา้งภาพใหเ้หน็องคป์ระกอบทีห่ลากหลายของการเป็นคนด ียกตวัอย่างเช่น เดก็
คนหนึ่งเป็นคนที่ใจด ี(kind) และเป็นคนที่มคีวามหวงั (hope) แต่เราไม่อาจตดัสนิลกัษณะ
ทัง้หมดของบุคคลจากองค์ประกอบเพยีงเท่านี้ได้ เดก็คนนัน้อาจจะเป็นคนที่ใจดมีากและเต็ม
เป่ียมไปด้วยความหวงัก็จรงิ แต่ตวัเขาอาจขาดองค์ประกอบอื่นของการเป็นคนดคีนเก่งก็ได ้
ดงันัน้ การวดัประเมนิบุคลกิลกัษณะด้านบวกในบุคคลจงึต้องกระท าผ่านกลุ่มองค์ประกอบที่
แตกต่างในแต่ละบุคคล (Peterson & Park, 2006) 
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การศกึษาของ Peterson และ Seligman (2004) จดัแบ่งองคป์ระกอบความ
เขม้แขง็ของบุคลกิภาพออกเป็น 6 ประกอบใหญ่ ซึง่เมื่อรวมองค์ประกอบย่อยในแต่ละด้านจะ
สามารถระบคุุณลกัษณะทีเ่ป็นจดุแขง็ไดถ้งึ 24 ดา้น ไดแ้ก่  

องคป์ระกอบที ่1 ดา้นปัญญาและความรู ้(Wisdom and knowledge) คอื จุด
แขง็ดา้นปัญญาในการใชค้วามรู ้ประกอบดว้ย การมคีวามคดิสรา้งสรรค ์ (Creativity) ความใฝ่รู ้
(Curiosity) การใฝ่เรยีน (Love of learning) การเปิดใจ (Open-mindedness) และการมองเหน็
ภาพรวม (Perspective) 

องคป์ระกอบที ่2 ดา้นการมกี าลงัใจ (Courage) คอื การมจีุดแขง็ทางอารมณ์ใน
การกระท าสิ่งใดให้บรรลุเป้าหมายโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคทัง้ที่มาจากภายนอกและภายใน 
ประกอบด้วย การมีความซื่อสัตย์ (Honesty) ความกล้าหาญ (Bravery) การมีความมานะ
พยายาม (Persistence) และความกระตอืรอืรน้ (Zest) 

องค์ประกอบที่ 3 ด้านมนุษยธรรม (Humanity) คอื การมจีุดแขง็ด้านความ
เมตตาและการเป็นมติรกบัผูอ้ื่น ประกอบดว้ย ความอ่อนโยน (Kindness) การมคีวามรกั (Love) 
และการมปัีญญาเชงิสงัคม (Social intelligence) 

องคป์ระกอบที ่4 ดา้นความเที่ยงธรรม (Justice) คอื จุดแขง็ที่ช่วยสรา้งเสรมิ
ความแขง็แรงของสงัคมและชุมชน ประกอบด้วย การมคีวามเสมอภาค (Fairness) การมภีาวะ
ผูน้ า (Leadership) และการมคีวามสามารถในการท างานเป็นทมี (Teamwork) 

องค์ประกอบที่ 5 ด้านการควบคุมอารมณ์ (Temperance) คอื จุดแขง็ที่ช่วย
ปกป้องบุคคลจากความเกินพอดี ประกอบด้วย การให้อภัย (Forgiveness) ความถ่อมตัว 
(Modesty) ความรอบคอบ (Prudence) และการควบคุมตนเอง (Self-regulation) 

องคป์ระกอบที ่6 ดา้นการรูจ้กัความจรงิของชวีติ (Transcendence) คอื จุดแขง็
ดา้นการใหค้วามหมายของการมชีวีติ ประกอบดว้ย การรูคุ้ณค่าของความงามและความเป็นเลศิ 
(Appreciation of beauty and excellence) ความรูส้กึส านึกในบุญคุณ (Gratitude) การมี
ความหวัง  (Hope)  การมีอารมณ์ขัน  (Humor)  และการมีความเลื่ อมใสและศรัทธา 
(Religiousness) 

แนวคดิคุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็เชื่อว่า คุณลกัษณะทางบวกเหล่านี้ค่อนขา้งมี
ความคงเส้นคงวาหรอืไม่แปรเปลี่ยนตลอดช่วงอายุตัง้แต่วยัเด็กจนถึงวยัผู้ใหญ่  นอกจากนี้ 
คุณลักษณะที่เป็นจุดแข็งนัน้ยงัเป็นปัจจยัด้านจิตที่มีทิศทางในการพัฒนาที่มีความเด่นชัด 
ยกตัวอย่างเช่น คุณลักษณะที่เป็นจุดแข็งที่เด็กเล็กและวัยรุ่นมีร่วมกันน้อยที่สุดมกัได้แก่ 
คุณลักษณะที่เป็นจุดแข็งที่ต้องอาศัยพฒันาการทางด้านวุฒภิาวะ เช่น ความรู้สึกส านึกใน
บุญคุณ การมปัีญญาเชงิสงัคม ความถ่อมตวั และการมภีาวะผูน้ า เป็นต้น (Park, Peterson, & 
Seligman, 2006) การรเิริม่ใหเ้กดิโครงการพฒันาคุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็จงึจ าเป็นอย่างยิง่ ที่
จะต้องให้ความรู้และถ่ายทอดความเขา้ใจผ่านกจิกรรมที่เฉพาะเจาะจงเกี่ยวกบัคุณลกัษณะที่
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เป็นจุดแข็ง รวมถึงสนับสนุนให้ผู้ที่เข้ารบัการพัฒนาน าคุณลักษณะที่เป็นจุดแข็งที่จ าเป็น
เหล่านัน้ไปใชอ้ยา่งสม ่าเสมอในชวีติประจ าวนั โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนซึง่ต้องไดร้บัค าแนะน าใน
การหยบิยกคุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ทีเ่ป็นเป้าหมายทีต่นเองต้องการพฒันา เป้าหมายนี้จะต้อง
มคีวามชดัเจนและสามารถระบุตวัชีว้ดัได ้รวมถงึการวางแผนเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายนั ้น (Park & 
Peterson, 2009) 

แนวคดิคุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็จงึเป็นการประยุกต์ใชจ้ติวทิยาเชงิบวก ในการ
ช่วยให้บุคคลหรือหน่วยงานสามารถจ าแนกข้อดีของแต่ละคนได้อย่างถูกต้องและใช้ข้อดี
เหล่านัน้ เพื่อเพิ่มหรือรกัษาระดบัของความเป็นอยู่ที่ดีไว้ได้ ดังนัน้ ในการพฒันาเด็กและ
เยาวชนจงึสามารถใช้วธิกีารของจติวทิยาเชงิบวก ในการเสรมิสรา้งวถิกีารด าเนินชวีติเพื่อการ
เสรมิสรา้งให้เกดิพฤตกิรรมคนดคีนเก่งได้อย่างเหมาะสม ซึ่งในงานวจิยันี้จะได้ท าการจดัแบ่ง
องค์ประกอบในวดัคุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ออกเป็น 3 องค์ประกอบ (Shryack, Steger, 
Krueger & Kallie, 2010) ไดแ้ก่ 1) จุดแขง็ดา้นปัญญา (Intellectual Strengths) 2) จุดแขง็ดา้น
สงัคม (Social Strengths) และ 3) จดุแขง็ดา้นการควบคุมอารมณ์ (Temperance Strengths)  

งานวิจัยที่ช่วยสนับสนุนให้เห็นว่า คุณลักษณะที่ เ ป็นจุดแข็งในบุคคลมี
ความสมัพนัธ์ต่อการมภีาวะทางจติและพฤติกรรมที่เหมาะสมในเยาวชน เช่น การศึกษาของ 
Weber และ Ruch (2012a) ซึง่ไดศ้กึษาถงึความพงึพอใจในชวีติและการเลอืกคู่ของวยัรุ่น ในกลุ่ม
ตวัอย่างวยัรุ่นจ านวน 174 คน พบว่า คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็รวมกนัทุกองค์ประกอบสามารถ
ท านายความพงึพอใจในชวีติของวยัรุ่นได้อย่างมนีัยส าคญั สอดคลอ้งกบัผลจากการศกึษาของ 
Weber และ Ruch (2012b) เรื่องความพงึพอใจกบัประสบการณ์ในโรงเรยีน, การรบัรู้
ความสามารถของตนเองด้านการเรยีน, พฤตกิรรมด้านบวกในชัน้เรยีน และความส าเรจ็ในการ
เรยีน ในกลุ่มนักเรยีนชัน้ประถมปลายจ านวน 247 คน พบผลที่ส าคญัคอื คุณลกัษณะที่เป็นจุด
แข็งมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับความพึงพอใจกับประสบการณ์ในโรงเรียน , การรับรู้
ความสามารถของตนเองด้านการเรยีน, พฤตกิรรมด้านบวกในชัน้เรยีน และความส าเรจ็ในการ
เรยีนอยา่งมนียัส าคญั 

การศกึษาของ Shoshani และ Slone (2013) เรื่องการมสีุขภาวะทีด่เีชงิอตัวสิยั 
(subjective well-being) และการปรบัตวัในโรงเรยีน ในกลุ่มนักเรยีนชัน้มธัยมต้นในอิสราเอล
จ านวน 417 คน พบว่า คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็มคีวามสมัพนัธใ์นทางบวกกบัการมสีุขภาวะทีด่ี
เชงิอตัวสิยัและการปรบัตวัในโรงเรยีนอยา่งมนียัส าคญั 

ส าหรบัการศกึษาเชงิทดลองกพ็บผลทีเ่ป็นไปในทางเดยีวกนั จากงานศกึษาของ 
Seligman et al. (2009) เกี่ยวกบัทกัษะทางสงัคมของนักเรยีนชัน้มธัยมจ านวน 347 คน โดยพบ
ผลว่ากลุ่มทดลองในงานวจิยั มทีกัษะทางสงัคมและความสามารถทางการเรยีนเพิม่ขึน้มากกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมนีัยส าคญั หลงัจากทีเ่ขา้ร่วมโครงการพฒันาคุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ เช่นเดยีวกบั
งานของ Proctor et al. (2011) เรื่องการเสรมิสรา้งความพงึพอใจในชวีติและความภาคภูมใิจใน
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ตนเอง (Self-esteem) ของนักเรยีนชัน้มธัยมจ านวน 258 คน พบว่า กลุ่มทดลองมคีวามพงึพอใจ
ในชวีติเพิม่ขึน้มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญั หลงัจากทีเ่ขา้ร่วมโครงการพฒันาคุณลกัษณะ
ทีเ่ป็นจดุแขง็ 

 
จากความส าคัญของคุณลักษณะที่เป็นจุดแข็งตามแนวคิดและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องดังกล่าว สรุปได้ว่า คุณลักษณะที่เป็นจุดแข็งเป็นจิตลักษณะด้านหนึ่งที่มีความ
เกีย่วขอ้งกบัการเป็นแสดงออกซึง่พฤตกิรรมคนดแีละคนเก่งในเยาวชน ดงันัน้ ผูท้ีม่คีุณลกัษณะ
ทีเ่ป็นจุดแขง็อย่างเหมาะสมมาก จงึมแีนวโน้มที่จะกระท าพฤตกิรรมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม
มากกว่าผู้ทีม่คีุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็อย่างเหมาะสมน้อย ดงันัน้ ในส่วนที่เป็นพฤตกิรรมการ
บรโิภค จงึคาดว่านักศกึษาทีม่คีุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็อย่างเหมาะสมมาก เป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรม
การบรโิภคอยา่งพอเพยีงมากกว่านกัศกึษาทีม่คีุณลกัษณะทีเ่ป็นจดุแขง็อยา่งเหมาะสมน้อย 
 

1.4.4 ปัจจยัด้ำนส่ิงแวดล้อมกบัพฤติกรรมกำรบริโภค  
 
สถานการณ์หรอืสิง่แวดล้อม เป็นสาเหตุภายนอกตวับุคคลที่คาดว่ามอีิทธพิลต่อการ

แสดงพฤตกิรรมของบุคคลนัน้ ซึง่ตามทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคม อธบิายว่าการเรยีนรู้
เกิดจากปฏสิมัพนัธ์ระหว่างผู้เรยีนและสิง่แวดล้อมในสงัคม ซึ่งทัง้ผู้เรยีนและสิง่แวดล้อมมี
อิทธพิลต่อกนัและกัน และพฤติกรรมของคนเราส่วนมากจะเป็นการเรยีนรู้โดยการสงัเกต 
(Observational Learning) หรอืการเลยีนแบบจากตวัแบบ (Modeling) ในการวจิยัครัง้นี้ จงึได้
ศกึษาปัจจยัดา้นสิง่แวดล้อมใน 3 ดา้น คอื สิง่แวดลอ้มในครอบครวั 1 ตวัแปร สิง่แวดล้อมจาก
เพื่อน 1 ตวัแปร และสิง่แวดลอ้มจากสื่อมวลชน 1 ตวัแปร ซึง่ไดป้ระมวลเอกสารเกีย่วกบัแนวคดิ 
ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัทีส่ าคญัของปัจจยัสิง่แวดลอ้มทัง้ 3 ตวั ดงันี้ 

 
 1.4.4.1 การอบรมเลีย้งดูจากครอบครวักบัพฤตกิรรมการบรโิภคของบุคคล 

 การอบรมเลีย้งดเูดก็และเยาวชนจากครอบครวัเป็นปัจจยัส าคญัทีท่ าใหเ้ดก็และ
เยาวชนมีการเจริญเติบโต และพฒันาการที่เหมาะสมอย่างเป็นองค์รวม การอบรมเลี้ยงดู
ครอบคลุมถงึการแนะน าสัง่สอน ฝึกฝน ทีมุ่่งใหเ้ดก็ประพฤตดิมีรีะเบยีบวนิัย รูจ้กัควบคุมตนเอง 
มคีวามรบัผดิชอบ และการดแูลเพื่อตอบสนองความตอ้งการของเดก็ทัง้กายและใจ โดยมุ่งใหเ้ดก็
มสีุขภาพด ีร่างกายแขง็แรงไม่มโีรค อารมณ์แจ่มใส สตปัิญญาด ีมคีวามเฉลยีวฉลาด และมี
ความสมัพนัธท์ีด่กีบัผูอ้ื่น เพื่อใหเ้ป็นคนดแีละคนเก่งของสงัคมต่อไป 

เพญ็ศร ีพชิยัสนิธ (2522) ไดอ้ธบิายความหมายของการอบรมเลี้ยงดู ว่า การ
อบรม หมายถงึ การแนะน า สัง่สอนและอบรม ฝึกฝน ทีมุ่่งใหเ้ดก็ประพฤตดิ ีมรีะเบยีบวนิัย รูจ้กั
ควบคุมตนเอง มคีวามรบัผดิชอบ เป็นต้น ส่วนการเลี้ยงดู หมายถงึ การดูแลเพื่อตอบสนอง
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ความตอ้งการของเดก็ทัง้กายและใจ โดยมุ่งใหเ้ดก็มสีุขภาพดรี่างกายแขง็แรงทุกระบบ ไม่มโีรค 
ไมม่คีวามพกิาร อารมณ์แจม่ใส สตปัิญญาเฉลยีวฉลาด และมคีวามสมัพนัธอ์นัดกีบัผูอ้ื่นเป็นตน้ 

จดุมุ่งหมายของการอบรมเลีย้งดูมหีลกัใหญ่ 4 ประการ คอื (Broom & Selznic, 
1971 อา้งถงึใน สมคดิ อสิระวฒัน์ 2542) 

1) การปลูกฝังระเบยีบวนิัย (Disciplines) ซึง่เป็นพืน้ฐานในการด าเนินกจิกรรม
ในสงัคม และการอยูร่ว่มกนัเป็นกลุ่ม ท าใหบุ้คคลปฏบิตัติามกฎระเบยีบทีส่งัคมก าหนด เป็นสิง่ที่
บุคคลไดร้บัตัง้แต่วยัตน้ของชวีติ ในการด ารงชวีติประจ าวนั 

2) การปลูกฝังความคาดหวงั (Aspiration) ท าใหร้ะเบยีบวนิัยมคีุณค่า และง่าย
ต่อการปฏบิตั ิเพื่อจะใหไ้ดส้ิง่ทีต่นตอ้งการ 

3) การก าหนดบทบาทในสงัคม (Social Role) เป็นการที่บุคคลรูจ้กับทบาท
ตนเอง และแสดงบทบาทไดอ้ย่างเหมาะสม ในการมคีวามสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นไดอ้ย่างถูกต้อง ตาม
กาละเทศะและโอกาสต่าง ๆ กนั 

4) การใหเ้กดิทกัษะ หรอืความช านาญเฉพาะอย่าง (Skills) ทีจ่ะใชร้่วมกจิกรรม
กบัผู้อื่นในสงัคม มกีารถ่ายทอดการปฏบิตัติามประเพณีโดยการเรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบการ
ปฏบิตัใินชวีติประจ าวนั 

ซึง่การอบรมเลีย้งดู ท าได้ 2 แบบคอื การอบรมโดยตรง จะเป็นวธิกีารบอกให้
ปฏบิตัติามกฎเกณฑข์องสงัคม บอกให้รูว้่าอะไรควรท า อะไรไม่ควรท า อะไรผดิ อะไรถูก เป็น
การชีแ้นะแนวทางในการปฏบิตัโิดยตรงว่าควรท าอย่างไร และการอบรมโดยอ้อม ซึง่จะเป็นการ
อบรมโดยทีไ่ม่บอกใหท้ าโดยตรงอย่างวธิแีรก แต่อาจอยู่ในรปูของการเลอืกแบบในสถานการณ์
บางอยา่งเพื่อใหเ้กดิความสอดคลอ้งในสถานการณ์นัน้ 

จากการวจิยัทางพฤตกิรรมศาสตร์ ได้ขอ้ค้นพบเกี่ยวกบัวธิกีารอบรมเลี้ยงดูที่
ส าคญัต่อการปลูกฝังเดก็และเยาวชนไทยใหเ้ป็นคนดแีละคนเก่ง โดยม ี2 รปูแบบที่ส าคญั คอื 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนมาก และแบบใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ ดงัมรีายละเอยีดใน
แต่ละรปูแบบ ดงันี้ 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน เป็นการกระท าหรอืการแสดงออกของบดิา
มารดาทีแ่สดงใหลู้กรูว้่า ตนรกั ห่วงใย ใหก้ารสนับสนุน ตลอดจนแสดงความใกลช้ดิ สนิทสนม 
(ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และ เพญ็แข ประจนปัจจนึก, 2520) รวมทัง้ใหเ้วลาแก่ลูก และปฏบิตัิ
ต่อลูกดว้ยความอ่อนโยน เอื้ออาทร การแสดงออกของบดิามารดาเช่นนี้เป็นจุดเริม่ต้นทีส่ าคญั 
เพราะการทีลู่กรูส้กึว่าพ่อแม่รกัและหวงัดกีบัตน จะท าใหลู้กพอใจและยนิดทีีจ่ะเรยีนรูส้ ิง่ด ีๆ ที่
พ่อแม่ถ่ายทอด ถ้าเดก็รูส้กึว่าพ่อแม่ไม่มเีวลาใหต้น เลีย้งดูลูกดว้ยการใหอ้าหารกบัเงนิ สาย
สมัพนัธท์างจติใจระหว่างพ่อแม่กบัลูกมน้ีอย ลูกจงึอาจเหน็พ่อแม่เป็นแค่คนทีรู่จ้กัทีใ่หก้ารดูแค่
ทางกาย จงึไม่สนใจในค าสัง่สอนของพ่อแม่ ไม่สนใจความรูส้กึของพ่อแม่ ซึง่การเลี้ยงดูทีไ่ม่
เหมาะสมดงักล่าวนี้จะเป็นจดุเริม่ตน้ของปัญหาทางสงัคมจรยิธรรมต่าง ๆ ในเยาวชน 
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นอกจากนี้ การอบรมเลีย้งดูแบบใชเ้หตุผลมากกว่าอารมณ์ ยงัเป็นวธิกีารอบรม
ทีส่ าคญัอกีประการหนึ่ง ซึง่บดิามารดาแสดงพฤตกิรรมกบัลูกทัง้ทางกาย และวาจาบนพืน้ฐาน
ของความมเีหตุมผีล รวมทัง้การลงโทษ และการใหร้างวลั (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ, 2522) 
กล่าวคอื บดิามารดาควรปรบัอารมณ์ตนเองที่อาจเหน็ดเหนื่อย และเกดิอารมณ์เสยีจากการ
ท างานหรอืจากการดูแลภาระของครอบครวัก่อนทีจ่ะมปีฏสิมัพนัธก์บัลูก โดยส่วนใหญ่แลว้บดิา
มารดาไม่รูต้วัเองว่า ตนก าลงัน าความรูส้กึไม่สบอารมณ์จากสถานการณ์อื่น ทีไ่ม่สามารถแสดง
การโต้ตอบได้อย่างเต็มที่ มาระบายกบัลูก ลูกจงึกลายเป็นที่รองรบัอารมณ์ของพ่อแม่ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ ครอบครวัทีม่แีม่อยู่ในช่วงวยัทอง ความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อกบัแม่อาจมกีาร
กระทบกระทัง่กนับ่อย และถา้ยิง่มลีูกทีอ่ยู่ในช่วงวยัรุ่น ซึง่เป็นวยัทีต่้องการเรยีนรู ้อยากทดลอง 
และอยากเป็นอิสระจากการควบคุมของพ่อแม่ ก็จะยิง่เกดิผลเสยีมากขึน้ถ้าครอบครวัไม่ได้
เตรยีมตวัทีจ่ะเผชญิกบัสภาพเช่นนี้ ลูกวยัรุ่นในครอบครวัเช่นนี้ มกัรูส้กึว่าพ่อแม่ไม่เขา้ใจตน 
กลบัเหน็พ่อแมเ่ป็นศตัร ูจงึอาจจะพยายามหลกีหนีจากพ่อแม่ไปคบเพื่อนทีม่คีวามคดิความรูส้กึ
เช่นเดียวกัน และมกัจะชวนกันไปท ากิจกรรมที่อาจก่อเกิดปัญหาจริยธรรมสังคมโดย
รูเ้ท่าไมถ่งึการณ์ได ้(ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ, 2553) 

การอบรมเลี้ยงดูจึงส่งผลอย่างส าคัญต่อพฤติกรรมและการแสดงออกของ
เยาวชน ดงัเช่นผลจากการศกึษาของ Little & Steinberg (2006) เรื่องปัจจยัทางจติสงัคมที่
เกีย่วขอ้งกบัการยุง่เกีย่วกบัยาเสพตดิของเยาวชนทีอ่าศยัในเขตเมอืง พบผลว่า การอบรมเลีย้ง
ดูจากผู้ปกครองในครอบครวัมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพตดิของเยาวชน
กลุ่มตวัอยา่งอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(ทีร่ะดบั .05) นอกจากนี้ ยงัส่งผลต่อทศันคตใินดา้นดต่ีอ
การแสดงพฤตกิรรมดว้ยเช่นกนั เช่น งานวจิยัของ ศุภรางค ์อนิทุณห ์(2552) ปัจจยัเชงิสาเหตุ
ทางจติสังคมและปัจจยัเชิงผลด้านการจดัการกับความเครยีดของพฤติกรรมรกัการอ่านใน
นกัเรยีนวยัรุน่ กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาชัน้ปีที ่3 ทีก่ าลงั
ศกึษาอยู่ในโรงเรยีน 2 ประเภท คอื โรงเรยีนต้นแบบส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน และโรงเรยีนที่
ไม่ใช่โรงเรยีนต้นแบบส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน รวมเป็นกลุ่มตวัอย่างจ านวน 531 คน พบว่าการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน และการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล ทัง้คู่มีความสัมพันธ์ใน
ทางบวกกบัเจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน และเจตคตทิี่ดต่ีอโครงการส่งเสรมินิสยัรกัการ
อ่านอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001  

ตวัอย่างงานวจิยัทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธ์ทีม่ต่ีอพฤตกิรรมคนดคีนเก่งที่
ควรส่งเสรมิในเยาวชน เช่น รสนันท์ ณ นคร (2550) ปัจจยัเชงิเหตุแบบบูรณาการทางจติ
ลกัษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการออมเงนิของนักเรยีนระดบัมธัยมต้นที่มี
ธนาคารโรงเรยีน โดยศกึษาจากกลุ่มตวัอยา่งนกัเรยีนทีก่ าลงัศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 
จ านวน 500 คน พบผลจากการวเิคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ คอื การอบรมเลี้ยงดูแบบรกั
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สนับสนุนและใช้เหตุผล เป็นตวัท านายที่ส าคญั ทีส่ามารถท านายพฤตกิรรมสนับสนุนการออม
เงนิของกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มรวมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ

พระมหาไชยา กาละปักษ์ (2550) ปัจจยัเชิงเหตุแบบบูรณาการของบ้าน 
สถานศึกษา สื่อ และจติลกัษณะที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมสุภาพบุรุษของนักเรยีนอาชวีศึกษา 
กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนอาชวีศกึษาเพศชาย จ านวน 645 คน พบผลจากการวเิคราะห์แบบ
ถดถอยพหุคูณ คอื การอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนและใช้เหตุผล เป็นตวัท านายที่ส าคญั ที่
สามารถท านายพฤติกรรมรบัผิดชอบต่อตนเองและคนรอบข้างของกลุ่มตวัอย่างในกลุ่มรวม
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ นอกจากนี้ยงัพบดว้ยว่า นักเรยีนอาชวีศกึษาทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดู
แบบรกัสนับสนุนและใช้เหตุผลมาก อยู่ในโรงเรยีนที่มสีภาพแร้นแค้นน้อย และมลีกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนมาก เป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมสุภาพบุรุษ 2 ประเภทมากกว่า นักเรยีนอาชวีศกึษา
ประเภทตรงขา้ม ไดแ้ก่ 1) พฤตกิรรมสุภาพเรยีบรอ้ย และ 2) พฤตกิรรมส่งเสรมิเพื่อน ผลเช่นนี้
ปรากฏในกลุ่มนกัเรยีนอาชวีศกึษาทีม่พีีน้่องหญงิในครอบครวั 

วรรณลดา กนัต์โฉม (2553) ปัจจยัทางจติสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัความฉลาดคบ
เพื่อนของนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น กลุ่มตวัอย่าง คอื นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น จ านวน 
684 คน โดยพบว่า การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนและใชเ้หตุผล มคีวามสมัพนัธใ์นทางบวก
กบัความฉลาดคบเพื่อน 2 ตวัแปร คอื ความชอบเสีย่งและการมภีูมคิุม้กนัการคบเพื่อนของกลุ่ม
ตวัอยา่งอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(ทีร่ะดบั .01)  

จากการประมวลเอกสารดงักล่าวขา้งต้น แสดงให้เหน็ว่า การอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัวมีความสัมพันธ์ต่อการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ของเยาวชน จึงท าให้คาดได้ว่า 
นักศึกษาที่ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวัอย่างเหมาะสมมาก เป็นผู้ที่มพีฤติกรรมการ
บรโิภคอย่างพอเพยีงมากกว่า นักศกึษาที่ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวัอย่างเหมาะสม
น้อย 

 
 1.4.4.2 อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนกบัพฤตกิรรมการบรโิภคของบุคคล 

 กลุ่มเพื่อน (Peer Group) เป็นกลุ่มของบุคคลทีม่ลีกัษณะต่าง ๆ ทดัเทยีมกนั 
เป็นเพื่อนกนัหรอืเป็นคนรูจ้กัที่เหน็ว่ามคีวามทดัเทยีมกนัทางสงัคม บุคคลส่วนใหญ่จะใช้เวลา
ส่วนมากคบค้าสมาคมกบัคนที่เขาคดิว่าเท่าเทยีมกนั บุคคลเหล่านี้จะมอีทิธพิลเพิม่มากขึน้ ๆ 
ต่อเจตคตขิองเขา โดยเขาจะไวว้างใจเพื่อนเหล่านัน้ต่อการแนะน าตกัเตอืน มติรภาพและด้าน
ความสนุกสนาน กลุ่มเพื่อนจะค่อย ๆ กลายเป็นกลุ่มทีส่ าคญัทีสุ่ดในดา้นความคดิเหน็และการ
กระท า (จ ารอง เงนิด,ี 2545) 

เคลแมน (Kelman, 1963) ไดก้ล่าวถงึกระบวนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของ
บุคคล 3 ลักษณะ ได้แก่ (1) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเเพราะถูกบังคับ 
(compliance) เช่น การใหร้างวลั การลงโทษ ซึง่มผีลต่อพฤตกิรรมภายนอก เช่น การพูด การ



26 
 

กระท าต่าง ๆ (2) การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมเพราะการเอาแบบอย่าง (identification) เกดิจาก
การที่บุคคลมองเหน็พฤตกิรรมของบุคคลอื่นว่าเป็นสิง่ที่ด ีจงึต้องการเลยีนแบบเพื่อให้เหมอืน
บุคคลนัน้ และ (3) การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมเพราะยอมรบัว่าเป็นสิง่ที่ด ี(internalization) 
เกิดขึ้นจากการที่บุคคลยอมรบั และรู้สึกด้วยตนเองว่าการเปลี่ยนแปลงนัน้เป็นสิ่งที่ถูกต้อง
เหมาะสมกบัตนเอง ตรงกบัแนวคดิ ค่านิยมทีต่นเองยดึถอือยู่ 

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมจากการเอาแบบอยา่งบุคคลใกลต้วัเช่นเพื่อน จงึอาจ
ส่งผลต่อการแสดงออกของเยาวชนอย่างส าคญั ในงานวจิยันี้พจิารณากลุ่มเพื่อนในฐานะกลุ่ม
ทางสงัคมของเยาวชนทีม่บีทบาทในการถ่ายทอดเจตคตแิละพฤตกิรรมต่าง ๆ  ใหแ้ก่กนัและกนั 
ซึ่งกลุ่มเพื่อนจะมอีิทธพิลสูงสุดในช่วงวยัรุ่น โดยที่บุคคลวยันี้จะยดึถอืเพื่อนเป็นแบบอย่าง 
เนื่องจากความต้องการเป็นที่ยอมรบัของกลุ่ม และมกัคลอ้ยตามเพื่อนโดยง่าย วยัรุ่นจงึชอบใช้
เวลาว่างอยูก่บัเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ และเลอืกคบเพื่อนทีม่ลีกัษณะนิสยัคลา้ยกบัตน ลกัษณะของ
เพื่อนในวยัเดยีวกนัจงึมอีทิธพิลใหเ้กดิการชกัจงู และการเลยีนแบบให้มพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสม
หรอืไมเ่หมาะสมได ้(แสงอรณุ ธรรมเจรญิ และลนิดา สุวรรณด,ี 2547) 

ไอเซนเบอรก์และเฟเบส (Eisenberg & Fabes, 1998) ระบุว่าปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างเพื่อนเป็นความสมัพนัธท์ีเ่ท่าเทยีมกนัและเกดิขึน้บ่อยครัง้ มคีวามร่วมมอืกนัแลกเปลีย่น
ซึง่กนัและกนั และพึง่พากนั ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างเพื่อนอาจใหบ้รรยากาศทีเ่หมาะสมทีสุ่ดทีจ่ะได้
แนวคดิและพฤตกิรรมทีส่ะทอ้นถงึความยุตธิรรม ความเมตตากรุณา และห่วงใยในสวสัดภิาพ
ของผู้อื่น กลุ่มเพื่อนได้ให้ประสบการณ์ที่แท้จรงิเรื่องกฎระเบยีบในสงัคมว่าเกดิขึน้อย่างไรและ
เปลี่ยนแปลงได้อย่างไร และการเขา้ใจความรบัผดิชอบของบุคคลในสถานการณ์กลุ่ม โดยกลุ่ม
เพื่อนก่อให้เกิดการเรยีนรู้บทบาททางสงัคมวฒันธรรมส าหรบักลุ่ม เยาวชนจงึเรยีนรูบ้ทบาท
ทางสงัคมวในเรือ่งความรว่มมอืและพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมจากกลุ่มเพื่อนนัน่เอง 

อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน จงึได้แก่การรบัรูเ้รื่องราวต่าง ๆ จากการมปีฏสิมัพนัธ์
กบัเพื่อนในกลุ่ม หรอืจากการไดร้่วมกจิกรรมกบัเพื่อน โดยปกตแิลว้สมาชกิในกลุ่มเพื่อนจะเป็น
ทัง้ผู้ให้และผู้รบัประสบการณ์ซึ่งกนัและกนั จากการพบปะพูดจา อภปิราย แลกเปลี่ยนความ
คดิเห็น การสนทนาถึงเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่สมาชกิแต่ละคนได้พบเห็นมา หรอืได้ร่วมกระท า
พฤตกิรรมนัน้ ๆ ดว้ยกนัมา อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนจงึเป็นปัจจยัภายนอกดา้นสถานการณ์ทีเ่ขา้
มาช่วยกระตุ้นหรือสนับสนุนให้บุคคลเกิดความรู้สึกสนใจหรือต้องการอยากปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมไดอ้ยา่งต่อเนื่อง และคงทนต่อไป 

ซึง่จากการประมวลเอกสาร ไดพ้บงานวจิยัหลายชิน้ทีส่นับสนุนถงึความสมัพนัธ์
ของการได้รบัอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน ทัง้อิทธิพลที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมกับการแสดง
พฤตกิรรมต่าง ๆ ของเยาวชน เช่น งานวจิยัของเกษตรชยั และหมี และอุทศิ สงัขรตัน์ (2555) 
ซึง่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัคุณลกัษณะทางจติ ปัจจยัการอบรมเลี้ยงดูของครอบครวั 
และปัจจยัอทิธพิลความรุนแรงกบัพฤตกิรรมการรงัแกของนักเรยีนโรงเรยีนเอกชนสอนศาสนา
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อสิลามในจงัหวดัสงขลา โดยเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 1,950 คน ผลของการวจิยั
พบว่า อิทธิพลความรุนแรงของเพื่อน มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการรงัแกของ
นกัเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 

ศุภรางค ์อนิทุณห ์(2552) ปัจจยัเชงิสาเหตุทางจติสงัคมและปัจจยัเชงิผลดา้น
การจดัการกบัความเครยีดของพฤตกิรรมรกัการอ่านในนกัเรยีนวยัรุ่น พบผลทีเ่กี่ยวขอ้งจากการ
วเิคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ คอื การมแีบบอย่างพฤติกรรมรกัการอ่านจากเพื่อน เป็นตวั
ท านายทีส่ าคญัทีส่ามารถท านายปรมิาณเวลาทีใ่ชใ้นการอ่านเน้ือหาทีเ่ป็นประโยชน์ดา้นรวมของ
นักเรยีน, ความสนใจเลอืกอ่านเนื้อหาทีเ่ป็นประโยชน์ของนักเรยีน ในกลุ่มรวมอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ(ค่าเบต้า เท่ากบั .11 และ .31 ตามล าดบั) นอกจากนี้ยงัพบด้วยว่าการมแีบบอย่าง
พฤตกิรรมรกัการอ่านจากเพื่อนยงัมคีวามสมัพนัธใ์นทางบวกกบัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการ
อ่าน และเจตคตทิี่ดต่ีอโครงการส่งเสรมินิสยัรกัการอ่านอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .001 
ดว้ยเช่นกนั  

สอดคล้องกบังานวจิยัของ นพวรรณ ทองก าเหนิด (2554) เรื่องปัจจยัทางจติ
สงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการอนุรกัษ์ทรพัยากรน ้าของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นใน
โครงการประชารวมใจ คนืความสดใสให้คลองแสนแสบ ซึง่ไดศ้กึษาผ่านกลุ่มตวัอย่างนักเรยีน
ชายและหญงิ ทีก่ าลงัศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จ านวน 669 คน พบผลทีเ่กี่ยวขอ้ง
จากการวเิคราะหแ์บบถดถอยพหุคูณ คอื การเหน็แบบอย่างจากคนรอบขา้ง เป็นตวัท านายที่
ส าคญัทีส่ามารถท านายพฤตกิรรมรกัษาความสะอาดแม่น ้าล าคลอง และพฤตกิรรมสนับสนุนให้
ผูอ้ื่นรกัษาความสะอาดแมน่ ้าล าคลองของกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มรวมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(ค่า
เบต้า เท่ากบั .08 และ .23 ตามล าดบั) นอกจากนี้ยงัพบดว้ยว่า ตวัแปรการเหน็แบบอย่างจาก
คนรอบข้าง ยงัมคีวามสัมพันธ์ในทางบวกกับพฤติกรรมรกัษาความสะอาดแม่น ้าล าคลอง , 
พฤตกิรรมสนับสนุนใหผู้้อื่นรกัษาความสะอาดแม่น ้าล าคลอง และพฤตกิรรมประหยดัน ้าอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ดว้ยเช่นกนั  

 พฤติกรรมเยาวชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น งานวิจัยของ 
อรพนิทร ์ชูชม และคณะ (2554) เรื่องปัจจยัเชงิเหตุและผลของภูมคิุ้มกนัทางจติของเยาวชน 
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ไดแ้ก่เยาวชนทีเ่ป็นนกัศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั
ของรฐั สงักดักระทรวงศกึษาธกิาร ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล จ านวน 800 คน 
ผลการวจิยัรปูแบบโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิเหตุและผลของภูมคิุม้กนัทางจติของเยาวชน ได้
แสดงให้เห็นว่า ปัจจยัเพื่อน ซึ่งประกอบด้วย ความสมัพนัธ์กบัเพื่อน การสนับสนุนทางสงัคม
จากเพื่อน และการเหน็แบบอย่างจากเพื่อนในการใชช้วีติดว้ยความพอเพยีง มอีิทธพิลทางบวก
ต่อเจตคติต่อการด ารงชีวิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงและการด ารงชีวิตตามหลัก
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ
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ส าหรับงานวิจัยนี้  อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนจึงอาจเป็นปัจจัยหนึ่ งที่น าไปสู่
พฤติกรรมการบรโิภคของเยาวชนได้ เนื่องจากการสร้างสมัพนัธภาพในหมู่เพื่อน เช่น การ
ชกัชวนไปเทีย่ว หรอืการบอกเล่าประสบการณ์ส่วนบุคคล และจากการประมวลเอกสารดงักล่าว
ขา้งต้น แสดงใหเ้หน็ว่า กลุ่มเพื่อนมอีทิธพิลต่อการเป็นแบบอย่างในการแสดงพฤตกิรรมต่าง ๆ 
ของเยาวชน จงึท าใหค้าดไดว้่า นักศกึษาที่ไดร้บัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสมมาก เป็น
ผูท้ีม่พีฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงมากกว่า นักศกึษาที่ไดร้บัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนอย่าง
เหมาะสมน้อย 

 
 1.4.4.3 การเหน็แบบอย่างจากสื่อกบัพฤตกิรรมการบรโิภคของบุคคล 

 การสื่อสารมวลชน หมายถงึ การสื่อสารเพื่อมุ่งเผยแพร่ไปยงัผูร้บัสารกลุ่มใหญ่ 
เป็นลกัษณะการถ่ายทอดแบบเป็นสาธารณะ ผูส้่งสารถอืว่าเป็นผูผ้ลติและมกัจะด าเนินงานเป็น
องคก์รทีม่โีครงสรา้งทางองคก์รทีซ่บัซอ้น โดยหมายรวมไปถงึสื่อทีใ่ชเ้ทคโนโลยรีุ่นแรก ๆ อาท ิ
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร ไปจนถึงเทคโนโลยีสมัยใหม่ อาทิ วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร ์
อนิเตอรเ์น็ต เป็นตน้ (พรีะ จริโสภณ, 2546) 

ความเชื่อและการยอมรบัว่าสื่อมอีทิธพิลต่อความรู ้เจตคต ิและพฤตกิรรมของ
มนุษย ์ซึ่งมแีนวคดิทีส่นับสนุนอทิธพิลของสื่อและผลต่อมนุษยโ์ดยตรง โดยมทีฤษฎซีึ่งเกดิขึน้
จากฐานความเชื่อทีว่่า สื่อมอีทิธพิลโดยตรงต่อมนุษย ์นัน่คอื Behaviorism, Freudianism และ 
Magic Bullet Theory โดยมองว่าสื่อเขา้ไปกระตุ้นมนุษยไ์ม่ว่าจะโดยจติส านึก จติใต้ส านึก หรอื
จิตกึ่งส านึกและเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงทัง้ความรู้ เจตคติ และ
พฤตกิรรม ตัง้แต่สมยัที่เริม่มกีารใช้สื่อใหม่ ๆ ตัง้แต่ในอดตี เช่น ในสมัยที่เริม่มภีาพยนตรแ์รก 
ๆ ในสหรฐัอเมรกิา กพ็บว่าภาพยนตรม์ผีลต่อจติใจของมนุษยใ์นแง่ของเจตคตแิละความเชื่ออยู่
มาก หรอืแมแ้ต่การเลอืกตัง้ของสหรฐัอเมรกิาหลายครัง้ กม็กีารใชส้ื่อเพื่อที่จะจูงใจให้คนเลอืก 
และนอกจากทีจ่ะมกีารพบว่าสื่อมอีทิธพิลต่อการเปลีย่นแปลงเหล่านี้แลว้ สื่อยงัช่วยยบัยัง้ไม่ให้
เกดิการเปลี่ยนแปลงได้อกีดว้ย กล่าวคอื เพื่อยบัยัง้ไม่ใหเ้กดิการกระท าใด ๆ กต็ามทีไ่ม่อยาก
ใหเ้กดิขึน้ เหมอืนกบัเป็นการป้องกนันัน่เอง (กาญจนา แกว้เทพ, 2543)  

เดมมิง่และเบคเกอร ์(Deming & Becker, 1988) ไดใ้หค้วามหมายของการ
เปิดรบัสื่อ โดยจ าแนกตามพฤติกรรมการเปิดรบัสื่อได้ดงัต่อไปนี้ 1) การแสวงหาข้อมูล 
(information seeking) กล่าวคอื บุคคลจะแสวงหาสารในสื่อเพื่อต้องการใหเ้รื่องใดเรื่องหนึ่งมี
ความคลา้ยคลงึกบัเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง 2) การเปิดรบัขอ้มลู (information receptivity) 
บุคคลจะเปิดรบัสื่อเพื่อตอ้งการทราบขอ้มลูทีต่นเองสนใจ เพื่อสนองความอยากรู ้เช่น การเปิดดู
รายการข่าวโทรทศัน์ หากมขีอ้มลูทีม่คีวามส าคญัเกี่ยวขอ้งกบัตน กจ็ะใหค้วามสนใจเป็นพเิศษ 
และ 3) การเปิดรบัประสบการณ์ (experience receptivity) บุคคลจะเปิดรบัสื่อเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการกระท า หรอืความตอ้งการเรยีนรูอ้ยา่งใดอยา่งหนึ่ง หรอืเพื่อผ่อนคลายอารมณ์ 
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ดงันัน้การเปิดรบัสื่อจงึน าไปสู่การเหน็แบบอย่างจากสื่อมวลชนในเวลาเดยีวกนั 
ซึง่ Bandura (1977) ไดใ้หแ้นวคดิเกี่ยวกบัทฤษฎกีารเลยีนแบบไว ้คอื มนุษยเ์รยีนรูพ้ฤตกิรรม
ใหม่ ๆ จากการสงัเกตพฤตกิรรมของบุคคลอื่น ๆ หรอืพฤติกรรมตามที่ปรากฏในสื่อมวลชน 
ทัง้นี้จะท าการศึกษาเฉพาะแม่แบบในเชิงบวกที่แสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่เหมาะสม เป็นที่
ยอมรบัของสงัคม และมแีนวโน้มที่จะท าให้ผูร้บัสารเรยีนรูพ้ฤตกิรรมทีน่่าพงึปรารถนาเหล่านัน้ 
ดงันัน้ ในแง่มุมของสื่อสารมวลชน จงึสามารถอธบิายถงึการเลยีนแบบของเดก็และเยาวชนว่า 
มกัจะเรยีนรูค้วามเป็นไปในโลกจากสิง่แวดลอ้ม ประสบการณ์ทีไ่ดเ้หน็จะท าใหเ้กดิการจดจ าและ
เลยีนแบบพฤตกิรรมนัน้ ซึ่งประสบการณ์ทีไ่ด้รบัผ่านสื่อมวลชน ไม่ว่าจะเป็น ภาพยนตร ์ละคร
โทรทัศน์ ก็มีส่วนท าให้เด็กและเยาวชนได้รบัและจดจ าในการน ามาท าตามเช่นกัน ทัง้นี้ 
Bandura (อ้างถงึใน จริาภรณ์ ภกัดศีร,ี 2544) กล่าวว่าการเลยีนแบบไม่ต้องการการเสรมิแรง 
รางวลัผลตอบแทน แต่การใหร้างวลัจะท าใหเ้กดิการเลยีนแบบไดง้่ายขึน้ และไดแ้บ่งการเรยีนรู้
จากการเหน็แบบอยา่ง ออกเป็น 2 รปูแบบใหญ่ ๆ คอื 1) การเรยีนรูจ้ากผลของการกระท า เป็น
แบบพืน้ฐานของการเรยีนรูท้ีม่าจากประสบการณ์โดยตรง รปูแบบของพฤตกิรรมทีเ่ป็นผลส าเรจ็
จะถูกเลอืกมาใช้ต่อไป และ 2) การเรยีนรูจ้ากการสงัเกต เนื่องจากขอ้จ ากดัในการเรยีนรูโ้ดย
ประสบการณ์ตรง ซึง่รวมถงึการสงัเกตประสบการณ์ทีผ่่านสื่อมวลชนดว้ย  

ทัง้นี้การเหน็แบบอย่างจากสื่อมวลชน จดัไดว้่าเป็นการเรยีนรูจ้ากตวัแบบโดย
อาศยักระบวนการเรยีนรูจ้ากการสงัเกตเป็นส าคญั โดยมขีัน้ตอนการเรยีนรูจ้ากตวัแบบ 4 ระยะ 
คอื 1) ระยะการเรยีนรูโ้ดยการสรา้งความสนใจ (attention processes) มอีงคป์ระกอบหลกัที่
เกีย่วขอ้ง 2 ประการ คอื สิง่เรา้ทีเ่ป็นตวัแบบ กบับุคลกิภาพของผูร้บัสาร ซึง่สิง่เรา้ทีเ่ป็นตวัแบบ
นัน้ขึน้อยูก่บัแรงจงูใจและความสนใจทีม่ต่ีอสิง่เรา้ว่าอยูใ่นระดบัใด และสารทีจ่ะสามารถเรยีกรอ้ง
ความสนใจได้ดีอย่างน้อยต้องมีความแปลกใหม่ ความเด่นและความซับซ้อน ยิ่งถ้าเป็น
แบบอย่างที่ยอมรบักนัทัว่ไป ก็ย่อมมโีอกาสที่จะท าให้ผู้รบัสารเกดิพฤตกิรรมตามตวัแบบมาก
ยิง่ขึน้ 2) ระยะของการจดจ า (retention processes) เป็นกระบวนการส าคญัในการทีผู่ร้บัสาร
จดจ าสารจากตวัแบบ โดยเฉพาะเมื่อตวัแบบนัน้ใหแ้รงจงูใจอย่างสูงแก่ผูร้บัสาร เป็นการบนัทกึ
ขอ้มลูเขา้สู่ความทรงจ าดว้ยระบบการสรา้งตวัแทนทางสญัลกัษณ์ เมื่อผูร้บัสารไดผ้่านระยะของ
การเปิดรบั ก็เกิดความพร้อมที่จะเข้าสู่ข ัน้ต่อไป 3) ระยะของการสร้างพฤติกรรม (motor 
reproduction processes) คอืการแปลงตวัแทนทางสญัลกัษณ์ในความทรงจ านัน้ออกมาเป็นการ
กระท าที่เห็นว่าเหมาะสม ตัวแทนทางสัญลักษณ์อาจหมายถึง ค าพูด ภาพต่าง ๆ เมื่อถูก
เปลี่ยนเป็นการกระท าจะง่ายขึ้นต่อการเลยีนแบบ และ 4) ระยะของการจูงใจ (motivation 
processes) บุคคลจะไมก่ระท าทุกสิง่ทุกอยา่งทีไ่ดเ้รยีนรูอ้อกไปทัง้หมด พฤตกิรรมทีดู่เหมอืนจะ
น าไปใชไ้ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพกบับุคคลอื่นจะมกีารรบัเอามาท าตาม มากกว่าพฤตกิรรมทีเ่หน็
ว่าจะน าไปสู่ผลลพัธท์างลบ 
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ดงันัน้ สื่อมวลชนจงึมลีกัษณะที่ต่างไปจากตวัแทนในการถ่ายทอดทางสงัคม
ประเภทอื่นเนื่องจากไม่ได้เกี่ยวขอ้งกบัการปฏสิมัพนัธ์กนัระหว่างบุคคลโดยตรง ด้วยรูปแบบ
ของการเผยแพรข่อ้มลูขา่วสารต่าง ๆ จากผูส้่งไปยงัผูร้บัจ านวนมากซึง่อยู่ห่างไกลกนัไดใ้นเวลา
อนัรวดเรว็หรอืในเวลาเดยีวกนักเ็ป็นไปไดโ้ดยผ่านเครื่องมอืสื่อสารทีไ่ม่เป็นบุคคล (impersonal 
medium) สื่อมวลชนจงึได้รบัการพจิารณาให้เป็นหนึ่งในตวัแทนของการถ่ายทอดทางสงัคม 
เนื่องจากสามารถสะทอ้นให้เหน็ถงึแง่มุมของสงัคมไดอ้ย่างหลากหลาย ตวัอย่างเช่น หนังพมิพ์
รายงานความเป็นไปในสงัคม นิตยสารแสดงภาพแฟชัน่ยอดนิยม แนะน าร้านอาหารสถานที่
ท่องเที่ยว วิทยุเปิดเพลงให้ได้ร ับฟัง โทรทัศน์ ภาพยนตร์ให้ภาพความสัมพันธ์ระหว่าง
ประชาชนในหลายสถานที่ จนถงึสื่ออนิเตอร์เน็ตที่ช่วยให้ทุกคนสามารถเขา้ถงึขอ้มูลข่าวสาร
อย่างทนัท่วงทไีด้ตลอดเวลา จงึเป็นช่องทางให้เดก็และเยาวชนสามารถเปิดรบัเพื่อเรยีนรู้ถึง
แบบแผนพฤตกิรรมหรอืการปฏสิมัพนัธร์ะหว่างกนัในเหตุการณ์ทีค่ลา้ยคลงึกนัจากสื่อดงักล่าว 
(งามตา วนินทานนท,์ ม.ป.ป.)  

 โดยพบงานวจิยัหลายชิ้น ทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธข์องแบบอย่างจากสื่อ
ทีม่ต่ีอการปฏบิตัตินในด้านต่าง ๆ ของเยาวชน เช่น การปฏบิตัตินตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีง จากงานวจิยัของสุมาล ีสงิหเ์กดิ (2553) เกี่ยวกบัปัจจยับางประการที่สมัพนัธก์บัการ
ด าเนินชวีติแบบพอเพยีงของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตพืน้ที่
การศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จ านวน 594 คน โดยพบว่า ค่าน ้าหนักความส าคญัของตวั
แปรปัจจยั ไดแ้ก่ การเปิดรบัสื่อ ส่งผลต่อการด าเนินชวีติแบบพอเพยีงในดา้นการปฏบิตัภิารกจิ
ในชวีติประจ าวนัและการด าเนินชวีติแบบพอเพยีงในด้านการเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 โดยมคี่าเท่ากบั .15 และ .22 ตามล าดบั 

ทรรศนันท ์ชนิศริพินัธุ์ (2555) ปัจจยัทางจติสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัการปฏบิตัติน
ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงด้านความพอประมาณของนักเรยีนมธัยมศึกษาปีที่ 3 ใน
โรงเรยีนสถานศกึษาพอเพียงแบบอย่าง จ านวน 229 คน พบผลทีส่ าคญัจากการวเิคราะหแ์บบ
ถดถอยพหุคูณ คอื การรบัรูข้่าวสารเกี่ยวกบัความพอประมาณจากสื่อ เป็นหนึ่งในตวัท านายที่
สามารถท านายการปฏบิตัตินตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงด้านความพอประมาณในดา้น
รวม ดา้นการใชเ้วลาอยา่งพอประมาณ ดา้นการบรโิภคอาหารอย่างพอประมาณ และดา้นการใช้
ทรพัยากรและเทคโนโลยอีย่างพอประมาณของกลุ่มตวัอย่างในกลุ่มรวมอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ(ค่าเบตา้ เท่ากบั .23, .23, .17 และ .27 ตามล าดบั) 

นอกจากนี้ยงัพบด้วยว่าตวัแปรสื่อมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคใน
เยาวชนดว้ยเช่นกนั ซึ่งพบผลดงักล่าวจากงานวจิยัของ ผจงจติ อนิทสุวรรณ และคณะ (2550) 
ซึง่ไดท้ าการศกึษาวจิยัการพฒันาพฤตกิรรมการบรโิภคด้วยปัญญาของนักเรยีน โดยพบว่าตวั
แปรการรบัข่าวสารจากสื่อเกี่ยวกบัการบรโิภคมคีวามสมัพนัธ์ในทางบวกกบัพฤติกรรมการ
บรโิภคดว้ยปัญญาอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของมาริ
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สา จนัทรฉ์าย (2552) ในเรื่องพฤตกิรรมบรโิภคนิยมของนักศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์
วทิยาเขตหาดใหญ่ โดยพบว่าการบรโิภคสื่อ มคีวามสมัพนัธ์กับพฤติกรรมบรโิภคนิยมของ
นักศึกษาอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ผลการศึกษาในส่วนของการท า
สนทนากลุ่ม ยงัพบว่า การเปิดรบัสื่อของนักศกึษาเป็นผลท าให้นักศึกษามคีวามต้องการหรอื
สนใจในการซื้อสินค้าเพิ่มมากขึ้นจากเดิม และพยายามหาวิธีการไปซื้อ ท าให้มีภาระด้าน
ค่าใชจ้า่ยเพิม่ขึน้ 

ส าหรบังานวจิยันี้ การเหน็แบบอย่างจากสื่อ จงึอาจเป็นปัจจยัหนึ่ งทีน่ าไปสู่การ
มพีฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงได ้ซึง่จากการประมวลเอกสารขา้งต้น ได้แสดงใหเ้หน็ว่า 
สื่อไดเ้ขา้มามอีทิธพิลต่อการเป็นแบบอย่างในการแสดงพฤตกิรรมของบุคคล จงึท าใหค้าดไดว้่า 
นักศึกษาที่เห็นแบบอย่างจากสื่ออย่างเหมาะสมมาก เป็นผู้ที่มพีฤติกรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีงมากกว่า นกัศกึษาทีเ่หน็แบบอยา่งจากสื่ออยา่งเหมาะสมน้อย 

   
1.4.5  เจตคติกบัพฤติกรรมกำรบริโภคของบคุคล 
 
 เจตคต ิคอื จติลกัษณะประเภทหนึ่งที่เป็นความรูส้กึของบุคคลซึ่งตอบสนองไปในทาง

ชอบหรอืไมช่อบต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง หรอือาจกล่าวไดว้่าเจตคตเิป็นความคิดเหน็ของบุคคลทีม่ต่ีอสิง่
ต่าง ๆ โดยมอีารมณ์เป็นส่วนประกอบ รวมทัง้ความพรอ้มทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมเฉพาะอย่างนัน้ 
(Shaver, 1981) 

ปัจจบุนันกัจติวทิยาสงัคมส่วนใหญ่ยอมรบักนัโดยทัว่ไปว่า เจตคตเิป็นลกัษณะทางจติใจ
ของบุคคลทีม่คีวามสอดคลอ้งในลกัษณะพาดพงิกบัพฤตกิรรมของบุคคล มากกว่าลกัษณะทาง
จติประเภทอื่น ๆ เจตคตจิงึยอ่มชีน้ าการกระท าของบุคคล บุคคลคดิอย่างไรกม็กักระท าอย่างนัน้ 
การทีเ่ราทราบเจตคตขิองคนเกี่ยวกบัเรื่องใดเรื่องหนึ่งนัน้ มคีวามส าคญัต่อการตอบสนองทาง
สงัคมของบุคคลนัน้มาก นัน่คอืบุคคลมพีฤตกิรรมอย่างไร หรอืท าสิง่ใดลงไป เจตคตจิะเป็น
เครื่องก าหนด เจตคตจิงึเป็นส่วนหนึ่งของบุคลกิภาพของคนนัน้ ๆ และบุคคลมเีจตคตต่ิอ
สิง่แวดลอ้มต่าง ๆ ในลกัษณะทีแ่ตกต่างกนัออกไป โดยทีเ่จตคต ิเป็นสิง่ทีเ่กดิมาจากการเรยีนรู้ 
สามารถเปลีย่นแปลงได ้การทีบุ่คคลมเีจตคตต่ิอสิง่ต่าง ๆ นัน้ ต้องมคีวามมัน่คงถาวรและยากที่
จะเปลีย่นแปลงได้ เนื่องมาจากการไดร้บัแนวคดิ ความรู ้ประสบการณ์ชวีติ การเรยีนรู ้และการ
อบรมเลีย้งดขูองครอบครวั เป็นตน้ 

สาเหตุส าคญัทีท่ าใหบุ้คคลมเีจตคตต่ิอสิง่ใดสิง่หนึ่ง ม ี4 ประการ (ประภาเพญ็ สุวรรณ, 
2526) ดงันี้   

(1) ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specific experiences) การมปีระสบการณ์เฉพาะอย่าง
กบัสิง่ที่เกี่ยวข้องกบัเจตคตินัน้ ท าให้เราเรยีนรู้ถึงเจตคติที่มต่ีอสิง่นัน้ได้ เช่น ถ้าเรามี
ประสบการณ์ทีด่ใีนการตดิต่อกบับุคคลหนึ่ง เรากจ็ะมคีวามรูส้กึชอบบุคคลนัน้ เป็นต้น และใน
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บางครัง้ แมว้่าจะมปีระสบการณ์ทีด่หีรอืไมด่กีต็ามเพยีงครัง้เดยีว กอ็าจมผีลต่อเจตคตขิองบุคคล
ไดแ้ละอาจเป็นไปในท านองทีร่นุแรงไดด้ว้ย 

(2) การตดิต่อสื่อสารกบับุคคลอื่น (Communication from others) เจตคตหิลายอย่าง
ของบุคคลเกดิจากผลของการตดิต่อสื่อสารกบับุคคลอื่น โดยเฉพาะอย่างยิง่จากการเรยีนรูอ้ย่าง
ไมเ่ป็นทางการทีไ่ดร้บัจากครอบครวัในวยัเดก็ หรอืค าบอกเล่าของคร ู

(3) สิง่ทีเ่ป็นแบบอย่าง (Models) เจตคตบิางอย่างถูกสรา้งขึน้มาจากการเลยีนแบบจาก
บุคคลอื่น โดยเราจะมองเหน็ว่าในสถานการณ์ใด ๆ นัน้ บุคคลอื่นมปีฏกิริยิา มกีารปฏบิตัิ
ตวัอย่างไร เราจงึน าสิง่ที่ได้เหน็ ได้รบัรูม้าจากการปฏบิตัขิองคนอื่นนัน้มาแปรเป็นเจตคติ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่หากบุคคลนัน้เป็นคนทีเ่ราใหค้วามเชื่อถอือยู่ก่อนแลว้ เรากจ็ะยิง่เชื่อมัน่ใน
เจตคตทิีเ่กดิขึน้มากดว้ย 

(4) องคป์ระกอบทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสถาบนั (Institutional factors) เจตคตขิองบุคคลหลาย
อย่างเกดิจากสถาบนั เช่น โรงเรยีน สถานทีป่ระกอบพธิทีางศาสนา หน่วยงานต่าง ๆ เป็นต้น 
ซึง่สถาบนัเหล่านี้จะเป็นแหล่งทีม่า และสิง่ทีช่่วยสนบัสนุนใหเ้กดิเจตคตบิางอยา่งได้  

ตวักลางทีเ่ป็นสื่อกม็คีวามส าคญัและมอีทิธพิลในการสรา้งเจตคติ ไดแ้ก่ โทรทศัน์ วทิยุ
หนงัสอืพมิพ ์หนงัสอื และวารสารต่าง ๆ ซึง่บางครัง้ผูร้ายงานขา่วหรอืผูท้ีท่ าหน้าทีใ่นการสื่อสาร
หากเกดิความล าเอยีงในการใหข้่าว ตวัอย่างเช่น พ่อแม่ผูป้กครองมคีวามล าเอยีงในการมอง
พฤตกิรรมของวยัรุน่เพราะเคยไดย้นิการรายงานขา่วเกีย่วกบัวยัรุน่ในทางลบเสมอ เป็นตน้ 

ส าหรบัในทางจติวทิยาสงัคม เจตคตจิะประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบทีส่ าคญั 3 ประการ 
(จุฑารตัน์ เอื้ออ านวย, 2549) คือ 1) องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) 
ประกอบด้วยองค์ความรูท้ ัง้มวลที่บุคคลมอียู่ หรอืประสบการณ์เดมิเกี่ยวกบัสิง่ที่เป็นเป้าหมาย
ของเจตคต ิ(attitude object) และได้รบัรู้ขอ้เทจ็จรงิ ได้รบัความรู ้รวมถงึความเชื่อต่าง ๆ 
เกี่ยวกบัเรื่องนัน้เพิม่เตมิขึ้น และองค์ประกอบนี้จะต้องมลีกัษณะที่มทีศิทางประกอบด้วย คอื
ทางด้านดหีรอืเลว ประโยชน์หรอืโทษ จงึไม่ใช่ข้อเท็จจรงิ (Fact) ตามปกตเิท่านัน้ เนื้อหาที่
ส าคญัทีสุ่ดขององคป์ระกอบนี้ คอื ความเชื่อเชงิประเมนิค่าว่าสิง่นัน้ดหีรอืเลว มปีระโยชน์หรอืมี
โทษอย่างไร 2) องค์ประกอบด้านความรู้สกึ (Affective or Evaluative Component) 
ประกอบดว้ยความรูส้กึและอารมณ์ของบุคคลนัน้ต่อเป้าหมายของเจตคต ิซึง่เป็นการประเมนิค่า
ความรูส้กึเชงิบวก ไดแ้ก่ ชอบ พอใจ เหน็ใจ หรอืความรูส้กึเชงิลบ ไดแ้ก่ ไม่ชอบ ไม่พอใจ กลวั 
รงัเกยีจ ซึง่จะสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบดา้นความรูเ้กี่ยวกบัสิง่นัน้ กล่าวคอื ถ้าบุคคลเชื่อว่าสิง่
ใดดมีปีระโยชน์ บุคคลกจ็ะชอบ พอใจสิง่นัน้ ในทางตรงกนัขา้ม ถ้าบุคคลเชื่อว่าสิง่นัน้เลว หรอืมี
โทษ บุคคลก็จะไม่ชอบไม่พอใจสิ่งนัน้ และ 3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral 
Component) หมายถงึ ประกอบด้วยความพรอ้มของบุคคลที่จะตอบสนอง (readiness to 
respond) หรอืแนวโน้มทีจ่ะแสดงออก (tendency to act) ต่อเป้าหมายของเจตคตเิมื่อมกีาร
ประมวลความรู้ และประเมนิค่าความรู้สึกต่อสิ่งนัน้แล้ว โดยพฤติกรรมจะแสดงออกได้สอง
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ลกัษณะ คอื พฤตกิรรมทางบวก ไดแ้ก่ การยอมรบั สนับสนุน เขา้ใกล้ ช่วยเหลอื ส่งเสรมิ และ
พฤตกิรรมทางลบ ไดแ้ก่ การท าลาย ขดัขนื ต่อสู ้ถอยหนี ฯลฯ  

สิง่ส าคญัอย่างมากต่อการศึกษาเจตคติเพื่อท านายพฤติกรรม คือ ต้องวดัเจตคติให้
ครอบคลุมทัง้สามองคป์ระกอบ หรอืวดัองคป์ระกอบที ่3 อยา่งเดยีว ซึง่เป็นองคป์ระกอบทีพ่รอ้ม
จะกระท า เป็นองคป์ระกอบที่ส าคญัยิง่ในการท านายพฤตกิรรม และเป็นองคป์ระกอบสุดท้ายที่
เกดิขึน้ก่อนท านายพฤตกิรรม มคีวามใกล้ชดิกบัพฤตกิรรมมากที่สุด องค์ประกอบนี้จะท านาย
พฤติกรรมได้แม่นย าที่สุด และที่ส าคัญอีกประการหนึ่ ง ในการศึกษาเจตคติเพื่อท านาย
พฤตกิรรมนัน้ ตอ้งศกึษาเจตคตทิีด่โีดยเฉพาะเจาะจง หรอืตรงกบัพฤตกิรรมทีศ่กึษา (ดวงเดอืน 
พนัธุมนาวนิ, 2524 อา้งถงึใน ชนมน์ิภา วรกวนิ และลนิดา สุวรรณด,ี 2547) 

ดงันัน้ การที่บุคคลมเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง หมายความว่า
บุคคลคนนัน้กจ็ะตอ้งรู ้คดิ และเชื่อว่าพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงในแต่ละดา้น เป็นสิง่ด ี
มปีระโยชน์ ท าให้เกดิความรูส้กึชอบ พอใจ และพรอ้มทีจ่ะลงมอืกระท าในสิง่ที่ตนเองชอบและ
พอใจนัน้ ในท านองใหค้วามช่วยเหลอื หรอืสนบัสนุนพฤตกิรรมการบรโิภคดงักล่าว 

ส าหรบังานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เช่น การศกึษาของสุรยิศกัดิ ์เหมอืนอ่วม (2552) เรื่องปัจจยั
ทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการท างานตามพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระ
เจา้อยู่หวัฯ ของปลดัอ าเภอผู้เป็นหวัหน้าประจ าต าบลในพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนภาคใต้  โดยกลุ่ม
ตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้ คือ ปลดัอ าเภอผู้เป็นหวัหน้าประจ าต าบลในพื้นที่จงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้จ านวน 224 คน พบผลทีส่ าคญั คอื เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการท างานฯ มคีวามสมัพนัธใ์น
ทางบวกกบัพฤติกรรมการท างานตามพระราชด ารสัพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัฯ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

แจ่มนิดา คณานันท์ (2555) ปัจจยัทางจติสงัคมที่เกี่ยวข้องกบัพฤตกิรรมการประหยดั
พลงังานไฟฟ้าในทีท่ างานของขา้ราชการพลเรอืนกระทรวงศกึษาธกิาร โดยกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้น
การวิจยัครัง้นี้  คือ ข้าราชการพลเรือนที่ปฏิบัติงานในส่วนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ
กรงุเทพมหานคร จ านวน 359 คน พบผลทีส่ าคญัจากการวเิคราะหแ์บบถดถอยพหุคูณ คอื เจต
คติที่ดีต่อการประหยดัพลังงานไฟฟ้า เป็นตัวท านายที่ส าคญัล าดับที่สองสามารถท านายย
พฤตกิรรมการประหยดัพลงังานไฟฟ้าในทีท่ างานของกลุ่มตวัอย่างในกลุ่มรวมอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ(ค่าเบตา้ เท่ากบั .27) 

งานวจิยัในกลุ่มตวัอย่างเยาวชนที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมบรโิภค เช่น ดวงกมล พรหม
ลกัขโณ (2549) ศกึษาปัจจยัเชงิเหตุและผลของพฤตกิรรมฉลาดดูแลสุขภาพตนของนักเรยีน
มธัยมศกึษาตอนปลายในโครงการโรงเรยีนส่งเสรมิสุขภาพ ซึ่งเป็นการวจิยัศกึษาความสมัพนัธ์
เปรยีบเทยีบ ในกลุ่มนกัเรยีนมธัยมศกึษาชัน้ปีที ่5 จ านวนทัง้สิน้ 541 คน พบผลทีเ่กี่ยวขอ้งจาก
การวเิคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ คอื เจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพตน เป็นตัว
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ท านายล าดบัแรกทีส่ามารถท านาย พฤตกิรรมฉลาดเลอืกกนิ และพฤตกิรรมรกัษาความสะอาด
ส่วนตวัของกลุ่มตวัอยา่งในกลุ่มรวมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ 

ผจงจติ อนิทสุวรรณ และคณะ (2550) ไดท้ าการศกึษาวจิยัการพฒันาพฤตกิรรมการ
บรโิภคดว้ยปัญญาของนักเรยีน โดยพบว่าตวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคด้วยปัญญามี
ความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปัญญาอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 
.01 

การศึกษาในกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามาเลเซียที่ส าคัญ เช่น การศึกษาของ Ismail, 
Serguieva และ Singh (2011) เรือ่งเจตคตขิองนักศกึษาทีม่ต่ีอการจ่ายเงนิกู้เพื่อการศกึษา โดย
ศกึษาในกลุ่มตวัอยา่งนกัศกึษามหาวทิยาลยัในประเทศมาเลเซยีจ านวน 428 คน พบผลทีส่ าคญั
คอื เจตคตต่ิอการจ่ายเงนิกู้เพื่อการศกึษา มอีทิธพิลในทางบวกอย่างมนีัยส าคญั ต่อความตัง้ใจ
ของนักศึกษาที่จะจ่ายคนืเงนิกู้เพื่อการศึกษา และยงัพบผลที่สอดคล้องในงานของ Falahati, 
Paim, Ismail และ Haron (2011) ซึง่ไดท้ าการศกึษาเกี่ยวกบัปัจจยัทีท่ านายพฤตกิรรมทางการ
เงนิของนักศึกษามหาวิทยาลยัในมาเลเซยีจ านวน 2,340 คน และพบว่าเจตคติต่อการมี
พฤตกิรรมการใชเ้งนิอย่างฟุ่มเฟือย เป็นตวัท านายล าดบัแรกของการมพีฤตกิรรมการใชเ้งนิที่มี
ปัญหาของนกัศกึษาทัง้ชายและหญงิอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ

จากผลการประมวลเอกสารขา้งต้น จงึสรุปได้ว่าการมเีจตคติที่ดยี่อมส่งผลให้บุคคลมี
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งเหมาะสมดว้ย ในการวจิยัครัง้นี้ จงึคาดว่านกัศกึษาทีม่เีจตคตทิีด่มีาก
ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงมากกว่า 
นกัศกึษาทีม่เีจตคตทิีด่น้ีอยต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง 
 
1.5 ตวัแปรท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 
 ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) 
 ตวัแปรอสิระทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ม ี6 ตวัแปร ดงันี้ 
 1) กลุ่มปัจจยัดา้นบุคคล ม ี3 ตวัแปร คอื ความเป็นวตัถุนิยม ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุม
ตน และคุณลกัษณะทีเ่ป็นจดุแขง็ 
 2) กลุ่มปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม ม ี3 ตวัแปร คอื การอบรมเลีย้งดูจากครอบครวั อทิธพิล
จากกลุ่มเพื่อน และการเหน็แบบอยา่งจากสื่อ 
 ตวัแปรตำม (Dependent Variables) 
 พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษา 
 ตวัแปรประสำน (Mediating Variables) 
 เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง 
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 ตวัแปรแบ่งกลุ่มย่อย (Moderating Variables) 
 ลกัษณะทางชวีสงัคมและภูมหิลงั (Bio-Social and Background Data) ไดแ้ก่ สญัชาติ
ของกลุ่มตวัอย่าง ชัน้ปีที่ก าลงัศึกษา คณะที่ก าลงัศึกษา เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม การพกั
อาศยั และสถานภาพของบดิา-มารดา 
 

1.6  นิยำมปฏิบติักำรของตวัแปร 
 
 1.6.1 พฤติกรรมกำรบริโภคอย่ำงพอเพียงของนักศึกษำ หมายถงึ การกระท าโดย
ผ่านกระบวนการตดัสนิใจของนักศกึษา ในการเลอืกบรโิภคหรอืใชส้ิง่ของเครื่องใช้ส่วนตวั ของ
ใช้ส่วนรวม หรอืทรพัยากรธรรมชาต ิและเวลา เพื่อสนองความต้องการและความพงึพอใจของ
ตน โดยมคีวามพอประมาณในการบรโิภค ด้วยการบรโิภคสิง่ต่าง ๆ ตามสมควร รวมถึงไม่
เบยีดเบยีนตนเองและผูอ้ื่นจากการบรโิภคนัน้ วดัดว้ยแบบวดัซึง่ผูว้จิยัพฒันาขึน้ จ านวน 15 ขอ้ 
มขีอ้ความทางบวก 9 ขอ้ และขอ้ความทางลบ 6 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรประเมนิ 6 หน่วย ตัง้แต่ 
“จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” โดยจะท าการวดัจากองคป์ระกอบใน 3 ด้าน ตามสิง่ที่บรโิภค (ซื้อ
หรอืใช้) ซึ่งมทีัง้สิง่ที่จบัต้องได้ คอื 1) อาหาร/สิง่ของ (ของใชส้่วนตวั) 2) ทรพัยากรธรรมชาต ิ
(ของใช้ส่วนรวม) และ 3) สิ่งที่จบัต้องไม่ได้ คอื เวลา นักศึกษาที่ได้คะแนนมากในแบบวดันี้ 
แสดงว่าเป็นนกัศกึษาทีม่พีฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงมาก 
 

1.6.2  กลุ่มปัจจยัด้ำนบคุคล ทัง้หมด 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ 
ควำมเป็นวตัถนิุยม หมายถงึ ความเชื่อของนกัศกึษาทีเ่หน็วาความสุขความส าเรจ็ของ

มนุษยเกิดมาจากวตัถุเทานัน้ และวตัถุส าคญักวาสิง่อื่นใดในการอ านวยความสะดวกในชวีติ 
รวมทัง้ความปรารถนาในการครอบครองวตัถุทีเ่กนิความพอด ีวดัดว้ยแบบวดัทีม่พีืน้ฐานมาจาก
แบบวดัของ Richin & Dawson (1992) จ านวน 12 ขอ้ มขีอ้ความทางบวก 10 ขอ้ และขอ้ความ
ทางลบ 2 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรประเมนิ 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” โดยพจิารณา
องค์ประกอบจาก 3 องค์ประกอบหลกั ดงันี้ 1) การมองความส าเร็จ 2) ความพอดี และ 3) 
ความสุขในชวีติ นกัศกึษาทีไ่ดค้ะแนนมากในแบบวดันี้ แสดงว่าเป็นผูท้ีม่คีวามเป็นวตัถุนิยมสงู 

ลกัษณะมุ่งอนำคตควบคมุตน หมายถงึ ปรมิาณความสามารถในการคาดการณ์ไกล 
เลง็เหน็ความส าคญัของสิง่ต่าง ๆ ทีจ่ะเกดิขึน้กบัตนในอนาคต และบงัคบัตนเองให้อดได้รอได ้
หรอืเลอืกทีจ่ะไมร่บัประโยชน์เลก็น้อยในทนัท ีแต่จะรอรบัประโยชน์ทีย่ ิง่ใหญ่กว่าหรอืส าคญักว่า
ที่จะตามมาในภายหลงั โดยมกีารกระท าที่เป็นขัน้ตอนเพื่อน าไปสู่ผลที่ปรารถนาดงักล่าวใน
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อนาคต วดัดว้ยแบบวดัทีม่พีืน้ฐานมาจากแบบวดัของ สุชาดา ชลานุเคราะห ์(2553) รวมจ านวน 
10 ขอ้ มขีอ้ความทางบวก 3 ขอ้ และขอ้ความทางลบ 7 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรประเมนิ 6 หน่วย 
ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” โดยพจิารณาในองคป์ระกอบ 3 ดา้น ดงันี้ 1) ความสามารถ
คาดการณ์ไกล 2) การเหน็ความส าคญัของสิง่ที่จะเกดิขึน้ในอนาคต และ 3) การกระท าอย่าง
เป็นขัน้ตอนเพื่อน าไปสู่ผลทีป่รารถนา นักศกึษาทีไ่ดค้ะแนนมากในแบบวดันี้ แสดงว่าเป็นผูท้ีม่ ี
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู 

คุณลกัษณะท่ีเป็นจุดแข็ง หมายถึง ลกัษณะนิสยัต่าง ๆ ภายในตัวบุคคล โดยมี
องค์ประกอบของคุณลกัษณะในด้านบวก ซึ่งเป็นกระบวนการหรอืกลไกทางจติ ที่จะเป็นตัว
ก าหนดการใหค้วามหมายและคุณค่าของพฤตกิรรมคุณธรรมในแต่ละดา้น วดัด้วยแบบวดัซึ่งมี
พืน้ฐานมาจากแบบวดัของ Peterson & Seligman (2004) รวมจ านวน 15 ขอ้ เป็นขอ้ความ
ทางบวกทัง้หมด โดยปรบัปรุงข้อค าถามและองค์ประกอบในการชี้วดัให้มคีวามเหมาะสมกบั
งานวจิยั แต่ละขอ้มมีาตรประเมนิ 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” โดยพจิารณาจาก 
3 องคป์ระกอบหลกัของบุคลกิภาพทีพ่งึมใีนแต่ละบุคคล ตามงานวจิยัของ Shryack, Steger, 
Krueger & Kallie (2010) ไดแ้ก่ 1) จุดแขง็ดา้นปัญญา (Intellectual Strengths) 2) จุดแขง็ดา้น
สงัคม (Social Strengths) และ 3) จุดแขง็ดา้นการควบคุมอารมณ์ (Temperance Strengths) 
นกัศกึษาทีไ่ดค้ะแนนมากในแบบวดันี้ แสดงว่าเป็นผูท้ีม่คีุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็อย่างเหมาะสม
มาก 

 
1.6.3  กลุ่มปัจจยัด้ำนส่ิงแวดล้อม ทัง้หมด 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ 
กำรอบรมเล้ียงดจูำกครอบครวั หมายถงึ การปลูกฝังอบรมเดก็ทีผู่ใ้หญ่ในครอบครวั

แสดงพฤตกิรรมทัง้ทางกายและวาจา บนพืน้ฐานของความมเีหตุมผีล และการแสดงออกทีม่ต่ีอ
เด็กด้วยความรกั ความหวงัด ีมคีวามใกล้ชดิสนิทสนม เอาใจใส่ เข้าใจจติใจเด็ก และเป็นที่
ปรกึษาทีด่ใีหแ้ก่เดก็ วดัดว้ยแบบวดัทีม่พีืน้ฐานมาจากแบบวดัของ ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และ
งามตา วนินทานนท ์(2536) รวมจ านวน 10 ขอ้ มขีอ้ความทางบวก 6 ขอ้ และขอ้ความทางลบ 
4 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรประเมนิ 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” นักศกึษาทีไ่ดค้ะแนน
มากในแบบวดันี้ แสดงว่าเป็นผูท้ีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดจูากครอบครวัอยา่งเหมาะสมมาก 

อิทธิพลจำกกลุ่มเพ่ือน หมายถึง การคล้อยตามการชักจูงหรือการเลียนแบบ
พฤตกิรรมจากเพื่อน ผ่านการรบัรูเ้รื่องราวต่าง ๆ จากการมปีฏสิมัพนัธ์กบัเพื่อนในกลุ่ม หรอื
จากการไดร้ว่มกจิกรรมกบัเพื่อน วดัดว้ยแบบวดัทีม่พีืน้ฐานมาจากแบบวดัของ ศรณัย ์พมิพท์อง 
(2554) จ านวน 10 ขอ้ มขีอ้ความทางบวก 3 ขอ้ และขอ้ความทางลบ 7 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตร
ประเมนิ 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิที่สุด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” นักศกึษาที่ได้คะแนนมากในแบบวดันี้ 
แสดงว่าเป็นผูท้ีไ่ดร้บัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนอยา่งเหมาะสมมาก 
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กำรเห็นแบบอย่ำงจำกส่ือ หมายถึง การรับรู้ ร ับทราบเรื่องราวต่าง ๆ รวมถึง
ขอ้เทจ็จรงิ ขอ้มลูเกี่ยวกบัรปูแบบของการบรโิภคจากสื่อมวลชนประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่ โทรทศัน์ 
ภาพยนตร ์วทิยุ สื่อสิง่พมิพ ์อนิเตอรเ์น็ต เป็นต้น วดัดว้ยแบบวดัทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ใหม่ จ านวน 
8 ขอ้ มขีอ้ความทางบวก 3 ขอ้ และขอ้ความทางลบ 5 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรประเมนิ 6 หน่วย 
ตัง้แต่ “จรงิที่สุด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” นักศกึษาทีไ่ดค้ะแนนมากในแบบวดันี้ แสดงว่าเป็นผูท้ี่เหน็
แบบอยา่งจากสื่ออยา่งเหมาะสมมาก 

 
1.6.4  ตวัแปรประสำน ม ี1 ตวัแปร ไดแ้ก่ 
เจตคติต่อพฤติกรรมกำรบริโภคอย่ำงพอเพียง หมายถงึ ความรูส้กึ ความคดิ และ

ความเชื่อว่าพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงนัน้ เป็นสิง่ด ีมปีระโยชน์ ท าให้เกดิความรูส้กึ
ชอบ พอใจ และพร้อมที่จะลงมอืกระท าในสิ่งที่ตนเองชอบและพอใจนัน้ ในท านองให้ความ
ช่วยเหลือ หรอืสนับสนุนพฤติกรรมการบรโิภคดังกล่าว วดัด้วยแบบวัดซึ่งผู้วิจยัพฒันาขึ้น 
จ านวน 12 ขอ้ มขีอ้ความทางบวก 4 ขอ้ และขอ้ความทางลบ 8 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรประเมนิ 6 
หน่วย ตัง้แต่ “จรงิที่สุด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” โดยพจิารณาในองค์ประกอบ 3 ด้าน ดงันี้ 1) การ
มองเหน็ประโยชน์และโทษของการมพีฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง 2) ความพอใจ-ไม่
พอใจในการบรโิภคอยา่งพอเพยีง และ 3) ความพรอ้มกระท าหรอืหลกีเลีย่งการมพีฤตกิรรมการ
บรโิภคอย่างพอเพยีง นักศกึษาที่ได้คะแนนมากในแบบวดันี้ แสดงว่าเป็นผู้ทีเ่จตคตทิีด่มีากต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง 

จากแนวคดิตามทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคม และขอ้มลูจากการประมวลเอกสาร
งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง ผู้วจิยัได้น ามาก าหนดกลุ่มตวัแปร และสามารถสรุปความสมัพนัธ์ระหว่าง
ตวัแปรต่าง ๆ ที่ใช้ในการศกึษาปัจจยัทางจติสงัคมที่เกี่ยวข้องกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีงของนกัศกึษา ไดด้งัภาพที ่1.1 
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ภำพท่ี 1.1  กรอบแนวคดิและความสมัพนัธข์องตวัแปรในการวจิยั 
 
1.7  สมมติฐำนในกำรวิจยั 
 

 สมมติฐำนท่ี 1 ตวัแปรท านายดา้นบุคคลและด้านสิง่แวดล้อม 7 ตวัแปร (เจตคตต่ิอ
พฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียง  ความเป็นวัตถุนิยม ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
คุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวั การไดร้บัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน และ
การเห็นแบบอย่างจากสื่อ) สามารถท านายพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศึกษา
ไทยได้ดกีว่า (มคี่าพยากรณ์สูงกว่า) เมื่อน าไปใช้ท านายพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง
ของนกัศกึษามาเลเซยี 

 สมมติฐำนท่ี 2 จากภาพที ่1.1 ซึง่แสดงกรอบแนวคดิพืน้ฐานในการวจิยั ผูว้จิยัไดน้ าตวั
แปรต่าง ๆ มาสรา้งเป็นแบบจ าลองสมมตฐิาน (Hypothesized model) ซึ่งเป็นแบบจ าลอง
โครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนักศกึษา ดงัภาพ
ที ่1.2  

จปัจจยัด้ำนบคุคล 
‘1. ความเป็นวตัถุนยิม 
 2. ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 
‘3. คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ 

ปัจจยัด้ำนส่ิงแวดล้อม 
1. การอบรมเลีย้งดจูากครอบครวั 
2. การไดร้บัอทิธพิลจากกลุ่มเพือ่น 
3. การเหน็แบบอย่างจากสือ่ 
 

 
เจตคติต่อพฤติกรรมกำรบริโภค

อย่ำงพอเพียง 
 

พฤติกรรมกำรบริโภคอย่ำงพอเพียง 
1. บรโิภคของใชส้่วนตวั 
2. บรโิภคของใชส้่วนรวม 
3. บรโิภคเวลา 
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ภาพท่ี 1.2  แบบจ ำลองโครงสรำ้งควำมสมัพนัธเ์ชงิสำเหตุของพฤตกิรรมกำรบรโิภคอยำ่งพอเพยีงของนกัศกึษำ 
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สญัลกัษณ์และค ายอ่ทีใ่ชใ้นแบบจ าลองสมมตุฐิานการวจิยั 
 

แทน ตวัแปรแฝง 
 
แทน ตวัแปรสงัเกต 
 
แทน ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างตวัแปรอสิระกบัตวัแปรตาม โดย

หวัลกูศรจะแสดงทศิทางของอทิธพิล 
จากภาพที ่1.2 เป็นการแสดงแบบจ าลองสมมตฐิานโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิ

สาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษา โดยสมมตฐิานนี้เกดิขึน้จากกรอบ
แนวคดิที่ผู้วจิยัพฒันาขึ้น โดยก าหนดกรอบแนวคดิการวจิยัตามทฤษฎีการเรยีนรูท้างปัญญา
สงัคม (Social Cognitive Learning Theory) และศกึษาตวัแปรส าคญัทีพ่บว่ามผีลต่อพฤตกิรรม
การบรโิภคของบุคคลจากทฤษฎแีละแนวคดิทีส่ าคญัต่าง ๆ ดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ขา้งต้น ส าหรบั
ในส่วนน้ีผูว้จิยัจงึก าหนดสมมตฐิานการวจิยั ดงันี้ 

2.1 แบบจ าลองสมมตฐิานที่ผูว้จิยัพฒันาขึน้จะมคีวามสอดคล้องกบัขอ้มลูเชงิ
ประจกัษ์ โดยมสีมมตฐิานยอ่ยตามเสน้ทางอทิธพิลของ ตวัแปรต่างๆ ดงันี้ 

1) ความเป็นวัตถุนิยมมีอิทธิพลทางตรงและมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง 

2) ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนมอีทิธพิลทางตรงและมอีทิธพิลทางอ้อม
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงผ่านตัวแปรเจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่าง
พอเพยีง 

3) คุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็มอีิทธพิลทางตรงและมอีิทธพิลทางอ้อมต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง 

4) การอบรมเลีย้งดจูากครอบครวัมอีทิธพิลทางตรงและมอีทิธพิลทางอ้อม
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงผ่านตัวแปรเจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่าง
พอเพยีง 

5) การได้ร ับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลทางตรงและมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพียงผ่านตวัแปรเจตคติต่อพฤติกรรมการบรโิภค
อยา่งพอเพยีง 

6) การเหน็แบบอย่างจากสื่อมอีทิธพิลทางตรงและมอีทิธพิลทางอ้อมต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง 

7) เจตคติต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพียงมอีิทธิพลทางตรงต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง 
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2.2 แบบจ าลองความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัเชงิสาเหตุกบัพฤตกิรรมการบรโิภค
อยา่งพอเพยีงระหว่างนกัศกึษาในประเทศไทย และมาเลเซยี แตกต่างกนั 

2.3 ค่าเฉลีย่ตวัแปรแฝงเชงิสาเหตุ และพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงใน
แบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง  ของ
นกัศกึษาในประเทศไทย และมาเลเซยี แตกต่างกนั 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
บทท่ี 2 

 

วิธีการวิจยั 
 
  

การวจิยัเรือ่ง “การศกึษาขา้มวฒันธรรมปัจจยัทางจติสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการ
บริโภคอย่างพอเพียงของนักศึกษาในประเทศไทยและมาเลเซีย” เป็นการวิจยัเพื่อศึกษา
ความสมัพนัธเ์ปรยีบเทยีบ (Correlation Comparative Study) มกีารสรา้งและใชก้ารปรบัปรุง
แบบวดั ตลอดจนน าแบบวดัทีไ่ดผ้่านการตรวจสอบคุณภาพมาใช้ในการเกบ็ขอ้มลู โดยให้กลุ่ม
ตวัอยา่งนกัศกึษาตอบแบบวดัต่าง ๆ แลว้จงึน าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหด์ว้ยเครือ่งมอืทางสถติิ 
 ในส่วนนี้จะได้น าเสนอเกี่ยวกบัประชากรและกลุ่มตวัอย่าง เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั 
วธิกีารหาคุณภาพของเครือ่งแบบวดั การเกบ็รวบรวมขอ้มลู และสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 
2.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 
 ประชากร  ประชากรของการวจิยัในครัง้นี้ไดแ้ก่ นักศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้
ปรญิญาตรขีองมหาวทิยาลยัในประเทศไทย และมหาวทิยาลยัในประเทศมาเลเซยี 

 กลุ่มตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่างทีเ่น้นศกึษาในการศกึษาครัง้นี้ ส าหรบัตวัอย่างในประเทศ
ไทย คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย รัฐ ในเขต
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ส าหรบัตวัอย่างในมาเลเซยี คอื นักศกึษาที่ก าลงัศกึษาอยู่ใน
ระดบัชัน้ปรญิญาตรขีองมหาวทิยาลยั ในกรุงกวัลาลมัเปอร์ โดยใชว้ธิกีารคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง
ตามมหาวทิยาลยัทีท่ าการศกึษา ทัง้นี้ผูว้จิยัได้พจิารณาถงึประโยชน์สูงสุดทีจ่ะได้รบัและการน า
ผลไปประยกุตใ์ชไ้ดท้นัท ีรวมทัง้พจิารณาการใหค้วามร่วมมอืในการเกบ็ข้อมลูของมหาวทิยาลยั
นัน้ ๆ ด้วยเหตุผลดังกล่าว การเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างในประเทศไทย ผู้วิจ ัยจึงได้
ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยนิสิตช่วยงานซึ่งได้กระจายการเก็บข้อมูลในกลุ่มนิสิต /นักศึกษา
ระดบัชัน้ปรญิญาตรขีองมหาวทิยาลยัรฐัขนาดใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ได้แก่ 
1) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 2) มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 3) 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์4) มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 5) มหาวทิยาลยัมหดิล และ 6) 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าฯ โดยไดร้บัความร่วมมอืและการให้ความช่วยเหลอืจาก
อาจารยแ์ละนิสติ/นกัศกึษาจากทุกสถาบนัอยา่งเตม็ทีใ่นการใหข้อ้มลู  
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การเก็บขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างในประเทศมาเลเซยี ได้เลอืกศึกษาจาก International 
Islamic University of Malaysia (IIUM) ซึง่เป็นมหาวทิยาลยัทีม่คีวามร่วมมอืทางวชิาการกบั
สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  

การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง เนื่องจากการวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนั (Confirmatory factor analysis) การวิเคราะห์
ความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิสาเหตุแบบมตีวัแปรแฝง (Causal structural models with latent 
variable) ดงันัน้จงึตอ้งก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งใหเ้หมาะสมกบัสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
ซึง่ในการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติดิงักล่าวนัน้ พบว่าถ้าต้องการใชว้ธิกีารประมาณค่าแบบไลค์
ลฮิูดสูงสุด (Maximum likelihood) ซึ่งเป็นวธิกีารประมาณค่าพารามเิตอรท์ีใ่ช้แพร่หลายมาก
ทีสุ่ด เนื่องจากเป็นวธิทีีม่คีวามคงเส้นคงวา มปีระสทิธภิาพและเป็นอสิระจากมาตรวดั (Bollen, 
1989) นักสถิติส่วนใหญ่เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างที่ใช้ควรมขีนาดที่มากพอเพื่อที่จะท าให้ผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลที่ได้มคีวามมัน่ใจในการทดสอบ ดงันัน้การก าหนดให้ขนาดของกลุ่มตวัอย่างมี
ขนาดใหญ่จะท าใหก้ารประมาณค่าพารามเิตอรข์องประชากรมคีวามคงเสน้คงวา แมว้่าการแจก
แจงของตวัแปรจะไม่เป็นโค้งปกติหลายตวัแปรก็ตาม (Multivariate normal distribution) 
(Bollen, 1989) มนีักวิชาการหลายท่านได้ก าหนดเกณฑ์ในการก าหนดขนาดของใช้กลุ่ม
ตวัอย่าง 300 หน่วยขึน้ไป (Tabachnic & Fidell, 1996) สอดคลอ้งกบั Madden & Dillion 
(1982) ทีแ่นะน าขนาดของกลุ่มตวัอย่างทีเ่หมาะสมไว้ว่าควรมากกว่า 200 หน่วยขึน้ไป ส าหรบั
การก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชเ้กณฑค์วามเพยีงพอในการวเิคราะหส์มการเชงิโครงสรา้ง 
คอืการวเิคราะห์ข้อมูลควรมขีนาดกลุ่มตวัอย่าง 10 – 20 คนต่อตวัแปรสงัเกต 1 ตวัแปร 
(Schumacker & Lomax, 1996) ในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัตอ้งการศกึษาเปรยีบเทยีบแบบจ าลอง
ความสมัพนัธ์ระหว่าง นักศกึษาที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปรญิญาตรขีองมหาวทิยาลยัใน
ประเทศไทย และมหาวทิยาลยัในประเทศมาเลเซยี ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นี้ผู้วจิยัใช้เกณฑ์
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 20 คนต่อหนึ่งตวัแปรสงัเกต ซึง่ตวัแปรสงัเกตในงานวจิยันี้มทีัง้หมด 
18 ตวั จงึก าหนดกลุ่มตวัอยา่งไวท้ี ่กลุ่มละ 360 คน 

วิธีการสุ่ม  
เพื่อควบคุมใหม้กีารสุ่มตวัอยา่งอย่างเคร่งครดั ซึง่จะส่งผลใหก้ารวเิคราะหข์อ้มลูมคีวาม

น่าเชื่อถือในท้ายสุด งานวิจยันี้จงึได้ใช้การสุ่มแบบเป็นระบบ ด้วยวิธ ีStratified Random 
Sampling เขา้มารว่มดว้ย โดยมตีวัแปรในการสุ่มตวัอยา่งดงันี้ 

‘1) ชัน้ปีทีก่ าลงัศกึษา โดยแบ่งเป็น 2 ระดบั คอื ชัน้ปีที ่1-2 และชัน้ปีที ่3 ขึน้ไป 
‘2) ประเภทของคณะที่ก าลงัศึกษา โดยแบ่งได้เป็นสองประเภท ได้แก่ คณะสาขา

มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์และคณะสาขาวทิยาศาสตร ์
3) จากนัน้จงึด าเนินการสุ่มตวัอย่างด้วยวิธกีารสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) ในการสุ่มนกัศกึษาของแต่ละมหาวทิยาลยั โดยสุ่มตามจ านวนทีเ่ป็นไปตามสดัส่วนที่
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ก าหนดไว้จนครบ ซึ่งในการเก็บตัวอย่างในครัง้นี้ เก็บตัวอย่างจากนักศึกษาไทยได้ทัง้หมด
จ านวน 427 ตวัอย่าง เมื่อน ามาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องแลว้ มจี านวนขอ้มลูที่ใชไ้ดจ้รงิ
ในการวจิยัครัง้นี้คอื จ านวน 364 ตวัอยา่ง ส าหรบัตวัอยา่งจากนักศกึษามาเลเซยีเกบ็ตวัอย่างได้
ทัง้หมดจ านวน 584 ตวัอย่าง เมื่อน ามาตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องแล้ว มจี านวนขอ้มูลที่
ใชไ้ดจ้รงิในการวจิยัครัง้นี้คอื จ านวน 360 ตวัอย่าง ดงันัน้ จงึมตีวัอย่างนักศกึษารวมทัง้สิน้ 724 
ตวัอยา่ง (ดรูายละเอยีดของกลุ่มตวัอยา่งในบทที ่3)  
 
2.2 เคร่ืองมือวดัตวัแปร 
  
 การศกึษาครัง้นี้ใชแ้บบวดัตวัแปรต่าง ๆ 8 ฉบบั กบัแบบสอบถามลกัษณะทางชวีสงัคม
และภูมหิลงัอกี 1 ฉบบั รวมเป็น 9 ฉบบั แบบวดัส่วนใหญ่เรยีบเรยีงและปรบัปรุงจากแบบวดั
มาตรฐานทีม่คี่าความเชื่อมัน่สูงในการน ามาใชแ้ลว้ในอดตี โดยปรบัใหเ้หมาะสมกบัการน ามาใช้
สอบถามกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นนกัศกึษา แบบสอบถามทัง้หมดจดัท าเป็นสองภาษา ฉบบัภาษาไทย
เพื่อใช้สอบถามนักศึกษาในประเทศไทย และฉบบัภาษาองักฤษเพื่อใช้สอบถามนักศึกษาใน
ประเทศมาเลเซยี แบบสอบถามทีจ่ดัท าเป็นสองภาษานี้ไดผ้่านการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญ ซึง่
ได้ท าการตรวจสอบและแก้ไขข้อค าถาม โดยเฉพาะในด้านการแปลค าถามแต่ละข้อ เพื่อให้
สามารถสื่อความหมายไดต้รงกนัหรอืใกลเ้คยีงกนัทีสุ่ด ในการน าแบบวดัไปใชใ้นการศกึษาครัง้นี้ 
ได้เลอืกเฉพาะขอ้ค าถามทีม่คี่าอ านาจจ าแนกสูง และพบว่าค่าความเชื่อมัน่รวมของแบบวดัทัง้
ฉบบัทีน่ ามาใชม้คี่าถงึระดบัทีเ่ชื่อถอืไดท้างสถติดิว้ย รายละเอยีดของแบบสอบถามทัง้ 9 ฉบบั 
มดีงัต่อไปนี้  
 
 2.2.1 แบบวดัพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงของนักศึกษา (แบบวดัชุดที่ 1 
รปูแบบการใชช้วีติ)  มเีนื้อหาเกีย่วกบัการกระท าโดยผ่านกระบวนการตดัสนิใจของนักศกึษา ใน
การเลอืกบรโิภคหรอืใช้สิง่ของเครื่องใช้ส่วนตวั ของใช้ส่วนรวม หรอืทรพัยากรธรรมชาต ิและ
เวลา เพื่อสนองความต้องการและความพงึพอใจของตน โดยมคีวามพอประมาณในการบรโิภค 
ดว้ยการบรโิภคสิง่ต่าง ๆ ตามสมควร รวมถงึไม่เบยีดเบยีนตนเองและผู้อื่นจากการบรโิภคนัน้ 
วดัดว้ยแบบวดัซึง่ผูว้จิยัพฒันาขึน้ จ านวน 21 ขอ้ โดยมขีอ้ความทางบวก 11 ขอ้ และขอ้ความ
ทางลบ 10 ขอ้ เมื่อน ามาหาคุณภาพของแบบวดัแล้วคดัเลอืกขอ้ที่ผ่านเกณฑร์วม 15 ขอ้ มี
ขอ้ความทางบวก 9 ขอ้ และขอ้ความทางลบ 6 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรประเมนิ 6 หน่วย ตัง้แต่ 
“จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” โดยจะท าการวดัจากองคป์ระกอบใน 3 ด้าน ตามสิง่ที่บรโิภค (ซื้อ
หรอืใช้) ซึ่งมทีัง้สิง่ที่จบัต้องได้ คอื 1) อาหาร/สิง่ของ (ของใช้ส่วนตวั) 2) ทรพัยากรธรรมชาต ิ
(ของใชส้่วนรวม) และ 3) สิง่ทีจ่บัตอ้งไมไ่ด ้คอื เวลา  
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 พสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (ค่า t) ของแบบวดันี้ อยู่ระหว่าง 3.25 ถงึ 6.70 พสิยัค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ายขอ้กบัคะแนนรวมของแบบวดัทีไ่ม่มขีอ้ (ค่า r) เท่ากบั 0.29 ถงึ 0.62 
ส าหรบัค่าความเชื่อมัน่ ชนิดสมัประสทิธอ์ลัฟ่าของแบบวดันี้เท่ากบั 0.80  

เกณฑ์การให้คะแนน ขอ้ความในแบบวดั มดี้วยกนั 2 ลกัษณะ คอื ขอ้ความที่แสดง
พฤตกิรรมทางบวก และขอ้ความทีแ่สดงพฤตกิรรมทางลบ ดงันัน้การใหค้ะแนนจงึม ี2 กรณ ีคอื 
 กรณขีอ้ความทางบวก ประกอบดว้ย ขอ้ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 13  
 กรณขีอ้ความทางลบ ประกอบดว้ย ขอ้ 1, 9, 11, 12, 14, 15  
 การคิดคะแนน คิดโดยรวมคะแนนทุกข้อในแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคอย่าง
พอเพยีงของนักศกึษา โดยขอ้ความทางบวกใหค้ะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั คอื 
“จรงิที่สุด” “จรงิ” “ค่อนขา้งจรงิ” “ค่อนขา้งไม่จรงิ” “ไม่จรงิ” และ “ไม่จรงิเลย” ส าหรบัข้อความ
ทางลบจะให้คะแนนในทศิทางกลบักนั ดงันัน้แบบวดันี้จงึมพีสิยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 15-90 
คะแนน นักศกึษาที่ได้คะแนนมากในแบบวดันี้ แสดงว่าเป็นนักศกึษาที่มพีฤตกิรรมการบรโิภค
อยา่งพอเพยีงมาก 
 
 ตวัอย่าง แบบวดัพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศึกษา (แบบวดัชุดที่ 1 
รปูแบบการใชช้วีติ) 

(0) หากฉันต้องการซื้อของสิง่ใดแต่มเีงนิไม่พอ ฉันมกัขอยมืเงนิจากเพื่อนหรอืคนอื่น
เพื่อซือ้ของนัน้ 

................. ................. ................. ................. ................. ................. 

  จรงิทีสุ่ด     จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ    ไมจ่รงิ  ไมจ่รงิเลย 
 
 2.2.2 แบบวดัเจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียง (แบบวดัชุดที ่2 ความ
คดิเห็นต่อการใช้ชวีติ) มเีนื้อหาเกี่ยวกบัความรู้สกึ ความคดิ และความเชื่อว่าพฤติกรรมการ
บรโิภคอยา่งพอเพยีงนัน้ เป็นสิง่ด ีมปีระโยชน์ ท าใหเ้กดิความรูส้กึชอบ พอใจ และพรอ้มทีจ่ะลง
มอืกระท าในสิง่ทีต่นเองชอบและพอใจนัน้ ในท านองใหค้วามช่วยเหลอื หรอืสนับสนุนพฤตกิรรม
การบรโิภคดงักล่าว วดัดว้ยแบบวดัซึง่ผูว้จิยัพฒันาขึน้ จ านวน 18 ขอ้ โดยมขีอ้ความทางบวก 8 
ขอ้ และขอ้ความทางลบ 10 ขอ้ เมื่อน ามาหาคุณภาพของแบบวดัแลว้คดัเลอืกขอ้ทีผ่่านเกณฑ์
รวม 12 ขอ้ มขีอ้ความทางบวก 4 ขอ้ และขอ้ความทางลบ 8 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรประเมนิ 6 
หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” โดยพจิารณาในองค์ประกอบ 3 ดา้น ดงันี้ 1) การ
มองเหน็ประโยชน์และโทษของการมพีฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง 2) ความพอใจ-ไม่
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พอใจในการบรโิภคอยา่งพอเพยีง และ 3) ความพรอ้มกระท าหรอืหลกีเลีย่งการมพีฤตกิรรมการ
บรโิภคอยา่งพอเพยีง 
 พสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (ค่า t) ของแบบวดันี้ อยู่ระหว่าง 3.62 ถงึ 8.76 พสิยัค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ายขอ้กบัคะแนนรวมของแบบวดัทีไ่ม่มขีอ้ (ค่า r) เท่ากบั 0.23 ถงึ 0.63 
ส าหรบัค่าความเชื่อมัน่ ชนิดสมัประสทิธอ์ลัฟ่าของแบบวดันี้เท่ากบั 0.79  
 เกณฑ์การให้คะแนน ขอ้ความในแบบวดั มดี้วยกนั 2 ลกัษณะ คอื ขอ้ความที่แสดง
เจตคตทิางบวก และขอ้ความทีแ่สดงเจตคตทิางลบ ดงันัน้การใหค้ะแนนจงึม ี2 กรณ ีคอื 
 กรณขีอ้ความทางบวก ประกอบดว้ย ขอ้ 1, 2, 3, 12  
 กรณขีอ้ความทางลบ ประกอบดว้ย ขอ้ 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11  
 การคิดคะแนน คดิโดยรวมคะแนนทุกขอ้ในแบบวดัเจตคติต่อพฤตกิรรมการบรโิภค
อย่างพอเพยีง โดยขอ้ความทางบวกใหค้ะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั คอื “จรงิ
ทีสุ่ด” “จรงิ” “ค่อนขา้งจรงิ” “ค่อนขา้งไม่จรงิ” “ไม่จรงิ” และ “ไม่จรงิเลย” ส าหรบัขอ้ความทางลบ
จะใหค้ะแนนในทศิทางกลบักนั ดงันัน้แบบวดันี้จงึมพีสิยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 12-72 คะแนน 
นักศกึษาทีไ่ด้คะแนนมากในแบบวดันี้ แสดงว่าเป็นผู้ทีเ่จตคตทิีด่มีากต่อพฤตกิรรมการบรโิภค
อยา่งพอเพยีง 
 
 ตวัอย่าง แบบวดัเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง (แบบวดัชุดที ่2 ความ
คดิเหน็ต่อการใชช้วีติ) 

(0) ฉันเชื่อว่าถ้าคนเราด ารงชีวิตอยู่ได้โดยรู้จกัความพอประมาณ จะท าให้ชีวิตมี
ความสุข 

................. ................. ................. ................. ................. ................. 

  จรงิทีสุ่ด     จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ    ไมจ่รงิ  ไมจ่รงิเลย 
 
2.2.3 แบบวดัความเป็นวตัถนิุยม (แบบวดัชุดที ่3 ความสุขในชวีติ) มเีนื้อหาเกี่ยวกบั

ความเชื่อของนักศกึษาทีเ่หน็วาความสุขความส าเรจ็ของมนุษยเกดิมาจากวตัถุเทานัน้ และวตัถุ
ส าคญักวาสิง่อื่นใดในการอ านวยความสะดวกในชวีติ รวมทัง้ความปรารถนาในการครอบครอง
วตัถุทีเ่กนิความพอด ีวดัดว้ยแบบวดัทีม่พีืน้ฐานมาจากแบบวดัของ Richin & Dawson (1992) 
จ านวน 15 ขอ้ โดยมขีอ้ความทางบวก 10 ขอ้ และขอ้ความทางลบ 5 ขอ้ เมื่อน ามาหาคุณภาพ
ของแบบวดัแลว้คดัเลอืกขอ้ที่ผ่านเกณฑร์วม 12 ขอ้ มขีอ้ความทางบวก 10 ขอ้ และขอ้ความ
ทางลบ 2 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรประเมนิ 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” โดยพจิารณา
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องค์ประกอบจาก 3 องค์ประกอบหลกั ดงันี้ 1) การมองความส าเร็จ 2) ความพอดี และ 3) 
ความสุขในชวีติ 

พสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (ค่า t) ของแบบวดันี้ อยู่ระหว่าง 3.18 ถงึ 8.65 พสิยัค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ายขอ้กบัคะแนนรวมของแบบวดัทีไ่ม่มขีอ้ (ค่า r) เท่ากบั 0.26 ถงึ 0.72 
ส าหรบัค่าความเชื่อมัน่ ชนิดสมัประสทิธอ์ลัฟ่าของแบบวดันี้เท่ากบั 0.84  
 เกณฑก์ารให้คะแนน ขอ้ความในแบบวดัความเป็นวตัถุนิยม มดีว้ยกนั 2 ลกัษณะ คอื 
ขอ้ความทางบวก และขอ้ความทางลบ ดงันัน้การใหค้ะแนนจงึม ี2 กรณ ีคอื 
 กรณขีอ้ความทางบวก ประกอบดว้ย ขอ้ 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 11, 12 
 กรณขีอ้ความทางลบ ประกอบดว้ย ขอ้ 5, 10 
 การคิดคะแนน คดิโดยรวมคะแนนทุกขอ้ในแบบวดัความเป็นวตัถุนิยม โดยขอ้ความ
ทางบวกใหค้ะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั คอื “จรงิทีสุ่ด” “จรงิ” “ค่อนขา้งจรงิ” 
“ค่อนข้างไม่จรงิ” “ไม่จรงิ” และ “ไม่จรงิเลย” ส าหรบัข้อความทางลบจะให้คะแนนในทิศทาง
กลบักนั ดงันัน้แบบวดันี้จงึมพีสิยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 12-72 คะแนน นักศกึษาทีไ่ดค้ะแนน
มากในแบบวดันี้ แสดงว่าเป็นผูท้ีม่คีวามเป็นวตัถุนิยมสงู 
 
 ตวัอย่าง แบบวดัความเป็นวตัถุนิยม (แบบวดัชุดที ่3 ความสุขในชวีติ) 

(0) ส่วนหน่ึงของความส าเรจ็ในชวีติทีส่ าคญัทีสุ่ดของฉันคอืการไดม้าและครอบครองซึง่
วตัถุสิง่ของ 

................. ................. ................. ................. ................. ................. 

  จรงิทีสุ่ด     จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ    ไมจ่รงิ  ไมจ่รงิเลย 
 
 2.2.4 แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน (แบบวดัชุดที่ 4 ความเขา้ใจตนเอง) มี
เนื้อหาเกีย่วกบัปรมิาณความสามารถในการคาดการณ์ไกล เลง็เหน็ความส าคญัของสิง่ต่าง ๆ ที่
จะเกิดขึ้นกับตนในอนาคต และบังคับตนเองให้อดได้รอได้ หรือเลือกที่จะไม่รบัประโยชน์
เลก็น้อยในทนัท ีแต่จะรอรบัประโยชน์ทีย่ ิง่ใหญ่กว่าหรอืส าคญักว่าทีจ่ะตามมาในภายหลงั โดยมี
การกระท าทีเ่ป็นขัน้ตอนเพื่อน าไปสู่ผลทีป่รารถนาดงักล่าวในอนาคต วดัดว้ยแบบวดัทีม่พีืน้ฐาน
มาจากแบบวดัของ สุชาดา ชลานุเคราะห ์(2553) รวมจ านวน 14 ขอ้ มขีอ้ความทางบวก 6 ขอ้ 
และข้อความทางลบ 8 ข้อ โดยปรบัปรุงข้อค าถามและองค์ประกอบในการชี้วดัให้มคีวาม
เหมาะสมกบังานวจิยั เมื่อน ามาหาคุณภาพของแบบวดัแลว้คดัเลอืกขอ้ทีผ่่านเกณฑร์วม 10 ขอ้ 
มขีอ้ความทางบวก 3 ขอ้ และขอ้ความทางลบ 7 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรประเมนิ 6 หน่วย ตัง้แต่ 
“จรงิที่สุด” ถึง “ไม่จรงิเลย” โดยพจิารณาในองค์ประกอบ 3 ด้าน ดงันี้ 1) ความสามารถ
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คาดการณ์ไกล 2) การเหน็ความส าคญัของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต และ 3) การกระท าอย่าง
เป็นขัน้ตอนเพื่อน าไปสู่ผลทีป่รารถนา 

พสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (ค่า t) ของแบบวดันี้ อยู่ระหว่าง 4.23 ถงึ 7.31 พสิยัค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ายขอ้กบัคะแนนรวมของแบบวดัทีไ่ม่มขีอ้ (ค่า r) เท่ากบั 0.35 ถงึ 0.55 
ส าหรบัค่าความเชื่อมัน่ ชนิดสมัประสทิธอ์ลัฟ่าของแบบวดันี้เท่ากบั 0.75  
 เกณฑ์การให้คะแนน ขอ้ความในแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน มดี้วยกนั 2 
ลกัษณะ คอื ขอ้ความทางบวก และขอ้ความทางลบ ดงันัน้การใหค้ะแนนจงึม ี2 กรณ ีคอื 
 กรณขีอ้ความทางบวก ประกอบดว้ย ขอ้ 6, 8, 10 
 กรณขีอ้ความทางลบ ประกอบดว้ย ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9 
 การคิดคะแนน คดิโดยรวมคะแนนทุกขอ้ในแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน โดย
ขอ้ความทางบวกใหค้ะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั คอื “จรงิทีสุ่ด” “จรงิ” “ค่อนขา้ง
จรงิ” “ค่อนขา้งไมจ่รงิ” “ไมจ่รงิ” และ “ไมจ่รงิเลย” ส าหรบัขอ้ความทางลบจะใหค้ะแนนในทศิทาง
กลบักนั ดงันัน้แบบวดันี้จงึพสิยัของคะแนนอยูร่ะหว่าง 10-60 คะแนน นักศกึษาทีไ่ดค้ะแนนมาก
ในแบบวดันี้ แสดงว่าเป็นผูท้ีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนสงู 
  
 ตวัอย่าง แบบวดัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (แบบวดัชุดที ่4 ความเขา้ใจตนเอง) 

(0) ฉนัไมเ่หน็ความจ าเป็นทีจ่ะต้องอดทนตัง้ใจเรยีนใหไ้ดด้ตีัง้แต่วนันี้ เพราะอนาคตจะ
น าโอกาสและประสบการณ์ใหม ่ๆ มาใหเ้อง 

................. ................. ................. ................. ................. ................. 

  จรงิทีสุ่ด     จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ    ไมจ่รงิ  ไมจ่รงิเลย 
 
 2.2.5 แบบวดัคณุลกัษณะท่ีเป็นจดุแขง็ (แบบวดัชุดที ่5 ลกัษณะนิสยัทัว่ไป) เป็นขอ้
ค าถามเกีย่วกบัลกัษณะนิสยัต่าง ๆ ภายในตวับุคคล โดยมอีงคป์ระกอบของคุณลกัษณะในดา้น
บวก ซึง่เป็นกระบวนการหรอืกลไกทางจติ ทีจ่ะเป็นตวัก าหนดการใหค้วามหมายและคุณค่าของ
พฤตกิรรมคุณธรรมในแต่ละด้าน วดัด้วยแบบวดัซึง่มพีื้นฐานมาจากแบบวดัของ Peterson & 
Seligman (2004) รวมจ านวน 15 ขอ้ เป็นขอ้ความทางบวกทัง้หมด โดยปรบัปรุงขอ้ค าถามและ
องค์ประกอบในการชี้วดัใหม้คีวามเหมาะสมกบังานวจิยั เมื่อน ามาหาคุณภาพของแบบวดัแล้ว
คดัเลอืกขอ้ทีผ่่านเกณฑร์วม 15 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรประเมนิ 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่
จรงิเลย” โดยพจิารณาจาก 3 องค์ประกอบหลกัของบุคลกิภาพที่พงึมใีนแต่ละบุคคล ตาม
งานวจิยัของ Shryack, Steger, Krueger & Kallie (2010) ไดแ้ก่ 1) จุดแขง็ด้านปัญญา 
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(Intellectual Strengths) 2) จุดแขง็ดา้นสงัคม (Social Strengths) และ 3) จุดแขง็ดา้นการ
ควบคุมอารมณ์ (Temperance Strengths)  
 พสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (ค่า t) ของแบบวดันี้ อยู่ระหว่าง 3.88 ถงึ 8.17 พสิยัค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ายขอ้กบัคะแนนรวมของแบบวดัทีไ่ม่มขีอ้ (ค่า r) เท่ากบั 0.28 ถงึ 0.69 
ส าหรบัค่าความเชื่อมัน่ ชนิดสมัประสทิธอ์ลัฟ่าของแบบวดันี้เท่ากบั 0.86  
 เกณฑ์การให้คะแนน ขอ้ความในแบบวดัคุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ มเีฉพาะขอ้ความ
ทางบวก ดงันัน้การใหค้ะแนนจงึมเีพยีงกรณเีดยีว คอื 
 กรณีขอ้ความทางบวก ประกอบดว้ย ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 
15 
 การคิดคะแนน คดิโดยรวมคะแนนทุกข้อในแบบวดัคุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ โดย
ขอ้ความทางบวกใหค้ะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั คอื “จรงิทีสุ่ด” “จรงิ” “ค่อนขา้ง
จรงิ” “ค่อนขา้งไม่จรงิ” “ไม่จรงิ” และ “ไม่จรงิเลย” ดงันัน้แบบวดันี้จงึพสิยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 
15-90 คะแนน นกัศกึษาทีไ่ดค้ะแนนมากในแบบวดันี้ แสดงว่าเป็นผูท้ีม่คีุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็
อยา่งเหมาะสมมาก 
 
 ตวัอย่าง แบบวดัคุณลกัษณะทีเ่ป็นจดุแขง็ (แบบวดัชุดที ่5 ลกัษณะนิสยัทัว่ไป) 

(0) ฉนัปฏบิตัต่ิอใคร ๆ กต็ามอยา่งเท่าเทยีมโดยไม่สนใจว่าพวกเคา้เหล่านัน้จะเป็นใคร
มาจากไหน 

................. ................. ................. ................. ................. ................. 

  จรงิทีสุ่ด     จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ    ไมจ่รงิ  ไมจ่รงิเลย 
  
 2.2.6 แบบวดัการอบรมเล้ียงดจูากครอบครวั  (แบบวดัชุดที ่6 ฉันกบัครอบครวั) มี
เนื้อหาเกี่ยวกบัการปลูกฝังอบรมเดก็ทีผู่้ใหญ่ในครอบครวัแสดงพฤตกิรรมทัง้ทางกายและวาจา 
บนพืน้ฐานของความมเีหตุมผีล และการแสดงออกทีม่ต่ีอเดก็ดว้ยความรกั ความหวงัด ีมคีวาม
ใกล้ชดิสนิทสนม เอาใจใส่ เข้าใจจติใจเด็ก และเป็นที่ปรกึษาที่ดใีห้แก่เด็ก วดัด้วยแบบวดัที่มี
พืน้ฐานมาจากแบบวดัของ ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และงามตา วนินทานนท ์(2536) รวมจ านวน 
14 ขอ้ มขี้อความทางบวก 9 ขอ้ และขอ้ความทางลบ 5 ขอ้ โดยปรบัปรุงขอ้ค าถามและ
องค์ประกอบในการชี้วดัใหม้คีวามเหมาะสมกบังานวจิยั เมื่อน ามาหาคุณภาพของแบบวดัแล้ว
คดัเลอืกขอ้ทีผ่่านเกณฑร์วม 10 ขอ้ มขีอ้ความทางบวก 6 ขอ้ และขอ้ความทางลบ 4 ขอ้ แต่ละ
ขอ้มมีาตรประเมนิ 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิที่สุด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” โดยไดใ้ห้ความหมายใน 1
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผล 
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 พสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (ค่า t) ของแบบวดันี้ อยู่ระหว่าง 5.33 ถงึ 9.98 พสิยัค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ายขอ้กบัคะแนนรวมของแบบวดัทีไ่ม่มขีอ้ (ค่า r) เท่ากบั 0.52 ถงึ 0.78 
ส าหรบัค่าความเชื่อมัน่ ชนิดสมัประสทิธอ์ลัฟ่าของแบบวดันี้เท่ากบั 0.90  
 เกณฑก์ารให้คะแนน ขอ้ความในแบบวดัการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวั มดี้วยกนั 2 
ลกัษณะ คอื ขอ้ความทางบวก และขอ้ความทางลบ ดงันัน้การใหค้ะแนนจงึม ี2 กรณ ีคอื 
 กรณขีอ้ความทางบวก ประกอบดว้ย ขอ้ 1, 3, 4, 5, 6, 10 
 กรณขีอ้ความทางลบ ประกอบดว้ย ขอ้ 2, 7, 8, 9 
 การคิดคะแนน คิดโดยรวมคะแนนทุกข้อในแบบวดัการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวั 
โดยขอ้ความทางบวกใหค้ะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั คอื “จรงิทีสุ่ด” “จรงิ” 
“ค่อนขา้งจรงิ” “ค่อนขา้งไม่จรงิ” “ไม่จรงิ” และ “ไม่จรงิเลย” ส าหรบัขอ้ความทางลบจะใหค้ะแนน
ในทศิทางกลบักนั ดงันัน้แบบวดันี้จงึพสิยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 10-60 คะแนน นักศกึษาทีไ่ด้
คะแนนมากในแบบวดันี้ แสดงว่าเป็นผูท้ีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดจูากครอบครวัอยา่งเหมาะสมมาก 
  

ตวัอย่าง แบบวดัการอบรมเลีย้งดจูากครอบครวั (แบบวดัชุดที ่6 ฉนักบัครอบครวั) 
(0) ผูป้กครองจะอธบิายเหตุผลเมือ่ฉนัท าผดิก่อนลงโทษฉนั 

................. ................. ................. ................. ................. ................. 

  จรงิทีสุ่ด     จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ    ไมจ่รงิ  ไมจ่รงิเลย 
 
 2.2.7 แบบวดัอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน (แบบวดัชุดที ่7 ฉันกบัเพื่อน) มเีนื้อหาเกี่ยวกบั
การคล้อยตามการชกัจูงหรอืการเลยีนแบบพฤติกรรมจากเพื่อน ผ่านการรบัรู้เรื่องราวต่าง ๆ 
จากการมปีฏสิมัพนัธ์กบัเพื่อนในกลุ่ม หรอืจากการไดร้่วมกจิกรรมกบัเพื่อน วดัดว้ยแบบวดัที่มี
พืน้ฐานมาจากแบบวดัของ ศรณัย ์พมิพท์อง (2554) จ านวน 12 ขอ้ มขีอ้ความทางบวก 5 ขอ้ 
และข้อความทางลบ 7 ข้อ โดยปรบัปรุงข้อค าถามและองค์ประกอบในการชี้วดัให้มคีวาม
เหมาะสมกบังานวจิยั เมื่อน ามาหาคุณภาพของแบบวดัแลว้คดัเลอืกขอ้ทีผ่่านเกณฑร์วม 10 ขอ้ 
มขีอ้ความทางบวก 3 ขอ้ และขอ้ความทางลบ 7 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรประเมนิ 6 หน่วย ตัง้แต่ 
“จรงิที่สุด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” โดยได้ให้ความหมายใน 1 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ อทิธพิลจากกลุ่ม
เพื่อน 
 พสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (ค่า t) ของแบบวดันี้ อยู่ระหว่าง 2.73 ถงึ 10.08 พสิยัค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ายขอ้กบัคะแนนรวมของแบบวดัทีไ่ม่มขีอ้ (ค่า r) เท่ากบั 0.20 ถงึ 0.64 
ส าหรบัค่าความเชื่อมัน่ ชนิดสมัประสทิธอ์ลัฟ่าของแบบวดันี้เท่ากบั 0.75  
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 เกณฑก์ารให้คะแนน ขอ้ความในแบบวดัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน มดีว้ยกนั 2 ลกัษณะ 
คอื ขอ้ความทางบวก และขอ้ความทางลบ ดงันัน้การใหค้ะแนนจงึม ี2 กรณ ีคอื 
 กรณขีอ้ความทางบวก ประกอบดว้ย ขอ้ 7, 8, 9 
 กรณขีอ้ความทางลบ ประกอบดว้ย ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 10 
 การคิดคะแนน คิดโดยรวมคะแนนทุกข้อในแบบวัดอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน โดย
ขอ้ความทางบวกใหค้ะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั คอื “จรงิทีสุ่ด” “จรงิ” “ค่อนขา้ง
จรงิ” “ค่อนขา้งไมจ่รงิ” “ไมจ่รงิ” และ “ไมจ่รงิเลย” ส าหรบัขอ้ความทางลบจะใหค้ะแนนในทศิทาง
กลบักนั ดงันัน้แบบวดันี้จงึพสิยัของคะแนนอยูร่ะหว่าง 10-60 คะแนน นักศกึษาทีไ่ดค้ะแนนมาก
ในแบบวดันี้ แสดงว่าเป็นผูท้ีไ่ดร้บัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนอยา่งเหมาะสมมาก 
  
 ตวัอย่าง แบบวดัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน (แบบวดัชุดที ่7 ฉนักบัเพื่อน) 

(0) ฉันมกัท าตามการชกัจงูจากเพื่อน แมว้่าจะขดักับความต้องการของตวัเองไปบ้างก็
ตาม 

................. ................. ................. ................. ................. ................. 

  จรงิทีสุ่ด     จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ    ไมจ่รงิ  ไมจ่รงิเลย 
 
 2.2.8 แบบวดัการเหน็แบบอย่างจากส่ือ (แบบวดัชุดที ่8 ฉันกบัสื่อมวลชน) มเีนื้อหา
เกี่ยวกบัการรบัรู้ รบัทราบเรื่องราวต่าง ๆ รวมถึงข้อเท็จจรงิ ข้อมูลเกี่ยวกบัรูปแบบของการ
บรโิภคจากสื่อมวลชนประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่ โทรทศัน์ ภาพยนตร ์วทิยุ สื่อสิง่พมิพ ์อนิเตอรเ์น็ต 
เป็นต้น วดัด้วยแบบวดัที่ผู้วจิยัพฒันาขึน้ใหม่ จ านวน 12 ขอ้ มขีอ้ความทางบวก 7 ขอ้ และ
ขอ้ความทางลบ 5 ขอ้ โดยปรบัปรุงขอ้ค าถามและองคป์ระกอบในการชีว้ดัใหม้คีวามเหมาะสม
กบังานวจิยั เมือ่น ามาหาคุณภาพของแบบวดัแลว้คดัเลอืกขอ้ทีผ่่านเกณฑร์วม 8 ขอ้ มขีอ้ความ
ทางบวก 3 ขอ้ และขอ้ความทางลบ 5 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรประเมนิ 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” 
ถงึ “ไมจ่รงิเลย” โดยไดใ้หค้วามหมายใน 1 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การเหน็แบบอยา่งจากสื่อ 
 พสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (ค่า t) ของแบบวดันี้ อยู่ระหว่าง 1.89 ถงึ 8.27 พสิยัค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ายขอ้กบัคะแนนรวมของแบบวดัทีไ่ม่มขีอ้ (ค่า r) เท่ากบั 0.06 ถงึ 0.56 
ส าหรบัค่าความเชื่อมัน่ ชนิดสมัประสทิธอ์ลัฟ่าของแบบวดันี้เท่ากบั 0.63  
 เกณฑ์การให้คะแนน ข้อความในแบบวดัการเห็นแบบอย่างจากสื่อ มดี้วยกัน 2 
ลกัษณะ คอื ขอ้ความทางบวก และขอ้ความทางลบ ดงันัน้การใหค้ะแนนจงึม ี2 กรณ ีคอื 
 กรณขีอ้ความทางบวก ประกอบดว้ย ขอ้ 3, 4, 8 
 กรณขีอ้ความทางลบ ประกอบดว้ย ขอ้ 1, 2, 5, 6, 7 
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 การคิดคะแนน คดิโดยรวมคะแนนทุกขอ้ในแบบวดัการเหน็แบบอย่างจากสื่อ โดย
ขอ้ความทางบวกใหค้ะแนนจาก 6, 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั คอื “จรงิทีสุ่ด” “จรงิ” “ค่อนขา้ง
จรงิ” “ค่อนขา้งไมจ่รงิ” “ไมจ่รงิ” และ “ไมจ่รงิเลย” ส าหรบัขอ้ความทางลบจะใหค้ะแนนในทศิทาง
กลบักนั ดงันัน้แบบวดันี้จงึพสิยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 8-48 คะแนน นักศกึษาทีไ่ดค้ะแนนมาก
ในแบบวดันี้ แสดงว่าเป็นผูท้ีเ่หน็แบบอยา่งจากสื่ออยา่งเหมาะสมมาก 
 
 ตวัอย่าง แบบวดัการเหน็แบบอยา่งจากสื่อ (แบบวดัชุดที ่8 ฉนักบัสื่อมวลชน) 

(0) สื่อต่าง ๆ ทุกวนัน้ี ลว้นกระตุน้เตอืนฉนัใหต้ระหนกัถงึความส าคญัของการลดการใช้
ทรพัยากรเพื่อลดภาวะโลกรอ้นไดอ้ยา่งด ี

................. ................. ................. ................. ................. ................. 

  จรงิทีสุ่ด     จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ    ไมจ่รงิ  ไมจ่รงิเลย 
 
 2.2.9 แบบสอบถามลกัษณะทางชีวสงัคมและภมิูหลงั (แบบวดัชุดที ่9 ขอ้มลูทัว่ไป) 
เป็นแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ซึ่งประกอบไปด้วยค าถามเกี่ยวกับลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
นกัศกึษา ไดแ้ก่ ชื่อ-นามสกุล ชัน้ปีทีก่ าลงัศกึษา คณะทีก่ าลงัศกึษา มหาวทิยาลยัทีก่ าลงัศกึษา 
รหสัประจ าตัวนักศึกษา เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม การพกัอาศัย และสถานภาพของบิดา-
มารดา โดยมทีัง้ใหเ้ลอืกค าตอบทีใ่หไ้วใ้นแบบวดั และเตมิค าลงในช่องว่างทีก่ าหนดให้  
 
2.3 การหาคณุภาพเคร่ืองมือวดั 
 
 ในการวจิยัครัง้นี้นี้ ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบวดั 3 ประเภท คอื 1) แบบวดัทีม่มีาตรฐานสูงจาก
งานวจิยัอื่นที่ผูว้จิยัไดน้ ามาปรบัปรุงและน ามาใชเ้กบ็ขอ้มลู จ านวน 4 แบบวดั ได้แก่ แบบวดั
ความเป็นวัตถุนิยม แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครวั และแบบวดัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน 2) แบบวดัทีม่มีาตรฐานสูงจากงานวจิยัอื่นทีผู่ว้จิยั
ได้น ามาเป็นพื้นฐานในการสรา้งแบบวดัใหม่ ให้มคีวามเหมาะสมกบับรบิททางสงัคมของกลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 1 แบบวดั ไดแ้ก่ แบบวดัคุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ และ 3) แบบวดัทีผู่ว้จิยัได้
สรา้งขึน้เองจ านวน 3 แบบวดั ไดแ้ก่ แบบวดัพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษา 
แบบวดัเจตคติต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง และแบบวดัการเห็นแบบอย่างจากสื่อ 
โดยแบบวดัทุกชุดไดถู้กท าการวเิคราะห์เพื่อหาคุณภาพรายขอ้ และหาคุณภาพทัง้แบบวดัของ
แบบวดัแต่ละชุด ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 
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 ขัน้แรก  
 1) หาความเทีย่งตรง (Validity) ในการหาความเทีย่งตรงของแบบวดัทีใ่ชใ้นการวจิยันี้
เป็นการหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้วจิยัท าการตรวจสอบว่า
เครื่องมอืวดัมกีารก าหนดหวัข้อตามนิยามปฏิบตัิการของแต่ละตัวแปรได้ครอบคลุมถึงสิ่งที่
ต้องการศกึษา จากนัน้จงึน าแบบวดัที่สรา้งขึน้ให้ผูท้รงคุณวุฒพิจิารณาว่ามเีนื้อหาที่ครอบคลุม
ตามนิยามปฏบิตักิารของตวัแปรหรอืไม่ (Face Validity) และมคีวามเหมาะสมกบักลุ่มประชากร
ที่ใช้เป็นกลุ่มตวัอย่างเพยีงใด รวมถึงการตรวจสอบการใช้ภาษา แล้วจงึน ามาปรบัปรุงแก้ไข
เพื่อให้ได้แบบวดัที่สมบูรณ์ ก่อนจะน าไปทดลองใช้ อย่างไรก็ตามได้มกีารแปลข้อค าถาม
บางส่วนส าหรับแบบวัดต้นแบบที่เป็นภาษาไทยให้ เป็นภาษาอังกฤษ ซึ่งด าเนินการโดย
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการแปลภาษา และเพื่อใหไ้ดเ้นื้อหาขอ้ความทีม่คีวามตรงกนัมากทีสุ่ด ไดม้กีาร
น าแบบสอบถามทัง้หมดเขา้รบัการพจิารณาและตรวจแก้ไขจากผูท้รงคุณวุฒแิละผูเ้ชีย่วชาญอกี
ครัง้ เพื่อใหแ้บบสอบถามมคีวามหมายสอดคล้องกนัในทัง้สองภาษา และมคีวามเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาให้มากที่สุด เพื่อความเหมาะสมและชดัเจนส าหรบักลุ่มตวัอย่างนักศกึษาชาวไทย และ
นกัศกึษามาเลเซยี 
 2) น าแบบวดัดงักล่าวทุกชุดออกไปทดสอบกบักลุ่มเป้าหมายทีม่ลีกัษณะเหมอืนกบักลุ่ม
ตัวอย่างในที่นี้คือ นักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้ปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย โดยผู้วิจยัด าเนินการทดสอบแบบวดั กับกลุ่มตัวอย่างนิสิต
ปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ จ านวน 100 คน 
 ขัน้ท่ีสอง  
 3) เมื่อลงรหสัในแบบวดัทุกชุดแลว้ จงึน าขอ้มลูมาวเิคราะหห์าคุณภาพรายขอ้ โดยการ
วเิคราะหด์ว้ยสถติ ิ2 ประเภท ประกอบดว้ย 1) การวเิคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (Item 
Discrimination) หรอืการหาค่า t - ratio โดยมเีกณฑว์่า ค่า t ควรมากกว่าหรอืเท่ากบั 2.00 ขึน้
ไป และ/หรอื 2) การวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม
ของแบบวดัทีไ่มม่ขีอ้นัน้รวมอยู ่ในการหาอ านาจการจ าแนกรายขอ้ทีใ่ชใ้นการวจิยันี้ ผูว้จิยัไดห้า
ค่าจ าแนกรายขอ้ของแบบวดัทุกแบบวดัทุกแบบ โดยใชส้ถติ ิt – ratio โดยใชเ้ทคนิค 30% และ
ค่า t ต้องมคี่ามากกว่า 0.20 ขึน้ไป การวเิคราะหค์่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนราย
ขอ้กบัคะแนนรวมของแบบวดัที่ไม่มขีอ้นัน้รวมอยู่ (Item-Total Correlation) หรอืค่า r โดยมี
เกณฑว์่า ค่า r ควรมคี่ามากกว่า 0.20 ขึน้ไป ซึง่จะคดัเลอืกขอ้ทีผ่่านเกณฑ ์โดยใชเ้กณฑค์่า t 
เป็นหลัก และข้อความเหล่านี้จะต้องครอบคลุมเนื้อหาของตัวแปรตามแผนผังของนิยาม
ปฏบิตักิารของตวัแปรนัน้ ๆ 
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ขัน้ท่ีสาม  
 4) น าแบบวดัที่ผ่านการทดสอบจากขัน้ที่สองแล้ว มาหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) 
ดว้ยวธิสีมัประสทิธิแ์อลฟ่า (Alpha Coefficient) 
 
2.4 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 
1) เตรยีมเครือ่งมอืแบบสอบถามใหเ้พยีงพอ และขอความอนุเคราะหผ์่านผูป้ระสานงาน

ไปยงัคณะหรอืภาควชิาในมหาวทิยาลยักลุ่มเป้าหมาย เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มูลรวมทัง้สิ้น 1,200 
ชุด จากทัง้มหาวทิยาลยัในประเทศไทย และประเทศมาเลเซยี ซึ่งคาดว่าจะใช้เวลาเก็บขอ้มูล
ประมาณ 4 เดอืน โดยประสานงานกบันิสติ/นักศกึษาช่วยงานของแต่ละมหาวทิยาลยัให้เป็นผู้
ควบคุม และให้ค าอธบิายการตอบแบบสอบถามแก่กลุ่มตวัอย่าง โดยผู้วจิยัจะท าหน้าที่ในการ
ตรวจดคูวามถูกตอ้ง และความครบถว้นของการตอบในแต่ละชุดเป็นขัน้ตอนสุดทา้ย 

2) เก็บรวบรวมแบบสอบถามและคดัเลอืกเฉพาะแบบสอบถามที่มคีวามสมบูรณ์ มา
ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลู ก่อนก าหนดรหสัขอ้มลู ลงรหสัและตรวจสอบขอ้มลูใหต้รงตาม
ข้อตกลงของการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมลิสเรลและการวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ เพื่อ
เตรยีมการวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 

3) ท าการวเิคราะห์ขอ้มูล เพื่อค้นหาความสามารถในการท านายพฤตกิรรมของปัจจยั
เชงิเหตุและปรบัแก้ไขแบบจ าลองความสมัพนัธเ์ชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง
ของนกัศกึษา 
 

2.5 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
  
 วเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดด้ว้ยโปรแกรมสถติสิ าเรจ็รปู โดยมสีถติทิีใ่ชด้งันี้ 

1) สถติอินุมาน (Inferential Statistics)  เพื่ อท าการทดสอบสมมติฐาน โดยมี 2 
ลกัษณะคอื 
 (1) การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร โดยการวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิ
สหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (Pearson’s product-moment correlation coefficient) เพื่อใชเ้ป็น
ขอ้มลูพืน้ฐานในการวเิคราะหแ์บบจ าลองเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคของนกัศกึษา 
 (2) ใชก้ารวเิคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis: MRA) 
ดว้ยวธิ ีEnter และ Stepwise โดยใชต้วัท านายหลายตวัในการท านายตวัถูกท านายทลีะ 1 ตวั 
เพื่อวเิคราะหห์าค่าพยากรณ์ หรอือ านาจในการท านายของตวัแปรอสิระต่าง ๆ ในการพยากรณ์
หรอืรว่มกนัพยากรณ์ตวัแปรตาม เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่1 
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 (3) ท าการทดสอบสมมตฐิานการวเิคราะหด์ว้ยแบบจ าลองความสมัพนัธโ์ครงสรา้ง
เชงิเสน้ (Linear Structural RELationship model หรอื LISREL model) เป็นการวเิคราะห์ที่
ช่วยแสดงใหเ้หน็ว่าตวัแปรอสิระทีใ่ชใ้นการวจิยัตวัใด จะส่งอทิธพิลในทางตรงและหรอืทางอ้อม
ไปยงัตัวแปรตาม โดยจะท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor 
Analysis) เพื่อหา Construct Validity ส าหรบัเกณฑใ์นการตดัสนิความกลมกลนืของแบบจ าลอง
นัน้ ใช้ดชันีตรวจสอบความกลมกลนืของแบบจ าลองกบัข้อมูลเชงิประจกัษ์ (Fit Measures) 
(Diamantopoulos & Siguaw, 2000; Hair et al., 2006; น าชยั ศุภฤกษ์ชยัสกุล, 2554) จ านวน 
9 เกณฑ ์เพื่อทดสอบสมมตฐิานที ่2 ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 
  (3.1) ค่าสถติไิค-แสควร ์(Chi-Square Statistics) ควรมคี่าน้อย และควรเขา้ใกล้
ศูนยใ์หม้ากทีสุ่ด ดว้ยเหตุนี้ Joreskog จงึแนะน าใหพ้จิารณาค่าไค-แสควรเ์ป็นเหมอืนดชันีทีบ่่ง
บอกถงึความแย่ของแบบจ าลอง (Badness of Measure) มากกว่าจะพจิารณาในฐานะทีเ่ป็น
ค่าสถติทิี่ใช้ทดสอบนัยส าคญั ดงันัน้ ถ้าค่าไค-แสควร์มคี่าสูง ก็แสดงว่าแบบจ าลองนัน้มคีวาม
กลมกลนืต ่า และค่า p value ควรเป็นค่าทีไ่ม่มนีัยส าคญั ซึง่จะแสดงว่าแบบจ าลองสอดคลอ้ง
กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ โดยทัว่ไปแลว้หลกังา่ย ๆ ของการทดสอบความกลมกลนืโดยวธิี
นี้ คอื พจิารณาผลหารระหว่างค่า Chi-Square กบัค่า degree of freedom (df) ของแบบจ าลอง 
เพื่อปรบัแก้ปัญหาในกรณีที่แบบจ าลองมคี่าพารามเิตอร์จ านวนมาก อย่างไรก็ด ีเกณฑ์ที่ใช้
ตดัสนิว่าแบบจ าลองมคีวามกลมกลนืหรอืไม่นัน้ มผีู้แนะน าแตกต่างกนัไป เช่น Carmine and 
Mclver (1981, อ้างถงึใน น าชยั ศุภฤกษ์ชยัสกุล, 2554) แนะน าไว้ว่าแบบจ าลองทีม่คีวาม
กลมกลนืควรมอีตัราส่วนอยู่ระหว่าง 2 – 3 ในขณะที ่Wheaton (1987, อ้างถงึใน น าชยั ศุภ
ฤกษ์ชยัสกุล, 2554) ใหค้ าแนะน าไวว้่าควรมอีตัราส่วนไมเ่กนิ 5 
  (3.2) ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (Goodness of fit index: GFI) ซึง่เป็นค่า
ดชันีที ่Joreskog พฒันาขึน้ โดยมคี่าระหว่าง 0 และ 1 ยิง่ค่า GFI เขา้ใกล้ 1.00 ยิง่แสดงว่า
แบบจ าลองสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ ในงานวจิยันี้จงึใชเ้กณฑต์ดัสนิว่า ค่า GFI 
ตอ้งมคี่าตัง้แต่ 0.90 ขึน้ไป 
  (3.3) ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทีป่รบัค่าแลว้ (Adjusted goodness of fit 
index: AGFI) เป็นดชันีทีท่ าการปรบัค่า GFI ดว้ย df. เนื่องจากแบบจ าลองทีย่ ิง่มกีารเพิม่เสน้
อทิธพิลหรอืค่าพารามเิตอร ์กจ็ะมแีนวโน้มทีจ่ะมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูอยู่แลว้ เพราะจะท าให้
แบบจ าลองนัน้เขา้ใกลก้บัแบบจ าลองแบบ Just-Identified ดงันัน้ค่า AGFI จงึเป็นค่าทีพ่จิารณา
ถงึจ านวนเสน้อทิธพิลทีอ่ยู่ในแบบจ าลองดว้ย โดยมคี่าอยู่ระหว่าง 0 - 1 โดยยิง่มคี่ามากกแ็สดง
ว่าแบบจ าลองมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูมาก เกณฑท์ีใ่ชต้ดัสนิคอื ไมต่ ่ากว่า 0.90 
  (3.4) ค่าเฉลี่ยก าลงัสอง ของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (Root Mean 
Square Error of Approximation) เป็นค่าที่แสดงความแตกต่างต่อ degree of freedom (df) ซึง่
การตดัสนิว่าแบบจ าลองมคีวามกลมกลนืหรอืไม่ พจิารณาจากค่า RMSEA โดยถ้ามคี่าต ่ากว่า 
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0.05 แสดงว่าแบบจ าลองมคีวามกลมกลนืสูงมาก ถ้าค่าอยู่ระหว่าง 0.05 – 0.08 แสดงว่า 
แบบจ าลองนัน้มคีวามกลมกลนืด ีถ้าค่าอยู่ระหว่าง 0.08 – 0.10 แสดงว่าแบบจ าลองมคีวาม
กลมกลนื แต่ไม่ค่อยดมีากนัก แต่ถ้าค่ามากกว่า 0.10 แสดงว่าแบบจ าลองมคีวามกลมกลนืต ่า 
โดยงานวจิยัน้ีไดใ้ชเ้กณฑต์ดัสนิคอื ตอ้งมคี่าต ่ากว่า 0.08 
  (3.5) ดชันีความสอดคลอ้งเปรยีบเทยีบ (Comparative fit index: CFI) ซึง่มคี่า
ระหว่าง 0 และ 1 ดชันีนี้เป็นดชันีทีม่าจากฐานของค่าไค-สแควรแ์บบ Noncentrality ดว้ย และ
เป็นดชันีหนึ่งที่ได้รบัความนิยมสูง เนื่องจากเป็นดชันีที่ไม่ได้รบัผลกระทบจากขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยพจิารณาว่า ยิง่ค่า CFI เขา้ใกล ้1.00 ยิง่แสดงว่าแบบจ าลองสอดคลอ้งกลมกลนืกบั
ขอ้มลูเชงิประจกัษ์ ในงานวจิยัน้ีจงึใชเ้กณฑต์ดัสนิว่า ค่า CFI ตอ้งมคี่าตัง้แต่ 0.90 ขึน้ไป 
  (3.6) ดชันี Normed Fit Index (NFI) เป็นดชันีที ่Bentler & Bonnet พฒันาขึน้
มา มคี่าอยู่ระหว่าง 0 – 1 ยิง่ค่ามากเขา้ใกล้ 1 แสดงว่าแบบจ าลองทีท่ดสอบนัน้ก็ยิง่มคีวาม
กลมกลนืกบัขอ้มลู โดยค่าที ่Bentler แนะน ากค็อื ไม่ต ่ากว่า 0.90 ซึง่ในงานวจิยันี้กใ็ช้เกณฑน์ี้
เช่นเดียวกัน โดยการแปลค่าดัชนีก็จะแปลในลักษณะที่เปรียบเทียบกับแบบจ าลองที่ไม่มี
ความสมัพนัธ์ เช่น ถ้าได้ค่าดชันี 0.90 ก็หมายความว่า แบบจ าลองทีท่ดสอบมคีวามกลมกลนื
ดกีว่าแบบจ าลองทีไ่มม่คีวามสมัพนัธ ์90% 
  (3.7) ดชันี Standardized Root Mean Squared Residual (SRMR) ค่า 
SRMR นัน้ มพีืน้ฐานมาจากค่า RMR ซึง่ถ้ายิง่มคี่ามากกแ็สดงว่าแบบจ าลองมคีวามกลมกลนื
น้อย อย่างไรกด็ ีถ้าการวเิคราะหน์ัน้มหีน่วยในการวดัทีต่่างกนั และใช ้Covariance Matrix ใน
การวเิคราะห ์กค็วรใชด้ชันี SRMR ในการพจิารณา เพราะจะน าเอาค่าความคลาดเคลื่อนแปลง
เป็นคะแนนมาตรฐานก่อน โดยงานวจิยัน้ีไดใ้ชเ้กณฑต์ดัสนิคอื ตอ้งมคี่าไมเ่กนิ 0.05 
  (3.8) ดชันี TLI (Tucker – Lewis index) ซึง่มคี่าอยู่ระหว่าง 0 ถงึ 1 แต่ถ้าหาก
ค่าทีไ่ด้สูงกว่า .90 ถอืว่าแบบจ าลองมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ โดยค่าทีเ่ขา้ใกล้ 1 
สงูจะบ่งบอกว่าแบบจ าลองมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูสงูดว้ย  
  (3.9) ค่า PNFI (Parsimony Normed Fit Index) เป็นค่าทีแ่สดงถงึปรมิาณ
ความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วมทีอ่ธบิายไดด้ว้ยโมเดลทีป่รบัแก้ดว้ยความซบัซอ้นของ
โมเดล ซึง่ค่า PNFI ควรมคี่าต ่า คอืมคี่าตัง้แต่ 0.05 ขึน้ไป  
 2) สถติพิรรณนา (Descriptive Statistics) โดยค านวณหาค่าความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เพื่อใชใ้นการวเิคราะหล์กัษณะเบือ้งต้นของกลุ่มตวัอย่าง และใชป้ระกอบ
ในการพจิารณาแยกกลุ่มยอ่ย 
  
 
 



 

บทท่ี 3 
 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 
 
 การวจิยัเรือ่ง “การศกึษาขา้มวฒันธรรมปัจจยัทางจติสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการ
บริโภคอย่างพอเพียงของนักศึกษาในประเทศไทยและมาเลเซีย” เป็นการวิจัยศึกษา
ความสัมพันธ์เปรียบเทียบ ซึ่งศึกษาในกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดบัชัน้
ปรญิญาตรขีองมหาวทิยาลยัในประเทศไทย และมหาวทิยาลยัในประเทศมาเลเซยี โดยมี
จดุมุง่หมายเพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบขา้มวฒันธรรม ปัจจยัเชงิเหตุทัง้ทีเ่ป็นปัจจยัดา้นบุคคล ปัจจยั
และด้านสิง่แวดล้อม ที่มคีวามสมัพนัธ์เกี่ยวข้องและมอีิทธพิลกบัพฤติกรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีงของนักศกึษา โดยจะไดน้ าเสนอการวเิคราะหข์อ้มูลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที ่1) 
ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนที ่2) ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมตฐิาน และส่วน
ที ่3) การวเิคราะหข์อ้มูลเพื่อหากลุ่มตวัอย่างนักศกึษาที่เป็นกลุ่มเสีย่ง ทีม่พีฤตกิรรมดงักล่าว
ขา้งตน้ในปรมิาณน้อย ในส่วนต่อไปนี้จะน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู โดยเริม่น าเสนอลกัษณะ
เบื้องต้นของกลุ่มตวัอย่าง แล้วน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมตฐิาน ซึง่มีรายละเอยีด
ดงัต่อไปนี้ 
 
3.1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง      
            
  กลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยัครัง้นี้ คอื นกัศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปรญิญาตรขีอง
มหาวทิยาลยัในประเทศไทย และมหาวทิยาลยัในประเทศมาเลเซยี จ านวน 724 คน (ตารางที ่
3.1) ลกัษณะทัว่ไปของนักศกึษาปรญิญาตรทีีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง แบ่งออกเป็น 1) สญัชาตขิอง
กลุ่มตวัอย่าง โดยนักศกึษาทีเ่ป็นคนไทย มจี านวน 364 คน (รอ้ยละ 50.3) และนักศกึษาทีเ่ป็น
คนมาเลเซยี มจี านวน 360 คน (รอ้ยละ 49.7) 2) ชัน้ปีที่ก าลงัศกึษาของกลุ่มตวัอย่าง โดย
นกัศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีการศกึษาที ่1 มจี านวน 94 คน (รอ้ยละ 13.0) นักศกึษา
ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีการศกึษาที ่2 มจี านวน 267 คน (รอ้ยละ 36.9) นักศกึษาทีก่ าลงั
ศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ปีการศกึษาที ่3 มจี านวน 179 คน (รอ้ยละ 24.7) นกัศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่
ในระดบัชัน้ปีการศกึษาที ่4 มจี านวน 176 คน (รอ้ยละ 24.3) และนักศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ใน
ระดบัชัน้ตัง้แต่ปีการศกึษาที ่4 ขึน้ไป มจี านวน 8 คน (รอ้ยละ 1.1) 3) สาขาวชิาของคณะทีก่ าลงั 
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ตารางท่ี 3.1  แสดงลกัษณะข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างนักศึกษาไทยและมาเลเซีย 

 
ลกัษณะทัว่ไป 

จ านวน 

(724 ตวัอยา่ง) 
รอ้ยละ* 

สญัชาต ิ ไทย 364 50.3 

 มาเลเซยี 360 49.7 

ชัน้ปีทีก่ าลงัศกึษา ชัน้ปีที ่1 94 13.0 

 ชัน้ปีที ่2 267 36.9 

 ชัน้ปีที ่3 179 24.7 

 ชัน้ปีที ่4 176 24.3 

 ชัน้ปีที ่5 - 6 8 1.1 

ประเภทของคณะทีก่ าลงัศกึษา มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 369 51.0 

 วทิยาศาสตรเ์ทคโนโลย-ีประยุกต ์ 260 35.9 

 วทิยาศาสตรส์ขุภาพ 95 13.1 

เพศ ชาย 175 24.2 

 หญงิ 549 75.8 

อาย ุ น้อยกว่า 21 ปี 5 เดอืน 359 49.6 

 มากกว่า 21 ปี 5 เดอืน 365 50.4 

เกรดเฉลีย่สะสม น้อยกว่า 3.01 362 50.0 

 มากกว่า 3.01 362 50.0 

การพกัอาศยั อาศยักบัครอบครวั 379 52.3 

 อาศยักบัเพื่อน 

อาศยัคนเดยีว 

262 

83 

36.2 

11.5 

สถานภาพของบดิา-มารดา สมรสหรอือยู่ดว้ยกนั 583 80.5 

 หย่ารา้งหรอืแยกกนัอยู่ 

ม่ายหรอืเสยีชวีติ 

64 

77 

8.9 

10.6 

หมายเหตุ :  * ไม่รวม Missing Values 
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ศกึษาของกลุ่มตวัอยา่ง โดยนกัศกึษาทีศ่กึษาอยูใ่นคณะสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์
มจี านวน 369 คน (รอ้ยละ 51.0) นักศกึษาทีศ่กึษาอยู่ในคณะสาขาวชิาวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยี-
วทิยาศาสตร์ประยุกต์ มจี านวน 260 คน (ร้อยละ 35.9) และนักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในคณะ
สาขาวชิาวทิยาศาสตรส์ุขภาพ มจี านวน 95 คน (รอ้ยละ 13.1) 4) เพศของกลุ่มตวัอย่าง โดย
นกัศกึษาทีเ่ป็นเพศชาย มจี านวน 175 คน (รอ้ยละ 24.2) และนกัศกึษาทีเ่ป็นเพศหญงิ มจี านวน 
549 คน (รอ้ยละ 75.8) 5) อายุของกลุ่มตวัอย่าง นักศกึษามอีายุระหว่าง 16.33 – 27.08 ปี มี
ค่ามธัยฐานเท่ากบั 21.50 ปี ค่าเฉลีย่เท่ากบั 21.42 ปี และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.38 
ปี โดยใชค้่าเฉลีย่เป็นเกณฑใ์นการแบ่งอายุของนักศกึษาออกเป็น 2 กลุ่ม คอื นักศกึษาทีม่อีายุ
น้อยกว่า 21 ปี 5 เดอืน คอื นักศกึษาที่มอีายุน้อย มจี านวน 359 คน (รอ้ยละ 49.6) และ
นักศกึษาทีม่อีายุมากกว่า 21 ปี 5 เดอืน คอื นักศกึษาทีม่อีายุมาก มจี านวน 365 คน (รอ้ยละ 
50.4) 6) ระดบัผลการเรยีนของกลุ่มตวัอย่าง โดยนักศกึษามรีะดบัของผลการเรยีนเฉลีย่สะสม
ตัง้แต่ 1.90 – 4.00 มคี่ามธัยฐานเท่ากบั 3.01 ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.03 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.43 โดยใช้ค่ามธัยฐานเป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มของนักศกึษาออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่ม
นักศึกษาที่มรีะดบัของผลการเรยีนเฉลี่ยสะสมน้อยกว่า 3.01 จดัเป็นกลุ่มที่เรยีนเก่งน้อย มี
จ านวน 362 คน (รอ้ยละ 50.0) และกลุ่มนักศกึษาทีม่รีะดบัของผลการเรยีนเฉลีย่สะสมมากกว่า 
3.01 จดัเป็นกลุ่มที่เรยีนเก่งมาก มจี านวน 362 คน (รอ้ยละ 50.0) 7) การพกัอาศยัของกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยนักศกึษาที่พกัอาศยัอยู่กบัครอบครวัหรอืญาติ มจี านวน 379 คน (รอ้ยละ 52.3) 
นกัศกึษาทีพ่กัอาศยักบัเพื่อน มจี านวน 262 คน (รอ้ยละ 36.2) และนกัศกึษาทีพ่กัอาศยัคนเดยีว 
มจี านวน 83 คน (รอ้ยละ 11.5) 8) สถานภาพของบดิา-มารดาของกลุ่มตวัอย่าง โดยนักศกึษาที่
บดิา-มารดามสีถานภาพสมรสหรอืยงัอยู่ดว้ยกนั มจี านวน 583 คน (รอ้ยละ 80.5) นักศกึษาที่
บดิา-มารดาหย่ารา้งหรอืแยกกนัอยู่ มจี านวน 64 คน (รอ้ยละ 8.9) และนักศกึษาที่บดิา-มารดา
เป็นมา่ยหรอืมฝ่ีายใดฝ่ายหน่ึงเสยีชวีติ มจี านวน 77 คน (รอ้ยละ 10.6)   
 โดยสรุปคอื นักศึกษาที่เป็นนักศึกษาชาวไทยและนักศึกษาชาวมาเลเซยีมสีดัส่วนที่
ใกล้เคียงกัน ส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดับชัน้ ปีที่ 3 โดยศึกษาอยู่ในคณะสาขาวิชา
มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์นักศกึษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ นักศกึษาอายุน้อยและอายุมาก
มสีดัส่วนที่ไม่ต่างกนัมาก สดัส่วนของนักศกึษาที่เป็นกลุ่มที่เรยีนเก่งน้อยไม่แตกต่างกบักลุ่มที่
เรยีนเก่งมาก ทัง้นี้นักศึกษาส่วนใหญ่พกัอาศยัอยู่กับญาติหรอืครอบครวั และสถานภาพของ
บิดา-มารดาของนักศึกษา โดยส่วนใหญ่พบว่าบิดา-มารดามสีถานภาพสมรส หรอืยงัคงอยู่
ดว้ยกนั 
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 ส าหรบักลุ่มตวัอย่างนักศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปรญิญาตรขีองมหาวทิยาลยั
ในประเทศไทย มจี านวน 364 คน (ตารางที ่3.2) ลกัษณะทัว่ไปของนักศกึษาชาวไทยทีเ่ป็นกลุ่ม
ตวัอย่าง แบ่งออกเป็น 1) ชัน้ปีทีก่ าลงัศกึษาของกลุ่มตวัอย่าง โดยนักศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ใน
ระดบัชัน้ปีการศกึษาที ่1 มจี านวน 41 คน (รอ้ยละ 11.3) นกัศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปี
การศึกษาที่ 2 มจี านวน 140 คน (ร้อยละ 38.5) นักศึกษาที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ปี
การศกึษาที ่3 มจี านวน 67 คน (รอ้ยละ 18.4) นกัศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีการศกึษา
ที่ 4 มจี านวน 109 คน (ร้อยละ 29.9) และนักศึกษาที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ตัง้แต่ปี
การศกึษาที ่4 ขึน้ไป มจี านวน 7 คน (รอ้ยละ 1.9) 2) สาขาวชิาของคณะทีก่ าลงัศกึษาของกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยนกัศกึษาทีศ่กึษาอยูใ่นคณะสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มจี านวน 179 
คน (รอ้ยละ 49.2) นักศกึษาทีศ่กึษาอยู่ในคณะสาขาวชิาวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยี-วทิยาศาสตร์
ประยุกต์ มีจ านวน 120 คน (ร้อยละ 32.9) และนักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในคณะสาขาวิชา
วทิยาศาสตรส์ุขภาพ มจี านวน 65 คน (รอ้ยละ 17.9) 3) เพศของกลุ่มตวัอย่าง โดยนักศกึษาที่
เป็นเพศชาย มจี านวน 112 คน (รอ้ยละ 30.8) และนักศกึษาทีเ่ป็นเพศหญงิ มจี านวน 252 คน 
(รอ้ยละ 69.2) 4) อายขุองกลุ่มตวัอย่าง นักศกึษามอีายุระหว่าง 16.33 – 27.08 ปี มคี่ามธัยฐาน
เท่ากบั 21.33 ปี ค่าเฉลีย่เท่ากบั 21.23 ปี และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.21 ปี โดยใช้
ค่ามธัยฐานเป็นเกณฑใ์นการแบ่งอายุของนักศกึษาออกเป็น 2 กลุ่ม คอื นักศกึษาทีม่อีายุน้อย
กว่า 21 ปี 4 เดอืน คอื นกัศกึษาทีม่อีายนุ้อย มจี านวน 194 คน (รอ้ยละ 53.3) และนักศกึษาทีม่ ี
อายมุากกว่า 21 ปี 4 เดอืน คอื นกัศกึษาทีม่อีายมุาก มจี านวน 170 คน (รอ้ยละ 46.7) 5) ระดบั
ผลการเรยีนของกลุ่มตวัอย่าง โดยนักศกึษามรีะดบัของผลการเรยีนเฉลีย่สะสมตัง้แต่ 1.90 – 
4.00 มคี่ามธัยฐานเท่ากบั 3.01 ค่าเฉลีย่เท่ากบั 2.97 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.46 
โดยใช้ค่ามธัยฐานเป็นเกณฑใ์นการแบ่งกลุ่มของนักศกึษาออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มนักศกึษาที่มี
ระดบัของผลการเรยีนเฉลีย่สะสมน้อยกว่า 3.01 จดัเป็นกลุ่มทีเ่รยีนเก่งน้อย มจี านวน 184 คน 
(รอ้ยละ 50.7) และกลุ่มนกัศกึษาทีม่รีะดบัของผลการเรยีนเฉลีย่สะสมมากกว่า 3.01 จดัเป็นกลุ่ม
ที่เรยีนเก่งมาก มจี านวน 180 คน (รอ้ยละ 49.3) 6) การพกัอาศยัของกลุ่มตวัอย่าง โดย
นักศกึษาทีพ่กัอาศยัอยู่กบัครอบครวัหรอืญาต ิมจี านวน 218 คน (รอ้ยละ 59.9) นักศกึษาทีพ่กั
อาศยักบัเพื่อน มจี านวน 72 คน (รอ้ยละ 19.8) และนักศกึษาทีพ่กัอาศยัคนเดยีว มจี านวน 74 
คน (รอ้ยละ 20.3) 7) สถานภาพของบดิา-มารดาของกลุ่มตวัอย่าง โดยนักศกึษาทีบ่ดิา-มารดามี
สถานภาพสมรสหรอืยงัอยูด่ว้ยกนั มจี านวน 279 คน (รอ้ยละ 76.6) นักศกึษาทีบ่ดิา-มารดาหย่า
รา้งหรอืแยกกนัอยู่ มจี านวน 49 คน (รอ้ยละ 13.5) และนักศกึษาทีบ่ดิา-มารดาเป็นม่ายหรอืมี
ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเสยีชวีติ มจี านวน 36 คน (รอ้ยละ 9.9)   
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ตารางท่ี 3.2  แสดงลกัษณะข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างนักศึกษาไทย 

 
ลกัษณะทัว่ไป 

จ านวน 

(364 ตวัอยา่ง) 
รอ้ยละ* 

ชัน้ปีทีก่ าลงัศกึษา ชัน้ปีที ่1 41 11.3 

 ชัน้ปีที ่2 140 38.5 

 ชัน้ปีที ่3 67 18.4 

 ชัน้ปีที ่4 109 29.9 

 ชัน้ปีที ่5 - 6 7 1.9 

ประเภทของคณะทีก่ าลงัศกึษา มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 179 49.2 

 วทิยาศาสตรเ์ทคโนโลย-ีประยุกต ์ 120 32.9 

 วทิยาศาสตรส์ขุภาพ 65 17.9 

เพศ ชาย 112 30.8 

 หญงิ 252 69.2 

อาย ุ น้อยกว่า 21 ปี 4 เดอืน 194 53.3 

 มากกว่า 21 ปี 4 เดอืน 170 46.7 

เกรดเฉลีย่สะสม น้อยกว่า 3.01 184 50.7 

 มากกว่า 3.01 180 49.3 

การพกัอาศยั อาศยักบัครอบครวั 218 59.9 

 อาศยักบัเพื่อน 

อาศยัคนเดยีว 

72 

74 

19.8 

20.3 

สถานภาพของบดิา-มารดา สมรสหรอือยู่ดว้ยกนั 279 76.6 

 หย่ารา้งหรอืแยกกนัอยู่ 

ม่ายหรอืเสยีชวีติ 

49 

36 

13.5 

9.9 

หมายเหตุ :  * ไม่รวม Missing Values 

 
 โดยสรปุคอื นกัศกึษาชาวไทยส่วนใหญ่ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ปีที ่3 โดยศกึษาอยู่ใน
คณะสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ นักศกึษาอายุ
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น้อยมสีดัส่วนที่มากกว่านักศึกษาอายุมาก สดัส่วนของนักศึกษาที่เป็นกลุ่มที่เรยีนเก่งน้อยไม่
แตกต่างกบักลุ่มทีเ่รยีนเก่งมาก ทัง้นี้นักศกึษาส่วนใหญ่พกัอาศยัอยู่กบัญาตหิรอืครอบครวั และ
สถานภาพของบดิา-มารดาของนักศึกษา โดยส่วนใหญ่พบว่าบิดา-มารดามสีถานภาพสมรส 
หรอืยงัคงอยูด่ว้ยกนั 
  ส าหรบักลุ่มตวัอยา่งนักศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปรญิญาตรขีองมหาวทิยาลยั
ในประเทศมาเลเซยี มจี านวน 360 คน (ตารางที ่3.3) ลกัษณะทัว่ไปของนักศกึษามาเลเซยีที่
เป็นกลุ่มตวัอย่าง แบ่งออกเป็น 1) ชัน้ปีที่ก าลงัศกึษาของกลุ่มตวัอย่าง โดยนักศกึษาที่ก าลงั
ศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีการศกึษาที ่1 มจี านวน 53 คน (รอ้ยละ 14.7) นักศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่
ในระดบัชัน้ปีการศกึษาที่ 2 มจี านวน 127 คน (รอ้ยละ 35.3) นักศกึษาที่ก าลงัศกึษาอยู่ใน
ระดบัชัน้ปีการศกึษาที ่3 มจี านวน 112 คน (รอ้ยละ 31.1) นักศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้
ปีการศกึษาที ่4 มจี านวน 67 คน (รอ้ยละ 18.6) และนักศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ตัง้แต่
ปีการศกึษาที ่4 ขึน้ไป มจี านวน 1 คน (รอ้ยละ 0.3) 2) สาขาวชิาของคณะทีก่ าลงัศกึษาของ
กลุ่มตวัอยา่ง โดยนกัศกึษาทีศ่กึษาอยูใ่นคณะสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มจี านวน 
190 คน (ร้อยละ 52.8) นักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในคณะสาขาวชิาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี-
วทิยาศาสตร์ประยุกต์ มจี านวน 140 คน (ร้อยละ 38.9) และนักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในคณะ
สาขาวชิาวทิยาศาสตรส์ุขภาพ มจี านวน 30 คน (รอ้ยละ 8.3) 3) เพศของกลุ่มตวัอย่าง โดย
นักศกึษาทีเ่ป็นเพศชาย มจี านวน 63 คน (รอ้ยละ 17.5) และนักศกึษาทีเ่ป็นเพศหญงิ มจี านวน 
297 คน (รอ้ยละ 82.5) 4) อายุของกลุ่มตวัอย่าง นักศกึษามอีายุระหว่าง 17.42 – 26.42 ปี มี
ค่ามธัยฐานเท่ากบั 21.83 ปี ค่าเฉลีย่เท่ากบั 21.62 ปี และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.50 
ปี โดยใชค้่ามธัยฐานเป็นเกณฑใ์นการแบ่งอายุของนักศกึษาออกเป็น 2 กลุ่ม คอื นักศกึษาทีม่ ี
อายุน้อยกว่า 21 ปี 10 เดอืน คอื นักศกึษาทีม่อีายุน้อย มจี านวน 181 คน (รอ้ยละ 50.3) และ
นักศกึษาทีม่อีายุมากกว่า 21 ปี 10 เดอืน คอื นักศกึษาทีม่อีายุมาก มจี านวน 179 คน (รอ้ยละ 
49.7) 5) ระดบัผลการเรยีนของกลุ่มตวัอย่าง โดยนักศกึษามรีะดบัของผลการเรยีนเฉลีย่สะสม
ตัง้แต่ 1.98 – 4.00 มคี่ามธัยฐานเท่ากบั 3.07 ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.09 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.39 โดยใช้ค่ามธัยฐานเป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มของนักศกึษาออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่ม
นักศึกษาที่มรีะดบัของผลการเรยีนเฉลี่ยสะสมน้อยกว่า 3.07 จดัเป็นกลุ่มที่เรยีนเก่งน้อย มี
จ านวน 180 คน (รอ้ยละ 50.0) และกลุ่มนักศกึษาทีม่รีะดบัของผลการเรยีนเฉลีย่สะสมมากกว่า 
3.07 จดัเป็นกลุ่มทีเ่รยีนเก่งมาก มจี านวน 180 คน (รอ้ยละ 50.0) 6) การพกัอาศยัของกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยนกัศกึษาทีพ่กัอาศยัอยูก่บัครอบครวัหรอืญาตมิจี านวน 161 คน (รอ้ยละ 44.7)  
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ตารางท่ี 3.3  แสดงลกัษณะข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างนักศึกษามาเลเซีย 

 
ลกัษณะทัว่ไป 

จ านวน 

(360 ตวัอยา่ง) 
รอ้ยละ* 

ชัน้ปีทีก่ าลงัศกึษา ชัน้ปีที ่1 53 14.7 

 ชัน้ปีที ่2 127 35.3 

 ชัน้ปีที ่3 112 31.1 

 ชัน้ปีที ่4 67 18.6 

 ชัน้ปีที ่5 - 6 1 0.3 

ประเภทของคณะทีก่ าลงัศกึษา มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 190 52.8 

 วทิยาศาสตรเ์ทคโนโลย-ีประยุกต ์ 140 38.9 

 วทิยาศาสตรส์ขุภาพ 30 8.3 

เพศ ชาย 63 17.5 

 หญงิ 297 82.5 

อาย ุ น้อยกว่า 21 ปี 10 เดอืน 181 50.3 

 มากกว่า 21 ปี 10 เดอืน 179 49.7 

เกรดเฉลีย่สะสม น้อยกว่า 3.07 180 50.0 

 มากกว่า 3.07 180 50.0 

การพกัอาศยั อาศยักบัครอบครวั 161 44.7 

 อาศยักบัเพื่อน 

อาศยัคนเดยีว 

190 

9 

52.8 

2.5 

สถานภาพของบดิา-มารดา สมรสหรอือยู่ดว้ยกนั 304 84.4 

 หย่ารา้งหรอืแยกกนัอยู่ 

ม่ายหรอืเสยีชวีติ 

15 

41 

4.2 

11.4 

หมายเหตุ :  * ไม่รวม Missing Values 

 
 



64 
 
นกัศกึษาทีพ่กัอาศยักบัเพื่อน มจี านวน 190 คน (รอ้ยละ 52.8) และนกัศกึษาทีพ่กัอาศยัคนเดยีว 
มจี านวน 9 คน (รอ้ยละ 2.5) 7) สถานภาพของบดิา-มารดาของกลุ่มตวัอย่าง โดยนักศกึษาที่
บดิา-มารดามสีถานภาพสมรสหรอืยงัอยู่ดว้ยกนั มจี านวน 304 คน (รอ้ยละ 84.4) นักศกึษาที่
บดิา-มารดาหย่ารา้งหรอืแยกกนัอยู่ มจี านวน 15 คน (รอ้ยละ 4.2) และนักศกึษาทีบ่ดิา-มารดา
เป็นมา่ยหรอืมฝ่ีายใดฝ่ายหน่ึงเสยีชวีติ มจี านวน 41 คน (รอ้ยละ 11.4)   
 โดยสรุปคอื นักศกึษามาเลเซยีส่วนใหญ่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีที ่3 โดยศกึษาอยู่
ในคณะสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์นักศกึษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ นักศกึษาอายุ
น้อยและอายุมากมสีดัส่วนที่ไม่ต่างกนัมาก สดัส่วนของนักศกึษาที่เป็นกลุ่มที่เรยีนเก่งน้อยไม่
แตกต่างกบักลุ่มที่เรยีนเก่งมาก ทัง้นี้นักศกึษาส่วนใหญ่พกัอาศยัอยู่กบัเพื่อน และสถานภาพ
ของบดิา-มารดาของนักศกึษา โดยส่วนใหญ่พบว่าบดิา-มารดามสีถานภาพสมรส หรอืยงัคงอยู่
ดว้ยกนั 
 ส าหรบัรายละเอยีดของตวัแปรอสิระ และตวัแปรตามจะไดน้ าเสนอต่อไปในส่วนของการ
วเิคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 
 
3.2 ผลการท านายพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงของนักศึกษา โดยใช้
ปัจจยัด้านบคุคลและปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อมทัง้ 7 ตวัแปร เป็นตวัท านาย 
 
 ในส่วนนี้จะได้ท าการวเิคราะห์ข้อมูลเพื่อแสวงหาเปอร์เซ็นต์การท านาย ตวัท านายที่
ส าคญั และล าดบัการท านายในตัวแปรตามของงานวจิยั ได้แก่ พฤติกรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีงของนักศกึษา เพื่อเปรยีบเทยีบอ านาจในการพยากรณ์ของตวัแปรอสิระทีท่ าการศกึษา
ในครัง้นี้ ระหว่างนกัศกึษาในประเทศไทยและมาเลเซยี    
 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู คอื การวเิคราะหแ์บบถดถอยพหุคูณแบบรวม และแบบ
เป็นขัน้ (Enter และ Stepwise) โดยมชีุดตวัท านายที่ประกอบด้วยตวัท านาย 7 ตวัแปร ไดแ้ก่ 
เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง ความเป็นวตัถุนิยม ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 
คุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวั อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน และการเห็น
แบบอย่างจากสื่อ โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อเปรยีบเทยีบปรมิาณการท านาย ว่ามตีวัแปรหรอืปัจจยั
เชงิเหตุใด ทีส่ามารถใชท้ านายพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษาไดด้ ีคลา้ยคลงึ 
หรอืแตกต่างกนัอยา่งไร ระหว่างนกัศกึษาไทยและมาเลเซยี 
 การวเิคราะหข์อ้มลูจะไดก้ระท าทัง้ในกลุ่มรวม และในกลุ่มย่อยอกี 14 กลุ่ม  ซึง่แบ่งตาม
ชวีสงัคมภูมหิลงั คอื 1) แบ่งตามสญัชาตขิองกลุ่มตวัอย่าง คอืกลุ่มนักศกึษาทีเ่ป็นคนไทย และ
กลุ่มนักศึกษาที่เป็นคนมาเลเซยี 2) แบ่งตามชัน้ปีที่ก าลงัศึกษาของกลุ่มตวัอย่าง คอื กลุ่ม
นักศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีการศกึษาที ่1-2 และกลุ่มนักศกึษาที่ก าลงัศกึษาอยู่ใน
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ระดบัชัน้ปีการศกึษาที ่3 ขึน้ไป 3) แบ่งตามสาขาวชิาของคณะทีก่ าลงัศกึษาของกลุ่มตวัอย่าง 
คอื กลุ่มนกัศกึษาทีศ่กึษาอยู่ในคณะสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์และกลุ่มนักศกึษา
ทีศ่กึษาอยู่ในคณะสาขาวชิาวทิยาศาสตร ์4) แบ่งตามเพศของกลุ่มตวัอย่าง คอืกลุ่มนักศกึษาที่
เป็นเพศชาย และกลุ่มนักศึกษาที่เป็นเพศหญิง 5) แบ่งตามอายุของกลุ่มตวัอย่าง คอื กลุ่ม
นักศกึษาที่มอีายุน้อย และกลุ่มนักศกึษาที่มอีายุมาก 6) แบ่งตามระดบัผลการเรยีนของกลุ่ม
ตวัอยา่ง คอื กลุ่มนกัศกึษาทีเ่รยีนเก่งน้อย และกลุ่มนกัศกึษาทีเ่รยีนเก่งมาก 7) แบ่งตามการพกั
อาศัยของกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มนักศึกษาที่พักอาศัยอยู่กับครอบครัวหรือญาติ และกลุ่ม
นักศกึษาทีพ่กัอาศยักบัเพื่อนหรอืพกัคนเดยีว และ 8) แบ่งตามสถานภาพของบดิา-มารดาของ
กลุ่มตวัอย่าง คอื กลุ่มนักศึกษาที่บดิา-มารดามสีถานภาพสมรสหรอืยงัอยู่ด้วยกัน และกลุ่ม
นกัศกึษาทีบ่ดิา-มารดาหยา่รา้ง แยกกนัอยูห่รอืเป็นมา่ย  
 ผลการท านายพบว่า เมื่อน าคะแนนพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษา 
มาท าการวเิคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณแบบรวม และแบบเป็นขัน้ โดยมตีวัท านาย 7 ตวัแปร 
ได้แก่ เจตคตต่ิอพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง ความเป็นวตัถุนิยม ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน คุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวั อิทธพิลจากกลุ่มเพื่อน 
และการเหน็แบบอยา่งจากสื่อ ผลการวเิคราะหใ์นกลุ่มรวม (ตารางที ่3.4) พบว่าตวัท านายทัง้ 7 
ตวัแปร สามารถท านายพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษาในกลุ่มรวมได ้35.4% 
โดยมลี าดบัตวัท านายที่ส าคญัเรยีงจากมากไปน้อย คอื เจตคติต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีง คุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ การเหน็แบบอย่างจากสื่อ และความเป็นวตัถุนิยม ซึ่งมคี่า
เบตา้ตามล าดบั คอื .37, .16, .13 และ -.13 ซึง่หมายความว่า นักศกึษาทีย่ ิง่มเีจตคตทิีด่มีากต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง ยิง่เป็นผูท้ีม่คีุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็อย่างเหมาะสมมากยิง่
เห็นแบบอย่างจากสื่ออย่างเหมาะสมมาก และยิง่มคีวามเป็นวตัถุนิยมต ่า นักศึกษานัน้ยิง่มี
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงมากดว้ย 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูกลุ่มรวมในกลุ่มยอ่ยอกี 14 กลุ่ม (ตารางที ่3.4) พบว่า ตวัท านาย
ทัง้ 7 ตวัแปร สามารถท านายไดม้ากทีสุ่ดคอื กลุ่มนักศกึษาทีม่อีายุน้อย ท านายได ้43.1% โดย
มลี าดบัตวัท านายที่ส าคญัเรยีงจากมากไปน้อย ได้แก่ เจตคติต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีง ความเป็นวตัถุนิยม คุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ และการเหน็แบบอย่างจากสื่อ ซึ่งมคี่า
เบต้าตามล าดบั คอื .36, -.20, .15 และ .14 กลุ่มทีม่เีปอรเ์ซน็ต์การท านายสูงรองลงมา  คือ 
กลุ่มนกัศกึษาทีเ่รยีนเก่งมาก โดยท านายได ้42.4% โดยมลี าดบัตวัท านายทีส่ าคญัเรยีงจากมาก
ไปน้อย ไดแ้ก่ เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง ความเป็นวตัถุนิยม คุณลกัษณะที่
เป็นจุดแขง็ และการเหน็แบบอย่างจากสื่อ ซึง่มคี่าเบต้าตามล าดบั คอื .41, ---16, .14, .13 และ
กลุ่มทีม่เีปอรเ์ซน็ตก์ารท านายไดน้้อยทีสุ่ด คอื กลุ่มนักศกึษาทีม่อีายุมาก โดยท านายได ้28.1% 
โดยมลี าดบัตวัท านายทีส่ าคญัเรยีงจากมากไปน้อย ไดแ้ก่ เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่าง
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พอเพยีง คุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ และการเห็นแบบอย่างจากสื่อ ซึ่งมคี่าเบต้าตามล าดับ คอื 
.40, .15, .14 ซึ่งการแปลผลตวัท านายของกลุ่มนี้เป็นในท านองเดยีวกบักลุ่มรวม  พสิยั
เปอร์เซ็นต์การท านายในกลุ่มย่อยที่เหลือมีค่าระหว่าง 28.3% ถึง 38.4%  ส าหรับการ
เปรยีบเทยีบการท านายในกลุ่มย่อยดว้ยกนั พบว่าคู่ทีม่คีวามแตกต่างกนัเกนิ 5% ม ี3 คู่ คอื 1) 
กลุ่มนักศึกษาเพศชาย กบั กลุ่มนักศึกษาเพศหญิง (30.6% และ 37.6% ตามล าดบั) 2) กลุ่ม
นักศกึษาทีอ่ายุน้อย กบั กลุ่มนักศกึษาทีอ่ายุมาก (43.1% และ 28.% ตามล าดบั) และ 3) กลุ่ม
นกัศกึษาทีเ่รยีนเก่งน้อย กบั กลุ่มนกัศกึษาทีเ่รยีนเก่งมาก (28.3% และ 42.4% ตามล าดบั)  
 ผลการวเิคราะหใ์นกลุ่มนักศกึษาชาวไทย (ตารางที ่3.4) พบว่าตวัท านายทัง้ 7 ตวัแปร 
สามารถท านายพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษาชาวไทยในกลุ่มรวมได ้42.9% 
โดยมลี าดบัตวัท านายที่ส าคญัเรยีงจากมากไปน้อย คอื เจตคติต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีง ความเป็นวตัถุนิยม และลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ซึง่มคี่าเบต้าตามล าดบั คอื .49, 
-.14 และ -.12 ซึง่หมายความว่า นักศกึษาที่ยิง่มเีจตคตทิีด่มีากต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีง ยิง่มคีวามเป็นวตัถุนิยมต ่า และยิง่มลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง นักศกึษานัน้ยิง่มี
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงมากดว้ย 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูนักศกึษาชาวไทยในกลุ่มย่อยอกี 14 กลุ่ม (ตารางที ่3.4) พบว่า 
ตวัท านายทัง้ 7 ตวัแปร สามารถท านายไดม้ากทีสุ่ดคอื กลุ่มนักศกึษาที่มอีายุน้อย ท านายได ้
54.1% โดยมลี าดบัตวัท านายที่ส าคญัเรยีงจากมากไปน้อย ได้แก่ เจตคติต่อพฤติกรรมการ
บรโิภคอย่างพอเพยีง ความเป็นวตัถุนิยม ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และคุณลกัษณะทีเ่ป็น
จุดแขง็ ซึง่มคี่าเบต้าตามล าดบั คอื .47, -.20, .16 และ .11 กลุ่มทีม่เีปอรเ์ซน็ต์การท านายสูง
รองลงมา  คอื กลุ่มนักศึกษาที่เรยีนเก่งมาก โดยท านายได้ 50.8% โดยมลี าดบัตัวท านายที่
ส าคญัเรยีงจากมากไปน้อย ไดแ้ก่ เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง ความเป็นวตัถุ
นิยม และลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ซึง่มคี่าเบต้าตามล าดบั คอื .52, -.16 และ .13 และกลุ่ม
ทีม่เีปอรเ์ซน็ตก์ารท านายไดน้้อยทีสุ่ด คอื กลุ่มนักศกึษาทีม่อีายุมาก โดยท านายได ้33.5% โดย
มตีวัท านายที่ส าคญัเพยีงตวัเดยีว คอื เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง และมคี่า
เบต้า คือ .57 ซึ่งการแปลผลตัวท านายของกลุ่มนี้เป็นในท านองเดียวกับกลุ่มรวม  พิสัย
เปอร์เซ็นต์การท านายในกลุ่มย่อยที่เหลือมีค่าระหว่าง 35.3% ถึง 49.9% ส าหรับการ
เปรยีบเทยีบการท านายในกลุ่มย่อยดว้ยกนั พบว่าคู่ทีม่คีวามแตกต่างกนัเกนิ 5% ม ี4 คู่ คอื 1) 
กลุ่มนักศึกษาเพศชาย กบั กลุ่มนักศึกษาเพศหญิง (39.0% และ 46.4% ตามล าดบั) 2) กลุ่ม
นักศึกษาที่อายุน้อย กับ กลุ่มนักศึกษาที่อายุมาก (54.1% และ 33.5% ตามล าดบั) 3) กลุ่ม
นกัศกึษาทีเ่รยีนเก่งน้อย กบั กลุ่มนกัศกึษาทีเ่รยีนเก่งมาก (35.3% และ 50.8% ตามล าดบั) และ 
4) กลุ่มนักศกึษาที่บดิา-มารดามสีถานภาพสมรสหรอืยงัอยู่ด้วยกนั กบั กลุ่มนักศกึษาที่บดิา -
มารดาหยา่รา้ง แยกกนัอยูห่รอืเป็นมา่ย (42.5% และ 49.9% ตามล าดบั) 



 

ตารางท่ี 3.4  ผลการท านายพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงของนักศึกษา โดยใช้ปัจจยัด้านบคุคล และปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อม
ทัง้ 7 ตวัแปร เป็นตวัท านาย 

 

               
กลุ่ม 

จ านวน
คน 

นักศึกษาไทย+มาเลเซีย (724 คน) นักศึกษาไทย (364 คน) นักศึกษามาเลเซีย (360 คน)  % 
แตก
ต่าง  

% 
ท านาย 

ตวัท านาย ค่าเบต้า จ านวนคน % ท านาย ตวัท านาย ค่าเบต้า จ านวนคน % ท านาย ตวัท านาย ค่าเบต้า 
 

รวม 724 35.4 1, 3, 7, 4 .37, .16, .13, -.13 364 42.9 1, 4, 2 .49, -.14, .12 360 38.9 3, 4, 1, 7, 2 .26, -.22, .21, .19, .10 
 

4.00 
ปี 1-2 361 38.4 1, 3, 7, 4 .35, .20, .17, -.12 181 43.0 1, 3, 6 .55, .17, .13 180 44.8 3, 4, 1, 7 .29, -.27, .24, .20 

 
-1.80 

ปี 3 ขึน้ไป 363 33.9 1, 3, 4, 7 .40, .12, -.12, .11 183 44.8 1 .66 180 33.4 3, 1, 7, 4 .27, .24, .20, -.17 
 

11.40 
คณะมนุษย-์สงัคม 369 35.6 1, 7, 3, 5 .44, .17, .11, .09 179 42.3 1 .64 190 41.3 3, 1, 4, 7 .31, .25, -.21, .20 

 
1.00 

คณะวทิยาศาสตร ์ 355 35.6 1, 3, 4, 7 .32, .20, -.16, .13 185 44.1 1, 3, 2  .51, .19, .13 170 37.3 1, 4, 3, 7 .24, -.23, .22, .21 
 

6.80 
ชาย 175 30.6 1, 3 .50, .15 112 39.0 1, 4 .44, -.21 63 40.6 3, 1, 7 .39, .36, .27 

 
-1.60 

หญงิ 549 37.6 1, 7, 3, 4 .32, .19, .16, -.14 252 46.4 1, 7 .59, .13 297 40.5 4, 3, 7, 1, 2 -.27, .21, .19, .15, .14 
 

5.90 
อายนุ้อย 359 43.1 1, 4, 3, 7 .36, -.20, .15, .14 194 54.1 1, 4, 2 ,3 .47, -.20, .16, .11 181 43.7 4, 3, 1, 7 -.32, .30, .23, .15 

 
10.40 

อายมุาก 365 28.1 1, 3, 7 .40, .15, .14 170 33.5 1 .57 179 35.0 7, 1, 3, 2 .30, .22, .20, .17 
 

-1.50 
เรยีนเก่งน้อย 362 28.3 1, 3, 7 .36, .17, .16 184 35.3 1, 6 .53, .14 180 35.7 3, 4, 7, 1, 5 .29, -.22, .21, .15, .13 

 
-0.40 

เรยีนเก่งมาก 362 42.4 1, 4, 3, 7 .41, -.16, .14, .13 180 50.8 1, 4, 2 .52, -.16, .13 180 43.6 1, 3, 4, 7, 6 .29, .21, -.19, .18, .13 
 

7.20 
อาศยักบัครอบครวั 379 37.5 1, 3, 4, 7 .38, .15, -.14, .12 218 45.4 1, 6 .62, .15 161 40.7 3, 4, 1, 7 .33, -.27, .21, .18 

 
4.70 

อาศยักบัเพื่อน, คนเดยีว 345 34.3 1, 3, 7 ,4 .36, .17, .15, -.12 146 44.2 1, 5, 3 .56, .14, .13 199 37.4 1, 3, 7, 4 .25, .24, .22, -.20 
 

6.80 
พ่อแม่อยูด่ว้ยกนั 583 35.8 1, 3, 4, 7 .35, .16, -.15, .14 279 42.5 1, 4, 2 .46, -.17, .10 304 39.8 3, 7, 4, 1 .25, .23, -.23, .22 

 
2.70 

พ่อแม่ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนั 141 38.1 1 .57 85 49.9 1, 5 .64, .21 56 47.4 1, 6 .68, -.33 
 

2.50 

               
 
หมายเหตุ : ค่าเบตา้ทุกตวัมนียัส าคญัที ่.05  
 

                         ตวัท านายท่ี 1 คือ เจตคติต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียง  

 
ตวัท านายท่ี 4 คือ ความเป็นวตัถนิุยม   

 
ตวัท านายท่ี 7 คือ แบบอย่างจากส่ือ   

ตวัท านายท่ี 2 คือ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน ตวัท านายท่ี 5 คือ การอบรมเลี้ยงดจูากครอบครวั 
  

ตวัท านายท่ี 3 คือ คณุลกัษณะท่ีเป็นจดุแขง็ ตวัท านายท่ี 6 คือ อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน 
      

67 



68 
 
 ผลการวเิคราะหใ์นกลุ่มนกัศกึษามาเลเซยี (ตารางที ่3.4) พบว่าตวัท านายทัง้ 7 ตวัแปร 
สามารถท านายพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษามาเลเซยีในกลุ่มรวมได ้38.9% 
โดยมลี าดบัตวัท านายทีส่ าคญัเรยีงจากมากไปน้อย คอื คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ ความเป็นวตัถุ
นิยม เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง การเหน็แบบอย่างจากสื่อ และลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน ซึง่มคี่าเบต้าตามล าดบั คอื .26, -.22, .21, .19 และ .10 ซึง่หมายความว่า 
นักศกึษาที่ยิง่เป็นผูท้ี่มคีุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็อย่างเหมาะสมมาก ยิง่มคีวามเป็นวตัถุนิยมต ่า 
ยิง่มีเจตคติที่ดีมากต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียง ยิ่งเห็นแบบอย่างจากสื่ออย่าง
เหมาะสมมาก และยิง่มลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง นักศกึษานัน้ยิง่มพีฤตกิรรมการบรโิภค
อยา่งพอเพยีงมากดว้ย 
 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูนักศกึษามาเลเซยีในกลุ่มย่อยอกี 14 กลุ่ม (ตารางที ่3.4) พบว่า 
ตวัท านายทัง้ 7 ตวัแปร สามารถท านายได้มากที่สุดคอื กลุ่มนักศกึษาที่บดิา-มารดาหย่ารา้ง 
แยกกนัอยู่หรอืเป็นม่าย ท านายได ้47.4% โดยมลี าดบัตวัท านายทีส่ าคญัเรยีงจากมากไปน้อย 
ได้แก่ เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง และอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน ซึง่มคี่าเบต้า
ตามล าดบั คอื .68 และ -.33 กลุ่มที่มเีปอรเ์ซน็ต์การท านายสูงรองลงมา คอื กลุ่มนักศกึษาที่
ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีการศกึษาที่ 1-2 โดยท านายได้ 44.8% โดยมลี าดบัตวัท านายที่
ส าคญัเรยีงจากมากไปน้อย ได้แก่ คุณลกัษณะที่เป็นจุดแข็ง ความเป็นวตัถุนิยม เจตคติต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง และการเหน็แบบอย่างจากสื่อ ซึ่งมคี่าเบต้าตามล าดบั คอื 
.29, -.27, .24 และ .20 และกลุ่มทีม่เีปอรเ์ซน็ตก์ารท านายไดน้้อยทีสุ่ด คอื กลุ่มนักศกึษาทีก่ าลงั
ศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีการศึกษาที่ 3 ขึน้ไป โดยท านายได้ 33.4% โดยมลี าดบัตวัท านายที่
ส าคญัเรยีงจากมากไปน้อย ได้แก่ คุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ เจตคตต่ิอพฤติกรรมการบรโิภค
อย่างพอเพยีง การเหน็แบบอย่างจากสื่อ และความเป็นวตัถุนิยม ซึ่งมคี่าเบต้าตามล าดบั คอื 
.27, .24, .20 และ -.17 ซึง่การแปลผลตวัท านายของกลุ่มนี้เป็นในท านองเดยีวกบักลุ่มรวม พสิยั
เปอร์เซ็นต์การท านายในกลุ่มย่อยที่เหลือมีค่าระหว่าง 35.0% ถึง 43.7% ส าหรับการ
เปรยีบเทยีบการท านายในกลุ่มย่อยดว้ยกนั พบว่าคู่ทีม่คีวามแตกต่างกนัเกนิ 5% ม ี4 คู่ คอื 1) 
กลุ่มนักศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีการศกึษาที ่1-2 กบั กลุ่มนักศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่
ในระดบัชัน้ปีการศกึษาที ่3 ขึน้ไป (44.8% และ 33.4% ตามล าดบั) 2) กลุ่มนักศกึษาทีอ่ายุน้อย 
กบั กลุ่มนักศกึษาที่อายุมาก (43.7% และ 35.0% ตามล าดบั) 3) กลุ่มนักศกึษาที่เรยีนเก่งน้อย 
กบั กลุ่มนกัศกึษาทีเ่รยีนเก่งมาก (35.7% และ 43.6% ตามล าดบั) และ 4) กลุ่มนักศกึษาทีบ่ดิา-
มารดามสีถานภาพสมรสหรอืยงัอยู่ดว้ยกนั กบั กลุ่มนักศกึษาทีบ่ดิา-มารดาหย่ารา้ง แยกกนัอยู่
หรอืเป็นมา่ย (39.8% และ 47.4% ตามล าดบั) 
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3.3 สญัลกัษณ์และอกัษรย่อท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
  
 เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกนั การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลในการวจิยัครัง้นี้ 

ผูว้จิยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ์และอกัษรยอ่ทีใ่ชใ้นการแปลผลดงันี้ 

 n   หมายถงึ จ านวนคนในกลุ่ม 
 M  หมายถงึ ค่าเฉลีย่ 
 SD  หมายถงึ  ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 %CV  หมายถงึ ค่าสมัประสทิธิก์ารกระจาย 
 Min   หมายถงึ ค่าต ่าสุด 
 Max  หมายถงึ ค่าสงูสุด 
 Sk หมายถงึ ค่าความเบ ้(Skewness) 
 Ku หมายถงึ ค่าความโด่ง (Kurtosis) 
 SE  หมายถงึ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
 TE  หมายถงึ อทิธพิลรวม 
 IE หมายถงึ  อทิธพิลทางออ้ม 
 DE  หมายถงึ อทิธพิลทางตรง 
 

2 หมายถงึ ค่าสถติไิค-สแควร ์
 

2 หมายถงึ ผลต่างของค่าสถติไิค-สแควร ์
 p  หมายถงึ ค่าความน่าจะเป็นทางสถติ ิ
 df หมายถงึ องศาอสิระ 
 df หมายถงึ ผลต่างขององศาอสิระ 
 GFI หมายถงึ ดชันีวดัความกลมกลนื 
 AGFI หมายถงึ ดชันีวดัความกลมกลนืปรบัแกแ้ลว้ 
 RMSEA หมายถงึ ดชันีความกลมกลนืในการประมาณค่าพารามเิตอร ์
 SRMR หมายถงึ ดชันีรากมาตรฐานค่าเฉลีย่ก าลงัสองของส่วนทีเ่หลอื 
 CN หมายถงึ ดชันีความพอเพยีงของกลุ่มตวัอยา่ง 
 CFI หมายถงึ ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืเชงิเปรยีบเทยีบ 
 * หมายถงึ มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 BehavT   หมายถงึ พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษา  
  Behav1   หมายถงึ ของใชส้่วนตวั  
  Behav2 หมายถงึ ของใชส้่วนรวม  
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  Behav3  หมายถงึ เวลา  
 AttiT   หมายถงึ เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง  
  Atti1   หมายถงึ การมองเหน็ประโยชน์และโทษ  
 Atti2   หมายถงึ ความพอใจ-ไมพ่อใจ  
 Atti3   หมายถงึ ความพรอ้มกระท าหรอืหลกีเลีย่ง 
 MhT   หมายถงึ ความเป็นวตัถุนิยม  
 Mh1   หมายถงึ การมองความส าเรจ็  
 Mh2   หมายถงึ ความพอด ี  
 Mh3  หมายถงึ ความสุขในชวีติ  
 FoT   หมายถงึ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน  
 Fo1   หมายถงึ ความสามารถคาดการณ์ไกล  
 Fo2   หมายถงึ เหน็ความส าคญัของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต  
 Fo3   หมายถงึ การกระท าอยา่งเป็นขัน้ตอนเพื่อน าไปสู่ผลทีป่รารถนา
 CsT   หมายถงึ คุณลกัษณะทีเ่ป็นจดุแขง็  
 Cs1   หมายถงึ จดุแขง็ดา้นปัญญา  
 Cs2   หมายถงึ จดุแขง็ดา้นสงัคม  
 Cs3   หมายถงึ จดุแขง็ดา้นการควบคุมอารมณ์  
 FamT   หมายถงึ การอบรมเลีย้งดจูากครอบครวั  
 Fam1   หมายถงึ รกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผล 
 FrdT   หมายถงึ อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน (ตวัแปรแฝง)   
 Frd1   หมายถงึ อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน  
 MedT   หมายถงึ  การเหน็แบบอยา่งจากสื่อ  
 Med1   หมายถงึ การเหน็แบบอยา่งจากสื่อ (ตวัแปรแฝง)  
 
3.4 การวิเคราะหส์ถิติพืน้ฐานของตวัแปร 
  
 การศึกษาค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรสงัเกตที่ท าการศึกษาในแบบจ าลองโครงสร้าง
ความสมัพนัธ์ในกลุ่มรวม  กลุ่มนักศึกษาไทย และกลุ่มนักศกึษามาเลเซยีที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง 
โดยผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาโดยการค านวณค่าเฉลีย่ (M) ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ค่ารอ้ย
ละของสมัประสทิธิก์ารกระจาย (%CV) ค่าความเบ ้(Sk) ค่าความโด่ง (Ku) และค่า P-value ของ
สถิตทิดสอบไค-สแควร์ (2) โดยผู้วจิยัได้แปลงค่าตวัแปรให้กลายเป็นค่าคะแนนแบบปกต ิ
(Normal Score) แลว้ทดสอบว่าตวัแปรทีท่ าการศกึษาในแบบจ าลองโครงสรา้งความสมัพนัธ์มี
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การแจกแจงเป็นแบบโคง้ปกตหิรอืไม ่โดยพจิารณาจากผลการทดสอบนัยส าคญัทางสถติขิองทัง้
ค่าความเบแ้ละความโด่ง ถ้าไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิแสดงว่าตวัแปรมกีารแจกแจงเป็นโค้งปกต ิ
และจะไดท้ าการค านวณค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตทีใ่ชใ้นการศกึษาทัง้ใน
กลุ่มรวม กลุ่มนกัศกึษาไทย และกลุ่มนกัศกึษามาเลเซยีดว้ยเช่นกนั  
 จากการตรวจสอบการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตในกลุ่มรวม ผู้วจิยัได้แปลงค่าตวัแปร
ใหก้ลายเป็นค่าคะแนนแบบปกต ิ(Normal Score) แลว้จงึน าไปทดสอบว่าตวัแปรเปล่านัน้ใน
กลุ่มตวัอย่างรวม มกีารแจกแจงเป็นแบบโค้งปกติหรอืไม่ โดยการศกึษาจากค่าเฉลี่ย (M) ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่ารอ้ยละของสมัประสทิธิก์ารกระจาย (%CV) ค่าความเบ้ (Sk) 
ค่าความโด่ง (Ku) และพิจารณาจากผลการทดสอบนัยส าคญัทางสถิติของทัง้ค่าความเบ้และ
ความโด่ง หากไม่มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่าตวัแปรสงัเกตมกีารแจกแจงเป็นโคง้
ปกติ ผลการทดสอบ (ตารางที่ 3.5) ปรากฏว่า ตวัแปรสงัเกตที่ท าการศึกษา ส่วนใหญ่ไม่มี
นัยส าคญัทางสถติ ิ(P-value ของ Skewness & Kurtosis มากกว่า .05) ซึ่งแสดงว่า ตวัแปร
สงัเกตทีท่ าการศกึษาส่วนใหญ่มกีารแจกแจงเป็นโคง้ปกต ิแต่ยงัพบว่าตวัแปรสงัเกต ไดแ้ก่ การ
เหน็ความส าคญัของสิง่ที่จะเกดิขึน้ในอนาคต เพยีงตวัแปรเดยีวที่มกีารแจกแจงไม่เป็นโคง้ปกต ิ
(P-value ของ Skewness & Kurtosis น้อยกว่า .05) 
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ตารางท่ี 3.5  ค่าสถิติท่ีใช้ตรวจสอบการแจกแจงแบบโค้งปกติ (Normal Curve) ของตวั

แปรสงัเกตท่ีท าการศึกษาในแบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์ในกลุ่ม
รวม  (n = 724) 

 

ตวัแปร M SD %CV Sk Ku 
Sk & Ku 
P-value 

1. ของใชส้่วนตวั 4.00 .86 21.50 -.06 -.17 .984 
2. ของใชส้่วนรวม 4.63 .81 17.49 -.49 -.83 .625 
3. เวลา 2.95 .92 31.19 .17 -.26 .952 
4. การมองเหน็ประโยชน์และโทษ 4.74 .74 15.61 -.47 -.92 .584 
5. ความพอใจ-ไมพ่อใจ 4.33 1.11 25.64 -1.11 -2.03 .068 
6. ความพรอ้มกระท าหรอืหลกีเลีย่ง 3.75 1.01 26.93 -.12 -.52 .864 
7. ความสามารถคาดการณ์ไกล 4.10 1.00 24.39 -.34 -.73 .718 
8. เหน็ความส าคญัของสิง่ทีจ่ะ

เกดิขึน้ในอนาคต 
 

4.89 
 

.88 18.00 
 

-2.02 
 

-3.19 
 

.001* 
9. การกระท าอย่างเป็นขัน้ตอน 
   เพือ่น าไปสู่ผลทีป่รารถนา 

 
4.32 

 
.89 20.60 

 
-.55 

 
-.83 

 
.605 

10. จดุแขง็ดา้นปัญญา 4.46 .77 17.26 -.34 -.67 .748 
11. จดุแขง็ดา้นสงัคม 4.35 .72 16.55 -.17 -.36 .921 
12. จดุแขง็ดา้นการควบคุม 
     อารมณ์ 

 
4.68 

 
.72 15.38 

 
-.47 

 
-.89 

 
.597 

13. การมองความส าเรจ็ 3.35 1.00 29.85 .04 -.29 .956 
14. ความพอด ี 3.18 .88 27.67 .04 -.10 .993 
15. ความสุขในชวีติ 3.97 1.05 26.45 -.37 -1.04 .540 
16. รกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผล 4.58 .78 17.03 -.19 -.39 .908 
17. อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน 3.51 .88 25.07 -.05 -.16 .986 
18. การเหน็แบบอยา่งจากสื่อ 3.25 .94 28.92 .03 -.13 .991 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 เมือ่ท าการตรวจสอบการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตในกลุ่มนักศกึษาไทย ผูว้จิยัไดแ้ปลง
ค่าตวัแปรใหก้ลายเป็นค่าคะแนนแบบปกต ิ(Normal Score) แลว้จงึน าไปทดสอบว่าตวัแปรเปล่า
นัน้ในกลุ่มตวัอย่างนักศึกษาไทย มกีารแจกแจงเป็นแบบโค้งปกติหรอืไม่ โดยการศึกษาจาก
ค่าเฉลีย่ (M) ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ค่ารอ้ยละของสมัประสทิธิก์ารกระจาย (%CV) ค่า
ความเบ ้(Sk) ค่าความโด่ง (Ku) และพจิารณาจากผลการทดสอบนัยส าคญัทางสถติขิองทัง้ค่า
ความเบแ้ละความโด่ง หากไม่มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงว่าตวัแปรสงัเกตมกีารแจก
แจงเป็นโค้งปกต ิผลการทดสอบ (ตารางที่ 3.6) ปรากฏว่า ตวัแปรสงัเกตที่ท าการศกึษา ส่วน
ใหญ่ไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ(P-value ของ Skewness & Kurtosis มากกว่า .05) ซึง่แสดงว่า ตวั
แปรสงัเกตทีท่ าการศกึษาส่วนใหญ่มกีารแจกแจงเป็นโคง้ปกต ิแต่ยงัพบว่าตวัแปรสงัเกต ไดแ้ก่ 
การเหน็ความส าคญัของสิง่ที่จะเกดิขึน้ในอนาคต เพยีงตวัแปรเดยีวที่มกีารแจกแจงไม่เป็นโค้ง
ปกต ิ(P-value ของ Skewness & Kurtosis น้อยกว่า .05) 
  
ตารางท่ี 3.6  ค่าสถิติท่ีใช้ตรวจสอบการแจกแจงแบบโค้งปกติ (Normal Curve) ของตวั

แปรสงัเกตท่ีท าการศึกษาในแบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์ในกลุ่ม
นักศึกษาไทย  (n = 364) 

 

ตวัแปร M SD %CV Sk Ku 
P-value 

of 2 
1. ของใชส้่วนตวั 3.77 .86 22.55 .02 -.09 .995 
2. ของใชส้่วนรวม 4.59 .80 17.43 -.28 -.48 .854 
3. เวลา 2.87 .90 31.36 .13 -.11 .984 
4. การมองเหน็ประโยชน์และโทษ 4.99 .66 13.23 -.58 -.94 .540 
5. ความพอใจ-ไมพ่อใจ 4.27 1.15 26.93 -.62 -1.09 .452 
6. ความพรอ้มกระท าหรอืหลกีเลีย่ง 3.67 .93 25.34 -.02 -.09 .995 
7. ความสามารถคาดการณ์ไกล 4.40 .97 22.05 -.32 -.68 .753 
8. เหน็ความส าคญัของสิง่ทีจ่ะ

เกดิขึน้ในอนาคต 
 

5.02 
 

.83 16.53 
 

-1.81 
 

-2.50 
 

.008* 
9. การกระท าอย่างเป็นขัน้ตอน 
   เพือ่น าไปสู่ผลทีป่รารถนา 

 
4.39 

 
.85 19.36 

 
-.40 

 
-.42 

 
.842 

10. จดุแขง็ดา้นปัญญา 4.52 .75 16.59 -.17 -.25 .953 
11. จดุแขง็ดา้นสงัคม 4.24 .69 16.27 -.05 -.00 .999 
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ตารางท่ี 3.6  (ต่อ) 

ตวัแปร M SD %CV Sk Ku 
P-value 

of 2 
12. จดุแขง็ดา้นการควบคุม 
     อารมณ์ 

 
4.73 

 
.73 15.43 

 
-.28 

 
-.47 

 
.853 

13. การมองความส าเรจ็ 3.07 .93 30.29 .08 -.16 .985 
14. ความพอด ี 3.25 .89 27.38 .04 -.09 .994 
15. ความสุขในชวีติ 3.89 1.05 26.99 -.19 -.45 .889 
16. รกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผล 4.62 .79 17.10 -.13 -.37 .924 
17. อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน 3.62 .83 22.93 -.05 -.00 1.000 
18. การเหน็แบบอยา่งจากสื่อ 3.15 .92 29.21 .04 -.06 .996 
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 เมือ่ท าการตรวจสอบการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตในกลุ่มนักศกึษามาเลเซยี ผูว้จิยัได้
แปลงค่าตวัแปรใหก้ลายเป็นค่าคะแนนแบบปกต ิ(Normal Score) แลว้จงึน าไปทดสอบว่าตวั
แปรเปล่านัน้ในกลุ่มตวัอย่างนักศึกษามาเลเซยี มกีารแจกแจงเป็นแบบโค้งปกติหรอืไม่ โดย
การศึกษาจากค่าเฉลี่ย (M) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าร้อยละของสมัประสิทธิก์าร
กระจาย (%CV) ค่าความเบ ้(Sk) ค่าความโด่ง (Ku) และพจิารณาจากผลการทดสอบนัยส าคญั
ทางสถติขิองทัง้ค่าความเบ้และความโด่ง หากไม่มนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 แสดงว่าตวั
แปรสงัเกตมกีารแจกแจงเป็นโคง้ปกต ิผลการทดสอบ (ตารางที ่3.7) ปรากฏว่า ตวัแปรสงัเกตที่
ท าการศกึษา ทุกตวัแปรไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P-value ของ Skewness & Kurtosis มากกว่า 
.05) ซึง่แสดงว่า ตวัแปรสงัเกตทีท่ าการศกึษาทุกตวัมกีารแจกแจงเป็นโคง้ปกต ิ 
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ตารางท่ี 3.7   ค่าสถิติท่ีใช้ตรวจสอบการแจกแจงแบบโค้งปกติ (Normal Curve) ของตวั

แปรสงัเกตท่ีท าการศึกษาในแบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์ในกลุ่ม
นักศึกษามาเลเซีย  (n = 360) 

 

ตวัแปร M SD %CV Sk Ku 
P-value of 

2 
1. ของใชส้่วนตวั 4.23 .82 19.39 -.08 -.14 .986 
2. ของใชส้่วนรวม 4.68 .82 17.52 -.38 -.62 .762 
3. เวลา 3.04 .94 30.92 .10 -.15 .983 
4. การมองเหน็ประโยชน์และโทษ 4.49 .72 16.04 -.05 -.26 .963 
5. ความพอใจ-ไมพ่อใจ 4.40 1.07 24.32 -.96 -1.63 .167 
6. ความพรอ้มกระท าหรอืหลกีเลีย่ง 3.83 1.08 28.20 -.15 -.50 .871 
7. ความสามารถคาดการณ์ไกล 3.80 .94 24.74 -.15 -.29 .946 
8. เหน็ความส าคญัของสิง่ทีจ่ะ

เกดิขึน้ในอนาคต 
 

4.76 
 

.90 18.91 
 

-1.07 
 

-1.81 
 

.109 
9. การกระท าอย่างเป็นขัน้ตอน 
   เพือ่น าไปสู่ผลทีป่รารถนา 

 
4.25 

 
.92 21.65 

 
-.38 

 
-.65 

 
.750 

10. จดุแขง็ดา้นปัญญา 4.41 .79 17.91 -.30 -.60 .794 
11. จดุแขง็ดา้นสงัคม 4.46 .73 16.37 -.19 -.42 .898 
12. จดุแขง็ดา้นการควบคุม 
     อารมณ์ 

 
4.63 

 
.71 15.33 

 
-.34 

 
-.71 

 
.728 

13. การมองความส าเรจ็ 3.63 .98 27.00 -.02 -.13 .991 
14. ความพอด ี 3.10 .85 27.42 .04 -.10 .994 
15. ความสุขในชวีติ 4.04 1.05 25.99 .33 -.86 .651 
16. รกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผล 4.53 .76 16.78 -.10 -.15 .983 
17. อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน 3.41 .92 26.98 -.02 -.10 .995 
18. การเหน็แบบอยา่งจากสื่อ 3.35 .95 28.36 .01 -.06 .998 
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 หลงัจากได้ด าเนินการตรวจสอบการแจกแจงเป็นแบบโค้งปกติของตัวแปรสงัเกตที่
ท าการศึกษาในแบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์ในกลุ่มรวม กลุ่มนักศึกษาไทย และกลุ่ม
นกัศกึษามาเลเซยีแลว้ ผูว้จิยัจงึไดท้ าการตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกต โดยใช้
การตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสองตวั (Bivariate Relationship) ดว้ยการค านวณค่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์พยีรส์นั (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ในกลุ่ม
รวม กลุ่มนักศกึษาไทย กลุ่มนักศกึษามาเลเซยี ผลการตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร
สงัเกตทีท่ าการศกึษา มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 ผลการตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตทีท่ าการศกึษาในกลุ่มรวม (ตาราง
ที่ 3.8) พบว่า มทีัง้ค่าความสมัพนัธ์เชงิบวก และค่าความสมัพนัธ์เชงิลบ โดยมคี่าสหสมัพนัธ์
ระหว่าง -.576 ถึง .575 โดยที่ตวัแปรที่มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกมากที่สุด ได้แก่ จุดแขง็ด้าน
สงัคม กบัจุดแขง็ดา้นการควบคุมอารมณ์ (r. = .575, p  < .01) ส าหรบัตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธ์
ทางลบมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ความพอด ีกบัความพอใจ-ไม่พอใจ (r. = -.576, p  < .01) ซึง่แสดงให้
เหน็ว่า ตวัแปรทีท่ าการศกึษานัน้ไมม่ตีวัแปรคู่ใดทีม่คีวามสมัพนัธก์นัมากจนเกนิไป ทัง้นี้เป็นไป
ตามที่ Kline (2005: 56 อ้างถงึใน วไิลลกัษ์ ลงักา, 2554: 146) ไดก้ล่าวว่า ค่าสมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตที่มคี่าสูงกว่า .85 จะเกิดปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงเชงิพหุ 
(Multicollinearity) แต่ตวัแปรสงัเกตทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้น้ีมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่าง
ตวัแปรสงัเกตไมเ่กนิ .85 จงึกล่าวไดว้่าไมม่ปัีญหาภาวะรว่มเสน้ตรงเชงิพห ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตวัแปรสงัเกต 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1. ของใชส้ว่นตวั 1                  

2. ของใชส้ว่นรวม .438** 1                 

3. เวลา .225** .180** 1                

4. การมองเหน็ประโยชน์ฯ .111** .233** .145** 1               

5. ความพอใจ-ไม่พอใจ .288** .260** .368** .354** 1              

6. ความพรอ้มกระท าฯ .272** .258** .519** .271** .476** 1             

7. ความสามารถคาดการณ์ .005 .102** .231** .309** .240** .305** 1            

8. เหน็ความส าคญัฯ .044 .167** .170** .309** .205** .311** .494** 1           

9. กระท าอย่างเป็นขัน้ตอนฯ .176** .222** .088* .094* .011 .104** .241** .410** 1          

10. จุดแขง็ดา้นปัญญา .179** .191** -.033 .087* -.002 .036 .065 .163** .395** 1         

11. จุดแขง็ดา้นสงัคม .272** .290** .105** .145** .156** .104** .007 .159** .269** .390** 1        

12. จุดแขง็ดา้นอารมณ์ .186** .245** .054 .228** .099** .115** .110** .276** .326** .500** .575** 1       

13. การมองความส าเรจ็ -.044 -.077* -.296** -.376** -.476** -.304** -.298** -.164** .030 .026 -.026 -.072 1      

14. ความพอด ี -.423** -.278** -.359** -.256** -.576** -.495** -.193** -.132** -.067 .004 -.159** -.056 .454** 1     

15. ความสขุในชวีติ -.168** -.144** -.357** -.186** -.467** -.364** -.213** -.165** .046 .125** -.027 -.045 .512** .512** 1    

16. รกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผล .047 .182** .178** .153** .179** .177** .190** .283** .184** .048 .174** .308** -.118** -.136** -.158** 1   

17. อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน .011 .086* .263** .190** .283** .340** .280** .223** .126** .077* -.019 .133** -.307** -.248** -.299** .184** 1  

18. การเหน็แบบอย่างจากสือ่ .221** .096* .332** .111** .412** .392** .146** .054 -.023 -.069 .033 -.072 -.351** -.482** -.426** .039 .277** 1 

 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05, ** มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

   ตารางท่ี 3.8  ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตท่ีใช้ในการศึกษาในกลุ่มรวม 
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 ผลการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตที่ท าการศึกษาในกลุ่มนักศกึษา
ไทย (ตารางที่ 3.9) พบว่า มทีัง้ค่าความสมัพนัธ์เชงิบวก และค่าความสมัพนัธเ์ชงิลบ โดยมคี่า
สหสมัพนัธ์ระหว่าง -.641 ถึง .560 โดยที่ตัวแปรที่มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกมากที่สุด ได้แก่ 
ความพอด ีกบัความสุขในชวีติ (r. = .560, p  < .01) ส าหรบัตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธท์างลบ
มากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ความพอด ีกบัความพอใจ-ไม่พอใจ (r. = -.641, p  < .01) ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่า 
ตวัแปรที่ท าการศึกษานัน้ไม่มีตวัแปรคู่ใดที่มคีวามสมัพนัธ์กันมากจนเกินไป เพราะตัวแปร
สงัเกตที่ใช้ในการศกึษาครัง้น้ีมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตไม่เกนิ .85 จงึ
กล่าวไดว้่าไมม่ปัีญหาภาวะรว่มเสน้ตรงเชงิพห ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตวัแปรสงัเกต 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1. ของใชส้ว่นตวั 1                  

2. ของใชส้ว่นรวม .412** 1                 

3. เวลา .326** .304** 1                

4. การมองเหน็ประโยชน์ฯ .213** .237** .201** 1               

5. ความพอใจ-ไม่พอใจ .358** .315** .367** .300** 1              

6. ความพรอ้มกระท าฯ .362** .369** .507** .284** .471** 1             

7. ความสามารถคาดการณ์ .090 .217** .281** .259** .252** .313** 1            

8. เหน็ความส าคญัฯ -.036 .145** .171** .262** .161** .224** .491** 1           

9. กระท าอย่างเป็นขัน้ตอนฯ .085 .217** .222** .088 .019 .165** .321** .429** 1          

10. จุดแขง็ดา้นปัญญา .089 .069 .020 .007 -.022 .069 .160** .175** .403** 1         

11. จุดแขง็ดา้นสงัคม .163** .208** .235** .167** .165** .143** .082 .172** .210** .304** 1        

12. จุดแขง็ดา้นอารมณ์ .108* .123* .143** .175** .076 .102 .200** .282** .273** .413** .519** 1       

13. การมองความส าเรจ็ -.199** -.141** -.309** -.338** -.585** -.332** -.205** -.132* .005 -.022 -.218** -.207** 1      

14. ความพอด ี -.458** -.306** -.383** -.280** -.641** -.539** -.169** -.098 -.089 -.020 -.223** -.100 .512** 1     

15. ความสขุในชวีติ -.281** -.207** -.391** -.264** -.606** -.391** -.203** -.181** -.057 .044 -.213** -.188** .515** .560** 1    

16. รกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผล -.004 .094 .260** .078 .136** .083 .193** .203** .124* -.032 .123* .269** -.138** -.153** -.175** 1   

17. อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน .087 .127* .223** .047 .280** .271** .264** .130* .179** .138** .090 .207** -.231** -.230** -.254** .202** 1  

18. การเหน็แบบอย่างจากสือ่ .238** .141** .285** .129* .439** .422** .149** .050 .074 .077 .185** .025 -.347** -.482** -.427** .079 .262** 1 

 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05, ** มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

   ตารางท่ี 3.9  ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตท่ีใช้ในการศึกษาในกลุ่มนักศึกษาไทย 
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 ผลการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตที่ท าการศึกษาในกลุ่มนักศกึษา
มาเลเซยี (ตารางที ่3.10) พบว่า มทีัง้ค่าความสมัพนัธเ์ชงิบวก และค่าความสมัพนัธเ์ชงิลบ โดย
มคี่าสหสมัพนัธ์ระหว่าง -.497 ถงึ .665 โดยทีต่วัแปรที่มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ 
จุดแขง็ดา้นสงัคม กบัจุดแขง็ดา้นการควบคุมอารมณ์ (r. = .665, p  < .01) ส าหรบัตวัแปรทีม่ ี
ความสมัพนัธท์างลบมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ความพอด ีกบัความพอใจ-ไม่พอใจ (r. = -.497, p  < .01) 
ซึง่แสดงให้เหน็ว่า ตวัแปรที่ท าการศกึษานัน้ไม่มีตวัแปรคู่ใดทีม่คีวามสมัพนัธก์นัมากจนเกนิไป 
เพราะตวัแปรสงัเกตทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตไม่
เกนิ .85 จงึกล่าวไดว้่าไมม่ปัีญหาภาวะรว่มเสน้ตรงเชงิพห ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตวัแปรสงัเกต 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1. ของใชส้ว่นตวั 1                  

2. ของใชส้ว่นรวม .470** 1                 

3. เวลา .090 .054 1                

4. การมองเหน็ประโยชน์ฯ .231** .295** .177** 1               

5. ความพอใจ-ไม่พอใจ .199** .197** .364** .497** 1              

6. ความพรอ้มกระท าฯ .172** .159** .524** .346** .481** 1             

7. ความสามารถคาดการณ์ .094 .029 .265** .205** .291** .380** 1            

8. เหน็ความส าคญัฯ .209** .208** .202** .291** .273** .411** .462** 1           

9. กระท าอย่างเป็นขัน้ตอนฯ .323** .238** -.018 .058 .012 .068 .141** .382** 1          

10. จุดแขง็ดา้นปัญญา .321** .316** -.071 .120* .027 .020 -.065 .137** .381** 1         

11. จุดแขง็ดา้นสงัคม .328** .360** -.039 .246** .134* .053 .028 .197** .351** .498** 1        

12. จุดแขง็ดา้นอารมณ์ .320** .376** -.023 .263** .132* .139** -.016 .260** .370** .582** .665** 1       

13. การมองความส าเรจ็ -.058 -.053 -.362** -.286** -.446** -.351** -.260** -.126* .099 .109* .061 .088 1      

14. ความพอด ี -.372** -.242** -.325** -.329** -.497** -.452** -.295** -.196** -.059 .018 -.074 -.020 .488** 1     

15. ความสขุในชวีติ -.102 -.090 -.342** -.090 -.330** -.357** -.201** -.134* .153** .213** .131* .111* .515** .479** 1    

16. รกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผล .142** .281** .111* .201** .238** .275** .165** .349** .236** .121* .249** .345** -.073 -.129* -.133* 1   

17. อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน .001 .063 .323** .256** .306** .418** .256** .276** .068 .010 -.083 .053 -.336** -.291** -.330** .156** 1  

18. การเหน็แบบอย่างจากสือ่ .163** .042 .364** .184** .378** .358** .229** .091 -.095 -.192** -.139** -.156** -.449** -.473** -.447** .012 .320** 1 

 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05, ** มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

   ตารางท่ี 3.10  ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตท่ีใช้ในการศึกษาในกลุ่มนักศึกษามาเลเซีย 
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3.5 ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงของนักศึกษาในประเทศไทยและมาเลเซีย 
  
 ผลการวเิคราะหแ์บบจ าลองความสมัพนัธ์โครงสรา้งเชงิเสน้หรอืการวเิคราะห์โมเดลลสิเรล 
(Linear Structural Relationship Model: LISREL) เป็นการตรวจสอบแบบจ าลองความสมัพนัธ์
โครงสร้างเชิงเส้นที่ได้พัฒนาขึ้นจากรากฐานทางทฤษฏี ว่ามีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์หรอืไม่ จากนัน้จงึท าการพจิารณาถงึขนาดอทิธพิลทีป่รากฏในความสมัพนัธโ์ครงสรา้ง
เชิงเส้น  ส าหรับการวิจยัครัง้นี้  ซึ่งเกี่ยวกับการวิเคราะห์แบบจ าลองสมมติฐาน ถ้าพบว่า
แบบจ าลองไมม่คีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ ผูว้จิยัจะด าเนินการปรบัแก้แบบจ าลองใหม้ี
ความกลมกลืนมากยิ่งขึ้น โดยพิจารณาจากการรายงานค่าดัชนีการปรบัแก้ (Modification 
Index) และค านึงถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในเชงิแนวคดิและทฤษฏ ีตลอดจน
ผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งและความเป็นไปไดใ้นการอภปิรายผลการวจิยัจากการปรบัแก้แบบจ าลอง
ดว้ย ผลการวเิคราะหม์รีายละเอยีดดงันี้ 
 ผลการตรวจสอบความกลมกลนืของแบบจ าลองตามสมมติฐานกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์
พบว่า ค่าดชันีวดัความสอดคล้องกลุ่ม Absolute fit indices พบว่า ค่าไค-สแควร ์(2) มคี่า
เท่ากบั 957.50, df=110 (p < .00), SRMR = .077, RMSEA = .100, GFI = .87 ดชันีวดัความ
สอดคลอ้งกลุ่ม Incremental fit indices พบว่า NFI = .88, CFI = .89 และ TLI = .85 และดชันี
วดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Parsimony Fit Indices พบว่า AGFI = .81,  PNFI = .74 และ 2 / df 
= 8.70 เมื่อพจิารณาถงึค่าดชันีวดัความกลมกลนืเหล่านี้กบัเกณฑท์ี่บ่งบอกว่าแบบจ าลองมี
ความกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ ยงัพบว่า แบบจ าลองตามสมมตฐิานยงัไม่มคีวามกลมกลนื
กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ เพราะว่า ดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Absolute fit indices ค่าไค-สแควร ์
(2) ยงัคงมนีัยส าคญัทางสถติ ิค่า SRMR ยงัมากกว่า .05 ค่า RMSEA ยงัมากกว่า .08 ค่า 
GFI ยงัน้อยกว่า .90 ดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Incremental fit indices พบว่า ค่า NFI ยงัมี
ค่าน้อยกว่า .90 ค่า TLI ยงัมคี่าน้อยกว่า .90 และดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Parsimony Fit 
Indices พบว่า ค่า AGFI มคี่าน้อยกว่า .90 และ 2 / df มคี่ามากกว่า 5 
 ผูว้จิยัจงึด าเนินการปรบัแกแ้บบจ าลองโดยการพจิารณาถงึความเป็นไปไดใ้นทางทฤษฏี
และการอภปิรายผล ประกอบกบัการรายงานค่าดชันีการปรบัแก้ (Modification Index) โดยได้
ท าการปรบัแก้เส้นอทิธพิลในแบบจ าลองโดยการลดเสน้ทางอทิธพิลลง รวมจ านวน 8 เสน้ทาง
ความสมัพนัธ ์ไดแ้ก่  
 1) ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ที่ส่งผลทางตรงต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษา 
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 2) ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวั ที่ส่งผลทางตรงต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษา 
 3) ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน ที่ส่งผลทางตรงต่อพฤตกิรรม
การบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษา 
 4) ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรการเหน็แบบอย่างจากสื่อ ทีส่่งผลทางตรงต่อพฤตกิรรม
การบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษา 
 5) ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรคุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ ทีส่่งผลทางตรงต่อเจตคตต่ิอ
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง 
 6) ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวั ที่ส่งผลทางตรงต่อ   
เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง 
 7) ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน ที่ส่งผลทางตรงต่อเจตคตต่ิอ
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง 
 8) ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรการเหน็แบบอย่างจากสื่อ ทีส่่งผลทางตรงต่อเจตคตต่ิอ
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง 
 และได้เพิ่มเส้นทางความสมัพนัธ์ รวมจ านวน 3 เส้นทางความสมัพนัธ์เข้าไปใน
แบบจ าลอง ไดแ้ก่ 
 1) ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรการอบรมเลีย้งดูจากครอบครวั ทีส่่งผลทางตรงต่อความ
เป็นวตัถุนิยม 
 2) ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน ที่ส่งผลทางตรงต่อความเป็น
วตัถุนิยม 
 3) ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรการเหน็แบบอย่างจากสื่อ ทีส่่งผลทางตรงต่อความเป็น
วตัถุนิยม 
 นอกจากนี้ ยงัได้ปรบัให้ความคลาดเคลื่อนในการวดัตวัแปรสงัเกต จ านวน 17 คู่ มี
ความสมัพนัธก์นั ไดแ้ก่  
 1) ของใชส้่วนตวั กบั ของใชส้่วนรวม 
 2) การกระท าอยา่งเป็นขัน้ตอนเพื่อน าไปสู่ผลทีป่รารถนา กบั จดุแขง็ดา้นปัญญา 
 3) ของใชส้่วนตวั กบั ความพอด ี
 4) เวลา กบั ความพรอ้มกระท าหรอืหลกีเลีย่ง 
 5) การมองเหน็ประโยชน์และโทษ กบั การมองความส าเรจ็ 
 6) การมองความส าเรจ็ กบั ความสุขในชวีติ 
 7) รกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผล กบั จดุแขง็ดา้นปัญญา 
 8) อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน กบั จดุแขง็ดา้นสงัคม 
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 9) ของใชส้่วนรวม กบั การมองเหน็ประโยชน์และโทษ 
 10) ของใชส้่วนตวั กบั การมองความส าเรจ็ 
 11) ความสุขในชวีติ กบั จดุแขง็ดา้นปัญญา 
 12) การมองความส าเรจ็ กบั ความสามารถคาดการณ์ไกล 
 13) ความสุขในชวีติ กบั การกระท าอย่างเป็นขัน้ตอนเพื่อน าไปสู่ผลทีป่รารถนา 
 14) ความพอใจ-ไมพ่อใจ กบั การกระท าอยา่งเป็นขัน้ตอนเพื่อน าไปสู่ผลทีป่รารถนา 
 15) ของใชส้่วนรวม กบั การมองความส าเรจ็ 
 16) ของใชส้่วนรวม กบั การเหน็แบบอยา่งจากสื่อ 
 17) ความพอใจ-ไมพ่อใจ กบั เหน็ความส าคญัของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต 
 ผลการตรวจสอบความกลมกลนืของแบบจ าลองภายหลงัการปรบัแก้แบบจ าลองกับ
ขอ้มูลเชงิประจกัษ์พบว่าค่าดชันีวดัความสอดคล้องกลุ่ม Absolute fit indices พบว่าค่าไค-
สแควร ์(2) มคี่าเท่ากบั 402.06, df=103 (p<.05), SRMR = .065, RMSEA = .063, GFI = 
.94 ดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Incremental fit indices พบว่า NFI = .94, CFI = .96 และ TLI 
= .94 และดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Parsimony fit Indices พบว่า AGFI = .90, PNFI = .63  
และ 2 / df = 3.903 
 เมื่อพิจารณาค่าดัชนีเหล่านี้กับเกณฑ์ความกลมกลืนของแบบจ าลองกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์ พบว่า ดชันีวดัความสอดคล้องกลุ่ม Absolute fit indices พบว่า ค่าไค-สแควร ์(2)  
ถงึแมจ้ะยงัมนีัยส าคญัทางสถติ ิแต่ค่าสถติดิงักล่าวขึน้กบัขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ซึ่งหากกลุ่ม
ตวัอย่างยิง่ใหญ่ ค่าไค-สแควรจ์ะยิง่สูงมากจนอาจท าใหส้รุปผลไดไ้ม่ถูกต้อง ดงันัน้จงึแก้ไขโดย
การพจิารณาค่า df/2  ซึ่งเป็นดชันีความสอดคล้องในชุด Parsimony Fit Indices เมื่อ
พจิารณาค่า SRMR มคี่าใกลเ้คยีง .05 ถอืว่าอยู่ในระดบัทีย่อมรบัได้ ค่า RMSEA มคี่าน้อยกว่า 
.08 ถอืว่าอยู่ในระดบัทีย่อมรบัได ้และค่า GFI มคี่ามากกว่า .90 ถอืว่าอยู่ในระดบัทีย่อมรบัได ้ 
ดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Incremental fit indices พบว่า ค่า NFI มคี่ามากกว่า .90 ถอืว่าอยู่
ในระดบัทีย่อมรบัได้ ค่า CFI มคี่ามากกว่า .90 ถอืว่าอยู่ในระดบัทีย่อมรบัได ้และค่า TLI มคี่า
มากกว่า .90 ถอืว่าอยู่ในระดบัทีย่อมรบัได ้ส าหรบัดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่ม Parsimony Fit 
Indices พบว่า ค่า AGFI มมีากกว่า .90 ถอืว่าอยู่ในระดบัทีย่อมรบัได้ ค่า PNFI มคี่ามากกว่า 
.50 ถอืว่าอยูใ่นระดบัทีย่อมรบัได ้และค่า 2 / df มคี่าน้อยกว่า 5 ถอืว่าอยูใ่นระดบัทีย่อมรบัได ้  
 จากค่าดชันีดงักล่าว จงึสรุปได้ว่า แบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของ
พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษาในประเทศไทยและมาเลเซยีหลงัปรบัแก้ มี
ความกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ และการประมาณค่าขนาดอทิธพิลในแบบจ าลองดงักล่าว
เป็นทีย่อมรบัไดต้ามกลุ่ม Absolute fit indices, Incremental fit indices และ Parsimony fit 
Indices  
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 ผลการวเิคราะหแ์บบจ าลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภค
อย่างพอเพยีงของนักศกึษาในประเทศไทยและมาเลเซยี (ตารางที ่3.11 และภาพที ่3.1) โดยมี
รายละเอยีดความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรแฝงและตวัแปรสงัเกต ดงันี้  

ส าหรบัตวัแปรแฝงภายนอกที่มตีวับ่งชี้มากกว่า 1 ตวั ไดแ้ก่ 1) ตวัแปรลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน มนี ้าหนักองคป์ระกอบของการเหน็ความส าคญัของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต
มากทีสุ่ด (.85) รองลงมา คอื ความสามารถคาดการณ์ไกล (.56) และการกระท าอย่างเป็น
ขัน้ตอนเพื่อน าไปสู่ผลที่ปรารถนา (.50) 2) ตวัแปรคุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ มนี ้าหนัก
องค์ประกอบของจุดแขง็การควบคุมอารมณ์มากที่สุด (.89) รองลงมา คอื จุดแขง็ด้านสงัคม 
(.62) และจดุแขง็ดา้นปัญญา (.52) 

ส าหรบัตวัแปรแฝงภายในทีม่ตีวับ่งชีม้ากกว่า 1 ตวั ไดแ้ก่ 1) ตวัแปรความเป็นวตัถุนิยม 
มนี ้าหนักองคป์ระกอบของความพอดมีากที่สุด (.79) รองลงมาคอื ความสุขในชวีติ (.64) และ
การมองความส าเรจ็ (.59) 2) ตวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง มนี ้าหนัก
องค์ประกอบของความพอใจ-ไม่พอใจมากที่สุด (.74) รองลงมาคอื ความพรอ้มกระท าหรอื
หลกีเลีย่ง (.65) และการมองเหน็ประโยชน์และโทษ (.41) 3) ตวัแปรพฤตกิรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีง มนี ้าหนกัองคป์ระกอบของการบรโิภคเวลามากทีสุ่ด (.51) รองลงมาคอื ของใชส้่วนตวั
และของใชส้่วนรวม (.41 ทัง้สององคป์ระกอบ) 

อทิธพิลของตวัแปรเชงิสาเหตุทีส่่งผลต่อตวัแปรผล มรีายละเอยีดดงันี้ 
ตวัแปรความเป็นวตัถุนิยมไดร้บัอทิธพิลทางตรงจากตวัแปรเชงิเหตุ เรยีงล าดบัจากมาก

ไปน้อย ดงันี้ 1) การเหน็แบบอยา่งจากสื่อ (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั -.55) 2) อทิธพิลจาก
กลุ่มเพื่อน (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั -.21) และ 3) การอบรมเลีย้งดูจากครอบครวั (ค่า
สมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั -.13) โดยอาจกล่าวไดว้่า นักศกึษาทีย่ ิง่เหน็แบบอย่างจากสื่ออย่าง
เหมาะสมมาก ยิง่ไดร้บัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสมมาก และยิง่ไดร้บัการอบรมเลีย้งดู
จากครอบครวัอย่างเหมาะสมมาก นักศกึษาเหล่านี้ก็ยิง่มคีวามเป็นวตัถุนิยมที่ต ่าด้วย โดยตวั
แปรเชงิเหตุในโมเดล สามารถรว่มกนัอธบิายความแปรปรวนของความเป็นวตัถุนิยมได ้45% 
 ตวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงไดร้บัอทิธพิลทางตรงจากตวัแปร
เชงิเหตุ เรยีงล าดบัจากมากไปน้อย ดงันี้ 1) ความเป็นวตัถุนิยม (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั 
-.85) และ 2) ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .37)  
 ตวัแปรทีม่อีทิธพิลทางออ้มต่อเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง เรยีงล าดบั
จากมากไปน้อย ดงันี้ 1) การเหน็แบบอย่างจากสื่อ (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .47) 2) 
อิทธพิลจากกลุ่มเพื่อน (ค่าสมัประสิทธิอ์ิทธพิล เท่ากับ .18) และ 3) การอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครวั (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .11)   
  
 



 ตารางท่ี 3.11  คะแนนมาตรฐานของผลการวิเคราะหอิ์ทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวมในกลุ่มรวม (724 คน) 

ตวัแปรตาม 

R2 
ตาม

สมการ
โครงสร้าง 

ความ 
สมัพนัธ์ 

ตวัแปรอิสระ 
เจตคติต่อ
พฤติกรรม
การบริโภค

อย่างพอเพียง 

ความเป็น
วตัถนิุยม 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต

ควบคมุตน 

คณุลกัษณะ 
ท่ีเป็น 

จดุแขง็ 

การอบรมเล้ียงด ู
จาก 

ครอบครวั 

อิทธิพลจาก 
กลุ่มเพ่ือน 

การเหน็
แบบอย่าง

จากส่ือ 

พฤติกรรมการ
บริโภคอย่าง

พอเพียง .89 
DE .37* -.54*  .21*    
IE  -.32* .14*  .11* .18* .47* 
TE .37* -.86* .14* .21* .11* .18* .47* 

เจตคติต่อ
พฤติกรรมการ
บริโภคอย่าง

พอเพียง 
.94 

DE  -.85* .37*     
IE     .11* .18* .47* 
TE  -.85* .37*  .11* .18* .47* 

ความเป็นวตัถนิุยม .45 
DE     -.13* -.21* -.55* 
IE        
TE     -.13* -.21* -.55* 


2 = 402.06, df=103 (p= <.05), SRMR = .065, RMSEA = .063, GFI = .94, NFI = .94,   

CFI = .96, TLI = .94,  AGFI = .90,  PNFI = .63,  2 / df =  3.903 

หมายเหตุ    * p < .05, DE = อทิธพิลทางตรง, IE = อทิธพิลทางออ้ม, TE = อทิธพิลรวม 
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ภาพท่ี 3.1  ผลการวเิคราะหแ์บบจ าลองความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตริรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษาในกลุ่มรวม 
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หมายเหตุ: ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลทุกตวั มนียัส าคญัที ่.05  

 

ลกัษณะมุง่อนาคต 

ควบคุมตน 

คุณลกัษณะทีเ่ป็น

จุดแขง็ 

พฤตกิรรมบรโิภค

อย่างพอเพยีง 

เจตคตต่ิอ

พฤตกิรรมบรโิภคฯ 

ความเป็น 
วตัถุนิยม 

การอบรมเลีย้งดู

จากครอบครวั 

อทิธพิลจากกลุ่ม

เพือ่น 

แบบอย่างจากสือ่ 

ส่วนตวั 

เวลา 

พรอ้มกระท า 

ความพอใจ ประโยชน์ 

ความส าเรจ็ 

ความสุขในชวีติ 

ความพอด ีแบบอย่างจากสื่อ 

อทิธพิลจาก 
กลุ่มเพื่อน 

รกัสนบัสนุนใช้
เหตุผล 

อารมณ์ 

สงัคม 

ปัญญา 

คาดการณ์ไกล 

ส่วน 
รวม 

เหน็อนาคต
ส าคญั 

กระท าเป็น
ขัน้ตอน 
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 ส าหรับตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมต่อเจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียง 
เรยีงล าดบัจากมากไปน้อย ดงันี้ 1) ความเป็นวตัถุนิยม (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั -.85) 2) 
การเหน็แบบอยา่งจากสื่อ (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .47) 3) ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
(ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .37) 4) อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั 
.18) และ 5) การอบรมเลีย้งดจูากครอบครวั (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .11)   
 โดยสามารถสรุปได้ว่า เจตคติต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพียงของนักศึกษา 
ได้รบัอทิธพิลทางบวกโดยตรงจากตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และได้รบัอทิธพิลทาง
ลบโดยตรงจากตวัแปรความเป็นวตัถุนิยม นอกจากนี้ยงัได้รบัอทิธพิลทางบวกโดยอ้อมจากตวั
แปรการเหน็แบบอย่างจากสื่อ อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน และการอบรมเลีย้งดูจากครอบครวั ผ่าน
ตวัแปรความเป็นวตัถุนิยม โดยตวัแปรเชงิเหตุในโมเดล สามารถร่วมกนัอธบิายความแปรปรวน
ของเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงได ้94% 
 ตวัแปรพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษาได้รบัอทิธพิลทางตรงจากตวั
แปรเชงิเหตุ เรยีงล าดบัจากมากไปน้อย ดงันี้ 1) ความเป็นวตัถุนิยม (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล 
เท่ากบั -.54) 2) เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั 
.37) และ 3) คุณลกัษณะทีเ่ป็นจดุแขง็ (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .21)  
 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงของนักศึกษา 
เรยีงล าดบัจากมากไปน้อย ดงันี้ 1) การเหน็แบบอย่างจากสื่อ (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั 
.47) 2) ความเป็นวตัถุนิยม (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั -.32) 3) อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน (ค่า
สมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .18) 4) ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล 
เท่ากบั .14) และ 5) การอบรมเลีย้งดจูากครอบครวั (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .11)   
 ส าหรบัตวัแปรที่มอีิทธิพลรวมต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพียงของนักศึกษา 
เรยีงล าดบัจากมากไปน้อย ดงันี้ 1) ความเป็นวตัถุนิยม (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั -.86) 2) 
การเหน็แบบอย่างจากสื่อ (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .47) 3) เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการ
บรโิภคอย่างพอเพยีง (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .37) 4) คุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ (ค่า
สมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .21) 5) อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .18) 
6) ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .14) และ 7) การอบรมเลีย้งดู
จากครอบครวั (ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั .11)   
 โดยสามารถสรุปไดว้่า พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษา ไดร้บัอทิธพิล
ทางบวกโดยตรงจากตวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง และคุณลกัษณะที่
เป็นจดุแขง็ และไดร้บัอทิธพิลทางลบโดยตรงจากตวัแปรความเป็นวตัถุนิยม นอกจากนี้ยงัไดร้บั
อทิธพิลทางบวกโดยออ้มจากตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และไดร้บัอทิธพิลทางลบโดย
อ้อมจากตวัแปรความเป็นวตัถุนิยม ผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง 
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ขณะเดยีวกนัยงัได้รบัอทิธพิลทางบวกโดยอ้อมจากตวัแปรการเหน็แบบอย่างจากสื่อ อิทธพิล
จากกลุ่มเพื่อน และการอบรมเลีย้งดูจากครอบครวั ผ่านตวัแปรความเป็นวตัถุนิยม โดยตวัแปร
เชิงเหตุในโมเดล สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอย่าง
พอเพยีงได ้89% 
 
3.6 ผลการเปรียบเทียบรปูแบบของแบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์เชิง
สาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงระหว่างนักศึกษาไทย และ
นักศึกษามาเลเซีย 
 
 ผู้วิจยัได้ด าเนินการเปรยีบเทียบแบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพียง ระหว่างกลุ่มนักศึกษาไทยและนักศึกษามาเลเซีย โดย
ด าเนินการเปรยีบเทยีบ 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) รูปแบบความสมัพนัธ์เหมอืนกนัและไม่มีการ
ก าหนดเงื่อนไขให้ค่าอทิธพิลในแบบจ าลองเท่ากนัระหว่างกลุ่ม 2) ขัน้ที่ 1 เพิม่เงื่อนไขให้
น ้าหนกัองคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตภายนอกบนตัวแปรแฝงภายนอกทุกตวัในแบบจ าลองเท่ากนั 
3) ขัน้ที ่2 เพิม่เงือ่นไขใหน้ ้าหนกัองคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตภายในบนตวัแปรแฝงภายในทุกตวั
ในแบบจ าลองใหเ้ท่ากนั 4) ขัน้ที ่3 เพิม่เงือ่นไขใหค้่าอทิธพิลของตวัแปรแฝงภายนอกทีส่่งผลต่อ
ตวัแปรแฝงภายในทุกตวัในแบบจ าลองใหเ้ท่ากนั และ 5) ขัน้ที ่4 เพิม่เงื่อนไขใหค้่าอทิธพิลของ
ตวัแปรแฝงภายในทีส่่งผลต่อตวัแปรแฝงภายในทุกตวัในแบบจ าลองใหเ้ท่ากนั  
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความไม่แปรเปลี่ยนของแบบจ าลองโครงสร้าง
ความสมัพนัธ ์ระหว่างกลุ่มนกัศกึษาไทยและนกัศกึษามาเลเซยี ดงัแสดงในตารางที ่3.12 พบว่า
ในขัน้ตอนแรก คอืผลการวเิคราะหโ์ดยไม่มกีารก าหนดเงื่อนไขให้แบบจ าลองของทัง้สองกลุ่มมี
ความเท่ากนั พบว่า ดชันีความกลมกลนืบ่งบอกว่า แบบจ าลองที่วเิคราะห์ในขัน้ตอนนี้มคีวาม
กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ (2/df < .50, RMSEA < .08) แสดงว่าโครงสรา้งความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรในแบบจ าลองทัง้สองกลุ่มเหมอืนกนั แต่อาจแตกต่างกนัที่ขนาดความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปร จงึตอ้งด าเนินการทดสอบในขัน้ตอนต่อไป 
 ขัน้ตอนทีส่อง คอื การวเิคราะหเ์พื่อทดสอบว่าน ้าหนกัองคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตของตวั
แปรแฝงภายนอกทุกตวัในแบบจ าลองสมการโครงสรา้งระหว่างกลุ่มนักศกึษาไทยและนักศกึษา
มาเลเซยีเท่ากนัหรอืไม่ โดยใช้แบบจ าลองในขัน้ตอนแรก และก าหนดเงื่อนไขเพิ่มเตมิให้ค่า
น ้าหนักองค์ประกอบตวัแปรสงัเกตของตวัแปรแฝงภายนอกทุกตวัในแบบจ าลองทัง้สองกลุ่มให้
เท่ากนั ผลการทดสอบพจิารณาจากผลต่างของไค-สแควร ์ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอนแรก กบั
ขัน้ตอนที่สอง บนผลต่างของค่าองศาอสิระ ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอนแรก กบัขัน้ตอนที่สอง 
พบว่าไมม่นีัยส าคญัทางสถติ ิ(P > .05) (2

diff = 13.37, dfdiff = 7) แสดงว่าน ้าหนักองคป์ระกอบ
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ของตวัแปรสงัเกตของตวัแปรแฝงภายนอกทุกตวั ในแบบจ าลองระหว่างกลุ่มนักศกึษาไทยและ
นกัศกึษามาเลเซยีไมแ่ตกต่างกนั 
 ขัน้ตอนที่สาม คอื การวเิคราะห์เพื่อทดสอบว่าน ้าหนักองค์ประกอบตวัแปรสงัเกตของ
ตวัแปรแฝงภายในทุกตวัในแบบจ าลองสมการโครงสรา้งระหว่างกลุ่มนักศกึษาไทยและนักศกึษา
มาเลเซยีเท่ากนัหรอืไม่ โดยใชแ้บบจ าลองในขัน้ตอนที่สอง และก าหนดเงื่อนไขเพิม่เตมิใหค้่า
น ้าหนักองค์ประกอบตวัแปรสงัเกตของตวัแปรแฝงภายในทุกตวัในแบบจ าลองทัง้สองกลุ่มให้
เท่ากนั ผลการทดสอบพจิารณาจากผลต่างของไค-สแควร ์ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอนที่สาม กบั
ขัน้ตอนทีส่อง บนผลต่างของค่าองศาอสิระ ระหว่างแบบจ าลองทัง้สอง พบว่า มนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ(P < .05) (2

diff = 23.25, dfdiff = 6) แสดงว่าน ้าหนักองคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตของตวั
แปรแฝงภายใน อย่างน้อย 1 ตวัแปร ในแบบจ าลองระหว่างกลุ่มนักศกึษาไทยและนักศกึษา
มาเลเซียมีความแตกต่างกัน ดังนั ้นจึงได้ด าเนินการวิเคราะห์เพื่ อค้นหาว่าค่าน ้ าหนัก
องคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตของตวัแปรแฝงภายในตวัแปรใดบา้งที่แตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม ซึง่ก็
คอืการวเิคราะหใ์นขัน้ตอนที ่3.1 – 3.3  
 ขัน้ตอนที่ 3.1 คอื การวเิคราะห์เพื่อทดสอบว่าค่าน ้าหนักองค์ประกอบของตวัแปร
สงัเกต 1) ของใชส้่วนตวั 2) ของใชส้่วนรวม และ 3) เวลา บนตวัแปรแฝงพฤตกิรรมการบรโิภค
อยา่งพอเพยีงของนกัศกึษา ในแบบจ าลองแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มหรอืไม่ โดยใชแ้บบจ าลองใน
ขัน้ทีส่อง และก าหนดเงื่อนไขให้ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกต 1) ของใชส้่วนตวั 2) 
ของใชส้่วนรวม และ 3) เวลา บนตวัแปรแฝงพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษา 
ในแบบจ าลองทัง้สองกลุ่มเท่ากนั ผลการพจิารณาผลต่างของค่าไค-สแควร ์ระหว่างแบบจ าลอง
ขัน้ตอนที่ 3.1 กบัขัน้ตอนทีส่อง บนผลต่างของค่าองศาอสิระ ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอนทีส่าม
กบัขัน้ตอนทีส่อง พบว่า ไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P > .05) (2

diff = 1.75, dfdiff = 2) แสดงว่าค่า
น ้าหนักองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกต 1) ของใชส้่วนตวั 2) ของใชส้่วนรวม และ 3) เวลา บน
ตวัแปรแฝงพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศึกษา ระหว่างกลุ่มนักศกึษาไทยและ
นกัศกึษามาเลเซยีไมแ่ตกต่างกนั 
 ขัน้ตอนที ่3.2 คอื การวเิคราะหเ์พื่อทดสอบว่าค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกต 
1) การมองเหน็ประโยชน์และโทษ 2) ความพอใจ-ไม่พอใจ และ 3) ความพรอ้มกระท าหรอื
หลกีเลีย่ง บนตวัแปรแฝงเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง ในแบบจ าลองแตกต่าง
กนัระหว่างกลุ่มหรอืไม่ โดยใช้แบบจ าลองในขัน้ที่สอง และก าหนดเงื่อนไขให้ค่าน ้าหนัก
องคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกต 1) การมองเหน็ประโยชน์และโทษ 2) ความพอใจ-ไม่พอใจ และ 
3) ความพร้อมกระท าหรอืหลกีเลี่ยง บนตวัแปรแฝงเจตคติต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพียง ในแบบจ าลองทัง้สองกลุ่มเท่ากัน ผลการพิจารณาจากผลต่างของค่าไค-สแควร ์
ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอนที่ 3.2 กบัขัน้ตอนที่สอง บนผลต่างของค่าองศาอสิระ ระหว่าง
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แบบจ าลองขัน้ตอนที ่3.2 กบัขัน้ตอนทีส่อง พบว่า มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P < .05) (2

diff = 
14.78, dfdiff = 2) แสดงว่าค่าน ้าหนักองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกต 1) การมองเหน็ประโยชน์
และโทษ 2) ความพอใจ-ไม่พอใจ และ 3) ความพรอ้มกระท าหรอืหลกีเลี่ยง บนตวัแปรแฝง   
เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงระหว่างกลุ่มนักศกึษาไทยและนักศกึษามาเลเซยี
แตกต่างกนั 
  ขัน้ตอนที่ 3.3 คอื การวเิคราะห์เพื่อทดสอบว่าค่าน ้าหนักองค์ประกอบของตวัแปร
สงัเกต 1) การมองความส าเรจ็ 2) ความพอด ีและ 3) ความสุขในชวีติ บนตวัแปรแฝงความเป็น
วตัถุนิยม ในแบบจ าลองแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มหรอืไม่ โดยใช้แบบจ าลองในขัน้ที่ 2 และ
ก าหนดเงื่อนไขให้ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกต 1) การมองความส าเรจ็ 2) ความ
พอด ีและ 3) ความสุขในชวีติ บนตวัแปรแฝงความเป็นวตัถุนิยม ในแบบจ าลองทัง้สองกลุ่ม
เท่ากนั ผลการพจิารณาจากผลต่างของค่าไค-สแควร ์ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอนที่ 3.3 กบั
ขัน้ตอนทีส่อง บนผลต่างของค่าองศาอสิระ ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอนที ่3.2 กบัขัน้ตอนทีส่อง
พบว่า มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P < .05) (2

diff = 8.8, dfdiff = 2) แสดงว่าค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ
ของตวัแปรสงัเกต 1) การมองความส าเรจ็ 2) ความพอด ีและ 3) ความสุขในชวีติ บนตวัแปร
แฝงความเป็นวตัถุนิยม ระหว่างกลุ่มนกัศกึษาไทยและนกัศกึษามาเลเซยีแตกต่างกนั 
 ขัน้ตอนที่สี่ คือ การวิเคราะห์เพื่อทดสอบว่าค่าสมัประสิทธิอ์ิทธิพลของตัวแปรแฝง
ภายนอกที่ส่งผลต่อตัวแปรแฝงภายในทุกตัว ในแบบจ าลองสมการโครงสร้างระหว่างกลุ่ม
นักศกึษาไทยและนักศกึษามาเลเซยีเท่ากนัหรอืไม่ โดยใช้แบบจ าลองในขัน้ที่สาม และก าหนด
เพิม่เตมิใหค้่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝงภายนอกที่ส่งผลต่อตวัแปรแฝงภายในทุกตวั 
ในแบบจ าลองทัง้สองกลุ่มให้เท่ากัน ผลการพจิารณาจากผลต่างของค่าไค-สแควร์ ระหว่าง
แบบจ าลองขัน้ตอนที่สี่ กบัขัน้ตอนที่สาม บนผลต่างของค่าองศาอสิระ ระหว่างแบบจ าลอง
ขัน้ตอนทีส่ี่ กบัขัน้ตอนทีส่าม พบว่ามนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P > .05) (2

diff = 20.45, dfdiff = 5) 
แสดงว่าค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝงภายนอกที่ส่งผลต่อตวัแปรแฝงภายในอย่างน้อย 
1 ตวัแปร ในแบบจ าลองระหว่างกลุ่มนักศกึษาไทยและนักศกึษามาเลเซยีมคีวามแตกต่างกนั  
ดงันัน้ จงึไดด้ าเนินการวเิคราะห์เพื่อค้นหาว่าค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝงภายนอกที่
ส่งผลต่อตวัแปรแฝงภายใน ตวัใดบา้งทีแ่ตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม ซึง่กค็อืการวเิคราะหใ์นขัน้ตอน
ที ่4.1 – 4.4 
  ขัน้ตอนที ่4.1 คอื การวเิคราะหเ์พื่อทดสอบว่าค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝง
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ทีส่่งผลทางตรงต่อเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง 
ในแบบจ าลองแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มหรอืไม่ โดยใช้แบบจ าลองในขัน้ที่สาม และก าหนด
เงื่อนไขใหค้่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝงลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ทีส่่งผลทางตรง
ต่อเจตคติต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง ในแบบจ าลองทัง้สองกลุ่มเท่ากัน ผลการ
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พจิารณาจากผลต่างของค่าไค-สแควร ์ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอนที่ 4.1 กบัขัน้ตอนทีส่าม บน
ผลต่างของค่าองศาอสิระ ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอนที ่4.1 กบัขัน้ตอนทีส่าม พบว่า มนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ(P < .05) (2

diff = 18.19, dfdiff = 1) แสดงว่าค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝง
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนที่ส่งผลทางตรงต่อเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง 
ระหว่างกลุ่มนกัศกึษาไทยกบัมาเลเซยีแตกต่างกนั 
  ขัน้ตอนที ่4.2 คอื การวเิคราะหเ์พื่อทดสอบว่าค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝง
คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ ที่ส่งผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษา 
ในแบบจ าลองแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มหรอืไม่ โดยใช้แบบจ าลองในขัน้ที่สาม และก าหนด
เงือ่นไขใหคุ้ณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ ทีส่่งผลทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของ
นักศึกษา ในแบบจ าลองทัง้สองกลุ่มเท่ากัน ผลการพิจารณาจากผลต่างของค่าไค-สแควร ์
ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอนที่ 4.2 กบัขัน้ตอนที่สาม บนผลต่างของค่าองศาอสิระ ระหว่าง
แบบจ าลองขัน้ตอนที ่4.2 กบัขัน้ตอนทีส่าม พบว่า ไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P > .05) (2

diff = 
.44, dfdiff = 1) แสดงว่าค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝงคุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ ทีส่่งผล
ทางตรงต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศึกษา ระหว่างกลุ่มนักศึกษาไทยและ
นกัศกึษามาเลเซยีไมแ่ตกต่างกนั 
  ขัน้ตอนที ่4.3 คอื การวเิคราะหเ์พื่อทดสอบว่าค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝง
การอบรมเลีย้งดจูากครอบครวั ทีส่่งผลทางตรงต่อความเป็นวตัถุนิยม ในแบบจ าลองแตกต่างกนั
ระหว่างกลุ่มหรอืไม่ โดยใชแ้บบจ าลองในขัน้ทีส่าม และก าหนดเงื่อนไขให้การอบรมเลีย้งดูจาก
ครอบครวั ที่ส่งผลทางตรงต่อความเป็นวตัถุนิยม ในแบบจ าลองทัง้สองกลุ่มเท่ากนั ผลการ
พจิารณาจากผลต่างของค่าไค-สแควร ์ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอนที่ 4.3 กบัขัน้ตอนที่สาม บน
ผลต่างของค่าองศาอสิระ ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอนที่ 4.3 กบัขัน้ตอนที่สาม พบว่า ไม่มี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(P > .05) (2

diff = .79, dfdiff = 1) แสดงว่าค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปร
แฝงการอบรมเลีย้งดจูากครอบครวั ทีส่่งผลทางตรงต่อความเป็นวตัถุนิยม ระหว่างกลุ่มนักศกึษา
ไทยและนกัศกึษามาเลเซยีไมแ่ตกต่างกนั 
  ขัน้ตอนที ่4.4 คอื การวเิคราะหเ์พื่อทดสอบว่าค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝง
อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนทีส่่งผลทางตรงต่อความเป็นวตัถุนิยม ในแบบจ าลองแตกต่างกนัระหว่าง
กลุ่มหรอืไม ่โดยใชแ้บบจ าลองในขัน้ทีส่าม และก าหนดเงือ่นไขใหอ้ทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน ทีส่่งผล
ทางตรงต่อความเป็นวตัถุนิยม ในแบบจ าลองทัง้สองกลุ่มเท่ากนั ผลการพจิารณาจากผลต่าง
ของค่าไค-สแควร ์ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอนที่ 4.4 กบัขัน้ตอนทีส่าม บนผลต่างของค่าองศา
อสิระ ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอนที ่4.4 กบัขัน้ตอนที่สาม พบว่า ไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P > 
.05) (2

diff = .39, dfdiff = 1) แสดงว่าค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝงอทิธพิลจากกลุ่ม
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เพื่อน ทีส่่งผลทางตรงต่อความเป็นวตัถุนิยม ระหว่างกลุ่มนักศกึษาไทยและนักศกึษามาเลเซยี
ไมแ่ตกต่างกนั 
  ขัน้ตอนที ่4.5 คอื การวเิคราะห์เพื่อทดสอบว่าค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝง
การเหน็แบบอย่างจากสื่อ ทีส่่งผลทางตรงต่อความเป็นวตัถุนิยม ในแบบจ าลองแตกต่างกนั
ระหว่างกลุ่มหรอืไม ่โดยใชแ้บบจ าลองในขัน้ทีส่าม และก าหนดเงือ่นไขให้การเหน็แบบอย่างจาก
สื่อ ทีส่่งผลทางตรงต่อความเป็นวตัถุนิยม ในแบบจ าลองทัง้สองกลุ่มเท่ากนั ผลการพจิารณาจาก
ผลต่างของค่าไค-สแควร ์ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอนที่ 4.5 กบัขัน้ตอนที ่3 บนผลต่างของค่า
องศาอสิระ ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอนที ่4.5 กบัขัน้ตอนที ่3 พบว่า ไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P 
> .05) (2

diff = .00, dfdiff = 1) แสดงว่าค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝงการเหน็แบบอย่าง
จากสื่อ ทีส่่งผลทางตรงต่อความเป็นวตัถุนิยม ระหว่างกลุ่มนักศกึษาไทยและนักศกึษามาเลเซยี
ไมแ่ตกต่างกนั 
 ขัน้ตอนที่ห้า คอื การวิเคราะห์เพื่อทดสอบว่าค่าสมัประสทิธิอ์ิทธพิลของตวัแปรแฝง
ภายในที่ส่งผลต่อตัวแปรแฝงภายในทุกตัว ในแบบจ าลองสมการโครงสร้างระหว่างกลุ่ม
นักศกึษาไทยและนักศกึษามาเลเซยีเท่ากนัหรอืไม่ โดยใช้แบบจ าลองในขัน้ที่ 4 และก าหนด
เพิม่เตมิใหค้่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝงภายในทีส่่งผลต่อตวัแปรแฝงภายในทุกตวั ใน
แบบจ าลองทัง้สองกลุ่มให้เท่ากัน ผลการพิจารณาจากผลต่างของค่าไค-สแควร์ ระหว่าง
แบบจ าลองขัน้ตอนทีห่า้ กบัขัน้ตอนทีส่ี ่บนผลต่างของค่าองศาอสิระ ระหว่างแบบจ าลองขัน้ตอน
ทีห่า้ กบัขัน้ตอนทีส่ี่ พบว่าไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P > .05) (2

diff = 5.48, dfdiff = 3) แสดงว่า
ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของตวัแปรแฝงภายในทีส่่งผลต่อตวัแปรแฝงภายในทุกตวั ในแบบจ าลอง
ระหว่างกลุ่มนกัศกึษาไทยและนกัศกึษามาเลเซยีไมแ่ตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 3.12 ผลการวิเคราะห์ความไม่แปรเปล่ียนของแบบจ าลองโครงสร้าง 

ความสมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มนักศึกษาไทยและนักศึกษามาเลเซีย 
   

เง่ือนไข 2 df p RMSEA 2 / df 

เง่ือนไขความไม่แปรเปล่ียน 

2 
(ผลต่าง) 

df 
(ผลต่าง) 

p 

ขัน้ตอนที ่1:  
รปูแบบความสมัพนัธ์
เหมอืนกนัและไม่มกีาร
ก าหนดเงื่อนไขใหค้่า
อทิธพิลในแบบจ าลอง
เท่ากนัระหว่างกลุ่ม   

648.18 236 <.05 .070 2.74 - - - 

ขัน้ตอนที ่2: ขัน้ที ่1 
เพิม่เงื่อนไขใหน้ ้าหนกั
องคป์ระกอบตวัแปร
สงัเกตภายนอกบนตวั
แปรแฝงภายนอกทุกตวั
ในแบบจ าลองเท่ากนั   

661.55 243 <.05 .069 2.72 
13.37 

(ขัน้ตอน 2 – 
ขัน้ตอน 1) 

7 
(ขัน้ตอน 2 – 
ขัน้ตอน 1) 

.06 

ขัน้ตอนที ่3: ขัน้ที ่2  
เพิม่เงื่อนไขใหน้ ้าหนกั
องคป์ระกอบตวัแปร
สงัเกตภายในบนตวัแปร
แฝงภายในทุกตวัใน
แบบจ าลองใหเ้ท่ากนั   

684.80 249 <.05 .070 2.75 
23.25 

 (ขัน้ตอน 3 
– ขัน้ตอน 2) 

6 
 (ขัน้ตอน 3 – 
ขัน้ตอน 2) 

<.01 

ขัน้ตอนที ่3.1: ขัน้ที ่3 
เพิม่เงื่อนไขใหน้ ้าหนกั
องคป์ระกอบตวัแปร
สงัเกต 1.ของใชส้ว่นตวั  
2.ของใชส้ว่นรวม และ   
3.เวลา บนตวัแปรแฝง
พฤตกิรรมการบรโิภค
อย่างพอเพยีงของ
นกัศกึษาใหเ้ท่ากนั 

663.31 245 <.05 .069 2.79 
1.75 

 (ขัน้ 3.1 – 
ขัน้ 2) 

2 
(ขัน้ 3.1 –  
ขัน้ 2) 

.42 
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ตารางท่ี 3.12 (ต่อ) 
 

เง่ือนไข 2 df p RMSEA 2 / df 

เง่ือนไขความไม่แปรเปล่ียน 

2 
(ผลต่าง) 

df 
(ผลต่าง) 

p 

ขัน้ตอนที ่3.2: ขัน้ที ่3 
เพิม่เงื่อนไขใหน้ ้าหนกั
องคป์ระกอบตวัแปร
สงัเกต 1.การมองเหน็
ประโยชน์และโทษ        
2. ความพอใจ-ไม่พอใจ 
และ 3. ความพรอ้ม
กระท าหรอืหลกีเลีย่ง  
บนตวัแปรแฝงเจตคตต่ิอ
พฤตกิรรมการบรโิภค
อย่างพอเพยีงใหเ้ท่ากนั 

676.33 245 <.05 .070 2.76 
14.78 

(ขัน้ 3.2 – 
ขัน้ 2) 

2 
(ขัน้ 3.2 –  
ขัน้ 2) 

<.05 

ขัน้ตอนที ่3.3: ขัน้ที ่3 
เพิม่เงื่อนไขใหน้ ้าหนกั
องคป์ระกอบตวัแปร
สงัเกต  
1. การมองความส าเรจ็ 
2. ความพอด ีและ  
3. ความสขุในชวีติ บน
ตวัแปรแฝงความเป็น
วตัถุนิยม ใหเ้ท่ากนั 

670.35 245 <.05 .069 2.73 
8.8 

(ขัน้ 3.3 – 
ขัน้ 2) 

2 
(ขัน้ 3.3 –  
ขัน้ 2) 

<.05 

ขัน้ตอนที ่4: ขัน้ที ่3 
เพิม่เงื่อนไขใหค้า่
อทิธพิลของตวัแปรแฝง
ภายนอกทีส่ง่ผลต่อตวั
แปรแฝงภายในทุกตวัใน
แบบจ าลองใหเ้ท่ากนั   

705.25 254 <.05 .070 2.77 
20.45 

 (ขัน้ 4 – 
ขัน้ 3) 

5 
  (ขัน้ 4 – 
ขัน้ 3) 

<.05 

 
 
 
 
 



96 
 
 
ตารางท่ี 3.12 (ต่อ) 
 

 เง่ือนไข 2 df p RMSEA 2 / df 

เง่ือนไขความไม่แปรเปล่ียน 

2 
(ผลต่าง) 

df 
(ผลต่าง) 

p 

ขัน้ตอนที ่4.1 ขัน้ที ่3 
เพิม่เงื่อนไขใหค้า่
อทิธพิลของตวัแปรแฝง
ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน ทีส่ง่ผล
ทางตรงต่อเจตคตต่ิอ
พฤตกิรรมการบรโิภค
อย่างพอเพยีง ใหเ้ท่ากนั 

702.99 250 <.05 .071 2.81 
18.19 

(ขัน้ 4.1 – 
ขัน้ 3) 

1 
  (ขัน้ 4.1 – 

ขัน้ 3) 
<.05 

ขัน้ตอนที ่4.2 ขัน้ที ่3 
เพิม่เงื่อนไขใหค้า่
อทิธพิลของตวัแปรแฝง
คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุด
แขง็ ทีส่ง่ผลทางตรงต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภค
อย่างพอเพยีงของ
นกัศกึษา ใหเ้ท่ากนั 

684.36 250 <.05 .069 2.73 
.44 

(ขัน้ 4.2 – 
ขัน้ 3) 

1 
  (ขัน้ 4.2 – 

ขัน้ 3) 
.51 

ขัน้ตอนที ่4.3 ขัน้ที ่3 
เพิม่เงื่อนไขใหค้า่
อทิธพิลของตวัแปรแฝง
การอบรมเลีย้งดจูาก
ครอบครวั ทีส่ง่ผล
ทางตรงต่อความเป็น
วตัถุนิยม ใหเ้ท่ากนั 

685.59 250 <.05 .069 2.75 
.79 

(ขัน้ 4.3 – 
ขัน้ 3) 

1 
(ขัน้ 4.3 – 
ขัน้ 3) 

.37 

ขัน้ตอนที ่4.4 ขัน้ที ่3 
เพิม่เงื่อนไขใหค้า่
อทิธพิลของตวัแปรแฝง
อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน 
ทีส่ง่ผลทางตรงต่อความ
เป็นวตัถุนิยม ใหเ้ท่ากนั 

685.19 250 <.05 .069 2.74 
.39 

(ขัน้ 4.4 – 
ขัน้ 3) 

1 
(ขัน้ 4.4 – 
ขัน้ 3) 

.53 
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ตารางท่ี 3.12 (ต่อ) 
 

เง่ือนไข 2 df p RMSEA 2 / df 

เง่ือนไขความไม่แปรเปล่ียน 

2 
(ผลต่าง) 

df 
(ผลต่าง) 

p 

ขัน้ตอนที ่4.5 ขัน้ที ่3 
เพิม่เงื่อนไขใหค้า่
อทิธพิลของตวัแปรแฝง
การเหน็แบบอย่างจาก
สือ่ ทีส่ง่ผลทางตรงต่อ
ความเป็นวตัถุนิยม ให้
เท่ากนั 

684.80 250 <.05 .069 2.72 
.00 

  (ขัน้ 4.5 – 
ขัน้ 3) 

1 
(ขัน้ 4.5 – 
ขัน้ 3) 

1.00 

ขัน้ตอนที ่5: ขัน้ที ่4 
เพิม่เงื่อนไขใหค้า่
อทิธพิลของตวัแปรแฝง
ภายในทีส่ง่ผลต่อตวัแปร
แฝงภายในทุกตวัใน
แบบจ าลองใหเ้ท่ากนั 

710.73 257 <.05 .070 2.76 
5.48 

 (ขัน้ 5 – 
ขัน้ 4) 

 3 
(ขัน้ 5 –  
ขัน้ 4) 

.14 

หมายเหตุ: P < .05 แสดงว่ามนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 ผลการวเิคราะหค์วามไม่แปรเปลีย่นของแบบจ าลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ
ของพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนักศกึษา ระหว่างกลุ่มนักศกึษาในประเทศไทยและ
นักศกึษาในประเทศมาเลเซยี (ภาพที ่3.2) พบว่ามคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลทีแ่ตกต่างกนัระหว่าง
กลุ่มเพยีงค่าเดยีว คอื ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนทีส่่งผลทางตรง
ต่อเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงในการวเิคราะหข์ัน้ที ่4.1 (ตารางที ่3.12) ซึง่
พบว่าในกลุ่มนกัศกึษาประเทศไทย มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนที่
ส่งผลทางตรงต่อเจตคติต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงเท่ากบั .17 แต่ในกลุ่มนักศกึษา
ประเทศมาเลเซยีมคี่าเท่ากบั .70 แสดงว่ากลุ่มนักศึกษาประเทศมาเลเซยีมคี่าสมัประสทิธิ ์
อทิธพิลของลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนที่ส่งผลทางตรงต่อเจตคติต่อพฤติกรรมการบรโิภค
อยา่งพอเพยีงสงูกว่ากลุ่มนกัศกึษาประเทศไทย อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ในส่วนของ factor เมื่อพจิารณาค่าน ้าหนักองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตบนตวัแปร
แฝงเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง พบว่าแปรเปลีย่นระหว่างกลุ่มนักศกึษาไทย
และนักศกึษามาเลเซยี โดยมคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ดงันี้ 1) ค่า
น ้าหนักองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตการมองเหน็ประโยชน์และโทษ กลุ่มนักศกึษาประเทศ
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ไทยมคี่าเท่ากบั .45 และกลุ่มนักศกึษาประเทศมาเลเซยีมคี่าเท่ากบั .45 2) ค่าน ้าหนัก
องคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตความพอใจ-ไมพ่อใจ กลุ่มนกัศกึษาประเทศไทยมคี่าเท่ากบั 1.00 
และกลุ่มนักศกึษาประเทศมาเลเซยีมคี่าเท่ากบั .59 และ 3) ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบของตวัแปร
สงัเกตความพรอ้มกระท าหรอืหลกีเลีย่ง กลุ่มนักศกึษาประเทศไทยมคี่าเท่ากบั .74 และกลุ่ม
นกัศกึษาประเทศมาเลเซยีมคี่าเท่ากบั .60  
 เมื่อพจิารณาค่าน ้าหนักองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตบนตวัแปรแฝงความเป็นวตัถุ
นิยม พบว่าแปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่มนักศึกษาไทยและนักศกึษามาเลเซยี โดยมคีวามแตกต่าง
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงันี้ 1) ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตการมอง
ความส าเรจ็ กลุ่มนกัศกึษาประเทศไทยมคี่าเท่ากบั .66 และกลุ่มนักศกึษาประเทศมาเลเซยีมคี่า
เท่ากบั .66 2) ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตความพอด ีกลุ่มนกัศกึษาประเทศไทยมี
ค่าเท่ากบั .86 และกลุ่มนักศึกษาประเทศมาเลเซยีมคี่าเท่ากบั .71 และ 3) ค่าน ้าหนัก
องคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตความสุขในชวีติ กลุ่มนักศกึษาประเทศไทยมคี่าเท่ากบั .73 และ
กลุ่มนกัศกึษาประเทศมาเลเซยีมคี่าเท่ากบั .58 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.66 

.45 

.60 

.74 
.59 

.45 1.00 

.71 

.58 
.66 

.86 

.73 

.70 

-.83 

.21 

-.44 

.49 

-.55 

-.21 

-.12 

.17 

.50 

.83 

.56 

.52 

.65 

.87 

1.00
00จ 

1.00 

1.00 

.51 

.42 

.41 

ภาพท่ี 3.2  ผลการวเิคราะหค์วามไมแ่ปรเปลีย่นของแบบจ าลองความสมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มนกัศกึษาไทยและนกัศกึษามาเลเซยี 
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หมายเหตุ: 1) ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลทุกตวั มนียัส าคญัที ่.05  2) ตวัเลขในแบบจ าลองแสดงเป็นคะแนนมาตรฐาน  3)               เป็นเสน้อทิธพิลทีม่คีวามแปรเปลีย่นของ 
แบบจ าลอง  4) ค่าสีฟ้าเป็นค่าอทิธพิลของกลุ่มนกัศกึษาไทย  5) ค่าสีแดงเป็นค่าอทิธพิลของกลุ่มนกัศกึษามาเลเซยี 

 

ลกัษณะมุง่อนาคต 

ควบคุมตน 

คุณลกัษณะทีเ่ป็น

จุดแขง็ 

พฤตกิรรมบรโิภค

อย่างพอเพยีง 

เจตคตต่ิอ

พฤตกิรรมบรโิภคฯ 

ความเป็น 
วตัถุนิยม 

การอบรมเลีย้งดู

จากครอบครวั 

อทิธพิลจากกลุ่ม

เพือ่น 

แบบอย่างจากสือ่ 

ส่วนตวั 

เวลา 

พรอ้มกระท า 

ความพอใจ ประโยชน์ 

ความส าเรจ็ 
ความสุขในชวีติ 

ความพอด ีแบบอย่างจากสื่อ 

อทิธพิลจาก 
กลุ่มเพื่อน 

รกัสนบัสนุนใช้
เหตุผล 

อารมณ์ 

สงัคม 

ปัญญา 

คาดการณ์ไกล 

ส่วน 
รวม 

เหน็อนาคต
ส าคญั 

กระท าเป็น
ขัน้ตอน 
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3.7 ผลการเปรียบเทียบผลต่างค่าเฉล่ียตวัแปรแฝงพฤติกรรมการบริโภคอย่าง
พอเพียงระหว่างนักศึกษาในประเทศไทยกบัมาเลเซีย 
 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตัวแปรแฝงที่ท าการศึกษาในแบบจ าลอง โครงสร้าง
ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพียง ระหว่างกลุ่มนักศึกษาใน
ประเทศไทยและนักศึกษามาเลเซีย ตัวแปรแฝงทัง้หมดได้แก่ พฤติกรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพียงของนักศึกษา เจตคติต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพียง ความเป็นวัตถุนิยม 
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ การอบรมเลีย้งดูจากครอบครวั อทิธพิล
จากกลุ่มเพื่อน และการเหน็แบบอย่างจากสื่อ ในการวเิคราะห์ขอ้มูลครัง้นี้ ผู้วจิยัได้ก าหนดให้
กลุ่มนักศกึษาไทยเป็นกลุ่มฐาน และให้กลุ่มนักศกึษามาเลเซยีเป็นกลุ่มเปรยีบเทยีบ ดงันัน้ ถ้า
ค่าผลต่างเป็นค่าบวก แสดงว่ากลุ่มนกัศกึษามาเลเซยีมคี่าเฉลีย่ตวัแปรแฝงสูงกว่ากลุ่มนักศกึษา
ไทย แต่ถ้าผลต่างเป็นลบ แสดงว่ากลุ่มนักศึกษามาเลเซียมคี่าเฉลี่ยตัวแปรแฝงต ่ากว่ากลุ่ม
นักศกึษาไทย ซึง่ผลการทดสอบ (ตารางที่ 3.13) พบว่า ค่าเฉลี่ยของตวัแปรแฝงทุกตวั ไดแ้ก่ 
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษา เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง 
ความเป็นวตัถุนิยม ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ การอบรมเลีย้งดู
จากครอบครวั อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน และการเหน็แบบอยา่งจากสื่อ ของกลุ่มนักศกึษามาเลเซยี
สงูกว่านกัศกึษาไทย อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ตาราง 3.13  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียตวัแปรแฝงในแบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์เชิง 

สาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงของนักศึกษา ระหว่างกลุ่ม
นักศึกษาไทยและนักศึกษามาเลเซีย 

 

ตวัแปรแฝง 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียตวัแปรแฝง

ระหว่างกลุ่มนักศึกษาไทย 
และนักศึกษามาเลเซีย 

พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษา .19 (t= 4.25) 
เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง .06 (t= 2.62) 
ความเป็นวตัถุนิยม .10 (t= 2.03) 
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 2.69  (t= 21.34) 
คุณลกัษณะทีเ่ป็นจดุแขง็ .46 (t= 10.99) 
การอบรมเลีย้งดจูากครอบครวั .69 (t= 10.76) 
อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน .62 (t= 8.81) 
การเหน็แบบอยา่งจากสื่อ .53 (t= 7.49) 

หมายเหตุ: ทุกตวัมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
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3.8 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการบริโภคอย่าง
พอเพียงของนักศึกษา ตามลกัษณะชีวสงัคมและภมิูหลงั ท่ีแตกต่างกนั  
    
 ในส่วนนี้จะได้ท าการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว ตวัแปรพฤตกิรรมการบรโิภค
อยา่งพอเพยีงของนกัศกึษาในกลุ่มรวม กลุ่มนักศกึษาชาวไทย และกลุ่มนักศกึษามาเลเซยี โดย
มตีวัแปรชวีสงัคมและภมูหิลงัเป็นตวัแปรอสิระ ดงันี้ 
 ชัน้ปีที่ก าลงัศึกษาของกลุ่มตวัอย่าง แบ่งเป็นนักศึกษาที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ปี
การศกึษาที ่1-2 และนกัศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ปีการศกึษาที ่3 ขึน้ไป  
 สาขาวชิาของคณะทีก่ าลงัศกึษาของกลุ่มตวัอย่าง แบ่งเป็นนักศกึษาทีศ่กึษาอยู่ในคณะ
สาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์และนกัศกึษาทีศ่กึษาอยูใ่นคณะสาขาวชิาวทิยาศาสตร ์ 
 เพศของกลุ่มตวัอย่าง แบ่งเป็นนักศึกษาที่เป็นเพศชาย และนักศึกษาที่เป็นเพศหญิง
 อายขุองกลุ่มตวัอยา่ง แบ่งเป็นนกัศกึษาทีม่อีายนุ้อย และนกัศกึษาทีม่อีายมุาก  
 ระดบัผลการเรยีนของกลุ่มตวัอยา่ง แบ่งเป็นนกัศกึษากลุ่มทีเ่รยีนเก่งน้อย และนักศกึษา
กลุ่มทีเ่รยีนเก่งมาก  
 การพกัอาศยัของกลุ่มตวัอย่าง แบ่งเป็นนักศกึษาที่พกัอาศยัอยู่กบัครอบครวัหรอืญาต ิ
และนกัศกึษาทีพ่กัอาศยักบัเพื่อนหรอืพกัอาศยัคนเดยีว  
 สถานภาพของบิดา-มารดาของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็นนักศึกษาที่บิดา -มารดามี
สถานภาพสมรสหรอืยงัอยูด่ว้ยกนั และนกัศกึษาทีบ่ดิา-มารดาหยา่รา้ง แยกกนัอยูห่รอืเป็นมา่ย  
 
  ความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงในกลุ่มนักศึกษารวม 
จากการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว ผลปรากฏว่าพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง 
แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวั 4 ตวัแปร (ตารางที ่3.14) ไดแ้ก่ สาขาวชิาของ
คณะทีก่ าลงัศกึษา เพศ ระดบัผลการเรยีน และสถานภาพของบดิา-มารดา เมื่อพจิารณาค่าเฉลีย่
ของกลุ่มที่แบ่งตามระดบัตวัแปรอิสระนี้ พบว่า 1) นักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในคณะสาขาวิชา
วทิยาศาสตรเ์ป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง มากกว่านักศกึษาทีศ่กึษาอยู่ในคณะ
สาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์2) นักศกึษาทีเ่ป็นเพศหญิงเป็นผู้ที่มพีฤตกิรรมการ
บรโิภคอยา่งพอเพยีง มากกว่านกัศกึษาทีเ่ป็นเพศชาย 3)  นักศกึษากลุ่มที่เรยีนเก่งมากเป็นผู้ที่
มพีฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง มากกว่านกัศกึษากลุ่มทีเ่รยีนเก่งน้อย และ 4) นักศกึษาที่
บิดา-มารดามีสถานภาพสมรสหรือยงัอยู่ด้วยกันผู้ที่มีพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียง 
มากกว่านกัศกึษาทีบ่ดิา-มารดาหยา่รา้ง แยกกนัอยูห่รอืเป็นมา่ย 
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ตารางท่ี 3.14   ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการบริโภคอย่าง

พอเพียงของนักศึกษาท่ีมีลกัษณะชีวสังคมและภูมิหลงัท่ีแตกต่างกัน 
(ตอน 1) และค่าเฉล่ียของตวัแปรตาม ตามระดบัของตวัแปรอิสระท่ีพบใน
อิทธิพลเด่ียว (ตอน 2) 

 

(ตอน 1) 
 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

ค่าเอฟ 

ชัน้ปี คณะ เพศ อาย ุ
 

GPA 
 

การพกั 
อาศยั 

สถานภาพ 
บิดามารดา 

   
กลุ่มรวม 724 <1 8.12** 8.82** <1 5.60* <1 5.63* 
นกัศกึษาไทย 364 <1 10.69** 2.39 <1 2.81 2.57 1.25 
นกัศกึษามาเลเซยี 360 2.70 <1 4.04* <1 2.70 2.19 3.57 

         
 
หมายเหตุ * p < 0.05  , ** p < 0.01  และ *** p < .001 
 

(ตอน 2) 
 

กลุ่ม ตวัแปรอิสระ 
การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของตวัแปรตาม 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียสงู 
 

กลุ่มท่ีมีค่าเฉล่ียต า่ 
 

กลุ่มรวม คณะ วทิยฯ์ = 58.54 
 

สงัคมฯ = 56.78 

 
เพศ หญงิ = 58.16 

 
ชาย = 56.02 

 
GPA เรยีนเก่งมาก = 58.37 

 
เรยีนเก่งน้อย = 56.90 

 
สถานภาพบดิามารดา อยู่ดว้ยกนั = 58.00 

 
แยกกนัอยู่ = 56.15 

นกัศกึษาไทย คณะ วทิยฯ์ = 58.01 
 

สงัคมฯ = 55.02 
นกัศกึษามาเลเซยี เพศ หญงิ = 59.13 

 
ชาย = 57.00 

 
      

 ความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงในกลุ่มนักศึกษาไทย 
จากการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว ผลปรากฏว่าพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง 
แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอสิระทลีะตวัเพยีง 1 ตวัแปร คอื สาขาวชิาของคณะทีก่ าลงั
ศกึษา เท่านัน้ (ตารางที่ 3.14) เมื่อพจิารณาค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่แบ่งตามระดบัตวัแปรอสิระนี้ 
พบว่า นักศกึษาไทยที่ศึกษาอยู่ในคณะสาขาวชิาวทิยาศาสตรเ์ป็นผู้ที่มพีฤติกรรมการบรโิภค
อยา่งพอเพยีง มากกว่านกัศกึษาไทยทีศ่กึษาอยูใ่นคณะสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 
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 ความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงในกลุ่มนักศึกษา
มาเลเซีย จากการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว ผลปรากฏว่าพฤตกิรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีง แปรปรวนไปตามระดบัของตวัแปรอิสระทลีะตวัเพยีง 1 ตวัแปร คอื เพศ เท่านัน้ 
(ตารางที ่3.14) เมื่อพจิารณาค่าเฉลี่ยของกลุ่มทีแ่บ่งตามระดบัตวัแปรอสิระนี้ พบว่า นักศกึษา
มาเลเซียที่เป็นเพศหญิงเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอ เพียง มากกว่านักศึกษา
มาเลเซยีทีเ่ป็นเพศชาย 
  
 

 
 
 
 
 

 



 

บทท่ี 4 
 

การสรปุและอภิปรายผล 
 
  
 การวจิยัเรือ่ง “การศกึษาขา้มวฒันธรรมปัจจยัทางจติสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการ
บริโภคอย่างพอเพียงของนักศึกษาในประเทศไทยและมาเลเซีย” เป็นการวิจยัเพื่อศึกษา
ความสมัพนัธ์เปรยีบเทยีบ (Correlation Comparative Study) โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษา
เปรยีบเทยีบนักศกึษาในประเทศไทย กบั นักศกึษาในประเทศมาเลเซยี ว่าจะมพีฤตกิรรมการ
บรโิภคอย่างพอเพียง ในปรมิาณที่แตกต่างกันมากน้อยเพียงใด รวมทัง้ยงัได้ศึกษาเพื่อหา
สาเหตุสมทบ 3 ดา้น คอื 1) กลุ่มปัจจยัดา้นบุคคล 3 ตวัแปร คอื ความเป็นวตัถุนิยม ลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน และคุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ 2) กลุ่มปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม 3 ตวัแปร คอื  
การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวั อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน และการเหน็แบบอย่างจากสื่อ และ  3) 
ตวัแปรประสาน 1 ตวัแปร คอื เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง เพื่อคน้หาว่าปัจจยั
ใดทีม่สี่วนเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมดงักล่าวขา้งต้น ซึง่จะไดท้ าการตรวจสอบและวเิคราะหด์ว้ยว่า
ตวัแปรเชงิเหตุต่าง ๆ นัน้ มอีทิธพิลในฐานะเป็นตวัแปรเชงิเหตุทีอ่าจส่งผลโดยตรงต่อพฤตกิรรม
การบรโิภค หรอืส่งผลโดยอ้อมในรูปของปัจจยัที่ส่งเสรมิหรอืขดัขวางให้พฤตกิรรมการบรโิภค
แปรเปลี่ยนไปจากสมมติฐานการวจิยั หรอืไม่ อย่างไร โดยเปรยีบเทยีบระหว่างนักศึกษาใน
ประเทศไทย และมาเลเซยี โดยกลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษาเป็นนักศกึษาที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้
ปรญิญาตรขีองมหาวทิยาลยัในประเทศไทย และมหาวทิยาลยัในประเทศมาเลเซยี รวม 724 คน 
เมือ่น าขอ้มลูทีเ่กบ็รวบรวมไดม้าท าการวเิคราะหท์ัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย จงึสามารถสรุปผล
การวเิคราะหข์อ้มลูไดด้งัต่อไปนี้       
 
4.1 การสรปุและอภิปรายผลตามสมมติฐาน      
 
 จากการประมวลเอกสารทางดา้นทฤษฎแีละผลการวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง ท าใหผู้ว้จิยัสามารถ
คาดถึงผลการวจิยัหลายด้านที่อาจพบในกลุ่มตวัอย่างนักศึกษา โดยตัง้สมมติฐานไว้ด้วยกัน
ทัง้หมด 2 ขอ้ ซึง่ในส่วนน้ีจะไดท้ าการสรปุและอภปิรายผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามสมมตฐิานแต่
ละขอ้ รายละเอยีดดงันี้   
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 4.1.1 การสรปุและอภิปรายผลตามสมมติฐานท่ี 1  
 

 สมมตฐิานที ่1 กล่าวว่าตวัแปรท านายดา้นบุคคลและดา้นสิง่แวดลอ้ม 7 ตวัแปร (เจตคติ
ต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพียง ความเป็นวัตถุนิยม ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ การอบรมเลีย้งดูจากครอบครวั การได้รบัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน และ
การเห็นแบบอย่างจากสื่อ) สามารถท านายพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศึกษา
ไทยได้ดกีว่า (มคี่าพยากรณ์สูงกว่า) เมื่อน าไปใช้ท านายพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง
ของนกัศกึษามาเลเซยี 

จากการวเิคราะห์อ านาจในการพยากรณ์ของตวัแปรที่ศกึษาทัง้หมด รวม 7 ตวัแปร 
(ตารางที่ 3.4 บทที่ 3) ปรากฏผลที่สนับสนุนสมมตฐิานอย่างชดัเจนในกลุ่มรวม โดยผลการ
วเิคราะหใ์นกลุ่มรวม พบว่า ตวัแปรทัง้หมดสามารถท านายพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง
ของนกัศกึษาไทย (รอ้ยละ 42.9) ไดด้กีว่า (มคี่าพยากรณ์สงูกว่า) เมื่อน าไปใชท้ านายพฤตกิรรม
การบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษามาเลเซยี (รอ้ยละ 38.9) และเมื่อพจิารณาอ านาจในการ
พยากรณ์ในแต่ละกลุ่มย่อย พบว่า ตวัแปรทัง้หมดสามารถท านายพฤตกิรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีงของนักศกึษาไทยไดด้กีว่าเมื่อน าไปใชท้ านายพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของ
นักศกึษามาเลเซยี ในอกี 10 กลุ่มย่อย ได้แก่ 1) กลุ่มนักศกึษาที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปี
การศึกษาที่ 3 ขึ้นไป 2) กลุ่มนักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในคณะสาขาวิชามนุษยศาสตร์และ
สงัคมศาสตร ์3) กลุ่มนักศกึษาทีศ่กึษาอยู่ในคณะสาขาวชิาวทิยาศาสตร ์4) กลุ่มนักศกึษาทีเ่ป็น
เพศหญงิ 5) กลุ่มนักศกึษาทีม่อีายุน้อย 6) กลุ่มนักศกึษาทีเ่รยีนเก่งมาก 7) กลุ่มนักศกึษาทีพ่กั
อาศยัอยู่กบัครอบครวัหรอืญาต ิ8) กลุ่มนักศกึษาทีพ่กัอาศยักบัเพื่อนหรอืพกัคนเดยีว 9) กลุ่ม
นักศึกษาที่บดิา-มารดามสีถานภาพสมรสหรอืยงัอยู่ด้วยกนั และ 10) กลุ่มนักศึกษาที่บดิา-
มารดาหยา่รา้ง แยกกนัอยูห่รอืเป็นมา่ย  

ผลการวเิคราะหแ์บบถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้ (Stepwise) บ่งชีใ้หเ้หน็ว่า 
1) เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง เป็นตวัท านายพฤตกิรรมการบรโิภค

อย่างพอเพยีงทีส่ าคญัที่สุดในกลุ่มนักศกึษาไทย โดยพบค่าอ านาจในการพยากรณ์ที่ถงึระดบัที่
ยอมรบัไดท้างสถติใินกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยทุกกลุ่มของนักศกึษาไทย และเจตคตต่ิอพฤตกิรรม
การบรโิภคอย่างพอเพยีงยงัเป็นตวัแปรที่พบว่ามคี่าอ านาจในการพยากรณ์เป็นล าดบัแรก เมื่อ
ท าการวเิคราะหใ์นกลุ่มรวมนกัศกึษาไทยและนกัศกึษามาเลเซยีทุกกลุ่มยอ่ยดว้ยเช่นกนั 
 ส าหรบัตวัแปรอื่น ๆ ซึ่งเป็นตวัแปรที่มคี่าในการพยากรณ์พฤติกรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีงในกลุ่มนกัศกึษาไทยรองจากตวัแปรขา้งตน้ กม็คีวามแตกต่างกนัไป ทัง้ในกลุ่มรวมและ
กลุ่มย่อยของนักศกึษาไทย ได้แก่ ความเป็นวตัถุนิยม ซึ่งพบในกลุ่มรวม, กลุ่มนักศกึษาที่เป็น
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เพศชาย กลุ่มนักศึกษาที่มอีายุน้อย กลุ่มนักศึกษาที่เรยีนเก่งมาก และกลุ่มนักศึกษาที่บดิา -
มารดามสีถานภาพสมรสหรอืยงัอยูด่ว้ยกนั 

คุณลกัษณะทีเ่ป็นจดุแขง็ พบในกลุ่มนักศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีการศกึษาที ่
1-2, กลุ่มนักศกึษาที่ศกึษาอยู่ในคณะสาขาวชิาวทิยาศาสตร์, กลุ่มนักศกึษาที่มอีายุน้อย และ
กลุ่มนกัศกึษาทีพ่กัอาศยักบัเพื่อนหรอืพกัคนเดยีว 

อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน พบในกลุ่มนกัศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ปีการศกึษาที ่1-
2, กลุ่มนกัศกึษาทีเ่รยีนเก่งน้อย และกลุ่มนกัศกึษาทีพ่กัอาศยัอยูก่บัครอบครวัหรอืญาติ 

2) คุณลกัษณะทีเ่ป็นจดุแขง็ เป็นตวัท านายพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงทีส่ าคญั
ทีสุ่ดในกลุ่มนกัศกึษามาเลเซยี โดยพบค่าอ านาจในการพยากรณ์ทีถ่งึระดบัทีย่อมรบัไดท้างสถติิ
ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยส่วนใหญ่ของนกัศกึษามาเลเซยี  
 ส าหรบัตวัแปรอื่น ๆ ซึ่งเป็นตวัแปรที่มคี่าในการพยากรณ์พฤติกรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีงในกลุ่มนักศึกษามาเลเซยีรองจากตวัแปรขา้งต้น ก็มคีวามแตกต่างกนัไป ทัง้ในกลุ่ม
รวมและกลุ่มย่อยของนักศกึษามาเลเซยี ได้แก่ เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง 
ซึ่งพบทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย แต่กลุ่มที่พบว่าเป็นตวัท านายที่ส าคญัล าดบัแรก คอื กลุ่ม
นักศกึษาทีศ่กึษาอยู่ในคณะสาขาวชิาวทิยาศาสตร ์กลุ่มนักศกึษาทีเ่รยีนเก่งมาก กลุ่มนักศกึษา
ที่พกัอาศยักบัเพื่อนหรอืพกัคนเดยีว และกลุ่มนักศกึษาที่บดิา-มารดาหย่ารา้ง แยกกนัอยู่หรอื
เป็นมา่ย 

ความเป็นวตัถุนิยม กลุ่มทีพ่บว่าเป็นตวัท านายทีส่ าคญัล าดบัแรก คอื กลุ่มนักศกึษาที่
เป็นเพศหญงิ และกลุ่มนกัศกึษาทีม่อีายนุ้อย 

การเห็นแบบอย่างจากสื่อ กลุ่มที่พบว่าเป็นตัวท านายที่ส าคัญล าดับแรก คือ กลุ่ม
นกัศกึษาทีม่อีายุมาก 

โดยสรุป ตวัแปรส าคญัที่พบร่วมกนัจากการวเิคราะห์ในกลุ่มรวม ทัง้ในกลุ่มนักศึกษา
ไทยและนักศกึษามาเลเซยี คอื เจตคติต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง และความเป็น
วตัถุนิยม ท าใหม้องเหน็ไดว้่า ทัง้สองเป็นตวัแปรส าคญัทีม่คีวามเป็นสากล (Generalization) คอื 
สามารถท านายพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงของนักศึกษาที่มวี ัฒนธรรมต่างกันได ้
นอกจากนี้ การที่ตวัแปรท านายด้านบุคคลและด้านสิง่แวดล้อม 7 ตวัแปร มคีวามสามารถ
ท านายพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพียงของนักศึกษาไทยได้ดีกว่า เมื่อน าไปใช้ท านาย
พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศึกษามาเลเซยี อาจเป็นเพราะตวัแปรบางตวัมี
พืน้ฐานมาจากทฤษฎแีละผลการศกึษาในกลุ่มตวัอย่างชาวไทย เช่น ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุม
ตน ที่มแีนวคดิมาจากทฤษฎีต้นไม้จรยิธรรม (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ, 2538) ซึ่งพบผล
เช่นเดยีวกบังานวจิยัของ บงัอร โสฬส (2540) ในการศกึษาขา้มวฒันธรรมด้านปัจจยัทางจติ
สงัคมทีเ่กีย่วกบัประสทิธผิลการท างานของหวัหน้าในธนาคารไทยและอเมรกินั โดยพบว่าชุดตวั
แปรจติลกัษณะตามทฤษฎตี้นไมจ้รยิธรรม (เหตุผลเชงิจรยิธรรม ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
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ความเชื่ออ านาจใจตน แรงจงูใฝ่สมัฤทธิ ์และทศันคตทิีด่)ี มอี านาจในการพยากรณ์ประสทิธผิล
การท างานในหวัหน้าชาวไทย (รอ้ยละ 59.2) ไดม้ากกว่าหวัหน้าชาวอเมรกินั (รอ้ยละ 47.7) แต่
อยา่งไรกต็าม ผลจากการวจิยัในส่วนนี้พบว่า ความสามารถในการท านายพฤตกิรรมการบรโิภค
อยา่งพอเพยีงของนกัศกึษาจากสองประเทศในกลุ่มรวมมคีวามแตกต่างกนัไม่มากนัก (น้อยกว่า 
5%) แสดงใหเ้หน็ว่าชุดตวัแปรดงักล่าวมคีวามสามารถในการท านายพฤตกิรรมขา้มวฒันธรรม
ได ้
 
 4.1.2  การสรปุและอภิปรายผลตามสมมติฐานท่ี 2 
 

 สมมติฐานท่ี 2.1 กล่าวว่า แบบจ าลองสมมตฐิานทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้จะมคีวามสอดคลอ้ง
กบัข้อมูลเชงิประจกัษ์ สมมติฐานนี้ถูกทดสอบด้วยการวิเคราะห์อิทธพิลเชิงเส้น โดยก าหนด
โมเดลตัง้ต้นบนพื้นฐานจากรูปแบบทฤษฎีการเรยีนรูท้างปัญญาสงัคม (Social Cognitive 
Learning Theory) (ภาพที่ 1.2 ในบทที่ 1) สมมตฐิานนี้ไม่มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิ
ประจกัษ์ จงึไดท้ าการปรบัโมเดลจนไดโ้มเดลที่มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ (ตารางที ่
3.11 และภาพที ่3.1 ในบทที ่3) 

ผลการวเิคราะหพ์บว่าแบบจ าลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการ
บรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษาในประเทศไทยและนักศกึษามาเลเซยี ที่ผู้วจิยัได้พฒันาขึน้
มาจากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ภายหลังการปรบัแก้แบบจ าลอง โดยการลดเส้นทาง
อทิธพิลลงจากแบบจ าลองตามสมมตฐิาน รวมจ านวน 8 เสน้ทางความสมัพนัธ ์และเพิม่เสน้ทาง
อทิธพิลจากแบบจ าลองตามสมมตฐิาน รวมจ านวน 3 เสน้ทางความสมัพนัธ ์พบว่า แบบจ าลอง
ภายหลงัการปรบัแก้มีความกลมกลนืกบัข้อมูลเชงิประจกัษ์ โดยมคี่าดชันีวดัความสอดคล้อง 
ดงันี้ 2 = 402.06, df=103 (p<.05), SRMR = .065, RMSEA = .063, GFI = .94, NFI = .94, 
CFI = .96, TLI = .94, AGFI = .90, PNFI = .63 และ 2 / df = 3.903 

อย่างไรก็ตามโมเดลที่ปรบัแล้วยงัคงเป็นไปตามรูปแบบทฤษฎีการเรยีนรู้ทางปัญญา
สงัคม กล่าวคอื พฤตกิรรมมนุษยท์ีแ่ตกต่างกนันัน้เกดิจากเกดิจากสาเหตุหลกั 2 ประการ 1) 
สาเหตุด้านตวับุคคล (Person) และ 2) สาเหตุจากสิง่แวดล้อม (Environment) การแสดง
พฤตกิรรมเป็นผลของปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวับุคคลและสิง่แวดลอ้ม โดยทัง้สองปัจจยัมอีทิธพิล
ต่อกนัและกนั ท าให้บุคคลมพีฤตกิรรมเปลีย่นหรอืแตกต่างกนั โดยในโมเดลไดแ้สดงใหเ้หน็ว่า 
ปัจจยัดา้นบุคคลมอีทิธพิลทางตรงไปยงัพฤตกิรรม และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อพฤตกิรรมโดยผ่าน
ตวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรม ในขณะทีปั่จจยัดา้นสิง่แวดลอ้มมอีทิธพิลทางอ้อมต่อพฤตกิรรมโดย
ผ่านตวัแปรความเป็นวตัถุนิยม 
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ข้อค้นพบจากงานวิจัยครัง้นี้ ก่อให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้นในการอธิบาย
พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษาในประเทศไทยและนักศกึษามาเลเซยี โดยจะ
ไดอ้ภปิรายผลการวจิยั ตามสมมตฐิานยอ่ยของเสน้ทางอทิธพิลของตวัแปรต่าง ๆ ดงันี้ 

1) ความเป็นวตัถุนิยมมอีทิธพิลทางตรงและมอีทิธพิลทางอ้อมต่อพฤตกิรรม
การบรโิภคอยา่งพอเพยีงผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง 

ผลการวิจัยพบว่า ความเป็นวัตถุนิยมมีอิทธิพลทางตรงและมีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงผ่านตวัแปรเจตคติต่อพฤติกรรมการบรโิภค
อยา่งพอเพยีง ซึง่สนับสนุนสมมตฐิานการวจิยัในขอ้นี้อย่างชดัเจน ผลการวจิยัในส่วนนี้จงึแสดง
ใหเ้หน็ว่า ยิง่นกัศกึษามลีกัษณะของความเป็นวตัถุนิยมต ่าเท่าใด ยิง่ส่งผลใหน้ักศกึษาเป็นผูท้ีม่ ี
เจตคตทิี่ดมีากต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง และยิง่ส่งผลให้เป็นผู้ทีม่พีฤตกิรรมการ
บริโภคอย่างพอเพียงมากขึ้นในท้ายสุด ทัง้นี้ เมื่อนักศึกษามคีวามเชื่อในเรื่องของการมอง
ความส าเรจ็ในชวีติ การมคีวามพอดใีนการใชช้วีติ และเงื่อนไขที่น าไปสู่การมคีวามสุขในชวีติ 
โดยไม่เชดิชูการแสวงหาความสุขทางวตัถุ และเลอืกทีจ่ะบรโิภคสิง่ต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความ
ต้องการทางร่างกายมากกว่าการตอบสนองทางดา้นจติใจ ไม่มคีวามอยากได้อยากครอบครอง
ทรพัย์สินเงนิทองที่มากขึ้นตามกระแสของการเปลี่ยนแปลงในสงัคมทุนนิยมที่เกิดขึ้นอย่าง
รนุแรงท่ามกลางอทิธพิลของสื่อสารมวลชน ความเจรญิทางเทคโนโลย ีการแข่งขนัทางเศรษฐกจิ 
และบุคคลใกล้ชดิ จงึส่งผลใหน้ักศกึษามคีวามเชื่อว่าการมพีฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง
เป็นสงิที่มปีระโยชน์ รวมถึงรู้สกึชอบและพอใจ และพรอ้มที่จะกระท าพฤตกิรรมการบรโิภคที่
เหมาะสมนัน้ในทา้ยทีสุ่ด 

ส าหรบัผลที่แสดงว่าความเป็นวตัถุนิยมมอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมการ
บรโิภคอย่างพอเพยีง พบว่า มคีวามสอดคล้องกบัผลการวจิยัทัง้ในกลุ่มตวัอย่างเยาวชนไทย 
(สุมาล ีมสีกุล, 2552; ชนกพร ไพศาลพานิช, 2555) และกลุ่มตวัอย่างชาวมาเลเซยี (Fah, Foon 
& Osman, 2011) ผลการศกึษาขา้งต้น จงึสรุปไดว้่าความเป็นวตัถุนิยมส่งผลต่อพฤตกิรรมการ
บรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษาอยา่งชดัเจน 

2) ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนมอีทิธพิลทางตรงและมอีทิธพิลทางอ้อมต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง 

ผลการวิจยัพบว่า ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนไม่มอีิทธิพลทางตรงต่อ
พฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง แต่ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนมอีิทธิพลทางอ้อมต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง 
จงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัในขอ้นี้เพยีงบางส่วนเท่านัน้ ผลการวจิยัในส่วนนี้จงึแสดงใหเ้หน็
ว่า ยิง่นักศกึษาเป็นผู้ทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูงเท่าใด ยิง่ส่งผลให้นักศกึษาเป็นผู้ที่มี
เจตคตทิี่ดมีากต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง และยิง่ส่งผลให้เป็นผู้ทีม่พีฤตกิรรมการ
บรโิภคอยา่งพอเพยีงมากขึน้ในทา้ยสุด ทัง้นี้ เมื่อนักศกึษามคีวามสามารถในการคาดการณ์ไกล 
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พรอ้มกบัการเหน็ความส าคญัของสิง่ด ีๆ ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต จนสามารถตดัสนิใจเลอืกกระท า
และหาทางแกไ้ขปัญหา ตลอดจนวางแผนด าเนินการเพื่อผลในอนาคตนัน้ รวมถงึการควบคุมตน 
ดว้ยการปรบัพฤตกิรรมในอนัทีจ่ะเปลีย่นแปลงหรอืควบคุมพฤตกิรรมตลอดจนสิง่แวดลอ้มทีม่ผีล
ต่อพฤตกิรรมดว้ยตนเอง (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ, 2538) การมจีติลกัษณะดา้นบวกนี้จงึส่งผลให้
นักศึกษาเป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีมากต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพียง และน าไปสู่การมี
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงในทีสุ่ด 

3) คุณลกัษณะที่เป็นจุดแข็งมอีิทธิพลทางตรงและมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง 

ผลการวจิยัพบว่า คุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็มอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรม
การบรโิภคอย่างพอเพยีง แต่ไม่มอีทิธพิลทางอ้อมต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงผ่าน
ตวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง จงึสนับสนุนสมมตฐิานการวจิยัในข้อนี้
เพยีงบางส่วนเท่านัน้ ผลการวจิยัในส่วนนี้จงึแสดงใหเ้หน็ว่า ยิง่นักศกึษาเป็นผูท้ีม่ ีคุณลกัษณะที่
เป็นจุดแขง็อย่างเหมาะสมมากเท่าใด ยิง่ส่งผลใหน้ักศกึษาเป็นผูท้ีม่ ีพฤตกิรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีงมากขึน้เท่านัน้ ทัง้นี้ เมื่อนักศกึษามคีวามเขม้แขง็ของคุณลกัษณะภายในตน ไม่ว่าจะ
เป็น จุดแขง็ด้านปัญญา จุดแขง็ด้านสงัคม และจุดแขง็ด้านการควบคุมอารมณ์ ปัจจยัด้านจติ
ภายในบุคคลนี้จงึสนับสนุนการพฒันาวถิีการด าเนินชีวติในด้านดี เพื่อการเสรมิสร้างให้เกิด
พฤติกรรมคนดคีนเก่ง ซึ่งก็คอืพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงได้อย่างเหมาะสม เพราะ
แนวคดิคุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ มองว่าการมบีุคลกิลกัษณะที่ดเีปรยีบได้กบัเป็นจติลกัษณะ
ทางบวกทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึความคดิ ความรูส้กึ และพฤตกิรรมของเยาวชน (Peterson & Park, 
2006) ลักษณะและบุคลิกภาพเชิงบวกที่ว่านี้  แม้จะมีความคงเส้นคงวาแต่ก็สามารถที่จะ
เปลี่ยนแปลงได้ตามสถานการณ์หรือเหตุการณ์ส าคัญ ๆ ในชีวิต และอาจเป็นผลจาก
กระบวนการพฒันาหรอืการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม (intervention) ทัง้ทีเ่กดิขึน้โดยตัง้ใจหรอืเกดิ
จากการตระหนกัรูด้ว้ยตนเองจากการด าเนินชวีติประจ าวนัทัว่ไป 

ผลการศึกษาในส่วนนี้มีความสอดคล้องกับผลการวิจยัในกลุ่มตัวอย่าง
เยาวชนทีห่ลากหลาย (Weber & Ruch, 2012a; Weber & Ruch, 2012b; Shoshani & Slone, 
2013; Seligman et al., 2009; Proctor et al., 2011) จงึสรุปไดว้่าคุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็
สง่ผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษาอยา่งชดัเจน 

4) การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวัมอีิทธพิลทางตรงและมอีทิธพิลทางอ้อม
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงผ่านตัวแปรเจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่าง
พอเพยีง 

ผลการวจิยัพบว่า การอบรมเลีย้งดูจากครอบครวัไม่มมีอีทิธพิลทางตรง ทัง้
ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงและเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง จงึไม่
สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัในขอ้นี้  



111 
 

แต่ได้พบผลเพิม่เตมิภายหลงัการปรบัแก้แบบจ าลอง โดยการเพิม่เส้นทาง
อทิธพิลจากแบบจ าลองตามสมมตฐิาน พบว่า การอบรมเลีย้งดูจากครอบครวัมอีทิธพิลทางอ้อม
ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงผ่านตวัแปรความเป็นวตัถุนิยม ผลการวจิยัในส่วนนี้จงึ
แสดงให้เห็นว่า ยิง่นักศึกษาเป็นผู้ที่ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวัอย่างเหมาะสมมาก
เท่าใด ยิง่ส่งผลใหน้ักศกึษาเป็นผูท้ี่มคีวามเป็นวตัถุนิยมต ่า และยิง่ส่งผลให้เป็นผู้ทีม่ ีพฤตกิรรม
การบรโิภคอย่างพอเพยีงมากขึ้นในท้ายสุด ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกบัผลจากการศึกษาของ 
Ahuvia และ Wong (2002) เรื่องความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัดา้นบุคคลและความเป็นวตัถุนิยม 
ซึง่ไดท้ าการศกึษาในกลุ่มตวัอย่างนักศกึษามหาวทิยาลยัจ านวน 287 คน โดยพบผลการศกึษา 
คือ อิทธิพลทางสังคมจากครอบครวัเป็นตัวท านายที่ส าคญัของความเป็นวัตถุนิยมในกลุ่ม
ตวัอย่างอย่างมนีัยส าคญั และงานวจิยัของ Chaplin และ John (2010) เกี่ยวกบับทบาทของ
ผูป้กครองและเพื่อนต่อความเป็นวตัถุนิยมของเยาวชน โดยศกึษาในกลุ่มเดก็และเยาวชน อายุ
ตัง้แต่ 12-18 ปี พบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบสนับสนุนจากผู้ปกครอง ส่งผลทางลบอย่างมนีัว
ส าคญัทางสถติต่ิอความเป็นวตัถุนิยมของกลุ่มตวัอยา่ง นอกจากนี้ยงัพบว่าการอบรมเลีย้งดูแบบ
สนับสนุนจากผูป้กครองยงัส่งผลทางอ้อมต่อความเป็นวตัถุนิยมผ่านตวัแปรความภาคภูมใิจใน
ตนเอง (Self-Esteem) ด้วย จะเหน็ได้ว่าการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวันัน้ถอืเป็นปัจจยัด้าน
สิ่งแวดล้อมที่ส าคัญต่อการพัฒนาความคิดและค่านิยมในการบริโภคของเยาวชน การที่
ผูป้กครองห่วงใย แสดงความใกลช้ดิ ใหก้ารสนับสนุน ตลอดจนปฏบิตัต่ิอเดก็ดว้ยความรกัและ
เอือ้อาทร จงึเป็นจดุเริม่ตน้ทีส่ าคญั ทีจ่ะท าใหเ้ดก็และเยาวชนพอใจและยนิดทีีจ่ะเรยีนรูส้ ิง่ด ีๆ ที่
ผูป้กครองถ่ายทอด ตรงกนัขา้มหากเดก็รูส้กึว่าผูป้กครองไมม่เีวลาใหต้น แต่กลบัเลีย้งดูดว้ยการ
ใหแ้ต่สิง่ทีเ่ป็นวตัถุ การเลีย้งดูทีไ่ม่เหมาะสมดงักล่าวนี้จะเป็นจุดเริม่ต้นของการมคีวามคดิทีย่ดึ
ตดิแต่ความเป็นวตัถุในเยาวชนได ้

5) การไดร้บัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนมอีทิธพิลทางตรงและมอีทิธพิลทางอ้อม
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงผ่านตัวแปรเจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่าง
พอเพยีง 

ผลการวจิยัพบว่า การไดร้บัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนไม่มอีทิธพิลทางตรง ทัง้
ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงและเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง จงึไม่
สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัในขอ้นี้  

แต่ได้พบผลเพิม่เตมิภายหลงัการปรบัแก้แบบจ าลอง โดยการเพิม่เส้นทาง
อทิธพิลจากแบบจ าลองตามสมมตฐิาน พบว่า การไดร้บัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนมอีทิธพิลทางอ้อม
ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงผ่านตวัแปรความเป็นวตัถุนิยม ผลการวจิยัในส่วนนี้จงึ
แสดงให้เหน็ว่า ยิง่นักศกึษาเป็นผู้ที่ได้รบัอทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนอย่างเหมาะสมมากเท่าใด ยิง่
ส่งผลใหน้กัศกึษาเป็นผูท้ีม่คีวามเป็นวตัถุนิยมต ่า และยิง่ส่งผลใหเ้ป็นผูท้ีม่ ีพฤตกิรรมการบรโิภค
อย่างพอเพยีงมากขึ้นในท้ายสุด ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกบัผลจากการศกึษาของ Chan และ 
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Prendergast (2007) เกี่ยวกับความเป็นวตัถุนิยมในกลุ่มตัวอย่างเด็กนักเรยีนชัน้มธัยมชาว
ฮ่องกง พบผลทีส่ าคญัคอื อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อนเป็นตวัท านายทีส่ าคญักบัการเปรยีบเทยีบทาง
สงัคมกบักลุ่มเพื่อน ซึง่สามารถท านายความเป็นวตัถุนิยมในกลุ่มตวัอย่างไดใ้นทา้ยสุด และพบ
ผลทีส่อดคลอ้งกบั Chaplin และ John (2010) ทีพ่บดว้ยว่า การสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน รวมทัง้
ความเป็นวตัถุนิยมของเพื่อน ลว้นส่งผลต่อความเป็นวตัถุนิยมในกลุ่มตวัอย่างเดก็และเยาวชน 
ซึง่เป็นไปในทางเดยีวกบัการศกึษาของ แสงอรุณ ธรรมเจรญิ และลนิดา สุวรรณด ี (2547) ที่
กล่าวว่ากลุ่มเพื่อนจะมอีทิธพิลสูงสุดในช่วงวยัรุ่น โดยทีบุ่คคลวยันี้จะยดึถอืเพื่อนเป็นแบบอย่าง 
เนื่องจากความต้องการเป็นทีย่อมรบัของกลุ่ม และมกัคล้อยตามเพื่อนโดยง่าย ลกัษณะของ
เพื่อนในวยัเดยีวกนัจงึมอีทิธพิลใหเ้กดิการชกัจงู และการเลยีนแบบใหม้พีฤตกิรรมทีเ่หมาะสม
หรอืไม่เหมาะสมได้ และเป็นไปตามแนวคดิของ Bandura (1986) ว่าการเรยีนรูข้องมนุษย์
ส่วนมาก เป็นการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตหรอืการเลยีนแบบ ผ่านการมปีฏสิมัพนัธ์ (Interact) กบั
สิง่แวดลอ้มทีอ่ยู่รอบ ๆ ตวัอยู่เสมอ การเลยีนแบบจากตวัแบบ (Modeling) จากกลุ่มเพื่อนใน
ฐานะที่เป็นปัจจยัสิง่แวดล้อมด้านหนึ่ง จงึส่งผลอย่างส าคญัต่อทัง้ความคดิและการกระท าของ
เดก็และเยาวชน  

6) การเหน็แบบอย่างจากสื่อมอีิทธพิลทางตรงและมอีทิธพิลทางอ้อมต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงผ่านตวัแปรเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง 

ผลการวจิยัพบว่า การเห็นแบบอย่างจากสื่อไม่มอีิทธพิลทางตรง ทัง้ต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงและเจตคตต่ิอพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง จงึไม่
สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัในขอ้นี้  

แต่ได้พบผลเพิม่เตมิภายหลงัการปรบัแก้แบบจ าลอง โดยการเพิม่เส้นทาง
อทิธพิลจากแบบจ าลองตามสมมตฐิาน พบว่า การเหน็แบบอย่างจากสื่อมอีทิธพิลทางอ้อมต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงผ่านตวัแปรความเป็นวตัถุนิยม ผลการวจิยัในส่วนนี้จงึแสดง
ให้เห็นว่า ยิง่นักศึกษาเป็นผู้ที่ เห็นแบบอย่างจากสื่ออย่างเหมาะสมมากเท่าใด ยิ่งส่งผลให้
นักศกึษาเป็นผู้ที่มคีวามเป็นวตัถุนิยมต ่า และยิง่ส่งผลให้เป็นผู้ที่มีพฤตกิรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพียงมากขึ้นในท้ายสุด ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับผลจากการศึกษาของ Chan และ 
Prendergast (2007) ซึ่งพบผลที่ส าคญัคือ แรงจูงใจที่ได้รบัจากสื่อโฆษณาเป็นตัวท านายที่
ส าคัญกับการเปรียบเทียบทางสังคมกับสื่อ ซึ่งสามารถท านายความเป็นวัตถุนิยมในกลุ่ม
ตวัอย่างไดใ้นทา้ยสุด นอกจากนี้ยงัพบผลทีส่อดคลอ้งกบั Buijzen และ Valkenburg (2003) ที่
ไดท้ าการศกึษาในกลุ่มตวัอย่างเยาวชนในยุโรป และพบว่าการไดร้บัรูโ้ฆษณาผ่านสื่อต่าง ๆ มี
อทิธพิลทางตรงต่อความเป็นวตัถุนิยมในกลุ่มตวัอย่าง ผลในส่วนนี้แสดงให้เหน็ชดัเจนว่าสื่อมี
อทิธพิลต่อความรู ้เจตคติ และพฤตกิรรมของบุคคล (กาญจนา แก้วเทพ, 2543) ดงันัน้การ
เปิดรบัสื่อจงึน าไปสู่การเหน็แบบอยา่งจากสื่อมวลชนในเวลาเดยีวกนั ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของ 
Bandura (1977) กล่าวคอื บุคคลเรยีนรูพ้ฤตกิรรมใหม่ ๆ จากการสงัเกตพฤตกิรรมของบุคคล
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อื่น ๆ หรอืพฤตกิรรมตามทีป่รากฏในสื่อมวลชน ปัจจุบนัเราจะพบว่าการเขา้ถงึสื่อต่าง ๆ นัน้ท า
ไดโ้ดยงา่ยจากความกา้วหน้าทางเทคโนโลย ีใชเ้พยีงโทรศพัทเ์คลื่อนทีท่ีเ่ชื่อมต่อผ่านเครอืข่ายก็
สามารถเข้าถึงสื่อและเนื้อหาที่ต้องการได้ทุกรูปแบบ รวมถึงสื่ออินเตอร์เน็ตที่ช่วยให้ทุกคน
สามารถเข้าถงึขอ้มูลข่าวสารอย่างทนัท่วงทไีด้ตลอดเวลา จงึเป็นช่องทางให้เดก็และเยาวชน
สามารถเปิดรบัเพื่อเรยีนรูถ้งึแบบแผนพฤตกิรรมหรอืการปฏสิมัพนัธ์ระหว่างกนัในเหตุการณ์ที่
คล้ายคลงึกนัจากสื่อดงักล่าว ซึ่งประสบการณ์ที่ได้เหน็จะท าให้เกิดการจดจ าและเลยีนแบบ
พฤตกิรรมนัน้ในทีสุ่ด 

7) เจตคติต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงมอีิทธพิลทางตรงต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง 

ผลการวจิยัพบว่า เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงมอีิทธพิล
ทางตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานการวจิยัในขอ้นี้อย่าง
ชดัเจน  โดยส่วนใหญ่แล้ว ปัจจยัเชงิเหตุทางด้านจติลกัษณะตามสถานการณ์มกัมอีทิธพิลต่อ
พฤตกิรรมอย่างเด่นชดักว่าตวัแปรทางจติและตวัแปรสถานการณ์ทัว่ไป โดยเฉพาะเจตคตซิึ่ง
เป็นลกัษณะทางจติใจของบุคคลทีม่คีวามสอดคล้องในลกัษณะพาดพงิกบัพฤตกิรรมของบุคคล 
มากกว่าลกัษณะทางจติประเภทอื่น ๆ เจตคตจิงึย่อมชี้น าการกระท าของบุคคล บุคคลคดิ
อย่างไรกม็กักระท าอย่างนัน้ หรอืการกระท าท าสิง่ใด เจตคตจิะเป็นเครื่องก าหนด ส าหรบัผลที่
แสดงว่าเจตคติต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพียงมอีิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการ
บรโิภคอย่างพอเพยีง พบว่า มคีวามสอดคล้องกบัผลการวจิยัทัง้ในกลุ่มตวัอย่างเยาวชนไทย 
(ดวงกมล พรหมลกัขโณ, 2549; ผจงจติ อนิทสุวรรณ และคณะ, 2550) และกลุ่มตวัอย่างชาว
มาเลเซยี (Falahati, Paim, Ismail & Haron, 2011) ผลการศกึษาขา้งต้น จงึสรุปไดว้่าเจตคตต่ิอ
พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงส่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษา
อยา่งชดัเจน 

 
สมมติฐานท่ี 2.2 กล่าวว่า แบบจ าลองความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัเชิงสาเหตุกับ

พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงระหว่างนกัศกึษาในประเทศไทย และมาเลเซยี แตกต่างกนั 
ผลการวจิยัพบว่า ค่าน ้าหนักองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตบนตวัแปรแฝงเจตคตต่ิอ

พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง มคีวามแปรเปลีย่นระหว่างกลุ่มนักศกึษาไทยและนักศกึษา
มาเลเซีย โดยมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ค่าน ้ าหนัก
องคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตการมองเหน็ประโยชน์และโทษ ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบของตวั
แปรสงัเกตความพอใจ-ไม่พอใจ และค่าน ้าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสงัเกตความพร้อม
กระท าหรอืหลกีเลีย่ง   

ค่าน ้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตบนตัวแปรแฝงความเป็นวัตถุมีความ
แปรเปลี่ยนระหว่างกลุ่มนักศึกษาไทยและนักศึกษามาเลเซีย โดยมีความแตกต่างอย่างมี
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นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ได้แก่ ค่าน ้าหนักองค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตการมอง
ความส าเรจ็ ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตความพอด ีและค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ
ของตวัแปรสงัเกตความสุขในชวีติ  

นอกจากนี้ พบว่า ค่าสมัประสิทธิอ์ิทธิพลของลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนที่ส่งผล
ทางตรงต่อเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง พบว่าในกลุ่มนักศกึษาประเทศไทย มี
ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนทีส่่งผลทางตรงต่อเจตคตต่ิอพฤตกิรรม
การบรโิภคอย่างพอเพยีงเท่ากบั .17 แต่ในกลุ่มนักศกึษาประเทศมาเลเซยีมคี่าเท่ากบั .70 
แสดงว่ากลุ่มนักศกึษาประเทศมาเลเซยีมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลของลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุม
ตนที่ส่งผลทางตรงต่อเจตคติต่อพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียงสูงกว่ากลุ่มนักศึกษา
ประเทศไทย อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

ผลการวิจยัจงึแสดงให้เห็นว่า แบบจ าลองความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัเชิงสาเหตุกับ
พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงระหว่างนักศกึษาในประเทศไทย และมาเลเซยีแตกต่างกนั 
ซึง่สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัในขอ้นี้อยา่งชดัเจน  

ผลการวเิคราะห์ข้างต้นยงัแสดงให้เห็นด้วยว่า กลุ่มนักศึกษาประเทศมาเลเซยีหากมี
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนเพิม่ขึน้จะส่งผลท าใหเ้กดิเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีงเพิม่มากขึ้นมากกว่ากลุ่มนักศึกษาประเทศไทย ผลการศึกษานี้จงึเป็นข้อค้นพบและ
ขอ้สงัเกตใหก้บัหน่วยงานที่ก ากบัดูแลนโยบายด้านการศกึษาในประเทศไทย ถงึความแตกต่าง
ของตัวแปรจติที่ส าคญัในเยาวชนไทย เมื่อเปรยีบเทียบกับประเทศเพื่อนบ้านที่ใกล้ชิดเช่น
มาเลเซยี ว่าเยาวชนไทยยงัต้องได้รบัการพฒันาจติลกัษณะขัน้พื้นฐาน คอื ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน ใหเ้กดิขึน้ ซึง่หากมองไปที่นโยบายดา้นการศกึษาชาตขิองมาเลเซยี พบว่านโยบาย
การศึกษาได้ถูกก าหนดเป็นแผนหลักที่รฐับาลมาเลเซียยึดเป็นแนวทางส าหรบัการพฒันา
ประเทศตามยทุธศาสตรข์องการวางแผนเพื่ออนาคต (Plan for the future) ในการน าพาประเทศ
มาเลเซยีสู่ความเป็นประเทศพฒันาแลว้ในทุก ๆ ดา้นภายในค.ศ. 2020 การจดัการศกึษาจงึเน้น
เป้าหมายสู่ความเป็นเลศิในตวัผูเ้รยีน แสดงให้เหน็ถงึการใหค้วามส าคญัของรฐับาลที่มต่ีอการ
พฒันาประเทศดว้ยการศกึษา ประกอบกบัเสถยีรภาพทางการเมอืงในมาเลเซยีทีม่คีวามเขม้แขง็
มากกว่าประเทศไทย ท าให้วสิยัทศัน์ดงักล่าวได้รบัการถ่ายทอด สื่อสาร ไปสู่ประชาชนชาว
มาเลเซยีไดอ้ย่างต่อเนื่องและทัว่ถงึ เหตุนี้เองจงึอาจกล่าวได้ว่า ความชดัเจนของนโยบายและ
วสิยัทศัน์ของรฐับาลในการตัง้เป้าหมายการเป็นประเทศทีพ่ฒันาแล้วของมาเลเซยี อาจเป็นส่วน
หนึ่ งที่กระตุ้นเตือนความรู้สึกของนักเรียนและนักศึกษา  และส่งผลให้เยาวชนเป็นผู้ที่มี
ความสามารถในการคาดการณ์ไกล เลง็เหน็ความส าคญัของผลดทีีก่่อใหเ้กดิประโยชน์กบัตนเอง
และประเทศชาติแมจ้ะต้องรอคอยสิง่นัน้ในอนาคต รวมทัง้ความสามารถในการควบคุมบงัคบั
ตนเองให้กระท าพฤตกิรรมตามเป้าหมายอย่างอดทน เพื่อรอรบัผลประโยชน์ทีย่ ิง่ใหญ่กว่าหรอื
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ส าคญักว่าในอนาคต เช่น การพยายามตัง้ใจเรยีน เพื่อให้การเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมพฒันา
ประเทศชาตใินวนัขา้งหน้า เป็นตน้ 
 ในขณะที่ประเทศไทยกลบัพบว่ายงัคงขาดความต่อเนื่องของการด าเนินนโยบายด้าน
การศกึษาอนัเป็นผลมาจากปัญหาทางการเมอืงภายในประเทศ การจดัการดา้นการศกึษาต่าง ๆ 
ไมไ่ดด้ าเนินไปอยา่งต่อเนื่อง เยาวชนไมเ่คยไดร้บัการถ่ายทอดหรอืรบัรูว้สิยัทศัน์ของการพฒันา
ประเทศในด้านใดจากรฐับาล การด าเนินนโยบายยงัเน้นในเรื่องของการพฒันาในเชงิปรมิาณ
มากกว่าเชงิคุณภาพ เหล่านี้ล้วนไม่ส่งผลดต่ีอคุณภาพการศึกษาและการพฒันาเยาวชน จงึ
จ าเป็นอย่างยิง่ที่ทุกภาคส่วนต้องเข้ามาร่วมมอืกันแก้ไขปัญหาการศึกษาในระยะยาวอย่าง
ต่อเนื่องและจรงิจงั 

 
สมมติฐานท่ี 2.3 กล่าวว่า ค่าเฉลี่ยตวัแปรแฝงเชงิสาเหตุ และพฤตกิรรมการบรโิภค

อย่างพอเพยีงในแบบจ าลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีง ของนกัศกึษาในประเทศไทย และมาเลเซยี แตกต่างกนั 

ผลการวจิยัพบว่า ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ตวัแปรแฝงทีท่ าการศกึษาในแบบจ าลอง
โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียง ระหว่างกลุ่ม
นกัศกึษาในประเทศไทยและนกัศกึษามาเลเซยี ตวัแปรแฝงทัง้หมดไดแ้ก่ พฤตกิรรมการบรโิภค
อย่างพอเพยีงของนักศกึษา เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง ความเป็นวตัถุนิยม 
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ การอบรมเลีย้งดูจากครอบครวั อทิธพิล
จากกลุ่มเพื่อน และการเหน็แบบอย่างจากสื่อ ซึง่ผลการทดสอบ (ตารางที ่3.13 บทที ่3) พบว่า 
ค่าเฉลีย่ของตวัแปรแฝงทุกตวั ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษา เจตคติ
ต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง ความเป็นวตัถุนิยม ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
คุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวั อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน และการเห็น
แบบอย่างจากสื่อ ของกลุ่มนักศกึษามาเลเซยีสูงกว่านักศกึษาไทย อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 จงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัในขอ้นี้อยา่งชดัเจน  

ค่าเฉลี่ยของตวัแปรแฝงทุกตวัของกลุ่มนักศึกษามาเลเซยีที่สูงกว่าของนักศึกษาไทย 
ผู้วิจ ัยเชื่อว่าเป็นผลมาจากความแตกต่างทางวัฒนธรรมและค่านิยมระหว่างคนไทย และ
มาเลเซยีทีส่ าคญัต่อพฤตกิรรมทีศ่กึษา ทัง้นี้นกัวชิาการโดยส่วนใหญ่เหน็พอ้งกนัว่า “วฒันธรรม” 
เป็นปัจจยัเชงิเหตุหรอืทีม่าของความคดิและพฤตกิรรม และเป็นปัจจยัทีส่ามารถใชอ้ธบิายความ
แตกต่างทางจติและพฤตกิรรมของกลุ่มบุคคลต่าง ๆ (Lonner & Adamopoulos, 1997 อ้างถงึใน 
บงัอร โสฬส, 2540) โดยอาจจะใหค้วามหมายของวฒันธรรมอย่างกว้าง ๆ ว่า วฒันธรรมคอื 
สิง่แวดลอ้มส่วนหน่ึงทีม่นุษยส์รา้งขึน้ อนัประกอบดว้ยสิง่ทีเ่ป็นวตัถุหรอืรปูธรรม เช่น บา้นเรอืน 
ถนน สิง่ของเครือ่งใช ้กบัสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม เช่น วถิกีารรบัรูส้งัคมและสิง่แวดลอ้มทางสงัคม อนั
ประกอบด้วย ความเชื่อ มาตรฐานทางสงัคม แนวความคดิ บทบาท และค่านิยมที่ร่วมกนัหรอื
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คล้ายคลงึกนัของกลุ่มเหล่า ซึ่งเป็นปัจจยัที่ส่งเสรมิ สนับสนุน ให้เกิดการประพฤติปฏบิตัิทาง
สงัคม และก่อเกดิสถาบนัทางสงัคมทีส่บืทอดวถิกีารรบัรูแ้ละประพฤตปิฏบิตัต่ิอเนื่องกนัไปในแต่
ละกลุ่มเหล่า การศึกษาเกี่ยวกบัวฒันธรรมในระยะแรก ๆ เน้นพจิารณาที่ความแตกต่างทาง
ภมูศิาสตร ์สิง่แวดลอ้มกายภาพ และตวัแปรทีเ่ป็นรปูธรรม ต่อมาจงึเน้นศกึษาตรวจสอบตวัแปร
ทางสงัคมและลกัษณะต่าง ๆ ทีเ่ป็นนามธรรม อนัไดแ้ก่ แนวความคดิ ความเชื่อ กฎระเบยีบของ
กลุ่ม การอบรมถ่ายทอดทางสงัคม ค่านิยม เจตคต ิรวมไปถงึลกัษณะทางจติในหลายๆ ประการ
มากขึน้ (บงัอร โสฬส, 2540)  

จากความส าคญัของการศกึษาดา้นวฒันธรรมดงัทีไ่ดก้ล่าวมา พบว่าตวัแปรทีน่ิยมศกึษา
และเป็นทีย่อมรบัว่าเป็นตวัแปรทีส่ามารถบ่งชี้ความแตกต่างทางวฒันธรรมได้ชดัเจนมากที่สุด
ตวัหนึ่งคอื ค่านิยม ซึ่งหมายถงึ สิง่ที่คนในสงัคมให้คุณค่า และใช้เป็นเกณฑส์ าหรบัเลอืกที่จะ
ประพฤตปิฏบิตั ิหรอืไม่ประพฤตปิฏบิตัิ และใช้เป็นเกณฑต์ดัสนิว่าสิง่ใดดหีรอืไม่ด ี(สถาบนั
ภาษาไทย, 2552) ค่านิยมนี้เองจงึเปรยีบไดก้บัเป็นตวัน าทางใหเ้กดิการกระท าในสถานการณ์
ต่าง ๆ ของบุคคล แต่จากการประมวลเอกสาร ยงัไม่พบงานวจิยัที่ศกึษาถงึความแตกต่างด้าน
วฒันธรรมหรอืค่านิยมที่ชดัเจนของเยาวชนในประเทศกลุ่มอาเซียน แต่อย่างไรก็ตาม พบผล
การศึกษาจากงานวิจยัเกี่ยวกับค่านิยมและวฒันธรรมในองค์การของ ฮอฟสตีด (Hofstede, 
1980, 1983, 1984, 1991, 1997, 2001 อ้างถงึใน Jandt, 2010) ซึง่ท าการศกึษาค่านิยมในการ
ท างานของพนักงานในบรษิทั IBM ซึง่เป็นบรษิทัขา้มชาตขินาดใหญ่ในประเทศต่าง ๆ กว่า 40 
ประเทศ และพบความแตกต่างของค่านิยมระหว่างชนชาตต่ิาง ๆ ทีส่ าคญัใน 4 ดา้น คอื ดา้น
ความเป็นปัจเจกนิยม (Individualism) ด้านค่านิยมเกี่ยวกบัความเป็นชาย (masculinity) ดา้น
ระยะห่างของอ านาจ (power distance) และดา้นการหลกีเลี่ยงความไม่แน่นอน (uncertainty 
avoidance) เฉพาะในส่วนของค่านิยมเปรยีบเทยีบระหว่างกลุ่มตวัอย่างในไทย และมาเลเซยี 
ซึง่ผูว้จิยัเลอืกเปรยีบเทยีบค่านิยมเฉพาะทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการมพีฤตกิรรมบรโิภค ซึง่ไดแ้ก่ ความ
เป็นปัจเจกนิยม คอื การมุ่งกระท าเพื่อตนเองเป็นหลกั และค่านิยมเกี่ยวกบัความเป็นชาย คอื 
การชอบการแข่งขนั การยนืยนัที่หนักแน่น ความทะเยอทะยานและการสะสมเพื่อความมัง่คัง่
และความเป็นวตัถุนิยม ผลการศกึษาดงักล่าวพบว่า กลุ่มตวัอย่างชาวมาเลเซยีมคี่านิยมในดา้น
ความเป็นปัจเจกนิยมและค่านิยมเกี่ยวกบัความเป็นชายสูงทีสุ่ด รองลงมาคอื กลุ่มตวัอย่างชาว
ไทย ตามล าดบัทัง้สองค่านิยม  

ดงันัน้ หากพจิารณาผลการศกึษาของฮอฟสตดีท าให้มองเหน็ได้ว่า กลุ่มตวัอย่างชาว
ไทย และมาเลเซีย มคีวามแตกต่างทางวฒันธรรมและค่านิยมที่เด่นชดั และความแตกต่าง
ดงักล่าวย่อมส่งผลต่อตวัแปรที่ศกึษาในครัง้นี้อย่างมาก ซึ่งในงานวจิยันี้ ตวัแปรปัจจยัเชงิ เหตุ
ลว้นเป็นตวัแปรทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัวฒันธรรมและค่านิยมของเยาวชนทัง้สิน้ ไม่ว่าจะเป็น การ
อบรมเลีย้งดจูากครอบครวั อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน หรอืความเป็นวตัถุนิยม จงึเป็นเหตุผลที่ช่วย
สนบัสนุนผลการศกึษาในขอ้นี้ไดอ้ยา่งชดัเจน 
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4.2  กลุ่มเส่ียงและปัจจยัปกป้อง 
  
 ในส่วนน้ีจะไดส้รปุผลจากการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีวโดยใชล้กัษณะทาง
ชวีสงัคมและภูมหิลงัเป็นตวัแปรอสิระ ซึง่พบผลที่ส าคญับ่งชีว้่ากลุ่มนักศกึษาไทยและนักศกึษา
มาเลเซียตามลกัษณะทางชีวสงัคมและภูมหิลงัที่มพีฤติกรรมที่น่าปรารถนาในงานวิจยันี้ใน
ปรมิาณต ่า หรอืที่เรยีกว่านักศกึษาทีเ่ป็นกลุ่มเสี่ยง ซึง่ควรไดร้บัการพฒันาโดยเร่งด่วน รวมทัง้
ไดเ้สนอแนะปัจจยัปกป้องทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหแ์บบถดถอยพหุคณู (ตารางที ่3.4 บทที ่3) ดงันี้ 
 ประการแรก นักศกึษาในกลุ่มรวมทีม่พีฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงน้อย ได้แก่ 
กลุ่มนักศกึษาที่ศึกษาอยู่ในคณะสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ กลุ่มนักศกึษาที่เป็น
เพศชาย กลุ่มนกัศกึษากลุ่มทีเ่รยีนเก่งน้อย และกลุ่มนักศกึษาทีส่ถานภาพของบดิา-มารดาหย่า
รา้ง แยกกนัอยู่หรอืเป็นม่าย โดยมปัีจจยัปกป้องที่ส าคญัตามล าดบัจากมากไปน้อย ไดแ้ก่ เจต
คตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ การเหน็แบบอย่างจากสื่อ 
และการอบรมเลีย้งดจูากครอบครวั 
 ประการท่ีสอง นักศกึษาในประเทศไทยที่มพีฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงน้อย 
ได้แก่ กลุ่มนักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในคณะสาขาวชิามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร ์โดยมปัีจจยั
ปกป้องทีส่ าคญั ไดแ้ก่ เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง  
 ประการท่ีสาม นักศกึษาในประเทศมาเลเซยีที่มพีฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง
น้อย ไดแ้ก่ กลุ่มนักศกึษาที่เป็นเพศชาย โดยมปัีจจยัปกป้องที่ส าคญั ไดแ้ก่ คุณลกัษณะทีเ่ป็น
จดุแขง็ เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีง และการเหน็แบบอยา่งจากสื่อ  
 สรปุไดว้่า นกัศกึษาทีเ่ป็นกลุ่มเสีย่งเร่งด่วนทีค่วรพฒันา ทีม่พีฤตกิรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพียงน้อย ส าหรับนักศึกษาไทย ได้แก่ กลุ่มนักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในคณะสาขาวิชา
มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์โดยมปัีจจยัปกป้องทีส่ าคญั คอื เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภค
อย่างพอเพียง ส าหรบันักศึกษามาเลเซีย ได้แก่ กลุ่มนักศึกษาที่เป็นเพศชาย โดยมปัีจจยั
ปกป้องทีส่ าคญั ไดแ้ก่ คุณลกัษณะทีเ่ป็นจุดแขง็ เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง 
และการเหน็แบบอยา่งจากสื่อ  
 
4.3  ข้อดีและข้อจ ากดัของการวิจยั 
  
 4.3.1 ข้อดีของการวิจยั จากการศกึษาในครัง้นี้พบ 5 ประการ ดงัต่อไปนี้ 
 
 ประการแรก  การศกึษาครัง้นี้ เป็นการศกึษาขา้มวฒันธรรมระหว่างนักศกึษาไทยและ
นักศึกษามาเลเซยี ซึ่งได้ใช้กรอบแนวคดิตามทฤษฎีการเรยีนรู้ทางปัญญาสงัคม (Social 
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Cognitive Learning Theory) เป็นพืน้ฐานในการประมวลเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้ง ท าให้สามารถ
ศกึษาปัจจยัเชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศึกษาได้อย่างครอบคลุม 
ไดแ้ก่ กลุ่มปัจจยัดา้นบุคคล และกลุ่มปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม จงึเป็นการวจิยัเชงิเหตุทีค่รอบคลุม
ทัง้ลกัษณะสถานการณ์ภายนอกทีบุ่คคลเผชญิอยูใ่นปัจจบุนั และจติลกัษณะซึง่เป็นปัจจยัภายใน
ตวับุคคล ตลอดจนบรูณาการปัจจยัดงักล่าวเพื่อศกึษาปัจจยัเชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภค  
 ประการท่ีสอง  ไดม้กีารศกึษากลุ่มตวัอยา่งจากนักศกึษา ทัง้นักศกึษาจากประเทศไทย 
(จ านวน 364 คน) และนกัศกึษาจากประเทศมาเลเซยี (จ านวน 360 คน) รวมกนัเป็นจ านวนมาก
พอสมควร (จ านวน 724 คน) ซึง่มากเพยีงพอในการพฒันาแบบจ าลองโครงสรา้งความสมัพนัธ ์
และการวเิคราะห์ผลยงัได้กระท าทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อยที่แบ่งตามลกัษณะทางชวีสงัคม
และภมูหิลงั ซึง่การวเิคราะหใ์นกลุ่มย่อยนี้ จะช่วยใหพ้บปัจจยัเชงิเหตุทีแ่ตกต่างกนัในนักศกึษา
ที่ต่างประเภทกัน ผลการศึกษาที่ปรากฏจงึมคีวามละเอียดและเจาะจงกลุ่มมากยิง่ขึ้น และ
สามารถน าผลการศึกษานี้ไปใช้เพื่อก าหนดแนวทางในการพฒันาและนโยบายการเสรมิสร้าง
พฤตกิรรมการบรโิภคใหม้คีวามเหมาะสมกบักลุ่มนกัศกึษาประเภทต่างๆ ได ้
 ประการท่ีสาม  แบบวดัที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ส่วนหนึ่งเป็นการน าแบบวดัที่มคีุณภาพ
ของจากงานวจิยัทีไ่ดม้าตรฐานทัง้ในประเทศและต่างประเทศ มาปรบัใช้ในการศกึษาใหม้คีวาม
เหมาะสมกับบริบททางสังคมและรูปแบบพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง จึงเป็นแบบวัดที่มี
คุณภาพสูงตามวตัถุประสงค์ของการวจิยั และอกีส่วนหนึ่งเป็นแบบวดัที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้ใหม่บน
พื้นฐานของการประมวลเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อสนับสนุนให้แบบวัดมีคุณภาพเหมาะสม
เพยีงพอ ก่อนจะผ่านขัน้ตอนการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒ ิและไดม้กีารหาค่าอ านาจจ าแนก 
(Item Discrimination) ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(Item Total Correlation) และหาค่าความ
เชื่อมัน่ (Reliability) ในงานวจิยันี้ยงัได้มกีารแปลขอ้ค าถามบางส่วนส าหรบัแบบวดัต้นแบบที่
เป็นภาษาไทยใหเ้ป็นภาษาองักฤษ ซึง่ด าเนินการโดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นการแปลภาษา และเพื่อให้
ได้เนื้อหาข้อความที่มีความตรงกันมากที่สุด ได้มีการน าแบบสอบถามทั ้งหมดเข้ารับการ
พิจารณาและตรวจแก้ไขจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญอีกครัง้ เพื่อให้แบบสอบถามมี
ความหมายสอดคลอ้งกนัในทัง้สองภาษา และมคีวามเทีย่งตรงตามเนื้อหาใหม้ากทีสุ่ด เพื่อความ
เหมาะสมและชดัเจนส าหรบักลุ่มตวัอย่างนักศกึษาชาวไทยและนักศกึษามาเลเซยี ซึ่งแสดงให้
เห็นถึงคุณภาพของเครื่องมอืวดัที่มคีวามน่าเชื่อถือ และอาจน าไปใช้ในการท าวจิยั และการ
พฒันาต่อ ๆ ไปได ้

ประการท่ีส่ี  วธิกีารด าเนินการวจิยัไดด้ าเนินการอยา่งรดักุม กล่าวคอื 1) การเกบ็ขอ้มลู
นัน้ ผู้วิจยัได้ด าเนินการควบคุมด้วยตนเอง โดยได้รบัความร่วมมือจากนิสิต/นักศึกษาและ
อาจารยจ์ากมหาวทิยาลยัต่าง ๆ ในเขตพืน้ที่กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล เขา้ร่วมเกบ็ขอ้มลู
จากกลุ่มตวัอย่าง ส าหรบักลุ่มตวัอย่างนักศกึษาในมาเลเซยี ไดร้บัความร่วมมอืเป็นอย่างดีจาก
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นักศกึษาของ International Islamic University of Malaysia (IIUM) ซึง่เป็นมหาวทิยาลยัทีม่ ี
ความรว่มมอืทางวชิาการกบัสถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ จงึท า
ให้เกิดความมัน่ใจในข้อมูลที่ได้รบั 2) แบบวดัมกีารควบคุมอคติที่อาจเกิดขึ้นได้จากการ
เลอืกตอบ โดยการจดัเตรยีมหนงัสอืชีแ้จงรายละเอยีดของการวจิยัเพื่อเพิม่ความร่วมมอืของกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยมรีายละเอยีดว่าขอ้มลูทีไ่ดจ้ะเกบ็เป็นความลบัและน าเสนอผลในลกัษณะภาพรวม
เท่านัน้ และไม่มีการขอให้เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวในแบบสอบถามแต่อย่างใด เพื่อลดการ
เลอืกตอบให้ไม่ตรงกบัความเป็นจรงิ 3) ในการวเิคราะห์ขอ้มูลในงานวจิยันี้ได้ใช้สถิตหิลาย
รปูแบบ คอื การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีว (One-way Analysis of Variance) การ
วเิคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) และการวเิคราะห์ด้วย
แบบจ าลองความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ (Linear Structural RELationship model) ท าให้
เกดิผลทีป่รากฏแตกต่างกนัในรายละเอยีด และท าใหเ้หน็ภาพรวมทีช่ดัเจนยิง่ขึน้ จงึท าใหท้ราบ
ถงึปัจจยัเชงิเหตุทีส่ าคญัของพฤตกิรรมได้อย่างชดัเจน ช่วยท าใหส้ามารถสรา้งขอ้สรุปทีม่คีวาม
ละเอยีดมากพอ เพื่อน าไปเป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการต่อยอดการวจิยัและการพฒันาต่อไป 
 ประการท่ีห้า  ผลจากการศึกษาโดยใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One-way Analysis of Variance) และการวเิคราะห์แบบถอดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) ท าใหท้ราบถงึกลุ่มนกัศกึษาทีม่พีฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงน้อย 
ซึง่เป็นกลุ่มเสีย่งทีค่วรเร่งพฒันาก่อนกลุ่มอื่น ว่ามปัีจจยัใดบา้งทีส่ามารถพฒันาเยาวชนกลุ่มนี้ 
ซึง่แบ่งไดเ้ป็นกลุ่มนักศกึษาทัง้ในประเทศไทยและมาเลเซยี เพื่อพฒันาใหเ้ป็นผู้ที่มพีฤตกิรรม
การบรโิภคอยา่งเหมาะสมต่อไป 
 ประการท่ีหก ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับปัจจยัเชิงเหตุของพฤติกรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีงในนักศกึษาเปรยีบเทยีบขา้มวฒันธรรมจากกลุ่มตวัอย่าง 2 ประเทศทีส่ าคญั ซึง่มอีตัรา
การเตบิโตทางเศรษฐกิจอยู่ในระดบัสูงของกลุ่มอาเซยีน ผลการศกึษาที่ได้จงึมศีกัยภาพและมี
แนวทางในการท าให้เกิดผลกระทบสูงต่อการวางนโยบายวิจยัและการพฒันาคุณภาพของ
เยาวชนซึ่งไม่ใช่เป็นการมองภาพในระดบัท้องถิ่นหรอืระดบัประเทศ แต่ผลการวิจยัจะได้ให้
ขอ้เสนอแนะทีส่ าคญัในภาพทีก่วา้งขึน้ในระดบัภูมภิาค นัน่คอื ความพรอ้มในการพฒันาเยาวชน
เพื่อการเขา้สู่ประชาคมอาเซยีน และยงัจะเป็นตวัอย่างของงานวจิยัดา้นพฤตกิรรมศาสตรท์ีแ่สดง
ใหเ้หน็ถงึแนวทางในการศกึษาขา้มวฒันธรรมทีส่ าคญัอกีดว้ย 

 
 4.3.2 ข้อก าจดัของงานวิจยั  ขอ้จ ากดัในการวจิยัครัง้นี้ม ี3 ประการ ดงัต่อไปนี้ 
 
 ประการแรก ในการวจิยัครัง้นี้ มกีารวดัค่าตวัแปรด้วยการใชแ้บบวดัปัจจยัด้านบุคคล 
ปัจจยัด้านสิง่แวดล้อม และตวัแปรพฤติกรรม ซึ่งเป็นการวดัจากแหล่งเดยีว คอื นักศึกษาใน
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ประเทศไทยและนักศกึษามาเลเซีย ซึ่งในโอกาสต่อไป ควรมกีารวดัตวัแปรผลด้วยการสงัเกต 
และ/หรอืการรายงานจากผูอ้ื่นรว่มดว้ย เช่น ครอบครวั อาจารย ์หรอืกลุ่มเพื่อนของกลุ่มตวัอย่าง 
เป็นตน้ 
 ประการท่ีสอง ในการวจิยัน้ีตอ้งศกึษาตวัแปรหลายประเภท แบบวดัทีใ่ชใ้นการทดสอบ
จงึมหีลายชุด ผูใ้หข้อ้มลูต้องใชเ้วลาในการตอบมากซึง่อาจท าใหเ้กดิความเบื่อหน่าย ดว้ยเหตุนี้
จงึอาจท าใหข้อ้มลูทีไ่ดร้บัไมต่รงกบัความเป็นจรงิได ้ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึต้องใชว้ธิกีารสรา้งแรงจงูใจ 
เพื่อลดผลเสยีดงักล่าวที่อาจจะเกดิขึน้ ดว้ยการมอบของรางวลัใหก้บัผูท้ีร่่วมตอบแบบสอบถาม 
ดว้ยวธิกีารจบัฉลากผูโ้ชคด ีเพื่อกระตุ้นใหก้ลุ่มตวัอย่างส่งแบบวดัตามก าหนดเวลา และอดทน
ใหข้อ้มลูตามแบบสอบถามจนครบถว้น แต่คงไมอ่าจขจดัปัญหาไดท้ัง้หมด 
 ประการท่ีสาม พบว่าผลจากการวเิคราะห์ด้วยเครื่องมอืทางสถติิในบางตวัแปรนัน้มี
ความขดัแยง้ หรอืไมเ่ป็นไปในทางเดยีวกนั การวเิคราะหด์ว้ยเครื่องมอืทางสถติใินหลายวธิ ีจงึมี
ส่วนช่วยใหก้ารยนืยนัและสรุปผลมคีวามชดัเจนกว่าการใชเ้ครื่องมอืทางสถติเิพยีงวธิใีดวธิหีนึ่ง
เท่านัน้ โดยยดึตามผลทีเ่ครื่องมอืทางสถติิส่วนใหญ่ แสดงผลความสมัพนัธห์รอือทิธพิลระหว่าง
ตวัแปรไปในทางเดยีวกนั ซึง่ในส่วนนี้ สามารถเสนอเป็นขอ้สงัเกตเพิม่เตมิไดว้่า มคีวามเป็นไป
ได้ที่งานวจิยัด้านสงัคมศาสตรท์ี่ใช้เครื่องมอืทางสถติิประเภทเดยีวในการวเิคราะห์ขอ้มูล อาจ
แสดงผลได้ไม่ชดัเจน และไม่แน่นอนในทุกกรณี การเปรยีบเทยีบดว้ยการใช้เครื่องมอืทางสถติิ
หลายประเภท จงึน่าจะช่วยให้การประมวลผลตลอดจนการวเิคราะห์ข้อมูล สามารถน าเสนอ
ขอ้สรปุทีม่คีวามชดัเจนไดม้ากกว่า 
 
4.4  ข้อเสนอแนะในการปฏิบติั 
  
 จากผลการวจิยัในหวัข้อนี้สามารถเสนอแนะการปฏบิตัิ เพื่อส่งเสรมิให้เกดิพฤติกรรม
การบรโิภคทีเ่หมาะสม ไดด้งันี้ 
 ประการแรก งานวจิยันี้ได้น าเสนอถึงปัจจยัเชงิเหตุของพฤติกรรมการบรโิภคอย่าง
พอเพยีงของนกัศกึษา เปรยีบเทยีบระหว่างนกัศกึษาในประเทศไทยและประเทศมาเลเซยี ซึง่ได้
ท าการตรวจสอบและวเิคราะหว์่าตวัแปรเชงิเหตุต่าง ๆ นัน้ มอีทิธพิลในฐานะเป็นตวัแปรเชงิเหตุ
ทีอ่าจส่งผลโดยตรงหรอืโดยออ้มต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนักศกึษา รวมถงึตวั
แปรใดใช้ท านายพฤตกิรรมการบรโิภคดงักล่าวได้ดทีี่สุด โดยแสดงผลการศกึษาทัง้ในกลุ่มรวม 
และแยกเฉพาะระหว่างนักศกึษาจากประเทศไทยและประเทศมาเลเซยี ดงันัน้ ผลจากการวจิยั
จึงเป็นประโยชน์ต่อการก าหนดแนวทาง และนโยบายการท างานของหน่วยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน รวมถึงองค์กรพฒันาเอกชนต่าง ๆ ที่ท างานเกี่ยวข้องกบังานส่งสรมิและพฒันา
พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคใ์นกลุ่มเยาวชน เพื่อใหเ้กดิการพฒันาและสนับสนุนใหเ้ยาวชนเป็นผูท้ีม่ ี
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พฤติกรรมการบริโภคที่มีความเหมาะสม เพื่อเป็นทุนทรัพยากรมนุษย์ที่ส าคัญทัง้ใน
ระดบัประเทศและระดบัภมูภิาคไดต่้อไป 
 ประการท่ีสอง ส าหรบักลุ่มนักศกึษาทีค่วรพฒันาอย่างเร่งด่วนทีสุ่ด นัน่คอื นักศกึษาที่
มพีฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงน้อย ส าหรบันกัศกึษาไทย ไดแ้ก่ กลุ่มนักศกึษาทีศ่กึษาอยู่
ในคณะสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ส าหรบันักศกึษามาเลเซยี ไดแ้ก่ กลุ่มนักศกึษา
ทีเ่ป็นเพศชาย โดยมขีอ้เสนอแนะในการพฒันากลุ่มนกัศกึษาทีเ่ป็นกลุ่มเสีย่งแต่ละกลุ่ม ดงันี้ 
 กลุ่มนกัศกึษาไทยทีศ่กึษาอยูใ่นคณะสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ โดยเน้นที่
การพฒันาใหม้เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง ร่วมกบัการส่งเสรมิลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน ซึ่งจากผลการศึกษาท าให้เชื่อได้ว่า เมื่อนักศึกษามคีวามสามารถในการ
คาดการณ์ไกล เห็นความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ก็จะมีเจตคติที่ดีและท าให้มี
พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งเหมาะสมในทีสุ่ด 
 กลุ่มนกัศกึษามาเลเซยีทีเ่ป็นเพศชาย โดยเน้นทีก่ารพฒันาใหม้เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม
การบรโิภคอยา่งพอเพยีงเช่นเดยีวกบักลุ่มนักศกึษากลุ่มเสีย่งไทย แต่เพิม่เตมิการส่งเสรมิการมี
คุณลกัษณะที่เป็นจุดแขง็ ร่วมกบัการพฒันาสื่อในการน าเสนอขอ้มูลข่าวสารการบรโิภคในทุก
ด้านให้มีความเหมาะสม ซึ่งจะช่วยในการปรับเปลี่ยนความรู้ และพฤติกรรม เพื่อให้เกิด
พฤตกิรรมการบรโิภคที่มคีุณภาพ และการผลติสื่อนอกจากจะผ่านช่องทางสื่อสารมวลชนแล้ว 
ยงัหมายรวมถงึ  สื่อความรูท้ีเ่ป็นตวับุคคล เช่น อาจารย ์พ่อแม ่และเพื่อน รวมทัง้ช่องทางทีเ่ป็น
สื่อออนไลน์ เพื่อใหเ้กดิการเขา้ถงึขอ้มลูทีร่วดเรว็และทัว่ถงึ  
 ประการท่ีสาม แนวทางในการพฒันาจติลกัษณะ 3 ดา้นทีส่ าคญั คอื 1) พฒันาให้ม ี
เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพียง เป็นการพฒันาให้เยาวชนมีความเชื่อว่า
พฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง เป็นสิง่ที่ด ีมปีระโยชน์ รวมถงึเกดิความพอใจ และตัง้ใจ
พรอ้มที่จะลงมอืปฏบิตัใินพฤตกิรรมดงักล่าว หรอืสนับสนุนให้ผู้อื่นมพีฤตกิรรมการบรโิภคนัน้
ดว้ยเช่นกนั 2) ส่งเสรมิเยาวชนใหเ้ป็นผูท้ีม่คีุณลกัษณะทีเ่ป็นจดุแขง็ ครบถ้วนทัง้สามดา้น ทัง้ใน
ดา้นปัญญา ดา้นสงัคม และดา้นการควบคุมอารมณ์ ซึง่เป็นการประยุกต์ใชจ้ติวทิยาเชงิบวก ใน
การช่วยใหเ้ยาวชนสามารถจ าแนกขอ้ดขีองตนไดอ้ย่างถูกต้องและใชข้อ้ดเีหล่านัน้ เพื่อเพิม่หรือ
รกัษาระดบัของพฤติกรรมคนดคีนเก่งในสงัคมไว้ได้ และ 3) พฒันาค่านิยมด้านวตัถุอย่าง
เหมาะสมให้เกิดขึน้ในเยาวชน ด้วยการปลูกฝังความเชื่อให้กบัเยาวชนในการมองวาความสุข
ของมนุษยไม่ได้เกิดขึ้นมาได้จากวัตถุเทานัน้ และคุณค่าของบุคคลไม่ได้อยู่ที่การมวีัตถุไว้
ครอบครอง รวมการมคีวามพอดใีนการด ารงชวีติ และมคีวามสุขในชวีติอย่างพอประมาณโดยไม่
ปรารถนาจะครอบครองวตัถุทีม่รีาคาสงูเพื่อเสรมิคุณคาในตนเองและเพิม่ความเชื่อมัน่ในการเขา้
สงัคม ซึ่งปัจจยัแวดล้อมที่จะมสี่วนช่วยในการส่งเสรมิและพฒันาในเรื่องนี้ที่ส าคญั ก็คือ 
ครอบครวั สื่อมวลชน และกลุ่มเพื่อนของเยาวชน 
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  ประการท่ีส่ี ผลที่พบในการศึกษาครัง้นี้  บ่งชี้ให้เห็นว่า ตัวแปรที่นักวิชาการด้าน
พฤตกิรรมศาสตร ์มองเหน็ว่าเป็นตวัแปรส าคญัที่ควรท าการส่งเสรมิและพฒันาในเยาวชนนัน้ 
ไม่ว่าจะเป็นตวัแปรในระดบับุคคลหรอืระดบัสิ่งแวดล้อม ซึ่งแม้จะมทีฤษฎีรองรบัโดยเฉพาะ
ทฤษฎทีีค่น้พบจากต่างประเทศหรอืต่างวฒันธรรม อาจมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมทีต่้องการ
ศกึษาเพยีงเลก็น้อยในกลุ่มตวัอย่างทีแ่ตกต่าง จงึควรทีจ่ะไดม้กีารศกึษาเพื่อตรวจสอบอทิธพิล
หรอืความเกีย่วขอ้งของตวัแปรเหล่านี้เพิม่เตมิ ก่อนจะน าไปใชพ้ฒันาในรปูแบบของการวจิยัเชงิ
ทดลองเพื่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม ทัง้นี้เพื่อจะได้วางเป้าหมายการพฒันาได้ถูกต้องตาม
วตัถุประสงค์ รวมถึงสามารถจดัล าดบัปัจจยัเชงิเหตุที่ควรท าการปรบัเปลี่ยนตามความส าคญั
เพื่อใหไ้ดผ้ลทีพ่งึประสงคม์ากทีสุ่ด 
 
4.5  ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัต่อไป 
  
 ผลการวจิยัเรือ่งนี้ ท าใหไ้ดข้อ้เสนอแนะเพื่อต่อยอดการวจิยัไดด้งันี้  

ประการแรก สามารถน าผลการวจิยัเพื่อใชเ้ป็นพืน้ฐานในการสรา้งชุดฝึกอบรมทางจติ
ลกัษณะที่ส าคญัเพื่อพฒันาให้เกดิพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงที่เหมาะสม โดยเฉพาะ
เจาะจงทัง้ในกลุ่มเยาวชนประเทศไทยและมาเลเซยี จากนัน้จงึด าเนินการท าการวจิยัเชงิทดลอง
ประเมนิผลชุดฝึกอบรมเหล่านี้ต่อไป   

ประการท่ีสอง ควรเพิม่เตมิตวัแปรอื่น ๆ ในงานวจิยัชิน้ต่อ ๆ ไป เช่น ผลจากการรบั
สิง่เร้าภายนอก การเลยีนแบบทางสงัคม หรอือทิธพิลจาก Social Media เพื่อให้ผลการวจิยั
ปัจจยัเชงิเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงนัน้มคีวามเด่นชดัและสอดคลอ้งกบัความ
เปลีย่นแปลงของค่านิยมและวฒันธรรมในสงัคมไดม้ากยิง่ขึน้ 

ประการท่ีสาม ท าการศกึษาในรปูแบบของการวจิยัขา้มวฒันธรรมเปรยีบเทยีบกบักลุ่ม
ตวัอย่างในประเทศอื่น โดยเฉพาะประเทศในกลุ่มอาเซยีน เพื่อใหไ้ดข้อ้คน้พบว่าความแตกต่าง
ทางเชือ้ชาต ิตลอดจนวฒันธรรมและค่านิยมทางสงัคมทีแ่ตกต่าง มผีลต่อพฤตกิรรมในเยาวชน
หรอืไม ่อยา่งไร  

ประการท่ีส่ี การเก็บข้อมูลในองค์การหรอืหน่วยงานต่าง ๆ จ าเป็นอย่างยิง่ที่จะต้อง
ไดร้บัความร่วมมอืจากผู้มสี่วนเกี่ยวขอ้ง หรอืมชี่องทางในการเก็บขอ้มูลทีส่ะดวกและเหมาะสม 
ดงัเช่นที่การศกึษาครัง้นี้ไดร้บัความร่วมมอืจากอาจารยแ์ละนิสติ /นักศกึษาของมหาวทิยาลยัใน
ประเทศไทย และมหาวิทยาลัยในประเทศมาเลเซียเป็นอย่างดี ดังนัน้ ผู้สนใจควรมีการ
ประสานงานผ่านหน่วยงานในรูปของความร่วมมอืระหว่างองค์การหรอืสถาบนั เพื่อใหม้ัน่ใจได้
ว่า จะสามารถท าการเกบ็ขอ้มลูไดง้า่ย ทนัตามก าหนดเวลา และประหยดังบประมาณการใชจ้่าย
ในการเกบ็ขอ้มลู  
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ประการท่ีห้า เสรมิผลการศึกษาที่ได้จากการวิจยัด้วยการวิจยัเชิงคุณภาพในกลุ่ม
ตัวอย่างที่ส าคัญ เช่น ในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มเสี่ยง ตามวิธีการที่เหมาะสม ได้แก่ การ
สงัเกตการณ์แบบมสี่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก หรือการสนทนาแบบกลุ่ม เพื่อให้
สามารถตอบค าถามการวจิยั ใหม้คีวามครอบคลุมและละเอยีดมากยิง่ขึน้ ซึง่จะช่วยเพิม่จุดแขง็
ในส่วนของการยนืยนัและสรปุผล 
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ช่ือแบบวดัฉบบัภาษาไทยและช่ือตวัแปรในงานวิจยั 
 

ชุดท่ี ช่ือแบบวดั ช่ือตวัแปร 

1   รปูแบบการใชช้วีติ   พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษา 

2   ความคดิเหน็ต่อการใชช้วีติ   เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง 

3   ความสุขในชวีติ   ความเป็นวตัถุนิยม 

4   ความเขา้ใจตนเอง   ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน  

5   ลกัษณะนิสยัทัว่ไป   คุณลกัษณะทีเ่ป็นจดุแขง็ 

6   ฉนักบัครอบครวั   การอบรมเลีย้งดจูากครอบครวั 

7   ฉนักบัเพื่อน   อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน 

8   ฉนักบัสื่อมวลชน   การเหน็แบบอย่างจากสื่อ 

9   ขอ้มลูทัว่ไป   ลกัษณะทางชวีสงัคมและภมูหิลงั 
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เอกสารช้ีแจงค าอธิบายแก่ผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจยั 
 

เนื่องด้วย อ.ดร. ศรัณย์ พิมพ์ทอง อาจารย์ประจ า สถาบันวิจ ัยพฤติกรรมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ก าลงัท าการเกบ็ขอ้มลูเพื่อประโยชน์ในการด าเนินงานวจิยัเรื่อง 
“ปัจจยัทางจติสงัคมที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีงของนิสติ /นักศึกษาใน
ประเทศไทย” โดยการวิจยัได้รบัทุนสนับสนุนการวจิยั จากสถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 และเนื่องจากนิสติ-นักศกึษาทีไ่ด้รบัแบบสอบถามนี้ เป็นผูห้นึ่งที่จะช่วยใหข้อ้มูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อการวจิยั ทางผู้วจิยัจงึขอความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถามซึ่งอาจจะต้องใช้
เวลาประมาณ 15-20 นาที ทัง้นี้ขอให้นิสิต-นักศึกษาได้ตอบตรงกับความเป็นจรงิมากที่สุด 
ข้อมูลหรอืค าตอบที่ได้จะถือเป็นความลบัและไม่มกีารเปิดเผยชื่อของนิสติ-นักศึกษาให้ผู้อื่น
ทราบ เพราะขอ้มลูทัง้หมดทีไ่ดจ้ะถูกน ามาแปลผลโดยรวมในรปูของสรุปผลการวจิยั และจะไม่มี
การเปิดเผยข้อมูลรายบุคคลไม่ว่าจะเป็นในกรณีใดก็ตาม ผ่านการน าเสนอผลการวิจยัใน
ภาพรวม  
 นอกจากนี้การเขา้ร่วมการวจิยัในครัง้นี้ จะเป็นไปตามความสมคัรใจของนิสติ-นักศกึษา 
ไม่ว่าตัวนิสิต-นักศึกษาตัดสินใจที่จะเข้าร่วมการวิจยัหรอืไม่ก็ตาม ก็จะไม่มผีลกระทบใด ๆ 
รวมทัง้มสีทิธิท์ีจ่ะถอนตวัไดโ้ดยไมม่ขีอ้แมใ้ด ๆ ดว้ยเช่นกนั 
 ในระหว่างการตอบแบบสอบถาม ถ้านิสติ-นักศกึษามขีอ้สงสยัใด ๆ ทางผู้วจิยัยนิดตีอบ
ขอ้สงสยัตลอดเวลา ทาง Email Address saranpimthong@gmail.com หรอืสามารถตดิต่อ
โดยตรงกบัผูว้จิยัไดท้างโทรศพัทห์มายเลข 086-541-0706 และต้องขอขอบคุณในความร่วมมอื
มา ณ ทีน่ี้  
  
   
      อ.ดร.ศรณัย ์พมิพท์อง 
       ผูว้จิยั  
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ข้อแนะน าวิธีการตอบแบบสอบถาม 
 
ค าช้ีแจง : เพื่อเป็นการช่วยลดเวลาในการตอบแบบสอบถามชุดนี้ ผู้วจิยัขอเสนอแนะวธิกีาร
ดงัต่อไปนี้ 

1. อ่านขอ้ความใหเ้ขา้ใจ 
2. ขอใหท้่านคดิว่า ขอ้ความนี้เป็น “จริง” หรอื “ไม่จริง” ส าหรบัตวัท่านเอง 
3. ถา้ “จริง” ใหค้ดิว่า จริงมากเพียงใด จาก 

1) จริงเลก็น้อย  ใส่เครือ่งหมาย    ที ่“ค่อนข้างจริง” 
2) จริงปานกลาง  ใส่เครือ่งหมาย    ที ่“จริง”  
3) จริงมาก  ใส่เครือ่งหมาย    ที ่“จริงท่ีสดุ” 

 ถา้ “ไม่จริง” ใหค้ดิว่า ไม่จริงมากเพียงใด จาก 
1) ไม่จริงเลก็น้อย  ใส่เครือ่งหมาย    ที ่“ค่อนข้างไม่จริง” 
2) ไม่จริงปานกลาง ใส่เครือ่งหมาย    ที ่“ไม่จริง”  
3) ไม่จริงมาก  ใส่เครือ่งหมาย    ที ่“ไม่จริงเลย” 

4. ใส่เคร่ืองหมายเลือกค าตอบเพียงข้อเดียวเท่านัน้ 
 
 

ตวัอย่างเช่น 
1. ฉนัชอบกนิพซิซ่า 

 
................. ................. ............. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
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ชุดท่ี 1 รปูแบบการใช้ชีวิต  
 
1. หากฉนัตอ้งการซือ้ของสิง่ใดแต่มเีงนิไม่พอ ฉันมกัขอยมืเงนิจากเพื่อนหรอืคนอื่นเพื่อซือ้ของ

นัน้ (t = 4.14, r = .36) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
2. ฉันซือ้สนิคา้เท่าทีจ่ าเป็นจรงิ ๆ แมส้นิคา้นัน้จะลดราคาหรอืมขีองแถมกต็าม (t = 4.44, r = 

.36) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

    
3. ฉันรบัประทานอาหารแต่ละมือ้แค่พออิม่ เพราะถ้ารบัประทานมากไปจะเกดิผลเสยีมากกว่า

ผลด ี(t = 3.25, r = .44) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
4. แม้จะมกีารให้บรกิารเสรมิจ านวนมาก แต่ฉันจะใช้โทรศพัท์เคลื่อนที่เพื่อการติดต่อสื่อสาร

เท่าทีจ่ าเป็นเท่านัน้ (t = 5.66 , r = .29) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
5. ฉนัไมเ่คยใชเ้งนิค่าขนมทีไ่ดร้บัจากผูป้กครองหมดก่อนก าหนด (t = 4.31 , r = .48) 

 
 ................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
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6. แมม้หาวทิยาลยัจะมปีริน๊เตอรใ์หใ้ช้ส าหรบัพมิพง์านโดยไม่ต้องเสยีเงนิเพิม่ แต่ฉันกจ็ะพมิพ์

งานเฉพาะเท่าทีจ่ าเป็นเท่านัน้ (t = 5.68 , r = .45) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
 

7. เวลาไปกินรา้นอาหารประเภทบุฟเฟต์ ฉันจะตกัอาหารแค่พออิม่ ไม่ให้มอีาหารเหลอืทิ้งใน
จาน (t = 4.21, r = .45) 

       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
8. ฉันจะรบีน าหนังสือที่ยมืจากห้องสมุดไปคืนเมื่อใช้เสร็จแล้วโดยไม่รอให้ถึงก าหนดเวลา 

เพราะว่าอาจมคีนอื่นตอ้งการยมืต่อเช่นกนั (t = 5.25, r = .40) 
  
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

       
9. ฉันมกัชารจ์ไฟอุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น โทรศพัท์มอืถอื หรอืคอมพวิเตอรโ์น้ตบุ๊คทีม่หาวทิยาลยั

อยา่งเตม็ที ่เพราะเป็นไฟของหลวง (t = 6.22, r = .44) 
  
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย  
       
10. อุปกรณ์ต่าง ๆ ในห้องเรยีน เช่น โต๊ะ เก้าอี้ เครื่องคอมพวิเตอร ์แมจ้ะเป็นของใช้ส่วนรวม 

แต่ฉนักจ็ะใชอ้ยา่งถนอมและระมดัระวงัไมใ่หเ้กดิความเสยีหาย (t = 5.22, r = .38) 
 
 ................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
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11. ฉนัตอ้งหยบิโทรศพัทเ์คลื่อนทีอ่อกมาเล่นทุกครัง้เมือ่มเีวลาว่าง (t = 6.51, r = .35) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
   
12. หากนัดหมายเพื่อเจอกลุ่มเพื่อน ฉันมกัไม่ได้ไปตรงตามเวลานัด เพราะเพื่อน ๆ ก็คงสาย

เหมอืนกนั (t = 5.47, r = .37) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
13. ฉันจะใช้คอมพวิเตอรเ์พื่อเล่นเกมหรอื Social Network ต่าง ๆ น้อยครัง้เพราะท าให้

เสยีเวลาและเสยีงาน (t = 4.16, r = .41) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
14. แมจ้ะอยู่ในช่วงใกลส้อบ แต่ฉันกห็าเวลาออกไปเทีย่วบ่อย ๆ เพราะต้องการพกัสมอง  (t = 

4.38, r = .62) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
15. ฉนัมกัเล่นอนิเตอรเ์น็ตจนดกึเลยเวลาเขา้นอนเป็นประจ า (t = 6.70, r = .37) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
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แบบวดัรปูแบบการใช้ชีวิต (Alpha Coefficient = .80) 

องคป์ระกอบ ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 

1) ของใชส้่วนตวั 2, 3, 4, 5 1 5 

2) ของใชส้่วนรวม 6, 7, 8, 10 9 5 

3) เวลา 13 11, 12, 14, 15 5 

รวมจ านวนข้อ 9 6 15 

 
 
ชุดท่ี 2 ความคิดเหน็ต่อการใช้ชีวิต 
 
1. การใชช้วีติดว้ยการบรโิภคอย่างพอเพยีง แมจ้ะไม่ใช่เรื่องง่ายแต่ก็ไม่ใช่เรื่องยากทีจ่ะกระท า 

(t = 3.62,  r = .23) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

            
2. ฉันเชื่อว่าถ้าคนเราด ารงชวีติอยู่ไดโ้ดยรูจ้กัความพอประมาณ จะท าใหช้วีติมคีวามสุข  (t = 

6.61, r = .47) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
       
3. ฉนัคดิว่าการใชช้วีติอยา่งพอประมาณ ไมฟุ่่มเฟือยเกนิจ าเป็น เป็นสิง่ดมีปีระโยชน์ (t = 5.13, 

r = .47) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
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4. ฉันเหน็ว่าการกนิอยู่อย่างพอเพยีงเป็นเรื่องของคนวยัผูใ้หญ่มากกว่าเดก็วยัรุ่นอย่างฉัน (t = 

6.40, r = .48) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย
       
5. ฉนัไมเ่หน็ประโยชน์ของการทีเ่ราจะตอ้งใชช้วีติอยา่งประหยดัตัง้แต่วยัเรยีน ไวเ้ริม่คดิท าตอน

ท างานเมือ่มรีายไดเ้ป็นของตวัเองกไ็ด้ (t = 4.89, r = .37) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
6. ฉนัรูส้กึอดึอดัใจ ทีจ่ะตอ้งใชช้วีติอยูด่ว้ยความประหยดัมธัยสัถ์ (t = 8.76, r = .63)   
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
7. ฉนัจะภมูใิจหากไดใ้ชโ้ทรศพัทม์อืถอืรุน่ใหมล่่าสุดก่อนใคร (t = 7.12, r = .58) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
8. ฉนัจะรูส้กึโดดเด่นกว่าใคร ๆ หากไดใ้ชส้นิคา้แบรนดเ์นมราคาแพง (t = 6.66, r = .56)  
        
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
9. ฉันคิดว่าฉันยงัไม่มคีวามพร้อมที่จะเก็บออมเงนิไว้ใช้ในอนาคต เพราะยงัไม่สามารถหา

รายไดด้ว้ยตวัเอง (t = 6.52, r = .49) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
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10. ฉันสามารถทีจ่ะเล่น social network หรอืแชทกบัเพื่อนไดท้ัง้คนืจนดกึดื่น (t = 4.34, r = 
.29)  

            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
 

11. หากจะตดัสนิใจซือ้ของ ฉันจะพจิารณาเลอืกที่รปูร่าง สสีนั มากกว่าประโยชน์ทีจ่ะไดใ้ชจ้รงิ 
(t = 4.06, r = .39)  

            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
 

12. ฉันยนิดทีี่จะชกัชวนให้เพื่อน ๆ หรอืคนรอบข้างร่วมประหยดัการใช้ทรพัยากร เช่น การ
ประหยดัไฟฟ้า-น ้าประปา การลดการใชถุ้งพลาสตกิ เป็นตน้ (t = 5.56, r = .38)  

            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
 

 
แบบวดัความคิดเหน็ต่อการใช้ชีวิต (Alpha Coefficient = .79) 

องคป์ระกอบ ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 

1) การมองเหน็
ประโยชน์-โทษ 

1, 2, 3 4, 5 5 

2) ความพอใจ-ไม่
พอใจ 

- 6, 7, 8 3 

3) ความพรอ้มกระท า
หรอืหลกีเลีย่ง 

12 9, 10, 11 4 

รวมจ านวนข้อ 4 8 12 
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ชุดท่ี 3 ความสขุในชีวิต 
 
1. ฉนัยกยอ่งนบัถอืคนทีอ่าศยัอยูบ่า้นหลงัใหญ่ ขบัรถหร ูใส่เสือ้ผา้ราคาแพง (t = 6.70, r = .62)  
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย  
  

2. ส่วนหนึ่งของความส าเรจ็ในชีวติที่ส าคญัที่สุดของฉันคอืการได้มาและครอบครองซึ่งวตัถุ
สิง่ของ (t = 6.49, r = .52)  

 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย         
 
3. ขา้วของเครื่องใชเ้ป็นตวับอกไดอ้ย่างดวี่าคน ๆ นัน้เป็นคนระดบัใดในสงัคม (t = 6.62, r = 

.48) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

                             
4. ฉนัชอบใชส้ิง่ของทีช่่วยสรา้งความประทบัใจใหก้บัผูอ้ื่นเมือ่พบเหน็ (t = 7.75, r = .55)  
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
 

5. โดยปกตแิลว้ฉนัจะซือ้ของใชต้ามความจ าเป็นเท่านัน้ (t = 3.63, r = .26)  
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย    
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6. ฉนัมคีวามสุขทีไ่ดจ้บัจา่ยซือ้สิง่ของทีบ่างครัง้น ามาใชง้านในชวีติจรงิไม่ค่อยได้ (t = 4.35, r = 

.36) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย    
  
7. การได้ใช้เงนิซื้อหาสิง่ของ เป็นสิง่ที่ช่วยสรา้งความเพลดิเพลนิพอใจกบัฉันอย่างมาก (t = 

6.89, r = .59) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย  
  
8. ฉนัชอบทีจ่ะมขีองหรหูราในชวีติเยอะ ๆ (t = 8.65, r = .72) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
9. ชวีติฉนัคงจะดกีว่านี้หากว่าฉนัไดค้รอบครองสิง่ของทีต่อนน้ีฉนัยงัไมม่ ี(t = 7.98, r = .59) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

          
10. ฉันกค็งมคีวามสุขเท่าเดมิ แมว้่าฉันจะมขีา้วของเครื่องใชท้ีด่กีว่าทีฉ่ันมอียู่ (t = 3.18, r = 

.28) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

     
11. ฉันคงมคีวามสุขมากกว่านี้หากฉันมกี าลงัทรพัยใ์นการจบัจ่ายซือ้ของได้มากกว่าเดมิ (t = 

7.20, r = .58) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
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12. บางครัง้ฉันกร็ูส้กึหงุดหงดิร าคาญ หากฉันไม่มคีวามสามารถทีจ่ะซือ้สิง่ของทีฉ่ันอยากจะได้ 

(t = 5.07, r = .42) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
 

แบบวดัความสุขในชีวิต (Alpha Coefficient = .84) 

องคป์ระกอบ 
ข้อความ
ทางบวก 

ข้อความ
ทางลบ 

รวมจ านวน
ข้อ 

1) การมองความส าเรจ็ 1, 2, 3, 4 - 4 

2) ความพอด ี 6, 7, 8 5 4 

3) ความสุขในชวีติ 9, 11, 12 10 4 

รวมจ านวนข้อ 10 2 12 

 
 
ชุดท่ี 4 ความเข้าใจตนเอง 
 
1. ฉนัไมเ่หน็ความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งใชช้อ้นกลางเวลาทานอาหารร่วมกบัคนอื่น เพราะไม่เชื่อว่าจะ

ตดิโรคตดิต่อใด ๆ (t = 4.23, r = .36) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 



147 

 

2. ฉนัไมเ่คยสนใจว่าจะใชเ้วลาในแต่ละวนัใหเ้กดิประโยชน์หรอืไม ่(t = 7.31, r = .53) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย   
  

3. ฉันไม่เห็นความจ าเป็นที่จะต้องตรวจหาไวรสัในคอมพิวเตอร์เป็นประจ า เพราะไม่ได้ใช้
คอมพวิเตอรร์ว่มกบัใคร (t = 6.36, r = .42) 

 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

      

4. ฉนัไมเ่หน็ความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งอดทนตัง้ใจเรยีนใหไ้ดด้ตีัง้แต่วนันี้ เพราะอนาคตจะน าโอกาส
และประสบการณ์ใหม ่ๆ มาใหเ้อง (t = 5.72, r = .42) 

       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
 

5. ฉันไม่เหน็ความจ าเป็นทีจ่ะต้องระวงัตวัจากการตดิไขห้วดัสายพนัธุใ์หม่ เพราะคนรอบขา้งก็
ไมม่ใีครป่วยดว้ยโรคนี้ (t = 5.57, r = .41) 

            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
 

6. หลงัจากท างานในส่วนย่อย ๆ เสรจ็ ฉันมกัจะคดิเตรยีมวางแผนท าตามเป้าหมายขัน้ต่อไป  (t 
= 5.39, r = .43) 

            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
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7. ฉนัไมเ่คยประเมนิตนเองว่าไดท้ าอะไรบา้งตามเป้าหมายทีต่ ัง้ไว้ (t = 5.20,  r = .35) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
 

8. ในการท างานชิ้นหนึ่ง ๆ ฉันมกัจะวางแผนงานแบบเป็นขัน้เป็นตอนว่า อะไรเริม่ก่อนเป็น
ล าดบัแรกล าดบัทีส่อง และล าดบัต่อ ๆ ไป (t = 5.62, r = .37) 

       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
 

9. ไม่มคีวามจ าเป็นทีจ่ะต้องวางแผนในการการศกึษา เพราะอนาคตเป็นสิง่ทีไ่ม่แน่นอน (t = 
6.02, r = .55) 

       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 

10. ฉนัมุง่มัน่ตัง้ใจเรยีนตัง้แต่วนัน้ี เพื่ออนาคตทีด่ใีนวนัขา้งหน้า (t = 6.04, r = .37) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
แบบวดัความเข้าใจตนเอง (Alpha Coefficient = .75) 

องคป์ระกอบ ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 

1) ความสามารถคาดการณ์ไกล - 1, 2, 3, 5 4 

2) เห็นความส าคญัของสิง่ที่จะ
เกดิขึน้ในอนาคต 

10 4, 9 3 

3) การกระท าอย่างเป็นขัน้ตอน
เพื่อน าไปสู่ผลทีป่รารถนา 

6, 8 7 3 

รวมจ านวนข้อ 3 7 10 
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ชุดท่ี 5 ลกัษณะนิสยัทัว่ไป 
 
1. หนึ่งในขอ้ดขีองฉันกค็อืความสามารถในการคน้หาไอเดยีทีใ่หม่และแตกต่าง  (t = 7.82, r = 

.58) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย   
  

2. ฉนัชอบคดิสรา้งสรรคถ์งึหนทางใหม ่ๆ ในการท าสิง่ใดกต็าม (t = 8.30, r = .65)   
     

................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
3. ฉนัจะรูส้กึตื่นเตน้ทุกครัง้เมือ่ไดเ้รยีนรูอ้ะไรใหม ่ๆ (t = 6.15, r = .45) 

 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย    
 
4. ฉันสามารถเป็นนักคดิทีม่คีวามเป็นเหตุเป็นผลสูงเมื่อมเีรื่องใด ๆ ใหต้้องขบคดิ  (t = 7.37, r 

= .50) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
 

5. ฉนัสามารถทีจ่ะมองภาพรวมของสิง่ต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้ไดเ้สมอ (t = 8.67, r = .61) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

    
6. ฉนัมคีวามสุขทีไ่ดช้่วยเหลอืเพื่อนแมว้่าจะเป็นเรือ่งเลก็ ๆ น้อยกต็าม (t = 3.88, r = .34) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
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7. ฉันแทบจะไม่เคยยดึถอืความขุ่นขอ้งบาดหมางใจต่อคนอื่นไวใ้นความคดิเลย (t = 4.32, r = 
.32) 

       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
8. ไม่ว่าสถานการณ์รอบด้านจะเป็นอย่างไร ฉันก็สามารถปรบัตวัเองให้เขา้สถานการณ์นัน้ ๆ 

ได ้(t = 7.68, r = .60) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

   
9. ฉันปฏบิตัต่ิอใคร ๆ ก็ตามอย่างเท่าเทยีมโดยไม่สนใจว่าพวกเคา้เหล่านัน้จะเป็นใครมาจาก

ไหน (t = 6.65, r = .51) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย    
       
10. ฉนัไมเ่คยคดิพยาบาทแกแ้คน้ใคร (t = 4.66, r = .28) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
11. ฉนัมกัมองหาดา้นทีส่ดใสกว่าเสมอ (t = 7.24, r = .55) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
 

12. ฉันรูว้ธิทีี่จะจดัการกบัตนเองเมื่อต้องตกอยู่ภายใต้สถานการณ์หรอืสงัคมทีไ่ม่คุ้นเคย (t = 
7.58, r = .57) 

            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
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13. แมอ้นาคตจะมคีวามทา้ทาย แต่ฉนักจ็ะมคีวามหวงัเสมอ (t = 5.78, r = .48) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
 

14. ความเชื่อและความศรทัธาของฉันไม่เคยหายไปแม้ในช่วงเวลานัน้จะต้องเจอกับความ
ยากล าบากกต็าม (t = 7.83, r = .69) 

            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
15. ฉนัสมัผสัไดถ้งึความรกัทีอ่ยูร่อบตวัของฉนัเสมอ (t = 4.31, r = .47) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
 

แบบวดัลกัษณะนิสยัทัว่ไป (Alpha Coefficient = .86) 

องคป์ระกอบ ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 

1) จดุแขง็ดา้นปัญญา 1, 2, 3, 4, 5 - 5 

2) จดุแขง็ดา้นสงัคม 6, 7, 8, 9, 10 - 5 

3) จดุแขง็ดา้นการควบคุมอารมณ์ 11, 12, 13, 14, 15 - 5 

รวมจ านวนข้อ 15 0 15 
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ชุดท่ี 6 ฉันกบัครอบครวั 
 

1. ผูป้กครองแสดงใหฉ้นัรูว้่าท่านมคีวามภมูใิจในตวัฉนั (t = 7.12, r = .67) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

     
2. ผูป้กครองไมค่่อยมเีวลาใหฉ้นั (t = 7.25, r = .62) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

      
3. ผูป้กครองอบรมสัง่สอนใหฉ้นัเป็นคนดขีองสงัคม (t = 5.33, r = .52) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย   
      
4. ผูป้กครองเป็นทีป่รกึษาทีด่ใีหก้บัฉนัเสมอ (t = 9.49, r = .78) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย    
 

5. ผูป้กครองยอมรบัฟังความคดิเหน็ของฉนั (t = 9.86, r = .76) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

            
6. ผูป้กครองจะอธบิายเหตุผลเมือ่ฉนัท าผดิก่อนลงโทษฉนั (t = 7.40, r = .74) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
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7. ผูป้กครองจะลงโทษฉนัมากหรอืน้อยขึน้อยูก่บัอารมณ์ของท่าน (t = 9.98, r = .65) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

         
8. ผูป้กครองมกัไมย่อมฟังค าอธบิายหรอืเหตุผลจากฉนั (t = 9.92, r = .66) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
9. ผูป้กครองมกัอารมณ์เสยีโดยขาดเหตุผล (t = 9.64, r = .72) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
10. ผูป้กครองมกัใหโ้อกาสฉันท าความดเีพื่อแก้ตวัใหม่เมื่อท าสิง่ใดผดิพลาดไป (t = 7.22, r = 

.62) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
 

แบบวดัฉันกบัครอบครวั (Alpha Coefficient = .90) 

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 

1, 3, 4, 5, 6, 10 2, 7, 8, 9 10 

6 4 10 
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ชุดท่ี 7 ฉันกบัเพ่ือน 
 
1. ฉนัมกัยดึเพื่อนเป็นแบบอยา่ง ในกรณทีีไ่มรู่ว้่าจะท าอยา่งไรด ี(t = 3.80, r = .20) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

       
2. ฉนัจ าตอ้งยอมท าตามความตอ้งการของเพื่อนบา้ง เพื่อใหเ้พื่อนยอมรบั (t = 5.24, r = .44) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

  
3. ฉันมกัท าตามการชกัจงูจากเพื่อน แมว้่าจะขดักบัความต้องการของตวัเองไปบา้งกต็าม (t = 

5.79, r = .54) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

       
4. ฉนัเกรงว่าเพื่อนจะไมย่อมรบัเป็นพวก จงึตอ้งท าตามอยา่งทีเ่พื่อนท า (t = 7.34, r = .64) 

 
 ................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

           
5. ฉันมกัท าตามความคดิเหน็ของเพื่อน ๆ โดยทีต่นเองไม่ค่อยไดอ้อกความเหน็เท่าไรนัก (t = 

10.08, r = .59) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
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6. เมื่อฉันอยู่ในกลุ่มเพื่อน ฉันมกัไม่ท าอะไรขดัใจเพื่อน เพราะเกรงว่าเพื่อนจะไม่พอใจ  (t = 
6.82, r = .56) 

 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

            
7. ฉันพร้อมจะปฏเิสธเพื่อน ถ้าหากเพื่อนบงัคบัให้ฉันท าในสิง่ที่ฉันเหน็ว่าไม่เหมาะสม (t = 

3.19, r = .26) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย    
 
8. ฉันจะไม่ท าในสิง่ทีเ่พื่อนรอ้งขอ ถ้าหากว่าเรื่องดงักล่าวนัน้ขดักบัความคดิของฉัน (t = 3.50, 

r = .22) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

            
9. ฉนัไมเ่คยสนใจทีจ่ะกระท าตามความตอ้งการของเพื่อนในเรือ่งทีฉ่ันมองว่าไม่มคีวามส าคญั (t 

= 2.73, r = .25) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
 

10. ฉนัมกัท าตามทีเ่พื่อนรอ้งขอ เพราะไมอ่ยากใหเ้พื่อนตอ้งขุน่เคอืงใจ (t = 5.50, r = .45) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
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แบบวดัฉันกบัเพ่ือน (Alpha Coefficient = .75 

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 

7, 8, 9 1, 2, 3, 4, 5, 6, 10 10 

3 7 10 

 
 
ชุดท่ี 8 ฉันกบัส่ือมวลชน 
 
1. บางครัง้ฉันกต็ดัสนิใจทีจ่ะซือ้สนิคา้เพราะพรเีซน็เตอรใ์นสื่อเป็นคนทีฉ่ันชื่นชอบ  (t = 6.91, r 

= .44)   
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

     
2. การได้เหน็ภาพสนิคา้แบรนด์เนมราคาแพงผ่านสื่อต่าง ๆ เป็นตวักระตุ้นใหฉ้ันอยากมสีนิค้า

นัน้มาครอบครองบา้ง (t = 8.27, r = .56) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

     
3. ฉันได้อ่านหรอืฟังเรื่องราวเกี่ยวกบัปรมิาณอาหารทีเ่หมาะสมกบัความต้องการของร่างกาย

จากสื่อต่าง ๆ (t = 1.89, r = .16) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
 

4. สื่อต่าง ๆ ทุกวันนี้  ล้วนกระตุ้นเตือนฉันให้ตระหนักถึงความส าคัญของการลดการใช้
ทรพัยากรเพื่อลดภาวะโลกรอ้นไดอ้ยา่งด ี(t = 2.24, r = .06) 

 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 
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5. ฉนัคดิว่าการรบัสื่อต่าง ๆ มอีทิธพิลต่อการซือ้สนิคา้และการบรโิภคทีเ่พิม่มากขึ้นของฉัน (t = 
2.51, r = .25)  

 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

 
6. ฉนัมกัรบัรูจ้ากสื่อว่าการเป็นคนเด่นดงั กจ็ะตอ้งใชข้องแพง ๆ กนิของแพง ๆ ดว้ย (t = 6.19, 

r = .49) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

       
7. บางครัง้ฉันกต็ดัสนิใจทีจ่ะเลอืกรบัประทานอาหาร จากรา้นทีเ่คยเหน็คนแชร์ผ่านทาง Social 

Network หรอืเวป็ไซตต่์าง ๆ  (t = 5.89, r = .47) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย  
       
8. เมื่อไดร้บัชมรายการโทรทศัน์ทีน่ าเสนอถงึประสบการณ์ของการใชช้วีติอย่างพอเพยีง แมว้่า

จะไมส่นุกสนาน แต่ฉนักย็งัดตู่อเพราะอยากไดร้บัความรู ้(t = 3.07, r = .20) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
    จริงท่ีสุด               จริง   ค่อนขา้งจริง               ค่อนขา้งไม่จริง      ไม่จริง    ไม่จริงเลย 

       
 

แบบวดัฉันกบัส่ือมวลชน (Alpha Coefficient = .63) 

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 

         3, 4, 8 1, 2, 5, 6, 7        8 

           3 5        8 
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ชุดท่ี 9 ข้อมลูทัว่ไป 
 
ค าช้ีแจง : โปรดระบุขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัตวัท่าน โดยใส่เครือ่งหมาย  ในกล่อง            ทีใ่ห้

ไวใ้นแต่ละขอ้ และเตมิค าลงในช่องว่าง ใหต้รงกบัความเป็นจรงิของท่าน 

1. ชื่อ – นามสกุล…………………………………………………………………………….     
   

2. ชัน้ปีทีก่ าลงัศกึษา……………. 

3. คณะทีก่ าลงัศกึษา……………………………………………………………….…. 

4. มหาวทิยาลยัทีก่ าลงัศกึษา…………………………………………………………  

5. รหสัประจ าตวันิสติ/นกัศกึษา……………………………………………………… 

6. เพศ   

          ชาย            หญงิ      
   

7. ปัจจบุนัอายุ…………….ปี…………….เดอืน 

8. เกรดเฉลีย่สะสมในปัจจุบนั………………………………………………………… 

9. ปัจจบุนัพกัอาศยักบั 

          ครอบครวั           เพื่อน                คนเดยีว 

          อื่น ๆ (โปรดระบุ)…………………….. 

10. สถานภาพของบดิา-มารดาในปัจจบุนั 

       สมรส, อยูด่ว้ยกนั               

       หยา่รา้ง, แยกกนัอยู ่ 

            อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ………………………………………………. 

 

  

   

 

 

 

 



 
 
 

ช่ือแบบวดัฉบบัภาษาองักฤษและช่ือตวัแปรในงานวิจยั 
 

ชุดท่ี ช่ือแบบวดั ช่ือตวัแปร 

1   My Lifestyle   พฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งพอเพยีงของนกัศกึษา 

2   My Beliefs   เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการบรโิภคอย่างพอเพยีง 

3   My Happiness   ความเป็นวตัถุนิยม 

4   My Future   ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน  

5   My Character   คุณลกัษณะทีเ่ป็นจดุแขง็ 

6   My Family   การอบรมเลีย้งดจูากครอบครวั 

7   My Friend   อทิธพิลจากกลุ่มเพื่อน 

8   Media and Me   การเหน็แบบอย่างจากสื่อ 

9   Personal Information   ลกัษณะทางชวีสงัคมและภมูหิลงั 
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Background of the Study 
 

Dr.Saran Pimthong, a researcher of the Behavioral Science Research Institute, 
Srinakharinwirot University, Thailand is collecting data for his research titled “Psycho-
Social Factors Correlated with Consumption Behavior of University Students in 
Malaysia”, which is funded by the Behavioral Science Research Institute.  

By spending 15-20 minutes to fill out the questionnaire, your candid answers will 
be most valuable to the research and will be kept strictly confidential. The data gathered 
from the questionnaire will be analyzed, interpreted and presented in a form of research 
findings with identity of the participants fully protected.  
 Participation in the research is completely voluntary. Prematurely terminating 
your participation will not affect student academic performance in any way. If the 
participants have questions regarding the research, please contact Dr.Saran Pimthong 
at saranpimthong@gmail.com for any enquiries.  
 Thank you very much for your participation. 
 
      Dr.Saran Pimthong  
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Instructions:  
1. Please consider how true the following statements describe your 

behaviors or feelings. 
2. Rate each item, as shown in the example. 

1) Maybe true  mark    at “Somewhat true of me” 
2) True   mark    at “True of me”  
3) Very True  mark    at “Very true of me” 
4) Maybe not true mark    at “Somewhat untrue” 
5) Not true  mark    at “Untrue of me”  
6) Not at all true  mark    at “Very untrue of me” 

3. Mark only one answer to each statement. 
 
 
 
 

Example 
1. I love eating pizza. 

 
................. ................. ............. ................. ................. ................. 
   Very true     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me             of me 
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1) My Lifestyle 
 
1.  If I want something but I don’t have enough money, I oftentimes borrow money from 

someone else to buy it. (t = 4.14, r = .36) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
2. Although the stuffs provide discount and complimentary gift, I will buy only stuffs I 

really need (t = 4.44, r = .36) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

    
3. I stop eating when I feel full because eating too much can cause more harm than 

good. (t = 3.25, r = .44) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
4. Although numerous promotional offers from mobile operation company, I use mobile 

phone for communication and when necessary. (t = 5.66 , r = .29) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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5. I never overspend my allowance from my parents. (t = 4.31, r = .48) 
 

................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

  
6. Although my university allows student unlimited access to use printer free of charge, 

I only print when I need to. (t = 5.68 , r = .45) 
        

................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

7. Whenever I go on a restaurant buffet, I only serve myself the amount of food I can 
handle. (t = 4.21, r = .45) 
       

................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
8. I return books to the library right after having finished them before they’re due 

because some people might need them as well. (t = 5.25, r = .40) 
  
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

       
9. I often charge my electronic devices such as mobile phone or laptop at public 

sockets in my university because the electricity is public property. (t = 6.22, r = .44) 

 ................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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10. Classroom assets such as tables, chairs and computers are public asset and I 
handle them with care. (t = 5.22, r = .38) 

 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

        
11. I play my mobile phone whenever I have nothing to do. (t = 6.51, r = .35) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
   

12. Whenever my friends and I are out in group, I’m usually late thinking my friends 
must be late as well. (t = 5.47, r = .37) 
      

................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
13. I rarely use my computer to play games or go on social networking sites because 

it’s a waste of time. (t = 4.16, r = .41) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
14. Despite the exam period, I can still manage to go out because I need to relax. (t = 

4.38, r = .62) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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15. I usually go online until it gets really late at night. (t = 6.70, r = .37) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
2) My Beliefs 
 
1. Moderate consumption lifestyle, although requiring much effort, is never too hard to 

try and carry on. (t = 3.62,  r = .23) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

            
2. I believe that modesty in living makes our life happy. (t = 6.61, r = .47) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
        

3. I think living sufficiently with minimal lavishness is beneficial. (t = 5.13, r = .47) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
4. I’m of the opinion that living moderately is the concern of grownups, not a young 

person like me. (t = 6.40, r = .48) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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5. I don’t see the benefit in living modestly from school age. I could start living modest 
lifestyle when I have a job and earn a living of my own. (t = 4.89, r = .37) 

            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
6. I’d feel uncomfortable if I have to live with modesty and moderation. (t = 8.76, r = 

.63)   
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
7. I’d be proud to have a newest smartphone before any of my friends. (t = 7.12, r = 

.58) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

8. I’d stand out if I own a luxurious brand item. (t = 6.66, r = .56)  
        
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

9. I think I’m not ready to save money for the future because I can’t earn a living yet. (t 
= 6.52, r = .49) 

            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 
 



167 

10. I can enjoy social networking sites or chatting with friends until late night. (t = 4.34, r 
= .29)  

            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

11. When I have to decide on what I buy, I take into consideration the design and color 
rather than functionality. (t = 4.06, r = .39)  

 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

12. I’m happy to involve my friends or people I know to save energy and resource such 
as electricity, water and plastic consumption. (t = 5.56, r = .38)  

            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

 
3) My Happiness 
 
1. I admire people who own expensive homes, cars, and cloths. (t = 6.70, r = .62)  
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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2. Some of the most important achievements in life include acquiring material 
possessions. (t = 6.49, r = .52)  

 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

         
3. The things I own say a lot about how will I’m doing in life. (t = 6.62, r = .48) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

                             
4. I like to own things that impress people. (t = 7.75, r = .55)  
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

5. I usually buy only the things I need. (t = 3.63, r = .26)  
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
           

6. I enjoy spending money on things that aren’t practical. (t = 4.35, r = .36) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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7. Buying things gives me a lot of pleasure. (t = 6.89, r = .59) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

  
8. I like a lot of luxury in my life. (t = 8.65, r = .72) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
9. My life would be better if I owned certain things I don’t have. (t = 7.98, r = .59) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

          
10. I wouldn't be happier if I owned nicer things. (t = 3.18, r = .28) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

     
11. I’d be happier if I could afford to buy more things. (t = 7.20, r = .58) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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12. It sometimes bothers me quite a bit that I can’t afford to buy all the things I like. (t = 
5.07, r = .42) 

       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
4) My Future 
 
1. I don’t feel the need to use serving spoon when sharing meal with others because I 

don’t think I’d contract any disease. (t = 4.23, r = .36) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

2. I don’t care if my day passes by in vain. (t = 7.31, r = .53) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

  

3. I don’t feel the need to constantly scan viruses in my computer because I’m the only 
one who uses it. (t = 6.36, r = .42) 

 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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4. I don’t see why I need to focus on my study for now because the future finally will 
bring opportunities and new experience. (t = 5.72, r = .42) 

       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

5. I don’t feel the need to be cautious about the new influenza virus because nobody 
around me has it. (t = 5.57, r = .41) 

            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

6. After completing small tasks, I usually prepare myself for bigger next goal. (t = 5.39, 
r = .43) 

            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

7. I never look back and see if my goals I have set are achieved. (t = 5.20,  r = .35) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

8. When planning to complete a task, I usually plan a step by step and follow them, one 
by one. (t = 5.62, r = .37) 

       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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9. There’s no need to have plan for education because the future is uncertain. (t = 6.02, 
r = .55) 

       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 

10. I am determined to focus on my study from today, for a better future in the days 
ahead. (t = 6.04, r = .37) 

            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
5) My Character 
 
1. Being able to come up with new and different ideas is one of my strong points. (t = 

7.82, r = .58) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
  

2. I like to think of new ways to do things. (t = 8.30, r = .65)   
     

................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
3. I am thrilled when I learn something new. (t = 6.15, r = .45) 

 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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4. When the topic calls for it, I can be a highly rational thinker. (t = 7.37, r = .50) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

5. I am always able to look at things and see the big picture. (t = 8.67, r = .61) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

    
6. I really enjoy doing small favors for friends. (t = 3.88, r = .34) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 
 

7. I rarely hold a grudge. (t = 4.32, r = .32) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
8. No matter what the situation, I am able to fit in. (t = 7.68, r = .60) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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9. I treat all people equally regardless of who they might be. (t = 6.65, r = .51) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

         
10. I never seek vengeance. (t = 4.66, r = .28) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
11. I always look on the bright side. (t = 7.24, r = .55) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

12. I know how to handle myself in different social situations. (t = 7.58, r = .57) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

13. Despite challenges, I always remain hopeful about the future. (t = 5.78, r = .48) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

14. My faith never deserts me during hard times. (t = 7.83, r = .69) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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15. I always feel the presence of love in my life. (t = 4.31, r = .47) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
6) My Family 

 
1. My parents show me how much they are proud of me. (t = 7.12, r = .67) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

     
2. My parents rarely have time for me. (t = 7.25, r = .62) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

      
3. My parents raise me to be a good member of the society. (t = 5.33, r = .52) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

      
4. My parents are always my best adviser. (t = 9.49, r = .78) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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5. My parents listen to and respect my opinions. (t = 9.86, r = .76) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

            
6. My parents always give explanation before punishing me for my wrongdoing. (t = 

7.40, r = .74) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

          
7. When I do something wrong, the severity of my punishment depends on my parents’ 

mood. (t = 9.98, r = .65) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

         
8. My parents often fail to listen to my explanation or reasons. (t = 9.92, r = .66) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
9. My parents usually get upset for no reason. (t = 9.64, r = .72) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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10. My parents usually give me a chance to correct my mistake. (t = 7.22, r = .62) 
            
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
7) My Friend 
 
1. I usually follow my friend when I don’t know how to do. (t = 3.80, r = .20) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

       
2. Sometimes I have to follow to my friends’ demand to gain acceptance. (t = 5.24, r = 

.44) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

  
3. I usually give in to peer pressure although it’s against my will. (t = 5.79, r = .54) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

       
4. I afraid that my friends won’t accept me so I have to follow what my friends do. (t = 

7.34, r = .64) 
 

................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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5. I usually act on the opinion of my friends while I don’t express mine as much. (t = 
10.08, r = .59) 

 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

         
6. When being among friends, I rarely disagree because doing so would upset them. (t 

= 6.82, r = .56) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

            
7. I can refuse my friends’ demand if their demand requires me to act in an 

inappropriate way. (t = 3.19, r = .26) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
8. I won’t accommodate my friends’ request if it’s against my view. (t = 3.50, r = .22) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

            
9. I will not concern to cater to my friends’ need if I think it’s not important. (t = 2.73, r = 

.25) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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10. I usually comply with my friends’ request because I don’t want to upset them. (t = 
5.50, r = .45) 

 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

        
8) Media and Me 
 
1. Sometimes I decide to buy a product because I like its presenter in the 

advertisement. (t = 6.91, r = .44)   
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

     
2. Seeing luxury brand advertisement through various media channel makes me want 

their product. (t = 8.27, r = .56) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
 

     
3. I read or hear about the right amount of food that our body needs from many media 

channels. (t = 1.89, r = .16) 
       
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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4. The media nowadays raises my awareness of global warming by consuming fewer 
resources. (t = 2.24, r = .06) 

 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
       
 

5. I think exposure to media increases my buying behavior and overall consumption. (t 
= 2.51, r = .25)  

 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

 
6. I often learn from the media that celebrities will have to use expensive products and 

eat expensive food. (t = 6.19, r = .49) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

       
7. Sometimes I choose a restaurant that I've seen people recommend or share through 

social network platform or website. (t = 5.89, r = .47) 
 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 
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8. I keep on watching a TV program broadcast of people who live with a modest life 
because I want to be educated, although the program itself is not much entertaining. 
(t = 3.07, r = .20) 

 
................. ................. ................. ................. ................. ................. 
  Very true                     True of me                Somewhat true          Somewhat untrue            Untrue of me               Very untrue 
    of me         of me           of me 

       
 
9) Personal Information 
 
Instructions: Please indicate your background and status by marking   in the box                 
or fill in your personal information below. All information is confidential and will not be 
used for any solicitation. 
 
1. Full Name…………………………………………………………………………….     

   
2. What is your class standing ? ……………. 

3. Your current school or faculty……………………………..……………….…. 

4. University or college you are attending…………………………..……………  

5. Your Student ID Number.……………………………………………………… 

6. Gender 

          Male            Female      
   

7. Your Age…………….Years…………….Months 

8. Your current cumulative GPA………………………… 
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9. Who do you live with? 

          Family Member         Friend                Alone 

          Other (please specify)…………………….. 

10. Parents' marital status 

       Married or re-married               

       Divorced/separated  

            Other (please specify)…………………….. 

   

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั    
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั    

 
 

1. รองศาสตราจารย ์ดร. ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ               คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม           
สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์

2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. นพดล อนิทรจ์นัทร ์          สถาบนัวฒันธรรมและศลิปะ 
   มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

3. ดร. วรชนก ยทุธนานุกร            ทีป่รกึษาดา้นการตดิตามและประเมนิผล 
               องคก์ารแพค็ประจ าประเทศไทย 
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