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และอยูในเขตชานเมืองจํานวน 1 โรงเรียน ครูที่สอนวิชาแกน 5 กลุมสาระการเรียนรูจากแตละ
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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The purpose of this study were to construct and develop teaching strategies and 

activities appropriate to enhancing intelligence faculties of the sixth graders by using the 
PAR technique and to investigate the results from applying such strategies and 
activities in the classroom. The research methodology was based on both quantitative 
and qualitative approaches. The population of the study consisted of 2 experimental 
groups and 2 control groups of the sixth graders from the municipal schools : one from 
the urban district and the other suburban, and 5 teachers who were teaching core 
course from each school. The subjects were 155 students and 10 teachers in total.    
The research instruments were Intelligence Faculties Test, the questionnaires for 
teacher and interview form for teacher. The data analysis was based on the application 
of the means, standard deviations, and 2-way MANCOVA together with qualitative analysis. 

The findings can be summarized as follows: 
1. The strategies and activities for enhancing 5 intelligence faculties (critical 

thinking, problem-solving, right consumption, subjective well-being, and prosocial) of the 
students consisted of 21 techniques 

2. The effects of using the strategies and activities for enhancing intelligence 
faculties of the students were satisfactory both at the school in urban and suburban. 
The students’ intelligence total scores were improved at .05. It was found that there was 
a significant difference only in the critical thinking component between the control 
groups and the experimental groups at .05. 

3. As for the teachers, it was found that there were positive changes in teaching 
strategies and activities management, personality, and their perception towards students. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

โลกปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปอยางรวดเร็ว  การศึกษาจําเปนตองมีการปรับตัว           
หรือปฏิรูประบบการศึกษาเพื่อรองรับตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก  การมุงพัฒนาคนใหมีคุณภาพ                  
“คิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน” มีการเรียนรูตลอดชีวิต  มีวิธีคิดอยางมีเหตุผลและมีคุณธรรม จริยธรรม  
จึงปรากฏเปนแนวคิดที่สําคัญในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) 
และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบับแกไข พ.ศ. 2545) ไดกําหนดแนวทาง   
การจัดการศึกษาไวชัดเจนวา ตองเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการเผชิญสถานการณ
และประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา  ความสามารถทางการคิดจะชวยใหผูเรียน  
ซ่ึงเปนเยาวชนของชาติสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรู
อยางตอเน่ืองไดดวยตนเอง  การคิดจึงมีความสําคัญและจําเปนโดยเฉพาะการคิดขั้นสูง เชน       
การคิดวิจารณญาณเปนการคิดที่จําเปนอยางยิ่งในยุคสังคมสารสนเทศที่เต็มไปดวยขอมูลขาวสาร  
การคิดวิจารณญาณจะชวยใหผูเรียนมีการคิดไตรตรอง  คิดอยางมีเหตุมีผล  สามารถแกปญหาได
อยางมีประสิทธิภาพ  มีหลักในการเลือกรับและใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร ทําใหรูจักการบริโภค
ดวยปญญา กาวทันเทคโนโลยีสมัยใหม และสามารถบูรณาการความรูใหม ๆ เพ่ือให  กาวไปสูสังคม
การแขงขันอยางม่ันใจ  รูเทาทัน และปรับตัวไดอยางเหมาะสม 

การฝกใหเยาวชนรูจักคิดหรือการพัฒนาทักษะการคิดทั้งในดานการคิดวิจารณญาณและ
การคิดแกปญหาน้ันควรจะไดเริ่มฝกตั้งแตในวัยเยาว คือตั้งแตเร่ิมเรียนรูก็วาไดและควรฝก               
อยางตอเน่ือง  เพราะจะชวยในการพัฒนาศักยภาพทางการคิดของเด็กใหกาวหนาสูงสุด            
และเนื่องจากเยาวชนเองไดใชเวลาสวนใหญอยูในโรงเรียน โดยมีครูทําหนาที่อบรมดูแล  สั่งสอน   
ไปพรอม ๆ กับการใหวิชาความรู  ครูจึงถือเปนบุคคลสําคัญที่จะมีสวนชวยในการพัฒนาเยาวชน
โดยเฉพาะการพัฒนาการใชกระบวนการคิดหรือพลังปญญาใหแกเยาวชนไดเปนอยางดี           
ทั้งน้ี   ในการสรางสังคมไทยใหเขมแข็งและมีดุลยภาพ นอกจากจะสรางสังคมแหงภูมิปญญาใหมีคน
ที่คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปนแลว สังคมที่มีคุณภาพยังตองประกอบดวยคนดี มีคุณธรรมจริยธรรม
ในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขและเปนสังคมที่มีความเอ้ืออาทรตอกัน 
ดังน้ัน  ในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบับแกไข พ.ศ. 
2545)  จึงตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ อีกทั้งใหมีความรู          
คูคุณธรรมและมีลักษณะที่พึงประสงค น่ันคือ การเปนคนดี คนเกงและคนมีความสุข 
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สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดดําเนินงานโครงการวิจัย
เรื่องการวิจัยแบบมีสวนรวมของครูในการพัฒนาพลังปญญาของเยาวชนไทยขึ้นในปการศึกษา 2548  
ซ่ึงคําวา “พลังปญญา” ในงานวิจัยน้ีหมายถึง คุณลักษณะที่พึงประสงคของเยาวชนที่เปนแกนสําคัญ 
ซ่ึงจะสามารถทําใหเยาวชนดํารงตนไดอยางมีปญญาในสังคมปจจุบันที่มีการหลั่งไหลของขอมูล            
ทุกประเภทและการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม การดํารงตนในสังคมที่ตองคํานึงถึงผูอ่ืน  ในขณะเดียวกัน
ตนเองก็ตองมีความสุขดวย  ดังน้ันพลังปญญาจึงประกอบดวยคุณลักษณะ 5 องคประกอบ         
คือ (1) การคิดวิจารณญาณ (2) การคิดแกปญหา (3) ความเอื้ออาทร (4) ความสุขใจ และ (5)    
การบริโภคดวยปญญา  กระบวนการพัฒนาคุณลักษณะดานพลังปญญาของเยาวชนจําเปนตอง
กระทําอยางตอเน่ืองดวยวิธีการที่เชื่อถือไดจึงจะไดผลดี  ทั้งน้ีโดยมีครูเปนผูที่มีสวนรวมอยางสําคัญ
ในกระบวนการพัฒนา 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือสรางกิจกรรมและรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาของนักเรียน   

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยผานกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมของครู 
2. เพ่ือศึกษาผลการใชกิจกรรมและรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญา    

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. การวิจัยน้ีศึกษากับกลุมประชากรที่เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และครูผูสอน  

5 กลุมสาระการเรียนรูไดแก  ภาษาไทย  ภาษาตางประเทศ คณิตศาสตร วิทยาศาสตรและ            
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

2. ตัวแปรที่ศึกษาไดแก 
     2.1 ตัวแปรตนคือ วิธีการพัฒนาพลังปญญาของนักเรียนแบบมีสวนรวมของคร ู
     2.2 ตัวแปรตามคือ พลังปญญา 
3. พ้ืนที่ในการศึกษาไดแก  โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครที่อยูในเขตเมืองจํานวน 1 โรง 

คือ โรงเรียนสามเสนนอก และเขตชานเมืองจํานวน 1 โรง คือ โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง            
รวมเปนจํานวน 2 โรง 

4. ระยะเวลาที่วิจัย คือ ในชวงภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 
 

นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 
1. พลังปญญา หมายถึง คุณลักษณะที่พึงประสงคของเยาวชนที่เปนแกนสําคัญ ซ่ึงจะ

สามารถทําใหเยาวชนดํารงตนไดอยางมีปญญาในสังคมปจจุบันที่มีการหลั่งไหลของขอมูล          
ทุกประเภท และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม  และการดํารงตนในสังคมก็ตองคํานึงถึงผู อ่ืน                     
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ในขณะเดียวกันตนเองก็ตองมีความสุขดวย  พลังปญญาจึงประกอบดวยคุณลักษณะ 5 องคประกอบ 
คือ ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ การคิดแกปญหา ความเอื้ออาทร ความสุขใจและการ
บริโภคดวยปญญา    

 
1.1.  การคิดวิจารณญาณ หมายถึง การคิดอยางมีเหตุผลและไตรตรอง เพ่ือนําไปสู                

การตัดสินใจที่จะเชื่อหรือจะลงมือปฏิบัติการที่บุคคลจะคิดอยางมีเหตุผลและไตรตรองนั้น                   
จะประกอบดวยความสามารถ 4 ประการ คือ (1) ความสามารถในพิจารณาความนาเชื่อถือ               
ของแหลงขอมูลและการสังเกต (2) ความสามารถในการนิรนัย (3) ความสามารถในการอุปนัย และ 
(4) ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน ในการวัดความสามารถในการคิดวิจารณญาณ       
ใชแบบทดสอบจากโครงการวิจัยยอยที่ 1 เร่ืองการศึกษาชีวิตและปจจัยดานการถายทอดทางสังคม
ของพลังปญญาของเยาวชนไทยในกรุงเทพมหานคร โดยจะวัดความสามารถ 4 ประการดังกลาวคือ  

1.1.1 ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและ                  
การสังเกต คือ ความสามารถในการพิจารณาความถูกตองของขอมูล ความเปนไปไดของขอความที่
รายงานจาก การสังเกตของบุคคลตางๆที่เกี่ยวของกับสถานการณ  ความสามารถในการพิจารณา
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลน้ีวัดโดยใชขอคําถามที่เปนขอความรายงานหรือคําพูดจาก 2 แหลง 
และใหผูตอบพิจารณาตัดสินวารายงานหรือคําพูดใดมีความนาเชื่อถือมากกวากัน หรือพอๆกัน             
ขอคําถามมีจํานวน 6 ขอ 

1.1.2 ความสามารถในการนิรนัย คือ ความสามารถในการหาขอสรุปใน
สถานการณเฉพาะจากประโยคหลักที่กําหนดให  ความสามารถในการนิรนัยวัดโดยใชคําถามเปนขอความ
หลักในเชิงเหตุผล 2-3 ขอความ  แลวใหผูตอบเลือกขอสรุปจากขอความหลักที่กําหนดให  ขอคําถาม                  
มีจํานวน 4 ขอ 

1.1.3 ความสามารถในการอุปนัย คือ ความสามารถในการตัดสินไดวา 
ขอเท็จจริงใดสนับสนุน หรือคัดคาน หรือไมเกี่ยวของกับขอสรุปที่คาดคะเนไว  ความสามารถในการ
อุปนัยวัดโดยใชคําถามที่เปนสถานการณที่บุคคลตั้งขอสังเกต เปนการคาดคะเนเหตุการณไวแลว                 
ใหผูตอบพิจารณาตัดสินวา ขอเท็จจริงที่กําหนดให สนับสนุน คัดคาน หรือ ไมเกี่ยวของกับขอสังเกตนั้น  
ขอคําถามมีจํานวน 9 ขอ 

1.1.4 ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน คือ ความสามารถในการระบุได
วาขอความใดเปนขอตกลงเบื้องตน ซ่ึงจําเปนตองมีกอนขอความหลักที่กําหนดใหเพ่ือทําใหการลงสรุป            
มีความถูกตองตามหลักนิรนัย  ความสามารถในการนิรนัยวัดโดยคําถามที่เปนสถานการณที่มี
ความสัมพันธกัน แลวใหผูตอบพิจารณาตัดสินวา ขอความของตัวเลือกใดเปนขอความจําเปนที่ตอง
เกิดขึ้นกอน เพ่ือใหสถานการณน้ันมีความสมเหตุสมผล ขอคําถามมีจํานวน 10 ขอ 
              ขอคําถามที่ใชวัดการคิดวิจารณญาณ มีจํานวนทั้งสิ้น 29 ขอ แตละขอมีคําตอบ
ใหเลือก 4 คําตอบ และมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว  คําตอบที่ถูกจะได 1 คะแนน และ
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คําตอบที่ผิดได 0 คะแนน พิสัยของคะแนนตั้งแต 0-29 คะแนน  ผูที่ไดคะแนนมากกวาแสดงวามีการ
คิดวิจารณญาณสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา  
  

1.2 . การคิดแกปญหา คือ กระบวนการคิดเพื่อหาคําตอบที่เหมาะสมกับปญหาน้ันๆ  
การคิดแกปญหาประกอบดวยขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ  

             1.2.1 ขั้นระบุปญหา  เปนความสามารถในการบอกไดวาปญหาของสถานการณคืออะไร   
1.2.2 ขั้นวิเคราะหปญหา เปนความสามารถในการระบุสาเหตุที่เปนไปไดที่ทํา

ใหเกิดปญหาโดยพิจารณาจากขอเท็จจริงตางๆ 
1.2.3 ขั้นกําหนดวิธีการแกปญหา เปนความสามารถในการวางแผน หรือเสนอ

แนวทางแกปญหาที่ตรงกับสาเหตุของปญหาไดอยางเหมาะสม 
1.2.4 ขั้นตรวจสอบผลลัพธ  เปนความสามารถในการอธิบายไดวาผลที่เกิดขึ้น

จากการกําหนดวิธีแกปญหาสอดคลองกับปญหาที่ระบุไวหรือไม หรือผลที่ไดจะเปนอยางไร 
             การคิดแกปญหาวัดโดยใชแบบทดสอบที่คณะผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 20 ขอ            

โดยกําหนดสถานการณขึ้น แลวใหผูตอบตอบคําถาม 4 ขอ คือ 1) ปญหาของสถานการณน้ีคืออะไร                     
2) อะไรคือสาเหตุของปญหานี้ 3) จะมีวิธีแกปญหาสถานการณน้ีอยางไร และ 4) ผลที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นจากวิธีแกปญหานาจะเปนอยางไร  แตละคําถามมีคําตอบใหเลือก 4 คําตอบ แตมีคําตอบที่
ถูกตองเพียงคําตอบเดียว  พิสัยของคะแนนตั้งแต 0 - 20 คะแนน ผูที่ไดคะแนนมากกวาแสดงวา               
มีการคิดแกปญหาถูกตองมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา  

  
1.3 . ความเอื้ออาทร หมายถึง ความชวยเหลือที่ผูอุปการะชวยเหลือแกบุคคลอื่น โดย

ไมไดหวังรางวัลจากแหลงภายนอกสําหรับการชวยเหลือน้ัน  ในงานวิจัยน้ีศึกษาความเอื้ออาทรของ
เยาวชนที่เปนการชวยเหลือผูอ่ืนทางกาย ทางจิตใจ และทางวัตถุสิ่งของเทาที่เยาวชนพึงชวยไดใน       
บริบทครอบครัว โรงเรียน และสังคมในบางโอกาส  ความเอื้ออาทรวัดโดยแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น เปนขอคําถามที่ใหเยาวชนรายงานตนเกี่ยวกับตนเอง เรื่องพฤติกรรมความ
ชวยเหลือของนักเรียน เปนแบบมาตรวัดประเมินคา (Rating scale) 6 ระดับ ตั้งแต จริงที่สุด จริง 
คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย จํานวน 13 ขอ คะแนนขอทางบวกจะใหคะแนนจาก      
6 ถึง 1 คะแนน ขอทางลบจะใหคะแนนกลับกัน พิสัยของคะแนนตั้งแต 13 - 78 คะแนน ผูที่ไดคะแนน
มากกวาแสดงวามีความเอ้ืออาทรสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา คาความเชื่อม่ันแบบความคงที่ภายในเปนคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 0.80          

                
1.4. ความสุขใจ  หมายถึงความพึงพอใจในชีวิตของเยาวชน ซ่ึงไดจากการประเมิน

ตนเองในเรื่องที่สําคัญๆ สําหรับเยาวชน ซ่ึงไดแก เร่ืองครอบครัว โรงเรียนและเพื่อน และตนเอง 
ความสุขใจวัดโดยแบบสอบถามที่คณะผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดความพึงพอใจในชีวิตหลายมิติ
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ของนักเรียน (Multidimensional Student’s Life Satisfaction Scale) ของฮูบเนอร (Huebner, 
2001) เปนแบบสอบถามแบบมาตรวัดประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแต จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง 
ไมจริง และไมจริงเลย จํานวน 26 ขอ คะแนนขอทางบวกที่ตอบจริงที่สุดจะใหจาก 6 คะแนน ไปจนถึง                
1 คะแนน สําหรับขอทางลบจะใหคะแนนกลับกัน พิสัยของคะแนนตั้งแต 26-156 คะแนน  ผูที่ได
คะแนนมากกวาแสดงวามีความสุขใจสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา คาความเชื่อม่ันแบบความคงที่
ภายในเปนคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 0.87  

 
1.5. การบริโภคดวยปญญา หมายถึง พฤติกรรมการเลือกรับหรือใชสิ่งของ เงิน เวลา 

และทรัพยากร โดยผานการคิดวิจารณญาณ เพ่ือการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  การบริโภคดวยปญญา             
วัดโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิ จัยปรับปรุงมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของ                     
ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ (2547) ซ่ึงเปนแบบมาตรวัดประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแตจริงที่สุด จริง 
คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย จํานวน 27 ขอ คะแนนขอทางบวกที่ตอบจริงที่สุด            
จะใหจาก 6 คะแนน ไปจนถึง 1 คะแนน สําหรับขอทางลบจะใหคะแนนกลับกัน พิสัยของคะแนน
ตั้งแต 27-162 คะแนน  ผูที่ไดคะแนนรวมมากกวา แสดงถึงมีการบริโภคดวยปญญามากกวาผูที่ได
คะแนนต่ํากวา  คาความเชื่อม่ันแบบความคงที่ภายใน เปนคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 0.84 

 
2. การวิจัยแบบมีสวนรวม หมายถึง การใหครูผูรับผิดชอบสอนนักเรียนในหองเรียน                 

ไดมีสวนรวมกับคณะผูวิจัยในการพัฒนาพลังปญญาของนักเรียนตั้งแตตนจนถึงขั้นสุดทายของ
กระบวนการวิจัย ไดแก  การกําหนดปญหาการวิจัยรวมกัน  การตระหนักในความสําคัญของการมีสวนรวม
ในการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาของเยาวชน และวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามรูปแบบการพัฒนาพลังปญญาของนักเรียนและใชการดําเนินการตามวงจรเดมมิ่ง(Deming) 
P-D-C-A (Plan – Do Check – Action) ตลอดจนประเมินผลการพัฒนาพลังปญญาของผูเรียน
รวมกัน 

 

รูปแบบการพัฒนาพลังปญญา 
 รูปแบบของการพัฒนาพลังปญญา หมายถึง วิธีการที่ครูไดจัดดําเนินการขึ้นในหองเรียนโดย
ยึดหลักเปาหมายที่เปนองคประกอบของพลังปญญา โดยผานกิจกรรมการเรียนการสอนที่ออกแบบ
ตามหลักการพัฒนาคุณสมบัติของพลังปญญาแตละองคประกอบ ดังน้ี 
 1.การคิดวิจารณญาณ 
 2.การคิดแกปญหา 
 3.ความเอื้ออาทร 
 4.ความสุขใจ 
 5.การบริโภคดวยปญญา 
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ประโยชนของการวิจัย 
1. สถาบันการศึกษา ซ่ึงรวมทั้งผูบริหารและครูเห็นความสําคัญของการสงเสริมเยาวชน

ใหมีคุณลักษณะที่เปนพลังปญญา และมีความกระตือรือรนที่จะจัดกิจกรรมหรือจัดการเรียนการสอน
ที่สามารถสงเสริมคุณลักษณะดังกลาวได 

2. เยาวชนที่มีสวนรวมในการวิจัยมีคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาเพิ่มขึ้น 
3. โรงเรียนสามารถนํารูปแบบที่ไดจากการวิจัยไปใชในการพัฒนาเยาวชนในกลุมอ่ืน ๆ  ตอไป 
4. ไดตนแบบในการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาสําหรับเยาวชนซึ่งสามารถนําไป

วิจัยและพัฒนาในวงกวางตอไป 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาจะมีคะแนนเฉลี่ย         
พลังปญญาทั้ง  5  องคประกอบคือ ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ การคิดแกปญหา ความเอื้ออาทร 
ความสุขใจและการบริโภคดวยปญญาภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

2. นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาจะมีคะแนนเฉลี่ย 
พลังปญญาทั้ง 5 องคประกอบ สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดรับการพัฒนาคุณลักษณะที่เปน
พลังปญญา 

 
 



บทที่ 2 
เอกสารแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
งานวิจัยเรื่อง การวิจัยแบบมีสวนรวมของครูในการพัฒนาพลังปญญาของเยาวชนไทย     

ไดทําการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของไวดังน้ี 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพลังปญญา  
    1.1.  แนวคิดเกี่ยวกับพลังปญญา 
    1.2. ความหมายของพลังปญญา  
    1.3. องคประกอบของพลังปญญาและแนวทางในการพัฒนา 
          1.3.1. การคิดวิจารณญาณ 
 1.3.2. การคิดแกปญหา 
 1.3.3. ความเอื้ออาทร  
 1.3.4. ความสุขใจ 
 1.3.5. การบริโภคดวยปญญา 
2. การวิจัยปฏิบตัิการแบบมีสวนรวม 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพลังปญญา  
           1.1. แนวคิดเก่ียวกับพลังปญญา  
         คุณสมบัติที่จําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคมยุคโลภาภิวัตน 3 ดานคือ 1) ทักษะพื้นฐานที่
จําเปนตอการเรียนรูในอนาคต  ไดแก  มีทักษะการเรียนรู  ทักษะการคิด  และทักษะการสื่อสาร    
2)  ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการทํางาน  ไดแก  มีทักษะการจัดการ  ทํางานรวมกับผูอ่ืนได  ขยัน  อดทน  
อดออมและประหยัด 3) ลักษณะที่จําเปนตอการอยูรวมกันในสังคม  ไดแก ควบคุมตนเองได                  
มีความรับผิดชอบ  มีวินัยในตนเอง  ชวยเหลือผูอ่ืน  เสียสละ  มุงม่ันพัฒนา 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไดจัดใหมีการเสวนาในหัวขอ “คุณภาพ
เด็กไทย ที่ใจเราตองการ” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคุณภาพที่เปนมาตรฐานของเด็กไทยที่สังคม
ตองการ  การเสวนานี้เปนความรวมมือกับมหาวิทยาลัยในทุกภาคภูมิศาสตรของประเทศ ซ่ึงไดแก 
มหาวิทยาลัยทักษิณ มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยขอนแกน และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
รวมทั้งประชาชนจากหลายสาขาอาชีพ  กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ไดจากการเลือกแบบเจาะจง 
จํานวน 2,150 คน  ประกอบดวย บุคลากรจากหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน นักการเมือง นักเรียน
นิสิตนักศึกษา และประชาชนทั่วไป วิธีการใชการสนทนากลุม (Focus group)  และนํามาวิเคราะห
เน้ือหา (Content Analysis) โดยใชความถี่และรอยละของความคิดเห็นตามกรอบแนวคิดคุณภาพ              
ที่เปนมาตรฐานของเด็กไทยที่สังคมตองการกรอบดังกลาว ประกอบดวย (1) พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (2) มาตรฐานการเรียนรูตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 (3) มาตรฐานการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ   
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(4) มาตรฐานการศึกษาของสํานักงานการประถมศึกษา (5) มาตรฐานการศึกษาของกรมสามัญศึกษา    
(6) มาตรฐานการศึกษาของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (7) มาตรฐานการศึกษาของ
เทศบาลและเมืองพัทยา และ (8) มาตรฐานการศึกษาของกรุงเทพมหานคร ผลการสังเคราะห
มาตรฐานดังกลาว สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดกําหนดเปนกรอบคุณภาพที่เปน
มาตรฐานของเด็กไทยที่สังคมตองการ 9 ดาน และในแตละดานจะประกอบดวยตัวบงชี้หลักจํานวน
รวมทั้งสิ้น 43 ตัวบงชี้ ไดแก 

1. คุณลักษณะดานลักษณะนิสัยและความประพฤติจํานวน  13  ตัวบงชี้ ไดแก  มีความ
รับผิดชอบ  ใฝรู  ใฝเรียน มีสัมมาคารวะ  ไมลบหลูผูใหญ  กลาคิด  กลาแสดงออกในสิ่งที่ถูกตอง   
มีนํ้าใจ  โอบออมอารี  อดทน  ตรงตอเวลา  มีมารยาท  ออนนอมถอมตน  ประหยัด  รูจักบังคับตนเอง  
พ่ึงพาตนเองได  เปนผูนําและผูตามที่ดี 

2.  คุณลักษณะดานความรู ความสามารถ จํานวน  6  ตัวบงชี้ ไดแก  สามารถใช
ภาษาตางประเทศเพื่อการสื่อสาร มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถบูรณาการความรูมาใชประโยชน  
สามารถวิเคราะหสถานการณตาง ๆ ได มีความรูดานเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต  คิดเปน  
ทําเปน  แกปญหาเปน 

 3.  คุณลักษณะดานคุณธรรม  จริยธรรม จํานวน  4  ตัวบงชี้ ไดแก ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา 
เสียสละ  ประพฤติปฏิบตัิตามศีล  5  มีเมตตา  เอ้ือเฟอ  เผื่อแผ 

 4.  คุณลักษณะดานอาชีพ จํานวน 2 ตัวบงชี้ ไดแก  สรางงานอาชีพดวยตัวเอง  มีความรูที่เปน
อาชีพธุรกิจของครอบครัว 

 5.  คุณลักษณะดานความรับผิดชอบและการมีสวนรวมตอสังคม จํานวน  2  ตัวบงชี้ ไดแก  
มีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  ของชุมชนและทองถิ่น  มีจิตสํานึกในการชวยเหลือสังคม 

 6.  คุณลักษณะดานความเปนไทย  จํานวน  6  ตัวบงชี้ ไดแก  อนุรักษศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย  มีมารยาทตามขนบธรรมเนียม  ใชภาษาไดถูกตอง  รูจักหวงแหนและสงเสริม    
ภูมิปญญาไทย  สืบสานและถายทอดความเปนไทย  อนุรักษวัฒนธรรมทองถิ่น 

 7.  คุณลักษณะสุขภาพอนามัย  จํานวน  4  ตัวบงชี้ ไดแก  สุขภาพรางกายแข็งแรง     
ไมติดยาเสพติด  จิตใจแจมใส  มีบุคลิกภาพที่ดี 

 8.  คุณลักษณะดานเทคโนโลยี  จํานวน  2  ตัวบงชี้ ไดแก  ใชคอมพิวเตอรไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  กาวทันความเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 

 9.  คุณลักษณะดานหนาที่พลเมืองและการเคารพสิทธิผูอ่ืน  จํานวน  4  ตัวบงชี้ ไดแก  
รูจักสิทธิและหนาที่ของตนเอง ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม มีจิตสํานึกและเลื่อมใสในการเปนพลเมืองดี
ตามวิถีประชาธิปไตย  ยอมรับและใหเกียรติผูอ่ืน 

   สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ ( 2541) ไดจัดทําโครงการ
พัฒนาจิตพิสัยในระบบการเรียนการสอนโดยความรวมมือจากหนวยงานตางๆในกระทรวงศึกษาธิการ   
สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  ทบวงมหาวิทยาลัยและสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย     
ศรีนครินทรวิโรฒ ในการศึกษาหลักการและกระบวนการพัฒนาจิตพิสัยในการเรียนการสอน 
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ตลอดจนศึกษาคนควาวิจัยองคประกอบหลักของการพัฒนาจิตพิสัยของเด็กและเยาวชนเพื่อนํามาพัฒนา 
ซ่ึงไดพบวาคุณลักษณะสําคัญของจิตพิสัยประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 5 องคประกอบ คือ  

1.  ความสนใจใฝรูและสรางสรรค  หมายถึง  คุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่
แสดงถึงความกระตือรือรน  สนใจใฝคิดคน  เสาะแสวงหาความรูดานตาง ๆ  ความสามารถในการเปรียบเทียบ                   
วิเคราะหจําแนกเพื่อนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม 

พฤติกรรมบงชี้  :  ความชอบ  ชื่นชมและการเห็นคุณคาของสิ่งตาง ๆ  ความใฝฝนและ
จินตนาการ  การแสวงหาแนวทางใหม  ความกระตือรือรน  ความอยากรูอยากเห็น  ความตั้งใจ  
การเอาใจใสทําใหดีกวาเดิมอยูเสมอ  ความกลา  การริเร่ิมและการตัดสินใจ  ความเพียรพยายาม  
มุงม่ัน  บากบั่น  ความสงบ  มีสมาธิ  ในการทําสิ่งตาง ๆ ไมยอทอ 

2.  ความมีนํ้าใจ  หมายถึง  คุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรูสึกที่ดี  
ที่บุคคลกระทําเพื่อผูอ่ืนและสังคม 

พฤติกรรมบงชี้  :  การชวยเหลือ  การปลอบโยนหรือใหกําลังใจ การแสดงความเอื้อ
อาทรการชื่นชมในความดีงามของผูอ่ืน  การไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน 

3.  ความมีวินัย  หมายถึง  คุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่ชวยใหสามารถ
ควบคุมตนเองและปฏิบัติตนตามระบบระเบียบเพ่ือประโยชนสุขของสวนรวม 

พฤติกรรมบงชี้  :  การควบคุมตนเองทางกาย วาจา ใจ การยอมรับในผลการกระทํา
ของตนเอง การเห็นแกประโยชนสวนรวม  การตรงตอเวลา ความมีเหตุผล  การยอมรับความคิดเห็น
ของผูอ่ืนตามเกณฑของสังคม  การเคารพในสทิธิและหนาที่ของกันและกัน 

4.  ความเปนไทย  หมายถึง  การเห็นคุณคา  ภาคภูมิใจและสํานึกในความเปนไทยที่มี
วัฒนธรรมเปนของตนเอง พรอมที่จะปฏิบัติปกปองและสืบทอด อีกทั้งเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา
และมหากษัตริย 

พฤติกรรมบงชี้  :  การใชภาษาไทยถูกตองชัดเจน ความนิยมไทย การมีสวนรวม 
เผยแพรและอนุรักษขนบธรรมเนียม  ประเพณีและวัฒนธรรม  ความชื่นชมในศิลปะไทย  การนําภูมิปญญา
ทองถิ่นมาประยุกตใชในชีวิต  การปฏิบัติตนตามมารยาทไทย  การรวมกิจกรรมที่สําคัญของชาติ  
ศาสนาและพระมหากษัตริย 

5.  การบริโภคดวยปญญาดวยวิถีชีวิตไทย  หมายถึง  การเลือกรับหรือกระทําสิ่งใด ๆ 
ดวยการวิเคราะห  ไตรตรองดวยความรูความเขาใจในประโยชนและคุณคาที่แทจริง 

พฤติกรรมบงชี้  :  การเลือกรับปจจัย  4 การเลือกรับสิ่งของเครื่องใช การเลือกรับ
ขอมูลขาวสาร การเลือกรับนันทนาการ การเลือกรับเพ่ือนและสังคม การเลือกรับวิทยาการและ
เทคโนโลยี 
 
          1.2. ความหมายของพลังปญญา 
       ความหมายของพลังปญญาที่ใชในงานวิจัยน้ีจะเปนความหมายเดียวกันกับโครงการวิจัยยอยเรือ่ง
ที่หน่ึงคือ  การศึกษาเรื่องชีวิตและปจจัยดานการถายทอดทางสังคมของพลังปญญาของเยาวชนไทย
ในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงในการศึกษาเรื่องความหมายของพลังปญญานั้นไดกระทํารวมกันใน
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โครงการวิจัยยอยทั้งสามโครงการ ภายใตโครงการแมบท “การวิจัยและพัฒนาพลังปญญาของ
เยาวชนไทยโดยสถาบันครอบครัวและการศึกษาเพื่อนําไปสูการเปนเยาวชนที่พึงปรารถนาของ
สังคมไทย”  ความหมายของพลังปญญา ไดจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวกับคุณลักษณะ           
ที่พึงปรารถนาของเยาวชนไทย  ซ่ึงมีผูทําการศึกษาและวิจัยไวจํานวนหนึ่ง  นอกจากนี้ยังไดทําการ
สนทนากลุมกับผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงไดความหมายของพลังปญญาในลักษณะที่เปนแกนหลัก 3 ประการคือ  
1) คุณลักษณะที่เกี่ยวกับการคิด 3 ขอ ไดแก  การคิดวิจารณญาณ  การคิดแกปญหา  และ            
การบริโภคดวยปญญา  2) การคํานึงถึงผูอ่ืน ไดแก ความเอ้ืออาทรตอผูอ่ืน และ 3) การที่บุคคลนั้น
จะตองเปนผูที่มีความสุขรวมเปนองคประกอบของพลังปญญา 5 องคประกอบ ซ่ึงจะขอกลาวถึง
รายละเอียดของแตละองคประกอบของพลังปญญาและแนวทางในการพัฒนาในหัวขอตอไป 
 

1.3. องคประกอบของพลังปญญาและแนวทางในการพัฒนา 
      1.3.1. การคิดวิจารณญาณ 

ในบรรดากระบวนการคิดตางๆกระบวนการคิดรูปแบบหนึ่งที่นับวามีความสําคัญตอการ
เรียนรูและมีความสําคัญและจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบันก็คือ “การคิด
วิจารณญาณ” การคิดวิจารณญาณเปนการคิดในระดับสูงซ่ึงสามารถพัฒนาและฝกฝนไดดวย               
การเรียนรูและพัฒนาใหเกิดขึ้นไดตั้งแตระดับปฐมวัย โดยทําการฝกทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐานกอน 
เชน การจําแนกแยกแยะ การเปรียบเทียบ การสังเกต การเรียงลําดับ เปนตน และเพิ่มความ
ซับซอนใหมากขึ้น ถาไดฝกฝนอยูเสมอก็จะกลายเปนการคิดระดับสูงหรือการคิดวิจารณญาณได 
(ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2548 :15) 

    จากการศึกษาการคิดวิจารณญาณของนักเรียนในระดับประถมศึกษา นักจิตวิทยาและ
นักวิจัยทางการศึกษาสรุปไววา เด็กกอนวัยรุนที่เรียนในระดับประถมศึกษามีการพัฒนาทางความคิด
และการใชเหตุผลซึ่งเปนลักษณะของการคิดวิจารณญาณแลว การคิดวิจารณญาณที่สามารถ
ตรวจสอบไดจากเด็กระดับประถมศึกษาจะเกี่ ยวของกับความพรอมในการไตรตรอง                     
จากประสบการณ การคิดพิจารณาอยางตอเน่ือง ความพรอมในการอธิบายทางเลือกในการพิจารณา
ปญหา การปฏิเสธบางสิ่งที่จะเกิดขึ้นจริงในสถานการณรอบตัว การใชหลักฐานสนับสนุน                 
การตัดสินใจและการตระหนักถึงหลักฐานเหลานั้นวาจะกอใหเกิดการตัดสินใจที่แตกตางกัน           
( วินัย ดําสุวรรณ. 2536 : 14 ; อางอิงจาก Hudgin 1977 ; Ruggiero. 1988 ; Fisher 1988,1992 ) 
   

1.3.1.1 ความหมายของการคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
คําวา “การคิดวิจารณญาณ” (Critical Thinking) เปนคําที่มีผูใชชื่อภาษาไทยที่แตกตาง

กันออกไป เชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ  การคิดวิเคราะหวิจารณ   การคิดวิพากษวิจารณ            
การคิดเชิงวิพากษ เปนตน  โดยมีผูไดใหนิยามการคิดวิจารณญาณไวหลายทานทั้งในและ
ตางประเทศ ฮิลการด (Hilgard.1962) ใหความหมายวา การคิดวิจารณญาณวาเปนความสามารถ 
ในการตัดสินขอความหรือปญหาวาสิ่งใดเปนจริง  สิ่งใดเปนเหตุเปนผลกัน กูด (Good.1973:680)          
ใหความหมายวา การคิดวิจารณญาณ เปนการคิดซึ่งดําเนินตามหลักของการประเมินอยางรอบคอบ
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ตอขออางและหลักฐานเพื่อนําไปสูขอสรุปที่ เปนไปไดอยางแทจริง  ตลอดจนการพิจารณา
องคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมดและการใชกระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตองสมเหตุสมผล  
สอดคลองกับเอนนิส (Ennis.1985:45) ที่ใหความหมายไววา การคิดวิจารณญาณเปนกระบวนการคิด                
ที่ใชเหตุผลและมีการพิจารณาไตรตรอง เปนการคิดที่มุงเนนการตัดสินใจวา สิ่งใดควรเชื่อ หรือสิ่งใดควรทํา 
เชนเดียวกับ อุษณีย  โพธิสุข (2544:33) กลาวถึง การคิดวิจารณญาณวาเปนวิธีคิดอยาง                
มีเหตุผล มีหลักเกณฑ มีหลักฐานและมีประสิทธิภาพ  กอนตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่ออะไรหรือ
กอนที่จะตัดสินใจวาจะทําหรือไมทําอะไร 

จากความหมายของการคิดวิจารณญาณขางตน สรุปไดวา การคิดวิจารณญาณ       
เปนการคิดอยางมีเหตุผลและไตรตรองเพื่อจะนําไปสูการตัดสินใจ ที่จะเชื่อหรือลงมือปฏิบัติ  การคิด
วิจารณญาณจะชวยใหการตัดสินใจในสถานการณตาง ๆ เปนไปอยางถูกตองและนําไปสูขอสรุปที่
สมเหตุสมผล  

 
 1.3.1.2 แนวทางการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ  

      การพัฒนาการเรียนรูและกระบวนการคิดของผูเรียนเปนเปาหมายสําคัญยิ่งของ               
การจัดการศึกษา  ซ่ึงนักการศึกษาคนพบวาเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาไดโดยการสอน   

     จอยซและเวลล (ทิศนา แขมมณีและคนอื่น ๆ . 2540 ; อางอิงจากJoyce ;& Weil.1980)    
ไดเสนอรูปแบบการพัฒนาการคิดโดยใชรูปแบบการสอนแบบการสอนแบบมโนทัศน การสอน              
แบบอุปนัยและการสอนแบบสืบสวนสอบสวน โดยในแตละรูปแบบการสอนมีสาระสําคัญดังน้ี  

 1) รูปแบบการสอนแบบมโนทัศน ในการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนเกิดมโนทัศนควรมี
ขั้นตอน ดังนี้ 

     1.1) ใหผูเรียนสังเกตความคลายคลึงและความแตกตางของสิ่งตาง ๆ  
        1.2) ใหผูเรียนจําแนกสิ่งตาง ๆ ออกเปนกลุม ๆ ตามสถานการณที่กําหนดให 
        1.3) ใหผูเรียนบอกลักษณะรวมของสิ่งของที่รวมกลุมน้ัน  เพ่ือเห็นภาพรวมของ

สิ่งของแตละกลุม 
 2) รูปแบบการสอนแบบอุปนัย (Inductive Thinking) มีแนวคิดวา ผูเรียนจะเกิด

ความคิดไดเม่ือมีปฏิสัมพันธกับขอมูลรอบ ๆ ตัวและความคิดจะเกิดขึ้นไดจะเร่ิมจากขั้นตอน
ตามลําดับดังน้ี 

        2.1) คิดรวบรวมขอมูล จะมีการเปรียบเทียบ แยกแยะขอมูล เพ่ือสรางมโนทัศน
ซ่ึงจะไดหลายๆ มโนทัศน 

        2.2) หาความสัมพันธของมโนทัศนตาง ๆ เหลานั้นแลวลงสรุป 
     2.3) ใชขอมูลที่ไดไปอธิบายและทํานายเหตุการณอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ 
 3) รูปแบบการสอนแบบสืบสวนสอบสวน (Inquiry Model) รูปแบบการสอนแบบนี้

จะสงเสริมใหผูเรียนรูจักคิดอยางเปนระบบ มีหลักเกณฑและลําดับขั้นตอนในการแสวงหาคําตอบอันเปน
การฝกคิดอยางมีวิจารณญาณโดยผูสอนจะเริ่มตนจากการกําหนดปญหาเพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดและ                  
เปดโอกาสใหผูเรียนคิดตั้งสมมติฐาน 
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     กิ๊บสัน (Gibson.1985) ไดทําการศึกษาพบวา โปรแกรมการสอนที่เนนการคนหาวิธีการ 
ดวยการอาน การเขียน การเขารวมในชั้นเรียนสามารถพัฒนาการคิดวิจารณญาณได เชนเดียวกับ               
สแกตเตอรี่ (Scattery.1990) ที่ไดศึกษาพบวา การจัดใหผูเรียนไดคนควาและเขียนเกี่ยวกับ หัวขอ    
ที่มีความซับซอนโดยผูสอนเปนผูวิจารณทั้งในแงสนับสนุนและทาทายตั้งแตเริ่มน้ัน  สามารถสงเสริม
ใหผูเรียนเกิดความสามารถในการคิดวิจารณญาณได  แตทั้งนี้ครูจะตองเตรียมตัวอยางการวิจารณ 
(ขอเสนอแนะ)ทั้งในดานการสนับสนุนและการทาทายไวดวย 

     ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2548 :28-29,40) ไดเสนอวิธีสอนเพื่อใหคิด  ซ่ึงมีกิจกรรมการ
สอนเพื่อใหคิดมีมากมาย อาทิ 
           1) การสรางสถานการณการเรียนรูและบรรยากาศของชั้นเรียน  การสรางสถานการณ
เพ่ือใหเกิดความคิดจะกระตุนใหผูเรียนใฝคิดใหมากขึ้น จะทําใหผูเรียนเพลิดเพลิน สนุกสนาน จริงจัง
อยูกับ การคิด เชน การใชเกม หมากรุก หมากฮอส กิจกรรม แรลลี่วอลกกิ้ง การสะกดรอย เปนตน 
กิจกรรมเหลานี้สามารถประยุกตใชใหเหมาะสมตามแตสถานการณเพ่ือฝกใหเด็กคิดวิจารณญาณ 
คิดวิเคราะห เปนตน 
              สําหรับบรรยากาศของชั้นเรียน เชน การจัดโตะเรียนใหม การติดภาพปายขาวสาร
ขอมูลตาง ๆ ที่สวยงามสะดุดตา การแสดงผลงานของนักเรียน จัดมุมการเรียนรูของนักเรียน ฯลฯ         
สิ่งเหลานี้จะชวยเสริมการเรียนการสอนและฝกจิตนิสัยใหกับผูเรียนไดในขณะเดียวกัน 
   2) การลงมือทํา นักการศึกษาหลายทานเชื่อวา การที่ผูเรียนไดลงมือทําจะสงผลให
เกิดความสําเร็จทางการเรียนรู การไดลงมือทําเพื่อฝกใหคิดจะทําใหผูเรียนไดมีประสบการณ 
ทางการคิดที่หลากหลายและเกิดทักษะในการคิดสูงขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง การไดลงมือทํากิจกรรมกลุม                  
การทดลอง การทําโครงงาน ผูเรียนจะมีโอกาสไดศึกษาการคิดในหลาย ๆ แงมุมและไดเขาใจถึง 
การคิดที่ถูกหรือผิดไดหลากหลาย เปนการซึมซับการฝกฝนการคิดจากบุคคลไดดีอีกวิธีหน่ึง 
          3) การอภิปราย เปนวิธีการสอนที่ใชกันอยางแพรหลาย  ในการกําหนดหัวขอเรื่องใน 
การอภิปรายจะตองกําหนดใหเหมาะสมกับความสนใจของผูเรียน ซ่ึงหัวขอเร่ืองอาจเปนเรื่องจริง
หรือสถานการณสมมติก็ได สิ่งสําคัญคือกระบวนการไดมาซึ่งคําตอบและขอสรุปจะเปนสิ่งที่สําคัญ
ที่สุดมากกวาคําตอบหรือขอสรุปที่ได  การอภิปรายจะเปนกระบวนการที่ทําใหผูเรียนไดคิดและ
มองเห็นมุมมองการคิดที่มีความหลากหลายแงมุมแตกตางกันออกไป 

             4) การตั้งคําถามหรือตั้งปญหา  กิจกรรมการสอนวิธีน้ีผูสอนจะกระตุนความคิดของ
ผูเรียนดวยการตั้งคําถามอาจเปนคําถามที่กําหนดใหผูเรียนตอบคําถามปากเปลา หรือตอบดวยการ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือทดลองหรือพิสูจนหรือคนหาคําตอบ กระบวนการไดมาซึ่งคําตอบจึงยอม
เปนสิ่งสําคัญมากกวาคําตอบ 
     การตั้งคําถามที่ดีไมวาจะเริ่มโดยครูผูสอนหรือผูเรียนก็ตามจะชวยฝกทักษะการคิด
และชวยสรางกระบวนการเรียนรูใหเกิดขึ้นทั้งแกตัวผูถามและแกผูตอบ ทั้งยังนํามาซึ่งการอภิปราย
ถกเถียง  ที่ผานกระบวนการคิดและชวยสรางเสริมนิสัยการเรียนรูตลอดชีวิตดวย 
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           นอกจากนี้ ประพันธศริิ  สุเสารัจ (2548:32-33) ยังไดสรุปเทคนิคในการสอนใหคิดไวดังน้ี 
1) ใชคําถามกระตุนเพ่ือใหคิดและแสวงหาคําตอบ 
2) ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นมาก ๆ โดยยังไมตองคํานึงถึงความถูกตอง 
3) ใหผูเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมการคิดแบบตาง ๆ  เชน ฝกการสังเกต ฝกบันทึก ฝกการฟง  

ฝกตั้งคําถาม ฝกคนหาคําตอบจากแหลงตาง ๆ ฝกทําโครงการ เปนตน 
4) ฝกคิดเปนขั้นตอน 
5) ฝกคิดจากงายไปหายาก 
6) กระตุนและเสริมแรงเปนระยะ 
7) ไมเฉลยคําตอบแตชี้นําใหผูเรียนคนหาคําตอบเอง 
8) จัดแสดงสื่ออุปกรณการฝกคิดทีห่ลากหลายและใหผูเรียนมีประสบการณตรงจากสื่อตาง ๆ    
9) รับฟงความคดิของผูเรียนอยางสนใจเนื่องจากอาจมีความคิดที่ดีหรือที่แปลก

แตกตางออกไปแฝงอยู 
10) ปลุกใจใหคิดอยูเสมอ โดยใชสถานการณในชีวิตประจําวันและสถานการณ

การสอน ปลุกใหผูเรียนคิดเปนประจํา ปกติวิสัยและตอเน่ือง 
                   จากแนวคิดของนักวิชาการขางตน จะเห็นไดวาไมวาจะเปนการสอนรูปแบบใด 
บทบาทของผูสอน  มีสวนสําคัญในการพัฒนาความสามารถในทางสติปญญาหรือการคิดของผูเรียน  โดย
บทบาทของผูสอน  จะแบงได 3 ดาน  สําคัญ ๆ คือ 

 1) การสรางบรรยากาศที่เกื้อหนุน  ใหเกิดความเปนกันเอง ความไววางใจ มีการให
กําลังใจ ผูสอนตองใหการสนับสนุน แนะนําแหลงขอมูลในการเรียนรูใหกับผูเรียน รวมทั้งจัดกิจกรรม
ใหเหมาะสมกับความตองการของผูเรียน 

 2) การฝกหัดคิดในหองเรียน  พยายามหาเทคนิค หาคําถาม หาสื่ออุปกรณที่จะ
กระตุนใหผูเรียนคิดอยางเสรี  คิดอยางมีเหตุผล  ใชทั้งวิธีระดมสมองของแตละคน ใหแตละคนคิด
ตามลําพังและคิดรวมกลุม มีการอภิปรายในกลุมยอยและกลุมใหญ  ผูสอนเองก็รวมคิดและชวยเสริม
ความรูขอมูลให  การใชคําถามของผูสอนก็เปนสิ่งเราที่ดีที่สุดในการฝกใหเด็กคิดและการถามเปน
การนําผูเรียนใหเกิดการคิดไตรตรอง พยายามคิดเพื่อหาคําตอบ  ในการถามของผูสอนควรใหเวลา
นักเรียนคิดกอนตอบ  โดยผูสอนจะตองสนใจฟงคําตอบและใหการเสริมแรง  แสดงการยอมรับ
คําตอบของผูเรียนดวยการพยักหนา แสดงการรับรูคําตอบหรือมองสบสายตาซึ่งจะทําใหผูเรียน
ม่ันใจที่จะตอบมากขึ้น 

 3) การจัดประสบการณเสริมนอกหองเรียน เชน การศึกษานอกสถานที่  การจัดหา
ขาวสาร ความรู โดยใชสื่ออุปกรณที่เหมาะสม การเชิญวิทยากรมาบรรยายหรือสาธิตเกี่ยวกับเรื่องที่ผูเรียนมีปญหา 

 
       1.3.1.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ 

       เน่ืองจากการคิดวิจารณญาณเปนทักษะการคิดที่มีความสําคัญและสามารถพัฒนาได 
จึงไดมีผูศึกษาวิจัยไวหลายทาน 
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 ฮัดกินส  และคนอ่ืน ๆ (Hudgins et.al.1979) ไดทําการวิจัยเรื่องการคิดวิจารณญาณ
ของเด็ก โดยใชรูปแบบการทดลองแบบ Pre-Post Group Design กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 4-5   
ที่ไดคะแนนคอนขางสูงจากการทําแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณ การทดลองแบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองโดยสัมภาษณกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล  ผลการวิจัย
พบวา กลุมทดลองสามารถประยุกตใชทักษะการคิดวิจารณญาณ ใชขอมูลที่มีความสัมพันธกันและ
ตอบคําถามไดดีกวากลุมควบคุม 
 กิ๊บสัน (Gibson.1985) ไดทําการวิจัยเรื่อง การคิดวิจารณญาณ : รูปแบบการสื่อสาร  กลุมตัวอยาง 
คือ นักศึกษาชั้นปที่1 ในมหาวิทยาลัย Washington State การรวบรวมขอมูลใชทดสอบกอนและ
หลังการเรียนโดยใชแบบวัด The Cornell Critical Thinking Test ,Level Z และ The Washington 
Pre college Test และนําคะแนนจากแบบวัดดังกลาวมาวิเคราะหเพ่ือหาผลของการใชแบบการสอน
ดวยสถิติ two way ANOVA , ANCOVA และ Multiple t-test ผลการวิจัยพบวา  (1) กลุมทดลองที่ไดรับ
การสอนเพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณมีคะแนนการคิดวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ทักษะและกระบวนการเฉพาะที่เกี่ยวของกับการคิด
วิจารณญาณเปนสิ่งที่สามารถกําหนดสอนและวัดได และ (3) โปรแกรมการสอนที่เนนการคนหา
วิธีการดวยการอาน การเขียน การเขารวมในชั้นเรียนสามารถพัฒนาการคิดวิจารณญาณได   
     สแกตเตอรี่ (Scattery.1990) ไดศึกษาพบวา การจัดใหผูเรียนไดคนควาและเขียน
เกี่ยวกับหัวขอที่มีความซับซอนโดยผูสอนเปนผูวิจารณทั้งในแงสนับสนุนและทาทายตั้งแตเร่ิมน้ัน 
สามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดความสามารถในการคิดวิจารณญาณได แตทั้งน้ีครูจะตองเตรียม
ตัวอยางการวิจารณ (ขอเสนอแนะ)ทั้งในดานการสนับสนุนและการทาทายไวดวย 
      สําหรับการวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณหรือการคิดอยางมี         
วิจารณญาณนั้น พบไดดังน้ี 
         มลิวัลย  สมศักดิ์ (2540) ไดทําการวิจัยรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 64 คน สุมเขากลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  กลุมละ 32 คน  รูปแบบการสอนไดมีการวิเคราะหและสังเคราะหจากแนวคิดของผูเชี่ยวชาญ 
โดยมีขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน  คือ เสนอสถานการณ  ฝกการคิดเปนรายบุคคล  ฝกการคิดเปนกลุมยอย 
อภิปรายผลการคิด  ประเมินกระบวนการคิด โดยครอบคลุมการคิดอยางมีวิจารณญาณใน 6 ขั้นตอน คือ                
นิยามปญหา รวบรวมขอมูล จัดระบบ ตั้งสมมติฐาน สรุปอางอิง โดยใชหลักตรรกศาสตรขณะประเมินการสรุป
อางอิง  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ใชรูปแบบการสอนที่สรางขึ้นมีความสามารถ                     
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมและสูงกวากอนการทดลอง 
         วราภรณ  ยิ้มแยม (2543) ไดศึกษาการพัฒนาความคิดวิจารณญาณของนักเรียน                     
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา” โดยใชชุดการสอน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 20 คน ที่ไดมาจากการสุมและไดรับการพัฒนาความคิดวิจารณญาณ
โดยใชชุดการสอนจํานวน 18 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที  สัปดาหละ 3 ครั้ง เปนระยะเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห
ในการดําเนินการทดลอง ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับพัฒนาความคิดวิจารณญาณโดยใชชุด
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การสอนมีความคิดวิจารณญาณเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 โดยคาเฉลี่ยของความคิด
วิจารณญาณของนักเรียนระยะทดลองและระยะหลังทดลองสูงกวาระยะกอนทดลอง 
 จากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดวิจารณญาณดังกลาวทั้งในและ
ตางประเทศ สรุปประเด็นสําคัญไดวา การพัฒนาการคิดวิจารณญาณสามารถพัฒนาไดดวยการสอน
ซ่ึงมีวิธีการแตกตางกันไป  การคิดวิจารณญาณเปนทักษะที่สามารถสอนหรือพัฒนาไดเชนเดียวกับ
ทักษะอ่ืน ๆ งานวิจัยสวนมากแสดงใหเห็นวา ผูเรียนที่ไดรับการสอนเกี่ยวกับการใชทักษะการคิด
วิจารณญาณโดยเฉพาะจะกลายเปนผูที่มีความชํานาญมากกวาผูที่ไมไดรับการสอนทักษะนี้โดยตรง 
และจากงานวิจัยที่นําเสนอในขางตนจะเห็นไดวา การคิดวิจารณญาณสามารถพัฒนาไดในทุกระดับ
อายุโดยใชวิธีสอนใหผูเรียนมีเหตุผลตามหลักตรรกศาสตร สอนเกี่ยวกับเรื่องของการคิด การใช
กระบวนการกลุม การอภิปรายกลุม เปนตน  
 

1.3.2. การคิดแกปญหา   
ในการดําเนินชีวิตของมนุษยมักจะตองพบกับปญหาตาง ๆ มากมายตั้งแตในวัยเด็กถึง           

วัยผูใหญ อาทิ ปญหาทางการเรียน ปญหาในการทํางาน ปญหาทางครอบครัว ปญหาสังคมรูปแบบ  
ตาง ๆ ฯลฯ การที่จะแกปญหาได จะตองศึกษาปญหา ศึกษาที่มาสาเหตุของปญหา คิดคนหาวิธีการ
แกไขดวยวิธีการที่เหมาะสมที่สุด โดยการคิดหาวิธีการซ่ึงอาจไดมาจากการศึกษาหาความรู               
จากแหลงตาง ๆ ทั้งแหลงขอมูลที่เปนบุคคล ผูที่มีความรู ความเชี่ยวชาญ มีประสบการณหรือศึกษา
จากแหลงขอมูลอางอิงเอกสารฐานขอมูลตาง ๆ ที่นาเชื่อถือแลวจึงตัดสินใจและเลือกวิธีที่ดีที่สุด            
ในการตัดสินใจแกปญหา  การฝกคิดแกปญหาเริ่มตนไดตั้งแตในระดับปฐมวัย ผูสอนหรือผูที่
เกี่ยวของกับเด็กควรจัดประสบการณ สถานการณ กิจกรรมที่เหมาะสมเอื้อตอการเรียนรู สงเสริม           
ใหเด็กคิดดวยตนเอง การคิดแกปญหานับเปนการคิดที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบัน            
ที่เต็มไปดวยสถานการณความขัดแยงตาง ๆ และการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ระบบการศึกษาของไทย         
ควรที่จะตองใหความสําคัญในการพัฒนาฝกฝนเยาวชนทั้งในและนอกชั้นเรียนใหไดมีโอกาสฝก
ทักษะการคิดแกปญหาใหมากเพื่อที่จะเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติ 

 
  1.3.2.1 ความหมายของการคิดแกปญหา   

      จากการประมวลเอกสารที่ทําการศึกษาความหมายและกระบวนการของการคิด
แกปญหาสรุปไดวา การคิดแกปญหาเปนการคิดที่เปนเครื่องมือในการหาแนวทางที่เหมาะสมที่จะขจัด
ปญหาอุปสรรคใหบรรลุเปาหมายตามที่ตองการ (ประยูร บุญใช.2544;อางอิงจาก Brophy.1995:14; 
Fogarty ;& Bellanca.1990 : 69 ; สุวิทย  มูลคํา 2547; จิต  นวนแกว. 2543)   

     การคิดแกปญหาเปนการคิดที่เปนกระบวนการซึ่งประกอบดวยขั้นตอน ดังน้ี คือ 1)นิยาม
หรือระบุปญหา 2) วิเคราะหสาเหตุแหงปญหา 3)กําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา และ 4)วิเคราะห
ตรวจสอบผลลัพธที่เกิดขึ้น (Guildford.1971:130  ; citing Dewey and Weir.1974 ; จิต  นวนแกว 2543)   
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  1.3.2.2 แนวทางการพัฒนาการคิดแกปญหา 
  ความสามารถในการคิดแกปญหาของผูเรียนนั้นจะแตกตางกัน ผูเรียนแตละคน                     

จะมีความสามารถในการคิดแกปญหาไดดีหรือไมขึ้นอยูกับความรู ประสบการณ ระดับสติปญญา 
ตลอดจนการไดรับการจูงใจ (สุวิทย  มูลคํา 2547) การคิดแกปญหาไมมีขั้นตอนแนนอนตายตัว             
การจัดการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหา 

     จิต  นวนแกว (2543) ไดเสนอวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการคิด
แกปญหา ซ่ึงประกอบดวย 

        1) จัดสถานการณใหผูเรียนแกปญหาแบบซับซอน 
        2) ใหผูเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมแกปญหาแบบซับซอนโดยใหผูเรียนชวยหาวิธีการ

แกปญหาและเลือกวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด 
        3) ใหผูเรียนแตละกลุมนําเสนอความคิดผลการเลือกวิธีการแกปญหาพรอมระบุเหตุผล 
        4) ผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุปในเรื่องขั้นตอน  ประเภทของปญหาและผูสอนใหขอมูล   

ปอนกลับเพ่ิมเติม 
        5) ผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุปใหไดความรู ความเขาใจในขั้นตอนของการแกปญหา

แบบซับซอน มีหลายขั้นตอนและระบุเหตุผลที่นํามาใชพิจารณาเลือกขั้นตอนในการแกปญหา 
     นอกจากแนวทางขางตน สุวิทย  มูลคํา(2547:52-53) ไดเสนอแนวทางการจัดกิจกรรม            

เพ่ือฝกคิดแกปญหาไวดังน้ี  
        1) การฝกคิดตั้งคําถามที่นาสนใจ กระตุนใหเกิดการคิดหาคําตอบอยางจริงจัง ทําได

หลายรูปแบบ เชน การแลกเปลี่ยนคําถาม  ผลัดเปลี่ยนกันถาม-ตอบ อานเรื่องบทความ ขาว              
แลวคิดตั้งคําถาม 

        2) ฝกการตรวจสอบความคิดตนเองหรือคูฝกเพื่อการคิดอยางรูตัวตลอดเวลาและ
สามารถควบคุมวิธีคิดของตนได 

        3) ฝกการพูดคุยปรึกษาหารือ เพ่ือคนหาสาเหตุของปญหา การรวบรวมขอมูล การ
คนหาแนวทางแกปญหา 

        4) ฝกการอภิปราย โดยการใชเหตุและผล การฟงและการยอมรับความคิดของผูอ่ืน 
        5) สงเสริมความมั่นใจของผูรับการฝก ดวยการใหความสําคัญกับคําถาม คําตอบ

การศึกษาคนควาขอมูลของเขา 
          6) ฝกการรวบรวมขอมูลและคนพบวาอะไรคือปญหาและอะไรคือสาเหตุของปญหา 
          7) ฝกการตรวจสอบขอมูลและแหลงขอมูล หาความเปนไปได ความนาเชื่อถือของขอมูล 
        8) ฝกการวิเคราะหปญหา โดยการวิเคราะหองคประกอบยอย ๆ ทุกองคประกอบโดย

ใชทักษะการสังเกต หาขอปลีกยอยตาง ๆ การคิดตั้งประเด็น การจัดลําดับความสําคัญเพ่ือหา
ขอสรปุนํามาซึ่งการตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหา 
     9) ฝกการสังเคราะหเพ่ือแกปญหา โดยการผสมผสานองคประกอบยอยเพ่ือหา
ขอสรุปนํามาซึ่งการตัดสินใจแกปญหา 
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                  10) ฝกหาวิธีการแกปญหาใหมากกวา 1 วิธี หรือใหไดมากที่สุดโดยอาศัยขอมูลที่   
รวบรวมและคิดสังเคราะหได 

        11) ฝกการระดมความคิด เพ่ือใหไดปญหาที่แทจริงโดยการรวบรวมขอมูลและ
วิเคราะหตรวจสอบขอมูล การหาวิธีแกปญหา การประเมินผลทางแกปญหา และการตัดสินใจ
แกปญหา 

        12) ฝกการเขียนแผนงานการคิดแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ จากปญหาจริงที่เล็ก ๆ 
กอนโดยผูฝกควรติดตามผลผูรับการฝกอยางตอเน่ือง 

        13) ฝกการแกสถานการณจําลอง การแกโจทยปญหาในเหตุการณตาง ๆ  
        14) จัดหาเกมการละเลนที่สงเสริมการคิดแกปญหา เนนการสงเสริมและพัฒนาสมอง  

ดานการคิดและการผอนคลายจากกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวัน 
        15) ฝกการคิดแกปญหาและปฏิบัติการแกปญหาอยางจริงจัง เชน ปญหาของตนเอง 

ปญหาของชั้นเรียน ปญหางาย ๆ ในโรงเรียน 
        16) สงเสริมการคิดแกปญหาดวยการใหขวัญกําลังใจแกผูมุงม่ันที่จะคิดแกปญหา              

อยางตั้งใจแมในขณะที่ยังไมมีผลสําเร็จ 
     อุษณีย   โพธิสุข (2544) เสนอวาการสอนการคิดแกปญหาควรสอดแทรกอยูในทุกกลุม

สาระการเรียนรู อาทิ 
        1) วิชาภาษาไทย  สอนโดยการกระตุนทักษะทางภาษาดานการฟง พูด อานและ

เขียน เนนใหเด็กนําความคิดไปถายทอดติดตอสื่อสารไดอยางเหมาะสม 
        2) วิชาคณิตศาสตร สรางทักษะกระบวนการคิดแบบสืบสวน การนําไปใชใหเขากับ

สถานการณจริงในปจจุบันและอนาคตที่โยงไปถึงการนําความคิดที่เปนเหตุผลสัมพันธกับขั้นตอน
การแกปญหา 

        3) วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนการฝกการสํารวจ การตรวจสอบ การ
ปรับเปลี่ยนปญหา การสังเกต การทดลอง การใชสูตรเพ่ือการทดสอบทฤษฎี ซ่ึงสามารถใช
กระบวนการเดียวกับทักษะการคิดทางวิทยาศาสตร 

        4) วิชาสังคมศึกษา สรางทักษะความคิดที่ผสมผสานวิชาตาง ๆ เขาดวยกัน เชน                 
วิชาประวัติศาสตร ภูมิศาสตร สังคม และสภาพแวดลอม ศึกษาใหถกปญหาการวิเคราะห
ปรากฏการณ การคาดการณ การเรียนรูจากสิ่งที่เกิดขึ้นแลวในอดีต การตัดสินปญหา เปนตน 

     สุวิทย  มูลคํา ( 2547) ไดเสนอบทบาทของผูสอนในการสงเสริมการฝกทักษะการคิด
แกปญหาวาควรมีดังตอไปน้ี  

        1) การคัดเลือกปญหา ปญหาที่จะนํามาใหผูเรียนศึกษานั้น ควรจะเปนปญหาที่ใกล
ตัว นาสนใจ ทาทาย เหมาะสมกับวัยและเปนประโยชนตอผูเรียน 

        2) การสรางความตระหนักและเห็นคุณคาในปญหา  ผูสอนจะตองกระตุนหรือชี้นําให
ผูเรียนคิด ตระหนักในปญหาและมองเห็นคุณคาของสิ่งที่จะเรียนรูโดยอาจใชเทคนิคการถามคําถาม 
การยกตัวอยาง เปนตน 
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        3) การเตรียมเน้ือหาและแหลงเรียนรู แหลงคนควาหาความรูตาง ๆ ตลอดจนวัสดุ
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกไวใหพรอม 

        4) การสรางบรรยากาศในการเรียนรู ผูสอนควรเสริมบรรยากาศการเรียนรูที่ดี ใหเวลา  
ใหอิสระแกผูเรียนในการศึกษาคนควา สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็นของตนอยางเต็มที่ 
                  5) การดูแลชวยเหลือ ผูสอนควรชวยทบทวนความรูเดิมที่จําเปนใหแกผูเรียน รวมทั้ง              
สงเสริมผูเรียนใหมีกําลังใจในการคิดแกปญหา 

   1.3.2.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาการคิดแกปญหา 

   วัชรี  เลี่ยนบรรจง (2539) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดฝกกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู                     
ผลการศึกษาพบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชชุดฝกกิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
 สมหวัง  ชัยตามล.(2528) ไดศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการดานทักษะการคิดแกปญหา
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยมีวิธีการกลุมสัมพันธกับ                 
การสอนปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต
ปตตานี จํานวน 66 คน ผลการศึกษาพบวา ความสามารถดานทักษะการคิดแกปญหาในวิชาสังคมศึกษา            
หลังการเรียนสูงกวากอนเรียน นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการกลุมสัมพันธมีความสามารถดานทักษะ  
การคิดแกปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามปกติ 
 อราม  วัฒนะ (2536) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิด
แกปญหาและความสามารถในการสรางความคิดรวบยอดกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต               
เร่ืองสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนแบบสืบสวนสอบสวนกับ              
การสอนปกติ  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบสวนสอบสวนมีความสามารถใน
การแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวา การคิดแกปญหาเปนทักษะที่สามารถ
สอนหรือพัฒนาได และการพัฒนาความสามารถในการคิดไมวาจะเปนการคิดวิจารณญาณหรือการ
คิดแกปญหาใหเกิดกับผูเรียนไดน้ัน ตัวแปรที่สําคัญ ไดแก ผูสอน กระบวนการเรียนการสอนหรือ
วิธีการสอนที่ใช สําหรับเน้ือหาที่ใชในการสอนอาจสอนแยกเปนโปรแกรมเฉพาะหรือสอนแบบ
สอดแทรกในเนื้อหาวิชาตาง ๆ ก็ได 
 
              1.3.3. ความเอ้ืออาทร 
   1.3.3.1 ความหมายของความเอื้ออาทร 

       แมคคอลเลย (Macaulay,J.R.1970).ใหความหมายของความเอื้ออาทรวาเปนความชวยเหลือ                    
ที่ผูอุปการะชวยเหลือใหความชวยเหลือแกบุคคลอื่นโดยไมคาดหวังรางวัลจากแหลงภายนอก 
สําหรับการชวยเหลือน้ัน ความหมายดังกลาวสอดคลองกับไมเยอร ( Myers.1993 )ที่ใหความหมาย
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ของความเอื้ออาทรวา หมายถึง ความเปนหวง และชวยเหลือบุคคลอ่ืนโดยไมขออะไร  เปนการตอบแทน 
บอสเวิรท (Bosworth.1995) ไดเสนอความหมายของความเอื้ออาทรจากมุมมองของนักเรียน จําแนก
ลักษณะความหมายของความเอื้ออาทรออกเปน 5 ดาน คือ 1) ดานการชวยเหลือกัน ไดแก การชวยเหลือ
เพ่ือนรวมชั้นเกี่ยวกับการบาน ชวยเปนที่ปรึกษา ใหคําแนะนํา เม่ือเพ่ือนมีปญหา 2) ดานความรูสึก 
เขาใจถึงความรูสึกผูอ่ืน ชวยคนที่มีความรูสึกอึดอัดไมสบายใจใหมีความสุขสบายขึ้นและสามารถ
บอกความรูสึกของตนเองแกผูอ่ืนไดดวย  3) ดานความสัมพันธที่ตนมีตอตนเอง ครอบครัว  ตอเพ่ือน
และตอคนอ่ืน ๆ เปนมิตรกับทุกคน  4) ดานคุณคา ความเอื้ออาทร มีลักษณะคุณคาที่สําคัญ 3 ประการ 
ประกอบดวย มีความเมตตา กรุณา ไดแก สุภาพและใจดีตอผูคน  มีความเคารพนับถือตอบุคคล ไมนินทา
ผูอ่ืน มีความจริงใจในความสัมพันธรวมทั้งทุกขและสุขดวยกัน  5) ดานกิจกรรม ไดแก การใชเวลารวมกัน 
การรับฟงผูอ่ืน เปนตน 
      นอกจากความหมายตามแนวคิดทางตะวันตกแลว ในทางพุทธศาสนา  พระไพศาล       
วิสาโล (2543:293) ใหความหมายของความเอื้ออาทร คือ ศีล หมายถึง ความประพฤติดวยความ
เอ้ืออาทรตอกัน มีนํ้าใจและไมละเมิดผูอ่ืน ตระหนักถึงบทบาทหนาที่ที่พึงมีตอสังคมและกระทําโดย
คํานึงถึงประโยชนสวนรวม  
      จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ความเอื้ออาทรเปนความชวยเหลือเกื้อกูลที่
ผูใหความชวยเหลือใหความชวยเหลือเกื้อกูลแกบุคคลอื่นโดยไมคาดหวังรางวัลหรือสิ่งตอบแทน                    
เปนความรูสึกหวงใย เอาใจใส เห็นใจ เขาใจ มีนํ้าใจและแบงปน 
 

      1.3.3.2 แนวทางการพัฒนาความเอื้ออาทรและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
      พิภัช  ประจันตเขตต (2547) ไดทําการศึกษาการเสริมสรางพฤติกรรมเอ้ืออาทรของ
ครอบครัวไทย   เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชการสัมภาษณเจาะลึก เปนหลักรวมกับการสังเกต
โดยมีกลุมผูใหขอมูลที่สําคัญคือ บิดา มารดา จํานวน 9 คน เด็กหรือ ผูไดรับการอบรมเลี้ยงดูจํานวน 
4 คน ญาติจํานวน 2 คน และนอกจากนี้ยังไดสัมภาษณเพ่ิมเติมจากผูที่เกี่ยวของ ประกอบดวย            
ผูที่มีความรูทางดานวิชาการ  พระ ผูบริหารระดับสูงของจังหวัดหรืออําเภอ นักการเมืองทองถิ่น และ
ผูที่มีบทบาทดานวัฒนธรรม จํานวน 5 คน  ผลการศึกษาพบวา วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมเอ้ืออาทร             
ควรใชการอธิบายชี้แนะดวยเหตุผลในการอบรมสั่งสอน การให การเสียสละ  การชวยเหลือ เปนสิ่งที่
ควรอบรมปลูกฝงโดยใหสถาบันครอบครัวเปนสถาบันหลักที่สําคัญในการปลูกฝง/เสริมสรางในเด็ก
ชวงอายุ 1- 18 ป  โรงเรียนและกลุมเพ่ือนควรใหมีบทบาทเพิ่มมากขึ้นในเด็กชวงอายุ 6-18 ป  
ชวงเวลาที่มีโอกาสอยูรวมกันและตามสถานการณที่เกิดขึ้น  เปนชวงเวลาที่เหมาะสมในการอบรม
ปลูกฝงและเวลาที่เหมาะสมไมควรเกิน 30 นาที ตอครั้ง 

     กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545) ไดทําการวิจัยเรื่อง
ดัชนี   ชี้วัดความสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอสังคมไทย ผลการวิจัยพบวา แนวทางที่ทางโรงเรียน
หรือผูเกี่ยวของกับการศึกษาตองดําเนินการเพื่อชวยใหเด็กมีความสมานฉันทเอ้ืออาทร ไดแก จัดให
มีการทํากิจกรรมที่มุงเนนการพัฒนาความสมานฉันทเอ้ืออาทรตอเน่ืองตลอดป มีการจัดกิจกรรม             
เขาคายให เ ด็กอยู รวมกัน  จัดกิจกรรมปลูกฝงให เ ด็กเกิดความสมานฉันทและเ อ้ืออาทร                     
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สรางสิ่งแวดลอมที่เปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงความสมานฉันทเอ้ืออาทร สงเสริมใหเด็กชวยกัน
และทํางานเปนกลุม ควรจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม สรางแรงจูงใจและสอนใหเด็กมี                     
ความสมานฉันทและเอ้ืออาทรและนําไปสูการปฏิบัติ ครูตองมีความมุงม่ันและตองใชปฏิสัมพันธ             
เชิงบวกกับเด็ก เปนตัวอยางที่ดีแกเด็ก ผูบริหารและครูตองมีคุณลักษณะของความสมานฉันทและ
เอ้ืออาทร 

     ในป 2546 กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดทําการวิจัยการ
จัดการศึกษาเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะที่นําไปสูความสมานฉันทและเอ้ืออาทร จํานวน 2 เร่ือง โดย
เปนกรณีศึกษาโรงเรียนประถมศึกษา 1 เร่ืองและโรงเรียนมัธยมศึกษา1เร่ือง  จากการสังเคราะหผล
การศึกษาทั้ง 2 เรื่อง พบวา กระบวนการที่โรงเรียนใชในการเสริมสรางคุณลักษณะความสมานฉันท
และเอ้ืออาทร คือ 1) สอดแทรกอยูในการดําเนินโครงการ/กิจกรรมของโรงเรียน  2) สรางความ
ตระหนักและจัดบรรยากาศในโรงเรียนใหเอ้ือตอการเสริมสรางคุณลักษณะ และ 3) ใหทุกคน ทุกฝาย
ทั้งโรงเรียน บาน และชุมชนไดมีสวนรวมในการปลูกฝง/สรางเสริมคุณลักษณะ  สวนกระบวนการที่
ครูใชในการจัดการเรียนรูการเสริมสรางความเอื้ออาทร ไดแก 1) การสอนสอดแทรกในระหวาง              
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชกระบวนการกลุม ใหนักเรียนไดมีโอกาสทํางานรวมกัน               
2) การสรางสถานการณจําลอง/บทบาทสมมติ 3) การฝกปฏิบัติ 4) การประพฤติปฏิบัติตนใหเปน
แบบอยางที่ดีของครู 5) การอบรมสั่งสอน 6) การยกยองชมเชย และ 7) การสรางความตระหนัก 
      สําหรับแนวทางการจัดการเรียนรูของสถานศึกษาที่เอ้ือตอการเสริมสรางคุณลักษณะ            
ที่นําไปสูความสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน  ผูบริหารโรงเรียนตองประพฤติปฏิบัติตนเปน
แบบอยางที่ดีแกบุคคลในโรงเรียนและเปนแกนนําในการกําหนดนโยบายสงเสริม สนับสนุน อํานวย
ความสะดวกในการจัดการเรียนรูที่เอ้ือตอความสมานฉันทและเอ้ืออาทร  มีสวนรวมในกิจกรรมกับครู        
ครูตองประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียน  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เอ้ือตอการ
เสริมสรางความสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน  นักเรียนตองใหความรวมมือโดยเขารวมกิจกรรม/
โครงการ ดูแลเอาใจใส และมีความเห็นอกเห็นใจกัน  นําสิ่งที่เรียนรูไปปฏิบัติอยางจริงจัง  ผูปกครอง 
ตองดูแลเอาใจใสการประพฤติปฏิบัติของบุตรหลานรวมกับโรงเรียน ประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดี 
ใหความรวมมือและเขารวมกิจกรรมกับโรงเรียนและชุมชน  ในสวนของกรรมการสถานศึกษาควรให
ขอคิด ขอเสนอแนะ แนวปฏิบัติแกสถานศึกษาและชุมชนรวมดําเนินกิจกรรมของโรงเรียน                     
ใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรม/งบประมาณกับทางโรงเรียน 
      อาคม  หงสทอง (2539) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอความมีนํ้าใจของนักเรียน             
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานแบนชะโด เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางจํานวน 24 คน 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 12 คน กลุมทดลอง ไดรับการใชโปรแกรมกิจกรรมกลุม 
และกลุมควบคุมไดรับการใชโปรแกรมการสอนแบบปกติ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เขารวม
กิจกรรมกลุมมีการพัฒนาความมีนํ้าใจมากกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
      จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา ความเอื้ออาทรหรือความมีนํ้าใจเปนสิ่ง
ที่จําเปนและเปนคุณธรรมที่สําคัญในการดําเนินชีวิตเพราะการอยูรวมกันในสังคมจําเปนที่จะตองมี 
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การชวยเหลือเกื้อกูลพ่ึงพาซึ่งกันและกัน เพ่ือใหบุคคลในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข                    
โดยการเสริมสรางคุณลักษณะที่นําไปสูความเอ้ืออาทรไมสามารถทําใหเปนไปไดทันที แตจะทําได
โดยสรางใหเกิดขึ้นจนเปนอุปนิสัยในการประพฤติปฏิบัติและในสถาบันทางสังคมทุกภาคสวนจะตอง
เขามามีสวนรวม สําหรับสถาบันการศึกษาจะมีบทบาทสําคัญในการเสริมสรางคุณลักษณะดังกลาว
ใหกับเยาวชน ซ่ึงสามารถทําไดใน 3 ลักษณะ คือ 
 1) การสอนในหองเรียน ซ่ึงเปนหนาที่โดยตรงของครูในการอบรมปลูกฝงโดยตรง หรือ
จะสอดแทรกในเนื้อหาวิชาที่ตนสอน 
      2) การสอนนอกหองเรียน ครูอาจสอนไดในทุกสถานการณที่ครูพบเห็นพฤติกรรมที่
นักเรียนแสดงออกมาซึ่งอาจจะเปนลักษณะที่ พึงประสงคหรือไมพึงประสงคโดยชี้ ใหเห็น
คุณประโยชนและโทษที่จะเกิดขึ้นกับตนเองหรือตอสังคมอันเนื่องมาจากพฤติกรรมที่แสดงออกมา 
               3) การสอนโดยอาศัยกิจกรรมชุมนุมตาง ๆ ที่จัดตั้งขึ้นในโรงเรียน การสอนโดยอาศัย
กิจกรรมจะเปนวิธีสอนอีกวิธีที่ทําใหนักเรียนรูจักตนเองมากขึ้นเปนการฝกใหไดรับการทํางาน
รวมกัน รูจักแบงหนาที่ความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน รูจักการเสียสละ ซ่ึงชวยใหนักเรียนได
พัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมบางประการของตน 
 
               1.3.4. ความสุขใจ 
    ความหมายของความสุขเปนเรื่องที่มีความสับสนเพราะมีความหลากหลายในความหมาย
และมีแนวคิดมากมาย ความสุขสามารถแบงออกเปน ความสุขทางวัตถุและความสุขทางจิตใจ                   
ในการศึกษาครั้งน้ีสนใจความสุขทางจิตใจหรือความสุขใจ 
 

    1.3.4.1 ความหมายความสุขใจ 
      วีนโฮเวน (Veenhoven.1991:10) ไดใหความหมายความสุขใจวา คือ ความพึงพอใจใน
ชีวิต หมายถึง ระดับที่บุคคลตัดสินคาโดยรวมของคุณภาพชีวิตในดานความพึงพอใจหรือชอบชีวิต
ของตนเองเพียงใด 
      อารกีลี่และมารติน (ออมเดือน สดมณีและอุษา ศรีจินดารัตน.2548:20; อางอิงจาก 
Argyle;& Martin.1991:77-79) ไดใหความหมายความสุขใจไว 2 แนวทางที่เกี่ยวกับภาวะความ
สนุกสนาน(joy) ในแนวเชิงอารมณและภาวะความพึงพอใจ (satisfaction) ในแนวเชิงการรูคิด       
ซ่ึงจากการรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับความสุขพบวา ความสุขมีลักษณะตรงกันขามกับการไมมี
ความสุขและมาจากสาเหตุที่แตกตางกัน โดยความสุขมี 3 องคประกอบ คือ 1) ความถี่และระดับผล
ทางบวกหรือความสนุกสนาน  2) ระดับเฉลี่ยของความพึงพอใจในชวงเวลาหนึ่ง และ 3) การ
ปราศจากความรูสึกทางลบ เชน ความซึมเศรา 
 ไดเนอร (Diener,E.D.2000) กลาวไววา ความสุขใจประกอบดวย 1) ความพึงพอใจใน
ชีวิตเนนความสําคัญในเรื่องทั่วไป ครอบครัว เพ่ือนและโรงเรียนในอดีต ปจจุบันและอนาคต               
2) ความรูสึกทางบวก  ประสบการณทางอารมณและความรูสึกที่ ร่ืนรมย  3) ระดับอารมณ 
ความรูสึกทางลบ ประสบการณทางอารมณและความรูสึกไมพอใจเพียงเล็กนอย 
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 กรมสุขภาพจิต (2549:55) ใหความหมายของความสุขไววา ความสุขเปนลักษณะของ
อารมณที่เอ้ือใหคนเกิดความสุข คนที่มีความสุขคือ คนที่มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความพึงพอใจ
ในชีวิตและมีความสุขสงบ ม่ันคงทางใจเมื่อมีสิ่งใดมากระทบก็จะไมหวั่นไหวงาย ๆ  
 กรมวิชาการ (สุวดี แยมเกสร. 2547 : 49 ; อางอิงจากกรมวิชาการ. 2541 : 35)              
ใหความหมายของความสุขใจวา หมายถึง การที่บุคคลรูจักตนเองเปนอยางดี ยอมรับขอบกพรองที่
ตนมี ภาคภูมิใจในขอดีของตน มีอารมณแจมใส มีจิตใจที่ม่ันคง ไมมีความวิตกกังวล มองโลกในแงดี 
สามารถปรับตนใหเขากับสถานการณตาง ๆ รวมทั้งสามารถหาความสุขจากสิ่งแวดลอมของตนเองได 
      จากการใหความหมายของความสุขใจขางตน สรุปไดวา  ความสุขใจ หมายถึง การรับรู
ความรูสึกของตนเองที่เปนความพึงพอใจในชีวิต  ความชื่นชอบ ชื่นชม การเห็นคุณคา ทําใหเกิดความสุข            
ในการประพฤติปฏิบัติตอสิ่งตาง ๆ ทั้งกับคนในครอบครัว  เพ่ือนในโรงเรียน และในสังคมทั่วไป โดยวัด
จากความภาคภูมิใจในตนเอง  ความพึงพอใจในชีวิตที่แวดลอมดวยครอบครัว เพ่ือน โรงเรียนและ
ความสัมพันธที่ดีตอสังคมและบุคคลรอบขาง ความสุขใจเปนองคประกอบของการรูคิด ดังนั้นคนที่
คิดเปน ทําเปน ประพฤติปฏิบัติเปนจะสามารถนําตนเองไปสูความสุขใจไดอยางรวดเร็ว 
  
       1.3.4.2 แนวทางการพัฒนาความสุขใจและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

     จากการประมวลเอกสารแนวคิดและงานวิจัยของนักปรัชญาและนักวิชาการทั้งในอดีต
และปจจุบัน  สรุปไดวา ความสุขเปนสิ่งที่เรียนรูได (ออมเดือน สดมณีและอุษา  ศรีจินดารัตน. 2548 
: 10; อางอิงจาก Veenhoven.1980 : 18-20) นักการศึกษาเกี่ยวกับเด็กและนักบําบัดตางมี
ความเห็นวาเปาหมายในการพัฒนาบุคคลตองปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมตามความสมัครใจ 
ความสามารถ  ความเหมาะสม ความสามารถตามสถานการณ นักวิชาการในปจจุบันมีความเชื่อวา 
วิธีการอบรมเปนการพัฒนาคนตามเปาหมายไดอยางเหมาะสมกวาวิธีการใหคําแนะนําที่ ดี  
นอกจากนี้ยังพบวา ลักษณะของคนเราสามารถที่จะพัฒนาใหเปนผูที่มีความสุขแตกตางกัน เชน ผูที่
มีเหตุผลมีความเต็มใจที่จะปรับเปลี่ยนตนเอง  ในการสรางบุคลิกภาพของผูที่ประสบความสําเร็จควร
เริ่มตั้งแตวัยเยาวโดยครอบครัวและสถาบันการศึกษาที่ใหอิสระแกเด็กอยางเหมาะสม 
    การวิจัยในปจจุบันมีความคิดที่ขัดแยงกับแนวคิดเดิมที่จะเชื่อวาความสุขเปนจิตลักษณะ
ที่คงที่หรือแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ แตการเสริมสรางความสุขเปนเรื่องที่เปนไปไมได                   
ซ่ึงแนวคิดดังกลาวถูกปฏิเสธจากแนวคิดความสุขในปจจุบันที่เห็นวา ความสุขเปนสิ่งที่เสริมสรางขึ้นได 
      วีนโฮเวน (Veenhoven.1991:20) ไดสรุปแนวทางการสรางความสุขได 3 ทางดังน้ี 
        1) มีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการจัดโปรแกรมพิเศษทางการศึกษาสามารถเอื้อให
เกิดการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคได อาทิ ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเปนตัวของตัวเอง 
        2) ผลงานของนักจิตบําบัดไดแสดงใหเห็นวา สามารถนํามาใชแกปญหาของบุคคลได
แตเพียงบางปญหาเทานั้น 
        3) การไดรับการถายทอดทางสังคมจากครอบครัวมีอิทธิพลตอการสรางความสุขใจ
ของบุคคล   
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     สําหรับในประเทศไทย  กิตติชัย  สุธาสิโนบล (2545 :32) ไดนําเสนอการจัด
กระบวนการเรียนรู 4MAT เพ่ือสงเสริมคุณลักษณะดี มีปญญา มีความสุข  โดยเสนอเปาหมายของ
การเรียนรูใหนักเรียนเปนคนมีความสุขโดยใหทํางานกลุมอยางมีความสุข ใหภูมิใจผลงานของ
ตนเองและมีความสุขจากการรวมกิจกรรม 
      กิตติวดี  บุญซ่ือและคนอื่น ๆ (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.2540:35) ไดกลาวถึง
แนวคิดหลักการและกระบวนการของการเรียนรูอยางมีความสุข โดยมีองคประกอบของการเรียน
อยางมีความสุข 6 ดาน คือ (1) นักเรียนแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยตนหนึ่งที่มีหัวใจและ
สมอง (2) ครูใหความจริงใจและออนโยนตอนักเรียนทุกคนอยางทั่วถึง (3) นักเรียนเกิดความรักและ
ความภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกที่และทุกเวลา (4) นักเรียนแตละคนไดมีโอกาสเลือกเรียน
ตามความถนัดและความสนใจของตนเอง (5) บทเรียนสนุกแปลกใหม จูงใจใหติดตามและเราใจให
อยากคนหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง (6) สิ่งที่นักเรียนเรียนรูสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
โดยมีการจัดกระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข ดังน้ัน บทเรียนเร่ิมจาก
งายไปยากและมีความตอเน่ือง วิธีการเรียนสนุก จูงใจและไมกดดัน พัฒนาและสงเสริมการคิด 
สัมพันธกับธรรมชาติ กิจกรรมหลากหลายสําหรับทุกคน สื่อเราใจและตรงตามเปาหมายที่กําหนดไว
อยางชัดเจนและประเมินพัฒนาการของนักเรียนโดยรวมไมเนนแตดานวิชาการ 

      จะเห็นไดวา ความสุขใจเปนจิตลักษณะที่พัฒนาได และสถาบันการศึกษาก็เปนสถาบัน
ที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาความสุขใจใหเกิดกับผูเรียนทั้งน้ีโดยการจัดการเรียนการสอน 
สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาความสุขใจ 
 

1.3.5. การบริโภคดวยปญญา 
 การบริโภคดวยปญญาเปนแนวคิดเศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสนา พระธรรมปฏก 
(ป.อ.ปยุตโต. 2542 : 11-15) ไดอธิบายไววา การบริโภคดวยปญญาเปนการบริโภคอยางไตรตรอง
ดวยเหตุผล เปนการวิเคราะหไตรตรองตัดสินใจเลือกรับและเลือกกระทําสิ่งใดๆ ดวยความรู               
ความเขาใจในประโยชนและคุณคาที่แทจริง กลาวไดวาเปนการบริโภคพอดี ไมเบียดเบียนตนเอง 
ผูอ่ืนและไมทําลายสิ่งแวดลอม ตรงกันขามกับการบริโภคดวยตัณหาซึ่งเปนการบริโภคที่ไมมี
ขอบเขตดานปริมาณและไมใหผลดานคุณภาพแต เปนการบริ โภคเพื่อความเอร็ดอรอย                    
ความสวยงาม ความโกเก โออวด แสดงฐานะ เปนการบริโภคเพื่อสนองตัณหาแตอาจทําลาย
คุณภาพชีวิตซึ่งไมเปนการตอบสนองตอความตองการที่แทจริงของชีวิต (พระธรรมปฏก ป.อ.ปยุตโต.
2542 : 9-10) 
 

 1.3.5.1 ความหมายของการบริโภคดวยปญญา 
     ผจงจิต  อินทสุวรรณ (2543:4) ไดใหความหมายของการบริโภคดวยปญญาวา 

หมายถึง การกระทําของบุคคลที่ผานกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลและตัดสินใจในการเลือกใช
ผลิตภัณฑ (สิ่งของเครื่องใช) เงิน เวลา และทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือสนองความตองการที่แทจริง
ของชีวิต (เพ่ือคุณภาพชีวิต) สอดคลองกับ วัลนิกา  ฉลากบาง (2548 : 6) ที่ใหความหมายของการ
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บริโภคดวยปญญาวา หมายถึง การกระทําที่ผานกระบวนการคิดไตรตรอง ตัดสินใจที่จะเลือกรับและ                     
ใชผลิตภัณฑขาวสาร บริการและเวลาดวยความเขาใจในคุณคาและประโยชนที่แทจริงไมทําให
ตนเอง ผูอ่ืนและธรรมชาติสิ่งแวดลอมเดือดรอนหรือเสียหาย  นอกจากนี้ สุขุมาล เกษมสุข (2549:4) 
ไดใหความหมายของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาวาเปนการกระทําของบุคคลที่รูจักเลือก
บริโภคอาหารหรือสิ่งของเครื่องใช ทรัพยากรหรือกระทําสิ่งตาง ๆ ในชีวิตประจําวันดวยการคิด 
พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 

     จากใหความหมายของการบริโภคดวยปญญาขางตน สรุปไดวา การบริโภคดวยปญญา 
หมายถึง การกระทําของบุคคลที่ผานกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลวิเคราะหและไตรตรองตัดสินใจที่
จะ เลือกรับและใชผลิต ภัณฑ (สิ่ งของเครื่ องใช )  อาหาร  เ งิน  เวลา  ขอมูลข าวสารและ
ทรัพยากรธรรมชาติดวยความรู ความเขาใจในประโยชนและคุณคาแทจริง ไมทําใหตนเอง ผูอ่ืนและ
ธรรมชาติเดือดรอนหรือเสียหาย (พระธรรมปฎก. 2543 ; ผจงจิต  อินทสุวรรณ. 2547 : 4 ; วัลนิกา  
ฉลากบาง. 2548 : 25 ; สุขุมาล  เกษมสุข. 2549 : 4)  
  

     1.3.5.2 แนวทางการพัฒนาการบริโภคดวยปญญา  
    จากการทบทวนเอกสารและงานวิ จัยที่ทําการพัฒนาการบริโภคดวยปญญา พบวา                  

การพัฒนาการบริโภคดวยปญญาโดยสวนใหญจะใชหลักธรรมทางพุทธศาสนาคือ หลักโยนิโสมนสิการ 
โดยมุงฝกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการตั้งแต 5 - 7 วิธี วัลนิกา  ฉลากบาง (2548) ไดสรางแบบฝกเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยไดนํามาใชในการพัฒนาความสามารถ
ในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญา แบบฝกที่สรางขึ้น มีจํานวน 24 แบบ
ฝกซึ่งตองใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการขั้นพ้ืนฐาน 5 วิธี ไดแก วิธีคิดแบบคุณโทษทางออก วิธีคิด
แบบรูคุณคาแท คุณคาเทียม และวิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบและวิธีคิดแบบ
สืบสาวเหตุปจจัยและกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 6 ขั้น ซ่ึงประกอบดวย ขั้นกําหนดปญหา 
ขั้นสืบสาวสาเหตุของปญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นรวบรวมและพิจารณาขอมูล ขั้นตรวจสอบและ
วิเคราะหขอมูลและขั้นสรุปผลมาเปนหลักในการฝก เน้ือหาในแบบฝกเปนสถานการณ ขอโตแยง
หรือขอมูลที่ยังไมมีขอยุติและพบเห็นทั่วไปไดในชีวิตประจําวัน ลักษณะของแบบฝกเปนแบบเขียน
ตอบ มี 24 ฉบับเรียงลําดับจากเรื่องที่ไมซับซอน มีขอมูลประกอบชัดเจนและจากการฝกครั้งละ 1 
ทักษะไปหาเรื่องที่ซับซอน ไมมีขอมูลประกอบและฝกหลายทักษะ  การดําเนินการในการฝก
ประกอบดวย การสรางแรงจูงใจการเสนอหลักการ และสถานการณตัวอยาง การฝกคิดโดยจําแนก
เปน การคิดเปนรายบุคคล การคิดเปนกลุม การอภิปรายผลการคิดและการทบทวนประเมินการคดิ 

     นอกจากงานวิจัยดังกลาวแลว งานวิจัยของสุขุมาล  เกษมสุข (2549)ไดทําการพัฒนา             
การบริโภคดวยปญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร (ฝายประถม)โดยใชหลักโยนิโสมนสิการเชนกัน  ในงานวิจัยน้ีไดใชวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ 5 วิธี ไดแก วิธีคิดแบบคุณโทษทางออก วิธีคิดแบบรูคุณคาแท คุณคาเทียม วิธีคิดแบบ
อริยสัจ วิธีคิดแบบเราคุณธรรมและวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  การฝกอบรมมีเน้ือหา กิจกรรมและ
สถานการณ อุปโภคบริ โภคในชีวิตประ จําวันของนัก เรียนมาให นักเรียนไดฝกการคิด                     
ฝกการแกปญหา และฝกเลือกปฏิบัติ โดยยึดแนวทางการคิดทั้ง 5 แบบ โดยใชกิจกรรมการเรียนรู            
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ที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ กิจกรรมในชุดฝกอบรมเปนกิจกรรมที่นักเรียนไดลงมือกระทําดวยตนเองใน
หลายรูปแบบ ไดแก การอภิปรายแสดงความคิดเห็นทั้งในกลุมใหญและกลุมยอย การฝกแก
สถานการณตัวอยาง การแสดงละคร/บทบาทสมมติ การโตวาทีโดยนักเรียนชวยกันงานเปนกลุม      
ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิด มีปฏิสัมพันธพูดคุยซักถามกันและกัน ชวยกันสรุปบทเรียนและ              
จดบันทึกการสรุปทุกครั้ง  

     นอกจากงานวิจัยขางตนแลว ผจงจิต  อินทสุวรรณและคนอื่น ๆ ( 2548 : 8 ) ไดพัฒนา
รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาซึ่งนอกจากจะใชการพัฒนาการคิดตามหลัก
พุทธธรรมหรือโยนิโสมนสิการ 7 วิธี ซ่ึงไดแก วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบรูคุณคาแท 
คุณคาเทียม วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบเราคุณธรรมวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ วิธีคิดแบบ
คุณโทษทางออกและวิธีคิดแบบวิภัชวาทแลว ยังไดมีการใชหลักการอื่น ๆ รวมดวยนอกเหนือจาก                   
การพัฒนาการคิด ซ่ึงก็มีการพัฒนาดานความรูสึกหรือจิตใจโดยใชแนวคิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ
ตามแนวคิดของ แมคไกว (McGuire) และใชการพัฒนาพฤติกรรมโดยอาศัยแนวคิดการควบคุมตน
แบบประยุกตโดยใหมีการฝกปฏิบัติดวยตนเองเพื่อใหเหมาะสมกับการนําไปใชปฏิบัติดวยตนเองใน
ชีวิตประจําวันและกิจกรรมการฝกอบรมนี้อาศัยกระบวนการกลุมสัมพันธเปนหลัก 

     สรุปไดวา การพัฒนาการบริโภคดวยปญญา นอกจากจะพัฒนาโดยอาศัยการพัฒนา
ดานการคิดโดยอาศัยหลักธรรมโยนิโสมนสิการแลว ยังสามารถใชการพัฒนาดานความรูสึกหรือ
จิตใจโดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่สรางความพึงพอใจ สนุกสนาน หาเนื้อหากิจกรรมที่ใกลตัวเด็ก     
ใชกิจกรรมที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ เม่ือเรียนรูแลวสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดและควรมีการ
พัฒนาพฤติกรรมดวยการฝกปฏิบัติโดยใชการควบคุมตนแบบประยุกตเพ่ือใหเหมาะสมกับการ
นําไปใชปฏิบัติดวยตนเองในชีวิตประจําวัน 
  

      1.3.5.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาการบริโภคดวยปญญา 
     ผจงจิต  อินทสุวรรณและคนอื่น ๆ (2548) ไดทําการพัฒนาและเสริมสรางพฤติกรรม                 

การบริโภคดวยปญญาของเยาวชนไทย การดําเนินงานแบงเปน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการสํารวจ
เพ่ือแสวงหาตัวแปรที่เกี่ยวของและขั้นตอนการทดลองเพื่อแสวงหาผลของการพัฒนา กลุมตัวอยาง
ใน ขั้นสํารวจประกอบดวยนิสิตระดับปริญญาตรีในกรุงเทพ จํานวน 686 คน กลุมตัวอยางใน
ขั้นทดลองเปนนิสิตปริญญาตรี ป 1 จํานวน 41 คน กิจกรรมการทดลองแบงเปน 2 ขั้น ขั้นแรกเปน
การฝกอบรม 3 วัน และขั้นที่ 2 เปนการฝกปฏิบัติดวยตนเอง ประมาณ  1 เดือน การวัดตัวแปร 3 ครั้ง            
คือ กอน เม่ือจบการฝกอบรมและหลังชวงฝกปฏิบัติดวยตนเอง ผลจากขอมูลขั้นสํารวจพบวา                
ตัวแปรการควบคุมตนสําคัญที่สุดในการทํานายพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ผลการวิเคราะห
ขั้นทดลอง พบวา มีปฏิสัมพันธสําหรับตัวแปรความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมบริโภคดวยปญญาแต
ไมมีกลุมใดแตกตางอยางมีนัยสําคัญจากกลุมอ่ืน และยังพบวา ตัวแปรการควบคุมตนไดรับผลจาก
การฝกอบรมมากที่สุด 

     วัลนิกา  ฉลากบาง (2548) ไดทําการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญาของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนคร กลุมตัวอยางคือ 
นักศึกษาชั้นป 1 ที่มีรูปแบบการคิดและมีกัลยาณมิตรตางกันโดยสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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กลุมละ 48 คน รวม 96 คนผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับสิ่งรอบตัวมี
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูง
กวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเดียวกัน 
      สุขุมาล  เกษมสุข (2549) ไดทําการศึกษาผลการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร (ฝายประถม) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2548 
จํานวน 55 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาการบริโภคดวยปญญา              
มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญ             
ทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการบริโภคดวยปญญามีการบริโภค
ดวยปญญาหลังการฝกอบรมและหลังการฝกอบรมและหลังการฝกอบรมแลว 1 เดือน ไมแตกตางกัน
น่ันคือ มีความคงทนของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการฝกอบรมแลวเปนเวลา 1 เดือน 
      จากงานวิจัยดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา การบริโภคดวยปญญาเปนตัวแปร         
ที่สามารถพัฒนาไดดวยการฝกอบรมโดยใชแนวทางการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมโดยเฉพาะการ
พัฒนาทักษะทางการคิดนับเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาการบริโภคดวยปญญา 
 

2. การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) คือ กระบวนการที่ผูคน
จํานวนหนึ่งในชุมชนหรือองคการเขามารวมศึกษาปญหาโดยการกระทํารวมกันกับนักวิจัยผาน
กระบวนการวิจัยตั้งแต การกําหนดปญหา วิเคราะหสาเหตุ เรียนรูวิธีการที่จะแกปญหา ออกแบบการ
วิจัย วิเคราะหผล พรอมทั้งออกแบบและปฏิบัติตามความตองการที่กําหนดไว จนถึงการอภิปราย
ผลการวิจัย เปนการรวมมือกันของกลุมบุคคลเพื่อแกปญหาที่พวกเขาไดรับผลกระทบโดยตรง โดย
ไดรับการสนับสนุนจากผูเชี่ยวชาญภายนอกรวมดวย  การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจึงเปน
กระบวนการที่ผูคนในองคกรหรือชุมชนไมใชผูถูกกระทําแตเปนผูกระทําการที่มีสวนรวมอยาง
กระตือรือรนและมีอํานาจรวมกันในการวิจัย ( Whyte.1991; Greenwood. & Levin. 2002) 

ในปจจุบัน เทคนิคการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมถูกนํามาประยุกตใชในหลายวงการ 
นอกเหนือจากการพัฒนาชุมชน การพัฒนาองคการ การแพทยและสาธารณสุข รวมทั้งวงการการศึกษา 
เทคนิคการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมก็ไดถูกนํามาใชในการวิเคราะห วางแผน ดําเนินการแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นในองคการดวยเชนกัน 

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนการวิจัยที่ตองอาศัยกระบวนการกลุมและทุกคนใน
กลุมมีสวนรวมเปนเจาของงานวิจัยรวมกัน  โดยที่สมาชิกทุกคนมีสวนรวมในทุกขั้นตอนตั้งแตเริ่ม 
ตกลงที่จะทําวิจัย กําหนดปญหา เลือกวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล การตรวจสอบ
ขอมูล การตัดสินใจที่จะปฏิบัติตามแผนและวิเคราะหผลการปฏิบัติ นอกจากนี้ การวิจัยประเภทนี้   
ยังเนนการปฏิบัติโดยเฉพาะการปฏิบัติที่เกิดจากปฏิสัมพันธของคนในสังคม 

จุดเดนของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในสวนของขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยคือ 
การกําหนดปญหา จะเกิดจากปญหาในกลุมและอาจปรับเปลี่ยนไดในขณะดําเนินการวิจัย  สวนการ
เก็บรวบรวมขอมูล มีการเก็บขอมูลดวยเทคนิคสามเสา ( Triangulation) เพ่ือความนาเชื่อถือ 
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เที่ยงตรง เชน ใชความหลากหลายของแหลงขอมูล เชน เอกสาร คน เหตุการณ สถานที่ และ                  
ใชความหลากหลายของเทคนิคการเก็บขอมูล เชน ศึกษาเอกสาร สัมภาษณ สังเกต เปนตน ในดาน
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอ ใชการวิเคราะหอยางงาย ไมซับซอน ไมใหความสําคัญกับ               
การใชสถิติมาก  การนําเสนออาจนําเสนอในรูปแบบเสวนา สนทนา 

กระบวนการการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมีการดําเนินการตามวงจรเดมมิ่ง (Deming) 
P-D-C-A ( Plan-Do-Check- Action) แตละขั้นตอนมีความยืดหยุน  ใชวิธีการประเมินแบบอัตนัย
โดยไมเนนการสรุปผลอางอิง (นงลักษณ  วิรัชชัยและสุวิมล  วองวานิช.2545:18 ; อางอิงจาก 
Bassey. 1986 ; Rutkowaski. 1996 ; Maclsaac.1996) 

ในยุคปจจุบัน  การจัดการศึกษาตามแนวปฏิรูปการศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญหรือ
ผูเรียนเปนศูนยกลางตองสงเสริมใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาทุกระดับนับตั้งแต
ผูบริหารและครู  ครูและนักเรียน รวมทั้งครอบครัวของนักเรียนและชุมชนใหเขามามีสวนรวมเพ่ือ
เสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียน  กระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมมีสวนสนับสนุน
การเพิ่มพลัง (Empowerment) ในองคการ ดังภาพประกอบที่1 (ฉันทนา  ภาคบงกช. ม.ป.ป.) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                       ไดผล 
 
        ไมไดผล 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 รูปแบบวงจรการเพิ่มพลังที่สอดคลองกับการวิจัยแบบมีสวนรวม (ฉันทนา  ภาคบงกช. ม.ป.ป.) 

ปฎิบัต ิ
Do 

ประเมิน 
Check 

วางแผน 
Plan 

ดํารงอยู 
Action 

ลด/เลิก/ปรับปรุง เตรียม 
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ภาพประกอบ 1 เปนรูปแบบวงจรการเพิ่มพลังจูงใจตามแนวของไวสเบอรก (Weissburg) 
ซ่ึงเปนกระบวนการเพิ่มพลัง 4 ขั้นตอนที่มีหลักการที่สอดคลองกับการวิจัยแบบมีสวนรวม การวิจัย
แบบมีสวนรวมมีกระบวนการเปนวงจรที่พัฒนาขึ้นจากการบูรณาการกระบวนการ 4 ขั้นตอนดังน้ี 

            1) ขั้นเตรียม  เปนขั้นที่ชวยสนับสนุนขั้นวางแผนซึ่งมุงใหบุคคลในกลุมสนใจในปญหา
เฉพาะหรือสถานการณโดยสรางบรรยากาศของความผูกพันภายในกลุม มีการจัดสถานการณใหดี
ที่สุดเพื่อใหเกิดความไววางใจกัน ไดสื่อความหมายอยางอิสระ รวมทั้งไดฝกความเปนผูนําและ
ฝกฝนทักษะการทํางานกลุม 

   2) ขั้นวางแผน  เปนสถานการณที่ทําใหเกิดความสนใจ สรางความตระหนักภายในกลุม  
ในขั้นนี้อาจมีการปฏิบัติการเกิดขึ้นบางสวน เร่ิมดวยการฝกการเพิ่มพลังเพ่ือใหไดรับผลที่สัมพันธ
กับขั้นวางแผน 

   3) ขั้นประเมิน เปนการใหขอมูลยอนกลับตอกลุมในลักษณะเสริมแรงภายในกลุมเพ่ือทํา
การดําเนินการตอไป 

   4) ขั้นการดํารงอยู  เปนการดําเนินการตอเพราะมีการดํารงอยูของพลัง แตถาเกิดความ
ผิดพลาดก็อาจลด/ละ/เลิกได  หากไมเลิกก็อาจยอนกลับไปเตรียมการและปรับปรุงเพ่ิมเติมใหม 
   เม่ือนําการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมาใชในสถานศึกษาจึงตองมีการเตรียมการอยางเต็มที่ 
สรางความสัมพันธระหวางผูเกี่ยวของทุกคนทุกฝาย  ทั้งผูบริหารการศึกษาทุกระดับ ครู อาจารย 
คณะกรรมการโรงเรียน และผูปกครองรวมทั้งผูเรียนไดมีสวนรวมในการคิดรวมกัน กระบวนการการ
มีสวนรวมจะเกิดขึ้นในทุกขั้นตอน  นับตั้งแตการวางแผน และการปฏิบัติโดยมุงใหผูเรียนมี
คุณลักษณะและที่พึงประสงค 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
รูปแบบการวิจัย 

รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) รวมกับการวิจัย  
กึ่งทดลองโดยใชเทคนิคการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) 

 
กลุมประชากร   

กลุมประชากรที่ใชในการวจัิยประกอบดวย 
1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนขนาดใหญในเมืองและนอกเมือง  

ในเขตกรุงเทพมหานคร 
2. ครูที่สอนวิชาแกน 5 กลุมสาระการเรียนรู ไดแก กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร            
และกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 
กลุมตัวอยาง 

1. การเลือกกลุมตัวอยาง   
กลุมตัวอยางเปนโรงเรียนที่ยินดีเขารวมโครงการวิจัย และเปนโรงเรียนขนาดใหญที่สามารถ

จัดหองเรียนใหสอดคลองกับรูปแบบการวิจัย ไดตัวแทนโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่อยูใน
เขตเมือง คือ โรงเรียนสามเสนนอก และโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ที่อยูในเขตชานเมือง คือ 
โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง  

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
1.2.1  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 จากโรงเรียนสามเสน

นอก จํานวน  2  หองเรียน  เปนนักเรียนจํานวน  80  คน และโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง จํานวน 2 
หองเรียน เปนนักเรียนจํานวน 75 คน 

1.2.2  ครูที่สอนวิชาแกน 5 สาระการเรียนรู ไดแก กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาตางประเทศ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
และกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548  
จากโรงเรียนสามเสนนอกและโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง แหงละ 5 คน รวมเปน 10 คน  

3. การจัดเขากลุม 
      การจัดกลุมตัวอยางเขารับการทดลองจะมี 

1)  กลุมทดลอง จํานวน 2 หองซึ่งมีครูผูรวมวิจัย 10 คนเปนผูสอน และ 
2) กลุมควบคุม จํานวน 2 หองซึ่งมีครูที่ไมไดอยูในโครงการวิจัย 10 คนเปนผูสอน 
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ขอจํากัดของการวิจัย 
 เน่ืองจากโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง มีครูที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพียง 1 คน ซ่ึงตองทําการสอนทั้ง 8 หองเรียนจึงไมสามารถจัดเขา
รับการทดลองได ดังน้ันจึงจําเปนตองเปลี่ยนครูจากกลุมสาระการเรียนรูดังกลาวเปนอาจารยที่สอนกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (วิทยาศาสตรเสริม) แทน โดยมีจํานวนชั่วโมงเทากัน 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  ไดแก 
1. แบบวัดพลังปญญา 5 องคประกอบ ซ่ึงประกอบดวย แบบวัดทักษะการคิดฉบับที่ 1 

(วัดตัวแปรการคิดวิจารณญาณ) แบบวัดทักษะการคิด ฉบับที่ 2 (วัดตัวแปรการคิดแกปญหา) 
แบบสอบถามการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน (วัดตัวแปรความเอ้ืออาทร) แบบสอบถามความสุขใจ       
ในชีวิตประจําวัน (วัดตัวแปรความสุขใจ) และแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค (วัดตัวแปร        
การบริโภคดวยปญญา) แบบวัดพลังปญญา 5 องคประกอบที่ใชในงานวิจัยน้ี ไดมาจากโครงการวิจัย
ยอยที่ 1 ประกอบดวยเครื่องชี้วัดและปจจัยดานการถายทอดทางสังคมของ พลังปญญาของเยาวชน
ไทยในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงเปนโครงการยอยในโครงการบูรณาการ เร่ืองการวิจัยและพัฒนา     
พลังปญญาของเยาวชนไทย โดยสถาบันครอบครัวและการศึกษาเพื่อนําไปสูการเปนเยาวชน        
ที่พึงปรารถนาของสังคมไทย  ผูวิจัยในโครงการวิจัยยอยที่ 1 ไดพัฒนาแบบวัดพลังปญญาและไดทําการ
หาคุณภาพเครื่องมือ กอนไปเก็บขอมูลจริงในสนามวิจัย  หลังจากเก็บขอมูลจริงจากกลุมตัวอยาง    
ที่เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1,816 คน  จากโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร และ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมืออีกครั้ง
หน่ึง โดยการหาคาอํานาจจําแนก (discrimination) จากการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอคําถามกับคะแนนรวม (item – total correlation) และหาคาความเชื่อม่ัน (reliability)   
โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ( Cronbach’s alpha coefficient ) ซ่ึงรายละเอียด        
จะนําเสนอในแบบวัดพลังปญญาของแตละองคประกอบดังตอไปน้ี 

1.1 แบบวัดการคิดวิจารณญาณ  เปนแบบวัดความสามารถทางการคิดอยางมีเหตุผล
และไตรตรองของนักเรียนเพ่ือนําไปสูการตัดสินใจที่จะเชื่อหรือลงมือปฏิบัติประกอบดวย
ความสามารถ 4 ดานคือ  สามารถพิจารณาถึงความถูกตองเพ่ือเปนไปไดของขอมูล ตัดสินใจไดวา 
ขอเท็จจริงขอใดสนับสนุนหรือคัดคาน หาขอสรุปได และมีหลักในการคิดอยางสมเหตุสมผล 

แบบวัดนี้ มีจํานวน 29 ขอ  แตละขอจะเปนการกําหนดสถานการณมาให โดยใหนักเรียน
พิจารณาความนาเชื่อถือหรือหาขอสรุปหรือการพิจารณาขอเท็จจริงที่สนับสนุนหรือคัดคาน หรือการ
พิจารณาสาเหตุที่นาเชื่อถือและเปนไปไดของสถานการณเหลาน ั้นโดยมีตัวเลือกของแตละขอจํานวน 
4 ตัวเลือก  มีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว  สเกลในการวัดจะเปนแบบ 0 และ 1  ถาตอบถูก
จะได 1 คะแนน  ตอบผิดจะได 0 คะแนน 
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คุณภาพของแบบวัด  คาอํานาจจําแนกของขอคําถามในแบบวัด จะอยูระหวาง 0.25 – 0.48  
และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.83 

 
ตัวอยางแบบวัดการคิดวิจารณญาณ 
0. หนิงและโจไปตลาดเพื่อหาซื้อผักสดไปใหแมทําอาหารเย็น 
     หนิงแนะนําวา  :  “ ควรเลือกซื้อผักที่สด สะอาด สวยงาม  เพราะจะดูนารับประทาน 
     แตโจคานวา    :  “ ควรเลือกซื้อผักที่ใบมีรองรอยแมลงกัดกิน เพราะแสดงวาเปนผัก                     

         ที่ปราศจากยาฆาแมลง  หรือมียาฆาแมลงนอยที่สุด” 
นักเรียนคิดวา  คําพูดของใครมีขอมูลนาเชื่อถือกวากัน 

ก.  โจ     ข.  หนิง 
ค.  นาเชื่อถือพอกัน   ง.  ไมนาเชื่อถือทั้งคู 
 

1.2 แบบวัดการคิดแกปญหา เปนแบบวัดความสามารถทางการคิดที่เปนกระบวนการ
เพ่ือหาคําตอบของปญหาได ประกอบดวย การระบุปญหา การวิเคราะหสาเหตุของปญหา                  
การวางแผนเพื่อแกปญหาอยางเหมาะสม และสามารถอธิบายไดวาผลที่เกิดขึ้นน้ันจะเปนอยางไร 

แบบวัดนี้มีจํานวน 20 ขอ  โดยการใหสถานการณ จํานวน 5 สถานการณ แตละสถานการณ
จะมี 4 คําถาม  ใหนักเรียนอานสถานการณที่กําหนดใหแลวพิจารณาวา ปญหาที่สําคัญ  สาเหตุของ
ปญหา  วิธีการแกปญหา และผลของการแกปญหาในแตละสถานการณคืออะไร  โดยมีตัวเลือกของ
แตละขอจํานวน 4 ตัวเลือก  มีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว  สเกลในการวัดจะเปนแบบ 0 และ 1  
ถาตอบถูกจะได 1 คะแนน ตอบผิดจะได 0 คะแนน 

คุณภาพของแบบวัด  คาอํานาจจําแนกของขอคําถามในแบบวัด  จะอยูระหวาง 0.07 – 0.50  
และมีคาความเชื่อเทากับ 0.75 

 
ตัวอยางแบบวัดการคิดแกปญหา 

             0 สถานการณที่ 1  นายสินเปนคนจังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงคนสวนใหญนิยมปลูกออยเปน
อาชีพหลัก ตอมาราคาออยตกต่ํา และนายสินเห็นสื่อโทรทัศนแนะนําเรื่องการปลูกพืชแบบ
ผสมผสานหรือเพ่ิมรายไดใหกับเกษตรกรมากขึ้น นายสินจึงตัดสินใจเปล่ียนจากการปลูกออย               
มาปลูกลิ้นจ่ี  แอปเปล  ลําไย  ทุเรียน  ในสวนของตน  ปรากฏวาไมไดผลอยางที่คิดเอาไว 

   1. ปญหาที่สําคัญของสถานการณน้ี คืออะไร 
ก. ประชาชนมีความเกียจคราน 
ข. นายสินปลูกพืชแบบผสมผสานไมไดผล 
ค. รายการโทรทัศนใหความรูที่ไมถูกตอง 
ง. นายสินยากจน 
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     2. อะไรคือสาเหตุของปญหาในขอ 1 
ก. โรงเรียนใหการศึกษาไมเพียงพอ 
ข. นายสินขาดความรูเกี่ยวกับการปลูกพืชแบบผสมผสานที่ดีพอ 
ค. นายสินมีรายไดไมเพียงพอ 
ง. ขาวสารทางโทรทัศนไมนาเชื่อถือ 

     3. จะมีวิธีการแกปญหาในสถานการณน้ีอยางไร 
ก. สอนนักเรียนปลูกตนไมในโรงเรียน 
ข. นายสินกลับมาปลูกออยเหมือนเดิม 
ค. ใหนายสินเปลี่ยนอาชีพไปเลี้ยงปลาดุก 
ง. นายสินควรหาความรูเรื่องการปลูกพืชแบบผสมผสานเพิ่มเติม 

     4. ผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากวิธีการแกปญหาตามขอ 3 นาจะเปนอยางไร 
          ก. ผลที่ไดจากการปลูกออยลดลง 
          ข. นักเรียนในโรงเรียนมีความรูเรื่องการปลูกตนไมมากขึ้น 
          ค. นายสินสามารถเลือกพืชปลูกในไรของตนไดเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น  
          ง.  นายสินสามารถขายผลไมไดเพ่ิมขึ้น 

 
3.  แบบวัดความเอื้ออาทร  เปนแบบวัดความชวยเหลือที่นักเรียนมอบใหแกบุคคลอื่น 

โดยไมคาดหวังรางวัลจากการใหความชวยเหลือน้ัน 
แบบวัดนี้มีจํานวน 13 ขอ แตละขอจะเปนขอความที่แสดงถึงการปฏิบัติตนของนักเรียนใน

ชีวิตประจําวันที่เกี่ยวของกับความชวยเหลือตาง ๆ  สเกลในการวัดจะเปนแบบมาตรวัดประเมินคา 
6 ระดับ ตั้งแต  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และ ไมจริงเลย  การกําหนด
คะแนนสําหรับขอความเชิงบวกจะใหคะแนนจริงที่สุด 6 คะแนนไปจนถึง ไมจริงเลย 1 คะแนน และ
ใหคะแนนในทางตรงกันขามสําหรับขอความเชิงลบ 

คุณภาพของแบบวัด  คาอํานาจจําแนกของขอคําถามในแบบวัดจะอยูระหวาง 0.35 – 0.52  
และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.80 

 
ตัวอยางแบบวัดความเอื้ออาทร 

0. นักเรียนใหเงิน หรือบริจาคสิ่งของชวยผูมีฐานะยากจน หรือผูประสบไฟไหมหรือคนพิการ 
 .................. .................. ..................  ..................  ..................  .................. 
   จริงที่สุด     จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง     ไมจริง   ไมจริงเลย 
 

4. แบบวัดความสุขใจ  เปนแบบวัดการรับรู  ความรูสึกของตนเองที่เปนความพอใจ  
ความซาบซึ้ง  ความชื่นชอบ  การเห็นคุณคา  ทําใหเกิดความสุขในการประพฤติปฏิบัติตอสิ่งตาง ๆ 
ทั้งกับเพ่ือนในโรงเรียน  ในครอบครัว และในสังคมทั่วไป  โดยวัดจากความภาคภูมิใจในตนเอง  
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ความพึงพอใจในชีวิตที่แวดลอมดวย  ครอบครัว  เพ่ือน  โรงเรียน  และความสัมพันธที่ดีตอสังคม
และบุคคลรอบขาง 

แบบวัดนี้มีจํานวน 26 ขอ  แตละขอ จะเปนขอความที่แสดงถึงกิจวัตรในชีวิตประจําวันทั้งใน
ครอบครัวและโรงเรียน โดยใหนักเรียนสะทอนความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวตนของนักเรียน สเกลในการวัด          
จะเปนแบบมาตรวัดประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแต จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง คอนขางไมจริง  ไมจริง  
และ ไมจริงเลย  การกําหนดคะแนนสําหรับขอความเชิงบวกจะใหคะแนน จริงที่สุด 6 คะแนน             
ไปจนถึง ไมจริงเลย 1 คะแนน  และใหคะแนนในทางตรงกันขามสําหรับขอความเชิงลบ 

คุณภาพของแบบวัด  มีคาอํานาจจําแนกของขอคําถามในแบบวัดจะอยูระหวาง 0.12 – 0.61   
และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.87 

 
ตัวอยางแบบวัดความสุขใจ 

0.  ฉันพึงพอใจกับชีวิตการเรียนของฉัน 
    ...............    ...............  ..................    ................      ..............     ............... 
    จริงที่สุด      จริง  คอนขางจริง คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 
 

 5.   แบบวัดการบริโภคดวยปญญา  เปนแบบวัดพฤติกรรมการตัดสินใจเลือกรับหรือกระทํา
ของบุคคลโดยผานการคิดไตรตรองอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับการใชจายเงิน การใชเวลา การใช
ทรัพยากรธรรมชาติ  การเลือกใชเครื่องใช  การเลือกรับประกอบอาหารที่มีประโยชน และการเลือก
รับสื่อที่มีประโยชน  เพ่ือสนองความตองการที่แทจริงของชีวิต (เพ่ือคุณภาพชีวิต) 

แบบวัดนี้มีจํานวน 27 ขอ  แตละขอจะเปนขอความที่แสดงถึงการปฏิบัติตนของนักเรียน    
ที่เกี่ยวของกับการใชทรัพยากรตางๆ ในชีวิตประจําวันของนักเรียนในสถานที่ โรงเรียน และ
ครอบครัว  สเกลในการวัดจะเปนแบบมาตรวัดประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแต จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  
คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย  การกําหนดคะแนนสําหรับขอความเชิงบวกจะใหคะแนน
จริงที่สุด 6 คะแนน ไปจนถึง ไมจริงเลย 1 คะแนน  และใหคะแนนในทางตรงกันขามสําหรับขอความเชิงลบ 

คุณภาพของแบบวัด  คาอํานาจจําแนกของขอคําถามในแบบวัดจะอยูระหวาง 0.16 – 0.58  
และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.84 

 
ตัวอยางแบบวัดการบริโภคดวยปญญา 

0. ฉันมักจะกินอาหารเหลือบอย ๆ 
.................. .................. .................. .................. .................. .................. 
  จริงที่สุด     จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง     ไมจริง ไมจริงเลย 
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2. แบบสอบถามสําหรับครู ประกอบดวย คําถามปลายเปด 8 ขอ ใหครูแสดงความคิดเห็น 
ความรูสึกตอการเขารวมโครงการพัฒนาพลังปญญา  

3. แบบสัมภาษณสําหรับครู ประเด็นที่ใชสัมภาษณเปนประเด็นเดียวกับที่ใชในแบบสอบถาม
สําหรับครู แตจะมีการสัมภาษณเจาะลึกในประเด็นที่ศกึษาอยางลกึซึ้งเพ่ือใหไดขอมูลมากขึน้ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีใชเทคนิคการวิจัยแบบมีสวนรวม โดยใหคณะครูผูเกี่ยวของไดมีสวนรวมกับ
คณะผูวิจัยตั้งแตตนจนถึงขั้นสุดทายของกระบวนการวิจัย ไดแก  การกําหนดปญหาการวิจัยรวมกัน  
การตระหนักในความสําคัญของการมีสวนรวมในการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาของเยาวชน 
และการใชกระบวนการดําเนินการตามวงจรเดมมิ่ง (Deming) P – D – C – A (Plan – Do Check – 
Action)  โดยมีการพิจารณารวมกันทุกขั้นตอน  กระบวนการในการพัฒนาพลังปญญาใหแกเยาวชนนั้น
ผูวิจัยไดประมวลวิธีการพัฒนาจากแนวคิด ทฤษฎี ผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ  
ตลอดจนเทคนิคการสอนของครูตนแบบในวิชาตาง ๆ ไดแก วิชาวิทยาศาสตร  คณิตศาสตร  สังคมศึกษา  
ภาษาไทย  และภาษาอังกฤษ  ที่จัดทําขึ้นโดยสภาการศึกษาแหงชาติ  การสังเคราะหรูปแบบ                 
การพัฒนาศักยภาพของเด็กไทย  ดานทักษะการคิด  ดานทํางานรวมกับผูอ่ืนได  ดานความขยันอดทน
และประหยัดและอดออม และดานการควบคุมตนเองได (กองวิจัยทางการศึกษา 2542)  โดยได
จัดทําชุดเอกสารความรูใหครูผูรวมวิจัยไดใชในการประชุมปฏิบัติการ และการดําเนินการ                   
จัดกระบวนการเรียนการสอนระหวางการทดลองในการพัฒนาพลังปญญาแกเยาวชนโดยมีขั้นตอน
ในการดําเนินการวิจัยแสดงดังภาพ 1 
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1.การวางแผน 
(Plan) 

1. การกําหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนา 
2. การออกแบบการวิจัย 
3. มีสัมพันธภาพอันดีกับทีมผูวิจัยรวม 
4. เตรียมเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
5. ปฐมนิเทศ สรางความตระหนักรูรวมกันใน

ความสําคัญของปญหาและกระบวนการทําวิจัย 
6. ใหความรูแกคณะอาจารยผูวิจัยรวม 
7. ทดสอบกอนดําเนินการทดลอง 

2.ดําเนินการตาม
แผน (Do) 

       D     P     D     P     D     P     D 
 

P          1    A     2    A    3    A    4 
       A    C          C           C         C 

กระบวนการ PDCA 

3.การตรวจสอบ
ประเมินผล 
(Check) 

   ตรวจสอบประเมินผลโดยใช 

- การสังเกตการณการสอน 

- การสัมภาษณ 

- บันทึกทายแผนการจัดการเรียนรู 

4.การปรับเปล่ียน แกไข
เพ่ือนําไปสูการวางแผน
ใหม (Action) 

อภิปราย  ประเมินและสรุปผล 

การปรับปรุง 

 
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาพลังปญญา 

ภาพประกอบ 2  แสดงขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย โดยใชกระบวนการ P – D – C – A                         
ในการพัฒนาพลังปญญา 
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ข้ันตอนการวิจัย  ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
     ข้ันที่ 1 ข้ันวางแผน (Plan) คณะผูวจัิยดําเนินการดังน้ี 

     1)  พัฒนากรอบแนวคิดในการพัฒนาพลังปญญาจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวของรวมทั้งไดจากการประชุมรวมกับผูทรงคุณวุฒิทางการศึกษา 4 ทาน 
     2)  ประชุมรวมกันเพ่ือวางแผนออกแบบการวิจัยโดยมีการกําหนดกลุมตัวอยางที่จะศึกษา 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลและการประเมินผลที่เกิดขึ้น
จากการพัฒนาพลังปญญาเยาวชน 
     3)  ติดตอผูบริหารโรงเรียนในเขตเมืองคือ โรงเรียนสามเสนนอก และเขตชานเมือง               
คือ โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือ 
     4)  จัดเตรียมเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบวัดพลังปญญา ชุดเอกสารความรู 
ตัวชี้วัดพลังปญญา 
     5)  จัดปฐมนิเทศคณะครูผูรวมวิจัยจากโรงเรียนทั้ง 2 แหง เพ่ือชี้แจงกระบวนการทําวิจัย 
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาพลังปญญา และแนวทางในการประเมินผล
ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพและสรางการตระหนักรูรวมกันระหวางคณะผูวิจัยและคณะครู               
ผูรวมวิจัยเพ่ือใหเห็นถึงความสําคัญของพลังปญญาและบทบาทของครูในการพัฒนาพลังปญญา 
     6)  จัดประชุมปฏิบัติการใหคณะครูผูรวมวิจัยโดยใหความรูเกี่ยวกับตัวแปรพลังปญญา 
ทั้ง 5 องคประกอบ ตัวชี้วัด การจัดกิจกรรมและแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูที่มี              
การแทรกเพิ่มการพัฒนาพลังปญญา โดยใหคณะครูผูรวมวิจัยเขาฐานพัฒนาพลังปญญาทั้ง 5 ฐาน
ขององคประกอบ 

     ข้ันที่ 2 ข้ันดําเนินการตามแผน (Do) 
     ขั้นนี้คณะครูผูรวมวิจัยไดดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่เขียนขึ้นและ               
ไดดําเนินการตามกระบวนการ P – D – C – A ในวงจรปฏิบัติการจํานวน 4 รอบ ซ่ึงไดมีการประชุม
รวมกับคณะผูวิจัย มีการกระตุนแรงจูงใจเพื่อใหครูไดรับรูถึงการสนับสนุนในการทําวิจัย ใหครูเห็นถึง
ความสําคัญของการวิจัยที่มีตอนักเรียนและครู มีการใหคําแนะนําแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน 
ในระหวางนักวิจัย มีการวิพากษแผนการจัดการเรียนรู  การสังเกตกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ของครู  การสอบถามปญหาอุปสรรคตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการนําแผนไปปฏิบัติและปรับแผนใหม  
ตลอดระยะเวลาดําเนินการทดลองเพื่อเปนขอมูลในการปรับปรุงในวงจรปฏิบัติการตอ ๆ ไป                
โดยอาจารยผูสอนจะมีการนัดพบกันทุก ๆ 2 สัปดาห เพ่ือปรึกษาหรือปรับแผนเพ่ือใหไดผล               
ตามจุดประสงคที่วางไว 
      ข้ันที่ 3 การตรวจสอบประเมินผล (Check)  
     คณะผูวิ จัยมีการสังเกตการณการสอนของคณะอาจารยผูวิ จัยรวมและสอบถาม 
สัมภาษณถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการนําแผนการจัดการเรียนรูไปปฏิบัติ ผลของการปฏิบัติ 
ตลอดจนสอบถามปญหาอุปสรรคตาง ๆ ที่เกิดขึ้น เพ่ือหาแนวทางในการแกไขตอไปพรอมทั้ง             
ใหกําลังใจคณะครูผูรวมวิจัย 
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     ข้ันที่ 4 ข้ันการปรับเปลี่ยน แกไขเพื่อนําไปสูการวางแผนใหม (Action) 
    จากการตรวจสอบและประเมินกระบวนการ ปญหา อุปสรรคที่ไดจากขอมูลในขั้นของ  

การตรวจสอบและประเมินผลจะมีการนํามาอภิปราย วิพากษ ประเมินและสรุปผล โดยทั้งคณะผูวิจัย
และคณะครูผูรวมวิจัย ขอมูลที่ไดจะนํามาปรับปรุงการสอนและวางแผนการปฏิบัติในวงจรตอไป   
โดยมีการปรับเปลี่ยนวงจรตามความเหมาะสมของสาระ กระบวนการและจุดประสงคของการพัฒนา 

    การวิจัยน้ีใชเทคนิคการวิจัยแบบมีสวนรวมของครูในการพัฒนาพลังปญญาของนักเรียน  
โดยใชเวลาในการทําวิจัยทั้งหมด ตั้งแตเร่ิมตนรวม  8  เดือนโดยแบงออกเปน  5  ชวงเวลาดังตอไปน้ี 

     ชวงที่ 1 ( ก.พ. – เม.ย. 2548 ) ชวงของการเตรียมความพรอม การทําความเขาใจ        
กับคณะครูผูรวมวิจัย โดยมีวัตถุประสงคในการกําหนดปญหาวิจัยรวมกันและใหครูเขาใจ                    
ถึงจุดมุงหมายของการวิจัยเรื่องนี้  รวมทั้งสรางความตระหนักใหเกิดขึ้นกับครูทั้ง 5 กลุมสาระ              
การเรียนรู  ใหเห็นปญหาของการขาดพลังปญญาของเยาวชนและสรางแรงบันดาลใจใหกับครูวา 
เขาสามารถสรางพลังปญญาใหเกิดขึ้นกับนักเรียนในความดูแลของตนได ใหสามารถคาดหวัง
คุณลักษณะผูมีพลังปญญา  ที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนและมีความตั้งใจที่จะเห็นการเปลี่ยนแปลงในตัว
ของนักเรียนที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกลและวางแผนดําเนินการวิจัยรวมกัน   
 
 
วัน เดือน ป กิจกรรมที่ทาํ 
 
3  ก.พ. 48   
(สถานที่ :
โรงเรียนเคหะ
ชุมชน
ลาดกระบัง  
และโรงเรียน  
สามเสนนอก) 

 
1)  จัดประชุมผูที่เกี่ยวของที่โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง  และที่โรงเรียนสามเสนนอก  

ประกอบดวย ผู อํานวยการ รองผู อํานวยการฝายวิชาการ หัวหนาระดับ  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อาจารยผูสอนวิชาทั้ง 5 กลุมสาระการเรียนรู  ไดแก  
วิทยาศาสตร  คณิตศาสตร  ภาษาไทย ภาษาตางประเทศ และสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม  เพ่ือใหเขาใจถึงจุดมุงหมายของการวิจัยแบบมีสวนรวม  
การตองอุทิศตนเพื่อการทําวิจัยในการพัฒนาวิธีการและพัฒนาตัวนักเรียนใหมี  
การเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นตามองคประกอบของพลังปญญา 

2)  ระดมสมองอาจารย  เพ่ือใหทราบถึงปญหาและสาเหตุที่ทําใหนักเรียนขาดพลังปญญา 
3) วางแผนในการทําวิจัยโดยจัดหอง  จัดผูสอน  ใหครบตามเงื่อนไขของการทดลอง  

คือ  สุมหองที่ใชในการทดลองจํานวน  2  หองในแตละโรงเรียน  ใหมีนักเรียน  
ที่มีความสามารถใกลเคียงกัน  ไมใชเด็กคัดพิเศษ  (เกง/ออน)  แตเปนเด็กที่ 
คละกัน  โดยมีหองทดลอง 1 หองและหองควบคุม 1 หองซ่ึงในหองทดลองนั้น 
จะมีครูผูวิจัยเปนผูสอนทั้ง 5 กลุมสาระการเรียนรู  และ หองที่เปนหองควบคุม  
ใหครูคนอ่ืนเปนผูสอน 
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วัน เดือน ป กิจกรรมที่ทาํ ( ตอ ) 
 

26 มี.ค. 48 
(สถานที่ :
โรงเรียน
เคหะชุมชน
ลาดกระบัง  
และโรงเรียน  
สามเสน
นอก) 

 

4) จัดประชุมผูวิจัยทั้งหมด ประกอบดวย คณะผูวิจัยและคณะครูผูรวมวิจัยซ่ึงเปน
อาจารยประจําอยูที่โรงเรียนในกลุมตัวอยาง  คือ โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง  
และโรงเรียนสามเสนนอก เปนการเปดประชุมเริ่มตนโครงการวิจัย แนวทางของ
โครงการวิจัยและวางแผนรวมกันทั้งทีม รายละเอียดของแผนดําเนินการวิจัย  
ประกอบดวย 

4.1 ชวงระยะเวลาการดําเนินการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา2548 
4.2 นักเรียนที่อยูในหองทดลองและหองควบคุมของทั้ง 2 โรงเรียน ไดแก   

 

           ชื่อโรงเรียน         หองทดลอง        หองควบคุม 
เคหะชุมชนลาดกระบัง               6/5                       6/3 
สามเสนนอก             6/5                       6/7 

 

            
                 ชวงที่ 2 (พ.ค. – มิ.ย. 2548) ชวงของการวางแผนและการสรางความคุนเคยและทํา
ความเขาใจกับคณะครูผูรวมวิจัย โดยมีวัตถุประสงคใหครูเขาใจถึงกระบวนการของการวิจัย ตัวแปร
ที่จะทําการพัฒนา ประโยชนที่จะไดรับและทําการกระตุน สรางแรงจูงใจใหเกิดกับครู รวมทั้งใหคณะครู          
ผูรวมวิจัยไดทดลองวางแผนการจัดการเรียนรูที่มีการแทรกเพิ่มพลังปญญาและนําไปทดลองใช
กอนที่ทําจริงเพ่ือดูวา ขณะที่ดําเนินการ มีปญหาอุปสรรคอะไรเกิดขึ้นบางและผลเปนไปตามแผนฯ      
ที่ไดวางไวหรือไม เพ่ือจะไดนําไปปรับปรุงกอนทําจริง 
 
วัน เดือน ป                                                   กิจกรรมที่ทํา 
 

27 พ.ค. 48   
(สถานที่ :
โรงเรียน
เคหะชุมชน
ลาดกระบัง) 
 

 

1) จัดประชุมเพ่ือสรางความคุนเคยรวมกันระหวางคณะผูวิจัยกับผูบริหารโรงเรียน
และคณะครูผูรวมวิจัย 

2) เชิญวิทยากรผูทรงคุณวุฒิมาใหความรูเกี่ยวกับ “การวิจัยแบบมีสวนรวม”และ 
“องคประกอบของพลังปญญา” 

3) กระตุนและสรางแรงจูงใจใหเกิดกับครู ใหเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนา  
พลังปญญาใหแกนักเรียน  รวมถึงประโยชนที่ครูจะไดรับจากการเขารวมโครงการวิจัย  
ในครั้งน้ี จากการนําขอมูลที่ไดจากการทําวิจัย ไปสังเคราะหและจัดทําเปนผลงาน  
ทางวิชาการของครู  โดยคณะผูวิจัยจะเปนที่ปรึกษา  อํานวยความสะดวกในสิ่งที่  
ครูตองการ 
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วัน เดือน ป                                             กิจกรรมที่ทํา (ตอ) 
 

30 พ.ค. 48 
(สถานที่ :
โรงเรียน   
สามเสนนอก) 

 

4) เปดโอกาสใหครูไดซักถาม แสดงความคิดเห็น ระบายความรูสึก สอบถามถึง
ปญหาและอุปสรรคที่คาดวาจะเกิดขึ้น ซ่ึงคณะครูสวนใหญมีความวิตกกังวลกลัว
วาสิ่งที่เขียนไวในแผนการจัดการเรียนรูกับการปฏิบัติจริงจะไมเปนไปดวยกัน 
ทั้งน้ีเพราะอาจมีกิจกรรมอ่ืนมาแทรกและมีขอจํากัดเรื่องของเวลา  ปญหาการที่
นักเรียนไมมีสวนรวมในการเรียน และมีความกังวลวาจะเขียนแผนฯไมตรงกับ
แนวคิดของพลังปญญา ซ่ึงทางคณะผูวิจัยไดรับที่จะไปจัดทําแผนการจัดการ
เรียนรูมาเปนตัวอยางใหครูไดศึกษา 

5) มอบหมายใหครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนที่มีปญหา  
เปนพิเศษเพื่อที่จะดูการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้น กอนและหลังการพัฒนา  
พลังปญญารวมทั้งเสนอใหคณะครูไดทดลองศึกษานํารอง (Pilot study) กอนที่
ทําจริงเพ่ือดูวา ขณะที่ดําเนินการ มีปญหาอุปสรรคอะไรเกิดขึ้นบางและผล
เปนไปตามแผนฯที่ได วางไวหรือไม เพ่ือจะไดนําไปปรับปรุงกอนทําจริง 

 

1-30 มิ.ย.48 
 

ในชวงนี้ เปนชวงของการเตรียมความพรอมทําความเขาใจกับโครงการวิจัย  
เปดโอกาสใหครูไดทํา Pilot study ทดลองกอนไปทําจริง เพ่ือดูวามีปญหาอะไร
เกิดขึ้นบางเพื่อจะไดนํามาอภิปรายหาแนวทางแกปญหารวมกันในการประชุมใน
ครั้งตอไปและใหฝกสังเกตพฤติกรรมนักเรียน จดบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่
เกี่ยวกับพลังปญญากอนที่จะทดลองทําจริงในเดือน กรกฎาคม –กันยายน 2548  
(10 สัปดาห)  

             
                   ชวงที่ 3 (ก.ค.2548) การใหความรูและนําเสนอผลการทํา P-D-C-A รอบที่ 1 และรอบที ่2  
 
วัน เดือน ป                                                กิจกรรมที่ทํา 
 

1 ก.ค. 48   
(สถานที่ : 
สถาบันวิจัย
พฤติกรรม
ศาสตร) 
 

 

1) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสรางสัมพันธ ใหความรู ทบทวนขอมูลเกี่ยวกับการ
ทําวิจัย ขั้นตอน/กระบวนการทําวิจัยและแจกเอกสารความรูเพ่ิมเติมพรอมทั้ง
ตัวอยางการเขียนแผนจัดการเรียนรูที่มีการแทรกเพิ่มการพัฒนาพลังปญญา 

2) วิทยากรใหความรูเกี่ยวกับ “องคประกอบของพลังปญญา”ตัวชี้วัด แนวทาง  
การแทรกเพิ่มพลังปญญาลงในแผนการจัดการเรียนรูและการประเมินผลการจัด  
การเรียนรู 

 
 
 
 



 40

วัน เดือน ป                                                กิจกรรมที่ทํา (ตอ) 
(ตอ) 
 

3)  แบงกลุมครูในแตละกลุมสาระการเรียนรูเพ่ือเขาฐานพลังปญญาทั้ง 5 องคประกอบ  
โดยในแตละฐานจะใหความรูเกี่ยวกับเทคนิควิธีการสอน กระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูในการพัฒนาพลังปญญาและตรวจสอบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู
วาเปนไปตามแนวคิดของการพัฒนาพลังปญญาหรือไม มีจุดใดที่ตองปรับแก  
ในการจัดประชุมวันน้ีเปนการนําผลการทํา P-D-C-A รอบที่ 1 มานําเสนอรวมทั้ง
ใหคําแนะนําในการใชคําสําคัญในการเอกสารตัวชี้วัดเปนตัวชวยในการเขียน
จุดประสงคการเรียนรูและกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

4)  นัดหมายวัน-เวลาที่จะไปเยี่ยมเพ่ือสอบถามปญหาและอุปสรรคที่ครูพบในการ  
นําแผนฯไปใชในการสอนและมอบหมายใหครูบันทึกผลตาง ๆที่เกิดขึ้น และ
ปญหาที่พบในขณะนําแผนฯไปใชไวในสวนทายของการเขียนแผนฯ และนําแผน
ฯที่ไดปรับแกแลวจากการเขารวมประชุมในวันนี้รวมทั้งแผนฯที่จะใชสอนใน 2 
สัปดาหมานําเสนอใหคณะผูวิจัยไดพิจารณาในการประชุมครั้งตอไปเพ่ือจะให
ขอเสนอแนะที่จะชวยปรับแกใหแผนฯมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 

 

29 ก.ค. 48   
(สถานที่ :
โรงเรียน 
สามเสน
นอก) 
31 ก.ค. 48   
(สถานที่ :
โรงเรียน
เคหะชุมชน
ลาดกระบัง) 

 

5) ไปเยี่ยมคณะครูผูรวมวิจัยที่โรงเรียนทั้ง 2 โรง  เปดโอกาสใหครูในแตละกลุมสาระ
การเรียนรูไดนําเสนอผลการทํา P-D-C-A รอบที่ 2 (เสนอแผนฯ บอกถึงผล  
ที่เกิดขึ้น ปญหาอุปสรรคที่พบจากการนําแผนฯไปใช ซ่ึงปญหาที่พบ ไดแก การเขียน
แผนฯ ไมคอยทัน ไมรูวาจะเอาพลังปญญาบางองคประกอบไปแทรกในเนื้อหา  
ที่จะสอนไดอยางไร เวลาในการสอนไมพอทําใหสอนไดเพียงแตเน้ือหาในวิชา  
ไมครอบคลุมพลังปญญาที่จะพัฒนา ซ่ึงปญหาตาง ๆ น้ัน ทางคณะผูวิจัยได
นําเสนอแนวทางแกปญหาและใหครูไดไปปรับแกแผนฯ  ในการวางแผนฯที่จะใช
ในการสอนในสัปดาหตอไป) 

6) ใหการเสริมแรงและคําชมเชยแกคณะครูผูรวมวิจัย 

                
                  ชวงที่ 4 ( ส.ค. 2548 ) คณะผูวิจัยนําเสนอผลคะแนน pretest ของนักเรียนทั้ง 2 โรงและ
ใหครูผูรวมวิจัยนําเสนอผลการทํา P-D-C-A รอบที่ 3  
 
วัน เดือน ป กิจกรรมที่ทาํ 
18 ส.ค. 48   
(สถานที่ :
โรงเรียน  
สามเสนนอก) 

1) ไปเยี่ยมคณะครูผูรวมวิจัยที่โรงเรียนทั้ง 2 โรง  เพ่ือนําผลคะแนน pretest มาให
คณะครูไดพิจารณาและรวมแสดงความคดิเห็นอันจะนําไปสูการหาแนวทาง
พัฒนาพลังปญญาใหเพ่ิมขึน้หลังจากนําแผนฯไปใช ผลการพิจารณาพบวา
คะแนนที่เกีย่วกับทักษะการคิดวิจารณญาณและการคิดแกปญหา คะแนนจะต่ํากวา
องคประกอบอื่น ๆ  
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วัน เดือน ป กิจกรรมที่ทาํ 
19 ส.ค. 48   
(สถานที:่
โรงเรียน 
เคหะชุมชน
ลาดกระบัง) 
 

2) ใหครูในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดนําเสนอผลการทํา P-D-C-A รอบที่ 3 เพ่ือ
พิจารณารวมกนั ซ่ึงคณะผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะ คําแนะนํารวมทั้งเสนอเทคนคิตาง ๆ  

    ที่จะชวยในการแกปญหาที่ครูยังมีความหนักใจอยู โดยในการพบกันครั้งน้ี  
คณะครูมี สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและตอบขอสงสัยตาง ๆ ของ
คณะผูวิจัยไดดีขึ้นและสามารถบอกถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเขารวม
โครงการ มีพัฒนาการที่ดีขึ้น สามารถจัดทําแผนฯไดดีขึ้น แตพลังปญญาตัวที่
พบวายังมีปญหาอยู คือ การบริโภคดวยปญญา คณะครูยังไมรูวาจะจัดกิจกรรม
อยางไร ทางคณะผูวิจัยไดยกตัวอยาง ใหแนวทางการพัฒนาเพื่อใหเกิดความ
เขาใจมากขึ้น โดยใหใชการตั้งคําถามในบทเรียนโยงเขากับการซื้อของ การ
เลือกใชสินคาในชีวิตประจําวัน ใหนักเรียนรูจักตัดสินใจเลือกเปดรับ รูประโยชน
และโทษของแตละสิ่ง 

3) ใหการเสริมแรงและคําชมเชยแกคณะครูผูรวมวิจัย 
 
                 ชวงที่ 5 ( ส.ค.-ก.ย. 2548 ) สังเกตการณการสอนและใหครูผูรวมวจัิยนําเสนอผลการ
ทํา P-D-C-A รอบที่ 4 รวมทั้งใหการเสรมิแรงและคําชมเชยแกคณะครูผูรวมวิจัย 
 

วัน เดือน ป                                                 กิจกรรมที่ทํา 
31 ส.ค. 48   
(สถานที่ :
โรงเรียน  
สามเสนนอก) 
2 ก.ย. 48   
(สถานที่ :
โรงเรียนเคหะ
ชุมชน
ลาดกระบัง) 
 

1) คณะผูวิจัยเขาไปสังเกตการณการสอนของครู เพ่ือจะใหคําแนะนําและขอเสนอแนะ
อยางเปนกัลยาณมิตร 

2) นัดหมายคณะครูประชุมรวมกันเพ่ือสอบถามผลการทํา P-D-C-A รอบที่ 4 และ
ปญหาที่พบหลังจากนําแผนฯไปใช  และคณะผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะ คําแนะนํา
และคําชมเชยแกคณะครูผูรวมวิจัย 

3) คณะผูวิจัยมอบหมายใหคณะครูผูรวมวิจัยทําบันทึกในภาพรวมของการพัฒนาพลัง
ปญญาที่เกิดขึ้นตั้งแตสัปดาหแรก-สัปดาหสุดทายวามีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
องคประกอบใดมีการพัฒนามากที่สุดและขอใหทําบันทึกยอยเจาะไปที่กลุมเด็กที่มี
ปญหาในพลังปญญาแตละองคประกอบ และกลุมที่มีปญหาเหลานี้ ครูไดมีแนวทาง
ในการพัฒนาอยางไร รวมทั้งใหสรุปเทคนิคใหม ๆ ที่ครูไดใชในการพัฒนาพลัง
ปญญา 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีมีการเก็บใน 4 ชวง คือ กอนการดําเนินการ ระหวาง
ดําเนินการ เสร็จสิ้นการดําเนินการและหลังเสร็จสิ้นการดําเนินการ 2 เดือน ดังปรากฏในตาราง 1  
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ตาราง 1 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ขอมูล แหลงขอมลู เทคนิค/เครือ่งมือ 

กอนการดําเนินการ   
   พลังปญญา 5 องคประกอบ 

 
- นักเรียน 

 
- แบบวัดพลังปญญา 5 องคประกอบ 
 

ระหวางดําเนินการ  
   เทคนคิการพัฒนาพลังปญญา   

5 องคประกอบ 

 
-ครู 
-แผนการจัดการเรียนรู 
-บันทึกทายแผนการจัดการ   
เรียนรู 

 

 
- การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 
- การสังเกตการณการสอน 
-การวิเคราะหเน้ือหาการเขยีน
แผนการจัดการเรียนรู 

เสร็จสิ้นการดําเนินการ 
   พลังปญญา 5 องคประกอบ 

 
-นักเรียน 

 
- แบบวัดพลังปญญา 5 องคประกอบ 
 

หลังการดําเนินการ 2 เดือน 
   เทคนิคการพัฒนา            

พลังปญญา 5 องคประกอบ 

 
-ครู 
-แผนการจัดการเรียนรู 
-บันทึกภาพรวมการประเมนิ   
การพัฒนาพลังปญญา 5  
องคประกอบและเทคนิคการสอน 

 

 
- แบบสัมภาษณสําหรับคร ู
- แบบสอบถามสําหรับคร ู
-การวิเคราะหเน้ือหาการเขยีน
แผนการจัดการเรียนรูและบันทึก  
ทายแผนฯ 

 

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ พ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ             

ใช Two-way MANCOVA ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย นอกจากนี้ยังใชการวิเคราะหเน้ือหา
สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพ 
 



บทที่ 4 
การวิเคราะหขอมูล  

 
ผลการวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยเรื่อง การวิจัยแบบมีสวนรวมของครูในการพัฒนา                

พลังปญญาของเยาวชนไทย มีการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ตอนตามวัตถุประสงค
ของการวิจัย ดังน้ี 

    ตอนที่ 1 กิจกรรมและรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาของนักเรียน 
    ตอนที่ 2 ผลการใชกิจกรรมและรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาของนักเรียน  

 

ตอนที่ 1 กิจกรรมและรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาของนักเรียน 
 ในการพัฒนาพลังปญญาของนักเรียนสําหรับการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวยองคประกอบ
ของพลังปญญา 5 องคประกอบดวยกัน ไดแก 1) การคิดวิจารณญาณ 2) การคิดแกปญหา                    
3) ความเอื้ออาทร 4) ความสุขใจ และ 5) การบริโภคดวยปญญา คณะผูวิจัยไดทําการวิเคราะห
ขอมูลเชิงคุณภาพจากการวิเคราะหเน้ือหาในแผนการจัดการเรียนรูและจากการสัมภาษณครู        
ใน 5 กลุมสาระการเรียนรูในประเด็นกิจกรรมและเทคนิคการสอนเพื่อพัฒนาพลังปญญาในแตละ
องคประกอบซึ่งสามารถนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลไดดังน้ี  
 

1. การคิดวิจารณญาณ  
กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบการคิด

วิจารณญาณของ 5 กลุมสาระการเรียนรู มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

1.1 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
จากการสัมภาษณครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย พบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอน        

ที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบการคิดวิจารณญาณ ไดแก 
 

      1.1.1 การใชคําถามและฝกใหนักเรียนตั้งคําถาม 

 “เทคนิคการสอนที่ใชฝกใหนักเรียนคิดวิจารณญาณจะใชการตั้งคําถามเพื่อใหเด็กไดฝก
คิดมากขึ้น ฝกใหเด็กไดพิจารณาตัดสินใจวาจะเชื่อ-ไมเชื่อขอมูลจากแหลงใดและมีเหตุผลใดในการ
เลือกเชื่อ-ไมเชื่อขอมูลจากแหลงดังกลาว นอกจากนี้การใชคําถามกระตุนความคิดจะชวยให      
นักเรียนไดฝกหาเหตุผลในการตอบดวย”(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนสามเสนนอก.
สัมภาษณ.18 สิงหาคม 2548) 
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 “ในการพัฒนาการคิดวิจารณญาณจะยกสถานการณปญหาขึ้นมาเพื่อฝกใหเด็กคิด เชน             
เม่ือสอนเรื่องเก่ียวกับสิ่งแวดลอม จะถามนักเรียนวา จะทําอยางไรจึงจะอนุรักษหรือพัฒนา
สภาพแวดลอมใหดีขึ้นได”  (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.
สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 
 

      1.1.2 ใชเทคนิคการเขียนผังความคิด 

      “ในการสอนใหนักเรียนคิดวิจารณญาณจะใชการเขียน mapping โดยมีเร่ืองใหอานแลว 
ใหเด็กคิดโดยการสรางภาพ ผังมโนภาพในความคิดแลวใหเขียนออกมา” (ครูกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ.18 สิงหาคม 2548) 

 

       1.1.3 ใหแสดงบทบาทสมมต ิ

      “นอกจากการใชคําถามแลว กิจกรรมอื่นที่ใชในการสอนเพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณ
จะใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติเพ่ือใหนักเรียนไดคิดวา ถานักเรียนเปนตัวละครตัวน้ีจะตัดสินใจ
อยางไรกับสถานการณน้ี”(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ.                         
22 พฤศจิกายน 2548) 

 

 1.1.4 ใชการอภิปรายกลุม 

          “การใหนักเรียนรวมกันอภิปราย วิเคราะหและสรุปเรื่องที่อาน ใหหาขอคิดที่ไดจากเรื่อง
ที่อาน สิ่งน้ีจะเปนการชวยฝกทักษะการคิดวิจารณญาณดวย” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน 2548) 

 

      1.1.5 ใชการเลนเกม 

        “เกมที่ใหนักเรียนเลนบางเกมนอกจากจะทําใหนักเรียนเกิดความสุขแลวเกมบางเกม   
ยังเปนการฝกการคิดวิจารณญาณดวย เชน เกม 20 คําถาม ครูจะเปนคนใบและนักเรียนเปนฝาย
ถามโดยคนถามจะไมซํ้ากับคนเดิม  การเลนเกมนี้นอกจากจะกอใหเกิดความสุขใจแลวยังชวย
พัฒนาการคิดวิจารณญาณดวยเพราะเปนการฝกตั้งคําถาม” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียน
สามเสนนอก.สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน 2548) 

      จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนา                    
การคิดวิจารณญาณในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดแก (1) การใชคําถามและฝกใหนักเรียน           
ตั้งคําถาม (2)การใชเทคนิคการเขียนผังความคิด (3) การใหแสดงบทบาทสมมติ (4) การอภิปรายกลุม 
และ (5) การใชการเลนเกม 
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1.2 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

จากการสัมภาษณและการวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูกลุมสาระการเรยีนรูภาษา 

ตางประเทศพบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบ
การคิดวิจารณญาณ ไดแก 
 

1.2.1 การใชคําถามและฝกใหนักเรียนตั้งคําถาม 

“การพัฒนาการคิดวิจารณญาณจะเนนการถามคําถามมากขึ้น  ใหเด็กไดฝกคิด           
จัดหมวดหมู เปรียบเทียบ หาความเหมือน-ความแตกตางและใหเหตุผลได โดยในการฝกใหเด็กคิด
จะปลอยใหเด็กตอบอยางอิสระ ใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 
นอกจากนี้ยังใหเด็กไดฝกตั้งคําถามถามครูและเพื่อนดวย นอกจากนี้การพัฒนาการคิดวิจารณญาณ
จะใชการถามคําถามใหนักเรียนฝกคิด  แตกอนที่จะเขารวมโครงการวิจัยฯเม่ือเขาหองก็จะสอน
เน้ือหาทันที   แตเม่ือเขาโครงการฯก็จะใชคําถามมากขึ้น มีการชวนคุย การถามคําถาม กอนนําเขาสู
บทเรียนเพื่อใหเด็กไดฝกคิด” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนสามเสนนอก. 
สัมภาษณ   22 พฤศจิกายน 2548) 

“การพัฒนาการคิดวิจารณญาณจะใชใบงานและใชการตั้งคําถามมากขึ้นเพ่ือใหนักเรียน
ไดฝกคิดวิเคราะห และสามารถใหเหตุผลได โดยมีการสอนสอดแทรกในระหวางการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยมีการหยิบยกสถานการณที่เปนปญหามาสอบถามนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดคิด
และตัดสินใจ  ตัวอยางคําถามที่ใช เชน  

- นักเรียนคิดวาหากภายในชุมชนของเรามีโรงงานอุตสาหกรรม นักเรียนคิดวา
จะมีผลอยางไร 

- ถาโรงงานอุตสาหกรรมมาตั้งอยูขางโรงเรียน  นักเรียนคิดวาจะมีผลกระทบ
อะไรตอนักเรียนบาง 

- นักเรียนคิดวาการตั้งสนามบินสุวรรณภูมิมีผลดี ผลเสียตอชุมชนของนักเรียนอยางไร 

ครูตองใชคําถามนําในการกระตุนความคิดของนักเรียน” (ครูกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 

1.2.2 ใชการอภิปรายกลุม 
“ในแผนการจัดการเรียนรูจะมีการกําหนดกิจกรรมใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อหา                

ขอแตกตางของการบอกเวลาแบบไทยและแบบอังกฤษ” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
โรงเรียนสามเสนนอก.แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ) 

“กิจกรรมการสอนในแผนการจัดการเรียนรูจะใหนักเรียนเปรียบเทียบความเหมือนหรือ
ความแตกตางของลักษณะคํานามที่นับไดและคํานามนับไมไดระหวางภาษาไทยและภาษาอังกฤษ                
ใหนักเรียนเรียนรูและจําแนกวามีคํานามใดบางเปนคํานามนับไดและคํานามใดบางเปนคํานามนับไมได  
ใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงความแตกตางของการถามและตอบเกี่ยวกับคําถามที่ใหนักเรียนบอก
จํานวนกับคําถามที่ใหบอกลําดับที่ นอกจากนี้ยังใหนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงความสําคัญ         
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ของการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งในดานความเปนสากลในการสื่อสาร  การนําไปแสวงหาความรูใน
ดานตาง ๆ และสามารถนําภาษาอังกฤษไปใชในการแสวงหาความรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ                    
ใหนักเรียนเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางในเร่ืองของ Tense ระหวางภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ฝกใหนักเรียนหาเหตุผลในการตอบ” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ) 

 

1.2.3 การสรางบทเรียนเลมเล็ก 

“การสรางบทเรียนเลมเล็กเปนวิธีหน่ึงที่จะชวยพัฒนาการคิดไดเพราะเปนกิจกรรมที่     
นักเรียนไดเรียนรู ใชความคิดสรางขึ้นมาดวยตนเอง” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ 22 พฤศจิกายน 2548) 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาการ
คิดวิจารณญาณในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ไดแก (1) การใชคําถามและฝกใหนักเรียน
ตั้งคําถาม (2) การใชการอภิปรายกลุม และ (3)การสรางบทเรียนเลมเล็ก 

  

1.3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
จากการสัมภาษณครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่

นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบการคิดวิจารณญาณ ไดแก 
 

1.3.1 การใชคําถามและฝกใหนักเรียนตั้งคําถาม 

                          “การพัฒนาการคิดวิจารณญาณจะใชการตั้งคําถามกระตุนความคิดใหนักเรียนไดฝกคิด  
เพ่ือหาความสัมพันธ หรือคิดเปรียบเทียบ ตัวอยางคําถามเชน นักเรียนคิดวาระบบหายใจของสัตว
ทั้ง 4 ชนิด คือ ปลา นก กบ ตั๊กแตน เหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร  นอกจากนี้จะใหทํางานกลุม
ใหเด็กแตละกลุมคิดตั้งคําถามและใหเพ่ือนกลุมอ่ืนตอบคําถาม”(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
โรงเรียนสามเสนนอก. สัมภาษณ 29 กรกฎาคม 2548) 

 “การพัฒนาการคิดวิจารณญาณจะใชเทคนิคการตั้งคําถามเปนสวนใหญเพ่ือใหนักเรียน
ตอบและนําคําถามไปคนควาเพิ่มเติมในการนําไปทําโครงงานตาง ๆ นอกจากนี้ยังใหนักเรียน               
ฝกถามหรือเขียนคําถามที่สนใจอยากจะถาม”( ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 2 โรงเรียน         
เคหะชุมชนลาดกระบัง. สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 

1.3.2 เทคนิคการระดมสมอง 
“ การพัฒนาการคิดวิจารณญาณจะใชการระดมสมอง ชวยกันคิด วางแผน และออกมา

รายงาน” ( ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 1 โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ                      
29 พฤศจิกายน 2548 ) 
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1.3.3 การทําโครงงาน 
“ในการพัฒนาการคิดวิจารณญาณจะใหนักเรียนทําโครงงาน มีใบกิจกรรมที่เนนการคิด

วิเคราะหเพ่ือพัฒนาการคิดวิจารณญาณ การทําโครงงานจะชวยใหเด็กไดพัฒนาการคิดทั้งการคิด
วิจารณญาณและการคิดแกปญหา ในการทําโครงงานจะใหทํางานเปนกลุม มีการระดมสมอง 
วางแผนและทําการทดลอง สังเกต เปรียบเทียบ รวบรวมขอมูล รวมอภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
ทักษะยอย ๆ เหลานี้เปนสวนหนึ่งของการคิดวิจารณญาณ” ( ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 2  
โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.  สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548 ) 

 

1.3.4 ใชการอภิปรายกลุม 
“ครูจะใหนักเรียนวิเคราะหขั้นตอนการทําโครงงานและรวมกันอภิปรายถึงประโยชน

ของการวางแผนอยางเปนระบบ” ( ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 2 โรงเรียนเคหะชุมชน
ลาดกระบัง. สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548 ) 

“ในการสอนจะใหนักเรียนไดสํารวจ สังเกต อภิปรายรวมกันและสรุปผลการสํารวจที่ได
คนพบ” ( ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 1 โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง. สัมภาษณ                       
29 พฤศจิกายน 2548 ) 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาการ
คิดวิจารณญาณในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดแก (1) การใชคําถามและฝกใหนักเรียน                
ตั้งคําถาม (2) เทคนิคการระดมสมอง (3) การทําโครงงานและ (4) การอภิปรายกลุม 

 

1.4 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
จากการสัมภาษณและวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรพบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบ
การคิดวิจารณญาณ ไดแก 

 

1.4.1 การใชคําถามกระตุนความคิดเพื่อฝกการวิเคราะห 
“ในการพัฒนาการคิดวิจารณญาณจะใชคําถามใหมากขึ้นเพ่ือฝกใหเด็กไดคิด ไดสังเกต

พิจารณาและคิดไตรตรองโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ( ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
โรงเรียนสามเสนนอก. สัมภาษณ 22 พฤศจิกายน 2548 )  นอกจากนี้ครูจะใชคําถามกระตุนความคิด
ของนักเรียนโดยครูจะวาดรูปมุมที่มีขนาดเทากัน 1 คูแลวถามนักเรียนวา 2 มุมน้ีเทากันหรือไม และ
นักเรียนทราบไดอยางไร ใหนักเรียนแตละคนสังเกตและพิจารณาอยางรอบคอบ”(ครูกลุมสาระ                
การเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก .แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร) 

 “ ในการตั้งคําถามเพื่อฝกใหนักเรียนมีการคิดวิจารณญาณจะถามคําถามจําพวก 
“ทําไม”และ “อยางไร”เพ่ือใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห หาเหตุผลในการตอบคําถาม เชน ในการ
จัดกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูจะมีการตั้งคําถามถามวา การหาตัวประกอบแตกตางจากการ
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แยกตัวประกอบอยางไร นอกจากนี้จะใชการถามยอนกลับเพ่ือใหนักเรียนรูจักใชความคิดมากขึ้น”

(ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 
2548) 
 

1.4.2 การฝกใหนักเรียนวิเคราะหโจทยและฝกการสังเกตขอมูลอยางรอบคอบ 

“ในแผนการจัดการเรียนรู การสอนเพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณจะใหนักเรียนฝก                  
การสังเกตและพิจารณาอยางรอบคอบในแตละภาพ  ภาพลักษณะใดที่มุมแยงมีขนาดเทากันและ
ภาพลักษณะใดที่มุมแยงมีขนาดไมเทากัน” (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก.
แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร.) 

 “ในการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ  วิธีการหนึ่งคือจะสอนโดยใหนักเรียนวิเคราะห
โจทยครูจะสอนใหทั้งทําตามขั้นตอนและใชวิธีลัด มีทางเลือกใหนักเรียนวาจะเลือกวิธีไหน วิธีไหนดี/
ไมดีอยางไร นักเรียนบางคนสามารถเลือกได แตบางคนไมสามารถประยุกต ตองรอใหครูบอก
นอกจากนี้ในการสอนเพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณจะใหนักเรียนฝกการสังเกตและตอบคําถามของครู” 
(ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง. สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 

1.4.3 ใชการอภิปรายกลุม 

          “ในการสอนครูและนักเรียนจะรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปในการหาคําตอบ มีการ
สรุปหลักเกณฑในการหาคําตอบรวมกัน” (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก.
แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร) 

               “การสอนเพ่ือฝกใหนักเรียนคิดวิจารณญาณจะเปลี่ยนจากเดิมที่ครูเปนผูบรรยายอธิบายคน
เดียว เปนใหนักเรียนรวมอภิปราย วิเคราะห เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีโอกาสวิเคราะห แสดงความ
คิดเห็นในทุก ๆ เรื่องที่สามารถทําได โดยครูจะเปนผูนําอภิปรายและคอยปอนคําถามในกรณีที่
นักเรียนไมเขาใจ” (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง. สัมภาษณ 
29 พฤศจิกายน 2548) 

      จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาการ
คิดวิจารณญาณในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ไดแก (1) การใชคําถามกระตุนความคิดเพื่อฝก
การวิเคราะห (2) การฝกใหนักเรียนวิเคราะหโจทยและฝกการสังเกตขอมูลอยางรอบคอบ และ                 
(3) การอภิปรายกลุม 

 

1.5 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

จากการสัมภาษณและวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมพบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญา
ในองคประกอบการคิดวิจารณญาณ ไดแก 
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1.5.1 การใชคําถามกระตุนใหนักเรียนคิดและฝกใหนักเรียนตั้งคําถาม 

         “ ในการพัฒนาการคิดวิจารณญาณจะใชคําถามกระตุนใหนักเรียนคิดหาคําตอบพรอม
แสดงความคิดเห็นตาง ๆ  เชน คิดหาวิธีการมีสวนรวมในการปกครองระบอบประชาธิปไตย         
(ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสามเสนนอก.แผนการจัดการ
เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม) และจะใชคําถามเพื่อใหนักเรียน
สามารถเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของวัฒนธรรมในแตละภาค” (ครูกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ 18 สิงหาคม 2548) 
นอกจากนี้จะใหนักเรียนฝกตั้งคําถามซักถามโดยใหกลุมที่รายงานเปนผูตอบ”(ครูกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ 18 สิงหาคม 2548) 

 

       1.5.2 ใชการอภิปรายกลุม 
       “ในแผนการจัดการเรียนรูจะมีการจัดใหครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเพื่อสรุปเนื้อหา             

เรื่องที่สอน เชน เรื่องพิธีกรรม ศาสนา ใหนักเรียนวิเคราะหคุณคาของหลักธรรมในการอยูรวมกัน”
(ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสามเสนนอก.แผนการจัดการ
เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม) 

 

1.5.3 ใชการแสดงบทบาทสมมติ 
“ในกิจกรรมการสอนบางหนวยสามารถพัฒนาการคิดวิจารณญาณโดยใชการแสดง

บทบาทสมมติ เชน กิจกรรมเนื้อหาที่สอนเปนเรื่องของการเลือกตั้งก็จะใหนักเรียนทํากิจกรรม เลือก
หัวหนาหอง ใหเพ่ือนเสนอชื่อเพ่ือนในหองและใหเพ่ือนที่ถูกเสนอชื่อขึ้นมาแสดงวิสัยทัศน  เพ่ือเปน
ขอมูลใหนักเรียนในหองพิจารณาวาจะเลือกใครเปนหัวหนาและเพราะเหตุใดจึงเลือกคนคนนี้          
มีเหตุผลใดในการตัดสินใจ วิธีการนี้จะทําใหเด็กไดฝกคิดและรูจักใชเหตุผลในการตัดสินใจ”  (ครูกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ 18 สิงหาคม 2548) 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาการ
คิดวิจารณญาณในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมไดแก (1) การใชคําถาม
กระตุนใหนักเรียนคิดและฝกใหนักเรียนตั้งคําถาม (2) การใชการอภิปรายกลุม และ (3) การใช                  
การแสดงบทบาทสมมติ 

จะเห็นไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนเพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณใน 5 กลุม
สาระการเรียนรูขางตนจะมีเทคนิคที่เหมือนและแตกตางกันบาง โดยกิจกรรมและเทคนิคการสอนที่
ไดถูกนํามาใชในการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ ไดแก การใชคําถามกระตุนใหนักเรียนคิดและฝกให
นักเรียนตั้งคําถาม การใชการอภิปรายกลุม  การใชการแสดงบทบาทสมมติ การใชเทคนิคเขียนผัง
ความคิด การใชการเลนเกม การใชเทคนิคการระดมสมอง การทําโครงงาน การฝกใหนักเรียน
วิเคราะหโจทยและฝกการสังเกตอยางรอบคอบ และการสรางบทเรียนเลมเล็ก ดังปรากฏในตาราง 2  
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ตาราง 2 กิจกรรมและเทคนิคการสอนเพื่อพัฒนาการคิดวิจารณญาณ 

 

กิจกรรมและเทคนิค 
การสอนเพื่อพัฒนา 

การคิดวิจารณญาณ 

กลุมสาระ
การเรียนรู
ภาษาไทย 

กลุมสาระ
การเรียนรู
ภาษา 

ตางประเทศ 

กลุมสาระ
การเรียนรู
วิทยาศาสตร 

กลุมสาระ
การเรียนรู
คณิต 

ศาสตร 

กลุมสาระ
การเรียนรู
สังคมศึกษา 
ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

การใชคําถามกระตุนให
นักเรียนคิดและฝกให
นักเรียนตั้งคําถาม 

     

การใชการอภิปรายกลุม      

การใชการแสดงบทบาทสมมติ      

การใชเทคนิคเขียนผังความคิด      

การใชการเลนเกม      

การใชเทคนิคการระดมสมอง      

การทําโครงงาน      

การฝกใหนักเรียนวิเคราะห
โจทยและฝกการสังเกต
อยางรอบคอบ 

     

การสรางบทเรียนเลมเล็ก      

 
จากตาราง 2 จะเห็นไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่ไดถูกนํามาใชในการพัฒนาการคิด

วิจารณญาณมากที่สุดและถูกนํามาใชทั้ง 5 กลุมสาระการเรียนรู คือ การใชคําถามกระตุนใหนักเรียน
คิดและฝกใหนักเรียนตั้งคําถาม และ การใชการอภิปรายกลุม  รองลงมาอันดับ 2 คือ การใชการ
แสดงบทบาทสมมติ อันดับ 3 มี 6 วิธี คือ การใชเทคนิคเขียนผังความคิด การใชการเลนเกม การใช
เทคนิคการระดมสมอง การทําโครงงาน การฝกใหนักเรียนวิเคราะหโจทยและฝกการสังเกต               
อยางรอบคอบ และการสรางบทเรียนเลมเล็ก   

  

2. การคิดแกปญหา  
กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบการคิด

แกปญหาของ 5 กลุมสาระการเรียนรู มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
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            2.1 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
จากการสัมภาษณและการวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย พบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบ
การคิดแกปญหา ไดแก  
 

2.1.1 การนําสถานการณที่เปนปญหามาใหนักเรียนฝกคิดแกปญหา 

      “วิธีการพัฒนาการคิดแกปญหาจะนําสถานการณขาวมาพูดคุยกับนักเรียนแลวตั้งคําถาม
กับนักเรียนวาปญหาคืออะไร สาเหตุเกิดมาจากอะไรและจะมีแนวทางการแกไขปญหาไดอยางไร                  
ใหนักเรียนรวมกันเสนอแนวทางแกไขปญหา” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนสามเสนนอก.
สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน  2548) 

        “ในการพัฒนาการคิดแกปญหาจะหยิบยกสถานการณที่เปนปญหาขึ้นมาเพื่อฝกใหเด็ก              
คิดแกปญหา” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ                         
29 พฤศจิกายน 2548) 

 

2.1.2 มอบหมายงานและใหสรุปปญหาและแนวทางการแกปญหา 

“การพัฒนาการคิดแกปญหาจะมีทั้งการมอบหมายใหทํางานกลุมและงานเดี่ยว กรณีงานเดี่ยว             
หากใหทํารายงาน ในตอนทายรายงานจะใหนักเรียนเขียนปญหาที่พบในการทํารายงานและ                
เขียนวิธีการแกปญหานั้น  ในสวนของการทํางานกลุมจะใหนักเรียนคิดวางแผนการทํางาน  พรอมทั้ง
ระบุปญหาที่พบในการทํางานและบอกแนวทางแกไขปญหาของแตละกลุม” (ครูกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย โรงเรียนสามเสนนอก.แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย) 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาการ
คิดแกปญหาในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดแก (1) การนําสถานการณที่เปนปญหามาให
นักเรียนฝกคิด และ (2) การมอบหมายงานและใหสรุปปญหาและแนวทางการแกปญหา 

 
2.2 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

จากการสัมภาษณ ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ พบวา กิจกรรมและเทคนิค 
การสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบการคิดแกปญหา ไดแก  
 

2.2.1 การใชคําถาม 

                “ในการสอนการคิดแกปญหาจะใชคําถามเพื่อใหนักเรียนคิดวิเคราะห ครูจะใชคําถามฝก
ใหเด็กคิดตามและหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง  การใชคําถามนําจะกระตุนความคิดของนักเรียนเปน
อยางมาก จะชวยนักเรียนที่ยังไมกลาแสดงความคิดเห็น” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 
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2.2.2  การฝกใหนักเรียนชวยเหลือตนเอง คิดแกปญหาดวยตนเองโดยครู               
เปนผูชี้แนะแนวทาง 

       “ในการพัฒนาการคิดแกปญหา จะฝกใหเด็กคิดแกปญหาดวยตนเองกอนที่จะเฉลย
คําตอบโดยครูไมบอกคําตอบ ตองฝกใหนักเรียนรูจักคนควาหาคําตอบดวยตนเอง  นักเรียนจะเริ่ม
เรียนรูแหลงขอมูลในการหาคําตอบ รูจักแกปญหาดวยตนเอง เชน เม่ือนักเรียนมาขอความชวยเหลือ
ในการถามความหมายของคําศัพท แทนที่ครูจะบอกใหทันทีก็จะใหนักเรียนรูจักคนควาดวยตนเอง
โดยแนะนําแหลงขอมูลในการไปคนควา ใหนักเรียนรูจักแกปญหาดวยตนเองซึ่งจะทําใหนักเรียน 
เกิดความภาคภูมิใจในผลงาน” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนเคหะชุมชน
ลาดกระบัง. สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

     จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาการคิด
แกปญหาในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ไดแก (1) การใชคําถาม และ (2) การฝกให
นักเรียนชวยเหลือตนเอง คิดแกปญหาดวยตนเองโดยครูเปนผูชี้แนะแนวทาง 
 

2.3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
จากการสัมภาษณและวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรพบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบ
การคิดแกปญหา คือ 
 

2.3.1 การทําโครงงาน 
         “ในการพัฒนาการคิดแกปญหาจะใหนักเรียนทําโครงงานซึ่งเปนงานกลุม โครงงาน     

จะเปนกิจกรรมที่เด็กตองคิดเอง ทําเอง ตลอดการทําโครงงานเด็กจะพบปญหาอุปสรรค การพบ
ปญหาจะทําใหเขาไดเรียนรูการหาแนวทางในการแกปญหา มีการคิดหาทางออกในการแกปญหา 
การใชโครงงานยังชวยพัฒนาพลังปญญาไดในหลายองคประกอบดวย นอกเหนือจากการพัฒนา
ความสามารถทางการคิด” (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 2 โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.
สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 

2.3.2 การนําสถานการณที่เปนปญหามาใหนักเรียนฝกคิด 
         “กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจะพัฒนาการคิดแกปญหาไดมากเพราะธรรมชาตขิองวชิานี้

จะเนนทักษะดานนี้ สําหรับการสอนเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหา  ในการสอนจะมีการยกตัวอยาง
ปญหาหรือสถานการณมาใหนักเรียนคิดแกปญหา คิดแกไขหาแนวทางแกไข” (ครูกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร 2 โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง. สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 
 “ในแผนการจัดการเรียนรู กิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหาจะใหนักเรียน
ศึกษาคนควา ระดมสมองและอภิปรายในกลุมในหัวขอเกี่ยวกับปญหามลพิษทางน้ํา ทางอากาศและ
หาสาเหตุของปญหา ผลกระทบวิธีการลดและปองกันมลพิษ” (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 1 
โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร) 
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2.3.3 การใชคําถาม 
       “ในแผนการจัดการเรียนรู กิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหา ครูจะตั้งคําถาม

และใหนักเรียนหาสาเหตุ และใหหาวิธีการแกไขหรือปองกันปญหา เชน การสอนเรื่องผลของสารเสพติด
ที่มีตอการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกายมนุษย ครูจะใหนักเรียนแบงกลุมๆละ 4-5 คน              
แลวทําการศึกษาคนควาเก็บขอมูล หาสาเหตุของการติดสารเสพติด โทษของสารเสพติดและหา
วิธีการปองกันการติดสารเสพติด” (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก.
แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร) 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาการ
คิดแกปญหาในวิชาภาษาวิทยาศาสตร ไดแก (1) การทําโครงงาน (2) การนําสถานการณที่เปน
ปญหามาใหนักเรียนฝกคิดและ (3) การใชคําถาม  
 

2.4 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
จากการสัมภาษณและวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร พบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบ
การคิดแกปญหา ไดแก  
 

2.4.1 การนําสถานการณที่เปนปญหามาใหนักเรียนฝกคิด 

         “ในการพัฒนาการคิดแกปญหา ครูจะยกสถานการณตัวอยางขึ้นมาแลวใหนักเรียน
ชวยกันคิดแกปญหา” (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.
สัมภาษณ  29 พฤศจิกายน 2548) 

 

2.4.2 การใชคําถามฝกแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
          “ในแผนการจัดการเรียนรู กิจกรรมที่ใชในการฝกการคิดแกปญหา  ครูจะใหโจทย

แผนภาพและจากแผนภาพจะใหนักเรียนชวยกันระบุปญหาและหาแนวทางในการหาคําตอบวาจะทํา
ไดอยางไร ใหนักเรียนหาแนวทางในการแกปญหาโจทยทางคณิตศาสตร  นอกจากนี้จะใชการให
โจทยปญหาบนกระดาน ใหนักเรียนชวยกันอานโจทย 1 รอบและครูตั้งคําถามวาโจทยกําหนดอะไร              
โจทยตองการทราบอะไรและจะมีแนวทางในการแกโจทยปญหาไดอยางไรหรือในการสอนเรื่องเสนขนาน      
ครูจะใหนักเรียนรวมกันอธิบายวาเสนตรงที่ครูกําหนดใหขนานกันหรือไม ขนานกันอยางไรและมีวิธี
ตรวจสอบอยางไร” (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก.แผนการจัดการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร) 

“ในแผนการจัดการเรียนรู กิจกรรมที่ใชในการฝกคิดแกปญหาจะใชโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร  โดยครูจะใชคําถามกระตุนความคิดของนักเรียนและใหนักเรียนแสดงวิธีทํา”(ครูกลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร) 
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2.4.3 การมอบหมายงานและใหสรุปปญหาและแนวทางการแกปญหา 

“ในการพัฒนาการคิดแกปญหา เม่ือมอบหมายงานใหนักเรียนทําจะสอบถาม                        
ในภายหลังใหนักเรียนบอกถึงปญหาในการหาคําตอบวามีอะไรบางและนักเรียนมีแนวทางในการหา
คําตอบอยางรวดเร็วไดอยางไร” (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก.แผนการ
จัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร) 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาการ
คิดแกปญหาในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ไดแก (1) การนําสถานการณที่เปนปญหามาให
นักเรียนฝกคิด  (2) การใชคําถามฝกแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร และ (3) การมอบหมายงาน
และใหสรุปปญหาและแนวทางการแกปญหา 

 

2.5 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
จากการวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม พบวา  กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบ
การคิดแกปญหา ไดแก  
 

2.5.1 การนําสถานการณที่เปนปญหามาใหนักเรียนฝกคิด 
“ในแผนการจัดการเรียนรู การพัฒนาการคิดแกปญหา ครูจะนําภาพอุบัติเหตุการจราจร

ทางบกจากหนังสือพิมพมาใหนักเรียนดู ใหนักเรียนเขากลุมและใหนําเสนอปญหาที่พบในภาพ     
ระบุสาเหตุของปญหาและใหคิดหาวิธีการปองกันตลอดจนแกไขปญหาการจราจรทางบก  นอกจากนี้
ในการสอนเรื่องโบราณสถาน โบราณวัตถุจะฝกใหนักเรียนคิดหาวิธีการปองกัน คุมครองดูแลรักษา
โบราณสถาน โบราณวัตถุ รักษาสภาพแวดลอมที่มีอยูใหคงอยูตลอดไป”  (ครูกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสามเสนนอก.แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม) 

 

2.5.2 การใชคําถาม 

“ในแผนการจัดการเรียนรูจะใชเทคนิคการตั้งคําถามและใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น
ในการหาวิธีการดูแลรักษาโบราณสถานและโบราณวัตถุ ใหนักเรียนชวยกันคิดหาวิธีปองกันคุมครอง
รักษาสภาพแวดลอมใหคงอยูตลอดไป” (ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โรงเรียนสามเสนนอก.แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม) 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา เทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาการคิดแกปญหา
ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมคือ (1) การนําสถานการณที่เปนปญหา   
มาใหนักเรียนฝกคิด และ (2) การใชคําถาม 

 
 
 
 



 

 

55

จะเห็นไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหาในกลุมสาระการ
เรียนรูตาง ๆ ขางตนจะมีเทคนิคที่เหมือนและแตกตางกันบาง โดยกิจกรรมและเทคนิคการสอนที่ได
ถูกนํามาใชในการพัฒนาการคิดแกปญหา ไดแก การนําสถานการณที่เปนปญหามาใหนักเรียน    
ฝกคิด การใชคําถาม การมอบหมายงานและใหสรุปปญหาและแนวทางการแกปญหา การทํา
โครงงานและการฝกใหนักเรียนชวยเหลือตนเอง คิดแกปญหาดวยตนเองโดยครูเปนผูชี้แนะแนวทาง          
ดังปรากฏในตาราง 3  

 
ตาราง 3 กิจกรรมและเทคนิคการสอนเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหา 

 
จากตาราง 3 จะเห็นไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่ไดถูกนํามาใชในการพัฒนาการคิด

แกปญหามากที่สุดมี 2 วิธีคือ การนําสถานการณที่เปนปญหามาใหนักเรียนฝกคิด และ การใช
คําถาม รองลงมาอันดับ 2 คือ การมอบหมายงานและใหสรุปปญหาและแนวทางการแกปญหา 
อันดับ 3 มี 2 วิธี คือ การทําโครงงานและการฝกใหนักเรียนชวยเหลือตนเอง คิดแกปญหาดวย
ตนเองโดยครูเปนผูชี้แนะแนวทาง 

 
 
 

กิจกรรมและเทคนิค 
การสอนเพื่อพัฒนา 
การคิดแกปญหา 

กลุมสาระ
การ
เรียนรู

ภาษาไทย 

กลุมสาระ
การเรียนรู
ภาษา 

ตาง 

ประเทศ 

กลุมสาระ
การเรียนรู
วิทยา 

ศาสตร 

กลุมสาระ
การ
เรียนรู
คณิต 

ศาสตร 

กลุมสาระ
การเรียนรู
สังคมศึกษา 
ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

 

การนําสถานการณที่เปน
ปญหามาใหนักเรียนฝกคิด 

     

การใชคําถาม      

การมอบหมายงานและให
สรุปปญหาและแนวทางการ
แกปญหา 

     

การทําโครงงาน      

การฝกใหนักเรียนชวยเหลือ
ตนเอง คิดแกปญหาดวย
ตนเองโดยครูเปนผูชี้แนะ
แนวทาง 
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3. ความเอื้ออาทร 
กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่ นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบ               

ความเอื้ออาทรของ 5 กลุมสาระการเรียนรู มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

3.1 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
จากการสัมภาษณและการวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย พบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบ
ความเอื้ออาทร ไดแก 
 
 3.1.1 การมอบหมายใหทํางานเปนกลุม 

         “การพัฒนาความเอื้ออาทรจะใหนักเรียนทํางานเปนกลุมเรียนรูการทํางานรวมกัน  
ทํางานตามใบงาน ซ่ึงการทํางานกลุมจะทําใหนักเรียนไดชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ชวยกันคนหา
คําศัพท  คําอานและความหมายจากเรื่องที่อาน”(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียน          
สามเสนนอก. สัมภาษณ 22 พฤศจิกายน 2548) 

 “การพัฒนาความเอื้ออาทรจะใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุมเพ่ือใหนักเรียนไดชวยเหลือ                  
ซ่ึงกันและกัน” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง. สัมภาษณ                         
29 พฤศจิกายน 2548) 

 

3.1.2 การจับคูเพื่อนชวยเพื่อน 

“แนวทางการพัฒนาความเอื้ออาทร วิธีหน่ึงก็คือ จะใหคนเกงจับคูกับคนเรียนออน 
เพ่ือใหชวยเหลือเพ่ือน วิธีน้ีนอกจากจะชวยสรางความสัมพันธ ความสามัคคีแลว ยังเปนการปลูกฝง    
คุณธรรมจริยธรรมดานความมีนํ้าใจและความเอื้อเฟอเผื่อแผดวย” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน  2548) 

 

 3.1.3  ขออาสาสมัคร 
“ในการสอนจะขอความสมัครใจใหนักเรียนอาสาออกมาเลาประสบการณของนักเรียน  

อาสาออกมาเขียนคําอานของคําติดลงบนกระดาน  อาสาอานออกเสียงรอยกรองและรอยแกว  อาสาอาน
ขอความของครู  อาสาอานออกเสียงใหเพ่ือนฟง” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียน                   
สามเสนนอก. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย) 

      จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนา  
ความเอ้ืออาทรในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดแก (1)การมอบหมายใหทํางานเปนกลุม (2) 
การจับคูเพ่ือนชวยเพ่ือน และ (3) ขออาสาสมัคร 
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3.2 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

จากการสัมภาษณและการวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูวิชาภาษาตางประเทศพบวา 
กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบความเอื้ออาทร ไดแก  
 

 3.2.1 การมอบหมายใหทํางานเปนกลุม 

        “ในแผนการจัดการเรียนรู วิธีการพัฒนาความเอื้ออาทรจะใหนักเรียนเรียนรูการทํางาน
เปนกลุม ชวยกันทํางาน ชวยกันคนหาคําศัพทโดยทํางานเปนกลุม ศึกษาใบความรู รวมกันอภิปราย
และสรุปเนื้อหาจากเรื่องที่อาน” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนสามเสนนอก.
แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ) 

          “การพัฒนาความเอื้ออาทรจะใชการทํากิจกรรมกลุม เม่ือนักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกัน  
นักเรียนจะมีการสนทนาแลกเปลี่ยนแนวความคิดและเสนอแนวทางในการทํางาน  มีการแบงปน 
สิ่งของกันทั้งในกลุมและระหวางกลุม  เม่ือเพ่ือน ๆ ไมเขาใจความหมายของคําศัพท  นักเรียนหลาย
คนก็สามารถใหคําแนะนําและวิธีการแกปญหาในการคนควาดวยตนเอง หรือ เม่ือมีงาน ถาเพื่อน              
ไมเขาใจก็จะเขามาชวยอธิบาย” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนเคหะชุมชน
ลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 

3.2.2 การนําเสนอกรณีปญหา 
“ในการสอนเรื่องความเอ้ืออาทร จะใชกรณีปญหาที่ เกิดขึ้นจริงมาเปนประเด็น                  

ใหนักเรียนไดสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและตั้งคําถามใหนักเรียนไดขบคิดวา ถาหาก
สถานการณน้ีเกิดขึ้นกับนักเรียน นักเรียนจะทําอยางไร จะชวยเหลือเพ่ือนหรือไม ถาชวยจะชวยดวย
วิธีใด”  (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 
พฤศจิกายน 2548) 
 

 3.2.3 การจับคูเพื่อนชวยเพื่อน 
        “การพัฒนาความเอื้ออาทรจะใหเพ่ือนที่เรียนเกงคอยชวยเหลืออธิบายสอนเพื่อนที่เรียน
ออน” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ                        
29 พฤศจิกายน 2548) 

 

3.2.4 ขออาสาสมัคร 
       “ในการสอนจะขอใหนักเรียนอาสาสมัครออกมานําเสนอบรรยายถึงลักษณะของสวน  

ในบาน อาสาสมัครออกมาสอบถามเพื่อนหนาชั้นเรียน  อาสาสมัครออกมาเขียนคําศัพทบนกระดาน”              
(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ 22 พฤศจิกายน 2548) 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาความ
เอ้ืออาทรในวิชาวิชาภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ไดแก (1) การมอบหมายใหทํางานเปนกลุม  
(2) การนําเสนอกรณีปญหา (3) จับคูเพ่ือนชวยเพื่อนและ (4) ขออาสาสมัคร 
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3.3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
จากการสัมภาษณและวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร พบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบ
ความเอื้ออาทร ไดแก  

 
3.3.1 การมอบหมายใหทํางานเปนกลุม 

           “การพัฒนาความเอื้ออาทรจะใหทํางานเปนกลุม มีการชวยกันคิด ชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน ชวยกันหาคําตอบ”(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก. สัมภาษณ                         
29 กรกฎาคม 2548) 

           “การพัฒนาความเอื้ออาทรจะใชการมอบหมายใหทํางานเปนกลุม กลุมละ 6- 7 คน                      
ทําการทดลองทางวิทยาศาสตร  การทํางานกลุมจะทําใหนักเรียนไดเรียนรูและชวยเหลือกัน” (ครูกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 1 โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง. สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548 ) 

           “การพัฒนาความเอื้ออาทรจะใหนักเรียนทํางานเปนกลุมซ่ึงจะทําใหไดชวยเหลือซ่ึงกันและกัน                 
มีความสามัคคี รูจักการแบงปน การยืมอุปกรณตาง ๆ เรียนรูการทํางานรวมกัน” (ครูกลุมสาระ               
การเรียนรูวิทยาศาสตร 2 โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง. สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 

3.3.2 การจับคูเพื่อนชวยเพื่อน 

         “การพัฒนาความเอื้ออาทรจะใชวิธีการเพื่อนชวยเพื่อน ใหนักเรียนอาสาสมัครชวยเพื่อน              
ที่เรียนออนกวา วิธีน้ีจะปลูกฝงความมีนํ้าใจและความเอื้อเฟอเผื่อแผ” (ครูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง. สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 

3.3.3 ขออาสาสมัคร 
        “ในแผนการจัดการเรียนรูจะมีกิจกรรมใหนักเรียนอาสาสมัครออกมานําเสนอ             
ผลการศึกษาคนควาหนาชั้นเรียน” (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก.
แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร) 

      จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนา           
ความเอ้ืออาทรในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดแก (1) การมอบหมายใหทํางานเปนกลุม           
(2) การจับคูเพ่ือนชวยเพ่ือน และ (3) ขออาสาสมัคร 

 

3.4 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
จากการสัมภาษณและการวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตร พบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบ
ความเอื้ออาทร ไดแก  
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 3.4.1 การมอบหมายใหทํางานเปนกลุม 
 “การพัฒนาความเอื้ออาทรจะใหทํางานเปนกลุมหรือจับคูชวยกันทํางาน ชวยกันเขียน
แผนภาพแสดงการแยกตัวประกอบ   แตกอนจะเขารวมโครงการวิจัยฯจะใหนักเรียนมาปรึกษาครูทีละคน  
แตตอนนี้จะใหทํางานเปนกลุม  เด็กจะไดชวยเหลือซ่ึงกันและกัน คนที่เกงกวาจะชวยสอนเพ่ือน      
ที่เรียนออนกวา เปนการพัฒนาความเอื้ออาทรไปดวย” (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียน
สามเสนนอก. สัมภาษณ 29 กรกฎาคม 2548) 

“ในแผนการจัดการเรียนรู การพัฒนาความเอื้ออาทรจะมีกิจกรรมใหนักเรียนทํางาน 
เปนกลุม ชวยกันคิดและเขียนแสดงวิธีทําและใหกลุมอ่ืน ๆ ชวยกันตรวจสอบความถูกตองและแกไข
ขอบกพรอง”(ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง. แผนการจัด                 
การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร) 

 

3.4.2 การจับคูเพื่อนชวยเพื่อน 

“การพัฒนาความเอื้ออาทรจะใชการจับคูเพ่ือนชวยเพ่ือน  โดยใหเพ่ือนที่เรียนเกงหรือ
ตอบถูกในปญหาทางคณิตศาสตร ชวยอธิบายใหเพ่ือนคนอ่ืนเกิดความเขาใจ” (ครูกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก. สัมภาษณ 22 พฤศจิกายน 2548) 

 “การพัฒนาความเอื้ออาทรวิธีการหนึ่งจะขอความรวมมือสมัครใจจากนักเรียนในการ
ชวยเพื่อน มีการใหจับคูเพ่ือนชวยเพ่ือนคนที่เรียนเกงกับคนที่เรียนออน  แรก ๆ นักเรียนที่เรียนออน
จะไมคอยเต็มใจที่จะใหเพ่ือนมาสอน  ตอมายอมรับการใหความชวยเหลือจากเพื่อนมากขึ้น หลังจาก
ใชเทคนิคนี้ก็ชวยลดปญหาการไมทํางานสงของนักเรียน หรือปญหาการทํางานลาชาลงไปไดมาก
และนักเรียนก็มีความเอื้ออาทรเกิดขึ้นภายในกลุมโดยที่ครูไมตองบอก เด็กรูจักแบงปนชวยเหลือกัน  
นอกจากนี้ เด็กยังมีนํ้าใจกับครู ชวยครูยกสมุดโดยไมตองรองขอ” (ครูกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง. สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 

3.4.3 ขออาสาสมัคร 
       “ในการสอนครูจะใหนักเรียนอาสาสมัครออกมาวาดรูปมุมบนกระดานและทบทวนเรื่อง                

การเรียกชื่อมุมและการเขียนสัญลักษณที่ใชแทนมุมใหเพ่ือน ๆ ในหองฟง” (ครูกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก สัมภาษณ 22 พฤศจิกายน 2548) 

 “ครูจะขออาสาสมัครใหออกมาแจกใบงานใหเพ่ือน ใหออกมาเขียนบนกระดาน โดยมี
ครูและเพ่ือนชวยกันตรวจสอบความถูกตองของคําถาม”(ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง. สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา เทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาความเอื้ออาทร  
ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ไดแก (1) การมอบหมายใหทํางานเปนกลุม (2) การจับคูเพ่ือนชวย
เพ่ือน และ (3) ขออาสาสมัคร 
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3.5 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

จากการสัมภาษณครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม พบวา กิจกรรม
และเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบความเอื้ออาทร ไดแก  
 

3.5.1 การมอบหมายใหทํางานเปนกลุม 

      “การพัฒนาความเอื้ออาทรจะใหนักเรียนทํางานเปนกลุม รวมกันศึกษาหาความรู      
จากใบความรู รวมกันแสดงความคิดเห็น ชวยกันคิด ชวยกันทํากิจกรรม,” (ครูกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสามเสนนอก. สัมภาษณ 29 กรกฎาคม 2548) 

 

3.5.2 ขออาสาสมัคร 
“ในการนําเสนองานหนาชั้นเรียนจะใหนักเรียนอาสาสมัครออกมานําเสนอผลงาน        

หนาชั้นเรียน” (ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสามเสนนอก.
สัมภาษณ 29 กรกฎาคม 2548) 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนา         
ความเอ้ืออาทรในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมคือ (1) การมอบหมายใหทํางาน
เปนกลุม และ (2) ใหอาสาสมัคร 

จะเห็นไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนเพื่อพัฒนาความเอื้ออาทรใน 5 กลุมสาระ 
การเรียนรูขางตนจะมีเทคนิคที่เหมือนและแตกตางกันบาง โดยกิจกรรมและเทคนิคการสอนที่ได        
ถูกนํามาใชในการพัฒนาความเอื้ออาทร ไดแก การมอบหมายใหทํางานเปนกลุม การขออาสาสมัคร 
การจับคูเพ่ือนชวยเพ่ือนและการนําเสนอกรณีปญหา ดังปรากฏในตาราง 4  

 

ตาราง 4 กิจกรรมและเทคนิคการสอนเพื่อพัฒนาความเอื้ออาทร 

 

กิจกรรมและเทคนิค 
การสอนเพื่อพัฒนา 
ความเอ้ืออาทร 

กลุมสาระ
การเรียนรู
ภาษาไทย 

กลุมสาระ
การเรียนรู
ภาษา 

ตาง       
ประ เทศ 

กลุมสาระ
การ
เรียนรู
วิทยา 
ศาสตร 

กลุมสาระ
การเรียนรู
คณิต 

ศาสตร 

กลุมสาระการ
เรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา

และ
วัฒนธรรม 

 

การมอบหมายใหทํางาน
เปนกลุม 

     

การขออาสาสมัคร      

การจับคูเพ่ือนชวยเพ่ือน      

การนําเสนอกรณีปญหา      
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   จากตาราง 4 จะเห็นไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่ไดถูกนํามาใชในการพัฒนา          
ความเอ้ืออาทรมากที่สุดโดยถูกนํามาใชทั้ง 5 กลุมสาระการเรียนรูคือ การมอบหมายใหทํางาน          
เปนกลุม และการขออาสาสมัคร รองลงมาอันดับ 2 คือ การจับคูเพ่ือนชวยเพ่ือน และอันดับ 3 คือ
การนําเสนอกรณีปญหา  

 

4. ความสุขใจ  
        กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบความสุขใจ 
ของ 5 กลุมสาระการเรียนรู มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

 4.1 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
จากการสัมภาษณและวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

พบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบความสุขใจ ไดแก 
 

4.1.1 การใชเกมและเพลง 

“ในการพัฒนาความสุขใจจะใชการเลนเกม รองเพลง การทํากิจกรรมเขาจังหวะ                         
เพ่ือนําเขาสูบทเรียน เกมและเพลงที่เตรียมไวมีหลากหลาย เชน เกมใบคํา เกมบอลพิษ เปนตน ซ่ึงการให
เลนเกมนอกจากจะใหความสุขใจ ความสนุกสนานแลว บางเกม เชน เกม 20 คําถามยังชวย
พัฒนาการคิดวิจารณญาณดวย นอกจากนี้กิจกรรมบางสัปดาหก็จะนําเพลงมาใชเพ่ือใหเด็กรูสึก 
ผอนคลายกอนเขาสูบทเรียน  มีการสอนรองเพลง “เพลงคําควบกล้ํา” “ เพลงคําสรรพนาม ”  “เพลงรัก
การอาน” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน  2548) 
 

4.1.2 การแสดงบทบาทสมมต ิ

“ในเน้ือหาการเรียนบางหนวยจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดออกมาแสดงหนาชั้นเรียน                     
ใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติโดยใหนักเรียนแตละกลุมเลือกเหตุการณในเรื่องราชาธิราช                    
ตอน สัจจะสมิงพระรามมา 1 เหตุการณที่นักเรียนชอบและสนใจเพื่อแสดงบทบาทสมมติ  โดยที่นักเรียน 
แตละกลุม จะมีโอกาสไดออกมาแสดงบทบาทสมมติหนาชั้นเรียน” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
โรงเรียนสามเสนนอก.แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย) 

 

4.1.3 การใหอิสระนักเรียนไดเลือกทําสิ่งที่นักเรียนมีความชอบและความสนใจ 
      “ในแผนการจัดการเรียนรูจะมีกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกทําในสิ่งที่ตน

สนใจ เชน ในการสอนเรื่องโคลงโลกนิติ  หนวยยอยที่ 4 เร่ืองการอานออกเสียง  ครูจะเปดโอกาส   
ใหนักเรียนเลือกเน้ือหาในเรื่องโคลงโลกนิติ ทั้งบทรอยกรองและรอยแกวที่ชอบ คิดวาอานไดถูกตอง
และดีที่สุดมาอานใหผูปกครองประเมินการอานและสงครูในชั่วโมงตอไป  นอกจากนี้ในเรื่อง               
มงคลชีวิต นมัสการสถานที่ศักดิ์สิทธิ์จะเปดโอกาสใหนักเรียนเลือกบทความ/ขาวที่นักเรียนสนใจ  
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จากแหลงเรียนรูตาง ๆ มาศึกษา” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนสามเสนนอก. แผนการ
จัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย) 

 

4.1.4 การใหการเสริมแรง 

          “ในการสอน ครูควรจะหมั่นใหคําชมเชยและใหรางวัล  สวนในกลุมที่ทําไมได ครูควรให
กําลังใจและขอใหนักเรียนพยายามในครั้งตอไปและหากพบวามีจุดใดที่นักเรียนทําผิดพลาดก็ชี้แนะ
และใหแนวทางปรับปรุงแกไข” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ 
22 พฤศจิกายน 2548) 

 

       4.1.5 การจัดหากิจกรรมและสื่อประกอบการเรียนรูที่ดึงดูดความสนใจ 
        “ในการสอนจะจัดหากิจกรรมและสื่อที่ ดึงดูดความสนใจของนักเรียน  มีการนํา
ภาพประกอบจากหนังสือพิมพ นิตยสาร เด็กจะชอบสื่อประเภทรูปภาพ และจะมีการหานิทานมาอาน
ใหนักเรียนฟง ซ่ึงนักเรียนจะชอบ สนใจ มีความสุข” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียน
เคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนา
ความสุขใจในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดแก (1) การใชเกมและเพลง (2) การแสดงบทบาทสมมติ  
(3) การใหอิสระนักเรียนไดเลือกทําสิ่งที่นักเรียนมีความชอบและความสนใจ (4) การใหการเสริมแรง 
และ (5) การจัดหากิจกรรมและสื่อประกอบการเรียนรูที่ดึงดูดความสนใจ 

 

4.2 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

จากการสัมภาษณและวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ พบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญา                  
ในองคประกอบความสุขใจ ไดแก  
 

4.2.1 การใชเกมและเพลง 
“การพัฒนาความสุขใจจะใชการเลนเกมกอนนําเขาสูบทเรียน (ครูกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) จะใหเลนเกม
ถามและตอบเกี่ยวกับทิศของสิ่งตาง ๆ และมีการเปดเพลงใหนักเรียนฟงเชน เพลง Are you 
sleeping? พรอมทั้งใหเด็กปรบมือและแสดงการเคลื่อนไหวทาทางประกอบจังหวะ” (ครูกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาตางประเทศ ) 

“ในแผนการจัดการเรียนรู การพัฒนาความสุขใจจะใหนักเรียนเลนเกม โดยใหนักเรียน
แบงกลุมเปน 2 กลุม    แขงขันกันเลนเกมเติมคําในชองวาง  กลุมใดตอบถูกมากกวาจะเปนฝายชนะ  
นอกจากนี้ในการสอนเรื่อง Food and Drink ยังมีเกมทายชื่ออาหารโดยครูจะกําหนดพยัญชนะบางตัว                      
มาให และใหนักเรียนแบงกลุมผลัดกันทายตัวพยัญชนะที่เหลือ เชน S_L_D =Salad นอกจากนี้               
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ยังมีการสอนใหนักเรียนฝกรองเพลง Days และใหใสทาทางประกอบ” (ครูกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ  โรงเรียนสามเสนนอก .แผนการจัดการเรียนรูกลุ มสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ) 

 
4.2.2 การสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน 
 “จะใชการพูดคุยเปนกันเองกับนักเรียน เนนการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอนมากขึ้น” 

(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ 22 พฤศจิกายน 2548) 
“ในการสอนครูจะใหความเปนกันเอง ใหความรักและเมตตาเพื่อใหเด็กเกิดความไววางใจ 

กลาจะเขามาพูดคุย ปรึกษากับครู กลาซักถาม” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียน
เคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 

4.2.3 การแสดงบทบาทสมมติ 
       “ในการพัฒนาความสุขใจจะเปดโอกาสใหนักเรียนออกมาแสดงบทบาทสมมติหนาชั้น

เรียน เชน แบงกลุมแสดงบทบาทสมมติในการซื้อขายผลไม และใหหาอุปกรณใกลตัวมาประกอบการ
แสดง” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ 22 พฤศจิกายน 2548) 

 

4.2.4 การจัดหากิจกรรมและสื่อประกอบการเรียนการสอนที่ดึงดูดความสนใจ 

“ในการสอนจะจัดหาสื่อพวกเทปเพลงมาเปดใหนักเรียนฟงและใหหาคําตอบจากเพลง  
นอกจากนี้จะจัดหาสื่อที่มีรูปภาพที่มีสีสันสวยงามดึงดูดความสนใจของผูเรียนและจะใหนักเรียน              
แตละกลุมทํา small book โดยรวบรวมชื่อผักชนิดตาง ๆ 4-5 อยาง มาวาดภาพระบายสีแลวเขียน
ประโยคบรรยายภาพ  นําผลงานที่สําเร็จมารวมกันเพ่ือจัดเปนมุมแสดงผลงานทําใหนักเรียน                  
เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตน” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนสามเสนนอก.
สัมภาษณ 22 พฤศจิกายน 2548) 

“การทําใหนักเรียนมีความสุขจะใหนักเรียนทํากิจกรรมเปนกลุม นักเรียนจะมีความสุข
ในการรวมทํากิจกรรมกับเพ่ือน ไดวาดภาพ ระบายสี นักเรียนจะมีความภาคภูมิใจในผลงานของ
ตนเอง นอกจากนี้จะใชสื่อการเรียนรู เตรียมเทปเพลง (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 
 

4.2.5 การใหอิสระในการทํางาน 
“การพัฒนาความสุขใจวิธีการหนึ่งคือใหอิสระในการทํางานโดยใหนักเรียนแตละคน

เขียนเลาเรื่องราวตาง ๆ ที่ตนสนใจโดยใช Present Tense” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษา                  
ตางประเทศ โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 
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จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนา
ความสุขใจในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ไดแก (1) การใชเกมและเพลง (2) การสราง
บรรยากาศที่ดีในการเรียน (3) การแสดงบทบาทสมมติ (4) การจัดหากิจกรรมและสื่อประกอบการ
เรียนรูที่ดึงดูดความสนใจ และ (5) การใหอิสระในการทํางาน 
 

4.3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
จากการสัมภาษณและการวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรพบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบ
ความสุขใจ ไดแก  

 

4.3.1 การใชเกมและเพลง 

“วิธีการทําใหนักเรียนมีความสุขใจจะใชการเลนเกม ตอบคําถาม ใหแขงกันเปนกลุม”

(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ 29 กรกฎาคม 2548) 
 “กอนการเรียนจะใหนักเรียนเลนเกมจับคูสัตว เกมทายชื่อสัตว” (ครูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร 1โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) ในแผนการจัดการ
เรียนรูจะมีการแทรกเกมและเพลงกอนที่จะเขาสูเน้ือหาการเรียนในแตละชั่วโมง (ครูกลุมสาระ               
การเรียนรูวิทยาศาสตร 1 โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง. แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระ                        
การเรียนรูวิทยาศาสตร.) 

“ในแผนการจัดการเรียนรู การพัฒนาความสุขใจจะใชการเลนเกมแยกประเภทเพื่อแขงขัน
กัน โดยครูจะกําหนดชื่อโครงงานวิทยาศาสตรใหนักเรียนคิดวิเคราะหประเภทของโครงงาน                  
กลุมไหนคิดไดเร็วที่สุด ถูกตองที่สุดจะเปนผูชนะ (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร2 โรงเรียน
เคหะชุมชนลาดกระบัง.แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร.) 

 

4.3.2 การใหการเสริมแรง 

“การพัฒนาความสุขใจจะใชเทคนิคการเสริมแรง  เม่ือมีการทํากิจกรรมกลุมแขงขันกัน
จะใหการเสริมแรงดวยรางวัล เสียงปรบมือ คําชมเชย”(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียน               
สามเสนนอก.สัมภาษณ 29 กรกฎาคม 2548) 

 

4.3.3 การจัดหากิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจ 
“ในการสอนบางครั้งจะมีการเลานิทานสอนใจใหนักเรียนฟง” (ครูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร 1โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 
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4.3.4 ฝกสมาธิ 
“การสอนในบางสัปดาหจะมีการใหนักเรียนนั่งทําสมาธิกอนการเรียนเพื่อใหนักเรียน

เกิดความสงบและเกิดความสุขใจ” (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 1 โรงเรียนเคหะชุมชน
ลาดกระบัง .สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 
4.3.5 เปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาสิ่งที่นักเรียนสนใจ 
“ในแผนการจัดการเรียนรู การมอบหมายงานใหนักเรียนทําโครงงานจะใหนักเรียนไดมี

โอกาสเลือกโครงงานที่ตนมีความสนใจเพื่อดําเนินการทําตอไป” (ครูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร 2 โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร) 

 

4.3.6 การสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน 
“ครูตองไมดุ ควบคุมอารมณใหได ตองมีปฏิสัมพันธกับเด็กในทางที่ดี เม่ือหองเรียน      

มีบรรยากาศที่ดี  นักเรียนก็จะสนุกกับการเรียน” (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 2 โรงเรียน
เคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 

4.3.7 การใหเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติ 
“กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจะมีการใหทําการทดลอง ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ซ่ึง

นักเรียนจะชอบ จะสนุกสนานในการทํากิจกรรมการทดลอง” (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 2  
โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนา
ความสุขใจในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดแก (1) การใชเกมและเพลง (2) การใหการ
เสริมแรง (3) การจัดหากิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจ (4) การฝกสมาธิ (5) การเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดศึกษาทําสิ่งที่นักเรียนมีความสนใจ (6) การสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน และ (7) การใหเรียนรู
ดวยการลงมือปฏิบัติ 

 

4.4 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
จากการสัมภาษณและวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรพบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบ
ความสุขใจ ไดแก  
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4.4.1 การใชเกมและเพลง 

“ในแผนการจัดการเรียนรู กิจกรรมการพัฒนาความสุขใจจะมีการใหเลนเกมทาง
คณิตศาสตรซ่ึงเปนเรื่องเก่ียวกับ ค.ร.น.  ห.ร.ม. จํานวนนับโดยจะใหมีการแขงขันระหวางชายและ
หญิง (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก.แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร) 

“เน่ืองจากกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปนวิชาที่ยาก ครูจึงตองพยายามทําให
นักเรียนเกิดความสนุกสนาน เกิดความกระตือรือรนในการเรียน วิธีการทําใหนักเรียนเกิดความสุข 
ในการเรียนกอนจะสอนหรือการนําเขาสูเน้ือหาบทเรียนจะใชการเลนเกม โดยเฉพาะ เกม 24 ซ่ึงเปน
เกมชวนคิดทางคณิตศาสตร นอกจากจะชวยพัฒนาการคิดแลวยังใหความสนุกแกนักเรียนดวย   
และในบางสัปดาหอาจมีการใหรองเพลง”(ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนเคหะชุมชน
ลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548)  

 

4.4.2 การสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน 
“สําหรับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเปนวิชาที่ยาก การสอนของครูจึงตองใจเย็น 

ไมใชอารมณ ครูตองมีบุคลิกภาพยิ้มแยมแจมใส ไมดุ ใหความเปนกันเอง  ทําใหนักเรียนเกิดความ
ไววางใจ เม่ือเด็กเกิดความไววางใจก็จะกลาเขามาพูดคุย กลาซักถาม กลาแสดงออก เกิดความมั่นใจ
ในการเรียน  ครูตองหามุกตลกมาเลาใหนักเรียนฟง ใหบรรยากาศมีความเปนกันเอง อบอุน                     
หาเหตุการณประจําวันมาเลาใหนักเรียนฟง เพ่ือใหเกิดความใกลชิด เด็กเกิดความไววางใจ” (ครูกลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง. สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548)  

 

4.4.3 การใหการเสริมแรง 

“ครูจะใหการเสริมแรงโดยกลาวคําชมเชย ชื่นชมผลงานนักเรียน ใหเพ่ือนปรบมือเปน
กําลังใจใหเพ่ือนที่ตอบถูก” (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก.แผนการ
จัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร) 
 

4.4.4 การใหอิสระนักเรียนไดเลือกทําสิ่งที่นักเรียนมีความชอบและความสนใจ 
“ในแผนการจัดการเรียนรูจะมีกิจกรรมใหนักเรียนทํา  โดยใหนักเรียนเลือกแบบฝกหัด  

1 ขอที่นักเรียนสนใจ เชน ในการเรียนเรื่อง การหาตัวประกอบจะใหทําแบบฝกหัดลงในใบงานพรอม
กับระบายสีใหสวยงามและในการสอนเรื่องเสนขนานจะใหนักเรียนไดวาดรูปสิ่งของที่มีเสนขนาน               
เปนสวนประกอบ พรอมตกแตงระบายสีใหสวยงามตามใจชอบ” (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
โรงเรียนสามเสนนอก.แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร) 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนา
ความสุขใจในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ไดแก (1) การใชเกมและเพลง (2) การสราง
บรรยากาศที่ดีในการเรียน (3)การใหการเสริมแรง และ (4) การใหอิสระนักเรียนไดเลือกทําสิ่งที่
นักเรียนมีความชอบและความสนใจ   



 

 

67

 4.5 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

จากการสัมภาษณและการวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูกลุมสาระการเรียนรูสังคม 

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศาสนาและวัฒนธรรม พบวา เทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนา
พลังปญญาในองคประกอบความสุขใจ ไดแก  
 

4.5.1 การใชเกมและเพลง 

“ ในการพัฒนาความสุขใจจะใหนักเรียนทํางานเปนกลุม สงตัวแทนมาเลนเกม แขงขัน
กันตอบคําถาม” (ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสามเสนนอก.
สัมภาษณ 29 กรกฎาคม 2548) “นอกจากนี้ยังมีการใหรองเพลง เชน เพลงเด็กดี”  (ครูกลุมสาระ              
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสามเสนนอก.แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม) 

 

4.5.2 ใชการแสดงบทบาทสมมติ 
“ในแผนการจัดการเรียนรู กิจกรรมที่ใชพัฒนาความสุขใจจะเปดโอกาสใหนักเรียน      

ไดออกมาแสดงออก เชน ใหแสดงบทบาทสมมติ โดยครูจะแบงกลุมตามความเหมาะสมและใหแสดง
บทบาทสมมติในเรื่องของการเลือกตั้ง หรือ เร่ืองของพิธีกรรมตาง ๆ ซ่ึงไดไปศึกษามา” (ครูกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสามเสนนอก. แผนการจัดการเรียนรูกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม) 

 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนา
ความสุขใจในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมไดแก (1) การใชเกมและเพลง 
และ (2) การใชการแสดงบทบาทสมมติ 

 

จะเห็นไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนเพื่อพัฒนาความสุขใจใน 5 กลุมสาระการ
เรียนรูขางตนจะมีกิจกรรมและเทคนิคที่เหมือนและแตกตางกันบาง โดยกิจกรรมและเทคนิคการสอน
ที่ไดถูกนํามาใชในการพัฒนาความสุขใจ ไดแก การใชเกมและเพลง การใหอิสระนักเรียนไดเลือกทํา
สิ่งที่นักเรียนมีความชอบและความสนใจ การจัดหากิจกรรมและสื่อประกอบการเรียนรูที่ดึงดูดความ
สนใจ การสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน การแสดงบทบาทสมมติ การใหการเสริมแรง การฝก
สมาธิ และการใหเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติ ดังปรากฏในตาราง 5 
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ตาราง 5 กิจกรรมและเทคนิคการสอนเพื่อพัฒนาความสุขใจ 
 

กิจกรรมและเทคนิค 
การสอนเพื่อพัฒนา 

ความสุขใจ 

กลุมสาระ
การเรียนรู
ภาษาไทย 

กลุมสาระ
การเรียนรู
ภาษา 

ตางประเทศ 

กลุม
สาระการ
เรียนรู
วิทยา 

ศาสตร 

กลุมสาระ
การเรียนรู
คณิต 

ศาสตร 

กลุมสาระ
การเรียนรู
สังคมศึกษา 
ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

 

การใชเกมและเพลง      

การใหอิสระนักเรียนไดเลือก
ทําสิ่งที่นักเรียนมีความชอบ
และความสนใจ 

     

การจัดหากิจกรรมและสื่อ
ประกอบการเรียนรูที่ดึงดูด
ความสนใจ 

     

การสรางบรรยากาศที่ดีใน
การเรียน 

     

การแสดงบทบาทสมมต ิ      

การใหการเสริมแรง      

การฝกสมาธ ิ      

การใหเรียนรูดวยการลงมือ
ปฏิบัติ 

     

 
จากตาราง 5 จะเห็นไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่ไดถูกนํามาใชในการพัฒนา

ความสุขใจมากที่สุดคือ การใชเกมและเพลง โดยเปนกิจกรรมที่ถูกนําไปใชทั้ง 5 กลุมสาระการ
เรียนรู รองลงมาอันดับ 2 คือ การใหอิสระนักเรียนไดเลือกทําสิ่งที่นักเรียนมีความชอบและความ
สนใจ อันดับ 3 คือ มี 4 วิธีไดแก การจัดหากิจกรรมและสื่อประกอบการเรียนรูที่ดึงดูดความสนใจ 
การใหการเสริมแรง การสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียน และการแสดงบทบาทสมมติ สวนอันดับ
สุดทายมี 2 วิธี คือ การฝกสมาธิ และการใหเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติ  
 

5. การบริโภคดวยปญญา 
กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบการบริโภค

ดวยปญญาของ 5 กลุมสาระการเรียนรู มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
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5.1 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
จากการสัมภาษณครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย พบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอน            

ที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบการบริโภคดวยปญญา คือ  
 

5.1.1  การใชคําถามเพื่อใหฝกคิดและตัดสินใจ 

“ในการพัฒนาการบริโภคดวยปญญาจะสอนสอดแทรกเขาไปในเนื้อหา เชน การสอน
เกี่ยวกับเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ จะมีการตั้งคําถามนักเรียนวาเชื่อหรือไม เพราะอะไรและจะสอน
นักเรียนใหรูจักใชเหตุผลในการเลือกรับสิ่งตาง ๆ” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียน                 
สามเสนนอก.สัมภาษณ 22 พฤศจิกายน 2548) 

สรุปไดวา เทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาการบริโภคดวยปญญาในกลุมสาระ            
การเรียนรูภาษาไทย คือ การใชคําถามเพื่อใหฝกคิดและตัดสินใจ 

 

5.2 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

จากการสัมภาษณและวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ  พบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาใน
องคประกอบการบริโภคดวยปญญา  คือ 
 

5.2.1 การใชคําถามเพื่อใหฝกคิดและตัดสินใจ 
“ในแผนจัดการเรียนรู การพัฒนาการบริโภคดวยปญญาจะใชการถามคําถามเพื่อใหเด็ก

ไดคิดเชน การสอนเรื่องของอาหาร ผัก ผลไม จะถามนักเรียนวา เครื่องด่ืมที่นักเรียนรูจักมีอะไรบาง 
ชนิดใดมีประโยชนและไมมีประโยชนตอรางกายของเราพรอมใหเหตุผล หรืออาจจะตั้งคําถามวาม้ือเชา
นักเรียนรับประทานอะไรบางและอาหารที่รับประทานใหประโยชนอะไรบางแกนักเรียน หรืออาจจะ
ตั้งคําถามวา  นักเรียนเลือกซื้อสินคาอยางไร  พิจารณาจากอะไร  (ครูกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ โรงเรียนสามเสนนอก.แผนจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ)  

“การพัฒนาการบริโภคดวยปญญาจะใชวิธีการหยิบยกสถานการณมาตั้งคําถามถาม
นักเรียน เชน เรื่องของการตัดสินใจเลือกซื้อของ การใชเวลาวางจะมีวิธีการอยางไรในการตัดสินซึ่งเรื่องบาง
เร่ือง  อาจไมไดอยูในเนื้อหาวิชาแตก็สามารถนํามาสอนสอดแทรกได” (ครูกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 
 5.2.2 การใชการตั้งคําถามเก่ียวกับการนําไปใช 
“ในการสอนจะมีการสอบถามนักเรียนถึงหลักการนําความรูที่ไดเรียนในแตละชั่วโมงวา             

จะนําไปใชในสถานการณอ่ืน ๆ ไดอยางไร” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนเคหะ
ชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 
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จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาการ
บริโภคดวยปญญาในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศคือ (1) การใชคําถามเพ่ือใหฝกคิดและ
ตัดสินใจ และ (2) การใชการตั้งคําถามเกี่ยวกับการนําไปใช 
 

5.3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
จากการสัมภาษณครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอน 

ที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบการบริโภคดวยปญญา ไดแก 
 

5.3.1 การใชคําถามเพื่อใหฝกคิดและตัดสินใจ 

“การพัฒนาการบริโภคดวยปญญาในการสอนเรื่องการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย  
ครูจะตั้งคําถามกับนักเรียนวา อาหารแบบไหนมีประโยชนและอาหารแบบไหนไมมีประโยชนตอ
รางกายเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูวาการบริโภคแบบใดจึงจะเปนประโยชนตอรางกาย”(ครูกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ 22 พฤศจิกายน 2548) 

“การพัฒนาการบริโภคดวยปญญาจะใชการถามคําถามโดยถามนักเรียนวา นักเรียนจะ
เลือกใชอยางไร เชน ในการทํากรอบรูป นอกจากจะใชไมไอศกรีมแลว  ยังจะใชวัสดุใดทําไดอีก”(ครู
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 1 โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 

5.3.2 การทําโครงงาน 
 “การบริโภคดวยปญญาสามารถพัฒนาไดโดยใหนักเรียนทําโครงงาน โดยในการ      

มอบหมายใหทําโครงงาน  ครูจะใหนักเรียนคิดวาการทําโครงงานวิทยาศาสตรแตละเรื่องมีประโยชน 
มีคุณคาอยางไรและจะนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางไร” (ครูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร 2  โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาการ
บริโภคดวยปญญาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดแก (1) การใชคําถามเพื่อใหฝกคิดและ
ตัดสินใจ และ (2) การทําโครงงาน 

 

5.4 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
จากการสัมภาษณและวิเคราะหแผนการจัดการเรียนรูของครูกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรพบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบ
การบริโภคดวยปญญา ไดแก 
 

5.4.1 การยกตัวอยางสถานการณแลวใหนักเรียนตัดสินใจเลือก 

“การพัฒนาการบริโภคดวยปญญาอาจทําไดโดยครูใหทางเลือกแกนักเรียน ใหนักเรียน 
ตัดสินใจเลือกวาวิธีใดจะเปนประโยชนตอตัวเขาเองมากที่สุด”(ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 
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5.4.2 ใชการตั้งคําถามในเรื่องของการนําไปใช 
“ในแผนจัดการเรียนรู การพัฒนาการบริโภคดวยปญญาจะใชการตั้งคําถามนักเรียน

เกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน เชน เร่ืองมุม ทิศ แผนผัง มาตราสวนแลวถามวาจะนําความรูเหลานี้ไปใช
ประโยชนไดอยางไร  ครูจะใชคําถามใหนักเรียนไดคิดวาจะนําความรูที่ไดไปใชประโยชนตอได
อยางไร (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง แผนการจัดการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ) 

“ในแผนจัดการเรียนรูการพัฒนาการบริโภคดวยปญญา ครูควรใชการตั้งคําถามแลว                      
ใหนักเรียนอภิปรายวาจะนําความรูที่ไดจากการเรียนเชน เร่ือง มุม เสนขนาน ไปใชประโยชน                 
ในชีวิตประจําวันไดอยางไร(ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก.แผนการ
จัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร) 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาการ
บริโภคดวยปญญาในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ไดแก (1) การยกตัวอยางสถานการณแลว    
ใหนักเรียนตัดสินใจเลือก และ (2) การใชการตั้งคําถามในเรื่องของการนําไปใช 
 

5.5 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
จากการสัมภาษณครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมพบวา กิจกรรม 

และเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาในองคประกอบการบริโภคดวยปญญา ไดแก  
 

5.5.1 การยกตัวอยางสถานการณแลวใหนักเรียนตัดสินใจเลือก 

“ ในการพัฒนาการบริโภคดวยปญญา ครูจะจัดหาสถานการณในชีวิตประจําวัน เชน 
การเลือกซื้อของ การหยิบยกขาวมาเลาใหนักเรียนฟงและใหนักเรียนไดเรียนรูและตัดสินใจวา       
จะเลือกรับและนําไปใชไดอยางไร เรียนรูประโยชนและโทษของแตละสิ่ง”  (ครูกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ 18 สิงหาคม 2548) 

 

5.5.2 การใหสํารวจการใชเงิน  

“ในการสอนเพื่อพัฒนาการบริโภคดวยปญญาจะใหนักเรียนไดสํารวจการใชเงิน
ประจําวันของนักเรียนในแตละวัน” (ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ 18 สิงหาคม 2548) 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่นํามาใชในการพัฒนาการ
บริโภคดวยปญญาในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไดแก (1) การ
ยกตัวอยางสถานการณแลวใหนักเรียนตัดสินใจเลือก และ (2) การใหสํารวจการใชเงิน 

 

 
 



 

 

72

จะเห็นไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนเพื่อพัฒนาการบริโภคดวยปญญาใน 5 กลุม
สาระการเรียนรูขางตนจะมีเทคนิคที่เหมือนและแตกตางกันบาง โดยกิจกรรมและเทคนิคการสอนที่
ไดถูกนํามาใชในการพัฒนาการบริโภคดวยปญญา ไดแก การใชคําถามเพื่อใหฝกคิดและตัดสินใจ                 
การยกตัวอยางสถานการณแลวใหนักเรียนตัดสินใจเลือก  การใชการตั้งคําถามในเรื่องของ                
การนําไปใช การทําโครงงาน และการใหสํารวจการใชเงิน ดังปรากฏในตาราง 6  
 

ตาราง 6 กิจกรรมและเทคนิคการสอนเพื่อพัฒนาการบริโภคดวยปญญา 
 

 
กิจกรรมและเทคนิค 
การสอนเพื่อพัฒนา 

การบริโภคดวยปญญา 

 

กลุมสาระ
การ
เรียนรู

ภาษาไทย 

กลุมสาระ
การ
เรียนรู
ภาษา 

ตาง 

ประเทศ 

กลุมสาระ
การ
เรียนรู
วิทยา 

ศาสตร 

กลุมสาระ
การเรียนรู
คณิต 

ศาสตร 

กลุมสาระ 

การเรียนรู
สังคมศึกษา 
ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

 

การใชคําถามเพื่อกระตุน
ใหฝกคิดและตัดสินใจ 

     

การยกตัวอยาง
สถานการณแลวให
นักเรียนตัดสนิใจเลือก 

     

การใชการตั้งคําถามใน
เรื่องของการนําไปใช 

     

การทําโครงงาน      

การใหสํารวจการใชเงิน      

 
จากตาราง 6 จะเห็นไดวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่ไดถูกนํามาใชในการพัฒนาการ

บริโภคดวยปญญามากที่สุดคือ การใชคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดฝกคิดและตัดสินใจ รองลงมา
อันดับ 2 คือ การยกตัวอยางสถานการณแลวใหนักเรียนตัดสินใจเลือก อันดับ 3 มี 3 วิธีไดแกการใช
การตั้งคําถามในเรื่องของการนําไปใช การทําโครงงานและการใหสํารวจการใชเงิน  
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ตอนที่ 2  ผลการใชกิจกรรมและรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 

2.1 การวิเคราะหขอมูลเชงิปริมาณ 
 

ตาราง 7 แสดงจํานวนนักเรียนทั้งหมดในโรงเรียนกลุมตัวอยาง 
 

โรงเรียน กลุมทดลอง กลุมควบคุม รวม 
เคหะชุมชนลาดกระบัง 41 34 75 

สามเสนนอก 41 39 80 
รวม 82 73 155 

 
 ตาราง 8  แสดงคาเฉลี่ย (Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD)  ของคะแนนองคประกอบพลังปญญา

ของนักเรียนในกลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลอง  จําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

องคประกอบของพลังปญญา กลุม กอนทดลอง 
Χ (SD) 

หลังทดลอง 
Χ (SD) 

การคิดวิจารณญาณ ทดลอง 
ควบคุม 

16.24 (4.61) 
15.84 (4.84) 

20.73 (4.88) 
17.99 (5.46) 

การคิดแกปญหา 
 
ความเอื้ออาทร 
 
ความสุขใจ 
 
การบริโภคดวยปญญา 

ทดลอง 
ควบคุม 
ทดลอง 
ควบคุม 
ทดลอง 
ควบคุม 
ทดลอง 
ควบคุม 

8.95 (3.66) 
8.60 (3.89) 
55.23(8.26) 
53.52(8.59) 

113.73(13.51) 
110.45(16.87) 
115.34(13.40) 
108.34(13.45) 

10.96(3.19) 
10.05 (4.43) 
55.40(7.27) 
54.52(6.56) 

115.60(15.32) 
113.63(16.79) 
116.93(15.10) 
112.53(16.29) 

 
จากตาราง 8 พบวา คะแนนองคประกอบของพลังปญญา ทั้ง 5 องคประกอบจะมีคะแนนเฉลี่ย

เพ่ิมขึ้นจากเดิม หลังการทดลองใชกิจกรรมพัฒนาพลังปญญา 
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ตาราง 9 ผลการทดสอบความแปรปรวนรวมของตัวแปรตาม หลายตัวแปรแบบสองทาง (Two way 
MANCOVA)โดยใชคะแนนทดสอบกอนการทดลอง (pretest)  เปนตวัแปรรวม 

 

 
แหลงความแปรปรวน 

 
Wilk’s lambda 

 
F 

 
Sig 

 
ตัวแปรตาม 
          การคิดวิจารณญาณ 
          การคิดแกปญหา 
          ความเอื้ออาทร 
          ความสุขใจ 
          การบริโภคดวยปญญา 
 
อิทธิพลหลัก 
          การทดลอง 
          โรงเรียน 
ปฏิสัมพันธ 
          การทดลอง x ในโรงเรียน 
 

 
 

.803 

.903 

.900 

.771 

.800 
 
 

.909 

.956 
 

.973 

 
 

6.980 
3.053 
3.157 
8.447 
7.113 

 
 

2.838 
1.312 

 
.792 

 
 

.000 

.012 

.010 

.000 

.000 
 
 

.018 

.262 
 

.557 

 
จากตาราง 9 จะเห็นไดวา เม่ือมีการควบคุมความไมเทาเทียมกันในจุดเริ่มตนของกลุม

ทดลอง และกลุมควบคุม ดวยการใชคะแนนทดสอบกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม  พบวา  มีความ
แตกตางกันของคะแนนสอบหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทั้ง  
5  องคประกอบ คือ การคิดวิจารณญาณ การคิดแกปญหา ความเอื้ออาทร ความสุขใจและการ
บริโภคดวยปญญา แสดงใหเห็นถึงความมีนัยสําคัญของการใชกระบวนการพัฒนาในการทดลอง  
ครั้งนี้ สวนความแตกตางของประเภทโรงเรียนไมพบความแตกตางและไมพบปฏิสัมพันธระหวาง                  
การทดลองกับประเภทของโรงเรียน 
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            ตาราง 10 ผลการทดสอบคะแนนองคประกอบพลังปญญา ทั้ง 5 องคประกอบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

 
องคประกอบของพลังปญญา 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
Sig 

การคิดวิจารณญาณ          Contrast 
                                   Error 
การคิดแกปญหา              Contrast 
            
ความเอื้ออาทร                Contrast 
                                   Error 
ความเอื้ออาทร                Contrast 
                                   Error 
ความเอื้ออาทร                Contrast 
                                   Error 

226.915 
2531.024  

 13.891 
  1636.751 

.175 
6081.105 

10.686 
29971.919 

11.194 
27652.868 

1 
146  

 1 
146 

1 
146 

1 
146 

1 
146 

 226.915 
17.336 
 13.891 
  11.211 

.175 
41.651 
10.686 

205.287 
11.194 

189.403 
 

13.089  
 

1.239 
 

.004 
 

.052 
 

.059 

.000 
 

.267 
 

.948 
 

.820 
 

.808 

 
จากตาราง 10 พบวา ผลของการทดลองทําใหเกิดความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .000  

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในองคประกอบการคิดวิจารณญาณเพียงองคประกอบเดียว 
โดยกลุมทดลองมีคะแนนความคิดวิจารณญาณสูง(Χ =16.24)กวากลุมควบคุม(Χ =15.84) 

 
2.2 การวิเคราะหขอมูลเชงิคุณภาพ 
ในการวิเคราะหผลการใชกิจกรรมและรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในสวนของการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ไดทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณครูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6                   
จากโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบังและโรงเรียนสามเสนนอก ประกอบกับการพิจารณาการเขียน
บันทึกทายแผนการจัดการเรียนรู ทําใหไดพบวา การเขารวมโครงการวิจัยแบบมีสวนรวมของครูใน
การพัฒนาพลังปญญาของเยาวชนไทยกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับนักเรียนและครูของ
โรงเรียนทั้ง 2 โรง ซ่ึงจะแยกการนําเสนอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับนักเรียนและครูของ   
โรงเรียนทั้ง 2 โรง ดังน้ี 
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 2.2.1. ผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับนักเรียนและครูของโรงเรียนเคหะชุมชน
ลาดกระบัง 
          2.2.1.1 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับนักเรียนโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง 
            จากการสัมภาษณครูในกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 5 กลุมสาระการเรียนรูของโรงเรียน       
เคหะชุมชนลาดกระบัง ครูสวนใหญเห็นวาพลังปญญาตัวที่พัฒนาไดมากที่สุด คือ ความสุขใจ 
รองลงมาอันดับ 2 คือ ความเอื้ออาทร อันดับ 3 คือ การคิดแกปญหา อันดับ 4 คือ การคิด
วิจารณญาณและอันดับสุดทายคือ การบริโภคดวยปญญา โดยในแตละองคประกอบมีการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับนักเรียนดังน้ี 
  

(1) ความสุขใจ 
 จากการสัมภาษณประกอบกับการพิจารณาการตอบแบบสอบถามของครูกลุมสาระ                    
การเรียนรูคณิตศาสตรโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง พบวา ในการพัฒนาพลังปญญาครั้งนี้ ครูเห็นวา 
พลังปญญาตัวที่พัฒนาไดมากที่สุดและเกิดในทุกชั่วโมงคือ ความสุขใจ   

               “ความสุขใจพัฒนาไดมากที่สุดโดยสังเกตเห็นไดจากการสอน นักเรียนชอบที่จะใหครู
เลนเกมกอนที่จะเขาสูบทเรียน ในบางวันที่สอนจะหาเหตุการณประจําวันมาเลาใหนักเรียนฟง ซ่ึงก็
ทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน และมีความกระตือรือรนในการเรียนเปนอยางดี” (ครูกลุมสาระ                  
การเรียนรูคณิตศาสตรโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

         ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง ไดใหขอมูลวา 
ความสุขใจเปนพลังปญญาตัวที่พัฒนาไปไดมาก  จากการที่ไดจัดกิจกรรมและหาสื่อที่ดึงดูดความ
สนใจของนักเรียน มีการนําภาพประกอบ และ นิทานมาอานใหนักเรียนฟง ซ่ึงนักเรียนจะชอบ สนใจ                     
มีความสุข 

“นักเรียนมีความสุขในการเรียนสามารถสังเกตไดจากเมื่อนักเรียนทํางานเสร็จก็จะมี
ความพึงพอใจและชื่นชมผลงานที่ตนเองทํา มีการโชวผลงานใหเพ่ือนดู  ความสุขตรงนี้ เห็นวา อาจ
เกิดจากการที่เด็กไดทํางานในสิ่งที่ตนเองชอบ  ไดใชจินตนาการอยางเต็มที่ ครูจะใหอิสระ ใหเด็กได
ทําในสิ่งที่เด็กชอบ” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง สัมภาษณ  29 
พฤศจิกายน 2548) 
             สําหรับครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง 
เห็นวา ความสุขใจมีการพัฒนาไปไดมากจากการจัดกิจกรรมกลุม   

                “ในการทํางานกลุมไดสังเกตเห็นวานักเรียนมีความสุขในการรวมทํากิจกรรมกลุม
รวมกันกับเพ่ือน ไดวาดภาพ ไดรองเพลง ไดทํากิจกรรมและนักเรียนมีความภาคภูมิใจที่ไดเสนอ
ผลงานของตนเอง  ความสุขใจจะไดทุกชั่วโมง ทั้งน้ีครูจะตองใหความเปนกันเอง ใหเด็กเกิดความ
ไววางใจ  กลาที่จะมาพูดคุยปรึกษากับครู” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศโรงเรียนเคหะ
ชุมชนลาดกระบัง .สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 
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         เชนเดียวกับครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (เสริม) โรงเรียนเคหะชุมชน
ลาดกระบังที่มีความเห็นวา ความสุขใจพัฒนาไปไดมาก 

               “ความสุขใจพัฒนาไดมากสังเกตไดจากเมื่อนักเรียนทํางานเสร็จจะมีการพูดคุยเลน
กันอยางมีความสุข และเม่ือทํากิจกรรมใหไปศึกษาสภาพการเรียนรูนอกหองเรียน นักเรียนจะมี
ความสุขที่ไดทํากิจกรรม สําหรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับนักเรียนในบางรายที่เห็นวามีปญหา     
เขากับเพ่ือนไมได ภายหลังจากที่ไดใชกิจกรรมเพื่อพัฒนาพลังปญญาก็มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
สามารถปรับตัว    เลนกับเพ่ือนไดโดยไมมีปญหา” (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (เสริม) 
โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

ในขณะที่ ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร(หลัก)โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง  
เห็นวา การพัฒนาความสุขใจพัฒนาไดปานกลาง 

 “ภายหลังจากการใชกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพลังปญญา สังเกตเห็นวา นักเรียนมี
ความสุข สนุกในการทํากิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมที่ทําภายนอกหองเรียนที่ใหไปสํารวจระบบนิเวศ 
นักเรียนจะสนุกกับการทํากิจกรรม โดยถามีการใหสาธิต ทําการทดลอง ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
นักเรียนจะชอบ นอกจากนี้จากการสังเกตนักเรียนที่มีปญหาในการเรียน ก็พบวา หลังจากที่ใช
กิจกรรมพัฒนาพลังปญญาก็พบวา นักเรียนมีความสุขในการเรียนมากขึ้นสังเกตไดจากใบหนาที่ยิ้ม
แยมแจมใสเมื่ออยูกับเพ่ือนหรือเม่ือพูดคุยกับครู ” (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร(หลัก)
โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 โดยสรุปแลว  ครูโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบังสวนใหญจะเห็นวา  ความสุขใจ
เปนพลังปญญาองคประกอบที่พัฒนาไดในระดับมากโดยสังเกตจากการที่นักเรียนมีความสุขในการ
ทํากิจกรรมรวมกันกับเพ่ือน และความกระตือรือรนในการเรียนของนักเรียนมีมากขึ้น รวมถึง      
การแสดงความรูสึกภาคภูมิใจในผลงานที่นักเรียนไดนําเสนอ 

 

(2) ความเอ้ืออาทร 
จากการสัมภาษณประกอบกับการพิจารณาการตอบแบบสอบถามของครูกลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทยโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง ไดใหขอมูลวา ความเอ้ืออาทรเปนพลังปญญา
อีกตัวที่พัฒนาไปไดมากจากการใชกิจกรรมกลุม 

 “จากการใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุมจะสังเกตเห็นวานักเรียนมีการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน นักเรียนบางคนไมไดเอาอุปกรณการเรียนมาก็มีเพ่ือนใหยืม เม่ือตองทํางานกลุมก็จะชวยกัน
ทําเปนอยางดี” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ                         
29 พฤศจิกายน 2548) 

เชนเดียวกับ ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนเคหะชุมชน
ลาดกระบัง ที่เห็นวาความเอื้ออาทรเปนพลังปญญาอีกตัวที่พัฒนาไปไดมาก 

“ความเอื้ออาทรจะเกิดกับนักเรียนเกือบทุกคน  จากแตเดิมบรรยากาศในการเรียน
จะเปนลักษณะตางคนตางเรียน แตหลังจากใชกิจกรรมพัฒนาพลังปญญาก็มีการพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น    
นักเรียนมีการชวยเหลือกันทั้งภายในกลุม และชวยกันขามกลุม  นักเรียนอาสาสมัครที่จะชวยเพื่อน
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โดยไมตองเอยปาก  นักเรียนสวนใหญมีนํ้าใจกับเพ่ือนมากขึ้น ใหเพ่ือนยืมของ แบงปนสิ่งของทั้ง
ภายในกลุมและระหวางกลุม เม่ือมีงาน ถาเพื่อนไมเขาใจก็เขามาชวยอธิบาย”   (ครูกลุมสาระ                       
การเรียนรูภาษาตางประเทศ   โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (เสริม) โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง          
มีความเห็นวา ความเอื้ออาทรพัฒนาไปไดมาก 

“ความเอ้ืออาทรพัฒนาไปไดมากสังเกตไดจากในการทํางานกลุมของนักเรียน                         
มีการชวยเหลือกัน นักเรียนสนใจเพ่ือนมากขึ้น คอยใหความชวยเหลือ ถาเพื่อนไมเอาอุปกรณ      
การเรียนมาก็จะแบงปนใหเพ่ือนยืม” (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (เสริม) โรงเรียนเคหะ
ชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง เห็นวา การพัฒนา
ความเอื้ออาทรทําไดคอนขางมาก รองจากความสุขใจ 

 “ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากใชแผนพัฒนาพลังปญญาก็พบวา นักเรียนมี
ความเอ้ืออาทรเกิดขึ้นในกลุม โดยที่ครูไมตองบอก นักเรียนรูจักแบงปน ชวยเหลือกัน  นอกจากนี้
นักเรียนก็ยังมีนํ้าใจกับครู ชวยครูยกสมุด ชวยแจกบัตรงานใหเพ่ือน อาสาไปเอาสมุดมาแจกเพื่อน
โดยที่ครูไมตองขอความชวยเหลือ และยังชวยสอนการบานใหเพ่ือนที่ไมเขาใจ” (ครูกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตรโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง .สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 ในขณะที่ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร(หลัก)โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง  
เห็นวา ความเอื้ออาทรมีการพัฒนาไดปานกลาง 

“การเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับนักเรียนในภาพรวม เห็นวา นักเรียนมีการชวยเหลือกัน
ทํางานภายในกลุมมากขึ้น” 

 โดยสรุปแลวครูโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบังสวนใหญจะเห็นวาความเอื้ออาทร
เปนพลังปญญาองคประกอบที่พัฒนาไดในระดับมากโดยสังเกตจากการที่นักเรียนมีการชวยเหลือ  
ซ่ึงกันและกันในการทํากิจกรรมกลุม นักเรียนที่เรียนเกงจะชวยเพ่ือนที่เรียนออน นักเรียนมีนํ้าใจ  
กับเพ่ือนและครูมากขึ้น ซ่ึงการชวยเหลือของนักเรียนเปนไปโดยที่ไมตองขอความชวยเหลือแตเกิด
จากความสมัครใจของนักเรียนเอง 

 

(3) การคิดแกปญหา 

จากการสัมภาษณประกอบกับการพิจารณาการตอบแบบสอบถามของครูกลุมสาระ                 
การเรียนรูภาษาไทยโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง พบวา การคิดแกปญหามีการพัฒนาไปได       
ปานกลาง  

“นักเรียนยังออนในดานการคิดวิเคราะห ทั้งนี้เปนเพราะนักเรียนบางสวนยังอาน
หนังสือไมได อานไมออก” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.
สัมภาษณ  29 พฤศจิกายน 2548) 
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ความคิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศที่เห็นวา 
การคิดแกปญหาเปนตัวที่พัฒนาไดยาก  

“นักเรียนยังแกปญหาไมคอยเปน มักคอยจะพึ่งครู  เม่ือพบคําศัพทที่ไมรูก็จะถามครู
โดยทันทีโดยไมหาทางแกปญหาเอง อยางไรก็ดี จากการไดใชกิจกรรมพัฒนาพลังปญญาก็ไดชวยให
นักเรียนเรียนรูที่จะหาทางแกปญหาเองโดยที่ครูเปนผูแนะนําแหลงขอมูลให”   (ครูกลุมสาระ               
การเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548)  

ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง เห็นวา การพัฒนาการ
คิดแกปญหาทําไดปานกลาง เน่ืองจากนักเรียนบางสวนขาดการวางแผนในการแกปญหา 

ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร(หลัก)  โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง เห็นวา 
การคิดแกปญหาพัฒนาไดปานกลาง 

“สิ่งที่สังเกตเห็นไดวาการคิดแกปญหามีการพัฒนา คือ เม่ือครูสอนใหวิเคราะห
ปญหา หาสาเหตุ แนวทางแกไขปญหา นักเรียนสามารถทําได นักเรียนสามารถเสนอแนวทางในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่นได สามารถวิเคราะหปญหาที่เกิดจากการเพิ่มจํานวน
ประชากรได” (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร(หลัก)โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ                         
29 พฤศจิกายน  2548)  

ในขณะที่ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (เสริม) โรงเรียนเคหะชุมชน
ลาดกระบัง มีความเห็นวา การคิดแกปญหาพัฒนาไปไดมากเนื่องจากธรรมชาติของกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรเนนทักษะการคิดแกปญหาและในการสอนก็มีการยกตัวอยางปญหาใหนักเรียนแกไข 

“จากการพัฒนาการคิด สังเกตเห็นวานักเรียนมีความคิดเพิ่มขึ้นนักเรียนสามารถ
ระบุสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นได  โดยในการทํางานกลุมครูไดใหใบความรูซ่ึงถายเอกสารใหได      
ไมครบทุกคน ครูไดสังเกตวานักเรียนจะแกปญหาอยางไรซึ่งก็พบวาจะมีนักเรียนชวยกันหาทางออก
ในการแกปญหาดังกลาวได ” (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (เสริม) โรงเรียนเคหะชุมชน
ลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548)   

  

 โดยสรุปแลวครูโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบังสวนใหญจะเห็นวาการคิดแกปญหา
เปนพลังปญญาองคประกอบที่พัฒนาไดในระดับปานกลางเนื่องจากนักเรียนยังไมไดใชการคิด
เทาที่ควร  ยังขาดการวางแผนในการคิดแกปญหาและยังตองพ่ึงพาครูในบางเรื่องทั้งที่เปนเรื่องที่
นักเรียนสามารถแกปญหาดวยตนเองได 
 

 (4) การคิดวจิารณญาณ 

จากการสัมภาษณประกอบกับการพิจารณาการตอบแบบสอบถามของครูกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง พบวา การคิดวิจารณญาณมีการพัฒนาไปไดปานกลาง  

“นักเรียนที่น่ียังออนในดานการคิดวิเคราะห ซ่ึงก็เปนผลมาจากนักเรียนบางสวนยัง
อานหนังสือไมออก และสวนหนึ่งก็เน่ืองมาจากครูเองในชวงแรกยังใชคําถามไมเปน แตเม่ือสอน           
ไปเรื่อย ๆ ก็จะพัฒนาขึ้น สามารถตั้งคําถามไดดีขึ้น ยอมรับวาในชวงแรกในการเขารวมโครงการ   
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ยังมีความกังวลอยู” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง .สัมภาษณ                   
29 พฤศจิกายน 2548) 

ความคิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ที่เห็นวา                 
การคิดวิจารณญาณพัฒนาไดในระดับปานกลาง  

“ การคิดวิจารณญาณพัฒนาไดในระดับปานกลางแตก็พยายามที่จะหาเทคนิคที่ชวย
พัฒนาการคิดใหแกนักเรียน โดยใชการตั้งคําถาม ใชใบงาน เพ่ือฝกใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห        
ใชเหตุผลได ” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง .สัมภาษณ               
29 พฤศจิกายน 2548) 

ในสวนของครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร(หลัก)โรงเรียนเคหะชุมชน
ลาดกระบังเห็นวา การคิดวิจารณญาณพัฒนาไดปานกลาง 

“ความเปลี่ยนแปลงที่สังเกตเห็นไดหลังจากนําพลังปญญามาใช คือ นักเรียนมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแสดงความคิดเห็นอยางเปนอิสระ นักเรียนมีการตอบและอภิปราย
รวมกันไดดี และในขณะทํากิจกรรม นักเรียนเกิดการตั้งคําถามตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรม”      
(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร(หลัก )  โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง .สัมภาษณ                         
29 พฤศจิกายน 2548)  

สําหรับครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง เห็นวา 
การคิดวิจารณญาณพัฒนาไดปานกลาง  

 “จากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจะพบวานักเรียนรู จัก
เปรียบเทียบ  รูจักเลือกที่จะใชวิธีการคํานวณที่งายและเร็วในการหาคําตอบโจทยทางคณิตศาสตร 
นักเรียนมีการชวยกันระดมความคิดในขณะที่ครูตั้งคําถาม”(ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548)  

ในขณะที่ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (เสริม) โรงเรียนเคหะชุมชน
ลาดกระบัง มีความเห็นวา การคิดวิจารณญาณพัฒนาไปไดนอย 

“การคิดวิจารณญาณพัฒนาไปไดนอยเนื่องจากการคิดวิเคราะหบางครั้งมีขอจํากัด
ตรงที่นักเรียนไมกลาคิด ไมมีความมั่นใจในตนเอง”  (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (เสริม) 
โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง.สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) “ 

 

โดยสรุปแลวครูโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบังสวนใหญจะเห็นวา  การคิด
วิจารณญาณเปนพลังปญญาองคประกอบที่พัฒนาไดในระดับปานกลาง   แตทั้งนี้ครูก็พยายามหา
กิจกรรมที่หลากหลายที่จะชวยพัฒนาการคิดวิจารณญาณ สวนการเปลี่ยนแปลงที่สามารถ
สังเกตเห็นไดคือนักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแสดงความคิดเห็นอยางเปนอิสระ 
นักเรียนมีการตอบและอภิปรายรวมกันไดดี มีการชวยกันระดมความคิดในขณะที่ครูตั้งคําถาม และ
ในขณะทํากิจกรรม นักเรียนเกิดการตั้งคําถามตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรม  
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(5) การบริโภคดวยปญญา 

จากการสัมภาษณประกอบกับการพิจารณาการตอบแบบสอบถามของครูกลุมสาระ                 
การเรียนรูภาษาไทยโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง ไดใหขอมูลวา การบริโภคดวยปญญามีการ
พัฒนาไปไดนอย 

 “การบริโภคดวยปญญามีการพัฒนาไปไดนอยอาจเปนเพราะตัวเองที่สับสนไมเขาใจ   
แนวคิดของพลังปญญาตัวน้ีดีจึงไมเขาใจวาจะสอนอยางไรจึงจะพัฒนาพลังปญญาตัวน้ีได ซ่ึงใน             
การสอนก็ไมคอยเนนตัวนี้เทาไหร” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยโรงเรียนเคหะชุมชน
ลาดกระบัง .สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548) 

 สําหรับครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร(หลัก)และครูกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร (เสริม) โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง ใหขอมูลวา การบริโภคดวยปญญาพัฒนา       
ไดนอย สังเกตไดจากการเลือกใชสิ่งของของนักเรียน นักเรียนยังเลือกใชสิ่งของไดไมดีนัก 

ในสวนของ ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง เห็น
วา การบริโภคดวยปญญาพัฒนาไดนอย ทั้งน้ีเน่ืองจากการสังเกตเห็นผลที่เกิดคอนขางยาก  

สําหรับครูกลุมสาระการเรยีนรูภาษาตางประเทศ เห็นวา การบรโิภคดวยปญญาพัฒนาได
ในระดับปานกลาง  

“การเปลี่ยนแปลงไมคอยไดสังเกตเห็นเทาไหร อาจเนื่องจาก การบริโภคดวยปญญา
เปนเรื่องของการนําไปใช การสังเกตผลจึงคอนขางยาก” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง. สัมภาษณ 29 พฤศจิกายน 2548)  
โดยสรุปแลวครูโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบังสวนใหญจะเห็นวาการบริโภคดวย

ปญญาเปนพลังปญญาองคประกอบที่พัฒนาไดในระดับนอย เน่ืองจากการสังเกตเห็นผลที่เกิดขึ้น
คอนขางยากเพราะเปนเรื่องของการนําไปใช  
 

2.2.1.2 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับครูโรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง 
สําหรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับครูผูสอนในขณะที่เขารวมกระบวนการพัฒนา  

พลังปญญา  ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใหขอมูลวา ครูพยายามที่จะฝกใหนักเรียน           
คิดวิเคราะหใหมากขึ้น โดยหาสถานการณปญหาที่ใกลตัวนักเรียน หยิบยกมาถาม ใหนักเรียนคิดวา
จะทําอยางไร ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เชื่อวา ถานักเรียนสามารถคิดแกปญหาได            
ทุกกระบวนการของการพัฒนาพลังปญญาจะเกิดตามมา 

 ในการเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เห็นวามีผลดีตอตัว
ครูจากการนําแผนจัดการเรียนรูที่มีการพัฒนาพลังปญญาไปใชทําใหครูใหความใสใจในตัวนักเรียน
มากขึ้น เม่ือนักเรียนไดรวมทํากิจกรรมก็ทําใหเขารับรูวาครูสนใจเขา เพ่ือนใสใจเขา นักเรียนกลา    
ที่จะพูดและแสดงออกมากขึ้น มากกวาแตกอน  มีการตอบคําถามไดดีขึ้น นักเรียนมีการพัฒนา         
ในเชิงสรางสรรคมากขึ้น 
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สําหรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับครูผูสอนในขณะที่เขารวมกระบวนการพัฒนา   
พลังปญญา  ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  ใหขอมูลวา ในการเขารวมโครงการฯนี้ทําให
ครูไดเตรียมแผนฯที่จะสอนโดยเนนฝกใหนักเรียนไดคิดมากขึ้นและพยายามหากิจกรรมที่จะให
นักเรียนมีความสุขในการเรียน  ตัวครูเองก็มีการปรับตัวใหความเปนกันเองกับนักเรียนมากขึ้น  
เพ่ือที่จะใหนักเรียนกลาพูดกลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น ในสวนของสื่อการเรียนรูที่ใชครูไดเตรียม
เทปเพลงเพื่อเปดกระตุนใหนักเรียนเกิดความตื่นตัว  มีการเตรียมใบงานและเตรียมแผนผังขนาด
ใหญเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกันทั้งหอง 

ในการวิจัยครั้งน้ี ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  เห็นวา ผลที่เกิดขึ้นเปน
ประโยชนตอตัวครูตรงที่ไดเรียนรูเทคนิควิธีการสอนตาง ๆ ที่จะทําใหนักเรียนสามารถแสดงความ
คิดเห็นไดอยางมีเหตุผล 

สําหรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับครูผูสอนในขณะที่เขารวมโครงการพัฒนา        
พลังปญญา ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรใหขอมูลวา ไดมีการคิดหารูปแบบการสอนใหม ๆ 
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความสุขในขณะเรียน  พยายามหาเทคนิคสอนเพิ่มเติม เนนการสอนใหเด็ก
ทํางานเปนกลุมมากกวาเดิม นอกจากนี้ยังมีมุมมองท่ีเปลี่ยนไป เชน นักเรียนที่อานหนังสือไมออกก็ให 
ฝกอานใหม ใหงานงายขึ้น เชน เปลี่ยนจากทําใบงาน เปนทํางานงาย ๆ เขียนงาย ๆ กอน  โดยไมเนน
ตามแผนการสอนมากและเปลี่ยนรูปแบบการประเมินใหมดวย  พยายามใหนักเรียนใกลชิดครูมากขึ้น 
ทํางานกับครู เชน ชวยยกของจะไดนํามาซึ่งความคุนเคยกันกับครูมากขึ้น มีอะไรจะทําใหเด็กกลา   
ที่จะคุยกับครู  

 ในการวิจัยครั้งนี้ ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เห็นวา ผลที่เกิดขึ้นเปน
ประโยชนตอตัวครู ครูไดคิดหาทักษะ กระบวนการสอนใหม ๆ มาสอนนักเรียนตลอดเวลา   

สําหรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับครูผูสอนในขณะที่เขารวมกระบวนการพัฒนา   
พลังปญญาครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (เสริม)ใหขอมูลวา มีการเปลี่ยนแปลงตนเอง คือ     
มีความกระตือรือรนมากขึ้นที่จะให นักเรียนเกิดการเรียนรู เม่ือถึงชั่วโมงสอนจะคิดถึงนักเรียนที่มี
ปญหากอนเสมอ  จากที่เม่ือกอนจะดูนักเรียนโดยรวม  ในขณะสอนจะตองสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนมากขึ้นวามีการแสดงออกอยางไร และนักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับครู  นอกจากนี้จากที่
แตกอนจะสนใจในเรื่องของวิชาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนหลัง แตเ ม่ือเขารวม
โครงการวิจัยฯน้ีก็จะนึกถึงเรื่องของจิตใจของเด็กมากขึ้น  และในสวนของวิธีการสอนก็มีการ
เปลี่ยนแปลงไป จากเดิมถาเด็กตอบไมไดจะโมโห เด๋ียวนี้จะเห็นใจเด็ก พยายามไมใหเด็กอาย    
กอนหนานี้พูดไปโดยไมคิด  

ในดานของสื่อการเรียนรูที่ใช ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ( เสริม )ไดเตรียมสื่อ
เพ่ิมเติม โดยมีใบความรูหรือมีหนังสือใหเปดคน มีการเตรียมเกม  แผนโครงงาน  มีใบกิจกรรมที่เนน
การคิดวิเคราะหมากขึ้นเพ่ือพัฒนาการคิดวิจารณญาณ 
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 ในการวิจัยครัง้น้ี ครูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร (เสริม) เห็นวา ผลที่เกิดขึ้นเปน
ประโยชน ตอตัวครู ตัวครูมีผลดีตรงที่มีความกระตือรือรนมากขึ้นและคิดถึงสิ่งที่นักเรียนจะไดรับ
มากขึ้น 

สําหรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับครูผูสอนในขณะที่เขารวมกระบวนการพัฒนา   
พลังปญญา  ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรใหขอมูลวา สิ่งที่มีการเปลี่ยนแปลง คือ รูจักที่จะใช
คําถามเพ่ือใหนักเรียนฝกคิด เชน ทําไม อยางไร จากแตกอนจะบอกเด็กหมด ถามอะไรมาก็ตอบให 
แตหลัง ๆ  ครูอาจจะใหนักเรียนอานกอน พยายามถามยอนกลับ ใชคําถามมากขึ้น เปดโอกาสให
นักเรียนแสดงความคิดเห็นมากขึ้น พยายามเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน ใจเย็นมากขึ้น ยิ้มแยม
แจมใส ไมใชอารมณ  

ในสวนของสื่อการเรียนรูที่ใชครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรไดเตรียมสื่อเพ่ิมเติม  
โดยมีใบความรู  และแผนภูมิ  นอกจากนั้นยังมีการเพิ่มเกม และใหนักเรียนไดรองเพลงบาง 

 ในการวิจัยครั้งน้ี ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เห็นวา ผลที่เกิดขึ้นเปน
ประโยชนทั้งตัวครู ตัวครูไดรับผลดีโดยไดเรียนรูกิจกรรมการสอนที่หลากหลาย และสามารถพัฒนา
พลังปญญากับนักเรียน ไดพัฒนาตนเองเพิ่มเติมในสิ่งที่ไมเคยทราบมากอน 

  

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับครูโรงเรียนเคหะชุมชน
ลาดกระบังมีดังนี้ 

 1) ในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูไดมีการหาเทคนิคและกิจกรรม
เพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด และหากิจกรรมที่ทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน รวมทั้งได
จัดเตรียมสื่อและอุปกรณการเรียนการสอนเพิ่มเติม ในสวนของการเตรียมการสอนก็มีมากขึ้นกวา
กอนจะเขารวมโครงการ 

 2) ในดานบุคลิกภาพของครู ครูเปนกันเองกับนักเรียนมากขึ้น ยิ้มแยมแจมใส 
กระตือรือรนในการสอนมากขึ้น รวมทั้งมีการควบคุมอารมณมากขึ้น ใจเย็น ไมใชอารมณกับนักเรียน  

 3) มุมมองที่ครูมีตอนักเรียน คํานึงถึงจิตใจนักเรียนมากขึ้น สังเกตพฤติกรรม
นักเรียนมากขึ้น ใสใจนักเรียนมากขึ้น และเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นรวมทั้งรับฟง                   
ความคิดเห็นของนักเรียนมากขึ้น 

 

2.2.2 ผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับนักเรียนและครูของโรงเรียนสามเสนนอก 
 

 2.2.2.1 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับนักเรียนโรงเรียนสามเสนนอก 
 จากการสัมภาษณครูในกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 5 กลุมสาระการเรียนรูของโรงเรียน

สามเสนนอก ครูสวนใหญเห็นวาพลังปญญาตัวที่พัฒนาไดมากที่สุด คือ ความสุขใจ รองลงมาอันดับ 2 
คือ ความเอื้ออาทร ในสวนของการคิดแกปญหา การคิดวิจารณญาณ การบริโภคดวยปญญาพัฒนา
ไดในระดับปานกลาง โดยในแตละองคประกอบมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับนักเรียนดังน้ี 
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 (1) การคิดวิจารณญาณ 

จากการสัมภาษณประกอบกับการพิจารณาการตอบแบบสอบถามของครูกลุมสาระ                 
การเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนสามเสนนอก พบวา การคิดวิจารณญาณพัฒนาไปไดนอย 

 “การคิดวิจารณญาณพัฒนาไปไดนอยเนื่องจากเนื้อหาวิชาถูกจํากัด เน้ือหาบางหนวย
ไมเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาพลังปญญาดานการคิดขั้นสูง” (ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
โรงเรียนสามเสนนอก .สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน  2548) 

 ความคิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
โรงเรียนสามเสนนอก ที่เห็นวา การคิดวิจารณญาณพัฒนาไดนอย  

 “ การคิดวิจารณญาณพัฒนาไดนอยดวยเหตุผลที่ลักษณะวิชาไมเนนการคิดขั้นสูง 
อยางไรก็ดี นักเรียนมีสวนรวมในการตอบคําถามมากขึ้นและมีการตั้งคําถามกับครูมากขึ้น” (ครูกลุม
สาระ การเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียน สามเสนนอก.สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน  2548) 

ในสวนของครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหขอมูลวา 
การคิดวิจารณญาณพัฒนาไปไดพอใช  

“จากการสังเกตก็เห็นวานักเรียนมีการพัฒนาที่ดีขึ้น อยากตอบ อยากมีสวนรวมใน
การเรียนมากขึ้น” (ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม. บันทึกทายแผนการ
จัดการเรียนรู) 

ในขณะที่ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสามเสนนอกเห็นวา การคิด
วิจารณญาณพัฒนาไปไดมากทั้งนี้เน่ืองจากกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเอ้ือตอการใชการคิด
วิจารณญาณ  สามารถนําไปสอนแทรกไดในทุกเนื้อหา  โดยฝกตั้งคําถามและใหหาคําตอบอยางมีเหตุผล  

 “จากการสังเกตการตอบคําถามของนักเรียนพบวา นักเรียนไดตอบคําถามโดยใช
หลักเหตุผลมากขึ้นและมีความกลาแสดงความคิดเห็น กลาซักถามมากขึ้นกวากอนจะใชกิจกรรม
พัฒนาพลังปญญา”(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ.22 
พฤศจิกายน  2548.) 

เชนเดียวกับครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก  เห็นวา  
การคิดวิจารณญาณพัฒนาไปไดมาก 

 “ในการสอนทุกสัปดาหจะเนนการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ ซ่ึงหลังจากสอนเสร็จ
เม่ือมาบันทึกทายแผนก็พบวาการพัฒนาการคิดวิจารณญาณเปนไปตามที่คาดหวังไว” (ครูกลุมสาระ                
การเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน  2548) 

 โดยสรุปแลวครูโรงเรียนสามเสนนอกมีความเห็นเปน 2 แนวทาง โดยในกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรจะมีความเห็นวาการคิดวิจารณญาณพัฒนาไดมากเนื่องจาก
ลักษณะของวิชาที่เอ้ือตอการพัฒนา โดยการเปลี่ยนแปลงที่สามารถสังเกตเห็นไดคือ นักเรียนได
ตอบคําถามโดยใชหลักเหตุผลมากขึ้นและมีความกลาแสดงความคิดเห็น กลาซักถามมากขึ้นกวา
กอนจะใชกิจกรรมพัฒนาพลังปญญา  ในขณะที่ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
จะเห็นวาพัฒนาไดนอย เน่ืองจากเนื้อหาวิชาในหนวยที่สอนไมเอ้ือตอการพัฒนาการคิดขั้นสูง 
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 (2) การคิดแกปญหา 

จากการสัมภาษณประกอบกับการพิจารณาการตอบแบบสอบถามของครูกลุมสาระ                
การเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนสามเสนนอก พบวา การคิดแกปญหาพัฒนาไปไดปานกลาง 

 “กิจกรรมหรือเน้ือหาบางเรื่องเอ้ือใหนักเรียนไดใชการคิดแกปญหา เชน การนํา
สถานการณขาวมาคุยกับนักเรียนและจะใหนักเรียนหาแนวทางในการแกปญหาที่เกิดขึ้น ซ่ึงจากการ
สอบถามก็พบวานักเรียนสามารถตอบไดและมีความกลาคิด กลาตอบมากขึ้น” (ครูกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย.สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน 2548) 

ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก เห็นวา การคิดแกปญหา
พัฒนาไปไดปานกลาง 

“เน้ือหากิจกรรมบางหนวยก็ทําใหนักเรียนไดฝกคิดแกปญหาเหมือนกัน (ครูกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก .สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน  2548.) 

ในสวนของ ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก เห็นวา     
การคิดแกปญหาพัฒนาไปไดปานกลาง 

“จากที่สังเกตนักเรียนยังใชเวลาในการแกปญหาโจทยทางคณิตศาสตรเปน
เวลานาน” (ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก .สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน  2548) 

สําหรับครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหขอมูลวา    
การคิดแกปญหาพัฒนาไปไดพอใช 

“จากการสังเกตนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนที่ไดสังเกตเปนพิเศษพบวา นักเรียนหญิง 
2 คน ในหองเปนเด็กที่คอนขางเก็บตัวเงียบ ไมแสดงความคิดเห็นเวลาเรียนแตหลังจากใชกิจกรรม
พัฒนาพลังปญญา พบวา มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในทางที่ดี นักเรียนมีความสามารถในการคิด
แกปญหาในระดับดี” (ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม.บันทึกทายแผนการจัด         
การเรียนรู) 

 ในขณะที่ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  โรงเรียนสามเสนนอก เห็นวา 
การคิดแกปญหาเปนตัวที่พัฒนาไดนอย  

 “ การคิดแกปญหาเปนตัวที่พัฒนาไดนอย เน่ืองจาก เวลาที่สอนมีนอย แตกิจกรรม
และเนื้อหาที่สอนมีมากและดวยลักษณะของวิชาที่ไมเนนการคิดขั้นสูง” (ครูกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ  โรงเรียนสามเสนนอก .สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน  2548) 

 โดยสรุปแลวครูโรงเรียนสามเสนนอกสวนใหญจะเห็นวาการคิดแกปญหาเปนพลังปญญา
องคประกอบที่พัฒนาไดในระดับปานกลางทั้งน้ีครูจะตองพยายามหาสถานการณอ่ืน ๆ รอบตัวมาตั้ง
คําถามเพื่อใหนักเรียนไดฝกคิด 

 

 (3) ความเอื้ออาทร 

จากการสัมภาษณประกอบกับการพิจารณาการตอบแบบสอบถามของครูทั้ง 5 กลุม
สาระการเรียนรู โรงเรียนสามเสนนอก ตางก็พบวา ความเอ้ืออาทรเปนพลังปญญาที่มีการพัฒนาไป
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ไดมาก โดยสังเกตเห็นไดจากการทํากิจกรรมกลุม นักเรียนจะมีการชวยเหลือกันทํางาน ชวยกันคิด 
ชวยกันทํา และนักเรียนก็มีนํ้าใจกับครูและเพื่อนมากขึ้น 

 

(4) ความสุขใจ 
 จากการสัมภาษณประกอบกับการพิจารณาการตอบแบบสอบถามของครูกลุมสาระ                  

การเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนสามเสนนอก พบวา พลังปญญาที่พัฒนาไปไดมาก คือ ความสุขใจ
โดยใชกิจกรรมกลุม   

 “จากการสังเกตภายหลังการนํากิจกรรมมาใชพัฒนาพลังปญญาก็พบวา นักเรียน
สวนใหญมีความสุขและรักในการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยมากขึ้น” (ครูกลุมสาระ          
การเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนสามเสนนอก .สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน  2548) 

 สําหรับครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  โรงเรียนสามเสนนอก ใหขอมูลวา 
ความสุขใจมีการพัฒนาในระดับดีมาก 

 “หลังจากนํากิจกรรมพัฒนาพลังปญญาไปใช นักเรียนมีความกระตือรือรนในการ
เรียนมากขึ้น มีความสุขในการเรียน จากเมื่อกอนตองเรียกใหตอบ แตหลังจากใชกิจกรรมนี้เด็กจะอาสา
ยกมือตอบ กลาถาม กลาตอบมากขึ้น อยากมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในหองเรียนมากขึ้น”       
(ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  โรงเรียนสามเสนนอก .สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน  2548) 

ในสวนของครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอกก็มีความเห็น
ในทํานองเดียวกันวา ความสุขใจมีการพัฒนาไปในระดับดีมาก 

“จากการนํากิจกรรมพัฒนาพลังปญญาไปใช นักเรียนมีความสุขมากขึ้น แขงกันตอบ     
คําถามมากขึ้น กลาถาม กลาตอบ ครูกับนักเรียนมีความเปนกันเองมากขึ้น” (ครูกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน  2548) 

เชนเดียวกับ ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก ใหขอมูลวา
ความสุขใจพัฒนาไปไดมาก 

 “จากการสังเกตพบวา นักเรียนกลาแสดงออกมากขึ้น มีความสนุกสนานในการไดมี
โอกาส ลงมือทดลอง มีความสุขในการรวมทํากิจกรรมกับเพ่ือน ดูไดจากการยิ้มแยมแจมใสและการมี            
มนุษยสัมพันธกับเพ่ือน” (ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก .บันทึกทาย
แผนการจัดการเรียนรู) 

สําหรับครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหขอมูลวา 
ความสุขใจพัฒนาไปไดมาก 

 “จากการสังเกตเด็กหญิง 2 คนในหองที่เปนเด็กคอนขางเก็บตัวเงียบ ไมชอบ
แสดงออก หลังจากใชกิจกรรมพัฒนาพลังปญญา การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตเห็นไดคือ เด็กมีความสุข
ใจพัฒนาขึ้นมาก” (ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม .บันทึกทายแผนการ
จัดการเรียนรู) 
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 โดยสรุปแลวครูโรงเรียนสามเสนนอกสวนใหญจะเห็นวาความสุขใจเปนพลังปญญา
องคประกอบที่พัฒนาไดในระดับมากโดยสังเกตจากการที่นักเรียนสวนใหญมีความสุข ยิ้มแยม
แจมใส มีความกระตือรือรนในการเรียนมากขึ้น อยากมีสวนรวมในกิจกรรมมากขึ้น กลาถาม กลาตอบ 

 
(5) การบริโภคดวยปญญา 
จากการสัมภาษณประกอบกับการพิจารณาการตอบแบบสอบถามของครูกลุมสาระ                

การเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนสามเสนนอก พบวา การบริโภคดวยปญญาพัฒนาไปไดปานกลาง 
โดยการบริโภคดวยปญญาจะสอนโดยการสอดแทรก พยายามใหนักเรียนรูจักใชเหตุผลในการเลือก
รับสิ่งตาง ๆ    

 ในขณะที่ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  โรงเรียนสามเสนนอก เห็นวา                  
การบริโภคดวยปญญาพัฒนาไดในระดับดี     

“การบริโภคดวยปญญาพัฒนาไดเน่ืองจากเนื้อหาวิชาในหนวยที่สอนเอ้ือตอการ
พัฒนา เชนเรื่อง food and drink มีการสอนเรื่องของอาหาร ผัก ผลไม ซ่ึงตรงนี้ก็เอามาใชถามเปน
คําถามได  มีสถานการณใหนักเรียนไดคิด  ไดตัดสินใจเลือก ซ่ึงจากการสังเกตเห็นวา นักเรียนมี
ความกระตือรือรนในการเรียนมากขึ้น จากเมื่อกอนตองเรียกใหตอบ แตหลังจากใชกิจกรรมนี้เด็กจะ
อาสายกมือตอบ กลาถาม กลาตอบมากขึ้น กลาซักถามในสิ่งที่สงสัยกับผูสอน นักเรียนอยากมีสวน
รวมในการทํากิจกรรมในหองเรียนมากขึ้น มีการแสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย”(ครูกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาตางประเทศ  โรงเรียนสามเสนนอก. สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน  2548) 

สําหรับครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก ใหขอมูลวา การ
บริโภคดวยปญญาพัฒนาไปไดปานกลาง  

 “การสรางกิจกรรมพัฒนาการบริโภคดวยปญญาทําไดยาก เน่ืองจากเนื้อหาวิชาไมเอ้ือ                 
แตจากการที่ไดตั้งคําถามเกี่ยวกับการนําไปใชก็พบวา นักเรียนสามารถบอกไดวาจะนําความรูไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร”(ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก.
สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน  2548.) 

เชนเดียวกับครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอกที่เห็นวา การ
บริโภคดวยปญญาพัฒนาไดปานกลาง   

“การจัดกิจกรรมที่พัฒนาการบริโภคดวยปญญาคิดกิจกรรมยาก ยังไมแนใจในการ
สอดแทรกเขาในรายวิชา จึงตองเนนทางเลือกมุงเนนที่การซื้อของ” (ครูกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร โรงเรียนสามเสนนอก.สัมภาษณ.22 พฤศจิกายน  2548) 

ในขณะที่ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหขอมูลวา   
การบริโภคดวยปญญาพัฒนาไปไดพอใชโดยครูก็เห็นเชนเดียวกันวา การบริโภคดวยปญญาหา
กิจกรรมที่พัฒนาไดยาก 
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 โดยสรุปแลวครูโรงเรียนสามเสนนอกสวนใหญจะเห็นวาการบริโภคดวยปญญาเปน
พลังปญญาองคประกอบที่พัฒนาไดในระดับปานกลาง สวนใหญจะเห็นวา การคิดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาองคประกอบดานนี้ทําไดยาก ไมรูวาจะสอดแทรกเขาไปในเนื้อหาที่สอนอยางไร จึงตองใชการ
สอนสอดแทรก โดยนําเหตุการณภายนอกมาตั้งเปนสถานการณเพ่ือใชตั้งคําถามถามใหนักเรียนได
เลือกตัดสินใจ 

 

 2.2.2.2 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับครูโรงเรียนสามเสนนอก 

การเปลี่ยนแปลงตัวเองของผูสอนในขณะที่อยูในกระบวนการพัฒนาพลังปญญา   
ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใหขอมูลวา สิ่งที่ มีการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง คือ มีการ
เปลี่ยนแปลงวิธีการสอน  มีการคิดวางแผนและเตรียมการมากขึ้น โดยจะคิดหาวิธีการตาง ๆ        
หาแหลงขอมูลตาง ๆ เพ่ือเสริมสรางพลังปญญาใหแกนักเรียนใหครบทุกดาน  เวลาเตรียมการสอน
จะคิดถึงนักเรียนมากขึ้น จะทําความเขาใจธรรมชาติของนักเรียน และจากการเขารวมกิจกรรม     
ในครั้งน้ีก็ทําใหครูไดพัฒนาพลังปญญาของตัวเองไปดวย 

ในการเขารวมกิจกรรมครั้งนี้ ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เห็นวามีผลดีตอตัว
ครู ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในวิธีการสอนและการเตรียมการสอน ครูไดตระหนักถึงความสําคัญ
ของพลังปญญาอยูเสมอในการเขียนแผนฯ   

การเปลี่ยนแปลงตัวเองของผูสอนในขณะที่อยูในกระบวนการพัฒนาพลังปญญา    
ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  ใหขอมูลวา มีการเปลี่ยนแปลงคือ การเขียนแผนจัดการ
เรียนรูมีความละเอียดมากขึ้นในเนื้อหากิจกรรมการสอน  การสอนมีการเนนการถามคําถามมากขึ้น
และปลอยใหนักเรียนตอบอยางอิสระ ใหไดแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 
กระบวนการเรียนการสอนเนนการมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอนมากขึ้น 

ในสวนของครู การเขารวมกิจกรรมครั้งน้ีไมถือเปนภาระแตเปนการชวยใหได
คนความากขึ้น ครูไดมีการปรับปรุงเทคนิควิธีการเรียนการสอน  มีการเขียนแผนจัดการเรียนรูที่เหมาะสม
กับผูเรียนมากขึ้น   

การเปลี่ยนแปลงตัวเองของผูสอนในขณะที่อยูในกระบวนการพัฒนาพลังปญญา   
ครูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใหขอมูลวา มีการเปลี่ยนแปลงคือ มีความ
กระตือรือรนมากขึ้น เม่ือเห็นนักเรียนมีความสุขและสนุกในการเรียน ชอบถามหรือตอบคําถามมากขึ้น 
ผูสอนรูสึกดีมากที่ไดใชพลังปญญาในการพัฒนานักเรียน 

การเปลี่ยนแปลงตัวเองของผูสอนในขณะที่อยูในกระบวนการพัฒนาพลังปญญา   
ครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ใหขอมูลวา มีการเปลี่ยนแปลงคือ ในดานการสอนจะคิดหาวิธี
ตาง ๆ ที่จะใหเด็กพยายามฝกคิด ฝกตั้งคําถามอยางมีเหตุผลและเม่ือครูกําหนดสถานการณหรือ  
เลาเรื่องใหนักเรียนฟง นักเรียนสามารถบอกขอมูล/วิธีแกปญหาไดอยางมีเหตุผล ฝกใหเด็กมีนํ้าใจ 
เอ้ือเฟอตอครูและเพื่อนในหอง นอกจากนี้มีการเปลี่ยนแปลงดานเทคนิคการสอนและมีการใชสื่อมากขึ้น 
เชน แผนภาพ 



 

 

89

การเปลี่ยนแปลงตัวเองของผูสอนในขณะที่อยูในกระบวนการพัฒนาพลังปญญา    
ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ใหขอมูลวา มีการเปลี่ยนแปลงคือ ในดานการสอนจะใชกิจกรรม
กลุมเพ่ิมขึ้น ใชการตอบเปนคู เปนกลุมเพ่ือลดความเครียด ความตื่นเตน ชวยใหนักเรียนผอนคลาย
มากขึ้น และเมื่อจะทําการสอนจะมีการเตรียมตัวดูแผนการสอนตามขั้นตอนที่วางแผนไวเสมอวา 
เม่ือเขามาจะพัฒนาพลังปญญาตัวใด ในดานการวางตัวจะเปนกันเองกับนักเรียนมากขึ้น  
 

จากขอมูลขางตนสรุปไดวาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับครูโรงเรียนสามเสนนอกมีดังน้ี 
 1) ในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการสอน  

มีการปรับปรุงเทคนิคการสอน ใชคําถามมากขึ้น ใชกิจกรรมกลุมมากขึ้น ใชสื่อและอุปกรณการเรียน               
การสอนเพิ่มเติม ในสวนของการเตรียมการสอนมีการเขียนแผนจัดการเรียนรูที่ละเอียดขึ้น คํานึงถึง
ความเหมาะสมกับผูเรียน 

 2) ในดานบุคลิกภาพของครู ครูเปนกันเองกับนักเรียนมากขึ้นเพ่ือใหนักเรียนเกิด
ความไววางใจ 

 3) มุมมองที่ครูมีตอนักเรียน คิดถึงนักเรียนมากขึ้น และเปดโอกาสใหนักเรียน   
มีอิสระและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมมากขึ้น 



บทที่ 5 
สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางกิจกรรมและรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะที่เปน             

พลังปญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  รวมทั้งศึกษาผลที่เกิดจากการใชกิจกรรมและ
รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะดังกลาว  ทั้งน้ีโดยผานกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมของครูซ่ึงมีการ
ดําเนินการตามวงจรเดมมิ่งโดยมีขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นการวางแผน (Plan)  2) ขั้นดําเนินการตามแผน (Do)              
3) ขั้นการตรวจสอบประเมินผล (Check) และ 4) ขั้นปรับเปลี่ยนแกไขเพ่ือนําไปสูการวางแผนใหม        
(Action) ในทุกขั้นตอนจะมีการพิจารณารวมกันระหวางคณะผูวิจัยและคณะครูผูรวมวิจัย 

งานวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน มีวิธีการดําเนินการศึกษาและการวิเคราะหขอมูล 
ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

กลุมตัวอยางไดมาจากการเลือกแบบเจาะจงที่เปนตัวแทนโรงเรียนในเขตเมือง 1 โรง และ
โรงเรียนเขตชานเมืองอีก 1 โรง ซ่ึงทั้งสองโรงสังกัดกรุงเทพมหานคร และแตละโรงประกอบดวย
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากหองควบคุมและหองทดลองอยางละ 1 หอง ครูจากกลุมสาระ 
การเรียนรู โรงเรียนละ 5 คน รวมเปนจํานวนหองเรียน 4 หอง นักเรียน 155 คน และครูที่มีสวนรวม             
ในการพัฒนาพลังปญญาของนักเรียนจํานวน 10 คน   

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวัดพลังปญญา 5 องคประกอบของ
นักเรียน แบบสอบถามของครู และแบบสัมภาษณของครู   

การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ Two-way 
MANCOVA นอกจากนี้ยังใชการวิเคราะหเน้ือหาสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพ 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. กิจกรรมและรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6  มีดังนี้ 
 1.1 องคประกอบการคิดวิจารณญาณ  มีการใชเทคนิคไดถึง 9 อยาง ไดแก         
1) การแสดงบทบาทสมมติ  2) การทําโครงงาน  3) การใชคําถามใหคิดและฝกตั้งคําถาม               
4) การอภิปรายกลุม  5) การเขียนผังความคิด  6) การเลนเกม  7) การระดมสมอง  8) การฝก
วิเคราะหโจทยและฝกสังเกต  9) การสรางบทเรียนเลมเล็ก 
 กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่ไดถูกนํามาใชในการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ                
มากที่สุดและถูกนํามาใชทั้ง 5 กลุมสาระการเรียนรู คือ การใชคําถามกระตุนใหนักเรียนคิดและฝกให
นักเรียนตั้งคําถาม และ การใชการอภิปรายกลุม  รองลงมาอันดับ 2 คือ การใชการแสดงบทบาท
สมมติ อันดับ 3 มี 6 วิธี คือ การใชเทคนิคเขียนผังความคิด การใชการเลนเกม การใชเทคนิค              
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การระดมสมอง การทําโครงงาน การฝกใหนักเรียนวิเคราะหโจทยและฝกการสังเกตอยางรอบคอบ 
และการสรางบทเรียนเลมเล็ก    
  1.2  องคประกอบการคิดแกปญหา  มีการใชเทคนิคถึง 5 อยาง ไดแก 1) การทํา
โครงงาน  2) การนําสถานการณที่เปนปญหามาใหฝกคิด  3) การใชคําถาม  4) การมอบหมายงาน
ใหสรุปปญหาและแนวทางแกไข  5) การฝกใหคิดแกปญหาดวยตนเองโดยครูชี้แนะแนวทาง 

 กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่ไดถูกนํามาใชในการพัฒนาการคิดแกปญหามากที่สุด
มี 2 วิธีคือ การนําสถานการณที่เปนปญหามาใหนักเรียนฝกคิด และ การใชคําถาม รองลงมาอันดับ 
2 คือ การมอบหมายงานและใหสรุปปญหาและแนวทางการแกปญหา อันดับ 3 มี 2 วิธี คือ การทํา
โครงงานและการฝกใหนักเรียนชวยเหลือตนเอง คิดแกปญหาดวยตนเองโดยครูเปนผูชี้แนะแนวทาง 
 1.3  องคประกอบความเอือ้อาทร มีการใชเทคนคิถึง 4 อยาง ไดแก 1) การมอบหมาย
งานใหทําเปนกลุม  2) การขออาสาสมัคร  3) การจับคูเพ่ือนชวยเพื่อน  4) การนําเสนอกรณีปญหา 

 กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่ไดถูกนํามาใชในการพัฒนาความเอื้ออาทรมากที่สุด
โดยถูกนํามาใชทั้ง 5 กลุมสาระการเรียนรูคือ การมอบหมายใหทํางานเปนกลุม และการขอ
อาสาสมัคร รองลงมาอันดับ 2 คือ การจับคูเพ่ือนชวยเพื่อน และอันดับ 3 คือการนําเสนอกรณีปญหา  
 1.4  องคประกอบความสุขใจ มีการใชเทคนิคไดถึง 8 อยางไดแก 1) เกมและเพลง          
2) ใหอิสระเลือกทําตามที่ชอบและสนใจ  3) จัดทํากิจกรรมและสื่อที่ดึงดูดความสนใจ  4) สรางบรรยากาศที่
ดีในการเรียนรู  5) การแสดงบทบาทสมมติ  6) ใหการเสริมแรง  7) การฝกสมาธิ  8) การใหเรียนรู
ดวยการลงมือปฏิบัติ 
 กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่ไดถูกนํามาใชในการพัฒนาความสุขใจมากที่สุดคือ 
การใชเกมและเพลง โดยเปนกิจกรรมที่ถูกนําไปใชทั้ง 5 กลุมสาระการเรียนรู รองลงมาอันดับ 2 คือ 
การใหอิสระนักเรียนไดเลือกทําสิ่งที่นักเรียนมีความชอบและความสนใจ อันดับ 3 คือ มี 4 วิธีไดแก 
การจัดหากิจกรรมและสื่อประกอบการเรียนรูที่ดึงดูดความสนใจ การใหการเสริมแรง การสราง
บรรยากาศที่ดีในการเรียน และการแสดงบทบาทสมมติ สวนอันดับสุดทายมี 2 วิธี คือ การฝกสมาธิ 
และการใหเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติ 
 1.5  องคประกอบการบริโภคดวยปญญา  มีการใชเทคนิคถึง 5 อยาง ไดแก         
1) การใชคําถามฝกใหคิดและตัดสินใจ  2) การยกตัวอยางสถานการณใหตัดสินใจเลือก  3) ใหตั้งคําถาม
ของการนําไปใช  4) การทําโครงงาน  5) การใหสํารวจการใชเงิน 
 กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่ไดถูกนํามาใชในการพัฒนาการบริโภคดวยปญญามาก
ที่สุดคือ การใชคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดฝกคิดและตัดสินใจ รองลงมาอันดับ 2 คือ          
การยกตัวอยางสถานการณแลวใหนักเรียนตัดสินใจเลือก อันดับ 3 มี 3 วิธีไดแกการใชการตั้งคําถาม
ในเรื่องของการนําไปใช การทําโครงงานและการใหสํารวจการใชเงิน 
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2. ผลของการใชกิจกรรมและรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

        2.1 ผลที่เกิดข้ึนกับตัวนักเรียน  จากการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ พบวา  
2.1.1 นักเรียนที่ผานกระบวนการพัฒนาพลังปญญาจากครูจะมีคะแนนพลังปญญา 

ในภาพรวมสูงขึ้นกวากอนเร่ิมการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
2.1.2 เม่ือวิเคราะหรายองคประกอบพบวา การคิดวิจารณญาณเพียงองคประกอบ 

เดียวเทานั้นที่กลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
      2.2 ผลที่เกิดข้ึนกับตัวครู  พบวา มีการเปลี่ยนแปลงในดานการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน ดานบุคลิกภาพและมุมมองที่ครูมีตอนักเรียน   
          (1) ในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการสอน มีการ
ปรับปรุงเทคนิคการสอน ใชคําถามมากขึ้น ใชกิจกรรมกลุมมากขึ้น ใชสื่อและอุปกรณการเรียน              
การสอนเพิ่มเติม มีการเขียนแผนจัดการเรียนรูที่ละเอียดขึ้น คํานึงถึงความเหมาะสมกับผูเรียน 

          (2) ในดานบุคลิกภาพของครู ครูเปนกันเองกับนักเรียนมากขึ้น 

          (3) มุมมองที่ครูมีตอนักเรียน คํานึงถึงจิตใจนักเรียนมากขึ้น สังเกตพฤติกรรม
นักเรียน ใสใจนักเรียนมากขึ้น และเปดโอกาสใหนักเรียนมีอิสระและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมมากขึ้น 

 

การอภิปรายผล 
 ในการวิจัยครั้งน้ีจะทําการอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังจะนําเสนอการ
อภิปรายผลออกเปน 2 ตอน ดังตอไปน้ี 
 

            ตอนที่ 1 กิจกรรมและรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6   

ในการศึกษากิจกรรมและรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาของนักเรียน  
คณะผูวิจัยไดทําการวิเคราะหและสังเคราะหเน้ือหาในแผนจัดการเรียนรู ไดทําการสังเกตการณ             
การสอนของครูและทําการประชุม สัมภาษณสอบถามครูผูรวมวิจัยทั้ง 10 คน ใน 5 กลุมสาระ             
การเรียนรู ซ่ึงพบวา กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่ นํามาใชในการพัฒนาพลังปญญาทั้ง                    
5 องคประกอบ มีรูปแบบที่หลากหลาย ไมวาจะเปนกิจกรรมที่ฝกทักษะการคิดทั้งการคิด
วิจารณญาณและการคิดแกปญหา รวมถึงการใชทักษะการคิดในการตัดสินใจเลือกบริโภคดวย
ปญญาก็มีกิจกรรมและเทคนิคการสอนในหลายรูปแบบทั้งในรูปแบบของการทําโครงงาน การใช
คําถาม การนําสถานการณที่เปนปญหามาใหฝกคิด การอภิปรายกลุม การแสดงบทบาทสมมติ             
การเขียนผังความคิด การใชเกม การระดมสมอง และการมอบหมายงาน  โดยการใชคําถาม การนํา
สถานการณที่เปนปญหามาใหฝกคิด การทําโครงงานเปนรูปแบบกิจกรรมที่ถูกนํามาใชในการ
พัฒนาการคิดวิจารณญาณ การคิดแกปญหา ความสุขใจและการบริโภคดวยปญญา 
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         สําหรับกิจกรรมที่พัฒนาทักษะทางสังคม การคํานึงถึงผูอ่ืน ซ่ึงไดแก  ความเอื้ออาทรก็มีการ
ใชกิจกรรมและเทคนิคการสอนในหลายรูปแบบทั้งการทํากิจกรรมกลุม การจับคูเพ่ือนชวยเพื่อน    
การขออาสาสมัครและการนําเสนอกรณีปญหา   

ในสวนของการพัฒนาความสุขใจก็มีกิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน                 
มีกิจกรรมที่นาสนใจทั้งการใชเกมและเพลง  การใหอิสระนักเรียนไดเลือกทําสิ่งที่สนใจ การจัดหาสื่อ
อุปกรณ กิจกรรมการเรียนรูที่ดึงดูดความสนใจ การใหการเสริมแรง การใหแสดงบทบาทสมมติ            
การฝกสมาธิ และการใหเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติ โดยการใชเกมและเพลงเปนกิจกรรมที่ทั้ง                
5 กลุมสาระการเรียนรูไดนํามาใชในการพัฒนาความสุขใจ 

จะเห็นไดวา กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ที่นํามาใชในการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญา
เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมดวยตนเอง  นักเรียนไดมีอิสระในการแสดง
ความคิดเห็น กลาแสดงออก กิจกรรมที่จัดเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับชวงวัยของนักเรียนและ
สามารถนําสิ่งที่ไดรับไปปรับใชในชีวิตประจําวันได โดยมีการจัดบรรยากาศ/สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอ
การเรียนรู มีการจัดหาสื่อ อุปกรณ เน้ือหาขาวสาร ภาพประกอบที่นาสนใจมาจูงใจใหนักเรียนเกิด
ความสนใจใฝรู นอกจากกิจกรรมและบรรยากาศที่เอ้ือตอการพัฒนาแลว  ในสวนของครูก็มี                 
การเปลี่ยนแปลงตนเอง มีการใหความเปนกันเองตอนักเรียนมากขึ้น เอาใจใสสังเกตพฤติกรรมนักเรียนมากขึ้น   

เหตุที่ผลการวิจัยครั้งน้ี  สามารถไดรูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาคุณลักษณะที่เปน      
พลังปญญาที่มีความหลากหลายและสงผลดีตอการพัฒนาพลังปญญาของนักเรียน สวนสําคัญ                    
ก็เน่ืองมาจากในการวิจัยครั้งน้ี คณะผูวิจัยไดใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมตามแนวคิดของเดมมิ่ง     
ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นการวางแผน 2) ขั้นดําเนินการตามแผน 3) ขั้นการตรวจสอบ
ประเมินผล และ 4) ขั้นปรับเปลี่ยนแกไขเพ่ือนําไปสูการวางแผนใหม  โดยอาศัยความรวมมือกันของ
ผูที่มีสวนเกี่ยวของทั้งในสวนของคณะผูวิจัยและคณะครูผูรวมวิจัย ซ่ึงทั้ง 2 ฝายไดรวมทําวิจัยและ
พิจารณารวมกันในทุกขั้นตอน มีสวนรวมเปนเจาของงานวิจัยรวมกัน  โดยที่สมาชิกทุกคนมีสวนรวม
ในทุกขั้นตอนตั้งแตเริ่มตกลงที่จะทําวิจัย กําหนดปญหา การวางแผน เลือกวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล การตัดสินใจที่จะปฏิบัติตามแผน การตรวจสอบประเมินและปรับเปลี่ยนแกไข
เพ่ือนําไปสูการวางแผนใหม   

ในขั้นของการวางแผนของการวิจัยครั้งน้ี นอกจากจะไดรับความรวมมือจากคณะครูผูรวม
วิจัยแลว ทางคณะผูบริหารโรงเรียนทั้ง 2 โรง  ตางก็ใหการสนับสนุนไดใหการกระตุนและสราง
แรงจูงใจรวมกับคณะผูวิจัยเพ่ือใหคณะครูผูรวมวิจัยเกิดความรูสึกมุงม่ันในการทําวิจัยและมีความ
ม่ันใจมากขึ้น  การที่ครูไดรับรูถึงการสนับสนุนของผูบริหารและคณะผูวิจัยก็เปนสิ่งที่ชวยสงเสริม  
ใหครูไดเรียนรูและแสวงหาแนวทางการจัดกิจกรรมที่มุงเนนการพัฒนาพลังปญญาใหแกนักเรียน 
สอดคลองกับแนวคิดของแบนดูรา (ปรีดา  เบ็ญคาร.2548:156; อางอิงจากBandura.1986:       
399-401;1997:79-101) ที่วา การชักจูงทางสังคมหรือการใชคําพูดชักจูงทําใหผูถูกชักจูงเกิดความ
ม่ันใจในความสามารถของตนเอง  มีโอกาสที่จะประสบความสําเร็จในงานที่ไดรับมอบหมายและ  
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จากการที่ครูไดรับความรู เกี่ยวกับความสําคัญและความจําเปนของการพัฒนาพลังปญญา 
องคประกอบของพลังปญญาแตละองคประกอบและความรูเกี่ยวกับการทําวิจัยแบบมีสวนรวม       
ก็ทําใหครูเกิดความเขาใจที่ชัดแจงยิ่งขึ้นและมีความรูสึกวาการวิจัยไมยากและไมไดเปนภาระเหมือน
ที่คิดไว เพราะสิ่งที่ครูตองทําเชนการเขียนแผนจัดการเรียนรู การประเมินผลก็เปนสิ่งที่ครูทําอยูแลว    
แตสิ่งที่ตองเนนเพ่ิมก็คือ การแทรกกิจกรรมที่พัฒนาพลังปญญาแตละองคประกอบลงไปในแผนฯ 
ทั้งน้ีจากการไดชวยเหลือกัน มีการประชุมรวมกันของคณะครูผูรวมวิจัยก็ทําใหครูมองเห็น           
แนวทางการพัฒนาพลังปญญาไดชัดเจนเปนรูปธรรมมากขึ้น 

นอกจากขั้นตอนของการวางแผนที่ตองมีการพิจารณารวมกันแลว  ในขั้นของการ
ดําเนินการตามแผน การตรวจสอบประเมินผลและการปรับเปลี่ยนแกไขเพ่ือนําสูการปรับแผน 
คณะผูวิจัยก็มีสวนรวมในการใหคําแนะนํา ชวยเหลือ เปนที่ปรึกษา ใหขอเสนอแนะและหาแนวทาง
ในการแกปญหาใหกับครูที่พบปญหาที่เกิดขึ้นจากการนําแผนไปสูการปฏิบัติ นอกจากนี้ จากการที่
ครูไดลงมือปฏิบัติจริงตั้งแตขั้นตอนแรกถึงขั้นตอนสุดทาย (P-D-C-A 4 รอบ) ก็ทําใหเกิดการ
ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูและเกิดความรูสึกม่ันใจขึ้นเรื่อย ๆ ประกอบกับการไดรับ
คําแนะนํา ขอมูลปอนกลับและการเสริมแรงคําชมเชยจากคณะผูวิจัยก็ทําใหครูเกิดแรงจูงใจที่จะ
มุงม่ันพัฒนางานใหดียิ่งขึ้น  ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของเทวี  พรหมมินตะ (2544:           
80 - 85)  ที่พบวา ในชวงแรกของการทําวิจัย ครูตองการใหศึกษานิเทศกใหคําแนะนําเพื่อเพ่ิมความ
กระจางโดยเพิ่มระยะเวลาและรายละเอียดในขั้นตอนการทําวิจัยและแนวทางการพัฒนานักเรียน   
ทําใหครูมีความมั่นใจในการทําวิจัยมากขึ้น  นอกจากนี้ จากการใหครูไดมีอิสระในการจัดทําแผน          
มีอิสระในการเลือกกิจกรรมเทคนิคการสอนผนวกกับการไดรับการเสริมแรงทางบวกจากผูบริหาร
โรงเรียนและคณะผูวิจัยก็ทําใหครูมีความภาคภูมิใจและมั่นใจในการพัฒนากิจกรรมที่จะนํามาใช         
ในการพัฒนาพลังปญญาของนักเรียนมากขึ้น                                 
 
            ตอนที่ 2 ผลของการใชกิจกรรมและรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   
 จากการทดสอบสมมติฐาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการพัฒนา
คุณลักษณะที่เปนพลังปญญามีคะแนนพลังปญญาทั้ง 5 องคประกอบสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เหตุที่เปนเชนนี้เปนเพราะ การจัดกิจกรรมในการพัฒนาคุณลักษณะ 
ที่เปนพลังปญญาครั้งน้ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง กิจกรรมที่จัดขึ้นเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวม
ในการลงมือปฏิบัติจริง ใหนักเรียนเห็นคุณคาและสามารถนําสิ่งที่ไดรับการพัฒนาไปใชในการเรียน
และการดําเนินชีวิตประจําวันได  โดยมีการจัดประสบการณการเรียนรู กิจกรรมที่หลากหลาย      
ใหผูเรียนไดเรียนรูและสรุปความเขาใจดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดหา
กิจกรรมที่มีความสนุก หลากหลาย มีการจัดหาสื่อ อุปกรณ กิจกรรมที่เราความสนใจ    โดยรูปแบบ
การสอนมีทั้งการอบรมโดยตรง และการสอนสอดแทรกในเนื้อหา และครูยังทําหนาที่เปนผูกระตุน
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ความคิดของผู เ รียนโดยใชคําถามเพ่ือใหผู เ รียนไดฝกคิดวิ เคราะห โดยที่ครูจะเปนผู จัด
สภาพแวดลอม/บรรยากาศการเรียนรูที่เอ้ือตอการพัฒนาและการที่ครูไดมีการเปลี่ยนแปลงตนเอง   
มีบุคลิกภาพที่ยิ้มแยมแจมใสเปนกันเองกับนักเรียนมากขึ้น ทําใหนักเรียนเกิดความอบอุนใจ 
ไววางใจและมีความสุขในการเรียนและเมื่อนักเรียนมีความสุขในการเรียนก็จะเปนพ้ืนฐานและ
จุดเริ่มตนที่ดีในการพัฒนา 
 นอกจากนี้เม่ือพิจารณาผลการเปลี่ยนแปลงพลังปญญาในแตละองคประกอบ จะสามารถ
นําเสนอไดดังน้ี 
 

1. การคิดวิจารณญาณ 
จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองที่ไดรับการพัฒนา      

พลังปญญาองคประกอบการคิดวิจารณญาณมีคะแนนเฉลี่ยพลังปญญาองคประกอบดังกลาวสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  ทั้งน้ีเปนเพราะวา 
ในการพัฒนาพลังปญญาองคประกอบการคิดวิจารณญาณ ครูผูรวมวิจัยไดใชกิจกรรม เทคนิคการ
สอนที่หลากหลายในการฝกทักษะการคิดวิจารณญาณ มีการใชคําถาม การนําสถานการณมาให
นักเรียนไดฝกคิด รวมทั้งจัดใหมีการอภิปรายกลุม ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆ เหลานี้เปนกิจกรรมที่งานวิจัย
หลายๆ เรื่องตางพบวา สามารถพัฒนาการคิดวิจารณญาณของผูเรียนได (มลิวัลย  สมศักดิ์. 2540:        
เพ็ญพิสุทธิ์  เนคมานุรักษ. 2537)  นอกจากนี้การจัดกิจกรรมของครูก็มีการสรางบรรยากาศ                
การเรียนรูที่เอ้ือตอการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ มีการจัดหาสื่อ กิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจ 
กระตุนความคิดและใหนักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน เชน การใชเกม การแสดงบทบาทสมมติ 
นอกจากนี้บทบาทครูก็มีการปรับเปลี่ยนดวย ครูมีความเปนกันเองกับนักเรียนมากขึ้น มีการใหการ
เสริมแรง  ใหคําชมเชยกับนักเรียนมากขึ้น เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางเปนอิสระ 
ซ่ึงผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการสัมภาษณครู พบวา สิ่งที่สังเกตเห็นไดคือ นักเรียน           
มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการตอบและอภิปรายกลุมรวมกันไดดี มีการชวยกันระดมความคิด
ในขณะที่ครูตั้งคําถาม นักเรียนมีการตั้งคําถามตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการทํากิจกรรมมากขึ้น 
 

2. การคิดแกปญหา 
จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองที่ไดรับการพัฒนา                 

พลังปญญาองคประกอบการคิดแกปญหามีคะแนนเฉลี่ยพลังปญญาองคประกอบดังกลาวสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  ทั้งนี้เปนเพราะวา               
ในการพัฒนาพลังปญญาองคประกอบการคิดแกปญหา เทคนิคที่นํามาใชในการพัฒนามากที่สุด 
ไดแก  การนําสถานการณที่เปนปญหามาใหฝกคิดและการใชคําถาม สอดคลองกับผลการวิจัยของ             
จิต นวนแกว (2543) ที่ไดเสนอกิจกรรมที่ใชพัฒนาการคิดแกปญหา คือ จะตองจัดหาสถานการณ
เพ่ือใหผูเรียนไดแกปญหา ใหทํากิจกรรมกลุมชวยกันหาวิธีแกปญหา ใหผูเรียนแตละกลุมไดเสนอผล
การคิดวิธีการแกปญหา พรอมระบุเหตุผล และจะตองมีการสรุปในเรื่องของขั้นตอนของการแกปญหา  
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นอกจากนี้ยังสอดคลองกับสุวิทย  มูลคํา (2547) ที่เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อฝกคิดแกปญหาไวคือ 
จะตองฝกคิดตั้งคําถามที่นาสนใจ อภิปรายการใหเหตุผล กระตุนใหเกิดการคิดหาคําตอบอยางจริงจัง 
ฝกพูดคุยปรึกษาหารือ เพ่ือคนหาสาเหตุของปญหา การรวบรวมขอมูล การคนหาแนวทางแกไข
ปญหา ฝกการอภิปรายโดยใชเหตุผล ซ่ึงการพัฒนาที่ไดกลาวไวก็คือ การสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของอราม  วัฒนะ (2532)  ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการ
สอนแบบสืบสวนสอบสวนมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดการสอนแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 

3. ความเอ้ืออาทร 
จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองที่ไดรับการพัฒนา                

พลังปญญาองคประกอบความเอื้ออาทรมีคะแนนเฉลี่ยพลังปญญาองคประกอบดังกลาวสูงกวากอน            
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  ทั้งนี้เปนเพราะวา                
ในการพัฒนาพลังปญญาองคประกอบความเอื้ออาทร  ครูผูรวมวิจัยไดใชการมอบหมายงานใหทํา
เปนกลุม การขออาสาสมัคร การจับคูเพ่ือนชวยเพ่ือนและการนําเสนอกรณีปญหา ซ่ึงกิจกรรมที่ทํา
เปนกิจกรรมกลุมที่สามารถพัฒนาความเอื้ออาทรได ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
อาคม  หงสทอง (2539) ที่พบวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมมีการพัฒนาความมีนํ้าใจมากกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้ผลการวิจัยของ
กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ก็พบวา แนวทางที่ผูเกี่ยวของทางการ
ศึกษาตองดําเนินการใหนักเรียนมีความเอ้ืออาทร ไดแก สงเสริมใหเด็กชวยกันทํางานเปนกลุม        
โดยการสอนสอดแทรกในระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุม         
ใหนักเรียนไดมีโอกาสทํางานรวมกัน   

ในการพัฒนาความเอื้ออาทร การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จากการสังเกตของครู พบวา 
นักเรียนมีการชวยเหลือกันทํางานในกลุมมากขึ้น  นักเรียนอาสาสมัครที่จะชวยเพื่อน มีนํ้าใจกับ
เพ่ือนมากขึ้น ทั้งดานการแบงปนสิ่งของและชวยเหลือกันดวยความเต็มใจ รวมทั้งมีนํ้าใจกับครู   
ชวยครูโดยไมตองไหววาน 

 

4. ความสุขใจ 
จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองที่ไดรับการพัฒนา                 

พลังปญญาองคประกอบความสุขใจมีคะแนนเฉลี่ยพลังปญญาองคประกอบดังกลาวสูงกวากอน              
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน ทั้งน้ีเปนเพราะวา               
ในการพัฒนาพลังปญญาองคประกอบความสุขใจ  ครูผูรวมวิจัยไดใชกิจกรรมการพัฒนาความสุขใจ
ที่มีความหลากหลาย นอกจากนี้การใหนักเรียนไดเลือกทําในสิ่งที่มีความชอบและความสนใจก็เปน
อีกกิจกรรมหนึ่งที่ทําใหนักเรียนเกิดความสุขใจ สอดคลองกับกิตติวดี  บุญซ่ือและคนอื่น ๆ 
(คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540 : 35) ที่เห็นวา กระบวนการเรียนรูเพ่ือใหเกิดการเรียนรู  
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อยางมีความสุข นักเรียนแตละคนควรไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ        
ของตนเอง การเรียนการสอนควรมีวิธีการเรียนที่สนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตามและเราใจใหอยาก
คนหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง มีกิจกรรมหลากหลายสําหรับทุกคน สื่อเราใจและตรงตามเปาหมาย      
ที่กําหนด โดยในกิจกรรมที่ใชพัฒนาความสุขใจที่ไดจากการวิจัยครั้งน้ีมีเทคนิคถึง  8 อยาง 
นอกจากนี้แลว  ในดานบรรยากาศการเรียนรู  ครูก็ มีปฏิสัมพันธที่ ดีกับนักเรียนมากขึ้น                  
มีความเปนกันเอง  ทําใหนักเรียนเกิดความอบอุนใจ ไววางใจและครูยังใชการเสริมแรง ใหคําชมเชย
เพ่ือใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ ในการวิจัยครั้งน้ี จากการสัมภาษณครู ในความคิดเห็นของครู
สวนใหญเห็นวาความสุขใจเปนพลังปญญาตัวที่พัฒนาไปไดมาก  จากการที่ไดจัดกิจกรรมและหาสื่อ
ที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียน มีการนําภาพประกอบและนิทานมาอานใหนักเรียนฟง ซึ่งนักเรียน
จะชอบ สนใจ มีความสุขและในการทํางานกลุมไดสังเกตเห็นวานักเรียนยิ้มแยมแจมใส มีความ
กระตือรือรนในการเรียนมากขึ้น อยากมีสวนรวมในกิจกรรมมากขึ้น กลาถาม กลาตอบ มีความสุข
ในการรวมทํากิจกรรมกลุมรวมกันกับเพ่ือน ไดวาดภาพ ไดรองเพลง ไดทํากิจกรรมและนักเรียนมี
ความภาคภูมิใจที่ไดเสนอผลงานของตนเอง  ทั้งนี้ครูจะตองใหความเปนกันเอง ใหเด็กเกิดความ
ไววางใจ กลาที่จะมาพูดคุยปรึกษากับครู 
 ความสุขใจนอกจากจะพัฒนาไดจากรูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาความสุขใจแลว ยังขึ้นอยูกับ
บุคลิกภาพของครูที่จะตองมีมนุษยสัมพันธ ยิ้มแยมแจมใส ใกลชิด เอาใจใสมีความเปนกันเองกับนักเรียน 
 

5. การบริโภคดวยปญญา 
จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองที่ไดรับการพัฒนา      

พลังปญญาองคประกอบการบริโภคดวยปญญา มีคะแนนเฉลี่ยพลังปญญาองคประกอบดังกลาว   
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  ทั้งนี้เปนเพราะวา 
ในการพัฒนาพลังปญญาองคประกอบการบริโภคดวยปญญา  ครูผูรวมวิจัยจะใชกิจกรรมที่ใกลเคียง
กับการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ เน่ืองจากในการตัดสินใจเลือกที่จะบริโภคสิ่งใด ๆ ก็ตามตองผาน
กระบวนการของการคิด ดังน้ันการฝกทักษะการคิด โดยอาศัยการใชคําถามใหฝกคิด การตั้งคําถาม
เร่ืองของการนําไปใช  การยกสถานการณใหตัดสินใจเลือก กิจกรรมเหลานี้จะถูกนํามาใชโดยมีการสอน
สอดแทรกเขากับเนื้อหาในรายวิชา ซ่ึงสามารถปรับมาใชในชีวิตประจําวันได เรื่องที่นํามาใหนักเรียน
ไดฝกคิดเปนเรื่องที่งายและใกลตัวนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําความรูน้ันมาปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน  ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของสุขุมาล เกษมสุข (2549) ที่พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการบริโภคดวยปญญามีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา
หลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ผลการวิจัยดังกลาว
แสดงใหเห็นวาการบริโภคดวยปญญาเปนตัวแปรที่สามารถพัฒนาได โดยแนวทางในการพัฒนา
องคประกอบนี้ การพัฒนาทักษะการคิดนับเปนหัวใจสําคัญของการบริโภคดวยปญญา 

นอกจากผลการศึกษาขางตนแลว ผลการวิจัยครั้งนี้ยังพบอีกวา คะแนนเฉลี่ยพลังปญญา        
ทั้ง 5 องคประกอบในภาพรวมของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ   
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ทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงยืนยันสมมติฐานโดยที่มีคา Λ = .909 คา F =2.838 ที่ระดับนัยสําคัญ .018  
ทั้งนี้ เ ม่ือพิจารณาผลการทดสอบในแตละองคประกอบของพลังปญญาพบวา คะแนนเฉลี่ย                  
พลังปญญาองคประกอบการคิดวิจารณญาณระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เพียงองคประกอบเดียว ผลการศึกษายืนยันสมมติฐานบางสวนและ             
ไมยืนยันสมมติฐานบางสวน  โดยสวนที่ยืนยันสมมติฐานคือ นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการพัฒนา
พลังปญญามีคะแนนเฉลี่ยพลังปญญาองคประกอบการคิดวิจารณญาณสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม  
ที่ไมไดรับการพัฒนาพลังปญญาอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทั้งน้ีเพราะนักเรียนกลุมทดลองไดรับ
การพัฒนาพลังปญญาองคประกอบการคิดวิจารณญาณดวยกิจกรรมที่ฝกทักษะการคิดที่หลากหลาย  
ไดแก การอภิปรายกลุม  การระดมสมอง  การฝกวิเคราะหโจทย ฝกการสังเกต การทําโครงงาน 
การใชคําถามใหฝกคิดและตัดสินใจ การเขียนผังความคิด การแสดงบทบาทสมมติ โดยที่เน้ือหา              
ที่นํามาใชในการพัฒนาก็เปนเรื่องที่ใกลตัวและสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได และกิจกรรม          
ที่จัดใหกับนักเรียนก็เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการไดฝกคิด ไดลงมือปฏิบัติจริง         
มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุม ฝกสังเกต ตั้งคําถาม รวมทั้งมีกิจกรรม                
ที่มีความสนุกสนาน เชน ใหเลนเกม ใหแสดงบทบาทสมมติ ประกอบกับมีการฝกทําโครงงาน ใหได
แสวงหาความรูดวยตนเอง รูจักการสืบสอบ ไดลงมือปฏิบัติจริงและเปนกิจกรรมที่ไดฝกทักษะ     
การคิดขั้นสูงซ่ึงนักการศึกษาหลายทานเชื่อวา การที่ผูเรียนไดลงมือทําจะสงผลใหเกิดความสําเร็จ 
ในการเรียนรู (ประพันธศิริ  สุเสารัจ.2548 :11) ผลการศึกษาในองคประกอบนี้สอดคลองกับการวิจัย
หลาย ๆ เรื่องที่พบวา การคิดวิจารณญาณเปนการคิดที่พัฒนาไดดวยการสอนและการฝกอบรมโดย
มีรูปแบบกิจกรรมในการพัฒนาที่หลากหลาย ( เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ.2537: 3; อัจฉราพร        
ศรีภูษณาพรรณ;และณัฐวรรณ สุวรรณ. 2546:8;อางอิงจาก Zander.1992 ; Harrington.1992 ;         
วิยะดา  รัตนสุวรรณ. 2547: 91) 
 นอกจากนี้ จากการที่กอนการทดลองครูสวนใหญมีความวิตกกังวลวาการพัฒนาการคิดเปน
เร่ืองที่ยาก จึงกอใหเกิดความทุมเทในการแสวงหาเทคนิควิธีการสอนที่จะพัฒนาพลังปญญา
องคประกอบนี้เปนอยางมาก  โดยเมื่อพิจารณาแผนจัดการเรียนรูของครูและจากการสัมภาษณครู
พบวา ครูไดใหความสําคัญกับการพัฒนาการคิดวิจารณญาณเปนอยางมาก สังเกตจากการ                    
มีกิจกรรมที่พัฒนาการคิดวิจารณญาณมากที่สุดจํานวนถึง 9 เทคนิค 
 ในสวนของผลการศึกษาที่ไมยืนยันสมมติฐานบางสวน กลาวคือ นักเรียนกลุมทดลอง       
มีคะแนนเฉลี่ยพลังปญญา 4 องคประกอบ ไดแก การคิดแกปญหา การบริโภคดวยปญญา ความเอื้ออาทร
และความสุ ข ใจ ไม แตกต า งจากกลุ มควบคุ มอย า ง มี นั ยสํ าคัญทางสถิ ติ  ซ่ึ งถึ ง แม ว า                    
ผลการทดลองจะไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตเม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ย      
พลังปญญาแตละองคประกอบภายหลังการทดลอง จะพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย               
พลังปญญาทั้ง 4 องคประกอบสูงกวากลุมควบคุม 
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ขอเสนอแนะ 
 

      1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  ผลจากการทําวิจัยแบบมีสวนรวม โดยใชกระบวนการ P-D-C-A ในการศึกษาครั้งน้ี               
ไดผลเปนอยางดี หัวใจสําคัญอยูที่การตระหนักถึงความสําคัญของปญหาและความตั้งใจจริงของครู  
ที่ตองการเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นในตัวนักเรียน รวมทั้งการไดรับการสนับสนุนจาก
ผูบังคับบัญชาชั้นตนจนถึงผูอํานวยการโรงเรียน ผลที่เกิดขึ้นมิไดเกิดขึ้นเพียงเฉพาะตัวนักเรียน      
ในกลุมทดลองเทานั้น แตผลพลอยไดก็คือ ไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวครูผูสอนดวย รวมถึง
กระบวนการทางดานวิชาการของโรงเรียนในภาพรวมดวย ซ่ึงโรงเรียนอ่ืน ๆ สามารถนําไปทดลอง
ใชไดเพ่ือประโยชนแกเยาวชนของชาติตอไป  
 

      2. ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลวิจัยไปใชประโยชน 
      2.1 ทั้งผูบริหารโรงเรียนและครูสามารถเล็งเห็นความสําคัญของการสงเสริมเยาวชน          
ใหมีคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาและมีความกระตือรือรนที่จะจัดกิจกรรมหรือจัดการเรียนการสอน      
ที่สามารถสงเสริมคุณลักษณะดังกลาวได 
      2.2  โรงเรียนสามารถนํารูปแบบที่ไดจากการวิจัยไปใชพัฒนาเยาวชนในกลุมชั้นเรียนอ่ืน ๆ 
ตอไปได 
      2.3  ไดตนแบบในการพัฒนาคุณลักษณะที่เปนพลังปญญาสําหรับเยาวชน  ซ่ึงสามารถ    
นําไปวิจัยและพัฒนาตอไปในวงกวางขึ้น 
  
       3. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
       3.1  ครูในโรงเรียนอาจคนหาวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนเพิ่มเติมเพ่ือการพัฒนา    
พลังปญญาแตละองคประกอบใหไดผลมากยิ่งขึ้นดวยกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม  P-D-C-A   
ทั้งระดับครูกับครู และระดับครูกับนักเรียนที่ตนรับผิดชอบในกลุมสาระการเรียนรูน้ัน 
       3.2  ครูในโรงเรียนอาจทําการวิจัยเปรียบเทียบพลังปญญาระหวางนักเรียนกลุมตาง ๆ    
ในชั้นเรียนตางกันที่อยูในชวงชั้นเดียวกันหรือระหวางกลุมนักเรียนตางชวงชั้นดวยเทคนิคการวิจัย
เดียวกัน 
       3.3  ผลพลอยไดจากกระบวนการวิจัย ครูอาจวิจัยและพัฒนาวิธีการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรูเพ่ือการพัฒนาพลังปญญาที่ไดผลและชัดเจนยิ่งขึ้นดวยรูปแบบหลากหลายของแนวการเขียน
ซ่ึงไมสรางภาระใหแกครูเกินกวาการดําเนินการตามปกติ 
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ภาคผนวก ก 
 

เครื่องมอืที่ใชในการวจิัย 

 
 

  1. แบบวัดพลงัปญญา 
  2. แบบสอบถามสําหรับอาจารย 
  3. แบบสอบถามสําหรับนักเรียน 
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เรียน นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 

 
 
        ทางสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กําลังดําเนินการสํารวจ 

ความคิดเห็นและประสบการณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในหลายเรื่อง  เพ่ือประโยชนทาง
วิชาการและการสงเสริมการเรียนรู ทางสถาบัน   ใครขอใหนักเรียน  ตอบแบบสอบถามตอไปน้ี 
ตามความรูสึกนึกคิดที่แทจริงของนักเรียน   คําตอบของนักเรยีนจะไมเกิดผลเสียตอนักเรียน 
แตอยางใดทัง้สิ้น เพราะทกุคําตอบจะไมมีผูใดทราบนอกจากคณะผูวจิัย 
 

ทางคณะผูวิจัย  ขอขอบคณุที่นักเรียนใหความรวมมือและรวมตอบแบบสอบถาม                  
เพ่ือประโยชนตอสวนรวมตอไป 

 
 

 
                                       ดร.พรรณี บุญประกอบ 
                                                                      หัวหนาคณะผูวิจัย 
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แบบวดัทักษะการคิด ฉบับที่ 1 
ตอนที่  1   

 
   คําชี้แจง   

ในแตละขอ  ไดกําหนดสถานการณในรูปขอความที่เปนรายงานหรือคําพูดมาให 2 ขอความ       
ใหนักเรียนอานสถานการณดังกลาวแลว พิจารณาตัดสินวา รายงานหรือคําพูดใดมีความนาเชื่อถือ
มากกวากัน   

 

     ตัวอยาง  
0. เจาของบานใหการกับตํารวจวา  “ขโมยถือโอกาสชวงที่เขาหลบัสนทิ เขาขโมยทรัพยสิน 

มีคาและเครื่องใชไฟฟาหมดบานในเวลาอันรวดเร็ว”  ตํารวจคาดวา  คนรายตองมีจํานวน                 
มากกวา  1  คน  เพราะมีรอยน้ิวมือแปลกปลอมมากกวา 1 รอย แตเพ่ือนบานใหขอสังเกตวา            
“ไมนาเปนไปไดเพราะคนรายทําอยางเงียบเชียบและมีรองเทาของคนรายตกอยูเพียงขางเดียว”                       
คําพูดของใครนาเชื่อถือกวากัน 

ก.  คําพูดของตํารวจ   
ข.  คําพูดของเพื่อนบาน 
ค.  นาเชื่อถือพอกัน   
ง.  ไมนาเชื่อถือทั้งสองคน 

 

คําตอบ คือ  ขอ ก.  เพราะตํารวจศึกษาและตรวจสอบขอมูลอยางละเอียดตามหลกัการ 
พิจารณาคดีความทั้งหมดเสียกอน  โดยตรวจพบรอยนิ้วมือแปลกปลอมที่อยูบนสิง่ของเครื่องใช   
แลวจึงสันนิษฐานความเปนไปไดของเหตกุารณ  ดังน้ันคําพูดของตํารวจจึงนาเชื่อถือกวา 

 

วิธีตอบ  ใหนักเรียนเขยีน     ลอมรอบตัวอักษรหนาคําตอบทีเ่ลือก 
 

1. หนิงและโจไปตลาดเพื่อหาซื้อผักสดไปใหแมทําอาหารเย็น   
หนิงแนะนําวา  : “ควรเลือกซื้อผักที่สด สะอาด สวยงาม  เพราะจะดูนารับประทาน”  
แตโจคานวา    : “ควรเลือกซื้อผักที่ใบมีรองรอยแมลงกัดกิน เพราะแสดงวาเปนผัก                              

ที่ปราศจากยาฆาแมลง หรือมียาฆาแมลงนอยที่สุด” 
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นักเรียนคิดวา  คําพูดของใครมีขอมูลนาเชื่อถือกวากัน 

           ก. โจ    
   ข.  หนิง 

           ค.  นาเชื่อถือพอกัน      
   ง.  ไมนาเชื่อถือทั้งคู 

 

2. นักการศึกษากลาววา : “การพัฒนาเด็กนั้นไมใชจะพัฒนาเฉพาะเด็กที่เกง 
วิชาคณติศาสตรและวทิยาศาสตรเทานั้น แตตองพัฒนา 
เด็กที่เกงดานอ่ืนๆ ดวย  เชน ดนตรี กฬีา เปนตน”  

 นักการเมืองกลาววา   :  “ควรพฒันาเด็กที่เกงเฉพาะคณิตศาสตรกับวิทยาศาสตร 
  เทานั้นเพราะเปนวิชาที่สําคัญกวาวิชาอ่ืน”  

นักเรียนคิดวา คําพูดของใครนาเชื่อถือกวากัน 
 ก. นักการเมือง             ข.  นักการศึกษา 
 ค. คําพูดของทั้งสองคนนาเชื่อถือพอกัน  ง. คําพูดของทั้งสองคนเชื่อถือไมไดเลย 

             
3. คุณครูใหนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 แบงกลุมไปคนควาและทํารายงานเกี่ยวของกับ           

ขอความบนหลักศลิาจารึกของพอขุนรามคําแหงมหาราช  ทั้งสองกลุมทําดังน้ี      
      กลุมที่ 1  คนควาจากหนังสือการตูน เรื่อง “ความรูรอบตัวสําหรบัเด็ก”  
      กลุมที่ 2  คนควาขอมูลจากพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ  
นักเรียนคิดวาขอมูลจากกลุมไหนที่นาเชื่อถือมากกวากัน 

ก.  กลุมที่ 1     ข.  กลุมที ่ 2  
ค.  ทั้งสองกลุมนาเชื่อถือพอกัน ง. ไมนาเชื่อถอืทั้งสองกลุม 

 
4. ในการสัมมนาความกาวหนาทางดานการแพทย   

 วิทยากรกลาววา             : “การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพมากจะทําใหเปน               
โรคถุงลมโปงพองและมะเรง็ที่ปอด”   

 แตผูเขารวมสมัมนาคานวา : “การสูบบุหร่ีเพียงเล็กนอยตอวันจะทําใหเกิดประโยชน                 
ตอรางกายมากกวาเพราะสามารถทําใหคลายเครยีดได             
ผมสูบบุหร่ีมาสิบกวาป และตรวจรางกายเปนประจําทุกป            
ก็ยังไมพบวาเปนโรคอะไรเลย” 

นักเรียนคิดวาคําพูดของใครนาเชื่อถือมากกวากัน 
ก.  คําพูดของวิทยากร             ข.  คําพูดของผูเขารวมสัมมนา 
ค.  คําพูดของทั้งสองคนนาเชื่อถือพอกัน  ง.  คําพูดของทั้งสองคนไมนาเชื่อถือทั้งคู 

 



 

 

109

 
  5.  อนงครูสึกวาตนเองอวนมากเกินไป จึงไปปรึกษาแพทยดานความงามที่คลินิก  
             แพทยบอกวา                          :  “ไมมียาตัวใดที่จะทําใหนํ้าหนักลดทันทีได                              

ถาไมจํากัดอาหารและออกกําลังกายดวยตนเอง” 
             แตสถานเสริมความงามโฆษณาวา :  “มียาลดความอวนทีส่ามารถลดน้ําหนักได                    

ภายใน 1 สัปดาหโดยไมตองอดอาหารและ                         
ออกกําลังกายแถมยังไมมีผลขางเคยีงใดๆทั้งสิ้น” 

     
                 ถานักเรียนเปนอนงค  นักเรียนคิดวาคาํพูดของใครที่นาเชื่อถือที่สุด 

ก. สถานเสริมความงาม  ข. แพทยดานความงาม 
ค.   เพ่ือนสนทิ   ง. คําพูดของทั้งสามนาเชื่อถือพอกัน 

 
5. ศรัณ  ไดพบศพชายผูหน่ึงเสียชวีิตบริเวณพงหญาขางถนน  ซ่ึงนอนตายอยางปริศนา      

และไมใชการตายแบบปกตธิรรมดาที่พบเห็นทั่วไป  แตจะทราบไดอยางไรวาผูเสยีชีวติ       
ผูน้ีเสียชวีติดวยสาเหตุใด 
 

      นักเรียนคิดวา ใครจะสามารถตอบคําถามของศรัณไดอยางนาเชื่อถือที่สุด 
ก. ตํารวจ   ข. สัปเหรอ 
ค.   แพทยชนัสูตรศพ  ง. นักขาว 
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ตอนที่  2 
 

  คําชี้แจง   
1. แบบทดสอบตอนที่  2  มี  4  ขอ  ตั้งแตขอ  7 - 10 
2. ในแตละขอ  จะมีขอความ  2 –  3 ขอความมาให  แลวใหนักเรียนหาขอสรุป                                 

โดยใหอยูในขอบเขตของขอความที่กําหนดให 
  ตัวอยาง  

00. “ถาคนไทยทิ้งขยะลงแมนํ้า  จะทําใหนํ้าเนาเสียไมสามารถนําน้ํามาดื่มได                        
ปจจุบันนํ้าในแมนํ้าเจาพระยาตั้งแตจังหวดันนทบุรีลงมาไมสามารถนํามาดื่มไดแลว”                  
สรุปไดวา 

ก.  คนไทยทกุคนทิ้งขยะลงแมนํ้าเจาพระยา 
ข.  นํ้าในแมนํ้าเจาพระยาตัง้แตจังหวัดนนทบุรีลงมาเนาเสียแลว 
ค.  ปจจุบันน้ําในแมนํ้าเจาพระยาไมสามารถนํามากินไดแลว 
ง.  นํ้าในแมนํ้าสวนใหญเนาเสียหมดแลว 

 
     คําตอบคือ  ขอ ข.  เพราะน้ําในแมนํ้าเจาพระยาตัง้แตจังหวัดนนทบุรีลงมาเนาเสียแลว                        

ซ่ึงยืนยันไดในประโยคที่ 2  ของขอความในบรรทัดแรก 
 

 
 

7. นักเรียนทกุคนในโรงเรยีนวรศิลปศึกษา  กําลังไปกินขาวที่โรงอาหาร 
จินดาเปนนักเรียนของโรงเรยีนวรศิลปศึกษา  ดังน้ันสรุปไดวา 
 ก.  จินดาอาจไปกินขาวที่ใตตนไม      ข.  จินดาไมไดไปกินขาวที่โรงอาหาร 
ค.  จินดากําลังไปกินขาวที่โรงอาหาร  ง.  จินดาอาจจะไปหรือไมไปกินขาวที่โรงอาหาร 

 
 

  8. งานวิจัยของนักวิชาการทานหนึ่งระบวุา เยาวชนยคุใหมมุงเนนคานิยมการประสบ 
ความสําเร็จในชีวติสวนตวั ความมั่นคงของครอบครัว มีชีวิตที่สุขสบายเปนอันดับ                  
แรก ๆ สวนคานิยมการเสียสละทํางานเพือ่สวนรวม  เพ่ือความมั่นคงของประเทศ                   
จะเปนคานิยมที่ถูกเลือกในอันดับทาย ๆ จากขอความสรุปไดวา สงัคมไทยในอนาคต              
จะเปนอยางไร 

ก. คนในสังคมปรองดองมากขึ้น ข. บานเมืองจะมีคนเห็นแกตัวมากขึ้น 
ค. เศรษฐกิจของประเทศชาติดีขึ้น    ง. สังคมมีความสามัคคี 
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9. คนไทยทุกคนตองชวยกนัประหยัดในภาวะเศรษฐกิจไมดี 
 สินจัยเปนคนไทยที่อยูในภาวะเศรษฐกิจไมดี  ดังน้ันสรุปไดวา 
 ก.  สินจัยตกงาน  ข.  สินจัยยากจน 

ค.  สินจัยตองประหยัด  ง.  สินจัยมีหน้ีสินมากมาย 
 
 

10. ถาคนสวนใหญทิ้งขยะไมเลอืกที่แลวจะทาํใหบานเมืองสกปรก 
 กรุงเทพไดชือ่วาเปนเมืองที่สกปรกติดอันดับโลก  ดังน้ันสรุปไดวา 

                 ก.  คนไทยเปนคนสกปรก        ข.  คนไทยทิ้งขยะไมเลือกที ่
        ค.  คนกรุงเทพสวนใหญทิ้งขยะไมเลือกที่  ง.  คนกรุงเทพสวนใหญไมชวยกัน 
                                                                     ทําความสะอาด 
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ตอนที่  3 
 
 

ใหนักเรียนอานสถานการณที่กําหนดให 
  

ตอนบายวันหน่ึงหลังพักกลางวัน สมใจบอกคุณครูวาลืมเงินไวในกระเปานักเรียนตอนพักเที่ยง        
แตเม่ือนึกขึ้นไดในตอนบายจึงรีบคนหาอยางละเอียด แตก็ไมเจอกระเปาเงินแลวจึงคิดวาตองถูก
ขโมยไปแลวแน ๆ คุณครูจึงถามวา “เธอคิดวาใครเปนคนขโมยเงินของเธอ” สมใจตอบวา            
“หนูสงสัยวา  สุคนธเปนคนขโมยเงินของหนูแนเลย” 

   
คุณครูพยายามหาขอมูลจากเพื่อน ๆ ซ่ึงไดขอมูลแตกตางกัน ดังน้ี 
00. วิชัยบอกคุณครูวา  ไดยินสุคนธบอกกับเพ่ือนวาบายวันน้ีไปแตะบอลกับเพ่ือน ๆ  ที่สนามขางวัดมา  

ก.  ขอเท็จจรงิน้ี  สนับสนุน  ความคิดของสมใจ 
ข.  ขอเท็จจริงน้ี   คัดคาน   ความคิดของสมใจ 
ค.  ขอเท็จจริงน้ี  ไมเกี่ยวของกับ  ความคิดของสมใจ 

 

(คําตอบคือ  ขอ ค. ขอเท็จจริงน้ี ไมเกี่ยวของกับความคิดของสมใจ เพราะกระเปาเงิน                    
ของสมใจหายตอนพักเที่ยง แตสุคนธไปเตะบอลตอนบาย) 

 

   ใหนักเรียนพิจารณาขอเท็จจรงิในแตละขอ ตั้งแตขอ 11 - 14 แลวตัดสินใจวาขอเท็จจริงน้ัน 
“สนับสนุน”  หรือ “คัดคาน”  หรือ  “ไมเก่ียวของกับ”   กับสถานการณที่กําหนดให 

 
 
      

         11.มีเพ่ือนของสมใจบางคนเห็นวาตอนที่ทุกคนลงไปทานขาวกลางวันกันหมด สุคนธหลบอยูในหองคนเดียว 
ก.  ขอเท็จจรงิน้ี  สนับสนุน  ความคิดของสมใจ 
ข.  ขอเท็จจริงน้ี   คัดคาน  ความคิดของสมใจ 
ค.  ขอเท็จจริงน้ี  ไมเกี่ยวของกับ  ความคิดของสมใจ 
 

12. เพ่ือนหลายคนกลาววา  “สุคนธเปนคนเรียบรอยและนิสัยดี  จึงไมนาเปนคนขโมย 
ก.  ขอเท็จจรงิน้ี  สนับสนุน  ความคิดของสมใจ 
ข.  ขอเท็จจริงน้ี   คัดคาน  ความคิดของสมใจ 
ค.  ขอเท็จจริงน้ี  ไมเกี่ยวของกับ  ความคิดของสมใจ 
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13. มนตรีบอกวา  “เม่ือเชานี้สุคนธมาโรงเรียนสาย” 

ก.  ขอเท็จจรงิน้ี  สนับสนุน  ความคิดของสมใจ 
ข.  ขอเท็จจริงน้ี   คัดคาน  ความคิดของสมใจ 
ค.  ขอเท็จจริงน้ี  ไมเกี่ยวของกับ  ความคิดของสมใจ 

 
14. วิรุณบอกวา “ขณะที่กลบัขึ้นมาบนหองเรียนในตอนบาย  เขาไดเห็นสุคนธกําลงัคนกระเปา  

ของเพ่ือนคนอ่ืน” 
ก.  ขอเท็จจรงิน้ี  สนับสนุน  ความคิดของสมใจ 
ข.  ขอเท็จจริงน้ี   คัดคาน  ความคิดของสมใจ 
ค.  ขอเท็จจริงน้ี  ไมเกี่ยวของกับ  ความคิดของสมใจ 

 
                   ใหนักเรียนอานสถานการณที่กําหนดให 
 

    วันหนึ่งพอแมและลูก 3 คน กลับเขาบานหลังจากไปตลาดในตอนบาย เม่ือไขกุญแจเขาบาน        
ลูกสาวอุทานวา  “คุณพอ  คุณแมคะ  นํ้าทวมเต็มพ้ืนบานเลยคะ  ”คณุแมจึงพูดขึ้นวา “สงสัย            
เม่ือตอนกลางวันฝนคงตกหนัก  และสาดเขาบานทางหนาตางแนเลย”คุณพอตองการพิสูจนวา 
ความคิดของคุณแมถูกหรือผิด 

 
           
                  ใหนักเรียนพิจารณาขอเท็จจริงในแตละขอ  ตั้งแตขอ15–19 แลวตัดสินใจวา       

ขอเท็จจริง ตอไปนี้  “สนับสนุน”  หรือ “คัดคาน”  หรือ  “ไมเก่ียวของกับ”  กับความคิด      
ของคุณแม โดยเลือกจากคําตอบที่กําหนดให 

 
15. เพ่ือนบานบอกคุณพอวากลางวันนี้ฝนตกแรงมาก 

ก.  ขอเท็จจรงิน้ี  สนับสนุน  ความคิดของคุณแม 
ข.  ขอเท็จจริงน้ี   คัดคาน  ความคิดของคุณแม 
ค.  ขอเท็จจริงน้ี  ไมเกี่ยวของกับ  ความคิดของคุณแม 
 

16. คุณพอเดินดูสนามหญาหนาบาน  พบวา พ้ืนสนามหญาหนาบาน  
เปยกไปดวยน้ํา 

ก.  ขอเท็จจรงิน้ี  สนับสนุน  ความคิดของคุณแม 
ข.  ขอเท็จจริงน้ี   คัดคาน  ความคิดของคุณแม 
ค.  ขอเท็จจริงน้ี  ไมเกี่ยวของกับ  ความคิดของคุณแม 
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17. คุณพอเดินสํารวจหนาตางรอบบาน  แตพบวาหนาตางปดสนิททุกบาน 

ก.  ขอเท็จจรงิน้ี  สนับสนุน  ความคิดของคุณแม 
ข.  ขอเท็จจริงน้ี   คัดคาน  ความคิดของคุณแม 
ค.  ขอเท็จจริงน้ี  ไมเกี่ยวของกับ  ความคิดของคุณแม 

 
18.  คุณพอสํารวจบริเวณกรอบและบานหนาตางพบแตวาไมมีรองรอยความชืน้ 

 หรือหยดน้ําเกาะอยูเลย 
ก.  ขอเท็จจรงิน้ี  สนับสนุน  ความคิดของคุณแม 
ข.  ขอเท็จจริงน้ี   คัดคาน  ความคิดของคุณแม 
ค.  ขอเท็จจริงน้ี  ไมเกี่ยวของกับ  ความคิดของคุณแม 
 

19. คุณพอสํารวจตนไมรอบๆ บาน  ก็พบวา  มีรองรอยคนตัดกิ่งไมไป 
ก.  ขอเท็จจรงิน้ี  สนับสนุน  ความคิดของคุณแม 
ข.  ขอเท็จจริงน้ี   คัดคาน  ความคิดของคุณแม 
ค.  ขอเท็จจริงน้ี  ไมเกี่ยวของกับ  ความคิดของคุณแม 
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ตอนที่ 4 
 

 
คําชี้แจง   

1. แบบทดสอบตอนที่ 4 มี   10  ขอ  ตั้งแตขอ 20 – 29 
2. ในแตละขอกําหดสถานการณมาให  แลวใหนักเรียนพิจารณาตัดสินใจวาขอความใด      

จาก ขอ ก. ข. ค. และ ง.  เปนขอความทีจํ่าเปนตองเกิดขึ้นกอนสถานการณที่กําหนดให           
เพ่ือทําใหสถานการณน้ันสมเหตุสมผล 

ตัวอยาง  
00. กรมอนามัยประกาศวา  “ควรรับประทานอาหารที่สุกแลวทุกครั้ง” 

ก.  เปนสิ่งทีค่นทั่วไปนิยมปฏิบัต ิ
ข.  เปนการฝกลักษณะนิสยัที่ดี 
ค.  อาหารที่ยังไมสุกจะมีเชือ้โรคและพยาธ ิ
ง.  เปนขอบังคับที่ใหทุกคนปฏิบตัิตาม 

เฉลย   ขอ ค.เปนขอความที่ตองเกิดขึ้นกอน เพราะการรับประทานอาหารที่ไมสุก                        
อาจทําใหไดรับเชื้อโรคและพยาธิเขาสูรางกาย กรมอนามัยจึงประกาศใหประชาชน                                
รับประทานอาหารที่สุกแลวทุกครั้ง 

 
 
20. “น่ีเธอเราควรจะเขาแถวขึ้นรถเมลใหเปนระเบียบนะ”ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถือ          

และเปนไปไดของขอความขางตน 
 ก.  การเขาแถวทําใหเกิดความเรียบรอย  สวยงาม 

ข.  การแยงกันขึ้นรถเมลจะทําใหเกิดอุบตัิเหตไุดงาย  ขึ้นไดชา 
ค.  พนักงานเก็บเงินจะไดทราบจํานวนผูโดยสารและเกบ็เงินใหถูกตอง 
ง.  การเขาแถวจะทําใหผูโดยสารมองเห็นที่วางและสามารถเลือกที่น่ัง                                         

หรือยืนไดสะดวกมากขึ้น 
 

21. “น่ีเธอ  ดูซิ  เด๋ียวนี้คนขับมอเตอรไซคใสหมวกกันนอกกันแทบทุกคนเลย”                                   
ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถอื และเปนไปไดของขอความขางตน 
 ก.  เปนแฟชัน่ที่ไดรับจากตางประเทศ 

ข. เม่ือใสหมวกกันนอกแลวจะทําใหเกิดอุบัติเหตลุดลง 
ค. เม่ือใสหมวกกันนอกแลวเกิดอุบัติเหตขุึ้นจะทําใหไดรับบาดเจ็บนอยลง 
ง. ใสหมวกกนันอกแลวตาํรวจไมจับ 
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22. “สมชายเปนคนที่วาดรูปไดดี  เพราะเขาชอบเรียนศิลปะ”                                                 

ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถอืและเปนไปได  ของขอความขางตน 
 ก.  ผูชายสวนใหญชอบวาดรูป 

ข. ครูสอนศิลปะมักตองใหนักเรียนทํางานมาก ๆ เพ่ือใหผลงานดีขึน้ 
ค. ครูสอนศิลปะสวนใหญใจดี  เด็กก็มักจะชอบ 
ง. ถาใครชอบเรียนวชิาใดแลว  ก็มักจะทาํสิ่งที่ตนชอบไดผลดี 

 

23. “น่ีอวยพร เม่ือวานฉันเห็นโทรทัศนรณรงคไมใหคนเมาขับรถ”                                               
ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถอืและเปนไปได  ของขอความขางตน 
 ก. คนเมาขับรถแลวมักจะทําใหเกิดอุบตัิเหต ุ

ข. เม่ือเมาแลวอาจจําเสนทางไมได 
ค.  อาจถูกตํารวจจับในขอหาเมาสุราแลวขบัรถ 
ง.  คนเมาเหลามักจะขับรถเร็วเกินกวาที่กฎหมายกําหนด 

 

24. “เราควรซื้อของที่ผลิตภายในประเทศ”  ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถอื                                          
และเปนไปไดของขอความขางตน 
 ก.  ของที่ผลติภายในประเทศมีคุณภาพดีกวาและถูกกวา 

ข.  การซื้อของที่ผลติภายในประเทศจะทาํใหคนไทยมฐีานะดีขึ้น 
ค.  ของที่ซ้ือจากตางประเทศ  ถาชํารุดแลวจะทําใหหาอุปกรณในการซอมยาก 
ง.  การซื้อของตางประเทศจะทําใหประเทศไทยสูญเสยีเงินตราออกนอกประเทศ 
 

25. “นักเรียนควรตั้งใจเรียนและทบทวนตําราทุกวัน”  ขอใดเปนสาเหตทุี่นาเชื่อถือ                             
และเปนไปได  ของขอความขางตน 
 ก.  ขอสอบสวนใหญมาจากเนื้อหาที่ครสูอน 

ข.  ครูมักชอบคนทีต่ั้งใจเรยีนและหมั่นทบทวนหนังสือ 
ค.  การตั้งใจเรียนและทบทวนหนังสือจะทําใหเขาใจและจําบทเรียนไดงายขึ้น 
ง.  การทบทวนบทเรียนจะทําใหสามารถคาดเดาเนื้อหาที่ครูจะนําไปเปน 
     ขอสอบไดถูกตองมากขึ้น 

                     

26. “ตุกตา ถาไมสบายก็ควรไปหาหมอ  ไมควรซื้อยากินเองนะ”                                                   
ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถอืและเปนไปได  ของขอความขางตน 
 ก.  เม่ือไปพบแพทยจะทําใหเสียคาใชจายนอยลง 

ข.  แพทยสามารถใหคําแนะนําที่ถูกตองมากกวา 
ค.  การซื้อยาจากรานขายยาจะมีราคาแพงกวา 
    ซ้ือยาจากโรงพยาบาล 
ง.  การไปพบแพทยที่โรงพยาบาลจะไดรับการตรวจรักษาที่รวดเร็วกวา 
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27. “โยธิน  เม่ืออยูในหองสมุดไมควรสงเสียงดังนะจะ”  ขอใดเปนสาเหตทุีน่าเชื่อถือ                            
และเปนไปได  ของขอความขางตน 
 ก.  เปนกฎ  ระเบียบที่ปฏิบตัิ  สืบตอกันมา 

ข. การสงเสียงดังจะรบกวนการทํางานของเจาหนาที่ซ่ึงกําลังใชสมาธ ิ
ค. ผูที่เขามาในหองสมุดตองการความสงบในการอานหนังสือ 
ง.  การอานหนังสือในหองสมุดตองใชสมาธิมากกวาการอานหนังสือในบริเวณอื่น 

 

28. “เราควรจะแยกประเภทของขยะกอนทิ้ง”  ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถอื                                   
และเปนไปได ของขอความขางตน 
 ก.  เพ่ือลดปรมิาณขยะใหมีจํานวนนอยลง 

ข.  เพ่ือความสะอาดและเปนระเบียบของบานเมือง 
ค.  เพ่ือความสะดวกของผูทิ้งขยะ 
ง.  เพ่ือความสะดวกในการทําลาย  หรือนํากลับมาใชใหม 

 

29. “ตุม  อยานั่งดูโทรทัศนใกลจอมากนักสิลูก  ขยับออกมาอีกหนอย”   
ขอใดเปนสาเหตุที่นาเชื่อถือและเปนไปได  ของขอความขางตน 
 ก.  การนั่งดูโทรทัศนใกล ๆ จอโทรทัศนทําใหสายตาเสียได 

ข.  การนั่งดูโทรทัศนใกล ๆ จอโทรทัศนจะทําใหไดยนิเสียงดังเกินไป 
    ทําใหหูหนวกได 
ค. การนั่งดูโทรทัศนใกล ๆ จอโทรทัศนจะทําใหไดรับคลื่นแมเหล็ก 
    ทําใหเปนคนพิการได 
ง.  การนั่งดูโทรทัศนใกล ๆ  จอโทรทัศนจะทําใหไดรับแสงสวางมากเกินไป 
    ทําใหเด็กเบือ่อาหารได 
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แบบวดัทักษะการคิด ฉบบัที่ 2 
 
           คําชี้แจงในการตอบ  แบบวัดมีทัง้หมด  5 สถานการณ ๆ  ละ  4  คําถาม  ใหนักเรียนอาน

สถานการณทีก่ําหนดให  แลวพิจารณาวา  ปญหาที่สําคัญ  สาเหตุของปญหา  วิธกีารแกปญหา  
และผลของการแกปญหา  ในแตละสถานการณคืออะไร 

 
 

ใหนักเรียนใชขอมูลจากสถานการณที่ 1 ตอบคําถามขอ 1-4 
 
 
 
 
 

 

 
สถานการณที่ 1  
นายสินเปนคนจังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงคนสวนใหญนิยมปลูกออยเปนอาชีพหลัก ตอมาราคาออยตกต่ํา  

และนายสินเห็นสื่อโทรทัศนแนะนําเรื่องการปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือเพ่ิมรายใหกับเกษตรกรมากขึ้น  
นายสินจึงตัดสินใจเปลี่ยนจากการปลูกออยมาปลูกลิ้นจ่ี  แอปเปล  ลําไย ทุเรียน ในสวนของตน 
ปรากฏวาไมไดผลอยางที่คิดเอาไว 

 
 

1. ปญหาที่สําคญัของสถานการณน้ี คืออะไร 
ก.  ประชาชนมีความเกียจคราน 
ข.  นายสินปลูกพืชแบบผสมผสานไมไดผล 
ค.  รายการโทรทัศนใหความรูที่ไมถูกตอง 
ง. นายสินยากจน 

 

2. อะไรคือสาเหตุของปญหาในขอ 1  
ก. โรงเรียนใหการศึกษาไมเพียงพอ 
ข. นายสินขาดความรูเกี่ยวกับการปลูกพชืแบบผสมผสานที่ดีพอ 
ค. นายสินมีรายไดไมเพียงพอ 
ง. ขาวสารทางโทรทัศนไมนาเชื่อถือ 
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3. จะมีวิธีการแกปญหาในสถานการณน้ีอยางไร 

ก. สอนนักเรียนปลูกตนไมในโรงเรียน 
ข. นายสินกลบัมาปลูกออยเหมือนเดิม 
ค. ใหนายสินเปลี่ยนอาชีพไปเลี้ยงปลาดุก 
ง. นายสินควรหาความรูเรือ่งการปลูกพืชแบบผสมผสานเพิ่มเติม 

 
4. ผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากวธิีการแกปญหาตามขอ 3  นาจะเปนอยางไร 

ก. ผลที่ไดจากการปลูกออยลดลง 
ข. นักเรียนในโรงเรียนมีความรูเรื่องการปลูกตนไมมากขึ้น 
ค. นายสินสามารถ เลือกพชืปลูกในไรของตนไดเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น 
ง. นายสินสามารถขายผลไมไดเพ่ิมขึ้น 

 
 

    ใหนักเรียนใชขอมูลจากสถานการณที่ 2 ตอบคําถามขอ 5-8 
 
 
 
 
 
 

สถานการณที่ 2  
           นนทเปนนองชายของเดชา นนทเขาใจอะไรไดเร็วกวาเดชา แตเดชามีนิสัยชอบอาน                

หนังสือเปนประจําทุกวัน ซ่ึงตางจากนนทที่จะอานหนังสือเฉพาะชวงเวลาคับขันหรือใกลสอบ           
โดยอานหนังสือจนเกือบสวางทุกครั้งเม่ือใกลสอบ ดังน้ันเม่ือถึงการสอบครั้งใด นนทมักจะ
ออนเพลียเสมอและคะแนนการสอบก็ไมคอยดี ซ่ึงแตกตางจากเดชาที่คะแนนการสอบออกมา
ดีทุกครั้ง 

 
 

5. ปญหาที่สําคญัของสถานการณน้ี คืออะไร 
ก.  นนทมีความเชื่อม่ันในตนเองสูงเกินไป 
ข.  นนทไมไดตั้งใจเรียนเทากับเดชา 
ค.  คะแนนการสอบของนนทไมคอยดี 
ง.  นนทขยันอานหนังสือมากจนไมมีเวลาพักผอน 
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6. สาเหตุทีท่ําใหเกิดปญหาในขอ 5  คืออะไร 
ก. เดชาชอบอานหนังสือทุกวัน 
ข. นนทม่ันใจวาตนเองเรียนเกงกวาเดชา 
ค. นนทไมรูจักแบงเวลาใหเหมาะสม 
ง. นนทอานหนังสือนอยเกินไป 

 
7. จากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวิธีแกไขอยางไร 

ก. นนทควรซักถามเรื่องเรียนจากเดชา 
ข. นนทควรออกกําลังกาย 
ค. นนทไมควรนอนดึกจนเกินไป 
ง. นนทควรอานหนังสือใหเปนประจําทุกวัน 
 

8. จากวิธีการแกปญหาดังกลาว ผลที่ไดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
ก. นนทจะเรียนเกงกวาเดชา 
ข. คะแนนการสอบของนนทดีขึ้น 
ค. นนทมีรางกายที่แข็งแรง 
ง. เดชาจะมีเวลาพักผอนมากขึ้น 

 
 

ใหนักเรียนใชขอมูลจากสถานการณที่ 3 ตอบคําถามขอ 9-12 
 
 
 
 
 
 

สถานการณที่ 3  
           ด.ช.วิทยา เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เขาเปนลูกคนเดียวของพอแม  

พอของวิทยาชอบดื่มสุรา  เม่ือเวลาเมามาก็พาลตบตีแมและวทิยาเปนประจํา  
แมก็ชอบแอบหนีไปเลนไพแทบทุกวัน ทาํใหวิทยาเบื่อบานและหันไปคบเพื่อนเกเร 
ตอมาเพื่อนแนะนําใหเขาสบูกัญชาและยาเสพติดตาง ๆ เพ่ือใหลืมบาน ในที่สุดวทิยา 
ก็ติดยาเสพตดิจนเปนที่กังวลของครูประจําชั้น 
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9. ปญหาที่สําคญัของสถานการณน้ี  คืออะไร 
ก.  วิทยาติดยาเสพติด 
ข.  แมของวิทยาชอบหนีไปเลนไพ 
ค. พอของวิทยาชอบดื่มสุรา 
ง.  วิทยาเบื่อที่จะอยูบาน 

 
10. สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหา ในขอ 9  คืออะไร 

ก. วิทยาเปนลูกคนเดียว 
ข. พอชอบตบตีแมเปนประจํา 
ค. เพ่ือนๆ แนะนําใหวทิยาหนีออกจากบาน 
ง. วิทยาเบื่อบานเพราะที่บานไมมีความสขุและคบเพื่อนที่ไมดี 

 
11. ลองวิเคราะหปญหาในสถานการณน้ี  แลวคิดวา  

ถานักเรียนเปนวิทยาจะแกปญหาอยางไร  
ก. ครูควรพาวิทยาไปบําบัดเพื่อเลิกยาเสพติด 
ข. ใหวิทยากลับบานไปคุยกับพอแมใหเขาใจ 
ค. บอกใหพอของวิทยาเลิกดื่มเหลา 
ง. บอกใหแมวิทยาเลิกเลนไพ 

 
12. จากวิธีการแกปญหาดังกลาว ผลที่ไดจากการแกปญหาในขอ 11   

นาจะเปนอยางไร 
ก. พอของวิทยาเลิกดื่มเหลา 
ข. วิทยาจะมสีุขภาพที่แข็งแรง 
ค.  พอกับแมของวิทยาเลิกตบตีกัน 
ง. วิทยาเลิกตดิยาเสพติด 
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ใหนักเรียนใชขอมูลจากสถานการณที่ 4 ตอบคําถามขอ 13-16 
 
 
 
 
 

สถานการณที่ 4  
         สํานักงานตํารวจแหงชาติ เปดเผยวา ปจจุบันพบกลุมวัยรุนหรือเยาวชนสวนใหญ 
ที่อยูในวยัศึกษาทั้งในและนอกระบบโรงเรียน มีทั้งระดับมัธยมและอุดมศึกษา ตดิยาเสพติด  
จนเกิดปญหากอการทะเลาะววิาทเสมอ ๆ ทั้งในโรงเรยีนและนอกโรงเรียนสรางปญหา 
ใหกับสังคม จึงเห็นวาบุคคลและหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการชวยกันควบคุมและแกไข 
อยางจริงจัง 
 
 

13.  ปญหาที่สําคญัของสถานการณน้ี  คืออะไร 
ก. การติดสิ่งเสพติด 
ข. การคบเพื่อนไมดี 
ค. การขาดความอบอุน 
ง. การทะเลาะววิาทของวัยรุน 

 
14.  สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาในขอ  13  คืออะไร 

ก. การติดสิ่งเสพติดของเยาวชน 
ข. สังคมไทยมีปญหาที่ไมดี 
ค. ประเทศมีวัยรุนจํานวนมากเกินไป 
ง. เจาหนาที่ตํารวจทํางานไมเขมงวด 

 
15.  จากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวิธีแกไขปญหาอยางไร 

ก. จับกุมผูที่คาสิ่งเสพติด 
ข. เพ่ือนควรแนะนําวธิีการเรียนที่ดี 
ค. ครอบครัว ครู และอาจารยชวยกนัดูแลเอาใจใสเยาวชนอยางใกลชดิ 
ง. ตํารวจควรจับวัยรุนที่ติดยาเสพติดไปอบรมและดัดสันดาน 
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16.  จากวิธีการแกปญหาดังกลาว ผลทีไ่ดจากการแกปญหานี้นาจะเปนอยางไร 
ก. นักเรียนมีผลการเรียนดีขึ้น 
ข. ผูคาเสพติดลดลง 
ค. สังคมมีความสุข 
ง. การทะเลาะววิาทของกลุมวัยรุนลดลง 

 
 

ใหนักเรียนใชขอมูลจากสถานการณที่ 5 ตอบคําถามขอ 17-20 
 
 
 
 
 
 

สถานการณที่ 5  
วันหนึ่งสมชายถูกรถชนขณะกําลังเดินขามถนน  ทําใหขาของเขาหักและตอง 
หยุดเรียนไปหนึ่งเดือนเพ่ือรักษาตัว เม่ือกลับมาเรียนอีกครั้งเขารูสึกวา 
 เขาเรียนไมทันเพ่ือนและไมคอยเขาใจในสิ่งที่เรียนใหม จึงพยายามอานหนังสือ 
ใหมาก แตยังไมคอยจะเขาใจอยูดี ซ่ึงสรางความหนักใจใหกับเขามาก 
 เพราะมีเวลาอีกเพียงสามสัปดาหก็จะสอบปลายภาคแลว 

 
 

17.  ปญหาที่สําคญัของสถานการณน้ี  คืออะไร 
ก. สมชายถูกรถชน 
ข. สมชายวติกกงัวลเรื่องการสอบปลายภาค 
ค. สมชายเรียนสูเพ่ือนไมได 
ง. สมชายขาหัก 

 

18.  สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาในขอ  17  คืออะไร 
ก. สมชายหยุดเรยีนไปหนึ่งเดือนเพ่ือรักษาตัว 
ข. สมชายไมถามเพื่อน 
ค. สมชายขามถนนไมระมัดระวัง 
ง. สมชายเรียนหนังสือไมเกง 
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19.  จากปญหาที่เกิดขึ้นควรใชวิธีแกไขปญหาน้ี อยางไร 
ก. สมชายควรดูรถกอนที่จะขามถนน 
ข. สมชายควรใหแพทยรักษาขาใหหายกอน 
ค. สมชายควรขอใหอาจารยและเพื่อน ๆชวยอธิบายเนื้อหาที่ไมคอยเขาใจ 
ง. ขามสะพานโดยใชทางมาลาย 

 

20.  จากวิธีการแกปญหาดังกลาว ผลทีไ่ดจากการแกปญหานาจะเปนอยางไร 
ก. สมชายมีรางกายแข็งแรง 
ข. ทําใหปลอดภยัขณะขามถนน 
ค. เพ่ือนๆ ของสมชายขามถนนโดยใชทางมาลาย 
ง. สมชายมีความวิตกกังวลในเรื่องการสอบปลายภาคลดลง 
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การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 ใหนักเรียนอานคําถามใหเขาใจ แลวพิจารณาวาขอความนั้นเปนจริงสําหรับนักเรียนมากนอย

เพียงใด โดยขีดเครื่องหมาย 3 ลงบนคําตอบทีต่รงกับการกระทําของนักเรียน  
 
1. นักเรียนใหเงิน หรือบริจาคสิ่งของชวยผูมีฐานะยากจน หรือผูประสบไฟไหม หรือคนพิการ 
         …………       …………       …………      ……………      …………       ………… 
          จริงที่สุด            จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง        ไมจริง           ไมจริงเลย 

2. นักเรียนนําผลไมหรือขนมที่มีอยูที่บาน มาฝากเพื่อนที่โรงเรียน 
      …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
        จริงที่สุด            จริง     คอนขางจริง        คอนขางไมจริง         ไมจริง            ไมจริงเลย 

3. นักเรียนชวยงานที่บานโดยไมตองรอใหพอแมเอยปากขอรองใหทํา 
          …………     …………    ………… ……………      …………            ………… 
            จริงที่สุด          จริง    คอนขางจริง      คอนขางไมจริง  ไมจริง                 ไมจริงเลย 

4. เม่ือมีงานที่ตองแบงกันทําในชั้นเรียน ถานักเรียนทํางานของตนเสร็จแลว จะอาสาทํางานที่เหลือเอง 
         …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

5.   เม่ือเห็นก็อกน้ําที่โรงเรียนปดไมสนิท มีนํ้าหยด นักเรียนเดินไปปดเอง 
            …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด     จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

6.   เม่ือเดินผานหองเรียนที่เลกิชั้นแลวแตไฟยังเปดทิ้งอยู นักเรียนจะเขาไปปดไฟให 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด    จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

7. เมื่อเพ่ือนของนักเรียนปวย นักเรียนมักจะพาไปที่หองปฐมพยาบาล 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด    จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

8. เม่ือนักเรียนเห็นคุณพอคุณแมมีเรื่องไมสบายใจ นักเรยีนเขาไปพูดจาหรือเสนอความชวยเหลือเรื่อง
งานบานเพื่อชวยใหคุณพอคุณแมสบายใจ หรือผอนภาระลง 

            …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด     จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 
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9. เม่ือเพ่ือนขอใหนักเรียนแนะนําทําการบาน นักเรียนยินดีชวยเหลือเพ่ือน 
           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด     จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

10. นักเรียนบอกเพื่อนวาจะไปหาขอมูลหรือเอกสารที่จะมาทํารายงานไดที่ไหน เม่ือเห็นวาเพื่อนยังหาไมได 
        …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

11. นักเรียนเอาสมุดจดงานใหเพ่ือนที่ทํางานชาจดบทเรียนที่เรียนไมทนั 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด   จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

12. นักเรียนมักพดูปลอบใจเพือ่น หรือพูดใหกําลังใจเพื่อน เม่ือเพ่ือนมีปญหาเกิดขึ้น เชน สอบไดคะแนน
ต่ํามาก หรือ เจ็บปวยไมสบาย 

          ………… ………      ……………      …………       …………           ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงเลย 

13. เมื่อเพ่ือนถามเรื่องการบานที่นักเรียนเขาใจดี นักเรียนมักอธิบายใหฟงดวยความเต็มใจ 
            …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 
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ความสุขใจในชีวิตประจําวัน 
 
คําชี้แจง 
 ขอความตอไปน้ีเปนกิจวัตรในชีวิตประจําวันทั้งในครอบครัว และโรงเรียนของนักเรียนในชวง
ปจจุบันน้ี ที่จะสะทอนความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวตนของนักเรียน ขอใหอานขอความที่ละ

ประโยคแลวตอบคําถาม โดยทําเครื่องหมาย 3ลงบนเสนประเหนือวลี “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไม
จริง” “ไมจริงเลย” ซ่ึงตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุดเพียงแหงเดียวในแตละขอ กรุณาตอบให
ครบทุกขอ 
 
1. ฉันพึงพอใจกับชีวิตการเรียนของฉัน  
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด  จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

2. ฉันพึงพอใจกับชีวิตในครอบครัวของฉัน 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
           จริงที่สุด              จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

3. บางครั้งฉันรูสึกเหมือนอยากหนีไปใหพนจากบาน 
           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

4. บางวันฉันรูสึกไมอยากไปโรงเรียน 
         …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

5. ฉันรูสึกเปนคนสําคัญสําหรับครอบครัวฉัน 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

6. ฉันรูสึกมีความสุขเม่ืออยูทามกลางเพื่อน ๆ 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

7. ครูมักทําใหฉันรูสึกทอแทหมดหวังในอนาคต 
         …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

8. ฉันมีความสุขมากที่ไดชวยเหลืองานของครู 
         …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 
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9. ฉันรูสึกสนุกกับการไดรวมทํากิจกรรมกับเพ่ือน ๆ 
        …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
          จริงที่สุด              จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

10. ฉันอยากเขารวมทํากิจกรรมหลายอยางที่โรงเรียนจัด 
        …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
          จริงที่สุด             จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

11. ฉันรูสึกอึดอัดที่ตองอยูในระเบียบวินัยของโรงเรียน 
         …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
           จริงที่สุด              จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

12. ฉันมีความสุขที่ไดเขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 
           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด   จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

13. ฉันรูสึกอับอายเพื่อนฝูง ในเรื่องครอบครัวของฉัน 
           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด   จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

14. ฉันรูสึกมีความสุขเม่ือพอแมพ่ีนองอยูกันพรอมหนา 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

15. ฉันรูสึกมีความสุขที่ไดชวยเหลืองานของพอแม 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

16. ฉันรูสึกเครียดที่พอแมคาดหวังกับฉันมาก 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

17. เม่ือฉันสอบไดคะแนนไมดี พอแมมักจะพูดปลอบโยนจนฉันมีกําลังใจดีขึ้น 
           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด  จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

18. ฉันรูสึกเบื่อเพ่ือน ๆ ที่โรงเรียนของฉัน 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

19. ฉันมักจะรูสึกหงุดหงิดบอย ๆ เม่ือพอแมซักถามเรื่องเก่ียวกับในโรงเรียน 
         …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 
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20. ฉันรูสึกอึดอัดเวลาที่ตองไปชวยกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเพ่ือสังคม 
         …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

21. ฉันรูสึกไมพอใจที่คนอ่ืน ๆ ไดรับสิ่งที่ดี ๆ มากกวาฉัน 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด  จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

22. ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา เม่ือรูสึกเบื่อหนาย 
            …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด   จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

23. ฉันมีวิธผีอนคลายอารมณไดเม่ือฉันรูสึกไมสบายใจ 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

24. ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดสิ่งที่ฉันตองการแลว 
            …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

25. ฉันชอบที่จะมีเพ่ือนที่หลากหลาย แตกตางกันไป 
           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

26. เพ่ือนของฉันสวนใหญไมเคยชวยเหลืออะไรฉันเลยถึงแมฉันจะขอความชวยเหลือ 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 
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พฤติกรรมการบริโภค 
 

คําชี้แจง 
 ขอความตอไปน้ีเปนการปฏิบัติตนของนักเรียนที่เกี่ยวของกับการใชทรัพยากรตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน ขอใหนักเรียนระลึกถึงสถานการณในโรงเรียนและครอบครัว ที่เกิดขึ้นจริงกับ

นักเรียน มากนอยเพียงใด โดยทําเครื่องหมาย 3ลงบนเสนประเหนือวลี “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขาง
ไมจริง”  “ไมจริงเลย” ซ่ึงตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด เพียงแหงเดียวในแตละขอ กรุณา
ตอบใหครบทุกขอ 
 
1. ฉันมักจะกินอาหารเหลือบอย ๆ  
            …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด   จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

2. เม่ือฉันอยากไดอะไรฉันมักจะยืมเงินเพ่ือนซ้ือเสมอ 
           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด   จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

3. ฉันมักใชนํ้าดื่มไปลางหนา ลางมือ 
         …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

4. ฉันเลือกซื้อสินคาที่มีราคาแพงไวกอน เพราะของแพงจะดีกวาของถูก 
           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

5. ฉันเปดน้ําตลอดเวลาแปรงฟน 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด  จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

6. ฉันมักใชเวลากับการอานหนังสือการตูน 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด   จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

7. ฉันมักใชเวลาในวันหยุดสุดสัปดาห และวันปดเทอมไปกับการเลนเกมตาง ๆ  
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด  จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

8. ฉันแบงเวลาในวันหยุดไปอานหนังสือหรือเลนดนตรี กีฬา 
           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด   จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 
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9. ฉันมักตอรองขอเงินพอแมเพ่ิม เพ่ือซ้ือของเลนที่มีราคาแพง 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด   จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

10. ฉันไดรับเกร็ดความรูเกี่ยวกับการใชเวลาวางใหเปนประโยชนจากสื่อ โทรทัศน วิทยุ นิตยสาร 
หนังสือพิมพ 

           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

11. ฉันมักซื้อของใชตามแฟชั่นที่เหมือนเพ่ือน ๆ 
           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

12. ฉันใชเสื้อผาที่ซ้ือมาอยางคุมคาเสมอ 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

13. ฉันเขี่ยผักที่ผสมอยูในอาหารทิ้ง 
           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

14. ฉันเลือกที่จะด่ืมนํ้าอัดลมแทนน้ําเปลา ถาเลือกได 
           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

15. ฉันมักดูแล ซอมแซมของเลน หรือของใชเสมอเพ่ือใหสามารถใชไดนาน 
            …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด  จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

16. ฉันมักนําสมุดที่ใชไมหมดมาใชตอ 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
           จริงที่สุด              จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

17. ฉันใชผาเช็ดหนาแทนกระดาษทิชชู 
           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด   จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

18. ฉันเลือกที่จะซื้อของที่มีราคาถูก แตมีคุณภาพดีใกลเคียงกับสินคาที่มีราคาแพงกวา 
           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด  จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

19. ฉันสามารถแบงเวลาทํางาน ทําการบาน กับเวลาพักผอนใหสมดุลกันได 
         …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 
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20. เม่ือฉันไปชวยพอแมซ้ือของ ฉันอานฉลากสินคากอนตัดสินใจซื้อ 
            …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

21. ฉันมักทะนุถนอมของใชสวนตัวของฉันเพ่ือนที่จะใชไดคุมคานานที่สุด 
         …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด   จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

22. ฉันมีสุขภาพดี สดชื่น แข็งแรงได เพราะฉันกินอาหารที่มีคุณคาโภชนาการและออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอ 

           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด  จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

23. ฉันพยายามลดเวลาการดูโทรทัศน เลนเกมใหนอยลง เพ่ือจะใชเวลาทบทวนสิ่งทีเ่รียนมา 
            …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด   จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

24. ฉันปดไฟทุกครั้งเม่ือเขานอน และเม่ือเลิกใชแลว 
           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด  จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

25. เม่ือฉันมีเวลาวางจากการเรยีน ฉันจะเขาหองสมุด 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด  จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

26. ฉันใชเงินที่ไดรับสวนใหญไปกับการเที่ยว 
          …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 

27. ฉันมักจะเลือกใชสิ่งของตามโฆษณาในสื่อโทรทัศน วิทยุ นิตยสาร หรือหนังสือพิมพ 
           …………          …………       …………      ……………      …………       ………… 
            จริงที่สุด จริง       คอนขางจริง         คอนขางไมจริง      ไมจริง              ไมจริงเลย 
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2. แบบสอบถามสําหรับอาจารย 
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แบบสอบถามสําหรับอาจารย 

โครงการวิจัยเรื่อง การวิจัยแบบมีสวนรวมของครู 
ในการพัฒนาพลังปญญาของเยาวชนไทย 

 
ชื่ออาจารย.................................................................................วิชา............................................. 
 
คําชี้แจง ใหอาจารยตอบคําถามตอไปน้ีอยางละเอียดตามความคิดเห็นและความรูสกึที่แทจริงของตนเอง   

การพัฒนาพลังปญญาที่อาจารยไดวางแผน ลงมือปฏิบตัิ และประเมินผลเพื่อพัฒนาพลังปญญา
ของนักเรียนในวิชาที่อาจารยสอนนั้น....... 
 

1. อาจารยสามารถพัฒนาพลังปญญาไดครบทุกตวัหรือไม  ตัวใดมาก ตวัใดนอย เพราะเหตุใด 
พลังปญญา ความมากหรือนอยที่พัฒนา 

1.  การคิดแบบวิจารณญาณ  
2.  การคิดแบบแกปญหา  
3.  การบริโภคดวยปญญา  
4.  ความเอื้ออาทร  
5.  ความสุข  

 
2. อาจารยไดเปลี่ยนแปลงตวัเองในดานใดบางในขณะที่อยูในกระบวนการพัฒนาพลังปญญาใหแก

นักเรียน  กรุณาเขียนโดยละเอียด 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

3. ทานสังเกตวานักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงตนเองในดานใดบางทั้งในชัว่โมงของอาจารยหรือที่
สังเกตเห็นจากชวงเวลาอื่น ๆ ทั้งในภาพรวม และรายบุคคล (ถามี)  กรุณายกตัวอยางประกอบดวย 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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4. อาจารยไดมีการประชุมรวมกัน นอกเหนือจากการประชุมกับผูวิจัยหลัก (จาก มศว)             
บอยครั้งเพียงใด และประชมุเรื่องอะไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

5. อาจารยไดมีการเตรียมสื่อการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาพลังปญญาเพิ่มเติมจากปกติหรือไม               
กรุณายกตัวอยาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

6. การวิจัยครั้งน้ีอาจารยคิดวาแตละกลุมไดรับผลดี ผลเสียอยางไร 
ตัวอาจารยเอง....................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................. 
ตัวนักเรียน............................................................................................................................ 
โรงเรียน................................................................................................................................. 

7. ปญหาและอุปสรรคที่ไดเกิดขึ้น และวิธีการแกไขทําอยางไร 
ปญหา/อุปสรรค วิธีการแกไข 

1.    
 

2.  
 

3.  
 

 
8. ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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3. แบบสอบถามสําหรับนกัเรียน 
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แบบสอบถามสําหรับนักเรียน 
 

ชื่อ................................................................................ชั้น.......................................................... 
 
คําชี้แจง  ขอความตอไปน้ีจะเกี่ยวของกับการเรียนของนักเรียนในวชิาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร         

สังคมศึกษา  ภาษาไทย  และภาษาอังกฤษ  ในภาคตนที่ผานมา (ปการศึกษา 2548)     
คําถามจะแบงออกเปน 3 ตอน 

ตอนที่ 1 ใหนักเรียนอานคําถามโดยละเอียด  เขียน   ลอมรอบตัวเลข 5  4  3  2  และ 1                           
ในแตละวิชาใหตรงกับความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนอยางแทจริง 

หมายเลข    หมายถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง 
  หมายถึง  เห็นดวย 
  หมายถึง  ไมแนใจ 
  หมายถึง  ไมเห็นดวย 
  หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ขอความ วิทยาศาสตร คณิตศาสตร สังคมศึกษา ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
1.  กิจกรรมและวิธีการสอนของอาจารย

ชวยกระตุนนักเรียนใหใชความคิด
อยางมีเหตุผล คิดไตรตรองอยาง
รอบคอบ สามารถตอบคําถามและ       
ต้ังคําถามได 

 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

2.  กิจกรรมและวิธีการสอนของอาจารย
ชวยทําใหนักเรียนสามารถคิด
แกปญหาไดโดยสามารถระบุสาเหตุ
ของปญหาและหาทางแกปญหาได
อยางเหมาะสม 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

3.  กิจกรรมและวิธีการสอนของอาจารย
ชวยทําใหนักเรียนสามารถตัดสินใจใน
การเลือกรับ เลือกใช เลือกบริโภค        
ส่ิงตาง ๆ ไดอยางคุมคาและเหมาะสม 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

4.  กิจกรรมและวิธีการสอนของอาจารย
ชวยทําใหนักเรียนมีความเอื้ออาทรตอ
เพ่ือน ครูอาจารย และผูอ่ืน  เชน         
มีน้ําใจ แบงปน ชวยเหลือ เปนตน 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 
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ขอความ วิทยาศาสตร คณิตศาสตร สังคมศึกษา ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
5.  กิจกรรมและวิธีการสอนของอาจารย

ชวยทําใหนักเรียนมีความสุข มีความ
ภูมิใจในตนเอง และมองโลกในแงดี 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

5 
4 
3 
2 
1 

 

ตอนที่ 2  ใหนักเรียนขีดเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็น ความรูสึกของนักเรียนอยาง
แทจริง 
ขอความ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

6.  นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง            
ในตวัเองในแตละดานมากนอย
เพียงใด 

     

6.1 การคิดแบบวิจารณญาณ         
(มีเหตุผล ไตรตรอง             
อยางรอบคอบ) 

     

6.2  การคิดแกปญหา      
6.3  ความเอื้ออาทร      
6.4  ความสุข      
6.5  การบริโภคดวยปญญา           

(การตัดสินใจเลือกรับ             
อยางคุมคาและเหมาะสม) 

     

 

ตอนที่ 3  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
7. นักเรียนไดรับประสบการณที่แปลกใหมอยางไรบางจากการเรียนทั้ง 5 วิชานี ้

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
8. ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ 

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
คณะผูวิจัย 
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