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การวจิยันี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาว่า ปจัจยัเชงิสาเหตุดา้นโรงเรยีน ครอบครวั จติลกัษณะ

เดมิ และจติลกัษณะตามสถานการณ์เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมรบัผดิชอบมากเพยีงใด กลุ่มตวัอย่างที่
ศกึษาครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 2 และ 3 ซึง่มาจากโรงเรยีนทีไ่ดร้บัการประเมนิ
และประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างการจดัการเรยีนการสอนและบรหิารจดัการตามหลกั
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 2 โรง และมาจากโรงเรยีนที่ไดร้บัการประเมนิแต่ยงัไม่ไดร้บัการ
ประกาศให้เป็นสถานศกึษาแบบอย่างการจดัการเรยีนการสอนและบรหิารจดัการตามหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพยีงอีก 2 โรง โรงเรยีนทัง้สองประเภทมีขนาดใกล้เคยีงกนั กลุ่มตวัอย่างเป็น
นักเรยีนชาย จ านวน 285 คน นักเรยีนหญงิ จ านวน 317 คน รวมเป็นนักเรยีนทีศ่กึษาจ านวน 602 
คน 
 การวจิยัครัง้นี้ใชก้รอบแนวคดิรูปแบบทฤษฎปีฏสิมัพนัธ์นิยม เป็นพื้นฐานในการประมวล
เอกสารทีเ่กี่ยวขอ้ง เพื่อก าหนดตวัแปรเชงิสาเหตุส าคญักลุ่มต่างๆ ของพฤตกิรรมรบัผดิชอบ กลุ่ม
ตวัแปรทีศ่กึษาม ี5 กลุ่ม ดงันี้ 1)กลุ่มตวัแปรพฤตกิรรมรบัผดิชอบ ประกอบดว้ย พฤตกิรรมย่อย 2 
ดา้น (พฤตกิรรมพฒันาตนเองดา้นการเรยีน และพฤตกิรรมรกัษาสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนและชุมชน) 
2)กลุ่มลกัษณะสถานการณ์ทางสงัคม 6 ตวัแปร 3)กลุ่มจติลกัษณะเดมิ 5 ตวัแปร 4)กลุ่มจติลกัษณะ
ตามสถานการณ์ 2 ตวัแปร และ5)กลุ่มลกัษณะทางชวีสงัคมและภูมหิลงัของนักเรยีน 6 ตวัแปร รวม
เป็นตวัแปรทีศ่กึษาทัง้สิน้ 21 ตวัแปร 
 แบบวดัส่วนใหญ่ในการวจิยันี้เป็นแบบวดัชนิด Summated Rating Scales จ านวน 14 แบบ
วดั เป็นแบบวดัที่ผู้วจิยัร่วมสรา้งขึน้ใหม่และน ามาปรบัปรุงใชใ้หม่จ านวน 7 แบบวดั แบบวดัถูก
น าไปทดลองใช ้และเลอืกขอ้ค าถามทีม่คีุณภาพการวดัสูงไวใ้ช ้แต่ละแบบวดัมคี่าความเชื่อมัน่แบบ
สมัประสทิธิแ์อลฟ่าอยู่ระหว่าง .75 ถงึ .90 มสีมมตฐิานในการวจิยั 4 ขอ้ ใชส้ถติเิพื่อทดสอบ
สมมตฐิาน 3 วธิ ี ไดแ้ก่ 1)Three - way ANOVA 2)Hierarchical Multiple Regression Analysis 
และ3)Canonical Correlation Analysis   
 พบผลวิจยัท่ีส าคญั ดงัต่อไปน้ี 
 ประการแรก จากผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนของพฤตกิรรมรบัผดิชอบ แต่ละดา้น ใน 
2 ด้าน ปรากฏผลดงันี้ 1)นักเรยีนที่มพีฤติกรรมพฒันาตนเองด้านการเรียนมาก เป็นผู้ที่มี
ลกัษณะดงัต่อไปนี้ (1.1)เรยีนอยู่ในโรงเรยีนทีไ่ดร้บัการประกาศใหเ้ป็นสถานศกึษาแบบอย่างฯ พบ
ในกลุ่มรวมและใน 11 จาก 12 กลุ่มย่อย (1.2)มแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง พบในกลุ่มรวมและใน 9 จาก 



 

 

12 กลุ่มย่อย (1.3)มภีูมคิุ้มกนัทางจติสูง พบในกลุ่มรวมและใน 9 จาก 12 กลุ่มย่อย (1.4) เป็นผู้ที่
เรยีนอยู่ในโรงเรยีนทีไ่ดร้บัการประกาศใหเ้ป็นสถานศกึษาแบบอย่างฯ และมแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง
พรอ้มกนั 2 ดา้น พบในกลุ่มรวม กลุ่มนกัเรยีนหญงิ กลุ่มนักเรยีนทีบ่ดิามกีารศกึษาต ่า กลุ่มนักเรยีน
มารดาทีม่กีารศกึษาต ่า และกลุ่มนักเรยีนที่ครอบครวัมรีะดบัเศรษฐกจิต ่า 2)นักเรยีนทีม่พีฤติกรรม
รกัษาส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมาก เป็นผู้ที่มลีกัษณะดงันี้ (2.1)เรยีนอยู่ในโรงเรยีนที่
ไดร้บัการประกาศใหเ้ป็นสถานศกึษาแบบอย่างฯ พบในกลุ่มรวมและใน 6 จาก 12 กลุ่มย่อย (2.2)มี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง พบในกลุ่มรวมและใน 8 จาก 12 กลุ่มย่อย (2.3)มภีูมคิุ้มกนัทางจติสูง พบใน
กลุ่มรวมและใน 8 จาก 12 กลุ่มย่อย (2.4)เป็นผู้ที่เรยีนอยู่ในโรงเรยีนที่ได้รบัการประกาศให้เป็น
สถานศกึษาแบบอย่างฯ และมแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูงพรอ้มกนั 2 ดา้น พบในกลุ่มรวม กลุ่มนักเรยีน
หญงิ กลุ่มนักเรยีนบดิาที่มกีารศกึษาต ่า และกลุ่มนักเรยีนมารดาที่มกีารศกึษาต ่า (2.5)เรยีนอยู่ใน
โรงเรยีนที่ได้รบัการประกาศให้เป็นสถานศกึษาแบบอย่างฯและมภีูมคิุ้มกนัทางจติสูงพรอ้มกนั 2 
ดา้น พบในกลุ่มนกัเรยีนบดิาทีม่กีารศกึษาสงู และกลุ่มนกัเรยีนมารดาทีม่กีารศกึษาสงู 
 ประการท่ีสอง จากผลการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบมลี าดบัขัน้ พบผลว่า ชุดตวัแปรจติ
ลกัษณะตามสถานการณ์ (ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอการปลูกฝงัอบรมดา้นความรบัผดิชอบของคร ูเจตคติ
ทีด่ต่ีอพฤตกิรรมรบัผดิชอบ) สามารถร่วมท านายพฤตกิรรมรบัผดิชอบ แต่ละดา้นทัง้ 2 ดา้นได ้โดย 
ปรากฏผลดงันี้ 1)ท านายพฤติกรรมพฒันาตนเองด้านการเรียน ได้เพิม่ขึน้จากที่ชุดตวัแปร
สถานการณ์ทางสงัคมและจติลกัษณะเดมิ เคยท านายได้อย่างมนีัยส าคญั ในกลุ่มรวมและในกลุ่ม
ย่อยทุกประเภททีศ่กึษา โดยมรีอ้ยละการท านายทีเ่พิม่ขึน้อยู่ระหว่างรอ้ยละ 12.9 ถงึ รอ้ยละ 22.9 
โดยในกลุ่มรวมท านายไดเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 16.4 และท านายไดเ้พิม่ขึน้สูงสุด รอ้ยละ 22.9 ในกลุ่ม
นักเรยีนทีม่ผีลการเรยีนต ่า มตีวัท านายทีส่ าคญั คอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรบัผดิชอบ เจตคตทิีด่ ี
ต่อการปลูกฝงัอบรมดา้นความรบัผดิชอบของคร ูการเหน็แบบอย่างทีด่จีากครอบครวั แรงจงูใจใฝ่

สมัฤทธิ ์และการมภีมูคิุม้กนัทางจติ ตามล าดบั 2)ท านายพฤติกรรมรกัษาส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชน ไดเ้พิม่ขึน้จากทีชุ่ดตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคมและจติลกัษณะเดมิ เคยท านายไดอ้ย่าง
มนีัยส าคญั ในกลุ่มรวมและในกลุ่มย่อยทุกประเภทที่ศกึษา โดยมรีอ้ยละการท านายที่เพิม่ขึน้อยู่
ระหว่างรอ้ยละ 14.3 ถงึ รอ้ยละ 21.9 โดยในกลุ่มรวมท านายไดเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 19.4 และท านายได้
เพิม่ขึน้สงูสุด รอ้ยละ 21.9 ในกลุ่มนักเรยีนทีม่รีะดบัเศรษฐกจิของครอบครวัต ่า มตีวัท านายทีส่ าคญั 
คอื เจตคตทิีด่ต่ีอการปลูกฝงัอบรมดา้นความรบัผดิชอบของคร ูเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรบัผดิชอบ 
การสนับสนุนทางสงัคมจากโรงเรยีน แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์การเหน็แบบอย่างทีด่จีากครอบครวั และ
การมภีูมคิุ้มกนัทางจติ ตามล าดบั ผลวจิยัส่วนนี้สนับสนุนกรอบแนวคดิรูปแบบทฤษฎปีฏสิมัพนัธ์
นิยม ที่กล่าวว่า พฤตกิรรมใดๆของบุคคลสามารถอธบิายได้อย่างชดัเจนดว้ยปจัจยัเชงิสาเหตุจาก
หลายสายวชิาการ สายละหลายตวัแปร มากกว่าใชเ้พยีงน้อยสาย สายละน้อยดา้น 
 
 



 

 

ประการท่ีสาม จากการวเิคราะห์สหสมัพนัธแ์คนอนิเคลิ ระหว่างชุดตวัแปรอสิระ (ลกัษณะ
สถานการณ์ทางสงัคม 5 ตวัแปร จติลกัษณะเดมิ 5 ตวัแปร และจติลกัษณะตามสถานการณ์ 2 ตวั
แปร) รวม 12 ตวัแปรกบัชุดตวัแปรตาม 2 ตวัแปร (พฤตกิรรมพฒันาตนเองดา้นการเรยีน และ
พฤตกิรรมรกัษาสิง่แวดล้อมในโรงเรยีนและชุมชน) พบว่า ตวัแปร 2 ชุดมคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ ทัง้ 2 คู่ ในกลุ่มรวม พบว่า ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์คนอนิเคลิของนักเรยีน
จากโรงเรยีนที่ได้รบัการประเมนิและประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (ได้ค่าสมัประสิทธิ ์
สหสมัพนัธเ์รยีงจากคู่ที่ 1 ถงึ คู่ที ่2 เท่ากบั .77 และ .33 ตามล าดบั) สูงกว่าค่าสมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธ์แคนอนิเคลิของนักเรยีนจากโรงเรยีนที่ได้รบัการประเมนิแต่ยงัไม่ได้รบัประกาศให้เป็น
สถานศกึษาแบบอย่างฯ (ไดค้่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์รยีงจากคู่ที ่1 ถงึ คู่ที ่2 เท่ากบั .59 และ .27 
ตามล าดบั)  

ประการท่ีส่ี พบว่า นักเรยีนที่มพีฤติกรรมรบัผดิชอบน้อย (กลุ่มเสี่ยง) ได้แก่ นักเรยีนที่
เรยีนอยูใ่นโรงเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัการประกาศใหเ้ป็นสถานศกึษาแบบอย่างฯ นักเรยีนชาย และนักเรยีน
ทีม่ผีลการเรยีนต ่า ปจัจยัเชงิสาเหตุส าคญัทีค่วรเสรมิสรา้ง (ตามผลวจิยัประการทีส่อง) คอื เจตคตทิี่
ดต่ีอพฤตกิรรมรบัผดิชอบมาก เจตคตทิีด่ต่ีอการปลูกฝงัอบรมดา้นความรบัผดิชอบจากครมูาก การ
เหน็แบบอย่างที่ดจีากครอบครวัมาก การมภีูมคิุ้มกนัทางจติสูง มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง และได้รบั
การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนและแบบใชเ้หตุผลมาก 

ข้อเสนอแนะในการปฏิบติัเพ่ือการพฒันาต่อไป  
ในอนาคตควรมกีารวจิยัโดยเฉพาะกบันักเรยีนกลุ่มที่เสี่ยง โดยการสรา้งกจิกรรมต้นแบบ

เพื่อพฒันาปจัจยัปกป้องส าคญัดงัระบุในประการที่ 4 และท าการวจิยัเชงิทดลองเพื่อประเมนิ
ประสทิธผิลของกจิกรรมตน้แบบเหล่านัน้ ก่อนน าไปใชใ้นวงกวา้ง 
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The objective of this study focused on investigating relationship between school and 

family situations, psychological traits and psychological states to responsible behavior. The 
samples were students at 8th and 9th grade in junior high schools, who comes from two 
schools that were evaluated and were declared to be the school model which followed the 
philosophy of sufficiency economy, and two schools that were evaluated but were not 
declared to be the school model. These said four schools were in similar size. The samples 
consisted of 285 males and 317 females with the total of 602 students. 

Based on the Interactionism Model as a conceptual framework. Five groups of 
important variables were derived: 1)the dependent variables were two types of responsible 
behavior (academic self-regulated behavior and environmental protected behavior in  
schools and communities); 2)six school and family situations; 3)five psychological traits; 
4)two psychological states; and 5)six bio-socio-backgrounds. A totals of  21 variables were 
studies. 

This research consisted of 14 measures, which were in the form of summated rating 
scales, including 7 that developed for using to trial and choose items with high quality of the 
measurement. The alpha coefficient reliability were ranged from .75 to .90. Four research 
hypotheses were constructed. The data were statistically analyzed by: 1) Three-way 
ANOVA; 2) Hierarchical Multiple Regression Analysis; and 3) Canonical Correlation 
Analysis. 
 The research results were summarized as follows. 

First, the results of the analysis of variance for each types of the responsible 
behavior included: 1) The students with the more academic self-regulated behavior had 
found in; (1.1) the students in school that were assessed and were declared to be the 
school which followed the philosophy of sufficiency economy. These results showed in the 
total group and in eleven of the twelve subgroups; (1.2) the students with high achievement 
motivation. These results showed in the total group and in nine of the twelve subgroups; 
(1.3) the students with high psychological immunity. These results showed in the total group 



 

 

and in nine of the twelve subgroups; (1.4) the students in schools that were assessed and 
were declared to be the school which followed the philosophy of sufficiency economy, with 
high achievement motivation. These results showed in the total group, the female student, 
the students with low educated father, with low educated mother, and with low family’s 
economic level. 2) The students with the more environmental protected behavior in  
schools and communities had found in; (2.1) the students in school that were assessed 
and were declared to be the school which followed the philosophy of sufficiency economy. 
These results showed in the total group and in six of the twelve subgroups; (2.2) the 
students with high achievement motivation. These results showed in the total group and in 
eight of the twelve subgroups; (2.3) the students with high psychological immunity. These 
results showed in the total group and in eight of the twelve subgroups; (2.4) the students in 
schools that were assessed and were declared to be the school which followed the 
philosophy of sufficiency economy, with high achievement motivation. These results showed 
in the total group, the female students, the students with low educated father, and with low 
educated mother; (2.5) the students in schools that were assessed and were declared to be 
the school which followed the philosophy of sufficiency economy, with high psychological 
immunity. These results showed in the students with high educated father, and with high 
educated mother 
 Secondly, the result of hierarchical multiple regression analysis showed that 
psychological states (positive attitude toward teacher’s responsible cultivation, positive 
attitude toward responsible behavior) were found to be predictive of two types of 
responsible behavior. 1) academic self-regulated behavior which increased from situations 
and psychological traits that could predictability significantly both in the total group and in 
the various subgroups. The variable could account for 12.9 to 22.9% whereas in the total 
group could account for 16.4% and the highest predictability (22.9%) showed in the 
students with low GPA. The important predictors were positive attitude toward responsible 
behavior, positive attitude toward teacher’s responsible cultivation, appropriate role model 
from family, achievement motivation and psychological immunity, respectively. 2) 
environmental protected behavior in schools and communities which increased from 
situations and psychological traits that could predictability significantly both in the total 
group and in the various subgroups. The variable could account for 14.3 to 21.9% whereas 
in the total group could account for 19.4% and the highest predictability (21.9%) showed in 
the students with low family’s economic level. The important predictors were positive 



 

 

attitude toward teacher’s responsible cultivation, positive attitude toward responsible 
behavior, social support from school, achievement motivation, appropriate role model from 
family and psychological immunity, respectively.  

Thirdly, the results of canonical correlation analysis between the independent 
variable group (five situations, five psychological traits and two psychological states) 
included 12 variables and the two dependent variables group (academic self-regulated 
behavior and environmental protected behavior in schools and communities), the two 
groups of variables was correlated significantly and found two canonical correlation pairs. In 
the total group, the students from schools that were declared to be the school model  had 
higher correlation coefficients (ranged from pair 1 to pair 2 were .77 and .33, respectively), 
than the students from schools that were not declared to be the school model, (the 
correlation coefficient ranged from pair 1 to pair 2 were .59 and .27, respectively).  

Finally, It was found that the students with low responsible behavior (risky groups) 
were students from schools that were assessed but were not declared to be a role model of 
educational institute, the male students and the students with low GPA. Significant 
protective factors which should be enhanced were the positive attitude toward responsible 
behavior, positive attitude toward teacher’s responsible cultivation, appropriate role model 
from family, psychological immunity, achievement motivation, and love and reasoning 
oriented child-rearing practice.   
 Recommendations for future research 
 In the Future, there should be a research exploring student with risky behavior by 
formulating the activity model to develop significant protective factor and undergo an 
evaluated experimental research before being used in a wide range. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ภูมิหลัง 
 นับเป็นระยะเวลานานเกือบ 40 ปีมาแล้ว ที่นักจิตวิทยาอาวุโสหลายท่าน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 
2548ก: 1 อ้างอิงจาก Triandis&Triandis. 1968; De Manse.1974) ได้กล่าวไว้ว่า สังคมจะพัฒนาได้ 
อยู่ที่คุณภาพทางจิตใจและพฤติกรรมของคนในชาติ เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่จะต้องได้รับการ
พัฒนาความสามารถทางสติปัญญาสู่ขั้นนามธรรม เมื่อเป็นวัยรุ่น และผู้ใหญ่จะต้องมีสุขภาพจิตดีและ
มีจริยธรรมขั้นสูงเป็นหลักประจ าใจ ซึ่งจะท าให้บุคคลมีการเปลี่ยนแปลงความคิด ความรู้สึก ความ
ต้องการ บุคลิกภาพ เจตคติและพฤติกรรมต่างๆอย่างเหมาะสมและสามารถถ่ายทอดความคิดและ
การกระท าที่ดีงามจากคนรุ่นแรกไปสู่คนรุ่นหลังต่อไป และก่อให้เกิดการพัฒนาสังคมแบบยั่งยืน 
 มีค่านิยมและพฤติกรรมที่ส าคัญใดบ้างที่สังคมทั่วไปคาดหวังให้กลุ่มผู้รับผิดชอบหลักในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชน (ได้แก่ ครอบครัวและโรงเรียน) ปลูกฝังอบรมแก่เด็กในปกครองจนติดเป็น
นิสัย ในระดับสากล นักจิตวิทยาและนักการศึกษาด้านการพัฒนาจริยธรรม อาวุโสชาวอเมริกันท่าน
หนึ่ง (Lickona.1983,1991 แปลโดย สวัสดิ์ ประทุมราช 2549และ2545) ได้กล่าวไว้อย่างสอดคล้อง
กันในต าราสองเล่มของท่าน ในต าราเล่มแรก ท่านได้เสนอแนวคิด 10 ประการในการอบรมเลี้ยงดู
เด็กให้เป็นคนดีแก่พ่อแม่ผู้ปกครอง หนึ่งในแนวคิดเหล่านั้น คือ “การช่วยเด็กให้มีความรับผิดชอบ
อย่างจริงจัง” และในต าราเล่มที่สอง ซึ่งเขียนเกี่ยวกับ การให้การศึกษาเพื่อสร้างอัตลักษณ์ ท่านได้
เสนอให้ทางโรงเรียนมุ่งสอนสิ่งที่ท่านเรียกว่า “คุณค่าเชิงจริยธรรมที่ยิ่งใหญ่สองประการ” นั่นคือ
ความเคารพนับถือและความรับผิดชอบ (respect and responsibility) ต่อตนเอง สังคมรอบข้าง
ตลอดถึงสภาพแวดล้อมของโลกที่ท าให้เรามีชีวิตอยู่ได้ แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับความคิดของ
นักวิชาการไทยหลายฝ่าย เช่น นักบริหารธุรกิจและนักพัฒนาสังคมอาวุโส สมพร เทพสิทธา (2538) 
ที่กล่าวไว้ว่า การมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และสังคมเป็นองค์ประกอบส าคัญประการหนึ่งในการที่
บุคคลจะมีคุณภาพชีวิตที่ดี นักการศึกษาไทย ก็ให้ความส าคัญและต้องการเสริมสร้างเยาวชนไทย
ด้านความรับผิดชอบให้มาก เช่น กรมวิชาการ (2543) ได้ด าเนินการสังเคราะห์รูปแบบการพัฒนา
ศักยภาพด้านความรับผิดชอบและวินัยในตนเองของนักเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการน าไปใช้พัฒนา
และเสริมสร้างศักยภาพของนักเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยมีหลักการและ
เหตุผลว่า พฤติกรรมรับผิดชอบเป็นพฤติกรรมประเภทจริยธรรมที่ทุกสังคมปรารถนาให้ประชาชนใน
สังคมประพฤติปฏิบัติ เพราะเป็นพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกถึงการมีความผูกพันกับหน้าที่ของ
บุคคล มีความสนใจ ตั้งใจและพยายามปฏิบัติหน้าที่ของตนอย่างเอาใจใส่ ไม่ละเลย ทอดทิ้งหรือ
หลีกเลี่ยง มีความเพียรพยายามเพื่อน าไปสู่เป้าหมาย มีความละเอียดรอบคอบ ตรงเวลา ยอมรับผล
การกระท าของตนและพยายามปรับปรุงงานของตนให้ดีขึ้น 
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 ดังนั้นความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของเด็ก ความรับผิดชอบต่อบุคคลอื่นและสังคมรอบข้าง 
ตลอดถึงสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติรอบตัว จึงเป็นเรื่องส าคัญที่ครอบครัวและโรงเรียนต้องให้การ
ปลูกฝัง อบรม เสริมสร้างและพัฒนาด้วยหลักและวิธีการที่เหมาะสม จึงจะเกิดผลดีแก่เด็ก ในเรื่องนี้มี
ผลวิจัยกับเด็กไทยในอดีต ยืนยันถึงความเกี่ยวข้องต่อกัน ตัวอย่างเช่น สุภาสินี นุ่มเนียม (2546) 
ท าการศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยแบ่งเป็น  2 
ด้านคือ พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในครอบครัวและต่อหน้าที่ในโรงเรียน พบว่า ลักษณะ
สถานการณ์ที่เอื้ออ านวยให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่มาก ได้แก่ การได้รับการอบรมเลี้ยง
ดูอย่างเหมาะสมจากครอบครัว การมีแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวและเพื่อน และการที่นักเรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับครูแบบประชาธิปไตย ผลดังกล่าวสอดคล้องใกล้เคียงกับผลวิจัยที่ ดุจเดือน พันธุม
นาวิน (2550) พบในการวิจัยพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่ดีในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเช่นกัน โดย
พบว่า การสนับสนุนทางสังคมจากครูมากเกี่ยวข้องกับการที่นักเรียนมีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อการ
เรียนมาก 
 บุคลิกภาพและเจตคติเป็นลักษณะภายในจิตใจของเยาวชน ที่มีจุดก าเนิดมาจากการปลูกฝัง
ถ่ายทอดในครอบครัวของเยาวชนเอง สะสมมาตั้งแต่เยาว์วัย จิตใจที่มีลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลนี้ 
เป็นอีกส่วนหนึ่งที่สามารถส่งผลต่อพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนได้ ตัวอย่างเช่น สุขภาพจิตที่ดี
มาก การมีลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนสูง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงและมีเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ เป็นต้น (สุภาสินี นุ่มเนียม. 2546; ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2550) จาก
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า เด็กและเยาวชนไทยที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนและต่อบุคคล
รอบข้างมากเป็นผู้ที่อยู่ในสถานการณ์ทั้งทางครอบครัวและโรงเรียนที่เอื้ออ านวยและมีจิตลักษณะ
ด้านส าคัญๆ (เช่น มีลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์) ในปริมาณที่สูงด้วย 

ในระยะ 10 ปีหลังนี้ วงวิชาการระดับอุดมศึกษาหลายสาขาวิชาได้ร่วมมือกันอย่างเป็นระบบ
ในกระบวนการขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ น าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สิ่งล้ าค่าที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ได้
พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517) เพื่อให้ประชาชนไทยได้ด าเนินชีวิตตามรอย
ของเศรษฐกิจพอเพียงกันให้มากและเหมาะสมยิ่งขึ้นในทุกด้าน ทุกระดับ โดยให้มีการปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่องและยั่งยืน “จิตพอเพียง” เป็นลักษณะทางจิตของคนไทยตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง กลุ่มนักวิชาการสายจิตพฤติกรรมศาสตร์ ภายใต้การสนับสนุนของส านักงานคณะกรรมการ
วิจัยแห่งชาติ (วช.) ได้ก าหนดนิยามและสร้างเครื่องมือวัดแบบพหุมิติขึ้น โดยใช้พื้นฐานวิชาการทาง
จิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร์ และกรอบแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2547) ประกอบกัน มีจุดมุ่งหมายที่จะน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เพื่อการวิจัยและพัฒนาในระดับปัจเจกบุคคล (individual level) 
ในการนี้ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551) ผู้น าทางวิชาการสายจิตพฤติกรรมศาสตร์ ได้ระบุไว้ว่า 
“ความพอประมาณ” ซึ่งเป็นห่วงที่สาม (ภาพปรกอบ 1) อาจเป็นจิตลักษณะหลักอีกด้านหนึ่งที่ควร
เข้ามารวมกับความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันตน  
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ภาพประกอบ 1 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(ที่มา : คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. 2547) 
 

“ความพอประมาณ” เป็นปรากฏการณ์การหลีกเลี่ยงความสุดโต่งที่มักเป็นธรรมชาติปกติ
ของมนุษย์ ถ้าน ามาใช้พร่ าเพรื่ออาจจะเกิดผลเสีย แต่ถ้าใช้ควบคู่ไปกับความมีเหตุมีผล การมี
ภูมิคุ้มกันตนและการรับรู้คุณความดี มีการน าคุณธรรม จริยธรรม และความรอบรู้มาประกอบด้วย ก็
จะเป็นเรื่องของความพอเพียงอย่างมีเหตุผล มีความรู้ มีปัญญา ไม่เสี่ยงอย่างไม่เหมาะสม ส่วนค าว่า 
“ความพอเพียง-พอประมาณ” มักมีผู้น าไปใช้ควบคู่กัน มากกว่าจะแยกจากกัน ทางจิตพฤติกรรม
ศาสตร์มีความเข้าใจว่า “ความพอเพียง-พอประมาณ” ควรเกิดจากจิตลักษณะที่เป็นการผสมผสาน
กันระหว่าง 2 ห่วง 1 เงื่อนไข เป็นอย่างน้อยมารวมกัน ในลักษณะที่เป็นระดับต่างๆ หลายระดับของ
ความพอเพียง-พอประมาณ ถ้าบุคคลใดมี “จิตพอเพียง” ในระดับสูง ซึ่งหมายถึง การมีจิตที่มี
องค์ประกอบของจิตพอเพียงเป็นจ านวนมาก  ก็จะน าสู่ “พฤติกรรมพอเพียง-พอประมาณ” อีกทอด
หนึ่ง (ภาพประกอบ 2) “จิตพอเพียง” จึงมีลักษณะที่เป็นนามธรรม สามารถน าไปใช้เพื่อให้เข้า
ใจความพอเพียง-พอประมาณในบริบทต่างๆ ทั้งทางเกษตร ทางธุรกิจการค้า การลงทุน การท า
ก าไรและทางด้านอ่ืนๆในชีวิตประจ าวัน 

  พอประมาณ 

      
มีเหตุมีผล 

  มีภูมิคุ้มกัน     
ในตัวที่ด ี

ความรู้ 
(มีสติปัญญา-รอบรู-้
รอบคอบ-ระมัดระวัง) 

 

คุณธรรม 
(ซื่อสัตย์-สุจริต-ขยัน-
อดทน-สามัคคี-แบ่งปัน) 

น าไปสู ่

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดล้อม/วัฒนธรรม/ 
สมดุล/ยั่งยืน/พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง  
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ภาพประกอบ 2 บทบาทของ “จิตพอเพียง” ในแนวของจิตพฤติกรรมศาสตร์ 
(ที่มา : ดวงเดอืน พันธุมนาวิน. 2551) 

 
ดังนั้นจิตลักษณะหลายด้านรวมทั้งคุณธรรม ค่านิยมและจริยธรรมจึงเข้ามาสู่กระบวนการ

ตัดสินใจอย่างมีปัญญาของบุคคลที่มีจิตพอเพียงในระดับต่างๆ โดยบุคคลจะต้องบูรณาการ การมี
เหตุมีผล การรับรู้ความเสี่ยง และทางป้องกันผลเสีย (ภูมิคุ้มกันตน) และการมีคุณธรรม จริยธรรม
ตลอดจนค่านิยม (รับรู้คุณความด)ี ที่เหมาะสมต่อการน ามาใช้ในการตัดสินใจที่จะกระท า เพิ่มลดการ
กระท า หรือยุติการกระท าหนึ่งๆ เพื่อรักษาความสมดุล และการปรับตัวให้ได้ในสังคมที่มีลักษณะ
เป็นพลวัตรสูง 
 ปัจจุบันมีนักวิจัยจ านวนหนึ่งน าเครื่องมือวัดทางจิตที่เป็นองค์ประกอบของ “จิตพอเพียง” ไป
ท าการศึกษาในฐานะเป็นตัวแปรเชิงสาเหตุของพฤติกรรมต่างๆของเยาวชน ตัวอย่างเช่น นิศากร 
สนามเขต (2550) ศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีจิตลักษณะด้านภูมิคุ้มกัน
ภายในตนสูง เป็นผู้มีพฤติกรรมปฏิเสธอิทธิพลเพื่อนด้านไม่ดีมาก และจิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ 
(2551) ศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่มีการรับรู้คุณความดีของบุคคลมากเท่าใดก็มี

การรับรู้คุณความด ี
คุณธรรม - จริยธรรม 

มีเหตุมีผล 
และรอบคอบ 

 

       มีภูมิคุ้มกันตน 
จิต 

พอเพียง 

พฤติกรรม 
พอเพียง - พอประมาณ 

น าไปสู ่

ผลผลิต    ความสมดุล                                  ปรับตัวได ้
ผลลัพธ์    ครอบครัว 
     หน่วยงาน      เข้มแข็ง               จิตเป็นสุข 

    ชุมชน 
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พฤติกรรมเก็บออมมากเท่านั้น พบผลเด่นชัดในนักเรียนหญิงและนักเรียนผลการเรียนต่ า นอกจากนี้ 
อุบล เลี้ยววาริณ (2552) ได้เสนอให้ท าการวิจัยการรับรู้คุณความดีของบุคคล (เช่น พ่อแม่) กับ
พฤติกรรมรับผิดชอบต่อพ่อแม่หรือครอบครัว ศึกษาการรับรู้คุณความดีของครูอาจารย์กับพฤติกรรม
รับผิดชอบการเรียน หรือศึกษาการรับรู้คุณความดีของสังคมหรือของแผ่นดินกับพฤติกรรม
รับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติหรือทรัพยากรธรรมชาติของประเทศ เป็นต้น 
 เยาวชนในช่วงใดที่ควรได้รับการปลูกฝัง เสริมสร้าง และพัฒนาในเรื่องพฤติกรรมรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอีริคสัน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541 อ้างอิงจาก Erikson. 
1968) เยาวชนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น ขั้นที่ 4 ความขยันขันแข็ง-การมีปมด้อย (Industriousness vs. 
Inferiority) ในช่วงนีเ้ด็กจะรู้จักท างาน พยายามท าสิ่งต่างๆให้ส าเร็จ เพื่อพัฒนาตนเองไปสู่การบรรลุ
เอกลักษณ์แห่งตนในขั้นที่ 5 การบรรลุเอกลักษณ์แห่งตนหรือความสับสนในเอกลักษณ์ (Identity 
achievement vs. Identity diffusion) ซึ่งเป็นช่วงวัยที่สังคมคาดหวังให้เยาวชนแสดงความ
รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่มากขึ้น และเป็นช่วงหัวเลี้ยงหัวต่อในการตัดสินใจว่าอยากท าอะไรและ
อยากเป็นอะไรเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ดังนั้นเยาวชนที่อยู่ในช่วงของพัฒนาการไปสู่การบรรลุ
เอกลักษณ์แห่งตน ได้แก่ ช่วงวัยรุ่นตอนต้นถึงตอนกลางจึงเป็นวัยที่มีความส าคัญยิ่ง และควรได้รับ
ปลูกฝัง เสริมสร้าง และพัฒนาในเรื่องความรับผิดชอบของตนเอง ครอบครัว และสังคมรอบข้างให้
มากขึ้น 
 ด้วยหลักการและเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงต้องการท าการวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยเชิง
สาเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยจะท าการบูรณาการ
ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมดังกล่าวของนักเรียน ทั้งด้านสถานการณ์ทางสังคมภายนอกที่ส าคัญ
ของนักเรียน เช่น สถานการณ์ในโรงเรียน ครอบครัว สื่อ และปัจจัยเชิงสาเหตุภายในจิตใจและ
รวมถึงลักษณะจิตพอเพียงด้วย ผลการวิจัยครั้งนี้ คาดว่าจะช่วยเพิ่มความรู้ในทางกว้างและทางลึก 
ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการก าหนดแนวการพัฒนานักเรียนในช่วงวัยดังกล่าวให้เข้าสู่วิถีด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้รวดเร็วขึ้น ตลอดจนชี้แนวทางในการพัฒนาครอบครัวและ
โรงเรียนที่เป็นแหล่งส าคัญในการปลูกฝังถ่ายทอดลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่ดีงามตลอดจน
วิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่เด็ก 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในกลุ่มสถานการณ์ทางสังคมกับจิตลักษณะเดิมว่า                      
มีความเกี่ยวขอ้งกับจิตลักษณะตามสถานการณ์และพฤติกรรมรับผิดชอบของนักเรยีนมากน้อย
เพียงใด ในนักเรียนที่มีลักษณะทางชีวสงัคมและภูมิหลังต่างกัน 
 2. เพื่อแสวงหาอ านาจในการท านายของกลุ่มตัวท านายของสถานการณ์และจิตลกัษณะ 
ปริมาณการท านายได้ และตัวแปรที่มีบทบาทส าคัญในการท านายพฤติกรรมรับผดิชอบของนักเรียน
ประเภทต่างๆ 
 3. เพื่อศึกษาประเภทของนกัเรียนและปัจจัยเชิงเหตุของนักเรียนที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบ
น้อย 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 1. ท าให้ทราบว่ามีปัจจัยเชิงเหตุใดบ้างทีเ่กี่ยวข้องอย่างชัดเจนกับพฤติกรรมรับผดิชอบของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2. ผลจากการวิจัยเป็นพื้นฐานของการวิจัยในขั้นสูงต่อไป 
 3. ผลจากการวิจัยนี้ช่วยเพิม่ความรู้ในทางกว้างและทางลึก ซึ่งเป็นประโยชน์ในการก าหนด
แนวการพัฒนาพฤติกรรมรบัผิดชอบของนักเรียนตลอดจนชี้แนวทางแก่ครอบครัวและโรงเรียนใน
การปลูกฝังอบรมนักเรียนต่อไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความสุขที่ยั่งยืน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่งที่ใช้ในการวิจัย 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ได้แก ่นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 และ 3 ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างการจัดการเรียนการสอนและ
บริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในปีการศึกษา 2552 และโรงเรียนที่เสนอ
โครงการเข้ารับประเมินในช่วงเวลาเดียวกันแต่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ  
ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดนนทบุรี 

 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ในการวิจัยนี้ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Two - Staged 
Sampling) รายละเอียดการเลือกกลุ่มตัวอย่างแต่ละขั้นตอนมีดังนี ้ 

เนื่องจากการศึกษานี้เป็นการวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธ์และเปรียบเทียบ 
(Correlational - Comparative Study) ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างนั้น มีวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
โดยขั้นแรก ใชว้ิธีสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified sampling) แบ่งตามชั้นภูมิตามประเภทของโรงเรียน 
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คือ โรงเรียนที่เป็นแบบอย่างกับไม่เป็นแบบอย่างสถานศึกษาพอเพียงประเภทละ 2 โรง ขั้นที่สองใช้
วิธีสุ่มแบบ Cluster Sampling โดยใช้ห้องเรียนเป็นกลุ่ม (Cluster) งานวิจัยนี้กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนที่ก าลังชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และมัธยมศึกษาปีที่ 3 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง สุ่มเลือก
ห้องเรียนจากชั้นมัธยม ศึกษาปีที่ 2 จ านวน 2 ห้องเรียน และจากชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 2 
ห้องเรียน รวมสุ่มห้องเรียนจากโรงเรียน โรงละ 4 ห้องเรียน จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เก็บได้จริง
ทั้งหมด 602 คน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ผู้วิจัยใช้แนวการวิเคราะห์สาเหตุการเกิดพฤติกรรมของมนุษย์ในรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์
นิยม (Interactionism model) ที่ใช้กันอย่างแพร่หลายจากอดีตถึงปัจจุบัน ของ Magnusson & Endler 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541; อ้างอิงจาก Magnusson & Endler. 1977) เป็นแนวทางเบื้องต้นในการประมวล
เอกสาร เพื่อก าหนดตัวแปรเชิงเหตุ ในการอธิบายและท านายพฤติกรรมรับผิดชอบได้อย่างครอบคลุม 
รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม กล่าวว่าสาเหตุส าคัญของพฤติกรรมใดๆของมนุษย์เกิดจาก 4 กลุ่ม
สาเหตุ คือ 1)ลักษณะสถานการณ์ปัจจุบัน หมายถึง สภาพสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่บุคคลก าลังเผชิญ
อยูใ่นปัจจุบัน เป็นสิ่งที่เอื้อหรือขัดขวางการเกิดพฤติกรรมหนึ่งๆ ในงานวิจัยนี้แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ 1)
สถานการณ์ด้านโรงเรียน เช่น ประเภทโรงเรียน (เป็นแบบอย่าง/ไม่เป็นแบบอย่างสถานศึกษา
พอเพียง) การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน 2)สถานการณ์
ด้านครอบครัว เช่น การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลจากครอบครัว การเห็น
แบบอย่างที่ดีจากครอบครัว 3)สถานการณ์ด้านสื่อมวลชน เช่น การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลจากสื่อมวลชน โดยคาดว่าถ้าบุคคลมีความเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ดังกล่าวมากเท่าใด บุคคล
ก็มีแนวโน้มที่จะกระท าพฤติกรรมสอดคล้องตามทิศทางที่สถานการณ์ผลักดัน 2)จิตลักษณะเดิมของ
ผู้กระท า หมายถึง ลักษณะภายในของบุคคลที่ค่อนข้างคงที่ไม่อยู่ภายใต้อิทธิพลของสถานการณ์
ปัจจุบัน เป็นจิตลักษณะที่ก่อตัวขึ้นตั้งแต่วัยเด็กสะสมมาถึงปัจจุบันจากการปลูกฝังอบรมใน
ครอบครัวและโรงเรียน ตัวแปรกลุ่มนี้ เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
เป็นต้น 3)จิตลักษณะร่วมกับสถานการณ์ หรือที่เรียกว่า การปฏิสัมพันธ์แบบกลไก (Mechanical 
Interaction) หมายถึง มีตัวแปรด้านจิตลักษณะเดิมอย่างน้อย 1 ด้านร่วมกับตัวแปรด้านสถานการณ์
อย่างน้อย 1 ด้าน ส่งผลต่อพฤติกรรมหนึ่งๆ และ4)จิตลักษณะตามสถานการณ์ หรือเรียกว่า 
ปฏิสัมพันธ์ในตน (Organismic Interaction) หมายถึง จิตลักษณะที่เป็นผลจากการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างจิตลักษณะเดิมของบุคคลกับสถานการณ์ปัจจุบันภายในตัวบุคคล โดยจิตลักษณะตาม
สถานการณ์มักแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ์โดยง่าย หรืออยู่ภายใต้อิทธิพลของสถานการณ์ เช่น 
เจตคติต่อพฤติกรรมในสถานการณ์หนึ่งๆ เป็นต้น  
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 ในการวิจัยครั้งนีน้ าตัวแปรจิตลักษณะจากทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม ของดวงเดือน พันธุมนาวิน 
(2543) มาศึกษาเป็นตัวแปรเชิงเหตุในกลุ่มจิตลักษณะเดิม ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมรับผิดชอบของ
เยาวชน ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมเกิดจากการประมวลผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาสาเหตุของ
พฤติกรรมประเภทต่างๆของคนไทยอายุตั้งแต่ 6 ถึง 60 ปี จ านวนมาก ทฤษฎีนี้แสดงถึงสาเหตุ
ภายในจิตใจของคนไทยที่ส าคัญต่อการเกิดพฤติกรรมคนดีและคนเก่ง ซึ่งประกอบไปด้วยพฤติกรรม
ที่พึงปรารถนา 4 กลุ่ม ได้แก่ พฤติกรรมไม่เบียดเบียนตนเอง พฤติกรรมไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ต่างๆ และพฤติกรรมพัฒนาตนเองและอาสาพัฒนาสังคม 
เปรียบเสมือนดอกและผลของต้นไม้ ส่วนสาเหตุทางจิตใจของพฤติกรรมต่างๆดังกล่าว มี 2 ส่วน 
ส่วนล าต้นของต้นไม้ประกอบด้วยจิตลักษณะ 5 ด้าน ได้แก่ 1)เหตุผลเชิงจริยธรรม 2)ลักษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตน 3)ความเชื่ออ านาจในตน 4)แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 5)กลุ่มจิตลักษณะด้านเจตคติ 
คุณธรรมและค่านิยม ส่วนรากของต้นไม้ ประกอบด้วยจิตลักษณะ 3 ด้าน คือ 1)สติปัญญา 2) 
ประสบการณ์ทางสังคม 3)สุขภาพจิต ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบ ซึ่งเป็นการแสดง
ถึงความตั้งใจและพยายามปฏิบัติหน้าที่ของเยาวชนอย่างเอาใจใส่ ซึ่งจัดเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรม
รับผิดชอบต่างๆ จิตลักษณะตามทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมที่คาดว่าจะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
เช่น แรงจงูใจใฝ่สัมฤทธิ์ และลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน เป็นต้น 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระมี 3 กลุ่ม ได้แก่  
      1.1 กลุ่มลักษณะสถานการณ์ทางสังคม 
  1.1.1 ด้านโรงเรียน ประกอบด้วยตัวแปร 

1.1.1.1 ประเภทโรงเรียน (เป็นแบบอย่าง/ไม่เป็นแบบอย่างสถานศกึษา 
พอเพียง) 

1.1.1.2 การสนับสนุนทางสงัคมจากโรงเรียน 
1.1.1.3 การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน 

  1.1.2 ด้านครอบครัว ประกอบด้วยตัวแปร  
   1.1.2.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล  
   1.1.2.2 การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว  
  1.1.3 ด้านสื่อมวลชน ประกอบด้วยตวัแปร 

1.1.3.1 การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน  
      1.2 กลุ่มจิตลักษณะเดมิ ประกอบด้วยตัวแปร  
  1.2.1 ความมีเหตุมีผล 
  1.2.2 การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
  1.2.3 การรับรู้คุณความด ี
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  1.2.4 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์
  1.2.5 ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
      1.3 กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ ประกอบด้วยตัวแปร  
  1.3.1 เจตคตติ่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู 
   1.3.2 เจตคตติ่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 
      1.4 ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียน ได้แก่ เพศ ระดับชั้นเรียน ผลการเรียน 
ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา และระดับเศรษฐกิจของครอบครัว 
  

2. ตัวแปรตามได้แก่  
  2.1 พฤติกรรมรับผิดชอบ ประกอบด้วย 
   2.1.1 พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
   2.1.2 พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
   
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. จิตพอเพียง หมายถึง จิตลักษณะที่เกดิจากการผสมผสานร่วมกันระหว่างสองห่วงและ
หนึ่งเงื่อนไขเป็นอย่างน้อยมารวมกัน ในลักษณะที่เป็นส่วนต่างๆหรอืองค์ประกอบต่างๆของความ
พอเพียงที่เหมาะสมกับกาลเทศะ ซึ่งในงานวิจัยนี้ จิตพอเพียง เป็นชื่อกลุ่มตัวแปร ประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ 1)ความมีเหตุมีผล 2)การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 3)การรับรูคุ้ณความด ีทีน่ าไปสู่พฤติกรรม
พอเพียง (ดูภาพประกอบ 2 หน้า 4) 
 2. โรงเรียนทีเ่ป็นแบบอย่างสถานศึกษาพอเพียง หมายถึง โรงเรียนในเขตพื้นที่
กรุงเทพมหานครและจังหวดันนทบุรี ที่ผา่นการประเมินและได้รบัการประกาศจากกระทรวง 
ศึกษาธิการใหเ้ป็นโรงเรียนต้นแบบหรือแบบอย่างการจัดการเรียนการสอนและบรหิารจัดการตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553) 
 3. โรงเรียนที่ไม่เป็นแบบอย่างสถานศึกษาพอเพียง หมายถึง โรงเรียนในเขตพืน้ที่
กรุงเทพมหานครและจังหวดันนทบุรี ที่ได้รับการประเมินแต่ยังไม่ได้รบัการประกาศจากกระทรวง 
ศึกษาธิการใหเ้ป็นโรงเรียนต้นแบบหรือแบบอย่างการจัดการเรียนการสอนและบรหิารจัดการตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553) 
 4. นักเรียนที่เป็นกลุ่มเสี่ยง หมายถึง นักเรียนที่ได้คะแนนพฤติกรรมหรือจิตลักษณะใน
ปริมาณน้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบที่มีลักษณะตรงข้าม หรืออยู่ในสถานการณ์ที่เหมาะสมน้อยกว่า
กลุ่มลักษณะตรงข้าม พิจารณาตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลงัของนักเรียน เพื่อประโยชน์ใน
การพัฒนาบุคคลและ/หรือสถานการณ ์
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยครั้งนี้แบ่งการประมวลเอกสารออกเป็น 3 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็นการประมวลเพื่อ

ก าหนดตัวแปร ความหมาย และวิธีวัดพฤติกรรมรับผิดชอบ ส่วนที่ 2 เป็นการประมวลความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยเชิงเหตุกับพฤติกรรมรับผิดชอบ ประกอบด้วย 1) ปัจจัยเชิงเหตุด้านสถานการณ์ทาง
สังคมกับจิตลักษณะตามสถานการณ์และพฤติกรรมรับผิดชอบ 2) ปัจจัยเชิงเหตุด้านจิตลักษณะเดิม
กับพฤติกรรมรับผิดชอบ และ 3) ปัจจัยเชิงเหตุด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์กับพฤติกรรม
รับผิดชอบ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี ้

 
พฤติกรรมรับผิดชอบ : ตัวแปร ความหมาย และวิธีวัด 
 พฤติกรรมความเป็นพลเมืองดี 
 ประเทศชาติจะเกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปในทิศทางที่เหมาะสม ต้องให้ความส าคัญ
แก่การก าหนดนโยบาย และการจัดการอย่างเหมาะสมของทุกฝ่ายในการพัฒนาเยาวชนไทยให้เป็น
คนดี เก่ง และมีความสุข ประเทศไทยก็ได้มีการก าหนดนโยบายมาเป็นระยะๆ ทั้งระยะสั้นและระยะ
ยาวหลายครั้ง ตัวอย่างเช่น ในปี พ.ศ.2535 ได้มีการเสนอนโยบายการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม
แก่เด็กวัยแรกเกิดถึง 12 ปี (คณะกรรมการการพัฒนาการ ศึกษาอบรมเลี้ยงดูเด็ก. 2535) และใน
ระยะเวลาใกล้เคียงกัน คณะรัฐมนตรีก็มีมติเห็นชอบให้แต่งตั้งคณะกรรมการแห่งชาติเพื่อการวิจัย
และพัฒนาระบบพฤติกรรมไทยขึ้น เพื่อเป็นศูนย์รวมที่จะท าหน้าที่วิจัยและพัฒนาด้านระบบ
พฤติกรรมโดยเฉพาะ ในการนี้คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติเพื่อการวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรม
ไทย ได้ร่วมมือกับส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) สนับสนุนทุนเพื่อการวิจัยด้านระบบ
พฤติกรรมไทย ใน 7 หัวข้อหลัก หนึ่งในหัวข้อเหล่านั้นคือ การวิจัยและพัฒนาพฤติกรรมความเป็น
พลเมืองดี (โครงการวิจัยแม่บท: การวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย ส านักงานคณะกรรมการ
วิจัยแห่งชาติ. 2551) 
 พฤติกรรมความเป็นพลเมืองดีเป็นพฤติกรรมที่ครอบคลุมพฤติกรรมหลายด้านที่มักเป็นการ
กระท าที่ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อื่นและรับผิดชอบต่อหน้าที่ ซึ่งผลของการกระท านั้น
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2548) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ว่าเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญต่อการพัฒนาประเทศอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นลักษณะของพลเมืองดี
ที่สามารถพัฒนาปลูกฝังลักษณะนิสัยที่เอื้อต่อการพัฒนาประเทศ เช่น ผู้ที่มีความรับผิดชอบสูง มัก
เป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จ เพราะจะเป็นผู้ที่ไม่ย่อท้อในการท างาน คอยติดตามและตรวจสอบ
ผลงาน (ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2550) เป็นคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดีและเอื้อต่อการ
พัฒนาประเทศชาติต่อไป ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้องปลูกฝังในเด็กและเยาวชนเป็นล าดับต้นๆ  
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ตัวอย่างผลงานวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ของเยาวชน เช่น 
กลุ่มพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนและรับผิดชอบต่อการเรียนในวิชาต่างๆ เช่น พฤติกรรมใฝ่รู้และใฝ่ดีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2550) พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (สุมิตตรา เจิมพันธ์. 2545) พฤติกรรมการเรียนสาระ
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (กิตติรัตน์ ชัยรัตน์. 2547) กลุ่มพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของนักเรียน เช่น พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
(กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่. 2546) พฤติกรรมความฉลาดเลือกกินของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(รุจิเรศ พิชิตานนท์. 2546) กลุ่มพฤติกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เช่น พฤติกรรมการลดปริมาณขยะ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (ลินดา สุวรรณดี. 2543) พฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ฐานันดร์ เปียศิริ. 2545) พฤติกรรมรักษ์สัตว์ของนักเรียนชาย
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (สุกมล มุ่งพัฒนสุนทร. 2546) และกลุ่มพฤติกรรมประชาธิปไตย เช่น 
พฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา (ทวีวัฒน์ บุญชิต. 2545) พฤติกรรมการ
เลือกตั้งอย่างมีจริยธรรมของนักศึกษาสถาบันราชภัฎ (ศุภชัย สุพรรณทอง. 2544) เป็นต้น 
 
 พฤติกรรมรับผิดชอบ  
 คนมีพฤติกรรมแบบใดที่จัดเป็นคนมีความรับผิดชอบสูง และเป็นพฤติกรรมควรปลูกฝัง 
ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนยึดถือปฏิบัติ ในทางพระพุทธศาสนา พระเมธีธรรมาภรณ์ (มปป.) ได้
กล่าวถึงลักษณะของคนที่มีความรับผิดชอบ ไว้ว่า คนที่รับผิดชอบต่อหน้าที่นั้น มีลักษณะ 3 
ประการ คือ จะต้องท าหน้าที่ไม่ให้บกพร่อง ไม่ละทิ้งหน้าที่ ไม่ทุจริตต่อหน้าที่ นอกจากนี้ ลิคโคน่า 
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาอาวุโสทางการพัฒนาจริยธรรมชาวอเมริกัน (Lickona. 1983, แปลโดย 
สวัสดิ์ ประทุมราช 2545) ได้ให้ความหมายของ ความรับผิดชอบว่าเป็น “ความสามารถในการ
สนองตอบ” ซึ่งหมายถึงการหันหน้าไปสู่ผู้อื่น เอาใจใส่เขา สนองตอบความต้องการของเขาอย่าง
จริงจัง ความรับผิดชอบเน้นภาระหน้าที่ทางบวกของบุคคลในการเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ยิ่งกว่านั้น
ท่านยังกล่าวว่า ความรับผิดชอบเป็นคุณค่าเชิงจริยธรรมที่ยิ่งใหญ่และเป็นหัวใจของศีลธรรมของ
ประชาชนที่เป็นสากลซึ่งสอดคล้องกับสิ่งที่ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2539) ได้กล่าวว่า ความ
รับผิดชอบเป็นคุณธรรมที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศ ถ้าบุคคลในสังคมมีความรับผิดชอบจะส่งผล 
คือ 1)คนที่มีความรับผิดชอบย่อมท างานทุกอย่างส าเร็จตามจุดมุ่งหมายทันเวลา 2)คนที่มีความ
รับผิดชอบย่อมเป็นที่นับถือในการยกย่องสรรเสริญและเป็นคุณประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 3)
ความรับผิดชอบเป็นสิ่งที่เกื้อหนุนให้บุคคลปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับกฎจริยธรรมและหลักเกณฑ์
ของสังคมโดยไม่ต้องมีการบังคับจากผู้อื่น 4)ท าให้เกิดความก้าวหน้า สงบสุขก้าวหน้าในสังคม และ
5)ไม่เป็นต้นเหตุแห่งความเสื่อมและความเสียหายของส่วนรวม ดังนั้นความรับผิดชอบจึงเป็น
ลักษณะที่ส าคัญของเยาวชนที่จะเป็นก าลังของประเทศชาติ เยาวชนต้องได้รับส่งเสริมปลูกฝัง
คุณลักษณะด้านนี้ให้มากที่สุดในช่วงวัยรุ่น นอกจากจะต้องดูแลตนเองแล้ว วัยรุ่นยังต้องมีบทบาท
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หน้าที่มากกว่าในวัยเด็ก โดยจะต้องเริ่มรับผิดชอบครอบครัว โรงเรียน ชุมชนและสังคมโดยทั่วไป
ด้วย 
 กล่าวได้ว่า บุคคลที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบ คือ ผู้ที่ท าหน้าที่ในบทบาทต่างๆของตนทั้งทาง
กายและวาจาได้อย่างเหมาะสม ไม่บกพร่องต่อหน้าที่ ไม่ละทิ้งหน้าที่ จนงานส าเร็จได้ตามเป้าหมาย
ที่วางไว้ ท าให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มคนและสังคมทั่วไป 
 จากการประมวลขอบเขตความหมายของพฤติกรรมรับผิดชอบที่นักวิจัยไทยได้ก าหนดไว้ 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบ สรุปได้ว่า นักวิจัยหลายท่านศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบในบริบท
ต่างๆ ซึ่งสามารถแบ่งประเภทของพฤติกรรมดังกล่าวเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) พฤติกรรมรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของดวงกมล พรหมลักขโณ (2549) ศึกษาพฤติกรรมฉลาดดูแล
สุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นต้น 2)พฤติกรรมรับผิดชอบในโรงเรียน ตัวอย่างเช่น 
งานวิจัยของสุภาสินี นุ่มเนียม (2546) ศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 และงานวิจัยของสุมิตตรา เจิมพันธ์ (2546) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นต้น และ3)พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคม
สิ่งแวดล้อม ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) ศึกษาพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และงานวิจัยของฐานันดร์ เปียศิริ (2545) ศึกษาพฤติกรรมการ
ประหยัดไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นต้น ดังนั้นเพื่อการเสริมสร้างและพัฒนาให้เด็ก
ในช่วงวัยรุ่นตอนกลาง (นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น) เป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าที่นั้น จ าเป็นต้องก าหนดพฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดชอบให้ชัดเจน เพราะเยาวชน
วัยนี้ยังเข้าใจแจ่มชัดแต่สิ่งที่เห็นรอบตัวและในปัจจุบันมากกว่า ที่จะเข้าใจสิ่งที่ไกลตัว หรือสิ่งที่มี
ลักษณะเป็นนามธรรมอย่างลึกซึ้ง เยาวชนจะเข้าใจ ค าว่า “พวกเรา” มากกว่า “ส่วนรวม” นอกจากนี้
ยังเห็นความส าคัญของกลุ่มเพื่อน และคนที่อยู่แวดล้อมรอบตัวของเยาวชน มากกว่าจะเห็นแก่
ส่วนรวมหรือมนุษยชาติ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2526) ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษา
พฤติกรรมรับผิดชอบของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ครอบคลุมใน 2 ด้านที่ส าคัญ 
ได้แก่ 1)พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 2)พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน  
 
 พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน : ตัวแปร ความหมาย วิธีวัด 
 การพัฒนาตนเองคือการที่บุคคลพยายามที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนด้วยตนเองให้ดีขึ้น
กว่าเดิม เหมาะสมกว่าเดิม เพื่อสนองความต้องการ หรือเป้าหมายที่ตนตั้งไว้ ส าหรับเยาวชนนั้น 
การพัฒนาตนเองให้ประสบความส าเร็จในด้านการเรียนเป็นสิ่งส าคัญที่จะบ่งถึงอนาคตที่สดใสของ
เยาวชน ดังนั้นการพัฒนาตนเองด้านการเรียนจึงเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญของเยาวชน มีผู้ศึกษา
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน เช่น สุมิตตรา เจิมพันธ์ (2546) ได้
ศึกษาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยให้ความหมายของ
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ไว้ว่า การปฏิบัติของนักเรียนที่ท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี
อย่างสม่ าเสมอ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ตัวแปร คือ พฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนเรียน หมายถึง การ
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แสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่ได้สร้างความพร้อมให้แก่ตนเองก่อนที่จะเข้าเรียนในบทเรียน
คณิตศาสตร์ (เช่น การเรียนพิเศษล่วงหน้า การอ่านทบทวนบทเรียนมาล่วงหน้า การท่องสูตร การ
หาหนังสือแบบทดสอบเพื่อฝึกทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาล่วงหน้า หรือการเตรียมอุปกรณ์ การจัด
ตารางเรียน เป็นต้น) พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียน
ขณะเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน (เช่น การตั้งใจเรียน การมีส่วนร่วมกิจกรรมกลุ่ม การแสดง
ความคิดเห็น อภิปรายในเนื้อหาที่ก าลังเรียน การมีสมาธิที่ดีในขณะที่ครูสอน เป็นต้น) พฤติกรรม
หลังเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนในการท าแบบฝึกหัดหรืองานในเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร์หลังจากเรียนในชั้นเรียนมาแล้ว เช่น การเรียนพิเศษเพิ่มเติมเพื่อทบทวน การท า
การบ้านด้วยตนเอง และเสร็จทันส่งตามที่ครูก าหนด เป็นต้น) ต่อมากิตติรัตน์ ชัยรัตน์ (2547) ได้
ศึกษาพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยให้ความหมาย
ของพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ไว้ว่า การปฏิบัติของนักเรียนอย่างตั้งใจและรับผิดชอบที่
ท าให้เกิดผลการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ที่ดีน้อยถึงมาก แบ่งออกเป็น 3 ด้านตามช่วงเวลาของการ
เรียน คือ 1) พฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่ได้สร้าง
ความพร้อมให้แก่ตนเองก่อนที่เข้าเรียนในสาระวิทยาศาสตร์ในชั้นเรียน (เช่น การจัดตารางเรียน
และเตรียมอุปกรณ์ที่ถูกต้องครบถ้วน เพื่อใช้ในการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ เป็นต้น) 2) พฤติกรรม
ขณะเรียนในชั้นเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนโดยการติดตามการสอนของครู ให้
ความสนใจ การมีสมาธิที่ดีในการเรียน การอภิปรายซักถามครูผู้สอนในเนื้อหาที่ไม่เข้าใจ เป็นต้น 3) 
พฤติกรรมหลังเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนในการท าแบบฝึกหัดหรืองานใน
เนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์ที่อาจจะเป็นการศึกษาค้นคว้า การทบทวนเนื้อหาที่ครูมอบหมายให้
นักเรียนน าไปท าให้เสร็จ แล้วน ามาส่งครูตามวันเวลาที่ก าหนด เป็นต้น ส่วนดุจเดือน พันธุมนาวิน; 
และอัมพร ม้าคะนอง (2547) และดุจเดือน พันธุมนาวิน (2550) ยังได้ศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบใน
การเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้วิจัยได้ให้ความหมายของพฤติกรรม
รับผิดชอบในการเรียนคณิตศาสตร์ไว้ว่า เป็นการแสดงออกของนักเรียนที่บ่งถึงความเอาใจใส่ในการ
เรียนด้วยความตั้งใจ ขยันขันแข็ง และมุ่งมั่นเกี่ยวกับวิชาที่ตนเรียน ทั้งก่อนชั่วโมงที่จะเรียน (เช่น 
การอ่านบทเรียนมาล่วงหน้า เป็นต้น) ในขณะที่ก าลังเรียน (เช่น ไม่พูดคุยในชั้นเรียน ซักถามครู 
เป็นต้น) และหลังชั่วโมงเรียน (เช่น การทบทวนบทเรียน การท าการบ้านตามที่ครูสั่ง เป็นต้น) โดย
ส านึกและยอมรับว่าเป็นหน้าที่ของตน ยอมรับในผลที่ตนได้กระท า และพร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไข
กระท าของตน และล่าสุดงามตา วนินทานนท์ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) ได้ให้ความหมายของ
พฤติกรรมจัดการตนเองเพื่อความส าเร็จในการเรียนไว้ว่า เป็นการรายงานการปฏิบัติของนักเรียน ที่
แสดงถึงความมุ่งมั่นเพียรพยายามที่จะจัดการพัฒนาตนเองด้านการเรียนให้ได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
เพื่อเกิดความส าเร็จในที่สุดในบริบทการเรียน 3 ช่วง คือ 1)การจัดการตนเองช่วงเตรียมตัวก่อน
เรียน (เช่น อ่านหนังสือเรียนมากขึ้นเพื่อสอบได้คะแนนดีกว่าครั้งก่อน เป็นต้น) 2)การจัดการตนเอง
ช่วงขณะเรียน (เช่น ตั้งใจฟังครูสอน หลีกเลี่ยงการคุยกับเพื่อนขณะครูสอน เป็นต้น) และ3)การ
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จัดการตนเองช่วงหลังการเรียน (เช่น พยายามท าการบ้านด้วยตนเอง ค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมจาก
แหล่งอื่นๆ เรียนพิเศษเพิ่มเติม เป็นต้น) 
 จากการประมวลเอกสารข้างต้น จึงสามารถสรุปขอบเขตความหมายของพฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ได้ว่า เป็นการรายงานการปฏิบัติของนักเรียน ที่แสดงถึงความ
มุ่งมั่นเพียรพยายามที่จะจัดการพัฒนาตนเองด้านการเรียนให้ได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ เพื่อเกิด
ความส าเร็จในที่สุดในบริบทการเรียน 3 ช่วง คือ 1)การจัดการตนเองช่วงเตรียมตัวก่อนเรียน (เช่น 
อ่านหนังสือเรียนมากขึ้นเพื่อสอบได้คะแนนดีกว่าครั้งก่อน เป็นต้น) 2)การจัดการตนเองช่วงขณะ
เรียน (เช่น ตั้งใจฟังครูสอน หลีกเลี่ยงการคุยกับเพื่อนขณะครูสอน เป็นต้น) และ3)การจัดการตนเอง
ช่วงหลังการเรียน (เช่น พยายามท าการบ้านด้วยตนเอง ค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งอื่นๆ 
เรียนพิเศษเพิ่มเติม เป็นต้น) 
 
 การวัดพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน จากการประมวลผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องใน
อดีต พบว่ามีงานวิจัยจ านวนหนึ่ง ท าการวัดพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้าน
การเรียน ด้วยวิธีมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating Method) ตัวอย่าง เช่นในงานวิจัยของ
สุมิตตรา เจิมพันธ์ (2546) ได้สร้างแบบวัดพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ โดยแบ่งพฤติกรรมการ
เรียนคณิตศาสตร์เป็น 3 ด้านย่อย ได้แก่ 1)พฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนเรียน (เช่น การจัดเตรียม
อุปกรณ์การเรียน หนังสือต ารา อ่านหนังสือมาล่วงหน้า เป็นต้น 2) พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน 
(เช่น ตั้งใจเรียน ฟังครูอธิบาย เป็นต้น) และ3)พฤติกรรมหลังการเรียน (เช่น การท าการบ้านให้เสร็จ
เรียบร้อย ตลอดจนอ่านทบทวนบทเรียนที่ได้เรียนมา เป็นต้น) วัดด้วยแบบวัดประเภทมาตรประเมิน
รวมค่า มีมาตรวัด 6 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง  “ไม่จริงเลย” ด้านละจ านวน 10 ข้อ แต่ละด้านมีพิสัย
คะแนนอยู่ระหว่าง 10 ถึง 60 คะแนน ข้อค าถามในแต่ละด้านมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อแบบ t-ratio 
อยู่ระหว่าง 6.87-9.57 6.54-8.68 และ 6.27-9.59 ตามล าดับ และมีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟ่าในแต่ละด้านเท่ากับ .84 .85 และ .86 ตามล าดับ ต่อมากิตติรัตน์ ชัยรัตน์ (2547) ได้สร้าง
แบบวัดพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ โดยปรับปรุงข้อค าถามส่วนหนึ่งจากแบบวัด
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ของสุมิตตรา เจิมพันธ์ (2546) เพื่อให้เหมาะสมกับการเรียนสาระ
วิทยาศาสตร์และสร้างขึ้นเองอีกส่วนหนึ่ง แบบวัดมีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าในแต่ละ
ด้านเท่ากับ .73 .81 และ .82 ตามล าดับ ส่วนดุจเดือน พันธุมนาวิน; และอัมพร ม้าคนอง (2547) 
และดุจเดือน พันธุมนาวิน (2550) ได้สร้างแบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยวัดการแสดงออกของนักเรียนที่บ่งถึงความเอาใจใส่ในการเรียน
ด้วยความตั้งใจ ขยันขันแข็ง และมุ่งมั่นเกี่ยวกับวิชาที่ตนเรียน ทั้งก่อนชั่วโมงที่จะเรียน (เช่น การ
อ่านบทเรียนมาล่วงหน้า เป็นต้น) ในขณะที่ก าลังเรียน (เช่น ไม่พูดคุยในชั้นเรียน ซักถามครู เป็น
ต้น) และหลังชั่วโมงเรียน (เช่น การทบทวนบทเรียน การท าการบ้านตามที่ครูสั่ง เป็นต้น) โดยส านึก
และยอมรับว่าเป็นหน้าที่ของตน ยอมรับในผลที่ตนได้กระท า และพร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไขการ
กระท าของตน วัดด้วยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า มีมาตรวัด 6 หน่วย จาก “จริงที่สุด”ถึง 
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“ไม่จริงเลย” จ านวน 10 ข้อ มีพิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 10 ถึง 60 คะแนน ข้อค าถามมีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อแบบ t-ratio อยู่ระหว่าง 5.07-9.06 และ 4.45-7.53 ตามล าดับ มีค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .83 และ .80 ตามล าดับ และล่าสุดงามตา วนินทานนท์และคณะ (อยู่
ระหว่างด าเนินการ) ได้สร้างแบบวัดพฤติกรรมจัดการตนเองเพื่อความส าเร็จในการเรียน โดยวัดจาก
การรายงานการปฏิบัติของนักเรียน ที่แสดงถึงความมุ่งมั่นเพียรพยายามที่จะจัดการพัฒนาตนเอง
ด้านการเรียนให้ได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ เพื่อเกิดความส าเร็จในที่สุดในบริบทการเรียน 3 ช่วง คือ 1)
การจัดการตนเองช่วงเตรียมตัวก่อนเรียน (เช่น อ่านหนังสือเรียนมากขึ้นเพื่อสอบได้คะแนนดีกว่า
ครั้งก่อน เป็นต้น) 2)การจัดการตนเองช่วงขณะเรียน (เช่น ตั้งใจฟังครูสอน หลีกเลี่ยงการคุยกับ
เพื่อนขณะครูสอน เป็นต้น) และ3)การจัดการตนเองช่วงหลังการเรียน (เช่น พยายามท าการบ้าน
ด้วยตนเอง ค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งอื่นๆ เรียนพิเศษเพิ่มเติม เป็นต้น) วัดด้วยแบบวัด
ประเภทมาตรประเมินรวมค่า มีมาตรวัด 6 หน่วย จาก “จริงที่สุด”ถึง “ไม่จริงเลย” จ านวน 11 ข้อ มี
พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 11 ถึง 66 คะแนน มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .74 และ
มีค่า Chi-square เท่ากับ 69.85 p-value เท่ากับ .00241 df เท่ากับ 40 RMSEA เท่ากับ .058 CFI 
เท่ากับ .957 AGFI เท่ากับ .918 และ GFI เท่ากับ .95 
 จากการประมวลเอกสารข้างต้น ได้มีการสร้างแบบวัดเกี่ยวกับพฤติกรรมรับผิดชอบต่อ
ตนเองของเยาวชนด้านการเรียนคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และการจัดการตนเองเพื่อความส าเร็จใน
การเรียน เป็นต้น ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่อยู่ในขอบเขตความหมายของการศึกษาครั้งนี้ ดังนั้นในการ
วิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้แบบวัดพฤติกรรมจัดการตนเองเพื่อความส าเร็จในการเรียนของงามตา วนินทานนท์ 
(อยู่ระหว่างด าเนินการ) จ านวน 11 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .74 ซึ่งเป็น
แบบวัดที่ผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจและองค์ประกอบเชิงยืนยัน เพื่อพิสูจน์ข้อค าถาม
ให้ได้อย่างเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาและคุณภาพแบบวัดอยู่ในเกณฑ์ที่มีคุณภาพ 
 
 พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน : ตัวแปร ความหมาย วิธีวัด 
 พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน เป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับกลุ่ม
พฤติกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และสาธารณประโยชน์  ซึ่งแสดงถึงการเป็นพลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบต่อผู้อื่น ชุมชน และประเทศชาติ ดังนั้นการให้ความส าคัญในการปลูกฝัง และส่งเสริม
พฤติกรรมดังกล่าวให้กับเยาวชน ฝึกปฏิบัติเป็นประจ า ย่อมท าให้เยาวชนเป็นผู้ที่มีระเบียบวินัย และ
รู้จักหน้าที่ของตนเองในการรับผิดชอบต่อส่วนรวม มีผู้ศึกษาพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ตัวอย่าง เช่น งานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) ได้ศึกษา
พฤติกรรมใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า โดยผู้วิจัยให้ความหมายของพฤติกรรมใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่าว่า เป็น
การใช้สิ่งของอย่างประหยัด เพื่อให้เกิดประโยชน์มากที่สุด โดยการใช้ซ้ าหลายๆครั้ง ซ่อมแซมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ช ารุดเสียหายและการแยกแยะเพื่อการแปรรูปต่อไป  ในระยะต่อมา มีนักวิจัยอีกสองท่าน 
ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน (มนูญ ภูขลิบเงิน. 2547) และการประหยัดไฟฟ้า (ฐานันดร์ 
เปียศิริ. 2545) ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมนูญ ภูขลิบเงิน (2547) ให้ความหมาย
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พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน หมายถึง การใช้พลังงานต่างๆ อย่างคุ้มค่าและเหมาะสม เช่น การ
ไม่เปิดน้ าหรือไฟทิ้งไว้เมื่อไม่ได้ใช้งาน การตรวจสอบซ่อมแซมวัสดุเครื่องใช้ที่ช ารุดเสียหายให้อยู่ใน
สภาพที่ดีพร้อมใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นต้น ส่วนฐานันดร์ เปียศิริ (2545) ให้ความหมาย
พฤติกรรมประหยัดไฟฟ้าเพื่อส่วนรวมว่า หมายถึง การแสดงออกในทางปฏิบัติต่ออุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้าของส่วนรวม เช่น อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในโรงเรียนหรือสถานที่ต่างๆ 
นอกเหนือจากภายในครอบครัวของนักเรียน อย่างถูกต้องเหมาะสม ตั้งแต่วิธีการใช้ การดูแลรักษา
เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยสิ้นเปลืองกระแสไฟฟ้าน้อยที่สุด รวมถึงการยับยั้งพฤติกรรมที่ใช้
ไฟฟ้าอย่างสิ้นเปลืองของคนภายในโรงเรียน และสถานที่สาธารณะ ส าหรับกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ 
(2546) ได้ศึกษาพฤติกรรมรักษาความสะอาดส่วนรวมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดย
ผู้วิจัยให้ความหมายของพฤติกรรมรักษาความสะอาดส่วนรวมว่า เป็นการดูแลบริเวณสถานที่ต่างๆ 
ทั้งในบ้าน โรงเรียน หรือที่สาธารณะ ให้สะอาดปราศจากขยะมูลฝอย และการทิ้งขยะลงในภาชนะ
รองรับ รวมทั้งการไม่ทิ้งขยะลงในที่อันไม่สมควร (เช่น เมื่ออยู่ที่โรงเรียน ช่วยท าความสะอาด
ห้องเรียน ช่วยเก็บขยะในโรงเรียน ไม่ท าตนเป็นผู้ที่ท าให้โรงเรียนมีขยะเกลื่อนกลาด ทิ้งขยะให้ลง
ถัง เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดในโรงเรียน เป็นต้น) และล่าสุดอุบล เลี้ยว
วาริณและคณะ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) ได้ให้ความหมายพฤติกรรมรักษาความสะอาดสิ่งแวดล้อม
ไว้ว่า การปฏิบัติที่รายงานนักเรียนในการดูแลรักษาความสะอาดสถานที่ต่างๆ ทั้งในบ้าน โรงเรียน 
ชุมชน ตลอดจน สถานที่สาธารณะต่างๆ ให้สะอาดปราศจากขยะมูลฝอย โดยเป็นการกระท าที่เกิด
จากการส านึกต่อส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตัว แต่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เคารพกฎระเบียบ รู้จักมุ่ง
อนาคตและสามารถควบคุมตนได้ในการปฏิบัติตน รักษาความสะอาดสถานที่ต่างๆ ไม่ทิ้งขยะมูล
ฝอยในที่ไม่สมควร 

จากการประมวลเอกสารข้างต้น จึงสามารถสรุปขอบเขตความหมายของพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ในการวิจัยครั้งนี้ได้ว่า หมายถึง การที่นักเรียนรายงานว่าได้ปฏิบัติ
ตนในการรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 2 ด้าน ได้แก่ 1)ด้านการประหยัดทรัพยากร (เช่น 
การใช้ทรัพยากร (น้ า ไฟฟ้า สาธารณสมบัติ) อย่างประหยัดและคุ้มค่ามากที่สุด การถนอมรักษาของ
ใช้ และไม่ท าลายทรัพย์สมบัติของโรงเรียนและชุมชน เป็นต้น) และ2)ด้านการรักษาความสะอาด 
(เช่น ดูแลบริเวณสถานที่ต่างๆ ทั้งในโรงเรียนและชุมชน ให้สะอาดปราศจากขยะมูลฝอย รวมทั้งการ
ไม่ทิ้งขยะลงในที่อันไม่สมควร เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดในโรงเรียน
และชุมชน เป็นต้น) โดยเป็นการกระท าที่เกิดจากการส านึกต่อส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตัว แต่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนรวม เคารพกฎระเบียบ รู้จักมุ่งอนาคตและสามารถควบคุมตนได้ในการปฏิบัติตน 

 
การวัดพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน จากการประมวลผลงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องในอดีต พบว่ามีงานวิจัยจ านวนหนึ่ง ท าการวัดพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
รับผิดชอบต่อตนเอง ด้วยวิธีมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating Method) ตัวอย่างเช่น ใน
งานวิจัยของ ลินดา สุวรรณดี (2543) ได้สร้างแบบวัดพฤติกรรมใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า ส าหรับ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการใช้สิ่งของอย่างประหยัด เพื่อให้เกิด
ประโยชน์มากที่สุด โดยการใช้ซ้ าหลายๆครั้ง ซ่อมแซมวัสดุอุปกรณ์ที่ช ารุดเสียหายและการแยกแยะ
เพื่อการแปรรูปต่อไป วัดด้วยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า จ านวน 10 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่
ระหว่าง 10 ถึง 60 คะแนน มีมาตรวัด 6 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีค่าความเชื่อมั่น
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .74 มนูญ ภูขลิบเงิน (2547) ได้สร้างแบบวัดพฤติกรรมประหยัด
พลังงาน ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติของนักเรียนในการ
ใช้พลังงานต่างๆ อย่างคุ้มค่าและเหมาะสม เช่น การไม่เปิดน้ าหรือไฟทิ้งไว้เมื่อไม่ได้ใช้งาน การ
ตรวจสอบซ่อมแซมวัสดุเครื่องใช้ที่ช ารุดเสียหายให้อยู่ในสภาพที่ดีพร้อมใช้งานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นต้น วัดด้วยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า จ านวน 12 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่
ระหว่าง 12 ถึง 72 คะแนน มีมาตรวัด 6 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ข้อค าถามมีค่า
อ านาจจ าแนกรายข้อแบบ t-ratio อยู่ระหว่าง 7.55-11.25  มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
เท่ากับ .71 ฐานันดร์ เปียศิริ (2545) ได้สร้างแบบวัดพฤติกรรมประหยัดไฟฟ้าเพื่อส่วนรวม ใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการแสดงออกของนักเรียนในการใช้ไฟฟ้า
ภายในโรงเรียนหรือที่สาธารณะอย่างประหยัด และปฏิบัติต่ออุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าส่วนรวมอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม รวมถึงการหยุดพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างสิ้นเปลืองของผู้อื่น วัดด้วยแบบวัด
ประเภทมาตรประเมินรวมค่า จ านวน 12 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 12 ถึง 72 คะแนน มีมาตรวัด 
6 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ข้อค าถามมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อแบบ t-ratio อยู่
ระหว่าง 5.25-11.08 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .84 ส่วนกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ 
(2546) ได้สร้างแบบวัดพฤติกรรมรักษาความสะอาดส่วนรวม โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลบริเวณ
สถานที่ต่างๆ ทั้งในบ้าน โรงเรียน หรือที่สาธารณะ ให้สะอาดปราศจากขยะมูลฝอย และการทิ้งขยะ
ลงในภาชนะรองรับ รวมทั้งการไม่ทิ้งขยะลงในที่อันไม่สมควร (เช่น เมื่ออยู่บ้าน การช่วยผู้ปกครอง
เช็ดถู เก็บกวาดบ้านให้สะอาด ไม่ทิ้งขยะเกลื่อนกลาดในบ้านแต่ทิ้งในถังขยะ จัดเก็บสิ่งของต่างๆ
เป็นระเบียบ เมื่อกินอาหารเสร็จแล้วท าความสะอาดจานชาม ไม่กองทิ้งไว้ เป็นต้น) วัดด้วยแบบวัด
ประเภทมาตรประเมินรวมค่า จ านวน 10 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 10 ถึง 60 คะแนน มีมาตรวัด 
6 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ข้อค าถามมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อแบบ t-ratio อยู่
ระหว่าง 4.71-7.50 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .79 และล่าสุด อุบล เลี้ยววาริณ 
(อยู่ระหว่างด าเนินการ) ได้สร้างแบบวัดพฤติกรรมรักษาความสะอาดสิ่งแวดล้อม โดยมีเนื้อหา
เกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดสถานที่ต่างๆ ทั้งในบ้าน โรงเรียน ชุมชน สังคม ตลอดจน 
สถานที่สาธารณะต่างๆ ให้สะอาดปราศจากขยะมูลฝอย โดยเป็นการกระท าที่เกิดจากการส านึกต่อ
ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตัว แต่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เคารพกฎระเบียบ รู้จักมุ่งอนาคตและสามารถ
ควบคุมตนได้ในการปฏิบัติตน รักษาความสะอาดสถานที่ต่างๆ ไม่ทิ้งขยะมูลฝอยในที่ไม่สมควร วัด
ด้วยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า จ านวน 12 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 12 ถึง 72 คะแนน 
มีมาตรวัด 6 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
เท่ากับ .82 



18 
 

 

จากการประมวลเอกสารข้างต้น ได้มีการสร้างแบบวัดเกี่ยวกับพฤติกรรมรับผิดชอบต่อผู้อื่น
ของเยาวชน ด้านการใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า การรักษาความสะอาดส่วนรวมและการรักษาความ
สะอาดสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่อยู่ในขอบเขตความหมายของการศึกษาครั้งนี้ ดังนั้นในการ
วิจัยนี้ ผู้วิจัยจะสร้างแบบวัดพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน โดยแบ่งออกเป็น 2 
ด้าน ได้แก่ 1)ด้านการประหยัดทรัพยากร (เช่น การใช้ทรัพยากร (น้ า ไฟฟ้า สาธารณสมบัติ) อย่าง
ประหยัดและคุ้มค่ามากที่สุด การถนอมรักษาของใช้ และไม่ท าลายทรัพย์สมบัติของโรงเรียนและ
ชุมชน เป็นต้น) และ2)ด้านการรักษาความสะอาด (เช่น ดูแลบริเวณสถานที่ต่างๆ ทั้งในโรงเรียนและ
ชุมชน ให้สะอาดปราศจากขยะมูลฝอย รวมทั้งการไม่ทิ้งขยะลงในที่อันไม่สมควร เข้าร่วมกิจกรรม
รณรงค์เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดในโรงเรียนและชุมชน เป็นต้น) โดยเป็นการกระท าที่เกิดจาก
การส านึกต่อส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตัว แต่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เคารพกฎระเบียบ รู้จักมุ่งอนาคต
และสามารถควบคุมตนได้ในการปฏิบัติตน ผู้วิจัยจะสร้างแบบวัดขึ้นใหม่ ตามขอบเขตเนื้อหาใน
นิยามปฏิบัติการ มีลักษณะเป็นแบบวัดมาตรประเมินรวมค่า มีมาตรวัด 6 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไม่จริงเลย”  
 
แนวการวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมบุคคล 

นักพฤติกรรมศาสตร์ (Pervin; & John, 1999; Walsh, Craik, & Price, 2000; Tett; & 
Burnett, 2003; ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2548; อ้างอิงจาก; Magnusson; & Endler, 1977; ดวง
เดือน พันธุมนาวิน, 2541ข; Krueger., 2009; ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2551ก) ได้สรุปผลการวิจัย
เกี่ยวกับสาเหตุต่างๆ ของพฤติกรรมมนุษย์ในช่วงกว่า 30 ปี พบว่า พฤติกรรมของบุคคลเกิดจาก
สาเหตุหลายสายสาเหตุ โดยอาศัยกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เรียกว่า รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 
(Interactionism Model) ซึ่งอธิบายสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมของบุคคลได้ดังนี้ พฤติกรรมของ
บุคคลเกิดจากสาเหตุหลายสายพร้อมกัน และในแต่ละประการก็มีสาเหตุที่ส าคัญหลายด้าน กล่าว
โดยสรุปได้ว่า สาเหตุของพฤติกรรมของบุคคล มี 4 สายสาเหตุ (ดูภาพประกอบ 3) ได้แก่ 1) สาเหตุ
จากสถานการณ์ปัจจุบันที่บุคคลก าลังเผชิญอยู่ เรียกว่า ลักษณะทางสถานการณ์ (Situational 
factors) มี 2 ลักษณะ คือ 1.1) สถานการณ์ที่เอื้ออ านวยให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่น่าปรารถนา 
ตัวอย่างเช่น การได้รับอบรมเลี้ยงดทูี่เหมาะสม การเห็นแบบอย่างที่ดี ท าให้สามารถแสดงพฤติกรรม
ที่น่าปรารถนาได้ และ 1.2) สถานการณ์ที่ขัดขวางไม่ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่น่าปรารถนาเพิ่ม
มากขึ้น เช่น สภาพแร้นแค้น การถูกลงโทษ เป็นต้น 2) สาเหตุทางจิตใจที่ติดตัวมาแต่เดิม เป็นจิต
ลักษณะพื้นฐานของบุคคล เรียกว่า จิตลักษณะเดิม (Psychological attributes) เกิดจากการ
ถ่ายทอดทางสังคมหรือประสบการณ์ต่างๆ จากครอบครัวและโรงเรียนสะสมกันมาตั้งแต่วัยเด็ก 
ตัวอย่างเช่น  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน เป็นต้น 3) เป็นการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสาเหตุทางจิตลักษณะเดิมกับสาเหตุทางสถานการณ์ปัจจุบัน เรียกว่า ปฏิสัมพันธ์แบบกลไก 
(Mechanical interaction) เช่น นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง และได้รับการฝึกความรับผิดชอบ
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พฤติกรรมของบุคคล 

จิตลักษณะเดิม 
เช่น  - สติปัญญา 
       - สุขภาพจิต 
       - มุ่งอนาคตและควบคุมตน     
         เป็นต้น 

จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
เช่น  -  เจตคติต่อพฤติกรรม 
       -  ความเครียดตามสถานการณ์ 
          เป็นต้น 

ครอบครัว,โรงเรียน 

ลักษณะของสถานการณ์ 
เช่น - การรับข้อมูลข่าวสาร 
      - การสนับสนุนทางสังคม 
        เป็นต้น 

อดีต 

Organismic 
Interaction Mechanical 

Interaction 

จากครอบครัวมาก ท าให้มีพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนประเภทตรงข้าม เป็นต้น และ 4) 
เป็นสาเหตุทางจิตลักษณะที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ปัจจุบันที่บุคคลประสบอยู่ เรียกว่า 
จิตลักษณะตามสถานการณ์ (Psychological states) เป็นปฏิสัมพันธ์แบบในตน (Organismic 
interaction) เช่น เจตคติต่อพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ เป็นต้น   

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 การวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมบคุคลด้วยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 

       (Interactionism Model) (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2548; อ้างอิงจาก   
       Magnusson; &  Endler, 1977) 
 
การศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบของนักเรียนในครั้งนี้ ใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 

(Interactionism Model) เป็นกรอบแนวคิดพื้นฐานในการประมวลเอกสาร เพื่อแสวงหาหลักฐานใน
การก าหนดตัวแปรเชิงเหตุส าคัญของพฤติกรรมรับผิดชอบ และตั้งสมมติฐานในการวิจัย โดยแบ่งตัว
แปรเชิงเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบ ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1)กลุ่มลักษณะสถานการณ์ทางสังคม 
ได้แก่ ประเภทโรงเรียน (เป็นแบบอย่าง/ไม่เป็นแบบอย่างสถานศึกษาพอเพียง) ตัวแปรด้านโรงเรียน 
เช่น การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน เป็นต้น ตัวแปรด้าน
ครอบครัว เช่น การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล การเห็นแบบอย่างที่ดีจาก
ครอบครัว เป็นต้น และตัวแปรด้านสื่อมวลชน ได้แก่ การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจาก
สื่อมวลชน 2)กลุ่มจิตลักษณะเดิมของนักเรียน ตัวอย่างตัวแปร เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การมี
ภูมิคุ้มกันทางจิต การรับรู้คุณความดี เป็นต้น 3)กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ของนักเรียน เช่น 
เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของคร ูเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ เป็นต้น โดย
จะใช้วิธีการวิเคราะห์ทางสถิติที่เป็นการน าตัวแปรหลายกลุ่มเข้าร่วมกัน เพื่ออธิบายความแปรปรวน
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ของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบของนักเรียนโดยภาพรวมได้ ต่อไปนี้เป็นรายละเอียดเกี่ยวกับ
ความหมาย การวัดตัวแปรอิสระแต่ละตัวแปรในกลุ่มต่างๆ และหลักฐานที่แสดงถึงความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระแต่ละด้านกับตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมรับผิดชอบ 
 
ลักษณะสถานการณ์ทางสังคมกับจิตลักษณะตามสถานการณ์และพฤติกรรม
รับผิดชอบ 

ลักษณะสถานการณ์ทางสังคม หมายถึง สภาพแวดล้อมทางสังคมที่บุคคลประสบอยู่จาก
อดีตถึงปัจจุบัน ซึ่งอาจบีบคั้น ยับยั้ง หรือเอื้ออ านวยให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ได้แก่ สภาพแวดล้อมที่นักเรียนประสบอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งเป็นกระบวนการที่ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
การด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น และมีการประพฤติปฏิบัติที่สอดคล้อง เชื่อมโยงเข้ากับสังคม
และวัฒนธรรมโดยผ่านการถ่ายทอดทางสังคม (Socialization) ซึ่งเป็นกระบวนการที่หล่อหลอม
บุคคลเข้าสู่สังคมและวัฒนธรรมของเขา บุคคลจะเรียนรู้และซึมซาบเอาความเชื่อ เจตคติ ค่านิยม 
และบรรทัดฐานของสังคมที่เขาเป็นสมาชิกอยู่ เข้าไว้เป็นรากฐานของการคิดและการกระท าต่างๆ 
(งามตา วนินทานนท์. 2545) ครอบครัว คือ สถาบันขั้นปฐมภูมิที่เป็นตัวแทนในการถ่ายทอดทาง
สังคม บิดามารดานอกจากจะเลี้ยงดูลูกให้เติบโตแล้วยังท าหน้าที่ปลูกฝังถ่าย ทอดคุณลักษณะที่ดี
งามต่างๆให้ลูกควบคู่กับไปด้วย เมื่อเด็กเข้าสู่ระบบโรงเรียนจะมีครูที่นอกจากจะท าหน้าที่ให้ความรู้
ทางวิชาการแล้ว ในขณะเดียวกันครูมีบทบาทในการปลูกฝัง และถ่ายทอดคุณลักษณะต่างๆ ให้สาน
ต่อควบคู่ไปพร้อมๆ กับครอบครัว ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้ท าการศึกษา ลักษณะสถานการณ์ทางสังคม 
ได้แก่ 1)สถานการณ์ด้านโรงเรียน ได้แก่ ประเภทโรงเรียน (เป็นแบบอย่างสถานศึกษาพอเพียง/ไม่
เป็นสถานศึกษาพอเพียง) การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน
2)สถานการณ์ด้านครอบครัว ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล และการ
เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว และ3)สถานการณ์ด้านสื่อมวลชน ได้แก่ การเห็นแบบอย่างบุคคล
หรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน ซึ่งคาดว่าจะมีความเกี่ยวข้องกับตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์ 
และพฤติกรรมรับผิดชอบ โดยจะกล่าวในรายละเอียดตามล าดับดังนี้ 
 

ประเภทของโรงเรียน (เป็นแบบอย่าง/ไม่เป็นแบบอย่างสถานศึกษาพอเพียง)กับ
พฤติกรรมรับผิดชอบ 

 ประเภทของโรงเรียน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) โรงเรียนที่ได้รับการประกาศจาก
กระทรวงศึกษาธิการให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างการจัดการเรียนการสอนและบริหารจัดการตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) โรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศจากกระทรวงศึกษาธิการให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างการจัดการเรียนการสอนและบริหารจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องระหว่างประเภทโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการกับพฤติกรรมที่น่าปรารถนา
ของนักเรียน เช่น งานวิจัยของพระมหาสัญญา สวัสดิ์ไธสง (2548) ศึกษาพฤติกรรมการนับถือ
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พระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากโรงเรียนที่เข้าร่วมกับไม่เข้าร่วมโครงการค่าย
พุทธบุตร จ านวน 485 คน พบว่า นักเรียนจากโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการค่ายพุทธบุตรมีความเชื่อ
ทางพุทธมากกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการค่ายพุทธบุตร พบในกลุ่มนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสูง 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 56.72 และ 54.30 ตามล าดับ) มีการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวันมากกว่านักเรียน
ที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการค่ายพุทธบุตร พบในกลุ่มนักเรียนที่บิดามารดามีการศึกษาต่ า (ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 53.28 และ 51.15 ตามล าดับ) งานวิจัยของจิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ (2551) พบว่า 
นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่เน้นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตร พฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมมากกว่านักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่ไม่เน้นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
งานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการรุ่งอรุณ มีพฤติกรรมการใช้
สิ่งของอย่างคุ้มค่า และมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสร้างขยะมากกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ
รุ่งอรุณ   

จากการประมวลเอกสารข้างต้น พบว่า ประเภทโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ มีความ
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่น่าปรารถนาต่างๆ เช่น พฤติกรรมการนับถือพระพุทธศาสนาพฤติกรรม
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ (พฤติกรรมการใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า 
และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสร้างขยะ) ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดได้ว่า นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่
ได้รับการประกาศจากกระทรวงศึกษาธิการให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างการจัดการเรียนการสอน
และบริหารจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่ได้
อยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศจากกระทรวงศึกษาธิการให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างการ
จัดการเรียนการสอนและบริหารจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนกับจิตลักษณะตามสถานการณ์และพฤติกรรม

รับผิดชอบ 
การสนับสนุนทางสังคมเป็นพฤติกรรมที่มีลักษณะของการแลกเปลี่ยนสนับสนุนซึ่งกันและ

กัน (Supportive Transaction) ในการมีปฏิสัมพันธ์แต่ละครั้ง บุคคลสามารถเป็นได้ทั้งผู้รับและผู้ให้ 
การสนับสนุนทางสังคม โดยการสนับสนุนทางสังคมที่บุคคลได้รับจากอดีตหรือประสบการณ์ ล้วนมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลในปัจจุบันและอนาคต (Piere et al.,1996) การสนับสนุนทางสังคมมี
การศึกษากับบุคคล 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายผู้ให้ หมายถึง ผู้เตรียมการที่พยายามให้การสนับสนุนช่วยเหลือ 
และฝ่ายผู้รับ หมายถึง ผู้รับการช่วยเหลือ หรือผู้รับผลประโยชน์ของความพยายาม (Dunkel - 
Schetter and Skoken. 1990; Citing House. 1981) ส่วนดุจเดือน พันธุมนาวิน (Bhanthumnavin 
Duchduen. 2000) ได้รวบรวมและสรุปนิยามปฏิบัติการของการสนับสนุนทางสังคมว่า หมายถึง 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสองคนในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง โดยผู้ที่ให้การสนับสนุนทาง
สังคมมักจะให้การสนับสนุนใน 3 ด้าน คือ 1) การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ (emotional support) 
เช่น การปลอบโยน การให้ความเป็นห่วงเป็นใย ความรัก ความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจ หรือการ
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ยอมรับเป็นต้น 2) การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร (international support) เช่น การให้ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับการท างาน ข้อมูลย้อนกลับ การให้รางวัล - ลงโทษ การกล่าวติชม เป็นต้น 3) การ
สนับสนุนด้านวัสดุอุปกรณ์ รวมทั้งทรัพยากร งบประมาณ และแรงงาน (material support) 
นอกจากนี้ดวงเดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท์ (2537) ได้สรุปความหมายของการ
สนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลภายนอกให้ความสนใจเอาใจใส่ครอบครัว และให้ความ
ช่วยเหลือ เป็นก าลังใจให้แก่เด็ก 

ส าหรับการสนับสนุนทางสังคมในงานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาการรับรู้การสนับสนุนทางสังคม
จากโรงเรียน หมายถึง ปริมาณการรายงานของนักเรียนว่าครูในโรงเรียน ให้การสนับสนุนส่งเสริมใน
เรื่องการมีพฤติกรรมรับผิดชอบ ใน 3 ด้าน 1)ด้านอารมณ์ (เช่น ครูให้ค าชมเชยเมื่อนักเรียนตั้งใจฟัง
ครูสอน หรือการพูดปลอบโยนให้ก าลังใจเมื่อนักเรียนดูแลรักษาความสะอาดในโรงเรียนและชุมชน  
เป็นต้น) 2)ด้านข้อมูลข่าวสาร (เช่น การให้ค าแนะน า อธิบายหรือให้ข้อมูลเพิ่มเติมในเนื้อหาวิชา
เรียนที่นักเรียนไม่เข้าใจ หรือให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ในการรักษาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ) 3)ด้าน
วัสดุสิ่งของ (เช่น การจัดหาอุปกรณ์การเรียนที่ครบครัน หรือช่วยจัดหาสถานที่ๆเหมาะสมส าหรับ
การท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น) 
 

การวัดการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน ปรากฏในงานวิจัยเช่น งานวิจัยของ
ฐานันดร์ เปียศิริ (2545) สร้างแบบวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมในโรงเรียน โดยให้นักเรียน
รายงานความเกี่ยวข้องกับบุคคลในโรงเรียน เช่น ครู เพื่อน ถึงปริมาณการได้รับความช่วยเหลือใน
กิจกรรมการประหยัดไฟฟ้า ใน 3 ด้าน คือ 1) การสนับสนุนด้านอารมณ์ (เช่น ให้ค าชม ให้รางวัล) 
2) การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร (เช่น ในวิชาเรียนครูได้แทรกเนื้อหาเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟ้า) 
3) การสนับสนุนด้านวัตถุ สิ่งของ แบบวัดมีจ านวน 12 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 12 - 72 คะแนน 
แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดมีพิสัยค่า
อ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 5.70 - 8.87 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
เท่ากับ .81 ส่วนสุมิตตรา เจิมพันธ์ (2545) สร้างแบบวัดการรับรู้การปฏิบัติจากครูคณิตศาสตร์ ใน
การสนับสนุนการเรียนคณิตศาสตร์ เช่น ให้ค าแนะน าเรื่องการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ให้ค าอธิบาย
เนื้อหาบทเรียนอย่างชัดเจน ให้เหตุผลก่อนลงโทษ หรือให้รางวัล และการแสดงออกทางอารมณ์ของ
ครู เช่น เอาใจใส่ ให้ก าลังใจ ปลอบโยน เป็นต้น แบบวัดมีจ านวน 10 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 10 
- 60 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” 
แบบวัดมีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 6.22 - 10.65 มีค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .85 ต่อมากุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ (2546) สร้างแบบวัดการสนับสนุนทาง
สังคมในโรงเรียน โดยให้นักเรียนรายงานว่าได้รับความช่วยเหลือด้านข้อมูล ข่าวสาร วัสดุสิ่งของ 
หรือการสนับสนุนด้านจิตใจและอารมณ์จากครู เพื่อน และโรงเรียน แบบวัดนี้มีจ านวน 10 ข้อ พิสัย
คะแนนอยู่ระหว่าง 10 - 60 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดมีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 4.07 - 9.56 มีค่า
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ความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .80 นอกจากนี้ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร ม้า
คะนอง (2547) สร้างแบบวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากครู โดยวัดการรับรู้ของนักเรียน
เกี่ยวกับความช่วยเหลือ สนับสนุนจากครูคณิตศาสตร์ใน 2 ด้าน คือ ด้านอารมณ์ และด้านข้อมูล
ข่าวสาร แบบวัดมีจ านวน 15 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 15 - 90 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วย
มาตรประเมินค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดมีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 
(t-ratio) อยู่ระหว่าง 4.05 - 8.87 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .90 ในการวิจัย
ครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างแบบวัดการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน ซึ่งวัดใน 3 ด้าน โดยอาศัย
แนวการสร้างข้อค าถามจากแบบวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากครูของสุมิตตรา เจิมพันธ์  
(2545) และดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร ม้าคะนอง (2547) และปรับปรุงให้เหมาะสมตามนิยาม
ปฎิบัติการที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นในครั้งนี้ 
 

ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนกับตัวแปรใน
กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ (เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ) และพฤติกรรม
รับผิดชอบ จากการทบทวนเอกสารงานวิจัย พบผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทาง
สังคมจากโรงเรียนให้กระท าพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเจตคติต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์  เช่น
งานวิจัยของนิศากร สนามเขต (2550) ศึกษาพฤติกรรมการคบเพื่อนอย่างเหมาะสมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 639 คน พบว่า การสนับสนุนทางสังคมจากครู เมื่อเข้าท านาย
ร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 3 ตัวแปร รวมเป็น 4 ตัวแปร สามารถร่วมท านายเจต
คติที่ดีต่อพฤติกรรมการคบเพื่อนอย่างเหมาะสมได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .24 - .30) ใน 
3 จากทั้งหมด 26 กลุ่มย่อย โดยมีปริมาณการร่วมท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 11.7 - 26.0 ส่วนผล
วิจัยของฐานันดร์ เปียศิริ (2545) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมในโรงเรียนมากเป็น
ผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมประหยัดไฟฟ้ามากกว่านักเรียนลักษณะตรงข้าม พบในกลุ่มรวมและทุก
กลุ่มย่อย นอกจากนี้ยังพบว่าตัวแปรการได้รับการสนับสนุนทางสังคมในโรงเรียน เมื่อเข้าท านาย
ร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 2 ตัวแปร รวมเป็น 3 ตัวแปร สามารถร่วมท านายเจต
คติที่ดีต่อพฤติกรรมประหยัดไฟฟ้าได้เป็นล าดับที่ 3 (ค่าเบต้าเท่ากับ .11) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณ
การร่วมท านายร้อยละ 43.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมประหยัด
ไฟฟ้าได้ในล าดับที่ 3 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้อีก 11 จากทั้งหมด 14 กลุ่ม
ย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .08 - .19) และในงานวิจัยของสุมิตตรา เจิมพันธ์ (2545) พบว่า การรับรู้
การปฏิบัติจากครูคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ (ค่าอาร์เท่ากับ .48, p < .001) นอกจากนี้เมื่อการรับรู้การปฏิบัติจากครูคณิตศาสตร์ 
เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดปัจจัยประสบการณ์ในการเรียนอีก 3 ตัวแปร รวมเป็น 4 ตัวแปร 
สามารถท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าอยู่
ระหว่าง .32 - .37) ใน 4 จากทั้งหมด 14 กลุ่มย่อย โดยมีปริมาณการร่วมท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 
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38.8 - 48.4 ส่วนงานวิจัยของกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ (2546) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมในโรงเรียนมากเป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการรักษาความสะอาดมากกว่านักเรียนที่ได้รับ
การสนับสนุนทางสังคมในโรงเรียนน้อย ผลเช่นนี้พบทั้งในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มย่อย นอกจากนี้ยัง
พบอีกว่า เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 4 ตัวแปร รวมเป็น 5 ตัวแปร 
สามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักษาความสะอาดได้เป็นล าดับที่ 3 (ค่าเบต้าเท่ากับ 
.14) ในกลุ่มนักเรียนที่ไม่ใช่บุตรคนแรก โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 39.10 และล่าสุด
งานวิจัยของศุภรางค์ อินทุณห์ (2552) พบว่า การรับรู้การสนับสนุนด้านการอ่านจากครู เมื่อเข้า
ท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 5 ตัวแปร รวมเป็น 6 ตัวแปร สามารถร่วม
ท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักการอ่านได้เป็นล าดับที่ 3 (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .39 - .46) ใน 5 
จากทั้งหมด 14 กลุ่มย่อย มีปริมาณการร่วมท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 34.40 - 45.60  

ส่วนผลวิจัยที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนให้กระท า
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับพฤติกรรมที่น่าปรารถนาหลายด้าน เช่น งานวิจัยของนิศากร สนามเขต  
(2550) พบว่า การสนับสนุนทางสังคมจากครู เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะ
สถานการณ์อีก 3 ตัวแปร รวมเป็น 4 ตัวแปร สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการปฏิเสธอิทธิพล
เพื่อนด้านที่ไม่ดีได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .11 -.17)  ใน 7 จาก 26 กลุ่มย่อยทั้งหมด 
โดยมีปริมาณการร่วมท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 28.2 - 39.9 และในตัวแปรชุดเดียวกันนี้ ยังสามารถ
ร่วมท านายพฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดีได้เป็นล าดับแรก (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .21 - .31) 
ใน 4 จากทั้งหมด 26 กลุ่มย่อย โดยมีปริมาณการร่วมท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 19.1 - 33.7 ใน
งานวิจัยของฐานันดร์ เปียศิริ (2545) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมในโรงเรียนมาก 
เป็นผู้มีพฤติกรรมประหยัดไฟฟ้าเพื่อส่วนตัวมาก มีพฤติกรรมประหยัดไฟฟ้าในครอบครัวมากและมี
พฤติกรรมประหยัดไฟฟ้าเพื่อส่วนรวมมากกว่านักเรียนที่รับรู้ว่าได้รับการสนับสนุนทางสังคมน้อย 
นอกจากนี้ยังพบว่า ตัวแปร  การรับการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัว
ท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 2 ตัวแปร รวมเป็น 3 ตัวแปร สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการ
ใช้ไฟฟ้าส่วนตัวได้เป็นในล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .20) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านาย
ร้อยละ 26.7 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าส่วนตัวได้ในล าดับเดียวกัน
ในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 13 จากทั้งหมด 14 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .11 
- .23) และตัวแปรชุดเดียวกันนี้สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าในครอบครัวได้เป็น
ล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .24) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายอยู่ระหว่าง 34.5  และตัว
แปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าในครอบครัวได้ในล าดับเดียวกันใน
นักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้อีก 12 จากทั้งหมด 14 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .13 - 
.29) และสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าเพื่อส่วนรวมได้เป็นตัวท านายในล าดับที่ 
1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .35) ในกลุ่มนักเรียนที่เข้าร่วมฝึกอบรมในโครงการห้องเรียนสีเขียว โดยมีปริมาณ
การร่วมท านายสูงสุดร้อยละ 35.40 ในการวิจัยของสุมิตตรา เจิมพันธ์ (2545) ศึกษาพฤติกรรมการ
เรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 524 คน พบว่า การรับรู้การปฏิบัติ
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จากครูคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนทั้งก่อน
การเรียน ขณะเรียนในชั้น และหลังการเรียน (ค่าอาร์เท่ากับ .31, .44 และ .38, p < .001) ผลวิจัยยัง
พบว่านักเรียนที่มีการรบัรู้การปฏิบัติจากครูคณิตศาสตร์มาก มีพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ขณะ
เรียนในชั้นเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มตรงข้าม นอกจากนี้การรับรู้การปฏิบัติจากครูคณิตศาสตร์ เมื่อ
เข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดปัจจัยด้านประสบการณ์ในการเรียนอีก 3 ตัวแปร รวมเป็น 4 ตัวแปร 
สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนเรียนได้เป็นล าดับที่ 3 (ค่าเบต้าเท่ากับ .13)  ใน
กลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 31.8 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรม
การเตรียมตัวก่อนเรียนได้ในล าดับเดียวกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้อีก 5 จาก 14 
กลุ่มย่อยทั้งหมด (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .12 -.18) และในตัวท านายชุดเดียวกันนี้ สามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .29) ในกลุ่มรวม โดยมี
ปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 32.1 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมขณะเรียนในชั้น
เรียนได้อีก 4 จากทั้งหมด 14 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .26 - .36) และยังสามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมหลังเรียนได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .25 - .31) ใน 3 จาก 14 กลุ่มย่อยทั้งหมด 
โดยมีปริมาณการร่วมท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 26.1 - 31.2 นอกจากนี้ในงานวิจัยของดุจเดือน 
พันธุมนาวิน และอัมพร ม้าคะนอง (2547) ซึ่งศึกษาปัจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมการพัฒนา
นักเรียนของครูคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ครูที่สอนวิชาคณิตศาสตร์ใน
ระดับมัธยมศึกษาจ านวน 595 คน และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 739 คน พบว่า กลุ่ม
นักเรียนที่รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากครูมากเป็นผู้มีพฤติกรรมใฝ่รู้ในการเรียนคณิตศาสตร์ และ
มีพฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียนคณิตศาสตร์มากกว่านักเรียนลักษณะตรงข้าม และล่าสุดใน
งานวิจัยของศุภรางค์ อินทุณฑ์ (2552) พบว่า การสนับสนุนด้านการอ่านจากครู เมื่อเข้าท านาย
ร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 5 ตัวแปร รวมเป็น 6 ตัวแปร สามารถร่วมท านาย
ปริมาณเวลาที่ใช้ในการอ่านเนื้อหาที่เป็นประโยชน์จากสื่อประเภทอินเทอร์เน็ตของโรงเรียนได้เพียง
ล าพังตัวแปรเดียว (ค่าเบต้าเท่ากับ .14) ในกลุ่มนักเรียนเพศชาย โดยมีปริมาณการร่วมท านาย
เท่ากับ 5.9  

จากการประมวลเอกสารข้างต้นสรุปได้ว่า เยาวชนที่รับรู้การสนับสนุนจากโรงเรียนในการ
กระท าพฤติกรรมอย่างเหมาะสม เป็นผู้มเีจตคติต่อพฤติกรรมที่พึงปรารถนาต่างๆมาก เช่น มีเจตคติ
ที่ดีต่อพฤติกรรมเลือกคบเพื่อนอย่างเหมาะสมมาก มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมประหยัดไฟฟ้ามาก มี
เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มาก มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักษาความสะอาด
มาก และเป็นผู้มีพฤติกรรมที่พึงปรารถนามากด้วย เช่น มีพฤติกรรมการปฏิเสธอิทธิพลเพื่อนด้านที่
ไม่ดีและป้องกันเพื่อนจากสิ่งไม่ดีมาก มีพฤติกรรมประหยัดไฟฟ้ามาก มีพฤติกรรมรับผิดชอบการ
เรียนคณิตศาสตร์ (ก่อนเรียน ขณะเรียน และหลังการเรียน)มาก มีพฤติกรรมใฝ่รู้ในการเรียน
คณิตศาสตร์มาก และพฤติกรรมรักการอ่านมาก ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดได้ว่า นักเรียนที่ได้รับการ
สนับสนุนจากโรงเรียนมาก เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก หรือเป็นผู้มีพฤติกรรม
รับผิดชอบมากกว่า นักเรียนที่ได้รับการสนับสนุนจากโรงเรียนน้อย 
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การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนกับจิตลักษณะตามสถานการณ์และพฤติกรรม
รับผิดชอบ 

เมื่อเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น กลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อเยาวชนนอกเหนือบิดามารดา โดยมีอิทธิพล
สูงสุดในช่วงวัยนี้ ซึ่งบุคคลในวัยนี้มักยึดถือเพื่อนเป็นตัวแบบส าคัญ เพราะต้องการเป็นที่ยอมรับของ
กลุ่ม จึงมักคล้อยตามเพื่อนโดยง่าย วัยรุ่นชอบใช้เวลาว่างอยู่กับเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ และเลือกคบ
เพื่อนที่มีลักษณะนิสัยคล้ายตน ลักษณะของเพื่อนในวัยเดียวกันจึงมีอิทธิพลในการชักจูง และการ
เลียนแบบพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมได้มาก (แสงอรุณ ธรรมเจริญ; และลินดา สุวรรณดี. 
2547) 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Bandura. 1986) ทฤษฎีนี้อธิบายวิธีการและกระบวนการที่
บุคคลได้รับอิทธิพลจากสังคมท าให้เกิดการยอมรับลักษณะและกฎเกณฑ์ทางสังคมมาเป็นลักษณะ
ของตน ทฤษฎีนี้ได้น าเอาหลักการเสริมแรง (Principle of reinforcement) และหลักการเชื่อมโยง 
(Principle of association) มาใช้อธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม โดยเน้นการเรียนรู้โดยบังเอิญและ
การเลียนแบบเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งท าให้บุคคลมีพฤติกรรมที่แปลกใหม่ หรือแตกต่างไปจากเดิมได้
โดยง่าย โดยทฤษฎีนี้ให้ความส าคัญแก่ลักษณะของสถานการณ์ ซึ่งจะเป็นเครื่องกระตุ้นให้บุคคล
กระท าพฤติกรรมซ้ าๆจนกลายเป็นลักษณะนิสัยของบุคคลนั้นๆไปในที่สุด สิ่งที่จะกระตุ้นให้บุคคล
กระท าพฤติกรรมต่างๆได้คือ ความหวังความพอใจและการหลบหลีกความทุกข์ (นรา จันชนะกิจ. 
2548) 

แบนดูรา (สุรางค์ โค้วตระกูล. 2544 อ้างอิงจาก Bandura. 1963) มีความเห็นว่าทั้ง
สิ่งแวดล้อม และตัวผู้เรียนมีความส าคัญเท่าๆกัน แบนดูรากล่าวว่า คนเรามีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวเราอยู่เสมอ การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน กับสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งทั้งผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน พฤติกรรมของคนเรา ส่วนมากจะเป็นการเรียนรู้
โดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) ส าหรับตัว
แบบไม่จ าเป็นต้องเป็น ตัวแบบที่มีชีวิตเท่านั้น อาจเป็นตัวแบบเชิงสัญลักษณ์ เช่น ตัวแบบที่เห็นใน
โทรทัศน์ ภาพยนตร์ หรืออาจจะเป็นรูปภาพการ์ตูน หนังสือก็ได้ นอกจากนี้ ค าบอกเล่าด้วยค าพูด
หรือข้อมูลที่เขียนเป็นลายลักษณ์อักษรก็เป็นตัวแบบได้ การเรียนรู้โดยการสังเกตไม่ใช่การลอกแบบ
จากสิ่งที่สังเกตโดยผู้ เรียนไม่คิด คุณสมบัติของผู้ เรียนมีความส าคัญ เช่น ผู้ เรียนจะต้องมี
ความสามารถที่จะรับรู้สิ่งเร้า และสามารถสร้างรหัสหรือก าหนดสัญลักษณ์ของสิ่งที่สังเกตเก็บไว้ใน
ความทรงจ าระยะยาวและสามารถเรียกใช้ในขณะที่ผู้สังเกตต้องการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบ  

กระบวนการที่ส าคัญในการเรียนรู้โดยการสังเกตที่ก่อให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรม  
ประกอบด้วย 4 กระบวนการ (สุรางค์ โค้วตระกูล. 2544) คือ 1) กระบวนการความใส่ใจ (Attention) 
ความใส่ใจของผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญมาก ถ้าผู้เรียนไม่มีความใส่ใจการเรียนรู้ โดยการสังเกต การ
เลียนแบบก็จะไม่เกิดขึ้น ดังนั้นความใส่ใจ จึงเป็นสิ่งแรกที่ผู้เรียน จะต้องมี แบนดูร่ากล่าวว่า ผู้เรียน
จะต้องรับรู้ส่วนประกอบที่ส าคัญของพฤติกรรมของผู้ที่เป็นตัวแบบ องค์ประกอบส าคัญของตัวแบบ 
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(ที่มีอิทธิพลต่อความใส่ใจของผู้เรียน) มีหลายอย่าง เช่น เป็นผู้ที่มีเกียรติสูง มีความสามารถสูง 
หน้าตาดี รวมทั้งการแต่งตัว การมีอ านาจที่จะให้รางวัลหรือลงโทษ คุณลักษณะของผู้เรียนก็มี
ความสัมพันธ์กับกระบวนการใส่ใจ เช่น วัยของผู้เรียน ทักษะทางการใช้มือและท่าทางต่างๆ รวมทั้ง
บุคลิกภาพของผู้เรียนด้วย 2) กระบวนการจดจ า (Retention Process) การที่ผู้เรียนหรือผู้สังเกต
สามารถที่จะเลียนแบบหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบได้เป็นเพราะผู้เรียนบันทึกสิ่งที่ตน
สังเกตเห็นจากตัวแบบไว้ในความทรงจ าระยะยาว และยังพบว่าผู้สังเกตที่สามารถอธิบายพฤติกรรม 
หรือการกระท าของตัวแบบด้วยค าพูด หรือสามารถมีภาพพจน์สิ่งที่ตนสังเกตไว้ในใจ จะเป็นผู้ที่
สามารถจดจ าสิ่งที่เรียนรู้โดยการสังเกตได้ดีกว่าผู้ที่เพียงแต่ดูเฉยๆ หรือท างานอื่นในขณะที่ดูตัว
แบบไปด้วย ดังนั้นผู้สังเกตที่สามารถระลึกถึงสิ่งที่สังเกตเป็นภาพพจน์ในใน และสามารถเข้ารหัส
ด้วยค าพูดหรือถ้อยค า จะเป็นผู้ที่สามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบจากตัวแบบได้แม้ว่าเวลาจะผ่าน
ไปนานๆ นอกจากนี้ ถ้าผู้สังเกตหรือผู้เรียนมีโอกาสได้เห็นแบบอย่างสิ่งที่จะต้องเรียนรู้ซ้ า ก็จะช่วย
ให้จ าได้ดียิ่งขึ้น 3) กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ(Reproduction Process)เป็น
กระบวนการที่ผู้เรียนแปรสภาพภาพพจน์หรือสิ่งที่จ าไว้ เป็นการเข้ารหัสเป็นถ้อยค า และแสดง
ออกมาเป็นพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ ปัจจัยที่ส าคัญของกระบวนการนี้คือ ความพร้อมทางด้าน
ร่างกายและทักษะที่จ าเป็นในการเลียนแบบของผู้เรียน ถ้าหากผู้เรียนไม่มีความพร้อมก็จะไม่
สามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบได้ 4) กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) ผู้เรียนมีแรงจูงใจ
ที่จะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบที่ตนสังเกต เนื่องมาจากมีความคาดหวังว่า การเลียนแบบจะน า
ประโยชน์มาให้ เช่น การได้รับแรงเสริมหรือรางวัล หรืออาจจะน าประโยชน์บางสิ่งบางอย่างมาให้ 
รวมทั้งการคิดว่าการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบจะท าให้ตนหลีกเลี่ยงปัญหาได้   

ดังนั้นการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนในงานวิจัยนี้จึงหมายถึง การรายงานของนักเรียนว่า
ได้สังเกตเห็นและรับรู้การกระท าของเพื่อนๆในโรงเรียนได้แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการรับผิดชอบ
ด้านต่างๆ ได้แก่ 1)การพัฒนาตนเองด้านการเรียน 2)การรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน   
 

การวัดการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน มีตัวอย่างการวัด เช่นในงานวิจัยของสุกมล มุ่ง
พัฒนสุนทร (2546) สร้างแบบวัดปริมาณการมีแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างในการแสดงพฤติกรรม
รักษ์สัตว์ทั้งที่บุคคลผู้นั้นกระท าเองและพฤติกรรมสนับสนุนผู้อื่นให้รักษ์สัตว์ แบบวัดมีข้อค าถาม
จ านวน 10 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 10 - 60 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินค่า 6 
หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดนี้มีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่
ระหว่าง 5.62-7.48  มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .81 งานวิจัยของศุภรางค์ 
อินทุณห์ (2552) สร้างแบบวัดการมีแบบอย่างพฤติกรรมรักการอ่านจากเพื่อน แบบวัดมีข้อค าถาม
จ านวน 10 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 10-60 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินค่า 6 
หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดนี้มีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (ค่า r) อยู่ระหว่าง 
.25 - .56  มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .74 ส่วนงานวิจัยของสุมิตตรา เจิมพันธ์ 
(2545) สร้างแบบวัดการเห็นแบบอย่างจากเพื่อน มีข้อค าถามจ านวน 10 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 
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10-60 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” 
แบบวัดมีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 5.97 - 7.97 มีค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .83 ต่อมากิตติรัตน์ ชัยรัตน์ (2547) สร้างแบบวัดการมีแบบอย่างด้านการ
เรียนสาระวิทยาศาสตร์จากเพื่อน แบบวัดมีข้อค าถามจ านวน 10 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 10 - 
60 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบ
วัดนี้มีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (ค่า r) อยู่ระหว่าง .143 - .679  มีค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .85 และงานวิจัยของสุภาสินี นุ่มเนียม (2546) สร้างแบบวัดการมี
แบบอย่างที่เหมาะสม จ านวน 15 ข้อ พิสัยของคะแนนอยู่ระหว่าง 15 ถึง 90 คะแนน แต่ละข้อ
ประกอบด้วยมาตรประเมินรวมค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดมีพิสัยค่า
อ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 6.18-11.99 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
เท่ากับ .79 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างแบบวัดการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน โดยอาศัยแนวการ
สร้างข้อค าถามจากแบบวัดการเห็นแบบอย่างจากเพื่อนของสุมิตตรา เจิมพันธ์ (2545) และแบบวัด
การมีแบบอย่างที่เหมาะสมของสุภาสินี นุ่มเนียม (2546) และปรับปรุงให้เหมาะสมตามนิยามปฎิบัติ
การที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นในครั้งนี้ 
 

ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนกับตัวแปรในกลุ่ม
จิตลักษณะตามสถานการณ์ (เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ) และพฤติกรรมรับผิดชอบ 
จากการทบทวนเอกสาร พบผลการวิจัยที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการมเีพื่อนเป็นแบบอย่างที่ดีใน
การกระท าที่เหมาะสมกับเจตคติต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์ พบในงานวิจัยของสุกมล มุ่งพัฒนสุนทร 
(2546) พบว่า ตัวแปรการเห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้าง เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุด
ลักษณะสถานการณ์อีก 3 ตัวแปร รวมเป็น 4 ตัวแปร สามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม
รักษ์สัตว์ได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .24 - .29) ใน  3 จากทั้งหมด 14 กลุ่มย่อย โดยมี
ปริมาณการร่วมท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 24.5 - 29.5 งานวิจัยของศุภรางค์ อินทุณห์ (2552) พบว่า 
ตัวแปรการมีแบบอย่างพฤติกรรมรักการอ่านจากเพื่อน เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะ
สถานการณ์อีก 5 ตัวแปร รวมเป็น 6 ตัวแปร สามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักการ
อ่านได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .44) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 41.50 
และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักการอ่านได้เป็นล าดับที่ 1 เช่นกันใน
นักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ในทุกกลุ่มย่อยที่ศึกษา (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .39 - .51) 
นอกจากนี้ยังพบว่าเมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์และจิตลักษณะเดิม 
ยังให้ผลวิจัยในลักษณะเดียวกันคือ เข้าท านายเป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .40) ในกลุ่มรวม โดย
มีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 46.0  และยังสามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักการ
อ่านได้เป็นล าดับเดียวกันในนักเรียนที่มีลักษณะทางชีวสังคมต่างๆกันได้ในทุกกลุ่มย่อยทั้งหมด (ค่า
เบต้าอยู่ระหว่าง .34 - .49) ส่วนงานวิจัยของกิตติรัตน์ ชัยรัตน์ (2547) พบว่า ตัวแปรการมี
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แบบอย่างด้านการเรียนสาระวิทยาศาสตร์จากเพื่อน เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะ
สถานการณ์อีก 3 ตัวแปร รวมเป็น 4 ตัวแปร สามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อการเรียนสาระ
วิทยาศาสตร์ได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .11 - .17)  ใน 4 จาก 12 กลุ่มย่อยทั้งหมด โดยมี
ปริมาณการร่วมท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 32.6 - 38.2 และงานวิจัยของสุภาสินี นุ่มเนียม (2546) 
พบว่า ตัวแปรการมีแบบอย่างที่เหมาะสม เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์
อีก 3 ตัวแปร รวมเป็น 4 ตัวแปร สามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ได้
เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .28 - .54) ใน 9 จากทั้งหมด 16 กลุ่มย่อย โดยมีปริมาณการร่วม
ท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 38.8 - 51.6    

ส่วนผลวิจัยที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการมีเพื่อนเป็นแบบอย่างที่ดีในการกระท า
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมของนักเรียนจ านวนหนึ่ง เช่น งานวิจัยของ
กิตติรัตน์ ชัยรัตน์ (2547) พบว่าตัวแปรการมีแบบอย่างด้านการเรียนสาระวิทยาศาสตร์จากเพื่อน 
เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 3 ตัวแปร รวมเป็น 4 ตัวแปร สามารถ
ร่วมท านายพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .25) ในกลุ่มรวม 
โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 22.2 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการอ่าน
สาระวิทยาศาสตร์ได้เป็นล าดับที่ 2 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 4 จาก
ทั้งหมด 10 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .11 - .30) โดยมีปริมาณการร่วมท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 
8.6 - 39.4 ส่วนงานวิจัยของสุภาสินี นุ่มเนียม (2546) พบว่า ตัวแปรการมีแบบอย่างที่เหมาะสม เมื่อ
เข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 3 ตัวแปร รวมเป็น 4 ตัวแปร สามารถร่วม
ท านายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในครอบครัวได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .31 ) ใน
นักเรียนกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 27.6 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในครอบครัวได้เป็นล าดับเดียวกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคม
ต่างๆกันได้ในทุกกลุ่มย่อยทั้งหมด (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .25 - .45) และในชุดท านายเดียวกันนี้ 
สามารถร่วมท านายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในโรงเรียนได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .37) 
ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 38.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในโรงเรียนได้เป็นล าดับเดียวกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคม
ต่างๆกันได้ใน 15 จากทั้งหมด 16 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .34 - .49) 

จากการประมวลเอกสารข้างต้นสรุปได้ว่า นักเรียนที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนในการ
กระท าพฤติกรรมอย่างเหมาะสม เป็นผู้มีเจตคติต่อพฤติกรรมที่พึงปรารถนาต่างๆมาก เช่น มีเจตคติ
ที่ดีต่อพฤติกรรมรักษ์สัตว์มาก มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักการอ่านมาก มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน
สาระวิทยาศาสตร์มาก และมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่มาก และเป็นผู้มีพฤติกรรม
ที่พึงปรารถนามากด้วย เช่น มีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์มาก และมีพฤติกรรม
รับผิดชอบต่อหน้าที่มาก ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดได้ว่า นักเรียนที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก 
เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก หรือมีพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่มี
แบบอย่างพฤติกรรมรับผิดชอบจากเพื่อนน้อย 
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การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุนและแบบใช้เหตุผลกับจิตลักษณะตามสถานการณ์
และพฤติกรรมรบัผิดชอบ 

ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมสถาบันแรกที่ เด็กมีปฏิสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดและมี
ความส าคัญต่อเด็กมากที่สุด เนื่องจากการเรียนรู้ในช่วงแรกของเด็กนั้นเริ่มต้นจากครอบครัว 
ครอบครัวมีหน้าที่ในการเลี้ยงดูให้ความรักเอาใจใส่ และมีอิทธิพลในการถ่ายทอดความคิด เจตคติ
และพฤติกรรม และบุคลิกภาพโดยรวม การได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวที่ใกล้ชิดมาก ย่อม
ท าให้เด็กรับเอาลักษณะต่างๆของบุคคลที่ตนใกล้ชิดมากด้วย 

การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่ผู้ใหญ่ผู้ใกล้ชิดเด็กมีการติดต่อเกี่ยวข้องกับเด็กทั้งทาง
ค าพูด และการกระท า เป็นการสื่อความหมายกับเด็กทั้งทางด้านความรู้สึกและอารมณ์ ตลอดจนเป็น
ทางให้ผู้เลี้ยงดูสามารถจะให้รางวัลและลงโทษเด็กได้ นอกจากนั้นยังเปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกตเห็น
แบบอย่างการกระท าของผู้เลี้ยงดูด้วย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และคณะ. 2528) ในประเทศไทยมี
นักวิชาการในระดับสากลหลายท่านมีความเห็นที่สอดคล้องกันว่า วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เป็นกล
ยุทธ์ที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาสังคมประเทศชาติที่ยั่งยืน ทั้งนี้เนื่องจากวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่
เหมาะสม ช่วยสร้างคุณภาพทางจิตใจและพฤติกรรมที่ดีงามแก่เด็กได้มาก ซึ่งเด็กเหล่านี้จะ
เป็นก าลังที่เข้มแข็งในการพัฒนาชาติประเทศต่อไป ส าหรับในประเทศไทยมีหลักฐานจากงานวิจัย
ทางจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร์จ านวนมาก ตัวอย่างเช่น การวิจัยวิธีการอบรมเลี้ยงดูหลาย
รูปแบบ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528) และวิธีวิเคราะห์การอบรมเลี้ยงดูเด็กไทยแบบเมต้า (ดุษฎ ี
โยเหลา. 2535) ยืนยันว่า วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ส าคัญเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่น่าปรารถนาของ
เยาวชนอย่างเด่นชัด คือ วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และแบบใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ 
เนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาโดยให้ความรัก ความอบอุ่น เอาใจใส่ ให้การสนับสนุน มี
เหตุผล ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก มีความเสมอต้นเสมอปลาย มีความชัดเจน
ในการให้รางวัลต่อพฤติกรรมที่ต้องการส่งเสริมและการลงโทษต่อพฤติกรรมที่ต้องการระงับเป็น
วิธีการส าคัญที่ส่งผลทางบวกต่อการส่งเสริมลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมอันดีงามของเด็กและ
เยาวชนไทย (ดุษฎี โยเหลา. 2535) มาจนถึงงานวิจัยในยุคปัจจุบัน รวมกันกว่า 15 เรื่อง (ดุจเดือน 
พันธุมนาวิน. 2552) ก็ยังให้ผลที่สอดคล้องกันว่า การอบรมเลี้ยงดู 2 แบบ (คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุนมาก และแบบใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์) ถ้ามีมาก ถ้ามีการปฏิบัติต่อเด็กมากใน
ครอบครัวใด เด็กในครอบครัวนั้นก็จะมีลักษณะจิตใจและพฤติกรรมที่น่าปรารถนาหลายด้าน ใน
การศึกษาครั้งนี้ จึงจะศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 2 แบบ คือ การอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบรัก
สนับสนุนและการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์เป็นตัวแปรเชิงสาเหตุด้านหนึ่งของ
พฤติกรรมรับผิดชอบ 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดาหรือผู้ปกครองเด็ก แสดงให้
เด็กทราบถึงความรัก ความหวังดี เช่น อบรมให้เด็กเป็นคนดี เพื่อตัวเด็กเอง ใกล้ชิดสนิทสนม โดย
ใช้เวลาอยู่กับเด็ก และท ากิจกรรมต่างๆร่วมกัน ให้ความเอาใจใส่ และเข้าใจจิตใจเด็ก โดยสอบถาม
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ถึงเหตุการณ์และกิจกรรมที่เกิดขึ้นกับเด็ก เป็นที่ปรึกษาที่ดีของเด็ก โดยให้ค าแนะน าปรึกษา 
ปลอบใจเมื่อเด็กมีทุกข์หรือมีปัญหา ส่วนการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล หมายถึง การที่บิดามารดา
หรือผู้ปกครองเด็กให้รางวัลหรือให้การส่งเสริมเมื่อเด็กท าสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม และเมื่อเด็กท าไม่
ถูกต้องก็ว่ากล่าวตักเตือน อธิบายอย่างมีเหตุผล และลงโทษเมื่อจ าเป็นเท่านั้น การที่บิดามารดาหรือ
ผู้ปกครองให้รางวัล เพื่อส่งเสริม และตักเตือนลงโทษเพื่อให้เด็กละเว้นการกระท าบางอย่างนั้น ต้อง
ท าอย่างมีระบบ ไม่ใช้อารมณ์ของตนเป็นใหญ่ และต้องท าอย่างสม่ าเสมอ ยึดการกระท าและเจตนา
ของเด็กเป็นหลักในการให้รางวัล(หรือลงโทษ) เมื่อให้รางวัลควรบอกเด็กด้วยว่าให้เพราะเด็กท าดีใน
เรื่องใด (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; งามตา วนินทานนท์;และคณะ. 2536) ในการวิจัยครั้งนี้ได้นิยาม
ความหมายของ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลว่า หมายถึง การที่นักเรียน
รายงานว่าตนได้รับการปฏิบัติจากบิดามารดา หรือผู้ปกครองของตน ในลักษณะที่แสดงความรักใคร่
ชื่นชมยอมรับ ให้ความใกล้ชิดสนิทสนม เป็นกันเองกับตน เป็นที่ปรึกษาที่ดีเพื่อต้องการคอย
ช่วยเหลือแก้ไขปัญหา มีการให้รางวัลเมื่อท าความดีและลงโทษเมื่อท าความผิดอย่างสมเหตุสมผล
และสม่ าเสมอไม่ท าตามสภาวะทางอารมณ์ของบิดามารดาหรือผู้ปกครองเอง 

 
การวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล  มีตัวอย่างการวัดวิธีการ

อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล เช่น ในการวิจัยเรื่อง ลักษณะทางจิตและ
พฤติกรรมของนักเรียนวัยรุ ่นที ่อยู ่ในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและทางป้องกัน (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน; งามตา วนินทานนท์ และคณะ. 2536) ซึ่งท าการวิจัยในกลุ่มนักเรียนชาย และหญิง 
อายุ 10 - 17 ปี จ านวน 4,590 คน ในกรุงเทพมหานคร โดยเครื่องมือที่ใช้ คือ แบบวัดการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล แบบวัดทั้งสองฉบับนี้ปรับปรุง
เพิ่มเติมจากแบบวัดในอดีต ซึ่งแบบวัดแต่ละชุดประกอบด้วยประโยคบอกเล่า 15 ประโยค มีมาตร
วัด 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมีค่าความ
เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .89 ส่วนแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลมีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ .88 ต่อมามีการน ามารวมกันเป็นแบบวัดเดียว ใช้วัดตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและแบบใช้เหตุผล ในงานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) แบบวัดทั้งฉบับโดยเลือก
ประโยคค าถามมาใช้ แบบวัดละ 10 ข้อ รวมจ านวน 20 ข้อ แบบวัดทั้งฉบับมีพิสัยค่าอ านาจจ าแนก
รายข้อ (t-ratio) ระหว่าง 4.67 - 9.82 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .90 ระยะ
หลังได้มีผู้น าแบบวัดดังกล่าวไปใช้เพื่อศึกษาตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้
เหตุผลในฐานะเป็นปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมต่างๆหลายพฤติกรรมในเยาวชน เช่น สุภาสินี 
นุ่มเนียม (2546) ได้รวมแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูสองแบบเข้าด้วยกัน เหลือจ านวน 10 ข้อ เพื่อ
ศึกษาเป็นปัจจัยเชิงเหตุด้านหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับกับพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น แบบวัดมีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 7.01 - 13.43 มีค่า
ความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .90 ต่อมาจิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ (2551) ได้น าแบบ
วัดการอบรมเลี้ยงดู 2 แบบ จ านวน 10 ข้อ ฉบับเดียวกันนี้ เพื่อใช้ศึกษาเป็นปัจจัยเชิงเหตุด้านหนึ่ง
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ของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น แบบวัดทั้งฉบับมีพิสัย
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 7.50-15.65 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
เท่ากับ .84 ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการอบรมเลี้ยงดู
แบบใช้เหตุผลของดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2536) ฉบับที่สุภาสินี นุ่มเนียม (2546) ได้
น ามาปรับใช้โดยรวมแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูทั้งสองเข้าด้วยกัน เป็นจ านวน 10 ข้อ เนื่องจากเป็น
แบบวัดยังคงค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูง แม้จ านวนข้อค าถามจะถูกลดลง 
 

ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้
เหตุผลกับตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ (เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ) และ
พฤติกรรมรับผิดชอบ จากการทบทวนเอกสารงานวิจัย พบผลการวิจัยที่แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลกับเจตคติต่อพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องมีอยู่
จ านวนหนึ่ง เช่น ผลงานวิจัยของรุจิเรศ  พิชิตานนท์ (2546) ซึ่งศึกษาพฤติกรรมฉลาดเลือกกินของ
นักเรียนวัยรุ่นตอนปลาย จ านวน 650 คน พบว่า ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบ
ใช้เหตุผล เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 3 ตัวแปร รวมเป็น 4 ตัวแปร 
สามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมฉลาดเลือกกินได้เข้าเป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .29) 
ในกลุ่มนักเรียนหญิง โดยมีปริมาณการร่วมท านายได้ร้อยละ 28.6 ผลงานวิจัยของลินดา สุวรรณดี 
(2543) ศึกษาพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 480 คน 
พบว่า นักเรียนที่รายงานว่าได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลมาก เป็นผู้ที่มี
เจตคติต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมากกว่านักเรียนที่รายงานว่าได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและแบบใช้เหตุผลน้อย พบในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยที่ส าคัญ คือ กลุ่มนักเรียนชาย กลุ่ม
นักเรียนที่มีฐานะทางครอบครัวต่ า และกลุ่มนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี หลังสุดในงานวิจัยของจิตติพร 
ไวโรจน์วิทยาการ (2551) ศึกษาพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น จ านวน 482 คน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้
เหตุผล เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดจิตลักษณะเดิมและลักษณะสถานการณ์ อีก 8 ตัวแปร 
รวมเป็น 9 ตัวแปร สามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็น
ล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .28) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายได้  ร้อยละ 49.5 และตัว
แปรนี้ยังสามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นล าดับที่ 1 
เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้อีก 10 จากทั้งหมด 16 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่
ระหว่าง .23 - .44) และก่อนหน้านี้ผลงานวิจัยของ สุภาสินี นุ่มเนียน (2546) ศึกษาปัจจัยทางจิต
สังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 จ านวน 576 คน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลมาก
เป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่มากกว่านักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 45.67 และ 43.78 ตามล าดับ) ผลเช่นนี้พบใน
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กลุ่มรวมและกลุ่มย่อยที่ส าคัญคือ กลุ่มนักเรียนชาย กลุ่มนักเรียนที่มีจ านวนสมาชิกน้อย กลุ่ม
นักเรียนที่เป็นบุตรคนแรก กลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนดี กลุ่มนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษาน้อย
และกลุ่มนักเรียนที่มีฐานะดี นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบอีกว่า ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
และแบบใช้เหตุผล เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวแปรกลุ่มลักษณะสถานการณ์ รวม 4 ด้านสามารถ
ท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ได้ร้อยละ 41.50 ในกลุ่มนักเรียนฐานะดี โดยการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลเป็นตัวท านายส าคัญล าดับที่ 4 (ค่าเบต้าเท่ากับ 
.15) 

ส่วนผลวิจัยที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบ
ใช้เหตุผลกับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบมีอยู่จ านวนหนึ่ง ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ 
ลินดา สุวรรณดี (2543) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล
มาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสร้างขยะมากกว่านักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและแบบใช้เหตุผลน้อย พบในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยที่ส าคัญคือ กลุ่มนักเรียนชาย กลุ่ม
นักเรียนที่มีฐานะครอบครัวต่ า และกลุ่มนักเรียนมีสุขภาพจิตดี ในงานวิจัยของจิตติพร ไวโรจน์
วิทยาการ (2551) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตผล เมื่อ
เข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 2 ตัวแปร รวมเป็น 3 ตัวแปร สามารถร่วม
ท านายพฤติกรรมการออมได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .24 และ .25) ใน 2 กลุ่มย่อย ได้แก่ 
กลุ่มนักเรียนหญิงและกลุ่มนักเรียนที่บิดามีการศึกษามาก โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 15.4 
และ 17.0 และผลงานวิจัยของสุภาสินี นุ่มเนียม (2546) พบว่า ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและแบบใช้เหตุผล เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมอีก 3 ตัว
แปร รวมเป็น 4 ตัวแปร สามารถร่วมท านายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในครอบครัวได้เป็น
ล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .21 - .29) ใน 5 กลุ่มย่อยทั้งหมด โดยมีปริมาณการร่วมท านายอยู่
ระหว่างร้อยละ 20.8 - 35.5 และภายในชุดท านายชุดเดียวกันนี้ สามารถร่วมท านายพฤติกรรม
รับผิดชอบต่อหน้าที่ในโรงเรียนได้เป็นล าดับที่ 3 (ค่าเบต้าเท่ากับ .12) ในกลุ่มนักเรียนที่มารดามี
การศึกษามาก โดยมีปริมาณการร่วมท านายไดร้้อยละ 34.40     

จากการประมวลเอกสารข้างต้นสรุปได้ว่า เยาวชนผู้ที่รายงานว่าได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลมาก เป็นผู้ที่มเีจตคติต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์ต่างๆมาก เช่น มีเจต
คติที่ดีต่อพฤติกรรมฉลาดเลือกกินมาก มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ มีเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ และเป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาหลายด้านมากด้วย เช่น พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสร้างขยะ พฤติกรรมตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง และพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ทั้งในครอบครัวและโรงเรียนมาก ดังนั้น
ในงานวิจัยนี้จึงคาดได้ว่า ยิ่งนักเรียนรับรู้ว่าตนได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้
เหตุผลจากครอบครัวมากเท่าใด ก็เป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก หรือมีพฤติกรรม
รับผิดชอบมากเท่านั้น 
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การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวกบัจิตลักษณะตามสถานการณ์และพฤติกรรม
รับผิดชอบ 
 การเห็นแบบอย่างทางพฤติกรรมในครอบครัว จะส่งผลถึงพฤติกรรมของเด็กในด้านต่างๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมในด้านที่น่าปรารถนา เพราะเด็กมักลอกเลียนแบบ หรือท่าที รวมทั้ง
พฤติกรรมของบิดามารดา การได้ลอกเลียนแบบ หรือได้แสดงท่าทางที่สอดคล้องกับคนที่ตนใกล้ชิด
จะท าให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจที่ตนสามารถมีพฤติกรรมใกล้เคียงกับคนที่ตนรัก เคารพและศรัทธา 
ดังนั้น ถ้าหากบิดามารดามีพฤติกรรมที่ดี ก็จะสามารถเป็นตัวแบบที่ดีของเด็กได้มาก 
 การมีแบบอย่างจากบิดามารดา หมายถึง การเรียนรู้ทางสังคมของเด็กในการรับรู้การ
ถ่ายทอดทางวัฒนธรรมและการกระท าต่างๆของบิดามารดา การเรียนรู้ของเด็กส่ วนมาก มัก
เลียนแบบผู้ที่ตนรัก นิยมชมชอบ หรือผู้ที่มีอ านาจ ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูบุตร ด้วย
วิธีนี้จึงเป็นผู้ที่บุตรรักและบุตรเห็นความส าคัญของบิดามารดา ซึ่งจะท าให้บุตรยอมรับการอบรมสั่ง
สอนต่างๆของบิดามารดาได้โดยง่าย และยอมรับบิดามารดาเป็นแบบอย่างโดยไม่รู้ตัว (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน และคณะ. 2528) ธรรมชาติของเด็กมีความโน้มเอียงที่จะยึดการแสดงออกของบุคคลอื่น
เป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติอยู่แล้ว โดยเด็กจะเลียนแบบบิดามารดาหรือกระท าตนคล้ายผู้
ที่เลี้ยงดูตนมากที่สุด เพราะเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดกับเด็ก เป็นผู้ให้ความรักความอบอุ่นและบ าบัดความ
ต้องการทางสรีระ เป็นผู้ท าให้เด็กเกิดความสบายกายสบายใจ ซึ่งล้วนแต่เป็นสิ่งที่ท าให้เด็กพอใจ ใน
ภายหลังความพอใจนี้จะถ่ายทอดไปสู่บิดามารดาหรือผู้เลี้ยง ท าให้เด็กเกิดความเอาใจใส่ จดจ า
พฤติกรรมการปฏิบัติ ความคิด ความเชื่อของบุคคลที่ ตนเองชอบพอ จนกลายเป็นลักษณะ
พฤติกรรมของตนเองโดยไม่รู้ตัว (จรรยา สุวรรณทัต และคณะ. 2521) 
 ดังนั้นการเห็นแบบอย่างการรับผิดชอบจากครอบครัว ในงานวิจัยนี้ หมายถึง การที่นักเรียน
รับรู้และยอมรับว่า สมาชิกในครอบครัว บิดามารดา ผู้ปกครอง หรือผู้ใกล้ชิดของตน ได้แสดง
พฤติกรรมรับผิดชอบในด้านต่างๆ ได้แก่ 1)ด้านการพัฒนาตนเองด้านการเรียนรู้ (เช่น เห็นบิดา
มารดาแสวงหาความรู้จากการอ่านหนังสือ เป็นต้น) 2)ด้านการรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ชุมชน (เช่น การใช้ทรัพยากร (น้ า ไฟฟ้า สาธารณสมบัติ) อย่างประหยัดและคุ้มค่ามากที่สุด ดูแล
บริเวณสถานที่ต่างๆ ทั้งในโรงเรียนและชุมชนให้สะอาดปราศจากขยะมูลฝอย เป็นต้น) 
 
 การวัดการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว มีตัวอย่างการวัด เช่น ในงานวิจัยของนิภา
พร โชติสุเสน่ห์ (2545) ได้สร้างแบบวัดการมีแบบอย่างจากบิดามารดา จ านวน 10 ข้อ วัด
พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัย แบบวัดนี้มีพิสัยของคะแนนอยู่
ระหว่าง 10 ถึง 60 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินรวมค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” 
ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดมีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 4.67-12.91 มีค่าความ
เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .69 งานวิจัยของจิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ (2551) ได้สร้าง
แบบวัดการเห็นแบบอย่างการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดามารดา จ านวน 10 ข้อ 
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พิสัยของคะแนนอยู่ระหว่าง 10 ถึง 60 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินรวมค่า 6 หน่วย 
ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดมีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 3.43-
8.73 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .67 งานวิจัยของมนูญ ภูขลิบเงิน (2547) 
สร้างแบบวัดการเห็นแบบอย่างการประหยัดจากครอบครัว จ านวน 12 ข้อ พิสัยของคะแนนอยู่
ระหว่าง 12 ถึง 72 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินรวมค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” 
ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดมีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 7.15-10.87 มีค่าความ
เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .69 งานวิจัยของฐานันดร์ เปียศิริ (2545) สร้างแบบวัดการ
เห็นแบบอย่างการประหยัดไฟฟ้าในครอบครัว จ านวน 10 ข้อ พิสัยของคะแนนอยู่ระหว่าง 10 ถึง 
60 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินรวมค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” 
แบบวัดมีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 7.62-12.03 มีค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .87งานวิจัยของกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ (2546) สร้างแบบวัดการเห็น
แบบอย่างการรักษาความสะอาดจากครอบครัว จ านวน 12 ข้อ พิสัยของคะแนนอยู่ระหว่าง 12 ถึง 
72 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินรวมค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” 
แบบวัดมีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 4.35-8.87 มีค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .85 งานวิจัยของสุภาสินี นุ่มเนียม (2546) สร้างแบบวัดการมีแบบอย่างที่
เหมาะสม จ านวน 15 ข้อ พิสัยของคะแนนอยู่ระหว่าง 15 ถึง 90 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วย
มาตรประเมินรวมค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดมีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกราย
ข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 6.18-11.99 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .79 ใน
งานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างแบบวัดการมีแบบอย่างพฤติกรรมรับผิดชอบจากครอบครัว โดยอาศัยแนว
สร้างข้อค าถามจากแบบวัดการเห็นแบบอย่างการประหยัดจากครอบครัวของมนูญ ภูขลิบเงิน 
(2547) แบบวัดการเห็นแบบอย่างการประหยัดไฟฟ้าในครอบครัวของฐานันดร์ เปียศิริ (2545) แบบ
วัดการเห็นแบบอย่างการรักษาความสะอาดจากครอบครัวของกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ (2546) และแบบ
วัดการมีแบบอย่างที่เหมาะสมของสุภาสินี นุ่มเนียม (2546) และปรับปรุงให้เหมาะสมตามนิยาม
ปฏิบัติการที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นในครั้งนี้ 
 
 ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวกับตัวแปรใน
กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ (เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ) และพฤติกรรม
รับผิดชอบ จากการทบทวนเอกสารงานวิจัย พบผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการเห็น
แบบอย่างที่ดีจากครอบครัวกับเจตคติต่อพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องมีอยู่จ านวนหนึ่ง เช่น งานวิจัยของจิต
ติพร ไวโรจน์วิทยาการ (2551) ศึกษาพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลวิจัยพบว่า ตัวแปรการมีแบบอย่างจากครอบครัว เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัว
ท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 2 ตัวแปร รวมเป็น 3 ตัวแปร สามารถเข้าร่วมท านายเจตคติที่ดี
ต่อพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .26) ในกลุ่มนักเรียนที่
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เป็นลูกคนเดียว โดยมีปริมาณการร่วมท านายได้ร้อยละ 42.6 งานวิจัยของมนูญ ภูขลิบเงิน (2547) 
ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 480 คน พบว่า นักเรียนที่
เห็นแบบอย่างการประหยัดจากครอบครัวมาก ก็ยิ่งเป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการประหยัด
มากตามไปด้วย ตัวแปรการเห็นแบบอย่างการประหยัดจากครอบครัว เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัว
ท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 2 ตัวแปร รวมเป็น 3 ตัวแปร สามารถเข้าร่วมท านายเจตคติที่ดี
ต่อพฤติกรรมประหยัดได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .31-.38) ใน 3 จาก 16 กลุ่มย่อย โดยมี
ปริมาณการท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 19.4-29.5 งานวิจัยของฐานันดร์ เปียศิริ (2545) ศึกษา
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 701 คน พบว่า ตัว
แปรการเห็นแบบอย่างการประหยัดไฟฟ้าในครอบครัว เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดจิต
ลักษณะเดิมและลักษณะสถานการณ์อีก 6 ตัวแปร รวมเป็น 7 ตัวแปร สามารถเข้าร่วมท านายเจต
คติที่ดีต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .38) ในกลุ่มรวม 
โดยมีปริมาณการร่วมท านายได้ร้อยละ 48 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้เป็นล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคม
ต่างๆกันได้ในทุกกลุ่มย่อยที่ศึกษา (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .34-.42) งานวิจัยของกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ 
(2546) ศึกษาพฤติกรรมรักษาความสะอาดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 จ านวน 587 คน ผล
วิจัยพบว่า ตัวแปรการเห็นแบบอย่างการรักษาความสะอาดจากครอบครัว เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัว
ท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 4 ตัวแปร รวมเป็น 5 ตัวแปร สามารถเข้าร่วมท านายเจตคติที่ดี
ต่อพฤติกรรมรักษาความสะอาดได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .32) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณ
การร่วมท านายได้ร้อยละ 38.7 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักษา
ความสะอาดได้เป็นล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้อีก 10 จากทั้งหมด 
12 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .27-.47) งานวิจัยของสุภาสินี นุ่มเนียม (2546) ศึกษาพฤติกรรม
รับผิดชอบต่อหน้าที่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 576 คน ผลวิจัยพบว่า ตัวแปรการมี
แบบอย่างที่เหมาะสม เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดจิตลักษณะเดิมและลักษณะสถานการณ์
อีก 7 ตัวแปร รวมเป็น 8 ตัวแปร สามารถเข้าร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .23) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายได้ร้อยละ 
53.1และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ได้เป็นล าดับที่ 
1 ในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้อีก 5 จากทั้งหมด 16 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง 
.27-.42) โดยมีปริมาณการท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 51.3-56.6      
 ส่วนผลการวิจัยที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวกับ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ต่างๆ เช่น งานวิจัยของมนูญ ภูขลิบเงิน (2547) พบว่า ตัวแปรการเห็น
แบบอย่างที่ดีจากครอบครัว เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 2 ตัวแปร 
รวมเป็น 3 ตัวแปร สามารถเข้าร่วมท านายพฤติกรรมประหยัดพลังงานได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้า
เท่ากับ .18) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายได้ร้อยละ 21.9 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วม
ท านายพฤติกรรมประหยัดพลังงานได้ในล าดับที่ 2 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกัน
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ได้ใน 12 จากทั้งหมด 16 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .17-.29) งานวิจัยของของฐานันดร์ เปียศิริ 
(2545) พบว่า ตัวแปรการเห็นแบบอย่างการประหยัดไฟฟ้าในครอบครัว เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัว
ท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 2 ตัวแปร รวมเป็น 3 ตัวแปร สามารถเข้าร่วมท านายพฤติกรรม
การประหยัดไฟฟ้าเพื่อส่วนรวมได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .27) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณ
การร่วมท านายได้ร้อยละ 30.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้า
เพื่อส่วนรวมได้เป็นล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 10 จาก 14 
กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .23-.35) งานวิจัยของกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ (2546) พบว่า ตัวแปรการ
เห็นแบบอย่างการรักษาความสะอาดจากครอบครัว เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะ
สถานการณ์อีก 4 ตัวแปร รวมเป็น 5 ตัวแปร สามารถเข้าร่วมท านายพฤติกรรมรักษาความสะอาด
ส่วนรวมได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .25) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายได้ร้อยละ 
26.3 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมรักษาความสะอาดส่วนรวมได้เป็นล าดับที่ 1 
เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 9 จาก 12 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .20-
.36) งานวิจัยของสุภาสินี นุ่มเนียม (2546) พบว่า ตัวแปรการมีแบบอย่างที่เหมาะสม เมื่อเข้า
ท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 3 ตัวแปร รวมเป็น 4 ตัวแปร สามารถเข้าร่วม
ท านายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในครอบครัวได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .31) ในกลุ่ม
รวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายได้ร้อยละ 27.6 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรม
รับผิดชอบต่อหน้าที่ในครอบครัวได้เป็นล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกัน
ไดใ้นทุกกลุ่มย่อยที่ศึกษา (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .25-.45) และยังสามารถท านายพฤติกรรมรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ในโรงเรียนได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .37) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วม
ท านายได้ร้อยละ 38.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ใน
โรงเรียนได้เป็นล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 15 จาก 16 กลุ่ม
ย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .34-.49)  
 จากการประมวลเอกสารข้างต้นสรุปได้ว่า นักเรียนที่ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากบุคคลรอบข้าง 
โดยเฉพาะบิดามารดา จะเป็นนักเรียนที่มีเจตคติที่ต่อพฤติกรรมที่น่าปรารถนามาก เช่น มีเจตคติที่ดี
ต่อพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมประหยัด มีเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักษาความสะอาด และมีเจตคติที่ดี
ต่อพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ และยังเป็นผู้มีพฤติกรรมที่พึงปรารถนามากด้วย เช่น มีพฤติกรรม
ประหยัดพลังงานมาก มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าเพื่อส่วนรวม มีพฤติกรรมรักษาความสะอาด
ส่วนรวมมาก และมีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในครอบครัวและโรงเรียนมาก ดังนั้นในงานวิจัยนี้
จึงคาดได้ว่า นักเรียนที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวมาก เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม
รับผิดชอบมาก หรือเป็นผู้มีพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่า นักเรียนที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว
น้อย 
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การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชนกับจิตลักษณะตาม
สถานการณ์และพฤติกรรมรบัผิดชอบ 

ปัจจุบันสื่อมวลชนเป็นสถาบันที่มีบทบาทและมีอิทธิพลต่อสังคมเป็นอย่างมาก เนื่องจาก
สังคมในยุคนี้เป็นยุคของการติดต่อสื่อสาร การใช้สื่ออย่างหลากหลายจึงเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่บุคคล
จะสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ทั่วถึงและรวดเร็ว โดยเฉพาะเยาวชนมักได้รับข่าวสารจาก
สื่อมวลชนแขนงต่างๆ ค่อนข้างมาก สังเกตได้จากในแต่ละวันเยาวชนใช้เวลากับสื่อต่างๆ ไม่น้อย 
เช่น ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ อ่านหนังสือพิมพ์ นิทานและการ์ตูน เป็นต้น นอกจากนั้นสถาบันครอบครัว
ในปัจจุบันสมาชิกในครอบครัวมีเวลาให้แก่กันน้อยลง ด้วยวิถีชีวิตที่ต้องเร่งรีบแข่งขันในการท างาน
อาชีพ ยิ่งท าให้สื่อต่างๆ มีโอกาสเข้าถึงเยาวชนได้มากขึ้น (ศุภรางค์ อินทุณห.์ 2552) 

การสื่อสารนับได้ว่าเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อสังคม และการด าเนินชีวิตของบุคคล การ
สื่อสารมีความส าคัญต่อการะบวนการทางสังคม (Social Process) สังคมด ารงเป็นปึกแผ่นต้องอาศัย
การสื่อสาร เป็นเครื่องมือถ่ายทอดข่าวสาร เพื่อให้สมาชิกของสังคมได้ทราบ ซึ่งในภาวะที่สังคม
ต้องการเปลี่ยนแปลงด้วยแล้ว การสื่อสารยังเป็นกลไกทางสังคม เพื่อส่งเสริมสนับสนุน และขยาย
การเปลี่ยนแปลง เพื่อให้ประชาชนซึ่งเป็นสมาชิกของสังคมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมให้เป็นไป
ตามพฤติกรรมที่สังคมก าหนดขึ้นใหม่ นอกจากนี้ผู้ชอบรายการโทรทัศน์ที่ให้ความรู้ จะเป็นผู้เห็น
คุณค่าของการพัฒนาตนเองสูงกว่าผู้ที่ชอบรายการโทรทัศน์ประเภทอื่น (Weiss. 1969; Ruston. 
1979) ซึ่งอาจรวมถึงการเปิดรับข้อมูลข่าวสารด้านอื่นๆอีก และองค์ประกอบที่จ าเป็นในการสื่อ
ความหมายมีอยู่ 4 อย่าง คือ 1)ผู้ส่งข่าวสาร หมายถึง บุคคล หรือกลุ่มที่เป็นผู้ให้ข่าวสาร ต้นตอของ
ข่าวสาร ผู้ส่งสารในด้านสื่อมวลชน คือ ผู้จัดท าหนังสือพิมพ์ ผู้จัดรายการวิทยุ โทรทัศน์  2)ตัว
ข่าวสาร หรือข้อมูล ได้แก่ ข้อเท็จจริง แนวคิด สัญลักษณ์ ความรู้สึก อารมณ์ ฯลฯ ทั้งที่เป็นถ้อยค า
ภาษา และที่ไม่ใช่ถ้อยค าภาษา 3)ช่องทางหรือสื่อ หมายถึง ช่องทางหรือสิ่งที่จะช่วยให้การถ่ายทอด
สื่อสาร เป็นไปได้ตามสะดวก และถูกต้องชัดเจนตามความประสงค์ของผู้ส่งข่าวสาร ได้แก่ เครื่องมือ
ที่จะช่วยให้ผู้รับข่าวสารมองเห็น ได้ยิน และสัมผัสกับข่าวสารมากที่สุด ดังนั้นจึงเป็นการพูดอธิบาย 
เขียนจดหมาย โทรศัพท์ ภาพยนตร์ วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ 4)ผู้รับสาร คือ บุคคลผู้ได้รับ
ข่าวสารที่ผู้ส่งข่าวสารส่งมาให้ ผู้รับข่าวสารจากสื่อมวลชน คือ ผู้ชมโทรทัศน์ วิทยุ และผู้อ่าน
หนังสือพิมพ์ ตามปกติเมื่อผู้รับข่าวสารได้รับข่าวสารและจะมีปฏิกิริยา เป็นข้อมูลย้อนกลับ
กระบวนการสื่อความหมายจะได้ผลมากน้อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับผู้รับข่าวสารด้วย ถ้าผู้รับข่าวสาร
ไม่สนใจ ไม่ตั้งใจที่จะดู ฟัง และรับข่าวสาร การสื่อความหมายก็จะไม่ได้ผล หรือปรากฎผลในทางที่
ผิดไป 

และสาเหตุที่บุคคลกระท าพฤติกรรมตามตัวแบบมีสาเหตุที่ส าคัญ คือ 1) ลักษณะของตัว
แบบโดยผู้เลียนแบบจะเลือกเอาตัวแบบประเภทที่มีคุณสมบัติน่าสนใจ หรือน่าเลื่อมใส และตัวแบบ
นั้นได้ท าพฤติกรรมที่ส่งเสริมคุณสมบัติของตนด้วย โดยตัวแบบที่มีลักษณะเป็นผู้ใหญ่กว่า หรือมี
ประสบการณ์มากกว่าจะถูกเลียนแบบมาก เพราะผู้เลียนแบบเชื่อว่าตัวแบบมีความรู้มากกว่าความ



39 
 

 

เป็นตัวตนในสิ่งที่ถูกที่ควร 2) ผลที่เกิดขึ้นตามตัวแบบ จะเป็นเครื่องชี้ว่าผู้เลียนแบบหรือผู้สังเกตจะ
ท าตามตัวแบบหรือไม่ ถ้าตัวแบบกระท าพฤติกรรมหนึ่งแล้วได้รางวัล ซึ่งน าความพอใจมาให้
ผู้กระท าพฤติกรรมหนึ่งแล้ว ผู้สังเกตอยากเลียนแบบการกระท าพฤติกรรมนั้น เพราะหวังว่าตนจะ
ได้รับรางวัลบ้าง ส่วนการที่ตัวแบบกระท าพฤติกรรมอย่างหนึ่งแล้วถูกลงโทษ ท าให้ตัวแบบเกิด
ความไม่พอใจหรือเสียใจ ผู้สังเกตย่อมไม่อยากให้ประสบการณ์นั้นเกิดกับตน จึงอาจงดเว้ นไม่
เลียนแบบการกระท านั้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2524) 

ดังนั้นการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชนในงานวิจัยนี้จึงหมายถึง  การ
รายงานของนักเรียนว่าได้สังเกตเห็นแบบอย่างและรับรู้ถึงความส าเร็จในการด ารงชีวิต และความพึง
พอใจในชีวิต ด้านต่างๆของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล ได้แก่ 1)เห็นแบบอย่างการพัฒนาตนเองด้านการ
เรียน 2)เห็นแบบอย่างการรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ผ่านทางสื่อมวลชนประเภทต่างๆ 

 
การวัดการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน มีตัวอย่างการวัดเช่น 

งานวิจัยของวรรณลดา กันต์โฉม (2553) สร้างแบบวัดการมีแบบอย่างที่ดีจากสื่อ มีข้อค าถามจ านวน 
12 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 12 - 72 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินค่า 6 หน่วย 
ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดนี้มีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 1.96-
7.27  มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .67 งานวิจัยของรุจิเรศ พิชิตตานนท์ (2546) 
สร้างแบบวัดการรับรู้ข่าวสารด้านสุขภาพ มีข้อค าถามจ านวน 10 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 10 - 
60 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบ
วัดนี้มีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 2.98-9.28 มีค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .83 ส่วนงานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) สร้างแบบวัดการรับรู้
ข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อม มีข้อค าถามจ านวน 10 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 10 - 60 คะแนน แต่ละ
ข้อประกอบด้วยมาตรประเมินค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .73 และงานวิจัยของกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ (2546) สร้างแบบวัดการรับรู้
ข่าวสารเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด มีข้อค าถามจ านวน 12 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 12 - 72 
คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดนี้
มีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 4.79-8.01  มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟ่าเท่ากับ .80 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างแบบวัดการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจาก
สื่อมวลชน โดยอาศัยแนวการสร้างข้อค าถามจากแบบวัดการรับรู้ข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อม ของลินดา 
สุวรรณดี (2543) และแบบวัดการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ 
(2546) และปรับปรุงให้เหมาะสมตามนิยามปฎิบัติการที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นในครั้งนี้ 
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ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจาก
สื่อมวลชนกับตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ (เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ) 
และพฤติกรรมรับผิดชอบ จากการทบทวนเอกสาร พบผลการวิจัยที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชนในการกระท าที่เหมาะสมกับเจตคติต่อ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ พบในงานวิจัยของนิศากร สนามเขต (2550) ได้ศึกษาพฤติกรรมการคบ
เพื่อนอย่างเหมาะสม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 639 คน พบว่า ตัวแปรการเห็น
แบบอย่างผลการคบเพื่อนที่ดีจากสื่อ เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 3 
ตัวแปร รวมเป็น 4 ตัวแปร สามารถเข้าร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการคบเพื่อนอย่าง
เหมาะสมได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .28) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายได้ร้อยละ 
36 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการคบเพื่อนอย่างเหมาะสมได้เป็น
ล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้อีก 20 จากทั้งหมด 24 กลุ่มย่อย (ค่า
เบต้าอยู่ระหว่าง .22 - .42) โดยมีปริมาณการท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 22.4-46.2 งานวิจัยของลิน
ดา สุวรรณดี (2543) ศึกษาพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 
480 คน พบว่า ตัวแปรการรับรู้ข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อม เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะ
สถานการณ์อีก 2 ตัวแปร รวมเป็น 3 ตัวแปร สามารถเข้าร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .47) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายได้ร้อย
ละ 32.3 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะได้เป็นล าดับ
ที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ทุกกลุ่มย่อยที่ศึกษา (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .43 
- .55) โดยมีปริมาณการท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 27.5-39.6 งานวิจัยของกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ (2546) 
ศึกษาพฤติกรรมรักษาความสะอาดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 587 คน พบว่า ตัว
แปรการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะ
สถานการณ์อีก 4 ตัวแปร รวมเป็น 5 ตัวแปร สามารถเข้าร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักษา
ความสะอาดได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .32) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายได้ร้อย
ละ 38.7 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักษาความสะอาดได้เป็นล าดับ
ที่ 2 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้อีก 10 จากทั้งหมด 12 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่
ระหว่าง .18 - .29) โดยมีปริมาณการท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 34-49  
 ส่วนผลวิจัยที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจาก
สื่อมวลชนกับการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมของนักเรียนมีจ านวนหนึ่ง เช่น งานวิจัยของนิศากร 
สนามเขต (2550) พบว่า ตัวแปรการเห็นแบบอย่างผลการคบเพื่อนที่ดีจากสื่อเมื่อเข้าท านายร่วมกับ
ตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 3 ตัวแปร รวมเป็น 4 ตัวแปร สามารถเข้าร่วมท านาย
พฤติกรรมการปฏิเสธอิทธิพลเพื่อนด้านที่ไม่ดีได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .42) ในกลุ่มรวม 
โดยมีปริมาณการร่วมท านายไดร้้อยละ 33 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการปฏิเสธ
อิทธิพลเพื่อนด้านที่ไม่ดีได้เป็นล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 25 
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จากทั้งหมด 26 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .38-.57) และยังสามารถท านายพฤติกรรมการ
ป้องกันเพื่อนจากสิ่งที่ไม่ดีได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .28) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วม
ท านายได้ร้อยละ 30.7 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมพฤติกรรมการป้องกันเพื่อน
จากสิ่งที่ไม่ดไีด้เป็นล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 20 จากทั้งหมด 
26 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .22-.50) งานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543)พบว่า ตัวแปรการ
รับรู้ข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อม เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์อีก 1 ตัวแปร 
รวมเป็น 2 ตัวแปร สามารถเข้าร่วมท านายพฤติกรรมการใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่าได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่า
เบต้าเท่ากับ .41) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายได้ร้อยละ 22.7 และตัวแปรนี้ยังสามารถ
ร่วมท านายพฤติกรรมการใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่าได้เป็นล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีว
สังคมต่างๆกันได้ทั้งหมดทุกกลุ่มย่อยที่ศึกษา (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .31-.51) และยังสามารถท านาย
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสร้างขยะได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .47) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณ
การร่วมท านายได้ร้อยละ 27.2 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
การสร้างขยะได้เป็นล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ทั้งหมดทุกกลุ่ม
ย่อยที่ศึกษา (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .44-.50) งานวิจัยของกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ (2546) พบว่า ตัวแปร
การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดลักษณะ
สถานการณ์อีก 4 ตัวแปร รวมเป็น 5 ตัวแปร สามารถเข้าร่วมท านายพฤติกรรมการรักษาความ
สะอาดส่วนตัวได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .17) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายได้
ร้อยละ 20.6 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการรักษาความสะอาดส่วนตัวได้เป็น
ล าดับที่ 2 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 9 จากทั้งหมด 12 กลุ่มย่อย (ค่า
เบต้าอยู่ระหว่าง .16-.25) และยังสามารถท านายพฤติกรรมการรักษาความสะอาดส่วนรวมได้เป็น
ล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .17) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายได้ร้อยละ 26.3 และตัว
แปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการรักษาความสะอาดส่วนรวมได้เป็นล าดับที่ 2 เช่นกันใน
นักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 8 จากทั้งหมด 12 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .16-
.27)  

จากการประมวลเอกสารข้างต้นสรุปได้ว่า นักเรียนที่เห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคล
จากสื่อมวลชนในการกระท าพฤติกรรมอย่างเหมาะสม เป็นผู้มีเจตคติต่อพฤติกรรมที่พึงปรารถนา
ต่างๆมาก เช่น มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการคบเพื่อนอย่างเหมาะสมมาก มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม
การลดปริมาณขยะมาก และมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักษาความสะอาด และเป็นผู้มีพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนามากด้วย เช่น พฤติกรรมการคบเพื่อนอย่างเหมาะสมมาก (การปฏิเสธอิทธิพลเพื่อนด้านที่
ไม่ดี การป้องกันเพื่อนจากสิ่งที่ไม่ดี) มีพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมาก และมีพฤติกรรมรักษา
ความสะอาดมาก ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดได้ว่า นักเรียนที่เห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจาก
สื่อมวลชนมาก เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก หรือมีพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่า 
นักเรียนที่เห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชนน้อย 
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จิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
จิตลักษณะเดิมเป็นลักษณะทางจิตใจที่ติดตัวบุคคลมาจากประสบการณ์ที่ได้รับจาก

ปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวและสถานศึกษา เป็นลักษณะที่สะสมในตัวบุคคลตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
ผลักดันให้เกิดพฤติกรรมหนึ่งๆ ที่มีลักษณะคงที่ ไม่แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ์โดยรวม  

(Magnusson; & Endler. 1977) ตัวอย่างจิตลักษณะเดิมที่ส าคัญส าหรับคนไทย ปรากฎเป็น
องค์ประกอบในทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม และจิตลักษณะเดิมที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้น ามาจากทฤษฎี
ต้นไม้จริยธรรม ซึ่งแสดงถึงสาเหตุของพฤติกรรมคนดีและคนเก่ง ว่าพฤติกรรมเหล่านี้ มีสาเหตุจาก
จิตใจอะไรบ้าง ทฤษฏีนี้สร้างจากการสรุปผลการวิจัยในเรื่องดังกล่าวของเยาวชนและประชาชนไทย
อายุ 6 ถึง 60 ปี จ านวนรวมหลายพันคน ซึ่งเป็นผลการวิจัยในประเทศในช่วง 20 ปีนี้ (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน. 2538) 

 
ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 

 ในการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้ตัวแปรจิตลักษณะบางด้านตามทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมของดวงเดือน 
พันธุมนาวิน (2543)  ที่คาดว่าจะส่งผลต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมเกิดจากการ
ประมวลผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมประเภทต่างๆ ของคนไทย อายุ
ตั้งแต่ 6 ถึง 60 ปี จ านวนหลายสิบเรื่องทฤษฎีนี้แสดงถึงสาเหตุส าคัญของการเกิดพฤติกรรมคนดี
และคนเก่ง ที่ประกอบไปด้วยพฤติกรรมที่พึงปรารถนา 4 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 เปรียบเสมือนดอกและผล
ของต้นไม้ ได้แก่ กลุ่มพฤติกรรมไม่เบียดเบียนตนเอง กลุ่มพฤติกรรมการไม่เบียดเบียนผู้อื่น กลุ่ม
พฤติกรรมท าตามหน้าที่ และกลุ่มพฤติกรรมพัฒนาตนและสังคม ส่วนสาเหตุทางจิตใจของ
พฤติกรรมต่างๆ ดังกล่าวมีอยู่ใน 2 ส่วนของต้นไม้ ส่วนล าต้นของต้นไม้ประกอบด้วยจิตลักษณะ 5 
ด้านคือ 1)เหตุผลเชิงจริยธรรม 2)ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 3)ความเชื่ออ านาจในตน    
4)แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  5)เจตคติ คุณธรรม และค่านิยม (ที่ เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมหนึ่ งหรือ
สถานการณ์หนึ่ง) ส่วนรากของต้นไม้มีจิตลักษณะ 3 ด้านได้แก่ 1)สติปัญญา 2)ประสบการณ์สังคม 
3)สุขภาพจิต และจิตลักษณะตามทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมที่คาดว่าจะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
รับผิดชอบ เช่น ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นต้น (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน. 2543) 
 จากการประมวลเอกสารงานวิจัยพบว่า จิตลักษณะเดิมที่ส าคัญเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
รับผิดชอบ ได้แก่ ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกันทางจิต การรับรู้คุณความดี แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
และลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน เช่น (งานวิจัยของสุมิตตรา เจิมพันธ์. 2545; และสุภาสินี 
นุ่มเนียม. 2546)  
 ต่อไปนี้เป็นการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ของจิตลักษณะเดิม ประกอบด้วย ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกันทางจิต การรับรู้คุณความดี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนกับพฤติกรรมรับผิดชอบ  
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ความมีเหตุมีผลกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
ความมีเหตุมีผลเป็นลักษณะของบุคคลที่เกี่ยวกับ การคิด การใช้สติและปัญญากับประเด็น 

เรื่องราว หรือปัญหาต่างๆ นักวิชาการได้ท าการศึกษาการคิดอย่างมีเหตุมีผล หรือการใช้เหตุผลของ
บุคคลในลักษณะต่างๆ อย่างหลากหลาย พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเห็นความส าคัญของ
ลักษณะดังกล่าว ที่มีต่อการด ารงชีวิตที่ดีของบุคคล จึงได้ทรงก าหนดให้เป็น 1 ใน 3 องค์ประกอบ
ส าคัญตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (โกศล มีคุณ. 2251) 
 จากการประมวลเอกสารทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า ความมีเหตุมีผลของบุคคล 
ตามความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบขึ้นด้วย ความคิด อย่างน้อย 3 แบบ 
ได้แก่ 1) การคิดแบบสาเหตุ-ผล (Causal Reasoning) 2) การคิดเหตุผลแบบนิรนัยและอุปนัย 

พฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง 
ไม่เบียดเบียนตนเอง      รับผิดชอบต่อหน้าที่ 
ไม่เบียดเบียนผู้อื่น     อาสาพัฒนาสังคม 

ทัศนคติ  ค่านิยม  คุณธรรม 
เหตุผลเชิงจริยธรรม 
มุ่งอนาคต-ควบคุมตน 

ความเชื่ออ านาจในตน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

ความเฉลียวฉลาด 

สุขภาพจิตดี ประสบการณ์สังคมสูง 

ภาพประกอบ 4 ทฤษฎตี้นไม้จริยธรรม แสดงจิตลักษณะพื้นฐาน และองค์ประกอบทางจิตใจ 
      ของพฤติกรรมทางจริยธรรม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2543) 
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(Deductive and Inductive Reasoning)  และ3) การคิดอย่างมีเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific 
Inductive) ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ก็อยู่ภายใต้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความมีเหตุมีผลทั้ง 
3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การคิดแบบสาเหตุ-ผล (Causal Reasoning) (โกศล มีคุณ 2551 อ้างอิง
จาก Klahr & Simon. 2001) อธิบายว่า เป็นการคิดหาเหตุผลในลักษณะเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่คาด
ว่าเป็นเหตุกับสิ่งที่คาดว่าเป็นผล โดยอธิบายถึงลักษณะ โครงสร้าง ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เป็น
เหตุและผลนั้นๆด้วย การคิดแบบสาเหตุ-ผลนี้มีความส าคัญมาก เป็นวิธีการคิดที่นักวิจัยหรือ
นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการสกัดความจริงออกจากความเท็จ เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรใน
ลักษณะเชิงเหตุเชิงผล ท าให้เกิดความรู้ความจริงที่เชื่อถือได้จ านวนมาก 2) การคิดเหตุผลแบบนิร
นัยและอุปนัย (Deductive and Inductive Reasoning) การคิดให้เหตุผลแบบนิรนัย และแบบอุปนัย
มีลักษณะที่ตรงข้ามกัน กล่าวคือ การคิดแบบนิรนัย (Deductive) เป็นการลงความเห็นโดยพิจารณา
จากหลักทั่วไป เพื่อไปสู่เรื่องเฉพาะ ขณะที่การคิดแบบอุปนัย (Inductive) เป็นการพิสูจน์หลัก
ทั่วๆไป โดยเอากรณีเฉพาะรายมาอ้าง (สอ เสถบุตร. 2540) 3) การคิดอย่างมีเหตุผลเชิง
วิทยาศาสตร์ (Scientific Inductive)  ให้ความส าคัญกับทั้งวิธีการนิรนัย และวิธีการอุปนัย วิธีนี้
เกิดขึ้นโดย (โกศล มีคุณ. 2551 อ้างอิงจาก John Dewey. 1983) ได้จัดระบบของวิธีการนิรนัย-
อุปนัยเสียใหม่ เป็นขั้นตอนเรียกว่าวิธีวิทยาศาสตร์ (Method of science) ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้น 
(โกศล มีคุณ. 2551; อ้างอิงจาก Best et al., 2003) คือ 1) ก าหนดและนิยามปัญหา 2) สร้าง
สมมติฐาน  3) เก็บรวบรวม จัดระบบ และวิเคราะห์ข้อมูล 4) ประมวลข้อสรุป 5) ตรวจสอบทดสอบ
ผลในสถานการณ์เฉพาะ  ในการศึกษาวิจัย ได้จ าแนกการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เป็น 2 
ประเภท ประเภทแรก คือ ทักษะทางปัญญาทั่วไป (General Intellectual Skill) ซึ่งในการคิด
แก้ปัญหาประกอบด้วยการประยุกต์หลักการหรือวิธีการของการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
เพื่อการแก้ปัญหาหรืออธิบาย (อย่างมีเหตุมีผล) ประเภทที่สองคือ วิธีการพัฒนาแนวความคิด 
(Conceptual Development Approach) ซึ่งบุคคลได้ปฏิบัติในการออกแบบการทดลอง หรือ
ตรวจสอบประเมินผลที่พบจากการทดลองที่ได้ด าเนินการไปแล้ว 
 จากที่กล่าวมาเกี่ยวกับการคิดอย่างมีเหตุผลทั้งสามแบบ จะเห็นได้ว่ามีลักษณะส าคัญ
ร่วมกันคือ วิธีการคิดในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะที่เป็นปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งวิธีการไม่ว่าจะเป็นการคิดแบบสาเหตุ-ผล (Causal Reasoning) ซึ่งเป็น
ความสามารถที่จะพิจารณาผล คิดเชื่อมโยงไปสู่สาเหตุได้อย่างถูกต้อง การคิดเหตุผลแบบนิรนัย -
อุปนัย (Deductive and Inductive Reasoning) ซึ่งเป็นการคดิที่มีระบบทั้งจากหลักการสู่กรณีเฉพาะ
และจากกรณีเฉพาะสู่กรณีทั่วไป อันเป็นวิธีการที่ได้มีการพัฒนาไปสู่วิธีนี้การวิทยาศาสตร์ รวมทั้ง
วิธีการวิทยาศาสตร์ซึ่งเน้นทักษะทางปัญญาทั่วไป หรือวิธีการพัฒนาแนวความคิด 
 กล่าวโดยสรุป ความมีเหตุมีผล อาจแบ่งได้เป็นสองด้าน คือ ความมีเหตุมีผลด้านสังคม และ
ความมีเหตุมีผลด้านวิทยาศาสตร์ ส าหรับความมีเหตุมีผลด้านสังคมนั้น นักวิชาการในประเทศไทย
ได้มีการศึกษา และสร้างแบบวัดไว้ค่อนข้างมากแล้ว ในการวิจัยเพื่อสร้างแบบวัดความมีเหตุมีผลที่
เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโครงการวิจัยแม่บท: การวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรม
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ไทย จึงก าหนดเป้าหมายไว้ที่การมีเหตุมีผลด้านวิทยาศาสตร์ โดยมีขอบข่ายครอบคลุม การคิดแบบ
สาเหตุ-ผล การคิดเหตุผลแบบนิรนัย-อุปนัย และการคิดอย่างมีเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์   
 ในงานวิจัยนี้ ความมีเหตุมีผล หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่เกี่ยวกับความคิดการใช้
สติปัญญาในการแก้ปัญหาและตัดสินใจ ซึ่งช่วยให้แก้ปัญหาและตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ช่วยให้บุคคลเกิดความงอกงามทางปัญญาด้วย   
 

การวัดความมีเหตุมีผลกับพฤติกรรมรับผิดชอบ ในงานวิจัยของโกศล มีคุณ (2551) ได้
ท าการสร้างแบบวัดและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ของแบบวัดความมีเหตุมีผล 
ในกลุ่มผู้ใหญ่ เป็นกลุ่มผู้มีอายุมากกว่า 23 ปี จ านวน 1,797 คน นักศึกษา เป็นกลุ่มผู้มีอายุ 19-23 
ปี จ านวน 1,335 คน และนักเรียน เป็นกลุ่มผู้ก าลังศึกษาในสถานการศึกษาขั้นพื้นฐานช่วงชั้นที่ 3 - 
4 อายุ 13-18 ปี จ านวน 1,907 คน โดยใช้หลักการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) คือการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ และองค์ประกอบเชิงยืนยัน  แต่ละกลุ่มจะมีแบบวัดกลุ่มละ 4 ชุด 
และส าหรับแบบวัดความมีเหตุมีผลในกลุ่มนักเรียน ได้แก่ แบบวัดการคิดแบบสาเหตุ -ผล และแบบ
วัดการคิดแบบเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นแบบวัดมาตรประเมินรวมค่า 6 ระดับ ตั้งแต่ “จริงที่สุด” 
ถึง “ไม่จริงเลย” มี 5 องค์ประกอบ และมีจ านวน 14 ข้อเท่ากันทั้งสองแบบวัด มีค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .65 และ .68 ตามล าดับ ส าหรับแบบวัดการคิดแบบนิรนัย-อุปนัย-จัดกลุ่ม 
มี 2 องค์ประกอบ มี 4 กลุ่มข้อความ เป็นแบบวัดที่มีการให้คะแนนแบบถูกให้ 1 คะแนน ผิดให้ 0 
คะแนน จ านวน 20 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .45 และแบบวัดจิตเอกภาคใน
ด้านความมีเหตุมีผลในนักเรียน ซึ่งเป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบของแบบวัดรวมทั้ง 3 แบบวัดใน
ครั้งเดียว เสมือนเป็นแบบวัดเดียว วัดจิตลักษณะร่วมกัน แบบวัดนี้เป็นแบบวัดมาตรประเมินรวมค่า 
6 ระดับ ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มี 6 ตัวแปร ประกอบด้วย 19 ข้อ เป็นการคิดแบบสาเหตุ-
ผล จ านวน 11 ข้อ และการคิดแบบเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 8 ข้อ ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟ่าเท่ากับ .68 ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดจิตเอกภาคด้านความมีเหตุมีผลของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจและองค์ประกอบ
เชิงยืนยันของแบบวัดความมีเหตุมีผลทั้ง 3 แบบรวมกันในครั้งเดียวแล้ว ซึ่งเป็นแบบวัดจิตเอกภาค
ด้านความมีเหตุมีผล 2 แบบคือ แบบวัดการคิดแบบสาเหตุและผล จ านวน 11 ข้อ และการคิดแบบ
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 8 ข้อ รวม 19 ข้อ  มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .68 ใน
การวัดความมีเหตุมีผลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ จะ
ใช้แบบวัดฉบับนี้ เนื่องจากผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเพื่อพิสูจน์ข้อค าถามแบบวัดให้ได้อย่าง
เหมาะสมกับนักเรียนมัธยมศึกษาและมีคุณภาพแบบวัดที่อยู่ในเกณฑ์ที่มีคุณภาพ 
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ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างความมีเหตุมีผลกับพฤติกรรมรับผิดชอบ ความมี
เหตุมีผล เป็นกิจกรรมทางปัญญาของบุคคล แบ่งได้เป็นสองกลุ่มใหญ่ กลุ่มแรกเป็นการคิดหรือความ
มีเหตุมีผลทางด้านสังคม เช่น การคิด/เหตุผลเชิงจริยธรรม การคิด/เหตุผลในลักษณะท านายได้
ควบคุมได้  การคิด/เหตุผลในลักษณะของการไม่บิดเบือนความจริง (ในผู้มีสุขภาพจิตที่ดี) กลุ่มที่
สองเป็นการคิดหรือความมีเหตุมีผลทางด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การคิด
สาเหตุ-ผล 2) การคิดเหตุผลแบบนิรนัย-อุปนัย และ 3) การคิดอย่างมีเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์  ใน
ผลงานของอนุ เจริญวงศ์ระยับ และคณะ (2549) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใฝ่รู้ทาง
วิทยาศาสตร์กับความตั้งใจเป็นนักวิทยาศาสตร์  การใฝ่รู้ทางวิทยาศาสตร์ เป็นการรับรู้ของบุคคลว่า
ตนเองมีความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมเกี่ยวกับการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยวิธีการ
สนทนา ซักถาม อ่านหนังสือ และศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และการแสวงหา
ความรู้ผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้สึก ความคิด และ
พฤติกรรม ส่วนความตั้งใจเป็นนักวิทยาศาสตร์ หมายถึง ระดับความมุ่งมั่น ความตั้งใจ ความ
ปรารถนา ความพยายาม ความแน่ใจ ความใฝ่ฝัน การรอคอยโอกาส และความต้องการที่จะเป็น
นักวิทยาศาสตร์ โดยสามารถแบ่งได้เป็น 2 องคป์ระกอบ ได้แก่ ความตั้งใจที่จะศึกษาต่อในสาขาวิชา
ที่เอื้อให้ตนเองได้ประกอบอาชีพทางวิทยาศาสตร์ และความตั้งใจที่จะประกอบอาชีพทาง
วิทยาศาสตร์ พบผลว่า 2 ตัวแปรแฝงนี้ สัมพันธ์กัน (ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลรวม .59) หมายความว่า 
นักเรียนที่มีการปฏิบัติ ความรู้สึก และความคิด เกี่ยวกับการแสวงหาความรู้และใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์สูงขึ้นเท่าใด ก็ยิ่งมีความตั้งใจที่จะศึกษาต่อสาขาวิทยาศาสตร์ และตั้งใจที่จะเป็น
นักวิทยาศาสตร์ในอนาคตมากขึ้นเท่านั้น โดยการใฝ่รู้ทางวิทยาศาสตร์สามารถอธิบายความตั้งใจ
เป็นนักวิทยาศาสตร์ได้ร้อยละ 42 แสดงว่า การคิดอย่างมีเหตุมีผลเชิงวิทยาศาสตร์ เกี่ยวข้องกับ
ความตั้งใจที่จะเป็นผู้ใฝ่เรียนใฝ่รู้ แสวงหาข้อมูล เพื่อความรอบรู้ อย่างมีเหตุมีผล 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยสรุปได้ว่า ผู้ที่มีความมีเหตุมีผลสูง เป็นผู้ที่ใฝ่รู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาก ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดได้ว่า นักเรียนที่มีความมีเหตุมีผลสูง มีพฤติกรรม
รับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่ใช้ความมีเหตุมีผลต่ า 

 
การมีภูมิคุ้มกันทางจิตกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
จากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชทานให้

ประชาชนไทยน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต (คณะกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. 
2547) จะเห็นได้ว่า การมีภูมิคุ้มกันตนเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญ ซึ่งได้มีนักวิชาการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาศึกษาในสาขาจิตพฤติกรรมศาสตร์ และได้เสนอว่าการมีภูมคุ้มกันตนทางจิต มี
ความเกี่ยวข้องกับจิตลักษณะที่ส าคัญ 4 ด้าน ที่ยังมีการศึกษาน้อย ได้แก่ การมองโลกในแง่ดี 
สติสัมปชัญญะ ความชอบเสี่ยง และการจัดการความเครียด 
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นักวิชาการต่างประเทศ (Duryea, Ranson, & English) ได้ท าการศึกษาการมีภูมิคุ้มกันทาง
จิต (Psychological Immunity) โดยมีพื้นฐานองค์ความรู้จากทฤษฎีการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวบุคคล 
(Inoculation theory) ของ McGurie (1961) และ McGuire & Papageorgis (1961) ซึ่งได้เสนอว่า 
การเตรียมบุคคลให้พร้อมที่จะรับการโจมตีหรือการชักจูง โดยฝึกอบรมให้บุคคลนั้นถูกโจมตีหรือยั่วยุ
อย่างออ่นๆ ในประเด็นที่กระทบต่อความรู้สึกนึกคิดและความเชื่อ เมื่อถูกโจมตีเช่นนี้  บุคคลก็จะหา
ข้อมูลหลักฐานมาลบล้างการโจมตีนั้น ท าให้มีความรู้และเจตคติที่ ดีเพิ่มขึ้นจนเกิดภูมิคุ้มกันที่
เข้มแข็งมากขึ้นตามไปด้วย หลังจากนั้นถ้าบุคคลถูกโจมตีหนักขึ้นในเรื่องเดียวกันนี้   บุคคลก็จะ
สามารถโต้ตอบและปฏิเสธการชักจูงนั้นได้ไม่ยาก หลักการนี้เปรียบเสมือนการปลูกฝีสร้างภูมิ
ต้านทานเชื้อโรค 

งามตา วนินทานนท์ (2550) ได้ท าการประมวลเอกสารเพื่อคัดเลือกจิตลักษณะที่เกี่ยวข้อง
อย่างส าคัญกับการมีภูมิคุ้มกันตนทางจิต และพบว่ามีอยู่ด้วยกันหลายด้าน บางด้านก็มีความ
เกี่ยวข้องกับจิตลักษณะตามทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคต - 
ควบคุมตน ความเชื่ออ านาจในตน เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เป็นต้น  นอกจากนั้นการมี
ภูมิคุ้มกันตนทางจิตยังมีความเกี่ยวข้องกับจิตลักษณะอื่นๆ ที่ยังไม่ค่อยมีผู้ศึกษาในประเทศไทยมาก
นัก จิตลักษณะที่ส าคัญอย่างน้อย 4 ด้าน ได้แก่ การมองโลกในแง่ดี สติสัมปชัญญะ ความชอบเสี่ยง 
และการจัดการความเครียด ส าหรับจิตลักษณะด้านแรก การมองโลกในแง่ดี เป็นวิธีการคิดหรือความ
คาดหวังของบุคคลในการปรับตัวเมื่อเผชิญสถานการณ์ที่ท้าทายหรือเมื่อเกิดปัญหาในชีวิต หรือเมื่อ
เกิดอุปสรรคปัญหา โดยบุคคลที่มีการมองโลกในแง่ดี มักเป็นผู้ที่มี 1.1) ความคิดและเชื่อด้านบวก
เมื่อเกิดปัญหา เนื่องจากในยามที่ประสบปัญหาบุคคลมักมีความวิตกกังวล เครียด ซึมเศร้าจนอาจ
ท าให้รู้สึกว่าปัญหาที่ประสบนั้นแก้ไม่ได้  แต่ผู้ที่มองโลกในแง่ดีมักเป็นผู้ที่มีความหวัง เห็นปัญหา
เป็นเรื่องธรรมดาที่น่าจะมีทางออก และปัญหาที่เผชิญอยู่มีลักษณะชั่วคราว ไม่ลุกลามใหญ่โต (งาม
ตา วนินทานนท์. 2550; อ้างอิงจาก Seligman. 1998) และ 1.2) มองอนาคตในทางที่ดี ผู้ที่มองโลก
ในแง่ดีจะมีความคิดว่า ในอนาคตคงจะได้พบเจอกับสิ่งที่ดีในชีวิต ท าให้มีความหวังในทางบวก มี
สุขภาพจิตดี (งามตา วนินทานนท์. 2550; อ้างอิงจาก Carver, Scheier, & Weintraub. 1989) ด้าน
ที่สอง สติ-สัมปชัญญะ เป็นความสามารถของมนุษย์ในการที่จะหยุดเพื่อที่จะพิจารณาประมวลข้อมูล
รอบด้านเพื่อการตัดสินใจที่เหมาะสม ซึ่งท าให้ด ารงชีวิตด้วยความไม่ประมาท ผู้ที่มีสติสัมปชัญญะ 
มักเป็นผู้ที่ 2.1) ไม่ค่อยขาดสติ มีสมาธิในการกระท า รู้ตัวว่ามีสิ่งใดเกิดขึ้นรอบตัวบ้าง และตนก าลัง
กระท าอะไรอยู่ (ดุจเดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท์. 2551; อ้างอิงจาก Goven & 
Marsch. 2001) จึงมีความระมัดระวังตน และควบคุมสติได้ 2.2) มีการหลงลืมน้อย โดยผู้ที่มี
สติสัมปชัญญะมักเป็นผู้ที่รู้ตัว ตระหนักเกี่ยวกับตนเองและสิ่งรอบข้าง (ดุจเดือน พันธุมนาวิน และ
งามตา วนินทานนท์. 2551; อ้างอิงจาก Fenigstein, Scheier, & Buss. 1975) จึงมีความหลงลืม
น้อย และ2.3) ไม่ค่อยมีความหลงเชื่อที่ผิด มักเป็นผู้ที่รู้สาเหตุรู้ผล เพราะมีการหยุดเพื่อส ารวจ
ตนเอง จึงมีการรับรู้ที่ถูกต้อง ทันต่อเหตุการณ์ และมีความรอบคอบ (พระราชวรมุนี) ด้านที่สาม 
ความชอบเสี่ยง เป็นจิตลักษณะของมนุษย์ที่ชอบความท้าทาย สนุกตื่นเต้น ซึ่งโดยส่วนใหญ่มักเป็น
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สิ่งที่อันตรายหรือการยั่วยุจากสิ่งที่ไม่ดี ดังนั้นผู้ที่ชอบเสี่ยงมาก จึงเป็นคนที่ขาดภูมิคุ้มกันตน 
นักวิชาการได้อธิบายลักษณะของความชอบเสี่ยง โดยสรุปได้ว่า ผู้ที่ชอบเสี่ยงมากเป็นผู้ที่ 3.1) 
อยากทดลองสิ่งท้าทาย ทั้งๆ อาจเป็นการขัดกับกฎระเบียบ เช่น ทดลองขับขี่โลดโผน (ดุจเดือน 
พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท์. 2551; อ้างอิงจาก Dahlen & White. 2006) 3.2) ไม่ค่อย
ตระหนักถึงผลเสียต่อตนและสังคม โดยคิดว่าการกระท านั้นน่าจะเป็นประโยชน์มากกว่าโทษ  (ดุจ
เดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท์. 2551; อ้างอิงจาก Gardner & Steinberg. 2005) และ 
3.3) ท าตามผู้อื่น เพื่อให้ยอมรับหรือตามความเคยชิน เช่น ยอมเสี่ยงมีเพศสัมพันธ์ โดยไม่ค านึงถึง
โรคเอดส์ (ดุจเดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท์. 2551; อ้างอิงจาก Bornovalova และ 
คณะ. 2008) และด้านที่สี่ การจัดการความเครียด ลักษณะที่ส าคัญประการหนึ่งของบุคคลที่แสดงถึง
ความพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง คือ ความสามารถในการจัดการกับความเครียด (ดุจเดือน พันธุม
นาวิน และงามตา วนินทานนท์. 2551; อ้างอิงจาก Lazarus & Folkman. 1984) โดยบุคคลที่มี
ความสามารถในด้านนี้มักเป็นผู้ที่ 4.1) กล้าขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น (ดุจเดือน พันธุมนาวิน และ
งามตา วนินทานนท์. 2551;  อ้างอิงจาก Clark, Borman, Cropanzano, & James. 1995; House. 
1981) เมื่อรู้ว่าตนเกิดความเครียด และ 4.2) มีแนวทางหรือกลยุทธ์ในการจัดการความเครียด ทั้งใน
เชิงความคิดและการกระท า เช่น ปลอบตนเอง นอนพักให้มากขึ้น ออกก าลัง เป็นต้น (ดุจเดือน 
พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท์. 2551; อ้างอิงจาก Compas และคณะ. 2001) โดยยึดหลัก
แนวทางจัดการในทางที่ดีและเหมาะสม   

ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงสรุปว่า การมีภูมิคุ้มกันตน หมายถึง การที่บุคคลมีความพร้อม
ทางการรู้การคิด แรงจูงใจและวุฒิภาวะทางอารมณ์สูงพอที่จะจัดการกับสถานการณ์ยั่วยุหรือการ
ปลุกปั่นโจมตีจากบุคคลอื่น (ที่มุ่งสร้างให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดหรือเจตคติหรือพฤติกรรม) 
ด้วยจิตลักษณะที่แข็งแกร่งและความสามารถในการเตรียมตนหลายด้าน   

 
การวัดการมีภูมิคุ้มกันทางจิตกับพฤติกรรมรับผิดชอบ เช่น งานวิจัยของนิศากร สนาม

เขต (2550) สร้างแบบวัดการมีภูมิคุ้มกันภายในตน โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับความสามารถในการรับรู้
และตัดสินใจที่จะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งของนักเรียน โดยมีความสามารถในการรับรู้การแสดง
พฤติกรรมของเพื่อนของตนนั้นเป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ดี เช่น รับรู้ว่าเพื่อนที่เล่นการพนัน เป็นคนที่ไม่ดี 
เป็นต้น ซึ่งน าไปสู่ความสามารถในการตัดสินใจกระท าต่างๆ ที่ตนเองยอมรับหรือปฏิเสธเพื่อนคน
นั้น เช่น เพื่อนที่เล่นการพนัน อาจชักพาไปในทางเสื่อมเสียได้มาก เป็นต้น และมิติที่สอง คือ การ
ตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรมต่อบุคคลในมิติแรกในเชิงของการยอมรับหรือปฏิเสธ โดยแต่ละข้อ
ค าถามมีมาตรประเมินรวมค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีจ านวน 15 ข้อ แบบวัดนี้
มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 6.67 ถึง 21.95 และมีค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .82  ในปี พ.ศ. 2551 นักวิจัยในโครงการวิจัยแม่บท: การวิจัยและพัฒนา
ระบบพฤติกรรมไทย ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ได้ท าการวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือวัด
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การมีภูมิคุ้มกันตนทางจิต ดุจเดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท์  (2551) ได้ประมวล
เอกสารเพื่อก าหนดนิยามปฏิบัติการของตัวแปรที่เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันตนทางจิต 4 ตัวแปร ดังกล่าว
มาแล้ว และสร้างแบบวัดตามนิยามนั้น แล้วน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 3 ประเภท คือ 1) ผู้ใหญ่ 
จ านวน 1,479 คน  2) นักศึกษา จ านวน 1,735 คน และ 3) นักเรียน 2,767 คน รวมทั้งสิ้น 5,999 
คน โดยท าการวิเคราะห์หาคุณภาพรายข้อ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน มีการหาค่าความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟ่าในทุกแบบวัด ท าให้ได้แบบ
วัดภูมิคุ้มกันตนทางจิตใน 3 กลุ่มตัวอย่างๆละ 5 แบบวัด โดยแบ่งเป็นจิตลักษณะเดี่ยว 4 แบบวัด 
ได้แก่ แบบวัดการมองโลกในแง่ดี แบบวัดความชอบเสี่ยง แบบวัดสติ-สัมปชัญญะ และแบบวัดการ
จัดการกับความเครียด และแบบวัดจิตเอกภาค 1 แบบวัด รวมเป็น 15 แบบวัด ส าหรับแบบวัดการมี
ภูมิคุ้มกันทางจิตในนักเรียน แบบวัดแรกคือ แบบวัดการมองโลกในแง่ดี  แบ่งออกเป็น 3 
องค์ประกอบ มีจ านวน 11 ข้อ ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .69 แบบวัด
สติสัมปชัญญะ แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ มีจ านวน 11 ข้อ ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอล
ฟ่าเท่ากับ .64 แบบวัดความชอบเสี่ยง แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ มีจ านวน 11 ข้อ ค่าความ
เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .64  แบบวัดการจัดการกับความเครียด แบ่งออกเป็น 6 
องค์ประกอบ มีจ านวน 15 ข้อ ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .74 และแบบวัดจิต
เอกภาค ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบตามจิตลักษณะทั้ง 4 ด้าน รวมกันเป็นจิตลักษณะเอกภาค
ด้านภูมิคุ้มกันทางจิต โดยแต่ละข้อมีมาตรประเมิน 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มี
จ านวน 45 ข้อ ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .65  ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้
ใช้แบบวัดจิตเอกภาคด้านการมีภูมิคุ้มกันทางจิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเป็นแบบวัดที่
ผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจและองค์ประกอบเชิงยืนยัน ของแบบวัดการมีภูมิคุ้มกันทาง
จิตซึ่งประกอบด้วย 4 องค์ประกอบตามจิตลักษณะทั้ง 4 ด้านรวมกันเป็นแบบวัดจิตเอกภาคด้านการ
มีภูมิคุ้มกันทางจิต จ านวน 45 ข้อ ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .65 ในการวัดการ
มีภูมิคุ้มกันทางจิตในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ จะใช้แบบวัด
ฉบับนี้เนื่องจากผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเพื่อพิสูจน์ข้อค าถามให้ได้อย่างเหมาะสมกับนักเรียน
มัธยมศึกษาและมีคุณภาพแบบวัดที่อยู่ในเกณฑ์ที่มีคุณภาพ 
 

ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการมีภูมิคุ้มกันทางจิตกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
เช่น ในงานวิจัยของนิศากร สนามเขต (2550) ผลวิจัยพบว่า ตัวแปรการมีภูมิคุ้มกันทางจิต เมื่อเข้า
ร่วมท านายกับชุดจิตลักษณะตามสถานการณ์อีก 1 ตัวแปร รวมเป็น 2 ตัวแปร สามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมการปฏิเสธอิทธิพลเพื่อนด้านไม่ดีได้เพียงล าพังตัวแปรเดียว (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .48 - 
.62) ใน 4 จากทั้งหมด 26 กลุ่มย่อย โดยมีปริมาณการร่วมท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 24.0 - 39.8 
และในตัวท านายชุดเดียวกัน สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งที่ไม่ดีได้เป็น
ล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .29 - .43) ใน 13 จากทั้งหมด26 กลุ่มย่อย โดยมีปริมาณการร่วม
ท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 22.5 - 37.7  งานวิจัยของจิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ (2551) พบว่า ตัว
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แปรการมีสติ-สัมปชัญญะ ซึ่งเป็น 1 ใน 4 ขององค์ประกอบการมีภูมิคุ้มกันทางจิต เมื่อเข้าท านาย
ร่วมกับตัวท านายชุดจิตลักษณะเดิมอีก 5 ตัวแปร รวมเป็น 6 ตัวแปร สามารถร่วมท านายพฤติกรรม
การใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .23 - .33)  ใน 6 จากทั้งหมด 
16 กลุ่มย่อย โดยมีปริมาณการร่วมท านายอยู่ระหว่างร้อยละ 21.9 - 27.7  

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยสรุปได้ว่า ผู้ที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง (ประกอบด้วย  
การมองโลกในแง่ดี ความชอบเสี่ยง สติ-สัมปชัญญะ และการจัดการกับความเครียดสูง) เป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมการคบเพื่อนอย่างเหมาะสมมาก (พฤติกรรมการปฏิเสธอิทธิพลเพื่อนด้านไม่ดีและ  
พฤติกรรมการป้องกันเพื่อนจากสิ่งที่ไม่ดี)  มีพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมมาก ดังนั้น
ในงานวิจัยนี้จึงคาดได้ว่า นักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง มีพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่
มีภูมิคุ้มกันทางจิตต่ า 

 
การรับรู้คุณความดกีับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
การรับรู้คุณความดี เป็นภาวะทางจิตใจที่มีความส าคัญและมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อสังคมมนุษย์ 

เพราะผู้ที่รับรู้คุณความดีของผู้อื่น ของสังคม สิ่งแวดล้อม จะกระท าแต่พฤติกรรมทางบวก โดยเริ่ม
จากการรับรู้เรื่องต่างๆ ที่เข้ามาในชีวิตในทางบวก มองโลกในแง่ดีส่งผลต่อสุขภาพจิตที่ดี การมี
คุณภาพชีวิตที่ดี มีความพอเพียง ไม่หลงในวัตถุนิยม มีความเชื่อทางศาสนา มีความเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่น มีความรู้สึกในทางลบ เช่น ความอิจฉาริษยา ความโกรธความเกลียดชัง ความมุ่งร้ายในระดับ
ต่ า ซึ่งเป็นคุณลักษณะพื้นฐานทางจิตใจของการรับรู้คุณความดีนี้ จึงเป็นคุณลักษณะทางจิตใจที่ควร
ปลูกฝัง และสร้างเสริมให้มีในตัวบุคคลให้มากๆยิ่งๆขึ้นไป และคุณธรรมพื้นฐาน “การรับรู้คุณความ
ดี” นี้ นับเป็นคุณธรรมส าคัญคุณธรรมหนึ่งในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (อุบล เลี้ยววาริณ. 
2551) 

อุบล เลี้ยววาริณ (2551) ได้ท าการประมวลเอกสารในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือวัดการ
รับรู้คุณความดี โดยก าหนดนิยามไว้ว่า การรับรู้คุณความดี หมายถึง ภาวะทางจิตของบุคคลที่มีการ
รับรู้ประโยชน์หรือคุณค่าที่ตนได้รับการปฏิบัติอย่างดีจากบุคคลอื่น สิ่งอื่น ก่อให้เกิดความตระหนัก 
ความซาบซึ้ง และมีแนวโน้มกระท าการตอบแทนทั้งทางตรงหรือทางอ้อม ทั้งนี้ขึ้นอยู่ กับ
ความสัมพันธ์ของการรับรู้สิ่งที่ตนถูกกระท า วัดได้จาก 3 องค์ประกอบ คือ การรับรู้คุณความดีของ
บุคคล การรับรู้คุณความดีของแผ่นดิน และความอ่อนน้อมถ่อมตน ส าหรับการรับรู้คุณความดีของ
บุคคล เป็นการรับรู้คุณความดีของบุคคลอื่น/ผู้อื่นที่สร้างคุณประโยชน์แก่เรา เช่น บิดา มารดา ครูบา
อาจารย์ ผู้มีพระคุณ ผู้มีบุญคุณ เป็นต้น ส่วนการรับรู้คุณความดีของแผ่นดิน เป็นการรับรู้คุณความ
ดีของชุมชน สังคม ประเทศชาติ โลก ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ที่ให้สิ่งดีๆแก่เรา โดยการรับ
รู้คุณความดีทั้ง 2 ด้านนี้ คือ ด้านการรับรู้คุณความดีของบุคคลจะประกอบด้วย 4 องค์ประกอบคือ 
1)การระลึกถึงความดีของผู้อ่ืนที่สร้างคุณประโยชน์แก่เรา 2)ความถี่ของการระลึกถึงความดีของผู้อื่น
ที่สร้างคุณประโยชน์แก่เรา 3)การระลึกว่ามีบุคคลอื่นสร้างคุณประโยชน์หลายด้านให้แก่ชีวิตเรา และ
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4)การระลึกว่ามีบุคคลหรือกลุ่มคนหลายภาคส่วน สร้างคุณประโยชน์แก่ชีวิตเราในแต่ละด้าน ส่วนใน
ด้านการรับรู้คุณความดีของแผ่นดินมี 4 องค์ประกอบเช่นกัน คือ 1)การระลึกถึงบุญคุณของสังคม 
ประเทศ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 2)ความถี่ของการระลึกถึงบุญคุณของสิ่งที่สร้างประโยชน์แก่เรา 
3)การระลึกว่าสังคม ประเทศ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสร้างคุณประโยชน์หลายด้านให้แก่ชีวิตเรา 
และ4)การระลึกว่ามีหลายภาคส่วนของสังคม ประเทศ ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สร้างคุณประโยชน์
แก่ชีวิตเราในแต่ละด้าน ส่วนความอ่อนน้อมถ่อมตน เป็นความรู้สึกว่าตนมีความสามารถที่จ ากัดจึง
ไม่หยิ่งยะโส รักหลงตนเอง แต่ยอมรับผู้อื่นที่มีสถานภาพต่างๆ ซึ่งประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 1)
การยอมรับข้อจ ากัดของตนและยินยอมให้บุคคลอื่น สิ่งอื่น มาช่วยให้ชีวิตของตนประสบความส าเร็จ
ในด้านต่างๆ 2)ความรู้สึกยกย่องบุคคลที่เท่าเทียมตนในคุณความดี หรือความเก่งของเขา 3)
ความรู้สึกให้เกียรติบุคคลที่มีสถานภาพต่ ากว่าตน ไม่ดูหมิ่น ดูแคลนผู้อื่น 4)ความรู้สึกยอมรับการ
กระท าของคนแปลกหน้าที่เขาปฏิบัติไม่ตรงกับสถานภาพของเรา 

ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงสรุปว่า การรับรู้คุณความดี หมายถึง สภาวะทางจิตของบุคคลที่มี
การรับรู้ประโยชน์หรือคุณค่าที่ตนได้รับจากการปฏิบัติอย่างดีของผู้อื่น สิ่งอื่น ก่อให้เกิดความ
ตระหนัก ความซาบซึ้ง และมีแนวโน้มที่จะท าการตอบแทน ทั้งทางตรงและทางอ้อมด้วยการกระท า
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาต่างๆ ซ่ึงการรับรู้คุณความด ีเกิดจากการรวมตัวของจิตลักษณะทางเจตคติ
และคุณธรรม 3 ด้าน ด้านแรก คือ การรับรู้คุณความดีที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ ความรู้สึกถึงบุญคุณของ
พ่อแม่ ครู อาจารย์และผู้มีพระคุณ ด้านที่สอง คือ การรับรู้ คุณความดีที่เป็นนามธรรม ได้แก่ 
ความรู้สึกบุญคุณต่อสังคม ประเทศชาติ แผ่นดิน พระมหากษัตริย์ ศาสนา ตลอดจนสิ่งแวดล้อมตาม
ธรรมชาติ และด้านที่สาม ได้แก่ การอ่อนน้อมถ่อมตน ได้แก่ ความรู้สึกว่าตนมีความสามารถที่จ ากัด
จึงไม่หยิ่งยะโส รักหลงตนเอง แต่ยอมรับผู้อื่นที่มีสถานภาพต่างๆ  

 
การวัดการรับรู้คุณความดีกับพฤติกรรมรับผิดชอบ นักวิจัยในโครงการวิจัยแม่บท:การ

วิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ได้ท าการวิจัยเพื่อพัฒนา
เครื่องมือวัดการรับรู้คุณความดี อุบล เลี้ยววาริณ (2551) ได้ประมวลเอกสารเพื่อก าหนดนิยาม
ปฏิบัติการของตัวแปรที่เกี่ยวกับการรับรู้คุณความดี ดังกล่าวมาแล้ว และสร้างแบบวัดตามนิยามนั้น 
แล้วน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 3 ประเภท คือ 1) ผู้ใหญ่ จ านวน 1,316 คน 2) นักศึกษา จ านวน 
947 คน และ 3) นักเรียน 939 คน รวมทั้งสิ้น 3,202 คน โดยท าการวิเคราะห์หาคุณภาพรายข้อ การ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน มีการหาค่าความเชื่อมั่นชนิด
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าในทุกแบบวัด ท าให้ได้แบบวัดการรับรู้คุณความด ีใน 3 กลุ่มตัวอย่างๆละ 3 แบบ
วัด โดยแบ่งเป็นแบบวัดการรับรู้คุณความดีของบุคคล แบบวัดการรับรู้คุณความดีของแผ่นดิน และ
แบบวัดความอ่อนน้อมถ่อมตน และแบบวัดจิตเอกภาค 1 แบบวัด รวมเป็น 12 แบบวัด ส าหรับแบบ
วัดการรับรู้คุณความดีในนักเรียน แบบวัดแรกคือ แบบวัดการรับรู้คุณความดีของบุคคล แบ่ง
ออกเป็น 4 องค์ประกอบ มีจ านวน 12 ข้อ แบบวัดการรับรู้คุณความดีของแผ่นดิน แบ่งออกเป็น 4 
องค์ประกอบ มีจ านวน 14 ข้อ แบบวัดความอ่อนน้อมถ่อมตน แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ มี
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จ านวน 14 ข้อ และแบบวัดจิตเอกภาค ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบตามจิตลักษณะทั้ง 3 ด้าน 
รวมกันเป็นจิตลักษณะเอกภาคด้านการรับรู้คุณความดี โดยแต่ละข้อมีมาตรประเมิน 6 หน่วย ตั้งแต่ 
“จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีจ านวน 27 ข้อ ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .81 

 ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดจิตเอกภาคด้านการรับรู้คุณความดี ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเป็นแบบวัดที่ผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจและองค์ประกอบเชิง
ยืนยัน ของแบบวัดการรับรู้คุณความดี ซึ่งประกอบด้วย 4 องค์ประกอบตามจิตลักษณะทั้ง 3 ด้าน
รวมกันเป็นแบบวัดจิตเอกภาคด้านการรับรู้คุณความดี จ านวน 27 ข้อ ค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .81 และในการวัดการรับรู้คุณความดี ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่ง
เป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้ แบบวัดนี้ได้ผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเพื่อพิสูจน์ข้อค าถาม
ให้ได้อย่างเหมาะสมกับนักเรียนมัธยมศึกษาและมีคุณภาพแบบวัดที่อยู่ในเกณฑ์ที่มีคุณภาพ 

 
 ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้คุณความดีกับพฤติกรรมรับผิดชอบ เช่น 
ในงานวิจัยของไพรินทร์ ขัดธิพงษ์ (2553) ศึกษาพฤติกรรมความฉลาดทางการเมืองของนิสิต
นักศึกษาปริญญาตรี จ านวน 473 คน ผลวิจัยพบว่า ตัวแปรการรับรู้คุณความดีของแผ่นดิน เมื่อเข้า
ร่วมท านายกับตัวท านายชุดจิตลักษณะตามสถานการณ์อีก 2 ตัวแปร รวมเป็น 3 ตัวแปร สามารถ
ร่วมท านายการรู้ปัญหาด้านการเมืองได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .14) ในกลุ่มรวม โดยมี
ปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 5.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายการรู้ปัญหาด้านการเมืองได้
เป็นล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 9 จากทั้งหมด 18 กลุ่มย่อย (ค่า
เบต้าอยู่ระหว่าง .19 - .29) และในตัวท านายชุดเดียวกัน สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการเลือกตั้ง
อย่างมีจริยธรรมได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .34) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านาย
ร้อยละ 26.2 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการเลือกตั้งอย่างมีจริยธรรมได้เป็น
ล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 14 จากทั้งหมด 18 กลุ่มย่อย (ค่า
เบต้าอยู่ระหว่าง .30 - .45) งานวิจัยของจิตติพร ไวโรจน์วิทยากร (2552) พฤติกรรมหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 482 คน ผลวิจัยพบว่า ตัวแปรการรับรู้คุณความดี
ของบุคคล เมื่อเข้าร่วมท านายกับตัวท านายชุดจิตลักษณะตามสถานการณ์อีก 2 ตัวแปร รวมเป็น 3 
ตัวแปร สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการออมได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .14-.22) ใน
กลุ่มนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสูง กลุ่มนักเรียนที่เล่นเกมส์ และกลุ่มนักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนไม่เน้นหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตร โดยมีปริมาณการร่วมท านายระหว่างร้อยละ 6.7-19 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยสรุปได้ว่า ผู้ที่มีการรับรู้คุณความดีสูง เป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมความฉลาดทางการเมืองมาก (การรู้ปัญหาด้านการเมือง การเลือกตั้งอย่างมีจริยธรรม) มี
พฤติกรรมการออมมาก ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดได้ว่า นักเรียนที่มีการรับรู้คุณความดีสูงมี
พฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่มีการรบัรู้คุณความดตี่ า 
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แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement motive) หมายถึง พลังจูงใจให้บุคคลมีความมุ่งมั่นมานะ

พยายาม อดทน ฝ่าฟันอุปสรรคโดยไม่ย่อท้อ มีความพยายามท าให้ดีที่สุดเพื่อบรรลุในสิ่งที่ปรารถนา 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2540) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์หรือความต้องการสัมฤทธิผลเป็น
ลักษณะภายในที่ส าคัญ ซึ่งผลักดันให้บุคคลเกิดความพากเพียรพยายามที่จะท างานจนประสบ
ผลส าเร็จลงด้วยมาตรฐานที่ดีเยี่ยม (งามตา วนินทานนท์. 2535) ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2547;    
อางอิงจาก McClelland; & Winter. 1971)  กล่าวถึงลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ได้แก่ 1) 
เป็นผู้รับรู้เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวกับการท างานเพื่อให้เกิดความส าเร็จ มากกว่าที่จะรับรู้เหตุการณ์
ในแง่อื่นๆ รวมทั้งมีความไวในการรับรู้เหตุการณ์ โดยคิดคาดการณ์ทั้งความส าเร็จและความ
ล้มเหลว 2) เป็นผู้ยอมรับปัญหาและด าเนินการแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น เพราะถือว่าการแก้ปัญหา
คืองานที่จะต้องท าให้ส าเร็จด้วยดีและให้เกิดผลถาวร โดยมองสถานการณ์ที่เป็นปัญหาในแง่มุมที่ตน
จะเข้าไปรับผิดชอบด าเนินการแก้ไขโดยเร็วด้วยความรู้ ความสามารถ และความพยายามของตน 3) 
เป็นผู้ที่เพียรพยายามสร้างสภาพแวดล้อมให้สามารถท างานเป็นผลส าเร็จอย่างงดงาม และตั้ง
เป้าประสงค์ในการท างานให้เหมาะสมกับขีดความสามารถของตน ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป 4) 
ด าเนินงานหรือแก้ปัญหาอย่างมีระเบียบขั้นตอน มีความบากบั่นอดทน ท างานอย่างว่องไว มี
ประสิทธิภาพสูง ไม่รังเกียจการปฏิบัติใดๆ ที่จะน าไปสู่ความส าเร็จในการท างาน 5) เมื่อท างาน
ส าเร็จก็เกิดความพอใจ ชื่นใจ มีความสุข แต่เมื่อท างานล้มเหลวก็ไม่ย่อท้อ ต้องการข้อมูลย้อนกลับ
หรือการประเมินผล ที่จะชี้ข้อดีข้อเสียของผลงานของตนเพื่อจะได้น าไปปรับปรุงการท างานให้ดี
ยิ่งขึ้นในโอกาสต่อไป 

ดังนั้นในงานวิจัยนี้จิตลักษณะด้าน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาของ
นักเรียนที่จะท างานหนึ่งๆให้ส าเร็จลุล่วง ตามมาตรฐานขั้นสูง หรือเป็นไปตามที่ตนตั้งเป้าหมายไว้ 
โดยได้ใช้ความพยายามอย่างเต็มที่ เมื่อมีอุปสรรคก็คิดหาทางแก้ไขโดยไม่ย่อท้อ รวมทั้งมีการ
วางแผน และรู้จักก าหนดเป้าหมายที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง 

 
การวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับพฤติกรรมรับผิดชอบ  มีงานวิจัยที่ท าการวัดแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์กับข้าราชการและนักเรียนไทย เช่น งานวิจัยของบุญรับ ศักดิ์มณี (2532) ได้สร้างแบบวัด
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่เป็นแบบวัดประเภทมาตรประมาณรวมค่า โดยอาศัยแนวการวัดแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ของเฮอร์แมน (Hermans) จ านวน 20 ข้อ มีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่
ระหว่าง 2.75 - 7.45 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .84 ต่อมาสุมิตตรา เจิมพันธ์ 
(2546) ได้น าแบบวัดนี้มาปรับปรุงใช้ ประกอบด้วยข้อค าถาม 10 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยมาตร
ประเมินรวมค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีพิสัยคะแนนระหว่าง 10 - 60 คะแนน มี
พิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 5.27 - 7.87 และมีค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .80 และล่าสุดงามตา วนินทานนท์ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) ได้สร้างแบบ



54 
 

 

วัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ฉบับนักเรียน มีข้อค าถามจ านวน 10 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 10 - 60 
คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” เมื่อท า
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ปรากฏว่าโมเดลการวัด
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่า Chi-square เท่ากับ 48.45 df เท่ากับ 29 p-value เท่ากับ 
.013 RMSEA เท่ากับ .0526 NFI เท่ากับ 0.894 CFI เท่ากับ .956 GFI เท่ากับ .961 AGFI เท่ากับ 
.927 และมีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .70 

ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของงามตา วนินทานนท์ (อยู่ระหว่าง
ด าเนินการ) ซึ่งเป็นแบบวัดที่ผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจและองค์ประกอบเชิงยืนยัน 
เพื่อพิสูจน์ข้อค าถามให้ได้อย่างเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาและคุณภาพแบบวัดอยู่ใน
เกณฑ์ที่มีคุณภาพ โดยลักษณะข้อค าถามเกี่ยวกับ การคิดวางแผนให้ท าจนส าเร็จ การคิดท าส าเร็จ
และเกิดความสุข การคิดก าหนดเป้าหมายอนาคต และมีลักษณะจริงจังกับงาน เป็นแบบวัดประเภท
มาตรประเมินรวมค่า จ านวน 10 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรวัด 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง 
“ไม่จริงเลย” มีพิสัยคะแนนระหว่าง 10-60 คะแนน ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ 
.70 

 
ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับพฤติกรรมรับผิดชอบ         

มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น มนูญ ภูขลิบเงิน (2547) ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 480 คน พบว่า ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เมื่อเข้าร่วมท านายกับตัว
ท านายชุดจิตลักษณะเดิมอีก 2 ตัวแปร รวมเป็น 3 ตัวแปร สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลาได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .37) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อย
ละ 30.6 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการประหยัดเวลาได้เป็นล าดับที่ 1 เช่นกันใน
นักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ทั้งหมดทุกกลุ่มย่อยที่ศึกษา (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .32 - .45) 
และในตัวท านายชุดเดียวกัน สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการประหยัดค่าใช้จ่ายได้เป็นล าดับที่ 2 
(ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .14-.21) ใน 4 จากทั้งหมด 16 กลุ่มย่อย โดยมีปริมาณการร่วมท านายอยู่
ระหว่างร้อยละ 17.6-23  และในชุดท านายเดียวกัน สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .18) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 
24.3 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการประหยัดพลังงานได้เป็นล าดับที่ 2 เช่นกัน
ในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 13 จากทั้งหมด 16 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .14 
- .27) งานวิจัยของฐานันดร์ เปียศิริ (2545) ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 701 คน พบว่า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มี
พฤติกรรมใช้ไฟฟ้าส่วนตัวอย่างประหยัดมาก และมีพฤติกรรมประหยัดไฟฟ้าในครอบครัวมาก ซึ่ง
พบในกลุ่มรวมและอีกหลายกลุ่มย่อย นอกจากนี้ยังพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เมื่อเข้าร่วมท านายกับ
ตัวท านายชุดจิตลักษณะเดิมอีก 3 ตัวแปร รวมเป็น 4 ตัวแปร สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการใช้
ไฟฟ้าส่วนตัวได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .17) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อย
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ละ 30.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าส่วนตัวได้เป็นล าดับที่ 2 เช่นกัน
ในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 10 จาก ทั้งหมด 14 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง 
.27 - .40) และในตัวท านายชุดเดียวกัน สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าในครอบครัวได้
เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .18) ในกลุ่มรวม  โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 26.4 และตัว
แปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าในครอบครัวได้เป็นล าดับที่ 2 เช่นกันในนักเรียน
ที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ในทุกกลุ่มย่อยทั้งหมด (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .11 - .23) และสามารถ
ร่วมท านายพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าเพื่อส่วนรวมได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .12) ในกลุ่ม
นักเรียนที่มีฐานะทางครอบครัวสูง โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 32.8 งานวิจัยของสุมิตตรา 
เจิมพันธ์ (2546) พบว่า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนเรียนมาก 
มีพฤติกรรมเหมาะสมขณะเรียนในชั้นเรียนมาก มีพฤติกรรมเหมาะสมหลังเรียนมาก และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า พบในกลุ่มรวม 
โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษาต่ า ต่อมากิตติรัตน์ ชัยรัตน์ (2547) พบผลสอดคล้อง
กับผลของสุมิตตรา เจิมพันธ์ (2545) ว่า นักเรียนกลุ่มรวมที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงมีพฤติกรรมการ
เรียนสาระวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า นอกจากนี้ยังพบว่า แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ เมื่อเข้าร่วมกับตัวท านายชุดตัวแปรกลุ่มจิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ์อีก 
4 ตัวแปร รวมเป็น 5 ตัวแปร สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ด้านรวมได้
เป็นล าดับแรก (ค่าเบต้าเท่ากับ .39) ในกลุ่มนักเรียนเพศหญิง  โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 
46.5    

จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวข้องข้างต้น สรุปไว้ว่า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงเป็น
ผู้มีพฤติกรรมประหยัดมาก (ประหยัดเวลา ประหยัดค่าใช้จ่าย ประหยัดพลังงาน) มีพฤติกรรม
ประหยัดไฟฟ้ามาก (ประหยัดไฟฟ้าในครอบครัว ประหยัดไฟฟ้าเพื่อส่วนรวม) มีพฤติกรรมการเรียน
คณิตศาสตร์มาก และมีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์มาก ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงคาดได้ว่า
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงมีพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า 

 
ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน เป็นลักษณะทางจิตของบุคคลประเภทหนึ่ง เป็น

ลักษณะที่บุคคลสามารถที่จะบังคับตนเองให้รอรับผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  บุคคลสามารถจะ
คาดการณ์ผลดีผลเสีย ของการกระท าที่จนองจะได้รับในอนาคตได้ ลักษณะมุ่งอนาคตเป็นการรู้จัก
นึกคิดถึงอนาคตที่ยาวไกลออกไปทุกที เล็งเห็นผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล
อันจะเกิดกับตนและสังคมในอนาคต ฉะนั้นบุคคลจะต้องสามารถบังคับตนเองให้อดได้รอได้หรือ
ควบคุมตนเองได้ ดังนั้น การควบคุมตนเองจึงหมายรวมถึง ความสามารถของบุคคลที่จะกระท าหรือ
งดเว้นการกระท าบางอย่างที่ต้องใช้ความอดทนและสามารถกระท าพฤติกรรมนั้นได้อย่างมีปริมาณ
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และคุณภาพที่เหมาะสมเป็นเวลานานพอที่จะน าไปสู่ผลที่ต้องการในอนาคตได้ (อุบล เลี้ยววาริน. 
2534; อ้างอิงจาก Mischel. 1974)  

ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องในปรากฏการณ์เดียวกัน 
คือ บุคคลต้องมีความต้องการผลในอนาคตมากกว่าผลในปัจจุบัน แล้วด าเนินการปฏิบัติเพื่อไปสู่
เป้าหมายในอนาคตนั้น ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนเป็นลักษณะที่เกิดจากการเรียนรู้ การที่บุคคล
ได้อยู่ในสภาพแวดล้อมต่างๆ การได้พบเห็นพฤติกรรมของบุคคลอื่น สถานการณ์ต่างๆที่บุคคล
เผชิญอยู่ก่อให้เกิดการเรียนรู้พฤติกรรมต่างๆแล้วน าไปปฏิบัติ เด็กและนักเรียนที่ได้รับการอบรมสั่ง
สอนจากโรงเรียน และจากครอบครัวที่ฝึกให้เด็กรู้จักความอดทน รู้จักควบคุมตนเองให้ปฏิบัติตนให้
เหมาะสมเมื่ออยู่ในสถานการณ์ต่างๆเหล่านี้มีส่วนในการเสริมสร้างลักษณะมุ่งอนาคต -ควบคุมตน
ให้กับเดก็ คือถ้าสังคมนั้นมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมสูงไม่ต้องพึ่งพาธรรมชาติ บุคคลในสังคม
สามารถคาดสิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคตได้อย่างแม่นย าพอสมควร แล้วบุคคลในสังคมนั้นก็จะมีลักษณะมุ่ง
อนาคตสูงด้วย  

ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคต คือ การคิด 
และการรับรู้ของบุคคลแบบคาดการณ์ไกล และเห็นความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมี 3 
องค์ประกอบ คือ 1) ความสามารถคิดคาดการณ์ไกล ว่าอะไรจะเกิดในอนาคตทั้งใกล้และไกล 2) 
ความเชื่อว่าสิ่งที่จะเกิดในอนาคตนั้น อาจจะเกิดกับตนได้เช่นเดียวกับที่จะเกิดกับผู้อื่น  และ 3) เห็น
ว่าสิ่งที่จะเกิดในอนาคตมีคุณค่าหรือความส าคัญไม่ลดลง และการควบคุมตน คือ การมีทักษะที่จะ
ด าเนินการระยะยาวให้เกิดผลในอนาคตที่ตนได้ตั้งเป้าหมายเอาไว้ โดยการที่บุคคลจะจัดการกับ
สาเหตุภายในตนเอง และสาเหตุภายนอกตนเพื่อให้ตนมีพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง โดยกระท าได้
บ่อยๆ และกระท าในปริมาณมากอย่างเหมาะสม เป้าหมายและการกระท าเหล่านี้เกิดจากตนเองเป็น
ผู้ก าหนด มิได้ถูกบีบบังคับจากผู้อื่น การควบคุมตนมีขั้นตอนส าคัญ 4 ขั้น คือ 1) สังเกตพฤติกรรม
ตนเอง เพื่อใช้เป็นพื้นฐานการก าหนดพฤติกรรมขั้นต่อไป 2) ก าหนดเป้าหมายย่อย-เป้าหมายรวม
ของพฤติกรรม 3) จัดสภาพแวดล้อมเพื่อเพิ่มพฤติกรรม 4) ให้รางวัลตนเอง เมื่อกระท าตาม
เป้าหมายย่อยได้ส าเร็จ 

ดังนั้น ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนในงานวิจัยนี้ หมายถึง การที่นักเรียนแต่ละคน
มีปริมาณความสามารถในการคาดการณ์ไกล เล็งเห็นความส าคัญของสิ่งที่จะก่อประโยชน์ให้กับ
ตนเองในอนาคต รวมทั้งความสามารถในการควบคุมบังคับตนเองให้รู้จักการอดได้รอได้ เพื่อรอรับ
ผลประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่กว่าหรือส าคัญกว่าในอนาคต  
 

การวัดลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนกับพฤติกรรมรับผิดชอบ ตัวอย่างเช่น 
งานวิจัยของดวงเดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท์ และคณะ (2536) วัดลักษณะมุ่ง
อนาคตและการควบคุมตนของนักเรียนวัยรุ่นในกรุงเทพฯ จ านวน 4,590 คน ด้วยแบบวัดประเมิน
รวมค่าจ านวน 20 ข้อ แต่ละข้อมีมาตรวัดประเมินรวมค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” 
แบบวัดมีความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .64 ต่อมาฐานันดร์ เปียศิริ (2545) ได้น าแบบ
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วัดมุ่งอนาคตและควบคุมตนดังกล่าวมาใช้ ลักษณะของแบบวัดเป็นการให้นักเรียนรายงาน ปริมาณ
ความสามารถคาดการณ์ไกล การเห็นความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับตนในอนาคต และการอดได้
รอได้ของนักเรียนผู้ตอบในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งที่เกี่ยวกับการเรียนสุขภาพ และการใช้เงิน จ านวน 
10 ข้อ พิสัยของคะแนนอยู่ระหว่าง 10 - 60 คะแนน มีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่
ระหว่าง 5.15-9.60 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .80 และล่าสุดดุจเดือน พันธุม
นาวิน (อยู่ระหว่างด าเนินการ) ได้สร้างลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนฉบับนักเรียน มีข้อค าถาม
จ านวน 15 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 15 - 90 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินค่า 6 
หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” เมื่อท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
Factor Analysis) ปรากฏว่าโมเดลการวัดกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่า Chi-square 
เท่ากับ 107.4 df เท่ากับ 79 p-value เท่ากับ .0184 RMSEA เท่ากับ .054 NFI เท่ากับ 0.81 CFI 
เท่ากับ .938 GFI เท่ากับ .946 AGFI เท่ากับ .917 และมีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
เท่ากับ .69 

ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของดุจเดือน พันธุมนาวิน (อยู่
ระหว่างด าเนินการ) ซึ่งเป็นแบบวัดที่ผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจและองค์ประกอบเชิง
ยืนยัน เพื่อพิสูจน์ข้อค าถามให้ได้อย่างเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาและคุณภาพแบบวัดอยู่
ในเกณฑ์ที่มีคุณภาพ โดยลักษณะข้อค าถามเกี่ยวกับการคาดถึงผลเสียในอนาคตและคิดป้องกัน 
การคิดถึงอนาคตมากกว่าปัจจุบัน การรู้สาเหตุปัจจุบันของผลดีในอนาคต การอดทนได้โดยไม่คิด
เปลี่ยนใจ และการควบคุมตนให้กระท าเหมาะสม เป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า จ านวน 
15 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรวัด 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีพิสัยคะแนน
ระหว่าง 15-90 คะแนน ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .69 
 

ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบ  ปรากฏในงานวิจัย เช่น มนูญ ภูขลิบเงิน (2547) ศึกษาพฤติกรรมการ
ประหยัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 480 คน พบว่า ตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตและ
การควบคุมตน เมื่อเข้าร่วมท านายกับตัวท านายชุดจิตลักษณะเดิมอีก 2 ตัวแปร รวมเป็น 3 ตัวแปร 
สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการประหยัดเวลาได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .24) ในกลุ่มรวม 
โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 30.6 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลาได้เป็นล าดับที่ 2 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 14 จากทั้งหมด 
16 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .15 - .32) และในชุดท านายชุดเดียวกัน สามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมการประหยัดค่าใช้จ่ายได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .44) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณ
การร่วมท านายร้อยละ 19.7 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการประหยัดเวลาได้เป็น
ล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ทั้งหมดทุกกลุ่มย่อยที่ศึกษา (ค่าเบต้า
อยู่ระหว่าง .27 - .53) และในชุดท านายเดียวกัน สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการประหยัด
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พลังงานได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .36) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 
24.3 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการประหยัดพลังงานได้เป็นล าดับที่ 1 เช่นกัน
ในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ทั้งหมดทุกกลุ่มย่อยที่ศึกษา (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .27 - 
.52) งานวิจัยของฐานันดร์ เปียศิริ (2545) ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 701 คน พบว่า ตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน เมื่อเข้า
ร่วมท านายกับตัวท านายชุดจิตลักษณะเดิมอีก 3 ตัวแปร รวมเป็น 4 ตัวแปร สามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าส่วนตัวได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .41) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการ
ร่วมท านายร้อยละ 30.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าส่วนตัวได้เป็น
ล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ทั้งหมดทุกกลุ่มย่อยที่ศึกษา (ค่าเบต้า
อยู่ระหว่าง .36 - .49) และในตัวท านายชุดเดียวกัน สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าใน
ครอบครัวได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .40) ในกลุ่มรวม  โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 
26.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าในครอบครัวได้เป็นล าดับที่ 1 
เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ในทุกกลุ่มย่อยทั้งหมด (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .36 - 
.45) และยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าเพื่อส่วนรวมได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้า
เท่ากับ .46) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 26.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วม
ท านายพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าเพื่อส่วนรวมได้เป็นล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคม
ต่างๆกันได้ในทุกกลุ่มย่อยทั้งหมด (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .38 - .57) ส าหรับงานวิจัยของ สุมิตตรา 
เจิมพันธ์ (2545) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 
524 คน พบว่า ตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน เมื่อเข้าร่วมท านายกับตัวท านายชุดจิต
ลักษณะเดิมอีก 3 ตัวแปร รวมเป็น 4 ตัวแปร สามารถร่วมท านายพฤติกรรมหลังเรียนได้เป็นล าดับที่ 
1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .57) ในกลุ่มนักเรียนที่มีฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวสูง โดยมีปริมาณการร่วม
ท านายร้อยละ 50.60 ซึ่งพบผลสอดคล้องกับผลวิจัยของกิตติรัตน์ ชัยรัตน์ (2547) ศึกษาพฤติกรรม
การเรียนสาระวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตและการ
ควบคุมตน เมื่อเข้าร่วมท านายกับตัวท านายชุดจิตลักษณะเดิมและกลุ่มสถานการณ์ อีก 8 ตัวแปร 
รวมเป็น 9 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ด้านรวมได้ร้อยละ 57.00 
ในกลุ่มรวม โดยลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเป็นตัวท านายส าคัญล าดับที่ 1 (ค่าเบต้า
เท่ากับ .35) และท านายได้สูงสุดได้ร้อยละ 69.00 ในกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง โดยตัวแปร
ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน เป็นตัวท านายส าคัญล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .29) 
นอกจากนั้นตัวแปรนี้ยังเข้าร่วมท านายกับตัวท านายชุดจิตลักษณะเดิมและกลุ่มสถานการณ์ อีก 8 
ตัวแปร รวมเป็น 9 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนเรียนได้สูงสุดร้อยละ 59.00 
ในกลุ่มนักเรียนมีเศรษฐกิจของครอบครัวต่ ากว่าค่าเฉลี่ย โดยตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตและการ
ควบคุมตน เป็นตัวท านายส าคัญล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .52) ตัวท านายชุดเดียวกันนี้ท านาย
พฤติกรรมหลังเรียน โดยท านายได้สูงสุดร้อยละ 68.30 ในกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ซึ่งตัวแปร
ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน เป็นตัวท านายส าคัญล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .49) งานวิจัย
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ของสุภาสินี นุ่มเนียม (2546) ศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
จ านวน 576 คน พบว่า นักเรียนที่มีลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนมาก เป็นผู้มีพฤติกรรม
รับผิดชอบต่อหน้าที่ในครอบครัวและมีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในโรงเรียนมากกว่านักเรียนที่
มีลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนน้อย พบผลในกลุ่มรวมและนักเรียนทุกประเภทที่ศึกษา 
นอกจากนี้ตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน เมื่อเข้าร่วมท านายกับตัวท านายชุดจิต
ลักษณะเดิมและกลุ่มสถานการณ์ อีก 7 ตัวแปร รวมเป็น 8 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรม
รับผิดชอบต่อหน้าที่ในครอบครัวได้สูงสุดร้อยละ 48.60 ในกลุ่มนักเรียนที่ไม่ใช่บุตรคนแรก โดยตัว
แปรลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเป็นตัวท านายส าคัญล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .34) และ
สามารถท านายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในครอบครัวได้ร้อยละ 37.60 ในกลุ่มรวม โดยตัวแปร
ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนเป็นตัวท านายส าคัญอันดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .36) 
นอกจากนี้ตัวท านายชุดเดียวกันนี้สามารถท านายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในโรงเรียนได้สูงสุด
ร้อยละ 52.80 ในกลุ่มนักเรียนที่มีภูมิล าเนาต่างจังหวัด โดยตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคตและการ
ควบคุมตน เป็นตัวท านายส าคัญอันดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .38)  

จากการประมวลผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น สรุปได้ว่า ผู้ที่มีลักษณะมุ่งอนาคตและการ
ควบคุมตนมาก เป็นผู้มีพฤติกรรมประหยัดมาก (พฤติกรรมประหยัดเวลา พฤติกรรมประหยัด
ค่าใช้จ่าย พฤติกรรมประหยัดพลังงาน) มีพฤติกรรมประหยัดไฟฟ้ามาก (พฤติกรรมประหยัดไฟฟ้า
ส่วนตัว พฤติกรรมประหยัดไฟฟ้าในครอบครัว พฤติกรรมประหยัดไฟฟ้าเพื่อส่วนรวม) มีพฤติกรรม
การเรียนคณิตศาสตร์มาก มีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์มาก และมีพฤติกรรมรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่มาก (พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ ในครอบครัว พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ใน
โรงเรียน) ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงคาดว่านักเรียนที่มีลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนมากมี
พฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่มีลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนน้อย 
 
จิตลักษณะตามสถานการณ์กับพฤติกรรมรับผิดชอบ 

สาเหตุในการเกิดพฤติกรรมของมนุษย์ตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism 
Model) กล่าวถึงกลุ่มตัวแปรทางจิตลักษณะที่เป็นสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมของมนุษย์ 2 กลุ่ม 
กลุ่มหนึ่ง คือ จิตลักษณะตามสถานการณ์ หรือการปฏิสัมพันธ์แบบในตน (Organismic Interaction) 
ซึ่งเป็นลักษณะทางจิตของบุคคลที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะเดิมของบุคคลกับ
สถานการณ์ปัจจุบันที่บุคคลเผชิญอยู่ เป็นจิตลักษณะที่ไวต่อการเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์หรือ
เป็นจิตลักษณะที่อยู่ภายใต้อิทธิพลของสถานการณ์ เช่น เจตคติต่อพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง เป็น
ต้น 

ต่อไปนี้เป็นการประมวลเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของจิต
ลักษณะตามสถานการณ์ ประกอบด้วย เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู และ
เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบที่มีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 
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  เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครกูับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
เจตคติ เป็นจิตลักษณะที่เกิดจากการรู้คิดเชิงประเมินค่าเกี่ยวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดท านอง

ประโยชน์หรือโทษของบุคคล ท าให้มีความรู้สึกโน้มเอียงไปทางชอบ หรือพอใจมากถึงน้อยต่อสิ่ง
นั้นๆ รวมทั้งความพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอย่างอันเป็นผลสืบเนื่องจากการเห็นประโยชน์ 
หรือพอใจต่อสิ่งนั้น (งามตา วนินทานนท์. 2535) ส่วนฟิชบาย และไอน์เซน (วิรัตน์ ปานศิลา. 2542;  
อ้างอิงจาก Fishbein; & Ajzen. 1975) มีความเห็นว่า  เจตคติเป็นสิ่งที่นักจิตวิทยาสังคมคิดขึ้นมา
เพื่อเป็นเครื่องมือที่ใช้ท าความเข้าใจพฤติกรรมมนุษย์ ทั้งนี้เพราะบุคคลจะท าอะไรย่อมขึ้นอยู่กับ
ความเชื่อ ความรู้สึก และความเข้าใจ มีผู้เชื่อว่าเจตคติเป็นจิตลักษณะที่เกิดจากการเรียนรู้ทางสังคม 
ตั้งแต่วัยเยาว์ที่บุคคลได้กระท าพฤติกรรมใดแล้วได้ผลตอบแทน ต่อมาบุคคลนั้นก็จะคาดหวังและ
เชื่อว่าจะได้รับผลตอบแทนในลักษณะเดียวกันนั้น ถ้าเขากระท าพฤติกรรมนั้นหรือพฤติกรรม
ประเภทเดียวกันนั้นอีก แต่ถ้าบุคคลกระท าพฤติกรรมใดแล้วยังไม่ได้ผลตอบแทนหรือได้รับ
ผลตอบแทนโดยที่เขาไม่ได้กระท าพฤติกรรมใดเลย ก็จะท าให้เขารับรู้ว่าพฤติกรรมใดหรือสิ่งใดให้
ประโยชน์และอะไรให้โทษ ซึ่งมีผลท าให้เขามีเจตคติที่ดีและไม่ดีต่อสิ่งนั้น เจตคติของบุคคลต่อสิ่ง
หนึ่งสิ่งใดประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2531; อ้างอิงจาก 
McGuire. 1969) คือ 1) ความรู้เชิงประเมินค่า (Cognitive component) หมายถึง การที่บุคคลมี
ความรู้เกี่ยวกับสิ่งหนึ่งว่าดี มีประโยชน์มากน้อยเพียงใด บุคคลส่วนมากมักมีความรู้เชิงประเมินค่า
ของสิ่งต่างๆ เพียงเล็กน้อย ท าให้เกิดอคติหรือความล าเอียงได้มาก เนื่องจากองค์ประกอบความรู้
เชิงประเมินค่าสิ่งหนึ่งเป็นต้นก าเนิดของเจตคติของบุคคลต่อสิ่งนั้น ฉะนั้นการเปลี่ยนเจตคติที่ส าคัญ
คือ การปรับองค์ประกอบความรู้เชิงประเมินค่าในเรื่องนั้นให้ตรงกับความเป็นจริง โดยการให้ความรู้
เกี่ยวกับคุณหรือโทษต่อสิ่งนั้นเพิ่มเติมแก่บุคคล 2) ความรู้สึกพอใจ (Affective component) 
หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจต่อสิ่งนั้น ซึ่งส่วนใหญ่ความรู้สึกพอใจของ
บุคคลจะเกิดขึ้นเอง และสอดคล้องกับความรู้เชิงประเมินค่าเกี่ยวกับสิ่งนั้น 3) ความพร้อมกระท า 
(Behavioral intention component) หมายถึง การที่บุคคลพร้อมที่จะช่วยเหลือสนับสนุนในสิ่งที่เขา
ชอบและพร้อมที่จะท าลายหรือเพิกเฉยต่อสิ่งที่เขาไม่พอใจ เป็นองค์ประกอบที่เกิดขึ้นภายหลังเมื่อ
บุคคลมีความรู้เชิงประเมินค่า และมีความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบสิ่งนั้นแล้ว สิ่งซึ่งสอดคล้องกันและ
ติดตามมา คือ ความพร้อมที่จะกระท าการให้สอดคล้องกับความรู้สึกของตนต่อสิ่งนั้นด้วย  
 องค์ประกอบทั้ง 3 ประการของเจตคติมีลักษณะส าคัญหลายประการต่างๆ กัน แต่ลักษณะที่
เป็นสามัญในองค์ประกอบทั้ง 3 ซึ่งนักจิตวิทยาสังคมนิยมวัดคือ ทิศทางและปริมาณของ
องค์ประกอบนั้นๆ ทิศทาง (direction) หมายถึง การประเมินค่าการรู้ การรู้สึก และการพร้อมกระท า
ไปในด้านที่เป็นบวกหรือลบ เช่น เกี่ยวกับองค์ประกอบทางการรู้ สามารถวัดได้ว่าบุคคลมีความรู้ใน
ประเด็นที่ต้องการวัดในทางที่ว่า สิ่งนั้นดีหรือเลว ส่วนองค์ประกอบทางการรู้สึก สามารถวัดว่าบุคคล
มีความรู้สึกต่อสิ่งนั้นไปในทางบวกหรือลบ คือ ในทางชอบ และพอใจ หรือไม่ชอบ ไม่พอใจ ส่วน
องค์ประกอบทางการพร้อมกระท า สามารถวัดได้ว่าบุคคลพร้อมที่จะกระท าต่อสิ่งนั้นในทางบวกหรือ
ลบ ซึ่งทางบวกหมายถึง การพร้อมที่จะให้การสนับสนุนหรือช่วยเหลือ ส่วนทางลบ หมายถึง การ
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พร้อมที่จะท าลายหรือขัดขวางความเจริญของสิ่งนั้น ปริมาณ (magnitude) หมายถึง ความเข้มข้น
หรือปริมาณความรุนแรงของเจตคติไปในทิศทางบวกหรือลบ กล่าวคือ บุคคลอาจมีเจตคติต่อสิ่งหนึ่ง
อยา่งรุนแรงมากและต่ออีกสิ่งหนึ่งเพียงเบาบาง ทั้งนี้ย่อมขึ้นอยู่กับความส าคัญของสิ่งนั้น หรือขึ้นอยู่
กับความพัวพันของบุคคลกับเรื่องนั้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2531) 

สรุปได้ว่าเจตคติ คือ ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และโทษ ความรู้สึกชอบและไม่ชอบสิ่งต่างๆ 
ของบุคคล รวมทั้งความพร้อมที่จะกระท าพฤติกรรมนั้นๆ ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ให้ความหมาย
ของเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูว่า หมายถึง การประเมินของนักเรียนว่า 
การปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (ด้านการพัฒนาตนเองด้านการเรียน และด้านการ
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) เป็นเรื่องที่มีประโยชน์ (หรือโทษ) มีความรู้สึกพอใจ 
(หรือไม่พอใจ) ต่อพฤติกรรมของครู และมีความตั้งใจที่จะปฏิบัติ (หรือหลีกเลี่ยงการปฏิบัติ ) 
เกี่ยวกับความรับผิดชอบในด้านต่างๆ (ได้แก่ การพัฒนาตนเองด้านการเรียน และการรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) ที่ครูได้ท าการปลูกฝังอบรม 
 
 การวัดเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู เช่น งานวิจัยของ 
สุมิตตรา เจิมพันธ์ (2545) สร้างแบบวัดเจตคติที่ดีต่อครูคณิตศาสตร์ตามองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน 
จ านวน 15 ข้อ พิสัยของคะแนนอยู่ระหว่าง 15 ถึง 90 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมิน
รวมค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดมีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) 
อยู่ระหว่าง 4.90-10.16 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .89 ต่อมากิตติรัตน์ ชัย
รัตน์ (2547) สร้างแบบวัดเจตคติต่อครูวิทยาศาสตร์ จ านวน 12 ข้อพิสัยของคะแนนอยู่ระหว่าง 15 
ถึง 90 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินรวมค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริง
เลย” แบบวัดมีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (ค่า r) อยู่ระหว่าง .35 -.73 มีค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .86 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างแบบวัดเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
ความรับผิดชอบของครู ตามขอบเขตเนื้อหาในนิยามปฏิบัติการที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น มีลักษณะเป็น
แบบวัดมาตรประเมินรวมค่า มีมาตรวัด 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”  
 
. ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบ
ของคร ูกับพฤติกรรมรับผิดชอบ เช่น ในงานวิจัยของสุมิตตรา เจิมพันธ์ (2545) ศึกษาพฤติกรรม
การเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 524 คน พบว่า ตัวแปรเจตคติที่ดีต่อ
ครูคณิตศาสตร์ เมื่อเข้าร่วมท านายกับตัวท านายชุดจิตลักษณะตามสถานการณ์อีก 3 ตัวแปร รวม
เป็น 4 ตัวแปร สามารถร่วมท านายพฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ 
.14) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 36 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนได้เป็นล าดับที่ 2 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้
ใน 9 จากทั้งหมด 14 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .13 - .19) งานวิจัยของกิตติรัตน์ ชัยรัตน์ 
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(2547) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ตัวแปร
เจตคติต่อครูวิทยาศาสตร์ เมื่อเข้าร่วมท านายกับตัวท านายชุดจิตลักษณะตามสถานการณ์อีก 2 ตัว
แปร รวมเป็น 3 ตัวแปร สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ด้านขณะเรียนใน
ชั้นเรียนได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .16) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 5.4 
และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ด้านขณะเรียนในชั้นเรียน
ได้เป็นล าดับที่ 2 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 3 จากทั้งหมด 12 กลุ่มย่อย 
(ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .19 - .38) และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการเรียนสาระ
วิทยาศาสตร์ด้านหลังเรียนได้เป็นล าดับที่ 2 ในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 6 จาก
ทั้งหมด 12 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง -.28 - -.10) 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยสรุปได้ว่า ผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมของครูมากเป็น
ผู้มีพฤติกรรมพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์มาก พฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร์มาก เป็น
ต้น  ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดว่า นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบ
ของครูมาก มีพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครนู้อย 

 
เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 เจตคติ เป็นจิตลักษณะที่เกิดจากการรู้คิดเชิงประเมินค่าเกี่ยวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดท านอง

ประโยชน์หรือโทษของบุคคล ท าให้มีความรู้สึกโน้มเอียงไปทางชอบ หรือพอใจมากถึงน้อยต่อสิ่ง
นั้นๆ รวมทั้งความพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอย่างอันเป็นผลสืบเนื่องจากการเห็นประโยชน์ 
หรือพอใจต่อสิ่งนั้น (งามตา วนินทานนท์. 2535) เจตคติของบุคคลต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2531 อ้างอิงจาก McGuire. 1969) คือ 1)ความรู้
เชิงประเมินค่า (Cognitive component) 2)ความรู้สึกพอใจ (Affective component) และ 3)ความ
พร้อมกระท า (Behavioral intention component) ซึ่งได้กล่าวรายละเอียดไปแล้วข้างต้น  

ดังนั้น ในการวิจัยนี้ เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ หมายถึง การประเมินของนักเรียนว่า 
การปฏิบัติของตนในการรับผิดชอบในด้านต่างๆ (ได้แก่ การพัฒนาตนเองด้านการเรียน และการ
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) เป็นเรื่องที่มีประโยชน์ (หรือโทษ) มีความรู้สึกพอใจ 
(หรือไม่พอใจ) ต่อการกระท านั้น และมีความตั้งใจที่จะปฏิบัติ (หรือหลีกเลี่ยงการปฏิบัติ)  

 
 การวัดเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ มีการวัดเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบด้านการ
เรียน เช่น งานวิจัยของสุมิตตรา เจิมพันธ์ (2545) สร้างแบบวัดเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ มีข้อค าถามจ านวน 15 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 15 - 90 คะแนน แต่ละข้อ
ประกอบด้วยมาตรประเมินค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดนี้มีพิสัยค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 5.96-12.21  มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ 
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.92 งานวิจัยของกิตติรัตน์ ชัยรัตน์ (2547) สร้างแบบวัดเจตคติต่อการเรียนสาระวิทยาศาสตร์ 
จ านวน 20 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 20 - 120 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินค่า 6 
หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดนี้มีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (ค่า r) อยู่ระหว่าง 
.34-.76  มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .86 การวัดเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ
ด้านรักษาสิ่งแวดล้อม เช่น งานวิจัยของฐานันดร์ เปียศิริ (2545) สร้างแบบวัดเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้า มีข้อค าถามจ านวน 15 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 15 - 90 คะแนน 
แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดนี้มีพิสัย
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 5.55-10.36  มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
เท่ากับ .90 งานวิจัยของกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ (2546) สร้างแบบวัดเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักษาความ
สะอาด มีข้อค าถามจ านวน 10 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 10 - 60 คะแนน แต่ละข้อประกอบด้วย
มาตรประเมินค่า 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดนี้มีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 
(t-ratio) อยู่ระหว่าง 5.40-9.97  มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .83 ในการวิจัยครั้ง
นี้ ผู้วิจัยจะสร้างแบบวัดเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ตามขอบเขตเนื้อหาในนิยามปฏิบัติการ มี
ลักษณะเป็นแบบวัดมาตรประเมินรวมค่า มีมาตรวัด 6 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”  
 
. ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบกับพฤติกรรม
รับผิดชอบ ในงานวิจัยของฐานันดร์ เปียศิริ (2545) ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 701 คน พบว่า พบว่า ตัวแปรเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม
ประหยัดไฟฟ้า เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดจิตลักษณะตามสถานการณ์อีก 1 ตัวแปร รวม
เป็น 2 ตัวแปร สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าส่วนตัวได้เพียงล าพังตัวแปรเดียว (ค่า
เบต้าเท่ากับ .32) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 43.1 และตัวแปรนี้ยังสามารถ
ร่วมท านายพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าส่วนตัวได้เพียงล าพังตัวแปรเดียวเช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะ
ชีวสังคมต่างๆกันได้ทั้งหมดในทุกกลุ่มย่อยที่ศึกษา (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .26 - .42) และตัวแปรชุด
เดียวกันนี้สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าในครอบครัวได้เพียงล าพังตัวแปรเดียว 
(ค่าเบต้าเท่ากับ .40) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 50 และตัวแปรนี้ยังสามารถ
ร่วมท านายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าในครอบครัวได้เพียงล าพังตัวแปรเดียวเช่นกันในนักเรียนที่
มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ทั้งหมดในทุกกลุ่มย่อยที่ศึกษา (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .35 - .48) 
นอกจากนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าเพื่อส่วนรวมได้เพียงล าพังตัวแปร
เดียว (ค่าเบต้าเท่ากับ .32) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 43.1 และตัวแปรนี้ยัง
สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าเพื่อส่วนรวมได้เพียงล าพังตัวแปรเดียวเช่นกันใน
นักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ทั้งหมดในทุกกลุ่มย่อยที่ศึกษา (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .25 - 
.40) ในงานวิจัยของสุมิตตรา เจิมพันธ์ (2545) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 524 คน พบว่า ตัวแปรเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการเรียนวิชา
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คณิตศาสตร์ เมื่อเข้าร่วมท านายกับตัวท านายชุดจิตลักษณะตามสถานการณ์อีก 3 ตัวแปร รวมเป็น 
4 ตัวแปร สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนเรียนได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ 
.63) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 40.6 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนเรียนได้เป็นล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกัน
ได้ทั้งหมดในทุกกลุ่มย่อยที่ศึกษา (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .57 - .70) และตัวแปรชุดเดียวกันนี้สามารถ
ร่วมท านายพฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .50) ในกลุ่มรวม โดยมี
ปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 36  และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมขณะเรียนในชั้น
เรียนได้ในล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ทั้งหมดในทุกกลุ่มย่อยที่
ศึกษา (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .39 - .62) นอกจากนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมหลังเรียนได้เป็น
ล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .73) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 48.1 และตัวแปรนี้
ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมหลังเรียนได้ในล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคม
ต่างๆกันได้ทั้งหมดในทุกกลุ่มย่อยที่ศึกษา (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .60 - .76) ในงานวิจัยของกุหลาบ 
ไทรโพธิ์ภู่ (2546) ศึกษาพฤติกรรมรักษาความสะอาดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 
587 คน พบว่า ตัวแปรเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักษาความสะอาด เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านาย
ชุดจิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์อีก 9 ตัวแปร รวมเป็น 10 ตัวแปร 
สามารถร่วมท านายพฤติกรรมรักษาความสะอาดส่วนตัวได้เป็นในล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .26) 
ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 27.9 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านาย
พฤติกรรมรักษาความสะอาดส่วนตัวได้ในล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกัน
ได้ใน 9 จากทั้งหมด 12 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .17 - .42) และตัวแปรชุดเดียวกันนี้สามารถ
ร่วมท านายพฤติกรรมรักษาความสะอาดส่วนรวมได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .46) ในกลุ่มรวม 
โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 45.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมรักษาความ
สะอาดส่วนรวมได้ในล าดับที่ 1 เช่นกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ทั้งหมดในทุกกลุ่ม
ย่อยที่ศึกษา (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .34 - .52) และงานวิจัยของสุภาสิณี นุ่มเนียม (2546) ศึกษา
พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 576 คน พบว่า ตัวแปรเจต
คติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ เมื่อเข้าท านายร่วมกับตัวท านายชุดจิตลักษณะเดิม 
สภาพแวดล้อม และจิตลักษณะตามสถานการณ์อีก 9 ตัวแปร รวมเป็น 10 ตัวแปร สามารถร่วม
ท านายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในครอบครัว ได้เป็นล าดับที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .21) ในกลุ่ม
รวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 47.6 และตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรม
รับผิดชอบต่อหน้าที่ในครอบครัวได้เป็นล าดับที่ 1 ในกลุ่มนักเรียนชาย กลุ่มนักเรียนที่มีจ านวน
สมาชิกในครอบครัวน้อย และกลุ่มนักเรียนที่ไม่ใช่บุตรคนแรก (ค่าเบต้าเท่ากับ .46 .34  และ .37 
ตามล าดับ ) และตัวแปรชุดเดียวกันนี้สามารถร่วมท านายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในโรงเรียน
ได้เป็นล าดับที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .39) ในกลุ่มรวม โดยมีปริมาณการร่วมท านายร้อยละ 63.9 และ
ตัวแปรนี้ยังสามารถร่วมท านายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในโรงเรียนได้เป็นล าดับที่ 1 เช่นกัน
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ในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมต่างๆกันได้ใน 9 จากทั้งหมด 16 กลุ่มย่อย (ค่าเบต้าอยู่ระหว่าง .40 - 
.51) 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยสรุปได้ว่า ผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมที่พึงปรารถนา
มาก เป็นผู้มีพฤติกรรมประหยัดไฟฟ้ามาก (พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าส่วนตัว พฤติกรรมการประหยัด
ไฟฟ้าในครอบครัว และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าเพื่อส่วนรวม) พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ 
(พฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนเรียน พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนพฤติกรรมหลังเรียน) มี
พฤติกรรมรักษาความสะอาดมาก (พฤติกรรมรักษาความสะอาดส่วนตัว พฤติกรรมรักษาความ
สะอาดส่วนรวม) และมีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่มาก (พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ใน
ครอบครัว และพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในโรงเรียน) เป็นต้น  ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดว่า 
นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่มีเจต
คติที่ดตี่อพฤติกรรมรับผิดชอบน้อย 

 
ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียนกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของบุคคลอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
ต่างๆ แตกต่างกัน ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงได้ศึกษาภูมิหลังของนักเรียน ได้แก่ เพศ ระดับชั้นเรียน 
ผลการเรียน ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา และระดับเศรษฐกิจของครอบครัว 
 
 เพศกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 เพศ หมายถึง เพศของนักเรียน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ เพศชาย และเพศหญิง มี
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องระหว่างเพศกับพฤติกรรมที่น่าปรารถนาของนักเรียน เช่น งานวิจัยของจิตติพร 
ไวโรจน์วิทยาการ (2551) พบว่า นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมมีพฤติกรรมสนับสนุนให้เพื่อนท าตาม
หลักเศรษฐกอจพอเพียงมากกว่านักเรียนชาย งานวิจัยของฐานันดร์ เปียศิริ (2545) พบว่า นักเรียน
หญิงมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าส่วนตัวมากกว่า พฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าในครอบครัวมากกว่า 
และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าเพื่อส่วนรวมมากว่า นักเรียนชาย และงานวิจัยของศุภรางค์ 
อินทุณห์ (2552) พบว่า นักเรียนเพศหญิง มีความสนใจเลือกอ่านเนื้อหาที่เป็นประโยชน์มากกว่า 
นักเรียนชาย 
 จากการประมวลเอกสารข้างต้น พบว่า เพศมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่น่าปรารถนา
ต่างๆ เช่น พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมประหยัดพลังงานไฟฟ้า และพฤติกรรม
รักการอ่าน ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงคาดได้ว่า นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียน
ชาย 
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ระดับชั้นเรียนของนักเรียนกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
ระดับชั้นเรียน หมายถึง ระดับชั้นการศึกษาที่นักเรียนก าลังศึกษาอยู่  มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ระหว่างระดับการศึกษากับพฤติกรรมที่น่าปรารถนาของนักเรียน เช่น งานวิจัยของอนรรฒนงค์ 
เรียบร้อยเจริญ (2549) พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการคุกคามทางเพศ และมีพฤติกรรมป้องกันตนมากกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

 จากการประมวลเอกสารข้างต้น พบว่า ระดับชั้นเรียนมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่น่า
ปรารถนาต่างๆ เช่น มีพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงคาดว่า
นักเรียนที่เรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นผู้มีพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่
เรียนอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

ผลการเรียนของนักเรียนกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 ผลการเรียน หมายถึง เกรดเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้จากการประเมินผลการเรียนทุกกลุ่มสาระ

วิชาในปีการศึกษาที่ผ่านมาตามสมุดรายงานผลการเรียน ซึ่งมีคะแนนตั้งแต่ 0.00 - 4.00 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องระหว่างผลการเรียนกับพฤติกรรมที่น่าปรารถนาของนักเรียน เช่น 

งานวิจัยของสุกมล มุ่งพัฒนสุนทร (2546) พบว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง มีพฤติกรรมรักษ์สัตว์ที่
ตนเองกระท า และพฤติกรรมสนับสนุนการรักษ์สัตว์ มากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า  งานวิจัย
ของจิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ (2551) พบว่า นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสูง มีพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม มากกว่านักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ า งานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) 
พบว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนสูงมีพฤติกรรมการใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า และพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการ
สร้างขยะ มากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า งานวิจัยของกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู่ (2546) พบว่า 
นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง มีพฤติกรรมการรักษาความสะอาดส่วนตัวและพฤติกรรมการรักษาความ
สะอาดส่วนรวมมากกว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า งานวิจัยของสุภาสินี นุ่มเนียม (2546) พบว่า 
นักเรียนที่มีผลการเรียนดี เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ในครอบครัว และในโรงเรียน 
มากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนไม่ดี งานวิจัยของศุภรางค์ อินทุณห์ (2552) พบว่า นักเรียนที่มีผล
การเรียนสูง มีความสนใจเลือกอ่านเนื้อหาที่เป็นประโยชน์ และมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักการอ่าน 
มากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า  

จากการประมวลเอกสารข้างต้น พบว่า ผลการเรียนมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่น่า
ปรารถนาต่างๆ เช่น พฤติกรรมรักษ์สัตว์ พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะ (พฤติกรรมการใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า และพฤติกรรมหลีกเลี่ ยงการสร้างขยะ)  
พฤติกรรมการรักษาความสะอาด พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ และพฤติกรรมรักการอ่านดังนั้นใน
งานวิจัยนี้ จึงคาดว่านักเรียนที่มีผลการเรียนสูง มีพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่มีผลการ
เรียนต่ า 
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ระดับการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
ระดับการศึกษาของบิดา หมายถึง จ านวนปีที่บิดาได้รับการศึกษาจากสถานศึกษา  โดยมี

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องระหว่างระดับการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมที่น่าปรารถนาของนักเรียน เช่น  
งานวิจัยของอนรรฆนงค์ เรียบร้อยเจริญ (2549) พบว่า นักเรียนที่มีบิดามีการศึกษามาก เป็นผู้มี
พฤติกรรมป้องกันตนมากกว่า กลุ่มนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษาน้อย งานวิจัยของสุมิตตรา เจิมพันธุ์ 
(2545) พบว่า นักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง มีพฤติกรรมก่อนเรียนสูง จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนในกลุ่มตรงข้าม งานวิจัยของศุภรางค์ อินทุณห์ (2552) พบว่า นักเรียนที่
มีบิดามีการศึกษาสูง มีความสนใจเลือกอ่านเนื้อหาที่เป็นประโยชน์มากกว่า นักเรียนที่มีบิดามี
การศึกษาน้อย   

จากการประมวลเอกสารข้างต้น พบว่า ระดับการศึกษาของบิดามีความเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมที่น่าปรารถนาต่างๆ เช่น พฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศ (พฤติกรรมป้องกันตน) 
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์  และพฤติกรรมรักการอ่าน  ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงคาดว่านักเรียนที่
บิดามีระดับการศึกษาสูง จะมีพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่า นักเรียนที่มีบิดามีระดับการศึกษาต่ า 

  
ระดับการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
ระดับการศึกษาของมารดา  หมายถึง จ านวนปีที่มารดาได้รับการศึกษาจากสถานศึกษา  

โดยมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องระหว่างระดับการศึกษามารดากับพฤติกรรมที่น่าปรารถนาของนักเรียน 
เช่น งานวิจัยของสุกมล มุ่งพัฒนสุนทร (2546) พบว่า นักเรียนที่มีมารดาการศึกษาสูง มีพฤติกรรม
รักษ์สัตว์ที่ตนเองกระท า และพฤติกรรมสนับสนุนการรักษ์สัตว์ มากกว่านักเรียนที่มีมารดา
การศึกษาต่ า งานวิจัยของสุมิตตรา เจิมพันธุ์ (2545) พบว่า นักเรียนที่มารดาที่มีการศึกษาสูง มี
พฤติกรรมก่อนเรียนสูง จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนในกลุ่มตรงข้าม   

จากการประมวลเอกสารข้างต้น พบว่า ระดับการศึกษาของมารดามีความเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมที่น่าปรารถนาต่างๆ เช่น พฤติกรรมรักษ์สัตว์ และพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์   
ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงคาดว่านักเรียนที่มารดามีระดับการศึกษาสูงกว่าจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบ
มากกว่า นักเรียนที่มีมารดามีระดับการศกึษาต่ า 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง ในที่นี้พิจารณาร่วมกันใน 2 มิติ คือ ปริมาณรายได้

เฉลี่ยต่อเดือนทั้งหมดของครอบครัวของนักเรียน และจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่ใช้จ่ายจากเงิน
รายได้จ านวนดังกล่าว 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องระหว่างฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมที่น่าปรารถนา
ของนักเรียน เช่น งานวิจัยของสุมิตตรา เจิมพันธ์ (2545) พบว่า นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่า นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ



68 
 

 

ครอบครัวต่ า งานวิจัยของสุภาสิณี นุ่มเนียม (2546) พบว่า นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวดีเป็นผู้มีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ของนักเรียน มากกว่านักเรียนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ไม่ดี นอกจากนี้งานวิจัยของศุภรางค์ อินทุณห์ (2552) พบว่า 
นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง มีปริมาณการอ่านเนื้อหาที่เป็นประโยชน์มากกว่า 
นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ า  

จากการประมวลเอกสารข้างต้น พบว่า ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีความเกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมที่น่าปรารถนาต่างๆ เช่น พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ พฤติกรรมรับผิดชอบต่อ
หน้าที่  และพฤติกรรมรักการอ่าน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดว่า นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูง มีพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า 
 
สรุปความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ที่ศึกษา 
 การวิจัยนี้มุ่งศึกษาปัจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการทั้งปัจจัยภายในและภายนอกตัวบุคคลที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรับผิดชอบของนักเรียน โดยพฤติกรรมรับผิดชอบการวิจัยครั้งนี้แบ่งศึกษา
เป็น  2 ด้าน คือ 1)พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน หมายถึง ปริมาณการรายงานการปฏิบัติ
ของนักเรียน ที่แสดงถึงความมุ่งมั่นเพียรพยายามที่จะจัดการพัฒนาตนเองด้านการเรียนให้ได้ตาม
เป้าหมายที่ตั้งไว้ เพื่อเกิดความส าเร็จในที่สุดในบริบทการเรียน 3 ช่วง คือ (1.1)การจัดการตนเอง
ช่วงเตรียมตัวก่อนเรียน (เช่น อ่านหนังสือเรียนมากขึ้นเพื่อสอบได้คะแนนดีกว่าครั้งก่อน เป็นต้น) 
(1.2)การจัดการตนเองช่วงขณะเรียน (เช่น ตั้งใจฟังครูสอน หลีกเลี่ยงการคุยกับเพื่อนขณะครูสอน 
เป็นต้น) และ(1.3)การจัดการตนเองช่วงหลังการเรียน (เช่น พยายามท าการบ้านด้วยตนเอง ค้นคว้า
หาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งอื่นๆ เรียนพิเศษเพิ่มเติม เป็นต้น) 2)พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน หมายถึง ปริมาณที่นักเรียนรายงานว่าได้ปฏิบัติตนในการรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน 2 ด้าน ได้แก่ (2.1)ด้านการประหยัดทรัพยากร (เช่น การใช้ทรัพยากร (น้ า 
ไฟฟ้า สาธารณสมบัติ) อย่างประหยัดและคุ้มค่ามากที่สุด การถนอมรักษาของใช้ และไม่ท าลาย
ทรัพย์สมบัติของโรงเรียนและชุมชน เป็นต้น) และ(2.2)ด้านการรักษาความสะอาด (เช่น ดูแลบริเวณ
สถานที่ต่างๆ ทั้งในโรงเรียนและชุมชน ให้สะอาดปราศจากขยะมูลฝอย รวมทั้งการไม่ทิ้งขยะลงในที่
อันไม่สมควร เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดในโรงเรียนและชุมชน เป็นต้น) 
โดยเป็นการกระท าที่เกิดจากการส านึกต่อส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตัว แต่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 
เคารพกฎระเบียบ รู้จักมุ่งอนาคตและสามารถควบคุมตนได้ในการปฏิบัติตน ส าหรับปัจจัยเชิงเหตุ
ของการเกิดพฤติกรรมรับผิดชอบดังกล่าวก าหนดโดยอาศัยกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์สาเหตุของ
พฤติกรรมมนุษย์ ตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism Model) เป็นกรอบแนวคิดใน
การประมวลเอกสารที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีตัวแปรส าคัญใน กลุ่มลักษณะสถานการณ์ทางสังคม 6 
ตัวแปร ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรับผิดชอบ (ได้แก่ ประเภทของโรงเรียน ที่เป็นแบบอย่างและไม่
เป็นแบบอย่างสถานศึกษาพอเพียง การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน การเห็นแบบอย่างที่ดีจาก
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เพื่อน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว และ
การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน)  กลุ่มจิตลักษณะเดิม มี 5 ตัวแปร (ได้แก่ 
ความมีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกันทางจิต การรับรู้คุณความดี แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และลักษณะมุ่งอนาคต
และการควบคุมตน) และกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ มี 2 ตัวแปร (ได้แก่ เจตคติต่อการ
ปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู และเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ) นอกจากนี้ยังได้
ศึกษาลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียนเพื่อใช้เป็นตัวแปรในการวิเคราะห์ร่วมหรือตัวแปร
แบ่งกลุ่มย่อยอีกด้วย ดังแสดงในภาพประกอบ 5 
 ส าหรับหลักฐานที่แสดงความส าคัญของกลุ่มตัวแปรสถานการณ์ทางสังคมที่ส่งผลต่อเจตคติ
และพฤติกรรมที่น่าปรารถนา พบผลในงานวิจัยเช่น ผลงานวิจัยของจิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ 
(2551) พบว่า นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่เน้นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการ
ใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมมากกว่านักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่ ไม่ได้เน้นหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ฐานันดร์ เปียศิริ (2545) พบว่า นักเรียนที่เข้าฝึกอบรมในโครงการโรงเรียนสีเขียว มีการ
เห็นแบบอย่างการประหยัดไฟฟ้าจากครอบครัวมาก และได้รับการสนับสนุนทางสังคมในโรงเรียน
มาก เป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมประหยัดไฟฟ้า หรือมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าใน
ครอบครัวมาก ต่อมาศุภรางค์ อินทุณห์ (2552) พบว่า นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนต้นแบบส่งเสริม
นิสัยรักการอ่าน เป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักการอ่าน หรือมีปริมาณการอ่านเนื้อหาที่เป็น
ประโยชน์มาก ในการวิจัยครั้งนี้จึงคาดได้ว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่อยู่ในโรงเรียนที่เป็น
แบบอย่างสถานศึกษาพอเพียง จะเป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก หรือมีพฤติกรรม
รับผิดชอบมากด้วย 
 ในส่วนการศึกษาของปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในกลุ่มสถานการณ์กับจิตลักษณะที่จะส่งผล
ต่อการแปรปรวนของพฤติกรรมการรับผิดชอบ พบหลักฐานจากผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในอดีต 
ตัวอย่างเช่น นิศากร สนามเขต (2550) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ
ใช้เหตุผลมาก ได้รับการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับการคบเพื่อนจากผู้ปกครองมาก และมีสุขภาพจิตดี
มาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการปฏิเสธอิทธิพลเพื่อนด้านไม่ดีมากกว่านักเรียนที่มีลักษณะดังกล่าวใน
ทิศทางตรงข้าม ต่อมาจิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ (2551) พบว่า นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่เน้นหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีการรับรู้คุณความดีของบุคคลมาก มีลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน
มาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมมากกว่านักเรียนที่มีลักษณะดังกล่าวในทิศ
ทางตรงข้าม นอกจากนั้นฐานันดร์ เปียศิริ (2545) พบว่า นักเรียนที่เห็นแบบอย่างการไฟฟ้าจาก
ครอบครัว ได้รับการสนับสนุนทางสังคมในโรงเรียน และมีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนมาก เป็น
นักเรียนที่มีพฤติกรรมประหยัดไฟฟ้าในครอบครัวและส่วนรวมมากกว่านักเรียนที่มีลักษณะดังกล่าว
ในทิศทางตรงข้าม 
 ในการศึกษาประเภทของนักเรียน (ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง)ที่มีเจตคติต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรมรับผิดชอบที่มากน้อยต่างกัน เพื่อค้นหากลุ่มบุคคลประเภทที่
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เสี่ยงต่อการมีเจตคติที่ดีและพฤติกรรมรับผิดชอบน้อย พบหลักฐานการวิจัยที่เกี่ยวข้องในอดีต 
ตัวอย่างเช่น จิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ (2551) พบว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ ามีพฤติกรรมการ
ออมน้อยกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนสูง และพบว่านักเรียนชายมีพฤติกรรมสนับสนุนให้เพื่อนท า
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงน้อยกว่านักเรียนหญิง งานวิจัยของศุภรางค์ อินทุณห์ (2552) พบว่า 
นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ ามีความสนใจเลือกอ่านเนื้อหาที่เป็นประโยชน์น้อยกว่านักเรียนที่มีผลการ
เรียนสูง และยังพบว่านักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไม่ใช่ต้นแบบส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน เป็นผู้ที่มีเจต
คติที่ดีต่อพฤติกรรมรักการอ่านน้อย หรือมีปริมาณการอ่านเนื้อหาที่เป็นประโยชน์น้อยด้วย  
 ในการวิจัยครั้งนี้มีการทดสอบสมมติฐานตามกรอบแนวคิดของรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม ที่
กล่าวว่า ปัจจัยเชิงเหตุหลายด้านสามารถอธิบายพฤติกรรมหนึ่งๆของบุคคลได้มากกว่าปัจจัยด้านใด
ด้านหนึ่งหรือน้อยด้าน ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของจิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ (2551) ศึกษาพฤติกรรม
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ชุดตัวแปรจิตลักษณะเดิม
และสถานการณ์ร่วมกับตัวแปรชุดจิตลักษณะตามสถานการณ์สามารถอธิบายพฤติกรรมการออม 
(ปริมาณการท านายร้อยละ 42 ในกลุ่มนักเรียนที่มีบิดามีการศึกษาสูง) ได้มากกว่าใช้ชุดจิตลักษณะ
เดิมและสถานการณ์ (ปริมาณการท านายร้อยละ 36.3) หรือชุดจิตลักษณะตามสถานการณ์ (ปริมาณ
การท านายร้อยละ 26.4) เพียงชุดใดชุดหนึ่ง 
 ดังนั้น สมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้ จึงได้มาจากการประมวลมาในหัวข้อต่างๆในบทที่ 2 น้ี 
และเกิดจากการสรุปปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ส่งผลต่อตัวแปรตามดังกล่าวข้างต้น และตาม
หลักการตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม ที่กล่าวว่า พฤติกรรมใดๆของมนุษย์ย่อมเกิดจากสาเหตุ
หลายด้านร่วมกันทั้งสถานการณ์ภายนอก จิตลักษณะเดิมที่ติดตัวบุคคลมาตั้งแต่วัยเด็ก และจิต
ลักษณะที่แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณใ์นปัจจุบัน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



71 
 

 

71 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 
 

เพศ ระดับชั้นเรียน ผลการเรียน ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา 
ระดับเศรษฐกิจของครอบครัว  

 
ภาพประกอบ 5 กรอบแนวคิดและความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆที่ท าการวิจัยครั้งนี้ 

ลักษณะสถานการณ์ทางสังคม 
       
โรงเรียน 
   1. ประเภทโรงเรียน (เป็นแบบอย่าง/ไม่เป็นแบบอย่าง 
       สถานศึกษาพอเพียง) 
   2. การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน 
   3. การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน 
ครอบครัว 
   4. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล 
   5. การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว 
สื่อมวลชน 
   6. การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน 

 
 
5.  
 

 

 
 

จิตลักษณะเดิม 
 

   1. ความมีเหตุมีผล 
   2. การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
   3. การรับรู้คุณความดี 
   4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
   5. ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 

 
 

จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
 

   1. เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบ 
       ของคร ู
   2. เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 

พฤติกรรมรับผิดชอบ 
 

   1. พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
   2. พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
น 
   



73 
 

 

72 

ตัวแปรและนิยามปฏิบัติการของตัวแปรที่ศึกษา 
 จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวข้องข้างต้น ท าให้สามารถก าหนดความหมายและวิธีการวัด
ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระในกลุ่มต่างๆได้ ดังต่อไปนี้ 
  

กลุ่มตัวแปรตาม 
  พฤติกรรมรับผิดชอบ สามารถแบ่งศึกษาเป็น 2 ด้าน คือ 

     1.1 พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน หมายถึง ปริมาณการรายงาน
การปฏิบัติของนักเรียน ที่แสดงถึงความมุ่งมั่นเพียรพยายามที่จะจัดการพัฒนาตนเองด้านการเรียน
ให้ได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ เพื่อเกิดความส าเร็จในที่สุดในบริบทการเรียน 3 ช่วง คือ 1)การจัดการ
ตนเองช่วงเตรียมตัวก่อนเรียน (เช่น อ่านหนังสือเรียนมากขึ้นเพื่อสอบได้คะแนนดีกว่าครั้งก่อน เป็น
ต้น) 2)การจัดการตนเองช่วงขณะเรียน (เช่น ตั้งใจฟังครูสอน หลีกเลี่ยงการคุยกับเพื่อนขณะครูสอน 
เป็นต้น) และ3)การจัดการตนเองช่วงหลังการเรียน (เช่น พยายามท าการบ้านด้วยตนเอง ค้นคว้าหา
ข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งอื่นๆ เรียนพิเศษเพิ่มเติม เป็นต้น) ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบวัด
พฤติกรรมจัดการตนเองเพื่อความส าเร็จในการเรียนของงามตา วนินทานนท์ (อยู่ระหว่าง
ด าเนินการ) เป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า มีมาตร 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริง
เลย” จ านวน 11 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 11 - 66 คะแนน นักเรียนที่ได้คะแนนสูงกว่า แสดงว่า
เป็นนักเรียนที่มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน มากกว่านักเรียนที่ได้คะแนนต่ ากว่า 

     1.2 พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน หมายถึง การที่
นักเรียนรายงานว่าได้ปฏิบัติตนในการรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 2 ด้าน ได้แก่ 1)ด้าน
การประหยัดทรัพยากร (เช่น การใช้ทรัพยากร (น้ า ไฟฟ้า สาธารณสมบัติ) อย่างประหยัดและคุ้มค่า
มากที่สุด การถนอมรักษาของใช้ และไม่ท าลายทรัพย์สมบัติของโรงเรียนและชุมชน เป็นต้น) และ2)
ด้านการรักษาความสะอาด (เช่น ดูแลบริเวณสถานที่ต่างๆ ทั้งในโรงเรียนและชุมชน ให้สะอาด
ปราศจากขยะมูลฝอย รวมทั้งการไม่ทิ้งขยะลงในที่อันไม่สมควร เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์เกี่ยวกับการ
รักษาความสะอาดในโรงเรียนและชุมชน เป็นต้น) โดยเป็นการกระท าที่เกิดจากการส านึกต่อ
ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตัว แต่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เคารพกฎระเบียบ รู้จักมุ่งอนาคตและสามารถ
ควบคุมตนได้ในการปฏิบัติตน ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างแบบวัด
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน โดยใช้แนวค าถามจากแบบวัดของงามตา วนินทา
นนท์และคณะ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) และแบบวัดของอุบล เลี้ยววาริณ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) ซึ่ง
เป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า มีมาตร 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” จ านวน 
10 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 10 - 60 คะแนน นักเรียนที่ได้คะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นนักเรียนที่
มีพฤติกรรมพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากกว่านักเรียนที่ได้คะแนนต่ ากว่า 
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 กลุ่มตัวแปรอิสระด้านลักษณะสถานการณ์ทางสังคม 
การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน หมายถึง ปริมาณการรายงานของนักเรียน

ว่าครูในโรงเรียน ให้การสนับสนุนส่งเสริมในเรื่องการมีพฤติกรรมรับผิดชอบใน 3 ด้าน 1)ด้าน
อารมณ์ (เช่น ครูให้ค าชมเชยเมื่อนักเรียนตั้งใจฟังครูสอน หรือการพูดปลอบโยนให้ก าลังใจเมื่อ
นักเรียนดูแลรักษาความสะอาดในโรงเรียนและชุมชน เป็นต้น) 2)ด้านข้อมูลข่าวสาร (เช่น การให้
ค าแนะน า อธิบายหรือให้ข้อมูลเพิ่มเติมในเนื้อหาวิชาเรียนที่นักเรียนไม่เข้าใจ หรือให้ความรู้เกี่ยวกับ
ประโยชน์ในการรักษาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น) 3)ด้านวัสดุสิ่งของ (เช่น การจัดหาอุปกรณ์การเรียนที่
ครบครัน หรือช่วยจัดหาสถานที่ๆเหมาะสมส าหรับการท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น) ในการวิจัย
ครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างแบบวัดการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน โดยใช้แนวค าถามจากแบบวัดของ
งามตา วนินทานนท์และคณะ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) และปรับปรุงให้เหมาะสมตามนิยามปฎิบัติ
การที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นในครั้งนี้ เป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า มีมาตร 6 หน่วย ตั้งแต่
“จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” นักเรียนที่ได้คะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นนักเรียนที่ได้รับการสนับสนุน
ทางสังคมจากโรงเรียน มากกว่านักเรียนที่ได้คะแนนต่ ากว่า    

การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน  หมายถึง การรายงานของนักเรียนว่าได้
สังเกตเห็นและรับรู้การกระท าของเพื่อนๆในโรงเรียนได้แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการรับผิดชอบด้าน
ต่างๆ ได้แก่ 1)การพัฒนาตนเองด้านการเรียน 2)การรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน  ใน
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างแบบวัดการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน โดยใช้แนวค าถามจากแบบวัดของ
งามตา วนินทานนท์และคณะ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) และปรับปรุงให้เหมาะสมตามนิยามปฎิบัติ
การที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นในครั้งนี้ เป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า มีมาตร 6 หน่วย ตั้งแต่
“จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” นักเรียนที่ได้คะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นนักเรียนที่ได้เห็นแบบอย่างที่ดี
จากเพือ่น มากกว่านักเรียนที่ได้คะแนนต่ ากว่า    

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล หมายถึง การที่นักเรียน
รายงานว่าตนได้รับการปฏิบัติจากบิดามารดา หรือผู้ปกครองของตน ในลักษณะที่แสดงความรักใคร่
ชื่นชมยอมรับ ให้ความใกล้ชิดสนิทสนม เป็นกันเองกับตน เป็นที่ปรึกษาที่ดีเพื่อต้องการคอย
ช่วยเหลือแก้ไขปัญหา มีการให้รางวัลเมื่อท าความดีและลงโทษเมื่อท าความผิดอย่างสมเหตุสมผล
และสม่ าเสมอไม่ท าตามสภาวะทางอารมณ์ของบิดามารดาหรือผู้ปกครองเอง ในการวัดการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล ผู้วิจัยใช้แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ
แบบใช้เหตุผลของดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2536) ฉบับที่สุภาสินี นุ่มเนียม (2546) ได้
น ามาปรับใช้โดยรวมแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูทั้งสองเข้าด้วยกัน เป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมิน
รวมค่า มีมาตร 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” จ านวน 10 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 
10 - 60 คะแนน นักเรียนที่ได้คะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นนักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนมากและแบบใช้เหตุผลมากกว่านักเรียนที่ได้คะแนนต่ ากว่า    
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การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว หมายถึง การที่นักเรียนรับรู้และยอมรับว่า 
สมาชิกในครอบครัว บิดามารดา ผู้ปกครอง หรือผู้ใกล้ชิดของตน ได้แสดงพฤติกรรมรับผิดชอบใน
ด้านต่างๆ ได้แก่ 1)ด้านการพัฒนาตนเองด้านการเรียนรู้ (เช่น เห็นบิดามารดาแสวงหาความรู้จาก
การอ่านหนังสือ เป็นต้น) 2)ด้านการรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (เช่น การใช้ทรัพยากร 
(น้ า ไฟฟ้า สาธารณสมบัติ) อย่างประหยัดและคุ้มค่ามากที่สุด ดูแลบริเวณสถานที่ต่างๆ ทั้งใน
โรงเรียนและชุมชนให้สะอาดปราศจากขยะมูลฝอย เป็นต้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างแบบวัดการ
เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว โดยใช้แนวค าถามจากแบบวัดของงามตา วนินทานนท์และคณะ 
(อยู่ระหว่างด าเนินการ) และปรับปรุงให้เหมาะสมตามนิยามปฏิบัติการที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นในครั้งนี้  
เป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า มีมาตร 6 หน่วย ตั้งแต่“จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” 
นักเรียนที่ได้คะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นนักเรียนที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวมากกว่านักเรียน
ที่ได้คะแนนต่ ากว่า    

การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน หมายถึง การรายงาน
ของนักเรียนว่าได้สังเกตเห็นแบบอย่างและรับรู้ถึงความส าเร็จในการด ารงชีวิต และความพึงพอใจใน
ชีวิต ด้านต่างๆของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล ได้แก ่1) เห็นแบบอย่างการพัฒนาตนเองด้านการเรียน 2) 
เห็นแบบอย่างการรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ผ่านทางสื่อมวลชนประเภทต่างๆ ในการ
วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างแบบวัดการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชนชุมชน โดยใช้
แนวค าถามจากแบบวัดของงามตา วนินทานนท์และคณะ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) และปรับปรุงให้
เหมาะสมตามนิยามปฎิบัติการที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นในครั้งนี้ เป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า 
มีมาตร 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” นักเรียนที่ได้คะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นนักเรียน
ที่ไดเ้ห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน มากกว่านักเรียนที่ได้คะแนนต่ ากว่า    
 

 กลุ่มตัวแปรอิสระด้านจิตลักษณะเดิม 
ความมีเหตุมีผล หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่เกี่ยวกับความคิดการใช้สติปัญญา 

ในการแก้ปัญหาและตัดสินใจ ซึ่งช่วยให้แก้ปัญหาและตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพและช่วยให้
บุคคลเกิดความงอกงามทางปัญญาด้วย  การวัดความมีเหตุมีผลของนักเรียนในการวิจัยนี้ใช้แบบวัด
ที่สร้างโดยโกศล มีคุณ (2551) เป็นแบบวัดชุดที่พัฒนาขึ้นใช้กับกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
โดยตรง ความมีเหตุมีผลประกอบด้วยการคิดเหตุผล 3 องค์ประกอบ คือ การคิดแบบสาเหตุ-ผล การ
คิดแบบเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ และการคิดเหตุผลแบบนิรนัย-อุปนัย-จัดกลุ่ม และเมื่อได้ท าการ
วิเคราะห์องค์ประกอบของแบบวัด รวมทั้ง 3 แบบวัดในครั้งเดียว เสมือนเป็นแบบวัดเดียว วัดจิต
ลักษณะเดียวร่วมกัน เป็นแบบวัดจิตเอกภาคด้านความมีเหตุมีผล ปรากฏเป็น 2 ด้าน คือ การคิด
แบบสาเหตุ-ผล จ านวน 11 ข้อ และการคิดแบบเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ จ านวน 8 ข้อ แบบวัดชุดนี้
ประกอบด้วยข้อความ 19 ข้อ นักเรียนที่ได้คะแนนมากกว่า แสดงว่ามีความคิดแบบมีเหตุมีผลสูงกว่า
นักเรียนที่ได้คะแนนน้อยกว่า 
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 การมีภูมิคุ้มกันทางจิต  หมายถึง การที่บุคคลมีความพร้อมทางการรู้การคิด 
แรงจูงใจและวุฒิภาวะทางอารมณ์สูงพอที่จะจัดการกับสถานการณ์ยั่วยุหรือการปลุกปั่นโจมตีจาก
บุคคลอื่น (ที่มุ่งสร้างให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดหรือเจตคติหรือพฤติกรรม) ด้วยจิตลักษณะที่
แข็งแกร่งและความสามารถในการเตรียมตนหลายด้าน  ในงานวิจัยครั้งนี้ได้น าแบบวัดของดุจเดือน 
พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท์ (2551) ชุดที่สร้างและพัฒนาขึ้นใช้กับกลุ่มนักเรียนโดยตรง 
แบบวัดประกอบด้วยองค์ประกอบรวม 4 ด้าน สามารถรวมกันเป็นจิตลักษณะเอกภาคด้านภูมิคุ้มกัน
ทางจิต มีค าถามรวม 45 ข้อ เป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า แต่ละข้อมีมาตรประเมิน 6 
หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” นักเรียนที่ได้คะแนนมากกว่า แสดงว่ามีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง
กว่านักเรียนที่ได้คะแนนน้อยกว่า 

การรับรู้คุณความดี หมายถึง สภาวะทางจิตของบุคคลที่มีการรับรู้ประโยชน์หรือ
คุณค่าที่ตนได้รับจากการปฏิบัติอย่างดีของผู้อ่ืน สิ่งอ่ืน ก่อให้เกิดความตระหนัก ความซาบซึ้ง และมี
แนวโน้มที่จะท าการตอบแทน ทั้งทางตรงและทางอ้อมด้วยการกระท าพฤติกรรมที่พึงปรารถนาต่างๆ 
ซึ่งการรับรู้คุณความดีเกิดจากการรวมตัวของจิตลักษณะทางเจตคติและคุณธรรม 3 ด้าน ด้านแรก 
คือ การรับรู้คุณความดีที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ ความรู้สึกถึงบุญคุณของพ่อแม่ ครู อาจารย์และผู้มี
พระคุณ ด้านที่สอง คือ การรับรู้คุณความดีที่เป็นนามธรรม ได้แก่ ความรู้สึกบุญคุณต่อสังคม 
ประเทศชาติ แผ่นดิน พระมหากษัตริย์ ศาสนา ตลอดจนสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ และด้านที่สาม 
ได้แก่ การอ่อนน้อมถ่อมตน ได้แก่ ความรู้สึกว่าตนมีความสามารถที่จ ากัดจึงไม่หยิ่งยะโส รักหลง
ตนเอง แต่ยอมรับผู้อื่นที่มีสถานภาพต่างๆ ตัวแปรกลุ่มการรับรู้คุณความดีเหล่านี้เกี่ยวข้องโดยตรง
กับการมีคุณธรรมและค่านิยมที่จ าเป็นต่อการประพฤติปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จิตลักษณะ 3 ด้าน ดังกล่าว สร้างและพัฒนาขึ้นใช้กับกลุ่มนักเรียนโดยตรง (อุบล เลี้ยววาริณ. 
2551) เป็นแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมค่า ที่มีมาตร 6 หน่วยประกอบในแต่ละข้อค าถามเมื่อน า
ค าตอบมารวมกัน ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ ท าให้ได้ตัวแปรแผงที่เป็นการรวมตัวของ 3 แบบวัด 
เรียกว่า จิตเอกภาคการรับรู้คุณความดี มีจ านวน 27 ข้อ นักเรียนที่ได้คะแนนมากกว่า แสดงว่ามี
การรับรู้คุณความดสีูงกว่านักเรียนที่ได้คะแนนน้อยกว่า 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาของนักเรียนที่จะท างานหนึ่งๆให้
ส าเร็จลุล่วง ตามมาตรฐานขั้นสูง หรือเป็นไปตามที่ตนตั้งเป้าหมายไว้ โดยได้ใช้ความพยายามอย่าง
เต็มที่ เมื่อมีอุปสรรคก็คิดหาทางแก้ไขโดยไม่ย่อท้อ รวมทั้งมีการวางแผน และรู้จักก าหนดเป้าหมาย
ที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของงาม
ตา วนินทานนท์ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) ซึ่งเป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า มีจ านวน
ค าถาม 10 ข้อ แต่ละข้อมีมาตร 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีพิสัยคะแนนระหว่าง 
10 - 60 คะแนน นักเรียนที่ได้คะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มากกว่า
นักเรียนที่ได้คะแนนต่ ากว่า 
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  ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  หมายถึง การที่นักเรียนแต่ละคนมี
ปริมาณความสามารถในการคาดการณ์ไกล เล็งเห็นความส าคัญของสิ่งที่จะก่อประโยชน์ให้กับ
ตนเองในอนาคต รวมทั้งความสามารถในการควบคุมบังคับตนเองให้รู้จักการอดได้รอได้ เพื่อรอรับ
ผลประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่กว่าหรือส าคัญกว่าในอนาคต ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบวัดลักษณะมุ่ง
อนาคตและการควบคุมตนของดุจเดือน พันธุมนาวิน (อยู่ระหว่างด าเนินการ) ซึ่งเป็นแบบวัด
ประเภทมาตรประเมินรวมค่า จ านวน 15 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรวัด 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีพิสัยคะแนนระหว่าง 15 - 90 คะแนน นักเรียนที่ได้คะแนนสูงกว่า แสดงว่า
เป็นนักเรียนที่มีลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนมากกว่านักเรียนที่ได้คะแนนต่ ากว่า 
 

 กลุ่มตัวแปรอิสระด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ 
เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู หมายถึง การประเมิน

ของนักเรียนว่า การปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (ด้านการพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
และด้านการรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) เป็นเรื่องที่มีประโยชน์ (หรือโทษ) จึงมี
ความรู้สึกพอใจ (หรือไม่พอใจ) ต่อพฤติกรรมครู และมีความตั้งใจที่จะปฏิบัติ (หรือหลีกเลี่ยงการ
ปฏิบัติ) เกี่ยวกับความรับผิดชอบในด้านต่างๆ (ได้แก่ การพัฒนาตนเองด้านการเรียน และการรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) ที่ครูได้ท าการปลูกฝังอบรม การวิจัยครั้งนี้วัดเจตคติต่อการ
ปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูทั้ง 3 องค์ประกอบ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างแบบวัด
เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู โดยใช้แนวค าถามจากแบบวัดของงามตา 
วนินทานนท์และคณะ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) และปรับปรุงให้เหมาะสมตามนิยามปฎิบัติการที่ผู้วิจัย
ก าหนดขึ้นในครั้งนี้ เป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรวัด 6 
หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” นักเรียนที่ได้คะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นนักเรียนที่มีเจตคติ
ที่ดตี่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของคร ูมากกว่านักเรียนที่ได้คะแนนต่ ากว่า 

เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ หมายถึง การประเมินของนักเรียนว่า การปฏิบัติ
ของตนในการรับผิดชอบในด้านต่างๆ (ได้แก่ การพัฒนาตนเองด้านการเรียน และการรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) เป็นเรื่องที่มีประโยชน์ (หรือโทษ) มีความรู้สึกพอใจ (หรือไม่
พอใจ) ต่อการกระท านั้น และมีความตั้งใจที่จะปฏิบัติ (หรือหลีกเลี่ยงการปฏิบัติ) การวิจัยครั้งนี้วัด
เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ทั้ง 3 องค์ประกอบ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างแบบวัดเจตคติต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบ โดยใช้แนวค าถามจากแบบวัดของงามตา วนินทานนท์และคณะ (อยู่ระหว่าง
ด าเนินการ) และปรับปรุงให้เหมาะสมตามนิยามปฎิบัติการที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้นในครั้งนี้ เป็นแบบวัด
ประเภทมาตรประเมินรวมค่า แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรวัด 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริง
เลย” นักเรียนที่ได้คะแนนสูงกว่า แสดงว่าเป็นนักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 
มากกว่านักเรียนที่ได้คะแนนต่ ากว่า 
 



73 
 

 

77 

 ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาตัวแปรเกี่ยวกับ
ลักษณะ ภูมิหลังของนักเรียน ได้แก่ เพศ ระดับชั้นเรียน ผลการเรียน ระดับการศึกษาของบิดา 
ระดับการศึกษาของมารดา และระดับเศรษฐกิจของครอบครัว  
 
  เพศ หมายถึง เพศของนักเรียน ได้แก่ เพศชาย และเพศหญิง 

 ระดับชั้นเรียน  หมายถึง  ระดับชั้นการศึกษาที่นักเรยีนก าลังศึกษาอยู่ ส าหรับ
งานวิจัยนี้ ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3   

 ผลการเรียน หมายถึง เกรดเฉลี่ยของนกัเรียนที่ได้จากการประเมินผลการเรียนทกุ
กลุ่มสาระวิชาในปีการศึกษาที่ผ่านมาตามสมุดรายงานผลการเรียนซึ่งมีคะแนนตั้งแต่ 0.00 - 4.00 

  ระดับการศึกษาของบิดา หมายถึง จ านวนปีทีบ่ิดาได้รับการศึกษาจาก
สถานศึกษา  

  ระดับการศึกษาของมารดา หมายถึง จ านวนปีที่มารดาได้รับการศึกษาจาก
สถานศึกษา  

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง ในที่นี้พิจารณาร่วมกันใน 2 มิติ คือ 
ปริมาณรายได้เฉลี่ยต่อเดือนทั้งหมดของครอบครัวของนักเรียน โดยให้นักเรียนตอบเป็นจ านวนเงิน
รายได้ตามจริง และจ านวนสมาชิกในครอบครัวที่ใช้จ่ายจากเงินรายได้จ านวนดังกล่าว ครอบครัวที่มี
ปริมาณรายได้น้อย แต่มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวใช้จ่ายเงินได้ดังกล่าวมาก จัดเป็นครอบครัวที่มี
ระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า ส่วนครอบครัวที่มีปริมาณรายได้มาก และมีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวใช้จ่ายเงินจากรายได้ดังกล่าวน้อย จัดเป็นครอบครัวที่มีเศรษฐกิจของครอบครัวสูง พิสัย
ของคะแนนอยู่ระหว่าง 1 ถึง 12 เศรษฐกิจของครอบครัวต่ ามีคะแนนเป็น 1เศรษฐกิจของครอบครัว
สูงสุดมีคะแนน 12 คะแนน  ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ยจัดเป็นผู้มีฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวสูง
กว่าผู้ที่ได้คะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ย 
 

ตาราง 1 แสดงเกณฑ์การให้คะแนนตัวแปรเศรษฐกิจของครอบครัวของนักเรียน  
 

รายได้รวมต่อเดือน จ านวนสมาชกิในครอบครวั 
 1-3 คน 4-6 คน 7 คนขึ้นไป 

น้อยกว่า/เท่ากับ 10,000 บาท 3 2 1 
10,001 – 30,000 บาท 6 5 4 
30,001 – 50,000 บาท 9 8 7 

50,001 บาทขึ้นไป 12 11 10 
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สมมติฐานในการวิจัย 
สมมติฐานที่ 1 นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่เป็นแบบอย่างสถานศึกษาพอเพียง มีแรงจูงใจ             

ใฝ่สัมฤทธิ์สูง และมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบ
ของครูมาก มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก หรือมีพฤติกรรมรับผิดชอบ แต่ละด้านใน 2 
ด้าน (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ชุมชน) มากกว่านักเรียนลักษณะอื่นที่เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

สมมติฐานที่ 2 นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่ไม่เป็นแบบอย่างสถานศึกษาพอเพียง เป็น
นักเรียนชาย และมีผลการเรียนต่ า เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของ
ครู มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ หรือมีพฤติกรรมรับผิดชอบ แต่ละด้านใน 2 ด้าน (ได้แก่ 
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) น้อย
กว่านักเรียนลักษณะอื่นที่เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

สมมติฐานที่ 3 ประกอบด้วย สมมติฐานย่อย 3 ส่วน ดังนี ้
 3.1 กลุ่มตัวแปรล าดับที่ 1 คือ ลักษณะสถานการณ์ทางสังคมมี 6 ตัวแปร (ได้แก่ 

ประเภทของโรงเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล การเห็นแบบอย่างที่ดี
จากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และการเห็น
แบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน) สามารถท านายพฤติกรรมรับผิดชอบ แต่ละด้านใน 
2 ด้าน (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชน) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

3.2 เมื่อควบคุมอิทธิพลกลุ่มตัวแปรล าดับที่ 1 คือ ลักษณะสถานการณ์ทางสังคมให้
คงที่แล้ว น ากลุ่มตัวแปรล าดับที่ 2 คือ จิตลักษณะเดิมมี 5 ตัวแปร (ได้แก่ แรงจูงใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะ
มุ่งอนาคตและการควบคุมตน ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกันทางจิต และการรับรู้คุณความดี) เข้า
ร่วมท านายด้วย สามารถเพิ่มปริมาณการท านายพฤติกรรมรับผิดชอบ แต่ละด้านใน 2 ด้าน จาก
ปริมาณที่กลุ่มตัวแปรลักษณะสถานการณ์ทางสังคมเคยท านายไดอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ 

3.3 เมื่อควบคุมอิทธิพลกลุ่มตัวแปรล าดับที่ 1 และ 2 ให้คงที่แล้ว น ากลุ่มตัวแปร
ล าดับที่ 3 คือ จิตลักษณะตามสถานการณ์มี 2 ตัวแปร (ได้แก่ เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครู เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ) เข้าร่วมท านายอีก สามารถเพิ่มปริมาณการ
ท านายพฤติกรรมรับผิดชอบ แต่ละด้านใน 2 ด้านจากปริมาณที่กลุ่มตัวแปรในล าดับที่ 1 และ 2 เคย
ท านายไดอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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สมมติฐานที่ 4 ตัวแปรในกลุ่มลักษณะสถานการณ์ 5 ตัวแปร กลุ่มจิตลักษณะเดิม 5                 
ตัวแปร และกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร รวมเป็น 12 ตัวแปร สามารถร่วมกันท านาย
พฤติกรรมรับผิดชอบ ทั้ง 2 ด้าน พร้อมๆกัน (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และ
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) ไดอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในกลุ่มนักเรียนที่อยู่
ในโรงเรียนที่เป็นแบบอย่างสถานศึกษาพอเพียงมากกว่ากลุ่มนักเรียนที่ไม่ได้อยู่ในโรงเรียนที่เป็น
แบบอย่างสถานศึกษาพอเพียง 
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บทที ่3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธ์และเปรียบเทียบ (Correlational - 

Comparative Study) โดยการเก็บข้อมูลในกลุ่มนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งในบทนี้ได้
กล่าวถึงการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า วิธีด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ได้แก ่นักเรียนที่ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 

2 และ 3 ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างการจัดการเรียนการสอนและ
บริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในป การศึกษา 2552 และโรงเรียนที่เสนอ
โครงการเข้ารับประเมินในช่วงเวลาเดียวกันแต่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ  
ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดนนทบุรี 

 

กลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจัยนี้ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Two - Staged 

Sampling) รายละเอียดการเลือกกลุ่มตัวอย่างแต่ละขั้นตอนมีดังนี ้
1) เนื่องจากการศึกษานี้เป็นงานวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธ์และเปรียบเทียบ

(Correlational - Comparative Study) นอกเหนือจากวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยสาเหตุที่ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรับผิดชอบของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
งานวิจัยนี้ยังต้องการเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงเหตุกับพฤติกรรมรับผิดชอบ
ระหว่างนักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศจากกระทรวงศึกษาธิการให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างฯกับนักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศจากกระทรวงศึกษาธิการให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ ดังนั้น ขั้นแรกในการเลือกกลุ่มตัวอย่างจึงแบ่งโรงเรียนเป็น 2 ประเภท คือ
โรงเรียนที่ได้รับกับไม่ได้รับการประกาศจากกระทรวงศึกษาธิการให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ 
ส าหรับโรงเรียนที่ได้รับการประกาศจากกระทรวงศึกษาธิการให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ผู้วิจัย
ใช้ เกณฑ์ในการเลือกโรงเรียน โดยพิจารณาจากโรงเรียนที่ ต้องได้รับการประกาศจาก
กระทรวงศึกษาธิการให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ในป การศึกษา 2552 จ านวน 2 โรง ซึ่งเป็น
โรงเรียนที่อยู่ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัด
นนทบุรี ส่วนโรงเรียนที่ไม่ไดรั้บการประกาศจากกระทรวงศึกษาธิการให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ 
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จะพิจารณาเลือกจากโรงเรียนที่เสนอโครงการเข้ารับประเมินในช่วงเวลาเดียวกันแต่ไม่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ จ านวน 2 โรง รวมทั้งหมด 4 โรง 

2) เมื่อได้โรงเรียนแล้ว จึงใช้วิธีการสุ่มแบบ Cluster Sampling โดยใช้ห้องเรียนเป็น
กลุ่ม (Cluster) เนื่องจากงานวิจัยนี้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 2 และ
มัธยมศึกษาป ที่ 3 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง สุ่มเลือกห้องเรียนจากชั้น ม. 2 จ านวน 2 ห้องเรียน และ
จากชั้นม. 3 จ านวน 2 ห้อง เรียน รวมสุ่มห้องเรียนจากโรงเรียน โรงละ 4 ห้องเรียน ดังนั้นจะได้
ทั้งหมด 16 ห้องเรียน โดยเก็บข้อมูลกับนักเรียนในแต่ละห้องเรียนตัวอย่างที่สุ่มได้ รวมจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างที่เก็บได้จริงทั้งหมด 602 คน 

 
ตาราง 2 ขั้นตอนการสุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 

ประเภทโรงเรียน โรงเรียน ระดับชั้นเรียน ห้องเรียน จ านวนคน 

โรงเรียนที่เป็นแบบอย่างฯ 

โรงเรียนแห่งที่ 1 

ม.2 
 

ห้องที่ 1 39 
ห้องที่ 2 36 

ม.3 
 

ห้องที่ 1 40 
ห้องที่ 2 38 

โรงเรียนแห่งที่ 2 

ม.2 
 

ห้องที่ 1 38 
ห้องที่ 2 37 

ม.3 
 

ห้องที่ 1 36 
ห้องที่ 2 37 

โรงเรียนที่ไม่เป็นแบบอย่างฯ 
 

โรงเรียนแห่งที่ 3 

ม.2 
 

ห้องที่ 1 39 
ห้องที่ 2 36 

ม.3 
 

ห้องที่ 1 37 
ห้องที่ 2 39 

โรงเรียนแห่งที่ 4 

ม.2 
 

ห้องที่ 1 38 
ห้องที่ 2 36 

ม.3 
 

ห้องที่ 1 38 
ห้องที่ 2 38 

รวม   602 
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การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดตัวแปรครั้งนี้ก าหนดขึ้นตามนิยามปฏิบัติการของตัวแปรซึ่งได้กล่าว
ไปแล้วในบทที่ 2 เป็นเครื่องมือวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating Scale) โดยมี
ทั้งเครื่องมือที่ผู้วิจัยร่วมสร้างขึ้นใหม่และเครื่องมือวัดที่น ามาใช้ทั้งฉบับ เช่น เครื่องมือวัดจิตลักษณะ
เดิม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อท าการศึกษาครั้งนี้มีจ านวนทั้งสิ้น 14 ฉบับ ได้แก่ 
กลุ่มตัวแปรตาม จ านวน 2 ฉบับ ใช้วัดพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) กลุ่มตัวแปรลักษณะ
สถานการณ์ทางสังคม จ านวน 5 ฉบับ (ได้แก่ แบบวัดการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน แบบ
วัดการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล 
แบบวัดการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว และแบบวัดการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจาก
สื่อมวลชน) กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิม จ านวน 5 ฉบับ (ได้แก่ แบบวัดความมีเหตุมีผล แบบวัด
การมีภูมิคุ้มกันทางจิต แบบวัดการรับรู้คุณความดีแบบวัดแรงจูงใฝ่สัมฤทธิ์ และแบบวัดลักษณะมุ่ง
อนาคตและการควบคุมตน) กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์ จ านวน 2 ฉบับ (ได้แก่ 
แบบวัดเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู และแบบวัดเจตคติต่อพฤติกรรม
รับผิดชอบ) และแบบสอบถามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียน ซึ่งมีรายละเอียดของ
เครื่องมือแต่ละฉบับดังต่อไปนี้ 
 
กลุ่มตัวแปรตาม 
 แบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบ ประกอบด้วยแบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน ได้แก่ 
พฤติกรรมพฒันาตนเองด้านการเรียน และพฤติรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
  1) แบบวัดพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน เป็นแบบวัดการรายงาน
ปริมาณการปฏิบัติของนักเรียน ที่แสดงถึงความมุ่งมั่นเพียรพยายามที่จะจัดการพัฒนาตนเองด้าน
การเรียนให้ได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ เพื่อเกิดความส าเร็จในที่สุดในบริบทการเรียน 3 ช่วง คือ 1)การ
จัดการตนเองช่วงเตรียมตัวก่อนเรียน (เช่น อ่านหนังสือเรียนมากขึ้นเพื่อสอบได้คะแนนดีกว่าครั้ง
ก่อน เป็นต้น) 2)การจัดการตนเองช่วงขณะเรียน (เช่น ตั้งใจฟังครูสอน หลีกเลี่ยงการคุยกับเพื่อน
ขณะครูสอน เป็นต้น) และ3)การจัดการตนเองช่วงหลังการเรียน (เช่น พยายามท าการบ้านด้วย
ตนเอง ค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งอื่นๆ เรียนพิเศษเพิ่มเติม เป็นต้น) ผู้วิจัยใช้แบบวัด
พฤติกรรมจัดการตนเองเพื่อความส าเร็จในการเรียนของงามตา วนินทานนท์ (อยู่ระหว่าง
ด าเนินการ) เป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า มีมาตร 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริง
เลย” จ านวน 11 ข้อ พิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 11 - 66 คะแนน มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอล
ฟ่าเท่ากับ .74 และมีค่า Chi-square เท่ากับ 69.85 p-value เท่ากับ .00241 df เท่ากับ 40 RMSEA 
เท่ากับ .058 CFI เท่ากับ .957 AGFI เท่ากับ .918 และ GFI เท่ากับ .95 เมื่อน ามาใช้จริง (กลุ่ม
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ตัวอย่าง 602 คน) แบบวัดมีพิสัยของคะแนนของแบบวัดอยู่ระหว่าง 30 ถึง 66 คะแนน ค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .24 ถึง .51 ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .80  
 
 ตัวอย่างแบบวัดพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 

 (0) ฉันพยายามวางแผนท างานร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม เพื่อให้งานออกมาดี (+) 

เกณฑ์การใหค้ะแนน เมื่อเป็นข้อความทางบวก ผู้ตอบได้คะแนน 6 ถึง 1 จากค าตอบ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ตามล าดับ หากเปน็ข้อความทางลบ ผู้ตอบจะได้คะแนนในทิศทางกลับกัน 
 
  2) แบบวัดพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน เป็นแบบวัดที่
นักเรียนรายงานว่าได้ปฏิบัติตนในการรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 2 ด้าน ได้แก่ 1)ด้าน
การประหยัดทรัพยากร (เช่น การใช้ทรัพยากร (น้ า ไฟฟ้า สาธารณสมบัติ) อย่างประหยัดและคุ้มค่า
มากที่สุด การถนอมรักษาของใช้ และไม่ท าลายทรัพย์สมบัติของโรงเรียนและชุมชน เป็นต้น) และ2)
ด้านการรักษาความสะอาด (เช่น ดูแลบริเวณสถานที่ต่างๆ ทั้งในโรงเรียนและชุมชน ให้สะอาด
ปราศจากขยะมูลฝอย รวมทั้งการไม่ทิ้งขยะลงในที่อันไม่สมควร เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์เกี่ยวกับการ
รักษาความสะอาดในโรงเรียนและชุมชน เป็นต้น) โดยเป็นการกระท าที่เกิดจากการส านึกต่อ
ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ตัว แต่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม เคารพกฎระเบียบ รู้จักมุ่งอนาคตและสามารถ
ควบคุมตนได้ในการปฏิบัติตน เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้แนวค าถามส่วนหนึ่งจากแบบวัด
พฤติกรรมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าของงามตา วนินทานนท์และคณะ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) 
และแบบวัดพฤติกรรมรักษาความสะอาด ของอุบล เลี้ยววาริณ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) จ านวนข้อ
ค าถามที่สร้างขึ้น 26 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมิน 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริง
เลย” เมื่อน าแบบวัดไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนจ านวน 130 คน แบบวัดมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ
อยู่ระหว่าง .20 ถึง .51 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .75 ผู้วิจัยได้คัดเลือกไว้ใช้
จริง 10 ข้อ เมื่อน ามาใช้จริง (กลุ่มตัวอย่าง 602 คน) แบบวัดมีพิสัยของคะแนนของแบบวัดอยู่
ระหว่าง 22 ถึง 60 คะแนน ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .13 ถึง .54 ค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .75  
 
 
 
 
 

      
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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 ตัวอย่างแบบวัดพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
 (0) ฉันอ่านป้ายค าแนะน าการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าของโรงเรียนให้เข้าใจ ก่อนลงมือใช้ (+) 

  เกณฑ์การใหค้ะแนน เมื่อเป็นข้อความทางบวก ผู้ตอบได้คะแนน 6 ถึง 1 จากค าตอบ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ตามล าดับ หากเปน็ข้อความทางลบ ผู้ตอบจะได้คะแนนในทิศทางกลับกัน 
 
กลุ่มตัวแปรลักษณะสถานการณท์างสังคม ประกอบด้วย 5 แบบวัด ดังนี้ 

แบบวัดการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยอาศัยแนวสร้างข้อ
ค าถามจากแบบวัดการสนับสนุนทางสังคมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจากโรงเรียนของงามตา 
วนินทานนท์และคณะ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) โดยมีลักษณะข้อค าถามเกี่ยวกับปริมาณการรายงาน
ของนักเรียนว่าครูในโรงเรียนให้การสนับสนุนส่งเสริมในเรื่องการมีพฤติกรรมรับผิดชอบใน 3 ด้าน 
1)ด้านอารมณ์ (เช่น ครูให้ค าชมเชยเมื่อนักเรียนตั้งใจฟังครูสอน หรือการพูดปลอบโยนให้ก าลังใจ
เมื่อนักเรียนดูแลรักษาความสะอาดในโรงเรียนและชุมชน เป็นต้น) 2)ด้านข้อมูลข่าวสาร (เช่น การ
ให้ค าแนะน า อธิบายหรือให้ข้อมูลเพิ่มเติมในเนื้อหาวิชาเรียนที่นักเรียนไม่เข้าใจ หรือให้ความรู้
เกี่ยวกับประโยชน์ในการรักษาสิ่งแวดล้อม เป็นต้น) 3)ด้านวัสดุสิ่งของ (เช่น การจัดหาอุปกรณ์การ
เรียนที่ครบครัน หรือช่วยจัดหาสถานที่ๆเหมาะสมส าหรับการท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น )  
จ านวนข้อค าถามที่สร้างขึ้น 42 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมิน 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” 
ถึง “ไม่จริงเลย” เมื่อน าแบบวัดไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนจ านวน 130 คน แบบวัดมีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .47 ถึง .72 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .88 ผู้วิจัยได้
คัดเลือกไว้ใช้จริง 10 ข้อ เมื่อน ามาใช้จริง (กลุ่มตัวอย่าง 602 คน) แบบวัดมีพิสัยของคะแนนของ
แบบวัดอยู่ระหว่าง 26 ถึง 60 คะแนน ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .51 ถึง .68 ค่าความ
เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .86  
 
 

 ตัวอย่างแบบวัดการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน 
 (0) ครูให้ก าลังใจฉัน เมื่อทราบว่าฉันสอบได้คะแนนไม่ด ี(+) 

   

เกณฑ์การใหค้ะแนน เมื่อเป็นข้อความทางบวก ผู้ตอบได้คะแนน 6 ถึง 1 จากค าตอบ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ตามล าดับ หากเปน็ข้อความทางลบ ผู้ตอบจะได้คะแนนในทิศทางกลับกัน 

      
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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 แบบวัดการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยอาศัยแนวสร้างข้อค าถาม
จากแบบวัดการเห็นแบบอย่างการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจากเพื่อนของงามตา วนินทา
นนท์และคณะ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) โดยมีลักษณะข้อค าถามเกี่ยวกับการรายงานของนักเรียนว่า
ได้สังเกตเห็นและรับรู้การกระท าของเพื่อนๆในโรงเรียนที่แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการรับผิดชอบ 2 
ด้าน ได้แก่ 1)การพัฒนาตนเองด้านการเรียนรู้ 2)การรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
จ านวนข้อค าถามที่สร้างขึ้น 23 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมิน 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” 
ถึง “ไม่จริงเลย” เมื่อน าแบบวัดไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนจ านวน 130 คน แบบวัดมีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .50 ถึง .76 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .89 ผู้วิจัยได้
คัดเลือกไว้ใช้จริง 10 ข้อ เมื่อน ามาใช้จริง (กลุ่มตัวอย่าง 602 คน) แบบวัดมีพิสัยของคะแนนของ
แบบวัดอยู่ระหว่าง 20 ถึง 60 คะแนน ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .46 ถึง .70 ค่าความ
เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .88 
 
  ตัวอย่างแบบวัดการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน 

 (0) เพื่อนของฉันขยันอ่านหนังสือ เพื่อจะท าคะแนนสอบให้มากขึ้น (+) 

 
  เกณฑ์การใหค้ะแนน เมื่อเป็นข้อความทางบวก ผู้ตอบได้คะแนน 6 ถึง 1 จากค าตอบ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ตามล าดับ หากเปน็ข้อความทางลบ ผู้ตอบจะได้คะแนนในทิศทางกลับกัน 
 
 แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล  แบบวัดนี้มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการที่นักเรียนรายงานว่าตนได้รับการปฏิบัติจากบิดามารดา หรือผู้ปกครองของตน ใน
ลักษณะที่แสดงความรักใคร่ชื่นชมยอมรับ ให้ความใกล้ชิดสนิทสนม เป็นกันเองกับตน เป็นที่ปรึกษา
ที่ดีเพื่อต้องการคอยช่วยเหลือแก้ไขปัญหา มีการให้รางวัลเมื่อท าความดีและลงโทษเมื่อท าความผิด
อย่างสมเหตุสมผลและสม่ าเสมอไม่ท าตามสภาวะทางอารมณ์ของบิดามารดาหรือผู้ปกครองเอง 
ผู้วิจัยใช้แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลของดวงเดือน พันธุมนาวิน และ
คณะ (2536) ฉบับที่สุภาสินี นุ่มเนียม (2546) ได้น ามาปรับใช้โดยรวมแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูทั้ง
สองเข้าด้วยกัน เป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า มีมาตร 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่
จริงเลย” จ านวน 10 ข้อ พิสัยของคะแนนแบบวัดอยู่ระหว่าง 10 - 60 คะแนน มีค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .90 เมื่อน ามาใช้จริง (กลุ่มตัวอย่าง 602 คน) แบบวัดมีพิสัยของคะแนน
ของแบบวัดอยู่ระหว่าง 25 ถึง 60 คะแนน ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .44 ถึง .71 ค่าความ
เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .86 

      
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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ตัวอย่างแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล 
 (0) ผู้ปกครองรักและหวงัดีต่อฉัน (+) 

เกณฑ์การใหค้ะแนน เมื่อเป็นข้อความทางบวก ผู้ตอบได้คะแนน 6 ถึง 1 จากค าตอบ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ตามล าดับ หากเปน็ข้อความทางลบ ผู้ตอบจะได้คะแนนในทิศทางกลับกัน 
 

แบบวัดการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยอาศัยแนวสร้างข้อ
ค าถามจากแบบวัดการมีแบบอย่างการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจากครอบครัวของงามตา 
วนินทานนท์และคณะ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) โดยมีลักษณะข้อค าถามเกี่ยวกับการที่นักเรียนรับรู้
และยอมรับว่า สมาชิกในครอบครัว บิดามารดา ผู้ปกครอง และผู้ใกล้ชิดของตน ได้แสดงพฤติกรรม
รับผิดชอบใน 2 ด้าน ได้แก ่1)การพัฒนาตนเองด้านการเรียนรู้ (เช่น เห็นบิดามารดาแสวงหาความรู้
จากการอ่านหนังสือ เป็นต้น) 2)การรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (เช่น การใช้ทรัพยากร 
(น้ า ไฟฟ้า สาธารณสมบัติ) อย่างประหยัดและคุ้มค่ามากที่สุด ดูแลบริเวณสถานที่ต่างๆ ทั้งใน
โรงเรียนและชุมชนให้สะอาดปราศจากขยะมูลฝอย เป็นต้น) จ านวนข้อค าถามที่สร้างขึ้น 27 ข้อ แต่
ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมิน 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” เมื่อน าแบบวัดไป
ทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนจ านวน 130 คน แบบวัดมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .38 ถึง .60 
มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .80 ผู้วิจัยได้คัดเลือกไว้ใช้จริง 10 ข้อ เมื่อน ามาใช้
จริง (กลุ่มตัวอย่าง 602 คน) แบบวัดมีพิสัยของคะแนนของแบบวัดอยู่ระหว่าง 26 ถึง 60 คะแนน ค่า
อ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .41 ถึง .57 ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .82  
 
 

 ตัวอย่างแบบวัดการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว 
 (0) ฉันเห็นผู้ปกครองปิดไฟฟ้าทุกครั้งหลังจากใช้งานเสร็จ (+) 

 
  เกณฑ์การใหค้ะแนน เมื่อเป็นข้อความทางบวก ผู้ตอบได้คะแนน 6 ถึง 1 จากค าตอบ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ตามล าดับ หากเปน็ข้อความทางลบ ผู้ตอบจะได้คะแนนในทิศทางกลับกัน 
 
 

      
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

      
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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 แบบวัดการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัย
อาศัยแนวสร้างข้อค าถามจากแบบวัดการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชนของงาม
ตา วนินทานนท์และคณะ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) โดยมีลักษณะข้อค าถามเกี่ยวกับการรายงานของ
นักเรียนว่าได้สังเกตเห็นตัวอย่างและรับรู้ถึงความส าเร็จในการด ารงชีวิต และความพึงพอใจในชีวิต 
ด้านต่างๆของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล ได้แก่ 1) เห็นแบบอย่างการพัฒนาตนเองด้านการเรียนรู้ 2) 
เห็นแบบอย่างการรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ผ่านทางสื่อมวลชนประเภทต่างๆ จ านวน
ข้อค าถามที่สร้างขึ้น 18 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมิน 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่
จริงเลย” เมื่อน าแบบวัดไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนจ านวน 130 คน แบบวัดมีค่าอ านาจจ าแนกราย
ข้ออยู่ระหว่าง .57 ถึง .68 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .88 ผู้วิจัยได้คัดเลือกไว้
ใช้จริง 10 ข้อ เมื่อน ามาใช้จริง (กลุ่มตัวอย่าง 602 คน) แบบวัดมีพิสัยของคะแนนของแบบวัดอยู่
ระหว่าง 23 ถึง 60 คะแนน ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .55 ถึง .71 ค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .89 
 
 ตัวอย่างแบบวัดการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน 

 (0) ฉันเข้าใจถึงคุณค่าของการตั้งใจเรียนหนังสือมากขึ้น จากข่าวทางโทรทัศน์และวิทยุ (+) 

 
 เกณฑ์การใหค้ะแนน เมื่อเป็นข้อความทางบวก ผู้ตอบได้คะแนน 6 ถึง 1 จากค าตอบ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ตามล าดับ หากเปน็ข้อความทางลบ ผู้ตอบจะได้คะแนนในทิศทางกลับกัน 
 
กลุ่มตวัแปรจิตลักษณะเดิม ประกอบด้วย 5 แบบวดั ดังนี้  

แบบวัดความมีเหตุมีผล ในงานวิจัยครั้งนี้ได้น าแบบวัดจิตเอกภาคด้านความมีเหตุมีผล
แบบ ส าหรับนักเรียนของโกศล มีคุณ (2551) ซึ่งเป็นแบบวัดที่ได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ส ารวจและองค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดความมีเหตุมีผลทั้ง 3 แบบรวมกันในครั้งเดียว แบบวัด
จิตเอกภาคด้านความมีเหตุมีผล 2 แบบคือ แบบวัดการคิดแบบสาเหตุและผล จ านวน 11 ข้อ และ
การคิดแบบเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ 8 ข้อ รวม 19 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมินรวมค่า 6 
หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย มีพิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 19 - 114 คะแนน แบบวัดนี้มีค่า
ความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .68 เมื่อน ามาใช้จริง (กลุ่มตัวอย่าง 602 คน) แบบวัดมี
พิสัยของคะแนนของแบบวัดอยู่ระหว่าง 49 ถึง 90 คะแนน ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .20 
ถึง .49 ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .78 
 

      
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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 ตัวอย่างแบบวัดความมีเหตุมีผล 
 (0) จากการส ารวจโรงเรียนประถมศึกษาจ านวนหนึ่งพบว่ามีนักเรียนสอบตกมากกว่าปกติ                                                                 

ครูประจ าชั้นรายงานว่าเป็นเพราะเด็กเล่นเกมคอมพิวเตอร ์ท่านเชื่อเช่นเดียวกับครูเหล่านี้ (+) 

  
เกณฑ์การใหค้ะแนน เมื่อเป็นข้อความทางบวก ผู้ตอบได้คะแนน 6 ถึง 1 จากค าตอบ “จริง

ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ตามล าดับ หากเปน็ข้อความทางลบ ผู้ตอบจะได้คะแนนในทิศทางกลับกัน 
  
 แบบวัดการมีภูมิคุ้มกันทางจิต ในงานวิจัยครั้งนี้ได้น าแบบวัดจิตเอกภาคด้านการมี
ภูมิคุ้มกันทางจิตของนักเรียนมัธยมของดุจเดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท์ (2551) ซึ่ง
เป็นแบบวัดที่ผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจและองค์ประกอบเชิงยืนยัน ของแบบวัดการมี
ภูมิคุ้มกันทางจิตซึ่งประกอบ ด้วย 4 องค์ประกอบตามจิตลักษณะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1) แบบวัดการ
มองโลกในแง่ดี 2) แบบวัดความชอบเสี่ยง 3) แบบวัดสติ-สัมปชัญญะ และ4) แบบวัดการจัดการกับ
ความเครียด เมื่อน าแบบวัดทั้ง 4 แบบวัดมารวมกันด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบได้เป็นแบบวัดใหม่ 
เรียกว่า จิตเอกภาพด้านการมีภูมิคุ้มกันทางจิต แบบวัดนี้เป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า 
แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมิน 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย มีจ านวน 45 ข้อ มีพิสัย
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) อยู่ระหว่าง 1.85 - 6.63 มีพิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 45 - 270 
คะแนน แบบวัดนี้มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .65 เมื่อน าแบบวัดไปทดลองใช้
กับกลุ่มนักเรียนจ านวน 130 คน แบบวัดมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .58 ถึง .76 มีค่าความ
เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .95 ผู้วิจัยได้คัดเลือกไว้ใช้จริง 25 ข้อ เมื่อน ามาใช้จริง (กลุ่ม
ตัวอย่าง 602 คน) แบบวัดมีพิสัยของคะแนนของแบบวัดอยู่ระหว่าง 71 ถึง 145 คะแนน ค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .32 ถึง .69 ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .90 
 

ตัวอย่างแบบวัดการมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
(0) ฉันพยายามคิดในทางที่ดีไว้ก่อนเมื่อต้องเผชิญกับปัญหา (+) 

 

 
 เกณฑ์การใหค้ะแนน เมื่อเป็นข้อความทางบวก ผู้ตอบได้คะแนน 6 ถึง 1 จากค าตอบ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ตามล าดับ หากเปน็ข้อความทางลบ ผู้ตอบจะได้คะแนนในทิศทางกลับกัน 
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 แบบวัดการรับรู้คุณความดี ในงานวิจัยครั้งนี้ได้น าแบบวัดจิตเอกภาคด้านการรับรู้คุณ
ความดีของอุบล เลี้ยววาริณ (2551) ซึ่งเป็นแบบวัดที่ผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจและ
องค์ประกอบเชิงยืนยัน ของแบบวัดการรับรู้คุณความดี ซึ่งประกอบด้วย 4 องค์ประกอบตามจิต
ลักษณะทั้ง 3 ด้านรวมกันเป็นแบบวัดจิตเอกภาคด้านการรับรู้คุณความดี แบบวัดนี้เป็นแบบวัด
ประเภทมาตรประเมินรวมค่า แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมิน 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่
จริงเลย มีจ านวน 27 ข้อ มีพิสัยค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (t-ratio) มีพิสัยคะแนนอยู่ระหว่าง 27 - 162 
คะแนน แบบวัดนี้มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .81 เมื่อน ามาใช้จริง (กลุ่ม
ตัวอย่าง 602 คน) แบบวัดมีพิสัยของคะแนนของแบบวัดอยู่ระหว่าง 79 ถึง 162 คะแนน ค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .18 ถงึ .58 ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .87 

 
 

 ตัวอย่างแบบวัดการรับรู้คุณความดี 
(0) ฉันระลึกถึงว่าพ่อแม่คอยให้ก าลังใจฉัน (+) 

 

 
เกณฑ์การใหค้ะแนน เมื่อเป็นข้อความทางบวก ผู้ตอบได้คะแนน 6 ถึง 1 จากค าตอบ “จริง

ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ตามล าดับ หากเปน็ข้อความทางลบ ผู้ตอบจะได้คะแนนในทิศทางกลับกัน 
 
 แบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ในการวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบวัดของงาม
ตา วนินทานนท์ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) โดยมีลักษณะข้อค าถามเกี่ยวกับความปรารถนาของ
นักเรียนที่จะท างานหนึ่งๆให้ส าเร็จลุล่วง ตามมาตรฐานขั้นสูง หรือเป็นไปตามที่ตนตั้งเป้าหมายไว้ 
โดยได้ใช้ความพยายามอย่างเต็มที่ เมื่อมีอุปสรรคก็คิดหาทางแก้ไขโดยไม่ย่อท้อ  รวมทั้งมีการ
วางแผน และรู้จักก าหนดเป้าหมายที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง จ านวนค าถาม 10 ข้อ 
แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรวัด 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีพิสัยคะแนนระหว่าง 
10-60 คะแนน ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .70 และมีค่า Chi-square เท่ากับ 
48.45 df เท่ากับ 29 p-value เท่ากับ .013 RMSEA เท่ากับ .0526 NFI เท่ากับ 0.894 CFI เท่ากับ 
.956 GFI เท่ากับ .961 AGFI เท่ากับ .927 เมื่อน ามาใช้จริง (กลุ่มตัวอย่าง 602 คน) แบบวัดมีพิสัย
ของคะแนนของแบบวัดอยู่ระหว่าง 23 ถึง 60 คะแนน ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .23 ถึง 
.64 ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .81 
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 ตัวอย่างแบบวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์   
 (0) เมื่อพบว่าฉันได้คะแนนสอบสูงขึ้นกว่าเดิม ฉันจะรู้สึกดีใจมาก (+) 

   
เกณฑ์การใหค้ะแนน เมื่อเป็นข้อความทางบวก ผู้ตอบได้คะแนน 6 ถึง 1 จากค าตอบ “จริง

ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ตามล าดับ หากเปน็ข้อความทางลบ ผู้ตอบจะได้คะแนนในทิศทางกลับกัน 
 
 แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  ในการวัดลักษณะมุ่งอนาคตและการ
ควบคุมตนครั้งนี้  ผู้วิจัยใช้แบบวัดของดุจเดือน พันธุมนาวิน (อยู่ระหว่างด าเนินการ) โดยลักษณะ
ข้อค าถามเกี่ยวกับความสามารถในการคาดการณ์ไกล เล็งเห็นความส าคัญของสิ่งที่จะก่อประโยชน์
ให้กับตนเองในอนาคต รวม ทั้งความสามารถในการควบคุมบังคับตนเองให้รู้จักการอดได้รอได้ เพื่อ
รอรับผลประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่กว่าหรือส าคัญกว่าในอนาคต จ านวน 15 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วย
มาตรวัด 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีพิสัยคะแนนระหว่าง 15 - 90 คะแนน ค่า
ความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .69 และมีค่า Chi-square เท่ากับ 107.4 df เท่ากับ 79 
p-value เท่ากับ .0184 RMSEA เท่ากับ .054 NFI เท่ากับ 0.81 CFI เท่ากับ .938 GFI เท่ากับ .946 
AGFI เท่ากับ .917เมื่อน ามาใช้จริง (กลุ่มตัวอย่าง 602 คน) แบบวัดมีพิสัยของคะแนนของแบบวัด
อยู่ระหว่าง 45 ถึง 90 คะแนน ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .22 ถึง .58 ค่าความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .79 
 
 ตัวอย่างแบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน   

 (0) ฉันมักเตือนตัวเองให้ระมัดระวังขณะกระท าสิ่งใดๆ เพราะอาจจะเสียหายได้ (+) 

 
  เกณฑ์การใหค้ะแนน เมื่อเป็นข้อความทางบวก ผู้ตอบได้คะแนน 6 ถึง 1 จากค าตอบ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ตามล าดับ หากเปน็ข้อความทางลบ ผู้ตอบจะได้คะแนนในทิศทางกลับกัน 
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กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์ ประกอบด้วย 2 แบบวัด ดังนี้ 
 แบบวัดเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัย
อาศัยแนวสร้างข้อค าถามจากแบบวัดเจตคติของนักเรียนต่อการปลูกฝังอบรมตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงจากครูของงามตา วนินทานนท์และคณะ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) โดยมีลักษณะข้อค าถาม
เกี่ยวกับการรายงานการประเมินค่าของนักเรียนว่า การปลูกฝังอบรมความรับผิดชอบของครู (ด้าน
การพัฒนาตนเองด้านการเรียน และด้านการรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) เป็นเรื่องที่มี
ประโยชน์ หรือโทษ มากเพียงใด จึงเกิดความรู้สึกพอใจ หรือไม่พอใจต่อพฤติกรรมครู และเกิดความ
ตั้งใจที่จะปฏิบัติ หรือหลีกเลี่ยงการปฏิบัติเกี่ยวกับความรับผิดชอบใน 2 ด้านดังกล่าว ที่ครูได้ปลูกฝัง
อบรม จ านวนข้อค าถามที่สร้างขึ้น 41 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมิน 6 หน่วย ตั้งแต่ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” เมื่อน าแบบวัดไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนจ านวน 130 คน แบบวัดมีค่า
อ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .52 ถึง .71 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .92 
ผู้วิจัยได้คัดเลือกไว้ใช้จริง 15 ข้อ เมื่อน ามาใช้จริง (กลุ่มตัวอย่าง 602 คน) แบบวัดมีพิสัยของ
คะแนนของแบบวัดอยู่ระหว่าง 40 ถึง 90 คะแนน ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .43 ถึง .67 
ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .89 
 
 ตัวอย่างแบบวัดเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของคร ู

(0) ฉันพร้อมที่จะท าการบ้านส่งให้ทันเวลา ตามที่ครูก าหนด (+) 
 

 
เกณฑ์การใหค้ะแนน เมื่อเป็นข้อความทางบวก ผู้ตอบได้คะแนน 6 ถึง 1 จากค าตอบ “จริง

ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ตามล าดับ หากเปน็ข้อความทางลบ ผู้ตอบจะได้คะแนนในทิศทางกลับกัน 
 
 แบบวัดเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยอาศัยแนวสร้างข้อค าถาม
จากแบบวัดเจตคติต่อพฤติกรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนของงามตา วนินทานนท์
และคณะ (อยู่ระหว่างด าเนินการ) โดยมีลักษณะข้อค าถามเกี่ยวกับการแสดงความคิดเห็นของ
นักเรียนว่า การปฏิบัติของตนในการรับผิดชอบ 2 ด้าน (ได้แก่ การพัฒนาตนเองด้านการเรียน และ
การรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) เป็นเรื่องที่มีประโยชน์ หรือโทษมากเพียงใด จึงเกิด
ความรู้สึกพอใจ หรือไม่พอใจ ต่อการกระท านั้น และมีความพร้อมที่จะปฏิบัติ หรือหลีกเลี่ยงการ
ปฏิบัติมากน้อยเพียงใด จ านวนข้อค าถามที่สร้างขึ้น 64 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วยมาตรประเมิน 6 
หน่วย ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” เมื่อน าแบบวัดไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนจ านวน 130 
คน แบบวัดมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .23 ถึง .69 มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอล
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ฟ่าเท่ากับ .88 ผู้วิจัยได้คัดเลือกไว้ใช้จริง 15 ข้อ เมื่อน ามาใช้จริง (กลุ่มตัวอย่าง 602 คน) แบบวัดมี
พิสัยของคะแนนของแบบวัดอยู่ระหว่าง 34 ถึง 90 คะแนน ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .30 
ถึง .58 ค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าเท่ากับ .88 
 
 ตัวอย่างแบบวัดเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 

(0) การจัดตารางเรียนให้พร้อมส าหรับการเรยีนในวันรุ่งขึ้น เป็นเรื่องส าคัญส าหรับฉัน (+) 
 

 
เกณฑ์การใหค้ะแนน เมื่อเป็นข้อความทางบวก ผู้ตอบได้คะแนน 6 ถึง 1 จากค าตอบ “จริง

ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ตามล าดับ หากเปน็ข้อความทางลบ ผู้ตอบจะได้คะแนนในทิศทางกลับกัน 
 
 แบบสอบถามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจ
ศึกษาความแตกต่างของลักษณะภูมิหลังบางประการของนักเรียน โดยแบบสอบถามมีลักษณะให้
เติมค าตอบลงในช่องว่าง ซึ่งลักษณะภูมิหลังที่ศึกษาได้แก่ เพศ ระดับชั้นเรียน ผลการเรียน ระดับ
การศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา และระดับเศรษฐกิจของครอบครัว  
 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1)แบบวัดที่น ามาใช้จากที่สร้างไว้แล้ว ได้แก่ แบบวัดจิตลักษณะเดิม
จ านวน 5 ฉบับ แบบวัดลักษณะสถานการณ์ทางสังคมจ านวน 1 ฉบับ และแบบวัดตัวแปรตาม
จ านวน 1 ฉบับ 2)แบบวัดที่ผู้วิจัยร่วมสร้างขึ้นใหม่จ านวน 7 ฉบับ และน าไปทดลองใช้และหา
คุณภาพแบบวัดครบทุกขั้นตอนดังน้ี 
 1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) 
 ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบวัด โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ ความเข้าใจด้านเนื้อหาของตัวแปรที่ต้องการวัด ได้ตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาของแบบวัดแต่ละฉบับที่ผู้วิจัยร่วมสร้างขึ้นใหม่ ว่ามีเนื้อหาครอบคลุมตามนิยาม
ปฏิบัติการที่ได้ก าหนดไว้ ตลอดจนตรวจดูส านวนภาษาว่ามีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างหรือไม่ 
แล้วจึงน ามาปรับแก้ให้สมบูรณ์ ก่อนน าแบบวัดนั้นไปใช้จริง 
 2. การหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Item Discrimination) 
 การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าแบบวัดไปทดลองใช้
กับกลุ่มนักเรียนที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 130 คน แล้วจึงน ามาวิเคราะห์หาค่า
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สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item - Total Correlation) โดยเลือกข้อที่
มีนัยส าคัญทางสถิติไว้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2543) 
 
 3. การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดในการวิจัยครั้งนี้ จะหาหลังจากการวิเคราะห์หาค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ โดยเลือกเฉพาะข้อที่มีนัยส าคัญน ามาหาค่าความเชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
(Alpha Coefficient) 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. น าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้อ านวยการโรงเรียน 
ที่ใช้เป็นสถานที่เก็บข้อมูล เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลงานวิจัย 
 2. ผู้วิจัยน าแบบวัดไปด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยขอความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่
และอาจารย์ในโรงเรียน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  2.1 อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย และขอความร่วมมือในการเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
พร้อมทั้งยืนยันกับนักเรียนว่า ข้อมูลทั้งหมดจะเป็นความลับและไม่มีผลกระทบต่อนักเรียนอย่าง
แน่นอน 
  2.2 ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลจากแบบวัดทุกฉบับ 
 
การจัดกระท าข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล  
 ในการศึกษาครั้งนี้ได้ท าการประมวลผลข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร ์โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป 
 
 สถิติที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

     1. ศึกษาคุณสมบัติพื้นฐานของบุคคล โดยวิเคราะห์ด้วยสถิติพืน้ฐาน เช่น ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และค่าร้อยละ เป็นต้น 

     2. วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ Three - way ANOVA ในการทดสอบสมมติฐานที ่1 
และ 2 โดยใชเ้กณฑ์ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปฏิสัมพันธ์ที่พบว่ามี
นัยส าคัญจะท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยเป็นรายคู ่ด้วยวิธีเชฟเฟ ่(Scheffe’)    

     3. วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมีล าดับ (Hierarchical Multiple Regression 
Analysis) ในสมมติฐานที ่3.1, 3.2 และ 3.3 

     4. วิเคราะห์สหสัมพันธแ์บบแคนอนิเคิล (Canonical Correlation Analysis)                                     
ในสมมติฐานที ่4 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนต่อไปนี้ เป็นการเสนอผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 4 ข้อ 
ซึ่งมีล าดับการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 
 1) ผลการวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง
ของครูผู้ถูกศึกษา 
 2) ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง (Three - Way Analysis of Variance) 
ของคะแนนเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ  
หรือพฤติกรรมรับผิดชอบ แต่ละด้านใน 2 ด้าน (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และ
พฤติกรรมรักษาสิง่แวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) แต่ละด้าน พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 3 ด้าน 
คือ ประเภทโรงเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต 

3) ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง (Three - Way Analysis of Variance) 
ของคะแนนเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ  
หรือพฤติกรรมรับผิดชอบ แต่ละด้านใน 2 ด้าน (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และ
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 3 ด้าน คือ 
ประเภทของโรงเรียน เพศ และผลการเรียน 
 4) ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคุณแบบมีล าดับ (Hierarchical Multiple Regression 
Analysis) ของตัวแปรพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน หรือพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน โดยใช้ตัวท านายกลุ่มลักษณะสถานการณ์ทางสังคม 6 ตัวแปร (ได้แก่ ประเภท
ของโรงเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล การเห็นแบบอย่างที่ดีจาก
ครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และการเห็น
แบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน) เข้าท านายเป็นล าดับที่ 1 และกลุ่มตัวแปรจิต
ลักษณะเดิม 5 ตัวแปร (ได้แก่ แรงจูงใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน ความมีเหตุมี
ผล การมีภูมิคุ้มกันทางจิต และการรับรู้คุณความดี) เข้าท านายเป็นล าดับที่ 2 และกลุ่มตัวแปรจิต
ลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร (ได้แก่ เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู 
เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ) เข้าร่วมท านายเป็นล าดับที่ 3  

5) ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิล (Canonical Correlation Analysis) ของตัวแปร
ในกลุ่มลักษณะสถานการณ์ทางสังคม 6 ตัวแปร (ได้แก่ ประเภทของโรงเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจาก
โรงเรียน การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจาก
สื่อมวลชน) ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปร (ได้แก่ แรงจูงใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคต
และการควบคุมตน ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกันทางจิต และการรับรู้คุณความดี) และตัวท านาย
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กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร (ได้แก่ เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบ
ของครู เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ) รวมทั้งสิ้น 13 ตัวท านาย ร่วมกันท านายพฤติกรรม
รับผิดชอบ ทั้ง 2 ด้าน พร้อมๆกัน (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน)  

การวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละแบบแผนใน 5 แบบแผนดังกล่าวกระท าในกลุ่มตัวอย่างโดยรวม
และในกลุ่มตัวอย่างที่แบ่งตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 6 ตัวแปร แบ่งออกเป็น 12 กลุ่มย่อย 
(ตาราง 3) 
 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในบทนี้ เริ่มจากลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียนผู้ถูกศึกษา ตามด้วยผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาม
สมมติฐาน 4 ประการ ซึ่งกระท าการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในกลุ่มตัวอย่างโดยรวมและในกลุ่มย่อยที่แบ่ง
ตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของผู้ถูกศึกษา ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

4.1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของผู้ถูกศึกษา 
  การวิจัยนี้มุ่งศึกษากลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 ใน
โรงเรียนที่ได้รับการประเมินและประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างการจัดการเรียนการสอนและ
บริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และโรงเรียนที่ได้รับการประเมินแต่ยังไม่ได้รับ
การประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างการจัดการเรียนการสอนและบริหารจัดการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งโรงเรียนทั้งสองประเภทนี้อยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัด
นนทบุรี ได้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนทั้งสิ้น 602 คน ซึ่งมีลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังดังนี้             
(ตาราง 3) แบ่งเป็นนักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประเมินและประกาศให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างการจัดการเรียนการสอนและบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จ านวน 301 คน (ร้อยละ 50.0) และนักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประเมินแต่ยังไม่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ จ านวน 301 คน (ร้อยละ 50.0) เป็นเพศชาย จ านวน 285 
คน (ร้อยละ 47.3) เพศหญิงจ านวน 317 คน (ร้อยละ 52.7) เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
จ านวน 298 คน (ร้อยละ 49.5) และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 304 คน (ร้อยละ 50.5) ผลการ
เรียนของนักเรียน อยู่ระหว่าง 1.27 - 4.00 (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.03 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
.59) แบ่งเป็นกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต ่า (เกรดเฉลี่ยเท่ากับ 2.65) จ านวน 302 คน (ร้อยละ 
50.2) นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง (เกรดเฉลี่ยเท่ากับ 3.57) จ านวน 300 คน (ร้อยละ 49.8) ส าหรับ
ระดับการศึกษาของบิดา อยู่ระหว่าง 0 - 18 ปี (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.35 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 4.12) แบ่งเป็น บิดาที่มีการศึกษาต ่า (0 - 12 ปี) จ านวน 308 คน (ร้อยละ 51.2) บิดาที่มี
การศึกษาสูง (13 - 18 ปี) จ านวน 294 คน (ร้อยละ 48.8) ระดับการศึกษาของมารดา อยู่ระหว่าง 
0 - 18 ปี (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.01 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.31) แบ่งเป็น มารดาที่มีการศึกษา 
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ตาราง 3 ค่าสถิติข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ถูกศึกษา 

 
ลกัษณะทั่วไปของกลุ่ม

ตัวอย่าง 
เกณฑ์
แบ่งกลุ่ม 

พิสัย 
จ านวน 
(602 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ประเภท
โรงเรียน 

เป็น
แบบอย่าง 

  301 50.0    

ไม่เป็น
แบบอย่าง 

  301 50.0    

เพศ ชาย   285 47.3    
หญิง   317 52.7    

ระดับชั้นเรียน ม.2   298 49.5    
ม.3   304 50.5    

ผลการเรียน* ต่ า ≤ 3.12 1.27-3.12 
คะแนน 

302 50.2 3.03 3.12 .59 

สูง > 3.12 3.13-4.00 
คะแนน 

300 49.8    

ระดับการศึกษา
ของบิดา* 

ต่ า ≤ 12 0-12 ป ี 308 51.2 12.35 12.00 4.12 
 
สูง 

 
> 12 

 
13-18ป ี

 
294 

 
48.8 

   

ระดับการศึกษา
ของมารดา* 

ต่ า ≤ 12 0-12 ป ี 308 51.2 12.01 12.00 4.31 
 
สูง 

 
> 12 

 
13-18ป ี

 
294 

 
48.8 

   

ระดับเศรษฐกิจ
ของครอบครัว*  

ต่ า 
 

≤ 5 1-5 
คะแนน 

350 58.1 5.69 5.00 2.52 

 

สูง 
 

≥ 6 
6-12 
คะแนน 

 

252 
 

41.9 
   

   หมายเหตุ *ตัวแปรที่คะแนนมีค่าต่อเนื่อง ใช้ค่ามัธยฐานในการแบ่งกลุ่มสูง กลุ่มต่ า 
 
ต ่า (0 - 12 ปี) จ านวน 308 คน (ร้อยละ 51.2) มารดาที่มีการศึกษาสูง (13 - 18 ปี) จ านวน 294 คน 
(ร้อยละ 48.8) ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ได้พิจารณาใน 2 มิติคือ ด้านจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1)จ านวนสมาชิก 1 - 3 คน 2) จ านวนสมาชิก 4 - 6 คน และ
3) จ านวนสมาชิกมากกว่า 7 คน ส่วนรายได้ของครอบครัว แบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 1) น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 10,000 บาท 2) 10,001 - 30,000 บาท 3) 30,001 - 50,000 บาท 4) 50,001 บาทขึ้นไป จึง
แบ่งนักเรียนได้เป็น 12 ประเภทนักเรียนจากครอบครัวที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวสูงสุด 
(ประเภทที่ 12) คือ นักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ตั้งแต่ 50,001 บาทขึ้นไป และมีจ านวนสมาชิกน้อย
กว่า 4 คน จนถึงนักเรียนที่ครอบครัวมีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต ่าสุด (ประเภทที่ 1) คือ 
ครอบครัวที่มีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท และมีจ านวนสมาชิกมากกว่า 7 คน (ค่าเฉลี่ยประเภท
ฐานะทางเศรษฐกิจ เท่ากับ 5.69 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.52) เมื่อจัดแบ่งระดับเศรษฐกิจ
ของครอบครัวนักเรียนออกเป็น 2 ระดับ นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวระดับต ่า จ านวน 
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350 คน (ร้อยละ 58.1) และนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวระดับสูง จ านวน 252 คน (ร้อย
ละ 41.9) 
 สรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้  จ านวน 602 คน คือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น เป็นนักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ 
จ านวน 301 คน และนักเรียนที่อยูท่ี่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ จ านวน 301 
คน เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มากกว่ามัธยมศึกษาปีที่ 
2 มีค่าเฉลี่ยผลการเรียนเท่ากับ 3.03 บิดามีจ านวนปีที่ได้รับการศึกษาโดยเฉลี่ยเท่ากับ 12.35 ปี 
มารดามีจ านวนปีที่ได้รับการศึกษาโดยเฉลี่ยเท่ากับ 12.01 ปี ระดับเศรษฐกิจของครอบครัวเฉลี่ย
เท่ากับ 5.69 
 

4.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนเจตคติต่อการ
ปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน  ของนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนประเภทที่ต่างกัน แรงจูงใจ          
ใฝ่สัมฤทธิ์ และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต แตกต่างกันในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 
  

การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ เป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง โดยแบ่งการ
วิเคราะห์ออกเป็น 4 ส่วน ตามตัวแปรตามที่ใช้ในการวิเคราะห์ ซึ่งก็คือ เจตคติต่อการปลูกฝังอบรม
ด้านความรับผิดชอบของครู เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบแต่ละด้านใน 2 
ด้าน (พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) 
ส าหรับตัวแปรอิสระในการวิเคราะห์ คือ ประเภทโรงเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และการมีภูมิคุ้มกัน
ทางจิตในปริมาณที่แตกต่างกัน รายละเอียดของตัวแปรอิสระมีดังนี้ 
 ประเภทโรงเรียน หมายถึง ลักษณะของโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการประเมินเพื่อเป็น
แบบอย่างสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนและการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1)โรงเรียนที่ได้รับการประเมินและได้รับการประกาศให้
เป็นสถานศึกษาแบบอย่างที่มีการจัดการเรียนการสอนและบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2)โรงเรียนที่ได้รับการประเมินแต่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างที่มีการจัดการเรียนการสอนและบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาของนักเรียนที่จะท างานหนึ่งๆให้ส าเร็จลุล่วง 
ตามมาตรฐานขั้นสูง หรือเป็นไปตามที่ตนตั้งเป้าหมายไว้ โดยได้ใช้ความพยายามอย่างเต็มที่ เมื่อมี
อุปสรรคก็คิดหาทางแก้ไขโดยไม่ย่อท้อ รวมทั้งมีการวางแผน และรู้จักก าหนดเป้าหมายที่เหมาะสม
กับความสามารถของตนเอง พิสัยของคะแนนที่ได้อยู่ระหว่าง 23 - 60 คะแนน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
โดยใชค้่ามัธยฐานเป็นเกณฑแ์บ่งกลุ่ม เนื่องจากข้อมูลมีลักษณะเบ้ในทางลบ (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 45.30 
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และค่ามัธยฐานเท่ากับ 46) ผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง 47 - 60 คะแนน จัดเป็นผู้ที่อยู่ในกลุ่มที่มีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์สูง ส่วนผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง 23 - 46 คะแนน จัดเป็นผู้ที่อยู่ในกลุ่มที่มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ต่ า (ตาราง 19 ภาคผนวก ข) 
 การมีภูมิคุ้มกันทางจิต  หมายถึง การที่บุคคลมีความพร้อมทางการรู้การคิด แรงจูงใจและ
วุฒิภาวะทางอารมณ์สูงพอที่จะจัดการกับสถานการณ์ยั่วยุหรือการปลุกปั่นโจมตีจากบุคคลอื่น (ที่มุ่ง
สร้างให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดหรือเจตคติหรือพฤติกรรม) ด้วยจิตลักษณะที่แข็งแกร่งและ
ความสามารถในการเตรียมตนหลายด้าน พิสัยของคะแนนที่ได้อยู่ระหว่าง 71 - 145 คะแนน แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม โดยใช้ค่ามัธยฐานเป็นเกณฑ์แบ่งกลุ่ม เนื่องจากข้อมูลมีลักษณะเบ้ในทางบวก 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 104.14 และค่ามัธยฐานเท่ากับ 100) โดยผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง 101 - 145 คะแนน 
จัดเป็นผู้ที่อยู่ในกลุ่มที่มภีูมิคุ้มกันทางจิตสูง ส่วนผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง 71 - 100 คะแนน จัดเป็นผู้ที่
อยู่ในกลุ่มที่มภีูมิคุ้มกันทางจิตต่ า (ตาราง 19 ภาคผนวก ข) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละครั้งจะกระท าทั้งในกลุ่มตัวอย่างโดยรวมและในกลุ่มที่แยกย่อย
ตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 6 ตัวแปร ได้แก่ เพศ ระดับชั้นเรียน ผลการเรียน ระดับ
การศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา และระดับเศรษฐกิจของครอบครัว ได้เป็นกลุ่มย่อย 
12 กลุ่ม (รายละเอียดการแบ่งกลุ่มย่อยดูจากตาราง 3) ดังนั้นการน าเสนอผลการวิเคราะห์จึงแบ่ง
ออกเป็นหัวข้อย่อย 4 หัวข้อ ดังน้ี 
 4.2.1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนเจตคติต่อการปลูกฝังอบรม
ด้านความรับผิดชอบของครูของนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนประเภทแตกต่างกัน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต แตกต่างกัน 
 4.2.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนเจตคติต่อพฤติกรรม
รับผิดชอบของนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนประเภทแตกต่างกัน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  และการมี
ภูมิคุ้มกันทางจิต แตกต่างกัน 
 4.2.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้าน
การเรียนของนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนประเภทแตกต่างกัน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการมีภูมิคุ้มกัน
ทางจิต แตกต่างกัน 
 4.2.4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียนและชุมชนของนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนประเภทแตกต่างกัน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ
การมีภูมิคุ้มกันทางจิต แตกต่างกัน 
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4.2.1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนเจตคติต่อการ
ปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูของนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนประเภทแตกต่าง
กัน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต แตกต่างกัน 

เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู หมายถึง การรายงานการประเมิน
ค่าของนักเรียนว่า การปลูกฝังอบรมความรับผิดชอบของครู (ด้านการพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
และด้านการรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) เป็นเรื่องที่มีประโยชน์ หรือโทษ มากเพียงใด 
จึงเกิดความรู้สึกพอใจ หรือไม่พอใจต่อพฤติกรรมครู และเกิดความตั้ งใจที่จะปฏิบัติ หรือหลีกเลี่ยง
การปฏิบัติเกี่ยวกับความรับผิดชอบใน 2 ด้านดังกล่าว ที่ครูได้ปลูกฝังอบรม พิสัยของคะแนนที่ได้อยู่
ระหว่าง 40 - 90 คะแนน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 69.61 ค่าS.D. เท่ากับ 10.93 โดยผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่า
ค่าเฉลี่ย จัดเป็นผู้ที่อยู่ในกลุ่มที่มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก
(ตาราง 19 ภาคผนวก ข) 

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครู พิจารณาตามตวัแปรอิสระทีละ 3 ตัวแปรพร้อมกัน คือ ประเภทโรงเรียน แรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ และการมีภูมิคุ้มกนัทางจิต ทั้งในกลุ่มนักเรียนโดยรวมและในกลุ่มที่แยกย่อยตามลักษณะ
ชีวสังคมและภูมิหลัง 12 กลุ่ม (ตาราง 4) พบว่า คะแนนเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครู ไม่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 3 ตัวพร้อมกัน ในกลุ่ม
นักเรียนกลุ่มใดๆ 
 เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว 2 ตัว (ตาราง 4) พบว่า คะแนนเจตคติต่อการปลูกฝัง
อบรมด้านความรับผิดชอบของครู แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างประเภทโรงเรียน และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม จาก 12 กลุ่ม (ได้แก่ 
กลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า และกลุ่ม
นักเรียนที่ครอบครัวมีระดับเศรษฐกิจต่ า) และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุ่ม ที่แบ่งตามระดับของ
ตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (ตาราง 20 ถึงตาราง 24
ภาคผนวก ข) พบผลว่า 1) ในกลุ่มรวม (ตาราง 20 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 6) พบว่า 
(1.1)ในหมู่นักเรียนทีเ่รียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯหรือเรียน
อยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ก็ตาม ถ้ามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
สูง เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า (1.2)ในหมู่นักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู
มากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (1.3)ใน
หมู่นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์สูง พร้อมกัน 2 ด้าน มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากกว่า
นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจ
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ใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า อาจกล่าวได้ว่า นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า เป็นกลุ่มที่มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
ความรับผิดชอบของครูน้อยที่สุด 2)ในกลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และใน
กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า (ตาราง 21 ถึงตาราง 23 ภาคผนวก ข) พบว่า ในหมู่นักเรียนที่ 
เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯหรือเรียนอยู่ในโรงเรียนที่
ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ก็ตาม ถ้ามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีเจตคติที่ดี
ต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า  3)ใน
กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และในกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า พบว่า ในหมู่นักเรียนที่ม ี
 
ตาราง 4  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้าน 
     ความรับผิดชอบของครู ตามประเภทโรงเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และภูมิคุ้มกันทางจิต                   
     ที่แตกต่างกัน ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 12 กลุ่ม (ส่วนที่1) และค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อ 
     การปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูตามระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว                    
     (ส่วนที่ 2) 
 
ส่วนที่ 1 

กลุ่ม 

จ า
นว

นค
น 

ค่าเอฟ 

%
 ท
 าน

าย
 

ประเภท
โรงเรียน 

ก 

แรงจูงใจ                 
ใฝ่สัมฤทธิ์ 

ข 

ภูมิคุ้มกัน
ทางจิต 
ค 

ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

รวม 602 6.61** 21.14*** 19.98*** 20.63*** <1 1.02 2.34 17.8 
ชาย 285 5.69* 14.84*** 13.15*** 2.10 <1 <1 2.11 22.8 
หญิง 317 <1 6.45* 8.18** 11.21*** <1 3.42 1.76 15.9 
ม.2 298 2.14 8.01** 7.65** <1 <1 <1 <1 14.7 
ม.3 304 5.08* 13.24*** 10.02** 3.30 2.22 <1 <1 21.4 
ผลการเรียนต่ า 302 4.52* <1 8.23** 3.01 1.99 <1 <1 12.1 
ผลการเรียนสูง 300 <1 3.39 1.13 3.08 <1 <1 <1 4.6 
การศึกษาบิดาต่ า 308 <1 17.07*** 6.00* 23.71*** <1 <1 <1 25.6 
การศึกษาบิดาสูง 294 3.99* 2.29 7.34** 1.59 <1 <1 <1 10.0 
การศึกษามารดาต่ า 318 <1 19.10*** 3.45 21.00*** <1 3.45 <1 25.0 
การศึกษามารดาสูง 284 2.40 2.07 11.23*** 1.80 <1 <1 2.55 11.0 
เศรษฐกิจคค.ต่ า 350 4.34* 11.65*** 17.33*** 12.117*** <1 <1 <1 22.5 
เศรษฐกิจคค.สูง 252 <1 6.39* 2.32 <1 <1 <1 <1 9.8 

 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05, ** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01, *** มีนัยส าคัญที่ระดับ .001 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
ส่วนที่ 2 

กลุ่ม ตัวแปรอิสระ 
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน                                            

เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู 
กลุ่มที่มีค่าเฉล่ียสูง กลุ่มที่มีค่าเฉล่ียต่ า 

รวม ประเภทโรงเรียน พอเพียง= 71.02 ไมพ่อเพียง = 68.61 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 71.97 ต่ า = 67.65 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 71.91 ต่ า = 67.72 
ชาย ประเภทโรงเรียน พอเพียง= 70.44 ไมพ่อเพียง = 67.18 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 71.42 ต่ า = 66.20 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 71.29 ต่ า = 66.33 
หญิง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 72.66 ต่ า = 69.38 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 72.86 ต่ า = 69.17 
ม.2 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 71.55 ต่ า = 67.58 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 71.50 ต่ า = 67.63 
ม.3 ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 71.55 ไมพ่อเพียง = 68.58 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 72.46 ต่ า = 67.66 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 72.15 ต่ า = 67.98 
ผลการเรียนต่ า ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 68.41 ไมพ่อเพียง = 64.80 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 69.04 ต่ า = 64.17 
การศึกษาบิดาต่ า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 72.06 ต่ า = 66.49 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 70.92 ต่ า = 67.63 
การศึกษาบิดาสูง ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 72.21 ไมพ่อเพียง = 69.39 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 72.71 ต่ า = 68.89 
การศึกษามารดาต่ า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 72.57 ต่ า = 66.18 
การศึกษามารดาสูง ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 73.03 ต่ า = 67.90 
เศรษฐกิจคค.ต่ า ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 69.98 ไมพ่อเพียง = 67.46 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 70.79 ต่ า = 66.65 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 71.24 ต่ า = 66.20 
เศรษฐกิจคค.สูง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 73.45 ต่ า = 69.73 

 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงหรือต่ าก็ตาม ถ้าเรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างฯ ก็มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากกว่านักเรียนที่เรียน
อยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ 4)ในกลุ่มนักเรียนที่ครอบครัวมี
ระดับเศรษฐกิจต่ า (ตาราง 24 ภาคผนวก ข) พบเช่นกันว่า (4.1)ในหมู่นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ต่ า ถ้าเรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีเจตคติที่ดีต่อ
การปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากกว่านักเรียนที่ เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการ
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ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และ(4.2)ในหมู่นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ถ้ามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ก็มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝัง
อบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า 5)พบในกลุ่มนักเรียน
หญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนที่
ครอบครัวมีระดับเศรษฐกิจต่ าว่า นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครูมากกว่านักเรียนลักษณะตรงข้าม อาจกล่าวได้ว่า ในกลุ่มนักเรียนที่บิดาและ
มารดามีการศึกษาต่ าน้ัน นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง เป็นนักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครูมากที่สุด และในกลุ่มนักเรียนที่บิดาและมารดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนที่
ครอบครัวมีระดับเศรษฐกิจต่ านั้น นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ ถ้ามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครูน้อยที่สุด 
 
 
 
 
 
 
   
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 แสดงปฏิสัมพันธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหว่าง ประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ที่ส่งผลต่อ  

       ความแปรปรวนของคะแนนเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู ในกลุ่มรวม ลักษณะของ 

       การปฏิสัมพันธ์แบบ ordinal Interaction (Kerlinger; & Lee.2000:362-365)  
 

 เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุ่มรวม พบว่า คะแนนเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝัง
อบรมด้านความรับผิดชอบของครู แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ประเภทโรงเรียน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ตาราง 4) กล่าวคือ 
นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีเจตคติที่ดีต่อการ
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ปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการ
ประกาศให้ เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ  71.02,SE=.61,                        
N=301,CI=69.81ถึง72.22 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 68.61,SE=.71,N=301,CI=67.21ถึง 
70.00 ตามล าดับ) (ตาราง 4 ส่วนที่ 2) นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝัง
อบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนน
สูงเท่ากับ 71.97,SE=.66,N=290,CI=70.67ถึง73.27 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 67.65, 
SE=.67,N=312,CI=66.35ถึง68.96 ตามล าดับ) หรือนักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง มีเจตคติที่ดีต่อ
การปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากกว่านักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่ม
คะแนนสูงเท่ากับ 71.91,SE=.68,N=289,CI=70.58ถึง73.24 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 
67.71,SE=.65,N=312,CI=66.43ถึง68.99 ตามล าดับ) ในกลุ่มย่อยที่แยกตามลักษณะทางชีวสังคม
และภูมิหลัง 12 กลุ่ม พบว่า คะแนนเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู 
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว คือ 1) ประเภทโรงเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
พบใน 5 กลุ่มย่อย จาก 12 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักเรียนเพศชาย กลุ่มนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 กลุ่มนักเรียนผลการเรียนต่ า กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง และกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจ
ของครอบครัวต่ า (ตาราง 4) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากกว่า
นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ 2)ตัวแปร
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ก็แปรปรวนไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบใน 8 กลุ่มย่อย จาก 12 กลุ่ม กลุ่ม
ย่อยที่ส าคัญคือ กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า โดยพบว่า 
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู 
มากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า และ3)ตัวแปรการมีภูมิคุ้มกันทางจิต แปรปรวนไปอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ พบใน 9 กลุ่มย่อย จาก 12 กลุ่ม กลุ่มย่อยที่ส าคัญคือ กลุ่มนักเรียนผลการเรียน
ต่ า กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาสูง หรือกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า โดย
พบว่า นักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู 
มากกว่านักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตต่ า 

สรุปได้ว่า นักเรียนที่มเีจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก คือ 1)
นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ พบใน (1.1)กลุ่ม
รวม โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนเพศชาย กลุ่มนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มนักเรียนผลการ
เรียนต่ า กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง หรอืกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า (1.2) 
นักเรียนกลุ่มรวม และกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า ผู้ซึ่งมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า 
(1.3)พบในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า ผู้ซึ่งมีแรงจูงใจ        
ใฝ่สัมฤทธิ์สูงหรือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า 2)นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง พบใน (2.1)กลุ่มรวม 
โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า (2.2)กลุ่มรวม 
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กลุ่มนักเรียนเพศหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า ผู้ซึ่ง
เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯหรือเรียนอยู่ในโรงเรียนที่
ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (2.3)กลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของ
ครอบครัวต่ า ซ่ึงเรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไมไ่ด้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ 3)นักเรียน
ที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง พบในกลุ่มรวม โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า กลุ่มนักเรียน
มารดามีการศึกษาสูง หรือกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า 

 
 4.2.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนเจตคติต่อพฤติกรรม
รับผิดชอบของนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนประเภทแตกต่างกัน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการ
มีภูมิคุ้มกันทางจิต แตกต่างกัน 

เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ หมายถึง การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนว่า การปฏิบัติ
ของตนในการรับผิดชอบ 2 ด้าน (ได้แก่ การพัฒนาตนเองด้านการเรียน และการรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน) เป็นเรื่องที่มีประโยชน์ หรือโทษมากเพียงใด จึงเกิดความรู้สึกพอใจ หรือไม่
พอใจ ต่อการกระท านั้น และมีความพร้อมที่จะปฏิบัติ หรือหลีกเลี่ยงการปฏิบัติมากน้อยเพียงใด 
พิสัยของคะแนนที่ได้อยู่ระหว่าง 34 - 90 คะแนน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 65.63 ค่าS.D. เท่ากับ 10.66 โดย
ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ย จัดเป็นผู้ที่อยู่ในกลุ่มที่มเีจตคติที่ดตี่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก (ตาราง 
19 ภาคผนวก ข) 

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ พิจารณาตาม
ตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัวแปรพร้อมกัน คือ ประเภทโรงเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการมีภูมิคุ้มกัน
ทางจิต ทั้งในกลุ่มนักเรียน โดยรวม และในกลุ่มที่แยกย่อยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 12 
กลุ่ม (ตาราง 5) พบว่า คะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ไม่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระ 3 ตัวพร้อมกัน ในกลุ่มนักเรียนกลุ่มใดๆ 
 เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว 2 ตัว (ตาราง 5) พบว่า คะแนนเจตคติต่อพฤติกรรม
รับผิดชอบ แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างประเภทโรงเรียนและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม จาก 12 กลุ่ม (ได้แก่ กลุ่มนักเรียนชาย กลุ่ม
นักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียน
ที่ครอบครัวมีระดับเศรษฐกิจต่ า) และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุ่ม ที่แบ่งตามระดับของตัวแปร
อิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (ตาราง 25 ถึงตาราง 30  
ภาคผนวก ข) ปรากฎว่า 1) ในกลุ่มรวม (ตาราง 25 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 7) พบว่า 
(1.1)ในหมู่นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯหรือเรียน
อยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ก็ตาม ถ้ามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
สูง มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า (1.2)ในหมู่
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า ถ้าเรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
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แบบอย่างฯ เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้
รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (1.3)ในหมู่นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการ 
 ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง พร้อมกัน 2 ด้าน มีเจตคติที่ดี
ต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯและมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า อาจกล่าวได้ว่า นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่
ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า เป็นกลุ่มที่มีเจตคติ
ที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบน้อยที่สุด 2)ในกลุ่มนักเรียนชาย กลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดาม ี
การศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า (ตาราง 26 ถึงตาราง 29 ภาคผนวก ข) พบว่า 
ในหมู่นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯหรือเรียนอยู่
ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ก็ตาม ถ้านักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่ 
สัมฤทธิ์สูง ก็มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า 3)ใน
กลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า พบว่า 
 
ตาราง  5   ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 
     ตามประเภทโรงเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และภูมิคุ้มกันทางจิต ที่แตกต่างกัน ในกลุ่มรวมและ     
     กลุ่มย่อย 12 กลุ่ม (ส่วนที่1) และค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบตามระดับ 
     ของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว (ส่วนที่ 2) 
 

ส่วนที่ 1 

กลุ่ม 

จ า
นว

นค
น 

ค่าเอฟ 

%
 ท
 าน

าย
 

ประเภท
โรงเรียน 

ก 

แรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์ 

ข 

ภูมิคุ้มกัน
ทางจิต 
ค 

ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

รวม 602 1.72 32.35*** 11.63*** 20.79*** <1 <1 <1 17.7 
ชาย 285 3.07 17.52*** 1.22 4.67* <1 <1 1.88 13.8 
หญิง 317 <1 14.15*** 12.53*** 15.57*** 1.83 2.67 3.54 23.1 
ม.2 298 <1 18.55*** 7.03** <1 <1 <1 <1 20.1 
ม.3 304 1.47 12.18*** 3.09 1.83 1.93 1.68 <1 15.9 
ผลการเรียนต่ า 302 3.47 5.50* 3.91* 2.55 2.48 <1 3.79 11.3 
ผลการเรียนสูง 300 <1 11.33*** 1.91 3.25 <1 <1 <1 6.3 
การศึกษาบิดาต่ า 308 <1 11.32*** 5.27* 24.95*** <1 2.13 <1 24.8 
การศึกษาบิดาสูง 294 <1 13.28*** 1.94 2.08 <1 1.98 1.80 10.0 
การศึกษามารดาต่ า 318 <1 14.64*** 2.08 27.79*** <1 2.30 <1 24.7 
การศึกษามารดาสูง 284 <1 8.73** 6.69** <1 <1 <1 <1 11.1 
เศรษฐกิจคค.ต่ า 350 1.71 16.59*** 10.66*** 20.04*** <1 <1 <1 23.8 
เศรษฐกิจคค.สูง 252 <1 11.35*** 1.17 1.99 <1 <1 <1 8.4 

 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05, ** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01, *** มีนัยส าคัญที่ระดับ .001 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
ส่วนที่ 2 

กลุ่ม ตัวแปรอิสระ 
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน                                            
เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 

กลุ่มที่มีค่าเฉล่ียสูง กลุ่มที่มีค่าเฉล่ียต่ า 
รวม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 68.49 ต่ า = 63.28 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 67.44 ต่ า = 64.32 
ชาย แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 66.75 ต่ า = 61.24 
หญิง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 70.23 ต่ า = 65.30 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 69.89 ต่ า = 65.43 
ม.2 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 69.35 ต่ า = 63.35 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 68.19 ต่ า = 64.50 
ม.3 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 67.51 ต่ า = 63.13 
ผลการเรียนต่ า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 67.45 ต่ า = 64.12 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 63.88 ต่ า = 60.75 
ผลการเรียนสูง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 70.45 ต่ า = 65.05 
การศึกษาบิดาต่ า แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ สูง = 67.49 ต่ า = 63.29 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 67.07 ต่ า = 64.00 
การศึกษาบิดาสูง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 68.90 ต่ า = 63.92 
การศึกษามารดาต่ า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 67.93 ต่ า = 62.97 
การศึกษามารดาสูง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 68.89 ต่ า = 64.54 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 68.62 ต่ า = 64.81 
เศรษฐกิจคค.ต่ า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 67.46 ต่ า = 62.65 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 66.98 ต่ า = 63.12 
เศรษฐกิจคค.สูง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 69.76 ต่ า = 64.84 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 68.09 ต่ า = 66.51 

 
(3.1)ในหมู่นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงหรือต่ าก็ตาม ถ้าเรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศ
ให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และ(3.2)นักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงพร้อมกัน มี
เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้
เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ าพร้อมกัน 4)ในกลุ่มนักเรียนที่ครอบครัวมี
ระดับเศรษฐกิจต่ า (ตาราง 30 และ ภาคผนวก ข) พบว่า (4.1)นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า ถ้า
เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม
รับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่ เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างฯ และ (4.2)ในหมู่นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
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แบบอย่างฯ ถ้านักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่า
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า 5)อาจกล่าวได้ว่า (5.1)ในกลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามี
การศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง เป็นกลุ่มที่มีเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบมากที่สุด และ(5.2)ในกลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า กลุ่ม
นักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนที่ครอบครัวมีระดับเศรษฐกิจต่ า นักเรียนที่เรียนอยู่
ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า เป็น
กลุ่มที่มเีจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบน้อยที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  7  แสดงปฏิสัมพันธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหว่าง ประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ที่ส่งผลต่อ  

       ความแปรปรวนของคะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ในกลุ่มรวม ลักษณะของการปฏิสัมพันธ์                      

       แบบ ordinal Interaction (Kerlinger; & Lee.2000:362-365)  

 เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุ่มรวม พบว่า คะแนนเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม
รับผิดชอบ แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในกลุ่มรวม (ตาราง 5) กล่าวคือ นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีเจต
คติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูง
เท่ากับ 68.49,SE=.65,N=289,CI=67.22ถึง69.76 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 63.28,SE= 
.65,N=312,CI=62.00ถึง64.55 ตามล าดับ) (ตาราง 5 ส่วนที่ 2) หรือ นักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง 
มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ มากกว่านักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนน
สูงเท่ากับ 67.44,SE=.66,N=289,CI=66.15ถึง68.74 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 64.32,SE 
=.64,N=312,CI=63.07ถึง65.57 ตามล าดับ) ในกลุ่มย่อยที่แยกตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิ
หลัง 12 กลุ่ม พบว่า คะแนนเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปร
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อิสระทีละตัว คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทุกกลุ่มย่อย (ตาราง 5) กล่าวได้ว่า 
นักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ มากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า ส่วนตัวแปรการมีภูมิคุ้มกันทางจิต แปรปรวนไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบใน 6 
กลุ่มย่อย จาก 12 กลุ่ม กลุ่มย่อยที่ส าคัญคือ กลุ่มนักเรียนเพศหญิง กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 กลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษา
สูง และกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า โดยพบว่า นักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง 
มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ มากกว่านักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตต่ า 
 สรุปได้ว่า นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก คือ 1)นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์สูง พบใน (1.1)กลุ่มรวม (1.2)กลุ่มรวม กลุ่มนักเรียนเพศชาย กลุ่มนักเรียนเพศหญิง กลุ่ม
นักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า ซึ่งเป็นนักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯหรือเรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (1.3)กลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า ซึ่ง
เป็นนักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนทีไ่ม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ 2)นักเรียนที่
มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง พบในกลุ่มรวม โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนเพศหญิง กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 กลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า กลุ่มนักเรียนมารดามี
การศึกษาสูง หรือกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า 
 
 4.2.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียนของนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนประเภทแตกต่างกัน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต แตกต่างกัน 

พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน หมายถึง ปริมาณการปฏิบัติของนักเรียนที่แสดงถึง
ความมุ่งมั่นเพียรพยายามที่จะจัดการพัฒนาตนเองด้านการเรียนให้ได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ เพื่อเกิด
ความส าเร็จในที่สุดในบริบทการเรียน 3 ช่วง คือ 1)การจัดการตนเองช่วงเตรียมตัวก่อนเรียน (เช่น 
อ่านหนังสือเรียนมากขึ้นเพื่อสอบได้คะแนนดีกว่าครั้งก่อน เป็นต้น) 2)การจัดการตนเองช่วงขณะ
เรียน (เช่น ตั้งใจฟังครูสอน หลีกเลี่ยงการคุยกับเพื่อนขณะครูสอน เป็นต้น) และ3)การจัดการตนเอง
ช่วงหลังการเรียน (เช่น พยายามท าการบ้านด้วยตนเอง ค้นคว้าหาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งอื่นๆ 
เรียนพิเศษเพิ่มเติม เป็นต้น) พิสัยของคะแนนที่ได้อยู่ระหว่าง 30 - 66 คะแนน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
48.40 ค่าS.D. เท่ากับ 6.86 โดยผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ย จัดเป็นผู้ที่อยู่ในกลุ่มที่มีพฤติกรรม
พัฒนาตนเองด้านการเรียนมาก (ตาราง 19 ภาคผนวก ข) 

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัวแปรพร้อมกัน คือ ประเภทโรงเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ
การมีภูมิคุ้มกันทางจิต ทั้งในกลุ่มนักเรียน โดยรวม และในกลุ่มที่แยกย่อยตามลักษณะชีวสังคมและ
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ภูมิหลัง 12 กลุ่ม (ตาราง 6) พบว่า คะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน ไม่แปรปรวนไป
ตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 3 ตัวพร้อมกัน ในกลุ่มนักเรียนกลุ่มใดๆ 
 เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว 2 ตัว (ตาราง 6) พบว่า คะแนนพฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียน แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม จาก 12 กลุ่ม (ได้แก่กลุ่มนักเรียนหญิง
กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนที่มีระดับ
เศรษฐกิจของครอบครัวต่ า) และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุ่ม ที่แบ่งตามระดับของตัวแปรอิสระ
ทั้งสองมาเปรียบเทียบกันเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (ตาราง 31 ถึงตาราง 35 ภาคผนวก ข) 
พบผลว่า 1)ในกลุ่มรวม และกลุ่มนักเรียนที่ครอบครัวมีระดับเศรษฐกิจต่ า (ตาราง 31 และตาราง 35
ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 8) พบว่า ในหมู่นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้ 
เรียนมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า 2)ในกลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามี
การศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า (ตาราง 32 ถึงตาราง 34 ภาคผนวก ข) พบว่า 
 
ตาราง 6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้าน 
     การเรียน ตามประเภทโรงเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และภูมิคุ้มกันทางจิต ที่แตกต่างกัน ในกลุ่ม 
     รวมและกลุ่มย่อย 12 กลุ่ม (ส่วนที่1) และค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการ  
     เรียนตามระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว (ส่วนที่ 2) 
 

ส่วนที่ 1 

กลุ่ม 

จ า
นว

นค
น 

ค่าเอฟ 

%
 ท
 าน

าย
 

ประเภท
โรงเรียน 

ก 

แรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธิ์ 

ข 

ภูมิคุ้มกัน
ทางจิต 
ค 

ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

รวม 602 11.15*** 44.19*** 14.28*** 17.03*** <1 <1 <1 21.3 
ชาย 285 2.65 21.26*** 5.34* 2.23 <1 <1 <1 21.0 
หญิง 317 11.46*** 19.82*** 10.95*** 6.68** 2.04 3.10 2.12 24.6 
ม.2 298 7.67** 12.27*** 4.39* <1 <1 <1 <1 18.8 
ม.3 304 5.06* 30.09*** 11.53*** <1 <1 <1 <1 24.5 
ผลการเรียนต่ า 302 4.31* <1 2.45 <1 <1 2.44 <1 5.1 
ผลการเรียนสูง 300 13.07*** 8.30** <1 <1 <1 <1 2.16 17.2 
การศึกษาบิดาต่ า 308 7.87** 42.59*** 4.54* 20.82*** <1 <1 <1 32.1 
การศึกษาบิดาสูง 294 12.98*** 1.99 8.36** <1 1.10 <1 <1 13.4 
การศึกษามารดาต่ า 318 12.48*** 42.45*** 6.68** 24.35*** <1 1.38 <1 34.7 
การศึกษามารดาสูง 284 7.36** 2.66 7.61** <1 1.67 <1 <1 10.9 
เศรษฐกิจคค.ต่ า 350 7.13** 30.81*** 15.75*** 15.73*** <1 <1 <1 29.1 
เศรษฐกิจคค.สูง 252 8.65** 10.11** <1 1.27 <1 <1 <1 13.1 

 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05, ** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01, *** มีนัยส าคัญที่ระดับ .001 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
ส่วนที่ 2 

กลุ่ม ตัวแปรอิสระ 
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน  
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน                                            

กลุ่มที่มีค่าเฉล่ียสูง กลุ่มที่มีค่าเฉล่ียต่ า 
รวม ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 49.46 ไม่พอเพียง = 47.53 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 50.41 ต่ า = 46.58 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 49.58 ต่ า = 47.41 
ชาย แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 49.60 ต่ า = 45.66 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 48.62 ต่ า = 46.65 
หญิง ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 50.74 ไม่พอเพียง = 48.10 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 51.16 ต่ า = 47.69 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 50.71 ต่ า = 48.13 
ม.2 ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 50.46 ไม่พอเพียง = 48.02 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 50.79 ต่ า = 47.70 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 50.17 ต่ า = 48.32 
ม.3 ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 48.74 ไม่พอเพียง = 46.99 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 50.01 ต่ า = 45.72 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 49.19 ต่ า = 46.54 
ผลการเรียนต่ า ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 46.48 ไม่พอเพียง = 44.26 
ผลการเรียนสูง ประเภทโรงเรียน เป็น = 52.44 ไม่เป็น = 49.36 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ สูง = 52.13 ต่ า = 49.67 
การศึกษาบิดาต่ า ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 49.36 ไม่พอเพียง = 47.11 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 50.86 ต่ า = 45.62 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 49.09 ต่ า = 47.38 
การศึกษาบิดาสูง ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 51.05 ไม่พอเพียง = 47.82 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 50.73 ต่ า = 48.14 
การศึกษามารดาต่ า ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 49.60 ไม่พอเพียง = 46.95 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 50.72 ต่ า = 45.83 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 49.25 ต่ า = 47.30 
การศึกษามารดาสูง ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 50.64 ไม่พอเพียง = 47.92 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 50.66 ต่ า = 47.90 
เศรษฐกิจคค.ต่ า ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 48.85 ไม่พอเพียง = 46.89 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 49.91 ต่ า = 45.82 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 49.33 ต่ า = 46.41 
เศรษฐกิจคค.สูง ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 50.92 ไม่พอเพียง = 48.24 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 51.03 ต่ า = 48.13 
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(2.1)ในหมู่นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ถ้าเรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (2.2)ในหมู่นักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ถ้ามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรม
พัฒนาตนเองด้านการเรียนมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า (2.3)ในหมู่นักเรียนที่เรียนอยู่
ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯและมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงพร้อมกัน 
2 ด้าน มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ าพร้อมกัน อาจกล่าวได้ว่า 
นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์สูงพร้อมกัน เป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 8 แสดงปฏิสัมพันธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหว่าง ประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ที่ส่งผลต่อ  
       ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนในกลุ่มรวม ลักษณะของการปฏิสัมพันธ์     

       แบบ ordinal Interaction (Kerlinger; & Lee.2000:362-365) 

 

 เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุ่มรวม พบว่า คะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ด้านการเรียน แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ประเภทโรงเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ
การมีภูมิคุ้มกันทางจิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในกลุ่มรวม (ตาราง 6) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่
ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการ
เรียน มากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ  
(ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 49.46,SE=.44,N=289,CI=48.60ถึง50.32 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนน
ต่ าเท่ากับ 47.53,SE=.38,N=312,CI=46.79ถึง48.27 ตามล าดับ) (ตาราง 6 ส่วนที่ 2) หรือนักเรียนที่
มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน มากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่
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สัมฤทธิ์ต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 50.41,SE=.41,N=289,CI=49.61ถึง51.21 และค่าเฉลี่ย
กลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 46.58,SE=.41,N=312,CI=45.78ถึง47.38 ตามล าดับ) หรือนักเรียนที่มี
ภูมิคุ้มกันทางจิตสูง มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากกว่านักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตต่ า 
(ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 49.58,SE=.42,N=289,CI=48.77ถึง50.40 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนน
ต่ าเท่ากับ 47.41,SE=.40,N=312,CI=46.62ถึง48.19 ตามล าดับ) ในกลุ่มย่อยที่แยกตามลักษณะ
ทางชีวสังคมและภูมิหลัง 12 กลุ่ม พบว่า 1)คะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน แปรปรวน
ไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ประเภทโรงเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบใน 11 
กลุ่มย่อย จาก 12 กลุ่ม ยกเว้นกลุ่มนักเรียนชาย (ตาราง 6) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียน
ที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน มากกว่า
นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ 2)แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ ก็แปรปรวนไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบใน 9 กลุ่มย่อย จาก 12 กลุ่ม กลุ่มย่อยที่ส าคัญ
คือ กลุ่มนักเรียนผลการเรียนสูง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า หรือกลุ่มนักเรียนมารดามี
การศึกษาต่ า โดยพบว่า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
มากกว่านักเรียนที่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า และ3)ตัวแปรการมีภูมิคุ้มกันทางจิต แปรปรวนไปอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ พบใน 9 กลุ่มย่อย จาก 12 กลุ่ม กลุ่มย่อยที่ส าคัญคือ กลุ่มนักเรียนที่มีระดับ
เศรษฐกิจของครอบครัวต่ า โดยพบว่า นักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง มีพฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ด้านการเรียน มากกว่านักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตต่ า 
 สรุปได้ว่า นักเรียนที่มพีฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมาก คือ 1)นักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนทีไ่ด้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ พบผลใน (1.1)กลุ่มรวม โดยเฉพาะกลุ่ม
นักเรียนหญิง (1.2)พบในกลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียน
มารดามีการศึกษาต่ า ผู้ซึ่งมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง 2)นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง พบใน 
(2.1)กลุ่มรวม โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนผลการเรียนสูง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า หรือกลุ่ม
นักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า (2.2)พบในกลุ่มรวม กลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษา
ต่ า กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า ผู้ซึ่ง
เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ 3)นักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทาง
จิตสูง พบในกลุ่มรวม โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า 
 
 4.2.4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนของนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนประเภทแตกต่างกัน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต แตกต่างกัน 

พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน หมายถึง ปริมาณการปฏิบัติของนักเรียน 
ในการรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 2 ด้าน ได้แก่ 1)ด้านการประหยัดทรัพยากร เช่น การ
ใช้ทรัพยากร (น้ า ไฟฟ้า การถนอมรักษาอุปกรณ์การเรียน ไม่ท าลายทรัพย์สมบัติของโรงเรียน 
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ตลอดจนสาธารณสมบัติและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน) อย่างประหยัดและคุ้มค่ามากที่สุด และ   
2)ด้านการรักษาความสะอาดในโรงเรียนและชุมชน เช่น ดูแลในบริเวณสถานที่ต่างๆ ทั้งในโรงเรียน
และชุมชน ให้สะอาดปราศจากขยะมูลฝอย รวมทั้งการไม่ทิ้งขยะลงในที่อันไม่สมควร และการเข้า
ร่วมกิจกรรมรณรงค์เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดในโรงเรียนและชุมชน เป็นต้น พิสัยของคะแนนที่
ได้อยู่ระหว่าง 22 - 66 คะแนน คา่เฉลี่ยเท่ากับ 44.68 ค่าS.D. เท่ากับ 8.10 โดยผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่า
ค่าเฉลี่ย จัดเป็นผู้ที่อยู่ในกลุ่มที่มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมาก (ตาราง 19 
ภาคผนวก ข) 

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ชุมชน พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัวแปรพร้อมกัน คือ ประเภทโรงเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต ทั้งในกลุ่มนักเรียน โดยรวม และในกลุ่มที่แยกย่อยตามลักษณะชีวสังคม
และภูมิหลัง 12 กลุ่ม (ตาราง 7) พบว่า คะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน   
ไม่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 3 ตัวพร้อมกัน ในกลุ่มนักเรียนกลุ่มใดๆ 

 

ตาราง 7  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน 
     โรงเรียนและชุมชน ตามประเภทโรงเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และภูมิคุ้มกันทางจิต ที่แตกต่าง 
     กัน ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 12 กลุ่ม (ส่วนที่1) และค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมรักษา 
     สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ตามระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว (ส่วนที่ 2) 
 
ส่วนที่ 1 

กลุ่ม 

จ า
นว

นค
น 

ค่าเอฟ 

%
 ท
 าน

าย
 

ประเภท
โรงเรียน 

ก 

แรงจูงใจ 
ใฝ่

สัมฤทธิ์ 
ข 

ภูมิคุ้มกัน
ทางจิต 
ค 

ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

รวม 602 5.10* 53.59*** 18.77*** 26.42*** <1 <1 <1 25.2 
ชาย 285 1.13 36.70*** 14.61*** 3.22 <1 <1 2.22 30.2 
หญิง 317 19.31*** 17.73*** 7.77** 12.52*** <1 <1 <1 27.3 
ม.2 298 6.12* 17.40*** 10.46*** 1.28 2.15 <1 1.17 25.0 
ม.3 304 <1 34.49*** 7.90** 2.02 <1 <1 1.49 26.9 
ผลการเรียนต่ า 302 2.45 <1 <1 <1 <1 1.33 <1 6.5 
ผลการเรียนสูง 300 22.84*** 1.3 <1 <1 <1 <1 <1 13.4 
การศึกษาบิดาต่ า 308 1.28 73.97*** 1.39 21.37*** <1 2.15 1.89 37.6 
การศึกษาบิดาสูง 294 14.49*** <1 24.19*** <1 5.86** 3.39 3.37 17.1 
การศึกษามารดาต่ า 318 <1 70.24*** 1.94 22.36*** <1 3.25 2.73 37.1 
การศึกษามารดาสูง 284 9.71** 1.15 20.42*** <1 5.42* <1 2.48 16.7 
เศรษฐกิจคค.ต่ า 350 1.45 46.50*** 13.07*** 2.73 <1 <1 1.64 33.2 
เศรษฐกิจคค.สูง 252 7.77** 7.79** 4.28* 3.02 <1 <1 <1 14.3 

 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05, ** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01, *** มีนัยส าคัญที่ระดับ .001 
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ตาราง 7  (ต่อ) 
ส่วนที่ 2 

กลุ่ม ตัวแปรอิสระ 
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน                                            

พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
กลุ่มที่มีค่าเฉล่ียสูง กลุ่มที่มีค่าเฉล่ียต่ า 

รวม ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 45.81 ไมพ่อเพียง = 44.31 
 แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ สูง = 47.49 ต่ า = 42.63 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 46.50 ต่ า = 43.62 
ชาย แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 46.38 ต่ า = 41.01 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 45.39 ต่ า = 42.00 
หญิง ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 48.73 ไมพ่อเพียง = 44.56 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 48.64 ต่ า = 44.65 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 47.96 ต่ า = 45.32 
ม.2 ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 46.94 ไมพ่อเพียง = 44.36 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 47.83 ต่ า = 43.48 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 47.34 ต่ า = 43.97 
ม.3 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 47.13 ต่ า = 42.03 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 45.80 ต่ า = 43.36 
ผลการเรียนสูง ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 52.81 ไมพ่อเพียง = 47.86 
การศึกษาบิดาต่ า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 49.19 ต่ า = 41.20 
การศึกษาบิดาสูง ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 48.04 ไมพ่อเพียง = 44.20 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 48.61 ต่ า = 43.63 
การศึกษามารดาต่ า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 49.26 ต่ า = 41.65 
การศึกษามารดาสูง ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 47.44 ไมพ่อเพียง = 44.06 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 48.20 ต่ า = 43.30 
เศรษฐกิจคค.ต่ า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 47.39 ต่ า = 41.59 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 46.03 ต่ า = 42.95 
เศรษฐกิจคค.สูง ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 47.64 ไมพ่อเพียง = 44.70 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ สูง = 47.63 ต่ า = 44.71 
 ภูมิคุ้มกันทางจิต สูง = 47.26 ต่ า = 45.08 

 
 เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว 2 ตัว (ตาราง 7) พบว่า คะแนนพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างประเภทโรงเรียน และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย 3 กลุ่ม จาก 12 กลุ่ม (ได้แก่
กลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า) และเมื่อ
น าคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุ่ม ที่แบ่งตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันเป็นรายคู่
ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (ตาราง 36 ถึงตาราง 39 ภาคผนวก ข) พบผลว่า 1) ในกลุ่มรวม และกลุ่ม
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นักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า (ตาราง 36 และตาราง 39 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 9) (1.1)ใน
หมู่นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ถ้าเรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างฯ มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (1.2)ในหมู่นักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯหรือเรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ก็ตาม ถ้านักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ก็มีพฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า (1.3)ในหมู่
นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯและมีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์สูงพร้อมกัน 2 ด้าน มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากกว่านักเรียนที่
เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
ต่ าพร้อมกัน อาจกล่าวได้ว่า นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างฯและมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงพร้อมกัน เป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรมพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียนและชุมชนมากที่สุด 2)ในกลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า (ตาราง 37 
และตาราง 38 ภาคผนวก ข) พบว่า (2.1)ในหมู่นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้
เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯหรือเรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างฯ ก็ตาม ถ้านักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ก็มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
และชุมชนมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า (2.2)ในหมู่นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง
หรือต่ าก็ตาม ถ้าเรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีพฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศ
ให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (2.3)นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงพร้อมกัน มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชนมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ าพร้อมกัน อาจกล่าวได้ว่า นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่
ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง เป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากที่สุด และนักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า เป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนน้อยที่สุด 
 และยังพบอีกว่าคะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน แปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธร์ะหว่างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในกลุ่ม
ย่อย 2 กลุ่ม จาก 12 กลุ่ม (ได้แก่ กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง และกลุ่มนักเรียนมารดามี
การศึกษาสูง)  และเมื่อน าคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุ่ม ที่แบ่งตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมา
เปรียบเทียบกันเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (ตาราง 40 ถึงตาราง 41 ภาคผนวก ข) พบผลว่า  
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ภาพประกอบ 9  แสดงปฏิสัมพันธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหว่าง ประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ที่ส่งผลต่อ  

       ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ในกลุ่มรวม ลักษณะของการ 

       ปฏิสัมพันธ ์แบบ ordinal Interaction (Kerlinger; & Lee.2000:362-365) 

1) ในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาสูง (ตาราง 40 และตาราง 
41 ภาคผนวก ข) (1.1)ในหมู่นักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง ถ้าเรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากกว่า
นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (1.2)ในหมู่
นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯหรือเรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯก็ตาม ถ้านักเรียนมีภูมิคุ้มกันทางจิต
สูง ก็มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากกว่านักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตต่ า 
(1.3)ในหมู่นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯและมี
ภูมิคุ้มกันทางจิตสูงพร้อมกัน 2 ด้าน มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากกว่า
นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีภูมิคุ้มกัน
ทางจิตต่ าพร้อมกัน อาจกล่าวได้ว่า นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯและมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูงพร้อมกัน เป็นกลุ่มที่มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียนและชุมชนมากที่สุด 

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุ่มรวม พบว่า คะแนนพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ประเภทโรงเรียน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในกลุ่มรวม (ตาราง 7) 
กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ  มี
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน มากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศ
ให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 45.81,SE=.50,N=289,CI=44.82ถึง 
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46.79 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 44.31,SE=.44,N=312,CI=43.46ถึง45.16 ตามล าดับ) 
(ตาราง 7 ส่วนที่ 2) หรือนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชนมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 47.49,SE= 
.47,N=289,CI=46.57ถึง48.41 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 42.63,SE=.47,N=312,CI= 
41.71ถึง43.55 ตามล าดับ) หรือนักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชนมากกว่านักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 46.50, 
SE=.48,N=289,CI=45.56ถึง47.43 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 43.62,SE=.46,N=312,CI= 
42.72ถึง44.53 ตามล าดับ) ในกลุ่มย่อยที่แยกตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 12 กลุ่ม พบว่า 
1)คะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ
ทีละตัว คือ ประเภทโรงเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบใน 6 กลุ่มย่อย จาก 12 กลุ่ม (ตาราง 7) 
กลุ่มย่อยที่ส าคัญ คือ กลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มนักเรียนผลการ
เรียนสูง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาสูง หรือกลุ่มนักเรียนที่มี
ระดับเศรษฐกิจของครอบครัวสูง กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากกว่านักเรียนที่เรียน
อยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ 2)แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ก็
แปรปรวนไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบใน 8 กลุ่มย่อย จาก 12 กลุ่ม กลุ่มย่อยที่ส าคัญคือ กลุ่ม
นักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า โดยพบว่า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ต่ า และ3)ตัวแปรการมีภูมิคุ้มกันทางจิต แปรปรวนไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ พบใน 8 
กลุ่มย่อย จาก 12 กลุ่ม กลุ่มย่อยที่ส าคัญคือ กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง และกลุ่มนักเรียน
มารดามีการศึกษาสูง โดยพบว่า นักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชนมากกว่านักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตต่ า 
 สรุปได้ว่า นักเรียนที่มพีฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมาก คือ 1)นักเรียน
ที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ พบผลใน (1.1)กลุ่มรวม 
โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มนักเรียนผลการเรียนสูง กลุ่ม
นักเรียนบิดามีการศึกษาสูง กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาสูง หรือกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจ
ของครอบครัวสูง (1.2)พบในกลุ่มรวม และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า ผู้ซึ่งมีแรงจูงใจ       
ใฝ่สัมฤทธิ์สูง (1.3)พบในกลุ่มนักเรียนหญิง และกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า ผู้ซึ่งมีแรงจูงใจ       
ใฝ่สัมฤทธิ์สูงหรือต่ า (1.4)พบในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง และกลุ่มนักเรียนมารดามี
การศึกษาสูง ผู้ซึ่งมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง  2)นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง พบใน (2.1)กลุ่มรวม 
โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า (2.2)พบในกลุ่มรวม 
กลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า ผู้ซึ่ง
เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯหรือเรียนอยู่ในโรงเรียนที่
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ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯก็ตาม 3)นักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง พบใน 
(3.1)กลุ่มรวม โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาสูง 
(3.2)พบในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาสูง ผู้ซึ่งเรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯหรือเรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯก็ตาม 

4.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
คะแนนของตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ จิตลักษณะเดิม และ
ลักษณะสถานการณ์ทางสังคม แต่ละด้านของนักเรียนที่อยู่ในโรงเรียน มีเพศ และ
ผลการเรียน แตกต่างกันในกลุ่มรวม 

การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ เป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวนตามคะแนนของตัวแปรตามที่
ใช้ในการวิเคราะห์ ซึ่งได้แก่พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียนและชุมชน และจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร (ได้แก ่เจตคติต่อการปลูกฝังอบรม
ด้านความรับผิดชอบของครู และเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ) จิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปร (ได้แก่ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกันทางจิต และ
การรับรู้คุณความดี) ลักษณะสถานการณ์ทางสังคม 5 ตัวแปร (ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับ 
สนุนและแบบใช้เหตุผล การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน 
การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน ) รวม    
ตัวแปรตาม 14 ตัวแปร ทีละตัวแปร พิจารณาตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียนทีละ                   
3 ตัวแปรพร้อมกัน คือ ประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียน โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเฉพาะใน
กลุ่มรวม 

ประเภทโรงเรียน หมายถึง ลักษณะของโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการประเมินเพื่อเป็น
แบบอย่างสถานศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนและการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 1)โรงเรียนที่ได้รับการประเมินและได้รับการประกาศให้
เป็นสถานศึกษาแบบอย่างที่มีการจัดการเรียนการสอนและบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 301 คน (ร้อยละ 50.0) 2)โรงเรียนที่ได้รับการประเมินแต่ไม่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างที่มีการจัดการเรียนการสอนและบริหารจัดการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 301 คน (ร้อยละ 50.0) (ตาราง 3) 

เพศ หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิง จ าแนกโดยให้ 1 คือ นักเรียนชาย จ านวน 
จ านวน 285 คน (ร้อยละ 47.3) 2 คือ นักเรียนหญิง จ านวน 317 คน (ร้อยละ 52.7) (ตาราง 3) 
 ผลการเรียน หมายถึง เกรดเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้จากการประเมินผลการเรียนทุกกลุ่มสาระ
วิชาในปีการศึกษาที่ผ่านมาตามสมุดรายงานผลการเรียน แบ่งเป็น 2 ระดับ กลุ่มนักเรียนที่มีผลการ
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เรียนสูง และกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต ่า พิสัยผลการเรียนอยู่ระหว่าง 1.27 - 4.00 ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.03 (ค่ามัธยฐานเท่ากับ 3.12) โดยใช้คะแนนมัธยฐานเป็นตัวแบ่งกลุ่ม เนื่องจากข้อมูลมี
ลักษณะเบ้ทางลบ แบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ ผลการเรียนต ่า หมายถึง กลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียน
น้อยกว่าคะแนนมัธยฐานของกลุ่มตัวอย่าง (1.41 - 3.12) ผลการเรียนสูง หมายถึง กลุ่มนักเรียนที่มี
ผลการเรียนมากกว่าคะแนน มัธยฐานของกลุ่มตัวอย่าง (3.13 - 4.00) (ตาราง 3) 
 

4.3.1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียน พิจารณาตามประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียน ที่แตกต่างกัน                         
ในกลุ่มรวม จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
(ตาราง 8) พบว่า คะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน ไม่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์                         
ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว หรือทีละ 2 ตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแต่อย่างใด  

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบว่า คะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (ตาราง 8  ส่วนที่ 2) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 
49.42,SE=.36,N=301,CI=48.74ถึง50.10 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 47.27,SE=.34,N = 
301,CI=46.59ถึง47.94 ตามล าดับ) นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากกว่า
นักเรียนชาย (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 48.69,SE=.33,N=317,CI=48.02ถึง49.33 และค่าเฉลี่ย
กลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 44.31,SE=.35,N=285,CI=43.59ถึง44.94 ตามล าดับ) และนักเรียนที่มีผลการ
เรียนสูงมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่ม
คะแนนสูงเท่ากับ 51.59,SE=.35,N=300,CI=50.91ถึง52.27 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 
45.10,SE=.34,N=302,CI=44.43ถึง45.77 ตามล าดับ) 

 
4.3.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรักษา 

สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน พิจารณาตามประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียน                        
ที่แตกต่างกัน ในกลุ่มรวม จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมรักษา 
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (ตาราง 8) พบว่า คะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชน ไม่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว หรือทีละ 2 ตัว อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติแต่อย่างใด  
 เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบว่า คะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชน แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (ตาราง 8 ส่วนที่ 2) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศ 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้าน 
     การเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะตาม 
     สถานการณ์ จิตลักษณะเดิม และสถานการณ์ทางสังคมของนักเรียน พิจารณาตามประเภท    
     โรงเรียน เพศ และผลการเรียน ที่แตกต่างกัน ในกลุ่มรวม (ส่วนที่ 1) และค่าเฉลี่ยของ 
     คะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ 
     ชุมชน ตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ จิตลักษณะเดิม และลักษณะสถานการณ์ทาง 
     สังคม ตามระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว (ส่วนที่ 2) 
 
ส่วนที่ 1 

ตัวแปรตาม 

จ า
นว

นค
น 

ค่าเอฟ 

%
 ท
 าน

าย
 

ประเภท
โรงเรียน 

ก 
เพศ 
ข 

ผลการเรียน 
ค 

ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

 พฤติกรรมพัฒนาตนเอง                     
 ด้านการเรียน 

602 19.71*** 13.6** 78.87*** 1.03 1.21 <1 <1 27.6 

 พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม                    
 ในโรงเรียนและชุมชน 

602 4.08* 4.52* 29.23*** <1 1.25 <1 <1 46.4 

 เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 602 2.74 9.05** 97.71*** <1 <1 <1 1.04 20.5 
 เจตคติต่อการปลูกฝังอบรม                    
 ด้านความรับผิดชอบของครู 

602 3.43 1.20 52.65*** <1 1.76 <1 <1 18.0 

 การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก 
 สนับสนุนและแบบใช้เหตุผล 

602 9.47** <1 44.51*** <1 1.02 <1 <1 10.8 

 การเห็นแบบอย่างที่ดีจาก   
 ครอบครัว 

602 14.83*** 7.97** 64.55*** 1.32 <1 <1 2.88 17.4 

การสนับสนุนทางสังคมจาก
โรงเรียน 

602 8.41** <1 36.19*** 3.44 <1 <1 <1 28.7 

การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน 602 10.20*** <1 49.35*** <1 3.27 <1 1.62 25.1 
การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน 

602 2.74 <1 46.86*** <1 2.04 <1 <1 10.9 

ลักษณะมุ่งอนาคตและ                  
การควบคุมตน 

602 7.67** 9.37* 65.26*** <1 <1 1.95 <1 14.6 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 602 4.93* 8.45** 44.67*** <1 <1 <1 2.69 39.8 
ความมีเหตุมีผล 602 <1 2.40 45.61*** <1 <1 <1 <1 23.4 
การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 602 7.53* 48.7*** 45.35*** 3.27 <1 <1 <1 31.1 
การรับรู้คุณความด ี 602 10.82*** 2.24 31.65*** 1.34 1.45 1.46 <1 11.1 

 
* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05, ** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01, *** มีนัยส าคัญที่ระดับ .001 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
ส่วนที่ 2 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน                                            
พฤติกรรมรับผิดชอบ                                                     

ตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์  
จิตลักษณะเดิม และสถานการณ์ทางสังคม 

กลุ่มที่มีค่าเฉล่ียสูง กลุ่มที่มีค่าเฉล่ียต่ า 
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 49.42 ไม่พอเพียง = 47.27 
 เพศ หญิง = 48.69 ชาย = 44.31 
 ผลการเรียน สูง = 51.59 ต่ า = 45.10 
พฤติกรรมรกัษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชน 

ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 45.20 ไม่พอเพียง = 44.21 

 เพศ หญิง = 45.23 ชาย = 43.29 
 ผลการเรียน สูง = 49.81 ต่ า = 39.60 
เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ เพศ หญิง = 66.63 ชาย = 64.26 
 ผลการเรียน สูง = 69.35 ต่ า = 61.54 
เจตคติต่อการปลูกฝังอบรม                    
ด้านความรับผิดชอบของครู 

ผลการเรียน สูง = 73.70 ต่ า = 65.56 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน           
และแบบใช้เหตุผล 

ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 51.36 ไม่พอเพียง = 49.65 

 ผลการเรียน สูง = 52.35 ต่ า = 48.66 
การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 48.61 ไม่พอเพียง = 46.40 
 เพศ หญิง = 48.31 ชาย = 46.70 
 ผลการเรียน สูง = 49.80 ต่ า = 45.21 
การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 47.92 ไม่พอเพียง = 46.20 
 ผลการเรียน สูง = 51.24 ต่ า = 42.88 
การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 41.36 ไม่พอเพียง = 39.03 
 ผลการเรียน สูง = 44.68 ต่ า = 35.72 
การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคล
จากส่ือมวลชน 

ผลการเรียน สูง = 49.69 ต่ า = 45.85 

ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 69.83 ไม่พอเพียง = 67.83 
 เพศ หญิง = 69.22 ชาย = 67.45 
 ผลการเรียน สูง = 71.74 ต่ า = 65.92 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 45.89 ไม่พอเพียง = 44.71 
 เพศ หญิง = 47.27 ชาย = 45.33 
 ผลการเรียน สูง = 50.24 ต่ า = 40.35 
ความมีเหตุมีผล ผลการเรียน สูง = 73.75 ต่ า = 66.00 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
ส่วนที่ 2 (ต่อ) 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน                                            
พฤติกรรมรับผิดชอบ                                                     

ตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์  
จิตลักษณะเดิม และสถานการณ์ทางสังคม 

กลุ่มที่มีค่าเฉล่ียสูง กลุ่มที่มีค่าเฉล่ียต่ า 
การมีภูมิคุ้มกันทางจิต ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 104.77 ไม่พอเพียง = 102.75 
 เพศ หญิง = 104.63 ชาย = 102.01 
 ผลการเรียน สูง = 112.41 ต่ า = 96.12 
การรับรู้คุณความด ี ประเภทโรงเรียน พอเพียง = 118.63 ไม่พอเพียง = 114.66 
 ผลการเรียน สูง = 120.04 ต่ า = 113.26 

 
ให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากกว่านักเรียน
ที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูง
เท่ากับ 45.20,SE=.35,N=301,CI=44.51ถึง45.89 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 44.21,SE= 
.347,N=301,CI=43.53ถึง44.89 ตามล าดับ) นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชนมากกว่านักเรียนชาย (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 45.23,SE=.34,N=317,CI=44.46 
ถึง45.79 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 43.29,SE=.36,N=285,CI=42.85ถึง43.46 ตามล าดับ) 
และนักเรียนที่มีผลการเรียนสูงมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากกว่านักเรียน
ที่มีผลการเรียนต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 49.81,SE=.35,N=300,CI=49.12ถึง50.50 และ
ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 39.60,SE=.35,N=302,CI=38.92ถึง40.26 ตามล าดับ) 

 
4.3.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนเจตคติต่อพฤติกรรม

รับผิดชอบ พิจารณาตามประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียน ที่แตกต่างกัน ในกลุ่มรวม 
จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (ตาราง 8) พบว่า 
คะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ไม่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 3 
ตัว หรือทีละ 2 ตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแต่อย่างใด  

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบว่า คะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 
แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ เพศ และผลการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ตาราง8  
ส่วนที่ 2) กล่าวคือ นักเรียนหญิงมีเจตคติที่ดตี่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนชาย (ค่าเฉลี่ย
กลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 66.63,SE=.54,N=317,CI=65.57ถึง67.70 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 
64.26,SE=.57,N=285,CI=63.13ถึง65.39 ตามล าดับ) และนักเรียนที่มีผลการเรียนสูงมีเจตคติที่ดตี่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 69.35,SE 



 

 

123 

=.56,N=300,CI=68.25ถึง70.46 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 61.54,SE=.55,N=302,CI= 
60.45ถึง62.63 ตามล าดับ) 

 
4.3.4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนเจตคติต่อการ

ปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู พิจารณาตามประเภทโรงเรียน เพศ และผลการ
เรียน ที่แตกต่างกัน ในกลุ่มรวม จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเจตคติต่อการ
ปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (ตาราง 8) พบว่า คะแนนเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
ความรับผิดชอบของครู ไม่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว หรือทีละ 2 
ตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแต่อย่างใด  

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบว่า คะแนนเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครู แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ผลการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(ตาราง 8 ส่วนที่ 2) กล่าวคือ นักเรียนที่มีผลการเรียนสูงมีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครูมากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 73.30,SE= 
.59,N=300,CI=72.55ถึง74.85 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 65.56,SE=.58,N=302,CI= 
64.43ถึง66.70 ตามล าดับ) 
 

4.3.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล พิจารณาตามประเภทโรงเรียน เพศ  และผลการเรียน                        
ที่แตกต่างกัน ในกลุ่มรวม จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและแบบใช้เหตุผล (ตาราง 8) พบว่า คะแนนการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้
เหตุผล ไม่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว หรือทีละ 2 ตัว อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติแต่อย่างใด  

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบว่า คะแนนการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ
แบบใช้เหตุผล แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ประเภทโรงเรียน และผลการเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (ตาราง 8 ส่วนที่ 2) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศ
ให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลมากกว่า
นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (ค่าเฉลี่ยกลุ่ม
คะแนนสูงเท่ากับ 51.36,SE=.39,N=301,CI=50.59ถึง52.12 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 
49.65,SE=.39,N=301,CI=48.88ถึง50.42 ตามล าดับ) และนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ได้รับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลมากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่ม
คะแนนสูงเท่ากับ 52.35,SE=.39,N=300,CI=51.57ถึง53.12 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 
48.66,SE=.39,N=302,CI=47.90ถึง49.42 ตามล าดับ) 
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4.3.6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนการเห็นแบบอย่าง    
ที่ดีจากครอบครัว พิจารณาตามประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียน ที่แตกต่างกัน ใน
กลุ่มรวม จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว               
(ตาราง 8) พบว่า คะแนนการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว ไม่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว หรือทีละ 2 ตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแต่อย่างใด  

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบว่า คะแนนการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว 
แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (ตาราง 8 ส่วนที่ 2) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่
ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 48.61,SE=.40, 
N=301,CI=47.82ถึง49.40 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 46.40,SE=.41,N=301,CI=45.60ถึง 
47.20ตามล าดับ) นักเรียนหญิงเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวมากกว่านักเรียนชาย (ค่าเฉลี่ยกลุ่ม
คะแนนสูงเท่ากับ 48.31,SE=.39,N=317,CI=47.54ถึง49.08 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 
46.70,SE=.42,N=285,CI=45.88ถึง47.51 ตามล าดับ) และนักเรียนที่มีผลการเรียนสูงเห็นแบบอย่าง
ที่ดีจากครอบครัวมากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 49.80,SE= 
.41,N=300,CI=49.00ถึง50.60 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 45.21,SE=.40,N=302,CI= 
44.42ถึง45.99 ตามล าดับ) 
 

4.3.7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนการสนับสนุนทาง
สังคมจากโรงเรียน พิจารณาตามประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียน ที่แตกต่างกัน ใน
กลุ่มรวม จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน    
(ตาราง 8) พบว่า คะแนนการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน ไม่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว หรือทีละ 2 ตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแต่อย่างใด  

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบว่า คะแนนการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน    
แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ประเภทโรงเรียน และผลการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (ตาราง 8 ส่วนที่ 2) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 
47.92,SE=.42,N=301,CI=47.09ถึง48.74 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 46.20,SE=.41,N= 
301,CI=45.39ถึง47.02 ตามล าดับ) และนักเรียนที่มีผลการเรียนสูงรับรู้การสนับสนุนทางสังคมจาก
โรงเรียนมากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 51.24,SE=.42,N= 
300,CI=50.41ถึง52.06 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 42.88,SE=.41,N=302,CI=42.07ถึง 
43.69 ตามล าดับ) 
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4.3.8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนการเห็นแบบอย่าง   
ที่ดีจากเพื่อน พิจารณาตามประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียน ที่แตกต่างกัน ในกลุ่ม
รวม จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (ตาราง 8) พบว่า 
คะแนนการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน ไม่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 3 
ตัว หรือทีละ 2 ตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแต่อย่างใด  

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบว่า คะแนนการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน 
แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ประเภทโรงเรียน และผลการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (ตาราง 8 ส่วนที่ 2) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ ไดเ้ห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้
รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 41.36,SE=.52,N= 
301,CI=40.35ถึง42.39 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 39.03,SE=.52,N=301,CI=38.01ถึง 
40.04 ตามล าดับ) และนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมากกว่านักเรียนที่
มีผลการเรียนต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 44.68,SE=.52,N=300,CI=43.66ถึง45.71 และ
ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 35.72,SE=.51,N=302,CI=34.70ถึง36.72 ตามล าดับ) 
 

4.3.9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนการเห็นแบบอย่าง
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน พิจารณาตามประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียน ที่
แตกต่างกัน ในกลุ่มรวม จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการเห็นแบบอย่างบุคคล
หรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน (ตาราง 8) พบว่า คะแนนการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจาก
สื่อมวลชน ไม่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว หรือทีละ 2 ตัว อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติแต่อย่างใด  

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบว่า คะแนนการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลจากสื่อมวลชน แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ผลการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (ตาราง 8 ส่วนที่ 2) กล่าวคือ นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ได้เห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลจากสื่อมวลชนมากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 49.69,SE 
=.39,N=300,CI=48.903ถึง50.47 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 45.85,SE=.39,N=302,CI= 
45.08ถึง46.62 ตามล าดับ) 
 

4.3.10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนลักษณะมุ่งอนาคต
และการควบคุมตน พิจารณาตามประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียนที่แตกต่างกัน ใน
กลุ่มรวม จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
(ตาราง 8) พบว่า คะแนนลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน ไม่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว หรือทีละ 2 ตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแต่อย่างใด  
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เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบว่า คะแนนลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (ตาราง 8 ส่วนที่ 2) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ มีลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 
69.83,SE=.50,N=301,CI=68.83ถึง70.82 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 67.83,SE=.51,N= 
301,CI=66.82ถึง68.84 ตามล าดับ) นักเรียนหญิงมีลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนมากกว่า
นักเรียนชาย (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 69.22,SE=.49,N=317,CI=68.24ถึง70.18 และค่าเฉลี่ย
กลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 67.45,SE=.52,N=285,CI=67.42ถึง69.47 ตามล าดับ) และนักเรียนที่มีผลการ
เรียนสูงมีลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนมากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่ม
คะแนนสูงเท่ากับ 71.74,SE=.51,N=300,CI=70.73ถึง72.75 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 
65.92,SE=.50,N=302,CI=64.92ถึง66.91 ตามล าดับ) 
 

4.3.11 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
พิจารณาตามประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียนที่แตกต่างกัน ในกลุ่มรวม จากการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (ตาราง 8) พบว่า คะแนนแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ ไม่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว หรือทีละ 2 ตัว อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติแต่อย่างใด  

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบว่า คะแนนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ แปรปรวนไปตาม
ตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ตาราง 8  
ส่วนที่ 2) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ 
มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนทีไ่มไ่ด้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างฯ (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 45.89,SE=.37,N=301,CI=45.15ถึง46.62 และค่าเฉลี่ย
กลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 44.71,SE=.37,N=301,CI=43.96ถึง45.44 ตามล าดับ) นักเรียนหญิงมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มากกว่านักเรียนชาย (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 47.27,SE=.36,N=317,CI 
=46.54ถึง47.78 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 45.33,SE=.387,N=285,CI=44.570ถึง46.09 
ตามล าดับ) และนักเรียนที่มีผลการเรียนสูงมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า 
(ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 50.24,SE=.37,N=300,CI=49.49ถึง50.98 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนน
ต่ าเท่ากับ 40.35,SE=.37,N=302,CI=39.62ถึง41.08 ตามล าดับ) 
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4.3.12 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนความมีเหตุมีผล 
พิจารณาตามประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียนที่แตกต่างกัน ในกลุ่มรวม จากการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความมีเหตุมีผล (ตาราง 8) พบว่า คะแนนความมีเหตุมีผล ไม่
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว หรือทีละ 2 ตัว อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติแต่อย่างใด  

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบว่า คะแนนความมีเหตุมีผล แปรปรวนไปตามตัว
แปรอิสระทีละตัว คือ ผลการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ตาราง 8 ส่วนที่ 2) กล่าวคือ นักเรียน
ที่มีผลการเรียนสูงมีความมีเหตุมีผลมากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูง
เท่ากับ 73.75,SE=.50,N=300,CI=72.74ถึง74.74 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 66.00,SE= 
.50,N=302,CI=65.01ถึง66.98 ตามล าดับ) 
 

4.3.13 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนการมีภูมิคุ้มกัน                 
ทางจิต  พิจารณาตามประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียนที่แตกต่างกัน ในกลุ่มรวม จาก
การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการมีภูมิคุ้มกันทางจิต (ตาราง 8) พบว่า คะแนนการมี
ภูมิคุ้มกันทางจิต ไม่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว หรือทีละ 2 ตัว 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแต่อย่างใด  

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบว่า คะแนนการมีภูมิคุ้มกันทางจิต แปรปรวนไป
ตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(ตาราง 8 ส่วนที่ 2) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างฯ มีภูมิคุ้มกันทางจิตมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 104.77,SE=.73,N=301,CI=103.33ถึง 
106.20 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 102.75,SE=.73,N=301,CI=101.30ถึง103.22
ตามล าดับ) นักเรียนหญิงมีภูมิคุ้มกันทางจิตมากกว่านักเรียนชาย (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 
104.63,SE=.71,N=317,CI=103.22ถึง106.02 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 102.01,SE=.75, 
N=285,CI=101.42ถึง102.65 ตามล าดับ) และนักเรียนที่มีผลการเรียนสูงมีภูมิคุ้มกันทางจิตมากกว่า
นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 112.41,SE=.74,N=300,CI=110.95ถึง 
113.86 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 96.12,SE=.72,N=302,CI=94.68ถึง97.54 ตามล าดับ) 
 

4.3.14 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนการรับรู้คุณความดี       
พิจารณาตามประเภทโรงเรียน เพศ และผลการเรียนที่แตกต่างกัน ในกลุ่มรวม จากการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการรับรู้คุณความดี (ตาราง 8) พบว่า คะแนนการรับรู้คุณความ
ดี ไม่แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว หรือทีละ 2 ตัว อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติแต่อย่างใด  
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เมื่อพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบว่า คะแนนการรับรู้คุณความดี แปรปรวนไปตาม
ตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ประเภทโรงเรียน และผลการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ตาราง 8 ส่วน
ที่ 2) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ     
มีการรับรู้คุณความดมีากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนทีไ่มไ่ด้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างฯ (ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนสูงเท่ากับ 118.63,SE=.84,N=301,CI=116.96ถึง120.29 และ
ค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 114.66,SE=.85,N=301,CI=112.98ถึง116.34 ตามล าดับ) และ
นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง มีการรับรู้คุณความดีมากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า (ค่าเฉลี่ยกลุ่ม
คะแนนสูงเท่ากับ 120.04,SE=.85,N=300,CI=118.35ถึง121.72 และค่าเฉลี่ยกลุ่มคะแนนต่ าเท่ากับ 
113.26,SE=.84,N=302,CI=111.59ถึง114.91 ตามล าดับ) 

 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวข้างต้นนี้ สรุปได้ว่า 1)นักเรียนที่มีพฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียนมาก คือ (1.1)นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถาน 
ศึกษาแบบอย่างฯ (1.2)นักเรียนหญิง และ(1.3)นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง 2)นักเรียนที่มีพฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมาก คือ (2.1)นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (2.2)นักเรียนหญิง และ(2.3)นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง 3)
นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ได้แก่ (3.1)นักเรียนหญิง และ(3.2)นักเรียนที่มีผล
การเรียนสูง ส่วนนักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู  ได้แก่ 
นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง 
 
4.4 ผลการท านายพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบมีล าดับ 
เมื่อใช้ตัวแปรชุด ลักษณะสถานการณ์ทางสังคม จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะ
ตามสถานการณ์ แต่ละกลุ่มเป็นตัวท านาย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ เป็นการหาปริมาณการท านายที่เพิ่มขึ้น และตัวท านาย
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน หรือพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน        
โดยใช้ตัวท านาย 3 ชุด ตามล าดับ ชุดตัวท านายล าดับที่ 1 คือ กลุ่มสถานการณ์ทางสังคม 5 ตัว
แปร (ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล การเห็นแบบอย่างที่ดีจาก
ครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และการเห็น
แบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน) ชุดตัวท านายล าดับที่ 2 คือ กลุ่มจิตลักษณะเดิม 5 
ตัวแปร (ได้แก่ แรงจูงใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน ความมีเหตุมีผล การมี
ภูมิคุ้มกันทางจิต และการรับรู้คุณความดี) และชุดตัวท านายล าดับที่ 3 คือ กลุ่มจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ 2 ตัวแปร (ได้แก่ เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู เจตคติต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบ) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพิสูจน์ให้เห็นถึงความส าคัญของชุดตัวแปรจิตลักษณะ
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ตามสถานการณ์ในการเข้าร่วมอธิบายพฤติกรรมของบุคคลที่เพิ่มขึ้นและไม่ซ ้าซ้อนกับที่ชุด
สถานการณ์ทางสังคมและจิตลักษณะเดิมอธิบายได้ ใช้วิธีวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบมีล าดับ 
(Hierarchical Multiple Regression Analysis) ซึ่งพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท านายทีเ่ปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้นว่ามีนัยส าคัญหรือไม่หลังจากเพิ่มกลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิมและจิตลักษณะตามสถานการณ์
เข้าไปเป็นล าดับที่2 และที่3 รวมทั้งเพื่อระบุล าดับความส าคัญของตัวแปรต่างๆ ว่าจะยังคงสามารถ
ท านายพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน
ได้หรือไม่ หลังจากควบคุมตัวแปรอื่นทุกตัวแล้ว โดยพิจารณาจากการมีนัยส าคัญและขนาดของค่า
สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปร การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้กระท าทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 
14 กลุ่ม ที่แบ่งตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 7 ลักษณะ ได้แก่ ประเภทโรงเรียน เพศ ระดับชั้น
การศึกษา ผลการเรียน ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา และระดับเศรษฐกิจ
ของครอบครัว (ตาราง 3)  
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งหมดที่ศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ (ดู
รายละเอียดความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ ที่ศึกษาตามค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ Correlation 
Coefficient ในตาราง 42 ภาคผนวก ข) พบว่า ค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษาเป็นไป
ทางบวกเป็นส่วนใหญ่ และมีนัยส าคัญทางสถิติ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด คือ ค่าระหว่างตัว
แปรเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูกับตัวแปรเจตคติต่อพฤติกรรม
รับผิดชอบ ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ .70, p<.01 โดยส่วนใหญ่ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษามีค่าน้อยกว่า .60 จึงมีโอกาสที่จะเกิด Multicollinearity น้อย 
 
 4.4.1 ผลการท านายพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน เมื่อใช้ตัวท านายในชุด
สถานการณ์ทางสังคม จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ์ แต่ละชุด เป็นตัว
ท านาย 
 เมื่อน าคะแนนของพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน มาท าการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ
แบบมีล าดับขั้น (ตาราง 9) โดยใช้ชุดตัวแปรสถานการณ์ทางสังคม 5 ตัวแปร เป็นกลุ่มตัวท านาย
ล าดับที่ 1 ปรากฎว่าลักษณะสถานการณ์ทางสังคม 5 ตัวแปร ท านายพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้าน
การเรียน ในกลุ่มรวมได้ร้อยละ 20.3 มีตัวท านายที่ส าคัญ คือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว 
และการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (ค่าเบต้า .25 และ .14 ตามล าดับ) และในกลุ่มย่อยท านาย
ได้ระหว่างร้อยละ 10.9 ถึง ร้อยละ 32.9 โดยท านายได้สูงสุดในกลุ่มโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้
เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีตัวท านายที่ส าคัญ คือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว และการ
เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (ค่าเบต้า .27 และ .20 ตามล าดับ) ท านายได้ต ่าสุด ในกลุ่มโรงเรียนที่
ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และเมื่อน าตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิม 5 ตัว
แปร เข้ามาเพิ่มเป็นชุดตัวท านายล าดับที่ 2 เมื่อท าการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรล าดับที่ 1 ให้คงที่ 
ปรากฏว่าชุดจิตลักษณะเดิมท านายพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน ในกลุ่มรวมได้เพิ่มขึ้นร้อย
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ละ 5.2 โดยมีตัวท านายที่ส าคัญ คือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การมี
ภูมิคุ้มกันทางจิต และความมีเหตุมีผล (ค่าเบต้า .24,.14,.11 และ -.09 ตามล าดับ) และในกลุ่มย่อย
ทุกประเภท ก็ท านายได้เพิ่มขึ้นระหว่างร้อยละ 3.4 ถึง ร้อยละ 10.3 โดยท านายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุ่ม
นักเรียนหญิง มีตัวท านายที่ส าคัญ คือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การ
มีภูมิคุ้มกันทางจิต และความมีเหตุมีผล (ค่าเบต้า .21,.20,.19 และ -.13 ตามล าดับ) ท านายได้
เพิ่มขึ้นต ่าที่สุดในกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต ่า และเมื่อน าตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะตาม
สถานการณ ์2 ตัวแปร เข้ามาเพิ่มเป็นชุดตัวท านายล าดับที่ 3 เมื่อท าการควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
ล าดับที่ 1 และ2 ให้คงที่ ปรากฏว่าชุดจิตลักษณะตามสถานการณ์ท านายพฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ด้านการเรียน ในกลุ่มรวมได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 16.4 โดยมีตัวท านายที่ส าคัญ คือ เจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู และการเห็น
แบบอย่างที่ดีจากครอบครัว (ค่าเบต้า .26,.24 และ.16 ตามล าดับ) และในกลุ่มย่อยทุกประเภท ก็
ท านายได้เพิ่มขึ้นระหว่างร้อยละ 12.9 ถึง ร้อยละ 22.9 โดยท านายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุ่มนักเรียนที่มี
ผลการเรียนต ่า มีตัวท านายที่ส าคัญ คือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ เจตคติที่ดีต่อการ
ปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว (ค่าเบต้า .33,.25 
และ .24 ตามล าดับ) ท านายได้เพิ่มขึ้นต ่าที่สุดในกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวสูง มี
ตัวท านายที่ส าคัญ คือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครู และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว (ค่าเบต้า .25,.19 และ .17 ตามล าดับ) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้  (ตาราง 9) สรุปได้ว่า ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ 2 ตัวแปร (ได้แก่ เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู เจตคติต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบ) ซึ่งเป็นชุดท านายล าดับที่ 3 สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ด้านการเรียน ได้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ จากที่ตัวท านายชุดลักษณะสถานการณ์ทางสังคม 5 ตัว
แปร (ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล การเห็นแบบอย่างที่ดีจาก
ครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และการเห็น
แบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน) เคยท านายไว้ในล าดับที่ 1 และชุดจิตลักษณะเดิม 5 
ตัวแปร (ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน ความมีเหตุมีผล การมี
ภูมิคุ้มกันทางจิต และการรับรู้คุณความดี) เคยท านายไว้ในล าดับที่ 2 พบผลการท านายทั้งในกลุ่ม
รวม และกลุ่มย่อย 14 กลุ่ม มีเปอร์เซ็นต์ท านายที่เพิ่มขึ้นอยู่ระหว่างร้อยละ 12.9 ถึง ร้อยละ 22.9 
โดยท านายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า ในภาพรวมตัวท านายที่ส าคัญ มีดังนี้ 
เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู การ
เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต ตามล าดับ 
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ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบปริมาณท านายที่เพิ่มขึ้นของพฤติกรรมพัฒนาตนเองดา้นการเรียน ด้วยชุดท านายลักษณะสถานการณ์ทางสังคม                                  
     จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ์ ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 14 กลุ่ม 

กลุ่ม 

จ า
นว

น 
(ค
น)

 ล าดับที่1 
(ลักษณะสถานการณ์ทางสังคม 1-6) 

ล าดับที่ 2 
(จิตลักษณะเดิม 7-11) 

ล าดับที่ 3 
(จิตลักษณะตามสถานการณ์ 12-13) 

% 
ท านาย 

ตัวท านาย          
ที่มี

นัยส าคัญ 

ค่าเบต้า R 
Square 
Change 

ตัวท านาย             
ที่มี

นัยส าคัญ 

ค่าเบต้า R  
Square 
Change 

ตัวท านาย             
ที่มี

นัยส าคัญ 

ค่าเบต้า 

รวม 602 20.3 3,4 .25,.14 5.2*** 3,7,10,9 .24,.14,.11,-.09 16.4*** 13,12,3 .26,.24,.16 
ร.ร.เป็นแบบอย่าง 301 32.9 3,5 .27,.20 7.5*** 7,3,5 .23,.22,.14 13.4*** 13,12,3,7 .28,.25,.20,.13 
ร.ร.ไม่เป็นแบบอย่าง 301 10.9 3,4,2 .22,.18,.17 4.0* 2,3,10 .21,.18,.14 15.4*** 13,12,2,10 .23,.21,.15,.14 
ชาย 285 22.6 3 .28 4.3** 3,10 .28,.23 15.4*** 13,3,12,10 .27,.23,.22,.17 
หญิง 317 18.3 3,4 .21,.20 10.3*** 3,7,10,9 .21,.20,.19,-.13 15.7*** 13,12,7,10 .32,.16,.15,.13 
ม.2 298 22.6 3 .21 4.2** 3 .17 14.2*** 13,12 .27,.20 
ม.3 304 19.8 3,4 .23,.15 7.4*** 3,7,10 .26,.19,.13 18.2*** 13,12,3 .33,.19,.18 
ผลการเรียนต่ า 302 12.3 3 .37 3.4* 3,7 .38,.22 22.9*** 13,12,3 .33,.25,.24 
ผลการเรียนสูง 300 18.6 3,2 .18,.15 3.5* 3,2 .19,.16 15.7*** 13,3 .19,.18 
การศึกษาบิดาต่ า 308 25.0 3,4 .25,.20 6.8*** 3,7,10,9 .25,.21,.15,-.13 14.3*** 13,3,7,12 .33,.18,.16,.15 
การศึกษาบิดาสูง 294 16.8 3 .22 4.9** 3,10 .24,.21 18.0*** 13,12,10,3 .33,.17,.16,.15 
การศึกษามารดาต่ า 318 28.0 3,4 .28,.17 7.7*** 7,3,10 .26,.24,.11 16.2*** 13,12,3,7 .31,.20,.17,.16 
การศึกษามารดาสูง 284 14.4 3 .21 4.6** 3,10 .22,.18 15.2*** 13,12,3 .28,.19,.17 
เศรษฐกิจคค.ต่ า 350 23.6 3 .27 7.5*** 3,7,10,9 .21,.19,.12,-.12 17.8*** 13,12,3,7 .27,.26,.15,.12 
เศรษฐกิจคค.สูง 252 15.8 3 .21 3.7* 3 .23 12.9*** 13,12,3 .25,.19,.17 

* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05, ** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01, *** มีนัยส าคัญที่ระดับ .001 
 หมายเหตุ R Square Change = เปอร์เซ็นต์ท านายที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเพิ่มชุดท านายใหม่เข้าไป ขณะที่ชุดตัวท านายเดิมถูกควบคุมให้คงที่ 

ชุดตัวท านายล าดับที่ 1 : 2 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล  3 หมายถึง การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว 4 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน                                                                 
                               5 หมายถึง การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน  6 หมายถึง การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน 
ชุดตัวท านายล าดับที่ 2 : 7 หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  8 หมายถึง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  9 หมายถึง ความมีเหตุมีผล  10 หมายถึง การมีภูมิคุ้มกันทางจิต  11 หมายถึง การรับรู้คุณความดี 
ชุดตัวท านายล าดับที่ 3 : 12 หมายถึง เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู  13 หมายถึง เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 
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 4.4.2 ผลการท านายพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน เมื่อใช้ตัว
ท านายในชุดสถานการณ์ทางสังคม จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ์ แต่ละ
ชุด เป็นตัวท านาย 
 เมื่อน าคะแนนของพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน มาท าการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณแบบมีล าดับขั้น (ตาราง 10) โดยใช้ชุดตัวแปรสถานการณ์ทางสังคม 5 ตัวแปร เป็น
กลุ่มตัวท านายล าดับที่ 1 ปรากฎว่าสถานการณ์ทางสังคม 5 ตัวแปร ท านายพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ในกลุ่มรวมได้ร้อยละ 21.5 มีตัวท านายที่ส าคัญ คือ การสนับสนุน
ทางสังคมจากโรงเรียน การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และ
การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน (ค่าเบต้า .31,.23,.12 และ-.13 ตามล าดับ) 
และในกลุ่มย่อยท านายได้ระหว่างร้อยละ 6.7 ถึง ร้อยละ 42.0 โดยท านายได้สูงสุดในกลุ่มโรงเรียนที่
ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีตัวท านายที่ส าคัญ คือ การสนับสนุนทางสังคม
จากโรงเรียน การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว (ค่าเบต้า 
.33,.29 และ.23 ตามล าดับ) ท านายได้ต ่าสุดในกลุ่มโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ และเมื่อน าตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปร เข้ามาเพิ่มเป็นชุดตัว
ท านายล าดับที่ 2 เมื่อท าการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรล าดับที่ 1 ให้คงที่ ปรากฏว่าชุดจิตลักษณะ
เดิมท านายพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ในกลุ่มรวมได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 10.6 
โดยมีตัวท านายที่ส าคัญ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว การสนับสนุน
ทางสังคมจากโรงเรียน และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต (ค่าเบต้า .25,.21,.20 และ .14 ตามล าดับ) และ
ในกลุ่มย่อยทุกประเภท ก็ท านายได้เพิ่มขึ้นระหว่างร้อยละ 4.8 ถึง ร้อยละ 13.4 โดยท านายเพิ่มขึ้น
สูงสุดในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีตัวท านายที่ส าคัญ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การเห็น
แบบอย่างที่ดีจากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต (ค่า
เบต้า .28,.25,.16 และ.15 ตามล าดับ) ท านายได้เพิ่มขึ้นต ่าที่สุดในกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต ่า 
และเมื่อน าตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ ์2 ตัวแปร เข้ามาเพิ่มเป็นชุดตัวท านายล าดับที่ 
3 เมื่อท าการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรล าดับที่ 1 และ2 ให้คงที่ ปรากฏว่าชุดจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ท านายพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ในกลุ่มรวมได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 
19.4 โดยมีตัวท านายที่ส าคัญ คือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรม
ด้านความรับผิดชอบของครู แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน การเห็น
แบบอย่างที่ดีจากครอบครัว การมีภูมิคุ้มกันทางจิต และการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบ
ใช้เหตุผล (ค่าเบต้า .25,.20,.19,.15,.12,.11 และ-.12 ตามล าดับ) และในกลุ่มย่อยทุกประเภท ก็
ท านายได้เพิ่มขึ้นระหว่างร้อยละ 17.3 ถึง ร้อยละ 21.9 โดยท านายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุ่มนักเรียนที่มี
ระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า มีตัวท านายที่ส าคัญ คือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ เจตคติ
ที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การสนับสนุนทางสังคมจาก
โรงเรียน การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และการอบรมเลี้ยงดู 
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ตาราง 10 ผลการเปรียบเทยีบปริมาณท านายที่เพิ่มขึ้นของพฤติกรรมพฤติกรรมรกัษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน  ด้วยชุดท านายลักษณะสถานการณ ์                 
     ทางสังคม จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ์ ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 14 กลุ่ม 

กลุ่ม 

จ า
นว

น 
(ค
น)

 ล าดับที่1 
(ลักษณะสถานการณ์ทางสังคม 1-6) 

ล าดับที่ 2 
(จิตลักษณะเดิม 7-11) 

ล าดับที่ 3 
(จิตลักษณะตามสถานการณ์ 12-13) 

% 
ท านาย 

ตัวท านาย 
ที่มี 

นัยส าคัญ 

ค่าเบต้า R 
Square 
Change 

ตัวท านาย 
ที่มี

นัยส าคัญ 

ค่าเบต้า R  
Square 
Change 

ตัวท านาย             
 ที่มี 

นัยส าคัญ 

ค่าเบต้า 

รวม 602 21.5 4,3,5,6 .31,.23,.12, -.13 10.6*** 7,3,4,10 .25,.21,.20,.14 19.4*** 13,12,7,4,3,10,2 .25,.20,.19,.15,.12,.11,-.12 
ร.ร.เป็นแบบอย่าง 301 42.0 4,5,3 .33,.29,.23 6.8*** 5,7,4,10 .22,.21,.20,.15 16.8*** 13,12,4,5,3,7,10 .29,.21,.16,.14,.12,.11,.10 
ร.ร.ไม่เป็นแบบอย่าง 301 6.7 4,3,6 .28,.19,-.19 7.4*** 7,4 .23,.21 14.3*** 13,12,7,4 .23,.20,.19,.15 
ชาย 285 22.2 4,5,3 .22,.20,.18 13.3*** 10,5,3,7 .36,.17,.16,.15 18.1*** 13,12,10,5,11 .32,.29,.24,.14,-.14 
หญิง 317 21.4 4,3,6 .41,.26,-.24 13.1*** 4,7,3,6 .33,.32,.24,-.22 18.5*** 13,12,4,7, 3,2,6 .30,.26,.23,.18,.13,-.11,-,18 
ม.2 298 23.5 4,3,6 .40,.17,-.18 8.7*** 4,7,10,6 .27,.22,.14,-.15 19.8*** 13,12,4,7 .25,.22,.19,.17 
ม.3 304 18.7 4,3 .24,.23 13.4*** 7,3,4,10 .28,.25,.16,.15 19.3*** 13,12,7,3,4,10,2 .31,.25,.21,.20,.14,.13,-.15 
ผลการเรียนต่ า 302 11.5 3 .34 4.8** 3,10,1 .34,.15,.14 21.3*** 13,12,3 .47,.32,.22 
ผลการเรียนสูง 300 15.2 4 .30 7.8*** 4 .36 17.5*** 13,12,4 .32,.29,.20 
การศึกษาบิดาต่ า 308 34.8 4,5,3 .31,.26,.25 9.2*** 7,4,5,3 .26,.25,.20,.17 18.4*** 13,12,7,5,4,3 .28,.23,.22,.16,.15,.14 
การศึกษาบิดาสูง 294 14.2 4,3,6 .32,.19,-.17 9.0*** 10,4,3 .25,.23,.22 18.4*** 13,12,4,10,3 .24,.23,.22,.21,.17 
การศึกษามารดาต่ า 318 32.4 3,4,5 .29,.28,.24 11.6*** 7,3,4,5 .38,.23,.18,.16 19.5*** 13,12,7,3,4,5,2 .29,.25,.18,.17,.15,.14,-.16 
การศึกษามารดาสูง 284 13.8 4,3,6 .34,.16,-.17 8.2*** 4,10 .24,.23 17.3*** 13,12,4,10 .24,.23,.20,.19 
เศรษฐกิจคค.ต่ า 350 27.6 4,3,6 .27,.24,-.19 11.4*** 7,4,3,5,10 .29,.18,.16,.15,.14 21.9*** 13,12,7,4,5,2 .30,.25,.22,.17,.14,-.12 
เศรษฐกิจคค.สูง 252 15.1 4,3,6 .30,.21,-.22 7.4*** 3,4,7,10 .23,.22,.19,.15 15.6*** 13,12,4,3,10,7 .21,.20,.19,.16,.15,.14 

 

* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05, ** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01, *** มีนัยส าคัญที่ระดับ .001
หมายเหตุ R Square Change = เปอร์เซ็นต์ท านายที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเพิ่มชุดท านายใหม่เข้าไป ขณะที่ชุดตัวท านายเดิมถูกควบคุมให้คงที่ 
ชุดตัวท านายล าดับที่ 1 : 2 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล  3 หมายถึง การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว 4 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน                                                                 
                               5 หมายถึง การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน  6 หมายถึง การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน 
ชุดตัวท านายล าดับที่ 2 : 7 หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  8 หมายถึง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  9 หมายถึง ความมีเหตุมีผล  10 หมายถึง การมีภูมิคุ้มกันทางจิต  11 หมายถึง การรับรู้คุณความดี 
ชุดตัวท านายล าดับที่ 3 : 12 หมายถึง เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู  13 หมายถึง เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 
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แบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล (ค่าเบต้า .30,.25,.22,.17,.14 และ -.12 ตามล าดับ) ท านายได้
เพิ่มขึ้นต ่าที่สุดในกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาสูง มีตัวท านายที่ส าคัญ คือ เจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู การสนับสนุนทาง
สังคมจากโรงเรียน และการมีภมูิคุ้มกันทางจิต (ค่าเบต้า .24,.23,.20 และ.19 ตามล าดบั 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้  (ตาราง 10) สรุปได้ว่า ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ 2 ตัวแปร (ได้แก่ เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู เจตคติต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบ) ซึ่งเป็นชุดตัวท านายล าดับที่ 3 สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ได้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ จากที่ตัวท านายชุดลักษณะ
สถานการณ์ทางสังคม 5 ตัวแปร (ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล การ
เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน การเห็นแบบอย่างที่ดีจาก
เพื่อน และการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน) เคยท านายไว้ในล าดับที่ 1 และ
ชุดจิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปร (ได้แก่ แรงจูงใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน ความมี
เหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกันทางจิต และการรับรู้คุณความดี) เคยท านายไว้ในล าดับที่ 2 พบผลการ
ท านายทั้งในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย 14 กลุ่ม มีเปอร์เซ็นต์ท านายที่เพิ่มขึ้นอยู่ระหว่างร้อยละ 14.3 
ถึง ร้อยละ 21.9 โดยท านายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า ใน
ภาพรวมตัวท านายที่ส าคัญ มีดังนี้ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู เจต
คติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การเห็น
แบบอย่างที่ดีจากครอบครัว และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต ตามล าดับ 
 
4.5 ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลระหว่างจิตลักษณะและลักษณะ
สถานการณ์ของนักเรียน 13 ด้านกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน (ได้แก่ 
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน) ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรอิสระด้านจิตลักษณะและลักษณะ
สถานการณ์ของนักเรียน 13 ตัวแปร (ได้แก่ แรงจูงใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกันทางจิต การรับรู้คุณความดี เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครู เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ประเภทของโรงเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและแบบใช้เหตุผล การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจาก
โรงเรียน การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจาก
สื่อมวลชน) กับตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้าน
การเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) ด้วยวิธีสหสัมพันธ์แคนอนิเคิล   
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะได้ความสัมพันธ์กี่คู่นั้น ขึ้นอยู่กับจ านวนตัวแปรของชุดตัวแปรที่น้อยกว่า 
ซึ่งในการวิเคราะห์ครั้งนี้ ตัวแปรที่น้อยกว่าคือ ตัวแปรชุดพฤติกรรมรับผิดชอบ มี 2 ตัวแปร (ได้แก่ 
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ตาราง 11 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แคนนอนิเคิลระหว่างตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะและสถานการณ์ รวม 13 ตัวแปรกับตัวแปรพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ตัวแปร ปริมาณการ
ท านาย(ร้อยละ) และค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของค่าสหสัมพันธ์แคนนอนิเคิล คู่ที่ 1 จ าแนกตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 12 กลุ่มย่อย 

ตัวแปรตาม 

จ า
นว

นค
น 

ค่า
สัมประ
สิทธิ์
สหสัม
พันธ์ 

ปริมาณ
การ

ท านาย                 
(ร้อย
ละ) 

ค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของกลุ่มตัวแปร (ชุดตัวแปรอิสระ) 
เรียงล าดับจากสูงไปต่ า 

 
 

ค่าสัมประสิทธิ์                   
เชิงโครงสร้าง                 
ของกลุ่มตัวแปร                          
(ชุดตัวแปรตาม) 

เรียงล าดับ                        
จากสูงไปต่ า 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1 2 
รวม 602 .68*** 46.24 .73 13 .68 12 .65

 4 .64 7 .61 5 .55 10 .49 3 .44 6 .32 11 .30 2 .28 8 .17 1 .01 9 .90 14 .89 15 
ชาย 285 .68*** 46.24 .72 13 .68 12 .66 7 .61 4 .59 5 .58 10 .46 3 .37 6 .30 2 .29 11 .24 8 .09 1 .05 9 .89 15 .87 14 
หญิง 317 .68*** 46.24 .70 13 .67 12 .66 4 .61 5 .59 7 .51 10 .50 6 .49 3 .33 11 .29 8 .28 2 .25 1 -.04 9 .93 14 .87 15 
ม.2 298 .70*** 49.00 .75 13 .73 4 .70 12 .69 5 .57 7 .53 10 .48 3 .45 6 .32 1 .24 8 .31 11 .30 1 -.02 9 .91 15 .86 14 
ม.3 304 .69*** 47.61 .69 12 .67 13 .66 7 .58 4 .57 10 .52 5 .45 3 .41 6 .34 8 .32 11 .27 2 .09 1 .04 9 .94 14 .83 15 
ผลการเรียนต่ า 302 .62*** 38.44 .92 13 .63 12 .47 3 .37 6 -.16 9 .15 5 .13 8 .12 2 .12 11 .11 4 .10 10 .03 1 .01 7 .98 14 .74 15 
ผลการเรียนสูง 300 .54*** 29.16 .83 13 .52 4 .45 12 .39 7 .36 3 .35 5 .34 1 .30 6 .26 11 .22 2 .20 10 .12 9 .09 8 .93 14 .56 15 
การศึกษาบิดาต่ า 308 .75*** 56.25 .76 13 .72 12 .70 7 .69 5 .68 4 .59 3 .55 10 .45 6 .37 8 .32 11 .30 2 .02 1 -.02 9 .94 15 .86 14 
การศึกษาบิดาสูง 294 .62*** 38.44 .71 13 .58 12 .56 4 .50 10 .47 1 .45 5 .42 6 .40 7 .32 3 .28 11 .25 2 .10 8 .03 9 .93 14 .80 15 
การศึกษามารดาต่ า 318 .76*** 57.76 .73 13 .71 12 .70 7 .67 5 .66 4 .57 10 .55 3 .42 6 .38 8 .31 2 .30 11 .10 1 -.03 9 .91 15 .90 14 
การศึกษามารดาสูง 284 .61*** 37.21 .74 13 .62 12 .60 4 .51 10 .47 5 .46 6 .45 7 .38 3 .35 1 .33 11 .26 2 .11 8 .07 9 .92 14 .83 15 
เศรษฐกิจคค.ต่ า 350 .74*** 54.76 .76 13 .71 12 .67 7 .66 4 .66 5 .60 10 .52 3 .50 6 .36 11 .34 2 .33 8 .07 1 -.01 9 .93 14 .90 15 
เศรษฐกิจคค.สูง 252 .59*** 34.81 .65 13 .59 4 .58 12 .55 7 .50 5 .48 1 .44 10 .42 3 .34 6 .19 11 .19 2 .12 8 .01 9 .90 14 .83 15 

* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05, ** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01, *** มีนัยส าคัญที่ระดับ .001 
 
 

ชุดตัวแปรตาม 14 หมายถึง พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 15 หมายถึง พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
                                        

กลุ่มจิตลักษณะเดิม  7 หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  8 หมายถึง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  9 หมายถึง ความมีเหตุมีผล  10 หมายถึง การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 11 หมายถึง การรับรู้คุณความดี 
  

                                        

ชุดตัวแปรอิสระ กลุ่มลักษณะสถานการณ์ทางสังคม   1 หมายถึง ประเภทโรงเรียน 2 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนนุและแบบใช้เหตุผล 3 หมายถึง การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว         
                                 4 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน 5 หมายถึง การเห็นแบบอยา่งที่ดจีากเพื่อน 6 หมายถึง การเห็นแบบอยา่งบคุคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน 

  
                                        กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ ์  12 หมายถึง เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู 13 หมายถึง เจตคติต่อพฤติกรรมรับผดิชอบ 

  
  
                                        

หมายเหตุ สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปร 
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พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) ดังนั้น
ผลความสัมพันธ์แคนอนิเคิลครั้งนี้จึงได้ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ จ านวน 2 คู่ และการแปลผล
จะเริ่มแปลผลจากคู่แรกไปจนถึงคู่สุดท้าย โดยดูผลจากค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของค่า
สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลในกลุ่มที่ค่าสูงที่สุดเรียงจากล าดับที่ 1 ถึง 3 หรือดูเฉพาะค่าสัมประสิทธิ์เชิง
โครงสร้างที่สูงโด่งเพียงค่าใดค่าหนึ่งเพื่อการอธิบายหรือแปลผล ซึ่งในงานนี้จะเริ่มแปลผลตั้งแต่ผล
ในกลุ่มตัวอย่างรวมไปถึงผลในกลุ่มย่อย ที่แบ่งตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียนทั้ง 12 
กลุ่ม 
 จากผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์แคนอนิเคิลคู่ที่ 1 (ตาราง 11) ซึ่งเป็นคู่ที่มีค่า
สหสัมพันธ์สูงสุด พบความสัมพันธ์แคนอนิเคิลทั้งในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มย่อย ในกลุ่มนักเรียน
โดยรวม จ านวน 602 คน พบว่าตัวแปรคู่ที่ 1 มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                       
ค่าวิล์สแลมดา (Wilks L.) เท่ากับ .50 ปริมาณการท านายเท่ากับร้อยละ 46.24 ค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .68 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดใน
กลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.73) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝัง
อบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.68) และการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.65) ตามล าดับ 
และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
(.90) รองลงมาคือพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.89) ตามล าดับ หมายความว่า 
นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครูมาก และรับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรม
พัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 
 เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับชุดตัวแปร               
แคนอนิเคิลในกลุ่มย่อยต่างๆ 12 กลุ่ม (ตาราง 11) คู่ที่ 1 พบว่า 1)ในกลุ่มนักเรียนชาย มีค่าสัมประ
สิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .68 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์
สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.72) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อ
การปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.68) และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.66) ตามล าดับ และตัว
แปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ชุมชน (.89) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.87) ตามล าดับ หมายความว่า 
นักเรียนชายที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครูมาก และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชนมากและมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 2)ในกลุ่มนักเรียน
หญิง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .68 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.70) รองลงมาคือ 
เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.67) และการสนับสนุนทางสังคมจาก
โรงเรียน (.66) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรม
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พัฒนาตนเองด้านการเรียน (.93) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
(.87) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนหญิงที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดี
ต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก และรับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน
มากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 3)ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 มีค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์แคนอนเิคิลเท่ากับ .70 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดใน
กลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.75) รองลงมาคือ การสนับสนุนทางสังคม
จากโรงเรียน (.73) และเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.70) ตามล าดับ 
และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชน (.91) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.86) ตามล าดับ หมายความว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก รับรู้การสนับสนุนทาง
สังคมจากโรงเรียนมาก และมีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากเท่าใด 
ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้าน
การเรียนมากเท่านั้น 4)ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิ
เคิลเท่ากับ .69 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระ
คือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.69) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบ (.67) และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.66) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.94) รองลงมาคือ 
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.83) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก มีเจตคติที่ดี
ต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 5)ในกลุ่ม
นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .62 พบผลว่า ตัวแปร
แคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม
รับผิดชอบ (.92) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.63) และ
การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว (.47) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่ม
ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.98) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.74) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ ามีเจต
คติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครมูาก 
และได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน
มากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 6)ในกลุ่มนักเรียนที่มีผล
การเรียนสูง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .54 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัว
แปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.83) 
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รองลงมาคือ การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.52) และเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
ความรับผิดชอบของครู (.45) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตาม
คือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.93) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน (.56) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนสูงมีเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบมาก รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก และมีเจตคติที่ดีต่อการ
ปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน
มากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 7)ในกลุ่มนักเรียนบิดามี
การศึกษาต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .75 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัว
แปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.76) 
รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.72) และแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ (.70) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.94) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
(.86) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ ามีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ
มาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง
เท่าใด ก็เป็นผู้มพีฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและมีพฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ด้านการเรียนมากเท่านั้น 8)ในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอ
นิเคิลเท่ากับ .62 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระ
คือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.71) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครู (.58) และการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.56) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่
มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.93) รองลงมา
คือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.80) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่
บิดามีการศึกษาสูงมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
ความรับผิดชอบของครูมาก และรับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมากเท่าใด ก็เป็นผู้มี
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน
มากเท่านั้น 9)ในกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิล
เท่ากับ .76 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ 
เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.73) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครู (.71) และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.70) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์
สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.91) รองลงมาคือ 
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.90) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มารดามีการศึกษา
ต่ ามีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบ
ของครูมาก และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ชุมชนมากและมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 10)ในกลุ่มนักเรียนมารดามี
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การศึกษาสูง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .61 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัว
แปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.74) 
รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.62) และการสนับสนุนทาง
สังคมจากโรงเรียน (.60) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ 
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.92) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชน (.83) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม
รับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก และรับรู้การ
สนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและ
มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 11)ในกลุ่มนักเรียนที่มีระดับ
เศรษฐกิจของครอบครัวต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .74 พบผลว่า ตัวแปร
แคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม
รับผิดชอบ (.76) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.71) และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.67) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.93) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชน (.90) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ ามีเจตคติที่ดี
ต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก และ
มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 12)ในกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .59 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัว
แปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.65) 
รองลงมาคือ การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.59) และเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
ความรับผิดชอบของครู (.58) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตาม
คือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.93) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน (.56) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวสูง มี
เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก และมีเจตคติที่
ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้าน
การเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 
 จากผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์แคนอนิเคิลคู่ที่ 2 (ตาราง 12) ซึ่งเป็นคู่ที่มีค่า
สหสัมพันธ์สูงรองลงมา พบความสัมพันธ์แคนอนิเคิลทั้งในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อยดังต่อไปนี้ ในกลุ่ม
นักเรียนโดยรวม พบว่าตัวแปรคู่ที่ 2 มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ค่าวิล์สแลมดา 
(Wilks L.) เท่ากับ .94 ปริมาณการท านายเท่ากับร้อยละ 6.25 ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิล
เท่ากับ .25 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ 
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ตาราง 12 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แคนนอนิเคิลระหว่างตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะและสถานการณ์ รวม 13 ตัวแปรกับตัวแปรพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ตัวแปร ปริมาณการ  
     ท านาย(ร้อยละ) และค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของค่าสหสัมพนัธ์แคนนอนิเคิล คู่ที่ 2 จ าแนกตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 12 กลุ่มย่อย 

ตัวแปรตาม 

จ า
นว

นค
น 

ค่า
สัมประ
สิทธิ์
สหสัม
พันธ์ 

ปริมาณ
การ

ท านาย                 
(ร้อย
ละ) 

ค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของกลุ่มตัวแปร (ชุดตัวแปรอิสระ) 
เรียงล าดับจากสูงไปต่ า 

 
 

ค่าสัมประสิทธิ์                   
เชิงโครงสร้าง                 
ของกลุ่มตัวแปร                          
(ชุดตัวแปรตาม) 

เรียงล าดับ                        
จากสูงไปต่ า 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1 2 
รวม 602 .25*** 6.25 .47 5 .46 1 .31 8 .23 7 .22 13 .21 10 .20 4 -.14 2 .12 12 .08 3 -.07 6 .04 9 .02 11 .46 15 .44 14 
ชาย 285 .36*** 12.96 .57 1 .46 5 .31 10 .30 7 .26 13 .25 8 .20 4 .15 11 -.09 2 .07 9 .06 12 -.06 3 .05 6 .49 14 .46 15 
หญิง 317 .20 4.00 - - - - - - - - - - - - - - - 
ม.2 298 .34*** 11.56 .34 5 .31 8 .30 1  .29 6 .26 10 -.26 13 .22 7 .21 12 -.20 3 .15 4 -.14 11 -.05 2 -.04 9 .52 14 .41 15 
ม.3 304 .32*** 10.24 .44 1 .40 5 .36 8 .24 6 .23 11 .21 12 .20 7 .18 4 -.16 2 .13 9 .12 3 .12 10 .05 13 .55 15 .33 14 
ผลการเรียนต่ า 302 .37*** 13.69 .79 1 .45 8 .30 3 .26 4 .25 13 .24 6 .22 11 .16 9 .10 7 -.07 2 -.07 10 -.01 5 .01 12 .67 15 .19 14 
ผลการเรียนสูง 300 .30*** 9.00 .45 1 .44 5 .38 8 .35 12 -.26 2 -.22 11 -.21 6 -.17 9 .15 4 -.14 10 .12 13 -.11 3 .01 7 .83 15 .38 14 
การศึกษาบิดาต่ า 308 .32*** 10.24 .56 1 .36 5 .27 8 .14 6 -.11 11 -.11 10 .10 13 .10 7 .10 9 -.09 2 -. 06 3 .05 12 .02 4 .51 14 .33 15 
การศึกษาบิดาสูง 294 .24*** 5.76 .56 1 .43 8 .38 5 .36 6 .36 13 .32 4 -.22 3 -.21 2 .17 7 .16 11 .03 12 -.03 9 .01 10 .60 15 .37 14 
การศึกษามารดาต่ า 318 .30*** 9.00 .65 1 .28 5 .24 8 .21 12 . 20 6 .18 7 -.13 2 .12 9 .10 3 .08 4 -.06 10 -.01 11 .01 13 .44 14 .41 15 
การศึกษามารดาสูง 284 .31*** 9.61 .48 5 .46 1 .33 8 .32 13 -.30 6 .28 4 -.25 3 .16 7 -.15 9 -.10 2 .08 11 .04 12 -.01 10 .56 15 .40 14 
เศรษฐกิจคค.ต่ า 350 .32*** 10.24 .50 1 .44 5 .20 8 .19 4 .18 7 .18 12 -.16 2 .12 13 .12 6 .06 10 .01 3 -.01 9 -. 01 11 .43 15 .33 14 
เศรษฐกิจคค.สูง 252 .21 4.41 - - - - - - - - - - - - - - - 

* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05, ** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01, *** มีนัยส าคัญที่ระดับ .001 
 
 

ชุดตัวแปรตาม 14 หมายถึง พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 15 หมายถึง พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
                                        

กลุ่มจิตลักษณะเดิม  7 หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  8 หมายถึง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  9 หมายถึง ความมีเหตุมีผล  10 หมายถึง การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 11 หมายถึง การรับรู้คุณความดี 
  

                                        

ชุดตัวแปรอิสระ กลุ่มลักษณะสถานการณ์ทางสังคม   1 หมายถึง ประเภทโรงเรียน 2 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนนุและแบบใช้เหตุผล 3 หมายถึง การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว         
                                 4 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน 5 หมายถึง การเห็นแบบอยา่งที่ดจีากเพื่อน 6 หมายถึง การเห็นแบบอยา่งบคุคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน 

  
                                        กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ ์  12 หมายถึง เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู 13 หมายถึง เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 

  
  
                                        

หมายเหตุ สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปร 
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การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.47) รองลงมาคือ ประเภทโรงเรียน (.46) และลักษณะการมุ่ง
อนาคตและการควบคุมตน(.31) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปร
ตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.46) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียน (.44) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก ได้
เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีลักษณะการมุ่งอนาคต
และการควบคุมตนสูงเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและมี
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 
 เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับชุดตัวแปร               
แคนอนิเคิลคู่ที่ 2 ในกลุ่มย่อยต่างๆ 12 กลุ่ม (ตาราง 12) ปรากฏผลดังนี้ 1)ในกลุ่มนักเรียนชาย มี
ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .36 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ ประเภทโรงเรียน (.57) รองลงมาคือ การเห็นแบบอย่างที่
ดีจากเพื่อน (.46) และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต (.31) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์
สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.49) รองลงมาคือ พฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.46) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนชายที่ได้เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก และ
มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูงเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 2)ในกลุ่มนักเรียนหญิง พบผลว่า เมื่อวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของตัวแปรจิตลักษณะ 13 ตัวแปร กับพฤติกรรมรับผิดชอบแล้ว ไม่มีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเกิดขึ้น   3)ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 มีค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .34 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดใน
กลุ่มตัวแปรอิสระคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.34) รองลงมาคือ ลักษณะการมุ่งอนาคตและ
การควบคุมตน (.31)และประเภทโรงเรียน (.30)ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดใน
กลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.52) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.41) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่
ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก มีลักษณะการมุ่งอนาคตและการควบคุมตนสูง และได้เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ด้านการเรียนมากและพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 4)ในกลุ่ม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .32 พบผลว่า ตัว
แปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ ประเภทโรงเรียน (.44) 
รองลงมาคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.40) และลักษณะการมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
(.36)ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.55) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.33) 
ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้
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เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก และมีลักษณะการมุ่งอนาคตและ
การควบคุมตนสูงเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและ
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 5)ในกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า มีค่าสัม
ประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .37 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ ประเภทโรงเรียน (.79) รองลงมาคือ ลักษณะการมุ่ง
อนาคตและการควบคุมตน (.45) และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว (.30) ตามล าดับ และตัว
แปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ชุมชน (.67) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.19) ตามล าดับ หมายความว่า 
นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ 
ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวมาก และมีลักษณะการมุ่งอนาคตและการควบคุมตนสูงเท่าใด ก็ 
เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการ
เรียนมากเท่านั้น 6)ในกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิล
เท่ากับ .30 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ 
ประเภทโรงเรียน (.45) รองลงมาคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.44) และลักษณะการมุ่ง
อนาคตและการควบคุมตน (.38) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปร
ตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.83) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียน (.38) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง เรียนอยู่ในโรงเรียน
ที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก และมี
ลักษณะการมุ่งอนาคตและการควบคุมตนสูงเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชนมากและพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 7)ในกลุ่มนักเรียนบิดามี
การศึกษาต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .32 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัว
แปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ ประเภทโรงเรียน (.56) รองลงมาคือ การเห็น
แบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.36) และลักษณะการมุ่งอนาคตและการควบคุมตน (.27) ตามล าดับ และ
ตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
(.51) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.33) ตามล าดับ หมายความ
ว่า นักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ า เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างฯ ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก และมีลักษณะการมุ่งอนาคตและการควบคุมตนสูง
เท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 8)ในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
แคนอนิเคิลเท่ากับ .24 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัว
แปรอิสระคือ ประเภทโรงเรียน (.56) รองลงมาคือ ลักษณะการมุ่งอนาคตและการควบคุมตน (.27) 
และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.36) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่ม
ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.60) รองลงมาคือ พฤติกรรม
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พัฒนาตนเองด้านการเรียน (.37) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง เรียนอยู่
ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีลักษณะการมุ่งอนาคตและการ
ควบคุมตนสูง และได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชนมากและพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 9)ในกลุ่มนักเรียน
มารดามีการศึกษาต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .30 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิ
เคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ ประเภทโรงเรียน (.56) รองลงมาคือ 
การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.27) และลักษณะการมุ่งอนาคตและการควบคุมตน (.36) 
ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ด้านการเรียน (.37) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.60) ตามล าดับ 
หมายความว่า นักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ า เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก และมีลักษณะการมุ่งอนาคตและการ
ควบคุมตนสูงเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 10)ในกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาสูง มีค่าสัม
ประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .31 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.48) รองลงมาคือ 
ประเภทโรงเรียน (.46) และลักษณะการมุ่งอนาคตและการควบคุมตน (.33) ตามล าดับ และตัวแปร
แรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
(.56) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.40) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่
มารดามีการศึกษาสูง ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้
เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีลักษณะการมุ่งอนาคตและการควบคุมตนสูงเท่าใด ก็ เป็นผู้มี
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมาก
เท่านั้น 11)ในกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แค
นอนิเคิลเท่ากับ .32 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปร
อิสระคือ ประเภทโรงเรียน (.50) รองลงมาคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.44) และลักษณะ
การมุ่งอนาคตและการควบคุมตน (.20) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัว
แปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.43) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียน (.33) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า 
เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจาก
เพื่อนมาก และมีลักษณะการมุ่งอนาคตและการควบคุมตนสูงเท่าใด ก็ เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 12)ใน
กลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวสูง พบผลว่า เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัว
แปรจิตลักษณะ 13 ตัวแปร กับพฤติกรรมรับผิดชอบแล้ว ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติเกิดขึ้น 
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 สรุปจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์แคนอนิเคิลระหว่างชุดตัวแปรอิสระ 13 ตัวแปรกับชุดตัว
แปรพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน ในกลุ่มรวมพบว่า มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้ง 2 
คู ่ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เรียงจากคู่ที่1 ถึง 2 เท่ากับ .68 และ .25 ตามล าดับ ปริมาณการท านาย
เรียงจากคู่ที ่1 ถึง 2 ร้อยละ 46.24 และ 6.25 ตามล าดับ ค่าวิล์สแลมดา (Wilks L.) เรียงจากคู่ที่1 ถึง 
2 เท่ากับ .50 และ .94 ตามล าดับ ในกลุ่มย่อยพบความสัมพันธ์แคนอนิเคิลในคู่ที่ 1 ในทุกกลุ่มย่อย 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .54 ถึง .76 ปริมาณการท านาย อยู่ระหว่าง 29.16 ถึง 57.76 
ส่วนคู่ที่ 2 พบความสัมพันธ์แคนอนิเคิล ใน 10 จาก 12 กลุ่มย่อย (ยกเว้นกลุ่มนักเรียนหญิง และ
นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวสูง) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .24 ถึง .37 
ปริมาณการท านายอยู่ระหว่าง 5.76 ถึง 13.69 เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้าง พบผล 
1)จากความสัมพันธ์แคนอนิเคิลในคู่ที่ 1 พบตัวแปรที่มีความสัมพันธ์มากในกลุ่มตัวแปรอิสระ
เรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการ
ปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
ตามล าดับ ส่วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์มากในกลุ่มตัวแปรตามเรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ 
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน กล่าว
ได้ว่านักเรียนยิ่งมเีจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครูมาก ได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ได้
เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวมาก และมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง
เท่าใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ชุมชนมากเท่านั้น 2)จากความสัมพันธ์แคนอนิเคิลในคู่ที่ 2 พบตัวแปรที่มีความสัมพันธ์มากในกลุ่ม
ตัวแปรอิสระเรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ ประเภทโรงเรียน รองลงมาคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจาก
เพื่อน ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต ตามล าดับ ส่วนตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์มากในกลุ่มตัวแปรตามเรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน และพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน กล่าวได้ว่า นักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก มี
ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนมาก และมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูงเท่าใด ก็ยิ่งเป็นผู้ที่มีพฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน และพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเทา่น้ัน  
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4.6 ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลระหว่างจิตลักษณะและลักษณะ
สถานการณ์ของนักเรียน 12 ด้านกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน (ได้แก่ 
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน) ของนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ได้รับการประเมินและ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรอิสระด้านจิตลักษณะและลักษณะ
สถานการณ์ของนักเรียน 12 ตัวแปร (ได้แก่ แรงจูงใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกันทางจิต การรับรู้คุณความดี เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครู เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้
เหตุผล การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน การเห็นแบบอย่าง
ที่ดีจากเพื่อน และการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน) กับตัวแปรตาม คือ 
พฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) ด้วยวิธีสหสัมพันธ์แคนอนิเคิล ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะได้
ความสัมพันธ์กี่คู่นั้น ขึ้นอยู่กับจ านวนตัวแปรของชุดตัวแปรที่น้อยกว่า ซึ่งในการวิเคราะห์ครั้งน้ี ตัว
แปรที่น้อยกว่าคือ ตัวแปรชุดพฤติกรรมรับผิดชอบ มี 2 ตัวแปร (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้าน
การเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) ดังนั้นผลความสัมพันธ์แคนอนิเคิล
ครั้งนี้จึงได้ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ จ านวน 2 คู่ และการแปลผลจะเริ่มแปลผลจากคู่แรกไป
จนถึงคู่สุดท้าย โดยดูผลจากค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของค่าสหสัมพันธ์แคนอนิเคิลในกลุ่มที่ค่า
สูงที่สุดจากล าดับที่ 1 ถึง 3 หรือดูเฉพาะค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างที่สูงโด่งเพียงค่าใดค่าหนึ่งเพื่อ
การอธิบายหรือแปลผล ซึ่งในงานนี้จะเริ่มแปลผลตั้งแต่ผลในกลุ่มตัวอย่างรวมไปถึงผลในกลุ่มย่อย 
ที่แบ่งตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียนทั้ง 12 กลุ่ม 
 จากผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์แคนอนิเคิลคู่ที่ 1 (ตาราง 13) ซึ่งเป็นคู่ที่มีค่า
สหสัมพันธ์สูงสุด พบความสัมพันธ์แคนอนิเคิลทั้งในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มย่อย ในกลุ่มนักเรียน
โดยรวม จ านวน 301 คน พบว่าตัวแปรคู่ที่ 1 มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติค่า                      
วิล์สแลมดา (Wilks L.) เท่ากับ .36 ปริมาณการท านายเท่ากับร้อยละ 59.29 ค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .77 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดใน
กลุ่มตัวแปรอิสระคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.84) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.81) 
และเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.75) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่ม
ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.93) รองลงมาคือ พฤติกรรม
พัฒนาตนเองด้านการเรียน (.90) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจาก
เพื่อนมาก มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง และมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากเท่าใด ก็เป็นผู้มี
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน
มากเท่านั้น 
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ตาราง 13 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แคนนอนิเคิลระหว่างตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะและสถานการณ์ รวม 12 ตัวแปรกับตัวแปรพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ตัวแปร ปริมาณการท านาย(ร้อยละ) และค่า
สัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของค่าสหสัมพันธ์แคนนอนิเคิล คู่ที่ 1 ของนักเรียนในโรงเรียนที่ได้รับการประเมินและประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ จ าแนกตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 12 กลุม่ย่อย      

ตัวแปรตาม 

จ า
นว

นค
น 

ค่า
สัมประ
สิทธิ์
สหสัม
พันธ์ 

ปริมาณ
การ

ท านาย               
(ร้อย
ละ) 

ค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของกลุ่มตัวแปร (ชุดตัวแปรอิสระ) 
เรียงล าดับจากสูงไปต่ า 

 
 

ค่าสัมประสิทธิ์                   
เชิงโครงสร้าง                 
ของกลุ่มตัวแปร                          
(ชุดตัวแปรตาม) 

เรียงล าดับ                        
จากสูงไปต่ า 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 
รวม 301 .77*** 59.29 .84 5 .81 7 .75 13 .71 4 .69 12 .65 10 .59 8 .56 3 .46 6 .45 11 .38 2 .03 9 .93 15 .90 14 
ชาย 149 .74*** 54.76 .82 7 .78 5 .74 13 .68 12 .67 4 .62 8 .59 10 .50 3 .40 6 .39 11 .33 2 .07 9 .93 15 .88 14 
หญิง 152 .80*** 64.00 .87 5 .79 7 .73 13 .71 4 .70 10 .69 12 .55 3 .55 8 .50 11 .49 6 .38 2 .01 9 .93 14 .91 15 
ม.2 135 .79*** 62.41 .86 5 .86 4 .78 7 .77 13 .68 10 .67 12 .61 8 .54 3 .47 11 .45 6 .36 2 .06 9 .97 15 .81 14 
ม.3 166 .77*** 59.29 .80 7 .76 5 .74 12 .69 13 .63 8 .63 10 .58 4 .51 3 .42 6 .41 11 .38 2 .02 9 .95 14 .88 15 
ผลการเรียนต่ า 152 .64*** 40.96 .86 13 .67 12 .45 3 .33 7 .32 8 .28 5 .21 9 .19 10 .18 6 .16 11 .14 2 .01 4 .99 14 .67 15 
ผลการเรียนสูง 149 .41*** 16.81 .54 5 .44 7 .43 6 .40 12 .33 4 .26 10 .10 2 .07 9 .05 13 .04 8 .03 3 .02 11 .88 15 .33 14 
การศึกษาบิดาต่ า 186 .82*** 67.24 .89 7 .81 5 .76 12 .73 13 .70 4 .66 8 .63 10 .61 3 .45 6 .43 11 .36 2 .10 9 .93 15 .92 14 
การศึกษาบิดาสูง 115 .70*** 49.00 .77 5 .76 13 .62 10 .58 4 .51 12 .45 7 .42 11 .40 8 .37 3 .35 6 .33 2 .23 9 .90 14 .85 15 
การศึกษามารดาต่ า 194 .81*** 65.61 .88 7 .81 5 .75 12 .73 13 .70 4 .65 10 .63 8 .59 3 .45 6 .45 11 .35 2 .07 9 .93 15 .92 14 
การศึกษามารดาสูง 107 .73*** 53.29 .80 5 .78 13 .65 10 .64 4 .57 12 .53 7 .50 8 .44 3 .43 11 .40 6 .38 2 .22 9 .90 14 .87 15 
เศรษฐกิจคค.ต่ า 194 .82*** 67.24 .84 5 .83 7 .79 13 .77 12 .75 4 .69 10 .68 8 .56 3 .54 6 .51 11 .45 2 .06 9 .95 15 .92 14 
เศรษฐกิจคค.สูง 107 .62*** 38.44 .74 5 .68 7 .65 13 .50 3 .49 10 .47 4 .40 12 .31 8 .18 11 .16 6 .15 9 .07 2 .88 15 .82 14 

* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05, ** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01, *** มีนัยส าคัญที่ระดับ .001 
 
 

 ชุดตัวแปรตาม 14 หมายถึง พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 15 หมายถึง พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
                                        

กลุ่มจิตลักษณะเดิม  7 หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  8 หมายถึง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  9 หมายถึง ความมีเหตุมีผล  10 หมายถึง การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 11 หมายถึง การรับรู้คุณความดี 
  

                                        

ชุดตัวแปรอิสระ กลุ่มลักษณะสถานการณ์ทางสังคม  2 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนนุและแบบใช้เหตุผล 3 หมายถึง การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว         
                                 4 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน 5 หมายถึง การเห็นแบบอยา่งที่ดจีากเพื่อน 6 หมายถึง การเห็นแบบอยา่งบคุคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน 

  
                                        กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ ์  12 หมายถึง เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู 13 หมายถึง เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 

  
  
                                        

หมายเหตุ สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปร 
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 เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับชุดตัวแปร               
แคนอนิเคิลในกลุ่มย่อยต่างๆ 12 กลุ่ม (ตาราง 13) คู่ที่ 1 พบว่า 1)ในกลุ่มนักเรียนชาย มีค่าสัมประ
สิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .74 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์
สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.82) รองลงมาคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน 
(.78) และเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.74) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดใน
กลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.93) รองลงมาคือ พฤติกรรม
พัฒนาตนเองด้านการเรียน (.88) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนชายที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง 
ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก และมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากเท่าใด ก็เป็นผู้มี
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน
มากเท่านั้น 2)ในกลุ่มนักเรียนหญิง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .80 พบผลว่า 
ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การเห็นแบบอย่างที่ดี
จากเพื่อน (.87) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.79) และเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.73) 
ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ด้านการเรียน (.93) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.91) ตามล าดับ 
หมายความว่า นักเรียนหญิงที่ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง และมีเจต
คติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมี
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 3)ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .79 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.86) รองลงมาคือ การ
สนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.86) และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.78) และตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.97) 
รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.81) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก ได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน
มาก และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน
มากและมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 4)ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .77 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.80) รองลงมาคือ การเห็นแบบอย่าง
ที่ดีจากเพื่อน (.76) และเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.74) ตามล าดับ 
และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
(.95) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.88) ตามล าดับ หมายความ
ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก และ
เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 5)ใน
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กลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .64 พบผลว่า ตัว
แปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม
รับผิดชอบ (.86) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.67) และ
การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว (.45) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่ม
ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.99) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.67) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ ามีเจต
คติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครมูาก 
และได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน
มากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 6)ในกลุ่มนักเรียนที่มีผล
การเรียนสูง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .41 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัว
แปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.54) 
รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.44) และการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน 
(.43) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.88) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.33) 
ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนสูงที่ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง และได้เห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชนมากเท่าใด ก็เป็นผู้มี
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน
มากเท่านั้น 7)ในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ 
.82 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ แรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ (.89) รองลงมาคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.81) และเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝัง
อบรมด้านความรับผิดชอบของคร ู(.76) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัว
แปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.93) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียน (.92) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ าที่มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์สูง ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก และเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครูมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและมี
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 8)ในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง มีค่าสัม
ประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .70 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.77) รองลงมาคือเจต
คติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.76) และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต (.62) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่
มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.90) รองลงมา
คือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.85) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่
บิดามีการศึกษาสูงได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก และ
มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูงเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรม
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รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 9)ในกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า มี
ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .81 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.88) รองลงมาคือ การเห็นแบบอย่าง
ที่ดีจากเพื่อน (.81) และเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.75) ตามล าดับ 
และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชน (.91) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.90) ตามล าดับ หมายความว่า 
นักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ ามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก และเจต
คติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 10)ใน
กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาสูง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .73 พบผลว่า 
ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การเห็นแบบอย่างที่ดี
จากเพื่อน (.80) รองลงมาคือเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.78) และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
(.65) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียน (.90) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.87) 
ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก มีเจต
คติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก และมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูงเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 11)ใน
กลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ 
.82 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การเห็น
แบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.84) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.83) และเจตคติต่อพฤติกรรม
รับผิดชอบ (.79) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.95) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
(.92) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ าที่ได้เห็นแบบอย่างที่ดี
จากเพื่อนมาก มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง และมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากเท่าใด ก็เป็นผู้มี
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน
มากเท่านั้น 12)ในกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวสูง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
แคนอนิเคิลเท่ากับ .62 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัว
แปรอิสระคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.74) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.68) และเจต
คติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.65) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปร
ตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.88) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียน (.82) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวสูงที่
ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง และมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ
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มากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและมีพฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 
 จากผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์แคนอนิเคิลคู่ที่ 2 (ตาราง 14) ซึ่งเป็นคู่ที่มีค่า
สหสัมพันธ์สูงรองลงมา พบความสัมพันธ์แคนอนิเคิลทั้งในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อยดังต่อไปนี้ ในกลุ่ม
นักเรียนโดยรวม พบว่าตัวแปรคู่ที่ 2 มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ค่าวิล์สแลมดา 
(Wilks L.) เท่ากับ .89 ปริมาณการท านายเท่ากับร้อยละ 10.89 ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิ
เคิลเท่ากับ .33 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระ
คือ การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.44) รองลงมาคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.40) 
และเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.31) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.44) รองลงมาคือ 
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.36) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่ได้รับรู้
การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก ไดเ้ห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก และมีเจตคติที่ดีต่อการ
ปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน
มากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 
 เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับชุดตัวแปร               
แคนอนิเคิลคู่ที่ 2 ในกลุ่มย่อยต่างๆ 12 กลุ่ม (ตาราง 14) ปรากฏผลดังนี้ 1)ในกลุ่มนักเรียนชาย มี
ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .41 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.46) รองลงมาคือ การ
สนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.39) และเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.38) ตามล าดับ และตัว
แปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.47) 
รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.37) ตามล าดับ หมายความว่า 
นักเรียนชายที่ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก ได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก 
และเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน
มากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 2)ในกลุ่มนักเรียนหญิง มี
ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .35 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.39) รองลงมาคือ 
เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.37) และการเห็นแบบอย่างที่ดีจาก
เพื่อน (.24) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.41) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
(.36) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนหญิงที่ได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก มี
เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก และได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน
มากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและมีพฤติกรรมพัฒนา
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ตาราง 14 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แคนนอนิเคิลระหว่างตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะและสถานการณ์ รวม 12 ตัวแปรกับตัวแปรพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ตัวแปร ปริมาณการท านาย(ร้อยละ) และค่า
สัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของค่าสหสัมพันธ์แคนนอนิเคิล คู่ที่ 2 ของนักเรียนในโรงเรียนที่ได้รับการประเมินและประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ จ าแนกตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 12 กลุม่ย่อย      

ตัวแปรตาม 

จ า
นว

นค
น 

ค่า
สัมประ
สิทธิ์
สหสัม
พันธ์ 

ปริมาณ
การ

ท านาย               
(ร้อย
ละ) 

ค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของกลุ่มตัวแปร (ชุดตัวแปรอิสระ) 
เรียงล าดับจากสูงไปต่ า 

 
 

ค่าสัมประสิทธิ์                   
เชิงโครงสร้าง                 
ของกลุ่มตัวแปร                          
(ชุดตัวแปรตาม) 

เรียงล าดับ                        
จากสูงไปต่ า 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 
รวม 301 .33*** 10.89 .44 4 .40 5 .31 12 .28 13 .15 6 .12 3 .11 2 -.07 9 .03 8 .01 11 .01 10 .01 7 .44 14 .36 15 
ชาย 149 .41*** 16.81 .46 5 .39 4 .38 13 .29 9 .24 10 .17 11 .16 3 .13 7 .09 12 .07 2 .06 8 -.05 6 .47 14 .37 15 
หญิง 152 .35*** 12.25 .39 4 .37 12 .24 5 .23 9 .22 10 -.21 6 .20 3 .13 11 .11 7 .10 2 .07 13 .02 8 .41 15 .36 14 
ม.2 135 .42*** 17.64 .49 6 .33 11 .29 13 .27 3 .18 4 .16 5 .15 9 .12 7 .07 12 .05 10 .03 8 -.02 2 .58 14 .24 15 
ม.3 166 .36*** 12.96 .47 5 .46 4 .44 12 .33 11 .24 13 -.23 6 .22 9 -.18 2 .11 7 .10 8 .06 3 .06 10 .48 15 .30 14 
ผลการเรียนต่ า 152 .19 3.61 - - - - - - - - - - - - - - 
ผลการเรียนสูง 149 .39*** 15.21 .53 13 .49 7 .42 3 .37 5 .35 12 .35 9 .34 8 -.31 6 .29 11 .24 4 .14 10 -.07 2 .94 14 .48 15 
การศึกษาบิดาต่ า 186 .38*** 14.44 .41 5 .33 4 .26 12 .18 9 .10 11 .09 8 .08 3 .07 10 -.05 6 .04 7 .03 13 -.01 2 .39 14 .36 15 
การศึกษาบิดาสูง 115 .43*** 18.49 .60 4 .43 5 .40 13 .31 8 .30 2 .28 10 -.26 6 .25 11 .20 7 .10 12 -.07 9 .02 3 .53 15 .43 14 
การศึกษามารดาต่ า 194 .34*** 11.56 .38 4 .33 5 .31 12 .28 9 .15 6 .08 10 .07 7 -.06 2 .06 8 .05 13 .05 11 .01 8 .37 14 .36 15 
การศึกษามารดาสูง 107 .53*** 28.09 .45 5 .44 4 .38 13 .34 6 .29 2 .23 10 .17 3 .17 7 .16 8 .16 9 .15 11 .06 12 .49 14 .47 15 
เศรษฐกิจคค.ต่ า 194 .31*** 9.61 .40 4 .33 5 .26 12 .23 10 .14 3 .12 8 .11 2 .11 9 .10 7 .07 13 .01 11 -.01 6 .40 14 .32 15 
เศรษฐกิจคค.สูง 107 .46*** 21.16 .45 13 .40 4 .39 5 .32 12 .30 2 -.27 6 .24 10 .17 8 .10 3 .05 7 .02 11 .01 9 .58 14 .49 15 

* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05, ** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01, *** มีนัยส าคัญที่ระดับ .001 
 
 
 

 ชุดตัวแปรตาม 14 หมายถึง พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 15 หมายถึง พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
                                        

กลุ่มจิตลักษณะเดิม  7 หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  8 หมายถึง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  9 หมายถงึ ความมีเหตุมีผล  10 หมายถึง การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 11 หมายถึง การรับรู้คุณความดี 
  

                                        

ชุดตัวแปรอิสระ กลุ่มลักษณะสถานการณ์ทางสังคม   2 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนนุและแบบใช้เหตุผล 3 หมายถึง การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว         
                                 4 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน 5 หมายถึง การเห็นแบบอยา่งที่ดจีากเพื่อน 6 หมายถึง การเห็นแบบอยา่งบคุคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน 

  
                                        กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ ์  12 หมายถึง เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู 13 หมายถึง เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 

  
  
                                        

หมายเหตุ สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปร 
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ตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 3)ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 มีค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .42 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนเิคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดใน
กลุ่มตัวแปรอิสระคือ การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน (.49) รองลงมาคือ การ
รับรู้คุณความดี (.33) และเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.29) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.58) รองลงมาคือ 
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.24) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้เห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชนมาก มีการรับรู้คุณความดี
มาก และมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการ
เรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 4)ในกลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .36 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิล
ตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.24) 
รองลงมาคือ การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.39) และเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
ความรับผิดชอบของครู (.37) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตาม
คือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.41) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ด้านการเรียน (.36) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้เห็นแบบอย่างที่ดี
จากเพื่อนมาก ได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก และมีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรม
ด้านความรับผิดชอบของครูมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน
มากและมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 5)ในกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า 
พบผลว่า เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรจิตลักษณะ 12 ตัวแปรกับพฤติกรรมรับผิดชอบแล้ว 
ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเกิดขึ้น 6)ในกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง มีค่าสัม
ประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .39 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.53) รองลงมาคือ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.49) และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว (.42) ตามล าดับ และตัวแปรแรก
ที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.94) รองลงมา
คือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.48) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มี
ผลการเรียนสูง มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง และได้เห็น
แบบอย่างที่ดีจากครอบครัวมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมี
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 7)ในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษา
ต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .38 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.41) รองลงมาคือ การ
สนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.33) และเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของ
ครู (.26) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียน (.39) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.36) 
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ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ าที่ได้การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก ได้
รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก และมี เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครูมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 8)ในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง มีค่าสัม
ประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .43 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.60) รองลงมาคือ 
การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.43) และเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.40) ตามล าดับ และตัว
แปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ชุมชน (.53) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.43) ตามล าดับ หมายความว่า 
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก ได้เห็นแบบอย่างที่ดี
จากเพื่อนมาก และเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากเท่าใด ก็ เป็นผู้ มีพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 9)ใน
กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .34 พบผลว่า 
ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การสนับสนุนทางสังคม
จากโรงเรียน (.38) รองลงมาคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.33) และเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝัง
อบรมด้านความรับผิดชอบของคร ู(.31) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัว
แปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.37) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียนและชุมชน (.36) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ าที่ได้รับรู้การ
สนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก และมีเจตคติที่ดีต่อการ
ปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน
มากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 10)ในกลุ่มนักเรียนมารดา
มีการศึกษาสูง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .53 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัว
แปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.45) 
รองลงมาคือ การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.44) และเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.38) 
ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ด้านการเรียน (.49) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.47) ตามล าดับ 
หมายความว่า นักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงที่ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก ได้รับรู้การ
สนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก และเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากเท่าใด ก็เป็นผู้มี
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน
มากเท่านั้น 11)ในกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
แคนอนิเคิลเท่ากับ .31 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัว
แปรอิสระคือ การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.40) รองลงมาคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจาก
เพื่อน (.33) และเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.26) ตามล าดับ และตัว
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แปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.40) 
รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.32) ตามล าดับ หมายความว่า 
นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ าที่ได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก ได้
เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก และมีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู
มากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 12)ในกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวสูง มีค่าสัม
ประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .46 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.45) รองลงมาคือ การ
สนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.40) และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.39) ตามล าดับ และตัว
แปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.58) 
รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.49) ตามล าดับ หมายความว่า 
นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวสูงที่ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก ได้รับรู้การ
สนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก และเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากเท่าใด ก็เป็นผู้มี
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน
มากเท่านั้น  
 สรุปจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์แคนอนิเคิลระหว่างชุดตัวแปรอิสระ 12 ตัวแปรกับชุดตัว
แปรพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน ในกลุ่มรวมพบว่า มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้ง 2 
คู ่ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เรียงจากคู่ที่1 ถึง 2 เท่ากับ .77 และ .33 ตามล าดับ ปริมาณการท านาย
เรียงจากคู่ที่ 1 ถึง 2 ร้อยละ 59.29 และ 10.89 ตามล าดับ ค่าวิล์สแลมดา (Wilks L.) เรียงจากคู่ที่1 
ถึง 2 เท่ากับ .36 และ .89 ตามล าดับ ในกลุ่มย่อยพบความสัมพันธ์แคนอนิเคิลในคู่ที่ 1 ในทุกกลุ่ม
ย่อย ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .41 ถึง .82 ปริมาณการท านาย อยู่ระหว่าง 16.81 ถึง 
67.24 ส่วนคู่ที่ 2 พบความสัมพันธ์แคนอนิเคิล ใน 11 จาก 12 กลุ่มย่อย (ยกเว้นกลุ่มนักเรียนที่มีผล
การเรียนต่ า) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .31 ถึง .53 ปริมาณการท านายอยู่ระหว่าง 9.61 
ถึง 28.09 เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้าง พบผล 1)จากความสัมพันธ์แคนอนิเคิลในคู่
ที่ 1 พบตัวแปรที่มีความสัมพันธ์มากในกลุ่มตัวแปรอิสระเรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ การเห็น
แบบอย่างทีด่ีจากเพื่อน รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ เจตคติ
ที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู และการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน
ตามล าดับ ส่วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์มากในกลุ่มตัวแปรตามเรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ 
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน และพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน กล่าว
ได้ว่า นักเรียนยิ่งได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบมากมีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก และได้
รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมากเท่าใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชนและพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 2)ความสัมพันธ์แคนอนิเคิลในคู่ที่ 2 
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พบตัวแปรที่มีความสัมพันธ์มากในกลุ่มตัวแปรอิสระเรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ การสนับสนุนทาง
สังคมจากโรงเรียน รองลงมาคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 
และเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู ตามล าดับ ส่วนตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์มากในกลุ่มตัวแปรตามเรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการ
เรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน กล่าวได้ว่า นักเรียนที่เรียนในโรงเรียน
ที่ได้รับการประเมินและประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ยิ่งได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคม
จากโรงเรียนมาก ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจต
คติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากเท่าใด ก็ยิ่งเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียนและพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเทา่น้ัน  
 
4.7 ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลระหว่างจิตลักษณะและลักษณะ
สถานการณ์ของนักเรียน 12 ด้านกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน (ได้แก่ 
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน) ของนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ได้รับการประเมินแต่ยัง
ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 
 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรอิสระด้านจิตลักษณะและลักษณะ
สถานการณ์ของนักเรียน 12 ตัวแปร (ได้แก่ แรงจูงใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกันทางจิต การรับรู้คุณความดี เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครู เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้
เหตุผล การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน การเห็นแบบอย่าง
ที่ดีจากเพื่อน และการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน) กับตัวแปรตาม คือ 
พฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) ด้วยวิธีสหสัมพันธ์แคนอนิเคิล ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะได้
ความสัมพันธ์กี่คู่นั้น ขึ้นอยู่กับจ านวนตัวแปรของชุดตัวแปรที่น้อยกว่า ซึ่งในการวิเคราะห์ครั้งนี้ ตัว
แปรที่น้อยกว่าคือ ตัวแปรชุดพฤติกรรมรับผิดชอบ มี 2 ตัวแปร (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้าน
การเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) ดังนั้นผลความสัมพันธ์แคนอนิเคิล
ครั้งนี้จึงได้ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ จ านวน 2 คู่ และการแปลผลจะเริ่มแปลผลจากคู่แรกไป
จนถึงคู่สุดท้าย โดยดูผลจากค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของค่าสหสัมพันธ์แคนอนิเคิลในกลุ่มที่ค่า
สูงที่สุดจากล าดับที่ 1 ถึง 3 หรือดูเฉพาะค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างที่สูงโด่งเพียงค่าใดค่าหนึ่งเพื่อ
การอธิบายหรือแปลผล ซึ่งในงานนี้จะเริ่มแปลผลตั้งแต่ผลในกลุ่มตัวอย่างรวมไปถึงผลในกลุ่มย่อย 
ที่แบ่งตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียนทั้ง 12 กลุ่ม 
 จากผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์แคนอนิเคิลคู่ที่ 1 (ตาราง 15) ซึ่งเป็นคู่ที่มีค่า
สหสัมพันธ์สูงสุด พบความสัมพันธ์แคนอนิเคิลทั้งในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มย่อย ในกลุ่มนักเรียน
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โดยรวม จ านวน 301 คน พบว่าตัวแปรคู่ที่ 1 มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                       
ค่าวิล์สแลมดา (Wilks L.) เท่ากับ .60 ปริมาณการท านายเท่ากับร้อยละ 34.81 ค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .59 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดใน
กลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.76) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝัง
อบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.64) และการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.50) ตามล าดับ 
และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
(.94) รองลงมาคือพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.76) ตามล าดับ หมายความว่า 
นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครูมาก และรับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรม
พัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 

 เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับชุดตัวแปร               
แคนอนิเคิลในกลุ่มย่อยต่างๆ 12 กลุ่ม (ตาราง 15) คู่ที่ 1 พบว่า 1)ในกลุ่มนักเรียนชาย มีค่าสัมประ
สิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .68 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์
สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.70) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อ
การปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของคร ู(.59) และการมีภูมิคุม้กันทางจิต (.50) ตามล าดับ และ
ตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
(.87) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.82) ตามล าดับ หมายความ
ว่า นักเรียนชายที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
ความรับผิดชอบของครูมาก และมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูงเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้าน
การเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น  2)ในกลุ่มนักเรียน
หญิง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .54 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.76) รองลงมาคือ 
เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.70) และการสนับสนุนทางสังคมจาก
โรงเรียน (.55) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรม
พัฒนาตนเองด้านการเรียน (.97) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
(.69) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนหญิงที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดี
ต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก และได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจาก
โรงเรียนมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 3)ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าสัมประ
สิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .59 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์
สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.79) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อ
การปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.70) และการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.49) 
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ตาราง 15 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แคนนอนิเคิลระหว่างตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะและสถานการณ์ รวม 12 ตัวแปรกับตัวแปรพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ตัวแปร ปริมาณการท านาย(ร้อยละ) และค่า
สัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของค่าสหสัมพันธ์แคนนอนิเคิล คู่ที่ 1 ของนักเรียนในโรงเรียนที่ได้รับการประเมินแต่ยังไมไ่ด้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ จ าแนกตามลักษณะชีวสังคมและ              
ภูมิหลัง 12 กลุ่มยอ่ย      

ตัวแปรตาม 
จ า
นว

นค
น 

ค่า
สัมประ
สิทธิ์
สหสัม
พันธ์ 

ปริมาณ
การ

ท านาย               
(ร้อย
ละ) 

ค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของกลุ่มตัวแปร (ชุดตัวแปรอิสระ) 
เรียงล าดับจากสูงไปต่ า 

 
 

ค่าสัมประสิทธิ์                   
เชิงโครงสร้าง                 
ของกลุ่มตัวแปร                          
(ชุดตัวแปรตาม) 

เรียงล าดับ                        
จากสูงไปต่ า 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 
รวม 301 .59*** 34.81 .76 13 .64 12 .50 4 .40 6 .39 3 .36 10 .32 7 .25 8 .19 2 .16 5 .15 11 .02 9 .94 14 .76 15 
ชาย 136 .68*** 46.24 .70 13 .59 12 .50 10 .44 4 .41 3 .40 7 .34 8 .31 6 .24 2 .23 5 .13 11 .01 9 .87 14 .82 15 

หญิง 165 .54*** 29.16 .76 13 .70 12 .55 4 .51 6 .36 3 .26 7 .22 10 .16 11 .16 8 .15 2 .12 5 .05 9 .97 14 .69 15 
ม.2 163 .59*** 34.81 .79 13 .70 12 .49 4 .43 6 .39 3 .30 10 .29 5 .28 2 .26 8 .25 7 .15 11 .05 9 .92 14 .79 15 
ม.3 138 .65*** 42.25 .66 13 .58 12 .49 4 .42 10 .37 7 .37 8 .34 6 .21 8 .15 11 .09 9 .06 2 .05 5 .94 14 .75 15 
ผลการเรียนต่ า 150 .72*** 51.84 .89 13 .49 12 .47 8 .44 6 .39 3 .24 7 .23 4 .12 9 .09 2 .05 11 .04 5 .01 10 .99 14 .73 15 
ผลการเรียนสูง 151 .47*** 22.09 .55 12 .37 13 .34 3 .32 2 .31 7 .32 11 .31 4 .24 9 .20 8 .19 5 .19 6 .11 10 .99 14 .26 15 
การศึกษาบิดาต่ า 122 .69*** 47.61 .70 13 .58 4 .55 12 .52 3 .41 6 .39 7 .34 8 .32 10 .31 5 .14 2 .12 9 .09 11 .89 15 .86 14 
การศึกษาบิดาสูง 179 .56*** 31.36 .76 13 .68 12 .42 6 .41 4 .37 10 .28 3 .27 7 .22 2 .19 11 .18 8 .08 9 .06 5 .95 14 .70 15 
การศึกษามารดาต่ า 124 .71*** 50.41 .70 13 .59 12 .51 4 .47 3 .34 10 .34 6 .33 7 .25 8 .23 5 .21 2 .06 9 .02 11 .90 14 .81 15 
การศึกษามารดาสูง 177 .55*** 30..25 .75 13 .65 12 .45 4 .45 6 .35 10 .31 3 .30 7 .29 11 .24 8 .16 2 .09 5 .01 9 .96 14 .73 15 
เศรษฐกิจคค.ต่ า 156 .65*** 42.25 .78 13 .61 12 .44 3 .44 4 .40 8 .39 6 .36 10 .27 7 .21 5 .18 2 .12 11 .10 9 .97 14 .68 15 
เศรษฐกิจคค.สูง 145 .58*** 33.64 .70 12 .68 13 .50 4 .38 6 .38 10 .36 7 .28 3 .19 11 .18 2 .09 5 .08 9 .06 8 .87 14 .87 15 

* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05, ** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01, *** มีนัยส าคัญที่ระดับ .001 
 

ชุดตัวแปรตาม 14 หมายถึง พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 15 หมายถึง พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
                                        

กลุ่มจิตลักษณะเดิม  7 หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  8 หมายถึง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  9 หมายถึง ความมีเหตุมีผล  10 หมายถึง การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 11 หมายถึง การรับรู้คุณความดี 
  

                                        

ชุดตัวแปรอิสระ กลุ่มลักษณะสถานการณ์ทางสังคม   2 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนนุและแบบใช้เหตุผล 3 หมายถึง การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว         
                                 4 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน 5 หมายถึง การเห็นแบบอยา่งที่ดจีากเพื่อน 6 หมายถึง การเห็นแบบอยา่งบคุคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน 

  
                                        กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ ์  12 หมายถึง เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู 13 หมายถึง เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 

  
  
                                        

หมายเหตุ สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปร 

  
                                        

157 
 



 

 

158 

ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ด้านการเรียน (.92) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.79) ตามล าดับ
หมายความว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดี
ต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครมูากและได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน
มากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 4)ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 มีค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .65 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดใน
กลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.66) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝัง
อบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.58) และการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.49) ตามล าดับ 
และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
(.94) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.75) ตามล าดับ หมายความ
ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการ
ปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากและได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก
เท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 5)ในกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
แคนอนิเคิลเท่ากับ .72 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัว
แปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.89) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรม
ด้านความรับผิดชอบของครู (.49) และลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน (.47) ตามล าดับ และ
ตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
(.99) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.73) ตามล าดับ หมายความ
ว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ ามีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝัง
อบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก และมีลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตนมากเท่าใด ก็เป็น
ผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ชุมชนมากเท่านั้น 6)ในกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิล
เท่ากับ .47 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ 
เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.55) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบ (.37) และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว (.34) ตามล าดับ และตัวแปร
แรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.99) 
รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.26) ตามล าดับ หมายความว่า 
นักเรียนที่มีผลการเรียนสูงมีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก มีเจต
คติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก และได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวมากเท่าใด ก็เป็นผู้มี
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน
มากเท่านั้น  7)ในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ 
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.69 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่
ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.70) รองลงมาคือ การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.58) และเจตคติ
ที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.55) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.89) 
รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.86) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่บิดามี
การศึกษาต่ ามีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก ได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน
มาก และมีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครมูากเท่าใด ก็เป็นผู้มพีฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น  
8)ในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .56 พบผลว่า 
ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ  เจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบ (.76) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู 
(.68) และการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน (.42) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่
มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.95) รองลงมา
คือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.70) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่
บิดามีการศึกษาสูงมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
ความรับผิดชอบของครูมาก และได้เห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชนมากเท่าใด ก็
เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ชุมชนมากเท่านั้น 9)ในกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิล
เท่ากับ .71 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ 
เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.70) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของคร ู(.59) และการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.51) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่
มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.90) รองลงมา
คือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.81) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่
มารดามีการศึกษาต่ ามีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
ความรับผิดชอบของครูมากและได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมากเท่าใด ก็เป็นผู้มี
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน
มากเท่านั้น 10)ในกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาสูง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิล
เท่ากับ .55 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ 
เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.75) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของคร ู(.65) และการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.45) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่
มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.96) รองลงมา
คือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.73) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่
มารดามีการศึกษาสูงมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
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ความรับผิดชอบของครูมากและได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมากเท่าใด ก็เป็นผู้มี
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน
มากเท่านั้น 11)ในกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์
แคนอนิเคิลเท่ากับ .65 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัว
แปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.78) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรม
ด้านความรับผิดชอบของครู (.61) และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว (.44) ตามล าดับ และตัว
แปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.97) 
รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.68) ตามล าดับ หมายความว่า 
นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ ามีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อ
การปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก และได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวมากเท่าใด 
ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ชุมชนมากเท่านั้น 12)ในกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวสูง มีค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .58 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดใน
กลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู (.70) รองลงมาคือ 
เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ (.68) และการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน (.50) ตามล าดับ 
และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
(.87) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.87) ตามล าดับ หมายความ
ว่า นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวสูงมีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครูมาก มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก และได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคม
จากโรงเรียนมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและมีพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 
 จากผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์แคนอนิเคิลคู่ที่ 2 (ตาราง 16) ซึ่งเป็นคู่ที่มีค่า
สหสัมพันธ์สูงรองลงมา พบความสัมพันธ์แคนอนิเคิลทั้งในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อยดังต่อไปนี้ ในกลุ่ม
นักเรียนโดยรวม พบว่าตัวแปรคู่ที่ 2 มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ค่าวิล์สแลมดา 
(Wilks L.) เท่ากับ .93 ปริมาณการท านายเท่ากับร้อยละ 7.29 ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิล
เท่ากับ .27 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ 
การอบรมเลี้ยงดแูบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล (.48) รองลงมาคอื การมีภูมิคุ้มกันทางจิต (.30)
และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.25) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตาม
คือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.65) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ด้านการเรยีน (.34) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ
แบบใช้เหตุผลมาก มีการมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงเท่าใด ก็ เป็นผู้มี
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ตาราง 16 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แคนนอนิเคิลระหว่างตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะและสถานการณ์ รวม 12 ตัวแปรกับตัวแปรพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ตัวแปร ปริมาณการท านาย(ร้อยละ) และค่า   
     สัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของค่าสหสัมพันธ์แคนนอนิเคิล คู่ที่ 2 ของนักเรียนในโรงเรียนที่ได้รับการประเมินแต่ยังไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ จ าแนกตามลักษณะชีวสังคมและ                
     ภูมิหลัง 12 กลุ่มย่อย      

ตัวแปรตาม 
จ า
นว

นค
น 

ค่า
สัมประ
สิทธิ์
สหสัม
พันธ์ 

ปริมาณ
การ

ท านาย               
(ร้อย
ละ) 

ค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของกลุ่มตัวแปร (ชุดตัวแปรอิสระ) 
เรียงล าดับจากสูงไปต่ า 

 
 

ค่าสัมประสิทธิ์                   
เชิงโครงสร้าง                 
ของกลุ่มตัวแปร                          
(ชุดตัวแปรตาม) 

เรียงล าดับ                        
จากสูงไปต่ า 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 
รวม 301 .27*** 7.29 .48 2 .30 10 .25 7 .20 5 .18 11 .17 12 .10 13 .08 3 -.07 9 .06 6 .03 4 .02 8 .65 15 .34 14 
ชาย 136 .39*** 15.21 .36 2 .35 10 .31 7 .29 5 .25 13 .24 12 .22 9 .21 8 .10 6 .06 8 .02 4 .02 11 .57 15 .46 14 
หญิง 165 .21 4.41 - - - - - - - - - - - - - - 
ม.2 163 .36*** 12.96 .46 12 .31 10 .25 5 .23 7 .19 13 .17 11 .16 3 .15 2 -.07 9 .07 6 -.07 8 .01 4 .61 15 .39 14 
ม.3 138 .38*** 14.44 .62 2 .32 12 .13 6 .11 7 .11 11 .09 4 .08 10 -.03 8 .02 3 .01 9 .01 13 .01 5 .67

 15
 .34 14 

ผลการเรียนต่ า 150 .43*** 18.49 .60 12 .46 2 .42 4 .36 3 .31 13 -.26 8 .25 5 -.22 9 .20 11 .20 6 .08 10 .03 7 .68 15 .10 14 
ผลการเรียนสูง 151 .24 5.76 - - - - - - - - - - - - - - 
การศึกษาบิดาต่ า 122 .39*** 15.21 .38 5 .34 7 .25 6 .24 11 .21 13 .12 2 .09 3 -.08 8 -.07 9 .06 10 .06 12 .06 4 .50 14 .46 15 
การศึกษาบิดาสูง 179 .28*** 7.84 .64 2 .47 10 .35 3 .26 12 .24 6 .12 4 .12 13 .11 5 -.10 9 .10 11 .08 8 .01 7 .71 15 .30 14 
การศึกษามารดาต่ า 124 .22 4.84 - - - - - - - - - - - - - - 
การศึกษามารดาสูง 177 .30*** 9.00 .60 2 .44 10 .28 3 .22 12 -.20 9 .10 13 .09 6 .08 11 .05 5 .05 8 .02 4 .01 7 .69 15 .29 14 
เศรษฐกิจคค.ต่ า 156 .39*** 15.21 .35 5 .30 2 .25 7 .24 11 .23 10 .22 6 -.15 8 .13 3 .10 4 .08 13 -.08 9 .07 12 .73 15 .28 14 
เศรษฐกิจคค.สูง 145 .21 4.41 - - - - - - - - - - - - - - 

* มีนัยส าคัญที่ระดับ .05, ** มีนัยส าคัญที่ระดับ .01, *** มีนัยส าคัญที่ระดับ .001 
 
 

 ชุดตัวแปรตาม 14 หมายถึง พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 15 หมายถึง พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
                                        

กลุ่มจิตลักษณะเดิม  7 หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  8 หมายถึง ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน  9 หมายถึง ความมีเหตุมีผล  10 หมายถึง การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 11 หมายถึง การรับรู้คณุความดี 
  

                                        

ชุดตัวแปรอิสระ กลุ่มลักษณะสถานการณ์ทางสังคม  2 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนนุและแบบใช้เหตุผล 3 หมายถึง การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว         
                                 4 หมายถึง การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน 5 หมายถึง การเห็นแบบอยา่งที่ดจีากเพื่อน 6 หมายถึง การเห็นแบบอยา่งบคุคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน 

  
                                        กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ ์  12 หมายถึง เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู 13 หมายถึง เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 

  
  
                                        

หมายเหตุ สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปร 
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พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน
มากเท่านั้น 
 เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับชุดตัวแปร               
แคนอนิเคิลคู่ที่ 2 ในกลุ่มย่อยต่างๆ 12 กลุ่ม (ตาราง 16) ปรากฏผลดังนี้ 1)ในกลุ่มนักเรียนชาย มี
ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .39 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล 
(.36) รองลงมาคอื การมีภูมิคุ้มกันทางจิต (.35) และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.31) ตามล าดับ และตัวแปร
แรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
(.57) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.46) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียน
ชายที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลมาก มีการมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง 
และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมาก
และมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 2)ในกลุ่มนักเรียนหญิง พบผลว่า เมื่อ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรจิตลักษณะ 12 ตัวแปร กับพฤติกรรมรับผิดชอบแล้ว ไม่มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเกิดขึ้น   3)ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าสัม
ประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .36 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของ
ครู (.46) รองลงมาคือ การมีภูมิคุ้มกันทางจิต (.31) และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.25) 
ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียนและชุมชน (.61) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.39) ตามล าดับ 
หมายความว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบ
ของครูมาก มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง และได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 
4)ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .38 พบผล
ว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล (.62) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของคร ู(.32) และการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน (.13) ตามล าดับ 
และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชน (.67) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.34) ตามล าดับ หมายความว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลมาก มีเจต
คติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก และได้เห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลจากสื่อมวลชนมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและ
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น  5)ในกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า มีค่าสัม
ประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .43 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
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ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของ
ครู (.60) รองลงมาคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล (.46) และการสนับสนุน
ทางสังคมจากโรงเรียน (.42) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตาม
คือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.68) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ด้านการเรียน (.10) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ ามีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝัง
อบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล
มาก และได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมากเท่าใด ก็ เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 6)ใน
กลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง พบผลว่า เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรจิตลักษณะ 12 
ตัวแปร กับพฤติกรรมรับผิดชอบแล้ว ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเกิดขึ้น  7)ในกลุ่ม
นักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .39พบผลว่า ตัวแปร
แคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจาก
เพื่อน (.38) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.34) และการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจาก
สื่อมวลชน (.25) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรม
พัฒนาตนเองด้านการเรียน (.50) รองลงมาคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
(.46) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ าได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง และไดเ้ห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชนมากเท่าใด กเ็ป็นผู้มี
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากและพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรยีนและชุมชนมาก
เท่านั้น 8)ในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .28 
พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล (.64) รองลงมาคือ การมีภูมิคุ้มกันทางจิต (.47) และการ
เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว (.35) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัว
แปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.71) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียน (.30) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูงที่ได้รับการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลมาก มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง และได้เห็นแบบอย่างที่ดีจาก
ครอบครัวมากเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและพฤติกรรม
พัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 9)ในกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า พบผลว่า เมื่อ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรจิตลักษณะ 12 ตัวแปร กับพฤติกรรมรับผิดชอบแล้ว ไม่มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเกิดขึ้น 10)ในกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาสูง มีค่าสัม
ประสิทธ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลเท่ากับ .30 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มี
ความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรอิสระคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล 
(.60) รองลงมาคือ การมีภูมิคุ้มกันทางจิต (.44) และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว (.28) 
ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม
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ในโรงเรียนและชุมชน (.69) รองลงมาคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.29) ตามล าดับ 
หมายความว่า นักเรียนที่มารดามีการศึกษาสูงที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้
เหตุผลมาก มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง และได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวมากเท่าใด ก็เป็นผู้มี
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากและพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมาก
เท่านั้น 11)ในกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แค
นอนิเคิลเท่ากับ .39 พบผลว่า ตัวแปรแคนอนิเคิลตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุดในกลุ่มตัวแปร
อิสระคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (.35) รองลงมาคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ
แบบใช้เหตุผล (.30) และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (.25) ตามล าดับ และตัวแปรแรกที่มีความสัมพันธ์สูงสุด
ในกลุ่มตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (.73) รองลงมาคือ 
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (.28) ตามล าดับ หมายความว่า นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจ
ของครอบครัวต่ าที่ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ
แบบใช้เหตุผลมาก และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงเท่าใด ก็เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชนมากและพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 12)ในกลุ่มนักเรียนที่
มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวสูง พบผลว่า เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรจิตลักษณะ 
12 ตัวแปร กับพฤติกรรมรับผิดชอบแล้ว ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเกิดขึ้น 
 สรุปจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์แคนอนิเคิลระหว่างชุดตัวแปรอิสระ 12 ตัวแปรกับชุดตัว
แปรพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน ในกลุ่มรวมพบว่า มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้ง 2 
คู ่ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เรียงจากคู่ที่1 ถึง 2 เท่ากับ .59 และ .27 ตามล าดับ ปริมาณการท านาย
เรียงจากคู่ที ่1 ถึง 2 ร้อยละ 34.81 และ 7.29 ตามล าดับ ค่าวิล์สแลมดา (Wilks L.) เรียงจากคู่ที่1 ถึง 
2 เท่ากับ .60 และ .93 ตามล าดับ ในกลุ่มย่อยพบความสัมพันธ์แคนอนิเคิลในคู่ที่ 1 ในทุกกลุ่มย่อย 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .47 ถึง .72 ปริมาณการท านาย อยู่ระหว่าง 22.09 ถึง 51.84 
ส่วนคู่ที่ 2 พบความสัมพันธ์แคนอนิเคิล ใน 8 จาก 12 กลุ่มย่อย ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่
ระหว่าง .28 ถึง .43 ปริมาณการท านายอยู่ระหว่าง 7.84 ถึง 18.49 เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์
เชิงโครงสร้าง พบผล 1)จากความสัมพันธ์แคนอนิเคิลในคู่ที่ 1 พบตัวแปรที่มีความสัมพันธ์มากใน
กลุ่มตัวแปรอิสระเรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ รองลงมาคือ เจต
คติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน การ
เห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว และการมี
ภูมิคุ้มกันทางจิต ตามล าดับ ส่วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์มากในกลุ่มตัวแปรตามเรียงล าดับจากมาก
ไปน้อยคือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ชุมชน กล่าวได้ว่านักเรียนยิ่งมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝัง
อบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก ได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก ได้เห็น
แบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชนมาก และมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูงเท่าใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรม
พัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 2)จาก
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ความสัมพันธ์แคนอนิเคิลในคู่ที่ 2 พบตัวแปรที่มีความสัมพันธ์มากในกลุ่มตัวแปรอิสระเรียงล าดับ
จากมากไปน้อยคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อ
การปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน การมีภูมิคุ้มกันทาง
จิต และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ตามล าดับ ส่วนตัวแปรที่มีความสัมพันธ์มากในกลุ่มตัวแปรตาม
เรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน และพฤติกรรม
พัฒนาตนเองด้านการเรียน กล่าวได้ว่า นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ได้รับการประเมินแต่ยังไม่ได้รับ
การประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ยิ่งได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้
เหตุผลมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก ได้เห็นแบบอย่างที่ดี
จากเพื่อนมาก มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สู งเท่าใด ก็ยิ่งเป็นผู้ที่มีพฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน และพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเทา่น้ัน  
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บทที ่5 
การสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง “ลักษณะสถานการณ์ในโรงเรียน ครอบครัว และจิตพอเพียงที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น” เป็นการวิจัยประเภทศึกษา
ความสัมพันธ์และเปรียบเทียบปัจจัยเชิงสาเหตุ ทั้งด้านลักษณะสถานการณ์ทางสังคม จิตลักษณะ
เดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ์ ว่ามีความส าคัญเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน 
(พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) มาก
เพียงใด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 ที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประเมินและประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างการจัดการเรียน
การสอนและบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 2 โรง และโรงเรียนที่
ได้รับการประเมินแต่ยังไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างการจัดการเรียนการสอน
และบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอีก จ านวน 2 โรง รวมนักเรียนทั้งสิ้น 
จ านวน 602 คน 
 ในบทนี้ประกอบด้วยหัวข้อหลักตามล าดับดังนี้ 5.1) การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน  
5.2) การสรุป และอภิปรายผลในประเด็นพิเศษ จากการวิเคราะห์เพิ่มเติม 5.3) ข้อดี ข้อจ ากัดของ
การวิจัยครั้งนี้ และ 5.4) ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาและการวิจัยต่อไป 
 

 

5.1 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน 
 จากการประมวลทฤษฎี และผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรับผิดชอบ ดังปรากฏใน
บทที่ 2 ท าให้สามารถตั้งสมมติฐานในการวิจัยได้จ านวน 4 ข้อ ซึ่งทดสอบโดยการวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติในบทที่ 4 และสามารถสังเคราะห์ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสรุปผลตามสมมติฐานในแต่ละ
ข้อได้ดังนี ้
 

 5.1.1 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 1 
สมมติฐานที่ 1 กล่าวว่า นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่เป็นแบบอย่างสถานศึกษาพอเพียง มี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง และมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครูมาก มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก หรือมีพฤติกรรมรับผิดชอบ แต่ละ
ด้านใน 2 ด้าน (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน) มากกว่านักเรียนลักษณะอื่นที่เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

 

 การสรุปผลตามสมมติฐานในข้อนี้ มาจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางระหว่าง
ตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร คือ 1) ประเภทโรงเรียน แบ่งได้ 2 ประเภท คือ โรงเรียนที่ได้รับการประกาศ
ให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ
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2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ แบ่งได้ 2 ระดับ คือ นักเรียนกลุ่มที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง และกลุ่มที่มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงต่ า 3) การมีภูมิคุ้มกันทางจิต แบ่งได้ 2 ระดับ คือ นักเรียนกลุ่มที่มีภูมิคุ้มกัน
ทางจิตสูง และกลุ่มที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตต่ า ส่วนตัวแปรตาม คือ เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
ความรับผิดชอบของคร ูเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน หรือ 
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน โดยท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนน
ตัวแปรตามทีละด้าน 

  จากการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้พบว่าคะแนนของตัวแปรตามแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระ 
ทีละ 2 ตัว และทีละตัว จ านวน 4 ตัวแปรตาม ดังนี้ 
 เจตคติของนักเรียนต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู  ไม่พบ
ปฏิสัมพันธ์แบบสามทาง (ตาราง 4) แต่พบว่า คะแนนเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครู แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ดังนี้ แปรปรวนไปตามประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มรวม 
กลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า และกลุ่ม
นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า (ตาราง 20 ถึงตาราง 24 ในภาคผนวก ข ภาพประกอบ 
6) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมากกว่า
นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า และยังพบอีกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบ
ของครูมากที่สุด พบผลในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า 
และนักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ  และมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูน้อยที่สุด 
พบผลในกลุ่มรวม กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า และกลุ่ม
นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า 
 คะแนนเจตคติของนักเรียนต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูแปรปรวนไป
ตามตัวแปรอิสระทีละตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ตาราง 4) ดังนี้ 1)นักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
ความรับผิดชอบของครู มากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ พบผลใน กลุ่มนักเรียนโดยรวม และกลุ่มย่อยส าคัญ 5 กลุ่ม (ได้แก่ กลุ่ม
นักเรียนชาย กลุ่มนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มนักเรียนผลการเรียนต่ า กลุ่มนักเรียนบิดา
มีการศึกษาสูง และกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า) 2)นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์สูง มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู  มากกว่านักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า พบผลในกลุ่มนักเรียนโดยรวม และกลุ่มย่อยส าคัญ 2 กลุ่ม (ได้แก่ กลุ่ม
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นักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า) 3)นักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิต
สูง มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู มากกว่านักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทาง
จิตต่ า พบผลในกลุ่มนักเรียนโดยรวม และกลุ่มย่อยส าคัญ 3 กลุ่ม (ได้แก่ กลุ่มนักเรียนผลการเรียน
ต่ า กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาสูง หรอืกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า) 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนตัวแปรตามเจตคติของนักเรียนต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครูเป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน 
  
 เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ไม่พบปฏิสัมพันธ์แบบสามทาง (ตาราง 5) แต่พบว่า 
คะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 
2 ตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนี้ แปรปรวนไปตามประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ใน
กลุ่มรวม กลุ่มนักเรียนชาย กลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า กลุ่มนักเรียนมารดา
มีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า (ตาราง 25 ถึงตาราง 30 ใน
ภาคผนวก ข ภาพประกอบ 7) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ
มากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า และยังพบอีกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก
ที่สุด พบผลในกลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนมารดามี
การศึกษาต่ า และนักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่าง
ฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบน้อยที่สุด พบผลในกลุ่ม
รวม กลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า และ
กลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า 
 คะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (ตาราง 5) ดังนี้ 1)นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรม
รับผิดชอบมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า พบผลในกลุ่มนักเรียนโดยรวม และนักเรียน
ทุกกลุ่มย่อย 2)นักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมากกว่านักเรียน
ที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตต่ า พบผลในกลุ่มนักเรียนโดยรวม และกลุ่มย่อยส าคัญ 6 กลุ่ม (ได้แก่ กลุ่ม
นักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า กลุ่มนักเรียนบิดามี
การศึกษาต่ า กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาสูง และกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัว
ต่ า) 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนตัวแปรตามเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบเป็นไปตามความ
คาดหมายบางส่วน 
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ภาพประกอบ 10 แสดงผลการวิจัยที่สนบัสนุนสมมติฐานที่ 1 
 
 พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน ไม่พบปฏิสัมพันธ์แบบสามทาง (ตาราง 6) แต่
พบว่า คะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรอิสระทีละ 2 ตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนี้  แปรปรวนไปตามประเภทโรงเรียน และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มรวม กลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า กลุ่มนักเรียน
มารดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า (ตาราง 31 ถึงตาราง 35 
ในภาคผนวก ข ภาพประกอบ 8) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน
มากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า และยังพบอีกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น

 

ประเภทโรงเรยีน 
(แบบอย่างพอเพียง, 

ไม่ใช่แบบอย่างพอเพียง) 
 

 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์

 

เจตคตทิี่ดีต่อการปลูกฝังอบรม
ด้านความรับผิดชอบของคร ู

เจตคตทิี่ดีต่อพฤติกรรม
รับผิดชอบ 

พฤติกรรมพฒันาตนเอง 
ด้านการเรียน 

พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม             
ในโรงเรียนและชุมชน 

กลุ่มรวม กลุ่มหญิง กลุ่มการศึกษาบิดาต่ า      
กลุ่มการศึกษามารดาต่ า  
กลุ่มเศรษฐกิจครอบครัวต่ า 

กลุ่มรวม กลุ่มชาย กลุ่มหญิง  
กลุ่มการศึกษาบิดาต่ า       
 

 
กลุ่มการศึกษามารดาต่ า  
กลุ่มเศรษฐกิจครอบครัวต่ า 

 

กลุ่มรวม กลุ่มหญิง  
 

กลุ่มการศึกษาบิดาต่ า   
กลุ่มการศึกษามารดาต่ า  
กลุ่มเศรษฐกิจครอบครัวต่ า 

กลุ่มรวม กลุ่มหญิง                                             
 

กลุ่มการศึกษาบิดาต่ า  
กลุ่มการศึกษามารดาต่ า  
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สถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง เป็นผู้มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน
มากที่สุด พบผลในกลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และกลุ่มนักเรียนมารดามี
การศึกษาต่ า 
 คะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ตาราง 6) ดังนี้ 1)นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้
เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ พบผลในกลุ่มนักเรียนโดยรวม และ
พบใน 11 กลุ่มย่อย จาก 12 กลุ่ม (ยกเว้นกลุ่มนักเรียนชาย) 2)นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มี
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า พบผลในกลุ่ม
นักเรียนโดยรวม และกลุ่มย่อยส าคัญ 3 กลุ่ม (ได้แก่ กลุ่มนักเรียนผลการเรียนสูง กลุ่มนักเรียนบิดา
มีการศึกษาต่ า หรือกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า) 3)นักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง            
มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากกว่านักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตต่ า พบผลในกลุ่ม
นักเรียนโดยรวม และกลุ่มย่อยส าคัญ (ได้แก่ กลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า) 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนตัวแปรตามพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนเป็นไปตาม
ความคาดหมายบางส่วน 
 
 พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ไม่พบปฏิสัมพันธ์แบบสามทาง 
(ตาราง 7) แต่พบว่า คะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน แปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนี้ 1)แปรปรวนไปตาม
ประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ในกลุ่มรวม กลุ่มนักเรียนหญิง และกลุ่มนักเรียนบิดามี
การศึกษาต่ า กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า (ตาราง 36 ถึงตาราง 39 ในภาคผนวก ข 
ภาพประกอบ 9) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
มากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า และยังพบอีกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชนมากที่สุด พบผลในกลุ่มรวม กลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และกลุ่ม
นักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า และนักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็น
สถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชนน้อยที่สุด พบผลในกลุ่มนักเรียนหญิง และกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า 2)แปรปรวน
ไปตามประเภทโรงเรียน และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต ในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง และกลุ่ม
นักเรียนมารดามีการศึกษาสูง (ตาราง 40 และตาราง 41 ในภาคผนวก ข) กล่าวคือ นักเรียนที่เรียน
อยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง เป็นผู้มี
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            กลุ่มรวม  กลุ่มหญิง  กลุ่มม.2 
 

   กลุ่มผลเรียนสูง  กลุ่มการศึกษาบิดาสูง   
      กลุ่มการศึกษามารดาสูง 
     กลุ่มเศรษฐกิจครอบครัวสูง 

 
กลุ่มหญิง  

พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน มากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับ
การประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีภูมิคุ้มกันทางจิตต่ า และยังพบอีกว่านักเรียนที่
เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ และมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง 
เป็นผู้มพีฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 11  แสดงผลการวิจัยที่สนบัสนุนสมมติฐานที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 12 แสดงผลการวิจัยที่สนบัสนุนสมมติฐานที่ 1 
 

กลุ่มการศึกษาบิดาสูง 
กลุ่มการศึกษามารดาสูง 

  
 

ประเภทโรงเรยีน 
(แบบอย่างพอเพียง,  

ไม่ใช่แบบอย่างพอเพียง) 
 

การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 

 

พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม 
ในโรงเรียนและชุมชน 

กลุ่มรวม  กลุ่มชาย  กลุ่มม.3  
กลุ่มผลเรียนต่ า  กลุ่มการศึกษาบิดาสูง  

 

                       กลุ่มเศรษฐกิจครอบครัวต่ า  

ประเภทโรงเรียน 
(แบบอย่างพอเพียง,  

ไม่ใช่แบบอย่างพอเพียง) 
 

 

เจตคตทิี่ดีต่อการปลูกฝังอบรม
ด้านความรับผิดชอบของคร ู

 

 

พฤติกรรมพฒันาตนเอง 
ด้านการเรียน 

 

 

พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม             
ในโรงเรียนและชุมชน 
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 คะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระ
ทีละตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ตาราง 7) ดังนี้ 1)นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากกว่า
นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ พบผลในกลุ่ม
นักเรียนโดยรวม และกลุ่มย่อยส าคัญ 6 กลุ่ม (ได้แก่ กลุ่มนักเรียนหญิง กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 กลุ่มนักเรียนผลการเรียนสูง กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษา
สูง และกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวสูง) 2)นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มี
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า พบผล
ในกลุ่มนักเรียนโดยรวม และกลุ่มย่อยส าคัญ 2 กลุ่ม (ได้แก่ กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ า และ
กลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ า) 3)นักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม
ในโรงเรียนและชุมชนมากกว่านักเรียนที่มีภูมิคุ้มกันทางจิตต่ า พบผลในกลุ่มนักเรียนโดยรวม และ
กลุ่มย่อยส าคัญ (ได้แก่ กลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง และกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาสูง) 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนตัวแปรตามพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน
เป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน 
 จึงสรุปได้ว่าผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นให้การสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 บางส่วน 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นท าให้ทราบว่า นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการ

ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู
มาก มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และมีพฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน มากกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับตัวแปร การเข้าร่วม - ไม่ร่วม
กิจกรรมหรือโครงการต่างๆ ที่ส่งผลต่อจิตลักษณะและพฤติกรรมของบุคคลในอดีต สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยครั้งนี้ ตัวอย่างเช่น ผลงานวิจัยของจิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ (2551) พบว่า นักเรียนที่
อยู่ในโรงเรียนที่เน้นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีพฤติกรรมการออมเงิน และพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมมากกว่านักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่ไม่เน้นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในงานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการรุ่งอรุณ มีเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมลดปริมาณขยะ มีพฤติกรรมการใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า และมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสร้าง
ขยะมากกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการรุ่งอรุณ ส่วนงานวิจัยของฐานันดร์ เปียศิริ (2545) 
พบว่า นักเรียนที่เข้าฝึกอบรมในโครงการห้องเรียนสีเขียวมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการประหยัด
ไฟฟ้าและมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าในครอบครัว มากกว่านักเรียนที่ไม่เข้าฝึกอบรม และยังพบ
ผลเช่นนี้ในกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ เช่น พฤติกรรมป้องกันตนจากการคุกคามทางเพศของนักเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจ (อนรรฆนงค์ เรียบร้อยเจริญ. 2549)  
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จากการที่พบว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
ความรับผิดชอบของครูมาก มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการ
เรียน และมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน มากกว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ต ่า ผลวิจัยส่วนนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยของฐานันดร์ เปียศิริ (2545) พบว่า นักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมใช้ไฟฟ้าส่วนตัวอย่างประหยัดมาก และมีพฤติกรรมประหยัด
ไฟฟ้าในครอบครัวมาก และในงานวิจัยของสุมิตตรา เจิมพันธ์ (2546) พบว่า นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนเรียนมาก มีพฤติกรรมเหมาะสมขณะเรียนในชั้นเรียนมาก 
มีพฤติกรรมเหมาะสมหลังเรียนมาก และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ า  
 
 5.1.2 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 2 

สมมติฐานที่ 2 กล่าวว่า นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่ไม่เป็นแบบอย่างสถานศึกษาพอเพียง 
เป็นนักเรียนชาย และมีผลการเรียนต่ า เป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบ
ของครู มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ หรือมพีฤติกรรมรับผิดชอบ แต่ละด้านใน 2 ด้าน (ได้แก่ 
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) น้อย
กว่านักเรียนลักษณะอื่นที่เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
 
 การสรุปผลตามสมมติฐานในข้อนี้ มาจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางระหว่าง
ตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร คือ 1)ประเภทโรงเรียน แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ โรงเรียนที่ได้รับการ
ประเมินและได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างที่มีการจัดการเรียนการสอนและบริหาร
จัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และโรงเรียนที่ได้รับการประเมินแต่ไม่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างที่มีการจัดการเรียนการสอนและบริหารจัดการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2)เพศ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ นักเรียนชาย และนักเรียนหญิง และ 
3)ผลการเรียน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักเรียนที่ผลการเรียนสูง และกลุ่มนักเรียนที่มีผลการ
เรียนต ่า ส่วนตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู และเจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบ 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้พบว่าคะแนนของตัวแปรตามแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระ 
ดังนี ้
 
 เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู ไม่พบว่าคะแนนเจตคติที่ดี
ต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ  
ทีละสามตัวแปรหรือสองตัวแปรแต่อย่างใด แต่พบว่า คะแนนเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
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ความรับผิดชอบของครูแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว โดยพบว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า 
มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูน้อยกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนสูงซึ่ง
เป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน (ตาราง 8) 
 
 เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ไม่พบว่าคะแนนเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทีละสามตัวแปรหรือสองตัวแปรแต่อย่างใด แต่
พบว่า คะแนนเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว โดยพบว่า 
นักเรียนชาย มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบน้อยกว่านักเรียนหญิง และนักเรียนที่มีผลการ
เรียนต่ ามีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบน้อยกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ซึ่งเป็นไปตามความ
คาดหมายบางส่วน (ตาราง 8) 
 
 พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน ไม่พบว่าคะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการ
เรียนแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทีละสามตัวแปรหรือสองตัวแปรแต่อย่างใด 
แต่พบว่า คะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว โดย
พบว่า นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มี
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนน้อยกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้
เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ นักเรียนชายมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนน้อยกว่านักเรียน
หญิง และนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ ามีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนน้อยกว่านักเรียนที่มีผล
การเรียนสูง ซึ่งเป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน (ตาราง 8) 
 
 พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ไม่พบว่าคะแนนพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทีละสามตัวแปร
หรือสองตัวแปรแต่อย่างใด แต่พบว่า คะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 
แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว โดยพบว่า นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนน้อยกว่า 
นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ นักเรียนชายมี
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนน้อยกว่านักเรียนหญิง และนักเรียนที่มีผลการ
เรียนต่ ามีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนน้อยกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ซึ่ง
เป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน (ตาราง 8) 
  จึงสรุปได้ว่าผลการวิเคราะห์ข้อมูลสนับสนนุสมมติฐานที่ 2 บางส่วน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น พบผลว่า คะแนนตัวแปรตามเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรม
ด้านความรับผิดชอบของครู เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการ
เรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระ (ได้แก่ 
ประเภทโรงเรียน เพศ หรือผลการเรียน) ทีละตัวแปรเท่านั้น 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นท าให้ทราบว่า นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนน้อยกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้
เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของจิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ (2551) พบว่า 
นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้เน้นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมน้อยกว่านักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่เน้นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ส่วนฐานันดร์ เปียศิริ (2545) พบว่า นักเรียนที่ไม่ได้เข้าฝึกอบรมในโครงการโรงเรียนสีเขียว มี
พฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าในครอบครัวน้อยกว่านักเรียนที่เข้าฝึกอบรมในโครงการโรงเรียนสี
เขียว และศุภรางค์ อินทุณห์ (2552) พบว่า นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนไม่ใช่ต้นแบบส่งเสริมนิสัยรัก
การอ่าน มีปริมาณการอ่านเนื้อหาที่เป็นประโยชน์น้อยกว่านักเรียนที่เรียนในโรงเรียนต้นแบบ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  

และพบว่า นักเรียนชายมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้าน
การเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนน้อยกว่านักเรียนหญิง ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของจิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ (2551) พบว่า นักเรียนชายมีพฤติกรรมสนับสนุนให้เพื่อ
ท าตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงน้อยกว่านักเรียนหญิง ส่วนงานวิจัยของธนญา ราชแพทยาคม (2554) 
พบว่า นักเรียนชายเป็นผู้มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการประหยัดและเก็บออมน้อยกว่านักเรียนหญิง และ
งานวิจัยของรสนันท์ ณ นคร (2550) พบว่า นักเรียนชายมีพฤติกรรมสนับสนุนให้ผู้อื่นออมน้อยกว่า
นักเรียนหญงิ 

นอกจากนี้ยังพบอีกว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
ความรับผิดชอบของครู เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนน้อยกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนสูง ผลเช่นนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของจิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ (2551) พบว่า นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต ่าเฉลี่ย
สูงมีพฤติกรรมการออม และมีพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมน้อยกว่านักเรียนที่มีเกรด
เฉลี่ยสูง ส่วนงานวิจัยของดุจเดือน พันธุมนาวิน (2550) พบว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า เป็นผู้มี
พฤติกรรมใฝ่รู้ในการเรียน และมีพฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียนน้อยกว่านักเรียนที่มีผลการเรียน
สูง และงานวิจัยของศุภรางค์ อินทุณห์ (2552) ยังพบอีกว่า นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ าเป็นผู้มี
พฤติกรรมรักการอ่านน้อยกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนสูง 
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 สรุปว่า นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ 
นักเรียนชาย และนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า เป็นกลุ่มเสี่ยง เพราะมพีฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการ
เรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนน้อยกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบที่มี
ลักษณะตรงข้าม   
 ในงานวิจัยนี้ นักเรียนที่เป็นกลุ่มเสี่ยง หมายถึง นักเรียนที่ได้คะแนนพฤติกรรมหรือจิต
ลักษณะในปริมาณน้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบที่มีลักษณะตรงข้าม หรืออยู่ในสถานการณ์ที่เหมาะสม
น้อยกว่ากลุ่มลักษณะตรงข้าม พิจารณาตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของนักเรียน เพื่อ
ประโยชน์ในการพัฒนาบุคคลและ/หรือสถานการณ ์
 

5.1.3 การสรปุและอภิปรายผลตามสมมติฐานที ่3 
สมมติฐานที่ 3 ประกอบด้วย สมมติฐานย่อย 3 ส่วน ดังนี ้
 3.1 กลุ่มตัวแปรล าดับที่ 1 คือ ลักษณะสถานการณ์ทางสังคมมี 6 ตัวแปร (ได้แก่ 

ประเภทของโรงเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล การเห็นแบบอย่างที่ดี
จากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และการเห็น
แบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน) สามารถท านายพฤติกรรมรับผิดชอบ แต่ละด้านใน 
2 ด้าน (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชน) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

3.2 เมื่อควบคุมอิทธิพลกลุ่มตัวแปรล าดับที่ 1 คือ ลักษณะสถานการณ์ทางสังคมให้
คงที่แล้ว น ากลุ่มตัวแปรล าดับที่ 2 คือ จิตลักษณะเดิมมี 5 ตัวแปร (ได้แก่ แรงจูงใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะ
มุ่งอนาคตและการควบคุมตน ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกันทางจิต และการรับรู้คุณความดี) เข้า
ร่วมท านายด้วย สามารถเพิ่มปริมาณการท านายพฤติกรรมรับผิดชอบ แต่ละด้านใน 2 ด้าน จาก
ปริมาณที่กลุ่มตัวแปรลักษณะสถานการณ์ทางสังคมเคยท านายไดอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และ 

3.3 เมื่อควบคุมอิทธิพลกลุ่มตัวแปรล าดับที่ 1 และ 2 ให้คงที่แล้ว น ากลุ่มตัวแปร
ล าดับที่ 3 คือ จิตลักษณะตามสถานการณ์มี 2 ตัวแปร (ได้แก่ เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครู เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ) เข้าร่วมท านายอีก สามารถเพิ่มปริมาณการ
ท านายพฤติกรรมรับผิดชอบ แต่ละด้านใน 2 ด้านจากปริมาณที่กลุ่มตัวแปรในล าดับที่ 1 และ 2 เคย
ท านายไดอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 
 เมื่อน าคะแนนของพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน มาท าการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ
แบบมีล าดับขั้น (ตาราง 9) โดยใช้ชุดตัวแปรสถานการณ์ทางสังคม 5 ตัวแปร (ได้แก่ การอบรมเลี้ยง
ดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม
จากโรงเรียน การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจาก
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ท านายได้สูงสุดร้อยละ 32.9 
ในกลุ่ม ร.ร.เป็นแบบอย่าง 

 

ท านายได้เพิ่มข้ึนสูงสุด 
ร้อยละ 10.3 
ในกลุ่มหญิง 

 

ท านายได้เพิ่มข้ึนสูงสุดร้อยละ 22.9  
ในกลุ่มผลการเรียนต่ า 

 

สื่อมวลชน) เป็นกลุ่มตัวท านายล าดับที่ 1 และเมื่อน าตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปร (ได้แก่ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกันทางจิต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 13  ผลการท านายพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนโดยใช้กลุ่มสถานการณ์ทาง    
     สังคม เป็นตัวท านายล าดับที่ 1 กลุ่มจิตลักษณะเดิมร่วมเป็นตัวท านายล าดับที่ 2 และกลุ่ม       
     จิตลักษณะตามสถานการณ์ร่วมเป็นตัวท านายล าดับที่ 3 
 
และการรับรู้คุณความดี) เข้ามาเพิ่มเป็นชุดตัวท านายล าดับที่ 2 เมื่อท าการควบคุมอิทธิพลของตัว
แปรล าดับที่ 1 ให้คงที่ ผลปรากฏว่า ชุดจิตลักษณะเดิมสามารถท านายพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้าน
การเรียน ได้เพิ่มขึ้นจากที่ตัวท านายล าดับที่ 1 เคยท านายได้อย่างมีนัยส าคัญ ในกลุ่มรวม 
(ภาพประกอบ 13) และในกลุ่มย่อยทุกประเภทที่ศึกษา โดยมีร้อยละการท านายที่เพิ่มขึ้นอยู่ระหว่าง
ร้อยละ 3.4 ถึง ร้อยละ 10.3 โดยในกลุ่มรวมท านายได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 5.2 และท านายได้เพิ่มขึ้น
สูงสุดร้อยละ 10.3 ในกลุ่มนักเรียนหญิง มีตัวท านายที่ส าคัญ คือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจาก
ครอบครัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การมีภูมิคุ้มกันทางจิต และความมีเหตุมีผล และเมื่อน าตัวท านาย
กลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร (ได้แก่ เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบ

ท านายได้เพิ่มข้ึนร้อยละ 5.2  
ในกลุ่มรวม 

ท านายได้ร้อยละ 20.3 ในกลุ่มรวม 
 

ตัวท านายล าดับที่ 1 

1. การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว 
2. การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน 
 

ตัวท านายล าดับที่ 2 

1. การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว 
2. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์
3. การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
4. ความมีเหตุมีผล 
 

ตัวท านายล าดับที่ 3 

1. เจตคติที่ดตี่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 
2. เจตคติที่ดตี่อการปลูกฝังอบรม                                          
    ด้านความรับผิดชอบของครู 
3. การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว 
4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์
5. การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
 

 

พฤติกรรมพฒันาตนเอง
ด้านการเรียน 

 

ท านายได้เพิ่มข้ึนร้อยละ 16.4 ในกลุ่มรวม 
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ท านายได้สูงสุดร้อยละ 42.0  
ในกลุ่ม ร.ร.เป็นแบบอย่าง 

 

ท านายได้เพิ่มข้ึนสูงสุด                     
ร้อยละ 13.4  
ในกลุ่ม ม.3 

 

ท านายได้เพิ่มข้ึนสูงสุดร้อยละ 21.9 
ในกลุ่มเศรษฐกิจครอบครัวต่ า 

 

ของครู เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ) เข้ามาเพิ่มเป็นชุดตัวท านายล าดับที่ 3 เมื่อท าการควบคุม
อิทธิพลของตัวแปรล าดับที่ 1 และ 2 ให้คงที่ ผลปรากฏว่า ชุดจิตลักษณะตามสถานการณ์สามารถ
ท านายพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน ได้เพิ่มขึ้นจากที่ตัวท านายล าดับที่ 1 และ 2 เคย
ท านายได้อย่างมีนัยส าคัญ ในกลุ่มรวม (ภาพประกอบ 13) และในกลุ่มย่อยทุกประเภทที่ศึกษา โดย
มีร้อยละการท านายที่เพิ่มขึ้นอยู่ระหว่างร้อยละ 12.9 ถึง ร้อยละ 22.9 โดยในกลุ่มรวมท านายได้
เพิ่มขึ้นร้อยละ 16.4 และท านายได้เพิ่มขึ้นสูงสุด ร้อยละ 22.9 ในกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต ่า มี
ตัวท านายที่ส าคัญ คือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครู การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการมีภูมิคุ้มกันทาง
จิต ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 14 ผลการท านายพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน โดยใช้กลุ่ม   
     สถานการณ์ทางสังคม เป็นตัวท านายล าดับที่ 1 กลุ่มจิตลักษณะเดิมร่วมเป็นตัวท านาย                 
     ล าดับที่ 2 และกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ร่วมเป็นตัวท านายล าดับที่ 3 

ท านายได้เพิ่มข้ึนร้อยละ 10.6  
ในกลุ่มรวม 

ท านายได้ร้อยละ 21.5 ในกลุ่มรวม 

ตัวท านายล าดับที่ 1 

1. การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน 
2. การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว 
3. การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน 
 

ตัวท านายล าดับที่ 2 

1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์
2. การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว 
3. การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน 
4. การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
 

ตัวท านายล าดับที่ 3 

1. เจตคติที่ดตี่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 
2. เจตคติที่ดตี่อการปลูกฝังอบรม                                          
    ด้านความรับผิดชอบของครู 
3. การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน 
4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์
5. การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว 
6. การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
 
 

 

พฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อม                            

ในโรงเรียนและชุมชน 

ท านายได้เพิ่มข้ึนร้อยละ 19.4 ในกลุ่มรวม 
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 เมื่อน าคะแนนของพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน มาท าการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณแบบมีล าดับขั้น (ตาราง 10) โดยใช้ชุดตัวแปรสถานการณ์ทางสังคม 5 ตัวแปร (ได้แก่ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว การ
สนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และการเห็นแบบอย่างบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน) เป็นกลุ่มตัวท านายล าดับที่ 1 และเมื่อน าตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิม 5 
ตัวแปร (ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน ความมีเหตุมีผล การมี
ภูมิคุ้มกันทางจิต และการรับรู้คุณความดี)  เข้ามาเพิ่มเป็นชุดตัวท านายล าดับที่ 2 เมื่อท าการ
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรล าดับที่ 1 ให้คงที่ ผลปรากฏว่า ชุดจิตลักษณะเดิมสามารถท านายรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ได้เพิ่มขึ้นจากที่ตัวท านายล าดับที่ 1 เคยท านายได้อย่างมี
นัยส าคัญ ในกลุ่มรวม (ภาพประกอบ 14) และในกลุ่มย่อยทุกประเภทที่ศึกษา โดยมีร้อยละการ
ท านายที่เพิ่มขึ้นอยู่ระหว่างร้อยละ 4.8 ถึง ร้อยละ 13.4 โดยในกลุ่มรวมท านายได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 
10.6 และท านายได้เพิ่มขึ้นสูงสุด ร้อยละ 13.4 ในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีตัวท านายที่
ส าคัญ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมจาก
โรงเรียน และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต และเมื่อน าตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัว
แปร (ได้แก่ เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู เจตคติต่อพฤติกรรม
รับผิดชอบ) เข้ามาเพิ่มเป็นชุดตัวท านายล าดับที่ 3 เมื่อท าการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรล าดับที่ 1 
และ2 ให้คงที่ ผลปรากฏว่า ชุดจิตลักษณะตามสถานการณ์สามารถท านายพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ได้เพิ่มขึ้นจากที่ตัวท านายล าดับที่ 1 และ 2 เคยท านายได้อย่างมี
นัยส าคัญ ในกลุ่มรวม (ภาพประกอบ 14) และในกลุ่มย่อยทุกประเภทที่ศึกษา โดยมีร้อยละการ
ท านายที่เพิ่มขึ้นอยู่ระหว่างร้อยละ 14.3 ถึง ร้อยละ 21.9 โดยในกลุ่มรวมท านายได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 
19.4 และท านายได้เพิ่มขึ้นสูงสุด ร้อยละ 21.9 ในกลุ่มนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจของครอบครัวต่ า 
มีตัวท านายที่ส าคัญ คือ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู เจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบ การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การเห็นแบบอย่างที่
ดีจากครอบครัว และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
 จึงกล่าวได้ว่าผลการวิเคราะห์ข้อมูลในสว่นนี้สนับสนนุสมมติฐานที่ 3 ทั้งหมด 

 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวข้างต้น เพื่อหาปริมาณการท านายและตัวท านายของ
พฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน แต่ละด้าน โดยใช้ตัวท านายหลายกลุ่ม กลุ่มละหลายตัวแปร พบผลที่
สนับสนุนสมมติฐานที่ 3 ซึ่งก าหนดขึ้นบนพื้นฐานของรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม ที่กล่าวว่า 
พฤติกรรมใดๆของบุคคลสามารถท านายได้ ด้วยปัจจัยเชิงสาเหตุจากสายวิชาการหลายสาย สายละ
หลายๆด้าน มากกว่าการใช้สายวิชาการน้อยสาย สายละน้อยด้าน มีงานวิจัยในอดีตหลายเรื่องให้ผล
ที่สอดคล้องตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม ตัวอย่างเช่นจิตติพร ไวโรจน์วิทยาการ (2551) 
ศึกษาพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม ซึ่งเป็นพฤติกรรมย่อยในพฤติกรรมตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ในกลุ่มรวม เมื่อน าชุดตัวแปรสถานการณ์ทางสังคมและจิตลักษณะเดิม
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ร่วมกัน 9 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมได้ร้อยละ 28.0 เมื่อน า
ชุดตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์ 3 ตัวแปรเข้าร่วมท านายพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสมด้วย พบว่า ตัวแปรทั้ง 2 ชุด ร่วมกันท านายพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมได้
ร้อยละ 43.6 มากกว่าเมื่อใช้ชุดตัวแปรชุดใดชุดหนึ่งเพียงชุดเดียว ส่วนดุจเดือน พันธุมนาวิน (2550) 
ศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียน ซึ่งเป็นพฤติกรรมย่อยในพฤติกรรมใฝ่รู้และใฝ่ดี พบว่า ใน
กลุ่มรวม เมื่อน าชุดตัวแปรสถานการณ์ทางสังคมและจิตลักษณะเดิมร่วมกัน 6 ตัวแปร สามารถ
ท านายพฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียนได้ร้อยละ 34.4 เมื่อน าชุดตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ 3 ตัวแปร เข้าร่วมท านายพฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียนด้วย พบว่า ตัวแปรทั้ง 2 ชุด 
ร่วมกันท านายพฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียนไดร้้อยละ 53.8 ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 5 ตามที่ตั้ง
ไว้ล่วงหน้า และธนญา ราชแพทยาคม (2554) ศึกษาพฤติกรรมสนับสนุนให้เพื่อนประหยัดและเก็บ
ออมเงิน ซึ่งเป็นพฤติกรรมย่อยในพฤติกรรมประหยัดและเก็บออมเงิน พบว่าในกลุ่มรวม เมื่อน าชุด
ตัวแปรสถานการณ์ทางสังคมและจิตลักษณะเดิมร่วมกัน 10 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรม
สนับสนุนให้เพื่อนประหยัดและเก็บออมเงิน ได้ร้อยละ 40.8 เมื่อน าชุดตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ 3 ตัวแปร เข้าร่วมท านายพฤติกรรมสนับสนุนให้เพื่อนประหยัดและเก็บออมเงินด้วย 
พบว่า ตัวแปรทั้ง 2 ชุด ร่วมกันท านายพฤติกรรมสนับสนุนให้เพื่อนประหยัดและเก็บออมเงินได้ร้อย
ละ 51.1 ซึ่งมากกว่าเกณฑร์้อยละ 5 ตามที่ตั้งไว้ล่วงหน้า 
 
 5.1.4 การสรปุและอภิปรายผลตามสมมติฐานที ่4 

สมมติฐานที่ 4 กล่าวว่า ตัวแปรในกลุ่มลักษณะสถานการณ์ 5 ตัวแปร กลุ่มจิตลักษณะเดิม 5  
ตัวแปร และกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร รวมเป็น 12 ตัวแปร สามารถร่วมกันท านาย
พฤติกรรมรับผิดชอบ ทั้ง 2 ด้าน พร้อมๆกัน (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และ
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) ไดอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในกลุ่มนักเรียนที่อยู่
ในโรงเรียนที่เป็นแบบอย่างสถานศึกษาพอเพียงมากกว่ากลุ่มนักเรียนที่ไม่ได้อยู่ในโรงเรียนที่เป็น
แบบอย่างสถานศึกษาพอเพียง 

 
 จากการวิ เคราะห์ความสัมพันธ์แบบแคนนอนิเคิลระหว่างจิตลักษณะและลักษณะ
สถานการณ์ 12 ด้านกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) ของนักเรียนในโรงเรียนที่ได้รับการประเมิน
และประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ในกลุ่มนักเรียนโดยรวมและในกลุ่มย่อยที่จ าแนกตาม
ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 12 กลุ่ม ปรากฏผลว่า ในกลุ่มรวม พบความสัมพันธ์แคนนอนิเคิล
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2 คู่ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เรียงจากคู่ที่1 ถึง 2 เท่ากับ .77 และ .33 
ตามล าดับ ปริมาณการท านายเรียงจากคู่ที่ 1 ถึง 2 ร้อยละ 59.29 และ 10.89 ตามล าดับ ค่า
สัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างชุดตัวแปรอิสระคู่ที่ 1 อยู่ระหว่าง .03 ถึง .84 และค่าสัมประสิทธิ์เชิง
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โครงสร้างชุดตัวแปรตามคู่ที่ 1 อยู่ระหว่าง .90 ถึง .93 ส่วนค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างชุดตัวแปร
อิสระคู่ที่ 2 อยู่ระหว่าง .01 ถึง .44 และค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างชุดตัวแปรตามคู่ที่ 1 อยู่ระหว่าง 
.36 ถึง .44 ในกลุ่มย่อย พบความสัมพันธ์แคนอนิเคิลในคู่ที่ 1 ทุกกลุ่มย่อยทั้ง 12 กลุ่ม พบค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .41 ถึง .82 ปริมาณการท านาย อยู่ระหว่าง 16.81 ถึง 67.24 ค่า
สัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างชุดตัวแปรอิสระคู่ที่ 1 อยู่ระหว่าง .01 ถึง .89 และค่าสัมประสิทธิ์เชิง
โครงสร้างชุดตัวแปรตามคู่ที่ 1 อยู่ระหว่าง .33 ถึง .99 ส่วนความสัมพันธ์แคนนอนิเคิลคู่ที่ 2 พบ
ความสัมพันธ์แคนอนิเคิล ใน 11 จาก 12 กลุ่มย่อย (ยกเว้นกลุ่มนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า) ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .31 ถึง .53 ปริมาณการท านาย อยู่ระหว่าง 9.61 ถึง 28.09 ค่า
สัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างชุดตัวแปรอิสระคู่ที่ 2 อยู่ระหว่าง .01 ถึง .60 และค่าสัมประสิทธิ์เชิง
โครงสร้างชุดตัวแปรตามคู่ที่ 2 อยู่ระหว่าง .24 ถึง .94  
 สรุปว่าเมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้าง ปรากฎผลว่า 1)ความสัมพันธ์แคนอ
นิเคิลคู่ที่ 1 (ภาพประกอบ 15) พบตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหความสัมพันธ์ในกลุ่มตัวแปรอิสระ
เรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจต
คติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู และการ
สนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน ส่วนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในกลุ่มตัวแปรตามเรียงล าดับจาก
มากไปน้อยคือ พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน และพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้าน
การเรียน กล่าวได้ว่า ยิ่งนักเรียนได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง มีเจต
คติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก 
และได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมากเท่าใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชนและพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 2)ความสัมพันธ์แคนอนิ
เคิลในคู่ที่ 2 (ภาพประกอบ 16) พบตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในกลุ่มตัวแปรอิสระ
เรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน รองลงมาคือ การเห็นแบบอย่าง
ที่ดีจากเพื่อน เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ และเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความ
รับผิดชอบของครู ส่วนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในกลุ่มตัวแปรตามเรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ 
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน กล่าว
ได้ว่า ยิ่งนักเรียนได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก 
มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของ
ครูมากเท่าใด ก็ยิ่งเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนและพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชนมากเทา่น้ัน  
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ภาพประกอบ 15 แสดงความสัมพันธ์แคนอนิเคิล คู่ที ่1 ของโรงเรียนทีไ่ด้รับการประเมินและ    
      ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอยา่งฯ สนับสนนุสมมติฐานที ่6 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 16 แสดงความสัมพันธ์แคนอนิเคิล คู่ที ่2 ของโรงเรียนที่ได้รับการประเมินและ    
      ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอยา่งฯ สนับสนนุสมมติฐานที ่6 
 
 จากการวิ เคราะห์ความสัมพันธ์แบบแคนนอนิเคิลระหว่างจิตลักษณะและลักษณะ
สถานการณ์ 12 ด้านกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 
และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) ของนักเรียนในโรงเรียนที่ได้รับการประเมิน
แต่ยังไม่ได้รับประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ในกลุ่มนักเรียนโดยรวมและในกลุ่มย่อยที่
จ าแนกตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 12 กลุ่ม ปรากฎผลว่า ในกลุ่มรวม พบความสัมพันธ์แคน
นอนิเคิลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2 คู่ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เรียงจากคู่ที่1 ถึง 2 เท่ากับ .59 
และ .27 ตามล าดับ ปริมาณการท านายเรียงจากคู่ที่ 1 ถึง 2 ร้อยละ 34.81 และ 7.29 ตามล าดับ ค่า

 

ร้อยละการท านาย 
อยู่ระหว่าง 

16.81 ถึง 67.24 
ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 

 

ชุดตัวแปรอสิระ  
(เรียงล าดับตามค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้าง) 
 

1. การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน 
2. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์
3. เจตคติที่ดตี่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 
4. เจตคติที่ดตี่อการปลูกฝังอบรม 
   ด้านความรับผิดชอบของคร ู
5. การสนับสนุนทางสังคมจาก 
   โรงเรียน 
 

ชุดตัวแปรตาม 
(พฤติกรรมรบัผิดชอบ) 

 

1. พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม                 
   ในโรงเรียนและชุมชน 
2. พฤติกรรมพัฒนาตนเอง                 
   ด้านการเรียน 
 
 
 
4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
5. การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
 

 

ร้อยละการท านาย 
อยู่ระหว่าง 

9.61 ถึง 28.09 
ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 

 

ชุดตัวแปรอสิระ 
 (เรียงล าดับตามค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้าง) 
 

1. การสนับสนุนทางสังคมจาก 
   โรงเรียน 
2. การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน 
3. เจตคติที่ดตี่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 
4. เจตคติที่ดตี่อการปลูกฝงัอบรม 
   ด้านความรับผิดชอบของคร ู
 
 

ชุดตัวแปรตาม 
(พฤติกรรมรบัผิดชอบ) 

 

1. พฤติกรรมพัฒนาตนเอง                 
   ด้านการเรียน 
2. พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม                 
   ในโรงเรียนและชุมชน 
 
4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
5. การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
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สัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างชุดตัวแปรอิสระคู่ที่ 1 อยู่ระหว่าง .02 ถึง .76 และค่าสัมประสิทธิ์เชิง
โครงสร้างชุดตัวแปรตามคู่ที่ 1 อยู่ระหว่าง .76 ถึง .94 ส่วนค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างชุดตัวแปร
อิสระคู่ที่ 2 อยู่ระหว่าง .02 ถึง .48 และค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างชุดตัวแปรตามคู่ที่ 1 อยู่ระหว่าง 
.34 ถึง .65 ในกลุ่มย่อย พบความสัมพันธ์แคนอนิเคิลในคู่ที่ 1 ในกลุ่มย่อยทั้ง 12 กลุ่ม พบค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .47 ถึง .72 ปริมาณการท านาย อยู่ระหว่าง 22.09 ถึง 51.84 ค่า
สัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างชุดตัวแปรอิสระคู่ที่ 1 อยู่ระหว่าง .01 ถึง .89 และค่าสัมประสิทธิ์เชิง
โครงสร้างชุดตัวแปรตามคู่ที่ 1 อยู่ระหว่าง .26 ถึง .99 ส่วนความสัมพันธ์แคนนอนิเคิลคู่ที่ 2 พบ
ความสัมพันธ์แคนอนิเคิล ใน 8 จาก 12 กลุ่มย่อย ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง .28 ถึง .43 
ปริมาณการท านาย อยู่ระหว่าง 7.84 ถึง 18.49 ค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างชุดตัวแปรอิสระคู่ที่ 2 
อยู่ระหว่าง .01 ถึง .64 และค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้างชุดตัวแปรตามคู่ที่ 2 อยู่ระหว่าง .10 ถึง .73  
 สรุปว่าเมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้าง ปรากฎผลว่า 1)ความสัมพันธ์แคนอ
นิเคิลคู่ที่ 1 (ภาพประกอบ 17) พบตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในกลุ่มตัวแปรอิสระ
เรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อการ
ปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน การเห็นแบบอย่าง
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
ส่วนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในกลุ่มตัวแปรตามเรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ พฤติกรรมพัฒนา
ตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน กล่าวได้ว่า ยิ่งนักเรียนมี
เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบมาก มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู
มาก ได้รับรู้การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนมาก ได้เห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจาก
สื่อมวลชนมาก และมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูงเท่าใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และ
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนมากเท่านั้น 2)ความสัมพันธ์แคนอนิเคิลในคู่ที่ 
2 (ภาพประกอบ 18) พบตัวแปรที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธใ์นกลุ่มตัวแปรอิสระเรียงล าดับจากมาก
ไปน้อยคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล รองลงมาคือ การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ส่วนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในกลุ่มตัวแปรตามเรียงล าดับจากมากไปน้อยคือ 
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน และพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน กล่าว
ได้ว่า ยิ่งนักเรียนได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลมาก มีภูมิคุ้มกันทางจิต
สูง มีเจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครูมาก ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน
มาก และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงเท่าใด ก็ยิ่งเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ชุมชน และพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเทา่น้ัน 
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ภาพประกอบ 17 แสดงความสัมพันธ์แคนอนิเคิล คู่ที ่1 ของโรงเรียนที่ได้รับการประเมินแต่ยังไมไ่ด ้  
      รับประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ สนับสนนุสมมติฐานที ่6 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 18 แสดงความสัมพันธ์แคนอนิเคิล คู่ที ่2 ของโรงเรียนที่ได้รับการประเมินแต่ยังไมไ่ด ้ 
      รับประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ สนับสนนุสมมติฐานที ่6 

 
 
 
 

ร้อยละการท านาย 
อยู่ระหว่าง 

22.09 ถึง 51.84 
ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 

 

ชุดตัวแปรอสิระ 12 ตัวแปร 
(เรียงล าดับตามค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้าง) 
 

1. เจตคติที่ดตี่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 
2. เจตคติที่ดตี่อการปลูกฝังอบรม 
   ด้านความรับผิดชอบของคร ู
3. การสนับสนุนทางสังคมจาก 
   โรงเรียน 
4. การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่ม 
   บุคคลจากสื่อมวลชน 
5. การเห็นแบบอย่างที่ดีจาก 
   ครอบครัว 
6. การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
 

ชุดตัวแปรตาม 
(พฤติกรรมรบัผิดชอบ) 

 

1. พฤติกรรมพัฒนาตนเอง                 
   ด้านการเรียน 
2. พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม                 
   ในโรงเรียนและชุมชน 
    
 
 
4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
5. การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
 

ร้อยละการท านาย 
อยู่ระหว่าง 

7.84 ถึง 18.49 
ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 

 
 

ชุดตัวแปรอสิระ 12 ตัวแปร 
(เรียงล าดับตามค่าสัมประสิทธิ์เชิงโครงสร้าง) 
 

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
   และแบบใช้เหตุผลมาก 
2. การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
3. เจตคติที่ดตี่อการปลูกฝังอบรม 
   ด้านความรับผิดชอบของคร ู
4. การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน 
5. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
 

ชุดตัวแปรตาม 
(พฤติกรรมรบัผิดชอบ) 

 

1. พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม                 
   ในโรงเรียนและชุมชน  
2. พฤติกรรมพัฒนาตนเอง                 
   ด้านการเรียน 
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จากการวิเคราะห์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิล ระหว่างชุดตัวแปรอิสระ (ลักษณะสถานการณ์ทาง
สังคม 5 ตัวแปร จิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปร และจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร) รวม 12 ตัว
แปรกับชุดตัวแปรตาม 2 ตัวแปร (พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) พบว่า ตัวแปร 2 ชุดมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ทั้ง 2 คู่ ในกลุ่มรวม พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลของนักเรียนจากโรงเรียนที่ได้รับ
การประเมินและประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ (ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เรียงจากคู่ที่ 1 
ถึง คู่ที่ 2 เท่ากับ .77 และ .33 ตามล าดับ) สูงกว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แคนอนิเคิลของนักเรียน
จากโรงเรียนที่ได้รับการประเมินแต่ยังไม่ได้รับประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่า งฯ (ได้ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เรียงจากคู่ที่ 1 ถึง คู่ที่ 2 เท่ากับ .59 และ .27 ตามล าดับ)  
 จึงกล่าวได้ว่าผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้สนับสนุนสมมติฐานที ่4 ส่วนใหญ่ 
 

สรุปการวิเคราะห์ความสัมพันธ์แคนอนิเคิลระหว่างชุดตัวแปรอิสระ(ลักษณะสถานการณ์ 5 
ตัวแปร จิตลักษณะเดิม 5 ตัวแปร และจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร) รวม 12 ตัวแปร กับ
ชุดตัวแปรพฤติกรรมรับผิดชอบ ทั้ง 2 ด้าน (พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน) สามารถท านายความสัมพันธ์ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ระหว่างชุดตัวแปรทั้งสองชุดได้ทั้ง 2 คู่ในกลุ่มรวม ที่มีความสัมพันธ์แคนอนิเคิลสูงสุด ในกลุ่ม
นักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่เป็นแบบอย่างสถานศึกษาพอเพียงสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ไม่ได้อยู่ใน
โรงเรียนที่เป็นแบบอย่างสถานศึกษาพอเพียง ซึ่งกล่าวได้ว่าการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งของบุคคล 
ย่อมมีความสัมพันธ์กับปัจจัยทั้งภายในและภายนอก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธนญา ราช
แพทยาคม (2554) พบว่า ยิ่งนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีการรับรู้ประโยชน์จากกิจกรรมรณรงค์
การประหยัดและเก็บออมเงินในโรงเรียนมาก และได้รับแบบอย่างที่ดีจากครอบครัวมาก ก็ยิ่งมี
พฤติกรรมประหยัดการใช้จ่ายมากเท่านั้น ยิ่งนักเรียนเป็นสมาชิกธนาคารโรงเรียน มีการรับรู้
ประโยชน์จากกิจกรรมรณรงค์การประหยัดและเก็บออมเงินในโรงเรียนมาก ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการน า
ฝากเงินที่โครงการธนาคารโรงเรียนมากเท่านั้น ยิ่งนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมประหยัดและ
เก็บออมมาก และมีเจตคติที่ดีต่อโครงการธนาคารโรงเรียนมาก ก็ยิ่งมีพฤติกรรมสนับสนุนให้เพื่อน
ประหยัดและเก็บออมเงินมากเท่านัน้ และในงานวิจัยของงามตา วนินทานนท์ และคนอื่นๆ (2545) ก็
พบว่ายิ่งนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีลักษณะมุ่งอนาคตมาก มีพัฒนาการทางจิตสังคมขั้น 
1-4 ตามทฤษฎีของอิริคสันสูง มีเอกลักษณ์แห่งตนสูง มีสุขภาพจิตดีมากและมีความเชื่ออ านาจใน
ตนสูงเท่าใด ก็ยิ่งเป็นผู้มีพฤติกรรมที่เหมาะสมมากเท่านั้น (เช่น มีการคบเพื่อนอย่างเหมาะสมมาก
แต่มีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อย)  
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5.2 การสรุป และอภิปรายผลในประเด็นพิเศษ จากการวิเคราะห์เพิ่มเติม 

 นอกเหนือจากการวิเคราะห์ผลตามสมมติฐานในงานวิจัยครั้งนี้ ยังได้มีการวิเคราะห์ข้อมูล
เพิ่มเติม เพื่อหาค าตอบและอภิปรายผลในประเด็นพิเศษที่เกี่ยวข้องและมีประโยชน์นอกเหนือจากที่
ระบุไว้ในสมมติฐานการวิจัย ประเด็นดังกล่าวก็คือ นักเรียนที่จัดอยู่ในกลุ่มเสี่ยง ซึ่งก็คือนักเรียนที่มี
พฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน (พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน)น้อย นักเรียนมีลักษณะอย่างไร และจะมีปัจจัยอะไรบ้างที่สามารถปกป้อง
นักเรียนจากการมีพฤติกรรมรับผิดชอบน้อย  
  
 5.2.1 ลักษณะของนกัเรียนกลุ่มเสี่ยงและปัจจัยเชิงสาเหต ุ
 จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง (ตาราง 8) พบผลดังนี้ 
 ประเภทนักเรยีนที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบน้อย 
 1. พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน (ตาราง 8) พบว่า นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่
ไมไ่ด้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนน้อยกว่า
นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ นักเรียนชายมี
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนน้อยกว่านักเรียนหญิง และนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ ามี
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนน้อยกว่านักเรยีนที่มีผลการเรียนสูง 
 ปัจจัยเชิงสาเหตุ (ดูจากตาราง 9 ช่องตัวท านายส าคัญล าดับที่ 3) 
 
 2. พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน (ตาราง 8) พบว่า นักเรียนที่เรียนอยู่
ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชนน้อยกว่านักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษา
แบบอย่างฯ นักเรียนชายมีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนน้อยกว่านักเรียนหญิง 
และนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ ามีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนน้อยกว่านักเรียน
ที่มีผลการเรียนสูง 
 ปัจจัยเชิงสาเหตุ (ดูจากตาราง 10 ช่องตัวท านายส าคัญล าดับที่ 3) 
 

สรุปได้ว่า นักเรียนที่มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนน้อย คือ นักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ นักเรียนชายหรือนักเรียนที่มีผลการ
เรียนต่ า ส าหรับปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีบทบาทส าคัญในการท านายพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการ
เรียน ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบ
ของครู  การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว การมีภูมิคุ้มกันทางจิต และการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและแบบใช้เหตุผล (ตาราง 17) ส่วนนักเรียนที่มีพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
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ตาราง 17  แสดงผลวิจัยเกีย่วกับกลุ่มเสีย่ง และปัจจัยเชิงสาเหต ุ

 

พฤติกรรมรบัผิดชอบ นักเรียนประเภทเสี่ยง ปัจจัยเชิงสาเหตุ 
1. พฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ด้านการเรียน 

- นักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ไมไ่ด้รับการ
ประกาศให้เปน็สถานศึกษา
แบบอย่างฯ 
- นักเรียนชาย 
- นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า 
 

1. เจตคติที่ดตี่อพฤติกรรม 
   รับผิดชอบ                                     
2. เจตคติที่ดตี่อการปลูกฝังอบรม 
   ด้านความรับผิดชอบของครู  
3. การเหน็แบบอย่างที่ดีจาก 
   ครอบครัว 
4. การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
5. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
   และแบบใชเ้หตุผล 
 

2. พฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและ
ชุมชน 

- นักเรียนที่เรียนอยู่ใน
โรงเรียนที่ไมไ่ด้รับการ
ประกาศให้เปน็สถานศึกษา
แบบอย่างฯ 
- นักเรียนชาย 
- นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า 
 

1. เจตคติที่ดตี่อพฤติกรรม 
   รับผิดชอบ                                     
2. เจตคติที่ดตี่อการปลูกฝังอบรม  
   ด้านความรับผิดชอบของครู 
3. การเห็นแบบอย่างที่ดีจาก 
   ครอบครัว 
4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
5. การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 

 
และชุมชน คือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ 
นักเรียนชายหรือนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า ตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีบทบาทส าคัญในการท านาย
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ เจตคติ
ที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู  การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว แรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต (ตาราง 17) 
 
5.3 ข้อดีและข้อจ ากัดของการวิจัย 
 งานวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธ์และเปรียบเทียบ (Correlational  -
Comparative Study) มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาว่า ปัจจัยด้านลักษณะสถานการณ์ทางสังคมใน
โรงเรียน และครอบครัว (เช่น การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน การเห็นแบบอย่างที่ดีจาก
ครอบครัว) จิตลักษณะเดิม (เช่น การมีภูมิคุ้มกันทางจิต) จิตลักษณะตามสถานการณ์ ตลอดจน
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ลักษณะทางชีวสังคมมีความส าคัญเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรับผิดชอบของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่ศึกษาครั้งนี้ มากน้อยเพียงใด และจากผลการวิจัยในงานนี้ท าให้ทราบข้อดีและข้อจ ากัด
ของงานวิจัย และสามารถน าไปเป็นข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยและพัฒนาต่อไป โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี ้
 
 5.3.1 ข้อดีของการวิจัย 

 1. ใช้หลักการทางพฤติกรรมศาสตร์ในการท านายและอธิบายพฤติกรรมของบุคคล  
โดยอาศัยรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยมเป็นกรอบแนวคิดพื้นฐานในการประมวลเอกสาร ท าให้สามารถ
ก าหนดตัวแปรเชิงสาเหตุส าคัญที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรับผิดชอบ ทั้งที่เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุ
ภายนอกและภายในบุคคล ตลอดจนมีการตั้งสมมติฐานเพื่อพิสูจน์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเชิง
สาเหตุที่เป็นลักษณะภายนอกตัวบุคคลกับลักษณะทางจิตใจภายในของบุคคลด้วย 2 แบบด้วย จึง
เป็นการวิจัยที่ศึกษาครอบคลุม 4 สายสาเหตุส าคัญของพฤติกรรมรับผิดชอบ ซึ่งมีลักษณะเป็นสห
วิทยาการ 
 2. คุณภาพของเครื่องมือวัดที่ใช้ในการวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ได้มีการสร้างแบบวัดชนิด
มาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating Scales) โดยผู้วิจัยร่วมสร้างแบบวัดขึ้นใหม่จ านวน 7 
ฉบับ และน าแบบวัดที่มีอยู่เดิมมาใช้โดยตรง 7 ฉบับ รวม 14 ฉบับ ทุกแบบวัดที่ร่วมสร้างขึ้นใหม่
และที่ท าการปรับปรุงมาใช้ ได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จาก
คณะผู้เชี่ยวชาญและผ่านการทดลองใช้ และประเมินคุณภาพของแบบวัด มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ
อยู่ระหว่าง 2.08 ถึง 22.09 และทั้งฉบับมีความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าอยู่ระหว่าง .75 ถึง 
.90 (ตาราง 18 ภาคผนวก ก) 
 3. งานวิจัยนี้มีการระบุกลุ่มนักเรียนประเภทเสี่ยง ก็คือ นักเรียนที่พบว่ามีพฤติกรรม
รับผิดชอบ 2 ด้านในปริมาณน้อย ซึ่งการระบุกลุ่มเสี่ยง มีประโยชน์ต่อบุคลากรที่มีบทบาทหน้าที่ใน
การเสริมสร้างและพัฒนาเยาวชน เช่น ครู ผู้ปกครอง นักพัฒนา จะได้ทราบว่า นักเรียนกลุ่มใดที่ควร
จะได้รับความสนใจ เสริมสร้าง เร่งรัดพัฒนาเป็นอันดับแรกๆ ก่อนที่จะได้รับผลกระทบหรือมีปัญหา
เกิดขึ้นมากกว่าที่เกิดอยู่ในปัจจุบัน 

 4. มีการศึกษาตัวแปรด้านจิตลักษณะใหม่ การวิจัยครั้งนี้ได้น าตัวแปรความมีเหตุมีผล 
การมีภูมิคุ้มกันทางจิต และการรับรู้คุณความดี ฉบับใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเป็นตัวแปร
ทางจิตพฤติกรรมศาสตร์ที่สร้างขึ้นมาใหม่ และเป็นตัวแปรส าคัญในกระบวนการขับเคลื่อนหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่วิถีชีวิตคนไทย ตัวแปรทั้ง 3 ตัวแปร ถูกสร้างขึ้นโดยนักจิต
พฤติกรรมศาสตร์จากศูนย์วิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย ส านักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาต ิ(วช.) เพื่อเป็นปัจจัยเชิงเหตุของกลุ่มพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตัวแปร
เหล่านี้ผ่านการสร้างและพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนตามหลักการวิเคราะห์องค์ประกอบ  (Factor 
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Analysis) และในงานวิจัยครั้งนี้พบผลว่า นักเรียนยิ่งมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูงเท่าใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรม
รักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนและมีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนมากเท่านั้น 

5. งานวิจัยนี้มุ่งยืนยันถึงความส าคัญของโรงเรียนที่ได้รับการประเมินและประกาศ
ให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างที่มีการจัดการเรียนการสอนและบริหารจัดการตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน กล่าวคือ ตัว
แปรในกลุ่มลักษณะสถานการณ์ 5 ตัวแปร กลุ่มจิตลักษณะเดิม 5  ตัวแปร และกลุ่มจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ 2 ตัวแปร รวมเป็น 12 ตัวแปร สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมรับผิดชอบ ทั้ง 2 ด้าน 
พร้อมๆกัน (ได้แก่ พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน) ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ในกลุ่มนักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่ได้รับการ
ประเมินและประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯมากกว่ากลุ่มนักเรียนที่ไม่ได้อยู่ในโรงเรียนที่
ได้รับการประเมินแต่ยังไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ผลการวิจัยที่พบจึงเป็น
หลักฐานส่วนหนึ่งที่สามารถยืนยันประสิทธิผลการประเมินและการประกาศให้โรงเรียนเป็น
สถานศึกษาแบบอย่างที่มีการจัดการเรียนการสอนและบริหารจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไดใ้นระดับหนึ่ง 
 

 5.3.2 ข้อจ ากัดของงานวิจัย 
 1. การวิจัยนี้เป็นการศึกษาประเภทความสัมพันธ์และเปรียบเทียบ (Correlational -  
Comparative Study) ดังนั้น ผลวิจัยที่พบจึงเป็นการแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับ
ตัวแปรตามเท่านั้น ผลของการวิจัยยังมิได้มีการพิสูจน์เพื่อยืนยันความเป็นสาเหตุ และผลของ
พฤติกรรมรับผิดชอบ จึงควรมีการวิจัยทดลอง (Experimental Study) เพื่อพิสูจน์ความเป็นสาเหตุที่
แท้จริงของปัจจัยเชิงเหตุส าคัญที่พบในการวิจัยครั้งต่อไป 
 
5.4 ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาและวิจัยต่อไป 
 5.4.1 ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาต่อไป 
 1. จากผลการวิจัยนี้ท าให้ทราบว่า นักเรียนประเภทใดควรได้รับการพัฒนาเป็น
ล าดับต้นๆ กล่าวคือ นักเรียนที่มีพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียนน้อย และมีพฤติกรรมรักษา
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนน้อย คือ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้
เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ นักเรียนชาย และนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า นักเรียนประเภทดังกล่าว 
ควรได้รับการพัฒนาเป็นล าดับต้นๆ โดยปัจจัยเชิงเหตุที่มีบทบาทส าคัญในการอธิบายพฤติกรรม
รับผิดชอบ 2 ด้าน (พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน และพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนและชุมชน) ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ เจตคติที่ดีต่อการปลูกฝังอบรมด้าน
ความรับผิดชอบของคร ูการเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การมีภูมิคุ้มกันทาง
จิต และการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล (ตาราง 17) ข้อมูลเหล่านี้สามารถ
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น าไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนพัฒนานักเรียนประเภทกลุ่มเสี่ยงดังกล่าว ตลอดจนนักเรียนทั่วไป 
เพื่อส่งเสริมใหม้ีพฤติกรรมรับผิดชอบในทิศทางที่เหมาะสม 
 2. การปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางสังคมในโรงเรียน ผลวิจัยครั้งนี้ชี้ว่าผู้บริหารโรงเรียน 
ครู อาจารย์ ควรมีการบริหารจัดการกับสถานการณ์ที่โรงเรียนให้เหมาะสมยิ่งขึ้น เช่น การสนับสนุน
ทางสังคมแก่นักเรียนให้มากขึ้น รวมทั้งส่งเสริมให้เกิดแบบอย่างที่ดีในหมู่นักเรียนเพื่อให้เพื่อนชักจูง
เพื่อน อีกประการหนึ่งทางโรงเรียนควรควรประสานกับทางบ้านเพื่อส่งเสริมผู้ปกครองให้มีความรู้
ความเข้าใจ เพื่อสามารถดูแลและเป็นแบบอย่างแก่บุตรที่เหมาะสม 
 
 5.4.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 1. ควรมีการสร้างต้นแบบชุดฝึกเพื่อพัฒนาจิตลักษณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น เช่น ชุดฝึกพัฒนาเจตคติที่ดีตอ่การปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู เจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมรับผิดชอบ แบบอย่างที่ดีจากเพื่อน เป็นต้น (จากผลสรุปตามสมมติฐานที่ 3 และ 4) แล้ว
ท าวิจัยเชิงทดลองประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของชุดฝึกดังกล่าว ควบคู่ไปกับการวิจัยและ
พัฒนาชุดฝึกพัฒนาจิตลักษณะ เช่น การมีภูมิคุ้มกันทางจิต ก่อนน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มเสี่ยงและ
นักเรียนทั่วไปในวงกว้าง  
 2. จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตาราง 9 พบว่า กลุ่มนักเรียนที่ตัวแปรเชิงเหตุ 12 ตัวแปร 
ท านายได้น้อยที่สุด คือ กลุ่มนักเรียนที่มีครอบครัวฐานะทางเศรษฐกิจสูง และในตาราง 10 พบใน
กลุ่มนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ ที่ตัวแปรเชิง
เหตุ 12 ตัวแปร ท านายได้น้อยที่สุด เพื่อให้ได้ความชัดเจนเกี่ยวกับปัจจัยเชิงเหตุส าคัญในการ
ท านายพฤติกรรมรับผิดชอบ 2 ด้าน ในกลุ่มนักเรียน 2 กลุ่มย่อยดังกล่าว ในการวิจัยต่อไปจึงควรมี
การประมวลเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง เพื่อคัดเลือกตัวแปรที่อาจมีความส าคัญในการท านาย
พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน ในกลุ่มนักเรียนที่มีครอบครัวฐานะทางเศรษฐกิจสูง และ
พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน ในกลุ่มนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการ
ประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่างฯ เพิ่มเติม 
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ตาราง 18 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวัดที่ใช้ในงานวิจัย  
 

ตัวแปร ชื่อแบบวัด 

ขั้นทดลองใช้ ขั้นใช้จริง 
จํานวนข้อเดิม/
นําไปทดลองใช้ 

 ค่า t-ratio พิสัยค่า Item-
total 

Correlation 

Reliability 
(Alpha 

Coefficient) 

จํานวนข้อ
ใช้จริง 

พิสัยของ
คะแนน 

ค่า t-ratio พิสัยค่า Item-
total 

Correlation 

Reliability 
(Alpha 

Coefficient) 

แบบวัดที่ผู้วิจัยร่วมสร้างขึ้นใหม่           
1. พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อม                    
       ในโรงเรียนและชุมชน   

การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
   ของฉัน 

26 3.28 - 11.33 .20 - .51 .75 10 22 - 60 2.48 - 7.54 .13 - .54 .75 

2. การเห็นแบบอย่างที่ดีจาก  
       ครอบครัว 

ประสบการณ์ในครอบครัว 27 6.29 -11.20 .38 - .60 .80 10 26 - 60 10.28 - 15.05 .41 - .57 .82 

3. การสนับสนุนทางสังคมจาก 
       โรงเรียน 

ประสบการณ์ในโรงเรียน 42 6.37 - 16.43 .47 - .72 .88 10 26 - 60 8.48 - 16.21 .51 - .68 .86 

4. การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน ประสบการณ์กับเพื่อน 23 6.72 - 16.03 .50 - .76 .89 10 20 - 60 7.63 - 15.45 .46 - .70 .88 
5. การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือ   
       กลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน 

ประสบการณ์กับสื่อมวลชน 18 8.01 - 14.64 .57 - .68 .88 10 23 - 60 12.93 - 22.09 .55 - .71 .89 

6. เจตคติต่อการปลูกฝังอบรม              
       ด้านความรับผิดชอบของครู 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ 
   ปฏิบัติของครู 

41 7.63 - 16.39 .52 - .71 .92 15 40 - 90 6.37 - 15.85 .43 - .67 .89 

7. เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ 
   ปฏิบัติของฉัน 

64 3.03 - 13.72 .23 - .69 .88 15 34 - 90 6.62 - 11.70 .30 - .58 .88 
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ตาราง 18  (ต่อ) 
 

ตัวแปร ชื่อแบบวัด 

ขั้นทดลองใช้ ขั้นใช้จริง 
จํานวนข้อเดิม/
นําไปทดลองใช้ 

 ค่า t-ratio พิสัยค่า Item-
total 

Correlation 

Reliability 
(Alpha 

Coefficient) 

จํานวนข้อ
ใช้จริง 

พิสัยของ
คะแนน 

ค่า t-ratio พิสัยค่า Item-
total 

Correlation 

Reliability 
(Alpha 

Coefficient) 

แบบวัดที่น ามาใช้โดยตรง           
8. พฤติกรรมพัฒนาตนเอง                   
       ด้านการเรียน 

การเรียนของฉัน 11 - - - 11 30 - 66 2.08 - 12.91 .24 - .51 .80 

9. การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก  
       สนับสนุนและแบบใช้เหตุผล 

การปฏิบัติของครอบครัวฉัน 10 - - - 10 25 - 60 9.23 - 16.33 .44 - .71 .86 

10. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความมุ่งมั่นของฉัน 10 - - - 10 23 - 60 3.94 - 7.11 .23 - .64 .81 
11. ลักษณะมุ่งอนาคตและ                   
       การควบคุมตน 

ฉันในปัจจุบันและอนาคต 15 - - - 15 45 - 90 5.59 - 17.85 .22 - .58 .79 

12. ความมเีหตุมีผล ความมีเหตุมีผลของฉัน 19 - - - 19 49 - 90 2.24 - 10.04 .20 - .49 .78 
13. การรับรู้คุณความด ี ฉันกับการทําด ี 27 - - - 27 79 - 162 2.54 - 18.25 .18 - .58 .87 
14. การมีภูมิคุ้มกันทางจิต ความเข้มแข็งทางจิตใจ                 

   ของฉัน 
45 8.38 - 16.32 .58 - .76 .95 25 71 - 145 2.21 - 8.45 .32 - .69 .90 
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สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



205 

 

 

 

ค าชี้แจง 
สวัสดีนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามทุกคน  
 

แบบสอบถามนี้นักเรียนสามารถเลือกตอบคําถามได้อย่างอิสระ ทุกข้อไม่มีข้อถูกหรือผิด คําตอบของนักเรียนแต่
ละคนจะแตกต่างกันไปตามความรู้สึกนึกคิดและประสบการณ์เฉพาะตัวของแต่ละคน  กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ เพื่อจะ
สามารถนําข้อมูลที่นักเรียนให้ไปใช้ประโยชน์ได้สูงสุด  ทั้งนี้ ค าตอบของนักเรียนทุกคนจะถือเป็นความลับ โดยจะน า
ข้อมูลไปศึกษาวิเคราะห์ผลในภาพรวม และจะไม่มีการน าผลไปตรวจสอบหรือวิเคราะห์เป็นรายบุคคลแต่อย่างใด  

เนื่องจากแบบสอบถามนี้มีจํานวนข้อค่อนข้างมาก จึงต้องรบกวนเวลาอันมีค่าของนักเรียนประมาณ 1 คาบเรียน 
ขอให้นักเรียนอ่านค าถามอย่างตั้งใจ และพิจารณาเลือกค าตอบที่สอดคล้องกับความคิดเห็นและสภาพความเป็น
จริงส าหรับนักเรียนมากที่สุด โปรดอ่านข้อแนะนําวิธีการตอบ เพื่อจะทําให้นักเรียนเข้าใจและสามารถตอบได้อย่างรวดเร็ว
และถูกต้อง ข้อมูลที่ได้รับจากนักเรียนจะนําไปใช้เป็นประโยชน์ในการส่งเสริมและพัฒนาเยาวชนต่อไป  

ขอขอบคุณนักเรียนอย่างมากที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามนี้เป็นอย่างดี  
 

     จีรพัฒน์  ศิริรักษ์ 
นิสิตปริญญาโท สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์  

                                                                                                    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ค าแนะน าวิธตีอบ 

ขั้นที่ 1 อ่านข้อความแต่ละประโยคให้เข้าใจ 
ขั้นที่ 2  ขอให้คิดว่า ขอ้ความนี้เป็น “จริง” หรือ “ไม่จริง” สําหรับนักเรียน 
ขั้นที่ 3 ถ้า “เป็นจริง” ขอให้คิดว่า เป็นจริงมากน้อยเพียงใด มี 3 ระดับ คือ 

1) จริงเล็กน้อย  ขีด  ที่ “ค่อนข้างจริง” 
2) จริงปานกลาง  ขีด  ที่ “จริง” 
3) จริงมาก  ขีด  ที่ “จริงที่สุด” 

ถ้า “ไม่จริง” ขอให้คิดว่า ไม่จริงมากน้อยเพียงใด มี 3 ระดับ คือ 
1) ไม่จริงเล็กน้อย ขีด  ที่ “ค่อนข้างไม่จริง” 
2) ไม่จริงปานกลาง  ขีด  ที่ “ไม่จริง” 
3) ไม่จริงมาก  ขีด  ที่ “ไม่จริงเลย” 

 
ตัวอย่างประโยค เช่น 

1. ฉันชอบรับประทานก๋วยเตี๋ยวมากกว่าข้าว 
                                                           

 ------------- --------------- ---------------- --------------- --------------- --------------- 
จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับนักเรียน 
 

ค าชี้แจง จงเติมข้อความหรือทําเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียน 
 
1. ข้าพเจ้าเป็นนักเรียนของโรงเรียน (ระบุชื่อ)………………………………………………………  
 

2. ระดับชั้นเรียน     ม.2     ม.3 
 

3. เพศ    ชาย    หญิง 
 

4. อายุ…………………ป…ี…………………เดือน 
 

5. ผลการเรียนในภาคเรียนที่ผ่านมา ข้าพเจ้าได้เกรดเฉลี่ย (ระบุ).................. (เกรดเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 0.00 - 4.00)  
 

6. ระดับการศึกษาของพ่อ  
   ก. ไม่ได้เรียนเลย   ข. จบ ป.6  

 ค. จบ ม.3    ง. จบ ม.6 
 จ. จบอนุปริญญา   ฉ. จบปริญญาตรี 
 ช. จบสูงกว่าปริญญาตรี   ซ. อื่นๆ ระบ.ุ.......................... 

7. ระดับการศกึษาของแม่   
 ก. ไม่ได้เรียนเลย   ข. จบ ป.6  
 ค. จบ ม.3    ง. จบ ม.6 
 จ. จบอนุปริญญา   ฉ. จบปริญญาตรี 
 ช. จบสูงกว่าปริญญาตรี   ซ. อื่นๆ ระบ.ุ.......................... 

8. ครอบครัวของนักเรียนมีรายได้รวมกัน ประมาณเดือนละ 
 ก. ต่ํากว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท   ข. 5,001 – 10,000 บาท  
 ค. 10,001 – 30,000 บาท   ง. 30,001 – 50,000 บาท 
 จ. มากกว่า 50,000 บาท 

9. จํานวนสมาชิกที่ร่วมกันใช้รายได้นี้ (ข้อ 8) …....................... คน (รวมตัวนักเรียนด้วย) 
10. ปัจจุบันนักเรียนอาศัยอยู่กับ 

 ก. ทั้งพ่อและแม่ที่แท้จริง   ข. พ่อหรือแม่เพียงฝ่ายเดียว 
 ค. พ่อและแม่เลี้ยง    ง.  แม่และพ่อเลี้ยง 
 จ. อยู่กับญาติผู้ใหญ่    ฉ. อยู่กับพี่และหรือน้องตามลําพัง 
 ช. อื่นๆ ระบ.ุ.......................... 

11. ปัจจุบันพ่อกับแม่ของนักเรียน (สถานภาพสมรส) 
 ก. อยู่ร่วมกัน     ข. แยกกันอยู่ชั่วคราว 
 ค. แยกกันอยู่ถาวร    ง. จดทะเบียนหย่ากันแล้ว 
 จ. มีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเสียชีวิตแล้ว   ฉ. อื่นๆ ระบ.ุ.......................... 
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แบบวัดการเรียนของฉัน 
ค าแนะน าในการตอบ  

นักเรียนแต่ละคนย่อมมีการปฏิบัติต่อการเรียนแตกต่างกันไปได้  โปรดอ่านข้อความแต่ละ
ประโยคให้เข้าใจชัดเจน แล้วพิจารณาว่าแต่ละข้อความ มีความเป็นจริงเกี่ยวกับนักเรียนผู้ตอบมากน้อย
เพียงใดสําหรับนักเรียนในชีวิตประจําวัน และตัดสินใจเลือกทําเครื่องหมาย  เหนือวลี “จริงที่สุด” “จริง” 
“ค่อนข้างจริง” “ค่อนข้างไม่จริง” “ไม่จริง” หรือ “ไม่จรงิเลย” เพียงแห่งเดียวในแต่ละประโยคต่อไปนี้ ที่ตรง
กับสภาพความเป็นจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 
 
1. ฉันพยายามขอความช่วยเหลือจากเพื่อนที่เรียนดี อธิบายเนื้อหาวชิาที่ฉันยังไม่เข้าใจ (t=7.39) (r=.33) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. ฉันพยายามวางแผนทํางานร่วมกับเพือ่นในกลุ่ม เพื่อให้งานออกมาด ี(t=7.22) (r=.46) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ฉันขอให้เพื่อนช่วยตรวจการท่องคําศัพท์ของฉันที่ครูสั่ง เพื่อจําได้แม่นยําก่อนเข้าเรียน (t=5.56) (r=.36) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. บางครั้ง ฉันทําการบ้านร่วมกับเพื่อนๆ เพื่อช่วยกนัแก้โจทย์ปัญหาที่ยาก (t=8.47) (r=.46) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. ฉันเผลอหลับบ่อยๆ ในขณะเรียนวิชาที่ฉันไม่ชอบเรียน (t=12.91) (r=.34) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. ในขณะเรียน ฉันมักคิดถึงเรื่องการเที่ยวเตร่ จนเรียนไม่รู้เรื่อง (t=8.41) (r=.36) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. ฉันมักเข้าเรียนสายในวิชาที่ฉันไม่ชอบเรียน (t=11.45) (r=.51) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. เมื่อพบว่าการบ้านที่ฉันกําลังทําอยู่เปน็งานยาก ฉันจะเลิกทํา ทั้งๆที่ยังเหลืออกีมาก (t=11.12) (r=.52) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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9. ฉันไม่ได้ทําการบ้านส่งครูบ่อยครั้ง เพราะคิดว่าทําเองไม่ได้ (t=2.08) (r=.24) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. ฉันใช้เวลาช่วงเดินทางในการท่องจํางานที่ครูสั่งใหไ้ด้มากที่สุด (t=6.27) (r=.31) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

11. ฉันพยายามอ่านบทเรียนหรือทําแบบฝึกหัดที่พอทําได้ล่วงหน้า เพื่อจะเข้าใจสิง่ที่ครูสอนเร็วขึ้น 
     (t=8.66) (r=.31) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
แบบวัดการเรียนของฉัน (Alpha = .80) 

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 
1,2,3,4,10,11 5,6,7,8,9 11 

 
แบบวัดการปฏิบัติในชวีิตประจ าวันของฉัน 

ค าแนะน าในการตอบ  
นักเรียนแต่ละคนย่อมมีการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันของฉันแตกต่างกันไปได้ โปรดอ่าน

ข้อความแต่ละประโยคให้เข้าใจชัดเจน แล้วพิจารณาว่าแต่ละข้อความ มีความเป็นจริงเกี่ยวกับนักเรียน
ผู้ตอบมากน้อยเพียงใดสําหรับนักเรียนในชีวิตประจําวัน และตัดสินใจเลือกทําเครื่องหมาย  เหนือวลี “จริง
ที่สุด” “จริง” “ค่อนข้างจริง” “ค่อนข้างไม่จริง” “ไม่จริง” หรือ “ไม่จริงเลย” เพียงแห่งเดียวในแต่ละประโยค
ต่อไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 

 
1. ฉันนําน้ําที่เหลือจากการทําความสะอาด (อุปกรณ์ ถูพื้นห้อง) ไปใช้ต่อ เช่น รดน้ําต้นไม้ (t=2.48) (r=.36) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. ฉันเปิดพัดลมแล้ว ลืมปดิเป็นประจํา (t=4.5) (r=.13) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง คอ่นข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ฉันอ่านป้ายคําแนะนําการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าของโรงเรียนให้เข้าใจ ก่อนลงมือใช้ (t=3.81) (r=.41) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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4. ฉันมักเก็บกล่อง ถุงกระดาษ ขวด ไว้ใช้ประโยชน์อย่างอื่นอีก (t=5.25) (r=.54) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. ฉันมักจัดสิ่งของและทําความสะอาดโต๊ะเรียน และเกา้อี้ ของฉันให้สะอาดเรียบร้อย (t=7.43) (r=.28) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. เมื่อมีเศษกระดาษหรือขยะอื่นๆ อยู่ในมือ ฉันมักโยนทิ้งไปโดยไม่รู้ตัว (t=7.54) (r=.40) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
7. ฉันมักหลีกเลี่ยงกิจกรรมเกี่ยวกับการทาํความสะอาด ห้องเรียน หรือบริเวณโรงเรยีน (t=5.70) (r=.25)                 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. ฉันรักษาความสะอาดบริเวณโต๊ะอาหารที่โรงเรียนเหมือนกับที่บ้านของฉัน (t=4.02) (r=.44) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. ฉันเคยโยนขยะลงในแม่น้าํ ลําคลอง ตามทางที่ฉันเดินผ่าน เมื่อไม่พบถังขยะในบริเวณนั้น (t=6.02)  
   (r=.46) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. ฉันเคยขีดเขียนบนกําแพงของอาคาร บ้านเรือน โรงเรียน และที่สาธารณะ เพือ่ความสะใจของฉัน   
     (t=7.12) (r=.37) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
แบบวัดการปฏิบัติในชวีิตประจ าวันของฉัน (Alpha = .75) 

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 
1,3,4,5,8 2,6,7,9,10 10 
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แบบวัดความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏบิัติของฉัน 
ค าแนะน าในการตอบ  

กรุณาอ่านข้อความแต่ละประโยคให้เข้าใจ แล้วพิจารณาว่าข้อความสั้นๆ ตรงกับลักษณะของท่าน
มากน้อยเพียงใด ให้ขีด ลงบนเส้น...... เหนือวลีจาก “จริงที่สุด” “จริง” “ค่อนข้างจริง” “ค่อนข้างไม่จริง” 
“ไม่จริง” หรือ “ไม่จริงเลย” เพียงแห่งเดียวในแต่ละข้อ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 
 
1. แม้ฉันจะดูหนังสือสอบมากขึ้นอย่างไร ก็คงไม่ช่วยให้ผลการสอบของฉันดีกว่าเดิม (t=6.62) (r=.55) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. การจดัตารางเรียนให้พร้อมสําหรับการเรียนในวันรุง่ขึ้น เป็นเรื่องสําคัญสําหรับฉัน (t=9.09) (r=.53) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ฉันรู้สึกสบายใจ ถ้าฉันสามารถเตรียมตัวดูหนังสือสอบได้เร็วกว่าครั้งก่อน (t=11.70) (r=.58) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. ฉันไม่ชอบทําแบบฝึกหัดเพิ่มเติมนอกเหนือจากที่ครูสั่ง (t=10.85) (r=.54) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. ฉันจะเลือกการกิน เล่น และดูโทรทศัน์ก่อน เรื่องทําการบ้านเอาไว้สุดท้าย (t=9.12) (r=.49) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. เป็นเรื่องสะดวกสําหรับฉนัที่จะทิ้งเศษอาหาร เศษกระดาษ ถุงพลาสติกรวมๆ ในถังขยะเดียวกัน  
    (t=8.32) (r=.41) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. ฉันรู้สึกเพลิดเพลิน ขณะขีดเขียนเล่นบนโต๊ะเรียน  (t=10.35) (r=.56) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. ฉันตั้งใจที่จะแยกขยะ เพือ่สะดวกกบัการนํากลับมาใช้ได้อีก (t=10.45) (r=.53) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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9. ฉันตั้งใจจะใช้ถุงผ้าใส่สิ่งของแทนถุงพลาสติกมากขึน้ (t=9.02) (r=.53) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. หากเป็นไปได้ ฉันจะหลีกเลี่ยงไม่เข้าร่วมกิจกรรมรักษาสิ่งแวดลอ้มใดๆที่โรงเรียนจัดขึ้น (t=9.31) (r=.30) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

11. การที่ฉันต้องช่วยทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน ทําให้ฉันเสียเวลาในการทํากจิกรรมอื่น (t=9.52)  
     (r=.39) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

12. การช่วยดแูลห้องน้ําในโรงเรียนให้สะอาด ทําให้ฉันรู้สึกภูมิใจตนเอง (t=11.08) (r=.53) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

13. ฉันรู้สึกภูมิใจที่มีส่วนร่วมในการทําความสะอาดโรงเรียน (t=10.73) (r=.56) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

14. ฉันรู้สึกเบื่อหน่ายกับการทําเวรประจําวัน เก็บกวาด เช็ด ถู ห้องเรียนให้สะอาด (t=11.44) (r=.57) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

15. ถ้าเห็นน้ําหกเลอะเทอะบนพื้นห้องเรียน ฉันจะรีบเช็ดให้แห้งทันที เพื่อป้องกันเพื่อนๆลื่นหกล้ม  
      (t=8.60) (r=.55) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
 

แบบวัดความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏบิัติของฉัน (Alpha = .88) 
ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 
2,3,8,9,12,13,15 1,4,5,6,7,10,11,14 15 
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แบบวัดความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏบิัติของคร ู

ค าแนะน าในการตอบ  
กรุณาอ่านข้อความแต่ละประโยคให้เข้าใจ แล้วพิจารณาว่าข้อความสั้นๆ ตรงกับลักษณะของท่าน

มากน้อยเพียงใด ให้ขีด ลงบนเส้น...... เหนือวลีจาก “จริงที่สุด” “จริง” “ค่อนข้างจริง” “ค่อนข้างไม่จริง” 
“ไม่จริง” หรือ “ไม่จริงเลย” เพียงแห่งเดียวในแต่ละข้อ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 

 
1. ฉันเห็นด้วยกับครู ที่สอนให้อ่านบทเรยีนล่วงหน้า เพื่อทําให้เข้าใจการเรียนในชั้นเรียนได้ดีขึน้  (t=6.37)  
    (r=.61) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. ฉันไม่คิดที่จะท่องจําสูตรหรือคําศัพท์ตามที่ครูสั่ง เพราะเสียเวลาเปล่า ท่องแล้วก็ลืม (t=8.93) (r=.62) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ฉันเบื่อที่ต้องอ่านหนังสือนอกเวลาตามที่ครูกําหนด (t=9.41) (r=.67) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. ฉันรู้สึกภูมิใจที่ครูชมว่าเป็นเด็กตั้งใจเรียน (t=12.92) (r=.53) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. ฉันพร้อมที่จะทําการบ้านส่งให้ทันเวลา ตามที่ครูกําหนด (t=13.92) (r=.52) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. หากหลีกเลีย่งได้ ฉันจะไม่เข้าเรียนในวิชาทีค่รูดุ (t=8.66) (r=.44) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. ฉันเห็นว่าไม่จําเป็นต้องช่วยโรงเรียนประหยัดน้ํา ไฟฟ้าอย่างที่ครบูอก เพราะโรงเรียนได้งบประมาณมา 
    จ่ายอยู่แล้ว (t=7.81) (r=.57) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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8. การที่ครูนําเรื่องภัยธรรมชาติมาสอน ทําให้ฉันเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากขึ้น (t=12.46)  
   (r=.55) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. ฉันรู้สึกเบื่อกับการอบรมซํ้าๆของครู เรื่องการประหยัดน้ําและไฟฟ้าในโรงเรียน (t=8.58) (r=.67) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. ฉันรู้สึกพอใจท่ีครูสอนให้ฉันใชท้รัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า (t=11.30) (r=.57) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

11. ฉันพร้อมที่จะให้ความร่วมมือกับครูในการประหยัดน้ําและไฟฟ้าของโรงเรียน (t=13.94) (r=.66) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

12. ฉันเห็นว่าการที่ครูฝึกให้นักเรียนทําความสะอาดบริเวณโรงเรยีนเป็นประจํา เป็นการสอนให้รู้จัก 
     ทําประโยชน์เพื่อส่วนรวม (t=15.64) (r=.63) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไมจ่ริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

13. ฉันไม่ชอบที่ครูสั่งใหฉ้นัเก็บเศษกระดาษหรือขยะที่อยู่บริเวณโรงเรียน (t=15.85) (r=.61) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

14. ฉันพร้อมที่จะรับอาสาครู ทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน (t=9.06) (r=.43) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

15. หากหลีกเลี่ยงได้ ฉันจะไม่เข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด ที่ครูพาออกไปทําใน 
     ชุมชนรอบๆ โรงเรียน (t=14.81) (r=.59) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
แบบวัดความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏบิัติของคร ู(Alpha = .89) 

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 
1,4,5,8,10,11,12,14 2,3,6,7,9,13,15 15 
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แบบวัดการปฏิบัติของครอบครัวฉัน 
ค าแนะน าในการตอบ  

กรุณาอ่านข้อความแต่ละประโยคให้เข้าใจ แล้วพิจารณาว่าข้อความสั้นๆ ตรงกับลักษณะของท่าน
มากน้อยเพียงใด ให้ขีด ลงบนเส้น...... เหนือวลีจาก “จริงที่สุด” “จริง” “ค่อนข้างจริง” “ค่อนข้างไม่จริง” 
“ไม่จริง” หรือ “ไม่จริงเลย” เพียงแห่งเดียวในแต่ละข้อ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 

 
1. ผู้ปกครองรักและหวงัดีต่อฉัน (t=15.69) (r=.59) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. ผู้ปกครองช่วยเหลือดูแลฉันอย่างเต็มท่ี (t=12.33) (r=.60) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ผู้ปกครองไม่เคยสนใจทุกข์สุขของฉัน (t=10.98) (r=.47) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. ผู้ปกครองทําตัวเหินห่างจากฉัน (t=9.57) (r=.58) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. ผู้ปกครองจะให้กําลังใจ เมื่อฉันต้องทําสิ่งที่ยากหรือลําบาก (t=11.89) (r=.59) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. ผู้ปกครองของฉันมักไม่ยอมฟังคําอธิบายหรือเหตุผลจากฉัน (t=11.55) (r=.52) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. ผู้ปกครองมักอารมณ์เสียเม่ือฉันเข้าไปใกล้ชดิท่าน (t=16.33) (r=.71) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. ผู้ปกครองมักลงโทษฉันมากเกินเหตุ (t=13.91) (r=.65) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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9. ผู้ปกครองมักให้โอกาสฉันทําความดีเพ่ือแก้ตัวใหม่ (t=11.69) (r=.59) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. ผู้ปกครองจะอธิบายเหตุผลเม่ือฉันทําผิด ก่อนลงโทษฉัน (t=9.23) (r=.44) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
 

แบบวัดการปฏิบัติของครอบครัวฉัน (Alpha = .86) 
ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 

1,2,5,9,10 3,4,6,7,8 10 
 
 

แบบวัดประสบการณ์ในครอบครัว 
ค าแนะน าในการตอบ  

กรุณาอ่านข้อความแต่ละประโยคให้เข้าใจ แล้วพิจารณาว่าข้อความสั้นๆ ตรงกับลักษณะของท่าน
มากน้อยเพียงใด ให้ขีด ลงบนเส้น...... เหนือวลีจาก “จริงที่สุด” “จริง” “ค่อนข้างจริง” “ค่อนข้างไม่จริง” 
“ไม่จริง” หรือ “ไม่จริงเลย” เพียงแห่งเดียวในแต่ละข้อ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 

 

1. เมื่อมีการประชุมรายงานผลการเรียนแก่ผู้ปกครองที่โรงเรียน ผู้ปกครองของฉันมักไปสาย (t=12.18)  
   (r=.41) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. ผู้ปกครองของฉันชอบหาซื้อหนังสือ (เช่น ธรรมะ สารคด)ี มาอ่านเป็นประจํา (t=10.54) (r=.50) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. บ่อยครั้งทีฉ่ันเห็นผู้ปกครองของฉันพูดคุยแลกเปลี่ยนข่าวสารความรูเ้กี่ยวกับเรื่องต่างๆกับ 
   เพื่อนๆ (t=10.28) (r=.52) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. ผู้ปกครองของฉันไม่ค่อยมีเวลาติดตามข่าวสารประจําวัน (t=15.05) (r=.50) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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5. ฉันเห็นผูป้กครองปิดไฟฟ้าทุกครั้งหลงัจากใช้งานเสร็จ (t=12.71) (r=.57) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. ฉันเห็นผู้ปกครองกินอาหารไม่หมด เหลือทิ้งไปบ่อยครั้ง (t=13.66) (r=.53) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. ก่อนตัดสินใจซือ้สินค้าใด ผู้ปกครองของฉันมักไตร่ตรองถึงประโยชน์และความคุ้มค่าของสิ่งนั้น                    
   อย่างรอบคอบ (t=12.44) (r=.57) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. คนในครอบครัวของฉัน หมั่นดูแลรักษาความสะอาดบริเวณหน้าบา้นที่ติดกับถนนสาธารณะให้ 
   สะอาดไม่ให้มีขยะ หรือสิ่งปฏิกูลจากสตัว์ มาอยู่หน้าบ้าน (t=13.13) (r=.56) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. คนในครอบครัวของฉัน มักวางสิ่งของเกลื่อนกลาด ไม่เป็นระเบียบ (t=11.62) (r=.43) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. เมื่อมีกิจกรรมการทําความสะอาดบริเวณชุมชนที่ฉนัอยูอ่าศัย ผู้ปกครองของฉันมักให้ความ 
     ร่วมมืออย่างเต็มทิ่ (t=11.28) (r=.51) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
 

แบบวัดประสบการณ์ในครอบครัว (Alpha = .82) 
ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 

2,3,5,7,8,10 1,4,6,9 10 
 

 
 
 
 
 
 



217 

 

 

แบบวัดประสบการณ์ในโรงเรียน 
ค าแนะน าในการตอบ  

กรุณาอ่านข้อความแต่ละประโยคให้เข้าใจ แล้วพิจารณาว่าข้อความสั้นๆ ตรงกับลักษณะของท่าน
มากน้อยเพียงใด ให้ขีด ลงบนเส้น...... เหนือวลีจาก “จริงที่สุด” “จริง” “ค่อนข้างจริง” “ค่อนข้างไม่จริง” 
“ไม่จริง” หรือ “ไม่จริงเลย” เพียงแห่งเดียวในแต่ละข้อ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 

 
1. ครูให้กําลังใจฉัน เมื่อทราบว่าฉันสอบได้คะแนนไม่ดี (t=10.71) (r=.58) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. ครูพูดให้กําลังใจฉัน เมื่อเห็นฉันและเพือ่นๆ ร่วมกันจัดป้ายนิเทศการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า (t=11.96)  
    (r=.68) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ครูกล่าวชมเชยฉันต่อหน้าเพื่อนๆที่สละเวลาในวันหยุดเรียนเข้าร่วมกิจกรรม (เช่น เก็บขยะใน                           
   แหล่งน้ํา) ในชุมชน (t=8.94) (r=.53) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. ครูแนะนําแหล่งที่จะแสวงหาความรู้เพิ่มเติมให้กับฉัน (t=13.84) (r=.58) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. ครูไม่เคยซักถามปัญหาด้านการเรียนของฉัน (t=16.21) (r=.68) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. ครูไม่ได้อธิบายให้นักเรียนเข้าใจชัดเจนว่า การประหยัดน้ําและไฟฟ้าของพวกเรากลุ่มเล็กๆจะ 
   ส่งผลดีต่อส่วนรวมได้อย่างไร (t=13.94) (r=.51) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. ครูเพียงแต่พูดให้นักเรียนรักษาความสะอาดในโรงเรียนและชุมชนเฉยๆ โดยไม่ได้จัดหาสื่อหรือ 
    ตัวอย่างมาช่วยกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ (t=12.51) (r=.61) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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8. ครูกระตือรอืร้นจัดหาสื่อ อุปกรณ์การเรียน มาให้นักเรียน เพื่อส่งเสริมการเรียน (t=9.87) (r=.59) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. ครูของฉันช่วยจัดหาวัสดุอุปกรณ์เพิ่มเติม มาเพิ่มให้นักเรียนนําไปใช้ในการจัดทําโครงงานการใช้    
    ทรัพยากรอย่างคุม้ค่า (t=8.48) (r=.57) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. ครูประจําชั้นเรียนฉันไม่มีเวลามาดูแลนักเรียนที่จัดทําโครงงานรักษาสิ่งแวดล้อม (เช่น อนุรักษ์พลังงาน แยก 
      ขยะ ดูแลรักษาและปลูกต้นไม)้  (t=15.57) (r=.52) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
 

แบบวัดประสบการณ์ในโรงเรียน (Alpha = .86) 
ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 

1,2,3,4,8,9 5,6,7,10 10 
 

 
แบบวัดประสบการณ์กับเพื่อน 

ค าแนะน าในการตอบ  
กรุณาอ่านข้อความแต่ละประโยคให้เข้าใจ แล้วพิจารณาว่าข้อความสั้นๆ ตรงกับลักษณะของท่าน

มากน้อยเพียงใด ให้ขีด ลงบนเส้น...... เหนือวลีจาก “จริงที่สุด” “จริง” “ค่อนข้างจริง” “ค่อนข้างไม่จริง” 
“ไม่จริง” หรือ “ไม่จริงเลย” เพียงแห่งเดียวในแต่ละข้อ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 
 
1. ฉันมักเห็นเพือ่นสนิทของฉันลอกการบา้นจากเพื่อนบางคน (t=12.15) (r=.69) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. เพื่อนของฉันขยันอ่านหนังสือ เพื่อจะทําคะแนนสอบให้มากขึ้น (t=9.60) (r=.48) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ฉันเห็นเพื่อนเผลอหลับบอ่ยๆ ในขณะเรียน (t=12.26) (r=.60) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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4. เพื่อนของฉันมักเข้าเรียนสายในวิชาที่เขาไม่ชอบ (t=12.60) (r=.61) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. เมื่อมีเวลาว่าง เพื่อนของฉันชอบเข้าไปอ่านหนังสือในห้องสมุด (t=9.36) (r=.61) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. เพื่อนของฉันแสดงความเต็มใจเข้าร่วมทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ์(เช่น กําจัดขยะมูลฝอย                                 
   ทําความสะอาด) บริเวณโรงเรียนและชมุชน ที่โรงเรียนจัดขึ้น (t=7.63) (r=.46) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. เพื่อนของฉันบ่นว่า การเข้าร่วมกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทําให้เสียเวลาทําการบ้าน (t=14.04) (r=.63) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. เพื่อนของฉันชอบหลบเลีย่ง เมื่อถึงเวรทําความสะอาดห้องเรียน (t=15.45) (r=.69) 
      

จริงที่สุด จริง คอ่นข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. ฉันเห็นเพื่อนแอบโยนเศษกระดาษหรอืขยะออกนอกหน้าต่างห้องเรียน (t=14.80) (r=.70) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. เพื่อนสนิทของฉันทําเวรรักษาความสะอาดห้องเรียนอย่างขยันขันแข็ง (t=11.53) (r=.50) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
 

แบบวัดประสบการณก์ับเพื่อน (Alpha = .88) 
ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 

2,5,6,10 1,3,4,7,8,9 10 
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แบบวัดประสบการณ์กับสื่อมวลชน 
ค าแนะน าในการตอบ  

กรุณาอ่านข้อความแต่ละประโยคให้เข้าใจ แล้วพิจารณาว่าข้อความสั้นๆ ตรงกับลักษณะของท่าน
มากน้อยเพียงใด ให้ขีด ลงบนเส้น...... เหนือวลีจาก “จริงที่สุด” “จริง” “ค่อนข้างจริง” “ค่อนข้างไม่จริง” 
“ไม่จริง” หรือ “ไม่จริงเลย” เพียงแห่งเดียวในแต่ละข้อ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 

 
1. ฉันทราบจากข่าวว่า ดาราทีเ่อาใจใสพ่ัฒนาตนด้วยการเรียนต่อ มักจะได้รับการยอมรับจากสังคม 
   มาก (t=12.93) (r=.55) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. ฉันได้ยินขา่วอยู่บ่อยๆว่า ดาราที่ประสบความสําเรจ็ในอาชีพ เป็นผู้ที่ต้องแสวงหาความรู้อยู่เสมอ  
    (t=17.67) (r=.62) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ฉันทราบขา่วจากสื่อมวลชน (วิทยุ โทรทัศน์ หรือหนังสือพิมพ)์ เรื่องการรณรงค์ให้คนไทยรักการ 
   อ่านมากขึ้น (t=19.84) (r=.60) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. ฉันเข้าใจถึงคุณค่าของการตั้งใจเรียนหนังสือมากขึ้น จากข่าวทางโทรทัศน์และวิทยุ (t=21.14) (r=.71) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. ฉันเห็นคนวัยทํางานให้สมัภาษณ์ทางโทรทัศน์ว่า ตนมีชีวิตที่ดีขึ้น เพราะขยันแสวงหาความรู ้
   ใหม่ๆ มาปรับปรุงการทํางานอาชีพ (t=18.50) (r=.66) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. ฉันเรียนรู้วิธีการแยกขยะอย่างเหมาะสมจากการฟังวิทยุหรือชมรายการทางโทรทัศน์ (t=15.56) (r=.65) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. ฉันเคยเห็นการรณรงค์ทางโทรทัศน์ใหป้ระชาชนในแต่ละครอบครัว ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ                             
   อย่างคุ้มค่าที่สุด (t=22.09) (r=.67) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 



221 

 

 

8. ฉันเห็นดาราวัยรุ่นช่วยรณรงค์ทางสื่อมวลชน ให้ผลิตกระทงจากวัสดุธรรมชาติ ที่จะใช้ลอย                                    
    ในคืนวันลอยกระทง (t=18.91) (r=.61) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. ฉันเรียนรู้วิธีประหยัดพลังงาน จากสื่ออินเทอร์เน็ต (t=16.67) (r=.62) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. ฉันรู้สึกชืน่ชมสารคดีเกีย่วกับการดําเนินชีวิตของเยาวชนแกนนาํบางคน ที่รู้จักใช้เวลาว่างชักนํา 
     เพื่อนๆในชุมชนเดียวกัน แยกเศษวสัดุจากขยะ นํามาแปรรูปเพื่อใช้ใหม่และขายเป็นรายได้ (t=18.34)  
     (r=.58) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
 

แบบวัดประสบการณก์ับสื่อมวลชน (Alpha = .89) 
ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 - 10 
 

 
แบบวัดฉันในปัจจุบันและอนาคต 

 
ค าแนะน าในการตอบ  

กรุณาอ่านข้อความแต่ละประโยคให้เข้าใจ แล้วพิจารณาว่าข้อความสั้นๆ ตรงกับลักษณะของท่าน
มากน้อยเพียงใด ให้ขีด ลงบนเส้น...... เหนือวลีจาก “จริงที่สุด” “จริง” “ค่อนข้างจริง” “ค่อนข้างไม่จริง” 
“ไม่จริง” หรือ “ไม่จริงเลย” เพียงแห่งเดียวในแต่ละข้อ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 
 
1. การอารมณ์เสียใส่คนในครอบครัว อาจทําให้บ้านไม่สงบสุข ฉันจึงต้องระวังอารมณ์ของฉัน (t=10.67)   
    (r=.35) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. คนเราอาจโดนชักจูงจากคนแปลกหน้าได้ง่าย ฉันจึงต้องระวังตัวให้มาก (t=15.43) (r=.40) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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3. ฉันมักเตือนตัวเองให้ระมัดระวังขณะกระทําสิ่งใดๆ เพราะอาจจะเสียหายได้ (t=12.01) (r=.49) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. คนเป็นหวัด เพราะเดินตากฝน ฉันจงึไม่ไปตากฝน เพราะฉันอาจจะเป็นหวัดได้เหมือนกัน (t=5.82)  
   (r=.22) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. ฉันไม่ค่อยได้คิดว่า โตขึ้นอยากจะทําอาชีพอะไร (t=13.01) (r=.38) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. ถา้รอรถเมล์อยู่นาน รถก็ยังไม่มา ฉันอยากจะยกเลิกการเดินทางนั้น (t=10.67) (r=.36) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. ฉันใช้เวลาไปวันๆ โดยไม่คิดถึงวันข้างหน้า (t=17.16) (r=.53) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. ใครๆก็ต้องมีเป้าหมายในอนาคต แต่ฉันไม่คิดถึงมัน เพราะอาจล้มเหลวได้ (t=15.71) (r=.50) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. ฉันชอบเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว เพื่อเอาไว้ใช้ประโยชน์ในวันข้างหน้า (t=13.52) (r=.56) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. คนที่ไม่ตรงต่อเวลา มกัเป็นคนที่ไมน่่าคบหา ฉันจึงระวังตัวในเรื่องนี้ (t=5.59) (r=.26) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไมจ่ริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

11. ฉันอยากเรียนหนังสือมากๆ เพื่อโตขึ้นจะได้ทํางานดีๆ (t=17.85) (r=.58) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

12. ฉันจะไม่เปลี่ยนใจง่ายๆ ถ้าสิ่งที่ฉันต้องการนั้นหาได้ยาก (t=10.08) (r=.42) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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13. ฉันมักไม่เปลี่ยนใจ แม้สิง่ที่ฉันต้องการนั้น ต้องรอคอยไปก่อน (t=11.43) (r=.44) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

14. เมื่อฉันขี้เกียจ ฉันจะไม่แปรงฟันในตอนเช้า (t=15.79) (r=.44) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

15. แม้ร่างกายจะสกปรก ฉันจะไม่อาบน้ํา ถ้ายังไม่รู้สึกอยากอาบ (t=15.65) (r=.47) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
 

แบบวัดฉันในปัจจุบันและอนาคต (Alpha = .79) 
ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 

1,2,3,4,9,10,11,12,13 5,6,7,8,14,15 15 
 

 
แบบวัดความมุ่งมั่นของฉัน 

ค าแนะน าในการตอบ  
กรุณาอ่านข้อความแต่ละประโยคให้เข้าใจ แล้วพิจารณาว่าข้อความสั้นๆ ตรงกับลักษณะของท่าน

มากน้อยเพียงใด ให้ขีด ลงบนเส้น...... เหนือวลีจาก “จริงที่สุด” “จริง” “ค่อนข้างจริง” “ค่อนข้างไม่จริง” 
“ไม่จริง” หรือ “ไม่จริงเลย” เพียงแห่งเดียวในแต่ละข้อ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 
 
1. ฉันชอบเริ่มทํางานทนัทีโดยไม่เสียเวลาคิดวางแผนก่อน (t=5.28) (r=.42) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. ฉันไม่เคยรู้มาก่อนว่า ควรคิดวางแผนก่อนทําสิ่งใด ๆ (t=6.75) (r=.58) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. เมื่อพบว่าสิ่งที่ทําอยู่นั้นยาก และคงจะทําไม่สําเร็จ ฉันก็จะยอมแพ้ (t=8.13) (r=.64) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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4. ฉันมักไม่คดิจะปรับปรุงตนเองให้เรียนดีขึ้น (t=7.11) (r=.50) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. เมื่อพบว่าฉันได้คะแนนสอบสูงขึน้กว่าเดิม ฉันจะรู้สึกดีใจมาก (t=6.32) (r=.37) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. เมื่อฉันคิดหาวิธีใหม่ๆ ในการทําบางอย่างให้เสร็จเรว็ และดีขึ้น ฉนัจะรู้สึกภูมิใจมาก (t=5.76) (r=.46) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. เมื่อเริ่มวันใหม่แต่ละวัน ฉันไม่ค่อยได้คิดว่าจะทําอะไรบ้างในวันนั้น (t=5.49) (r=.50) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง คอ่นข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. ฉันยังไม่ได้คิดตั้งเป้าหมายอะไรเรื่องการเรียนต่อของฉัน (t=6.30) (r=.49) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. แท้จริงแล้ว ฉันเป็นคนชอบสนุกมากกว่าจะจริงจังกับงาน (t=3.94) (r=.23) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. ฉันชอบคิดถึงชีวิตที่อยูอ่ย่างสบาย โดยไม่ต้องทํางาน (t=4.90) (r=.40) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
 

แบบวัดความมุ่งมั่นของฉัน (Alpha = .81) 
ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 

5,6 1,2,3,4,7,8,9,10 10 
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แบบวัดความมีเหตุมีผลของฉัน 
ค าแนะน าในการตอบ  

กรุณาอ่านข้อความแต่ละประโยคให้เข้าใจ แล้วพิจารณาว่าข้อความสั้นๆ ตรงกับลักษณะของท่าน
มากน้อยเพียงใด ให้ขีด ลงบนเส้น...... เหนือวลีจาก “จริงที่สุด” “จริง” “ค่อนข้างจริง” “ค่อนข้างไม่จริง” 
“ไม่จริง” หรือ “ไม่จริงเลย” เพียงแห่งเดียวในแต่ละข้อ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 
 
1. จากการสํารวจโรงเรียนประถมศึกษาจํานวนหนึ่งพบว่า มีนักเรียนสอบตกมากกว่าปกติ                                      
    ครูประจําชั้นรายงานว่า เป็นเพราะเดก็เล่นเกมคอมพิวเตอร์ นักเรียนเชื่อเช่นเดียวกับครเูหล่านี้      
    (t=2.24) (r=.20) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. การสอนและอบรมจากครูเท่านั้น ที่จะสร้างระเบียบวินัยให้กับนกัเรียนได ้(t=3.51) (r=.43) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. การที่โรงเรียนงดขายลูกอมและทอฟฟี่ จะทําให้จํานวนนักเรียนที่ฟันผุลดลง (t=3.22) (r=.32) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไมจ่ริงเลย 

4. ในขณะที่มีนักเรียนหญิงคนหนึ่งร้องโอ๊ย แล้วล้มฟบุไป มีคนหลายคนอยู่รอบตวัเธอ                                           
    คนหนึ่งเป็นชาย ร่างกํายํา แต่งตัวสกปรก นักเรียนคิดว่าชายคนนี้เป็นผู้ทําร้ายนักเรียนหญงิคน 
    น้ัน (t=3.94) (r=.49) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. คุณลุงสมบัติ อายุ 59 ปี ชอบรับประทานเครื่องในสัตว์ ต่อมาได้เสียชีวิตลงขณะวิ่งออกกําลังกาย       
    ญาติพี่น้องลงความเห็นว่าคุณลุงชอบรับประทานเครื่องในสัตว์จึงทําให้เสียชีวติ นักเรียนคิดว่า 
    ความเห็นดังกล่าวเป็นจริง มากเพียงใด (t=6.90) (r=.41) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. ป้าผิน สุขภาพร่างกายแข็งแรงมาตลอด หลังจากได้รับตําแหน่งผูใ้หญ่บ้าน พบว่าตนเองเจ็บป่วย 
   บ่อย ป้าผินคิดว่า เป็นเพราะการทํางานหนักในตําแหน่งที่ได้รับ นักเรียนเห็นวา่ ความคิดของ 
   ป้าผินถูกต้อง (t=6.64) (r=.24) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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สถานการณ ์ ในสมุดบันทกึของเตือนตา สําหรับเดือนที่ผ่านมามีว่า วันที่ 12 ไปบ้านทราย                       
วันที่ 14 ไปบ้านปาน วันที่ 20 ไปบ้านหวาน และวันที่ 25 ไปบ้านส้ม เมื่อวันที่ 17 เดือนเดียวกัน แม่พา
เตือนตาไปหาหมอเนื่องจากเป็นหวัด เตือนตากับแม่คิดว่าน่าจะติดหวัดจากเพื่อน แต่ไม่แน่ใจว่าเป็นใคร 
เพราะทั้ง 2 คน สรุปไม่ตรงกัน โปรดใชส้ถานการณ์ข้างต้นนี้ ตอบในข้อ 7 และ 8 
7. เตือนตาสรุปว่า น่าจะติดหวัดจากคนภายในบ้านหวานและส้ม นักเรียนคิดว่าเป็นความจริงมาก 
   น้อยเพียงใด (t=3.35) (r=.24) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. แม่เตือนตาสรุปว่า น่าจะติดหวัดจากคนภายในบ้านทรายและปาน นักเรียนคิดว่าเป็นความจริง 
   มากน้อยเพียงใด (t=2.24) (r=.21) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. นายอาทร ไปเยี่ยม นายอารี พบว่ามีรถของนายอารีจอดอยู่หน้าบ้าน จึงตะโกนเรียก 3 ครั้ง แต ่
   ไม่มเีสียงตอบรับ นายอาทรคิดว่านายอารีไม่อยู่บ้าน จึงกลับไป นักเรียนคิดว่านายอาทรคิดสรุป  
   ได้ถูกต้องแล้ว (t=4.66) (r=.40) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. วิบูลย์และสมชัย ต่างขับขี่รถจักรยานยนต์แข่งกันมาด้วยความเร็วสูง โดยที่วบิูลย์ไม่ได้สวม 
     หมวกนิรภัย ต่อมาทั้งคู่ได้เกิดอุบัติเหตุชนท้ายรถสิบล้อทําใหว้ิบูลย์เสียชวีิตคาที่ ขณะที่สมชัยมี 
     อาการบาดเจ็บสาหัส นักเรียนคิดว่าการไม่สวมหมวกนิรภัยทําให้วิบูลย์เสียชวีิต (t=7.78) (r=.20) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

11. หญิงคนหนึ่งอุ้มท้องมาได้ 9 เดือน จนถึงบุตรคลอดออกมา หลังจากนั้นเพียง 2-3 ชั่วโมง คุณตา                
     (พ่อของหญิงคนนั้น) ก็เสียชีวติกะทันหันโดยไม่ทราบสาเหตุ คณุยายคิดว่าหลานคนนี้ทําให้คุณ 
     ตาเสียชีวติ นักเรียนเหน็ด้วยกับคุณยาย (t=10.04) (r=.43) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

12. การให้นักเรียนวิจารณ์การสอนของครูขณะที่ครูยังอยู่ในห้อง จะได้ความเห็นของนักเรียนที่ 
     แท้จริง (t=5.30) (r=.23) 
        

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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13. ขณะที่วิเชียรกําลังทําการบ้านมีเพื่อนมาคุยด้วย ทําให้การบ้านผิดหลายข้อ แสดงว่าวิเชียรเรียน 
     วิชานั้น ไม่เข้าใจ นักเรยีนว่าข้อสรุปน้ีเป็นจริงเพียงใด (t=3.69) (r=.41) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

14. นักเรียนที่ไม่ส่งการบ้านหลายคน บอกว่าที่ไม่ส่งการบ้านเพราะเรียนไม่เข้าใจ คําตอบนี้น่าจะ 
     เป็นความจริงเพียงใด (t=2.67) (r=.45) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

15. การให้นักเรียนนําข้อสอบไปทําทีบ่้าน กับการให้นักเรียนทุกคนทาํข้อสอบในห้องเรียนจะได้ผล 
     การสอบที่เหมือนกัน (t=9.24) (r=.39) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

16. การตัดสินนิสัยของคนที่พบกันครั้งแรก เป็นการตดัสินที่ถูกต้องพอๆ กับเมื่อคบไปแล้วนานๆ (t=3.80)  
      (r=.42) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

17. ภักดีเป็นหลายโรค แต่เขาคิดว่าการไปหาหมอคนเดียวดีกว่าไปหาหมอหลายๆ คน เพราะจะทํา 
     ให้เกิดความสับสน นักเรียนคิดว่าภักดีคิดถูกต้องแล้ว (t=6.04) (r=.44) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

18. การตัดสินการประกวดร้องเพลงทางโทรทัศน์ โดยการนับจํานวนคะแนนโหวตจากการส่ง 
     ข้อความทางโทรศัพท์เป็นการตัดสินที่เป็นธรรมแก่นักร้องทุกคน (t=1.56) (r=.47) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

19. การตัดสินผลงานประดิษฐ์โดยมีกรรมการหลายๆคน มิได้มีความน่าเชื่อถือมากไปกว่าการมี 
     กรรมการหนึ่งหรือสองคน (t=2.17) (r=.41) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
แบบวัดความมีเหตุมีผลของฉัน (Alpha = .78) 

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 
- 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 

11,12,13,14,15,16,17,18,19 
19 
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แบบวัดฉันกบัการท าด ี
 
ค าแนะน าในการตอบ  

กรุณาอ่านข้อความแต่ละประโยคให้เข้าใจ แล้วพิจารณาว่าข้อความสั้นๆ ตรงกับลักษณะของท่าน
มากน้อยเพียงใด ให้ขีด ลงบนเส้น...... เหนือวลีจาก “จริงที่สุด” “จริง” “ค่อนข้างจริง” “ค่อนข้างไม่จริง” 
“ไม่จริง” หรือ “ไม่จริงเลย” เพียงแห่งเดียวในแต่ละข้อ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 
 
1. ฉันคิดถึงแม่เฉพาะในวันแม่ของแต่ละปีเท่านั้น (t=13.16) (r=.47) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. ฉันระลึกถึงว่าพ่อแม่คอยให้กําลังใจฉัน (t=11.25) (r=.44) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ฉันมักคิดถึงบุญคุณของพ่อแม่ที่มีต่อฉัน (t=12.97) (r=.55) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. ฉันคิดถึงคุณความดีของคนรอบข้าง ทีช่่วยเหลือฉัน  (t=13.70) (r=.55) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. ฉันระลึกไดว้่าคนจํานวนมากที่ฉันพบปะ ต่างก็ชว่ยฉันไม่ทางใดก็ทางหน่ึง (t=7.41) (r=.34) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. ความสําเรจ็ต่างๆในชีวติฉัน เป็นเพราะมีคนหลายฝ่ายให้ความช่วยเหลือ (t=11.80) (r=.44) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. ฉันเรียนสําเร็จได้ เพราะมีบุคคลหลายฝ่ายสนับสนุนช่วยเหลือ (t=9.18) (r=.40) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. ฉันรู้สึกรําคาญความหวงัดีที่ผู้อ่ืนหยิบยื่นให้ฉัน (t=17.78) (r=.54) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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9. คนรอบตัวเป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให้ฉันล้มเหลว (t=18.25) (r=.57) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. ฉันเจริญงอกงามในชีวิตได้ เพราะตัวของฉันเองเท่านั้น (t=15.36) (r=.50) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

11. ฉันคิดว่าฉันสามารถดํารงชีวิตอยู่ได ้โดยไม่ต้องพึ่งพาคนอื่นมากนัก (t=12.46) (r=.45) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

12. การที่ฉันล้มเหลวในบางเรื่องในชีวิตของฉัน เป็นเพราะคนรอบข้างฉันผลักดนั (t=10.38) (r=.40) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

13. ฉันรู้สึกชื่นชมต่อองค์กร ที่ทํางานเพื่อพัฒนาสังคม (t=11.56) (r=.44) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

14. ฉันรู้สึกขอบคุณศาสนาที่ทําให้ฉันมีทีย่ึดเหนี่ยวจิตใจ (t=17.48) (r=.56) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

15. ฉันคิดว่าทุกสิ่งให้การเรียนรู้ที่ดีแก่ฉนัได้ (t=12.34) (r=.58) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

16. ฉันรู้สึกขอบคุณบรรพบุรุษของชาติไทย ที่ทําให้ฉนัมีแผ่นดินไทยอาศัยอยู่ทุกวันนี้ (t=16.14) (r=.53) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

17. ฉันมักระลึกถึงคุณความดีของพระมหากษัตริย์ไทยอยู่บ่อยๆ (t=12.86) (r=.47) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

18. การที่ฉันคิดถึงในหลวงอยู่บ่อยๆ ทําให้ฉันรักษาความดีอยู่ได ้(t=11.27) (r=.42) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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19. นานๆครั้งที่ฉันจะระลึกถึง ความดีงามของบรรพบรุุษของไทย ที่สรา้งวัฒนธรรม ที่งดงามแก่ 
     แผ่นดินไทย (t=9.37) (r=.30) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

20. ฉันประสบความสําเร็จได้ในวันนี้เพราะการช่วยเหลือของสังคม (t=8.99) (r=.38) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

21. ฉันเชื่อว่าคนรอบตวัฉันมีความดีมากกว่าความไม่ด ี(t=7.06) (r=.30) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

22. การที่ฉันมีสุขภาพดีเกิดจากการสนับสนุนของครอบครัว คนใกล้ชิด ชุมชน และธรรมชาติร่วมกัน  
     (t=10.30) (r=.41) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

23. ฉันไม่ชอบให้ใครมาวิจารณ์ตัวฉัน (t=2.54) (r=.21) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

24. ฉันรู้สึกไม่พอใจหากมีเพื่อนมาตําหนิการกระทําของฉัน (t=3.47) (r=.18) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

25. ฉันมักต่อต้านคนที่ออกคําสั่งแก่ฉัน (t=8.29) (r=.37) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

26. ฉันมักจะไม่คบเพื่อนทีฐ่านะด้อยกว่าฉัน (t=14.76) (r=.43) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

27. ฉันปฏิบัตติ่อคนทุกระดบัอย่างเท่าเทยีมกัน (t=9.12) (r=.32) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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แบบวัดฉันกบัการท าด ี(Alpha = .87) 
ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 

2,3,4,5,6,7,13,14,15,16,17 
18,20,21,22,27 

1,8,9,10,11,12,19,23,24,25,26 27 

 
 

แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจของฉนั 
ค าแนะน าในการตอบ  

กรุณาอ่านข้อความแต่ละประโยคให้เข้าใจ แล้วพิจารณาว่าข้อความสั้นๆ ตรงกับลักษณะของท่าน
มากน้อยเพียงใด ให้ขีด ลงบนเส้น...... เหนือวลีจาก “จริงที่สุด” “จริง” “ค่อนข้างจริง” “ค่อนข้างไม่จริง” 
“ไม่จริง” หรือ “ไม่จริงเลย” เพียงแห่งเดียวในแต่ละข้อ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 
 
1. ฉันคิดว่ามีโอกาสน้อย ที่เรื่องดีๆ จะเกิดขึ้นกับฉัน (t=4.94) (r=.62) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. ถึงแม้ฉันจะใช้ความพยายามมากขึ้นกว่านี้ ก็คงไม่ทาํให้เกิดผลงานที่ดีขึ้นกว่าเดิม (t=3.86) (r=.59) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ฉันคิดว่าฉันขาดความสามารถที่จะเผชิญกับปัญหาขัดแย้งในกลุม่เพื่อน (t=5.66) (r=.51) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. ฉันพยายามคิดในทางทีด่ีไว้ก่อนเมื่อต้องเผชิญกับปัญหา (t=4.73) (r=.49) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. บางครั้งการคิดอย่างมีความหวังว่าทุกอย่างจะคลี่คลายดีขึ้น ทําให้ฉันสบายใจขึ้นมาก (t=4.32) (r=.53) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง คอ่นข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. ฉันเชื่อว่าฉันจะใช้เวลาไม่นานในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับเพื่อนๆ (t=3.80) (r=.32) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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7. ฉันไม่สนใจว่าอาหารจะสะอาด และมีคุณค่าทางโภชนาการเพียงใด ขอเพียงรสชาติอร่อยถกูปาก 
   ก็พอ (t=4.24) (r=.55) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. ฉันมักเลือกซื้อสิ่งของเครื่องใช้เฉพาะเมื่อมีการลดราคา แลกซื้อ หรือแจกแถมเป็นส่วนใหญ่ (t=6.11)  
    (r=.61) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. ฉันตั้งใจจะทําหน้าที่ของพลเมืองดี จึงไม่คิดที่จะละเมิดกฎหมายเสียเอง (t=5.70) (r=.59) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. แม้สมาชิกในครอบครวัของฉันมีสขุภาพดีกันทุกคน แต่ฉันก็เลือกที่จะใช้ช้อนกลาง เมื่อ 
     รับประทานอาหารร่วมกัน (t=4.36) (r=.53) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

11. ฉันกับสมาชิกในครอบครัว ใช้สิ่งของร่วมกันจนเคยชิน แม้ยามเจ็บป่วยก็ยังใช้ร่วมกัน (t=6.95) (r=.62) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

12. ฉันมักรับประทานอาหารฝรั่งจานด่วน เพราะดูมีรสนิยมดี (t=8.45) (r=.64) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

13. ฉันรู้ว่าการรับประทานอาหารร่วมกัน โดยไม่ใช้ช้อนกลาง เสี่ยงต่อการติดโรค แต่ฉันเกรงว่า 
     เพื่อนจะหาว่ารังเกียจ (t=4.21) (r=.56) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

14. คนใกล้ชดิเห็นว่าฉันเปน็คนขี้ลืม (t=4.04) (r=.42) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

15. คนใกล้ชดิมักทักว่าฉันชอบเหม่อลอย ขณะทํางาน (t=5.89) (r=.69) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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16. ฉันเชื่อว่า ความสุขเกิดจากการมีทรัพย์สิน เงินทองมากๆ (t=7.08) (r=.64) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

17. ฉันช่วยเพื่อนปิดบังความผิด ทั้งๆที่รู้ว่าเพื่อนทําผดิ (t=3.40) (r=.59) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไมจ่ริงเลย 

18. ฉันมีสมาธิจดจ่อกับสิ่งที่ฉันกําลังทําอยู่ได้เป็นเวลานานๆ (t=4.10) (r=.56) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

19. เมื่อมีเพื่อนชวนให้ซื้อสิง่ของใด ฉันจะคิดถึงประโยชน์ใช้สอยก่อน (t=2.86) (r=.58) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

20. ฉันเชื่อว่าความเครียดทีเ่กิดขึ้น ฉันสามารถลด/ขจัด ได้ด้วยตนเอง (t=6.21) (r=.61) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

21. เมื่อฉันเกิดปัญหา ฉนัจะพยายามตั้งสติก่อน (t=7.22) (r=.69) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

22. เมื่อเพื่อนมีปัญหา ฉันกล้าพาเขาไปขอความช่วยเหลือจากผู้ที่เกี่ยวข้องได้ (t=2.99) (r=.57) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

23. ฉันไม่กล้าพูดคุยถึงความรู้สึกที่แท้จริงแม้กับผู้ใกล้ชิด (t=2.21) (r=.53) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

24. เมื่อปัญหาขัดแย้งคลี่คลายลง ฉันมักเป็นฝ่ายเข้าไปพูดคุยกับเพือ่นก่อน (t=4.46) (r=.55) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

25. แม้เพื่อนมองไม่เห็นว่าฉันทําดีกับเขา ฉันจะยังทําดีกับเขาต่อไป (t=3.96) (r=.53) 
      

จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

แบบวัดความเข้มแข็งทางจิตใจของฉัน (Alpha = .90) 
ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ รวมจ านวนข้อ 

4,5,6,9,10,18,19,20,21,22,24,25 1,2,3,7,8,11,12,13,14,15,16,17,23 25 
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ตาราง 19 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ลักษณะทั่วไป จํานวน ค่ามัธยฐาน ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

กลุ่มคะแนน จํานวน 

 พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 602  48.40 6.86   
 พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 602  44.68 8.10   
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

 
602 46.00 45.30 8.25 น้อย (23 ถึง 46 คะแนน) 

มาก (47 ถึง 60 คะแนน) 
312 
290 

ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 
 

602 68.00 68.78 9.37 น้อย (45 ถึง 68 คะแนน) 
มาก (69 ถึง 90 คะแนน) 

303 
299 

ความมีเหตุมีผล 
 

602 71.00 69.83 9.81 น้อย (45 ถึง 71 คะแนน) 
มาก (72 ถึง 90 คะแนน) 

334 
268 

การมีภูมิคุ้มกันทางจิต 
 

602 100.00 104.14 15.03 น้อย (71 ถึง 100 คะแนน) 
มาก (101 ถึง 145 คะแนน) 

313 
289 

การรับรู้คุณความดี 
 

602 118.00 116.62 15.36 น้อย (79 ถึง 118 คะแนน) 
มาก (119 ถึง 162 คะแนน) 

314 
288 

เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของครู 602 71.00 69.61 10.93 น้อย (40 ถึง 71 คะแนน) 
มาก (72 ถึง 90 คะแนน) 

309 
293 

เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 602 67.00 65.63 10.66 น้อย (34 ถึง 67 คะแนน) 
มาก (68 ถึง 90 คะแนน) 

305 
297 

 หมายเหตุ *ตัวแปรที่คะแนนมีค่าต่อเนื่อง ใช้ค่ามัธยฐานในการแบ่งกลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนตํ่า               
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

ลักษณะทั่วไป จํานวน ค่ามัธยฐาน ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

กลุ่มคะแนน จํานวน 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล  602 51.00 50.48 7.03 น้อย (25 ถึง 51 คะแนน) 
มาก (52 ถึง 60 คะแนน) 

314 
288 

การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว 
 

602 47.00 47.58 7.57 น้อย (26 ถึง 47 คะแนน) 
มาก (48 ถึง 60 คะแนน) 

316 
286 

การสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียน 
 

602 47.00 46.96 8.39 น้อย (26 ถึง 47 คะแนน) 
มาก (48 ถึง 60 คะแนน) 

316 
286 

การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน 
 

602 39.00 40.17 10.18 น้อย (20 ถึง 39 คะแนน) 
มาก (40 ถึง 60 คะแนน) 

310 
292 

การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสื่อมวลชน 
 

602 48.00 47.74 7.13 น้อย (23 ถึง 48 คะแนน) 
มาก (49 ถึง 60 คะแนน) 

319 
283 

 หมายเหตุ *ตัวแปรที่คะแนนมีค่าต่อเนื่อง ใช้ค่ามัธยฐานในการแบ่งกลุ่มคะแนนสูง กลุ่มคะแนนตํ่า 
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ตาราง 20 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบ   
     ของครู ตามประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มรวม 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

21 
 

11 

พอเพียง สูง 151 22 74.37  3.13 4.49* 11.36* 
ไม่พอเพียง สูง 139 12 71.24  1.36 8.23* 
พอเพียง ตํ่า 162 21 69.88   6.87* 

ไม่พอเพียง ตํ่า 150 11 63.01    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

 
ตาราง 21 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบ   
     ของครู ตามประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มนกัเรียนหญิง 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

21 
 

11 

พอเพียง สูง 16 22 73.81 0.05 11.7* 11.81* 
ไม่พอเพียง สูง 33 12 73.76  11.65* 11.76* 
พอเพียง ตํ่า 54 21 62.11   0.11 

ไม่พอเพียง ตํ่า 55 11 62.00    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

 
ตาราง 22 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบ   
     ของครู ตามประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มนกัเรียนบิดามีการศึกษาต่ํา 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

21 
 

11 

พอเพียง สูง 13 22 75.92 8.34* 9.28* 15.57* 
ไม่พอเพียง สูง 17 12 67.58  0.94 7.23* 
พอเพียง ตํ่า 92 21 66.64   6.29* 

ไม่พอเพียง ตํ่า 55 11 60.35    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 
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ตาราง 23 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบ   
     ของครู ตามประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มนกัเรียนมารดามีการศึกษาต่าํ 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

21 
 

11 

พอเพียง สูง 13 22 74.69 4.24* 6.73* 14.34* 
ไม่พอเพียง สูง 20 12 70.45  2.49 10.10* 
พอเพียง ตํ่า 87 21 67.96   7.61* 

ไม่พอเพียง ตํ่า 45 11 60.35    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

 
ตาราง 24 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบ   
     ของครู ตามประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มนกัเรียนที่ครอบครัวมีระดบัเศรษฐกิจ  
     ต่ํา 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

21 
 

11 

พอเพียง สูง 19 22 68.84 0.06 2 8.49* 
ไม่พอเพียง สูง 27 12 68.78  1.94 8.43* 
พอเพียง ตํ่า 92 21 66.84   6.49* 

ไม่พอเพียง ตํ่า 55 11 60.35    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

 
ตาราง 25 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ตามประเภทโรงเรียน  
     และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มรวม 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

21 
 

11 

พอเพียง สูง 151 22 70.85 3.61 5.42* 11.78* 
ไม่พอเพียง สูง 139 12 67.24  1.81 8.17* 
พอเพียง ตํ่า 150 21 65.43   6.36* 

ไม่พอเพียง ตํ่า 162 11 59.07    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 
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ตาราง 26 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ตามประเภทโรงเรียน  
     และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มนักเรยีนชาย 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 22 
 

11 
 

21 

ไม่พอเพียง สูง 22 12 66.86 1.8 4.34* 8.23* 
พอเพียง สูง 17 22 65.06  2.54 6.43* 

ไม่พอเพียง ตํ่า 56 11 62.52   3.89 
พอเพียง ตํ่า 67 21 58.63    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

 
ตาราง 27 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ตามประเภทโรงเรียน  
     และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มนักเรยีนหญิง 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

21 
 

11 

พอเพียง สูง 16 22 72.00 5.4* 6.35* 14.52* 
ไม่พอเพียง สูง 26 12 66.60  0.95 9.12* 
พอเพียง ตํ่า 54 21 65.65   8.17* 

ไม่พอเพียง ตํ่า 55 11 57.48    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

 
ตาราง 28 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ตามประเภทโรงเรียน  
     และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มนักเรยีนบิดามีการศึกษาต่ํา 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 21 11 

พอเพียง สูง 13 22 71.69 7.44* 8.16* 15.15* 
ไม่พอเพียง สูง 17 12 64.25  0.72 7.71* 
พอเพียง ตํ่า 92 21 63.53   6.99* 

ไม่พอเพียง ตํ่า 48 11 56.54    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 
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ตาราง 29 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ตามประเภทโรงเรียน  
     และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มนักเรยีนมารดามีการศึกษาต่ํา 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

21 
 

11 

พอเพียง สูง 20 22 71.46 6.24* 6.96* 14.57* 
ไม่พอเพียง สูง 13 12 65.22  0.72 8.33* 
พอเพียง ตํ่า 45 21 64.50   7.61* 

ไม่พอเพียง ตํ่า 87 11 56.89    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

 
ตาราง 30 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ ตามประเภทโรงเรียน  
     และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มนักเรยีนที่ครอบครัวมีระดับเศรษฐกิจต่ํา 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 22 
 

21 
 

11 

ไม่พอเพียง สูง 19 12 68.00 1 3.88 11.26* 
พอเพียง สูง 28 22 67.00  2.88 10.26* 
พอเพียง ตํ่า 92 21 64.12   7.38* 

ไม่พอเพียง ตํ่า 95 11 56.74    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

 
ตาราง 31 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน ตามประเภท 
     โรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มรวม 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

11 
 

21 

พอเพียง สูง 151 22 53.29 4.82 6.91* 7.7* 
ไม่พอเพียง สูง 139 12 48.47  2.09 2.88 
ไม่พอเพียง ตํ่า 150 11 46.38   0.79 
พอเพียง ตํ่า 162 21 45.59    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 
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ตาราง 32 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน ตามประเภท 
     โรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มนักเรียนหญิง 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

11 
 

21 

พอเพียง สูง 16 22 52.88 4.65* 5.92* 8.42* 
ไม่พอเพียง สูง 26 12 48.23  1.27 3.77 
ไม่พอเพียง ตํ่า 54 11 46.96   2.50 
พอเพียง ตํ่า 55 21 44.46    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

 
ตาราง 33 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน ตามประเภท 
     โรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ํา 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

11 
 

21 

พอเพียง สูง 13 22 53.31 5.84* 8.58* 9.3* 
ไม่พอเพียง สูง 17 12 47.47  2.74 3.46 
พอเพียง ตํ่า 92 11 44.73   0.72 

ไม่พอเพียง ตํ่า 48 21 44.01    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

 
ตาราง 34 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน ตามประเภท  
     โรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ํา 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

11 
 

21 

พอเพียง สูง 13  22 53.38 6.38* 8.81* 9.13*  
ไม่พอเพียง สูง 20 12 47.00  2.43 2.75 
ไม่พอเพียง ตํ่า 87 11 44.57   0.32 
พอเพียง ตํ่า 45 21 44.25    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 
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ตาราง 35 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน ตามประเภท 
     โรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มนักเรียนที่ครอบครัวมีระดับเศรษฐกจิต่ํา 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

11 
 

21 

พอเพียง สูง 19 22 50.32 3.58 5.62* 6.46* 
ไม่พอเพียง สูง 27 12 46.74  2.03 2.88 
ไม่พอเพียง ตํ่า 92 11 44.70   0.85 
พอเพียง ตํ่า 55 21 43.86    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

 
ตาราง 36 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน                    
     ตามประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มรวม 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

21 
 

11 

พอเพียง สูง 151 22 50.40 5.05* 7.18* 10.51* 
ไม่พอเพียง สูง 139 12 45.35  2.13 5.46* 
พอเพียง ตํ่า 162 21 43.22   3.33 

ไม่พอเพียง ตํ่า 150 11 39.89    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

 
ตาราง 37 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน               
     ตามประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มนักเรียนหญิง 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

21 
 

11 

พอเพียง สูง 16 22 53.56 9.29* 9.29* 14.37* 
ไม่พอเพียง สูง 26 12 44.27  0 5.08* 
พอเพียง ตํ่า 55 21 44.27   5.08* 

ไม่พอเพียง ตํ่า 54 11 39.19    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 
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ตาราง 38 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน                   
     ตามประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาต่ํา 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

21 
 

11 

พอเพียง สูง 13 22 52.69  6.75* 10.52* 14.91* 
ไม่พอเพียง สูง 17 12 45.94  3.77 8.16* 
พอเพียง ตํ่า 48 21 42.17   4.39* 

ไม่พอเพียง ตํ่า 92 11 37.78    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

 
ตาราง 39 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน                
     ตามประเภทโรงเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ในกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาต่ํา 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

แรงจูงใจ                  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (ข) 

n code mean 12 
 

21 
 

11 

พอเพียง สูง 13 22 53.77 7.67* 12.1* 16.02* 
ไม่พอเพียง สูง 20 12 46.10  4.43* 8.35* 
พอเพียง ตํ่า 45 21 41.67   3.92 

ไม่พอเพียง ตํ่า 87 11 37.75    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 

 
ตาราง 40 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน                
     ตามประเภทโรงเรียน และภูมิคุ้มกันทางจิต ในกลุ่มนักเรียนบิดามีการศึกษาสูง 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

ภูมิคุ้มกัน            
ทางจิต (ค) 

n code mean 12 
 

21 
 

11 

พอเพียง สูง 58 22 50.50  5.04* 7.56* 8.64* 
ไม่พอเพียง สูง 57 12 45.46  2.52 3.6* 
พอเพียง ตํ่า 63 21 42.94   1.08 

ไม่พอเพียง ตํ่า 29 11 41.86    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 
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ตาราง 41 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน                
     ตามประเภทโรงเรียน และภูมิคุ้มกันทางจิต ในกลุ่มนักเรียนมารดามีการศึกษาสูง 
 

ประเภทโรงเรียน 
(ก) 

ภูมิคุ้มกัน            
ทางจิต (ค) 

n code mean 12 
 

21 
 

11 

พอเพียง สูง 47 22 50.98 5.23* 7.74* 9.63* 
ไม่พอเพียง สูง 55 22 45.75  2.51 4.4* 
พอเพียง ตํ่า 66 21 43.24   1.89 

ไม่พอเพียง ตํ่า 34 11 41.35    

 
มีนัยสําคัญทีร่ะดับ .05 
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ตาราง 42 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์(Correlation Coefficient) ของตัวแปรที่ใช้ศึกษา 
 

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย S.D. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1. พฤติกรรมพัฒนาตนเองด้านการเรียน 48.40 6.86 .59** .31** .14** -.08 .28** .15** .52** .52** .15** .30** .36** .36** .32** .29** 
2. พฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชน 44.68 8.10  .44** .22** -.01 .38** .19** .44** .49** .05 .25** .36** .42** .36** .26** 
3. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 45.30 8.25   .50** .15** .54** .44** .29** .35** .07 .30** .28** .35** .28** .24** 
4. ลักษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน 66.78 9.37    .27** .46** .68** .22** .20** .11** .16** .07 .13** .02 .10** 
5. ความมีเหตุมีผล 69.83 9.81     .19** .35** -.06 -.05 .13** .10** -.05 -.08 -.06 .10** 
6. การมีภูมิคุ้มกนัทางจิต 104.14 15.03      .48** .27** .26** .04 .17** .22** .31** .26** .18** 
7. การรับรู้คุณความดี 116.62 15.36       .23** .20** .13** .13** .06 .12** -.02 .12** 
8. เจตคติต่อการปลูกฝังอบรมด้านความรับผิดชอบของคร ู 69.61 10.93        .70** .08** .32** .30** .30* 22** .24** 
9. เจตคติต่อพฤติกรรมรับผิดชอบ 65.63 10.66         .06 .33** .32** .27** .25** .24** 
10. ประเภทโรงเรียน            .12** .14** .10** .12** .06 
11. การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล  50.48 7.03           .59** .53** .49** .54** 
12. การเห็นแบบอย่างที่ดีจากครอบครัว 47.58 7.57            .57** .53** .52** 
13. การสนับสนนุทางสังคมจากโรงเรยีน 46.96 8.39             .48** .43** 
14. การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน 40.17 10.18              .48** 
15. การเห็นแบบอย่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากส่ือมวลชน 47.74 7.13               

 
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05, ** มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล   จีรพัฒน์  ศิริรักษ ์
วันเดือนปีเกิด   25 ธันวาคม 2526 
สถานที่เกิด   อ าเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน  6/2 ถนนชลระอุ ต าบลเขานิเวศน์  

อ าเภอเมืองระนอง จังหวัดระนอง 85000 
ต าแหน่งหน้าที่การงานปัจจุบัน นักวิชาการศึกษา 
สถานที่ท างานปัจจุบัน  สถาบันวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2545  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
    โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร จังหวัดระนอง 
 พ.ศ. 2550  วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) 

สาขาวิชาจติวทิยาพัฒนาการ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 พ.ศ. 2555  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต ์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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