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    จุดมุงหมายท่ีสําคัญของการวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติ กรรมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนท่ีมีลักษณะทางชีวสังคมตางกัน 2)เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางจิต และ

ลักษณะทางสังคม ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนท้ังในกลุมรวมและกลุมยอย  3) 

เพือ่ศกึษาอาํนาจในการทํานายพฤตกิรรมจิตสาธารณะของนักเรียนดวยลกัษณะทางจิต และลักษณะ

ทางสังคม ท้ังในกลุมรวมและกลุมยอย 

    กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมืองลพบุรี 

จังหวัดลพบุรี  จํานวน 375 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาน้ีมี ท้ังหมดจํานวน 8 ฉบับ เปนแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated 

Rating Scales) มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบวัดแตละชุดมีคาระหวาง .81 ถึง .91 การวเิคราะห

ขอมูลใชสถิติพื้นฐาน การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชคะแนนที (t-test) การวเิคราะห

ความแปรปรวนแบบสอง ทาง (Two Way Analysis of Variance) การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ

มาตรฐาน ( Standard Multiple Regression Analysis)  

    ผลการศึกษาพบวา 

      1. นักเรียนท่ีมีลักษณะทางชีวสังคม ไดแก เพศ และระดับผลการเรียน แตกตางกันมี

พฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

      2. ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับ

แบบอยางจากสื่อมวลชนท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน  ท้ังในกลุมรวมและใน

กลุมยอย 

      3. พบปฏิสมัพนัธระหวางการรับรูความสามารถของตนกบัการไดรั บการถายทอดทาง

สังคมดานศาสนาจากบิดามารดาท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน  ดานความ

ตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนตอสวนรวม ในกลุมเพศหญิง 

      4. ในกลุมรวม ตัวแปรลักษณะทางจิตและลักษณะทางสังคมรวมกันทํานายพฤติกรรม  

จิตสาธารณะไดรอยละ 62 ตัวแปรสําคัญท่ีทาํนายพฤตกิรรมจิตสาธารณะ คอื การรับรูความสา มารถ

ของตนตอพฤตกิรรมจิตสาธารณะ เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ความเช่ือตามหลัก  

สังคหวัตถุ4 
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  This research main purposes are: 1) To compare public mind behavior between 

the students who have different bio-social factors  2) To study the interaction between 

psychological and social qualities that affect students’ public mind awareness in both entire 

group and subgroups. 3) To study the power to predict public mind behavior with 

psychological quality and social quality of students in both entire group and subgroups. 

           The research sample is 375 junior high school students in Umper muang district of 

Lopburi province. The sample students are chosen by Stratified Random Sampling method. 

The instruments which being used in this study  were consisted of 8 questionnaires that 

were Rating Scales, and reliability was in the range of .81 to .91. The data were analyzed 

by basis statistic, T-test, Two Way Analysis of Variance and  Standard Multiple Regression 

Analysis  

   The results are 

      1. Students with different bio-social qualities: genders and school record (grad), 

are different in public mind behavior awareness with significant statistic result at .05 

      2. There is no interaction between Positive attitudes toward public mindedness 

and Media idol to students’ public mind behavior in both entire group and subgroups. 

      3.  There is interaction between Self-efficacy toward Public mindedness 

behavior and Social-Religious value embedded from parent to students’ public mind 

behavior in female  group. 

      4. In entire group, Psycho variable and Co-Social quality that can predict public 

mind behavior at 62 percent can be arrange from ascending as Self-efficacy toward Public 

mindedness behavior ,Positive attitudes toward Public mindedness behavior, and Belief of  

4 objects of sympathy.  
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ประกาศคณุปูการ 

 

 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ดวย ความกรุณาเปนอยางย่ิงจาก อาจารย  

ดร.สภุาพร  ธนะชานันท ประธานควบคมุปริญญานิพนธทีไ่ดสละเวลาเพือ่ใหคาํปรึกษา  แนะนําใน

การทําวิจัย ตลอดจนพิจารณาแกไขขอบกพรองในการทําปริญญานิพนธน้ีดวยความเมตตาตอผูวิจัย

เปนอยางย่ิง ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 

 ขอขอบพระคณุ อาจารย ดร.นริสรา พึ่งโพธิ์สภ  และ ดร.ประสิทธิ์  บุญทรง คณะกรรมการ

สอบปริญญานิพนธ ท่ีไดใหขอเสนอแนะท่ีมีประโยชน เพื่อใหปริญญานิพนธมีความสมบูรณย่ิงข้ึน 

 ขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทานของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรท่ีไดใหการอบรมสั่ง

สอนผูวจัิย จนมีความรูความสามารถในสาขาการวจัิยพฤตกิรรมศาสตรและนํามาใช ในการทํา

ปริญญานิพนธ รวบท้ังบุคลากรของสถาบันฯ ทุกทาน 

 ในการสรางเคร่ืองมือไดรบัความอนุเคราะหจากผูชวยศาสตราจารย ดร .ประทุม  ศรีรกัษา   

อาจารยวิบูลย  ศรีโสภณ  และอาจารย ดร .ภิญญาพนัธ   รวมชาติ เปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบและ

แกไขเคร่ืองมือวัดใหมีความสมบูรณย่ิงข้ึน 

 ในการเกบ็รวบรวมขอมูลไดรบัความอนุเคราะหจากผูบริหาร คณะครูอาจารย และนักเรียน

ในโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง เปนอยางดีย่ิง  

 นอกจากน้ีผูวิจัยขอ กราบขอบพระคณุ  พระราชพทุธวิรา ภรณ ผูรับใบอนุญาตโรงเรียน  

วนิติศกึษา  ในพระราชูปถมัภฯ อาจารยจันทร บัวสนธิ์   ดร .สิริรัตน  เกษประทุม    

อาจารยสภุาวรรณ  ดานสกลุ อาจารยรชันี จําปาทิพย ท่ีใหการสนับสนุนทางการศกึษาและ

ชวยเหลือผูวิจัยจนสาํเร็จการศกึษา 

 ขอกราบขอบพระคณุบิดา  มารดา  สมาชิ กในครอบครัวทุกคนท่ีใหกําลังใจและใหความ

ชวยเหลือดวยดีตลอดมา 

 ทายสุดผูวิจัยขอขอบคุณ เพื่อนๆ สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต ภาคพิเศษ  

รุนท่ี 7 ท่ีใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยตลอดการศึกษา 
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1 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 

ที่มาและความสําคัญของปญหาวิจัย 
  จอหน เอฟ. เคนเนดี เคยพูดวา “อยาถามวาประเทศจะใหอะไรแกทาน แตจงถามวาทาน

จะใหอะไรแกประเทศ” (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี. 2553: 133) เปนการแสดงใหเห็นถึงการมีจิตสํานึก
ตอหนาที่พลเมืองที่ดีในการดูแลประเทศชาติในฐานะประชาชนคนหนึ่ง ยอมตองมีความรับผิดชอบ
ตอสังคม เสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม ดูแลรักษาสาธารณสมบัติของชุมชนและประเทศชาติ 

  จิตสาธารณะเปนลักษณะหนึ่งที่สําคัญของการเปนพลเมืองดีของประเทศเพราะบุคคลที่มี 
จิตสาธารณะจะเปนผูที่ตระหนักในหนาที่และความรับผิดชอบที่ตองดูแลรักษาทรัพยสินสวนรวม 
และตระหนักในสิทธิและหนาที่ของตนเองไมลวงล้ําสิทธิของผูอ่ืน (ลัดดาวัลย เกษมเนตร; และคน

อ่ืนๆ .2547 :1) ในแตละปรัฐบาลตองสูญเสียงบประมาณเพื่อปรับปรุงสาธารณสมบัติสวนรวม เชน 
สวนสาธารณะ สนามกีฬา ตูโทรศัพทสาธารณะ ไฟฟา ถนน ฯลฯ อันเกิดจากการชํารุดเสียหายจาก
การถูกทําลาย  จึงมีการประชาสัมพันธทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชนเพื่อใหประชาชนเกิด 
จิตสาธารณะ ดวยวิธีการตางๆ ไดแก สื่อโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ รวมทั้งปายประชาสัมพันธ ซ่ึง
มักจะพบขอความ เชน โปรดอยาทําลายสิ่งของสาธารณะ ทิ้งขยะลงในถัง กรุณาปดน้ําเม่ือเลิกใช 
เปนตน (จิตสํานึกสาธารณะ เสนทางสูประชา. 2542: 4) จึงแสดงใหเห็นวาประชาชนยังขาด 
จิตสาธารณะในการดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ไมตระหนักถึงปญหา
ที่จะเกิดขึ้นตอสวนรวม โดยมองวาสิ่งของที่เปนของสาธารณะนั้นเปนทรัพยสินของภาครัฐหรือของ

ราชการที่คนทั่วไปสามารถใชประโยชนได เปนสิ่งที่ตนเองสามารถจะนํามาใชประโยชนหรือรวมใช
ประโยชนโดยไมตองมีสวนรวมรับผิดชอบดูแล (นิธิ เอ่ียวศรีวงศ. 2536: 44-47) 

   แมแตในสังคมภายโรงเรียนเม่ือสํารวจยังพบวานักเรียนมีพฤติกรรมขาดจิตสาธารณะ  
เชน การไมเก็บกวาดเศษกระดาษที่ตนเองไมไดเปนผูทิ้ง การไมทําความสะอาดหองเรียน ไมลบ
กระดาน ไมชวยจัดโตะ ไมจัดหองใหเรียบรอยหากไมใชเวรของตน หรือแมแตวันที่เปนเวรตอง
รับผิดชอบหนาที่ตางๆ ก็ยังเผลอลืมบาง ทําไมเต็มที่บาง เปนตน พฤติกรรมดังกลาวแมจะดูเหมือน
เปนเรื่องธรรมดา แตก็ไมควรปลอยละเลยไป เพราะเด็กๆ เหลานี้ก็จะเติบโตเปนผูใหญที่ไมมีจิต
สาธารณะและอาจทําสิ่งที่เสียหายรายแรงตอทรัพยากรและของสวนรวมไดมากยิ่งขึ้น รวมถึงสราง
ปญหาแกสังคมและประเทศชาติมากยิ่งขึ้น (สุขุมาล เกษมสุขและรังสี เกษมสุข.2551: 1)  
จากรายงานสภาพพฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับมัธยมศึกษา
พบพฤติกรรมทําลายทรัพยสินของผูอ่ืนและของโรงเรียนเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาหนึ่งใน 23 
ปญหา (สํานักงานผูตรวจราชการ ประจําเขตตรวจราชการที่ 3. 2550: 99) จากสภาพดังกลาวแสดง
ใหเห็นวานักเรียนยังขาดจิตสาธารณะและควรไดรับการปลูกฝงใหเกิดขึ้นอยางเรงดวน สะทอนถึง

การจัดการศึกษาที่ควรมุงเนนที่การสรางจิตสํานึกภายใน คือ การพัฒนาจิตใจที่เปนรากฐานของ
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มนุษย ไมควรเนนที่การพัฒนาเพื่อความสําเร็จในวิชาชีพที่ปราศจากพื้นฐานทางจริยธรรม การให
การศึกษาแกเยาวชน ควรหยุดสรางจิตสํานึกที่นิยมในวัตถุ แตเนนการสรางจิตสํานึกในทาง
จริยธรรมใหหนักแนน เขมแข็งยิ่งขึ้น (สุพจน ทรายแกว. 2546: 55) 

    กระทรวงศึกษาธิการจึงใหความสําคัญกับการสรางเด็กใหมี จิตสาธารณะ โดย
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดไวในมาตรฐานการศึกษาของชาติ 
มาตรฐานที่ 1 วา คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค ทั้งในฐานะพลเมืองและพลโลก โดยคนไทย
ตองเปนคนเกง คนดี และมีความสุข ตัวบงชี้ คือ กําลังกาย กําลังใจที่สมบูรณ ความรูและทักษะที่
จําเปนและเพียงพอในการดํารงชีวิต และการพัฒนาสังคม ทักษะการเรียนรูและการปรับตัว ทักษะ
ทางสังคม คุณธรรม จิตสาธารณะและจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก โดยมุงปลูกฝง
จิตสํานึกที่ถูกตองดานตางๆ ใหกับผูเรียน รวมถึงการรูจักรักษาผลประโยชนสวนรวม และของ
ประเทศชาติ ซ่ึงตอมากระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความสําคัญกับการมีจิตสาธารณะ ที่เห็นแก
ประโยชนสวนรวม การรูจักดูแลของสวนรวม การรูจักการรักษาผลประโยชนสวนรวมและของ
ประเทศชาติ โดยใหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนด  
“จิตสาธารณะ” เปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน 1 ใน 8 ขอ ที่สถานศึกษาตองเนน โดย
สถานศึกษาตองมีชั่วโมงใหเด็กทํากิจกรรมสาธารณะประโยชน รวม 165 ชั่วโมง ดังน้ี ประถมศึกษา 
1-6 จะตองทํากิจกรรม 60 ชั่วโมง มัธยมศึกษาตอนตน 45 ชั่วโมง มัธยมศึกษาตอนปลาย  
60 ชั่วโมง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 7) โดยหวังใหนักเรียนไดซึบซับสิ่งดีๆ จากการทํากิจกรรม
และเปนนิสัยติดตัวไปจนโต เพราะถาสังคมมีคนที่มีจิตสาธารณะมากๆ มีความเห็นอกเห็นใจกันจะ
อยูรวมกันอยางมีความสุข แนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะของคนจะเกิดขึ้นได จากการคลุก
คลีอยูกับความถูกตอง การปลูกฝง อบรม การฝกปฏิบัติ การไดเห็นตัวอยางที่ชวนใหประทับใจ  
สิ่งเหลานี้จะนอมนําใจของบุคคลใหเกิดจิตสํานึกที่ถูกตองและการสรางจิตสาธารณะในตัวบุคคล 
ดังน้ันสถาบันทางสังคม ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และสถาบัน
สื่อมวลชน จึงตองเขามารวมมือกันสรางจิตสาธารณะของคนในสังคม (บุญทัน ภูบาล. 2549. 19-20) 
การจัดการเรียนการสอนควบคูกับกิจกรรมทางศาสนาจึงมีความจําเปนในสังคมปจจุบัน โรงเรียนจึง
เขามามีบทบาทในการเชื่อมโยงระหวางศาสนากับเด็ก โดยใชการจัดการเรียนการสอนที่มีการนําคํา
สอนทางศาสนาเขาไปเกี่ยวของ เชนการจัดตั้งโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปน
โรงเรียนที่เนนการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็ก โดยนําหลักคําสอนทางศาสนามาประยุกตใช
ในการเรียนการสอน 

   โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาจัดตั้งขึ้นตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ
เร่ือง โรงเรียนราษฎรของวัดพุทธศักราช 2488 โดยระยะแรกไดชื่อวาโรงเรียนราษฎรของวัด  
เปดการเรียนการสอนตั้งแตชั้นอนุบาลถึงมัธยมศึกษา มีวัดเปนเจาของและผูบริหารเปนพระสงฆ รับ
นักเรียนทั้งที่เปนพระสงฆ สามเณรและฆราวาส โดยมีจุดประสงคหลักเพื่อบริการดานวิชาการและ
ยังมีความโดดเดนอันเปนหัวใจหรือสัญลักษณของโรงเรียนดานจริยศึกษา ซ่ึงแตละโรงเรียนจะตอง
จัดทําโครงการพิเศษคือ จัดสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนใหเปนระเบียบเรียบรอยเพ่ือสงเสริม
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จริยธรรม พัฒนาสงเสริมประเมินผลทางจริยธรรม และติดตามประเมินผลทางจริยธรรมและมี
จุดมุงหมายเพื่อจัดการเรียนการสอนจริยธรรมใหมีผลดี เปนที่เชื่อถือและตัวอยางที่ดีกวาโรงเรียน
ประเภทอื่น โดยกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นจะเนนใหนักเรียนเขาใจหลักธรรมและกิจกรรม
ทางศาสนาอยางชัดเจน มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง ใหนักเรียนมีศีลธรรม คุณธรรม

และวัฒนธรรมอันดี ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทั้งสามารถสรางประโยชนใหแกตนเองและสังคม
ได นอกจากนี้ยังเนนใหนักเรียนเปนพลเมืองที่ประพฤติธรรมในระบอบประชาธิปไตยอีกดวย 
(คณะกรรมการบริหารกลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา. 2545: 8-9)  

    เม่ือสถาบันตางๆ รวมกันเขามามีบทบาทตอการพัฒนาใหเกิดพฤติกรรมอันดีงามของ
เด็ก โดยมีกระบวนการประชาสังคม “บวร” ไดแก บาน วัด โรงเรียน สามารถสรางสังคมใหเขมแข็ง
ขึ้นได ประกอบกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่นํามาใชในปจจุบัน
ไดกําหนดใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมสาธารณะประโยชน เพ่ือสรางนิสัยนักเรียนเห็นความสําคัญของ
การบําเพ็ญประโยชนเพ่ือชุมชน สังคมสวนรวมในฐานะที่นักเรียนเปนสวนหนึ่งของสังคม  

    จากเหตุผลที่กลาวขางตนผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตอําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี 
การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยใชรูปแบบการทบทวนเอกสารตามแนวทางของพฤติกรรมศาสตร เพ่ืออธิบาย 
ทํานาย และทําความเขาใจพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน โดยประกอบดวย 2 ปจจัย คือปจจัย
ดานลักษณะทางจิต และปจจัยดานลักษณะทางสังคม ซ่ึงการศึกษานี้ศึกษาลักษณะทางจิต ไดแก 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และ
ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 สวนลักษณะทางสังคม ไดแก ประสบการณเขารวมกิจกรรมทาง

ศาสนาในโรงเรียน การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามาดา การไดรับแบบอยาง
จากสื่อมวลชน และการรับรูบรรยากาศที่ดีในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ผูวิจัยคาดวาตัวแปร
ดังกลาวจะมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
    1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนที่มีลักษณะทางชีวสังคม

ตางกัน 

    2. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางจิต และลักษณะทางสังคม ที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

    3. เพ่ือศึกษาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนดวยลักษณะทาง

จิต และลักษณะทางสังคม ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
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ความสําคัญของการวิจัย 
    1. เพ่ือทําใหทราบวามีปจจัยเชิงเหตุใดบางที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
     2. เพ่ือนําขอมูลที่ไดจากงานวิจัยไปเปนแนวทางพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนดวยปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
     3. เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการนําไปศึกษาตอยอดงานวิจัยขั้นสูงตอไป เชน การวิจัยเชิง
ทดลอง โดยนําตัวแปรที่พบไปสรางเปนโปรแกรมการฝกอบรมที่มีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 

ขอบเขตการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนวินิตศึกษา ในพระราชูปถัมภฯ เปนโรงเรียนกลุมการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 4,091 คน และโรงเรียนทั่วไป คือ 
โรงเรียนพระนารายณ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 5 กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 1,323 คน  รวมจํานวนทั้งสิ้น 5,414  คน  
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนที่ 

1 ปการศึกษา 2555 ประกอบดวย โรงเรียนวินิตศึกษา  ในพระราชูปถัมภฯ จํานวน 332 คน และ
โรงเรียนพระนารายณ จํานวน 143 คน รวมจํานวน 375 คน  ทั้ง 2 โรงเรียนเปดสอนตั้งแตระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-6 จัดเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษ มีสภาพแวดลอมที่มีลักษณะ

คลายคลึงกัน อยูในอําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified 
Random Sampling)  

 
  ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวย 
   1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังน้ี 

               1.1 ลักษณะทางจิต ไดแก 
  1.1.1  เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

  1.1.2  การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 1.1.3  ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 

                1.2 ลักษณะทางสังคมไดแก 
                     1.2.1 ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 
                     1.2.2 การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา 



5 
 

    1.2.3 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน 

    1.2.4 การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

                  1.3 ลักษณะทางชีวสังคมไดแก 
     1.3.1 เพศ   
     1.3.2 ประเภทโรงเรียน 
    1.3.2.1 โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 
    1.3.2.2 โรงเรียนทั่วไป 
     1.3.3 ระดับผลการเรียน 
    1.3.4 ระดับเศรษฐกิจในครอบครัว 
             2. ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมจิตสาธารณะ แบงออกเปน 3 องคประกอบ คือ 
                 2.1 ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 
                 2.2 ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา 
                 2.3 ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 

    

นิยามศัพทเฉพาะ 
                1. โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา หมายถึง โรงเรียนเอกชนที่วัดเปน
เจาของ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) เปนโรงเรียนที่จัดการเรียน
การสอนในสายสามัญตั้งแตระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใหแกนักเรียน 
เปดทําการสอนในเวลากลางวันตามปกติ โดยจัดการศึกษาตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ หรือ
หลักสูตร ที่ไดรับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ มีวัตถุประสงคการจัดตั้งเพ่ือการกุศล ไมมุง
ผลประโยชนอันเกิดจากกิจการของโรงเรียนทุกประการ จะตองนําไปใชเพ่ือการดํารงและพัฒนา
การศึกษาของโรงเรียน โดยมุงใหถึงตัวเด็กนักเรียนเปนสําคัญ ในการวิจัยครั้งนี้คือ โรงเรียนวินิต
ศึกษา ในพระราชูปถัมภฯ 

      2. โรงเรียนทั่วไป หมายถึง โรงเรียนรัฐบาล สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน จัดการเรียนการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

การวจัิยครั้งน้ีคือ โรงเรียนพระนารายณ 
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 บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี  ผูวิจัยไดแบง
การประมวลเอกสารออกเป น  2 สวน  คือ  สวนแรกเปนการประมวลเอกสารเพื่อกําหนด
ความหมายและวิธีการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน และสวนที่สองเปนการประมวล
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานตาง ๆ กับพฤติกรรมจิตสาธารณะประกอบดวย 1) ปจจัยดาน
ลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 2) ปจจ ัยด านล ักษณะทางสังคมกับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ 3) ลักษณะชีวสังคมกับพฤติกรรมจิตสาธารณะซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
  สวนแรก เปนการประมวลเอกสารเพื่อกําหนดความหมายและวิธีการวัดพฤติกรรม 
จิตสาธารณะโดยมีรายละเอียดตอไปน้ี 
 

พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน  
     ความหมายของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

   พฤติกรรมจิตสาธารณะเปนสวนหน่ึงของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่สรางความตระหนัก

และคํานึงถึงสังคมสวนรวมเปนสําคัญ เห็นคุณคาของสมบัติสาธารณะ มีนักวิชาการทั้งในประเทศ
และตางประเทศใหความหมายของคําวา “จิตสาธารณะ” ไวใกลเคียงกับคําวา การเห็นตอประโยชน
สวนรวม การมีจิตสํานึกรวมกันในสาธารณสมบัติ ความรับผิดชอบตอสังคม จิตสํานึกตอสวนรวม 
จิตสํานึกทางสังคม จิตสํานึกสาธารณะ เปนตน ริชารด ลิชทแมน (เกียรติศักดิ์ แสงอรุณ. 2551: 19; 
อางอิงจาก Richard Lichtman. 2004: 87-94) กลาววา Public mind เปนรูปแบบของความหมายที่
ถูกสรางขึ้นจากรหัส กฎเกณฑ และสัญลักษณตางๆ ที่ถูกฝงลงในโครงสรางของชีวิตทางสังคม 
เศรษฐกิจ ประวัติศาสตรและการเมือง นอกจากนี้ สมาทร และคนอื่นๆ (ฉันทนา จันทรบรรจง และ
คนอ่ืนๆ. 2551: 31; อางอิงจาก Smart et al. 2000: 5-6) ไดอธิบายวา พฤติกรรมจิตสาธารณะ

อาจจะแสดงออกไดหลายรูปแบบ คือ 1)ความรับผิดชอบตอชุมชน (Community responsibility)  
เปนการปฏิบัติทางบวกและพฤติกรรมเชิงบวก ที่ตั้งใจและสมัครใจชวยเหลือหรือทําประโยชนใหแก
ผูอ่ืนที่นอกเหนือจากคนในครอบครัวหรือเพ่ือน 2)จิตสํานึกทางการเมือง (Political civic 
mindedness) เปนเจตคติและพฤติกรรมตางๆ ที่สงเสริมการมีสวนรวมในเวทีทางการเมือง เจตคติ
และพฤติกรรมดังกลาวนี้เปนคุณลักษณะเบื้องตนของการกาวสูสังคมประชาธิปไตยที่ประสบ

ความสําเร็จ 3)ความรับผิดชอบตอชุมชนทองถิ่นและสังคมโลก (Feelings of responsibility towards 
the local and global community) คือการรับรูวาตนมีเอกลักษณรวมกันกับคนอื่นๆ และมีความเชื่อ
ในเรื่องของการรับผิดชอบรวมกัน เชื่อวาทุกคนมีบทบาทที่จะตองแสดงในการแกปญหาของชุมชน
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และปญหาทางการเมือง นักวิชาการในประเทศไทยที่ศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดแก  
ชาย โพธิสิตา (2543: 15-16) ใหนิยามความหมายของจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ คือ การกระทําตอ
สาธารณสมบัติ การใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบ หรือ การรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ แบง
ออกเปน 1)รับผิดชอบตอสาธารณสมบัติน้ันดวยการหลีกเลี่ยงการใช และการกระทําที่จะกอใหเกิด
ความชํารุดเสียหายตอสาธารณสมบัติน้ันๆ นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวม
ในการดูแลรักษาสาธารณสมบัติ ในวิสัยที่ตนสามารถทําได เชน การแจงผูมีหนาที่เกี่ยวของเม่ือได
พบความเสียหายเกิดขึ้น 2)การเคารพสิทธิในการใชสาธารณสมบัติของผูอ่ืน เพราะสาธารณสมบัติ

คือของ ที่คนทั่วไปมีสิทธิในการเขาถึงและใชประโยชน การใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบจึง

หมายถึงการคํานึงวาคนอื่นก็มีสิทธิ์ใชสาธารณสมบัติน้ัน เชนเดียวกับตน ไมยึดครองเสมือนวาสา
ธารณสมบัติน้ันเปนของสวนตัว ไมปดกั้นโอกาสการเขาถึงและการใชประโยชนของคนอ่ืน เปนตน 
สรุปความเขาใจของจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติหรือจิตสาธารณะ แบงไดสองระดับ คือ ระดับที่ 1 
เปนจิตสํานึกแบบที่บุคคลไมตองทําอะไรมาก เพียงแตไมกอใหเกิดความเสียหายหรือไมทําลายสา
ธารณสมบัติที่ตนใชก็พอ ซ่ึงเปนการแสดงออกวาบุคคลมีความเขาใจวาควรหรือไมควรปฏิบัติ
อยางไรกับสาธารณสมบัติ ระดับที่ 2 เปนระดับที่บุคคลกระทําการอันแสดงวาเขามีความรับผิดชอบ
ที่ดีตอสาธารณสมบัติไมวาจะไดใชหรือไมไดใชสาธารณสมบัติน้ันก็ตาม เชน การมีสวนรวมในการ
บํารุงรักษาสาธารณสมบัติที่ชํารุดเสียหาย  ตอมา ลัดดาวัลย เกษมเนตร และคนอื่นๆ (2547: 2-3) 
ไดทําการศึกษาและใหความหมายของจิตสาธารณะ หมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวม
ในเรื่องของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดยพิจารณาจากความรูความเขาใจหรือ

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะดังน้ี 
      1. การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของ

สวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม และการถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของ

สวนรวมในวิสัยที่ตนสามารถทําได 
      2. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดยไมยึดครอง

ของสวนรวมนั้นเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใชของสวนรวมนั้น ซ่ึง
แบงนิยามจิตสาธารณะแบงออกเปน 3 องคประกอบ และ 6 ตัวชี้วัด ดังน้ี 

   องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหาย

ตอสวนรวม 
ตัวชี้วัดที่ 1 การดูแลรักษา 
ตัวชี้วัดที่ 2 ลักษณะของการใช 

   องคประกอบที่ 2 การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแล  
ตัวชี้วัดที่ 1 การทําตามหนาที่ที่ถูกกําหนด 
ตัวชี้วัดที่ 2 การรับอาสาที่จะทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม 

   องคประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม  
ตัวชี้วัดที่ 1 ไมนําของสวนรวมมาเปนของตนเอง 
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ตัวชี้วัดที่ 2 แบงปนหรือเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม 
   เจษฎา  หนูรุน (2551: 4) และ พรพรหม พรรคพวก (2550: 4) ใหความหมายจิต

สาธารณะคลายคลึงลัดดาวัลย เกษมเนตร และคณะ (2547: 2-3) โดยศึกษาจิตสาธารณะและ

แบงเปน 3 องคประกอบ 6 ตัวชี้วัด ดังกลาวขางตน 
   อรพินทร ชูชมและคนอื่นๆ. (2549: 10) ใหความหมายของจิตสาธารณะ หมายถึง การ

ตระหนักรูและคํานึงถึงประโยชนสุขของสวนรวมและสังคม เห็นคุณคาในการเอาใจใส ดูแลรักษา
สิ่งของเครื่องใชตางๆ ที่เปนของสวนรวม 

   สวน จุฑาพร นาครอด (2554: 4) ใหความหมายจิตสาธารณะ หมายถึง ความคิดที่ไมเห็น
แกตัว มีความปรารถนาที่จะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหผูอ่ืนและสังคม รวมทั้งการรูจักเอาใจใสเปน
ธุระในเรื่องของสวนรวม ที่ใชประโยชนรวมกันเปนกลุม เห็นคุณคาในการดูแลเอาใจใสสิ่งของตางๆ 
ที่เปนของสวนรวม ซ่ึงสามารถสังเกตไดจากความรูสึกนึกคิดหรือพฤติกรรมที่แสดงออก โดยแบง
องคประกอบ 3 สวน คือ ดานความคิดเห็น และดานพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ ดังน้ี  

    1. ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม แมวาปญหานั้นจะไมสงผลกระทบตอตนเองแตกอใหเกิด

ปญหาตอสวนรวม วาเปนสิ่งสําคัญที่นักเรียนจะตองกระตือรือรนในการหาวิธีการ แนวทางในการ
แกปญหาโดยเริ่มจากปญหาที่ใกลตัวนักเรียนกอน 
     2. ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกถึงการ
มุงปฏิบัติเพ่ือสวนรวมในการดูแลรักษาสิ่งของที่ใชประโยชนรวมกันทั้งในสถานศึกษาและสถานที่

ตางๆ ในสังคมตามความสามารถของตนเองดวยความเต็มใจ 
     3. การเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม หมายถึง การที่นักเรียนใชประโยชนสิ่งของที่
เปนสวนรวมโดยไมยึดของสวนรวมมาเปนของตนเอง และไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนที่จะใชของ
สวนรวม 
   จากการทบทวนเอกสารเกี่ยวกับความหมายและองคประกอบของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ผูวิจัยจึงไดกําหนดนิยามของพฤติกรรมจิตสาธารณะตามแนวคิดของลัดดาวัลย เกษมเนตร และคน
อ่ืนๆ (2547) และจุฑาพร นาครอด (2554: 4)  โดยแบงออกเปน 3 องคประกอบ 1) ดานความ
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 2) ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา 3) การเคารพสิทธิใน
การใชสิ่งของสวนรวม  
 

  ความสําคัญของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร(2543: 22-23) ไดกลาวสรุปไวการที่คนมาอยู

รวมกันเปนสังคม ยอมตองมีความสัมพันธในรูปแบบการพึ่งพากัน คนในสังคมซ่ึงมีบทบาทหนาที่
แตกตางกันไป ถาคนในสังคมขาดจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงนอกจากจะมีผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว
และองคกรแลว การขาดจิตสํานึกสาธารณะ ยังมีผลกระทบชุมชนระดับประเทศและระดับโลก
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ผลกระทบตอบุคคล ทําใหเกิดปญหา คือ สรางความเดือดรอนใหเกิดปญหาใหกับคนอื่น ผลกระทบ
ระดับครอบครัว ทําใหเกิดปญหา ความสามัคคีในครอบครัวลดนอยลง ผลกระทบระดับองคกร ทําให
เกิดปญหา การแบงพรรคแบงพวกภายในองคกรไมกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของงาน

ลดลง ในระดับชุมชนทําใหเกิดปญหาคือชุมชนออนแอ ขาดการพัฒนา เพราะตางคนตางอยู ชุมชนมี
สภาพเชนไรก็ยังคงเปนเชนนั้นไมเกิดการพัฒนาและยิ่งนานไปก็มีแตเสื่อมทรุดลงอาชญากรรมใน

ชุมชนอยูในระดับสูงขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําที่จะไปแกปญหา เพราะคนในชุมชนมองปญหาของ
ตนเองเปนเรื่องใหญขาดคนอาสานําพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพยเสียเวลา หรือกลัวเปนที่

ครหาจากบุคคลอื่นในระดับโลก ถาบุคคลขาดจิตสํานึก จะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบระหวาง

ประเทศทําใหเกิดปญหาในระดับตางๆ ดังน้ี คือเกิดการสะสมอาวุธกันระหวางประเทศ เพราะขาด
ความไววางใจซึ่งกันและกัน กลัวประเทศอื่นโจมตีจึงมีอาวุธที่รุนแรง มีอนุภาพในการทําลายสูงไวใน
ครอบครองเพื่อขมขูประเทศอ่ืน และเม่ือมีปญหาเกิดขึ้นก็มักมีแนวโนมที่จะใชความรุนแรงของ

แสนยานุภาพทางการสงครามในการตัดสินปญหาเกิดการกลั่นแกลง แกงแยงหรือครอบงําทาง

การคาระหวางประเทศ พยายามทุกวิถีทางเพื่อใหเกิดการเปรียบเทียบทางการคาทําใหประเทศดอย
กวาขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศของตนเกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนตางเชื้อชาติตาง

เผาพันธุ หรือตางทองถิ่น มองชนชาติอ่ืนๆ เผาพันธุอ่ืนวามีความเจริญหรือมีศักดิ์ศรีดอยกวาเชื้อ
ชาติและเผาพันธุของตนเอง ดูถูกหรือเปนปรปกษตอชาติอ่ืนเสียสละในเชิงวัตถุระดับหน่ึงถา

ผูบริหารขาดจิตสํานึกสาธารณะจนกลายเปนคนเห็นแกประโยชนสวนตน จะเกิดการเอาเปรียบ

องคกร เห็นแตประโยชนของกลุมและพวกพอง องคกรมีปญหาอ่ืนๆ ตามมา 
  จากความสําคัญของการมีจิตสํานึกสาธารณะ ถาสามารถปลูกฝง สงเสริมหรือพัฒนาให

เด็กมีจิตสํานึกดานสาธารณะ ดวยวิธีการตางๆ จะทําใหเด็กมีจิตใจที่เห็นแกประโยชนสวนรวมไม

เห็นแกประโยชนสวนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสวนรวม มีการใชของสวนรวมอยางเห็นคุณคา 
ใชอยางทะนุถนอม รูจักการแบงปนโอกาสในการใชของสวนรวมใหผูอ่ืน เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญ 
ปญหาที่เกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ปญหาการทําลายสาธารณะสมบัติตางๆ จะลดลง การเห็น
แกประโยชนสวนตน และประโยชนพวกพองก็จะลดนอยลง และจะนํามาสูสังคมที่พัฒนาขึ้น  
ซ่ึง รัญจวน อินทรกําแหง (2528: 110 -119) ชี้ถึงแนวทางในการเสริมสรางจิตสํานึกของคนในสังคม 
วาจะตองเกิดขึ้นไดจากการคลุกคลีอยูกับความถูกตอง การปลูกฝง อบรม การฝกปฏิบัติ การไดเห็น
ตัวอยางที่ชวนใหประทับใจ ปจจัยเหลานี้จะคอยๆ โนมนําใจของบุคคลใหเกิดจิตสํานึกที่ถูกตองและ
การสรางจิตสํานึกตอสวนรวมใหเกิดขึ้น จําตองอาศัยสถาบันทางสังคมหลายสวนเขามารวมมือกัน

อาทิ สถาบันการศึกษา การศึกษาเปนรากฐานของการพัฒนาเปนสิ่งที่ปฏิเสธกันไมไดไมวาจะเปน
การพัฒนาในรูปใดจําตองเริ่มตนดวยการศึกษา จนมีการศึกษามากพอแกสถานะแหงตนที่จะ

สามารถปฏิบัติงานหรือดําเนินชีวิตไปสูทิศทางที่ประสงค การกําหนดเปาหมายของการศึกษาให

ถูกตองโดยธรรมชาติเพ่ือนําไปสูการพัฒนาที่แทจริง จึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่มีผูมีอํานาจในการ

บริการการศึกษาพึงพิจารณาใหลึกซึ้ง ใหถองแท ใหรอบคอบ ใหถูกตองดวยทัศนะที่กวางไกล โดยมี
จุดหมายรวบยอดวา ตองจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหมีจิตสํานึกเปนมนุษยที่เต็มที่การจัด
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การศึกษาควรมุงเนนที่การสรางจิตสํานึกภายใน คือการพัฒนาจิตสํานึกภายในคือการพัฒนาจิตใจที่
เปนรากฐานของความเปนมนุษย ไมควรเนนที่การพัฒนาเพื่อความสําเร็จในวิชาชีพที่ปราศจาก

พ้ืนฐานทางจริยธรรม เพราะอาจจะเปนการสงเสริมใหบุคคลออกไปประกอบวิชาชีพดวยจิตสํานึก

ผิดพลาดแลวก็ไปสรางระบบการทํางานที่ผิดมีการเอาเปรียบผูอ่ืน กอบโกยความหลงตัวเอง ความ
มัวเมาวนเวียนแตในวังวนวัตถุ ที่อาจกอใหเกิดการประหัตประหารกันในทุกวงการ การใหการศึกษา
แกยุวชน ควรหยุดสรางจิตสํานึกที่นิยมในวัตถุ แตเนนการสรางจิตสํานึกในทางจริยธรรมใหหนัก

แนนเขมแข็งยิ่งขึ้นทุกระดับการศึกษา ตั้งแตอนุบาลศึกษาจนถึงอุดมศึกษาเพื่อใหเปนจิตที่สามารถ
ชวยสรางระบบถูกตอง เพ่ือการดํารงอยูของสังคมโดยธรรมโดยเฉพาะการดํารงเนนการฝกอบรมให
รูจักทําหนาที่เพ่ือหนาที่อยางดีที่สุด ในฐานะที่เกิดมาเปนมนุษยดวยความสํานึกวาทุกหนาที่มีคุณคา

และความสําคัญเทาเทียมกัน นอกจากสถาบันการศึกษาแลวยังมีสถาบันศาสนา สถาบันครอบครัว 
รวมทั้งสื่อมวลชนยังเปนปจจัยที่มีอิทธิพลในการสรางจิตสํานึกตอสวนรวมใหเกิดขึ้นได 

 
   การวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ พบวามีการสรางเครื่องมือ

วัด ดังน้ี หฤทัย อาจปรุ (2544: 103-104) ซ่ึงศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา 
รูปแบบการดําเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสาธารณะของ

นักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานครเปนแบบสอบถามมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ถามความ
คิดเห็น และพฤติกรรมของนักศึกษาที่แสดงถึงความตองการการชวยเหลือสังคม ไมเห็นแกตัวและ
ลงมือกระทําเพื่อแกไขปญหานั้นตามความสามารถของตนเอง มีทั้งขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ ซ่ึง
มีองคประกอบดังน้ี 1)องคประกอบในสวนจิตสํานึกสาธารณะ แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานความ
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน ดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณปญหาที่เกิดขึ้นใน

สังคม ดานความรัก ความเอื้ออาทร และความสามัคคี และดานการรับรู ความสามารถในการ
ผลักดันเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม และ 2)องคประกอบในสวนที่เปนพฤติกรรมที่แสดงการมี
จิตสํานึกสาธารณะ แบงออกเปน 2 ดานไดแก ดานการปฏิบัติในการแกปญหาสังคม และดานการมี
เครือขายในการทํากิจกรรมทางสังคม นอกจากนี้ พรพรหม พรรคพวก (2550: 57-58) ศึกษาปจจัย
บางประการที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก 
กรุงเทพมหานคร เปนแบบวัดมาตรวัดประเมินรวมคา 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเสมอ ปฏิบัติบอยครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง และแทบไมปฏิบัติ ดานการหลีกเลี่ยงการใช จํานวน 15  ขอ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ .83 ดานการถือเปนหนาที่ จํานวน 10 ขอ คาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86  ดานการเคารพ
สิทธิการใช จํานวน 14 ขอ คาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83 ในงานวิจัยของเจษฎา หนูรุน  
(2551: 59) ศึกษาปจจัยจิตลักษณะที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตใน
สังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เปนแบบวัดมาตราสวนประมาณรวมคา 4 ระดับ ซ่ึงในแบบวัด
จิตสาธารณะใชเกณฑการใหคะแนนคือ เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเปน ดานละ 40 ขอ รวม
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ทั้งหมด 120 ขอ คาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .95 สวนงานวิจัยฉวีวรรณ ดําประไพ (2554: 38) 
ศึกษาเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนกลุมกรุงธนใต สังกัด
กรุงเทพมหานครที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะหตางกัน เปนแบบวัดจิตสาธารณะ มีลักษณะ

มาตรประเมินรวมคา (Rating Scale) เปนแบบวัด 5 ระดับ คือ ระดับการปฏิบัติมาก ถึง นอยมาก/
ไมปฏิบัติ มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 45 ขอ ซ่ึงแบงออกเปนขอคําถามวัดจิตสาธารณะดานการใช

สาธารณสมบัติ 15 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน .86 การถือเปนหนาที่ในการดูแลสาธารณสมบัติ 15 ขอ  
มีคาความเชื่อม่ัน .87 และการเคารพสิทธิ 15 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน .88 และงานวิจัยของ จุฑาพร 
นาครอด (2554) ศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 เปนแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ 3 ดาน  
1) ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 2)ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา  
3)ดานการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม แบบมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ไดแก ระดับความ
เปนจริงมาก ถึง นอย ดานละ 10 ขอ จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน .83 
   สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแบบวัดจิตสาธารณะของจุฑาพร นาครอด (2554)  
มาปรับปรุงขอคําถาม เน่ืองจากเปนแบบวัดที่สรางขึ้นเพ่ือวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจึงมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง มีการวัดดานความคิดและดาน
พฤติกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนแบบวัดแบบมาตรประเมินรวมคา มาตร 5 ระดับ 
ตั้งแต “มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด”   นักเรียนที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีพฤติกรรมจิตสาธารณะมากกวา

นักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา 
 

แนวคิดการศึกษาจิตสาธารณะ 
    ผูวิจัยไดนําทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory)  ของแบนดูรา  

(ประทีป จินง่ี. 2540: 95; อางอิงจาก Bandura.1986)  มาใชกําหนดเปนกรอบในการศึกษา ซ่ึงเปน
นักจิตวิทยาที่อธิบายพฤติกรรมของมนุษยมีปฏิสัมพันธกับปจจัยหลัก 2 ปจจัย คือ ปจจัยสวนบุคคล 
(Personal Factors) ซ่ึงไดแก ความคิด ความเชื่อ ความคาดหวัง ฯลฯ กับปจจัยสภาพแวดลอม 
(Environmental Factors) ซ่ึงตัวแปรทั้ง 3 ตัวน้ีจะมีลักษณะที่มีอิทธิพลเชิงเหตุ-ผลซึ่งกันและกัน
(Reciprocal Causation)  Bandura เห็นวา ในชีวิตจริงของมนุษย นอกจากจะไดรับอิทธิพลจาก
สภาพแวดลอม มนุษยก็มีอิทธิพลตอสิ่งเราทั้งสําหรับตนเองและผู อ่ืนดวย นอกจากนี้มนุษยมี
ความคิด ความเชื่อ และความคาดหวัง ซ่ึงจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเขา  

   ในการวิจัยครั้งนี้ที่มุงศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรีตัวแปรภายใน ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 และตัว
แปรภายนอก ไดแก ประสบการณในการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน การไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน การรับรู
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บรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยแบงการศึกษาตัวแปรดังกลาวออกเปน 2 กลุม
ปจจัย คือ 1) ลักษณะทางจิต และ 2) ลักษณะทางสังคม ซ่ึงมีรายละเอียดของการศึกษาดังตอไปน้ี  

 
ลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน 
    ลักษณะทางจิตใจที่อยูภายใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบันจะมีการเปลี่ยนแปลงไป

ตามสถานการณที่บุคคลเผชิญอยูในขณะนั้น ซ่ึงลักษณะทางจิตที่นํามาศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย  
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ   
และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4  
 

เจตคติทีด่ตีอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
    ความหมายของเจตคตทิี่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

   เจตคติ (Attitude) เปนจิตลักษณะประเภทหนึ่ง ซ่ึงมีผูใหความหมายดังน้ี ออลพอท 
(Allport. 1967: 8) กลาวไววา เจตคติเปนจิตลักษณะและเปนสภาวะความพรอมทางดานจิต  
ซ่ึงเกิดขึ้นจากประสบการณ สภาวะความพรอมน้ีเปนสิ่งที่จะกําหนดลักษณะการตอบสนองของ

บุคคลตอบุคคลหรือสถานการณตางๆ ที่เขาไปเกี่ยวของดวย บุคคลจะสะสมประสบการณของตนที่

ไดจากการพูดคุย ปฏิสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวและจากเพื่อนฝูง จากการที่บุคคลไดรับ

ประสบการณที่แตกตางกัน เม่ือประสบการณถูกสะสมเพิ่มมากขึ้น ก็จะทําใหบุคคลมีแนวคิดเปนของ
ตนเอง ดังน้ันเจตคติจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคล แลวแตพัฒนาการประสบการณและการ

เจริญเติบโตของบุคคลนั้น และการเกิดเจตคติบางอยางอาจเกิดขึ้นไดจากอิทธิพลของกลุมทางสังคม 
น่ันคือ บุคคลยอมมีเจตคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยูตามสภาพแวดลอมน้ันๆ สวน  
สุชา จันทรเอม (2544: 270) ใหความหมายวาเจตคติเปนนามธรรมที่เกิดจากการเรียนรูหรือ
ประสบการณในชีวิตของบุคคล และเจตคติมีความสําคัญตอการตอบสนองทางสังคมของบุคคลเปน
อยางมาก น่ันคือบุคคลมีพฤติกรรมอยางไร หรือทําสิ่งใดลงไป เจตคติจะเปนเครื่องกําหนด เจตคติ
จึงเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของบุคคล และบุคคลมีเจตคติตอสิ่งแวดลอมตางๆ ในลักษณะที่

แตกตางกันออกไป สําหรับ มนตรี ธาดา (2546: 26) กลาววาเจตคติเปนสิ่งที่ทําหนาที่แสดงใหคน
อ่ืนเห็นหรือรับรูเกี่ยวกับคานิยมของบุคคลนั้น และทําหนาที่ปองกันหรือปกปองสภาวะจิตของบุคคล 
เน่ืองจากความคิดหรือความเชื่อบางอยางสามารถทําใหผูอ่ืนเชื่อหรือคิด มีความสบายใจ ทั้งยังเปน
เครื่องมือในการปรับตัวและเปนประโยชนในการทํางานตางๆ เน่ืองจากเจตคติมีความเกี่ยวของกับ
ความรูดวยเชนกัน และประทีป จินง่ี (2540: 11) อธิบายวา เจตคติของบุคคลนั้นประกอบดวย 3 
องคประกอบ ไดแก (1) ความรูเชิงประมาณคา (Cognitive component) หมายถึง การที่บุคคลมี
ความรูเกี่ยวกับสิ่งหน่ึงสิ่งใดวาดีมีประโยชนหรือเลวมากนอยเพียงใด จัดเปนองคประกอบที่เปนตน
กําเนิดของเจตคติของบุคคลตอสิ่งตางๆ (2) ความรูสึกพอใจ (Affective component) หมายถึง 
ความรูสึกของบุคคลตอสิ่งหน่ึงจะเกิดโดยอัตโนมัติและสอดคลองกับความรูสึกเชิงประเมินคาตอสิ่ง
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น้ันดวย จัดเปนองคประกอบที่สําคัญของเจตคติ (3) ความพรอมกระทํา (Behavioral intention 
component) หมายถึง การที่บุคคลมีความพรอมที่จะชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริมสิ่งที่เขาชอบ 
พอใจและพรอมที่จะทําลายหรือเพิกเฉยตอสิ่งที่เขาไมชอบหรือไมพอใจ องคประกอบนี้ยังคงอยู

ภายในจิตใจของบุคคล ยังไมปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมองคประกอบทั้ง 3 ประการของเจตคติมี
ลักษณะสําคัญหลายประการตางๆ กัน แตลักษณะที่เปนสามัญในองคประกอบทั้ง 3 ซ่ึงนักจิตวิทยา
สังคมนิยมวัด คือ ทิศทาง และปริมาณขององคประกอบนั้นๆ สําหรับทิศทาง (Direction) หมายถึง 
การประเมินคาการรู การรูสึก และการพรอมกระทําไปในดานที่เปนบวกหรือลบ เชน เกี่ยวกับ
องคประกอบทางการรู สามารถวัดไดวาบุคคลมีความรูในประเด็นที่ตองการวัดในทางที่วา สิ่งน้ันดี
หรือเลว สวนองคประกอบทางการรูสึก สามารถวัดวาบุคคลมีความรูสึกตอสิ่งน้ันไปในทางบวกหรือ
ลบ คือ ในทางชอบและพอใจ หรือไมชอบ ไมพอใจ สวนองคประกอบทางการพรอมกระทํา สามารถ
วัดไดวาบุคคลพรอมที่จะกระทําตอสิ่งน้ันในทางบวกหรือลบ ซ่ึงทางบวก หมายถึง การพรอมที่จะให
การสนับสนุนหรือชวยเหลือ สวนทางลบ หมายถึง การพรอมที่จะทําลายหรือขัดขวางความเจริญ
ของสิ่งน้ัน สวนปริมาณ (Magnitude) น้ัน หมายถึงความเขมขนหรือปริมาณความรุนแรงของเจตคติ

ไปในทิศทางบวกหรือลบ กลาวคือ บุคคลอาจมีเจตคติตอสิ่งหนึ่งอยางรุนแรงมาก และตออีกสิ่งหนึ่ง
เพียงเบาบาง ทั้งน้ียอมขึ้นอยูกับความสําคัญของสิ่งน้ันหรือขึ้นอยูกับความพัวพันของบุคคลกับเรื่อง
น้ัน (งามตา วนินทานนท. 2534: 214-215) 

  ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิ จัยจึงกําหนดนิยามของเจตคติที่ ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
หมายถึง การมองเห็นถึงคุณประโยชน ความรูสึกที่บุคคลแสดงออกตอสถานการณในลักษณะที่เปน

บวกหรือลบ ดีหรือเลว รุนแรงหรือเบา รวมไปถึงความพรอมกระทําที่แสดงออกถึงการมีพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ที่ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 1)ความรูเชิงประเมินคา 2)ความรูสึกพอใจ  
3)การมุงกระทํา  

  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติที่ ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะพบวามี

การศึกษาเจตคติที่ดีกับพฤติกรรมที่พึงประสงคอ่ืนๆ ของนักเรียน ดังน้ี  การศึกษาของ กุหลาบ  
ไทรโพธิ์ภู (2546: 65) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรักษาความสะอาดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 587 คน ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 6 โรงเรียนพบวา  
เจตคติตอพฤติกรรมรักษาความสะอาดเปนตัวทํานายลําดับที่ 1 ของพฤติกรรมการรักษาความ

สะอาดสวนตัว เม่ือรวมกับตัวทํานายในชุดจิตลักษณะตามสถานการณอีก 1 ตัว รวมเปน 2 ตัว 
สามารถทํานายพฤติกรรมนี้ไดรอยละ 22.5 ในกลุมรวม และชุดตัวแปรเชนเดียวกันนี้สามารถทํานาย
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดสวนรวมไดรอยละ 40 ในกลุมรวม  สวน ลินดา สุวรรณคดี (2543: 
144,244) ไดศึกษาปจจัยทางจิตที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 แลวพบวา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะเปนตัวแปรที่เขารวม

ทํานายพฤติกรรมการใชสิ่งของอยางคุมคาไดทั้งในกลุมรวม และกลุมยอย และพบวาเจตคติรวมกับ
ตัวแปรทางจิตตามสถานการณและสถานการณอีก 2 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการใช
สิ่งของอยางคุมคาไดสูงที่สุด รอยละ 42.40 ในกลุมนักเรียนหญิง ในการศึกษาของ สุกานดา  
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น่ิมทองคํา (2535: 101-102) ศึกษาตัวแปรเชิงจิตสังคมและชีวพ้ืนฐานที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอ้ือ
ตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในกรุงเทพมหานคร พบวาเจตคติตอพฤติกรรมเอ้ือตอ
สังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเอ้ือตอสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(r=.21) ในรายละเอียดพบวา เจตคติตอพฤติกรรมเอ้ือตอสังคมเม่ือรวมกับตัวทํานายทาง
สถานการณและจิตลักษณะ 3 ตัว รวมเปน 4 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมเอื้อตอสังคมไดรอยละ 
28.5  และโกศล มีความดี (2547: 66) ศึกษาการมีจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจ พบวา
ขาราชการตํารวจที่มีเจตคติที่ดีตอจิตสาธารณะจะมีจิตสาธารณะสูงกวาขาราชการตํารวจที่มีเจตคติที่

ไมดีตอจิตสาธารณะ 
  จากการประมวลเอกสารแสดงใหเห็นวา ผูที่มีเจตคติที่ดี หรือถูกตอง ตอสิ่งใดหรือ

พฤติกรรมใดก็จะมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนานั้นมากดวย ดังน้ันจึงคาดไดวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะมาก นาจะเปนผูที่มีพฤติกรรมจิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมดังกลาวนอย 
 
  การวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  ในอดีตถึงปจจุบันมีนักวิชาการที่คิดคนเครื่องมือที่ใชในการวัดเจตคติขึ้นมาตางๆ การวัด 

เจตคตินิยมวัดในมิติที่สําคัญ 2 ประการคือ(1) ทิศทาง (Direction) เปนการวัดวา บุคคลรูสึกชอบ 
พอใจหรือไมชอบ ไมพอใจสิ่งน้ัน มีประโยชนหรือไรประโยชน รวมทั้งสามารถวัดไดวา บุคคลพรอม
ที่จะใหการสนับสนุนชวยเหลือ เขาใกลชิดหรือพรอมที่จะทําลาย ขัดขวางสิ่งน้ัน และ (2) การวัด
ปริมาณ (Magnitude) เปนการวัดความเขมขนหรือปริมาณความรุนแรงของเจตคติที่มีตอสิ่งน้ันไปใน

ทางบวกหรือทางลบ บุคคลอาจมีเจตคติตอสิ่งหน่ึงอยางรุนแรง แตมีเจตคติตออีกสิ่งหน่ึงเพียง 
เบาบาง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสําคัญของสิ่งนั้นหรือความเกี่ยวของของสิ่งนั้นกับบุคคล (ดวงเดือน  
พันธุมนาวิน. 2525: 5-9) มีงานวิจัยที่วัดเจตคติ ไดแก โชติมา สุรฤทธิธรรม (2551: 62) วัดเจตคติ
ตอพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย เปนแบบวัดที่สรางขึ้นตามนิยาม
ปฏิบัติการ โดยวัด 3 องคประกอบ ไดแก ความรูเชิงประเมินคา ความรูสึกพอใจและความพรอม
กระทํา จํานวน 36 ขอ ใชมาตรวัดประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”คา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .89  สวน สุกานดา น่ิมทองคํา (2535: 64) วัดทัศนคติตอพฤติกรรมเอ้ือ
สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 จํานวน 20 ขอเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “เห็น
ดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” คาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ .82 และปฏิมากร ศิริเตชะ 
(2549: 53) วัดทัศนคติตอพฤติกรรมเอื้อสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 จํานวน 18 ขอ เปนแบบ
มาตรวัดประเมินคา 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง”  ชวงคะแนนอยู
ระหวาง 18-72 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนคือ ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวาเปน
ผูมีทัศนคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักสังคหวัตถุ 4 ในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา
คาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ .87 
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  ในการศึกษาครั้งน้ีวัดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองจากนิยามปฏิบัติการที่กําหนดขึ้น  
โดยวัด 3 องคประกอบ คือ 1)ความรูเชิงประเมินคา (Congnitive component) 2)ความรูสึกพอใจ 
(Affective component) 3)ความพรอมกระทํา (Behavioral intention component) แตละขอคําถามมี
ลักษณะของมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scale) 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” นักเรียนที่ไดคะแนนเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะรวมสูงกวาคาเฉลี่ย แสดงวาเปนผูที่มี
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ มากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวา 
 

การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ 
   ความหมายการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

  การรับรูความสามารถของตนทําใหบุคคลสามารถกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมาย โดย
ไมยอทอตออุปสรรค บุคคลตองมีความเชื่อวาตนเองสามารถปฏิบัติได ดังน้ันหากนักเรียนมีการรับรู
วาตนมีความสามารถที่จะชวยเหลือ ดูแลสิ่งตางๆ ได ก็จะมีจิตสาธารณะตามมาดวย 
   การรับรูความสามารถของตน จากทฤษฎีปญญาสังคม (Social Cognitive Theorist) ของ 
อัลเบิรต แบนดูรา ซ่ึงไดผสมผสานการเรียนรูทางสังคม เขากับพฤติกรรมที่เกิดจากความรู ความ
เขาใจ (Cognitive behavior) กลาวคือ บุคคลจะเรียนรูวาอะไรคือสิ่งที่สนับสนุนอะไรคือสิ่งที่ขัดขวาง
หรือสรางแรงกดดันตอตนเอง ซ่ึงมีผลใหบุคคลเลือกแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง การเกิด
พฤติกรรมของบุคคลจึงประกอบดวยปจจัย 3 ประการ ไดแก 1)ปจจัยภายในตัวบุคคล (Internal 
factor) 2)เง่ือนไขเชิงพฤติกรรม (Behavior condition) และ 3)เง่ือนไขเชิงสภาพแวดลอม 
(Environmental condition) โดยพฤติกรรมของบุคคลจะเกิดขึ้นในลักษณะเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและ

กัน (Reciprocal determinism) กลาวคือ พฤติกรรมของบุคคลอาจเกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอม 
และปจจัยภายในบุคคล เชน การรับรู ความเชื่อ ขณะเดียวกันปจจัยภายในตัวบุคคลก็ไดรับอิทธิพล

จากพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก และเงื่อนไขของสภาพแวดลอม (วัลภา สบายยิ่ง. 2542: 35)  
ซ่ึงปจจัยทั้ง 3 ประการดังกลาวเปนระบบที่เกี่ยวพันเปนเหตุผลเปนปจจัยซ่ึงกันและกัน ดังน้ันจึง
สามารถสรุปการแสดงพฤติกรรมของบุคคลวาเกิดจากการรับรูความสามารถของตน 2 ดาน  
คือ 1)ความคาดหวังในความสามารถ (Efficacy expectancy) หมายถึง ความมั่นใจของบุคคลวาจะ
กระทํา หรือแสดงพฤติกรรมเพ่ือเผชิญกับสถานการณใดสถานการณหน่ึงไดมากนอยเพียงใด และ 
2)ความคาดหวังในผลของการกระทํา (Outcome expectancy) หมายถึง ความมั่นใจของบุคคลตอ
การกระทําหรือพฤติกรรมของตนวาการกระทํานั้น จะนําไปสูผลลัพธสุดทายที่ตนเองคาดหวังไวมาก
นอยเพียงใด (ภัสรา จารุสุสินธ. 2542: 18-19) และนอกจากนี้ Bandura เชื่อวาการรับรู

ความสามารถของตน มีความสําคัญและมีผลตอการกระทําของบุคคล มีผลตอการเลือกกิจกรรม การ
ใชความพยายาม ความอดทนในการทํางาน การคิด และปฏิกิริยาทางอารมณของบุคคล และยังเห็น
วาความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัวหากยืดหยุนตามสถานการณ ดังน้ันสิ่งที่จะกําหนด
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ประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของตนในสภาวการณน้ันๆ 
(ประทีป จินง่ี. 2539: 5; อางอิงจาก Evans. 1989)  
   ปจจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตน คือ 1)ประสบการณที่บุคคลไดรับ 
กลาวคือ เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรมแลวประสบความสําเร็จ จะทําใหบุคคลมีการรับรูวาตนมี
ความสามารถ และพัฒนาความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเพิ่มขึ้น 2)การที่บุคคลเห็น
ผูอ่ืนเปนตัวแบบ กลาวคือ บุคคลประเมินความสามารถของตนสวนหนึ่ง ภายใตอิทธิพลจากการได
เห็นความสําเร็จของผูอ่ืน และผูที่รับรูความสามารถของตนอยางถูกตองจะใชสติปญญาในการ

พิจารณาความสามารถของตนในการกระทําสิ่งตางๆ มากกวาที่จะทําตามตัวแบบ 3)ระดับของการ
อนุมานสาเหตุของผลกระทํา กลาวคือ เม่ือบุคคลทํางานแลวประสบความสําเร็จ และบุคคลเชื่อวา
ความสําเร็จที่เกิดขึ้นนั้นมาจากความสามารถของตนเอง จะทําใหบุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถ 
และมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเพิ่มขึ้น 4)การชักจูงจากผูอ่ืน เปนการที่บุคคล
พิจารณาเกี่ยวกับความสามารถของตนโดยไดรับอิทธิพลจากการพูดชักจูงของบุคคลอื่น ซ่ึงบุคคล
น้ันเปนผูที่มีอิทธิพลตอเขา ทําใหบุคคลพัฒนาความมั่นใจในความสามารถของตนเอง และเปน
แรงจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามที่ตนเองรับรู 5)ความวิตกกังวล กลาวคือ ผูที่มีความวิตก
กังวลสูง จะไมมีความมั่นใจวาจะสามารถควบคุมสถานการณได เกิดเปนความทอแท เบื่อหนาย  
ไมพยายามที่จะพัฒนาความสามารถของตน และจะคาดหวังความสามารถของตนต่ําในที่สุด  
6)การตั้งเปาหมาย กลาวคือ เม่ือบุคคลมีการตั้งเปาหมายจะทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจที่จะแสดง
พฤติกรรม และพยายามใหบรรลุเปาหมายที่ไดตั้งเอาไว และ 7)ทักษะ กลาวคือ เม่ือบุคคลมีการรับรู
ความสามารถของตนเองสูงในเรื่องใด เร่ืองหน่ึง บุคคลก็จะมีทักษะ หรือ ความสามารถที่จะแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ  อยาง มีประสิทธิภาพและประสบความสํา เร็ จ ในเรื่ อง น้ันๆ  สู ง เชนกัน  
(ขนิษฐา สุวรรณนิตย.2533: 4-12) ดังน้ันการรับรูความสามารถของตนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
บุคคลวา บุคคลจะมีวิธีการกระทําอยางไร มีความพยายามเพียงใด อดทนตออุปสรรคและความ
ลมเหลวไดมากนอยเพียงใด มีแบบแผนการคิดที่จะขัดขวางหรือใหกําลังใจตนเอง มีความเครียด
เพียงใดในการจัดการกับเหตุการณที่ยากลําบาก เปนตน (วิลาสลักษณ ชัววัลลี. 2542: 31)  

  สรุปไดวาการรับรูความสามารถของตนเปนจิตลักษณะประเภทหนึ่งของบุคคลในการรับรู

ความสามารถของตนในการแสดงพฤติกรรมวาตนเองสามารถทําไดหรือไม และมีความมั่นใจในการ
แสดงพฤติกรรมนั้นๆ มากนอยในระดับใด 
   ผูวิจัยจึงกําหนดนิยามการรับรูความสามารถของตนตอจิตสาธารณะ หมายถึง การที่
นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะวาตนมีความมั่นใจสามารถที่จะมี

พฤติกรรมไดหรือไม และอยูในระดับมากนอยเพียงใด 
  การประมวลเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาการรับรูความสามารถของตน ที่มีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนมีการศึกษาดังน้ี  ในงานวิจัยของ นพรัตน ศรีแปดริ้ว  
(2546: 69) ทําการศึกษาตัวแปรดานลักษณะทางจิต ลักษณะทางพุทธ และลักษณะทางสังคม ที่ใช
ในการจําแนกการเขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาของเยาวชนไทย โดยศึกษากับกลุมตัวอยางที่
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เปนเยาวชนไทยที่เขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาประเภทวิปสสนากรรมฐานตามแนวทาง 
สติปฏฐาน 4 จํานวน 200 คน และเยาวชนไทยที่ไมไดเขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา จํานวน 
200 คน พบวา การรับรูความสามารถของตนตอการฝกอบรมทางพุทธศาสนามีคาอํานาจจําแนก
กลุมผูที่เขาฝกอบรมและกลุมผูที่ไมเขาฝกอบรม .27 สวนการศึกษาของ พรพรหม พรรคพวก 
(2550: 75-76) ทําการศึกษาปจจัยบางประการที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร ศึกษานักเรียนจํานวน 412 คน ผลการศึกษา
พบวา การรับรูความสามารถของตนมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 และเปนตัวแปรที่มีคาน้ําหนักความสําคัญที่สงผลตอจิตสาธารณะมากที่สุด และ

งานวิจัยของ จุฑาพร นาครอด (2554: 130 ) ศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอการมีจิตสาธารณะ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 จํานวน 645 คน 
ผลการศึกษาพบวาการรับรูความสามารถของตนเกี่ยวกับจิตสาธารณะมีอิทธิพลทางตรงตอจิต

สาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
  การวัดการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

    การวัดการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ตามมิติของความเชื่อใน
ความสามารถของตนที่แบนดูรากลาวถึงมี 3 มิติคือ 1)ระดับความยากของงานหรือกิจกรรมที่บุคคล
เชื่อวาตนสามารถปฏิบัติได (level of job difficulty) 2)ความมั่นใจของบุคคลที่จะปฏิบัติกิจกรรมที่รับ
ความยากหรือเม่ือมีอุปสรรคตางๆ (strength of confidence) และ 3)การตัดสินวาตนมี
ความสามารถในกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของดวยหรือมีความสามารถเฉพาะในขอบเขตของกิจกรรม
น้ันๆ (generality of ability) วิธีการวัดการรับรูความสามารถของตนที่ใชกันมากก็คือ การวัดความ
ม่ันใจ โดยการถามวาผูตอบมีความมั่นใจวาเขาสามารถปฏิบัติงานในงานที่ยากขึ้นหรือไม คําตอบ
มักจะเปนวา “ไมมีความมั่นใจ” (0) จนถึง “มีความมั่นใจเต็มที่” (10) หรือใชสเกลแบบ 0% ถึง 100% 
สําหรับการวัดระดับความยากของงานที่คิดวาปฏิบัติไดมักเปนการถามวาเขาสามารถปฏิบัติงานที่

ยากขึ้นหรือไม คําตอบจะเปนแบบ “ได” และ “ไมได” การวัดแบบที่ 3 คือ การวัดแบบผสมคือ มีทั้ง
ความมั่นใจและระดับความยาก โดยใชขอคําถามเดียวกันวาสามารถปฏิบัติงานตามขอคําถามนั้นๆ 
ไดหรือไม ในกรณีที่ตอบวาไดก็ประเมินตนเองบนสเกลวามีความมั่นใจในการปฏิบัติมากนอย

เพียงใด ดังน้ันจึงมีคําตอบใหเลือกทั้ง 2 แบบคือ “ได” และ “ไมได” และแบบเปอรเซ็นต หรือบน
สเกล 11 หนวย การรวมคะแนน ก็รวมโดยคําตอบของความมั่นใจ เฉพาะขอที่ผูตอบ ตอบ “ได” ใน
สเกลระดับความยาก สวนการวัดการตัดสินความสามารถของตนที่แผขยายไปยังกิจกรรมอ่ืน 
(generality of ability) อาจทําได 3 ลักษณะ (Maibach; & Murphy. 1995) คือ 1) การวัดภายใน
ขอบเขตกิจกรรมเดียวกัน เชน การรับรูความสามารถของตนในการปฏิเสธการชักชวนของเพื่อนให
เสพยาเสพติด กับการปฏิเสธการชักชวนของผูอ่ืน 2)การวัดขอบเขตกิจกรรมอ่ืนที่เกี่ยวของ เชน 
การรับรูความสามารถของตนในการควบคุมการรับประทานอาหารกับการรับรูความสามารถของตน
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ในการเพิ่มการออกกําลังกาย และ 3)การวัดการรับรูความสามารถของตนโดยคํานึงเรื่องเวลาหรือ
สภาพการณ 
   นอกจากนี้ก็มีการวัดแบบอ่ืนๆ ที่ตางไปจากการวัดตามแนวทางของแบนดูรา เชน การใช
ขอคําถามที่เกี่ยวของกับดานตางๆ ของการปฏิบัติงาน โดยไมไดใหตอบในแงของความยากของการ
ปฏิบัติงานที่เพ่ิมขึ้น คําตอบที่เลือกจะใชสเกลแบบลิเคอรท คือ “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง” ดังนั้นแบบน้ีจึงไมไดวัดความมั่นใจ ระดับความยากหรือแบบผสม แตจะเปนการประเมิน
การรับรูความสามารถของตนในลักษณะทั่วๆ ไปมากกวา มีงานวิจัยที่เปรียบเทียบการวัดการรับรู

ความสามารถของตนในแบบตางๆ และการหาความเที่ยงตรง (validity) ของแบบวัด ดังเชน งาน
ของ ลัสท และคณะ (Lust, Celuch, & Showers,1993) ไดเปรียบเทียบการวัด 4 แบบคือ (1) วัด
ระดับความยาก (2) วัดความมั่นใจ (3) วัดแบบผสม คือรวมคะแนนความมั่นใจ ทุกขอคําถามที่
ผูตอบตอบ “ใช” ในสเกลของระดับความยาก และ (4) การวัดแบบอ่ืน ที่ไมไดระบุความยากของงาน 
และใชสเกลแบบลิเคอรท นอกจากนี้ก็มีงานวิจัยของ ลี และบอบโค (Lee & bobko. 1994) ที่ทําการ
เปรียบเทียบการวัดการรับรูความสามารถของตน 5 แบบ โดยที่ 3 แบบแรกเหมือนกับการวัดใน
งานวิจัยของลัสท และคณะ (Lust,Celuch; & Showers, 1993) ใน 3 แบบแรก สวนแบบที่ 4 คือ 
การวัดแบบผสมที่มีการแปลงคะแนนความมั่นใจ เปนคะแนนมาตรฐานซี (Z-scores) แลวจึงรวม
คะแนนเฉพาะขอที่ผูตอบตอบ “ใช” ในสเกลของระดับความยาก แบบที่5 คือ การวัดความมั่นใจ โดย
ใชขอคําถามเดียว 

   สําหรับในประเทศไทยมีการสรางแบบวัดการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะของนักเรียน เชน งานวิจัยของพรพรหม พรรคพวก (2550: 56-57) สรางแบบวัดการ
รับรูความสามารถของตนตอจิตสาธารณะของนักเรียนโดยนํามาจากการศึกษาทฤษฎี จํานวน  
15 ขอ เปนแบบมาตรประเมินรวมคา 4 ระดับ คือ “ปฏิบัติเสมอ” “ปฏิบัติบอยครั้ง” “ปฏิบัติบางครั้ง” 
และ“แทบไมปฏิบัติเลย” คาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ .88 ตอมาจุฑาพร นาครอด (2554: 89) สราง
แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเกี่ยวกับจิตสาธารณะ เปนแบบมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ  
คือ “จริงมากที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด” จํานวน 14 ขอ มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .81  
    การวัดการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนครั้งน้ีเปน

แบบวัดตามแนวคิดของแบนดูรา โดยเลือกการวัดมิติความมั่นใจของบุคคลที่จะปฏิบัติกิจกรรมที่รับ
ความยากหรือเม่ือมีอุปสรรคตางๆ (strength of confidence) เน่ืองจากเปนมิติที่นิยมใชวัดการรับรู
ความสามารถของตนกับพฤติกรรมตางๆ  เปนแบบมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ จาก “มีความ
ม่ันใจมากที่สุด” ถึง “มีความมั่นใจนอยที่สุด” 
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ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 กับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
   ความหมายของความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 

  เน่ืองจากในสังคมของไทยเปนสังคมแนวพุทธ คนในสังคมสวนใหญนับถือศาสนาพุทธมา
เปนเวลาชานาน โดยที่คนไทยมีการรับรูและปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากบรรพ

บุรุษและยึดถือเปนแนวประพฤติปฏิบัติสืบทอดมาสูรุนลูกรุนหลานจวบจนสมัยปจจุบัน หลักธรรม

ทางพุทธศาสนาที่ไดถายทอดกันมา มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนการใหที่เปนไป
ตามธรรมชาตินําไปสูการลดความเห็นแกตัวของผูให โดยไมหวังผลใดๆ ตอบแทน ไดแก หลักสังคห
วัตถุ 4 ซ่ึงพระมหาวีรวัฒน (2545: 21-22) ไดใหความหมายของหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 วาเปน
หลักธรรมเพื่อใชในการสงเคราะหผูอ่ืนอันจะเปนการผูกไมตรีประสานหมูชนเขาดวยกัน คําวา สังคห
วัตถุ มาจากคําวา “สังคห” แปลวาสงเคราะห กับคําวา “วัตถุ” แปลวาเรื่อง รวมความแลว สังคหวัตถุ
แปลวา เรื่องการสงเคราะห หรือธรรมอันเปนหลักในการสงเคราะห  ดังที่พระศรีปริยัติโมลี  
(2545: 38-47) กลาววา หลักธรรมพื้นฐานที่แสดงพฤติกรรมออกมาโดย คํานึงถึงการชวยเหลือผูอ่ืน
และการทําประโยชนแกสวนรวม ประกอบดวยการสงเคราะหเพ่ือนมนุษย 4 ประการ คือ 1)ทาน คือ 
มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละเงิน การใหปนสิ่งของ ตลอดจนใหความรูความเขาใจทั้งที่เกี่ยวกับ
การเรียนและในดานอ่ืนๆ รวมไปถึงการใหอภัยแกผูอ่ืน 2)ปยวาจา คือ การพูดจานารักดวยถอยคําที่
สุภาพ ออนหวาน ไพเราะ พูดดวยคําที่นาฟง ชี้แจงในสิ่งที่เปนประโยชน ใหกําลังใจ ทําใหเกิดความ
พึงพอใจแกผูที่ไดฟง กอใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน 3)อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญตนใหเปน

ประโยชนแกผูเกี่ยวของหรือผูอ่ืน เปนการปฏิบัติสิ่งที่เปนประโยชนซ่ึงกันและกัน มีนํ้าใจชวยเหลือ
ผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ดวยกําลังความคิด กําลังกาย การทําตนใหเปนประโยชนทุกโอกาสที่
จะทําได 4)สมานัตตตา คือ การปฏิบัติตนอยางเสมอตนเสมอปลาย ไมเอาเปรียบ ไมทอดทิ้งเพ่ือน 
เม่ือมีปญหา 
   จากการทบทวนเอกสาร จึงนิยามความหมายของความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 หมายถึง 
ปริมาณการรับรูของนักเรียนที่แสดงออกถึงการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยยึดหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาตามความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 ประกอบดวย 1)ทาน 2)ปยวาจา 3)อัตถจริยา 
4)สมานัตตตา 
   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 กับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะพบวามีการศึกษาความเชื่อตามหลักสัคหวัตถุ 4 กับพฤติกรรมอันพึงประสงคตางๆ 
ดังนี้  การศึกษาของ นวลนง มังตรีสรรค (2530: 24-28) ศึกษาผลของการใชชุดการสอนกิจกรรม
แนะแนว เร่ืองสังคหวัตถุ 4 ที่มีตอคุณธรรมดานสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
พบวา นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมมีคุณธรรมดานสังคหวัตถุ 4 สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 นอกจากนั้นนักเรียนกลุมทดลองมีคุณธรรมดานสังคหวัตถุ 4 สูงกวานักเรียน
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05จากการศึกษาของพัชรินทร ศรีสุวพันธ (2551) 
การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  
พบวาปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 4 ไดแก และการศึกษาของปฏิมากร ศิริเตชะ 
(2549) ศึกษาปจจัยทางสังคม ลักษณะทางจิต และลักษณะทางชีวสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่

เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานคร พบวาการเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 การถายทอดความรูดาน 
สังคหวัตถุ 4 ของครู การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ ปรีชาเชิงอารมณ มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรม 
สังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ดังน้ันผูวิจัยจึงคาดวานักเรียนที่มีความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 สูงจะเปนผูที่มีพฤติกรรม 
จิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่มีความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4ต่ํา 
 
   การวัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 
    การศึกษาของ ไสว ขอมงคลอุดม (2528: 64-65) ไดสรางแบบวัดคุณธรรมดานสังคหวัตถุ 
4 ในรูปสถานการณสมมติที่เกี่ยวของกับคุณธรรมยอยทั้ง 4 ดาน ดานละ 10 สถานการณ รวม 40 
สถานการณ มี 3 ระดับ คือ “เห็นดวย” ถึง “ไมเห็นดวย”  สวนชลธิชา พิมพมานะกิจ (2551: 60-63) 
พัฒนาแบบวัดคุณธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมพระนคร
เหนือ สรางแบบวัดคุณธรรมดานสังคหวัตถุ 4 แบงเปน 4 ดาน จํานวน 60 ขอ ชนิดสถานการณ  
3 ตัวเลือก มีเกณฑในการใหคะแนน โดยยึดตามทฤษฏีเหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบอรก ดังน้ี ให 
3 คะแนน สําหรับคําตอบที่แสดงถึงการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมที่เกี่ยวกับคุณธรรม คุณธรรมดาน

สังคหวัตถุ 4 อยูในระดับเหนือเกณฑ ให 2 คะแนน สําหรับคําตอบที่แสดงถึงการใชเหตุผลเชิง
จริยธรรมที่เกี่ยวกับคุณธรรม คุณธรรมดานสังคหวัตถุ 4 อยูในระดับตามเกณฑ ให 1 คะแนน 
สําหรับคําตอบที่แสดงถึงการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมที่เกี่ยวกับคุณธรรม คุณธรรมดานสังคหวัตถุ 4 
อยูในระดับกอนเกณฑ และปฏิมากร ศิริเตชะ (2549: 59) วัดการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 
เปนแบบมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ จากระดับการปฏิบัติ “บอยมาก” ถึง “ไมเคยเลย” โดย
แบงเปน 4 ดาน ไดแก ดานทาน ดานปยวาจา ดานอัตถจริยา และดานสมานัตตตา ดานละ 10 ขอ 
รวม 40 ขอ คาความเชื่อม่ันเทากับ .80 
     ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดของปฏิมากร ศิริเตชะ เน่ืองจากเปนแบบ
วัดที่ใชวัดนักเรียนจึงมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง มีขอคําถามที่นักเรียนสามารถเขาใจไดงาย  
วัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 ขอคําถามเปนแบบมาตรประเมินรวมคา (Summate Rating 
Scale) 4 ระดับ จากระดับความเชื่อ “มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด นักเรียนที่ไดคะแนนความเชื่อตาม
หลักสังคหวัตถุระดับมาก แสดงวาเปนผูมีความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุระดับมาก 
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ลักษณะทางสังคมกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  ลักษณะทางสังคมคือสภาพแวดลอมที่บุคคลใชดํารงชีวิต สภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคล

ประสบอยูในปจจุบันเปนลักษณะที่เอ้ือหรือขัดขวางพฤติกรรมปจจุบัน ลักษณะทางสังคมจึงมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกของบุคคล ในการวิจัยครั้งน้ีจึงมุงศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุดาน
ลักษณะสถานการณทั้งครอบครัวและโรงเรียน ไดแก ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาใน

โรงเรียนการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจาก
สื่อมวลชน และการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

แนวคิดเก่ียวกับการถายทอดทางสังคม 
  การถายทอดทางสังคม (Socialization) หรือบางครั้งเรียกการขัดเกลาทางสังคม เปน

กระบวนการชวยใหบุคคลไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน และจากการเรียนรูน้ัน บุคคลจะมีพฤติกรรม
และความนึกคิดที่เปนลักษณะสอดคลองกับวัฒนธรรมในสังคมของตน (วันเพ็ญ พิศาลพงษ. 2540: 
53; อางอิงจาก Munn, Fernald; & Fernald. 1969) ซ่ึงจัดเปนประสบการณทางสังคมของบุคคลที่จะ

มีผลตอบุคลิกภาพ คานิยม เจตคติ แรงจูงใจ (ลาดทองใบ ภูอภิรมย. 2531: 29; อางอิงจาก 
Mussen; & Rosenzweig. 1973) กระบวนการถายทอดทางสังคมเปนการเชื่อมโยงบุคคลเขากับ
สังคมและวัฒนธรรม บุคคลจะเรียนรูและซึมซาบเอาความเชื่อ เจตคติ คานิยม และปทัสถานของ
สังคมที่เขาเปนสมาชิกอยูเขาไวเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการกําหนดแนวความคิดและพฤติกรรม การ
ถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการที่มี โครงสรางและสงผลตอบุคคลในลักษณะที่คลายคลึงกันไมวา

จะเกิด ณ ที่แหงใด แตอาจมีเน้ือหาสาระที่แตกตางกันไป จึงเปนกระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพที่
สงวนไวซ่ึงเอกลักษณเฉพาะตนและคานิยมของวัฒนธรรมยอย นอกจากนี้การถายทอดทางสังคมยัง
เปนกระบวนการแบบสลับกลับสองทิศทาง ผูถายทอดและผูรับการถายทอดตางมีอิทธิพลตอกันและ
กัน (งามตา วนินทานนท. 2545) โดยผานตัวแทนในการถายทอดทางสังคม (Agent of socializing) 
เชน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และกลุมเพ่ือน เปนตน (ศิขริน สูสุข. 
2532; อางอิงจาก Stewart. 1978) การถายทอดทางสังคมในวัยเด็ก บางครั้งเรียกวา “การถายทอด
ทางสังคมขั้นปฐมภูมิ” (Primary Socialization) เปนการถายทอดทางสังคมที่ไมไดเสร็จสมบูรณใน

วัยเด็ก เม่ือเจริญเติบโตขึ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการเรียนรูเกี่ยวกับอาชีพ ความรับผิดชอบ 
แนวคิดและเจตคติ ใหมๆ  ซ่ึ ง เรียกวา  “การถายทอดทางสังคมขั้นทุติยภูมิ ”  (Secondary 
Socialization) หรือการถายทอดทางสังคมในหมูผูใหญ (Adult Socialization) (ศิขริน สูสุข. 2532; 
อางอิงจาก Stewart. 1978: 93-94) การถายทอดทางสังคมถือไดวาเปนกระบวนการซับซอนที่
เกี่ยวของกับบุคคลตลอดชวงชีวิตนับตั้งแตวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ ตราบจนกระทั่งวัยชรา ซ่ึง
ขั้นตอนของกระบวนการถายทอดทางสังคมของแตละบุคคลเปนไปอยางตอเ น่ือง และมี
ความสัมพันธกับขั้นตอนของชีวิต 
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  การถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการเชื่อมโยงบุคคลเขากับสังคมและวัฒนธรรมที่ตน
เปนสมาชิกอยู ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางผูถายทอดและผูรับการถายทอด เปนไปทั้งในทางตรง
และทางออม ทําใหบุคคลที่เปนสมาชิกในสังคมนั้นๆ ไดเรียนรูทักษะ วิถีปฏิบัติตางๆ อันจะทําให
บุคคลมีเจตคติ คานิยม มีพฤติกรรมที่เหมาะสมและสอดคลองกับวัฒนธรรมในสังคมของตนและ

สามารถปรับตัวอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมได 
 
  จุดมุงหมายของการถายทอดทางสังคม 

   จุดมุงหมายหลักของการถายทอดทางสังคมมี 5 ประการคือ (ถิราพร ศุภศิริวุฒิ.2548: 19;
อางอิงจาก Berns. 1997: 44-49) 

1.  พัฒนามโนภาพแหงตน (develop self-concept) 

    จากประสบการณการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กจะเริ่มแยกแยะตนเองออกจากผูอ่ืนซึ่งเด็ก
จะเรียกตนเองวา “ฉัน” (“I”,”me”) และเมื่อเด็กเริ่มกระทําสิ่งตางๆ ไดอยางอิสระ พวกเขาจะคอยๆ 
ตระหนักวาบุคคลอื่นกําลังประเมินและตัดสินเกี่ยวกับพฤติกรรมของพวกเขาดวย กฎระเบียบหรือ
มาตรฐานบางอยาง ซ่ึงกฎระเบียบและมาตรฐานเหลานั้นเด็กจําเปนที่ตองเรียนรูและเขาใจกอนที่จะ
สามารถประเมินตนเองได ในขณะที่เด็กคอยๆ เรียนรูเกี่ยวกับเกณฑดังกลาว แตละคนจะคอยๆ 
พัฒนามโนภาพแหงตน โดยในมโนภาพนี้จะสะทอนถึงเจตคติของบุคคลอื่นที่มีตอเด็กแตละคน หรือ
ที่เรียกวาการมองตนเองสะทอนจากกระจกเงา (the looking glass self) กลาวคือ เปนการมอง
ตนเองโดยใชสายตาของผูอ่ืน เหมือนมองดวยกระจกเงาและบุคคลจะตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทํา
ของตนหรือตีคาของตนเอง โดยเอาความคิดเห็นของบุคคลอื่นที่มองพวกเขามาเปนเกณฑสําคัญ 
(Berns. 1997: 44-45; citing Cooley. 1964.Human nature and the social order.)  

2. ปลูกฝงการฝกฝนวินัยในตนเอง (instill self-discipline) 

   วินัยในตนเองครอบคลุมถึงเรื่องความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณและ

พฤติกรรมที่ควรจะทําการฝกฝนคือ การเลื่อนขยายเวลาที่จะไดรับความพึงพอใจในทันทีออกไปเพื่อ
ประโยชนในการบรรลุจุดมุงหมายที่ดีกวาหรือสําคัญกวาในอนาคต เรียกวาการอดไดรอได 
(postpone ratification) ซ่ึงพฤติกรรมเชนนี้แสดงนัยของการที่สามารถควบคุมตนเอง โดยสามารถ
อดทนตอความขัดของใจหรือสิ่งที่เปนอุปสรรคได ตัวอยางเชน แมระงับอารมณไมตีลูกที่แสดงความ

เกรี้ยวกราดโดยขวางจานใสอาหารลงพื้น เพราะวาแมตองการแสดงตัวอยางวิธีการจัดการกับความ
ขัดของใจใหลูกเห็นหรือเวลาที่เราพยายามจะควบคุมนํ้าหนัก เราตองอดทนกับความรูสึกอยากกิน
จนกวาจะถึงม้ืออาหารหรือผูหญิงที่ไมยอมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน เพราะเปนขอหามทางศาสนา
หรือเพราะเปนเปาหมาย 
             สวนบุคคล อีกตัวอยางหนึ่ง เชน ตัวเราเปนคนที่ไมชอบตื่นเชา แตก็ตั้งนาฬิกาปลุก
เพ่ือใหตื่นและไปทํางานทันเวลาเพราะเปนหัวหนาควบคุมดูแลงาน 
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3.  ปลูกฝงความทะเยอทะยาน (instill ambitions)  

             การถายทอดทางสังคมจะทําใหเด็กไดเปนในสิ่งที่พวกเขาอยากจะเปนอยางที่ตั้งเปาหมาย
ไวเม่ือโตเปนผูใหญ เชน อยากเปนครู ตํารวจ หรือนักธุรกิจ ซ่ึงเปาหมายเหลานี้จะเปนเหตุผลที่ทํา
ใหเด็กตองเขาเรียนหนังสือที่โรงเรียน ผูกไมตรีกับบุคคลอื่น ทําตามกฎระเบียบของสังคม และอ่ืนๆ 
กลาวอีกนัยหน่ึงไดวา การถายทอดทางสังคมทําใหการเจริญเติบโตเปนผูใหญมีความหมาย มี
เปาหมายชัดเจน ซ่ึงเด็กจะตองผานกระบวนการนี้เปนระยะเวลายาวนานเพื่อไปถึงเปาหมายของตน 
ตัวอยางเชน เด็กที่ใฝฝนอยากเปนหมอจะตองขยันและตั้งใจเรียน ซ่ึงตองใชเวลาเรียนมากกวาสาขา
วิชาชีพอ่ืนๆ คือ เรียนในระดับปริญญาตรีถึง 6 ป และตองเรียนเพ่ือเปนหมอเชี่ยวชาญเฉพาะทาง

อีกอยางนอย 3 ป ตองทํางานวิชาการ เขารับการอบรมและศึกษาความรูใหมๆ ในวงวิชาชีพของตน
อยูเสมอ 

4.  สอนบทบาททางสังคม (teach social roles)  
     การเปนสมาชิกของกลุม บุคคลจะมีบทบาทหนาที่ที่ตองปฏิบัติเพ่ือทําใหกลุมสมบูรณ

และสามารถดํารงอยูได ตัวอยางเชน ในกลุมคนทํางาน ผูเปนหัวหนามีบทบาทที่นําลูกนองในการ
ปฏิบัติงาน ในกลุมครอบครัว พอแมมีบทบาทหนาที่อบรมเล้ียงดูลูก ในกลุมเพ่ือน บทบาทหนาที่
ของเพ่ือนคือการสนับสนุนทางอารมณซ่ึงกันและกัน ทั้งน้ีตลอดชีวิตของคนเรามีบทบาททางสังคม
หลายอยาง บทบาทบางอยางก็เกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน ซ่ึงเราจะตองแสดงพฤติกรรมตามบทบาทให
เหมาะสมในแตละโอกาส ตัวอยางเชน คนๆ หน่ึงอาจจะเปนทั้งภรรยา แม ลูก ครู และเปนเพื่อนใน
เวลาเดียวกัน โดยในฐานะภรรยาจะตองเปนเพ่ือนคูคิดที่ดีของสามี ในฐานะแมตองเลี้ยงดูลูก ใน
ฐานะลูกจะตองเปนคนที่วานอนสอนงาย ในฐานะครูตองคอยสนับสนุนลูกศิษย ในฐานะเพื่อนจะตอง
เปนผูสนับสนุนทางอารมณ 

 
5. สอนทักษะทางพัฒนาการ (teach developmental skill)  

การสอนทักษะทางสังคม ทางอารมณ และทางสติปญญาใหแกเด็กโดยผานกระบวนการ
ถายทอดทางสังคมก็เพ่ือใหพวกเขาปฏิบัติหนาที่ไดอยางสมบูรณในสังคม โดยทักษะทางสังคมจะ
เกี่ยวกับการเรียนรูวิธีการรับรูขาวสารขอมูลจากบุคคลอ่ืน วิธีการใชโทรศัพท การตอรองทางธุรกิจ 
และอ่ืนๆ ทักษะทางอารมณน้ันเกี่ยวกับการควบคุมแรงกระตุนในทางกาวราว การเรียนรูที่จะจัดการ
กับความรูสึกขัดของใจหาเปาหมายอ่ืนมาทดแทนเปาหมายเดิมที่ถูกขัดขวาง หรือการแสดงความ
รับผิดชอบตอความผิดพลาดที่ตนเปนผูกระทํา เปนตน สวนทักษะทางสติปญญาจะเกี่ยวกับการอาน 
การคิดเลข การเขียน การแกปญหา ความรูดานภูมิศาสตร ประวัติศาสตร วิทยาศาสตร เปนตน 
      ทั้งน้ีการที่นักเรียนจะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะยอมตองผานกระบวนการถายทอดทาง

สังคมที่ไดรับจากครอบครัวมาตั้งแตวัยเด็ก โดยผานตัวแบบจากบิดามารดา โรงเรียน กลุมเพ่ือน 
และสื่อมวลชน เปนการถายทอดโดยทางตรงและทางออม ซ่ึงในงานวิจัยครั้งนี้จะไดศึกษาตัวแปรที่
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เกี่ยวของกับแนวคิดการถายทอดทางสังคมตอจิตสาธารณะ โดยศึกษาตัวแปรลักษณะทางสังคม คือ 
ตัวแปรการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจาก
สื่อมวลชน  
 

ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
   ความหมายของประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 

  กิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนเปนสิ่งหนึ่งที่ชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสใกลชิดกับ
พระพุทธศาสนา มีประสบการณทางพุทธศาสนา ไดเขาใจหลักธรรมคําสอนของศาสนา รวมทั้งหลัก
ปฏิบัติที่เกี่ยวกับพิธีกรรม ประเพณีตางๆของพระพุทธศาสนามากขึ้น การที่เด็กไดมีโอกาสใกลชิด
พระพุทธศาสนาโดยผานกิจกรรมทางพระพุทธศาสนานั้นจะชวยใหเด็กไดรูจักหนาที่ของชาวพุทธ

สามารถที่จะมองเห็นประโยชนของหลักคําสอน หลักปฏิบัติของพุทธศาสนาและสามารถนําไป
ประยุกตใชกับพฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมที่เหมาะสมตามคําสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนาตอไป กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียนนั้นสามารถจัดไดหลายรูปแบบ ซ่ึง
สามารถที่จะจัดในลักษณะของการผสมผสานเขาไปในวิชาเรียนเชน วิชาจริยศึกษา วิชา
พระพุทธศาสนา โดยการนํากิจกรรมหรือการปฏิบัติของชาวพุทธมาสอนใหกับนักเรียน เชน  
การกราบไหวแบบชาวพุทธ การสาธิตการจัดโตะหมูบูชา การฝกสมาธิ การเชิญพระภิกษุมาบรรยาย
ธรรมะ 
   พฤติกรรมจิตสาธารณะเปนพฤติกรรมจริยธรรมที่สอดคลองกับหลักคําสอนทางพุทธ

ศาสนา ไดแก หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 เปนหลักของสังคมสงเคราะห สอนเรื่องการเสียสละ ชวย
เกื้อกูลกันในสังคมอันประกอบดวย ทาน คือ การให การแบงปน ปยวาจา คือ การมีวาจาที่เรียบรอย 
อัตถจริยา คือ การกระทําที่เปนประโยชน สมานัตตา คือ ความเสมอตน เสมอปลาย เปนตน 
(ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2552: 28-29) กิจกรรมทางพุทธศาสนาเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กปฏิบัติตาม
หนาที่ของชาวพุทธที่ดี ปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนาและสามารถนําไปเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตไดตอไป 
   มุลฮาล (Mullhall. 1981: 176-177) กลาววา ประสบการณเปนผลจากการรวมกันกระทํา

การณใด ๆ ของบุคคล ซ่ึงบุคคลจะเปนผูแปลความและใหความหมายกับเหตุการณน้ันเอง 
ประสบการณจะเกิดจากการตีความในเฉพาะบางเรื่องที่บุคคลใหความสําคัญ และในแตละบุคคล 
จะมีการตีความและ ใหความหมายที่แตกตางกัน ถึงแมวาจะเปนสิ่งที่รวมกันกระทําก็ตาม และแอน
แนล (Annell. 1996: 705-713) กลาววา ประสบการณเปนการรวมกันของสิ่งที่นาสนใจทั้งหมด  
ที่บุคคลเคยผานพบมากับสิ่งที่กําลังเผชิญอยูในปจจุบัน ซ่ึงไมสามารถแยกออกจากกันและหาสิ่งใด
มาทดแทนได มีปริมาณมาก และจะเพ่ิมพูนอยูตลอดเวลา แตในสิ่งที่ไมนาสนใจสําหรับบุคคลนั้น ถือ
วาไมเปนประสบการณ และยังเปนความชัดเจนที่ เกิดจากการกระทําหรือที่ไดพบเห็นมา 
(ราชบัณฑิตยสถาน. 2546) ประสบการณมี 2 ลักษณะ คือ 1) ประสบการณทางตรง เกิดจากการไป
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ประสบเหตุการณตาง ๆ ดวยตนเอง  2) ประสบการณทางออม เกิดจากการไดรับรู รับฟง หรือการ
เห็นมากอนของบุคคลอื่น (ศุกลรัตน อิงชาติเจริญ.  2551: 38) ประสบการณเกิดไดจากการเรียนรูของ

บุคคล เม่ือบุคคลไดกระทําพฤติกรรมใดแลวไดผลเปนที่พึงพอใจก็จะกระทําพฤติกรรมในลักษณะนั้น 
ๆ ขึ้นอีก และเม่ือประสบผลสําเร็จตามความคาดหวังที่ตั้งไว ความพึงพอใจก็จะสะสมมากขึ้น สงผล
ใหบุคคลกระทําพฤติกรรมในลักษณะนั้นอีก (นุชนารถ ธาตุทอง.  2539: 18-19)  
   จากแนวคิดดังกลาวจึงสรุปไดวา ประสบการณ หมายถึง ผลจากการตีความและการให
ความหมายของบุคคลในสิ่งที่เกิดจากการกระทํา การรับรู หรือการเรียนรู จากอดีตและปจจุบัน ของ
ตนเองและของผูอ่ืน ที่บุคคลใหความสนใจและมีผลตอการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล และ
จากความหมายและความสําคัญดังกลาว ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ี ประสบการณเขารวมกิจกรรมทาง

ศาสนาในโรงเรียน จึงหมายถึง การรับรูการกระทํา จากการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทางศาสนาใน
โรงเรียน ทั้งในอดีตและปจจุบัน ของนักเรียน 

    กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่โรงเรียนจัดขึ้นไมวาจะเปนกิจกรรมตามแผนการเรียนการ
สอนหรือกิจกรรมที่นอกเหนือจากวิชาเรียน เชนการทําบุญตักบาตรรวมกันระหวางครูกับนักเรียนใน
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา การสอนใหนักเรียนนั่งสมาธิ สวดมนตในวิชาจริยธรรม กิจกรรม
บําเพ็ญประโยชนในวันสําคัญทางศาสนาตางๆ กิจกรรมเหลานี้เม่ือกระทําไปพรอมกับการที่ครู
อธิบายถึงความเปนมาของกิจกรรม ประโยชนที่ไดรับจากการทํากิจกรรมจะชวยใหเด็กเขาใจ
จุดหมายของกิจกรรมที่เด็กไดกระทํา รับรูถึงประโยชนของการทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึง
จะนําไปสูการเกิดความเชื่อทางพุทธของเด็กได จากการประมวลเอกสาร พบวาเยาวชนที่เขารวม
กิจกรรมทางพุทธศาสนาในชุมชนมากมีความเชื่อทางพุทธมากกวาเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมทาง

พุทธศาสนาในชุมชนนอย และนักเรียนที่ไดรับประโยชนจากกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน
มากมีความเชื่อทางพุทธมากกวานักเรียนที่ไดรับประโยชนจากกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน

นอย (วรรณะ บรรจง.2537: 142-151;หรรษา เลาหเสรีกุล.2537: 205-210) 
  
     การวัดประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 

     การศึกษาตัวแปรประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนนั้นไดมีผูศึกษาทั้ง

ในลักษณะของปริมาณการเขารวมและประสบการณที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนา 
เชน หรรษา เลาหเสรีกุล (2537: 83) ไดสรางแบบวัดประสบการณจากกิจกรรมทางศาสนาวัน

อาทิตย วัดโดยการใหนักเรียนรายงานวาไดเขาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมาเปนระยะ
เวลานานเพียงใด ใหตอบเปนจํานวนป เดือน และวันตามที่เปนจริง ผูที่ไมเขาเรียนในโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยก็ใหตอบวาไมเคยเรียน 2)การไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนา แบงเปน 2 สวน คือ สวนแรกเปนปริมาณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาที่โรงเรียนจัด

ขึ้นและสวนที่สองจะเปนประโยคที่มีเน้ือหาเกี่ยวเนื่องกันโดยแบบวัดทั้งฉบับมีจํานวน 46 ขอ มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .83 และสุริยะ พันธดี (2536: 56) ไดสรางแบบวัดการไดรับประสบการณทาง
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พุทธศาสนาในโรงเรียน ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับจากจริงที่สุด ถึงไมจริงเลย 
จํานวน 10 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .62 วรรณะ บรรจง (2537: 54) สรางแบบวัดที่สรางขึ้นเพ่ือ
วัดปริมาณกิจกรรมทางพุทธศาสนาในชุมชนที่บุคคลเขารวม และเห็นประโยชนจากการเขารวม
กิจกรรมเหลานั้นที่ชุมชนจัดขึ้น มีลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับตั้งแตจริงที่สุด ถึงไมจริง
เลย จํานวน 21 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .90  
   ในการศึกษาครั้งนี้วัดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากนิยามปฏิบัติการที่กําหนดขึ้น มี
ลักษณะเปนแบบรายงานการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน “เคยเขารวมกิจกรรม” กับ  
“ไมเคยเขารวมกิจกรรม” นักเรียนที่ไดคะแนนประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน

สูงกวาคาเฉลี่ย แสดงวานักเรียนมีประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนมากกวา

นักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวา 
 

การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดากับพฤติกรรม 
 จิตสาธารณะ 
    ความหมายของการถายทอดทางสงัคมดานศาสนาจากบิดามารดา 
    การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการที่มนุษยตองเก่ียวของดวยตลอดเวลา ตั้งแตวัย
เด็กที่ตองเรียนรูระเบียบและวิธีปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานกับบุคคลในวงแคบๆ คือ บิดามารดา ญาติพ่ีนอง

ซ่ึงเปนกลุมเล็ก ดังนั้น ครอบครัวจึงเปนองคกรแรกที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคมใหกับมนุษยเพราะ
ครอบครัวเปนผูเลี้ยงดูบุคคลตั้งแตเปนทารก ครอบครัวจะดูแลความเจริญเติบโตทางรางกายของ

ทารก ในขณะเดียวกันก็คอยๆ ขัดเกลาทางสังคมเทาที่ทารกจะสามารถเรียนรูไดในระยะสั้น เชน 
การสอนใหเด็กออกเสียงเรียกพอแมซ่ึงเปนภาษาที่ออกเสียงงาย สอนใหรูจักขับถายเปนเวลาและถูก
สถานที่ (จํานง อดิวัฒนสิทธิ์.  2540: 47) ระยะนี้ทารกจะรูจักเรียกรองการเลี้ยงดูดวยการรองซึ่งจะ
เปนเครื่องหมายของความหิว ตองการอาหาร ความไมสบาย เชน ปวดทอง เปนตน กระบวนการ
อบรมเด็กในตอนนี้สวนใหญมารดาจะเปนผูฝกอบรม (Socializing Agent) (ทิตยา สุวรรณชฎ.  
2527: 47) เพราะมารดาเปนบุคคลแรกที่ใกลชิดและมีหนาที่เลี้ยงดู ตอจากนั้น เม่ือเด็กเจริญเติบโต
ขึ้นภาระการอบรมเลี้ยงดูจึงตกอยูกับบิดามารดาควบคูกันไป พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
(2543: 78) กลาววา การพัฒนาจะตองเร่ิมตนที่ครอบครัว ซ่ึงเปนจุดที่เราเริ่มตนไดทันที มารดาบิดา
เปนพรหมของลูก เปนครูคนแรกหรือเปนอาจารยตน เปนเสมือนบุคคลตนแบบ (Model Persons) 
ใหแกลูก หนาที่สําคัญของพรหมก็คือ “การแสดงโลกนี้แกลูก” หมายถึง การนําเสนอโลกนี้แกลูก 
บิดามารดาจะนําเสนอโลกในภาพอยางไรสําคัญที่สุด เด็กจะเห็นโลกอยางไร มีทัศนคติ มีทาทีตอ
โลกอยางไร อยูที่บิดามารดาเปนผูชักนํา โดยรูตัวบางไมรูตัวบาง ถาบิดามารดาไมฉลาดก็อาจจะทํา
ใหเด็กไดภาพที่เลวรายรุนแรง ทําใหเกิด Emotion และ Attitudes คือความรูสึกและทัศนคติตอโลก
ในทางลบเสียหาย เด็กๆ จะเรียนรูและทําตามแบบอยางจากบิดามารดา พฤติกรรมที่ดีจะถูก
ถายทอดไปยังเด็กและปรากฏใหเห็น เด็กที่แสดงพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน เกรี้ยวกราด ปฏิเสธ 
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หรือแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตอบิดามารดาเนื่องจากไดรับการถายทอดพฤติกรรมดังกลาวจาก

บิดามารดา (ปวย อ๊ึงภากรณ.  2545: 74-75) คุณธรรมจริยธรรมตองไดจากครอบครัวกอน ตองได
จากพอแม สวนหนึ่งไดจากการสั่งสอน แตสวนที่สําคัญที่สุดจะไดจากการที่ลูกเห็นวาพอแมน้ัน

ปฏิบัติอยางไร เด็กจะไดรับการประทับใจที่ลึกซึ้งที่สุด จะยืนนานที่สุดถาเด็กเห็นการปฏิบัติตัวของ
พอแม ความประพฤติของพอแม และความสําคัญของพอแม (อานันท ปนยารชุน.  2547:  285) 

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2533: 41-45) ไดอาศัยหลักทฤษฎีทางจิตวิทยาทัศนคติเสนอแนะ
วิธีการปลูกฝงหลักปฏิบัติเบื้องตนทางพุทธศาสนาแกเยาวชน ไดแก การบริจาคทาน การบําเพ็ญศีล
และภาวนา ภายใตขอบเขตของผลการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในกระบวนการสื่อสารเพื่อจูงใจ 

(Persuasive communication process) ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ดังตอไปน้ี (1) ขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบหลักปฏิบัติเบื้องตนทางพุทธศาสนา หมายถึงการที่บิดามารดา
พยายามทําใหบุตรเกิดความสนใจในพุทธศาสนา เชน สงเสริมใหบุตรไดรวมทําบุญใสบาตรในวัน

สําคัญทางพุทธศาสนา ชี้แนะใหบุตรรวมสละสิ่งของสวนตัวที่เหลือใชแกผูยากไร ชี้แนะใหบุตรทราบ
เกี่ยวกับศีลหาหรือขอหามที่สําคัญทางพุทธศาสนา เชน ตักเตือนมิใหบุตรทํารายสัตว ไมกลาวเท็จ 
เปนตน โดยบิดามารดาตองเปนแบบอยางที่ดีดวย เปดโอกาสใหบุตรไดสัมผัสกับการปฏิบัติเจริญ
ภาวนาในขั้นตน เชน แนะนําใหบุตรทองบทสวดมนตในยามวางเพื่อฝกสมาธิ บอกใหทราบถึง
ประโยชนที่จะไดรับจากการทําสมาธิ และชวนบุตรใหทดลองนั่งภาวนาสังเกตลมหายใจเขาออก เปน
ตน (2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาทางพุทธศาสนา เน่ืองจากเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
ทางพุทธศาสนามีความหมายละเอียดลึกซึ้ง บิดามารดาควรชวยใหบุตรเขาใจถึงความหมายของการ
ปฏิบัติน้ันๆ ใหชัดเจนเพื่อเปนพ้ืนฐานในการเขาใจที่ลึกซึ้งตอไป ชี้แจงใหเห็นปะโยชนและโทษของ
การปฏิบัติและไมปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา เชน แนะใหบุตรสังเกตสีหนาอ่ิมเอิบของบุคคลหลัง
การทําบุญทาน บอกใหรูวาการใหอภัยไมโกรธเคืองผูที่กระทําไมดีตอตนถือเปนการทําทานประเภท
หน่ึง การทําทานเพื่อแขงขันหรือโออวดเปนเรื่องไมเหมาะสม ยกตัวอยางผลรายซึ่งเกิดขึ้นแกบุคคล
ที่ละเมิดศีลหาและผลดีจากการรักษาศีลหา ชวยอธิบายความหมายหลักของบทสวดมนตหรือ
ความสําคัญของการทําสมาธิภาวนา และ (3) ขั้นการยอมรับและเปลี่ยนตาม บิดามารดาเปนผูไดรับ
ความไววางใจจากบุตรอยางสูงอยูแลว หากทําตัวเปนแบบอยางที่เหมาะสมดวยแลว ก็จะสามารถจูง
ใจใหบุตรยอมรับหรือเปลี่ยนจิตใจตามไดมากยิ่งขึ้นบิดามารดาควรสนับสนุนใหบุตรกระทํากิจกรรม

ตางๆ ทางพุทธศาสนา เชนเปดโอกาสใหบุตรไดชวยจัดเตรียมสิ่งของที่จะใสบาตร และรวมใสบาตร
กับบุตรเปนตัวอยางดวย ใหรางวัลหรือชมเชยเม่ือบุตรปฏิบัติไดถูกตอง ตองระมัดระวังไมทําผิดศีล
ใหบุตรเห็นเปนตัวอยาง การเจริญภาวนาอาจทําไดหลายทาง เชน นําบุตรสวดมนตไหวพระกอนเขา
นอนเปนประจํา พาบุตรไปฝกปฏิบัติธรรมตามวัดในโอกาสอันควร แสดงความชื่นชมยินดีเม่ือเห็น
บุตรพยายามฝกสมาธิ เปนตน  

  จากแนวคิดทฤษฎี สรุปไดวา การถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา หรือการ
ไดเห็นแบบอยางที่ดีจากบิดามารดา สงผลตอลักษณะที่พึงประสงคหลายประการที่เดนชัด คือ ใน
ดานคุณธรรมจริยธรรม คาดไดวาจะสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียน โดยใหความหมายของ
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การไดรับการถายทอดทางพุทธศาสนาจากบิดามารดา หมายถึง ปริมาณการรับรูของนักเรียนจาก

การไดรับการฝกอบรมของบิดามารดาทางดานศาสนา เพ่ือกระตุนใหเกิดความรู ความเขาใจ และ
การยอมรับที่จะปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงไดแก การบริจาคทาน 
การรักษาศีล และการฝกสมาธิภาวนา 
    การประมวลเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิลาสลักษณ ชัววัลลี 
(2524) ไดศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนชายและหญิงในกรุงเทพ จํานวน 979 คน 
เกี่ยวกับการอนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจ (ในที่น้ีหมายถึงการปฏิบัติตามคําสั่งสอนหรือปฏิบัติตาม
แบบอยางบิดามารดาเกี่ยวกับคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา 5 ประการ ไดแก การมีความกตัญู

กตเวที ความซื่อสัตย ความเอื้อเฟอ การยึดบาปบุญ และการเคารพตอผูอาวุโส) ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่รายงานวาไดรับการถายทอด (หมายถึงไดรับการอบรมสั่งสอน และบิดามารดาทําตัวเปน
แบบอยางใหเห็น) คุณธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้ง 5 ประการดังกลาวในปริมาณมาก เปนผูที่มีการ
อนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจสูงกวาผูที่ไดรับการถายทอดในปริมาณนอยอยางเดนชัด วันชัย มีกลาง 
(2530) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการถายทอดทางพระพุทธศาสนากับทัศนคติตอศาสนา ความรู
ความเขาใจและการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา โดยศึกษากลุมตัวอยางที่เปนนิสิต
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพ จํานวน 510 คน ปริมาณการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงใน
การวิจัยน้ีหมายถึง ปริมาณการไดรับการอบรมสั่งสอนใหเห็นเปนแบบอยางและไดรับรางวัลเม่ือ

ปฏิบัติตามที่คาดหวังจากบิดามารดาในเรื่องที่เกี่ยวกับความเชื่อ หลักธรรมและประเพณีบางอยาง

ของพระพุทธศาสนา พบผลการวิจัยวา นิสิตที่มีทัศนคติดีตอศาสนาและมีการปฏิบัติตามหลักศาสนา
มาก เปนนิสิตที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดามากดวย ในทํานองเดียวกัน 
ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิลาสลักษณ ชัววัลลี (2524) พบวา นิสิตที่ไดรับการถายทอดทาง
พระพุทธศาสนาจากบิดามารดาในปริมาณมาก สูงกวานิสิตที่ไดรับการถายทอดนอยอยางเชื่อม่ันได 
ผลการวิจัยทั้ง 2 เรื่องน้ีแสดงใหเห็นวา การที่เยาวชนไทยยึดถือคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา  
มีทัศนคติที่ดีตอพระพุทธศาสนา และมีการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนานั้น มีผลมาจากการ
ไดรับการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาเปนประการสําคัญ สําหรับงานวิจัยของ หรรษา เลาหเสรีกุล 
(2537: 191) ไดศึกษานักเรียนวัยรุนชายหญิงที่กําลังเรียนอยูในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยของ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหามกุฎราชวิทยาลัย จํานวน 145 คน สวนที่เกี่ยวกับการไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว ซ่ึงไดแก การไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว ซ่ึงไดแก  
การไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และการไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะ  
(คือการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) พบวานักเรียนวัยรุนที่ไดรับการ
สงเสริมความเปนพุทธมามกะมาก มีการปฏิบัติทางพุทธศาสนามากกวาผูที่ไดรับการสงเสริมความ
เปนพุทธมามกะนอย และการศึกษาของ พระวันชัย ธนวํโส (กัณหะกาญจนะ) (2548: 160) ศึกษา
ลักษณะทางจิตสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา ศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 459 คน พบวา ในกลุมนักเรียนที่
ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่
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ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา ดังน้ันผูวิจัยจึงคาดหวังวานักเรียนที่ไดรับ
การถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูง มีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ

ถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาต่ํา 
 

     การวัดการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา 
      งามตา วนินทานนท (2533) ไดสรางแบบวัดขึ้นเปนครั้งแรก โดยนิยามปฏิบัติการของตัว
แปรการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธ ซ่ึงหมายถึง ปริมาณการฝกอบรมของบิดามารดาทั้งโดย

ทางตรงและทางออม เพ่ือกระตุนบุตรใหเกิดความรู ความเขาใจ และการยอมรับที่จะปฏิบัติตามหลัก
คําสอนทางพระพุทธศาสนาขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงไดแก การบริจาคทาน การรักษาศีล การฝกสมาธิภาวนา 
ดวยวิธีการตามขั้นตอนการชักจูงใหบุคคลเปลี่ยนทัศนคติ 3 ขั้นตอน คือ 1) สรางความสนใจและให
โอกาสรับทราบหลักปฏิบัติเบื้องตนทางพระพุทธศาสนา 2) สรางความเขาใจในเนื้อความของหลัก
ปฏิบัติทางพุทธศาสนา และ 3) สรางการยอมรับและการเปลี่ยนตามหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา 
แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถามเกี่ยวกับปริมาณการใชวิธีการตามขั้นตอน 3 ขั้นดังกลาว เพ่ือ
ฝกอบรมเด็กในเนื้อความของการปฏิบัติตามหลักเบื้องตนทางพระพุทธศาสนา จํานวน 33 ประโยค 
แบงเปนประโยคคําถามเกี่ยวกับขั้นตอนสรางความสนใจรับทราบ 10 ประโยค ขั้นตอนการสราง
ความเขาใจเนื้อความ 10 ประโยค และขั้นตอนสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม 13 ประโยค แตละ
ประโยคมีมาตรวัด 6 หนวยจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” เม่ือทําการทดสอบกับกลุมบิดามารดา 
จํานวน 151 คน ไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .77  ตอมา วรรณะ บรรจง 
(2537: 55) และ หรรษา เลาหเสรีกุล (2537: 86) ไดนําแบบวัดของ งามตา วนินทานนท จํานวน  
30 ขอ มาใชโดยการปรับเปลี่ยนประธานของประโยคคําถาม เน่ืองดวยเปนการถามกลุมตัวอยางที่
เปนนักเรียนวัยรุน แบบวัดไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86 และ .89 
ตามลําดับ  

  สําหรับการวิจัยครั้งน้ีไดนําแบบวัดของวรรณะ บรรจง และหรรษา เลาหเสรีกุล มาปรับปรุง
ขอคําถามใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง เน่ืองจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันสูงและมีนิยาม
ปฏิบัติการที่สอดคลองกับงานวิจัย แบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “บอยครั้ง
ที่สุด” ถึง “นอยคร้ังที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนนการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดา
มารดาระดับมาก แสดงวาเปนผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาระดับมาก 

 

การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
   ความหมายของการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน 

  ในปจจุบันสื่อมวลชนซึ่งอยูในรูปของสิ่งพิมพ วิทยุ โทรทัศน และอินเตอรเน็ต ไดแพรไปสู
กลุมเปาหมายอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปนกลุมเด็ก กลุมวัยรุน และกลุมผูใหญ ขาวสารหรือเน้ือหาที่
สื่อแตละประเภทนําเสนอออกไปนั้นมีทั้งเนื้อหาที่มีประโยชนและเนื้อหาที่ไมมีประโยชน สื่อมวลชน
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รายการหนึ่งอาจจะมีประโยชนตอคนบางประเภท ในขณะเดียวกันก็มีโทษตอคนประเภทอื่น เชน 
เหมาะสมกับเด็กแตไมเหมาะสมกับผูใหญ เปนตน สื่อที่มีเน้ือหาที่มีประโยชนก็ยอมจะมีอิทธิพลตอ
เยาวชนไทยไปในทางที่ไมนาปรารถนาและทําใหเกิดปญหาสังคมอันยากจะแกไขไดเชนกัน 
สื่อมวลชนจึงมีลักษณะเปนเสมือนดาบสองคม ที่อาจจะเปนประโยชนตอผูที่รูจักเปดรับและใชได
อยางเหมาะสมเทานั้น ดังน้ัน การไดรับตัวแบบจากสื่อมวลชนจึงเปนอีกปจจัยหน่ึงในการหลอหลอม
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาใหเกิดขึ้นแกบุคคลในสังคม (พระมหาไชยา กาละปกษ.2550: 27) 

   สื่อมวลชน หมายถึง การสื่อสารผานสื่อประเภทตางๆ ที่สามารถสงไปถึงผูรับจํานวนมาก
ในเวลาเดียวกันได เชน วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร วิดิทัศน สไลด และสื่อสิ่งพิมพ
ประเภทหนังสือพิมพรายวัน รายสัปดาห รายปกษ นิตยสาร วารสาร การตูน หนังสือพิมพกําแพง 
โปสเตอร แผนพับ เปนตน (วันเพ็ญ พิศาลพงษ. 2540: 218)  

   เดนิส แอคเควล (ดุษฎี สินเจิมศิริ. 2542: 11; อางอิงจาก Denis Acquail. 1983) ได
กลาวถึงบทบาทหนาที่ของสื่อมวลชนไวดังน้ี 
    1. การใหขาวสาร (Information) โดยการรายงานขาวสารและเสนอขาวสารที่เกิดขึ้น แจง
ใหประชาชนรับทราบ การนําเสนอจะตองเปนสารสนเทศหรือขอเท็จจริงที่ไดจากเหตุการณ ชวย
เสริมใหเกิดนวัตกรรม การปรับตัวและความกาวหนา การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนา 
    2. การประสานสัมพันธ (Correlation) โดยการอภิปราย แปลความหมายและ
วิพากษวิจารณเกี่ยวกับความหมายของเหตุการณและขาวสาร ใหความสนับสนุนแกอํานาจหนาที่ 
และปทัสถานที่ยอมรับแลว ทําใหเกิดการสั่งสมและการถายทอดทางสังคม ประสานกิจกรรมตางๆ 
ของสังคมเขาดวยกัน ทําใหเกิดความยินยอมพรอมใจ (Consensus) จัดระเบียบอะไรกอนอะไรหลัง 
และบอกใหรูวาสภาพทางสังคมอะไรสําคัญแกอะไร 
    3. ความบันเทิงเริงรมย (Entertainment) โดยใหความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเสนอ
วิธีการพักผอนหยอนใจเพ่ือลดความตึงเครียดทางสังคม 
    4. การระดมสรรพกําลัง (Mobilization) เปนการระดมความคิด อันไดแก การณรงคตางๆ 
ไมวาเปนการรณรงคดานการเมือง การสงคราม การพัฒนาเศรษฐกิจ การทํางาน การศาสนา เพ่ือ
วัตถุประสงคสวนรวม 
    5. การถายทอดมรดกทางสังคม จากคนรุนหน่ึงไปสูคนรุนหลังๆ (Transmission of the 
Social Heritage from One Generation to the next) เปนการเผยแพรความรู คานิยมและบรรทัด
ฐาน ตลอดจนกฎเกณฑตางๆ ในทุกดานของสังคมใหแกสมาชิกรุนใหมของสังคม เพ่ือสืบสาน
วิทยาการและวัฒนธรรมของสังคมตอไป ซ่ึงเปนหนาที่ในดานการใหการศึกษา (Education 
Function) 
   สวนโจเซฟ ที แคลปเปอร (จินตวีร เกษมศุข. 2539: 4; อางอิงจาก Joseph t. Klapper. 
1960) ไดกลาวถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนไว ดังน้ี 
    1. สื่อมวลชนเปนแรงสนับสนุน (an agent of reinforcement) การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
และพฤติกรรมของบุคคลใหมีเพ่ิมขึ้น 
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     2. สื่อมวลชนสามารถเปลี่ยนแปลง (an agent of change) ทัศนคติของบุคคลไดในกรณี

ที่ทัศนคติน้ันๆ ยังไมม่ันคง แตการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงรากลึกหรือเปลี่ยนไปในทางตรงขาม
อาจเปลี่ยนแปลงไดแตตองใชเวลา กลาวคือ บุคคลตองไดรับขาวสารในลักษณะสะสมเพียงพอที่จะมี

อิทธิพลได 
   นอกจากนี้สื่อมวลชนยังมีบทบาทตอกระบวนการเรียนรูทางสังคมของบุคคล คือ  

1)การสรางคานิยม มนุษยจะเรียนรูคานิยมตางๆ จากสื่อมวลชนได เชน การสะสมทรัพยสิน การ
ดําเนินชีวิต ศีลธรรมจรรยา ซ่ึงสื่อมวลชนที่ดีควรจะเนนการใหขาวสาร เพ่ือกระตุนเตือนจริยธรรมใน
บุคคล อันกอใหเกิดการปฏิบัติตามคานิยมที่ดีงามนั้นๆ 2)สรางเจตคติ เจตคติคือความพรอมที่จะ
ประพฤติปฏิบัติ ประกอบไปดวยความรู ความรูสึก และแนวโนมของพฤติกรรม สื่อมวลชนจะเปน
ผูใหขาวสาร ใหความรูและสอนการประเมินในสิ่งตางๆ รอบตัว ตลอดจนชี้แนวทางที่จะเอ้ืออํานวย
ตอการปฏิบัติ ซ่ึงสื่อมวลชนมีลักษณะอันเอ้ือตอการจุดความสนใจของบุคคลใหคลอยตามสิ่งเหลานั้น 
3)การกําหนดปทัสถานของพฤติกรรม ปทัสถาน (Norms) คือ แบบแผนของความประพฤติของคน
ในสังคม ซ่ึงอยูรวมกันเพ่ือใหสังคมมีความสงบสุขดวยการตอกย้ํา ชี้แนะแนวทางที่ถูกตองใหคนใน
สังคมปฏิบัติ (เมตตา กฤตวิทย. 2530)  
    จากที่กลาวถึงบทบาทหนาที่ของสื่อมวลชนในดานตางๆ อาทิ การใหขอมูลขาวสาร ให
ความบันเทิง เผยแพรความรู คานิยมและบรรทัดฐานทางสังคม ซ่ึงลวนแลวแตเปนผลตอการเกิดเจต
คติ คานิยมและการแสดงออกของพฤติกรรมตางๆ ของคนในสังคมไดทั้งสิ้น  ซ่ึงในงานวิจัยครั้งน้ีได
ใหความหมายของการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน หมายถึง ปริมาณการเปนแบบอยางของ

สื่อมวลชนในการเสนอสื่อที่แสดงถึงการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ใหบุคคลในสังคมไดเห็นและ
ยึดถือการกระทํานั้นเปนบรรทัดฐานในการปฏิบัติตามได 
    จากการทําการศึกษาเกี่ยวกับการรับขอมูลขาวสารจากสื่อประเภทตางๆ ของกองสุข
ศึกษา สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2542) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการรับขอมูลขาวสาร ความ
คิดเห็นความตองการของการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ โดยสํารวจขอมูลจากประชาชนทั่วไปใน
จังหวัดตางๆ ทั่วประเทศ รวม 40 จังหวัด กลุมตัวอยางจํานวน 5,844 คน พบวา ประชาชนสวน
ใหญรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาคือ วิทยุ และหนังสือพิมพ และ
สวนใหญรับขอมูลขาวสารจากการชมโทรทัศนทุกวัน รอยละ 65.02 สวนวิทยุและหนังสือพิมพสวน
ใหญรับฟงและอานเกือบทุกวัน รอยละ 39.90 และรอยละ 34.96 ตามลําดับ นอกจากนี้การรับรู
ขาวสารที่ผานทางสื่อตางๆ ยังมีผลในการปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงคของบุคคล ดังงานวิจัยของ
บํารุง สุขพรรณ (2526) ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของสื่อมวลชนในการเผยแพรและการ
ปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงคตอเยาวชนไทย โดยศึกษาจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาสวนกลาง  
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 104 โรงเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนไดรับขาวสารคานิยมและคุณธรรม จากสื่อมวลชน
ประเภทวิทยุโทรทัศนมากที่สุด แตไดรับขาวสารจากในหนังสือพิมพ ภาพยนตรและสิ่งพิมพนอย 
คานิยมพ้ืนฐานและคุณธรรมที่นักเรียนนําไปใชมากที่สุด คือ การแสดงความรักชาติและเทิดทูน
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ศาสนาและพระมหากษัตริย รองลงมาคือ คานิยมเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง ความขยันหม่ันเพียรและ
ความรับผิดชอบ การประหยัดและการออม การมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย การปฏิบัติตาม
คุณธรรมของศาสนา นอกจากนี้ยังพบผลของตัวแบบจากสื่อมวลชนที่มีความสัมพันธกับการเกิด
พฤติกรรมตางๆ ของบุคคลในงานวิจัยของ วิไลรัตน แสงวนิช (2542) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการรับรูขาวสารการออกกําลังกายและกีฬากับพฤติกรรมการอออกกําลังกายและเลนกีฬา

ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาภาคเหนือ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพของวิทยาลัยอาชีวศึกษาภาคเหนือ สังกัดกรมอาชีวศึกษา ปการศึกษา 2541 จํานวน  
367 คน ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการรับรูขาวสารการออกกําลังกายและกีฬา กับพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายและเลนกีฬาของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาภาคเหนือ มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในงานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมในการบริโภคเครื่องด่ืมของ 
ชนาธิป วิทาโน (2546) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับสื่อโฆษณา การจดจํา และพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องด่ืมนํ้านมขาวยาคู ของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนผูบริโภคที่เคยเห็น
โฆษณาและดื่มนํ้านมขาวยาคู จํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวา การเปดรับสื่อโฆษณาของ

เครื่องด่ืมในภาพรวม มีความสัมพันธกับการจดจําสื่อโฆษณาในภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และพบวา การจดจําสื่อโฆษณา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม
นํ้านมขาวยาคู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
   การวัดการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน 
   ชนาธิป วิทาโน (2546: 103) สรางแบบสอบถามการจดจําสื่อโฆษณาของเครื่องด่ืมนํ้านม

ขาวยาคูที่มีตอพฤติกรรมการบริโภคน้ํานมขาวยาคู ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 9 ขอ 
เกี่ยวกับรายละเอียดของสินคา ลักษณะของคําถามเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ จาก “มาก
ที่สุด” ถึง “ จําไมได” มีคาความเชื่อม่ัน .87 สวน ถิราพร ศุภสิริวุฒิ (2546: 56) สรางแบบวัดการเปน
ตัวแบบจากสื่อมวลชน ใน 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานเศรษฐกิจ จํานวน 
28 ขอ เปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “บอยครั้งที่สุด” ถึง “นอยครั้งที่สุด” 

  ในการวัดตัวแบบจากสื่อมวลชน ผูวิจัยสรางขึ้นเอง เปนแบบวัดที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับปริมาณ
การเปนแบบอยางของสื่อมวลชนในการเสนอสื่อที่แสดงถึงพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนแบบมาตร
ประเมินรวมคา มาตรวัด 6 ระดับ จาก “บอยครั้งที่สุด” ถึง นอยครั้งที่สุด นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวา
คาเฉลี่ยแสดงวาไดรับการเปนแบบอยางจากสื่อมวลชนสูงกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
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การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนกับพฤติกรรม 
 จิตสาธารณะ 
   ความหมายการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

  บรรยากาศการเรียนการสอนเปนปจจัยหน่ึงในการสรางความเปนพลเมืองที่ดีใหกับ
นักเรียน การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมอยางแทจริงในการคิด การทํางาน และการแกปญหา
ตางๆ ของชั้นเรียน โรงเรียน และชุมชน (ฉันทนา จันทรบรรจง. 2551: 17) การที่นักเรียนไดรับรู
บรรยากาศที่ดีในการเรียนจะชวยใหนักเรียนและครูตางยอมรับซ่ึงกันและกันมากยิ่งขึ้น จาก
การศึกษาคนควาเอกสารทางวิชาการพบวา มีผูกลาวถึงบรรยากาศการเรียนไวหลากหลาย  ดังน้ี 
   ฮอย และ แฮนนัม (รัตนจําเรียง เพชรแกว. 2545: 35; อางอิงจาก Cherring. 1994: 469-
470) ไดเขียนอธิบายไววา บรรยากาศโรงเรียน คือ ลักษณะภายในที่ทําใหโรงเรียนหน่ึงแตกตางจาก

อีกโรงเรียนหนึ่ง ในสิ่งที่จํากัดเฉพาะเจาะจงลงไป บรรยากาศโรงเรียนจะเปนลักษณะคงที่ของ

สภาพแวดลอม โรงเรียนซึ่งเกิดจากสมาชิกในองคการและมีผลตอพฤติกรรมของสมาชิก ซ่ึงอยูบน
รากฐานของความเขาใจในพฤติกรรมของสมาชิกในองคการ สวน อรพันธ ประสิทธิ์รัตน (2533: 8) 
กลาววา บรรยากาศการเรียนรู หรือสภาพแวดลอมทางการเรียน (Learning Environment) หมายถึง 
สภาพหรือสภาวะใดๆ ที่มีผลตอการเรียนรูของมนุษยทั้งทางตรงและทางออม ทั้งที่เปนรูปธรรมและ
นามธรรม สําหรับไชยยศ เรืองสุวรรณ และ ปรีชา วิหคโต (2537: 7) กลาววา บรรยากาศการเรียนรู 
หรือสภาพการเรียนรู หรือสภาพแวดลอมทางการเรียน หมายถึง สภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวผูเรียน 
และสงผลตอกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมของผูเรียน สําหรับชาญชัย อาจินสมาจาร (2544: 43) ได
ใหคําจํากัดความไววา บรรยากาศในชั้นเรียนเปนบริเวณสี่เหลี่ยมของบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่

นักเรียนและครูทํางานและมีปฏิสัมพันธ นักเรียนเรียนไดดีที่สุดในบรรยากาศที่บํารุงรางกาย จิตใจ 
และวิญญาณของนักเรียน ตามหลักจิตวิทยาที่ เทื้อน ทองแกว (2538: 74-75) กลาววา 
สภาพแวดลอมโดยรอบมีอิทธิพลตอการเรียนรูของบุคคล บุคคลที่อยูในสภาพแวดลอมที่ดี ยอมปรับ
พฤติกรรมของตนเองตามสภาพแวดลอมไปในทางที่ดี เรียกวาปรับตัวไปในทางที่กอใหเกิดเปนการ
เรียนรูที่ดี ในทางการศึกษาหรือการเรียนการสอน จึงไดเนนใหมีการจัดสภาพแวดลอมทางการ
เรียนรูโดยรอบตัวผูเรียน โดยเฉพาะการจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนซึ่งจะมีอิทธิพลตอนักเรียน
เปนอยางยิ่ง เน่ืองจากผูเรียนจะตองใชเวลาอยูในหองเรียนสัปดาหละไมนอยกวา 30 ชั่วโมง และครู
ก็ไดใชหองเรียนเปนแหลงกลางในการจัดประสบการณใหกับผูเรียน ดังนั้น การจัดหองเรียนใหเอ้ือ
ตอการเรียนรูของผูเรียนและการสอนของครูจึงเปนเรื่องสําคัญ ในการสรางประสิทธิภาพการเรียนรู 
สําหรับผูเรียนในปจจุบันเทคโนโลยีทางการศึกษามีความกาวหนามาก จึงไดมีการนํามาใชในการ
เรียนการสอนมากขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ จันทรพิมพ สายสมร (2537: 67-68) ที่กลาวไววา 
สภาพแวดลอมทางการเรียนเปนตัวแปรสําคัญในการเรียน ซ่ึงนอกจากผูเรียนและผูสอนแลวยังมี 
“สภาพแวดลอมทางการเรียน” เน่ืองจากสภาพแวดลอมทางการเรียนมีผลกระทบตอประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลในการเรียน มีการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางการเรียนและพบวา 
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สภาพแวดลอมทางการเรียนมีความสําคัญตอการเรียนอยูหลายประการดวยกัน รวมทั้งบรรยากาศที่
ดีในการเรียน สภาพแวดลอมทางการเรียนดานเจตคติที่ดีจะสงเสริมใหผูเรียนเปนคนมีระบบและเปน
ระเบียบ รูจักควบคุมตนเอง ในขณะเดียวกันจะลดระดับการควบคุมของผูสอนลงไปดวย ทําให
บรรยากาศการเรียนมีความอบอุนและเปนมิตร ผูเรียนไมมีความกดดันและมีกําลังใจในการเรียน 
 

  องคประกอบของบรรยากาศการเรียนรู 
  สําหรับองคประกอบของบรรยากาศการเรียนรูน้ัน สมลักษณ มธุรสสุวรรณ (2548: 38-51) 

ไดกลาวถึงองคประกอบของบรรยากาศการเรียนรูวามี 3 ดาน คือ  
  1. การจัดการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หรือการจัดกระบวนการเรียนรูใหเกิดกับผูเรียน

โดยผูเรียนเขารวมกิจกรรมตามความตองการ ความสนใจ ความถนัด โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลาย
ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ทําใหผูเรียนมีการพัฒนาการเรียนรูอยางตอเน่ือง ครูจึงมีบทบาทสําคัญ
อยางยิ่ง ที่จะตองทําหนาที่เปนผูวางแผนในการนําหลักสูตรมาใชในการจัดเตรียมกิจกรรมการเรียน
การสอน หาเทคนิควิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ใชสื่อการสอนที่เหมาะสม มี
การประเมินผลการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักสูตร เน้ือหาสาระ และจัดบรรยากาศที่เอ้ือตอการ
เรียนรู ทําใหผูเรียนมีความสุข สนุกสนาน มีชีวิตชีวา กระตือรือรนในการเรียนและเกิดการเรียนรู 

  2. การปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน คือ การดําเนินบทบาทของครูผูสอน ครูเปนผู
อํานวยความสะดวกใหผูเรียนดวยความเปนมิตร เอาใจใส ชวยเหลือนักเรียน ดวยความตั้งใจ มุงม่ัน
ที่จะพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรู มีความเปนกัลยาณมิตร พูดจาสุภาพ ทําใหนักเรียนมีความ
สบายใจ มีความสุขและการจัดบรรยากาศการจัดกระบวนการเรียนรูที่ราบรื่นมีชีวิตชีวา สรางความ
รัก ความศรัทธาในตัวครู ทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจ 

  3. สภาพแวดลอม สภาพแวดลอมที่สงผลตอการเรียนอยางมีความสุข บรรยากาศใน
หองเรียน ตองสะอาดเรียบรอย นักเรียนไดเรียนอยูในสภาพแวดลอม และบรรยากาศที่เหมาะสม 
เชน มีปายนิเทศใหความรู มุมประสบการณซ่ึงเปนแหลงเรียนรูที่ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง

มากที่สุด มีความรมร่ืน และปลอดภัย สภาพแวดลอมเอ้ือตอการเรียนรู จะทําใหผูเรียนมีความสุข
กายสบายใจ มีชีวิตชีวา ซ่ึงมีอิทธิพลสงผลใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู  

 
    กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตร 
   กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
มุงใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอยางรอบดานเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้ง
รางกาย อารมณ และสังคม เสริมสรางใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝงและสราง
จิตสํานึกของการกระทําประโยชนเพ่ือสังคม สามารถจัดการตนเองได และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมี
ความสุข กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมุงพัฒนาผูเรียนใหมีองคความรู ทักษะ และเจตคติจากการเรียนรู  
8 กลุมสาระการเรียนรู และประสบการณของผูเรียนมาปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิด
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สมรรถนะสําคัญ อันไดแก ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี ซ่ึงจะสงผล
ในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค มีทักษะการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม
ไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก อันไดแก รักชาติ ศาสน กษัตริย ซ่ือสัตย  
มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางเพียงพอ มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทยและมีจิตสาธารณะ  
(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2552: 2-3) 
 

   ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
    กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตาม
ศักยภาพ มุงเนนเพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระทั้ง 8 กลุม การเขารวมกิจกรรม
และปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความ

ถนัดและความสนใจอยางแทจริง การพัฒนาที่สําคัญ ไดแก การพัฒนาองครวมของการเปนมนุษยให
ครบทุกดาน ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม ซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งที่จะสนองนโยบายในการ
สรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัยและมีคุณภาพเพ่ือพัฒนาองครวม

ของความเปนมนุษย โดยปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพ่ือสังคม ซ่ึงสถานศึกษา
ตองดําเนินการอยางมีเปาหมาย มีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม ซ่ึงมีผูใหความหมายของกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนไว ดังน้ี 
    กิจกรรมพัฒนาผูเรียน หมายถึง การจัดกิจกรรมที่จัดอยางเปนระบบ มีกระบวนการจัด
ดวยรูปแบบและวิธีที่หลากหลายในการพัฒนาผูเรียนตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจ 
ทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม มุงเสริมสรางเจตคติ คุณคาชีวิต เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพใหแกผูเรียนโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณโดยไดลงมือปฏิบัติจริง สามารถ
นําไปใชในการดําเนินชีวิต โดยการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม และอยูรวมกับผูอ่ืนไดในสังคม 
ปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมที่พึงประสงค สงเสริมใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง สรางจิตสํานึกใน
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ปรับตัว ปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ ดํารงชีวิต
อยางมีความสุข (เยาวภา อุตสาหฤทธิ์. 2547: 11-12; คําตัน วิชัยคําจร. 2548: 6; กฤษณะ  
คําสุวรรณ. 2550. 30; นิตยา วงษกันยา. 2552: 6) 
 
     ขอบขายกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
      สถานศึกษาสามารถจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไดหลากหลายรูปแบบและวิธีการ โดย
ขอบขายกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดังน้ี (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2552: 8)  
     1. เปนกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู ใหกวางขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้น ใน
ลักษณะเปนกระบวนการเชิงบูรณาการโดยยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนสามารถบูรณาการ

ระหวางกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน 
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      2. เปนกิจกรรมที่ตอบสนองความสนใจ ความถนัด ความตองการของผูเรียน ตามความ
แตกตางระหวางบุคคลเนนการใหผูเรียนเห็นคุณคาของวิชาความรู อาชีพ และการดําเนินชีวิตที่ดี
งาม ตลอดจนเห็นแนวทางในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ 
      3. เปนกิจกรรมที่ปลูกฝงและสงเสริมจิตสํานึกการทําประโยชนตอสังคมในลักษณะตางๆ 
สนับสนุนคานิยมที่ดีงามและเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
     4. เปนกิจกรรมที่ฝกการทํางานและการใหบริการดานตางๆ ทั้งที่เปนประโยชนตอ

ตนเองและตอสวนรวม เพ่ือสรางความมีนํ้าใจ ความเอื้ออาทร ความเปนพลเมืองดีและความ
รับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 

 
     ประเภทของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
      กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ซ่ึงแบงไดเปน 3 ลักษณะดังน้ี 
      1. กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษ
สิ่งแวดลอม สามารถตัดสินใจ คิดแกปญหา กําหนดเปาหมาย วางแผนชีวิตทั้งดานการเรียนและ
อาชีพ สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียนทั้งยังเปน
กิจกรรมที่ชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 
      2. กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมที่มุงพัฒนาความเปนระเบียบวินัย ความเปนผูนําผู
ตามที่ดี ความรับผิดชอบ การทํางานรวมกัน การรูจักแกปญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมี
เหตุผลการชวยเหลือแบงปน เอ้ืออาทรและสมานฉันท โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความ
ถนัดและความสนใจของผูเรียน ใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกขั้นตอน ไดแก การศึกษา
วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทํางาน เนนการทํางานรวมกันเปนกลุม
ตามความเหมาะสมและสอดคลองกับวุฒิภาวะของผูเรียน บริบทของสถานศึกษาและทองถิ่น 
กิจกรรมนักเรียนประกอบดวย 
  2.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน และนักศึกษาวิชา
ทหาร 
  2.2 กิจกรรมชุมนุม ชมรม 
          ทั้งน้ี นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายสามารถเลือกเขารวมกิจกรรมใดกิจกรรม
หน่ึงในขอ 2.1 และ 2.2 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถเลือกเขารวมกิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งในขอ 2.1 และ 2.2 
      3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญตน
ใหเปนประโยชนตอสังคม ชุมชน และทองถิ่นตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึง
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ความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละตอสังคม มีจิตสาธารณะ เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาตางๆ 
กิจกรรมสรางสรรคสังคม (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2552: 20-21) 
       กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ทั้ง 3 ลักษณะ มีความสัมพันธเชื่อมโยง ดังภาพประกอบที่ 1 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 ความสัมพันธของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

  แนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
   สถานศึกษาจัดใหผูเรียนทุกคนเขารวมกิจกรรมโดยมีแนวการจัดกิจกรรม ดังนี้ (สํานัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2552: 7-8)  
    1. ใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมดวยความสมัครใจ 
    2. ใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมผานประสบการณที่หลากหลาย ฝกการทํางานที่สอดคลอง
กับชีวิตจริง ตลอดจนสะทอนความรู ทักษะ และประสบการณของผูเรียน 
    3. จัดกิจกรรมอยางสมดุลทั้ง 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และ
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน มีความสมดุลในการจัดกิจกรรมรายบุคคลและกิจกรรม
กลุม รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมในและนอกสถานศึกษา 
    4. จัดกิจกรรมโดยใหผูเรียนเปนผูดําเนินการ โดยมีการสํารวจและใชขอมูลประกอบการ
วางแผนอยางเปนระบบ เนนการคิดวิเคราะหและการใชความคิดสรางสรรคในการดําเนินกิจกรรม 
 
 
 
 

 

กิจกรรมแนะแนว 
 

กิจกรรมนักเรียน 

 

กิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน 
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    โครงสรางกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
   ตามหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนด

โครงสรางเวลาในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ปละ 120 ชั่วโมง และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 360 ชั่วโมง เปนเวลาสําหรับปฏิบัติกิจกรรม
แนะแนว กิจกรรมนักเรียนและกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน สําหรับกิจกรรมเพื่อสังคม
และสาธารณประโยชนใหสถานศึกษาจัดเวลาใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี 

   ระดับประถมศึกษา (ป.1-6) รวม 6 ป จํานวน 60 ชั่วโมง 
    ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-3) รวม 3 ป จํานวน 45 ชั่วโมง 
    ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) รวม 3 ป จํานวน 60 ชั่วโมง 
    การจัดสรรเวลาของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหขึ้นกับการบริหารจัดการของสถานศึกษา แต
ทั้งนี้ผูเรียนตองไดรับการพัฒนาและฝกปฏิบัติกิจกรรม ทั้ง 3 กิจกรรม อยางตอเน่ืองทุกปจนจบ
การศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

   จากการประมวลเอกสารดังกลาว การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอการการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ที่ชวยใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรู มีความกระตือรือรน กลาแสดงออก ไดแก การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน สภาพแวดลอม โดยแบงออกเปน  3 ดาน 

   1. การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอการจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตามความถนัด ความสนใจ ไดเรียนรูจาก
การลงมือปฏิบัติ ครูเปนผูอํานวยความสะดวก ทําใหนักเรียนเรียนอยางสนุกสนาน มีชีวิตชีวา 
กระตือรือรน นักเรียนเกิดการพัฒนาอยางตอเน่ือง และสามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตได 

   2. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอการแสดงออกของ
ครูที่มีตอนักเรียนดวยความเอาใจใส ชวยเหลือ ใหกําลังใจ ใชวาจาสุภาพ และเปดโอกาสใหนักเรียน
ทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 

   3. สภาพแวดลอม หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ไดแก อาคารเรียน หองเรียน บรรยากาศโดยรอบ สะอาด สวยงาม รมร่ืน มีระเบียบ 
ปลอดภัย และมีบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู 
    จากการประมวลเอกสารงานวิจัยยังพบการศึกษา การศึกษาบรรยากาศขององคกร 
บรรยากาศในโรงเรียน และบรรยากาศการจัดกระบวนการเรียนรูของโรงเรียน การรับรูบรรยากาศที่
ดีในการเรียน ดังงานวิ จัยของ รอเบิรต ดีจูลีโอ (เพียงใจ ผลโภค . 2545: 11; อางอิงจาก  
Robert DiGiulio. 2000) ไดสอบถามครูผูสอน ซ่ึงเปนครูกลุมหน่ึงในจํานวน 105 คน ที่มหาวิทยาลัย
เวอรมอนต คัดเลือกแลววาเปนครูสอนดีและอุทิศตนทํางานเพื่อเด็กและวัยรุน โดยสอบถามเกี่ยวกับ
การดําเนินการในชั้นเรียนวา ครูกลุมน้ีสอนเรื่องพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหนักเรียนไดอยางไร 
คําตอบที่ไดลวนเปนทัศนคติเชิงบวกและความเชื่อที่วา การจัดหองเรียนทางบวกหรือเชิงบวก 
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(Positive classroom management) น้ัน นักเรียนสามารถเรียนรูพฤติกรรมเอื้อสังคม (Prosocial 
behavior) ไดดีจากประสบการณที่มีสิ่งแวดลอม เรียนรูไดดวยประสบการณที่มีกับผูอ่ืนและจากตัว

ของเด็กเอง การเรียนรูพฤติกรรมเอ้ือสังคมนี้ เปนการพัฒนาความสามารถในการเขาไปรับรู

ความรูสึกของผูอ่ืนและรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ซ่ึงพฤติกรรมเอ้ือสังคมเปนพฤติกรรมที่สามารถนําไป
ประยุกตใชกับชีวิตจริงนอกหองเรียนได งานวิจัยทวีศิลป สารแสน (2543: 133-137) ศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางองคประกอบของสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียน ดานครูผูสอนโดย
ภาพรวมอยูในระดับดี สวนดานความพึงพอใจของนักเรียนพบวานักเรียนมัธยมศึกษามีความพึง
พอใจตอสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียน ดานครูผูสอน โดยภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจ
มาก ดานการสรางบรรยากาศในชั้นเรียนพบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับพึงพอใจปาน
กลางคอนขางสูง(   = 3.44) สวนสมลักษณ มธุรสสุวรรณ ( 2548: 93-97) ศึกษาบรรยากาศการจัด
กระบวนการเรียนรูของโรงเรียนเอกชน สังกัดฝายการศึกษา อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 4 กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  จํานวน 770 คน พบวา นักเรียนที่มีระดับชั้นแตกตาง
กันมีความคิดเห็นตอบรรยากาศการจัดการเรียนรูโดยรวมไมแตกตางกัน และถาพิจารณาเปนราย

ดาน พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอดานอาคารสถานที่ สภาพแวดลอม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความคิดเห็นสูงกวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 การศึกษาของ องอาจ นัยพัฒน (2543: 46) ศึกษาการประเมินประสิทธิผลของ
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2542 ซ่ึงใชลักษณะการวัดบรรยากาศใน

โรงเรียน/ชั้นเรียนที่เนนหนักไปทางดานบรรยากาศทางสังคมหรือประชาคม (Communitarian 
Climate) ไดแก ความเปนประชาธิปไตยในโรงเรียน/ชั้นเรียน ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนหรือ
ระหวางนักเรียนดวยกัน และความเอื้ออาทรของครูตอนักเรียนและบรรยากาศดานระเบียบวินัย 
(Disciplinary Climate) พบวา บรรยากาศในโรงเรียน/ชั้นเรียนมีอิทธิพลทางบวกตอผลการเรียนรู
ของนักเรียน  จากเอกสารดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาการรับรูบรรยากาศในการเรียนมี
ความสําคัญตอการเรียนรู และมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน  

  ผูวิจัยจึงคาดหวังวาการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนจะสงผลตอ
การมีจิตสาธารณะของนักเรียน 

 
   การวัดการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

  สมลักษณ มธุรสสุวรรณ (2548: 60 ) การศึกษาบรรยากาศการจัดกระบวนการเรียนรูของ
โรงเรียนเอกชน สังกัดฝายการศึกษา อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 4 เปนแบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับบรรยากาศการจัดกระบวนการเรียนรูของโรงเรียนเอกชนสังกัดฝาย

การศึกษาอัครมณฑลกรุงเทพฯ เขต 4 พัฒนามาจาก แบบสอบถามของชุติมน ศรีแกว (2546: 107-
113) ลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตรประเมินรวมคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตามวิธีของ
ลิเคอรท จํานวน 36 ขอ โดยเกณฑการใหคะแนน 5 มากที่สุด ถึง 1 นอยที่สุด งานวิจัยของเดือน
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เพ็ญ สุขสมาน (2549: 61) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการสรรคสรางบรรยากาศการเรียนรูทางบวกใน
หองเรียนของครูผูสอนในโรงเรียนกลุมเขตเจาพระยา สังกัดกรุงเทพมหานคร เปนแบบสอบถาม
เกี่ยวกับการสรางสรรคบรรยากาศการเรียนรู มีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินรวมคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ จํานวน 38 ขอ โดยสวนหนึ่งปรับปรุงมาจากแบบสอบถามดานการสรางบรรยากาศ
ในหองเรียนของทวีศิลป สารแสน (2543: 177-184) ซ่ึงศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของ
สภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียนดานครูผูสอนกับความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษา ที่ตั้งอยูในเขตอําเภอเมือง เขตการศึกษา 9 สังกัดกรมสามัญศึกษา ปการศึกษา 2542 
มีคาความเชื่อม่ัน .98 อีกสวนหนึ่งสรางตามแนวคิดในการสรางสรรคบรรยากาศการเรียนรูจาก

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งนํารายการตรวจสอบความพรอมเพื่อจัดเตรียมชั้นเรียนจาก
หนังสือหองเรียนสรางสรรค ซ่ึงแปลและเรียบเรียงโดยเพียงใจ ผลโภค (2545: 133-153; อางอิงจาก 
Robert DiGiulio. 2000) โดยแบงตามองคประกอบของบรรยากาศในหองเรียน 3 ดาน คือ 1)ดาน
กายภาพ จํานวน 12 ขอ 2)ดานจินตภาพ จํานวน 7 ขอ 3)ดานสังคม จํานวน 19 ขอ ในการศึกษา
ครั้งนี้วัดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากนิยามปฏิบัติการที่กําหนดขึ้น โดยมีเน้ือหาตามนิยาม
ปฏิบัติการ แบงออกเปน 3 ดาน 1)การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 2)ปฏสิัมพันธระหวางครู
กับนักเรียน 3)สภาพแวดลอม ขอคําถามมีลักษณะของมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating 
Scale) 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” นักเรียนที่ไดคะแนนการรับรูบรรยากาศที่ดีในการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนสูงกวา แสดงวานักเรียนรับรูบรรยากาศที่ดีในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
มากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวา 
 

ลักษณะชีวสังคมกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

   จากการประมวลเอกสารงานวิจัยตาง ๆ พบวาลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล ดานชีวสังคม
บางประการมีความสัมพันธกับตัวแปรพฤติกรรมจิตสาธารณะ และมีความสําคัญในฐานะตัวแปรที่ใช
จําแนกลักษณะของกลุมตัวอยางเพ่ือศึกษาความสัมพันธของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามในกลุม

ตัวอยางยอยตามลักษณะชีวสังคม ในที่น้ีไดแก เพศ ประเภทโรงเรียน ระดับผลการเรียน และระดับ
เศรษฐกิจในครอบครัว ดังเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี 
 
   เพศกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
   เพศที่แตกตางกันเปนปจจัยทางชีวสังคมที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน 
เด็กหญิงและเด็กชายมีการแสดงออกตอสถานการณหน่ึงแตกตางกัน เชน การเลนเด็กชายชอบที่จะ
เลนแบบรุนแรง ใชกําลังความสามารถทางกายมากกวาเด็กหญิงที่จะมีความออนโยนมากกวา
เด็กชาย พฤติกรรมของเด็กเหลานี้เปนผลมาจากการไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันดวย ใน
สังคมไทยนิยมที่จะเลี้ยงดูเด็กหญิงใหเปนผูมีความประพฤติเรียบรอย ออนโยน มีความสํารวม
มากกวาเด็กชาย ในการศึกษาเกี่ยวกับระดับจริยธรรมของเพศหญิงและเพศชาย จึงมักพบวาเพศ
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หญิงมีระดับจริยธรรมสูงกวาเพศชาย พบผลเชนนี้ในงานของดวงเดือน พันธุมนาวินและเพ็ญแข 
ประจนปจจนึก (2524)และในการศึกษาของสุริยะ พันธดี (2536) พบวานักเรียนเพศหญิงที่มีทัศนคติ
ตอประสบการณทางพุทธศาสนาในโรงเรียนตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน และในกลุม
นักเรียนชายไมพบวาทัศนคติตอประสบการณทางพุทธศาสนาในโรงเรียนสงผลตอพฤติกรรม

กาวราวของนักเรียนชาย แสดงใหเห็นวาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมกาวราวในกลุมนักเรียนหญิงและ
ชายแตกตางกัน ในสวนของพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางๆ น้ัน จากการประมวลเอกสารพบวา
นักเรียนที่มีเพศตางกันมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางๆ  ที่แตกตางกัน เชน เพศหญิงมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเพศชาย นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมมากกวาเพศชาย นักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมผิดวินัยแตกตางกัน (ศิริพรรณ เหมรังคะ.2543; สุกานดา นิ่มทองคํา. 
2535; พเยาว เกาทัณฑทอง. 2534) ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีจึงคาดวานักเรียนที่มีเพศตางกันจะมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกัน 
 
   ประเภทโรงเรียนกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
   การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาความแตกตางของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียน
การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนากับโรงเรียนทั่วไปวาแตกตางกันหรือไม จากการศึกษาถึง
วัตถุประสงคของโรงเรียนการกุศลองวัดในพระพุทธศาสนาทําใหทราบวา นอกจากโรงเรียนการกุศล
ของวัดในพระพุทธศาสนา จะจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการแลว 
โรงเรียนยังใหความสําคัญตอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน โดยมุงพัฒนาคุณภาพ

นักเรียนใหมีคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา มีความรูและทักษะ เปนคนดีมีประโยชนตอสังคม 
   อํานาจ จันทรมหา (2542: 34)  ไดศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนนักศึกษาใน

จังหวัดรอยเอ็ด โดยแยกกลุมตัวอยางของนักเรียนนักศึกษาตามสังกัด 6 สังกัด คือ สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา กรมการศาสนา กรมศิลปากร กรม

อาชีวศึกษา และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน รวมจํานวน 684 คน และแบงระดับความ
มีวินัยในตนเองของนักเรียนนักศึกษาออกเปน 9 ดาน คือ ดานความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความ
ตั้งใจ ความอดทน ความเชื่อม่ันในตนเอง ความเปนผูนํา การตรงตอเวลา การปฏิบัติตามกฎเกณฑ

ของสังคม และการเสียสละ ผลวิจัยพบวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนนักศึกษาทุกดานทุก
สังกัดอยูในระดับปานกลาง เม่ือแยกพิจารณาตามตนสังกัด พบวา นักเรียนนักศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา กรมศิลปากร และกรมการศาสนา  
มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูในระดับปานกลาง สวนนักเรียนนักศึกษาที่สังกัดกรมอาชีวศึกษาและ

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูในระดับต่ํา เม่ือ

เปรียบเทียบรายคู พบวา นักเรียนนักศึกษาที่สังกัดกรมศิลปากร กรมสามัญศึกษา สํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ และกรมการศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวา

นักเรียนนักศึกษา ที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนและกรมอาชีวศึกษา การศึกษา
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ของพระวันชัย กัณหะกาญจนะ (2548) พบวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนามีพฤติกรรมจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสามัญ แสดงใหเห็นวาการ
เรียนที่เนนพุทธศาสนามาก เด็กมีโอกาสใกลชิดพุทธศาสนามากมีสวนในการเสริมสรางพฤติกรรมที่
ดี และงานวิจัยของสุจินดา มูลผล (2548) พบวานักเรียนที่อยูประเภทโรงเรียนตางกันมีพฤติกรรม
กตัญูกตเวทีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  จากงานวิจัยขางตนจะเห็นไดวา ประเภทหรือสังกัดของนักเรียนที่แตกตางกัน  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ดังน้ัน การวิจัยครั้งน้ีจะทําการศึกษา

เปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กับ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนทั่วไป 

 
  ระดับผลการเรียนกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 ผลการเรียนเปนสิ่งที่แสดงถึงระดับความรู ความสามารถทางสติปญญาของเด็ก เด็กที่มีผล
การเรียนดี คือเด็กที่มีความสามารถทางสติปญญาสูง กวาเด็กที่มีระดับผลการเรียนต่ํา เด็กที่มีผล
การเรียนดีการเรียนรูและเขาใจพฤติกรรมตางๆ ก็สามารถกระทําไดรวดเร็วกวาเด็กที่มีระดับผลการ
เรียนต่ํา และระดับผลการเรียนของนักเรียนสามารถที่จะแสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะเปนนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง ซ่ึงผลการศึกษา
สวนมากจะพบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคม

มากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา เชน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือมีระดับ
ผลการเรียนสูงจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบดานการเรียนสูง มีความทอแทในการเรียนต่ํ า  
มีความสามารถในการคิดแกปญหาสูง (กมลวัทน วันวิชัย.2545: 41; ณรงค ทีปประชัย.2547: 53; 
ภาวนา เทียนขาว. 2540: 45) นอกจากนี้ยังพบวาการเรียนการสอนตามแนวพุทธมีผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหรือระดับผลการเรียนของเด็ก เชน เดชา จันทรศิริ (2542: 55) พบวานักเรียนกลุม
ทดลองที่ไดรับการสอนตามแนวพุทธศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกับนักเรียนกลุม
ควบคุมที่ไมไดรับการสอนตามวิถีดังกลาว จากผลการศึกษาดังกลาวทําใหคาดวานักเรียนที่มีระดับ
ผลการเรียนที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกัน โดยนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน
สูงกวา จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํากวา   
 
  ระดับเศรษฐกิจในครอบครัวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  ระดับเศรษฐกิจในครอบครัว คือ รายไดรวมของผูปกครองในแตละเดือน ในการศึกษาของ 
สุมิตตรา เจิมพันธ (2545: 159) ศึกษาจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

เรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวต่ํา (คาเฉลี่ยเทากับ 2.15 และ 1.74 ตามลําดับ) งานวิจัยของสุภาสิณี นุมเนียน  
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(2546: 189) ศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียน
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีเปนผูมีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของ

นักเรียนมากกวานักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมดี (คาเฉลี่ยเทากับ 46.17 และ 
44.17 ตามลําดับ) และสุกานดา น่ิมทองคํา (2535) ศึกษา ตัวแปรเชิงจิตสังคมและชีวพ้ืนฐานที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา นักเรียนที่มีฐานะเศรษฐกิจครอบครัวระดับสูงมีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมมากกวานักเรียนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัวระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากผลการศึกษา
ดังกลาวทําใหคาดวานักเรียนที่ มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรม 
จิตสาธารณะแตกตางกัน โดยนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูงกวา จะมีพฤติกรรม 
จิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํากวา   
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
   การศึกษาวิจัยในเรื่องปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีวัตถุประสงคเพ่ือตองการทราบวามีตัวแปรเชิงเหตุใดบางที่
เปนตัวแปรสําคัญในการทํานายพฤติกรรมดังกลาว ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตรที่
มุงแสวงหาปจจัยที่ทําใหเกิดพฤติกรรม จากการศึกษาตัวแปรภายในและภายนอกของบุคคล โดยนํา
ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory)  ของแบนดูรา  (Bandura.1986)   
มาเปนกรอบและกําหนดตัวแปรอิสระ นอกจากนี้ไดใชแนวคิดการถายทอดทางสังคม ของ มัสเสน 
และ โรเสนซวิก ที่กลาวถึง กระบวนการถายทอดทางสังคมวาเปนประสบการณทางสังคมของบุคคล 
ที่จะมีผลตอบุคลิกภาพ คานิยม เจตคติ แรงจูงใจ ของบุคคล (ลาดทองใบ ภูอภิรมย. 2531: 29; 
อางอิงจาก Mussen; & Rosenzweig. 2540: 57) ซ่ึงไดศึกษาและใหความสําคัญกับแนวคิดหลัก 4 
แนวทาง คือ นักมานุษยวิทยา นักจิตวิทยา นักสังคมวิทยา และนักการศึกษา ซ่ึงกลาวถึงการ
ถายทอดทางสังคม เปนการถายทอดวัฒนธรรมไปยังชนรุนหลัง เปนการเรียนรูในการควบคุมแรง
กระตุนหรือแรงขับ เปนการฝกบทบาทหรือการฝกบุคคลใหมีสวนรวมในสังคมและเปนการถายทอด
อยางมีแบบแผนแกบุคคลใน  การศึกษาครั้งน้ีแบงเปน ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ  การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ความเชื่อตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 สวนลักษณะทางสังคม ไดแก ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาใน

โรงเรียน การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจาก
สื่อมวลชน การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนตัวแปรเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ นอกจากนี้ยังไดศึกษาลักษณะชีวสังคมที่เกี่ยวของบางประการ เพ่ือเปนตัว
แปรที่ใชในการวิเคราะหแยกกลุมยอย ซ่ึงสรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ ดังแสดงใน
ภาพประกอบที่ 2 
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ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

ลักษณะทางจิต 
- เจตคตทิี่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

- การรับรูความสามารถของตนตอ  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

- ความเชื่อตามหลักสังคหวตัถุ 4 

 

ลักษณะทางสังคม 
- ประสบการณเขารวมกิจกรรมทาง

ศาสนาในโรงเรียน 

- การไดรับการถายทอดทางสังคมดาน

ศาสนาจากบดิามารดา 

‐ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน 

‐ การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียน

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

พฤติกรรมจติสาธารณะ 
1) ดานความตระหนักถึง  
    ปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม  
2) ดานการมีสวนรวมในการ 
    ดูแลรักษา  
3) ดานการเคารพสิทธิในการ  
    ใชสิ่งของสวนรวม 

ลักษณะทางชีวสังคม 
เพศ ประเภทโรงเรียน   ระดับผลการเรียน ระดับเศรษฐกิจในครอบครัว 
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นิยามปฏิบัติการ 
   ตวัแปรตางๆที่ใชในการวจัิย มีความหมายและวธิีวัดดังน้ี 
  พฤติกรรมจิตสาธารณะ  หมายถึง ความคิดที่ไมเห็นแกตัว มีความปรารถนาที่จะ
ชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหผูอ่ืนและสังคม รวมทั้งการรูจักเอาใจใสเปนธุระในเรื่องของสวนรวม ที่ใช
ประโยชนรวมกันเปนกลุม เห็นคุณคาในการดูแลเอาใจใสสิ่งของตางๆ ที่เปนของสวนรวม ซ่ึง
สามารถสังเกตไดจากความรูสึกนึกคิดหรือพฤติกรรมที่แสดงออก โดยแบงองคประกอบ 3 สวน คือ 
ดานความคิดเห็น และดานพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ ดังน้ี 

  1.1 ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม แมวาปญหานั้นจะไมสงผลกระทบตอตนเองแตกอใหเกิด

ปญหาตอสวนรวม วาเปนสิ่งสําคัญที่นักเรียนจะตองกระตือรือรนในการหาวิธีการ แนวทางในการ
แกปญหาโดยเริ่มจากปญหาที่ใกลตัวนักเรียนกอน 
   1.2 ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกถึงการ
มุงปฏิบัติเพ่ือสวนรวมในการดูแลรักษาสิ่งของที่ใชประโยชนรวมกันทั้งในสถานศึกษาและสถานที่

ตางๆ ในสังคมตามความสามารถของตนเองดวยความเต็มใจ 
   1.3 การเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม หมายถึง การที่นักเรียนใชประโยชนสิ่งของที่
เปนสวนรวมโดยไมยึดของสวนรวมมาเปนของตนเอง และไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนที่จะใชของ
สวนรวม 
  ในการวัดจิตสาธารณะ วัดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยไดนําแบบวัดจิตสาธารณะของจุฑาพร  
นาครอด (2554) มาปรับปรุง เปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 5 ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” 
ถึง “นอยที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีพฤติกรรมจิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่ได

คะแนนต่ํา 
   เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  หมายถึง การมองเห็นถึงคุณประโยชน 
ความรูสึกที่บุคคลแสดงออกตอสถานการณในลักษณะที่เปนบวกหรือลบ ดีหรือเลว รุนแรงหรือเบา 
รวมไปถึงความพรอมกระทําที่แสดงออกถึงการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ที่ประกอบดวย  
3 องคประกอบ คือ 
   1. ความรูเชิงประเมินคา (Cognitive component) หมายถึง การที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับ
สิ่งหน่ึงสิ่งใดวาดีมีประโยชนหรือเลวมากนอยเพียงใด จัดเปนองคประกอบที่เปนตนกําเนิดของ 
เจตคติของบคุคลตอสิ่งตางๆ 
    2. ความรูสึกพอใจ (Affective component) หมายถึง ความรูสึกของบุคคลตอสิ่งหน่ึงจะ
เกิดโดยอัตโนมัติและสอดคลองกับความรูสึกเชิงประเมินคาตอสิ่งน้ันดวย  
    3. ความพรอมกระทํา (Behavioral intention component) หมายถึง การที่บุคคลมีความ
พรอมที่จะชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริมสิ่งที่เขาชอบ พอใจและพรอมที่จะทําลายหรือเพิกเฉยตอสิ่งที่
เขาไมชอบหรือไมพอใจ  
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   ในการวัดเจตคติที่ดีตอจิตสาธารณะ ผูวิจัยใชแบบวัดที่สรางขึ้นเองตามนิยามปฏิบัติการ 
โดยวัดเจตคติ 3 องคประกอบ  คือ ความรูเชิงประเมินคา ความรูสึกพอใจ และความพรอมที่จะ
กระทํา เปนแบบมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” นักเรียนที่
ไดคะแนนเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะรวมสูงกวา แสดงวาเปนผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรม
จิตสาธารณะ มากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวา 
    การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ หมายถึง การที่นักเรียนมี
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะวาตนมีความมั่นใจสามารถที่จะมีพฤติกรรม

ไดหรือไม และอยูในระดับมากนอยเพียงใด 
   ในการวัดการรับรูความสามารถของตนตอจิตสาธารณะของนักเรียน ผูวิจัยสรางแบบวัด
ขึ้นเองตามแนวคิดของแบนดูรา โดยเลือกแบบวัดความมั่นใจ เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินคา 
มาตรวัด 5 ระดับ ตั้งแต “มีความมั่นใจมากที่สุด” ถึง “มีความมั่นใจนอยที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนน
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวา
เปนผูที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา

กวาคาเฉลี่ย 
   ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 หมายถึง ปริมาณการรับรูของนักเรียนที่แสดงออกถึง

การมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยยึดหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาตามหลักสังคหวัตถุ 4 
ประกอบดวย 

   1. ทาน คือ มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละเงิน การใหปนสิ่งของ ตลอดจนใหความรู
ความเขาใจทั้งที่เกี่ยวกับการเรียนและในดานอ่ืนๆ รวมไปถึงการใหอภัยแกผูอ่ืน  

   2. ปยวาจา คือ การพูดจานารักดวยถอยคําที่สุภาพ ออนหวาน ไพเราะ พูดดวยคําที่นา
ฟง ชี้แจงในสิ่งที่เปนประโยชน ใหกําลังใจ ทําใหเกิดความพึงพอใจแกผูที่ไดฟง กอใหเกิดมนุษย
สัมพันธที่ดีตอกัน   

   3. อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูเกี่ยวของหรือผูอ่ืน เปนการปฏิบัติ
สิ่งที่เปนประโยชนซ่ึงกันและกัน มีนํ้าใจชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ดวยกําลังความคิด 
กําลังกาย การทําตนใหเปนประโยชนทกุโอกาสที่จะทําได  

   4. สมานัตตตา คือ การปฏิบัติตนอยางเสมอตนเสมอปลาย ไมเอาเปรียบ ไมทอดทิ้งเพ่ือน 
เม่ือมีปญหา 

   ในการวัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 ผูวิจัยปรับปรุงแบบวัดของปฏิมากร ศิริเตชะ 
เปนแบบวัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 เปนแบบมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 4 ระดับ จาก
ระดับปฏิบัติ “มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนนความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4ระดับ
มาก แสดงวาเปนผูมีความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4มาก 
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    ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน หมายถึง การรับรูการกระทํา  
การวัดประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน ผูวิจัยสรางแบบวัดขึ้นจากนิยาม
ปฏิบัติการ เปนแบบรายงานการเขารวมกิจกรรม “เคยเขารวมกิจกรรม” และ “ไมเคยเขารวม
กิจกรรม” นักเรียนที่ไดรับประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนสูงกวาคาเฉลี่ย แสดง
วานักเรียนมีประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา

กวา 
   การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา หมายถึง ปริมาณการ

รับรูของนักเรียนจากการไดรับการฝกอบรมของบิดามารดาทางดานศาสนา เพ่ือกระตุนใหเกิด
ความรู ความเขาใจ และการยอมรับที่จะปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนาขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงไดแก 
การบริจาคทาน การรักษาศีล และการฝกสมาธิภาวนา  
   ในการวัดการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ผูวิจัยไดนําแบบวัด
ของวรรณะ บรรจง และหรรษา เลาหเสรีกุล มาใช เปนแบบมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 6 ระดับ 
จาก “บอยครั้งที่สุด” ถึง “นอยครั้งที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนนการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ศาสนาจากบิดามารดาสูง แสดงวานักเรียนไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา
สูง 

  การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน หมายถึง ปริมาณการเปนแบบอยางของสื่อมวลชน

ในการเสนอสื่อที่แสดงถึงการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ใหบุคคลในสังคมไดเห็นและยึดถือการกระทํา
น้ันเปนบรรทัดฐานในการปฏิบัติตามได 

  ในการวัดตัวแบบจากสื่อมวลชน ผูวิจัยสรางขึ้นเอง เปนแบบมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 
6 ระดับ จาก “บอยครั้งที่สุด” ถึง “นอยครั้งที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวาไดรับ
การเปนแบบอยางจากสื่อมวลชนสูงกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

  การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน หมายถึง การรับรู
บรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอการจัดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน ที่ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู มีความกระตือรือรน กลาแสดงออก ไดแก การจัดการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน สภาพแวดลอม โดยแบงออกเปน  
3 ดาน 

   1. การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอการจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตามความถนัด ความสนใจ ไดเรียนรูจาก
การลงมือปฏิบัติ ครูเปนผูอํานวยความสะดวก ทําใหนักเรียนเรียนอยางสนุกสนาน มีชีวิตชีวา 
กระตือรือรน นักเรียนเกิดการพัฒนาอยางตอเน่ือง และสามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตได 

   2. ปฏิสัมพันธระหวางครูกบันักเรียน หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอการแสดงออกของ
ครูที่มีตอนักเรียนดวยความเอาใจใส ชวยเหลือ ใหกําลังใจ ใชวาจาสุภาพ และเปดโอกาสใหนักเรียน
ทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
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    3. สภาพแวดลอม หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ไดแก อาคารเรียน หองเรียน บรรยากาศโดยรอบ สะอาด สวยงาม รมรื่น มีระเบียบ 
ปลอดภัย และมีบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู 

    ในการวัด ผูวิจัยสรางแบบวัดขึ้นจากนิยามปฏิบัติการ เปนแบบมาตรประเมินรวมคา 
มาตรวัด 6 ระดับ จาก “บอยครั้งที่สุด” ถึง “นอยครั้งที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนนการรับรูบรรยากาศที่
ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนสูง แสดงวานักเรียนรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวา 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนที่มีลักษณะทางชีวสังคมแตกตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกัน 

2. นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง และการไดรับแบบอยางจาก

สื่อมวลชนสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรมจิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่มีลักษณะอ่ืนๆ 

3. นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง และไดรับการ

ถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรมจิตสาธารณะมากกวา

นักเรียนที่มีลักษณะอ่ืนๆ 

    4. ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถ
ของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4  ลักษณะทางสังคม ไดแก 
ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนา
จากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน  และการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน สามารถทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยได  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  

  การวิจัยเรื่องปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี เปนการศึกษาความสัมพันธและ
เปรียบเทียบ (Correlational – Comparative Study) โดยเก็บขอมูลในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนในเขตอําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี ซ่ึงในบทนี้จะกลาวถึงการกําหนดกลุม
ตัวอยาง รายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชในการศึกษา วิธีการเก็บขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
    ประชากร 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวินิต
ศึกษา ในพระราชูปถัมภฯ เปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 4,091 คน และโรงเรียนทั่วไป คือ โรงเรียน 
พระนารายณ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต  5 กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 1,323 คน  รวมจํานวนทั้งสิ้น 5,414  คน  ซ่ึงสามารถจําแนกตาม
โรงเรียน ระดับชั้นและเพศ ดังน้ี 
 
ตาราง 1 จําแนกนักเรียนตามประเภทโรงเรียน 
 

ประเภทโรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
การกุศลของวดัฯ 642 795 630 691 607 726 

ทั่วไป 228 188 220 196 253 238 
รวม 870 983 850 887 860 964 

 

   กลุมตัวอยาง 

            กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 
แบงเปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา จํานวน 232 คน กับ โรงเรียนทั่วไป จํานวน 143 คน 
อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี รวม 375 คน 
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    ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น  (Stratified Random Sampling) โดยมีขั้นตอนการสุม
กลุมตัวอยาง ดังน้ี 

1) แบงประชากรเปน 3 ชั้น  โดยใชประเภทโรงเรียน ระดับชั้น และเพศ เปนเกณฑใน 
การแบงตามลักษณะของประชากรที่เปนอยู 

2) กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ  375 คน 
3) คํานวณกลุมตัวอยางแตละกลุมดังน้ี     

 

จํานวนประชากรในกลุมX จํานวนกลุมตวัอยางทั้งหมด 

จํานวนประชากรทั้งหมด 

ตาราง 2 แสดงจํานวนกลุมตัวอยาง 
 

ประเภทโรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

การกุศลของวดั 38 42 37 44 31 40 
ทั่วไป 21 27 24 25 21 28 
รวม 59 69 61 69 52 68 

 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวัดตัวแปรไดใหนิยามปฏิบัติการไปแลวขางตนเปนเครื่องมือวัด  

8 เครื่องมือ ดังน้ี 

1) แบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนแบบวัดผูวิจัยปรับปรุงขอคําถามมาจากแบบวัด
ของ จุฑาพร นาครอด (2554) เน่ืองจากเปนแบบวัดที่สรางขึ้นเพ่ือวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจึงมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง มีการวัดดานความคิดและ
ดานพฤติกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมจิตสาธารณะ มีลักษณะเปนแบบวัดที่มีขอคําถามเกี่ยวกับ

พฤติกรรมจิตสาธารณะ จํานวน 27 ขอ โดยแยกเปน 3 ดาน คือ 1) ดานความตระหนักถึงปญหาที่
เกิดขึ้นตอสวนรวม 2) ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา 3)ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของ
สวนรวม  ซ่ึงแบบวัดมีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ จาก “มากที่สุด” ถึง “นอย
ที่สุด” เกณฑการใหคะแนน ระดับทั้ง 5 ระดับ  ผูตอบเลือกระดับความสําคัญได 1 ระดับในแตละขอ
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ถาตอบ “มากที่สุด”  ในคําถามเชิงบวกได 5 คะแนน  และลดลงมาตามลําดับจน  ถึง “นอยที่สุด”  ได 
1 คะแนน  ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอผูตอบจะไดคะแนนในชวง 
1-5 พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 27-135เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน จํานวน 100 คน เพื่อ
หาคุณภาพเครื่องมือวัด พบวา แบบวัดมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .22 ถึง .58 มีคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .87 เม่ือนําแบบวัดมาใชในงานวิจัยครั้งนี้ (กลุมตัวอยาง  
375 คน) พบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .21 - .58 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟา เทากับ .87 
 
ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 

  

ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

0 ขาพเจานําเศษวัสดุเหลือใชมาประดิษฐสิง่ของ 
แลวนํากลับมาใชใหมเพ่ือลดภาวะโลกรอน 

     

 

ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา 
 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

0 ขาพเจาปฏิบตัิหนาที่เวรทําความสะอาด

ประจําวันอยางสมํ่าเสมอ 
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ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 
 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

0 ขาพเจาใชอุปกรณคอมพิวเตอรของโรงเรียน

ดวยความระมดัระวัง 
     

 
 

  2) แบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  เปนแบบวัดที่ผูวิจัยที่สรางขึ้นตาม
นิยามปฏิบัติการ จํานวน 20 ขอ โดยวัดเจตคติ 3 องคประกอบ  คือ ความรูเชิงประเมินคา 
ความรูสึกพอใจ และความพรอมที่จะกระทํา โดยเนื้อหาเกี่ยวกับการประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ในรายบุคคลหรือรายกลุม การมีประโยชน หรือโทษ เพียงใด พอใจ ไมพอใจ หรือชอบ ไมชอบ
เพียงใด และพรอมหรือตองการหลีกเลี่ยงในการกระทําพฤติกรรมมากนอยเพียงใด เปนแบบวัด
ประเภทมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” เกณฑการให

คะแนน ระดับทั้ง 6 ระดับ  ผูตอบเลือกระดับความสําคัญได 1 ระดับในแตละขอถาตอบ “จริงที่สุด”  
ในคําถามเชิงบวกได 6 คะแนน  และลดลงมาตามลําดับจน  ถึง “ไมจริงเลย”  ได  1  คะแนน  ใน
คําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-6 พิสัย
คะแนนอยูระหวาง 20 - 120 คะแนน เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน จํานวน 100 คน เพ่ือหา
คุณภาพเครื่องมือวัด พบวา แบบวัดมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .26 ถึง .64 มีคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .89 เม่ือนํามาใชในงานวิจัยครั้งน้ี (กลุมตัวอยาง 375 คน)  
มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .22 - .66 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .88 

 

ตัวอยางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานความรูเชงิประเมินคา 

 

ขอ 

ขอความ จริง
ท่ีสุด 

 
(6) 

จริง 
 
 

(5) 

คอน 
ขางจริง 

 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

 
(3) 

ไม
จริง 

 
(2) 

ไม
จริง
เลย 
(1) 

0 การชวยกันดูแลทรัพยสินของโรงเรียน ทํา
ใหทรัพยสินของโรงเรียนไมสญูหาย 
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ดานความรูสึกพอใจ 

 

ขอ 

ขอความ จริง
ท่ีสุด 

 
(6) 

จริง 
 
 

(5) 

คอน 
ขางจริง 

 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

 
(3) 

ไม
จริง 

 
(2) 

ไม
จริง
เลย 
(1) 

0 ขาพเจารูสึกภูมิใจ ที่ไดมีสวนรวมในการ
ทําความสะอาดโรงเรียน 

      

 

ดานความพรอมที่จะกระทํา 

ขอ 

ขอความ จริง
ท่ีสุด 

 
(6) 

จริง 
 
 

(5) 

คอน 
ขางจริง 

 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

 
(3) 

ไม
จริง 

 
(2) 

ไม
จริง
เลย 
(1) 

0 เม่ือขาพเจาเห็นผูอ่ืนหยิบหนังสือออก

จากหองสมุดโดยไมไดรับอนุญาต 
ขาพเจาจะแจงใหครูบรรณารักษทราบ 

      

 

  3) แบบวัดการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  เปนแบบวัด
ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดของแบนดูรา โดยเลือกการวัดความมั่นใจ  เน่ืองจากเปนมิติที่นิยมใชวัด
การรับรูความสามารถของตนกับพฤติกรรมตางๆ จํานวน 14 ขอ เปนแบบมาตรประเมินรวมคา  
5 ระดับ จาก “มีความมั่นใจมากที่สุด” ถึง “มีความมั่นใจนอยที่สุด” เกณฑการใหคะแนน ระดับทั้ง  
5 ระดับ  ผูตอบเลือกระดับความสําคัญได 1 ระดับในแตละขอถาตอบ “มีความมั่นใจมากที่สุด”   
ในคําถามเชิงบวกได 5 คะแนน  และลดลงมาตามลําดับจน  ถึง “มีความมั่นใจนอยที่สุด”   
ได  1  คะแนน  ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอผูตอบจะไดคะแนน

ในชวง 1-5 พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 14 - 70 คะแนน เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน 
จํานวน 100 คน เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือวัด แบบวัดมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .27 ถึง 
.70 มีคาความเชื่อ ม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .85 เ ม่ือนํามาใชในงานวิ จัยครั้ งนี้  
(กลุมตัวอยาง 375 คน)  มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .29 - .71 คาความเชื่อม่ันแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .86 
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ตัวอยางแบบวัดการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ขอ ขอความ 

ระดับความมั่นใจ 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

0 ขาพเจาม่ันใจวาขาพเจาจะแจง

เจาหนาที่ที่เกีย่วของ เม่ือพบทรัพยสิน
ของทางราชการเสียหาย 

     

 

4)  แบบวัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 เปนแบบวัดที่ผูวิจัยปรับปรุงขอคําถามมา
จากแบบวัดของปฏิมากร ศิริเตชะ เน่ืองจากเปนแบบวัดที่ใชวัดกับนักเรียนจึงมีความเหมาะสมกับ
กลุมตัวอยาง มีขอคําถามที่นักเรียนสามารถเขาใจไดงาย วัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 จํานวน 
13 ขอ เปนแบบมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 4 ระดับ จากระดับความเชื่อ “มากที่สุด”  
ถึง “นอยที่สุด” ผูตอบเลือกระดับความสําคัญได 1 ระดับ  ในแตละขอถาตอบ “มากที่สุด” ในคําถาม
เชิงบวกได 4 คะแนน และลดลงตามลําดับจน ถึง “นอยที่สุด” ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบให
คะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-5 พิสัยคะแนนอยูระหวาง  
13 - 65 คะแนน เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน จํานวน 100 คน เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ 
พบวา แบบวัดมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .51 ถึง .66 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .88 เม่ือนํามาใชในงานวิจัยครั้งน้ี (กลุมตัวอยาง 375 คน) มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
อยูระหวาง .50 - .62 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .88 
 

ตัวอยางแบบวัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4  

ขอ ขอความ 
ระดับความเชื่อ 

มากที่สุด 
(4) 

มาก 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยที่สุด 
(1) 

0 ขาพเจาเชื่อวาการแบงปนอุปกรณการ

เรียนใหเพ่ือนที่ไมมียืมเปนการแสดง

ความมีนํ้าใจแกผูอ่ืน 
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  5) แบบวัดประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน ผูวิจัยไดสรางขึ้นจาก
นิยามปฏิบัติการ จํานวน 12 ขอ เปนแบบรายงานตนเองในการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาของ
โรงเรียน เปนแบบมาตรประเมินรวมคา 2 ระดับ จาก “เคยเขารวมกิจกรรม” ถึง “ไมเคยเขารวม
กิจกรรม” ผูตอบเลือกระดับความสําคัญได 1 ระดับ ในแตละขอถาตอบ “เคยเขารวมกิจกรรม”  ใน
คําถามเชิงบวกได 2 คะแนน และลดลงตามลําดับจน ถึง “ไมเคยเขารวมกิจกรรม”  ได 1 คะแนน 
ดังน้ันคําถามแตละขอผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-2 พิสัยคะแนนอยูระหวาง 12 - 24 คะแนน เม่ือ
นําไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน จํานวน 100 คน เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ พบวา แบบวัดมีคา
อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .20 ถึง .67 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81 
เม่ือนํามาใชในงานวิจัยครั้งน้ี (กลุมตัวอยาง 375 คน)  มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .20 - 
.67 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .81 

 
ตัวอยางแบบวัดประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 

ขอ กิจกรรม 
ประสบการณเขารวมกิจกรรม 

เคย 
(2) 

ไมเคย 
(1) 

0 เขารวมกิจกรรมเวียนเทยีนในวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา 
  

  

   6) การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ผูวิจัยใชแบบวัดของ
วรรณะ บรรจง (2537) และหรรษา เลาหเสรีกุล (2537) ที่ผูวิจัยนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยาง เน่ืองจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันสูงและมีนิยามปฏิบัติการที่สอดคลองกับงานวิจัย
จํานวน 17 ขอ ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา  6 ระดับ จาก “บอยครั้งที่สุด” ถึง 
“นอยครั้งที่สุด” เกณฑการใหคะแนน ระดับทั้ง 6 ระดับ  ผูตอบเลือกระดับความสําคัญได 1 ระดับใน
แตละขอถาตอบ “บอยคร้ังที่สุด”  ในคําถามเชิงบวกได 6 คะแนน  และลดลงมาตามลําดับจน   
ถึง “นอยครั้งที่สุด” ได  1  คะแนน  ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอ

ผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-6 พิสัยคะแนนอยูระหวาง 17 - 102 คะแนน เม่ือนําไปทดลองใชกับ
กลุมนักเรียน จํานวน 100 คน เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ พบวา แบบวัดมีคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .21 ถึง .64 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .87 เม่ือนํามาใชในงานวิจัย
ครั้งน้ี (กลุมตัวอยาง 375 คน)  มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .20 - .70 คาความเชื่อม่ันแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .87 
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ตัวอยางแบบวัดการไดรับการถายทอดทางศาสนาจากบิดามารดา 

ขอ ขอความ 

บอยคร้ัง
ท่ีสุด 

 
 
 

(6) 

บอย
คร้ัง 

 
 
 

(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
 
 

(4) 

คอน
ขาง
นอย
คร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
 
 

(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 

 
 

(1) 

0 พอแมนําขาพเจาสวดมนตไหวพระ

กอนเขานอน 
      

 

  7) การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน  ผูวิจัยสรางแบบวัดขึ้นตามนิยามปฏิบัติการ 
 มีเน้ือหาเกี่ยวกับปริมาณการเปนแบบอยางของสื่อมวลชนในการเสนอสื่อที่แสดงถึงพฤติกรรมจิต

สาธารณะ เปนแบบมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 6 ระดับ จาก “บอยคร้ังที่สุด” ถึง “นอยคร้ังที่สุด” 
ผูตอบเลือกระดับความสําคัญได 1 ระดับในแตละขอถาตอบ “บอยครั้งที่สุด”  ในคําถามเชิงบวกได 6 
คะแนน  และลดลงมาตามลําดับจน  ถึง “นอยครั้งที่สุด”  ได  1  คะแนน  ในคําถามเชิงลบใหคะแนน
ตรงกันขาม ดังน้ันคําถามแตละขอผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-6 พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 13 - 
78 คะแนน เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน จํานวน 100 คน เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ พบวา 
แบบวัดมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .55 ถึง .76 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ .91 เม่ือนํามาใชในงานวิจัยครั้งน้ี (กลุมตัวอยาง 375 คน) มีพิสัยอยูระหวาง 13 - 78 คะแนน  
มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .55 - .76 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .91 

 
ตัวอยางแบบวัดการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน 

ขอ ขอความ 

บอยคร้ัง
ท่ีสุด 

 
 
 

(6) 

บอย
คร้ัง 

 
 
 

(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
 
 

(4) 

คอน
ขาง
นอย
คร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
 
 

(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 

 
 

(1) 

0 สื่อมวลชนจัดรายการรับรายงาน

การชํารุดเสียหายของ 
สาธารณสมบตัิจากประชาชน เชน 
ถนน ปายจราจร เปนตน 
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  8) การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ผูวิจัยสรางแบบวัดขึ้น

ตามนิยามปฏิบัติการ โดยมีเน้ือหาแบงออกเปน 3 ดาน 1)ดานการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ 2)ดานปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 3)ดานสภาพแวดลอม ลักษณะของแบบวัดเปนแบบ

มาตรประเมินรวมคา  6 ระดับ จาก “บอยคร้ังที่สุด” ถึง “นอยครั้งที่สุด” เกณฑการใหคะแนน ระดับ
ทั้ง 6 ระดับ  ผูตอบเลือกระดับความสําคัญได 1 ระดับในแตละขอถาตอบ “จริงที่สุด”  ในคําถามเชิง
บวกได 6 คะแนน  และลดลงมาตามลําดับจน  ถึง “ไมจริงเลย”  ได  1  คะแนน  ในคําถามเชิงลบให
คะแนนตรงกันขาม ดังน้ันคําถามแตละขอผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-6 พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 
25 - 150 คะแนน เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน จํานวน 100 คน เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ 
พบวา แบบวัดมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .26 ถึง .68 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .89 เม่ือนํามาใชในงานวิจัยครั้งน้ี (กลุมตัวอยาง 375 คน) มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
อยูระหวาง .24 - .67 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .89 

 

ตัวอยางแบบวัดการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

ดานการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 

ขอ ขอความ 

บอย
คร้ัง
ท่ีสุด 

 
 

(6) 

บอย
คร้ัง 

 
 
 

(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
 
 

(4) 

คอน
ขาง
นอย
คร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
 
 

(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 

 
 

(1) 

0 ครูจัดกิจกรรมชุมนุม โดยเนนใหนักเรียน
ไดฝกปฏิบัติจนเกิดความรู ความเขาใจ
ดวยตนเอง 

      

 

ดานปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู 

ขอ ขอความ 

บอย
คร้ัง
ท่ีสุด 

 
 

(6) 

บอย
คร้ัง 

 
 
 

(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
 
 

(4) 

คอน
ขาง
นอย
คร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
 
 

(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 

 
 

(1) 

0 ครูผูจัดกิจกรรมแนะแนวใหความสนใจ

นักเรียนอยางเทาเทียมกัน 
      

 



58 
 

ดานสภาพแวดลอม 

ขอ ขอความ 

บอยคร้ัง
ท่ีสุด 

 
 
 

(6) 

บอย
คร้ัง 

 
 
 

(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
 
 

(4) 

คอน
ขาง
นอย
คร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
 
 

(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 

 
 

(1) 

0 สถานที่ในการใชจัดกิจกรรมลูกเสือ 
เนตรนารี มคีวามปลอดภัย 

      

  

การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง และปรับปรุงจากผูอ่ืน จึงไดทํา
การหาคุณภาพเครื่องมือ ดังน้ี 

 1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงเปนผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู ความเขาใจในดานที่เกี่ยวของ
กับเน้ือหาที่ตองการวัดเปนอยางดี เปนผูตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหาในแบบวัดแตละฉบับ
วาสามารถวัดไดถูกตองตรงตามจุดประสงคของเนื้อหาที่จะวัด โดยหาคาดัชนีความสอดคลองรายขอ 
(Index of item-Objective Congruence: IOC) 

 2. การหาคาจําแนกรายขอ (Item Discrimination) ผูวิจัยนําแบบวัดแตละฉบับที่ได

ตรวจสอบความเที่ยงตรงแลวไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง

จํานวน 100 คน จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยการหาความสัมพันธ

รายขอกับคะแนนรวม (Item - Total Correlation) แลวเลือกเฉพาะขอคําถามที่มีความสัมพันธกับ

คะแนนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไวใชในแบบวัด 

 3. การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) การหาความเชื่อม่ันของแบบวัดที่ใชในการ

วิจัยครั้งน้ี จะทําหลังจากการวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอแลว จากนั้นเลือกเฉพาะขอที่มี

นัยสําคัญทางสถิติและไดรับการปรับปรุงจนมีเน้ือหาครอบคลุมสิ่งที่ตองการวัด แลวนํามาหาคา

ความเชื่อม่ันชนิดความสอดคลองภายในดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
    การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
มีขั้นตอนดังน้ี 
     1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึง
ผูอํานวยการโรงเรียน เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัย 

    2. เม่ือไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยขออนุญาตเขาพบรองผูอํานวยการฝายวิชาการ ของ
แตละโรงเรียนเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือในการเปนกลุมตัวอยางพรอมทั้งยืนยันกับ
กลุมตัวอยางวาขอมูลทั้งหมดจะเปนความลับ 

    3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวม และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการแจก
แบบสอบถามดวยตนเอง 
     4. ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากแบบวัดทั้งหมดที่เก็บมา 

    5. ผูวิจัยนําแบบวัดที่ไดรับมาดําเนินการจัดกระทําขอมูล และวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
ตอไป 
 

สถิติในการวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยจําแนกตามตัวแบงกลุม ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
    1. ศึกษาคุณสมบัติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง โดยการวิเคราะหดวยสถิติพ้ืนฐาน ไดแก 

การแจกแจงความถี่ (Frequency Distribution), รอยละ (Percentage), คะแนนต่ําสุด (Min), คะแนน
สูงสุด (MAX), คาเฉลี่ย (Mean), คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation)  

    2. การวิเคราะหคาเฉลี่ย (t-test) สําหรับการทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 
     3. ใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance) และ
ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยดวยวิธีเชฟเฟ Scheffe เพ่ือทําการทดสอบความแตกตาง

ระหวางคาเฉลี่ยที่ละคู เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 ,3  
     4. ใชสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 4 

  
  

 

 
 
 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
   การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล มีลําดับการนําเสนอดังน้ี 1) ผลการวิเคราะหขอมูล

เบื้องตนของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะทางชีวสังคม เพ่ือใหเขาใจลักษณะภูมิหลังที่สําคัญของ

กลุมตัวอยาง 2) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนที่มีลักษณะทางชีวสังคม

แตกตางกันเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 1 3) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง  
(Two way Analysis  of Variance) ในการหาคาปฏิสัมพันธระหวางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิต
สาธารณะ  และการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน  ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียน  เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 2  4) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง  
(Two way Analysis  of Variance) ในการหาคาปฏิสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ และการได รับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา   
ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน  เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 3 5) ผลการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน (Standard Multiple Regression Analysis) เพ่ือทํานาย
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน  และเพื่อคนหาตัวทํานายที่สําคัญทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 

 

4.1 ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง 
 
ตาราง 3 ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
เกณฑ
แบงกลุม 

คาต่ําสุด  
คาสูงสุด 

จํานวน 
(375) 

รอยละ คาเฉลี่ย 
คา

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

เพศ ชาย   172 45.9   
หญิง   203 54.1   

ประเภทโรงเรียน การกุศลฯ   232 61.9   
 ทั่วไป   143 38.1   
ระดับผลการ ตํ่า �3.01 1.85-3.01 142 37.9 3.01 .85 
เรียน สูง �3.01 3.02-4.00  233 62.1   
ระดับเศรษฐกิจ ตํ่า �20,000 5,000-20,000 218 58.1 20,000 5.05 
ในครอบครัว สูง �20,000 20,000ขึ้นไป 157 41.9   
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  การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษากลุมตัวอยางของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่อยูในอําเภอเมือง
ลพบุรี จังหวัดลพบุรี จํานวน 375 คน โดยมีลักษณะเบื้องตนเปนนักเรียนเพศชาย จํานวน 172 คน 
(รอยละ 45.9) เพศหญิง จํานวน 203 คน (รอยละ 54.1) โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 
จํานวน 232 คน (รอยละ 61.9) โรงเรียนทั่วไป จํานวน 143 คน (รอยละ 38.1) มีระดับผลการเรียน 
( = 3.01) อยูในระดับต่ํา (1.85 – 3.01)  จํานวน 142 คน (รอยละ 37.9) ระดับผลการเรียน
ระดับสูง (3.01 - 4.00) จํานวน 233 คน (รอยละ 62.1) ระดับเศรษฐกิจในครอบครัว ( = 20,000 
บาท) มีรายไดต่ํา (5,000 – 20,000บาท) จํานวน 218 คน (รอยละ 58.1) มีรายไดสูง (มากกวา
20,000ขึ้นไป) จํานวน 157 คน (รอยละ 41.9)  
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนที่มีลักษณะทางชีวสังคม 
     แตกตางกัน 
 

ลักษณะทางชวีสังคม จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย S.D. คา 

เพศ ชาย 172 45.9 98.38 11.81 
t= 2.49* 

 หญิง 203 54.1 101.37 11.29 
ประเภทโรงเรียน การกุศลฯ 232 61.9 100.02 11.23 

t= .03 
 ทั่วไป 143 38.9 99.97 12.24 
ระดับผลการเรียน ผลการเรียนต่ํา 142 37.9 94.87 11.04 

t= 7.11* 
 ผลการเรียนสูง 233 62.1 103.13 10.83 
ระดับเศรษฐกจิใน

ครอบครัว 
รายไดต่ํา 218 58.1 99.57 11.49 

t= .84 
 

รายไดสูง 157 41.9 100.60 11.77 
     

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
  จากตาราง พบวา 1)นักเรียนเพศหญิงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนเพศชาย 

(คาเฉลี่ย 101.37 และ 98.38 ตามลําดับ) 2) นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูงมีพฤติกรรมจิต
สาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา (คาเฉลี่ย 103.13 และ 94.87 ตามลําดับ) 

  สรุปไดวา 1)นักเรียนที่มีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ระดับผลการเรียนแตกตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4  

     ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน การไดรับการถายทอดทางสังคมดาน 
     ศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียน 
     กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  และพฤติกรรมจิตสาธารณะ (n = 375) 
 

ตัวแปร 
พิสัยของ

คะแนน 
คาเฉลี่ย 

คา

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

ความหมา

ยคาเฉลีย่ 
เจตคตทิี่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 20 - 120 93.90 12.32 คอนขางสูง 
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 14 - 70 51.77 8.58 คอนขางสูง 
ความเชื่อตามหลักสังคหวตัถุ4 13 - 65 43.62 5.58 ปานกลาง 
ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 12 - 24 22.55 5.84 สูง 
การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา 17 - 102 72.09 2.31 คอนขางสูง 
การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน 13 - 78 61.21 12.32 คอนขางสูง 
การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 25 - 150 112.51 9.40 คอนขางสูง 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 27 - 135 100.00 15.97 คอนขางสูง 

 
   จากตาราง 5 พบวานักเรียน มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดับคอนขาง

สูง (มีคาเฉลี่ยเทากับ 93.90 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.32) มีการรับรูความสามารถของตน
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดับคอนขางสูง (มีคาเฉลี่ยเทากับ 51.77 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 8.58)  มีความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4อยูในระดับปานกลาง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ 43.62 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.58) มีประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนอยูใน

ระดับสูง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.55  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.84) การไดรับการถายทอดทาง
สังคมดานศาสนาจากบิดามารดาอยูในระดับคอนขางสูง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ 72.09  คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.31)  การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนอยูในระดับคอนขางสูง (มีคาเฉลี่ยเทากับ 
61.21 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.32) การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียนอยูในระดับคอนขางสูง (มีคาเฉลี่ยเทากับ 112.51 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 9.40)และมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะในระดับคอนขางสูง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ 100.00 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานกับ 15.97) 
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4.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของ 
นักเรียน เมื่อพิจารณาตามลักษณะทางจิตและลักษณะทางสังคม 
   จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนเม่ือ

พิจารณาตามตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน ใน
กลุมรวมและกลุมยอย  และตัวแปรการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการ

ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ในกลุมรวมและกลุมยอย 
  
ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานความ  
     ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม เม่ือพิจารณาตามเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ     
     การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 

 
กลุม 

 คาสถิตเิอฟ  
จํา 
นวน 
คน 

เจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมจิต

สาธารณะ 
 

(ก) 

การไดรับ

แบบอยางจาก

สื่อมวลชน 
(ข) 

ปฏิสัมพันธ

แบบสอง

ทาง 
(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 375 82.53* 16.85* <1 27.5 
2. เพศชาย 172 34.55* 6.93* <1 26.8 
3. เพศหญิง 203 46.80* 7.73* <1 26.7 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ 232 48.93* 7.32* <1 24.0 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 31.89* 7.12* <1 34.0 
6. ผลการเรียนสูง 233 57.26* 7.20* <1 27.2 
7. ผลการเรียนต่ํา 142 11.97* 6.75* <1 18.7 
8. รายไดสูง 157 39.17* 2.70 3.52 28.3 
9. รายไดต่ํา 218 46.92* 12.61* 2.48 29.0 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

 
 

กลุม 

 
 

ตัวแปร 

การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
1. กลุมรวม เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 27.38 ต่ํา = 24.32 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 26.54 ต่ํา = 25.16 
2. เพศชาย เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 27.16 ต่ํา = 23.95 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 26.27 ต่ํา = 24.83 
3. เพศหญิง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 27.59 ต่ํา = 24.64 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 26.72 ต่ํา = 25.52 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 27.14 ต่ํา = 24.19 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 26.24 ต่ํา = 25.09 
5. โรงเรียนทั่วไป เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 27.90 ต่ํา = 24.50 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 27.00 ต่ํา = 25.40 
6. ผลการเรียนสูง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 27.66 ต่ํา = 24.51 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 26.65 ต่ํา = 25.53 
7. ผลการเรียนต่ํา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 26.42 ต่ํา = 24.19 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 26.14 ต่ํา = 24.47 
11. รายไดสูง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 27.41 ต่ํา = 24.06 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 26.17 ต่ํา = 25.29 
12. รายไดต่ํา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 27.40 ต่ํา = 24.38 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 26.67 ต่ํา = 25.10 

 
  จากตาราง พบวา  พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอ

สวนรวม ไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแตประการใด น่ันคือ ไมพบปฏิสัมพันธ
ระหวางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ กับการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน ที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความ
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม แปรปรวนไปตามเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ใน
กลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุมโรงเรียนการ
กุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง กลุม
นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง และกลุมนักเรียนที่
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มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม
สูงกวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 
แปรปรวนไปตามการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 7 กลุม คือ กลุม
นักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุม
โรงเรียนทั่วไป กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา และกลุม
นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่ไดรับ
แบบอยางจากสื่อมวลชนสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอ

สวนรวมสูงกวานักเรียนที่ไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการมีสวน  
     รวมในการดูแลรักษา เม่ือพิจารณาตามเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การไดรับแบบอยางจาก 
     สื่อมวลชน ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 

 
กลุม 

 คาสถิตเิอฟ  
จํา 
นวน 
คน 

เจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมจิต

สาธารณะ 
 

 (ก) 

การไดรับ

แบบอยางจาก

สื่อมวลชน 
(ข) 

ปฏิสัมพันธ

แบบสอง

ทาง 
(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 375 83.71* 4.105* <1 23.5 
2. เพศชาย 172 12.46* 4.28* <1 14.0 
3. เพศหญิง 203 87.78* 1.21 <1 34.3 
4.โรงเรียนการกุศลของวัด
ฯ 

232 54.27* 1.38 <1 22.3 

5. โรงเรียนทั่วไป 143 29.49* 1.40 1.18 26.4 
6. ผลการเรียนสูง 233 57.02* <1 1.03 22.9 
7. ผลการเรียนต่ํา 142 15.45* 1.17 2.58 17.0 
8. รายไดสูง 157 45.26* <1 <1 27.3 
9. รายไดต่ํา 218 41.87* 2.93 2.10 22.0 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

 
 

กลุม 

 
 

ตัวแปร 

การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
1. กลุมรวม เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ    สูง = 41.93    ต่ํา = 37.54 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน  สูง = 40.22 ต่ํา = 39.25 
2. เพศชาย เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ    สูง = 41.23    ต่ํา = 38.62 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 40.69 ต่ํา = 39.16 
3. เพศหญิง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 42.51 ต่ํา = 36.62 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 39.91 ต่ํา = 39.22 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 41.62 ต่ํา = 37.39 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 39.84 ต่ํา = 39.17 
5. โรงเรียนทั่วไป เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 42.71 ต่ํา = 37.78 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 40.78 ต่ํา = 39.71 
6. ผลการเรียนสูง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 42.19 ต่ํา = 37.83 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 40.21 ต่ํา = 39.80 
7. ผลการเรียนต่ํา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 41.08 ต่ํา = 37.40 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 39.75 ต่ํา = 38.74 
11. รายไดสูง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 41.93 ต่ํา = 36.85 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 39.64 ต่ํา = 39.14 
12. รายไดต่ํา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 41.96 ต่ํา = 37.86 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 40.45 ต่ํา = 39.37 

 
  จากตาราง พบวา  พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษาไมได

แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแตประการใด น่ันคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณาตัว

แปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะแปรปรวนไปตามเจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมจิตสาธารณะในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนเพศ
หญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมนักเรียนที่มีระดับผล
การเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง 
และกลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่มีเจต
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คติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษาสูง
กวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษาแปรปรวนไปตามการ
ไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 1 กลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย เม่ือ
เปรียบเทียบคา เฉลี่ ย  พบวา  นักเรียนที่ ได รับแบบอยางจากสื่ อมวลชนสูง มีพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนต่ํา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ตาราง 8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการเคารพ 
     สิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม เม่ือพิจารณาตามเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การไดรับ 
     แบบอยางจากสื่อมวลชน ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 

 
กลุม 

 คาสถิตเิอฟ  
จํา 
นวน 
คน 

เจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมจิต

สาธารณะ 
 

 (ก) 

การไดรับ

แบบอยางจาก

สื่อมวลชน 
(ข) 

ปฏิสัมพันธ

แบบสอง

ทาง 
(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 375 139.94* 3.08 <1 32.5 
2. เพศชาย 172 42.61* <1 2.04 27.1 
3. เพศหญิง 203 98.75* 1.53 <1 37.6 
4.โรงเรียนการกุศลของวัด
ฯ 

232 77.51* 2.48 <1 29.4 

5. โรงเรียนทั่วไป 143 64.07* <1 2.52 38.6 
6. ผลการเรียนสูง 233 67.62* 2.07 <1 26.8 
7. ผลการเรียนต่ํา 142 42.60* <1 2.82 28.3 
8. รายไดสูง 157 61.91* 2.41 <1 36.2 
9. รายไดต่ํา 218 75.22* <1 1.49 30.1 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

 
 

กลุม 

 
 

ตัวแปร 

การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
1. กลุมรวม เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 36.91 ต่ํา = 30.99 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 34.39 ต่ํา = 33.51 
2. เพศชาย เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 36.26 ต่ํา = 30.84 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 33.92 ต่ํา = 33.18 
3. เพศหญิง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 37.34 ต่ํา = 31.24 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 34.67 ต่ํา = 33.91 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 36.62 ต่ํา = 31.01 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 34.32 ต่ํา = 33.31 
5. โรงเรียนทั่วไป เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 37.90 ต่ํา = 30.97 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 34.50 ต่ํา = 34.38 
6. ผลการเรียนสูง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 37.25 ต่ํา = 31.78 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 34.99 ต่ํา = 34.04 
7. ผลการเรียนต่ํา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 35.84 ต่ํา = 30.34 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 33.11 ต่ํา = 33.07 
11. รายไดสูง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 37.17 ต่ํา = 30.83 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 34.37 ต่ํา = 33.37 
12. รายไดต่ํา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 36.76 ต่ํา = 31.08 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 34.19 ต่ํา = 33.64 

 
  จากตาราง พบวา  พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 

ไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแตประการใด น่ันคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเจตคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือ
พิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการ
ใชสิ่งของสวนรวม แปรปรวนไปตามเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะในกลุมรวมและกลุมยอยทุก

กลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีระดับผล
การเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง และกลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจใน
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ครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงมี

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวมสูงกวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
      ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานรวม  

 เม่ือพิจารณาตามเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน ในกลุม   
 รวมและกลุมยอย  

 

 
กลุม 

 คาสถิตเิอฟ  
จํา 
นวน 
คน 

เจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมจิต

สาธารณะ 
 

 (ก) 

การไดรับ

แบบอยางจาก

สื่อมวลชน 
(ข) 

ปฏิสัมพันธ

แบบสอง

ทาง 
(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 375 181.76* 10.64* <1 40.5 
2. เพศชาย 172 46.71* 5.08* <1 31.7 
3. เพศหญิง 203 149.04* 4.69* <1 48.4 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ 232 104.97* 5.11* <1 36.8 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 76.91* 2.60 2.17 47.3 
6. ผลการเรียนสูง 233 105.78* 3.87* <1 37.0 
7. ผลการเรียนต่ํา 142 41.63* 2.38 3.02 32.9 
8. รายไดสูง 157 88.13* 2.77 1.24 44.1 
9. รายไดต่ํา 218 150.81* 6.05* 3.44 38.1 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

 
 

กลุม 

 
 

ตัวแปร 

การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
1. กลุมรวม เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 106.24    ต่ํา = 92.86 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 101.17    ต่ํา = 97.93 
2. เพศชาย เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 104.65    ต่ํา = 93.42 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 100.89    ต่ํา = 97.18 
3. เพศหญิง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ     สูง = 107.46 ต่ํา = 92.51 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน     สูง = 101.31 ต่ํา = 98.66 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ     สูง = 105.39 ต่ํา = 92.60 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน     สูง = 100.40 ต่ํา = 97.58 
5. โรงเรียนทั่วไป เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ     สูง = 108.52 ต่ํา = 93.27 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน     สูง = 102.29 ต่ํา = 99.49 
6. ผลการเรียนสูง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ      สูง = 107.115 ต่ํา = 94.12 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน     สูง = 101.86 ต่ํา = 99.37 
7. ผลการเรียนต่ํา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ    สูง = 103.36 ต่ํา = 91.94 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน  สูง = 99.02 ต่ํา = 96.28 
11. รายไดสูง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ   สูง = 106.52 ต่ํา = 91.74 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน   สูง = 100.44 ต่ํา = 97.82 
12. รายไดต่ํา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ   สูง = 106.13 ต่ํา = 93.32 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน   สูง = 101.33 ต่ํา = 98.12 

  
  จากตาราง พบวา พฤติกรรมจิตสาธารณะไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว

แตประการใด น่ันคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับ

แบบอยางจากสื่อมวลชน ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะแปรปรวนไปตาม 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย 
กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุม
นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีระดับ
เศรษฐกิจในครอบครัวสูง และกลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวา
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นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้
ยังพบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะแปรปรวนไปตามการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนทั้งในกลุมรวม

และกลุมยอย 5 กลุม คือ นักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง และกลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจใน
ครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่ไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนสูงมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 
 

ตาราง 10  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานความ 
     ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม เม่ือพิจารณาตามการรับรูความสามารถของตนตอ 
     พฤติกรรมจิตสาธารณะ และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ในกลุม 
     รวมและกลุมยอย  
 

 
กลุม 

 คาสถิตเิอฟ  
จํา 
นวน 
คน 

การรับรู

ความสามารถ

ของตนฯ 
(ก) 

การไดรับการ

ถายทอดทาง

สังคมฯ 
(ข) 

ปฏิสัมพันธ

แบบสอง

ทาง 
(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 375 61.32* 29.71* <1 26.0 
2. เพศชาย 172 27.04* 10.67* <1 26.2 
3. เพศหญิง 203 33.22* 18.56* 5.77* 27.4 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ 232 37.87* 6.84* <1 21.5 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 24.16* 31.55* 1.35 36.0 
6. ผลการเรียนสูง 233 35.63* 12.50* 1.56 23.1 
7. ผลการเรียนต่ํา 142 14.54* 18.01* <1 26.8 
8. รายไดสูง 157 20.32* 9.19* <1 22.2 
9. รายไดต่ํา 218 40.95* 21.05* <1 28.7 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

 
 

กลุม 

 
 

ตัวแปร 

การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
1. กลุมรวม การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 27.49 ต่ํา = 24.83 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 27.09 ต่ํา = 25.24 
2. เพศชาย การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 27.30 ต่ํา = 24.47 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 26.78 ต่ํา = 25.00 
3. เพศหญิง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 27.63 ต่ํา = 25.21 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 27.33 ต่ํา = 25.51 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 27.62 ต่ํา = 24.91 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 26.84 ต่ํา = 25.69 
5. โรงเรียนทั่วไป การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 27.20 ต่ํา = 24.56 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 27.38 ต่ํา = 24.37 
6. ผลการเรียนสูง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 27.84 ต่ํา = 25.43 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 27.35 ต่ํา = 25.92 
7. ผลการเรียนต่ํา การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 26.48 ต่ํา = 24.14 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 26.61 ต่ํา = 24.00 
11. รายไดสูง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 27.45 ต่ํา = 25.04 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 27.06 ต่ํา = 25.43 
12. รายไดต่ํา การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 27.53 ต่ํา = 24.70 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 27.13 ต่ํา = 25.10 
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ภาพประกอบ 3  ปฏิสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะและ 
        การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิต 
        สาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ในกลุมนักเรียนเพศหญิง 
 

  จากตาราง พบวา พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 
ไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวในกลุมรวม แตพบปฏิสัมพันธระหวางการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะและการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจาก

บิดามารดา รวมกันสงผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในกลุมนักเรียนเพศหญิง (ตาราง 10)  และเมื่อนําคะแนนเฉลี่ย
ของ 2 กลุม ที่แบงระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองตัวมาเปรียบเทียบกันเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ 
(Scheffe’)  พบวา  นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงและไดรับการ

ถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหา
ที่เกิดขึ้นตอสวนรวมสูงกวาผูที่มีลักษณะอ่ืนๆ ไดแก 1)นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะต่ําและไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูง 2)นักเรียนที่มี
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงและไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนา

จากบิดามารดาต่ํา 3)นักเรียนที่มีการรับรูความสามรถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ําและไดรับการ

ถายทอดทางสังคมดานศาสนาต่ํา ตามลําดับ ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3  (รายละเอียดดังตาราง 10  
ภาพประกอบที่ 4) 
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   เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระที่ละตัว ยังพบอีกวา คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความ
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัวแปรในทุกกลุม ทั้งกลุม
รวมและกลุมยอยทุกกลุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  กลาวคือ  นักเรียนที่มีการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง มีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึง
ปญหาที่ เกิดขึ้นตอสวนรวมสูงกวานักเรียนที่ มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะต่ํา และนักเรียนที่ไดรับการถายทางทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรม
จิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทาง
สังคมดานศาสนาจากบิดามารดาต่ํา 
 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการมีสวน 
     รวมในการดูแลรักษา เม่ือพิจารณาตามการรับรูความสามารถของตน และการไดรับการถายทอด 
     ทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 

 
กลุม 

 คาสถิตเิอฟ  
จํา 
นวน 
คน 

การรับรู

ความสามารถ

ของตนฯ 
(ก) 

การไดรับการ

ถายทอดทาง

สังคมฯ 
(ข) 

ปฏิสัมพันธ

แบบสอง

ทาง 
(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 375 79.05* 6.07* <1 22.8 
2. เพศชาย 172 18.21* 7.33* 2.88 19.0 
3. เพศหญิง 203 66.48* <1 <1 28.1 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ 232 54.63* 8.77* 1.76 27.5 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 26.50* <1 <1 18.4 
6. ผลการเรียนสูง 233 59.06* 6.52* <1 27.2 
7. ผลการเรียนต่ํา 142 13.43* 1.23 <1 12.5 
8. รายไดสูง 157 49.78* 1.01 3.12 30.0 
9. รายไดต่ํา 218 33.60* 4.91* <1 19.1 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

 
 

กลุม 

 
 

ตัวแปร 

การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
1. กลุมรวม การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 42.27 ต่ํา = 38.00 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 40.73 ต่ํา = 39.54 
2. เพศชาย การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 41.36 ต่ํา = 38.33 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 40.81 ต่ํา = 38.88 
3. เพศหญิง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 42.99 ต่ํา = 37.72 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 40.68 ต่ํา = 40.04 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 42.39 ต่ํา = 38.18 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 41.13 ต่ํา = 39.44 
5. โรงเรียนทั่วไป การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 42.19 ต่ํา = 37.73 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 40.24 ต่ํา = 39.68 
6. ผลการเรียนสูง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 42.84 ต่ํา = 38.77 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 41.48 ต่ํา = 40.13 
7. ผลการเรียนต่ํา การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 40.65 ต่ํา = 37.11 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 39.42 ต่ํา = 38.34 
11. รายไดสูง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 42.44 ต่ํา = 37.41 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 40.29 ต่ํา = 39.57 
12. รายไดต่ํา การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 42.12 ต่ํา = 38.37 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 40.96 ต่ํา = 39.53 

 

  จากตาราง พบวา  พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ไมได
แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแตประการใด น่ันคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจาก

บิดามารดา ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา แปรปรวนไปตามการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุม
โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน
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สูง กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง และกลุม
นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่มีการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมใน
การดูแลรักษาสูงกวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ําอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการ
ดูแลรักษา แปรปรวนไปตามการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย 4กลุม คือ นักเรียนเพศชาย กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุม
นักเรียนที่ มีระดับผลการเรียนสูง และกลุมนักเรียนที่ มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูงมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทาง
สังคมดานศาสนาจากบิดามารดาต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ตาราง 12 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการ 
     เคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม เม่ือพิจารณาตามการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
     จิตสาธารณะ และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ในกลุมรวมและ 
     กลุมยอย  
 

 
กลุม 

 คาสถิตเิอฟ  
จํา 
นวน 
คน 

การรับรู

ความสามารถ

ของตนฯ 
(ก) 

การไดรับการ

ถายทอดทาง

สังคมฯ 
(ข) 

ปฏิสัมพันธ

แบบสอง

ทาง 
(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 375 134.34* 1.67 <1 30.3 
2. เพศชาย 172 72.50* <1 <1 31.9 
3. เพศหญิง 203 69.44* 4.94* 1.79 31.8 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ 232 90.09* 2.75 <1 34.1 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 44.72* <1 <1 26.6 
6. ผลการเรียนสูง 233 86.47* 4.62* 2.42 33.8 
7. ผลการเรียนต่ํา 142 28.80* <1 <1 19.6 
8. รายไดสูง 157 77.59* <1 <1 37.8 
9. รายไดต่ํา 218 59.20* <1 <1 25.0 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

 
 

กลุม 

 
 

ตัวแปร 

การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
1. กลุมรวม การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 37.55 ต่ํา = 31.68 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 34.94 ต่ํา = 34.29 
2. เพศชาย การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 37.08 ต่ํา = 30.28 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 34.41 ต่ํา = 33.96 
3. เพศหญิง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 37.92 ต่ํา = 32.67 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 35.99 ต่ํา = 34.59 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 38.02 ต่ํา = 32.04 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 35.55 ต่ํา = 34.51 
5. โรงเรียนทั่วไป การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 36.91 ต่ํา = 31.17 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 34.21 ต่ํา = 33.88 
6. ผลการเรียนสูง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 38.41 ต่ํา = 32.86 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 36.28 ต่ํา = 35.00 
7. ผลการเรียนต่ํา การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 35.13 ต่ํา = 30.32 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 32.78 ต่ํา = 32.67 
11. รายไดสูง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 38.17 ต่ํา = 31.44 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 35.09 ต่ํา = 34.52 
12. รายไดต่ํา การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 37.05 ต่ํา = 31.84 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 34.78 ต่ํา = 34.11 

 

จากตาราง พบวา  พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 
ไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแตประการใด น่ันคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการ
รับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนา

จากบิดามารดา ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 
ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม แปรปรวนไปตามการรับรูความสามารถ
ของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย กลุม
นักเรียนเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมนักเรียน
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ที่มีระดับผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจใน
ครอบครัวสูง และกลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา 
นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวมสูงกวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนตอ

พฤติกรรมจิตสาธารณะต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมจิต

สาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม แปรปรวนไปตามการไดรับการถายทอดทาง
สังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ทั้งในกลุมยอย 2 กลุม คือ นักเรียนเพศหญิง และกลุมนักเรียนที่มี
ระดับผลการเรียนสูง เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ศาสนาจากบิดามารดาสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวมสูง
กวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
 

  ตาราง 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานรวม 
 เม่ือพิจารณาตามการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการไดรับการ   
 ถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

 
กลุม 

 คาสถิตเิอฟ  
จํา 
นวน 
คน 

การรับรู

ความสามารถ

ของตนฯ 
(ก) 

การไดรับการ

ถายทอดทาง

สังคมฯ 
(ข) 

ปฏิสัมพันธ

แบบสอง

ทาง 
(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 375 160.09* 13.31* <1 37.6 
2. เพศชาย 172 62.75* 3.88* <1 33.4 
3. เพศหญิง 203 101.08* 8.98* <1 40.7 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ 232 108.14* 9.80* <1 40.4 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 53.38* 4.97* <1 34.6 
6. ผลการเรียนสูง 233 108.69* 12.41* <1 40.9 
7. ผลการเรียนต่ํา 142 33.41* 4.20* <1 25.6 
8. รายไดสูง 157 86.16* 3.62* <1 43.0 
9. รายไดต่ํา 218 75.78* 9.29* <1 34.0 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

 
 

กลุม 

 
 

ตัวแปร 

การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
1. กลุมรวม การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 107.32 ต่ํา = 94.53 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 102.77 ต่ํา = 99.08 
2. เพศชาย การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 105.76 ต่ํา = 93.09 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 101.04 ต่ํา = 97.85 
3. เพศหญิง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 108.55 ต่ํา = 95.61 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 104.06 ต่ํา = 100.15 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 108.03 ต่ํา = 95.14 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 103.53 ต่ํา = 99.65 
5. โรงเรียนทั่วไป การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 108.52 ต่ํา = 93.27 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 101.85 ต่ํา = 97.93 
6. ผลการเรียนสูง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 109.11 ต่ํา = 97.08 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 105.12 ต่ํา = 101.06 
7. ผลการเรียนต่ํา การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 102.26 ต่ํา = 91.58 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 99.82 ต่ํา = 95.03 
11. รายไดสูง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 108.08 ต่ํา = 93.90 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 102.44 ต่ํา = 99.53 
12. รายไดต่ํา การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 106.70 ต่ํา = 94.91 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 102.87 ต่ํา = 98.75 

  
  จากตาราง พบวา  พฤติกรรมจิตสาธารณะไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว

แตประการใด น่ันคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะกับการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร 
พบวา คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะแปรปรวนไปตามการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม

จิตสาธารณะในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุม
โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน
สูง กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง และกลุม
นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่มีการรับรู



80 
 

 

ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีการ

รับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะแปรปรวนไปตามการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน

ศาสนาจากบิดามารดาทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียน
เพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมนักเรียนที่มี
ระดับผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจใน
ครอบครัวสูง และกลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง

กวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

 

4.3  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน เพื่อทํานายพฤติกรรม 
จิตสาธารณะของนักเรียน และเพื่อคนหาตัวทํานายที่สําคัญทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอย 8 กลุม   
   การวิเคราะหในสวนนี้เปนการหาตัวทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน โดยใช
ตัวทํานาย ลักษณะทางจิต จํานวน 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ความเชื่อตามหลักสัคหวัตถุ4 และลักษณะทาง

สังคม จํานวน 4 ตัวแปร ไดแก ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาโรงเรียน การไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน การรับรู
บรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน พบวา  ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ไดทั้งในกลุมรวม และกลุมยอยทุกกลุม  ผลปรากฏดังน้ี  
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ตาราง 14 แสดงผลการวิเคราะหปริมาณการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวทํานายที่รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานความตระหนัก 
     ถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 
 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 
ตัวทํานาย 

ตามลําดับ

ความสําคัญ 

 
R2 

 
F 

 
Beta 

 
t 

 
b 

 
     a 

 
    SE 

1. กลุมรวม 375    1,2,3,6 .42 38.25* .27,.23,.15,.15 3.97*,3.82*,2.57*,2.72*   .08,.11,.09,.05 7.35 2.00 
2. เพศชาย 172 2,1,4 .46 19.97* .29,.25,.11 3.37*,2.49*,2.01* .15,.07,.05 7.97 3.24 
3. เพศหญิง 203 1,2,6 .40 18.55* .31,.17,.19 3.23*,2.03*,2.65*        .08,.07,.07 6.29 2.57 
4. โรงเรียนการกุศลฯ 232 1,2,6 .37 19.37* .29,.20,.17 3.18*,2.57*,2.44* .08,.09,.06 6.76 2.34 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 1,2,4 .51 20.67*   .31,.21,.14 2.84*,2.22*,2.34*    .09,.10,.41 12.61 4.33 
6. ผลการเรียนต่ํา 142 2,1,5 .41 13.73 .29,.22.22 3.19*,2.21*,2.51*   .16,.07,.08  11.29 4.48 
7. ผลการเรียนสูง  233 1,6,2 .39 21.18* .30,.19,.17 3.26*,2.83*,2.19* .08,.06,.07 6.80 2.23 
8. เศรษฐกิจในรอบครัวต่ํา 218 1,2,6 .44 24.32* .34,.25,.17 3.69*,3.36*,2.41* .10,.12,.06 5.94 2.71 
9. เศรษฐกิจในรอบครัวสูง 157 3,2 .39 14.07* .21,.21 2.51*,2.09* .13,.09 8.48 3.05 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05. 
 

หมายเหตุ  
ตัวทํานาย ตัวที่ 1 คือ เจตคติที่ดีตอตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ตัวที่ 2 คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ตัวที่ 3 คือ ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4  
ตัวที่ 4 คือ ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน ตัวที่ 5 คือ การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา  ตัวที่ 6 คือ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน   
ตัวที่ 7 คือ การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรยีน 
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   จากตาราง14 แสดงวามีตัวทํานาย 4 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การ
รับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 และการไดรับ
แบบอยางจากสื่อมวลชน  เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในการทํานายพฤติกรรม 
จิตสาธารณะของนักเรียน ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ในกลุมรวม สามารถ
รวมกันทํานาย ไดรอยละ 42  

  ในกลุมยอย 4 กลุม ไดแก กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 
กลุมระดับผลการเรียนสูง และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา มีตัวทํานาย 3 ตัว ไดแก เจตคติที่
ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม และการไดรับแบบอยาง
จากสื่อมวลชน เปนตัวทํานายที่ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในการทํานายพฤติกรรม 
จิตสาธารณะของนักเรียน ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ในกลุมเพศหญิง ตัว
แปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น
ตอสวนรวม ไดรอยละ 40 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
(β = .31) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ(β = .17) ในกลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ได
รอยละ 37 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .29) และ
ตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
(β = .20) ในกลุมระดับผลการเรียนสูง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิต
สาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ไดรอยละ 39 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับ
แรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .30) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ 
การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน (β = .19) และในกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ตัวแปร
ทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอ

สวนรวม ไดรอยละ 44 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
(β = .34) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน (β = .25) 

ในกลุมยอย 2 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมโรงเรียนทั่วไป มีตัวทํานาย 3 ตัว ไดแก 
 เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และ
ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอ

สวนรวม ในกลุมเพศชาย ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดาน
ความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ไดรอยละ 46 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก  
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .29) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับ

ตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .25) ในกลุมโรงเรียนทั่วไป ตัวแปรทั้ง 7 ตัว 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ได
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รอยละ 51 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .31) และ
ตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
(β = .21) 
   ในกลุมระดับผลการเรียนต่ํา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ไดรอยละ 41 โดยตัวแปรเจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการไดรับ
การถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
(β = .29) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .22) 
    ในกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ไดรอยละ 39 โดยมีตัว
แปร  การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 
เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก ความเชื่อตาม
หลักสังคหวัตถุ4 (β = .21) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .21) 
    จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน จากตารางที่14 สามารถสรุปไดวา ตัว
แปรลักษณะทางจิต ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวทํานายที่
ถูกคัดเลือกเขาสมการทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม จึงกลาวไดวานักเรียน กลุมเพศชาย และ
กลุมระดับผลการเรียนต่ํา ที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวมสูง (ต่ํา) ตามไปดวย 
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ตาราง 15 แสดงผลการวิเคราะหปริมาณการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวทํานายที่รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการมีสวนรวม 
     ในการดูแลรักษา ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 
 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 
ตัวทํานาย 

ตามลําดับ

ความสําคัญ 

 
R2 

 
F 

 
Beta 

 
t 

 
b 

 
     a 

 
    SE 

1. กลุมรวม 375    2,1 .37 31.93* .31,.25 5.10*,3.48*   .21,.10 13.86 2.86 
2. เพศชาย 172 2,5 .31 10.80* .28,.21 2.90*,2.46* .19,.09 20.99 4.54 
3. เพศหญิง 203 2,1,4 .48 25.90* .33,.30,.11 4.27*,3.32*,.11* .23,.12,.30 6.42 3.68 
4. โรงเรียนการกุศลฯ 232 2,1,7 .43 24.40* .37,.21,.15 4.98*,2.44*,2.05* .24,.08,.04 14.90 3.01 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 1,2,3 .35 10.44*   .28,.25,.20 2.22*,2.28*,1.98*    .11,.18,.18 7.29 7.18 
6. ผลการเรียนต่ํา 142 2,3 .26 7.01* .26,.24 2.54*,2.20*   .21,22  11.95 7.22 
7. ผลการเรียนสูง  233 2,1 .43 24.67* .35,.29 4.69*,3.28* .21,.11 16.33 2.90 
8. เศรษฐกิจในรอบครัวต่ํา 218 1,2 .37 18.13* .24,.23 2.43*,2.94* .09,.16 13.24 3.94 
9. เศรษฐกิจในรอบครัวสูง 157 2,1 .42 15.50* .44,.20 4.44*,1.93* .29,.08 15.17 4.20 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05. 
 

หมายเหตุ  
ตัวทํานาย ตัวที่ 1 คือ เจตคติที่ดีตอตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ตัวที่ 2 คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ตัวที่ 3 คือ ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4  
ตัวที่ 4 คือ ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน ตัวที่ 5 คือ การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา  ตัวที่ 6 คือ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน   
ตัวที่ 7 คือ การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรยีน 
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  จากตาราง15 แสดงวามีตัวทํานาย 2 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และ
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารระ เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ในกลุม
รวม และกลุมยอย 3 กลุม ไดแก กลุมระดับผลการเรียนสูง กลุมระดับเศรษฐกิจเศรษฐกิจใน
ครอบครัวต่ํา และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง โดยตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ในกลุมรวม ไดรอยละ 37 โดยตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก 

ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .31) และตัวทํานายที่สําคัญ
ลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .25) ในกลุมระดับผลการ 
เรียนสูง รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ไดรอยละ 43 
โดยตัวแปรที่ เขาทํานายเปนลําดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ (β = .35) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
(β = .29) ในกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดาน
การมีสวนรวมในการดูแลรักษา ไดรอยละ 37 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรก ไดแก เจตคติที่
ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .24) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .23) ในกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัว
สูง รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ไดรอยละ 42 โดยตัว
แปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
(β = .44) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .20)  

  ในกลุมเพศชาย ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการ
มีสวนรวมในการดูแลรักษา ไดรอยละ 31 โดยตัวแปร การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา เปนตัวทํานายที่มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .28) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ การไดรับการถายทอด
ทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา(β = .21) 

  ในกลุมเพศหญิง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดาน
การมีสวนรวมในการดูแลรักษา ไดรอยละ 48 โดยตัวแปร เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การ
รับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนา

ในโรงเรียน  เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก 
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .33) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับ
ตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .30) 

  ในกลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ไดรอยละ 43 โดยตัวแปร  
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และ
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การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิต
สาธารณะ (β = .37) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
(β = .21) 

  ในกลุมโรงเรียนทั่วไป ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ไดรอยละ 35 โดยตัวแปร เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4  เปนตัว
ทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .28) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของ
ตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .25) 

  ในกลุมระดับผลการเรียนต่ํา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ไดรอยละ 26 โดยตัวแปร การรับรูความสามารถ
ของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4  เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .26) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ ความเชื่อตามหลัก 
สังคหวัตถุ4 (β = .24) 
   จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน จากตารางที่15 สามารถสรุปไดวา ตัวแปร
ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม 
จึงกลาวไดวานักเรียน กลุมโรงเรียนทั่วไป และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ที่มีเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษาสูง 
(ต่ํา) และกลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมระดับผล
การเรียนต่ํา กลุมระดับผลการเรียนสูง และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง ที่มีการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะดานการมีสวน

รวมในการดูแลรักษาสูง (ต่ํา) ตามไปดวย 
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ตาราง 16 แสดงผลการวิเคราะหปริมาณการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวทํานายที่รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการเคารพสิทธิ 
     ในการใชสิ่งของสวนรวม  ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 
 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 
ตัวทํานาย 

ตามลําดับ

ความสําคัญ 

 
R2 

 
F 

 
Beta 

 
t 

 
b 

 
     a 

 
    SE 

1. กลุมรวม 375    2,1,7,6 .51 56.57* .35,.32,.12,.10 6.55*,5.12*,2.18*,2.04*   .26,.14,.04,.06 4.70 2.80 
2. เพศชาย 172 2,1 .50 23.52* .48,.31 5.68*,3.17* .38,.14 7.60 4.74 
3. เพศหญิง 203 1,2,7 .55 35.26* .33,.27,.19 3.93*,3.81*.19* .14,.19,.06 3.91 3.40 
4. โรงเรียนการกุศลฯ 232 2,1 .54 37.67* .41,.29 6.05*,3.75* .30,.13 3.84 3.15 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 1,2,7,6 .51 20.19*   .32,.30,.28,.21 2.86*,3.13*,2.57*,2.30*    .13,.22,.09,.12 6.10 6.51 
6. ผลการเรียนต่ํา 142 1,2 .37 11.65* .45,.22 4.29*,2.35*   .19,.17  13.20 6.44 
7. ผลการเรียนสูง  233 2,7,1 .54 38.76* .45,.18,.16 6.74*,2.65*,2.08* .32,.05,.07 4.07 3.07 
8. เศรษฐกิจในรอบครัวต่ํา 218 1,2,6 .48 27.65* .40,.31,.15 4.50*,4.30*,2.18* .18,.23,.08 9.08 3.92 
9. เศรษฐกิจในรอบครัวสูง 157 2,1,7 .59 30.94* .41,.23,.22 4.98*,2.56*,2.89* .31,.10,.07 .39 4.01 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05. 
 

หมายเหตุ  
ตัวทํานาย ตัวที่ 1 คือ เจตคติที่ดีตอตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ตัวที่ 2 คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ตัวที่ 3 คือ ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4  
ตัวที่ 4 คือ ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน ตัวที่ 5 คือ การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา  ตัวที่ 6 คือ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน   
ตัวที่ 7 คือ การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรยีน 
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   จากตาราง16 แสดงวามีตัวทํานาย 4 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน และการ
รับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 
ในกลุมรวม และกลุมยอย 1 กลุม ไดแก กลุมโรงเรียนทั่วไป โดยตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ในกลุมรวม ไดรอยละ 51 โดยตัวทํานายที่สําคัญ

อันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .35) และตัวทํานาย
ที่สําคัญลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .32) ในกลุมโรงเรียนทั่วไป 
รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ไดรอยละ 51 
โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .32) และ
ตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
(β = .30)  

  ในกลุมยอย 3 กลุม ไดแก กลุมเพศหญิง กลุมระดับผลการเรียนสูง และกลุมระดับ
เศรษฐกิจในครอบครัวสูง มีตัวทํานาย 3 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ของนักเรียน ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ในกลุมเพศหญิง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ไดรอย
ละ 55 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .33) และตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .27) 
ในกลุมระดับผลการเรียนสูง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดาน
การเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ไดรอยละ 54 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .45) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ 
การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (β = .18) ในกลุมระดับเศรษฐกิจใน
ครอบครัวสูง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิ
ในการใชสิ่งของสวนรวม ไดรอยละ 59 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถ
ของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .41) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ(β = .23) 

  ในกลุมยอย 3 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 
และกลุมระดับผลการเรียนต่ํา มีตัวทํานาย 2 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และ
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 
ในกลุมเพศชาย ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพ
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สิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ไดรอยละ 50 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .48) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .31) ในกลุมโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพ
สิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ไดรอยละ 54 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .41) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .29) ในกลุมระดับผลการเรียนต่ํา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ไดรอย
ละ 37 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .45) และตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .22) 

  ในกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ไดรอยละ 48 โดยเจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการไดรับ
แบบอยางจากสื่อมวลชน เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับ
แรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .40) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ 
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  (β = .31) 
   จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน จากตารางที่16 สามารถสรุปไดวา ตัวแปร
ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม 
จึงกลาวไดวานักเรียน กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมระดับผลการเรียนต่ํา และกลุมระดับ
เศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิต
สาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวมสูง (ต่ํา) และกลุมนักเรียนเพศชาย กลุม
โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมระดับผลการเรียนสูง และกลุมระดับเศรษฐกิจใน
ครอบครัวสูง ที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวมสูง (ต่ํา) ตามไปดวย 
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ตาราง 17 แสดงผลการวิเคราะหปริมาณการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวทํานายที่รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน อําเภอเมืองลพบุรี   
     จังหวัดลพบุรี  ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 
 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 
ตัวทํานาย 

ตามลําดับ

ความสําคัญ 

 
R2 

 
F 

 
Beta 

 
t 

 
b 

 
     a 

 
    SE 

1. กลุมรวม 375    2,1,3 .62 88.90* .37,.34,.09 7.82*,6.22*,2.08*   .59,.32,.19 25.92 5.19 
2. เพศชาย 172 2,1,4 .58 33.54* .44,.32,.10   5.80*,3.62*,2.04* .73,.31,.67 36.58 8.80 
3. เพศหญิง 203 1,2,7 .68 61.58*    .38,.33,.15    5.41*,5.41*,2.33*        .35,.49,.10 16.63 6.27 
4. โรงเรียนการกุศลฯ 232 2,1 .64 58.33* .41,.32  6.99*,4.64* .64,.30 25.52 5.74 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 1,2,3 .61 30.97*   .37,.31,.18 3.75*,3.71*,2.27*    .34,.52,.36 26.01 12.52 
6. ผลการเรียนต่ํา 142 1,2,3 .51 20.02* .34,.32,.22 3.72*,3.86*,2.53*   .33,.55,.43  36.44 12.39 
7. ผลการเรียนสูง  233 2,1,7 .65 60.02* .42,.29,.15 7.12*,4.21*,2.48* .61,.27,.09 27.21 5.52 
8. เศรษฐกิจในรอบครัวต่ํา 218 1,2,3 .61 48.17* .40,.32,.14, 5.19*,5.23*,2.06* .38,.52,.28 28.27 7.18 
9. เศรษฐกิจในรอบครัวสูง 157 2,1 .64 41.16* .44,.26 5.88*,3.17* .69,.24 23.27 7.65 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05. 
 

หมายเหตุ  
ตัวทํานาย ตัวที่ 1 คือ เจตคติที่ดีตอตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ตัวที่ 2 คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ตัวที่ 3 คือ ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4  
ตัวที่ 4 คือ ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน ตัวที่ 5 คือ การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา  ตัวที่ 6 คือ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน   
ตัวที่ 7 คือ การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรยีน 
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   จากตาราง 17 แสดงวามีตัวทํานาย 3 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรู
ความสามารถของตนตอจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ในกลุมรวม กลุมยอย 3 กลุม 
ไดแก กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมระดับผลการเรียนต่ํา กลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา โดยตัวแปรทั้ง 
7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ในกลุมรวม ไดรอยละ 62 โดยตัว

ทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .37) 
และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .34) ในกลุม
โรงเรียนทั่วไป รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดรอยละ 61 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับ

แรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .37) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ  
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม (β = .31) กลุมระดับผลการเรียนต่ํา รวมกันทํานาย
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดรอยละ 51 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .34) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตน
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .32) กลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา รวมกันทํานายพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ไดรอยละ 61 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ (β = .40) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .32) 
   ในกลุมเพศชาย ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดรอยละ 
58 โดยเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
และประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
(β = .44) ตัวทํานายที่สําคญัเปนลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .32) 
 ในกลุมเพศหญิง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดรอยละ 68 
โดยเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และ
การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .38) ตัวทํานายที่
สําคัญเปนลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .33) 
   ในกลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดรอยละ 64 โดยเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .41) 
ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .32) 
   ในกลุมระดับผลการเรียนสูง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิต
สาธารณะ ไดรอยละ 65 โดยเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอ
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พฤติกรรมจิตสาธารณะ และการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนตัวทํานายที่มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .42) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิต
สาธารณะ (β = .29) 
   ในกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ไดรอยละ 64 โดยเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการรับรูความสามารถของตน
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับ

แรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .44) ตัวทํานายที่สําคัญเปน
ลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .26) 
   จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน จากตารางที่ 17 สามารถสรุปไดวา ตัวแปร
ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม  
จึงกลาวไดวานักเรียน กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมระดับผลการเรียนต่ํา และกลุมระดับ
เศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ

สูง (ต่ํา) และกลุมเพศชาย กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมระดับผลการเรียนสูง 
กลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง ที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) 
จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) ตามไปดวย 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
   การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน โดยมีกลุมตัวแปรอิสระ 3 ประเภท ไดแก 1) ลักษณะทางจิต มี 3 ตัวแปร คือ 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 2) ลักษณะทางสังคม มี 4 ตัวแปร คือ ประสบการณเขารวม

กิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การ
ไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน และการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน และ  
3) ลักษณะทางชีวสังคม เปนตัวแปรที่ใชในการแบงกลุมยอย 4 ตัวแปร คือ เพศ ประเภทโรงเรียน 
ระดับผลการเรียน และระดับเศรษฐกิจในครอบครัว  สวนตัวแปรตามคือ พฤติกรรมจิตสาธารณะ โดย
แบงเปน 3 องคประกอบ 1)ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 2)ดานการมีสวนรวมใน
การดูแลรักษา 3)ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม การวิจัยน้ีมีความมุงหมาย 3 ประการ 
ประการแรก เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนที่ลักษณะทางชีวสังคมแตกตางกัน 
ประการที่ 2 เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางจิต และลักษณะทางสังคม ที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย ประการที่ 3 เพ่ือศึกษาอํานาจในการ
ทํานายพฤตกิรรมจิตสาธารณะของนักเรียนดวยลักษณะทางจิตและลักษณะทางสังคม ทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่ศึกษา
อยูโรงเรียนในอําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี จํานวน 375 คน โดยเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล
ประกอบดวย แบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ แบบวัดการรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ แบบวัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 แบบวัดประสบการณเขารวมกิจกรรม

ทางศาสนาในโรงเรียน แบบวัดการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา แบบวัด
การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน แบบวัดการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
และแบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ ทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชสถิติ t-test การวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two way Analysis of Variance) และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ
แบบมาตรฐาน (Standard Multiple Regression Analysis) โดยในบทนี้ไดสรุปผลการวิจัยและ
อภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 

สรุปผลการวิจัย 
   1. นักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนเพศหญิงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนเพศชาย และ

นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนแตกตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มี
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ระดับผลการเรียนต่ํา สวนประเภทโรงเรียน และระดับเศรษฐกิจในครอบครัว ตางกันมีพฤติกรรม 
จิตสาธารณะไมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 เพียง
บางสวน 
    2. ปฏิสัมพันธระหวางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะและการไดรับแบบอยางจาก

สื่อมวลชน ไมเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวไม
สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 แตพบวาคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระที

ละตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    3. ปฏิสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะและการ

ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดาน
ความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเพศหญิง 
ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3 เพียงบางสวน นอกจากนี้ยังพบวา
คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
     4. ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 และ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน เปน
ตัวทํานายที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอ

สวนรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรก คือ เจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ตัวทํานายลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ซ่ึงตัวแปรทั้ง 7 ตัว รวมกันทํานายไดรอยละ 42 
     5. ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวทํานายที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวน
รวมในการดูแลรักษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรก 
คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ตัวทํานายลําดับตอมา คือ  เจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ซ่ึงตัวแปรทั้ง 7 ตัว รวมกันทํานายไดรอยละ 37 
     6. ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน และการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียน
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนตัวทํานายที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพ
สิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปน
อันดับแรก คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ตัวทํานายลําดับตอมา คือ  
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ซ่ึงตัวแปรทั้ง 7 ตัว รวมกันทํานายไดรอยละ 51 
     7. ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 เปนตัวทํานายที่สําคัญในการทํานาย

พฤติกรรมจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับ
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แรก คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ตัวทํานายลําดับตอมา คือ  เจตคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ซ่ึงตัวแปรทั้ง 7 ตัว รวมกันทํานายไดรอยละ 62 
 

อภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 1 
   สมมติฐานที่ 1 กลาววา “นักเรียนที่มีลักษณะทางชีวสังคมแตกตางกันมีพฤติกรรม 

จิตสาธารณะแตกตางกัน” 
   สมมติฐานนี้คาดวานักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมแตกตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ

แตกตางกัน โดยใชวิธีการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในการทดสอบสมมติฐานนี้  
   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนพบวา นักเรียนเพศ

ชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกัน และนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนแตกตางกัน
มีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกัน (ตาราง 4) โดยในรายละเอียด  พบวา 1) นักเรียนที่มีเพศ
ตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณา

คาเฉลี่ย พบวา นักเรียนเพศหญิงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนเพศชาย (คาเฉลี่ย 101.37 
และ 98.38 ตามลําดับ) 2) นักเรียนที่ระดับผลการเรียนแตกตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน
สูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา (คาเฉลี่ย 103.13 และ 94.87) 

  จากผลการวิเคราะหขอมูล แสดงใหเห็นวานักเรียนเพศหญิงเปนผูมีพฤติกรรมจิต
สาธารณะสูงกวานักเรียนเพศชาย สอดคลองกับงานวิจัยของดวงเดือน พันธุมนาวินและเพ็ญแข  
ประจนปจจนึก (2524) พบวาเพศหญิงมีระดับจริยธรรมสูงกวาเพศชาย ผลการศึกษาของสมนึก 
แกระหัน (2541) พบวาทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจริยธรรมไม

แตกตางกันอาจเน่ืองมาจากในปจจุบันทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีสิทธิเทาเทียมกันในการ

เรียนรูและการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมทั้งที่บานและโรงเรียน แตมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความแตกตางกัน โดยนักเรียนหญิงจะมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง
กวานักเรียนชาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พรสุดา ดิษยวรรธนะ (2534) ที่พบวา นักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงจะมีรูปแบบพฤติกรรมการแสดงออกที่แตกตางกัน ผลการศึกษาของ ถิราพร  
ศุภสิริวุฒิ (2548) พบวาบุตรที่มีเพศตางกันมีพฤติกรรมการดูแลเกื้อหนุนบุพการีสูงอายุแตกตางกัน 
โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมการดูแลเกื้อหนุนบุพการีสูงอายุมากกวาบุตรเพศชาย และ งานวิจัยของ 
นันทวัฒน ชุนชี (2546) พบวา การใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเลมเล็กเชิงวรรณกรรมเพ่ือ

พัฒนาจิตสาธารณะ ในนักเรียนหญิงมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนชาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากใน
สังคมไทยนิยมที่จะเลี้ยงดูเด็กหญิงใหเปนผูมีความประพฤติเรียบรอย ออนโยน มีความสํารวม
มากกวาเด็กชาย จึงสงผลใหนักเรียนหญิงมีการแสดงออกทางพฤติกรรมอันพึงประสงคมากกวา 
เพศชาย 
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   นอกจากนี้ การที่นักเรียนมีระดับผลการเรียนแตกตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ

แตกตางกัน โดยนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง มีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีระดับผลการ

เรียนต่ํา สอดคลองกับงานวิจัยของสุกมล มุงพัฒนาสุนทร (2546) พบวานักเรียนที่มีผลการเรียนสูงมี
พฤติกรรมรักษสัตวที่ตนเองกระทํา การศึกษาของกมลวัทน วันวิชัย (2545) พบวานักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบดานการเรียนของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค และผลการศึกษาของ ศุภรางค 
อินทุณห (2552) พบวา นักเรียนที่มีผลการเรียนสูงเปนนักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรักการ
อานมาก แสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของ
สังคมมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา เชน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือ
มีระดับผลการเรียนสูงจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบดานการเรียนสูง มีความทอแทในการเรียนต่ํา  
มีความสามารถในการคิดแกปญหาสูง (กมลวัทน วันวิชัย. 2545: 41; ณรงค ทีปประชัย.2547: 53 ; 
ภาวนา เทียนขาว.2540: 45) 
   สําหรับประเภทโรงเรียน ตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะไมแตกตางกันนั้น เน่ืองจาก
โรงเรียนที่นํามาศึกษาเปรียบเทียบเปนโรงเรียนที่อยูในสภาพพื้นที่เดียวกัน มีลักษณะการจัดการ

เรียนการสอนที่มีความคลายคลึงกัน มีการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาเชนเดียวกัน จึงทําใหไมพบ
ความแตกตางกัน 
   สวนระดับเศรษฐกิจในครอบครัว ตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะไมแตกตางกัน เน่ืองจาก
พฤติกรรมจิตสาธารณะเปนพฤติกรรมที่มีเกิดจากลักษณะทางจิตภายในตัวบุคคลเปนสําคัญ 
นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวแตกตางกันจึงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะไมแตกตางกัน 
 

อภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 2 
  สมมติฐานที่ 2 กลาววา “นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง และการไดรับ

แบบอยางจากสื่อมวลชนสูง จะเปนผูมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีลักษณะอ่ืนๆ” 
  สมมติฐานนี้คาดวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง และการไดรับ

แบบอยางจากสื่อมวลชนสูง จะเปนผูมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีลักษณะอื่นๆ โดยใช
วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางเพื่อทดสอบสมมติฐานนี้ ประกอบดวยตัวแปรอิสระสอง
ตัวแปร คือ  1) เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะที่แบงออกเปนสองกลุม ไดแก กลุมนักเรียนที่มี
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง กับกลุมนักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ํา  
2) การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน ที่แบงออกเปนสองกลุม ไดแก กลุมนักเรียนที่ไดรับแบบอยาง
จากสื่อมวลชนสูง กับกลุมที่ไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนต่ํา 

  ไมพบปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับ

แบบอยางจากสื่อมวลชน ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ  แตพบวา 1) พฤติกรรมจิต
สาธารณะแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระที่ละตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ดับ .05 (ตาราง6) ดังน้ี 



97 
 

1) นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง เปนผูมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวา

นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ํา พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 8 กลุม ไดแก 
กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป 
กลุมระดับผลการเรียนสูง กลุมระดับผลการเรียนต่ํา กลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง และกลุม
ระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา  2) นักเรียนที่มีการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนสูง เปนผูมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนต่ํา พบทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอย 5 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา กลุมระดับผลการเรียนสูง และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา  
 ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง ไม
เกี่ยวของกับตัวแปรทั้ง 2 ตัวแปรรวมกัน คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการไดรับ

แบบอยางจากสื่อมวลชน จากผลการวิเคราะหขอมูลไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 ผลดังกลาวแสดง
ใหเห็นวาเพียงตัวแปรอิสระดานใดดานหนึ่งจาก 2 ดานที่นํามาศึกษาก็เพียงพอที่จะสงผลตอความ
แปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ สอดคลองกับผลการวิจัยของ ลินดา สุวรรณคดี 
(2543) พบวา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะเปนตัวแปรที่เขารวมทํานายพฤติกรรม

การใชสิ่งของอยางคุมคา ในการศึกษาของ สุกานดา น่ิมทองคํา (2535) พบวาเจตคติตอพฤติกรรม
เอ้ือตอสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเอ้ือตอสังคม และการศึกษาของโกศล มีความดี 
(2547) พบวาขาราชการตํารวจที่มีเจตคติที่ดีตอจิตสาธารณะจะมีจิตสาธารณะสูงกวาขาราชการ

ตํารวจที่มีเจตคติที่ไมดีตอจิตสาธารณะ  
 สําหรับแบบอยางจากสื่อมวลชน ผลการวิจัยสอดคลองกับ กองสุขศึกษา สํานักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2542) การรับรูขาวสารที่ผานทางสื่อตางๆ มีผลในการปลูกฝงคานิยมที่ 
พึงประสงคของบุคคล สอดคลองกับงานวิจัยของ วิไลรัตน แสงวนิช (2542) ผลการวิจัยพบวา 
พฤติกรรมการรับรูขาวสารการออกกําลังกายและกีฬา กับพฤติกรรมการออกกําลังกายและเลนกีฬา
ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาภาคเหนือ มีความสัมพันธกัน และในการวิจัยของ ชนาธิป วิทาโน 
(2546) พบวา การเปดรับสื่อโฆษณาของเครื่องด่ืม มีความสัมพันธกับการจดจําสื่อโฆษณา พบวา 
การจดจําสื่อโฆษณา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมนํ้านมขาวยาคู  ซึ่ง Bandura 
(1986) มีความเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงความคิดหรือการเรียนรูของบุคคลสวนใหญเกิดจากการ

สังเกตจากตัวแบบ ทั้งน้ีเพราะตัวแบบเปนสิ่งที่สามารถถายทอดทั้งความคิดและการแสดงออกได
พรอมๆ กัน และเนื่องจากคนเรานั้นใชชีวิตในแตละวันในสภาพแวดลอมที่แคบๆ ดังน้ัน การรับรู
เกี่ยวกับสภาพการณตางๆ ของสังคมจึงผานมาจากประสบการณของผูอ่ืนโดยการไดยิน และไดเห็น 
โดยไมมีประสบการณตรงมาเกี่ยวของ คนสวนมากรับรูเร่ืองราวตางๆ ของสังคมโดยผานสื่อแทบ
ทั้งสิ้น เปนตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Modeling) หมายถึง การมีตัวแบบภาพหรือเสียงที่ผานสื่อ
ตางๆ คือ วิทยุ โทรทัศน วีดิทัศน คอมพิวเตอร ฯลฯ มนุษยในปจจุบันเรียนรูสิ่งตางๆ ผานสื่อเหลานี้
ทั้งที่เปนรูปธรรม เชน การแตงกาย การใชสินคา การแสดงอากัปกิริยาตางๆ และที่เปนนามธรรม 
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เชน ความเชื่อ คานิยม เจตคติ เปนตน การที่นักเรียนไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนในการนําเสนอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะจากสื่อมวลชนสงผลตอการนํามาเปนพฤติกรรมของตนเองตามมาดวย 
 

อภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 3 
 สมมติฐานที่ 3 กลาววา “นักเรียนที่ มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 

จิตสาธารณะสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูง จะเปนผูมีพฤติกรรม
จิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีลักษณะอ่ืนๆ” 

สมมติฐานนี้คาดวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง 
และไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูง จะเปนผูมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง

กวานักเรียนที่มีลักษณะอื่นๆ โดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางเพื่อทดสอบ
สมมติฐานนี้ ประกอบดวยตัวแปรอิสระสองตัวแปร คือ  1) การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะที่แบงออกเปนสองกลุม ไดแก กลุมนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตน
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง กับกลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ํา  
2) การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ที่แบงออกเปนสองกลุม ไดแก กลุม
นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูง กับกลุมที่ไดรับการถายทอด
ทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาต่ํา 

  พบปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวางการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ กับการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา  ที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ในกลุมนักเรียนเพศหญิง และพบวา 1) พฤติกรรมจิตสาธารณะแปรปรวนไปตามตัวแปร

อิสระทีละตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง7) ดังน้ี 1) นักเรียนที่มีการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง เปนผูมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่

มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ํา พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 8 กลุม 
ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียน
ทั่วไป กลุมระดับผลการเรียนสูง กลุมระดับผลการเรียนต่ํา กลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง และ
กลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา  2) นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดา
มารดาสูง เปนผูมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนา

จากบิดามารดาต่ํา พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 8 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุม
โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมระดับผลการเรียนสูง กลุมระดับ
ผลการเรียนต่ํา กลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา  

  ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความ
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวมสูง เกี่ยวของกับตัวแปรทั้ง 2 ตัวแปรรวมกัน คือ การรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนา
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จากบิดามารดา ในนักเรียนเพศหญิง ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลพบวาสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3 
เพียงบางสวน  

  โดยผลดังกลาวแสดงใหเห็นวาเพียงตัวแปรอิสระดานใดดานหนึ่งจาก 2 ดานที่นํามาศึกษา
ก็เพียงพอที่จะสงผลตอความแปรปรวนของคะแนนจิตสาธารณะ สอดคลองกับแนวคิดของ Bandura 
เชื่อวาการรับรูความสามารถของตน มีความสําคัญและมีผลตอการกระทําของบุคคล มีผลตอการ
เลือกกิจกรรม การใชความพยายาม ความอดทนในการทํางาน การคิด และปฏิกิริยาทางอารมณของ

บุคคล และยังเห็นวาความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัวหากยืดหยุนตามสถานการณ ดังนั้นสิ่งที่
จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของตนในสภาวการณ

น้ันๆ (ประทีป จินง่ี. 2539: 5; อางอิงจาก Evans. 1989) ผลการวิจัยของ นพรัตน ศรีแปดริ้ว (2546) 
พบวา การรับรูความสามารถของตนตอการฝกอบรมทางพุทธศาสนามีคาอํานาจจําแนกกลุมผูที่เขา
ฝกอบรมและกลุมผูที่ไมเขาฝกอบรม .27 การศึกษาของ พรพรหม พรรคพวก (2550) พบวา  
การรับรูความสามารถของตนมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะ และงานวิจัยของ จุฑาพร 
นาครอด (2554 ) พบวาการรับรูความสามารถของตนเกี่ยวกับจิตสาธารณะมีอิทธิพลทางตรงตอจิต

สาธารณะ การศึกษาของ ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิลาสลักษณ ชัววัลลี (2524) ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่รายงานวาไดรับการถายทอด (หมายถึงไดรับการอบรมสั่งสอน และบิดามารดาทําตัวเปน
แบบอยางใหเห็น) คุณธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้ง 5 ประการดังกลาวในปริมาณมาก เปนผูที่มีการ
อนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจสูงกวาผูที่ไดรับการถายทอดในปริมาณนอยอยางเดนชัด วันชัย มีกลาง 
(2530) พบผลการวิจัยวา นิสิตที่มีทัศนคติดีตอศาสนาและมีการปฏิบัติตามหลักศาสนามาก เปน
นิสิตที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดามากดวย สวนการศึกษาของ หรรษา 
เลาหเสรีกุล (2537) พบวานักเรียนวัยรุนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะมาก มีการปฏิบัติ
ทางพุทธศาสนามากกวาผูที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะนอย และการศึกษาของ พระวัน
ชัย  ธนวํโส  (กัณหะกาญจนะ )  (2548) พบวา  ในกลุมนักเรียนที่ ได รับการถายทอดทาง
พระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทาง
พระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา ดังน้ันกระบวนการถายทอดทางสังคมเปนการเชื่อมโยงบุคคลเขา
กับสังคมและวัฒนธรรม บุคคลจะเรียนรูและซึมซาบเอาความเชื่อ เจตคติ คานิยม และปทัสถานของ
สังคมที่เขาเปนสมาชิกอยูเขาไวเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการกําหนดแนวความคิดและพฤติกรรม การ
ถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการที่มี โครงสรางและสงผลตอบุคคลในลักษณะที่คลายคลึงกันไมวา

จะเกิด ณ ที่แหงใด แตอาจมีเน้ือหาสาระที่แตกตางกันไป จึงเปนกระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพที่
สงวนไวซ่ึงเอกลักษณเฉพาะตนและคานิยมของวัฒนธรรมยอย นอกจากนี้การถายทอดทางสังคมยัง
เปนกระบวนการแบบสลับกลับสองทิศทาง ผูถายทอดและผูรับการถายทอดตางมีอิทธิพลตอกันและ
กัน (งามตา วนินทานนท. 2545) 
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ภาพประกอบ 4 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางในกลุมเพศหญิง สนับสนุนสมมติฐานที่ 3 

อภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 4 
   สมมติฐานที่ 4 กลาววา “ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  

การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 
ลักษณะทางสังคม ไดแก ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน  การไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน การรับรู
บรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยได” 
  จากการการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน ของพฤติกรรมจิตสาธารณะ (ตาราง14) 

ดวยลักษณะทางจิต จํานวน 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 ลักษณะทาง

สังคม จํานวน 4 ตัวแปร ไดแก ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน การถายทอด
ทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน การรับรูบรรยากาศที่ดีใน
การเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนได อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4 

  เม่ือพิจารณาพฤติกรรมจิตสาธารณะ พบวา ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรม
จิตสาธารณะ และการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวแปรทํานายที่ถูก
คัดเลือกเขาสมการทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม จึงกลาวไดวานักเรียน กลุมเพศหญิง กลุม
โรงเรียนทั่วไป กลุมระดับผลการเรียนต่ํา และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ที่มีเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) และกลุมเพศชาย กลุมโรงเรียน

 

การรับรูความสามารถของตน

ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 

การไดรับการถายทอดทางสังคม

ดานศาสนาจากบิดามารดา 

 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

   1)ดานความตระหนักถึง 

     ปญหาที่เกดิขึ้นตอสวนรวม     

 

 

   

กลุมเพศหญิง 27.4% 
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การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมระดับผลการเรียนสูง กลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง ที่มี
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) 
ตามไปดวย 

  สําหรับลักษณะทางสังคม พบวา การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
เปนตัวแปรทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการในกลุมยอย 2 กลุม คือ กลุมเพศหญิง และกลุมระดับผล
การเรียนสูง ถึงแมจะเขาเปนตัวแปรทํานายลําดับที่ 3 ก็แสดงใหเห็นวาการจัดบรรยากาศการเรียน
การสอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีความสําคัญเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน 

  เม่ือพิจารณาตามองคประกอบทั้ง 3 องคประกอบ 1)ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น
ตอสวนรวม พบวา ลักษณะทางจิต ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ความเชื่อ เปนตัวทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการ ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม จึงกลาวไดวา
นักเรียน เพศชาย กลุมระดับผลการเรียนต่ํา ที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม
สูง (ต่ํา) ตามไปดวย 

  สําหรับลักษณะทางสังคม พบวา การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน เปนตัวทํานายที่ถูก
คัดเลือกเขาสมการในกลุมรวมยอย 4 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา กลุมระดับผลการเรียนสูง และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา แสดงใหเห็นวา
แบบอยางจากสื่อมวลชนมีความสําคัญเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึง
ปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 

  พฤติกรรมจิตสาธารณะ องคประกอบที่ 2) ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา พบวา 
ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวแปรทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุก
กลุม จึงกลาวไดวานักเรียน กลุมโรงเรียนทั่วไป และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ที่มีเจตคติที่
ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษาสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ

สูง (ต่ํา) ในกลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมระดับ
ผลการเรียนต่ํา  และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง ที่มีการรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษาสูง 
(ต่ํา) ตามไปดวย 

  สําหรับลักษณะทางสังคม พบวา การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดา
มารดา เปนตัวทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการในกลุมเพศชาย และ การรับรูบรรยากาศที่ดีในการ
เรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนตัวทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการในกลุมโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา แสดงใหเห็นวาการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา และการ
รับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มีความสําคัญเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิต

สาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา 
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  พฤติกรรมจิตสาธารณะ องคประกอบ 3) ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 
พบวา ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวแปรทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุก
กลุม จึงกลาวไดวานักเรียน กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมระดับผลการเรียนต่ํา และกลุม
ระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะดานการเคารพสิทธิในการใช

สิ่งของสวนรวมสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) ในกลุมเพศชาย กลุมโรงเรียนการกุศล
ของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมระดับผลการสูง  และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง ที่มีการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพ
สิทธิในการใชสิ่งของสวนรวมสูง (ต่ํา) ตามไปดวย 
   สําหรับลักษณะทางสังคม พบวา การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดา
มารดา เปนตัวทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการในกลุมรวมและกลุมยอย 3 กลุม ไดแก กลุมโรงเรียน
ทั่วไป และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ตัวแปรการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน เปนตัวทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม ไดแก กลุมเพศ
หญิง กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมระดับผลการเรียนสูง และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง แสดงให
เห็นวาการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา และการรับรูบรรยากาศที่ดีในการ
เรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มีความสําคัญเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิใน
การใชสิ่งของสวนรวม 

  ผลการวิจัยที่ไดสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive 
Theory) ของแบนดูรา (Bandura.1986) ที่อธิบายพฤติกรรมของมนุษย วาองคประกอบภายในมนุษย 
และสิ่งแวดลอมตางมีอิทธิพลตอกันและกันในลักษณะที่แตละองคประกอบตองสัมพันธกันอยางถอยที

ถอยอาศัย ความสัมพันธเกิดระหวาง องคประกอบ 3 ประการ คือ 1)ความคาดหวัง หรือความเชื่อ 
และปจจัยภายในตัวบุคคล 2)พฤติกรรม 3)สิ่งแวดลอม ปฎิสัมพันธระหวาง 3 ปจจัย มีลักษณะ

ตอเน่ืองกันเปนขั้นตอนเปนระบบที่เกี่ยวของกันไว (Inter Locking  System) ในบางครั้งสิ่งแวดลอม
อาจมีสวนในการทําใหเกิดพฤติกรรมไดมากกวาองคประกอบภายในตัวบุคคล แตในบางเวลา
องคประกอบภายในตัวบุคคลก็อาจจะมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมมนุษยมากกวาสิ่งแวดลอม ซ่ึง
ผลที่พบทําใหทราบวากลุมตัวแปรลักษณะทางจิตเปนตัวแปรที่มีความสําคัญในการทํานายพฤติกรรม

จิตสาธารณะในลําดับแรก สวนกลุมตัวแปรลักษณะทางสังคมเปนตัวแปรที่มีความสําคัญในการรวม

ทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน 
 

ขอดีและขอจํากัดของการวิจัย 
   งานวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบ (Correlational – 
Comparative Study) มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวา ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี ผลงานวิจัย
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ครั้งน้ีมีขอดีและขอจํากัดที่ควรนําเสนอตอนักวิจัยและนักพัฒนาไวเปนขอควรคํานึงกอนนํา

ผลงานวิจัยไปใชประโยชนตอไป โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 

ขอดีของงานวิจัย 
   1. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาคนควาเพื่อแสวงหาปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยผูวิจัยไดใชแนวการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมศาสตร ทั้งปจจัย
ภายใน ไดแก ลักษณะทางจิต และภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงไดแก ลักษณะทางสังคม บางดานที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ การวิจัยครั้งน้ีจึงนับเปนการศึกษาตัวแปรที่มีลักษณะเปนสห

วิทยาการ 
  2. แบบวัดในการวิจัยน้ี ผูวิจัยไดสรางขึ้น 5 แบบวัด ไดแก แบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรม 

จิตสาธารณะ  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ แบบวัดประสบการณ

เขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน แบบวัดการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน และแบบวัดการ
รับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซ่ึงเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคามีการหา

คุณภาพเครื่องมือตามมาตรฐานทั้งรายขอและทั้งฉบับ มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาอยู
ระหวาง .81 ถึง .91  

 

ขอจํากัดของงานวิจัย 
    1. การวิจัยนี้เปนการศึกษาประเภทความสัมพันธและเปรียบเทียบ (Correlational – 

Comparative Study) ดังน้ัน ผลวิจัยที่พบจึงเปนการแสดงถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับ

ตัวแปรตามเทานั้น ผลของการวิจัยยังมิไดมีการพิสูจนเพ่ือยืนยันความเปนสาเหตุ และผลของ

พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน จึงควรมีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Study) เพ่ือพิสูจน

ความเปนสาเหตุที่แทจริงของปจจัยเชิงเหตุสําคัญที่พบ 

  2. แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ศึกษาจากขอมูลของเครื่องมือวัดจากนักเรียนเพียง
อยางเดียว ควรมีการเก็บขอมูลจากบุคคลอ่ืนที่มีความสําคัญกับนักเรียน ไดแก บิดา มารดา ครู และ
เพ่ือน นอกจากนี้อาจจะใชหลักฐานขอมูลจากสถานศึกษาในการเขารวมกิจกรรมตางๆ ประกอบดวย 
 

ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
   ผลการวิจัยน้ีแสดงใหเห็นปจจัยทางลักษณะทางจิตและลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน จึงขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติดังน้ี 
   1. ผลการวิจัยทําใหทราบวาลักษณะทางจิตที่สําคัญของนักเรียนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ไดแก เจตคติที่ ดีตอจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 ดังนั้นโรงเรียนควรจัดกิจกรรมที่เสริมสรางปจจัย
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ดังกลาวใหเกิดขึ้นกับนักเรียน โดยใชวิธีการสอนที่หลากหลาย ใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห และได
ปฏิบัติจริง 
  1.1 การสรางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ เน่ืองจากเจตคติที่ดีตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะเปนตัวแปรที่เขาทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะเปนลําดับตนๆ เกือบทุกกลุมของ
นักเรียน โดยการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ เชน การใชสื่อ
การสอนใหนักเรียนไดเห็นภาพการทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม นักเรียนเขารวมกิจกรรมเพื่อ
สาธารณประโยชนทั้งภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน เปนตน 
  1.2 การสรางใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
โดยการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีโอกาสเขารวมทํากิจกรรมตอสวนรวม เชน การทําความสะอาด
บริเวณโรงเรียนตามคณะสีหรือระดับชั้น เปนตน เม่ือนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมเหลานี้ จะชวยให
นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และเกิดความมั่นใจในการแสดง
พฤติกรรมจิตสาธารณะในโอกาสตางๆ มากยิ่งขึ้นได 
  1.3 การสรางความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 การฝกนักเรียนใหปฏิบัติตามหลัก 
สังคหวัตถุ4 โดยการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกปฎิบัติตามหลักธรรมอยางสมํ่าเสมอ เชน การ
บริจาคสิ่งของใหผูอ่ืน พูดจาสุภาพ การทําประโยชนใหกับโรงเรียนหรือชุมชนที่นักเรียนอาศัย การไม
เอาเปรียบผูอ่ืน เปนตน  
      2. ผลการวิจัยทําใหทราบวาลักษณะทางสังคมที่สําคัญของนักเรียนที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดแก ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน การไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน และการรับรู
บรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 มุงใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอยางรอบดานเพื่อความเปน
มนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย อารมณ และสังคม เสริมสรางใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัย ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการกระทําประโยชนเพ่ือสังคม สามารถจัดการตนเองได และอยู
รวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข ดังน้ันโรงเรียนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสรางพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ดังน้ี 
          2.1 จัดกิจกรรมเพื่อสรางใหนักเรียนมีประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาใน

โรงเรียน เชน การเขาคายปฏิบัติธรรม การฟงเทศนในวันพระ และกิจกรรมวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา เปนตน กิจกรรมเหลานี้เม่ือกระทําไปพรอมกับการอธิบายของครูถึงความเปนมา
ของกิจกรรมและประโยชนที่นักเรียนไดรับ จะชวยใหนักเรียนเขาใจจุดมุงหมาย และขัดเกลาให
นักเรียนประพฤติปฏิบัติตนตามแนวทางที่ดียึดหลักธรรมตามพระพุทธศาสนา 
         2.2 การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ถือเปนจุดเริ่มตนที่

สําคัญ เน่ืองจากนักเรียนอยูใกลชิดกับบิดามารดามากที่สุด การถายทอดสิ่งตางๆ เร่ิมตนจากสถาบัน
ครอบครัว บิดามารดาควรสงเสริมใหบุตรไดรวมทําบุญใสบาตรในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
สวดมนต ฝกสมาธิ ชี้แจงใหเห็นถึงประโยชนและโทษของการปฏิบัติและไมปฏิบัติตามหลัก
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พระพุทธศาสนา เปนแบบอยางที่เหมาะสม เปนตน เพ่ือใหนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมสงผลให

นักเรียนปฏิบัติตนอยูในแนวทางที่ดี 
        2.3 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน  บทบาทของสื่อมวลชนในการผลิตสื่อที่มี
ประโยชนที่เยาวชนสามารถนํามาเปนแบบอยางที่ดี เชน รายการโทรทัศนที่นําเสนอกิจกรรมการเขา
รวมดูแลสาธารณสมบัติตางๆ นําเสนอบุคคลที่ทําประโยชนใหกับชุมชน ประชาสัมพันธโครงการจิต
สาธารณะ เปนตน เพราะสื่อมวลชนเขาถึงนักเรียนไดงาย มีรูปแบบที่หลากหลาย และมีบทบาทใน
การสรางคานิยมตางๆ ทําใหบุคคลคลอยตามได ถาสื่อมวลชนผลิตสื่อที่นําเสนอพฤติกรรมจิต
สาธารณะมากขึ้นก็จะชวยใหเยาวชนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะมากยิ่งขึ้น 
        2.4 การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ครูควรจัดการเรียนการ
สอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน เกิดความกระตือรือรนในการเรียน 
มีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักรียน รวมทั้งการจัดสิ่งแวดลอมตางๆ ภายในโรงเรียน เชน ความ
สะอาดของหองเรียน บริเวณภายในโรงเรียนปลอดภัย เปนตน การรับรูบรรยากาศที่ดีสงผลตอการ
เรียนของนักเรียนและการพัฒนาพฤติกรรมอันพึงประสงคตางๆ ของนักเรียนดวย 
    3. ผลการวิจัยทําใหทราบวา นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา ควรไดรับการพัฒนาใหมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนลําดับตนๆ โดยปจจัยเชิงเหตุที่มีบทบาทสําคัญในการเสริมสราง

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตน
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 ขอมูลเหลานี้สามารถนําไปใช
ประโยชนในการจัดโครงการพัฒนานักเรียนกลุมน้ี เพ่ือใหมีพฤติกรรมจิตสาธารณะที่สูงขึ้น 

 
ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยในครั้งตอไป 
     1. ควรศึกษาวิจัยในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอุดมศึกษา เพ่ือการ
นําไปพัฒนา นักเรียน นักศึกษา ที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกัน 
    2. ควรศึกษาวิจัยโรงเรียนสังกัดอาชีวศึกษา เพ่ือใหไดขอมูลที่หลากหลาย สามารถนํามา
พัฒนาเยาวชนใหมีจิตสาธารณะ 
    3. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใน

สถานศึกษา สําหรับเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค ตามที่กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไว 
    4. ควรศึกษาวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methodology) เกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรม 
จิตสาธารณะในนักเรียน เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนไดกวาง

และลุมลึกยิ่งขึ้น 
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ตาราง 18  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ (Correlation Coefficient  
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
2 3 4 5 6 7 8 

1. พฤติกรรมจิตสาธารณะ 100.00 11.61 .73** .72** .58** .07 .37** .40** .62** 
2. เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 93.90 12.32  .72** .66** .149** .42** .51** .71** 
3. การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 52.02 8.58   .56** .04 .38** .39** .62** 
4. ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 43.65 5.84    .16** .40** .55** .65** 
5. ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 22.63 2.31     .15** .168** .11* 
6. การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา 72.09 12.32      .58** .49** 
7. การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน 61.21 9.40       .55** 
8. การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 112.51 15.97        

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ** มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
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ตาราง 19 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนที่มีลักษณะทางจิตและ 
     ลักษณะทางสังคมตางกัน 
 

ตัวแปร กลุม จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย S.D. คา t 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง 204 54.4 106.61 9.21 

15.35* 
 ต่ํา 171 45.6 92.12 8.96 
การรับรูความสามารถของตน สูง 161 42.9 107.95 9.71 

14.28* 
 ต่ํา 161 57.1 94.02 9.06 
ความเชื่อตามหลักสังคหวตัถุ4 สูง 189 50.4 105.41 10.23 

10.29* 
 ต่ํา 186 49.6 94.50 10.29 
ประสบการณเขารวมกิจกรรม สูง 241 64.3 100.16 11.37 

.35 
ทางศาสนาในโรงเรียน ต่ํา 134 35.7 99.72 12.06 
การไดรับการถายทอดทางสังคมดาน  สูง 178 47.5 103.96 10.66 

6.62* 
ดานศาสนาจากบิดามารดา ต่ํา 197 52.5 96.42 11.29 
การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง 187 49.9 103.82 10.72 

6.72* 
 ต่ํา 188 50.1 96.20 11.23 
การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียน สูง 176 46.9 176 106.47 

11.89* 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ต่ํา 199 53.1 199 94.28 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ตาราง 20  เกณฑการแปลความหมายของคะแนนตัวแปร 

ตัวแปร 
เจตคตทิี่ดีตอ 

พฤติกรรม 

จิตสาธารณะ 

การรับรู

ความสามารถ 

ของตนฯ 

ความเชื่อตาม

หลักสังคหวตัถุ4 

 

พฤติกรรม 

จิตสาธารณะ 

พิสัยคะแนน 20.00 – 120.00 14.00 – 70.00 13.00 – 65.00 27.00 – 135.00 

ต่ํา 20.00 – 40.00 14.00 – 25.00 13.00 – 24.00 27.00 – 49.00 

คอนขางต่ํา 40.01 – 60.00  25.01 – 36.00 24.01 – 34.00 49.01 – 71.00 

ปานกลาง 60.01 – 80.00 36.01 – 47.00 34.01 – 44.00 71.01 – 93.00 

คอนขางสูง 80.01 – 100.00 47.01 – 58.00 44.01 – 54.00 93.01 – 115.00 

สูง 100.01 – 120.00 58.01 – 70.00 54.01 – 65.00 115.01 – 135.00 
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ตาราง 21 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนตัวแปร 

ตัวแปร 

ประสบการณเขา

รวมกิจกรรมทาง

ศาสนาในโรงเรียน 

การไดรับการ

ถายทอดทาง

สังคมดานศาสนา

จากบิดามารดา 

การไดรับ

แบบอยางจาก

สื่อมวลชน 

การรับรูบรรยากาศ

ที่ดีในการเรียน

กิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน 

พิสัยคะแนน 12.00 – 24.00 17.00 – 102.00 13.00 – 78.00 25.00 – 150.00 

ต่ํา 12.00 – 14.44 17.00 – 34.00 13.00 – 26.00 25.00 – 50.00 

คอนขางต่ํา 14.45 – 16.85 34.01 – 51.00 26.01 – 39.00 50.01 – 75.00 

ปานกลาง 16.86 – 19.25 51.01 – 68.00 39.01 – 52.00 75.01 – 100.00 

คอนขางสูง 19.26 – 21.65 68.01 – 85.00 52.01 – 65.00 100.01 – 125.00 

สูง 21.66 – 24.00 85.01 – 102.00 65.01 – 78.00 125.01 – 150.00 

 
ตาราง 22 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานความตระหนักถึง 
      ปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม เม่ือพิจารณาตามการรับรูความสามารถของตนและการไดรับ    
      การถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ในกลุมเพศหญิง จํานวน 203 คน 
 

ประสบการณฯ การไดรับ

การถายทอด

ทางสังคม 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 21 12 11 

สูง สูง 22 59 29.05 2.82* 3.44* 4.24* 
สูง ต่ํา 21 31 26.23  0.62 1.42* 
ต่ํา สูง 12 44 25.61   0.80 
ต่ํา ต่ํา 11 69 24.81    

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม 
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ตาราง 23 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ขอที่ คาอาร (r) 
1 .55 
2 .33 
3 .40 
4 .33 
5 .36 
6 .21 
7 .36 
8 .53 
9 .49 
10 .48 
11 .52 
12 .58 
13 .22 
14 .49 
15 .46 
16 .45 
17 .51 
18 .53 
19 .27 
20 .23 
21 .52 
22 .51 
23 .54 
24 .21 
25 .28 
26 .46 
27 .40 

 

คาความเชื่อม่ัน  เทากับ .87 
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ตาราง 24 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัดเจตคตทิีดี่ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ขอที่ คาอาร (r) 
1 .46 
2 .58 
3 .56 
4 .60 
5 .34 
6 .66 
7 .54 
8 .61 
9 .56 
10 .49 
11 .60 
12 .48 
13 .55 
14 .63 
15 .47 
16 .49 
17 .44 
18 .41 
19 .22 
20 .64 

 

คาความเชื่อม่ัน  เทากับ .88 
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ตาราง 25 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัดการรับรูความสามารถของตน 

ขอที่ คาอาร (r) 
1 .47 
2 .50 
3 .70 
4 .29 
5 .57 
6 .64 
7 .71 
8 .54 
9 .40 
10 .29 
11 .54 
12 .62 
13 .54 
14 .58 

 

คาความเชื่อม่ัน  เทากับ .86 
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ตาราง 26 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถ4ุ 

ขอที่ คาอาร (r) 
1 .56 
2 .56 
3 .65 
4 .53 
5 .59 
6 .58 
7 .61 
8 .62 
9 .53 
10 .54 
11 .54 
12 .57 
13 .50 

 

คาความเชื่อม่ัน  เทากับ .88 
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ตาราง 27 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัดประสบการณเขารวมกจิกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 

ขอที่ คาอาร (r) 
1 .20 
2 .28 
3 .48 
4 .51 
5 .47 
6 .52 
7 .48 
8 .62 
9 .46 
10 .27 
11 .50 
12 .67 

 

คาความเชื่อม่ัน  เทากับ .81 
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ตาราง 28 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัดการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนา 
     จากบิดามารดา 
 

ขอที่ คาอาร (r) 
1 .60 
2 .35 
3 .46 
4 .56 
5 .49 
6 .33 
7 .46 
8 .63 
9 .40 
10 .52 
11 .70 
12 .65 
13 .63 
14 .51 
15 .45 
16 .67 
17 .20 

 

คาความเชื่อม่ัน  เทากับ .87 
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ตาราง 29 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัดการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน 

ขอที่ คาอาร (r) 
1 .61 
2 .71 
3 .71 
4 .64 
5 .59 
6 .76 
7 .67 
8 .60 
9 .67 
10 .65 
11 .55 
12 .55 
13 .66 

 

คาความเชื่อม่ัน  เทากับ .91 
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ตาราง 30 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียน 
     กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

ขอที่ คาอาร (r) 
1 .49 
2 .56 
3 .35 
4 .47 
5 .63 
6 .24 
7 .46 
8 .55 
9 .67 
10 .31 
11 .45 
12 .54 
13 .64 
14 .61 
15 .28 
16 .63 
17 .56 
18 .67 
19 .65 
20 .49 
21 .25 
22 .57 
23 .49 
24 .40 
25 .33 

 

คาความเชื่อม่ัน  เทากับ .89 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง ปจจัยทางจติสังคมที่เก่ียวของกับพฤตกิรรมจิตสาธารณะของนกัเรียน 

             ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนตน   อําเภอเมืองลพบุรี     จังหวัดลพบรีุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

1. เพศ  ชาย  หญิง 

2. โรงเรียน.............................................................................................. 

3. เกรดเฉลี่ยสะสม.................................................................................. 

4. รายไดรวมทั้งหมดของครอบครัว...................................................บาท 

 

คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามมีจํานวน 8 ฉบับ  ดังน้ี 

ฉบับที1่  แบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ   จํานวน  27 ขอ 

ฉบับที2่   แบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ จํานวน  20 ขอ 

ฉบับที3่  แบบวัดการรับรูความสามารถของตน  จํานวน  14 ขอ 

ฉบับที4่  แบบวัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถ4ุ  จํานวน  13 ขอ 

ฉบับที5่  แบบวัดประสบการณเขารวมกจิกรรมทางศาสนาในโรงเรียน จํานวน  12  ขอ 

ฉบับที6่  แบบวัดการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา จํานวน  17  ขอ 

ฉบับที7่  แบบวัดการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน จํานวน  13 ขอ 

ฉบับที8่  แบบวัดการรับรูบรรยากาศทีดี่ในการเรยีนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน จํานวน  25  ขอ 

2. ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามใชเพ่ือการวิจัยเทานั้น และจะรกัษาเปนความลับ ขอใหนักเรียน

ตอบตามความเปนจริง 

 

ขอขอบคุณนกัเรียนที่ใหความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ 

นางสาวจารุณี  จันทรเจริญ 

นิสิตปริญญาโท  สาขาการวจัิยพฤติกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามพฤติกรรมจิตสาธารณะ  

 

 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดข้ึนตอสวนรวม 
1 ขาพเจานําเศษวัสดุเหลือใชมาประดิษฐสิง่ของ แลวนํากลับมาใชใหม

เพ่ือลดภาวะโลกรอน 
     

2 ขาพเจาคิดหาทางแกไขปญหาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ที่เกิดจากการ
ทิ้งขยะไมเปนที่ 

     

3 ขาพเจาจะนิ่งเฉย ถาปญหาที่เกิดขึ้นไมไดสงผลโดยตรงกับขาพเจา      
4 ขาพเจาคิดวาไมมีความจําเปนที่ทางโรงเรียนตองรณรงคใหนักเรียน

ชวยกันรักษาสมบัติสวนรวมของโรงเรียน เพราะไมใชธุระของ
นักเรียน 

     

5 ขาพเจาคิดวาการประชาสัมพันธขาวเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียน จะทําใหนักเรียนตระหนักถึงการใชทรัพยากรอยางประหยัด 
     

6 ขาพเจาคิดวาปญหาการขีดเขียนโตะ-เกาอ้ีจะไมสามารถแกไขได  
ถานักเรียนไมใหความรวมมือ 

     

7 ขาพเจาคิดวาถานักเรียนคนใดพบสมบัตขิองโรงเรียนชํารุดเสียหาย

แลวนํามาแจงผูดูแล จะชวยใหสมบัตขิองโรงเรียนไดรับการดูแลรักษา 
     

ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา 
8 เม่ือโรงเรียนจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เชน ทําความสะอาดวัด 

โบราณสถาน เปนตน ขาพเจาพรอมที่จะเขารวมดวยความเต็มใจ 
     

9 ขาพเจาจะปดน้ําใหสนิททุกครั้งที่ใชเสร็จแลว      
10 ถาขาพเจาออกจากหองเรียนเปนคนสุดทาย ขาพเจาจะตรวจตราปด

ไฟ พัดลม ใหเรียบรอย 
     

11 เม่ือขาพเจาพบหนังสือของหองสมุดถูกวางไวที่ระเบียงหนาหองเรียน 
ขาพเจาจะนําไปคืนครูบรรณารักษ 

     

12 ขาพเจาปฏิบตัิหนาที่เวรทําความสะอาดประจําวันอยางสมํ่าเสมอ      

(A) คําแนะนาํในการตอบ   โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางตามความเปนจริงของตัวนักเรียนมากที่สุด 
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ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

14 เม่ือหองเรียนไมสะอาด ขาพเจายินดีทําความสะอาด แมจะไมใชเวร
ประจําวัน 

     

15 ขาพเจามักไมชวยเพ่ือนจัดปายนิเทศวันสําคัญตางๆของหองเรียน 
เพราะคิดวาเปนงานของสวนรวม 

     

16 ถาขาพเจาไดรับคัดเลือกใหเปนคณะกรรมการดูแลความสะอาด 
อาคารเรียน ขาพเจาจะรับผิดชอบทํางานอยางเต็มความสามารถ 

     

17 ขาพเจาไมขีดเขียนขอความลงบนโตะ เกาอ้ีในหองเรียน      
18 ขาพเจาจะแจงใหเจาหนาที่ทราบ หากพบนักเรียนขโมยของในราน

สหกรณ 
     

ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 
19 ขาพเจาไมนําอุปกรณของหองเรียนมาเปนของสวนตวั      
20 ขาพเจามักเผลอคุยเสียงดัง ขณะอยูในหองสมุด      
21 เม่ืออานหนังสือของหองสมุดเสร็จแลว ขาพเจาจะเกบ็หนังสือเขาที่ให

เรียบรอย 
     

22 ในคาบพลศึกษาขาพเจาแบงอุปกรณกีฬาของโรงเรียนใหแกกลุม

เพ่ือนที่ไดรับอุปกรณไมครบ 
     

23 ขาพเจาใชอุปกรณคอมพิวเตอรของโรงเรียนดวยความระมัดระวัง      
24 ขาพเจาเคยแอบนําขนมหรือนํ้าดื่มเขาไปรับประทานในหองเรียน

คอมพิวเตอร 
     

25 ขาพเจาคืนหนังสือหองสมุดตามเวลาที่กาํหนด      
26 ขาพเจาเขียนชื่อไวที่เกาอ้ี หรือทําสัญลักษณอ่ืนๆ ใหผูอ่ืนรูวาเปนที่

น่ังที่มีคนจองแลว 
     

27 ขาพเจาแบงสนามใหเพ่ือนคนอ่ืนไดใชเลนกีฬาตอนพกักลางวัน      
 

 

 

 

 

ยังมีตอนะคะ 
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 เจตคตทิี่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 

 

 

 
ขอ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

 
 

(6) 

จริง 
 
 
 

(5) 

คอน 
ขาง
จริง 

 
(4) 

คอน 
ขางไม
จริง 

 
(3) 

ไมจริง 
 
 
 

(2) 

ไม
จริง
เลย 

 
(1) 

1 การชวยกันดูแลทรัพยสินของโรงเรียน ทําใหทรัพยสินของ
โรงเรียนไมสูญหาย 

      

2 ขาพเจารูสึกภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการทาํความสะอาด

โรงเรียน 

      

3 เม่ือพบเห็นทรัพยสินสาธารณะเสียหาย ขาพเจาจะแจงให
ผูรับผิดชอบทราบ 

      

4 ขาพเจาปฏิบตัิตามกฎระเบยีบของโรงเรียนอยางเครงครัด       

5 ขาพเจาคิดวาหองเรียนจะสะอาด ถาเวรประจําวันดูแล
ความสะอาด 

      

6 ขาพเจาเต็มใจชวยงานตางๆ ของโรงเรียนที่ครูมอบหมาย 
ใหทํา 

      

7 ขาพเจาพอใจที่โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนทําความ

สะอาดโรงเรียน เชน กิจกรรม Big Cleaning Day 

      

8 ขาพเจาไมรูสึกอะไรเมื่อเห็นคนเปดกอกน้ําทิ้งไว       

9 ขาพเจารูสึกยนิดีที่เห็นสื่อโทรทัศนเสนอขาวประชาชนมี

สวนรวมในการทําความสะอาดสถานที่สาธารณะ 

      

10 เม่ือมีโอกาสขาพเจาหลบเลีย่งการรับผิดชอบเวรประจาํวัน       

11 เม่ือมีกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน ขาพเจาพรอมที่จะเขา
รวมกิจกรรม 

      

12 บุคคลที่ดูแลทรัพยสินของสวนรวม ควรไดรับการยกยอง
ใหเปนแบบอยางแกเยาวชน 

      

13 ขาพเจาจะปดไฟหรือพัดลม เม่ือขาพเจาเห็นผูอ่ืนเปดทิ้ง
ไว 

      

(B) คําแนะนาํในการตอบ   โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางตามความเปนจริงของตัวนักเรียนมากที่สุด 
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ขอ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

 
(6) 

จริง 
 
 

(5) 

คอน 
ขาง
จริง 

 
(4) 

คอน 
ขางไม
จริง 
(3) 

ไมจริง 
 

(2) 

ไม
จริง
เลย 
(1) 

14 การเขารวมกจิกรรมเพื่อสวนรวม ชวยพัฒนาจิตใจใหรูจัก 
เปนผูให 

      

15 ขาพเจาคิดวาโรงเรียนจะสะอาด ถานักเรียนทุกคนชวยกัน
รักษาความสะอาด ไมปลอยใหเปนหนาทีข่องนักการภาร
โรง 
เพียงฝายเดียว 

      

16 เม่ือขาพเจาเห็นผูอ่ืนหยิบหนังสือออกจากหองสมุดโดย

ไมไดรับอนุญาต ขาพเจาจะแจงใหครูบรรณารักษทราบ 

      

17 ขาพเจาจะนิ่งเฉย ถาปญหาที่เกิดขึ้นภายในหองเรียน
ไมไดสงผลกระทบโดยตรงตอขาพเจา 

      

18 เม่ือขาพเจาไดรับเอกสารประกอบการเรยีนที่ครูแจกเกิน

จํานวนที่กําหนด ขาพเจาจะนําไปคืนคร ู

      

19 การนําสิ่งของวางไวเพ่ือจองที่น่ังในโรงอาหาร เปนการ
รักษาสิทธิของตนเอง 

      

20 ถาขาพเจาไดรับมอบหมายใหทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม 
ขาพเจาจะมีความรูสึกดีใจและสนใจเขารวมกิจกรรม 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยังมีตอนะคะ 
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การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 

 

 

 

ขอ ขอความ 

ระดับความมั่นใจ 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

1 ขาพเจาม่ันใจวาตนเองสามารถทําใหหองเรียนสะอาดได      
2 ขาพเจาม่ันใจวาขาพเจาจะแจงเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  

เม่ือพบทรัพยสินของทางราชการเสียหาย 
     

3 ขาพเจาม่ันใจวาขาพเจาจะดูแลรักษาหนงัสือที่ยืมจากหองสมุดได

เปนอยางดี 
     

4 ขาพเจาไมกลานําสิ่งของของโรงเรียนที่พบถูกทิ้งไว มาสงคืนครู
ผูดูแล 

     

5 ขาพเจาม่ันใจวาจะปดไฟ พัดลม ทุกครั้งที่ออกจากหองเรียนเปน
คนสุดทาย 

     

6 ขาพเจาม่ันใจวาสามารถปฏิบัตติามกฎระเบียบการใช

หองปฏิบัติการตางๆ ภายในโรงเรียนได 
     

7 ขาพเจาม่ันใจวาจะสามารถเก็บอุปกรณ สื่อการเรียนตางๆ เขาที่
ใหเรียบรอย เม่ือใชเสร็จแลวได 

     

8 ขาพเจาม่ันใจวาขาพเจาจะไมวาดรูปและขีดเขียนขอความใดๆ  
ลงบนโตะเกาอ้ีในหองเรียน 

     

9 ขาพเจาไมม่ันใจวาจะสามารถเขารวมกิจกรรมตางๆ ได เม่ือถูก
คัดเลือกใหเปนตัวแทนของหองเรียน 

     

10 ขาพเจาไมม่ันใจวาจะรีบพูดธุระใหเสร็จ เม่ือคนอ่ืนมาตอแถวเพ่ือ
ใชโทรศัพทสาธารณะ 

     

11 ขาพเจาม่ันใจวาสามารถรักษาความสะอาดโตะ เกาอ้ี ที่ใชน่ัง
พักผอนในโรงเรียนได 

     

12 ขาพเจาม่ันใจวาจะไมสงสียงดังเม่ืออยูในหองสมุด      
13 ขาพเจาม่ันใจวาจะสามารถชวยกิจกรรมของคณะสีได      
14 ขาพเจาม่ันใจวาจะสามารถสงหนังสือที่ยืมจากหองสมุดไดตาม

กําหนดเวลา 
     

 

(C) คําแนะนาํในการตอบ   โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางตามระดับความมั่นใจของนักเรียนมากทีสุ่ด 

เริ่มทําหนาตอไปไดเลยคะ 
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ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ ขอความ 
ระดับความเชื่อ 

มากที่สุด 
(4) 

มาก 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยที่สุด 
(1) 

1 ขาพเจาเชื่อวาการแบงปนอุปกรณการเรียนใหเพ่ือนทีไ่มมียืมเปนการแสดง

ความมีนํ้าใจแกผูอ่ืน 
    

2 ขาพเจาเชื่อวาการบริจาคสิง่ของใหผูที่มีฐานะยากจน เชน ผูประสบภัย  
คนพิการ เปนสิ่งที่ควรทํา เพ่ือชวยเหลือเพ่ือนมนุษย 

    

3 ขาพเจาเชื่อวาการอธิบายการบานที่เพ่ือนไมเขาใจ จะชวยใหเพ่ือนเขาใจและ
สามารถทําได 

    

4 ขาพเจาเชื่อวาการใหอภัยซ่ึงกันและกัน ชวยใหสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุข     
5 ขาพเจาเชื่อวาการเปนผูใหดีกวาการเปนผูรับ     
6 ขาพเจาเชื่อวาการพูดจาไพเราะออนหวาน เปนการสรางมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน     
7 ขาพเจาเชื่อวาการพูดใหกําลังใจเพื่อน ทําใหเพื่อนมีกําลังใจในการตอสูกับปญหา     
8 ขาพเจาเชื่อวาการพูดดวยถอยคําสุภาพ จะทําใหผูอ่ืนใหความรวมมือในการ

ทํางาน 
    

9 ขาพเจาเชื่อวาเราควรอุทศิตนในการบําเพ็ญประโยชนทุกโอกาสที่จะทําได     
10 ขาพเจาเชื่อวาลูกควรชวยเหลืองานบานพอแม เพ่ือเปนการแบงเบาภาระ 

ของพอแม 
    

11 ขาพเจาเชื่อวาขาพเจาจะทุมเทกําลังกายในการทําความสะอาดหองเรียน  
โดยไมหวังผลตอบแทน 

    

12 ขาพเจาเชื่อวาการปฏิบัตตินเสมอตนเสมอปลาย จะนําไปสูสิ่งที่ดีในชีวติ     
13 ขาพเจาเชื่อวาการชวยกันทํางานโดยไมเอาเปรียบผูอ่ืน เปนการรับผิดชอบ

ตอหนาที่ 
    

(D) คําแนะนาํในการตอบ   โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางตามระดับความเชื่อของนักเรียนมากที่สุด 

 

ตั้งใจทําใหครบนะคะ 
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ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรยีน 

 

 

 

ขอ กิจกรรม 
ประสบการณเขารวมกิจกรรม 

เคย 
(2) 

ไมเคย 
(1) 

1 สวดมนตไหวพระหนาเสาธง   
2 ประกาศตนเปนพุทธมามกะ   
3 ฟงเทศนในวนัพระ   
4 เขาคายปฏบิตัิธรรม   
5 เขารวมกิจกรรมเวียนเทยีนในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   
6 จัดปายนิเทศในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   
7 ฝกสมาธ ิ   
8 ฟงพุทธประวตั ิ   
9 การสอบธรรมศึกษา   
10 รวมกิจกรรมหลอเทียนพรรษา   
11 ตักบาตรในวนัพระ   
12 ฝกมารยาทชาวพุทธ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(E) คําแนะนาํในการตอบ   โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางตามประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 

                                    ในโรงเรียน  

 

ยังมีหนาถัดไป  เริ่มทําไดเลย 
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การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา 

 

 
 

ขอ ขอความ 

บอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(6) 

บอย
คร้ัง 

 
(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
(4) 

คอนขาง
นอยคร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(1) 

1 พอแมเปดรายการธรรมะทางโทรทัศนใหขาพเจาดู       
2 พอแมใหขาพเจาชวยเลือกซื้อและเตรียมสิ่งของสําหรับใส

บาตรดวยตนเอง 
      

3 พอแมใหขาพเจารักษาศลีหาขออยางเครงครัดในโอกาสวัน

สําคัญทางศาสนา เชน วันวิสาขบูชา 
      

4 พอแมชวนใหขาพเจาลองฝกนั่งภาวนาและสังเกตลมหายใจ 
เขาออก 

      

5 พอแมนําขาพเจาสวดมนตไหวพระกอนเขานอน       
6 พอแมชี้แจงใหขาพเจาคลายความโกรธและใหอภัยเพ่ือนที่

เกเร 
      

7 พอแมชี้แจงใหขาพเจาเขาใจถึงบาป (ผลของการทําความชั่ว)  
จากการทําผิดศีลขอหามตางๆ 

      

8 พอแมชักชวนใหขาพเจาชมรายการปฏิบตัิธรรมทางโทรทัศน 
เพ่ือชี้ใหเห็นวามีเด็กๆ รุนราวคราวเดียวกับ   ขาพเจาเขา
รวมฝกสมาธดิวย 

      

9 ครอบครัวของขาพเจาไมเคยพูดคุยกัน ถึงเรื่องการทําสมาธิ
ภาวนา 

      

10 พอแมบอกใหขาพเจาเขาใจถึงความหมายที่แทจริงของบท

สวดมนต 
      

11 พอแมพยายามหาหลักฐานจากการบรรยายธรรมของ

พระสงฆที่มีชือ่เสียงบางรูปมาอธิบาย เพ่ือใหขาพเจาเห็น
ความสําคัญของการสวดมนตทําสมาธ ิ

      

12 พอแมบอกขาพเจาวา การหัดทําสมาธิจะทําใหขาพเจาเรียน
หนังสือมีสมาธิดีขึ้น 

      
 

(F) คําแนะนําในการตอบ   โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางตามความเปนจริงของตัวนักเรียนมากที่สุด 
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ขอ ขอความ 

บอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(6) 

บอย
คร้ัง 

 
(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
(4) 

คอนขาง
นอยคร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(1) 

13 พอแมแนะนําใหขาพเจาสังเกตสีหนาสบายใจ และปลื้มปติ
ของบุคคลหลงัจากการทําบุญใหทาน 

      

14 พอแมชมเชยขาพเจาทุกครัง้ที่ฉันแสดงความเอื้อเฟอ แบงปน
สิ่งของใหพ่ีนองหรือเด็กอ่ืนๆ 

      

15 พอแมชอบยกตัวอยางบุคคลที่ปฏบิัตธิรรมอยางเครงครัด 
แลวประสบความสําเร็จในชีวติใหขาพเจาฟง 

      

16 พอแมแสดงความพอใจทุกครั้งที่ขาพเจาฝกนั่งสมาธ ิ       
17 พอแมไมมีเวลาพาขาพเจาไปทําบุญทีว่ัด       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชวยทําตออีกนดิคะ 
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การไดรับแบบอยางจากสือ่มวลชน 
 

 

 

 
 

ขอ ขอความ 

บอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(6) 

บอย
คร้ัง 

 
(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
(4) 

คอนขาง
นอยคร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(1) 

1 สื่อมวลชนเสนอขาวประชาชนชวยกันทําความสะอาด

สถานที่สาธารณะในชุมชน 
      

2 สื่อมวลชนเสนอขาวพลเมอืงดีแจงเบาะแสยาเสพติด       
3 สื่อมวลชนนําเสนอขอมูลขาวสารตางๆ เพ่ือกระตุนให

วัยรุนใหความสําคัญกับการประหยัดพลังงาน 
      

4 สื่อมวลชนประชาสัมพันธโครงการเกี่ยวกับกิจกรรม 
จิตสาธารณะ ทั้งของหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

      

5 สื่อมวลชนจัดรายการรับรายงานการชํารุดเสียหายของ 
สาธารณสมบตัิจากประชาชน เชน ถนน ปายจราจร เปน
ตน 

      

6 สื่อมวลชนเสนอขาววธิีการดูแลแมนํ้า ลําคลอง ใหสะอาด       
7 สื่อมวลชนรณรงคใหประชาชนปฏิบตัิตามกฎหมาย       
8 สื่อมวลชนรายงานความเสยีหายของสาธารณะสมบัติ เชน  

ตูโทรศัพทสาธารณะ สถานที่ราชการ เพ่ือใหประชาชน
ชวยกันรบัผิดชอบดูแล 

      

9 สื่อมวลชนรณรงคการใชทรพัยากรอยางคุมคา เชน 
นํ้าประปา ไฟฟา เปนตน 

      

10 สื่อมวลชนนําเสนอรายการเพื่อสรางจิตสํานึกในเรื่องของ

สวนรวม 
      

11 สื่อมวลชนนําเสนอรายการสถานการณสิ่งแวดลอมใน

ปจจุบัน เพ่ือใหประชนชนตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอม 
      

 
 

(G) คําแนะนําในการตอบ   โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางตามระดับการรับชมชม รับฟง หรือการอาน เรื่องราวตาง  

                                     เหลานี้ จากสื่อโทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ ตามความเปนจริงของตัวนักเรยีนมากที่สุด 
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ขอ ขอความ 

บอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(6) 

บอย
คร้ัง 

 
(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
(4) 

คอนขาง
นอยคร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(1) 

12 สื่อมวลชนนําเสนอรายการประวตัิบุคคลที่ทําประโยชน

ใหกับชุมชน  
      

13 สื่อมวลชนนําเสนอรายการใหประชาชนมีสวนรวมใน 
การแสดงความคิดเห็นในการดูแลทรัพยสินสวนรวม 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใกลจะเสร็จแลวคะ 
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การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

 

 

 

 

ขอ ขอความ 

บอยคร้ัง
ท่ีสุด 

 
(6) 

บอย
คร้ัง 

 
(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
(4) 

คอนขาง
นอยคร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(1) 

1 โรงเรียนใหนักเรียนเลือกเรยีนกิจกรรมชุมนุมตามความ

ถนัดและความสนใจ 
      

2 ครูจัดกิจกรรมชุมนุม โดยเนนใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจน
เกิดความรู ความเขาใจดวยตนเอง 

      

3 ครูผูจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ไมแจงวิธีการ
ประเมินใหนักเรียนทราบกอนการเรียนการสอน 

      

4 ครูผูจัดกิจกรรมแนะแนวมีวธิีการจัดการเรียนการสอนที่

หลากหลาย 
      

5 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดแสดงผลงาน

ชุมนุม 
      

6 ครูผูจัดกิจกรรมชุมนุมมักปลอยใหนักเรียนนําการบานวิชา

อ่ืนขึ้นมาทําในชั่วโมง 
      

7 ในการเรียนกจิกรรมแนะแนว ครูเปดโอกาสใหนักเรียน
สามารถซักถามหรือแสดงความคิดเห็นได 

      

8 ครูผูจัดกิจกรรม ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด เชื่อมโยง
เน้ือหาเขากับเหตุการณในชีวติประจําวันของนักเรียน 

      

9 ครูสอดแทรกการสรางจิตสํานึกในการรักษาธรรมชาตแิละ

สิ่งแวดลอมในการเรียนกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี    ยุว
กาชาด และผูบําเพ็ญประโยชน 

      

10 ในการเรียนกจิกรรมชุมนุมครูผูจัดกิจกรรมดุมาก จน
นักเรียนในหองเรียนไมกลาแสดงความคดิเห็น 

      

11 นักเรียนสามารถขอคําปรึกษาจากครูแนะแนวไดทุกเรือ่ง       
12 ครูผูสอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนพูดจาสุภาพ       

(H) คําแนะนาํในการตอบ   โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางตามความเปนจริงของนักเรียนในการเรียน 

                                     กิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน  
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ขอ ขอความ 

บอยคร้ัง
ท่ีสุด 
(6) 

บอย
คร้ัง 

 
(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
(4) 

คอนขาง
นอยคร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(1) 

13 ครูแนะแนวจะตักเตือนและอบรมทันที เม่ือเห็นนักเรียน
ประพฤติตนไมเหมาะสม 

      

14 ครูกลาวคําชมเชย เม่ือนักเรียนในชุมนุมปฏิบัตตินเปน
แบบอยางที่ดี 

      

15 ครูผูจัดกิจกรรมชุมนุมรูจักและจําชื่อนักเรยีนที่สอนไดทกุ

คน 
      

16 ครูผูจัดกิจกรรมแนะแนวใหความสนใจนกัเรียนอยางเทา

เทียมกัน 
      

17 ครูผูจัดกิจกรรมชุมนุมใหกําลังใจแกนักเรยีนในการเรียน

และการสรางผลงาน 
      

18 โรงเรียนจัดหองเรียนใหมีอากาศถายเทสะดวก       
19 หองเรียนมีสภาพและบรรยากาศเหมาะสมกับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน 
      

20 ภายในหองเรียนสะอาด นาเรียน       
21 หองที่ใชจัดกิจกรรมชุมนุมรองรับนักเรียนไมเพียงพอ       
22 สถานที่ในการใชจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี มีความ

ปลอดภัย 
      

23 ภายในหองเรียนจัดโตะเกาอี้อยางเปนระเบียบเรียบรอย       
24 ภายในหองเรียนจัดปายนิเทศทางวิชาการไวอยางสวยงาม       
25 ภายในหองเรียนมีแสงสวางไมเพียงพอ       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบคุณนกัเรียนที่เสียสละเวลาตอบแบบสอบถามฉบับน้ี 

ขอใหนักเรียนตรวจสอบวาตอบแบบสอบถามครบถวนหรือไม เพ่ือความสมบูรณ

ของขอมูลในการนําไปใชประโยชนในการวิจัย 
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1.อาจารย ดร. ภิญญาพันธ   รวมชาต ิ ภาควิชาจิตวทิยา  คณะมนุษยศาสตร   

      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2.อาจารยวิบูลย   ศรีโสภณ   ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 

      สํานักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษา  

                                                       ลพบุรี เขต 1 

3.ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประทุม ศรีรักษา ขาราชการบํานาญ/อาจารยพิเศษ  

                                                        คณะมนุษยศาสตร   

      มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตร ี
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