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    จุดมุงหมายท่ีสําคัญของการวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติ กรรมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนท่ีมีลักษณะทางชีวสังคมตางกัน 2)เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางจิต และ

ลักษณะทางสังคม ท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนท้ังในกลุมรวมและกลุมยอย  3) 

เพือ่ศกึษาอาํนาจในการทํานายพฤตกิรรมจิตสาธารณะของนักเรียนดวยลกัษณะทางจิต และลักษณะ

ทางสังคม ท้ังในกลุมรวมและกลุมยอย 

    กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมืองลพบุรี 

จังหวัดลพบุรี  จํานวน 375 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาน้ีมี ท้ังหมดจํานวน 8 ฉบับ เปนแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated 

Rating Scales) มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบวัดแตละชุดมีคาระหวาง .81 ถึง .91 การวเิคราะห

ขอมูลใชสถิติพื้นฐาน การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชคะแนนที (t-test) การวเิคราะห

ความแปรปรวนแบบสอง ทาง (Two Way Analysis of Variance) การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ

มาตรฐาน ( Standard Multiple Regression Analysis)  

    ผลการศึกษาพบวา 

      1. นักเรียนท่ีมีลักษณะทางชีวสังคม ไดแก เพศ และระดับผลการเรียน แตกตางกันมี

พฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

      2. ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับ

แบบอยางจากสื่อมวลชนท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน  ท้ังในกลุมรวมและใน

กลุมยอย 

      3. พบปฏิสมัพนัธระหวางการรับรูความสามารถของตนกบัการไดรั บการถายทอดทาง

สังคมดานศาสนาจากบิดามารดาท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน  ดานความ

ตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนตอสวนรวม ในกลุมเพศหญิง 

      4. ในกลุมรวม ตัวแปรลักษณะทางจิตและลักษณะทางสังคมรวมกันทํานายพฤติกรรม  

จิตสาธารณะไดรอยละ 62 ตัวแปรสําคัญท่ีทาํนายพฤตกิรรมจิตสาธารณะ คอื การรับรูความสา มารถ

ของตนตอพฤตกิรรมจิตสาธารณะ เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ความเช่ือตามหลัก  

สังคหวัตถุ4 
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  This research main purposes are: 1) To compare public mind behavior between 

the students who have different bio-social factors  2) To study the interaction between 

psychological and social qualities that affect students’ public mind awareness in both entire 

group and subgroups. 3) To study the power to predict public mind behavior with 

psychological quality and social quality of students in both entire group and subgroups. 

           The research sample is 375 junior high school students in Umper muang district of 

Lopburi province. The sample students are chosen by Stratified Random Sampling method. 

The instruments which being used in this study  were consisted of 8 questionnaires that 

were Rating Scales, and reliability was in the range of .81 to .91. The data were analyzed 

by basis statistic, T-test, Two Way Analysis of Variance and  Standard Multiple Regression 

Analysis  

   The results are 

      1. Students with different bio-social qualities: genders and school record (grad), 

are different in public mind behavior awareness with significant statistic result at .05 

      2. There is no interaction between Positive attitudes toward public mindedness 

and Media idol to students’ public mind behavior in both entire group and subgroups. 

      3.  There is interaction between Self-efficacy toward Public mindedness 

behavior and Social-Religious value embedded from parent to students’ public mind 

behavior in female  group. 

      4. In entire group, Psycho variable and Co-Social quality that can predict public 

mind behavior at 62 percent can be arrange from ascending as Self-efficacy toward Public 

mindedness behavior ,Positive attitudes toward Public mindedness behavior, and Belief of  

4 objects of sympathy.  
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ประกาศคณุปูการ 

 

 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ดวย ความกรุณาเปนอยางย่ิงจาก อาจารย  

ดร.สภุาพร  ธนะชานันท ประธานควบคมุปริญญานิพนธทีไ่ดสละเวลาเพือ่ใหคาํปรึกษา  แนะนําใน

การทําวิจัย ตลอดจนพิจารณาแกไขขอบกพรองในการทําปริญญานิพนธน้ีดวยความเมตตาตอผูวิจัย

เปนอยางย่ิง ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี 

 ขอขอบพระคณุ อาจารย ดร.นริสรา พึ่งโพธิ์สภ  และ ดร.ประสิทธิ์  บุญทรง คณะกรรมการ

สอบปริญญานิพนธ ท่ีไดใหขอเสนอแนะท่ีมีประโยชน เพื่อใหปริญญานิพนธมีความสมบูรณย่ิงข้ึน 

 ขอขอบพระคุณคณาจารยทุกทานของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรท่ีไดใหการอบรมสั่ง

สอนผูวจัิย จนมีความรูความสามารถในสาขาการวจัิยพฤตกิรรมศาสตรและนํามาใช ในการทํา

ปริญญานิพนธ รวบท้ังบุคลากรของสถาบันฯ ทุกทาน 

 ในการสรางเคร่ืองมือไดรบัความอนุเคราะหจากผูชวยศาสตราจารย ดร .ประทุม  ศรีรกัษา   

อาจารยวิบูลย  ศรีโสภณ  และอาจารย ดร .ภิญญาพนัธ   รวมชาติ เปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบและ

แกไขเคร่ืองมือวัดใหมีความสมบูรณย่ิงข้ึน 

 ในการเกบ็รวบรวมขอมูลไดรบัความอนุเคราะหจากผูบริหาร คณะครูอาจารย และนักเรียน

ในโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง เปนอยางดีย่ิง  

 นอกจากน้ีผูวิจัยขอ กราบขอบพระคณุ  พระราชพทุธวิรา ภรณ ผูรับใบอนุญาตโรงเรียน  

วนิติศกึษา  ในพระราชูปถมัภฯ อาจารยจันทร บัวสนธิ์   ดร .สิริรัตน  เกษประทุม    

อาจารยสภุาวรรณ  ดานสกลุ อาจารยรชันี จําปาทิพย ท่ีใหการสนับสนุนทางการศกึษาและ

ชวยเหลือผูวิจัยจนสาํเร็จการศกึษา 

 ขอกราบขอบพระคณุบิดา  มารดา  สมาชิ กในครอบครัวทุกคนท่ีใหกําลังใจและใหความ

ชวยเหลือดวยดีตลอดมา 

 ทายสุดผูวิจัยขอขอบคุณ เพื่อนๆ สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต ภาคพิเศษ  

รุนท่ี 7 ท่ีใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจใหแกผูวิจัยตลอดการศึกษา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ที่มาและความสําคัญของปญหาวิจัย 
  จอหน เอฟ. เคนเนดี เคยพูดวา “อยาถามวาประเทศจะใหอะไรแกทาน แตจงถามวาทาน

จะใหอะไรแกประเทศ” (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี. 2553: 133) เปนการแสดงใหเห็นถึงการมีจิตสํานึก
ตอหนาที่พลเมืองที่ดีในการดูแลประเทศชาติในฐานะประชาชนคนหนึ่ง ยอมตองมีความรับผิดชอบ
ตอสังคม เสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม ดูแลรักษาสาธารณสมบัติของชุมชนและประเทศชาติ 

  จิตสาธารณะเปนลักษณะหนึ่งที่สําคัญของการเปนพลเมืองดีของประเทศเพราะบุคคลที่มี 
จิตสาธารณะจะเปนผูที่ตระหนักในหนาที่และความรับผิดชอบที่ตองดูแลรักษาทรัพยสินสวนรวม 
และตระหนักในสิทธิและหนาที่ของตนเองไมลวงล้ําสิทธิของผูอ่ืน (ลัดดาวัลย เกษมเนตร; และคน

อ่ืนๆ .2547 :1) ในแตละปรัฐบาลตองสูญเสียงบประมาณเพื่อปรับปรุงสาธารณสมบัติสวนรวม เชน 
สวนสาธารณะ สนามกีฬา ตูโทรศัพทสาธารณะ ไฟฟา ถนน ฯลฯ อันเกิดจากการชํารุดเสียหายจาก
การถูกทําลาย  จึงมีการประชาสัมพันธทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชนเพื่อใหประชาชนเกิด 
จิตสาธารณะ ดวยวิธีการตางๆ ไดแก สื่อโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ รวมทั้งปายประชาสัมพันธ ซ่ึง
มักจะพบขอความ เชน โปรดอยาทําลายสิ่งของสาธารณะ ทิ้งขยะลงในถัง กรุณาปดน้ําเม่ือเลิกใช 
เปนตน (จิตสํานึกสาธารณะ เสนทางสูประชา. 2542: 4) จึงแสดงใหเห็นวาประชาชนยังขาด 
จิตสาธารณะในการดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ไมตระหนักถึงปญหา
ที่จะเกิดขึ้นตอสวนรวม โดยมองวาสิ่งของที่เปนของสาธารณะนั้นเปนทรัพยสินของภาครัฐหรือของ

ราชการที่คนทั่วไปสามารถใชประโยชนได เปนสิ่งที่ตนเองสามารถจะนํามาใชประโยชนหรือรวมใช
ประโยชนโดยไมตองมีสวนรวมรับผิดชอบดูแล (นิธิ เอ่ียวศรีวงศ. 2536: 44-47) 

   แมแตในสังคมภายโรงเรียนเม่ือสํารวจยังพบวานักเรียนมีพฤติกรรมขาดจิตสาธารณะ  
เชน การไมเก็บกวาดเศษกระดาษที่ตนเองไมไดเปนผูทิ้ง การไมทําความสะอาดหองเรียน ไมลบ
กระดาน ไมชวยจัดโตะ ไมจัดหองใหเรียบรอยหากไมใชเวรของตน หรือแมแตวันที่เปนเวรตอง
รับผิดชอบหนาที่ตางๆ ก็ยังเผลอลืมบาง ทําไมเต็มที่บาง เปนตน พฤติกรรมดังกลาวแมจะดูเหมือน
เปนเรื่องธรรมดา แตก็ไมควรปลอยละเลยไป เพราะเด็กๆ เหลานี้ก็จะเติบโตเปนผูใหญที่ไมมีจิต
สาธารณะและอาจทําสิ่งที่เสียหายรายแรงตอทรัพยากรและของสวนรวมไดมากยิ่งขึ้น รวมถึงสราง
ปญหาแกสังคมและประเทศชาติมากยิ่งขึ้น (สุขุมาล เกษมสุขและรังสี เกษมสุข.2551: 1)  
จากรายงานสภาพพฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับมัธยมศึกษา
พบพฤติกรรมทําลายทรัพยสินของผูอ่ืนและของโรงเรียนเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาหนึ่งใน 23 
ปญหา (สํานักงานผูตรวจราชการ ประจําเขตตรวจราชการที่ 3. 2550: 99) จากสภาพดังกลาวแสดง
ใหเห็นวานักเรียนยังขาดจิตสาธารณะและควรไดรับการปลูกฝงใหเกิดขึ้นอยางเรงดวน สะทอนถึง

การจัดการศึกษาที่ควรมุงเนนที่การสรางจิตสํานึกภายใน คือ การพัฒนาจิตใจที่เปนรากฐานของ
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มนุษย ไมควรเนนที่การพัฒนาเพื่อความสําเร็จในวิชาชีพที่ปราศจากพื้นฐานทางจริยธรรม การให
การศึกษาแกเยาวชน ควรหยุดสรางจิตสํานึกที่นิยมในวัตถุ แตเนนการสรางจิตสํานึกในทาง
จริยธรรมใหหนักแนน เขมแข็งยิ่งขึ้น (สุพจน ทรายแกว. 2546: 55) 

    กระทรวงศึกษาธิการจึงใหความสําคัญกับการสรางเด็กใหมี จิตสาธารณะ โดย
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดไวในมาตรฐานการศึกษาของชาติ 
มาตรฐานที่ 1 วา คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค ทั้งในฐานะพลเมืองและพลโลก โดยคนไทย
ตองเปนคนเกง คนดี และมีความสุข ตัวบงชี้ คือ กําลังกาย กําลังใจที่สมบูรณ ความรูและทักษะที่
จําเปนและเพียงพอในการดํารงชีวิต และการพัฒนาสังคม ทักษะการเรียนรูและการปรับตัว ทักษะ
ทางสังคม คุณธรรม จิตสาธารณะและจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก โดยมุงปลูกฝง
จิตสํานึกที่ถูกตองดานตางๆ ใหกับผูเรียน รวมถึงการรูจักรักษาผลประโยชนสวนรวม และของ
ประเทศชาติ ซ่ึงตอมากระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความสําคัญกับการมีจิตสาธารณะ ที่เห็นแก
ประโยชนสวนรวม การรูจักดูแลของสวนรวม การรูจักการรักษาผลประโยชนสวนรวมและของ
ประเทศชาติ โดยใหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนด  
“จิตสาธารณะ” เปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน 1 ใน 8 ขอ ที่สถานศึกษาตองเนน โดย
สถานศึกษาตองมีชั่วโมงใหเด็กทํากิจกรรมสาธารณะประโยชน รวม 165 ชั่วโมง ดังน้ี ประถมศึกษา 
1-6 จะตองทํากิจกรรม 60 ชั่วโมง มัธยมศึกษาตอนตน 45 ชั่วโมง มัธยมศึกษาตอนปลาย  
60 ชั่วโมง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 7) โดยหวังใหนักเรียนไดซึบซับสิ่งดีๆ จากการทํากิจกรรม
และเปนนิสัยติดตัวไปจนโต เพราะถาสังคมมีคนที่มีจิตสาธารณะมากๆ มีความเห็นอกเห็นใจกันจะ
อยูรวมกันอยางมีความสุข แนวทางในการเสริมสรางจิตสาธารณะของคนจะเกิดขึ้นได จากการคลุก
คลีอยูกับความถูกตอง การปลูกฝง อบรม การฝกปฏิบัติ การไดเห็นตัวอยางที่ชวนใหประทับใจ  
สิ่งเหลานี้จะนอมนําใจของบุคคลใหเกิดจิตสํานึกที่ถูกตองและการสรางจิตสาธารณะในตัวบุคคล 
ดังน้ันสถาบันทางสังคม ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และสถาบัน
สื่อมวลชน จึงตองเขามารวมมือกันสรางจิตสาธารณะของคนในสังคม (บุญทัน ภูบาล. 2549. 19-20) 
การจัดการเรียนการสอนควบคูกับกิจกรรมทางศาสนาจึงมีความจําเปนในสังคมปจจุบัน โรงเรียนจึง
เขามามีบทบาทในการเชื่อมโยงระหวางศาสนากับเด็ก โดยใชการจัดการเรียนการสอนที่มีการนําคํา
สอนทางศาสนาเขาไปเกี่ยวของ เชนการจัดตั้งโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปน
โรงเรียนที่เนนการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็ก โดยนําหลักคําสอนทางศาสนามาประยุกตใช
ในการเรียนการสอน 

   โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาจัดตั้งขึ้นตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ
เร่ือง โรงเรียนราษฎรของวัดพุทธศักราช 2488 โดยระยะแรกไดชื่อวาโรงเรียนราษฎรของวัด  
เปดการเรียนการสอนตั้งแตชั้นอนุบาลถึงมัธยมศึกษา มีวัดเปนเจาของและผูบริหารเปนพระสงฆ รับ
นักเรียนทั้งที่เปนพระสงฆ สามเณรและฆราวาส โดยมีจุดประสงคหลักเพื่อบริการดานวิชาการและ
ยังมีความโดดเดนอันเปนหัวใจหรือสัญลักษณของโรงเรียนดานจริยศึกษา ซ่ึงแตละโรงเรียนจะตอง
จัดทําโครงการพิเศษคือ จัดสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนใหเปนระเบียบเรียบรอยเพ่ือสงเสริม
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จริยธรรม พัฒนาสงเสริมประเมินผลทางจริยธรรม และติดตามประเมินผลทางจริยธรรมและมี
จุดมุงหมายเพื่อจัดการเรียนการสอนจริยธรรมใหมีผลดี เปนที่เชื่อถือและตัวอยางที่ดีกวาโรงเรียน
ประเภทอื่น โดยกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นจะเนนใหนักเรียนเขาใจหลักธรรมและกิจกรรม
ทางศาสนาอยางชัดเจน มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง ใหนักเรียนมีศีลธรรม คุณธรรม

และวัฒนธรรมอันดี ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทั้งสามารถสรางประโยชนใหแกตนเองและสังคม
ได นอกจากนี้ยังเนนใหนักเรียนเปนพลเมืองที่ประพฤติธรรมในระบอบประชาธิปไตยอีกดวย 
(คณะกรรมการบริหารกลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา. 2545: 8-9)  

    เม่ือสถาบันตางๆ รวมกันเขามามีบทบาทตอการพัฒนาใหเกิดพฤติกรรมอันดีงามของ
เด็ก โดยมีกระบวนการประชาสังคม “บวร” ไดแก บาน วัด โรงเรียน สามารถสรางสังคมใหเขมแข็ง
ขึ้นได ประกอบกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่นํามาใชในปจจุบัน
ไดกําหนดใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมสาธารณะประโยชน เพ่ือสรางนิสัยนักเรียนเห็นความสําคัญของ
การบําเพ็ญประโยชนเพ่ือชุมชน สังคมสวนรวมในฐานะที่นักเรียนเปนสวนหนึ่งของสังคม  

    จากเหตุผลที่กลาวขางตนผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตอําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี 
การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยใชรูปแบบการทบทวนเอกสารตามแนวทางของพฤติกรรมศาสตร เพ่ืออธิบาย 
ทํานาย และทําความเขาใจพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน โดยประกอบดวย 2 ปจจัย คือปจจัย
ดานลักษณะทางจิต และปจจัยดานลักษณะทางสังคม ซ่ึงการศึกษานี้ศึกษาลักษณะทางจิต ไดแก 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และ
ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 สวนลักษณะทางสังคม ไดแก ประสบการณเขารวมกิจกรรมทาง

ศาสนาในโรงเรียน การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามาดา การไดรับแบบอยาง
จากสื่อมวลชน และการรับรูบรรยากาศที่ดีในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ผูวิจัยคาดวาตัวแปร
ดังกลาวจะมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
    1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนที่มีลักษณะทางชีวสังคม

ตางกัน 

    2. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางจิต และลักษณะทางสังคม ที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

    3. เพ่ือศึกษาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนดวยลักษณะทาง

จิต และลักษณะทางสังคม ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
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ความสําคัญของการวิจัย 
    1. เพ่ือทําใหทราบวามีปจจัยเชิงเหตุใดบางที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
     2. เพ่ือนําขอมูลที่ไดจากงานวิจัยไปเปนแนวทางพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนดวยปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
     3. เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการนําไปศึกษาตอยอดงานวิจัยขั้นสูงตอไป เชน การวิจัยเชิง
ทดลอง โดยนําตัวแปรที่พบไปสรางเปนโปรแกรมการฝกอบรมที่มีผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 

ขอบเขตการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการวิจัย 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนวินิตศึกษา ในพระราชูปถัมภฯ เปนโรงเรียนกลุมการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 4,091 คน และโรงเรียนทั่วไป คือ 
โรงเรียนพระนารายณ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 5 กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 1,323 คน  รวมจํานวนทั้งสิ้น 5,414  คน  
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนที่ 

1 ปการศึกษา 2555 ประกอบดวย โรงเรียนวินิตศึกษา  ในพระราชูปถัมภฯ จํานวน 332 คน และ
โรงเรียนพระนารายณ จํานวน 143 คน รวมจํานวน 375 คน  ทั้ง 2 โรงเรียนเปดสอนตั้งแตระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-6 จัดเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษ มีสภาพแวดลอมที่มีลักษณะ

คลายคลึงกัน อยูในอําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified 
Random Sampling)  

 
  ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวย 
   1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังน้ี 

               1.1 ลักษณะทางจิต ไดแก 
  1.1.1  เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

  1.1.2  การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 1.1.3  ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 

                1.2 ลักษณะทางสังคมไดแก 
                     1.2.1 ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 
                     1.2.2 การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา 
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    1.2.3 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน 

    1.2.4 การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

                  1.3 ลักษณะทางชีวสังคมไดแก 
     1.3.1 เพศ   
     1.3.2 ประเภทโรงเรียน 
    1.3.2.1 โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 
    1.3.2.2 โรงเรียนทั่วไป 
     1.3.3 ระดับผลการเรียน 
    1.3.4 ระดับเศรษฐกิจในครอบครัว 
             2. ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมจิตสาธารณะ แบงออกเปน 3 องคประกอบ คือ 
                 2.1 ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 
                 2.2 ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา 
                 2.3 ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 

    

นิยามศัพทเฉพาะ 
                1. โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา หมายถึง โรงเรียนเอกชนที่วัดเปน
เจาของ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน(สช.) เปนโรงเรียนที่จัดการเรียน
การสอนในสายสามัญตั้งแตระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใหแกนักเรียน 
เปดทําการสอนในเวลากลางวันตามปกติ โดยจัดการศึกษาตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ หรือ
หลักสูตร ที่ไดรับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ มีวัตถุประสงคการจัดตั้งเพ่ือการกุศล ไมมุง
ผลประโยชนอันเกิดจากกิจการของโรงเรียนทุกประการ จะตองนําไปใชเพ่ือการดํารงและพัฒนา
การศึกษาของโรงเรียน โดยมุงใหถึงตัวเด็กนักเรียนเปนสําคัญ ในการวิจัยครั้งนี้คือ โรงเรียนวินิต
ศึกษา ในพระราชูปถัมภฯ 

      2. โรงเรียนทั่วไป หมายถึง โรงเรียนรัฐบาล สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน จัดการเรียนการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

การวจัิยครั้งน้ีคือ โรงเรียนพระนารายณ 
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 บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี  ผูวิจัยไดแบง
การประมวลเอกสารออกเป น  2 สวน  คือ  สวนแรกเปนการประมวลเอกสารเพื่อกําหนด
ความหมายและวิธีการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน และสวนที่สองเปนการประมวล
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานตาง ๆ กับพฤติกรรมจิตสาธารณะประกอบดวย 1) ปจจัยดาน
ลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 2) ปจจ ัยด านล ักษณะทางสังคมกับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ 3) ลักษณะชีวสังคมกับพฤติกรรมจิตสาธารณะซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
  สวนแรก เปนการประมวลเอกสารเพื่อกําหนดความหมายและวิธีการวัดพฤติกรรม 
จิตสาธารณะโดยมีรายละเอียดตอไปน้ี 
 

พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน  
     ความหมายของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

   พฤติกรรมจิตสาธารณะเปนสวนหน่ึงของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่สรางความตระหนัก

และคํานึงถึงสังคมสวนรวมเปนสําคัญ เห็นคุณคาของสมบัติสาธารณะ มีนักวิชาการทั้งในประเทศ
และตางประเทศใหความหมายของคําวา “จิตสาธารณะ” ไวใกลเคียงกับคําวา การเห็นตอประโยชน
สวนรวม การมีจิตสํานึกรวมกันในสาธารณสมบัติ ความรับผิดชอบตอสังคม จิตสํานึกตอสวนรวม 
จิตสํานึกทางสังคม จิตสํานึกสาธารณะ เปนตน ริชารด ลิชทแมน (เกียรติศักดิ์ แสงอรุณ. 2551: 19; 
อางอิงจาก Richard Lichtman. 2004: 87-94) กลาววา Public mind เปนรูปแบบของความหมายที่
ถูกสรางขึ้นจากรหัส กฎเกณฑ และสัญลักษณตางๆ ที่ถูกฝงลงในโครงสรางของชีวิตทางสังคม 
เศรษฐกิจ ประวัติศาสตรและการเมือง นอกจากนี้ สมาทร และคนอื่นๆ (ฉันทนา จันทรบรรจง และ
คนอ่ืนๆ. 2551: 31; อางอิงจาก Smart et al. 2000: 5-6) ไดอธิบายวา พฤติกรรมจิตสาธารณะ

อาจจะแสดงออกไดหลายรูปแบบ คือ 1)ความรับผิดชอบตอชุมชน (Community responsibility)  
เปนการปฏิบัติทางบวกและพฤติกรรมเชิงบวก ที่ตั้งใจและสมัครใจชวยเหลือหรือทําประโยชนใหแก
ผูอ่ืนที่นอกเหนือจากคนในครอบครัวหรือเพ่ือน 2)จิตสํานึกทางการเมือง (Political civic 
mindedness) เปนเจตคติและพฤติกรรมตางๆ ที่สงเสริมการมีสวนรวมในเวทีทางการเมือง เจตคติ
และพฤติกรรมดังกลาวนี้เปนคุณลักษณะเบื้องตนของการกาวสูสังคมประชาธิปไตยที่ประสบ

ความสําเร็จ 3)ความรับผิดชอบตอชุมชนทองถิ่นและสังคมโลก (Feelings of responsibility towards 
the local and global community) คือการรับรูวาตนมีเอกลักษณรวมกันกับคนอื่นๆ และมีความเชื่อ
ในเรื่องของการรับผิดชอบรวมกัน เชื่อวาทุกคนมีบทบาทที่จะตองแสดงในการแกปญหาของชุมชน
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และปญหาทางการเมือง นักวิชาการในประเทศไทยที่ศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดแก  
ชาย โพธิสิตา (2543: 15-16) ใหนิยามความหมายของจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติ คือ การกระทําตอ
สาธารณสมบัติ การใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบ หรือ การรับผิดชอบตอสาธารณสมบัติ แบง
ออกเปน 1)รับผิดชอบตอสาธารณสมบัติน้ันดวยการหลีกเลี่ยงการใช และการกระทําที่จะกอใหเกิด
ความชํารุดเสียหายตอสาธารณสมบัติน้ันๆ นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวม
ในการดูแลรักษาสาธารณสมบัติ ในวิสัยที่ตนสามารถทําได เชน การแจงผูมีหนาที่เกี่ยวของเม่ือได
พบความเสียหายเกิดขึ้น 2)การเคารพสิทธิในการใชสาธารณสมบัติของผูอ่ืน เพราะสาธารณสมบัติ

คือของ ที่คนทั่วไปมีสิทธิในการเขาถึงและใชประโยชน การใชสาธารณสมบัติอยางรับผิดชอบจึง

หมายถึงการคํานึงวาคนอื่นก็มีสิทธิ์ใชสาธารณสมบัติน้ัน เชนเดียวกับตน ไมยึดครองเสมือนวาสา
ธารณสมบัติน้ันเปนของสวนตัว ไมปดกั้นโอกาสการเขาถึงและการใชประโยชนของคนอ่ืน เปนตน 
สรุปความเขาใจของจิตสํานึกตอสาธารณสมบัติหรือจิตสาธารณะ แบงไดสองระดับ คือ ระดับที่ 1 
เปนจิตสํานึกแบบที่บุคคลไมตองทําอะไรมาก เพียงแตไมกอใหเกิดความเสียหายหรือไมทําลายสา
ธารณสมบัติที่ตนใชก็พอ ซ่ึงเปนการแสดงออกวาบุคคลมีความเขาใจวาควรหรือไมควรปฏิบัติ
อยางไรกับสาธารณสมบัติ ระดับที่ 2 เปนระดับที่บุคคลกระทําการอันแสดงวาเขามีความรับผิดชอบ
ที่ดีตอสาธารณสมบัติไมวาจะไดใชหรือไมไดใชสาธารณสมบัติน้ันก็ตาม เชน การมีสวนรวมในการ
บํารุงรักษาสาธารณสมบัติที่ชํารุดเสียหาย  ตอมา ลัดดาวัลย เกษมเนตร และคนอื่นๆ (2547: 2-3) 
ไดทําการศึกษาและใหความหมายของจิตสาธารณะ หมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวม
ในเรื่องของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดยพิจารณาจากความรูความเขาใจหรือ

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะดังน้ี 
      1. การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอของ

สวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม และการถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของ

สวนรวมในวิสัยที่ตนสามารถทําได 
      2. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดยไมยึดครอง

ของสวนรวมนั้นเปนของตนเอง ตลอดจนไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอื่นที่จะใชของสวนรวมนั้น ซ่ึง
แบงนิยามจิตสาธารณะแบงออกเปน 3 องคประกอบ และ 6 ตัวชี้วัด ดังน้ี 

   องคประกอบที่ 1 การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหาย

ตอสวนรวม 
ตัวชี้วัดที่ 1 การดูแลรักษา 
ตัวชี้วัดที่ 2 ลักษณะของการใช 

   องคประกอบที่ 2 การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแล  
ตัวชี้วัดที่ 1 การทําตามหนาที่ที่ถูกกําหนด 
ตัวชี้วัดที่ 2 การรับอาสาที่จะทําบางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม 

   องคประกอบที่ 3 การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม  
ตัวชี้วัดที่ 1 ไมนําของสวนรวมมาเปนของตนเอง 
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ตัวชี้วัดที่ 2 แบงปนหรือเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม 
   เจษฎา  หนูรุน (2551: 4) และ พรพรหม พรรคพวก (2550: 4) ใหความหมายจิต

สาธารณะคลายคลึงลัดดาวัลย เกษมเนตร และคณะ (2547: 2-3) โดยศึกษาจิตสาธารณะและ

แบงเปน 3 องคประกอบ 6 ตัวชี้วัด ดังกลาวขางตน 
   อรพินทร ชูชมและคนอื่นๆ. (2549: 10) ใหความหมายของจิตสาธารณะ หมายถึง การ

ตระหนักรูและคํานึงถึงประโยชนสุขของสวนรวมและสังคม เห็นคุณคาในการเอาใจใส ดูแลรักษา
สิ่งของเครื่องใชตางๆ ที่เปนของสวนรวม 

   สวน จุฑาพร นาครอด (2554: 4) ใหความหมายจิตสาธารณะ หมายถึง ความคิดที่ไมเห็น
แกตัว มีความปรารถนาที่จะชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหผูอ่ืนและสังคม รวมทั้งการรูจักเอาใจใสเปน
ธุระในเรื่องของสวนรวม ที่ใชประโยชนรวมกันเปนกลุม เห็นคุณคาในการดูแลเอาใจใสสิ่งของตางๆ 
ที่เปนของสวนรวม ซ่ึงสามารถสังเกตไดจากความรูสึกนึกคิดหรือพฤติกรรมที่แสดงออก โดยแบง
องคประกอบ 3 สวน คือ ดานความคิดเห็น และดานพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ ดังน้ี  

    1. ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม แมวาปญหานั้นจะไมสงผลกระทบตอตนเองแตกอใหเกิด

ปญหาตอสวนรวม วาเปนสิ่งสําคัญที่นักเรียนจะตองกระตือรือรนในการหาวิธีการ แนวทางในการ
แกปญหาโดยเริ่มจากปญหาที่ใกลตัวนักเรียนกอน 
     2. ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกถึงการ
มุงปฏิบัติเพ่ือสวนรวมในการดูแลรักษาสิ่งของที่ใชประโยชนรวมกันทั้งในสถานศึกษาและสถานที่

ตางๆ ในสังคมตามความสามารถของตนเองดวยความเต็มใจ 
     3. การเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม หมายถึง การที่นักเรียนใชประโยชนสิ่งของที่
เปนสวนรวมโดยไมยึดของสวนรวมมาเปนของตนเอง และไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนที่จะใชของ
สวนรวม 
   จากการทบทวนเอกสารเกี่ยวกับความหมายและองคประกอบของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ผูวิจัยจึงไดกําหนดนิยามของพฤติกรรมจิตสาธารณะตามแนวคิดของลัดดาวัลย เกษมเนตร และคน
อ่ืนๆ (2547) และจุฑาพร นาครอด (2554: 4)  โดยแบงออกเปน 3 องคประกอบ 1) ดานความ
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 2) ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา 3) การเคารพสิทธิใน
การใชสิ่งของสวนรวม  
 

  ความสําคัญของพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  ไพบูลย วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร(2543: 22-23) ไดกลาวสรุปไวการที่คนมาอยู

รวมกันเปนสังคม ยอมตองมีความสัมพันธในรูปแบบการพึ่งพากัน คนในสังคมซ่ึงมีบทบาทหนาที่
แตกตางกันไป ถาคนในสังคมขาดจิตสํานึกสาธารณะ ซ่ึงนอกจากจะมีผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว
และองคกรแลว การขาดจิตสํานึกสาธารณะ ยังมีผลกระทบชุมชนระดับประเทศและระดับโลก
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ผลกระทบตอบุคคล ทําใหเกิดปญหา คือ สรางความเดือดรอนใหเกิดปญหาใหกับคนอื่น ผลกระทบ
ระดับครอบครัว ทําใหเกิดปญหา ความสามัคคีในครอบครัวลดนอยลง ผลกระทบระดับองคกร ทําให
เกิดปญหา การแบงพรรคแบงพวกภายในองคกรไมกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของงาน

ลดลง ในระดับชุมชนทําใหเกิดปญหาคือชุมชนออนแอ ขาดการพัฒนา เพราะตางคนตางอยู ชุมชนมี
สภาพเชนไรก็ยังคงเปนเชนนั้นไมเกิดการพัฒนาและยิ่งนานไปก็มีแตเสื่อมทรุดลงอาชญากรรมใน

ชุมชนอยูในระดับสูงขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําที่จะไปแกปญหา เพราะคนในชุมชนมองปญหาของ
ตนเองเปนเรื่องใหญขาดคนอาสานําพาการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพยเสียเวลา หรือกลัวเปนที่

ครหาจากบุคคลอื่นในระดับโลก ถาบุคคลขาดจิตสํานึก จะทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบระหวาง

ประเทศทําใหเกิดปญหาในระดับตางๆ ดังน้ี คือเกิดการสะสมอาวุธกันระหวางประเทศ เพราะขาด
ความไววางใจซึ่งกันและกัน กลัวประเทศอื่นโจมตีจึงมีอาวุธที่รุนแรง มีอนุภาพในการทําลายสูงไวใน
ครอบครองเพื่อขมขูประเทศอ่ืน และเม่ือมีปญหาเกิดขึ้นก็มักมีแนวโนมที่จะใชความรุนแรงของ

แสนยานุภาพทางการสงครามในการตัดสินปญหาเกิดการกลั่นแกลง แกงแยงหรือครอบงําทาง

การคาระหวางประเทศ พยายามทุกวิถีทางเพื่อใหเกิดการเปรียบเทียบทางการคาทําใหประเทศดอย
กวาขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศของตนเกิดการรังเกียจเหยียดหยามคนตางเชื้อชาติตาง

เผาพันธุ หรือตางทองถิ่น มองชนชาติอ่ืนๆ เผาพันธุอ่ืนวามีความเจริญหรือมีศักดิ์ศรีดอยกวาเชื้อ
ชาติและเผาพันธุของตนเอง ดูถูกหรือเปนปรปกษตอชาติอ่ืนเสียสละในเชิงวัตถุระดับหน่ึงถา

ผูบริหารขาดจิตสํานึกสาธารณะจนกลายเปนคนเห็นแกประโยชนสวนตน จะเกิดการเอาเปรียบ

องคกร เห็นแตประโยชนของกลุมและพวกพอง องคกรมีปญหาอ่ืนๆ ตามมา 
  จากความสําคัญของการมีจิตสํานึกสาธารณะ ถาสามารถปลูกฝง สงเสริมหรือพัฒนาให

เด็กมีจิตสํานึกดานสาธารณะ ดวยวิธีการตางๆ จะทําใหเด็กมีจิตใจที่เห็นแกประโยชนสวนรวมไม

เห็นแกประโยชนสวนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติสวนรวม มีการใชของสวนรวมอยางเห็นคุณคา 
ใชอยางทะนุถนอม รูจักการแบงปนโอกาสในการใชของสวนรวมใหผูอ่ืน เม่ือเจริญเติบโตเปนผูใหญ 
ปญหาที่เกิดการเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ปญหาการทําลายสาธารณะสมบัติตางๆ จะลดลง การเห็น
แกประโยชนสวนตน และประโยชนพวกพองก็จะลดนอยลง และจะนํามาสูสังคมที่พัฒนาขึ้น  
ซ่ึง รัญจวน อินทรกําแหง (2528: 110 -119) ชี้ถึงแนวทางในการเสริมสรางจิตสํานึกของคนในสังคม 
วาจะตองเกิดขึ้นไดจากการคลุกคลีอยูกับความถูกตอง การปลูกฝง อบรม การฝกปฏิบัติ การไดเห็น
ตัวอยางที่ชวนใหประทับใจ ปจจัยเหลานี้จะคอยๆ โนมนําใจของบุคคลใหเกิดจิตสํานึกที่ถูกตองและ
การสรางจิตสํานึกตอสวนรวมใหเกิดขึ้น จําตองอาศัยสถาบันทางสังคมหลายสวนเขามารวมมือกัน

อาทิ สถาบันการศึกษา การศึกษาเปนรากฐานของการพัฒนาเปนสิ่งที่ปฏิเสธกันไมไดไมวาจะเปน
การพัฒนาในรูปใดจําตองเริ่มตนดวยการศึกษา จนมีการศึกษามากพอแกสถานะแหงตนที่จะ

สามารถปฏิบัติงานหรือดําเนินชีวิตไปสูทิศทางที่ประสงค การกําหนดเปาหมายของการศึกษาให

ถูกตองโดยธรรมชาติเพ่ือนําไปสูการพัฒนาที่แทจริง จึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่มีผูมีอํานาจในการ

บริการการศึกษาพึงพิจารณาใหลึกซึ้ง ใหถองแท ใหรอบคอบ ใหถูกตองดวยทัศนะที่กวางไกล โดยมี
จุดหมายรวบยอดวา ตองจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหมีจิตสํานึกเปนมนุษยที่เต็มที่การจัด
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การศึกษาควรมุงเนนที่การสรางจิตสํานึกภายใน คือการพัฒนาจิตสํานึกภายในคือการพัฒนาจิตใจที่
เปนรากฐานของความเปนมนุษย ไมควรเนนที่การพัฒนาเพื่อความสําเร็จในวิชาชีพที่ปราศจาก

พ้ืนฐานทางจริยธรรม เพราะอาจจะเปนการสงเสริมใหบุคคลออกไปประกอบวิชาชีพดวยจิตสํานึก

ผิดพลาดแลวก็ไปสรางระบบการทํางานที่ผิดมีการเอาเปรียบผูอ่ืน กอบโกยความหลงตัวเอง ความ
มัวเมาวนเวียนแตในวังวนวัตถุ ที่อาจกอใหเกิดการประหัตประหารกันในทุกวงการ การใหการศึกษา
แกยุวชน ควรหยุดสรางจิตสํานึกที่นิยมในวัตถุ แตเนนการสรางจิตสํานึกในทางจริยธรรมใหหนัก

แนนเขมแข็งยิ่งขึ้นทุกระดับการศึกษา ตั้งแตอนุบาลศึกษาจนถึงอุดมศึกษาเพื่อใหเปนจิตที่สามารถ
ชวยสรางระบบถูกตอง เพ่ือการดํารงอยูของสังคมโดยธรรมโดยเฉพาะการดํารงเนนการฝกอบรมให
รูจักทําหนาที่เพ่ือหนาที่อยางดีที่สุด ในฐานะที่เกิดมาเปนมนุษยดวยความสํานึกวาทุกหนาที่มีคุณคา

และความสําคัญเทาเทียมกัน นอกจากสถาบันการศึกษาแลวยังมีสถาบันศาสนา สถาบันครอบครัว 
รวมทั้งสื่อมวลชนยังเปนปจจัยที่มีอิทธิพลในการสรางจิตสํานึกตอสวนรวมใหเกิดขึ้นได 

 
   การวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ พบวามีการสรางเครื่องมือ

วัด ดังน้ี หฤทัย อาจปรุ (2544: 103-104) ซ่ึงศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา 
รูปแบบการดําเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสาธารณะของ

นักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานครเปนแบบสอบถามมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ถามความ
คิดเห็น และพฤติกรรมของนักศึกษาที่แสดงถึงความตองการการชวยเหลือสังคม ไมเห็นแกตัวและ
ลงมือกระทําเพื่อแกไขปญหานั้นตามความสามารถของตนเอง มีทั้งขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ ซ่ึง
มีองคประกอบดังน้ี 1)องคประกอบในสวนจิตสํานึกสาธารณะ แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานความ
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน ดานการวิเคราะห วิพากษ วิจารณปญหาที่เกิดขึ้นใน

สังคม ดานความรัก ความเอื้ออาทร และความสามัคคี และดานการรับรู ความสามารถในการ
ผลักดันเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม และ 2)องคประกอบในสวนที่เปนพฤติกรรมที่แสดงการมี
จิตสํานึกสาธารณะ แบงออกเปน 2 ดานไดแก ดานการปฏิบัติในการแกปญหาสังคม และดานการมี
เครือขายในการทํากิจกรรมทางสังคม นอกจากนี้ พรพรหม พรรคพวก (2550: 57-58) ศึกษาปจจัย
บางประการที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก 
กรุงเทพมหานคร เปนแบบวัดมาตรวัดประเมินรวมคา 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเสมอ ปฏิบัติบอยครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง และแทบไมปฏิบัติ ดานการหลีกเลี่ยงการใช จํานวน 15  ขอ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ .83 ดานการถือเปนหนาที่ จํานวน 10 ขอ คาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86  ดานการเคารพ
สิทธิการใช จํานวน 14 ขอ คาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83 ในงานวิจัยของเจษฎา หนูรุน  
(2551: 59) ศึกษาปจจัยจิตลักษณะที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตใน
สังกัดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เปนแบบวัดมาตราสวนประมาณรวมคา 4 ระดับ ซ่ึงในแบบวัด
จิตสาธารณะใชเกณฑการใหคะแนนคือ เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเปน ดานละ 40 ขอ รวม
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ทั้งหมด 120 ขอ คาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .95 สวนงานวิจัยฉวีวรรณ ดําประไพ (2554: 38) 
ศึกษาเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนกลุมกรุงธนใต สังกัด
กรุงเทพมหานครที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะหตางกัน เปนแบบวัดจิตสาธารณะ มีลักษณะ

มาตรประเมินรวมคา (Rating Scale) เปนแบบวัด 5 ระดับ คือ ระดับการปฏิบัติมาก ถึง นอยมาก/
ไมปฏิบัติ มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 45 ขอ ซ่ึงแบงออกเปนขอคําถามวัดจิตสาธารณะดานการใช

สาธารณสมบัติ 15 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน .86 การถือเปนหนาที่ในการดูแลสาธารณสมบัติ 15 ขอ  
มีคาความเชื่อม่ัน .87 และการเคารพสิทธิ 15 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน .88 และงานวิจัยของ จุฑาพร 
นาครอด (2554) ศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 เปนแบบสอบถามวัดจิตสาธารณะ 3 ดาน  
1) ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 2)ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา  
3)ดานการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวม แบบมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ไดแก ระดับความ
เปนจริงมาก ถึง นอย ดานละ 10 ขอ จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน .83 
   สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแบบวัดจิตสาธารณะของจุฑาพร นาครอด (2554)  
มาปรับปรุงขอคําถาม เน่ืองจากเปนแบบวัดที่สรางขึ้นเพ่ือวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจึงมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง มีการวัดดานความคิดและดาน
พฤติกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนแบบวัดแบบมาตรประเมินรวมคา มาตร 5 ระดับ 
ตั้งแต “มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด”   นักเรียนที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีพฤติกรรมจิตสาธารณะมากกวา

นักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา 
 

แนวคิดการศึกษาจิตสาธารณะ 
    ผูวิจัยไดนําทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory)  ของแบนดูรา  

(ประทีป จินง่ี. 2540: 95; อางอิงจาก Bandura.1986)  มาใชกําหนดเปนกรอบในการศึกษา ซ่ึงเปน
นักจิตวิทยาที่อธิบายพฤติกรรมของมนุษยมีปฏิสัมพันธกับปจจัยหลัก 2 ปจจัย คือ ปจจัยสวนบุคคล 
(Personal Factors) ซ่ึงไดแก ความคิด ความเชื่อ ความคาดหวัง ฯลฯ กับปจจัยสภาพแวดลอม 
(Environmental Factors) ซ่ึงตัวแปรทั้ง 3 ตัวน้ีจะมีลักษณะที่มีอิทธิพลเชิงเหตุ-ผลซึ่งกันและกัน
(Reciprocal Causation)  Bandura เห็นวา ในชีวิตจริงของมนุษย นอกจากจะไดรับอิทธิพลจาก
สภาพแวดลอม มนุษยก็มีอิทธิพลตอสิ่งเราทั้งสําหรับตนเองและผู อ่ืนดวย นอกจากนี้มนุษยมี
ความคิด ความเชื่อ และความคาดหวัง ซ่ึงจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเขา  

   ในการวิจัยครั้งนี้ที่มุงศึกษาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรีตัวแปรภายใน ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 และตัว
แปรภายนอก ไดแก ประสบการณในการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน การไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน การรับรู
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บรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยแบงการศึกษาตัวแปรดังกลาวออกเปน 2 กลุม
ปจจัย คือ 1) ลักษณะทางจิต และ 2) ลักษณะทางสังคม ซ่ึงมีรายละเอียดของการศึกษาดังตอไปน้ี  

 
ลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน 
    ลักษณะทางจิตใจที่อยูภายใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบันจะมีการเปลี่ยนแปลงไป

ตามสถานการณที่บุคคลเผชิญอยูในขณะนั้น ซ่ึงลักษณะทางจิตที่นํามาศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย  
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ   
และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4  
 

เจตคติทีด่ตีอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
    ความหมายของเจตคตทิี่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

   เจตคติ (Attitude) เปนจิตลักษณะประเภทหนึ่ง ซ่ึงมีผูใหความหมายดังน้ี ออลพอท 
(Allport. 1967: 8) กลาวไววา เจตคติเปนจิตลักษณะและเปนสภาวะความพรอมทางดานจิต  
ซ่ึงเกิดขึ้นจากประสบการณ สภาวะความพรอมน้ีเปนสิ่งที่จะกําหนดลักษณะการตอบสนองของ

บุคคลตอบุคคลหรือสถานการณตางๆ ที่เขาไปเกี่ยวของดวย บุคคลจะสะสมประสบการณของตนที่

ไดจากการพูดคุย ปฏิสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวและจากเพื่อนฝูง จากการที่บุคคลไดรับ

ประสบการณที่แตกตางกัน เม่ือประสบการณถูกสะสมเพิ่มมากขึ้น ก็จะทําใหบุคคลมีแนวคิดเปนของ
ตนเอง ดังน้ันเจตคติจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคล แลวแตพัฒนาการประสบการณและการ

เจริญเติบโตของบุคคลนั้น และการเกิดเจตคติบางอยางอาจเกิดขึ้นไดจากอิทธิพลของกลุมทางสังคม 
น่ันคือ บุคคลยอมมีเจตคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยูตามสภาพแวดลอมน้ันๆ สวน  
สุชา จันทรเอม (2544: 270) ใหความหมายวาเจตคติเปนนามธรรมที่เกิดจากการเรียนรูหรือ
ประสบการณในชีวิตของบุคคล และเจตคติมีความสําคัญตอการตอบสนองทางสังคมของบุคคลเปน
อยางมาก น่ันคือบุคคลมีพฤติกรรมอยางไร หรือทําสิ่งใดลงไป เจตคติจะเปนเครื่องกําหนด เจตคติ
จึงเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของบุคคล และบุคคลมีเจตคติตอสิ่งแวดลอมตางๆ ในลักษณะที่

แตกตางกันออกไป สําหรับ มนตรี ธาดา (2546: 26) กลาววาเจตคติเปนสิ่งที่ทําหนาที่แสดงใหคน
อ่ืนเห็นหรือรับรูเกี่ยวกับคานิยมของบุคคลนั้น และทําหนาที่ปองกันหรือปกปองสภาวะจิตของบุคคล 
เน่ืองจากความคิดหรือความเชื่อบางอยางสามารถทําใหผูอ่ืนเชื่อหรือคิด มีความสบายใจ ทั้งยังเปน
เครื่องมือในการปรับตัวและเปนประโยชนในการทํางานตางๆ เน่ืองจากเจตคติมีความเกี่ยวของกับ
ความรูดวยเชนกัน และประทีป จินง่ี (2540: 11) อธิบายวา เจตคติของบุคคลนั้นประกอบดวย 3 
องคประกอบ ไดแก (1) ความรูเชิงประมาณคา (Cognitive component) หมายถึง การที่บุคคลมี
ความรูเกี่ยวกับสิ่งหน่ึงสิ่งใดวาดีมีประโยชนหรือเลวมากนอยเพียงใด จัดเปนองคประกอบที่เปนตน
กําเนิดของเจตคติของบุคคลตอสิ่งตางๆ (2) ความรูสึกพอใจ (Affective component) หมายถึง 
ความรูสึกของบุคคลตอสิ่งหน่ึงจะเกิดโดยอัตโนมัติและสอดคลองกับความรูสึกเชิงประเมินคาตอสิ่ง
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น้ันดวย จัดเปนองคประกอบที่สําคัญของเจตคติ (3) ความพรอมกระทํา (Behavioral intention 
component) หมายถึง การที่บุคคลมีความพรอมที่จะชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริมสิ่งที่เขาชอบ 
พอใจและพรอมที่จะทําลายหรือเพิกเฉยตอสิ่งที่เขาไมชอบหรือไมพอใจ องคประกอบนี้ยังคงอยู

ภายในจิตใจของบุคคล ยังไมปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมองคประกอบทั้ง 3 ประการของเจตคติมี
ลักษณะสําคัญหลายประการตางๆ กัน แตลักษณะที่เปนสามัญในองคประกอบทั้ง 3 ซ่ึงนักจิตวิทยา
สังคมนิยมวัด คือ ทิศทาง และปริมาณขององคประกอบนั้นๆ สําหรับทิศทาง (Direction) หมายถึง 
การประเมินคาการรู การรูสึก และการพรอมกระทําไปในดานที่เปนบวกหรือลบ เชน เกี่ยวกับ
องคประกอบทางการรู สามารถวัดไดวาบุคคลมีความรูในประเด็นที่ตองการวัดในทางที่วา สิ่งน้ันดี
หรือเลว สวนองคประกอบทางการรูสึก สามารถวัดวาบุคคลมีความรูสึกตอสิ่งน้ันไปในทางบวกหรือ
ลบ คือ ในทางชอบและพอใจ หรือไมชอบ ไมพอใจ สวนองคประกอบทางการพรอมกระทํา สามารถ
วัดไดวาบุคคลพรอมที่จะกระทําตอสิ่งน้ันในทางบวกหรือลบ ซ่ึงทางบวก หมายถึง การพรอมที่จะให
การสนับสนุนหรือชวยเหลือ สวนทางลบ หมายถึง การพรอมที่จะทําลายหรือขัดขวางความเจริญ
ของสิ่งน้ัน สวนปริมาณ (Magnitude) น้ัน หมายถึงความเขมขนหรือปริมาณความรุนแรงของเจตคติ

ไปในทิศทางบวกหรือลบ กลาวคือ บุคคลอาจมีเจตคติตอสิ่งหนึ่งอยางรุนแรงมาก และตออีกสิ่งหนึ่ง
เพียงเบาบาง ทั้งน้ียอมขึ้นอยูกับความสําคัญของสิ่งน้ันหรือขึ้นอยูกับความพัวพันของบุคคลกับเรื่อง
น้ัน (งามตา วนินทานนท. 2534: 214-215) 

  ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิ จัยจึงกําหนดนิยามของเจตคติที่ ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
หมายถึง การมองเห็นถึงคุณประโยชน ความรูสึกที่บุคคลแสดงออกตอสถานการณในลักษณะที่เปน

บวกหรือลบ ดีหรือเลว รุนแรงหรือเบา รวมไปถึงความพรอมกระทําที่แสดงออกถึงการมีพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ที่ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 1)ความรูเชิงประเมินคา 2)ความรูสึกพอใจ  
3)การมุงกระทํา  

  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติที่ ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะพบวามี

การศึกษาเจตคติที่ดีกับพฤติกรรมที่พึงประสงคอ่ืนๆ ของนักเรียน ดังน้ี  การศึกษาของ กุหลาบ  
ไทรโพธิ์ภู (2546: 65) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรักษาความสะอาดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 587 คน ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 6 โรงเรียนพบวา  
เจตคติตอพฤติกรรมรักษาความสะอาดเปนตัวทํานายลําดับที่ 1 ของพฤติกรรมการรักษาความ

สะอาดสวนตัว เม่ือรวมกับตัวทํานายในชุดจิตลักษณะตามสถานการณอีก 1 ตัว รวมเปน 2 ตัว 
สามารถทํานายพฤติกรรมนี้ไดรอยละ 22.5 ในกลุมรวม และชุดตัวแปรเชนเดียวกันนี้สามารถทํานาย
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดสวนรวมไดรอยละ 40 ในกลุมรวม  สวน ลินดา สุวรรณคดี (2543: 
144,244) ไดศึกษาปจจัยทางจิตที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 แลวพบวา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะเปนตัวแปรที่เขารวม

ทํานายพฤติกรรมการใชสิ่งของอยางคุมคาไดทั้งในกลุมรวม และกลุมยอย และพบวาเจตคติรวมกับ
ตัวแปรทางจิตตามสถานการณและสถานการณอีก 2 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการใช
สิ่งของอยางคุมคาไดสูงที่สุด รอยละ 42.40 ในกลุมนักเรียนหญิง ในการศึกษาของ สุกานดา  
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น่ิมทองคํา (2535: 101-102) ศึกษาตัวแปรเชิงจิตสังคมและชีวพ้ืนฐานที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอ้ือ
ตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในกรุงเทพมหานคร พบวาเจตคติตอพฤติกรรมเอ้ือตอ
สังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเอ้ือตอสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(r=.21) ในรายละเอียดพบวา เจตคติตอพฤติกรรมเอ้ือตอสังคมเม่ือรวมกับตัวทํานายทาง
สถานการณและจิตลักษณะ 3 ตัว รวมเปน 4 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมเอื้อตอสังคมไดรอยละ 
28.5  และโกศล มีความดี (2547: 66) ศึกษาการมีจิตสาธารณะของขาราชการตํารวจ พบวา
ขาราชการตํารวจที่มีเจตคติที่ดีตอจิตสาธารณะจะมีจิตสาธารณะสูงกวาขาราชการตํารวจที่มีเจตคติที่

ไมดีตอจิตสาธารณะ 
  จากการประมวลเอกสารแสดงใหเห็นวา ผูที่มีเจตคติที่ดี หรือถูกตอง ตอสิ่งใดหรือ

พฤติกรรมใดก็จะมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนานั้นมากดวย ดังน้ันจึงคาดไดวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะมาก นาจะเปนผูที่มีพฤติกรรมจิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมดังกลาวนอย 
 
  การวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  ในอดีตถึงปจจุบันมีนักวิชาการที่คิดคนเครื่องมือที่ใชในการวัดเจตคติขึ้นมาตางๆ การวัด 

เจตคตินิยมวัดในมิติที่สําคัญ 2 ประการคือ(1) ทิศทาง (Direction) เปนการวัดวา บุคคลรูสึกชอบ 
พอใจหรือไมชอบ ไมพอใจสิ่งน้ัน มีประโยชนหรือไรประโยชน รวมทั้งสามารถวัดไดวา บุคคลพรอม
ที่จะใหการสนับสนุนชวยเหลือ เขาใกลชิดหรือพรอมที่จะทําลาย ขัดขวางสิ่งน้ัน และ (2) การวัด
ปริมาณ (Magnitude) เปนการวัดความเขมขนหรือปริมาณความรุนแรงของเจตคติที่มีตอสิ่งน้ันไปใน

ทางบวกหรือทางลบ บุคคลอาจมีเจตคติตอสิ่งหน่ึงอยางรุนแรง แตมีเจตคติตออีกสิ่งหน่ึงเพียง 
เบาบาง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสําคัญของสิ่งนั้นหรือความเกี่ยวของของสิ่งนั้นกับบุคคล (ดวงเดือน  
พันธุมนาวิน. 2525: 5-9) มีงานวิจัยที่วัดเจตคติ ไดแก โชติมา สุรฤทธิธรรม (2551: 62) วัดเจตคติ
ตอพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย เปนแบบวัดที่สรางขึ้นตามนิยาม
ปฏิบัติการ โดยวัด 3 องคประกอบ ไดแก ความรูเชิงประเมินคา ความรูสึกพอใจและความพรอม
กระทํา จํานวน 36 ขอ ใชมาตรวัดประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”คา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .89  สวน สุกานดา น่ิมทองคํา (2535: 64) วัดทัศนคติตอพฤติกรรมเอ้ือ
สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 จํานวน 20 ขอเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “เห็น
ดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” คาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ .82 และปฏิมากร ศิริเตชะ 
(2549: 53) วัดทัศนคติตอพฤติกรรมเอื้อสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 จํานวน 18 ขอ เปนแบบ
มาตรวัดประเมินคา 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง”  ชวงคะแนนอยู
ระหวาง 18-72 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนคือ ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวาเปน
ผูมีทัศนคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักสังคหวัตถุ 4 ในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา
คาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ .87 
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  ในการศึกษาครั้งน้ีวัดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองจากนิยามปฏิบัติการที่กําหนดขึ้น  
โดยวัด 3 องคประกอบ คือ 1)ความรูเชิงประเมินคา (Congnitive component) 2)ความรูสึกพอใจ 
(Affective component) 3)ความพรอมกระทํา (Behavioral intention component) แตละขอคําถามมี
ลักษณะของมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scale) 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” นักเรียนที่ไดคะแนนเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะรวมสูงกวาคาเฉลี่ย แสดงวาเปนผูที่มี
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ มากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวา 
 

การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ 
   ความหมายการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

  การรับรูความสามารถของตนทําใหบุคคลสามารถกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมาย โดย
ไมยอทอตออุปสรรค บุคคลตองมีความเชื่อวาตนเองสามารถปฏิบัติได ดังน้ันหากนักเรียนมีการรับรู
วาตนมีความสามารถที่จะชวยเหลือ ดูแลสิ่งตางๆ ได ก็จะมีจิตสาธารณะตามมาดวย 
   การรับรูความสามารถของตน จากทฤษฎีปญญาสังคม (Social Cognitive Theorist) ของ 
อัลเบิรต แบนดูรา ซ่ึงไดผสมผสานการเรียนรูทางสังคม เขากับพฤติกรรมที่เกิดจากความรู ความ
เขาใจ (Cognitive behavior) กลาวคือ บุคคลจะเรียนรูวาอะไรคือสิ่งที่สนับสนุนอะไรคือสิ่งที่ขัดขวาง
หรือสรางแรงกดดันตอตนเอง ซ่ึงมีผลใหบุคคลเลือกแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง การเกิด
พฤติกรรมของบุคคลจึงประกอบดวยปจจัย 3 ประการ ไดแก 1)ปจจัยภายในตัวบุคคล (Internal 
factor) 2)เง่ือนไขเชิงพฤติกรรม (Behavior condition) และ 3)เง่ือนไขเชิงสภาพแวดลอม 
(Environmental condition) โดยพฤติกรรมของบุคคลจะเกิดขึ้นในลักษณะเปนเหตุปจจัยซ่ึงกันและ

กัน (Reciprocal determinism) กลาวคือ พฤติกรรมของบุคคลอาจเกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอม 
และปจจัยภายในบุคคล เชน การรับรู ความเชื่อ ขณะเดียวกันปจจัยภายในตัวบุคคลก็ไดรับอิทธิพล

จากพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก และเงื่อนไขของสภาพแวดลอม (วัลภา สบายยิ่ง. 2542: 35)  
ซ่ึงปจจัยทั้ง 3 ประการดังกลาวเปนระบบที่เกี่ยวพันเปนเหตุผลเปนปจจัยซ่ึงกันและกัน ดังน้ันจึง
สามารถสรุปการแสดงพฤติกรรมของบุคคลวาเกิดจากการรับรูความสามารถของตน 2 ดาน  
คือ 1)ความคาดหวังในความสามารถ (Efficacy expectancy) หมายถึง ความมั่นใจของบุคคลวาจะ
กระทํา หรือแสดงพฤติกรรมเพ่ือเผชิญกับสถานการณใดสถานการณหน่ึงไดมากนอยเพียงใด และ 
2)ความคาดหวังในผลของการกระทํา (Outcome expectancy) หมายถึง ความมั่นใจของบุคคลตอ
การกระทําหรือพฤติกรรมของตนวาการกระทํานั้น จะนําไปสูผลลัพธสุดทายที่ตนเองคาดหวังไวมาก
นอยเพียงใด (ภัสรา จารุสุสินธ. 2542: 18-19) และนอกจากนี้ Bandura เชื่อวาการรับรู

ความสามารถของตน มีความสําคัญและมีผลตอการกระทําของบุคคล มีผลตอการเลือกกิจกรรม การ
ใชความพยายาม ความอดทนในการทํางาน การคิด และปฏิกิริยาทางอารมณของบุคคล และยังเห็น
วาความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัวหากยืดหยุนตามสถานการณ ดังน้ันสิ่งที่จะกําหนด
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ประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของตนในสภาวการณน้ันๆ 
(ประทีป จินง่ี. 2539: 5; อางอิงจาก Evans. 1989)  
   ปจจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตน คือ 1)ประสบการณที่บุคคลไดรับ 
กลาวคือ เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรมแลวประสบความสําเร็จ จะทําใหบุคคลมีการรับรูวาตนมี
ความสามารถ และพัฒนาความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเพิ่มขึ้น 2)การที่บุคคลเห็น
ผูอ่ืนเปนตัวแบบ กลาวคือ บุคคลประเมินความสามารถของตนสวนหนึ่ง ภายใตอิทธิพลจากการได
เห็นความสําเร็จของผูอ่ืน และผูที่รับรูความสามารถของตนอยางถูกตองจะใชสติปญญาในการ

พิจารณาความสามารถของตนในการกระทําสิ่งตางๆ มากกวาที่จะทําตามตัวแบบ 3)ระดับของการ
อนุมานสาเหตุของผลกระทํา กลาวคือ เม่ือบุคคลทํางานแลวประสบความสําเร็จ และบุคคลเชื่อวา
ความสําเร็จที่เกิดขึ้นนั้นมาจากความสามารถของตนเอง จะทําใหบุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถ 
และมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเพิ่มขึ้น 4)การชักจูงจากผูอ่ืน เปนการที่บุคคล
พิจารณาเกี่ยวกับความสามารถของตนโดยไดรับอิทธิพลจากการพูดชักจูงของบุคคลอื่น ซ่ึงบุคคล
น้ันเปนผูที่มีอิทธิพลตอเขา ทําใหบุคคลพัฒนาความมั่นใจในความสามารถของตนเอง และเปน
แรงจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามที่ตนเองรับรู 5)ความวิตกกังวล กลาวคือ ผูที่มีความวิตก
กังวลสูง จะไมมีความมั่นใจวาจะสามารถควบคุมสถานการณได เกิดเปนความทอแท เบื่อหนาย  
ไมพยายามที่จะพัฒนาความสามารถของตน และจะคาดหวังความสามารถของตนต่ําในที่สุด  
6)การตั้งเปาหมาย กลาวคือ เม่ือบุคคลมีการตั้งเปาหมายจะทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจที่จะแสดง
พฤติกรรม และพยายามใหบรรลุเปาหมายที่ไดตั้งเอาไว และ 7)ทักษะ กลาวคือ เม่ือบุคคลมีการรับรู
ความสามารถของตนเองสูงในเรื่องใด เร่ืองหน่ึง บุคคลก็จะมีทักษะ หรือ ความสามารถที่จะแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ  อยาง มีประสิทธิภาพและประสบความสํา เร็ จ ในเรื่ อง น้ันๆ  สู ง เชนกัน  
(ขนิษฐา สุวรรณนิตย.2533: 4-12) ดังน้ันการรับรูความสามารถของตนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
บุคคลวา บุคคลจะมีวิธีการกระทําอยางไร มีความพยายามเพียงใด อดทนตออุปสรรคและความ
ลมเหลวไดมากนอยเพียงใด มีแบบแผนการคิดที่จะขัดขวางหรือใหกําลังใจตนเอง มีความเครียด
เพียงใดในการจัดการกับเหตุการณที่ยากลําบาก เปนตน (วิลาสลักษณ ชัววัลลี. 2542: 31)  

  สรุปไดวาการรับรูความสามารถของตนเปนจิตลักษณะประเภทหนึ่งของบุคคลในการรับรู

ความสามารถของตนในการแสดงพฤติกรรมวาตนเองสามารถทําไดหรือไม และมีความมั่นใจในการ
แสดงพฤติกรรมนั้นๆ มากนอยในระดับใด 
   ผูวิจัยจึงกําหนดนิยามการรับรูความสามารถของตนตอจิตสาธารณะ หมายถึง การที่
นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะวาตนมีความมั่นใจสามารถที่จะมี

พฤติกรรมไดหรือไม และอยูในระดับมากนอยเพียงใด 
  การประมวลเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาการรับรูความสามารถของตน ที่มีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนมีการศึกษาดังน้ี  ในงานวิจัยของ นพรัตน ศรีแปดริ้ว  
(2546: 69) ทําการศึกษาตัวแปรดานลักษณะทางจิต ลักษณะทางพุทธ และลักษณะทางสังคม ที่ใช
ในการจําแนกการเขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาของเยาวชนไทย โดยศึกษากับกลุมตัวอยางที่
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เปนเยาวชนไทยที่เขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาประเภทวิปสสนากรรมฐานตามแนวทาง 
สติปฏฐาน 4 จํานวน 200 คน และเยาวชนไทยที่ไมไดเขารับการฝกอบรมทางพุทธศาสนา จํานวน 
200 คน พบวา การรับรูความสามารถของตนตอการฝกอบรมทางพุทธศาสนามีคาอํานาจจําแนก
กลุมผูที่เขาฝกอบรมและกลุมผูที่ไมเขาฝกอบรม .27 สวนการศึกษาของ พรพรหม พรรคพวก 
(2550: 75-76) ทําการศึกษาปจจัยบางประการที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
ในสหวิทยาเขตกรุงเทพตะวันออก กรุงเทพมหานคร ศึกษานักเรียนจํานวน 412 คน ผลการศึกษา
พบวา การรับรูความสามารถของตนมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 และเปนตัวแปรที่มีคาน้ําหนักความสําคัญที่สงผลตอจิตสาธารณะมากที่สุด และ

งานวิจัยของ จุฑาพร นาครอด (2554: 130 ) ศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอการมีจิตสาธารณะ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 จํานวน 645 คน 
ผลการศึกษาพบวาการรับรูความสามารถของตนเกี่ยวกับจิตสาธารณะมีอิทธิพลทางตรงตอจิต

สาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
  การวัดการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

    การวัดการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ตามมิติของความเชื่อใน
ความสามารถของตนที่แบนดูรากลาวถึงมี 3 มิติคือ 1)ระดับความยากของงานหรือกิจกรรมที่บุคคล
เชื่อวาตนสามารถปฏิบัติได (level of job difficulty) 2)ความมั่นใจของบุคคลที่จะปฏิบัติกิจกรรมที่รับ
ความยากหรือเม่ือมีอุปสรรคตางๆ (strength of confidence) และ 3)การตัดสินวาตนมี
ความสามารถในกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของดวยหรือมีความสามารถเฉพาะในขอบเขตของกิจกรรม
น้ันๆ (generality of ability) วิธีการวัดการรับรูความสามารถของตนที่ใชกันมากก็คือ การวัดความ
ม่ันใจ โดยการถามวาผูตอบมีความมั่นใจวาเขาสามารถปฏิบัติงานในงานที่ยากขึ้นหรือไม คําตอบ
มักจะเปนวา “ไมมีความมั่นใจ” (0) จนถึง “มีความมั่นใจเต็มที่” (10) หรือใชสเกลแบบ 0% ถึง 100% 
สําหรับการวัดระดับความยากของงานที่คิดวาปฏิบัติไดมักเปนการถามวาเขาสามารถปฏิบัติงานที่

ยากขึ้นหรือไม คําตอบจะเปนแบบ “ได” และ “ไมได” การวัดแบบที่ 3 คือ การวัดแบบผสมคือ มีทั้ง
ความมั่นใจและระดับความยาก โดยใชขอคําถามเดียวกันวาสามารถปฏิบัติงานตามขอคําถามนั้นๆ 
ไดหรือไม ในกรณีที่ตอบวาไดก็ประเมินตนเองบนสเกลวามีความมั่นใจในการปฏิบัติมากนอย

เพียงใด ดังน้ันจึงมีคําตอบใหเลือกทั้ง 2 แบบคือ “ได” และ “ไมได” และแบบเปอรเซ็นต หรือบน
สเกล 11 หนวย การรวมคะแนน ก็รวมโดยคําตอบของความมั่นใจ เฉพาะขอที่ผูตอบ ตอบ “ได” ใน
สเกลระดับความยาก สวนการวัดการตัดสินความสามารถของตนที่แผขยายไปยังกิจกรรมอ่ืน 
(generality of ability) อาจทําได 3 ลักษณะ (Maibach; & Murphy. 1995) คือ 1) การวัดภายใน
ขอบเขตกิจกรรมเดียวกัน เชน การรับรูความสามารถของตนในการปฏิเสธการชักชวนของเพื่อนให
เสพยาเสพติด กับการปฏิเสธการชักชวนของผูอ่ืน 2)การวัดขอบเขตกิจกรรมอ่ืนที่เกี่ยวของ เชน 
การรับรูความสามารถของตนในการควบคุมการรับประทานอาหารกับการรับรูความสามารถของตน



18 
 

ในการเพิ่มการออกกําลังกาย และ 3)การวัดการรับรูความสามารถของตนโดยคํานึงเรื่องเวลาหรือ
สภาพการณ 
   นอกจากนี้ก็มีการวัดแบบอ่ืนๆ ที่ตางไปจากการวัดตามแนวทางของแบนดูรา เชน การใช
ขอคําถามที่เกี่ยวของกับดานตางๆ ของการปฏิบัติงาน โดยไมไดใหตอบในแงของความยากของการ
ปฏิบัติงานที่เพ่ิมขึ้น คําตอบที่เลือกจะใชสเกลแบบลิเคอรท คือ “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง” ดังนั้นแบบน้ีจึงไมไดวัดความมั่นใจ ระดับความยากหรือแบบผสม แตจะเปนการประเมิน
การรับรูความสามารถของตนในลักษณะทั่วๆ ไปมากกวา มีงานวิจัยที่เปรียบเทียบการวัดการรับรู

ความสามารถของตนในแบบตางๆ และการหาความเที่ยงตรง (validity) ของแบบวัด ดังเชน งาน
ของ ลัสท และคณะ (Lust, Celuch, & Showers,1993) ไดเปรียบเทียบการวัด 4 แบบคือ (1) วัด
ระดับความยาก (2) วัดความมั่นใจ (3) วัดแบบผสม คือรวมคะแนนความมั่นใจ ทุกขอคําถามที่
ผูตอบตอบ “ใช” ในสเกลของระดับความยาก และ (4) การวัดแบบอ่ืน ที่ไมไดระบุความยากของงาน 
และใชสเกลแบบลิเคอรท นอกจากนี้ก็มีงานวิจัยของ ลี และบอบโค (Lee & bobko. 1994) ที่ทําการ
เปรียบเทียบการวัดการรับรูความสามารถของตน 5 แบบ โดยที่ 3 แบบแรกเหมือนกับการวัดใน
งานวิจัยของลัสท และคณะ (Lust,Celuch; & Showers, 1993) ใน 3 แบบแรก สวนแบบที่ 4 คือ 
การวัดแบบผสมที่มีการแปลงคะแนนความมั่นใจ เปนคะแนนมาตรฐานซี (Z-scores) แลวจึงรวม
คะแนนเฉพาะขอที่ผูตอบตอบ “ใช” ในสเกลของระดับความยาก แบบที่5 คือ การวัดความมั่นใจ โดย
ใชขอคําถามเดียว 

   สําหรับในประเทศไทยมีการสรางแบบวัดการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะของนักเรียน เชน งานวิจัยของพรพรหม พรรคพวก (2550: 56-57) สรางแบบวัดการ
รับรูความสามารถของตนตอจิตสาธารณะของนักเรียนโดยนํามาจากการศึกษาทฤษฎี จํานวน  
15 ขอ เปนแบบมาตรประเมินรวมคา 4 ระดับ คือ “ปฏิบัติเสมอ” “ปฏิบัติบอยครั้ง” “ปฏิบัติบางครั้ง” 
และ“แทบไมปฏิบัติเลย” คาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ .88 ตอมาจุฑาพร นาครอด (2554: 89) สราง
แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเกี่ยวกับจิตสาธารณะ เปนแบบมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ  
คือ “จริงมากที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด” จํานวน 14 ขอ มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .81  
    การวัดการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนครั้งน้ีเปน

แบบวัดตามแนวคิดของแบนดูรา โดยเลือกการวัดมิติความมั่นใจของบุคคลที่จะปฏิบัติกิจกรรมที่รับ
ความยากหรือเม่ือมีอุปสรรคตางๆ (strength of confidence) เน่ืองจากเปนมิติที่นิยมใชวัดการรับรู
ความสามารถของตนกับพฤติกรรมตางๆ  เปนแบบมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ จาก “มีความ
ม่ันใจมากที่สุด” ถึง “มีความมั่นใจนอยที่สุด” 
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ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 กับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
   ความหมายของความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 

  เน่ืองจากในสังคมของไทยเปนสังคมแนวพุทธ คนในสังคมสวนใหญนับถือศาสนาพุทธมา
เปนเวลาชานาน โดยที่คนไทยมีการรับรูและปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากบรรพ

บุรุษและยึดถือเปนแนวประพฤติปฏิบัติสืบทอดมาสูรุนลูกรุนหลานจวบจนสมัยปจจุบัน หลักธรรม

ทางพุทธศาสนาที่ไดถายทอดกันมา มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนการใหที่เปนไป
ตามธรรมชาตินําไปสูการลดความเห็นแกตัวของผูให โดยไมหวังผลใดๆ ตอบแทน ไดแก หลักสังคห
วัตถุ 4 ซ่ึงพระมหาวีรวัฒน (2545: 21-22) ไดใหความหมายของหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 วาเปน
หลักธรรมเพื่อใชในการสงเคราะหผูอ่ืนอันจะเปนการผูกไมตรีประสานหมูชนเขาดวยกัน คําวา สังคห
วัตถุ มาจากคําวา “สังคห” แปลวาสงเคราะห กับคําวา “วัตถุ” แปลวาเรื่อง รวมความแลว สังคหวัตถุ
แปลวา เรื่องการสงเคราะห หรือธรรมอันเปนหลักในการสงเคราะห  ดังที่พระศรีปริยัติโมลี  
(2545: 38-47) กลาววา หลักธรรมพื้นฐานที่แสดงพฤติกรรมออกมาโดย คํานึงถึงการชวยเหลือผูอ่ืน
และการทําประโยชนแกสวนรวม ประกอบดวยการสงเคราะหเพ่ือนมนุษย 4 ประการ คือ 1)ทาน คือ 
มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละเงิน การใหปนสิ่งของ ตลอดจนใหความรูความเขาใจทั้งที่เกี่ยวกับ
การเรียนและในดานอ่ืนๆ รวมไปถึงการใหอภัยแกผูอ่ืน 2)ปยวาจา คือ การพูดจานารักดวยถอยคําที่
สุภาพ ออนหวาน ไพเราะ พูดดวยคําที่นาฟง ชี้แจงในสิ่งที่เปนประโยชน ใหกําลังใจ ทําใหเกิดความ
พึงพอใจแกผูที่ไดฟง กอใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน 3)อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญตนใหเปน

ประโยชนแกผูเกี่ยวของหรือผูอ่ืน เปนการปฏิบัติสิ่งที่เปนประโยชนซ่ึงกันและกัน มีนํ้าใจชวยเหลือ
ผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ดวยกําลังความคิด กําลังกาย การทําตนใหเปนประโยชนทุกโอกาสที่
จะทําได 4)สมานัตตตา คือ การปฏิบัติตนอยางเสมอตนเสมอปลาย ไมเอาเปรียบ ไมทอดทิ้งเพ่ือน 
เม่ือมีปญหา 
   จากการทบทวนเอกสาร จึงนิยามความหมายของความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 หมายถึง 
ปริมาณการรับรูของนักเรียนที่แสดงออกถึงการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยยึดหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาตามความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 ประกอบดวย 1)ทาน 2)ปยวาจา 3)อัตถจริยา 
4)สมานัตตตา 
   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 กับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะพบวามีการศึกษาความเชื่อตามหลักสัคหวัตถุ 4 กับพฤติกรรมอันพึงประสงคตางๆ 
ดังนี้  การศึกษาของ นวลนง มังตรีสรรค (2530: 24-28) ศึกษาผลของการใชชุดการสอนกิจกรรม
แนะแนว เร่ืองสังคหวัตถุ 4 ที่มีตอคุณธรรมดานสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
พบวา นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมมีคุณธรรมดานสังคหวัตถุ 4 สูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 นอกจากนั้นนักเรียนกลุมทดลองมีคุณธรรมดานสังคหวัตถุ 4 สูงกวานักเรียน
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05จากการศึกษาของพัชรินทร ศรีสุวพันธ (2551) 
การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  
พบวาปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 4 ไดแก และการศึกษาของปฏิมากร ศิริเตชะ 
(2549) ศึกษาปจจัยทางสังคม ลักษณะทางจิต และลักษณะทางชีวสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่

เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานคร พบวาการเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 การถายทอดความรูดาน 
สังคหวัตถุ 4 ของครู การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ ปรีชาเชิงอารมณ มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรม 
สังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ดังน้ันผูวิจัยจึงคาดวานักเรียนที่มีความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 สูงจะเปนผูที่มีพฤติกรรม 
จิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่มีความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4ต่ํา 
 
   การวัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 
    การศึกษาของ ไสว ขอมงคลอุดม (2528: 64-65) ไดสรางแบบวัดคุณธรรมดานสังคหวัตถุ 
4 ในรูปสถานการณสมมติที่เกี่ยวของกับคุณธรรมยอยทั้ง 4 ดาน ดานละ 10 สถานการณ รวม 40 
สถานการณ มี 3 ระดับ คือ “เห็นดวย” ถึง “ไมเห็นดวย”  สวนชลธิชา พิมพมานะกิจ (2551: 60-63) 
พัฒนาแบบวัดคุณธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมพระนคร
เหนือ สรางแบบวัดคุณธรรมดานสังคหวัตถุ 4 แบงเปน 4 ดาน จํานวน 60 ขอ ชนิดสถานการณ  
3 ตัวเลือก มีเกณฑในการใหคะแนน โดยยึดตามทฤษฏีเหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบอรก ดังน้ี ให 
3 คะแนน สําหรับคําตอบที่แสดงถึงการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมที่เกี่ยวกับคุณธรรม คุณธรรมดาน

สังคหวัตถุ 4 อยูในระดับเหนือเกณฑ ให 2 คะแนน สําหรับคําตอบที่แสดงถึงการใชเหตุผลเชิง
จริยธรรมที่เกี่ยวกับคุณธรรม คุณธรรมดานสังคหวัตถุ 4 อยูในระดับตามเกณฑ ให 1 คะแนน 
สําหรับคําตอบที่แสดงถึงการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมที่เกี่ยวกับคุณธรรม คุณธรรมดานสังคหวัตถุ 4 
อยูในระดับกอนเกณฑ และปฏิมากร ศิริเตชะ (2549: 59) วัดการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 
เปนแบบมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ จากระดับการปฏิบัติ “บอยมาก” ถึง “ไมเคยเลย” โดย
แบงเปน 4 ดาน ไดแก ดานทาน ดานปยวาจา ดานอัตถจริยา และดานสมานัตตตา ดานละ 10 ขอ 
รวม 40 ขอ คาความเชื่อม่ันเทากับ .80 
     ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดของปฏิมากร ศิริเตชะ เน่ืองจากเปนแบบ
วัดที่ใชวัดนักเรียนจึงมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง มีขอคําถามที่นักเรียนสามารถเขาใจไดงาย  
วัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 ขอคําถามเปนแบบมาตรประเมินรวมคา (Summate Rating 
Scale) 4 ระดับ จากระดับความเชื่อ “มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด นักเรียนที่ไดคะแนนความเชื่อตาม
หลักสังคหวัตถุระดับมาก แสดงวาเปนผูมีความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุระดับมาก 
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ลักษณะทางสังคมกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  ลักษณะทางสังคมคือสภาพแวดลอมที่บุคคลใชดํารงชีวิต สภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคล

ประสบอยูในปจจุบันเปนลักษณะที่เอ้ือหรือขัดขวางพฤติกรรมปจจุบัน ลักษณะทางสังคมจึงมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกของบุคคล ในการวิจัยครั้งน้ีจึงมุงศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุดาน
ลักษณะสถานการณทั้งครอบครัวและโรงเรียน ไดแก ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาใน

โรงเรียนการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจาก
สื่อมวลชน และการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

แนวคิดเก่ียวกับการถายทอดทางสังคม 
  การถายทอดทางสังคม (Socialization) หรือบางครั้งเรียกการขัดเกลาทางสังคม เปน

กระบวนการชวยใหบุคคลไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน และจากการเรียนรูน้ัน บุคคลจะมีพฤติกรรม
และความนึกคิดที่เปนลักษณะสอดคลองกับวัฒนธรรมในสังคมของตน (วันเพ็ญ พิศาลพงษ. 2540: 
53; อางอิงจาก Munn, Fernald; & Fernald. 1969) ซ่ึงจัดเปนประสบการณทางสังคมของบุคคลที่จะ

มีผลตอบุคลิกภาพ คานิยม เจตคติ แรงจูงใจ (ลาดทองใบ ภูอภิรมย. 2531: 29; อางอิงจาก 
Mussen; & Rosenzweig. 1973) กระบวนการถายทอดทางสังคมเปนการเชื่อมโยงบุคคลเขากับ
สังคมและวัฒนธรรม บุคคลจะเรียนรูและซึมซาบเอาความเชื่อ เจตคติ คานิยม และปทัสถานของ
สังคมที่เขาเปนสมาชิกอยูเขาไวเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการกําหนดแนวความคิดและพฤติกรรม การ
ถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการที่มี โครงสรางและสงผลตอบุคคลในลักษณะที่คลายคลึงกันไมวา

จะเกิด ณ ที่แหงใด แตอาจมีเน้ือหาสาระที่แตกตางกันไป จึงเปนกระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพที่
สงวนไวซ่ึงเอกลักษณเฉพาะตนและคานิยมของวัฒนธรรมยอย นอกจากนี้การถายทอดทางสังคมยัง
เปนกระบวนการแบบสลับกลับสองทิศทาง ผูถายทอดและผูรับการถายทอดตางมีอิทธิพลตอกันและ
กัน (งามตา วนินทานนท. 2545) โดยผานตัวแทนในการถายทอดทางสังคม (Agent of socializing) 
เชน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และกลุมเพ่ือน เปนตน (ศิขริน สูสุข. 
2532; อางอิงจาก Stewart. 1978) การถายทอดทางสังคมในวัยเด็ก บางครั้งเรียกวา “การถายทอด
ทางสังคมขั้นปฐมภูมิ” (Primary Socialization) เปนการถายทอดทางสังคมที่ไมไดเสร็จสมบูรณใน

วัยเด็ก เม่ือเจริญเติบโตขึ้นจะมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับการเรียนรูเกี่ยวกับอาชีพ ความรับผิดชอบ 
แนวคิดและเจตคติ ใหมๆ  ซ่ึ ง เรียกวา  “การถายทอดทางสังคมขั้นทุติยภูมิ ”  (Secondary 
Socialization) หรือการถายทอดทางสังคมในหมูผูใหญ (Adult Socialization) (ศิขริน สูสุข. 2532; 
อางอิงจาก Stewart. 1978: 93-94) การถายทอดทางสังคมถือไดวาเปนกระบวนการซับซอนที่
เกี่ยวของกับบุคคลตลอดชวงชีวิตนับตั้งแตวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ ตราบจนกระทั่งวัยชรา ซ่ึง
ขั้นตอนของกระบวนการถายทอดทางสังคมของแตละบุคคลเปนไปอยางตอเ น่ือง และมี
ความสัมพันธกับขั้นตอนของชีวิต 
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  การถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการเชื่อมโยงบุคคลเขากับสังคมและวัฒนธรรมที่ตน
เปนสมาชิกอยู ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางผูถายทอดและผูรับการถายทอด เปนไปทั้งในทางตรง
และทางออม ทําใหบุคคลที่เปนสมาชิกในสังคมนั้นๆ ไดเรียนรูทักษะ วิถีปฏิบัติตางๆ อันจะทําให
บุคคลมีเจตคติ คานิยม มีพฤติกรรมที่เหมาะสมและสอดคลองกับวัฒนธรรมในสังคมของตนและ

สามารถปรับตัวอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมได 
 
  จุดมุงหมายของการถายทอดทางสังคม 

   จุดมุงหมายหลักของการถายทอดทางสังคมมี 5 ประการคือ (ถิราพร ศุภศิริวุฒิ.2548: 19;
อางอิงจาก Berns. 1997: 44-49) 

1.  พัฒนามโนภาพแหงตน (develop self-concept) 

    จากประสบการณการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กจะเริ่มแยกแยะตนเองออกจากผูอ่ืนซึ่งเด็ก
จะเรียกตนเองวา “ฉัน” (“I”,”me”) และเมื่อเด็กเริ่มกระทําสิ่งตางๆ ไดอยางอิสระ พวกเขาจะคอยๆ 
ตระหนักวาบุคคลอื่นกําลังประเมินและตัดสินเกี่ยวกับพฤติกรรมของพวกเขาดวย กฎระเบียบหรือ
มาตรฐานบางอยาง ซ่ึงกฎระเบียบและมาตรฐานเหลานั้นเด็กจําเปนที่ตองเรียนรูและเขาใจกอนที่จะ
สามารถประเมินตนเองได ในขณะที่เด็กคอยๆ เรียนรูเกี่ยวกับเกณฑดังกลาว แตละคนจะคอยๆ 
พัฒนามโนภาพแหงตน โดยในมโนภาพนี้จะสะทอนถึงเจตคติของบุคคลอื่นที่มีตอเด็กแตละคน หรือ
ที่เรียกวาการมองตนเองสะทอนจากกระจกเงา (the looking glass self) กลาวคือ เปนการมอง
ตนเองโดยใชสายตาของผูอ่ืน เหมือนมองดวยกระจกเงาและบุคคลจะตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทํา
ของตนหรือตีคาของตนเอง โดยเอาความคิดเห็นของบุคคลอื่นที่มองพวกเขามาเปนเกณฑสําคัญ 
(Berns. 1997: 44-45; citing Cooley. 1964.Human nature and the social order.)  

2. ปลูกฝงการฝกฝนวินัยในตนเอง (instill self-discipline) 

   วินัยในตนเองครอบคลุมถึงเรื่องความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณและ

พฤติกรรมที่ควรจะทําการฝกฝนคือ การเลื่อนขยายเวลาที่จะไดรับความพึงพอใจในทันทีออกไปเพื่อ
ประโยชนในการบรรลุจุดมุงหมายที่ดีกวาหรือสําคัญกวาในอนาคต เรียกวาการอดไดรอได 
(postpone ratification) ซ่ึงพฤติกรรมเชนนี้แสดงนัยของการที่สามารถควบคุมตนเอง โดยสามารถ
อดทนตอความขัดของใจหรือสิ่งที่เปนอุปสรรคได ตัวอยางเชน แมระงับอารมณไมตีลูกที่แสดงความ

เกรี้ยวกราดโดยขวางจานใสอาหารลงพื้น เพราะวาแมตองการแสดงตัวอยางวิธีการจัดการกับความ
ขัดของใจใหลูกเห็นหรือเวลาที่เราพยายามจะควบคุมนํ้าหนัก เราตองอดทนกับความรูสึกอยากกิน
จนกวาจะถึงม้ืออาหารหรือผูหญิงที่ไมยอมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน เพราะเปนขอหามทางศาสนา
หรือเพราะเปนเปาหมาย 
             สวนบุคคล อีกตัวอยางหนึ่ง เชน ตัวเราเปนคนที่ไมชอบตื่นเชา แตก็ตั้งนาฬิกาปลุก
เพ่ือใหตื่นและไปทํางานทันเวลาเพราะเปนหัวหนาควบคุมดูแลงาน 
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3.  ปลูกฝงความทะเยอทะยาน (instill ambitions)  

             การถายทอดทางสังคมจะทําใหเด็กไดเปนในสิ่งที่พวกเขาอยากจะเปนอยางที่ตั้งเปาหมาย
ไวเม่ือโตเปนผูใหญ เชน อยากเปนครู ตํารวจ หรือนักธุรกิจ ซ่ึงเปาหมายเหลานี้จะเปนเหตุผลที่ทํา
ใหเด็กตองเขาเรียนหนังสือที่โรงเรียน ผูกไมตรีกับบุคคลอื่น ทําตามกฎระเบียบของสังคม และอ่ืนๆ 
กลาวอีกนัยหน่ึงไดวา การถายทอดทางสังคมทําใหการเจริญเติบโตเปนผูใหญมีความหมาย มี
เปาหมายชัดเจน ซ่ึงเด็กจะตองผานกระบวนการนี้เปนระยะเวลายาวนานเพื่อไปถึงเปาหมายของตน 
ตัวอยางเชน เด็กที่ใฝฝนอยากเปนหมอจะตองขยันและตั้งใจเรียน ซ่ึงตองใชเวลาเรียนมากกวาสาขา
วิชาชีพอ่ืนๆ คือ เรียนในระดับปริญญาตรีถึง 6 ป และตองเรียนเพ่ือเปนหมอเชี่ยวชาญเฉพาะทาง

อีกอยางนอย 3 ป ตองทํางานวิชาการ เขารับการอบรมและศึกษาความรูใหมๆ ในวงวิชาชีพของตน
อยูเสมอ 

4.  สอนบทบาททางสังคม (teach social roles)  
     การเปนสมาชิกของกลุม บุคคลจะมีบทบาทหนาที่ที่ตองปฏิบัติเพ่ือทําใหกลุมสมบูรณ

และสามารถดํารงอยูได ตัวอยางเชน ในกลุมคนทํางาน ผูเปนหัวหนามีบทบาทที่นําลูกนองในการ
ปฏิบัติงาน ในกลุมครอบครัว พอแมมีบทบาทหนาที่อบรมเล้ียงดูลูก ในกลุมเพ่ือน บทบาทหนาที่
ของเพ่ือนคือการสนับสนุนทางอารมณซ่ึงกันและกัน ทั้งน้ีตลอดชีวิตของคนเรามีบทบาททางสังคม
หลายอยาง บทบาทบางอยางก็เกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน ซ่ึงเราจะตองแสดงพฤติกรรมตามบทบาทให
เหมาะสมในแตละโอกาส ตัวอยางเชน คนๆ หน่ึงอาจจะเปนทั้งภรรยา แม ลูก ครู และเปนเพื่อนใน
เวลาเดียวกัน โดยในฐานะภรรยาจะตองเปนเพ่ือนคูคิดที่ดีของสามี ในฐานะแมตองเลี้ยงดูลูก ใน
ฐานะลูกจะตองเปนคนที่วานอนสอนงาย ในฐานะครูตองคอยสนับสนุนลูกศิษย ในฐานะเพื่อนจะตอง
เปนผูสนับสนุนทางอารมณ 

 
5. สอนทักษะทางพัฒนาการ (teach developmental skill)  

การสอนทักษะทางสังคม ทางอารมณ และทางสติปญญาใหแกเด็กโดยผานกระบวนการ
ถายทอดทางสังคมก็เพ่ือใหพวกเขาปฏิบัติหนาที่ไดอยางสมบูรณในสังคม โดยทักษะทางสังคมจะ
เกี่ยวกับการเรียนรูวิธีการรับรูขาวสารขอมูลจากบุคคลอ่ืน วิธีการใชโทรศัพท การตอรองทางธุรกิจ 
และอ่ืนๆ ทักษะทางอารมณน้ันเกี่ยวกับการควบคุมแรงกระตุนในทางกาวราว การเรียนรูที่จะจัดการ
กับความรูสึกขัดของใจหาเปาหมายอ่ืนมาทดแทนเปาหมายเดิมที่ถูกขัดขวาง หรือการแสดงความ
รับผิดชอบตอความผิดพลาดที่ตนเปนผูกระทํา เปนตน สวนทักษะทางสติปญญาจะเกี่ยวกับการอาน 
การคิดเลข การเขียน การแกปญหา ความรูดานภูมิศาสตร ประวัติศาสตร วิทยาศาสตร เปนตน 
      ทั้งน้ีการที่นักเรียนจะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะยอมตองผานกระบวนการถายทอดทาง

สังคมที่ไดรับจากครอบครัวมาตั้งแตวัยเด็ก โดยผานตัวแบบจากบิดามารดา โรงเรียน กลุมเพ่ือน 
และสื่อมวลชน เปนการถายทอดโดยทางตรงและทางออม ซ่ึงในงานวิจัยครั้งนี้จะไดศึกษาตัวแปรที่
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เกี่ยวของกับแนวคิดการถายทอดทางสังคมตอจิตสาธารณะ โดยศึกษาตัวแปรลักษณะทางสังคม คือ 
ตัวแปรการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจาก
สื่อมวลชน  
 

ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
   ความหมายของประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 

  กิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียนเปนสิ่งหนึ่งที่ชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสใกลชิดกับ
พระพุทธศาสนา มีประสบการณทางพุทธศาสนา ไดเขาใจหลักธรรมคําสอนของศาสนา รวมทั้งหลัก
ปฏิบัติที่เกี่ยวกับพิธีกรรม ประเพณีตางๆของพระพุทธศาสนามากขึ้น การที่เด็กไดมีโอกาสใกลชิด
พระพุทธศาสนาโดยผานกิจกรรมทางพระพุทธศาสนานั้นจะชวยใหเด็กไดรูจักหนาที่ของชาวพุทธ

สามารถที่จะมองเห็นประโยชนของหลักคําสอน หลักปฏิบัติของพุทธศาสนาและสามารถนําไป
ประยุกตใชกับพฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมที่เหมาะสมตามคําสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนาตอไป กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในโรงเรียนนั้นสามารถจัดไดหลายรูปแบบ ซ่ึง
สามารถที่จะจัดในลักษณะของการผสมผสานเขาไปในวิชาเรียนเชน วิชาจริยศึกษา วิชา
พระพุทธศาสนา โดยการนํากิจกรรมหรือการปฏิบัติของชาวพุทธมาสอนใหกับนักเรียน เชน  
การกราบไหวแบบชาวพุทธ การสาธิตการจัดโตะหมูบูชา การฝกสมาธิ การเชิญพระภิกษุมาบรรยาย
ธรรมะ 
   พฤติกรรมจิตสาธารณะเปนพฤติกรรมจริยธรรมที่สอดคลองกับหลักคําสอนทางพุทธ

ศาสนา ไดแก หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 เปนหลักของสังคมสงเคราะห สอนเรื่องการเสียสละ ชวย
เกื้อกูลกันในสังคมอันประกอบดวย ทาน คือ การให การแบงปน ปยวาจา คือ การมีวาจาที่เรียบรอย 
อัตถจริยา คือ การกระทําที่เปนประโยชน สมานัตตา คือ ความเสมอตน เสมอปลาย เปนตน 
(ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2552: 28-29) กิจกรรมทางพุทธศาสนาเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กปฏิบัติตาม
หนาที่ของชาวพุทธที่ดี ปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนาและสามารถนําไปเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตไดตอไป 
   มุลฮาล (Mullhall. 1981: 176-177) กลาววา ประสบการณเปนผลจากการรวมกันกระทํา

การณใด ๆ ของบุคคล ซ่ึงบุคคลจะเปนผูแปลความและใหความหมายกับเหตุการณน้ันเอง 
ประสบการณจะเกิดจากการตีความในเฉพาะบางเรื่องที่บุคคลใหความสําคัญ และในแตละบุคคล 
จะมีการตีความและ ใหความหมายที่แตกตางกัน ถึงแมวาจะเปนสิ่งที่รวมกันกระทําก็ตาม และแอน
แนล (Annell. 1996: 705-713) กลาววา ประสบการณเปนการรวมกันของสิ่งที่นาสนใจทั้งหมด  
ที่บุคคลเคยผานพบมากับสิ่งที่กําลังเผชิญอยูในปจจุบัน ซ่ึงไมสามารถแยกออกจากกันและหาสิ่งใด
มาทดแทนได มีปริมาณมาก และจะเพ่ิมพูนอยูตลอดเวลา แตในสิ่งที่ไมนาสนใจสําหรับบุคคลนั้น ถือ
วาไมเปนประสบการณ และยังเปนความชัดเจนที่ เกิดจากการกระทําหรือที่ไดพบเห็นมา 
(ราชบัณฑิตยสถาน. 2546) ประสบการณมี 2 ลักษณะ คือ 1) ประสบการณทางตรง เกิดจากการไป
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ประสบเหตุการณตาง ๆ ดวยตนเอง  2) ประสบการณทางออม เกิดจากการไดรับรู รับฟง หรือการ
เห็นมากอนของบุคคลอื่น (ศุกลรัตน อิงชาติเจริญ.  2551: 38) ประสบการณเกิดไดจากการเรียนรูของ

บุคคล เม่ือบุคคลไดกระทําพฤติกรรมใดแลวไดผลเปนที่พึงพอใจก็จะกระทําพฤติกรรมในลักษณะนั้น 
ๆ ขึ้นอีก และเม่ือประสบผลสําเร็จตามความคาดหวังที่ตั้งไว ความพึงพอใจก็จะสะสมมากขึ้น สงผล
ใหบุคคลกระทําพฤติกรรมในลักษณะนั้นอีก (นุชนารถ ธาตุทอง.  2539: 18-19)  
   จากแนวคิดดังกลาวจึงสรุปไดวา ประสบการณ หมายถึง ผลจากการตีความและการให
ความหมายของบุคคลในสิ่งที่เกิดจากการกระทํา การรับรู หรือการเรียนรู จากอดีตและปจจุบัน ของ
ตนเองและของผูอ่ืน ที่บุคคลใหความสนใจและมีผลตอการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล และ
จากความหมายและความสําคัญดังกลาว ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ี ประสบการณเขารวมกิจกรรมทาง

ศาสนาในโรงเรียน จึงหมายถึง การรับรูการกระทํา จากการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทางศาสนาใน
โรงเรียน ทั้งในอดีตและปจจุบัน ของนักเรียน 

    กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่โรงเรียนจัดขึ้นไมวาจะเปนกิจกรรมตามแผนการเรียนการ
สอนหรือกิจกรรมที่นอกเหนือจากวิชาเรียน เชนการทําบุญตักบาตรรวมกันระหวางครูกับนักเรียนใน
วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา การสอนใหนักเรียนนั่งสมาธิ สวดมนตในวิชาจริยธรรม กิจกรรม
บําเพ็ญประโยชนในวันสําคัญทางศาสนาตางๆ กิจกรรมเหลานี้เม่ือกระทําไปพรอมกับการที่ครู
อธิบายถึงความเปนมาของกิจกรรม ประโยชนที่ไดรับจากการทํากิจกรรมจะชวยใหเด็กเขาใจ
จุดหมายของกิจกรรมที่เด็กไดกระทํา รับรูถึงประโยชนของการทํากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึง
จะนําไปสูการเกิดความเชื่อทางพุทธของเด็กได จากการประมวลเอกสาร พบวาเยาวชนที่เขารวม
กิจกรรมทางพุทธศาสนาในชุมชนมากมีความเชื่อทางพุทธมากกวาเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมทาง

พุทธศาสนาในชุมชนนอย และนักเรียนที่ไดรับประโยชนจากกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน
มากมีความเชื่อทางพุทธมากกวานักเรียนที่ไดรับประโยชนจากกิจกรรมทางพุทธศาสนาในโรงเรียน

นอย (วรรณะ บรรจง.2537: 142-151;หรรษา เลาหเสรีกุล.2537: 205-210) 
  
     การวัดประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 

     การศึกษาตัวแปรประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนนั้นไดมีผูศึกษาทั้ง

ในลักษณะของปริมาณการเขารวมและประสบการณที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนา 
เชน หรรษา เลาหเสรีกุล (2537: 83) ไดสรางแบบวัดประสบการณจากกิจกรรมทางศาสนาวัน

อาทิตย วัดโดยการใหนักเรียนรายงานวาไดเขาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมาเปนระยะ
เวลานานเพียงใด ใหตอบเปนจํานวนป เดือน และวันตามที่เปนจริง ผูที่ไมเขาเรียนในโรงเรียนพุทธ
ศาสนาวันอาทิตยก็ใหตอบวาไมเคยเรียน 2)การไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนา แบงเปน 2 สวน คือ สวนแรกเปนปริมาณการเขารวมกิจกรรมทางพุทธศาสนาที่โรงเรียนจัด

ขึ้นและสวนที่สองจะเปนประโยคที่มีเน้ือหาเกี่ยวเนื่องกันโดยแบบวัดทั้งฉบับมีจํานวน 46 ขอ มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .83 และสุริยะ พันธดี (2536: 56) ไดสรางแบบวัดการไดรับประสบการณทาง
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พุทธศาสนาในโรงเรียน ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับจากจริงที่สุด ถึงไมจริงเลย 
จํานวน 10 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .62 วรรณะ บรรจง (2537: 54) สรางแบบวัดที่สรางขึ้นเพ่ือ
วัดปริมาณกิจกรรมทางพุทธศาสนาในชุมชนที่บุคคลเขารวม และเห็นประโยชนจากการเขารวม
กิจกรรมเหลานั้นที่ชุมชนจัดขึ้น มีลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับตั้งแตจริงที่สุด ถึงไมจริง
เลย จํานวน 21 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .90  
   ในการศึกษาครั้งนี้วัดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากนิยามปฏิบัติการที่กําหนดขึ้น มี
ลักษณะเปนแบบรายงานการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน “เคยเขารวมกิจกรรม” กับ  
“ไมเคยเขารวมกิจกรรม” นักเรียนที่ไดคะแนนประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน

สูงกวาคาเฉลี่ย แสดงวานักเรียนมีประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนมากกวา

นักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวา 
 

การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดากับพฤติกรรม 
 จิตสาธารณะ 
    ความหมายของการถายทอดทางสงัคมดานศาสนาจากบิดามารดา 
    การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการที่มนุษยตองเก่ียวของดวยตลอดเวลา ตั้งแตวัย
เด็กที่ตองเรียนรูระเบียบและวิธีปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานกับบุคคลในวงแคบๆ คือ บิดามารดา ญาติพ่ีนอง

ซ่ึงเปนกลุมเล็ก ดังนั้น ครอบครัวจึงเปนองคกรแรกที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคมใหกับมนุษยเพราะ
ครอบครัวเปนผูเลี้ยงดูบุคคลตั้งแตเปนทารก ครอบครัวจะดูแลความเจริญเติบโตทางรางกายของ

ทารก ในขณะเดียวกันก็คอยๆ ขัดเกลาทางสังคมเทาที่ทารกจะสามารถเรียนรูไดในระยะสั้น เชน 
การสอนใหเด็กออกเสียงเรียกพอแมซ่ึงเปนภาษาที่ออกเสียงงาย สอนใหรูจักขับถายเปนเวลาและถูก
สถานที่ (จํานง อดิวัฒนสิทธิ์.  2540: 47) ระยะนี้ทารกจะรูจักเรียกรองการเลี้ยงดูดวยการรองซึ่งจะ
เปนเครื่องหมายของความหิว ตองการอาหาร ความไมสบาย เชน ปวดทอง เปนตน กระบวนการ
อบรมเด็กในตอนนี้สวนใหญมารดาจะเปนผูฝกอบรม (Socializing Agent) (ทิตยา สุวรรณชฎ.  
2527: 47) เพราะมารดาเปนบุคคลแรกที่ใกลชิดและมีหนาที่เลี้ยงดู ตอจากนั้น เม่ือเด็กเจริญเติบโต
ขึ้นภาระการอบรมเลี้ยงดูจึงตกอยูกับบิดามารดาควบคูกันไป พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
(2543: 78) กลาววา การพัฒนาจะตองเร่ิมตนที่ครอบครัว ซ่ึงเปนจุดที่เราเริ่มตนไดทันที มารดาบิดา
เปนพรหมของลูก เปนครูคนแรกหรือเปนอาจารยตน เปนเสมือนบุคคลตนแบบ (Model Persons) 
ใหแกลูก หนาที่สําคัญของพรหมก็คือ “การแสดงโลกนี้แกลูก” หมายถึง การนําเสนอโลกนี้แกลูก 
บิดามารดาจะนําเสนอโลกในภาพอยางไรสําคัญที่สุด เด็กจะเห็นโลกอยางไร มีทัศนคติ มีทาทีตอ
โลกอยางไร อยูที่บิดามารดาเปนผูชักนํา โดยรูตัวบางไมรูตัวบาง ถาบิดามารดาไมฉลาดก็อาจจะทํา
ใหเด็กไดภาพที่เลวรายรุนแรง ทําใหเกิด Emotion และ Attitudes คือความรูสึกและทัศนคติตอโลก
ในทางลบเสียหาย เด็กๆ จะเรียนรูและทําตามแบบอยางจากบิดามารดา พฤติกรรมที่ดีจะถูก
ถายทอดไปยังเด็กและปรากฏใหเห็น เด็กที่แสดงพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน เกรี้ยวกราด ปฏิเสธ 



27 
 

หรือแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตอบิดามารดาเนื่องจากไดรับการถายทอดพฤติกรรมดังกลาวจาก

บิดามารดา (ปวย อ๊ึงภากรณ.  2545: 74-75) คุณธรรมจริยธรรมตองไดจากครอบครัวกอน ตองได
จากพอแม สวนหนึ่งไดจากการสั่งสอน แตสวนที่สําคัญที่สุดจะไดจากการที่ลูกเห็นวาพอแมน้ัน

ปฏิบัติอยางไร เด็กจะไดรับการประทับใจที่ลึกซึ้งที่สุด จะยืนนานที่สุดถาเด็กเห็นการปฏิบัติตัวของ
พอแม ความประพฤติของพอแม และความสําคัญของพอแม (อานันท ปนยารชุน.  2547:  285) 

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2533: 41-45) ไดอาศัยหลักทฤษฎีทางจิตวิทยาทัศนคติเสนอแนะ
วิธีการปลูกฝงหลักปฏิบัติเบื้องตนทางพุทธศาสนาแกเยาวชน ไดแก การบริจาคทาน การบําเพ็ญศีล
และภาวนา ภายใตขอบเขตของผลการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในกระบวนการสื่อสารเพื่อจูงใจ 

(Persuasive communication process) ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ดังตอไปน้ี (1) ขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบหลักปฏิบัติเบื้องตนทางพุทธศาสนา หมายถึงการที่บิดามารดา
พยายามทําใหบุตรเกิดความสนใจในพุทธศาสนา เชน สงเสริมใหบุตรไดรวมทําบุญใสบาตรในวัน

สําคัญทางพุทธศาสนา ชี้แนะใหบุตรรวมสละสิ่งของสวนตัวที่เหลือใชแกผูยากไร ชี้แนะใหบุตรทราบ
เกี่ยวกับศีลหาหรือขอหามที่สําคัญทางพุทธศาสนา เชน ตักเตือนมิใหบุตรทํารายสัตว ไมกลาวเท็จ 
เปนตน โดยบิดามารดาตองเปนแบบอยางที่ดีดวย เปดโอกาสใหบุตรไดสัมผัสกับการปฏิบัติเจริญ
ภาวนาในขั้นตน เชน แนะนําใหบุตรทองบทสวดมนตในยามวางเพื่อฝกสมาธิ บอกใหทราบถึง
ประโยชนที่จะไดรับจากการทําสมาธิ และชวนบุตรใหทดลองนั่งภาวนาสังเกตลมหายใจเขาออก เปน
ตน (2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาทางพุทธศาสนา เน่ืองจากเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติ 
ทางพุทธศาสนามีความหมายละเอียดลึกซึ้ง บิดามารดาควรชวยใหบุตรเขาใจถึงความหมายของการ
ปฏิบัติน้ันๆ ใหชัดเจนเพื่อเปนพ้ืนฐานในการเขาใจที่ลึกซึ้งตอไป ชี้แจงใหเห็นปะโยชนและโทษของ
การปฏิบัติและไมปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา เชน แนะใหบุตรสังเกตสีหนาอ่ิมเอิบของบุคคลหลัง
การทําบุญทาน บอกใหรูวาการใหอภัยไมโกรธเคืองผูที่กระทําไมดีตอตนถือเปนการทําทานประเภท
หน่ึง การทําทานเพื่อแขงขันหรือโออวดเปนเรื่องไมเหมาะสม ยกตัวอยางผลรายซึ่งเกิดขึ้นแกบุคคล
ที่ละเมิดศีลหาและผลดีจากการรักษาศีลหา ชวยอธิบายความหมายหลักของบทสวดมนตหรือ
ความสําคัญของการทําสมาธิภาวนา และ (3) ขั้นการยอมรับและเปลี่ยนตาม บิดามารดาเปนผูไดรับ
ความไววางใจจากบุตรอยางสูงอยูแลว หากทําตัวเปนแบบอยางที่เหมาะสมดวยแลว ก็จะสามารถจูง
ใจใหบุตรยอมรับหรือเปลี่ยนจิตใจตามไดมากยิ่งขึ้นบิดามารดาควรสนับสนุนใหบุตรกระทํากิจกรรม

ตางๆ ทางพุทธศาสนา เชนเปดโอกาสใหบุตรไดชวยจัดเตรียมสิ่งของที่จะใสบาตร และรวมใสบาตร
กับบุตรเปนตัวอยางดวย ใหรางวัลหรือชมเชยเม่ือบุตรปฏิบัติไดถูกตอง ตองระมัดระวังไมทําผิดศีล
ใหบุตรเห็นเปนตัวอยาง การเจริญภาวนาอาจทําไดหลายทาง เชน นําบุตรสวดมนตไหวพระกอนเขา
นอนเปนประจํา พาบุตรไปฝกปฏิบัติธรรมตามวัดในโอกาสอันควร แสดงความชื่นชมยินดีเม่ือเห็น
บุตรพยายามฝกสมาธิ เปนตน  

  จากแนวคิดทฤษฎี สรุปไดวา การถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา หรือการ
ไดเห็นแบบอยางที่ดีจากบิดามารดา สงผลตอลักษณะที่พึงประสงคหลายประการที่เดนชัด คือ ใน
ดานคุณธรรมจริยธรรม คาดไดวาจะสงผลตอการมีจิตสาธารณะของนักเรียน โดยใหความหมายของ
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การไดรับการถายทอดทางพุทธศาสนาจากบิดามารดา หมายถึง ปริมาณการรับรูของนักเรียนจาก

การไดรับการฝกอบรมของบิดามารดาทางดานศาสนา เพ่ือกระตุนใหเกิดความรู ความเขาใจ และ
การยอมรับที่จะปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงไดแก การบริจาคทาน 
การรักษาศีล และการฝกสมาธิภาวนา 
    การประมวลเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิลาสลักษณ ชัววัลลี 
(2524) ไดศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนชายและหญิงในกรุงเทพ จํานวน 979 คน 
เกี่ยวกับการอนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจ (ในที่น้ีหมายถึงการปฏิบัติตามคําสั่งสอนหรือปฏิบัติตาม
แบบอยางบิดามารดาเกี่ยวกับคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา 5 ประการ ไดแก การมีความกตัญู

กตเวที ความซื่อสัตย ความเอื้อเฟอ การยึดบาปบุญ และการเคารพตอผูอาวุโส) ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่รายงานวาไดรับการถายทอด (หมายถึงไดรับการอบรมสั่งสอน และบิดามารดาทําตัวเปน
แบบอยางใหเห็น) คุณธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้ง 5 ประการดังกลาวในปริมาณมาก เปนผูที่มีการ
อนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจสูงกวาผูที่ไดรับการถายทอดในปริมาณนอยอยางเดนชัด วันชัย มีกลาง 
(2530) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการถายทอดทางพระพุทธศาสนากับทัศนคติตอศาสนา ความรู
ความเขาใจและการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา โดยศึกษากลุมตัวอยางที่เปนนิสิต
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพ จํานวน 510 คน ปริมาณการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงใน
การวิจัยน้ีหมายถึง ปริมาณการไดรับการอบรมสั่งสอนใหเห็นเปนแบบอยางและไดรับรางวัลเม่ือ

ปฏิบัติตามที่คาดหวังจากบิดามารดาในเรื่องที่เกี่ยวกับความเชื่อ หลักธรรมและประเพณีบางอยาง

ของพระพุทธศาสนา พบผลการวิจัยวา นิสิตที่มีทัศนคติดีตอศาสนาและมีการปฏิบัติตามหลักศาสนา
มาก เปนนิสิตที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดามากดวย ในทํานองเดียวกัน 
ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิลาสลักษณ ชัววัลลี (2524) พบวา นิสิตที่ไดรับการถายทอดทาง
พระพุทธศาสนาจากบิดามารดาในปริมาณมาก สูงกวานิสิตที่ไดรับการถายทอดนอยอยางเชื่อม่ันได 
ผลการวิจัยทั้ง 2 เรื่องน้ีแสดงใหเห็นวา การที่เยาวชนไทยยึดถือคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา  
มีทัศนคติที่ดีตอพระพุทธศาสนา และมีการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนานั้น มีผลมาจากการ
ไดรับการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาเปนประการสําคัญ สําหรับงานวิจัยของ หรรษา เลาหเสรีกุล 
(2537: 191) ไดศึกษานักเรียนวัยรุนชายหญิงที่กําลังเรียนอยูในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยของ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหามกุฎราชวิทยาลัย จํานวน 145 คน สวนที่เกี่ยวกับการไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว ซ่ึงไดแก การไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว ซ่ึงไดแก  
การไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และการไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะ  
(คือการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) พบวานักเรียนวัยรุนที่ไดรับการ
สงเสริมความเปนพุทธมามกะมาก มีการปฏิบัติทางพุทธศาสนามากกวาผูที่ไดรับการสงเสริมความ
เปนพุทธมามกะนอย และการศึกษาของ พระวันชัย ธนวํโส (กัณหะกาญจนะ) (2548: 160) ศึกษา
ลักษณะทางจิตสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา ศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 459 คน พบวา ในกลุมนักเรียนที่
ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่
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ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา ดังน้ันผูวิจัยจึงคาดหวังวานักเรียนที่ไดรับ
การถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูง มีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ

ถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาต่ํา 
 

     การวัดการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา 
      งามตา วนินทานนท (2533) ไดสรางแบบวัดขึ้นเปนครั้งแรก โดยนิยามปฏิบัติการของตัว
แปรการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธ ซ่ึงหมายถึง ปริมาณการฝกอบรมของบิดามารดาทั้งโดย

ทางตรงและทางออม เพ่ือกระตุนบุตรใหเกิดความรู ความเขาใจ และการยอมรับที่จะปฏิบัติตามหลัก
คําสอนทางพระพุทธศาสนาขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงไดแก การบริจาคทาน การรักษาศีล การฝกสมาธิภาวนา 
ดวยวิธีการตามขั้นตอนการชักจูงใหบุคคลเปลี่ยนทัศนคติ 3 ขั้นตอน คือ 1) สรางความสนใจและให
โอกาสรับทราบหลักปฏิบัติเบื้องตนทางพระพุทธศาสนา 2) สรางความเขาใจในเนื้อความของหลัก
ปฏิบัติทางพุทธศาสนา และ 3) สรางการยอมรับและการเปลี่ยนตามหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา 
แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถามเกี่ยวกับปริมาณการใชวิธีการตามขั้นตอน 3 ขั้นดังกลาว เพ่ือ
ฝกอบรมเด็กในเนื้อความของการปฏิบัติตามหลักเบื้องตนทางพระพุทธศาสนา จํานวน 33 ประโยค 
แบงเปนประโยคคําถามเกี่ยวกับขั้นตอนสรางความสนใจรับทราบ 10 ประโยค ขั้นตอนการสราง
ความเขาใจเนื้อความ 10 ประโยค และขั้นตอนสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม 13 ประโยค แตละ
ประโยคมีมาตรวัด 6 หนวยจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” เม่ือทําการทดสอบกับกลุมบิดามารดา 
จํานวน 151 คน ไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .77  ตอมา วรรณะ บรรจง 
(2537: 55) และ หรรษา เลาหเสรีกุล (2537: 86) ไดนําแบบวัดของ งามตา วนินทานนท จํานวน  
30 ขอ มาใชโดยการปรับเปลี่ยนประธานของประโยคคําถาม เน่ืองดวยเปนการถามกลุมตัวอยางที่
เปนนักเรียนวัยรุน แบบวัดไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86 และ .89 
ตามลําดับ  

  สําหรับการวิจัยครั้งน้ีไดนําแบบวัดของวรรณะ บรรจง และหรรษา เลาหเสรีกุล มาปรับปรุง
ขอคําถามใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง เน่ืองจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันสูงและมีนิยาม
ปฏิบัติการที่สอดคลองกับงานวิจัย แบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “บอยครั้ง
ที่สุด” ถึง “นอยคร้ังที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนนการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดา
มารดาระดับมาก แสดงวาเปนผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาระดับมาก 

 

การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
   ความหมายของการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน 

  ในปจจุบันสื่อมวลชนซึ่งอยูในรูปของสิ่งพิมพ วิทยุ โทรทัศน และอินเตอรเน็ต ไดแพรไปสู
กลุมเปาหมายอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปนกลุมเด็ก กลุมวัยรุน และกลุมผูใหญ ขาวสารหรือเน้ือหาที่
สื่อแตละประเภทนําเสนอออกไปนั้นมีทั้งเนื้อหาที่มีประโยชนและเนื้อหาที่ไมมีประโยชน สื่อมวลชน
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รายการหนึ่งอาจจะมีประโยชนตอคนบางประเภท ในขณะเดียวกันก็มีโทษตอคนประเภทอื่น เชน 
เหมาะสมกับเด็กแตไมเหมาะสมกับผูใหญ เปนตน สื่อที่มีเน้ือหาที่มีประโยชนก็ยอมจะมีอิทธิพลตอ
เยาวชนไทยไปในทางที่ไมนาปรารถนาและทําใหเกิดปญหาสังคมอันยากจะแกไขไดเชนกัน 
สื่อมวลชนจึงมีลักษณะเปนเสมือนดาบสองคม ที่อาจจะเปนประโยชนตอผูที่รูจักเปดรับและใชได
อยางเหมาะสมเทานั้น ดังน้ัน การไดรับตัวแบบจากสื่อมวลชนจึงเปนอีกปจจัยหน่ึงในการหลอหลอม
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาใหเกิดขึ้นแกบุคคลในสังคม (พระมหาไชยา กาละปกษ.2550: 27) 

   สื่อมวลชน หมายถึง การสื่อสารผานสื่อประเภทตางๆ ที่สามารถสงไปถึงผูรับจํานวนมาก
ในเวลาเดียวกันได เชน วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร วิดิทัศน สไลด และสื่อสิ่งพิมพ
ประเภทหนังสือพิมพรายวัน รายสัปดาห รายปกษ นิตยสาร วารสาร การตูน หนังสือพิมพกําแพง 
โปสเตอร แผนพับ เปนตน (วันเพ็ญ พิศาลพงษ. 2540: 218)  

   เดนิส แอคเควล (ดุษฎี สินเจิมศิริ. 2542: 11; อางอิงจาก Denis Acquail. 1983) ได
กลาวถึงบทบาทหนาที่ของสื่อมวลชนไวดังน้ี 
    1. การใหขาวสาร (Information) โดยการรายงานขาวสารและเสนอขาวสารที่เกิดขึ้น แจง
ใหประชาชนรับทราบ การนําเสนอจะตองเปนสารสนเทศหรือขอเท็จจริงที่ไดจากเหตุการณ ชวย
เสริมใหเกิดนวัตกรรม การปรับตัวและความกาวหนา การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนา 
    2. การประสานสัมพันธ (Correlation) โดยการอภิปราย แปลความหมายและ
วิพากษวิจารณเกี่ยวกับความหมายของเหตุการณและขาวสาร ใหความสนับสนุนแกอํานาจหนาที่ 
และปทัสถานที่ยอมรับแลว ทําใหเกิดการสั่งสมและการถายทอดทางสังคม ประสานกิจกรรมตางๆ 
ของสังคมเขาดวยกัน ทําใหเกิดความยินยอมพรอมใจ (Consensus) จัดระเบียบอะไรกอนอะไรหลัง 
และบอกใหรูวาสภาพทางสังคมอะไรสําคัญแกอะไร 
    3. ความบันเทิงเริงรมย (Entertainment) โดยใหความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเสนอ
วิธีการพักผอนหยอนใจเพ่ือลดความตึงเครียดทางสังคม 
    4. การระดมสรรพกําลัง (Mobilization) เปนการระดมความคิด อันไดแก การณรงคตางๆ 
ไมวาเปนการรณรงคดานการเมือง การสงคราม การพัฒนาเศรษฐกิจ การทํางาน การศาสนา เพ่ือ
วัตถุประสงคสวนรวม 
    5. การถายทอดมรดกทางสังคม จากคนรุนหน่ึงไปสูคนรุนหลังๆ (Transmission of the 
Social Heritage from One Generation to the next) เปนการเผยแพรความรู คานิยมและบรรทัด
ฐาน ตลอดจนกฎเกณฑตางๆ ในทุกดานของสังคมใหแกสมาชิกรุนใหมของสังคม เพ่ือสืบสาน
วิทยาการและวัฒนธรรมของสังคมตอไป ซ่ึงเปนหนาที่ในดานการใหการศึกษา (Education 
Function) 
   สวนโจเซฟ ที แคลปเปอร (จินตวีร เกษมศุข. 2539: 4; อางอิงจาก Joseph t. Klapper. 
1960) ไดกลาวถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนไว ดังน้ี 
    1. สื่อมวลชนเปนแรงสนับสนุน (an agent of reinforcement) การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
และพฤติกรรมของบุคคลใหมีเพ่ิมขึ้น 
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     2. สื่อมวลชนสามารถเปลี่ยนแปลง (an agent of change) ทัศนคติของบุคคลไดในกรณี

ที่ทัศนคติน้ันๆ ยังไมม่ันคง แตการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงรากลึกหรือเปลี่ยนไปในทางตรงขาม
อาจเปลี่ยนแปลงไดแตตองใชเวลา กลาวคือ บุคคลตองไดรับขาวสารในลักษณะสะสมเพียงพอที่จะมี

อิทธิพลได 
   นอกจากนี้สื่อมวลชนยังมีบทบาทตอกระบวนการเรียนรูทางสังคมของบุคคล คือ  

1)การสรางคานิยม มนุษยจะเรียนรูคานิยมตางๆ จากสื่อมวลชนได เชน การสะสมทรัพยสิน การ
ดําเนินชีวิต ศีลธรรมจรรยา ซ่ึงสื่อมวลชนที่ดีควรจะเนนการใหขาวสาร เพ่ือกระตุนเตือนจริยธรรมใน
บุคคล อันกอใหเกิดการปฏิบัติตามคานิยมที่ดีงามนั้นๆ 2)สรางเจตคติ เจตคติคือความพรอมที่จะ
ประพฤติปฏิบัติ ประกอบไปดวยความรู ความรูสึก และแนวโนมของพฤติกรรม สื่อมวลชนจะเปน
ผูใหขาวสาร ใหความรูและสอนการประเมินในสิ่งตางๆ รอบตัว ตลอดจนชี้แนวทางที่จะเอ้ืออํานวย
ตอการปฏิบัติ ซ่ึงสื่อมวลชนมีลักษณะอันเอ้ือตอการจุดความสนใจของบุคคลใหคลอยตามสิ่งเหลานั้น 
3)การกําหนดปทัสถานของพฤติกรรม ปทัสถาน (Norms) คือ แบบแผนของความประพฤติของคน
ในสังคม ซ่ึงอยูรวมกันเพ่ือใหสังคมมีความสงบสุขดวยการตอกย้ํา ชี้แนะแนวทางที่ถูกตองใหคนใน
สังคมปฏิบัติ (เมตตา กฤตวิทย. 2530)  
    จากที่กลาวถึงบทบาทหนาที่ของสื่อมวลชนในดานตางๆ อาทิ การใหขอมูลขาวสาร ให
ความบันเทิง เผยแพรความรู คานิยมและบรรทัดฐานทางสังคม ซ่ึงลวนแลวแตเปนผลตอการเกิดเจต
คติ คานิยมและการแสดงออกของพฤติกรรมตางๆ ของคนในสังคมไดทั้งสิ้น  ซ่ึงในงานวิจัยครั้งน้ีได
ใหความหมายของการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน หมายถึง ปริมาณการเปนแบบอยางของ

สื่อมวลชนในการเสนอสื่อที่แสดงถึงการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ใหบุคคลในสังคมไดเห็นและ
ยึดถือการกระทํานั้นเปนบรรทัดฐานในการปฏิบัติตามได 
    จากการทําการศึกษาเกี่ยวกับการรับขอมูลขาวสารจากสื่อประเภทตางๆ ของกองสุข
ศึกษา สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2542) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการรับขอมูลขาวสาร ความ
คิดเห็นความตองการของการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ โดยสํารวจขอมูลจากประชาชนทั่วไปใน
จังหวัดตางๆ ทั่วประเทศ รวม 40 จังหวัด กลุมตัวอยางจํานวน 5,844 คน พบวา ประชาชนสวน
ใหญรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาคือ วิทยุ และหนังสือพิมพ และ
สวนใหญรับขอมูลขาวสารจากการชมโทรทัศนทุกวัน รอยละ 65.02 สวนวิทยุและหนังสือพิมพสวน
ใหญรับฟงและอานเกือบทุกวัน รอยละ 39.90 และรอยละ 34.96 ตามลําดับ นอกจากนี้การรับรู
ขาวสารที่ผานทางสื่อตางๆ ยังมีผลในการปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงคของบุคคล ดังงานวิจัยของ
บํารุง สุขพรรณ (2526) ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของสื่อมวลชนในการเผยแพรและการ
ปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงคตอเยาวชนไทย โดยศึกษาจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาสวนกลาง  
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 104 โรงเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนไดรับขาวสารคานิยมและคุณธรรม จากสื่อมวลชน
ประเภทวิทยุโทรทัศนมากที่สุด แตไดรับขาวสารจากในหนังสือพิมพ ภาพยนตรและสิ่งพิมพนอย 
คานิยมพ้ืนฐานและคุณธรรมที่นักเรียนนําไปใชมากที่สุด คือ การแสดงความรักชาติและเทิดทูน
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ศาสนาและพระมหากษัตริย รองลงมาคือ คานิยมเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง ความขยันหม่ันเพียรและ
ความรับผิดชอบ การประหยัดและการออม การมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย การปฏิบัติตาม
คุณธรรมของศาสนา นอกจากนี้ยังพบผลของตัวแบบจากสื่อมวลชนที่มีความสัมพันธกับการเกิด
พฤติกรรมตางๆ ของบุคคลในงานวิจัยของ วิไลรัตน แสงวนิช (2542) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการรับรูขาวสารการออกกําลังกายและกีฬากับพฤติกรรมการอออกกําลังกายและเลนกีฬา

ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาภาคเหนือ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพของวิทยาลัยอาชีวศึกษาภาคเหนือ สังกัดกรมอาชีวศึกษา ปการศึกษา 2541 จํานวน  
367 คน ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการรับรูขาวสารการออกกําลังกายและกีฬา กับพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายและเลนกีฬาของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาภาคเหนือ มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในงานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมในการบริโภคเครื่องด่ืมของ 
ชนาธิป วิทาโน (2546) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับสื่อโฆษณา การจดจํา และพฤติกรรมการบริโภค
เครื่องด่ืมนํ้านมขาวยาคู ของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนผูบริโภคที่เคยเห็น
โฆษณาและดื่มนํ้านมขาวยาคู จํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวา การเปดรับสื่อโฆษณาของ

เครื่องด่ืมในภาพรวม มีความสัมพันธกับการจดจําสื่อโฆษณาในภาพรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และพบวา การจดจําสื่อโฆษณา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืม
นํ้านมขาวยาคู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
   การวัดการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน 
   ชนาธิป วิทาโน (2546: 103) สรางแบบสอบถามการจดจําสื่อโฆษณาของเครื่องด่ืมนํ้านม

ขาวยาคูที่มีตอพฤติกรรมการบริโภคน้ํานมขาวยาคู ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 9 ขอ 
เกี่ยวกับรายละเอียดของสินคา ลักษณะของคําถามเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ จาก “มาก
ที่สุด” ถึง “ จําไมได” มีคาความเชื่อม่ัน .87 สวน ถิราพร ศุภสิริวุฒิ (2546: 56) สรางแบบวัดการเปน
ตัวแบบจากสื่อมวลชน ใน 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานเศรษฐกิจ จํานวน 
28 ขอ เปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “บอยครั้งที่สุด” ถึง “นอยครั้งที่สุด” 

  ในการวัดตัวแบบจากสื่อมวลชน ผูวิจัยสรางขึ้นเอง เปนแบบวัดที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับปริมาณ
การเปนแบบอยางของสื่อมวลชนในการเสนอสื่อที่แสดงถึงพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนแบบมาตร
ประเมินรวมคา มาตรวัด 6 ระดับ จาก “บอยครั้งที่สุด” ถึง นอยครั้งที่สุด นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวา
คาเฉลี่ยแสดงวาไดรับการเปนแบบอยางจากสื่อมวลชนสูงกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
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การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนกับพฤติกรรม 
 จิตสาธารณะ 
   ความหมายการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

  บรรยากาศการเรียนการสอนเปนปจจัยหน่ึงในการสรางความเปนพลเมืองที่ดีใหกับ
นักเรียน การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมอยางแทจริงในการคิด การทํางาน และการแกปญหา
ตางๆ ของชั้นเรียน โรงเรียน และชุมชน (ฉันทนา จันทรบรรจง. 2551: 17) การที่นักเรียนไดรับรู
บรรยากาศที่ดีในการเรียนจะชวยใหนักเรียนและครูตางยอมรับซ่ึงกันและกันมากยิ่งขึ้น จาก
การศึกษาคนควาเอกสารทางวิชาการพบวา มีผูกลาวถึงบรรยากาศการเรียนไวหลากหลาย  ดังน้ี 
   ฮอย และ แฮนนัม (รัตนจําเรียง เพชรแกว. 2545: 35; อางอิงจาก Cherring. 1994: 469-
470) ไดเขียนอธิบายไววา บรรยากาศโรงเรียน คือ ลักษณะภายในที่ทําใหโรงเรียนหน่ึงแตกตางจาก

อีกโรงเรียนหนึ่ง ในสิ่งที่จํากัดเฉพาะเจาะจงลงไป บรรยากาศโรงเรียนจะเปนลักษณะคงที่ของ

สภาพแวดลอม โรงเรียนซึ่งเกิดจากสมาชิกในองคการและมีผลตอพฤติกรรมของสมาชิก ซ่ึงอยูบน
รากฐานของความเขาใจในพฤติกรรมของสมาชิกในองคการ สวน อรพันธ ประสิทธิ์รัตน (2533: 8) 
กลาววา บรรยากาศการเรียนรู หรือสภาพแวดลอมทางการเรียน (Learning Environment) หมายถึง 
สภาพหรือสภาวะใดๆ ที่มีผลตอการเรียนรูของมนุษยทั้งทางตรงและทางออม ทั้งที่เปนรูปธรรมและ
นามธรรม สําหรับไชยยศ เรืองสุวรรณ และ ปรีชา วิหคโต (2537: 7) กลาววา บรรยากาศการเรียนรู 
หรือสภาพการเรียนรู หรือสภาพแวดลอมทางการเรียน หมายถึง สภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวผูเรียน 
และสงผลตอกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมของผูเรียน สําหรับชาญชัย อาจินสมาจาร (2544: 43) ได
ใหคําจํากัดความไววา บรรยากาศในชั้นเรียนเปนบริเวณสี่เหลี่ยมของบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่

นักเรียนและครูทํางานและมีปฏิสัมพันธ นักเรียนเรียนไดดีที่สุดในบรรยากาศที่บํารุงรางกาย จิตใจ 
และวิญญาณของนักเรียน ตามหลักจิตวิทยาที่ เทื้อน ทองแกว (2538: 74-75) กลาววา 
สภาพแวดลอมโดยรอบมีอิทธิพลตอการเรียนรูของบุคคล บุคคลที่อยูในสภาพแวดลอมที่ดี ยอมปรับ
พฤติกรรมของตนเองตามสภาพแวดลอมไปในทางที่ดี เรียกวาปรับตัวไปในทางที่กอใหเกิดเปนการ
เรียนรูที่ดี ในทางการศึกษาหรือการเรียนการสอน จึงไดเนนใหมีการจัดสภาพแวดลอมทางการ
เรียนรูโดยรอบตัวผูเรียน โดยเฉพาะการจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนซึ่งจะมีอิทธิพลตอนักเรียน
เปนอยางยิ่ง เน่ืองจากผูเรียนจะตองใชเวลาอยูในหองเรียนสัปดาหละไมนอยกวา 30 ชั่วโมง และครู
ก็ไดใชหองเรียนเปนแหลงกลางในการจัดประสบการณใหกับผูเรียน ดังนั้น การจัดหองเรียนใหเอ้ือ
ตอการเรียนรูของผูเรียนและการสอนของครูจึงเปนเรื่องสําคัญ ในการสรางประสิทธิภาพการเรียนรู 
สําหรับผูเรียนในปจจุบันเทคโนโลยีทางการศึกษามีความกาวหนามาก จึงไดมีการนํามาใชในการ
เรียนการสอนมากขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ จันทรพิมพ สายสมร (2537: 67-68) ที่กลาวไววา 
สภาพแวดลอมทางการเรียนเปนตัวแปรสําคัญในการเรียน ซ่ึงนอกจากผูเรียนและผูสอนแลวยังมี 
“สภาพแวดลอมทางการเรียน” เน่ืองจากสภาพแวดลอมทางการเรียนมีผลกระทบตอประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลในการเรียน มีการศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางการเรียนและพบวา 
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สภาพแวดลอมทางการเรียนมีความสําคัญตอการเรียนอยูหลายประการดวยกัน รวมทั้งบรรยากาศที่
ดีในการเรียน สภาพแวดลอมทางการเรียนดานเจตคติที่ดีจะสงเสริมใหผูเรียนเปนคนมีระบบและเปน
ระเบียบ รูจักควบคุมตนเอง ในขณะเดียวกันจะลดระดับการควบคุมของผูสอนลงไปดวย ทําให
บรรยากาศการเรียนมีความอบอุนและเปนมิตร ผูเรียนไมมีความกดดันและมีกําลังใจในการเรียน 
 

  องคประกอบของบรรยากาศการเรียนรู 
  สําหรับองคประกอบของบรรยากาศการเรียนรูน้ัน สมลักษณ มธุรสสุวรรณ (2548: 38-51) 

ไดกลาวถึงองคประกอบของบรรยากาศการเรียนรูวามี 3 ดาน คือ  
  1. การจัดการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หรือการจัดกระบวนการเรียนรูใหเกิดกับผูเรียน

โดยผูเรียนเขารวมกิจกรรมตามความตองการ ความสนใจ ความถนัด โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลาย
ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ทําใหผูเรียนมีการพัฒนาการเรียนรูอยางตอเน่ือง ครูจึงมีบทบาทสําคัญ
อยางยิ่ง ที่จะตองทําหนาที่เปนผูวางแผนในการนําหลักสูตรมาใชในการจัดเตรียมกิจกรรมการเรียน
การสอน หาเทคนิควิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ใชสื่อการสอนที่เหมาะสม มี
การประเมินผลการเรียนรูที่สอดคลองกับหลักสูตร เน้ือหาสาระ และจัดบรรยากาศที่เอ้ือตอการ
เรียนรู ทําใหผูเรียนมีความสุข สนุกสนาน มีชีวิตชีวา กระตือรือรนในการเรียนและเกิดการเรียนรู 

  2. การปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน คือ การดําเนินบทบาทของครูผูสอน ครูเปนผู
อํานวยความสะดวกใหผูเรียนดวยความเปนมิตร เอาใจใส ชวยเหลือนักเรียน ดวยความตั้งใจ มุงม่ัน
ที่จะพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรู มีความเปนกัลยาณมิตร พูดจาสุภาพ ทําใหนักเรียนมีความ
สบายใจ มีความสุขและการจัดบรรยากาศการจัดกระบวนการเรียนรูที่ราบรื่นมีชีวิตชีวา สรางความ
รัก ความศรัทธาในตัวครู ทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจ 

  3. สภาพแวดลอม สภาพแวดลอมที่สงผลตอการเรียนอยางมีความสุข บรรยากาศใน
หองเรียน ตองสะอาดเรียบรอย นักเรียนไดเรียนอยูในสภาพแวดลอม และบรรยากาศที่เหมาะสม 
เชน มีปายนิเทศใหความรู มุมประสบการณซ่ึงเปนแหลงเรียนรูที่ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง

มากที่สุด มีความรมร่ืน และปลอดภัย สภาพแวดลอมเอ้ือตอการเรียนรู จะทําใหผูเรียนมีความสุข
กายสบายใจ มีชีวิตชีวา ซ่ึงมีอิทธิพลสงผลใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู  

 
    กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตร 
   กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
มุงใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอยางรอบดานเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้ง
รางกาย อารมณ และสังคม เสริมสรางใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝงและสราง
จิตสํานึกของการกระทําประโยชนเพ่ือสังคม สามารถจัดการตนเองได และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมี
ความสุข กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมุงพัฒนาผูเรียนใหมีองคความรู ทักษะ และเจตคติจากการเรียนรู  
8 กลุมสาระการเรียนรู และประสบการณของผูเรียนมาปฏิบัติกิจกรรม เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิด
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สมรรถนะสําคัญ อันไดแก ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน
การแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี ซ่ึงจะสงผล
ในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค มีทักษะการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม
ไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก อันไดแก รักชาติ ศาสน กษัตริย ซ่ือสัตย  
มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางเพียงพอ มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทยและมีจิตสาธารณะ  
(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2552: 2-3) 
 

   ความหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
    กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตาม
ศักยภาพ มุงเนนเพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระทั้ง 8 กลุม การเขารวมกิจกรรม
และปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความ

ถนัดและความสนใจอยางแทจริง การพัฒนาที่สําคัญ ไดแก การพัฒนาองครวมของการเปนมนุษยให
ครบทุกดาน ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม ซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งที่จะสนองนโยบายในการ
สรางเยาวชนของชาติใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัยและมีคุณภาพเพ่ือพัฒนาองครวม

ของความเปนมนุษย โดยปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพ่ือสังคม ซ่ึงสถานศึกษา
ตองดําเนินการอยางมีเปาหมาย มีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม ซ่ึงมีผูใหความหมายของกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนไว ดังน้ี 
    กิจกรรมพัฒนาผูเรียน หมายถึง การจัดกิจกรรมที่จัดอยางเปนระบบ มีกระบวนการจัด
ดวยรูปแบบและวิธีที่หลากหลายในการพัฒนาผูเรียนตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจ 
ทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม มุงเสริมสรางเจตคติ คุณคาชีวิต เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพใหแกผูเรียนโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณโดยไดลงมือปฏิบัติจริง สามารถ
นําไปใชในการดําเนินชีวิต โดยการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม และอยูรวมกับผูอ่ืนไดในสังคม 
ปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมที่พึงประสงค สงเสริมใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง สรางจิตสํานึกใน
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ปรับตัว ปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ ดํารงชีวิต
อยางมีความสุข (เยาวภา อุตสาหฤทธิ์. 2547: 11-12; คําตัน วิชัยคําจร. 2548: 6; กฤษณะ  
คําสุวรรณ. 2550. 30; นิตยา วงษกันยา. 2552: 6) 
 
     ขอบขายกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
      สถานศึกษาสามารถจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไดหลากหลายรูปแบบและวิธีการ โดย
ขอบขายกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดังน้ี (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2552: 8)  
     1. เปนกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู ใหกวางขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้น ใน
ลักษณะเปนกระบวนการเชิงบูรณาการโดยยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนสามารถบูรณาการ

ระหวางกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน 
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      2. เปนกิจกรรมที่ตอบสนองความสนใจ ความถนัด ความตองการของผูเรียน ตามความ
แตกตางระหวางบุคคลเนนการใหผูเรียนเห็นคุณคาของวิชาความรู อาชีพ และการดําเนินชีวิตที่ดี
งาม ตลอดจนเห็นแนวทางในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ 
      3. เปนกิจกรรมที่ปลูกฝงและสงเสริมจิตสํานึกการทําประโยชนตอสังคมในลักษณะตางๆ 
สนับสนุนคานิยมที่ดีงามและเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
     4. เปนกิจกรรมที่ฝกการทํางานและการใหบริการดานตางๆ ทั้งที่เปนประโยชนตอ

ตนเองและตอสวนรวม เพ่ือสรางความมีนํ้าใจ ความเอื้ออาทร ความเปนพลเมืองดีและความ
รับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 

 
     ประเภทของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
      กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ซ่ึงแบงไดเปน 3 ลักษณะดังน้ี 
      1. กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษ
สิ่งแวดลอม สามารถตัดสินใจ คิดแกปญหา กําหนดเปาหมาย วางแผนชีวิตทั้งดานการเรียนและ
อาชีพ สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียนทั้งยังเปน
กิจกรรมที่ชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 
      2. กิจกรรมนักเรียน เปนกิจกรรมที่มุงพัฒนาความเปนระเบียบวินัย ความเปนผูนําผู
ตามที่ดี ความรับผิดชอบ การทํางานรวมกัน การรูจักแกปญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมี
เหตุผลการชวยเหลือแบงปน เอ้ืออาทรและสมานฉันท โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถ ความ
ถนัดและความสนใจของผูเรียน ใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกขั้นตอน ไดแก การศึกษา
วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมินและปรับปรุงการทํางาน เนนการทํางานรวมกันเปนกลุม
ตามความเหมาะสมและสอดคลองกับวุฒิภาวะของผูเรียน บริบทของสถานศึกษาและทองถิ่น 
กิจกรรมนักเรียนประกอบดวย 
  2.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน และนักศึกษาวิชา
ทหาร 
  2.2 กิจกรรมชุมนุม ชมรม 
          ทั้งน้ี นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายสามารถเลือกเขารวมกิจกรรมใดกิจกรรม
หน่ึงในขอ 2.1 และ 2.2 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสามารถเลือกเขารวมกิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งในขอ 2.1 และ 2.2 
      3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญตน
ใหเปนประโยชนตอสังคม ชุมชน และทองถิ่นตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึง
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ความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละตอสังคม มีจิตสาธารณะ เชน กิจกรรมอาสาพัฒนาตางๆ 
กิจกรรมสรางสรรคสังคม (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2552: 20-21) 
       กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ทั้ง 3 ลักษณะ มีความสัมพันธเชื่อมโยง ดังภาพประกอบที่ 1 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 ความสัมพันธของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

  แนวการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
   สถานศึกษาจัดใหผูเรียนทุกคนเขารวมกิจกรรมโดยมีแนวการจัดกิจกรรม ดังนี้ (สํานัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2552: 7-8)  
    1. ใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมดวยความสมัครใจ 
    2. ใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมผานประสบการณที่หลากหลาย ฝกการทํางานที่สอดคลอง
กับชีวิตจริง ตลอดจนสะทอนความรู ทักษะ และประสบการณของผูเรียน 
    3. จัดกิจกรรมอยางสมดุลทั้ง 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และ
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน มีความสมดุลในการจัดกิจกรรมรายบุคคลและกิจกรรม
กลุม รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมในและนอกสถานศึกษา 
    4. จัดกิจกรรมโดยใหผูเรียนเปนผูดําเนินการ โดยมีการสํารวจและใชขอมูลประกอบการ
วางแผนอยางเปนระบบ เนนการคิดวิเคราะหและการใชความคิดสรางสรรคในการดําเนินกิจกรรม 
 
 
 
 

 

กิจกรรมแนะแนว 
 

กิจกรรมนักเรียน 

 

กิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน 
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    โครงสรางกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
   ตามหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนด

โครงสรางเวลาในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ปละ 120 ชั่วโมง และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 360 ชั่วโมง เปนเวลาสําหรับปฏิบัติกิจกรรม
แนะแนว กิจกรรมนักเรียนและกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน สําหรับกิจกรรมเพื่อสังคม
และสาธารณประโยชนใหสถานศึกษาจัดเวลาใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี 

   ระดับประถมศึกษา (ป.1-6) รวม 6 ป จํานวน 60 ชั่วโมง 
    ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-3) รวม 3 ป จํานวน 45 ชั่วโมง 
    ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) รวม 3 ป จํานวน 60 ชั่วโมง 
    การจัดสรรเวลาของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหขึ้นกับการบริหารจัดการของสถานศึกษา แต
ทั้งนี้ผูเรียนตองไดรับการพัฒนาและฝกปฏิบัติกิจกรรม ทั้ง 3 กิจกรรม อยางตอเน่ืองทุกปจนจบ
การศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

   จากการประมวลเอกสารดังกลาว การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอการการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ที่ชวยใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรู มีความกระตือรือรน กลาแสดงออก ไดแก การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน สภาพแวดลอม โดยแบงออกเปน  3 ดาน 

   1. การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอการจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตามความถนัด ความสนใจ ไดเรียนรูจาก
การลงมือปฏิบัติ ครูเปนผูอํานวยความสะดวก ทําใหนักเรียนเรียนอยางสนุกสนาน มีชีวิตชีวา 
กระตือรือรน นักเรียนเกิดการพัฒนาอยางตอเน่ือง และสามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตได 

   2. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอการแสดงออกของ
ครูที่มีตอนักเรียนดวยความเอาใจใส ชวยเหลือ ใหกําลังใจ ใชวาจาสุภาพ และเปดโอกาสใหนักเรียน
ทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 

   3. สภาพแวดลอม หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ไดแก อาคารเรียน หองเรียน บรรยากาศโดยรอบ สะอาด สวยงาม รมร่ืน มีระเบียบ 
ปลอดภัย และมีบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู 
    จากการประมวลเอกสารงานวิจัยยังพบการศึกษา การศึกษาบรรยากาศขององคกร 
บรรยากาศในโรงเรียน และบรรยากาศการจัดกระบวนการเรียนรูของโรงเรียน การรับรูบรรยากาศที่
ดีในการเรียน ดังงานวิ จัยของ รอเบิรต ดีจูลีโอ (เพียงใจ ผลโภค . 2545: 11; อางอิงจาก  
Robert DiGiulio. 2000) ไดสอบถามครูผูสอน ซ่ึงเปนครูกลุมหน่ึงในจํานวน 105 คน ที่มหาวิทยาลัย
เวอรมอนต คัดเลือกแลววาเปนครูสอนดีและอุทิศตนทํางานเพื่อเด็กและวัยรุน โดยสอบถามเกี่ยวกับ
การดําเนินการในชั้นเรียนวา ครูกลุมน้ีสอนเรื่องพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหนักเรียนไดอยางไร 
คําตอบที่ไดลวนเปนทัศนคติเชิงบวกและความเชื่อที่วา การจัดหองเรียนทางบวกหรือเชิงบวก 
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(Positive classroom management) น้ัน นักเรียนสามารถเรียนรูพฤติกรรมเอื้อสังคม (Prosocial 
behavior) ไดดีจากประสบการณที่มีสิ่งแวดลอม เรียนรูไดดวยประสบการณที่มีกับผูอ่ืนและจากตัว

ของเด็กเอง การเรียนรูพฤติกรรมเอ้ือสังคมนี้ เปนการพัฒนาความสามารถในการเขาไปรับรู

ความรูสึกของผูอ่ืนและรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ซ่ึงพฤติกรรมเอ้ือสังคมเปนพฤติกรรมที่สามารถนําไป
ประยุกตใชกับชีวิตจริงนอกหองเรียนได งานวิจัยทวีศิลป สารแสน (2543: 133-137) ศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางองคประกอบของสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียน ดานครูผูสอนโดย
ภาพรวมอยูในระดับดี สวนดานความพึงพอใจของนักเรียนพบวานักเรียนมัธยมศึกษามีความพึง
พอใจตอสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียน ดานครูผูสอน โดยภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจ
มาก ดานการสรางบรรยากาศในชั้นเรียนพบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับพึงพอใจปาน
กลางคอนขางสูง(   = 3.44) สวนสมลักษณ มธุรสสุวรรณ ( 2548: 93-97) ศึกษาบรรยากาศการจัด
กระบวนการเรียนรูของโรงเรียนเอกชน สังกัดฝายการศึกษา อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 4 กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  จํานวน 770 คน พบวา นักเรียนที่มีระดับชั้นแตกตาง
กันมีความคิดเห็นตอบรรยากาศการจัดการเรียนรูโดยรวมไมแตกตางกัน และถาพิจารณาเปนราย

ดาน พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอดานอาคารสถานที่ สภาพแวดลอม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความคิดเห็นสูงกวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 การศึกษาของ องอาจ นัยพัฒน (2543: 46) ศึกษาการประเมินประสิทธิผลของ
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2542 ซ่ึงใชลักษณะการวัดบรรยากาศใน

โรงเรียน/ชั้นเรียนที่เนนหนักไปทางดานบรรยากาศทางสังคมหรือประชาคม (Communitarian 
Climate) ไดแก ความเปนประชาธิปไตยในโรงเรียน/ชั้นเรียน ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนหรือ
ระหวางนักเรียนดวยกัน และความเอื้ออาทรของครูตอนักเรียนและบรรยากาศดานระเบียบวินัย 
(Disciplinary Climate) พบวา บรรยากาศในโรงเรียน/ชั้นเรียนมีอิทธิพลทางบวกตอผลการเรียนรู
ของนักเรียน  จากเอกสารดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาการรับรูบรรยากาศในการเรียนมี
ความสําคัญตอการเรียนรู และมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน  

  ผูวิจัยจึงคาดหวังวาการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนจะสงผลตอ
การมีจิตสาธารณะของนักเรียน 

 
   การวัดการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

  สมลักษณ มธุรสสุวรรณ (2548: 60 ) การศึกษาบรรยากาศการจัดกระบวนการเรียนรูของ
โรงเรียนเอกชน สังกัดฝายการศึกษา อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ เขต 4 เปนแบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับบรรยากาศการจัดกระบวนการเรียนรูของโรงเรียนเอกชนสังกัดฝาย

การศึกษาอัครมณฑลกรุงเทพฯ เขต 4 พัฒนามาจาก แบบสอบถามของชุติมน ศรีแกว (2546: 107-
113) ลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตรประเมินรวมคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตามวิธีของ
ลิเคอรท จํานวน 36 ขอ โดยเกณฑการใหคะแนน 5 มากที่สุด ถึง 1 นอยที่สุด งานวิจัยของเดือน
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เพ็ญ สุขสมาน (2549: 61) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการสรรคสรางบรรยากาศการเรียนรูทางบวกใน
หองเรียนของครูผูสอนในโรงเรียนกลุมเขตเจาพระยา สังกัดกรุงเทพมหานคร เปนแบบสอบถาม
เกี่ยวกับการสรางสรรคบรรยากาศการเรียนรู มีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินรวมคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ จํานวน 38 ขอ โดยสวนหนึ่งปรับปรุงมาจากแบบสอบถามดานการสรางบรรยากาศ
ในหองเรียนของทวีศิลป สารแสน (2543: 177-184) ซ่ึงศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของ
สภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียนดานครูผูสอนกับความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษา ที่ตั้งอยูในเขตอําเภอเมือง เขตการศึกษา 9 สังกัดกรมสามัญศึกษา ปการศึกษา 2542 
มีคาความเชื่อม่ัน .98 อีกสวนหนึ่งสรางตามแนวคิดในการสรางสรรคบรรยากาศการเรียนรูจาก

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งนํารายการตรวจสอบความพรอมเพื่อจัดเตรียมชั้นเรียนจาก
หนังสือหองเรียนสรางสรรค ซ่ึงแปลและเรียบเรียงโดยเพียงใจ ผลโภค (2545: 133-153; อางอิงจาก 
Robert DiGiulio. 2000) โดยแบงตามองคประกอบของบรรยากาศในหองเรียน 3 ดาน คือ 1)ดาน
กายภาพ จํานวน 12 ขอ 2)ดานจินตภาพ จํานวน 7 ขอ 3)ดานสังคม จํานวน 19 ขอ ในการศึกษา
ครั้งนี้วัดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากนิยามปฏิบัติการที่กําหนดขึ้น โดยมีเน้ือหาตามนิยาม
ปฏิบัติการ แบงออกเปน 3 ดาน 1)การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 2)ปฏสิัมพันธระหวางครู
กับนักเรียน 3)สภาพแวดลอม ขอคําถามมีลักษณะของมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating 
Scale) 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” นักเรียนที่ไดคะแนนการรับรูบรรยากาศที่ดีในการ
จัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนสูงกวา แสดงวานักเรียนรับรูบรรยากาศที่ดีในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
มากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวา 
 

ลักษณะชีวสังคมกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

   จากการประมวลเอกสารงานวิจัยตาง ๆ พบวาลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล ดานชีวสังคม
บางประการมีความสัมพันธกับตัวแปรพฤติกรรมจิตสาธารณะ และมีความสําคัญในฐานะตัวแปรที่ใช
จําแนกลักษณะของกลุมตัวอยางเพ่ือศึกษาความสัมพันธของตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามในกลุม

ตัวอยางยอยตามลักษณะชีวสังคม ในที่น้ีไดแก เพศ ประเภทโรงเรียน ระดับผลการเรียน และระดับ
เศรษฐกิจในครอบครัว ดังเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี 
 
   เพศกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
   เพศที่แตกตางกันเปนปจจัยทางชีวสังคมที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน 
เด็กหญิงและเด็กชายมีการแสดงออกตอสถานการณหน่ึงแตกตางกัน เชน การเลนเด็กชายชอบที่จะ
เลนแบบรุนแรง ใชกําลังความสามารถทางกายมากกวาเด็กหญิงที่จะมีความออนโยนมากกวา
เด็กชาย พฤติกรรมของเด็กเหลานี้เปนผลมาจากการไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันดวย ใน
สังคมไทยนิยมที่จะเลี้ยงดูเด็กหญิงใหเปนผูมีความประพฤติเรียบรอย ออนโยน มีความสํารวม
มากกวาเด็กชาย ในการศึกษาเกี่ยวกับระดับจริยธรรมของเพศหญิงและเพศชาย จึงมักพบวาเพศ
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หญิงมีระดับจริยธรรมสูงกวาเพศชาย พบผลเชนนี้ในงานของดวงเดือน พันธุมนาวินและเพ็ญแข 
ประจนปจจนึก (2524)และในการศึกษาของสุริยะ พันธดี (2536) พบวานักเรียนเพศหญิงที่มีทัศนคติ
ตอประสบการณทางพุทธศาสนาในโรงเรียนตางกัน มีพฤติกรรมกาวราวแตกตางกัน และในกลุม
นักเรียนชายไมพบวาทัศนคติตอประสบการณทางพุทธศาสนาในโรงเรียนสงผลตอพฤติกรรม

กาวราวของนักเรียนชาย แสดงใหเห็นวาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมกาวราวในกลุมนักเรียนหญิงและ
ชายแตกตางกัน ในสวนของพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางๆ น้ัน จากการประมวลเอกสารพบวา
นักเรียนที่มีเพศตางกันมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางๆ  ที่แตกตางกัน เชน เพศหญิงมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเพศชาย นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมมากกวาเพศชาย นักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมผิดวินัยแตกตางกัน (ศิริพรรณ เหมรังคะ.2543; สุกานดา นิ่มทองคํา. 
2535; พเยาว เกาทัณฑทอง. 2534) ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีจึงคาดวานักเรียนที่มีเพศตางกันจะมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกัน 
 
   ประเภทโรงเรียนกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
   การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาความแตกตางของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียน
การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนากับโรงเรียนทั่วไปวาแตกตางกันหรือไม จากการศึกษาถึง
วัตถุประสงคของโรงเรียนการกุศลองวัดในพระพุทธศาสนาทําใหทราบวา นอกจากโรงเรียนการกุศล
ของวัดในพระพุทธศาสนา จะจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการแลว 
โรงเรียนยังใหความสําคัญตอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน โดยมุงพัฒนาคุณภาพ

นักเรียนใหมีคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา มีความรูและทักษะ เปนคนดีมีประโยชนตอสังคม 
   อํานาจ จันทรมหา (2542: 34)  ไดศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนนักศึกษาใน

จังหวัดรอยเอ็ด โดยแยกกลุมตัวอยางของนักเรียนนักศึกษาตามสังกัด 6 สังกัด คือ สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา กรมการศาสนา กรมศิลปากร กรม

อาชีวศึกษา และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน รวมจํานวน 684 คน และแบงระดับความ
มีวินัยในตนเองของนักเรียนนักศึกษาออกเปน 9 ดาน คือ ดานความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความ
ตั้งใจ ความอดทน ความเชื่อม่ันในตนเอง ความเปนผูนํา การตรงตอเวลา การปฏิบัติตามกฎเกณฑ

ของสังคม และการเสียสละ ผลวิจัยพบวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนนักศึกษาทุกดานทุก
สังกัดอยูในระดับปานกลาง เม่ือแยกพิจารณาตามตนสังกัด พบวา นักเรียนนักศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา กรมศิลปากร และกรมการศาสนา  
มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูในระดับปานกลาง สวนนักเรียนนักศึกษาที่สังกัดกรมอาชีวศึกษาและ

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูในระดับต่ํา เม่ือ

เปรียบเทียบรายคู พบวา นักเรียนนักศึกษาที่สังกัดกรมศิลปากร กรมสามัญศึกษา สํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ และกรมการศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวา

นักเรียนนักศึกษา ที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนและกรมอาชีวศึกษา การศึกษา
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ของพระวันชัย กัณหะกาญจนะ (2548) พบวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนามีพฤติกรรมจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสามัญ แสดงใหเห็นวาการ
เรียนที่เนนพุทธศาสนามาก เด็กมีโอกาสใกลชิดพุทธศาสนามากมีสวนในการเสริมสรางพฤติกรรมที่
ดี และงานวิจัยของสุจินดา มูลผล (2548) พบวานักเรียนที่อยูประเภทโรงเรียนตางกันมีพฤติกรรม
กตัญูกตเวทีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  จากงานวิจัยขางตนจะเห็นไดวา ประเภทหรือสังกัดของนักเรียนที่แตกตางกัน  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ดังน้ัน การวิจัยครั้งน้ีจะทําการศึกษา

เปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กับ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนทั่วไป 

 
  ระดับผลการเรียนกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 ผลการเรียนเปนสิ่งที่แสดงถึงระดับความรู ความสามารถทางสติปญญาของเด็ก เด็กที่มีผล
การเรียนดี คือเด็กที่มีความสามารถทางสติปญญาสูง กวาเด็กที่มีระดับผลการเรียนต่ํา เด็กที่มีผล
การเรียนดีการเรียนรูและเขาใจพฤติกรรมตางๆ ก็สามารถกระทําไดรวดเร็วกวาเด็กที่มีระดับผลการ
เรียนต่ํา และระดับผลการเรียนของนักเรียนสามารถที่จะแสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะเปนนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง ซ่ึงผลการศึกษา
สวนมากจะพบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคม

มากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา เชน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือมีระดับ
ผลการเรียนสูงจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบดานการเรียนสูง มีความทอแทในการเรียนต่ํ า  
มีความสามารถในการคิดแกปญหาสูง (กมลวัทน วันวิชัย.2545: 41; ณรงค ทีปประชัย.2547: 53; 
ภาวนา เทียนขาว. 2540: 45) นอกจากนี้ยังพบวาการเรียนการสอนตามแนวพุทธมีผลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหรือระดับผลการเรียนของเด็ก เชน เดชา จันทรศิริ (2542: 55) พบวานักเรียนกลุม
ทดลองที่ไดรับการสอนตามแนวพุทธศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกับนักเรียนกลุม
ควบคุมที่ไมไดรับการสอนตามวิถีดังกลาว จากผลการศึกษาดังกลาวทําใหคาดวานักเรียนที่มีระดับ
ผลการเรียนที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกัน โดยนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน
สูงกวา จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํากวา   
 
  ระดับเศรษฐกิจในครอบครัวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  ระดับเศรษฐกิจในครอบครัว คือ รายไดรวมของผูปกครองในแตละเดือน ในการศึกษาของ 
สุมิตตรา เจิมพันธ (2545: 159) ศึกษาจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

เรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวต่ํา (คาเฉลี่ยเทากับ 2.15 และ 1.74 ตามลําดับ) งานวิจัยของสุภาสิณี นุมเนียน  
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(2546: 189) ศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียน
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีเปนผูมีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของ

นักเรียนมากกวานักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมดี (คาเฉลี่ยเทากับ 46.17 และ 
44.17 ตามลําดับ) และสุกานดา น่ิมทองคํา (2535) ศึกษา ตัวแปรเชิงจิตสังคมและชีวพ้ืนฐานที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา นักเรียนที่มีฐานะเศรษฐกิจครอบครัวระดับสูงมีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมมากกวานักเรียนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัวระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากผลการศึกษา
ดังกลาวทําใหคาดวานักเรียนที่ มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวที่แตกตางกันจะมีพฤติกรรม 
จิตสาธารณะแตกตางกัน โดยนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูงกวา จะมีพฤติกรรม 
จิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํากวา   
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
   การศึกษาวิจัยในเรื่องปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีวัตถุประสงคเพ่ือตองการทราบวามีตัวแปรเชิงเหตุใดบางที่
เปนตัวแปรสําคัญในการทํานายพฤติกรรมดังกลาว ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตรที่
มุงแสวงหาปจจัยที่ทําใหเกิดพฤติกรรม จากการศึกษาตัวแปรภายในและภายนอกของบุคคล โดยนํา
ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory)  ของแบนดูรา  (Bandura.1986)   
มาเปนกรอบและกําหนดตัวแปรอิสระ นอกจากนี้ไดใชแนวคิดการถายทอดทางสังคม ของ มัสเสน 
และ โรเสนซวิก ที่กลาวถึง กระบวนการถายทอดทางสังคมวาเปนประสบการณทางสังคมของบุคคล 
ที่จะมีผลตอบุคลิกภาพ คานิยม เจตคติ แรงจูงใจ ของบุคคล (ลาดทองใบ ภูอภิรมย. 2531: 29; 
อางอิงจาก Mussen; & Rosenzweig. 2540: 57) ซ่ึงไดศึกษาและใหความสําคัญกับแนวคิดหลัก 4 
แนวทาง คือ นักมานุษยวิทยา นักจิตวิทยา นักสังคมวิทยา และนักการศึกษา ซ่ึงกลาวถึงการ
ถายทอดทางสังคม เปนการถายทอดวัฒนธรรมไปยังชนรุนหลัง เปนการเรียนรูในการควบคุมแรง
กระตุนหรือแรงขับ เปนการฝกบทบาทหรือการฝกบุคคลใหมีสวนรวมในสังคมและเปนการถายทอด
อยางมีแบบแผนแกบุคคลใน  การศึกษาครั้งน้ีแบงเปน ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ  การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ความเชื่อตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 สวนลักษณะทางสังคม ไดแก ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาใน

โรงเรียน การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจาก
สื่อมวลชน การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนตัวแปรเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ นอกจากนี้ยังไดศึกษาลักษณะชีวสังคมที่เกี่ยวของบางประการ เพ่ือเปนตัว
แปรที่ใชในการวิเคราะหแยกกลุมยอย ซ่ึงสรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ ดังแสดงใน
ภาพประกอบที่ 2 
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ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

ลักษณะทางจิต 
- เจตคตทิี่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

- การรับรูความสามารถของตนตอ  

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

- ความเชื่อตามหลักสังคหวตัถุ 4 

 

ลักษณะทางสังคม 
- ประสบการณเขารวมกิจกรรมทาง

ศาสนาในโรงเรียน 

- การไดรับการถายทอดทางสังคมดาน

ศาสนาจากบดิามารดา 

‐ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน 

‐ การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียน

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

พฤติกรรมจติสาธารณะ 
1) ดานความตระหนักถึง  
    ปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม  
2) ดานการมีสวนรวมในการ 
    ดูแลรักษา  
3) ดานการเคารพสิทธิในการ  
    ใชสิ่งของสวนรวม 

ลักษณะทางชีวสังคม 
เพศ ประเภทโรงเรียน   ระดับผลการเรียน ระดับเศรษฐกิจในครอบครัว 
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นิยามปฏิบัติการ 
   ตวัแปรตางๆที่ใชในการวจัิย มีความหมายและวธิีวัดดังน้ี 
  พฤติกรรมจิตสาธารณะ  หมายถึง ความคิดที่ไมเห็นแกตัว มีความปรารถนาที่จะ
ชวยเหลือ ชวยแกปญหาใหผูอ่ืนและสังคม รวมทั้งการรูจักเอาใจใสเปนธุระในเรื่องของสวนรวม ที่ใช
ประโยชนรวมกันเปนกลุม เห็นคุณคาในการดูแลเอาใจใสสิ่งของตางๆ ที่เปนของสวนรวม ซ่ึง
สามารถสังเกตไดจากความรูสึกนึกคิดหรือพฤติกรรมที่แสดงออก โดยแบงองคประกอบ 3 สวน คือ 
ดานความคิดเห็น และดานพฤติกรรมที่แสดงถึงการมีจิตสาธารณะ ดังน้ี 

  1.1 ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียน
เกี่ยวกับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม แมวาปญหานั้นจะไมสงผลกระทบตอตนเองแตกอใหเกิด

ปญหาตอสวนรวม วาเปนสิ่งสําคัญที่นักเรียนจะตองกระตือรือรนในการหาวิธีการ แนวทางในการ
แกปญหาโดยเริ่มจากปญหาที่ใกลตัวนักเรียนกอน 
   1.2 ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกถึงการ
มุงปฏิบัติเพ่ือสวนรวมในการดูแลรักษาสิ่งของที่ใชประโยชนรวมกันทั้งในสถานศึกษาและสถานที่

ตางๆ ในสังคมตามความสามารถของตนเองดวยความเต็มใจ 
   1.3 การเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม หมายถึง การที่นักเรียนใชประโยชนสิ่งของที่
เปนสวนรวมโดยไมยึดของสวนรวมมาเปนของตนเอง และไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนที่จะใชของ
สวนรวม 
  ในการวัดจิตสาธารณะ วัดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยไดนําแบบวัดจิตสาธารณะของจุฑาพร  
นาครอด (2554) มาปรับปรุง เปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 5 ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” 
ถึง “นอยที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีพฤติกรรมจิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่ได

คะแนนต่ํา 
   เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  หมายถึง การมองเห็นถึงคุณประโยชน 
ความรูสึกที่บุคคลแสดงออกตอสถานการณในลักษณะที่เปนบวกหรือลบ ดีหรือเลว รุนแรงหรือเบา 
รวมไปถึงความพรอมกระทําที่แสดงออกถึงการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ที่ประกอบดวย  
3 องคประกอบ คือ 
   1. ความรูเชิงประเมินคา (Cognitive component) หมายถึง การที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับ
สิ่งหน่ึงสิ่งใดวาดีมีประโยชนหรือเลวมากนอยเพียงใด จัดเปนองคประกอบที่เปนตนกําเนิดของ 
เจตคติของบคุคลตอสิ่งตางๆ 
    2. ความรูสึกพอใจ (Affective component) หมายถึง ความรูสึกของบุคคลตอสิ่งหน่ึงจะ
เกิดโดยอัตโนมัติและสอดคลองกับความรูสึกเชิงประเมินคาตอสิ่งน้ันดวย  
    3. ความพรอมกระทํา (Behavioral intention component) หมายถึง การที่บุคคลมีความ
พรอมที่จะชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริมสิ่งที่เขาชอบ พอใจและพรอมที่จะทําลายหรือเพิกเฉยตอสิ่งที่
เขาไมชอบหรือไมพอใจ  
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   ในการวัดเจตคติที่ดีตอจิตสาธารณะ ผูวิจัยใชแบบวัดที่สรางขึ้นเองตามนิยามปฏิบัติการ 
โดยวัดเจตคติ 3 องคประกอบ  คือ ความรูเชิงประเมินคา ความรูสึกพอใจ และความพรอมที่จะ
กระทํา เปนแบบมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” นักเรียนที่
ไดคะแนนเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะรวมสูงกวา แสดงวาเปนผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรม
จิตสาธารณะ มากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวา 
    การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ หมายถึง การที่นักเรียนมี
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะวาตนมีความมั่นใจสามารถที่จะมีพฤติกรรม

ไดหรือไม และอยูในระดับมากนอยเพียงใด 
   ในการวัดการรับรูความสามารถของตนตอจิตสาธารณะของนักเรียน ผูวิจัยสรางแบบวัด
ขึ้นเองตามแนวคิดของแบนดูรา โดยเลือกแบบวัดความมั่นใจ เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินคา 
มาตรวัด 5 ระดับ ตั้งแต “มีความมั่นใจมากที่สุด” ถึง “มีความมั่นใจนอยที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนน
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวา
เปนผูที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา

กวาคาเฉลี่ย 
   ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 หมายถึง ปริมาณการรับรูของนักเรียนที่แสดงออกถึง

การมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยยึดหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาตามหลักสังคหวัตถุ 4 
ประกอบดวย 

   1. ทาน คือ มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละเงิน การใหปนสิ่งของ ตลอดจนใหความรู
ความเขาใจทั้งที่เกี่ยวกับการเรียนและในดานอ่ืนๆ รวมไปถึงการใหอภัยแกผูอ่ืน  

   2. ปยวาจา คือ การพูดจานารักดวยถอยคําที่สุภาพ ออนหวาน ไพเราะ พูดดวยคําที่นา
ฟง ชี้แจงในสิ่งที่เปนประโยชน ใหกําลังใจ ทําใหเกิดความพึงพอใจแกผูที่ไดฟง กอใหเกิดมนุษย
สัมพันธที่ดีตอกัน   

   3. อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูเกี่ยวของหรือผูอ่ืน เปนการปฏิบัติ
สิ่งที่เปนประโยชนซ่ึงกันและกัน มีนํ้าใจชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ดวยกําลังความคิด 
กําลังกาย การทําตนใหเปนประโยชนทกุโอกาสที่จะทําได  

   4. สมานัตตตา คือ การปฏิบัติตนอยางเสมอตนเสมอปลาย ไมเอาเปรียบ ไมทอดทิ้งเพ่ือน 
เม่ือมีปญหา 

   ในการวัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 ผูวิจัยปรับปรุงแบบวัดของปฏิมากร ศิริเตชะ 
เปนแบบวัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 เปนแบบมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 4 ระดับ จาก
ระดับปฏิบัติ “มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนนความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4ระดับ
มาก แสดงวาเปนผูมีความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4มาก 

 



47 
 

    ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน หมายถึง การรับรูการกระทํา  
การวัดประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน ผูวิจัยสรางแบบวัดขึ้นจากนิยาม
ปฏิบัติการ เปนแบบรายงานการเขารวมกิจกรรม “เคยเขารวมกิจกรรม” และ “ไมเคยเขารวม
กิจกรรม” นักเรียนที่ไดรับประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนสูงกวาคาเฉลี่ย แสดง
วานักเรียนมีประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา

กวา 
   การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา หมายถึง ปริมาณการ

รับรูของนักเรียนจากการไดรับการฝกอบรมของบิดามารดาทางดานศาสนา เพ่ือกระตุนใหเกิด
ความรู ความเขาใจ และการยอมรับที่จะปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนาขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงไดแก 
การบริจาคทาน การรักษาศีล และการฝกสมาธิภาวนา  
   ในการวัดการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ผูวิจัยไดนําแบบวัด
ของวรรณะ บรรจง และหรรษา เลาหเสรีกุล มาใช เปนแบบมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 6 ระดับ 
จาก “บอยครั้งที่สุด” ถึง “นอยครั้งที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนนการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ศาสนาจากบิดามารดาสูง แสดงวานักเรียนไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา
สูง 

  การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน หมายถึง ปริมาณการเปนแบบอยางของสื่อมวลชน

ในการเสนอสื่อที่แสดงถึงการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ใหบุคคลในสังคมไดเห็นและยึดถือการกระทํา
น้ันเปนบรรทัดฐานในการปฏิบัติตามได 

  ในการวัดตัวแบบจากสื่อมวลชน ผูวิจัยสรางขึ้นเอง เปนแบบมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 
6 ระดับ จาก “บอยครั้งที่สุด” ถึง “นอยครั้งที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวาไดรับ
การเปนแบบอยางจากสื่อมวลชนสูงกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

  การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน หมายถึง การรับรู
บรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอการจัดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน ที่ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู มีความกระตือรือรน กลาแสดงออก ไดแก การจัดการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน สภาพแวดลอม โดยแบงออกเปน  
3 ดาน 

   1. การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอการจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตามความถนัด ความสนใจ ไดเรียนรูจาก
การลงมือปฏิบัติ ครูเปนผูอํานวยความสะดวก ทําใหนักเรียนเรียนอยางสนุกสนาน มีชีวิตชีวา 
กระตือรือรน นักเรียนเกิดการพัฒนาอยางตอเน่ือง และสามารถนําความรูไปใชในการดําเนินชีวิตได 

   2. ปฏิสัมพันธระหวางครูกบันักเรียน หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอการแสดงออกของ
ครูที่มีตอนักเรียนดวยความเอาใจใส ชวยเหลือ ใหกําลังใจ ใชวาจาสุภาพ และเปดโอกาสใหนักเรียน
ทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
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    3. สภาพแวดลอม หมายถึง การรับรูของนักเรียนตอสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน ไดแก อาคารเรียน หองเรียน บรรยากาศโดยรอบ สะอาด สวยงาม รมรื่น มีระเบียบ 
ปลอดภัย และมีบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู 

    ในการวัด ผูวิจัยสรางแบบวัดขึ้นจากนิยามปฏิบัติการ เปนแบบมาตรประเมินรวมคา 
มาตรวัด 6 ระดับ จาก “บอยครั้งที่สุด” ถึง “นอยครั้งที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนนการรับรูบรรยากาศที่
ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนสูง แสดงวานักเรียนรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวา 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนที่มีลักษณะทางชีวสังคมแตกตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกัน 

2. นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง และการไดรับแบบอยางจาก

สื่อมวลชนสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรมจิตสาธารณะมากกวานักเรียนที่มีลักษณะอ่ืนๆ 

3. นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง และไดรับการ

ถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรมจิตสาธารณะมากกวา

นักเรียนที่มีลักษณะอ่ืนๆ 

    4. ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถ
ของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4  ลักษณะทางสังคม ไดแก 
ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนา
จากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน  และการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน สามารถทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยได  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  

  การวิจัยเรื่องปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี เปนการศึกษาความสัมพันธและ
เปรียบเทียบ (Correlational – Comparative Study) โดยเก็บขอมูลในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนในเขตอําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี ซ่ึงในบทนี้จะกลาวถึงการกําหนดกลุม
ตัวอยาง รายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชในการศึกษา วิธีการเก็บขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
    ประชากร 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวินิต
ศึกษา ในพระราชูปถัมภฯ เปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 4,091 คน และโรงเรียนทั่วไป คือ โรงเรียน 
พระนารายณ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต  5 กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 1,323 คน  รวมจํานวนทั้งสิ้น 5,414  คน  ซ่ึงสามารถจําแนกตาม
โรงเรียน ระดับชั้นและเพศ ดังน้ี 
 
ตาราง 1 จําแนกนักเรียนตามประเภทโรงเรียน 
 

ประเภทโรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
การกุศลของวดัฯ 642 795 630 691 607 726 

ทั่วไป 228 188 220 196 253 238 
รวม 870 983 850 887 860 964 

 

   กลุมตัวอยาง 

            กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 
แบงเปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา จํานวน 232 คน กับ โรงเรียนทั่วไป จํานวน 143 คน 
อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี รวม 375 คน 
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    ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น  (Stratified Random Sampling) โดยมีขั้นตอนการสุม
กลุมตัวอยาง ดังน้ี 

1) แบงประชากรเปน 3 ชั้น  โดยใชประเภทโรงเรียน ระดับชั้น และเพศ เปนเกณฑใน 
การแบงตามลักษณะของประชากรที่เปนอยู 

2) กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ  375 คน 
3) คํานวณกลุมตัวอยางแตละกลุมดังน้ี     

 

จํานวนประชากรในกลุมX จํานวนกลุมตวัอยางทั้งหมด 

จํานวนประชากรทั้งหมด 

ตาราง 2 แสดงจํานวนกลุมตัวอยาง 
 

ประเภทโรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

การกุศลของวดั 38 42 37 44 31 40 
ทั่วไป 21 27 24 25 21 28 
รวม 59 69 61 69 52 68 

 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวัดตัวแปรไดใหนิยามปฏิบัติการไปแลวขางตนเปนเครื่องมือวัด  

8 เครื่องมือ ดังน้ี 

1) แบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนแบบวัดผูวิจัยปรับปรุงขอคําถามมาจากแบบวัด
ของ จุฑาพร นาครอด (2554) เน่ืองจากเปนแบบวัดที่สรางขึ้นเพ่ือวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจึงมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง มีการวัดดานความคิดและ
ดานพฤติกรรมที่แสดงถึงพฤติกรรมจิตสาธารณะ มีลักษณะเปนแบบวัดที่มีขอคําถามเกี่ยวกับ

พฤติกรรมจิตสาธารณะ จํานวน 27 ขอ โดยแยกเปน 3 ดาน คือ 1) ดานความตระหนักถึงปญหาที่
เกิดขึ้นตอสวนรวม 2) ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา 3)ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของ
สวนรวม  ซ่ึงแบบวัดมีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ จาก “มากที่สุด” ถึง “นอย
ที่สุด” เกณฑการใหคะแนน ระดับทั้ง 5 ระดับ  ผูตอบเลือกระดับความสําคัญได 1 ระดับในแตละขอ



51 
 

ถาตอบ “มากที่สุด”  ในคําถามเชิงบวกได 5 คะแนน  และลดลงมาตามลําดับจน  ถึง “นอยที่สุด”  ได 
1 คะแนน  ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอผูตอบจะไดคะแนนในชวง 
1-5 พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 27-135เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน จํานวน 100 คน เพื่อ
หาคุณภาพเครื่องมือวัด พบวา แบบวัดมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .22 ถึง .58 มีคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .87 เม่ือนําแบบวัดมาใชในงานวิจัยครั้งนี้ (กลุมตัวอยาง  
375 คน) พบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .21 - .58 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟา เทากับ .87 
 
ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 

  

ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

0 ขาพเจานําเศษวัสดุเหลือใชมาประดิษฐสิง่ของ 
แลวนํากลับมาใชใหมเพ่ือลดภาวะโลกรอน 

     

 

ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา 
 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

0 ขาพเจาปฏิบตัิหนาที่เวรทําความสะอาด

ประจําวันอยางสมํ่าเสมอ 
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ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 
 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

0 ขาพเจาใชอุปกรณคอมพิวเตอรของโรงเรียน

ดวยความระมดัระวัง 
     

 
 

  2) แบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  เปนแบบวัดที่ผูวิจัยที่สรางขึ้นตาม
นิยามปฏิบัติการ จํานวน 20 ขอ โดยวัดเจตคติ 3 องคประกอบ  คือ ความรูเชิงประเมินคา 
ความรูสึกพอใจ และความพรอมที่จะกระทํา โดยเนื้อหาเกี่ยวกับการประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ในรายบุคคลหรือรายกลุม การมีประโยชน หรือโทษ เพียงใด พอใจ ไมพอใจ หรือชอบ ไมชอบ
เพียงใด และพรอมหรือตองการหลีกเลี่ยงในการกระทําพฤติกรรมมากนอยเพียงใด เปนแบบวัด
ประเภทมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” เกณฑการให

คะแนน ระดับทั้ง 6 ระดับ  ผูตอบเลือกระดับความสําคัญได 1 ระดับในแตละขอถาตอบ “จริงที่สุด”  
ในคําถามเชิงบวกได 6 คะแนน  และลดลงมาตามลําดับจน  ถึง “ไมจริงเลย”  ได  1  คะแนน  ใน
คําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-6 พิสัย
คะแนนอยูระหวาง 20 - 120 คะแนน เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน จํานวน 100 คน เพ่ือหา
คุณภาพเครื่องมือวัด พบวา แบบวัดมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .26 ถึง .64 มีคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .89 เม่ือนํามาใชในงานวิจัยครั้งน้ี (กลุมตัวอยาง 375 คน)  
มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .22 - .66 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .88 

 

ตัวอยางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ดานความรูเชงิประเมินคา 

 

ขอ 

ขอความ จริง
ท่ีสุด 

 
(6) 

จริง 
 
 

(5) 

คอน 
ขางจริง 

 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

 
(3) 

ไม
จริง 

 
(2) 

ไม
จริง
เลย 
(1) 

0 การชวยกันดูแลทรัพยสินของโรงเรียน ทํา
ใหทรัพยสินของโรงเรียนไมสญูหาย 
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ดานความรูสึกพอใจ 

 

ขอ 

ขอความ จริง
ท่ีสุด 

 
(6) 

จริง 
 
 

(5) 

คอน 
ขางจริง 

 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

 
(3) 

ไม
จริง 

 
(2) 

ไม
จริง
เลย 
(1) 

0 ขาพเจารูสึกภูมิใจ ที่ไดมีสวนรวมในการ
ทําความสะอาดโรงเรียน 

      

 

ดานความพรอมที่จะกระทํา 

ขอ 

ขอความ จริง
ท่ีสุด 

 
(6) 

จริง 
 
 

(5) 

คอน 
ขางจริง 

 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

 
(3) 

ไม
จริง 

 
(2) 

ไม
จริง
เลย 
(1) 

0 เม่ือขาพเจาเห็นผูอ่ืนหยิบหนังสือออก

จากหองสมุดโดยไมไดรับอนุญาต 
ขาพเจาจะแจงใหครูบรรณารักษทราบ 

      

 

  3) แบบวัดการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  เปนแบบวัด
ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดของแบนดูรา โดยเลือกการวัดความมั่นใจ  เน่ืองจากเปนมิติที่นิยมใชวัด
การรับรูความสามารถของตนกับพฤติกรรมตางๆ จํานวน 14 ขอ เปนแบบมาตรประเมินรวมคา  
5 ระดับ จาก “มีความมั่นใจมากที่สุด” ถึง “มีความมั่นใจนอยที่สุด” เกณฑการใหคะแนน ระดับทั้ง  
5 ระดับ  ผูตอบเลือกระดับความสําคัญได 1 ระดับในแตละขอถาตอบ “มีความมั่นใจมากที่สุด”   
ในคําถามเชิงบวกได 5 คะแนน  และลดลงมาตามลําดับจน  ถึง “มีความมั่นใจนอยที่สุด”   
ได  1  คะแนน  ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอผูตอบจะไดคะแนน

ในชวง 1-5 พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 14 - 70 คะแนน เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน 
จํานวน 100 คน เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือวัด แบบวัดมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .27 ถึง 
.70 มีคาความเชื่อ ม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .85 เ ม่ือนํามาใชในงานวิ จัยครั้ งนี้  
(กลุมตัวอยาง 375 คน)  มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .29 - .71 คาความเชื่อม่ันแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .86 
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ตัวอยางแบบวัดการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ขอ ขอความ 

ระดับความมั่นใจ 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

0 ขาพเจาม่ันใจวาขาพเจาจะแจง

เจาหนาที่ที่เกีย่วของ เม่ือพบทรัพยสิน
ของทางราชการเสียหาย 

     

 

4)  แบบวัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 เปนแบบวัดที่ผูวิจัยปรับปรุงขอคําถามมา
จากแบบวัดของปฏิมากร ศิริเตชะ เน่ืองจากเปนแบบวัดที่ใชวัดกับนักเรียนจึงมีความเหมาะสมกับ
กลุมตัวอยาง มีขอคําถามที่นักเรียนสามารถเขาใจไดงาย วัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 จํานวน 
13 ขอ เปนแบบมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 4 ระดับ จากระดับความเชื่อ “มากที่สุด”  
ถึง “นอยที่สุด” ผูตอบเลือกระดับความสําคัญได 1 ระดับ  ในแตละขอถาตอบ “มากที่สุด” ในคําถาม
เชิงบวกได 4 คะแนน และลดลงตามลําดับจน ถึง “นอยที่สุด” ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบให
คะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-5 พิสัยคะแนนอยูระหวาง  
13 - 65 คะแนน เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน จํานวน 100 คน เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ 
พบวา แบบวัดมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .51 ถึง .66 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .88 เม่ือนํามาใชในงานวิจัยครั้งน้ี (กลุมตัวอยาง 375 คน) มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
อยูระหวาง .50 - .62 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .88 
 

ตัวอยางแบบวัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4  

ขอ ขอความ 
ระดับความเชื่อ 

มากที่สุด 
(4) 

มาก 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยที่สุด 
(1) 

0 ขาพเจาเชื่อวาการแบงปนอุปกรณการ

เรียนใหเพ่ือนที่ไมมียืมเปนการแสดง

ความมีนํ้าใจแกผูอ่ืน 
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  5) แบบวัดประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน ผูวิจัยไดสรางขึ้นจาก
นิยามปฏิบัติการ จํานวน 12 ขอ เปนแบบรายงานตนเองในการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาของ
โรงเรียน เปนแบบมาตรประเมินรวมคา 2 ระดับ จาก “เคยเขารวมกิจกรรม” ถึง “ไมเคยเขารวม
กิจกรรม” ผูตอบเลือกระดับความสําคัญได 1 ระดับ ในแตละขอถาตอบ “เคยเขารวมกิจกรรม”  ใน
คําถามเชิงบวกได 2 คะแนน และลดลงตามลําดับจน ถึง “ไมเคยเขารวมกิจกรรม”  ได 1 คะแนน 
ดังน้ันคําถามแตละขอผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-2 พิสัยคะแนนอยูระหวาง 12 - 24 คะแนน เม่ือ
นําไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน จํานวน 100 คน เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ พบวา แบบวัดมีคา
อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .20 ถึง .67 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81 
เม่ือนํามาใชในงานวิจัยครั้งน้ี (กลุมตัวอยาง 375 คน)  มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .20 - 
.67 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .81 

 
ตัวอยางแบบวัดประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 

ขอ กิจกรรม 
ประสบการณเขารวมกิจกรรม 

เคย 
(2) 

ไมเคย 
(1) 

0 เขารวมกิจกรรมเวียนเทยีนในวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา 
  

  

   6) การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ผูวิจัยใชแบบวัดของ
วรรณะ บรรจง (2537) และหรรษา เลาหเสรีกุล (2537) ที่ผูวิจัยนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยาง เน่ืองจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันสูงและมีนิยามปฏิบัติการที่สอดคลองกับงานวิจัย
จํานวน 17 ขอ ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา  6 ระดับ จาก “บอยครั้งที่สุด” ถึง 
“นอยครั้งที่สุด” เกณฑการใหคะแนน ระดับทั้ง 6 ระดับ  ผูตอบเลือกระดับความสําคัญได 1 ระดับใน
แตละขอถาตอบ “บอยคร้ังที่สุด”  ในคําถามเชิงบวกได 6 คะแนน  และลดลงมาตามลําดับจน   
ถึง “นอยครั้งที่สุด” ได  1  คะแนน  ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอ

ผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-6 พิสัยคะแนนอยูระหวาง 17 - 102 คะแนน เม่ือนําไปทดลองใชกับ
กลุมนักเรียน จํานวน 100 คน เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ พบวา แบบวัดมีคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .21 ถึง .64 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .87 เม่ือนํามาใชในงานวิจัย
ครั้งน้ี (กลุมตัวอยาง 375 คน)  มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .20 - .70 คาความเชื่อม่ันแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .87 
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ตัวอยางแบบวัดการไดรับการถายทอดทางศาสนาจากบิดามารดา 

ขอ ขอความ 

บอยคร้ัง
ท่ีสุด 

 
 
 

(6) 

บอย
คร้ัง 

 
 
 

(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
 
 

(4) 

คอน
ขาง
นอย
คร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
 
 

(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 

 
 

(1) 

0 พอแมนําขาพเจาสวดมนตไหวพระ

กอนเขานอน 
      

 

  7) การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน  ผูวิจัยสรางแบบวัดขึ้นตามนิยามปฏิบัติการ 
 มีเน้ือหาเกี่ยวกับปริมาณการเปนแบบอยางของสื่อมวลชนในการเสนอสื่อที่แสดงถึงพฤติกรรมจิต

สาธารณะ เปนแบบมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 6 ระดับ จาก “บอยคร้ังที่สุด” ถึง “นอยคร้ังที่สุด” 
ผูตอบเลือกระดับความสําคัญได 1 ระดับในแตละขอถาตอบ “บอยครั้งที่สุด”  ในคําถามเชิงบวกได 6 
คะแนน  และลดลงมาตามลําดับจน  ถึง “นอยครั้งที่สุด”  ได  1  คะแนน  ในคําถามเชิงลบใหคะแนน
ตรงกันขาม ดังน้ันคําถามแตละขอผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-6 พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 13 - 
78 คะแนน เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน จํานวน 100 คน เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ พบวา 
แบบวัดมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .55 ถึง .76 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ .91 เม่ือนํามาใชในงานวิจัยครั้งน้ี (กลุมตัวอยาง 375 คน) มีพิสัยอยูระหวาง 13 - 78 คะแนน  
มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .55 - .76 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .91 

 
ตัวอยางแบบวัดการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน 

ขอ ขอความ 

บอยคร้ัง
ท่ีสุด 

 
 
 

(6) 

บอย
คร้ัง 

 
 
 

(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
 
 

(4) 

คอน
ขาง
นอย
คร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
 
 

(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 

 
 

(1) 

0 สื่อมวลชนจัดรายการรับรายงาน

การชํารุดเสียหายของ 
สาธารณสมบตัิจากประชาชน เชน 
ถนน ปายจราจร เปนตน 
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  8) การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ผูวิจัยสรางแบบวัดขึ้น

ตามนิยามปฏิบัติการ โดยมีเน้ือหาแบงออกเปน 3 ดาน 1)ดานการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ 2)ดานปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 3)ดานสภาพแวดลอม ลักษณะของแบบวัดเปนแบบ

มาตรประเมินรวมคา  6 ระดับ จาก “บอยคร้ังที่สุด” ถึง “นอยครั้งที่สุด” เกณฑการใหคะแนน ระดับ
ทั้ง 6 ระดับ  ผูตอบเลือกระดับความสําคัญได 1 ระดับในแตละขอถาตอบ “จริงที่สุด”  ในคําถามเชิง
บวกได 6 คะแนน  และลดลงมาตามลําดับจน  ถึง “ไมจริงเลย”  ได  1  คะแนน  ในคําถามเชิงลบให
คะแนนตรงกันขาม ดังน้ันคําถามแตละขอผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-6 พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 
25 - 150 คะแนน เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมนักเรียน จํานวน 100 คน เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือ 
พบวา แบบวัดมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .26 ถึง .68 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .89 เม่ือนํามาใชในงานวิจัยครั้งน้ี (กลุมตัวอยาง 375 คน) มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
อยูระหวาง .24 - .67 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .89 

 

ตัวอยางแบบวัดการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

ดานการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
 

ขอ ขอความ 

บอย
คร้ัง
ท่ีสุด 

 
 

(6) 

บอย
คร้ัง 

 
 
 

(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
 
 

(4) 

คอน
ขาง
นอย
คร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
 
 

(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 

 
 

(1) 

0 ครูจัดกิจกรรมชุมนุม โดยเนนใหนักเรียน
ไดฝกปฏิบัติจนเกิดความรู ความเขาใจ
ดวยตนเอง 

      

 

ดานปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู 

ขอ ขอความ 

บอย
คร้ัง
ท่ีสุด 

 
 

(6) 

บอย
คร้ัง 

 
 
 

(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
 
 

(4) 

คอน
ขาง
นอย
คร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
 
 

(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 

 
 

(1) 

0 ครูผูจัดกิจกรรมแนะแนวใหความสนใจ

นักเรียนอยางเทาเทียมกัน 
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ดานสภาพแวดลอม 

ขอ ขอความ 

บอยคร้ัง
ท่ีสุด 

 
 
 

(6) 

บอย
คร้ัง 

 
 
 

(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
 
 

(4) 

คอน
ขาง
นอย
คร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
 
 

(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 

 
 

(1) 

0 สถานที่ในการใชจัดกิจกรรมลูกเสือ 
เนตรนารี มคีวามปลอดภัย 

      

  

การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดใชแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง และปรับปรุงจากผูอ่ืน จึงไดทํา
การหาคุณภาพเครื่องมือ ดังน้ี 

 1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงเปนผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู ความเขาใจในดานที่เกี่ยวของ
กับเน้ือหาที่ตองการวัดเปนอยางดี เปนผูตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหาในแบบวัดแตละฉบับ
วาสามารถวัดไดถูกตองตรงตามจุดประสงคของเนื้อหาที่จะวัด โดยหาคาดัชนีความสอดคลองรายขอ 
(Index of item-Objective Congruence: IOC) 

 2. การหาคาจําแนกรายขอ (Item Discrimination) ผูวิจัยนําแบบวัดแตละฉบับที่ได

ตรวจสอบความเที่ยงตรงแลวไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง

จํานวน 100 คน จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยการหาความสัมพันธ

รายขอกับคะแนนรวม (Item - Total Correlation) แลวเลือกเฉพาะขอคําถามที่มีความสัมพันธกับ

คะแนนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไวใชในแบบวัด 

 3. การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) การหาความเชื่อม่ันของแบบวัดที่ใชในการ

วิจัยครั้งน้ี จะทําหลังจากการวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอแลว จากนั้นเลือกเฉพาะขอที่มี

นัยสําคัญทางสถิติและไดรับการปรับปรุงจนมีเน้ือหาครอบคลุมสิ่งที่ตองการวัด แลวนํามาหาคา

ความเชื่อม่ันชนิดความสอดคลองภายในดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
    การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
มีขั้นตอนดังน้ี 
     1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึง
ผูอํานวยการโรงเรียน เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลงานวิจัย 

    2. เม่ือไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยขออนุญาตเขาพบรองผูอํานวยการฝายวิชาการ ของ
แตละโรงเรียนเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือในการเปนกลุมตัวอยางพรอมทั้งยืนยันกับ
กลุมตัวอยางวาขอมูลทั้งหมดจะเปนความลับ 

    3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวม และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการแจก
แบบสอบถามดวยตนเอง 
     4. ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากแบบวัดทั้งหมดที่เก็บมา 

    5. ผูวิจัยนําแบบวัดที่ไดรับมาดําเนินการจัดกระทําขอมูล และวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
ตอไป 
 

สถิติในการวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยจําแนกตามตัวแบงกลุม ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
    1. ศึกษาคุณสมบัติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง โดยการวิเคราะหดวยสถิติพ้ืนฐาน ไดแก 

การแจกแจงความถี่ (Frequency Distribution), รอยละ (Percentage), คะแนนต่ําสุด (Min), คะแนน
สูงสุด (MAX), คาเฉลี่ย (Mean), คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation)  

    2. การวิเคราะหคาเฉลี่ย (t-test) สําหรับการทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 
     3. ใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance) และ
ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยดวยวิธีเชฟเฟ Scheffe เพ่ือทําการทดสอบความแตกตาง

ระหวางคาเฉลี่ยที่ละคู เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 ,3  
     4. ใชสถิติการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 4 

  
  

 

 
 
 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
   การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล มีลําดับการนําเสนอดังน้ี 1) ผลการวิเคราะหขอมูล

เบื้องตนของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะทางชีวสังคม เพ่ือใหเขาใจลักษณะภูมิหลังที่สําคัญของ

กลุมตัวอยาง 2) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนที่มีลักษณะทางชีวสังคม

แตกตางกันเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 1 3) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง  
(Two way Analysis  of Variance) ในการหาคาปฏิสัมพันธระหวางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิต
สาธารณะ  และการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน  ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียน  เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 2  4) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง  
(Two way Analysis  of Variance) ในการหาคาปฏิสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ และการได รับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา   
ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน  เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 3 5) ผลการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน (Standard Multiple Regression Analysis) เพ่ือทํานาย
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน  และเพื่อคนหาตัวทํานายที่สําคัญทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย เพ่ือ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัย ขอที่ 4 

 

4.1 ลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง 
 
ตาราง 3 ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
เกณฑ
แบงกลุม 

คาต่ําสุด  
คาสูงสุด 

จํานวน 
(375) 

รอยละ คาเฉลี่ย 
คา

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

เพศ ชาย   172 45.9   
หญิง   203 54.1   

ประเภทโรงเรียน การกุศลฯ   232 61.9   
 ทั่วไป   143 38.1   
ระดับผลการ ตํ่า �3.01 1.85-3.01 142 37.9 3.01 .85 
เรียน สูง �3.01 3.02-4.00  233 62.1   
ระดับเศรษฐกิจ ตํ่า �20,000 5,000-20,000 218 58.1 20,000 5.05 
ในครอบครัว สูง �20,000 20,000ขึ้นไป 157 41.9   
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  การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษากลุมตัวอยางของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่อยูในอําเภอเมือง
ลพบุรี จังหวัดลพบุรี จํานวน 375 คน โดยมีลักษณะเบื้องตนเปนนักเรียนเพศชาย จํานวน 172 คน 
(รอยละ 45.9) เพศหญิง จํานวน 203 คน (รอยละ 54.1) โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 
จํานวน 232 คน (รอยละ 61.9) โรงเรียนทั่วไป จํานวน 143 คน (รอยละ 38.1) มีระดับผลการเรียน 
( = 3.01) อยูในระดับต่ํา (1.85 – 3.01)  จํานวน 142 คน (รอยละ 37.9) ระดับผลการเรียน
ระดับสูง (3.01 - 4.00) จํานวน 233 คน (รอยละ 62.1) ระดับเศรษฐกิจในครอบครัว ( = 20,000 
บาท) มีรายไดต่ํา (5,000 – 20,000บาท) จํานวน 218 คน (รอยละ 58.1) มีรายไดสูง (มากกวา
20,000ขึ้นไป) จํานวน 157 คน (รอยละ 41.9)  
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนที่มีลักษณะทางชีวสังคม 
     แตกตางกัน 
 

ลักษณะทางชวีสังคม จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย S.D. คา 

เพศ ชาย 172 45.9 98.38 11.81 
t= 2.49* 

 หญิง 203 54.1 101.37 11.29 
ประเภทโรงเรียน การกุศลฯ 232 61.9 100.02 11.23 

t= .03 
 ทั่วไป 143 38.9 99.97 12.24 
ระดับผลการเรียน ผลการเรียนต่ํา 142 37.9 94.87 11.04 

t= 7.11* 
 ผลการเรียนสูง 233 62.1 103.13 10.83 
ระดับเศรษฐกจิใน

ครอบครัว 
รายไดต่ํา 218 58.1 99.57 11.49 

t= .84 
 

รายไดสูง 157 41.9 100.60 11.77 
     

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
  จากตาราง พบวา 1)นักเรียนเพศหญิงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนเพศชาย 

(คาเฉลี่ย 101.37 และ 98.38 ตามลําดับ) 2) นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูงมีพฤติกรรมจิต
สาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา (คาเฉลี่ย 103.13 และ 94.87 ตามลําดับ) 

  สรุปไดวา 1)นักเรียนที่มีเพศแตกตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ระดับผลการเรียนแตกตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 



62 
 

 

ตาราง 5 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4  

     ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน การไดรับการถายทอดทางสังคมดาน 
     ศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียน 
     กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  และพฤติกรรมจิตสาธารณะ (n = 375) 
 

ตัวแปร 
พิสัยของ

คะแนน 
คาเฉลี่ย 

คา

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

ความหมา

ยคาเฉลีย่ 
เจตคตทิี่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 20 - 120 93.90 12.32 คอนขางสูง 
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 14 - 70 51.77 8.58 คอนขางสูง 
ความเชื่อตามหลักสังคหวตัถุ4 13 - 65 43.62 5.58 ปานกลาง 
ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 12 - 24 22.55 5.84 สูง 
การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา 17 - 102 72.09 2.31 คอนขางสูง 
การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน 13 - 78 61.21 12.32 คอนขางสูง 
การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 25 - 150 112.51 9.40 คอนขางสูง 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 27 - 135 100.00 15.97 คอนขางสูง 

 
   จากตาราง 5 พบวานักเรียน มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดับคอนขาง

สูง (มีคาเฉลี่ยเทากับ 93.90 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.32) มีการรับรูความสามารถของตน
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะอยูในระดับคอนขางสูง (มีคาเฉลี่ยเทากับ 51.77 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 8.58)  มีความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4อยูในระดับปานกลาง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ 43.62 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.58) มีประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียนอยูใน

ระดับสูง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.55  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.84) การไดรับการถายทอดทาง
สังคมดานศาสนาจากบิดามารดาอยูในระดับคอนขางสูง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ 72.09  คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 2.31)  การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนอยูในระดับคอนขางสูง (มีคาเฉลี่ยเทากับ 
61.21 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.32) การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียนอยูในระดับคอนขางสูง (มีคาเฉลี่ยเทากับ 112.51 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 9.40)และมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะในระดับคอนขางสูง  (มีคาเฉลี่ยเทากับ 100.00 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานกับ 15.97) 
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4.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของ 
นักเรียน เมื่อพิจารณาตามลักษณะทางจิตและลักษณะทางสังคม 
   จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนเม่ือ

พิจารณาตามตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน ใน
กลุมรวมและกลุมยอย  และตัวแปรการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการ

ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ในกลุมรวมและกลุมยอย 
  
ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานความ  
     ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม เม่ือพิจารณาตามเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ     
     การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 

 
กลุม 

 คาสถิตเิอฟ  
จํา 
นวน 
คน 

เจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมจิต

สาธารณะ 
 

(ก) 

การไดรับ

แบบอยางจาก

สื่อมวลชน 
(ข) 

ปฏิสัมพันธ

แบบสอง

ทาง 
(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 375 82.53* 16.85* <1 27.5 
2. เพศชาย 172 34.55* 6.93* <1 26.8 
3. เพศหญิง 203 46.80* 7.73* <1 26.7 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ 232 48.93* 7.32* <1 24.0 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 31.89* 7.12* <1 34.0 
6. ผลการเรียนสูง 233 57.26* 7.20* <1 27.2 
7. ผลการเรียนต่ํา 142 11.97* 6.75* <1 18.7 
8. รายไดสูง 157 39.17* 2.70 3.52 28.3 
9. รายไดต่ํา 218 46.92* 12.61* 2.48 29.0 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

 
 

กลุม 

 
 

ตัวแปร 

การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
1. กลุมรวม เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 27.38 ต่ํา = 24.32 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 26.54 ต่ํา = 25.16 
2. เพศชาย เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 27.16 ต่ํา = 23.95 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 26.27 ต่ํา = 24.83 
3. เพศหญิง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 27.59 ต่ํา = 24.64 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 26.72 ต่ํา = 25.52 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 27.14 ต่ํา = 24.19 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 26.24 ต่ํา = 25.09 
5. โรงเรียนทั่วไป เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 27.90 ต่ํา = 24.50 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 27.00 ต่ํา = 25.40 
6. ผลการเรียนสูง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 27.66 ต่ํา = 24.51 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 26.65 ต่ํา = 25.53 
7. ผลการเรียนต่ํา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 26.42 ต่ํา = 24.19 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 26.14 ต่ํา = 24.47 
11. รายไดสูง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 27.41 ต่ํา = 24.06 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 26.17 ต่ํา = 25.29 
12. รายไดต่ํา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 27.40 ต่ํา = 24.38 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 26.67 ต่ํา = 25.10 

 
  จากตาราง พบวา  พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอ

สวนรวม ไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแตประการใด น่ันคือ ไมพบปฏิสัมพันธ
ระหวางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ กับการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน ที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความ
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม แปรปรวนไปตามเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ใน
กลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุมโรงเรียนการ
กุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง กลุม
นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง และกลุมนักเรียนที่
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มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม
สูงกวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 
แปรปรวนไปตามการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 7 กลุม คือ กลุม
นักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุม
โรงเรียนทั่วไป กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา และกลุม
นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่ไดรับ
แบบอยางจากสื่อมวลชนสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอ

สวนรวมสูงกวานักเรียนที่ไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการมีสวน  
     รวมในการดูแลรักษา เม่ือพิจารณาตามเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การไดรับแบบอยางจาก 
     สื่อมวลชน ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 

 
กลุม 

 คาสถิตเิอฟ  
จํา 
นวน 
คน 

เจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมจิต

สาธารณะ 
 

 (ก) 

การไดรับ

แบบอยางจาก

สื่อมวลชน 
(ข) 

ปฏิสัมพันธ

แบบสอง

ทาง 
(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 375 83.71* 4.105* <1 23.5 
2. เพศชาย 172 12.46* 4.28* <1 14.0 
3. เพศหญิง 203 87.78* 1.21 <1 34.3 
4.โรงเรียนการกุศลของวัด
ฯ 

232 54.27* 1.38 <1 22.3 

5. โรงเรียนทั่วไป 143 29.49* 1.40 1.18 26.4 
6. ผลการเรียนสูง 233 57.02* <1 1.03 22.9 
7. ผลการเรียนต่ํา 142 15.45* 1.17 2.58 17.0 
8. รายไดสูง 157 45.26* <1 <1 27.3 
9. รายไดต่ํา 218 41.87* 2.93 2.10 22.0 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

 
 

กลุม 

 
 

ตัวแปร 

การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
1. กลุมรวม เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ    สูง = 41.93    ต่ํา = 37.54 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน  สูง = 40.22 ต่ํา = 39.25 
2. เพศชาย เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ    สูง = 41.23    ต่ํา = 38.62 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 40.69 ต่ํา = 39.16 
3. เพศหญิง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 42.51 ต่ํา = 36.62 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 39.91 ต่ํา = 39.22 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 41.62 ต่ํา = 37.39 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 39.84 ต่ํา = 39.17 
5. โรงเรียนทั่วไป เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 42.71 ต่ํา = 37.78 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 40.78 ต่ํา = 39.71 
6. ผลการเรียนสูง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 42.19 ต่ํา = 37.83 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 40.21 ต่ํา = 39.80 
7. ผลการเรียนต่ํา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 41.08 ต่ํา = 37.40 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 39.75 ต่ํา = 38.74 
11. รายไดสูง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 41.93 ต่ํา = 36.85 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 39.64 ต่ํา = 39.14 
12. รายไดต่ํา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 41.96 ต่ํา = 37.86 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 40.45 ต่ํา = 39.37 

 
  จากตาราง พบวา  พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษาไมได

แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแตประการใด น่ันคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณาตัว

แปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะแปรปรวนไปตามเจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมจิตสาธารณะในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนเพศ
หญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมนักเรียนที่มีระดับผล
การเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง 
และกลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่มีเจต
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คติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษาสูง
กวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษาแปรปรวนไปตามการ
ไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 1 กลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย เม่ือ
เปรียบเทียบคา เฉลี่ ย  พบวา  นักเรียนที่ ได รับแบบอยางจากสื่ อมวลชนสูง มีพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนต่ํา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ตาราง 8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการเคารพ 
     สิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม เม่ือพิจารณาตามเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การไดรับ 
     แบบอยางจากสื่อมวลชน ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 

 
กลุม 

 คาสถิตเิอฟ  
จํา 
นวน 
คน 

เจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมจิต

สาธารณะ 
 

 (ก) 

การไดรับ

แบบอยางจาก

สื่อมวลชน 
(ข) 

ปฏิสัมพันธ

แบบสอง

ทาง 
(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 375 139.94* 3.08 <1 32.5 
2. เพศชาย 172 42.61* <1 2.04 27.1 
3. เพศหญิง 203 98.75* 1.53 <1 37.6 
4.โรงเรียนการกุศลของวัด
ฯ 

232 77.51* 2.48 <1 29.4 

5. โรงเรียนทั่วไป 143 64.07* <1 2.52 38.6 
6. ผลการเรียนสูง 233 67.62* 2.07 <1 26.8 
7. ผลการเรียนต่ํา 142 42.60* <1 2.82 28.3 
8. รายไดสูง 157 61.91* 2.41 <1 36.2 
9. รายไดต่ํา 218 75.22* <1 1.49 30.1 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

 
 

กลุม 

 
 

ตัวแปร 

การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
1. กลุมรวม เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 36.91 ต่ํา = 30.99 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 34.39 ต่ํา = 33.51 
2. เพศชาย เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 36.26 ต่ํา = 30.84 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 33.92 ต่ํา = 33.18 
3. เพศหญิง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 37.34 ต่ํา = 31.24 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 34.67 ต่ํา = 33.91 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 36.62 ต่ํา = 31.01 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 34.32 ต่ํา = 33.31 
5. โรงเรียนทั่วไป เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 37.90 ต่ํา = 30.97 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 34.50 ต่ํา = 34.38 
6. ผลการเรียนสูง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 37.25 ต่ํา = 31.78 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 34.99 ต่ํา = 34.04 
7. ผลการเรียนต่ํา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 35.84 ต่ํา = 30.34 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 33.11 ต่ํา = 33.07 
11. รายไดสูง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 37.17 ต่ํา = 30.83 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 34.37 ต่ํา = 33.37 
12. รายไดต่ํา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 36.76 ต่ํา = 31.08 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 34.19 ต่ํา = 33.64 

 
  จากตาราง พบวา  พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 

ไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแตประการใด น่ันคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเจตคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือ
พิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการ
ใชสิ่งของสวนรวม แปรปรวนไปตามเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะในกลุมรวมและกลุมยอยทุก

กลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีระดับผล
การเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง และกลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจใน
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ครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงมี

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวมสูงกวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
      ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานรวม  

 เม่ือพิจารณาตามเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน ในกลุม   
 รวมและกลุมยอย  

 

 
กลุม 

 คาสถิตเิอฟ  
จํา 
นวน 
คน 

เจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมจิต

สาธารณะ 
 

 (ก) 

การไดรับ

แบบอยางจาก

สื่อมวลชน 
(ข) 

ปฏิสัมพันธ

แบบสอง

ทาง 
(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 375 181.76* 10.64* <1 40.5 
2. เพศชาย 172 46.71* 5.08* <1 31.7 
3. เพศหญิง 203 149.04* 4.69* <1 48.4 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ 232 104.97* 5.11* <1 36.8 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 76.91* 2.60 2.17 47.3 
6. ผลการเรียนสูง 233 105.78* 3.87* <1 37.0 
7. ผลการเรียนต่ํา 142 41.63* 2.38 3.02 32.9 
8. รายไดสูง 157 88.13* 2.77 1.24 44.1 
9. รายไดต่ํา 218 150.81* 6.05* 3.44 38.1 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

 
 

กลุม 

 
 

ตัวแปร 

การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
1. กลุมรวม เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 106.24    ต่ํา = 92.86 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 101.17    ต่ํา = 97.93 
2. เพศชาย เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง = 104.65    ต่ํา = 93.42 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง = 100.89    ต่ํา = 97.18 
3. เพศหญิง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ     สูง = 107.46 ต่ํา = 92.51 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน     สูง = 101.31 ต่ํา = 98.66 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ     สูง = 105.39 ต่ํา = 92.60 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน     สูง = 100.40 ต่ํา = 97.58 
5. โรงเรียนทั่วไป เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ     สูง = 108.52 ต่ํา = 93.27 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน     สูง = 102.29 ต่ํา = 99.49 
6. ผลการเรียนสูง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ      สูง = 107.115 ต่ํา = 94.12 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน     สูง = 101.86 ต่ํา = 99.37 
7. ผลการเรียนต่ํา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ    สูง = 103.36 ต่ํา = 91.94 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน  สูง = 99.02 ต่ํา = 96.28 
11. รายไดสูง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ   สูง = 106.52 ต่ํา = 91.74 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน   สูง = 100.44 ต่ํา = 97.82 
12. รายไดต่ํา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ   สูง = 106.13 ต่ํา = 93.32 
 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน   สูง = 101.33 ต่ํา = 98.12 

  
  จากตาราง พบวา พฤติกรรมจิตสาธารณะไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว

แตประการใด น่ันคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับ

แบบอยางจากสื่อมวลชน ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะแปรปรวนไปตาม 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย 
กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุม
นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีระดับ
เศรษฐกิจในครอบครัวสูง และกลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวา
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นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้
ยังพบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะแปรปรวนไปตามการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนทั้งในกลุมรวม

และกลุมยอย 5 กลุม คือ นักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง และกลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจใน
ครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่ไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนสูงมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 
 

ตาราง 10  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานความ 
     ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม เม่ือพิจารณาตามการรับรูความสามารถของตนตอ 
     พฤติกรรมจิตสาธารณะ และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ในกลุม 
     รวมและกลุมยอย  
 

 
กลุม 

 คาสถิตเิอฟ  
จํา 
นวน 
คน 

การรับรู

ความสามารถ

ของตนฯ 
(ก) 

การไดรับการ

ถายทอดทาง

สังคมฯ 
(ข) 

ปฏิสัมพันธ

แบบสอง

ทาง 
(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 375 61.32* 29.71* <1 26.0 
2. เพศชาย 172 27.04* 10.67* <1 26.2 
3. เพศหญิง 203 33.22* 18.56* 5.77* 27.4 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ 232 37.87* 6.84* <1 21.5 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 24.16* 31.55* 1.35 36.0 
6. ผลการเรียนสูง 233 35.63* 12.50* 1.56 23.1 
7. ผลการเรียนต่ํา 142 14.54* 18.01* <1 26.8 
8. รายไดสูง 157 20.32* 9.19* <1 22.2 
9. รายไดต่ํา 218 40.95* 21.05* <1 28.7 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

 
 

กลุม 

 
 

ตัวแปร 

การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
1. กลุมรวม การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 27.49 ต่ํา = 24.83 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 27.09 ต่ํา = 25.24 
2. เพศชาย การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 27.30 ต่ํา = 24.47 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 26.78 ต่ํา = 25.00 
3. เพศหญิง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 27.63 ต่ํา = 25.21 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 27.33 ต่ํา = 25.51 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 27.62 ต่ํา = 24.91 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 26.84 ต่ํา = 25.69 
5. โรงเรียนทั่วไป การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 27.20 ต่ํา = 24.56 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 27.38 ต่ํา = 24.37 
6. ผลการเรียนสูง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 27.84 ต่ํา = 25.43 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 27.35 ต่ํา = 25.92 
7. ผลการเรียนต่ํา การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 26.48 ต่ํา = 24.14 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 26.61 ต่ํา = 24.00 
11. รายไดสูง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 27.45 ต่ํา = 25.04 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 27.06 ต่ํา = 25.43 
12. รายไดต่ํา การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 27.53 ต่ํา = 24.70 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 27.13 ต่ํา = 25.10 
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ภาพประกอบ 3  ปฏิสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะและ 
        การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิต 
        สาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ในกลุมนักเรียนเพศหญิง 
 

  จากตาราง พบวา พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 
ไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวในกลุมรวม แตพบปฏิสัมพันธระหวางการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะและการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจาก

บิดามารดา รวมกันสงผลตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในกลุมนักเรียนเพศหญิง (ตาราง 10)  และเมื่อนําคะแนนเฉลี่ย
ของ 2 กลุม ที่แบงระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองตัวมาเปรียบเทียบกันเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ 
(Scheffe’)  พบวา  นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงและไดรับการ

ถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหา
ที่เกิดขึ้นตอสวนรวมสูงกวาผูที่มีลักษณะอ่ืนๆ ไดแก 1)นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะต่ําและไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูง 2)นักเรียนที่มี
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงและไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนา

จากบิดามารดาต่ํา 3)นักเรียนที่มีการรับรูความสามรถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ําและไดรับการ

ถายทอดทางสังคมดานศาสนาต่ํา ตามลําดับ ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3  (รายละเอียดดังตาราง 10  
ภาพประกอบที่ 4) 
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   เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระที่ละตัว ยังพบอีกวา คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความ
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัวแปรในทุกกลุม ทั้งกลุม
รวมและกลุมยอยทุกกลุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  กลาวคือ  นักเรียนที่มีการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง มีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึง
ปญหาที่ เกิดขึ้นตอสวนรวมสูงกวานักเรียนที่ มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะต่ํา และนักเรียนที่ไดรับการถายทางทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรม
จิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทาง
สังคมดานศาสนาจากบิดามารดาต่ํา 
 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการมีสวน 
     รวมในการดูแลรักษา เม่ือพิจารณาตามการรับรูความสามารถของตน และการไดรับการถายทอด 
     ทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 

 
กลุม 

 คาสถิตเิอฟ  
จํา 
นวน 
คน 

การรับรู

ความสามารถ

ของตนฯ 
(ก) 

การไดรับการ

ถายทอดทาง

สังคมฯ 
(ข) 

ปฏิสัมพันธ

แบบสอง

ทาง 
(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 375 79.05* 6.07* <1 22.8 
2. เพศชาย 172 18.21* 7.33* 2.88 19.0 
3. เพศหญิง 203 66.48* <1 <1 28.1 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ 232 54.63* 8.77* 1.76 27.5 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 26.50* <1 <1 18.4 
6. ผลการเรียนสูง 233 59.06* 6.52* <1 27.2 
7. ผลการเรียนต่ํา 142 13.43* 1.23 <1 12.5 
8. รายไดสูง 157 49.78* 1.01 3.12 30.0 
9. รายไดต่ํา 218 33.60* 4.91* <1 19.1 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

 
 

กลุม 

 
 

ตัวแปร 

การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
1. กลุมรวม การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 42.27 ต่ํา = 38.00 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 40.73 ต่ํา = 39.54 
2. เพศชาย การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 41.36 ต่ํา = 38.33 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 40.81 ต่ํา = 38.88 
3. เพศหญิง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 42.99 ต่ํา = 37.72 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 40.68 ต่ํา = 40.04 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 42.39 ต่ํา = 38.18 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 41.13 ต่ํา = 39.44 
5. โรงเรียนทั่วไป การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 42.19 ต่ํา = 37.73 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 40.24 ต่ํา = 39.68 
6. ผลการเรียนสูง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 42.84 ต่ํา = 38.77 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 41.48 ต่ํา = 40.13 
7. ผลการเรียนต่ํา การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 40.65 ต่ํา = 37.11 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 39.42 ต่ํา = 38.34 
11. รายไดสูง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 42.44 ต่ํา = 37.41 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 40.29 ต่ํา = 39.57 
12. รายไดต่ํา การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 42.12 ต่ํา = 38.37 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 40.96 ต่ํา = 39.53 

 

  จากตาราง พบวา  พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ไมได
แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแตประการใด น่ันคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจาก

บิดามารดา ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา แปรปรวนไปตามการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุม
โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน
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สูง กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง และกลุม
นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่มีการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมใน
การดูแลรักษาสูงกวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ําอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการ
ดูแลรักษา แปรปรวนไปตามการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย 4กลุม คือ นักเรียนเพศชาย กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุม
นักเรียนที่ มีระดับผลการเรียนสูง และกลุมนักเรียนที่ มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูงมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทาง
สังคมดานศาสนาจากบิดามารดาต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ตาราง 12 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการ 
     เคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม เม่ือพิจารณาตามการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
     จิตสาธารณะ และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ในกลุมรวมและ 
     กลุมยอย  
 

 
กลุม 

 คาสถิตเิอฟ  
จํา 
นวน 
คน 

การรับรู

ความสามารถ

ของตนฯ 
(ก) 

การไดรับการ

ถายทอดทาง

สังคมฯ 
(ข) 

ปฏิสัมพันธ

แบบสอง

ทาง 
(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 375 134.34* 1.67 <1 30.3 
2. เพศชาย 172 72.50* <1 <1 31.9 
3. เพศหญิง 203 69.44* 4.94* 1.79 31.8 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ 232 90.09* 2.75 <1 34.1 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 44.72* <1 <1 26.6 
6. ผลการเรียนสูง 233 86.47* 4.62* 2.42 33.8 
7. ผลการเรียนต่ํา 142 28.80* <1 <1 19.6 
8. รายไดสูง 157 77.59* <1 <1 37.8 
9. รายไดต่ํา 218 59.20* <1 <1 25.0 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 12 (ตอ) 
 

 
 

กลุม 

 
 

ตัวแปร 

การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
1. กลุมรวม การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 37.55 ต่ํา = 31.68 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 34.94 ต่ํา = 34.29 
2. เพศชาย การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 37.08 ต่ํา = 30.28 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 34.41 ต่ํา = 33.96 
3. เพศหญิง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 37.92 ต่ํา = 32.67 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 35.99 ต่ํา = 34.59 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 38.02 ต่ํา = 32.04 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 35.55 ต่ํา = 34.51 
5. โรงเรียนทั่วไป การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 36.91 ต่ํา = 31.17 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 34.21 ต่ํา = 33.88 
6. ผลการเรียนสูง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 38.41 ต่ํา = 32.86 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 36.28 ต่ํา = 35.00 
7. ผลการเรียนต่ํา การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 35.13 ต่ํา = 30.32 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 32.78 ต่ํา = 32.67 
11. รายไดสูง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 38.17 ต่ํา = 31.44 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 35.09 ต่ํา = 34.52 
12. รายไดต่ํา การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 37.05 ต่ํา = 31.84 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 34.78 ต่ํา = 34.11 

 

จากตาราง พบวา  พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 
ไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแตประการใด น่ันคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการ
รับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนา

จากบิดามารดา ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 
ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม แปรปรวนไปตามการรับรูความสามารถ
ของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย กลุม
นักเรียนเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมนักเรียน
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ที่มีระดับผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจใน
ครอบครัวสูง และกลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา 
นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวมสูงกวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนตอ

พฤติกรรมจิตสาธารณะต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมจิต

สาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม แปรปรวนไปตามการไดรับการถายทอดทาง
สังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ทั้งในกลุมยอย 2 กลุม คือ นักเรียนเพศหญิง และกลุมนักเรียนที่มี
ระดับผลการเรียนสูง เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ศาสนาจากบิดามารดาสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวมสูง
กวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
 

  ตาราง 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานรวม 
 เม่ือพิจารณาตามการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการไดรับการ   
 ถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

 
กลุม 

 คาสถิตเิอฟ  
จํา 
นวน 
คน 

การรับรู

ความสามารถ

ของตนฯ 
(ก) 

การไดรับการ

ถายทอดทาง

สังคมฯ 
(ข) 

ปฏิสัมพันธ

แบบสอง

ทาง 
(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 375 160.09* 13.31* <1 37.6 
2. เพศชาย 172 62.75* 3.88* <1 33.4 
3. เพศหญิง 203 101.08* 8.98* <1 40.7 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ 232 108.14* 9.80* <1 40.4 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 53.38* 4.97* <1 34.6 
6. ผลการเรียนสูง 233 108.69* 12.41* <1 40.9 
7. ผลการเรียนต่ํา 142 33.41* 4.20* <1 25.6 
8. รายไดสูง 157 86.16* 3.62* <1 43.0 
9. รายไดต่ํา 218 75.78* 9.29* <1 34.0 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

 
 

กลุม 

 
 

ตัวแปร 

การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 
1. กลุมรวม การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 107.32 ต่ํา = 94.53 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 102.77 ต่ํา = 99.08 
2. เพศชาย การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 105.76 ต่ํา = 93.09 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 101.04 ต่ํา = 97.85 
3. เพศหญิง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 108.55 ต่ํา = 95.61 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 104.06 ต่ํา = 100.15 
4.โรงเรียนการกุศลของวัดฯ การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 108.03 ต่ํา = 95.14 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 103.53 ต่ํา = 99.65 
5. โรงเรียนทั่วไป การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 108.52 ต่ํา = 93.27 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 101.85 ต่ํา = 97.93 
6. ผลการเรียนสูง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 109.11 ต่ํา = 97.08 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 105.12 ต่ํา = 101.06 
7. ผลการเรียนต่ํา การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 102.26 ต่ํา = 91.58 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 99.82 ต่ํา = 95.03 
11. รายไดสูง การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 108.08 ต่ํา = 93.90 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 102.44 ต่ํา = 99.53 
12. รายไดต่ํา การรับรูความสามารถของตนฯ สูง = 106.70 ต่ํา = 94.91 
 การไดรับการถายทอดทางสังคมฯ สูง = 102.87 ต่ํา = 98.75 

  
  จากตาราง พบวา  พฤติกรรมจิตสาธารณะไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว

แตประการใด น่ันคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะกับการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร 
พบวา คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะแปรปรวนไปตามการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม

จิตสาธารณะในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียนเพศหญิง กลุม
โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียน
สูง กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง และกลุม
นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่มีการรับรู
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ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีการ

รับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะแปรปรวนไปตามการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน

ศาสนาจากบิดามารดาทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม คือ กลุมนักเรียนเพศชาย กลุมนักเรียน
เพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมนักเรียนที่มี
ระดับผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจใน
ครอบครัวสูง และกลุมนักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง

กวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

 

4.3  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน เพื่อทํานายพฤติกรรม 
จิตสาธารณะของนักเรียน และเพื่อคนหาตัวทํานายที่สําคัญทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอย 8 กลุม   
   การวิเคราะหในสวนนี้เปนการหาตัวทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน โดยใช
ตัวทํานาย ลักษณะทางจิต จํานวน 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ความเชื่อตามหลักสัคหวัตถุ4 และลักษณะทาง

สังคม จํานวน 4 ตัวแปร ไดแก ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาโรงเรียน การไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน การรับรู
บรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน พบวา  ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ไดทั้งในกลุมรวม และกลุมยอยทุกกลุม  ผลปรากฏดังน้ี  
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ตาราง 14 แสดงผลการวิเคราะหปริมาณการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวทํานายที่รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานความตระหนัก 
     ถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 
 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 
ตัวทํานาย 

ตามลําดับ

ความสําคัญ 

 
R2 

 
F 

 
Beta 

 
t 

 
b 

 
     a 

 
    SE 

1. กลุมรวม 375    1,2,3,6 .42 38.25* .27,.23,.15,.15 3.97*,3.82*,2.57*,2.72*   .08,.11,.09,.05 7.35 2.00 
2. เพศชาย 172 2,1,4 .46 19.97* .29,.25,.11 3.37*,2.49*,2.01* .15,.07,.05 7.97 3.24 
3. เพศหญิง 203 1,2,6 .40 18.55* .31,.17,.19 3.23*,2.03*,2.65*        .08,.07,.07 6.29 2.57 
4. โรงเรียนการกุศลฯ 232 1,2,6 .37 19.37* .29,.20,.17 3.18*,2.57*,2.44* .08,.09,.06 6.76 2.34 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 1,2,4 .51 20.67*   .31,.21,.14 2.84*,2.22*,2.34*    .09,.10,.41 12.61 4.33 
6. ผลการเรียนต่ํา 142 2,1,5 .41 13.73 .29,.22.22 3.19*,2.21*,2.51*   .16,.07,.08  11.29 4.48 
7. ผลการเรียนสูง  233 1,6,2 .39 21.18* .30,.19,.17 3.26*,2.83*,2.19* .08,.06,.07 6.80 2.23 
8. เศรษฐกิจในรอบครัวต่ํา 218 1,2,6 .44 24.32* .34,.25,.17 3.69*,3.36*,2.41* .10,.12,.06 5.94 2.71 
9. เศรษฐกิจในรอบครัวสูง 157 3,2 .39 14.07* .21,.21 2.51*,2.09* .13,.09 8.48 3.05 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05. 
 

หมายเหตุ  
ตัวทํานาย ตัวที่ 1 คือ เจตคติที่ดีตอตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ตัวที่ 2 คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ตัวที่ 3 คือ ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4  
ตัวที่ 4 คือ ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน ตัวที่ 5 คือ การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา  ตัวที่ 6 คือ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน   
ตัวที่ 7 คือ การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรยีน 
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   จากตาราง14 แสดงวามีตัวทํานาย 4 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การ
รับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 และการไดรับ
แบบอยางจากสื่อมวลชน  เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในการทํานายพฤติกรรม 
จิตสาธารณะของนักเรียน ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ในกลุมรวม สามารถ
รวมกันทํานาย ไดรอยละ 42  

  ในกลุมยอย 4 กลุม ไดแก กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 
กลุมระดับผลการเรียนสูง และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา มีตัวทํานาย 3 ตัว ไดแก เจตคติที่
ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม และการไดรับแบบอยาง
จากสื่อมวลชน เปนตัวทํานายที่ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในการทํานายพฤติกรรม 
จิตสาธารณะของนักเรียน ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ในกลุมเพศหญิง ตัว
แปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น
ตอสวนรวม ไดรอยละ 40 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
(β = .31) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ(β = .17) ในกลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ได
รอยละ 37 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .29) และ
ตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
(β = .20) ในกลุมระดับผลการเรียนสูง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิต
สาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ไดรอยละ 39 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับ
แรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .30) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ 
การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน (β = .19) และในกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ตัวแปร
ทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอ

สวนรวม ไดรอยละ 44 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
(β = .34) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน (β = .25) 

ในกลุมยอย 2 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมโรงเรียนทั่วไป มีตัวทํานาย 3 ตัว ไดแก 
 เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และ
ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอ

สวนรวม ในกลุมเพศชาย ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดาน
ความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ไดรอยละ 46 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก  
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .29) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับ

ตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .25) ในกลุมโรงเรียนทั่วไป ตัวแปรทั้ง 7 ตัว 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ได
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รอยละ 51 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .31) และ
ตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
(β = .21) 
   ในกลุมระดับผลการเรียนต่ํา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ไดรอยละ 41 โดยตัวแปรเจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการไดรับ
การถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
(β = .29) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .22) 
    ในกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม ไดรอยละ 39 โดยมีตัว
แปร  การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 
เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก ความเชื่อตาม
หลักสังคหวัตถุ4 (β = .21) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .21) 
    จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน จากตารางที่14 สามารถสรุปไดวา ตัว
แปรลักษณะทางจิต ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวทํานายที่
ถูกคัดเลือกเขาสมการทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม จึงกลาวไดวานักเรียน กลุมเพศชาย และ
กลุมระดับผลการเรียนต่ํา ที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวมสูง (ต่ํา) ตามไปดวย 
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ตาราง 15 แสดงผลการวิเคราะหปริมาณการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวทํานายที่รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการมีสวนรวม 
     ในการดูแลรักษา ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 
 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 
ตัวทํานาย 

ตามลําดับ

ความสําคัญ 

 
R2 

 
F 

 
Beta 

 
t 

 
b 

 
     a 

 
    SE 

1. กลุมรวม 375    2,1 .37 31.93* .31,.25 5.10*,3.48*   .21,.10 13.86 2.86 
2. เพศชาย 172 2,5 .31 10.80* .28,.21 2.90*,2.46* .19,.09 20.99 4.54 
3. เพศหญิง 203 2,1,4 .48 25.90* .33,.30,.11 4.27*,3.32*,.11* .23,.12,.30 6.42 3.68 
4. โรงเรียนการกุศลฯ 232 2,1,7 .43 24.40* .37,.21,.15 4.98*,2.44*,2.05* .24,.08,.04 14.90 3.01 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 1,2,3 .35 10.44*   .28,.25,.20 2.22*,2.28*,1.98*    .11,.18,.18 7.29 7.18 
6. ผลการเรียนต่ํา 142 2,3 .26 7.01* .26,.24 2.54*,2.20*   .21,22  11.95 7.22 
7. ผลการเรียนสูง  233 2,1 .43 24.67* .35,.29 4.69*,3.28* .21,.11 16.33 2.90 
8. เศรษฐกิจในรอบครัวต่ํา 218 1,2 .37 18.13* .24,.23 2.43*,2.94* .09,.16 13.24 3.94 
9. เศรษฐกิจในรอบครัวสูง 157 2,1 .42 15.50* .44,.20 4.44*,1.93* .29,.08 15.17 4.20 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05. 
 

หมายเหตุ  
ตัวทํานาย ตัวที่ 1 คือ เจตคติที่ดีตอตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ตัวที่ 2 คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ตัวที่ 3 คือ ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4  
ตัวที่ 4 คือ ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน ตัวที่ 5 คือ การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา  ตัวที่ 6 คือ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน   
ตัวที่ 7 คือ การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรยีน 
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  จากตาราง15 แสดงวามีตัวทํานาย 2 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และ
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารระ เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ในกลุม
รวม และกลุมยอย 3 กลุม ไดแก กลุมระดับผลการเรียนสูง กลุมระดับเศรษฐกิจเศรษฐกิจใน
ครอบครัวต่ํา และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง โดยตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ในกลุมรวม ไดรอยละ 37 โดยตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก 

ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .31) และตัวทํานายที่สําคัญ
ลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .25) ในกลุมระดับผลการ 
เรียนสูง รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ไดรอยละ 43 
โดยตัวแปรที่ เขาทํานายเปนลําดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ (β = .35) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
(β = .29) ในกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดาน
การมีสวนรวมในการดูแลรักษา ไดรอยละ 37 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรก ไดแก เจตคติที่
ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .24) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .23) ในกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัว
สูง รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ไดรอยละ 42 โดยตัว
แปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
(β = .44) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .20)  

  ในกลุมเพศชาย ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการ
มีสวนรวมในการดูแลรักษา ไดรอยละ 31 โดยตัวแปร การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา เปนตัวทํานายที่มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .28) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ การไดรับการถายทอด
ทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา(β = .21) 

  ในกลุมเพศหญิง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดาน
การมีสวนรวมในการดูแลรักษา ไดรอยละ 48 โดยตัวแปร เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การ
รับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนา

ในโรงเรียน  เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก 
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .33) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับ
ตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .30) 

  ในกลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ไดรอยละ 43 โดยตัวแปร  
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และ
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การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิต
สาธารณะ (β = .37) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
(β = .21) 

  ในกลุมโรงเรียนทั่วไป ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ไดรอยละ 35 โดยตัวแปร เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4  เปนตัว
ทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .28) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของ
ตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .25) 

  ในกลุมระดับผลการเรียนต่ํา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา ไดรอยละ 26 โดยตัวแปร การรับรูความสามารถ
ของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4  เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .26) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ ความเชื่อตามหลัก 
สังคหวัตถุ4 (β = .24) 
   จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน จากตารางที่15 สามารถสรุปไดวา ตัวแปร
ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม 
จึงกลาวไดวานักเรียน กลุมโรงเรียนทั่วไป และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ที่มีเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษาสูง 
(ต่ํา) และกลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมระดับผล
การเรียนต่ํา กลุมระดับผลการเรียนสูง และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง ที่มีการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะดานการมีสวน

รวมในการดูแลรักษาสูง (ต่ํา) ตามไปดวย 
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ตาราง 16 แสดงผลการวิเคราะหปริมาณการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวทํานายที่รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการเคารพสิทธิ 
     ในการใชสิ่งของสวนรวม  ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 
 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 
ตัวทํานาย 

ตามลําดับ

ความสําคัญ 

 
R2 

 
F 

 
Beta 

 
t 

 
b 

 
     a 

 
    SE 

1. กลุมรวม 375    2,1,7,6 .51 56.57* .35,.32,.12,.10 6.55*,5.12*,2.18*,2.04*   .26,.14,.04,.06 4.70 2.80 
2. เพศชาย 172 2,1 .50 23.52* .48,.31 5.68*,3.17* .38,.14 7.60 4.74 
3. เพศหญิง 203 1,2,7 .55 35.26* .33,.27,.19 3.93*,3.81*.19* .14,.19,.06 3.91 3.40 
4. โรงเรียนการกุศลฯ 232 2,1 .54 37.67* .41,.29 6.05*,3.75* .30,.13 3.84 3.15 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 1,2,7,6 .51 20.19*   .32,.30,.28,.21 2.86*,3.13*,2.57*,2.30*    .13,.22,.09,.12 6.10 6.51 
6. ผลการเรียนต่ํา 142 1,2 .37 11.65* .45,.22 4.29*,2.35*   .19,.17  13.20 6.44 
7. ผลการเรียนสูง  233 2,7,1 .54 38.76* .45,.18,.16 6.74*,2.65*,2.08* .32,.05,.07 4.07 3.07 
8. เศรษฐกิจในรอบครัวต่ํา 218 1,2,6 .48 27.65* .40,.31,.15 4.50*,4.30*,2.18* .18,.23,.08 9.08 3.92 
9. เศรษฐกิจในรอบครัวสูง 157 2,1,7 .59 30.94* .41,.23,.22 4.98*,2.56*,2.89* .31,.10,.07 .39 4.01 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05. 
 

หมายเหตุ  
ตัวทํานาย ตัวที่ 1 คือ เจตคติที่ดีตอตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ตัวที่ 2 คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ตัวที่ 3 คือ ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4  
ตัวที่ 4 คือ ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน ตัวที่ 5 คือ การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา  ตัวที่ 6 คือ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน   
ตัวที่ 7 คือ การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรยีน 
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   จากตาราง16 แสดงวามีตัวทํานาย 4 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน และการ
รับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 
ในกลุมรวม และกลุมยอย 1 กลุม ไดแก กลุมโรงเรียนทั่วไป โดยตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ในกลุมรวม ไดรอยละ 51 โดยตัวทํานายที่สําคัญ

อันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .35) และตัวทํานาย
ที่สําคัญลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .32) ในกลุมโรงเรียนทั่วไป 
รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ไดรอยละ 51 
โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .32) และ
ตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
(β = .30)  

  ในกลุมยอย 3 กลุม ไดแก กลุมเพศหญิง กลุมระดับผลการเรียนสูง และกลุมระดับ
เศรษฐกิจในครอบครัวสูง มีตัวทํานาย 3 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ของนักเรียน ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ในกลุมเพศหญิง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ไดรอย
ละ 55 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .33) และตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .27) 
ในกลุมระดับผลการเรียนสูง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดาน
การเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ไดรอยละ 54 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .45) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ 
การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (β = .18) ในกลุมระดับเศรษฐกิจใน
ครอบครัวสูง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิ
ในการใชสิ่งของสวนรวม ไดรอยละ 59 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถ
ของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .41) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ(β = .23) 

  ในกลุมยอย 3 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 
และกลุมระดับผลการเรียนต่ํา มีตัวทํานาย 2 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และ
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 
ในกลุมเพศชาย ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพ
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สิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ไดรอยละ 50 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .48) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .31) ในกลุมโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพ
สิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ไดรอยละ 54 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .41) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .29) ในกลุมระดับผลการเรียนต่ํา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ไดรอย
ละ 37 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .45) และตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .22) 

  ในกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม ไดรอยละ 48 โดยเจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการไดรับ
แบบอยางจากสื่อมวลชน เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับ
แรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .40) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ 
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  (β = .31) 
   จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน จากตารางที่16 สามารถสรุปไดวา ตัวแปร
ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม 
จึงกลาวไดวานักเรียน กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมระดับผลการเรียนต่ํา และกลุมระดับ
เศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิต
สาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวมสูง (ต่ํา) และกลุมนักเรียนเพศชาย กลุม
โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมระดับผลการเรียนสูง และกลุมระดับเศรษฐกิจใน
ครอบครัวสูง ที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวมสูง (ต่ํา) ตามไปดวย 
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ตาราง 17 แสดงผลการวิเคราะหปริมาณการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวทํานายที่รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน อําเภอเมืองลพบุรี   
     จังหวัดลพบุรี  ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 
 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 
ตัวทํานาย 

ตามลําดับ

ความสําคัญ 

 
R2 

 
F 

 
Beta 

 
t 

 
b 

 
     a 

 
    SE 

1. กลุมรวม 375    2,1,3 .62 88.90* .37,.34,.09 7.82*,6.22*,2.08*   .59,.32,.19 25.92 5.19 
2. เพศชาย 172 2,1,4 .58 33.54* .44,.32,.10   5.80*,3.62*,2.04* .73,.31,.67 36.58 8.80 
3. เพศหญิง 203 1,2,7 .68 61.58*    .38,.33,.15    5.41*,5.41*,2.33*        .35,.49,.10 16.63 6.27 
4. โรงเรียนการกุศลฯ 232 2,1 .64 58.33* .41,.32  6.99*,4.64* .64,.30 25.52 5.74 
5. โรงเรียนทั่วไป 143 1,2,3 .61 30.97*   .37,.31,.18 3.75*,3.71*,2.27*    .34,.52,.36 26.01 12.52 
6. ผลการเรียนต่ํา 142 1,2,3 .51 20.02* .34,.32,.22 3.72*,3.86*,2.53*   .33,.55,.43  36.44 12.39 
7. ผลการเรียนสูง  233 2,1,7 .65 60.02* .42,.29,.15 7.12*,4.21*,2.48* .61,.27,.09 27.21 5.52 
8. เศรษฐกิจในรอบครัวต่ํา 218 1,2,3 .61 48.17* .40,.32,.14, 5.19*,5.23*,2.06* .38,.52,.28 28.27 7.18 
9. เศรษฐกิจในรอบครัวสูง 157 2,1 .64 41.16* .44,.26 5.88*,3.17* .69,.24 23.27 7.65 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05. 
 

หมายเหตุ  
ตัวทํานาย ตัวที่ 1 คือ เจตคติที่ดีตอตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ตัวที่ 2 คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  ตัวที่ 3 คือ ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4  
ตัวที่ 4 คือ ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน ตัวที่ 5 คือ การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา  ตัวที่ 6 คือ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน   
ตัวที่ 7 คือ การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรยีน 
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   จากตาราง 17 แสดงวามีตัวทํานาย 3 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรู
ความสามารถของตนตอจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ในกลุมรวม กลุมยอย 3 กลุม 
ไดแก กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมระดับผลการเรียนต่ํา กลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา โดยตัวแปรทั้ง 
7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ในกลุมรวม ไดรอยละ 62 โดยตัว

ทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .37) 
และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .34) ในกลุม
โรงเรียนทั่วไป รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดรอยละ 61 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับ

แรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .37) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ  
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม (β = .31) กลุมระดับผลการเรียนต่ํา รวมกันทํานาย
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดรอยละ 51 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .34) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตน
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .32) กลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา รวมกันทํานายพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ไดรอยละ 61 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ (β = .40) และตัวทํานายที่สําคัญลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .32) 
   ในกลุมเพศชาย ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดรอยละ 
58 โดยเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
และประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
(β = .44) ตัวทํานายที่สําคญัเปนลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .32) 
 ในกลุมเพศหญิง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดรอยละ 68 
โดยเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และ
การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .38) ตัวทํานายที่
สําคัญเปนลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .33) 
   ในกลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดรอยละ 64 โดยเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .41) 
ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .32) 
   ในกลุมระดับผลการเรียนสูง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิต
สาธารณะ ไดรอยละ 65 โดยเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอ
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พฤติกรรมจิตสาธารณะ และการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนตัวทํานายที่มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับแรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .42) ตัวทํานายที่สําคัญเปนลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิต
สาธารณะ (β = .29) 
   ในกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง ตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ไดรอยละ 64 โดยเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการรับรูความสามารถของตน
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวทํานายที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวทํานายที่สําคัญอันดับ

แรก ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .44) ตัวทํานายที่สําคัญเปน
ลําดับตอมา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ (β = .26) 
   จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน จากตารางที่ 17 สามารถสรุปไดวา ตัวแปร
ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม  
จึงกลาวไดวานักเรียน กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมระดับผลการเรียนต่ํา และกลุมระดับ
เศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ

สูง (ต่ํา) และกลุมเพศชาย กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมระดับผลการเรียนสูง 
กลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง ที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) 
จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) ตามไปดวย 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
   การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน โดยมีกลุมตัวแปรอิสระ 3 ประเภท ไดแก 1) ลักษณะทางจิต มี 3 ตัวแปร คือ 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  
และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 2) ลักษณะทางสังคม มี 4 ตัวแปร คือ ประสบการณเขารวม

กิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การ
ไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน และการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน และ  
3) ลักษณะทางชีวสังคม เปนตัวแปรที่ใชในการแบงกลุมยอย 4 ตัวแปร คือ เพศ ประเภทโรงเรียน 
ระดับผลการเรียน และระดับเศรษฐกิจในครอบครัว  สวนตัวแปรตามคือ พฤติกรรมจิตสาธารณะ โดย
แบงเปน 3 องคประกอบ 1)ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 2)ดานการมีสวนรวมใน
การดูแลรักษา 3)ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม การวิจัยน้ีมีความมุงหมาย 3 ประการ 
ประการแรก เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนที่ลักษณะทางชีวสังคมแตกตางกัน 
ประการที่ 2 เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางจิต และลักษณะทางสังคม ที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย ประการที่ 3 เพ่ือศึกษาอํานาจในการ
ทํานายพฤตกิรรมจิตสาธารณะของนักเรียนดวยลักษณะทางจิตและลักษณะทางสังคม ทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่ศึกษา
อยูโรงเรียนในอําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี จํานวน 375 คน โดยเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล
ประกอบดวย แบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ แบบวัดการรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ แบบวัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 แบบวัดประสบการณเขารวมกิจกรรม

ทางศาสนาในโรงเรียน แบบวัดการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา แบบวัด
การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน แบบวัดการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
และแบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ ทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชสถิติ t-test การวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two way Analysis of Variance) และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ
แบบมาตรฐาน (Standard Multiple Regression Analysis) โดยในบทนี้ไดสรุปผลการวิจัยและ
อภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 

สรุปผลการวิจัย 
   1. นักเรียนเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนเพศหญิงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนเพศชาย และ

นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนแตกตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มี
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ระดับผลการเรียนต่ํา สวนประเภทโรงเรียน และระดับเศรษฐกิจในครอบครัว ตางกันมีพฤติกรรม 
จิตสาธารณะไมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 เพียง
บางสวน 
    2. ปฏิสัมพันธระหวางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะและการไดรับแบบอยางจาก

สื่อมวลชน ไมเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวไม
สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 แตพบวาคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระที

ละตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
    3. ปฏิสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะและการ

ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดาน
ความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเพศหญิง 
ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3 เพียงบางสวน นอกจากนี้ยังพบวา
คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
     4. ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 และ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน เปน
ตัวทํานายที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอ

สวนรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรก คือ เจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ตัวทํานายลําดับตอมา คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ซ่ึงตัวแปรทั้ง 7 ตัว รวมกันทํานายไดรอยละ 42 
     5. ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวทํานายที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวน
รวมในการดูแลรักษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรก 
คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ตัวทํานายลําดับตอมา คือ  เจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ซ่ึงตัวแปรทั้ง 7 ตัว รวมกันทํานายไดรอยละ 37 
     6. ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน และการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียน
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนตัวทํานายที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพ
สิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปน
อันดับแรก คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ตัวทํานายลําดับตอมา คือ  
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ซ่ึงตัวแปรทั้ง 7 ตัว รวมกันทํานายไดรอยละ 51 
     7. ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 เปนตัวทํานายที่สําคัญในการทํานาย

พฤติกรรมจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับ
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แรก คือ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ตัวทํานายลําดับตอมา คือ  เจตคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ ซ่ึงตัวแปรทั้ง 7 ตัว รวมกันทํานายไดรอยละ 62 
 

อภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 1 
   สมมติฐานที่ 1 กลาววา “นักเรียนที่มีลักษณะทางชีวสังคมแตกตางกันมีพฤติกรรม 

จิตสาธารณะแตกตางกัน” 
   สมมติฐานนี้คาดวานักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมแตกตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ

แตกตางกัน โดยใชวิธีการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในการทดสอบสมมติฐานนี้  
   การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนพบวา นักเรียนเพศ

ชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกัน และนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนแตกตางกัน
มีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกัน (ตาราง 4) โดยในรายละเอียด  พบวา 1) นักเรียนที่มีเพศ
ตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณา

คาเฉลี่ย พบวา นักเรียนเพศหญิงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนเพศชาย (คาเฉลี่ย 101.37 
และ 98.38 ตามลําดับ) 2) นักเรียนที่ระดับผลการเรียนแตกตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน
สูงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา (คาเฉลี่ย 103.13 และ 94.87) 

  จากผลการวิเคราะหขอมูล แสดงใหเห็นวานักเรียนเพศหญิงเปนผูมีพฤติกรรมจิต
สาธารณะสูงกวานักเรียนเพศชาย สอดคลองกับงานวิจัยของดวงเดือน พันธุมนาวินและเพ็ญแข  
ประจนปจจนึก (2524) พบวาเพศหญิงมีระดับจริยธรรมสูงกวาเพศชาย ผลการศึกษาของสมนึก 
แกระหัน (2541) พบวาทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจริยธรรมไม

แตกตางกันอาจเน่ืองมาจากในปจจุบันทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีสิทธิเทาเทียมกันในการ

เรียนรูและการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมทั้งที่บานและโรงเรียน แตมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความแตกตางกัน โดยนักเรียนหญิงจะมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง
กวานักเรียนชาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พรสุดา ดิษยวรรธนะ (2534) ที่พบวา นักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงจะมีรูปแบบพฤติกรรมการแสดงออกที่แตกตางกัน ผลการศึกษาของ ถิราพร  
ศุภสิริวุฒิ (2548) พบวาบุตรที่มีเพศตางกันมีพฤติกรรมการดูแลเกื้อหนุนบุพการีสูงอายุแตกตางกัน 
โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมการดูแลเกื้อหนุนบุพการีสูงอายุมากกวาบุตรเพศชาย และ งานวิจัยของ 
นันทวัฒน ชุนชี (2546) พบวา การใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนังสือเลมเล็กเชิงวรรณกรรมเพ่ือ

พัฒนาจิตสาธารณะ ในนักเรียนหญิงมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนชาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากใน
สังคมไทยนิยมที่จะเลี้ยงดูเด็กหญิงใหเปนผูมีความประพฤติเรียบรอย ออนโยน มีความสํารวม
มากกวาเด็กชาย จึงสงผลใหนักเรียนหญิงมีการแสดงออกทางพฤติกรรมอันพึงประสงคมากกวา 
เพศชาย 
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   นอกจากนี้ การที่นักเรียนมีระดับผลการเรียนแตกตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ

แตกตางกัน โดยนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง มีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีระดับผลการ

เรียนต่ํา สอดคลองกับงานวิจัยของสุกมล มุงพัฒนาสุนทร (2546) พบวานักเรียนที่มีผลการเรียนสูงมี
พฤติกรรมรักษสัตวที่ตนเองกระทํา การศึกษาของกมลวัทน วันวิชัย (2545) พบวานักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบดานการเรียนของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค และผลการศึกษาของ ศุภรางค 
อินทุณห (2552) พบวา นักเรียนที่มีผลการเรียนสูงเปนนักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรักการ
อานมาก แสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของ
สังคมมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา เชน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือ
มีระดับผลการเรียนสูงจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบดานการเรียนสูง มีความทอแทในการเรียนต่ํา  
มีความสามารถในการคิดแกปญหาสูง (กมลวัทน วันวิชัย. 2545: 41; ณรงค ทีปประชัย.2547: 53 ; 
ภาวนา เทียนขาว.2540: 45) 
   สําหรับประเภทโรงเรียน ตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะไมแตกตางกันนั้น เน่ืองจาก
โรงเรียนที่นํามาศึกษาเปรียบเทียบเปนโรงเรียนที่อยูในสภาพพื้นที่เดียวกัน มีลักษณะการจัดการ

เรียนการสอนที่มีความคลายคลึงกัน มีการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาเชนเดียวกัน จึงทําใหไมพบ
ความแตกตางกัน 
   สวนระดับเศรษฐกิจในครอบครัว ตางกันมีพฤติกรรมจิตสาธารณะไมแตกตางกัน เน่ืองจาก
พฤติกรรมจิตสาธารณะเปนพฤติกรรมที่มีเกิดจากลักษณะทางจิตภายในตัวบุคคลเปนสําคัญ 
นักเรียนที่มีระดับเศรษฐกิจในครอบครัวแตกตางกันจึงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะไมแตกตางกัน 
 

อภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 2 
  สมมติฐานที่ 2 กลาววา “นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง และการไดรับ

แบบอยางจากสื่อมวลชนสูง จะเปนผูมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีลักษณะอ่ืนๆ” 
  สมมติฐานนี้คาดวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง และการไดรับ

แบบอยางจากสื่อมวลชนสูง จะเปนผูมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีลักษณะอื่นๆ โดยใช
วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางเพื่อทดสอบสมมติฐานนี้ ประกอบดวยตัวแปรอิสระสอง
ตัวแปร คือ  1) เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะที่แบงออกเปนสองกลุม ไดแก กลุมนักเรียนที่มี
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง กับกลุมนักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ํา  
2) การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน ที่แบงออกเปนสองกลุม ไดแก กลุมนักเรียนที่ไดรับแบบอยาง
จากสื่อมวลชนสูง กับกลุมที่ไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนต่ํา 

  ไมพบปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะกับการไดรับ

แบบอยางจากสื่อมวลชน ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ  แตพบวา 1) พฤติกรรมจิต
สาธารณะแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระที่ละตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ดับ .05 (ตาราง6) ดังน้ี 
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1) นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง เปนผูมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวา

นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ํา พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 8 กลุม ไดแก 
กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป 
กลุมระดับผลการเรียนสูง กลุมระดับผลการเรียนต่ํา กลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง และกลุม
ระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา  2) นักเรียนที่มีการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนสูง เปนผูมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนต่ํา พบทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอย 5 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา กลุมระดับผลการเรียนสูง และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา  
 ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง ไม
เกี่ยวของกับตัวแปรทั้ง 2 ตัวแปรรวมกัน คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการไดรับ

แบบอยางจากสื่อมวลชน จากผลการวิเคราะหขอมูลไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 ผลดังกลาวแสดง
ใหเห็นวาเพียงตัวแปรอิสระดานใดดานหนึ่งจาก 2 ดานที่นํามาศึกษาก็เพียงพอที่จะสงผลตอความ
แปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ สอดคลองกับผลการวิจัยของ ลินดา สุวรรณคดี 
(2543) พบวา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะเปนตัวแปรที่เขารวมทํานายพฤติกรรม

การใชสิ่งของอยางคุมคา ในการศึกษาของ สุกานดา น่ิมทองคํา (2535) พบวาเจตคติตอพฤติกรรม
เอ้ือตอสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเอ้ือตอสังคม และการศึกษาของโกศล มีความดี 
(2547) พบวาขาราชการตํารวจที่มีเจตคติที่ดีตอจิตสาธารณะจะมีจิตสาธารณะสูงกวาขาราชการ

ตํารวจที่มีเจตคติที่ไมดีตอจิตสาธารณะ  
 สําหรับแบบอยางจากสื่อมวลชน ผลการวิจัยสอดคลองกับ กองสุขศึกษา สํานักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2542) การรับรูขาวสารที่ผานทางสื่อตางๆ มีผลในการปลูกฝงคานิยมที่ 
พึงประสงคของบุคคล สอดคลองกับงานวิจัยของ วิไลรัตน แสงวนิช (2542) ผลการวิจัยพบวา 
พฤติกรรมการรับรูขาวสารการออกกําลังกายและกีฬา กับพฤติกรรมการออกกําลังกายและเลนกีฬา
ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาภาคเหนือ มีความสัมพันธกัน และในการวิจัยของ ชนาธิป วิทาโน 
(2546) พบวา การเปดรับสื่อโฆษณาของเครื่องด่ืม มีความสัมพันธกับการจดจําสื่อโฆษณา พบวา 
การจดจําสื่อโฆษณา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคเครื่องด่ืมนํ้านมขาวยาคู  ซึ่ง Bandura 
(1986) มีความเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงความคิดหรือการเรียนรูของบุคคลสวนใหญเกิดจากการ

สังเกตจากตัวแบบ ทั้งน้ีเพราะตัวแบบเปนสิ่งที่สามารถถายทอดทั้งความคิดและการแสดงออกได
พรอมๆ กัน และเนื่องจากคนเรานั้นใชชีวิตในแตละวันในสภาพแวดลอมที่แคบๆ ดังน้ัน การรับรู
เกี่ยวกับสภาพการณตางๆ ของสังคมจึงผานมาจากประสบการณของผูอ่ืนโดยการไดยิน และไดเห็น 
โดยไมมีประสบการณตรงมาเกี่ยวของ คนสวนมากรับรูเร่ืองราวตางๆ ของสังคมโดยผานสื่อแทบ
ทั้งสิ้น เปนตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Modeling) หมายถึง การมีตัวแบบภาพหรือเสียงที่ผานสื่อ
ตางๆ คือ วิทยุ โทรทัศน วีดิทัศน คอมพิวเตอร ฯลฯ มนุษยในปจจุบันเรียนรูสิ่งตางๆ ผานสื่อเหลานี้
ทั้งที่เปนรูปธรรม เชน การแตงกาย การใชสินคา การแสดงอากัปกิริยาตางๆ และที่เปนนามธรรม 



98 
 

เชน ความเชื่อ คานิยม เจตคติ เปนตน การที่นักเรียนไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชนในการนําเสนอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะจากสื่อมวลชนสงผลตอการนํามาเปนพฤติกรรมของตนเองตามมาดวย 
 

อภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 3 
 สมมติฐานที่ 3 กลาววา “นักเรียนที่ มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 

จิตสาธารณะสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูง จะเปนผูมีพฤติกรรม
จิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีลักษณะอ่ืนๆ” 

สมมติฐานนี้คาดวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง 
และไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูง จะเปนผูมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง

กวานักเรียนที่มีลักษณะอื่นๆ โดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางเพื่อทดสอบ
สมมติฐานนี้ ประกอบดวยตัวแปรอิสระสองตัวแปร คือ  1) การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะที่แบงออกเปนสองกลุม ไดแก กลุมนักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตน
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง กับกลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ํา  
2) การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ที่แบงออกเปนสองกลุม ไดแก กลุม
นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาสูง กับกลุมที่ไดรับการถายทอด
ทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดาต่ํา 

  พบปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวางการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ กับการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา  ที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ในกลุมนักเรียนเพศหญิง และพบวา 1) พฤติกรรมจิตสาธารณะแปรปรวนไปตามตัวแปร

อิสระทีละตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง7) ดังน้ี 1) นักเรียนที่มีการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง เปนผูมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่

มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ํา พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 8 กลุม 
ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียน
ทั่วไป กลุมระดับผลการเรียนสูง กลุมระดับผลการเรียนต่ํา กลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง และ
กลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา  2) นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดา
มารดาสูง เปนผูมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนา

จากบิดามารดาต่ํา พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 8 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุม
โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมระดับผลการเรียนสูง กลุมระดับ
ผลการเรียนต่ํา กลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา  

  ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความ
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวมสูง เกี่ยวของกับตัวแปรทั้ง 2 ตัวแปรรวมกัน คือ การรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนา
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จากบิดามารดา ในนักเรียนเพศหญิง ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลพบวาสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3 
เพียงบางสวน  

  โดยผลดังกลาวแสดงใหเห็นวาเพียงตัวแปรอิสระดานใดดานหนึ่งจาก 2 ดานที่นํามาศึกษา
ก็เพียงพอที่จะสงผลตอความแปรปรวนของคะแนนจิตสาธารณะ สอดคลองกับแนวคิดของ Bandura 
เชื่อวาการรับรูความสามารถของตน มีความสําคัญและมีผลตอการกระทําของบุคคล มีผลตอการ
เลือกกิจกรรม การใชความพยายาม ความอดทนในการทํางาน การคิด และปฏิกิริยาทางอารมณของ

บุคคล และยังเห็นวาความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัวหากยืดหยุนตามสถานการณ ดังนั้นสิ่งที่
จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของตนในสภาวการณ

น้ันๆ (ประทีป จินง่ี. 2539: 5; อางอิงจาก Evans. 1989) ผลการวิจัยของ นพรัตน ศรีแปดริ้ว (2546) 
พบวา การรับรูความสามารถของตนตอการฝกอบรมทางพุทธศาสนามีคาอํานาจจําแนกกลุมผูที่เขา
ฝกอบรมและกลุมผูที่ไมเขาฝกอบรม .27 การศึกษาของ พรพรหม พรรคพวก (2550) พบวา  
การรับรูความสามารถของตนมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะ และงานวิจัยของ จุฑาพร 
นาครอด (2554 ) พบวาการรับรูความสามารถของตนเกี่ยวกับจิตสาธารณะมีอิทธิพลทางตรงตอจิต

สาธารณะ การศึกษาของ ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิลาสลักษณ ชัววัลลี (2524) ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่รายงานวาไดรับการถายทอด (หมายถึงไดรับการอบรมสั่งสอน และบิดามารดาทําตัวเปน
แบบอยางใหเห็น) คุณธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้ง 5 ประการดังกลาวในปริมาณมาก เปนผูที่มีการ
อนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจสูงกวาผูที่ไดรับการถายทอดในปริมาณนอยอยางเดนชัด วันชัย มีกลาง 
(2530) พบผลการวิจัยวา นิสิตที่มีทัศนคติดีตอศาสนาและมีการปฏิบัติตามหลักศาสนามาก เปน
นิสิตที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดามากดวย สวนการศึกษาของ หรรษา 
เลาหเสรีกุล (2537) พบวานักเรียนวัยรุนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะมาก มีการปฏิบัติ
ทางพุทธศาสนามากกวาผูที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะนอย และการศึกษาของ พระวัน
ชัย  ธนวํโส  (กัณหะกาญจนะ )  (2548) พบวา  ในกลุมนักเรียนที่ ได รับการถายทอดทาง
พระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทาง
พระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา ดังน้ันกระบวนการถายทอดทางสังคมเปนการเชื่อมโยงบุคคลเขา
กับสังคมและวัฒนธรรม บุคคลจะเรียนรูและซึมซาบเอาความเชื่อ เจตคติ คานิยม และปทัสถานของ
สังคมที่เขาเปนสมาชิกอยูเขาไวเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการกําหนดแนวความคิดและพฤติกรรม การ
ถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการที่มี โครงสรางและสงผลตอบุคคลในลักษณะที่คลายคลึงกันไมวา

จะเกิด ณ ที่แหงใด แตอาจมีเน้ือหาสาระที่แตกตางกันไป จึงเปนกระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพที่
สงวนไวซ่ึงเอกลักษณเฉพาะตนและคานิยมของวัฒนธรรมยอย นอกจากนี้การถายทอดทางสังคมยัง
เปนกระบวนการแบบสลับกลับสองทิศทาง ผูถายทอดและผูรับการถายทอดตางมีอิทธิพลตอกันและ
กัน (งามตา วนินทานนท. 2545) 
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ภาพประกอบ 4 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางในกลุมเพศหญิง สนับสนุนสมมติฐานที่ 3 

อภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 4 
   สมมติฐานที่ 4 กลาววา “ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  

การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 
ลักษณะทางสังคม ไดแก ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน  การไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน การรับรู
บรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยได” 
  จากการการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน ของพฤติกรรมจิตสาธารณะ (ตาราง14) 

ดวยลักษณะทางจิต จํานวน 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 ลักษณะทาง

สังคม จํานวน 4 ตัวแปร ไดแก ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน การถายทอด
ทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน การรับรูบรรยากาศที่ดีใน
การเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน รวมกันทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนได อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4 

  เม่ือพิจารณาพฤติกรรมจิตสาธารณะ พบวา ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรม
จิตสาธารณะ และการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวแปรทํานายที่ถูก
คัดเลือกเขาสมการทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม จึงกลาวไดวานักเรียน กลุมเพศหญิง กลุม
โรงเรียนทั่วไป กลุมระดับผลการเรียนต่ํา และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ที่มีเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) และกลุมเพศชาย กลุมโรงเรียน

 

การรับรูความสามารถของตน

ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 

การไดรับการถายทอดทางสังคม

ดานศาสนาจากบิดามารดา 

 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

   1)ดานความตระหนักถึง 

     ปญหาที่เกดิขึ้นตอสวนรวม     

 

 

   

กลุมเพศหญิง 27.4% 
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การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมระดับผลการเรียนสูง กลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง ที่มี
การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) 
ตามไปดวย 

  สําหรับลักษณะทางสังคม พบวา การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
เปนตัวแปรทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการในกลุมยอย 2 กลุม คือ กลุมเพศหญิง และกลุมระดับผล
การเรียนสูง ถึงแมจะเขาเปนตัวแปรทํานายลําดับที่ 3 ก็แสดงใหเห็นวาการจัดบรรยากาศการเรียน
การสอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีความสําคัญเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน 

  เม่ือพิจารณาตามองคประกอบทั้ง 3 องคประกอบ 1)ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น
ตอสวนรวม พบวา ลักษณะทางจิต ไดแก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ความเชื่อ เปนตัวทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการ ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม จึงกลาวไดวา
นักเรียน เพศชาย กลุมระดับผลการเรียนต่ํา ที่มีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม
สูง (ต่ํา) ตามไปดวย 

  สําหรับลักษณะทางสังคม พบวา การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน เปนตัวทํานายที่ถูก
คัดเลือกเขาสมการในกลุมรวมยอย 4 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา กลุมระดับผลการเรียนสูง และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา แสดงใหเห็นวา
แบบอยางจากสื่อมวลชนมีความสําคัญเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานความตระหนักถึง
ปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม 

  พฤติกรรมจิตสาธารณะ องคประกอบที่ 2) ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา พบวา 
ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวแปรทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุก
กลุม จึงกลาวไดวานักเรียน กลุมโรงเรียนทั่วไป และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ที่มีเจตคติที่
ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษาสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ

สูง (ต่ํา) ในกลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมระดับ
ผลการเรียนต่ํา  และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง ที่มีการรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษาสูง 
(ต่ํา) ตามไปดวย 

  สําหรับลักษณะทางสังคม พบวา การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดา
มารดา เปนตัวทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการในกลุมเพศชาย และ การรับรูบรรยากาศที่ดีในการ
เรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนตัวทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการในกลุมโรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา แสดงใหเห็นวาการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา และการ
รับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มีความสําคัญเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิต

สาธารณะ ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา 
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  พฤติกรรมจิตสาธารณะ องคประกอบ 3) ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 
พบวา ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนตัวแปรทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุก
กลุม จึงกลาวไดวานักเรียน กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมระดับผลการเรียนต่ํา และกลุม
ระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะดานการเคารพสิทธิในการใช

สิ่งของสวนรวมสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) ในกลุมเพศชาย กลุมโรงเรียนการกุศล
ของวัดในพระพุทธศาสนา กลุมระดับผลการสูง  และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง ที่มีการรับรู
ความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะสูง (ต่ํา) จะมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพ
สิทธิในการใชสิ่งของสวนรวมสูง (ต่ํา) ตามไปดวย 
   สําหรับลักษณะทางสังคม พบวา การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดา
มารดา เปนตัวทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการในกลุมรวมและกลุมยอย 3 กลุม ไดแก กลุมโรงเรียน
ทั่วไป และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวต่ํา ตัวแปรการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน เปนตัวทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม ไดแก กลุมเพศ
หญิง กลุมโรงเรียนทั่วไป กลุมระดับผลการเรียนสูง และกลุมระดับเศรษฐกิจในครอบครัวสูง แสดงให
เห็นวาการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา และการรับรูบรรยากาศที่ดีในการ
เรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มีความสําคัญเกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการเคารพสิทธิใน
การใชสิ่งของสวนรวม 

  ผลการวิจัยที่ไดสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive 
Theory) ของแบนดูรา (Bandura.1986) ที่อธิบายพฤติกรรมของมนุษย วาองคประกอบภายในมนุษย 
และสิ่งแวดลอมตางมีอิทธิพลตอกันและกันในลักษณะที่แตละองคประกอบตองสัมพันธกันอยางถอยที

ถอยอาศัย ความสัมพันธเกิดระหวาง องคประกอบ 3 ประการ คือ 1)ความคาดหวัง หรือความเชื่อ 
และปจจัยภายในตัวบุคคล 2)พฤติกรรม 3)สิ่งแวดลอม ปฎิสัมพันธระหวาง 3 ปจจัย มีลักษณะ

ตอเน่ืองกันเปนขั้นตอนเปนระบบที่เกี่ยวของกันไว (Inter Locking  System) ในบางครั้งสิ่งแวดลอม
อาจมีสวนในการทําใหเกิดพฤติกรรมไดมากกวาองคประกอบภายในตัวบุคคล แตในบางเวลา
องคประกอบภายในตัวบุคคลก็อาจจะมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมมนุษยมากกวาสิ่งแวดลอม ซ่ึง
ผลที่พบทําใหทราบวากลุมตัวแปรลักษณะทางจิตเปนตัวแปรที่มีความสําคัญในการทํานายพฤติกรรม

จิตสาธารณะในลําดับแรก สวนกลุมตัวแปรลักษณะทางสังคมเปนตัวแปรที่มีความสําคัญในการรวม

ทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน 
 

ขอดีและขอจํากัดของการวิจัย 
   งานวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบ (Correlational – 
Comparative Study) มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวา ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี ผลงานวิจัย
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ครั้งน้ีมีขอดีและขอจํากัดที่ควรนําเสนอตอนักวิจัยและนักพัฒนาไวเปนขอควรคํานึงกอนนํา

ผลงานวิจัยไปใชประโยชนตอไป โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 

ขอดีของงานวิจัย 
   1. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาคนควาเพื่อแสวงหาปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยผูวิจัยไดใชแนวการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมศาสตร ทั้งปจจัย
ภายใน ไดแก ลักษณะทางจิต และภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงไดแก ลักษณะทางสังคม บางดานที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ การวิจัยครั้งน้ีจึงนับเปนการศึกษาตัวแปรที่มีลักษณะเปนสห

วิทยาการ 
  2. แบบวัดในการวิจัยน้ี ผูวิจัยไดสรางขึ้น 5 แบบวัด ไดแก แบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรม 

จิตสาธารณะ  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ แบบวัดประสบการณ

เขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน แบบวัดการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน และแบบวัดการ
รับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซ่ึงเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคามีการหา

คุณภาพเครื่องมือตามมาตรฐานทั้งรายขอและทั้งฉบับ มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาอยู
ระหวาง .81 ถึง .91  

 

ขอจํากัดของงานวิจัย 
    1. การวิจัยนี้เปนการศึกษาประเภทความสัมพันธและเปรียบเทียบ (Correlational – 

Comparative Study) ดังน้ัน ผลวิจัยที่พบจึงเปนการแสดงถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับ

ตัวแปรตามเทานั้น ผลของการวิจัยยังมิไดมีการพิสูจนเพ่ือยืนยันความเปนสาเหตุ และผลของ

พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน จึงควรมีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Study) เพ่ือพิสูจน

ความเปนสาเหตุที่แทจริงของปจจัยเชิงเหตุสําคัญที่พบ 

  2. แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ศึกษาจากขอมูลของเครื่องมือวัดจากนักเรียนเพียง
อยางเดียว ควรมีการเก็บขอมูลจากบุคคลอ่ืนที่มีความสําคัญกับนักเรียน ไดแก บิดา มารดา ครู และ
เพ่ือน นอกจากนี้อาจจะใชหลักฐานขอมูลจากสถานศึกษาในการเขารวมกิจกรรมตางๆ ประกอบดวย 
 

ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
   ผลการวิจัยน้ีแสดงใหเห็นปจจัยทางลักษณะทางจิตและลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน จึงขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติดังน้ี 
   1. ผลการวิจัยทําใหทราบวาลักษณะทางจิตที่สําคัญของนักเรียนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ไดแก เจตคติที่ ดีตอจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 ดังนั้นโรงเรียนควรจัดกิจกรรมที่เสริมสรางปจจัย
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ดังกลาวใหเกิดขึ้นกับนักเรียน โดยใชวิธีการสอนที่หลากหลาย ใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห และได
ปฏิบัติจริง 
  1.1 การสรางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ เน่ืองจากเจตคติที่ดีตอพฤติกรรม 
จิตสาธารณะเปนตัวแปรที่เขาทํานายพฤติกรรมจิตสาธารณะเปนลําดับตนๆ เกือบทุกกลุมของ
นักเรียน โดยการจัดการเรียนการสอนเพื่อสรางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ เชน การใชสื่อ
การสอนใหนักเรียนไดเห็นภาพการทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม นักเรียนเขารวมกิจกรรมเพื่อ
สาธารณประโยชนทั้งภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน เปนตน 
  1.2 การสรางใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
โดยการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีโอกาสเขารวมทํากิจกรรมตอสวนรวม เชน การทําความสะอาด
บริเวณโรงเรียนตามคณะสีหรือระดับชั้น เปนตน เม่ือนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมเหลานี้ จะชวยให
นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ และเกิดความมั่นใจในการแสดง
พฤติกรรมจิตสาธารณะในโอกาสตางๆ มากยิ่งขึ้นได 
  1.3 การสรางความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 การฝกนักเรียนใหปฏิบัติตามหลัก 
สังคหวัตถุ4 โดยการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกปฎิบัติตามหลักธรรมอยางสมํ่าเสมอ เชน การ
บริจาคสิ่งของใหผูอ่ืน พูดจาสุภาพ การทําประโยชนใหกับโรงเรียนหรือชุมชนที่นักเรียนอาศัย การไม
เอาเปรียบผูอ่ืน เปนตน  
      2. ผลการวิจัยทําใหทราบวาลักษณะทางสังคมที่สําคัญของนักเรียนที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดแก ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน การไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน และการรับรู
บรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 มุงใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอยางรอบดานเพื่อความเปน
มนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย อารมณ และสังคม เสริมสรางใหเปนผูมีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบ
วินัย ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการกระทําประโยชนเพ่ือสังคม สามารถจัดการตนเองได และอยู
รวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข ดังน้ันโรงเรียนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสรางพฤติกรรม 
จิตสาธารณะ ดังน้ี 
          2.1 จัดกิจกรรมเพื่อสรางใหนักเรียนมีประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาใน

โรงเรียน เชน การเขาคายปฏิบัติธรรม การฟงเทศนในวันพระ และกิจกรรมวันสําคัญทาง

พระพุทธศาสนา เปนตน กิจกรรมเหลานี้เม่ือกระทําไปพรอมกับการอธิบายของครูถึงความเปนมา
ของกิจกรรมและประโยชนที่นักเรียนไดรับ จะชวยใหนักเรียนเขาใจจุดมุงหมาย และขัดเกลาให
นักเรียนประพฤติปฏิบัติตนตามแนวทางที่ดียึดหลักธรรมตามพระพุทธศาสนา 
         2.2 การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ถือเปนจุดเริ่มตนที่

สําคัญ เน่ืองจากนักเรียนอยูใกลชิดกับบิดามารดามากที่สุด การถายทอดสิ่งตางๆ เร่ิมตนจากสถาบัน
ครอบครัว บิดามารดาควรสงเสริมใหบุตรไดรวมทําบุญใสบาตรในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
สวดมนต ฝกสมาธิ ชี้แจงใหเห็นถึงประโยชนและโทษของการปฏิบัติและไมปฏิบัติตามหลัก
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พระพุทธศาสนา เปนแบบอยางที่เหมาะสม เปนตน เพ่ือใหนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมสงผลให

นักเรียนปฏิบัติตนอยูในแนวทางที่ดี 
        2.3 การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน  บทบาทของสื่อมวลชนในการผลิตสื่อที่มี
ประโยชนที่เยาวชนสามารถนํามาเปนแบบอยางที่ดี เชน รายการโทรทัศนที่นําเสนอกิจกรรมการเขา
รวมดูแลสาธารณสมบัติตางๆ นําเสนอบุคคลที่ทําประโยชนใหกับชุมชน ประชาสัมพันธโครงการจิต
สาธารณะ เปนตน เพราะสื่อมวลชนเขาถึงนักเรียนไดงาย มีรูปแบบที่หลากหลาย และมีบทบาทใน
การสรางคานิยมตางๆ ทําใหบุคคลคลอยตามได ถาสื่อมวลชนผลิตสื่อที่นําเสนอพฤติกรรมจิต
สาธารณะมากขึ้นก็จะชวยใหเยาวชนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะมากยิ่งขึ้น 
        2.4 การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ครูควรจัดการเรียนการ
สอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน เกิดความกระตือรือรนในการเรียน 
มีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักรียน รวมทั้งการจัดสิ่งแวดลอมตางๆ ภายในโรงเรียน เชน ความ
สะอาดของหองเรียน บริเวณภายในโรงเรียนปลอดภัย เปนตน การรับรูบรรยากาศที่ดีสงผลตอการ
เรียนของนักเรียนและการพัฒนาพฤติกรรมอันพึงประสงคตางๆ ของนักเรียนดวย 
    3. ผลการวิจัยทําใหทราบวา นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา ควรไดรับการพัฒนาใหมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะ เปนลําดับตนๆ โดยปจจัยเชิงเหตุที่มีบทบาทสําคัญในการเสริมสราง

พฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ การรับรูความสามารถของตน
ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ  และความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 ขอมูลเหลานี้สามารถนําไปใช
ประโยชนในการจัดโครงการพัฒนานักเรียนกลุมน้ี เพ่ือใหมีพฤติกรรมจิตสาธารณะที่สูงขึ้น 

 
ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยในครั้งตอไป 
     1. ควรศึกษาวิจัยในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอุดมศึกษา เพ่ือการ
นําไปพัฒนา นักเรียน นักศึกษา ที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกัน 
    2. ควรศึกษาวิจัยโรงเรียนสังกัดอาชีวศึกษา เพ่ือใหไดขอมูลที่หลากหลาย สามารถนํามา
พัฒนาเยาวชนใหมีจิตสาธารณะ 
    3. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใน

สถานศึกษา สําหรับเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค ตามที่กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไว 
    4. ควรศึกษาวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methodology) เกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรม 
จิตสาธารณะในนักเรียน เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนไดกวาง

และลุมลึกยิ่งขึ้น 
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ตาราง 18  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ (Correlation Coefficient  
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
2 3 4 5 6 7 8 

1. พฤติกรรมจิตสาธารณะ 100.00 11.61 .73** .72** .58** .07 .37** .40** .62** 
2. เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 93.90 12.32  .72** .66** .149** .42** .51** .71** 
3. การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 52.02 8.58   .56** .04 .38** .39** .62** 
4. ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ4 43.65 5.84    .16** .40** .55** .65** 
5. ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 22.63 2.31     .15** .168** .11* 
6. การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา 72.09 12.32      .58** .49** 
7. การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน 61.21 9.40       .55** 
8. การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 112.51 15.97        

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ** มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
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ตาราง 19 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนที่มีลักษณะทางจิตและ 
     ลักษณะทางสังคมตางกัน 
 

ตัวแปร กลุม จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย S.D. คา t 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ สูง 204 54.4 106.61 9.21 

15.35* 
 ต่ํา 171 45.6 92.12 8.96 
การรับรูความสามารถของตน สูง 161 42.9 107.95 9.71 

14.28* 
 ต่ํา 161 57.1 94.02 9.06 
ความเชื่อตามหลักสังคหวตัถุ4 สูง 189 50.4 105.41 10.23 

10.29* 
 ต่ํา 186 49.6 94.50 10.29 
ประสบการณเขารวมกิจกรรม สูง 241 64.3 100.16 11.37 

.35 
ทางศาสนาในโรงเรียน ต่ํา 134 35.7 99.72 12.06 
การไดรับการถายทอดทางสังคมดาน  สูง 178 47.5 103.96 10.66 

6.62* 
ดานศาสนาจากบิดามารดา ต่ํา 197 52.5 96.42 11.29 
การไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน สูง 187 49.9 103.82 10.72 

6.72* 
 ต่ํา 188 50.1 96.20 11.23 
การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียน สูง 176 46.9 176 106.47 

11.89* 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ต่ํา 199 53.1 199 94.28 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ตาราง 20  เกณฑการแปลความหมายของคะแนนตัวแปร 

ตัวแปร 
เจตคตทิี่ดีตอ 

พฤติกรรม 

จิตสาธารณะ 

การรับรู

ความสามารถ 

ของตนฯ 

ความเชื่อตาม

หลักสังคหวตัถุ4 

 

พฤติกรรม 

จิตสาธารณะ 

พิสัยคะแนน 20.00 – 120.00 14.00 – 70.00 13.00 – 65.00 27.00 – 135.00 

ต่ํา 20.00 – 40.00 14.00 – 25.00 13.00 – 24.00 27.00 – 49.00 

คอนขางต่ํา 40.01 – 60.00  25.01 – 36.00 24.01 – 34.00 49.01 – 71.00 

ปานกลาง 60.01 – 80.00 36.01 – 47.00 34.01 – 44.00 71.01 – 93.00 

คอนขางสูง 80.01 – 100.00 47.01 – 58.00 44.01 – 54.00 93.01 – 115.00 

สูง 100.01 – 120.00 58.01 – 70.00 54.01 – 65.00 115.01 – 135.00 
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ตาราง 21 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนตัวแปร 

ตัวแปร 

ประสบการณเขา

รวมกิจกรรมทาง

ศาสนาในโรงเรียน 

การไดรับการ

ถายทอดทาง

สังคมดานศาสนา

จากบิดามารดา 

การไดรับ

แบบอยางจาก

สื่อมวลชน 

การรับรูบรรยากาศ

ที่ดีในการเรียน

กิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน 

พิสัยคะแนน 12.00 – 24.00 17.00 – 102.00 13.00 – 78.00 25.00 – 150.00 

ต่ํา 12.00 – 14.44 17.00 – 34.00 13.00 – 26.00 25.00 – 50.00 

คอนขางต่ํา 14.45 – 16.85 34.01 – 51.00 26.01 – 39.00 50.01 – 75.00 

ปานกลาง 16.86 – 19.25 51.01 – 68.00 39.01 – 52.00 75.01 – 100.00 

คอนขางสูง 19.26 – 21.65 68.01 – 85.00 52.01 – 65.00 100.01 – 125.00 

สูง 21.66 – 24.00 85.01 – 102.00 65.01 – 78.00 125.01 – 150.00 

 
ตาราง 22 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ดานความตระหนักถึง 
      ปญหาที่เกิดขึ้นตอสวนรวม เม่ือพิจารณาตามการรับรูความสามารถของตนและการไดรับ    
      การถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา ในกลุมเพศหญิง จํานวน 203 คน 
 

ประสบการณฯ การไดรับ

การถายทอด

ทางสังคม 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 21 12 11 

สูง สูง 22 59 29.05 2.82* 3.44* 4.24* 
สูง ต่ํา 21 31 26.23  0.62 1.42* 
ต่ํา สูง 12 44 25.61   0.80 
ต่ํา ต่ํา 11 69 24.81    

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ภาคผนวก ข 
คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม 
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ตาราง 23 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ขอที่ คาอาร (r) 
1 .55 
2 .33 
3 .40 
4 .33 
5 .36 
6 .21 
7 .36 
8 .53 
9 .49 
10 .48 
11 .52 
12 .58 
13 .22 
14 .49 
15 .46 
16 .45 
17 .51 
18 .53 
19 .27 
20 .23 
21 .52 
22 .51 
23 .54 
24 .21 
25 .28 
26 .46 
27 .40 

 

คาความเชื่อม่ัน  เทากับ .87 
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ตาราง 24 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัดเจตคตทิีดี่ตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

ขอที่ คาอาร (r) 
1 .46 
2 .58 
3 .56 
4 .60 
5 .34 
6 .66 
7 .54 
8 .61 
9 .56 
10 .49 
11 .60 
12 .48 
13 .55 
14 .63 
15 .47 
16 .49 
17 .44 
18 .41 
19 .22 
20 .64 

 

คาความเชื่อม่ัน  เทากับ .88 
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ตาราง 25 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัดการรับรูความสามารถของตน 

ขอที่ คาอาร (r) 
1 .47 
2 .50 
3 .70 
4 .29 
5 .57 
6 .64 
7 .71 
8 .54 
9 .40 
10 .29 
11 .54 
12 .62 
13 .54 
14 .58 

 

คาความเชื่อม่ัน  เทากับ .86 
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ตาราง 26 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถ4ุ 

ขอที่ คาอาร (r) 
1 .56 
2 .56 
3 .65 
4 .53 
5 .59 
6 .58 
7 .61 
8 .62 
9 .53 
10 .54 
11 .54 
12 .57 
13 .50 

 

คาความเชื่อม่ัน  เทากับ .88 
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ตาราง 27 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัดประสบการณเขารวมกจิกรรมทางศาสนาในโรงเรียน 

ขอที่ คาอาร (r) 
1 .20 
2 .28 
3 .48 
4 .51 
5 .47 
6 .52 
7 .48 
8 .62 
9 .46 
10 .27 
11 .50 
12 .67 

 

คาความเชื่อม่ัน  เทากับ .81 
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ตาราง 28 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัดการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนา 
     จากบิดามารดา 
 

ขอที่ คาอาร (r) 
1 .60 
2 .35 
3 .46 
4 .56 
5 .49 
6 .33 
7 .46 
8 .63 
9 .40 
10 .52 
11 .70 
12 .65 
13 .63 
14 .51 
15 .45 
16 .67 
17 .20 

 

คาความเชื่อม่ัน  เทากับ .87 
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ตาราง 29 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบวัดการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน 

ขอที่ คาอาร (r) 
1 .61 
2 .71 
3 .71 
4 .64 
5 .59 
6 .76 
7 .67 
8 .60 
9 .67 
10 .65 
11 .55 
12 .55 
13 .66 

 

คาความเชื่อม่ัน  เทากับ .91 
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ตาราง 30 แสดงคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามการรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียน 
     กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

ขอที่ คาอาร (r) 
1 .49 
2 .56 
3 .35 
4 .47 
5 .63 
6 .24 
7 .46 
8 .55 
9 .67 
10 .31 
11 .45 
12 .54 
13 .64 
14 .61 
15 .28 
16 .63 
17 .56 
18 .67 
19 .65 
20 .49 
21 .25 
22 .57 
23 .49 
24 .40 
25 .33 

 

คาความเชื่อม่ัน  เทากับ .89 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



134 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง ปจจัยทางจติสังคมที่เก่ียวของกับพฤตกิรรมจิตสาธารณะของนกัเรียน 

             ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนตน   อําเภอเมืองลพบุรี     จังหวัดลพบรีุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

1. เพศ  ชาย  หญิง 

2. โรงเรียน.............................................................................................. 

3. เกรดเฉลี่ยสะสม.................................................................................. 

4. รายไดรวมทั้งหมดของครอบครัว...................................................บาท 

 

คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามมีจํานวน 8 ฉบับ  ดังน้ี 

ฉบับที1่  แบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ   จํานวน  27 ขอ 

ฉบับที2่   แบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ จํานวน  20 ขอ 

ฉบับที3่  แบบวัดการรับรูความสามารถของตน  จํานวน  14 ขอ 

ฉบับที4่  แบบวัดความเชื่อตามหลักสังคหวัตถ4ุ  จํานวน  13 ขอ 

ฉบับที5่  แบบวัดประสบการณเขารวมกจิกรรมทางศาสนาในโรงเรียน จํานวน  12  ขอ 

ฉบับที6่  แบบวัดการไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา จํานวน  17  ขอ 

ฉบับที7่  แบบวัดการไดรับแบบอยางจากสื่อมวลชน จํานวน  13 ขอ 

ฉบับที8่  แบบวัดการรับรูบรรยากาศทีดี่ในการเรยีนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน จํานวน  25  ขอ 

2. ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามใชเพ่ือการวิจัยเทานั้น และจะรกัษาเปนความลับ ขอใหนักเรียน

ตอบตามความเปนจริง 

 

ขอขอบคุณนกัเรียนที่ใหความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ 

นางสาวจารุณี  จันทรเจริญ 

นิสิตปริญญาโท  สาขาการวจัิยพฤติกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามพฤติกรรมจิตสาธารณะ  

 

 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติ 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

ดานความตระหนักถึงปญหาที่เกิดข้ึนตอสวนรวม 
1 ขาพเจานําเศษวัสดุเหลือใชมาประดิษฐสิง่ของ แลวนํากลับมาใชใหม

เพ่ือลดภาวะโลกรอน 
     

2 ขาพเจาคิดหาทางแกไขปญหาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ที่เกิดจากการ
ทิ้งขยะไมเปนที่ 

     

3 ขาพเจาจะนิ่งเฉย ถาปญหาที่เกิดขึ้นไมไดสงผลโดยตรงกับขาพเจา      
4 ขาพเจาคิดวาไมมีความจําเปนที่ทางโรงเรียนตองรณรงคใหนักเรียน

ชวยกันรักษาสมบัติสวนรวมของโรงเรียน เพราะไมใชธุระของ
นักเรียน 

     

5 ขาพเจาคิดวาการประชาสัมพันธขาวเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียน จะทําใหนักเรียนตระหนักถึงการใชทรัพยากรอยางประหยัด 
     

6 ขาพเจาคิดวาปญหาการขีดเขียนโตะ-เกาอ้ีจะไมสามารถแกไขได  
ถานักเรียนไมใหความรวมมือ 

     

7 ขาพเจาคิดวาถานักเรียนคนใดพบสมบัตขิองโรงเรียนชํารุดเสียหาย

แลวนํามาแจงผูดูแล จะชวยใหสมบัตขิองโรงเรียนไดรับการดูแลรักษา 
     

ดานการมีสวนรวมในการดูแลรักษา 
8 เม่ือโรงเรียนจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เชน ทําความสะอาดวัด 

โบราณสถาน เปนตน ขาพเจาพรอมที่จะเขารวมดวยความเต็มใจ 
     

9 ขาพเจาจะปดน้ําใหสนิททุกครั้งที่ใชเสร็จแลว      
10 ถาขาพเจาออกจากหองเรียนเปนคนสุดทาย ขาพเจาจะตรวจตราปด

ไฟ พัดลม ใหเรียบรอย 
     

11 เม่ือขาพเจาพบหนังสือของหองสมุดถูกวางไวที่ระเบียงหนาหองเรียน 
ขาพเจาจะนําไปคืนครูบรรณารักษ 

     

12 ขาพเจาปฏิบตัิหนาที่เวรทําความสะอาดประจําวันอยางสมํ่าเสมอ      

(A) คําแนะนาํในการตอบ   โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางตามความเปนจริงของตัวนักเรียนมากที่สุด 
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ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติ 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

14 เม่ือหองเรียนไมสะอาด ขาพเจายินดีทําความสะอาด แมจะไมใชเวร
ประจําวัน 

     

15 ขาพเจามักไมชวยเพ่ือนจัดปายนิเทศวันสําคัญตางๆของหองเรียน 
เพราะคิดวาเปนงานของสวนรวม 

     

16 ถาขาพเจาไดรับคัดเลือกใหเปนคณะกรรมการดูแลความสะอาด 
อาคารเรียน ขาพเจาจะรับผิดชอบทํางานอยางเต็มความสามารถ 

     

17 ขาพเจาไมขีดเขียนขอความลงบนโตะ เกาอ้ีในหองเรียน      
18 ขาพเจาจะแจงใหเจาหนาที่ทราบ หากพบนักเรียนขโมยของในราน

สหกรณ 
     

ดานการเคารพสิทธิในการใชสิ่งของสวนรวม 
19 ขาพเจาไมนําอุปกรณของหองเรียนมาเปนของสวนตวั      
20 ขาพเจามักเผลอคุยเสียงดัง ขณะอยูในหองสมุด      
21 เม่ืออานหนังสือของหองสมุดเสร็จแลว ขาพเจาจะเกบ็หนังสือเขาที่ให

เรียบรอย 
     

22 ในคาบพลศึกษาขาพเจาแบงอุปกรณกีฬาของโรงเรียนใหแกกลุม

เพ่ือนที่ไดรับอุปกรณไมครบ 
     

23 ขาพเจาใชอุปกรณคอมพิวเตอรของโรงเรียนดวยความระมัดระวัง      
24 ขาพเจาเคยแอบนําขนมหรือนํ้าดื่มเขาไปรับประทานในหองเรียน

คอมพิวเตอร 
     

25 ขาพเจาคืนหนังสือหองสมุดตามเวลาที่กาํหนด      
26 ขาพเจาเขียนชื่อไวที่เกาอ้ี หรือทําสัญลักษณอ่ืนๆ ใหผูอ่ืนรูวาเปนที่

น่ังที่มีคนจองแลว 
     

27 ขาพเจาแบงสนามใหเพ่ือนคนอ่ืนไดใชเลนกีฬาตอนพกักลางวัน      
 

 

 

 

 

ยังมีตอนะคะ 
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 เจตคตทิี่ดีตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 

 

 

 
ขอ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

 
 

(6) 

จริง 
 
 
 

(5) 

คอน 
ขาง
จริง 

 
(4) 

คอน 
ขางไม
จริง 

 
(3) 

ไมจริง 
 
 
 

(2) 

ไม
จริง
เลย 

 
(1) 

1 การชวยกันดูแลทรัพยสินของโรงเรียน ทําใหทรัพยสินของ
โรงเรียนไมสูญหาย 

      

2 ขาพเจารูสึกภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการทาํความสะอาด

โรงเรียน 

      

3 เม่ือพบเห็นทรัพยสินสาธารณะเสียหาย ขาพเจาจะแจงให
ผูรับผิดชอบทราบ 

      

4 ขาพเจาปฏิบตัิตามกฎระเบยีบของโรงเรียนอยางเครงครัด       

5 ขาพเจาคิดวาหองเรียนจะสะอาด ถาเวรประจําวันดูแล
ความสะอาด 

      

6 ขาพเจาเต็มใจชวยงานตางๆ ของโรงเรียนที่ครูมอบหมาย 
ใหทํา 

      

7 ขาพเจาพอใจที่โรงเรียนจัดกิจกรรมใหนักเรียนทําความ

สะอาดโรงเรียน เชน กิจกรรม Big Cleaning Day 

      

8 ขาพเจาไมรูสึกอะไรเมื่อเห็นคนเปดกอกน้ําทิ้งไว       

9 ขาพเจารูสึกยนิดีที่เห็นสื่อโทรทัศนเสนอขาวประชาชนมี

สวนรวมในการทําความสะอาดสถานที่สาธารณะ 

      

10 เม่ือมีโอกาสขาพเจาหลบเลีย่งการรับผิดชอบเวรประจาํวัน       

11 เม่ือมีกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน ขาพเจาพรอมที่จะเขา
รวมกิจกรรม 

      

12 บุคคลที่ดูแลทรัพยสินของสวนรวม ควรไดรับการยกยอง
ใหเปนแบบอยางแกเยาวชน 

      

13 ขาพเจาจะปดไฟหรือพัดลม เม่ือขาพเจาเห็นผูอ่ืนเปดทิ้ง
ไว 

      

(B) คําแนะนาํในการตอบ   โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางตามความเปนจริงของตัวนักเรียนมากที่สุด 
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ขอ 

 
ขอความ 

จริง
ที่สุด 

 
(6) 

จริง 
 
 

(5) 

คอน 
ขาง
จริง 

 
(4) 

คอน 
ขางไม
จริง 
(3) 

ไมจริง 
 

(2) 

ไม
จริง
เลย 
(1) 

14 การเขารวมกจิกรรมเพื่อสวนรวม ชวยพัฒนาจิตใจใหรูจัก 
เปนผูให 

      

15 ขาพเจาคิดวาโรงเรียนจะสะอาด ถานักเรียนทุกคนชวยกัน
รักษาความสะอาด ไมปลอยใหเปนหนาทีข่องนักการภาร
โรง 
เพียงฝายเดียว 

      

16 เม่ือขาพเจาเห็นผูอ่ืนหยิบหนังสือออกจากหองสมุดโดย

ไมไดรับอนุญาต ขาพเจาจะแจงใหครูบรรณารักษทราบ 

      

17 ขาพเจาจะนิ่งเฉย ถาปญหาที่เกิดขึ้นภายในหองเรียน
ไมไดสงผลกระทบโดยตรงตอขาพเจา 

      

18 เม่ือขาพเจาไดรับเอกสารประกอบการเรยีนที่ครูแจกเกิน

จํานวนที่กําหนด ขาพเจาจะนําไปคืนคร ู

      

19 การนําสิ่งของวางไวเพ่ือจองที่น่ังในโรงอาหาร เปนการ
รักษาสิทธิของตนเอง 

      

20 ถาขาพเจาไดรับมอบหมายใหทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม 
ขาพเจาจะมีความรูสึกดีใจและสนใจเขารวมกิจกรรม 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยังมีตอนะคะ 
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การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 

 

 

 

ขอ ขอความ 

ระดับความมั่นใจ 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 

(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

1 ขาพเจาม่ันใจวาตนเองสามารถทําใหหองเรียนสะอาดได      
2 ขาพเจาม่ันใจวาขาพเจาจะแจงเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  

เม่ือพบทรัพยสินของทางราชการเสียหาย 
     

3 ขาพเจาม่ันใจวาขาพเจาจะดูแลรักษาหนงัสือที่ยืมจากหองสมุดได

เปนอยางดี 
     

4 ขาพเจาไมกลานําสิ่งของของโรงเรียนที่พบถูกทิ้งไว มาสงคืนครู
ผูดูแล 

     

5 ขาพเจาม่ันใจวาจะปดไฟ พัดลม ทุกครั้งที่ออกจากหองเรียนเปน
คนสุดทาย 

     

6 ขาพเจาม่ันใจวาสามารถปฏิบัตติามกฎระเบียบการใช

หองปฏิบัติการตางๆ ภายในโรงเรียนได 
     

7 ขาพเจาม่ันใจวาจะสามารถเก็บอุปกรณ สื่อการเรียนตางๆ เขาที่
ใหเรียบรอย เม่ือใชเสร็จแลวได 

     

8 ขาพเจาม่ันใจวาขาพเจาจะไมวาดรูปและขีดเขียนขอความใดๆ  
ลงบนโตะเกาอ้ีในหองเรียน 

     

9 ขาพเจาไมม่ันใจวาจะสามารถเขารวมกิจกรรมตางๆ ได เม่ือถูก
คัดเลือกใหเปนตัวแทนของหองเรียน 

     

10 ขาพเจาไมม่ันใจวาจะรีบพูดธุระใหเสร็จ เม่ือคนอ่ืนมาตอแถวเพ่ือ
ใชโทรศัพทสาธารณะ 

     

11 ขาพเจาม่ันใจวาสามารถรักษาความสะอาดโตะ เกาอ้ี ที่ใชน่ัง
พักผอนในโรงเรียนได 

     

12 ขาพเจาม่ันใจวาจะไมสงสียงดังเม่ืออยูในหองสมุด      
13 ขาพเจาม่ันใจวาจะสามารถชวยกิจกรรมของคณะสีได      
14 ขาพเจาม่ันใจวาจะสามารถสงหนังสือที่ยืมจากหองสมุดไดตาม

กําหนดเวลา 
     

 

(C) คําแนะนาํในการตอบ   โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางตามระดับความมั่นใจของนักเรียนมากทีสุ่ด 

เริ่มทําหนาตอไปไดเลยคะ 
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ความเชื่อตามหลักสังคหวัตถุ 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ ขอความ 
ระดับความเชื่อ 

มากที่สุด 
(4) 

มาก 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยที่สุด 
(1) 

1 ขาพเจาเชื่อวาการแบงปนอุปกรณการเรียนใหเพ่ือนทีไ่มมียืมเปนการแสดง

ความมีนํ้าใจแกผูอ่ืน 
    

2 ขาพเจาเชื่อวาการบริจาคสิง่ของใหผูที่มีฐานะยากจน เชน ผูประสบภัย  
คนพิการ เปนสิ่งที่ควรทํา เพ่ือชวยเหลือเพ่ือนมนุษย 

    

3 ขาพเจาเชื่อวาการอธิบายการบานที่เพ่ือนไมเขาใจ จะชวยใหเพ่ือนเขาใจและ
สามารถทําได 

    

4 ขาพเจาเชื่อวาการใหอภัยซ่ึงกันและกัน ชวยใหสังคมอยูรวมกันอยางสงบสุข     
5 ขาพเจาเชื่อวาการเปนผูใหดีกวาการเปนผูรับ     
6 ขาพเจาเชื่อวาการพูดจาไพเราะออนหวาน เปนการสรางมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน     
7 ขาพเจาเชื่อวาการพูดใหกําลังใจเพื่อน ทําใหเพื่อนมีกําลังใจในการตอสูกับปญหา     
8 ขาพเจาเชื่อวาการพูดดวยถอยคําสุภาพ จะทําใหผูอ่ืนใหความรวมมือในการ

ทํางาน 
    

9 ขาพเจาเชื่อวาเราควรอุทศิตนในการบําเพ็ญประโยชนทุกโอกาสที่จะทําได     
10 ขาพเจาเชื่อวาลูกควรชวยเหลืองานบานพอแม เพ่ือเปนการแบงเบาภาระ 

ของพอแม 
    

11 ขาพเจาเชื่อวาขาพเจาจะทุมเทกําลังกายในการทําความสะอาดหองเรียน  
โดยไมหวังผลตอบแทน 

    

12 ขาพเจาเชื่อวาการปฏิบัตตินเสมอตนเสมอปลาย จะนําไปสูสิ่งที่ดีในชีวติ     
13 ขาพเจาเชื่อวาการชวยกันทํางานโดยไมเอาเปรียบผูอ่ืน เปนการรับผิดชอบ

ตอหนาที่ 
    

(D) คําแนะนาํในการตอบ   โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางตามระดับความเชื่อของนักเรียนมากที่สุด 

 

ตั้งใจทําใหครบนะคะ 
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ประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนาในโรงเรยีน 

 

 

 

ขอ กิจกรรม 
ประสบการณเขารวมกิจกรรม 

เคย 
(2) 

ไมเคย 
(1) 

1 สวดมนตไหวพระหนาเสาธง   
2 ประกาศตนเปนพุทธมามกะ   
3 ฟงเทศนในวนัพระ   
4 เขาคายปฏบิตัิธรรม   
5 เขารวมกิจกรรมเวียนเทยีนในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   
6 จัดปายนิเทศในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   
7 ฝกสมาธ ิ   
8 ฟงพุทธประวตั ิ   
9 การสอบธรรมศึกษา   
10 รวมกิจกรรมหลอเทียนพรรษา   
11 ตักบาตรในวนัพระ   
12 ฝกมารยาทชาวพุทธ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(E) คําแนะนาํในการตอบ   โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางตามประสบการณเขารวมกิจกรรมทางศาสนา 

                                    ในโรงเรียน  

 

ยังมีหนาถัดไป  เริ่มทําไดเลย 
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การไดรับการถายทอดทางสังคมดานศาสนาจากบิดามารดา 

 

 
 

ขอ ขอความ 

บอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(6) 

บอย
คร้ัง 

 
(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
(4) 

คอนขาง
นอยคร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(1) 

1 พอแมเปดรายการธรรมะทางโทรทัศนใหขาพเจาดู       
2 พอแมใหขาพเจาชวยเลือกซื้อและเตรียมสิ่งของสําหรับใส

บาตรดวยตนเอง 
      

3 พอแมใหขาพเจารักษาศลีหาขออยางเครงครัดในโอกาสวัน

สําคัญทางศาสนา เชน วันวิสาขบูชา 
      

4 พอแมชวนใหขาพเจาลองฝกนั่งภาวนาและสังเกตลมหายใจ 
เขาออก 

      

5 พอแมนําขาพเจาสวดมนตไหวพระกอนเขานอน       
6 พอแมชี้แจงใหขาพเจาคลายความโกรธและใหอภัยเพ่ือนที่

เกเร 
      

7 พอแมชี้แจงใหขาพเจาเขาใจถึงบาป (ผลของการทําความชั่ว)  
จากการทําผิดศีลขอหามตางๆ 

      

8 พอแมชักชวนใหขาพเจาชมรายการปฏิบตัิธรรมทางโทรทัศน 
เพ่ือชี้ใหเห็นวามีเด็กๆ รุนราวคราวเดียวกับ   ขาพเจาเขา
รวมฝกสมาธดิวย 

      

9 ครอบครัวของขาพเจาไมเคยพูดคุยกัน ถึงเรื่องการทําสมาธิ
ภาวนา 

      

10 พอแมบอกใหขาพเจาเขาใจถึงความหมายที่แทจริงของบท

สวดมนต 
      

11 พอแมพยายามหาหลักฐานจากการบรรยายธรรมของ

พระสงฆที่มีชือ่เสียงบางรูปมาอธิบาย เพ่ือใหขาพเจาเห็น
ความสําคัญของการสวดมนตทําสมาธ ิ

      

12 พอแมบอกขาพเจาวา การหัดทําสมาธิจะทําใหขาพเจาเรียน
หนังสือมีสมาธิดีขึ้น 

      
 

(F) คําแนะนําในการตอบ   โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางตามความเปนจริงของตัวนักเรียนมากที่สุด 
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ขอ ขอความ 

บอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(6) 

บอย
คร้ัง 

 
(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
(4) 

คอนขาง
นอยคร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(1) 

13 พอแมแนะนําใหขาพเจาสังเกตสีหนาสบายใจ และปลื้มปติ
ของบุคคลหลงัจากการทําบุญใหทาน 

      

14 พอแมชมเชยขาพเจาทุกครัง้ที่ฉันแสดงความเอื้อเฟอ แบงปน
สิ่งของใหพ่ีนองหรือเด็กอ่ืนๆ 

      

15 พอแมชอบยกตัวอยางบุคคลที่ปฏบิัตธิรรมอยางเครงครัด 
แลวประสบความสําเร็จในชีวติใหขาพเจาฟง 

      

16 พอแมแสดงความพอใจทุกครั้งที่ขาพเจาฝกนั่งสมาธ ิ       
17 พอแมไมมีเวลาพาขาพเจาไปทําบุญทีว่ัด       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชวยทําตออีกนดิคะ 
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การไดรับแบบอยางจากสือ่มวลชน 
 

 

 

 
 

ขอ ขอความ 

บอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(6) 

บอย
คร้ัง 

 
(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
(4) 

คอนขาง
นอยคร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(1) 

1 สื่อมวลชนเสนอขาวประชาชนชวยกันทําความสะอาด

สถานที่สาธารณะในชุมชน 
      

2 สื่อมวลชนเสนอขาวพลเมอืงดีแจงเบาะแสยาเสพติด       
3 สื่อมวลชนนําเสนอขอมูลขาวสารตางๆ เพ่ือกระตุนให

วัยรุนใหความสําคัญกับการประหยัดพลังงาน 
      

4 สื่อมวลชนประชาสัมพันธโครงการเกี่ยวกับกิจกรรม 
จิตสาธารณะ ทั้งของหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

      

5 สื่อมวลชนจัดรายการรับรายงานการชํารุดเสียหายของ 
สาธารณสมบตัิจากประชาชน เชน ถนน ปายจราจร เปน
ตน 

      

6 สื่อมวลชนเสนอขาววธิีการดูแลแมนํ้า ลําคลอง ใหสะอาด       
7 สื่อมวลชนรณรงคใหประชาชนปฏิบตัิตามกฎหมาย       
8 สื่อมวลชนรายงานความเสยีหายของสาธารณะสมบัติ เชน  

ตูโทรศัพทสาธารณะ สถานที่ราชการ เพ่ือใหประชาชน
ชวยกันรบัผิดชอบดูแล 

      

9 สื่อมวลชนรณรงคการใชทรพัยากรอยางคุมคา เชน 
นํ้าประปา ไฟฟา เปนตน 

      

10 สื่อมวลชนนําเสนอรายการเพื่อสรางจิตสํานึกในเรื่องของ

สวนรวม 
      

11 สื่อมวลชนนําเสนอรายการสถานการณสิ่งแวดลอมใน

ปจจุบัน เพ่ือใหประชนชนตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอม 
      

 
 

(G) คําแนะนําในการตอบ   โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางตามระดับการรับชมชม รับฟง หรือการอาน เรื่องราวตาง  

                                     เหลานี้ จากสื่อโทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ ตามความเปนจริงของตัวนักเรยีนมากที่สุด 
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ขอ ขอความ 

บอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(6) 

บอย
คร้ัง 

 
(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
(4) 

คอนขาง
นอยคร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(1) 

12 สื่อมวลชนนําเสนอรายการประวตัิบุคคลที่ทําประโยชน

ใหกับชุมชน  
      

13 สื่อมวลชนนําเสนอรายการใหประชาชนมีสวนรวมใน 
การแสดงความคิดเห็นในการดูแลทรัพยสินสวนรวม 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใกลจะเสร็จแลวคะ 
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การรับรูบรรยากาศที่ดีในการเรียนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

 

 

 

 

ขอ ขอความ 

บอยคร้ัง
ท่ีสุด 

 
(6) 

บอย
คร้ัง 

 
(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
(4) 

คอนขาง
นอยคร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(1) 

1 โรงเรียนใหนักเรียนเลือกเรยีนกิจกรรมชุมนุมตามความ

ถนัดและความสนใจ 
      

2 ครูจัดกิจกรรมชุมนุม โดยเนนใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจน
เกิดความรู ความเขาใจดวยตนเอง 

      

3 ครูผูจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ไมแจงวิธีการ
ประเมินใหนักเรียนทราบกอนการเรียนการสอน 

      

4 ครูผูจัดกิจกรรมแนะแนวมีวธิีการจัดการเรียนการสอนที่

หลากหลาย 
      

5 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดแสดงผลงาน

ชุมนุม 
      

6 ครูผูจัดกิจกรรมชุมนุมมักปลอยใหนักเรียนนําการบานวิชา

อ่ืนขึ้นมาทําในชั่วโมง 
      

7 ในการเรียนกจิกรรมแนะแนว ครูเปดโอกาสใหนักเรียน
สามารถซักถามหรือแสดงความคิดเห็นได 

      

8 ครูผูจัดกิจกรรม ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด เชื่อมโยง
เน้ือหาเขากับเหตุการณในชีวติประจําวันของนักเรียน 

      

9 ครูสอดแทรกการสรางจิตสํานึกในการรักษาธรรมชาตแิละ

สิ่งแวดลอมในการเรียนกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี    ยุว
กาชาด และผูบําเพ็ญประโยชน 

      

10 ในการเรียนกจิกรรมชุมนุมครูผูจัดกิจกรรมดุมาก จน
นักเรียนในหองเรียนไมกลาแสดงความคดิเห็น 

      

11 นักเรียนสามารถขอคําปรึกษาจากครูแนะแนวไดทุกเรือ่ง       
12 ครูผูสอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนพูดจาสุภาพ       

(H) คําแนะนาํในการตอบ   โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางตามความเปนจริงของนักเรียนในการเรียน 

                                     กิจกรรมพัฒนาผูเรียนของโรงเรียน  
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ขอ ขอความ 

บอยคร้ัง
ท่ีสุด 
(6) 

บอย
คร้ัง 

 
(5) 

คอนขาง
บอยคร้ัง 

 
(4) 

คอนขาง
นอยคร้ัง 

 
(3) 

นอย
คร้ัง 

 
(2) 

นอย
คร้ัง
ท่ีสุด 
(1) 

13 ครูแนะแนวจะตักเตือนและอบรมทันที เม่ือเห็นนักเรียน
ประพฤติตนไมเหมาะสม 

      

14 ครูกลาวคําชมเชย เม่ือนักเรียนในชุมนุมปฏิบัตตินเปน
แบบอยางที่ดี 

      

15 ครูผูจัดกิจกรรมชุมนุมรูจักและจําชื่อนักเรยีนที่สอนไดทกุ

คน 
      

16 ครูผูจัดกิจกรรมแนะแนวใหความสนใจนกัเรียนอยางเทา

เทียมกัน 
      

17 ครูผูจัดกิจกรรมชุมนุมใหกําลังใจแกนักเรยีนในการเรียน

และการสรางผลงาน 
      

18 โรงเรียนจัดหองเรียนใหมีอากาศถายเทสะดวก       
19 หองเรียนมีสภาพและบรรยากาศเหมาะสมกับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน 
      

20 ภายในหองเรียนสะอาด นาเรียน       
21 หองที่ใชจัดกิจกรรมชุมนุมรองรับนักเรียนไมเพียงพอ       
22 สถานที่ในการใชจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี มีความ

ปลอดภัย 
      

23 ภายในหองเรียนจัดโตะเกาอี้อยางเปนระเบียบเรียบรอย       
24 ภายในหองเรียนจัดปายนิเทศทางวิชาการไวอยางสวยงาม       
25 ภายในหองเรียนมีแสงสวางไมเพียงพอ       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบคุณนกัเรียนที่เสียสละเวลาตอบแบบสอบถามฉบับน้ี 

ขอใหนักเรียนตรวจสอบวาตอบแบบสอบถามครบถวนหรือไม เพ่ือความสมบูรณ

ของขอมูลในการนําไปใชประโยชนในการวิจัย 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1.อาจารย ดร. ภิญญาพันธ   รวมชาต ิ ภาควิชาจิตวทิยา  คณะมนุษยศาสตร   

      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2.อาจารยวิบูลย   ศรีโสภณ   ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ 

      สํานักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษา  

                                                       ลพบุรี เขต 1 

3.ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประทุม ศรีรักษา ขาราชการบํานาญ/อาจารยพิเศษ  

                                                        คณะมนุษยศาสตร   

      มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตร ี
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ประวัติยอผูวิจัย 
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