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การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาถึงสาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการ

ไมเสพยาบาซ้ํา และกระบวนการไมเสพยาบาซ้ําของผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดในความดูแลของกรมคุมประพฤติ จํานวน 6 คน แบงเปนผูเขารับการ
บําบัดในระบบบังคับบําบัดแบบควบคุมตัวจํานวน 1 คน และผูเขารับการบําบัดในระบบบังคับบําบัด
แบบไมควบคุมตัวจํานวน 5 คน ซึ่งทั้งหมดเปนเพศชาย มีประวัติการเสพยาบาระยะเวลา 5 เดือนถึง 
10 ป ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึกและการสังเกตเปนหลัก มีผลการวิจัยดังนี้  

สาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา จากการศึกษาพบวา สาเหตุหลักที่
สําคัญที่สุดสําหรับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําคือ ตัวของผูเขารับการบําบัดเอง ที่มีความตองการ
ยุติการเสพยาบา มีสภาพจิตใจที่เขมแข็ง มีความมุงมั่น และมีเจตคติที่ดีตอการบําบัดและการมี
พฤติกรรมไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา ประกอบกับการมีบุคลิกลักษณะที่เอ้ือตอการไมหวนกลับไป
เสพยาบาซ้ํา เชน การเปนผูไมพ่ึงพาผูอ่ืนตลอดเวลา ปลอยวางตอสถานการณไมพึงประสงค อดได
รอได เปนตน รวมถึงการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน การตีตัวออกหางจากสังคม
ยาเสพติด และการยับย้ังขัดขวางกระบวนการเสพยาบาซ้ําดวยตนเอง เปนตน โดยปจจัยสนับสนุนที่
มีความสําคัญตอพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา ไดแก การแสดงความหวงใยจากคนในครอบครัว 
การใหโอกาสการทํางาน สวนเงื่อนไขกระตุน อันนําไปสูการมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําไดงาย
และมั่นคงคือ การมีเหตุการณที่มีบุคคลในครอบครัวรวมอยูในเหตุการณ ซึ่งเปนเหตุการณที่เรา
ความรูสึกและมีอิทธิพลเพียงพอตอการนํามาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวใหกับผูใหขอมูล  

สําหรับกระบวนการไมเสพยาบาซ้ํานั้น ผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
ครบข้ันตอนจะมีการยุติการเสพยาบาหรือเปนการพักการใชยาบา ซึ่งในระยะนี้มีสาเหตุภายในจาก
ตัวบุคคลเปนเงื่อนไขสําคัญ เนื่องจากตัวผูกระทํามีความตองการที่จะยุติการเสพยาบาดวยตนเอง 
จากนั้นจึงเขาสูการมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา หรือการยุติการเสพยาบาทั้งในปจจุบันและ
แนวโนมในอนาคต ในระยะนี้สาเหตุจากสภาพแวดลอมเปนเงื่อนไขสําคัญตอการสนับสนุนใหคง
พฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําไดอยางมั่นคงและตอเนื่อง ดังนั้นการสรางคุณคาใหกับตัวผูผานการ
บําบัดจึงเปนสิ่งที่สําคัญ เพ่ือสรางการยอมรับในตนเอง วาเปนบุคคลมีคุณคา สามารถกระทําสิ่ง
ตางๆ ไดมากมาย และสังคมควรเปดโอกาสใหบุคคลเหลานี้ไดแสดงออกเพราะนอกจากจะเปนการ
ดึงผูผานการบําบัดออกจากสังคมยาเสพติดแลวยังชวยขัดขวางกระบวนการตางๆ ที่จะนําผูผานการ
บําบัดหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําไดอีกทางหนึ่ง 
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The objectives of this research were to study the causes of non becoming 

Amphetamine Addict behavior and to study the process of non becoming Amphetamine 
Addict of rehabilitated persons. There were 6 key informants who were rehabilitated 
persons. They are all men and had used drug for at least 5 months and had been in the 
correction system. The qualitative research technique had been employed for collecting and 
analyzing data such as in-depth interview, and observation. The study found that: 
 The most important cause of being non becoming Amphetamine addict person was 
the intention of rehabilitated person about recovery. In addition, the capability of analyzing 
the causes which were the impediments for stopping drug usage. Their attitude and 
personality were also the major causes, for example; the ability to live without helping from 
others, ability to restrain, and difficulty ignorance. Accompanied by daily life changing, for 
example; to fade themselves out from drug society. There were some supporting factors 
which were very crucial for being non becoming Amphetamine addict person such as family 
support, job opportunity, and inhibition risky situation that would lead them become 
amphetamine addict again. Furthermore, there were also stimuli which could stop re-drug 
addiction stably, conditions which could stimulate their feelings by using real-life situation 
which related to their family members. However, these conditions must have adequate 
influence to be a powerful restraint.  

From the drug prevention project played the important role for drug addict persons 
to stop taking drug temporarily. In the recovery pace, psychological factor was very 
important condition because it was necessary for them to stop using drug themselves. After 
this pace was the way to be non becoming Amphetamine addict. In this pace, social factor 
was important for steadily maintaining after care behavior. Moreover, rehabilitated person’s 
Self-esteem building was also important to construct self-acceptance which led his to be 
able to conduct whatever he can. Hence, these people should be encouraged by society for 
being impediment to be drug users again. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สามารถสําเร็จลุลวงไปได เนื่องจากความกรุณาเปนอยางสูงจาก    
ผศ.ดร.ออมเดือน สดมณี และ ดร.นริสรา พ่ึงโพธิ์สภ อาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธที่กรุณาให
ความรู คําแนะนํา รวมถึงกําลังใจที่มีคุณคาเปนอยางย่ิง และขอขอบคุณ ดร.สุภาพร ธนะชานันท 
ดร.ศักดินา บุญเปยม ดร.สธญ ภูคง และ ดร.ฐาศุกร จันประเสริฐ ที่รวมเปนคณะกรรมการในการ
สอบและใหคําแนะนํา แกไข ที่มีประโยชนเปนอยางย่ิง 
 ปริญญานิพนธฉบับนี้ไมอาจสําเร็จไดเลยหากขาด อาจารยเทียมจันทร ศรเดชผจญ ผูให
ความชวยเหลือที่สําคัญอยางย่ิงในการแนะนําและอํานวยความสะดวกใหกับผูวิจัยไดเขาเก็บขอมูล
ในสํานักงานคุมประพฤติ ตลอดจนใหการสนับสนุนทั้งกําลังใจและสถานที่อยูอาศัย ทําใหการเก็บ
ขอมูลของผูวิจัยดําเนินไปอยางลุลวง 
 ในการนี้ผูวิจัยขอขอบคุณพนักงานคุมประพฤติทุกทาน โดยเฉพาะอยางย่ิง ผูอํานวยการ
สํานักงานคุมประพฤติ คุณอัญชลี พงษพิทักษ  คุณวิทยา เทียมครู  คุณฉันทนา ทรัพยโสม และ  
คุณเขมิกา แกวเขียว รวมถึงพ่ีๆ พนักงานคุมประพฤติทุกทานที่อํานวยความสะดวกใหผูวิจัยไดรวม
กิจกรรมตางๆ และจัดหาสถานที่เพ่ือใชในการสัมภาษณ ตลอดจนใหความชวยเหลือทั้งดานขอมูล
และกําลังใจที่มีคุณคาอยางที่สุด 
 ขอกราบขอบพระคุณผูเขารับการบําบัดทุกทานที่คอยชวยเหลือทั้งดานขอมูล การให
กําลังใจ และอํานวยความสะดวกตอการเก็บขอมูลในทุกๆ ดาน การศึกษาครั้งนี้คงไมอาจสําเร็จได
เลยหากขาดนองๆ ผูใหขอมูลหลักทั้ง 6 คนที่ไดถายทอดขอมูลที่มีคาย่ิงตอการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมี
ความซาบซึ้งใจเปนอยางมาก ตลอดจนขอขอบคุณผูผานการบําบัดอีกหลายคนที่มีความยินดีใหการ
ชวยเหลือ และมีคําพูดดีๆ ที่สรางมุมมองใหมใหกับผูวิจัยไดเรียนรูอยูตลอดเวลา น้ําใจในครั้งนี้ผูวิจัย
ขอนอมรับและจะระลึกถึงตลอดไป 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอมานพ และคุณแมสุนารี ทัศนาญชลี ผูซึ่งใหชีวิต ใหความรูและ
เสียสละความสบายสวนตัว เพ่ือคอยผลักดันใหงานวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี รวมถึงคอยให
ความชวยเหลือ รับฟง ใหกําลังใจ และอนุเคราะหคาใชจายตลอดมา 
 ทายที่สุดนี้ผูวิจัยขอนอมระลึกถึงพระคุณบิดา มารดา และครูอาจารยทุกทานที่ไดสั่งสอน ทํา
ใหผูวิจัยไดพัฒนาความสามารถและเปดโอกาสใหผูวิจัยไดสรางสรรคประโยชนใหแกสวนรวมจนทํา
ใหผูวิจัยไดประสบความสําเร็จดวยดี 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่มีมายาวนานและยากตอการแกไขหรือปองกัน นับวันจะทวี
ความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน หากไมมีการปองกันหรือแกไขปญหา ก็จะมีบุคคลอีกเปนจํานวนมากที่จะ
ตกเปนทาสของยาเสพติดตอๆ ไป สาเหตุที่ทําใหบุคคลเหลานี้ติดยาเสพติดนั้นคงหนีไมพน สาเหตุ
ภายในที่เกิดจากความอยากรูอยากเห็น ความคะนอง การตองการการยอมรับและสาเหตุจาก
สภาพแวดลอม เชน สภาพครอบครัวแตกแยก ขาดการอบรมเลี้ยงดูอยางเหมาะสม ขาดการศึกษา 
และไมมีรายไดหาเลี้ยงตัว เปนตน ซึ่งจะเห็นไดวาสาเหตุเหลานี้ไดชักนําใหบุคคลมีความออนแอ
ภายในใจและไมมีความชัดเจนในความคิดของตนเองจนหลงเขาไปพัวพันกับยาเสพติดทั้งที่รูตัวและ
ไมรูตัว และเมื่อไดมีการเสพยาเสพติดแลวทําใหบุคคลเหลานี้กลายเปนปญหาของสังคมเนื่องจาก
บุคคลเหลานี้จะกลายเปนผูติดยาเสพติดที่ไมสามารถทํางานไดเนื่องจากรางกายไมแข็งแรง แมใน
บางคนจะนํายาเสพติดมาใชเพ่ือสามารถทํางานไดมากข้ึน แตเมื่อใชยาเสพติดไปนานๆ จะทําให
รางกายซูบผอม นอนไมหลับ รับประทานอาหารไมได รางกายออนแอ และเปนโรคตางๆ ตามมา 
จนไมสามารถทํางานไดนาน เมื่อไมสามารถทํางานหาเลี้ยงชีพตนเองไดจึงกลายเปนภาระใหกับ
ครอบครัวประกอบกับมีความตองการยาเสพติดมากข้ึนหากไมสามารถหาเงินมาซื้อยาเสพติดเหลานี้
เสพได จะเกิดภาวะบีบบังคับใหตองผันตนกลายเปนผูคา หรือแมกระทั่งไปฉก ชิง ว่ิงราว กระทํา
ความผิดตางๆ เพ่ือใหไดเงินหรือยาเสพติดมาเสพจนกลายเปนปญหาของสังคมที่ยากเกินแกไข 
 ปญหายาเสพติดนอกจากจะเปนปญหาที่ตองเรงแกไขดวนแลว การบําบัดรักษาฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดก็เปนสิ่งที่สําคัญ ซึ่งตองอาศัยความรวมมือรวมใจกันทั้งภาครัฐและภาค
ประชาชนเพ่ือชวยแกไขปญหา รวมถึงการใหการใสใจในการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติดควบคูกับการปราบปรามและปองกัน ซึ่งมีผูปวยอีกหลายรายที่ไดเขารับการบําบัดแลว
กลับไปติดยาเสพติดซ้ําแลวซ้ําอีก ดังจะเห็นไดจากรายงานขอมูลผูเขารับการบําบัดรักษายาเสพติด
ในป พ.ศ.2538 ของกองบําบัดรักษา สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด ได
แสดงจํานวนครั้งของผูที่เขารับการบําบัดรักษาใน 1 ป ของผูเขารับการบําบัดรักษาทั่วประเทศ 
พบวามีผูที่เขารับการบําบัดรักษาตั้งแต 2 ครั้งข้ึนไปมากถึง รอยละ 36.5 โดยมีผูที่รับการรักษาซ้ํา
เปนครั้งที่ 2 มากถึง 9,937 คน และจํานวนครั้งที่เขารับการบําบัดรักษายังมีมากกวา 6 ครั้งข้ึนไป 
ซึ่งแสดงใหเห็นวา ผูที่ผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดไมประสบความสําเร็จในการ
บําบัดรักษาและยังคงหวนกลับไปใชยาเสพติดซ้ําอีกเปนจํานวนมาก (สํานักงานคณะกรรมการ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด .2539) สาเหตุที่ทําใหบุคคลเหลานี้หวนกลับมาเสพยาเสพติดซ้ํา
นั้น เนื่องจากหลังจากบําบัดแลวผูปวยที่ไดรับการบําบัดไมสามารถกลับไปใชชีวิตรวมกับสังคมได
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อยางปกติสุข ประกอบกับสังคมรอบขางเกิดความเขาใจผิดวา    ผูติดยาเสพติดเมื่อติดแลวก็จะตอง
เสพติดตลอดไป ไมมีวันหาย และคิดวาผูติดยาเสพติดนั้นเปนคนเลว เปนอาชญากรที่ตองไดรับการ
ลงโทษ (จรุณรักษ  ย่ีภู. 2549: 23) ซึ่งความคิดดังกลาวนั้นก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูที่ไดรับการ
บําบัดอาการติดยาเสพติดจากสถานบําบัดตาง ๆ ยังคงหวนกลับมาเสพติดซ้ําอีก แสดงใหเห็นวาแม
จะมีการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดดีเพียงใด หากบุคคลเหลานี้ยังไมมีภูมิคุมกันตนที่
เขมแข็งอยางเพียงพอก็จะไมสามารถตอสูกับสภาพแวดลอมภายนอกไดจนทําใหตองหวนกลับไป
เสพยาเสพติดอีกครั้ง จากการศึกษาสถิติเบ้ืองตนพบวามีผูเขารับการบําบัดที่อยูในสถานบําบัดผูติด
ยาเสพติดจํานวนมาก เปนผูที่เสพติดยาบา(แอมเฟตามีน) เนื่องจากยาบาเปนยาเสพติดที่นิยมอยาง
มากของผูที่เสพซึ่งสวนมากเปนกลุมเยาวชนเนื่องจากเปนยาเสพติดที่หาไดงาย สะดวกตอการเสพ 
และซื้องายขายคลอง ประกอบกับชวงวัยรุนเปนวัยที่อยากรูอยากลอง อยากไดรับการยอมรับจาก
เพ่ือน จึงทําใหมีผูที่ติดยาบาที่เปนวัยรุนเปนจํานวนมาก ยาบานอกจากอันตรายตอผูเสพเองแลว ยัง
มีอันตรายตอคนรอบขาง จากการศึกษาถึงสาเหตุและกระบวนการของการติดยาบานั้นพบวา บุคคล
เหลานี้มักเริ่มจากการเปนผูเสพยาบาและไดกลายเปนผูขายในที่สุด จนกระทั่งไดถูกจับกุมและได
เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแลว มีความตั้งใจในการเลิกเสพยาบาและปรับปรุง
ตัวใหม แตในความเปนจริงจะพบวายังคงมีบุคคลอีกจํานวนไมนอยที่ตองกลับเขามาสูสถานบําบัดผู
ติดยาเสพติดอีก ครั้งแลวครั้งเลา  

จากสถิติที่รายงานระบบติดตามและเฝาระวังปญหายาเสพติด (บสต.) ไดรายงานไววา 
ตั้งแตป พ.ศ. 2549-2551 เฉพาะในจังหวัดที่ผูวิจัยใชในการศึกษา มีผูปวยที่ตองเขาระบบการบังคับ
บําบัดยาเสพติดซึ่งสวนใหญอยูในกลุมเยาวชนอายุ 15-24 ป คิดเปนจํานวนรอยละ 52.7 มีอาชีพ
เปนนักเรียนนักศึกษาถึงรอยละ 30.6 ของผูติดยาเสพติด ชนิดของยาเสพติดที่ใชสวนใหญเปนยาบา 
ในจํานวนผูเขารับการบําบัดเฉพาะในพ้ืนที่ที่ใชในการศึกษา ในปงบประมาณ 2551 มีผูเขารับการ
บําบัดรักษาที่เคยผานกระบวนการบําบัดรักษามาแลวในป พ.ศ. 2545-2550 รอยละ 10.7 ผูปวย 
เสพซ้ําในป 2551 คิดเปนรอยละ 3.2 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี. 2551: 89) จากสถิติ
ดังกลาวเปนเพียงสถิติของผูที่ยังคงอยูในระบบบังคับบําบัดแลวมีพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพ
ยาเสพติดซ้ํา แตจากการที่ผูวิจัยไดลงสํารวจพ้ืนที่ในการทําวิจัย จะพบวาในพ้ืนที่นี้มีบุคคลอีก
จํานวนมากที่ไดรับการจําหนายหรือพนระยะการติดตามผลและไมไดอยูในระบบการบังคับบําบัด 
กลับมีพฤติกรรมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก แตในทางกลับกันนั้นยังคงมีผูผานการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดอีกจํานวนหนึ่งที่สามารถเลิกเสพยาบาและยังคงมีพฤติกรรมการไมเสพ
ยาบาซ้ําไดอยางตอเนือ่งเชนกัน  

หากกลาวถึงยาบาแลวนั้นถือวาเปนสารที่มีอันตรายตอรางกาย เปนสารกระตุนประสาทที่
เมื่อเสพเขาไปในรางกายแลวกอใหเกิดผลเสีย ทําใหระบบตางๆ และอวัยวะของผูเสพถูกทําลาย 
สงผลใหรางกายออนแอ เนื่องจากยาบาจะทําใหผูที่เสพมีอาการตื่นตัว นอนไมหลับหรือที่เรียกกันใน
หมูของผูเสพยาบาวา “เกิดอาการดีด” ไมอยากรับประทานอาหาร ทําใหรางกายรูสึกออนเพลีย และ
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จะสงผลใหมีความตองการเสพในปริมาณที่มากข้ึน ซึ่งหากไมไดเสพยาบาจะรูสึกหงุดหงิด โมโห 
หรือในบางคนจะรูสึกอยากนอนเทานั้น ซึ่งอาการเหลานี้จะแตกตางกันไปตามแตละบุคคล แตหาก
วาเสพยาบาในปริมาณที่มาก ยาบาจะมีผลตอการทําลายระบบประสาททําใหเกิดภาพหลอน เกิด
อาการคลุมคลั่ง ทํารายคนที่อยูรอบขางหรือแมกระทั่งตนเอง ดังจะเห็นไดจากขาวตามหนังสือพิมพ
และโทรทัศนตางๆ แมผูที่ติดยาบาเหลานี้จะไดรับการบําบัดฟนฟูจนสามารถเลิกเสพยาบาไดแลว 
แตรางกายที่เคยถูกทําลายประกอบกับระบบการทํางานของสมอง ไมอาจหวนกลับมาทํางานได
แข็งแรงดังเดิม แตเมื่อบุคคลที่เสพยาบาเหลานี้ถูกจับกุมเขาสูระบบการบังคับบําบัดนั้น จะไดรับการ
พิจารณาในฐานะคนปวยที่มีสิทธิไดรับการรักษา เมื่อรักษาหายแลวจึงถือวาเปนบุคคลธรรมดา แต
หากมีพฤติกรรมการหวนกลับมาเสพยาบาซ้ําอีกอาจถูกจับกุมอีกรอบทําใหหมดอิสรภาพในที่สุด  
นอกจากยาบาจะเปนภัยตอสังคมแลว ยังทําใหชุมชนเกิดความเสื่อมโทรม เกิดปญหาอ่ืน ๆ ตามมา 
ดังนั้นปญหาผูติดยาบาควรไดรับการแกไขอยางเรงดวน โดยเฉพาะจัดใหมีการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพของผูติดยาเสพติด ที่มีความสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล คือ ปองกัน ปราบปราม 
และฟนฟูสมรรถภาพของผูที่ติดยาเสพติด เนื่องจากผูติดยาเสพติดเหลานี้มิใชเปนอาชญากรแตเปน
เพียงเหย่ือของยาเสพติด และปวยเปนโรคติดยาเสพติดซึ่งควรอยางย่ิงที่จะไดรับการรักษาทั้งทาง
รางกาย และจิตใจ ใหโอกาสการแกไข เพ่ือสรางทักษะในการตอสูและเอาชนะยาเสพติดและเมื่อทํา
การรักษาเสร็จสิ้น ผูที่เขารับการบําบัดเหลานี้จะสามารถปองกันตนเองไมใหไปยุงเก่ียวและหวน
กลับไปเสพยาเสพติดซ้ําอีกครั้ง ซึ่งหากบุคคลเหลานี้ไดรับการบําบัดจนสามารถเลิกเสพยาบาและมี
พฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําแลวนั้น จะเปนการลดปญหาของสังคม ลดภาระของครอบครัวและ
เพ่ิมพลังคนดีทําใหผูที่เคยพลาดผิดสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข 

กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม เปนอีกหนวยงานหนึ่งที่รับผิดชอบในดานการ
บําบัดรักษาผูติดยาเสพติด ซึ่งเปนหนวยงานที่เนนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่อยูในระบบ
บังคับบําบัดทั้งแบบควบคุมตัวและไมควบคุมตัว โดยมีภารกิจหลักในการกําหนดเงื่อนไขการคุม
ความประพฤติเพ่ือใหผูกระทําผิดกลับไปใชชีวิตในสังคมตามปกติ การคุมประพฤติจึงเปนวิธีการที่
เปลี่ยนแนวความคิดจากวิธีการลงโทษมาเปนวิธีการบําบัดฟนฟูและจากการลงโทษจําคุกมาเปนการ
เลี่ยงโทษจําคุก โดยมีพนักงานคุมประพฤติคอยดูแลชวยเหลือใหบุคคลดังกลาวสามารถแกไข
ปรับปรุงนิสัยและความประพฤติของตนภายใตการชวยเหลือของชุมชนซึ่งวัตถุประสงคหลักในการ
บําบัดคือ เพ่ือลดความสูญเสียทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศชาติ (ภารกิจกรมคุมประพฤติ : 
เอกสารเผยแพร) อาทิ การลดอัตราการเจ็บปวยจากการติดยาเสพติด การพัฒนาบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมของผูติดยาเสพติด โดยทําการพัฒนาดานสุขภาพอนามัย การพัฒนาจิตใจ การพัฒนา
ดานอารมณและสติปญญา เพ่ือใหสามารถปรับตัวเขากับบุคคลและสิ่งแวดลอมภายนอกได และ
ภารกิจที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือการปองกันการหวนกลับไปใชยาเสพติดซ้ํา (กรมคุมประพฤติ : 
ออนไลน) แตอยางไรก็ตามยังมีผูติดยาเสพติดอีกจํานวนมากที่ตองเขาสูระบบตองโทษ หรือระบบ
การบังคับบําบัดและถูกสงตัวไปบําบัดตามสถานที่ตางๆ เชน โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ซึ่งเปน
สถานที่ที่ใชในการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดแบบควบคุมตัวและพบวายังมีผูที่
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ผานการบําบัดแลวหลายคนที่ตองกลับมาเขารับการบําบัดซ้ําแลวซ้ําอีก จากขอมูลของผูเขารับการ
บําบัดรักษายาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองในป 2551 นั้น พบวาหลังจากเยาวชนเขารับการ
บําบัดยาเสพติดในครั้งแรกแลวยังคงมีสถิติการหวนมาเสพยาเสพติดซ้ําอีก ทําใหโรงเรียนวิวัฒน
พลเมืองยังคงมีเยาวชนผูเขารับการบําบัดซ้ําเดิมอีกเปนจํานวนมาก ซึ่งทําใหรัฐบาลตองสูญเสียเงิน
จํานวนมากเพ่ือนํามาบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดซ้ําเหลานี้ ดังนั้นหากไดมีการศึกษาถึงกระบวนการ
ตางๆ ที่เก่ียวของกับการไมเสพยาเสพติดซ้ํา จะทําใหไดรับประโยชนเปนอยางมากทั้งในดานความ
เขาใจในวิถีชี วิตของกลุมคนที่ผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดและเขาใจถึง
กระบวนการตาง ๆ ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาเสพติดซ้ํา 

ในการนี้ผูวิจัยไดมีการสํารวจพ้ืนที่ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้กอนที่จะมีการลงศึกษา และทําให
ผูวิจัยไดมีโอกาสอันดีที่ทําใหพบกับผูเขารับการบําบัดในระบบบังคับบําบัดแบบควบคุมตัวกลุมหนึ่ง 
เมื่อผูวิจัยไดมีโอกาสจัดกิจกรรมและพูดคุยกับกลุมผูบําบัดเหลานี้ พบวา กลุมผูบําบัดเหลานี้มีความ
มุงหวังอยางมากที่จะไมหวนกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําภายหลังจากการบําบัดครบตามข้ันตอนแลว 
ดวยคําพูดที่วา “พวกผมทุกคนก็อยากเปนน้ําดีของสังคม ไมมีใครหรอกอยากเปนน้ําเนาตลอดไป 
แตไมรูจะมีโอกาสหรือเปลา” ดวยเหตุนี้ทําใหผูวิจัยไดสนใจศึกษาถึงกระบวนการที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําเพ่ือเปนประโยชนตอการสนับสนุนกลุมผูติดยาเสพติดที่ไดเขารับการ
บําบัดรักษาใหมีกําลังใจที่จะตอสูปญหา แมจะตองเจออุปสรรคมากมายภายหลังการเขารับการ
บําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแลว แตยังคงมีกลุมคนที่เขารับการบําบัดแลวไมหวนกลับไป
เสพยาบาซ้ําอีก ขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางที่เปนผูเสพดังกลาวขางตน นับเปนสิ่งที่สังคมไทยตอง
ตระหนักเปนอยางย่ิง เพราะวัยรุนเปนทรัพยากรที่มีคุณคาของประเทศ เปนอนาคตของชาติ หาก
อนาคตของชาติเหลานี้เขาสูขบวนการยาเสพติด ยอมเปนการทําลายความมั่นคงของชาติและ
ทรัพยากรบุคคลของประเทศก็จะถูกทําลายลงดวยเชนกัน นอกจากนั้นหากเยาวชนมั่วสุมเสพ
ยาเสพติดอยางเรื้อรังจะทําใหอนาคตที่ดีถูกทําลายลง รวมทั้งนําไปสูปญหาอาชญากรรมตาง ๆ อาทิ 
การปลน จี้ ว่ิงราวทรัพย การคาประเวณี เพ่ือใหไดเงินมาซื้อยาเสพติดเพ่ือการเสพ หากไมเรงแกไข
และปองกันการติดยาเสพติดซ้ํา ก็อาจทําใหปญหาสังคมเหลานี้ย่ิงทวีความรุนแรงจนยากตอการ
แกไขอีกตอไป 

 ในการลงพ้ืนที่นั้นทําใหผูวิจัยไดเห็นถึงความมุงมั่นตั้งใจที่จะไมหวนกลับไปเสพยาเสพติด
ซ้ําจากผูเขารับการบําบัดแตกลับพบวา ภายหลังจากการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดนี้ 
พฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํานั้นไมไดเกิดข้ึนกับผูเขารับการบําบัดทุกคน จึงเกิดเปนคําถามวา 
“เพราะเหตุใดคนที่เขารับการบําบัดยาเสพติดเชนเดียวกัน แตภายหลังการบําบัดแลว คนกลุมหนึ่ง
สามารถมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําได และคนอีกกลุมหนึ่งกลับไมสามารถเลิกเสพยาบาและมี
พฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก” จึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในบริบทดานตางๆ ที่เปน
สาเหตุหรือเงื่อนไขเก่ียวของกับการมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําภายหลังจากการบําบัดฟนฟู    
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ผูติดยาเสพติดทั้งบริบทดานสภาพแวดลอมและบริบทภายในของผูที่ผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ
ผูติดยาเสพติดเอง 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคดังนี้ 

1) เพ่ือศึกษาสาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําของผูผานการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด  

2) เพ่ือศึกษาถึงกระบวนการไมเสพยาบาซ้ําภายหลังจากการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติดของผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้มีความสําคัญตอองคความรูดานวิชาการและตอเจาหนาที่ที่เก่ียวของใน
กระบวนการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดเพ่ือใหเกิดการพัฒนารูปแบบและ
กระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใหมีพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาเสพติด
ซ้ํา สรางความเขาใจในตัวผูผานการบําบัดที่มีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําในระบบบังคับบําบัด 
โดยผานกระบวนการวิจัยและการนําเสนอในลักษณะของการศึกษา เปนรายกรณีศึกษา ที่นําเสนอ
ถึงสภาพชีวิตภายหลังการเขารับการบําบัดในระบบบังคับบําบัด ปญหาอุปสรรค และการจัดการกับ
ปญหาในการคงพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอยางตอเนื่อง ประกอบกับการศึกษา
เก่ียวกับสาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํานี้จะมีความสําคัญตอผูผานการบําบัด
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่สามารถนําผลไปปฏิบัติเพ่ือมีพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพ
ยาบาซ้ําไดอยางตอเนื่อง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาถึงผูเสพยาเสพติดที่ผานการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดชนิด
ยาบา(แอมเฟตามีน) จากสํานักงานคุมประพฤติในจังหวัดแหงหนึ่ง ที่เขารับการบําบัดในระบบบังคับ
บําบัดดวยระยะเวลา 4-6 เดือน อายุระหวาง 15-35 ป ซึ่งคัดเลือกจากผูที่มีพฤติกรรมการไมเสพ
ยาบาซ้ําเปนระยะเวลาไมต่ํากวา 6 เดือนติดตอกัน นับจากการเสร็จสิ้นระยะของการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดจนครบข้ันตอน และเปนบุคคลที่ไดรับใบรับรองจากสํานักงานคุมประพฤติ
วาเปนบุคคลที่พนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดครบข้ันตอนรวมถึงไมมีพฤติกรรมการเสพ
ยาบาซ้ํา  
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นิยามศัพทเฉพาะ 
พฤติกรรมการไมเสพยาบาซํ้า หมายถึง พฤติกรรมที่ผูเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ

ผูติดยาบาไมมีการกระทําพฤติกรรมที่เปนกระบวนการนํายาบาเขาสูรางกายทั้งโดยการรับประทาน 
การฉีด และการสูดดม ภายหลังจากที่ไดรับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามโปรแกรม
ของสํานักงานคุมประพฤติจนครบข้ันตอนและมีแนวโนมจะไมหวนกลับมาเสพยาบาซ้ําอีกตอไปใน
อนาคตแตทั้งนี้ไมรวมถึงการจําหนายหรือการมีไวในครอบครอง  

การยุติการเสพยาบา หมายถึง พฤติกรรมที่ผูเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาบา
ไดกระทําการหยุดหรือพักการเสพยาบาเปนระยะเวลาหนึ่งในชวงที่เขารับการบําบัดหรือภายหลัง
จากไดรับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามโปรแกรมของสํานักงานคุมประพฤติจนครบ
ข้ันตอน 

ระบบบังคับบําบัด หมายถึง ระบบของการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดที่กระทําความผิด
เก่ียวกับคดียาเสพติดภายหลังจากถูกจับกุมและไดรับการพิจารณาวาเปนผูเสพ/ติดยาเสพติดจะตอง
เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามโปรแกรมที่สํานักงานคุมประพฤติกําหนดโดย
แบงเปน 2 ระบบหลักๆ คือ ระบบบังคับบําบัดแบบควบคุมตัว และระบบบังคับบําบัดแบบไมควบ
ควบคุมตัว 

การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด หมายถึง การกระทําใดๆ อัน
เปนการบําบัดฟนฟูและรักษาอาการติดยาเสพติดทั้งทางรางกายและจิตใจของผูติดยาเสพติดเพ่ือ
การเลิกเสพยาเสพติดไดโดยเด็ดขาดและสรางเสริมใหเกิดแนวโนมการเปนผูคงสภาพการยุติการ
เสพยาเสพติดมิใหหวนกลับสูการมีพฤติกรรมการเสพยาเสพติดซ้ํา ในลักษณะของการที่ผูเขารับการ
ฟนฟูสมรรถภาพจะตองอยูภายใตเงื่อนไขที่กําหนดในระหวางการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
ซึ่งระบบการบังคับนี้จะใชสําหรับผูติด/เสพยาเสพติดที่ตองโทษและไดรับการพิจารณาวาเปนผูเสพ/
ติดยาเสพติด ซึ่งถือวาเปนผูปวยมิใชผูรายจึงควรไดรับการรักษาในระบบบังคับบําบัด ตาม พรบ.
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ.2545 ซึ่งผูเสพ/ติดยาเสพติดเหลานี้อาจมีอาการไมสามารถ
ควบคุมตนเองใหเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดไดดวยตนเองและมีพฤติกรรมที่เปน
อันตรายตอตนเองหรือผูอ่ืน จึงควรไดรับการบังคับใหไดเขารับการฟนฟูสมรรถภาพตามวิธีการที่
สถานฟนฟูสมรรถภาพใหบริการอยูตามความเหมาะสมกับสภาพการติดยาเสพติดและพฤติการณ
อ่ืนๆ 



บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงสาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไม
เสพยาบาซ้ําของผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดและเพ่ือศึกษา
ถึงกระบวนการไมเสพยาบาซ้ําภายหลังจากการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของผูผานการ
บําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด ซึ่งเปนการศึกษาถึงขอเท็จจริงในบริบท
แหงสภาพจิตใจ สภาพแวดลอม ที่เปนสาเหตุสําคัญอันจะนําไปสูพฤติกรรมการยุติการเสพยาบาได
และสามารถคงพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําไดอยางตอเนื่องรวมไปถึงการมี
จุดมุงหมายและแนวโนมที่แนวแนวาจะรักษาพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําไดตอไปในอนาคต โดย
ผานกระบวนการศึกษาวิจัยที่จําเปนตองไดรับขอมูลที่ละเอียดลึกซึ้งถึงสภาพชีวิตกอนเขารับการ
บําบัด และสภาพการดํารงชีวิตภายหลังการบําบัดโดยมุงเนนถึงพฤติกรรมที่เก่ียวของกับการมี
พฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา เพ่ือการรวบรวมถึงสาเหตุที่เก่ียวของกับการมีพฤติกรรมการไมเสพ
ยาบาซ้ํา และสามารถนํามาอธิบายถึงสิ่งที่เกิดข้ึนไดอยางครอบคลุมทุกดาน ผูวิจัยจึงไดเลือกใช
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มาเปนแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดสนใจศึกษาผูที่ผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใน
ระบบบังคับบําบัด ในความดูแลของกรมคุมประพฤติ ซึ่งในกระบวนการบําบัดนี้เปนกระบวนการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเขารับการบําบัดยาเสพติดโดยมีความมุงหวังเพ่ือรักษา บําบัดใหผูที่เขา
รับการบําบัดยุติการเสพยาเสพติดและไมหวนกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา ซึ่งกระบวนการบําบัดเหลานี้
มีความสําคัญและมีความซับซอนเปนอยางมาก ผูเขารับการบําบัดตองพบกับความลําบากในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีวิธีการแกปญหาและการปรับตัวที่แตกตางกันออกไป ซึ่งผูเขารับการ
บําบัดเหลานี้ยอมตองมีปฏิสัมพันธ (Interaction) รวมกับบริบทแวดลอมตางๆ ดังนั้นผูวิจัยจึงได
ทําการศึกษา ทบทวน และรวบรวมเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ โดยไดกําหนดแนวคิดและทฤษฎี
เพ่ือใชเปนแนวทางในการศึกษา ดังนี้ 

1. ความเขาใจเบ้ืองตนเก่ียวกับยาบา 
1.1 ความหมายของยาบา 
1.2 สวนผสมและวิธีการเสพยาบา 
1.3 ลักษณะอาการของผูติดยาบา 
1.4 การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาบา 
1.5 ภูมิตานทานการไมเสพยาเสพติดซ้ํา 

2. ความหมายของพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา 
3. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา 
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4. ทฤษฎีและแนวคิดที่ใชเปนแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา 
4.1  ทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณ (Symbolic Interaction) 
4.2  ทฤษฎีการตีตรา (The Labeling Theory) 
4.3  ทฤษฎีบุคลิกภาพของแอดเลอร (Adler’s Personality Theory) 
4.4  ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
4.5  แนวคิดการควบคุมตนเอง (Self control) 

5. แนวทางการศึกษา 
 
1.  ความเขาใจเบ้ืองตนเกี่ยวกับยาบา 
 ยาบาถือเปนยาเสพติดชนิดหนึ่งที่มีความแพรหลายเปนอยางมาก สาเหตุที่ผูเสพเลือกเสพ
ยาบานั้น เนื่องจากปจจุบันยาบาเปนยาที่แพรหลาย หาซื้องาย และมีราคาไมแพงมากนักเมื่อเทียบ
กับยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ ในการศึกษานี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึงเนื้อหาสาระเก่ียวกับยาบาเพ่ือเปนการทํา
ความเขาใจในเบ้ืองตน ที่จะชวยใหเห็นถึงลักษณะของยาบาและลักษณะของผูที่ติดยาบา ซึ่ง
ประกอบดวย ความหมายของยาบา สวนผสมและวิธีการใชยาบา ลักษณะอาการของผูติดยาบา และ
การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาบา 
 1.1  ความหมายของยาบา 
 ยาบา หมายถึง วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทที่จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 3 ที่มี
สารตั้งตนในการผลิต ไดแก แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน อีฟดรีน เปนตน ซึ่งออกฤทธิ์กระตุน
โดยตรงตอระบบประสาทสวนกลางและทําใหเกิดผลตอรางกาย จิตใจ ทั้งอยางเฉียบพลันและเรื้อรัง 
แอมเฟตามีนหรือยาบา มีฤทธิ์ทําใหหลอดลมขยาย กระตุนการหายใจและกระตุนสมอง โดยในชวง
แรกไดนําเอาฤทธิ์ในการกระตุนสมองของแอมเฟตามีน มาใชรักษาโรคงวงหลับ (Narcolepsy) เปน
ครั้งแรก ป พ.ศ.1935 และหลังจากนั้นมาก็ไดมีการนํามาใชเปนยาลดน้ําหนักหรือลดความอวน ใช
ในผูปวยที่มีอาการออนเปลี้ย ผูปวยโรคจิตที่มีอาการซึมเศราใชเปนยาแกงวงและใชเปนยาแกพิษ
สําหรับยาที่กดประสาทสวนกลางหรือกดสมอง การนําแอมแฟตามีนมาใชในทางที่ผิดเปนปญหาของ
สังคมในปจจุบันคือการนํามาใชกิน เพ่ือทํางานใหหนักหรือทนมากข้ึนกวาปกติ มีลักษณะเปนเม็ด
หรือแคปซูล 
  

1.2 สวนผสมและวิธีการเสพยาบา 
สวนผสมทางเคมีของยาบาในแตละเม็ดนั้นไดรับการผสมข้ึนจากสารเคมีชนิดตางๆ ตาม

สูตรของแตละแหง แตโดยสวนใหญจะสงผลและออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท จากการศึกษาของสวน
พัฒนาระบบขอมูล สํานักงาน ป.ป.ส. ในป พ.ศ. 2540 พบวายาบามีสวนผสมทางเคมีที่ออกฤทธิ์ตอ
จิตและประสาททั้งหมด 6 สูตร เรียงลําดับจาก มากไปหานอย ไดแก 
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สูตรที่ 1   ใชเมทแอมเฟตามีน ผสมกับ คาเฟอีน 
สูตรที่ 2   ใชเมทแอมเฟตามีน ผสมกับ อีฟดรีน และคาเฟอีน 
สูตรที่ 3   ใชเมทแอมเฟตามีนอยางเดียว 
สูตรที่ 4   ใชอีฟดรีน ผสมกับ คาเฟอีน 
สูตรที่ 5   ใชแอมเฟตามีนซัลเฟต ผสมกับ อีฟดรีน และคาเฟอีน 
สูตรที่ 6   ใชคาเฟอีนอยางเดียว 
 

ซึ่งหากปริมาณของสวนผสมของเมทแอมเฟตามีน มีมากกวา 20 มิลิกรัมตอเม็ดข้ึนไป 
โอกาสที่จะสามารถทําใหผูใชเปนครั้งคราวจะพัฒนาสูสภาวะการติดยาบาจะมีสูงข้ึน อยางไรก็ตาม 
ถาปริมาณของเมทแอมเฟตามีนอยูในสัดสวนไมเกิน 20 มิลิกรัมตอเม็ด โอกาสที่ผูใชยาบาในสัดสวน
ทางเคมีดังกลาวนี้จะกลายเปนผูติดยาบาอาจจะไมเกิดข้ึน แตจะเรียกผูใชเปนครั้งคราวนี้วา ผูใช
ยาบา (Abuser) แตสําหรับผูที่ใชยาบาที่มีสวนผสมเมทแอมเฟตามีนอยูในสัดสวนเกินกวา 20 
มิลลิกรัมข้ึนไปตอเม็ด ประกอบกับพฤติกรรมการใชยาบาปริมาณมากในแตละวัน และมีความถี่ตอ
การใชเปนประจํา อาจจะพัฒนาจากผูใชยาบาไปเปน ผูติดยาบา (Addict) ได 

อาจกลาวไดวา ยาบาในปจจุบัน มีสวนผสมของเมทแอมเฟตามีน และสารกระตุนอ่ืน ๆ ที่
ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทเกือบทุกเม็ด ซึ่งหากผูใชยาบามีพฤติกรรมการใชเปนบางครั้งบางคราว 
และใชปริมาณที่นอย ก็อาจจะไมรูสึกวาตนเองเปนผูติดยาบา แตถาหากวามีพฤติกรรมการใชที่เปน
ประจํา และมีความถี่ในการใชในแตละวันสูงก็อาจจะนําไปสูการเปนผูตองพ่ึงพิง หรือเปนผูติดยาบา
ได 

วิธีการเสพยาบามี 3 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. การเสพโดยการดูดควันหรือรมควัน มีวิธีการเสพ คือ การนํากระดาษฟรอยดขนาด
เทากระดาษฟรอยดในซองบุหรี่หรือจะเปนกระดาษฟรอยดในซองบุหรี่ มารีดใหเรียบ แลวพับใหเปน
ลักษณะของถวยหรือกระทง นํายาบามาหักครึ่งเม็ดหรือจํานวนตามที่ตองการเสพ บดใหละเอียด
แลวใสลงไป เอาไฟลนที่กนกระดาษสักครูหนึ่ง แลวสังเกตดูวาเม็ดยาไดละลายคลายมีเปลวควันข้ึน 
จากนั้นก็จะมวนกระดาษกลม ๆ จอกับปาก แลวสูดควันที่ลอยออกมาจากกระดาษฟรอยด 
 นอกจากนี้ การเสพโดยการดูดควันสามารถกระทําไดโดยการผานน้ํา มีวิธีการเสพ คือ นํา
กระดาษฟรอยดพับเปนลักษณะของถวยหรือกระทง นํายาบาบดใหละเอียดใสลงไป เอาไฟลนที่กน
กระดาษ และนําขวดพลาสติกบรรจุน้ํา เจาะรูดานขางขวดและนําหลอดยานัตถุ ผานควันยาบาและ
ขวดน้ํา (โดยนําปลายหลอดขางหนึ่งสัมผัสที่ควันและอีกดานหนึ่งสัมผัสที่รอยเจาะของขวดน้ํา) และ
ทําการสูดควันที่ปากขวดน้ํา ซึ่งผูเสพดวยวิธีนี้เชื่อวายาบาจะไมทําลายปอดเพราะผานตัวกลาง คือ 
น้ํา การเสพโดยการดูดควันสวนใหญจะพบในกลุมผูเสพโดยทั่วไป และกลุมวัยรุน นักเรียน 
เนื่องจากการเสพวิธีนี้จะออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทรวดเร็วกวาวิธีอ่ืนๆ เนื่องจากกระบวนการซึม
ซับเขาสูรางกายและออกฤทธิ์ทางสมองใชเวลาเร็วเปนวินาที ซึ่งกลุมนักเรียนวัยรุนมีความนิยมอยาง
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มาก ซึ่งในภาษาของหมูวัยรุน พวกเขาจะเรียกกระดาษฟรอยดที่ใสยาบาเพ่ือลนไฟวา “เรือ” และเมื่อ
เกิดควันระเหยออกมา อาการที่พวกเขาใชหลอดกาแฟ หรือมวนกระดาษเปนหลอดเพ่ือสูดควันที่
ระเหยออกมานั้นเรียกวา “จับมังกร” วิธีการดังกลาวนี้สามารถกระทําไดอยางรวดเร็ว สะดวกสบาย 
และใหผลทันใจ จึงเปนที่นิยมอยางแพรหลายในหมูนักเรียนวัยรุน 

 2. การเสพโดยการกิน หรือ การกลืน คือ เปนลักษณะการใชยาบาโดยการกินครั้งละ ¼ 
½ หรือ 1 เม็ดตอครั้ง กินเขาไปพรอมกับน้ํา วิธีนี้แลวแตบางคน บางคนจะกินทีละเม็ด หรือบางคน
จะใชวิธีแบงกิน หรือที่เรียกกันวา “กินทีละขา” บางคนกินโดยการผสมกับเครื่องด่ืมบํารุงกําลัง โดย
จะทําใหผูเสพมีความรูสึกขยัน และสดชื่น สามารถทํางานไดโดยไมรูสึกเมื่อยลาหรืองวงนอน ซึ่งวิธีนี้
จะพบในกลุมผูเสพยาบาเพ่ือชวยในการทํางาน ซึ่งวิธีการนี้ยาบาจะออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทชา
เพราะกระบวนการซึมซับเขาสูรางกาย โดยเฉพาะเมื่อผานตับจะทําหนาที่ดูดซึมซับฤทธิ์ของยาบาไว
มาก กอนเขาสูอวัยวะสวนอ่ืนๆ และสมองตอไป ประมาณการออกฤทธิ์เต็มที่ใชเวลาเปนชั่วโมง  
 3. การเสพโดยการฉีดเขาเสน โดยการนํายาบาใสชอนบดใหละเอียดแลวนําไปลนไฟให
ละลายเปนน้ํา นําไปผสมน้ําใสเข็มฉีดยา แลวฉีดเขาเสนเลือดดํา สําหรับการฉีดยาบาเขาเสนเลือด ผู
เสพมีความเชื่อวายาบาจะใหความแรงหรือยาบาจะออกฤทธิ์ไดมากกวาการเสพยาบาดวยวิธีอ่ืนๆ 
การเสพดวยวิธีนี้จะพบในกลุมผูเสพประเภทติดลึก เนื่องจากการเสพลักษณะนี้จะออกฤทธิ์ตอจิต
และประสาทเร็วกวาแบบวิธีกิน รางกายจะซึมซับและออกฤทธิ์ทางสมองอยางรวดเร็วใชเวลาเพียง
แคนาที กลุมผูใชวิธีนี้จึงไมมากนัก สวนใหญจะมีบุคลิกภาพแปรปรวน (ทางจิตและประสาท) หรือ
กลุมผูเสพเฮโรอีนเดิมโดยวิธีการฉีดแลวหันมาเสพยาบาโดยวิธีการนี้ อาจจะเปนไปไดวาในบาง
ภาวะที่มีวิกฤตการณ เฮโรอีนราคาแพงหรือหาไดยาก ประชากรผูเสพเฮโรอีนจึงหันมาเสพยาบาเพ่ือ
การทดแทน อาจกลาวไดวา การใชยาบาโดยการฉีดมักไมพบในกลุมนักเรียนวัยรุน เพราะมักนิยม
วิธีการสูบหรือสูดแทน 
 
 1.3  ลักษณะอาการของผูติดยาบา 
 ในที่นี้ผูวิจัยขอนิยามความหมายไวเปน 2 ลักษณะ ไดแก พฤติกรรมการเสพยาบา และ 
พฤติกรรมการติดยาบา  

 พฤติกรรมการเสพยาบา หมายถึง การรับยาบาเขาสูรางกาย ไมวาดวยวิธีใดๆ หรือมี
อาการติดยาบา ซึ่งสามารถตรวจสอบและแสดงผลไดตามหลักวิทยาศาสตรการแพทยวาผูนั้นไดรับ
ยาบาเขาสูรางกายซึ่งสามารถแบงพฤติกรรมการเสพยาเสพติดออกเปน 5 แบบ ดังนี้ (Thio., 1988: 
340)  
 1. ทดลองใช (Experimental Use) เปนการใชชั่วครั้งชั่วคราว เปนระยะเวลาสั้นๆ เพียง
ครั้ง เดียวหรืออาจมากกวานั้น ดวยความอยากรู เ ก่ียวกับฤทธิ์ของยาเสพติดหรือตองการ
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ประสบการณแปลกใหม จึงทดลองใชยาเสพติดกับกลุมเพ่ือนหรือคนรูจักที่มีประสบการณเก่ียวกับ
ยาเสพติด ผูใชยาเสพติดกลุมนี้จะไมกลับไปใชยาเสพติด 
 2. ใชเพ่ือความบันเทิง (Recreational Use) เปนการใชเพ่ือการเขาสังคม รวมทั้งการใช
ยาเสพติดในกลุมเพ่ือนหรือคนรูจัก เวลาที่มีการจัดเลี้ยงดวย ในกลุมนี้จะมีความรูสึกเก่ียวกับฤทธิ์
ของยาเสพติดและความถี่ของการใชมากกวากลุมที่ 1 แตก็สามารถควบคุมปริมาณการใชยาเสพติด
ได 
 3. ใชตามสถานการณ (Situational Use) เปนการใชเมื่อตองเผชิญหนากับสถานการณ
เฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง เชน แมบานใชเพ่ือลดความเครียด นักเรียนใชในเวลาสอบ  
 4. ใชอยางรุนแรง (Intensified Use) เปนการใชที่มีผลสืบเนื่องมาจากขอที่ 2 และ 3 ซึ่งทํา
ใหมีการใชยาเสพติดเพ่ิมข้ึนทั้งปริมาณและความถี่ เชน ใชทุกวันเพ่ือแกปญหาหรือคลายเครียด 
ความวิตก ฯลฯ อยางไรก็ตามกลุมนี้ยังสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข 
 5. ใชอยางถูกควบคุม (Compulsive Use) เปนการใชยาเสพติดติดตอกันเปนระยะ
เวลานาน จนกลายเปนการติดยาทางกายและใจ และเมื่อไมไดใชยาเสพติดจะมีอาการเจ็บปวด
เนื่องจากการถอนพิษยาหรือหยุดยา (Withdrawal or Abstinence Syndrome) จึงจําเปนตองใช
ยาเสพติดเพ่ือลดอาการเจ็บปวดนั้น 

 พฤติกรรมการติดยาบา (Addition) หมายถึง เมื่อบุคคลใดเสพหรือไดรับยาบาเขาไปใน
รางกายซ้ําๆ กัน ไมวาจะดวยวิธีใดๆ เปนชวงระยะหรือนานติดตอกันก็ตาม จะทําใหบุคคลนั้นตกอยู
ใตอํานาจหรือเปนทาสของสิ่งนั้นทางดานรางกายและจิตใจหรือจิตใจเพียงอยางเดียว นอกจากนั้นยัง
อาจจะตองเพ่ิมปริมาณการเสพข้ึนเรื่อย และทําใหสุขภาพของผูเสพติดเสื่อมโทรมลง และเมื่อเวลา
อยากเสพแลวไมไดเสพจะมีอาการผิดปกติทางรางกายและจิตใจ หรือเฉพาะทางดานจิตใจเกิดข้ึนกับ
ผูเสพนั้น ลักษณะการติดยาเสพติด แบงออกเปน 2 แบบ ดังนี้ 
 1. การติดยาทางกาย (Physical Dependence) หมายถึง ลักษณะการติดยาเสพติดที่ผู
เสพมีความตองการเสพอยางรุนแรงทั้งรางกายและจิตใจ จะหยุดเสพไมไดเมื่อถึงเวลาอยากเสพแลว
ไมไดเสพจะเกิดอาการผิดปกติ (อาการขาดยา) อยางมากทั้งรางกายและจิตใจ เชน การติดเฮโรอีน 
เมื่อขาดยาหรือไมไดเสพ จะมีอาการคลื่นไสอาเจียน หาวบอยๆ น้ํามูกน้ําตาไหล นอนไมหลับ 
เจ็บปวดทั่วรางกาย ทุรนทุราย ฯลฯ ที่รุนแรงมากอาจอาเจียนหรือถายเปนเลือด ซึ่งชาวบานเรียกวา 
ลงแดง ตามทฤษฎีการติดยาที่ใหความสําคัญตอปจจัยทางรางกาย โดยเฉพาะผลที่เกิดจากสมองที่
กอรูปเปนพฤติกรรม พัฒนามาจากทฤษฎีการวางเงื่อนไข (Principles of Classical Conditioning) 
ของพาพลอฟ (I.P.Palov) ซึ่งสมองมนุษยก็สามารถถูกวางเงื่อนไขได เมื่อมีการเสพยาที่ทําใหเกิด
ความพอใจ พรอมกับตัวกระตุน หลายๆ ครั้งตอมา ตัวกระตุนนั้นๆ กลายเปนชนวน (Triggers) ก็จะ
สามารถกระตุน ใหเกิดความอยาก โดยที่ไมไดมียาเสพติด และในรายที่ติดยารุนแรงแลว แมเพียง
การคิดถึงตัวกระตุน ก็เกิดความอยากแลว 
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 สมองสวนที่ยาเสพติดออกฤทธิ์ เปนสมองสวนเดียวกับสมองสวนที่ควบคุมความอยาก
อาหารและน้ํา (ศูนยความหิวและความกระหาย) รวมทั้งความตองการทางเพศดวย ถือวาเปนสมอง
ที่จะทําใหชีวิตอยูรอด เมื่อมีการเสพยาเปนระยะเวลาที่นานพอ สมองก็จะเกิดวงจรที่ถือวายาเสพติด
นั้นเปนความจําเปนของชีวิต 

ในคนปกติ สมองสวนนอก (Cerebral cortex) เปนสมองสวนที่ใชในการคิด การใหเหตุผล
และการตัดสินใจ เปนสมองที่สามารถปรับพฤติกรรมของเราได ภายใตสมองสวนนอก คือ สมองสวน
ด้ังเดิม เรียกวา สวนลิมปก (Limbic system) สมองสวนนี้สัมพันธกับการเสพติดทั้งสิ้น เปนสมอง
ระบบความพอใจ (Pleasure reward system) ความแตกตางของสมองสวนนี้กับสมองสวนนอก คือ
สมองสวนนี้ไมอยูใตอํานาจจิตใจ การที่ยาและสารเสพติดออกฤทธิ์กับสมองสวนนี้ ทําใหเกิด
พฤติกรรมการเสพติด ซึ่งจะสูญเสียพฤติกรรมปกติที่จะใชเหตุผลในการกระทํา 

ผูติดยาเสพติดจึงใชชีวิตทั้งชีวิตเพ่ือหายามาเสพและเสพยา ยอมทําทุกอยาง เสียเงิน ขาย
สมบัติที่มี ขอจากพอแม ญาติพ่ีนอง จนถึง ฉกชิง ว่ิงราว ขโมย จี้ ปลน หรือทํางานทุกอยางรวมทั้ง
ขายยาเสพติด เพ่ือใหไดเงินมาซื้อยาเสพติด พฤติกรรมเชนนี้ถือวาเปนโรคสมองติดยา ไมสามารถ
ใชสมองสวนตัดสินใจมาควบคุมความคิด อารมณและพฤติกรรมได 
 2. การติดยาทางใจ (Psychological Dependence) หมายถึง ลักษณะการติดยาเสพติด 
ที่ผูเสพมีความตองการเสพเพราะจิตใจคิดอยากจะเสพเพียงอยางเดียว ไมถึงกับเปนทาสทาง
รางกาย เมื่อถึงเวลาอยากเสพจะเกิดอาการทางจิตเทานั้น สวนทางรางกายไมปรากฏอาการผิดปกติ 
เชน การติดบุหรี่ กาแฟ และยาเสพติด เปนตน เมื่อขาดยาจะเกิดอาการหงุดหงิด หรือกระวน
กระวาย แตไมพบอาการทางรางกาย 
 เมื่อรางกายของผูใชไดรับยาบาเขาสูรางกายไปปริมาณหนึ่งที่มากเพียงพอ ยาบาจะออก
ฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลาง โดยกระตุน Noradrenergic Nervous System ทั้ง แอลฟา 
และเบตา รวมทั้งกระตุน Dopaminergic Nervous System ดวย (นิรนาท แสนสา. 2543: 26) 

อาการและอาการแสดงของผูเสพยาบา 
 ในระยะแรก ผูเสพจะมีอาการกระสับกระสายอยางรุนแรง ไมเปนสุข ซึมเศรา (ซึ่งอาจเปน
ตามลักษณะนิสัยของแตละคน) เบ่ืออาหาร ออนเพลีย และนอนไมหลับ ซึมเศราไมสรางและอยาก
ยานอยลงซึ่งเปนเหตุใหเกิดความออนเพลีย หมดกําลัง ตองการอาหารมากข้ึน และตองการการนอน
หลับ 
 ในระยะที่ 2 เริ่มมีการนอนหลับดีข้ึนเปนปกติ อาการอยากยานอยลงตามลําดับ อารมณเริ่ม
เปนปกติมากข้ึน แตไมนานก็จะกลับเริ่มออนเพลียอีก วิตกกังวล และตามมาดวยอาการไมมีความ
พอใจ  

 อาการขาดยานี้แตกตางกันมากในแตละบุคคล บางรายมีอาการระแวงมากหรือซึมเศรามาก
และรุนแรงเปนครั้งคราว บางรายก็ไมมีอาการเหลานี้ ยากระตุนที่ไปกระตุนระบบหัวใจมักทําใหเกิด
อาการปวดศรีษะ หัวใจเตนเร็วและแรง และบางครั้งเตนไมสม่ําเสมอ ความดันโลหิตเปลี่ยนแปลง
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อาจสูงข้ึนหรือต่ําลงก็ได บางรายอาจมีเหงื่อออกมากผิดปกติ อาการกลามเนื้อหนาทองแข็งเกร็ง 
ปวดทอง คลื่นไส อาเจียน และทองรวง ก็อาจมีใหพบได 

 ในผูใชยาบาโดยทั่วไป พวกเขาสามารถปดบังอาการตางๆ ที่เกิดข้ึนไมใหผูอยูใกลชิดทราบ
ไดไมยาก ทั้งนี้เพราะอาการไมแตกตางจากอาการของบุคคลทั่วไปที่มีลักษณะเปนผูที่ทํางานมาก
เกินไป หรือเปนผูที่มีอารมณหงุดหงิดเปนครั้งคราว แตอยางไรก็ตาม ผูใชยาบาอาจจะเกิดอาการ
ผิดปกติทางจิตแบบโรคจิต (psychosis) ได แมวาจะใชปริมาณไมมากนัก โดยการใชแอมเฟตามีนใน
ปริมาณ 50 มิลิกรัมตอวันติดตอกัน 3 วัน ก็อาจจะกระตุนใหเกิดอาการโรคจิตได และโอกาสที่จะเกิด
อาการโรคจิตมีไดเทากันทั้งผูที่มีพ้ืนฐานสภาพจิตปกติ และไมปกติ ซึ่งอาการโดยทั่วไปมักจะเกิด
อาการโรคจิต รูสึกวามีคนคอยติดตามดูตนเองอยู คิดวาคนอ่ืนจะมาฆาตน มีความรับรูเก่ียวกับการ
มองที่ผิดไป เกิดภาพหลอนและมองเห็นสิ่ง อ่ืนๆ บิดเบือน อาการที่ เกิดจากยาบานี้มีการ
เปลี่ยนแปลงเสมอ แตที่เกิดข้ึนบอยมากคือ ความกลัว ความกังวล ซึมเศรา และเมื่อมีการขับยาบา
ออกจากรางกาย ก็มักจะมีอาการที่เรียกวา อาการงดเสพหรือถอนยา โดยมีอาการเซื่องซึม งวงเหงา 
โกรธงาย ปวดเมื่อยตามเนื้อตัว มีความรูสึกอยากยา และบางครั้งอาจจะมีอาการซึมเศราอยางหนัก 
จนอาจมีแนวโนมคิดฆาตัวตายหรือทํารายผูอ่ืนได ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงระดับของผูที่เสพ
ยาบาออกเปน 3 ระดับ คือ ผูเสพยาบา ผูติดยาบา และผูติดยาบาอยางรุนแรง มีความหมายดังนี้ 

ผูเสพยาบา  หมายถึง ผูที่ใชยาบาเปนครั้งคราว ไมตอเนื่อง รวมกับการมีพฤติกรรมที่เริ่ม
เปลี่ยนไปแตยังสามารถดํารงชีวิตไดตามปกติ เมื่อใชยาบาแลวพบปญหาแตยังคงใชตอไป แตเมื่อได
มีการหยุดยาเสพยาบาแลว ไมมีอาการถอนหรืออยากยา 

ผูติดยาบา หมายถึง บุคคลที่เสพหรือไดรับยาบาเขาไปในรางกายซ้ําๆ กัน ไมวาจะดวยวิธี
ใดๆ เปนประจําและตอเนื่องตั้งแต 6 เดือนข้ึนไป ทําใหบุคคลนั้นตกอยูใตอํานาจหรือเปนทาสของสิ่ง
นั้นทางดานรางกายและจิตใจหรือจิตใจเพียงอยางเดียว นอกจากนั้นยังอาจจะตองเพ่ิมปริมาณการ
เสพข้ึนเรื่อย ๆ และทําใหสุขภาพของผูเสพติดเสื่อมโทรมลง และเมื่อหยุดยาแลวมีอาการถอน/อยาก
ยา หากไมไดเสพแลวจะมีอาการผิดปกติทางรางกายและจิตใจ หรือเฉพาะทางดานจิตใจเกิดข้ึนกับผู
เสพ 

ผูติดยาบาอยางรุนแรง  หมายถึง ผูติดยาบาอยางตอเนื่องเปนระยะเวลานานกวา 3 ป ซึ่ง
สามารถตรวจสอบไดทางการแพทยหรือจากประวัติทางสังคม ไมสามารถเลิกเสพยาบาได แมผาน
การบําบัดหลายครั้ง หรือเคยเปนผูมีประวัติการรักษาดวยยาหรือบําบัดฟนฟูรวมกันเกินกวา 3 ครั้ง 
ไมมีความตั้งใจหรือความตองการเลิกอยางจริงจัง 

อาการตางๆ ที่เกิดข้ึนกับผูใชยาบานั้น เปนผลเนื่องจากฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของยาบา ซึ่งมี
ดังนี้ 
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 1. ฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง ยาบาออกฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลาง ลดความ
งวงซึม ทําใหนอนไมหลับ มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ ทําใหครึกครื้น รื่นเริง เปนสุข ไมเหนื่อย 
แตถาไดรับยาในขนาดสูงจะเกิดอาการมึนงง และอาจเกิดภาวะตื่นกลัว (panic) และภาวะโรคจิตได 
 2. ฤทธิ์ตอระบบหัวใจและหลอดเลือด ยาบาทําใหเกิดอาการตางๆ คือ ปวดศรีษะ หนาวสั่น 
จังหวะการเตนของหัวใจผิดปกติ เจ็บหนาอก ความดันโลหิตสูงข้ึนหรือต่ําลง การไหลเวียนโลหิตอาจ
ลมเหลว 
 3. ฤทธิ์ตอระบบทางเดินหายใจ ยาบาทําใหอัตราการหายใจสูง และจังหวะการหายใจไม
ปกติ 
 4. ฤทธิ์ตอระบบทางเดินอาหาร อาการที่พบคือ ปากแหง การรับรูรสผิดปกติ ไมอยาก
อาหาร คลื่นไส อาเจียน ทองเสีย เปนตะคริวในชองทอง อาจเกิดอาการชัก และโลหิตคลั่งในสมอง 
 5. ฤทธิ์ตอระบบอ่ืนๆ เชน มีการเปลี่ยนแปลงตอความรูสึกทางเพศ ไรสมรรถภาพชั่วคราว 
เพ่ิมการหลั่งปสสาวะ เปนตน  

 หากผูใชมีการใชยาบาในปริมาณที่นอย ยอมกอใหเกิดความรูสึกพึงพอใจแกผูเสพสักระยะ
หนึ่ง แตในระยะยาวจะมีแนวโนมตอการเพ่ิมปริมาณการใชมากข้ึน ซึ่งจะทําผูเสพยาบากลายเปนผู
ติดยาบาทั้งทางรางกายและจิตใจในที่สุด และหากตองการเลิก จําเปนตองไดรับการบําบัดอยางถูก
วิธีซึ่งจะไดผลตอการบําบัดทั้งทางรางกายและจิตใจที่ควบคูกันแตหากแมจะสามารถเลิกเสพยาบาได
โดยเด็ดขาดแลวนั้น รางกายอาจจะไมสามารถฟนฟูไดอยางเต็มที่ เนื่องจากการเสพยาบามาเปน
เวลานานไดทํารายรางกายจนอาจยากจะเยียวยาได ดังจะเห็นไดจากตัวอยางของผูที่เลิกเสพยาบา
แตภายหลังไดเปนมะเร็งลําไส หรืออาจเปนพวกจิตวิปริต หรือมีความคิดชากวาผูอ่ืน เปนตน  
 
 1.4  การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาบา 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาในบริทบทที่เปนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
ในระบบบังคับบําบัด โดยความรับผิดชอบของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม ซึ่งมีแนวคิด
ปรับเปลี่ยนจากผูตองหาคดียาเสพติดไดรับการจองจํา ใหเปนรูปแบบการพิจารณาการขยาย
ขอบเขตของการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ใหครอบคลุมถึงผูเสพและมีไวในครอบครอง      
ผูเสพและมีไวในครอบครองเพ่ือจําหนายและผูเสพและผูจําหนายเล็กนอย รวมทั้งเด็กและเยาวชนที่
กระทําความผิดใหไดรับการบําบัดฟนฟูตามนโยบายของรัฐบาลในการแกไขปญหาการแพรระบาด
ของยาเสพติด โดยใชหลัก “การปองกันนําหนาการปราบปราม ผูเสพตองไดรับการรักษา และผูคา
ตองไดรับการลงโทษอยางเด็ดขาด” จากนโยบายดังกลาวไดคํานึงถึงผูเสพ/ติดยาเสพติดใหถือเปน
ผูปวย มิใชผูรายจึงจําเปนตองไดรับการรักษา  
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ซึ่งระบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดสามารถ แบงออก 3 ระบบหลัก ไดแก  
1. ระบบสมัครใจ หมายถึง ระบบที่ผูเสพ/ติดยาเสพติดมีความสมัครใจและตองการยุติการ

เสพยาเสพติด จึงขอเขารับการบําบัดตามสถานที่บําบัดตางๆ เชน สถานีอนามัย โรงพยาบาล    
เปนตน 

2. ระบบตองโทษ หมายถึง ระบบที่ผูเสพ/ติดยาเสพติดไดถูกจํากุมและดําเนินคดีเก่ียวกับ
การกระทําความผิดเก่ียวกับคดียาเสพติด เมื่อพนการตองโทษจึงใหการบําบัดรักษาตามระบบการ
บังคับบําบัดตามโปรแกรมที่กรมคุมประพฤติกําหนด 

3. ระบบบังคับบําบัด หมายถึง ระบบของการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดที่กระทําความผิด
เก่ียวกับคดียาเสพติดภายหลังจากถูกจับกุมและไดรับการพิจารณาวาเปนผูเสพ/ติดยาเสพติดจะตอง
เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามโปรแกรมที่กรมคุมประพฤติกําหนด 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาในบริบทของระบบบังคับบําบัด จึงจะนําเสนอแนวคิด
เก่ียวกับการบังคับบําบัด และที่มา ความสําคัญของพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
พ.ศ.2545  

แนวคิดตามหลักแทนการดําเนินคดีอาญา (The Principle of Diversion) 
เปนการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการดําเนินคดีอาญาในชั้นกอนข้ึนศาลโดยหลีกเลี่ยงหรือ

เบ่ียงเบน (Deviation) ไมนํา “กระบวนการยุติธรรมตามแบบพิธี” ปกติ (Tradition or Typical 
Justice System) มาใชกับผูกระทําความผิดใหครบทุกข้ันตอน แตใชวิธีอ่ืนแทน ซึ่งอาจมีกฎหมาย
อนุญาตโดยชัดแจงหรือไมก็ตาม ดังนั้น แนวคิดการแทนการดําเนินคดีอาญานี้จึงถือวาเปนการนํา
ผูตองหาหรือผูกระทําความผิดในคดียาเสพติดบางประเภทมาบังคับบําบัด โดยมิใชเปนมาตรการใน
การนําบุคคลนั้นมาลงโทษทางอาญาเพราะถือวาผูติดยาเสพติดเปนผูปวยที่ตองแกไขฟนฟู สําหรับ
แนวคิดตามหลักแทนการดําเนินคดีอาญานี้แบงออกเปน 2 กรณี (กรมราชทัณฑ. 2550: 10-11) คือ 

กรณีที่ 1 ผูที่ถูกบังคับบําบัดยังมิไดมีฐานะเปนจําเลยหรือนักโทษ เพียงแตเปนผูถูกคุมขังใน
ข้ันตอนของการสอบสวนเทานั้น 

กรณีที่ 2 ผูที่ถูกบังคับบําบัดยังมิไดมีฐานะเปนจําเลยหรือนักโทษเชนกัน หรือความเปน
นักโทษไดสิ้นสุดลงแลว แตผูนั้นตองไดรับการแกไขฟนฟู 

แนวคิดตามหลักแทนการดําเนินคดีอาญานี้ถือวามีความสําคัญย่ิงและเปนแกนหลักในการ
นํามาใชแกไขผูเสพหรือผูติดยาเสพติด สําหรับประโยชนที่เห็นไดชัดของการใชหลักแทนการ
ดําเนินคดีอาญานี้ ไดแก 

1. ใหโอกาสผูกระทําผิดที่มิไดมีสันดานเปนอาชญากรใหกลับตัวเปนคนดี 
2. เปนผลดีแกประวัติและอนาคตของผูกระทําความผิด คือ ไมมีใบแดงแจงโทษ ไมไดชื่อ

วาเปนคนข้ีคุก หรือนักโทษ ไมไดชื่อวาเปนอาชญากร ไมถูกตราหนา ไมมีปมดอย ไม
ถูกรังเกียจ ไมเสียอนาคต และไมเสียชื่อเสียง 
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3. ผูกระทําความผิดไมเสียเวลาในการศึกษาเลาเรียน หรือไมตองออกจากงาน และ
สามารถทํางานไดเหมือนปกติ ไมกอใหเกิดปญหาแกครอบครัว 

4. ผูกระทําความผิดไมตองคลุกคลีสมาคมกับผูตองขังประเภทอ่ืนที่มีสันดานเปนอาชญา
กรในเรือนจํา 

5. ชวยลดปญหาอาชญากรรมโดยออม เพราะเมื่อเขากลับตัวเปนคนดี อาชญากรรมที่
พวกเขาจะไปกอข้ึนอีกก็ลดนอยลง ทําใหสังคมปลอดภัยข้ึน 

6. ชวยลดปญหานักโทษลนเรือนจําไดดีมาก เพราะในเรือนจําและทัณฑสถานตางๆ มี
ผูตองขังที่มีโทษจําคุกระยะสั้นเปนจํานวนมาก 

7. ชวยลดงบประมาณ คาใชจายตางๆ เชน คาเลี้ยงดู เครื่องอุปโภคบริโภค ซึ่งรัฐตองจาย
เปนคาใชจายในการเลี้ยงดูผูตองขังจํานวนมาก ซึ่งผลดีขอนี้นับวาเปนผลดีตอสวนรวม 
ทั้งสังคมและรัฐ 

 ที่มา ความสําคัญ ของพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 
 รัฐบาลไดประกาศใชพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ.2545 โดยให
ผูกระทําผิดตามมาตรา 19 แหงพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ใน
ความผิด ดังตอไปนี้ 

1. เสพยาเสพติด 
2. เสพและมีไวในครอบครอง 
3. เสพและมีไวในครอบครองเพ่ือจําหนาย 
4. เสพและจําหนายยาเสพติดตามลักษณะ ชนิด ประเภท และปริมาณที่กําหนดใน

กฎกระทรวง 
 จะตองเขารับการบําบัดในระบบบังคับบําบัดรักษาแทนระบบเดิม คือตองโทษจําคุก ซึ่งเปน
มติใหมตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ.2545 เนื่องจากพิจารณาเห็นวา
ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดใหโทษมีความรุนแรงมากข้ึน และในหลักการแลวผูเสพ
ยาเสพติดมีสภาพเปนผูปวยประเภทหนึ่ง มิใชอาชญากรปกติ สมควรที่จะไดรับการบําบัดรักษาฟนฟู
สมรรถภาพแทนการรับโทษจําคุก รัฐบาลจึงมีนโยบายใหรวมทรัพยากรที่มีความสามารถดานการ
ตรวจพิสูจนการติดยาเสพติด และดานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด เชน กระทรวงกลาโหม 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงยุติธรรม กระทรวงสาธารณสุข และสํานักงานตํารวจแหงชาติ เปนตน 
มาดําเนินงานในลักษณะบูรณาการรวมกันเปนพหุภาคี และนําผูกระทําผิดเก่ียวกับยาเสพติดฐาน
เสพหรือครอบครองจํานวนเล็กนอยไปควบคุมเพ่ือตรวจวินิจฉัยหรือตรวจพิสูจนวาเปนผูเสพ
ยาเสพติดหรือไม โดยใชระยะเวลา 15 วัน หรืออาจขยายเพ่ิมเติมไดอีก 30 วัน รวมไมเกิน 45 วัน 
หากตรวจพิสูจนวาเปนผูติดยาเสพติดจะตองเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด โดยมีทั้ง
แบบควบคุมตัวและไมควบคุมตัวในฐานความผิดดังกลาวที่ศูนยฟนฟูในสังกัดของกองทัพบก 
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กองทัพเรือ กองทัพอากาศ โรงพยาบาลธัญญารักษ ศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ลาดหลุม
แกว บานพิชิตใจ และหนวยงานของกรุงเทพมหานครที่ไดรับการประกาศเปนศูนยฟนฟูฯ 

ขอดีของระบบบังคับบําบัด ตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ.2545 
คือ 

1. เปนการตัดวงจรผูเสพออกจากผูคาดวยการบําบัด 
2. เปนการบังคับใหผูติดยาเสพติดตองเขารับการฟนฟูสมรรถภาพจนครบทุกข้ันตอน ซึ่ง

เปนที่ยอมรับตามหลักวิชาการวาผูติดยาเสพติดจําเปนตองไดรับการฟนฟูทั้งทางรางกายและจิตใจ
ใหเขมแข็งจนสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดโดยเด็ดขาด หรืออยางนอยก็อาจจะหยุดเสพยาเสพติดได
เปนเวลานานกอนจะหวนกลับไปเสพซ้ํา 

3. ระบบบังคับบําบัดอาจจะเปนแนวผลักดันใหผูติดยาเสพติดที่มีอาชีพมั่นคงอยูแลว สมัคร
ใจเขารับการบําบัดรักษาในระบบสมัครใจมากข้ึน เนื่องจากไมตองการถูกจับกุมตัวสงเขาศูนยฟนฟู
สมรรถภาพ ซึ่งตองรับการฟนฟูสมรรถภาพเปนเวลานาน 

4. ผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพไดมีโอกาสพัฒนาตนเองใหกลับตนเปนพลเมืองดี ไดรับ
การฝกฝนทักษะชีวิตและฝกฝนอาชีพจนสามารถดํารงชีพอยูในสังคมไดตามปกติ ไมตองมีประวัติ
ทางคดี สามารถทําประโยชนแกตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ 

ในระบบการบังคับบําบัดนั้น เปนกระบวนการภายหลังจากผูเขารับการบําบัดตองโทษและ
ไดรับการพิจารณาใหไดรับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามแผนการบําบัดตางๆ โดย
มีกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดดังภาพประกอบ 1 

 

 

 



 18 

 
ภาพประกอบ 1 แสดงกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
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โดยทั่วไปกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดมีองคประกอบดังตอไปนี้ 
1) การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดทางดานรางกาย 
2) การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดทางดานจิตใจ 
3) การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดทางดานสังคม 
4) การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดทางดานการศึกษาและ/หรืออาชีพ  
ในกระบวนการของระบบบังคับบําบัดนี้ จะมีการดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

ดังนี้ 
1. ดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามแผนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด

ของศูนยบําบัด 
2. ใหผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดปฏิบัติตามกิจวัตรประจําวันที่ไดกําหนด 

ตามระยะเวลาการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดไมเกิน 6 เดือน โดยกิจวัตรประจําวันที่หนวย
กําหนดนี้จะมีองคประกอบของกิจกรรม 4 ระยะ ดังนี้ 

2.1  ข้ันเตรียมการ ระยะเวลาประมาณ 7-14 วัน เปนข้ันของการเตรียมผูเขารับการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดทั้งทางดานรางกายและจิตใจ โดยการปฐมนิเทศใหความรู ความ
เขาใจเก่ียวกับวิธีการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดและจูงใจใหสมาชิกมีความพรอมที่จะฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

2.2 ข้ันการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ระยะเวลาประมาณ 2-3 เดือน แบงออกเปน 
4 ดาน ดังนี้ 

 ก) การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดทางดานรางกาย เนนการสงเสริมสุขภาพ 
พลานามัย และสุขอนามัยของผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

 ข) การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดทางดานจิตใจ เนนการปรับเปลี่ยนทางดาน
อารมณและจิตใจเปนการสอนใหผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดไดฝกฝนใหมีความ
มั่นคงทางดานอารมณและจิตใจโดยใชกระบวนการกลุมและการใหการปรึกษา 

 ค) การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดทางดานสังคม เนนการปรับเปลี่ยนทัศนคติ
และพฤติกรรมเพ่ือใหผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดมีทัศนคติที่ดีตอสภาพแวดลอมใน
สังคม ไดเรียนรูการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมภายใตกฎระเบียบของศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติด โดยมีกระบวนการกลุมและเครื่องมือตางๆ ของการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 ง) การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดทางดานการศึกษาและอาชีพ เนนการ
พัฒนาสติปญญาและจิตวิญญาณเปนการใหความรูทางดานศาสนา สงเสริมความคิด และให
การศึกษาในดานตางๆ เพ่ือใหผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดไดใชชีวิตและดําเนินชีวิต
อยางรอบคอบระมัดระวัง โดยใชการสัมมนา การเรียน การสอน การใหความรูและขาวสารขอมูลใน
ดานตางๆ และการฝกปฏิบัติ การฝกทักษะดานการประกอบอาชีพ เปนการฝกใหผูเขารับการฟนฟู
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สมรรถภาพผูติดยาเสพติดมีความชํานาญและมีทัศนคติที่ดีตอการทํางานเพ่ือที่จะทํางานเลี้ยงดู
ตนเองและครอบครัว 

2.3 ข้ันการเตรียมตัวกอนกลับสูสังคม ระยะเวลาการเตรียมตัวกลับสูสังคมประมาณ 1 
เดือน เปนข้ันของการเตรียมผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดกอนที่จะออกไปใชชีวิตจริง
ในสังคมภายนอก เนนการปรับตัวกลับสูสังคม เปนการวางแผนใหผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติดที่ผานการประเมินวามีความพรอมในการกลับสูสังคมในดานการทํางาน การพบและอยู
รวมกับครอบครัวหรืออกไปประกอบกิจกรรมอ่ืนใด การดําเนินการข้ันเตรียมกลับสูสังคมนั้นผูเขารับ
การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดจะตองเขียนใบคํารองขอเพ่ือออกฝกกลับสูสังคม 

2.4 ข้ันการดูแลหลังการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดและการติดตามผล เปนข้ันที่ผู
เขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดพนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแลวและกลับไป
อยูในครอบครัว ชุมชน และสังคม ระยะเวลาในการดูแลหลังการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดและ
การติดตามผล 1 ป ซึ่งการดูแลหลังการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดและการติดตามผลนั้นแบง
ไดเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ 

 ก) การดูแลและติดตามผลโดยศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ประกอบดวย 
 - การเย่ียมบาน โดยทีมพนักงานเจาหนาที่(ทีมบําบัด) ออกไปเย่ียมบานผูผาน
การฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดหรือ 
 - รับรายงานตัว พนักงานเจาหนาที่นัดผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติดเขามารายงานตัวหรือ 
 - การโทรศัพท/จดหมาย พนักงานเจาหนาที่โทรศัพทหรือไปรษณียบัตรไป
สอบถามที่บานผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
 ข) การดูแลและติดตามผลโดยเครือขายชุมชน ดําเนินการ ดังนี้ 

 - พนักงานเจาหนาที่(ทีมบําบัด) ประสานกับอาสาสมัครคุมประพฤติหรือ
อาสาสมัครชุมชนในหมูบานที่ผูผานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดพักอาศัยอยู เพ่ือแจงรายชื่อ
และวิธีการติดตามผล 

 
 1.5  ภูมิตานทานการไมเสพยาเสพติดซํ้า 
 คณะกรรมการที่ปรึกษาดานการปองกันปราบปรามยาเสพติดใหโทษในสถานศึกษา 
(ม.ป.ป.: 70) อธิบายวาการที่บุคคลสามารถตานทานกับสถานการณผลักดันหรือชักจูงใหติด
ยาเสพติดได เพราะมีภูมิตานทานการติดยาเสพติดซ้ํา ซึ่งพิจารณาไดจาก 
 ประการแรกคือ บุคลิกภาพ ซึ่งเปนลักษณะรวมของบุคคลอันเกิดจากการอบรมเลี้ยงดูและ
การมีประสบการณตอสิ่งแวดลอมในขณะที่บุคคลเจริญเติบโตข้ึน ผูที่มีบุคลิกภาพหรือสภาพจิตใจ
ผิดปกติ เชน มีจิตใจออนแอ วิตกกังวล มีแนวโนมจะใชยาเสพติดไดงาย ทั้งนี้เพราะมีภูมิตานทาน
การติดยาเสพติดซ้ําต่ํา 
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 ประการที่สองคือ การมีเจตคติและคานิยมตอยาเสพติดวาสิ่งใดดีหรือไมดี มีความรูจัก ย้ังคิด 
ผูที่มีทัศนคติที่ถูกตองจะไมหวนกับไปเสพยาเสพติดซ้ําแมวาจะมีโอกาสใกลชิดยาเสพติด 
 ประการที่สามคือ การมีความรูเก่ียวกับยาเสพติดที่ถูกตองตรงกับความเปนจริง วัยรุนที่มี
ความรูจากการใหความรู หรือเขารับการบําบัดวายาเสพติดเปนอันตรายจะเกิดความกลัวไมกลา
ทดลองเสพยาเสพติด สวนวัยรุนที่ไดรับรูเก่ียวกับยาเสพติดไมถูกตองจากผูอ่ืน ตอตานการบําบัด 
อาจเชื่อเพ่ือนและยอมรับการชักจูงจากเพ่ือนไดงาย ทําใหไมสามารถตานทานการหวนกลับไปเสพ
ยาเสพติดได 
 สรุปไดวา บุคลิกภาพซึ่งเปนลักษณะรวมของบุคคลที่เกิดจากการอบรมเลี้ยงดูและการมี
ประสบการณเก่ียวกับสิ่งแวดลอมที่รวมถึงการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เจตคติ คานิยม และความรูที่
ถูกตองเก่ียวกับยาเสพติดจะชวยอธิบายถึงความสามารถในการตานทานการไมหวนเสพยาเสพติด
ซ้ําได 
 นอกจากนี้ องคการที่เก่ียวของกับยาเสพติดในสหรัฐอเมริกา ก็ไดกลาววาการตานทานการ
ติดยาเสพติด เปนเรื่องของการรูคิด การติดตอระหวางบุคคลและความสมบูรณดานอารมณ เชน 
ความภาคภูมิใจในตนเอง รวมทั้งการมีความรูความเขาใจในเรื่องยาเสพติดที่ชวยใหตระหนักถึง 
อันตรายของยาเสพติด ดังนั้น ผูที่มีการพัฒนาดานการรูคิด อารมณ สังคม และมีทัศนคติที่ถูกตอง 
จึงสามารถตานทานการติดยาเสพติดไดซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ บอทวิท (Botvin. 1986: 369-
374) ที่เนนใหมีการศึกษาในเรื่องตอไปนี้ คือ 
 1. อิทธิพลทางสังคมจากกลุมตางๆ เชน เพ่ือน ครอบครัว มีบทบาทตอกระบวนการ
ถายทอดทางสังคม ในดานทักษะตางๆ ทางสังคม เชน การรูจักปฏิเสธ การรับรูสิ่งที่ถูกตองตาม
บรรทัดฐานทางสังคมเก่ียวกับยาเสพติด ซึ่งการรับรูแตละบุคคลจะแตกตางไปตามแรงจูงใจ ความ
ตองการ ทัศนคติ ประสบการณเดิมและบุคลิกภาพ โดยบุคคลจะเลือกรับรูสิ่งเราบางอยางแลวนําไป
จัดระบบและใหความหมายตามประสบการณหรือสิ่งเราภายในที่มีอยูโดยมีความสัมพันธกับ
สถานการณและการเกิดพฤติกรรม นอกจากนี้ตัวแปรดานบุคลิกภาพยังสามารถทํานายการใช
หรือไมใชยาเสพติดซ้ําได 
 2. การพัฒนาทักษะสวนตนและสังคม จากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมโดยการเรียนรูและ
พัฒนาตนเองในดานการกลาแสดงออก ความภาคภูมิใจในตนเอง การรูคิด การลดความวิตกกังวล
เมื่อบุคคลไดรับอิทธิพลจากสังคม บุคคลจะปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมหรือไม ข้ึนอยูกับการ
ไดรับรางวัล หรือการลงโทษจากการกระทําในอดีตและปจจุบัน รวมทั้งการเรียนรูทางสังคม เก่ียวกับ
บรรทัดฐานของสังคม ทัศนคติและการมีปฏิสัมพันธรวมกับบุคคลอ่ืน โดยไดรับแรงเสริมจากเพ่ือน 
ครอบครัว และคนอ่ืน ดังนั้นบุคคลจึงเรียนรูผลที่เกิดข้ึนจากประสบการณ จนกลายเปนความเชื่อ มี
ผลตอการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง (Bandura. 1977) ผูมีทักษะสวนตนและสัมคมที่ดีจะสามารถ
เรียนรูวา การเสพยาเสพติดเปนอันตรายตอชีวิต และไมสอดคลองกับบรรทัดฐานของสังคมจึงไม
หวนกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา 
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 3. ดานจิตสังคมหมายถึง การมีทัศนคติที่ถูกตองเก่ียวกับยาเสพติด และการมีบุคลิกภาพที่
เหมาะสมในการตานทานการหวนกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา ซึ่งเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายได กลาวคือ เปนผูที่มีความสมดุลระหวางความตองการทางสังคมกับความตองการสวนตัว
และบรรจุเอกลักษณแหงตน จะมีความมั่นใจในตนเอง มีความพรอมที่จะเขาสูความเปนผูใหญ เขาใจ
ถึงสภาพความเปนจริงทางสังคม สวนเด็กวัยรุนที่ไมสามารถปรับตัวได เนื่องจากมีความสับสนใน
บทบาทของตนเอง ไมมั่นใจเก่ียวกับตนเอง อาจจะหันไปหาประสบการณใหมที่เปนปญหาทางสังคม
ไดงาย 
 ดังนั้นในการศึกษาวาบุคคลจะสามารถตานทานตอการหวนกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําไดมาก
นอยเพียงใด จึงเก่ียวของกับการรับรูอิทธิพลทางสังคม การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การมีทักษะสวนตัว 
และสังคม รวมทั้งทัศนคติและบุคลิกภาพ สรุปไดวาลักษณะจิตใจและบุคลิกภาพมีสวนเก่ียวกับการที่
บุคคลจะสามารถตานทานการหวนเสพยาเสพติดซ้ําไดมากหรือนอย 
  
2.  ความหมายของพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา 

ยาบามีการแพรระบาดอยางรวดเร็ว และไดรับความนิยมในหมูผูใชยาเสพติดที่เริ่มตนเสพ
ยาเสพติดมากที่สุด เพราะเปนยาเม็ดที่พกพาไดสะดวกและเสพไดงาย และฤทธิ์ของยาบาที่มีความ
รุนแรงแตกตางกันไปตามสารเคมีตางๆ ที่นํามาผลิต โดยเฉพาะฤทธิ์ของยาบาที่ทําใหผูเสพมีความ
ตื่นตัว ครึกครื้น รื่นเริง ไมเหนื่อยงาย จึงทําใหเปนที่ตองการของผูที่ชอบความสนุกสนาน และ
นําไปสูการเปนผูติดยาบาในที่สุด ซึ่งในการแกไขปญหาการติดยาบาดังกลาว สวนหนึ่งคือการแกไข
ใหผูติดยาบายุติการใชยาบาใหได และนอกจากนั้นยังควรมีการปองกันไมใหกลุมผูเสพยาบานี้หวน
กลับไปติดยาบาซ้ําอีก มีงานวิจัยที่ไดทําการศึกษาในกรณีที่ผูติดยาเสพติดที่เคยเขารับการบําบัด
แลวกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําอีก ซึ่งพฤติกรรมการเสพยาเสพติดซ้ํานี้ สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย (2522) 
ไดใหคําจํากัดความไววา เปนการที่ผูปวยยาเสพติดซึ่งรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัด หรืออดยา
ดวยตนเองอยางนอยหนึ่งครั้ง จนถึงระยะเวลาหนึ่ง ผูปวยหวนกลับไปใชยาเสพติดอีก ซึ่งสอดคลอง
กับ รุจิรา แกวสอาด (2548) ไดใหความหมายของการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําของผูเลิกยาเสพติด
นั้นวาเริ่มจากการที่ผูเขารับการบําบัด เริ่มมีพฤติกรรมที่เบ่ียงเบนไปจากวิถีชีวิตของคนปกติและ
นําไปสูการที่ผูเขารับการบําบัดกลับไปใชยาหรือสารเสพติดอีกครั้ง จรุณรักษ ย่ีภู (2549) ไดให
นิยามวากระบวนการเสพติดซ้ํานั้น จะมี ข้ันตอนที่ดําเนินไปอยางตอเนื่องของผู เขารับการ
บําบัดรักษาครบข้ันตอนแลว หวนกลับไปใชยาเสพติดอีกจนถึงข้ันที่เรียกวา ติดยา เริ่มตั้งแตการใช
ยาเสพติดในครั้งแรกและครั้งตอๆ มา จนถึงการตัดสินใจเขามารับการบําบัดรักษาอีกครั้ง 

จากการศึกษาความหมายของพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํานี้ มีงานวิจัยหลายงานไดใหคํา
จํากัดความและความหมายไวหลายความหมาย งานวิจัยของจินตนา เย่ียมชัยภูมิ (2548) ไดใหคํา
จํากัดความเก่ียวกับพฤติกรรมการไมเสพยาเสพติดซ้ําวาเปน การคงสภาพของการเลิกเสพ
ยาเสพติด โดยใหความหมายวา เปนการเรียนรูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหมจากการเขารับการ
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บําบัดรักษา และนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน มีการควบคุมตนเองที่ดี รูจักวางชีวิตในอนาคต
อยางชัดเจน มีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา และไดรับความรักเอาใจใส การ
ใหกําลังใจ การไววางใจจากบุคคลในครอบครัว ซึ่งจากการใหความหมายเก่ียวกับพฤติกรรมการไม
เสพยเฮโรอีนซ้ํา ของ บุญสิทธิ์ ไชยชนะ (2543) ไดใหความหมายวา การที่ผูเขารับการบําบัดรักษา
เฮโรอีนแลวไมใชยาเสพติดชนิดเฮโรอีน ฉีดเขาเสนเลือดในสวนอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย ในขณะที่
เขารับการบําบัด โดยวัดจากผลการตรวจอนุพันธของฝนในปสสาวะดวยวิธี Enzyme Multiplied 
Immunoassay Technique (EMIT) ซึ่งผลการตรวจเปนลบ แสดงวาผูเขารับการบําบัดรักษามี
พฤติกรรมการไมเสพเฮโรอีนซ้ํา ซึ่งสอดคลองกับ อดิศร วิศาล (2545) ที่ไดใหคําจํากัดความของผู
เลิกใชยาเสพติดวา หมายถึง ผูที่เคยผานการบําบัดรักษาจากศูนยบําบัด และสามารถหยุดเสพ
ยาเสพติดได และไมเขาสูการเปนผูเสพเปนระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งจากการศึกษาความหมายของงานวิจัย
ตางๆ สามารถสรุปความหมายของพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา ไดวา เปนพฤติกรรมที่ผูเขารับ
การบําบัดไดรับการบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามข้ันตอนไดระยะหนึ่งแลว ไมมีการ
กระทําพฤติกรรมที่เปนกระบวนการนํายาบาเขาสูรางกายทั้งโดยการรับประทาน การฉีด และการสูด
ดม ซึ่งสามารถวัดไดจากการตรวจทางวิทยาศาสตร เชน การตรวจปสสาวะ หากมีผลตรวจเปนลบ 
จะแสดงใหเห็นวาเปนผูที่มีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา 
 
3.  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา 
 เนื่องจากงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํายังมีการศึกษาไมมากนัก
ดังนั้นผูวิจัยจะขอนําเสนอในลักษณะการศึกษาควบคูกันทั้งพฤติกรรมการเสพยาเสพติดซ้ําและ
พฤติกรรมการไมเสพยาเสพติดซ้ํา เพ่ือเพ่ิมความเขาใจและขยายมุมมองที่มองรอบดานโดยยึดหลัก
ของการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งจากการศึกษาถึงสาเหตุและเงื่อนไขหลักที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการ
ไมเสพยาบาซ้ํา สามารถแบงออกไดเปน 7 สาเหตุหลัก ดังนี้ 
 3.1  สาเหตุดานตัวผูเสพ 

สาเหตุดานตัวผูเสพยาบาเปนบุคคลที่สําคัญที่สุดที่จะกระทําพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา
ใหเปนไปไดตามเปาหมายที่ไดวางไวในขณะที่เขารับการบําบัด เนื่องจากผูเขารับการบําบัดสวน
ใหญมีเปาหมายและความมุงมั่นอยางมาก วาจะสามารถยุติการเสพยาบาไดจริง และไมคิดจะหวน
กลับไปเสพยาบาอีกแตในจํานวนบุคคลเหลานี้เมื่อผานการบําบัดจนครบข้ันตอนแลวกลับมี
พฤติกรรมการเสพยาบาซ้ํา ความลมเหลวเหลานี้มีผลมาจากความออนแอภายในใจประกอบกับการ
มีบุคลิกไมมั่นคงทางอารมณ พ่ึงพิงผูอ่ืน และจํานนตอสภาวะขัดแยงเปนสาเหตุหลักที่จะทําใหผูผาน
การบําบัดลมเหลวในความมุงมั่นที่จะเลิกเสพยาบาและหวนกลับไปเสพยาบาอีกครั้ง จากการศึกษา
งานวิจัยที่เก่ียวของพบวา ผูที่สามารถเลิกเสพยาเสพติดและไมหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก
ภายหลังการเขารับการบําบัดแลว มักเปนบุคคลที่มีจิตลักษณะพ้ืนฐานที่ดี มีการรับรูความสามารถ
ของตนสูง เชน มีความรูสึกวาตนสามารถทําไดแมจะมีผูคนรอบขางตีตราวาเปนผูมีพฤติกรรม
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เบ่ียงเบน และบ่ันทอนกําลังใจ  มีทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาโดยเห็นวาเปนสิ่งที่เปนอันตรายตอ
รางกาย มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เชน มีความมุงมั่นที่จะเลิกเสพยาบาใหไดเพ่ือกลับมา
รับผิดชอบตอภาระหนาที่ มุงมั่นที่จะกลับมาเรียนหนังสือและดํารงตนตามมาตรฐานที่สังคมยอมรับ 
เปนแบบอยางใหกับบุตร และรูสึกผิดเมื่อทําใหคนที่ตนรักตองเสียใจจึงมีความมุงมั่นที่จะไมหวน
กลับไปเสพยาบาอีก (นิรนาท แสนสา. 2543: 189)  มีความภาคภูมิใจในตนเองเมื่อเห็นวาตน
สามารถทําไดตามเปาหมายและย่ิงรับรูในความสามารถของตนก็ย่ิงมีความภาคภูมิใจในตนเอง
เพ่ิมข้ึน และที่สําคัญคือ มีความเขมแข็งภายในจิตใจ ไมแปรปรวนงาย มีความรูสึกนึกคิดเปน
ทางบวกตามความเปนจริงจะทําใหบุคคลเหลานี้สามารถตอสูกับปญหาที่ตองเผชิญภายหลังการถูก
ปลอยตัวได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา เย่ียมชัยภูมิ (2548: บทคัดยอ) ซึ่งไดศึกษากรณีผู
ที่เลิกยาเสพติดวา สาเหตุที่ทําใหผูเสพยาเสพติดสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดนั้นจําเปนตองมี
แรงจูงใจที่จะเลิกเสพยาบา ไดแก การตระหนักถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด, มีความตองการ
และจุดมุงหมายที่จะกลับไปทํางานและทําหนาที่ที่ตนควรรับผิดชอบ, และตองการทําใหตัวเองสบาย
ใจมากข้ึน ไมเปนที่ดูถูก รังเกียจจากบุคคลรอบขาง รวมถึงไมตองกลัวตอการถูกจับกุม ซึ่ง งานวิจัย
เรื่อง เสนทางชีวิตของผูตองขังในคดียาเสพติด (พัทธี  จิตสวาง และสุมนทิพย ใจเหล็ก. 2544) 
พบวา บุคคลที่หวนกลับมาเสพยาบาซ้ํานั้นเกิดจากสาเหตุของสภาพจิตใจเปนหลัก มักเปนบุคคลที่
ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง อารมณไมมั่นคง ไมพรอมเผชิญโลกภายนอก มองวาคนอ่ืนรังเกียจ
ตนเองแมแตคนในครอบครัว และคิดวาสังคมรังเกียจมองวาเปนบุคคลไรคุณคา ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ รุจิรา แกวสอาด (2548: 34) ไดศึกษากรณีการกลับไปเสพเฮโรอีนซ้ําของผูติด
ยาเสพติด พบวา ปจจัยจากตัวบุคคลที่เปนสาเหตุของการกลับไปเสพเฮโรอีนซ้ํานั้นมักเกิดจาก
สภาพจิตใจที่ออนแอมักใหเหตุผลของการกลับไปเสพยาซ้ําวา ไมสามารถลืมรสชาติ และติดใจใน
ความสุขที่ไดรับจากการเสพได  ไมมีที่ยึดเหนี่ยวทางใจ ขาดความมั่นใจและการควบคุมตน รวมถึงมี
บุคคลิกการเก็บตัว  

กลาวโดยสรุป จะเห็นไดวาสาเหตุที่สําคัญของการมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํานั้นคือ
สภาพจิตใจที่เขมแข็งของผูที่เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพยาเสพติด และการมีความมุงมั่นใน
การเลิกเสพยาบาของกลุมตัวอยาง ซึ่งสาเหตุเหลานี้จะเปนไปตามเปาหมายของผูกระทําไดหรือไม
นั้นข้ึนอยูกับตัวบุคคลแตละคนที่จะสนองตอบสิ่งเราในลักษณะชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็น
ดวยเพียงใด แตกตางกันออกไป  

 
 3.2  สาเหตุดานอิทธิพลจากการคบเพื่อน 

สาเหตุดานอิทธิพลจากการคบเพ่ือนเปนอีกหนึ่งสาเหตุหลัก เนื่องจากผูเสพยาบาเหลานี้
เปนวัยรุน ซึ่งวัยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญกับเพ่ือนเปนอยางมาก ดังนั้นเพ่ือนจึงเปนสาเหตุสําคัญที่
จะชวยใหเกิดการพัฒนาไปสูรูปแบบที่ดีหรือไมดี ดวยวัยรุนเปนวัยที่มีความตองการประสบการณ
ใหมๆ และการตองการคนที่เขาใจในตนเองทําใหวัยรุนมีความปรารถนาที่รุนแรงที่จะไดเรียนรูสิ่ง
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ใหม แมจะเปนเรื่องเสี่ยงหรือเปนการกระทําที่ไรเหตุผลก็ตาม เพ่ือนจึงเปนสิ่งเติมเต็มใหได ตนจึง
ตองการใหเพ่ือนยอมรับ ไมตองการจะทําตัวแปลกแยกจากกลุมเพ่ือน ทําใหวัยรุนมักมีพฤติกรรม
การเลียนแบบพฤติกรรมจากเพ่ือนเสมอ ดังนั้นแมจะเขารับการบําบัดจนสามารถเลิกเสพยาเสพติด
ไดแลวแตเมื่อกลับมาคบกับเพ่ือนกลุมเดิม ๆ สามารถอธิบายไดจากทฤษฎีพัฒนาการของ อีริคสัน 
(Erikson) ไดกลาววา การพัฒนาทางดานบุคลิกภาพแบงออกเปน 8 ข้ันตอน ในที่นี้ผูวิจัยขออธิบาย
เฉพาะในสวนที่เก่ียวของกับกลุมตัวอยาง ซึ่งอยูในชวงข้ันที่ 5 คือ ชวงความเปนเอกลักษณกับความ
สับสนในบทบาท (Identity Vs. Role confusion) ในชวงอายุ 12-17 ป ที่เปนชวงที่ยางเขาสูวัยรุน 
และเริ่มพัฒนาเอกลักษณของตนเองวาตนคือใคร และคนหาบทบาทที่เหมาะสมกับตน ซึ่งเปนชวงที่
วัยรุนเกิดความสับสนในตนเอง วาตนตองการสิ่งใดกันแน หากสามารถคนหาหนาที่บทบาทของ
ตนเองไดอยางเหมาะสมแลว บุคคลนั้นก็สามารถดําเนินชีวิตไดอยางที่สมควรจะเปน แตหากไม
สามารถคนหาเอกลักษณแหงตนไดเขาจะเกิดความสับสนและแสดงบทบาทที่ไมเหมาะสมหรือไม
สอดคลองกับตนเอง เชน การเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด  ชวงข้ันที่ 6 คือ ชวงความผูกพันกับการ
แยกตัว (Intimacy Vs. Isolation) ในชวงอายุ 18-34 ป ซึ่งเปนข้ันของการพัฒนาดานความรัก ความ
ผูกพัน เมื่อบุคคลสามารถคนพบเอกลักษณของตนเองไดแลวก็เกิดความรูสึกตองการมีเพ่ือนสนิทที่รู
ใจ สามารถปรับทุกขซึ่งกันและกันได ตลอดถึงแสดงความยินดี และเสียสละใหแกกัน ดังนั้นวัยรุน
ในชวงนี้จึงใหความสําคัญกับเพ่ือนเปนอยางมากโดยเฉพาะเปนเพ่ือนที่เผชิญปญหาคลายๆ กัน เชน 
มีปญหาครอบครัว ปญหาการเรียน จะทําใหมีความรูสึกเขาใจซึ่งกันและกัน รูสึกรักเพ่ือนเปนอยาง
มาก หากเพ่ือนชวนเสพยาเสพติดก็มิอาจปฏิเสธได เนื่องจากไมอยากทําใหเพ่ือนผิดหวัง และไม
อยากทําตัวแปลกแยกจากเพ่ือนกลุมเดียวกัน ประกอบกับมีความตองการการยอมรับจากกลุมเพ่ือน
และมีความอยากรูอยากลองเปนทุนเดิม จึงทําใหถลําลึก ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของ 
พบวาภายหลังจากการเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดจนสามารถเลิกเสพยาบาได
แลวแตเมื่อภายหลังการปลอยตัวออกมาแลว ก็ยังคงมีพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก ซึ่ง
ในจํานวนนี้ยืนยันวาไมอาจทนตอคําชักชวนจากเพ่ือนได ซึ่งสอดคลองกับ รุจิรา แกวสอาด (2548: 
34) ที่ศึกษากรณีการกลับไปเสพเฮโรอีนซ้ําของผูติดยาเสพติด พบวา อิทธิพลจากเพ่ือนมี
ความสําคัญอยางมากตอการเสพยาซ้ํา เนื่องจากมีเพ่ือนสนิทที่ติดยา และมีเพ่ือนกลุมเดิมมาชวน
เที่ยวเตร ทําใหละทิ้งกับเพ่ือนเกาไดยาก ประกอบกับแมจะลองเปลี่ยนเพ่ือนกลุมใหมแลวแตก็ไม
คอยไดรับการยอมรับ มักถูกตีตราวาเปนคนข้ียา จึงตองหันกลับมาคบกับเพ่ือนที่เขารับการบําบัด
ดวยกัน โดยใหเหตุผลวาเปนเพ่ือนที่เขาใจกันมากที่สุดเพราะอยูดวยกันในชวงเวลาลําบากรวมกัน   

กลุมบุคคลที่สามารถเลิกเสพยาบาและไมมีพฤติกรรมการเสพยาบาซ้ํานั้นมีจํานวนไมนอยที่
ตองละทิ้งเพ่ือนกลุมเดิมที่เคยรวมเสพยาดวยกัน จึงจะทําใหเลิกเสพยาบาไดจริง บางรายถึงกับยอม
ที่จะพักการเรียนของตน เนื่องจากไมตองการเจอเพ่ือนกลุมเดิมซึ่งอาจชักชวนใหกลับไปเสพยาบา
ซ้ําอีกครั้ง และพยายามที่จะเปลี่ยนกลุมเพ่ือนที่มีพฤติกรรมการไมเสพยาเสพติด หรือเกเร เพ่ือเปน
การปกปองตนเองไมใหถูกชักจูงไปในทางเสื่อมเสียอีก 
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 3.3  สาเหตุดานแรงสนับสนุนทางสังคมและสภาพแวดลอม 
 สาเหตุดานแรงสนับสนุนทางสังคมและสภาพแวดลอมเปนแรงผลักดันจากบุคคลภายนอก
หรือสภาพแวดลอมภายนอกที่มีอิทธิพลและมีความหมายทางจิตใจตอผูเขารับการบําบัดการติด
ยาบาเปนอยางมาก ซึ่งแรงสนับสนุนทางสังคมถือเปนปจจัยทางจิตวิทยาสังคมที่ผลตอการดํารงชีวิต
ของมนุษยอยางมาก เนื่องจากบุคคลจําเปนตองมีปฏิสัมพันธ (interaction) กับบุคคลอ่ืนอยูเสมอ ซึ่ง
การมีปฏิสัมพันธเหลานี้ในเชิงจิตวิทยา พบวาการตัดสินใจสวนใหญของคนจะข้ึนอยูกับอิทธิพลของ
บุคคลอ่ืน ซึ่งมีความสัมพันธในฐานะเปนผูมีความสําคัญ และมีอํานาจเหนือกวาตัวเราตลอดเวลา 
เปนที่ยอมรับกันมาเปนเวลานานแลววาแรงสนับสนุนทางสังคมมีบทบาทตอพฤติกรรมของคนไปจน
ชั่วชีวิต (Jacobson. 1986: 256-259 อางอิงใน อดิศร วิศาล, 2545: 39) จากการศึกษาถึงแรง
สนับสนุนทางสังคมที่มีสวนเก่ียวของกับการมีพฤติกรรมไมเสพยาบาซ้ํานั้นมี 2 ประเภทหลัก ๆ คือ 
แรงสนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากชุมชนและสังคมของผูเขารับการบําบัด  
 3.3.1  แรงสนับสนุนจากครอบครัว 

ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่เล็กที่สุด ที่มีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย 
ครอบครัวที่ไมมั่นคงเปราะบางจะกอใหเกิดปญหาทางสังคมโดยรวมและนําไปสูความแตกตาง ซึ่งกอ
ปญหาแกสมาชิกในครอบครัว (โสภา ชปลมันท. 2540: 9) บทบาทหนาที่ของครอบครัวเปนสิ่งสําคัญ 
โดยเฉพาะเรื่องการเลี้ยงดูบุตรใหเปนสมาชิกที่ดีของสังคม จากการศึกษาพบวา ผูที่ติดยาบาสวน
ใหญมีพ้ืนฐานครอบครัวที่เปราะบาง การอบรมเลี้ยงดูมีทั้งการเลี้ยงดูแบบควบคุมเขมงวด และการ
ปลอยปละละเลยมากเกินไป รวมถึงเด็กจะมีการซึมซับถึงพฤติกรรมของพอแม หากพอแมมีภาวะ
อารมณที่ไมปกติ เชน โมโหอยางไมมีเหตุผล ลงโทษและกลาวหาวาปญหานั้นเกิดจากเด็ก ซึ่งเปน
การตีตราความผิดใหกับเด็ก ทําใหเด็กซึมซับวาตนคงไมสามารถกลับมาเปนคนดีได เพราะไมวาจะ
ทําดีเพียงใดก็ไมสามารถทําใหพอแมภูมิใจได แตหากวาครอบครัวมีความเขาใจในตัวเด็ก และเขาใจ
ปญหาที่กอเปนความผิดพลาดและมีการใหอภัยก็จะทําใหเด็กที่เคยติดยามีกําลังใจที่จะตอสูเพ่ือเปน
สมาชิกที่ดีของสังคมและสรางความภาคภูมิใจใหกับครอบครัวซึ่งเปนปจจัยที่มีความสําคัญตอตัวเด็ก
เปนอยางย่ิง 

ศักดินา บุญเปยม (2548: 94) ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงจิตลักษณะของผูติดยาบาใน
ระหวางกระบวนการบําบัด พบวาปจจัยที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงตัวเองใหสามารถเลิกเสพยาบา
ไดอยางเด็ดขาดนั้น สวนหนึ่งมาจากความสัมพันธในครอบครัวที่คอยใหกําลังใจ เขาใจในความ
ผิดพลาด และพบวาอิทธิพลจากครอบครัวสงผลอยางมากตอการตัดสินใจ และความมุงมั่นเพ่ือการ
ไมหวนกลับไปเสพซ้ํา  

นิรนาท แสนสา (2543: 189) ศึกษานักเรียนวัยรุนที่เขาสูกระบวนการเสพยาบาวา เมื่อ
นักเรียนวัยรุนไดมีการเสพยาบาไปไดระยะหนึ่งจนถึงข้ันติดยาบาแลวนั้น มักมีความตองการที่จะ
เลิกเนื่องจากเห็นถึงอันตรายจากการเสพยาบา ปจจัยดานครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งที่เปนแรงผลักดัน
ใหนักเรียนวัยรุนเขารับการบําบัดรักษาอาการเสพติดยาบา และเมื่อไดรับการรักษาแลวทําใหพอแม
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มีความเขาใจและใสใจมากข้ึน รวมถึงพอแมมักมีคําพูดเชิงบวกที่สรางกําลังใจใหนักเรียนวัยรุน
เหลานี้ ทําใหนักเรียนวัยรุนไมมีความคิดจะหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก 

จากการศึกษางานวิจัยในปจจัยดานครอบครัวในแงตางๆ พบวา ครอบครัวมีความสําคัญ
และอิทธิพลอยางมากตอผูที่ตองการจะยุติการเสพยาบา เนื่องจากบุคคลในครอบครัวเปนบุคคลที่มี
ความหมายอยางมาก ดังนั้นหากครอบครัวมีความเขาใจและใหอภัยก็จะทําใหผูเขารับการบําบัดไมมี
พฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก แตหากครอบครัวที่ไมมีความเขาใจในตัวผูเขารับการ
บําบัดก็อาจทําใหผูเขารับการบําบัดขาดที่พ่ึงทางใจและกลับไปเสพยาบาซ้ําอีกได ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ จรุณรักษ ย่ีภู (2549: 24) ที่พบวาปจจัยดานครอบครัวเปนปจจัยที่เปนแรงผลักดันใหผู
เขารับการบําบัดหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําไดอีก ซึ่งพบวา พอแมและคนที่อยูรวมดวยในครอบครัวไม
มีความรูเรื่องยาเสพติด ไมมีความตั้งใจที่จะชวยเหลือ แสดงความรังเกียจ และโกรธผูติดยาเสพติด 
ทําใหผูเขารับการบําบัดหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก งานวิจัยเรื่องเสนทางชีวิตของผูตองขังในคดี
ยาเสพติด (พัทธี  จิตสวางและสุมนทิพย ใจเหล็ก. 2544: 46) พบวา ผูเขารับการบําบัดสามารถเลิก
เสพยาบาไดหรือไมนั้น สวนหนึ่งข้ึนอยูกับครอบครัว ซึ่งผูเขารับการบําบัดที่ยังคงมีพฤติกรรมการ
เสพยาบาซ้ํานั้น พบวา ครอบครัวไมไววางใจและไมมีความเชื่อมั่นวาผูเสพจะเลิกไดจริง ซึ่งความไม
ไววางใจเหลานี้กอใหเกิดเปนชองวาง เกิดความหางเหินภายในครอบครัว ทําใหไมเขาใจกัน กอเปน
ความเครียด ความกังวล หมดกําลังใจที่จะสูตอไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ รุจิรา แกวสอาด 
(2548: 34) ที่ศึกษากรณีการกลับไปเสพเฮโรอีนซ้ําของผูติดยาเสพติด พบวา การยอมรับของ
ครอบครัวเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหผูเสพยามีพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก เนื่องจากผู
ที่เขารับการบําบัดเหลานี้ถูกทอดทิ้งจากครอบครัว เกิดเปนปญหา และความกลัดกลุมใจใน
ครอบครัว ขาดที่ พ่ึงทางใจ เกิดเปนปมดอย ประกอบกับการเจอเพ่ือนกลุมเดิมที่มีปญหา
เชนเดียวกัน ทําใหตองคบกับเพ่ือนที่เขารับการบําบัดดวยกัน และเพ่ือนที่เคยเสพยาดวยกัน ที่ผูเขา
รับการบําบัดใหความหมายวาเปนผูที่เขาใจกันมากที่สุด ทําใหตัดสินใจกระทําพฤติกรรมการหวน
กลับไปเสพยาบาซ้ําอีกครั้ง  
 3.3.2  แรงสนับสนุนจากสังคม 

สังคมของผูที่ติดยาเสพติดเปนสภาพแวดลอมที่อยูรอบ ๆ ตัวของผูติดยาบา ซึ่งมีผลตอผู
เสพยาและการเสพติด ซึ่งประกอบดวย บุคคลรอบขาง ชุมชนที่ผูติดยาบาอาศัยอยู โรงเรียน ที่
ทํางานของผูติดยาบา เปนตน หากสภาพแวดลอมทางสังคมเอ้ืออํานวยตอการเสพยาเสพติดแลวก็
จะเปนแรงผลักดันใหติดยาเสพติดได เมื่อผานการบําบัดรักษาแลวก็กลับไปเสพยาเสพติดซ้ําไดอีก 
สิ่งแวดลอมที่เลวรายไมเพียงแตสนับสนุนใหผูเสพยา ใชยาเสพติดเพียงอยางเดียว แตยังเปน
อุปสรรคขัดขวางมิใหผูเสพเลิกใชยาเสพติดดวย (สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย. 2522: 84-93) 

สภาพแวดลอมของการติดซ้ํา ที่มีผลตอตัวยาและผูเสพยาและการเสพติดคือ  
1.  ความสะดวกในการหยิบใช (Availability) คือ มียาและสารเสพติด (มากหรือนอย) ใน

สิ่งแวดลอม ถามีอยูมากก็สะดวกที่คนมีทุกขตองการหาความสุขแบบใชสารเคมีที่จะหามาใชไดงาย 



 28 

2. หาไดงาย (Access) คือ ผูใชมีวิธีหรือหนทางที่จะหยิบ ซื้อหาสารหรือยาเสพติดมาใชได
อยางงายดาย เชน แพทย พยาบาล อาจมีปญหาติดยาเสพติด เพราะมีทางหาไดงายกวาคนอ่ืน 

3. มีโอกาส (Opportunity) คือ มีโอกาสที่จะใชบอย ๆ เชน มีเวลาวาง มีสถานที่ที่เหมาะสม
ที่ กลุมที่เสพดวยกันจะไปพบปะมั่วสุม มีเงินทองที่จะจับจายซื้อสารนั้นมา 

4. เจตนาจะเสพ (Willingness to use) ผูใชเกิดความพอใจที่จะใชสารเสพติด เพราะการใช
ทําใหเกิดความพอใจและมีความสุข (Pleasure) หรือเปน Self-rewarding   

หากผูที่ผานการบําบัดแลวมีความรู ความเขาใจในตัวกระตุนที่เปนดานสังคมนี้ จะทําให
บุคคลนั้นรูเทาทันตัวกระตุนที่เกิดข้ึน หรือแมแตหาทางปองกันมิใหตัวกระตุนมามีอิทธิพลเหนือการ
ควบคุม ซึ่งจากการศึกษาพบวา ผูที่ไมมีพฤติกรรมการเสพยาบาซ้ํานั้น บางรายจําเปนตองยายออก
จากชุมชนที่เคยอาศัย เนื่องจากชุมชนที่อาศัยนั้นเปนแหลงคายาบาที่สามารถซื้องายขายคลอง หรือ
แมแตบานที่อาศัยอยูนั้นเปนครอบครัวที่ขายยาบา (รุจิรา แกวสอาด. 2548) ทําใหตองยายออกเพ่ือ
ไปหาสภาพแวดลอมใหมที่ไมมียาบาชุกชุม สถานที่ทํางานหรือแมกระทั่งที่โรงเรียนก็เปนอีกแหลงที่
เปนสถานที่เสี่ยงสําหรับผูผานการบําบัด เนื่องจากเมื่อเขารับการบําบัดเสร็จสิ้นแลว ผูผานการบําบัด
จะตองใชชีวิตอยูในสภาพเดิม ตองเจอเพ่ือนกลุมเดิมที่โรงเรียนหรือที่ทํางานจึงไมอาจยับย้ังชั่งใจได 
แตบางรายก็สามารถควบคุมตนเองไมใหหวนกลับไปเสพยาบาไดอีกเนื่องจากไดรับแรงสนับสนุน
จากคุณครูและนายจางที่เขาใจ รวมทั้งมีการออกกฎ ก่ึงบังคับวา หากกลับเขาไปยุงเก่ียวกับ
ยาเสพติดอีกจะลงโทษโดยการใหออกจากโรงเรียนหรือสถานที่ทํางาน ดังนั้นผูผานการบําบัดจึง
จําเปนตองควบคุมตนอยางดี บางรายถึงกับหลีกเลี่ยงการพบปะเพ่ือนกลุมเดิมโดยการลาพักการ
เรียน และการทํางาน ซึ่งในทางตรงกันขามหากสังคมไมเปดโอกาสยอมรับผูที่ผานการบําบัดแลวจะ
เปนการบีบบังคับใหตองกลับไปคบกับพวกพนโทษดวยกันและกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก (Danial 
Glaser,1964 อางอิงใน พัทธี  จิตสวางและสุมนทิพย ใจเหล็ก. 2544) นอกจากนี้ลักษณะงาน
บางอยางยังเอ้ืออํานวยตอการกลับไปเสพยา เชน งานที่ตองทํางานตอนกลางคืน และงานที่ตองใช
กําลังมาก มีการด่ืมสุรา และสูบบุหรี่ ซึ่งเปนปจจัยเสี่ยงดานสังคมที่อาจมีผลตอการกลับไปเสพยาบา
ซ้ําอีก 

 
3.4  สาเหตุดานกระบวนการบําบัดรักษา 

 การเสพและติดยาเสพติดนั้นมีหนทางที่ งายนัก แตหนทางที่จะเลิกยาเสพติดแสน
ยากลําบาก สวนใหญจะวนเวียนเหมือนพยายามเลิก หรือเลิกไดชวงเวลาหนึ่ง สั้นบาง ยาวบาง แลว
กลับไปติดซ้ําอีก แตในบางรายเขารักษาและเลิกได เพราะความเบ่ือที่จะติดยาตอไป (Mature out)  
 จากการศึกษาถึงสาเหตุที่สําคัญที่จะทําใหการยุติการเสพยาเสพติดและคงสภาพการเปน   
ผูไมเสพยาเสพติดตอไปนั้น นอกจากประกอบดวยสาเหตุจากตัวผูเขารับการบําบัดแลว วิธีและ
รูปแบบการบําบัดรักษาที่มีประสิทธิภาพ และระยะเวลาที่เหมาะสม เปนอีกหนึ่งสาเหตุที่สามารถทํา
ใหผูเขารับการบําบัดไมหวนกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา โดยการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
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นี้เปนการทําใหผูที่ติดยาบาสามารถเลิกเสพโดยการรักษาฟนฟูทั้งสภาพรางกาย และสภาพจิตใจ 
รวมถึงการสรางภูมิคุมกันเพ่ือความพรอมในการเผชิญปญหาตางๆ ภายหลังการเขาบําบัดฟนฟูครบ
ข้ันตอนและไดรับการปลอยตัวแลว ซึ่งกระบวนการบําบัดรักษาที่ไดผลควรมุงเนนที่การฟนฟูทั้งทาง
รางกายและจิตใจควบคูกันไป ประกอบกับการรักษาดวยระยะที่เหมาะสม และเพียงพอ รวมถึงมี
เจาหนาที่ที่มีจิตใจอยากชวยเหลือผูเสพใหสามารถเลิกเสพได เจาหนาที่คอยเอาใจใสติดตามผลอยู
เสมอแมจะผานการบําบัดครบข้ันตอนแลวเพ่ือใหผูที่เลิกเสพสามารถสอบถามถึงปญหาและวิธีการ
แกปญหาเพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาซ้ํา (อดิศร วิศาล. 2545) เนื่องจาก
เจาหนาที่เปนผูเชี่ยวชาญและมีประสบการณมากทําใหผูที่ผานการบําบัดมีกําลังใจตอสู ซึ่งจาก
งานวิจัยของ นิรนาท แสนสา (2543: 189) ไดศึกษากระบวนการเขาสูการใชยาบาของนักเรียนวัยรุน 
พบวา ปจจัยดานการรักษามีผลตอพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําโดยกลุมนักเรียนวัยรุนไดใหเหตุผล
วา การเขารับการบําบัดเปนสิ่งที่ดีและทําใหเห็นผลไดจริง เชน รางกายกระปรี้กระเปรา สดชื่น 
สามารถออกกําลังกายไดนานมากข้ึน โดยกระบวนการบําบัดรักษา จะเนนใหตระหนักถึงผลเสียหาย
และผลดีที่จะเกิดข้ึนกับสุขภาพของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจินตนา เย่ียมชัยภูมิ (2548: 
บทคัดยอ) ที่พบวาผูเขารับการบําบัดเห็นผลดีจากการบําบัดและมีความรูในการปองกันตัวเองจากสิ่ง
ย่ัวยุที่จะทําใหเกิดพฤติกรรมการเสพยาซ้ํา แมวาทัศนคติของกลุมผูเขารับการบําบัดตอศูนยบําบัด
อาจไมมีผลตอพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําเนื่องจากกลุมตัวอยางเปนผูปวยที่ถูกจับดําเนินคดี และ
ถูกบังคับใหเขารับการบําบัดจึงรูสึกวาตนถูกลงโทษมากกวาจะชวยเหลือแตยังมีคนอีกกลุมหนึ่งที่มี
ความเชื่อมั่นวาการเขารับการบําบัดจะทําใหสามารถเลิกเสพยาบาไดและปองกันตนใหพนจาก
สภาพการเสพยาบาซ้ําได 
 

3.5 สาเหตุดานความรู ความเขาใจในกระบวนการกลับไปเสพยาบาซํ้า 
เช็ง (Ch’ien. 1977: 39-42) ไดกลาววา คือการสรางความรูความเขาใจในตัวกระตุน 

สัญญาณเตือนตางๆ ที่เกิดข้ึนกอนกลับไปใชยา โดยมีการฝกการบันทึก วางแผนจัดการกับสัญญาณ
อันตรายตางๆ อยางเปนรูปธรรมและพิจารณาสิ่งเราจากสภาพแวดลอมรวมดวย การมีความรูทําให
ทราบถึงปจจัยเสี่ยงตางๆ รวมถึงสามารถบริหารจัดการกับความอยาก และหาวิธีควบคุม การจัดการ
กับความเครียดและภาวะกดดันได 

ซึ่งมีผูติดยาเสพติดจํานวนไมนอยที่มีความเขาใจผิดเก่ียวกับการเสพยาบา เชน ยาบาเปน
ยารักษาโรค หากใชถูกวิธีจะไมติด และเมื่อผานการบําบัดแลวสามารถเลิกเสพยาบาไดแลว เมื่อ
ไดรับการปลอยตัวจึงมีความคิดวา หากทดลองอีกครั้งก็คงไมติดเนื่องจากมีความเชื่อวาตนเอง
สามารถควบคุมได ซึ่งพบวาเด็กวัยรุนที่เสพยาเสพติดเขาใจวามีประโยชนตอรางกายคือ ทําใหสด
ชื่น สบาย ราเริง ไมงวงไมหิว และที่สําคัญคือทําใหสนิทกันกับเพ่ือนมากข้ึน ซึ่งพบวากลุมวัยรุน
เหลานี้ใหความหมายของการเสพยาบาวาเปน “ของเลน” ใชเพ่ือสรางความบันเทิงและจะเลิกเมื่อไรก็
ได ทําใหประเมินความเสี่ยงและอันตรายตอสุขภาพต่ํา ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยเก่ียวของพบวา 
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หากทําใหผูที่ผานการบําบัดมีความรู ทัศนคติ คานิยมและมีพฤติกรรมที่ถูกตองเก่ียวกับยาเสพติด
และความรูเก่ียวกับอันตราย โรค และผลกระทบของยาเสพติดแลว ก็จะเปนการเสริมทักษะในเรื่อง
การตัดสินใจ เผชิญปญหา แกไขปญหา และสามารถควบคุมตนเองไมใหหันไปพ่ึงยาเสพติดได  
  

3.6  สาเหตุดานการปรับตัว 
 กอนที่ผูเขารับการบําบัดจะเปนเขาสูกระบวนการบําบัด จําเปนตองเสพยาบาจนกระทั่งติด
และจึงตัดสินใจเขารับการบําบัดรักษา กระบวนการติดยาบานั้นใชเปนระยะเวลาสักระยะหนึ่งซึ่งทํา
ใหเกิดเปนรูปแบบของการใชชีวิตและมีพฤติกรรมการเสพยาบา ลักษณะการใชชีวิตเหลานี้มีทั้งการ
ลอกเลียนแบบจากคนใกลชิด รวมถึงมีความเชื่อที่ผิดๆ เชน เมื่อเจอปญหาตางๆ ก็มีความเชื่อวา
ยาเสพติดจะชวยใหลืมความทุกขใจได (รุจิรา แกวสอาด. 2548: 94) 

 ลักษณะรูปแบบการใชชีวิตของผูที่เขารับการบําบัดจําเปนอยางย่ิงที่จะตองเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมบางอยางเพ่ือปองกันความเสี่ยงตางๆ ที่จะทําใหหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา การปรับตัวที่
จะเขากับสภาพแวดลอมและทําใหคนในสังคมยอมรับไดนั้นจะตองปรับเปลี่ยนทั้งวิถีการใชชีวิต
แบบเดิมๆ ปรับปรุงความคิด และใชระยะเวลา จากการศึกษาพบวาบุคลิกภาพเปนสิ่งสําคัญ บางคน
มีลักษณะพ่ึงพาคนอ่ืน ขาดความมั่นใจในตนเอง จิตใจออนไหวงาย มีความรูสึกผิด รูสึกดอย 
กาวราว สัมพันธภาพในครอบครัวไมอบอุน มีความตองการการยอมรับจากบุคคลในครอบครัว หาก
บุคคลใดที่มีความมั่นใจในตัวเองสูง พ่ึงพาตนเองได มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี ก็สงผลตอการมี
พฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําได  

 จากตําราจิตเวช เด็ก-วัยรุน พบวาการที่วัยรุนที่ติดยาเสพติดมักมีลักษณะรูปแบบการใช
ชีวิตที่ไมมีคุณภาพ รวมถึงมีสภาพจิตใจที่ออนแอ รูสึกถึงคุณคาตนเองต่ํา มีมนุษยสัมพันธที่ไมดี 
กาวราว รุนแรง ไมกระทําตามกฎระเบียบ และการมีเพศสัมพันธกอนวัย จะเปนสาเหตุที่ทําใหกลุม
วัยรุนเหลานี้ไมสามารถเลิกเสพยาบาไดและยังคงมีพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก
ภายหลังจากการบําบัด  ซึ่งในงานวิจัยของ เบนจามิน (Benjamin, 1988 อางอิงใน พัทธี  จิตสวาง
และสุมนทิพย ใจเหล็ก. 2544: 13) ไดเสนอแนะไววา หากกลุมผูเขารับการบําบัดเหลานี้มีอะไร
บางอยางมาจัดระเบียบเก่ียวกับตัวผูเสพใหม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม และ
ปรับปรุงตัวเพ่ือการเลิกเสพยาเสพติดใหได เชน ศาสนา การมีกลุมเพ่ือนใหม มีที่ทํางานหรือที่อยู
ใหม ซึ่งเปนสิ่งที่จะมาชดเชยแทนยาเสพติดได ก็อาจจะเปนการเติมเต็มและสงผลใหผูเลิกเสพ
สามารถคงสภาพการเลิกเสพยาเสพติดไดตอไป  
 

3.7  สาเหตุอ่ืน ๆ  
 สาเหตุอ่ืน ๆ ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหผูเขารับการบําบัดสามารถเลิกเสพยาบาไดนั้น เปน
สาเหตุที่พบภายหลังจากการเขารับการบําบัดซึ่งการจะกระทําพฤติกรรมการเสพซ้ําอีกหรือไมนั้น 
อาจข้ึนอยูกับปริมาณที่เสพตอวันกอนการเขารับการบําบัด หากมีพฤติกรรมการเสพในปริมาณมาก



 31 

กอนการเขารับการบําบัดแลวจะทําใหกลุมคนเหลานี้เลิกเสพยาบาไดยากมากกวาผูที่เสพในปริมาณ
นอย  รายไดตอเดือนอาจมีผลตอการเสพซ้ําบาง ในกรณีที่เลิกดวยตนเอง รวมถึงอายุของผูเสพและ
การมีงานทําหากไมมีเงินเพียงพอที่จะซื้อยาบาก็จะทําใหลดความเสี่ยงตอการเสพยาบาซ้ํา ซึ่ง
สาเหตุเหลานี้ตองพิจารณาควบคูกับสาเหตุอ่ืนดวยเสมอ เพราะแมจะมีอายุมากข้ึนแตก็อยูใน
สภาพแวดลอมเดิมๆ ก็ยากตอการเลิกเชนกัน 

 สาเหตุดานความพรอมภายหลังการบําบัดเปนอีกหนึ่งสาเหตุหลักที่สงผลตอการเสพยาบา
ซ้ํา คือ การไมมีงานทําภายหลังการเขารับการบําบัดแลว ทําใหไมมีรายได ตองหารายไดเพ่ือ
ตอบสนองแตผูพนโทษขาดทักษะและความรูในการประกอบอาชีพ ประกอบกับผูเสพเหลานี้มักเปน
บุคคลที่ไมสูงาน ไมชอบทํางานหนัก และมักใชเงินเพ่ือความสนุกสนาน จึงชอบหลีกเลี่ยงการทํางาน
ที่ถูกกฎหมายที่ใหรายไดนอยไปทํางานนอกกฎหมายที่ไดรายไดสูงแมเสี่ยงตอการถูกลงโทษ 
(Danial Glaser, 1964 อางอิงใน พัทธี  จิตสวางและสุมนทิพย ใจเหล็ก. 2544: 13) 
 
4.  ทฤษฎีและแนวคิดท่ีใชเปนแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมการไมเสพ 
ยาบาซ้ํา 
 พฤติกรรมการติดยาบานั้นเปนพฤติกรรมที่ถือวาเปนพฤติกรรมเบ่ียงเบนของสังคมอยาง
หนึ่งที่ละเมิดบรรทัดฐานทางกฎหมาย และยังเปนการละเมิดบรรทัดฐานทางสังคม (สุพัตรา สุภาพ. 
2538) ซึ่งผูเขารับการบําบัดไดมีความพยายามที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เนื่องมาจากเปนเรื่องของ
ความรูสึกผิดถูก ที่ทําใหเกิดความไมเปนระเบียบเรียบรอยและเปนอันตรายตอสวัสดิภาพทางสังคม 
และสังคมเกิดความรูสึกตอตานรุนแรงหากใครฝาฝน รวมถึงการลงโทษจากคนรอบขาง ทําใหเปน
การสรางแรงตานตอความรูสึกของตนใหเขารับการบําบัดเพ่ือใหตนสามารถดํารงอยูในสังคมตอไป
ได 

 แนวคิด และทฤษฎีที่ผูวิจัยจะนํามาเปนแนวทางในการศึกษาถึงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรม
การไมเสพยาบาซ้ํานั้น ประกอบดวย ทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณ (Symbolic Interaction) ทฤษฎี
การตีตรา (The Label Theory) ทฤษฎีบุคลิกภาพของแอดเลอร (Individual Psychology) ทฤษฎี
การเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) แนวคิดการควบคุมตนเอง (Self-Control)  
ซึ่งจะกลาวถึงสาระสําคัญโดยลําดับ ดังนี้ 

4.1  ทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณ (Symbolic Interaction Theory) 
 เปนการอธิบายถึงมนุษยแตละคนที่มีความเก่ียวของกับจิตใจ การรับรู และประสบการณ
ของบุคคล ทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณนี้ ใหความสําคัญกับการศึกษาเก่ียวกับ คานิยม ความตั้งใจ 
และความเชื่อ ตลอดจนทัศนคติ เพราะเชื่อวาปจจัยเหลานี้มีผลตอการเปลี่ยนแปลง  ทฤษฎีการ
กระทําระหวางกันโดยสัญลักษณ กลาวคือ สังคมเกิดจากปฏิสัมพันธ (interaction) และการกระทํา 
(action) ที่เกิดข้ึนในทุกเมื่อเชื่อวันของมนุษย และมนุษยใชสัญลักษณ (symbols) ซึ่งตัวสัญลักษณก็
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มีความหมาย (meaning) เพ่ือเปนสื่อกลางในการดําเนินความสัมพันธทางสังคมระหวางกัน ซึ่งเมื่อ
บุคคลใดไดประสบหรือมีปฏิสัมพันธอยูกับ บุคคล เหตุการณ หรือสิ่งของตางๆ รอบขาง บุคคลจะมี
การรับรูและปฏิสังสรรคกับตนเอง เปนการคิดทบทวนโตตอบกับตนเองที่เกิดข้ึนจากความสัมพันธ
กับสถานการณนั้นๆ (Wallace and Wolf. 1995: 191-192) ดังนั้นทฤษฎีนี้จึงใหความสําคัญกับ
ปฏิสัมพันธและการกระทําของคนในสถานการณใดสถานการณหนึ่งโดยเฉพาะ และก็มีการ
ตีความหมายไปตามประสบการณของแตละคน ความเปนจริง (reality) ของสังคมจึงถูกสรางข้ึนมา
จากประสบการณของคนแตละคน 
 ซึ่งจากแนวคิดของบลูเมอร ที่ไดกลาววาทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณนั้นเปนกระบวนการใน
รูปแบบของการใหความหมายสวนตัว มีความเก่ียวของกับ 3 สวนดวยกัน ไดแก ความหมาย ภาษา 
และความคิด ซึ่งนําไปสูการคิดคนขอสรุปใหกับตัวเองและตอสังคมที่ใหญมากข้ึน (Lindsey D. 
Nelson. 1998)  

 แนวคิดนี้ใหความสําคัญกับมนุษยแตละคนในฐานะเปนปจเจกบุคคล (individual) วาเปนผูที่
สามารถเขาไปมีสวนรวมในสถานการณตางๆ สามารถเปนผูเลือกปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองได 
บุคคลเปนผูตีความ ใหความหมายตอสถานการณตางๆ ตามทัศนะมุมมองของพวกเขาเอง และเปน
ผูเลือกที่จะเขาถึงผลไดผลเสียตางๆ ตามที่เขาตกลงใจที่จะกระทําดวยตัวของพวกเขาเอง (Wallace 
and Wolf. 1995: 188) 

 หัวใจหลักของทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณ คือ ความรูความเขาใจที่วาบุคคลเปนผูสราง
ความหมายและการกระทําดวยตัวของพวกเขาเอง บุคคลอาศัยอยูในโลกทางกายภาพ (physical 
world) และบุคคลไดตีความใหความหมาย (meaning) แกวัตถุสิ่งของและสถานการณนั้นๆ ตามการ
รับรูที่แตกตางกันไปของแตละบุคคล เชน สําหรับนักเรียนวัยรุนบางคน ครอบครัว โรงเรียน กลุม
เพ่ือน มีความหมายวา เปนสถานที่อบอุน ใหความสนุกสาน และความรูสึกที่มีอิสระเสรีอยูดวย แต
สําหรับบางคนอาจจะใหความหมายวาเปนสถานที่อึดอัด นาเบ่ือ เต็มไปดวยกฎระเบียบขอบังคับ 
และเปรียบเทียบวาเปนเสมือนคุก หรือเปนสนามรบของชีวิตที่พวกเขาตองตอสูด้ินรน ดังนั้นอาจ
กลาวไดวา บุคคล วัตถุ สิ่งของ หรือเหตุการณตางๆ ไมมีความหมายในตัวของมันเอง แตจะเกิด
ความหมายข้ึนมาก็ตอเมื่อ บุคคลไดตีความและใหความหมายแกสิ่งนั้นตามการรับรูที่สรางข้ึนในใจ
ของบุคคลแตละคนโดยผานสิ่งที่เรียกวา สัญลักษณ 

 สัญลักษณ ถือวาเปนคําสําคัญของแนวคิดปฏิสังสรรคสญัลักษณ ซึ่งบุคคลสามารถสรางและ
ใชสัญลักษณเพ่ือแทน ตัวบุคคล สิ่งของ เหตุการณ รวมทั้งความรูสึกนึกคิดตางๆ สัญลักษณมีหลาย
รูปแบบเชน ภาษาพูด ภาษาเขียน กิริยาทาทาง ตลอดจนวัตถุสิ่งของตางๆ 

 ความสามารถในการใชสัญลักษณของบุคคลมีการปรับเปลี่ยนตลอดเวลา บุคคลใช
สัญลักษณในการใหนิยามหรือใหความหมายกับสิ่งตาง ๆ นอกจากนี้แลวเนื่องจากบุคคลสามารถใช
สัญลักษณแทนโลกทางความคิดจิตใจ บุคคลจึงมีชีวิตไมจํากัดอยูแคชั่วขณะที่เปนที่นี่และเด๋ียวนี้ 
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(here and now) เทานั้น แตบุคคลสามารถจัดระเบียบพฤติกรรมในแตละขณะของตน บนพ้ืนฐาน
ของการตีความอดีตที่ผานไปนานแลว และอนาคตที่ยังมาไมถึง และทายที่สุดสัญลักษณทําใหบุคคล
สามารถสื่อสารกับตนเองและกับคนอ่ืน ๆ ได 

 ภาวะที่บุคคลสามารถสรางความหมาย โดยใชสัญลักษณใหเกิดข้ึนภายในใจของตนเองนี้ 
เปนภาวะที่เกิดข้ึนในลักษณะกระบวนการภายในอัตตา (self) ของบุคคลแตละคน บุคคลสามารถคิด
ทบทวนกลับไปกลับมากับตัวของพวกเขาเอง หรือที่เรียกวา การปฏิสังสรรคกับตนเอง (self-
interaction) บุคคลสามารถยืนถอยหางออกมาจากตัวตนของตนเอง แลวมองยอนกลับเขาไปใน
ตนเองอีกครั้งโดยใชสายตาของผูอ่ืน (other) เปนผูมอง ภาวะดังกลาวนี้กอใหเกิดทัศนภาพเก่ียวกับ
อัตตา 2 แบบ คือ แบบแรกมีลักษณะเปน ฉัน ที่เปนผูกระทํา (I) ซึ่งเปนสวนที่บุคคลเปนผูรับรู 
ตีความ ใหความหมาย และเปนฝายเริ่มตนที่จะลงมือกระทํา อีกแบบหนึ่งคือ ภาวะที่เปน ฉัน ที่เปน
ผูถูกกระทํา (me) เปนสวนของอัตตาที่อยูในฐานะผูถูกมองจากผูอ่ืน หรือเปนสวนที่เปน ฉัน ที่ถูก
ผูอ่ืนคิดคาดหวังและตองการจะเปน ภาวะนี้เรียกวา การสวมบทบาทของผูอ่ืน (taking the role of 
the other) ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับการอยูรวมกันกับผูอ่ืนในชีวิตทางสังคมของบุคคล 

 ทฤษฎีนี้มีหลักสําคัญ คือ การที่มนุษยมีการกระทํา และใหความหมายกับสัญลักษณ 
(symbols) โดยมนุษยจะเปนผูเลือกที่จะเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเปนเชนไรนั้น ตองเกิดจากการตีความ
และใหความหมายในกระบวนการคิดทบทวนถึงอดีต ปจจุบัน และอนาคต ดังที่ไดกลาวมาขางตนนั้น 
ซึ่งสามารถนําทฤษฎีนี้มาอธิบายถึงพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําวา ผูเขารับการบําบัด
มีการคิดทบทวนและใหความหมายกับตนเองวาในอดีตที่ผานมาของตนเอง เคยทําใหบุคคลที่ตนรัก
ตองเสียใจจึงปรับเปลี่ยนการกระทําเนื่องจากมีความเห็นวา หากเลิกเสพยาบาและไมยุงเก่ียวอีกจะ
สามารถดํารงตนอยูในสังคมไดและทําใหบุคคลที่รักมีความสุข เนื่องจากสังคมกําหนดวาพฤติกรรม
การติดยาเสพติดเปนสิ่งที่ขัดกับบรรทัดฐานของสังคม ซึ่งอาจกลาวไดวาบุคคลที่เลิกเสพยาเสพติด
นั้นไดใหความหมายกับพฤติกรรมการเสพยาเสพติดวาเปนที่รังเกียจของสังคม บุคคลรอบขางไม
ยอมรับ ดูถูกเหยียดหยาม เพ่ือพิจารณาจนกระทั่งถึงภาวะหนึ่ง พวกเขาไดมีโอกาสก็จะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงข้ึน การใหความหมายที่แตกตางกันยอมเกิดผลที่แตกตางกัน เชน ผูที่ผานการบําบัด
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแลวมีพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา จะใหความหมาย
การบําบัดในระบบบังคับบําบัดวาเปนการใหโอกาส ใหความชวยเหลือ และเปนการรักษาฟนฟู แต
กลับแตกตางจากกลุมที่หวนกลับไปเสพยาบาซ้ําที่ใหความหมายวาเปนการบีบบังคับใหกระทํา เกิด
ความกดดัน จึงเกิดพฤติกรรมตอตานและหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําในที่สุด 

 
4.2  ทฤษฎีการตีตรา (The Labeling Theory) 
การตีตรา การตราหนา หรือตราบาป (Labeling) พัฒนามาจากแนวคิดของ Frank 

Tannenbaum ในป พ.ศ. 2513 สาระสําคัญของทฤษฎีตีตรานี้กลาวไววา แมพฤติการณของอาชญา
กรหรือการกระทําผิดจะเปนสิ่งที่เลวรายแตที่รายย่ิงกวา คือการที่สังคมพยายามผลักดันใหผูกระทํา
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ผิดถลําลึกลงไปในทางที่ผิดเปนภัยแกสังคมอยางมากย่ิงข้ึน โดยไมยอมเปดโอกาสใหบุคคลที่
ประพฤติผิดกลับตัวเปนคนดี 

ทฤษฎีตีตราชี้ใหเห็นถึงปฏิกิริยาตอบโตของสังคมที่มีตอผูกระทําผิดซึ่งแสดงออกมาในดาน
ลบ ไดแก ถูกรังเกียจเหยียดหยาม ไมยอมรับ ไมใหอภัย ไมใหโอกาสแกตัว พฤติกรรม  ตางๆ 
ในทางลบที่สังคมแสดงตอผูกระทําผิด(แมผูกระทําผิดจะไดรับโทษแลวก็ตาม) เรียกไดวาสังคมตีตรา 
แกผูกระทําผิด 

เบคเกอร (Becker. 1963) แสดงใหเห็นวา เบ้ืองหลังของปฏิกิริยาทางสังคมที่มีตอความ
เบ่ียงเบนของบุคคลก็คือการควบคุมทางสังคม ซึ่งแสดงใหเห็นถึงระดับอํานาจของกลุมคนซึ่งอยูใน
ตําแหนงทางสังคมในการบังคับใชกฎตอผูเบ่ียงเบน ผลของการตีตราบุคคลวาเปนผูเบ่ียงเบนจึง
แตกตางกันในลักษณะดังตารางที่ 1 ตอไปนี้ 
 

ตาราง 1 แสดงระดับของผูชมทางสังคมและปฏิกิริยาตอบโตของสังคมตามลักษณะบรรทัดฐาน 

ระดับของผูชมทางสังคม  
หรือผูควบคุมทางสังคม 

บรรทัดฐาน การลงโทษ 

ผูชมในสังคมทั่วไป คานิยมทั่วๆ ไปของสังคม การตีตราอยางไมเปนทางการ 

ตัวแทนหนวยควบคุมทาง
สังคม กฎหมาย 

การตีตราอยางเปนทางการ 
(Formal Label) 

บุคคลนัยสําคัญ 
คานิยมสวนบุคคลที่ซึมซับเอา
บรรทัดฐานทางสังคม 

การตีตราอยางไมเปนทางการ 
(Informal Label) 

 
1. ระดับผูชมในสังคมทั่วไป ปฏิกิริยาทางสังคมที่มีตอผูเบ่ียงเบนมาจากผูชมในสังคมทั่วไป 

ซึ่งเปนสังคมที่ประกอบดวยกลุมตางๆ มากมาย กลุมตางๆ เหลานี้เปนผูแสดงปฏิกิริยาทั่วๆ ไป และ
ใหการตีตราตอแบบแผนตางๆ ของพฤติกรรม ตัวอยางเชน ปฏิกิริยาของผูชมทางสังคมที่มีตอผูติด
ยาเสพติดวาเปนผูกอใหเกิดความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสิน เปนการตีตราพฤติกรรมของผูติด
ยาเสพติดตามแบบตายตัว (Stereotype) กลาวคือ เปนความเชื่อแบบชาวบานหรือความคิดที่เชื่อกัน
ในกลุมหนึ่งเก่ียวกับลักษณะของบุคคลวามีลักษณะตางๆ ตามความเชื่อเชนนั้น และแสดงออกเปน
คําพูดหรือทาทีในทางที่ไมดีของผูติดยาเสพติด ซึ่งทําใหไมไดรับความไววางใจจากคนอ่ืนๆ ลักษณะ
เชนนี้ปรากฏอยูในความเชื่อ คานิยมกวางๆ ของสังคมที่ไมมีผลลงโทษตอผูติดยาเสพติดโดยตรง 
การตีตราจึงไมคอยมีอํานาจบังคับบุคคลอยางเด็ดขาด นอกจากใหความหมายไปในเชิงลบหรือไม
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ยอมรับ เชน ดูถูก ประณาม ซึ่งเปนการประทับตราเชิงลบอยางกวางๆ จากสังคม (James. 1978: 
อางอิงใน รักซอน รัตนวิจิตตเวช. 2538) 

2. ระดับตัวแทนหนวยควบคุมทางสังคม ปฏิกิริยาตอบโตทางสังคมในระดับนี้มาจากผูชม
ทางสังคมอันประกอบดวยตัวแทนที่ทําหนาที่ควบคุมสังคม เชน เจาหนาที่หรือองคกรที่ทําหนาที่ใช
อํานาจควบคุมบทบัญญัติตามกฎหมายซึ่งทุกคนตองยึดถือ เปนปฏิกิริยาทางสังคมอยางเปน
ทางการในการตีตราผูเบ่ียงเบน โดยผานการกระจายการใหนิยามผานโครงสรางทางสังคมที่มีการ
จัดระบบไวเปนสถาบันรองรับ เชน กฎหมายเปนบรรทัดฐานที่มีผลกระทบเชิงอํานาจบังคับหรือ
จับกุมหรือลงโทษผูทําผิดกฎหมาย เปนตราประทับอยางเปนทางการจากการบันทึกของเจาหนาที่
ตํารวจ ศาล เปนตราประทับที่ติดตัวผูเบ่ียงเบนไปตลอด ซึ่งเปนผลในการผลักดันบุคคลใหกลายเปน
ผูเบ่ียงเบนตอๆ ไป 

3. ระดับบุคคลนัยสําคัญ (Significant Others) ปฏิกิริยาทางสังคมในระดับนี้ เปนการ
ประทับตราอยางไมเปนทางการ แตมีอิทธิพลและผลกระทบตอวิถีชีวิตและความนึกคิดของผู
เบ่ียงเบน บุคคลนัยสําคัญมีลักษณะเปนกลุมปฐมภูมิที่มีความสัมพันธอยางใกลชิด เชน ครอบครัว 
เพ่ือน ครู หรือเปนกลุมอางอิง ที่ใชประเมินหรือตัดสินเก่ียวกับตนเอง ในฐานะใชเปนจุดเปรียบเทียบ
เพ่ือประเมินคาสถานภาพของเขาและจะผันแปรไปตามกลุมที่เขาใชเปรียบเทียบกับตัวเขาเอง 
(Shibutani. 1972 อางอิงใน รักซอน รัตนวิจิตตเวช. 2538 หนา 38) และมีผลกระทบตอการ
เปลี่ยนแปลงหรือคงรูปความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับตนเองไว เพราะฉะนั้นการลงโทษจากบุคคล
นัยสําคัญจึงมีผลตอการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับตนเอง (Self Concept) 

จะเห็นไดวา ปฏิกิริยาตอบโตซึ่งกันและกันระหวางผูชมทางสังคมกับผูถูกนิยามวาเปนผู
เบ่ียงเบน มีผลกระทบตอความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับตนเองของผูเบ่ียงเบน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
เอกลักษณอันเนื่องมาจากการไดรับสถานภาพใหมที่ตางไปจากเดิม จึงมีแนวโนมในการมองตนเอง
วาเปนผูเบ่ียงเบนตามนิยามของสังคม และพัฒนาการเขาสูความเบ่ียงเบน ทุติยภูมิตอไป    

นักอาชญาวิทยาตางมีความเห็นวาการตีตราแกผูกระทําผิดหรือผูที่เคยกระทําผิด ไมเปน
ผลดีเลยมีแตจะเกิดผลราย คือ เสมือนผลักผูกระทําผิดใหลงเหวทําใหเขาย่ิงถลําไปในทางชั่วมาก
ย่ิงข้ึน ถึงแมจะกลับตัวเปนคนดีของสังคมก็ไมยอมรับ พวกเขาจึงไมมีทางเลือกไมมีโอกาสอีกตอไป 
ซึ่งพฤติการณตีตรานี้เปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหเกิดการกระทําผิดซ้ําซากทวีข้ึนเรื่อยๆ ดวย (เสริน 
ปุณณะหิตานนท. 2523) 

ดังที่ไดกลาวมาแลวนั้น ทฤษฎีการตีตรา แสดงใหเห็นวากระบวนการตีตรามีจุดเริ่มตนจาก
การที่บุคคลมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน ซึ่งอาจเปนการกระทําผิดวินัยดวย แตถูกสังคมตีตรา เปนสาเหตุ
ใหเกิดการกระทําผิดซ้ําข้ึนอีก ดังนั้นทฤษฎีการตีตราจึงเปนเงื่อนไขหนึ่งเก่ียวของกับพฤติกรรมการ
เสพยาบาซ้ํา 
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4.3 ทฤษฎีบุคลิกภาพของแอดเลอร (Adler’s Personality Theory) 
แอดเลอรมีความเชื่อเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย โดยสามารถสรุปไดดังนี้ 
1. ลักษณะที่แบงแยกไมได (Indivisible) แอดเลอรเชื่อวาจะตองมองมนุษยในสวนรวม 

ความเชื่อนี้ทําใหเขาตั้งชื่อทฤษฎีของเขาวาเปน จิตวิทยาปจเจกชน และเสนอวาควรจะมองการ
กระทําของบุคคลในรูปของการที่มนุษยเลือกแบบแผนของชีวิต สิ่งที่มนุษยจัดการกับชีวิตนั้นยอม
เปนสิ่งที่เขาตอบสนองตอโลกภายนอกหรืออีกนัยหนึ่งการกระทําของมนุษยนั้นไดรับอิทธิพลจาก
ขอเท็จจริงตางๆ นอยมาก แตสวนใหญจะข้ึนอยูกับการที่บุคคลแปลความหมายของขอมูลเหลานั้น 

2. ความสนใจทางสังคม (Social Interest) แอดเลอรเชื่อวามนุษยเปนสัตวสังคมดังนั้นการ
ที่จะเขาใจพฤติกรรมของมนุษยจะตองเขาใจพฤติกรรมในสังคมดวย คําวา “ความสนใจทางสังคม” 
หมายถึง เจตคติในการดําเนินชี วิตอยูในสังคมของแตละบุคคลรวมถึงการลอกเลียนแบบ 
(Identification) และการเขาใจผูอ่ืนอยางลึกซึ้ง (Empathy) เขากลาววา “ความสนใจทางสังคมเปน
การมองดวยสายตาของบุคคลอ่ืน การไดฟงจากหูของคนอ่ืนและความรูสึกจากหัวใจของบุคคลอ่ืน” 
จิตวิทยาปจเจกชนตั้งอยูบนพ้ืนฐานความเชื่อที่วา ความสุขและความสําเร็จของมนุษยมี
ความสัมพันธกับสังคมมาก แอดเลอรเชื่อวามีความจําเปนมากในการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน 
และในกรณีที่มนุษยไดรับการกระตุนใหเผชิญหนาและจัดการปญหาในชีวิตเขายืนยันวามีภารกิจ
หลัก 3 ประการที่สําคัญ ซึ่งจะทําใหประสบความสําเร็จคือ ประการแรก ความสัมพันธและความรัก
กับเพ่ือน ประการที่สอง การงาน และประการสุดทายคือครอบครัว (Corey. 1985: 179) 

3. การมีจุดมุงหมาย (Gold Directed) แอดเลอรเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยนั้นมี
จุดมุงหมายซึ่งหมายถึงการที่มนุษยเปนผูตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรมตามที่ตนตองการ 
เนื่องจากมนุษยมีเสรีภาพในการเลือกซึ่งเปนเอกลักษณของมนุษยและเปน “พลังสรางสรรคของ
ธรรมชาติมนุษย” (Creative Power of Human Nature) ในความคิดของแอดเลอรนั้นมนุษยไมได
เลือกจุดมุงหมายชีวิตเพียงอยางเดียวแตยังใชเหตุผลสวนตัวในการตัดสินใจดวย  
(คมเพชร ฉัตรศุภกุล. 2530: 40) 

4. การรับรูแบบอัตนัย (Subjective Perception) แอดเลอรเชื่อวามนุษยจะรับรูเรื่องของ
ตนเองและโลกภายนอกนั้นแตเยาววัย ดังนั้นจึงใหความสนใจกับสิ่งที่มนุษยไดแสดงออกมาโดยผาน
การรับรูความเปนจริงซึ่งหมายความถึง ความเชื่อ การรับรู และการสรุปจากสมมติฐานของแตละคน 
ซึ่งการรับรูนี้เกิดจากการที่มนุษยไดรับประสบการณดวยตนเองโดยไมมีผูอ่ืนทําแทนไดหรือกลาวอีก
นัยหนึ่งวามนุษยเปนผูกระทําไมใชผูตอบสนอง มนุษยจึงมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมตามวิถีทาง
ที่ปรากฏตามการรับรูและเมื่อการรับรูเปลี่ยนแปลงไปพฤติกรรมก็ยอมเปลี่ยนแปลงตามไปดวย 

5. เสรีภาพในการเลือก (Freedom of Choice) ตามความเชื่อของแอดเลอร มนุษยไมได
ถูกกําหนดโดยพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมเทานั้น แตตัวมนุษยเองก็มีความสามารถที่จะมีอิทธิพลและ
สรางสรรคเหตุการณได กลาวคือมนุษยแตละคนมีความสามารถที่จะเลือกและมีอิสระในการเลือก
โดยไมไดตกอยูภายใตอิทธิพลของความยุงยากและความสับสนอ่ืนๆ นอกเหนือไปจากตนเอง 
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มนุษยจึงมีความสามารถที่จะสรางสรรคการดําเนินชีวิตอยางเปนเอกลักษณเพ่ือกําหนดโชคชะตา
ของตนเอง (Corey. 1985: 177) 

 ทฤษฎีบุคลิกภาพแอดเลอรนั้นจะใชอธิบายวามนุษยมีโอกาสที่จะปรับตัวใหดีข้ึนหรือเลวลง
ในการแกปญหาและพัฒนาไปสูการปรับตัวที่สมบูรณในขบวนการดําเนินชีวิต แอดเลอรจึงมอง
โครงสรางบุคลิกภาพของมนุษยวามาจากหลักใหญๆ 5 ประการ ซึ่ง นวลละออ สุภาผล (2527) ได
กลาวไวพอสรุปไดดังนี้  
 1. การยึดถือสิ่งที่เปนจินตนาการ (Fictional Finalism) แอดเลอรอธิบายวาพฤติกรรมของ
มนุษยถูกจูงใจจากความหวังของอนาคตมากกวาอิทธิพลของประสบการณในอดีต เปาหมายที่
มนุษยสรางข้ึนมานี้ไมไดมีอยูในอนาคตจริงๆ แตเปรียบเสมือนเปนสวนหนึ่งในจินตนาการใน
ความคิดของแอดเลอรถือวาเปนพ้ืนฐานในการทํางานของจิตและเปนกระบวนการสําคัญ การ
ตั้งเปาหมายนี้ทําใหมนุษยด้ินรนแสวงหาและถือวาเปนสิ่งที่สําคัญสูงสุดในการชี้นําพฤติกรรมซึ่งเปน
สิ่งจําเปนสําหรับความกาวหนาและพัฒนาการ แอดเลอรเชื่อวาคนปกติมีอิสระในการแยกตนเองให
หลุดพนจากอิทธิพลของเปาหมายในจินตนาการเหลานี้และสามารถเผชิญหนากับความเปนจริงได
จึงแสดงใหเห็นวาเขาตกอยูภายใตอิทธิพลของเปาหมายในจินตนาการโดยขาดการพิจารณาความ
เปนจริง 
 2. การแสวงหาปมเดน (Striving for Superiority) แอดเลอรไดอธิบายอยางชัดเจนใน
ความหมายของปมเดนวาไมไดหมายถึงแตเพียงความเดนในสังคมความเปนผูนําหรือการเตรียมตัว
ที่จะมีชื่อเสียงหรือตําแหนงในสังคมเทานั้นแตยังหมายความรวมถึงความพยายามในการแสวงหา
และทําใหเกิดความสมบูรณแบบ ซึ่งนับวาเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิตและเปนรากฐานการแกปญหา
ชีวิต ซึ่งจะแสดงออกอยางเปดเผยโดยวิธีการตางๆ เชน การแสวงหาชัยชนะ การแสวงหาความ
มั่นคงและการเพ่ิมพูนสิ่งตางๆ เปนตน 
 3. ความรูสึกดอยและการชดเชย (Inferiority and Compensation) ความรูสึกดอยเกิดจาก
ความรูสึกที่ไมสมบูรณแบบที่เกิดข้ึนในประสบการณของชีวิต แอดเลอรเชื่อวาจากอาการของความ
บกพรองของอวัยวะและเจตคติของบุคคลที่มีตอความบกพรอง ทําใหเขาพยายามด้ินรนและเอาชนะ
ความบกพรองนั้น นอกจากความรูสึกดอยที่เกิดจากความบกพรองของอวัยวะแลวยังมีความรูสึก
ดอยที่เกิดจากสภาวะที่ถูกบีบค้ันอีก เชน เด็กที่ถูกทอดทิ้ง ซึ่งในกรณีนี้พฤติกรรมการแสวงหา
เปาหมายของชีวิตยอมผิดปกติไดโดยการแสดงออกไดสองแบบ คือกลายเปนผูที่ขาดความสนใจ
สังคม รูสึกวาชีวิตมีปมดอยหรือในทางตรงกันขามอาจแสดงความกาวราวเพ่ือแสวงหาปมเดนเพ่ือ
ชดเชยสิ่งที่สูญเสียไป อยางไรก็ตามในสภาพการณทั่วๆ ไปความรูสึกดอยเปนพลังที่ย่ิงใหญของ
มนุษย 
 4. แบบแผนชีวิต (Style of Life) มนุษยมีจุดมุงหมายเดียวคือ การแสวงหาปมเดนหรือ
ความสมบูรณแบบโดยแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยางเพ่ือใหถึงเปาหมายนั้นๆ ในวิถีทางที่แตกตางกัน 
มนุษยแตละคนจะพัฒนารูปแบบเฉพาะของลักษณะพฤติกรรมและงานอดิเรกเพ่ือไปถึงจุดหมายหรือ
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กลาวอีกนัยหนึ่งวามนุษยทุกคนพัฒนาแบบแผนชีวิตที่มีลักษณะเฉพาะตัว แอดเลอรเชื่อวาแบบแผน
ชีวิตนี้เกิดจากการเรียนรูอันเนื่องมาจากการปะทะสังสรรคทางสังคมซึ่งมีข้ึนในชวงแรกของชีวิต โดย
มีพ้ืนฐานจากความรูสึกดอยและการชดเชย จากความพยายามที่ชดเชยทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมใน
รูปแบบตางๆ และกลายเปนแบบแผนชีวิตของแตละบุคคล ซึ่งจะพัฒนาเปนโครงสรางของ
บุคลิกภาพในเวลาตอมา แอดเลอรยืนยันวาแบบแผนชีวิตไมไดถูกกําหนดไวมากอน แตมนุษยมี
อิสระที่จะเลือกสรางแบบแผนชีวิตในขณะที่มีการสรางเจตคติและพฤติกรรมซึ่งจะชัดเจนข้ึนเมื่อได
เผชิญกับปญหาตางๆ ภายนอก 
 5. ตนที่สรางสรรค (Creative Self) แอดเลอรอธิบายโครงสรางของ “ตน” (Self) ของมนุษย
วามาจากโครงสรางทางพันธุกรรมผสมผสานกับการแปลความหมายของสิ่งที่ประทับใจซึ่งเขาไดรับ
ขณะที่ชีวิตกําลังดําเนินไปเพ่ือคนหาประสบการณใหมที่สมบูรณสําหรับความปรารถนาของเขาใน
การแสวงหาสิ่งเดนและรวมสิ่งเหลานี้เขาดวยกันเพ่ือสราง “ตน” ที่แตกตางจาก “ตน” ของผูอ่ืน จึง
อาจกลาวไดวาพฤติกรรมของตนที่สรางสรรคเกิดจากบูรณาการระหวางพันธุกรรมและประสบการณ 
ดวยเหตุที่วาตนที่สรางสรรคของมนุษยเปนตัวสรางเปาหมายในจินตนาการจากความสามารถตาม
ธรรมชาติและประสบการณของเขา เปาหมายในจินตนาการจึงไมสามารถที่จะแยกออกจากแบบ
แผนชีวิตและตนที่สรางสรรค มนุษยจึงพยายามแสวงหาปมเดนโดยผานทางแบบแผนชีวิตและตนที่
สรางสรรคเพ่ือขจัดความรูสึกดอยโดยมีเปาหมายในจินตนาการเปนสิ่งดึงดูดใจ 

 สิ่งที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและพัฒนาการของบุคลิกภาพที่ผิดปกติ ทฤษฎีของแอดเลอร
นั้นเสนอแนะวาความบกพรองของรางกายไมมีอ ิทธิพลตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพ แตการรับรู
ตนเองในเรื่องความบกพรองของรางกายนั้นเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพมากกวา
สวนองคประกอบทางวัฒนธรรมจะทําใหมีการพัฒนาทางบุคลิกภาพเปนไปตามวิถีทางสังคม สําหรับ
องคประกอบที่มีอิทธิพลอยางกวางขวางตอบุคลิกภาพสรุปไดดังนี ้
 1. ลําดับการเกิด (Birth order) แอดเลอรใหความสําคัญวาสังคมเปนสิ่งกําหนดบุคลิกภาพ 
เขาสังเกตวาบุคลิกภาพของลูกในแตละลําดับการเกิดในครอบครัวหนึ่งๆ มีความแตกตางกันอยาง
ชัดเจน ซึ่งเขาอธิบายความแตกตางเหลานี้วาเกิดจากประสบการณของเด็กแตละคนในฐานะเปน
สมาชิกของกลุมสังคม วอลแลซ ไดกลาวถึงลําดับการเกิดและบุคลิกภาพไวดังนี้ (Wallace. 1986: 
59-61) 
 ลูกคนแรก (Firstborn) เปนธรรมชาติของพอแมซึ่งยังไมมีประสบการณในการมีลูกที่มักจะ
ใหเวลาและความสนใจกับลูกคนแรกมากเกินไป ลูกคนแรกจึงมักไดรับความเอาใจใสเปนพิเศษและ
อยูในฐานะที่มั่นคงในครอบครัว แอดเลอรเชื่อวาลูกคนแรกเปรียบเสมือนเปน “ระบบการผูกขาด
อํานาจ” ซึ่งไดรับความสนใจอยางเต็มที่โดยไมไดถูกแบงปนไปใหผูอ่ืน แตฐานะเชนนี้จะเปลี่ยนไป
ในทันทีเมื่อมีลูกคนที่สอง “ระบบการผูกขาดอํานาจ” จะสิ้นสุดลงขณะเดียวกันเวลาและความสนใจ
ของพอแมตองถูกแบงปนไปใหกับนองที่เกิดใหม ซึ่งสิ่งนี้จะกอใหเกิดความไมพึงพอใจ และการตอสู
แขงขันเพ่ือที่จะเอาตําแหนงที่สูญเสียไปกลับคืนมา ตามความคิดของแอดเลอรประสบการณของลูก
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คนแรกที่สูญเสียตําแหนงไปโดยเฉพาะผูที่ไดรับการเอาใจใสจากพอแมมากเกินไปนั้นจะเกิด
ความรูสึกเหมือนกับถูกขัดขวางและจะแสดงความเกลียดชังและความขุนเคืองใจตอผูที่อยูรอบขาง 
ความรุนแรงของความรูสึกวาถูกขัดขวางนี้จะข้ึนอยูกับหลายปจจัย เชน อายุและการแสดงออกของ
พอแม ในการเตรียมพรอมเพ่ือรอการเกิดของลูกคนที่สอง หลังจากนั้นลูกคนแรกก็จะกลายเปนลูก
คนโตซึ่งพอแมคาดหวังวาจะตองเปนผูรับผิดชอบ มีความรวมมือและความปรองดองกันกับนองที่
เกิดใหม แอดเลอรเชื่อวาลูกคนแรกมีความเขาใจดีในเรื่องของอํานาจที่มีอยูตลอดจนการใชอํานาจ
นั้น นอกจากนี้ลูกคนแรกมักมีลักษณะของนักอนุรักษนิยม มีความสนใจในเรื่องของอดีตและเจา
ระเบียบรวมทั้งพยายามจะรักษาสถานภาพของตนเองใหเหมือนเดิม เมื่อโตข้ึนเปนผูใหญมักชอบที่
จะชวยเหลือผูอ่ืน ชอบการคนควาและ ไวอํานาจ แอดเลอรพบวาถาพัฒนาความรูสึกที่ดีลูกคนแรก
จะกลายเปนคนที่จริงจังตอชีวิต มีความรับผิดชอบและรอบคอบ สามารถจํารายละเอียดและคําสั่งได
ดี ถาพัฒนาความรูสึกที่ไมดีจะกลายเปนผูขาดความสนใจในสังคม มีความรูสึกที่ไมมั่นคง ข้ีสงสัย 
และเปนปฏิปกษกับคนอ่ืนๆ ในสังคม 
 ลูกคนที่สอง (Second born) ลูกคนที่สองจะไมมีประสบการณในการเปนลูกคนเดียว และ
การเปนศูนยรวมของความสนใจเชนเดียวกับลูกคนแรก อยางไรก็ตามลักษณะที่ดีของลูกคนที่สองก็
คือจะไมเกิดความรูสึกของการสูญเสียตําแหนง และไมมีประสบการณในการถูกแยงอํานาจเหมือน
ลูกคนแรก เวลาและความสนใจของพอแมที่มีตอลูกคนที่สองมักจะตองถูกแบงไปใหพ่ี และลูกคนที่
สองก็มีโอกาสที่จะเห็นแบบอยางตางๆ จากพ่ี และจากการที่ไมไดมีสวนเก่ียวของกับการสูญเสีย
อํานาจนี้ทําใหลูกคนที่สองสวนมากมีลักษณะที่มองโลกในแงดี ชอบแขงขันและมีความทะเยอทะยาน 
ตามความเชื่อของแอดเลอรถาลูกคนโตใหกําลังใจแลวลูกคนที่สองจะพยายามเรียนรูและทําในสิ่งที่
ดีกวาพ่ี รวมทั้งเติบโตข้ึนเปนผูที่มีสุขภาพจิตดี ในทางตรงกันขาม ถาลูกคนที่สองไดรับ
ประสบการณที่สรางความขุนเคืองใจหรือการปองรายจากพ่ีคนโตแลวลูกคนที่สองอาจกลายเปนคนที่
ไมมีเหตุผลและวางเปาหมายในชีวิตผิดพลาด ซึ่งจะกอใหเกิดความลมเหลวและหมดกําลังใจหรือทํา
ในสิ่งที่ไมมีโอกาสจะประสบผลสําเร็จและลมเลิกกลางคัน อยางไรก็ตามลักษณะดังกลาวจะพบวาลูก
คนที่สองพยายามแขงขันในทิศทางที่ตรงกันขามกับลูกคนแรกซึ่งทั้งหมดนี้ยอมข้ึนอยูกับการเรียนรู
ของเด็กเก่ียวกับสถานการณในครอบครัว เด็กที่อยูในครอบครัวเดียวกันอาจรับรูสถานการณ
แตกตางกันได 
 ลูกคนกลาง (Middle Child) ในตําแหนงนี้ลูกคนกลางมักคิดวาเขาไมไดรับความยุติธรรม
และอยูในฐานะที่ลําบาก เขามักรูสึกวาไมไดรับความสะดวกสบายที่ครั้งหนึ่งเคยไดรับเมื่อตอนยัง
เล็กๆ และความรูสึกนี้จะเพ่ิมมากข้ึนในกรณีที่ลูกคนโตตองไปชวยเลี้ยงนองและอยูฝายเดียวกับนอง 
เมื่อเปนเชนนี้ลูกคนกลางอาจรูสึกวาเขาพายแพพ่ีนองคนอ่ืนๆ หรืออาจคิดวาเขามีอะไรที่เหนือกวา
พ่ีนองคนอ่ืนๆ ก็ได ซึ่งในกรณีนี้เขาอาจพัฒนาการตระหนักรู (Awareness) เก่ียวกับความเปนไป
ของครอบครัวและเรียนรูทักษะในการจัดการเรื่องราวตางๆ ไดดีนอกจากนี้เขายังมีบุคลิกภาพที่
แตกตางจากพ่ีนองคนอ่ืนๆ และมักมีการแขงขันในทิศทางที่ตรงกันขามกับลูกคนโตดวย 



 40 

 ลูกคนเล็ก (The Youngest Child) ลูกคนเล็กมักไดรับความสนใจจากครอบครัวมากที่สุดใน
บรรดาพ่ีนองคนอ่ืนๆ นอกจากนี้พอแมยังมีพ่ีๆ อีกหลายคนคอยชวยดูแลเอาใจใสรวมทั้งการเปน
พรรคพวกที่คอยปกปองเมื่อไดรับความยุงยาก ลูกคนเล็กจึงกลายเปนที่รักของครอบครัว จากการที่
มีพ่ีๆ เปนตัวแบบหลายคนทําใหเขากลาที่จะสรางสถานภาพของตนเองไดดีกวาคนอ่ืนๆ ใน
ครอบครัว ถาพัฒนาไปในทางที่ดีลูกคนเล็กจะมีลักษณะที่ชอบแขงขันโดยจะพัฒนาการกระทํา
สิ่งตงๆ ไดอยางรวดเร็วนาประหลาดใจรวมทั้งภารกิจที่ไดรับสําเร็จดวยดี ในทางตรงกันขาม ถาลูก
คนเล็กถูกตามใจมากเกินอาจเรียนรูตลอดเวลาวาคนอ่ืนๆ คอยเอาใจเขาอยู เขาอาจกลายเปนคน
ชวยเหลือตนเองไมได ชอบพ่ึงพิงผูอ่ืน หรือคิดวาผูอ่ืนจะคอยชวยเหลือตนเองเสมอ เมื่อโตเปน
ผูใหญก็จะพบวาการจัดการกับสิ่งตางๆ ในชีวิตเปนเรื่องที่ยุงยาก 
 ลูกคนเดียว (Only Child) การเปนลูกคนเดียวมีทั้งขอดีและขอเสีย เมื่อเปรียบเทียบกับลูก
คนอ่ืนๆ ลูกคนเดียวเปรียบเหมือนลูกคนโตที่ไมสูญเสียอํานาจ ลูกคนเดียวอาจมีประสบการณที่ทั้ง
แปลกใจและผิดหวังเมื่อพบวาตนเองไมไดเปนศูนยกลางของความสนใจหรือการยอมรับจาก
ครอบครัว เนื่องจากลูกคนเดียวมักใชเวลาสวนใหญในชวงแรกของชีวิตอยูกับผูใหญเขาจึงซึมซับ
ลักษณะทาทาง พฤติกรรม และเจตคติของผูใหญไดเร็วมากกวาพ่ีนองคนอ่ืนๆ และเนื่องจากเขาได
ใชเวลาอยูคนเดียวมากกวาอยูกับพ่ีหรือนองจึงทําใหมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคและจินตนาการ
สูง อยางไรก็ตามหากปราศจากตัวแบบหรือคูแขงขันแลว ลูกคนเดียวก็เกือบจะไมมีโอกาสไดเรียนรู
ที่จะแบงปนหรือไดรับความสนใจที่สมบูรณเลยและผลที่เกิดข้ึนเมื่อเขาโตเปนผูใหญ ก็คือเขาจะมี
ความจําเก่ียวกับสิ่งนีน้อยจนกระทั่งกลายเปนผูที่มีความทอถอยงาย แอดเลอรพบวาลูกคนเดียวมัก
ถูกตามใจมากเกินไปและเปนผูที่ขาดความสนใจทางสังคม 

 2. อิทธิพลของตําแหนงหรือรูปแบบของครอบครัว ตําแหนงลําดับที่การเกิดไดกลาวมานั้น
ไมไดอธิบายใหเห็นถึงแบบแผนของชีวิตที่ตองมีลักษณะเฉพาะหรือทําใหเขาใจไดถึงลักษณะของ
ปจเจกชนไดอยางครบถวน ลําดับการเกิดแตเพียงอยางเดียวนั้นไมไดมีความหมายพิเศษอะไร
นอกจากชี้ใหเห็นถึงความแตกตางของประสบการณที่เด็กสองคนจะไดรับเมื่ออยูในสถานการณของ
ครอบครัวเดียวกัน ความคิดและการแปลความหมายของตําแหนงลําดับที่การเกิดจึงจะเปนสิ่งที่มี
อิทธิพลตอการดําเนินชีวิต และบุคลิกภาพอยางแทจริง ลําดับการเกิดเปนเพียงปจจัยหนึ่งในจํานวน
หลายๆ ปจจัยที่ตองคํานึงถึงในการทําความเขาใจถึงอิทธิพลของตําแหนงในครอบครัว เราสามารถ
จะอนุมานเก่ียวกับบุคลิกภาพของแตละบุคคลไดบางเมื่อเราทราบถึงลําดับการเกิด อยางไรก็ตาม
เปนที่ทราบกันดีแลววาเหตุการณจริงๆ นั้นอาจแตกตางกันได ซึ่งทั้งนี้ก็ข้ึนอยูกับการรับรู การแปล
ความหมายความรูสึกและการกระทําของแตละบุคคล 
 ตามความเปนจริงแลวเด็กจะเกิดมาในสภาพที่ออนแอ ชวยตัวเองไมได และถาอยูทามกลาง
ผูใหญ โดยปกติเด็กจะทราบถึงสภาพของชวยตนเองไมได อยางไรก็ตามถาเด็กเกิดความรูสึกไม
มั่นคงอาจทําใหเขาเบ่ียงเบนหรือซอนความรูสึกที่เปนปมดอยไว ซึ่ง คมเพชร ฉันตรศุภกุล (2530: 
46-47) ไดกลาวถึงอิทธิพลของครอบครัวที่ทําใหเด็กมีการปรับตัวแบบผิดปกติ สรุปไดดังนี้  
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1. พอแมที่ปกปองลูกมากเกินไป (Parental Overprotection) 
2. พอแมที่ตามใจลูกมากเกินไป (Parental Pampering) 
3. พอแมที่ไมยอมรับลูก (Parental Neglect) 
4. พอแมที่แตกแยกกัน (Parental Partiality) 
5. พอแมที่ชอบขมขูลูก (Parental Dominating) 

  
 4.4 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
 เปนทฤษฎีที่พัฒนาข้ึนโดย Albert Bandura ซึ่งเปนนักจิตวิทยาชาวแคนนาดา Bandura ได
เสนอความหมายของการเรียนรู (Learning) แตกตางไปจากนักจิตวิทยาทานอ่ืนๆ กลาวคือ 
Bandura เสนอวา การเรียนรูนั้นไมจําเปนตองพิจารณาในแงของการแสดงออก (Performance) 
หากแตวา เพียงแคการไดมาซึ่งความรูใหม (Acquired) ก็ถือวาการเรียนรูไดเกิดข้ึนแลว แมวาจะไม
มีการแสดงออกก็ตาม ดังนั้นการเรียนรูตามแนวของ Bandura (1986) จะเนนที่การเปลี่ยนแปลงที่
พฤติกรรมภายในโดยไมจําเปนที่จะตองมีการแสดงออก แนวคิดพ้ืนฐานของ Bandura เชื่อวา  
 “พฤติกรรมของมนุษยมีปฏิสัมพันธกับปจจัยหลัก 2 ปจจัยคือ ปจจัยสวนบุคคล (Personal 
Factors หรือ P) ซึ่งไดแก ความคิด ความเชื่อ ความคาดหวัง ฯลฯ กับปจจัยสภาพแวดลอม 
(Environmental Factors หรือ E) ซึ่งตัวแปรทั้ง 3 ตัวนี้จะมีลักษณะที่มีอิทธิพลเชิงเหตุ-ผลซึ่งกันและ
กัน (Reciprocal Causation) ซึ่งแสดงตามภาพที่ 2 ได ดังนี้ 
 

      B 
         B = พฤติกรรม   
         P = ปจจัยสวนบุคคล  
         E = สภาพแวดลอม 
     P     E 
 

ภาพประกอบ 2  แสดงอิทธิพลเชิงเหต-ุผลซึ่งกันและกัน 
  
 Bandura เห็นวา ในชีวิตจริงของมนุษย นอกจากจะไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมมนุษย
ก็มีอิทธิพลตอสิ่งเราทั้งสําหรับตนเองและผูอ่ืนดวย นอกจากนี้มนุษยมีความคิด ความเชื่อ และความ
คาดหวัง ซึ่งจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเขาเอง 
 จากแนวคิดพ้ืนฐานที่ Bandura นําเสนอนั้นเนนวา การที่พฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนแปลง
ไมไดเปนผลมาจากสภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว หากแตมีผลมาจากกระบวนการทางปญญา
ดวย กลาวคือ ถากระบวนการทางปญญาเปลี่ยน พฤติกรรมของบุคคลก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย 
ดังนั้น Bandura จึงไดเสนอวิธีการที่จะเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปญญา หรือพฤติกรรมภายใน
ไว 3 ประการ คือ 
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 1. การเรียนรูจากการสังเกต (Observational Learning) 
 Bandura มีความเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงความคิดหรือการเรียนรูของบุคคลสวนใหญเกิดจาก
การสังเกตจากตัวแบบ ทั้งนี้เพราะตัวแบบเปนสิ่งที่สามารถถายทอดทั้งความคิดและการแสดงออก
ไดพรอมๆ กัน และเนื่องจากคนเรานั้นใชชีวิตในแตละวันในสภาพแวดลอมที่แคบๆ ดังนั้นการรับรู
เก่ียวกับสภาพการณตางๆ ของสังคมจึงผานมาจากประสบการณของผูอ่ืนโดยการไดยิน และไดเห็น
โดยไมมีประสบการณตรงมาเก่ียวของ คนสวนมากรับรูเรื่องราวตางๆ ของสังคมโดยการผานสื่อ
แทบทั้งสิ้น 
 Bandura ไดแบงตัวแบบออกเปน 4 ประเภทหลักคือ ตัวแบบทางพฤติกรรม ตัวแบบทาง
วาจา ตัวแบบสัญลักษณ และตัวแบบสัมผัส 
 1.1 ตัวแบบทางพฤติกรรม (Behavioral Modeling) หมายถึง การมีตัวแบบที่แสดง
พฤติกรรมใหบุคคลเห็น เชน พอแมทิ้งขยะลงถังขยะใหลูกเห็น ครูทํางานเปนระเบียบใหนักเรียน
เห็น ฯลฯ Bandura ใหความสําคัญกับการเปนตัวแบบทางพฤติกรรมเพราะมีอิทธิพลอยางมากตอ
การเสริมสรางพฤติกรรมใหม 
 1.2 ตัวแบบทางวาจา (Verbal Modeling) หมายถึง การมีตัวแบบที่พูด บอกหรือเขียน
บอกวาจะทําอะไรอยางไร เพราะมนุษยสามารถทําสิ่งตางๆ ไดมากมายจากการฟง การพูดบอกของ
ผูอ่ืน หรือจากการอานสิ่งที่ผูอ่ืนเขียนข้ึน เชน ทําอาหารจากการอานตําราอาหาร ฯลฯ 
 1.3 ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Modeling) หมายถึง การมีตัวแบบภาพหรือเสียงที่
ผานสื่อตางๆ คือ วิทยุ โทรทัศน วีดิทัศน คอมพิวเตอร ฯลฯ มนุษยในปจจุบันเรียนรูสิ่งตางๆ ผาน
สื่อเหลานี้ทั้งที่เปนรูปธรรม เชน การแตงการ การใชสินคา การแสดงอากัปกิริยาตางๆ และที่เปน
นามธรรม เชน ความเชื่อ คานิยม เจตคติ เปนตน 
 Bandura เห็นวาตัวแบบสัญลักษณเปนตัวแบบที่จะมีอิทธิพลตอมนุษยมากข้ึนเพราะมีการ
เผยแพรตัวแบบอยางกวางขวาง ทําใหบุคคลไดรับประสบการณจํานวนมากผานตัวแบบสัญลักษณ
ทางสื่อมวลชน ตลอดจนเทคโนโลยีที่ทันสมัย ทําใหมนุษยสามารถเก็บภาพการทําพฤติกรรมหลายๆ 
อยางที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็วมาศึกษาแบบภาพตอภาพการทําพฤติกรรมหลายๆ อยางที่เกิดข้ึนอยาง
รวดเร็วมาศึกษาแบบภาพตอภาพไดอยางละเอียด เชน ตัวแบบที่เก่ียวกับการสาธิตการเลนกีฬา 
ฯลฯ 
 1.4 ตัวแบบสัมผัส (Kinesthetic Modeling) หมายถึงการมีตัวแบบโดยใชการสัมผัส 
เชน เด็กที่หูหนวกและตาบอด เวลาจะเรียนการออกเสียงอาจตองใชการสัมผัสริมฝปากของครูผูสอน 
ฯลฯ  

 2. การกํากับตนเอง (Self Regulatory) 
 การกํากับตนเอง หมายถึง กระบวนการที่บุคคลวางแผน ควบคุม และกํากับพฤติกรรมของ
ตนเอง ซึ่งประกอบดวย กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และกระบวนการแสดง
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ปฏิกิริยาตอตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรม
เปาหมายที่ตองการ ซึ่งการกํากับตนเองนั้น จะประกอบดวยกระบวนการยอย 3 กระบวนการดังนี้ 
 2.1 กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-Observation) การสังเกตตนเอง เปนกระบวนการ
ที่สําคัญกระบวนการแรกในการกํากับตนเอง ทั้งนี้เพราะบุคลจะตองทราบวามีอะไรเกิดข้ึนกับตน
เสียกอน บุคคลจึงจะคิดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น และบุคคลจะใชขอมูลที่ไดจากกระบวนการ
สังเกตตนเองมาใชเปนขอมูลในการตั้งเปาหมาย ติดตาม ตรวจสอบและประเมินการกระทํา
พฤติกรรมของตน ซึ่งในการสังเกตตนเองนี้บุคคลจําเปนจะตองรูเสียกอนวาตนจะตองสังเกต
พฤติกรรมใด และจะสังเกตในดานใดของพฤติกรรม ทั้งนี้เพราะวาพฤติกรรมแตละประเภทนั้นจะมี
ดานตางๆ ที่เราอาจจะสังเกตไดมากมาย เชน เราอาจจะสังเกตในดานคุณภาพของการกระทํา 
สังเกตดานอัตราความเร็ว หรือสังเกตปริมาณของการกระทําก็ได นอกจากนี้เราอาจจะสังเกตในแง
ที่วาพฤติกรรมเหลานี้เปนพฤกรรที่มีความริเริ่ม มีความแปลกใหมหรือไม หรืออาจสังเกตวา
พฤติกรรมนี้สามารถนําบุคคลไปสูการเขาสังคมไดหรือไม อีกทั้งอาจสังเกตวาพฤติกรรมนั้นเปน
พฤติกรรมที่มีจริยธรรมหรือไมมีจริยธรรม หรืออาจจะสังเกตวาพฤติกรรมนั้นเบ่ียงเบนหรือไม
เบ่ียงเบน เปนตน ซึ่งการที่บุคคลจะเลือกสังเกตดานใดดานหนึ่งของพฤติกรรมนั้นก็จะข้ึนอยูกับ
ลักษณะของพฤติกรรมประเภทนั้น และเปาหมายของผูสังเกตเปนหลัก เชน พฤติกรรมการอาน
หนังสือ บุคคลสามารถสังเกตไดทั้งในดานของความเร็วในการอาน คุณภาพของการอาน คืออาน
แลวจําไดมากนอยขนาดไหน ความยาวนานของการอาน หรือดานปริมาณหนาที่อานได เปนตน 
การที่บุคคลจะสังเกตดานใดของพฤติกรรมการอานหนังสือก็ข้ึนอยูกับเปาหมายของผูสังเกตนั่นก็คือ 
ถาบุคคลตองการฝกการอานเร็ว เราก็ตองสังเกตความเร็วในการอาน หรือถาบุคคลตองการฝกการ
อานหนังสือใหไดนาน เขาก็ตองสังเกต ความยาวนานของการอาน เปนตน การที่บุคคลจะกํากับ
พฤติกรรมของตนเอง ไดประสบความสําเร็จหรือไมนั้น สวนหนึ่งก็จะข้ึนอยูกับการสังเกตตนเอง นั่น
ก็คือบุคคลจะตองสังเกตพฤติกรรมของตนเองอยางซื่อตรง สม่ําเสมอ เปนระบบมีความถูกตอง  
 2.2 กระบวนการตัดสินใจ (Judgment Process) กระบวนการตัดสินใจ เปน
กระบวนการที่ตอเนื่องจากกระบวนการสังเกตตนเอง กลาวคือ เมื่อบุคคลสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมของตนเองแลว บุคคลจะนําเอาขอมูลที่ไดนั้นไปเปรียบเทียบกับเปาหมายหรือมาตรฐาน
ที่ตั้งไว ทั้งนี้เพ่ือจะตัดสินวาจะดําเนินการกับพฤติกรรมที่ตนกระทําอยางไรตอไป ซึ่งในกระบวนการ
นี้จะประกอบดวย 
 2.2.1 มาตรฐานสวนบุคคล (Personal Standards)  
 Bandura กลาววา การที่บุคคลจะตัดสินหรือประเมินการกระทําพฤติกรรมของตนไดถูกตอง
และมีประสิทธิภาพหรือไมนั้น จะข้ึนอยูกับเปาหมายหรือมาตรฐานที่บุคคลตั้งไวสําหรับประเมินการ
กระทําของตนดวย ซึ่งเปาหมายหรือมาตรฐานสวนบุคคลนี้จะทําหนาที่เปนเกณฑสําหรับการตัดสิน 
และเปนตัวชี้นําการกระทําพฤติกรรมของบุคคล (Bandura. 1986) ซึ่งเปาหมายหรือมาตรฐานสวน
บุคคลนี้เกิดจากการที่บุคคลเรียนรูมาจากการสอนโดยตรงจากบุคคลอ่ืน เชน พอ แม หรือ ครู เปน
ตน หรืออาจเรียนรูไดจากปฏิกิริยาของบุคคลในสังคม เชน พอ แม และผูอ่ืนที่มีปฏิกิริยาตอการ
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แสดงพฤติกรรมตางๆ ของเขา เชน เมื่อเขาแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมาบุคคลเหลานี้ก็
จะแสดงความพอใจ ชื่นชมหรือตําหนิ ซึ่งการแสดงปฏิกิริยาเหลานี้บุคคลก็จะเกิดการเรียนรู และอาจ
รับเอาไวเปนมาตรฐานของตน หรืออาจจะเรียนรูการตั้งเปาหมายไดจากการสังเกตตัวแบบ เชน การ
ไดสังเกตความสําเร็จหรือความลมเหลวในการกระทําพฤติกรรมตามเปาหมายของผูอ่ืนที่เปนตัว
แบบ หรือการที่ตัวแบบแสดงมาตรฐานการตัดสินใหเห็น เปนตน การที่บุคคลสังเกตมาตรฐานหรือ
เปาหมายของตัวแบบนั้น บุคคลอาจจะยังไมรับเอาเปาหมายของตัวแบบมาเปนเปาหมายของตน
ในทันทีก็ได บุคคลอาจจะใชกระบวนการทางปญญาพิจารณาเปาหมายของตัวแบบที่เขาสังเกตและ
บุคคลก็จะรับเอาเปาหมายที่สอดคลองหรือเหมาะสมกับตน มาเปนเปาหมายของตนเองหรือบางครั้ง
อาจจะมีการปรับแตงเปาหมายบางอยางของตัวแบบใหเหมาะสมกับตนย่ิงข้ึน 
 2.2.2 การกระทําเชิงอางอิง (Referential Performances) 
 การที่บุคคลทราบผลการกระทําตางๆ ของตนเองจากการวัดและการประเมินแลวนั้น บุคคล
ก็ควรจะตองมีการเปรียบเทียบการกระทําของตนกับผูอ่ืนดวย เพ่ือจะไดทราบวาการกระทําของตน
เปนอยางไร สูงหรือต่ํากวาผูอ่ืนและเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาการกระทําของตนใหดีข้ึน ในการ
ประเมินการกระทําพฤติกรรมของตนเองโดยการเปรียบเทียบกับผูอ่ืนนั้น บุคคลสามารถเลือกเกณฑ
ในการเปรียบเทียบได 4 ลักษณะ คือ 
 1. การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานที่เปนมาตรฐานของกลุม คือ การที่บุคคลเปรียบเทียบผล
การกระทําของตนเองกับบรรทัดฐานที่เปนมาตรฐานของกลุมตางๆ เชน กลุมอายุ กลุมระดับ
การศึกษา กลุมเพศหรือกลุมสภาพที่อยูอาศัย เปนตน ซึ่งบรรทัดฐานของกลุมตางๆ เหลานี้ไดมา
จากการที่มีผูทําการสํารวจและหาคาเฉลี่ยของกลุมนั้นๆ จนเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแลว และ
บรรทัดฐานที่บุคคลนํามาใชในการเปรียบเทียบกับการกระทําของตนจะตองมีลักษณะคลายคลึงกับ
ตนดวย 
 2. การเปรียบเทียบกับตนเอง คือ การที่บุคคลเปรียบเทียบผลการกระทําของตนเองกับสิ่งที่
เขาไดเคยกระทํามาแลว หรือเปรียบเทียบกับเปาหมายที่ตนตั้งข้ึน ซึ่งการเปรียบเทียบกันตนเองนี้
จะกอใหเกิดความทาทาย จะทําใหบุคคลพยายามกระทําพฤติกรรมใหดีกวาครั้งที่ผานมา เพราะถา
บุคคลกระทําพฤติกรรมไดเทากับครั้งที่ผานมา การกระทําระดับนั้นอาจจะไมกอใหเกิดความทาทาย
อีกตอไป 
 3. การเปรียบเทียบกับสังคม คือ การที่บุคคลใชผลการกระทําของผูอ่ืนมาใชเปนเกณฑ
เปรียบเทียบกับผลการกระทําของตน ซึ่งผลการกระทําของผูอ่ืนที่นํามาใชเปนเกณฑเปรียบเทียบนี้
จะตองเปนบุคคลที่อยูในสภาพการณที่เหมือนกันหรือคลายคลึงกันกับตน เชน เพ่ือนรวมชั้น หรือ
ผูรวมงาน เปนตน 
 4. การเปรียบเทียบกับกลุม คือ การที่บุคคลเปรียบเทียบผลการกระทําของตนกับคาเฉลี่ย
จากการกระทําของกลุมโดยบุคคลจะเปรียบเทียบวาผลการกระทําของตนอยูลําดับที่เทาไรของกลุม 
เปนตน 
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 2.2.3 คุณคาของกิจกรรม 
 องคประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่งในกระบวนการตัดสินก็คือ คุณคาของกิจกรรม บุคคล
จะสนใจตัดสินกิจกรรมที่ตนกระทํานอย หากเขาพบวากิจกรรมนั้นมีคุณคาตอเขานอยหรือไมมี
คุณคาตอเขาเลยและบุคคลจะใชความพยายามในการทํากิจกรรมนั้นนอยดวย ในทางตรงกันขาม
บุคคลจะใชความพยายามมากในการทํากิจกรรมที่เขาพิจารณาวาเปนกิจกรรมที่มีคุณคาตอเขามาก 
สวนกิจกรรมที่มีคุณคาปานกลางจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนอย เพราะจะไมกระตุนให
บุคคลกระทําพฤติกรรมมากนัก 

2.2.4 การอนุมานสาเหตุในการกระทํา 
 การที่บุคคลจะแสดงปฏิกิริยาตอตนเองในลักษณะใดนั้น ยอมข้ึนอยูกับวาบุคคลรับรูวาอะไร
คือปจจัยที่สงผลตอผลของการกระทําพฤติกรรมของเขา ทั้งนี้ถาบุคคลรับรูวาความสําเร็จที่ไดรับจาก
การกระทําพฤติกรรมนั้นเกิดจากความสามารถและความพยายามของเขา บุคคลก็จะแสดงปฏิกิริยา
ตอตนเองทางบวก เชน จะมีความภาคภูมิใจในตนเอง ชื่นชมตนเอง ในขณะเดียวกันถาบุคคลรับรูวา
ความสําเร็จจากการกระทํานั้นเกิดจากปจจัยภายนอกบุคคลก็อาจจะมีความพึงพอใจในตนเองไม
มากนัก เพราะเขาจะคิดวาความสําเร็จนั้น มิไดมาจากความสามารถและความพยายามของเขา 
 2.3 กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self-Reaction) 
 กระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง เปนกระบวนการสุดทายในกลไกของการกํากับตนเอง
ของบุคคล กระบวนการนี้จะทําหนาที่ 2 ประการ คือ 
 1. ทําหนาที่ตอบสนองตอผลการประเมินพฤติกรรมของตนเองจากกระบวนการตัดสิน นั่น
คือ ถาบุคคลกระทําพฤติกรรมเปาหมายไดเทากับหรือสูงกวาเปาหมายที่ตั้งไว บุคคลก็จะแสดง
ปฏิกิริยาทางบวกตอตนเองหรือใหรางวัลกับตนเอง แตถาบุคคลกระทําพฤติกรรมไดต่ํากวา
เปาหมาย เขาก็จะแสดงปฏิกิริยาทางลบตอตนเองหรือการลงโทษตนเองหรืออาจไมแสดงปฏิกิริยา
ตอตนเองก็ได 
 2. ทําหนาที่ เปนตัวจูงใจสําหรับการกระทําพฤติกรรมของตนเอง คือ การที่ บุคคล
ตั้งเปาหมายวาถาตนกระทําพฤติกรรมไดตามเปาหมายแลวใหสิ่งจูงใจกับตนเองซึ่งสิ่งจูงใจตนเองนี้ 
Bandura ไดแบงออกเปน 2 ประการ คือ 
 2.1 สิ่งจูงใจตนเองจากภายนอก หมายถึง ผลกรรมจากภายนอกที่บุคคลใหรางวัลกับ
ตนเองเมื่อทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งไดตามเปาหมายที่ตั้งไว ซึ่งอาจเปนวัตถุสิ่งของที่สามารถ
จับตองได อันไดแก อาหาร เครื่องด่ืม ขนม ของเลน สิ่งของตางๆ และเงิน เปนตน หรืออาจเปนการ
ใหเวลาอิสระกับตนเอง การทํากิจกรรมที่ตนชอบหรือการทํากิจกรรมบันเทิงตางๆ การใหสิ่งจูงใจ
ตนเองหรือการใหรางวัลตนเองนี้ จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลมาก ดังเชน จาก
การศึกษาวิจัยหลายเรื่องแสดงใหเห็นวา บุคคลที่กําหนดเงื่อนไขวาจะมีรางวัลกับตนเอง เมื่อกระทํา
พฤติกรรมไดประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว จะมีระดับการกระทําพฤติกรรมไดสําเร็จตาม
เปาหมายมากกวาบุคคลที่ไมไดกําหนดเงื่อนไขวาจะใหรางวัลตนเองเมื่อทําพฤติกรรมไดตาม
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เปาหมาย และนอกจากนี้ยังพบวาการใหรางวัลตนเองมีประสิทธิภาพมากกวาการใหรางวัลจาก
ภายนอก  
 2.2 สิ่งจูงใจตนเองจากภายใน เปนผลกรรมภายในที่บุคคลใหกับตนเองหลังจากที่
ประเมินการกระทําพฤติกรรมของตนแลว ซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
 2.2.1 การแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางบวก หมายถึง การที่บุคคลแสดงปฏิกิริยา
ตอตนเองทางบวกเมื่อกระทําพฤติกรรมไดตามเปาหมายที่ตั้งไว เชน การแสดงความพึงพอใจใน
ตนเอง ความภาคภูมิใจตนเอง ความชื่นชมตนเอง ความปลื้มปติ การยกยอง ชมเชยตนเอง เปนตน 
 2.2.2 การแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทางลบ หมายถึง การที่บุคคลแสดงปฏิกิริยาตอ
ตนเองทางลบเมื่อทําพฤติกรรมไดต่ํากวาเปาหมายที่ตั้งไว ลักษณะของการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง
ทางลบ เชน การตําหนิตนเอง การวิพากษวิจารณตนเอง การประณามตนเอง การแสดงความไมพึง
พอใจในตนเอง การละอายใจและการเสียใจ เปนตน 
 จากลักษณะของสิ่งจูงใจตนเองจากภายนอกและสิ่งจูงใจจากตนเองภายในนี้ไดมีผูทําการ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพสิ่งจูงใจตนเองทั้ง 2 ประเภทนี้ พบวาสิ่งจูงใจตนเองทั้ง 2 ประเภทมี
ประสิทธิภาพไมแตกตางกันในการเพ่ิมพฤติกรรมเปาหมาย ในระยะแรก แตสิ่งจูงใจตนเองจาก
ภายในนั้นทําใหพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปมีแนวโนมที่จะคงอยูมากกวาสิ่งจูงใจตนเองจาก
ภายนอก  

ปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอกระบวนการกํากับตนเอง 
 Bandura (1986) กลาววา มีปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอกระบวนการกํากับตนเอง ดังนี้ 
 1. ประโยชนสวนตัว (Personal Benefits) เมื่อบุคคลมีพฤติกรรมกํากับตนเองแลว บุคคลก็
จะไดรับประโยชนโดยตรงตอตัวเขาเอง เขาก็จะยึดมั่นตอการกํากับตนเอง จะทําใหกระบวนการ
กํากับตนเองคงอยูได เชน บุคคลที่สามารถกํากับตนเองไมใหหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําไดโดยใช
กระบวนการกํากับตนเองจนสามารถเลิกเสพยาบาได เมื่อเลิกเสพยาบาไดแลวบุคคลก็รูสึกวา
รางกายของตนเองแข็งแรงข้ึน และยังสามารถประหยัดเงินไดอีกดวย บุคคลก็จะยึดมั่นตอการไม
กลับไปเสพยาบาอีก ซึ่งในกรณีนี้จัดเปนประโยชนสวนตัวได 
 2. รางวัลทางสังคม (Social Reward) การที่บุคคลมีพฤติกรรมกํากับตนเองแลว บุคคลใน
สังคมใหการยกยองชมเชย สรรเสริญ ใหเกียรติ ใหการยอมรับหรือใหรางวัล ซึ่งการใหรางวัลทาง
สังคมเหลานี้ก็จะมีสวนชวยใหกระบวนการกํากับตนเองของบุคคลคงอยูได 
 3. การสนับสนุนจากตัวแบบ (Modeling Supports) บุคคลที่มีมาตรฐานในการกํากับตนเอง 
เชน บุคคลที่กํากับตนเองไมใหหวนกลับไปเสพยาบา หากไดอยูในสภาพแวดลอมที่คนอ่ืนๆ รอบ
ดานลวนแตเปนผูบําบัดที่ประสบผลสําเร็จในการเลิกเสพยาบาได ผูคนทั้งหลายเหลานี้ลวนแตมีสวน
ชวยเปนตัวแบบที่จะสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
 4. ปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ืน (Negative Sanctions) บุคคลที่พัฒนามาตรฐานในการกํากับ
ตนเองข้ึนมาแลว หากภายหลังใหรางวัลกับตนเองตอพฤติกรรมที่ต่ํากวามาตรฐาน ก็จะทําใหบุคคล
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ในสังคมแสดงปฏิกิริยาทางลบตอตัวเขา ปฏิกิริยาเหลานี้จะสงผลใหบุคคลยอนกลับไปใชมาตรฐาน
เดิมของเขาอีก 
 5. การสนับสนุนจากสภาพแวดลอม (Contextual Supports) บุคคลที่อยูในสภาพแวดลอม 
ซึ่งในอดีตเคยสงเสริมใหตนกํากับตนเองดวยมาตรฐานระดับหนึ่งยอมมีโอกาสกํากับตนเองดวย
มาตรฐานนั้นอีก บุคคลเชนนี้มีแนวโนมจะหลีกเลี่ยงสถานการณที่จะมีอิทธิพลใหตนตองลดมาตรฐาน
ลงไป 
 6. การลงโทษตนเอง (Self-Inflicted Punishment) จะเปนหนทางชวยใหบุคคลลดความไม
สบายใจจากการทําผิดมาตรฐานของตนได และในหลายๆ กรณีก็เปนการลดปฏิกิริยาทางลบจาก
ผูอ่ืนได แทนที่จะถูกคนเหลานั้นลงโทษเอาโดยตรง คนสวนมากจะมีความรูสึกวาการลงโทษตนเองมี
ความไมพอใจนอยกวาการถูกผูอ่ืนลงโทษและในบางกรณีการลงโทษตนเองก็เปนการกระทําที่ไดรับ
การชมเชยจากผูอ่ืน 

 3. การรับรูความสามารถของตน (Perceived Self-Efficacy)  
 การรับรูความสามารถของตน หมายถึง การที่บุคคลตัดสินใจเก่ียวกับความสามารถของตน
ที่จะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไวในสถานการณที่บางครั้ง
อาจจะมีความคลุมเครือ ไมชัดเจน มีความแปลกใหม ที่ไมสามารถทํานายสิ่งที่เกิดข้ึนได ซึ่ง
สภาพการณเหลานี้มักจะทําใหบุคคลเกิดความเครียดได การรับรูความสามารถของตนนี้มิไดข้ึนอยู
กับทักษะที่บุคคลมีอยูในขณะนั้นเทานั้น หากแตยังข้ึนอยูกับการตัดสินใจของบุคคลวาเขาสามารถ
ทําอะไรไดดวยทักษะที่เขามีอยู (Bandura. 1986) 

 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนกับพฤติกรรมของบุคคล 
 Bandura เชื่อวาการรับรูความสามารถของตน มีความสําคัญและมีผลตอการกระทําของ
บุคคล มีผลตอการเลือกกิจกรรม การใชความหมาย ความอดทนในการทํางาน การคิด และปฏิกิริยา
ทางอารมณของบุคคล บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถไมแตกตางกันแตอาจแสดงออกในคุณภาพที่
แตกตางกันได ถาพบวาคน 2 คนนี้มีการรับรูความสามารถที่แตกตางกัน ในคนคนเดียวก็เชนกัน ถา
รับรูความสามารถของตนในแตละสถานการณที่แตกตางกัน ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาได
แตกตางกัน Bandura เห็นวา ความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว หากแตยืดหยุนตาม
สถานการณ ดังนั้นสิ่ งที่จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึง ข้ึนอยู กับการรับรู
ความสามารถของตนในสภาวะการณนั้นๆ นั่นคือ ถาเรามีความเชื่อวาเรามีความสามารถ เราก็จะ
แสดงออกถึงความสามารถนั้นออกมา คนที่เชื่อวาตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ 
ไมทอถอยงาย และประสบความสําเร็จในที่สุด  
 
 
 
 



 48 

 Bandura ไดกลาวถึง การรับรูความสามารถของตนที่มีผลตอบุคคลในดานตางๆ ดังนี้ 
 1. ผลตอการเลือกกระทําพฤติกรรมในชีวิตประจําวันนั้น บุคคลจะตองตัดสินใจอยู
ตลอดเวลาวาเขาจะตองทําพฤติกรรมใด และตองทําอีกนานเทาใด รวมทั้งตองตัดสินใจเลือก
กิจกรรมตางๆ การที่บุคคลตัดสินใจวาจะแสดงพฤติกรรมใดในสภาพการณใดนั้น สวนหนึ่งเปนผล
มาจากการรับรูความสามารถของตน บุคคลมีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงงาน หรือสภาพการณที่เขาเชื่อ
วาเกินความสามารถ แตในขณะเดียวกันบุคคลจะเลือกทํางานนั้นถาเขาเชื่อวา เขามีความสามารถ
อยางเพียงพอที่จะทํางานนั้นใหสําเร็จได บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนสูงจะเลือกทํางานที่
มีลักษณะทาทาย มีแรงจูงใจในการพัฒนาความสามารถของตนใหมีความกาวหนามากย่ิงข้ึน สวน
บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนต่ํา มักจะหลีกเลี่ยงงาน ทอถอย ขาดความมั่นใจในตนเอง ซึ่ง
เปนการปดโอกาสที่จะพัฒนาศักยภาพของตนเอง อยางไรก็ตามบุคคลที่ประเมินความสามารถของ
ตนสูงเกินไปก็มักจะประสบกับความลมเหลวในการทํางาน และสงผลใหเกิดความเครียด ความ
คาดหวัง และรูสึกวาความลมเหลวนี้เปนสิ่งเลวราย ไมสามารถแกไขได สวนบุคคลที่ประเมิน
ความสามารถของตนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง มักจะขาดความพยายาม และความมุมานะใน
การทํางาน และมีความสงสัยเก่ียวกับความสามารถของตนเอง ดังนั้นถาบุคคลประเมิน
ความสามารถของตนถูกตองจะสงผลตอการเลือกกระทําพฤติกรรม ทําใหการกระทํานั้นมีโอกาส
ประสบความสําเร็จสูง 
 2. ผลตอการใชความพยายามและความมุมานะในการทํางาน การรับรูความสามารถของตน
ของบุคคลนั้น เปนตัวกําหนดวาเขาจะตองใชความพยายามเทาไร และจะตองใชความ   มุมานะ
พยายามที่จะเผชิญกับอุปสรรคตางๆ หรือประสบการณที่ไมพึงพอใจไปอีกนานเทาใด (Bandura. 
1986) เมื่อเผชิญกับอุปสรรคตางๆ บุคคลซึ่งมีการรับรูความสามารถของตนสูง จะมีความกะตือรือรน 
และจะใชความพยายาม ความมุมานะในการทํางานนานกวาคนที่มีการรับรูความสามารถของตนต่ํา 
และการที่บุคคลใชความพยายามและความมุมานะในการทํางานอยางเต็มที่ตลอดเวลา เขาก็มี
แนวโนมที่จะทํางานไดประสบความสําเร็จสูง 
 3. มีผลตอการคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ การรับรูความสามารถของตน จะมีอิทธิพลตอ
กระบวนการคิดและปฏิกิริยาทางอารมณของบุคคลในขณะที่ทําพฤติกรรมและมีผลตอการคาดคะเน
เก่ียวกับการจัดการกับสภาพแวดลอมในภายหนาของเขา บุคคลซึ่งรับรูวาตนมีความสามารถสูงจะมี
ความพยายามและเอาใจใสในการกระทําพฤติกรรมตางๆ มาก และเมื่อพบกับอุปสรรคตางๆ บุคคล
ก็จะกระตุนตนเองใหใชความพยายามมากย่ิงข้ึน สวนบุคคลที่รับรูวาตนเองมีความสามารถต่ํา มี
แนวโนมที่จะมีปฏิกิริยาทางอารมณตอตนเองทางลบ เชน ไมมีความสุข มีความหวาดหว่ัน มี
ความเครียดสูง และเขาจะกระทําพฤติกรรมตางๆ อยางไมเต็มความสามารถอันจะสงผลใหบุคคล
ประสบกับความลมเหลวในการกระทําพฤติกรรมมากย่ิงข้ึน และในการแกปญหาที่ยากๆ นั้น บุคคล
ที่รับรูวาตนมีความ สามารถสูงมักจะอนุมานสาเหตุของความลมเหลววาเกิดจากการขาดความ
พยายามสวนนักเรียนที่มีการรับรูวาตนมีความสามารถต่ํา จะอนุมานสาเหตุของความลมเหลววาเกิด
จากการขาดความสามารถ 
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 4. เปนผูกํากับผลที่เกิดข้ึนจากการกระทําพฤติกรรมมากกวาเปนผูทํานายพฤติกรรม นั่นคือ 
บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนสูง มักจะเปนคนที่พยายามกระทําพฤติกรรมและจะยอมรับ
ผลตางๆ ที่เกิดข้ึนจากการกระทําพฤติกรรมของตน จะเลือกการกระทําที่มีลักษณะทาทาย และจะใช
ความพยายามอยางมากเพ่ือใหการกระทํานั้นบรรลุเปาหมาย แมวาในบางครั้งการกระทํานี้จะ
ประสบความลมเหลวบางก็ตาม เขาก็จะไมทอถอยและจะไมอางวาเปนเรื่องโชคชะตา แตเขาจะให
เหตุผลของความลมเหลวที่เกิดข้ึนวา เปนสิ่งที่ชวยสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จตอไป ซึ่งตางจาก
บุคคลที่มีความคาดหวังเก่ียวกับความสามารถของตนเองต่ํา มักจะเปนคนที่ไมคอยกระทํา
พฤติกรรม จะรอใหความสําเร็จหรือความลมเหลวในการกระทําเปนไปตามความเชื่อหรือคําทํานาย
และมักจะหลีกเลี่ยงการกระทําที่มีลักษณะยากๆ ขาดความพยายาม มีความทะเยอทะยานต่ําและมี
ความเครียดสูง เปนตน 
 การที่บุคคลใดมีการรับรูความสามารถของตนตอการกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งสูง 
บุคคลก็จะมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นสูงดวยเชนกัน ในทางตรงกันขามถาบุคคลมีการรับรู
ความสามารถของตนในการกระทําพฤติกรรมนั้นต่ํา บุคคลก็มีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นต่ํา
หรืออาจไมทําพฤติกรรมนั้นเลยก็ได นอกจากนี้ Bandura (1986) ไดกลาวถึงการกระทําพฤติกรรม
ของบุคคลวา แมวาบุคคลจะมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง บุคคลก็อาจจะไมกระทํา
พฤติกรรมนั้นก็ได ถามีปจจัยตอไปนี้ 

1. ขาดสิ่งจูงใจ หรือถูกบังคับจากภายนอกใหกระทํา 
 2. การตัดสินผลกรรมที่ผิดพลาดไป ทําใหบุคคลรูสึกวาไมคุมคาที่ตนจะกระทําพฤติกรรม
นั้น 
 3. ความไมทันการณในการประเมินความสามารถของตนเพราะประสบการณทําใหบุคคล
เกิดการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ถาหากบุคคลไมไดประเมินตนเองตลอดเวลาจะทําใหบุคคลตัดสิน
เก่ียวกับความสามารถของตนผิดพลาดไป อันมีผลทําใหบุคคลไมกระทําพฤติกรรม 
 4. การประเมินการรับรูความสามารถของตนผิดพลาด 
 5. การประเมินความสําคัญของทักษะยอยๆ ที่จะเปนตองใชในการกระทําพฤติกรรมนั้น
ผิดพลาด 
 6. เปาหมายของการกระทํามีลักษณะคลุมเครือ ไมชัดเจน และเปาหมายนั้นไมสามารถ
ปฏิบัติได 
 7. การรูจักตนเองที่ไมถูกตอง 
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 Bandura กลาววา การรับรูความสามารถของตนเองนั้นแตกตางจากความคาดหวังเก่ียวกับ
ผลกรรมที่จะเกิดข้ึน กลาวคือ การรับรูความสามารถของตน หมายถึงการที่บุคคลตัดสินเก่ียวกับ
ความสามารถของตนวา เขาสามารถกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งไดสําเร็จหรือไม ในระดับใด 
สวนความคาดหวังเก่ียวกับผลกรรมที่จะเกิดข้ึน หมายถึงการที่บุคคลตัดสินวาถากระทําพฤติกรรม
อยางใดอยางหนึ่งแลวจะไดรับผลกรรมใดดังแสดงในภาพประกอบ 3 
 
 
 บุคคล    พฤติกรรม     ผลกรรม 
 
  การรับรูความสามารถของตน  ความคาดหวังเก่ียวกับผลกรรมที่จะเกิดข้ึน 

  
ภาพประกอบ 3  แสดงความสัมพันธของการรับรูความสามารถของตนเอง 

 
 จากภาพบุคคลจะตัดสินใจวาจะกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือไมนั้นสวนหนึ่ง
ข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของตน และอีกสวนหนึ่งข้ึนอยูกับความคาดหวังเก่ียวกับผลกรรมที่
จะเกิดข้ึน  ซึ่งความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนกับความคาดหวังเก่ียวกับผลกรรม
ที่จะเกิดข้ึนนั้นจะเห็นไดวา ถาหากบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนสูง และมีความคาดหวัง
เก่ียวกับผลกรรมที่จะเกิดข้ึนสูงเชนเดียวกัน บุคคลก็มีแนวโนมที่จะตัดสินใจกระทําพฤติกรรมนั้น
แนนอน ในทางตรงกันขามถาบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนต่ําและมีความคาดหวังเก่ียวกับ
ผลกรรมที่จะเกิดข้ึนต่ําดวย หรือความคาดหวังสวนใดสวนหนึ่งเปนไปในทางตรงกันขามบุคคลก็มี
แนวโนมที่จะตัดสินใจไมกระทําพฤติกรรมนั้น  
 
 4.5  แนวคิดการควบคุมตนเอง (Self-Control) 
 การควบคุมตนเอง หมายถึง กระบวนการที่บุคคลใชวิธีการหนึ่งวิธีใดหรือหลายวิธีมารวมกัน 
เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง จากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค 
โดยที่บุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและกระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมายดวยตนเอง  
 การควบคุมตนเองตามแนวนี้จะอาศัยแนวทฤษฎีการเรียนรูแบบการกระทํา (Operant 
Conditioning) ของ Skinner ซึ่งเขาไดเนนความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับสิ่งแวดลอมที่เปนผล
พวงของพฤติกรรม โดย Skinner ไดอธิบายความสัมพันธนี้วาเมื่อมีสิ่งเรามากระตุนใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมแลว บุคคลจะไดรับสิ่งที่ตามมา คือ ผลกรรม ซึ่งในการควบคุมตนเองก็อาศัยหลักการ
เชนเดียวกันนี้ โดยบุคคลเปนผูดําเนินการในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวยตนเอง ก็อาศัยหลักการ
เชนเดียวกันนี้ ดังนั้นจึงเปนการเปดโอกาสใหบุคคลไดควบคุมสิ่งเรา หรือควบคุมผลกรรมดวย
ตนเอง ดวยการที่บุคคลเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย กระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมาย และ
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การควบคุมตัวแปรทั้งภายในและภายนอกของบุคคล ตลอดจนประเมินเปาหมายดวยตนเอง ทั้งนี้
เพ่ือเปนการตอบสนองและแกไขปญหาอยางเปนระบบ อันจะมีผลตอพฤติกรรมที่พึงประสงคนั้นดวย
ตนเอง และมีผลระยะยาวตอพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงนั้นใหมีความคงทนถาวร ซึ่งการกระทํา
ดังกลาวนี้ก็เทากับเปนการลดความสําคัญของอิทธิพลภายนอกลง และทําใหบุคคลมีอิสระที่จะ
กําหนดพฤติกรรมของตนเองไดมากข้ึน แตอยางไรก็ตามการควบคุมตนเองนั้นบุคคลอ่ืนก็สามารถ
เขาไปใหความชวยเหลือไดโดยทําหนาที่ เปนผูใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษาเก่ียวกับข้ันตอนการ
ดําเนินการควบคุมตนเอง ดังนั้นจึงเพียงแตกลาวไดวา ถาหากลดอิทธิพลจากภายนอกลงไดมาก
เทาไร ก็จะทําใหเกิดความมั่นใจวาพฤติกรรมนั้นเปนการควบคุมตนเองไดมากข้ึนเทานั้น 
 ลักษณะสําคัญประการหนึ่งของการควบคุมตนเอง คือเปนการเลือกที่จะกระทํา 2 พฤติกรรม
ที่มีความขัดแยงกัน และผลกรรมของพฤติกรรมทั้งสองมีความขัดแยงกันใน 4 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. ไมทําพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมที่พึงพอใจเพียงเล็กนอยในทันทีเพ่ือหลีกเลี่ยงการไดรับ
ผลกรรมที่ไมพึงประสงคอยางมากในอนาคต เชน งดการสูบบุหรี่ ในขณะที่มีโอกาสเพ่ือจะไดไมตอง
เปนมะเร็งในอนาคต 
 2. ไมทําพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมที่พึงพอใจเพียงเล็กนอยทันทีเพ่ือจะไดรับผลกรรมที่พึง
พอใจอยางมากในอนาคต เชน ไมไชจายฟุมเฟอยในขณะนี้เพ่ือจะไดมีเงินเก็บเปนเศรษฐีในอนาคต 
 3. กระทําพฤติกรรมที่ทําใหไดรับผลกรรมที่ไมพึงพอใจเพียงเล็กนอยทันที เพ่ือที่จะไดรับผล
กรรมที่พึงพอใจในอนาคต เชน ขยันอานหนังสือจนดึก เพ่ือจะไดสอบเขามหาวิทยาลัยได 
 4. กระทําพฤติกรรมที่ทําใหไดรับผลกรรมที่ไมพึงพอใจเพียงเล็กนอยในทันทีเพ่ือหลีกเลี่ยง
การไดรับผลกรรมที่ไมพึงพอใจอยางมากในอนาคต เชน ยอมเหนื่อยและเมื่อยเพ่ือเดินข้ึน
สะพานลอยขามถนนเพ่ือจะไดไมถูกรถชนหรือถูกตํารวจจับ 
 
5.  แนวทางการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพ
ยาบาซ้ํา และเพ่ือศึกษาถึงกระบวนการไมเสพยาบาซ้ําของผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติด ซึ่งเปนการศึกษาถึงขอเท็จจริงในบริบทแหงตัวบุคคล สภาพจิตใจ และสภาพแวดลอม ที่
เปนสาเหตุสําคัญอันจะนําไปสูพฤติกรรมการยุติการเสพยาบา รวมถึงยังคงมีจุดมุงหมายและ
แนวโนมที่แนวแนวาจะยังคงรักษาสภาพความเปนผูเลิกเสพยาบาไดอยางเด็ดขาดตอไปในอนาคต 
ซึ่งขอมูลเหลานี้มีความจําเปนที่จะตองไดรับขอมูลที่ละเอียดลึกซึ้ง เพ่ือสามารถนํามาอธิบายถึงสิ่งที่
เกิดข้ึนไดอยางครอบคลุมทุกดาน ผู วิจัยจึงไดเลือกใชระเบียบการวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) มาใชในการศึกษาครั้งนี้ งานวิจัยนี้อาศัยรูปแบบการศึกษาแบบราย
กรณีศึกษาโดยอาศัยแนวทางของการศึกษาแบบ ชาติพันธุวรรณนา (Ethnography) 

การศึกษาแบบรายกรณศีึกษานี้ ผูวิจัยไดนํามาใชเปนวิธีการในการเก็บขอมูลและคัดเลือก
กลุมผูใหขอมูลเนื่องจากการศึกษานี้เปนการศึกษาอยางละเอียด โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือทําความ
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เขาใจในกรณีนั้นๆ ในหลากหลายมิติ ซึ่งการศึกษาแบบรายกรณีนี้เปนการศึกษาเหตุการณ หรือ
สถานการณใดๆ ที่มีขอบเขตสําหรับกลุมที่มีประสบการณในปรากฏการณนี้เทานั้น และมีเพียง
เฉพาะกลุมคนเหลานี้ที่สามารถถายทอดขอมูล เรื่องราวออกมาได ซึ่งการศึกษานี้จะจํากัดขอบเขต
อยางชัดเจนทั้งในแงของเนื้อหา เวลา และสถานที่ เปนตน เพ่ือเปนตัวแทนในการสรางความเขาใจ 
และตอบวัตถุประสงคของการวิจัยไดมากที่สุด  

ในแนวทางการศึกษาแบบชาติพันธุวรรณนา(Ethnography) ที่ผูวิจัยนํามาใชเปนแนวทางใน
การศึกษานั้น มีวัตถุประสงคเพ่ือหาความรูความเขาใจเก่ียวกับกลุมทางสังคมและวัฒนธรรมที่เรายัง
ไมมีความรูมากอน หรือมีแตไมลึกพอ ซึ่งการศึกษานี้มีลักษณะสําคัญคือ เปนการศึกษาสภาพวิถี
ชีวิต และวัฒนธรรมของกลุมคนใดกลุมคนหนึ่ง หรือกลุมประชากรขนาดเล็กที่มีสวนรวมในสังคมที่
ตองการจะศึกษาเปนเวลานาน มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาและทําความเขาใจในปญหาเฉพาะอยางใด
อยางหนึ่ง เชน ระบบวัฒนธรรม การตีความพฤติกรรมของกลุมคน รวมถึงระบบทางสังคมหรือ
วัฒนธรรรม ซึ่งวิธีการวิจัยสองแบบนี้มีจุดเนนที่แตกตางกัน ชาติพันธุวรรณนากับการศึกษารายกรณี
แมเปนวิธีการที่ใชสําหรับศึกษา “ระบบ” ที่เจาะจงอันใดอันหนึ่งเหมือนกัน แตตางกันตรงที่ 
การศึกษาแบบชาติพันธุวรรณนา มุงทําความเขาใจในระบบวัฒนธรรมและใชมโนทัศนทาง
วัฒนธรรมเปนหลักในการอธิบาย ขณะที่การศึกษารายกรณี มุงศึกษาระบบที่มีขอบเขตจํากัด
มากกวา และระบบนั้นอาจจะเปนโครงการ เหตุการณ องคกร หรืออาจจะเปนบุคคลก็ได (ชาย   
โพธิสิตา. 2550: 147) ดังนั้นแนวทางในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดใชการศึกษารายกรณีมาเปน
แนวคิดเนื่องจากกลุมตัวอยางมีลักษณะเฉพาะและมีขอบเขตที่แนชัดคือ เปนกลุมผูผานการบําบัด
ฟนฟูผูติดยาเสพติดและเมื่อไดรับการบําบัดจนครบข้ันตอนและมีพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพ
ยาบาซ้ําอีก ในขณะที่ผูวิจัยนําแนวทางการศึกษาแบบชาติพันธุวรรณนามาเปนแนวทางในการศึกษา
ตามวัตถุประสงคและกระบวนการที่ผูวิจัยตั้งไว ซึ่งการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบองครวม เพ่ือ
ความเขาใจในระบบวัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยม ในสังคมของกลุมตัวอยาง จะทําใหกระบวนการที่
เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาและสามารถอธิบายไดในหลากหลายมิติ 

แนวทางการศึกษาครั้งนี้ผู วิจัยใชกระบวนการสัมภาษณเชิงลึกเปนหลัก และใชวิธี
สังเกตการณในกระบวนการบําบัดและการเขารวมกิจกรรมกับผูเขารับการบําบัด ซึ่งผูวิจัยขอ
นําเสนอแนวทางในกระบวนการเก็บขอมูล ดังนี้ 

5.1  การสัมภาษณ  
มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายการสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 

 ชิดชนก เชิงเชาว (2539: 150) กลาววา การสัมภาษณเปนการเก็บขอมูลโดยการพบปะ
พูดคุยกันในลักษณะตัวตอตัว (Face to Face) ระหวางผูถามหรือผูสัมภาษณ (Interviewer) กับผูให
ขอมูลหรือผูใหสัมภาษณ (Interviewee) 
 พวงรัตน ทวีรัตน (2538: 104) กลาววา การสัมภาษณเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลที่มีลักษณะเหมือนการสอบปากเปลา ตองอาศัยการโตตอบทางวาจาเปนหลัก ใชไดดีสําหรับ
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การเก็บขอมูลกับความรูสึก ความสนใจ ความคิดเห็น และทัศนคติในเรื่องตางๆ ซึ่งเปนขอมูล
ทางดานจิตใจ อารมณ และบางโอกาสก็อาจใชเก็บขอมูลเก่ียวกับความรู ความคิดตางๆ ซึ่งเปน
ขอมูลทางดานพุทธปญญาไดดวย 
 

5.2  หลักของการสัมภาษณ 
 การสัมภาษณที่ดี ควรมีหลักเกณฑดังนี้ (พวงรัตน ทวีรัตน. 2538: 104)  
 1. การสัมภาษณตองมีจุดมุงหมายแนนอน ผูสัมภาษณตองทราบแนนอนวาการสัมภาษณ
ครั้งนั้นๆ ตองการขอมูลเก่ียวกับเรื่องใดบาง 
 2. ผูสัมภาษณตองเตรียมคําถามไวลวงหนา และเรียงลําดับคําถามไวอยางเปนระบบ
ระเบียบ ไมใหเกิดความสับสน 
 3. ควรมีการฝกหรือทดลองสัมภาษณกอนที่จะสัมภาษณจริง เพ่ือใหเกิดความชํานาญ 
 4. ในการสัมภาษณตองมีการสรางบรรยากาศใหเปนกันเอง ผูถูกสัมภาษณจะไดสบายใจ
และใหขอมูลตามความเปนจริงมากที่สุด 
 5. ผูสัมภาษณตองมีพ้ืนความรูในเรื่องจะสัมภาษณเปนอยางดี ซึ่งจะทําใหการสนทนาเปน
ที่เขาใจกัน สามารถแปลและสรุปความไดถูกตอง 
 6. ผูสัมภาษณควรใชวาจาสุภาพ ถูกตอง ชัดเจน เขาใจงาย 
 7. การสัมภาษณที่ดีตองมีการย่ัวยุ หรือเราใจใหผูถูกสัมภาษณอยากใหคําตอบ อยาก
แสดงความคิดเห็นโดยไมมีคําตอบ 
 8. การสัมภาษณตองมีการจดบันทึกผลการสัมภาษณ การจดบันทึกตองกระทําอยาง
รอบคอบ ระวังอยาใหเกิดการคลาดเคลื่อน อาจใชเครื่องมืออ่ืนชวย เชน เทป โดยขออนุญาตผูถูก
สัมภาษณดวย 
 9. ผูสัมภาษณตองมีมารยาทที่ดีในการสัมภาษณ อยาใหผูถูกสัมภาษณคิดวาคําตอบไมได
รับความสนใจ 
 
  5.3  การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
 การวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก เปนการใชการสนทนามากกวารูปแบบที่
เปนทางการ นักวิจัยเปดการสัมภาษณในหัวขอทั่วไป เพ่ือชวยตรวจสอบความหมายของภาพที่เปน
กรอบแนวคิด และการตอบสนองของผูใหสัมภาษณ ในความจริงของการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น สิ่งที่
นาสนใจของผูใหสัมภาษณ เห็นขอมูลของผูใหสัมภาษณเปนสิ่งที่มีคุณคาและมีประโยชน รวมทั้งมี
จรรยาบรรณดวย  
 ในการสัมภาษณเชิงลึก สิ่งที่จําเปนที่สุด คือ การทําใหผูถูกสัมภาษณมีความรูสึกเปนตัวของ
ตัวเองมากที่สุด และมีความยินดีที่จะใหขอมูลในการสัมภาษณ นั่นคือ ผูสัมภาษณจะตองแสดงความ
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เปนมิตร ความจริงใจกับผูถูกสัมภาษณใหมากที่สุด เทาที่จะทําได หลังจากนั้นจึงเริ่มทําการ
สัมภาษณ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. 2534: 58-60) 
 1. แนะนําตัวเองและวัตถุประสงคของการสัมภาษณ เมื่อเขาไปสัมภาษณตองแนะนําตัวเอง
วาเปนใคร มาจากไหน มาทําไม มีจุดมุงหมายและขอบเขตของการสัมภาษณอยางไร ให
ความสําคัญกับผูใหสัมภาษณและใหความมั่นใจวาสิ่งที่ใหสัมภาษณไปจะถือเปนความลับ จะ
นําไปใชประโยชนเฉพาะการวิจัยนี้เทานั้น จะไมนําไปใชอยางอ่ืนหรือเปดเผยใหผูอ่ืนรูอยางเด็ดขาด 
 2. เริ่มการสัมภาษณ ดวยการพูดคุยซักถามตามแนวคําถามที่กําหนดไว และปฏิบัติดังนี้ 

2.1 สัมภาษณทีละคําถาม 
2.2 ควรเริ่มจากคําถามงายๆ 
2.3 พยายามใหผูใหสัมภาษณพูดมากกวานิ่งเฉย 
2.4 ใชภาษาสุภาพ นาฟง ไมขมขู ดวยน้ําเสียง และทาทาง 
2.5 ถามดวยภาษางายๆ พูดคุยตามสบาย แตไมควรใชคําถามนํา 
2.6 ทบทวนคําถาม ถาจําเปน 
2.7 พยายามตะลอมใหตอบตรงประเด็น เนนจุดสําคัญ 
2.8 คําถามบางอยางอาจไดคําตอบจากการสังเกต หรือไมจําเปนตองถาม 
2.9 ถาการสัมภาษณใชเวลานาน ตองหาทางผอนคลายความตึงเครียด หรือใหมีการ

เปลี่ยนทาทางบาง อาจใชคําถามเบาๆ หรือคําถามนอกเรื่องมาพูดคุยกันก็ได 
2.10 ในขณะพูดคุยกัน ผูสัมภาษณตองไมแสดงอาการ หรือทาทีเบ่ือหนายตอการ

สัมภาษณ หรือตอตัวผูใหสัมภาษณ 
2.11 ฟงคําตอบจากผูใหสัมภาษณดวยความตั้งใจ เพ่ือใหไดคําตอบที่ถูกตอง 
2.12 ใหเวลาผูใหสัมภาษณในการตอบคําถามอยางเพียงพอ แตก็ไมปลอยใหการ

สัมภาษณหยุดชะงัก 
2.13 ใชกลวิธี และทักษะในการควบคุมไมใหการสัมภาษณตอบออกนอกเรื่อง 
2.14 หลีกเลี่ยงคําถามที่จะกระทบกระเทือนตอความรูสึกของผูใหสัมภาษณ 
2.15 อยาใชการพูดที่แสดงวาเปนการสอนผูใหสัมภาษณ 

 3. การสัมภาษณเชิงลึก เปนการถามเจาะลึกเพ่ือใหไดคําตอบอยางละเอียด การถาม
นอกจากจะถามใหอธิบายแลวจะตองถามถึงเหตุผลหรือสาเหตุดวย โดยใชเทคนิคการใหคําปรึกษา
หรือวิธีการอ่ืนๆ ซึ่งข้ึนอยูกับกลยุทธของผูวิจัย 
  4. การบันทึกผล ควรปฏิบัติดังนี้ 
 4.1 บันทึกผลทันที อาจบันทึกระหวางการสัมภาษณหรือหลังการสัมภาษณเสร็จใหมๆ 
ไมควรทิ้งไวนาน เพราะอาจหลงลืมหรือคลาดเคลื่อนได 
 4.2 ถาคําถามเปนแบบฟอรมใหบันทึกคําตอบแบบฟอรมนั้น เชน เปนแบบสัมภาษณก็
ควรบันทึกตามแบบสัมภาษณนั้น 
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 4.3 ถาคําถามเปนแบบเปด อาจบันทึกถอยคําเดิมของผูใหสัมภาษณไวทั้งหมดแตถา
คําตอบยาวมาก ควรบันทึกเฉพาะเนื้อหาสาระที่ตองการ และใชภาษาที่ชัดเจน ไมคลุมเครือ 
 4.4 ควรบันทึกตามความเปนจริง อยามีอคติ หรือใสความเห็นของตนเขาไป 
 4.5 อยาเวนคําถามใหวางไวโดยไมมีผลการบันทึก ถาไมมีคําตอบตองบันทึกลงไปวา
เพราะเหตุใด 
 4.6 ขอความในบันทึกควรประกอบดวย ชื่อและที่อยูของผูใหสัมภาษณ วันเดือนปที่
สัมภาษณ ผลการสัมภาษณ ซึ่งจะตองจดบันทึกทั้งคําถาม คําตอบ รวมทั้งขอสังเกตที่ไดขณะ
สัมภาษณและขอเสนอแนะของผูสัมภาษณดวยวามีอยางไรบาง และสุดทายมีการสรุปผลการ
สัมภาษณ 
 5. ข้ันปดการสัมภาษณ การปดการสัมภาษณเปนข้ันสุดทายของกระบวนการสัมภาษณซึ่ง
ถือวามีความสําคัญมากข้ันหนึ่ง ผูสัมภาษณควรปฏิบัติดังนี้ 
 5.1 ทบทวนความถูกตอง และเชื่อถือไดของขอมูลที่ได ผูสัมภาษณอาจจะทบทวนกอน
ปดการสัมภาษณไดโดยถามทบทวนคําถามใหแนใจวา ผูใหสัมภาษณตอบเชนนั้นจริงๆ เปนการ
ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
 5.2 กลาวขอบคุณผูใหสัมภาษณที่ใหความรวมมือ และยํ้าวาความสําเร็จของการได
ขอมูลนั้น สวนหนึ่งข้ึนอยูกับผูใหสัมภาษณ ทําใหผูสัมภาษณมีความภูมิใจ และสบายใจเมื่อเราจาก
ไป สิ่งนี้สําคัญมาก เพราะทําใหผูสัมภาษณมีความรูสึกที่ดีตอการสัมภาษณ 
 
 5.4  การตรวจสอบขอมูล 
 การตรวจสอบขอมูลที่ใชกันมากในการวิจัยเชิงคุณภาพคือการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
(Triangulation) (สุภางค จันทวานิช. 2546: 129) ซึ่งมีวิธีการดังนี้ 
 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) คือการพิสูจนวาขอมูลที่ผูวิจัยไดมา
นั้นถูกตองหรือไม วิธีการตรวจสอบคือการสอบแหลงของขอมูล แหลงที่มาที่จะพิจารณาในการ
ตรวจสอบไดแก แหลงเวลา แหลงสถานที่ และแหลงบุคคล แหลงเวลา หมายถึง ถาขอมูลตางเวลา
กันจะเหมือนกันหรือไม เชน ถาผูวิจัยเคยสังเกตผูเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
ในเวลาเชา ควรตรวจสอบขอมูลโดยการสังเกตผูเขารับการบําบัดเวลาบายหรือเวลาอ่ืนดวย แหลง
สถานที่หมายถึง ถาขอมูลตางสถานที่กันจะเหมือนกันหรือไม เชน ถาผูเขารับการบําบัดมีอาการ
คลุมคลั่งเมื่ออยูในบาน ถาหากไปอยูที่อ่ืนจะยังมีอาการคลุมคลั่งหรือไม แหลงบุคคลหมายถึง ถา
บุคคลผูใหขอมูลเปลี่ยนไป ขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไม เชน ถาเคยซักถามพอและแมของผูเขารับ
การบําบัด เปลี่ยนไปซักถามภรรยาของผูใหขอมูลหรือนายจาง หรือปจเจกบุคคลเปนกลุมบุคคลหรือ
กลุมสังคม 
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 การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (Investigator Triangulation) คือการตรวจสอบวา ผูวิจัย
แตละคนจะไดขอมูลตางกันอยางไร โดยเปลี่ยนตัวผูวิจัยโดยตลอด ในกรณีที่ไมแนใจในคุณภาพของ
ผูรวบรวมขอมูลสนาม ควรเปลี่ยนตัวผูวิจัยใหมีหลายคน 
 การตรวจสอบขอมูลสามเสาดานทฤษฎี (Theory Triangulation) คือการตรวจสอบวา ถา
ผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีที่ตางไปจากเดิม จะทําใหการตีความขอมูลแตกตางกันมากนอยเพียงใด อาจ
ทําไดงายกวาในระดับสมมติฐานชั่วคราว (Working Hypothesis) และแนวคิดขณะที่ลงมือตีความ
สรางขอสรุปเหตุการณแตละเหตุการณ ปกตินักวิจัยจะตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎีไดยากกวา
ตรวจสอบดานอ่ืน 
 การตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulation) คือการใช
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ กันเพ่ือรวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกัน เชน ใชวิธีการสังเกตควบคูกับ
การซักถาม พรอมกันนั้นก็ศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบดวย 
 
 5.5  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลเปนข้ันตอนที่สําคัญในการวิจัยและยากในกระบวนการวิจัย โดยเฉพาะ
ใน การวิจัยคุณภาพ วิธีการหลักที่ใชในการวิเคราะห เปนวิธีการสรางขอสรุปจากการศึกษารูปแบบ
หรือขอมูลจํานวนหนึ่ง มักไมใชสถิติชวยในการวิเคราะห หรือถาใชสถิติก็ไมไดถือวาเปนวิธีการทาง
สถิติเปนวิธีวิเคราะห แตจะถือเปนขอมูลเสริม ดวยเหตุนี้ผูวิเคราะหขอมูลจึงมีบทบาทสําคัญย่ิงใน
การวิจัย ผูวิเคราะหขอมูลควรมีความรอบรูในเรื่องแนวคิดทฤษฎี อยางกวางขวาง มีความเปนสห
วิทยาการอยูในตัวเอง สามารถสรางขอสรุปเปนกรอบแนวคิด และเปลี่ยนแปลงแนวทาง ที่จะตีความ
ขอมูลไดหลายๆ แบบ ในที่นี้จะใชเทคนิคการวิเคราะหขอมูล โดยแบงเนื้อหาออกเปนสองสวน สวน
แรกคือ การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุปในงานวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งสวนใหญแลว ขอมูลที่นํามา
วิเคราะห จะเปนขอความบรรยาย (Descriptive) ที่ไดจากการสังเกต สัมภาษณ และจดบันทึกไว 
สวนที่สอง คือ การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งเปนการวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย
เชนเดียวกัน แตกระทําโดยการพยายามจะทําขอมูลนั้นใหเปนจํานวนที่นับได และมักจะทํากับขอมูล
เอกสาร ในการวิจัยเอกสาร 
 
 5.6  การวิเคราะหขอมูลเอกสาร : การวิเคราะหเน้ือหา 
 การวิเคราะหขอมูลเอกสารอาจทําไดทั้งโดยวิธีการเชิงปริมาณ และวิธีการเชิงคุณภาพ 
วิธีการเชิงปริมาณ คือการใหขอมูลเอกสาร ไดแก ถอยคํา ประโยค หรือใจความในเอกสารเปน
จํานวนที่วัดได แลวแจงจํานวนนับของถอยคํา ประโยค หรือใจความเหลานั้น วิธีวิเคราะหขอมูลแบบ
นี้ที่รูจักกันดีคือการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) สวนวิธีการเชิงคุณภาพคือการตีความสราง
ขอสรุปแบบอุปนัย (induction) จากเอกสารดังกลาวประกอบกับเอกสารอ่ืนๆ โดยอาจมีการแบง
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ประเภทตามเนื้อหาของเอกสารแลวเปรียบเทียบเนื้อหาประเภทตางๆ กันดวยก็ได ในที่นี้จะกลาวถึง
การวิเคราะหเนื้อหาเทานั้น เพราะเปนเทคนิคที่ตองเรียนรูข้ันตอนใหถูกตอง 
 การวิเคราะหเนื้อหาคือเทคนิคการวิจัยที่พยายามจะบรรยายเนื้อหาของขอความหรือ
เอกสาร โดยใชวิธีการเชิงปริมาณ อยางเปนระบบ และเนนสภาพวัตถุ -วิสัย (objectivity) การ
บรรยายนี้เนนที่เนื้อหาตามที่ปรากฏในขอความ พิจารณาจากเนื้อหา โดยผูวิจัยไมมีอคติ หรือ
ความรูสึกของตัวเองเขาไปพัวพัน ไมเนนการตีความหรือหาความหมายที่ซอนอยูเบ้ืองหลังหรือ
ความหมายระหวางบรรทัด สําหรับนักวิจัยบางคนถือวา การวิเคราะหเนื้อหาอาจไมจําเปนตองเปน
วิธีการเชิงปริมาณก็ได เพียงแตใหการระบุคุณลักษณะเฉพาะของขอความหรือสาระอยางมีระบบ
และเปนสภาพวัตถุวิสัย เราอาจสรุปไดวา การวิเคราะหเนื้อหาจะตองมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ
มีความเปนระบบ มีความเปนสภาพวัตถุวิสัย และอิงกรอบแนวคิดทฤษฎี 
 ในการวิจัยทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร โดยเฉพาะสาขาที่มีการใชขอมูลเอกสาร เชน 
ประวัติศาสตร โบราณคดี วรรณคดี ภาษา นิเทศศาสตร การวิเคราะหเนื้อหามีบทบาทเดนในการ
ชวยบรรยายหรือแยกแยะสาระ (Message) ของขอความที่ศึกษา เราอาจกลาวโดยยอวาในเอกสาร
หรือตัวบทที่จะวิเคราะหนั้นมีองคประกอบหลักๆ 6 ประการ ไดแก 

1. แหลงที่มาของขอความหรือสาระ ไดแก ผูสื่อ (source / sender) 
2. กระบวนการใสความหมายของสาระ (encoding process) 
3. ตัวสาระหรือขอความ (message) 
4. วิธีถายทอดสารไปยังผูอ่ืน (channel of transmission) 
5. ผูรับสาร (detector) 
6. กระบวนการถายทอดความหมายของสาร (decoding process) 

 ในกรอบแนวคิดนี้ตัวสารหรือขอความเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด การวิเคราะหเนื้อหาเปนวิธีการ
วิจัยที่สามารถชวยวิเคราะหตัวสาร หรือขอความที่ถูกสื่อไดเปนอยางดี 
 เมื่อจะวิเคราะหเนื้อหา นักวิจัยมีขอพึงระมัดระวัง 2 ประการ ประการแรกคือ เนื้อหาที่จะได
จากการวิเคราะหเอกสารเปนเนื้อหาตามที่มีอยูในเอกสารไมใชเนื้อหาที่ผูวิจัยเปนผูกําหนด นอกจาก
เอกสารนั้นจะเปนเอกสารที่ผูวิจัยขอใหผูอ่ืนเขียนข้ึนตามความประสงคของตน ประการที่สองคือ
คุณลักษณะเฉพาะที่นักวิจัยจะบรรยายหรือวิเคราะห ควรเปนคุณลักษณะที่ดึงข้ึนมาไดจากเอกสาร
มากกวาเปนการบรรยายหรือวิเคราะหโดยมีกรอบแนวคิดหรือทฤษฎีกําหนดไวลวงหนา กรอบ
แนวคิด เปนเพียงสิ่งที่นํามาชวยในการสรางขอสรุปหรือโยงขอมูลที่ดึงออกมาไดแลวเทานั้น มิ
เชนนั้นแลวการวิเคราะหเนื้อหาก็จะไมมีความเปนภววิสัยและความเปนระบบไดเลย 
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 ขั้นตอนในการวิเคราะหเน้ือหามีดังตอไปน้ี 
 1. ผูวิจัยตองตั้งกฎเกณฑข้ึนสําหรับการคัดเลือกเอกสาร และหัวขอที่จะทําการวิเคราะห 
ใครก็ตามที่มาเปนผูวิเคราะหเนื้อหาตอไป จะไดมีเกณฑและระเบียบเดียวกันในการคัดเลือก ไมใช
วาผูวิเคราะหแตละคนตางมีเกณฑของตนและรับชวงงานตอกันไมได 
 2. ผูวิจัยตองวางเคาโครงของขอมูล โดยการทํารายชื่อคําหรือขอความในเอกสารที่จะถูก
นํามาวิเคราะหแลวแบงไวเปนประเภท (categories) การทําเชนนี้จะชวยใหการวิเคราะหมีความ
สม่ําเสมอ ผูวิเคราะหสามารถตัดสินไดวาจะดึงคําหรือขอความใดออกมาจากเอกสารหรือตัวบท 
(text) และจะทิ้งคําหรือขอความใดออกไป 
 3. ผูวิจัยจะตองคํานึงถึงบริบท (context) หรือสภาพแวดลอมประกอบของขอมูลเอกสารที่
นํามาวิเคราะหดวย ดังที่ไดกลาวมาแลวในเรื่องวิธีใชขอมูลเอกสาร ผูวิจัยควรตั้งคําถามเก่ียวกับ
เอกสารที่นํามาวิเคราะห เชน ใครเปนผูเขียน เขียนใหใครอาน ชวงเวลาที่เขียนเปนอยางไร ฯลฯ 
ทั้งนี้เพ่ือใหการวิเคราะหเปนไปอยางลึกซึ้งข้ึน การพิจารณาเอกสารในสภาพที่เปนองคประกอบจึง
เปนสิ่งจําเปน การบรรยายคุณลักษณะเฉพาะของเนื้อหาโดยไมโยงไปสูลักษณะของเอกสาร ของผู
สงสาร และผูรับสาร จะทําใหผลการวิเคราะหมีคุณคานอย แตถาไดมีการเปรียบเทียบคุณลักษณะ
ของเนื้อหาเขากับบริบทของเอกสารและมีการโยงคุณลักษณะเขากับกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เหมาะสม
ที่ผูวิจัยเลือกมาเปรียบเทียบจะทําใหการวิเคราะหขอมูลมีความกวางข้ึนและนําไปสูการอางใชกับ
ขอมูลอ่ืนๆ ได 
 4. โดยปกติการวิเคราะหเนื้อหาจะกระทํากับเนื้อหาตามที่ปรากฏ (Manifest content) ใน
เอกสารมากกวากระทํากับเนื้อหาที่ซอนอยู (latent content) การวัดความถี่ของคําหรือขอความใน
เอกสารก็หมายถึงคําหรือขอความที่มีอยู ไมใชคําหรือขอความที่ผูวิจั ยตีความได การตีความ
ขอความจะกระทําในอีกข้ันตอนหนึ่งภายหลัง เมื่อผูวิจัยจะสรุปขอมูล 
 5. ข้ันตอนนี้ยังเปนที่ถกเถียงกันอยูระหวางนักวิจัยเชิงปริมาณกับนักวิจัยเชิงคุณภาพ 
สําหรับนักวิจัยเชิงปริมาณเมื่อไดทําตามข้ันตอน 4 ข้ันที่กลาวมาแลว ก็ถือวาผูวิจัยจะลงมือสรุป
ขอมูลไดอยางแมนยํา และนําขอมูลไปอางกับประชากรทั้งหมดได แตสําหรับนักว ิจัยเชิงคุณภาพมัก
มีขอทักทวงอยูบาง โดยที่นักวิจัยเชิงคุณภาพเห็นวา ความถี่ของคําหรือขอความที่ปรากฏอาจมิได
แสดงถึงความสําคัญของคําหรือขอความนั้นก็ได เชน ตัวบทที่มีคําวา “ชาติ” “รักชาติ” ปรากฏถี่
หลายครั้งอาจไมไดเนนสาระของเรื่องชาติและความรักชาติก็ได นอกจากนั้นการดึงความสําคัญของ
สาระตัวบทอาจใชวิธีสรุปใจความไดดีกวาการวัดความถี่ของคําได ฉะนั้น วิธีการเชิงคุณภาพจึงนาจะ
มีสวนชวยในการวิเคราะหเนื้อหาไดเปนอยางดี นักวิจัยเชิงคุณภาพใหเหตุผลวาการไดคําตอบเลือน
รางสําหรับคําถามที่ตรงเปา ยังดีกวาไดคําตอบที่ชัดเจนสําหรับคําถามที่ผิดเปา การจะมุงวัดความถี่
ของคําอยางเดียว อาจนําไปสูคําตอบที่ชัดเจนแตไรความหมายโดยสิ้นเชิง 
 เทคนิคสําคัญที่สุดในการวิเคราะหเนื้อหา คือการวางระบบขอมูลโดยการจัดประเภทของคํา
และขอความที่จะวิเคราะห เมื่อไดเอกสารมาแลวผูวิจัยจะจัดจําแนกประเภท (Categories) ของคํา
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และขอความอยางไรจึงจะไดประเภทที่ดีครอบคลุม ตรงตามปญหาของการวิจัย วิธีจัดประเภท
จะตองดําเนินเปน 3 ข้ันตอน ซึ่งเก่ียวพันกันไปมา ดังนี้ 
 ในข้ันแรก ผูวิจัยจะตองคํานึงถึงปญหาของการวิจัยวาอาจครอบคลุมประเภทของคําหรือ
ขอความอะไรบาง เชน ในการวิเคราะหเนื้อหาของความรุนแรงทางรางกายที่ปรากฏใน ภาพยนต 
โทรทัศน ผูวิจัยจะตองแยกแยะวาแนวคิดเรื่องความรุนแรงทางรางกายอาจจําแนกเปนประเภท
ยอยๆ อะไรไดบาง เชน การทรมานรางกาย การลอบสังหาร การทําราย ฯลฯ เมื่อไดประเภทยอย
ของแนวคิดแลว ผูวิจัยจะตองกําหนดในข้ันตอไปวาหนวย (Unit) ของเนื้อหาที่จะลงมือจําแนกและ
แจงนับนั้นไดแกอะไร ถาเปนคําไดแกอะไรบาง ดานขอความ ในลักษณะวลีหรือประโยค ไดแก 
ขอความอะไรบาง และในข้ันสุดทายผูวิจัยจะตองกําหนดวาวิธีการแจงนับที่จะใชคือวิธีใด 
 ระบบจําแนกประเภทควรสอดคลองกับจุดมุงหมายของการวิจัยนั้นคือตรงกับนิยามกรอบ
แนวคิด นิยามตัวแปร และนิยามเชิงปฏิบัติการในการวิจัยนั้นๆ นิยามเชิงปฏิบัติการของการวิจัยคือ
เปนตัวบงชี้ของประเภทที่เหมาะสมมากอยางหนึ่งที่นักวิจัยควรใชเปนเกณฑในการจําแนกประเภท 
 1. ระบบจําแนกประเภทควรมีการครอบคลุมนั่นคือ สามารถรองรับคําและขอความที่จะถูก
แจงนับไดเปนอยางดี ผูวิจัยจะสรางคุณลักษณะครอบคลุมนี้ไดโดยการระบุรายละเอียดของแนวคิด
ยอยและตัวแปรของการวิจัยใหชัดเจนที่สุดเทาที่จะทําได ทั้งนี้เพ่ือใหผูแจงนับหรือผูลงรหัสไม
ประสบความยุงยากใจในการตัดสินวาคําใดควรจัดอยูในประเภทใด นอกจากนั้นผูวิจัยควรจะไดอาน
อยางละเอียดจนจบ เพ่ือจะไดทราบวาตัวบทหรือเอกสารที่จะวิเคราะหมีคําสําคัญใดบางที่ตรงกับ
ปญหาของการวิจัยและแนวคิดยอยๆ ที่แตกออกมาจากปญหานั้น มิฉะนั้นจะตองมีการสรางประเภท
ของคําและขอความใหมเพ่ิมข้ึนอยูเรื่อย เพราะระบบจําแนกประเภทที่สรางไวไมครอบคลุม การลง
รหัสก็จะวุนวายเพราะตองยอนกลับไปนําขอมูลสวนที่วิเคราะหแลวมาวิเคราะหเพ่ิมเติมเพ่ือหาคํา
และขอความในประเภทที่สรางข้ึนใหม 
 2. ระบบจําแนกประเภทควรมีความเดนชัดในตัวเอง เพ่ือใหการจําแนกขอมูลทําได
โดยสะดวก ไมเกิดปญหาวาคําหรือขอความสามารถถูกจําแนกเขาไดหลายประเภทพรอมๆ กัน 
 3. ระบบจําแนกประเภทไมควรมีความซ้ําซอนเหลื่อมกัน นั่นคือไมควรมีประเภทที่
คลายคลึงกันในบางสวน เชน การจําแนกประเภทเปนสถาบันชาติกับสถาบันพระมหากษัตริย การ
จําแนกเปนสองประเภทนี้อาจมีความเหลื่อมกันไดบาง ทําใหคําและขอความบางอยางอยูไดทั้งสอง
ประเภทเชนกัน เชน คําวาสิ้นแผนดิน อาจสื่อความหมายของชาติหรือสถาบันกษัตริยก็ได 
 4. ผูสรางระบบจําแนกประเภทควรใชหลักการเดียวกันในการจัดประเภทตางๆ ไมใชนํามา
เทียบเคียงกันได ก็จําเปนจะตองจําแนกขอมูลเหลานั้นออกจากกัน ประเด็นนี้รวมถึงการใชมิติของ
เวลาบาง ใชสถานที่บาง ใชดีกรีของความรูสึกบาง จะทําใหประเภทที่จัดขาดเอกภาพ ไมแยกขอมูล
เปนขอมูลที่ปรากฏและขอมูลที่แฝงอยูดวย ผูวิจัยไมควรนําขอมูลสองระดับนี้มาเปรียบเทียบกัน 
 แมจะไดคําแนะนําเชนนี้แลว ผูวิเคราะหเนื้อหาสวนใหญก็ยังไมแนใจวาควรจําแนกขอมูล
เปนอะไรบาง ที่จริงแลวไมมีคําแนะนําที่เปนสูตรตายตัวหรือสําเร็จรูป เพราะการจําแนกประเภทของ
แนวคิดและคําหรือขอความข้ึนอยูกับเนื้อหาของการวิจัยแตละเรื่องผูวิจัยจึงตองสรางข้ึนจากการได
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ผานเนื้อหานั้นๆ มากกวาการเลียนแบบการจําแนกของนักวิจัยคนอ่ืนๆ นอกจากนั้นการวิเคราะห
เนื้อหาก็มุงที่จะดึงคุณลักษณะเฉพาะของถอยคําหรือสาระออกมามากกวาเปนการทดสอบแนวคิด
ทฤษฎีใดๆ ฉะนั้นการใชระบบจําแนกประเภทหรือกรอบแนวคิดที่มีผูกําหนดไวแลวเพ่ือจําแนก
ประเภท จึงเปนสิ่งที่นักวิจัยเชิงคุณภาพไมควรทํา เพราะจะไมนําไปสูการสรางขอสรุปใหมๆ และ
การสรางทฤษฎีพ้ืนฐาน อยางไรก็ดีการจําแนกประเภทกวางๆ ที่เคยมีผูใชมาแลวก็อาจเปนแนวทาง
หรือจุดเริ่มตนที่ นักวิจัยจะใชในการวิเคราะหเนื้อหาได 
 มีวิธีจําแนกประเภทใหญๆ อยู 2 ประเภทที่เปนที่รูจักกันดี ไดแก 
 การจําแนกประเภทในความเปนจริง มักเปนการลองผิดลองถูก โดยการแบงขอมูลเปน
ประเภทตางๆ เมื่อพบประเภทใหมก็เพ่ิมเขาไป การแบงควรทําเมื่อไดอานขอมูลครบถวนแลว และ
ประเภทที่แบงนั้นมักถูกแกไขปรับปรุงอีกพักหนึ่ง จนกวาจะใชได 
 การกําหนดหนวยของการวิเคราะห เปนสิ่งที่นักวิจัยตองใหความสําคัญเชนกัน อาจจะ
กําหนดกอนลงมือหรือกําหนดพรอมๆ กับที่ลงมืออานขอมูลก็ไดหนวยการวิเคราะหอาจเปนคํา
เด่ียวๆ เปนวลี เปนขอความ เปนคอลัมนนิสต (สําหรับหนังสือพิมพ) เปนหนวยทางไวยากรณ (เชน 
ที่เปนสรรพนามบุรุษที่หนึ่งและบุรุษที่สองในภาษาไทย) หรือเปนชนิดของขอมูลก็ได (เชน ฟลม
ภาพยนตรเปนมวนหนังสือเปนเลม บทบรรณาธิการเปนรายฉบับ) การกําหนดวาหนวยการ
วิเคราะหควรเปนอะไร ข้ึนอยูกับเกณฑ 3 ประการ คือ ความเหมาะสมในการตอบปญหาของการ
วิจัย ความเหมาะสมในการสนองความตองการของผูวิจัย และความเหมาะสมในแงของการ
ประหยัดเวลาและคาใชจาย การกําหนดหนวยวิเคราะหที่ผิดพลาด สามารถทําใหขอคนพบของการ
วิจัยเพ้ียนไปจากความเปนจริงไดมากทีเดียว 
  



 

 

บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในรูปแบบการศึกษาแบบ
รายกรณี และอาศัยแนวทางของการศึกษาแบบชาติพันธุวรรณนา (Ethnography) ซึ่งการศึกษานี้
เปนการศึกษารายกรณีของกลุมผูใหขอมูลที่มีความเฉพาะเจาะจง ที่อาศัยการทําความเขาใจในวิถี
ชีวิตของผูใหขอมูลที่มองเปนแบบองครวม ในหลากหลายมิติ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสาเหตุที่
เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําของผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใน
ระบบบังคับบําบัดและเพ่ือศึกษาถึงกระบวนการไมเสพยาบาซ้ําภายหลังจากการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดของผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด 
 การวิจัยนี้เปนการมองภาพรวมของปรากฏการณโดยผานการถายทอดเรื่องราวในอดีต
จนถึงปจจุบันจากกลุมผูใหขอมูล ในวิธีการวิจัยคุณภาพนั้นเปนการแสวงหาความรู ความจริงทาง
สังคมที่เก่ียวกับพฤติกรรมมนุษยและสังคม รวมถึงการรับรู สภาพจิตใจ ความรูสึก การตีความหมาย
ของตนเอง และการตีความหมายจากสังคมในบริบทดานตางๆ โดยมีเพียงแตมนุษยเทานั้นที่จะ
เขาใจกันได หากไดเขาไปใกลชิดอยางเหมาะสม การศึกษาในรูปแบบนี้จะทําใหทราบถึงความ
เปนมา ความรูสึกนึกคิด รวมถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน ซึ่งจะเปนประโยชนอยางมากตอ
การศึกษาเพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลที่ตอบปญหาการวิจัยในการทําความเขาใจในการดํารงชีวิตและเพ่ือ
ศึกษาถึงกระบวนการที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา โดยแบงรายละเอียดเนื้อหา
สําคัญของวิธีดําเนินการวิจัยเปนหัวขอหลัก ดังนี้ 

1. รูปแบบของการวิจัย 
2. พ้ืนที่ที่ใชในการวิจัย 
3. ผูใหขอมูล (Key Informants) 
4. กระบวนการดําเนินการวิจัย 
5. การวิเคราะหขอมูล 
6. การตรวจสอบขอมูล 
7. ปญหาในการเก็บขอมูล 
8. การพิทักษสิทธิ์ตอผูใหขอมูล 
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1.  รูปแบบของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่มีจุดมุงหมายเพ่ือทํา 

ความเขาใจในการดํารงชีวิตและปจจัยเงื่อนไขรวมถึงกระบวนการที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไม
เสพยาบาซ้ํา ซึ่งผูวิจัยสนใจที่ศึกษาปรากฏการณที่สามารถอธิบายไดโดยผานการใหความหมายของ
ผูใหขอมูล ผูซึ่งถูกสังคมตีตราวาเปน “ผูมีความเบ่ียงเบน” มาสูการถายทอดความหมายใน
กระบวนการศึกษาเหลานี้ ดังนั้นหากมีความเขาใจถึงสาเหตุที่เปนตัวกํากับความเปนไปของผลวาคือ
อะไร จะทําใหสามารถจัดการกับสาเหตุเหลานั้นได ในกระบวนการการเขาถึงขอมูลนั้นมีความ
ละเอียดและซับซอน ยากตอการเขาใจในความเปลี่ยนแปลงในกระบวนการทางความคิด และการ
กระทําของผูใหขอมูลมาก ดังนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกใชกระบวนการการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Methodology) ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้เนื่องจากมีความเหมาะสมที่จะใชเปนการแสวงหาความรู 
ความจริงทางสังคมที่เก่ียวกับพฤติกรรมมนุษยและสังคม รวมถึงการรับรูสภาพจิตใจ ความรูสึก การ
ตีความหมายของตนเอง และการตีความหมายจากสังคมในบริบทดานตางๆ ที่มีความซับซอน 
การศึกษาในรูปแบบนี้ ทําใหทราบถึงความเปนมา ความรูสึกนึกคิด รวมถึงการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึน ที่จะเปนประโยชนอยางมากตอการนํามาศึกษา เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลที่ตอบปญหาการวิจัย 
 
2.  พื้นท่ีท่ีใชในการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกพ้ืนที่หนึ่งในภาคตะวันออกเปนพ้ืนที่ในการวิจัย เนื่องจาก
พ้ืนที่ของจังหวัดนี้เปนจังหวัดที่เปนเสนทางการลําเลียงยาเสพติดผานตามเสนทางการคมนาคมจาก
ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง โดยมีจุดมุงหมายของการลําเลียงเขาสูที่
กรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล จึงทําใหจังหวัดที่ใชในการศึกษานี้มีสถิติการจับกุมและมีจํานวน
ผูถูกจับกุมแลวสงตัวบําบัดในระบบบังคับบําบัดสูง ซึ่งพ้ืนที่ดังกลาวไดมีการดําเนินการปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติดอยางชัดเจน ดังจะเปนไดวา ภายในจังหวัดมีทั้งระบบการบําบัดแบบสมัครใจ
ไมควบคุมตัวตามโรงพยาบาลตางๆ ภายในจังหวัด และมีระบบการบังคับบําบัดแบบควบคุมและไม
ควบคุมตัว นอกจากนั้นผูวิจัยพิจารณาเห็นวาตนเองมีศักยภาพในการเขาถึงขอมูลไดเนื่องจาก มี
ความคุนเคย สนิทสนมกับพนักงานของสํานักงานคุมประพฤติที่เขตพ้ืนที่ที่ใชในการศึกษา จึงมี
ความสะดวกที่จะเขารวมลงพ้ืนที่เย่ียมบานและเขาสังเกตการณในกิจกรรมตางๆ ของผูผานการ
บําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่อยูในชวงการติดตามผลรวมกับกลุมเจาหนาที่ได 
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3.  ผูใหขอมูล (Key Informants)  
กลุมผูใหขอมูลหลัก คือ ผูที่ผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาบาในระบบบังคับบําบัด 

ที่คงมีพฤติกรรมไมเสพยาบาซ้ําจนกระทั่งปจจุบันที่ผู วิจัยไดทําการเก็บขอมูลจนเสร็จสิ้น
กระบวนการ ซึ่งใชกระบวนการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลแบบเจาะจงจากแฟมประวัติของสํานักงานคุม
ประพฤติ โดยผูใหขอมูลตองเปนบุคคลที่ไดรับหนังสือรับรองการผานการคุมความประพฤติและเปน
ผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดจนครบข้ันตอนและไมมีพฤติกรรมการเสพยาบาซ้ํา
ในภายหลังเปนระยะเวลาไมต่ํากวา 6 เดือน สําหรับขนาดของกลุมผูใหขอมูล มีจํานวน 6 คน 

การเลือกผูใหขอมูล 
 ผูวิจัยใชการเลือกผูใหขอมูลในชวงแรกโดยการคัดเลือกแบบเจาะจงจากแฟมประวัติของ
สํานักงานคุมประพฤติ โดยพนักงานคุมประพฤติเปนผูคัดเลือกผูใหสัมภาษณที่มีลักษณะตรงตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย ซึ่งผูวิจัยไดพบวาพนักงานคุมประพฤติมีภาระงานมาก ทําใหตองเลื่อน
การขอเขาเลือกประวัติออกไปเรื่อยๆ รวมถึงในชวงแรกพนักงานคุมประพฤติยังไมคุนเคยกับผูวิจัย 
และไมเขาใจวิธีการเขาเก็บขอมูลของผูวิจัย จึงทําใหเปนการยากที่จะเขาขอขอมูลจากแฟมประวัติ
จากสํานักงานคุมประพฤติ ซึ่งผูวิจัยไดพยายามสรางความคุนเคยกับพนักงานคุมประพฤติใน
ภาคปฏิบัติมากข้ึน รวมถึงอาสาเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่สํานักงานคุมประพฤติไดจัดข้ึน จึงทําให
ผูวิจัยไดมีโอกาสเขารวมสังเกตการณกิจกรรมตางๆ และเพ่ือเพ่ิมความสนิทสนมและทําใหผูวิจัยไดมี
โอกาสเขาพูดคุยกับพนักงานคุมประพฤติอยางไมเปนทางการ เพ่ือสรางความเขาใจใหกับพนักงาน
คุมประพฤติในวิธีการเก็บขอมูล และผูวิจัยเองสามารถเขาใจในลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางมาก
ข้ึน จากนั้นผูวิจัยไดมีโอกาสรูจักกับกลุมตัวอยางคนหนึ่งโดยความชวยเหลือจากพนักงานคุม
ประพฤติ และผูวิจัยไดขอความชวยเหลือจากผูใหขอมูลรายแรกในการแนะนําผูใหขอมูลคนตอไป 
รวมถึงผูวิจัยไดเขารวมกิจกรรมกับสํานักงานคุมประพฤติอีกหลายครั้ง ทําใหผูวิจัยไดมีโอกาส
คัดเลือกผูใหขอมูลที่มีความแตกตางดานคุณสมบัติในมิติตางๆ อาทิ ความแตกตางในมิติของ
ลักษณะครอบครัว การควบคุมตนเอง และการไดรับโอกาสจากสังคม เปนตน ซึ่งภูมิหลังที่แตกตาง
ของกรณีศึกษาดังกลาวนี้ จะชวยใหผูวิจัยไดขอมูลใหมๆ และสามารถนํามาตรวจสอบกับขอมูลใน
ชวงแรกที่ไดทําการจัดเก็บขอมูลไวและนํามาขยายความเพ่ือใหเกิดความเขาใจไดมากย่ิงข้ึน 

คุณลักษณะในการคัดเลือกผูใหขอมูล 
- เปนผูเสพ/ติดยาบา (แอมเฟตามีน) 
- ภายหลังจากการบําบัด ยังคงพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา 
- เปนบุคคลที่อยูในระบบบังคับบําบัดของสํานักงานคุมประพฤติ เพ่ือใหผูวิจัยสามารถ

ตรวจสอบพฤติกรรมไดจากผลการตรวจปสสาวะ แฟมประวัติและความคิดเห็นของ
พนักงานคุมประพฤติที่เปนผูดูแลรับผิดชอบ 

- เปนผูมารายงานตัวครบตามกําหนดทุกครั้ง 
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- ไดรับความเห็นที่ตรงกันจาก 3 ทาง ไดแก ตัวผูใหขอมูล พนักงานคุมประพฤติที่
รับผิดชอบ และผลการตรวจปสสาวะ เพ่ือยืนยันวาเปนผูไมเสพยาบาซ้ํา 

- เปนบุคคลที่ไมมีอาการทางประสาท เชน อาการคลุมคลั่ง ทํารายรางกาย สภาวะ
อารมณแปรปรวน และพูดจาไมรูเรื่อง เปนตน 

- มีความสะดวกในการเดินทางมาใหขอมูลกับผูวิจัยไดตามสถานที่ที่ผูวิจัยกําหนด เชน 
สํานักงานคุมประพฤติ เพ่ือความปลอดภัยของผูวิจัยเอง 

- ผูวิจัยมีความคุนเคยกับผูใหขอมูลมากอนการเก็บขอมูล เพ่ือประเมินพฤติกรรม จาก
ประวัติและความเปนไปไดในการเขาเก็บขอมูล ทําใหงายตอการสัมภาษณเนื่องจาก
ผูวิจัยจําเปนตองประเมินวาเปนบุคคลที่ไมเปนอันตรายและเปนการหาขอมูลเบ้ืองตน
กอนการสัมภาษณจริง โดยผานการสอบถามจากเจาหนาที่และบุคคลใกลชิด เนื่องจาก
การสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลกลุมนี้มีความออนไหวทางอารมณมาก หากสัมภาษณที่
ตรงจุดออนไหว อาจไมเปนผลดีตอการสนทนา  

 กระบวนการคัดเลือกผูใหขอมูล 
ผูวิจัยไดรูจักกับผูใหขอมูลดวยวิธีตางๆ ไดแก การเขารวมกิจกรรมบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผู

ติดยาเสพติด การแนะนําจากพนักงานคุมประพฤติ การแฝงตัวเขาทํางานในสํานักงานคุมประพฤติ 
และการแนะนําจากผูใหขอมูล (Snow ball) เปนตน  

ในการเขารวมกิจกรรมบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ผูวิจัยไดเขารวมทํากิจกรรม
กับผูเขารับการบําบัดทุกกิจกรรม เชน การทํากลุมสัมพันธเพ่ือละลายพฤติกรรม การเขาฐาน
เสนทางชีวิต การอบรมสรางความเขาใจในเรื่องสมองติดยา การอบรมสรางทักษะชีวิตปองกันการ
เสพยาเสพติดซ้ํา และกิจกรรมคํามั่นสัญญา เปนตน โดยผูวิจัยไดเขารวมกิจกรรมเปนเวลา 3 วัน 2 
คืน จึงไดมีโอกาสสรางความคุนเคยกับผูเขารับการบําบัดหลายคน โดยผูวิจัยไดคัดเลือกผูเขารับการ
บําบัดเพ่ือเปนผูใหขอมูลเปนจํานวน 11 คน ภายหลังจากการบําบัดเสร็จสิ้นและผูเขารับการบําบัด
รายงานตัวครบ 6 ครั้ง พบวามีเพียง 4 คน เทานั้นที่ไมมีพฤติกรรมการเสพยาบา  

จากการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสเขาทํางานในสํานักงานคุมประพฤติและมีสวนชวยเหลือในหลาย
กิจกรรมของสํานักงานคุมประพฤติทําใหผูวิจัยไดรูจักกับผูใหขอมูลจากการชวยเหลือของพนักงาน
คุมประพฤติในการคัดเลือกผูใหขอมูล และจากการทําความรูจักกับผูใหขอมูลที่อยูในโครงการคืนคน
ดีสูสังคม ที่รับบุคคลที่ผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดเขาทํางานในสํานักงานคุม
ประพฤติเปนจํานวน 4 คน 
 
4.  วิธีการดําเนินการวิจัย 
 4.1  ขั้นตอนในการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย เปนเวลา 11 เดือนตั้งแตเดือนตุลาคม 2552 ถึง
กันยายน 2553 ซึ่งมีข้ันตอนในการวิจัย ดังนี้ 
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1)  ข้ันการศึกษาขอมูลเบ้ืองตน โดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสาเหตุที่
เปนเงื่อนไขตางๆ ของกลุมตัวอยาง พฤติกรรมการใชและการยุติการเสพยาบา รวมถึงแนวคิดของ
ระบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

2) ข้ันการติดตอและการลงพ้ืนที่สํารวจ ผูวิจัยไดสํารวจความเปนไปไดและวิธีการ ตางๆ ที่
จะเขาถึงขอมูลและกลุมตัวอยาง โดยการสรางความคุนเคยดวยการพูดคุย ซักถามขอมูลเบ้ืองตน
จากพนักงานในสํานักงานคุมประพฤติ และขอติดตามเขาเย่ียมบานของกลุมผูผานการบําบัดและอยู
ในชวงการติดตามผล ซึ่งเปนการเตรียมความพรอมและรับทราบปญหากอนการเขาไปสัมผัสกับผูให
ขอมูลจริง 

3) ข้ันเตรียมเครื่องมือที่ใชในการศึกษา ผูวิจัยคิดประเด็นปญหาการวิจัยไวเบ้ืองตน และ
จัดทําเปนแนวคําถามเพ่ือใชสัมภาษณเชิงลึก โดยผูวิจัยกําหนดประเด็นปญหาเปนหลักและมี
ประเด็นยอยภายใน ซึ่งแบบสัมภาษณเหลานี้เปนคําถามปลายเปดที่เนนใหกลุมตัวอยาง สามารถ
ถายทอดเรื่องราวไดอยางเปดกวางและยืดหยุน 

4) ข้ันกอนการลงสนาม ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือติดตอขอขอมูล
แฟมประวัติของกลุมผูใหขอมูลจากสํานักงานคุมประพฤติ เพ่ือนํามาคัดเลือกกลุมตัวอยางตาม
วัตถุประสงคและเพ่ือขออนุญาตใชสถานที่ในการดําเนินการสัมภาษณเชิงลึก เนื่องจากพ้ืนที่การวิจัย
มีความเสี่ยงที่จะเขาไปสัมภาษณตามลําพัง ผูวิจัยจึงขอใชสถานที่ของสํานักงานคุมประพฤติเปน
ศูนยกลางในการติดตอและสัมภาษณ 

5) ข้ันการลงสนามและเก็บขอมูล หลังจากมีการนัดหมายเวลาและสถานที่แลว ผูวิจัยได
ดําเนินการตามที่ไดวางแผนการเก็บขอมูลตอไป รวมถึงการเขาสังเกตการณและมีสวนรวมใน
กิจกรรมการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด โดยในชวงแรกผูวิจัยไดเขารวมกิจกรรมตางๆ 
กับพนักงานคุมประพฤติเพ่ือทําความรูจักกับกลุมผูใหขอมูล และอาสาชวยแบงเบาภาระตางๆ จาก
สํานักงานคุมประพฤติเพ่ือหาโอกาสในการพูดคุย และนัดสัมภาษณผูใหขอมูลในระหวางการมา
รายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติ โดยผูวิจัยไดแนะนําตนเองวาเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษา
เก่ียวกับการไมเสพยาบาซ้ํา เพ่ือเปนการลดความหวาดระแวงตอการใหขอมูลตางๆ กับผูวิจัย ใน
การลงสนามครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกรวมกับการสังเกตการณ โดยภายหลังที่ได
สัมภาษณเชิงลึกแลว ผูวิจัยไดขออนุญาตเขาพบครอบครัว บุคคลใกลชิดและขอเขารวมกิจกรรม
ตางๆ รวมกับกลุมผูใหขอมูลหลัก เชน การเย่ียมบาน การรวมกิจกรรมทางศาสนา การพูดคุย
สังสรรคกับกลุมเพ่ือนของผูใหขอมูลหลัก เปนตน 

6) ข้ันการลงรหัส ภายหลังจากที่ผูวิจัยไดสัมภาษณ โดยมีการขอนุญาตบันทึกเสียงกลุม
ผูใหขอมูลแตละคนในแตละเวลาแลว ไดถอดคําพูดจากแถบบันทึกเสียงและจากการจดบันทึกเพ่ือ
นํามาพิมพลงในคอมพิวเตอร ในลักษณะคําถามและคําตอบ (Question& Answer) จากนั้นจึงไดมี
การลงรหัสของขอมูลที่ไดมาและจัดหมวดหมูของขอมูล 

7) การตรวจสอบขอมูล เมื่อแยกหมวดหมูของขอมูลแลวนั้น ผูวิจัยไดอานทบทวนอีก
หลายๆ รอบเพ่ือตรวจสอบประเด็นคําถามและวางแผนการตรวจสอบขอมูล เชน การตรวจสอบ
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ขอมูลควรตรวจสอบกับผูใด ในประเด็นใด และวิธีการใด เปนตน ซึ่งในการตรวจสอบขอมูลนี้ ผูวิจัย
จะตรวจสอบขอมูลที่ไดกับพนักงานคุมประพฤติที่รับผิดชอบ บุคคลใกลชิด และแฟมประวัติการ
รายงานตัวของผูใหขอมูลแตละราย  

8) การสรุปและวิเคราะหขอมูล เมื่อขอมูลทั้งหมดไดถูกแยกจัดตามหมวดหมูและไดรับการ
ตรวจสอบวามีความเที่ยงตรง (Trustworthiness) แลวนั้น ผูวิจัยจึงไดนําเสนอและอธิบายเพ่ิมเติม
ตามกระบวนการวิจัย 
  

4.2  การเลือกสถานที่เพื่อใชในการสัมภาษณเชิงลึก 
 ผูวิจัยไดลงพ้ืนที่เพ่ือทําการศึกษาสภาพแวดลอมโดยทั่วไปของกลุมตัวอยาง และไดมีโอกาส
พูดคุยกับบุคคลในครอบครัว รวมถึงบุคคลที่เปนผูใกลชิดของผูใหขอมูล ตามแตโอกาสจะเอ้ืออํานวย 
ในการเขาเย่ียมบานของผูใหขอมูล ผูวิจัยจะคํานึงถึงความปลอดภัย และวัตถุประสงคของการเขา
เย่ียม เนื่องจากในพ้ืนที่รอบบานมักเปนที่ที่ยังมีการคาสิ่งผิดกฎหมาย และมีผูมีอิทธิพลอยูสูง ทําให
ผูวิจัยตองเดินทางไปพรอมกับพนักงานคุมประพฤติ หรือเขารวมกิจกรรมทางศาสนารวมกับผู
ใกลชิดของผูใหขอมูลทําใหเกิดความสนิทสนมและไดพูดคุยกับบุคคลใกลชิด 
 ในการเก็บขอมูลครั้งแรก ผูวิจัยไดนัดผูใหขอมูลมาที่สํานักงานคุมประพฤติ เนื่องจากเปน
การนัดพบครั้งแรก ผูวิจัยจึงเลือกสถานที่ที่มีความคุนเคย ไมไกลจากที่พักของผูใหขอมูลและมีความ
ปลอดภัยตอการพูดคุย ซึ่งผูวิจัยพบวาผูใหขอมูลหลายรายมีอาการเกร็ง การใหขอมูลไมเปนไปตาม
ธรรมชาติ เนื่องจากเปนการพูดคุยในสถานที่ราชการ จึงทําใหกลุมผูใหขอมูลสวนใหญไมสบายใจ 
เนื่องจากตนเองเคยกระทําความผิด มักมีความหวาดระแวง รวมถึงในบริเวณที่ผูวิจัยสัมภาษณนั้น 
มักมีเจาหนาที่ตํารวจ และพนักงานคุมประพฤติที่เคยสอบปากคําเดินผานและมีการทักทาย มักมี
ญาติของผูตองหาที่มาเขารายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติแอบฟงการสนทนาและพูดสอดแทรก
เสมอ จึงทําใหผูวิจัยเลือกเปลี่ยนสถานที่การเขาสัมภาษณเปนรานกาแฟแหงหนึ่งที่อยูไมไกลจาก
สํานักงานคุมประพฤติมากนัก ซึ่งมีบรรยากาศที่เย็น รมรื่น ลักษณะของการนั่งคุยมักไมเปนการ
สนทนาแบบเผชิญหนา เพ่ือสรางบรรยากาศใหผูใหขอมูลรูสึกเปนกันเอง โดยการรับประทานอาหาร 
จิบกาแฟ สามารถพักเขาหองน้ํา สูบบุหรี่ไดอยางสบายใจ ทําใหผูวิจัยและผูใหขอมูลรูสึกเปนกันเอง
และไมรูสึกเบ่ือหนายในการใหขอมูล แตเมื่อมีความสนิทสนมกับผูวิจัยอยางเพียงพอ ประกอบกับ
สํานักงานคุมประพฤติไดมีการอํานวยความสะดวกในการจัดพ้ืนที่สําหรับการเก็บขอมูลใหกับผูวิจัย
จึงทําใหการเก็บขอมูลในสํานักงานคุมประพฤติเปนไปอยางราบรื่นเนื่องจากสถานที่มีความเปน
สวนตัวและสะดวกสบายมากข้ึน 
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4.3 การเก็บและบันทึกขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวิธกีารสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกต
เปนหลัก เปนระยะเวลา 11 เดือนซึ่งในข้ันแรกผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางคนแรก 
แลวจึงนํามาวิเคราะหอยางละเอียดเพ่ือกําหนดเปน มโนทัศน (Concept) แลวทําการเชื่อมโยงกับ
ประเด็นที่ผูวิจัยไดสรางไวและประเด็นใหมที่ไดรับ เพ่ือหาขอสรุปเบ้ืองตน จากนั้นผูวิจัยจึงได
ดําเนินการวิจัยตามแนวทางที่ผูวิจัยไดคัดเลือกไวกับผูใหขอมูลหลักรายตอไป ซึ่งผูวิจัยไดทําการ
คัดเลือกบุคคลผูใหขอูลที่มีความแตกตางกันไป ตามคุณลักษณะครอบครัว สังคม สภาพการศึกษา 
การทํางาน และฐานะทางเศรษฐกิจ เพ่ือใหไดขอมูลเพ่ิมเติมจากสิ่งที่มีอยู  

ในการเก็บขอมูลของผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ ซึ่งในชวงแรกของการ
สัมภาษณจะเปนคําถามทั่วๆ ไป และเนนสรางความคุนเคย สนิทสนมรวมกัน โดยการพูดคุยใน
ลักษณะที่เปนกันเอง โทรศัพทพูดคุยอยางสม่ําเสมอ รวมถึงการใหคําปรึกษาและรับฟงปญหาของ
ผูใหขอมูล ซึ่งในชวงแรกของการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดมีการขออนุญาตในการจดบันทึกและอัดเสียง
การสนทนา ซึ่งผูใหขอมูลอนุญาตและยินดีใหเปดเผยชื่อจริง แตจากการสังเกตของผูวิจัยพบวาผูให
ขอมูลมักมีความหวาดระแวงในสิ่งที่ผูวิจัยไดจดบันทึก มักมีการขอดูและแอบดูเสมอ เนื่องจากการ
บันทึกเสียงทําใหผูใหขอมูลระแวงในการใชคําพูด กลัวการนําแถบบันทึกเสียงไปเผยแพรให
พนักงานคุมประพฤติฟง เพราะบางครั้งผูใหขอมูลบางคนยอมรับวาตนเองยังมีการกระทําความผิด
อยูและตองการปกปดเปนความลับ เพ่ือหลีกเลี่ยงการไดรับโทษจากสํานักงานคุมประพฤติ เชน มี
การระวังในการพูดถึงพนักงานคุมประพฤติและเพ่ือนๆ ที่เขารวมบําบัดดวยกัน(ซึ่งเปนคนที่ผูวิจัย
รูจักเชนกัน) ระวังการใชคําพูดที่ดูเปนทางการและกลัวการพูดผิดหลักวิชาการ จึงทําใหผูวิจัย
ตัดสินใจที่จะไมจดบันทึกและไมบันทึกเสียงการสนทนาเพ่ือสรางความสบายใจใหกับผูใหขอมูล ใน
ครั้งแรกของการสัมภาษณ ซึ่งทําใหผูใหขอมูลรูสึกสบายใจในการพูดคุยมากข้ึน ไวใจในตัวผูวิจัย
มาก ซึ่งผูวิจัยไดพยายามรีบจดบันทึกเปนอักษรยอทันทีที่มีโอกาส เชน การขอตัวไปเขาหองน้ํา 
ชวงที่ผูใหขอมูลขอตัวไปสูบบุหรี่ หลังจากเสร็จสิ้นผูวิจัยจะรีบรวบรวมขอมูลการสนทนาและทําการ
บันทึกหากขอมูลใดที่ผูวิจัยสงสัย ผูวิจัยจะสอบถามกับผูใหขอมูลอีกครั้งเพ่ือความถูกตองของขอมูล 
ดังนั้นเมื่อมีการสัมภาษณในครั้งตอไป ผูใหขอมูลเกิดความไววางใจและเขาใจถึงกระบวนการเก็บ
ขอมูล จึงอนุญาตใหบันทึกเสียงไดดวยความเต็มใจ 

 
4.4  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น “มนุษย” ถือเปนเครื่องมือหลักในการเก็บขอมูลที่สําคัญที่สุด ซึ่ง
นักวิจัยจะใชภาษา ทาทาง ความรูสึก ในการสรางปฏิสัมพันธระหวางกันกับผูถูกสัมภาษณ หรือผูถูก
สังเกต ซึ่งในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชกระบวนการเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก และ
การสังเกต เครื่องมือที่ใชประกอบการเก็บขอมูลนี้เปนแนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึกซึ่ง
เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางข้ึนเอง จากการทบทวนวรรณกรรม และแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ เพ่ือ
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คนหาถึงประเด็นที่เคยมีการวิจัยแลวและประเด็นที่ยังไมไดทําการวิจัย จากนั้นสรางเปนแนวคําถาม
ที่ครอบคลุมตามวัตถุประสงคที่ผูวิจัยไดสรางไว โดยสรางเปนประเด็นหลักๆ ที่เปดโอกาสใหผูตอบ
สามารถตอบไดอยางกวางขวางและยืดหยุน ซึ่งประเด็นคําถามจะเรียงลําดับตามเนื้อหาของคําถาม
สามารถปรับไดตามลักษณะของผูถูกสัมภาษณ โดยอาศัยหลักการตั้งแนวคําถามที่เขาใจงาย ไมเปน
คําถามนํา เชน 

1. ทานคิดวา ทําไมทานจึงไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา 
2. กรุณาเลาใหฟงถึงอุปสรรคใดบางที่ทําใหเสี่ยงตอการเสพยาบาซ้ํา 
3. ทานมีการปรับตัวและแกไขปญหาอยางไร เพ่ือคงสภาพการไมเปนผูเสพยาบาซ้ํา 
4. เพราะอะไรที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเปนผูเลิกเสพยาบาไดอยางเด็ดขาด 
5. ทานคิดวา คนที่มีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา ควรมีลักษณะใด 

ประเด็นคําถามเหลานี้จะสามารถยืดหยุนและปรับเปลี่ยนไปตามลักษณะของผูใหขอมูล และ
สถานการณที่แตกตางกันไป เมื่อสัมภาษณกับผูใหขอมูลในแตละครั้งแลว ผูวิจัยไดทบทวนเนื้อหา
และประเด็นที่ตกหลนและตองการเพ่ิมเติม เพ่ือการเตรียมตัวสําหรับการสัมภาษณในครั้งตอไป 

นอกจากแนวคําถามจะเปนเครื่องมือหลักแลว อุปกรณที่ใชในการบันทึกก็มีความจําเปน
อยางมากในการเก็บขอมูล เชน สมุดจดบันทึก เครื่องบันทึกเสียง และกลองถายรูป มีความสําคัญ
อยางมากตอกระบวนการเก็บขอมูล เนื่องจากในการลงพ้ืนที่แตละครั้งผูวิจัยจําเปนตองมีการบันทึก
คําพูดและเหตุการณตางๆ ซึ่งอุปกรณควรมีขนาดเล็ก งายตอการพกพา 
  
5.  การวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษารายกรณศีึกษา โดยอาศัยแนวทางการศึกษาวิจัยเชิงชาติพันธุ
วรรณนา (Ethnography) เปนแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมุงเนนเพ่ือศึกษาถึงสภาพชีวิต 
สภาพสังคมของกลุมคนที่มีลักษณะเฉพาะที่เปนกลุมผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติดและมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา กระบวนการวิเคราะหขอมูลจะทําพรอมกับการเก็บ
ขอมูล ซึ่งภายหลังที่ผูวิจัยไดลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บขอมูลแลว ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลแบบวันตอวัน
เนื่องจากการเก็บขอมูลในครั้งนี้มุงทําความเขาใจในการกระทําของบุคคลในสภาพการณตางๆ และ
สิ่งแวดลอมที่เกิดข้ึนจริง ซึ่งสภาพการณขณะนั้นหรือสถานการณที่เปลี่ยนไปนั้น ผูวิจัยไมสามารถ
คาดการณลวงหนาถึงขอมูลที่จะไดรับดังนั้นจึงตองมีการเก็บรวบรวมขอมูลและนํามาวิเคราะหแบบ
วันตอวัน และจัดเก็บขอมูลใหเปนระบบระเบียบ เก็บขอมูลลงในสมุดบันทึกและจัดพิมพลงในเครื่อง
คอมพิวเตอร เพ่ือปองกันการสูญหายและการหลงลืมขอมูล  

สําหรับการวิเคราะหขอมูลผู วิจัยได วิเคราะหดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ซึ่ง เปน
กระบวนการจัดวางระบบของขอมูลแยกตามประเภท (Categories) และจัดคํา ขอความใหเปน
หมวดหมู ตามลําดับ ในข้ันตอนของการวิเคราะหขอมูลนั้นจะเปนข้ันตอนที่ผูวิจัยไดตีความ และให
ความหมายแกขอมูล (Making Interpretation) ที่ไดจากการถอดถอยคําสัมภาษณจากแถบ
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บันทึกเสียง หรือจากอุปกรณการบันทึกตางๆ ซึ่งผูวิจัยไดยกตัวอยางข้ันการลงรหัส (coding) เพ่ือ
วิเคราะหขอมูลที่ไดมาจากการสัมภาษณกับผูใหขอมูลรายหนึ่ง โดยผูวิจัยไดมีการจัดการขอมูลโดย
การแยกตามประเภทตามภาพประกอบ 4 ดังนี้ 
  

ตัวอยางการลงรหัสเพื่อวิเคราะหขอมูล 
Q  : แลวทํายังไงเราถึงยังเปนคนที่ไมเสพไดจนทุกวันนี้ละ 
A  : สําหรับผมนะ // อันดับหนึ่งเลยก็คงเรื่องครอบครัวที่เรามีหนาที่

รับผิดชอบมากข้ึน เรื่องลูกดวย อีกอยางก็เรื่องคาใชจาย ผมอยากจะ
เก็บไวใหอนาคตลูก// แลวอีกอยางเนี่ย  //ผมยอมรับเลยวาการไดมา
คุมประพฤติเนี่ยมันใหโอกาสของผมจริงๆ เปนจุดที่ทําใหผมหยุดได
จริงๆ// พ่ีผมวานะ(ทําเสียงคอยๆ) //พวกพ่ีๆ ที่นี่ (สํานักงานคุม
ประพฤติ) เคาดีจริงๆนะพ่ี อยางพวกผมเนี่ยมันกวนเบ้ืองลางนะ อยาง
ถาผมเปนพวกพ่ีที่คุมประพฤติเนี่ยแลวเจออยางอยางงี้นะ ผมวาตองมี
เตะกันกอนอะ แตผมยอมรับจริงๆ อยาง     พ่ีเขมิกาเนี่ย ยังพูดดีกับ
มันอยูเลย ไมเหมือนกับพวกเจาหนาที่ที่อ่ืนนะ เคาไมอยางงี้เคาเห็นก็
เอาแลววาไงไอพวกข้ียา แตพวกพ่ีพวกนี้เคาดีจริงๆ ผมยอมรับเลย 
ผมวาอยางงี้ O.K นะดีเลยสําหรับคนที่พรอมจะเลิกผมวาตองอยางงี้
แหละ OK เลย// 

 
ภาพประกอบ 4 ตัวอยางข้ันการลงรหัสเพ่ือวิเคราะหขอมูล 

 
เมื่อมีการจัดขอมูลโดยแยกตามประเภทตางๆ แลว ผูวิจัยไดอานทบทวนหลายๆ รอบเพ่ือ

เปนการตรวจทานและจัดการขอมูล จากนั้นจึงเชื่อมเนื้อหาตางๆ เขาดวยกันเพ่ือเขียนบรรยายขอมูล 
ในข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบขอมูลกอนการวิเคราะหและพิจารณา
การพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล 
 
6.  การตรวจสอบขอมูล 
 ขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมภาคสนาม ควรที่จะไดรับการตรวจสอบความแมนยํา นักวิจัย
จะตองแสวงหาความเที่ยงตรงของขอมูลไปพรอมๆ กับการตรวจสอบถึงการตีความของผูวิจัย
เก่ียวกับความจริงระดับตางๆ กับความคิดของผูใหขอมูลวามีความสอดคลองตองกันหรือไม ซึ่ง
เทคนิคของการตรวจสอบขอมูลที่ผู วิจัยไดนํามาใชคือ การตรวจสอบสามเสา (Triangulation 
Technique) 

การมีภาระหนาที ่
P21; L26-28 

เหตุการณที่ทํา
ใหเลิก P21; 
L28-30 

ความรูสึกตอ
พนักงานคุม
ประพฤต ิ
P21-22; L30-4 
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 เมื่อไดขอมูลจากการสังเกต สัมภาษณ และจดบันทึกแลวผูวิจัยไดตรวจสอบดวยวิธีการ
ตรวจสอบสามเสา ซึ่งเปนการตรวจสอบจากขอมูลแหลงที่มาตางๆ กัน คือ จากขอมูลหลายแหลง 
(Data Triangulation) เพ่ือไดคําอธิบายหลายๆ สภาพการณ ชวงเวลา และมิติตางๆ กัน จากผู
สืบสวนหลายๆ คน (Investigation triangulation) การสังเกตสนามหลายๆ ครั้งและประชุมปรึกษา 
หารือกันที่จะทําใหลดความลําเอียงสวนตัวลงได การใชมุมมองจากหลายทฤษฎีดวยความยุติธรรม 
วาควรสรุปเปนทฤษฎีจากขอมูลรูปธรรมนั้นๆ และประการสุดท าย คือ การตรวจสอบจากหลายวิธี
วิจัย (Methodological Triangulation) เชน การใชวิธีการสังเกตรวมกับวิธีการสัมภาษณ เปนตน 

การตรวจสอบขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการตรวจสอบจากบุคคลหลายกลุม  
โดยผูวิจัยใชวิธีการสอบขอมูลที่ผูวิจัยไดรับกับบุคคลใกลชิด เชน บิดา-มารดา เพ่ือนสนิท เพ่ือนบาน 
นายจาง เปนตน และตรวจสอบกับพนักงานคุมประพฤติที่ทําหนาที่ดูแลในเรื่องการฟนฟูสมรรถภาพ
ของบุคคลดังกลาว รวมถึงพิจารณารวมกับเอกสารที่สํานักงานคุมประพฤติไดบันทึกการฟนฟู
สมรรถภาพและการติดตามผลการบําบัดของผูใหขอมูลรวมดวย จึงทําใหขอมูลมีความนาเชื่อถือมาก
ย่ิงข้ึน เชน จากการสอบถามผูใหขอมูลเก่ียวกับการควบคุมอารมณและจัดการอารมณความอยาก
เสพยาบา ซึ่งผูใหขอมูลกลาววามีการจัดการกับอารมณตนเองโดยการนําหนังยางดีดที่ขอมือตนเอง 
เมื่อผูวิจัยไปสอบถามกับอาจารยที่ปรึกษาของผูใหขอมูลรายนี้ จะพบวาอาจารยที่ปรึกษาไดยืนยัน
วาผูใหขอมูลรายนี้จะนํายางคลองมาที่ขอมือทุกวัน และเมื่อเวลาเกิดอาการหงุดหงิดจะเดินมาที่หอง
แนะแนวและดีดแขนตัวเอง เมื่อครูสอบถาม ผูใหขอมูลรายนี้จะตอบกับครูวา ดีดเพ่ือใหรูสึกวาเจ็บ
เพียงใด ทํารายรางกายใหเจ็บแตยังเจ็บปวดนอยกวาการเสพยาบาหลายเทา จึงทําใหตองดีดหนัง
ยางที่ขอมือเพ่ือเตือนสติตนเอง และเมื่อผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมของผูใหขอมูลรายนี้ พบวา เมื่อ
เกิดอาการหงุดหงิด กระวนกระวาย และมีเหงื่อไหลทวมตัว จะพบวาผูใหขอมูลรายนี้จะดีดยางที่
ขอมือของตนเองใตโตะ เปนตน ซึ่งเปนการตรวจสอบจากผูใหขอมูลหลายแหลง และจากการ
ตรวจสอบจากหลายวิธีการ จึงทําใหขอมูลมีความนาเชื่อถือมากย่ิงข้ึน  

ในการสอบถามนั้นจะถามถึงขอมูลในประเด็นเดียวกันกับผูวิจัยอีกครั้งหนึ่งเพ่ือนําขอมูลมา
ตรวจสอบและยืนยันความเที่ยงตรงของขอมูล จากนั้นผูวิจัยจะอานทบทวนขอมูลที่ไดหลายๆ รอบ
เพ่ือนํามาวิเคราะหและสรุปเนื้อหาอยางเปนระบบและบรรยายเนื้อหาไดตามที่ปรากฏไวในขอความ 
ในการพิจารณาเนื้อหา ผูวิจัยจะไมใชความอคติหรือใชความรูสึกของตนเองเขาไปพัวพัน ไมเนนการ
ตีความหรือความหมายที่ซอนอยูเบ้ืองหลัง 
 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดนําขอมูลตาง ๆ ของแตละบุคคลมาวิเคราะหตามเนื้อหาเปน
รายบุคคล (Individual) ดวยการวิเคราะหเปรียบเทียบ (Analytic Comparison) พรอมทั้งบรรยาย
เปรียบเทียบสิ่งที่มีความเหมือนกัน (Agreement) และเปรียบเทียบสิ่งที่มีความแตกตางกันออกไป 
(Disagreement) สําหรับการศึกษาครั้งนี้ไดอธิบายถึงสาเหตุที่เก่ียวของที่ทําใหไมมีพฤติกรรมการ
เสพยาบาซ้ําภายหลังผานการบําบัดรักษายาเสพติดแลว ตามความรูสึกของผูใหขอมูลเปนหลัก เพ่ือ
ไมใหเสียความหมายของขอมูลและเพ่ือใหไดขอสรุปตามความเปนจริงโดยปราศจากอคติ ดังนั้นการ
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อธิบายในการศึกษาครั้งนี้จึงไดยกคําพูด (Quotation) ของผูใหสัมภาษณเพ่ือใหผูอานงานวิจัยนี้ได
เขาใจถึงคําตอบและความรูสึกของผูใหสัมภาษณอยางชัดเจน 
 ในการสอบทานขอมูลชวงแรกนั้นเปนไปไดยาก และพบอุปสรรคอยูมาก เนื่องจากผูวิจัยไม
สามารถเขาถึงขอมูล และยังไมสนิทสนมกับพนักงานคุมประพฤติอยางเพียงพอ ผูวิจัยจึงขอเสนอตัว
ชวยในการแบงเบาภารกิจตางๆ ของสํานักงานคุมประพฤติ เชน การชวยเหลือในการจัดทํา การ
นําเสนอใหอาสาสมัครคุมประพฤติ(อสค.) การเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ และการทําโปรแกรม
บําบัดตางๆ ของสํานักงานคุมประพฤติหลายครั้ง จึงทําใหมีความผูกพันและไววางใจกันกับพนักงาน
คุมประพฤติ ประกอบกับผูวิจัยไดขอแฝงตัวเขามาทํางานที่สํานักงานคุมประพฤติชั้น 2 ซึ่งเปน
สถานที่ที่ผูที่ผานการบําบัดฟนฟูจะตองมารายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติ สุมตรวจปสสาวะ ให
ปากคําตางๆ ทําใหผูวิจัยไดพบกับผูใหขอมูลไดงาย และสะดวก โดยที่สํานักงานคุมประพฤติได
อํานวยความสะดวกโดยการจัดโตะทํางานใหกับผูวิจัยเพ่ือสะดวกตอเก็บขอมูลและสัมภาษณ ซึ่งเปน
มุมหนึ่งของสํานักงานคุมประพฤติ และสะดวกตอการพูดคุยกับผูใหขอมูล เนื่องจากมีการเดินผานไป
มาที่นอย และเปนมุมที่เงียบสงบจึงทําใหสะดวกตอการพูดคุยและเก็บขอมูลตางๆ เมื่อเก็บขอมูล
เปนที่เรียบรอย โดยผูวิจัยสามารถสอบทานขอมูลกับพนักงานคุมประพฤติไดทันที และสามารถ
กําหนดวิธีการเก็บขอมูลในวันถัดไป 

พนักงานคุมประพฤติแตละคนสามารถบอกถึงขอมูลเชิงลึกที่เคยสอบปากคํากับผูใหขอมูล
และบรรดาญาติพ่ีนองของผูวิจัยได เนื่องจากขอมูลเหลานี้เปนขอมูลที่พนักงานคุมประพฤติ
จําเปนตองเก็บไวเพ่ือใชในการพิจารณาการอนุญาตใหพนการรายงานตัว ผูวิจัยจึงขอความรวมมือ
ในการใหขอมูลของพนักงานคุมประพฤติเก่ียวกับผูใหขอมูลแตละคน ทั้งแบบเปนทางการคือการ
เปดดูประวัติการเขารับการบําบัดและการติดตามผลการบําบัดจากเอกสารการสอบปากคํา และไม
เปนทางการคือการพูดคุยถึงเรื่องตางๆ ที่เกิดข้ึนกับผูใหขอมูล ในเวลาตางๆ ที่เอ้ืออํานวย เปนตน 
เนื่องจากที่ผูวิจัยไดมีโอกาสแฝงตัวทํางานรวมกับพนักงานคุมประพฤติเปนระยะเวลา 2 เดือน จึงทํา
ใหรูจักกับพนักงานหลายคน จึงเปนประโยชนอยางมากตอการตรวจสอบทานขอมูล 
 
7.  ปญหาในการเก็บขอมูล 
 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษากับผูที่อยูในระบบตองโทษทางกฎหมายและไดรับ
การพิจารณาใหเขาสูระบบการบังคับบําบัดซึ่งจะมีกระบวนบังคับ ควบคุม ตามกฎหมาย รวมถึง
บุคคลเหลานี้เคยเปนผูมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม จึงทําใหการดําเนินการ
เก็บขอมูลมีขอจํากัดในหลากหลายดาน ไดแก 
 7.1 ข้ันการเลือกผูใหขอมูล ในที่นี้ผูวิจัยไดมีการลงสํารวจพ้ืนที่ที่ใชในการศึกษาและขอ
ความรวมมือจากสํานักงานคุมประพฤติเพ่ือขอทราบขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับผูเขารับการบําบัด แต
เนื่องจากแฟมประวัติของบุคคลเหลานี้เปนความลับที่มีพระราชบัญญัติคุมครองในการเผยแพร อาจ
ทําใหไมไดรับความสะดวกในการขอขอมูลดังกลาว 
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 7.2 ข้ันการเก็บขอมูล ในการเก็บขอมูลนี้มีขอจํากัดในหลากหลายดาน โดยเฉพาะการไดมา
ซึ่งผูใหขอมูลหลักที่มีพฤติกรรมไมเสพยาบาซ้ํา เนื่องจากในข้ันการเลือกผูใหขอมูลนั้น ผู วิจัยตอง
ไดรับอนุญาตใหความรวมมือจากกลุมผูใหขอมูลเหลานั้น แลวจึงขอดูประวัติเพ่ือยืนยันถึงผลการ
ตรวจพิสูจนจากพนักงานคุมประพฤติและการไดรับใบรับรองวาเปนผูไมเสพยาบาซ้ําจากสํานักงาน
คุมประพฤติแลว ซึ่งในกระบวนการเหลานี้นั้นตองอาศัยระยะเวลาหนึ่งในการดําเนินการ ประกอบ
กับในการคัดเลือกผูใหขอมูลชวงแรกนั้นผูวิจัยไดคัดเลือกแบบเจาะจงจากแฟมประวัติเพ่ือคัดเลือก
บุคคลที่ไดรับการรับรองการพนการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดครบข้ันตอนและไมมีพฤติกรรม
การเสพยาบาซ้ําเปนระยะเวลาไมต่ําวา 6 เดือนติดตอกัน เปนจํานวน 18 คนแตเนื่องจากภายหลังที่
สัมภาษณกลับพบวาขอมูลที่ไดไมมีความเที่ยงตรงและไมสามารถดําเนินการเก็บขอมูลตอได จึงตอง
คัดเลือกบุคคลเหลานี้ออก ทําใหมีผูใหขอมูลหลักเหลือจํานวน 6 คน โดยมีสาเหตุมาจาก 

-  ผูใหขอมูลบางคนมีพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําขณะดําเนินการเก็บขอมูล 
- ผูใหขอมูลยอมรับวาหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําดวยตนเอง แมจะไมสามารถตรวจพบสาร

เสพติดในปสสาวะ 
- ผูใหขอมูลบางคนกระทําความผิดซ้ํา จนทําใหตองโทษจําคุก จึงไมสามารถดําเนินการ

เก็บขอมูลได 
- ผูใหขอมูลมีอาการทางประสาท ไมสามารถควบคุมอารมณตนเอง และไมสามารถสื่อสาร

ตรงตามความเปนจริงได 
- ผูใหขอมูลบางรายไมสะดวกตอการใหขอมูลตามเวลาและสถานที่ที่ผูใหขอมูลรองขอ 

เนื่องจากมีภูมิลําเนาไกลจากสํานักงานคุมประพฤติ ไมสะดวกตอการเดินทาง มีคาใชจายสูงในการ
เดินทาง และเสียรายไดจากการมาใหขอมลู 

- ผูวิจัยมีขอจํากัดในการเก็บขอมูลหากตองเดินทางไปตามที่อยูอาศัยของผูใหขอมูลบาง
ราย เนื่องจากผูวิจัยไมใชคนในพ้ืนที่จึงไมคุนเคยตอสถานที่และผูคน รวมถึงแหลงที่อยูอาศัยของ
ผูใหขอมูลเหลานั้นยังมียาบาระบาดในบางพ้ืนที่และมีกลุมผูมีอิทธิพลอยูมาก หากไมทราบใน
วัตถุประสงคของการเก็บขอมูลแลวนั้นอาจทําใหเปนอันตรายตอตัวผูวิจัยได 
 ในการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลหลักเหลานี้ พบวาปญหาคือ สถานที่ที่ผูวิจัยใชในการ
สัมภาษณ คือ สํานักงานคุมประพฤติ ซึ่งเปนสถานที่ที่ผูใหขอมูลไมสะดวกใจตอการเปดเผยขอมูล 
ดังนั้นผูวิจัยตองปรับเปลี่ยนสถานที่ไปในที่ที่ทําใหผูใหขอมูลรูสึกสบายใจมากข้ึน โดยเฉพาะในการ
สัมภาษณในชวงแรกที่ผูใหขอมูลยังไมคุนเคยกับผูวิจัยมากพอทําใหผูใหขอมูลรูสึกเกรงใจ ระแวงตอ
วัตถุประสงคการวิจัยและกังวลวาจะมีการเปดเผยขอมูลตอพนักงานคุมประพฤติ ดังนั้นผูวิจัยจะไม
ดําเนินการบันทึกเสียงในการพูดคุยครั้งแรก เพ่ือสรางความไววางใจและความคุนเคยตอผูใหขอมูล 
ซึ่งในการสัมภาษณครั้งตอไปผูใหขอมูลสวนใหญจะมีความยินดีที่ใหสัมภาษณพรอมการบันทึกเสียง
ไดอยางเปดเผย 
 7.3 ข้ันการตรวจทานขอมูล พบวาการตรวจทานขอมูลของผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบสาม
เสา มีความจําเปนที่ตองใชการตรวจทานขอมูลจากหลากหลายแหลง และหลายบุคคล โดยแหลง
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การตรวจสอบหลักของผูวิจัยคือ แฟมประวัติการเขารายงานตัว พนักงานคุมประพฤติ บุคคลใกลชิด
ที่มาใหปากคําตอพนักงานคุมประพฤติ รวมถึงสมาชิกในครอบครัวของผูใหขอมูล พบวาการเขาขอ
สัมภาษณเพ่ือสอบทานขอมูลกับบุคคลเหลานี้มีเวลาอันจํากัด ดังนั้นผูวิจัยจึงจําเปนตองเตรียมขอมูล
ในการสัมภาษณไวเปนอยางดี ประกอบกับขอติดตอกับบุคคลเหลานี้เปนการสวนตัวในภายหลัง  
 
8.  การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล 

เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษากับผูที่เคยพลาดพลั้งกระทําผิดมาแลวในอดีต ซึ่งได
พยายามที่จะแกไขตนเองในปจจุบัน แมการแกไขเหลานั้นจะทําไดสําเร็จแลว แตกลุมบุคคลเหลานี้ที่
ยังถูกสังคมตีตรา ภายใตกรอบ “ผูมีความเบ่ียงเบนทางสังคม” ดังนั้น การทําวิจัยนี้จําเปนจะตองมี
การพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล เนื่องจากเปนเรื่องละเอียดออน มีผลกระทบตอผูใหขอมูลและ
ผูเก่ียวของในหลายๆ ดาน แมผูใหขอมูลมีความยินดีใหความรวมมือและอนุญาตใหเปดเผยขอมูลได 
แตอาจมีกลุมบุคคลหรือญาติพ่ีนองที่ไมเห็นดวย ผูวิจัยจึงปกปดขอมูลสวนตัวของผูใหขอมูล เชน ชื่อ
และนามสกุลจริงของผูใหขอมูล 

กอนการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยไดขออนุญาตกลุมผูใหขอมูลและขออนุญาตดําเนินการ
สัมภาษณ รวมถึงแจงการพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูลไดรับทราบ และภายหลังการเก็บขอมูล ผูวิจัยจะใหผู
ถูกสัมภาษณตรวจสอบสิ่งที่ผูวิจัยบันทึกทุกครั้ง แตจะไมมีการลงนามชื่อเพ่ือแสดงความยินยอมใน
การใหขอมูลเนื่องจากขอมูลที่ไดจะถือเปนความลับเพ่ือการวิจัยเทานั้น และเพ่ือสรางความสะดวกใจ
ในการใหขอมูลกับผูใหขอมูล 

กระบวนการพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูลเหลานี้ ผูวิจัยไดชี้แจงและอธิบายวัตถุประสงคในการทํา
วิจัยตอพนักงานสํานักงานคุมประพฤติ และกลุมผูใหขอมูลกอนทําการลงเก็บขอมูลทุกครั้ง ดังนั้น
รายชื่อและสถานที่ตางๆ ที่ปรากฏทั้งหมดนี้ เปนเพียงชื่อสมมติเทานั้น 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาแบบราย

กรณี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําของผูผานการ
บําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดและเพ่ือศึกษาถึงกระบวนการไมเสพ
ยาบาซ้ําภายหลังจากการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของผูผานการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด ในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาแบบองครวม (Holistic) ที่
สนใจในบริบทรอบดานของผูใหขอมูล โดยผูวิจัยแบงการนําเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 

1. บริบทของพ้ืนที่ที่ใชในการศึกษา 
2. กรณีศึกษาภูมิหลังและสภาพชีวิตภายหลังการบําบัด 

-  ขอมูลทั่วไป 
- ประวัติ 
- สภาพชีวิตภายหลังการบําบัด 
- สาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา 

 
1.  บริบทของพื้นท่ีท่ีใชในการศึกษา 

พ้ืนที่ที่ใชในการวิจัยนี้เปนพ้ืนที่แหงหนึ่งที่ตั้งอยูทางภาคตะวันออกของประเทศไทย มีอาณา
เขตติดตอกับจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก และตั้งอยูไมไกลจาก
ชายแดนของประเทศเพ่ือนบาน สภาพภูมิประเทศตอนบนเปนที่ราบสูง และปาทึบสลับซับซอน สวน
ตอนลางเปนที่ราบลุมแมน้ํา มีการกระจายตัวของประชากร และพบวาการที่จังหวัดนี้มีโรงงาน
อุตสาหกรรมเปนจํานวนมากโดยเฉพาะในเขตอําเภอที่ผูวิจัยแฝงตัวเขาเก็บขอมูล ทําใหมีประชากร
มาอาศัยอยูรวมกันที่พ้ืนที่นี้เปนจํานวนมาก โดยสวนใหญประชากรในจังหวัดนี้ประกอบอาชีพดาน
เกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 70 ของจํานวนครัวเรือนทั้งหมดแตรายไดสวนใหญข้ึนอยูกับสาขา
อุตสาหกรรมเนื่องจากการที่จังหวัดแหงนี้เปนแหลงผลิตผลทางการเกษตรกรรม อุตสาหกรรมที่
สําคัญที่สามารถเปนวัตถุดิบปอนโรงงานได ดวยสาเหตุที่จังหวัดแหงนี้มีโรงงานอุตสาหกรรมมากทํา
ใหเกิดมีประชากรแฝงจากจังหวัดอ่ืนเขามาอยูอาศัย ซึ่งโดยสวนใหญประชากรเหลานี้เขามาเพ่ือเปน
แรงงานในภาคอุตสาหกรรมและมีการหมุนเวียนที่อยูเสมอ ทําใหเปนสาเหตุหนึ่งในการแพรกระจาย
ยาเสพติดในจังหวัด 

จากการสอบถามจากพนักงานคุมประพฤติ ถึงสาเหตุของการแพรระบาดของยาเสพติด
อยางหนักในพ้ืนที่ของจังหวัดแหงนี้ พบวาสถานการณตางๆ มีความเอ้ืออํานวยตอการระบาดของ
ยาเสพติด จังหวัดแหงนี้มิไดเปนแหลงที่ผลิตยาบาเอง แตเปนทางลําเลียงที่สําคัญในการขนสงยาบา
ออกสูสถานที่ตาง ๆ การรับยาบานั้นมาจากหลายทาง ซึ่งจากการสอบถามจากผูใหขอมูลวาไดรับ
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ยาบามาจากที่ใด พบวามาจากหลากหลายที่ แตสวนใหญไดรับมาจากชายแดน เนื่องจากจังหวัด
แหงนี้เปนจังหวัดอยูไมไกลจากตะเข็บชายแดนของประเทศเพ่ือนบานทําใหมีการนํายาบามาขายให 
ซึ่งมีการนํามาขายในราคาที่ไมแพง โดยระบุวาที่จังหวัดนี้จะเปนที่พักยาบาเทานั้น แตจะพักไมนาน
แลวจะลําเลียงตอไป ซึ่งจากการสอบถามพบวาสาเหตุที่พักยาอยูที่นี่ไดไมนาน เนื่องจาก หากนาน
จะทําใหราคาแพงเพราะเจาหนาที่ตํารวจที่นี่คอนขางเขมงวดกวดขัน เจาหนาที่มีหลายจุดและ
ทํางานในเชิงรุก ทํางานอยางเอาจริงเอาจังทําใหไมสามารถพักไวนาน และมักไมสามารถประกาศ
ขายอยางเปนทางการเนื่องจากไมตองการประกาศตัวเองวาเปนผูคา เพราะทําใหเปนขาวและตํารวจ
จะรูไดอยางรวดเร็วและถูกจับกุมอยางรวดเร็ว  
 การพักของยาบาในจังหวัดนี้มีเหตุผลสําคัญคือ เพ่ือการสงไปยังสถานที่ตางๆ ตาม คําสั่งซื้อ
เนื่องจากพ้ืนที่ที่ใชในการศึกษานี้เปนจังหวัดที่สามารถสงไปไดหลายเสนทาง โดยเฉพาะนําเขาสู
กรุงเทพฯ นําสูพัทยา ชลบุรี ซึ่งผูใหขอมูลไดกลาววา หากนําเขาไปขายในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 
และชลบุรี ยาบาจะมีราคาแพง เนื่องจากจะไมมีการผลิตในจังหวัดจึงจําเปนจะตองซื้อยาบาเสพที่มี
คนนําจากที่อ่ืนเขามาขาย ถึงแมจะมีราคาแพง ซึ่งทําใหยาบามีราคาเพ่ิมมากข้ึนและขายไดคลองใน
จังหวัดเหลานี้ นอกจากนี้การพักยาที่จังหวัดนี้มักจะนํายาบาที่ไดรับจากชายแดนมาผสมแปงเพ่ือ
เพ่ิมผลผลิต เชน สั่งเขามาเปนจํานวน 100 เม็ดแตจะมีการนํามาผสมแปงและจึงนํามาอัดเม็ดใหม
เพ่ือเพ่ิมเปน 200 เม็ด และขายในราคาเดิม ซึ่งจะทําใหผูซื้อที่ซื้อไปตองซื้อเพ่ิมข้ึนเนื่องจากมาไมดีด 
(ยาไมออกฤทธิ์ตามความตองการ) จึงทําใหตองเสพเพ่ิมจาก 1 เม็ด  เปน 2 เม็ด และเพ่ิมข้ึนไป
เรื่อย ๆ 
 จากขอมูลดังกลาวสามารถสรุปไดวา สภาพทางกายภาพของพ้ืนที่ที่ใชในการศึกษาเปน
จังหวัดที่อยูไมไกลจากตะเข็บชายแดนประเทศเพ่ือนบานที่เปนประตูสําคัญของการลําเลียงยาบาเขา
สูประเทศไทย ซึ่งภายในพ้ืนที่ที่ใชในการศึกษามีโรงงานอุตสาหกรรมตั้งอยูเปนจํานวนมากจึงทําให
มีประชากรแฝงจากจังหวัดอ่ืนเขามาพักอาศัยอยูชั่วคราว และยายหลักแหลงไปที่อ่ืนทําใหเกิดปญหา
อาชญากรรม มีลักษณะของการลักเล็กขโมยนอย และปญหายาเสพติด แมพ้ืนที่ที่ใชในการศึกษา
ไมไดเปนแหลงผลิตยาบาแตเปนเสนทางผานของการลําเลียงยาบาเขาสูจังหวัดตางๆ เชน ชลบุรี 
กรุงเทพมหานคร เปนตน จึงมีการพักยาอยูในจังหวัดนี้เปนจํานวนมากทําใหยาบาหาไดงายใน
จังหวัดนี้ แมในพ้ืนที่ที่ใชในการศึกษาจะมีการแพรระบาดของยาบาแตภายในจังหวัดไดมีการกําหนด
วิธีการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยางชัดเจน ซึ่งพบวาพ้ืนที่ที่ใชในการศึกษามีสถิติการ
จับกุมในคดียาเสพติดอยูในระดับสูง ประกอบกับการยืนยันจากผูใหขอมูลหลายรายวาเจาหนาที่
ตํารวจมีการทํางานเชิงรุก ทําใหถูกจับกุมไดในเวลาอันรวดเร็ว ทําใหพ้ืนที่ที่ใชในการศึกษามีสถิติ
การสงตัวผูถูกจับกุมที่ไดรับการพิจารณาวาเปนผูเสพยาเสพติดเขารับการบําบัดเปนจํานวนมาก  

จากการสังเกตของผูวิจัยที่ไดมีโอกาสลงพ้ืนที่เย่ียมบานผูใหขอมูลและจากการพูดคุยกับคน
ในพ้ืนที่ทําใหผูวิจัยไดเห็นถึงลักษณะเฉพาะดานที่เก่ียวของกับยาเสพติดของผูใหขอมูลสามารถสรุป
ขอมูลที่เก่ียวกับสภาพแวดลอมของกลุมผูไดขอมูลได ดังนี้ 



 

 

76 

1. สภาพที่อยูอาศัยของผูใหขอมูล มีทั้งอาศัยในเขตชุมชนในตัวเมืองและเขตรอบๆ นอก
ของตัวจังหวัด พบวาผูคนในเขตเมืองโดยมากจะประกอบอาชีพอยูในโรงงานอุตสาหกรรม แตเมื่อ
ออกภายนอกเขตเมือง จะพบวาประชากรสวนใหญจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม จากการลงสํารวจ
พ้ืนที่เขตรอบๆ บานของผูใหขอมูลแตละคน โดยผูใหขอมูลกลุมที่มีบานพักอาศัยอยูในเขตตัวเมือง
นั้นมักมีการจับกลุมของวัยรุนด่ืมสุรา รวมถึงมีปญหาการทะเลาะ และใชความรุนแรงในหมูบานเปน
ประจํา ผูใหขอมูลอีกกลุมหนึ่งซึ่งอาศัยอยูในหมูบานหางจากตัวเมือง มักรายลอมดวยปา และสวน  
ยูคาลิบตัส ลักษณะของทางเขาบานคอนขางเปลี่ยวและตองเลี้ยวตามตรอกซอกซอย ซึ่งมักมี
ทางเดินเชื่อมถึงกัน การเดินทางมักอาศัยการขับข่ีรถจักรยานยนตเปนสวนใหญ คนในหมูบานจะ
รูจักซึ่งกันและกัน ในบางครั้งคนในหมูบานอาจมีการปดบังขอมูลเพ่ือไมใหเจาหนาที่ตํารวจ 
พนักงานคุมประพฤติเขาพบกับผูใหขอมูล จากการสอบถามพบวาสภาพแวดลอมในหมูบานนี้
เอ้ืออํานวยตอการขนสงยาบา เนื่องจากลักษณะของทางเดินเปนทางเดินแคบๆ ตามคันนา สามารถ
เดินหรือใชจักรยานยนตไดเทานั้น ทําใหการหลบหนีเจาหนาที่ตํารวจเปนไปไดงาย รวมถึงผูที่ทํา
หนาที่จัดสงยาบาหรือที่เรียกกันโดยทั่วไปวา “เด็กเดินยา” รูจักทางหลบหนีไดดีกวาตํารวจ สวนมาก
เปนการหลบหนีโดยใชรถจักรยานยนต การติดตามของเจาหนาที่ตํารวจมักนํารถกระบะเขาจับกุม
เพ่ือความปลอดภัยของเจาหนาที่ตํารวจ รวมถึงหากเจาหนาที่ตํารวจเขาประชิดตัวคนเดินยาบา
เหลานี้ก็สามารถโยนทิ้งเขาไปในปาได ดวยลักษณะทางกายภาพเชนนี้จึงทําใหยังมียาบาระบาดอยู
ในชุมชนที่ผูใหขอมูลอยูเสมอ 

2. ลักษณะการทํางานของเจาหนาที่ตํารวจในพื้นที่ที่ใชในการศึกษา มีลักษณะคือ 
จับกุมอยางจริงจัง รวดเร็ว ชนิดที่กลุมผูใหขอมูลมักเรียกการทํางานของตํารวจวา “กัดไมปลอย” 
การทํางานของเจาหนาที่ตํารวจจะใชสายสืบที่เปนกลุมผูที่เคยถูกจับกุม ซึ่งอาจมีการตกลงเจรจา
ตางๆ เพ่ือขอความชวยเหลือใหสามารถสืบไปถึงผูคารายยอยและรายใหญได หากตํารวจไดเบาะแส
จะตามไปสืบเปนระยะเวลาหนึ่งจึงนําหมายศาลเขาคนภายในบาน ซึ่งลักษณะของการตรวจคนจะ
เปนการบุกเขาไปภายในและเขาควบคุมทันที จากการสอบถามไดทราบถึงลักษณะของการเขา
จับกุม คือ ในบางครั้งอาจไมมีหมายคน แตจะมาสืบใหรูแนวามีการซุกซอนยาเสพติดภายในบาน จะ
ทําการจับกุมและเขาตรวจคนทันที ในบางครั้งหากไมเจอยาเสพติดที่ซุกซอน อาจจะมีการยัดยาบา
เกิดข้ึน 

“มีอยูวันนึง ตํารวจเอาหมายมาจับที่บาน มันเขามาตะครุบผม จับผมควํ่าหนาเอาไวแลว
จับใสกุญแจมือ ผมรูนะวาเขามาอยางถูกกฎหมาย คือมีหมายคน แตวามันพังประตูเขา
มาแลวอะ ไมไดเรียกกอน มันเขามาแลวบอกวามียาบา ผมบอกวา ก็จะไมมีไดไงละ ก็พ่ี
พกมาก่ีเม็ดละ มายัดใสที่บานผม”  

ผูใหขอมูลหลายคนไดยอมรับวาตนเองไดเปนผูคายาบาจริง และไดยอมรับถึงการกระทําของ
เจาหนาที่ตํารวจวาอาจทําไมถูกตองตามข้ันตอนการเขาจับกุม เนื่องจากรูทั้งรูวาตนเองเปนผูเสพ 
แตเอาผิดไมได ไมสามารถคนหาของกลางได จึงตองมีการยัดยาบาเกิดข้ึน ทําใหเห็นวาเจาหนาที่
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ตํารวจไดทํางานรวดเร็ว อาจมีการขามข้ันตอนแตเพ่ือเปนการตัดตอนการคายาบาจึงจําเปนตองทํา
ผิดกระบวนการ แตในบางครั้งไมสามารถเอาผิดกับผูกระทําผิดได เจาหนาที่ตํารวจจะคอยเฝาระวัง 
และจับตาดูเปนพิเศษอยูตลอดเวลา 
 
2.  กรณีศึกษาภูมิหลังและสภาพชีวิตภายหลังจากการบําบัด 

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาในรูปแบบการศึกษาแบบรายกรณี เนื่องจากผูใหขอมูล
หลักที่สามารถตอบวัตถุประสงคของการวิจัย มีความจําเพาะเจาะจงโดยเปนผูที่มีประสบการณตรง 
ผูซึ่งครั้งหนึ่งเคยมีพฤติกรรมที่สังคมตีตราวาเปนผูเบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม มี
ประสบการณของการผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดจนครบ
ข้ันตอน และสามารถคงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบาไดตอเนื่องไมต่ํากวา 6 เดือน โดยยังคง
ดํารงชีวิตเปนสมาชิกของสังคม การศึกษาถึงสภาพชีวิตภายหลังการบําบัดและการศึกษาเพ่ือให
ทราบถึงสาเหตุและเงื่อนไขที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํานี้ตองอาศัยความเขาใจตอ
ผูใหขอมูลในแตละคนและสรางความเชื่อมโยงเพ่ือใหเขาถึงวัตถุประสงคตางๆ ทางการวิจัยเหลานี้ 
จึงตองอาศัยการศึกษาตามแนวทางของชาติพันธุวรรณนา (Ethnography) เพ่ือการศึกษาถึงความ
เปนไปของแตละชวงชีวิต สาเหตุของการเสพยาบาจากการศึกษาถึงสภาพชีวิตกอนการเสพยาบา
จนถึงถึงการเขารับการบําบัด รวมถึงศึกษาถึงสภาพแวดลอมที่เปนปรากฏการณในแบบองครวม 
เพ่ือสรางความเขาใจในตัวผูใหขอมูลและเรื่องราวตางๆ ที่เปนสาเหตุและเงื่อนไขสําคัญของการมี
พฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา จากผลการศึกษาสามารถแบงสาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไม
เสพยาบาซ้ําออกเปน 2 ลักษณะ คือ สาเหตุภายในจากตัวบุคคล และสาเหตุจากสภาพแวดลอม 
ไดแก ครอบครัวและบุคคลใกลชิด อิทธิพลจากเพ่ือน สภาพแวดลอม และกระบวนการบําบัด สําหรับ
การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาในผูใหขอมูลจํานวน 6 คน ซึ่งเปนผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด โดยแบงออกเปน ระบบบังคับบําบัดแบบควบคุมตัวจํานวน 1 คน 
และระบบบังคับบําบัดแบบไมควบคุมตัวจํานวน 5 คน 

ผูวิจัยขอนําเสนอถึงภูมิหลังและสภาพชีวิตภายหลังผานการบําบัดของผูใหขอมูลเปน
รายบุคคล ขอมูลทั้งหมดเปนขอมูลที่ไดรับจากการสัมภาษณกับผูใหขอมูลโดยตรง รวมกับการ
สังเกตของผูวิจัย โดยชื่อที่ปรากฏในงานวิจัยนี้เปนนามสมมติทั้งหมด 
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กรณีศึกษา 1 : ตะ 
1. ขอมูลทั่วไป 
 ตะอายุ 22 ป มีลักษณะผอม สูง ผิว 2 สีตามลําตัวมีรอยแผลเปนและรอยสัก แตไมมาก 
หนาตาสะอาด มีผิวปากที่คอนขางคล้ําเนื่องจากการสูบบุหรี่อยางหนัก อาศัยอยูบานกับพอและแม มี
พ่ีนองจํานวน 5 คน ตะเปนลูกคนที่ 1 มีนองชายจํานวน 3 คน และนองสาวสุดทองจํานวน 1 คน ตะ
ไดเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดแบบไมควบคุมตัว มีประวัติ
การเสพยาบามาเปนเวลา 4 ปติดตอกัน มีปริมาณการเสพสูงสุด ประมาณ 5-10 เม็ด/วัน และหยุด
เสพยาบามาเปนเวลา 6 เดือนติดตอกัน  
  
2. ประวัติ 
 ครอบครัว 

ครอบครัวของตะประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกมันสําปะหลังและยูคาลิปตัสเปนหลัก พอ
ของตะเคยทํางานเปนอาสาสมัครตํารวจ แมปจจุบันไมไดทํางานนี้แลวแตยังคงชวยเหลืออยูเสมอ 
แมของตะทํางานในโรงงานละแวกบาน ครอบครัวของตะไมมีปญหาทะเลาะเบาะแวงและใชความ
รุนแรงกัน ตะมักมีสวนรวมกิจกรรมของครอบครัวเสมอ เชน ชวยพอดูแลไรมันสําปะหลัง ชวยแม
ทํากับขาว และรับภาระเปนคนคอยดูแลนองๆ เมื่อพอและแมไมอยูบาน เปนตน 

การศึกษา 
ตะไดรับการศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 แตเนื่องจากมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับคูอริจึง

ชักปนข้ึนมายิงคูอริบริเวณหนาโรงเรียน แตพลาดเปาหมาย จึงทําใหครูไมอนุญาตใหตะไดศึกษาตอ 
และไมอนุญาตใหเขาโรงเรียนอีกตอไป เปนผลใหตะไมสามารถขอรับใบรับรองการจบมัธยมศึกษาป
ที่ 3 จึงหันเหชีวิตการศึกษามาทํางานแทน  

 ประวัติการใชยาบา 
เนื่องจากตะไมสามารถศึกษาตอได อาของตะจึงไดชักชวนใหไปทํางานที่สถานีขนสงแหง

หนึ่งในกรุงเทพมหานคร ประกอบกับพอของตะเมื่อไดรูเรื่องราวที่ตะชักปนยิงคูอริ จึงโกรธตะมาก 
ตะจึงตัดสินใจไปทํางานที่สถานีขนสงแหงหนึ่ง  

เริ่มแรกของการทํางานนั้น ตะไดทําหนาที่เปนพนักงานจัดที่นั่งบนรถและจําหนายตั๋วรถ
ประจําทาง ทําใหสภาพการทํางานของตะมักเก่ียวพันกับบุคคลที่ใชยาบาเพ่ือการทํางานในเวลา
กลางคืน จนทําใหตะไดรูจักและไดเห็นการเสพยาบาจนคุนชิน แตตะยังไมไดตัดสินใจเสพในตอน
แรกเนื่องจากกลัวถูกตํารวจจับและรูวายาบาเปนสิ่งไมดี รวมถึงพอและแมขอรองเอาไววาไมใหไปยุง
เก่ียว ซึ่งตะไดใชชีวิตทํางานเปนพนักงานประจํารถประจําทาง อยูกับสภาพแวดลอมที่มีการแขงขัน
และแยงลูกคาอยางสูง ลักษณะของการทํางานคือ เดินทางไปกับรถประจําทางไปตามจังหวัดตางๆ 
และจัดหาที่นั่งใหกับผูโดยสาร ขายบัตรรถประจําทางและบอกทางเมื่อถึงที่หมาย ลักษณะการ
ทํางานจึงตองทํางานจนกวาจะถึงจุดหมายปลายทาง บางครั้งมีการสับเปลี่ยนกันทําหนาที่ขับรถกับ
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พนักงานขับรถ ในชวงที่เปนเทศกาลตะตองทํางานอยางหนัก และพักผอนนอยจึงมีคนชักชวนใหตะ
เสพยาบา เพ่ือชวยใหทํางานไดนาน ไมงวง ตะไดลองเสพเปนครั้งแรก ในครั้งนี้ตะรูสึกปลอดโปรง 
สมองโลง จึงไดตัดสินใจเสพและติดยาบาเปนเวลาตอมาเพราะเห็นวาสามารถทํางานไดมากข้ึน  

 ลักษณะการถูกจับกุม 
เมื่อตะเสพยาบาจนกระทั่งติดแลว ตะไดรูจักกับผูคารายหนึ่งที่ทําใหตะสามารถรับยาบามา

ไดในราคาที่ถูก จึงไดผันตนเองมาเปนผูคา ทําใหมีเงินเพ่ิมมากข้ึน เวลากลับไปบานที่ตางจังหวัด 
มักจะนําเงินใหพอและแมไวเปนจํานวนหลายพัน บางครั้งเปนหลักหมื่น จากที่เคยเปนผูคารายยอย 
ตะจึงรับและขายยาบาเพ่ิมจํานวนมากข้ึนเรื่อยๆ และเปนที่จับตาของตํารวจ จนกระทั่งตํารวจไดมี
การวิสามัญผูคาซึ่งเปนเอเยนตใหญ หรือผูคายาบารายใหญที่ขายยาบาใหกับตะ ทําใหตะรูสึกกลัว 
และลดจํานวนการขายยาบาลงมาเปนผูคารายยอยเชนเดิม 

“ตอนนั้น ก็เริ่มไดใจเลยคาเยอะ จนมีอยูชวงนึง คนที่ผมรับมานะ โดนตํารวจวิสามัญตาย 
ผมยอมรับวากลัวมาก คราวนี้ผมก็เลยผันกลับมาเปนเบ้ีย(ผูคารายยอย) เหมือนเดิม”  

เนื่องจากการทํางานของตะจะเก่ียวของกับการขับรถขนสงผูโดยสารแบบไมประจําทางและทํางาน
อยูกับอา ในชวงที่ไมใชเทศกาลจึงไมมีงานมากนัก ตะจึงกลับมาอยูที่บาน และจะเดินทางไปทํางาน
ที่กรุงเทพมหานคร ตอเมื่อมีเทศกาล และเมื่อพนักงานขาดแคลนเทานั้น ตะจึงไดเสพยาบาอยู
ภายในบานของตนเองรวมกับนองชาย หลังจากที่ตํารวจไดมีการจับตาดูอยูตลอดเวลา โดยการแฝง
ตัวมาเฝาดูตะอยูที่หนาบานหลายครั้ง และเคยถูกตํารวจเขาตรวจคนในบานเปนจํานวน 2 ครั้ง แต
เนื่องจากในครั้งแรกตํารวจไมมีหมายคนทําใหไมสามารถคนยาบาและนําตัวตะไปสถานีตํารวจได 
ทําใหตะระมัดระวังตัวมากข้ึน จนกระทั่งวันหนึ่ง ลูกพ่ีลูกนองของตะมาหาที่บานและตองการยาบา
เปนจํานวนมาก ตะจึงไปสั่งยาบาที่บานของผูคาให ซึ่งตะไดยอมรับวาวันนั้นเปนวันที่มียาบาอยูใน
มือมากที่สุดในชีวิต คือ 18,000 เม็ด เมื่อมีการรับยาบามาตรวจนับที่บาน และมีการคัดยาบาที่
แตกหัก ชํารุดออกเพ่ือนํามาเสพกันในวงสุรา จากนั้นลูกพ่ีลูกนองของตะก็นํายาบาไปจากบานตะ
ทันทีในคืนนั้น จนกระทั่งเวลา 8.00 น.ของเชาวันรุงข้ึนตํารวจไดเขาตรวจคนและย่ืนหมายเขาตรวจ
คนภายในบานของตะ แตไมเจอของกลางจึงขอตรวจปสสาวะ ซึ่งพบสารเสพติดในรางกายจึงจับกุม
นําไปฝากขังในสถานีตํารวจพรอมกับนองชายอีก 2 คน เมื่อพอแมรูเรื่องจึงว่ิงเตนเพ่ือขอประกันตัว
ลูกชาย แตเนื่องจากหลักทรัพยไมเพียงพอจึงถูกคุมขังเปนระยะเวลา 2 คืน 

“ตอนแรกแมมาแตเงินไมพอประกันตัว  ผมเห็นสภาพที่แมก็ว่ิงหาคนนูนคนนี้ใหเอาผมกับ
นองอีก 2 คนออกมาจากคุกใหเร็วที่สุด ผมเสียใจจริงๆ” 

เมื่อตะไดรับการประกันตัวออกมา ตะไดเห็นน้ําตาของแมที่มาประกันตัวของตนเองและนองชาย   
ทําใหตะตัดสินใจบวชเปนพระเปนเวลา 3 เดือนเพ่ือทดแทนพระคุณของพอและแม และหลังจาก
นั้นตะเขาสูกระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของสํานักงานคุมประพฤติตอไป 
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3. สภาพชีวิตภายหลังการบําบัด 
 ตะเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบการบังคับบําบัดแบบไมควบคุม
ตัว โดยรวมบําบัดในกิจกรรมตางๆ ตามโปรแกรมที่สํานักงานคุมประพฤติไดกําหนดไวและรายงาน
ตัวอีกเปนเวลา 6 เดือน ซึ่งปจจุบันตะผานระยะการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดและไมตอง
รายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติแลว 

ภายหลังจากการเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของสํานักงานคุมประพฤติ
จนครบข้ันตอนแลว ตะไดกลับมาทํางานที่สถานีขนสงเชนเดิม แตระหวางนั้นตะตองรอเวลาเพ่ือยาย
เขามาทํางานที่กรุงเทพมหานคร จึงทําใหตะมีเวลาวางอยูที่บานเปนเวลา 1-2 เดือน ตะจึงตัดสินใจ
ขายหมูปงที่ตลาดนัดเพราะไมตองการใหตนเองมีเวลาวาง เพราะตะเชื่อวาการมีเวลาวางอาจทําให
หวนกลับไปเสพยาบาอีกครั้ง 

“ชวงรอเวลายายเขากรุงเทพฯ ผมก็หาอะไรทําไปเรื่อย ก็เลยขายหมูปง คือผมไมมีอะไรจะ
ทํา เด๋ียวมันจะวางแลวเหมือนเมื่อกอนก็คิดถึงยาบาอยางเดียวเลย” 

จากนั้นตะไดยายเขามาทํางานอยูในกรุงเทพมหานครเปนการถาวร ตะไดกลาววาการยาย
เขามาทํางานที่กรุงเทพมหานครนั้นไมไดเกิดจากการที่ตนไมมีความสุขที่อาศัยอยูกับพอและแม แต
เปนเพราะตนไมตองการใหคนในละแวกบานพูดเหน็บแนมและขุดคุยเรื่องของตนและนองชายใหพอ
และแมตองหนักใจประกอบกับตนตองการ เริ่มตนชี วิตใหม ในที่ แหง ใหม  เนื่ องจากใน
กรุงเทพมหานครเปนสถานที่ที่ไมมีคนรูวาตนเคยติดยาบา และยังสามารถทํางานหาเลี้ยงชีพตนเอง
ไดอีกดวย 

"ที่ยายเขามาในกรุงเทพฯนะ ไมใชไมมีความสุขกับที่บานนะ แตผมเบ่ือพวกที่ชอบมา
เหน็บแนมผมใหพอแมฟง ถาผมไปอยูที่กรุงเทพฯ มันก็ไมมีใครรูจักผมมากอน มันก็ไมมี
ใครมาวาผมไดอะ คนที่นี่เคาก็ขุดคุยกันอยูอยางงั้นแหละ ไมจบไมสิ้น"  

ตะทํางานใหกับอาโดยการเปลี่ยนลักษณะการทํางานเปนการทําหนาที่จัดคิวรถประจําทาง
และเดินทางไปกับรถทัวรในลักษณะไมประจําทางเพ่ือควบคุม รายรับ-รายจาย โดยไมจําเปนตอง 
อดหลับอดนอนอีกตอไปซึ่งแตกตางจากเปนพนักงานประจํารถประจําทางในชวงแรกที่ตองทํางานใน
ชวงเวลากลางคืนตลอดทั้งคืน แมชีวิตของตะยังคงคลุกคลีอยูกับวงการยาบาเชนเดิมแตตะก็ไมได
เสพยาบา รวมถึงเลิกการคายาบาดวย 

“ถาจะหยุดมันก็ตองหยุดทั้งคู ไมงั้นมันก็เอาอีกแหละพ่ี”  

โดยสถานที่ทํางานของตะนั้นยังเปนสถานที่ทํางานเดิมและยังคงตองอยูกับสภาพแวดลอมที่
มียาบาระบาดเนื่องจากลักษณะงานที่เก่ียวของกับพนักงานขับรถทัวรที่มักมีพฤติกรรมการใชยาบา
เพ่ือการทํางานในเวลากลางคืนไดโดยไมงวงนอน ทําใหตะตองควบคุมตนเองเพ่ือไมเขาไปยุง
เก่ียวกับยาบาอีก 
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4.  สาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซํ้า 
4.1  สาเหตุภายในจากตัวบุคคล 

 การเปนผูมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 
 จากการสอบถามถึงสาเหตุของการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา ตะไดกลาววาสาเหตทุี่สําคัญ
สําหรับตนที่ทําใหไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํานั้น คือการควบคุมพฤติกรรมตนเอง ซึ่งตะไดกลาวอีก
วา การที่ตนเองสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองไดนั้นสวนหนึ่งเกิดจากการมีอายุที่มากข้ึน เปน
ผูใหญมากข้ึนประกอบกับยังไมเสพยาบาจนถึงข้ันติดอยางหนักหรือสมองถูกทําลาย จึงทําใหตน
สามารถยุติการเสพยาบาไดดวยตนเองและยังสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได 

“คือมันก็โตแลว อายุก็เยอะข้ึน แลวก็ไดบวช มันทําใหเรานิ่งข้ึน ควบคุมตัวเองไดไม
เหมือนเมื่อกอน ก็เราโตข้ึนมันก็คิดอะไรไดมากข้ึนนะ” 

จากการสอบถามจากพนักงานคุมประพฤติและเพ่ือนสนิทของตะ ไดกลาววา ตะมี
บุคลิกลักษณะที่เอาจริงเอาจัง มีความมุงมั่นที่จะทําใหไดตามเปาหมาย โดยเฉพาะในขณะที่มา
รายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติ ตะจะไดรับการทดสอบการควบคุมอารมณ พนักงานคุม
ประพฤติกลาววาเมื่อไดรับการกดดันแตตะยังคงควบคุมอารมณตนเองได มีความยึดมั่นถือมั่นใน
คําพูดและคําสัญญาที่พนักงานคุมประพฤติไดเคยใหไว และจากการสอบถาม  

รางกายไดรับการฟนฟูทําใหมีบุคลิกภาพที่ดีขึ้น 
ตะกลาววาในตอนที่ตนเสพยาบานั้น ตนไดมีอาการซูบซีด ตาเหลืองและหนาตาอิดโรย 

เนื่องมาจากผลเสียของการเสพยาบาที่ทําใหรางกายทรุดโทรม และไมปกติ แตเมื่อเลิกเสพยาบาแลว
ตนรูสึกวามีบุคลิกที่ดีมากข้ึน รูสึกสดชื่น ซึ่งทําใหตนรูสึกดีกับสภาพรางกายที่ดีมากข้ึน 

“ตอนที่ผมเลนยานะผมดูแยไปหนอย ไมหลอเลย ตอนนี้ดีกวาเลิกเลนแลวคอยดูมีสงาราศี 
เปนผูเปนคนกับเคาหนอย” 

ตะเลาวาตนไดเสพยาบาติดตอกันเปนระยะเวลา 4 ป จึงไดมาถูกจับกุมครั้งนี้เปนครั้งแรก 
ซึ่งเปนสาเหตุใหตะไดเห็นถึงความอันตรายและผลเสียจากการเสพยาบาอยางจริงจัง หากตนยังคง
เสพยาบาอยูก็จะทําใหรางกายตองการยาบาในปริมาณที่มาก และเนื่องจากยาบามีการเปลี่ยนสูตร
ผสมไปเรื่อย ทําใหตองเสพในปริมาณที่เพ่ิมข้ึนเพ่ือใหยาบาออกฤทธิ์หรือเรียกวา “อาการดีด” ซึ่ง
อาจทําใหรางกายของตนไมสามารถรับสภาพการเสพยาบาในปริมาณที่เพ่ิมข้ึนได ประกอบกับเมื่อ
รางกายของตนไดรับการบําบัดแลว ตนรูสึกวามีความสบายใจมากข้ึน ทําใหรูสึกเบ่ือหนายกับการอยู
ในวังวนของยาบาไปเอง 

ความภาคภูมิใจในตนเองตอการตอตานการเสพยาบาซํ้า 
ตะกลาววาสาเหตุที่สําคัญที่สุดที่ทําใหไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีกนั้น ข้ึนอยูกับตนเองที่

มีความตองการที่จะเลิกเสพยาบาและตั้งมั่นที่จะเลิกเสพใหได อยางจริงจัง โดยกลาววา มีความรูสึก
ภาคภูมิใจเปนอยางมากที่สามารถหยุดเสพยาบาและไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีกตั้งแตเขารับการ
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บําบัดเปนตนมา ประกอบกับตนไดรับโอกาสที่ดีในการกลับตัวแลว ดังนั้นจึงไมเห็นความจําเปนที่
จะตองใชยาบาอีกตอไป หากตนยังคงหวนกลับไปเสพยาบาอีกนั้นถือวาเปนการดูถูกตนเอง  

“ขนาดตอนนี้ผมยังรูสึกรังเกียจไอพวกคนที่เลนยาเลยนะ แลวถาผมเลนอีกคนอ่ืนก็คงมอง
อยางงี้เหมือนกันแหละ”  

ตะกลาววาครั้งหนึ่งตนไดเคยถูกชักชวนจากเพ่ือนที่เสพยาบาใหรวมกันเสพยาบา แตตะ
สามารถปฏิเสธการเสพยาบาในครั้งนั้นได และไดกลาววาตนยังคงตองทํางานในสภาพแวดลอมเดิม
ทําใหยังตองเจอกับสิ่งตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเลิกเสพยาบาของตน โดยเฉพาะยังคงมีเพ่ือนที่
เสพยาบามักมาชักชวนใหรวมเสพยาบาอยูเสมอ ซึ่งตนเชื่อวาเปนอุปสรรคที่จะตองเอาชนะใหได
เทานั้น หากสามารถชนะไดตนจะไดรับรางวัลเปนความภูมิใจในตนเอง 

“คนที่แคมปเคาชวนสูบนะ เคาทํายารวงกับพ้ืน ผมยังไปชวยเคาหาแตผมก็ไมไปเลนกับ
เคา ผมตื่นมา โคตรภูมิใจที่ผมไมยุงกับมันแลวนะ” 

ความคาดหวังตออนาคตที่ปราศจากการหวนกลับไปเสพยาบาซํ้า 
ตะไดอธิบายถึงเหตุผลของการไมกลับไปเสพยาบาซ้ําวา เปนเพราะตนไมตองการเปน

บุคคลที่ติดยาบาอีกตอไปเพราะการเสพยาบาทําใหไมสามารถดํารงชีวิตไดตามปกติ ตนตองการมี
อนาคตและคิดถึงวันขางหนา หากยังวนเวียนอยูกับการเสพยาบา ตนจะไมสามารถเขาเรียนตอใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือแมกระทั่งตนไดเคยมีความใฝฝนวาอยากศึกษาเรียนรูในดาน
กฎหมายเพราะฉะนั้นตนจึงไมควรกลับไปเสพยาบาอีก 

รูทันความรูสึกของตนเอง 
ตะกลาววาภายหลังจากการบําบัดตนเขาใจถึงอารมณตนเองมากข้ึนวาจะเกิดอาการอยาก

เสพยาบาในชวงที่ตนสังสรรคกับเพ่ือนๆ มีอารมณโกรธ เศรา เหงา และมีเวลาวาง ซึ่งตนแกไขโดย
พยายามทําใหไมมีเวลาวางและพยายามไมสังสรรครวมกับเพ่ือนที่เปนคนเสพยาบาดวยกัน หรือ
หากมีการสังสรรคโดยการด่ืมสุรา ตนจะลุกออกมากอน กอนที่จะมีการเสพยาบาซึ่งตนยอมรับวา
กลัวจะอดใจไมได และกลัววาตนอาจเผลอสูดดมควันเขาไปจนทําใหเจอสารเสพติดในปสสาวะใน
ตอนที่รายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติและอาจทําใหไดรับการพิจารณาเพ่ิมโปรแกรมหรือขยาย
ระยะเวลาการฟนฟูตอไป 

การกลาเผชิญหนาและขอโอกาส 
ภายหลังการบําบัดจากคายบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ตะไมเคยมีพฤติกรรมการ

หวนกลับไปเสพยาบาอีก ซึ่งตะกลาววาตนรูสึกมีความสบายใจและมีความสุขมากที่สามารถเดินทาง
ไปที่ตางๆ โดยไมตองระแวงการสุมตรวจปสสาวะ แมตนจะมีความรูสึกที่ไมดีกับตํารวจแตยอมรับวา
ตํารวจมีสวนทําใหตนสามารถเลิกเสพยาบาได  
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จนกระทั่งวันหนึ่งที่ตะพนการคุมประพฤติแลวจึงไดเขาไปขอบคุณกับเจาหนาที่ตํารวจผูที่
เคยจับกุมตนและนองชายที่ทําใหตนเองสามารถคิดและเลิกเสพยาบาได ตะกลาววาตนรูสึกโลง 
ปลอดโปรงอยางมากที่สามารถเผชิญหนากับเจาหนาที่ตํารวจเพราะตนไมไดกระทําความผิดใดๆ  

“ผมเขาไปขอบคุณแก (เจาหนาที่ตํารวจ) ที่แกมาจับผมวันที่ผมไมมียาอยูในบาน ทําใหผม
ไดเลิกยา วันกอนเจอแก ผมก็บอกแกวาผมเลิกแลวนะ แกยังอนุโมธนากับผมเลย แกบอก
วาแกก็เปนกุศลดวย ผมละสบายใจจริงๆ” 

การมีสิ่งยึดเหน่ียวทางดานจิตใจ 
จากการสอบถามจากพอและแมของตะกลาววาตะเคยเปนคนที่ใจรอนมากอน แตเมื่อผาน

การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดและไดบวชแลว พอและแมกลาววาตะมีความใจเย็นมาก
ข้ึน โดยตะเองไดกลาววาตนเองรูสึกวาใจเย็นข้ึนมากหลังจากไดบวชเรียนเปนเวลา 3 เดือน เพราะ
หลวงพอจะสอนตนอยางสม่ําเสมอใหรูจักมองโลกในแงดี ทําใหตนสามารถยอมรับกับสภาพแวดลอม
ที่คนในหมูบานยังไมเชื่อมั่นวาตนจะเลิกเสพยาบาไดทั้งยังพูดถึงตนในทางเสื่อมเสียและเกิดความ
หวาดระแวงเมื่อมีของหายในหมูบาน แตตนจะนึกถึงคําสั่งสอนของ  หลวงพอไวเปนที่ยึดเหนี่ยว
อยางหนึ่งที่ทําใหไมใสใจตอคําดูถูกของผูอ่ืน จึงทําใหสามารถปรับตัวเขากับการดํารงอยูภายใน
หมูบานของตนเองไดตอไป 

“การไดบวชทําใหผมไดคิดอะไรดีๆเยอะเลย ไมคอยคิดรายอะไร อะไรที่ไมคิดไดก็ไมคิด 
พระทานสอนวา แคหลับไปพอเชาวันใหมก็หายแลว” 

ความตองการเปนผูพนสภาพการเปนผูถูกคุมความประพฤติ 
 หลังจากผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแลวนั้น ผูผานการบําบัดทุกคนตอง
เขารายงานตัวโดยจะตรวจปสสาวะและรายงานตัวกับพนักงานคุมประพฤติทุกเดือนเปนระยะเวลา 6 
เดือนติดตอกัน จากการสอบถามตะกลาววาตนรูสึกไมชอบการรายงานตัวเนื่องจากการสอบปากคํา
จากพนักงานคุมประพฤติมักมีการทดสอบการควบคุมอารมณของตนเอง บางครั้งจึงทําใหเกิดมี
อารมณโมโห และไมเขาใจถึงวัตถุประสงคของการสอบปากคํา ตนรูสึกเบ่ือหนายกับกระบวนการ
รายงานตัว จึงอยากใหพนระยะการรายงานตัวใหเร็วที่สุด  

“ผมโดนแก (พนักงานคุมประพฤติทานหนึ่ง) สอบปากคํานะ ผมบอกตรงๆ นะ ผมอะ
อยากจะลุกข้ึนมาตอยหลายรอบแลวนะพ่ี แกเปนอะไรของแก” 

ประกอบกับตนตองเขามาทํางานที่กรุงเทพมหานคร หากยังรายงานตัวหรือขยายระยะเวลา
การรายงานตัวจะทําใหตนเองตองลางานเพ่ือไปรายงานตัว ซึ่งทําใหเสียเวลา เสียรายได และเสีย
คาใชจายในการเดินทางขามจังหวัด ดังนั้นตะกลาววาตนไดพยายามยุติการเสพยาบาใหเร็วและ
ตอเนื่องเพราะจะทําใหตนหลุดพนจากการถูกคุมความประพฤติที่รวดเร็วประกอบกับ จากการ
สอบถามกับพนักงานคุมประพฤติพบวา ตะมีความพยายามและตั้งใจที่จะเลิกเสพยาบามาตั้งแตอยู
ในชวงของการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ เพราะตะจะตั้งใจฟงการบรรยายถึงวิธีการปองกันตนเองจาก
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สภาวะการณที่เสี่ยงตอการกลับไปเสพยาบาซ้ํา ซึ่งผูวิจัยไดมีโอกาสเขาไปสังเกตถึงวิธีการสอนและ
การสาธิตตางๆ ทั้งกระบวนการและพบวาตะใหความสนใจฟงรวมถึงมีการสอบถามถึงปญหาและ
วิธีการแกไขในสถานการณและอารมณที่ตองเผชิญภายหลังจากการบําบัดเสร็จสิ้น  

พนักงานคุมประพฤติที่รับรายงานตัวกลาววา ตะมักจะเลาใหฟงอยางสม่ําเสมอถึงการนํา
ความรูที่ไดรับจากการบําบัดไปใชในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะทักษะการปฏิเสธ ที่ตะจะปฏิเสธเมื่อมี
คนมาขอใหเดินยาและหายาบามาใหเสพ ซึ่งตะกลาววาตนเองไมสามารถปฏิเสธ และเลิกคบกับกลุม
คนเหลานี้ไดเนื่องจากเปนงานที่ตองคลุกคลีอยูในวงการนี้เสมอแตตนจะมีวิธีการจัดการกับอารมณ
ของตนเองโดยการขอตัวเพ่ือไปทําธุระกอนที่จะมีการชักชวนจากกลุมเพ่ือนรวมงาน 

“อยางที่หมอดม (วิทยากร) พูดแหละ ถาเห็นก็จะนึกถึงความสุขที่ไดเสพ คบเพ่ือนเกาก็มี
สวน ผมก็เลยเดินหนีไปเลยไมอยากมองไมอยากเห็นอะไร” 

ความตองการเปนตัวแบบใหกับนองชาย 
จากการสอบถามพบวาในตอนที่ตะถูกจับกุม ตะไดถูกจับกุมพรอมกับนองชายอีก 2 คนที่

รวมกันเสพยาบา ภายหลังการบําบัดตะไดยุติการเสพยาบา ซึ่งตะไดกลาววาเนื่องจากตนเปนพ่ีชาย
คนโตประกอบกับตนไดเปนผูชักชวนนองชายเพ่ือใหรวมเสพยาบาจนกระทั่งถูกจับกุม และเขารับ
การบําบัดพรอมกัน จึงคิดวาการที่นองชายตองมีชีวิตเชนนี้สวนหนึ่งเปนเพราะตนที่ทําตัวไมดี จึง
อยากปรับปรุงตัวเพ่ือเปนแบบอยางใหกับนองชายไดปฏิบัติตาม 

“ก็จริงๆ ไอพวกนี้(นองชาย)มันก็ตามผมเนี่ยแหละ ถาผมไมเอาพวกมันก็ไมเอา ไมรูมันจะ
ตามอะไรผมนักหนา อาจจะเพราะผมเปนคนโตก็ไดมั้ง” 

ความเชื่อในคําสัญญา 
เนื่องจากในชวงของการบําบัดไดมีกระบวนการใหคํามั่นสัญญาที่เปนพิธีอันศักด์ิสิทธิ์ ซึ่งตะ

ไดตั้งใจที่จะใหคําสัญญากับตนเองและผูคนใกลชิดวาตนจะไมกลับไปเสพยาบาอีก ตะยอมรับวาตน
ไมอยากผิดคําสัญญาที่ไดปฏิญาณไว และมีความเชื่อวาหากผิดคําสัญญาจะทําใหมีอันเปนไปทําให
ไมกลากลับไปเสพยาบาอีกภายหลังจากการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
 

4.2  สาเหตุจากสภาพแวดลอม 
4.2.1  ครอบครัวและบุคคลใกลชิด 

 การแสดงออกถึงความหวงใยจากพอและแม 
เนื่องจากในวันที่ตะถูกจับกุมพรอมกับนองชาย เปนวันศุกรตอนชวงเย็นที่ไมสามารถประกัน

ตัวไดเพราะติดวันเสาร-อาทิตยซึ่งเปนวันหยุดราชการ จึงไดเห็นสภาพที่แมของตนตองว่ิงเตนพ่ือหา
เงินมาประกันตัวลูกชายทั้ง 2 คน ออกจากหองขัง แมไดขอรองเจาหนาที่ตํารวจและไดพยายามทํา
ทุกวิถีทาง แตไมวาดวยวิธีใด แมก็ไมสามารถหาเงินมาประกันตัวไดทัน จึงทําใหตะและนองชายถูก
กักขังเปนเวลา 2 คืน ในวันนั้นตะกลาวถึงความรูสึกของตนเองวาตนเองรูสึกวาเปนความผิดอยาง
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มากและเสียใจที่เห็นวาแมรองไหและทําทุกอยางเพ่ือใหตนและนองชายไดออกจากหองขังโดยเร็ว
ที่สุด ทําใหไดตั้งมั่นวาจะไมกลับไปเสพยาบาอีกเพ่ือพอและแมของตนเอง 

“ไดเห็นน้ําตาของแมวันนั้นผมตั้งใจเลยนะพ่ี ผมเลิกแนนอน ผมไมรูเลยวาผมทําแบบนั้น
ไปไดยังไง” 

 ตะกลาววาหลังจากที่ไดเขารับการบําบัดแลวตนไดทิ้งอุปกรณทั้งหมดและตั้งมั่นวาจะไมเสพ
ยาบาอีก พรอมกับตัดสินใจบวชทดแทนพระคุณใหกับพอและแมเปนเวลา 3 เดือน และคาดหวังวา
ความสัมพันธในครอบครัวจะดีมากข้ึน ซึ่งตะกลาววาเมื่อมารายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติแลว
ไดรับทราบผลการตรวจปสสาวะแลวจะกลับไปบอกแมทุกครั้งวาผลการตรวจผาน ไมพบสารเสพติด
ในรางกาย ตะไดกลาววาพอแมเริ่มเชื่อใจทําใหความสัมพันธในครอบครัวลดความหวาดระแวงตอ
กัน และมีกิจกรรมรวมกันมากย่ิงข้ึน ทําใหตนย่ิงรูสึกสบายใจ มีกําลังใจและไมตองการทําใหพอและ
แมผิดหวังอีก 

4.2.2  อิทธิพลจากเพื่อน 
 เพื่อนที่ใกลชิดไมมีพฤติกรรมยุงเก่ียวกับยาเสพติด 
 ภายหลังจากการบําบัดเสร็จสิ้น ตะไดตัดสินใจยายเขามาทํางานในกรุงเทพมหานครและได
สนิทสนมกับเพ่ือนกลุมใหม เนื่องจากลักษณะงานที่เปลี่ยนไปและเพ่ือนเกามีความเขาใจวาตะเปนผู
ถูกควบคุมความประพฤติ หากตรวจพบจะถูกจําคุก ซึ่งผูวิจัยไดมีโอกาสพบกับเพ่ือนคนหนึ่งของตะ 
เปนคนที่มีอายุมากกวาตะ จากการพูดคุยกับเพ่ือนคนใหมของตะ พบวาเปนบุคคลที่ไมด่ืมสุรา ไม
สูบบุหรี่และไมชอบยุงเก่ียวกับยาเสพติด ประกอบกับเมื่อมีอายุที่มากกวาทําใหตะเกรงใจ ซึ่งตะ
ยอมรับวาเมื่อตนไดคบกับเพ่ือนคนนี้แลวตนเองไดหันเหความสนใจไปเรื่องอ่ืน ไมด่ืมสุรา และไมนึก
ถึงยาบา 

“พ่ีตั้ม(เพ่ือนใหม) เคาก็รูวาผมเปนยังไงแตเคาจะไมเขาไปยุงกับยาเลยนะ เคาก็คอยเตือน 
อีกอยางก็สบายใจเวลากินเหลากับเคามันจะไมมีเรื่องยาเขามากวนใจ กินเหลาไดสบายใจ
ข้ึน” 

4.2.3  สภาพความเปนอยูและชีวิตประจําวัน 
เปลี่ยนแปลงลักษณะการทํางานเปนเวลากลางวัน 
ภายหลังจากการบําบัดเสร็จสิ้น ตะกลาววา แมจะมีปจจัยหลายสิ่งที่เปนสิ่งย่ัวยุที่อาจทําให

หวนกลับไปเสพยาบาไดทุกเมื่อแตสิ่งที่สําคัญที่สุดสําหรับตนนั้น คือ ตัวของตัวเอง ซึ่งตนมีการ
ควบคุมตัวเองและมีการยับย้ังชั่งใจที่ดี ตนไดมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในหลายเรื่องโดยเฉพาะ
ลักษณะงานที่ทํา โดยวัตถุประสงคแรกของการเริ่มใชยาบานั้นคือเพ่ือใชในการทํางานในลักษณะที่
ตองทํางานอยางตอเนื่องและทํางานในเวลากลางคืน ดังนั้นเมื่อลักษณะการทํางานที่เปลี่ยนแปลงไป
จากที่เคยอดหลับอดนอน มาเปนลักษณะการทํางานที่ทํางานในชวงเวลากลางวัน ทําใหไมมีความ
จําเปนตองใชยาบาอีกตอไป รวมถึงลักษณะการทํางานที่เปลี่ยนไป ที่ทํางานตลอดเวลาและไมมี
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วันหยุด ทําใหไมมีเวลานึกถึงและไปเสพยาบา แมผูวิจัยจะไดสอบถามถึงลักษณะของการเสพยาบา
วาหากใชวิธีการรับประทานจะทําใหไมตองใชเวลาในการเสพ แตตะกลาววา โดยทั่วไปของผูที่เสพ
ยาบานั้นมักจะไมเปลี่ยนแปลงวิธีการเสพ โดยเฉพาะในกลุมผูที่ใชวิธีการเสพแบบรมควัน เนื่องจาก
หากเปลี่ยนแปลงแลวนั้นอาการ “ถึง” ซึ่งในที่นี้หมายความวา ความรูสึกเมื่อยาบาออกฤทธิ์อยาง
เต็มที่นั้น หากมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการเสพเปนการรับประทาน ตะกลาววาจะไม “ถึง” และเปน
ผลเสียตอรางกายมากกวา 
 ภายหลังจากการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแลว ตะไดตัดสินใจบวชและตัดสินใจ
เดินทางเขามาทํางานที่กรุง เทพมหานครเนื่องจากตะมีความตองการเปลี่ยนแปลงจาก
สภาพแวดลอมเดิมทียั่งมีบางคนที่ดูถูก รังเกียจตนจนทําใหพอและแมรูสึกอับอาย และเพ่ือเปนการ
ลดแรงกดดันจากคนรอบขางตนจึงตัดสินใจเขามาหางานทําที่กรุงเทพมหานครแทนการทํางานอยูที่
บาน 

 คนรอบขางใหการยอมรับ 
 หลังจากที่ตะไดรับการประกันตัวทําใหตะรูสึกซาบซึ้งในความหวงใยของคนครอบครัวและ
ตัดสินใจบวชเพ่ือทดแทนพระคุณพอและแม ในขณะที่ตะไดบวชเปนพระนั้นตนตองบิณฑบาตและ
รูสึกไมมั่นใจวาจะมีผูคนใสบาตรตนหรือไมเนื่องจากคนในหมูบานสวนมากรับรูวาตนเปนคนที่เคย
เสพยาบาและไดถูกจบักุมมากอน แตเมื่อตนไดบิณฑบาตจริงกลับมีคนมากมายที่นิมนตตน ทําให
ตนรูสึกถึงการใหอภัย ไมรังเกียจที่ตนเปนคนที่เคยทําผิดมากอน ทําใหตนเกิดมีกําลังใจที่จะคง
สภาพการเปนผูไมเสพยาบาตอไป 

“ตอนแรกก็คิดวาใครมันจะมาใสบาตรผม คงอดขาวแนๆ เพราะคนเคารูวาเปนยังไงมา แต
ผิดคาด เคาใสบาตรผมทุกคนเลย เคายกมือไหวแบบไมรังเกียจเลยนะ คอยโลงใจหนอย” 

 4.2.4  การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
กระบวนการติดตามผลของเจาหนาที ่
ในกระบวนการติดตามผลภายหลังจากการพนการคุมความประพฤติแลวนั้น จะมีเจาหนาที่

ตํารวจและอาสาสมัครคุมประพฤติที่ทําหนาที่คอยสอดสองพฤติกรรมของผูผานการคุมความ
ประพฤติและรายงานมายังสํานักงานคุมประพฤติ ซึ่งตะกลาววาตนตองคอยระวังตัวเพ่ือไมใหเกิด
ความเขาใจผิดและทําใหเจาหนาที่คิดวายังเสพยาบาอยู เนื่องจากตนทราบดีวายังมีตํารวจและ
อาสาสมัครคุมประพฤติคอยสอดสองพฤติกรรมอยู จึงทําใหตองอยูหางไกลจากสถานการณที่สุม
เสี่ยงตอการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา 
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กรณีศึกษา 2 : ตุม 
1. ขอมูลทั่วไป 
 ตุม เปนผูชายรูปรางใหญ อายุ 35 ป มีผิวสีดําแดง เปนคนมีอารมณขัน ชอบพูดจาหยอกลอ 
งานอดิเรกคือ การตกปลาและศึกษาขอมูลเก่ียวกับรถจักรยานยนต ปจจุบันไดสมรสและมีบุตรสาว 1 
คน อายุ 3 ป มีความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว ตุมไดเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดแบบไมควบคุมตัว ซึ่งไดเคยเสพยาบามาเปนระยะเวลา 10 ป
ติดตอกันและเลิกเสพยาบามาเปนเวลา 10 เดือน 
 
2. ประวัติ 
 ครอบครัว 

ตุมเปนลูกผูชายคนโตที่เกิดในตระกูลที่มีผูคนนับหนาถือตาเปนอยางมากเนื่องจากบิดาของ
ตุมดํารงตําแหนงเปนกํานันและมีธุรกิจเก่ียวกับที่ดิน ฐานะทางบานของตุมจึงไมเคยมีปญหาเรื่อง
การเงิน ตุมมีนองสาว 1 คน แมจะมีฐานะมั่นคงแตความสัมพันธในครอบครัวไมดีมากนัก พอและแม
มีเรื่องทะเลาะเบาะแวงถึงข้ันลงไมลงมือกันเปนประจํา แตพอและแมจะใหความสําคัญกับอนาคต
ของลูก โดยสงใหตุมและนองสาวไดเรียนในโรงเรียนชื่อดัง ดูแลเอาใจใสและมีใหเงินใชไมเคยขาดมอื 
เมื่อพอขายที่ดินไดจะนําเงินสวนแบงมาฝากเพ่ือเขาบัญชีใหกับลูกทั้ง 2 คน ตุมชอบศึกษาขอมูล
เก่ียวกับรถจักรยานยนตมาตั้งแตยังเด็ก เมื่อโตข้ึนพอจึงซื้อรถจักรยานยนตใหตุม ตุมมีความ
ภาคภูมิใจมากเนื่องจากในสมัยกอนมีคนจํานวนนอยที่จะมีรถจักรยานยนต ทําใหตุมมีเพ่ือนฝูง
มากมาย  

ปจจุบันตุมไดแตงงานกับภรรยาและมีลูกสาว 1 คน ลักษณะของความสัมพันธในครอบครัว 
คือ ภรรยาเปนใหญ ซึ่งตุมยอมรับวาตนเองไดกลัวภรรยาเปนอยางมาก  

“เอา ผมยอมรับเลยนะ (ทําทาปองปาก) ผมอะกลัวเมีย ถาเมียผมไดพูดข้ึนมา เคาเปนคน
มุทะลุนะพ่ี เคาพูดใสไมมีดีเลย” 

ตุมไดยอมรับวากอนที่จะมีลูก ตนเองเปนคนใจรอนจึงทะเลาะเบาะแวงกับภรรยาเปนประจํา 
แตเมื่อมีลูกแลวตนเองไมตองการใหลูกเห็นวาตนทะเลาะกับภรรยา จึงทําใหตนใจเย็นมากข้ึน และ
ปจจุบันตนไมเคยมีปญหาทะเลาะเบาะแวงหรือลงไมลงมือกับภรรยาเลย 

"มันก็มีบางแหละ ทะเลาะกันแตพอมาหลังๆ เนี่ยพอจะทะเลาะ ผมเดินหนีเลยผมไมอยาก
ใหลูกเห็นสภาพผมที่ทะเลาะกับแฟนผม ผมเจอมาแลวผมเขาใจความรูสึก ผมไมอยากให
ลูกผมตองเปนอยางงั้น” (น้ําตาซึม) 
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การศึกษา 
ตุมไดเขาเรียนในระดับมัธยมที่โรงเรียนประจําในจังหวัดแหงหนึ่งซึ่งอยูหางไกลจากบานของ

ตุมจึงเปนสาเหตุใหไมไดกลับบานบอยเหมือนกับเพ่ือนคนอ่ืน ชวงเวลาวันหยุดเสาร-อาทิตย ตุมตอง
อยูที่โรงเรียนแหงนี้ จะมีโอกาสไดกลับบานบางก็คงเปนชวงปดเทอมใหญ  

การไดอยูที่โรงเรียนประจําแหงนี้ ทําใหตุมไดรูจักกับยาบาเปนครั้งแรก จากคําชักชวนของ
เพ่ือนประกอบกับตุมเปนคนมีฐานะดี จึงไดลองเสพยาบากับเพ่ือนที่มักนํายาบาติดมือจากการกลับ
บานนํามาฝากตุมเสมอ ตุมเลาวาหลังจากไดลองเสพยาแลวรูสึกวาสนุกที่ไดเสพรวมกับเพ่ือน 
หลังจากนั้นผลการเรียนของตุมก็แยลง เพราะตุมไมเขาเรียนหนังสือ มักจะหนีเรียนเพ่ือมาเสพยาบา
กับเพ่ือน  

"แลวก็เงินนะไมเคยขาดมือ ผมไดเงินมางายนะพ่ี พอแมเคาทํางานเคาไดเยอะ ผมก็เลยมี
เงิน ก็ซื้อมาเลนไดเรื่อย"  

ประวัติการใชยาบา 
ตุมไดรูจักยาบาจากการชักชวนของเพ่ือนที่นํายาบามารวมกันเสพที่โรงเรียน ประกอบกับ

ตุมไมเคยมีปญหาเรื่องคาใชจายจึงไมเห็นถึงโทษของการเสพยาบา แตกลับทําใหรูสึกสนุก มีเพ่ือน
ใหความสนใจ และมีความสุขมากข้ึน ทําใหตุมเสพยาบาเปนประจําและเพ่ิมปริมาณมากข้ึน ตุมติด
ยาบาอยางหนัก ทําใหตองเสพยาบามากกวา 10 เม็ด/วัน  

เนื่องจากตุมติดยาบาอยางหนักทําใหตุมไมเขาเรียน แตพอและแมของตุมกลับไมรูเรื่องนี้ 
และสงเงินเพ่ือสงเสียใหตุมไดเรียนหนังสืออยูเรื่อยมา จนกระทั่งตุมเรียนจบระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย พอและแมของตุมจึงใหตุมเขาเรียนในระดับมหาวิทยาลัย ในตอนนั้นตุมติดยาบาอยางหนัก
ตองเสพยาบาทุกวัน วันละหลายเม็ดทําใหตุมไมสามารถเรียนหนังสือได เมื่อมีความตองการยาบา
เพ่ิมข้ึนทําใหเงินที่พอและแมสงใหไมเพียงพอ ตุมตองโกหกและนําเงินที่พอและแมสงมาเพ่ือใชใน
การลงทะเบียนเรียนหนังสือไปซื้อยาบา ตุมยอมรับวาแมจะมีเงินมากมายในบัญชีแตกลับหมดอยาง
รวดเร็วเพราะนํามาซื้อยาบาทั้งหมดทําใหตุมตองลาออกจากมหาวิทยาลัย 
 ตุมกลับมาอยูบานเพราะตุมไมตองการเรียนหนังสืออีกตอไป ตุมอยากหางานทําแตดวย
รางกายที่ออนแอ มีอาการติดยาบาอยางหนัก ไมสามารถทํางานไดจึงตัดสินใจขโมยเงินและหนีออก
จากบาน แตเมื่อวันหนึ่งที่พอของตุมไดเสียชีวิต ครอบครัวของตุมจึงเริ่มมีปญหาเก่ียวกับการเงิน 
ประกอบเปนชวงที่ตุมติดยาบาอยางหนักเงินที่เคยเก็บไวจึงหมดลงไปอยางรวดเร็ว  

"ตอนนั้นมันมีจุดเปลี่ยนคือ พอผมตาย มันเปนจุดพลิกของผมเลยคราวนี้ครอบครัวก็ตอง
หาเงินเอง พอไมมีพอชีวิตก็ลําบากกัน" 

 ลักษณะการถูกจับกุม 
ตุมรูสึกเสียใจกับการกระทําตนเองมากแตก็ยังไมสามารถเลิกเสพยาบาได แมจะพยายาม

หลายครั้งแตก็ลมเหลว จนกระทั่งวันหนึ่ง ตุมไดถูกจับกุมเนื่องจากตุมเปนคนรักการตกปลาและมี
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เพ่ือนชักชวนใหไปตกปลาในอางเก็บน้ําที่หนึ่ง ซึ่งมีปลาตัวใหญใหตก ตุมจึงไดเดินทางไปและถูก
ตํารวจขอตรวจคน หลังจากการตรวจคนและพบฟรอยดที่ใชสําหรับพันหัวเบ็ดตกปลา ทําใหตํารวจ
ขอตรวจปสสาวะของตุมและพบสารเสพติดในรางกาย ทําใหตุมถูกจําคุกเปนเวลา 2 วัน แมและ
ภรรยาของตุมไดมาประกันตัวออกไป แลวจึงทําใหตุมไดเขาสูกระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผู
ติดยาเสพติดของสํานักงานคุมประพฤติ 
 
3. สภาพชีวิตภายหลังการบําบัด 
 ตุมไดเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบการบังคับบําบัดแบบไม
ควบคุมตัว โดยเขารับการบําบัดตามโปรแกรมตางๆ ที่สํานักงานคุมประพฤติกําหนดและรายงานตัว
อีกเปนเวลา 6 เดือน ซึ่งปจจุบันตุมพนระยะฟนฟูสมรรถภาพและอยูในระยะการติดตามผลเปน
ระยะเวลา 1 ป 

ภายหลังจากการผานกระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดเสร็จสิ้นแลว ตุมได
กลับมาทํางานในลักษณะเดิม โดยตุมยังคงเปดรานซอมรถจักรยานยนต แตไดเพ่ิมรานขายกาแฟ
และลูกชิ้นทอด ที่หนาบานของตนเอง โดยชวงตอนกลางวันตุมจะรับจางซอมรถจักรยานยนต และ
ตอนเย็นจะชวยภรรยาที่กลับจากการทํางานประจําในโรงพยาบาลแหงหนึ่ง ขายกาแฟและลูกชิ้น
ทอด  

ลักษณะงานของตุม คือ การซอมแซมและตกแตงเครื่องยนต ติดตั้งระบบไฟฟาใน
เครื่องยนต ซึ่งตองมีการยกเครื่องยนตที่มีน้ําหนักมากออกจากตัวรถ และทําการถอดและประกอบ
ชิ้นสวนของแตงตางๆ แลวจึงนํากลับไปประกอบเขากับตัวเครื่อง (Body) เชนเดิม ซึ่งตุมกลาววา 
เปนงานที่มีความกดดัน เนื่องจากตองใชความแข็งแรงของรางกาย ตองมีความรูในการประกอบ
เครื่องแตง และตองมีสติตลอดเวลา เพราะถาหลงลืมหรือประกอบกลับคืนไมดีอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุ
ได ซึ่งกิจการของตองไดมีลูกคาหลายรายที่ชื่นชอบในฝมือการแตงรถจักรยานยนตของตน ใน
อนาคตจึงคิดวาอาจมีการขยายกิจการเพ่ิมเติมหากมีทุนที่มากพอ 

" ผมอยากมีทุนซื้อของแตงมอไซดสักกอน ถาผมไดทํานะ รับรองขายดี เพราะลูกคา
ประจําผมก็มี ไหนจะขาจรอีก ผมวาขายดีแนนอนนะ" 

แมปจจุบันตุมยังไมมีเงินทุนพอสําหรับการขยายกิจการแตตุมและภรรยาจะชวยกันทํางาน
และเก็บเงิน ตุมมุงมั่นอยางมากที่จะทํางานเพ่ือสรางอนาคตใหกับลูก 

ภายหลังการบําบัดเสร็จสิ้น ตุมกลับมาอยูกับภรรยาและลูกสาวในบานหลังเดิม ซึ่งในละแวก
บานของตุมนั้นแมจะไมมีการแพรระบาดของยาบามากนักแตก็หาซื้อยาบาไดไมยากเย็น เนื่องจาก
ลักษณะงานของตุมมักจะตองเก่ียวของกับกลุมวัยรุนที่รักในการแตงรถมอเตอรไซด ซึ่งจะนํายาบา
มาเสนอขายใหกับตุมอยูเสมอ ในบางครั้งตุมตองยอมเสียลูกคาเพราะตุมปฏิเสธการซื้อหรือเสพ
ยาบากับลูกคา 
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ผูคนในละแวกบานของตุมมีทั้งคนที่รูวาตุมเคยเสพยาบาและไมรู แตเนื่องจากตุมเปนคนที่มี
มนุษยสัมพันธที่ดีจึงไมเคยมีปญหาทะเลาะเบาะแวงกับคนในชุมชน ตุมกลาววาบางคนที่รูวาตนเคย
เสพยาบา บางครั้งจะแสดงอาการรังเกียจตน และระแวงเมื่อมีลูกหรือหลานมาแตงรถจักรยานยนตที่
รานของตน 
 
4.  สาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซํ้า 

4.1  สาเหตุภายในจากตัวบุคคล 
 การรับรูถึงภาระหนาที่และเปนความหวังของครอบครัว 
 ตุมไดเสพยาบามาเปนเวลานานถึง 10 ป และใชชีวิตอยูคนเดียวมาจนกระทั่งตุมไดมีลูก ตุม
กลาววาในวันที่ตนถูกจับและไดรับการประกันตัวออกมานั้น ตนไดมองไปยังลูกทําใหรูสึกวาลูกเริ่ม
โตข้ึนทุกวัน ตนควรทําหนาที่พอที่ดีและหาเงินเพ่ือเลี้ยงดูลูก สรางอนาคตใหกับลูกมากกวาการเสีย
เงินไปกับการเสพยาบา รวมถึงไดตั้งใจที่จะไมกลับไปเสพยาบา โดยตุมกลาววาตนเปนพอควรทํา
ตัวเพ่ือเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูก และไมตองการใหคนอ่ืนมาวาลูกวามีพอเปนคนข้ียา 

“มองไปมองมา อาวลูกเราโตแลวนี่หวา ผมอยากปรับปรุงตัวใหลูก  อยางเมื่อกอนใชเงิน
คนเดียวแตตอนนี้เอาเงินที่ซื้อยาบามาซื้อนมใหลูกกินดีกวาก็พยายามทําอยูเพราะจะไป
บอกไปสอนลูกยังไงในเมื่อพอก็ทํา” 

ตุมกลาววาตนเองมีอายุเยอะมากข้ึน ผานพนชวงวัยที่อยากรูอยากเห็นแลว ประกอบกับใน
ตอนที่ตนเริ่มเสพยาบานั้นตนเพียงแคอยากรู อยากลองเทานั้น เมื่อตนไดเสพยาบาแลวทําใหรับรูวา
มีรสชาติอยางไรแตไมทราบถึงผลเสียของการเสพยาบาจึงไดเสพยาบาตอไป ตุมกลาวอีกวาใน
สมัยกอนนั้นตนไมเคยตองพบกับอุปสรรคทั้งดานการศึกษาและดานการเงิน แตเมื่อเกิดเหตุการณที่
พอของตนเสียชีวิตไปทําใหเปนจุดพลิกผันชีวิตที่สําคัญ และหลังจากนั้นจึงมีชีวิตที่ยากลําบาก แต
ตนก็ยังใชชีวิตเชนเดิมจนกระทั่งเมื่อตนถูกจับกุมทําใหไดนึกถึงลูก จึงทําใหตนพบจุดมุงหมายและรู
วาตนเองมีหนาที่อะไร จึงมีความตองการสรางเนื้อสรางตัว เพ่ือสงเสียใหลูกสาวไดเรียนหนังสือใน
ระดับที่สูงมากที่สุด 

“ผมอยากใหลูกผมเรียนจบมหาวิทยาลัยอยางคนอ่ืน(น้ําตาซึม) ไมอยากใหมาลําบาก
เหมือนผม ผมอยากใหสิ่งที่ดีกับเคามากที่สุด ตอนนี้ผมไมมีแตยังไงผมตองมีใหไดเพ่ือ
อนาคตของลูกผม” 

ความสามารถในการควบคุมอารมณของตนเอง 
ภายหลังการบําบัด ตุมกลาววาตนมีความรูเก่ียวกับอาการและสิ่งกระตุนหลายอยางที่

เก่ียวกับการเสพยาเสพติด ซึ่งเมื่อกอนนั้นตนเปนเพียงผูเสพธรรมดา ไมมีความรูเก่ียวกับยาบามาก
เทากับพวกที่เปนผูคา ทําใหไมทราบถึงวิธีการควบคุมหรือการปฏิเสธยาบา แตเมื่อไดเขารับการ
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บําบัดทําใหรูจักวิธีการคิดและการจัดการกับอารมณของตนเองได โดยจะรูทันอารมณของตัวเองวา
ตอนใดจึงจะรูสึกอยากยาบา ก็จะจัดการ เชน เบ่ียงเบนความสนใจและหากิจกรรมอ่ืนทํา เปนตน 

จากการที่ผูวิจัยพูดคุยกับภรรยาของตุม พบวาตั้งแตตุมเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผู
ติดยาเสพติดแลวตุมไดปรับปรุงตัวไปในทิศทางที่ดีมากข้ึน โดยกลาววาตุมใจเย็น ไมโมโหงาย 
สามารถควบคุมอารมณตัวเองได ซึ่งแตกตางจากเมื่อกอนที่ตุมจะโมโหงายและมีการลงไมลงมือกับ
ภรรยาในบางครั้ง แตภายหลังตุมจะควบคุมอารมณตัวเองไดและรูทันวาเมื่อใดที่ตนอารมณไมดีจะ
เดินไปตกปลาเพ่ือหลีกเลี่ยงการเผชิญหนากับภรรยาโดยตรง จึงไมมีปญหาทะเลาะเบาะแวงและ
ปญหาความรุนแรงภายในบาน 

“ที่เห็นชัดๆ ก็คือ เคาใจเย็นข้ึน เชื่อมั๊ยตอนเลนยา(เสพยาบา)อยูเนี่ยทะเลาะกันบอยแต
พอออกมาแลวเนีย่ เคาดีข้ึน ไมโมโหงาย ถาเคา อารมณเสียใสเคาก็จะรีบมาขอโทษเรา”
(ภรรยาของตุม) 

มีความสะดวกใจตอการใกลชิดกับสมาชิกในครอบครัว 
 ตุมเลาวา ตอนที่ตนยังเสพยาบาอยูนั้น ตนจะกลัวไมกลาเขาใกลภรรยาและลูก เนื่องจาก
ภรรยาของตนทํางานอยูในโรงพยาบาลแหงหนึ่งซึ่งจะมีความรูเก่ียวกับอาการและกลิ่นควันของ
ยาบาในระดับหนึ่ง ตนจึงกลัววาภรรยาจะรูและกลัววาลูกสาวจะไดรับกลิ่นที่ติดตัวของตนไปและหาก
ลูกรูวาตนเปนผูเสพยาบาอาจทําใหลูกเห็นวาเปนคนไมดี ทําใหตนรูสึกไมสบายใจ ไมกลาเขาใกล
ภรรยา และหวาดระแวงตลอดเวลา แตเมื่อยุติการเสพยาบาแลวนั้นตนมีความสัมพันธในครอบครัวที่
ดีมากข้ึน เนื่องจากมีความสบายใจที่จะอยูใกลชิดกับลูกและภรรยา ตุมกลาววา ตนมีความสุขอยาง
มากที่ครอบครัวอบอุนมากข้ึน ตนสามารถหยอกลอเลนกับลูกไดเต็มที่ไมตองคอยระแวงทําใหตนมี
เวลาและรวมทํากิจกรรมในครอบครัวไดมากข้ึน 

“พอผมเลิกเสพนะ มันสบายใจ อยากอยูใกลกับลูกกับเมียเมื่อไหรก็ได ไมตองระแวง ได
ใกลชิดกับครอบครัว และมีเวลาใหเคามากข้ึน ตอนนี้ผมหัวเราะเอ๊ิกอากกับลูกตลอด มันก็
มีความสุขนะ” 

ความภาคภูมิใจในตนเองตอการปฏิเสธการเสพยาบา 
 ภายหลังจากการบําบัดฟนฟูยาเสพติดแลว ตุมเลาวาเมื่อกอนนั้นตนไมเคยวางแผนตอ
อนาคต การทํางานของตนเปนเพียงการหาเลี้ยงชีพไปวันๆ แตเมื่อไดเขารับการบําบัดและไดมีการ
สอนใหตั้งเปาหมาย ทําใหตนมีจุดมุงหมายตออนาคตขางหนา แตสิ่งที่สําคัญที่สุดคือการที่ตนตอง
เลิกเสพยาบาเปนอันดับแรก ดังนั้นเมื่อกลับไปอยูที่บาน ตนมีความรูสึกเขมแข็งและมีกําลังใจมาก
ข้ึน ตุมเลาวามีครั้งหนึ่งที่ลูกคาของตนชักชวนใหซื้อยาบาและรวมกันเสพ ตุมกลาววา วันนั้นเปน
วันที่มีเงินอยูในกระเปาจํานวนมาก ประกอบกับภรรยาไมอยูบาน ตนสามารถซื้อมาเสพไดอยาง
งายดาย แตตนกลับปฏิเสธไป ทําใหตนรูสึกภาคภูมิใจในตัวเองเปนครั้งแรก กลายเปนกําลังใจและ
เพ่ิมความแข็งแกรงในการปฏิเสธในครั้งตอๆ มา 
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“มันมีนะที่มีคนมาขายให ตอนนั้นเงินมีในกระเปาเลย 700 เมียไมอยู ผมอยูคนเดียวเราก็
คิด ไอเหี้ยเอยมาอีกแลว ก็บอกมันไป เฮยลูกกูไมมีนมกินแลววะ(หัวเราะ) ตอนที่ปฏิเสธ
ไปนะเปนสิ่งที่ดีใจเปนครั้งแรกเลย ดีใจกับตัวเองนะ กูไมเอาแลวโวย แตไมไดบอกใคร แต
ก็ดีใจที่สุด" 

ขจัดสาเหตุเสี่ยงตอการหวนกลับไปเสพยาบาซํ้า 
 ภายหลังจากการบําบัดเสร็จสิ้นแลว ตุมเลาวาตนเองไดมีการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตใน
หลายเรื่อง เนื่องจากในตอนที่ตนยังคงเสพยาบาอยูนั้น ตนไดใชชีวิตประจําวันสวนใหญกับการเสพ
ยาบาและใชชีวิตแบบไรจุดมุงหมายไปแตละวัน แมตนจะพยายามเลิกมาหลายครั้งแตสุดทายก็
ลมเหลว แตเมื่อตนถูกจับกุมและไดเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดนั้นตนไดมี
โอกาสนึกทบทวนถึงสาเหตุที่ทําใหตนยังคงหวนกลับไปเสพยาบาอีก ตุมกลาววาสาเหตุหลักๆ ที่ทํา
ใหไมสามารถเลิกเสพยาบาได มาจากการที่ตนเองมีเวลาวางมากเกินไป เพราะลักษณะของอาชีพที่
ไมไดทําทุกวัน ประกอบกับตนเองมีเงินอยางเพียงพอที่จะซื้อยาบามาเสพ ทําใหตนไมสามารถ   
เลิกได  
 ดังนั้นตุมไดมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของการใชชีวิตประจําวันโดยการทํางานใหมากข้ึน
เพ่ือลดสาเหตุที่เสี่ยงตอการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา โดยตุมกลาววา จากเดิมตนจะเปดรานรับซอม
รถจักรยานยนตเพียงอยางเดียว ซึ่งในบางวันอาจมีงาน แตในวันที่ไมมีงานจะอยูบานวางๆ ทําให
เกิดความตองการเสพยาบา ตนจึงไดพยายามเพ่ิมการทํางานใหมากข้ึนโดยการเปดรานขายลูกชิ้น
ทอดและรานกาแฟ ซึ่งตุมกลาววาตนมีความสุขกับการไดทํางานที่ชอบและเห็นผลดีจากการทํางาน
หนักคือ ครอบครัวเริ่มมีเงินเก็บมากข้ึน สงผลใหไมมีความเครียดภายในครอบครัว และที่สําคัญทํา
ใหตนไมมีเวลาวางไปคิดถึงเรื่องการเสพยาบา 
 อีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหตุมอาจหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก คือการมีเงินติดตัวจนสามารถซื้อ
ยาบาเสพได ตุมไดเลาวาตนตองควบคุมเรื่องรายรับ-รายจายใหมากข้ึน โดยการนําเงินที่หักจาก
คาใชจายที่ตนทํางานไดในแตละวัน นําเงินไปฝากไวกับภรรยา ตนจะไมถือเงินเก็บไวกับตัว เพราะ
ยอมรับวาไมไวใจตนเองเชนกัน ซึ่งหากมีเงินติดตัวบางนั้นจะมีเปนจํานวนนอยกวา 200 บาทเทานั้น
ซึ่งจะไมเพียงพอตอการนําเงินไปซื้อยาบามาเสพ  

“ย่ิงเวลาแฟนผมไมอยูดวยแลวเนี่ย อาจเกิดความคิดแบบชั่ววูบแลวเอาเงินไปซื้อยาบาได
เลย ผมเลยไมเก็บเงินไวกับตัวนะ เพราะมีเงินแลวอันตราย” 

หากตุมมีความตองการจะซื้อของ เชน บุหรี่ อาหาร ในเวลาที่ภรรยาไมอยูบาน ตุมจะใชวีธี
การเซ็นหรือเชื่อสินคาเอาไว เมื่อเวลาภรรยากลับมาบานจึงบอกใหภรรยาเปนคนจายเงินใหใน
ภายหลัง ซึ่งตุมกลาววาไมเคยรูสึกไมพอใจหากภรรยาของตนจะนําเงินไปใชโดยที่ตนไมรู เนื่องจาก
ตนไดเคยทําความผิดมากอนจึงอยากชดเชยความผิดใหกับภรรยา 
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การนําความพลาดพลั้งในอดีตเปนบทเรียนของชีวิต 
 แมวาปจจุบันตุมจะยุติการเสพยาบาและไมมีพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําแลว แต
ตุมเลาวาตนยังรูสึกผิดอยูเสมอที่ทําใหคนรอบขางตองเดือดรอนและเสียใจจากการกระทําของตน 
โดยเฉพาะพอที่ไดดวนจากไปในตอนที่ตนติดยาบาอยางรุนแรง ถึงข้ันขโมยของและหนีออกจาก
บาน ซึ่งตนเชื่อวาพอของตนคงเจ็บปวดจากการกระทําของตนเปนอยางมาก แมกระทั่งตอนนี้ตน
เลิกเสพยาบาแลวแตพอก็ไมมีโอกาสไดเห็นวาตนสามารถกลับตัวเปนคนดีทําใหเปนปมภายในใจ 
และมีความรูสึกผิดตอพอรบกวนตลอดเวลา แตตนเองไดคิดวายังมีแมที่ยังมีชีวิตอยู จึงจะไมทําให
แมตองเสียใจกับการกระทําของตนอีก 

“ตอนนั้นยังคาราคาซังเรื่องผมอยู พอก็เสียไปกอน ผมยังไมได...ตอบแทน ยังไมไดทําให
แกเห็นเลยวาผมทําไดแลว แกก็ยังไปแบบไมสบายใจ” (น้ําตาไหล) 

ภายหลังที่ตุมถูกจับกุมจึงไดคิดทบทวนถึงอดีตของตนเองเสมอมา และเห็นวาในอดีตตน
เคยมีเงินทองมากมาย รวมถึงพอและแมไดใหโอกาสทางการศึกษากับตนเอง หากตนเองไมหลงผิด 
และเก็บเงินเอาไว ชีวิตของครอบครัวตนคงไมตองลําบากอยางนี้ ซึ่งตุมกลาวทั้งน้ําตาวาตนไมคิดจะ
โทษใคร จะโทษก็เพียงตัวเองเทานั้น เพราะหากตนปฏิเสธยาบาได ชีวิตคงไมเปนอยางนี้ ตนรูตัววา
ผิดอยางมาก และไดทําลายชื่อเสียงของพอแมที่ไดสรางไว จึงอยากจะชดเชยในความผิดที่ทําตอคน
ใกลชิด  

“อยางนอยตองเลิกเสพยาบาใหได เพราะญาติผมนะ มีกิจการใหญๆ โตๆ นองสาวผมก็
เปนหมอ แตผมเนี่ยแหกคอกเคามา ผมก็รูสึกผิดมากนะ ผมไมวาใครทั้งนั้นผมนี่แหละผิด” 

เปลี่ยนมุมมองในการเสพยาบาเพื่อสนับสนุนพฤติกรรมการไมเสพยาบาซํ้า 
ภายหลังจากการบําบัดเสร็จสิ้น ตุมไดมีความรูเก่ียวกับยาบามากข้ึน ตุมเลาใหฟงวา

เมื่อกอนตนไมรูวายาบาเปนยาเสพติดที่มีโทษและอันตราย ตนมีความเขาใจวาเปนของเลนที่เลน
เพ่ือความสนุกสนานกับเพ่ือน แมกระทั่งวันที่ตนไดถูกจับกุม ตนยังมีความเต็มใจที่จะใหตํารวจตรวจ
ปสสาวะเพราะมีความเขาใจวาไมเปนสิ่งผิดอะไรและไมคิดวาจะไดรับโทษทางกฎหมาย แตเมื่อตน
ไดเขารับการบําบัดทําใหตนไดรูและเขาใจถึงพิษภัยของยาบา โดยเฉพาะหากใชไปเปนระยะ
เวลานานจะทําใหเกิดอาการคลุมคลั่ง จึงทําใหตนรูสึกกลัววาจะลงมือทํารายลูกและภรรยาของตน
โดยไมรูตัว  

โดยภายหลังจากการที่ตุมยุติการเสพยาบาแลวนั้น ตุมรูสึกวาตนเองมีรางกายที่แข็งแรงมาก
ข้ึน และมีชีวิตที่ดีมากข้ึน ไมเห็นถึงความจําเปนในการเสพยาบาอีกตอไป ตุมเลาวาจากเมื่อกอนที่
ตนเห็นวายาบาเปนสิ่งที่ดี เปนของเลนเพ่ือสรางความสนุกสนานกับเพ่ือนๆ แตปจจุบันตนได
เปลี่ยนแปลงความคิดไปแลว โดยมองวาบุคคลที่ยังเสพยาบาอยูเปนพวกที่วนเวียนอยูในวัฏจักรของ
ยาบา ไมสามารถหยุดตนเองได และไมตองการจะหยุดจริง แตตนนั้นไดหลุดจากวัฏจักรไดแลว 
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ไดรับชีวิตใหม แมยังมีผูคนคอยดูถูก และรังเกียจอยูบาง แตตนจะไมสนใจและพรอมจะพิสูจนตัวเอง
ตอไป 

“ก็แคคิดงายๆ ใหเวลาเปนเครื่องพิสูจนดีกวา เถียงเคาไปผมก็ไมไดเงินอยูเฉยๆ ไปดีกวา” 

 ตุมเลาวา เมื่อไดยอนกลับไปคิดถึงอดีตที่เสพยาบาแลวมองไมเห็นผลดี โดยมองวายาบา
เปนสิ่งที่อันตรายมากกวาที่จะเปนของเลนเพ่ือสรางความเพลิดเพลินอีกตอไป กลับทําใหตนรูสึกวา
เสียดายเงินที่นําไปซื้อยาบามาเสพและเห็นแตผลเสียของการใชยาบาเทานั้น 

"ยาบามันเรื่องรายแรงจริงๆ นะพ่ี ทําลายไดทุกอยางเลย ผมวาอาจจะแรงกวาเรื่องที่ไปฆา
คนอีกมั้ง มันทําใหชีวิตไมเปนปกติ มันตองคอยระแวง ตองคอยระวัง มันอยูกับความกลัว
ตลอดเวลา" 

 เบ่ือหนายกับอาการทางรางกายและจิตใจตอการเปลี่ยนพฤติกรรมการเสพ 
ตุมเลายอนกลับไปในขณะที่ยังเสพยาบาอยูนั้นวา ตนตองเสพยาบาติดตอกันเพ่ือใหรางกาย

ทํางานเปนปกติ โดยเรียกวา “ดีดจนปกติ” คือ ตองเสพยาบาอยางตอเนื่องเพ่ือใหรางกายไมรูสึก
หงุดหงิด โมโห และสามารถรับประทานอาหาร นอนหลับ และใชชีวิตเปนปกติได เนื่องจากในตอน
เสพชวงแรกตนไมสามารถกินขาวได แตเมื่อเสพไประยะหนึ่งจะทําใหรางกายปรับตัวจนสามารถ
รับประทานอาหารและนอนหลับไดอยางปกติ แตเมื่อตนถอนหรือยุติการเสพยาบาชั่วคราว 
โดยเฉพาะชวงที่ยาบาหาซื้อยาก จึงทําใหรางกายตองปรับและรับสภาพอาการตางๆ อีกครั้ง เชน 
ทองเสีย เหนื่อยงาย และหงุดหงิด ซึ่งตุมกลาววาปจจุบันรางกายของตนสามารถปรับสภาพไดแลว
จึงไมตองการกลับไปเสพยาบา 

"ตอนที่บําบัดนะ ผมวาดีนะ รางกายเราไดรับอากาศบริสุทธิ์ ไดออกกําลังกายมันเปนสิ่งที่
ดี ที่เราไดฟนฟูรางกายตัวเองนะ ตอนนี้รางกายดีแลวไมอยากทรมานตัวเองแลว"  

เจตคติแงบวกตอกระบวนการในระบบบังคับบําบัด 
ตุมเลาวาในครั้งแรกที่ตนถูกจับกุมนั้นตนโกรธที่ตํารวจมาจับกุมตน เพียงเพราะตนเปนผู

เสพเทานั้นและไมเขาใจวาเพราะเหตุใดตํารวจจึงไมไปตามจับผูคาที่มาขายยาบาใหกับตน แตเมื่อ
ผานการบําบัดเสร็จสิ้นตนมีความเขาใจและรูสึกขอบคุณที่ตํารวจมาจับตนเปนอยางมาก เพราะทําให
ตนไดรับโอกาสในการปรับปรุงตัวและเขารับการบําบัดรักษาจนสามารถยุติการเสพยาบาได ตุม
กลาวอีกวาหากตนไมถูกจับตนก็ยังไมรูวาจะหยุดเสพยาบาไดอยางไร แตเมื่อมาถูกจับนั้นเปนจุดที่
ทําใหชีวิตตนเองพลิกผันไปเจอวิธีที่จะหยุด เพราะตนเองเคยลองยุติการเสพยาบาดวยตนเองมา
หลายครั้งแตสุดทายก็ลมเหลว ในการจับกุมครั้งนี้ตุมยอมรับวาเปนจุดที่ทําใหตนเลิกเสพยาบาได
ทันที 

“การถูกจับเนี่ยเปนจุด stopped ของผมเลยนะถาไมถูกจับก็ไมรูจะหยุดยังไง แลวก็รูสึกวา
ดีที่ไดบําบัด เหมือนกับไดรับโอกาสกลับตัวเปนคนดี” 
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และกลาวอีกวา ในเมื่อตํารวจและพนักงานคุมประพฤติไดหยิบย่ืนโอกาสในการกลับตัวเปน
คนดีใหตนแลว ตนจึงอยากมีชีวิตใหม ไมอยากกลับสูวังวนของการเสพยาบาอีก 

มีความเห็นวาเปนเพียงผูเสพน้ันเปนคนเสียเปรียบ 
 ตุมกลาววา เมื่อตนไดยุติการเสพยาบาแลวทําใหไดคิดวาตนถูกเอารัดเอาเปรียบมานาน 
เนื่องจากยาบามีราคาที่แพงเกินไปแตสามารถเสพไดในเวลาไมถึง 5 นาที ซึ่งตุมไดกลาววา หาก
ตนเองมีความจําเปนที่จะตองเขาไปคลุกคลีกับยาบาอีก ในการกลับเขาสูวงการของตนครั้งนี้จะเขา
มาเพ่ือเปนผูคารายใหญเทานั้น เพราะมองวาการเปนเพียงแคคนเสพยาบานั้นเปนผูเสียเปรียบ แต
การกาวไปเปนผูคายาบารายใหญนั้นเปนไปไดยากและไมมีทางไดรับรูถึงตัวผูผลิตไดจริง ตนจึง
ลมเลิกความคิดนี้ 

“ถาผมจะกลับไปนะ ผมจะคาเลยคราวนี้แตตองหนักจริงๆ แตก็ทอนะกวาจะกาวไปถึงตน
ตอไดเนี่ย แตคิดอีกทีวาจะเอาเงินไปซื้ออะไรนักหนาละ ผมวาผมคงไมตกต่ําขนาดนั้น
หรอก” 

ความเชื่อสวนตัววาผูที่เคยเสพยาบาจะมีอายุสั้น 
 ตามการคาดการณของตุม ตุมกลาววาตนเคยเปนคนติดยาบา ด่ืมเหลา สูบบุหรี่ มากอนซึ่ง
ทําใหรางกายของตนถูกทําลายมามาก จึงคาดวาตนคงไมสามารถมีชีวิตยืนยาวไดตามปกติ ซึ่งเปน
อีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหตนตองยุติการเสพยาบาและไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําเพราะตนตองการ
ฟนฟูรางกายใหกลับมาแข็งแรงเพ่ือทํางานหาเลี้ยงครอบครัวและมีชีวิตอยูกับลูกสาวไดนานมากข้ึน 

“ผมก็คิดนะคนที่กินเหลา สูบบุหรี่ เสพยาบาอยางผม อายุคงไมยืนแลว แลวผมจะอยูกับ
ลูกไดนานแคไหน ผมยังไมไดทําอะไรใหเคา ยังสรางอนาคตใหเคาไมไดเลย” 

 
4.2  สาเหตุจากสภาพแวดลอม 

4.2.1  ครอบครัวและบุคคลใกลชิด 
เหตุการณสะเทือนอารมณที่ไมตองการใหเกิดขึ้นซํ้า 
ตุมเลาวาในตอนที่ตนถูกจับกุมและจําคุกตนไดโทรเรียกใหภรรยาและแมมาประกันตัว ซึ่งใน

ตอนที่ตนรอการประกันตัว ตนไดคุยโทรศัพทกับลูกสาวที่รองไหเรียกหาตนเองใหกลับบาน ซึ่งเปน
เหตุการณที่ตนรูสึกสะเทือนใจเปนอยางมากจนไมสามารถกลั้นน้ําตาเอาไวได จึงไดตั้งมั่นวาจะไม
กลับไปเสพยาบาอีกหลังจากไดรับการประกันตัว 

“ผมยังจําไดเลย ลูกโทรหาผม ผมรองไหเลยนะ ผมรูสึกวาทําไมเปนคนเลวอยางนี้ ผมไม
อยากใหลูกเห็นผมในสภาพติดคุก มันทุเรศ (เสียงสั่นเครือ) เคา...เปนสิ่งที่บริสุทธิ์มาก
ครับ”(น้ําตาไหล) 

เมื่อครั้งที่ตุมถูกคุมขังและภรรยามาประกันตัวออกไปนั้นเปนเหตุการณที่ทําใหภรรยาได
ทราบวาตุมเปนผูติดยาบา ซึ่งทําใหภรรยาไมพอใจอยางมาก และกลาววาหากตุมกลับไปเสพยาบา
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อีกครั้ง จะพาลูกหนีไปอยูที่อ่ืน ซึ่งตุมยอมรับวาคําพูดของภรรยาเปนสิ่งที่ตนเองกลัวมากที่สุด ตนไม
ตองการมีปญหาในครอบครัว ประกอบกับตนรักลูกมากและไมตองการใหลูกเปนเด็กที่มีปญหา 

“ผมกลัวมากเลย ถาผมยังเลน (เสพยาบา) อีกเคาจะเอาลูกหนีผม ผมกลัว ไมอยากใหเคา
ไปไหนอีก ผมอยากอยูกับลูก ผมไมอยากเลิกกับเคา” 

ตุมกลาวอีกวา การที่ปจจุบันภรรยาใหอภัยและยังไมหนีไปที่อ่ืน คือ โอกาสที่สําคัญที่มีคา
มากที่สุดสําหรับตนที่เปนกําลังใจในการตอสูชีวิตและทําใหตนเขมแข็งไมคิดหวนกลับไปเสพยาบา
ซ้ําอีก 

“เชื่อมั๊ยพ่ี ถึงจะบําบัดผมยังไง ผมก็เอาอีก เพราะไมรูจะเอาอะไรกับชีวิตไมมีที่ยึดเหนี่ยว
แตทุกวันนี้ผมมีครอบครัวที่อบอุน ผมคิดวาไดรับโอกาสที่ดีที่สุดจากแฟนผมนี่แหละที่เคา
ยังไมหนีไปไหน” 

การแสดงออกถึงความหวงใยจากคนใกลชิด 
 เนื่องจากเหตุการณที่ตุมไดถูกจับกุมทําใหภรรยาและแมของตุมรูวาตุมติดยาบา จากการ
สอบถามจากภรรยาของตุม ไดเลาวาแมของตุมมักจะโทรมาสอบถามถึงพฤติกรรมของตุมอยาง
สม่ําเสมอ ตุมเองไดยอมรับวาเมื่อแมหันมาใสใจในตนเองมากข้ึนประกอบกับไดเห็นแมใหความ
ชวยเหลือโดยการหาหลักทรัพยมาประกันตัวตนออกมาทําใหตนรับรูถึงความเปนหวงของแม 
ประกอบกับภายหลังที่ตนไดยุติการเสพยาบาแลวแมไดพูดจากับตนมากข้ึน 

“จากที่แมไมพูดกับผม เคาก็กลับมาพูดดวย แมผมถึงแกจะดูแตงตัวเกง แตจริงๆ แกไมมี
อะไรแลวนะ เงินก็หมด โรคก็เยอะ แกก็ยังตองหาเงินมาประกันตัวผม ชวยกันกับแฟนผม 
แกก็ยังไมหมดหวงกับผมนะ” 

บุคลิกของภรรยาสนับสนุนตอพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซํ้า 
 เนื่องจากตุมเปนคนที่รักครอบครัวและเกรงใจภรรยามากประกอบกับบุคลิกของภรรยา
ตามที่ตั้มเลาวาเปนคนพูดจาโผงผาง ตรงไปตรงมา จุกจิก โมโหงาย หากไมพอใจจะเสียงดัง ซึ่งตุม
เลาวา หากตนเองจะเดินทางไปที่ใดจะตองขออนุญาตภรรยากอนเสมอ  

 “ถาใหเลือกนะ ผมกลัวเมียมากกวาตํารวจอีก” 

ดังนั้น หากมีลูกคาที่มาซอมรถจักรยานยนตที่รานของตน แลวนํายาบามาเสนอขาย ภรรยาจะเปน
คนไลใหออกไปจากราน ซึ่งภรรยาของตุม ไดยอมรับวาตนเองมักจะขูและบนตุมในเรื่องการเสพ
ยาบาอยูเสมอเพราะไมตองการใหตุมกลับไปเสพยาบาอีกและหากตุมตองเดินทางผานสถานที่ที่เปน
แหลงระบาดของยาบา และจะอาสาเดินทางมาดวย แตหากวาไมสามาถเดินทางมากับตุมไดจะ
โทรศัพทสอบถามตลอดเวลา ซึ่งภรรยากลาววา  
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“ไมไดวาจะไปไหน แตระแวงมัน(ตุม)ไวกอน กลัววามันจะกลับเสพยาอีก   บางทีเห็นไอ
พวกที่มาชวนนะ ก็ไลไปหมดแหละ ก็เปนหวง ตองบนทุกวันไมงั้นเด๋ียวกลับไปเลน(เสพ
ยาบา)อีก”(ภรรยาของตุม) 

ตุมยอมรับวาสาเหตุที่สนับสนุนไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีกนั้น สวนใหญมาจาก
ครอบครัว ซึ่งหากภรรยาของตนอยูดวยแลวนั้นตนจะไมมีโอกาสเขาไปยุงเก่ียวกับยาบา 

4.2.2  อิทธิพลจากเพื่อน 
 ความสัมพันธและวิธีการสังสรรคกับเพื่อนที่เปลี่ยนแปลง 
 แมปจจุบันตุมยังคงเปนเพ่ือนกับกลุมเพ่ือนที่เคยรวมเสพยาบาและปจจุบันยังคงเสพอยูแต
ดวยภาระหนาที่การงาน และความรับผิดชอบทําใหกลุมเพ่ือนเดิมนั้นไดแยกยายไปทํางานตาม
จังหวัดตางๆ จึงไมมีการพบปะกันอยางใกลชิดเหมือนเชนเคย ตุมเลาวาไมคอยไดเจอกับเพ่ือนเกา
กลุมนี้บอยนัก สวนใหญจะพบกันเพียงปละ 1-2 ครั้งเมื่อเพ่ือนขับรถผานมาทางบานตุมจะแวะหา
เพียงชั่วครูก็จะเดินทางตอ แตหากมีการด่ืมสังสรรคกัน ตนจะชักชวนใหด่ืมกินกันภายในบานของ
ตน เนื่องจากภรรยาจะอยูดวยตลอดเวลา ซึ่งจะทําใหไมสามารถนํายาบามาเสพได หากตองการจะ
ไปด่ืมตอในสถานที่อ่ืนตนจะอางวาไมวาง ตองชวยภรรยาปดราน เลี้ยงลูก และภรรยาไมอนุญาต 

 4.2.3  สภาพความเปนอยูและชีวิตประจําวัน 
 ไมมียาบาระบาดในหมูบาน 
 ตุมกลาววาแถวบานของตนนั้นไมมีปญหาการระบาดของยาบาประกอบกับมีคนในชุมชน
เปนเจาหนาที่ตํารวจและอาสาสมัครของสํานักงานคุมประพฤติซึ่งคอยสอดสองเก่ียวกับยาบาจึงทํา
ใหภายในชุมชนไมมียาบา 

 ลักษณะการอยูอาศัยของคนในชุมชนไมสรางความกดดัน 
เนื่องจากตุมเปนคนที่มีอัธยาศรัยที่ดีจึงทําใหตุมไมเคยมีปญหากับคนในชุมชน ซึ่งคนใน

ชุมชนมีรูปแบบการอยูอาศัยแบบตางคนตางอยู แมจะมีบางคนที่รูเรื่องเก่ียวกับตนวาเคยเปนผูเสพ
ยาบามากอนแลวเกิดความหวาดระแวงไมตองการใหลูกหลานของตนมาคลุกคลีและซอม
รถจักรยานยนตที่รานตนนั้น แตไมไดเปนแรงกดดันจนเกิดเปนความทอใจในการปรับปรุงตัวเพ่ือ
ดํารงสภาพการไมเสพยาบา 

4.2.4  การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
การติดตามผลการบําบัดของเจาหนาที่ชวยในการควบคุมพฤติกรรม 
ในกระบวนการติดตามผลภายหลังจากการพนการคุมความประพฤติแลวนั้น จะมีเจาหนาที่

ตํารวจและอาสาสมัครคุมประพฤติที่ทําหนาที่สอดสองพฤติกรรมของผูผานการคุมความประพฤติ
และรายงานมายังสํานักงานคุมประพฤติ ซึ่งตุมกลาววาตนรูวาตํารวจยังแวะเวียนมาสอดสองตนอยู
เสมอ จึงเกิดเปนความระแวงและไมตองการทําพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ใหเปนที่สงสัย 
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“ผมรูนะวายังมีตํารวจนอกเครื่องแบบข่ีมอเตอรไซดผานไปผานมา  วันนึงไมรูก่ีรอบเลย
นะที่หนาบานนะ” 

ตุมยอมรับวาตนเองกลวัการถูกจับกุมอยางมาก เพราะจะทําใหขาดอิสรภาพและไมไดเห็น
หนาลูกและภรรยา เนื่องจากทราบดีวาตนเองไดถูกพากทัณฑไว หากถูกจับอีกรอบจะทําใหตน
ไดรับโทษเพ่ิมจนอาจถูกจําคุก ประกอบกับการที่ตองมารายงานตัวที่สํานักงานคุมประพฤติเพ่ือ
ตรวจปสสาวะทุกเดือนนั้นหากไมพบสารเสพติดในรางกายและรายงานตัวครบตามกําหนด จะไดรับ
การลบขอกลาวหาในคดียาเสพติดหรือลบประวัติของตนออก ตนเห็นวากระบวนการติดตามผลของ
เจาหนาที่ที่เก่ียวของนั้น เปนการควบคุมพฤติกรรมของตนเองอีกทางหนึ่งเพราะตนมีความตองการ
ไดรับการลบประวัติและไมตองถูกควบคุมความประพฤติ จึงทําใหไมกลาที่จะหวนกลับไปเสพยาบา
อีกครั้ง  
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กรณีศึกษา 3 : น็อต 

1. ขอมูลทั่วไป 
น็อตเปนผูชายที่มีหนาตาหลอเหลา รูปรางสูงใหญ อายุ 23 ป น็อตเปนคนพูดจาสนุกสนาน 

น็อตชื่นชอบการแตงรถจักรยานยนต และรักการสัก น็อตจึงมีรอยสักใหญๆ อยูหลายแหงตาม
รางกาย เชน ที่แขนซายมีรอยสักจากหัวไหลไปจนถึงขอศอก สักที่หลังมือและลําคอ ปจจุบันน็อต
อาศัยอยูบานกับยาย แม และปาของน็อต บานมีลักษณะคลายหองแถวที่มีการลงสี ลวดลาย กราฟ
ฟคที่สวยงามนาอยูอาศัย แตความสัมพันธภายในบานของน็อตไมดีมักมีเรื่องทะเลาะเบาะแวง
ภายในบานอยูเสมอ น็อตเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดไม
ควบคุมตัว น็อตเสพยาประมาณ 1-5 เม็ด/วัน และไดยุติการเสพยาบามาเปนเวลา 6 เดือน 

 
2. ประวัติ 
 ครอบครัว 

น็อตเปนลูกชายคนเดียว อาศัยอยูกับยาย แม และปา ความสัมพันธภายในบานไมดี มักมี
เรื่องทะเลาะเบาะแวงกันในครอบครัวเปนประจํา แมของน็อตเคยมีอาชีพเปนครูมากอนแตเนื่องจาก
ตอนที่อุมทอง พอของน็อตทิ้งแมไปอยูตางจังหวัดเพราะตองการหลบหนีการจับกุมจากคดีฆาคน
ตาย แมของน็อตเสียใจอยางมากจึงทําใหแมกลายเปนคนเก็บตว ไมสามารถทํางานไดจึงตองออก
จากงานมาเย็บเสื้อผาอยูกับบาน ความสัมพันธของแมและน็อตไมดี แมมักตําหนิและลงไมลงมือ
กับน็อตมาโดยตลอดจนทําใหน็อตรูสึกวาตนเองมีปญหา โดยเฉพาะเมื่อน็อตถูกไลออกจากโรงเรียน
เพราะมีผลการเรียนไมดี จึงไมไดศึกษาตอตามที่ตั้งใจไว ทําใหน็อตมีปญหากับแมมากย่ิงข้ึน  

“บางครั้งตอนเด็กๆ ผมนอนรองไหเลยนะ วาทําไมผมไมเหมือนคนอ่ืน ทําไมแมตองเปน
อยางนี้ มาอารมณเสียใสผม ดาทุกวันเลย” 

การศึกษา 
เมื่อแมไมสามารถทํางานไดคาใชจายในบานก็เพ่ิมข้ึนทําใหฐานะการเงินในบานเริ่มมีปญหา

แตแมก็ยังสงเสียใหน็อตไดเรียน จนกระทั่งชวงมัธยมศึกษาปที่ 3 น็อตกําลังเปนหนุมวัยรุนเต็มตัว 
น็อตมีปญหาความรักและเปนชวงที่กําลังติดเพ่ือนจึงชักชวนกันไมเรียนหนังสือ ไปเที่ยวตามที่ตางๆ 
ทําใหผลการเรียนของน็อตตกต่ําลง 

“ก็เราไมมีพอ แมก็เปนอยางงี้ ผมก็เลยคิดวาเพ่ือนนี่แหละรักเราที่สุด ก็เริ่มติดเพ่ือน เริ่ม
ติดหญิง แมก็ย่ิงดาเขาไปใหญ”  

 
 
 



 

 

100 

ประวัติการใชยาบา 
น็อตไดรูจักกับยาบาเปนครั้งแรกเมื่อมีเพ่ือนในกลุมชักชวน และตองการเขากลุมเพ่ือเปนที่

ยอมรับของเพ่ือนๆ วาตนกลาที่จะเสพยาบา ทําใหรูสึกวาตนสามารถปรึกษาเพ่ือนกลุมนี้ไดเพราะ
คนกลุมนี้มีปญหาคลายตนจะคอยรับฟงปญหาเสมอเมื่อเวลามีเรื่องทะเลาะเบาะแวงภายในบาน 
ประกอบกับตนเองไมสามารถศึกษาตอไดและมีปญหาเรื่องการเงินทําใหน็อตออกมาทํางานที่ฟารม
ไกแหงหนึ่ง และผันตัวเองจากเปนเพียงผูเสพกลายเปนคนเดินยา ทําใหน็อตไมตองด้ินรนในการหา
ยาบามาเสพเนื่องจากน็อตมักไดรับสวนแบงเปนเงินและยาบาในเวลาเดียวกัน ตั้งแตนั้นน็อตจะเสพ
ยาบาทุกวันซึ่งน็อตกลาววาในแตละวันน็อตจะตองหายาบามาเสพในวันนี้และสําหรับวันพรุงนี้ใหได 

“อยางเมื่อกอนผมดูดวันละ 3 ตัวนะ ผมมีของทุกวัน ผมจะคิดวางแผนเผื่อพรุงนี้ตลอดวา
พรุงนี้ยังไงตองมีดูด มันขาดไมไดเลยครับ” 

น็อตตองเสพยาบาทุกวันและหนักข้ึนเรื่อยๆ เพราะทําใหตนมีเพ่ือนเยอะ มีความสุขที่ไดเสพยาบา 
รูสึกวาสมองปลอดโปรง และรูสึกวาเปนคนที่มีหลักการและอุดมการณของตนเอง  

 ลักษณะการถูกจับกุม 
น็อตไดเสพยาบาทุกวัน จากสวนแบงหรือกําไรในการเดินยาใหกับผูคาและลูกคา จนกระทั่ง

วันหนึ่งที่น็อตไมมียาบาเสพประกอบกับมีเรื่องทะเลาะกับแมทําใหน็อตหงุดหงิด โมโหขวางปาขาว
ของในบาน และโยนโตะ เกาอ้ีออกนอกบาน จนทําใหนาของน็อตตองโทรแจงความใหตํารวจมา
จับกุมไป ตํารวจไดขอตรวจปสสาวะแลวพบสารเสพติดในตัวของน็อตจึงทําใหน็อตถูกกักขังเปน
เวลา 3 วัน หลังจากนั้นน็อตถูกสงตัวไปกักขังในสถานกักกันที่หนึ่ง ซึ่งทําใหน็อตไดพบกับเอเยนต
คายาบารายใหญ ภายหลังที่ไดรับการปลอยตัว น็อตกลับไปเสพยาบาอีกครั้งเพราะน็อตไมสามารถ
เขาทํางานได 

“ผมยอมรับเลยนะพ่ี ผมออกมาก็เลนอีก ก็ไมรูวาจะไปทําอะไรนี่นา แมก็บนวาไมยอม
ทํางานทําการสักที ไมใชวาผมไมอยากทํานะพ่ี แตเชื่อมั๊ยวาไปสมัครมา 5 โรงงาน ไมมี
ใครเคารับผมอะ”  

 
3.  สภาพชีวิตภายหลังการบําบัด 
 น็อตไดเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบการบังคับบําบัดแบบไม
ควบคุมตัว ซึ่งเปนการเขาคายบําบัดและเขาอบรมในโปรแกรมเสริมสรางทักษะตางๆ ของสํานักงาน
คุมประพฤติ และรายงานตัวอีกเปนเวลา 6 เดือน ซึ่งปจจุบันน็อตผานระยะฟนฟู และอยูในระยะ
ติดตามผลเปนเวลา 1 ป 

ภายหลังจากการบําบัดเสร็จสิ้น น็อตไดหวนกลับมาเสพยาบาอีกครั้งเนื่องจากไมสามารถ
ทํางานอ่ืนได จึงตองรับจางเดินยาบา แตน็อตไดใชวิธีการตางๆ เพ่ือหลบเลี่ยงกระบวนการตรวจหา
สารเสพติดในรางกาย จึงทําใหเจาหนาที่ตรวจไมพบสารเสพติดในรางกายในขณะที่นอตเขารายงาน
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ตัวไดเรื่อยมา จนกระทั่งน็อตไดรับการติดตอจากสํานักงานคุมประพฤติ และอธิบายถึงโครงการไทย
เขมแข็งที่มีวัตถุประสงคคือ ตองการคืนคนดีสูสังคม และมีความตองการรับน็อตมาทํางานที่
สํานักงานคุมประพฤติ ทําใหน็อตไดรับโอกาสเขาทํางาน ซึ่งน็อตจะเขาทํางานในวันจันทร-ศุกร เวลา 
8.00-16.30 น. โดยทําหนาที่เปนผูชวยของพนักงานคุมประพฤติ เชน ตรวจปสสาวะผูถูกคุมความ
ประพฤติ การเรียงเอกสาร การสงเอกสาร เปนตน 

ระยะทางระหวางบานมายังสํานักงานคุมประพฤติไมห างไกลมากนัก น็อตใช
รถจักรยานยนตเปนพาหนะในการเดินทางมาทํางาน และข่ีรถจักรยานยนตกลับบานในเวลา 12.00-
13.00 น. เพ่ือหาขาวและจัดยาไวใหยาย และแม รวมถึงเปนการประหยัดคาใชจายในการซื้ออาหาร
กลางวันรับประทาน น็อตมีหนาที่รับภาระในเรื่องคาใชจายภายในบานรวมกับปาและแม และผอน
รถจักรยานยนตของตนเอง  

ภายหลังจากการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดเสร็จสิ้น น็อตกลับมาอยูที่บานหลัง
เดิม ซึ่งอาศัยอยูกับแม ยาย และปา ซึ่งยังคงมีปญหาทะเลาะเบาะแวงกันอยูตลอดเวลา จากการ
สังเกตของผูวิจัยพบวา หากมีเพ่ือนของน็อตมาหาที่บานแมและปาจะออกอาการรังเกียจและไม
ตองการพูดดวย  

บานของน็อตตั้งอยูในชุมชนเมืองมีผูคนพลุกพลาน บานของน็อตมีลักษณะเปนตึกแถว
ภายในบานมีการจัดวางขาวของอยางเปนระเบียบ ซึ่งคนในละแวกบานจะรูจักน็อตเกือบทุกคน 
ประกอบกับครอบครัวของน็อตอยูที่บานหลังนี้มานานทําใหรูจักผูคนมากมายและมีหลายคนที่รู
วาน็อตเปนผูเสพยาบา จึงมักพูดจาดูถูกและแสดงอาการรังเกียจใสน็อตเสมอ น็อตกลาววาแถวบาน
ของตนมีการระบาดของยาบาเปนอยางมาก และบานของตนตั้งอยูไมหางไกลจากบานของผูคามาก
นักในบางครั้งเพ่ือนจะขอใหน็อตไปซื้อยาบามาให ประกอบกับในละแวกบานจะมีกลุมวัยรุนที่มักเสพ
ยาบากันในบานที่ถัดจากบานของตน จึงมักมีเพ่ือนแวะมาชักชวนใหไปรวมเสพยาบาอยางสม่ําเสมอ 
 
4.  สาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซํ้า 

4.1  สาเหตุภายในจากตัวบุคคล 
เปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตเพื่อลดปจจัยเสี่ยงตอการหวนกลับไปเสพยาบา 

 น็อตกลาววาการที่ตนไมหวนกลับไปเสพยาบานั้น สิ่งที่สําคัญที่สุดคือ ตัวของตัวเอง มีใจที่
อยากจะเลิก ไมมีใครสามารถบังคับได ประกอบกับปจจุบันตนไดเขาทํางานที่สํานักงานคุมประพฤติ
แลวจึงทําใหไมมีเวลาเสพยาบา ตนไดเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตประจําวันไป โดยน็อตยอมรับวา
เพ่ือนยังคงมาชักชวนใหไปรวมเสพยาบาเสมอโดยเฉพาะในชวงเวลาพลบคํ่าและในตอนกลางคืน 
ตนจึงเปลี่ยนเวลานอนใหเร็วมากข้ึน โดยจะปดบานกอนเวลา 20.00 น.และนอนในเวลา 21.00 น. 
ประกอบกับเมื่อกลับถึงบานตนจะปดโทรศัพทมือถือทันที เพ่ือเปนการตัดทางการติดตอจากเพ่ือน 
ซึ่งผูวิจัยไดเคยเดินทางผานบานของน็อตในเวลา 21.30 น. พบวามีกลุมวัยรุนมาตั้งวงด่ืมเหลาไม
ไกลจากบานน็อต แตกลับพบวาบานของน็อตปดประตูเหล็กและดับไฟในบานแลว 
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การเปลี่ยนแปลงวิธีการคบเพื่อน 
ภายหลังจากการบําบัดเสร็จสิ้น น็อตยังคงกลับมาคบกับเพ่ือนกลุมเดิม ดวยเหตุผลวาเพ่ือน

เปนสิ่งที่มีคาสําหรับชีวิตของตนอยางมาก เพราะตนมีปญหาในครอบครัว อยากปรึกษากับเพ่ือน
เกาๆ แมจะเปนคนที่เสพยาบาแตก็เชื่อวาบุคคลเหลานั้นเปนเพ่ือนที่ดีและเขาใจเพ่ือนที่ยังเสพยาบา
อยูวามีความตองการเลิกเสพ เพียงแตยังไมไดรับโอกาสเหมือนตนเทานั้น ซึ่งความสัมพันธกับเพ่ือน
ยังคงเหมือนเดิม แตจะปลีกตัวออกมาเมื่อมีการชักชวนหรือการเสพยาบาเทานั้น ซึ่งน็อตเลาวา
บางครั้งยังมีความอยากที่จะเสพยาบาอยู แตเมื่อไดคิดทบทวนแลวพบวาตนไมไดตองการเสพยาบา
จริงๆ แตตองการเพียงสนุกสนานกับเพ่ือนกลุมเดิมเทานั้น จึงคิดวาตนไมจําเปนตองเสพยาบา
รวมกับเพ่ือนแตจะพูดคุยหรือด่ืมสุรากับเพ่ือนในบางเวลาที่เพ่ือนพักการเสพยาบาเทานั้น แตหากวา
เพ่ือนมาชักชวนที่บานตนจะกลาวไปวา ถูกโดนจับตามองจากตํารวจและพนักงานคุมประพฤติซึ่ง
อาศัยอยูแถวบานอยูตลอดเวลาจึงขอปฏิเสธการเสพยาบากับเพ่ือน 

ความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง 
 เนื่องจากการไดเขามาทํางานที่สํานักงานคุมประพฤตินี้ทําใหน็อตไดเห็นวาตนเองมี
ความสามารถที่จะทํางานได ซึ่งน็อตเลาวา เมื่อกอนเคยทํางานในโรงงานตางๆ แตไมสามารถ
ทํางานอยูไดนาน บางครั้งทํางานเพียงไมถึงอาทิตยก็ตองลาออกมา เนื่องจากรูสึกเบ่ือหนาย
ประกอบกับตนเองไดรับการศึกษามาในระดับต่ําทําใหไดรับเงินเดือนไมมาก แตการที่ไดมาทํางานที่
สํานักงานคุมประพฤติ ทําใหรูสึกวาตนเองสามารถชวยเหลือคนอ่ืนได และมีความสามารถที่จะ
ทํางานไดทําใหรูสึกชื่นชมในตัวเองเมื่องานสําเร็จ รวมถึงไดรับคําชมจากพนักงานคุมประพฤติทําให 
และรูสึกดีใจเปนอยางมาก โดยเฉพาะเมื่อตนไดรับเงินเดือนในเดือนแรกแลวนําเงินไปซื้อของใช
ตางๆ เขาบาน ทําใหรูสึกวาเปนบุคคลสําคัญภายในบาน 

“ชีวิตผมดีข้ึนมากๆ เลยนะ ไดรูวาเราก็ทําได พวกพ่ีๆ เคาก็ชมผมวามีสมาธิข้ึน แถมได
เงินดวย อยางนอยผมก็ไดรับผิดชอบคาน้ําคาไฟที่บานนี่แหละ” 

 มีความคาดหวังและสรางความพรอมตออนาคต 
 แมภายหลังการบําบัดน็อตจะยังคงหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก แตเมื่อไดเขามาทํางานที่
สํานักงานคุมประพฤติ น็อตไมเคยเสพยาบาอีกเลย ทําใหน็อตรูสึกสบายใจและดีใจที่ไดรับโอกาสใน
การปรับปรุงตัวแตเนื่องจากการวาจางทํางานนั้นมีระยะเวลาจํากัด ทําใหน็อตไดมีการวางแผน
เก่ียวกับอนาคตของตนไววา ตนตองการเปดรานขายกวยเตี๋ยวและคิดวาจะสามารถทําไดดี ซึ่ง
ปจจุบันน็อตไดทดลองฝกทําสูตรน้ําซุปของตนเองรวมกันกับแฟน 
 น็อตเลาวาตนไดคบกับแฟนมาเปนระยะเวลาหนึ่งและมีความตองการอยูรวมกัน ตนจึงตอง
คิดถึงอนาคต หากตนตองการจะมีครอบครัว จะตองรับผิดชอบหลายอยาง ประกอบกับหากตนยัง
เสพยาบาอยู พอและแมของแฟนคงไมยกแฟนใหกับตน จึงเปนสาเหตุที่ทําใหไมหวนกลับไปเสพ
ยาบาซ้ํา 
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“ผมก็คิดไปเรื่อยวาอีกหนอยผมตองมีครอบครัว มีลูก แลวจะมาทําตัวไปวันๆ ไมได ผมจะ
มีชีวิตอยูไดยังไงถาตองพ่ึงยาบาตลอด” 

การเปลี่ยนแปลงมุมมองตอพฤติกรรมการเสพยาบา 
น็อตเลาวา เมื่อกอนที่เริ่มเสพยาบานั้นเปนชวงที่ตนเปนวัยรุน มีความอยากรู อยากลอง 

อยากสนุกสนานกับเพ่ือนๆ และคิดวาในเมื่อการเสพยาบาของตนไมไดไปทํารายหรือสรางความ
เดือดรอนใหกับใคร ตนเสพในสวนตัวของตนและสามารถหาเสพไดเอง จึงคิดวาไมมีเหตุผลใดที่
จะตองเลิกเสพยาบา แตปจจุบันตนไดเห็นวาการเสพยาบานั้นเปนสิ่งที่ไมดี มีขอเสียมากกวาขอดี 
และควรไดรับการปราบปรามอยางจริงจัง และตนเชื่อวาคนที่เสพยาบาอย ูจะตองเลิกไดในสักวัน 
เพราะยาบาไมใชสิ่งที่ดีตอรางกาย 

“ตอนที่ผมติดก็คิดวาไมไดเบียนเบียนใครแลวทําไมจะเสพไมไดละ แตตอนนี้ผมวามัน
ไมใชสิ่งดี ผมวาคนเราทุกคนตองเลิกไดในสักวัน ผมเชื่อวาทุกคนยังอยากเปนคนดี”  

น็อตเลาวา เมื่อกอนพอตื่นข้ึนมาจะคิดถึงยาบาเปนสิ่งแรก ซึ่งจะคิดเพียงวา วันนี้จะหายาบาที่ไหน
มาเสพ และจะมีเพียงพอตอความตองการหรือไม แตตอนนี้ตนกลับเปลี่ยนความคิดไปวา วันนี้
จะตองทําอะไรบาง มีงานอะไรที่ตนยังค่ังคางไว ซึ่งทําใหตนลืมเรื่องยาบาจึงไมเกิดอาการอยากเสพ
ยาบาอีก น็อตกลาวตออีกวาเมื่อสามารถยุติการเสพยาบาไดระยะหนึ่งแลวรางกายจะมีการปรับ
สภาพทําใหไมเกิดอาการอยากยาบาและรูสึกเบ่ือหนายไปเอง 

การเห็นผลดีจากการยุติการเสพยาบา 
 น็อตเลาวาภายหลังจากการบําบัดแลวตนยังมีพฤติกรรมการเสพยาบาเชนเดิมแตเมื่อไดรับ
โอกาสในการเขาทํางานที่สํานักงานคุมประพฤติแลว ตนสามารถยุติการเสพยาบาไดเปนระยะเวลา 
6 เดือนติดตอกัน ซึ่งทําใหตนรูสึกสบายและรูสึกปลอดโปรงมาก ซึ่งแตกตางจากเมื่อกอนตอนที่ยัง
เสพยาบาอยูนั้น ตนจะกลัวและระแวงทุกครั้งที่ตองมารายงานตัวที่สํานักงานคุมประพฤติ แตปจจุบัน
รูสึกสบายใจและเห็นวาเปนสถานที่ ที่ชวยเหลือผูที่เคยผิดพลาดมากกวาเปนสถานที่คอยจับผิด
พฤติกรรม สามารถเดินทางไปตามสถานที่ตางๆ โดยไมตองกังวลตอการสุมตรวจปสสาวะหรือตั้ง
ดานตรวจของเจาหนาที่ตํารวจ 

“โอย สบายใจจะตาย ผมมาทํางานที่นี่นะ พ่ีเคาอยากตรวจฉ่ีผมก็ตรวจไปเลย ตรวจ 10 ที
ก็ไมเจอหรอก”  
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4.2  สาเหตุจากสภาพแวดลอม 
4.2.1  ครอบครัวและบุคคลใกลชิด 

 รอยยิ้มจากแมสรางกําลังใจตอการคงพฤติกรรมการไมเสพยาบาซํ้า 
น็อตกลาววา เมื่อกอนแมมักจะบนวาตนเปนคนไมมีงานทํา และตองเสียคาใชจายกับตนเปน

อยางมากแตเมื่อไดเขามาทํางานในสํานักงานคุมประพฤติ ตนรูสึกวาแมเปลี่ยนไป ไมโมโหงาย และ
ดุดาตนนอยลง น็อตเลาวาในวันที่เงินเดือนออกนั้น ไดซื้อของใชเขาบานหลายอยาง เชน ยาสระผม 
สบู ผงซักฟอก และขาวสาร ทําใหตนไดเห็นรอยย้ิมของแมซึ่งตนไมเคยไดเห็นมากอน แมแมจะ
ไมไดพูดอะไร แตตนก็รูสึกดีมากข้ึนที่ไดมีสวนแบงเบาภาระ ทําใหรูวาตนเองยังมีคุณคาและมี
ประโยชนมากข้ึน ประกอบกับหลังจากไดรับการบําบัดทําใหตนรูสึกรักแมมากข้ึน แมตนและแมจะ
ยังมีความสัมพันธที่ไมดี แตมีความเขาใจในตัวแมมากข้ึน ทําใหสามารถรับรูถึงพระคุณของแมและ
ไมตองการทําใหแมเสียใจอีกตอไป 

“วันเงินเดือนออกผมซื้อของเขาบานเพียบ แมเคาก็ย้ิมให พ่ีเชื่อมั๊ย ผมไมเคยเห็นย้ิมแม
เลย แคนั้นผมก็ดีใจมากแลว” 

4.2.2  สภาพความเปนอยูและชีวิตประจําวัน 
การไดรับโอกาสเขาทํางานในสํานักงานคุมประพฤติ 
เนื่องจากการมีโครงการไทยเขมแข็งที่มีวัตถุประสงคการคืนคนดีสูสังคมนั้น ทําใหน็อตไดรับ

การวาจางใหมาชวยทํางานที่สํานักงานคุมประพฤติ เปนการหยิบยืนโอกาสใหกับน็อตในหลายๆ 
ดาน ซึ่งน็อตกลาววา การที่ไดมาทํางานที่คุมประพฤตินี้ทําใหตนไมคิดอยากจะกลับไปเสพยาบาอีก
เลย เนื่องจากในการทํางานนั้นตนตองตื่นแตเชาและกลับบานในตอนเย็น ระหวางวันตนจะทํางาน
จนไมมีเวลานึกถึงการเสพยาบา ซึ่งน็อตกลาวอีกวา การไดมาทํางานที่นี่คือจุดเปลี่ยนของชีวิต ที่ทํา
ใหสามารถหยุดเสพยาบาไดเปนระยะเวลานานติดตอกัน 

การไดรับโอกาสการทํางานของน็อตครั้งนี้ น็อตกลาววานอกจากจะทําใหไมมีเวลานึกถึงการ
เสพยาบาแลว การไดทํางานที่สํานักงานคุมประพฤตินี้เปรียบเสมือนเปนการบังคับตนเองใหดําเนิน
ชีวิตตามกรอบที่สมควร เนื่องจากสํานักงานคุมประพฤติเปนสถานที่สําหรับชวยเหลือใหคนเลิกเสพ
ยาเสพติด ตนจึงรูสึกวาตนจะตองไมเสพยาเสพติดอีกตอไป และหากยังเสพยาบาอยูอาจทําให
พนักงานคุมประพฤติสามารถดําเนินการจับกุมหรือตรวจปสสาวะไดทันที 

“ตอนนี้ผมมีชีวิตใหมแลว ผมรูสึกดีนะที่เคารับผม มันทําใหผมมีคุณคามากข้ึน ได
ชวยเหลือคนอ่ืนเคาบาง ผมเลวมาเยอะแลว อีกอยางทํางานที่นี่ (สํานักงานคุมประพฤติ)
เปนที่สั่งบําบัดคนนะ ผมก็ตองเปนแบบอยางที่ดีสิ”  
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การมีงานทําสรางความยอมรับใหกับคนรอบขาง 
น็อตกลาววาตั้งแตตนไดเขาทํางานที่สํานักงานคุมประพฤติ ทําใหไมเกิดความเครียดใน

ครอบครัวเพราะแมไดเห็นวาตนไดเขาทํางานและมีเงินชวยรับผิดชอบคาใชจายตางๆ ในบาน คน
รอบขางที่เคยวากลาวตน กลับมองตนดีมากข้ึน เนื่องจากเมื่อกอนตนไมไดมีงานทํา เที่ยวเลนไปแต
ละวัน แตปจจุบันตนมีงานทําจึงทําใหผูคนในหมูบานไดรับรูวาตนมีงานทําที่ดี มีการแตงตัวดวย
เสื้อเชิ้ตและกางเกงสแลค  และมีเงินซื้อของใชเขาบาน ทําใหคนรอบขางเห็นวาไดปรับปรุงตัวแลว 
จึงไมมีใครมาพูดดูถูกกับแมและยายเหมือนดังแตกอน 

“พอผมไดมาทํางานที่นี่นะ คนแถวบานเคาก็มองผมดีข้ึนมาเลยนะ จากมองวาเปนไอเด็ก
ข้ียาตอนนี้เคาก็เลิกดูถูกผมแลว ก็เรามีงานทํามีเงินแลว”  

พนักงานคุมประพฤติอาศัยอยูใกลบาน 
น็อตกลาววาแมตนจะไมไดหวนกลับไปเสพยาบาแลวแตตนยังคงอยูในชวงของการติดตาม

ผลเปนเวลา 1 ป ทําใหตนตองคอยควบคุมตัวเองเพ่ือไมเสพยาบาอีกประกอบกับมีพนักงานคุม
ประพฤติคนหนึ่งอยูอาศัยใกลบานของตน ทําใหตนรูสึกระแวงเสมอ เนื่องจากในชวงที่พนระยะการ
ฟนฟูในชวงแรก แมตนไมไดเสพยาบาแลวแตยังคงมีพฤติกรรมการเดินยาบาหรือจัดสงยาบาใหกับ
เพ่ือนในบางเวลาที่ตนเจอภาวะกดดัน เชน ไมมีเงิน หรือเพ่ือนเกิดอาการคลุมคลั่ง ซึ่งอาจทําให
พนักงานคุมประพฤติทานนั้นสงสัยในพฤติกรรมและระแวงวาเจาหนาที่ทานนั้นจะแจงตํารวจมาจับ
ตนได  

น็อตยอมรับวาตนไมไดออกจากวงการยาบาอยางสิ้นเชิง แตสามารถควบคุมตนเองไมให
เสพยาบาได แตสิ่งที่ตนกลัวคือหากพนักงานคุมประพฤติแจงตํารวจมาจับตน ตนจะกลายเปนผูคา
ซึ่งจะไดรับโทษที่สูงมากข้ึน  

“บางทีผมตองหลบหนาไอคนที่มาชวนผมไปเลนยาเลยนะ แหมก็พ่ียุย(พนักงานคุม
ประพฤติ) เคาอยูแถวบานผม ถาเคาสงสัยแลวเอามาบอก ผอ. แลวแจงตํารวจมาจับผม 
หมดอนาคตเลยนะพ่ี” 
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กรณีศึกษา 4 : ปลื้ม 
1.  ขอมูลทั่วไป 

ปลื้มอายุ 15 ป ปจจุบันเรียนหนังสืออยูในโรงเรียนแหงหนึ่งในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปลื้มมี
รูปรางเจาเนื้อ มีผิว 2 สี ตามลําตัวมีรอยแผลเปนตางๆ ที่เกิดจากการมีเรื่องทะเลาะวิวาท ปลื้มเปน
เด็กอารมณดี อาศัยอยูกับพอและแม มีพ่ีชายจํานวน 1 คน ซึ่งปลื้มเปนลูกคนสุดทอง ปลื้มไดเขารับ
การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดแบบไมควบคุมตัว ปลื้มเสพยาบามา
เปนเวลาประมาณ 1 ป ซึ่งการเสพยาบาของปลื้มจะเปนแบบครั้งคราวไมติดตอกัน และเลิกเสพ
ยาบามาเปนเวลา 1 ป  
 
2.  ประวัติ 
 ครอบครัว 
 ครอบครัวของปลื้มประกอบอาชีพเกษตรกรรมและเลี้ยงสุกรในบริเวณบานเปนจํานวน 3 เลา 
ฐานะการเงินของครอบครัวไมมีปญหาการขอหยิบยืมจากผูอ่ืน และมีความสัมพันธในครอบครัวไมมี
ปญหาทะเลาะเบาะแวง พอและแมของปลื้มมีคนนับหนาถือตามากมายเนื่องจากเปนบุคคลที่ชอบ
ชวยเหลือผูอ่ืน ปลื้มมีหนาที่ใหอาหารหมูทําความสะอาดคอกหมูในตอนเชา โดยสลับเวรกันทํากับ
พ่ีชาย  

 การศึกษา 
 ปลื้มไดรับการศึกษาตามลําดับ ปจจุบันปลื้มไดเรียนอยูในโรงเรียนมีชื่อเสียงแหงหนึ่ง ใน
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเพ่ือนใน
โรงเรียนอยูสม่ําเสมอ คาดวาภายหลังจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ปลื้มจะไปศึกษาตอใน
ระดับสายอาชีพ เนื่องจากปลื้มมีความสนใจในสายชางเทคนิคเครื่องยนต 

 ประวัติการใชยาบา 
 แมปลื้มจะมีความรูเก่ียวกับยาบาวาเปนยาเสพติดใหโทษ แตปลื้มยอมรับวาตนมีความอยาก
รูอยากลอง เมื่อลองไปแลวทําใหตนรูสึกวาเปนคนโดดเดน สามารถพูดคุยถึงประสบการณที่คนอ่ืน
ไมรู  

“รูสึกเหมือนวาตัวเองเด็ดอะครับ แบบเราไดเลนแลวคนอ่ืนไมไดเลนเหมือนเรา ก็รูสึกเดน
แลวก็คุยกับคนขายกับเพ่ือนไดวา เสพแลวสีนูน สีนี้ดีนะ มันเทหดี” 

กลุมเพ่ือนของปลื้มไดชักชวนใหปลื้ม รวมกันเสพยาบาที่โรงเรียน และหลังจากนั้นไดนํา
ยาบามาเสพเองที่หองสวนตัว ซึ่งมักไดรับยาบามาจากพ่ีชายซึ่งเปนผูเสพยาบาและผูจําหนายราย
ยอย ในบางครั้งจะชักชวนกันเสพรวมกับพ่ีชายหลังจากใหอาหารและทําความสะอาดเลาหมู
เรียบรอย เนื่องจากตนและพ่ีชายตองตื่นเชาเพ่ือมาทํางานโดยที่ตนไมอยากทํา จึงทําใหตัดสินใจเสพ
ยาบาตอไป 
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“ก็อยากรูอยากลองเองครับ แลวอยูบานก็ทํางานดวย ตองชวยพอแมทําหมูแตเชา งานก็
เยอะ มันเหนื่อย ก็ลองดู” 

ปลื้มมีอาการติดยาบา โดยชวงแรกมีปริมาณการเสพยาบาเฉลี่ยวันละ 1 เม็ด แตภายหลังได
มีอาการติดยาบาอยางหนักจนทําใหตองเพ่ิมปริมาณการเสพเปน 2-3 เม็ดตอวัน โดยใชวิธีการเสพ
ดวยวิธีการสูดดมจากฟรอยดที่ทําจากกระดาษหอหมากฝรั่งและบุหรี่ ผลจากการเสพยาบาอยาง
หนักทําใหปลื้มมีรางกายที่ผอม ซูบซีด ไมสามารถรับประทานขาวไดและมีอาการกระวนกระวาย 
หงุดหงิดงายจนไมสามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ จึงทําใหพอและแมของปลื้มรูวาปลื้มติดยาบาและ
ไดพยายามชวยเหลือและขอรองใหปลื้มเลิกเสพยาบา 

“จริงๆ พอแมก็ขอทุกวัน ก็ไมไดสนใจหรอกครับ เหมือนยามันย่ิงใหญ ตอนนั้นรูสึกวาคน
อ่ืนสําคัญกวาพอแมตัวเองอีก คือถามีเงินกับยาบา ก็เลือกยาบามากกวาเงินนะ” 

แมวาพอและแมของปลื้มจะพยายามชวยเหลือโดยใหรางวัลตางๆ และพาไปบําบัดตามโรงพยาบาล
แตปลื้มก็ไมสามารถเลิกเสพยาบาได ปลื้มกลาววาเมื่อบําบัดเสร็จสิ้นแลวกลับมาอยูใน
สภาพแวดลอมเดิม ประกอบกับตนเองมีความสนิทสนมกับผูคายาบาทําใหไมสามารถเลิกเสพได 

“กลับจากบําบัดก็คิดไดอยางเดียววาอยากลองครั้งสุดทาย แถมคนที่เคาขายยาบาใหผมก็
โทรหาผมทุกวันเลย” 

 ลักษณะการถูกจับกุม 
 เมื่อปลื้มไดเขารับการบําบัดรักษาครั้งที่ 1 แตยังคงมีพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา
อีก จึงทําใหปลื้มไมสามารถใชชีวิตไดตามปกติ มักมีอาการหงุดหงิด และโมโหงายเมื่อไมไดเสพ
ยาบา ปลื้มยอมรับวาตนไมสามารถเลิกคิดถึงรสชาติของยาบาได ซึ่งทําใหความสัมพันธภายในบาน
แยลง แมขอรองใหปลื้มไดเขารับการบําบัดอยางจริงจัง ซึ่งปลื้มยินยอมใหมีการจับกุมและเขาสู
กระบวนการบําบัดดวยความเต็มใจ แมจึงเขาขอคําปรึกษากับเจาหนาที่และขอใหมีการตรวจ
ปสสาวะของปลื้มเพ่ือใหปลื้มไดเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ
บําบัดตอไป  
 
3.  สภาพชีวิตภายหลังการบําบัด 
 ปลื้มไดเขาสูกระบวนการบังคับบําบัดในระบบบังคับบําบัดแบบไมควบคุมตัว เพ่ือฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติด โดยการเขาคายบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดในคายทหารเปนเวลา 8 คืน 9 
วัน และรายงานตัวเปนเวลา 6 เดือน ซึ่งปจจุบันปลื้มผานระยะฟนฟู และพนจากระยะการติดตามผล 
และปลื้มมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําเปนระยะเวลา 1 ปติดตอกัน 
 ภายหลังจากการเขาคายบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในคายทหารเปนเวลา 8 คืน 9 วันแลว 
ปลื้มยังคงมีพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก โดยในวันแรกที่ปลื้มออกจากคายนั้น ปลื้มได
เสพยาบาทันที โดยเสพในจํานวนมากถึง 3 เม็ดตอวัน เนื่องจากไดกลับไปอยูที่บานและเห็นอุปกรณ
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ที่ใชในการเสพยาบาภายในหองของตน ประกอบกับตนเองใจออนเมื่อมีเพ่ือนชักชวนใหเสพจึงไดไป
เสพยาบากับเพ่ือนที่บานของคนคายาบา ซึ่งคนในละแวกนั้นจะทราบวาปลื้มหวนกลับมาเสพยาบา
และไดไปบอกพอและแมของปลื้ม ทําใหพอและแมรูสึกอาย และเสียใจเปนอยางมาก 

“คืออยากเลิกนะครับแตมันเหมือนขาดอะไรสักอยางไป เพราะมันเปนสวนหนึ่งของชีวิต
ไปเลย พอผมไปเสพคนแถวนั้นเคารู เคาก็ไปวาเอาที่แมผม แมเคาก็บนวาจะใหแมอายไป
ถึงไหน” 

 จนกระทั่งวันหนึ่งพอของปลื้มไดไปจายตลาดเอง โดยซื้อขาวญี่ปุน (ซูชิ) มาฝากปลื้มเปน
จํานวน 1 กลอง ทําใหปลื้มรูสึกซาบซึ้งในความหวงใยของพอเปนอยางมากจึงตัดสินใจทิ้งอุปกรณ
การเสพยาบาทั้งหมด และตั้งใจวาจะเลิกยุงเก่ียวกับยาบาอีกตลอดไป 

หลังจากนั้นปลื้มไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก และปลื้มสามารถเขาศึกษาตอจนกระทั่งจบ
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 และไดเขาเรียนตอในสายการอาชีพอยางที่ตั้งใจ 

ภายหลังจากการบําบัดเสร็จสิ้น ปลื้มยังคงอยูอาศัยกับพอและแมในบานหลังเดิม 
สภาพแวดลอมรอบบานมีการระบาดของยาบา มีทั้งบานที่ขายยาบา แหลงมั่วสุมอยูรอบบาน และ
แหลงอิทธิพล แตแมในหมูบานจะยังมีการซื้อขายยาบากันเหมือนเดิม แตปลื้มก็ไมไดไปคลุกคลีอยูที่
บานของคนขาย แมปลื้มจะหยุดเสพยาบามานานแลวแตคนในหมูบานยังคงเชื่อวาปลื้มยังไมเลิกเสพ
ยาบาและยังคงพูดคุยกันอยูเสมอวาปลื้มเปนเด็กติดยา  

“ก็คือหันไปทางไหนก็มีแตคนเสพอะไรอยางงี้ รอบบานเลย ที่ซื้อยาก็ไดจากแถวบานนี่
แหละมันหางาย รูจักทั้งคนขาย ทั้งตํารวจ” 

 
4.  สาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซํ้า 

4.1  สาเหตุภายในจากตัวบุคคล 
 มีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมตนเอง 
 แมภายหลังจากการบําบัดเสร็จสิ้นปลื้มจะยังคงหวนกลับมาเสพยาบาซ้ําอีก แตเมื่อปลื้ม
ตั้งใจที่จะยุติการเสพยาบาเพ่ือพอและแมแลว ปลื้มก็สามารถทําไดโดยใชเวลาไมนานที่จะตอสูกับ
อาการอยากเสพยาบา ปลื้มยอมรับวาเมื่อตนตองการจะยุติการเสพยาบานั้น ตนสามารถยุติการเสพ
ยาบาไดงายกวาคนที่ติดยาบาอยางหนัก เนื่องจากตนเองมีระยะเวลาในการเสพยาบาไมนานและไม
ติดตอกันจึงมีอาการสมองติดยายังไมรุนแรงทําใหตนสามารถควบคุมการเสพยาบาไดดวยตนเอง 
ประกอบกับการเริ่มเสพยาบาของปลื้ม เกิดจากความอยากรูอยากลองในรสชาติของยาบา ปลื้ม
กลาววาเมื่อตนไดทราบแลววาการเสพยาบาเปนอยางไร และไดรับรูวามีผลเสียอะไรจึงทําใหตนนํา
ผลเสียตางๆ มาเตือนใจเมื่อเกิดความอยากเสพยาบา 
 ปลื้มเลาวา การที่ตนยุติการเสพยาบาไดนั้นสวนหนึ่งมาจากความชวยเหลือของพอและแม 
แตสิ่งที่สําคัญคือ ตนเองตองมีความใจแข็งและมุงมั่นที่อยากจะเลิกอยางจริงจัง เพราะเมื่อหยุดเสพ
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ยาบาจะมีอาการหงุดหงิด โมโห ตาขวาง จึงตองใจแข็งและรูวาจะจัดการกับอารมณของตนเอง
อยางไร ปลื้มกลาววาหากมีอาการอยากยาบา ตนจะรีบนําน้ํามาลูบแลวไปนอนและนําหนังยางมาดีด
ที่แขนตัวเอง เพราะเปนชวงฟนฟูรางกายจึงตองคิดเสมอวาจะตองเอาชนะใหได ซึ่งอาการเหลานี้จะ
หายไปเอง 

“จริงๆ มันอยูที่ใจ มันอยูที่ตัวของคนมากกวามันไมเก่ียวกับอยางอ่ืนเลยนะครับ” 

 เมื่อปลื้มมีความตองการเลิกเสพยาบานั้น ปลื้มไดทิ้งอุปกรณที่ใชเก่ียวกับการเสพยาบา
ทั้งหมด และจัดหองใหมเพ่ือเปนการลดแรงกระตุนโดยเฉพาะเมื่อตนเห็นอุปกรณ เห็นสภาพหอง
เกาๆ จะทําใหนึกถึงการเสพยาบา ปลื้มกลาววา ตนไดทิ้งอุปกรณทั้งหมดเพ่ือแสดงถึงความตั้งใจให
พอและแมเห็นจริงๆ วาตนไมตองการเสพยาบาอีกตอไป และเปนการบังคับตัวเอง เมื่อเวลาอยาก
เสพยาบาตนจะไดเกิดความลําบากที่จะจัดหาอุปกรณมาเสพ ประกอบกับกลัววาพอและแมจะคน
หองและเจออุปกรณของตนอีก 

"เราจะคิดถึงยาบาตอนที่เราวางนะครับ เหมือนเราติดบุหรี่พอเราคิด มันก็ยอนกลับมา
เหมือนเกาอะครับ มันก็ตองเสพประจํา ก็พอตั้งใจจะเลิกปุบ อุปกรณอะไรที่เคยมีก็ทิ้ง เรา
ไมเห็น เราก็ไมคิดถึงแลว"  

 ปลื้มเลาวา เมื่อกอนหากตื่นข้ึนมาจะนึกถึงยาบาเปนอันดับแรก และคิดวาวันนี้ตองไปซื้อ
ยาบาแตปจจุบันตนจะเบ่ียงเบนความสนใจไปนึกถึงเรื่องอ่ืน เชน หางานอดิเรกทํา ไปซอมรถ
มอเตอรไซด หรือหากวาตนเองยังนึกยาบาอีกจะนอนตอเพ่ือใหลืมอาการอยากไปชั่วขณะ  

"แบบถึงเวลาที่เราเคยเสพเราก็จะนึกวาทําไมวันนี้คือไมซื้อ ไมเสพละ คือคิดข้ึนมาเอง 
รางกายก็รูสึกอยากข้ึนมา พอรูสึกก็จะหาอะไรทํา หางานอดิเรกบาง ซอมรถบางอะไร
อยางนี้ครับ" 

ปลื้มกลาววาหลังจากที่ตนไดรับการบําบัดทําใหตนรูวิธีการจัดการกับความอยากของตนเอง
ได โดยนําวิธีที่นํามาปฏิบัติคือ การนําหนังยางดีดแขนตัวเอง เพราะการดีดที่ขอมือของตนเองนั้นจะ
ทําใหเจ็บ และเปรียบเสมือนการที่เสพยาบานั้นเปนการทํารายตนเองใหเจ็บใหปวด เปนการทําราย
จิตใจของคนใกลชิดใหเสียใจ ซึ่งหากหยุดความคิดอยากยาบาไดภายใน 1 นาที 30 วินาที จะทําให
อาการอยากยาบาลดลง ซึ่งในชวงที่ปลื้มหยุดเสพยาบาในชวงแรกปลื้มจะรัดหนังยางไวที่ขอมือ
ตนเองเสมอ 

“หมอดม(วิทยากร) เคาสอนวามันจะมีความคิดถึงยาแควา 1 นาทีกับอีก 30 วินาทีเอง ถา
หยุดไมไดก็ใหเอายางดีดแขนตัวเอง”  

ในการเปลี่ยนแปลงเพ่ือลดแรงกระตุนนี้ปลื้มกลาววามีความสําคัญมากเพราะหากตองการ
เลิกเสพยาบาจริงจะตองรูทันอารมณของตนเองและรีบจัดการกับตัวกระตุนที่เปนสาเหตุทําใหนึกถึง
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การเสพยาบา โดยตนจะรีบไปหางานอยางอ่ืนทําเมื่อเกิดอาการอยากยาบาและหนีออกไปจาก
สถานที่ที่ทําใหตนเองนึกถึงการเสพยาบา 

การเปลี่ยนแปลงมุมมองตอพฤติกรรมการเสพยาบา 
 ปจจุบันปลื้มหยุดเสพยาบามาไดเปนระยะเวลาประมาณ 1 ป ปลื้มกลาววาเมื่อตนเลิกเสพ
ยาบาแลว ตนมีความสุขอยางมาก มีความสุขมากกวาตอนเสพยาบาและมีความรูสึกวา ตนเองอยูสูง
มากกวาคนที่ยังเสพยาบาอยู เพราะไดหลุดพนจากวัฏจักรของยาบาไดแลวทําใหโลกกวางมากข้ึน
ไมมีกรอบจํากัดเหมือนตอนที่ยังเสพยาบาอยูที่ชีวิตมีเพียงการวนเวียนอยูระหวางบานของตนกับ
บานของผูคายาบาเทานั้น ตนเองกลับมองวาผูที่เสพยาบาเปนคนสกปรก ไมนาคบหาและตนตั้งมั่น
วาจะไมกลับไปเสพยาบาอีก 

"เหมือนเปลี่ยนมุมมองใหมอะครับ คือแบบคนดูด ดูไปดูมาก็เหมือนกับคนสกปรกอะไร
ประมาณนี้ แบบเราเลิกแลว เราสูงข้ึน เหมือนแบบเคาอยูชั้น 1 เราอยูชั้น 2" 

 เปลี่ยนแปลงและตีตัวออกหางกลุมเพื่อนเสพ 
 ปลื้มเลาวา เมื่อกอนเวลาที่ตนไมมีอะไรทําจะไปคลุกคลีอยูที่บานของเอเยนต (ผูคารายยอย) 
และรวมกันเสพยาบาแตเมื่อตนตั้งใจยุติการเสพยาบาแลว จึงไมสามารถอยูรวมกลุมกับเพ่ือนกลุม
เดิมที่เคยเสพยาบาดวยกันได ประกอบกับตนมีความตองการที่จะเลิกคบกับเพ่ือนกลุมเดิมเปน
ทุนเดิมแลว เนื่องจากในตอนที่ตนถูกจับกุมและเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดอยู
นั้น ไมเคยมีเพ่ือนมาเย่ียมหรือใหกําลังใจแตกลับพบวา พอและแมมาเย่ียมและใหกําลังใจตนเสมอ 
ทําใหคิดไดวาเพ่ือนที่คบอยูพาตนไปในทางที่เสื่อมเสียและไมมีความจริงใจ จึงตัดสินใจเปลี่ยนกลุม
เพ่ือนที่เคยคบ 

“ผมก็คิดของผมเองวา เออทีตอนเลนยาดวยกันก็บอกวาเพ่ือนตายกันเลย รักนักรักหนา 
พอถูกจับนะไมเห็นหัวมันสักตัว ผมก็เห็นมีแตพอแมนี่แหละที่มาหาผม” 

ไมตองการไดรับการดูถูกที่กอใหเกิดความอับอายของคนในครอบครัว 
 ปลื้มเลาวา พอและแมของตนเปนคนที่ชอบชวยเหลือคนอ่ืน แตตนและพ่ีชายประพฤติตัวไม
ดีเลยทําใหคนภายนอกมองวาครอบครัวของตนไมดี พอแมตองเสื่อมเสียชื่อเสียงที่เคยไดสรางมา 
และทําใหพอแมตองอายไมกลาไปพบปะผูคน ปลื้มกลาวอีกวา เนื่องจากคนแถวบานจะรับรูวาตน
และพ่ีชายเปนผูติดยาเสพติดเพราะเห็นวาตนมักไปอยูที่บานของผูคายาบานานๆ จึงยังตีตราวาเปน
คนที่ไมมีทางเลิกเสพยาบาไดแนนอน มักนําเรื่องของตนมาพูดใหพอแมฟง สรางความอับอายจน
บางครั้งแมตองมาขอรองทั้งน้ําตาเพ่ือใหตนเองเลิกเสพยาบา ปลื้มยอมรับทั้งน้ําตาวาไดทําลาย
ชื่อเสียงของแมมามากและถาตนยังทําตัวไมดีอีกพอและแมก็ยังคงตองโดนดูถูกจากสังคมภายนอก
ซึ่งตนสงสารพอและแมเปนอยางมากและตั้งใจวาจะไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก  
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เกิดความทรมานตออาการถอน/อยาก เสพยาบา 
ปจจุบันปลื้มหยุดเสพยาบามาเปนระยะเวลา 1 ปติดตอกัน ทําใหสภาพรางกายเริ่มกลับเขา

สูสภาวะปกติแลว จึงไมมีอาการอยากยาบาเหมือนเชนเคย ปลื้มกลาววา รางกายของตนตองปรับ
เพ่ือรับสภาพจากการที่ตนเสพยาบาไมตอเนื่อง ในแตละครั้งตนรูสึกถึงความทรมานและเจ็บปวดจาก
อาการตางๆ เชน หากเสพยาบารางกายจะตองปรับสภาพเพ่ือรองรับกับพฤติกรรมการเสพยาบา 
แตหากมีการถอนหรือหยุดเสพจะทําใหเกิดอาการทองเสีย หนามืด ปวดหัว ไมสบาย จนทําใหตอง
กลับมาเสพตอ แตหากวาหยุดแลวกลับมาเสพยาบาอีกจะทําใหรางกายตองทํางานหนักและ ทรุด
โทรมมากข้ึน ปลื้มไดกลาวอีกวาชวงที่ตนยังเสพยาบาอยูนั้น ตนไดใชยาลางไต ซึ่งเปนยาที่ใช
สําหรับทําความสะอาดตับ และไต ใหสะอาด ซึ่งยานี้จะใชในผูปวยเทานั้น แตตนเองใชเพ่ือไมให
เจาหนาที่ตํารวจตรวจปสสาวะแลวเจอสารเสพติด ปลื้มจึงเชื่อวาชวงนั้นตนไดทํารายรางกายมามาก
จึงไมอยากกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก 
 

4.2  สาเหตุจากสภาพแวดลอม 
4.2.1  ครอบครัวและบุคคลใกลชิด 

 การแสดงออกของพอสรางความซาบซ้ึงจนตัดสินใจเลิกเสพยาบา 
 แมปลื้มจะบําบัดเสร็จสิ้นแลวแตยังคงหวนกลับมาเสพยาบาอยู เนื่องจากไมสามารถลืม
รสชาติของยาบาและไมไดใสใจตอรางกายของตนเอง จึงไดเสพเรื่อยมา จนกระทั่งไดมีเหตุการณที่
ทําใหปลื้มสามารถเลิกเสพยาบาไดทันที 
 ปลื้มเลาเหตุการณที่สําคัญในชีวิตของตนดวยความภาคภูมิใจประทับใจ โดยเลาวาในตอนที่
ตนยังเสพยาบาอยูนั้น แมวาพอและแมจะพยายามชวยเหลือตนอยางไร แตตนก็ยังไมมีความคิดที่จะ
หยุดเสพยาบา จนกระทั่งวันหนึ่งพอของตนไดไปซื้อของที่ตลาดเหมือนเชนทุกวัน ซึ่งวันนั้น พอได
ซื้อขาวปนญี่ปุน(ซูชิ) มาฝาก ทําใหเกิดเปนเหตุการณที่พลิกผันเนื่องจากอาหารชนิดนี้แมแตชื่อของ
อาหาร พอของปลื้มยังไมทราบและไมมีใครรับประทานเปน มีเพียงปลื้มเทานั้นที่ชอบ แตพอกลับซื้อ
อาหารชนิดนี้มาฝากตน ซึ่งจุดพลิกผันนี้ปลื้มกลาววามีความสําคัญสําหรับชีวิตตนมาก ที่ทําใหตนได
คิดและรับรูไดถึงความหวยใยของพอและแมจริงๆ แมพอและแมจะไปที่ไหนก็ยังนึกถึงตนเสมอ จึง
ตัดสินใจทิ้งอุปกรณที่เก่ียวกับการเสพยาบาทั้งหมด และตั้งมั่นวาจะเลิกเสพยาบาใหไดจนกระทั่ง
ปจจุบัน  

“ก็คิดวาโอโหพอทําใหขนาดนี้ใหเราเลิก เราจะไปหมกมุน ไปงมงายอะไรกับของแคนั้น 
อยางนอยก็ยังมีคนที่เคาใสใจเรา แลวก็คิดไดวาเออเราทําลายชื่อเสียงแมมามากแลวดวย” 

ปลื้มกลาววา ตลอดเวลาที่ตนเขารับการบําบัด พอและแมใสใจตนเองมากข้ึนจะชวยเหลือ
และใหกําลังใจตลอดเวลา แมจะบําบัดเสร็จสิ้นแตตนยังมีพฤติกรรมหวนกลับไปเสพยาบาอีก พอ
และแมก็ยังใหการชวยเหลือเสมอ ปลื้มกลาวอีกวาภายหลังที่ตนสามารถเลิกเสพยาบาไดแลว แม
ของตนไดแสดงออกวาดีใจและไววางใจมากข้ึน ซึ่งทําใหตนรูสึกสงสารแมที่ไดพยายามชวยเหลือทุก
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อยาง และดีใจที่แมมีความชื่นชมกับการที่ตนเลิกเสพยาบา ปลื้มเลาวาสมัยกอนแมจะนําเงินเก็บใน
ลิ้นชักและลั่นกุญแจเปนอยางดีเพราะกลัววาตนจะขโมยเงินเพ่ือไปซื้อยาบาอีก แตปจจุบันแมไมตอง
ลั่นกุญแจและยังอนุญาตใหตนไปเที่ยวไดตามใจโดยไมกังวลวาตนจะถูกจับกุมอีกตอไป   

“กําลังใจก็ไดจากพอแมแหละ คนอ่ืนไมรูเคาจะจริงใจเหมือนพอแมหรือเปลา ผมนะสงสาร
แมมากกวานะที่เลิกไดเนี่ย” 

4.2.2  สภาพความเปนอยูและชีวิตประจําวัน 
 อาจารยชวยเหลือในการสอดสองพฤติกรรม 
 พอและแมของปลื้มมักโทรศัพทสอบถามและขอรองใหอาจารยแนะแนวทานหนึ่งที่มีความ
สนิทสนมกับปลื้มชวยสอดสองพฤติกรรมของปลื้มอยูเสมอวาในตอนที่ปลื้มอยูที่โรงเรียนนั้นยังมี
พฤติกรรมที่เสี่ยงอยูอีกหรือไม จากการสอบถามจากอาจารยทานนี้ กลาววา พอกับแมของปลื้มจะ
เปนหวงปลื้มอยางมาก จะฝากใหอาจารยในโรงเรียนชวยดูแล หากกลับบานผิดเวลาจะโทรสอบถาม
จากอาจารยถึงกิจกรรมพิเศษ และสาเหตุของการกลับบานชา ซึ่งเปนอีกหนึ่งสาเหตุที่ปลื้มยอมรับวา
ตนเองรูสึกระแวงหากจะหวนกลับเสพยาบาในโรงเรียน   
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กรณีศึกษา 5 : ดํา 
1.  ขอมูลทั่วไป 
 ดําเปนเด็กวัยรุนรูปรางหนาตาดีอายุ 21 ป มีรูปรางผอมสูง ผิวสีคล้ํา เปนคนเงียบขรึม พูด
นอย มีงานอดิเรกคือ รักการเลนฟุตบอล และรักดนตรี โดยเริ่มเลนฟุตบอลตั้งแตอายุ 13 ปดําเปน
ลูกชายคนเดียว พักอาศัยอยูกับพอและแม โดยดําเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
ในระบบบังคับบําบัดแบบไมควบคุมตัว เคยเสพยาบามาเปนเวลา 7 เดือนติดตอกันและมีพฤติกรรม
การไมเสพยาบาซ้ําเปนเวลา 2 ปติดตอกัน 
 
2.  ประวัติ 
 ครอบครัว 
 พอของดํามีอาชีพขับสามลอรับจาง และแมมีอาชีพเปนพนักงานในโรงงานแหงหนึ่ง โดยมี
ตําแหนงเปนหัวหนาฝายผลิต ซึ่งความสัมพันธในวัยเด็กนั้นดํามีความสัมพันธที่ดีกับพอและแม แต
ภายหลังเมื่อดําอายุประมาณ 16-17 ป ไดมีเรื่องทะเลาะเบาะแวงกันกับพอ สาเหตุมาจาก การที่ดํามี
ทักษะพิเศษในการเตะฟุตบอลทําใหมีผูสนับสนุนรายหนึ่งขอติดตอให ดําไปเขารวมสโมสรเพ่ือ
พัฒนาการเตะฟุตบอล ซึ่งในอนาคตอาจมีการสงตัวใหเขารวมกับทีมชาติได ดํามีความตองการจะไป
เขารวมทีมแตเนื่องจากตองมีการเก็บตัวนักกีฬาที่ไกลจากบานประกอบกับหากเกิดอุบัติเหตุระหวาง
การฝกซอม ผูจัดการทีมจะไมรับผิดชอบใดๆ ทั้งสิ้น โดยพอและแมตองเซ็นรับทราบและยินยอม
ตามเงื่อนไขที่ระบุในสัญญา แตพอไมยอมเซ็นสัญญาใหกับดําโดยใหเหตุผลวา ดําคงไมสามารถติด
อันดับของทีมชาติไดและกลัววาอาจเกิดอุบัติเหตุจนทําใหตองพิการไปตลอดชีวิต เพราะดํามักเตะ
บอลและเจ็บกลับมาเสมอ ดําไมเขาใจในเหตุผลของพอจึงทําใหความสัมพันธระหวางดําและพอ
เปลี่ยนไปในทิศทางที่แยลง ดํากลาววาตนไดเก็บเสื้อผาทั้งหมดเพ่ือเตรียมไปฝกซอมแลว แตติด
เพียงสัญญาที่พอไมยอมเซ็นใหกับตน ทําใหตนหมดโอกาสที่จะไดรับการพัฒนาตอไป ตนจึงไม
อยากคุยกับพอทําใหความสัมพันธเริ่มหางเหินตั้งแตนั้นเปนตนมา 

“เรื่องที่พอไมเซ็นใหผม ผมก็เลยกลายเปนเด็กมีปญหา แลวนี่มันเปนโอกาสของผมแลว
แคเซ็นใหผมแคนี้ทําไมพอไมทําใหผม มันเลยทําใหผมไมถูกกับพอ มีอะไรจะฝากแมบอก
พอ” 

การศึกษา 
 ดําไดรับการศึกษาตามลําดับในโรงเรียนแหงหนึ่ง ซึ่งเขาเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายในสายการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร แตเนื่องจากดํากาวเขาสูความเปนวัยรุนและสนใจ
ในเพศตรงขาม ทําใหดําเริ่มหันเหความสนใจไปกับการเลนฟุตบอลและสนใจผูหญิงคนหนึ่ง ดํารัก
กับผูหญิงคนนี้ซึ่งมีอายุรุนราวคราวเดียวกันจึงไดชักชวนใหมาอยูรวมกันที่บาน โดยไดทําพิธีหมั้น
และรอการแตงงานภายหลังแฟนของดําจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ซึ่งดําไดเรียนหนังสือ
ตอไปจนกระทั่งดําไดเลิกกับแฟนทําใหดําเสียใจอยางมากจนกระทั่งตองลาออกจากโรงเรียนใน
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ขณะที่เรียนอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ซึ่งปจจุบันดําไดกลับมาศึกษาตอในระบบการศึกษานอก
โรงเรียน (กศน.) จนใกลสําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 แตเนื่องจากไดเขารับการเกณฑ
ทหาร ทําใหหยุดการเรียนและตั้งใจจะศึกษาตอในคายทหารที่ตนประจําการตอไป 

 ประวัติการใชยาบา 
 ภายหลังจากที่ดําไดอยูกินฉันสามีภรรยากับแฟนของตนเองแลว ดํายังคงทุมเทใหกับกีฬา
ฟุตบอลอยางมาก เปนเหตุทําใหมีเรื่องไมเขาใจกับแฟนเปนประจํา จนกระทั่งแฟนไดตีตัวออกหาง
ไปอยูกับผูชายคนใหมซึ่งเปนลูกพ่ีลูกนองของดําที่อาศัยอยูในหมูบานเดียวกัน ดําเสียใจเปนอยาง
มาก จึงไดนําปนไปเพ่ือยิงผูหญิงคนนั้นใหจบชีวิต แตเนื่องจากปนไมลั่น  

“ก็คิดแควาเออไมเหลืออะไรแลว ผมคิดแควาใหมันจบๆ กันไปเลยดีกวา” 

และเนื่องจากดํารูสึกเครียดและไมสบายใจจึงทําใหดําลาออกจากโรงเรียน และไดเริ่มลิ้มลองการด่ืม
สุรา และไดเขารวมกลุมกับเพ่ือนกลุมหนึ่งจึงไดชักชวนใหสูบบุหรี่ ดํากลาววาในชวงนั้น ตนไดด่ืม
สุราและสูบบุหรี่อยางหนัก เลิกเลนบอลโดยเด็ดขาด จนกระทั่งวันหนึ่ง ตนไดปรึกษากับเพ่ือนวา ตน
มีความทุกขอยางมาก ตองการลืมวันลืมคืน เพ่ือนจึงไดเสนอใหดําทดลองเสพยาบารวมกัน และบอก
วา การเสพยาบาจะทําใหลืมวันลืมคืน ลืมเรื่องที่ปวดราวได ตนจึงไดนําเงินเก็บในธนาคารไปซื้อ
ยาบาเพ่ือมาเสพรวมกันกับเพ่ือน โดยจะนําเงินไปใหเพ่ือนเพ่ือไปซื้อยาบามาใหตนเสพโดยที่ตนไม
เคยรูวาใครคือผูที่ขายยาบาใหกับตน 

“เคา(แฟนของดํา)ไปกับลูกพ่ีลูกนองผมนะ มันก็เห็นๆ กันอยู ผมก็เลย 3 เดือนเต็มๆ เลย
นะ เงินในบัญชีผม 60,000 กวาบาท หมดเลย ผลาญกับยาหมด” 

หลังจากที่ดําไดเสพยาบาในชวง 3 เดือนแรกอยางตอเนื่อง ทําใหดําเริ่มมีอาการติดยาบา ดําจะรูสึก
โมโหงาย และมักจะโวยวายเมื่อไมไดด่ังใจหรือแมกระทั่งในชวงที่ไมมียาบาเสพจะรูสึกหงุดหงิดงาย 
ดําไดเสพยาบาอยางตอเนื่องเปนระยะเวลาประมาณ 7 เดือน กอนการถูกจับกุมในขอหาเสพ
ยาเสพติด 

ลักษณะการถูกจับกุม  
 ในขณะนั้น ดําเสพยาบาโดยเฉลี่ยวันละ 1 เม็ดรวมกับเพ่ือนในหมูบานที่มักมาสังสรรคกัน
อยูเสมอ จนกระทั่งวันหนึ่งดําและเพ่ือนประมาณ 7 คน ไดตั้งวงด่ืมสุราและเสพยาบากันตั้งแตเชา
จนถึงหัวคํ่า จึงมีเพ่ือนคนหนึ่งกลาววาวันนี้มีเงินในกระเปา 20,000 บาท มีความตองการจะพาไป
รานคาราโอเกะในจังหวัดแหงหนึ่งที่อยูใกลเคียง ในตอนแรกดําบอกกับเพ่ือนวาตองการกลับบานแต
เพ่ือนไดรั้งเอาไวโดยการยึดกุญแจรถจักรยานยนตของดําไป จึงทําใหดําไหลตามน้ําและข้ึนรถไป
ดวยกันในที่สุด ซึ่งระหวางทางไปรานนั้นไดพบกับดานตํารวจ โดยตํารวจไดโบกใหรถของเพ่ือนจอด
และขออนุญาตเขาตรวจคน พรอมกับตรวจปสสาวะของเพ่ือนและดําดวย ซึ่งปรากฏผลวาในรางกาย
ของดําและเพ่ือนมีสารเสพติด จึงไดถูกจับกุมและสงตัวไปทําเรื่องบันทึกประจําวันที่โรงพัก และโทร
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แจงผูปกครองเพ่ือใหมาประกันตัว ดําจึงเขาสูกระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใน
ระบบบังคับบําบัด ตามโปรแกรมของสํานักงานคุมประพฤติ  
 
3.  สภาพชีวิตภายหลังการบําบัด 
 ภายหลังจากการพนระยะการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแลว ดําจึงเขาสูระยะ
การติดตามผล โดยตองตรวจปสสาวะและรายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติเปนเวลา 2 ปเนื่องจาก
ดําไดขอทําเรื่องยายโอนการรายงานตัวมาจากจังหวัดแหงหนึ่ง เพ่ือมายังสํานักงานคุมประพฤติใน
สาขาที่ใกลบาน จากการตรวจผลการรายงานตัวจากพนักงานคุมประพฤติ ไมพบวามีสารเสพติดใน
รางกายขณะที่เขารับการรายงานตัว จึงทําใหปจจุบันดําพนการคุมประพฤติมาเปนเวลา 2 ป  
 หลังจากพนระยะการติดตามผลแลว ดําไดเขาทํางานในโรงงานแหงหนึ่งซึ่งทํางานอยูใน
แผนกตัดแผนเหล็ก แตเนื่องจากดําไดมีโรคประจําตัว คือ โรคกระเพาะประกอบกับการทํางานใน
แผนกตัดแผนเหล็กจะมีฝุนละอองมาก ทําใหดําหายใจไมออก จึงไดลาออกและไปสมัครในโรงงาน
แหงใหมซึ่งอยูไกลบานทําใหดําตองขับรถจักรยานยนตไปทํางาน และเกิดอุบัติเหตุจากรถ 10 ลอ จึง
ทําใหตองลาออก จนกระทั่งปจจุบันดําไดเขาทํางานในสํานักงานคุมประพฤติ ซึ่งเปนโครงการจาง
ผูกระทําผิดเปนระยะเวลา 6 เดือน ดําทํางานวันจันทร-ศุกรเวลา 8.00-16.30 น. ภายหลังการเลิก
งานและในวันเสาร-อาทิตย จะไปเตะบอลตามสถานที่ตางๆ และจะไดรับคาตัวในการลงเตะ ซึ่งหาก
หมดโครงการวาจางผูกระทําความผิดแลว ดําจะไปเขารับการฝกทหารตอไป และคาดวาภายหลัง
จากรับการฝกเสร็จสิ้นจะสอบเขาเรียนนายสิบเพ่ือเปนขาราชการตอไป 

กอนการเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดนั้น สภาพแวดลอมบริเวณบาน
มักจะมีกลุมวัยรุนจับกลุมกันตั้งวงด่ืมสุราและเสพยาบา โดยมีผูคารายยอยอยูอาศัยในบริเวณไม
หางไกลจากบานของดํานัก ดํากลาววาในบริเวณรอบบานของตนนั้นมีการระบาดของยาบา และหา
ซื้อไดงาย โดยตนจะเสพรวมกับเพ่ือนที่อยูในละแวกบาน แตภายหลังจากการบําบัดเสร็จสิ้นดําได
กลับมาใชชีวิตอยูในบานหลังเดิม และหลังจากนั้นไมนานไดเกิดเหตุการณการเขาบุกจับกุมผูคา
ยาเสพติดทําใหยาบาเริ่มหาไดยากมากข้ึน ประกอบกับตํารวจมีการขยายผลจับกุม ทําใหยาบาขาด
ตลาดไป ประกอบกับเมื่อครั้งที่กลุมของดําไดรับการถูกจับกุมทําใหคนในหมูบานไดรับรูวาคนเหลานี้
เปนผูเสพยาบาจึงเปนเหตุใหเพ่ือนที่เคยรวมเสพยาบาไดแยกยายกันไปทํางานในที่ตางๆ และไมได
ติดตอกัน ซึ่งอาจมีเพียงบางครั้งบางคราวที่ไดแวะกลับมาเย่ียมบานจึงไดพบกัน ดํากลาววา
ความสัมพันธของคนในหมูบานของตนไมดีมากนัก มีความอิจฉาริษยากัน  

“คนในหมูบานผม เคาจะไมคอยถูกกันเทาไหร ใครไดดีจะไมคอยชอบ” 

หากยังมีพฤติกรรมการเสพยาบาอยูจะทําใหไดรับการดูถูกและแสดงอาการรังเกียจ จนไมสามารถ
อาศัยอยูในหมูบานไดตอไป เพ่ือนของดําจึงไดยายเขาไปทํางานในจังหวัดตางๆ และทุกคนยังคงมี
พฤติกรรมการเสพยาบาตอไป 
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4.  สาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซํ้า 
4.1  สาเหตุภายในจากตัวบุคคล 

 “แม” ผูเปนที่ยึดเหน่ียวของจิตใจใหคงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบา 
 ภายหลังจากที่ตํารวจขอตรวจปสสาวะและพบสารเสพติดในรางกาย ทําใหดําถูกจับกุมและ
กักขังในหองขังเปนเวลา 1 คืน ซึ่งพอและแมไมสามารถทําเรื่องขอประกันตัวออกมาได ทําใหเกิดจุด
พลิกพันของชีวิต ดํากลาววา การที่ตนถูกขังนั้นทําใหไดเห็นถึงความหวงใยจากแม แมรองไหตอ
หนาตนในขณะที่อยูในหองขัง ดําเลาวา แมไมไดพูดตําหนิอะไรเลยแมแตคําเดียว เพียงพูดวา     
“ไมนาเชื่อวาลูกจะติดยา” เพียงเทานั้นแตไดกลายเปนประโยคที่สําคัญสําหรับตนเอง ความรูสึกที่
ยากเกินบรรยายที่ตนไดทําใหพอและแมตองเสียใจ โดยเฉพาะแมที่ตองเสียน้ําตาใหกับตน ตนรูสึก
สงสารแมมากแตไมสามารถชวยเหลืออะไรได ทําใหเหตุการณที่เกิดข้ึนในวันนั้นแปรเปลี่ยนเปนสิ่ง
ยึดเหนี่ยวภายในจิตใจของตนไดยึดถือเอาไวเมื่อตองเจอสถานการณที่เสี่ยงตอการหวนกลับไปเสพ
ยาบาซ้ํา 

“ผมอยูในคุกแลวแมมองมา ผม..เห็นน้ําตาแม(ลดเสียงลง) ผมสงสารแมมาก ผมอยากกอด
แมเอาไว ผมก็ออกไปกอดไมได มันกลายเปนเหตุการณที่ใชเตือนผมไดตลอด ใหผม
คิดถึงแม” 

ดํากลาวตอไปอีกวาแมแตภายหลังที่ตนไดรับการประกันตัวและเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผู
ติดยาเสพติดแลว แมยังคงคอยใหกําลังใจตนอยูไมหาง แมคนภายนอกจะกลาวหา ดูถูกและแสดง
อาการรังเกียจ แตแมมักมีคําพูดที่ดีๆ เพ่ือใหกําลังใจในการเลิกเสพยาบาอยูเสมอ โดยแมมักพูดวา 
หากสิ่งที่เคยทําพลาดก็ขอใหเปนบทเรียนสอนตนเอง ใหตนเองอยูกับปจจุบัน หากมีใครกลาวหาก็
ขอใหอดทน เพราะในสักวันคนเหลานั้นจะเลิกตําหนิไปเอง ทําใหดํายึดคําพูดของแมเพ่ือใชในการ
สอนตนเองใหมีความคิดในทางที่ดี 

“ก็ไดกําลังใจจากแมนี่แหละครับ แมพูดวาอะไรที่แลวก็ใหแลวไป เราเริ่มตนใหมได ตั้งแต
นั้นผมก็เอาแมยึดไว” 

 ดํากลาววา หากตนตองเผชิญกับสภาพแวดลอมเดิมหรือสถานการณที่เสี่ยงตอการหวน
กลับไปเสพยาบาแลวนั้น ตนจะนึกถึงแม และเหตุการณในวันที่แมตองเสียน้ําตาใหกับตนเองอยู
เสมอ 

“ผมเห็นน้ําตาแมแลว ไมอยากเห็นแมรองอีก ผมเปนลูกชายคนเดียว ตระกูลผมก็ไมเคยมี
ใครติดคุก ผมตองปรับตัว ทําดีใหแมเห็น ใครไมเห็นไมเปนไร ผมทําใหแม” 

ไมหวนกลับไปเสพยาบาซํ้าเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเตะฟุตบอล 
 เนื่องจากดํารักในกีฬาฟุตบอลและชอบการเตะฟุตบอลเปนอยางมาก แตเมื่อดําไดเลิกรากับ
แฟนไปทําใหดําหยุดการเตะฟุตบอลจนกระทั่งถูกจับกุมและเขารับการบําบัด หลังจากนั้นดําได
กลับไปเลนฟุตบอลอีกครั้ง ดํากลาววาตนไดเริ่มเตะฟุตบอลมาตั้งแตอายุ 13 ปอยางตอเนื่อง แตเมื่อ
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ตนมีปญหากับแฟนจึงทําใหไมสามารถเตะบอลไดเนื่องจากติดสุรา และเสพยาบาจนทําใหตนเองมี
ประสิทธิภาพในการเตะฟุตบอลตกต่ําลง 

“คนที่เตะบอลเคาตองไมกินเหลา ไมนอนดึกนะ เพราะมันทําใหฟอรมตก ตอนนั้นทําอะไร
ไมไดเลย กินทั้งเหลา เลนทั้งยา” 

ภายหลังจากที่ดําไดรับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ดําจึงไดทุมเทความสนใจใหกับ
การเตะฟุตบอลอีกครั้ง จนกระทั่งมีหลายทีมทั้งในระดับหมูบานจนถึงระดับจังหวัดมาขอใหเขารวม
ทีมฟุตบอล โดยดําจะไดรับเปนคาตัวในการเตะฟุตบอลแตละครั้ง ดําเลาวามักมีคนมาขอรองใหชวย
เตะฟุตบอลใหกับทีมเนื่องจากตนมีความสามารถสูงและโดดเดน ดําไดกลาววาตนไมคิดจะกลับไป
เสพยาบาซ้ําอีกเพราะตอนนี้ตนมีความสุขในการเลนฟุตบอล รวมถึงประสิทธิภาพและรางกายของ
ตนกลับมาคงที่ ไมมีอาการหงุดหงิดงายและไมเหนื่อยงายทําใหรางกายมีความสมบูรณพรอมสําหรับ
การเตะบอล 

“เลิกยาแลวรางกายก็ฟต เลนบอลก็เขาฟอรมมากข้ึน พวกพ่ีๆ เคาก็เลยชอบโทรมาเรียก
เพราะผมเลนบอลแลวสะกดคําวาแพไมเปน ยังคิดเลยวาไมมีผมคนเดียวทีมมันจะลมจม
เลยเหรอ”(หัวเราะ) 

ดําไดเลาใหผูวิจัยฟงวาเมื่อกอนจะมีอาการหงุดหงิดหากไมไดเสพยาบา แตเมื่อบําบัดเสร็จ
สิ้นและไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําแลวนั้น ทําใหตนไดเห็นถึงขอผิดพลาดและขอเสียตางๆ จากการ
เสพยาบาจึงเบ่ียงเบนความสนใจไป โดยหันเหความสนใจและทุมเทใหกับการเตะบอลอยางจริงจัง  

“พอยอนไปนะ ผมโคตรเกลียดตัวเองเลย เหมือนคนบาที่ไปเสพ แพงก็แพง เสียภาพพจน 
เสียประวัติ แถมตัดอนาคตตัวเองอีก จริงๆ ผมไมนามาไกลขนาดนี้เลย” 

ซึ่งจากการพูดคุยกับผูวิจัย เมื่อดําพูดถึงการเตะฟุตบอลนั้น ดําจะแสดงออกวาตนมีความรัก
และมุงมั่นในการเตะฟุตบอลอยางมาก เมื่อผูวิจัยขอดูตารางการเตะฟุตบอล พบวาดํามีตารางการ
เตะฟุตบอลเกือบทุกวัน โดยเฉพาะในวันเสารและวันอาทิตยที่ตองเดินทางไปเตะในจังหวัดอ่ืน โดย
ตารางจะเต็มแนนไปจนถึงเดือนที่ตองเขาผลัดเพ่ือเขารับการฝกทหาร ทําใหผูวิจัยไดเห็นถึงความ
มุงมั่นตั้งใจ และทุมเทตอการเตะฟุตบอลมาก ดําไดกลาวกับผูวิจัยวา รูสึกเสียดายและเสียความรูสึก
ตอตนเองที่เคยเสพยาบา ซึ่งเปนการตัดอนาคตของตนเองมาก แตปจจุบันตนไดทุมเทใหกับการเตะ
ฟุตบอลทําใหตนไมคิดอยากจะกลับไปเสพยาบาซ้ําอีกเพราะจะทําใหตนไมสามารถเลนบอลไดหาก
ถูกจับกุมอีกครั้ง หรือแมกระทั่งการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําจะทําใหรางกายไมแข็งแรง ตนจึงไมมี
ความคิดอยากกลับไปเสพยาบาอีก 

“เสพยาไมเห็นสนุกเลย มีอยางอ่ืนสนุกกวาตั้งเยอะ เลนบอลเขาไปซิ เงินก็ไมเสีย แลวจะ
ไปหมกมุนทําไม คิดจะทําก็ตองทําเลย ถาเราไมคิดจะเอามันก็ไมเอาเอง” 
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เสพยาบาในระยะเวลาไมนาน 
 ดํามีปริมาณการเสพยาบา โดยเฉลี่ยประมาณ 1 เม็ด/วัน แตไมเสพยาบาติดตอกันทุกวัน ซึ่ง
ระยะเวลาในการเสพยาบาทั้งหมดประมาณ 7-8 เดือนกอนที่จะถูกจับกุมและเขารับการบําบัด จากที่
ผูวิจัยไดมีโอกาสขอดูประวัติการเสพยาบาพบวาดําไมมีพฤติกรรมการเสพยาบาซ้ําตั้งแตการเขารับ
การบําบัดตลอดมาจนถึงการพนการรายงานตัวซึ่งมีระยะเวลาไมต่ํากวา 2 ป ดํากลาววาตนสามารถ
ยุติการเสพยาบาและหักหามใจเพ่ือไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําได สวนหนึ่งเปนเพราะตนเสพยาบา
มาเปนระยะเวลาไมนาน จึงไมยากเย็นมากเทากับคนที่เสพยาบามานานมากกวา 1-2 ป 

“ผมวาติดมากติดนอยเนี่ยมีผลนะ ติดมากก็เลิกยากกวา ผมแทบจะไมไดเลน(เสพยาบา) 
ผมก็เลยเลิกงายหนอย ไมยากเย็นอะไร” 

หลีกเลี่ยงการมีเวลาเปนสวนตัวมากเกินไป 
จากการสอบถามถึงสภาพชีวิตภายหลังจากการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดจน

ครบข้ันตอนแลว ดําไดเขาทํางานในโรงงานตามที่ตางๆ จนกระทั่งไดเขามาทํางานที่สํานักงานคุม
ประพฤติ ดําเลาวาสมัยกอนตนไดศึกษาอยูในโรงเรียน ตนจะไดพบกับเพ่ือนทั้งในเวลาเรียนและหลัง
เลิกเรียนจึงไดชักชวนกันเสพยาบาบอยครั้ง แตเมื่อบําบัดเสร็จสิ้น ตนไดเขาทํางานทําใหไมมีเวลา
พบปะเพ่ือนบอยครั้งเหมือนชวงกอน ซึ่งดํากลาวอีกวา ตนมักจะนึกถึงการเสพยาบาเฉพาะเวลาที่มี
การรวมกลุมกันกับเพ่ือนเทานั้นตนจะไมเสพยาบาเมื่ออยูคนเดียว และหลังจากเลิกงานตนจะไปเตะ
ฟุตบอลจนคํ่ามืด ทําใหไมมีเวลาไดพบปะกับเพ่ือนเกาและการเตะฟุตบอลจะทําใหรางกายรูสึก
เหนื่อยมีความตองการการพักผอน จึงทําใหไมมีเวลาไปเสพยาบา ซึ่งเปนการลดตัวกระตุนที่ทําให
เกิดอาการอยากยาบาได 

“ผมบอกไดเลย จะกลับหรือไมกลับไปเสพซ้ํานะ ยังไงก็เพ่ือนนี่แหละ แตผมไดมาทํางาน
ที่นี่(สํานักงานคุมประพฤติ)ก็ไมคอยมีเวลาอยูกับเพ่ือนเลย แถมเตะบอลเสร็จก็เหนื่อยแลว 
ไมมีเวลาไปเสพกับพวกมันหรอก” 

ใหอภัยกับความผิดพลั้งในอดีตของตนเอง 
 จากการสอบถามจากพนักงานคุมประพฤติและจากการพูดคุยกับดําทําใหพบวาดําไม
ตองการแกไขเรื่องราวใดในอดีต เพียงแตไมตองการกระทําความผิดใดๆ ที่จะทําใหตนเองเสื่อมเสีย
และครอบครัวตองเสียใจอีก โดยดํามักกลาวกับผูวิจัยวา ตนจะจําในสิ่งที่ควรจําแตจะไมจําในสิ่งที่
พลาดมาแลว เพราะเปนการตอกยํ้าตัวเองจนไมสามารถกลับตัวหรือแมกระทั่งดําเนินชีวิตประจําวัน
ใดๆ ไดเลย ประกอบกับคําพูดของแมที่บอกกับตนวา ไมใหตนคิดมาก สิ่งที่พลาดไปแลวเรียก
กลับคืนไมได ขอใหเริ่มตนใหม ซึ่งเปนแรงบันดาลใจใหดําสามารถตอสูกับเรื่องเลวรายในอดีต จึงได
นําคําพูดของแมมาคิดและสามารถดําเนินชีวิตอยูตอไปในปจจุบัน 

“เรื่องที่ติดคุก เรื่องเลนยา(เสพยาบา)  มันก็ผานมาหลายปแลว ผมไมอยากเก็บมาคิด 
ชีวิตมันตองไปตอ ผมไมไดจําเปนตองทําดีใหใครเห็น ผมคิดแควาแมผมเห็นก็พอ” 
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การมุงเขารับราชการตามความตองการของพอและแม 
 ดํากลาววาตนไดคิดถึงความตองการของตนเองวาตองการมีงานทําควบคูกับการไดเลน
ฟุตบอลซึ่งเปนกีฬาที่ตนรักและคิดวาในวัย 21 ปควรเปนวัยที่มีงานทําเพ่ือชวยแบงเบาภาระใหกับ
ครอบครัว ประกอบกับพอและแมของตนมีความตองการใหสอบเขาบรรจุเพ่ือรับราชการ แมในตอน
แรกตนตอตานระบบราชการและคิดวาคงไมสามารถเขาทํางานได ประกอบกับหากเขารับราชการ
อาจทําใหไมสามารถเตะฟุตบอล จึงมีความคิดเห็นไมตรงกันกับคนในครอบครัว ดําเลาวา ภายหลัง
จากที่ไดเห็นถึงความหวงใยและการใหความชวยเหลือในยามที่ตกอยูสถานการณยํ่าแยของชีวิต 
กลับมีเพียงคนในครอบครัวที่อยูเคียงขาง จึงทําใหตนไดหวนกลับมาทบทวนถึงสิ่งที่ตนไดกระทําไป
จึงมีการวางแผนในอนาคต โดยตั้งใจวาจะเขารับการฝกทหารและจะเรียนตอจนจบในระดับ
มัธยมศึกษาในคายทหารและสอบเขาเรียนนายสิบ ซึ่งทําใหพอและแมมีความพอใจเปนอยางมาก  

“ตอนแรกก็ไมชอบราชการ แตคิดอีกอยางวาเราเตะบอลแลวเกิดพิการใครจะมาเหลียวแล 
เลนไมไดเคาจะเลี้ยงไวทําไม ไมเหมือนราชการ ดูแลรักษาเรา สวนหนึ่งผมก็คิดวาพอพูด
ถูก” 

ดํากลาวอีกวา หากตนมีความตองการเขารับราชการ ตนจะตองไมกลับไปเสพยาบาอีก เนื่องจาก
ปจจุบันตนไดเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดและรายงานตัวจนพนการคุมความ
ประพฤติแลวจึงไดรับการลบประวัติผูกระทําความผิดในคดียาเสพติดออก แตหากตนยังคงพัวพันกับ
การเสพยาบาอยู อาจถูกจับกุมและดําเนินคดีอีกครั้งจนไมสามารถลบประวัติออกและไมสามารถเขา
รับราชการได 

“ถูกจับตอนนี้ยังดีที่วาผมโดนลบคดีแลว ถาเกิดถูกจับอีกก็ไอที่หวังจะเปนราชการ ผมก็
เขาไมได แลวจะทําไปทําไม ผมไมอยากเอาอนาคตผมมาทิ้งแคนี้หรอก” 

เปลี่ยนแปลงลักษณะการคบเพื่อน 
 สาเหตุที่ดําไดเสพยาบานั้นเกิดจากความตองการในการลืมเรื่องราวที่ผานยํ่าแยของชีวิต 
โดยมีเพ่ือนคอยแนะนําใหลองเสพยาบาโดยดําเชื่อวาการเสพยาบาจะทําใหลืมได หลังจากนั้นจึงได
เสพเรื่อยมาจนกระทั่งถูกจับกุม ทําใหดําเลิกเสพยาบาและเขาสูกระบวนการคุมความประพฤติ ซึ่ง
ในชวงของการคุมความประพฤติดํายอมรับวาเปนชวงเสี่ยงมากที่สุดที่จะกลับไปเสพยาบา และ
ยอมรับวาเมื่อตนไดเห็นเพ่ือนเกาๆ ที่กลับไปเสพยาบาอยู ตนก็รูสึกอยากยาบาเชนกัน ประกอบกับ
เพ่ือนมักชักชวนใหดําหวนกลับมาเสพยาบาอีกครั้งแตดําไดปฏิเสธ 
 ผูวิจัยจึงไดมีการสอบถามถึงวิธีการปฏิเสธเพ่ือน เนื่องจากดํามีบุคลิกที่รักเพ่ือนมาก ดําจึง
ไดกลาววา ภายหลังจากที่ตนไดเขารับการบําบัด จึงไดคิดทบทวนถึงเรื่องราวที่ผานมาวาในชวงที่
ตนยากลําบาก หรือแมกระทั่งไดประสบอุบัติเหตุนอนอยูที่โรงพยาบาลกลับไมเคยมีเพ่ือนจากกลุมนี้
มาเหลียวแล แตมีเพียงแคพอและแมเทานั้นที่ดูแล และคิดไดวาไมมีใครที่จะหวงใยเทาพอและแมทํา
ใหเปลี่ยนความคิด มุมมองและลักษณะของการคบเพ่ือนไป 
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“ผมคิดนะวา เพ่ือนมันไดใหอะไรเราบาง ทุกวันนี้เพ่ือนไมเห็นเหลียวแลเลย แตแมเราสิ 
ใหเราตลอด ใหอภัย แลวก็ใหทุกอยาง”  

 ดําเลาวา ตนยังคงคบหากับเพ่ือนเชนเดิมแตไดเปลี่ยนแปลงวิธีการเลือกคบ ซึ่งหากเวลาใด
เพ่ือนชักชวนไปในทางที่ดี เชน การนัดดูฟุตบอล การรวมกลุมชวยเหลือกิจกรรมทางศาสนา ตนจะ
ไปดวยแตหากวาชักชวนเสพยาบาตนจะเดินเลี่ยงออกมาทันที ซึ่งดํากลาวอีกวาโดยสวนใหญตนจะ
ไมไปรวมกลุมกับเพ่ือนเกาๆ ในสถานที่มิดชิด แตจะนั่งด่ืมสุราหรือพูดคุยกันในสถานที่เปดเผย เพ่ือ
แสดงความบริสุทธิ์ใจใหคนรอบขางเขาใจวาไมไดรวมกันเสพยาบา แตหากเมื่อมีการชักชวนไปเสพ
ยาบาตอ ตนจะขอตัวออกมากอนเนื่องจากเกรงวาหากมีตํารวจเขามาจับกุม ตนอาจกลายเปน
ผูตองหาเนื่องจากอยูในกลุมเดียวกันได  

“ก็เลือกคบแคบางเวลาไมไดทิ้ง ตรงไหนดีก็ไป ไมดีก็ไมไป แตหลีกเลี่ยงไมจับกลุมกัน
เพราะคนเคาก็จะมองไมดีอยูแลว ถึงไมไดทําอะไร ผมก็จะพยายามไมอยูที่ลับตาคน กลัว
วาถาเคาถูกจับผมก็ตองโดนดวยอีก” 

การรับรูขาวสารดานลบเก่ียวกับการเสพยาบา 
 เนื่องจากดําเสพยาบาเพราะมีปญหาชีวิต ประกอบกับคําชักชวนของเพ่ือนทําใหดําเดินเขาสู
วังวนของยาบา ซึ่งหลังจากที่เสพยาบามาระยะหนึ่ง ดําไดกลาววาตนไดรับรูแลววายาบาเปนสิ่งที่ไม
ดีตอรางกาย จึงมีความตองการยุติการเสพยาบามาเปนระยะเวลาหนึ่งกอนการถูกจับกุม แต
เนื่องจากไมทราบวิธีการที่จะหยุดเสพยาบา จนกระทั่งไดมาถูกจับกุมและไดเห็นน้ําตาของแม จึง
ตัดสินใจวาควรจะยุติการเสพยาบา ประกอบกับการไดเขารับการบําบัดทําใหตนไดเห็นถึงพิษภัยราย
จากการเสพยาบา ดํากลาวอีกวาตนไดรับทราบขาวสารเก่ียวกับการเสพยาบาจากขาวในโทรทัศน
ทําใหรูสึกกลัววาตนเองจะประสาทหลอน หากยังคงหวนกลับไปเสพยาบาอีก 

“ที่สําคัญผมไดเห็นขาวพวกจี้ตัวเอง จี้คนอ่ืนนะ ผมกลัวประสาทหลอน กลัวจริงๆ” 
 
4.2  สาเหตุจากสภาพแวดลอม 

4.2.1  ครอบครัวและบุคคลใกลชิด 
 การแสดงออกถึงการใหอภัยจากคนในครอบครัว 

ดํากลาววาแมแตภายหลังที่ตนไดรับการประกันตัวและเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผู
ติดยาเสพติดแลว แมยังคงคอยใหกําลังใจตนอยูไมหาง แมคนภายนอกจะกลาวหา ดูถูกและแสดง
อาการรังเกียจ แตแมมักจะพูดใหกําลังใจและแสดงความหวงใยตอตนเสมอ 

“จากที่ผมเห็นนะ ผมผิดก่ีครั้งก็แลวแต แมจะใหอภัยผมตลอด แตคนอ่ืนซิ ผมผิดครั้งเดียว
นะเหยียบผมจมดินเลย” 
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ดําไดกลาววา หลังจากที่ไดทํางานที่สํานักงานคุมประพฤติแลวทําใหแมไดคลายกังวลวาตน
จะพาคนอ่ืนเขามาเสพยาบาที่บาน เนื่องจากตนทํางานจนไมมีเวลาอยูกับเพ่ือน ประกอบกับดําได
วางแผนจะเขารับราชการเปนทหารตอไปหลังจากจบการฝกทหารเกณฑแลวซึ่งตรงกับความ
ตองการของพอ จึงทําใหความสัมพันธของครอบครัวเปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีมากข้ึน โดยดํากลาววา
ตนมีการพูดคุยโดยไมทะเลาะกับพอมากข้ึน  

“ผมบอกพอวาผมจะตอนายสิบ พอก็ชอบก็เลยไดคุยกันมากข้ึน ผมบอกเลยนะ ผมไมได
ทําเพราะประชดใครผมทําใหแม ทําเพ่ือตัวเอง”  

แมใหความชวยเหลือในการดูแลควบคุมรายรับ-รายจาย 
หลังจากที่ผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดครบข้ันตอนแลวดําไดเขาทํางาน

ในโรงงานและในสํานักงานคุมประพฤติซึ่งจะมีระบบการจายเงินเดือนในลักษณะการโอนเงินเขา
บัญชี แมของดําจะทําหนาที่ควบคุมรายรับและรายจายเอง โดยดํากลาววาแมของตนจะเก็บบัตร 
ATM เอาไว ซึ่งจะกดเงินและนํามาจายใหกับตนเปนรายวัน หากตนตองการซื้อของที่มีราคาแพง 
เชน รองเทาสําหรับการเตะฟุตบอล ตนจะขอเงินจากแมหรือบางครั้งอาจไปซื้อพรอมกันกับแม การ
ที่แมควบคุมการใชจายนั้นทําใหตนไมมีเงินที่มากพอจะนําไปซื้อยาบาเสพ เนื่องจากแตละวันแมจะ
จํากัดเงินของตนเองใหมีเงินติดตัวต่ํากวา 100 บาท/วัน ซึ่งไมเพียงพอสําหรับการซื้อยาบามาเสพ 

“ไมมีเงินหรอก แมเก็บเงินหมด ยึดบัตร ATM ไวเลย มีสิทธิ์แคฝากไมมีสิทธิ์ถอน แมจํากัด
ไมใหใชเยอะเกิน แคตังคเติมน้ํามันข่ีหาเพ่ือนก็ไมมีแลว”(หัวเราะ) 

การขัดขวางกระบวนการหวนกลับไปเสพยาบาซํ้า 
 ดํากลาววา ภายหลังจากการถูกจับกุมทําใหแมรูวาตนไดเสพยาบา แมเขมงวดกับตนมาก
ข้ึนโดยเปลี่ยนแปลงวิธีการดูแลจากเดิมเคยปลอยใหใชเวลาอยูกับตนเองและนอนคนเดียวภายใน
บานเนื่องจากแมเขาใจวาตนเสียใจอยางมากกับเรื่องแฟน จึงไมตองการหามปรามเมื่อตนด่ืมสุรากับ
เพ่ือน แตภายหลังที่รูวาตนเสพยาบาแมจะเขมงวด และเขาไปตรวจคนในหองสวนตัวเสมอ ทําให
เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหตนไมกลาเสพยาบา เพราะกลัววาหากเสพยาบาแลวแมคนหองตนจะพบ
อุปกรณการเสพยาบาอีก 

“ตอนอกหักก็กินเหลาแมเคาก็ไมยุง เคาปลอยไง เพราะเคารูวาทําไม ก็เลยเสพแบบพอ
กับแมไมเคยรู แตหลังๆ มานี่ แมชอบคนหองนะ ไมรูยังไงสงสัยกลัววาผมจะกลับไป
เสพมั้ง” 

4.2.2  อิทธิพลจากเพื่อน  
 เพื่อนกลุมเสพยายที่อยูอาศัย 
 เนื่องจากเพ่ือนเกาของดําลวนแตหวนกลับไปเสพยาบา ทําใหคนในหมูบานแสดงอาการ
รังเกียจและไมตองการคบหาจึงไมสามารถอาศัยอยูในหมูบานไดอีกตอไป กลุมเพ่ือนเสพจึงแยกยาย
ไปอาศัยในจังหวัดตางๆ ประกอบกับดําไดเปลี่ยนเบอรโทรศัพทใหมโดยที่ไมบอกเบอรโทรศัพทใหม
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ของตนใหกับเพ่ือนเกา ทําใหขาดการติดตอกันมาเปนระยะเวลานาน ดํากลาววาเพ่ือนมีสวนสําคัญ
อยางมากที่ทําใหตนอาจหวนกลับไปเสพยาบาอีกครั้ง แตเนื่องจากเพ่ือนไดยายออกนอกหมูบาน
และตนไดเปลี่ยนเบอรโทรศัพทมือถือใหมทําใหขาดการติดตอกันไป แตจะไดเจอกันบางเมื่องาน
เทศกาลตางๆ ที่เพ่ือนกลับมาเย่ียมบาน ซึ่งตนจะเพียงแคทักทาย แตจะไมบอกเบอรโทรศัพทเบอร
ใหมใหรู 

“พวกเพ่ือนผมมันก็ไปหาเสพเอาที่กรุงเทพฯดวย ที่นี่มันหายากแลว ตํารวจชุม แลวผม
เปลี่ยนเบอรใหมก็ไมไดบอกเบอรใครดวย ก็เปลี่ยนไปเลย รูแคพวกที่เตะบอลดวยกัน” 

4.2.3  สภาพความเปนอยูและชีวิตประจําวัน 
 คนรอบขางเปลี่ยนเจตคติและใหการยอมรับเขาเปนสมาชิกของสังคม 

แมดําจะไดรับการบําบัดจนครบข้ันตอนและไมหวนกลับไปเสพยาบาอีก แตผูคนในหมูบานก็
ยังกลาวหา และดูถูกวาเปนผูกระทําความผิดมากอน หากเปนรุนราวคราวเดียวกันจะพูดดวยถอยคํา
ที่หยาบคาย แตหากเปนผูใหญจะกระทําตอดําเหมือนไมมีตัวตน ซึ่งทําใหดํานอยใจที่ตนไมไดรับ
ความสนใจเหมือนแตกอน ผิดกับตอนที่ตนไดสรางผลงานใหกับหมูบานโดยการไปเตะฟุตบอลจนมี
ชื่อเสียง แตเมื่อตนไดกระทําความผิดเพียงครั้งเดียวกลับไมใหโอกาส 

”อยางเพ่ือนจะดาวา ไง!! ไอข้ีคุก แตอยางผูใหญบาน เคาจะไมเรียกผม ไมใยดีผมเลยนะ 
มันนอยใจวาทําไมทําดีแทบตายไมเห็นคา ทําผิดครั้งเดียวกลับไมเอาเราเลย” 

แตดําก็ไดรับกําลังใจจากแมเสมอ ทําใหดําเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเอง โดยเฉพาะอยางย่ิงการไดรับ
โอกาสไดเขาทํางานในสํานักงานคุมประพฤติ และการนําเวลาวางที่นอกเหนือจากการทํางานไป
ทุมเทใหกับการเลนฟุตบอล ทําใหคนรอบขางเริ่มเปลี่ยนมุมมองไป และเห็นถึงการกลับตัวกลับใจ
ของดําและไมแสดงอาการรังเกียจเหมือนในชวงแรก 

“เมื่อกอนคนมองผมวาเปนคนไมดี แตตอนนี้คนเคามองผมแปลกไปนะ เคาวา เออมันก็ดี
ของมันเวย งานมันก็มีทํา ไมมาเกาะกลุมกับเคา วันเสาร-อาทิตยโนนมันก็ไปเตะบอลของ
มัน” 

4.2.4  การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
 กระบวนการรับการรายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติ 
 ดําไดเขาสูกระบวนการคุมความประพฤติที่มีการรายงานตัวและตรวจปสสาวะในทุกเดือน 
ดํากลาววาการเขาระบบการบังคับบําบัดนี้เหมือนเปนการบังคับตนเองเพ่ือไมใหหวนกลับเสพยาบา
อีกวิธีหนึ่งเพราะมีกฎหมายคอยควบคุมและเอาผิดได โดยเฉพาะหากมีการเสพยาบาซ้ําแลวตรวจ
พบเจอสารเสพติดจะทําใหไดรับโทษเพ่ิมเติมจนถึงข้ันจําคุก ตนมีความเห็นวาหากตองถูกควบคุม
ความประพฤติจะทําใหเกิดความเครียด ความหวาดระแวงและกังวล ไมสามารถใชชีวิตไดตามปกติ 
ตนเองจึงตองมีการควบคุมพฤติกรรมของตนเองเพ่ือไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา เปนอยางดี เพ่ือให
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ผานพนระยะการติดตามผลไปใหเร็วมากที่สุดและยอมรับวาการรายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติ
เปนการควบคุมพฤติกรรมไดดีอีกวิธีหนึ่ง โดยดํากลาววา  

“การบําบัดก็เหมือนไดชวยคนนะ เพราะวามันตองมาตรวจเย่ียว(ปสสาวะ)ทุกครั้ง ถาเกิด
เลนมาเคาตรวจเจอก็โดนจับ ก็ซวยอีก เด๋ียวผมไปเปนทหารอีก ถาโดนอีกมันจะซวยซับ
ซวยซอนนะ” 
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กรณีศึกษา 6 : หนิง 
1.  ขอมูลทั่วไป 
 หนิงเปนหนุมวัยรุนรูปรางหนาตาดีอายุ 26 ป มีรูปรางผอมสูง ผิวสีคล้ํา พูดนอย มีอัธยาศรัย
ดี ย้ิมแยมแจมใส ครอบครัวของหนิงมีสมาชิกทั้งหมด 4 คน หนิงเปนลูกชายคนโตและนองชายอีก 1 
คน หนิงพักอาศัยอยูกับพอและแม มีสถานะภาพโสด ลักษณะการทํางานคือเปนผูเดินสายไฟภายใน
และภายนอกอาคาร โดยหนิงไดเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ
บําบัดแบบควบคุมตัว เคยเสพยาบามาเปนเวลา 3 ปติดตอกันและมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา
มาเปนระยะเวลา 2 ป 
 
2.  ประวัติ 
 ครอบครัว 
 ครอบครัวของหนิงมีอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก พอและแมมีอาชีพปลูกผักและทํานาซึ่งเปน
การเชาที่ดินจากเจาของ มีพ้ืนที่เปนจํานวน 10 ไร โดยพอจะทําหนาที่หลักในการปลูก ดูแล และเก็บ
เก่ียวพืชผัก และแมจะนําผักที่ไดไปขาย โดยในวันหยุด หนิงจะเขาไปชวยพอทํานา นองชายของ 
หนิงปจจุบันทําหนาที่ขับรถเคลื่อนยายของในโรงงานแหงหนึ่ง นองชายไดมีพฤติกรรมการเสพยาบา
เชนเดียวกับหนิง ซึ่งปจจุบันอยูในชวงระยะการคุมความประพฤติ ภายในครอบครัวไมมีปญหา
ทะเลาะเบาะแวง ซึ่งหนิงมีความสนินสนมกับพอ โดยหนิงมักปรึกษาปญหาในเรื่องการทํางาน
โดยเฉพาะเรื่องเก่ียวกับการตอสายไฟกับพอเปนประจํา ครอบครัวมีฐานะการเงินอยูในระดับปาน
กลาง ไมมีปญหาหนี้สิน 

การศึกษา 
 หนิงไดรับการศึกษาตามลําดับ โดยในระดับประถมศึกษามีการเรียนซ้ําชั้น เปนระยะเวลา 2 
ป และไดเขาเรียนตอในระดับมัธยมศึกษาที่โรงเรียนแหงหนึ่งจนถึงระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งการ
ซ้ําชั้นของหนิงทําใหหนิงจบระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ในอายุ 17 ป  
 ในการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาทําใหหนิงไดรูจักกับยาบาเปนครั้งแรกเนื่องจากหนิงมี
รถจักรยานยนตในขณะที่เพ่ือนในโรงเรียนที่เปนผูคายาบานั้นไมมีรถจักรยานยนตจึงขอรองให หนิง
ชวยเหลือในเรื่องการจัดสงยาบา โดยใหคาตอบแทนเปนการเติมน้ํามันจนเต็มถังและการแบงเงินให
จํานวนหนึ่ง ซึ่งหนิงกลาววาในตอนนั้นตนเพียงเปนคนจัดสงยาบาเทานั้นไมไดเสพยาบาแตภายหลัง
จึงไดผันตัวมาเปนผูคายาบาตอมาจนกระทั่งถูกจับกุม  

ประวัติการใชยาบา 
 ภายหลังจากจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 หนิงไดลาออกจากโรงเรียนเพ่ือ หันเห
ชีวิตมาทํางาน โดยเริ่มจากการทํางานที่โรงงานผสมสีแหงหนึ่ง ซึ่งหนิงทํางานอยูในแผนกรับสง
สินคา โดยโรงงานแหงนี้ตั้งอยูหางไกลจากบานประมาณ 10 กิโลเมตร หนิงจะเดินทางไปทํางานโดย
การข่ีรถจักรยานยนต มีเวลาการทํางานตั้งแต 7.00-17.00 น. แตหลังจากเลิกงาน หนิงมักไปด่ืม
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เหลาและรองเพลงตอกับเพ่ือนๆ ที่ทํางานอยูในโรงงานเดียวกันเกือบทุกวัน ซึ่งโรงงานแหงนี้เปนที่
แหงแรกที่ทําใหหนิงไดรูจักกับการเสพยาบา 
 หลังจากที่หนิงไดเขาทํางานในโรงงานผสมสีไดระยะหนึ่ง หนิงจึงทํางานลวงเวลา (O.T.) 
โดยในวันนั้นเพ่ือนที่อยูในแผนกเดียวกันไดตั้งวงเสพยาบาในชวงการผลัดเปลี่ยนเวลาการทํางาน
ประจําเปนชวงเวลาการทํางานลวงเวลา ซึ่งเปนชวงที่พนักงานทุกคนที่จะทํางานลวงเวลาตองไป
รับประทานอาหารที่โรงอาหารเปนเวลา 1 ชั่วโมง ในชวงนั้นจะเปนชวงที่ปลอดผูคน ทําใหเพ่ือนๆ 
ในแผนกไดชักชวนใหหนิงเสพยาบาโดยไมเสียคาใชจาย และไดจัดเตรียมอุปกรณเพ่ือสอนใหหนิงได
ลองเสพยาบา 
 ในครั้งนั้นหนิงเสพยาบาโดยวิธีการรมควัน ในปริมาณ 1 ขา (¼ เม็ด) ซึ่งหนิงกลาววาตนไม
เคยสูบบุหรี่มากอนทําใหการเสพยาบาตองสําลักออกมา แตหลังจากนั้นตนมีความรูสึกโลง ไมงวง
นอน ไมหิวขาว ทําใหหนิงไดเห็นถึงขอดีวาการเสพยาบาทําใหสามารถทํางานไดอยางไมงวงนอน 
หลังจากนั้นหากวันใดที่โรงงานมีเปดใหทํางานลวงเวลา หนิงจะรับทําและเสพยาบากับเพ่ือนกลุม
เดิม ในตอนหลังหนิงไดรวมเงินกับเพ่ือนเพ่ือซื้อยาบาเสพ และเพ่ิมปริมาณการเสพยาบาจากเดิม
จํานวน 1 ขา(1/4 เม็ด) เปนจํานวน 2-3 ขา(3/4 เม็ด) ซึ่งหนิงจะเสพเฉพาะในวันที่ทํางานลวงเวลา 
โดยเฉลี่ยประมาณ 3 วัน/อาทิตย โดยเสพอยางไมตอเนื่อง เนื่องจากในชวงยุครัฐบาลหนึ่ง มีการ
ปราบปรามยาบาอยางหนักทําใหยาบามีราคาแพงและขาดตลาด 
 หนิงไดทํางานในโรงงานผสมสีเปนระยะเวลาประมาณ 6-7 เดือน จึงไดยายไปทํางานใน
ฟารมฟกไขไกแหงหนึ่ง ซึ่งอยูไมหางไกลจากบานแตเนื่องจากที่ฟารมแหงนี้มีพนักงานที่เปนผูชาย
จํานวนนอย ประกอบกับการทํางานจะมีกฎ ระเบียบ และเวลาการทํางานที่แนนอน ทําใหหนิง ไมมี
พฤติกรรมการเสพยาบาทั้งในเวลางานและนอกเวลา ซึ่งหนิงไดทํางานที่ฟารมแหงนี้เปนระยะเวลา
ประมาณ 1 ป จนไดเลื่อนข้ันเปนหัวหนาแผนก แตเนื่องจากหนิงเบ่ือลักษณะงานที่ซ้ําซาก จึงได
ลาออกและมาทํางานเดินสายไฟกับนายจางคนปจจุบัน  
 ในการทํางานเดินสายไฟหนิงไดหวนกลับไปเสพยาบาอีกครั้ง โดยเสพยาบารวมกันเพ่ือนที่
ทํางานเดินสายไฟดวยกัน โดยหลังเลิกงานหนิงและเพ่ือนจะแวะด่ืมสุราเปนประจําทุกวัน แต
เนื่องจากในการทํางานมีกลุมรุนพ่ียักยอกสายไฟและนําไปขาย โดยหนิงจําเปนตองเขารวมในการ
กระทําครั้งนี้เนื่องจากหนิงเพ่ิงไดเขาทํางาน โดยในแตละครั้งที่นําสายไฟไปขายกลุมรุนพ่ีจะแบงเปน
เงินและยาบามาใหกับหนิงทําใหหนิงไดหวนกลับมาเสพยาบาอีกครั้ง และหลังจากนั้นหนิงตอง
เดินทางไปเดินสายไฟที่ภาคใตจึงไดขอลาหยุดเปนระยะเวลา 1 เดือนเพ่ือเตรียมตัวเดินทางไป
ทํางานที่ภาคใต ซึ่งในชวงเวลานี้หนิงมีเวลาวางเปนอยางมากจึงไดไปเสพยาบากับเพ่ือนที่เปนผูคา
ยาบารายใหญ ซึ่งหนิงกลาววาเพ่ือนมียาบาใหโดยไมตองจายเงินเนื่องจากเปนผูคารายใหญ ในการ
จัดสงแตละครั้งจะมีการดึงยาบาออกมาเพ่ือเสพ ทําใหหนิงไดเสพยาบาวันละ 3-4 เม็ด หลังจากเสพ
อยางหนักเปนระยะเวลาประมาณ 2 อาทิตยติดตอกัน จึงไดเดินทางไปเดินสายไฟที่จังหวัดแหงหนึ่ง
ในภาคใตแตเนื่องจากที่จังหวัดนั้นยาบามีราคาแพง หนิงจึงไมไดเสพยาบาจนกระทั่งหนิงกลับมาอยู
ที่บาน 
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 ลักษณะการถูกจับกุม 
 ภายหลังจากที่หนิงไดกลับมาอยูบาน หนิงไดเขาทํางานเดินสายไฟกับนายจางคนเดิม แต
วันหนึ่งมีคนที่หมูบานซึ่งเปนนองสาวของกํานันกลาวหาวาหนิงลักขโมยในบานตน จึงแจงใหตํารวจ
นําหมายคนมาคนที่บานของหนิง ซึ่งไมปรากฏวาเจอหลักฐานใด ตํารวจจึงขออนุญาตตรวจปสสาวะ
เนื่องจากมีสายสืบไดรายงานมาวาไดพบเห็นหนิงมีพฤติกรรมการเสพยาบา และซื้อยาบากับผูคา
รายหนึ่ง ทําใหหนิงไดยอมรับและใหอนุญาตตรวจปสสาวะ ซึ่งผลปรากฏวามีสารเสพติดในรางกาย 
ตํารวจนําตัวไปทําบันทึกประจําวัน จึงทําใหหนิงไดเขาสูกระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดควบคุมตัว เนื่องจากกอนหนานี้ หนิงมีคดีลักทรัพยติดตัวจํานวน 1 
คดี ซึ่งเจาหนาที่ไดพิจารณาการลักทรัพยวา ลักทรัพยเพ่ือการนําเงินไปเสพยาบา จึงพากทัณฑไว 
ซึ่งการตรวจปสสาวะครั้งนี้จึงเปนการเพ่ิมคดีหรือคดีความซอน ทําใหหนิงไดถูกพิจารณาวาเปนผู
เสพยาบาข้ันรุนแรงจึงไดสงใหเขารับการบําบัดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ซึ่งเปนคายทหารแบบเปด
ในจังหวัดที่หางไกลจากบานของหนิง ในการบําบัดครั้งนี้หนิงตองรับการบําบัดในคายทหารเปน
จํานวน 120 วันแตสามารถเปดใหบุคคลภายนอกเขาเย่ียมได ซึ่งในขณะที่หนิงเขารับการบําบัด 
ครอบครัวของหนิงจะเดินทางมาเย่ียมทุกๆ เดือน 
 หนิงกลาววาในการเขาคายบําบัดครั้งนี้ มีความยากลําบากเนื่องจากเปนระบบการควบคุม
ตัว 120 วัน ซึ่งจะไดรับการฝกจากทหารและครูฝก โดยมีกฎ ระเบียบ ที่เขมงวด หามฝาฝน ซึ่งเมื่อ
พนการเขาคาย 120 วัน หนิงตองรายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติ เปนจํานวน 2 ครั้ง/เดือน นาน 
2 เดือน หลังจากนั้นจึงตองรายงานตอเจาหนาที่ที่อนามัยเปนระยะเวลา 2 ป ซึ่งปจจุบันหนิงยังอยู
ในชวงของการติดตามผล 
 
3.  สภาพชีวิตภายหลังการบําบัด 
 ภายหลังจากการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดแบบควบคุมตัว
ในคายวิวัฒนพลเมือง หนิงไมมีพฤติกรรมการเสพยาบา โดยในประวัติการรายงานตัวของหนิง ไม
พบวามีพฤติกรรมการเสพยาบามาเปนระยะเวลา 23 เดือนติดตอกันจนถึงปจจุบัน 
 หลังจากที่ผานพนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแลว หนิงไดกลับมาทํางานเดิน
สายไฟกับนายจางคนเดิม โดยที่นายจางไมเคยแสดงอาการรังเกียจหรือระแวง กลับใหหนิงได
ทํางานในหนาที่สําคัญๆ แทนตนเองเสมอ เชน การตรวจดูงาน การควบคุมการทํางานของรุนนอง 
เปนตน ซึ่งผู วิจัยไดมีโอกาสพูดคุยกับนายจาง โดยนายจางไดกลาวชื่นชมหนิงวา เปนผูมี
ความสามารถ พัฒนาตนเองไดเร็ว และเชื่อวาเรื่องสวนตัวไมมีผลกระทบตอการทํางาน 

“พ่ีดูแลวเคาสนใจทํางาน เคากระตือรือรน แลวพ่ีก็คิดวาพ่ีเลี้ยงแมวไวจับหนู ถามันจับหนู
ใหพ่ีไดพ่ีก็เลี้ยง พ่ีไมสนวาจะสีอะไร”(นายจางของหนิง) 

ปจจุบันหนิงทํางานเก่ียวกับการเดินสายไฟทั้งภายนอกและภายในอาคารมาเปนเวลา 2 ป
เศษจนสามารถผอนรถยนตและโอนชื่อเจาของรถเปนชื่อของตนไดแลว และในอนาคตหนิงได



 

 

127 

วางแผนเพ่ือเปดธุรกิจเก่ียวกับการเดินสายไฟรวมกับนายจาง โดยกําลังดําเนินการจัดทําเว็ปไซด
แนะนําบริษัทรับเหมาเดินสายไฟ และในอนาคตหากมีเงินทุนที่มากพอจะเปดรานขายอุปกรณ
เก่ียวกับไฟฟา 
 ภายหลังที่หนิงบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดครบข้ันตอน หนิงไดกลับมาอยูที่บาน
หลังเดิม ที่มีการระบาดของยาบาแตเนื่องจากหนิงเปนสายสืบเก่ียวกับการคาขายยาบาใหกับตํารวจ
จึงทําใหชีวิตยังคงพัวพันอยูในวงการของยาบาเปนผลทําใหคนในหมูบานมักพูดจาดูถูกและแสดง
อาการรังเกียจอยางชัดเจนใหกับครอบครัวของหนิง โดยเฉพาะผูที่เปนลุงของหนิงเอง ที่มักพูดจา
กลาวหา และดูถูกหนิงและนองชายไวเปนอยางมาก โดยหนิงเลาใหฟงวา ลุงจะดูถูกครอบครัวของ
ตนมาตั้งแตตนเปนเด็ก และกลาวหาวาครอบครัวตนเปนครอบครัวลักขโมย คงไมมีทางเจริญ มักดู
ถูกตนและนองชายวาเปนเพียงคนติดยาเสพติด จะไมมีใครเขารับทํางาน และทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียง
ของวงศตระกูล แมภายหลังจากที่หนิงไดเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแลวนั้น 
ผูคนในหมูบานยังคงกลาวหา และแสดงอาการรังเกียจเชนเดิม  
 จากการสอบถามจากนักจิตวิทยาที่ทําหนาที่ดูแลและใหคําปรึกษาเมื่อหนิงเขารายงานตัว 
พบวาไมเห็นดวยกับการขอรองใหหนิงชวยทําหนาที่เปนผูลอซื้อยาบาและเปนสายสืบใหกับตํารวจ 
เนื่องจากจะเปนการกระตุนใหหนิงไมสามารถออกจากวงการยาบาไดแลวยังคงเปนการกระตุนให
เกิดความเสี่ยงในการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา ซึ่งนักจิตวิทยาไดกลาวอีกวา แมเคยทัดทานตอ
เจาหนาที่ตํารวจในการกระทํานี้แลวก็ตามแตเนื่องจากหนิงและเจาหนาที่ตํารวจมีผลประโยชน
บางอยางรวมกันจึงทําใหไมสามารถหยุดลักษณะวิธีการทํางานของตํารวจในลักษณะนี้ได 

ปจจุบันหนิงไดผานพนการคุมประพฤติมาเปนระยะเวลา 2 ปแลว แตหนิงยังคงพฤติกรรม
การไมเสพยาบาซ้ําได รวมไปถึงการหลีกเลี่ยงไปอยูในสถานที่มียาบาระบาด เนื่องจากภายหลังหนิง
จะทําหนาที่เปนสายสืบใหกับตํารวจเฉพาะบางเรื่องที่ไดยินขาวมาเทานั้น จะไมทําหนาที่ไปเปนผูลอ
ซื้อยาบาเหมือนเชนเคยทําใหคนในหมูบานรวมถึงลุงไดพูดจาดูถูกนอยลง 

“คนเคาก็วาของเคาอยูแลวเรามีประวัติเราก็ยอมรับ แตเชื่อมั๊ยวาตอนนี้ชีวิตเรามีแตดีข้ึน 
คนเคาก็เห็นเอง เมื่อกอนชอบมาฟองเจานายเรา เด๋ียวนี้ไมเห็นเคามาพูดอะไรใหไดยิน” 

หนิงไดเลาถึงชีวิตประจําวันใหผูวิจัยฟงดวยรอยย้ิมวา ปจจุบันชีวิตของตนและครอบครัวมี
การดําเนินชีวิตไปอยางเรียบงาย ไมมีความเครียดที่เกิดจากการกระทําตัวที่ไมดีของตนและนองชาย 
ซึ่งหนิงกลาววาตอนนี้ชีวิตของตนกําลังดีข้ึนเพราะมีงานทํา มีเงินนํามาแบงใหพอและแม และมีเวลา
วางในการแตงรถยนตของตนเอง โดยเลาวา 

“เมื่อกอนเนี่ยเลิกงานก็ไปเที่ยวกับเพ่ือนตอ ตอนนี้ไมไดแวะแลว ก็รีบกลับบานมากินขาว
พรอมกัน มาแตงรถ แตงไปเปดเพลงไป นอนแตหัววัน มีเวลาพักผอนเยอะเลย” 
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4.  สาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซํ้า 
4.1  สาเหตุภายในจากตัวบุคคล 

 ความภาคภูมิใจที่ไดรับจากการยุติการเสพยาบา 
 เนื่องจากหนิงไดเคยถูกจับกุมในคดีตางๆ เปนจํานวน 4 คดีและคนในหมูบานไดรับรูวาหนิง
เปนผูตองหา โดยหนิงไดเลาวาตนมักจะโดนดูถูกเหยียดหยามจากคนในหมูบานวาตนเปนเพียง
บุคคลไรความสามารถ มีนิสัยลักเล็กขโมยนอย โดยเฉพาะสิ่งที่ทําใหหนิงรูสึกเสียใจเปนอยางมาก
คือคําพูดของลุงที่บอกวาครอบครัวของตนไมมีทางเจริญได เพราะตนและนองชายเปนเพียงคนติด
ยา หากจะไปทํางานที่ใดคงไมมีใครรับ ซึ่งภายหลังจากการบําบัดหนิงเลาวาตนไดตั้งใจเพ่ือจะกลับ
ตัวและเลิกยุงเก่ียวกับยาบา โดยกลาววา 

“ลุงเคาพูดไววามันจะไปเปลี่ยนไดยังไง หมามันตองกินข้ีวันยันคํ่าแหละกินขาวคงไมเปน 
คิดดูวาพอแมตองโดนคนอ่ืนมาดูถูกลูกตัวเอง เราโดนไมเปนไร เราสงสารพอแมมากกวา
ถาหันกลับไปเลน(เสพยาบา)อีก เคาก็ย่ิงไดใจไง” 

แมภายหลังจากการบําบัดจนถึงปจจุบันซึ่งผานมาเปนระยะเวลา 2 ปแตยังมีผูคนในหมูบาน
ที่ยังพูดถึงเรื่องในอดีตของหนิงอยู หนิงไดเลาใหผูวิจัยฟงวา คําตอวาของบุคคลอ่ืนนั้นไมมีผลตอ
ตนเอง เพราะตนจะแปรเปลี่ยนเปนแรงผลักดันใหตอสูเพ่ือลบคําสบประมาณของบุคคลอ่ืนใหได โดย
ไดกลาววา 

“คําดูถูกของคนเปนกําลังใจที่ดีมากเลย เคามาวาเราเปนคนข้ีลักขโมย เด็กติดยา แตพอ
สักวันเราไมไดเปนอยางที่เคาพูดเนี่ย มันภูมิใจมากเลยนะ เราเลิกแลวก็มีแตสิ่งดีๆ เขามา
ในชีวิต ไมเหมือนอยางที่คนเคาพูด” 

จากการที่ผูวิจัยไดสอบถามกับนักจิตวิทยาทานหนึ่งไดกลาววา หนิงมีบุคลิกที่เขาใจและ
ยอมรับในความจริงไมเพอฝนวาภายหลังจากออกจากการบําบัดแลวจะไดรับการใหโอกาสจากสังคม
อยางรวดเร็ว ซึ่งเปนอีกสาเหตุที่ทําใหใหหนิงไมกดดันกับตนเอง ซึ่งหนิงไดกลาววามีความเขาใจดี
ตอสภาวะแวดลอมที่ไมอาจลบเลือนอดีตของตนไปได ตนจําเปนจะตองพิสูจนตัวเอง ที่ตองใชความ
พยายามมากกวาผูอ่ืนที่ไมเคยมีประวัติมากอน โดยกลาววา  

“เราตองอยาใชชีวิตใหมันซ้ําซาก คิดวาถากาวไปเลน(เสพยาบา)อีกคงไมไดมายืนอยู
อยางนี้หรอก แตตองยอมรับวาเราเคยทําผิด เวลาจะทําดีเราตองกระโดด ไมเหมือนคนอ่ืน
ที่เคาแคเดิน ตองอดทนมากกวา” 

แตเมื่อตนสามารถปฏิเสธและควบคุมตนเองไมใหเสพยาบาซ้ําไดทําใหรูสึกถึงความ
ภาคภูมิใจ ซึ่งหนิงไดกลาวกับผูวิจัยดวยน้ําเสียงที่หนักแนนวา ปจจุบันตนสามารถผอนจายคางวด
รถยนตไดจนครบ ประกอบกับในอนาคตตนจะมีธุรกิจเปนของตนเอง ซึ่งตนเชื่อวาสิ่งที่ทําถือเปน
การยกระดับของครอบครัว และทําใหผูอ่ืนไมมาดูถูกพอและแมวาเลี้ยงลูกใหเปนคนไมดี  
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“ก็เราเลิกแลวก็มีเงินนะเมื่อกอนมีรถมา 2 คันผอนแลวก็ถูกยึด พอออกมาจากวิวัฒน
(สถานบําบัด)เนี่ยเราผอนรถหมดคันนึงแลว บอกเลยวาเปนเงินจากน้ําพักน้ําแรงของเรา 
คนเคาก็ดูถูกเราไมได เคาก็เชื่อใจเรา แลวทําไมเราตองกลับไปยุงกับมันละ” 

การเปลี่ยนแปลงความรูสึกที่มีตอเพื่อนรวมเสพ 
หนิงกลาววาตนไดเปลี่ยนความรูสึกที่มีตอเพ่ือนที่รวมเสพดวยกันไป เนื่องจากในตอนที่ตน

ไปเขารับการบําบัดในจังหวัดแหงหนึ่งเปนระยะเวลา 120 วัน ไมเคยมีเพ่ือนจากกลุมนี้ไปเย่ียมตน
แมแตครั้งเดียว หนิงเลาถึงความรูสึกที่มีตอเพ่ือนวา  

“ก็ดูเวลาเราดี เพ่ือนสนิทก็โทรหาเราดี มาหาเราทุกวัน แตพอไปอยูขางใน(สถานบําบัด) ก็
มีแตพอแมแคนั้นแหละที่มาเย่ียม ไอพวกเพ่ือนไมเคยเห็นเลย” 

ทําใหหนิงไดเห็นถึงการกระทําของเพ่ือนจึงไดคิดเปลี่ยนแปลงความรูสึกไป ประกอบกับไดคบกับ
เพ่ือนอีกกลุมที่มีความสนใจในเรื่องของการตีไกดวยกัน จึงทําใหความสัมพันธกับเพ่ือนกลุมที่เสพ
ดวยกันไดเริ่มหางเหินไป 

มีความตระหน่ีถี่เหนียวในการควบคุมคาใชจายของตนเอง 
 จากการสอบถามกับนายจางและนองชายของหนิงตางมีความเห็นตรงกันวา หนิงเปนบุคคล
ที่มีความมัธยัสถ รูจักการอดออม ไมใชจายฟุมเฟอย ซึ่งจะเห็นไดจากการที่หนิงสามารถผอนจายคา
งวดรถยนตจนปจจุบันสามารถโอนมาเปนชื่อของหนิงได  

“พ่ีหนิงเคาเปนคนข้ีงก เก็บเงินอยางเดียว มีเทาไหรก็เอามาใหแมหมด ไมเห็นจะซื้ออะไร
เลย”(นองชายของหนิง) 

 จากการศึกษาถึงสาเหตุและประวัติการใชยาบา จะพบวายาบาที่นํามาเสพนั้นลวนมาจาก
การไดรับยาบามาโดยไมเสียเงิน โดยเฉพาะในชวงที่หนิงเสพยาบาอยางหนัก หนิงจะไดรับยาบามา
จากเพ่ือนที่เปนผูคายาบาแบงกําไรในการคายาบาในแตละวันใหกับหนิง ซึ่งประวัติการเสพยาบานั้น 
แมจะเสียเงินเพ่ือซื้อยาบามาบางแตเปนจํานวนเงินที่เล็กนอยเพราะหนิงมักจะรวมลงขันซื้อยาบามา
เสพรวมกับเพ่ือนๆ แตพบวาภายหลังหนิงไดพนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแลวนั้น
เพ่ือนที่เปนผูคายาบารายใหญนี้ไดตีตัวออกหาง เนื่องจากเกรงวาหนิงจะเปนสายสืบใหกับตํารวจ จึง
ไมแบงยาบาและไปมาหาสูกับหนิงเชนเดิม หากหนิงมีความตองการจะเสพยาบา หนิงจําเปนตองไป
ซื้อยาบาดวยตนเอง ทําใหเกิดความเสี่ยงตอการถูกจับกุมอีกครั้ง จึงเปนเหตุที่ทําใหหนิงไมมียาบา
เพ่ือเสพ 
 ลักษณะการทํางานของหนิงมักเปนการเดินทางไปตามสถานที่ตางๆ เพ่ือเดินสายไฟภายใน
และภายนอกอาคาร หากสถานที่ใดอยูไกลและตองใชเวลาในการทํางานหลายวัน หนิงจะตองคางคืน
ในสถานที่นั้น โดยหนิงเลาใหผูวิจัยฟงวา ถึงแมจะเดินทางไปทํางานในสถานที่ที่มียาบาระบาด แต
ตนไมไดซื้อยาบามาเสพ สวนหนึ่งเกิดจากความเกรงใจเจานายเพราะตองทํางานอยูดวยกัน
ตลอดเวลา และอีกสวนหนึ่งเกิดจากการตองเสียเงินจํานวนมากไปเพ่ือซื้อยาบามาเสพ 
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“เราถามเด็กนอยแถวๆ นั้นวามียาบาขายหรือเปลา มันบอกวามี ตัวละ 400 พ่ีเอามั๊ย เรา
หายอยากเลย เลยเดินหนี ไมเอาก็ไดวะ” (หัวเราะ) 

 จะเห็นไดวาในชวงแรกที่หนิงเสพยาบานั้นเกิดจากการไดยาบามาโดยไมเสียคาใชจาย แต
เมื่อถึงคราวที่ตองเสียคาใชจาย ประกอบกับบุคลิกของหนิงที่เปนคนรูจักใชจาย ไมฟุมเฟอย เปนอีก
หนึ่งสาเหตุที่ทําใหหนิงไมหวนกลับมาเสพยาบาซ้ํา 

 การปรากฏผลกระทบที่ไมดีตอรางกายจากการเสพยาบา 
 ในชวงของการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด หนิงไดมีโอกาสออกกําลังกายทุกวัน 
ทําใหรางกายมีการฟนฟูและกลับมาแข็งแรงมากข้ึน  

“เราไดว่ิง ข้ึน-ลงเขาทุกวันก็รูสึกวารางกายมันแข็งแรงกวาเดิม มันไมคอยเหนื่อยงายนะ 
ไมเหมือนตอนเสพยา ไมทําอะไรก็เหนื่อย ทําอะไรไมคอยไหว โดนแดดก็ไมได” 

แตพบวาในระยะหลังแมหนิงจะไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีกแตรางกายที่เคยถูกทําลายจากการ
เสพยาบา กลับทําใหมีภูมิตานทานนอยลง โดยหนิงเลาวาในระยะที่เสพยาบา ตนไมไดเสพอยาง
ตอเนื่อง จะมีชวงที่หยุดเสพและชวงที่เสพสลับกันไป ในตอนนั้นรางกายตองทํางานอยางหนักเพ่ือ
ปรับสภาพใหสามารถรับกับพฤติกรรมการเสพและการหยุดเสพได ซึ่งหนิงกลาววาเมื่อไดหวน
กลับมาเสพยาบาอีกครั้งหลังจากหยุดเสพไประยะหนึ่ง จะมีอาการเจ็บคอและเปนไขอยางรุนแรง 
จากที่เมื่อกอนไมเคยตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล แตตนไมสามารถทนรับกับอาการปวยได
จนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บคอ ซึ่งไดสงผลตอรางกายในระยะยาว
ทําใหในภายหลังเปนไขหวัดบอย เปนในระยะเวลานานจนตองลางานบอยครั้ง โดยหนิงกลาววา 

“มันยังไมเห็นตอนเสพเทาไหรหรอก มันเห็นผลในระยะยาว รางกายเราไมคอยสบาย เรา
เปนไขบอย จากเมื่อกอนแคปละ 2-3 ครั้งแตนี่เปนปละ 5-6 ครั้ง เปนแลวก็ไมคอยหาย นี่ก็
เปนมา 2 อาทิตยแลวยังไมหายเลย” 

ซึ่งหนิงกลาววาอาการเจ็บปวยของตนนั้นสงผลตอการทํางานเปนอยางมาก เนื่องจาก
ลักษณะงานของหนิงเปนงานรับเหมา หากตนไมสบายจะทําใหงานล าชาและอาจทําใหนายจางถูก
ปรับจากการสงงานลาชาได  

นอกจากอาการเจ็บปวยทางรางกายที่เกิดข้ึนจากการหวนกลับไปเสพยาบาแลวนั้น หนิงยัง
ไดรับผลกระทบจากการเสพยาบาที่เปนยาบาปลอม หนิงกลาววายาบาในปจจุบันมีการเปลี่ยนสูตร
และสวนผสมไป ทําใหไมทราบวาตนไดเสพยาบาปลอมไปทําใหเกิดผลเสียตอรางกายที่มากข้ึน 
สงผลตอสมองจนอาจยากเกินควบคุม 

“พอสูบแลวมันเบ่ือๆ เหนื่อยๆ เซ็งๆ เราคิดนะวาจะไปหาอะไรมาเสพไดตลอดเวลาละ 
เด๋ียวนี้ของปลอมก็เยอะ สูตรมันเปลี่ยน สูบ(เสพ)ไปก็ทํางานไมไหว รางกายมันออก
อาการใหเห็นเลย จนรางกายมันตานไปเองแหละวาเลน(เสพ)ตอไปไมไหวแลว” 
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การคลองสรอยพระเพื่อเปนสิ่งยึดเหน่ียวและควบคุมจิตใจ 
จากการสังเกตของผูวิจัย หนิงมักคลองสรอยคอที่มีพระเครื่องเปนจํานวนกวา 10 องค จึงได

สอบถามถึงสาเหตุของการมีพระเครื่องเปนจํานวนมาก หนิงไดเลาใหผูวิจัยฟงวาตนเองชอบสะสม
พระเครื่อง ประกอบกับตนเองสนใจที่จะศึกษาจึงทําใหมีพระเครื่องสะสมอยูที่บานเปนจํานวนมาก
โดยสมัยกอนตนใชวิธีการลักขโมยมาเพ่ือสะสมและใหเชา แตภายหลังที่ตนไดถูกจับกุมและเขารับ
การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด กลับมีขโมยมาลักทรัพยในบานของตนและไดขโมยพระ
เครื่องที่ไดสะสมไว ทําใหเขาใจถึงความรูสึกของผูที่ถูกลักทรัพยไปจากตน หนิงกลาววา 

“คนชอบพระนะ คือคนบาปนะ เราเปนคนบาปมากๆ ทําผิดเยอะ จะทดแทนความผิดให
หมดไมมีทาง ถึงผิดเล็กๆ นอยๆ แตรวมกันก็ผิดเยอะนะ ก็เลยหาอะไรยึดใหมั่นคงไว 
เอาไวคุมตัวเอง” 

หลังจากนั้นทําใหไดคิดวาตนเคยกระทําผิดมาแมเปนเพียงสิ่งเล็กนอยแตเมื่อกระทําผิด
หลายครั้งทําใหรูสึกถึงบาปกรรมที่ไดกระทํา จึงไดตั้งใจวาจะไมกระทําผิดรวมถึงไมหวนกลับไปเสพ
ยาบาซ้ํา และไดนําพระเครื่องหอยติดตัวไวเสมอเพ่ือเปนสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจใหพึงระลึกและเพ่ือ
ยับย้ังจติใจใหสามารถคงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบาตอไป 

 
4.2  สาเหตุจากสภาพแวดลอม 

4.2.1  ครอบครัวและบุคคลใกลชิด 
 การแสดงออกถึงความหวงใยของคนในครอบครัว 
 แมในการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของหนิงจะตองพบเจอความยากลําบาก 
โดยเฉพาะการที่หนิงจะตองทําตามกฎ ระเบียบที่ม ีความเครงครัด แตทําใหหนิงไดรับรูถึงความ
หวงใยผานการแสดงออกของบุคคลในครอบครัว หนิงเลาวาในขณะที่ตนตองเขารับการบําบัดในอีก
จังหวัดหนึ่งเปนระยะเวลา 120 วัน เพ่ือนที่เคยรวมเสพดวยกันกลับไมเคยไปเย่ียมเยียนสักครั้ง แต
สิ่งที่ตนไดเห็นคือ พอและแมที่เดินทางมาเย่ียมตนทุกเดือน แมจะมีระยะทางที่หางไกล ไมมีความ
สะดวกในการเดินทาง เนื่องจากไมมีรถยนตสวนตัว แตครอบครัวของตนก็เดินทางมาหาอยาง
สม่ําเสมอ หนิงเลาดวยน้ําเสียงที่สั่นเครือวา ในชวงชีวิตที่ยากลําบาก กําลังใจเปนสิ่งที่สําคัญ การ
แสดงออกของคนในครอบครัวทําใหตนรูสึกผิด เพราะตนเปนคนสรางความเดือดรอนใหกับ
ครอบครัวที่ตองเดินทางเพียงเพ่ือมาเย่ียมและใหกําลังใจตนเทานั้น 

“เราก็บอกพอกับแมวาไมตองมากัน แกก็ยังเพียรมาเรื่อย หามแกยังไงแกก็จะมา นองเรา
ก็ตองลางาน ทุกคนเคาก็มีงานทําแตตองเดือดรอนมาหาเรา ไมมีอะไรดีเลย” 

 หนิงเลาวา ในการที่ครอบครัวเดินทางมาเย่ียมนั้นทําใหไดยอนกลับไปคิดถึงความหวงใยที่
พอและแมมีตอตนเองมากข้ึน หนิงกลาววาแมตนจะทําผิดสักก่ีครั้งแตพอไมเคยปลอยใหตนตอง
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ลําบาก โดยเฉพาะในเรื่องคดีความที่ติดตัวอยู 2 คดี แตพอจะด้ินรนหากูเงินเปนหลักแสนเพ่ือนํามา
ประกันตัวตนออกมาจากเรือนจํา โดยกลาววา  

“พอตามใหเราตลอดเลย พอไมเคยทิ้งเราเลย...ไมเคยทิ้งเลย(น้ําเสียงสั่นเครือ) เปนแสน
แกก็หามาประกันตัวตลอด” 

 ภายหลังการบําบัดเสร็จสิ้นหนิงกลาววาไดยึดถือความหวงใยของคนในครอบครัวไวเปน
หลักในการทําใจใหเขมแข็งที่จะคงสภาพการเปนผูเลิกเสพยาบาตอไป เพราะมีความตองการที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองเพ่ือไมใหผูอ่ืนสามารถดูถูกคนในครอบครัวของตนไดอีก โดยกอน
หนานี้หนิงไดพบเจอกับเพ่ือนคนหนึ่งที่เคยเรียนดวยกัน และพบวาปจจุบันเพ่ือนมีบาน รถยนตเปน
ของตัวเองและมีครอบครัวที่อบอุน ทําใหนึกยอนคิดถึงตัวเองวาตนยังไมมีพรอมเหมือนคนอ่ืน 
เพราะชีวิตยังวนเวียนอยูกับยาบาจึงตองมีชีวิตอยูระหวางบาน สํานักงานคุมประพฤติและสถานี
อนามัย รวมถึงไดรับความไมสะดวกและเกิดความหวาดระแวงในการเดินทางไปสถานที่ไกลๆ 
เนื่องจากหากตนยังเสพยาบาอยูจะหวาดระแวงเสมอหากมีดานตํารวจ ขออนุญาตตรวจคนระหวาง
การเดินทาง 

“เหนื่อย..(เงียบ)..ชีวิตมันซ้ําซากเกินไปเหมือนเด็กไมมีสมอง เหมือนคนไมมีทางไป ไปอยู
แคบานกับคุมประพฤติ วนเวียนอยูอยางนี้ เราอยากพอแลวอยากมีชีวิตใหม อยากมี
เหมือนคนอ่ืนบาง จากใชวันละ 50 ก็อยากใชวันละ 10,000 กับเคาบาง” 

 จากการที่ครอบครัวไดแสดงออกถึงความหวงใยที่มีตอหนิงทําใหหนิงมีครอบครัวเปนสิ่งยึด
เหนี่ยวจิตใจเพ่ือควบคุมตนเองไมใหหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก ทําใหความสัมพันธกับบุคคลใน
ครอบครัวมีความสนิทสนมมากข้ึนโดยหนิงกลาววาปจจุบันครอบครัวมีความสุขอยางมากเพราะไม
ตองมีความเครียดและกังวลที่เกิดจากการกอเรื่องและการพัวพันในคดีตางๆ ไมตองลําบากกับการ
ปรึกษากันในเรื่องของการประกันตัวจึงทําใหไดคุยกันในเรื่องอ่ืนๆ สอบถามถึงชีวิตประจําวันของกัน
และกันมากข้ึน โดยหนิงกลาววา 

“ตอนนี้รูสึก Happy นะ กลับมากินขาวพรอมกัน อยางแตกอนจะคุยกันแตเรื่องคุกๆ เรื่อง
ไปทําผิดมา พอก็นั่งกลุมจะทํายังไงจะชวยลูกได มีแตเรื่องไมสบายใจ แตตอนนี้คุยเรื่อง
วันนี้ ไปทําอะไรมา คุยเรื่องไมเปนเรื่องกัน มันมีความสุข” 

4.2.2  อิทธิพลจากเพื่อน 
กลุมเพื่อนตีตัวออกหาง 

 ภายหลังจากการเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดแบบ
ควบคุมตัวเปนเวลา 120 วันแลว ผูเขารับการบําบัดจะตองรายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติตาม
ระยะเวลาที่กําหนด ซึ่งเรียกวาเปน ระยะการติดตามผล เปนชวงของการคุมความประพฤติหาก
พบวามีพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาเสพติดหรือมีพฤติกรรมที่สุมเสี่ยงตอการเสพยาบาอีกจะ
ไดรับการพิจารณาเพ่ิมโปรแกรมการบําบัดหรือแมกระทั่งพิจารณาใหเขารับโทษในเรือนจํา  
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 ซึ่งภายหลังจากที่หนิงไดเขารับการบําบัดเสร็จสิ้นจึงไดกลับไปอาศัยอยูในบานหลังเดิม หนิง
เลาวา เมื่อตนกลับมาอยูที่บานแลวความสัมพันธของตนและเพ่ือนไดเปลี่ยนไป จากเดิมที่เคยไปมา
หาสูกันเสมอ แตภายหลังการบําบัด เพ่ือนกลับไมมาหาเหมือนเชนเดิม เนื่องจากเพ่ือนไมใชเปน
เพียงผูเสพเทานั้นแตเปนผูคายาบารายใหญหากคบกับหนิงซึ่งเปนบุคคลที่มีประวัติ ที่ตองเขา
รายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติและเจาหนาที่อีกหลายครั้ง นานนับปซึ่งในระยะของการติดตาม
ผลนี้จะมีเจาหนาที่ตํารวจคอยทําหนาที่สอดสองเพ่ือดูพฤติกรรมของผูที่ผานการบําบัด โดยที่หนิงไม
อาจรูได ทําใหเพ่ือนเกิดความระแวงวาอาจมีการนําขอมูลไปบอกเจาหนาที่ตํารวจ จึงไมไววางใจซึ่ง
กันและกัน ประกอบกับพนักงานคุมประพฤติในแผนกสอดสองจะมีการมาเย่ียมบานโดยการสุมเวลา 
ไมมีกําหนดลวงหนา ดังนั้นหากพบวาหนิงอยูในบานของผูคายาบาจะทําใหเกิดการขยายผลและนํา
หมายคนมาทําการจับกุมได หนิงไดเลาใหผูวิจัยฟงวาเมื่อเพ่ือนไดตีตัวออกหาง ประกอบกับตนก็
จําเปนตองระมัดระวังเพ่ือแสดงความบริสุทธิ์ใจทําใหความสัมพันธระหวางเพ่ือนไดเปลี่ยนไป 

“พอบําบัดเสร็จ สถานะตางกันนะ เคาจะระแวงเรา พอออกมาก็ไมไดไปมาหาสูกับเพ่ือน
เหมือนแตกอนหรอก ทางใครทางมัน”  

4.2.3  สภาพความเปนอยูและชีวิตประจําวัน 
 นายจางมีความเขาใจและใหโอกาส 
 ภายหลังจากการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองเปน
จํานวน 120 วันเสร็จสิ้น หนิงไดกลับมาทํางานกับนายจางคนเดิม ซึ่งหนิงกลาววาเจานายและ
ภรรยาของนายจางไมเคยแสดงอาการรังเกียจและขับไลตน แตกลับใหโอกาสตนไดเขาทํางานตอไป
ถึงแมจะมีผูคนภายนอกที่มักนําเรื่องของตนมาเลาใหฟงแตภรรยาของเจานายกลับพูดวา “ไรสาระ” 
ทําใหตนรูสึกภูมิใจเปนอยางมากที่มีเจานายที่พรอมจะใหโอกาสกับตน 
 จากการที่ผูวิจัยไดพูดคุยกับนายจางของหนิง โดยพบวานายจางของหนิงเปนบุคคลที่
ยอมรับในผลงานและความใสใจในงานมากกวาประวัติสวนตัว โดยนายจางกลาววา 

“หนิงเปนคนที่มีความกระตือรือรน สอนงานไปก็ตั้งใจ เคามีฝมือดีนะ พ่ีวาถาตราบใดเคา
ทํางานใหพ่ีไดพ่ีก็ไมสนใจ พ่ีชอบใหโอกาสคน ถาเคากลาขอกลับมาทํางานพ่ีก็กลารับ”
(นายจางของหนิง) 

 ภายหลังผูวิจัยไดทราบมาวา นายจางของหนิงในครั้งกอนเคยเปนผูติดยาเสพติดเชนกัน แต
ไดรับโอกาสจากพระรูปหนึ่งจนทําใหนายจางสามารถกลับมาทํางานและมีฐานะที่มั่นคงไดในปจจุบัน 
ซึ่งนายจางไดยอมรับวาเปนเพราะไดเคยไดรับโอกาสมากอนจึงมีความเขาใจดีและพรอมจะเปนผู
หยิบย่ืนโอกาสใหกับบุคคลที่พลาดพลั้งมากอนเชนกัน 
 แมหนิงจะไปเขารับการบําบัดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองเปนระยะเวลา 120 วัน แตนายจาง
ยังคงสงเงินคาประกันสังคมใหกับหนิงอยางตอเนื่อง ซึ่งเปนเหตุการณที่ทําใหหนิงมีความเคารพและ
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รักในตัวนายจางเปนอยางมาก และเมื่อหนิงกลับมาทํางานตอ ทั้งนายจางและภรรยาของนายจางไม
เคยแสดงอาการรังเกียจหรือจํากัดสิทธิ์ตนแตอยางใด 

“เรายอมรับพ่ีศรกับเจ(นายจางและภรรยา)เคาเลย ไมเคยตอวาสักคํา เคาบอกวาติดแลวก็
แลวไป อยาไปทําอีกแลวกัน แกเปนคนใหโอกาสคน แลวคิดดูวา เคาดีกับเราขนาดนั้นจะ
ไปกลับไปเลนอีกก็ใจดําเกินไปแลว” 

ซึ่งปจจุบันนายจางไดมอบหมายงานใหหนิงเปนตัวแทนในการทําหนาที่ควบคุมการทํางาน 
การตรวจสอบและการสงงานใหกับลูกคา ซึ่งหนิงกลาววา การที่ตนทําหนาที่เปนผูควบคุมงานและ
ลูกนองแทนนายจาง ประกอบกับตนจะเปนที่ปรึกษาใหกับลูกนอง ทําใหตนตองไมมีพฤติกรรมการ
หวนกลับไปเสพยาบาซ้ําเพราะหากวาตนยังหวนกลับไปเสพยาบาอยูจะไมสามารถควบคุมลูกนอง
ได ทําใหลูกนองขาดความนับถือ 

“เมื่อกอนนะ เหมือนเราเปนมีดใครจับเราตรงไหนก็คมไปหมด แตตอนนี้ เราสอนลูกนอง
เราได แตเราก็ตองดีกอนจะไปสอนคนอ่ืนเคา” 

4.2.4  การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
 ระยะเวลาของการบําบัดที่เหมาะสมตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 โดยทั่วไปกระบวนการของระบบบังคับบําบัดนั้น ผูที่เปนผูตองหาหากไดรับการพิจารณาวา
เปนผูเสพ/ติดยาเสพติด จึงสมควรไดรับการบําบัด และโดยสวนใหญผูที่เคยกระทําความผิดในคดี
ยาเสพติดเปนครั้งแรกมักไดรับการบําบัดในระบบบังคับบําบัดแบบไมควบคุมตัว เปนเพียงการเขา
รวมกิจกรรมตามโปรแกรมที่สํานักงานคุมประพฤติเปนผูกําหนด และรายงานตัวตอพนักงานคุม
ประพฤติอยางตอเนื่อง แตเนื่องจากกอนหนานี้ หนิงไดมีคดีการลักทรัพยเพ่ือนําเงินไปเสพยาบาและ
อยูในชวงรอการลงอาญาเปนระยะเวลา 3 ป การที่หนิงถูกจับกุมครั้งนี้ทําใหกลายเปนคดีตอเนื่อง 
ทําใหหนิงไดรับการพิจารณาใหเขารับการบําบัดในระบบบังคับบําบัดแบบควบคุมตัวเปนระยะเวลา 
120 วัน หนิงถูกสงตัวเขารับการบําบัดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองระดับ 3 จากทั้งหมด 4 ระดับ ซึ่งใน
ระดับที่ 4 นี้ เปนระดับสูงสุด เปนการบําบัดแบบ Hard core ซึ่งมีลักษณะควบคุมตัวแบบเขมงวด 
คลายการอยูในเรือนจํา มีกําแพงสูง โดยหนิงไดเขารับการบําบัดในระดับ 3 ที่มีความเขมงวด
คลายกัน แตเปนระบบเปด คือ สามารถใชชีวิตไดอยางเปนปกติแตมีการจํากัดขอบเขตเทานั้น 
เนื่องจากตรวจพบสารเสพติดในรางกายแตไมพบการครอบครองยาบา แตเนื่องจากหนิงไดมีการ
เสพยาบาในขณะที่ถูกควบคุมความประพฤติจึงทําใหไดรับการพิจารณาใหเขารับการบําบัดในระดับ 
3 ในคายวิวัฒนพลเมือง ณ จังหวัดแหงหนึ่ง  
 หนิงไดเลาถึงความยากลําบากที่ตนไดรับจากการเขารับการบําบัด ที่มีกฎ ระเบียบที่
เครงครัดและมีระยะเวลาถึง 120 วัน  
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“โอยไปบําบัดนะลําบากจะตาย จากเคยอยูที่บานนอนตื่นก่ีโมงก็ได อยูที่นูนใครแหกกฎ 
เปนตองเจอคอมแบท(รองเทาของครูฝก) คิดถึงบานจะตาย มองเชามองเย็นเมื่อไหรจะ
หมด 120 วันวะ คิดดูขนาดชมพูลูกเดียวยังตองแยงกันกินนะ” 

หนิงไดกลาววาการที่ตองอยูในกฎ ระเบียบที่เขมงวดทําใหเกิดความกลัวที่จะทําผิดระเบียบ
จึงตองบังคับใหตนเองไดทําตามที่ครูฝกบอก สงผลใหตนไมตองการกลับมาเสพยาบาซ้ําอีก 
เนื่องจากหากถูกจับกุมอีกครั้ง จะไดรับการเพ่ิมระดับการบําบัด โดยเลาวา  

“3 วันแรกจะไมใหลงจากเรือนนอนเลยนะ เราเห็นเพ่ือนหนี สักพักเดียวกลับมา
สะบักสะบอม เรากลัวนะ กลัวโดนเตะ ก็เลยพยายามทําตามกฎของเคาแคนี้ยังไมอยากมา 
แลวถาโดนอีกทีก็เขา Hard core ขังมืดเลย” 

ซึ่งหนิงยอมรับวา ในระยะเวลาการบําบัดจํานวน 120 วันเปนระยะที่พอดีตอการมุงมั่นตั้งใจ
ในการยุติการเสพยาบาภายหลังเสร็จสิ้นการบําบัดอยางมาก ดวยการควบคุมที่เขมงวดประกอบกับ
การมีระยะเวลาการบําบัดที่เหมาะสมทําใหตนเห็นวาตนไดรับการบําบัดที่ดีทําใหเกิดกําลังใจที่
อยากจะยุติการเสพยาบาและไมหวนกลับมาเสพยาบาซ้ําอีกภายหลังจากการบําบัดเสร็จสิ้น 

“บอกเลยวามันลําบาก ถาสบายเคาจะจับเรามาทําไม เราวา 120 วัน เปนระยะเวลาที่เรา
คิดวากําลังดี ถาเกินกวานั้นมันจะลืมไป จนไมอยากเลิก แตนี่ 120 วันมันทําใหเราไมคิด
อยากจะกลับไปเลนอีก ไมรูยังไง” 

 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
แมปญหายาเสพติดจะเปนปญหาที่รุนแรง ควรไดรับการแกไขอยางเรงดวนแตสิ่งที่สําคัญไม

แพกันคือการดูแลรักษา ใหการบําบัดผูที่ติดยาเสพติดใหกลับคืนสูสังคมและสามารถดํารงชีวิตอยูได
ตามปกติ แมการบําบัดจะมีประสิทธิภาพมากเพียงใด แตหากขาดปจจัยสนับสนุนใหกับผูผานการ
บําบัดแลว ก็อาจทําใหบุคคลเหลานั้นหวนกลับมาเสพยาเสพติดไดในที่สุด 

 
สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเรื่อง กระบวนการไมเสพยาบาซ้ํา : กรณีศึกษาผูผานการ
บําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด ซึ่งเปนการศึกษาถึงประวัติภูมิหลังของผู
ผานการบําบัด สภาพชีวิตกอนการบําบัด สภาพชีวิตภายหลังการบําบัด และสาเหตุที่เก่ียวของกับ
การมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําของผูที่ผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัดที่ยังคงมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา ณ เวลาที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาจนเสร็จสิ้น โดย
มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาถึงสาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําของผูผานการ
บําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด 2) เพ่ือศึกษาถึงกระบวนการไมเสพ
ยาบาซ้ําภายหลังจากการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของผูผานการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงขอเท็จจริงในบริบทของสภาพจิตใจ สภาพแวดลอม และ
ลักษณะตัวบุคคลที่เปนสาเหตุเก่ียวของอันนําไปสูการมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา โดยผาน
การศึกษาดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเปนการศึกษาแบบรายกรณี โดย
สามารถสรุปและอภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้ 

1.  สภาพชีวิตกอนเขารับการบําบัด 
1.1  ขอมูลทั่วไป 
1.2  ภูมิหลัง 

1.2.1 ประวัติครอบครัว 
1.2.2 ประวัติดานการศึกษา 
1.2.3 ประวัติการใชยาบา 
1.2.4 ลักษณะการถูกจับกุม 

2.  สภาพชีวิตภายหลังการบําบัด 
3.  สาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา 

3.1  สาเหตุภายในจากตัวบุคคล 
3.2  สาเหตุจากสภาพแวดลอม 
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3.2.1 ครอบครัวและบุคคลใกลชิด 
3.2.2 อิทธิพลจากเพ่ือน 
3.2.3 สภาพความเปนอยูและชีวิตประจําวัน 
3.2.4 การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

 
1.  สภาพชีวิตกอนเขารับการบําบัด 
 1.1 ขอมูลทั่วไป 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบรายกรณีศึกษาโดยมีผูใหขอมูลหลักจํานวน 6 คน ซึ่งเปน
ผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดในความดูแลของกรมคุม
ประพฤติ โดยแบงเปนผูเขารับการบําบัดในระบบบังคับบําบัดแบบไมควบคุมตัวจํานวน 5 คน และ
ในระบบบังคับบําบัดแบบควบคุมตัวจํานวน 1 คน มีอายุระหวาง 15-35 ป โดยเปนเพศชายทั้งหมด 
มีสถานภาพโสดจํานวน 5 คนและสมรสจํานวน 1 คน มีประวัติเปนผูเสพ/ติดยาเสพติดประเภทสาร
กระตุนประสาทแอมเฟตามีนหรือยาบาเปนระยะเวลา 5 เดือนถึง10 ป และมีประวัติการหยุดเสพ
ยาบาติดตอกันเปนระยะเวลา 6-24 เดือน โดยสามารถสรุปขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลหลักไดดัง
ตาราง 2 
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ตาราง 2 สรุปขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูลหลัก 
 

 ชื่อสมมติ อายุ ลําดับการเกิด ความสัมพันธในครอบครัว 
ระดับ

การศึกษา
สูงสุด 

สถานภาพ 
ระบบบังคับ

บําบัด 

ระยะเวลา
ที่ใชยาบา 

(ป) 

ระดับ 
การเสพ

(เม็ด /วัน) 

ระยะเวลา
หยุดเสพ 
(เดือน) 

1 ตะ 22 ลําดับที่ 1 : 5 ไมมีปญหาทะเลาะเบาะแวง ม. 4 โสด ไมควบคุมตัว 4 5-10 6 

2 ตุม 35 ลําดับที่ 1 : 2 
มีปญหาทะเลาะเบาะแวงและ

ความรุนแรงภายในบาน 
ระดับปริญญาตรี

ป 2 สมรส ไมควบคุมตัว 10 มากกวา 10 7 

3 น็อต 23 ลูกคนเดียว 
มีปญหาทะเลาะเบาะแวงและ

ความรุนแรงภายในบาน ม. 4 โสด ไมควบคุมตัว 7 1-5 6 

4 ปลื้ม 15 ลําดับที่ 2 : 2 ไมมีปญหาทะเลาะเบาะแวง ม. 3 โสด ไมควบคุมตัว 1 1-3 12 

5 ดํา 21 ลูกคนเดียว มีปญหาทะเลาะเบาะแวง ม. 5 โสด ไมควบคุมตัว 1/2 นอยกวา 1 24 

6 หนิง 26 ลําดับที่ 1 : 2 ไมมีปญหาทะเลาะเบาะแวง ม. 3 โสด ควบคุมตัว 3 1-5 24 
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 1.2 ภูมิหลัง 
 1.2.1 ประวัติครอบครัว 
 สภาพครอบครัวของผูใหขอมูลทั้งหมดจํานวน 6 คน เปนคนในพ้ืนที่จังหวัดที่ผูวิจัยใชใน
การศึกษา โดยสวนใหญอาชีพหลักที่เปนรายไดของครอบครัวมาจากอาชีพเกษตรกรรม เชน 
การทํานา การปลูกไมยูคาลิปตัส และการเลี้ยงสุกร ซึ่งความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว
แบงออกไดเปน 2 ลักษณะไดแก มีความสัมพันธที่อบอุน ไมมีปญหาทะเลาะเบาะแวงและใช
ความรุนแรงภายในครอบครัว รวมถึงมี กิจกรรมรวมกันสม่ําเสมอ โดยมีผู ใหขอมูลที่มี
ความสัมพันธในครอบครัวที่อบอุนจํานวน 3 คน และ มีความสัมพันธที่ไมอบอุน ไดแก มีปญหา
การทะเลาะเบาะแวงและใชความรุนแรงภายในครอบครัว ไมมีกิจกรรมรวมกัน บิดาและมารดา
แยกทางกัน และมีปญหาในการปรับตัวเพ่ือเขากับสมาชิกในครอบครัวจํานวน 3 คน โดยฐานะ
ของครอบครัวซึ่งพิจารณาจากรายไดเฉลี่ยทั้งครอบครัวตอเดือนของผูใหขอมูลสามารถแบงออก
ไดเปน 3 ระดับ คือ 

1. มีรายไดเฉลี่ยประมาณ 20,000-60,000 บาท/เดือน จํานวน 1 ราย 
2. มีรายไดเฉลี่ยประมาณ 10,000-20,000 บาท/เดือน จํานวน 3 ราย 
3. มีรายไดเฉลี่ยประมาณ 5,000-10,000 บาท/เดือน จํานวน 2 ราย 

จากการศึกษาแบบเจาะลึก พบวาจํานวนผูใหขอมูลมีทั้งสภาพครอบครัวที่อบอุน และ
สภาพครอบครัวที่ไมอบอุนในจํานวนที่เทากัน ในบางรายอาจมีสาเหตุของการเสพยาบาครั้งแรก
ที่เกิดจากครอบครัวที่ขาดการเอาใจใส สภาพครอบครัวที่ไมอบอุน มีปญหาทะเลาะเบาะแวง มี
ความรุนแรงเกิดข้ึนในบานหรือแมแตการมีตัวอยางจากสมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมการเสพ
ยาบา ประกอบกับมีปญหาในการปรับตัวเพ่ือใหเขากับสมาชิกคนอ่ืนภายในบานทําใหเปน
สาเหตุหลักที่ผลักดันใหผูใหขอมูลเริ่มเสพยาบาครั้งแรก แตในบางรายแมจะมีสภาพครอบครัวที่
ไมอบอุนแตมิไดเปนสาเหตุหลักที่ทําใหผูใหขอมูลเสพยาบาในครั้งแรกแตหากยอนดูถึงสาเหตุ
ของการเสพยาบาแลวนั้นพบวาสาเหตุทางดานครอบครัวยังคงเปนปจจัยที่สนับสนุนใหมีการ
ดําเนินชีวิตที่เก่ียวพันกับยาบามากข้ึน เนื่องจากการเสพยาบาในครั้งแรกแมจะเกิดจากสาเหตุ
ของการอยากรู อยากลอง ตองการไดรับการยอมรับจากเพ่ือน แตการที่ผูใหขอมูลขาดที่พ่ึงและมี
การเลี้ยงดูที่ขาดการสนบัสนุนใหลูกรูจักยับย้ังชั่งใจ ก็เปนแรงผลักดันที่ทําใหชีวิตหันเหไปสูการ
เสพยาบาไดเชนกัน 

ในบางรายแมมีครอบครัวที่อบอุน บิดาและมารดาใหความรักและการดูแลเอาใจใสอยาง
เพียงพอแตพบวาครอบครัวยังคงเปนสาเหตุที่สนับสนุนใหเสพยาบาในครั้งแรก เชน การ
สนับสนุนใหลูกใชเวลาวางอยูกับเพ่ือน โดยเชื่อวาจะทําใหลูกหายเครียดและเสียใจจากปญหา
ความรักได หรือแมกระทั่งการเลี้ยงลูกแบบรักสนับสนุนมากเกินไป โดยเขาใจวาหากบังคับลูกที่
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อยูในชวงวัยรุนจะทําใหลูกไมรักและเกรงวาลูกจะไมเปนผูใหญจึงปลอยใหลูกใชชีวิตตาม
อําเภอใจ ซึ่งกลายเปนสาเหตุสนับสนุนใหลองเสพยาบาในครั้งแรกได 

จากการศึกษาขอมูลเชิงลึกพบวา รายไดของครอบครัวมีผลตอการเสพยาบาครั้งแรก
ของผูใหขอมูลโดยสามารถแบงออกเปน 2 ลักษณะไดแก การมีรายไดเฉลี่ยภายในครอบครัวที่
สูง เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูใหขอมูลติดยาบา เนื่องจากการมีรายไดเปนจํานวนมากทําใหมี
เงินอยางเพียงพอที่จะนําไปซื้อยาบาเสพ ประกอบกับหากเปนผูมีฐานะทางการเงินดีจะทําให
เพ่ือนและผูคายาบามักเขามาตีสนิทเพ่ือรวมเสพยาบาและยอมรับเขากลุม และอีกหนึ่งลักษณะ
คือผูมีรายไดเฉลี่ยในครอบครัวที่ต่ําที่เปนผูเสพยาบา เนื่องจากรายไดในครอบครัวต่ําจึงทําให
ไดรับการศึกษาอยูในระดับต่ํา ไมสามารถทํางานไดจึงตองผันตนเองเปนเด็กเดินยา หรือผูจัดสง
ยาบาจนผันตัวเองเปนผูคายาบาและเสพยาบาในที่สุด 

เนื่องจากผูวิจัยไดมีโอกาสเขารวมสังเกตการณในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางทักษะ
ปองกันการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําที่สํานักงานคุมประพฤติไดจัดข้ึน โดยมีผูเขารับการบําบัดใน
ระบบบังคับบําบัดแบบไมควบคุมตัวเขารวมกิจกรรมเปนจํานวน 50 คน ซึ่งสํานักงานคุม
ประพฤติไดเชิญผูปกครองของผูเขารับการบําบัดทุกคนใหเขารวมกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางให
ครอบครัวเปนผูชวยเหลือดูแลผูเขารับการบําบัดอยางถูกวิธี พบวามีผูปกครองของผูเขารับการ
บําบัดเพียง 6 คนเทานั้นที่เขารวมกิจกรรม ซึ่งผูปกครองบางคนจะมาเพียงเพ่ือเซ็นชื่อเขารวม
และขอตัวกลับบานหรือไมขอเขารวมกิจกรรม แตจะอยูในบริเวณโดยรอบของสถานที่ ผูปกครอง
ที่เขารวมกิจกรรมนั้นจะมีความสนใจ กระตือรือรนที่จะสอบถามถึงวิธีการปองกันการกลับไปเสพ
ยาเสพติดซ้ํา แตผูปกครองบางคนที่เขารวมกิจกรรมเปน ปู ยา ตา ยายของผูเขารับการบําบัดซึ่ง
มีอายุมาก หรือเปนบุคคลที่ไมมีความรูทําใหไมเขาใจในวิธีการอธิบายและการปฏิบัติตัวตอผูเขา
รับการบําบัด จากการสอบถามถึงสาเหตุที่ผูปกครองมากับผูเขารับการบําบัดนั้นสวนใหญเกิด
จากความกลัววาลูกจะมีโทษหากไมนําผูปกครองมาเขากิจกรรมดวย แตเมื่อเห็นวาการทํา
กิจกรรมไมเก่ียวของกับตนเองจึงขอออกจากการกิจกรรมและขอตัวกลับบาน ซึ่งจะเห็นไดวา
ผูปกครองสวนใหญมีความเขาใจวาการไมกลับไปเสพยาบาซ้ํานั้นข้ึนอยูกับตัวของผูเขารับการ
บําบัดเทานั้นที่จะตัดสินใจจะกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําหรือไม ซึ่งคิดวาครอบครัวไมสามารถ
ชวยเหลือได ทําใหภายหลังจากการบําบัดแลวแมผูเขารับการบําบัดจะมีความตั้งใจที่จะเลิกเสพ
ยาเสพติดแลวนั้นแตเมื่อไมไดรับการสนับสนุนโดยเฉพาะครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดแลวนั้น 
อาจทําใหผูผานการบําบัดมีพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําได 

 1.2.2 ประวัติดานการศึกษา 
 ในดานการศึกษาของผูใหขอมูลจํานวน 6 คน มีระดับการศึกษาอยูระหวางมัธยมศึกษาป
ที่ 3 จนถึงระดับมหาวิทยาลัยปที่ 2 ซึ่งโดยสวนใหญกลุมผูใหขอมูลมีระดับการศึกษาเฉลี่ยอยูใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และมีผลสัมฤทธิ์อยูในระดับปานกลางและต่ํา ในบางรายไมสามารถ
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สะกดคําภาษาไทยไดอยางถูกตอง มีการรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับยาเสพติดต่ํา แตทั้งนี้ขอมูล
เก่ียวกับยาเสพติดนั้นจะข้ึนอยูกับสาเหตุหลายดาน ไดแก ความแตกตางดานสติปญญา ความ
สนใจใฝรู ความตั้งใจ และการหมั่นฝกฝน จึงทําใหมีความรูดานยาเสพติดที่แตกตางกัน ซึ่งโดย
สวนใหญกลุมผูใหขอมูลจะไดรับการศึกษาในระดับต่ําและพบวามีอัตราการลาออกจากโรงเรียน
กอนการสําเร็จการศึกษาสูงเนื่องจากมีปญหาสวนตัว การทะเลาะวิวาทกับคูอริ การติดยาบา
อยางรุนแรง และปญหาการเงิน ซึ่งในบางรายแมจะเรียนจนจบในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 แต
เนื่องจากกอเหตุทะเลาะวิวาทในบริเวณโรงเรียนทําใหไมสามารถขอรับวุฒิการศึกษาเพ่ือนําไป
ย่ืนศึกษาตอที่สถานศึกษาอ่ืนไดจึงตองหันเหชีวิตไปทํางานตอไป  
 จากการศึกษาถึงสาเหตุดานการศึกษาที่เก่ียวของกับการมีพฤติกรรมการเสพยาบาใน
ครั้งแรกนั้นพบวาเมื่อผูใหขอมูลไดรับการศึกษาที่ต่ําทําใหไมสามารถเขาสมัครทํางานตามที่
ตางๆ ได ประกอบกับการไมมีความรูอยางเพียงพอทําใหหลงติดยาเสพติดได ดังเชนบางรายที่
หลงเชื่อตามคําบอกเลาจากเพ่ือนวา ยาบาเปนยาที่ทําใหมีความสุข สามารถทําใหลืมวันลืมคืน
ได สามารถทํางานไดโดยไมหลับไมนอนโดยที่ไมเปนอันตราย หากรูจักการควบคุมปริมาณการ
เสพจะทําใหไมติดยาบา ทําใหผูเสพเขาใจวาตนเองสามารถหยุดเสพเมื่อใดก็ได จึงไดลองเสพ
เปนครั้งแรก  
 จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก ยังพบอีกวาผูใหขอมูลบางรายไมมีความรูเก่ียวกับยาบา
มากอน การไดรับความรูเก่ียวกับยาบานั้นโดยมากมาจากการโฆษณาคุณสมบัติในดานบวกจาก
ผูเสพยาบาและผูคารายยอย โดยพบวาในบางรายที่เปนผูเสพเพียงอยางเดียว มิไดเปนผูคาจะ
ไมทราบวายาบาเปนยาเสพติดที่มีโทษ และผิดกฎหมาย จะรูก็ตอเมื่อตนเองไดถูกจับกุมแลว  
จะเห็นไดวาการมีความรูเก่ียวกับยาเสพติดเปนสิ่งที่สําคัญมาก หากไมไดรับการศึกษาที่ถูกตอง
จากโรงเรียนหรือผูที่มีความรูแลวนั้นยอมทําใหตัวผูเสพรับขอมูลที่ผิดพลาด รู ไมเทาทัน
ตัวกระตุนที่เกิดข้ึน หรือแมแตการหาทางปองกันมิใหตัวกระตุนมีอิทธิพลเหนือการควบคุม 
 ในบางรายที่ไดรับการลงโทษจากสถานศึกษาใหพนสภาพการเปนนักเรียน นักศึกษา
เนื่องจากมีพฤติกรรมการเสพยาบานั้นเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูใหขอมูลลองเสพยาบา และ
ติดยาบาในที่สุด เนื่องจากเปนการตอกยํ้าใหผูเสพเปนบุคคลไรสมรรถภาพ ไมสามารถเขารวม
กิจกรรมในสังคมได ประกอบกับเมื่อมีการพนสภาพการศึกษาแลวทําใหมีปญหาภายใน
ครอบครัว และทําใหมีเวลาวางมากย่ิงข้ึน จึงกลับเปนการสรางปญหาใหกับผูที่เสพยาบา และหัน
เหความสนใจไปในทางที่ผิดตอไป 

 1.2.3 ประวัติการใชยาบา 
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาถึงตนสายปลายเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการเริ่มใช

ยาบาของผูใหขอมูล โดยผูใหขอมูลทั้งหมดมีพฤติกรรมการเสพยาบาโดยวิธีการดูดควันหรือ 
การรมควัน ในการเสพยาบาครั้งแรกของกลุมผูใหขอมูลนั้นสวนใหญมีสาเหตุมาจากเพ่ือนและ
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บุคคลใกลชิดชักชวน, การเสพยาบาเพ่ือใชในการทํางาน, ความอยากรูอยากลอง และสาเหตุ
อ่ืนๆ เชน การผันตนเองเปนผูคายาบาหรือผูจัดสงยาบา การมีเงินติดตัวเปนจํานวนมาก และ
ชวงที่มีปญหาชีวิต เปนตน ซึ่งตรงกับการศึกษาถึงสาเหตุและลักษณะของผูเสพยาบาวามี
วัตถุประสงคเริ่มตนจาก 

1.  การทดลองใช (Experimental Use) ซึ่งเกิดจากความอยากรูอยากลองในฤทธิ์ของ
ยาบา ผูใหขอมูลบางคนไดเริ่มเสพยาบาครั้งแรกเพราะความอยากรูในรสชาติของยาบาแต
ภายหลังที่ไดรับรูจากการลองเสพยาบาครั้งแรกแลวนั้น ไดพักการเสพชั่วคราวจนกระทั่งมีเหตุ
สาเหตุอ่ืนจึงทําใหหวนกลับมาเสพยาบาอีกครั้ง 

2. เสพยาบาเพ่ือความบันเทิง (Recreational Use) โดยผูเสพมีความตองการใชยาบาที่
เกิดจากความตองการที่จะเขาสังคม การไดรับการยอมรับ และเพ่ือเพ่ิมความสนุกสนาน โดย
ผูใหขอมูลบางรายไดใหเหตุผลจากการเริ่มเสพยาบาของตนเองนั้นเกิดจากความตองการเปนที่
ยอมรับในกลุมเพ่ือน หากตองการรวมด่ืมสุรากับกลุมเพ่ือนจะตองเสพยาบารวมกัน ประกอบกับ
ภายหลังที่ไดเสพยาบาแลวนั้นผูใหขอมูลไดเห็นวาการเสพยาบาเปนการเพ่ิมความสนุกสนาน
โดยผูใหขอมูลเหลานี้มองวาเปนของเลน จึงไดนิยมเรียกกันในหมูผูใหขอมูลและเพ่ือนๆ ที่รวม
เสพยาบาดวยกันวา “การเลนยา” 

3. ใชตามสถานการณ (Situational Use) การเริ่มเสพยาบาในครั้งแรกนั้นเกิดจากการ
ไดเผชิญตอสถานการณตางๆ มีผูใหขอมูลบางรายไดเริ่มเสพยาบาครั้งแรก เพราะเจอปญหา
ความรัก ทําใหเกิดอารมณเศรา เสียใจ และอางวาง จึงทําใหเสพยาบาโดยเชื่อตามคําบอกเลา
จากเพ่ือนที่เสพยาบาวายาบาเปนยาแหงความสุข สามารถทําใหมีความสุขมากข้ึนและสามารถ
ลืมวันและคืนที่ไมดีได ซึ่งเปนการตอบสนองความตองการในสถานการณที่เปนปญหาของชีวิต
ได และในบางรายไดเริ่มใชยาบาเพราะลักษณะงานที่ตองทํางานในชวงเวลากลางคืน หรือ
ทํางานลวงเวลา จึงใชยาบาเพ่ือทําใหสามารถทํางานไดนานมากข้ึน  

ภายหลังจากที่ผูใหขอมูลไดเสพยาบาในครั้งแรกแลว กลับมีพฤติกรรมการเสพยาบา
ตอไปเนื่องจากไมคิดวายาบาเปนอันตราย แตกลับมองเห็นประโยชนจากการเสพยาบา ในกลุม
ผูใหขอมูลบางรายไมมีความรูเก่ียวกับยาเสพติดและไดรับขอมูลในดานบวกของการเสพยาบา 
จึงมีความคิดวาหากตองการจะเลิกเสพยาบาเมื่อใดนั้นก็สามารถทําได และไมไดทํารายใคร
โดยเฉพาะในกลุมที่ใชยาบาเพ่ือการทํางานนั้นมีมุมมองวายาบาเปรียบเสมือนเครื่องด่ืมชูกําลัง 
เพราะหากไมไดเสพจะทําใหทํางานไดนอย แตหากมีการควบคุมการใช ยาบาจะใหประโยชน
และไมทําใหคลุมคลั่ง ซึ่งในภายหลังผูใหขอมูลหลายคนไดเรียนรูวา หากใชยาบาเพ่ือชวยในการ
ทํางานไดมากข้ึนแตเงินที่ไดมากข้ึนนั้นกลับตองนํามาซื้อยาบาเสพ ประกอบกับในการเสพยาบา
ในชวงแรกนั้นรางกายจะยังไมปรากฏผลเสียอยางรุนแรงจึงทําใหผูเสพไมเห็นถึงผลเสียหายที่จะ
เกิดข้ึน แตเมื่อรางกายไดเสพยาบาไประยะหนึ่งแลวนั้นสมองจะทํางานชา เกิดภาพหลอน ปวย
ไขบอยครั้ง ประกอบกับรางกายจะมีความตองการมากข้ึน ซึ่งเรียกไดวาเปนการใชยาบาอยาง
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ถูกควบคุม (Compulsive Use) คือเปนลักษณะของการติดยาบา เมื่อหยุดใชยาบาจะทําใหมี
อาการทางรางกาย ไดแก ทองเสีย กระสับกระสาย ปวดเมื่อยตามรางกาย ซึ่งอาการเหลานี้จะ
แตกตางกันไปในแตละบุคคล จึงทําใหตองหวนกลับมาใชยาบาเพ่ือใหตนเองสามารถดําเนินชีวิต
ไดตามปกติ ซึ่งในระยะของการใชยาบาอยางถูกควบคุมนี้จะเปนชวงที่ทําใหผูใหขอมูลเห็นถึง
ผลกระทบในดานลบตอการดําเนินชีวิต และในบางรายมีความตองการที่จะยุติการเสพยาบา แต
ไมสามารถยุติได เนื่องจากมีอาการติดยาทางกายและใจ เพราะหากขาดยาบาแลวจะเกิดอาการ
ผิดปกติ คลุมคลั่ง หงุดหงิดและโมโหงาย ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกของ
พาฟลอฟ (Pavlov’s Classical Conditioning Learning) อธิบายไววาสมองของมนุษยนั้น
สามารถถูกวางเงื่อนไขไดเมื่อมีการเสพยาบาที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ พรอมๆ กับตัวกระตุน 
หลายๆ ครั้งตอมา ตัวกระตุนนั้นกลายเปนชนวน (Triggers) ก็จะสามารถกระตุนใหเกิดความ
อยากโดยที่ไมไดมียาเสพติดและในบางรายที่ติดยาบาอยางรุนแรงแลว แมเปนเพียงการคิดถึง
ตัวกระตุนเทานั้นก็อาจจะเกิดความอยากทันที ประกอบกับสมองสวนที่ยาบาออกฤทธิ์นั้น จะเปน
สมองสวนเดียวกับสวนที่ควบคุมความอยากอาหารและน้ํา (ศูนยความหิวและความกระหาย) 
ดังนั้นเมื่อมีการเสพยาบาเปนระยะเวลาที่นานพอ สมองจะเกิดวงจรที่ถือวายาเสพติดนั้นเปน
ความจําเปนของชีวิต หรือเรียกโรคนี้วา โรคสมองติดยา จึงทําใหสูญเสียพฤติกรรมปกติที่จะใช
เหตุผลในการกระทําผูเสพจึงใชชีวิตทั้งชีวิตเพ่ือหายามาเสพ ยอมทําทุกอยางเพราะสมองไม
สามารถตัดสินใจมาควบคุมความคิด อารมณและพฤติกรรมได  

ผูใหขอมูลทั้ง 6 คน ไดรับการพิจารณาวาเปนผูเสพ/ติดยาเสพติดและสามารถรักษา
บําบัดไดดวยกระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามโปรแกรมของสํานักงานคุม
ประพฤติไดเนื่องจากเปนบุคคลที่มีสติสัมปชัญญะ ไมมีอาการคลุมคลั่ง สามารถควบคุม
พฤติกรรมของตนเองได จึงไดรับการตัดสินใหเขารับการบําบัดในรูปแบบดังกลาวที่ใชเวลาใน
กระบวนการบําบัดอยางนอย 4-6 เดือน เนื่องจากเปนชวงระยะเวลาที่เหมาะสมเพียงพอตอการ
พักฟนของสมองและรางกายใหสามารถฟนตัวกลับมาอยูในระดับปกติ 

   1.2.4 ลักษณะการถูกจับกุม 
ในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาภายใตเงื่อนไขในระบบบังคับบําบัด นั่นคือเปนระบบการ

บําบัดรักษาที่ผูเขารับการบําบัดเปนผูตองคดีตามกฎหมาย ซึ่งจะผานกระบวนการจับกุม ตรวจ
พิสูจนวาเปนผูเสพ/ติดยาบา และเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ตาม
โปรแกรมของกรมคุมประพฤติ ซึ่งผูใหขอมูลหลักจํานวน 6 คน เขารับการบําบัดในระบบบังคับ
บําบัดแบบควบคุมตัวจํานวน 1 คน และเขารับการบําบัดในระบบบังคับบําบัดแบบไมควบคุมตัว
จํานวน 5 คน 

ผูใหขอมูลทั้งหมดไดถูกดําเนินคดีเก่ียวกับยาเสพติด ซึ่งในการจับกุมนั้นไมปรากฏวา
เปนผูมียาเสพติดไวในครอบครอง โดยสวนใหญผูใหขอมูลถูกตรวจปสสาวะและแจงขอหาภาย
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หลังจากตรวจพบสารเสพติดในรางกาย และหากไดรับการพิจารณาวาเปนผูเสพ/ติดยาเสพติดจะ
ถูกสงตัวเขารับการบําบัดในระบบบังคับบําบัดตามโปรแกรมตางๆ ของกรมคุมประพฤติกําหนด 
ผูใหขอมูลทั้งหมด 6 คน ไดรับการจับกุมและดําเนินคดีความผิดเก่ียวกับการเสพยาเสพติดใน
ครั้งนี้เปนครั้งแรก ซึ่งในจํานวนผูใหขอมูลเหลานี้มีจํานวน 5 คนที่ไมเคยมีประวัติการกระทํา
ความผิดมากอน และถูกดําเนินคดีครั้งนี้เปนครั้งแรก สวนผูใหขอมูลอีกคนหนึ่งเคยมีประวัติการ
กระทําความผิดในคดีลักทรัพยมากอนจํานวน 3 ครั้งและการถูกจับกุมครั้งนี้เปนครั้งที่ 4 แตเปน
ความผิดในคดีเก่ียวกับยาเสพติดเปนครั้งแรก  

ผูใหขอมูลบางรายไดรับการสุมตรวจปสสาวะเพ่ือหาสารเสพติดจากการสุมตรวจของ
เจาหนาที่ตํารวจตามทองถนน โดยสวนมากจะถูกจับกุมในขณะเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ 
โดยเฉพาะในเวลากลางคืนที่มักมีการสุมตรวจสกัดจับยาบา และในบางรายไดรับการตรวจพิสูจน
จากการขออนุญาตตรวจคนภายในบานของผูใหขอมูล ซึ่งในลักษณะนี้โดยมากจะเปนผูใหขอมูล
ที่มีประวัติของการคายาบารวมอยูดวย แตในบางรายถูกจับกุมเนื่องจากแมของผูใหขอมูลรายนั้น
ขอรองใหตํารวจมาดําเนินคดีกับลูกในขอหาเสพยาบา เนื่องจากแมไดพยายามพาผูใหขอมูลราย
นี้ไปบําบัดรักษาในระบบสมัครใจในหลายที่ หลายหน แตไมสามารถบําบัดจนเลิกเสพยาบาไดจึง
ไดขอรองใหเขารับการบําบัดในระบบบังคับบําบัด เนื่องจากในระบบของการบังคับบําบัดจะถือ
วาผูเขารับการบําบัดเปนเพียงผูปวยที่มีอาการของโรคติดยาเสพติด ควรไดรับการบําบัดตาม
โปรแกรมของสํานักงานคุมประพฤติเพ่ือสรางทักษะในการเลิกเสพยาเสพติดและการปองกันการ
หวนกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา โดยหลังจากผูเขารับการบําบัดไดรับการบําบัดแลวจะมีการ
ติดตามผลโดยการสุมตรวจปสสาวะและรายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติอยางตอเนื่อง   
อยางนอย 1 ป และหากผูเขารับการบําบัดไมมีพฤติกรรมการเสพยาเสพติดซ้ํา จะมีการย่ืนเรื่อง
เพ่ือขอลบประวัติในคดีการเสพยาเสพติดและไดรับการประกันตัวในที่สุด 

 
2.  สภาพชีวิตภายหลังการบําบัด 

ปจจุบันผูใหขอมูลทั้งหมดไดพนระยะของการคุมความประพฤติ คือ ผานพนระยะการ
บําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดโดยใชระยะเวลา 6 เดือนซึ่งมีการรายงานตัวและสุมตรวจ
ปสสาวะอยางนอย 1 ครั้ง/เดือน โดยภายหลังจากพนระยะการคุมความประพฤติ 6 เดือนแลวจะ
ไดรับใบรับรองการผานการบําบัดจากสํานักงานคุมประพฤติและเจาหนาที่ตํารวจจะเปน
ผูดําเนินการลบประวัติในคดีการเสพยาบา จากนั้นจะเขาสูระยะการติดตามผล (After care) เปน
ระยะเวลา 1 ป ซึ่งพบวา มีผูใหขอมูลจํานวน 4 คนที่อยูในระยะการติดตามผลและผูใหขอมูล
จํานวน 2 คนไดพนระยะการติดตามผล ภายหลังจากการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
แลวพบวามีผูใหขอมูล 2 คนที่หวนกลับมาเสพยาบาอีกครั้งจนกระทั่งพบเหตุการณที่เปนจุด
เปลี่ยนของชีวิตจึงทําใหสามารถเลิกเสพยาบาไดจนกระทั่งถึงชวงเวลาที่เสร็จสิ้นกระบวนการ
เก็บขอมูลของผูวิจัย 
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สภาพชีวิตภายหลังการบําบัด พบวาผูใหขอมูลสวนใหญจะใชชีวิตอยูในสภาพแวดลอม
เดิม ไมมีการเปลี่ยนแปลงที่อยูอาศัยและงานที่ทํา และบางรายไดกลับไปศึกษาตอจบการศึกษา
ภาคบังคับและเขาเรียนตอในสายอาชีพ ซึ่งจะมีเพียงผูใหขอมูลเพียงรายเดียวเทานั้นที่เปลี่ยน
สถานที่อยูอาศัยและยายที่ทํางานไปอีกจังหวัดหนึ่งดวยเหตุผลที่วาตองการจะเปลี่ยนแปลงชีวิต
ใหม  

การไมเปลี่ยนแปลงสถานที่อยูและงานที่ทํานั้น ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายดาน 
โดยเฉพาะความไมสะดวกตอการเคลื่อนยายเนื่องจากสวนใหญบุคคลที่เสพยาบานั้นมักไดรับ
การศึกษาในระดับต่ํา มีความแข็งแรงของรางกายนอย และมีรายไดต่ํา จึงยากตอการ
เปลี่ยนแปลงที่อยูอาศัยที่ตองเพ่ิมคาใชจายในดานตางๆ โดยผูใหขอมูลสวนใหญเปนเยาวชนที่
ยังไมอยูในชวงของการทํางานแตเมื่อไมไดรับการศึกษาตอจึงตองหันเหชีวิตมาเขาสูวัยทํางาน
หากมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะงานใหมนั้นตองอาศัยทั้งความรู ความสามารถ และมีความ
แข็งแรง อดทน จึงทําใหมีการเปลี่ยนแปลงที่อยูอาศัยและเปลี่ยนการทํางานที่นอย 

หลังจากการบําบัดชวงแรกแลวพบวาผูใหขอมูลบางรายไดกลับมาทํางานที่เดิม และสวน
หนึ่งไดเปลี่ยนงานไปทํางานในที่ใหม และบางคนไมมีงานทํา โดยผูใหขอมูลที่กลับมาทํางานที่
เดิมนั้น จะมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะของงาน เชน งานขับรถที่ตองทํางานในตอนกลางคืน จึงได
เปลี่ยนแปลงมาทํางานในเวลากลางวัน และในบางรายไมมีงานทําเนื่องจากไมสามารถสมัครเขา
ทํางานในสถานที่ตางๆ ได โดยมีสาเหตุมาจากปจจัยในหลายดาน ไดแก คุณสมบัติไมเพียงพอ 
ไมสามารถทํางานหนักไดเหมือนคนปกติ และในบางรายพบวาเมื่อเขาไปสมัครงานแลวเจอคน
แถวบานที่รูจักผูใหขอมูล มักจะบอกกับผูรับสมัครวาบุคคลนี้เปนผูติดยาบาเกรงวาหากรับสมัคร
มาจะมาลักขโมยและเกิดอันตรายข้ึนได แตหากวาผูใหขอมูลไปสมัครงานในโรงงานอ่ืนที่ไกล
บานก็จะไมสะดวกตอการเดินทางที่มีคาใชจายเพ่ิมข้ึน ซึ่งทําใหผูใหขอมูลบางคนตองเปดกิจการ
ของตนเอง หรือทํางานกับคนในครอบครัว 

สภาพชีวิตของผูผานการบําบัดเหลานี้ข้ึนอยูกับสาเหตุหลายดานที่เก่ียวของที่เปนตัว
สนับสนุนตอพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําโดยเฉพาะลักษณะของการทํางาน 
เนื่องจากมีผูใหขอมูลบางรายไปสมัครงานตามโรงงานตางๆ แตไมมีโรงงานใดรับสมัคร 
กลายเปนบุคคลวางงาน ไมมีรายได และไมสามารถพ่ึงพาครอบครัวไดจึงทําใหตองผันตนเอง
เปนเด็กเดินยาจนหวนกลับไปเสพยาบาอีกครั้ง แตในบางรายที่ไดรับการสนับสนุนที่ดีจาก
นายจางใหทํางานและใหความไววางใจ ประกอบกับลักษณะงานที่ไมจําเปนตองพ่ึงอาศัยการ
เสพยาบา จึงทําใหมีความมุงมั่นในการทํางาน ไมมีเวลาในการเสพยาบา และไมมีพฤติกรรมการ
หวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา 
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 จากการสอบถามถึงสภาพแวดลอมของผูใหขอมูล พบวาไมมีการเปลี่ยนแปลงในดาน
สภาพแวดลอมรอบตัวมากนัก เพราะผูใหขอมูลสวนใหญยังคงอาศัยอยูในแหลงที่มียาบาระบาด 
มีกลุมวัยรุนจับกลุมมั่วสุม และอยูในแหลงอิทธิพล สามารถหาซื้อยาบาไดไมยากนัก ประกอบกับ
คนในหมูบานยังคงรังเกียจ พูดจาดูถูก และแสดงอาการทาทางตางๆ อยางชัดเจน เชน การ
ไมใหเขารวมกิจกรรมของหมูบาน การพูดนินทา การสาปแชง และการกลาวหาเมื่อมีเหตุลัก
ขโมยเกิดข้ึนในหมูบาน โดยสวนใหญภายหลังที่ผูใหขอมูลไดมีพฤติกรรมการยุติการเสพยาบา
แลวนั้น จะมีความสัมพันธภายในครอบครัวดีมากข้ึน แตมีผูใหขอมูลบางรายที่มีความสัมพันธใน
ครอบครัวไมเปลี่ยนแปลง ยังคงมีปญหาทะเลาะเบาะแวงกับมารดาอยูเสมอ  
 จากการสอบถามกับผูปกครองและบุคคลใกลชิดของผูใหขอมูล พบวา มีความดีใจอยาง
มากที่ผูใหขอมูลสามารถเลิกเสพยาบาได ทําใหมีความสัมพันธที่ดีมากข้ึน เพราะผูใหขอมูล
สามารถดําเนินชีวิตไดตามปกติ สามารถทํางานสรางรายไดใหกับครอบครัว ไมออกไปมั่วสุมอยู
กับกลุมเสพยาบา ทําใหมีกิจกรรมรวมกันภายในบานเพ่ิมมากข้ึน ไมมีความระแวงวาจะลักขโมย
เงิน หรือใชเวลาวางในการอยูบานคนเดียวไปกับการเสพยาบา และไมกังวลเมื่อผูใหขอมูลไปใน
สถานที่ตางๆ แลวจะถูกตํารวจสุมตรวจปสสาวะ ทําใหผูใกลชิดมีกําลังใจที่จะชวยเหลือ แตสวน
ใหญยังไมเกิดความไววางใจอยางจริงจัง ยังคงสังเกตพฤติกรรมของผูใหขอมูลอยูเสมอ มีการ
ปฏิบัติเพ่ือปองกันตัวกระตุนใหกับผูใหขอมูลอยางสม่ําเสมอ เชน หากมีเพ่ือนกลุมเสพมาชักชวน
ผูใหขอมูลไปเที่ยว แมจะบอกวาผูใหขอมูลไมอยูบาน หากผูใหขอมูลจะเดินทางผานสถานที่เสี่ยง
ตอการเสพยาบา ผูใกลชิดจะอาสาไปเปนเพ่ือน เปนตน 
 
3.  สาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซํ้า 

3.1  สาเหตุภายในจากตัวบุคคล 
เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา พฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นสวนหนึ่งเปนเพราะการมี

จิตใจและความคิดเปนตัวควบคุมใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ที่แสดงออกมา ในบางครั้งตัวของผูนั้น
อาจไมทราบวามีตนสายปลายเหตุมาจากความคิดในเรื่องใดแตการแสดงออกมานั้นสามารถ
สังเกตเห็นและบงบอกถึงความคิดของผูกระทําได 

จากการศึกษาถึงสาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา ของผูผานการ
บําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดจํานวน 6 คน พบวาสภาพจิตใจที่
เขมแข็ง มีความมุงมั่นและความพรอมที่จะเลิกเสพยาบา ทําใหบุคคลเหลานี้มีพฤติกรรมการไม
เสพยาบาซ้ําไดอยางตอเนื่อง จากการศึกษาสามารถสรุปสาเหตุภายในจากตัวบุคคลที่เก่ียวของ
กับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําได ดังนี้ 
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การยับยั้งชั่งใจและการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 
จากการสังเกตผูใหขอมูลที่มีพฤติกรรมไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํานั้น พบวา การยับย้ัง

ชั่งใจและการควบคุมพฤติกรรมของตนเองเปนปจจัยที่สําคัญมากตอพฤติกรรมการไมเสพยาบา
ซ้ําภายหลังจากการบําบัดครบข้ันตอน เนื่องจากกลุมผูใหขอมูลในอดีตไดมีพฤติกรรมติดยาบา 
มาเปนระยะเวลานานพอสมควร การยุติการเสพยาบาจึงเปนไปดวยความลําบาก เพราะไม
เพียงแตการติดยาทางใจ เชน การนึกถึงสิ่งที่เปนตัวกระตุนจนทําใหนึกถึงการเสพยาบา การติด
ใจในรสชาติของยาบาเทานั้น แตผูใหขอมูลเหลานี้ยังมีอาการทางกาย นั่นคือ อาการและโรค
ตางๆ จากการไมไดรับสารเสพติด หากไมไดรับการเสพยาบาอยางตอเนื่องจะทําใหไมสามารถ
ใชชีวิตไดตามปกติ การยับย้ังชั่งใจและการควบคุมพฤติกรรมของตนเองภายหลังจากการบําบัด
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดจึงเปนไปไดยาก หากแตกลุมผูใหขอมูลตองมีความตองการที่จะ
ยุติการเสพยาบาและคงพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําดวยตนเองเสียกอน จึงจะสามารถควบคุม
ตนเองใหคงพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําไดอยางตอเนื่อง 

จากการสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกตของผูวิจัย พบวากลุมผูใหขอมูลเหลานี้จะมี
ความคิด สังเกตถึงพฤติกรรมและเงื่อนไขที่เปนปญหาที่สงผลตอการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา 
โดยผูใหขอมูลแตละคนจะมีสาเหตุในการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําแตกตางกันไป โดยสวนใหญ
จะเกิดจากการติดใจในรสชาติของยาบา, การพบเจอตัวกระตุนหรือปจจัยเสี่ยง, การมีสภาพชีวิต
แบบเดิม, การมีรายไดเพียงพอตอการซื้อยาบาเสพ และการมีปจจัยสนับสนุนตอการเสพยาบา 
ซึ่งสาเหตุเหลานี้จะมีรายละเอียดในแตละสถานการณที่แตกตางกันตามบริบทที่ผูใหขอมูลไดพบ
เจอ แตผูวิจัยพบวากลุมคนเหลานี้จะมีการกํากับตนเอง โดยมีกระบวนการวางแผน ควบคุม
สาเหตุภายนอกและสาเหตุภายใน การสังเกตตนเอง และมีการตัดสินใจแกไขตามแตละปญหาที่
ไดพบเจอ  

การที่บุคคลเหลานี้จะสามารถย้ังยังชั่งใจและควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดมากนอย
เพียงใดจะข้ึนอยูกับความคิดวิเคราะห ไตรตรอง ถึงสาเหตุของปญหาและหาวิธีจัดการกับปญหา
ไดอยางเหมาะสม เชน ผูใหขอมูลรายหนึ่งพบวาปญหาของตนเองเกิดจากการที่ตนมีเงินติดตัว
อยูเปนจํานวนที่มากพอตอการซื้อยาบาเพ่ือเสพ ซึ่งเปนสถานการณเสี่ยงอยางหนึ่งที่ทําใหหวน
กลับไปเสพยาบาซ้ํา ดังนั้นจึงจัดการกับปญหาโดยการฝากรายไดทั้งหมดในแตละวันไวกับ
ภรรยา และจะนําเงินติดตัวใหนอยกวาราคายาบาจํานวน 1 ขา หรือ ¼ เม็ด ทําใหไมสามารถซื้อ
ยาบาไดและเปนการลดสาเหตุที่สนับสนุนในการซื้อยาบาเพ่ือนํามาเสพ และผูใหขอมูลอีกราย
หนึ่งเชื่อวาสาเหตุของการหวนกลับไปเสพยาบาของตนเองนั้น คือ การติดใจในรสชาติของยาบา
ประกอบกับการพบเจอตัวกระตุน โดยเฉพาะการเกิดอาการอยากยาบาในชวงเวลาวาง จึงได
จัดการกับปญหาโดยการเบ่ียงเบนความสนใจไปสนใจในการเลี้ยงไก ทําใหตองใชเวลาในการ
ดูแลและฝกเพ่ือนําไปตีไกชนรวมกับเพ่ือนๆ ในหมูบาน จึงเปนการลดเวลาวางและเบ่ียงเบน
ความคิดที่อาจทําใหคิดถึงรสชาติของยาบาได 
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นอกจากการกํากับตนเองแลวนั้น ผูใหขอมูลเหลานี้จะมีการรับรูความสามารถของ
ตนเองวามีความสามารถในการจัดการกับสาเหตุของการหวนกลับไปเสพยาบาไดอยางเพียงพอ 
ซึ่งการรับรูความสามารถในตนเองนั้นมีความสัมพันธกับบุคคลิกของผูกระทํา หากผูกระทํามี
บุคลิกที่มีความมุงมั่นตั้งใจ ใจแข็งเด็ดเด่ียว อดทนรอผลลัพธจากการปรับปรุงตนแลว ผูกระทํา
นั้นยอมมีความสามารถที่จะควบคุมการกระทําไดเพราะการควบคุมตนเองเปนสิ่งที่กระทําไดยาก
โดยเฉพาะในรายที่มีอาการสมองติดยา ประกอบกับการกระทําพฤติกรรมที่ตองการนั้น
จําเปนตองใชความอดทนรอคอยระยะเวลาที่จะเกิดผลจากการกระทําในอนาคต หากขาดทักษะ
และขาดสิ่งจูงใจที่เหมาะสมอยางเพียงพออาจไมสามารถคงพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพ
ยาบาไดอยางตอเนื่อง 

เมื่อผูใหขอมูลตองพบเจอสถานการณเสี่ยงตอการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา การยับย้ังชั่ง
ใจและการควบคุมพฤติกรรมของตนเองจึงมีความสําคัญอยางมาก จากการพูดคุยกับผูใหขอมูล
เหลานี้จะพบวากลุมคนเหลานี้มีมุมมองเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคตอการคงพฤติกรรมการไม
หวนกลับไปเสพยาบาซ้ําวา เปนปญหาที่มีความทาทาย เปนสิ่งที่ตองฝาฟน ควรยึดสิ่งยึดเหนี่ยว
และใชเหตุผลมากกวาอารมณ โดยแตกตางจากกลุมผูที่หวนกลับไปเสพยาบาซ้ําที่จะยอมแพตอ
อุปสรรค มีความคิดวาอุปสรรคเหลานั้นเปนสิ่งที่แกไขไมได เปนสิ่งที่ผูอ่ืนยัดเยียดใหตนเอง โดย
ผูใหขอมูลที่มีพฤติกรรมไมหวนกลับไปเสพยาบานั้นไดแกไขปญหาตางๆ ในหลายรูปแบบตาม
เหตุผลของผูใหขอมูลแตละคน เชน การหลีกเลี่ยงที่จะไมอยูในสถานการณที่มีตัวกระตุน, การ
ทําลายสิ่งที่เปนตัวเชื่อมโยงไปสูการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา และการเปลี่ยนความคิดความรูสึก
ที่เชื่อมโยงสูตัวกระตุน ซึ่งการควบคุมพฤติกรรมเหลานี้ตองเกิดจากการสังเกตเห็นความสัมพันธ
ของตัวกระตุนกับการหวนกลับไปเสพยาบา จึงจะสามารถจัดการโดยการควบคุมตัวกระตุนจาก
ภายนอกและภายในได 

จากการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลทั้ง 6 คน พบวาภายหลังจากการยับย้ังชั่งใจและ
ควบคุมพฤติกรรมตนเองนั้น จะทําการเสริมแรงดวยตนเองทั้งที่เปนรูปธรรม ไดแก การซื้อ
รองเทากีฬาใหตนเอง การพาครอบครัวเดินทางทองเที่ยวในชวงวันหยุด เปนตน และการ
เสริมแรงที่เปนนามธรรม ไดแก ภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง 
ยอมรับและมีความมั่นใจในตนเอง เปนตน ในบางรายอาจใชการชมเชยตนเองหรือไดรับคํา
ชมเชยจากผูอ่ืน 

แมภายหลังจากการควบคุมพฤติกรรมของตนเองแลว ผูใหขอมูลเหลานี้อาจไมไดบอก
กลาวหรือแสดงออกใหผูอ่ืนไดรับทราบ แตจากการสัมภาษณของผูใหขอมูลกลับพบวา ความ
ภาคภูมิใจ การเห็นคุณคาในตนเอง ความดีใจ เหลานี้มีความย่ิงใหญและเพียงพอตอการ
เสริมแรงใหกับตนเองในการกระทําพฤติกรรมเพ่ือคงพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา
ไดอยางตอเนื่อง ซึ่งมีความคลายคลึงกับผลการศึกษาของ จินตนา เอ่ียมชัยภูมิ (2548) ที่กลาว
วาวิธีการคงสภาพการเลิกเสพยาเสพติดของผูเลิกเสพยาเสพติด คือ การเรียนรูการปรับเปลี่ยน
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พฤติกรรมใหมจากการเขารับการบําบัดรักษา และนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน มีการ
ควบคุมตนเองที่ดี รูจักวางชีวิตในอนาคตอยางชัดเจน มีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง รูสึกวา
ตนเองมีคุณคา และไดรับความรักเอาใจใส การใหกําลังใจ การไววางใจจากคนในครอบครัว 
สามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของ 
Bandura ที่ไดศึกษาถึงกระบวนการเรียนรูทางปญญาสังคม โดย Bandura มีความเชื่อวาการที่
พฤติกรรมของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นไมไดเปนผลมาจากสภาพแวดลอมเพียงอยางเดียว 
หากแตมีผลมาจากกระบวนการทางปญญาสังคมดวย กลาวคือถากระบวนการทางปญญา
เปลี่ยน พฤติกรรมของบุคคลก็จะเปลี่ยนแปลงตามไปดวย โดย Bandura ไดอธิบายอีกวา การที่
บุคคลใดมีการรับรูความสามารถของตนเองตอการกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งสูง บุคคล
ก็จะมีแนวโนมที่จะทําพฤติกรรมนั้นสูงดวยเชนกัน นอกจากการที่บุคคลจะตัดสินใจวาจะกระทํา
พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือไมนั้นสวนหนึ่งข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของตนเองและ
อีกสวนหนึ่งข้ึนอยูกับความคาดหวังเก่ียวกับผลกรรมที่เกิดข้ึน  

จากผลการวิจัยที่พบวาผูใหขอมูลมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น พบวาผูใหขอมูลจะมี
การกํากับตนเอง (Self-Regulation) ซึ่ง Bandura ไดอธิบายการกํากับตนเองนี้ไววาเปน
กระบวนการที่บุคคลวางแผน ควบคุม และกํากับพฤติกรรมของตน ซึ่งประกอบดวยกระบวนการ
สังเกตตนเอง กระบวนการตัดสินใจ และกระบวนการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการ จาก
ผลการวิจัยจะพบวาผูใหขอมูลจะรับรูความสามารถของตนเอง ซึ่ง Bandura ไดใหความหมาย
ตอการรับรูความสามารถของตน (Perceived Self-Efficacy) วามีผลตอบุคคลในดานตางๆ เชน 
ผลตอการเลือกกระทําพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน, ผลตอการใชความพยายามและความมุมานะ
ในการทํางาน, ผลตอการคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ และการเปนผูกํากับผลที่เกิดข้ึนจากการ
กระทําพฤติกรรมมากกวาเปนผูทํานายพฤติกรรม 

ดังนั้นการยับย้ังชั่งใจและการควบคุมพฤติกรรมตนเองจึงเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับการมี
พฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําเปนอยางมาก หากผูที่ผานการบําบัดมีความคิด
วิเคราะหหาสาเหตุของการหวนกลับไปเสพยาบาและเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางตัวกระตุน
และผลจากการกระทําเพ่ือทําการแยกแยะปญหาของตน จนเกิดการรับรูความสามารถในตนเอง
และควบคุมพฤติกรรมของตนเองได จะสามารถจัดการกับปญหาได ประกอบกับมีการเสริมแรง
ดวยตนเองแลวจะทําใหพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําสามารถคงอยูไดอยางตอเนื่อง 

ลักษณะของบุคคลที่เอ้ือตอพฤติกรรมการไมเสพยาบาซํ้า 
 แมผูใหขอมูลทั้ง 6 คน จะมีบุคลิกลักษณะที่แตกตางกันไปตามบริบท แตมีลักษณะ
บางอยางที่คลายกัน ไดแก การเปนคนมีความมุงมั่นตั้งใจ ซึ่งในกระบวนการเริ่มตนการมี
พฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา ผูใหขอมูลสวนใหญจะเริ่มจากการมุงมั่นตั้งใจ มีความตองการ
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อยากจะยุติการเสพยาบาเพราะตองการหลุดพนจาก วัฏจักรของยาบา และโดยมากมักมี
สถานการณตางๆ ที่เปนเหตุการณที่สะเทือนอารมณ เราอารมณ สงเสริมความคิดและการรับรู
ถึงความรูสึกของผูอ่ืน ที่กลายเปนจุดพลิกผันใหสามารถตั้งปณิธานใหกับตนเองวาจะยุติการเสพ
ยาบาตลอดไป เชน การเห็นน้ําตาของแมในขณะที่แมมองดูลูกผานลูกกรงในหองขัง, การถูก
จับกุมที่สรางความอับอายและเสื่อมเสียตอวงศตระกูล, การไดบวชเรียน ปฏิบัติธรรม, และการ
ไดคุยโทรศัพทกับลูกในตอนที่ถูกจับกุม เปนตน แมบุคคลเหลานี้จะไมมีรูปแบบวิธีคิดที่เปน
มาตรฐานและเห็นเปนกระบวนการอยางชัดเจน แตคนเหลานี้สามารถเขาใจถึงสาเหตุของการ
หวนกลับไปเสพยาบาซ้ําของตนเองและหาทางปองกันเมื่อเกิดตัวกระตุนหรือสถานการณเสี่ยง 
เชน การชักชวนของเพ่ือนกลุมเสพ, การรวมกลุมด่ืมสุรา, การเปนเด็กเดินยา, ความเหน็ด
เหนื่อยที่เกิดจากการทํางาน, ความเครียด, การเห็นอุปกรณและสถานที่เสพยา, การมีเวลาวางที่
มากเกินไป, การมีเงินติดตัวที่มากเพียงพอสําหรับการซื้อยาบาเสพ เปนตน เมื่อพบวามีความ
เสี่ยงเกิดข้ึน ผูใหขอมูลจะหลีกเลี่ยง ผูใหขอมูลทุกคนยืนยันวาจะตองเปนบุคคลที่ใจแข็ง เด็ด
เด่ียว ไมเปนคนผัดวันประกันพรุง เชื่อมั่นในตนเอง เปนตัวของตัวเอง ไมหลงเชื่อหรือปลอยตัว
ปลอยใจไปตามสถานการณที่พาไป 

จากการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลเปนจํานวน 6 คน พบวา บุคคลเหลานี้มีความ
แตกตางกันในดานบุคลิกลักษณะ ซึ่งสาเหตุที่เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดสําหรับการไมหวนกลับไปเสพ
ยาบานั่นคือ ตัวของบุคคลที่ตองการจะยุติการเสพยาบาดวยตนเอง มีสภาพจิตใจที่เขมแข็ง หาก
มีสภาพจิตใจที่ออนแอ จะเปนสาเหตุหลักที่คอยผลักดันใหผูติดยาเสพติดกลับไปติดซ้ํา การที่
ผูใหขอมูลมีการวางจุดมุงหมายและดําเนินการตามที่ตั้งใจไว และมีความมุงมั่นที่จะปฏิบัติตน
เพ่ือหลีกเลี่ยงและปองกันตัวกระตุนแลวจะทําใหสามารถยุติการเสพยาบาไดในที่สุด ซึ่งสาเหตุ
ดานบุคลิกลักษณะที่เอ้ืออํานวยตอการมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํานั้น มีความแตกตางกันใน
ดานบริบทตางๆ สามารถสรุปไดดังนี้ 
 มีบุคลิกเปดใจกวาง รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน กลาวคือเปนบุคคลที่สามารถยอมรับ
ความเปนจริงวาตนเองเปนบุคคลที่มีอดีต ไดกระทําความผิดจริง แตจะเปดกวางยอมรับฟงความ
คิดเห็นจากคนอ่ืน เห็นและรับรูในความเปนจริง ไมปดก้ันและยึดความคิดของตนเองเปนใหญ 
ซึ่งเปนสาเหตุที่สนับสนุนใหไมหวนกลับไปเสพยาบาได เพราะการที่บุคคลมีการเปดกวางของ
ความคิดแลวนั้นจะทําใหสามารถรับรูถึงความหวงใยของบุคคลที่ตองการชวยเหลือ โดยเฉพาะ
คนในครอบครัวที่มีความหวงใย หากมีการเปดใจกวางยอมรับความหวังดีจากผูอ่ืน จะมีมุมมองที่
แตกตางจากผูที่ยังคงหวนกลับไปเสพยาบา เชน การมองวาการเขารับการบําบัดคือการบังคับ 
และลงโทษ ซึ่งแตกตางจากผูใหขอมูลที่มีมุมมองวา การเขารับการบําบัดนั้นเปนจุดที่ทําให
เริ่มตนหยุดเสพยาบา และเปนการใหความชวยเหลือเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงชีวิตในทางที่ดี
มากข้ึน ในผูใหขอมูลบางคนถึงแมจะพบเจอกับเหตุการณที่เกิดข้ึนทั่วไปแตจะสามารถรับรูไดถึง
ความใสใจจากคนใกลชิด เชน การที่พอและแมซื้ออาหารมาฝาก แตเมื่อเปนบุคคลที่มีบุคลิกที่
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เปดใจรับรูถึงความหวงใย แมเปนเรื่องทั่วไปแตก็สามารถเปนเหตุการณที่พลิกผันใหบุคคลนั้น
สามารถยุติการเสพยาบาไดในที่สุด 

บุคลิกไมพ่ึงพาผูอ่ืน ในที่นี้หมายถึง การที่บุคคลมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม
การไมเสพยาบาซ้ําไดดวยตนเอง ไมพ่ึงพาผูอ่ืนตลอดเวลา จากการสังเกตพฤติกรรมของผูที่เขา
รับการบําบัดสวนใหญมีกําลังใจและความตองการที่จะยุติการเสพยาเสพติด เพราะในการบําบัด
นั้นผูเขารับการบําบัดจะไดรับการคุมความประพฤติ อยูในสถานที่ที่ปลอดจากยาเสพติด แตหาก
บุคคลเหลานั้นพนจากระยะการบําบัดและกลับไปใชชีวิตตามปกติ จะพบวาไมมีกฎหมายหรือ
พนักงานคุมประพฤติ ทําหนาที่คุมความประพฤติอีกตอไป หากบุคคลเหลานี้มีบุคลิกพ่ึงพาผูอ่ืน
จะทําใหไมสามารถรับกับสภาพที่ดํารงชีวิตอยูไดโดยปราศจากผูควบคุมหรือชวยเหลือ ทําให
ตองหาผูอ่ืนหรือสิ่งของอ่ืนมาทดแทนสนับสนุน ซึ่งหากผูที่มีบุคลิกพ่ึงพาผูอ่ืนจะมองเห็นวาหาก
ยุติการเสพยาบาแลวจะไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพ่ือน ทําใหมีเพ่ือนนอยลง ไมมีผูรับฟง
ปญหาและความคับของใจของตนเอง และไมมีรายไดจากการสงยาบา จึงเปนเหตุใหผูผานการ
บําบัดเหลานี้หวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา แตผูใหขอมูลทั้ง 6 คนมีบุคลิกที่ไมพ่ึงพาผูอ่ืน มีความ
เชื่อมั่น สามารถควบคุมตนเอง แมจะอยูในสภาวะขาดแคลนกําลังใจและมีปจจัยสนับสนุนที่ไม
ชัดเจนแตสามารถประคับประคองพฤติกรรมของตนเองโดยเฉพาะในชวงที่เพ่ิงผานพนการ
บําบัดในระยะแรก ทําใหสามารถคงพฤติกรรมการไมหวนเสพยาบาซ้ําไดอยางตอเนื่อง ดังที่ได
ศึกษาจาก กมลรัตน หลาสุวงษ (2524: 146) กลาวไววา สาเหตุของการติดยาเสพติดมักมี
พ้ืนฐานเดิมของบุคลิกภาพที่ออนแอและตองการพ่ึงพาผูอ่ืน หรือหาที่ยึดเหนี่ยวไมไดก็พ่ึง
ยาเสพติดแทน แบบแผนชีวิตของผูติดยาเสพติดมีผลตอการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา และมีผล
การศึกษาคลายคลึงกับ จินตนา เย่ียมชัยภูมิ (2548: 80-81) ที่ไดกลาวไววาบุคลิกภาพของผูเลกิ
เสพยาเสพติดบางคน มีความมั่นใจในตัวเองสูง พ่ึงพาตนเองได ซึ่งบุคลิกไมพ่ึงพาผูอ่ืนนี้เปน
บุคคลิกที่สําคัญสําหรับผูที่ผานการบําบัดเปนอยางมาก เนื่องจากพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา
มีจุดเริ่มตนที่ความตองการของผูกระทํา และเกิดจากการปฏิบัติตามความตองการดวยวิธีที่
เหมาะสมตอตนเอง หากเกิดการถอดถอนผูที่ใหการพ่ึงพิงออก บุคคลที่ไมเสพยาบาซ้ําจะยังคง
พฤติกรรมไมเสพยาบาซ้ําไดตอไป 

บุคลิกปลอยวางตอสถานการณที่ไมพึงประสงค แมภายนอกของผูใหขอมูลจะมีลักษณะ
เปนบุคคลเงียบขรึม ไมกลาแสดงออกแตเมื่อไดทําความรูจักแลวจะพบวาบุคคลเหลานี้มี    
ความราเริง มองโลกในแงดีมากกวาบุคคลที่ยังเสพยาบาอยู มีความคิดในดานบวกมากกวาดาน
ลบ มีความรูสึกนึกคิดตอตนเองในทางบวกตรงตามสภาพความเปนจริง เขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน 
(สุนีรัตน บริพันธ. 2544) โดยเฉพาะการเปลี่ยนคําดูถูกจากบุคคลรอบขางเปนพลังในการ
ปรับปรุงตัวเพ่ือสรางความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งการที่จะเปลี่ยนความคิดจากคําพูดหรือการ
กระทําดานลบของผูคนรอบขางมาเปนความคิดหรือพลังในดานบวกนั้น ผูคิดจําเปนจะตองมี
บุคลิกที่เอ้ืออํานวยตอการมีความคิดดานบวกดวย ซึ่งจากการสังเกตบุคลิกของผูใหขอมูลนั้น 
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พบวาโดยมากจะมีบุคลิกราเริง ออนนอม ควบคุมอารมณตนเองไดดีเมื่อเจอภาวะที่ขัดแยงกับ
ความตองการของตนเอง ไมเกิดภาวะเครียดหรือกดดันไดงาย มีความคิดปลอยวางไมตอกยํ้า
ตัวเอง สามารถใหกําลังใจตนเองได ไมจริงจังกับคําพูดดานลบ หรือใชความขัดแยงนั้นเปน
แรงผลักดันใหตนเองไมเปนไปตามคําพูดดูถูก ไมรีบรอนตอผลที่คาดวาจะไดรับจากการ
ปรับปรุงตัว เนื่องจากการกระทําหรือการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตโดยการไมหวนกลับไปเสพยาบา
นั้น เปนการกระทําที่จะใหผลลัพธตอการกระทําในระยะยาว เชน ความแข็งแรงของรางกายที่
ตองใชเวลาในการฟนฟู การสรางความยอมรับและไววางใจใหกับสังคมหรือบุคคลใกลชิด ซึ่ง
ตองอาศัยระยะเวลานาน ดังนั้นบุคคลที่ไมหวนกลับไปเสพยาบานั้นจําเปนตองมีบุคลิกที่ไมเก็บ
กด หรือเกิดภาวะเครียดงายเมื่อตองเจออุปสรรคในชีวิต สามารถอดทน รอคอย และไมทอถอย
ตอการคงสภาพพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา 

ดังนั้นบุคคลที่มีลักษณะของการปลอยวางตอสถานการณที่ไมพึงประสงคนั้นจึงมี
ความสําคัญสําหรับผูผานการบําบัดเปนอยางมาก เนื่องจากภายหลังการบําบัดนั้น ผูผานการ
บําบัดจะใชชีวิตประจําเชนเดิม และสวนใหญจะอาศัยอยูในสภาพแวดลอมเดิมที่ผูคนรอบขาง
รับรูวาบุคคลนี้เคยเปนผูติดยาเสพติดและถูกจับกุม จึงแสดงอาการรังเกียจ ไมยอมรับใหเขารวม
กิจกรรมทางสังคม จึงกลับเปนการตีตราใหบุคคลเหลานี้ไมอาจกลับคืนสูการเปนสมาชิกของ
สังคมได จึงไดหวนกลับมายอมรับการเสพยาบาซ้ําอีกครั้งเพ่ือใหตนเองนั้นไดรับการยอมรับจาก
สังคมใดสังคมหนึ่ง โดยลักษณะดังกลาวสามารถอธิบายโดยใชทฤษฎีการตีตรา (Labeling 
theory) ซึ่งเปนทฤษฎีหนึ่งในทฤษฎีที่เก่ียวกับพฤติกรรมเบ่ียงเบน ตามแนวคิดของทฤษฎีนี้จะมี
บุคคล 2 กลุม คือ ผูตีตรา ไดแก ครู, ผูใกลชิด, สังคม, ตํารวจ ฯลฯ และผูถูกตีตรา ไดแก ผูที่มี
พฤติกรรมเบ่ียงเบน ทฤษฎีสามารถอธิบายไดวาเพราะเหตุใดผูที่ผานการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดจนครบข้ันตอนถึงมีการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําวาแมการกระทําผิด
จะเปนสิ่งที่เลวราย แตที่รายกวานั้นคือการที่สังคมพยายามผลักดันใหผูกระทําผิดถลําลึกลงไป
ในทางที่ผิด เปนภัยแกสังคมย่ิงข้ึน โดยการที่ไมยอมเปดโอกาสใหบุคคลที่ประพฤติผิดไดกลับตัว
เปนคนดี ซึ่ง วริญญา อรรถยุติ (2543: 117) ที่ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบทักษะชีวิตของ
วัยรุนที่ติดยาเสพติด และไมติดยาเสพติดในกรุงเทพมหานครโดยพบวา การที่บุคคลขาดความ
รับผิดชอบตอตนเองและสังคมเพราะเมื่อเขาติดยาเสพติดก็จะไดรับการตีตราจากสังคม เชน 
ภายหลังจากการบําบัดจนสามารถยุติการเสพไดแลวแตพบวาคนในครอบครัวไมวางใจ ไมเชื่อ
วาบุคคลนี้สามารถเลิกเสพไดจริง และเมื่อมีการลักขโมยของในหมูบานกลับกลาวหาวาบุคคลนี้
เปนผูลักขโมยไป เปนตน เมื่อบุคคลเหลานี้ไดรับการตีตราและตอกยํ้าจากสังคมหลายๆ ครั้ง จะ
ย่ิงแสดงพฤติกรรมที่เบ่ียงเบนออกไปและย่ิงเกิดเปนความทุกขทรมานจากผลกระทบดานลบ
อยางนี้ตอเนื่อง จนในที่สุดบุคคลนี้จึงยอมรับที่จะมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปอยางถาวร ซึ่งสามารถ
นํามาอธิบายถึงผลการศึกษาครั้งนี้ไดวาผูที่ไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําภายหลังจากการบําบัด
เสร็จสิ้นนั้นจะมีความคิดในแงบวก ตอตานตอการประทับตราจากสังคม ไมยอมรับพฤติกรรม
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เบ่ียงเบน มีความรูสึกวาตนเปนสมาชิกในสังคมอันจะตองมีสิทธิและหนาที่ตอสังคม ยุวดี เฑียรฆ
ประสิทธิ์ (2536: 8-11 อางอิงจาก Havighurst, 1953: 111-153) ไดกลาวถึงพัฒนากิจของวัยรุน
ในเรื่องความรับผิดชอบตอสังคมไววา วัยรุนเปนวัยที่ตองการมีสวนรวมรับผิดชอบตอการดําเนิน
ชีวิตในสังคมของชุมชนและประเทศชาติของตน มีความรูสึกวาตนเปนสมาชิกอันจะตองมีสิทธิ
และหนาที่ตอสังคมในฐานะพลเมืองผูหนึ่ง ซึ่งความรูสึกรับผิดชอบที่เด็กวัยรุนมีตอสังคมนี้จะ
ชวยทําใหเขามีสวนรวมในทางกิจกรรมทางสังคมตางๆ ดังนั้นบุคลิกที่ปลอยวางจากสถานการณ
ที่ไมพึงประสงคนั้นจึงมีความสําคัญตอพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําเปนอยางมาก หากผูผาน
การบําบัดสามารถปลอยวางตอการตีตราทางสังคมไดมากเพียงใด ก็จะทําใหการคงสภาพการ
เปนผูยุติการเสพยาบามีความมั่นคงมากข้ึน 

มีความสามารถเฉพาะตัว จากการสัมภาษณพบวาผูใหขอมูลทั้ง 6 รายสามารถบอกได
วาตนเองมีความสามารถและความชํานาญเฉพาะดานรวมถึงความชอบในดานใดบาง เชน ผูที่
สนใจในเรื่องการแตงรถจักรยานยนต จึงเปดรานซอมรถจักรยานยนต การมีความสามารถจาก
การเดินสายไฟฟาจึงเปดกิจการขายอุปกรณเก่ียวกับการเดินสายไฟ มีความสามารถและทักษะ
การเตะบอลจึงไปเตะบอลและไดคาตอบแทนเปนคาตัวนักบอล ซึ่งในบางคนมีความชอบสวนตัว 
เชน การตีไก การตกปลา ชอบการสะสมพระเครื่อง ก็จะใชเวลาไปกับการดําเนินชีวิตตาม
ความชอบและความสามารถสวนตัว ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่สงเสริมใหผูใหขอมูลสามารถเบ่ียงเบน
ความสนใจและไดเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตได ดังนั้นการเปนบุคคลที่มีความสามารถและทราบถึง
ความสามารถเฉพาะดานของตนเองเปนสาเหตุหนึ่งที่มีสวนสําคัญตอการไมหวนกลับมาเสพ
ยาบาซ้ํา เนื่องจากโดยสวนใหญผูใหขอมูลเหลานี้ยังคงอาศัยอยูในแหลงที่อยูอาศัยเดิมและไดรับ
การดูถูกวาเปนบุคคลไรความสามารถ ทําไดเพียงเสพยาบาไปแตละวันเทานั้น ซึ่งผูใหขอมูล
ยอมรับในการกลาวหาถึงการปฏิบัติตัวในอดีต แตจะไมยอมรับวาตนเองเปนบุคคลไรคา ไมมี
ความสามารถ ซึ่งผูใหขอมูลเหลานี้มีความกลาที่จะเผชิญหนาและขอโอกาสจากบุคคลอ่ืนใน
สังคม และพยายามปรับปรุงตัว มีความคิดในการอดทนรอระยะเวลาที่จะเปนเครื่องพิสูจนถึงการ
กระทําของตนเองได โดยบุคคลเหลานี้สามารถทํางานเหมือนคนปกติ รับรูวาตนเองเปนบุคคลมี
ความสามารถไมใชบุคคลไรคา มีความกระตือรือรนในการเรียนรูและศึกษาหาความรูที่เก่ียวของ
กับงาน จากการสัมภาษณหัวหนาหรือผูวาจางของผูใหขอมูลหลายคนไดยืนยันวา ผูใหขอมูล
เปนบุคคลที่สามารถทํางานได หนักเอาเบาสู ไมมากเรื่องหรือรักความสะดวกสบาย 

จากผลการศึกษาขางตนนั้นสามารถสรุปไดวา บุคคลที่มีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา
นั้นควรเปนคนที่มีลักษณะ ดังนี้ ไมเปนคนผัดวันประกันพรุง มีความเชื่อมั่นในตนเอง ใจแข็งเด็ด
เด่ียว เปดใจกวางรับฟงผูอ่ืน ยอมรับสภาพความเปนจริง มีความคิดในแงบวก กลาเผชิญหนา
เพ่ือขอโอกาสในสังคม มีความสามารถเฉพาะตัว ไมตอกยํ้าตนเอง และสามารถอดทนรอผลลัพธ
จากการปรับปรุงตัวได ซึ่งมีความคลายคลึงกับงานวิจัยของ วัฒนาพร สุขพรต (2533) ที่ได
ศึกษาความสัมพันธของตัวแปรดานเภสัชวิทยา ดานจิตวิทยา และดานสังคมกับระยะเวลาในการ
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มีภาวะการติดยาซ้ําของผูติดเฮโรอีนในระหวางการบําบัดรักษา โดยศึกษากับกลุมตัวอยางเพศ
ชายที่รับการบําบัดรักษาในคลินิคยาแหงหนึ่ง โดยที่มีการรักษาครบตามกําหนดและอยูใน
ระหวางการบําบัดรักษาที่มีภาวะการติดยาซ้ํา โดยปรากฏวา บุคลิกภาพดานความภาคภูมิใจ 
บุคลิกภาพดานความบกพรองทางอารมณ บุคลิกภาพดานความบกพรองดานการปรับตัวทาง
สังคม บุคลิกภาพดานความออนไหวทางอารมณ และบุคลิกภาพลักษณะนิสัยอันธพาล มี
ความสัมพันธกับระยะเวลาในการมีภาวะการติดยาซ้ําในระหวางการบําบัด นอกจากการมี
บุคลิกลักษณะดังที่กลาวขางตนแลว ในสวนบุคลิกดานอ่ืนที่เปนสาเหตุดานบุคลิกเฉพาะตัวก็เปน
อีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําไดเชนกัน 

จากการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลทั้ง 6 รายพบวาบุคลิกลักษณะของแตละ
รายบุคคลจะมีรายละเอียดแตกตางกันไปตามบริบทของสภาพแวดลอมและสภาพจิตใจ โดยใน
เงื่อนไขที่แตกตางเหลานี้จะเปนตัวสนับสนุนใหมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา ซึ่งผูวิจัยขอ
นําเสนอในภาพรวม ดังนี้ 

การเปลี่ยนแปลงของชวงอายุ ทําใหวัยเปลี่ยนแปลงไป ในขณะที่ยังเปนผูเสพนั้นเปน
ชวงวัยรุนที่มีความอยากรูอยากลอง อยากทองเที่ยว อยากไดประสบการณใหม ซึ่งวัยรุนเปน
ชวงที่อยูระหวางการปรับตัวที่อยูก่ึงกลางระหวางวัยเด็กที่จะกาวไปสูวัยผูใหญจึงมีความรูสึกวา
สามารถรับผิดชอบตนเอง แตเนื่องจากวุฒิภาวะอาจยังไมเพียงพอ หากเจอสถานการณที่เปน
อุปสรรคของชีวิตอาจทําใหหลงเดินทางผิด โดยการเสพยาบา หรือแมแตการตองการเที่ยวและ
เขารวมกลุมกับเพ่ือนโดยไมทันคิดถึงผลกระทบในภายภาคหนา ทําใหเหตุผลอยูภายหลัง
อารมณความรูสึก มองคนใกลชิดคือบุคคลที่มีความคิดตรงกันขามและมองเห็นวาเพ่ือนคือสิ่งที่
สําคัญ แตเมื่อถึงเวลาที่ชวงวัยไดเปลี่ยนแปลงไป ความคิดยอมเปลี่ยนไป ประกอบกับมี
ภาระหนาที่และความคาดหวังของครอบครัว เชน การเปนพ่ีชายคนโตหรือลูกชายคนเดียวที่ตอง
เปนหัวแรงหลักในการหารายได การมีครอบครัวของตัวเองจึงตองสรางเนื้อสรางตัวเพ่ืออนาคต
ของลูก ดังนั้นการด่ืมกิน เที่ยวเลน ใชจายเงินเพียงผูเดียว อาจไมใชสาระสําคัญในชีวิตอีกตอไป 
การที่มีชวงวัยที่เปลี่ยนไปจึงเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเปลี่ยนลําดับความสําคัญของชีวิตไป 

การเขาสูวัยผูใหญทําใหมีความสนใจที่จะมีครอบครัวของตัวเอง มองหาคนรูใจและ
ตองการคบหาคนดีเพ่ือมาเปนคูชีวิตตอไปในอนาคต จึงมีความตองการที่จะใหตนเองดูดี หลอ 
เปนที่ดึงดูดใจของเพศตรงขาม เพราะในขณะที่เสพยาบาจะทําใหรางการดูทรุดโทรม หนาตามี
ริ้วรอย ไฝฝา ดังนั้นความตองการมีบุคลิกที่ดี ดึงดูดเพศตรงขาม เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่เก่ียวของ
กับการมีพฤติกรรมการไปเสพยาบาซ้ํา 

ผูใหขอมูลบางคนมีบุคลิกที่เกรงใจภรรยามาก โดยมีความสัมพันธในบานคือมีภรรยา
เปนใหญ จึงถูกควบคุมในหลายๆ ดาน โดยเฉพาะเรื่องคาใชจายจึงทําใหไมมีเงินเพียงพอที่จะ
นําไปซื้อยาบาเสพได ประกอบกับการเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ ที่เปนแหลงสุมเสี่ยงตอการซื้อ 
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ขาย เสพยาบา จะไมไดรับการอนุญาตจากภรรยา ดังนั้นการมีบุคลิกที่มีความเคารพ หรือเกรงใจ
บุคคลใกลชิดจึงเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหภายหลังจากการบําบัดแลวไมหวนกลับไปเสพยาบา 

ผูใหขอมูลรายหนึ่งมีทักษะและมีความรักในการเลนกีฬาฟุตบอลเปนอยางมาก แต
เนื่องจากการเปนนักกีฬาตองมีรางกายที่แข็งแรง โดยเฉพาะนักกีฬาฟุตบอลที่ตองใชแรงจาก
การว่ิง การเตะ และการปองกันตัวจากการปะทะเพ่ือครอบครองลูกบอล ดังนั้นความแข็งแรงของ
รางกายจึงมีความสําคัญอยางมาก รวมถึงตองมีสมาธิและความคิด ควบคุมอารมณตนเองในการ
เลนบอลอยูตลอดเวลา ดังนั้นหากยังมีการเสพยาบาอยูจะทําใหรางกายเหนื่อยงาย ประสิทธิภาพ
ในการเตะฟุตบอลจะลดลง และหากไมไดเสพยาบาจะทําใหมีอาการหงุดหงิด โมโหงาย จึงทําให
เปนอุปสรรคตอการเลนฟุตบอล 

ผูใหขอมูลบางรายมีบุคลิกมัธยัสถ ควบคุมเรื่องคาใชจายของตนเอง ซึ่งกอนที่จะไดรับ
การบําบัดนั้นผูใหขอมูลรายนี้เปนผูคายาบารายยอย จึงไดรับสวนแบงและกําไรเปนยาบาเพ่ือ
นํามาเสพแตเมื่อไดรับการบําบัดแลวผูคายาบารายใหญไมกลานํายาบามาใหขาย เนื่องจากไม
ไววางใจวาผูใหขอมูลรายนี้จะเปนสายสืบใหกับตํารวจหรือไม ทําใหผูใหขอมูลรายนี้ตองซื้อยาบา
เสพเอง เมื่อเห็นวาจะมีคาใชจายเพ่ิมมากข้ึน และยาบามีราคาแพงเกินกวารายได จึงทําใหยุติ
การเสพยาบาได 

การรับรูวาตนเปนความคาดหวังของบุคคลในครอบครัว 
จากการศึกษา กลุมผูใหขอมูลทั้งหมด 6 คน เปนเพศชาย ซึ่งมีอายุอยูระหวาง 15-35 ป 

โดยมีอายุเฉลี่ยประมาณ 23 ป เปนบุตรคนที่ 1 จํานวน 3 คน เปนลูกคนเดียวจํานวน 2 คนและ
เปนบุตรลําดับสุดทาย จํานวน 1 คน กลุมผูใหขอมูลสวนใหญไดรับการศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 3-4 เมื่อบุคคลเหลานี้ไมไดรับการศึกษาอยางตอเนื่อง ทําใหตองหันเหชีวิตไปสู
การทํางาน ประกอบกับบุคคลเหลานี้สวนใหญเปนบุตรชายคนโต ที่มีอายุอยูในชวงของการหา
รายได จึงเปนความคาดหวังจากคนในครอบครัวใหเปนหัวเรี่ยวหัวแรงหลักในการหารายไดเพ่ือ
นํามาจุนเจือครอบครัว และหาเลี้ยงชีพของตัวเอง 

เมื่อชีวิตของกลุมผูใหขอมูลเหลานี้ไดกาวเขาสูความพลาดพลั้ง ครอบครัวจึงเปนเสมือน
เสาหลักใหยึดเกาะ การมีครอบครัวใหรับผิดชอบและเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเปนสาเหตุหนึ่งที่
ทําใหกลุมผูใหขอมูลสามารถยุติการเสพยาบาและไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําได โดยผูใหขอมูล
กลาววาในระหวางการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดนั้นเปนชวงที่ยากลําบากที่สุดแต
ในชวงที่ยากลําบากเหลานั้นกลับไดเห็นถึงความหวงใยจากคนในครอบครัวที่คอยใหความ
ชวยเหลือและใหกําลังใจ จึงทําใหผานพนไปได 

กลุมผูใหขอมูลสวนใหญเปนบุตรคนที่ 1 และเปนลูกชายคนเดียวของครอบครัว จึงเปน
อีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูใหขอมูลบางคนรับรูในหนาที่และความคาดหวังจากคนใกลชิดของตนเอง 
โดยผูใหขอมูลบางคนรับรูวาตนเปนพ่ีชายคนโต จึงตองเปนแบบอยางที่ดีใหกับนองที่ยึดถือ
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พ่ีชายเปนตัวแบบ, การดํารงสถานะเปนพอและหัวหนาครอบครัว จึงรับรูวาตนควรเปน
แบบอยางที่ดีใหกับลูก ไมควรทําใหลูกผิดหวังหรืออับอายที่ถูกกลาวหาวามีพอเปนผูติด
ยาเสพติด แตควรมีหนาที่ในการหารายไดเพ่ือการสรางอนาคตใหกับลูก, การดํารงสถานะเปน
ลูกชายคนเดียว จึงรับรูวาตนเปนความคาดหวังของพอและแม ในการหาเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัวตอไป มีเพียงตนเองเทานั้นที่จะกอบกูชื่อเสียงของครอบครัวกลับคืนมา หรือแมกระทั่ง
การอยูในครอบครัวที่มีสมาชิกในครอบครัวเปนบุคคลที่มีชื่อเสียง และอยูในสังคมระดับสูงจึงรับรู
วาตนไมควรทําตัวใหครอบคัวตองอับอายและไดรับการดูหมิ่นจากบุคคลภายนอก 

การรับรูวาตนเปนความคาดหวังของบุคคลในครอบครัวนี้มีความสัมพันธกับลักษณะของ
ตัวบุคคลวาดํารงตนอยูในสถานะใดของครอบครัว หรือแมแตการดํารงอยูในสภาพครอบครัวใน
ลักษณะตางๆ ซึ่งลักษณะดังกลาวมีความเก่ียวของกับการรับรูในหนาที่ตนเองวาตนควรมีการ
กระทําพฤติกรรมในรูปแบบใดใหเกิดความเหมาะสมตอสถานะของตนเอง สามารถอธิบายได
ดวยทฤษฎีบุคลิกภาพของแอดเลอร (Individual Psychology) ที่อธิบายไววามนุษยมีโอกาสที่จะ
ปรับตัวใหดีข้ึนหรือเลวลงนั้น ควรใหความสําคัญตอบุคลิกสวนตัวของผูกระทํา โดยแอดเลอรได
อธิบายถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพไววา ลําดับการเกิด (Birth order) มีอิทธิพลตอ
บุคลิกภาพของบุคคล โดยเขาสังเกตวาบุคลิกภาพของลูกในแตละลําดับการเกิดในครอบครัว
หนึ่งๆ มีความแตกตางกันอยางชัดเจน เชน ลูกคนแรก (Firstborn) จะเปนผูที่พอและแม
คาดหวังไววาลูกคนโตจะตองเปนผูรับผิดชอบครอบครัว ใหความรวมมือในการดูแลนองๆ และ
รับผิดชอบในภาระกิจตางๆ ของครอบครัวตอไป ลูกคนเดียว (Only Child) มักเปนผูที่พอและแม
ทุมเทความสนใจใหอยางเต็มที่ จึงเปนเพียงความคาดหวังเดียวของครอบครัว เปนตน ซึ่งจะเห็น
ไดจากผลการวิจัยที่พบวา ผูใหขอมูลสวนใหญจะเปนพ่ีชายคนโตและเปนลูกชายคนเดียวของ
ครอบครัว จะมีการรับรูในความคาดหวังของครอบครัวและรับรูวาควรเปนแบบอยางที่ดีใหกับ
นองคนอ่ืน มาโดยตลอดซึ่งการรับรูเหลานี้จะข้ึนอยูกับประสบการณที่แตกตางกันของแตละ
บุคคล ซึ่งแอดเลอรไดอธิบายเพ่ิมเติมไวอีกวาอิทธิพลของตําแหนงหรือรูปแบบของครอบครัวก็มี
ความสําคัญเชนกันในการกําหนดวาบุคคลนั้นควรมีพฤติกรรมเชนใด เชน การอยูในครอบครัวที่
มีความรุนแรงและขัดแยง สงผลใหบุคคลนั้นมีบุคลิกที่ไมมั่นใจ ขาดที่พ่ึงพิง หรือการที่บุคคล
อาศัยอยูในครอบครัวที่มีฐานะดี มีผูคนนับหนาถือตา บุคคลนั้นจะมีการรับรูถึงแบบแผนการ
ดํารงชีวิตที่ตองแตกตางๆ จากผูที่อาศัยอยูในรูปแบบของครอบครัวในลักษณะอ่ืนๆ  

จากผลการวิจัยที่พบวาการรับรูวาตนเปนความคาดหวังของบุคคลในครอบครัวนี้ เปน
สาเหตุหนึ่งที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา ซึ่งมีความคลายคลึงกับงานวิจัยของ  
สุนีรัตน บริพันธและศรีพรรณ สวางวงศ (2544: 46-47) ที่ไดศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการเลิก
เสพยาเสพติดของผูที่เคยผานการบําบัดรักษา โดยศึกษาในกลุมผูที่เคยผานการบําบัดรักษา
ยาเสพติดในจังหวัดแหงหนึ่งมีพฤติกรรมไมกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา ที่อยูในระบบสมัครใจ เปน
เวลามากกวา 1 ป ข้ึนไป ผลการศึกษาพบวา ปจจัยเบ้ืองตนที่นําไปสูการเลิกเสพยาเสพติดคือ 
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การสมัครใจเขารับการบําบัดรักษาจากสถานบําบัด โดยมีแรงบันดาลใจที่สําคัญที่ตองการเลิก
เสพยาเสพติดคือ ความรับผิดชอบและภาระหนาที่ที่ตองเลี้ยงดูครอบครัว เพราะตระหนักใน
ความรัก ความหวงใยของพอแม ไมอยากใหพอแมเสียใจและเปนทุกข ตองการเอาชนะคําสบ
ประมาท และการดูถูกดูแคลนจากคนอ่ืน 

ดังนั้นสามารถสรุปไดวาการที่บุคคลเหลานี้เปนความคาดหวังของครอบครัวและมีการ
รับรูถึงภาระหนาที่ความรับผิดชอบตอครอบครัวทั้งในสถานะของความเปนลูกผูชายที่ตอง
ทํางานหาเลี้ยงครอบครัวตนเองในอนาคต, การมีชวงอายุที่อยูในวัยที่ควรเปนหัวแรงหลักในการ
หารายไดเขาสูครอบครัว และการเปนพ่ีชายคนโต,หัวหนาครอบครัว, การเปนลูกชายคนเดียว 
และการดํารงอยูในครอบครัวที่มีชื่อเสียง เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่เก่ียวของกับการมีพฤติกรรมการ
ไมเสพยาบาซ้ํา 

การยับยั้งขัดขวางกระบวนการหวนกลับไปเสพยาบาซํ้าจากตัวผูเสพ  
จากการศึกษาพบวาผูใหขอมูลมีความรับรูถึงสาเหตุและปจจัยที่ทําใหมีพฤติกรรมการ

หวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา ยกตัวอยางเชน การอยูสภาพแวดลอมเดิม ไดแก เห็นอุปกรณการเสพ
ยาบา เห็นสถานที่เสพยาบา คบกับเพ่ือนกลุมเดิม อยูอาศัยในสภาพแวดลอมที่มียาบาระบาด 
การอยูในสภาพแวดลอมที่กอใหเกิดอารมณเศรา โมโห ผิดหวัง, การมีพฤติกรรมเดิม ไดแก เสพ
ยาบาภายหลังจากการด่ืมสังสรรค การเปนผูจัดสงยาบาหรือเปนผูคายาบารายยอย, การมีปจจัย
สนับสนุน ไดแก การมีเงินติดตัวที่เพียงพอตอการซื้อยาบา การไดรับยาบาแบบไมเสียคาใชจาย,
การเขาใจวัตถุประสงคของการใชยาบา ไดแก เพ่ือใชในการทํางาน เพ่ือเพ่ิมความสนุกสนาน ใช
ยาบาเพราะความอยากรูอยากลอง เปนตน ผูใหขอมูลเหลานี้จะมีความเขาใจในสาเหตุที่ทําใหมี
พฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา จึงสามารถจัดการกับอารมณความอยาก และจัดการกับ
ตนเหตุที่ทําใหเกิดอาการตางๆ ได โดยการลดโอกาสในการเสพยาบา ซึ่งเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่
ผูใหขอมูลใชเปนเงื่อนไขในการตอรองในสถานการณที่เสี่ยงตอการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา 
เชน หากมีการด่ืมสังสรรคกันผูใหขอมูลบางรายจะขอใหด่ืมกินกันที่บานของตนเพราะมีภรรยา
และลูกอยูดวยทําใหไมกลาที่จะเสพยาบาภายในบาน เปนตน นอกจากการเขาใจในสาเหตุที่ทํา
ใหตนหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําแลว ผูใหขอมูลเหลานี้ยังมีการกระทําการขัดขวางหรือยับย้ัง
กระบวนการที่ทําใหหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําดวย ซึ่งผูวิจัยไดสรุปเปนภาพรวม ดังนี้ 

การเบ่ียงเบนความสนใจของตนเองไปสูกิจกรรมที่ชื่นชอบ เปนอีกกระบวนการหนึ่งที่
ผูใหขอมูลหลายคนไดนํามาปฏิบัติเพ่ือเปนการยับย้ังและขัดขวางพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพ
ยาบาซ้ํา เนื่องจากอารมณความอยากเสพยาบาจะเกิดข้ึนเสมอเมื่อมีการนึกถึงสิ่งเราหรือ
ตัวกระตุน เชน กลุมเพ่ือนเกาที่กําลังเสพยาบา หากมีการเบ่ียงเบนความคิดจะเปนการขัดขวาง
สาเหตุที่ทําใหเกิดอาการอยากได  ดังนั้นกลุมผูใหขอมูลจึงมีการทุมเทความสนใจไปกับสิ่งที่
ตนเองชอบมากข้ึน เชน การสะสมพระเครื่อง การซอมรถจักรยานยนต การตีไกชน และการเลน
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ฟุตบอล เปนตน ดังนั้นในการทํากิจกรรมเหลานี้นอกจากเปนการเพ่ิมความเพลิดเพลิน ลดเวลา
วาง ลดอารมณอยากยาบาแลวยังทําใหกลุมผูใหขอมูลอยูหางจากเพ่ือนกลุมเดิม หรือกิจกรรม
เดิมที่นําไปสูการเสพยาบา จึงเปนการขัดขวางกระบวนการที่จะนําไปสูการหวนกลับไปเสพ
ยาบาได 
 การตีตัวออกหางจากกลุมเพ่ือน โดยเฉพาะการตีตัวออกหางจากกลุมเพ่ือนที่เสพยาบา
และผูคายาบา ซึ่งความสัมพันธในลักษณะนี้แบงออกไดเปน 2 รูปแบบ ไดแก การเลิกคบกับ
กลุมเพ่ือนเสพ และการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธกับกลุมเพ่ือนเสพที่อาจเปนเพียงการ
เปลี่ยนแปลงระดับความสัมพันธและกิจกรรมที่ทํารวมกันเทานั้น ไมจําเปนตองเปลี่ยนกลุมเพ่ือน
เสมอไป ซึ่งจากการสอบถามถึงกลุมผูที่ผานการบําบัด ทั้งที่มีพฤติกรรมการเสพยาบาซ้ําและไม
หวนกลับไปเสพยาบาซ้ํานั้น พบวาแมเพ่ือนจะเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมในภายหลัง
การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแลวนั้น แตการเปลี่ยนกลุมเพ่ือนหรือการเลิกคบเพ่ือน
กลุมเสพอาจไมไดเปนวิธีการปองกันการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําเสมอไป โดยรูปแบบในการคบ
เพ่ือนของผูใหขอมูลมีความหลากหลายกันไปซึ่งมีความสัมพันธกับปจจัยดานบุคลิกสวนบุคคลที่
มีทักษะในดานตางๆ ที่ใชหลีกเลี่ยงตัวกระตุนและสถานการณเสี่ยงตอการหวนกลับไปเสพยาบา
ซ้ํา เชน ทักษะดานการปฏิเสธ ทักษะดานการตัดสินใจและแกปญหา การจัดการอารมณและ
ความเครียด จึงทําใหสามารถควบคุมตนเองไมใหกระทําพฤติกรรมอันสงผลตอการหวนกลับไป
เสพยาบาซ้ําแมจะยังคงคบหากับเพ่ือนกลุมเสพเชนเดิม ในการเปลี่ยนกลุมเพ่ือนหรือการเลิกคบ
กลุมเพ่ือนเสพนั้นจึงอาจเปนวิธีหนึ่งที่กอใหเกิดพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา ซึ่งจะ
มีความเหมาะสมกับผูใหขอมูลบางรายที่มีลักษณะบุคลิกที่ไมพ่ึงพาบุคคลอ่ืน มีสิ่งยึดเหนี่ยว
จิตใจที่เขมแข็ง และมีการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตอยางชัดเจน ประกอบกับไดเปลี่ยนมุมมอง
และเจตคติตอเพ่ือนไปในทางลบ โดยผูใหขอมูลรายหนึ่งไดเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีตอเพ่ือนกลุม
เสพไปอยางสิ้นเชิงภายหลังจากการบําบัดเสร็จสิ้น เนื่องจากในชวงการตองโทษตามกฎหมาย
และการเขารับการบําบัด กลับพบวากลุมเพ่ือนเสพเหลานี้ไมเคยแสดงความหวงใย และมาเย่ียม
เยียน มีเพียงครอบครัวเทานั้นที่ใหความชวยเหลือ ภายหลังการบําบัดเสร็จสิ้นจึงไดเปลี่ยน   
เจตคติที่มีตอเพ่ือนไปในดานลบ ไดตีตัวออกหางจนไมมีการพบปะกับกลุมเพ่ือนเสพอีกตอไป 
แตในบางรายที่อยูอาศัยอยูในสภาพแวดลอมเดิม มีสิ่งกระตุนอยูรายลอม มีพฤติกรรมคา
ยาเสพติด มีบุคลิกตองการที่พ่ึงพา ขาดแคลนสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ การเลิกคบกับเพ่ือนกลุม
เสพนี้อาจเปนวิธีที่กระทําไดยากประกอบกับการมีบุคลิกที่พ่ึงพาผูอ่ืน การตองการการยอมรับ 
การเลิกคบกับกลุมเพ่ือนเกาจึงอาจกลายเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหหวนกลับมาเสพยาบาซ้ําได 
เนื่องจากหากเลิกคบกับกลุมเพ่ือนเสพแลวทําใหกลายเปนบุคคลที่ไมมีเพ่ือน โดยเฉพาะชวงที่
เพ่ิงผานพนการบําบัด ผูผานการบําบัดจะขาดความมั่นใจในการยอมรับจากบุคคลรอบขาง ยังไม
สามารถปรับตัวเขากับสภาพชีวิตภายหลังจากการบําบัด การขาดเพ่ือนพูดคุยจะทําใหรูสึกเหงา 
จนทําใหเห็นดานลบของการคงสภาพผูยุติการเสพยาบา มากกวาดานบวก เนื่องจากในตอนเสพ
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ยาบานั้น ผูผานการบําบัดจะมีกลุมเพ่ือนจํานวนมาก แตเมื่อภายหลังการบําบัดกลับพบวาไมมี
เพ่ือนจึงเกิดความอางวาง ไมมีเพ่ือนคุยจนทําใหมองเห็นวาการเสพยาบาจะทําใหมีเพ่ือนเยอะ 
และมีพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีกครั้ง ดังนั้นกลุมผูใหขอมูลที่มีบุคลิกเหลานี้จึง
ตองมีการปรับความสัมพันธในการคบหาเพ่ือนมากกวาการตีตัวออกหางจากกลุมเพ่ือนเดิม ซึ่ง
ผูใหขอมูลกลุมนี้มีความเห็นวาไมมีความจําเปนที่จะตองเลิกคบกับกลุมเพ่ือนเสพ กลับมี
ความคิดวาการคบเพ่ือนกลุมเสพถือเปนผลดีที่สามารถเปรียบเทียบถึงการมีสภาพชีวิตการเปน
ผูเสพที่มีแตความยํ่าแย แตกลับปรากฏผลดีตอสภาพชีวิตของตนเองที่ยุติการเสพยาบาได ทําให
มีเจตคติดานบวกและใหการนับถือตอตนเองมากข้ึน รวมถึงมีความภาคภูมิใจที่สามารถให
คําแนะนําตอบุคคลอ่ืนได จึงกลายเปนกําลังใจอยางหนึ่งในการคงสภาพการเปนผูยุติการเสพ
ยาบาซ้ําตอไป 
 ผลการศึกษาที่พบวาการตีตัวออกหางหรือเปลี่ยนแปลงระดับความสัมพันธของเพ่ือน
กลุมเสพนั้นมีความคลายคลึงกับงานวิจัยของ วริญญา  อรรถยุติ (2543: 120) ที่ศึกษาเรื่อง การ
เปรียบเทียบทักษะชีวิตของวัยรุนที่ติดยาเสพติด และไมติดยาเสพติดในกรุงเทพมหานคร พบวา
วัยรุนชายที่มีอิทธิพลของเพ่ือนอยูในระดับต่ําจะมีทักษะชีวิตรายดาน 7 ดานไดแก ทักษะชีวิต
ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการตระหนักรูในตน ดานการเห็นคุณคาในตนเอง ดาน
ความรับผิดชอบตอสังคม ดานการสื่อสารและสรางสัมพันธภาพ ดานการตัดสินใจและการ
แกปญหา และดานการจัดการกับอารมณและความเครียด ที่สูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 แสดงถึงอิทธิพลของเพ่ือนมีผลตอระดับทักษะชีวิตของวัยรุนชาย หากมีทักษะอยูใน
ระดับดี จะไมยอมใหเพ่ือนเขามามีอิทธิพลตอตนเองมากนัก เพราะตนเองมีความสามารถในการ
ใชปญญาและศักยภาพที่ตนมีอยูมากกวาจะคลอยตามความคิดเห็นหรือการชักจูงของเพ่ือนได
โดยงาย 
 การปรับสภาพการดํารงชีวิตภายหลังการเขารับการบําบัดของผูใหขอมูลนั้นเปนอีกวิธี
หนึ่งที่ผูใหขอมูลใชเพ่ือยับย้ังขัดขวาง และควบคุมพฤติกรรมของตนเองเพ่ือไมใหหวนกลับไป
เสพยาบาซ้ําอีก ซึ่งการปรับสภาพการดํารงชีวิตเหลานี้มีความแตกตางกันไปตามบริบทในแตละ
บุคคล หากผูใดมีสาเหตุที่สนับสนุนตอพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํามากกวาสาเหตุที่ตอตานก็
จะทําใหบุคคลนั้นสามารถยุติการเสพยาบาและมีพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําได
อยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 จากการศึกษาพบวากลุมผูใหขอมูลไดมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตประจําวันภายหลังจาก
การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ซึ่งในแตละรายจะมีสาเหตุของการใชยาบาที่แตกตาง
กันจึงมีการปรับปรุงแกไขวิธีการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน เชน ผูที่ใชยาบาเพ่ือการทํางานใน
เวลากลางคืน ไดมีการปรับเปลี่ยนตารางการทํางานใหทํางานในชวงเวลาตอนกลางวัน, ผูที่ใช
ยาบาเพ่ือเขารวมกลุมกับเพ่ือนเสพ ไดมีการเปลี่ยนวิธีการคบเพ่ือน หรือมีกลุมเพ่ือนใหม และผู
ที่เคยเปนเด็กเดินยาหรือผูจัดสงยาบาไดยายสถานที่อยูอาศัยไปจากแหลงเดิม โดยการมี
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สภาพแวดลอมใหมเหลานี้เปนสาเหตุที่สนับสนุนใหกลุมผูใหขอมูลมีพฤติกรรมการไมหวน
กลับไปเสพยาบาซ้ํา โดยเฉพาะบางรายที่ไดแรงสนับสนุนจากสังคม เชน การใหโอกาสเขา
ทํางาน การใหการยอมรับจากบุคคลรอบขาง การอยูอาศัยในสถานที่ที่ไมเปนแหลงระบาดของ
ยาบา และการไดรับผลตอบแทนจากการมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา ทําใหเกิดความ
ตองการที่จะคงสภาพการเปนผูไมเสพยาบาซ้ํา 
 การปรับสภาพการดํารงชีวิตเพ่ือเอ้ือตอพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํานั้นทํา
ใหเกิดผลดีหลายอยาง การไดเห็นผลดีจากการปรับสภาพการดํารงชีวิตจึงเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่
สนับสนุนตอการมีพฤติกรรมการคงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบา เชน หลังจากยุติการเสพ
ยาบาทําใหมีเงินเก็บในครอบครัวมากข้ึน จึงลดความเครียดเรื่องการเงินในครอบครัว และลดแรง
กดดันจากภายนอกที่เคยไดรับคําพูดจาถากถางจากบุคคลรอบขาง เกิดความผอนคลายจาก
ความกังวลใจในการควบคุมความประพฤติ สงผลใหมีความสัมพันธในครอบครัวและบุคคลรอบ
ขางที่ดีมากข้ึน จากการสัมภาษณพบวา สภาพรางกายและจิตใจของผูใหขอมูลทุกคนไดรับการ
ฟนฟูใหคืนสูสภาพปกติจากกระบวนการบําบัด สงผลใหรางกายสามารถทํางานหนักไดมากข้ึน 
ลดภาวะเครียด กังวลใจที่เกิดจากกระบวนการเสพยาบา โดยเฉพาะการไดเห็นถึงสภาพชีวิตที่ดี 
ในทิศทางบวก เชน มีผูใหขอมูลรายหนึ่งสามารถซื้อรถยนตและสามารถเปดกิจการเปนของ
ตนเองไดจึงมีความภาคภูมิใจในผลของการกระทํานี้เปนอยางมาก ดังนั้นการไดเห็นผลดีจากการ
ปรับสภาพการดํารงชีวิตเพ่ือเอ้ือตอพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํานั้นจึงเปนสาเหตุสนับสนุนให
คงสภาพการเปนผูไมเสพยาบาไดตอไป เนื่องจากไดเห็นผลลัพธเปนรูปธรรม ทําใหตัวผูกระทํา
เกิดความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในตนเอง สามารถคาดหวังตออนาคตของตนเองได ประกอบกับ
ผลจากการกระทํากอใหเกิดความยอมรับจากสังคมภายนอก จึงเปนสาเหตุสนับสนุนอยางหนึ่งที่
ทําใหเกิดพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําไดอยางตอเนื่อง 
 จะเห็นไดวาการยับย้ังขัดขวางกระบวนการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําจากตัวผูเสพนี้ตอง
อาศัยการควบคุมตนเองเปนอยางมากเนื่องจากการปรับสภาพการดํารงชีวิตประจําวันเพ่ือเอ้ือ
ตอพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํานั้นจะตองพบเจออุปสรรคทั้งจากอาการของโรคสมองติดยาและ
จากแรงกดดันของสังคม หากบุคคลมีการควบคุมตนเองในการเปลี่ยนแปลงการดํารงชีวิต
ประจําวัน ก็จะทําใหบุคคลเหลานี้สามารถคงสภาพการเปนผูมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําได
อยางตอเนื่อง ซึ่งพฤติกรรมการยับย้ังขัดขวางกระบวนการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําจากตัวผูเสพ
นี้สามารถอธิบายไดดวย แนวคิดการควบคุมตนเอง (Self Control) ซึ่งเปนแนวคิดหนึ่งในทฤษฎี
การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant Conditioning) ของ สกินเนอร (Skinner) โดยอธิบาย
ไววา บุคคลจะเปนผูดําเนินการในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวยตนเอง ดวยการที่บุคคลเปนผู
กําหนดพฤติกรรมเปาหมาย กระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมายเพ่ือใหมีความคงทนถาวร จึงเปน
การลดความสําคัญของอิทธิพลภายนอกลง โดยผานการเลือกที่จะกระทําหรือไมกระทํา
พฤติกรรมจากการคํานึงถึงผลกรรมที่พึงประสงคและไมพึงประสงคที่จะไดรับจากการกระทํา
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พฤติกรรม เชน การไมทําพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมที่พึงพอใจเพียงเล็กนอยในทันทีเพ่ือ
หลีกเลี่ยงการไดรับผลกรรมที่ไมพึงประสงคอยางมากในอนาคต เชน การที่ผูใหขอมูลไมหวน
กลับไปเสพยาบาซ้ํา เพ่ือจะไดไมตองมีสติที่ฟนเฟอนในอนาคต เปนตน และการทําพฤติกรรมที่
ทําใหไดรับผลกรรมที่ไมพึงพอใจเพียงเล็กนอย เพ่ือที่จะไดรับผลกรรมที่พึงพอใจในอนาคต 
ยกตัวอยางเชน การเบ่ียงเบนความสนใจจากความสุขที่จะไดรับจากการเสพยาบาไปสูการ
ทํางานที่มากข้ึน เพ่ือจะมีเงินเก็บเหลือเพียงพอสําหรับการซื้อรถยนตได เปนตน 

ความมุงหวังตอผลสําเร็จของสภาพชีวิตในอนาคต 
จากการที่ผูวิจัยเขารวมสังเกตการณในกระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติดทําใหเห็นวาผูเขารับการบําบัดสวนใหญมีความมุงหวังตอสภาพชีวิตในอนาคต ใน
กระบวนการบําบัดนั้นผูเขารับการบําบัดจะมีการตั้งเปาใหกับชีวิตและมุงหวังตอผลสําเร็จของ
สภาพชีวิตในอนาคต 

จากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูล พบวาผูใหขอมูลเหลานี้สามารถบอกถึงแผนการและ
เปาหมายในอนาคตได ผูใหขอมูลบางคนมีการวางแผนการดําเนินชีวิตทั้งในระยะยาวและ   
ระยะสั้น และพบวาผูใหขอมูลที่มีพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําจะมีความคิด
คาดหวังตออนาคต มีความมุงมั่นที่จะดําเนินการ มีการวางแผนและเตรียมความพรอม 
ยกตัวอยางเชน ผูใหขอมูลรายหนึ่งที่ปจจุบันเขาทํางานตามสัญญาจางชั่วคราวดวยระยะเวลา 6 
เดือนและภายหลังจากหมดสัญญาไดมีการวางแผนวาจะเปดกิจการรานขายกวยเตี๋ยวที่ตลาด
แหงหนึ่ง จึงมีการฝกและพัฒนาสูตรน้ําซุปของตนเอง และผูใหขอมูลอีกรายหนึ่งมีเปาหมายของ
ชีวิตคือการหาเงินทุนเพ่ือขยายกิจการรานรับซอมรถจักรยานยนต โดยจะเปลี่ยนเปนรานขาย
อะไหลแตงรถจักรยานยนต จากการสอบถาม ผูวิจัยพบวาผูใหขอมูลรายนี้ไดมีการวิเคราะหและ
คาดการณถึงพฤติกรรมการซื้อ ของกลุมวัยรุนประกอบกับมีลูกคาประจํา จึงคาดวาจะประสบ
ความสําเร็จในกิจการดังกลาว จึงตองการเงินทุนเพ่ือขยายกิจการ จากนั้นผูใหขอมูลรายนี้ได
ทํางานเพ่ิมข้ึน โดยการเปดรานขายลูกชิ้นทอดและรานกาแฟเพ่ิมเติมในบริเวณเดียวกับรานรับ
ซอมรถจักรยานยนตของตนเอง เมื่อไดรายไดมาจะนําไปฝากไวกับภรรยาเพ่ือเปนทุนสําหรับ
การขยายกิจการ เนื่องจากเห็นวาตนเองไมรอบคอบในการเก็บเงิน จึงใหภรรยาชวยเหลือเรื่อง
รายรับ-รายจาย แตพบวาผูที่ยังคงมีพฤติกรรมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําจะคิดเพียงแคมีชีวิตรอด
ในแตละวันเทานั้น มีการวางแผนการชีวิตแบบวันตอวัน โดยใหเหตุผลวาไมกลาคาดหวังตอ
อนาคต, ไมมีความพรอมในการดําเนินชีวิตเพ่ืออนาคต, ไมทราบวิธีการในดําเนินชีวิตเพ่ือสู
ความสําเร็จ จะเห็นไดวาผูใหขอมูลเหลานี้มีความมุงหวังตอผลสําเร็จในอนาคตและมีการเตรียม
ความพรอมและดําเนินการอยางจริงจัง มีความสามารถในการคิดวิเคราะหและจัดการกับปญหา
ไดเปนอยางดี 
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แมผูใหขอมูลบางรายจะพบกับการเปลี่ยนแปลงของชีวิตที่ไมไดคาดหมายมากอน เชน 
การไดรับการคัดเลือกเพ่ือเขารับการฝกทหาร แตผูใหขอมูลรายนี้สามารถวางแผนในการเขารับ
การเกณฑทหารวาจะศึกษาตอในระบบการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) เพ่ือสอบเขาเรียนตอใน
ระดับนายสิบภายหลังจากการปลดประจําการ ประกอบกับมีความชอบและทักษะสวนตัวในดาน
การเลนกีฬาฟุตบอลจึงมีการวางแผนในอนาคตวาจะไดสมัครเขาเลนในทีมฟุตบอลทหารบก
ตอไป ซึ่งผูใหขอมูลรายนี้ไดกลาววาการคงสภาพเปนผูยุติการเสพยาบาระหวางการรอเขารับ
การฝกทหารในผลัดตอไปนั้น จะทําใหสามารถดําเนินชีวิตเปนไปตามแผนที่ไดกําหนดไว 
เนื่องจากหากยังหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก อาจถูกจับกุม ดําเนินคดีความตามกฎหมายและ
ไมไดรับการลบประวัติ ซึ่งจะสงผลตอการเขารับการฝกทหารและไมสามารถสอบเขาสูระบบ
ราชการได 

การเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของผูใหขอมูลนั้นจึงเปนเสมือนการ
เตรียมความพรอมในหลายดาน โดยเฉพาะดานจิตใจ เชน ทําใหเกิดความสบายใจในการ
เผชิญหนาตอเจาหนาที่ตํารวจและพนักงานคุมประพฤติและกลาเผชิญหนาขอโอกาสตอสังคม 
เกิดความสบายใจที่ไมตองปกปดครอบครัวเก่ียวกับพฤติกรรมการเสพยาบา ลดความ
หวาดระแวงตอผูใกลชิด และรางกายไดรับการฟนฟูใหกลับสูปกติ ประกอบกับการใหโอกาสการ
กลับตัวและชวยเหลือในดานตางๆ ภายหลังการบําบัด ทําใหผูผานการบําบัดมีกําลังใจตอการ
สรางเปาหมาย มีความคิดมุงหวังตออนาคต ซึ่งปจจัยที่สนับสนุนใหเกิดความพรอมเหลานี้จึง
เปนสิ่งที่ผลักดันใหผูเขารับการบําบัดสามารถวางแผนและดําเนินการเพ่ือความสําเร็จตาม
เปาหมายได แตหากวายังมีพฤติกรรมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําจะทําใหเกิดความระแวงในการ
กระทําตางๆ ลดความมั่นใจและความมุงหวังตออนาคตจนทําใหไมกลาที่จะคาดหวังตออนาคต 
มีการดําเนินชีวิตแบบไรทิศทางและเปาหมาย จึงคิดเพียงแคใชชีวิตใหอยูรอดไปแตละวันเทานั้น  

ดังนั้นสามารถสรุปไดวา การมีความมุงหวังตอผลสําเร็จในอนาคตจึงเปนแรงผลักดัน
อยางหนึ่งที่กอใหเกิดเปาหมายและทิศทางในการดําเนินชีวิต เกิดความคิดวิเคราะหถึงเงื่อนไข
ตางๆ ที่นําไปสูผลสําเร็จตามความตองการ ซึ่งกระบวนการในการดําเนินไปสู เปาหมายนั้น
จําเปนอยางย่ิงตองมีการยุติการเสพยาบาและคงสภาพการเปนผูไมเสพยาบาซ้ํา จึงไดดําเนิน
ชีวิตดวยการมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําไดอยางตอเนื่อง 

การใหความหมายตอสัญลักษณเพื่อควบคุมและยึดเหน่ียวจิตใจ 
เนื่องจากกลุมผูใหขอมูลทั้ง 6 คน เคยเปนผูที่เสพ/ติดยาบามากอน ไดดําเนินชีวิตไป

ตามวิถีทางที่ไมสอดคลองกับวัฒนธรรมหลักและเบ่ียงเบนไปจากบรรทักฐานของสังคม ผิด
กฎหมายบานเมืองและผิดศีลธรรม แตเมื่อไมสามารถตานทานตอแรงกดดันจากสังคมได กลุม
คนเหลานี้จึงมีการเปลี่ยนแปลงความคิดและการกระทําเพ่ือใหเปนที่ยอมรับในสังคมตอไป 
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การใหความหมายตอสัญลักษณในที่นี้ มิใชเปนเพียงวัตถุสิ่งของ แตยังหมายถึงการให
ความหมายตอตัวบุคคลและเหตุการณที่เกิดข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือนํามาใชควบคุมและยึด
เหนี่ยวจิตใจของตนเองใหกระทําพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา จากการสัมภาษณ
เชิงลึกกับผูใหขอมูลทั้งหมด พบวาผูใหขอมูลแตละคนจะมีมูลเหตุในการกระทําพฤติกรรมการไม
หวนกลับไปเสพยาบาที่แตกตางกัน 

การมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจเปนสาเหตุอยางหนึ่งที่ผูใหขอมูลใหความสําคัญเปนอยางมาก 
เนื่องจากผูใหขอมูลสวนใหญมีความคิดวาการมีพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํานั้น
ตองเกิดมาจากความตองการที่จะยุติการเสพยาบาดวยตนเองกอน ซึ่งความตองการเหลานี้มี
มูลเหตุจูงใจที่แตกตางกันไปตามการใหความหมายของแตละคน จากนั้นจึงใชมูลเหตุเหลานี้มา
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจใหเกิดการควบคุมพฤติกรรมและควบคุมจิตใจของตนเอง ซึ่งสามารถ
แบงสัญลักษณเพ่ือการควบคุมและยึดเหนี่ยวจิตใจไดดังนี้ 

1.  การยึดถือสัญลักษณทางศาสนาและความเชื่อเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  
กลาวคือการใหความหมายและความสําคัญของสัญลักษณทางศาสนาเปนเครื่องยึด

เหนี่ยวจิตใจเพ่ือกอใหเกิดพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา ยกตัวอยางเชน ผูใหขอมูลรายหนึ่งใช
ศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เนื่องจากผูใหขอมูลรายนี้เคยมีพฤติกรรมลักขโมยสิ่งของมีคา
จากผูอ่ืนโดยมีสาเหตุมาจากการเสพยาบา จึงไดใหความหมายวาตนเองนั้นเปน “คนบาป” แม
ทําผิดในสิ่งที่เล็กนอยแตเมื่อทําหลายครั้งแลวนั้นก็เปนสิ่งที่ผิดอยางใหญหลวง จนเมื่อถึงเวลา
หนึ่งที่ตนเองถูกแยงของรักของหวงไป จึงทําใหเขาใจความรูสึกของผูที่ถูกตนเองลักขโมยของไป 
เมื่อผูใหขอมูลรายนี้ไดเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดจนสามารถยุติการเสพ
ยาบาไดแลว ไมมีความจําเปนที่ตองลักขโมยสิ่งของจากผูอ่ืน ดังนั้นจึงไดนําพระเครื่องมาคลอง
คอเพ่ือใหเปนสิ่งเตือนใจ ใหยึดเหนี่ยวและควบคุมตนเองเมื่อเกิดความอยากเสพยาบา เนื่องจาก
ผูใหขอมูลไมตองการเปนคนบาปตามความหมายที่ไดกลาวไว 

ผูใหขอมูลรายหนึ่งมีความเชื่อตอคําพูดของตนเอง เนื่องจากในกระบวนการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดนั้น ผูใหขอมูลรายนี้ไดใหคํามั่นสัญญากับตนเอง, ครอบครัว และการ
ลั่นวาจาสาบานตอสิ่งศักด์ิสิทธวาจะไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก ซึ่งผูใหขอมูลรายนี้ใชคําพูด 
และคําสาบานของตนเปนสิ่งยึดเหนี่ยวและควบคุมพฤติกรรมของตนเองเพราะเชื่อวาหากผิดคํา
สาบานแลวจะทําใหตนเองมีอันเปนไป การใหความหมายตอสัญลักษณความเชื่อและการมีความ
เชื่อสวนตัวในผลกรรมที่จะไดรับในการลั่นวาจาในพิธีศักด์ิสิทธิ์นั้นกอใหเกิดการควบคุมตนเอง
เพ่ือไมใหหวนกลับไปเสพยาบาอีกตอไป 

2.  การยึดถือตัวบุคคลและเหตุการณเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
กลาวคือการใหความสําคัญและความหมายกับตัวบุคคลที่มีอิทธิพลตอผูกระทําและ

ยึดถือเหตุการณที่สําคัญ เพ่ือการเบ่ียงเบนความสนใจและความรูสึกที่กอใหเกิดการหวนกลับไป
เสพยาบา จากการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลทุกคนพบวา ในแตละคนจะมีเหตุการณที่ทําให
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เปนจุดพลิกผันและกอใหเกิดพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําที่แตกตางกันไป โดย
สวนใหญเหตุการณเหลานี้มักเปนเหตุการณสะเทือนอารมณ และเหตุการณประทับใจ ผูใหขอมูล
ทุกคนจะมีเหตุการณที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด อารมณความรูสึกและสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงสภาพชีวิตเพ่ือเอ้ือตอการมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา 

ผูใหขอมูลรายหนึ่งไดกลาวถึงเหตุการณสะเทือนอารมณเมื่อกลาวถึงสิ่งที่เปนสิ่งยึด
เหนี่ยวทางจิตใจ ดวยน้ําเสียงที่สั่นเครือวาเหตุการณในวันที่ผูใหขอมูลรายนี้ถูกจับกุม ทําใหเกิด
ความกลัวที่จะไมไดเห็นหนาครอบครัว กลัววาครอบครัวจะรับตนเองไมได โดยเฉพาะใน
เหตุการณที่คุยโทรศัพทกับลูกสาวซึ่งกําลังรองไหเรียกหาพอ เปนจุดที่สะเทือนอารมณใหกับ
ผูใหขอมูลรายนี้ไดยึดมั่นตอมา หรือแมแตผูใหขอมูลอีกรายหนึ่งที่ยึดถือเหตุการณที่สะเทือน
อารมณจากการที่ถูกจับกุม แมไดมาประกันตัวและรองไหมองลูกชายผานลูกกรงในหองขัง 
ความตองการกอดแมในวันนั้น เปนสิ่งเตือนใจใหยึดมั่นในการคงสภาพการมีพฤติกรรมการไม
เสพยาบาซ้ําภายหลังจากการบําบัดเสร็จสิ้น ซึ่งเหตุการณที่สะเทือนอารมณเหลานี้จะแตกตาง
กันไปตามแตละบุคคลที่ใหความสําคัญไปในบริบทตางๆ ที่แตกตางกัน ไมเพียงแตเหตุการณที่
สะเทือนอารมณเทานั้น แตเหตุการณที่สรางความประทับใจ เชน การที่พอและแมซื้ออาหารที่
ตนเองชอบมาฝาก ทั้งที่พอและแมไมทราบแมแตการเรียกชื่อของอาหารนั้น ทําใหเกิดเปนความ
ประทับใจจนกลายเปนจุดเปลี่ยนแปลงของชีวิต 

จากการศึกษาพบวาผูใหขอมูลจะมีเหตุการณที่เปนจุดสะเทือนอารมณที่แตกตางกัน
ออกไป แตพบวาสวนใหญเหตุการณที่เกิดข้ึนมักเปนเหตุการณที่เก่ียวของกับบุคคลในครอบครัว 
โดยเฉพาะผูเปนพอและแมของผูใหขอมูล เชน การเห็นเหตุการณที่พอและแมพยายาม
ชวยเหลือทุกวิถีทางแมกระทั่งการไปกูยืมเงินหนี้นอกระบบ การขอรองตอเจาหนาที่ตํารวจ
เพ่ือใหลูกหลุดพนจากการถูกคุมขัง ชวยเหลือในการยุติการเสพยาบาและคงสภาพการไมเสพ
ยาบาซ้ํา แมน้ําตาจากการกลาวถึงเหตุการณเหลานั้นที่เต็มไปดวยความซาบซึ้งและความสํานึก
ผิดนั้นไมไดไหลออกมาภายนอก แตนั่นก็เปนจุดที่ยํ้าเตือนตลอดมา ความรูสึกที่เปนจุดกระทบ
อารณในสถานการณที่ไมปกตินั้นยอมเปนเหตุการณที่มีอิทธิพลที่มากพอตอการระลึกถึง ยํ้า
เตือนไดเสมอมา ไมวาผูใหขอมูลแตละคนจะมีพฤติกรรมการหวนกลับมาเสพยาบาซ้ําภายหลัง
การบําบัดอีกหรือไม แตเมื่อผูใหขอมูลเหลานี้ไดประสบพบเจอกับเหตุการณสะเทือนอารมณ 
เปนจุดที่สรางใหเกิดความคิด สรางอารมณและความรูสึกตางๆ จะไปกระตุนยํ้าเตือนเมื่อเกิด
ความตองการเสพยาบา หรืออยูในสภาวะเสี่ยง หากนึกถึงเหตุการณเหลานี้จะเกิดอารมณ 
ความรูสึกที่สามารถรับรูไดในขณะนั้นเพ่ือนํามาตอรองกับความตองการเสพยาบา เมื่อเหตุการณ
เหลานี้เปนเหตุการณที่มีอิทธิพลมากพอที่จะควบคุมความตองการอยากเสพยาบาก็จะทําให
บุคคลเหลานี้หลีกเลี่ยงตอสถานการณเสี่ยงและตัวกระตุนตางๆ ได และทําใหบุคคลนั้นสามารถ
คงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบาซ้ําไดอยางตอเนื่อง  
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เหตุการณเหลานี้ กลุมผูใหขอมูลไดใหความหมายวาเปนเหตุการณที่มีความสําคัญและ
ควรแกการยึดถือ ดังนั้นผูใหขอมูลจะยึดสัญลักษณตัวบุคคลที่เปนผูกระทําเหตุการณตางๆ เปน
สิ่งยึดเหนี่ยวในขณะที่ประสบกับตัวกระตุนหรือสถานการณเสี่ยงตอการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา 
เนื่องจากหากขาดการยับย้ังชั่งใจเมื่อมีความอยากเสพยาบานั้นจะทําใหขาดสติ และขาดเหตุผล 
จึงอาจกระทําพฤติกรรมไปตามอารมณที่ตองการ แตหากมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจเปนตัวบุคคลหรือ
เหตุการณที่สะเทือนอารมณที่มีอิทธิพลสนับสนุนตอพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา 
เชน บิดาและมารดา นายจาง พนักงานคุมความประพฤติ จะทําเกิดการเปลี่ยนแปลงอารมณ 
และคืนสติกลับมาใชเหตุผลตอรองกับความอยากเสพยาบา เมื่อนึกถึงบุคคลเหลานี้หรือ
เหตุการณที่สะเทือนอารมณจะทําใหเกิดความคิดที่สนับสนุนตอการคงพฤติกรรมการไมหวน
กลับไปเสพยาบาซ้ําไดอยางตอเนื่อง 

การมีสิ่งยึดเหนี่ยวภายในจิตใจ ไมวาจะเปนการยึดเหนี่ยวสัญลักษณที่เปนตัวบุคคล 
วัตถุ หรือสถานการณใดๆ ก็ตาม แตจะพบวาสัญลักษณเหลานี้แมจะสามารถเกิดข้ึนไดกับผูคน
หรือเปนเพียงสถานการณทั่วๆ ไป แตหากผูผานการบําบัดมีการใหความหมายและความสําคัญ
ตอสัญลักษณเหลานั้นที่แตกตางกันไปก็ยอมทําใหมีพฤติกรรมที่แตกตางกันตามไปดวย ซึ่งการ
ใหความหมายเหลานี้สามารถอธิบายไดดวย ทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณ (Symbolic 
Interaction Theory) (Lindsey D. Nelson. 1998) โดยทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับปฏิสัมพันธและ
การกระทําของคนในสถานการณหนึ่งโดยเฉพาะ และมีการตีความหมาย โดยบุคคลจะเปนผู
ตีความ ใหความหมายแก บุคคล วัตถุ หรือสถานการณตางๆ ตามทัศนะมุมมองของพวกเขาเอง 
และเปนผูที่เลือกจะเขาถึงผลไดผลเสียตามที่เขาตกลงใจที่จะกระทําดวยตัวเขาเอง ดังนั้นอาจ
กลาวไดวา บุคคล วัตถุ หรือสถานการณตางๆ ที่ผูใหขอมูลยึดถือนั้นไมไดมีความหมายในตัว
ของมันเอง แตจะมีความหมายก็ตอเมื่อบุคคลไดตีความและใหความหมายแกสิ่งนั้นตามการรับรู
ที่สรางข้ึนในใจของแตละบุคคล โดยผานสิ่งที่เรียกวา สัญลักษณ ในภาวะที่บุคคลสามารถสราง
ความหมาย เปนภาวะที่เกิดข้ึนในลักษณะของกระบวนการภายในอัตตา (Self) ของบุคคลแตละ
คน บุคคลสามารถคิดทบทวนกลับไปกลับมากับตัวพวกเขาเองหรือที่เรียกวา การปฏิสังสรรคกับ
ตนเอง (Self-interaction) เชนเดียวกับผูผานการบําบัดที่ใหความหมายตอสัญลักษณตาม
ความหมายของตนเอง มีการคิดทบทวนตอตนเองในฐานะที่เปนผูกระทําและผูถูกกระทําวา
สัญลักษณเหลานั้นมีความหมายอยางไรตอตน จึงใหความสําคัญและยึดถือตอสัญลักษณนั้น จน
เกิดเปนการตัดสินใจที่จะคงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบาตอไป 

การเห็นผลความเสื่อมโทรมของรางกายที่มีสาเหตุมาจากการเสพยาบา 
ยาบาถือเปนยาเสพติดใหโทษ ซึ่งออกฤทธิ์กระตุนโดยตรงตอระบบประสาทสวนกลาง มี

ผลทําใหเกิดความตื่นตัวเนื่องจากมีฤทธิ์ทําใหหลอดลมขยาย กระตุนการหายใจและกระตุนสมอง
ในชวงแรก แตเมื่อมีการสะสมภายในรางกายเปนระยะเวลานานจะสงผลเสียตอรางกายโดย
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ยาบาจะทําลายสมองซึ่งมีผลทําใหมีสติฟนเฟอน ทําลายกระเพาะอาหาร ระบบขับถาย ระบบ
หายใจ และจากการศึกษาพบวาผูผานการบําบัดที่ยังคงมีพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาบา
ซ้ํานั้น มักมีวิธีการหลบเลี่ยงกระบวนการสุมตรวจปสสาวะ เนื่องจากตองมีการรายงานตัวตอ
พนักงานคุมประพฤติอยางนอย 1 ครั้ง/เดือน หากตรวจพบเจอสารเสพติดจะไดรับการพิจารณา
ใหเขารับการบําบัดแบบเขมงวดมากข้ึน ซึ่งบุคคลเหลานี้อาจมีวิธีการหลบเลี่ยงเพ่ือไมให
เจาหนาที่ตรวจพบเจอสารเสพติดในปสสาวะ เชน การด่ืมสารที่ใชเพ่ือทําความสะอาดไตและตับ
ที่ใชสําหรับผูปวยที่เปนโรคเฉพาะเทานั้น การด่ืมสารละลายชนิดหนึ่งเพ่ือใหมีสารอ่ืนตกตะกอน
ในกระเพาะปสสาวะ เมื่อมีการตรวจปสสาวะจะมีสารตกตะกอนชนิดนี้ออกมา กอนที่จะมา
รายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติ ซึ่งพฤติกรรมการเสพยาบาซ้ําและการหลบเลี่ยงการตรวจ
พบสารเสพติดในปสสาวะนี้เปนการทํารายรางกายเปนอยางมาก 
 จากการศึกษาพบวาผูใหขอมูลบางคนไดมีพฤติกรรมการหลบเลี่ยงการสุมตรวจปสสาวะ
เชนนี้มากอน ภายหลังจากการเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับ
บําบัดแลว แมรางกายไดรับการฟนฟูแตทุกคนยืนยันวาไมสามารถกลับเปนปกติดังเชนเดิมได 
แมจะมีผูใหขอมูลบางรายไดเลิกเสพยาบามาเปนระยะเวลา 2 ปติดตอกันแตยังคงเปนไขหวัด
บอยครั้ง มีโรคประจําตัว ความคิดชากวาผูอ่ืน ซึ่งผูใหขอมูลดังกลาวเชื่อวามีสาเหตุของโรคมา
จากการเสพยาบา 
 ผลจากการเห็นสภาพเสื่อมโทรมของรางกายเปนสาเหตุอยางหนึ่งที่เปนตัวกระตุนใหยุติ
การเสพยาบาและคงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบา เมื่อภายหลังยาบาไดแสดงผลเสียตอ
รางกายแมจะหยุดเสพไดระยะหนึ่งแลวนั้นแตผลกระทบมิไดจางหายไป ทําใหผูใหขอมูลรายหนึ่ง
ไดกลาววารูสึกเบ่ือหนายกับชวงชีวิตที่มีพฤติกรรมเสพยาบาสลับกับการหยุดเสพยาบาที่
รางกายตองปรับตัวเพ่ือใหรับกับสภาพเหลานั้น ไมสามารถใชชีวิตไดตามปกติ ในขณะที่เสพ
ยาบานั้นจะมีอาการเจ็บคอ จิตหลอน แตหากหยุดเสพยาบาจะทําใหกระวนกระวาย หงุดหงิด 
ปวดเมื่อยเนื้อตัว จนไมสามารถทํางานได สงผลเสียอยางมากตอการดําเนินชีวิต ทําใหรูสึกเบ่ือ
หนายตออาการเหลานี้ จึงเปนความตองการที่จะฟนฟูรางกายใหแข็งแรง และไมหวนกลับไปเสพ
ยาบาซ้ําเพราะจะทําใหอาการตางๆ ยอนกลับมาโดยเฉพาะบางรายที่มีโรคประจําตัว หากไดรับ
การเสพยาบาเพ่ิมเติม อาจทําใหถึงแกชีวิตหรือจิตฟนเฟอนในที่สุด ซึ่งผูใหขอมูลสามารถเห็น
และรับรูผลกระทบวายาบามีความรายแรง ทํารายรางกายอยางรุนแรง ไดโดยตรงจึงทําใหไม
ตองการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีกครั้ง 

ผูใหขอมูลบางรายไดกลาวถึงสาเหตุที่เก่ียวของกับการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํานั้น
เกิดจากการความกลัวที่จะมีอายุสั้น เพราะเชื่อวาการเสพยาบานั้นเปนการทํารายรางกาย และ
พบวาแมจะเลิกเสพยาบามาไดระยะหนึ่งแลวแตยังคงปวยไขบอยจนตองเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล ตองเสียคาใชจายและเสียเวลาการทํางาน โดยเฉพาะผูที่เพ่ิงผานการบําบัดนั้น 
รางกายยังตองใชเวลาในการฟนตัวอีกระยะหนึ่ง ผูใหขอมูลบางรายมีความเชื่อวาตัวเองจะมีชีวิต
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อยูไดไมนานเพราะไดทํารายรางกายมานาน แตเมื่อไดรับการบําบัดแลวทําใหไดคิดถึงบุคคล
รอบขาง โดยเฉพาะครอบครัวจึงมีความตองการใชชีวิตอยูกับครอบครัวและลูกใหยาวนานมาก
ข้ึนประกอบกับในชวงที่เสพยาบานั้นไดนําเงินเก็บจํานวนมากเพ่ือไปซื้อยาบามาเสพ ทําใหไมมี
เงินเก็บเหลือสําหรับอนาคตของลูก หากตนไดเสียชีวิตไปจะทําใหครอบครัวและลูกจะตองมีชีวิต
ที่ยากลําบากเพราะไมมีผูนําครอบครัวหาเลี้ยง 

การยุติการเสพยาบาและคงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบานั้นตองอาศัยสภาพ
รางกายที่มีความพรอมที่จะตอตานกับอาการตางๆ ที่เกิดข้ึนจากการยุติการเสพยาบา ซึ่งสภาพ
รางกายนั้นจะข้ึนอยูกับระยะเวลา ปริมาณและความถี่ในการเสพยาบาดวย ย่ิงมีระยะเวลา 
ปริมาณ และความถี่ในการเสพยาบานอยจะทําใหมีพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบา
สามารถทําไดงายกวาผูที่มีระยะเวลา ปริมาณ และความถี่ในการเสพยาบามาก เนื่องจาก
รางกายจะสามารถฟนฟูไดรวดเร็วและสมองถูกทําลายนอยกวาจึงสามารถควบคุมตนเองได
มากกวา 

ดังนั้นสามารถสรุปไดวา สาเหตุจากการเห็นผลความเสื่อมโทรมของรางกายที่เกิดข้ึน
จากการเสพยาบานั้น ไดแก การที่รางกายเกิดปฏิกิริยาตอตานการเสพยาบา การคาดการณจาก
สภาพรางกายถึงอนาคตวาอาจมีชีวิตอยูไดไมยาวนาน และสุขภาพรางกายที่ไดรับการฟนฟูใหดี
ข้ึน เปนสาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา 

การไดรับขอมูลที่ถูกตองและขาวสารดานลบเก่ียวกับยาบา 
กลุมผูใหขอมูลเหลานี้ โดยมากจะเปนผูที่ศึกษาไมจบในระดับการศึกษาภาคบังคับ มี

ระดับการศึกษาเฉลี่ยอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3-4 โดยตองลาออกจากโรงเรียนกอนที่จะ
จบการศึกษาในภาคบังคับโดยมีปญหาในดานตางๆ เชน ปญหาขาดแคลนทุนทรัพยใน
การศึกษา, ปญหาการทะเลาะวิวาท, ปญหาความรัก, และปญหาติดยาบา จนทําใหตองลาออก
จากโรงเรียนและเบ่ียงเบนชีวิตไปสูการทํางานตอไป  

การไมไดรับการศึกษาอยางเพียงพอเหลานี้เปนสวนหนึ่งที่ทําใหกลุมผูใหขอมูลไมมี
ความรูเก่ียวกับยาเสพติดที่เพียงพอ ดังจะเห็นไดวาผูใหขอมูลบางรายไมทราบวายาเสพติดเปน
สิ่งที่มีอันตรายตอรางกาย  และเปนสิ่งผิดกฎหมาย จึงไดรวมลองเสพยาบากับเพ่ือน ซึ่งนอกจาก
การไมมีความรูเก่ียวกับยาเสพติดใหโทษเหลานี้แลว กลุมผูใหขอมูลมักคบกับเพ่ือนที่มี
พฤติกรรมการเสพยาบา จึงไดรับขอมูลที่ไมถูกตองเก่ียวกับการเสพยาบา เชน หากเสพยาบาไม
บอยครั้งจะสามารถควบคุมการเสพ และไมทําใหติด, ยาบาเปนของเลน ไมมีผลเสียกับรางกาย 
แตกลับทําใหรางกายสดชื่น ตื่นตัว ทําใหลืมเรื่องทุกขใจ, การเสพยาบาเปนพฤติกรรมที่เทห 
สามารถคุยโออวดได เปนตน ไมวาวัตถุประสงคของการเสพยาบาจะเกิดข้ึนจากตัวของผูเสพเอง 
หรือสภาพแวดลอมก็ตาม ดวยความอยากรูอยากลองของวัยรุน ประกอบกับการไดรับขอมูลที่ไม
ถูกตองมา จึงเกิดการหลงเชื่อตามเพ่ือนจนเกิดพฤติกรรมการเสพยาบาข้ึน แตเมื่อไดทราบ
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ภายหลังวายาบาเปนสิ่งผิดกฎหมายและมีโทษตอรางกายจึงมีความตองการยุติการเสพยาบาแต
กลับพบวาไดติดยาบาหรือมีอาการสมองติดยาจึงยากตอการยุติพฤติกรรมการเสพยาบาดวย
ตนเอง 

แตเมื่อภายหลังกลุมผูใหขอมูลเหลานี้ไดเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดตามโปรแกรมตางๆ ของสํานักงานคุมประพฤติทําใหกลุมผูให
ขอมูลเหลานี้ไดเกิดพฤติกรรมการยุติการเสพยาบาและควบคุมตน ซึ่งการบําบัดนี้เปนสวนหนึ่งที่
ทําใหผูใหขอมูลเหลานี้ไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําเนื่องจากในชวงของการบําบัดที่มีการสอน
ความรูเก่ียวกับยาเสพติด ทําใหรูถึงพิษภัยของยาบาวาสามารถทํารายรางกายของผูเสพ มีผล
ตอระบบการทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกาย โดยเฉพาะระบบประสาท ซึ่งหากเสพยาบาเขา
ไปมากอาจมีอาการทางประสาทจนถึงข้ันสมองฟนเฟอนหรือเสียชีวิตได และทํารายคนอ่ืนที่อาจ
เปนบุคคลใกลชิด คนในครอบครัว โดยที่ไมสามารถควบคุมตนเองได และนอกจากนั้นไดบอกถึง
ขอมูลเก่ียวกับโทษทัณฑจากการมีพฤติกรรมการเสพยาเสพติดและการรับโทษตามกฎหมายที่
อาจถึงข้ันประหารชีวิต ดังนั้นเมื่อผูเขารับการบําบัดเหลานี้ไดทราบถึงขอมูลที่ถูกตองเก่ียวกับ
ยาเสพติด จึงมีการปรับพฤติกรรมของตนเองเพ่ือการยุติการเสพยาบาและไมหวนกลับไปเสพ
ยาบา ประกอบกับการไดรับขอมูลขาวสารในดานลบจากขาวตามสื่อตางๆ ทําใหเกิดความกลัว
ตอบทลงโทษของกฎหมายและกลัวตอสภาพความเปนบุคคลฟนเฟอน ไมสามารถควบคุม
ตนเองได และเสียชีวิตในที่สุด 

การไดตอบสนองวัตถุประสงคของการเสพยาบา 
จากการสัมภาษณเชิงลึกถึงสภาพชีวิตตั้งแตกอนการเริ่มเสพยาบาจนกระทั่งไดเกิด

พฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํานั้น พบวาสภาพชีวิตของกลุมคนเหลานี้ไดแตกตางกัน
ไปตามแตบริบทตางๆ ที่เก่ียวของกับผูใหขอมูลแตละคน ซึ่งวัตถุประสงคของการเริ่มเสพยาบา
ของผูใหขอมูลแตละคนยอมมีความแตกตางกันออกไป แตกลับพบวาหากผูใหขอมูลเหลานี้มีการ
ตอบสนองวัตถุประสงคเริ่มตนของการเสพยาบาในครั้งแรกแลวจะมีเจตคติดานลบเก่ียวกับการ
เสพยาบามากกวาดานบวก จึงทําใหมีความตองการกระทําพฤติกรรมการยุติการเสพยาบาและ
คงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบามากกวากลุมที่ยังหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําที่จะมีเจตคติดาน
บวกตอการเสพยาบามากกวาดานลบ  

กลุมผูใหขอมูลเหลานี้ไดกลาววาสาเหตุอยางหนึ่งที่ทําใหไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํานั้น
คือ การไดตอบสนองวัตถุประสงคของการเสพยาบาแลว จึงไมคิดที่จะหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา 
โดยกลุมผูใหขอมูลเหลานี้ไดมีวัตถุประสงคการใชยาบาแตกตางกันไป เชน การใชเพ่ือการ
ทํางาน ใชเพ่ือความบันเทิง ใชเพ่ือหลบเลี่ยงปญหา ใชเพ่ืออยากทดลองเรียนรูถึงรสชาติของ
ยาบา และใชเพ่ือการเขารวมกลุมกับเพ่ือน เปนตน ซึ่งกลุมผูใหขอมูลไดเชื่อตามขอมูลที่เพ่ือนที่
แนะนําใหเสพยาบาวา การเสพยาบาสามารถทําใหทํางานไดมากข้ึน สดชื่น กระปรี้กระเปรา   
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ลืมความทุกข ลืมวันและคืน และยาบาเปนเพียงของเลนที่เราควบคุมได ดังนั้นจึงไดเขารวมเสพ
ยาบากับผูเสพ/ผูคาตอไป แตเมื่อภายหลังไดเขารับการบําบัดและทราบถึงผลกระทบตออนาคต
แลวทําใหเปลี่ยนความเขาใจเก่ียวกับยาบาวาเปนสิ่งที่มีอันตราย แมทํางานไดมากแตตองเสีย
คาใชจายเพ่ือการซื้อยาบาและเสียอนาคตเพราะการเสพยาบาจะทําใหรางกายทรุดโทรม มีโรค
ตางๆ ตามมาจนไมสามารถทํางานไดในที่สุด ประกอบกับผูที่ตองการเสพยาบาเพ่ือเรียนรู
รสชาติและฤทธิ์ของยาบา เมื่อไดรับรูแลวนั้นจึงเปนการตอบวัตถุประสงคของการเสพยาบาได
เพียงพอแลวจึงไมคิดจะหวนกลับไปเสพยาบาอีกครั้ง โดยเฉพาะผูใหขอมูลบางรายที่ใชยาบา
เพ่ือระงับความทุกขที่เกิดจากปญหาความรัก เมื่อภายหลังสามารถแกไขปญหาไดจึงไมมีความ
จําเปนตองเสพยาบาอีกตอไป ดังนั้นสามารถสรุปไดวาการตอบสนองวัตถุประสงคของการเสพ
ยาบานั้นเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหภายหลังจากการเขารับการบําบัดแลวมีพฤติกรรมการไมหวน
กลับไปเสพยาบาซ้ํา 

เจตคติแงบวกตอกระบวนการบําบัดในระบบบังคับบําบัด 
ระบบบังคับบําบัดนั้นเปนระบบที่เอ้ืออํานวยตอการใหโอกาสสําหรับผูที่พลาดพลั้งหลง

เดินทางผิดใหกลับตัวเพ่ือคืนสูสังคมตอไป กลาวคือเมื่อบุคคลตองโทษคดียาเสพติดแลวไดรับ
การพิจารณาวาเปนผูเสพ/ ติดยาเสพติดนั้น จะถือวาบุคคลนั้นเปนผูปวยที่ควรไดรับการรักษา
และบําบัดจนหาย ตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 (กระทรวง
ยุติธรรม. 2546) เมื่อไดรับการรักษาจนครบข้ันตอนแลวใหถือวาบุคคลนั้นเปนบุคคลที่มีสถานะ
ปกติ ในทางกฎหมายจึงควรมีการลบคดีออกจากประวัติสวนตัวแตหากวายังมีพฤติกรรมหวน
กลับมายุงเก่ียวกับยาเสพติดอีก จะถือวาบุคคลนั้นสมควรไดรับการพิจารณาเพ่ิมการบําบัดใน
หนวยงานที่มีศักยภาพสูงข้ึนและ/หรือดําเนินคดีตามกฎหมายตอไป 

จากการเขารวมสังเกตการณในกิจกรรมการบําบัดตางๆ ของผูผานการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดพบวา ผูเขารับการบําบัดสวนใหญมีความคาดหวังตอตนเองวาจะ
สามารถยุติการเสพยาบาและไมหวนกลับมาเสพยาบาซ้ํา ประกอบกับคาดหวังวาจะไดโอกาส
การกลับตัวจากสังคม โดยผูวิจัยไดเขารวมสังเกตการณกับกลุมผูใหขอมูลสวนหนึ่งตั้งแตอยูใน
ระยะการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดจนกระทั่งบําบัดครบตามข้ันตอน ทําใหเห็นไดวา
ผูใหขอมูลที่มีพฤติกรรมไมหวนกลับไปเสพยาบ าซ้ํามีเจตคติที่แตกตางจากกลุมที่มีพฤติกรรม
การหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา 

จากการศึกษาพบวาผูใหขอมูลสวนใหญจะมีเจตคติในแงบวกตอกระบวนการตางๆ ใน
ระบบบังคับบําบัด ไดแก เจตคติที่เปนดานบวกตอสถานการณการถูกจับกุม และตอการเขารับ
การบําบัด ยกตัวอยางเชน การมองวาการถูกจับกุมและตรวจหาสารเสพติดในรางกาย เปน
สถานการณที่ชวยเหลือใหยุติการยาเสพติดได มองวาการถูกจับกุมนั้นเปนจุดที่ทําใหมีความคิด
ที่จะหยุดเสพยาบาและทําใหไดรับรูถึงความหวงใยจากคนที่มีอิทธิพลตอตนเอง ประกอบกับมี
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เจตคติในมุมมองของการตรวจหาสารเสพติดในรางกายวา เปนความโชคดีที่ตํารวจมาตรวจคน
ในวันที่ไมมียาบาอยูกับตัวหรือซุกซอนในบานพักอาศัย จึงทําใหไดรับการพิจารณาวาเปนเพียง
ผูเสพ/ติดยาเสพติด มิไดมีพฤติกรรมคายาบา จึงไดรับการบังคับใหบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติดเทานั้น และมองวาการเขารับการบําบัดเปนการชวยเหลือจากเจาหนาที่ มีเจตคติที่ดี
ตอเจาหนาที่ที่เก่ียวของโดยเฉพาะกับพนักงานคุมประพฤติ โดยมองวาตนเองเปนผูกระทํา
ความผิด แตกลับเพ่ิมภาระงานใหกับพนักงานคุมประพฤติ  

การมองวากระบวนการในระบบบังคับบําบัดคือกระบวนการชวยเหลือ จึงเปนแรง
สนับสนุนใหมีพฤติกรรมไมหวนกลับมาเสพยาบาซ้ํา ในระยะการติดตามผลที่ผูใหขอมูลมีการเขา
รายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติจํานวนไมนอยกวา 1 ครั้ง/เดือน เมื่อภายหลังผลตรวจ
ปสสาวะไมพบสารเสพติดจึงเกิดความสบายใจและภูมิใจในการคงสภาพการเปนผูไมเสพยาบา
ซ้ํา ประกอบกับเมื่อรายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติจะไดรับคําชมเชย การใหกําลังใจ และ
รูสึกวาเขาถึงเปาหมายในการพนสภาพการเปนผูถูกคุมความประพฤติมากข้ึนในแตละเดือนจึงมี
กําลังใจในการทําพฤติกรรมไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา 

นอกจากเจตคติที่ดีตอกระบวนการชวยเหลือตางๆ ของเจาหนาที่แลว ยังพบวากลุมผูให
ขอมูลมีเจตคติที่ดีตอระบบบังคับบําบัดในเชิงกฎหมาย ที่วาดวยสิทธพ้ืินฐานที่มองวา ผูเสพ/ติด
ยาเสพติดเปนเพียงผูปวยสมควรไดรับการพิจารณาใหเขารับการรักษา บําบัด และภายหลังหาก
ไมมีพฤติกรรมการเก่ียวของกับยาเสพติดหรือกอคดีที่เขาขายมีพฤติกรรมยุงเก่ียวกับยาเสพติด
จะถือวาบุคคลเหลานั้นพนสภาพการเปนผูเสพ/ติดยาเสพติด ซึ่งผูใหขอมูลเหลานี้ถือวาเปน
โอกาสสําคัญที่จะทําใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุข เมื่อไดรับการลบประวัติคดียาเสพติด
ออกจากประวัติสวนตัว ทําใหเปนบุคคลที่สามารถทําธุรกรรมตางๆ ไดอยางนาเชื่อถือ ไดรับ
โอกาสเขาทํางาน โดยเฉพาะในระบบราชการ เปนตน 

จากการศึกษาขางตนพบวาเจตคติที่ดีตอกระบวนการในระบบบังคับบําบัดนั้นเปน
สาเหตุสนับสนุนใหผูใหขอมูลมีพฤติกรรมไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา ซึ่งจะแตกตางจากผูผาน
การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดอีกกลุมหนึ่งที่มีพฤติกรรมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา ที่
มีเจตคติในแงลบตอกระบวนการในระบบบังคับบําบัดวา เปนระบบที่กดดัน บังคับใหกระทํา
พฤติกรรมตางๆ ที่ไมตองการ กระบวนการรักษาและบําบัดเหลานั้นเปนเพียงกระบวนการ
ลงโทษ จึงทําใหยุติการเสพยาบาไดชั่วคราวแตเมื่อใดก็ตามที่ลักษณะการควบคุมของการลงโทษ
หายไป พฤติกรรมที่ถูกระงับไวนั้นจะคืนกลับมา ทําใหบุคคลที่มีเจตคติดานลบตอการบําบัดจะ
หวนกลับมาเสพยาบาอีกครั้ง และทําใหบุคคลเหลานี้ตรวจปสสาวะแลวพบเจอสารเสพติดใน
รางกายจนไดรับการบําบัดที่เขมงวดหรือถูกดําเนินคดีตามกฎหมายตอไป จึงกลับเปนการเพ่ิม
ปญหาในการยุติการเสพยาบาตอไป ดังจะเห็นไดจากการที่ผูวิจัยไดพบวากลุมคนเหลานี้ใน
ขณะที่เขารับการบําบัดนั้นจะเกิดความรูสึกเก็บกดอารมณความอยากยาบาไว เนื่องจากถูก
ควบคุมความประพฤติและอยูในสถานที่บําบัด ทําใหไมสามารถเสพยาบาได จึงเกิดพฤติกรรม
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การตอตานกระบวนการบําบัดรักษาและมีเพียงความคิดมุงหวังตออนาคตภายหลังการพนการ
บําบัดวา หากพนการบําบัดจะกลับไปเริ่มตนการพนสภาพการบําบัดดวยการเสพยาบาให
รวดเร็วและมากที่สุด เมื่อภายหลังการเสร็จสิ้นการบําบัดแลว ผูผานการบําบัดเหลานี้จะมี
แนวโนมในการใชยาบามากกวากลุมผูใหขอมูล และเมื่อมีพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาบา
ซ้ํา ทําใหในกระบวนการรายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติจึงตรวจพบเจอสารเสพติดใน
รางกาย สงผลใหไดรับคําตําหนิ เพ่ิมโปรแกรมการบําบัด ขยายเวลาการคุมความประพฤติ และ
การสงคืนใหเจาหนาที่ตํารวจดําเนินคดีทางกฎหมายตอไป ซึ่งบุคคลเหลานี้จะเกิดความเครียด 
ขาดกําลังใจ และเพ่ิมการตอตานกระบวนการในระบบบังคับบําบัด 

ในกระบวนการบําบัดเหลานี้แมจะมีผลดีที่สามารถชวยเหลือผูที่ติดยาเสพติดใหกลับสู
สังคมไดจํานวนหนึ่งแตกระบวนการบําบัดเหลานี้ก็มีผลลบดวยเชนกัน นั่นคือ การที่นํากลุมคนที่
ทั้งพฤติกรรมการเสพยาบาและการคายาบามาอยูดวยกันในกระบวนการบําบัด แตหากบุคคล
เหลานั้นไมมีความตองการจะยุติการเสพยาเสพติดแลวจะทําใหกลุมคนเหลานี้ไดรูจักกัน สราง
ความสนิทสนม จึงกลับเปนการ “เพ่ิมขา” หรือเพ่ิมสาขาของการจัดสงยาบา ตอตาน และ
หลบหนีจากกระบวนการการชวยเหลือจากเจาหนาที่ในที่สุด 

ดังนั้นการที่บุคคลกลุมที่ไมหวนกลับไปเสพยาบานั้นมีเจตคติที่ดีตอกระบวนการใน
ระบบบังคับบําบัดจึงมีความเก่ียวของและเปนสาเหตุที่สนับสนุนตอสภาพชีวิตภายหลังการบําบัด
และการคงสภาพการมีพฤติกรรมไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําไดอยางตอเนื่อง 

ความรูสึกผิดตอความพลาดพลั้งในอดีตเปนบทเรียนใหแกไข 
จากการที่ผูวิจัยไดสอบถามถึงสภาพชีวิตและความรูสึกกอนที่จะมีการบําบัดและยุติการ

เสพยาบานั้น พบวากลุมผูใหขอมูลเหลานี้มีความรูสึกในดานลบตอสภาพชีวิตของตนเองในตอน
ที่มีพฤติกรรมการเสพยาบา โดยไดกลาววาสภาพชีวิตในตอนนั้นเหมือนคนที่ตกนรก เปนคน
สกปรก เปนคนโงและไรคา ซึ่งความรูสึกผิดตออดีตของผูใหขอมูลนี้มิใชการตอกยํ้าซ้ําเติม
ตนเอง แตผูใหขอมูลกลับใชเปนบทเรียนที่ทําใหเรียนรูชีวิตวาการเสพยาบาเปนสิ่งที่ไมดีไมควร
กลับไปทําอีกและนํามาเปรียบเทียบกับสภาพชีวิตในปจจุบันเทานั้น 

จากการสังเกตของผูวิจัยจะพบวาผูใหขอมูลเหลานี้มีความรูสึกผิดทั้งความผิดในทาง
กฎหมายและศีลธรรมที่เกิดมาจากการเสพยาบา ที่ทําใหผูอ่ืนตองเดือนรอนโดยเฉพาะคนใน
ครอบครัว ผูใหขอมูลรายหนึ่งไดเลาใหผูวิจัยฟงดวยน้ําตาที่อาบแกมเมื่อพูดถึงความรูสึกผิดที่มี
ตอพอ เมื่อพอไดรับรูวาตนเปนผูติดยาบา เปนผูที่ขโมยเงินในบานและนําของมีคาไปขายเพ่ือนํา
เงินมาเสพยาบา ทําใหพอเสียใจอยางมากจนถึงข้ันลมปวย ทําใหตนไดสํานึกผิดและพยายามยุติ
การเสพยาบาหลายครั้งแตไมสามารถยุติได จนกระทั่งไดรับโอกาสเขารับการบําบัดในระบบ
บังคับบําบัดจึงทําใหสามารถเลิกเสพยาบาและไมคิดจะหวนกลับไปเสพยาบาอีก แตนั่นก็สาย
เกินไปเพราะพอไดเสียชีวิตไปกอนที่จะไดรับรูวาลูกชายสามารถยุติการเสพยาบาไดและไมหวน
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กลับไปเสพยาบาซ้ํา แมความรูสึกผิดตอพอจะมากสักเพียงใดแตผูใหขอมูลรายนี้มิไดหยุดการคง
สภาพการเปนผูไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา แตมีความคิดวาจะคงสภาพการเปนผูไมหวน
กลับไปเสพยาบาซ้ําตอไปเพ่ือแมและครอบครัวที่ยังเหลืออยู ซึ่งผูใหขอมูลอีกรายไดกลาวกับ
ผูวิจัยถึงความรูสึกผิดตอแมของตนเองที่ทําใหแมเสียน้ําตาเมื่อรับรูวามีลูกติดยาเสพติด ซึ่งตาม
หลักศาสนาและความเชื่อของผูใหขอมูลกลาววาการทําใหพอแมเสียน้ําตานั้นเปนบาปกรรมอัน
ใหญหลวงและไมตองการใหเกิดเหตุการณซ้ําอีกครั้ง จึงไมตองการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก   

ความคิดและความรูสึกของผูใหขอมูลที่ไมนําความผิดพลาดในอดีตมาตอกยํ้าความรูสึก
วาเปนเพียงบุคคลไรคานั้นแตกลับคิดวาเหตุการณเหลานั้นเปนเพียงอดีตที่ไมอาจกลับไปแกไข
แตสามารถเปลี่ยนแปลงอนาคตได ดังนั้นความคิดเหลานี้จึงเปนความคิดอยางหนึ่งที่สนับสนุน
ใหกระทําพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอยางตอเนื่อง และจากการสังเกตของผูวิจัย
พบวาผูที่ยังคงมีพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําภายหลังการบําบัดนั้นมักมีความคิดรูสึก
ผิด ไมใหอภัยตนเอง เชื่อวาตนเปนบุคคลที่ไมดี แมปรับปรุงแกไขเพียงใดแตก็ยังคงตองถูก     
ตีตราจากสังคมตอไปจึงไมเห็นถึงความจําเปนที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและยังคงหวนกลับไป
ใชยาบาซ้ําอีกตอไป 

ความคิดเห็นสวนตัวสนับสนุนพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซํ้า 
จากการสัมภาษณกับกลุมผูใหขอมูลพบวามีผูใหขอมูลบางรายไดมีความคิดเห็นสวนตัว

ที่สนับสนุนตอพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําวา การที่เปนเพียงผูเสพยาบานั้นเปน
สิ่งที่ถูกเอารัดเอาเปรียบ เนื่องจากยาบามีราคาที่แพงข้ึน แตกลับเปลี่ยนสูตรสารประกอบให
เขมขนนอยลงทําใหตองเสียเงินจากการเสพยาบาเพ่ือใหเกิดอาการดีดหรืออาการที่ยาบาออก
ฤทธิ์มากข้ึน ประกอบกับการเสพยาบาดวยวิธีการรมควันนั้นสามารถทําไดโดยใชเวลาเพียง 5 
นาที ซึ่งผูใหขอมูลรายนี้เห็นวาเปนเวลาที่นอยเกินไป ไมคุมคากับการสูญเสียเงินจํานวนมาก
เพ่ือเสพยาบา ซึ่งแตกตางจากผูคายาบาที่มีแตผลกําไรจากผูที่ซื้อยาบาเสพ ดังนั้นจึงเห็นวาไมมี
ความยุติธรรมที่จะเสพยาบาตอไปจึงคงพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําตอไป 

ผูใหขอมูลรายหนึ่งไดมีความคิดเห็นสวนตัวตอการหวนกลับไปเสพยาบาวา หากตนเอง
ยังคงมีพฤติกรรมหวนกลับไปเสพยาบาอาจทําใหตนไมสามารถมีคูครองชีวิตไดตามที่ตน
ตองการ เนื่องจากเล็งเห็นวาตนเองยังไมสามารถดูแลตัวเองได หากจะสูขอลูกสาวของผูอ่ืนอาจ
เปนเหตุใหพอและแมของผูหญิงไมยินยอมยกลูกสาวใหแตงงานกับตนเอง และผูใหขอมูลอีกราย
หนึ่งไดมีความคิดเห็นสวนตัววาหากตนยังมีพฤติกรรมหวนกลับไปเสพยาบานั้น อาจเปนเหตุให
ถูกจับกุมจากเจาหนาที่ตํารวจอีกครั้งจนทําใหตองโทษเขาเรือนจําจะทําใหไมไดเห็นหนาลูกและ
ภรรยา ประกอบกับกลัววาภรรยาจะปนใจและพาลูกหนีไปจากตนเองตามที่ภรรยาไดเคยพูดไว
ภายหลังจากการที่ผูใหขอมูลรายนี้ไดบําบัดจนครบข้ันตอน จึงยังคงพฤติกรรมการไมเสพยาบา
ซ้ําไวอยางตอเนื่อง 
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3.2  สาเหตุจากสภาพแวดลอม 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบองครวม (Holistic) ที่คํานึงถึงองคประกอบ
หลากหลายดานที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา นอกเหนือจากการศึกษาสาเหตุ
ภายในจากตัวบุคคลแลว คงไมอาจละเลยถึงสาเหตุจากสภาพแวดลอมรอบตัวของผูใหขอมูลไป
ไดเลย โดยในการนําเสนอครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงการศึกษาเก่ียวกับสาเหตุจากสภาพแวดลอมที่
เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําไวเปน 4 ดาน ไดแก ครอบครัวและบุคคลใกลชิด, 
อิทธิพลจากเพ่ือน, สภาพความเปนอยูและชีวิตประจําวัน และการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด ดังนี้ 

3.2.1 ครอบครัวและบุคคลใกลชิด 
ครอบครัวปฏิบัติและแสดงความรูสึกเพื่อสนับสนุนการยุติการเสพยาบา 
จากการศึกษาผูใหขอมูลทั้ง 6 คน พบวาแมครอบครัวจะมิไดเปนสาเหตุหลักที่ทําใหมี

พฤติกรรมการเสพยาบาในครั้งแรก แตพบวา ครอบครัวกลับเปนสาเหตุหลักที่ทําใหมีพฤติกรรม
ยุติการเสพยาบาและไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา เนื่องจากกลุมผูใหขอมูลสวนใหญมีสาเหตุและ
แรงบันดาลใจในการยุติการเสพยาบาและคงสภาพการเปนบุคคลที่มีพฤติกรรมการไมเสพยาบา
ซ้ํามาจากเหตุการณและเรื่องราวที่มาจากบุคคลในครอบครัวไดแสดงออกใหเห็น 

วิธีการปฏิบัติและการแสดงความรูสึกตางๆ ของคนในครอบครัวเปนอีกหนึ่งสาเหตุที่มี
ความเก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา โดยเฉพาะวิธีการปฏิบัติและการแสดง
ความรูสึกตอผูใหขอมูลในชวงการบําบัดและภายหลังที่เพ่ิงผานพนการบําบัด ซึ่งเปนระยะที่มี
ความเสี่ยงสูงตอการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา แตถาครอบครัวมีการปฏิบัติและแสดงความรูสึกที่
เปนเชิงบวกและสนับสนุนตอการคงสภาพการเปนบุคคลที่มีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําแลว
จะทําใหผูที่เสพยาบาสามารถผานพนชวงความเสี่ยงไปได  

การปฏิบัติและการแสดงความรูสึกของบุคคลในครอบครัวสามารถแสดงออกไดอยาง
หลากหลาย แมเปนเพียงสิ่งเล็กนอยแตเปนการแสดงออกที่อยูในชวงที่ผูเสพยาบาสามารถรับรู
ถึงความหวงใยของคนในครอบครัวไดมาก จึงทําใหผูใหขอมูลเหลานี้รูสึกวาไดรับการยอมรับ 
ไดรับการใหอภัย ผานการปฏิบัติและการแสดงความรูสึก เชน การไดรับความสนใจและการมี
กิจกรรมในครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน โดยการรวมวงทานขาวพรอมกัน การพูดคุยในเรื่องราวเชิง
สรางสรรคมากกวาการตําหนิติเตียน, การลดความหวาดระแวงโดยการที่พอและแมไมนําเงินไป
ซอนและปดล็อคกุญแจซึ่งทําใหผูใหขอมูลรูสึกวาไดรับความไววางใจ 

การที่คนในครอบครัวไมทราบวาผูใหขอมูลเปนผูเสพหรือติดยาบานั้นเปนอีกสาเหตุหนึ่ง
ที่ทําใหเกิดความหางเหินในครอบครัว เนื่องจากผูใหขอมูลไมกลาใกลชิดกับบุคคลในครอบครัว
เพราะเกรงวาพอและแมหรือภรรยาจะรับรูวาตนเองเปนผูเสพยาบา แมมีความพยายามที่จะเลิก
เสพยาบาแตกลับมิกลาปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากบุคคลในครอบครัวเพราะเกรงวาจะ
ไดรับการลงโทษ หรือแมแตมีปญหาทะเลาะเบาะแวงจนถึงการใชความรุนแรงภายในบาน แต
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เมื่อถูกจับกุมและไดรับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแลวทําใหบุคคลในครอบครัวได
ทราบถึงปญหาและสาเหตุของการใชยาบาทําใหสามารถชวยเหลือไดอยางถูกวิธี สงผลให
ความสัมพันธในบานดีมากข้ึน ผูใหขอมูลไมกังวลที่จะปดบังความผิด จึงเกิดความสบายใจที่จะ
ใกลชิดกับคนในครอบครัว 

จากการสัมภาษณผูใหขอมูลถึงความรูสึกตอบุคคลในครอบครัว พบวา ผูใหขอมูลทุกคน
มีความคาดหวังจากผลของการยุติการเสพยาบา โดยหวังวาจะทําใหความสัมพันธในครอบครัวดี
มากข้ึน มีความตองการกระทําความดี เพ่ือใหพอและแมไดภาคภูมิใจ ซึ่งผูใหขอมูลมีการ
แสดงออกที่แตกตางกัน เชน การบอกรักพอและแม การหางานทํา การใหเงินที่ไดจากการ
ทํางานกับพอและแม การชวยเหลือคาใชจายตางๆ ในบาน การบวชทดแทนพระคุณ และการ
สรางชื่อเสียงจากการเขารวมกิจกรรมสังคม เปนตน หากการกระทําเหลานี้ไดรับการตอบสนอง
ในดานบวกจากคนในครอบครัว เชน การชมเชย การแสดงถึงความหวงใยและความยินดี การให
กําลังใจเมื่อเจอปญหาหรือถูกกลาวหาจากบุคคลภายนอก การแสดงความรูสึกผานการสัมผัส จะ
ทําใหผูใหขอมูลรับรู ซึ่งเปนสาเหตุสนับสนุนที่เปนกําลังใจอยางหนึ่งที่ทําใหสามารถคงสภาพการ
เปนผูยุติการเสพยาบาได แตหากวาวิธีการปฏิบัติและการแสดงออกของผูที่ผานการบําบัดไมได
รับการตอบสนองอาจทําใหผูที่ผานการบําบัดเหลานี้หวนกลับไปเสพยาบาซ้ําได เนื่องจากเมื่อ
ผูวิจัยไดสอบถามพูดคุยกับผูที่หวนกลับไปเสพยาบาซ้ําแลวนั้น พบวาเมื่อผูผานการบําบัด
เหลานี้ไดแสดงออกถึงพฤติกรรมการยุติการเสพยาบาแลว ยอมมีความตองการไดรับการยอมรับ 
การใหอภัยและความใสใจจากบุคคลใกลชิดโดยผานการแสดงความรูสึกตอบกลับในเชิงบวกจาก
การปฏิบัติ ซึ่งจากการสังเกตของผูวิจัยพบวาแมจะมีหลายครอบครัวที่มีความยินดีที่ลูกสามารถ
ยุติการเสพยาบาได แตไมมีการแสดงถึงความรูสึกผานการปฏิบัติแลวนั้นจะทําใหลูกเกิดความ
เขาใจผิด คิดวาพอและแมไมใสใจ ไมยินดียินราย จึงขาดความมุงมั่นและเปาหมายที่จะคงสภาพ
การเปนผูยุติการเสพยาเสพติด ซึ่งวิธีการปฏิบัติและการแสดงออกถึงความรูสึกเหลานี้ข้ึนอยูกับ
บุคลิกลักษณะของผูที่แสดงออกดวย โดยเฉพาะบุคคลที่เปนผูมีอิทธิพลตอผูใหขอมูลมากที่สุด 
จําเปนตองมีลักษณะเชื่อมั่น มั่นคง และแสดงออกอยางเปดเผย เชน ภรรยาของผูใหขอมูลราย
หนึ่ง มีบุคลิกพูดจาตรงไปตรงมา แสดงออกถึงความเชื่อมั่นในสามี จึงเปนแรงสนับสนุนที่ดี ซึ่ง
แตกตางจากครอบครัวของผูใหขอมูลบางรายที่แมพอและแมจะรูสึกยินดีที่ลูกสามารถยุติการเสพ
ยาบาได แตกลับไมเชื่อมั่นวาลูกจะสามารถคงสภาพผูยุติการเสพยาบาไดนาน ซึ่งความไม
เชื่อมั่นเหลานี้กลับสรางความหว่ันไหวใหกับลูก ทําใหผูผานการบําบัดที่มีคนรอบขางที่ไมเชื่อมั่น
ในการกระทํา มีความมุงมั่นและเชื่อมั่นในตนเองนอยกวาผูที่มีคนรอบขางที่มีความเชื่อมั่นสูง 

การยับยั้งขัดขวางกระบวนการหวนกลับไปเสพยาบาซํ้าจากบุคคลใกลชิด 
 จากการสอบถามบุคคลใกลชิดของผูใหขอมูลพบวา บุคคลใกลชิดเหลานี้ไดชวยเหลือ
และสนับสนุนใหผูใหขอมูลสามารถคงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบาได โดยการวิเคราะหหา
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สาเหตุและรับรูปญหาตางๆ ของผูใหขอมูลและชวยเหลือในการขัดขวางและปองกันปจจัยเสี่ยง
ตางๆ ที่เปนตัวกระตุน ดังนี้ 
 การควบคุมรายรับ-รายจายของผูใหขอมูล เนื่องจากผูใหขอมูลรายนี้เปนเพียงผูเสพ ไม
มีพฤติกรรมการคาและจัดสงยาบา ประกอบกับเปนบุคคลที่ไมมีนิสัยลักขโมย การควบคุม
รายรับ-รายจายจึงเปนวิธีการขัดขวางการนําเงินเก็บและรายไดจากการทํางานไปซื้อยาบาเสพ 
โดยผูใกลชิดจะทําหนาที่รับและเก็บเงินที่เปนรายไดและทําหนาที่จายเงินใหกับผูใหขอมูลเปน
รายวัน ซึ่งจะเปนจํานวนเงินที่ต่ํากวาราคายาบา แตหากตองการซื้อของที่ตองใชเงินจํานวนมาก 
ผูใกลชิดเหลานี้จะรับรูและพาไปซื้อพรอมกัน เปนตน โดยผูใหขอมูลกลาววา การจํากัดรายรับ-
รายจายเหลานี้เปนวิธีการควบคุมอีกประการหนึ่งเพราะแมจะมีความตองการเสพยาบาแตหาก
ไมมีเงินอยางเพียงพอ ก็ทําใหไมสามารถเสพยาบาไดเชนกัน 
 การลดเวลาวางที่ผูเสพใชทํากิจกรรมตามลําพัง เนื่องจากผูใหขอมูลบางรายมีลักษณะ
งานที่ไมแนนอน หรือเปนผูไมมีงานทํา จึงมีเวลาวางอยูตามลําพังอยางมาก เมื่อเกิดความอยาก
เสพยาบาก็สามารถซื้อยาบามาเสพตามลําพังได ดังนั้นผูใกลชิดจะใหการชวยเหลือโดยการลด
เวลาวางที่มากเกินไป เชน การใหโอกาสเขาทํางาน การเพ่ิมภาระหนาที่ใหรับผิดชอบ การดึง
ผูใหขอมูลมาทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัวหรือชวยเหลืองานสังคมมากข้ึน ซึ่งการกระทํา
เหลานี้เปนการจัดระเบียบตารางเวลา โดยลดเวลาวางที่เคยใชไปกับการเสพยาบา ซึ่งวิธีการลด
เวลาวางเหลานี้เปนสาเหตุหนึ่งที่เบ่ียงเบนความสนใจของผูใหขอมูลได เนื่องจากโดยปกติผูที่
เสพยาบานั้นมักมีชีวิตที่วนเวียนอยูแตกับการนึกถึงยาบา โดยผูใหขอมูลบางรายไดกลาววา ตื่น
มาจะคิดถึงยาบา และจะมีความคิดวนเวียนแควาจะทําอยางไรใหมียาบาเสพไมขาดมือ แตเมื่อ
ไดเขาทํางานหรือมีสิ่งที่ตองรับผิดชอบจะทําใหสามารถเบ่ียงเบนความคิด ลดเวลาที่เคยนํามาใช
ในการเสพยาบาหรือเวลาวางที่จะไปพบปะกลุมคนเสพยาบา จึงจะเห็นไดวาการลดเวลาวางที่ผู
เสพใชทํากิจกรรมตามลําพังเปนสาเหตุหนึ่งที่สามารถลดความคิดที่กอใหเกิดความอยากเสพ
ยาบาได 
 การติดตามดูแลอยางใกลชิด เนื่องจากในขณะที่ผูใหขอมูลยังคงมีพฤติกรรมการเสพ
ยาบานั้น ครอบครัวไมเคยไดรับรูวาผูใหขอมูลเปนผูติดยาบาจึงไมไดดูแลหรือใหความสําคัญ
อยางใกลชิด แตเมื่อไดรับทราบภายหลังการถูกจับกุมแลวนั้นจึงไดมีการชวยเหลือ โดยติดตาม
ดูแลอยางใกลชิดมากข้ึน เชน การใหอาจารยที่โรงเรียนชวยในการสอดสองพฤติกรรมที่เกิดข้ึน
ในโรงเรียน การพูดคุยสอบถามถึงชีวิตประจําวัน การจํากัดขอบเขตการเดินทาง การดูแล
ตรวจสอบหองสวนตัวเปนประจํา เปนตน ซึ่งวิธีการเหลานี้เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูใหขอมูล
คอยระแวดระวัง เกิดความไมสบายใจ จึงตองดํารงอยูในสภาพของการเปนผูยุติการเสพยาบา
เพ่ือความสบายใจ ไมกังวลในเรื่องที่ตองปกปด 
 ในการสนับสนุนทางสังคมที่ครอบครัวหรือผูใกลชิดไดแสดงออก มีความสําคัญและเปน
การเอ้ือตอการคงพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําของผูใหขอมูลเปนอยางมาก ซึ่งคลายคลึงกับ
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การศึกษาของ ขวัญหทัย รงคุปตวนิช (2544: 48-50) เรื่องการสนับสนุนทางสังคมเก่ียวกับการ
เลิกหรือกลับมาเสพของผูติดยาเสพติด โดยศึกษากับผูเขารับการบําบัดรักษาระยะฟนฟู
สมรรถภาพ ซึ่งจากผลการศึกษาพบวา การสนับสนุนทางสังคมไมวาจะเปนการสนับสนุนทาง
สังคมอารมณ รูปธรรมหรือดานขอมูลขาวสารนั้นจะชวยปองกันบุคคลจากภาวะวิกฤติที่เกิดข้ึน 
ซึ่งการปองกันนั้นกระทําโดยการชวยเพ่ิมความสามารถ และยังเปนการชวยในการปรับตัวตอ
การเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่จะเกิดข้ึน ซึ่งในแตละบุคคลจะตองการการสนับสนุนทางสังคมมากนอย
เพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับภาวะและความตองการของแตละบุคคล ซึ่งจะแตกตางกันออกไป หาก
บุคคลใดที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามที่ตนเองตองการก็จะชวยใหบุคคลเกิดความ
ภาคภูมิใจ เกิดกําลังใจ และมีความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคมและมีแรงผลักดันใหเกิด
ความพยายามที่จะปรับปรุงตัวหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน ในทางตรงกันขาม 
หากบุคคลไมไดรับการสนับสนุนทางสังคมก็จะทําใหบุคคลนั้นเกิดความทอแทหมดกําลังใจ และ
แสดงพฤติกรรมในทางลบออกมา เชน การหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีกครั้งหนึ่งได 

3.2.2  อิทธิพลจากเพื่อน 
 เพื่อนผูเสพและผูคายาบาตีตัวออกหาง 

สาเหตุดานอิทธิพลจากการคบเพ่ือนเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่มีความสําคัญอยางมากตอผูให
ขอมูล เนื่องจากผูเสพยาบาเหลานี้สวนใหญเปนกลุมวัยรุน ซึ่งชวงวัยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญ
กับเพ่ือนเปนอยางมาก และจากการสอบถามกลุมผูผานการบําบัดพบวาหากอยูคนเดียวจะไม
เสพยาบาแมจะมียาบาอยูใกลมือ แตหากวาไดรวมกลุมกับเพ่ือน เชน รวมด่ืมสุรา พบเจอกัน
ตามเทศกาล จะทําใหเกิดความอยากเสพยาบาดังนั้นเพ่ือนจึงเปนสาเหตุที่สําคัญและมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมภายหลังจากการบําบัดเปนอยางมาก 
 การที่เพ่ือนเสพยาบาตีตัวออกหางจากผูใหขอมูล เนื่องจากกลุมผูใหขอมูลเหลานี้เปนผู
ตองโทษตามกฎหมาย จึงไดรับการคุมความประพฤติในภายหลังที่พนการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติด ซึ่งกลุมผูใหขอมูลเหลานี้จะมีการรายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติ
อยางนอยเดือนละ 1 ครั้งและมีการติดตามผลจากพนักงานคุมประพฤติอยางนอยเปนระยะเวลา 
1 ป โดยมีการติดตามถึงสภาพความเปนอยูดวยการ การเย่ียมบาน การสุมตรวจปสสาวะ การ
สอดสองพฤติกรรมจากอาสาสมัครคุมประพฤติในแตละหมูบาน และการติดตามพฤติกรรมจาก
เจาหนาที่ตํารวจทั้งในและนอกเครื่องแบบ ทําใหสภาพชีวิตภายหลังการบําบัดนั้นผูเขารับการ
บําบัดจะมีการติดตอกับเจาหนาที่ที่เก่ียวของในการดําเนินคดีตามกฎหมายอยูบอยครั้ง จึงทําให
กลุมผูเสพตองตีตัวออกหางเนื่องจากเกรงวาผูใหขอมูลเหลานี้จะเปนสายสืบแจงขาวการซื้อขาย
ยาบาใหกับเจาหนาที่ตํารวจ ประกอบกับกระบวนการควบคุมความประพฤตินี้ เจาหนาที่ตํารวจ
และพนักงานคุมประพฤติจะสุมตรวจปสสาวะ และไมมีการนัดหมายที่จะเดินทางมาเย่ียมที่บาน 
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ดังนั้นเพ่ือนกลุมเสพโดยเฉพาะเพ่ือนที่มีพฤติกรรมการคายาบาจึงตองตีตัวออกหางจากผูให
ขอมูลเพราะเกรงวาจะทําใหเจาหนาที่สามารถสืบเรื่องและดําเนินการจับกุมไดทันที 

3.2.3  สภาพความเปนอยูและชีวิตประจําวัน 
 การไดรับโอกาสจากสังคมภายนอก 

จากการสอบถามสภาพชีวิตภายหลังจากการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดของ
ผูเขารับการบําบัดนั้น พนักงานคุมประพฤติหลายทานไดกลาววา สวนใหญผูที่เพ่ิงผานพนการ
บําบัดจะเกิดภาวะกดดัน ความเครียด และความสับสนในทิศทางของชีวิต ซึ่งจะเปนชวงที่เปน
สถานการณเสี่ยงตอการหวนกลับมาเสพยาบาซ้ํามากที่สุด ดังนั้นภายหลังการบําบัดแลวทาง
สํานักงานคุมประพฤติและเจาหนาที่หลายฝายจึงไดมีการติดตามผล (After Care) เพ่ือชวยเหลอื
และสนับสนุนผูผานการบําบัดในดานตางๆ ซึ่งผูวิจัยเองไดมีโอกาสพูดคุยกับผูใหขอมูลตั้งแตอยู
ในระยะของการบําบัดนั้น พบวาผูผานการบําบัดสวนใหญมีความตองการยุติการเสพยาบา มี
ความมุงมั่นตั้งใจที่จะกลับตัวกลับใจ แตไมแนใจถึงการใหการยอมรับจากสังคม และเมื่อภาย
หลังจากการบําบัดเสร็จสิ้น กลุมผูผานการบําบัดเหลานี้ไดออกมาใชชีวิตอยูในโลกภายนอกโดย
ปราศจากการควบคุมความประพฤติอยางเขมงวดเทากับชวงของการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผู
ติดยาเสพติด แมมีความตองการจะกลับตัวมากเพียงใด แตหากสังคมไมเปดโอกาสใหผูผานการ
บําบัดเหลานี้ไดแสดงออก บุคคลเหลานี้ก็ยากที่จะยืนอยูในสังคมที่มีการตีตราและยากตอการคง
สภาพการเปนผูยุติการเสพยาบาไดอยางตอเนื่อง 

การตีตราจากสังคมนับวาเปนแรงกดดันสําหรับผูผานการบําบัดเปนอยางมาก         
จากการศึกษากับกลุมผูใหขอมูลถึงสภาพชีวิตภายหลังการบําบัดเสร็จสิ้น พบวาทุกคนลวนเจอ
อุปสรรคจากการตีตราของสังคมวาเปนบุคคลติดยาเสพติด เปนบุคคลอันตราย และไมนาเชื่อถือ
ในการกระทําตางๆ แมประวัติการกอคดีความทางกฎหมายไดถูกลบออกจากประวัติสวนบุคคล
แลวแตในทางสังคมกลับพบวาประวัติการติดยาเสพติดมิไดถูกลบออกไปดวย 

จากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลถึงสาเหตุที่เก่ียวของกับการมีพฤติกรรมการไมหวน
กลับไปเสพยาบาซ้ํา พบวาการไดรับโอกาสและใหการสนับสนุนจากสังคมเปนสิ่งที่สําคัญตอการ
มีพฤติกรรมไมเสพยาบาซ้ําเปนอยางมาก เนื่องจากการไดรับโอกาสจากสังคม เชน การให
โอกาสเขาทํางาน การสนับสนุนเงินทุนจากภาครัฐ การมีนายจางที่มีบุคลิกเปดโอกาสไมตอกยํ้า
ความผิด การไดรับการศึกษาอยางตอเนื่อง ทําใหผูใหขอมูลเหลานี้สามารถคงสภาพการเปนผู
ยุติการเสพยาบาซ้ําไดเปนอยางดี เนื่องจากการไดรับโอกาสเหลานี้ถือเปนการลดชองวางในการ
พบกับสถานการณเสี่ยงและตัวกระตุนตางๆ ที่กอใหเกิดการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา การให
โอกาสทางสังคมเหลานี้จึงเปนการหยิบย่ืนชีวิตใหมใหกับผูใหขอมูลไดเปนอยางดี โดยเฉพาะ
การรับเขาทํางาน เพราะการทํางานจะเปนการเบ่ียงเบนความคิดจนลืมนึกถึงการเสพยาบา เมื่อ
ภายหลังการเลิกจากการทํางานจะทําใหกลุมคนเหลานี้มีความเหน็ดเหนื่อยตองการการพักผอน 
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หากเสพยาบาจะทําใหนอนไมหลับจนไมสามารถทํางานในวันตอไปได และเมื่อกลุมคนเหลานี้
สามารถหารายไดไดดวยตนเองจึงไดเห็นถึงคุณคาของเงิน และไมตองการนําเงินที่ไดเหลานี้ไป
ซื้อยาบาเพ่ือมาเสพอีกตอไป การไดโอกาสในการทํางานจึงเปนเสมือนการลดแรงกดดันจาก
ภายนอกที่ตีตราวาบุคคลเหลานี้เปนบุคคลไรความสามารถ แตเมื่อบุคคลเหลานี้ไดเขาทํางาน มี
รายไดเปนของตัวเองไดแลวจึงกลับเปนการสรางการยอมรับในสังคม ทําใหบุคคลรอบขางมีเจต
คติที่เปลี่ยนไปจากแตเดิมที่เคยคิดวาบุคคลเหลานี้เปนคนไมดีในสังคม เปนผูติดยาเสพติด แต
เมื่อบุคคลเหลานี้สามารถกลับมาดํารงตนอยูไดอยางปกติ มีการทํางาน มีรายไดจุนเจือคนใน
ครอบครัว จึงทําใหเกิดเจตคติวากลุมคนเหลานี้เปนผูพลาดพลั้ง จึงควรใหอภัย เปนตน  

ดังนั้นการไดรับโอกาสทางสังคมจึงถือเปนการลดการตีตราจากสังคมภายนอก 
ปรับเปลี่ยนเจตคติของบุคคลรอบขาง สรางความเชื่อมั่น ภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในตนเอง และ
เปนการลดชองวางในการเกิดปจจัยเสี่ยงและตัวกระตุนในดานตางๆ ที่กอใหเกิดการหวนกลับไป
เสพยาบาซ้ํา ดังนั้นการไดรับโอกาสจากสังคมจึงเปนสาเหตุสนับสนุนที่สําคัญอยางย่ิงตอการมี
พฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา 

3.2.4  การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด 
การยับยั้งขัดขวางกระบวนการหวนกลับไปเสพยาบาซํ้าจากขอบังคับตาม

กฎหมายในระบบบังคับบําบัด 
จากการศึกษาถึงสาเหตุที่ชักนําใหบุคคลมีพฤติกรรมเริ่มเสพยาบานั้นพบวามี 2 สาเหตุ

หลักๆ คือ ตัวของผูเสพเอง และจากสภาพแวดลอม ดวยความตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตามแต 
สุดทายก็ทําใหบุคคลเหลานี้ตองโทษและเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใน
ระบบบังคับบําบัดในที่สุด การเขารับการบําบัดนี้ แมจะเปนการตองโทษตามกฎหมายและการ
บังคับใหเขารับการบําบัดทั้งในแบบควบคุมตัวและไมควบคุมตัวนั้น ก็เพ่ือตองการใหผูเขารับ
การบําบัดมีพฤติกรรมการยุติการใชยาเสพติดและไมหวนกลับมาเสพยาเสพติดซ้ําทั้งสิ้น โดย
การบําบัดเหลานี้จะใหความรูและสอนวิธีการปฏิบัติเพ่ือหลีกเลี่ยงการหวนกลับมาเสพยาเสพติด
อีก ทําใหภายหลังที่ผูเขารับการบําบัดไดบําบัดจนครบข้ันตอน ตางมีความรูและความเขาใจใน
วิธีการปฏิบัติเพ่ือหลีกเลี่ยงตัวกระตุนที่จะทําใหหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีกครั้ง 

ในกระบวนการบังคับบําบัดนั้นเปนกระบวนการหนึ่งของการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผู
ติดยาเสพติด ที่ผูเขารับการบําบัดเปนผูที่ตองโทษตามกฎหมายในคดียาเสพติด เมื่อไดรับการ
ตรวจพิสูจนแลววาเปนผูเสพ/ติดยาเสพติด จึงไดรับการพิจารณาใหเขารับการบําบัดในระบบ
บังคับบําบัด โดยแบงออกเปน 2 ลักษณะหลักๆ คือ ระบบบังคับบําบัดแบบควบคุมตัว และ
ระบบบังคับบําบัดแบบไมควบคุมตัว โดยมีระยะเวลาและโปรแกรมการบําบัดแตกตางกันออกไป
ตามแตละบุคคล เมื่อผานการบําบัดจนครบข้ันตอนแลว ผูผานการบําบัดตองเขารายงานตัวตอ
เจาหนาที่เปนระยะเวลาไมต่ํากวา 6 เดือน หากไมพบการกระทําผิดซ้ํา เจาหนาที่ที่ดําเนินคดีจะ
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ลบประวัติการกระทําความผิดออกจากระบบการดําเนินคดีตามกฎหมายตามพระราชบัญญัติ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ.2545 และผูผานการบําบัดจะเขาสูการติดตามผล (After 
Care) เปนระยะเวลา 1 ป ซึ่งในกระบวนการบําบัดเหลานี้มีเงื่อนไขตางๆ ที่ใชในการควบคุม
พฤติกรรมเพ่ือปองกันการหวนกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา เชน การรายงานตัวตอเจาหนาที่และ
ตรวจปสสาวะอยางนอย 1 ครั้ง/เดือน หากพบวามีการกระทําความผิดซ้ํา การตรวจพบเจอสาร
เสพติดในรางกาย หรือการมีพฤติกรรมคายาเสพติด จะพิจารณาใหไดรับโทษเพ่ิมเติม ซึ่งอาจ
เปนการขยายระยะเวลาการบําบัด การเพ่ิมระดับโปรแกรมการบําบัด หรือแมแตการสงตัวเขา
สถานกักกันซึ่งถือเปนเหตุรายแรงที่ศาลจะไมพิจารณาลบประวัติการกระทําผิด 
 กระบวนการตองโทษในระบบบังคับบําบัดจึงเปนการยับย้ังขัดขวางกระบวนการหวน
กลับไปเสพยาบาซ้ํา เนื่องจากผูใหขอมูลทุกคนตองไดรับการตรวจปสสาวะทุกเดือน ประกอบกับ
ภายหลังการบําบัดจะมีเจาหนาที่ทั้งในและนอกเครื่องแบบทําหนาที่ตรวจสอบและติดตาม
พฤติกรรมภายหลังจากการบําบัด ซึ่งกลุมผูใหขอมูลจะเรียกวา “ถูกหมายหัว” หรือ “โดนจับตา
มอง” ในกระบวนการตรวจสอบและติดตามผลนี้ทําใหกลุมผูใหขอมูลรูสึกหวาดระแวงและระวัง
ตัวเปนอยางมาก โดยเฉพาะในผูใหขอมูลบางรายที่ยังคลุกคลีอยูกับเพ่ือนรวมงานหรือบุคคล
ใกลชิดที่มีพฤติกรรมการเสพยาบา เนื่องจากหากอยูในกลุมที่มีการเสพยาบาแบบรมควันอาจทํา
ใหตนเองไดรับกลิ่นจนทําใหตรวจพบสารเสพติดในรางกาย หรือคลุกคลีอยูในกลุมของผูเสพ
ยาบาอาจถูกจับกุมพรอมกับกลุมเพ่ือนที่เสพ จนทําใหไดรับการพิจารณาใหเขารับโทษที่มากข้ึน 
จากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลพบวาในกระบวนการติดตามผลภายหลังการบําบัดแลวนั้นเปน
กระบวนการที่ตองปฏิบัติอยางเครงครัด โดยเฉพาะการเขารายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติที่
ตองมาอยางสม่ําเสมอ การเดินทางมารายงานตัวที่สํานักงานคุมประพฤตินั้นตองเสียคาใชจาย
โดยเฉพาะผูใหขอมูลบางรายที่ยายที่อยูอาศัยไปในจังหวัดอ่ืน ประกอบกับตองขาดงานเพ่ือมา
รายงานตัวเปนระยะเวลา 6 เดือนทําใหเสียรายได ทําใหภายหลังผูผานการบําบัดตองมีการ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองเพ่ือใหพนจากสภาพการถูกคุมความประพฤติ โดยภายหลังจาก
การบําบัดเสร็จสิ้น ผูใหขอมูลสวนใหญจะมีความรูสึกกังวลใจและระวังตัวเพ่ือปองกันปจจัยเสี่ยง
ตางๆ ที่ชักนําไปสูการมีพฤติกรรมการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา ยกตัวอยางเชน หากตองการจับ
กลุมดูกีฬาฟุตบอลกับเพ่ือน ผูใหขอมูลจะตองดูในบริเวณที่เปดโลง เพ่ือแสดงความบริสุทธิ์ใจใน
การทํากิจกรรมตางๆ ไมใหเปนที่นาสงสัยและสรางความเชื่อใจใหกับบุคคลภายนอก ซึ่งสภาพ
ความไมสบายใจที่ตองระวังพฤติกรรมตางๆ เหลานี้นั้น ทําใหเกิดความตองการที่จะหลุดพนจาก
กระบวนการบําบัดใหเร็วที่สุด จึงตองมีการบังคับการกระทําของตนเองตลอดระยะเวลาของการ
ถูกควบคุมความประพฤติ 
 กระบวนการในระบบบังคับ ไมเพียงแตการยับย้ังขัดขวางพฤติกรรมการหวนกลับไป
เสพยาบาซ้ําของผูเขารับการบําบัดเทานั้น แตยังสรางเกราะปองกันจากสภาพแวดลอมที่เต็มไป
ดวยการระบาดของยาเสพติดใหกับผูผานการบําบัดในอีกทางหนึ่ง เนื่องจากการที่ผูวิจัยไดมี
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โอกาสเขารวมกิจกรรมการอบรมอาสาสมัครคุมประพฤติ และผูที่เก่ียวของ ทําใหทราบวาใน
กระบวนการติดตามผลนี้จะมีเครือขายอาสาสมัครคุมประพฤติ ที่ทําหนาที่รวมกับเจาหนาที่
ตํารวจและกรมคุมประพฤติ เพ่ือใหความชวยเหลือในดานขอมูลและการสอดสองพฤติกรรมของ
ผูผานการบําบัด ดังจะเห็นไดจากการดึงเครือขายผูที่เคยผานการบําบัดเขามาเปนเครือขายใน
การขยายการจับกุมและดําเนินคดีกับผูคายาบา ดังเชนผูใหขอมูลรายหนึ่งที่ใหความชวยเหลือ
เจาหนาที่ตํารวจโดยการเปนสายสืบใหกับตํารวจเพ่ือใหขอมูลเก่ียวกับสายการซื้อขายของผูเสพ
และคายาบา ทําใหเกิดการปราบปรามอยางหนักโดยเฉพาะการปดหมูบานเพ่ือเขาตรวจคน 
สงผลใหยาบาขาดตลาด การจัดสงยาบาเปนไปไดยากลําบาก และยาบามีราคาแพง ซึ่งการ
ปราบปรามเหลานี้จึงเปนการตัดความเชื่อมโยงของกลุมผูคาและผูเสพยาบา สงผลให
สภาพแวดลอมของผูใหขอมูลมียาบาลดนอยลงจึงเปนการลดตัวกระตุนการหวนกลับไปเสพ
ยาบาซ้ําได ซึ่งมีความคลายคลึงกับผลการศึกษาของ จินตนา เอ่ียมชัยภูมิ (2548: บทคัดยอ) ที่
พบวามูลเหตุจูงใจในการเลิกยาเสพติดของผูเลิกเสพยาเสพติดบางคนนั้น ไมไดมีความตั้งใจที่จะ
เลิกเสพยาเสพติด แตเนื่องจากยาเสพติดหาซื้อยากข้ึน และกลัวการถูกจับกุมดําเนินคดีตาม
กฎหมาย 
 ดังนั้นสามารถสรุปไดวา การยับย้ังขัดขวางกระบวนการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําจาก
กระบวนการบําบัดในระบบบังคับเปนการควบคุมพฤติกรรมของผูผานการบําบัดโดยใชกฎหมาย
ลงโทษเพ่ือใหเกิดการควบคุมความประพฤติทั้งจากเจาหนาที่ที่เก่ียวของ และผูผานการบําบัดที่
ตองควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งในบางรายที่ถูกคุมความประพฤตินี้จะมีกลุมอาสาสมัครจาก
คนในหมูบานชวยเหลือสอดสองพฤติกรรม ผูใหขอมูลจึงไดรับการชวยเหลือจากหลากหลายกลุม
คน นอกจากความชวยเหลือเหลานี้จะมีอิทธิพลที่สามารถชวยควบคุมพฤติกรรมของผูเสพยาบา
ไดแลวยังเปนเกราะปองกันมิใหผูเสพ/คายาบาสามารถใกลชิดกับผูผานการบําบัดไดอีกทางหนึ่ง
ดวย 

 จากผลการวิจัยที่ไดกลาวมาขางตนพบวา สาเหตุของการมีพฤติกรรมการไมเสพยาบา
ซ้ํานั้นประกอบดวย 2 สาเหตุหลัก คือ สาเหตุภายในจากตัวบุคคล และสาเหตุจาก
สภาพแวดลอม ซึ่งทั้ง 2 สาเหตุนี้จะมีความเชื่อมโยงและเปนเงื่อนไขที่สนับสนุนซึ่งกันและกันจน
มิอาจแยกไดวาสาเหตุของการมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเพียง
เทานั้น ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาถึงพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําในภายหลังจากการ
ผูเขารับการบําบัดไดรับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดจนเสร็จสิ้นข้ันตอน และสามารถสรุป
กระบวนการไมเสพยาบาซ้ําภายหลังจากการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดไดดัง
ภาพประกอบ 5 ดังนี้ 
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กระบวนการไมเสพยาบาซํ้าของผูผานการบําบัดในระบบบังคับบําบัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 แสดงกระบวนการไมเสพยาบาซ้ําของผูผานการบําบัดในระบบบังคับบําบัด 
  

จากภาพประกอบที่ 5 แสดงใหเห็นถึงกระบวนการไมเสพยาบาซ้ําของผูผานการบําบัด
ในระบบบังคับบําบัดโดยการสรุปผลการศึกษาครั้งนี้เปนการสรุปจากกลุมผูใหขอมูลหลักจํานวน 
6 คนที่มีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา โดยผานการศึกษาดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก และการ
สังเกตในกิจกรรมตางๆ เชน การเขารวมกิจกรรมการบําบัด การเย่ียมบานผูเขารับการบําบัด 
การสังเกตการณในกิจกรรมการรายงานตัว เปนตน โดยสามารถสรุปกระบวนการไมเสพยาบา
ซ้ําของผูผานการบําบัดในระบบบังคับบําบัดได ดังนี้ 

เมื่อผูเขารับบําบัดไดรับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดทั้งในแบบควบคุมตัว
หรือไมควบคุมตัวก็ตามผูเขารับการบําบัดจะมีพฤติกรรมการยุติการเสพยาบา ซึ่งผูวิจัยจะ
นําเสนอเปนข้ันตางๆ ดังนี้ 

เขารับการบําบัดในระบบบังคับบําบัด 

การยุติการเสพยาบา 

คงสภาพการเปน 
ผูยุติการเสพยาบา 

       พฤติกรรมการไมเสพยาบาซํ้า  

หวนกลับไป
เสพยาบาซ้ํา 

ไมหวนกลับไปเสพ
ยาบาซ้ํา 

ภายหลังการบําบัดเสร็จสิ้น 
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ขั้นการเขารับการบําบัดในระบบบังคับบําบัด ไปสูการยุติการเสพยาบา  
การยุติการเสพยาบาในที่นี้  หมายถึงการหยุดหรือพักการเสพยาบ า กลาวคือ 

กระบวนการที่ผูเขารับการบําบัดมีการยุติหรือพักการเสพยาบา ในขณะที่เขารับการบําบัด หรือ
ภายหลังจากการบําบัดเสร็จสิ้นแลว ซึ่งข้ันของการยุติการเสพยาบานี้เปนเพียงการหยุดพักการ
เสพยาบาเพียงชั่วคราว ทั้งนี้ระยะเวลาจากข้ันของการเขารับการบําบัดไปสูการยุติการเสพยาบา
นั้นข้ึนอยูกับผูเขารับการบําบัดในแตละคนวาจะกระทําพฤติกรรมยุติการเสพยาบาในทันทีที่เขา
รับการบําบัดและไมหวนกลับไปเสพยาบาอีกเลย หรือภายหลังจากการบําบัดครบข้ันตอนแลวมี
พฤติกรรมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา จากนั้นจึงมีการยุติการเสพยาบาในภายหลัง ซึ่งการยุติการ
เสพยาบานีอ้าจเกิดจากความตองการ และมุงมั่นตั้งใจที่จะยุติการเสพยาบาดวยตนเอง หรืออาจ
เปนเพราะกระบวนการในระบบบังคับบําบัดที่ทําใหผูบําบัดไมสามารถนํายาบาเขาสูรางกายไดก็
ตาม แตผูเขารับการบําบัดในระบบบังคับบําบัดเหลานี้ก็จะเกิดการยุติการเสพยาบาในที่สุด แต
ในบางรายที่เขาสูระบบบังคับบําบัดอาจไมสามารถยุติการเสพยาบาได จึงไดหวนกลับไปเสพ
ยาบาซ้ํา หรือหลบหนีออกจากระบบบังคับบําบัด และดํารงตนเปนผูติดยาเสพติด จนอาจเปนผล
ใหไดรับการจับกุมและเขาสูระบบบังคับบําบัดอีกครั้ง 
 จากการศึกษาพบวาในระยะของการยุติการเสพยาบานี ้ตัวกระตุนและสถานการณเสี่ยง
ยังคงมีอิทธิพลตอผูผานการบําบัดอยูมาก จึงกอใหเกิดความรูสึกและความตองการเสพยาบา 
หากผูผานการบําบัดมีการคิดตอรองดวยเหตุผล ควบคุมและยับย้ังชั่งใจที่ดีจะทําใหผูผานการ
บําบัดสามารถจัดการกับปญหา และปฏิเสธการเสพยาบาได ดังนั้นการมีพฤติกรรมการไมเสพ
ยาบาซ้ํานั้น ตองเริ่มจากการที่ผูเขารับการบําบัดมีความตองการและกระทําการยุติการเสพยาบา
เปนอันดับแรก ทําใหในข้ันของการเริ่มยุติการเสพยาบานี้มีความสําคัญตอพฤติกรรมการไมเสพ
ยาบาซ้ําเปนอยางมาก เนื่องจากเปนชวงที่ผูเขารับการบําบัดเพ่ิงผานพนกระบวนการบําบัด
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ไดรับความรูและวิธีการปองกันการหวนกลับไปเสพยาเสพติด
ซ้ําในเชิงทฤษฎี แตเมื่อผานพนระยะการบําบัดฟนฟูแลวนั้น ผูเขารับการบําบัดเหลานี้ไดกลับมา
ใชชีวิตตามความเปนจริง การปฏิบัติตนนั้นจึงตองอาศัยความพยายามมากกวาข้ันอ่ืนๆ 

แบบแผนของกระบวนการไมเสพยาบาซ้ํานั้น คือ เมื่อผูผานการบําบัดเหลานี้ไดผานการ
บําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแลว พวกเขาตัดสินใจที่จะยุติการเสพยาบา แมภายหลัง
การบําบัดเสร็จสิ้น ปจจัยกระตุนและสถานการณเสี่ยงจะยังคงมีอิทธิพลตอสภาพจิตใจใหหวน
กลับไปเสพยาบาซ้ําอยูมาก แตผูผานการบําบัดที่มีความตองการยุติการเสพยาบาอยางจริงจังจะ
มีแนวโนมของการปฏิเสธและหลีกเลี่ยงการเสพยาบา มากกวาผูที่ไมจริงจังตอการยุติการเสพ
ยาบา ซึ่งสาเหตุสนับสนุนที่ทําใหผูผานการบําบัดเหลานี้สามารถตัดสินใจที่จะยุติการเสพยาบา
นั้นมีความแตกตางกันไปตามบริบทที่ผูผานการบําบัดไดประสบพบเจอ จนกระทั่งไดตัดสินใจที่
จะยุติหรือพักการเสพยาบาแบบชั่วคราว โดยสามารถสรุปสาเหตุหลักไดดังนี้ 
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 1. ความรูสึกตอตานพฤติกรรมการเสพยาบา เปนสาเหตุที่สําคัญมากที่ทําใหผูผานการ
บําบัดตัดสินใจยุติการเสพยาบาหลังจากที่ผานประสบการณที่ยํ่าแย และเกิดเหตุการณที่ไมพึง
ประสงค ที่มีสาเหตุมาจากการเสพยาบา เชน การทํารายบุคคลใกลชิด การทํารายจิตใจบุคคลผู
เปนที่รัก การไดรับการดูถูกดูแคลนและการถูกกระทําดวยความเหยียดหยาม เปนเหตุใหเสีย
ศักด์ิศรี จนเกิดเปนแรงตอตานความรูสึกเคลิบเคลิ้มตอรสชาติของยาบา การเห็นถึงความทุกข
และผลของการเสพยาบาดานลบมากกวาความสุขที่ไดรับจากการเสพ ทําใหมีความตองการด้ิน
รนออกจาก “วัฏจักรยาบา” กลาวคือ การเสพยาบาสลับกับการหยุดเสพยาบา กอใหเกิดความ
ทรมานจากอาการอยาก/ถอนยาบาสลับกันไป หรือการมีสภาพชีวิตที่ถูกจับกุม เขารับการบําบัด
สลับการใชชีวิตปกติภายนอกการควบคุม จึงเกิดเปนความตองการที่จะหลุดพนจากวัฏจักร
เหลานี้ ซึ่งมีความแตกตางจากผูเขารับการบําบัดที่ไมตองการยุติการเสพยาบา จะมีความรูสึกใน
ดานบวกตอพฤติกรรมการเสพยาบาวา ไมเปนอันตรายตอผูอ่ืน การเสพยาบาไดรับความสนใจ
มากกวาการยุติการเสพ และไมเห็นถึงความจําเปนตองหยุดเสพยาบา 
 2. การสรางจุดมุงหมายและดําเนินการตามแผนที่คาดการณ กลาวคือ ภายหลังที่มี
ความคิดตอตานตอพฤติกรรมการเสพยาบา และตองการหลุดพนจากวัฏจักรของยาบาแลวนั้น 
การสรางจุดมุงหมายเปนสิ่งที่สําคัญตอมา เนื่องจากภายหลังที่ผูใหขอมูลมีความรูสึกตอตานการ
เสพยาบาแลวจะทําใหเกิดความสับสนและไมมีแรงผลักดัน จึงตองมีการสรางจุดมุงหมายหรือ
เปาหมายในอนาคต เพ่ือเปนการกําหนดทิศทางใหกับชีวิตของตนเองโดยผูใหขอมูลเหลานี้จะมี
การประเมินตนเอง วางแผนและดําเนินการเปลี่ยนแปลง จากที่เคยทําตามใจตนเองเมื่อเกิด
ความอยาก เปลี่ยนเปนการทําตามแผนการณที่สรางไวเพ่ือการยุติการเสพยาบา โดยทําตามการ
ประเมินถึงสถานการณที่ตองเผชิญและปจจัยกระตุนตางๆ และดําเนินตามวิธีการจัดการกับ
ปญหานั้นๆ ซึ่งแตกตางจากผูที่มีพฤติกรรมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําจะขาดเปาหมายในชีวิต มี
ความคิดเพียงดําเนินชีวิตในแตละวันเทานั้น ซึ่งผูผานการบําบัดที่ตองการยุติการเสพยาบาจะ
เปนผูกําหนดแผนการณและประเมินเหตุการณดวยตนเองตามสภาพภูมิหลังและประสบการณ
ชีวิตของแตละคน หากผูใดไมมีการประเมินเหตุการณหรือประเมินไวต่ําเกินไปจะทําใหไม
สามารถเตรียมรับกับสภาพและสถานการณกระตุนใหหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําได จึงอาจทําใหผู
ผานการบําบัดบางคนหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําได 
 3. การอธิบายเหตุผลในทางลบตอพฤติกรรมการเสพยาบา นับวาเปนเงื่อนไขที่มี
ความสําคัญอีกเงื่อนไขหนึ่งเนื่องจากในข้ันตอนนี้ผูผานการบําบัดจะมีความตองการ มุงมั่นตั้งใจ 
และมีแนวโนมในการปฏิบัติตนเพ่ือยุติการเสพยาบา โดยการตระหนักเห็นถึงสังคมวามีทาที
ตอตาน เห็นวาเปนพฤติกรรมการเสพยาบาเปนพฤติกรรมที่เบ่ียงเบนตอมาตรฐานของสังคม 
เพราะไมเกิดผลดีตอสังคมกลับสรางความหวาดระแวง และเปนภาระใหกับสังคม ดังนั้นบุคคล
เหลานี้จะตัดสินใจยุติการเสพยาบา โดยการพยายามหาเหตุผลและขอเสียของการมีพฤติกรรม
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การเสพยาบา เพ่ือนํามากํากับพฤติกรรมใหดําเนินไปตามแผนการณที่วางไวอยางตอเนื่อง
จนกระทั่งมีพฤติกรรมยุติการเสพยาบา 

 จากผลการศึกษาจะพบวาผูผานการบําบัดจะใหความหมายและยอมรับกับตนเองวาเปน
ผูยุติการเสพยาบาไดนั้น จะเกิดจากการที่ผูผานการบําบัดเขาไปอยูในสถานการณที่มีตัวกระตุน
และสถานการณที่เสี่ยงเปนอยางมากตอการกลับไปเสพยาบาซ้ํา เชน เพ่ือนสนิทนํายาบามารวม
เสพที่บานของตน หรือการไดรับยาบามาโดยไมตองใชความพยายาม เปนตน แตหากผูผานการ
บําบัดสามารถหลีกเลี่ยงและปฏิเสธการเสพยาบาครั้งนี้ไดแลวจะเกิดเปนความภาคภูมิใจและ
เปนการพิสูจนตนเองวาสามารถยับย้ังกระบวนการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําไดดวยตนเองแลว ที่
ผูใหขอมูลมักกลาววา “ชนะแลว” หรือ “ทําไดแลว” โดยลักษณะของการยุติการเสพยาบานั้น 
แบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ 
 1. การหักดิบ คือ พฤติกรรมที่ผูกระทําเกิดความตองการที่จะยุติการเสพยาบาดวยวิธี
ตางๆ เปนการหยุดเสพยาบาอยางกะทันหัน รวดเร็ว โดยมากลักษณะของการยุติการเสพยาบา
ดวยวิธีการหักดิบนี้จะเกิดข้ึนจากการที่มีเหตุการณเราอารมณ, สะเทือนอารมณ, มีความรูสึกที่
ถึงข้ันสูงสุด จนเกิดแรงตานทานที่มากพอจนเกิดเปนการยุติการเสพยาบา 
 2. แบบคอยเปนคอยไป คือ พฤติกรรมที่ผูกระทําเกิดความตองการที่จะยุติการเสพ
ยาบา โดยวิธีการหลีกเลี่ยงออกหาง หรือลดปริมาณและความถี่ของตัวกระตุนและสถานการณ
เสี่ยง โดยมากลักษณะของการยุติการเสพยาบาดวยวิธีการแบบคอยเปนคอยไปจะมีความลาชา
กวาลักษณะของการหักดิบ และมีสาเหตุมาจากการใหความหมายในดานลบตอพฤติกรรมการ
เสพยาบา เห็นถึงความยํ่าแยของสภาพชีวิต และเกิดจากวิธีการควบคุมทางสังคมกอใหเกิด
ความกลาๆ กลัวๆ ตอการเสพยาบา 
 การยุติการเสพยาบาไดนั้น ตองอาศัยระยะเวลาหนึ่งในการใหความหมายตอตนเอง เมื่อ
ยุติการเสพยาบามาไดระยะหนึ่งจะทําให เกิดการดําเนินชีวิตดวยความสบายใจ ไมรูสึก
หวาดระแวง ไมกระวนกระวายตออาการอยาก/ถอนยาบา เกิดความกระชุมกระชวยจากการ
ฟนฟูของรางกาย ไมเกิดความรูสึกตึงเครียดภายในครอบครัว จนทําใหผูยุติการเสพยาบาเหลานี้
มองเห็นถึงผลดีตอการยุติการเสพยาบาจึงจะตัดสินใจคงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบาตอไป
และกลายเปนผูมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําทั้งในปจจุบันและมีแนวโนมการยุติการเสพยาบา
ในอนาคตอยางถาวร แตในข้ันการยุติการเสพยาบานั้นเปนเพียงการพักการใชยาบาชั่วคราว
เทานั้น บุคคลเหลานี้อาจมีการหวนกลับไปเสพยาบาอีกครั้งหากพบเจอภาวะกดดัน หรือไม
สามารถตานทานอาการอยากเสพยาบาได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับระดับของอาการสมองติดยาและการ
ฟนฟูของรางกายในแตละบุคคล โดยบุคคลเหลานี้จะมีการยุติการเสพยาบาสลับกับการพักการ
เสพยาบา จนทําใหเขาสูกระบวนการบําบัดอีกครั้ง หรือดํารงตนเปนผูติดยาเสพติดจนกระทั่งได
ตัดสินใจยุติการเสพยาบาอยางจริงจังอีกครั้ง 
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 จากขอมูลที่ไดกลาวมาขางตนนั้น จะเห็นไดวาผูที่สามารถยุติการเสพยาบาไดจะตองมี
ความตองการยุติการเสพยาบาเปนอันดับแรก รวมถึงมีการกํากับการกระทําของตนเองในการ
ปฏิเสธการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา ซึ่งการกระทําดังกลาวข้ึนอยูกับตัวบุคคล ที่มีความมุงมั่น 
และจริงจังตอการยุติการเสพยาบา โดยผูกระทําจะตัดสินใจกระทําการยุติการเสพยาบาหรือไม
นั้นข้ึนอยูกับการตัดสินใจของผูกระทําเอง ดังนั้นสาเหตุภายในจากตัวบุคคลจึงมีความสําคัญเปน
อยางมากตอข้ันการยุติการเสพยาบา โดยสามารถสรุปข้ันการเขารับการบําบัดในระบบบังคับคับ
บําบัด ไปสูการยุติการเสพยาบา ภายหลังการบําบัดเสร็จสิ้นนั้น ไดดังภาพประกอบ 6 
 
 
 
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 สรุปข้ันการเขารับการบําบัดในระบบบังคับบําบัดไปสูการยุติการเสพยาบา 
  
 ขั้นการยุติการเสพยาบา ไปสูพฤติกรรมการไมเสพยาบาซํ้า  
 กลาวคือ เมื่อผูผานการบําบัดไดดําเนินการยุติการเสพยาบาจนกระทั่งพบกับ
สถานการณเสี่ยงตอการหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําแลวสามารถปฏิเสธการเสพยาบาไดซึ่งอาจเปน
เพียงการปฏิเสธครัง้เดียวหรือการปฏิเสธในหลายๆ สถานการณ จนกระทั่งบุคคลเหลานี้ไดให
การยอมรับและใหนิยามกับตนเองวาเปนผูยุติการเสพยาบา หรือเปนการพักการใชยาบาแบบ
ชั่วคราวไดแลว การดําเนินชีวิตและความคิดในระยะของการเปนผูยุติการเสพยาบาจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เนื่องจากการดํารงอยูในสภาพการยุติการเสพยาบา จําเปนตองจัดการ
กับวิถีชีวิตเพ่ือใหเกิดการดําเนินชีวิตในสถานภาพและบทบาท ใหเปนไปอยางราบรื่น มีความสุข 
และมีความมั่นคง  

หวนกลับไป 
เสพยาบาซํ้า 

เขารับการบําบัดในระบบบังคับบําบัด 

การยุติการเสพยาบา 

แบงเปน 2 ลักษณะ 
- การหักดิบ 
- คอยเปนคอยไป 

  สาเหตุการตัดสินใจยุติการเสพยาบา 
 
 

1. ความรูสึกตอตานพฤติกรรมการเสพ
ยาบา 

2. การสรางจุดมุงหมายและดําเนินชีวิตตาม
แผนที่คาดการณ 

3. การนึกถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

พบเจอสถานการณเสี่ยง และ 
สามารถปฏิเสธการเสพยาบาได 
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 แมพฤติกรรมการยุติการเสพยาบายังไมมีความมั่นคง เปนเพียงการพักการเสพยาบา
ชั่วคราวแตผูที่สามารถยุติการเสพยาบานั้นจะยังคงมีแนวโนมที่จะคงสภาพการยุติการเสพยาบา
ตอไป เนื่องจากอิทธิพลจากตัวกระตุนตางๆ อาจถูกลดทอนลงไป ไมมีอํานาจเหนือผูยุติการเสพ
ยาบา เนื่องจากในข้ันของการยุติการเสพยาบานั้น ผูกระทําไดพบกับบทพิสูจนมาหลายครั้ง ทํา
ใหมีการจัดการความคิดและการกระทําไดเปนอยางดี ดังนั้นในระยะนี้สาเหตุจากสภาพแวดลอม 
จึงมีความสําคัญตอการคงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบาเปนอยางมาก เนื่องจากในข้ันของ
การยุติการเสพยาบานั้น มักเกิดจากความตองการของตนเองเปนหลักแตเมื่อสามารถยุติการ
เสพยาบาไดแลว บุคคลเหลานี้จะมีความตองการความสนใจจากผูอ่ืน โดยเฉพาะบุคคลใกลชิด
และตองการการใหอภัย หรือการแสดงออกที่สนับสนุนจากบุคคลที่มีอิทธิพลตอผูคงสภาพการ
ยุติการเสพยาบา หากผูที่คงสภาพการยุติการเสพยาบาเหลานี้ขาดแรงสนับสนุนทางสังคมที่มาก
พอจะเกิดความออนไหว ไมมั่นใจในตนเอง และที่สําคัญเปนการลดสิ่งตอบแทนหรือรางวัลที่
ผูกระทําคาดหวังวาตนควรไดรับจากการอุตสาหะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยเฉพาะผูที่มีบุคลิกที่
ตองการที่พ่ึงพา แมจะไมมีตัวกระตุนหรืออยูในสถานการณเสี่ยงแตบุคคลเหลานี้อาจเกิดการ
หวนกลับไปเสพยาบาซ้ําได 
 ในข้ันของการยุติการเสพยาบานี้ ผูกระทําจะมีการคงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบา
โดยที่ตัวกระตุนตางๆ จะอยูภายใตการควบคุมของผูกระทํา อาการตางๆ จากรางกายจะลด
นอยลงเพราะรางกายมีการปรับสภาพและไดรับการฟนฟูจึงทําใหผูกระทําสามารถใชชีวิตได
ตามปกติ แตพบวาสภาพแวดลอมนั้นเปนเงื่อนไขที่สําคัญตอการคงสภาพการเปนผูยุติการเสพ
ยาบา เนื่องจากบุคคลเหลานี้เคยเปนผูกระทําความผิดและเปนผูที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจาก
บรรทัดฐานทางสังคม จึงไดรับการตีตราจากสังคมวาเปนผูเบ่ียงเบน ไมนาคบหา แสดงอาการ
รังเกียจ ดูถูกดูแคลน และการแสดงออกตางๆ ที่กอใหเกิดความกดดันและไมสะดวกสบายตอ
การดําเนินชีวิตของผูคงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบา ซึ่งลักษณะของการตีตรานี้จะตอง
อาศัยระยะเวลาที่ทําใหบุคคลรอบขางปรับเจตคติ และเปดใจยอมรับเปนสมาชิกในสังคมตอไป 
ดังนั้นในข้ันของการคงสภาพการยุติการเสพยาบาที่จะกาวไปสูข้ันของการมีพฤติกรรมไมเสพ
ยาบาซ้ํานั้นตองอาศัยการมีบุคลิกที่อดไดรอได ไมรีบรอนตอสิ่งตอบแทนที่คาดหวัง ปลอยวาง 
ตอสถานการณไมพึงประสงค มีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจที่มีอิทธิพลตอมากเพียงพอตอการคงสภาพ
การเปนผูยุติการเสพยาบาไดอยางตอเนื่อง  
 เมื่อมีการกระทําพฤติกรรมตางๆ เหลานี้จนผูกระทําไดใหความหมายกับตนเองวาเปนผู
คงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบาไดระยะหนึ่ง ผูกระทําจะตัดสินใจหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา
หรือไมนั้น สาเหตุจากสภาพแวดลอมจึงมีความสําคัญอยางมาก เนื่องจากแมผูที่ยุติการเสพ
ยาบานั้นสามารถคงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบาไดนานแตหากไมไดรับโอกาสหรือการตอบ
แทนตามที่คาดหวังจากสังคม หรือไดรับการกดดันจากสภาพแวดลอมอาจทําใหผูที่คงสภาพการ
เปนผูยุติการเสพยาบานี้หวนกลับไปเสพยาบาไดอีกครั้งหนึ่ง แตหากวาผูกระทําเหลานี้ไดรับการ
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สนับสนุนที่ดีจากภายนอก เชน การใหโอกาสทํางาน การยอมรับตัวตนในปจจุบันของผูกระทํา 
และใหการศึกษาอยางตอเนื่อง อาจทําใหผูที่ยุติการเสพยาบาเหลานี้สามารถคงสภาพการไมเสพ
ยาบาไดตอไปจนกระทั่งไดใหความหมายกับตนเองวามีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา โดย
พฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํานี้เปนลักษณะของการเลิกเสพยาบาทั้งในปจจุบันและอนาคตอยาง
ถาวร ซึ่งระยะเวลาในการใหความหมายกับตนเองวาเปนผูที่มีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา
อยางถาวรนี้จะข้ึนอยูกับตัวผูกระทําวาพฤติกรรมและความคิดในลักษณะใดที่เพียงพอที่จะกลาว
กับตนเองวา เปนผูที่มีพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา ซึ่งสิ่งที่สําคัญของการมี
พฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํานี้ คือ การที่ผูผานการบําบัดเหลานี้ ไมมีการนํายาบาเขาสูรางกาย
ไมวาดวยวิธีการใดก็ตาม เปนระยะเวลาหนึ่งตามการใหความหมายของผูกระทําเอง สามารถ
สรุปดังภาพประกอบ 7 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 สรุปข้ันการยุติการเสพยาบาไปสูพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา 

การยุติการเสพยาบา 
คงสภาพการเปน 

ผูยุติการเสพยาบา 

พฤติกรรมการไมเสพยาบาซํ้า 

หวนกลับไปเสพยาบาซํ้า 

ไมหวนกลับไปเสพยาบาซํ้า 

เงื่อนไขการตัดสินใจเสพยาบาซํ้า 
 

- ไมไดรับผลตอบแทนทางบวก  
- มีปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการคงสภาพ 
   การเปนผูยุติการเสพยาบา 

เงื่อนไขการตัดสินใจคงสภาพยุติการเสพ 
 

     - ไดรับผลตอบแทนทางบวก 
     - มีปจจัยสนับสนุนที่เอื้อตอ 
       พฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา 
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 จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา ในกระบวนการไมเสพยาบาซ้ําของผูผานการบําบัด
ในระบบบังคับบําบัดนี้ มีแบบแผนที่เริ่มตนจากตัวผูผานการบําบัดเองที่มีความตองการจะยุติ
การเสพยาบา โดยมสีาเหตุสนับสนุนตางๆ ที่ทําใหตัดสินใจยุติการเสพยาบาเปนสิ่งสนับสนุนให
เกิดการยุติการเสพยาบา ซึ่งในข้ันการยุติการเสพยาบานี้เกิดจากสาเหตุภายในตัวผูกระทําเปน
หลัก ที่จะยุติการเสพยาบาจนกระทั่งคงสภาพการเปนผูยุติการเสพยาบา แตในข้ันของการยุติ
การเสพยาบาไปสูข้ันการมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา และการคงสภาพการไมเสพยาบานั้นมี
สาเหตุจากสภาพแวดลอมเปนสิ่งสนับสนุนหลักที่สําคัญ ในข้ันนี้จะอาศัยระยะเวลาในการคง
สภาพอยางตอเนื่องจนกระทั่งสามารถใหความหมายตอตนเองวาเปนผูมีพฤติกรรมไมเสพยาบา
ซ้ําได ซึ่งพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําของผูผานการบําบัดเหลานี้เปนปรากฏการณหนึ่งที่
สามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีที่มุงอธิบายถึงสาเหตุที่เก่ียวของตอการมีพฤติกรรมการไมเสพ
ยาบาซ้ําได แตการใชทฤษฎีดังกลาวอธิบายไดถึงสาเหตุและปจจัยใดบางที่ทําใหเกิด
ปรากฏการณดังกลาวเทานั้น แตไมสามารถอธิบายไดวาปรากฏการณนั้นเกิดข้ึนไดอยางไร   
(รักซอน รัตนวิจิตตเวช. 2538: 160) เชน การไดรับโอกาสเขาทํางาน ทําใหผูผานการบําบัด
สามารถกระทําพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําได แตไมไดใหความสนใจที่จะอธิบายวา การไดรับ
โอกาสใหเขาทํางานนั้นทําใหผูผานการบําบัดเกิดพฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําได
อยางไร เปนตน การอธิบายในเชิงปจจัยเงื่อนไขเปนการอธิบายปรากฏการณ ณ จุดหนึ่งของ
เวลาหนึ่งๆ เทานั้น เปนการแยกปรากฏการณออกจากเวลา สถานที่ สถานการณ และ
ความหมายของปรากฏการณในสภาพจริง 
 ดังนั้นการใชการอธิบายในลักษณะกระบวนการ ทําใหสามารถอธิบายและทําความเขาใจ
ไดวาพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํานั้นเกิดจากสาเหตุใดบางที่มีความเก่ียวของและแตละข้ันนั้น
เกิดข้ึนโดยมีเงื่อนไขใดที่เก่ียวของบาง ซึ่งการอธิบายปรากฏการณเหลานี้อาจแปรเปลี่ยนไปได
ตามเวลาและสถานการณ หรือแมกระทั่งนโยบายที่เปลี่ยนแปลงไปไดเสมอ ซึ่งการอธิบาย
เหลานี้ผูวิจัยไดศึกษาในบริบทของผูที่ผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัดในความดูแลของ กรมคุมประพฤติ ในพ้ืนที่ที่ผูวิจัยใชในการศึกษา ในชวงระยะเวลา
หนึ่งเทานั้น โดยมุงที่จะอธิบายถึงปรากฏการณ สาเหตุตางๆ ที่เก่ียวของเพ่ือทําความเขาใจใน
พฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําที่มากข้ึน โดยจากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงคาดหวังวาจะเปน
ประโยชนตอการนําไปสูการเพ่ิมประสิทธิภาพของการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาบาเพ่ือ
ปองกันการหวนกลับมาเสพยาบาซ้ําภายหลังจากบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดไดมาก
ย่ิงข้ึน 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคหลักเพ่ือศึกษาถึงสาเหตุที่เก่ียวของพฤติกรรมการไมเสพ
ยาบาซ้ําของผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดและเพ่ือศึกษาถึงกระบวนการไม
เสพยาบาซ้ําของผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด โดยผูวิจัยแบงขอเสนอจาก
ผลการวิจัยไว 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพยาเสพติด 
 1. จากผลการศึกษาพบวาสาเหตุภายในจากตัวบุคคลเปนสาเหตุหลักที่สําคัญอยางมาก
ตอการยุติการเสพยาบา เนื่องจากการเริ่มตนในการยุติการเสพยาบานั้นตัวผูกระทําควรมีความ
ตองการที่จะยุติการเสพยาบากอน ดังนั้นผูผานการบําบัดควรมีสภาพจิตใจที่เขมแข็ง มีความ
มุงมั่น สามารถวิเคราะหและจัดการกับสาเหตุที่เปนอุปสรรคตอการยุติการเสพยาบา ประกอบ
กับการมีบุคลิกลักษณะที่เอ้ือตอการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา เชน ลักษณะการดําเนินชีวิตที่
ไมพ่ึงพาผูอ่ืนตลอดเวลา สามารถกํากับควบคุมตนเอง ปลอยวางตอสถานการณที่ไมพึงประสงค 
อดไดรอได และรับรูหนาที่ของตนเอง เปนตน ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน เชน การตีตัวออกหางจากสังคมยาเสพติด และการยับย้ังขัดขวางกระบวนการ
เสพยาบาซ้ําดวยตนเอง จะเปนสาเหตุสนับสนุนที่ดีตอการมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําได
อยางรวดเร็วและตอเนื่อง และจากผลการศึกษายังพบวาแมผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผู
ติดยาเสพติดจะสามารถยุติการเสพยาบาไดแลวนั้น แตยังมีความไมมั่นใจตอการขอโอกาสตอ
สังคม มีบุคลิกไมกลาแสดงออก และไมเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง ดังนั้นผูผานการ
บําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดควรเปดโอกาสใหกับตนเอง กลาเผชิญหนาและขอโอกาส
ตอสังคม ไมคิดตอกยํ้าความผิดพลั้ง ลดความหวาดระแวง สรางเสริมบุคลิกใหมีความนาเชื่อถือ
และเชื่อมั่นตอสังคม  
 2. แมในระบบบังคับบําบัดนี้จะเปนการควบคุมพฤติกรรมโดยใชกฎหมาย และ
บทลงโทษ แตจากผลการศึกษาพบวาผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่สามารถ
ยุติการเสพยาบาไดนั้นควรมีเจตคติที่ดีตอระบบบังคับบําบัดและใหความรวมมือในการบําบัด 
ดังนั้นผูผานการบําบัดควรเปดใจรับการชวยเหลือจากบุคคลที่มีความหวังดี โดยเฉพาะบุคคลใน
ครอบครัวและเจาหนาที่ที่เก่ียวของกับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

 ระดับครอบครัวและบุคคลใกลชิด 
 1. จากผลการศึกษาพบวาแมผูผานการบําบัดจะมีสาเหตุการเสพยาบาแตกตางกัน
ออกไปแตพบวาครอบครัวและบุคคลใกลชิดกลับเปนสาเหตุที่สําคัญตอการมีพฤติกรรมการไม
เสพยาบาซ้ํามากที่สุด ดังนั้นครอบครัวและบุคคลใกลชิดโดยเฉพาะอยางย่ิงพอและแมที่ควรมี
ความเขาใจอยางดีในตัวผูผานการบําบัดและปรับเปลี่ยนเจตคติ ควรมีความเขาใจวา ครอบครัวมี
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ความสําคัญอยางมากตอการชวยเหลือผูผานการบําบัดภายหลังผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ 
โดยมองวาเปนปญหาที่ทุกคนควรใหความชวยเหลือมากกวาเปนเรื่องของผูเขารับการบําบัดที่
ตองชวยเหลือตนเองตามลําพัง 
 2. จากผลการศึกษาพบวาในบางครอบครัวของผูผานการบําบัดแมจะมีความยินดีตอ
การมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําของผูผานการบําบัด มีความรักและความหวงใยแตกลับไม
แสดงออกถึงความรูสึกที่บงบอกอยางเปนรูปธรรม ดังนั้นครอบครัวควรมีการแสดงออกเปนการ
ปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม โดยการพูดหรือการสัมผัสที่แสดงใหเห็นถึงการใหกําลังใจ ใหที่พ่ึงพิง 
ใหความมั่นใจและความเชื่อมั่น รวมถึงใหการชวยเหลืออยางชัดเจนโดยเฉพาะชวงที่เพ่ิงผาน
การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระยะแรก ที่ผูเขารับการบําบัดจะมีสภาพจิตใจที่
ออนแอและตองการกําลังใจ จึงควรมีการดูแลอยางใกลชิดและใหความชวยเหลือเพ่ือการยุติการ
เสพยาบาในทุกวิถีทาง ทั้งนี้เพ่ือเปนการเพ่ิมปจจัยสนับสนุนที่เอ้ือตอการมีพฤติกรรมการไมเสพ
ยาบาซ้ําใหเกิดข้ึนอยางรวดเร็วและเปนรูปธรรม 
 3. จากการศึกษาพบวา สาเหตุจากสภาพแวดลอมมีความสําคัญตอพฤติกรรมการไม
เสพยาบาซ้ําเปนอยางมากเนื่องจากเปนเงื่อนไขสนับสนุนและเปนปจจัยปองกันการหวนกลับไป
เสพยาบาซ้ําไดเปนอยางดี โดยเฉพาะสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานของผูผานการบําบัดควรมี
ความเขาใจและใหโอกาสตอผูผานการบําบัดเหลานี้ไดมีโอกาสแกไขตนเอง เนื่องจากผล
การศึกษาพบวาหากสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานพบวาบุคคลเหลานี้เปนผูติดยาเสพติดจะ
ลงโทษโดยการไลออก ซึ่งกลับเปนการสรางความกดดันใหผูผานการบําบัดหวนกลับไปเสพ
ยาบา และเพ่ิมปญหาของสังคมใหมากข้ึน 

 ระดับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัด 
 1. จากการศึกษาพบวาวิธีการสืบเรื่องราวการคายาบาของเจาหนาที่ตํารวจ จะใชวิธีการ
สืบโดยอาศัยผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใหเปนเครือขายหรือผูลอซื้อยาบา
จากขบวนการคายาบา ทําใหสามารดําเนินการจับกุมไดอยางรวดเร็วและเปนการตัดตอน
ขบวนการไดอยางมีประสิทธิภาพ แตในทางกลับกันการสืบดวยวิธีนี้กลับเปนการผลักดันใหผู
ผานการบําบัดหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา และเปนการลดโอกาสในการไดรับโอกาสทางสังคม โดย
บุคคลภายนอกจะยังมีเจตคติตอผูผานการบําบัดเหลานี้วายังเปนผูที่ยังมีพฤติกรรมการหวน
กลับไปเสพยาบาซ้ํา จึงไมตองการใหโอกาสและไมมีการเปลี่ยนเจตคติที่มีตอบุคคลเหลานี้ สงผล
ใหผูผานการบําบัดไมไดรับโอกาสที่ควรไดรับจากสังคม ดังนั้นควรมีการเปลี่ยนวิธีการสืบ
เรื่องราวการคายาบาดวยวิธีที่ไมตองดําเนินการผานผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติด 
 2. จากผลการศึกษาพบวาผูผานการบําบัดมีเจตคติที่ ดีตอระบบบังคับบําบัดที่มี
กระบวนการที่ใหโอกาสตอผูกระทําความผิดเสพยาเสพติดโดยเฉพาะการลบประวัติการตองโทษ
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คดียาเสพติดใหภายหลังจากการบําบัดครบข้ันตอนและไมปรากฏวามีการเสพยาเสพติดซ้ํา 
เนื่องจากเปนการใหโอกาสการกลับเปนสมาชิกของสังคม ตลอดจนกระบวนการติดตามผลและ
การควบคุมความประพฤติเปนการปองกันการหวนกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําไดอยางมี
ประสิทธิภาพ จึงควรมีการพัฒนานโยบายและวิธีการบําบัดเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใหเกิด
พฤติกรรมการไมเสพยาเสพติดซ้ําอยางตอเนื่อง 
 3. จากการศึกษาพบวาสาเหตุที่ผูผานการบําบัดเหลานี้ติดยาบานั้นสวนหนึ่งมาจากการ
รับทราบขอมูลที่ไมตรงตามความเปนจริง ทําใหมีเจตคติแงบวกตอการเสพยาบา จึงทําใหติด
ยาบาในที่สุด แตเมื่อภายหลังที่บุคคลเหลานี้ไดเขารับการบําบัดทําใหรับรูถึงพิษภัยจากยาบา
และผลเสียหายที่จะเกิดข้ึนจึงทําใหตัดสินใจยุติการเสพยาบาและไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอีก 
ดังนั้นควรเพ่ิมการประชาสัมพันธและขาวสารดานลบเก่ียวกับการกระทําความผิดในการคาและ
การเสพยาบา โดยมุงเนนการนําเสนอผลเสียจากการคายาบาโดยการนําเสนอการรับโทษจาก
กฎหมายและการนําเสนอผลเสียจากการทํารายรางกายหรือจิตใจของบุคคลใกลชิด และผลจาก
การเสพยาบาจนสติฟนเฟอน โดยมีการประชาสัมพันธตามสื่อที่เขาถึงกลุมวัยรุนไดงาย 
  
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรทําการศึกษาวิจัยในประเด็นของพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําใหครอบคลุมถึงผู
ผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบตางๆ ไดแก ระบบสมัครใจ ระบบ
ตองโทษ และระบบบังคับบําบัด ในแตละพ้ืนที่โดยเฉพาะในเขตเมืองหลวงที่มีสภาพแวดลอม 
และการใชชีวิตแตกตางกับสภาพพ้ืนที่ในตางจังหวัด โดยนํามาพิจารณารวมกัน เพ่ือใหทราบถึง
สาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําไดอยางครอบคลุม ทั้งนี้หากมีการศึกษาดวย
กระบวนการวิจัยในเชิงทดลอง   เชิงปริมาณรวมกับการวิจัยในเชิงคุณภาพอาจทําใหสามารถ
เขาใจในตัวผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด รวมถึงการนําผลการปฏิบัติไป
ประยุกตใชไดอยางชัดเจนและครอบคลุมมากย่ิงข้ึน 
 2. ควรมีการศึกษาในผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่มีคุณลักษณะ
แตกตางจากกลุมผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากกลุมผูใหขอมูลที่ใชในครั้งนี้เปน
การศึกษาในบริบทของผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดใน
แบบควบคุมตัวและไมควบคุมตัว ซึ่งผูใหขอมูลเหลานี้เปนผูที่ตองโทษคดียาเสพติดเปนครั้งแรก 
ดังนั้นหากมีการศึกษาในครั้งตอไปควรมีการเพ่ิมเติมการศึกษาผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ
ผูติดยาเสพติดที่ถูกดําเนินคดีเก่ียวกับยาเสพติดหลายครั้งหรือเปนผูกระทําความผิดอยาง
รายแรงและสามารถมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําไดในที่สุด เพ่ือนํามาเชื่อมโยงเขาสู
กระบวนการไมเสพยาบาซ้ําในงานวิจัยนี้ไดตอไป 
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6.  ผูใหขอมูลเคยถูกจับกุม..................ครั้ง ไดแก คดี.................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

 6.1 เคยถูกจับกุมในคดียาเสพติด.....................ครั้ง ครั้งลาสุดถูกจับกุมเมื่อวันที่............................... 

 6.2 เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด เมื่อวันที่..........................รุนที่........................ 

      เสร็จสิ้นวันที่.............................................. 

 6.3 ผูใหขอมูลผานการรายงานตัวเปนจํานวน..............................ครั้ง 
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แนวคําถามเพ่ือสัมภาษณระดับลึก (In-dept Interview) 

 ขอคําถามสําหรับสัมภาษณระดับลึก เปนคําถามที่ใชสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลเก่ียวกับ การให

ความหมายตอกระบวนการเลิกใชยาบา และการคงสภาพการไมเปนผูเสพยาบาซ้ํา รวมทั้งสภาพปญหา การ

ดํารงชีวิต และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และเปนคําถามที่ชวยใหไดขอมูลเก่ียวกับปฏิสัมพันธระหวาง

กระบวนการเลิกเสพยาบา และการดํารงชีวิตอยูในสภาพการในบริบทแวดลอมตาง ๆ อาทิ ครอบครัว กลุม

เพื่อน โรงเรียน ชุมชน ตอลดจนสิ่งแวดลอม   อื่น ๆ ที่มีการแพรระบาดของยาบา แนวคําสัมภาษณมี

ดังตอไปนี้ 

1.  กระบวนการเริ่มตนในการเลิกเสพยาบาเปนอยางไร 

 - เรื่องราวในการเริ่มตนการเลิกเสพยาบา การปฏิบัติตัว สภาพจิตใจ และการมีปฏิสัมพันธใน

เหตุการณที่เก่ียวของ ซึ่งเปนปจจัยที่ทําใหมีแนวคิดในการเลิกเสพยาบา 

2.  ผูใหขอมูลใหความหมายของการเลิกเสพยาบา พฤติกรรมการไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําและความรูสึก

นึกคิดในระหวางการเลิกเสพยาบาอยางไร 

 - มีความรูสึก ความคิด และการกระทําอยางไรในระหวางการเลิกเสพยาบา ตลอดจนเรื่องราว 

เหตุการณ ระยะเวลา พฤติกรรมที่ไดแสดงออกวาเปนบุคคลที่เลิกเสพยาบาได และการแสดงออกอยางไรที่บง

บอกวาไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา และจะตองปฏิบัติตนอยางไรจึงจะสามารถดํารงตนเปนผูเลิกเสพยาบาได

และคงมีพฤติกรรมไมหวนกลับไปเสพยาบาได 

3.  ปญหาและอุปสรรคที่พบในการเลิกเสพยาบา และสภาพชีวิตภายหลังจากการเลิกเสพยาบาไดแลวเปน

อยางไร 

 - เรื่องราวสภาพชีวิตภายหลังจากการไดผานการบําบัดจนครบขั้นตอนเปนอยางไร มีสภาพรางกาย 

จิตใจ ความรูสึก และความคิดอยางไร  ปญหาและอุปสรรคที่สําคัญที่ทําใหไมสามารถเลิกเสพยาบาไดคืออะไร  

สิ่งที่สงเสริมใหกลายเปนบุคคลที่ไมเสพยาบาซ้ําไดคืออะไร และมีปจจัยใดที่เก่ียวของที่เปนตัวสนับสนุนให

ยังคงเลิกเสพยาบาไดอยางตอเนื่อง 

4.  หลังจากเปนบุคคลที่ไมเสพยาบาซ้ําไดแลว มีความคิดตอบุคคลที่หวนกลับไปเสพยาบาซ้ําอยางไร และมี

การดํารงสภาพการเปนบุคคลไมเสพยาบาซ้ําอยางไร 

 - ในการดํารงตนเปนผูไมเสพยาบาซ้ําแลวนั้น ผูใหขอมูลคิดวาตนเองเปนอยางไร และคิดวาบุคคลที่

ยังคงมีพฤติกรรมการเสพยาบาซ้ําเปนอยางไร มีความเปลี่ยนแปลงอะไรบางเกิดขึ้น มีสภาพรางกายเปน

อยางไร การเปลี่ยนแปลงใดบางที่เกิดขึ้นภายหลังจากการเลิกเสพยาบาได ความสัมพันธของตนเองกับ

ครอบครัวเปนอยางไร  
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แบบยินยอมการใหขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธ 
 

เขียนที่........................................................ 
 

วันที่  กรกฎาคม  พ.ศ. 2553 
  

ตามที่ นางสาวปยวรรณ ทัศนาญชลี นิสิตปริญญาโท นอกเวลาราชการ สาขาวิชาการ
วิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต ไดขออนุญาตเก็บขอมูลเพ่ือประกอบการทําวิทยานิพนธในหัวขอ 
“กระบวนการไมเสพยาบาซ้ํา : กรณีศึกษาผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด” โดย
มี ผูชวยศาสตราจารย ดร.ออมเดือน สดมณี เปนประธานควบคุมการทําปริญญานิพนธ นั้น  
ขาพเจา นาย.................................  ซึ่งไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงคของการวิจัย  
วิธีการวิจัย  การพิทักษสิทธิ์ของผูใหขอมูล รวมทั้งประโยชนที่จะเกิดข้ึนจากการวิจัย อยาง
ละเอียดและมีความเขาใจดีแลวนัน้  
 
 ในการนี้ เพ่ือใหนิสิตไดขอมูลประกอบการวิเคราะหขอมูลรายบุคคลในการทํา   ปริญญา
นิพนธดังกลาวที่ถูกตอง ครบถวน สมบูรณ ขาพเจา นาย................................. ไดอนุญาตและ
ยินยอมให นางสาวปยวรรณ ทัศนาญชลี สามารถอานและคัดลอกขอมูลที่เก่ียวกับขาพเจาฯ จาก
เอกสารของสํานักงานคุมประพฤติได  
 

…………………………………………………………………………………… 
 
 ผูวิจัยขอรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เก่ียวกับตัว นาย................................. เปน
ความลับ จะไมเปดเผยขอมูลสวนตัวเปนรายบุคคลตอสาธารณชน จะเปดเผยเฉพาะในรูปที่เปน
ผลการวิจัย  หรือการเปดเผยขอมูลตอผูมีหนาที่ที่เก่ียวของกับการสนับสนุนและกํากับดูแลการ
วิจัยเทานั้น 
 
  ผูวิจัย      ผูยินยอม 
  
ลงชื่อ....................................................   ลงชื่อ..........................................................   
 
(.............................................................)      (.............................................................) 
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สรุปผลการคัดเลือกผูใหขอมูล ในระบบบังคับบําบัด ของสํานักงานคุมประพฤติ 

 

ความคิดเห็น 
ชื่อ 

ตนเอง เจาหนาที ่ ผลปสสาวะ 
ผลการคัดเลือก หมายเหตุ 

1.  ตะ     * ทํางานที่เดิม ในสถานที่มียาบาระบาด 

2.  ตั๋ง     * เจาหนาที่ไมยืนยัน 

3.  สอง     * ยอมรับวาตนยังเสพยาบาอยู มีครอบครัวรักและตามใจ 

4. ปล้ืม     * บานมีฐานะ ครอบครัวอบอุนเอาใจใส 

5. หนิง     * ไดรับโอกาสเขาทํางาน เจานายเช่ือใจ 

6.  ตุม     * มีครอบครัวเปนที่ยึดเหน่ียว มีความรูสึกผิดในอดีตมาก 

7. ชู     
* ยอมรับวาตนยังเสพยาบาอยู เพราะมีปญหากับแฟน และ
ตองการความสนุก 

8. นาย     * มีอาการทางประสาท พูดจาไมคอยรูเรือ่ง 

9. ใจ     * ยอมรับวาตนยังเสพยาบาอยูและขาดการรายงานตัว 

10. เทิด     * สืบทราบมาวายังคงเสพยาบาอยู 

11. ทิม     * ไมสะดวกในการเดินทางมาพบที่สํานักงานคุมประพฤต ิ

12. นอต     * วัยรุนมีปญหาในครอบครัว การเงิน 
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สรุปผลการคัดเลือกผูใหขอมูล ในระบบบังคับบําบัด ของสํานักงานคุมประพฤติ (ตอ) 

 
ความคิดเห็น 

ชื่อ 
ตนเอง เจาหนาที ่ ผลปสสาวะ 

ผลการคัดเลือก หมายเหตุ 

13. ดํา     * วัยรุน นักกีฬา 

14. บ๊ิก     
* ไมสามารถใหขอมูลไดเน่ืองจากมีสติฟนเฟอน มีอาการคลุม
คล่ังทํารายรางกาย 

15. แบงค   -  * ขาดการรายงานตัว 

16. อน     * ยังคงเสพยาบาอยูและไดรับการเพ่ิมการบังคับบําบัด 

17. เอ     * มีอาการทางประสาท พูดจาไมรูเรื่อง หงุดหงิดงาย 

18. ยักษ     * พบสารเสพติดในรางกายจากการตรวจปสสาวะ 
 

 หมายเหตุ :   คัดเลือกจากคายทักษะชีวิตพิชิตยาเสพติด จํานวน 11 คน 
 
    คัดเลือกจากแฟมประวัติการบําบัดฟนฟู 

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด จํานวน 3 คน 
 

    คัดเลือกจากโครงการไทยเขมแข็ง คืนคนดีสูสังคม  
ของสํานักงานคุมประพฤติ จํานวน 4 คน
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล นางสาวปยวรรณ  ทัศนาญชลี 
วันเดือนปเกิด 21 มกราคม 2527 
สถานที่เกิด เขตบางกอกนอย จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน บานเลขที่ 198 ซอยเจริญรัถ 20 ถนนเจริญรัถ เขตคลองสาน  
  แขวงคลองตนไทร  กรุงเทพมหานคร  10600 
ประวัติการศึกษา 
       พ.ศ. 2545 มัธยมศึกษาตอนปลาย จาก โรงเรียนศึกษานารี 
 พ.ศ. 2550 สถาปตยกรรมศาสตรบัณฑิต 
  สาขา ศิลปอุตสาหกรรม (หลักสูตรภาษาอังกฤษ) 
  จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
 พ.ศ. 2553 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
  สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต  
  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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