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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเรื่อง ผลของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพที่มีต่อพฤติกรรมป้องกัน
โรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา 

ผูว้ิจยั นภดล จนัทรเ์อี่ยม 
ปริญญา ปรชัญาดษุฎีบณัฑิต 
ปีการศึกษา 2568 
อาจารยท์ี่ปรกึษา ศาสตราจารย ์ดร. องัศินนัท ์อินทรก าแหง  
อาจารยท์ี่ปรกึษารว่ม อาจารย ์ดร. ชาริน สวุรรณวงศ ์ 

  
การวิจยันีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือพฒันาและทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความ

รอบรูด้า้นสุขภาพที่มุ่งส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  โดยการ
ด าเนินงานแบ่งเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ประกอบด้วย (1) การสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวขอ้งเพื่อระบุปัจจัยและ
องคป์ระกอบส าคัญของโปรแกรม และ (2) การทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมดว้ยการวิจยักึ่งทดลอง และระยะที่ 2 ใช้
การสุ่มแบบหลายขัน้ ไดก้ลุ่มตัวอย่างนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย รวม 69 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 38 คน 
และกลุ่มควบคมุ 31 คน โปรแกรมออกแบบบนกรอบแนวคิดความรอบรูด้า้นสุขภาพ ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค และ
แนวคิดการจดัการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์ ด าเนินกิจกรรมหลกั 4 ครัง้ สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ครัง้ละ 45 นาที (พรอ้มปฐมนิเทศ
และการติดตามผล) กลุ่มควบคุมไดร้บัความรูจ้ากเอกสารตามแนวทางปกติ  เครื่องมือวิจัยประกอบดว้ยแบบสอบถาม
ความรอบรูด้า้นสุขภาพโรคพิษสนุขับา้ 4 มิติ (การเขา้ถึง การเขา้ใจ การประเมิน และการประยุกตใ์ช)้ และแบบสอบถาม
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ 2 ดา้น (การหลีกเล่ียงไม่ใหถู้กกัดตามหลกั 5 ย. และการดูแลตนเองหลงัถูกกัด/สัมผัส
สุนัข) วิเคราะหข์อ้มูลดว้ย MANOVA, ANOVA และ Repeated Measures ANOVA พรอ้มการเปรียบเทียบรายคู่แบบ 
Bonferroni ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความรอบรูด้า้นสุขภาพโรคพิษสุนขับา้สงูกว่า
กลุ่มควบคมุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และแตกต่างกันในทุกมิติ นอกจากนี ้กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมป้องกันโรค
พิษสนุขับา้สงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญั และเม่ือพิจารณาเฉพาะกลุ่มทดลองพบว่า พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัข
บา้เพ่ิมขึน้จากก่อนการทดลองไปสู่หลงัการทดลอง และยงัคงสงูกว่าก่อนการทดลองในระยะติดตามผล 4 สัปดาห ์โดยไม่
แตกต่างจากหลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ  สรุปไดว้่า โปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้้านสุขภาพมี
ประสิทธิผลต่อการยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย และมีแนวโน้มความคงทนของพฤติกรรมในระยะติดตามผล ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบัติคือควร
บูรณาการโปรแกรมลกัษณะนีใ้นกิจกรรมสขุศึกษาหรือส่งเสริมสขุภาพในโรงเรียน และการวิจยัในอนาคตควรขยายขนาด
ตวัอย่าง เพ่ิมระยะติดตามผล และพิจารณาการทดลองแบบสุ่มเพ่ือยืนยนัผลในบริบทที่หลากหลาย 

 
ค าส าคญั : โรคพิษสนุขับา้, ความรอบรูด้า้นสขุภาพ, แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค, สตอรี่ไลน,์ นกัเรียนประถมศึกษา 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

Title EFFECTS OF A PROGRAM FOR ENHANCING MOTIVATION AND HEALTH 
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STUDENTS. 

Author NOPPHADOL JANEAIM 
Degree DOCTOR OF PHILOSOPHY 
Academic Year 2025 
Thesis Advisor Professor Dr. Ungsinun Intarakamhang  
Co Advisor Dr. Charin Suwanwong  

  
This study aimed to develop and examine the effectiveness of a Program for Enhancing 

Motivation and Health Literacy designed to promote rabies protective behavior among upper primary school 
students. The research was conducted in two phases. In Phase 1: including (1) a systematic synthesis of 
existing evidence to identify key determinants and effective program elements, and (2) an effectiveness trial 
of the developed program using a quasi-experimental approach. In Phase 2, 69 upper primary students 
were recruited through multistage sampling and assigned into an experimental group (n = 38) and a control 
group (n = 31). The program was grounded in the health literacy framework, protection motivation theory, 
and the Storyline Method. It consisted of four core learning sessions delivered weekly (45 minutes per 
session), supported by an orientation and a follow-up assessment. The control group received standard 
information via educational materials. Outcomes were assessed using a rabies health literacy questionnaire 
covering four domains (accessing, understanding, appraising, and applying rabies-related information) and 
a rabies protective behavior questionnaire with two components (avoiding dog bites based on the “Don’t 5 
things” principles and self-care after exposure). Data were analyzed using MANOVA, ANOVA, and repeated-
measures ANOVA with Bonferroni adjustments. Findings indicated that, at post-test, the experimental group 
demonstrated significantly higher rabies health literacy than the control group across all domains. The 
experimental group also reported significantly higher rabies protective behavior than the control group. 
Within the experimental group, protective behavior increased from pre-test to post-test and remained higher 
at the 4-week follow-up, with no significant decline compared with post-test. In conclusion, the program 
effectively improved rabies health literacy and rabies protective behavior among upper primary school 
students, with evidence of behavioral maintenance at follow-up. Implementation in school-based health 
education is recommended, and future studies should consider larger samples, longer follow-up periods, 
and randomized designs to strengthen causal inference and generalizability. 

 
Keyword : Rabies, Health Literacy, Protection Motivation Theory, Stroryline Method, Primary School Students  
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กิตติกร รมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธ์เล่มนีส้  าเร็จสมบูรณ์ไดด้้วยดี เนื่องจากไดร้บัความกรุณา ชี ้แนะ และช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก
ศาสตราจารย ์ดร.องัศินันท ์อินทรก าแหง อาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ์หลัก อ.ดร.ชาริน สุวรรณวงศ ์อาจารยท์ี่ปรกึษา
ปริญญานิพนธร์่วม ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อารยา เชียงของ ประธานกรรมการสอบนิพนธ ์รองศาสตราจารย ์ดร.ฐาศกุร ์จัน
ประเสริฐ และรองศาสตราจารย์ ดร.สุดารัตน์ ตันติวิวัทน์ กรรมการสอบปริญญานิพนธ์ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ซึ่งไดใ้ห้
ค  าแนะน า ตรวจสอบ และแก้ไขขอ้บกพร่องของงานวิจัยมาโดยตลอด ตั้งแต่เริ่มตน้จนกระทั่งปริญญานิพนธ์เล่มนีส้  าเร็จ
เรียบรอ้ย ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว ้ณ โอกาสนี ้

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.แสงเดือน  มูลสม คณะเวชศาสตร์เขตร้อน  มหาวิทยาลัยมหิดล ผู้
ประสานงานเครือข่ายมหาวิทยาลัยสุขภาพหนึ่งเดียวแห่งประเทศไทย (Thailand One Health University Network) หรือ 
THOHUN ซึ่งไดใ้หโ้อกาสมาผูว้ิจยัเป็นส่วนหนึ่งของยุวทูตทางดา้นสุขภาพหนึ่งเดียว  (One Health Ambassadors) การมี
ส่วนร่วมกิจกรรมและการท างานภาคสนามร่วมกับเครือข่าย เป็นการสั่งสมประสบการณ์และแนวคิดทางวิชาการจนน ามาสู่
การพฒันาเป็นปริญญานิพนธน์ีใ้นที่สดุ 

ขอขอบพระคณุคณะครูและนักเรียนโรงเรียนวดัทุ่งลาดหญ้า “ลาดหญ้าวิทยา” และโรงเรียนอนุบาลวัดไชยชุม
พลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี ที่ใหค้วามร่วมมือเป็นอย่างดีในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  และนางสาวปุณยนุช ทองศรี 
ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ผูป้ระสานงานการวิจยัร่วมกับ
โรงเรียน ซึ่งเป็นส่วนส าคญัที่ท าใหง้านวิจยัครัง้นีส้ามารถด าเนินการจนส าเร็จลลุ่วงไปดว้ยดี 

ขอขอบพระคุณคณะเจ้าหน้าที่สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ที่ใหค้  าแนะน า 
อ านวยความสะดวก และสนบัสนุนการด าเนินงานวิจยัในดา้นต่าง ๆ จนท าใหง้านวิจยันีส้ามารถด าเนินไปไดอ้ย่างราบรื่น 

สดุทา้ยนี ้ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุบุคคลภายในครอบครวั บุคคลใกลช้ิด รวมถึงสตัวเ์ลีย้งที่น่ารกั ทัง้นอ้งกุ๊ชชี่ นอ้ง
จังกึม น้องจงกุ๊ก น้องมันนี่ น้องแหม่ม น้องบิ๊กเอ็ม และน้องทองด า ซึ่งลว้นเป็นพลังใจส าคัญในการด าเนินงานวิจัยจน
สามารถส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ปริญญานิพนธ์ฉบับนีจ้ะก่อให้เกิดคุณค่าและประโยชนท์าง
วิชาการตามสมควรต่อไป 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู่คนท่ีท าให้เกิดการติดเชือ้ทางระบบประสาทอย่าง
เฉียบพลันและถึงแก่ชีวิตในคนและสัตวเ์ลีย้งลูกด้วยนม ซึ่งติดต่อผ่านทางน า้ลายของสัตวท่ี์เป็นโรค
พิษสุนัขบา้ผ่านการกัดหรือข่วนโดยตรง โดยเชือ้เขา้ทางผิวหนังแตกหรือเยื่อเมือกในตา จมูก หรือปาก 
หรือกบัน า้ลาย/เนือ้เยื่อสมอง/ระบบประสาทจากสัตวท่ี์ติดเชือ้ และจากการสัมผัสแบบไม่กัดโดยมีรอย
ขีดข่วน รอยถลอก หรือแผลเปิดท่ีสัมผสักับน า้ลายหรือเนือ้เยื่อท่ีมีเชือ้จากสัตว ์ทัง้นีโ้รคพิษสุนัขบา้จัด
ว่าเป็นโรครา้ยแรงเป็นอย่างมาก เน่ืองจากผู้ใดได้รบัเชือ้เข้าสู่ร่างกายแล้วจะท าให้เสียชีวิตได้เกือบ 
100% ส าหรบัสาเหตุท่ีส าคัญท่ีสุดของโรคพิษสุนัขบา้ในคนมักเกิดจากสุนัขท่ีเลีย้งในบ้านท่ีไม่ไดร้ับ
การฉีดวัคซีน อย่างไรก็ตาม แมว้่าอัตราการเสียชีวิตจากการติดเชือ้โรคพิษสุนัขบา้สงูมาก แต่สามารถ
ป้องกันได้โดยการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าก่อนสัมผัสโรค  หรือ pre-exposure rabies 
prophylaxis (PrEP) และการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าหลังสัมผัสโรค หรือ post-exposure 
rabies prophylaxis (PEP) (CDC, 2019; Devleesschauwer et al, 2016; WHO, 2018)  

ความรุนแรงของโรคนีม้ีการแพรก่ระจายและส่งผลกระทบไปทั่วโลก (Fooks et al, 2014) และ
เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตทั่วโลกถึงปีละ 59,000 คน หรือเทียบไดว้่าทุก 9 นาที จะมีผู้เสียชีวิต 1 คน  
และพบการเสียชีวิตส่วนใหญ่ในทวีปเอเชียและแอฟริกามากถึงรอ้ยละ 40 ของทั้งหมด (WHO et al, 
2018) ในปัจจุบัน ยังพบอุบัติการณ์โรคพิษสุนัขบ้าได้ในหลายพื ้นท่ีของทวีปเอเชีย ระหว่างปี พ.ศ. 
2553-2560 เช่น จีน เกาหลี บังคลาเทศ ภูฏาน อินเดีย เนปาล ศรีลังกา ไทย ฟิลิปปินส ์เมียนมา ลาว 
อินโดนีเซียและมาเลเซีย (Gongal & Wright, 2011; WHO, 2019) และมี 7 ประเทศท่ีถือได้ว่าโรคพิษ
สุนัขบ้าเป็นโรคประจ าถิ่นในของภูมิภาค ได้แก่ บังกลาเทศ อินเดีย อินโดนีเซีย เมียนมาร ์เนปาล ศรี
ลังกา และไทย (WHO, 2005) ส าหรบัประเทศไทย พบรายงานสถานการณ์ผู้เสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัข
บา้ช่วง 10 ปี ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2556 - 2565 จ านวน 7, 6, 5, 14, 11, 18, 3, 3, 4 และ 3 รายตามล าดบั และ
ปี พ.ศ. 2566 พบผู้เสียชีวิตยืนยันโรคพิษสุนัขบ้า 6 ราย โดยพบสัตว์ให้ผลบวกโรคพิษสุนัขบ้า และ
พบว่ามีผูส้ัมผัสโรครวมถึงสัตวท่ี์สัมผัสโรคในชุมชน (ส านักระบาดวิทยา, 2566) ถึงแมว้่าจะมีแนวโนม้
ผูเ้สียชีวิตลดลง แต่โรคฯนีย้ังคงทวีความรุนแรงอยู่และส่งผลต่อประชากรท่ีไดร้บัผลการกระทบ จึงเป็น
สถานการณท่ี์ภาครฐัตอ้งใหค้วามส าคัญในการติดตามและแกปั้ญหาเพื่อป้องกันและควบคุมโรคพิษ
สนุขับา้ 
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ทัง้นีอ้งค์การอนามัยโลกให้ความส าคัญต่อการยุติโรคพิษสุนัขบ้า โดยก าหนดใหก้ารศึกษา
และการส่งเสริมสุขภาพเป็นหน่ึงในสามมาตรการในการป้องกันและควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า (WHO, 
2005) ร่วมกับการแนะน าการฉีดวัคซีนใหก้ับสุนัขอย่างนอ้ย 70% ของประชากรสุนัข จะช่วยควบคุม
โรคพิษสุนัขบ้าและป้องกันไม่ให้ไวรสัโรคพิษสุนัขบ้าแพร่กระจายไปยังสัตว์ได้ (WHO, 2005, 2013) 
และเมื่อ พ.ศ. 2561 ความตระหนักถึงปัญหาจากโรคพิษสุนัขบ้าของทั่วโลกขยายตัวเพิ่มขึน้ หลาย
หน่วยงานให้ความส าคัญและต่ืนตัวในความร่วมมือ โดยองค์การอนามัยโลก (WHO), องค์การโรค
ระบาดสัตว์ระหว่างประเทศ (Office International des Epizooties; OIE) และองค์การอาหารและ
เกษตรแห่งสหประชาชาติ  (Food and Agriculture Organization of the United Nations; FAO) ได้
แถลงการณก์ าหนดกรอบการท างานรว่มกนัในการก าจดัโรคพิษสนุัขบา้เพื่อใหม้นุษยเ์สียชีวิตเป็นศูนย์
จากโรคพิษสุนัขบ้าท่ีมีสุนัขเป็นส่ือกลางภายในปี 2573 เกิดเป็นนโยบายแผนยุทธศาสตร์ “United 
Against Rabies” เพื่อเป็นแนวทางเดียวกนัในการปฏิบัติงานเพื่อยติุโรคพิษสุนขับา้ใหไ้ดต้ามเป้าหมาย
ท่ีสดุ (GARC, 2005) 

ปัจจัยความส าเร็จของการก าจัดโรคพิษสุนัขบ้าไม่ไดข้ึน้อยู่กับนโยบายเพียงอย่างเดียว แต่
เป็นผลร่วมของหลายมิติท่ีเชื่อมโยงกัน ตั้งแต่ระดับบุคคล ชุมชน ระบบบริการ ไปจนถึงบริบททาง
สังคมและส่ิงแวดล้อม ในมิติระดับบุคคลและสังคม การเคล่ือนย้าย/การเดินทางและการพบปะของ
ผูค้น รวมถึงการรบัรูข้องสาธารณชนท่ียังไม่เพียงพอ สามารถท าใหก้ารป้องกันตนเอง การรายงานเหต ุ
และการเขา้ถึงบริการหลังสัมผัสโรคไม่เกิดขึน้อย่างทันท่วงที ขณะเดียวกัน ระบบก็มีบทบาทส าคัญไม่
แพก้ัน เช่น ความเขม้แข็งของการเฝา้ระวงั การวางแผนเตรียมพรอ้ม และการตอบโตภ้าวะฉกุเฉิน หาก
ระบบเหล่านีไ้ม่ครอบคลุมหรือไม่ต่อเน่ือง ย่อมท าใหก้ารควบคุมโรคขาดประสิทธิภาพ (Ogun et al., 
2010) ในระดับโครงสรา้ง ปัจจัยเศรษฐกิจสังคมและระบบนิเวศเป็นตัวก าหนดบริบทของความเส่ียง 
เช่น การเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการกระจายของสัตว์พาหะ การปฏิบัติทางการเกษตร 
ความยากจน ตลอดจนความตอ้งการบริโภคเนือ้สัตวท่ี์เพิ่มขึน้ ส่วนปัจจัยดา้นสัตวเ์กี่ยวขอ้งกับพลวัต
ประชากรและการเคล่ือนย้าย ได้แก่ การน าเข้าสัตว์ผิดกฎหมาย การเพิ่มจ านวนสัตว์ในชุมชน การ
อพยพของสุนัข และปัญหาสัตว์จรจัด ซึ่งล้วนเพิ่มโอกาสการสัมผัสและการคงอยู่ของเชื ้อในพื ้นท่ี 
(Ogun et al., 2010) นอกจากนี ้ปัจจัยดา้นวคัซีนและการใหว้คัซีนก็เป็นจุดชีข้าด เช่น ความครอบคลุม
การฉีดวัคซีนต ่า ประสิทธิภาพวัคซีนและความลม้เหลวของวคัซีน คุณภาพวัคซีน การขาดแคลนวัคซีน 
และตน้ทุนท่ีสงู รวมถึงความซับซอ้นของการมีโฮสตห์ลายชนิดหรือแหล่งรงัโรคท่ียังดูแข็งแรง ท าใหก้าร
ตัดวงจรการแพร่เชือ้ท าได้ยาก (Ogun et al., 2010) อย่างไรก็ดี พฤติกรรมการป้องกันของประชาชน
และความร่วมมือของชุมชนเป็นองค์ประกอบท่ีมักก าหนดผลลัพธ์ในทางปฏิบัติ งานวิจัยชีว้่าปัจจัย
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ส าคัญ ได้แก่ การตระหนักรูแ้ละมีพฤติกรรมป้องกันท่ีเหมาะสม การหลีกเล่ียงการสัมผัสสัตวท่ี์สงสัย
ป่วย/ติดเชือ้ รวมถึงการหลีกเล่ียงการบริโภคเนือ้สัตวท่ี์ตอ้งสงสัยโรค (Srisai et al., 2013) การใหค้วาม
ร่วมมือในการจัดการหรือท าลายซากสัตว์ท่ีสงสัยโรคอย่างถูกต้อง (Gari-unah et al., 2017) การเห็น
ความส าคัญของมาตรการควบคุม เช่น การลงทะเบียนและการท าหมันสัตว์ (Tapdasan & Salces, 
2017) ตลอดจนการพาสตัวเ์ลีย้งไปตรวจสุขภาพประจ าปีและแสวงหาความรูเ้รื่องการจัดการสัตวเ์ลีย้ง
อย่างเหมาะสม (Farnworth et al., 2012; Akai et al., 2015) รวมถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมรณรงค์
และเครือข่ายชุมชนดา้นโรคพิษสุนัขบ้า (Awosanya & Akande, 2015) และประเด็นท่ีทา้ทายอีกดา้น
คือ ประเทศท่ียังมีการระบาดมักเผชิญ การรายงานต ่ากว่าความเป็นจริง ทัง้ในมิติขอ้มูลทางการและ
ขอ้มลูการสมัผัสโรค สาเหตุส าคัญมาจากระบบเฝ้าระวังท่ียังไม่เขม้แข็งหรือขอ้มลูไม่เพียงพอ ส่งผลให้
การประเมินการกระจายและความชุกของโรคต ่ากว่าความจริง และกลายเป็นอุปสรรคต่อการวาง
มาตรการควบคุมท่ีแม่นย า (Taylor & Nel, 2015) เมื่อประกอบกับภาระทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีโรค
พิษสุนัขบ้าก่อให้เกิดในระดับโลก (Hampson et al., 2015) จึงยิ่งสะท้อนความจ าเป็นของการ
ขับเคล่ือนมาตรการแบบบูรณาการ โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กซึ่งมักเป็นกลุ่มเปราะบางและได้รับ
ผลกระทบสงูกว่า 

เด็กเป็นกลุ่มเปราะบางกลุ่มหน่ึงท่ีมักถูกประเมินถึงอันตรายต ่าเกินไปในสถานการณ์ท่ีอาจ
เกิดขึน้หากต้องเผชิญหน้ากับสุนัข และมักจะถูกสุนัขกัดและท ารา้ย (Pai et al., 2018) ซึ่งการถูกกัด 
(Dogs bite) มีปัจจัยโนม้น ามาจากดา้นสภาวะแวดลอ้มท่ีพบไดท้ั่วไป ไม่ว่าจะเป็นบริเวณละแวกบา้น 
(Reese et al., 2020) หรือถนนในชุมชน (Odita et al., 2021) ก็ตาม โดยเด็กเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อ
การถูกกัดมากกว่ากลุ่มอื่น (Messam et al, 2018; Tuckel et al., 2020) ในช่วง 8 ปีท่ีผ่านมา ส่วนใหญ่
เป็นอายุระหว่าง 0 ถึง 14 ปี ตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลดว้ยสาเหตุนี ้(Cohen-Manheim et al., 
2018) ซึ่งถูกสุนัขกัดและเสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบา้ทั่วโลกมากถึงรอ้ยละ 45-60 ของทั้งหมด (Deray 
et al., 2018) โดยผู้ เสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้า จาก 4 ใน 10 คน เป็นเด็ก (WHO et al, 2018) 
สอดคลอ้งกับ การศึกษาในไทยท่ีผูเ้สียชีวิตส่วนใหญ่เด็กอายุต ่ากว่า 15 ปี เช่นกนั (ส านักระบาดวิทยา, 
2559) โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากความเส่ียงของเด็กท่ีอาศัยในพืน้ท่ีประจ าถิ่นของโรคพิษสุนัขบา้ (นภดล 
จนัทรเ์อี่ยม และคณะ, 2565) ดังเช่นประเทศไทย โดยเฉพาะในพืน้ท่ีกึ่งเมืองกึ่งชนบทท่ีมีสุนขัถูกปล่อย 
ไม่มีเจา้ของ หรือเจา้ของไม่ไดน้ าสนุัขไปฉีดวัคซีนประจ าปี เป็นตน้ ซึ่งการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาใน
พื ้นท่ีโรคประจ าถิ่น (Endemic) ซึ่งเป็นโรคท่ีเกิดขึ ้นประจ าในพื ้นท่ีนั้นๆ และมีอัตราป่วยคงท่ีและ
สามารถคาดการณไ์ด ้
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แนวทางปฏิบัติท่ีผ่านมาในประเทศไทยได้ด าเนินการควบคุมและป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
อย่างต่อเน่ืองทัง้สถานการณโ์รคพิษสุนัขบา้ในคนโดยกรมควบคมุโรค และในสตัวโ์ดยกรมปศุสตัว ์และ
พบว่าสุนัขเป็นพาหะน าโรคพิษสุนัขบ้า (dog-mediated rabies) ท่ีส าคัญของประเทศไทย (กรม
ควบคุมโรค, 2554) อีกทัง้ในปัจจบุันยังพบผลบวกในสัตวอ์ยู่ ดังนัน้ ปัญหาโรคพิษสนุัขบา้ก็ยังคงอยู่ท่ี
ตอ้งขจัดใหห้มดไป (กรมปศุสัตว,์ 2565) และผลการติดตามยังพบว่า มีแนวโนม้ทวีความรุนแรงและมี
อยู่ในหลายพื ้นท่ีทั้งสถานการณ์โรคในคนและในสัตว์ จากสถานการณ์ดังกล่าว ศาสตราจารย์ ดร.
สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน 
วรขัตติยราชนารี ทรงมีความพระปณิธานทรงห่วงใยปัญหาโรคพิษสุนัขบา้ท่ีเป็นปัญหาระดับชาติและ
ทรงมีพระราชประสงค์ใหโ้รคพิษสุนัขบา้หมดไปจากประเทศไทย รฐับาลไทยไดน้้อมรบัใส่เกล้าสนอง
พระปณิธานแต่งตัง้คณะกรรมการขับเคล่ือนการด าเนินโครงการสัตวป์ลอดโรค คนปลอดภัย จากโรค
พิษสุนัขบ้า ตามพระปณิธานฯ ตั้งแต่ พ.ศ. 2560 เป็นต้นมา ภายใต้ 8 ยุทธศาสตร์ท่ีแบ่งความ
รบัผิดชอบท่ีแตกต่างกันผ่านการบูรณาการร่วมกัน ประกอบดว้ย กรมปศุสัตว ์คณะสัตวแพทยศาสตร ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์กรมควบคุมโรค กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย์ กรมส่งเสริมปกครองส่วน
ทอ้งถิ่น กรมประชาสัมพันธ์ และส านักนายกรฐัมนตรี เช่น การรณรงคต์ามชุมชนหรือพืน้ท่ีท่ีมีความ
เส่ียง การรณรงค์ออกงานนิทรรศการงานวันโรคพิษสุนัขบ้าโลก (world rabies day) เป็นประจ าทุกปี 
รว่มกับการผลิตส่ือใหค้วามรู ้คู่มือใหค้วามรู ้คู่มือปฏิบัติการ แผนการด าเนินงานแก่ผูป้ฏิบัติงาน (กรม
ปศุสัตว,์ 2559) นอกจากนี ้ยังมีการเผยแพร่ในรูปแบบส่ือเผยแพร่ต่างๆ ผ่านเว็ปไซต์แก่บุคคลทั่วไป 
เจ้าของสัตว์ เกษตรกร และ โดยไม่ได้เน้นย ้าโรคพิษสุนัขบ้าในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง (กรมควบคุมโรค , 
2562) โดยเฉพาะส่ือส าหรบัเด็กซึ่งเป็นกลุ่มเส่ียงจากการถกูสนุัขกดัหรือข่วน 

ส าหรบัแนวทางการศึกษาเพื่อป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ในเด็กจากงานวิจัยในต่างประเทศ มัก
มุ่งเนน้กิจกรรมการใหค้วามรูโ้รคพิษสุนัขบา้ เช่น ความเขา้ใจพฤติกรรมสุนัข ภาษากาย การหลีกเล่ียง
การถูกกัด วิธีการตีความพฤติกรรมของสุนัข ชีววิทยาของโรคพิษสุนัขบ้าและการดูแลสุขภาพเชิง
ป้องกัน วิธีหลีกเล่ียงการโจมตีของสุนัขและวิธีปฏิบัติตนในกรณีท่ีถูกโจมตี เป็นตน้ ผลการศึกษาท่ีได้
กล่าวมาสามารถท าใหเ้ด็กเกิดความตระหนักเกี่ยวกับการป้องกันการถูกกัด มีความรูเ้กี่ยวกับโรคพิษ
สุนัขบ้าและวิธีการท่ีปลอดภัยเมื่ออยู่กับสุนัขเพิ่มขึน้ ลดความรุนแรงการบาดเจ็บจากการถูกสุนัขกัด 
ตดัสินสถานะทางอารมณข์องสุนขัไดดี้ขึน้และใชเ้หตุผลในการตัดสินใจเพิ่มขึน้ มีความเขา้ใจในการส่ง
สัญญาณของสุนัข เป็นต้น (Burdon Bailey et al., 2018; Gielen et al., 2012; Kienesberger et al., 
2022; Lakestani et al., 2015; Meints et al., 2018; Spiegel, 2000) ดั ง เช่ น ก ารศึ กษ าป ระ เท ศ
ฟิลิปปินส ์ไดม้ีการพฒันารูปแบบการเรียนเพื่อใหค้วามรูโ้รคพิษสนุัขบา้แก่นกัเรียน โดยมีแผนการสอน
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ห ลั ก สู ต ร ข อ ง โร ง เรี ย น  (School curriculum lesson plans) ซึ่ ง ไ ด้ รั บ ก า รพั ฒ น า โด ย 
กระทรวงศึกษาธิการของฟิลิปปินสแ์ละ Global Alliance for Rabies Control (GARC) โดยมีแผนการ
สอนการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (Rabies prevention lesson plans) รวมอยู่ในหลักสูตรของโรงเรียน
แห่งชาติในฟิลิปปินส  ์ตั้งแต่ พ.ศ. 2559 และเป็นท่ียอมรับในปัจุบัน (GARC, 2005) แต่การศึกษาท่ี
ผ่านมาขา้งตน้ เป็นการด าเนินการศึกษาเพียงระยะเดียว ช่วงระยะสัน้ ไม่มีการติดตามผล และไม่ไดม้ี
การออกแบบกิจกรรมท่ีค านึงถึงบริบทท่ีสอดคล้องหรือสถานการณ์ในชีวิตจริง และไม่ได้รับการ
สนับสนุนและส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรูจ้ากบุคคคลท่ีเกี่ยวขอ้งและดูแลเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง หรือผู้ดูแลเด็ก โดยการให้ความรู้ควบคู่กันทั้งแก่เด็กและผู้ปกครอง จะช่วยลดความ
อบุัติการณก์ารถูกสุนขักัดไดดี้ขึน้ เน่ืองจากผูป้กครองสามารถช่วยเฝา้ระวังปฏิสัมพันธร์ะหว่างเด็กกับ
สุนัขได้เป็นพิเศษ (Jakeman et al., 2020) ซึ่งหมายความว่าบุคคลเหล่านีม้ีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
ความปลอดภัยและการเรียนรูข้องเด็ก อีกทั้งประเทศไทย มีแนวทางการใหค้วามรูเ้รื่องโรคพิษสุนัขบ้า
แก่นักเรียนผ่านการเรียนการสอนเป็นเนื้อหาสั้นๆ ของสาระท่ี 4 ได้แก่  การสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ และการป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรบัปรุงแกไ้ข พ.ศ. 2561) รวมถึงไม่ไดม้ีบรรจุการสอนเรื่องโรค
พิษสนุัขบา้เป็นเนือ้หาบังคับ และไม่ไดม้ีการน ามาผสมผสานและสอดแทรกเนือ้หาในบทเรียนไวอ้ย่าง
ชัดเจน (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2565) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชั้นระดับประถมศึกษา
ตอนปลาย ซึ่งเป็นช่วงวยัท่ีเริ่มมีความสามารถในการดูแลสขุภาพตนเองอย่างมีเหตุผล เน่ืองจากเริ่มมี
ความพรอ้มทางดา้นรา่งกาย ทางการเรียนรู ้ทางพัฒนาการทางดา้นสติปัญญาต่อการคิดวิเคราะหแ์ละ
ดา้นเชาวปั์ญญาต่อการเริ่มเขา้ใจดว้ยเหตุผล และทางความคิดรวบยอดท่ีสามารถอธิบายไดม้ากขึน้ (สุ
รางค์ โค้วตระกูล, 2556) จึงเป็นช่วงการเริ่มต้นท่ีเหมาะสมในการเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรู้
ดา้นสุขภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ดังนั้น การศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยและโปรแกรมท่ี
เกี่ยวข้องกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าส าหรับนักเรียนของประเทศไทย จะสามารถช่วยค้นพบองค์
ความรูใ้หม่เพื่อน ามาใช้ในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงในการปลูกฝังถึงและส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าตัง้แต่วัยเด็ก จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อความปลอดภัยของกลุ่ม
ตวัอย่าง 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาพบผลวิจัยพบว่า มีความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้
ดา้นสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบา้ในแกนน าชุมชน (จันทกานต ์วลัยเสถียร 
และเบญจมาศ อุนรตัน์, 2563) และพฤติกรรมตามแผนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค
พิษสุนัขบ้าของประชาชน (อาคม มลฑารตัน,์ 2560) ส าหรบัการศึกษาในกลุ่มนักเรียน พบว่า ปัจจัย
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ทางสังคมเป็นตัวก าหนดสุขภาพ (Social Determinants of Health: SDH) และความรอบรูด้้านสุขภาพ
ยังเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับโรคพิษสุนัขบ้าในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในพื ้นท่ี
ประจ าถิ่นของโรคพิษสุนัขบ้า (นภดล จันทรเ์อี่ยม และคณะ, 2565) และปัจจัยในทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อ
ป้องกันโรคเพื่อท านายพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา (Laorujisawat et 
al., 2021) ส าหรับรูปแบบการส่งเสริมความรูเ้ร่ืองโรคพิษสุนัขบ้าท่ีผ่านมา เป็นการพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในนักเรียนชั้นประถมศึกษา (มยุรินทร ์เหล่ารุจิ
สวัสด์ิ, 2565) แต่ไม่การสรา้งโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบา้ และไม่
พบการน ารูปแบบการเรียนรูผ่้านประสบการณห์รือบริบทจริงมาเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ใหแ้ก่เด็กในการป้องกันโรคพิษสุนัขบา้โดยมีโรงเรียนเป็นศูนย์กลาง (Bruselius-Jensen et al., 2017) 
ดงันั้น การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ ร่วมกบัการเสริมสรา้งแรงจูงใจใน
การป้องตนเองของกลุ่มเด็กวัยเรียนท่ีเหมาะสม และยึดโยงผู้เรียนเป็นศูนย์กลางท่ีมีประสิทธิผล จะ
ช่วยใหเ้ด็กปลอดภัยจากโรคพิษสนุัขบา้ 

แมง้านวิจัยต่างประเทศเกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในเด็ก มีรายงานผลเชิงบวกต่อ
ความรู ้ความตระหนัก และทักษะความปลอดภัยบางประการ แต่โดยภาพรวมยังพบข้อจ ากัดเชิง
รูปแบบการเรียนรูท่ี้ส าคัญ กล่าวคือ หลายการศึกษาเป็นการจัดกิจกรรม ระยะสั้นแบบครัง้เดียวหรือ
ช่วงเดียว ไม่มีการติดตามผลระยะยาว และยัง ไม่ไดอ้อกแบบกิจกรรมให้ยึดโยงสถานการณ์จริง หรือ
สรา้งระบบสนบัสนุนการเรียนรูจ้ากผูเ้กี่ยวขอ้งท่ีอยู่กบัเด็กในชีวิตประจ าวนั (เช่น ผูป้กครองหรือผูดู้แล) 
ซึ่งมีบทบาทต่อการก ากับดูแลความเส่ียงและการต่อยอดการเรียนรู้ของเด็กอย่างมาก   และเมื่อ
พิจารณาบริบทประเทศไทย ยิ่งสะทอ้นช่องว่างเชิงระบบการศึกษา เน่ืองจากเนือ้หาโรคพิษสุนัขบา้ใน
โรงเรียนยังคงถูกน าเสนอเป็นเพียงเนือ้หาสั้นๆ และ ไม่ได้เป็นเนือ้หาบังคับ หรือถูกสอดแทรกอย่าง
ชดัเจนในบทเรียน โดยเฉพาะระดับประถมศึกษาตอนปลาย ขณะเดียวกัน งานพัฒนารูปแบบกิจกรรม
ในนักเรียนประถมศึกษาท่ีมีอยู่ก่อนหนา้ แม้ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคไดใ้นระดับหน่ึง แต่ยัง 
ไม่ ใช่การสร้างโปรแกรมบนฐานความรอบรู้ด้านสุขภาพ  และยังไม่ เห็นการน าการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์/บริบทจริง โดยมีโรงเรียนเป็นศูนย์กลางมาใช้เป็นกลไกหลักของโปรแกรมอย่างเด่นชัด 
สาระส าคัญทางความรู ้จึงไม่ได้อยู่ ท่ีการขาด ข้อมูล/ข้อเท็จจริงเพิ่มเติมเท่านั้น แต่อยู่ ท่ีการขาด
กระบวนการเรียนรูท่ี้ยกระดับจากการจ าเนื้อหา ไปสู่การฝึกทักษะความรอบรูด้้านสุขภาพ  เพื่อให้
ผูเ้รียนเขา้ถึง เขา้ใจ ประเมิน และประยกุตใ์ชข้อ้มลู ในการตดัสินใจไดจ้ริงในสถานการณเ์ส่ียง  

ดว้ยความส าคัญดังกล่าว ผูว้ิจัยไดอ้อกแบบการวิจัยโดยใช้รูปแบบการวิจัยหลายวิธีในการ
แทรกแซง (Multimethod research intervention design) เพื่อให้เกิดการบูรณาการองค์ความรู้ใหม่ 
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ดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างมีระบบ (Systematic Literature Review – SLR) โดยผู้วิจัยจะน าผล
การสังเคราะห์งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยและโปรแกรมท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
ส าหรับนักเรียนท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์อภิมาน โดยน า
แนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจเพื่ อป้องกันโรค (Protective Motivation Theory - PMT) ประกอบด้วย 2 
กระบวนการ ได้แก่ การประเมินอันตรายต่อสุขภาพ (Theat appraisal) และการประเมินการเผชิญ
ปัญหา (Coping appraisal) ของ Rogers (Conner and Norman, 2005) มาใช้สร้างแรงจูงใจในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ 2 ดา้น ได้แก่ การหลีกเล่ียงไม่ใหถู้กกัด ตามหลัก 5 ย. และ
การดูแลตนเองหลังสัมผัส ของ ส านักโรคติดต่อทั่วไป (2560) ร่วมกับแนวคิดความรอบรูด้้านสุขภาพ 
ของ Sorensen et al. (2013) ในรูปแบบของความรอบรูด้้านสุขภาพในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 4 
ทักษะ ไดแ้ก่ การเข้าถึง การเข้าใจ การประเมิน และการประยุกต์ใช้ ร่วมกับแนวคิดความรอบรูด้้าน
สุขภาพโรคพิษสุนัขบ้า โดยออกแบบกิจกรรมในการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของเด็ก 
นอกเหนือจากการเรียนรูผ่้านหนังสือเรียน ส่ือวิทยุโทรทัศน ์หรือแหล่งเรียนรูอ้อนไลนอ์ื่นๆ เพื่อเพิ่มพูน
ความรูแ้ละทักษะการป้องกันตนเองต่อโรคพิษสนุัขบา้เป็นส่ิงส าคัญกบัเด็กชัน้ระดบัประถมศึกษา และ
เมื่อพัฒนาจนกระทั่งเป็นร่างโปรแกรมฯ เบือ้งตน้ ผูว้ิจัยจะพัฒนาเพิ่มเติมและปรบัปรุงจนกระทั่งเป็น
โปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพท่ีมีความสมบูรณ ์และน าศึกษาและวิจัยเชิง
ทดลองจนสามารถยืนยันประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ ก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้จริง เพื่อเป็น
ตน้แบบโปรแกรมท่ีช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรอบรูด้้านสุขภาพโรคพิษสุนัขบ้า และพฤติกรรม
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าท่ีปลอดภัย นักเรียนสามารถเอาตัวรอดจากความเส่ียงเบื ้องต้น และเพื่อ
ประโยชนต่์อการป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ในพืน้ท่ีเส่ียงในโรงเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาอื่นต่อไป  
 

ความมุ่งหมายการวิจัย  
1. เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

และโปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัขบา้  
2. เพื่อทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพท่ีมี

ต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุัขบา้ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา 
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ความส าคัญของการวิจัย 
การวิจัยครัง้นีผู้ว้ิจัยไดน้ าองค์ความรูท่ี้เป็นสหวิทยาการ (Interdisciplinary) เนน้ศาสตรด์้าน

การศึกษาเป็นหลัก โดยเน้นเนือ้หาเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าเกี่ยวข้องกับศาสตรด์้านสัตวแพทย์และ
หลกัการดแูลสุขภาพเกี่ยวขอ้งกับศาสตรด์า้นสาธารณสขุเพื่อการดแูลตนเองและการป้องกัน ดงันี ้

1. ไดท้ราบปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้และโปรแกรมท่ีส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ในนกัเรียนประถมศึกษา 

2. ได้โปรแกรมฯ ท่ีมีประสิทธิผลท่ีโรงเรียนซึ่งสามารถน ามาใช้เป็นต้นแบบในการ
จดัการเรียนรูห้ลักสตูรในสถานศึกษา และเป็นนโยบายเชิงปฏิบติัในการดแูลสขุภาพในการป้องกัน
โรคพิษสนุขับา้ดว้ยตนเองของโรงเรียน  

3. ไดแ้นวทางการพฒันาทกัษะการป้องกนัตนเองของนกัเรียนในพืน้ท่ีพบการระบาด
หรือเฝา้ระวงัโรคพิษสนุขับา้ และการรณรงคป์้องกนัโรคพิษสนุขับา้ต่อไป 
 

ขอบเขตการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยผสานการวิจัยหลายวิธีในการแทรกแซง (Multimethod 

research intervention design) แบ่ งเป็นการศึกษาเป็น 2 ระยะ โดยระยะท่ี  1 เป็นงานวิจัยเชิ ง
สังเคราะห์ด้วยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic literature review) และการ
วิเคราะห์อภิมาน เพื่อค้นหาปัจจัยและโปรแกรมท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าส าหรับ
นักเรียน และระยะท่ี  2 เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพื่ อทดสอบ
ประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันโรค
พิษสุนัขบา้ส าหรบันักเรียน โดยจัดกระท าในกลุ่มนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุไม่ไดร้บัโปรแกรมจดักระท า 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ระยะท่ี 1 เป็นการสังเคราะห์งานวิจัย ด้วยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

(Systematic literature review) และการวิเคราะอภิมาน 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา หมายถึง บทความวิจยัท่ีไม่ใช่บทคดัย่อท่ีศึกษาปัจจยัและ

โปรแกรมที่เกี่ยวขอ้งกบัการป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ท่ีไดท้ าการศึกษาและวิจยัในรอบ 10 ปีท่ีผ่านมา 
ตั้งแต่ ค.ศ. 2014 - 2023 โดยเป็นการศึกษาทั้งระดับชาติและนานาชาติ โดยครอบคลุมสาระ
งานวิจยั ดงันี ้

1. เป็นบทความวิจยัประเภทงานบทความตน้ฉบบั (original article) 
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2. เป็นทบความวิจยัจากฐานขอ้มลูอิเล็กทรอนิกส ์ไดแ้ก่ PubMed, Scopus, google 
scholar, TCI เป็นตน้ 

3. เป็นรายงานวิจัยเชิงปริมาณท่ีให้ค่าตัวเลขเพื่อการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-
analysis) 

ระยะท่ี 2 เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) 
ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี

การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีเขต 1 ได้แก่ โรงเรียนระดับพืน้ท่ีอ  าเภอเมืองกาญจนบุรี มี
จ  านวน 41 โรงเรียน รวม 322 หอ้ง (ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1, 
2564)  

กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีเขต 1 ไดแ้ก่ โรงเรียนระดับพืน้ท่ีอ  าเภอเมืองกาญจนบุรี มีการ
ก าหนดขนาดตัวอย่าง จากการค านวณโปรแกรม  G*Power 3.1 (Faul, Erdfelder, Lang, & 
Buchner, 2007)  กรณีไม่ทราบค่าขนาดอิทธิพล แต่ทราบค่าสถิติ จ านวน 60 คน (กลุ่มทดลอง 30 
คน และกลุ่มควบคมุ 30 คน) (Shen et al., 2016) 

การเลือกตัวอย่างแบบหลายขั้น (Multistage Sampling) ดังนี้ ขั้นท่ี  1 การสุ่ม
ตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยการสุ่มเลือกแบบง่ายมา 2 โรงเรียน  จาก
ประชากร 41 โรงเรียน และจัดเขา้กลุ่มทดลอง 1 โรงเรียน และกลุ่มทดลอง 1 โรงเรียน ขัน้ท่ี 2 การ
สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) โดยใชร้ะดับชั้นเป็นตัวแบ่งชั้นภูมิ ได้แก่ 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 และก าหนดโควตา้ใหไ้ดล้ าดบัชัน้ละ 1 หอ้งเรียน รวม 3 หอ้งเรียน/
โรงเรียน และขั้นท่ี 3 การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วน (Proportional stratified random 
sampling) แต่ละหอ้งเรียนตามสัดส่วนจ านวนของประชากรและมีประวัติการสัมผัสหรือเล่นกับ
สนุขั จนไดก้ลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคมุ 30 คน 

ตวัแปรอิสระ 
โปรแกรมเสริมสรา้งแรงจงูใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรค

พิษสนุขับา้ 
ตวัแปรตาม 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสนุขับา้ องคป์ระกอบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
1. การเขา้ถึง 
2. การเขา้ใจ 
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3. การประเมิน 
4. การประยกุตใ์ช ้

พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ องคป์ระกอบ 2 ดา้น ดงันี ้
1. การหลีกเล่ียงไม่ใหถู้กกัด ตามหลัก 5 ย. ไดแ้ก่ อย่าแหย่ อย่าเหยียบ อย่าแยก 

อย่าหยิบ และอย่ายุ่ง 
2. การดูแลตนเองหลังสัมผัส ไดแ้ก่ 1) การลา้งมือหรือแผลดว้ยสบู่ทันที 2) การ

จัดการและท าแผลเบือ้งต้น 3) การจ ารูปพรรณสัตว์และแจ้งผู้ปกครองทันที และ 4) การขอให้
ผูป้กครองพาไปพบหมอและติดตามนดัหมอ 

 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

1. นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักงานเขตพื ้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีเขต 1 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐานท่ีตัง้ในพืน้ท่ี
อ  าเภอท่ีมีสถิติจ านวนประชากรสนุัข แมวและจรจดัมาก 

2. เด็กวัยเรียน (school age) หมายถึง เด็กท่ีมีอายุตัง้แต่ 6 ปี จนถึง 14 ปี (โดยเริ่มนับตั้งแต่
อายุ 6 ปีเต็ม – 14 ปี 11 เดือน 29 วัน) แบ่งตามแผนงานบูรณาการการพัฒนาศักยภาพคนตามช่วงวัย 
ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย ์

3. โรคพิษสุนขับา้ หมายถึง โรคติดต่อจากสัตวส์ู่คนท่ีท าใหเ้กิดการติดเชือ้ทางระบบประสาท 
ซึ่งติดต่อผ่านทางน า้ลายของสตัวท่ี์เป็นโรค 

4. ส านักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี  หมายถึง ส านักงานเขตพื ้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี ภายใตส้งักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
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บทท่ี 2  
การบททวนวรรณกรรม 

 

การศึกษาครั้งนี ้ เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้้าน
สขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา ประกอบดว้ย 

ส่วนท่ี 1 สถานการณแ์ละปัญหาเชิงพฤติกรรม 
ส่วนท่ี 2 แนวคิดพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 

2.1 ปัจจยัท่ีเกี่ยวกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 
2.2 แนวทางการควบคมุและป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 
2.3 ความหมายพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 
2.4 องคป์ระกอบพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ระดบัชัน้ประถมศึกษา 
2.5 การวดัตวัแปรพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ระดบัชัน้ประถมศึกษา 

ส่วนท่ี 3 แนวคิดความรอบรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสนุขับา้ 
3.1 ความหมายและความส าคญัของความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
3.2 องคป์ระกอบความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
3.3 การวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสนุขับา้ 

ส่วนท่ี 4 แนวคิดทฤษฎีท่ีใชใ้นการออกแบบโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความ
รอบรูด้า้นสขุภาพ 

4.1 ประเด็นความรูโ้รคพิษสนุขับา้ในโรงเรียน 
4.2 ทฤษฎีแรงจงูใจเพื่อป้องกนัโรค 
4.3 วิธีส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
4.4 แนวคิดการจดัการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน ์

ส่วนท่ี 5 กรอบแนวคิดการวิจยั 
ส่วนท่ี 6 สมมติฐานการวิจยั 
ส่วนท่ี 7 นิยามเชิงปฏิบติัการ 

 
ส่วนที่ 1 สถานการณแ์ละปัญหาเชิงพฤติกรรม 

จนถึงปัจจบุัน โรคพิษสนุัขบา้ยงัคงเป็นปัญหาสาธารณสุขระดบัโลกท่ีสรา้งภาระการเจ็บป่วย
และการเสียชีวิตอย่างต่อเน่ือง โดยรายงานจ านวนผูเ้สียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบา้ (reported number of 
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human rabies deaths) ชีใ้หเ้ห็นว่าภาระโรคกระจุกตัวในหลายพืน้ท่ีของโลก โดยเฉพาะทวีปเอเชียและ
แอฟริกา (WHO, 2022; Our World in Data, 2019; WHO et al., 2018) สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อน
ว่า แม้หลายประเทศจะมีความกา้วหน้าในการป้องกันควบคุมโรค แต่ความเหล่ือมล า้ดา้นการเข้าถึง
บริการและมาตรการในระดับชุมชนยังเป็นประเด็นส าคัญท่ีต้องติดตามอย่างจริงจัง ส าหรบัประเทศ
ไทย องค์การอนามัยโลกจัดให้เป็นพื ้นท่ีประจ าถิ่นของโรคพิษสุนัขบ้า (WHO, 2005) และยังพบ
ผูเ้สียชีวิตตัง้แต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน ขณะเดียวกัน ในปี พ.ศ. 2566 ยงัคงพบผูส้มัผสัโรค ผูส้ัมผัสสัตว์
สงสัยติดเชือ้ในชุมชน รวมถึงสัตวท่ี์ใหผ้ลบวกโรคพิษสุนัขบา้ (ส านักระบาดวิทยา, 2566) แมแ้นวโน้ม
ผู้เสียชีวิตจะลดลงโดยรวม แต่สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนว่า การป้องกันและควบคุมโรคยัง
จ าเป็นต้องด าเนินการอย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบ โดยภาครัฐควรให้ความส าคัญกับการติดตาม
สถานการณ ์การลดความเส่ียง และการจดัการปัจจยัแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อการเกิดโรคอย่างยั่งยืน 

องค์การอนามัยโลกให้ความส าคัญต่อการยุติโรคพิษสุนัขบ้า โดยเสนอให้ “การศึกษาและ
การส่งเสริมสุขภาพ” เป็นหน่ึงในมาตรการหลักส าหรับการป้องกันและควบคุมโรค (WHO, 2005) 
ควบคู่ไปกับมาตรการในสัตว์ โดยเฉพาะแนวคิดว่าการฉีดวัคซีนให้สุนัขอย่างน้อยรอ้ยละ 70 ของ
ประชากรสุนัข จะช่วยควบคุมโรคและลดโอกาสการแพร่กระจายของไวรสัไปยังสัตว์และคน (WHO, 
2005, 2013) ในระดับการขับเคล่ือนสังคม ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคพิษสุนัขบ้าได้ร่วมกันจัดตั้ง Global 
Alliance for Rabies Control (GARC) เพื่อเพิ่มการตระหนักรู ้ส่งเสริมความร่วมมือ และสนับสนุน
หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีน าไปสู่ความมุ่งมั่นทางการเมืองและการจัดสรรงบประมาณในประเทศท่ียังมี
การระบาด โดยก าหนดให้วันท่ี 28 กันยายนของทุกปีเป็น “วันป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าโลก” (World 
Rabies Day) และความร่วมมือระดับโลกเพื่อยติุโรคพิษสุนขับา้มีความชัดเจนมากขึน้ในช่วงทศวรรษท่ี
ผ่านมา โดยเมื่อ พ.ศ. 2556 องคก์ารอนามัยโลก (WHO) องคก์ารโรคระบาดสัตวร์ะหว่างประเทศ (OIE) 
และองคก์ารอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ไดแ้ถลงความเป็นพันธมิตรเพื่อสนับสนุนการ
ก าจดัโรคพิษสุนัขบา้ทั่วโลก และต่อมาไดร้่วมก าหนดกรอบการท างานและขอ้ตกลงร่วมกันสู่เป้าหมาย 
“มนุษยเ์สียชีวิตเป็นศูนยจ์ากโรคพิษสุนัขบา้ท่ีมีสุนขัเป็นส่ือกลางภายในปี 2573” อีกทัง้ใน พ.ศ. 2561 
ได้มีนโยบายร่วม “United Against Rabies” และจัดท าแผนยุทธศาสตรร์ะดับโลกเพื่อให้เกิดแนวทาง
ปฏิบติัท่ีสอดคลอ้งกนั (GARC, 2005) 

ในทางปฏิบัติ แนวทางป้องกันและควบคุมโรคพิษสุนัขบา้ควรครอบคลุมทัง้คนและสัตว ์โดย
ดา้นคนควรเน้น 1) การส่ือสารความเส่ียงเชิงรุกแก่ประชาชน ผ่านการประชาสัมพันธ์ความรูเ้รื่องโรค 
การลดความเส่ียงจากการถูกกัด/ข่วน และวิธีปฏิบัติหลังสัมผัสสัตว ์2) การรณรงค์ผ่านกิจกรรมเพื่อ
สรา้งความตระหนักในกลุ่มผูเ้ลีย้งสุนัขเกี่ยวกับหน้าท่ีและความรบัผิดชอบต่อสังคมตามท่ีกฎหมาย
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ก าหนด รวมถึงการส่งเสริมใหผู้้ถูกสุนัขกัดไดร้บัวัคซีนป้องกันโรคทุกรายตามขอ้บ่งชี ้3) การประเมิน
ความรูแ้ละพฤติกรรมเส่ียงของประชาชน เพื่อน าผลวิเคราะหไ์ปใชว้างแผนการรณรงคแ์ละการส่ือสาร
ใหเ้หมาะกับบริบทพืน้ท่ี และ 4) การฉีดวัคซีนป้องกันโรคล่วงหน้าในกรณีท่ีมีความจ าเป็น ส่วนด้าน
สัตวค์วรประกอบด้วย 1. การรณรงค์ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์อายุ 3 เดือนขึน้ไปเป็น
ประจ าทุกปี 2. การควบคุมและลดจ านวนสัตวพ์าหะด้วยการท าหมันในพืน้ท่ีเส่ียงหรือพืน้ท่ีท่ีเคยเกิด
โรค เช่น วัด โรงเรียน สถานท่ีราชการ แหล่งชุมชน ตลาด และแหล่งท่องเท่ียว และ 3. การเฝ้าระวังโรค
อย่างต่อเน่ืองอย่างนอ้ย 6 เดือน รวมถึงการเฝ้าระวังเชิงรุกและการสรา้งเครือข่ายเฝา้ระวงัในพืน้ท่ี เพื่อ
สนบัสนนุการรบัรองทอ้งถิ่นปลอดโรคพิษสนุัขบา้ (ส านกัโรคติดต่อทั่วไป, 2559) 

โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู่คนท่ีมีความรุนแรงสูง เกิดจากเชื ้อไวรัสสกุล 
Lyssavirus วงศ์ Rhabdoviridae (Delmas et al., 2008) โดยเมื่อเกิดอาการทางระบบประสาทแล้ว 
โดยทั่วไปมักลงทา้ยด้วยการเสียชีวิตจากภาวะสมองและไขสันหลังอักเสบ ผูป่้วยอาจเริ่มจากไข้ ปวด
เมื่อย คันบริเวณแผล ต่อมามีอาการไวต่อส่ิงเรา้ หงุดหงิด น า้ลายไหล กลืนล าบากและมีอาการ “กลัว
น า้” สลับกับเพ้อคลั่ง ชัก และท้ายท่ีสุดเกิดอัมพาต โดยเสียชีวิตจากการล้มเหลวของระบบหายใจ 
(ส านักโรคติดต่อทั่วไป, 2560) โรคพิษสุนัขบ้าสามารถติดต่อสู่คนจากสัตวเ์ลีย้งลูกด้วยนมหลายชนิด 
ทัง้สตัวเ์ลีย้งและสัตวป่์า เช่น สุนัข แมว และสัตวป่์าบางชนิด (กรมควบคมุโรค, 2554) อย่างไรก็ดี สัตว์
ท่ีเป็นสาเหตุการเสียชีวิตของมนุษยม์ากท่ีสุดคือ “สุนัข” ซึ่งคิดเป็นสัดส่วนมากกว่ารอ้ยละ 99 (WHO, 
2018) การติดต่อส่วนใหญ่มาจากน า้ลายสัตวท่ี์ติดเชือ้เขา้สู่ร่างกายผ่านบาดแผลจากการกัดหรือข่วน 
หรือผ่านเยื่อบุตา ปาก จมกู รวมถึงบาดแผลท่ีผิวหนงัซึ่งยังไม่หาย นอกจากนีอ้าจพบการติดต่อไดจ้าก
การปลูกถ่ายอวัยวะบางชนิด การสูดดมไวรสัปริมาณเขม้ขน้ในสถานการณ์เฉพาะ (เช่น พืน้ท่ีปิดท่ีมี
คา้งคาว) ตลอดจนความเส่ียงในผูป้ฏิบัติงานหอ้งปฏิบัติการทางไวรสั (กรมควบคุมโรค, 2554) ในสัตว์
เลีย้งลูกด้วยนม โดยเฉพาะสุนัข อาการของโรคมักแสดงเด่นท่ีระบบประสาท และสามารถอธิบายเป็น
ล าดับระยะไดเ้พื่อช่วยในการเฝ้าระวังและส่ือสารความเส่ียง ไดแ้ก่ ระยะเริ่มแรกท่ีพฤติกรรมเปล่ียนไป
จากเดิม (เช่น เก็บตัวหรือกลับเขา้หาคนผิดปกติ) ร่วมกับอาการทั่วไป เช่น ไขเ้ล็กนอ้ย กินอาหารและ
น า้นอ้ยลง ตามดว้ยระยะต่ืนเตน้ท่ีมีอาการกระวนกระวาย กา้วรา้ว กดัแทะส่ิงของ และตอบสนองต่อส่ิง
เรา้อย่างผิดปกติ และทา้ยสดุเป็นระยะอัมพาตท่ีมีคางตก น า้ลายไหล ลิน้หอ้ย กลืนล าบาก ขาอ่อนแรง 
ลม้และไม่สามารถลุกได ้ก่อนเสียชีวิตในท่ีสดุ (ส านกัโรคติดต่อทั่วไป, 2560) 
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ส่วนที่ 2 แนวคิดพฤติกรรมป้องกันโรคพษิสนัุขบ้า 
2.1 ปัจจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรมป้องกันโรคพษิสุนัขบ้า 

จากการบททวนเบือ้งต้น มีปัจจัยมากมายท่ีส่งผลต่อความเส่ียงท่ีจะได้รบัเชือ้พิษ
สนุขับา้ หากแบ่งปัจจยัเส่ียงในการเกิดโรคพิษสนุัขบา้ตามหลกัการควบคมุและป้องกนัโรคพิษสนุัข
บา้ของ กรมควบคุมโรค (2554) ส านักโรคติดต่อทั่วไป (2560) และกรมปศุสัตว ์(2552) สามารถ
จดักลุ่มปัจจัยฯ คือ 1. ปัจจัยเชิงบริบท ไดแ้ก่ พืน้ท่ี (Yizengaw et al., 2018) ฤดูกาล (Yizengaw 
et al., 2018) อันเป็นผลมาจากปัญหาความเหล่ือมล ้าและสภาพแวดล้อม ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีเรา
ควบคมุไดย้าก ต่อมาคือ 2. ปัจจยัตวัสตัว ์ไดแ้ก่ ชนิดสตัว ์(Dhand & Ward, 2011; Dhand et al., 
2012; Mohtasham-Amiri et al., 2015; Yizengaw et al., 2018; ธีรศักด์ิ ชักนา , 2557; ส านัก
โรคติดต่อทั่วไป, 2560) สถานภาพสัตว์ (Samanta et al., 2016; ธีรศักด์ิ ชักนา, 2557; ส านัก
โรคติดต่อทั่วไป, 2560) ประวัติการท าวัคซีนสัตว์ (Samanta et al., 2016; Shetty et al., 2005; 
กรมควบคมุโรค, 2560) และ 3. ปัจจัยการสัมผัส ไดแ้ก่ เพศ (Daniels et al., 2009; Deray et al., 
2018; Dodet et al., 2008; Lang & Klassen, 2005) อาย ุ(Daniels et al., 2009; Ly et al. 2009; 
Samanta et al., 2016; Shetty et al., 2005) ลกัษณะการสมัผสั (Kabeta et al., 2015; Ly et al., 
2009; Samanta et al., 2016; ส านักโรคติดต่อทั่วไป , 2560) สาเหตุการถูกกัด (Mohtasham-
Amiri et al., 2015; Samanta et al., 2016) ต าแหน่งแผล และบาดแผล (Deray et al., 2018; 
Dodet et al., 2008; Samanta et al., 2016; ส านกัโรคติดต่อทั่วไป, 2560) 

จากขา้งตน้ สามารถแบ่งปัจจยัเส่ียงในการเกิดโรคพิษสุนขับา้ ไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ซึ่งหาก
พิจารณาถึงกลุ่มตัวอย่าง ผูว้ิจัยจึงพิจารณาตัดส่วนท่ีไม่เกี่ยวขอ้งโดยตรง ไดแ้ก่ ปัจจัยเชิงบริบท 
และปัจจัยตัวสัตว์ออกไป และจะน ากลุ่มเดียว คือ ปัจจัยการสัมผัส ซึ่งแบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วน คือ 1) 
ปัจจัยการสมัผสัท่ีเกี่ยวกบัประชากรศาสตร ์(เพศ และอาย)ุ และ 2) ปัจจยัการสัมผสัท่ีเกี่ยวกับโรค 
(ลักษณะการสัมผัส สาเหตุการถูกกัด ต าแหน่งแผล และบาดแผล)  มาพิจารณาเบื ้องต้น และ
ส าหรบัการวิจัยครัง้นี ้เป็นการศึกษากรณีการสัมผัสสัตว์ในกลุ่มตัวอย่างเท่านั้น (ยังไม่พบการถูก
กัด) ผู้วิจัยจึงน าปัจจัยการสัมผัส ได้แก่ เพศ อายุ (ประชากรศาสตร)์ ลักษณะการสัมผัส และ
ความถี่การสัมผัส (โรค) มาพัฒนาเป็นเครื่องมือแบบสอบถามลักษณะส่วนบุคคล เพื่อเป็นส่วน
หน่ึงของการศึกษาความรอบรูด้า้นสขุภาพในการป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ และพฤติกรรมป้องกนัโรค
พิษสนุขับา้ และกิจกรรมในโปรแกรมเสริมสรา้งแจงจงูใจฯ ต่อไป 

การศึกษาเกี่ยวกับสถานการณ์และความรุนแรงของการเกิดโรค จะเห็นไดว้่า การ
เสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบา้ยังมีแนวโนม้อยู่อย่างต่อเน่ือง แมว้่าจะมีจ านวนผูเ้สียชีวิตลดลงก็ตาม 
ซึ่งประเทศไทย ถือไดว้่าโรคพิษสุนขับา้เป็นโรคประจ าถิ่น และยังพบการเสียชีวิตมาจนถึงปัจจุบัน 
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จากขอ้มูลแสดงใหเ้ห็นความส าคัญการเกิดโรค โดยขอ้มูลเบือ้งตน้บ่งชีว้่า สุนัขถือเป็นสัตวท่ี์เป็น
พาหะน าโรคพิษสุนัขบา้ ซึ่งในบริบทของเด็ก มีอุปนิสัยของการอยากรูอ้ยากเล่นไปตามวัย ท าให้
เด็กมีการรบัรูไ้ดถ้ึงภัยอันตรายไดต้ ่าและขาดความสามารถในการตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณ 
ท าใหป้ระเมินถึงอนัตรายในสถานการณถ์กูสนุขักดั โดยจะตกเป็นเหยื่อของการโจมตีของสนุขั (Pai 
et al., 2018) จึงท าให้มีความเส่ียงต่อการได้รบัเชือ้โรคพิษสุนัขบา้ จาการใกลช้ิดหรือสัมผัสโดย
ตั้งใจหรือถูกกัดโดยไม่ตั้งใจก็ตาม ซึ่งความสามารถของเด็กท่ีต ่ากว่า อาจส่งผลให้เด็กได้รับ
บาดแผลรุนแรงขึน้ และไดร้บัเชือ้โรคฯ ในปริมาณสูงกว่า และเกิดความรุนแรงของโรคฯมากขึน้ได ้
ดังนั้น การศึกษาเพื่อส่งเสริมความรูแ้ละพัฒนาทักษะเด็กต่อการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า จึงมี
ความส าคญัต่อการป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ของของพวกเขาเป็นอย่างยิ่ง 

2.2 แนวทางการควบคุมและป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 
แนวทางการควบคุมและป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ได้ถูกกล่าวไว้เป็นแนวทางโดย

หน่วยงานต่างๆ ท่ีมีส่วนเกี่ยวขอ้งกบัโรคพิษสุนขับา้ ซึ่งเป็นในแนวทางและทิศทางเดียวกนั แต่อาจ
มีแตกต่างในกาจัดกลุ่ม ได้แก่ หน่วยงานระดับนานาชาติท่ีมีบทบาทต่อการดูแลโรคฯนี้ คือ 
องค์การอนามัยโลก หรือ World health organization: WHO (2013) ไดใ้ห้กล่าวถึงแนวทางการ
ด าเนินงานเพื่อใหแ้ต่ละประเทศไดไ้ปใชใ้นการสรา้งความปลอดภัยต่อโรคพิษสุนขับา้ 2 ส่วน หลัก 
ไดแ้ก่ 1) การป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ในคน (Prevention of human rabies) และ 2) การป้องกันโรค
พิษสุนัขบ้าในสัตว์ (Prevention and control of rabies animals) และพันธมิตร United Against 
Rabies จาก 4 องคก์รพนัธมิตร ไดแ้ก่ องคก์ารอนามยัโลก (WHO), องคก์ารอาหารและการเกษตร
แห่งสหประชาชาติ (FAO), องค์การโรคระบาดสัตว์ระหว่างประเทศ (OIE) และ องค์กรรณรงค์
ควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าโลก (GARC) ได้มียุทธศาสตรร์่วมกันถึงการยุติโรคพิษสุนัขบ้าถึงหลัก
ส าคัญ  ได้แก่  1) การเฝ้าระวัง (Awareness) 2) การฉีดวัคซีนป้องกันหลังสัมผัสโรค (Post-
exposure prophylaxis; PEP) และ 3) การให้วัคซีนแก่สุนัขกลุ่มใหญ่ (Mass dog vaccination) 
และหน่วยงานภายในประเทศท่ีมีบทบาทหลักต่อการควบคุมและป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ คือ กรม
ควบคุมโรคและกรมปศุสัตว ์โดยกรมควบคุมโรค (2554) และ ส านักโรคติดต่อทั่วไป (2560) ให้
กล่าวถึง การปฏิบัติตามหลักการควบคุมและป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  เพื่อเป็นแนวทางให้เกิด
พฤติกรรมท่ีน าไปสู่การป้องกนัโรคพิษสนุัขบา้ เพื่อไม่ใหม้ีผูเ้สียชีวิตดว้ยโรคพิษสนุัขบา้ 3 แนวทาง 
ไดแ้ก่ 1) การป้องกนัไม่ใหส้ัตวเ์ป็นโรค 2) การหลีกเล่ียงไม่ใหถู้กสนุัขกัด เพื่อลดอตัราเส่ียงต่อการ
ไดร้บัเชือ้ และ 3) การป้องกันตนเองใหร้อดพน้จากการเป็นโรคพิษสุนัขบา้เมื่อถูกกดั เช่นเดียวกับ 
กรมปศุสัตว ์(2552) ท่ีใหเ้สนอให ้ประชานยึดการปฏิบัติตนตามหลักการควบคุมและป้องกันโรค
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พิษสุนัขบา้ เพื่อส่งเสริมใหบุ้คคลช่วยกันเฝ้าระวังและมีความปลอดภัยจากโรคนี ้ซึ่งจะมีแนวทาง 
ไดแ้ก่ 1) การควบคุมไม่ใหส้ัตวเ์ป็นโรคพิษสุนัขบ้า 2) การหลีกเล่ียงไม่ให้ถูกสุนัขกัด และ 3) การ
ป้องกนัหลงัถกูกดั หรือสงสยัว่าเป็นสนุขับา้กดั ข่วน หรือเลียบาดแผล ดงัตาราง 1 
 

ตาราง 1 การสงัเคราะหแ์นวทางการควบคมุและป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 

แนวทางพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัข
บ้า 

แนวทางการควบคุมและป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

กา
รป้

อง
กัน

ไม
่ให

้สัต
วเ์
ป็น

โร
ค 

กา
รห

ลีก
เลี่
ยง
ไม่

ให
้ถูก

สุน
ัขก

ัด 

กา
รด

ูแล
ตน

เอ
งห

ลัง
ถูก

กัด
/

สัม
ผัส

สัต
ว ์

WHO (2013) √ √ √ 
WHO, FAO & OIE (2018) √ √ √ 
กรมควบคุมโรค (2554) √ √ √ 

ส านักโรคติดต่อทั่วไป (2560) √ √ √ 

กรมปศุสัตว ์(2552) √ √ √ 

 
จากตาราง สามารถสรุปแนวทางพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ได้แก่ 1. การ

ป้องกนัไม่ใหส้ตัวเ์ป็นโรค 2. การหลีกเล่ียงไม่ใหถู้กสุนขักัด และ 3. การดแูลตนเองหลังถูกกดัหรือ
สมัผัสสัตว ์ซึ่งผลการสุปแนวทางฯ มีความสอดคลอ้งกับ แนวทางการป้องกันและควบคุมโรคพิษ
สุนัขบา้ในสัตวก์่อนมาถึงคน ของกรมควบคุมโรค (2554) ส านักโรคติดต่อทั่วไป (2560) และกรม
ปศสุตัว ์(2552) แบ่งเป็น 3 แนวทางเช่นกนั ไดแ้ก่ 

 1. การป้องกันสัตว์ไม่ให้เป็นโรค หมายถึง การพาสุนัขหรือแมวไปฉีดวัคซีน
ป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ พรอ้มทัง้ฉีดกระตุน้อีกครัง้ตามก าหนดนัดและซ า้ทุกปี รวมทัง้การเลีย้งใน
บริเวณบา้นเพื่อลดการสมัผสักบัสตัวอ์ื่นนอกบา้น การไม่น าสัตวป่์าหรือสตัวท่ี์ไม่รูจ้ักมาเลีย้ง หาก
ตอ้งการตอ้งรีบน าไปฉีดวัคซีนและปรึกษาสัตวแพทยก์่อนทุกครั้ง การใหค้วามร่วมมือในการลด
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จ านวนสุนัข เช่น การคุมก าเนิดและไม่สนับสนุนการน าสุนัขไปปล่อย และการแจง้เจ้าหน้าท่ีปศุ
สตัวห์รือสาธารณสขุทนัที หากพบเห็นสตัวส์งสยัเป็นโรคฯ 

 2. การหลีกเล่ียงจากการถูกสัตว์กัดหรือสัมผัส หมายถึง  การดูแลสุนัขอย่าง
ถกูตอ้งไม่ใหไ้ปกัดคน ดว้ยการเลีย้งสัตวใ์หม้ีสุขภาพจิตท่ีดีและไม่ไปกดั ท ารา้ยหรือความร าคาญ
ให้ผูอ้ื่นจนได้รบับาดเจ็บหรืออันตราย และมีสุขภาพร่างกายท่ีดีและไม่ป่วยซึ่งอาจน าไปสู่ความ
เจ็บป่วยและเกิดโรครา้ยแรงท่ีติดต่อสู่มนุษยไ์ด ้และการหลีกเล่ียงไม่ใหถู้กสุนัขกัด ตามหลัก 5 ย. 
คือ อย่าแหย่ไม่แหย่สนุัขใหโ้มโห อย่าเหยียบ (หาง ตัว ขา) สุนขัหรือท าใหส้นุัขเจ็บหรือตกใจ อย่า
แยกท่ีก าลงักดักนัดว้ยมือเปล่า อย่าหยิบจานขา้วขณะสนุขัก าลงักินอาหาร และอย่ายุ่งหรือคลกุคลี
กบัสนุขันอกบา้น/ไม่มีเจา้ของ/ไม่ทราบประวติัแน่นอน 

 3. การดูแลตนเองหลังถูกกัดหรือสัมผัสสัตว ์หมายถึง การปฏิบัติตนหากตนถูก
สนุัขกัด ข่วน หรือเลีย ดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) รีบลา้งแผลใหเ้ร็วท่ีสุด ดว้ยน า้สะอาดหลาย ๆ ครัง้ 
อย่างนอ้ย 15 นาที แลว้ลา้งสบู่ออกใหห้มด 2) เช็ดแผลใหแ้หง้ ใส่ยาสารละลายไอโอดีน เช่น โพวิ
โดน หรือยาฆ่าเชือ้อื่นๆ เป็นตน้ 3) หากสงสัยสัตวเ์ป็นโรครีบไปพบแพทย ์เพื่อรบัการป้องกันและ
รกัษาท่ีถูกตอ้ง และ 4) จดจ าลักษณะ สงัเกตอาการ และสาเหตุท่ีถูกกัด ติดตามหาเจา้ของสัตวท่ี์
กัด ถามประวัติการฉีดวัคซีนของสัตว ์และสังเกตอาการสัตวไ์ด ้เพื่อน าขอ้มูลไปแจง้เจา้หน้าท่ีใน
การติดตามโรคฯ 

 
2.3 ความหมายพฤติกรรมป้องกันโรคพษิสนัุขบ้า 

พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ เป็นการปฏิบัติตนเพื่อการลดความเส่ียงต่อเป็นโรค
พิษสุนัขบ้า ซึ่งมีผู้ก  าหนดความหมายท่ีใกล้เคียงกัน เช่น พฤติกรรมของประชาชนท่ีปฏิบัติหรือ
กระท าเกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 3 ด้าน ได้แก่ การพาสุนัขไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษ
สนุขับา้ การหลีกเล่ียงไม่ใหสุ้นขักดั ตามหลัก 5 ย. คือ ย.1 อย่าแหย่ ย.2 อย่าเหยียบ ย.3 อย่าแยก 
ย.4 อย่าหยิบ ย.5 อย่ายุ่ง และการป้องกันอย่างถูกตอ้งหลังถูกสุนัขกัดหรือสัมผัสสุนัข ท่ีเกี่ยวกับ
การท าความสะอาดบาดแผล และการไปพบแพทยเ์พื่อรบัการป้องกนัรกัษาท่ีถกูตอ้ง (อาคม มลฑา
รตัน,์ 2560) การกระท าหรือการปฏิบัติของนกัเรียนในการป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ อันประกอบดว้ย 
การหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงต่อโรคพิษสุนัขบ้า และการจัดการหลังจากได้รบัปัจจัยเส่ียงต่อโรคพิษ
สุนัขบ้า (มยุรินทร ์เหล่ารุจิสวัสด์ิ, 2565) และการปฏิบัติกิจกรรมหรือการกระท าใดๆของเจา้ของ
สตัวเ์ลีย้งในการหลีกเล่ียงการติดเชือ้โรคพิษสนุัขบา้ท่ีอาจเกิดขึน้ไดก้ับตนเอง โดยสามารถป้องกัน
ได ้3 วิธี คือ การควบคุมไม่ใหส้ตัวเ์ลีย้งเป็นโรคพิษสนุขับา้ ไดแ้ก่ การน าสนุขัและแมวไปรบัการฉีด
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วคัซีนป้องกันโรคพิษสนุัขบา้เป็นประจ าทุกปีอย่างต่อเน่ือง การหลีกเล่ียงจากการถูกสัตวก์ัด และ
การปฏิบัติตนหลังถูกสัตวก์ัด ไดแ้ก่ หลังการถูกสัตวก์ัดมีการลา้งแผลดว้ยสบู่และน า้สะอาดทันที 
การไปรบัวคัซีนป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ (พธิุตา ภู่มี, 2565) 

จากความหมายขา้งตน้ พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุัขบา้ จึงหมายถึง การกระท าจึง
เกี่ยวกับการหลีกเล่ียงการสัมผัสเชือ้โรค เพื่อการลดความเส่ียงต่อเป็นโรคพิษสุนัขบ้า ซึ่งสัตวน์ า
โรคท่ีมักท าให้เกิดการติดต่อของโรคคือสุนัข ด้วยการปฏิบัติตนให้ครอบคลุมท่ีสุด เริ่มตั้งแต่การ
ป้องกันใหใ้หโ้รคเกิดขึน้ท่ีสัตว ์การป้องกนัไม่ใหบุ้คคลไปสัมผัสเชือ้โรค จนถึงการป้องกันไม่ใหเ้ชือ้
โรคเขา้สู่รา่งกายหากมีการสมัผสัเกิดขึน้อย่างเร็วท่ีสดุ 
 

2.4 องคป์ระกอบพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนัุขบ้าระดับชั้นประถมศึกษา 
แต่ส าหรับกลุ่มตัวอย่างเป้าหมายของการศึกษาครั้งนี ้  เป็นนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา ดังนั้น องค์ประกอบท่ี 1 การป้องกันสัตวไ์ม่ใหเ้ป็นโรค นักเรียนจึงไม่มีโอกาสท่ีจะ
ปฏิบติัได ้ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงทบทวนเอกสารวิจยัท่ีศึกษาเกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุขับา้
ในกลุ่มเด็กนกัเรียน โดยพิจารณาประเด็นหรือขอ้ค าถามลกัษณะพฤติกรรมที่กลุ่มตวัอย่างสามารถ
ปฏิบัติไดด้ว้ยตนเองในชีวิตประจ าวันตามแนวทางของ กรมควบคุมโรค (2554) ส านักโรคติดต่อ
ทั่วไป (2560) และกรมปศสุตัว ์(2552) ท่ีไดก้ล่าวไว ้คือ “การหลีกเล่ียงไม่ใหถ้กูสุนขักดั ตามหลกั 5 
ย.” (การป้องกนัโรคในคนโดยการลดความเส่ียงจากการถูกสัตวก์ดั) และ “การดูแลตนเองหลังถูก
กดัหรือสัมผัสสุนขั” ดังนั้น ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน าแนวทางฯ ของ ส านักโรคติดต่อ
ทั่วไป (2560) มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาแบบสอบถามพฤติกรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ
นักเรียนในประเด็นการหลีกเล่ียงไม่ใหถู้กสุนัขกัด ตามหลัก 5 ย. และการดูแลตนเองหลังถูกกัด
หรือสัมผัสสุนัข เพื่อแนวทางท่ีมีความครอบคลุม ง่ายต่อการท าความความเขา้ใจและสอดคลอ้ง
ตามบริบทในประเทศไทย สามารถไดว้ดัจาก 2 ดา้น ดงันี ้

1) การหลีกเลี่ยงไม่ให้ถูกกัด ตามหลัก 5 ย. 
 การหลีกเล่ียงไม่ให้ถูกกัด ตามหลัก 5 ย. หมายถึง การหลีกเล่ียงไม่ให้สัตวก์ัด 

ดว้ยการดูแลระมัดระวังตนไม่ใหถู้กสุนัข แมว หรือสัตวอ์ื่น กัดหรือข่วน โดยเฉพาะหากมีความ
จ าเป็นท่ีอาจตอ้งปล่อยใหเ้ด็กเล่นหรืออยู่กับสัตวต์ามล าพังกับสัตว ์ดว้ยขอ้ปฏิบัติ 5 ย. คือ อย่า
แหย่ หมายถึง การไม่แหย่ใหสุ้นขัหรือสัตวเ์กิดความโมโห อย่าเหยียบ หมายถึง การไม่เหยียบหาง 
ล าตัว ขา หรือท าใหส้นุัขหรือสตัวเ์จ็บ ตกใจ อย่าแยก หมายถึง การไม่ไปแยกสุนขัหรือสตัวท่ี์ก าลัง
กดักันดว้ยมือเปล่า อย่าหยิบ หมายถึง การไม่หยิบจานขา้วหรือเคล่ือนยา้ยอาหารขณะท่ีสนุขัหรือ
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สตัวต่์างๆ ก าลังกินอาหาร และอย่ายุ่ง หมายถึง การไม่ยุ่ง เขา้ใกลห้รือคลกุคลีสนุขัหรือสตัว์ๆ  นอก
บา้น ไม่มีเจา้ของ หรือสตัวท่ี์ไม่ทราบประวติัแน่นอน และไม่ควรใหส้ตัวเ์ลียมือ 

2) การดูแลตนเองหลังสัมผัส 
 การดูแลตนเองหลังสัมผัส หมายถึง การดูแลตนเองของนักเรียนหลังสัมผัสสุนัข 

ไดแ้ก่ การลา้งและท าความสะอาดอวยัวะและมือหลังสัมผัสสัตว ์รวมถึงการลา้งแผลดว้ยสบู่และ
น า้สะอาด และการบอกหรือแจง้ผูป้กครอง หรือครู หากสมัผสัสตัวท่ี์ไม่รูจ้กัโดยเร็ว 

2.5 การวัดตัวแปรพฤติกรรมป้องกันโรคพษิสุนัขบ้าระดับชั้นประถมศึกษา 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัข

บ้าท่ีผ่านมา มีการน ารูปแบบการวัดท่ีแตกต่างกัน พบว่า อาคม มลฑารัตน์ (2560) ได้พัฒนา
แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 3 ดา้น ประกอบดว้ย 1) พฤติกรรมการพาสนุัข
ไปฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนุัขบา้ 2) การหลีกเล่ียงไม่ใหส้นุัขกดั ตามหลัก 5ย.ไดแ้ก่ ย.1 อย่าแหย่ 
ย.2 อย่าเหยียบ ย.3 อย่าแยก ย.4 อย่าหยิบ ย.5 อย่ายุ่ง และ 3) การป้องกันอย่างถกูตอ้งหลังถูก
สนุัขกัด เป็นมาตราประมาณค่าลิเคิรท์ (Likert Rating Scale) 5 ตัวเลือก ไดแ้ก่ ทุกครัง้หรือทกุวัน 
บ่อยครัง้หรือวันเวน้วัน บางครัง้หรือบางวนั นานๆครัง้ และไม่เคย มีความเชื่อมั่น ดว้ยสัมประสิทธิ์

อัลฟาคอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.701 นอกจากนี ้ของพุธิตา ภู่มี 
(2565) ไดพ้ฒันาแบบสอบถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนขับา้กลุ่มตัวอย่างเจา้ของ
สัตว์เลี ้ยง 2 กรณี  คือ 1) กรณี เคยและไม่เคยถูกสุนัข หรือแมวกัด ข่วน หรือเลียบริเวณท่ีมี
บาดแผล) และ 2) กรณีเคยถูกสุนัขหรือแมวกัด ข่วน หรือเลียบริเวณท่ีมีบาดแผล) เป็นมาตรา
ประมาณค่าลิเคิรท์ (Likert Rating Scale) 5 ตัวเลือก ไดแ้ก่ ปฏิบัติเป็นประจ าทุกครัง้หรือทุกวัน 
ปฏิบัติบ่อยครัง้บ่อยครัง้หรือวนัเวน้วัน ปฏิบัติบางครัง้บางครัง้หรือบางวัน ปฏิบัตินานๆครัง้นานๆ
ครัง้ และไม่เคยปฏิบัติเลยไม่เคย มีความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาค (Coefficient alpha coefficient) เท่ากับ 0.91 ของ จันทกานต ์วลัยเสถียร และเบญจมาศ 
อนุรตัน ์(2563) ไดพ้ัฒนาแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า เป็นมาตรา
ประมาณค่าลิเคิรท์ (Likert Rating Scale) 3 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่ปฏิบติั ปฏิบติัเป็นบางครัง้ และปฏิบัติ
ทกุครัง้ มีความเชื่อมั่น ดว้ยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค่้าเท่ากับ 
0.89 ส าหรับ  ปานแก้ว รัตนศิลป์กัลชาญ  และกาญจนา เหลืองอุบล  (2564) ได้พัฒนา
แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ เป็นมาตราประมาณค่าลิเคิรท์ (Likert Rating 
Scale) แบ่งเป็น 5 ตัวเลือก ไดแ้ก่ ไม่ปฏิบัติเลย ปฏิบัตินาน ๆ ครัง้ ปฏิบัติบางครัง้ ปฏิบัติบ่อย ๆ 
และปฏิบติัประจ า มีความเชื่อมั่น ดว้ยค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ได้
ค่าเท่ากบั 0.75 และมยริุนทร ์เหล่ารุจิสวสัด์ิ (2565) ไดพ้ฒันาแบบวดัพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง
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โรคพิษสุนขับา้ ประกอบดว้ย  2 ส่วน คือ การปฏิบติัและทกัษะในการหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียงต่อโรค
พิษสุนัขบา้ และการจดัการหลงัจากไดร้บัปัจจยัเส่ียงต่อโรคพิษบา้ เป็นมาตราประมาณค่าลิเคิรท์ 
(Likert Rating Scale) แบ่งเป็น 4 ตัวเลือก ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจ า (6-7 วัน/สัปดาห์) ปฏิบัติ
บ่อยครัง้ (3-5 วัน/สัปดาห)์ ปฏิบัติเป็นบางครัง้ (1-2 วัน/สัปดาห)์ และไม่เคยปฏิบัติ (ไม่ไดป้ฏิบัติ
เลย) มีความเชื่อมั่น ดว้ยสมัประสิทธิ์อลัฟาคอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

ส าหรบัการวิจยัในครัง้นี ้ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ตามนิยาม
ปฏิบัติการท่ีสรา้งขึน้ แบบสอบถามประกอบดว้ย  2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) การหลีกเล่ียงไม่ใหถู้กกดั ตาม
หลัก  5 ย. ใช้มาตรประมาณค่าลิเคิร์ท  (Likert Rating Scale) 4 ระดับ  คือ  1, 2, 3 และ 4 
ตามล าดบั และ 2) การดแูลตนเองหลงัสัมผสั ใชม้าตรประมาณค่าลิเคิรท์ (Likert Rating Scale) 4 
ระดบั คือ 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั แลว้น าผลคะแนนมาแปลผล 3 ระดบั ผูท่ี้ไดค้ะแนนสงูถือว่ามี
พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้มากกว่าผูท่ี้ไดค้ะแนนต ่ากว่า 

 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
ส่วนใหญ่เป็นการวิจัยหาความสัมพันธ์หรือวิจัยเชิงส ารวจเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ เช่น  การศึกษาของ คณัฐพงศ ์โชคลือชยั (2559)  เป็นการส ารวจการมีส่วน
รว่มของประชาชนในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในเขตเทศบาลต าบลนาจอมเทียน จังหวัดชลบุรี 
พบว่า ด้านการปฏิบัติตนเมื่อถูกสุนัขกัด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาด้านการ
ความรูใ้นการป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ และดา้นการความรูใ้นการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ในดา้นการ
ทราบถึงสาเหตุของโรคพิษสุนัขบ้าอยู่ในระดับปานกลาง การมีส่วนร่วมของประชาชน ด้านการ
ด าเนินกิจกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เป็นอันดับแรก ส่วนด้านการ
วางแผนป้องกันดา้นการด าเนินกิจกรรมป้องกัน และดา้นการประเมินผลของกิจกรรมการป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้า ภาพรวมอยู่ในระดับมีส่วนร่วมปานกลาง การรับรูข้้อมูลข่าวสารแตกต่างกัน 
ความรูแ้ละเจตคติของประชาชนในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ไม่แตกต่างกัน  ในขณะท่ี การศึกษา
ของ อาคม มลฑารตัน ์(2560) เป็นการหาความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมตามแผน กบัการป้องกนั
โรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองปากน ้าสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
พบว่า พฤติกรรมตามแผน เจตคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู ้
ความสามารถควบคุมพฤติกรรม กับพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสนุัขบา้สมัพันธก์ันเชิงบวกใหค่้า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 0.277, 0.257, 0.255 และ 0.139 (p< 0.05) ตามล าดับ ส่วนการศึกษา
ของ กฤตกานดา กิรติธนโอฬาร (2565) เป็นการศึกษาเชิงคณุภาพเกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุม
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โรคพิษสุนัขบา้ในชุมชนปลอดโรคพิษสุนัขบ้า ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับการป้องกันและ
ควบคุมโรคพิษสุนัขบา้ พบว่า ความรู ้ทัศนคติ และการปฏิบัติท่ีดี ตลอดจนความเขา้ใจและการ
สนับสนุนของสาธารณชน ส าหรบัยุทธศาสตรส์ุขภาพหน่ึงเดียวมีความส าคัญต่อการป้องกันโรค
พิษสุนัขบา้ท่ีประสบความส าเร็จและยั่งยืนในระดบัทอ้งถิ่น ประเทศจะเขา้ใกลเ้ป้าหมายท่ีจะไม่มี
การเสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้าของมนุษย์โดยการนา บทเรียนท่ีได้เรียนรูเ้หล่านีไ้ปปฏิบัติใชใ้น
ชุมชนท่ีมีการระบาด และการศึกษาของ พุธิตา ภู่มี  (2565) เป็นการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสัตว์เลี ้ยง ต าบลพุทธบาท จังหวัดเพชรบูรณ ์
พบว่า การไดร้บัขอ้มูลข่าวสารเกี่ยวกบัโรคพิษสุนขับา้ (Beta = 4.470, p = 0.003) การรบัรูโ้อกาส
เส่ียงของการเป็นโรคพิษสนุขับา้ (Beta = 0.397, p < 0.001) และความคาดหวังในความสามารถ
ของตนเองในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (Beta = 0.397, p < 0.001) ตัวแปรดังกล่าวสามารถ
รว่มกันท านายพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของเจา้ของ สัตวเ์ลีย้ง ไดร้อ้ยละ 40.6 และมี
งานวิจัยท่ีพบเพิ่มเรื่องเดียวท่ีศึกษาเชิงทดลองเป็นการศึกษาของ มยุรินทร ์เหล่ารุจิสวัสด์ิ (2565) 
เป็นการวิจัยทดลองเพื่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนภาคตะวันออก ประเทศไทย พบว่า ระยะหลังท ากิจกรรม 
นกัเรียนในกลุ่มกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียของตัวแปรความรูเ้กี่ยวกับโรคพิษสุนขับา้ แรงจูงใจในการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และการรบัรูค้วามรุนแรงของโรคพิษสุนัขบ้า มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับนัยส าคัญ 0.05 และมีคะแนนเฉล่ียของตัวแปรความเชื่อมั่นใน
ประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสนุขับา้มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคัญ 0.01 และ พบว่าระยะติดตามผล นักเรียนในกลุ่มกิจกรรมมี
คะแนนเฉล่ียของตัวแปรแรงจงูใจในการป้องกนัโรคพิษสนุขับา้และการรบัรูค้วามรุนแรงของโรคพิษ
สนุขับา้มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 

ดงันัน้ งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งส่วนใหญ่เป็นการเนน้ในการพัฒนาความรู ้และเสริมสรา้ง
แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า แต่ยังไม่พบการศึกษาท่ีมีการผสมผสานแนวคิดอื่นๆ เช่น 
ความรอบรูด้้านสุขภาพ ซึ่งเป็นทักษะทางปัญญาและสังคมท่ีจะช่วยพัฒนาให้นักเรียนเกิด
พฤติกรรมที่มีความคงทนและยาวนานยิ่งขึน้ 

 
ส่วนที่ 3 แนวคิดความรอบรู้ด้านสขุภาพโรคพิษสนัุขบ้า 

3.1 ความหมายและความส าคัญของความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ความรอบรูด้า้นสุขภาพ (Health Literacy) โดยสาระส าคัญหมายถึง “ทักษะในการ

จัดการและดูแลสุขภาพของตนเอง” ท่ีไม่ได้จ  ากัดเพียงการอ่านออกเขียนได้ด้านสุขภาพเท่านั้น 
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หากครอบคลุมทักษะทางปัญญาและทกัษะทางสงัคมซึ่งเป็นฐานของแรงจูงใจและความสามารถ
ในการ เขา้ถึง ท าความเขา้ใจ ประเมิน น าไปใช ้ขอ้มลูสขุภาพเพ่ือส่งเสริมและคงไวซ้ึ่งสุขภาวะท่ีดี 
(WHO, 2009) แนวคิดของ Nutbeam (2000, 2008) ชีใ้ห้เห็นมิติเชิงทักษะและเชิงพฤติกรรม 
กล่าวคือ ความรอบรูด้้านสุขภาพสะทอ้นทัง้ทักษะส่วนบุคคล/การรบัรู/้สังคม และความสามารถ
ของบุคคลในการใช้ข้อมูลและความรู้ด้านสุขภาพในบริบทจริง จนเกิดการปรับทัศนคติและ
แรงจงูใจท่ีน าไปสู่พฤติกรรมสขุภาพท่ีเหมาะสมดว้ยตนเอง 

ในวรรณกรรมยังพบค านิยามท่ีช่วยขยายภาพ ของความรอบรูด้า้นสขุภาพใหช้ัดขึน้ 
เช่น มุมมองท่ีเน้นความสามารถในการท าความเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพขั้นพืน้ฐานเพื่อ
น าไปสู่การตัดสินใจท่ีเหมาะสม (Institute of Medicine, 2004) มุมมองท่ีใหค้วามส าคัญกับชุด
ทกัษะและสมรรถนะในการแสวงหา ท าความเขา้ใจ ประเมิน และใชข้อ้มูลเพื่อสรา้งทางเลือก ลด
ความเส่ียง และยกระดับคุณภาพชีวิต (Zarcadoolas, Pleasant & Greer, 2005) รวมถึงนิยามท่ี
มอง “การตัดสินใจในชีวิตประจ าวัน” เป็นแก่นของความรอบรูด้า้นสุขภาพ (Kickbusch, 2008) 
และนิยามท่ีเน้นความสามารถของปัจเจกในการเขา้ถึงและใช้ข้อมูลสุขภาพเพื่อการตัดสินใจท่ี
เหมาะสม (Ishikawa, Nomura, Sato & Yano, 2008; สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสุข, 2541) เมื่อ
น ามาสงัเคราะหร์่วมกัน จะเห็นว่าแมนิ้ยามแตกต่างกันในรายละเอียด แต่ลว้นยืนยันบทบาทของ
ความรอบรูด้า้นสุขภาพในฐานะ “ทักษะใชข้อ้มลูและบริการสุขภาพอย่างรูเ้ท่าทนั” เพื่อก ากับการ
ตดัสินใจและการปฏิบติัดา้นสขุภาพในสถานการณจ์ริง 

ในเชิงประจักษ์ ความรอบรูด้า้นสุขภาพสัมพันธ์กับผลลัพธ์ทางสุขภาพและการใช้
บริการสุขภาพหลายด้าน เช่น สถานะสุขภาพโดยรวม การได้รับวัคซีน การตรวจคัดกรอง การ
เขา้ถึงสถานพยาบาล และค่าใชจ้่ายท่ีเกี่ยวขอ้ง ตลอดจนสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสขุภาพ เช่น การใช้
สารเสพติด การสูบบุหรี่ การใหน้มบุตร และการปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย ์(กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ, 2554) ในทางกลับกัน เมื่อบุคคลมีความรอบรูด้า้นสุขภาพต ่า มักเกิดขอ้จ ากัดใน
การใชข้อ้มูลข่าวสารและการเขา้รบับริการอย่างเหมาะสม ส่งผลใหม้ีแนวโนม้เผชิญปัญหาสุขภาพ
ตัง้แต่อายุยงันอ้ย สขุภาพเปราะบางกว่า และเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลบ่อยขึน้ (DeWalt & 
Hink, 2009) และหากเกิดขึน้ในระดบัประชากร ย่อมเพิ่มภาระโรคเรือ้รงัและค่าใชจ้่ายดา้นสขุภาพ 
ท าใหร้ะบบบริการตอ้งรบัภาระมากขึน้ พรอ้มทัง้เส่ียงต่อความไม่เท่าเทียมในการเขา้ถึงบริการใน
ระยะยาว (WHO, 2009) 
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3.2 องคป์ระกอบความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
จากงานวิจัยเกี่ยวกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพในช่วงท่ีผ่านมา พบว่าการจัดหมวดหมู่

องคป์ระกอบยงัมีความหลากหลายตามกรอบแนวคิดของผูว้ิจยัแต่ละคน หน่ึงในกรอบท่ีถูกอา้งถึง
อย่างกว้างขวางคือของ Nutbeam (2000, 2008) ซึ่งเสนอให้ท าความเข้าใจความรอบรูด้้าน
สุขภาพเป็นล าดับขั้น 3 ระดับ ได้แก่ (1) ความรอบรูด้า้นสุขภาพขั้นพืน้ฐาน ( functional health 
literacy) ท่ีเนน้ทักษะการส่ือสารพืน้ฐาน เช่น การฟัง พดู อ่าน และเขียน เพื่อใหส้ามารถท าความ
เข้าใจข้อมูลสุขภาพและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (2) ความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นการมี
ปฏิสมัพนัธ ์(communicative/interactive health literacy) ท่ีขยายไปสู่ความสามารถดา้นการคิดรู ้
(cognitive) และทักษะทางสังคม ซึ่งเอือ้ต่อการมีส่วนร่วม การเลือกใช้ข้อมูลข่าวสาร และการ
รับมือกับรูปแบบการส่ือสารท่ีแตกต่างกัน และ (3) ความรอบรูด้้านสุขภาพขั้นวิจารณญาณ 
(critical health literacy) ซึ่งเป็นระดับท่ีต้องใชท้ักษะทางปัญญาและสังคมท่ีซับซ้อนยิ่งขึน้ เพื่อ
วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และประยุกต์ใชข้อ้มูลในการจัดการสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
โดยกรอบนี้ให้ความส าคัญกับการกระท าของปัจเจกบุคคลเป็นหลัก (Nutbeam, 2000, 2008) 
ต่อมา Manganello (2008) ไดต่้อยอดแนวคิดดังกล่าว โดยเสนอใหพ้ิจารณา ทักษะการรูเ้ท่าทัน
ส่ือ (media literacy) เพิ่มเติมเป็นอีกองคป์ระกอบหน่ึง เพื่ออธิบายการท าความเขา้ใจและการใช้
ขอ้มลูสขุภาพในบริบทท่ีส่ือมีบทบาทสงูมากขึน้ 

นอกจากกนี ้ยังมีการจ าแนกองคป์ระกอบท่ีหลากหลาย เช่น การศึกษาของ Lee et 
al. (2004) ได้จ  าแนกความรอบรูด้า้นสุขภาพเป็น 4 องคป์ระกอบ คือ 1) ความรูเ้กี่ยวกับโรคและ
การดูแลตนเอง (Disease and self-care Knowledge) 2) พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ (Health 
risk behavior) 3) การดูแลป้องกัน (Preventive care) และ 4) การปฏิบั ติตามค าสั่ งแพทย ์
(Compliance with medication) การศึกษาของ Speros (2005) ได้จ  าแนกความรอบรู้ด้าน
สุ ข ภ าพ เป็ น  4 อ งค์ ป ระ กอบ  คื อ  1. ด้ า น ทั กษ ะก า รอ่ าน และก า รค าน วณ ตั ว เล ข 
(Reading/Numeracy skill) 2. ด้ า น ค ว าม ส าม า รถ ใน ก า ร เข้ า ใจ  (Comprehension) 3. 
ความสามารถในการใช้ข้อมูลประกอบการตัดสินใจ (Capacity to use health information in 
decision making) และ 4. ดา้นความประสบความส าเร็จในบทบาทของการใหก้ารดแูลลกูคา้ทาง
สุขภาพ (Successful function in health consumer role) เป็นต้น การศึกษาของ Baker et al. 
(2008) ได้จ  าแนกความรอบรูด้้านสุขภาพเป็น 2 องค์ประกอบ คือ 1) ความรอบรูท้างสุขภาพ
เกี่ยวกับส่ิงพิมพ์ (Health-related literacy) และ 2) ความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับการพูด 
(Health-related oral literacy) และการศึกษาของ Sorensen et al. (2012) ไดจ้  าแนกความรอบรู้
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ด้านสุขภาพเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่  1) การเข้าถึงข้อมูล (Access) 2) การเข้าใจข้อมูล 
(Understand) 3) การประเมินขอ้มลู (Appraise) และ 4) การประยกุตใ์ชข้อ้มลู (Apply) 
ตาราง 2 การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

องคป์ระกอบโปรแกรมให้ความรู้
โรคพิษสุนัขบ้า 
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ความรอบรูด้า้นสขุภาพขัน้พืน้ฐาน • •     2 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพขัน้การมี
ปฏิสมัพนัธ์ 

• •     2 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพขัน้
วิจารณญาณ 

• •     2 

การรูเ้ท่าทนัส่ือ  •     1 

ความรูเ้กี่ยวกบัโรคและการดูแลตนเอง   •    1 

พฤติกรรมเส่ียงทางสขุภาพ   •    1 

การดแูลป้องกนั   •    1 

การปฏิบตัิตามค าสั่งแพทย ์   •    1 

ดา้นทกัษะการอ่านและการค านวณ
ตวัเลข 

   •   1 

ดา้นความสามารถในการเขา้ใจ    •   1 

ความสามารถในการใชข้อ้มลู
ประกอบการตดัสินใจ 

   •   1 

ดา้นความประสบความส าเร็จใน
บทบาทของการใหก้ารดแูลลกูคา้ทาง
สขุภาพ 

   •   1 

ความรอบรูท้างสขุภาพเกี่ยวกบั 
ส่ิงพิมพ ์

    •  1 

ความรอบรูท้างสขุภาพเกี่ยวกบัการ     •  1 
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องคป์ระกอบโปรแกรมให้ความรู้
โรคพิษสุนัขบ้า 
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พดู 

การเขา้ถึงขอ้มูล       • 1 

การเขา้ใจขอ้มลู      • 1 

การประเมินขอ้มลู      • 1 

การประยกุตใ์ชข้อ้มูล      • 1 

 
แมแ้นวคิดและกรอบแนวคิด “ความรอบรูด้า้นสขุภาพ” จะถกูพฒันาขึน้อย่างต่อเน่ือง 

แต่เมื่อพิจารณาในมิ ติการน าไปใช้จริง ยังมีข้อจ ากัดท่ีท าให้การประยุกต์ใช้เพื่ออธิบาย
ปรากฏการณห์รือออกแบบการแทรกแซงเชิงรูปธรรมท าไดไ้มเ่ต็มท่ี กล่าวคือ หลายกรอบแนวคิดยงั
เน้นการอธิบายเชิงทฤษฎีมากกว่าการชีก้ลไกและขั้นตอนการท างานท่ีตรวจสอบได้ อีกทั้งการ
ผนวกมิติความรอบรูด้า้นสุขภาพเชิงการแพทยก์ับความรอบรูด้า้นสขุภาพเชิงสาธารณสุขยงัพบไม่
มาก นอกจากนี ้กรอบแนวคิดจ านวนหน่ึงมักเสนอองคป์ระกอบแบบค่อนขา้งคงท่ี โดยไม่ไดร้ะบุ 
“กระบวนการจัดการขอ้มูลสุขภาพ” ตั้งแต่การเขา้ถึง การท าความเขา้ใจ การไตร่ตรองประเมิน
ความน่าเชื่อถือ ไปจนถึงการส่ือสารและน าไปใชใ้นการตัดสินใจอย่างเป็นระบบ ขณะเดียวกัน 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน าเข้า (determinants) กับผลลัพธ์ด้านสุขภาพ (outcomes) ยังถูก
อธิบายไม่ชัดในหลายโมเดล และมีเพียงบางแนวคิดเท่านั้นท่ีไดร้บัการสนับสนุนจากหลักฐานเชิง
ประจักษ์อย่างเพียงพอ ดว้ยเหตุนี ้จึงมีความพยายามในการสังเคราะหแ์ละพัฒนาแบบจ าลอง
ความรอบรูด้า้นสุขภาพท่ี “น าไปใชไ้ดจ้ริง” มากขึน้ เพื่อช่วยลดขอ้จ ากัดดังกล่าวและท าใหก้าร
อธิบายปรากฏการณด์า้นสขุภาพมีความเป็นรูปธรรมยิ่งขึน้ (Sorensen et al., 2012) 

ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้วิจัยเลือกใช้กรอบบูรณาการของ Sorensen et al. (2012) ซึ่ง
มองความรอบรูด้้านสุขภาพเป็น “สมรรถนะในการจัดการขอ้มูลสุขภาพ” ท่ีประกอบด้วยทักษะ
ส าคัญ 4 ประการ ไดแ้ก่ (1) การเขา้ถึง (Access) หมายถึงความสามารถในการสืบคน้ รบัรู ้และ
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เขา้ถึงแหล่งขอ้มูลสขุภาพท่ีเกี่ยวขอ้ง (2) การท าความเขา้ใจ (Understand) คือความสามารถใน
การตีความและท าความเข้าใจสารสนเทศด้านสุขภาพท่ีได้รับ (3) การประเมิน/ไตร่ตรอง 
(Appraise) คือความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือ เปรียบเทียบ และตัดสินคุณค่าของ
ขอ้มูลก่อนน าไปใช้ และ (4) การน าไปใช ้(Apply) หมายถึงความสามารถในการส่ือสารและใช้
ข้อมูลสุขภาพเพื่อประกอบการตัดสินใจและการปฏิบัติท่ีเหมาะสมต่อสุขภาพของตนเองและ
ครอบครวั กรอบดังกล่าวยังวางทักษะทัง้ 4 ใหอ้ยู่ในบริบทสุขภาพ 3 ดา้น ไดแ้ก่ การดแูลสุขภาพ 
(Healthcare) ซึ่งสะท้อนการจัดการตนเองเมื่ออยู่ในบทบาทผู้รบับริการ/ผูป่้วย  การป้องกันโรค 
(Disease prevention) ซึ่งเนน้การจัดการความเส่ียงและการป้องกนัก่อนเกิดโรค และ การส่งเสริม
สุขภาพ (Health promotion) ท่ีขยายมุมมองสู่บทบาทความเป็นพลเมืองและการอาศัยแรง
สนับสนุนจากสังคมในบริบทหลากหลาย เช่น ชุมชน สถานท่ีท างาน ระบบการศึกษา และ
โครงสรา้งเชิงนโยบายเศรษฐกิจ (Sorensen et al., 2012) 

 
ตาราง 3 แนวคิดความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

 
         ทักษะ 
   บริบท 

การเข้าถึง/การ
ได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับสุขภาพ 

การเข้าใจข้อมูล
เกี่ยวกับสุขภาพ 

การด าเนินการ/
การประเมินผล
เกี่ยวกับสุขภาพ 

การประยุกตใ์ช้/
การใช้ข้อมูล
เกี่ยวกับสุขภาพ 

การดูแล
สุขภาพ  

สามารถเขา้ถึงขอ้มูล
ในประเด็นทาง
การแพทยแ์ละคลินิก 

สามารถท าความ
เขา้ใจขอ้มูลทาง
การแพทยแ์ละ
ความหมายที่ไดร้บั 

สามารถตีความและ
ประเมินขอ้มูลทาง
การแพทย ์

สามารถท าการ
ตดัสินใจขอ้มูลใน
ประเด็นทาง
การแพทย ์

การป้องกัน
โรค  

สามารถเขา้ถึงขอ้มูล
ในความเส่ียงต่อ
สขุภาพ 

สามารถท าความ
เขา้ใจขอ้มูลในปัจจยั
เส่ียงและความหมาย
ที่ไดร้บั 

สามารถตีความและ
ประเมินขอ้มูลใน
ปัจจยัเส่ียงต่อ
สขุภาพ 

สามารถท าการ
ตดัสินใจขอ้มูลใน
ความปัจจยัเส่ียงต่อ
สขุภาพ 

การส่งเสริม
สุขภาพ  

สามารถรบัรูข้อ้มลู
ใหม่ๆดว้ยตนเองใน
ปัจจยัก าหนดดา้น
สขุภาพใน
ส่ิงแวดลอ้มทาง
สงัคมและกายภาพ 

สามารถท าความ
เขา้ใจขอ้มูลในปัจจยั
ก าหนดดา้นสุขภาพ
ในส่ิงแวดลอ้มทาง
สงัคมและกายภาพ 
และความหมายที่
ไดร้บั 

สามารถตีความและ
ประเมินขอ้มูลใน
ปัจจยัก าหนดดา้น
สขุภาพใน
ส่ิงแวดลอ้มทาง
สงัคมและกายภาพ 

สามารถท าการ
ตดัสินใจขอ้มูลใน
เกี่ยวกบัขอ้มลูที่เป็น
ปัจจยัสขุภาพใน
ส่ิงแวดลอ้มทาง
สงัคมและกายภาพ 
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ท่ีมา: Health literacy and public health: a systematic review and integration of 
definitions and models 

 
3.3 การวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพโรคพษิสนัุขบ้า 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกบัความรอบรูด้า้นสุขภาพท่ีผ่านมา มี
การน ารูปแบบการวัดท่ีแตกต่างกัน พบว่า อนุพงษ์ สอดสี (2561) ไดพ้ัฒนาแบบวัดความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปาก ใช้ประเมินความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปากของนักเรียนประถมศึกษา 
ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การเขา้ถึงขอ้มูลเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 2) ความเขา้ใจ
ขอ้มลูเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 3) การประเมินค่าขอ้มลูเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 4) การใชข้อ้มูล
เกี่ยวกบัสขุภาพช่องปาก 5) การส่ือสารกบัวิชาชีพทนัตกรรม และ 6) การสนับสนุนจากสังคม เป็น
มาตราประมาณค่าลิเคิรท์ (Likert Rating Scale) 4 ระดบั ไดแ้ก่ ยาก (คิดว่าไม่สามารถปฏิบติัได้
ด้วยตนเอง) เท่ากับ 1 คะแนน ค่อนข้างยาก (คิดว่าสามารถปฏิบัติได้เป็นบางครั้ง) เท่ากับ 2 
คะแนน ค่อนขา้งง่าย (สามารถปฏิบัติดว้ยตนเองไดบ้่อยครัง้) เท่ากับ 3 คะแนน และง่าย (สามารถ
ปฏิบัติด้วยตนเองได้บ่อยครัง้) เท่ากับ 4 คะแนน มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค เท่ากับ 
0.841 0.926 และ 0.871 (วัด 3 ครัง้) ส่วน กฤษณา ชัยภูมิ (2563) ไดพ้ัฒนาแบบวัดประเมินการ
พัฒนาความรอบรูด้้านสุขภาพในการป้องกันการจมน า้ ประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ การเข้าถึง
ขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ ความรูค้วามเขา้ใจ การรูเ้ท่าทันส่ือ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ
การจัดการตนเอง และทักษะการส่ือสาร 4 ระดับ คือปฏิบัติทุกครัง้ บ่อยครัง้ บางครัง้ นานๆ ครัง้ 
ไม่เคยปฏิบติั เคย มีความค่าความเชื่อมั่นดา้นความรูค้วามเขา้ใจ และทกัษะการตดัสินใจ ดว้ยวิธี
ของคูเดอร ์ริชารด์สัน (Kuder-Richardson Reliability เท่ากับ 0.85 และ 0.85 ตามล าดับ และมี
ความค่าความเชื่อมั่นการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพและบริการสขุภาพ ทกัษะการส่ือสาร การรูเ้ท่าทนัส่ือ 
และทักษะการจัดการตนเอง ดว้ยสัมประสิทธิ์แอลฟาคอลบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
เท่ากับ 0.85 , 0.89, 0.88 และ 0.85 ตามล าดับ  ส่วน พิมลวรรณ สุดชารี (2561) ใช้พัฒนา
แบบทดสอบความรอบรูเ้กี่ยวกบัการป้องกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์รว่มกบั “Facebook” ใน
นกัเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนแห่งหน่ึง ประกอบดว้ย 6 ส่วน 1) ความรูค้วามเขา้ใจ 2) การ
เขา้ถึงขอ้มูลและบริการการป้องกันการด่ืม 3) การรูเ้ท่าทนัส่ือท่ีใหข้อ้มูล 4) ทกัษะการตัดสินใจใน
การป้องกันการด่ืม 5) การจดัการตนเองในการป้องกนัการด่ืม 6) ความตัง้ใจในการป้องกนัการด่ืม 
เป็น มาตราประมาณค่าลิเคิรท์ (Likert Rating Scale) 5 ระดับ ไดแ้ก่ ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ไม่เห็น
ดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยมาก และเห็นดว้ยอย่างยิ่ง มีความเชื่อมั่น (Reliability) ค่า
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สมัประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha reliability coefficient) เท่ากบั 0.7, 0.84, 
0.86, 0.72, 0.89 และ 0.95 ตามล าดับ และ อรุณรชัช ์ศาสตรส์กุล (2562) ไดพ้ัฒนาแบบส ารวจ
ความรู้ด้านสุขภาพ เรื่อง อาหารและสารอาหาร ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ประกอบดว้ย 6 ส่วน ไดแ้ก่  1) เขา้ถึงขอ้มูลและบริการ 2) การรูเ้ท่าทันส่ือ 3) ความรูค้วามเขา้ใจ 
4) ทักษะการจัดการตนเอง 5) การตัดสินใจเพื่อการปฏิบัติ และ 6) ทักษะการส่ือสาร เป็นมาตรา
ประมาณค่าลิเคิรท์ (Likert Rating Scale) 3 ระดับ ไดแ้ก่ ไม่ดีพอ พอใชไ้ด ้ดีมาก มีความเชื่อมั่น 
ค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั 0.74 

ส าหรบัการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกบัความรอบรูด้า้นสขุภาพในบริบท
โรคพิษสุนัขบ้า มีการน ามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาต่างๆ เช่น จันทกานต์ วลัยเสถียร และ
เบญจมาศ อุนรตัน ์(2563) และจันทกานต ์วลัยเสถียร และเบญจมาศ อนุรตัน ์(2565) ไดพ้ัฒนา
แบบสอบถามความรอบรูด้้านสุขภาพ ซึ่งปรับจากกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
ศึกษาการป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าแกนน าชุมชน และรูปแบบการเสริมสรา้งการป้องกัน
ควบคมุโรคพิษสุนขับา้ ประกอบดว้ย 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การเขา้ถึงขอ้มลูทางสขุภาพดา้นการป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้า 2) ความรูค้วามเข้าใจการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 3) ทักษะการส่ือสารด้านการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ 4) การจดัการตนเองใหป้ลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบา้ 5) การรูเ้ท่าทนัส่ือใน
การป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ และ 6) ทกัษะการตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถกูตอ้งในการป้องกันโรคพิษ
สนุขับา้ เป็นมาตราประมาณค่าลิเคิรท์ (Likert Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่ไดป้ฏิบัติ 
ไม่ได้ปฏิบัติ ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ปฏิบัติเป็นบ่อยครัง้ และปฏิบัติทุกครั้ง มีความเชื่อมั่น  ดว้ยค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าเท่ากับ 0.89 ปานแก้ว รัตนศิลป์
กลัชาญ และกาญจนา เหลืองอุบล (2564) ไดพ้ฒันาแบบสอบถามความรอบรูด้า้นสุขภาพ ศึกษา
การป้องกันควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าของแกนน าชุมชนประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ 1) การเข้าถึง
ขอ้มลูโรคพิษสนุัขบา้และแหล่งบริการ 2) ความเขา้ใจขอ้มลูเร่ืองโรคพิษสนุัขบา้ 3) การส่ือสารและ
การสนับสนุนทางสังคม 4) ทักษะการตัดสินใจ 5) ความรูเ้ท่าทันส่ือ และ 6) การจัดการสุขภาพ
ตนเองให้ปลอดภัย เป็นแบบมาตราประมาณค่าลิเคิรท์ (Likert Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ 
ไดแ้ก่ การตัดสินใจมากท่ีสุด การตดัสินใจมาก การตัดสินใจปานกลาง การตัดสินใจนอ้ย และการ
ตดัสินใจนอ้ยท่ีสดุ มีความเชื่อมั่น ดว้ยค่าสมัประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ได้
ค่าเท่ากบั 0.74 และนภดล จนัทรเ์อี่ยม (2564) ไดพ้ฒันาแบบสอบถามความรอบรูด้า้นสขุภาพโรค
พิษสุนัขบ้า ศึกษาปัจจัยก าหนดสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับโรคพิษสุนัขบ้าใน
นกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่ 1) การเขา้ถึงขอ้มูล 2) การเขา้ใจขอ้มูล 
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3) การประเมินขอ้มลู และ 4) การประยกุตใ์ชข้อ้มลู เป็นมาตราประมาณค่าลิเคิรท์ (Likert Rating 
Scale) 5 ระดับ ไดแ้ก่ ง่ายมาก ค่อนขา้งง่าย ค่อนขา้งยาก ยากมาก และไม่สามารถท าได ้มีความ
เชื่อมั่น ดว้ยค่าสมัประสิทธิ์อลัฟ่าของคอรน์บารช์ (Cronbach’ Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.918 

ส าหรบัการวิจัยในครัง้นี ้ผู้วิจัยใชแ้บบวัดความรอบรูด้า้นสุขภาพในการป้องกันโรค
พิษสนุัขบา้ตามนิยามปฏิบติัการท่ีสรา้งขึน้ แบบสอบถามประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่ 1) การเขา้ถึง
ขอ้มูลโรคพิษสนุัขบา้ 2) การเขา้ใจขอ้มูลโรคพิษสุนขับา้ 3) การประเมินขอ้มลูโรคพิษสนุัขบา้ และ 
4) การประยุกต์ใช้ข้อมูลโรคพิษสุนัขบ้า ใช้มาตรประมาณค่าลิเคิรท์ (Likert Rating Scale) 4 
ระดับ ไดแ้ก่ ง่ายมาก ค่อนขา้งง่าย ค่อนขา้งยาก และยากมาก คือ 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดับ น า
ผลคะแนนมาแปลผล 3 ระดับ ผูท่ี้ไดค้ะแนนสูงถือว่ามีความรอบรูด้า้นสุขภาพในการป้องกันโรค
พิษสนุขับา้มากกว่าผูท่ี้ไดค้ะแนนต ่ากว่า 
 
ส่วนที่ 4 แนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการออกแบบโปรแกรมเสริมสร้างแรงจงูใจและความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

4.1 ประเด็นความรู้โรคพษิสุนัขบ้าในโรงเรียน 
การศึกษาประเด็นความรูโ้รคพิษสุนัขบา้ในโรงเรียนจากโปรแกรมการใหค้วามรู้หรือ

กิจกรรมท่ีโรงเรียนจดัขึน้ ซึ่งมีวตัถปุระสงคใ์หค้วามรูเ้ร่ืองโรคพิษสนุขับา้และป้องกนัการถกูสนุขักัด
อันเป็นสาเหตุส าคัญของโรคพิษสุนัขบ้าแก่นักเรียนจากการงานวิจัยท่ีศึกษาระดับนานาชาติ 
ระยะเวลา 10 ปี ยอ้นหลงั (ค.ศ. 2013 – 2022) ผูว้ิจยัสามารถแบ่งกลุ่มโปรแกรมการใหค้วามรูโ้รค
พิษสนุัขบา้ท่ีใชใ้นโรงเรียนได ้2 กลุ่ม โดยมีขอ้คน้พบดังนีคื้อ กลุ่มแรก คือ โปรแกรมการใหค้วามรู้
เร่ืองโรคพิษสุนัขบา้ โดยแต่ละการศึกษาจะมีความเหมือนและความต่างกัน โดยเป็นการศึกษาท่ี
จะเนน้ไปท่ีเนือ้หาโรคพิษสนุัขบา้เป็นหลกั พบว่า การศึกษาของ Amparo et al., (2019), Auplish 
et al. (2017) และ Lungten et al. (2022) น ามาใช้จ  านวนทั้งหมด 5 องค์ประกอบเหมือนกัน 
ได้แก่ เรื่องความหมาย/สาเหตุของโรค  การติดต่อโรค/พาหะหรือสัตว์น าโรค  อาการของโรค 
มาตรการป้องกันโรค/การปฐมพยาบาล/การพบแพทย์และรบัวัคซีนหลังสัมผัสโรค  และความ
ปลอดภัย/การตีความพฤติกรรมสุนัข/การป้องกันถูกสุนัขกัด ซึ่งแตกต่างกันตรงท่ีการศึกษาของ 
Amparo et al., (2019) มี เรื่องความเป็นเจ้าของสัตว์เลี ้ยงท่ีมีความรับผิดชอบ นอกจากนี ้
การศึกษาท่ีเกี่ยวโปรแกรมการใหค้วามรูเ้รื่องโรคฯ เช่นเดียวกับขา้งตน้ แต่น ามาใชเ้พียงบางส่วน
เท่านั้น ไดแ้ก่ การศึกษาของ Burdon Bailey et al. (2018), Kanda et al. (2015) และ Deray et 
al. (2018) โดยมี 4, 5, 4 องค์ประกอบ ตามล าดับ โดยทั้งสามการศึกษามี 2 องค์ประกอบท่ี
เหมือนกันคือ มีเรื่องการติดต่อโรค/พาหะหรือสัตว์น าโรค และมาตรการป้องกันโรค/การปฐม
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พยาบาล/การพบแพทย์และรับวัคซีนหลังสัมผัสโรค ซึ่งแตกต่างกันคือ การศึกษาของ Burdon 
Bailey et al. (2018) มีเร่ืองอาการของโรค และความปลอดภัย/การตีความพฤติกรรมสุนัข/การ
ป้องกันถูกสุนัขกัด การศึกษาของ Deray et al. (2018) มีเรื่องความหมาย/สาเหตุของโรค ความ
ปลอดภัย/การตีความพฤติกรรมสุนัข/การป้องกันถูกสุนัขกัด และความเป็นเจา้ของสัตวเ์ลีย้งท่ีมี
ความรบัผิดชอบ และการศึกษาของ Kanda et al. (2015) มีเร่ืองความหมาย/สาเหตขุองโรค และ
ความเป็นเจา้ของสตัวเ์ลีย้งท่ีมีความรบัผิดชอบ และกลุ่มท่ีสอง คือ โปรแกรมการใหค้วามรูป้้องกัน
การถูกสุนัขกัดอันเป็นสาเหตุส าคัญของโรคพิษสุนัขบ้า ได้แก่ การศึกษาของ  Isparta, et al. 
(2021) และ Shen, et al. (2016) มีการน าเนือ้หามาใชใ้นโปรแกรม 2 องคป์ระกอบ คือ การรบัรู ้
ความเส่ียงการถูกสุนัขกัด และ ความปลอดภยั/การตีความพฤติกรรมสุนขั/การป้องกันถูกสนุัขกัด 
ซึ่งสามารถสรุปตาราง เพื่อน าประเด็นมาใชใ้นการก าฟนดเนือ้หาความรู ้ ดงัตาราง 4 

 
ตาราง 4 การสงัเคราะหป์ระเด็นความรูโ้รคพิษสุนขับา้ในโรงเรียน 

องคป์ระกอบโปรแกรมให้ความรู้
โรคพิษสุนัขบ้า 

ผู้วิจัย 
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ความหมาย/สาเหตขุองโรค • •  •  • •  5 

การติดต่อโรค/พาหะหรือสัตวน์ าโรค • • • •  • •  6 

อาการของโรค • • •    •  4 

การรบัรูค้วามเส่ียงการถกูสนุขักดั     •   • 2 

ความเป็นเจา้ของสตัวเ์ลีย้งที่มีความ
รบัผิดชอบ 

•   •  •   3 

ความปลอดภยั/การตีความพฤติกรรม
สนุขั/การป้องกนัถกูสนุขักดั 

• • • • •  • • 7 

มาตรการป้องกนัโรค/การปฐม
พยาบาล/การพบแพทยแ์ละรบัวัคซีน
หลงัสมัผัสโรค 

• • • •  • •  6 
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จากตาราง ผลการสงัเคราะหป์ระเด็นการศึกษาโรคพิษสุนขับา้ในโรงเรียนท่ีเคยน าใช้

ศึกษามีทัง้สิน้ 8 การศึกษา ผูว้ิจยัพิจารณาเลือกประเด็นท่ีถูกน าไปใชเ้หมือนกัน ตัง้แต่ 3 ประเด็น
ขึน้ไป(โดยเรียงล าดับจากสูงไปต ่า) ไดแ้ก่ ความปลอดภัย/การตีความพฤติกรรมสนุัข/การป้องกัน
ถูกสุนัขกัด การติดต่อโรค/พาหะหรือสัตวน์ าโรค มาตรการป้องกันโรค/การปฐมพยาบาล/การพบ
แพทย์และรับวัคซีนหลังสัมผัสโรค ความหมาย/สาเหตุของโรค อาการของโรค และความเป็น
เจา้ของสตัวเ์ลีย้งท่ีมีความรบัผิดชอบ 

เมื่อพิจารณาประเด็นฯ ขา้งตน้แลว้ จึงไดต้ัดประเด็นท่ีเด็กไม่สามารถปฏิบัติไดด้ว้ย
ตนเอง ได้แก่ ความเป็นเจา้ของสัตวเ์ลีย้งท่ีมีความรบัผิดชอบ ออกไป ดังนั้น ผูว้ิจัยจึงน าประเด็น
การศึกษาโรคพิษสุนขับา้ในโรงเรียนมาใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้5 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) ความปลอดภัย/
การตีความพฤติกรรมสุนัข/การป้องกันถูกสุนัขกัด 2) การติดต่อโรค/พาหะหรือสัตว์น าโรค 3) 
มาตรการป้องกันโรค/การปฐมพยาบาล/การพบแพทยแ์ละรบัวคัซีนหลังสมัผัสโรค 4) ความหมาย/
สาเหตุของโรค และ 5) อาการของโรค โดยประเด็นดังกล่าว ผู้วิจัยจะน ามาเป็นส่วนหน่ึงในการ
น ามาเป็นเนือ้หาในการออกแบบโปรแกรมในการวิจยัครัง้นี ้

 
4.2 ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค 

ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค มีขึน้ครัง้แรกในปี ค.ศ.1975 โดย Rogers (Conner 
and Norman, 2005) ต่อมาไดถู้กปรบัปรุงแก้ไขใหม่ และน ามาใช้ในปี ค.ศ.1983 ซึ่งเริ่มตน้จาก
การกระตุ้นด้วยความกลัว โดยพัฒนามาจากการน าแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health 
Belief Model) และน าความเชื่อมั่ นในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) มาใช้ โดย 
Ronald Rogers & Maddux มีความเชื่อว่าการประเมินการรบัรูจ้ากส่ือท่ีมากระตุ้น ท่ีท าให้เกิด
ความกลวั เป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการรบัรูข้องบุคคลซึ่งจะเชื่อมโยงน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทศันคติ 
และพฤติกรรม โดย Rogers ก าหนดตัวแปรท่ีท าให้บุคคลเกิดความกลัว 3 ตัวแปร คือ การรบัรู ้
ความรุนแรงของโรค (Noxiousness) การรบัรูโ้อกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค (Perceive Probability) 
ความคาดหวงัในประสิทธิผลการตอบสนอง (Response Efficacy) ดงัภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 แสดงทฤษฎีแรงจงูใจเพื่อป้องกนัโรคแบบเดิมของ Rogers (1975)  

ที่มา: Conner & Norman (2005) Predicting health behaviour: a social cognition approach. 

 
 จากการพัฒนาแนวคิดของทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการป้องกัน (PMT) 

องคป์ระกอบส าคัญถูกขยายและจัดระบบใหช้ัดเจนมากขึน้ โดยเมื่อพิจารณาร่วมกันจะสะทอ้น 
กระบวนการประเมินของบุคคล 2 ส่วน ไดแ้ก่ การประเมินอนัตรายต่อสขุภาพ (threat appraisal) 
และ การประเมินการเผชิญปัญหา (coping appraisal) ซึ่งสมัพนัธก์บัความตัง้ใจและการตดัสินใจ
เลือกพฤติกรรมสขุภาพ 

1) การประเมินอันตรายต่อสุขภาพ (Threat appraisal) 
การประเมินอนัตรายต่อสขุภาพเป็นการชั่งน า้หนักว่า ภยัคกุคามนัน้น่ากงัวล

เพียงใด โดยอาศยัการรบัรูห้ลกั 2 ประเด็น คือ การรบัรูค้วามรุนแรงของโรค (perceived severity) 
และ การรบัรูโ้อกาสเส่ียงของการเกิดโรค (perceived vulnerability) เมื่อบุคคลมองว่าโรคมีความ
รุนแรงและตนมีโอกาสเส่ียงสงู แนวโนม้ท่ีจะปรบัทัศนคติและหันไปสู่พฤติกรรมท่ีป้องกนัตนเองมัก
เพิ่มขึน้ 
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อย่างไรก็ตาม การตอบสนองต่อภัยคุกคามอาจเกิดได้ทั้งในทิศทางท่ี
เหมาะสมและไม่เหมาะสม หากบุคคลประเมินอนัตรายแลว้ “เห็นคณุค่าในการปกป้องตนเอง” มัก
น าไปสู่การปฏิบัติท่ีสม ่าเสมอและมีเหตุผลมากขึน้ แต่ถา้ความกลัวหรือความกังวลสูงจนเกินไป 
หรือรูสึ้กว่าตนควบคุมสถานการณ์ไม่ได้ อาจเกิดการตอบสนองแบบหลีกเล่ียง/ยอมจ านน เช่น 
เพิกเฉย โยนใหเ้ป็นเร่ืองโชคชะตา หรือเชื่อว่าท าไปก็ไม่เกิดผล ทัง้นีท้ฤษฎีนีช้ีว้่า แรงเสริม/รางวัล
จากพฤติกรรมเดิมก็มีบทบาทส าคญั โดยเฉพาะ รางวลัจากภายใน (intrinsic rewards) เช่น ความ
สบาย ความเพลิดเพลิน และ รางวลัจากภายนอก (extrinsic rewards) เช่น การไดร้บัการยอมรบั
ทางสงัคม ซึ่งอาจดึงใหบุ้คคลคงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมไว ้แมจ้ะรบัรูค้วามเส่ียงอยู่ก็ตาม 

2) การประเมินการเผชิญปัญหา (Coping appraisal) 
การประเมินการเผชิญปัญหาเป็นการพิจารณาว่า เราป้องกันไดจ้ริงไหมและ

ท าได้แค่ไหน โดยมีแกนหลัก 2 ตัวแปร คือ ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง 
(response efficacy) และ ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง (self-efficacy) กล่าวคือ 
หากบุคคลเชื่อว่ามาตรการป้องกันนั้นไดผ้ล และตนมีความสามารถท าได้จริง ความตั้งใจท่ีจะ
ปฏิบติัตามค าแนะน าจะสงูขึน้และมีโอกาสน าไปสู่การปฏิบติัจริงมากขึน้ 

ในทางกลับกัน ปัจจัยท่ีมักลดแรงจูงใจคือ ต้นทุนของการตอบสนอง 
(response cost) เช่น ความไม่สะดวก ค่าใช้จ่าย ความยุ่งยาก ผลข้างเคียง หรือส่ิงรบกวน
ชีวิตประจ าวนั ดงันัน้ โดยภาพรวมของการเผชิญปัญหา จะเอียงไปทางการตอบสนองท่ีเหมาะสม
มากขึน้เมื่อบุคคล เห็นว่าไดผ้ล (response efficacy สงู) + ท าได ้(self-efficacy สงู) และรบัตน้ทุน
ได ้(response cost ต ่า) 

แหล่งอิทธิพลต่อกระบวนการประเมินและความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปร 

ทัง้การประเมินอันตรายต่อสุขภาพและการประเมินการเผชิญปัญหาไม่ได้
เกิดขึน้ลอย ๆ แต่ไดร้บัอิทธิพลจากหลายแหล่งขอ้มลู เช่น สภาพแวดลอ้มและสถานการณจ์ริง การ
ส่ือสารชักจูง การเรียนรูจ้ากการสังเกตแบบอย่าง รวมถึงลักษณะเฉพาะของบุคคล เมื่อข้อมูล
เหล่านีไ้ปเสริมความตระหนักต่อภัย ควบคู่กับความเชื่อว่าป้องกันไดแ้ละท าได ้จึงมักพัฒนาเป็น
ความตัง้ใจ และต่อเน่ืองไปสู่การปฏิบติัในท่ีสดุ 

กระบวนการรบัรูเ้กิดจากอิทธิพลของแหล่งข้อมูลข่าวสาร คือ ส่ิงแวดล้อม 
การพูดชักชวน การเรียนรูจ้ากการสังเกต ลักษณะบุคลิกภาพ  และประสบการณ์ท่ีได้รับ ดัง
ภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 ทฤษฎีแรงจงูใจเพื่อป้องกนัโรคของ Rogers (1983) 

ท่ีมา: Conner & Norman (2005) Predicting health behaviour: a social cognition approach. 

จากการท่ีทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรค พัฒนามาจากทฤษฎีและงานวิจัย
ดา้นการติดต่อส่ือสารท่ีกระตุน้ใหเ้กิดความกลัว ซึ่งท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติและวิธีวัด
พฤติกรรม จึงใช้การเปล่ียนแปลงทัศนคติเป็นตัววัด ทฤษฎีนีเ้ชื่อว่า แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคจะ
สงูสดุเมื่อบุคคลเห็นว่าความน่ากลวัท่ีเกิดขึน้นัน้ๆ กบัสขุภาพนั้นมีความรุนแรง และท าใหบุ้คคลได้
รู ้สึกถึงความอันตรายนั้น  ดังนั้น การตอบสนองท่ีเหมาะสมจึงเป็นวิธี ท่ี เหมาะสมในการ
เปล่ียนแปลงความน่ากลัวดังกล่าวให้ดีขึน้ และท าใหบุ้คคลมีความชื่อมั่นว่าเขามีความสามารถ
พอท่ีจะตอบสนองใหเ้หมาะสมได ้ปัจจัยเหล่านีจ้ะท าใหเ้กิดแรงจงูใจเพื่อป้องกนัโรคและท าใหเ้กิด
การตอบสนองท่ีเหมาะสมหรือการตอบสนองท่ีทนต่อสถานการณ ์

การรวมลักษณะการรบัรูท่ี้เกิดขึน้ระหว่างการรบัรูค้วามรุนแรงของโรค และ
การรบัรูโ้อกาสเส่ียงของการเกิดโรค ก็จะเกิดปฏิสัมพนัธ์ต่อกันขึน้และช่วยคาดเดาได ้และถา้หาก
ประสิทธิผลของการตอบสนองและประสิทธิผลในตนเองสูง  จะช่วยเพิ่มความรุนแรงและ/หรือ
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อนัตรายจะมีผลทางบวกต่อความตัง้ใจ ทางตรงขา้ม ถา้ประสิทธิผลการตอบสนองและประสิทธิผล
ในตนเองต ่า ก็จะส่งผลใหเ้พิ่มความรุนแรงและ/หรือความเป็นอันตราย ไม่มีทัง้ผลหรือผลจากการ
สะทอ้นกลับ (เช่น คนสบูบุหรี่อยู่แลว้ ตัง้ใจที่จะเพิ่มการสบูบุหรี่ หรือคนด่ืมเหลา้อยู่แลว้ ตัง้ใจท่ีจะ
เพิ่มการด่ืมเหลา้ เป็นตน้) และมีผลทางบลไปลดความตัง้ใจท่ีจะยินยอมท าตามค าแนะน า 

ดังนั้น ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค จึงใช้การคาดเดาผลลัพธ์ท่ีท าลาย
กระบวนการตดัสินใจโดยใชเ้หตผุล (Rational Decision Making Process) อย่างสมบูรณ ์โดยการ
ประเมินการเผชิญปัญหาท่ีเหมาะสม 

วิธีการเสริมสร้างแรงจูงใจ 
ตามแนวคิดของทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคของ Rogers (Conner and 

Norman, 2005) ประกอบด้วย 4 ตัวแปร (เกษแก้ว เสียงเพราะ, 2563) สามารถเสริมสร้าง
แรงจงูใจ ดงันี ้

1. การรบัรูค้วามรุนแรง (Perceived severity) สามารถพัฒนาได้จากการ
กระตุน้ใหเ้กิดความกลวัว่าถา้กระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมบางอย่าง จะท าใหบุ้คคลไดร้บัผลรา้ย
แรง โดยใชส่ื้อเป็นส่ิงส าคัญในการเผยแพรข่่าวสารท่ีคกุคามต่อสุขภาพ ลักษณะขอ้ความท่ีปรากฏ 
เช่น มีอนัตรายถึงชีวิตกระบวนการประเมินการรบัรูข้องบุคคลต่อขอ้มูลข่าวสารท่ีเกิดขึน้ จะท าให้
บุคคลรบัรูใ้นความรุนแรงของการเกิดอนัตรายหรือภาวะคกุคามดีกว่าการกระตุน้ตามปกติ และท า
ใหเ้กิดการปรบัเปลี่ยนทศันคติและพฤติกรรมได ้ซึ่งในการตรวจสอบองคป์ระกอบเกี่ยวกับผลท่ีเกิด
จากการรบัรูถ้ึงอนัตรายในระดบัสงู พบว่ามีผลต่อความตัง้ใจท่ีจะท าใหไ้ม่เกิดอนัตราย 

2. การรับ รู ้ต่อโอกาสเส่ียง (Perceived vulnerability) จะใช้การส่ือสาร
กระตุน้ใหเ้ห็นถึงภาวะคกุคามต่อสขุภาพ ซึ่งจะท าใหบุ้คคลเชื่อว่าตนก าลังตกอยู่ในภาวะเส่ียง เช่น 
การใหข้้อมูลแก่ผูท่ี้สูบบุหรี่เกี่ยวกับโอกาสเส่ียงในการเกิดมะเร็งปอด แต่การรบัรูต่้อโอกาสเส่ียง
ของการเป็นโรคจะขึน้อยู่กบัการตัดสินใจของแต่ละบุคคลว่า ถา้ไม่ปฏิบติัตนเพื่อหลีกเล่ียงอนัตราย
ท่ีจะเกิดขึน้จะท าใหต้นมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค หรือมีความเส่ียงท่ีจะไดร้บัอันตรายจากภาวะ
คกุคามนัน้ 

3. ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง (Response efficacy) 
กระท าไดโ้ดยการน าเสนอขอ้มูลข่าวสารท่ีเกี่ยวกบัการปฏิบัติตนเพื่อลดโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค 
ซึ่งเป็นการส่ือสารท่ีท าให้บุคคลเกิดความกลัวเกี่ยวกับสุขภาพ โดยปกติการน าเสนอข้อมูลใน
รูปแบบของการปรบัหรือลดพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งนั้น จากการศึกษาของ Maddux และ Rogers 
(1992) พบว่าเมื่อกลุ่มตัวอย่างไดร้บัค าแนะน าโดยบอกถึงผลดีท่ีเกิดขึน้จากการงดบุหรี่ คือ ช่วย
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ลดการเกิดโรคหัวใจและโรคปอด ท าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความตั้งใจท่ีจะหยุดสูบบุหรี่สูง และ
น าไปสู่ความตัง้ใจในการป้องกันรกัษาสุขภาพของตนเอง จากการวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า การเพิ่ม
ความเชื่อมั่นในผลลัพธ์ท่ีดีส่งผลให้บุคคลมีความตั้งใจท่ีจะท าใหเ้กิดการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม
อย่างเหมาะสม 

4. คาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองของตนเอง (Self-efficacy) 
สามารถท าไดห้ลายวิธี เช่น การเลียนแบบ การเรียนรู ้หรือการสอน เป็นตน้ เพื่อใหบุ้คคลสามารถท่ี
จะกระท าพฤติกรรมต่อความตัง้ใจ และช่วยใหเ้กิดการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมบางอย่างไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ ด้วยการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถของตนเองมี  4 ประการดังนี ้
(Bandura, 1977) 

1) การจัดกิ จกรรม ให้นั ก เรียนประสบความส า เร็จด้วยตน เอ ง 
(Performance Accomplishment) เพื่อปฏิบัติไดส้ าเร็จ ซึ่งเป็นการเพิ่มความพยายาม เพิ่มความ
มั่นใจ มีทักษะ มีความพอใจมองเห็นคุณค่าและเป็นก าลังใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอื่นๆ 
ต่อไป วิธีการจดัตวัแบบใหน้กัเรียนรบัรูถ้ึงการประสบความส าเร็จดว้ยตวัเองควรปฏิบติัดงันีนี้ ้ 

1.1) เรียงล าดบักิจกรรมจากง่ายไปหายาก 
1.2) การวิเคราะหแ์ละแกไ้ขปัญหารว่มกนัในกลุ่ม 
1.3) การไดร้บัก าลงัใจหรือไดร้บัความช่วยเหลือจากบุคคลอา้งอิง 
1.4) ฝึกใหส้ามารถใหก้ าลงัใจแก่ตนเองเป็น 

2) การจัดกิจกรรมโดยใช้ตัวแบบได้เห็นตัวอย่างจากผู้อื่น (Vicarious 
Experience) กระบวนการเรียนรูเ้กิดจากการท่ีนกัเรียนไดเ้ห็นตวัอย่าง รูปแบบ ท่ีสามารถมองเห็น
หรือการสังเกตพฤติกรรมของคนอื่นๆ ซึ่งมีสภาพคลา้ยตน อาจแสดงออกมาทางด้านลบ ท าให้
มองเห็นผลเสีย หรืออาจแสดงออกมาทางด้านบวก เพื่อก่อให้เกิดความคิดสรา้งสรรค์ ซึ่งเป็น
แรงจงูใจใหเ้กิด เกิดการตดัสินใจ ตัง้ใจ และใชค้วามพยายามเพื่อการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค ์

3) การพูดจูงใจ (Verbal Persuasion) เพื่อกระตุ้น ชักจูงใจ ให้นักเรียน
เกิดการยอมรบัมีส่วนรว่มในกิจกรรมดว้ยความกระตือรือรน้ มีการตดัสินใจ ตัง้ใจและพยายามเพื่อ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีพึงประสงค ์เช่น การให้ขอ้มูล การอภิปราย การอบรม 
การวิเคราะห ์และแกปั้ญหาในกลุ่ม โดยการพูดอภิปรายเปล่ียนความคิดเห็น การใหบุ้คคลอา้งอิง
พดูชกัจงูเป็นตน้ 

4) การจัดกิจกรรมการกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) การ
ปลกุเรา้ทางอารมณ ์มีผลต่อการเพิ่ม หรือลดความสามารถของบุคคล (Bandura, 1969) ดงันัน้จึง
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ตอ้งจดัระดับการกระตุน้ทางอารมณ ์ใหแ้ก่นักเรียนอย่างเหมาะสมและสม ่าเสมอ เช่น การใหเ้กิด
การรบัรูใ้นความรุนแรงของโรคและโอกาสเส่ียงท่ีติดเชือ้โรค โดยกระตุน้ใหเ้กิดความกลัว มีความ
คาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนอง และคาดหวงัว่าตนมีความสามารถท่ีจะป้องกนัโรคได้ 

 ส าหรบัความคาดหวงัของการตอบสนอง ต่อเหตุการณท่ี์เป็นอนัตรายรา้ยแรง ถา้
บุคคลได้รบัทราบถึงผลท่ีจะเกิดขั้นจากการปฏิบัติตามค าแนะน าว่า การปฏิบัตินั้นสามารถลด
ความรุนแรงของการเกิดโรคได้ และถ้าให้การสอนโดยเฉพาะเจาะจงเพื่อให้บุคคลปฏิบัติตาม
ค าแนะน านั้น จะช่วยส่งเสริมความตั้งใจในการจะเปล่ียนพฤติกรรมอย่างจริงจังได้ โดยควรจัด
กิจกรรมใหน้ักเรียนเกิดประสบการณ์ในการคาดหวังของการตอบสนองในส่ิงท่ีปฏิบัติท่ีเหมาะสม 
เพื่อใหน้ักเรียนเกิดความคาดหวังของการตอบสนองในการเปล่ียนแปลง คือ กิจกรรมการประเมิน
ตนเอง กิจกรรมการรบัรูข้อ้มลู กิจกรรมเหลีกเล่ียงอนัตราย กิจกรรมการใหค้ าปรกึษา และกิจกรรม
ฉันท าได ้

การประยุกต์กรอบทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคไปใช้ในการ
เสริมสร้างพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

จากทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค ผูว้ิจัยไดน้ ามาประยุกตใ์ชเ้พื่อการสรา้ง
กรอบโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจงูใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุัข
บา้ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา แสดง ดงัภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 ประยกุตท์ฤษฎีแรงจงูใจเพื่อป้องกนัโรคไปใชใ้นการเสริมสรา้งพฤติกรรมป้องกนั 
โรคพิษสุนขับา้ 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 การประยุกต ์ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคไดถู้กน าไปประยุกตใ์ชท้ั้งในบริบท

โรคพิษสนุัขบา้และการส่งเสริมสขุภาพในโรงเรียนอย่างต่อเน่ือง โดยงานของ พุธิตา ภู่มี (2565) ท่ี
ศึกษากลุ่มเจา้ของสตัวเ์ลีย้งรายงานว่า ปัจจยัดา้นการไดร้บัขอ้มูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษสุนขับา้ 
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การรบัรูโ้อกาสเส่ียง และความคาดหวงัในความสามารถของตนเอง มีความสัมพันธ์เชิงท านายต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบา้อย่างมีนัยส าคัญ (รายงานค่าสัมประสิทธิ์ Beta และค่า p 
ตามล าดับ) และเมื่อพิจารณาร่วมกันสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมไดป้ระมาณ
รอ้ยละ 40.6 (พุธิตา ภู่มี, 2565) ซึ่งชีใ้หเ้ห็นบทบาทของทัง้ขอ้มูล การส่ือสารความเส่ียง และกลไก
ดา้นการรบัรู ้ความเชื่อมั่นตนเอง ในการผลักดันการปฏิบัติจริงของเจา้ของสัตวเ์ลีย้ง กลุ่มนักเรียน
ระดับประถมศึกษา มยุรินทร ์เหล่ารุจิสวัสด์ิ (2565) ไดพ้ัฒนากิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกัน
โรคพิษสุนัขบา้โดยออกแบบเป็นชุดกิจกรรมหลายครัง้ (รวม 6 ชั่วโมง) ครอบคลุมทัง้การกระตุ้น
การรบัรูค้วามเส่ียง/ความรุนแรง การเสริมความเชื่อมั่นในประสิทธิผลของการตอบสนอง และการ
เสริมความเชื่อมั่นว่าตนเองท าได้ ผลการประเมินรายงานว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนมี
คะแนนเฉล่ียด้านความรู ้แรงจูงใจ และการรับรูค้วามรุนแรงสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัส าคญั และบางตวัแปรมีแนวโนม้แตกต่างท่ีระดบันัยส าคญั 0.1 อีกทัง้ในระยะติดตามผลยงัพบ
ความแตกต่างดา้นแรงจูงใจและการรบัรูค้วามรุนแรงอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดับความเชื่อมั่นรอ้ยละ 
95 พรอ้มทัง้รายงานผลการเปรียบเทียบก่อน หลงั ติดตามผลว่ามีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคัญ
อย่างน้อยหน่ึงคู่ในหลายตัวแปร (มยุรินทร ์เหล่ารุจิสวัสด์ิ, 2565) ภาพรวมดังกล่าวสนับสนุนว่า 
การแทรกแซงท่ีจัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบและมีการติดตามผล สามารถยกระดับทัง้องคค์วามรู้
และตัวแปรเชิงแรงจูงใจท่ีเป็นฐานของพฤติกรรมป้องกันโรคได ้นอกจากบริบทโรคพิษสนุัขบา้แลว้ 
งานของ สกุฤตา การบรรง (2564) ยงัสะทอ้นการประยุกตท์ฤษฎีดงักล่าวในโปรแกรมสขุศึกษาอื่น 
ๆ ในโรงเรียน โดยมีรายงานผลว่าโปรแกรมท่ีออกแบบให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะปฏิบัติจริงอย่าง
ต่อเน่ืองสามารถส่งผลใหพ้ฤติกรรมสขุภาพ (เช่น พฤติกรรมอนามยัส่วนบุคคล) สงูขึน้เมื่อเทียบกับ
กลุ่มควบคมุ และในกรณีโปรแกรมทันตสขุศึกษา พบทัง้ความตัง้ใจและการปฏิบติัเพื่อป้องกนัฟันผุ
ท่ีสูงขึน้ รวมถึงตัวชีว้ัดทางคลินิกบางประการ (เช่น ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย)์ ท่ีลดลงอย่างมี
นัยส าคัญ (สุกฤตา การบรรง, 2564) เมื่อสังเคราะห์ร่วมกัน งานกลุ่มนี้จึงช่วยยืนยันความ
เหมาะสมของกรอบทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคในฐานะฐานคิดส าหรบัออกแบบกิจกรรมสุข
ศึกษา โดยเฉพาะการออกแบบใหเ้ชื่อมจากการรบัรูค้วามเส่ียงไปสู่ความเชื่อมั่นตนเองและการฝึก
ปฏิบติัท่ีน าไปสู่พฤติกรรมจริง 

 ดังนั้น งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องส่วนใหญ่เป็นการเน้นในการพัฒนาความรู้ และ
เสริมสรา้งแรงจงูใจเพื่อป้องกันโรคพิษสนุขับา้ แต่ยงัไม่พบการศึกษาท่ีมีการผสมผสานแนวคิดอื่นๆ 
เช่น ความรอบรูด้้านสุขภาพ ซึ่งเป็นทักษะทางปัญญาและสังคมท่ีจะช่วยพัฒนาให้นักเรียนเกิด
พฤติกรรมที่มีความคงทนและยาวนานยิ่งขึน้ 
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4.3 วิธีส่งเสรมิความรอบด้านสุขภาพ 

หัวข้อ วิธีส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพ เน้น “กลวิธีการส่ือสารและการจัดการ
เรียนรู้” ท่ีถูกพัฒนา/ดัดแปลงให้เหมาะกับการเสริมสรา้งความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยมุ่งลด
ขอ้จ ากดัดา้นการอ่าน การท าความเขา้ใจ และการน าความรูไ้ปใชจ้ริงของกลุ่มเป้าหมาย พรอ้มทัง้
เพิ่มความแม่นย าของการส่ือสารและการปฏิบัติตามค าแนะน าทางสุขภาพอย่างต่อเน่ือง (ส านัก
ส่ือสารความเส่ียงและพฒันาพฤติกรรมสขุภาพ, 2564) กลวิธีดงักล่าวครอบคลมุทัง้ “การออกแบบ
ส่ือ” “การตรวจสอบความเขา้ใจ” และ “การเสริมพลังใหผู้ร้บับริการมีส่วนร่วมและก ากับตนเอง” 
เพื่อใหเ้กิดผลลพัธเ์ชิงพฤติกรรมที่เหมาะสม 

มิติของ การออกแบบส่ือเพื่อการเรียนรู ้เทคนิค Fotonovela ใช้ส่ือภาพท่ีจัดล าดับ
เป็นเร่ืองราวพรอ้มค าบรรยายสัน้ ๆ เพื่อท าใหป้ระเด็นสขุภาพท่ีซับซอ้นและจบัตอ้งได” ผ่านบริบท
และเหตุการณ์ใกล้ตัว เหมาะต่อกลุ่มท่ีมีข้อจ ากัดด้านการเรียนรู ้โดยมีกระบวนการผลิตตั้งแต่
การศึกษากลุ่มเป้าหมาย การเขียนโครงเรื่อง (story board) การทวนสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญ การผลิต
ส่ือ และการทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายก่อนน าไปใชจ้ริง เพื่อใหส่ื้อสอดคลอ้งทัง้ดา้นเนือ้หา ภาษา 
ภาพ และเวลาใชส่ื้ออย่างเหมาะสม (ส านกัส่ือสารความเส่ียงและพฒันาพฤติกรรมสขุภาพ, 2564) 

มิติของ การตรวจสอบความเขา้ใจและความถูกตอ้งของการปฏิบติั กลวิธีส าคัญคือ 
Teach-back และ Show-me ซึ่งท าหนา้ท่ีเป็นกลไกประกันคุณภาพการส่ือสาร กล่าวคือ Teach-
back ใหผู้ร้บับริการอธิบายกลบัตามความเขา้ใจ เพื่อคน้หาจดุคลาดเคล่ือนและแกไ้ขทนัที ขณะท่ี 
Show-me ใหผู้้รบับริการลงมือท าใหดู้ ตามขั้นตอนท่ีถูกต้อง โดยผูใ้ห้บริการสังเกตและสาธิตซ า้
เมื่อพบความผิดพลาด ทัง้สองวิธีสามารถใชร้ว่มกันเพื่อเพิ่มความมั่นใจว่าผูร้บับริการเขา้ใจและท า
ไดจ้ริง นอกจากนี ้Chunk & Check ช่วยจัดขอ้มูลเป็นช่วงสัน้ ๆ แลว้ตรวจสอบทีละส่วน ลดภาระ
การจ าและลดความสับสน ขณะท่ี Checklists & Scorecards ช่วยใหผู้้รับบริการติดตามปัจจัย
เส่ียง/พฤติกรรมของตนในเชิงปริมาณและตีความไดจ้ากคะแนนหรือสูตรค านวณ ส่งเสริมการรบัรู ้
สถานะตนเองและการปรับพฤติกรรมอย่างมีหลักฐาน (ส านักส่ือสารความเส่ียงและพัฒนา
พฤติกรรมสขุภาพ, 2564) 

มิติของการเสริมพลังการมีส่วนร่วมและทักษะก ากับตนเอง แนวทาง Ask Me 3 ท า
หนา้ท่ีเป็นกรอบค าถามมาตรฐาน เพื่อช่วยใหผู้ร้บับริการทบทวนปัญหาสุขภาพ ส่ิงท่ีตอ้งท า และ
เหตุผลความส าคัญของการท าอย่างเป็นระบบ พรอ้มทัง้ส่งเสริมใหห้น่วยบริการสรา้งนโยบาย/ส่ือ
ประชาสมัพนัธแ์ละบรรยากาศท่ีชวนใหถ้ามจริง ในทิศทางเดียวกนั กลวิธี Questioning มองการใช้
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ค าถามเป็นเครื่องมือพฒันาการคิด การมีส่วนรว่ม และการประเมินการเรียนรู ้โดยอาศยัทกัษะการ
วางแผนค าถาม การเตรียมค าถาม การใช้ค าถาม และการประเมินเพื่อปรบัปรุงอย่างต่อเน่ือง 
ขณะท่ีการสรา้งบรรยากาศแบบ Shame-free เป็นเงื่อนไขส าคัญเชิงจิตสังคมท่ีลดความอายหรือ
ความกลัวการถาม โดยปรบัทัง้สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ บุคลิกและภาษาของผูใ้หบ้ริการ และ
ความไวต่อความแตกต่างรายบุคคล สุดท้าย Decision Making และ Self-monitoring เป็นการ
พฒันาทกัษะเชิงปฏิบติัใหผู้ร้บับริการคิดอย่างเป็นระบบ เลือกทางเลือกอย่างมีเหตผุล และติดตาม
พฤติกรรมของตนด้วยเครื่องมือเตือนหรือบันทึกท่ีเหมาะกับวิถีชีวิต เพื่อคงความต่อเน่ืองของ
พฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงค ์(ส านกัส่ือสารความเส่ียงและพฒันาพฤติกรรมสขุภาพ, 2564) 

 
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 การประยุกต์โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพถูกน ามาใช้ในการให้
ความรูแ้ละพัฒนาทักษะทางสุขภาพอย่างหลากหลาย เช่น อนุพงษ์ สอดสี (2561) ไดศึ้กษาการ
ส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพ โดยพัฒนาการประเมินความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปากของ
นกัเรียนประถมศึกษา กิจกรรมประกอบดว้ย 1) การเขา้ถึงขอ้มลูเกี่ยวกบัสขุภาพช่องปาก 2) ความ
เขา้ใจขอ้มูลเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 3) การประเมินค่าขอ้มูลเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 4) การใช้
ขอ้มูลเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก 5) การส่ือสารกับวิชาชีพทันตกรรม และ 6) การสนับสนุนจาก
สังคม โดยประยุกตใ์ชแ้นวคิดความรอบรูด้า้นทางสุขภาพร่วมกับ Facebook ร่วมกับการอนามัย
ช่องปากและทนัตกรรม แบ่งเป็น 6 ครัง้ ครัง้ละ 1 สัปดาห ์รวมระยะเวลา 6 สัปดาห ์ผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนมีรูปแบบความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปากครบทั้ง 6 ประกอบ ร้อยละ 14.84 
องคป์ระกอบท่ีนักเรียน มีความรอบรูม้ากท่ีสุดคือ การส่ือสารกับวิชาชีพทันตกรรม รองลงมาคือ 
การสนับสนุนจากสังคม ส่วนองค์ประกอบท่ีนักเรียนมีความบกพร่องมากท่ีสุดคือ ความเข้าใจ
ขอ้มูลเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก รองลงมาคือ การเขา้ถึงขอ้มูลเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก กฤษณา 
ชยัภมูิ (2563) ไดศึ้กษาการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพ โดยพฒันาโปรแกรมการพฒันาความ
รอบรูด้า้นสุขภาพในการป้องกันการจมน า้ กิจกรรมประกอบด้วย 1) ทักษะการลอยตัว และ 2) 
ทกัษะการช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางน า้ โดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดความรอบรูด้า้นทางสุขภาพรว่มกับ 
Facebook ร่วมกับการป้องกันการจมน ้า แบ่งเป็น 1 ครั้ง ครั้งละ 1 สัปดาห์ รวมระยะเวลา 3 
สปัดาห ์ผลการศึกษาพบว่า  ภายหลังการไดร้บัโปรแกรมการพัฒนาความรอบรูด้า้นสขุภาพดา้น
การป้องกนัการจมน า้ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรอบรูด้า้นสขุภาพ มีคณุลกัษณะทัง้ 
6 องคป์ระกอบ คือ การเขา้ถึงขอ้มูลสขุภาพและบริการสขุภาพ ความรูค้วามเขา้ใจ การรูเ้ท่าทนัส่ือ 
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ทกัษะการตดัสินใจ ทักษะการจัดการตนเอง และทักษะการส่ือสารสงูกว่าก่อนการทดลอง และสูง
กว่ากลุ่มควบคมุทกุดา้นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และเมื่อวิเคราะหช์่วงความเชื่อมั่น 
(95%CI) และส่งผลทางบวกทุกองคป์ระกอบใหก้ับนักเรียนทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีเขา้
รว่มโปรแกรม พิมลวรรณ สดุชารี (2561) ไดศึ้กษาการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพ โดยพฒันา
โปรแกรมการป้องกันการด่ืมเครื่องด่ิมแอลกอฮอล ์กิจกรรมประกอบด้วย 1) ให้ความรู ้โดยการ
บรรยาย 2) การการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพ การเขา้ถึงขอ้มูล  3) การส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพ การรูเ้ท่าทันส่ือ 4) การส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพ ด้านการตัดสินใจ 5) การ
ส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพ ดา้นการจดัการตนเอง และ 6) การสนบัสนนุทางสงัคม ดว้ยการให้
ความรู ้โดยการบรรยายประกอบส่ือ วีดีทัศน ์การทดลองเชิงปฏิบติัการ เล่นเกม การฝึกทกัษะการ
ตดัสินใจ แสดงบทบาทสมมติ บุคคลตน้แบบ อภิปรายกลุ่ม คิดวิเคราะหส่ื์อโฆษณา รว่มกบัการใช้
ส่ือทาง Facebook โดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดความรอบรูด้า้นทางสุขภาพร่วมกบั Facebook ร่วมกับ
การป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ิมแอลกอฮอล ์แบ่งเป็น 6 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 6 สปัดาห ์
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนมากกว่า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-
value<.05) อรุณรชัช ์ศาสตรส์กุล (2562) ไดศึ้กษาการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพ โดยพฒันา
โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดว้ยการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กิจกรรม
ประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็นทหารเรื่องอาหาร 3 แผน พัฒนาโปรแกรม
อย่างไร โดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดความรอบรูด้า้นทางสขุภาพ รว่มกบัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหา
เป็นฐาน เร่ืองอาหารและสารอาหาร ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 แบ่งเป็น 3 แผน แผน
ละ 4 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 12 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนท่ีเรียนรูม้ีระดบัความรอบรูด้า้น
สขุภาพอยู่ระดบั ดีมาก 

 ดงันัน้ งานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งท าใหท้ราบว่า การส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพ เป็น
กิจกรรมท่ีมีความส าคัญและมีประสิทธิภาพต่อการสรา้งสุขภาพท่ีดีและปลอดภัยจากความเส่ียง
โรค จึงไดป้ระยุกตใ์ชก้ิจกรรมและกลวิธีต่างๆท่ีใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งมีประยชนอ์ย่างยิ่งใน
เสริมสรา้งพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียนไดเ้ป็นอย่างดี 

 
4.4 แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบสตอรีไลน ์

ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบสตอรีไลน์ 
การจัดการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์ (Storyline Method) เป็นแนวทางการจัดการ

เรียนรูท่ี้พัฒนาขึน้เพื่อสนบัสนุนการเรียนรูแ้บบบูรณาการและการเรียนรูท่ี้ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
โดยมีจุดเนน้ส าคญัคือการท าใหก้ารเรียนรูเ้กิดขึน้ผ่าน “บริบทของเร่ืองเล่า” ท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน
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การสรา้งความหมายและการตัดสินใจ ภายใต้โครงสรา้งการออกแบบการสอนท่ีครูวางแผนไว้
อย่างเป็นระบบ แก่นของแนวคิดมักอธิบายผ่าน “สัญญาการมีส่วนร่วม” ระหว่างครูกับผู้เรียน 
กล่าวคือ ครูท าหนา้ท่ีออกแบบ “เสน้เร่ือง/แผนการเรียนรู ้(the line หรือ topic line)” ใหเ้ป็นล าดับ
ของบท/ตอน (episodes/chapters) เพื่อครอบคลุมองค์ความรูแ้ละทักษะตามหลักสูตร ขณะท่ี
ผูเ้รียนรว่มสรา้งและพฒันา “เร่ือง (the story)” โดยสรา้งฉาก ตวัละคร เหตุการณ ์และรายละเอียด
ต่ า ง  ๆ  ให้ เป็ น บ ริบ ท ก า ร เรี ย น รู้ ท่ี มี ค ว าม หม าย  (Storyline Scotland, n.d.; storyline-
scotland.com) 

ในประเทศไทย แนวคิดสตอรีไลนไ์ดร้บัการอธิบายและดัดแปลงใหส้อดคลอ้งกับ
การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน โดยนักวิชาการไทยเนน้ลกัษณะร่วมส าคัญ ไดแ้ก่ (1) การผูก
เรื่องเป็นตอนอย่างต่อเน่ืองตามเส้นทางเดินเรื่อง (Topic line) (2) การใช้ค าถามหลัก (Key 
questions) เป็นตัวน ากิจกรรมและการสืบคน้ (3) การบูรณาการสาระและทักษะจากหลายสาขา 
และ (4) การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองและถ่ายโอนความรูสู้่สถานการณจ์ริง 
(วลัย พานิช, 2542; เกรียงไกร ยิ่งสง่า, 2543; สมนึก ปฏิปทานนท์, 2544; พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 
2544; อรทยั มลูค า และคณะ, 2542; ธาริณี วิทยาอนิวรรตน,์ 2545) 

องคป์ระกอบและโครงสร้างการจัดการเรียนรู้แบบสตอรีไลน์ 
ในเชิงโครงสรา้ง สตอรีไลนเ์ป็นแนวทางการเรียนรูแ้บบขา้มสาระ/บูรณาการท่ีใช ้

“โครงสรา้งของเรื่องเล่า” เพื่อให้ครูและผู้เรียนร่วมกันประกอบสรา้งหลักสูตรในชั้นเรียน (co-
construct the curriculum) โดยครูยังคงรบัผิดชอบแกนความรู ้ทกัษะ และผลลพัธก์ารเรียนรูต้าม
หลักสูตร ขณะท่ีผูเ้รียนมีบทบาทเชิงรุกในการท าใหแ้ต่ละ episode “มีชีวิต” ผ่านการสรา้งบริบท 
เนือ้เร่ือง และชิน้งานตอบโจทย ์(UK Literacy Association: UKLA) 

นกัวิชาการไทยมกัสรุปองคป์ระกอบหลกัของสตอรีไลนเ์ป็น 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
(1) ฉาก/บริบท (Setting the scene: ท่ีไหน เมื่อไร ส่ิงแวดลอ้มอย่างไร) (2) ตัวละคร (Character: 
ใครเกี่ยวขอ้ง) (3) วิถีด าเนินชีวิต (A way of life: ตวัละครท าอะไร มีแบบแผนชีวิตอย่างไร) และ (4) 
เหตกุารณ/์ปัญหาท่ีตอ้งแกไ้ข (Incidents/Problems to be solved: เกิดอะไรขึน้ ตอ้งตัดสินใจหรือ
แก้ปัญหาอย่างไร) (ดังภาพประกอบ 4) ซึ่งองค์ประกอบทั้งส่ีท าหนา้ท่ีเป็น “กรอบวางแผน” ให้
เร่ืองราวด าเนินไปอย่างมีเหตุผลและเชื่อมโยงการเรียนรูเ้ป็นล าดบั (อรรถพล อนนัตวรสกุล, 2542; 
พิมพนัธ ์เดชะคปุต,์ 2544; วลยั พานิช, 2545) 
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ฉาก  ที่ไหน 
ตวัละคร  ใคร 

วิถีด าเนินชีวิต  ท าอะไร 
เหตกุารณ/์ปัญหาที่ตอ้งแกไ้ข  เกิดอะไรขึน้ที่ตอ้งแกไ้ข 

ภาพประกอบ 4 แสดงองคป์ระกอบส าคญัของสตอรีไลน ์

ท่ีมา: วลยั พานิช (2545) การจดักิจกรรมการเรยีนการดว้ยวิธี storyline 

เมื่อพิจารณาเชิงกระบวนการ สตอรีไลน์มักเริ่มจาก episode แรก ๆ ท่ีให้ผูเ้รียน
สรา้งฉากและตัวละคร เพื่อวางฐานของ “โลกเรื่องเล่า” จากนั้นจะมีเหตุการณ์ตั้งต้น ( initiating 
incident) เพื่อขบัใหเ้กิดโจทย/์ความทา้ทาย และต่อดว้ย episodes ท่ีท าใหเ้ร่ืองราวพัฒนาไปสู่จุด
เปล่ียน เหตุการณ์ส าคัญ และการคล่ีคลาย ก่อนปิดท้ายดว้ยขั้นทบทวนและสะท้อนการเรียนรู ้
(review/reflection) เพื่อใหผู้เ้รียนอธิบายส่ิงท่ีท า ส่ิงท่ีเรียนรู ้และการน าไปใช ้(UKLA) 

บทบาทของค าถามหลักและตรรกะของการออกแบบ (Design Logic) 
ลักษณะเด่นท่ีท าให้สตอรีไลน์เป็น “แนวคิดเชิงการออกแบบ” มากกว่ากิจกรรม

เฉพาะหนา้ คือการใช ้“ค าถามหลกั” เป็นแกนก ากบัล าดบัการเรียนรู ้ครูจะวางชดุค าถามหลกั (key 
questions) ใหส้อดคลอ้งกับผลลัพธ์การเรียนรูแ้ละเนือ้หาตามหลกัสูตร (ดังภาพประกอบ 5) แลว้
ใช้ค าถามเหล่านี้เป็นตัวเชื่ อม  episode ต่าง ๆ ให้ต่อ เน่ืองกัน (Storyline Scotland, n.d.; 
storyline-scotland.com) แนวคิดนี้สอดคล้องกับมุมมองของนักวิชาการไทยท่ีเห็นว่า “ค าถาม
หลัก” เป็นส่วนส าคัญท่ีสุดของการสอนแบบสตอรีไลน์ เพราะท าหน้าท่ีก าหนดขอบเขตเนือ้หา 
กระตุน้ใหผู้เ้รียนคน้ควา้ คิด วิเคราะห ์แกปั้ญหา และสังเคราะหค์ าตอบผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย 
(พิมพนัธ ์เดชะคปุต,์ 2544; อรรถพล อนนัตวรสกุล, 2542) 

 
แผนภูมิเสน้ทางเดินเร่ืองของแบบสตอรีไลน ์

ตอน 1: 
ค าถามหลกั 

 
ตอน 2: 

ค าถามหลกั 
 

ตอน 3: 
ค าถามหลกั 

 
ตอน 4: 

ค าถามหลกั 
ฉาก  ตวัละคร  วิถีด าเนินชีวิต  เหตกุารณส์ าคญั 

ภาพประกอบ 5 แสดงแผนภมูิเสน้ทางเดินเร่ืองของแบบสตอรีไลน ์

ท่ีมา: วลยั พานิช (2545) การจดักิจกรรมการเรยีนการดว้ยวิธี storyline 
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โดยเฉพาะ “ค าถามปลายเปิด (open-ended key questions)” มีบทบาทต่อการ
สรา้งการมีส่วนรว่ม การอภิปราย และการใหเ้หตผุลรว่มกนัของผูเ้รียน กล่าวคือ ค าถามท่ีไม่ปิดกั้น
ค าตอบช่วยใหผู้เ้รียนแลกเปลี่ยนมมุมอง ท างานเป็นคู่/กลุ่ม และพฒันาความมั่นใจในการอธิบาย
เหตผุลของตนเอง ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคญัต่อการเรียนรูเ้ชิงลึกและการสรา้งความหมาย (UKLA) 

ขั้นตอนการวางแผนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสตอรีไลน ์
แนวทางการวางแผนสตอรีไลนใ์นงานไทยมักเสนอขั้นตอนท่ีเป็นระบบ ไดแ้ก่ (1) 

วิเคราะหห์ลกัสูตรและเลือกหัวขอ้บูรณาการ (2) ก าหนดเสน้ทางเดินเรื่อง/ล าดบัตอน โดยค านึงถึง
ฉาก–ตัวละคร–วิถีชีวิต–เหตุการณ์ (3) ก าหนดค าถามหลักเพื่อเปิดประเด็นและเชื่อมกิจกรรม (4) 
ออกแบบกิจกรรมย่อยท่ีหลากหลายเหมาะสมกับวัยและความสามารถ (5) เตรียมส่ือการสอนท่ี
สอดคลอ้ง (6) ก าหนดแนวทางประเมินผล โดยเนน้การประเมินตามสภาพจริงและพิจารณาความ
ต่อเน่ืองของผลลพัธร์ะหว่างตอน (ธาริณี วิทยาอนิวรรตน,์ 2542/2545; วลยั พานิช, 2545)  

นอกจากนี ้ยงัมีการเสนอรูปแบบแผนการจดัการเรียนรูแ้บบสตอรีไลนท่ี์ดัดแปลง
ใหเ้หมาะกับบริบทไทย โดยแบ่งส่วนประกอบเป็น 7 ส่วน ได้แก่ (1) การด าเนินเรื่อง/หัวข้อสตอ
รีไลน ์(2) ค าถามหลัก (3) กิจกรรม (4) การจัดชั้นเรียน/การจัดกลุ่ม (5) ส่ือการเรียนการสอน (6) 
ผลงานของผู้เรียน (outcomes/end-product) และ (7) การประเมินผล ซึ่งสะท้อนการมองสตอ
รีไลน์เป็น “หน่วยการเรียนรู”้ ท่ีสามารถก ากับได้ทั้งเนือ้หา กระบวนการ และผลผลิตการเรียนรู ้
(วลยั พานิช, 2545; อรทยั มลูค า และคณะ, 2542) 

การประยุกตก์ารจัดการเรียนรู้แบบสตอรีไลน์เพื่อพัฒนาโปรแกรมการศึกษา
เชิงวิชาการ และกลไกการเปลี่ยนแปลง 

 การจัดการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์ เป็นแนวทางออกแบบการเรียนรูท่ี้พัฒนาขึน้ใน
สกอตแลนดจ์ากงานพัฒนาครูของ Jordanhill College of Education (ปัจจุบันเป็นส่วนหน่ึงของ 
University of Strathclyde) โดยมีจุดเด่นคือความเป็นหุ้นส่วน ระหว่างครูกับผู้เรียน ครูเป็นผู้ท า
หน้าท่ีถือเส้นเรื่อง/โครงเรื่อง (the line) และออกแบบล าดับตอน (episodes/chapters) ด้วย
ค าถามหลัก (key questions) เพื่อก ากับสาระและทักษะตามหลักสูตร ขณะท่ีผู้เรียนเป็นผู้ร่วม
สรา้งและพฒันาเร่ือง (the story) ผ่านการสรา้งฉาก ตวัละคร เหตกุารณ ์และชิน้งาน/ภารกิจ จึงท า
ให้การเรียนรู้เป็นเชิงรุกและมีบริบทท่ีมีความหมาย  (Creswell, 1997) ส าหรับเชิงความเป็น
วิชาการ (academic) การน าการจัดการเรียนรู้แบบสตอรีไลน์มาใช้เพื่อสรา้งโปรแกรมด้าน
การศึกษาใหม้ีน า้หนักทางวิชาการ จ าเป็นตอ้งท าใหแ้นวทางการสอนนีท้ าหนา้ท่ีเป็นกรอบคิดของ
โปรแกรม (program concept) ท่ีอธิบายไดท้ัง้ (1) เหตผุลเชิงทฤษฎีว่าท าไมวิธีนีจ้ึงน่าจะก่อใหเ้กิด
การเรียนรู ้(theoretical rationale) และ (2) ตรรกะเชิงเหตแุละผลของการเปล่ียนแปลงท่ีตรวจสอบ
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ได ้(program theory / theory of change) กล่าวคือ โปรแกรมต้องระบุใหช้ัดว่าล าดับตอน และ
ค าถามหลัก มีความเชื่อมโยงกับวตัถปุระสงค ์รวมถึงผลลพัธ์ระยะสัน้ กลาง ยาว และตวัชีว้ัดเป็น
อย่างไร พรอ้มกับตอ้งยึดแนวทางสมมติฐานและเงื่อนไขบริบทท่ีท าใหก้ลไกเกิดผลไดจ้ริง ซึ่งเป็น
หลกัคิดส าคญัของทฤษฎีการเปล่ียนแปลง (Theory of Change) และแบบจ าลองเชิงตรรกะ (logic 
model)  เพื่ อ ก า รป ระ เมิ น แ ล ะ พั ฒ น า โป รแ ก รม  (Center for Community Health and 
Development, 2025)  

 การน าการจัดการเรียนรูนี้ม้าเป็นแนวคิดของโปรแกรม (Concept of Program) 
ในการพัฒนาโปรแกรม โครงสรา้งโปรแกรมทัง้หมดจะถูกออกแบบเป็น “เสน้เรื่องการเรียนรู ้(line 
of learning)” ท่ีมีความต่อเน่ืองและแน่ชัด เช่น เริ่มจากการตั้งสถานการณ์/ฉาก (setting) เพื่อ
สรา้งบริบท ต่อดว้ยการสรา้งตัวละครและบทบาท (characters/roles) แลว้ค่อยพัฒนาเหตกุารณ์
และปัญหา (incidents/problems) ตามล าดับตอน โดยมีค าถามหลัก เป็นแกนก ากับการคิดและ
การค้นคว้าของผู้เรียนตลอดเส้นทางการเรียนรู ้แนวทางนี้ท าให้โปรแกรมมีลักษณะเป็นการ
ออกแบบประสบการณ์ (learning design) มากกว่าการสอนแบบเนือ้หาตัดตอน และยังเอือ้ต่อ
การบูรณาการข้ามสาระการเรียนรู ้การสะท้อนคิด และการประเมินระหว่างทาง (formative 
feedback) อย่างเป็นระบบ (Creswell, 1997) 

 กลไกการเปล่ียนแปลง (Mechanism of Change) ของการจดัการเรียนรูแ้บบสตอ
รีไลน์ จะท างานผ่านพลังอ านาจของเร่ืองเล่าและการมีส่วนร่วมเชิงจิตวิทยาเป็นส าคัญ ประการ
แรก แนวคิดการถ่ายทอดเร่ืองราว (narrative transportation) นั่นคือ สภาวะท่ีผูร้บัสาร (อ่าน ฟัง 
หรือดู) ด่ืมด ่าและจมหายเข้าไปในโลกของเร่ืองราวอย่างเต็มท่ี จนลืมเลือนส่ิงรอบตัวไปชั่วขณะ 
โดยเกิดการเชื่อมโยงทางอารมณก์ับตัวละครและเหตุการณใ์นเร่ืองราว ราวกับว่าส่ิงนั้นก าลังเกิด
ขึน้กับตัวเอง ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิด ทัศนคติ และความเชื่อได้ จึงอธิบายไดว้่า
เมื่อผูเ้รียนมีอารมณร์ว่มหรือควมารูสึ่กถกูพาเขา้ไปในโลกของเร่ืองนัน้ๆ จะเกิดการมีส่วนรว่มพรอ้ม
กนัทัง้ดา้นความคิด อารมณ ์และภาพจินตนาการ ซึ่งเพิ่มโอกาสท่ีสาระ ค่านิยม แบบแผนการคิด
ในเรื่องจะส่งผลต่อความเชื่อ เจตคติ และการตีความสถานการณ์ของผูเ้รียน  (Green, Brock & 
Kaufman, 2004) ประการท่ีสอง การจดัการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน ์เอือ้ต่อแรงจงูใจเชิงคุณภาพตาม
ทฤษฎีการก าหนดตนเอง (Self-Determination Theory - SDT) นั่นคือ แรงจูงใจท่ีท าให้มนุษย์มี
แนวโนม้โดยธรรมชาติท่ีจะเติบโตและพัฒนาตนเอง โดยอาศัยความตอ้งการทางจิตวิทยาพืน้ฐาน 
เน่ืองจากกิจกรรมการรว่มสรา้งเร่ืองและชิน้งานช่วยตอบสนองความตอ้งการพืน้ฐานดา้นความเป็น
อิสระในการเลือก (autonomy) ความสามารถท าได้ (competence) และ ความสัมพันธ์หรือการ
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เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม (relatedness) จึงเพิ่มแรงจูงใจภายในและการมีส่วนรว่มอย่างยั่งยืน (Ryan 
& Deci, 2000) และประการท่ีสาม การจัดการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์ ท าหน้าท่ีเป็นตัวพยุงการ
เรียนรู ้(scaffolding) โดยธรรมชาติ เพราะครูเป็นผูถ้ือเสน้เร่ืองและใชค้ าถามหลกัเป็นเครื่องมือจัด
ระดบัความยาก กระตุน้การคิดขัน้สูง และค่อย ๆ ถอนการช่วยเหลือตามความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 
กลไกนีส้อดคลอ้งกบัแนวคิดโซนการพฒันาท่ีใกลเ้คียง (Zone of Proximal Development) ซึ่งเป็น
แนวคิดของนกัจิตวิทยา Lev Vygotsky ท่ีกล่าวถึง ช่องว่างระหว่างส่ิงท่ีผูเ้รียนท าไดด้ว้ยตัวเอง กับ
ส่ิงท่ีผูเ้รียนสามารถท าไดเ้มื่อไดร้บัความช่วยเหลือหรือการชีน้  าจากผูรู้ม้ากกว่า (เช่น ครู หรือเพื่อน
ท่ีเก่งกว่า) เป็นช่วงท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรบัการเรียนรู ้เพราะมีความทา้ทายพอดี ไม่ยากเกินไปจน
ทอ้ และไม่ง่ายเกินไปจนไม่เกิดการพัฒนา และบทบาทของผูช้ีน้  าหรือผูเ้ชี่ยวชาญในการช่วยให้
ผู้เรียนท าส่ิงท่ีเกินความสามารถเดิมได้ ก่อนจะพัฒนาไปสู่การท าได้ด้วยตนเอง  (The Open 
University, 2026) เมื่อรวมทัง้สามกลไกขา้งตน้ การจัดการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์จึงไม่ใช่เพียงวิธี
จดักิจกรรม (Method of Activities) แต่เป็นเครื่องยนต ์(Engine) ท่ีเชื่อมกิจกรรมการเรียนรูก้บัการ
เปลี่ยนแปลงผลลพัธต์ามทฤษฎีของโปรแกรมไดอ้ย่างมีเหตผุลและตรวจสอบได ้
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 การประยุกต์การเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์ถูกน ามาใช้ในการให้ความรูแ้ละพัฒนา

ทักษะอย่างหลากหลาย เช่น กนกวรรณ บุญเกตุ (2559) ไดป้ระยุกตใ์ชก้ารเรียนรูแ้บบสตอรีไลน ์
โดยพฒันาแผนการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู ้เร่ือง ระบบนิเวศ กลุ่ม
สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบด้วยรูปแบบการสอน 7 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม ขั้นเรา้ความสนใจ ขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นอธิบาย ขั้น
ขยายความคิด ขั้นประเมินผล และขั้นน าความรูไ้ปใช้ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสตอรี่ไลน ์ 
ร่วมกับรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูแ้บบ 7 ขั้น แบ่งเป็น 7 ครัง้ ครั้งละ 60 นาที รวม
ระยะเวลา 4 สัปดาห ์ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ และเจตคติหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 มี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติสงูกว่าการใชรู้ปแบบการสอนแบบวัฏจกัรการเรียนรูแ้บบ 7 ขั้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถในการคิด
วิเคราะหแ์ละเจตคติสูงกว่าการใชรู้ปแบบการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 
วนิดา เชือ้ประทมุ (2562) ไดป้ระยุกตใ์ชก้ารเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์ พัฒนาบทเรียนบนเว็บตามแนว
การจัดการเรียนรูแ้บบสตอรี่ไลน์ เรื่อง ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอรร์ะดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ใน
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จังหวัดอุบลราชธานี ประกอบด้วยรูปแบบการสอน 5 แผนการเรียน ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
แบบสตอรี่ไลน ์รว่มกบัระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร ์แบ่งเป็น 7 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที รวมระยะเวลา 
4 สปัดาห ์ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพของบทเรียนบนเว็บตามแนวคิดการจดัการแบบสตอรี่ไลน์
โดยรวมอยู่ในภาพระดับดีมาก มีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ของมีกุยแกนส ์เท่ากับ 1.77 เป็นไป
ตามเกณฑท่ี์ตัง้ไว ้นกัเรียนมีผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสงูกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 มีผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหห์ลัง
เรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 และมีผลการประเมินความพึงพอใจนักเรียนท่ี
มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอรบ์นเว็บมีค่าความพึงพอใจโดยรวมอยู่ระดับมาก ชชูีพ เหลือผล (2559) 
ไดป้ระยุกตใ์ชก้ารเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์ โดยพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนแบบเกมตาม
แนวทางสตอรี่ไลน์ เรื่อง หลักการทางานของคอมพิวเตอร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในจังหวัด
กาฬสินธุ ์โดยพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนแบบเกมตามแนวทางสตอรี่ไลน ์เร่ือง หลกัการ
ทางานของคอมพิวเตอร ์ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ในจงัหวัดกาฬสินธุ์ ประกอบดว้ยรูปแบบการสอน 
4 หน่วยการเรียน ไดแ้ก่ ความรูเ้กี่ยวกับซอฟตแ์วร ์อุปกรณเ์ทคโนโลยีสารสนเทศ การท างานของ
คอมพิวเตอร ์ประโยชน์ของโทษของคอมพิวเตอร์ ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบสตอรี่ไลน ์
ร่วมกับการเรียนรู ้เรื่อง  ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ แบ่งเป็น 8 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง รวม
ระยะเวลา 16 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบว่า ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอนแบบเกม
ตามแนวทางสตอรี่ไลนส์ูงกว่าเกณฑ ์80/80 ท่ีตัง้ไว ้นักเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และมีความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนแบบเกมตามแนวทางสตอรี่ไลนอ์ยู่ในระดับมาก (X = 4.21, S.D. = 0.62) และพศิน คง
ภัคพูน (2559) ไดป้ระยุกตใ์ช้การเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์ พัฒนาชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกสผ่์านส่ือ
สงัคม ประกอบดว้ยรูปแบบการสอน ชุดการเรียน 3 หน่วย ใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบสตอรี่
ไลน ์กับวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน ร่วมกับชุดการเรียนอิเล็กทรอนิกสผ่์านส่ือสังคม แบ่งเป็น 4 
ครัง้ ครัง้ละ 3 ชั่วโมง รวมระยะเวลา 12 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบว่า ชดุการเรียนอิเล็กทรอนิกสผ่์าน
ส่ือสังคม  โดยใช้กลวิ ธีแบบสตอรี่ ไลน์  มีป ระสิท ธิภาพ  80.50/81.20 , 81.00/81.70 และ 
80.00/81.00 ตามล าดบั นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 และมีความคิดเห็นต่อชดุการเรียนอิเล็กทรอนิกสผ่์านส่ือสงัคมในระดบัมากท่ีสดุ   

 ดังนั้น งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท าให้ทราบว่า การจัดการเรียนรูแ้บบสตอรี่ไลน์ เป็น
รูปแบบการเรียนรูห้น่ึงท่ีช่วยส่งเสริมทกัษะและการเรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพ ซึ่งมีประยชนอ์ย่างยิ่งใน
การพัฒนาความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะท่ีนกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวันไดดี้ อันเป็น
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ประโชนต่์อการป้องกนัโรคพิษสนุัขบา้ เพื่อเป้าประสงคใ์นการมีพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ท่ี
ดีขึน้และปลอดภยัจากโรคพิษสนุขับา้  

 
ส่วนที่ 5 กรอบแนวคดิการวิจัย 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพในฐานะผลลัพธก์ารเรียนรู้ของโปรแกรม 
 ความรอบรูด้า้นสุขภาพ (health literacy) เป็นแนวคิดท่ีใชก้นัอย่างกวา้งขวางเพื่อ

อธิบายศักยภาพของบุคคล (Person's potential) ในการเขา้ถึง ท าความเขา้ใจ ประเมิน และน า
ขอ้มูลสขุภาพไปใชใ้นการตัดสินใจที่เอือ้ต่อการดูแลตนเองและการป้องกนัโรค โดยแบบจ าลองเชิง
บูรณาการของ Sørensen และคณะ (2012) เสนอแกนสมรรถนะ 4 ขั้น ได้แก่ เข้าถึง (access) 
เขา้ใจ (understand) ประเมิน (appraise) และประยุกตใ์ช ้(apply) ซึ่งเชื่อมโยงกับบริบทการดูแล
สขุภาพ การป้องกันโรค และการส่งเสริมสขุภาพ นอกจากนี ้Nutbeam (2000) เสนอการจดัระดับ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพความรอบรูด้้านสุขภาพขั้นพื ้นฐาน (Functional HL) ขั้นปฏิสัมพันธ ์
(Interactive HL) และเชิงวิพากษ์ (Critical HL) เพื่อสะทอ้นพฒันาการจากทกัษะพืน้ฐานไปสู่การ
ส่ือสารเชิงปฏิสมัพนัธแ์ละการคิดเชิงวิพากษ์ท่ีใชจ้ดัการขอ้มลูและสถานการณส์ขุภาพไดอ้ย่างรอบ
ด้าน ในบริบทโรงเรียน ความรอบรูด้้านสุขภาพมักถูกมองเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ (Learning 
Outcomes) ท่ีตอ้งพฒันาผ่านเงื่อนไขการเรียนรูท่ี้เหมาะสม และสามารถอธิบายเป็นองคป์ระกอบ
สมรรถนะท่ีครอบคลุมความรูเ้ชิงทฤษฎี ความรูเ้ชิงปฏิบัติ การคิดเชิงวิพากษ์ การตระหนกัรูต้นเอง 
และความเป็นพลเมือง (citizenship) ซึ่งสอดคล้องกับมุมมองความรอบรูด้้านสุขภาพในฐานะ
ภาวะรูเ้ท่าทนัและพลงัอ านาจ (empowerment) ท่ีโรงเรียนควรเริ่มเสริมสรา้งตัง้แต่วยัเด็ก  

 
 แรงจูงใจเพื่อพฤติกรรมป้องกันโรค และประเมินภัยคุกคามและประเมิน

การเผชิญปัญหา 
 การท าให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมป้องกันโรคท่ีแตกต่างและคงทน มักต้องอาศัย

กลไกดา้นแรงจงูใจรว่มกบัทักษะดา้นขอ้มลู แนวคิดท่ีใชร้องรบัเชิงทฤษฎีไดอ้ย่างชดัเจนคือ ทฤษฎี
แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค (Protection Motivation Theory; PMT) ซึ่งถูกเสนอว่าแรงจูงใจเพื่อการ
ป้องกันนี้ เกิดจากกระบวนการประเมินภัยคุกคาม (เช่น ความรุนแรงและโอกาสเกิด) และ
กระบวนการประเมินการเผชิญปัญหา (เช่น ประสิทธิผลของการตอบสนองและความเชื่อมั่นว่าตน
ท าได้) มุมมองนี้ท าให้แรงจูงใจในโปรแกรม าไม่ใช่เพียงการกระตุ้นอารมณ์ แต่เป็นการจัด
ประสบการณเ์รียนรูท่ี้ท าใหผู้เ้รียน 1) ตระหนักภัยคกุคามอย่างถกูตอ้ง และ 2) เชื่อว่ามีวิธีปฏิบติัท่ี
ไดผ้ลและตนเองสามารถท าไดจ้ริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกบัการน ามาประยกุตก์ับโรคพิษสนุัขบา้ ซึ่ง
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เนือ้หาพฤติกรรมป้องกนัโรคมีฐานเชิงวิชาการชัดเจน เช่น การลา้งแผลดว้ยน า้และสบู่อย่างทั่วถึง
เป็นเวลาประมาณ 15 นาทีโดยเร็วหลังสัมผสัเส่ียง การรบัวัคซีน และการใหอ้ิมมูโนโกลบูลินตาม
ขอ้บ่งชี ้ซึ่งองคก์ารอนามัยโลกสรุปเป็นขอ้ปฏิบติัหลกัของการป้องกันหลังสัมผสั (post-exposure 
prophylaxis) ดังนั้น แรงจูงใจ และความรอบรูด้้านสุขภาพโรคพิษสุนัขบา้ ในงานวิจัยนีส้ามารถ
ตัง้อยู่บนพฤติกรรมเป้าหมายท่ีมีมาตรฐานสากลรองรับ และสามารถแปลงเป็นตัวชีว้ัดเชิงการ
เรียนรูแ้ละเชิงพฤติกรรมได ้ 

 การจัดการเรียนรู้แบบสตอรีไลนใ์นฐานะกรอบแนวคิดโปรแกรม 
 การจดัการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน ์(Storyline Method) เป็นแนวทางจดัการเรียนรูท่ี้

ใช ้“เรื่องราว” เป็นแกนกลางในการสรา้งบริบทการเรียนรู ้โดยใหผู้เ้รียนร่วมกันสรา้งตัวละคร ฉาก 
เหตุการณ ์และปัญหาหรือสถานการณท่ี์ตอ้งคล่ีคลาย ผ่านชดุ “ค าถามหลกัแบบปลายเปิด” (key 
questions) ท่ีเรียงล าดับอย่างมีตรรกะ เพื่อพาผู้เรียนสืบค้น อภิปราย ลงมือปฏิบัติ และสรุป
บทเรียนอย่างเป็นระบบ แนวทางดังกล่าวท าใหเ้นือ้หาไม่อยู่ในรูป “ข้อมูลลอย ๆ” แต่กลายเป็น
สถานการณ์ท่ีมีความหมายต่อผูเ้รียน และเอือ้ต่อการบูรณาการองคค์วามรูห้ลายมิติในชั้นเรียน 
โดยเฉพาะเมื่อประยุกตใ์นบริบทสุขศึกษา/สุขภาพท่ีตอ้งการ “การตัดสินใจบนขอ้มูล” และ “การ
น าไปใชจ้ริง” มากกว่าการท่องจ า 

 ในเชิงทฤษฎี การจัดการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์มีความเป็นวิชาการจากการอาศัย
พลังของเรื่องเล่า (narrative) ในฐานะกรอบสรา้งความหมายท่ีสอดคลอ้งกับแนวคิดการรูคิ้ดเชิง
บรรยาย (narrative cognition) ซึ่งอธิบายว่ามนุษย์ท าความเข้าใจโลกและประสบการณ์ผ่าน
โครงสรา้งเรื่องเล่าท่ีมีตัวละคร เหตุการณ์ และล าดับเวลา จึงท าให้ผูเ้รียนสามารถ “จัดระเบียบ
ประสบการณ์” และสรา้งความจริงท่ีเข้าใจได้ในโลกสังคมวัฒนธรรม (Bruner, 1990; Bruner, 
1991) เมื่อประยุกตก์บัสุขศึกษา การสรา้งเรื่องใหม้ีเหตกุารณเ์ส่ียง น าไปสู่การตัดสินใจ การรบัมือ 
และผลลัพธ์ท่ีจะตามมา จะท าให้ผูเ้รียนเชื่อมโยงความรูสุ้ขภาพกับบริบทชีวิตจริงไดช้ัดขึน้ และ
หนุนใหเ้กิดการใช้ความรูเ้พื่อการตัดสินใจเชิงปฏิบัติ มากกว่าการรบัรูเ้ชิงทฤษฎีเพียงอย่างเดียว  
นอกจากนี ้สตอรีไลนย์ังสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรคค์วามรู ้(constructivism) 
และการเรียนรูเ้ชิงสังคม (social constructivism) ท่ีเน้นการสร้างความรูผ่้านปฏิสัมพันธ์ การ
สนทนา และการรว่มสรา้งความหมายในกลุ่มเรียนรู ้(Vygotsky, 1978) โครงสรา้งค าถามหลกัแบบ
ปลายเปิดท าหน้าท่ีเป็นแกนหลักขับเคล่ือน ใหช้ั้นเรียนเกิดการสืบคน้และการคิดแกปั้ญหาอย่าง
เป็นล าดบั ส่งผลใหผู้เ้รียนฝึกการส่ือสาร การแลกเปล่ียนเหตผุล และการพิจารณาความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูล ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญของความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยเฉพาะระดับปฏิสัมพันธ ์
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(interactive) และระดับเชิงวิพากษ์ (critical) ท่ีตอ้งอาศัยการเขา้ถึง การเขา้ใจ การประเมิน และ
การประยุกต์ใช้ข้อมูลสุขภาพอย่างรอบด้าน (Nutbeam, 2000; Nutbeam, 2008; Sørensen et 
al., 2012) อีกมิติหน่ึงท่ีท าใหส้ตอรีไลนเ์หมาะกบังานสุขศึกษา คือการส่งเสริมความเป็นตวัตนเชิง
ปฏิบติัการของผูเ้รียน (learner agency) เพราะผูเ้รียนไม่ไดเ้ป็นเพียงผูร้บัสาร แต่เป็นผูร้ว่มก าหนด
ทิศทางเร่ือง ร่วมรบัผิดชอบต่อการคล่ีคลายสถานการณ ์และสะทอ้นบทเรียนจากผลลัพธ์ของการ
ตดัสินใจในเรื่องเล่า กลไกนีเ้อือ้ต่อการมีส่วนร่วมอย่างต่อเน่ือง ความเป็นเจา้ของการเรียนรู ้และ
การเรียนรูเ้ชิงรุก ซึ่งเป็นฐานส าคัญของการพัฒนาทักษะสุขภาวะท่ีต้องการการลงมือท าจริง
มากกว่าความรูเ้ชิงประกาศ (declarative knowledge) เพียงอย่างเดียว (Bandura, 1997) 

 การประยุกต์การจัดการเรียนรู้แบบสตอรีไลน์สู่กลไกของโปรแกรม
เสริมสร้างแรงจูงใจและความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

 ภายใตก้รอบการวิจัยของงานนี ้การจัดการเรียนรูแ้บบสตอรีไลนถ์ูกวางบทบาท
เป็น “แนวคิดโปรแกรม” (program concept) ของตวัแปรตน้ คือ โปรแกรมเสริมสรา้งแรงจงูใจและ
ความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
ซึ่งเป็นการจัดกระท า (intervention) ท่ีมุ่งส่งผลต่อผลลัพธ์ปลายทาง 2 มิติ ไดแ้ก่ (1) ความรอบรู้
ดา้นสุขภาพโรคพิษสุนัขบา้ท่ีแตกต่าง และ (2) พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ท่ีแตกต่างและท่ี
คงทน โดยสามารถอธิบาย “กลไกการเปล่ียนแปลง” (mediating mechanisms) ไดอ้ย่างนอ้ย 3 
กลไกเชื่อมโยงกนั 

 กลไกท่ีหน่ึง คือ การเพิ่มแรงจงูใจผ่านความเป็นเจา้ของการเรียนรูแ้ละการมีส่วน
ร่วม เน่ืองจากผู้เรียนร่วมสรา้งเรื่องและร่วมรับผิดชอบต่อการคล่ีคลายสถานการณ์ ท าให้การ
เรียนรูม้ีความหมายส่วนบุคคล (personal meaning) และเกิดการมีส่วนรว่มอย่างต่อเน่ือง ซึ่งเป็น
ฐานใหผู้เ้รียน “อยากเรียน–อยากลงมือท า–อยากท าใหส้ าเร็จ” ในกิจกรรมท่ีเกี่ยวขอ้งกับสุขภาพ 
กลไกท่ีสอง คือ การยกระดับความรอบรูด้า้นสุขภาพผ่านค าถามหลักท่ีเรียงล าดับอย่างมีตรรกะ 
โดยค าถามท าหนา้ท่ีเป็นเสน้ทางการเรียนรูท่ี้บังคบัใหผู้เ้รียนตอ้งเขา้ถึงขอ้มูล (access) ท าความ
เขา้ใจ (understand) ประเมิน (appraise) และประยุกต์ใช ้(apply) ผ่านการสืบคน้และอภิปราย 
ส่งผลใหผู้เ้รียนมีแนวโน้มกา้วจากความรอบรูข้ั้นพืน้ฐาน ไปสู่ขั้นปฏิสัมพันธ์และเชิงวิพากษ์ตาม
กรอบแนวคิดความรอบรูด้า้นสขุภาพ (Nutbeam, 2000; Sørensen et al., 2012) และกลไกที่สาม 
คือ การเสริมแรงจูงใจเชิงการป้องกันตามตรรกะของทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค (Protection 
Motivation Theory: PMT) โดยสตอรีไลน์ท าให้ผู้เรียน (ก) รับรู ้ภัยคุกคามอย่างถูกต้องผ่าน 
“สถานการณแ์ละผลลพัธใ์นเร่ือง” ซึ่งสนบัสนุนการประเมินภยัคุกคาม (threat appraisal) และ (ข) 
เพิ่มการประเมินการรบัมือ (coping appraisal) ผ่านการฝึกปฏิบติั บทบาทสมมติ การตดัสินใจบน
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หลกัฐาน และการสะทอ้นผลลพัธ์ จนเกิดความเชื่อมั่นว่าตน “ท าไดจ้ริง” ในพฤติกรรมป้องกนั (เช่น 
การล้างแผลอย่างถูกวิธี การขอความช่วยเหลือ การเข้ารับบริการ) (Rogers, 1983; Bandura, 
1997) ซึ่งสอดคลอ้งกบัหลักการป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ในเชิงปฏิบัติท่ีเนน้การจัดการแผลและการ
เขา้ถึงการป้องกนัหลงัสมัผสัโรค (post-exposure prophylaxis) อย่างทนัท่วงที (WHO, 2018) 

 ด้วยเหตุนี ้จึงสรุปความสัมพันธ์เชิงเหตุผลในเชิง Program Theory/Theory of 
Change ไดว้่า การเขา้รว่มโปรแกรมท่ีใช ้“เร่ืองราว” เป็นแกนกลาง (storyline-based) จะช่วยเพิ่ม
แรงจงูใจเพื่อการป้องกนัและเพิ่มสมรรถนะความรอบรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสนุขับา้ ซึ่งน าไปสู่ ความ
รอบรูด้า้นสขุภาพท่ีแตกต่าง และ พฤติกรรมป้องกนัท่ีแตกต่างและมีแนวโนม้คงทน อย่างไรก็ตาม 
ความคงทนของพฤติกรรมจะเกิดไดเ้ด่นชัดเมื่อผูเ้รียนมีทัง้ “ความรูท่ี้น าไปใชไ้ดจ้ริง” และ “ความ
เชื่อมั่นในการปฏิบัติ” จากการฝึกในสถานการณ์จ าลองท่ีใกลเ้คียงชีวิตจริง จึงท าใหพ้ฤติกรรมมี
แนวโนม้ถกูท าซ า้และคงอยู่เมื่อเผชิญเหตกุารณจ์ริงในอนาคต (Bandura, 1997; WHO, 2018) 

กรอบแนวคิด 
การศึกษาครั้งนี ้ผู้วิจัยได้น าแบบแผนการวิจัยหลายวิ ธีในการแทรกแซง 

(Multimethod research intervention design) เรื่อง ผลของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและ
ความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
สงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีเขต 1 โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ 
ระยะท่ี 1 เป็นการสังเคราะหง์านวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกบัปัจจยัและโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้าดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic review) ประกอบด้วย 
ขั้นตอนท่ี 1 คือ การศึกษาปัจจัยและโปรแกรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ
นกัเรียนประถมศึกษา แบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรค
พิษสนุัขบา้ และ 2) โปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีเสริมสรา้งทักษะและพฤติกรรมป้องกนัการถูกสุนขักัด 

และขัน้ตอนท่ี 2 คือ การออกแบบรา่งโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีมี
ต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนประถมศึกษา  และระยะท่ี 2 เป็นการทดสอบ
ประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้าส าหรบันักเรียน เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีกรอบ
แนวคิดการวิจยั ดงันี ้
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ภาพประกอบ 6 แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั 
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ส่วนที่ 6 สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีความรอบรูด้้านสุขภาพโรคพิษสุนัขบ้าในระยะหลังการ

ทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุม 
2. นักเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมฯ มีพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ในระยะหลังการทดลอง

สงูกว่ากลุ่มควบคมุ 
3. นักเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมฯ มีพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ในระยะหลังการทดลอง

และติดตามผลสูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ 
 

ส่วนที่ 7 นิยามเชิงปฏิบตัิการ 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพโรคพิษสุนัขบ้า หมายถึง ทักษะทางปัญญาและทางสังคมของ

นกัเรียน เพื่อใชใ้นการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสนุัขบา้ วดัจาก 4 องคป์ระกอบ ประกอบดว้ย 
1) การเข้าถึง (Access) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการสืบค้นข้อมูล

จากแหล่งขอ้มลูใกลต้วั หอ้งเรียน เพื่อน ครู และผูป้กครอง เกี่ยวกบัโรคพิษสุนขับา้ เพื่อน าขอ้มลูท่ี
ไดจ้ากการสืบคน้นี ้มาใชป้้องกนัตนเองจากโรคพิษสนุขับา้ 

2) การเข้าใจ (Understand) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการท าความ
เข้าใจขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลใกล้ตัว หอ้งเรียน เพื่อน ครู และผูป้กครอง เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า 
เพื่อน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสืบคน้นี ้มาใชป้้องกนัตนเองจากโรคพิษสนุขับา้ 

3) การประเมิน (Appraise) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการประเมิน
และตัดสินใจท่ีเหมาะสมจากแหล่งขอ้มูลใกลต้ัว หอ้งเรียน เพื่อน ครู และผูป้กครอง เกี่ยวกับโรค
พิษสนุขับา้ เพื่อน ามาใชใ้นการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสนุขับา้ 

4) การประยุกตใ์ช้ (Apply) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการน าขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากแหล่งขอ้มูลใกล้ตัว หอ้งเรียน เพื่อน ครู และผูป้กครอง เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า เพื่อน ามา
ประยกุตแ์ละปรบัใชใ้นการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสนุขับา้ 

การวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ เป็นมาตรประมาณค่าลิ
เคิรท์ (Likert Rating Scale) 4 ระดับ ไดแ้ก่ ง่ายมาก ค่อนขา้งง่าย  ค่อนขา้งยาก และยากมาก คือ 
4, 3, 2 และ 1 ตามล าดับ น าผลคะแนนมาแปลผล 3 ระดับ ดว้ยเกณฑข์องบลูม (Bloom, 1971) 
คือ กลุ่มท่ีได้คะแนนมาก หมายถึง ได้คะแนนรอ้ยละ 80 ขึน้ไป กลุ่มท่ีได้คะแนนปานกลาง 
หมายถึง ไดค้ะแนนรอ้ยละ 60-80 และกลุ่มท่ีไดค้ะแนนนอ้ย หมายถึง ไดค้ะแนนนอ้ยกว่ารอ้ยละ 
60 โดยผูท่ี้ไดค้ะแนนสงูกว่าถือว่ามีความรอบรูด้า้นสขุภาพในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ท่ีดีกว่าผูท่ี้
ไดค้ะแนนต ่ากว่า 
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พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า หมายถึง การปฏิบติัของบุคคลท่ีมีส่งเสริมใหน้กัเรียนมี
ลักษณะการแสดงออกท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม เพื่อใหต้นเองมีความความปลอดภัยต่อโรคพิษสุนัขบ้า 
วดัจาก 2 องคป์ระกอบ ประกอบดว้ย 

1) การหลีกเลี่ยงไม่ให้ถูกกัด ตามหลัก 5 ย. หมายถึง การปฏิบัติของนักเรียนใน
การหลีกเล่ียงและระมัดระวังตนเองไม่ใหถู้กสัตวก์ัด หรือข่วน ตามขอ้ปฏิบัติ คาถา5ย. ไดแ้ก่ 1) 
อย่าแหย่ หมายถึง การไม่แหย่ให้สุนัขหรือสัตว์เกิดความโมโห 2) อย่าเหยียบ หมายถึง การไม่
เหยียบหาง ล าตัว ขา หรือท าใหส้นุัขหรือสัตวเ์จ็บ ตกใจ 3) อย่าแยก หมายถึง การไม่ไปแยกสุนัข
หรือสัตวท่ี์ก าลังกัดกันด้วยมือเปล่า 4) อย่าหยิบ หมายถึง การไม่หยิบจานขา้วหรือเคล่ือนย้าย
อาหารขณะท่ีสุนัขหรือสัตวต่์างๆ ก าลังกินอาหาร และ 5) อย่ายุ่ง หมายถึง การไม่ยุ่ง เขา้ใกลห้รือ
คลกุคลีสนุขัหรือสตัว์ๆ  นอกบา้น ไม่มีเจา้ของ หรือสตัวท่ี์ไม่ทราบประวัติแน่นอน และไม่ควรใหส้ตัว์
เลียมือ 

2) การดูแลตนเองหลังสัมผัส หมายถึง การดแูลตนเองของนกัเรียนหลังสมัผสัสนุัข
หรือแมว ไดแ้ก่ การลา้งและท าความสะอาดอวยัวะและมือหลังสมัผสัสัตว ์รวมถึงการลา้งแผลดว้ย
สบู่และน า้สะอาด และการบอกหรือแจง้ผูป้กครอง หรือครู หากสมัผสัสตัวท่ี์ไม่รูจ้กัโดยเร็ว 

การวัดพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ เป็นมาตรประเมินค่าลิเคิรท์ (Likert Rating 
Scale) 4 ระดับ ได้แก่ ท าทุกครั้ง ท าบางครั้ง ท านานๆครั้ง และไม่ท าเลย แบ่งเป็น 1) การ
หลีกเล่ียงไม่ใหถู้กสุนัขกัด ตามหลัก 5 ย. ใหค้ะแนน 1, 2, 3 และ 4 ตามล าดับ และ 2) การดูแล
ตนเองหลังสมัผสัสนุขั ใหค้ะแนน 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดับ น าผลคะแนนมาแปลผล 3 ระดบั ดว้ย
เกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971) คือ กลุ่มท่ีไดค้ะแนนมาก หมายถึง ได้คะแนนรอ้ยละ 80 ขึน้ไป 
กลุ่มท่ีไดค้ะแนนปานกลาง หมายถึง ไดค้ะแนนรอ้ยละ 60-80 และกลุ่มท่ีไดค้ะแนนนอ้ย หมายถึง 
ได้คะแนนนอ้ยกว่ารอ้ยละ 60 ผูท่ี้ไดค้ะแนนสูงกว่าแสดงว่ามีพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ท่ี
ดีกว่าผูท่ี้ไดค้ะแนนต ่ากว่า 

โปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจและความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มีต่อพฤติกรรมป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้าส าหรับนักเรียน หมายถึง ชุดกิจกรรมท่ีผูว้ิจัยได้จัดท าขึน้เพื่อเสริมสรา้งแรงจูงใจ
และความรอบรูด้า้นสุขภาพในการป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ โดยใชก้รอบแนวคิดความรอบรูด้า้นสุขภาพ
ของ Sørensen (2012) ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคของ Rogers (Conner and Norman, 2005) ใน
รูปแบบการเรียนรูต้ามแนวคิดการจัดการเรียนรูแ้บบสตอรี่ไลน ์(พิมพันธ์ เดชะคุปต,์ 2544) โปรแกรมนี้
เป็นกิจกรรมการเรียนรู ้4 ครัง้ ห่างกนั 1 สปัดาห ์ใชเ้วลาท ากิจกรรมครัง้ละ 45 นาที ประกอบดว้ย 
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ฉาก เป็นกิจกรรมที่ออกแบบขึน้เพื่อสรา้งแรงจูงใจในการป้องกนัโรคพิษสนุัขบา้ ผ่าน
การก าหนดฉาก (Setting the scene) ของการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์ ค าถามหลัก คือ 1) โรคพิษ
สนุขับา้คืออะไร 2) ถกูกดัแลว้จะเป็นอย่างไร และ 3) ใครเส่ียงโรคพิษสนุขับา้ 

ตัวละคร เป็นกิจกรรมท่ีออกแบบขึน้เพื่อฝึกทักษะความรอบรูด้้านสุขภาพ ผ่านตัว
ละคร (Character) ของการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์ ค าถามหลัก คือ 1) ฉันสามารถจัดการขอ้มูล
เกี่ยวกบัโรคพิษสนุขับา้ไดอ้ย่างไร 

วิถีด าเนินชีวิต เป็นกิจกรรมท่ีออกแบบขึน้เพื่อการปฏิบติัในการป้องกันโรคพิษสนุัข
บา้ ผ่านวิถีด าเนินชีวิต (A way of life) ของการจดัการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน ์ค าถามหลกั คือ 1) ฉัน
ควรท าอย่างไรไม่ใหถ้กูกดั  

เหตุการณ์/ปัญหาที่ต้องแก้ไข เป็นกิจกรรมท่ีออกแบบขึน้เพื่อประเมินทักษะและ
ความสามารถในการท าพฤติกรรม ผ่านเหตกุารณห์รือปัญหาท่ีตอ้งแกไ้ข (Incidents/Problems to 
be solved) ของการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน ์ค าถามหลกั คือ 1) ฉันควรท าอย่างไรถา้สมัผสั(ถกูกดั) 

ประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจและความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มีต่อ
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าส าหรับนักเรียน หมายถึง ผลของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของนักเรียนภายหลังไดร้บัโปรแกรมฯ ซึ่งก่อใหเ้กิดเปล่ียนปลงพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ท่ีดีขึน้
ในการเสริมสรา้งทกัษะการหลีกเล่ียงไม่ใหถู้กกัด ตามหลกั 5 ย. และการดแูลตนเองหลังสมัผัส 
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บทท่ี 3 
วิธีการวจิัย 

 
ผลของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันโรค

พิษสุนัขบ้าของนักเรียนประถมศึกษาครั้งนี ้ เป็นการวิจัยหลายวิธีในการแทรกแซง (Multimethod 
research intervention design) แบ่งการศึกษาเป็น 2 ระยะ ดงันี ้

ระยะท่ี 1 การสงัเคราะหง์านวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัปัจจยัและโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม
ป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 2 ขัน้ตอน ดงันี ้

 ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาปัจจยัและโปรแกรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุัข
บา้ของนกัเรียนประถมศึกษา ดว้ยการสงัเคราะหง์านวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบั 1) ปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุส่งผล
ต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และ 2) โปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีเสริมสร้างทักษะและ
พฤติกรรมป้องกนัการถกูสนุขักดัดว้ยการทบทวนอย่างเป็นระบบ (Systematic review) 

 ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบร่างโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้น
สขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียนประถมศึกษา 

ระยะท่ี 2 การทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรู้
ดา้นสขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ส าหรบันกัเรียน 

 
ระยะที่ 1 การสังเคราะหง์านวจิัยที่เก่ียวข้องกับปัจจัยและโปรแกรมสง่เสริมพฤติกรรม
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าด้วยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

มีวัตถุประสงค์ เพื่อสังเคราะหง์านวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับปัจจัยและโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าส าหรับนักเรียน ประกอบด้วย 1) การศึกษาปัจจัยและโปรแกรมท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของนักเรียนประถมศึกษา ดว้ยการสังเคราะหง์านวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับ
ปัจจัยเชิงสาเหตท่ีุส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ และงานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกับโปรแกรมหรือ
กิจกรรมท่ีเสริมสรา้งทักษะและพฤติกรรมป้องกันการถูกสุนัขกัดด้วยการทบทวนอย่างเป็นระบบ 
(Systematic review) และ 2) การออกแบบร่างโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจและความรอบรู้ด้าน
สขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียนประถมศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี ้
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ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาปัจจัยและโปรแกรมที่มีต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพษิสนัุข
บ้าของนักเรียนประถมศึกษา 

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) เป็นการศึกษาคน้ควา้ 
รวบรวมงานการวิจัยท่ีทันสมัยและได้มาตรฐาน การประเมินคุณภาพงานวิจัย และคัดเลือก
ผลงานวิจยัท่ีไดม้าตรฐาน เพื่อน ามาวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มลูอย่างเป็นระบบตามองคค์วามรู ้
(Joanna Briggs Institute, 2014) ผูว้ิจัยก าหนดขอบเขตผลงานวิจัยท่ีผ่านการตีพิมพ์ระดับชาติ
และระดับนานาชาติไม่น้อยกว่า 10 ปี เพื่อให้มีความครอบคลุมของข้อมูล องค์ความรู ้และ
สามารถตอบค าถามการวิจยัท่ีตอ้งการทราบ และยังเป็นการทบทวนองคค์วามรูจ้ากหลักฐานเชิง
ประจกัษ์ท่ีมีความน่าเชื่อถือ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง คือ งานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุส่งผลต่อ
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับโปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีเสริมสรา้ง
ทักษะและพฤติกรรมป้องกันการถูกสุนัขกัด 10 ปีย้อนหลังท่ีผ่านการตีพิมพ์ระดับชาติและ
นานาชาติ ระหว่าง ค.ศ. 2015 – 2024 (พ.ศ. 2558 - 2567) 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือประเมินคุณภาพงานวิจัย (Critical Appraisal Tools) คือ แบบประเมิน
คุณภาพงานวิจัยตามเกณฑ์ของ Joanna Briggs Institute (2014) ซึ่งเครื่องมือท่ีใช้จะมีความ
สอดคลอ้งกบัประเภทของงานวิจยั 

 
แบบบันทึกการสกัดข้อมลู 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการสังเคราะห์งานวิจัย คือ แบบบันทึกการสกัดข้อมูล (Data 
extraction form) เป็นเครื่องมือท่ีน ามาใชใ้นการลงบันทึกขอ้มูลงานวิจัยท่ีสืบคน้และคัดเลือกมา 
ส าหรบัท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

1. ขอ้มลูพืน้ฐานงานวิจยั (ชื่อเร่ือง ชื่อผูแ้ต่ง ปีท่ีพิมพ)์ 
2. รายละเอียดเกี่ ยวกับการวิจัย  (กลุ่มตัวอย่าง จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือวดั ตวัแปร สถิติท่ีใช)้ 
3. รายละเอียดของผลการวิจัยและคุณภาพของงานวิจัย ตามเกณฑ์ของ 

Joanna Briggs Institute (2014) 
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การตรวจสอบคุณภาพข้อมูล 
 การควบคุมคุณภาพในงานวิจัยนี้ ด าเนินการโดยทีมผู้วิจัย 3 ท่าน โดยเริ่ม

ด าเนินการจากผูว้ิจยัทัง้ 2 ท่านก่อน หากพบว่ามีความเห็นไม่ตรงกนั จะเชิญผูว้ิจัยท่านท่ี 3 เขา้มา
เป็นผูต้ดัสิน เพื่อใหเ้กิดความสอดคลอ้ง (Interrater agreement) 

 
การด าเนินการวิจัย 

 การทบทวนวรรณกรรมอย่างครั้งนี ้ ด าเนินการภายใต้แนวคิดของ Joanna 
Briggs Institute (2014, อา้งใน อจัฉรา คามะทิตย ์และ มลัลิกา มากรตัน,์ 2559) ดงันี ้

1. ท าการสรรหาทีมผู้วิจัยในการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
ประกอบดว้ย ผูว้ิจัยและผูร้่วมวิจัย 2 ท่าน (รวมเป็น 3 ท่าน) ประกอบดว้ย 1) ผูท่ี้มีประสบการณ์
ดา้นสัตวแพทย์ 1 ท่าน คือ ผู้วิจัย 2) ผู้ท่ีมีควานรูด้้านพฤติกรรมศาสาตร ์จิตวิทยาสุขภาพ การ
ทบทวนวรรณการอย่างเป็นระบบ (Systematic literature review) และการวิเคราะห์อภิมาน 
(Meta-analysis) 1 ท่าน คือ อาจารยท่ี์ปรึกษาดษุฎีนิพนธร์่วม และ 3) ผูท่ี้มีความรูด้า้นพฤติกรรม
ศาสตร ์วิทยาศาสตรส์ขุภาพและสาธารณสขุ 1 ท่าน คือ อาจารยท่ี์ปรกึษาดษุฎีนิพนธห์ลกั 

2. เขียนโครงร่างการศึกษาปัจจัยและโปรแกรมท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันโรค
พิษสนุขับา้ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา ไดแ้ก่ 

- การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ของนกัเรียน
ประถมศึกษา เป็นการศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 

- การศึกษาโปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ
นักเรียนประถมศึกษา เป็นการศึกษาโปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีเสริมสรา้งทักษะและพฤติกรรม
ป้องกนัการถกูสนุขักดั 

1) ทบทวนหลกัการและเหตผุลในการทบทวนวรรณกรรม (Background) 
2) ระบุประเภทของการทบทวนวรรณ ไดแ้ก่ 

- การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ
นกัเรียนประถมศึกษา คือ งานวิจยัประเภทปัจจยัเชิงสาเหต ุ

- การศึกษาโปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของ
นกัเรียนประถมศึกษา คือ งานวิจยัประเภทการแทรกแซง/จดักระท า (Intervention) 

3) ทบทวนวตัถปุระสงคใ์นการทบทวนวรรณกรรม (Objective) ไดแ้ก่ 
- การศึกษาปัจจยัท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียน 

เพื่อศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 
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- การศึกษาโปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของ
นกัเรียน เพื่อศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัโปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีเสริมสรา้งทักษะและพฤติกรรม
ป้องกนัการถกูสนุขักดั 

4) ทบทวนค าถามการทบทวนวรรณกรรม (Question) ไดแ้ก่ 
- การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ

นกัเรียนประถมศึกษา คือ มีปัจจยัเชิงสาเหตอุะไรบา้งท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 
- การศึกษาโปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของ

นักเรียนประถมศึกษา คือ ลักษณะของโปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีเสริมสรา้งทักษะและพฤติกรรม
ป้องกนัการถกูสนุขักดัเป็นอย่างไร 

5) ก าหนดกรอบ PICO (PICO framework) ไดแ้ก ่ 
- การศึกษาปัจจยัท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียน

ประถมศึกษา คือ 
P = Participant คือ children/students/school-aged children/ 

adolescents 
I = Exposure คื อ  factors/predictors/determinants/ 

association/correlation 
C = Condition คือ rabies/dog bite/animal exposure 
O = Outcome คื อ  behavior/practice/dog safety/rabies 

prevention/bite prevention 
- การศึกษาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ

นกัเรียนประถมศึกษา คือ 
P = Participant คือ children/students/school-aged children/ 

adolescents 
I = Intervention คือ intervention/education/prevention 

program/guideline/curriculum 
C = Condition คือ rabies/dog bite/animal exposure 
O = Outcome คือ behavior/practice/dog safety/rabies 

prevention/bite prevention 
6) ท าการทบทวนวรรณกรรม (Review) ไดแ้ก่ 
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6.1) ก าหนดประเด็นการสืบคน้ เป็นกรอบแนวคิด (Concept) ไดแ้ก่ 
- การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ

นัก เรียนประถมศึกษา  ก าหนดค า สืบค้น  คือ  “(“children OR students OR school-aged 
children OR adolescents”)  AND ( “factors OR predictors OR determinants OR 
association OR correlation”)  AND ( “behavior OR practice OR dog safety OR rabies 
prevention OR bite prevention”) AND (“rabies OR dog bite OR animal exposure”) 

- การศึกษาโปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของ
นัก เรียนประถมศึกษา  ก าหนดค า สืบค้น  คือ  “(“children OR students OR school-aged 
children OR adolescents”) AND (“intervention OR education OR prevention program OR 
guideline OR curriculum”)  AND ( “behavior OR practice OR dog safety OR rabies 
prevention OR bite prevention”) AND (“rabies OR dog bite OR animal exposure”) 

6.2) ใช ้Searching Terms รว่มกบัค าสืบคน้ เช่น 
6.2.1) ค าท่ีมีความหมายเหมือนกนัหรือค าพอ้ง (Synonyms) 
6.2.2) ใชส้ญัลกัษณต์ดัทอน (Truncation Symbol) โดยใส่ * หรือ ? 
6.2.3) ใชค้ าส าคญัดว้ย AND OR NOT (Boolean operators) และ 
6.2.4) ใชเ้ชื่อม (Link) ค าท่ีใชสื้บคน้ 
6.3) ก าหนดเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) ดงันี ้

- การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ
นกัเรียนประถมศึกษา คือ 

a) งานวิจยัเป็นบทความตน้ฉบบั (original article) 
b) งานวิจยัท่ีศึกษาในกลุ่มเด็กวยัเรียน (5-14 ปี) 
c) งานวิจยัท่ีศึกษาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) 
d) งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า เช่น 

ป้องกนัการถกูสนุขักดั ความปลอดภยัจากสนุขั เป็นตน้ 
e) งานวิจยัท่ีศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตุของพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษ

สนุขับา้ 
f) งานวิจยัระบุค่าสถิติท่ีเพียงพอในการค านวณค่าอิทธิพล 

- การศึกษาโปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของ
นกัเรียนประถมศึกษา คือ 
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a) งานวิจยัเป็นบทความตน้ฉบบั (original article) 
b) งานวิจยัท่ีศึกษาในกลุ่มกลุ่มเด็กวยัเรียน (5-14 ปี) 
c) งานวิจัยท่ีศึกษาแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบ Randomized 

Controlled Trial และการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-experimental studies) 
d) งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า เช่น 

ป้องกนัการถกูสนุขักดั ความปลอดภยัจากสนุขั เป็นตน้ 
e) งานวิจัยท่ีศึกษาโปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการ

ป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 
f) งานวิจยัระบุค่าสถิติท่ีเพียงพอในการค านวณค่าอิทธิพล 

6.4) ก าหนดเกณฑก์ารคดัออก (Exclusion Criteria) ดงันี ้ 
- การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ

นกัเรียนประถมศึกษา คือ 
a) งานวิจยัท่ีไม่ไดศึ้กษาอยู่ในระบบการศึกษา 
b) งานวิจยัท่ีศึกษาปัจจยัดา้นประชากรศาสตร ์
c) งานวิจยัระบุค่าสถิติท่ีไม่เพียงพอในการค านวณค่าอิทธิพล 

- การศึกษาโปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของ
นกัเรียนประถมศึกษา คือ 

a) งานวิจยัท่ีไม่ไดศึ้กษาอยู่ในระบบการศึกษา 
b) งานวิจยัท่ีศึกษาปัจจยัดา้นประชากรศาสตร ์
c) งานวิจยัระบุค่าสถิติท่ีไม่เพียงพอในการค านวณค่าอิทธิพล 

6.5) ก าหนดฐานข้อมูล (Database) คือ PubMed, Scopus, Google 
Scholar, TCI 

7) ประเมินคณุภาพงานวิจยั 
7.1) เลือกเครื่องมือประเมินคณุภาพงานวิจยั (Critical Appraisal Tools) 

ไดแ้ก่ 
- การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ

นกัเรียนประถมศึกษา ดว้ยเครื่องมือประเมินคณุภาพของการวิจยัเชิงสงัเกตการณห์รือเชิงส ารวจ 
(Cross-sectional studies) จ านวน 8 ขอ้ ตามเกณฑข์อง Joanna Briggs Institute (2014) 
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ตาราง 5 ตวัอย่างแบบประเมินคณุภาพงานวจิยั ส าหรบัการวิจยัเชิงสงัเกตการณห์รือเชิงส ารวจ 
(Cross-sectional studies) 

เกณฑป์ระเมินคุณภาพงานวิจัย ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

1. มีการก าหนดเกณฑท์ี่ใชใ้นการเลือกกลุ่มตัวอย่างชดัเจนหรือไม่?    

2. มีการอธิบายรายละเอียดของกลุ่มตัวอย่างและบริบทหรือไม่?    

3. การวดัตวัแปรมีความเที่ยงตรงและน่าเชื่อถือหรือไม่?    

4. มีการน าเกณฑท์ี่เป็นมาตรฐานและเป็นรูปธรรมมาใชใ้นการวดัหรือไม่?    
5. มีการระบุตวัแปรแทรกซอ้นหรือไม่?    

6. มีการระบุถึงวิธีการจดัการกบัตวัแปรแทรกซอ้นในงานวิจยัหรือไม่?    

7. มีการวดัผลลัพธท์ี่เที่ยงตรงและน่าเชื่อถือหรือไม่?    

8. มีการวิเคราะหท์างสถิติท่ีเหมาะสมหรือไม่?    

 
- การศึกษาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ

นักเรียนประถมศึกษา ดว้ยเครื่องมือประเมินคุณภาพของการวิจัยเชิงทดลองแบบ Randomized 
Controlled Trial จ านวน 13 ขอ้ และการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-experimental studies) จ านวน 9 
ขอ้ ตามเกณฑข์อง Joanna Briggs Institute (2014) 

 
ตาราง 6 ตวัอย่างแบบประเมินคณุภาพงานวจิยั ส าหรบัการวิจยัเชิงทดลองแบบ Randomized 
Controlled Trial 

เกณฑป์ระเมินคุณภาพงานวิจัย ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

1. มีการจดัผูเ้ขา้รว่มการทดลองเขา้รว่มกลุ่มทดลองแบบสุ่มอย่างแทจ้ริงใช่ 
หรือไม่? 

   

2. การจดัเขา้กลุ่มทดลองมีการปกปิดเป็นความลบัหรือไม่?    

3. กลุ่มทดลองมีความคลา้ยคลึงกนัตัง้แต่ระยะเร่ิมตน้เก็บขอ้มลูหรือไม่?    
4. ผูเ้ขา้รว่มการทดลองไม่ทราบว่าตนถกูสุ่มเขา้กลุ่มทดลองใช่หรือไม่     

5. ผูเ้ขา้รว่มการทดลองไม่ทราบว่าตนไดร้บัการจดักระท าแบบใด ใช่หรือไม่?    

6. ผูป้ระเมินไม่ทราบว่าผูเ้ขา้ร่วมไดร้บัการจดักระท าแบบใด ใช่หรือไม่?    

7. นอกเหนอืจากการจดักระท าที่ผูวิ้จยัสนใจศึกษา กลุ่มทดลองแต่ละกลุ่ม
ไดร้บัการจดักระท าแบบเดียวกนัใช่หรือไม่? 

   

8. มีการติดตามผลจนเสร็จสิน้การทดลองหรือไม่ ถา้ไม่ มีวิธีการในการ    
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เกณฑป์ระเมินคุณภาพงานวิจัย ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

จดัการกบัปัญหาดงักล่าวใช่หรือไม่? 

9. มีการวิเคราะหผ์ูเ้ขา้รว่มการทดลองในกลุ่มที่พวกเขาถกูสุ่มใช่หรือไม่?    
10. กลุ่มทดลองมีการวดัผลลพัธเ์ป็นแบบเดียวกนัใช่หรือไม่?    

11. มีการวดัผลลพัธท์ี่น่าเชื่อถือถือหรือไม่?    

12. สถิติท่ีน ามาใชวิ้เคราะหมี์ความเหมาะสมหรือไม่?    

13. แบบแผนการทดลองมีความเหมาะสมหรือไม่ และมีการน าความ
คลาดเคล่ือนจากมาตรฐานของแบบแผนทดลองแบบสุ่ม และมีกลุ่มควบคมุ
มาพิจารณาส าหรบัการจดัการและวิเคราะหก์ารทดลองหรือไม่? 

   

  

 

ตาราง 7 ตวัอย่างแบบประเมินคณุภาพงานวจิยั ส าหรบัการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-experimental 
studies) 

เกณฑป์ระเมินคุณภาพงานวิจัย ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

1. การศึกษามีความชดัเจนว่าอะไรคือ “เหต”ุ และอะไรคือ “ผล” (เช่น ไม่เกิด
ความสับสนว่าตวัแปรใดมาก่อน) หรือไม่? 

   

2. กลุ่มตวัอย่างที่น ามาเปรียบเทียบมีความคลา้ยคลึงกันหรือไม่?    
3. นอกเหนอืจากการจดักระท าที่ผูวิ้จยัสนใจศึกษา กลุ่มควบคุมไดร้บัการจดั
กระท า/การปฏิบตัิแบบเดียวกนักับกลุ่มทดลองหรือไม่? 

   

4. มีกลุ่มควบคมุหรือไม่?    
5. มีการระบุตวัแปรแทรกซอ้นหรือไม่?มีการวดัผลลัพธ์ของกลุ่มตวัอย่าง
มากกว่า 1 ครัง้ ทัง้ก่อนและหลงัการจดักระท าหรือไม่? 

   

6. มีการติดตามผลจนเสร็จสิน้การทดลองหรือไม่ ถา้ไม่ มีการรายงานการ
ติดตามผลท่ีเพียงพอ และมีวิธีการในการจดัการกบักลุ่มตวัอย่างที่สญูหายไป
หรือไม่? 

   

7. ในการเปรียบเทียบผลลพัธ์ของแต่ละกลุ่มตวัอย่าง ผลลพัธ์ที่ไดม้าจาก
วิธีการวดัแบบเดียวกนัหรือไม่? 

   

8. มีการวิเคราะหท์างสถิติท่ีเหมาะสมหรือไม่?มีการวดัผลลพัธท์ี่น่าเชื่อถือ
หรือไม่? 

   

9. สถิติท่ีใชวิ้เคราะหมี์ความเหมาะสมหรือไม่?    
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7.2) ประเมินคณุภาพงานวิจยั (Critical Appraisal Process) ด าเนินการ
โดยทีมผูว้ิจยั 3 ท่าน โดยเร่ิมด าเนินการจากผูว้ิจยัทัง้ 2 ท่านก่อน หากพบว่ามีความเห็นไม่ตรงกัน 
จะเชิญผูว้ิจยัท่านท่ี 3 เขา้มาเป็นผูต้ัดสิน เกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ตอบว่า “ใช่” เท่ากับ 1 คะแนน 
“ไม่ใช่” เท่ากบั 0 คะแนน และ “ไม่แน่ใจ” เท่ากบั 0 คะแนน 

- การศึกษาปัจจยัท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียน
ประถมศึกษา แบ่งคุณภาพงานวิจัยของการวิจยัเชิงสังเกตการณห์รือเชิงส ารวจ (Cross-sectional 
studies) เป็น 3 ระดับ คือ ระดับต ่า (0-2 คะแนน) ระดับกลาง (3-5 คะแนน) และระดับสูง (6-8 
คะแนน) 

- การศึกษาโปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของ
นกัเรียนประถมศึกษา แบ่งคุณภาพงานวิจัยเชิงทดลองแบบ Randomized Controlled Trial เป็น 
3 ระดบั คือ ระดบัต ่า (0-5 คะแนน) ระดับกลาง (6-9 คะแนน) และระดับสูง (10-13 คะแนน) และ
งานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental studies) เป็น 3 ระดับ  คือ ระดับต ่า (0-3 คะแนน) 
ระดบักลาง (4-6 คะแนน) และระดบัสงู (7-9 คะแนน) 

8) การสกดัและรวบรวมขอ้มลู (Data extraction and collection) 
8.1) สกัดข้อมูล โดยบันทึกข้อมูลของงานวิจัยลงในแบบสกัดข้อมูล

งานวิจยั (Data Extraction Sheet) โดยทีมผูว้ิจยั 2 ท่าน 
8.2) รวบรวมข้อมูล  โดยน าข้อมูลท่ีสกัดได้โดยทีมผู้วิจัย 2 ท่าน มา

เปรียบเทียบกนั หากผลการบนัทึกขอ้มลูไม่สอดคลอ้งกนั จะเชิญผูว้ิจยัท่านท่ี 3 มาช่วยตรวจสอบ 
 
ตาราง 8 ตวัอย่างแบบสกดัขอ้มลูงานวิจยั (Data extraction form) 

ผูบ้นัทึกขอ้มลู: ………………………………………………………… 
วนัที่ : ...............................................................................................  
เวลาเร่ิมบนัทึก : ……………………………………………….………… 
เวลาสิน้สดุการบนัทึก …………………………………………………… 

 

ตอนที่ 1 : ขอ้มลูพืน้ฐานของงานวิจยั 
1. ชือ่งานวิจยั: 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ชือ่ผูว้ยั: 
……………………………………………………………………………………………………… 
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3. ปีที่พิมพ:์ ………………………………………………………………………………………………………. 

ตอนที่ 2 : รายละเอียดเกี่ยวกบัการวิจยั 
5. กลุ่มตวัอย่าง: 
……………………………………………………………………………………………………… 
6. จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 
……………………………………………………………………………………………………… 
7. ตวัแปรในการวิจยั 
……………………………………………………………………….……………………………… 
8. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู: 
……………………………………………………………………………………………………… 

ตอนที่ 3 : รายละเอียดเกี่ยวกบัผลการวิจยั 
9. ผลการวิจยั: ……………………………………………………………………………………………………… 
10. การวิเคราะหค์วามสัมพนัธ์ 
……………………………………………………………………………………………………… 
11. การทดสอบค่าเฉล่ีย 
…………………………………………………..………………………………………………….. 

12. การทดสอบอื่นๆ 
......…………….………………………………………………….………………………………… 

 
การวิเคราะหแ์ละสังเคราะหข์้อมลู 

 การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) เพื่อวิเคราะห์ลักษณะ
ทั่วไปและค่าสถิติ (Statistic value) ของงานวิจยั 

 การวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา (Content analysis) เพื่อวิเคราะห์เนื ้อหา ข้อมูลเชิง
คณุภาพ และการแทรกแซง/จดักระท า (Intervention) ของงานวิจยั 

 การวิเคราะหอ์ภิมาน (meta-analysis) เพื่อวิเคราะหข์นาดอิทธิพล (effect size) 
ของงานวิจัย โดยใชค่้าสถิติ Correlation coefficient (r) ส าหรบังานวิจัยเชิงสังเกตการณ์หรือเชิง
ส ารวจ (Cross-sectional studies) (ตัวแปรต่อเน่ือง) และ ใชค่้าสถิติ Cohen’s d ส าหรบังานวิจัย
เชิงทดลองแบบ Randomized Controlled Trial และการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental 
studies) (ตัวแปรล าดับ หรือตั วแป รกลุ่ ม ) นอกจาก นี้ ท าการป ระ เมินความ ต่างแบบ 
(heterogeneity) ด้วยค่าสถิ ติ  I2 และ Q-test และท าการตรวจสอบอคติจากการตีพิมพ ์
(publication bias) ดว้ยการพิจารณาความสมมาตรของ funnel plot 
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 การสรุปสาระส าคัญ (Narrative summary) เพื่อน าผลการวิเคราะห์ข้างต้นมา
วิเคราะหรู์ปแบบของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจงูใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

 
ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบร่างโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจและความรอบรู้ด้าน

สุขภาพที่มตี่อพฤติกรรมป้องกันโรคพษิสนัุขบ้าของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
เป็นการน าผลจากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบในขัน้ตอนท่ี 1 มาออกแบบ

(รา่ง)โปรแกรมเสริมสรา้งแรงจงูใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพ ประกอบดว้ย องคป์ระกอบจากผล
การทบทวนวรรณกรรม (บทท่ี 2) (ดังตาราง 9) และองคป์ระกอบท่ีคาดว่าจะไดจ้ากการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (ระยะท่ี 1 ขัน้ตอนท่ี 1) (ดงัตาราง 10) มาออกแบบ(รา่ง)โปรแกรมฯ 
 

ตาราง 9 องคป์ระกอบจากผลการทบทวนวรรณกรรม (บทท่ี 2) 
การจัดการ
เรียนรู้แบบ
สตอรีไลน ์

โรคพิษสุนัขบ้า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ แรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค 

ฉาก  การติดต่อ พาหะ การเขา้ถึงขอ้มูล การรบัรูค้วามรุนแรง 

ตวัละคร อาการโรค การเขา้ใจขอ้มลู การรบัรูต้่อโอกาสเส่ียง 

วิถีชีวิต การดแูลสตัวเ์ลีย้ง การประเมินขอ้มลู 
ความคาดหวงัประสิทธิผล

ตอบสนอง 

เหตกุารณฯ์ การป้องกนัถกูกดั การประยกุตใ์ช ้
ความคาดหวงั

ความสามารถตนเอง 

 การดแูลหลงัสมัผสั   

 
ตาราง 10 องคป์ระกอบท่ีคาดว่าจะไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
(ระยะท่ี 1 ขัน้ตอนท่ี 1) 

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 
โปรแกรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษ

สุนัขบ้า 

การทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบฯ 

การวิเคระหอ์ภิมาน 
การทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบฯ 

การวิเคระหอ์ภิมาน 

ปัจจยั 1 ปัจจยั 1 องคป์ระกอบ 1 องคป์ระกอบ 1 

ปัจจยั 2 ปัจจยั 2 องคป์ระกอบ 2 องคป์ระกอบ 2 

ปัจจยั 3 ปัจจยั 3 องคป์ระกอบ 3 องคป์ระกอบ 3 
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การด าเนินการวิจัย 
1. รวบรวมผลการทบทวนวรรณกรรม (บทท่ี 2) และการทบทวนวรรณกรรมอย่าง

เป็นระบบ (ระยะท่ี 1 ขัน้ตอนท่ี 1)  
2. วางแผนการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน ์ดงันี ้

2.1 ศึกษาความเชื่อมโยงผลการศึกษาอย่างละเอียดก่อนน ามาสรา้งแผนฯ 
2.2 ก าหนดเส้นทางเดินเรื่อง ดังนี้คือ 4 ครั้ง แต่ละครั้งจะมีวัตถุประสงค์

แตกต่างกนัจาก 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ฉาก (เพื่อสรา้งแรงจูงใจในการป้องกันโรค) ตัวละคร (เพื่อ
ฝึกทักษะความรอบรูด้า้นสุขภาพ) วิถีด าเนินชีวิต (เพื่อการปฏิบัติในการป้องกันโรคพิษสุนัขบา้) 
และเหตกุารณ/์ปัญหาท่ีตอ้งแกไ้ข (เพื่อประเมินทกัษะและความสามารถในการท าพฤติกรรม) 

2.3 ก าหนดค าถามหลกัแต่ละครัง้ตามวตัถปุระสงค ์
2.4 การวางรูปแบบกิจกรรมย่อยใหส้อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์
2.5 จดัเตรียมส่ือและแหล่งเรียนรู ้และระยะเวลาท่ีสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
2.6 ก าหนดแนวทางการประเมินผลท่ีครอบคลมุและชดัเจน  

3. เขียนแผนการจัดการเรียนรูเ้บือ้งตน้ ไดแ้ก่ การด าเนินเร่ือง/การผกูเรื่อง ค าถาม
หลกั และกิจกรรม 

4. พฒันา(รา่ง)โปรแกรมฯ ดงัตาราง 11 
5. ตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคข์องกิจกรรมในโปรแกรมฯ  

 
ตาราง 11 ตวัอย่าง(รา่ง)โปรแกรมเสริมสรา้งแรงจงูใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

กิจกรรม  วัตถุประสงค ์ ค าถามหลกั แนวคิด กิจกรรม 
ส่ือและแหล่ง

เรียนรู้ 

กิจกรรมที่ 1  
วตัถปุระสงค์

ท่ี 1 
ค าถามหลกัท่ี 1 แนวคิดท่ี 1 กิจกรรมท่ี 1 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
ท่ี 1 

กิจกรรมที่ 2  
วตัถปุระสงค์

ท่ี 2 
ค าถามหลกัท่ี 2 แนวคิดท่ี 2 กิจกรรมท่ี 2 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
ท่ี 2 

กิจกรรมที่ 3  
วตัถปุระสงค์

ท่ี 3 
ค าถามหลกัท่ี 3 แนวคิดท่ี 3 กิจกรรมท่ี 3 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
ท่ี 3 

กิจกรรมที่ 4 
วตัถปุระสงค์

ท่ี 4 
ค าถามหลกัท่ี 4 แนวคิดท่ี 4 กิจกรรมท่ี 4 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
ท่ี 4 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 69 

การตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
โปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพ จะถูกน ามาตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงของเนื้อหา ด้วยการประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การศึกษา โดยผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย ด้านพฤติกรรมศาสตร ์2 ท่าน ดา้นเวช
ศาสตรก์ารแพทย ์1 ท่าน ดา้นการศึกษา 1 ท่าน และดา้นพยาบาลและสาธารณสขุ 1 ท่าน ดงันี ้

-1 หมายถึง ท่านพิจารณาแลว้ พบว่าเนือ้หาไม่มีความหมาะสมของเนือ้หา 
0 หมายถึง ท่านพิจารณาแลว้ พบว่าไม่แน่ใจถึงความเหมะสมของเนือ้หา 
+1 หมายถึง ท่านพิจารณาแลว้ พบว่าเนือ้หามีความหมาะสมของเนือ้หา 

และน าผลคะแนนมาแปลผลค่าเฉล่ียความคิดเห็นถึงความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 
รวมถึงความชดัเจนและความเหมาะสม พรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะ เพื่อน ามาปรบัปรุงใหเ้กิดความ
ครบถว้นและสมบูรณต่์อไป ดงัตาราง 12 

 
ตาราง 12 ตวัอย่างแบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 

ประเด็น 
การพิจารณา 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

คร้ังที่ 2 ฉาก     

วตัถประสงค ์     

ค าถามหลกั     
แนวคิด     

กิจกรรม     

ระยะเวลา     

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้     

แบบฝึกและแนวค าถาม     
การประเมิน     

คร้ังที่ 3 ตัวละคร     

วตัถประสงค ์     

ค าถามหลกั     
แนวคิด     

กิจกรรม     

ระยะเวลา     

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้     
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แบบฝึกและแนวค าถาม     

การประเมิน     

คร้ังที่ 4 วิถีด าเนินชีวิต     

วตัถประสงค ์     
ค าถามหลกั     

แนวคิด     

กิจกรรม     

ระยะเวลา     

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้     
แบบฝึกและแนวค าถาม     

การประเมิน     

คร้ังที่ 5 เหตุการณ/์ปัญหาที่ต้องแก้ไข     

วตัถประสงค ์     
ค าถามหลกั     

แนวคิด     

กิจกรรม     

ระยะเวลา     

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้     
แบบฝึกและแนวค าถาม     

การประเมิน     

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

............................................................................................................................. .................................... 

............................................................................................................................. .................................... 

ผู้วิจัยจะด าเนินการปรบัปรุงโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้้าน
สุขภาพ ตามความแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จนกระทั้งมีค่าเฉล่ียความสอดคล้องภายใน IOC 
(Index of item-objective congruence) ตั้งแต่ 0.6 ขึน้ไป (Rovinelli & Hambleton, 1977) และ
ด าเนินการปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าเพิ่มเติมจนกระทั้งมั่นใจได้ว่าโปรแกรมฯ มีความ
ครบถว้นและสมบูรณม์ากเพียงพอก่อนท่ีจะน าไปใชด้ าเนินการวิจยัต่อไป 
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ระยะที่ 2 การทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างแรงจงูใจและความรอบรู้ด้าน
สุขภาพที่มตี่อพฤติกรรมป้องกันโรคพษิสนัุขบ้าส าหรับนักเรียน 

มีวัตถปุระสงค ์เพื่อทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจงูใจและความรอบรูด้า้น
สขุภาพ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

การทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ใชก้ารวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยจัดกระท าในกลุ่มนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ประกอบดว้ย กลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 
คน 

ประชากร 
ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี

การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีเขต 1 ได้แก่ โรงเรียนระดับพื ้นท่ีอ าเภอเมืองกาญจนบุรี มี
จ  านวน 41 โรงเรียน รวม 322 หอ้ง (ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 , 
2564) ซึ่งตัง้อยู่พืน้ท่ีมีจ  านวนประชากรสุนขัและแมวจรจดั มากเกินกว่า 68,000 ตัว (กรมปศสุัตว,์ 
2567) 

 
กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรีเขต 1 ไดแ้ก่ โรงเรียนระดับพืน้ท่ีอ  าเภอเมืองกาญจนบุรี มีการ
ก าหนดขนาดตวัอย่าง จากการค านวณโปรแกรม G*Power 3.1 กรณีไม่ทราบค่าขนาดอิทธิพล แต่
ทราบค่าสถิติ จ านวน 60 คน (กลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคมุ 30 คน) 

 
การก าหนดขนาดตัวอย่าง 

ก าหนดขนาดตัวอย่างจากประชากร โดยการใช้ G*Power 3.1 (Faul, Erdfelder, 
Lang, & Buchner, 2007)  กรณีไม่ทราบค่าขนาดอิทธิพล แต่ทราบค่าคะแนนเฉล่ียและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มทดลอง = 4.57 และ 0.45 และกลุ่มควบคุม  = 4.19 และ 0.62 
ตามล าดบั (Shen et al., 2016) ค านวณค่า Effect size d ไดข้นาดตวัอย่างแต่ละกลุ่ม = 26 คน  

ดว้ยเหตุผลจากการคัดออกผูเ้ขา้ร่วมการวิจัย (Exclusion criteria) รวมถึงการถอน
ผูเ้ขา้รว่มการวิจยัหรือยุติการเขา้รว่มการวิจยั (Withdrawal or termination criteria) อาจเกิดการ
ขาดหายไปและมีขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เพียงพอต่อการวิจัย ผูว้ิจัยจึงพิจารณาเพิ่มขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างรอ้ยละ 10 ของท่ีค านวณได ้(26 คน) คือ 3 คน ดังนั้น หลงัจากเพิ่มจ านวนขนาดตวัอย่าง 
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26 + 3 = 29 คน โดยการวิจัยครัง้นี ้จะด าเนินการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 30 คน/กลุ่ม เพื่อป้องกัน
ขนาดกลุ่มตวัอย่างไม่เพียงพอ (สวุิมล ว่องวานิช และ นงลกัษณ ์วิรชัชยั, 2546) 

 
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้น  (Multistage 
Sampling) ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดย 1) การสุ่มเลือก
แบบง่ายพืน้ท่ีอ  าเภอของเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ผลคือ ไดพ้ืน้ท่ีอ  าเภอ
เมืองกาญจนบุรี 2) การสุ่มเลือกแบบง่าย 2 โรงเรียนท่ีตัง้อยู่คนละต าบล เร่ิมจากเลือก 1 โรงเรียน
ของ 1 ต าบล เป็นกลุ่มทดลอง และหลงัจากนัน้เลือก 1 โรงเรียนของ 1 ต าบลท่ีไม่ใช่ต าบลเดิมซึ่งไม่
ติดต่อกันหรือมีต าบลอื่นขั้นอยู่อย่างนอ้ย 2 ต าบล เป็นกลุ่มควบคุม มีเงื่อนไขคือทัง้สองโรงเรียน
ตอ้งเป็นสถานศึกษาขนาดเดียวกนั 

ขั้นท่ี 2 การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ  (Stratified random sampling) โดยใช้
ระดับชัน้เป็นตวัแบ่งชัน้ภูมิ ไดแ้ก่ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4, 5 และ 6 และก าหนดโควตา้ใหไ้ดล้ าดับ
ชัน้ละ 1 หอ้งเรียน รวม 3 หอ้งเรียน/โรงเรียน  

ขั้นท่ี 3 การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วน (Proportional stratified random 
sampling) โดยสุ่มตัวอย่างจากแต่ละหอ้งเรียนตามสัดส่วนจ านวนของประชากร และมีเกณฑค์ัด
เขา้ท่ีกลุ่มตัวอย่างมีประวติัการสมัผัสหรือเล่นกับสนุัข จนไดก้ลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 
30 คน 

ขั้น ท่ี  3 การสุ่มแบบแบ่ งชั้นภูมิตามสัดส่วน (Proportional stratified random 
sampling) โดยสุ่มตัวอย่างจากแต่ละหอ้งเรียนตามสัดส่วนจ านวนของประชากร และมีเกณฑค์ัด
เขา้ท่ีกลุ่มตัวอย่างมีประวติัการสมัผัสหรือเล่นกับสนุัข จนไดก้ลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 
30 คน 

ส าหรบัการออกแบบกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัจะค านึงถึงคณุสมบติัของกลุ่มตวัอย่าง โดย
ตอ้งมีคณุสมบติัท่ีสอดคลอ้งกบัการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) (JBI, 2014) 
เพื่อใหเ้กิดการเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีตรงตามลกัษณะการวิจยั เช่น การจดักลุ่มตัวอย่างเขา้รว่มแบบ
สุ่มอย่างแทจ้ริง การจัดกลุ่มตัวอย่างดว้ยการปกปิดเป็นความลับ การเลือกกลุ่มทดลองท่ีมีความ
คล้ายคลึงกัน เป็นต้น เพื่อให้ไดก้ลุ่มตัวอย่างท่ีสอดคลอ้ง ตรงตามรูปแบบการวิจัย และสะท้อน
ผลการวิจยัไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
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ตลอดการด าเนินการวิจัย ผูว้ิจยัจะยืดหลักการในการควบคมุความแปรปรวนในการ
วิจยัใหม้ีความครอบคลมุทัง้ตัวแปรตน้และตวัแปรตาม และปัญหาการวิจยัใหม้ากท่ีสดุ รวมถึงการ
ควบคุมตัวแปรแทรกซอ้นท่ีไม่อยู่ในขอบเขตการวิจยัแต่สามารถส่งผลกระทบต่อการวิจยั และการ
ลดความคลาดเคล่ือนในการวิจยัใหน้อ้ยท่ีสดุ 

 
เกณฑก์ารคัดเลือกผู้เข้าร่วม 

1. นักเรียนท่ีศึกษาพืน้ท่ีหรือบริบทของโรงเรียนท่ีมีสุนัข/แมวอาศัยหรือถูกเลีย้งไว้
บริเวณใกลเ้คียงซึ่งมีความส่ียงของการสมัผสั 

2. นกัเรียนท่ีมีประสบการณใ์กลช้ิดและเคยเล่นกบัสนุขั/แมว อย่างนอ้ย 1 ครัง้ 
3. นกัเรียนมีความยินดีและเต็มใจเขา้รว่มการวิจยั 
4. ผูป้กครองยินยอมใหน้กัเรียนเขา้รว่มการวิจยั 
5. ผูอ้  านวนการโรงเรียนยินยอมใหน้กัเรียนเขา้รว่มการวิจยัในสถานศึกษา 

เกณฑก์ารคัดออกผู้เข้าร่วม 
1. นกัเรียนไม่สามารถเขา้รว่มกิจกรรมอย่างนอ้ย รอ้ยละ 80 ของทัง้หมด 
2. นกัเรียนไม่ด าเนินกิจกรรมหรือส่งใบงานครบถว้นและส่งผลต่อการประเมินผล 

 
เกณฑก์ารถอนหรือยุติผู้เข้าร่วม 

1. นกัเรียนไม่มีความเขา้ใจกิจกรรมและไม่สามารถปฏิบติัตามได ้
2. นกัเรียนมีภาวะเครียด อึดอดั จนเกิดการเจ็บป่วย 
3. ผู้ปกครองมีความประสงค์และแสดงเจตจ านงให้นักเรียน ยกเลิกการเข้าร่วม

กิจกรรมไม่ว่าดว้ยผลใดก็ตาม  
 

แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง 
ผูว้ิจยัท ากิจกรรมของโปรแกรมฯ ต่อกลุ่มทดลอง 6 ครัง้ สัปดาหล์ะ 1 ครัง้ ดงันี ้ครัง้ท่ี 

1 ปฐมนิเทศ 20 นาที ครัง้ท่ี 2-5 กิจกรรมเรียนรู ้45 นาที และครัง้ท่ี 6 ติดตามผล 15 นาที 
ส าหรบัการด าเนินการโปรแกรมฯ ต่อกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยจะด าเนินการวิจัยอย่าง

กระชับ ครบถ้วน และก ากับติดตามในการท ากิจกรรมทุกครัง้อย่างใกล้ชิด พรอ้มทั้งอธิบายการ
เรียนรูด้้วยตัวเองให้ครอบคลุมและเขา้ใจได้ง่าย เพื่อให้อาสาสมัครสามารถน าไปปฏิบัติไดจ้ริง  
และก่อนเสร็จสิน้กิจกรรมผูว้ิจยัและครูจะก าชบัอาสาสมคัรใหท้ ากิจกรรมการเรียนรูใ้หค้รบถว้น แต่
ถา้หากมีขอ้สงสยัสยัจากอาสาสมคัร จะชีแ้จงใหช้ดัเจนจนสิน้ขอ้สงสยัในทนัที ซึ่งกิจกรรมต่างๆ จะ
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ถูกด าเนินการวิจัยในคาบชุมนุม/สาธารณะประโยชน์ หรือคาบลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ท่ี
อาสาสมคัรยินดี  

ส าหรับกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยจะให้ความรูก้ับกลุ่มควบคุมท่ีเทียบเท่ากลุ่มทดลอง 
กล่าวคือ จะแจกเอกสารแผ่นพับความรูเ้ร่ืองโรคพิษสุนขับา้ซึ่งถกูพฒันาขึน้และจดัท าขึน้ดว้ยเนือ้ท่ี
ครอบคลมุและสอดคลอ้งกบัโปรแกรมฯ ไดท้ าการศึกษาดว้ยตนเอง 

การป้องกนัการไดร้บัการกระตุน้เพิ่มเติมแก่กลุ่มทดลอง มีความส าคญัต่อคณุสมบัติ
ของการศึกษาเชิงทดลอง ดังนั้น ผูว้ิจัยเน้นย า้และขอความร่วมมือแก่ครูในการไม่ใหท้ าการสอน
หรือใหค้วามรูท่ี้เกี่ยวขอ้งประเด็นนีเ้พิ่มเติมในระหว่างการวิจัย รวมถึงกิจกรรมใดๆ ท่ีสนบัสนนุและ
ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้เกินปกติ เพื่อเป็นการลดโอกาสการปฏิบัติท่ีอาจเป็นกระตุ้นให้
อาสาสมัครท ามากเกินปกติ และหากอาสาสมัครเกิดปัญหาหรือขอ้สงสัยระหว่างการเรียนรูด้ว้ย
ตวัเอง ครูจะเป็นผูใ้หค้ าแนะน าถึงกระบวนการเรียนรูเ้ท่านัน้ 

ส าหรบัการประเมินผลโปรแกรม ผู้วิจัยจะด าเนินการ 3 ครัง้ ดังนี ้ครัง้ท่ี 1 ก่อนการ
เข้าร่วมโปรแกรมฯ (ก่อนทดลอง) ครั้งท่ี 2 หลังสิน้สุดโปรแกรมทันที (หลังทดลอง) และครัง้ท่ี 3 
หลงัหลงัสิน้สดุโปรแกรม 4 สปัดาห ์(ติดตามผล)  

ลกัษณะแบบแผนการวิจยั มีดงันี ้ 
   ก่อนทดลอง ขณะทดลอง หลงัทดลอง ติดตามผล 
 กลุ่มทดลอง  (S) R1, H1  X   R2, H2  R3, H3  
 กลุ่มควบคมุ  (S) R1, H1  O  R2, H2    
  S  หมายถึง เลือกกลุ่มตวัอย่าง  
  X  หมายถึง ด าเนินกิจกรรมของโปรแกรมฯ 
  O  หมายถึง แจกเอกสารแผ่นพับความรูใ้ห้ศึกษา

ดว้ยตนเอง 
  R1, R2, R3  หมายถึง วัดพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

ครัง้ท่ี 1 (ก่อนทดลอง), ครัง้ท่ี 2 (หลงัทดลอง) และครัง้ท่ี 3 (ติดตามผล) ตามล าดบั 
  H1, H2, H3 หมายถึง วดัความรอบรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสุนัข

บา้ ครัง้ท่ี 1 (ก่อนทดลอง), ครัง้ท่ี 2 (หลงัทดลอง) และครัง้ท่ี 3 (ติดตามผล) ตามล าดบั 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เครื่องมือท่ีใชด้ าเนินการวิจัยผลของโปรแกรมฯ คือ โปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจ
และความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
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ตา
รา
ง 1

3 ร
า่ง
โป
รแ
กร
มเ
สร
ิมส
รา้
งแ
รง
จงู
ใจ
แล
ะค
วา
มร
อบ
รูด้
า้น
สขุ
ภา
พ 

กา
รป

ระ
เม
ิน 

ครั้
งท

ี่  1
 

กิจ
กร
รม
ปฐ
มน
ิเท
ศ 

(2
0 น

าท
ี) 

- ค
วา
มย
ินย
อม
เข
า้ 

รว่
มก
าร
วิจ
ยั 

- ค
วา
มส
นใ
จ ก

าร
มีส่
วน

รว่
ม 
แล
ะค
วา
มพ

รอ้
มใ
น

กา
รเข

า้ส
ู่กิจ
กร
รม

 
- ค
วา
มค
รบ
ถว้
นข
อง
ขอ้
มลู

 
(แ
บบ

สอ
บถ
าม
ลกั
ษณ

ะ
ส่ว
นบุ

คค
ล,
 แบ

บส
อบ
ถา
ม

คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
นส
ขุภ
าพ
ใน

กา
รป้
อง
กนั
โรค

พิษ
สนุ
ัขบ
า้ 

แล
ะแ
บบ

สอ
บถ
าม

พฤ
ติก
รร
มป้

อง
กนั
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้)

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

ช่ว
งท
ี่หน
ึ่ง (

20
 น
าท
ี)  

1. 
เชญิ

ครู
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
ใน

หอ้
งเร
ียน
หรื
อพื
น้ท
ี่เรีย

นรู
ใ้น

สถ
าน
ศึก
ษา

 
2. 
แน
ะน
 าต
นเ
อง
 ชีแ้

จง้
วตั
ถปุ
ระ
สง
คแ์
ละ

รา
ยล
ะเอ

ียด
ขอ
งก
าร
วิจ
ยัอ
ีก

คร
ัง้  

3. 
สอ
บถ
าม
คว
าม
ยิน
ยอ
ม

จา
กผ
ูเ้ขา้

รว่
มก
าร
วิจ
ยั 

4. 
เก
็บแ
บบ

สอ
บถ
าม

ทัง้
หม
ดก
่อน
กา
รท
ดล
อง

 
5. 
ท า
กา
รน
ดัห
มา
ย 
วนั
 

เวล
าใ
นก
าร
ท า
กิจ
กร
รม
คร
ัง้

ต่อ
ไป
 แล

ะเปิ
ดโ
อก
าส
ให
้

ผูเ้
ขา้
รว่
มไ
ดซ้
กัถ
าม
ขอ้

สง
สยั
ต่า
งๆ

 

สื่อ
/แ
หล่

งเ
รีย

นรู้
 

 

แน
วค

ิด 

 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

1. 
เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ขา้

รว่
มก
ิจก
รร
ม

เขา้
ใจ
ถึง
วตั
ถุป
ระ
สง
คแ์
ละ

 
รา
ยล
ะเอ

ียด
กิจ
กร
รม

 
2. 
เพื่
อร
วบ
รว
มผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม

ภา
ยห
ลงั
กา
รพิ
จา
รณ

าโ
ดย

ผูป้
กค
รอ
งแ
ละ
ตัว
ผูเ้
ขา้
รว่
ม

เอ
ง 

3. 
เพื่
อช
ีแ้จ
ง แ

ละ
อธิ
บา
ยข
อ้

สง
สยั
ให
ผู้เ้
ขา้
ร่ว
มท
รา
บ

รา
ยล
ะเอ

ียด
กิจ
กร
รม
โด
ย

ก่อ
นก
ิจก
รร
ม 

3. 
เพื่
อเ
ก็บ
แบ
บส
อบ
ถา
ม

ก่อ
นก
าร
ทด
ลอ
ง 

4. 
เพื่
อส
รา้
งส
มัพ

นัธ
ภา
พท

ี่
ดี     

ค า
ถา

มห
ลัก

/เน
ื้ อห

า 
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กา
รป

ระ
เม
ิน 

ครั้
งท

ี่  2 
 

กิจ
กร
รม
ฉา
ก 
(เพื่

อส
รา้
งแ
รง
จูง
ใจ
ใน
กา
รป้
อง
กนั
โรค

) (
45

 น
าท
ี) 

- ค
วา
มถ
กูต
อ้ง
ขอ
งค
 าต
อบ

ขอ
งใ
บง
าน

 
- ค
วา
มส
นใ
จแ
ละ
รว่
มมื

อใ
น

กิจ
กร
รม
ขอ
งผ
ูเ้ขา้

ร่ว
ม

กิจ
กร
รม
 โด
ยผ
ูว้ิจ
ยัแ
ละ
ครู

 
- ข
อค
 าแ
นะ
น า
แล
ะส
ะท
อ้น

ผล
กา
รเร
ียน
รูข้
อง
ผูเ้
ขา้
ร่ว
ม

จา
กค
รูเก

ี่ยว
กบั
กิจ
กร
รม

 
 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

ช่ว
งท
ี่หน
ึ่ง (

20
 น
าท
ี) 

1. 
เชญิ

ครู
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
ใน

หอ้
งเร
ียน
หรื
อพื
น้ท
ี่เรีย

นรู
ใ้น

สถ
าน
ศึก
ษา
  

2. 
เรีย

นรู
 ้ห
วัข
อ้โ
รค
พิษ

สนุ
ขั

บา้
 

3. 
เรีย

นรู
 ้ห
วัอ
าก
าร
โรค

 
ช่ว
งพ
กั 
(5

 น
าท
ี) 

ช่ว
งท
ี่สอ
ง (

20
 น
าท
ี) 

4. 
เรีย

นรู
 ้ห
วัข
อ้ก
ลุ่ม
เสี่
ยง

 
5. 
เฉ
ลย
แล
ะต
อบ
ขอ้
สง
สยั

 
ขัน้
สรุ
ป 

 
6. 
สรุ
ปก
ิจก
รร
ม 

7. 
นดั
หม
าย
คร
ัง้ต
่อไ
ป 
แล
ะ

แจ
กใ
บง
าน
(ก
ลบั
บา้
น1
) 

ศึก
ษา
แล
ะสื
บค
น้ด
ว้ย

ตน
เอ
ง 

สื่อ
/แ
หล่

งเ
รีย

นรู้
 

- สื่
อวิ
ดีโ
อ:

 เน
ือ้ห
า

โรค
 เช
่น 
กา
รติ
ดต่
อ 

อา
กา
ร ก

าร
ระ
มดั
ระ
วงั
 เป็
นต
น้ 

- ก
ิจก
รร
มใ
บง
าน

: 
เน
ือ้ห
าโ
รค
 เช
่น 
กา
ร

ติด
ต่อ
 อ
าก
าร
 ก
าร

ระ
มดั
ระ
วงั
 เป็
นต
น้ 

    

แน
วค

ิด 

แร
งจ
ูงใ
จเ
พื่อ
ป้อ
งก
นั

โรค
 

[1
. ก
าร
รบั
รูค้
วา
ม

รุน
แร
งข
อง
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ (

PS
) 

2. 
กา
รร
บัรู
ต้่อ
โอ
กา
ส

เสี่
ยง
ขอ
งโร
คพิ

ษส
ุนขั

บา้
 (P

V)
] 

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

[1
. โ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ค
ือ

อะ
ไร 
(R
4)

] 
คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
น

สขุ
ภา
พ 

[1
. ก
าร
เขา้

ถึง
 

(a
cc

es
s) 

2. 
กา
รเข

า้ใ
จ 

(u
nd

er
sta

nd
)] 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

1. 
เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ขา้

รว่
มท

รา
บ

คว
าม
หม

าย
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ 

2. 
เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ขา้

รว่
มท

รา
บ

สตั
วท์
ี่สา
มา
รถ
เป็
นโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

3. 
เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ขา้

ทร
าบ
กา
ร

ติด
ต่อ
 แล

ะช
่อง
ทา
งก
าร
ติด

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้จ
าก
สตั
ว์

พา
หะ

 
 

ค า
ถา

มห
ลัก

/เน
ื้ อห

า 

ค า
ถา

มห
ลัก

 (1
): 
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ค
ือก
อะ
ไร

 

เน
ื้ อห

า 
(1

): 
โรค

พิษ
สนุ
ขั

บา้
คือ
อะ
ไร 
(R

4)
, 

กา
รติ
ดต่
อ 
พา
หะ
 (R

2)
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กา
รป

ระ
เม
ิน 

ครั้
งท

ี่  2
  (ต

่อ)
 

กิจ
กร
รม
ฉา
ก 
(เพื่

อส
รา้
งแ
รง
จูง
ใจ
ใน
กา
รป้
อง
กนั
โรค

) (
45

 น
าท
ี) 

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

 

สื่อ
/แ
หล่

งเ
รีย

นรู้
 

- สื่
อวิ
ดีโ
อ:
 วิธี

ป้อ
งก
นัต
นเ
อง
แล
ะ

ระ
มดั
ระ
วงั
เบื
อ้ง
ตน้

 

- ก
ิจก
รร
มใ
บง
าน
: 

ป้อ
งก
นัต
นเ
อง
แล
ะ

ระ
มดั
ระ
วงั
เบื
อ้ง
ตน้

 

 

แน
วค

ิด 

แร
งจ
ูงใ
จเ
พื่อ
ป้อ
งก
นั

โรค
 

[1
. ก
าร
รบั
รูค้
วา
ม

รุน
แร
งข
อง
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ (

PS
) 

2. 
คว
าม
เช
ื่อม
ั่นใ
น

ผล
ลพั

ธข์
อง
กา
ร

ตอ
บส
นอ
งพ
ฤต
ิกร
รม

ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขั

บา้
 (R

E)
] 

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

[1
. อ
าก
าร
โรค

 (R
5)

] 
คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
น

สขุ
ภา
พ 

[1
. ก
าร
เขา้

ใจ
 

(u
nd

er
sta

nd
) 

2. 
กา
รป
ระ
เมิ
น 

(a
pp

ra
isa

l)]
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

4.
 เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
อา
กา
ร

ขอ
งโร
คพิ

ษส
นุขั
บา้
ใน
สตั
ว ์

แล
ะใ
นค
น 

5.
 เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
แส
ดง
ถึง

กา
รร
บัรู
ค้ว
าม
รุน
แร
งแ
ละ

อนั
ตร
าย
ขอ
งโร
คพิ

ษส
นุัข
บา้

 

6.
 เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
ทร
าบ
วิธี

ป้อ
งก
นัต
นเ
อง
แล
ะ

ระ
มดั
ระ
วงั

 

 

ค า
ถา

มห
ลัก

/เน
ื้ อห

า 

ค า
ถา

มห
ลัก

 (2
): 
ถกู
กดั

แล
ว้จ
ะเป็

นอ
ย่า
งไร

 

เน
ือ้ห
า (
2)
: 

อา
กา
รโร
ค 
(R
5)
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กา
รป

ระ
เม
ิน 

ครั้
งท

ี่  2
  (ต

่อ)
 

กิจ
กร
รม
ฉา
ก 
(เพื่

อส
รา้
งแ
รง
จูง
ใจ
ใน
กา
รป้
อง
กนั
โรค

) (
45

 น
าท
ี) 

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

 

สื่อ
/แ
หล่

งเ
รีย

นรู้
 

- สื่
อวิ
ดีโ
อ:
 วิธี

ป้อ
งก
นั

ตน
เอ
งแ
ละ

ระ
มดั
ระ
วงั
เบื
อ้ง
ตน้

 

- ก
ิจก
รร
มใ
บง
าน
: 

ป้อ
งก
นัต
นเ
อง
แล
ะ

ระ
มดั
ระ
วงั
เบื
อ้ง
ตน้

 

  

แน
วค

ิด 

แร
งจ
ูงใ
จเ
พื่อ
ป้อ
งก
นั

โรค
 

[1
. ก
าร
รบั
รูต้
่อโ
อก
าส

เสี่
ยง
ขอ
งโร
คพิ

ษส
ุนขั

บา้
 (P

V)
] 

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

[1
. ค
วา
มเ
สี่ย
งต
่อโ
รค

พิษ
สนุ
ขับ
า้]

 
คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
น

สขุ
ภา
พ 

[1
. ก
าร
เขา้

ใจ
 

(u
nd

er
sta

nd
) 

2. 
กา
รป
ระ
เมิ
น 

(a
pp

ra
isa

l)]
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

7. 
เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ขา้

รว่
มท

รา
บ

กล
ุ่มท
ี่เสี่
ยง
ต่อ
โรค

พิษ
สนุ
ัข

บา้
 

8. 
เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ขา้

สา
มา
รถ

เป
รีย
บเ
ทีย
บส
ถา
นก
าร
ณ
ท์ี่

เสี่
ยง
แล
ะป
ลอ
ดภ
ยั 

9. 
เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ขา้

รว่
มแ
สด
งถ
ึง

กา
รร
บัรู
พ้ฤ
ติก
รร
มท
ี่เสี่
ยง

ต่อ
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ 

ค า
ถา

มห
ลัก

/เน
ื้ อห

า 

ค า
ถา

มห
ลัก

 (3
): ใ
คร
เสี่
ยง

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้  

เน
ื้ อห

า 
(3

): 
กล
ุ่มเ
สี่ย
งโร
ค

พิษ
สนุ
ขับ
า้)

 

 

3
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กา
รป

ระ
เม
ิน 

ครั้
งท

ี่  3
  

กิจ
กร
รม
ตวั
ละ
คร

 (เ
พื่อ
ฝึก
ทกั
ษะ
คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
นส
ุขภ
าพ
) (

45
 น
าท
ี) 

- ค
วา
มส
าม
าร
ถใ
นก
าร

 

เลื
อก
แห
ล่ง
ขอ้
มลู
 วิธี

คน้
หา
 

แล
ะก
าร
คน้
หา
ขอ้
มลู

สขุ
ภา
พ 
ทัง้
จา
กส
มา
ชิก

คร
อบ
คร
วั แ

ละ
กิจ
กร
รม
ใน

หอ้
งเร
ียน

 

- ค
วา
มส
าม
าร
ถใ
นก
าร
ท า

คว
าม
เข
า้ใ
จข
อ้ม
ูลเ
บือ้
งต
น้

ขอ
งโร
คพิ

ษส
นุขั
บ้า

 

- ค
วา
มส
าม
าร
ถใ
นก
าร

ตร
วจ
สอ
บค
วา
มถ
กูต
อ้ง
 

น่า
เช
ื่อถ
ือข
อง
ขอ้
มลู
สม
าช
ิก

คร
อบ
คร
วั แ

ละ
กิจ
กร
รม
ใน

หอ้
งเร
ียน

 

- ค
วา
มส
าม
าร
ถใ
นก
าร

วิเค
รา
ะห
แ์ล
ะต
ดัสิ
นใ
จถ
ึง

พฤ
ติก
รร
มท
ี่ปล
อด
ภยั

 

- ค
วา
มส
าม
าร
ถใ
นก
าร
ตอ
บ

ค า
ถา
มส

 าค
ญั
 3 
ขอ้
 (A

sk
 

M
e 
3)
  ท
ี่ออ
กแ
บบ

ผ่า
น

กิจ
กร
รม
ใน
ใบ
งา
น 

- ค
วา
มส
นใ
จ ก

าร
มีส่
วน

รว่
ม 
แล
ะค
วา
มร
ว่ม
มือ
ใน

กิจ
กร
รม
ขอ
งผ
ูเ้ขา้

ร่ว
ม

กิจ
กร
รม
 โด
ยผ
ูว้จั
ยัแ
ละ
ครู

 

- ค
วา
มถ
กูต
อ้ง
ขอ
งค
 าต
อบ

ขอ
งใ
บง
าน

 

- ค
 าแ
นะ
น า
แล
ะส
ะท
อ้น
ผล

กา
รเร
ียน
รูข้
อง
ผูเ้
ขา้
รว่
ม

จา
กค
รูเก

ี่ยว
กบั
กิจ
กร
รม

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

ช่ว
งท
ี่หน
ึ่ง (

20
 น
าท
ี) 

1. 
เชญิ

ครู
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
ใน

หอ้
งเร
ียน
หรื
อพื
น้ท
ี่เรีย

นรู
ใ้น

สถ
าน
ศึก
ษา

 
2. 
ทบ

ทว
นเ
นือ้
หา
คร
ัง้ท
ี่แล
ว้ 

(โร
ค 
อา
กา
ร แ
ละ
กล
ุ่มเ
สี่ย
ง) 

3. 
เรีย

นรู
 ้ก
ิจก
รร
มใ
บง
าน

(ก
ลบั
บา้
น1
) ห
วัข
อ้ก
าร

สืบ
คน้
ขอ้
มลู
โรค

จา
กบุ
คค
ล

รอ
บข
า้ง
 สื่
อต
่าง
ๆ แ

ละ
สิ่ง

รอ
บต
วัด
ว้ย
ตวั
เอ
ง 

4. 
เรีย

นรู
 ้ห
วัข
อ้ก
าร
ดแู
ล

สตั
วเ์ลี

ย้ง
เบื
อ้ง
ตน้

 
ช่ว
งพ
กั 
(5

 น
าท
ี) 

ช่ว
งท
ี่สอ
ง (

20
 น
าท
ี) 

5. 
เรีย

นรู
 ้ห
วัข
อ้วิ
ธี

ปล
อด
ภยั
จา
ก 

สื่อ
/แ
หล่

งเ
รีย

นรู้
 

- ก
ิจก
รร
ม:

 ใบ
งา
น 

เรื่อ
ง ค

รอ
บค
รวั
 ต
วั

ฉัน
 แล

ะส
ตัว
เ์ลี
ย้ง

ขอ
งฉั
น 
โด
ยก
าร
วา
ด

ภา
พ 
ระ
บา
ยสี
 แล

ะ
บร
รย
าย
เก
ี่ยว
กบั
บา้
น 

บร
ิเวณ

ที่พ
กั 
สม
าช
ิก

คร
อบ
คร
วั แ

ละ
กา
ร

ดแู
ลส
ตัว
เ์ลี
ย้ง
 (ก
ลับ

บา้
น1
) 

- สื่
อภ
าพ

: ก
าร
ต์นู

 
แผ
นภ

าพ
 

(F
oto

no
ve

la)
 เรื่
อง

เล่
าโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

- สื่
อวิ
ดีโ
อ:

 ค
วา
ม

รบั
ผิด
ชอ
บเ
จา้
ขอ
ง

สนุ
ขั ห

ลกั
กา
รด
ูแล

 

แน
วค

ิด 

แร
งจ
ูงใ
จเ
พื่อ
ป้อ
งก
นั

โรค
 

[1
. ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น
ใน

ผล
ลพั

ธข์
อง
กา
ร

ตอ
บส
นอ
งพ
ฤต
ิกร
รม

ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขั

บา้
 (R

E)
 

2. 
คว
าม
เช
ื่อม
ั่นใ
น

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
ร

ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขั

บา้
ขอ
งต
น 
(S

E)
] 

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

[1
. ค
วา
มป

ลอ
ดภ
ยั

จา
กโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

2. 
กา
รด
แูล
สตั
วเ์ลี

ย้ง
เบื
อ้ง
ตน้
 (R

6)
] 

 

0ว
ัตถ

ุปร
ะส

งค
 ์

1. 
เพื่
อส่
งเส

ริม
ทกั
ษะ
กา
ร

เขา้
ถึง

 ก
าร
เขา้

ใจ
 ก
าร

ปร
ะเมิ

น 
ปร
ะย
กุต
ใ์ช
ข้อ้
มลู

ใน
กา
รป้
อง
กนั
โรค

พิษ
สนุ
ขั

บา้
 

2. 
เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ขา้

รว่
มท

รา
บ

ปัจ
จยั
เสี่
ยง
ต่อ
โรค

พิษ
สนุ
ขั

บา้
 

3. 
เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ขา้

รว่
มท

รา
บวิ
ธี

ป้อ
งก
นัแ
ละ
หลี
กเ
ลี่ย
ง

พฤ
ติก
รร
มเ
สี่ย
งต
่อโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

4. 
เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ขา้

รว่
มท

รา
บ

วิธี
กา
รจ
ดัก
าร
หา
กไ
ดร้
บั

ปัจ
จยั
เสี่
ยง
ต่อ
โรค

พิษ
สนุ
ขั

บา้
 

   

ค า
ถา

มห
ลัก

/เน
ื้ อห

า 

ค า
ถา

มห
ลัก

: ฉั
นส
าม
าร
ถ

จดั
กา
รข
อ้ม
ลูเ
กี่ย
วก
ับโ
รค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ไ
ดอ้
ย่า
งไร

 
เน
ื้ อห

า: 
 

คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
นส
ขุภ
าพ
ใน

กา
รป้
อง
กนั
โรค

พิษ
สนุ
ัขบ
า้, 

ท า
อย
่าง
ไรจ

ึงจ
ะป
ลอ
ดภ
ยั

จา
กโ
รค
, ก
าร
ดแู
ลส
ัตว
เ์ลี
ย้ง

เบื
อ้ง
ตน้
 (R

6) 
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กา
รป

ระ
เม
ิน 

ครั้
งท

ี่  3
 (ต

่อ)
 

กิจ
กร
รม
ตวั
ละ
คร

 (เ
พื่อ
ฝึก
ทกั
ษะ
คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
นส
ุขภ
าพ
) (

45
 น
าท
ี) 

- ค
วา
มส
าม
าร
ถใ
นก
าร
ตอ
บ

ค า
ถา
มส

 าค
ญั
 3 
ขอ้
 (A

sk
 

M
e 
3)
  ท
ี่ออ
กแ
บบ

ผ่า
น

กิจ
กร
รม
ใน
ใบ
งา
น 

- ค
วา
มส
นใ
จ ก

าร
มีส่
วน

รว่
ม 
แล
ะค
วา
มร
ว่ม
มือ
ใน

กิจ
กร
รม
ขอ
งผ
ูเ้ขา้

ร่ว
ม

กิจ
กร
รม
 โด
ยผ
ูว้จั
ยัแ
ละ
ครู

 

- ค
วา
มถ
กูต
อ้ง
ขอ
งค
 าต
อบ

ขอ
งใ
บง
าน

 

- ค
 าแ
นะ
น า
แล
ะส
ะท
อ้น
ผล

กา
รเร
ียน
รูข้
อง
ผูเ้
ขา้
รว่
ม

จา
กค
รูเก

ี่ยว
กบั
กิจ
กร
รม

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้เบื

อ้ง
ตน้

 
6. 
เฉ
ลย
แล
ะต
อบ
ขอ้
สง
สยั

 
7. 
สรุ
ปก
ิจก
รร
ม 

8. 
นดั
หม
าย
คร
ัง้ต
่อไ
ป 
แล
ะ

แจ
กใ
บง
าน
ศึก
ษา
แล
ะ

สืบ
คน้
ดว้
ยต
นเ
อง
 (ก
ลบั

บา้
น2
) 

สื่อ
/แ
หล่

งเ
รีย

นรู้
 

สตั
วเ์ลี

ย้ง
 แล

ะ
คว
าม
ส า
คญั

กา
รฉี
ด

วคั
ซีน
ใน
สตั
ว ์

- สื่
อวิ
ดีโ
อ:

 ส
นุขั
จร
จดั

กบั
โรค

พิษ
สุน
ขับ
า้  

- ก
ิจก
รร
ม:

 ใบ
งา
น 

เรื่อ
งฉั
นจ
ะป
ลอ
ดภ
ยั

จา
กโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้

ได
อ้ย
่าง
ไร 

- ค
ู่มือ
โรค

พิษ
สนุ
ัขบ
า้

ส า
หร
บัเ
ด็ก

 

แน
วค

ิด 

คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
น

สขุ
ภา
พ 

[1
. ก
าร
เขา้

ถึง
 

(a
cc

es
s) 

2. 
กา
รเข

า้ใ
จ 

(u
nd

er
sta

nd
) 

3. 
กา
รป
ระ
เมิ
น 

(a
pp

ra
isa

l) 
4. 
กา
รป
ระ
ยกุ
ตใ์
ช ้

(a
pp

ly)
] 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

 

ค า
ถา

มห
ลัก

/เน
ื้ อห

า 
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กา
รป

ระ
เม
ิน 

ครั้
งท

ี่  4
 

กิจ
กร
รม
วิถ
ีด า
เน
นิช
ีวิต
 (เ
พื่อ
กา
รป
ฏิบ

ตัิใ
นก
าร
ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้) 
(4

5 น
าท
ี) 

- ค
วา
มส
นใ
จแ
ละ
รว่
มมื

อใ
น

กิจ
กร
รม
ขอ
งผ
ูเ้ขา้

ร่ว
ม

กิจ
กร
รม
 โด
ยผ
ูว้จั
ยัแ
ละ
ครู

 
- ค
วา
มถ
กูต
อ้ง
ขอ
งค
 าต
อบ

ขอ
งใ
บง
าน

 
- ค
 าแ
นะ
น า
แล
ะส
ะท
อ้น
ผล

กา
รเร
ียน
รูข้
อง
ผูเ้
ขา้
รว่
ม

จา
กค
รูเก

ี่ยว
กบั
กิจ
กร
รม

 
 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

ช่ว
งท
ี่หน
ึ่ง (

20
 น
าท
ี) 

1. 
เชญิ

ครู
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
ใน

หอ้
งเร
ียน
หรื
อพื
น้ท
ี่เรีย

นรู
ใ้น

สถ
าน
ศึก
ษา

 
2. 
ทบ

ทว
นเ
นือ้
หา
คร
ัง้ท
ี่แล
ว้

(ก
าร
สืบ
คน้
ขอ้
มลู
) 

3. 
เรีย

นรู
 ้ก
ิจก
รร
มใ
บง
าน

(ก
ลบั
บา้
น2
) ห
วัข
อ้ล
กัษ

ณ
ะ

ปฏ
ิสมั
พนั

ธร์
ะห
ว่า
งต
นเ
อง

กบั
สตั
วเ์ลี

ย้ง
 

4. 
เรีย

นรู
 ้ห
วัข
อ้ก
าร
ถกู
สนุ
ขั

จู่โ
จม
แล
ะก
ดัใ
น

ชีวิ
ตป
ระ
จ า
วนั

 
ช่ว
งพ
กั 
(5

 น
าท
ี) 

ช่ว
งท
ี่สอ
ง (

20
 น
าท
ี) 

5. 
เรีย

นรู
 ้ห
วัข
อ้ค
าถ
า5
ย. 

6. 
เฉ
ลย
แล
ะต
อบ
ขอ้
สง
สยั

 
7. 
สรุ
ปก
ิจก
รร
ม 

8. 
นดั
หม
าย
คร
ัง้ต
่อไ
ป 
แล
ะ

แจ
กใ
บง
าน
ศึก
ษา
แล
ะ

สืบ
คน้
ดว้
ยต
นเ
อง
 (ก
ลบั

บา้
น3
) 

สื่อ
/แ
หล่

งเ
รีย

นรู้
 

กิจ
กร
รม

: ใ
บง
าน
 

เรื่อ
ง แ

ยก
หม
า แ

ย่ง
หม
า แ

หย
่หม
า ห

ยิบ
หม
า ย

งุห
มา
 โด
ย

ตอ
บค

 าถ
าม
แล
ะ

บร
รย
าย
เก
ี่ยว
กบั

ลกั
ษณ

ะป
ฏิส
มัพ

นัธ
์

ระ
หว่
าง
ตน
เอ
งก
บั

สตั
วเ์ลี

ย้ง
 (ก
ลบั
บา้
น

2)
 

- สื่
อวิ
ดีโ
อ:

 น
กัเ
รีย
น

ถกู
สนุ
ขัจ
ู่โจ
ม/
กดั

 
- สื่
อวิ
ดีโ
อ:

 ค
าถ
า 5

ย. 
- สื่
อวิ
ดีโ
อ:
 ห
ลกั
กา
ร

ระ
วงั
ตน
เอ
ง ก

าร
สงั
เก
ตพ

ฤต
ิกร
รม
สนุ
ขั 

- สื่
อภ
าพ

: ท
่าท
าง

 

แน
วค

ิด 

แร
งจ
ูงใ
จเ
พื่อ
ป้อ
งก
นั

โรค
 

[1
. ก
าร
รบั
รูต้
่อโ
อก
าส

เสี่
ยง
ขอ
งโร
คพิ

ษส
ุนขั

บา้
 (P

V)
 

2. 
คว
าม
เช
ื่อม
ั่นใ
น

ผล
ลพั

ธข์
อง
กา
ร

ตอ
บส
นอ
งพ
ฤต
ิกร
รม

ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขั

บา้
 (R

E)
 

3. 
คว
าม
เช
ื่อม
ั่นใ
น

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
ร

ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขั

บา้
ขอ
งต
น 
(S

E)
] 

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

[1
. ก
าร
หลี
กเ
ลี่ย
ง

ไม่
ให
ถ้กู
สนุ
ัขก
ดั 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

1. 
เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ขา้

รว่
มท

รา
บ

คว
าม
หม

าย
คา
ถา
 5 
ย.
   

2. 
เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ขา้

รว่
มท

รา
บวิ
ธี

ปฏ
ิบตั
ิตา
ม 

5 ย
. ใ
นก
าร

ป้อ
งก
นัก
าร
ถกู
กดั
แล
ะโ
รค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ใ
น

ชีวิ
ตป
ระ
จ า
วนั

 

ค า
ถา

มห
ลัก

/เน
ื้ อห

า 

ค า
ถา

มห
ลัก

: ฉั
นค
วร
ท า

อย
่าง
ไรไ
ม่ใ
หถ้
กูส
นุัข
กดั

 
เน
ื้ อห

า: 
 

คว
าม
ปล
อด
ภยั
/ก
าร
ตีค
วา
ม

พฤ
ติก
รร
มส
นุัข
/ก
าร
ป้อ
งก
นั

ถกู
สนุ
ขัก
ดั 
(R

1)
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กา
รป

ระ
เม
ิน 

ครั้
งท

ี่  4
 (ต

่อ)
 

กิจ
กร
รม
วิถ
ีด า
เน
นิช
ีวิต
 (เ
พื่อ
กา
รป
ฏิบ

ตัิใ
นก
าร
ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้) 
(4

5 น
าท
ี) 

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

7. 
สรุ
ปก
ิจก
รร
ม 

8. 
นดั
หม
าย
คร
ัง้ต
่อไ
ป 
แล
ะ

แจ
กใ
บง
าน
ศึก
ษา
แล
ะ

สืบ
คน้
ดว้
ยต
นเ
อง
 (ก
ลบั

บา้
น3
) 

สื่อ
/แ
หล่

งเ
รีย

นรู้
 

สนุ
ขั เ
ป็น

มิต
รห
รือ

ระ
แว
ง 

- สื่
อภ
าพ

: ท
่าท
าง
ที่

ให
ส้ตั
วไ์
ม่ต
อบ
โต

 ้
- ก
ิจก
รร
ม:

 ใบ
งา
น 

เรื่อ
งฉั
นจ
ะท
 าอ
ย่า
งไร

 
ไม่
ให
ถ้กู
สนุ
ัขก
ดั/

คา
ถา
 5ย

. 

แน
วค

ิด 

ตา
มห
ลกั
 5 
ย.

 (ค
าถ
า 

5ย
.)]

 
คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
น

สขุ
ภา
พ 

 
[1

. เ
ขา้
ใจ
 

(u
nd

er
sta

nd
) 

2. 
ปร
ะเมิ

น 
(a

pp
ra

isa
l)  

3. 
น า
ไป
ใช
 ้(a

pp
ly)

] 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

 

ค า
ถา

มห
ลัก

/เน
ื้ อห

า 
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กา
รป

ระ
เม
ิน 

ครั้
งท

ี่  5
 

กิจ
กร
รม
เห
ตกุ
าร
ณ
/์ปั
ญ
หา
ที่ต
อ้ง
แก
ไ้ข

 (เ
พื่อ
ปร
ะเมิ

นท
กัษ

ะแ
ละ
คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รท
 าพ
ฤต
ิกร
รม
) (

45
 น
าท
ี) 

- ค
วา
มส
นใ
จแ
ละ
รว่
มมื

อใ
น

กิจ
กร
รม
ขอ
งผ
ูเ้ขา้

ร่ว
ม

กิจ
กร
รม
 โด
ยผ
ูว้จั
ยัแ
ละ
ครู

 
- ค
วา
มถ
กูต
อ้ง
ขอ
งค
 าต
อบ

ขอ
งใ
บง
าน
  

- ค
 าแ
นะ
น า
แล
ะส
ะท
อ้น
ผล

กา
รเร
ียน
รูข้
อง
ผูเ้
ขา้
รว่
ม

จา
กค
รูเก

ี่ยว
กบั
กิจ
กร
รม

 
- ค
วา
มค
รบ
ถว้
นข
อง
ขอ้
มลู

 
(แ
บบ

สอ
บถ
าม
ลกั
ษณ

ะ
ส่ว
นบุ

คค
ล,
 แบ

บส
อบ
ถา
ม

คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
นส
ขุภ
าพ
ใน

กา
รป้
อง
กนั
โรค

พิษ
สนุ
ัขบ
า้ 

แล
ะแ
บบ

สอ
บถ
าม

พฤ
ติก
รร
มป้

อง
กนั
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้)

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

ช่ว
งท
ี่หน
ึ่ง (

20
 น
าท
ี) 

1. 
เชญิ

ครู
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
ใน

หอ้
งเร
ียน
หรื
อพื
น้ท
ี่เรีย

นรู
ใ้น

สถ
าน
ศึก
ษา

 
2. 
ทบ

ทว
นเ
นือ้
หา
คร
ัง้ท
ี่แล
ว้

(ค
าถ
า5
ย.
) 

3. 
เรีย

นรู
 ้ก
ิจก
รร
มใ
บง
าน

(ก
ลบั
บา้
น3
) ห
วัข
อ้ก
าร
ลา้
ง

มือ
 

4. 
เรีย

นรู
 ้ห
วัข
อ้ก
าร
ดแู
ล

หล
งัส
มัผ
ัสส
นุขั

 
ช่ว
งพ
กั 
(5

 น
าท
ี) 

ช่ว
งท
ี่สอ
ง (

20
 น
าท
ี) 

5. 
เรีย

นรู
 ้ห
วัข
อ้ก
าร
ปฏ

ิบตั
ิ

แล
ะด
แูล
ตวั
เอ
งท
นัท
ีหา
กถ
กู

สนุ
ขัก
ดั 

6. 
เฉ
ลย
แล
ะต
อบ
ขอ้
สง
สยั

 
7. 
สรุ
ปก
ิจก
รร
ม 

8. 
เก
็บแ
บบ

สอ
บถ
าม
หล
งั

กา
รท
ดล
อง

  
8. 
กล่
าว
ขอ
บค
ณุ
แล
ะม
อบ

ขอ
งท
ี่ระ
ลึก

9. 
นดั
หม
าย
วนั

แล
ะเว

ลา
เก
็บแ
บบ

สอ
บถ
าม

ติด
ตา
มผ
ลก
าร
ทด
ลอ
ง 

สื่อ
/แ
หล่

งเ
รีย

นรู้
 

- สื่
อวิ
ดีโ
อ:

 บ
าด
แผ
ล 

คว
าม
รุน
แร
งบ
าด
แผ
ล

ต่อ
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ 

- สื่
อวิ
ดีโ
อ:

 เห
ตกุ
าร
ณ
์

แล
ะส
ถา
นก
าร
ณ
ล์า้
ง

แผ
ลใ
ส่ย
า 

- สื่
อภ
าพ

: วิ
ธีก
าร
ลา้
ง

แผ
ล 
กา
รใ
ส่ย
า 

- อ
ปุก
รณ

ก์า
รล
า้ง

แผ
ล 

- บ
ทบ

าท
สม
มต
ิ

สถ
าน
กา
รณ

ต์วั
อย
่าง

 
 

แน
วค

ิด 

แร
งจ
ูงใ
จเ
พื่อ
ป้อ
งก
นั

โรค
 

[1
. ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น
ใน

ผล
ลพั

ธข์
อง
กา
ร

ตอ
บส
นอ
งพ
ฤต
ิกร
รม

ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขั

บา้
 (R

E)
 

2. 
คว
าม
เช
ื่อม
ั่นใ
น

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
ร

ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขั

บา้
ขอ
งต
น 
(S

E)
] 

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

[1
. ก
าร
ดแู
ลต
นเ
อง

หล
งัส
มัผ
ัสส
นุขั

 (ห
ลงั

ถกู
กดั
)] 

คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
น

สขุ
ภา
พ 

[1
. เ
ขา้
ใจ
 

(u
nd

er
sta

nd
) 

2. 
ปร
ะเมิ

น 
(a

pp
ra

isa
l)  

3. 
น า
ไป
ใช
 ้(a

pp
ly)

] 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

1. 
เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ขา้

รว่
มท

รา
บ

ขัน้
ตอ
นก
าร
ลา้
งแ
ผล
หา
ก

ตน
ถกู
สตั
วก์
ดั 

2. 
เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ขา้

รว่
มแ
สด
ง

กา
รค
วา
มท

 าค
วา
มส
ะอ
าด

แล
ะล
า้ง
แผ
ล 

ค า
ถา

มห
ลัก

/เน
ื้ อห

า 

ค า
ถา

มห
ลัก

: ฉั
นค
วร
ท า

อย
่าง
ไรถ

า้ส
มัผ
ัส(
ถกู
กดั
)

สนุ
ขั 

เน
ื้ อห

า: 
 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รด
แูล

ตน
เอ
งห
ลงั
สมั
ผัส
 (R

3)
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กา
รป

ระ
เม
ิน 

ครั้
งท

ี่  5
 (ต

่อ)
 

กิจ
กร
รม
เห
ตกุ
าร
ณ
/์ปั
ญ
หา
ที่ต
อ้ง
แก
ไ้ข

 (เ
พื่อ
ปร
ะเมิ

นท
กัษ

ะแ
ละ
คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รท
 าพ
ฤต
ิกร
รม
) (

45
 น
าท
ี) 

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

7. 
สรุ
ปก
ิจก
รร
ม 

8. 
เก
็บแ
บบ

สอ
บถ
าม
หล
งั

กา
รท
ดล
อง

  
8. 
กล่
าว
ขอ
บค
ณุ
แล
ะม
อบ

ขอ
งท
ี่ระ
ลึก

9. 
นดั
หม
าย
วนั

แล
ะเว

ลา
เก
็บแ
บบ

สอ
บถ
าม

ติด
ตา
มผ
ลก
าร
ทด
ลอ
ง 

สื่อ
/แ
หล่

งเ
รีย

นรู้
 

 

แน
วค

ิด 

[1
. เ
ขา้
ใจ
 

(u
nd

er
sta

nd
) 

2. 
ปร
ะเมิ

น 
(a

pp
ra

isa
l)  

3. 
น า
ไป
ใช
 ้(a

pp
ly)

] 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

1. 
เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ขา้

รว่
มท

รา
บ

ขัน้
ตอ
นก
าร
ลา้
งแ
ผล
หา
ก

ตน
ถกู
สตั
วก์
ดั 

2. 
เพื่
อใ
หผ้
ูเ้ขา้

รว่
มแ
สด
ง

กา
รค
วา
มท

 าค
วา
มส
ะอ
าด

แล
ะล
า้ง
แผ
ล 

ค า
ถา

มห
ลัก

/เน
ื้ อห

า 
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กา
รป

ระ
เม
ิน 

ครั้
งท

ี่  6
 

ติด
ตา
มผ
ล 
(1

5 น
าท
ี) 

- ค
วา
มค
รบ
ถว้
นข
อง
ขอ้
มลู

 
(แ
บบ

สอ
บถ
าม
ลกั
ษณ

ะ
ส่ว
นบุ

คค
ล,
 แบ

บส
อบ
ถา
ม

คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
นส
ขุภ
าพ
ใน

กา
รป้
อง
กนั
โรค

พิษ
สนุ
ัขบ
า้ 

แล
ะแ
บบ

สอ
บถ
าม

พฤ
ติก
รร
มป้

อง
กนั
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้)

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

ช่ว
งท
ี่หน
ึ่ง (

15
 น
าท
ี)  

1. 
เชญิ

ครู
แล
ะผ
ูเ้ข
า้ร
ว่ม
ใน

หอ้
งเร
ียน
หรื
อพื
น้ท
ี่เรีย

นรู
ใ้น

สถ
าน
ศึก
ษา

 
2. 
ขอ
คว
าม
รว่
มมื
อแ
ละ

อธิ
บา
ยถ
ึงค
วา
มจ
 าเป็

นใ
น

กา
รเก

็บแ
บบ

สอ
บถ
าม
อีก

คร
ัง้  

3. 
เก
็บแ
บบ

สอ
บถ
าม

ติด
ตา
มผ
ลก
าร
ทด
ลอ
ง 

4.ก
ล่า
วข
อบ
คณุ

ผูเ้
ขา้
รว่
ม

กิจ
กร
รม

 

สื่อ
/แ
หล่

งเ
รีย

นรู้
 

 

แน
วค

ิด 

 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

1. 
เพื่
อเ
ก็บ
แบ
บส
อบ
ถา
ม

ติด
ตา
มผ
ลก
าร
ทด
ลอ
ง 

2. 
เพื่
อข
อบ
คณุ

ผูเ้
ขา้
รว่
มใ
น

กา
รท
 าก
ิจก
รร
ม 

ค า
ถา

มห
ลัก

/เน
ื้ อห

า 
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2. เครื่องมือท่ีใชป้ระเมินประสิทธิผลของโปรแกรมฯ คือ แบบสอบถาม 
2.1 แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไป 
ถูกพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม เป็นลักษณะส่วนบุคคล แบ่งเป็น 2 ดา้น 

คือ 1) ขอ้มูลส่วนตัว (ปัจจัยประชากรศาสตร)์ ได้แก่ เพศ และอายุ และ 2) การเล่นกับหมาหรือ
แมว (ปัจจัยการสัมผัสโรค) ได้แก่ เคยถูกหมาหรือแมวกัดไหม (ลักษณะการสัมผัส) และเล่นกับ
หมาหรือแมวบ่อยไหม (ความถี่การสมัผสั) เพื่อใชว้ิเคราะหล์กัษณะของกลุ่มตวัอย่าง 

2.2 แบบสอบถามความรอบรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสนุขับา้ 
ถกูพัฒนาจากแบบสอบถามความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีเกี่ยวขอ้งกบัโรคพิษสนุัขบา้ 

ของ นภดล จันทรเ์อี่ยม (2564) ประกอบด้วย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การเข้าถึงข้อมูลโรคพิษ
สุนัขบ้า 2) การเข้าใจข้อมูลโรคพิษสุนัขบ้า 3) การประเมินข้อมูลโรคพิษสุนัขบ้า และ 4) การ
ประยุกตใ์ชข้อ้มูลโรคพิษสุนัขบ้า พัฒนาใหส้อดคลอ้งกับโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความ
รอบรูด้า้นสุขภาพ พรอ้มทัง้ปรบัปรุงใหเ้นือ้หาและภาษามีความเหมาะสมกับกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
24 ขอ้ 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน ใชม้าตรประมาณค่าลิเคิรท์ (Likert Rating Scale) 4 ระดับ 
ไดแ้ก่ ง่ายมาก ค่อนขา้งง่าย  ค่อนขา้งยาก และยากมาก คือ 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั 

 
ตาราง 11 ตวัอย่างแบบสอบถามความรอบรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสนุขับา้ 

- การเขา้ถึงขอ้มลูโรคพิษสนุขับา้ 

ความสามารถของฉัน 

ง่า
ยม

าก
 

ค่อ
นข

้าง
ง่า
ย 

ค่อ
นข

้าง
ยา

ก 

ยา
กม

าก
 

1. ฉันสามารถคน้หาขอ้มลูโรคพิษสนุัขบา้เบือ้งตน้ดว้ยตนเอง     

2. ฉันสามารถคน้หาวิธีการดูแลตนเองหลงัสัมผสัเบือ้งตน้ดว้ยตนเอง     

3. ฉันสามารถคน้หาขอ้มลูโรคพิษสนุัขบา้จากคนใกลต้ัว (พ่อ แม่ ญาติ คณุครู 

เพ่ือน) หรือส่ือออนไลน ์(เฟสบุ๊ค ติ๊กต๊อก ยทูปู อินเตอรเ์น็ต) เบือ้งตน้ดว้ย

ตนเอง 

    

4. ฉันสามารถคน้หาวิธีการหลีกเล่ียงไม่ใหถ้กูกดั ตามหลกั 5 ย. เบือ้งตน้ดว้ย

ตนเอง 

    

5. ฉันสามารถติดตามข่าวสาร หรือเหตกุารณโ์รคพิษสุนขับา้เบือ้งตน้ดว้ย     
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ตนเอง 

6. ฉันสามารถติดตามค าเตือน ประกาศ หรือค าเชิญชวนกิจกรรมป้องโรคพิษ

สนุขับา้เบือ้งตน้ดว้ยตนเอง 

    

- การเขา้ใจขอ้มลูโรคพิษสนุขับา้ 

ความสามารถของฉัน 

ง่า
ยม

าก
 

ค่อ
นข

้าง
ง่า
ย 

ค่อ
นข

้าง
ยา

ก 

ยา
กม

าก
 

1. ฉันสามารถท าความเขา้ใจขอ้มูลโรคพิษสนุขับา้เบือ้งตน้อย่างถกูตอ้งดว้ย

ตนเอง 

    

2. ฉันสามารถท าความเขา้ใจวิธีการดแูลตนเองหลงัสัมผสัเบือ้งตน้อย่างถกูตอ้ง

ดว้ยตนเอง 

    

3. ฉันสามารถท าความเขา้ใจขอ้มูลโรคพิษสนุขับา้จากคนใกลต้ัว (พ่อ แม่ ญาติ 

คณุครู เพ่ือน) หรือส่ือออนไลน ์(เฟสบุ๊ค ติ๊กต๊อก ยทูปู อินเตอรเ์น็ต) เบือ้งตน้

อย่างถกูตอ้งดว้ยตนเอง 

    

4. ฉันสามารถท าความเขา้ใจวิธีการหลีกเล่ียงไม่ใหถ้กูกัด ตามหลกั 5 ย. 

เบือ้งตน้ไดอ้ย่างถกูตอ้งดว้ยตนเอง 

    

5. ฉันสามารถท าความเขา้ใจข่าวสาร หรือเหตกุารณโ์รคพิษสนุัขบา้เบือ้งตน้

ดว้ยตนเอง 

    

6. ฉันสามารถท าความเขา้ใจค าเตือน ประกาศ หรือค าเชิญชวนกิจกรรมป้อง

โรคพิษสนุัขบา้เบือ้งตน้ดว้ยตนเอง 

    

- การประเมินขอ้มลูโรคพิษสนุขับา้ 

ความสามารถของฉัน 

ง่า
ยม

าก
 

ค่อ
นข

้าง
ง่า
ย 

ค่อ
นข

้าง
ยา

ก 

ยา
กม

าก
 

1. ฉันสามารถประเมินความถกูตอ้งขอ้มลูโรคพิษสนุัขบา้ที่ไดร้บัดว้ยตนเอง     

2. ฉันสามารถประเมินความถกูตอ้งวิธีการดูแลตนเองหลงัสมัผัสเบือ้งตน้ดว้ย

ตนเอง 

    

3. ฉันสามารถประเมินความถกูตอ้งขอ้มลูโรคพิษสนุัขบา้จากคนใกลต้วั (พ่อ 

แม่ ญาติ คณุครู เพ่ือน) หรือส่ือออนไลน ์(เฟสบุ๊ค ติ๊กต๊อก ยทูปู อินเตอรเ์น็ต) 
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เบือ้งตน้ดว้ยตนเอง 

4. ฉันสามารถประเมินความถกูตอ้งวิธีการหลีกเล่ียงไม่ใหถ้กูกดั ตามหลกั 5 ย. 

เบือ้งตน้ดว้ยตนเอง 

    

5. ฉันสามารถประเมินความถกูตอ้งข่าวสาร หรือเหตกุารณโ์รคพิษสนุัขบา้

เบือ้งตน้ดว้ยตนเอง 

    

6. ฉันสามารถประเมินความถกูตอ้งค าเตือน ประกาศ หรือค าเชิญชวนกิจกรรม

ป้องโรคพิษสนุขับา้เบือ้งตน้ดว้ยตนเอง 

    

- การประยกุตใ์ชข้อ้มลูโรคพิษสนุขับา้ 

ความสามารถของฉัน 

ง่า
ยม

าก
 

ค่อ
นข

้าง
ง่า
ย 

ค่อ
นข

้าง
ยา

ก 

ยา
กม

าก
 

1. ฉันสามารถน าขอ้มูลโรคพิษสนุขับา้ที่ถกูตอ้งเบือ้งตน้ไปใชด้แูลตนเองได ้     

2. ฉันสามารถน าขอ้มูลวิธีการดแูลตนเองหลงัสมัผสัเบือ้งตน้ที่ถกูตอ้งไปใชด้ว้ย

ตนเอง 

    

3.ฉันสามารถน าขอ้มลูโรคพิษสนุัขบา้จากคนใกลต้ัว (พ่อ แม่ ญาติ คณุครู 

เพ่ือน) หรือส่ือออนไลน ์(เฟสบุ๊ค ติ๊กต๊อก ยทูปู อินเตอรเ์น็ต) เบือ้งตน้ที่ถกูตอ้ง

ไปใชด้ว้ยตนเอง 

    

4. ฉันสามารถน าขอ้มูลวิธีการหลีกเล่ียงไม่ใหถ้กูกดั ตามหลกั 5 ย. เบือ้งตน้ท่ี

ถกูตอ้งไปใชด้ว้ยตนเอง 

    

5. ฉันสามารถน าขอ้มูลข่าวสาร หรือเหตกุารณโ์รคพิษสุนขับา้เบือ้งตน้ที่ถกูตอ้ง

ไปใชด้ว้ยตนเอง 

    

6. ฉันสามารถน าขอ้มูลค าเตือน ประกาศ หรือค าเชิญชวนกิจกรรมป้องโรคพิษ

สนุขับา้เบือ้งตน้ท่ีถกูตอ้งไปใชด้ว้ยตนเอง 

    

 
2.3 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 

ถูกพัฒนาแนวทางการควบคุมและป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ของส านัก
โรคติดต่อทั่วไป (2560) ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การหลีกเล่ียงไม่ใหถ้กูกดั ตามหลัก 
5 ย. และ 2) การดูแลตนเองหลังสัมผัส พัฒนาใหส้อดคลอ้งกับโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและ
ความรอบรูด้า้นสุขภาพ พรอ้มทัง้ปรบัปรุงใหเ้นือ้หาและภาษามีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 10 ขอ้ 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 89 

เกณฑ์การให้คะแนน ใช้มาตรประเมินค่าลิเคิรท์ (Likert Rating Scale) 4 
ระดบั ไดแ้ก่ ทุกครัง้ บางครัง้ นานๆครัง้ และไม่ท าเลย แบ่งเป็น 1) การหลีกเล่ียงไม่ใหถู้กกดั ตาม
หลกั 5 ย. ใหค้ะแนน 1, 2, 3 และ 4 ตามล าดับ ส่วน 2) การดแูลตนเองหลงัสัมผสั ใหค้ะแนน 4, 3, 
2 และ 1 ตามล าดบั 

 
ตาราง 12 ตวัอย่างแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 

- การหลีกเล่ียงไม่ใหถ้กูกดั ตามหลกั 5 ย. 

พฤติกรรมของฉัน 

ทุก
ครั้

ง 

บา
งค

รั้ง
 

นา
นๆ

ครั้
ง 

ไม
่ท า

เล
ย 

1. ฉันมกัจะแหย่หรือแกลง้หมา/แมวใหโ้กรธ     

2. ฉันมกัจะเหยียบ หาง หวัและขา หรือท าใหห้มา/แมวตกใจ     

3. ฉันมกัจะเขา้ไปแยกหมา/แมวที่มนัก าลงักดักนัอยู่     

4. ฉันมกัจะหยิบ หรือยา้ยชามขา้วหมา/แมวที่มนัก าลงักินอยู่     

5. ฉันมกัจะเขา้ไปเล่นกับหมา/แมวที่ฉันไม่รูจ้กั     

- การดแูลตนเองหลงัสมัผสั 

พฤติกรรมของฉัน 

ทุก
ครั้

ง 

บา
งค

รั้ง
 

นา
นๆ

ครั้
ง 

ไม
่ท า

เล
ย 

1. ถา้ฉันเล่นกบัหมา/แมวเสร็จแลว้ ฉันจะลา้งมือ     

2. ถา้ฉันเล่นกบัหมา/แมวแลว้โดนน า้ลายมนั ฉันจะลา้งมือและฟอกสบู่     

3. ถา้ฉันเล่นกบัหมา/แมวแลว้มีแผล ฉันจะลา้งแผล ฟอกสบู่ ดว้ยน า้ไหล

ผ่านอย่างนอ้ย 15 นาท ี

    

4. ถา้ฉันเล่นกบัหมา/แมวแลว้มีแผล ฉันจะรีบไปบอกพ่อแม่/คณุครูทนัที     

5. ถา้ฉันเล่นกบัหมา/แมวแลว้มีแผล ฉันจะชวนพ่อแม่/คณุครูใหพ้าไปหา

หมอ 
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ผลการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม พบว่า แบบสอบถามความ
รอบรูด้า้นสุขภาพโรคพิษสุนัขบ้า และแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ได้รบัการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) โดยผูเ้ชี่ยวชาญ พบว่า ทุกขอ้ค าถามมีค่า
ความสอดคลอ้งภายใน IOC (Index of item-objective congruence) ตัง้แต่ 0.6 ขึน้ไป (Rovinelli 
& Hambleton, 1977) โดยมี ค่า 0.6 – 1.0 และมี ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ด้วยค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
ระหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม โดยมีค่า 0.366 – 0.794 (Ebel. 1972) 

นอกจากนี ้ผลการทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) กับการทดลองใช ้(Try out) 
กบักลุ่มนกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 30 คน แลว้หาค่าสมัประสิทธิ์แอลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) หาความเชื่อมั่น (Nunnally. 1978) มากกว่า 0.7 ขึน้ไป ดังนี ้การเขา้ถึงขอ้มูล
โรคพิษสนุขับา้ เท่ากบั 0.776 การเขา้ใจขอ้มลูโรคพิษสนุขับา้ เท่ากบั 0.813 การประเมินขอ้มลูโรค
พิษสุนัขบ้า เท่ากับ 0.811 การประยุกตใ์ชข้อ้มูลโรคพิษสุนัขบ้า เท่ากับ  0.829 (ความรอบรูด้า้น
สขุภาพโรคพิษสนุขับา้ เท่ากับ 0.903) การหลีกเล่ียงไม่ใหถ้กูกัด ตามหลัก 5 ย. เท่ากบั 0.859 และ
การดแูลตนเองหลงัสมัผสั เท่ากบั 0.826 (พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ เท่ากบั 0.830) 

 
การด าเนินการวิจัย 

การวิจยั แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 
ก่อนการทดลอง 

1. ลงพื ้นท่ีและศึกษาข้อมูลเบื ้องต้น เพื่อน ามาช่วยในการวางแผนการ
ด าเนินงาน และท าความเขา้ใจก่อนเร่ิมด าเนินการ 

2. พัฒนาและเตรียมเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ โปรแกรมเสริมสรา้ง
แรงจงูใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพ แบบสอบถาม และอปุกรณท่ี์เกี่ยวขอ้ง 

3. ติดต่อส านักงานเขตพื ้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 
(สพป.กจ.1) เพื่อขอความอนเุคราะหแ์ละค าปรกึษาเกี่ยวกับการด าเนินการวิจยักบัสถานศึกษาใน
พืน้ท่ีด าเนินการวิจยั   

4. คัดเลือกและพิจารณาสถานศึกษา และน าเอกสารโครงการวิจัยเข้าพบ
ผู้อ  านวยการโรงเรียน เพื่อชีแ้จงรายละเอียดและขอความอนุเคราะห์ในการวิจัย และขอความ
ยินยอมใหน้กัเรียนเขา้รว่มและด าเนินการวิจยัในสถานศึกษา 
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5. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์อย่างเป็นทางการแก่ส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 เพื่อให้หน่วยงานด าเนินการติดต่อ ประสานงาน ขอ
ความรว่มมือแก่สถานศึกษาดงักล่าวต่อไป 

6. ปฐมนิเทศและเดินทางชีแ้จง้แก่หัวหนา้สถานศึกษาเกี่ยวกับรายละเอียด
การวิจยัต่างๆ และขอความรว่มมือรว่มกบัศึกษานิเทศกส์ านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กาญจนบุรี เขต 1 

7. สรา้งความสัมพันธ์กับครูและบุคลากรสถานศึกษา และขอความร่วมมือ
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างและส่งหนงัสือแสดงความยินยอมเขา้รว่มการวิจยัแก่ผูป้กครอง 

8. เมื่อจัดการกลุ่มตัวอย่างเรียบรอ้บแลว้ ผูว้ิจัยจะสรา้งความสัมพนัธ์ ชีแ้จง
วตัถุประสงค ์ประโยชน ์ขัน้ตอนการด าเนินงาน รายละเอียดการวิจยั และยืนยนัถึงความปลอดภัย
ทางขอ้มลูและความเป็นส่วนตวัของกลุ่มตวัอย่าง 

9. เก็บข้อมูลแบบสอบถามความรอบรูด้้านสุขภาพโรคพิษสุนัขบ้า และ
แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ (ก่อนการทดลอง) 

ขณะการทดลองและการหลงัการทดลอง 
1. ด าเนินกิจกรรมของโปรแกรมฯ ต่ออกลุ่มทดลอง พร้อมทั้งสังเกต

พฤติกรรมเขา้ร่วมกิจกรรม โดยไม่รบกวนเวลาเรียนตามปกติ และด าเนินการแจกแผ่นพับความรู้
โรคพิษสนุขับา้ ต่อกลุ่มควบคมุ 

2. เก็บขอ้มลูแบบสอบถามความรอบรูด้า้นสขุภาพในการป้องกนัโรคพิษสนุัข
บา้ และแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ (หลงัการทดลอง) 

3. นดัหมายกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อท าการเก็บขอ้มูลติดตามผลใน
อีก 4 สปัดาห ์

ติดตามผลการทดลอง 
1. เก็บข้อมูลแบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพโรคพิษสุนัขบ้า และ

แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ (ติดตามผลการทดลอง) 
2. น าขอ้มลูแบบสอบถาม ผลการด าเนินกิจกรรมของโปรแกรมฯ ประเมินผล

และวิเคราะหข์อ้มลู 
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การจัดกระท าและวิเคราะหข์้อมูล 
1. ตรวจสอบความครบถ้วนของขอ้มูลก่อนการวิเคราะหข์้อมูล ดว้ยการตรวจสอบ

ความถูกตอ้งสมบูรณข์องขอ้มูล หากขอ้มลูไม่ครบถว้น ผูว้ิจยัจะติดต่อกลับไปยังสถานศึกษาเพื่อ
เขา้ถึงกลุ่มตวัอย่างอีกครัง้ 

2. การประเมินผลความรอบรูด้า้นสุขภาพโรคพิษสุนัขบา้ และพฤติกรรมป้องกันโรค
พิษสุนัขบา้ทัง้ระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผลการทดลอง โดยใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูป SPSS ดงันี ้

2.1) การวิเคราะห์ด้วยค่าสถิติพื ้นฐาน  (Descriptive analytics) ได้แก่ จ  านวน 
(Frequencies) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) พร้อมทั้ง ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

2.2) การวิเคราะห์ด้วยสถิติอนุมาน (Inference Statistics) ส าหรบัการทดสอบ
สมมติฐาน สถิติท่ีใช้คือ การทดสอบการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution) แล้วจึง
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ดงันี ้

ความรอบรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสนุขับา้ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยวิเคราะหด์ว้ยสถิติ MANCOVA 

พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย
วิเคราะหด์ว้ยสถิติ ANCOVA 

พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ระหว่างระยะก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลอง และติดตามผล (กลุ่ทดลอง) โดยวิเคราะหด์ว้ยสถิติ Repeated measured ANCOVA 

 
การพิทักษส์ิทธ์ิผู้เข้าร่วมในการวิจัย 

การวิจยันีไ้ดร้บัการรบัรองจริยธรรมการวิจยั เลขท่ี SWUEC-672315 โดยด าเนินการ
วิจัยต่อการพิทักษ์สิทธิ์ผูเ้ข้าร่วมวิจัยตามหลักจริยธรรมการทั้งก่อนด าเนินการ ระหว่างระหว่าง 
หลงัด าเนินการท าวิจยัในมนษุยอ์ย่างเครง่ครดั และยึดถือประโยชนแ์ก่ผูร้ว่มวิจยัอย่างส าคญัท่ีสดุ 
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บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 

การศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจและความรอบรูด้้านสุขภาพท่ีมีต่อ
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แบ่งการวิเคราะห์เป็น 2 ระยะ 
ดงันี ้

ระยะท่ี 1 การสงัเคราะหง์านวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัปัจจยัและโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรม
ป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

 ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาปัจจยัและโปรแกรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุัข
บา้ของนกัเรียน  

ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบร่างโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้้าน
สขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียน 

ระยะท่ี 2 การทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรู้
ดา้นสขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ส าหรบันกัเรียน 

 
ระยะที่ 1 การสังเคราะหง์านวจิัยที่เก่ียวข้องกับปัจจัยและโปรแกรมสง่เสริมพฤติกรรม
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าด้วยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ  

 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาปัจจัยและโปรแกรมที่มีต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพษิสนัุข

บ้าของนักเรียน 
ผู้วิจัยด าเนินการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) โดย

ศึกษาค้นคว้า รวบรวมงานการวิจัยท่ีทันสมัยและได้มาตรฐาน ประเมินคุณภาพงานวิจัย และ
คัดเลือกผลงานวิจัยท่ีได้มาตรฐาน มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบตามองค์
ความรู ้(Joanna Briggs Institute, 2014) ซึ่งผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตผลงานวิจยัท่ีผ่านการตีพิมพ์
ระดบัชาติและระดบันานาชาติไม่นอ้ยกว่า 10 ปี 

ข้อมูลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
 การสืบคน้ขอ้มลูและงานวิจัยท่ีตีพิมพร์ะดบัชาติและระดบันานาชาติในฐานขอ้มูล

อิ เล็กทรอนิกส์ (Electronics databases) ด้วยค าส าคัญ  (Keywords) ของการศึกษานี้ พบ
งานวิจยัท่ีศึกษาสอดคลอ้งกับการศึกษา 1) ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ของ
นกัเรียน และ 2) โปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุัขบา้ของนกัเรียน จ านวน 861 เรื่อง 
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การพิจารณาอย่างละเอียดจากบทคัดย่อ พบงานวิจัยท่ีซ า้กัน/เดียวกัน จ านวน 
122 เร่ือง และถูกคัดออก จ านวน 697 เร่ือง ดังนั้น เหลืองานวิจยัถูกน ามาพิจารณาเกณฑก์ารคัด
เขา้ และคดัออก ตามเกณฑ ์PICO framework จ านวน 42 เร่ือง 

การพิจารณาอย่างละเอียดจากบทความฉบบัสมบูรณ ์พบงานวิจยัท่ีไม่พบการวัด
ผลลัพธ์เชิงพฤติกรรม จ านวน 14 เรื่อง ซ า้กัน/เดียวกัน จ านวน 11 เรื่อง ไม่พบการวัดก่อนการ
ทดลอง จ านวน 2 เรื่อง และค่าทางสถิติไม่เพียงพอต่อการวิเคราะหอ์ภิมาน จ านวน 2 เร่ือง ดงันั้น 
จึงเหลืองานวิจยั จ านวน 13 เร่ือง สรุปแผนภาพ ดงัภาพประกอบ 7  

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 แสดงแผน PRISMA flowchart ของการศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัปัจจยัและ
โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 
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PRISMA Flow Chart 

งานวิจยัซ า้/เดียวกนั (n = 122). 

งานวิจยัที่ถูกคดัออก (n = 697) 

งานวิจยัฉบบัเต็มที่ถูกคดัออก (n = 29) ไดแ้ก่  

14 เร่ือง ไม่พบการวดัผลลพัธเ์ชิงพฤติกรรม 

11 เร่ือง ซ า้/เดียวกัน 

  2 เร่ือง ไม่พบการวดัก่อนการทดลอง 

  2 เร่ือง ไม่เพียงพอต่อการวิเคราะหอ์ภิมาน 

ผลการสืบคน้งานวิจยัจากฐานขอ้มลูอิเล็กทรอนิกส ์

(n = 861) ไดแ้ก่ PubMed (n = 101), CINAHL (n 

= 40), Scopus (n = 385), Google Scholar (n = 

200), TCI (n = 135) 

ผลการสืบคน้งานวิจยัที่น าเขา้เพื่อคดักรองชื่อเร่ือง

และบทคดัย่อ (n = 739). 

ผลการสืบคน้งานวิจยัฉบบัเต็มที่น ามาพิจารณา

เกณฑค์ดัเขา้และคดัออก (n = 42). 

ผลการคดัเขา้ผ่านเกณฑท์ี่น ามาประเมินคณุภาพ

งานวิจยัและทบทวนวรรณอย่างเป็นระบบ (n = 

ผลการคดัเขา้ผ่านเกณฑท์ี่น ามาประเมินคณุภาพ

งานวิจยัและวิเคราะหอ์ภิมาน (n = 13). 
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งานวิจยัท่ีถูกน ามาประเมินคุณภาพ ทบทวนวรรณอย่างเป็นระบบ และวิเคราะห์
อภิมาน จ านวน 13 เร่ือง แบ่งเป็น 1) ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของนักเรียน 
จ านวน 6 เร่ือง และ 2) โปรแกรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุัขบา้ของนกัเรียน จ านวน 7 
เร่ือง ดงันี ้

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพษิสนัุขบ้าของนักเรียน 
1. คณุลกัษณะทั่วไปของงานวิจยั 

1.1 การประเมินคณุภาพงานวิจยั 
ภายหลังประเมินคุณภาพงานวิจัย ผู้วิจัยได้งานวิจัยผ่านเกณฑ์ เป็นงานวิจัย

ภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) จ านวน 6 เร่ือง มีคณุภาพงานวิจัยระดบัปานกลาง 3 เร่ือง 
และระดับสูง 3 เรื่อง โดยอธิบายผลการประเมินคุณภาพ (Quality appraisal) ตามเกณฑ์ของ
สถาบนัโจแอนนาบริกส ์(Joanna Brigg Institute) ดงัตาราง 16  

 
ตาราง 16 ผลการประเมินคณุภาพงานวิจยัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ของ
นกัเรียน 

ผลการประเมินคุณภาพงานวิจัย 

ผู้แต่ง/ช่วงปีที่
ตีพิมพ ์

งานวิจัยแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) 

1 2 3 4 5 6 7 8 คะแนน ผลประเมิน 

Arhant et al. 
(2017) 

Y Y Y U N N Y Y 5/8 ปานกลาง 

Chen et al. (2018) Y Y Y Y N N Y Y 6/8 สงู 

Laorujisawat et al. 
(2021) 

Y Y Y Y N N Y Y 6/8 สงู 

Laorujisawat et al. 
(2022) 

Y Y Y U N N Y Y 5/8 ปานกลาง 

นภดล จนัทรเ์อี่ยม 
และคณะ (2565) 

Y Y Y Y N N Y Y 6/8 สงู 

อมรรตัน ์พิบูลย ์
และคณะ (2565) 

Y Y Y U N N Y Y 5/8 ปานกลาง 

*Y = Yes (ใช่), N = No (ไม่ใช่), U = Unclear (ไม่ชดัเจน) 
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1.2 ขอ้มลูปีท่ีเผยแพร ่ 
 ตาราง 17 แสดงจ านวนและรอ้ยละงานวิจัย จ าแนกตามปีท่ีเผยแพร ่จากทัง้หมด 

6 เร่ือง พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ตีพิมพเ์ผยแพร่ปี พ.ศ. 2565 จ านวน 3 เร่ือง (รอ้ยละ 50.00) และ
ส่วนหน่ึงตีพิมพเ์ผยแพรปี่ พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2561 และพ.ศ. 2564 ปีละ 1 เร่ือง (รอ้ยละ 16.66)  
 

ตาราง 17 จ านวนและรอ้ยละงานวจิยั ตามปีท่ีเผยแพร่ 

  

1.3 วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
ตาราง 18 แสดงจ านวนและรอ้ยละงานวิจัย  จ าแนกตามวัตถุประสงค์ จาก

ทัง้หมด 6 เร่ือง พบว่า งานวิจยัส่วนใหญ่มีวตัถปุระสงคเ์พื่อส ารวจและศึกษาความสมัพนัธปั์จจยัท่ี
มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ 5 เร่ือง (รอ้ยละ 83.33) และบางส่วนมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาความสมัพนัธปั์จจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมฯ 1 เร่ือง (รอ้ยละ 16.66)  
 

ตาราง 18 จ านวนและรอ้ยละงานวจิยั ตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย จ านวน (เร่ือง) ร้อยละ 

เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ ์ 1 16.66 
เพ่ือส ารวจและศึกษาความสมัพนัธ ์ 5 83.33 

รวม 6 100.00 
 

1.4 กลุ่มตวัอย่าง 
ตาราง 19 แสดงจ านวนและรอ้ยละงานวิจัยและกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามกลุ่ม

ตัวอย่าง จากทั้งหมด 6 เรื่อง พบว่า เป็นงานวิจัยส่วนใหญ่ศึกษากับนักเรียน/เด็ก จ านวน 5 เรื่อง 
(รอ้ยละ 83.33) จ านวน 10,657 คน (รอ้ยละ 96.36) และบางส่วนศึกษากับผู้ปกครอง/ผู้ดูแล 
จ านวน 1 เร่ือง (รอ้ยละ 16.66) จ านวน 402 คน (รอ้ยละ 3.64) 

ปีที่เผยแพร่ จ านวน (เร่ือง) ร้อยละ 
พ.ศ. 2560 1 16.66 
พ.ศ. 2561 1 16.66 
พ.ศ. 2564 1 16.66 
พ.ศ. 2565 3 50.00 

รวม 6 100.00 
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ตาราง 19 จ านวนและรอ้ยละงานวจิยั ตามกลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน (เร่ือง) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
นกัเรียน 5 83.33 10,657 96.36 
ผูด้แูล 1 16.66 402 3.64 
รวม 6 100.00 11,059 100.00 

 

 1.5 เครื่องมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มลู (แบบสอบถาม) 
เครื่องมือท่ีใชเ้ก็บขอ้มลูทัง้หมด เป็นแบบสอบถามทัง้หมด (6 เร่ือง) 

 

2. ผลการสงัเคราะหง์านวิจยั 
2.1 ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

ภายหลังการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกบัปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรค
พิษสนุขับา้ของนกัเรียน ดงัตาราง 20  
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2.2 ผลการสงัเคราะหอ์ภิมาน 

ผลการศึกษาในส่วนนีเ้ป็นการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณท่ีมุ่งศึกษาปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ของนกัเรียน โดยวิธีการวิเคราะหอ์ภิมานตามแนวคิดของ
โคเฮน 

ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอผลการสงัเคราะหปั์จจยัท่ีมีเกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษ
สนุขับา้ของนกัเรียนดว้ยการวิเคราะหอ์ภิมาน ดว้ยการหาค่าขนาดอิทธิพล (r) โดยแปลผลค่าขนาด
อิทธิพล (Maher et al., 2013) ดงันี ้

0.1 = อิทธิพลขนาดเล็ก 
0.3 = อิทธิพลขนาดกลาง 
0.5 = อิทธิพลขนาดใหญ่ 
0.7 = อิทธิพลขนาดใหญ่มาก 

ส าหรับการประเมินความล าเอียงของการตีพิมพ์ พบว่า  กราฟ Funnel plot มี
ลักษณะสมมาตร และผลการทดสอบด้วย Egger’s test มีขอ้บ่งชีถ้ึงความเป็นไปไดว้่าไม่มีอคติ
จากการเลือกตีพิมพ ์ 

 
การสังเคราะห์ส่วนนีเ้ป็นการศึกษาปัจจัยท่ีมีเกี่ยวขอ้งกับพฤติกรรมป้องกันโรค

พิษสนุขับา้ของนกัเรียน แบ่งปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อตวัแปรตาม 2 ตวัแปร ดงันี ้
1. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 5 ตวัแปร ดงันี ้

1) ส่ิงแวดลอ้ม 
จากการวิเคราะหค่์าสถิติจ านวน 2 ค่า (1 เร่ือง) พบว่า ขนาดอิทธิพลรวม 

(Pooled Effect Size) ของปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของนักเรียน r = 0.28 
โดยมีช่วงความเชื่อมั่นท่ีระดับ 95% เท่ากับ 0.16 ถึง 0.38 (p < .0001) แสดงให้เห็นว่าตัวแปร
ส่ิงแวดลอ้มมีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ในระดบักลาง 

การประเมินความไม่ เป็นเอกพันธ์ระหว่างการศึกษา พบว่า  ค่า 
Cochran’s Q = 3.48 (df = 1, p < .05) และ ค่า I2 = 74.0% ซึ่งอยู่ในระดับสูง สะทอ้นว่ามีความ
แปรปรวนของผลลพัธร์ะหว่างการศึกษามาก 

ผลการวิเคราะห์ใน กราฟ Forest plot แสดงให้เห็นถึงค่าขนาดอิทธิพล
ของแต่ละการศึกษา และขนาดอิทธิพลรวมพรอ้มช่วงความเชื่อมั่นอย่างชดัเจน ดงัภาพ 8 
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ภาพประกอบ 8 แสดงภาพ Forest plot ค่าอิทธิพลส่ิงแวดลอ้ม 

2) ความรู-้ทศันคติ-การปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 
จากการวิเคราะหค่์าสถิติจ านวน 2 ค่า (1 เร่ือง) พบว่า ขนาดอิทธิพลรวม 

(Pooled Effect Size) ของปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของนักเรียน r = 0.22 
โดยมีช่วงความเชื่อมั่นท่ีระดับ 95% เท่ากับ 0.15 ถึง 0.29 (p < .0001) แสดงให้เห็นว่าตัวแปร
ความตระหนกัรูโ้รคพิษสนุัขบา้ต่อการป้องกนัโรคมีความสมัพันธท์างบวกกบัพฤติกรรมป้องกันโรค
พิษสนุขับา้ในระดบักลาง 

การประเมินความไม่ เป็นเอกพันธ์ระหว่างการศึกษา พบว่า  ค่า 
Cochran’s Q = 0.74 (df = 2, p < .69) และ ค่า I2 = 0% ซึ่งอยู่ในระดับต ่า สะท้อนว่ามีความ
แปรปรวนของผลลพัธร์ะหว่างการศึกษานอ้ย ดงันัน้จึงเลือกใชแ้บบจ าลอง Random-effect model 
ในการรวมผลการวิเคราะห ์

ผลการวิเคราะห์ใน กราฟ Forest plot แสดงให้เห็นถึงค่าขนาดอิทธิพล
ของแต่ละการศึกษา และขนาดอิทธิพลรวมพรอ้มช่วงความเชื่อมั่นอย่างชดัเจน ดงัภาพ 9 

 

 

ภาพประกอบ 9 แสดงภาพ Forest plot ค่าอิทธิพลความรู-้ทศันคติ-การปฏิบติัพฤติกรรมป้องกนั
โรคพิษสุนขับา้ 
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3) แบบจ าลองความเชื่อดา้นสขุภาพ 
จากการวิเคราะหค่์าสถิติจ านวน 6 ค่า (2 เร่ือง) พบว่า ขนาดอิทธิพลรวม 

(Pooled Effect Size) ของปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของนักเรียน r = 0.07 
โดยมีช่วงความเชื่อมั่นท่ีระดับ 95% เท่ากับ -0.02 ถึง 0.16 (p < .1214) แสดงให้เห็นว่าตัวแปร
แบบจ าลองความเชื่อดา้นสุขภาพไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ในระดับ
เล็ก 

การประเมินความไม่ เป็นเอกพันธ์ระหว่างการศึกษา พบว่า  ค่า 
Cochran’s Q = 12.07 (df = 5, p < .03) และ ค่า I2 = 59% ซึ่งอยู่ในระดับสูง สะทอ้นว่ามีความ
แปรปรวนของผลลพัธร์ะหว่างการศึกษามาก 

ผลการวิเคราะ กราฟ Forest plot แสดงใหเ้ห็นถึงค่าขนาดอิทธิพลของแต่
ละการศึกษา และขนาดอิทธิพลรวมพรอ้มช่วงความเชื่อมั่นอย่างชดัเจน ดงัภาพ 10 

 

 

ภาพประกอบ 10 แสดงกราฟ Forest plot ค่าอิทธิพลของแบบจ าลองความเชือ่ดา้นสขุภาพ 

4) แรงจงูใจในเพื่อการป้องกนั 
จากการวิเคราะหค่์าสถิติจ านวน 6 ค่า (2 เร่ือง) พบว่า ขนาดอิทธิพลรวม 

(Pooled Effect Size) ของปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของนักเรียน r = 0.16 
โดยมีช่วงความเชื่อมั่นท่ีระดับ 95% เท่ากับ 0.10 ถึง 0.22 (p < .0001) แสดงให้เห็นว่าตัวแปร
ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนัมีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ในระดับ
เล็กไปถึงกลาง 
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การประเมินความไม่ เป็นเอกพันธ์ระหว่างการศึกษา พบว่า  ค่า 
Cochran’s Q = 6.46 (df = 5, p < .26) และ ค่า I2 = 23% ซึ่งอยู่ในระดับต ่า สะทอ้นว่ามีความ
แปรปรวนของผลลพัธร์ะหว่างการศึกษานอ้ย 

ผลการวิเคราะใน กราฟ Forest plot ซึ่งใหเ้ห็นถึงค่าขนาดอิทธิพลของแต่
ละการศึกษา และขนาดอิทธิพลรวมพรอ้มช่วงความเชื่อมั่นอย่างชดัเจน ดงัภาพ 11 

 

 

ภาพประกอบ 11 แสดงกราฟ Forest plot ค่าอิทธิพลแรงจงูใจในเพื่อการป้องกนั 

5) ความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
จากการวิเคราะหค่์าสถิติจ านวน 4 ค่า (1 เร่ือง) พบว่า ขนาดอิทธิพลรวม 

(Pooled Effect Size) ของปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของนักเรียน r = 0.20 
โดยมีช่วงความเชื่อมั่นท่ีระดับ 95% เท่ากับ 0.16 ถึง 0.24 (p < .0001) แสดงให้เห็นว่าตัวแปร
ความรอบรูด้า้นสขุภาพมีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ในระดบัเล็กไป
ถึงกลาง 

การประเมินความไม่ เป็นเอกพันธ์ระหว่างการศึกษา พบว่า  ค่า 
Cochran’s Q = 0.86 (df = 3, p < .83) และ ค่า I2 = 0% ซึ่งอยู่ในระดับต ่า สะท้อนว่ามีความ
แปรปรวนของผลลพัธร์ะหว่างการศึกษานอ้ย 

ผลการวิเคราะหใ์น กราฟ Forest plot แสดงให้เห็นถึงค่าขนาดอิทธิพล
ของแต่ละการศึกษา และขนาดอิทธิพลรวมพรอ้มช่วงความเชื่อมั่นอย่างชดัเจน ดงัภาพ 12 
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ภาพประกอบ 12 แสดงกราฟ Forest plot ค่าอิทธิพลความรอบรูด้า้นสขุภาพ 

2. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงท่ีเกี่ ยวข้องกับโรคพิษสุนัขบ้า 
ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร ดงันี ้

1) ความเอาใจใส่ของผูด้แูล 
จากการวิเคราะหค่์าสถิติจ านวน 6 ค่า (1 เร่ือง) พบว่า ขนาดอิทธิพลรวม 

(Pooled Effect Size) ของปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุัขบา้ของนักเรียน r = -0.30 
โดยมีช่วงความเชื่อมั่นท่ีระดบั 95% เท่ากบั -0.35 ถึง -0.26 (p < .0001) แสดงใหเ้ห็นว่าตวัแปรความเอา
ใจใส่ของผูด้แูลมีความสมัพนัธท์างลบกบัพฤติกรรมเส่ียงท่ีเกี่ยวขอ้งกบัโรคพิษสนุขับา้ในระดบักลาง 

การประเมินความไม่เป็นเอกพันธ์ระหว่างการศึกษา พบว่า ค่า Cochran’s Q 
= 5.57 (df = 5, p < .35) และ ค่า I2 = 10% ซึ่งอยู่ในระดับต ่า สะทอ้นว่ามีความแปรปรวนของผลลัพธ์
ระหว่างการศึกษานอ้ย 

ผลการวิเคราะห์ใน  กราฟ Forest plot แสดงให้เห็นถึงค่าขนาด
อิทธิพลของแต่ละการศึกษา และขนาดอิทธิพลรวมพรอ้มช่วงความเชื่อมั่นอย่างชดัเจน ดงัภาพ 13 

 

 

ภาพประกอบ 13 แสดงกราฟ Forest plot ค่าอิทธิพลความเอาใจใส่ของผูด้แูล 
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2) การอนญุาตใหม้ีพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภยั 
จากการวิเคราะหค่์าสถิติจ านวน 6 ค่า (1 เร่ือง) พบว่า ขนาดอิทธิพลรวม 

(Pooled Effect Size) ของปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของนักเรียน r = 0.41 
โดยมีช่วงความเชื่อมั่นท่ีระดบั 95% เท่ากับ 0.32 ถึง 0.50 (p < .0001) แสดงใหเ้ห็นว่าตวัแปรการ
อนุญาตใหม้ีพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภัยมีความสมัพนัธท์างบวกกับพฤติกรรมเส่ียงท่ีเกี่ยวขอ้งกบัโรค
พิษสนุขับา้ในระดบัเล็กไปถึงกลาง 

การประเมินความไม่ เป็นเอกพันธ์ระหว่างการศึกษา พบว่า  ค่า 
Cochran’s Q = 27.42 (df = 5, p < .0001) และ ค่า I2 = 82% ซึ่งอยู่ในระดับสูง สะท้อนว่ามี
ความแปรปรวนของผลลพัธร์ะหว่างการศึกษามาก 

ผลการวิเคราะห์ใน กราฟ Forest plot แสดงให้เห็นถึงค่าขนาดอิทธิพล
ของแต่ละการศึกษา และขนาดอิทธิพลรวมพรอ้มช่วงความเชื่อมั่นอย่างชดัเจน ดงัภาพ 14 

 

 

ภาพประกอบ 14 แสดงกราฟ Forest plot ค่าอิทธิพลการอนญุาตใหม้ีพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภยั 

3) ความรู-้ทศันคติ-การปฏิบติัพฤติกรรมเส่ียงโรคพิษสนุขับา้ 
จากการวิเคราะหค่์าสถิติจ านวน 6 ค่า (1 เร่ือง) พบว่า ขนาดอิทธิพลรวม 

(Pooled Effect Size) ของปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุัขบา้ของนักเรียน r = -0.10 
โดยมีช่วงความเชื่อมั่นท่ีระดับ 95% เท่ากับ -0.30 ถึง 0.12 (p < .3829) แสดงให้เห็นว่าตัวแปร
ความตระหนักรูโ้รคพิษสุนัขบา้ต่อความเส่ียงโรคไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงท่ีเกี่ยวขอ้ง
กบัโรคพิษสนุขับา้ในระดบัเล็ก 
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การประเมินความไม่ เป็นเอกพันธ์ระหว่างการศึกษา พบว่า  ค่า 
Cochran’s Q = 226.64 (df = 1, p < .0001) และ ค่า I2 = 100% ซึ่งอยู่ในระดับสูง สะทอ้นว่ามี
ความแปรปรวนของผลลพัธร์ะหว่างการศึกษามาก 

ผลการวิเคราะห์ใน กราฟ Forest plot แสดงให้เห็นถึงค่าขนาดอิทธิพล
ของแต่ละการศึกษา และขนาดอิทธิพลรวมพร้อมช่วงความเชื่อมั่นอย่างชัดเจน  ดังภาพ 15

 

ภาพประกอบ 15 แสดงกราฟ Forest plot ค่าอิทธิพลความรู-้ทศันคติ-การปฏิบติัพฤติกรรมเส่ียง
โรคพิษสุนขับา้ 

จากค่าขนาดอิทธิพลของปัจจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับพฤติกรรมป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้าของนักเรียน  พบว่า ปัจจัยทางบวกท่ีมีค่าขนาดอิทธิพลสูงสุด คือ การอนุญาตให้มี
พฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภัย เท่ากับ 0.41 รองลงมาคือ ส่ิงแวดล้อม เท่ากับ 0.28 ล าดับถัดมาคือ 
ความรู-้ทัศนคติ-การปฏิบัติต่อพฤติกกรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ เท่ากับ 0.22 ล าดับถัดต่อมาคือ 
ความรอบรูด้า้นสุขภาพ เท่ากับ 0.20 ล าดับถัดลงอีกคือ แรงจูงใจในการป้องกนัโรค เท่ากับ 0.16
และนอ้ยท่ีสดุคือ แบบจ าลองความเชื่อดา้นสขุภาพ เท่ากบั 0.07 

ส่วนปัจจัยทางลบท่ีมีค่าขนาดอิทธิพล คือ ความเอาใจใส่ของผู้ดูแล 
เท่ากบั -0.30 และความตระหนกัรูโ้รคพิษสนุขับา้ต่อความเส่ียงโรค เท่ากบั -0.10 

ผลลัพธ์ทัง้หมดชีใ้หเ้ห็นว่า ปัจจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษ
สนุัขบา้มีผลต่อทัง้การป้องกัน และความเส่ียงท่ีเกี่ยวขอ้งกบัโรคพิษสนุัขบา้ระดับอิทธิพลในระดับ
เล็กไปจนถึงกลาง ทัง้ทิศทางบวกและทิศทางลบตามบริบทท่ีแตกต่างกนั ดงัตาราง 21 
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ตาราง 21 ค่าขนาดอิทธิพลของปัจจยัท่ีเกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียน 
ตัวแปรตาม ปัจจัย/ตัวแปรอิสระ r 

พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษ
สนุขับา้ 

ส่ิงแวดลอ้ม 0.28** 
ความรู-้ทศันคติ-การปฏิบตัิต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 0.22** 
แบบจ าลองความเชื่อดา้นสขุภาพ 0.07 
ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนั 0.16** 
ความรอบรูด้า้นสขุภาพ 0.20** 

พฤติกรรมเส่ียงที่
เกี่ยวขอ้งกบัโรคพิษสนุขั

บา้ 

ความเอาใจใส่ของผูด้แูล -0.30** 
การอนญุาตใหมี้พฤติกรรมที่ไม่ปลอดภยั 0.41** 
ความรู-้ทศันคติ-การปฏิบตัิต่อพฤติกรรมเส่ียงโรคพิษสุนขับา้ -0.10 

p<.05*, p<.01** ,p<.001*** 

 

โปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ของนกัเรียน 
1. คณุลกัษณะทั่วไปของงานวิจยั 

1.1 การประเมินคณุภาพงานวิจยั 
ภายหลังกระบวนการคัดเข้า คัดออก และประเมินคุณภาพงานวิจัย ผู้วิจัยได้

งานวิจัยผ่านเกณฑ์ 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) งานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental studies) 
จ านวน 5 เร่ือง (รอ้ยละ 71.43) มีคณุภาพงานวิจยัระดบัสงู 4 เรื่อง และระดบักลาง 1 เร่ือง และ 2) 
งานวิจยัการทดลองสุ่มแบบมีกลุ่มควบคมุ (Randomized Controlled Trial; RCT) จ านวน 2 เร่ือง 
(รอ้ยละ 28.57)  มีคุณภาพงานวิจัยระดับสูง 2 เร่ือง รวมงานวิจัยทัง้หมด 7 เรื่อง โดยอธิบายผล
การประเมินคณุภาพ (Quality appraisal) ตามเกณฑข์องสถาบันโจแอนนาบริกส ์(Joanna Brigg 
Institute) ดงัตาราง 22 
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ตาราง 22 ผลการประเมินคณุภาพงานวิจยัโปรแกรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้
ของนกัเรียน 

ผลการประเมินคุณภาพงานวิจัย 

ผู้แต่ง/ปีที่
เผยแพร่ 

งานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental studies)/การทดลองสุ่มแบบมีกลุ่มควบคุม  
(Randomized Controlled Trial; RCT) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 คะแนน 
ผล

ประเมิน 

Halim et al., 
(2021) 

Y Y N Y Y Y Y Y Y     8/9 สงู 

Lakestani & 
Donaldson 

(2015) 
Y Y Y Y Y Y Y Y Y     9/9 สงู 

Lungten et 
al., (2022) 

Y Y N Y Y Y Y Y Y     8/9 สงู 

Schwebel et 
al., (2016) 

Y Y Y Y Y N Y Y U Y Y Y Y 11/13 สงู 

Sharaa & Ali  
(2020) 

Y Y N N Y Y N Y Y     6/9 ปานกลาง 

Shen et al., 
(2016) 

N N Y Y Y N Y Y U Y Y Y Y 9/13 สงู 

มยรุินทร ์
เหล่ารุจิสวัสด์ิ 
และคณะ 
(2565) 

Y Y N Y Y Y Y Y Y     8/9 สงู 

 *Y = Yes (ใช่), N = No (ไม่ใช่), U = Unclear (ไม่ชดัเจน) 
 

 1.2 ขอ้มลูปีท่ีเผยแพร ่
ตาราง 23 แสดงจ านวนและรอ้ยละงานวิจัย จ าแนกตามปีท่ีเผยแพร ่จากทัง้หมด 

7 เรื่อง พบว่า งานวิจัยเผยแพร่ในปี พ.ศ. 2559 และ พ.ศ. 2565 ปีละ 2 เรื่อง (คิดเป็นรอ้ยละ 
28.57) และส่วนหน่ึงเผยแพร่ในปี พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2563 และ พ.ศ. 2564 ปีละ 1 เรื่อง (คิดเป็น
รอ้ยละ 14.29) 
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ตาราง 23 จ านวนและรอ้ยละงานวจิยั ตามปีท่ีตีพิมพเ์ผยแพร่ 
ช่วงปีที่เผยแพร่ จ านวน (เร่ือง) ร้อยละ 

พ.ศ. 2558 1 14.29 

พ.ศ. 2559 2 28.57 

พ.ศ. 2563 1 14.29 

พ.ศ. 2564 1 14.29 
พ.ศ. 2565 2 28.57 

รวม 7 100.00 

 
1.3 กลุ่มตวัอย่าง 
ตาราง 24 แสดงจ านวนและรอ้ยละงานวิจัย  จ าแนกตามระดับชั้นเรียน  จาก

ทัง้หมด 7 เรื่อง พบว่า แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) งานวิจัยศึกษาในนักเรียนระดับชั้นก่อนวัยเรียน/
อนบุาลศึกษา จ านวน 2 เร่ือง (รอ้ยละ 28.57) 2) งานวิจัยศึกษาในนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา 
จ านวน 2 เร่ือง (รอ้ยละ 28.57) และ 3) งานวิจยัศึกษาในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จ านวน 3 
เร่ือง (รอ้ยละ 42.86) 
 

ตาราง 24 จ านวนและรอ้ยละงานวจิยัและนกัเรียน ตามระดบัชัน้เรียน  
ระดับช้ันเรียน จ านวน (เร่ือง) ร้อยละ 

ก่อนวยัเรียน/อนบุาลศึกษา 2 28.57 
ประถมศึกษา 2 28.57 
มธัยมศึกษา 3 42.86 

รวม 7 100.00 

 

 1.4 แหล่งท่ีมาโปรแกรม 
ตาราง 25 แสดงจ านวนและรอ้ยละงานวิจัย จ าแนกตามแหล่งท่ีมาโปรแกรม จาก

ทัง้หมด 7 เร่ือง  พบว่า โปรแกรมใหค้วามรูถู้กพัฒนาขึน้โดยคณะผู้วิจัย จ านวน  6 เรื่อง (รอ้ยละ 
85.71) และโปรแกรมใหค้วามรูถู้กพัฒนาร่วมกับองคก์ารท่ีร่วมมือกันด าเนินโครงการป้องกันโรค
พิษสนุขับา้ จ านวน 1 เร่ือง (รอ้ยละ 14.29) 
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ตาราง 25 จ านวนและรอ้ยละงานวจิยั ตามแหล่งท่ีมาโปรแกรม 
แหล่งที่มาโปรแกรม จ านวน (เร่ือง) ร้อยละ 

คณะ/ทีมผูวิ้จยั 6 85.71 
องคก์ารที่รว่มมือกนัด าเนินโครงการป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 1 14.29 

รวม 7 100.00 

  

2. ผลการสงัเคราะหง์านวิจยั 
2.1 ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

ภายหลังการสังเคราะห์งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับโปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรม
ป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียน สามารถอธิบายดงัตาราง 26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 112 

ตา
รา
ง 2

6 ผ
ลก
าร
ทบ

ทว
นว
รร
ณ
กร
รม
อย
่าง
เป็
นร
ะบ
บโ
ปร
แก
รม
ที่เ
สร
ิมส
รา้
งพ
ฤติ
กร
รม
ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ข
อง
นกั
เรีย

น 

คุณ
ภา

พ 
กา

รว
ิจัย

 

สงู
 

ข้อ
ค้น

พบ
ที่  

ส า
คัญ

 

พฤ
ติก
รร
มก
าร

แส
วง
หา
คว
าม

ช่ว
ยเ
หลื
อด
ีขึน้

อย
่าง
มีน
ยัส
 าค
ญั

ใน
กล
ุ่มแ
ทร
กแ
ซง
 

โด
ยไ
ม่มี
กา
ร

เป
ลี่ย
นแ
ปล
งท
ี่

คล
า้ย
คลึ
งก
นัใ
น

กล
ุ่มค
วบ
คมุ
 แม

ว้่า
คว
าม
รูแ้
ละ

พฤ
ติก
รร
มจ
ะดี
ขึน้

ทนั
ทีห
ลงั
กา
ร

แท
รก
แซ
ง แ

ต่
ผล
กร
ะท
บเ
หล่
าน
ี ้

ผล
ลัพ

ธ ์
ทา

งพ
ฤต

ิกร
รม

 

•
 P

re
ca

uti
on

ar
y 

be
ha

vio
rs 

aro
un

d 
do

gs
พฤ
ติก
รร
ม

ป้อ
งก
นัต
วัเมื่

ออ
ยู่

ใก
ลส้
นุัข

 

•
 H

elp
-se

ek
ing

 
be

ha
vio

r fo
llo

wi
ng

 
do

g 
bit

es
พฤ
ติก
รร
ม

กา
รข
อค
วา
ม

ช่ว
ยเ
หลื
อห
ลงั
ถกู

สนุ
ขัก
ดั 

 

ลัก
ษณ

ะก
ลุ่ม

เป
รีย

บเ
ทีย

บ 

ไม่
ได
ร้ะ
บุ 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
/ค
วา
มถ

ี ่

40
 น
าท
ี/

se
ss

ion
, 

ตล
อด

 4 
สปั
ดา
ห ์

 

ชน
ิดก

าร
จัด

กร
ะท

 า 
 

/ ค
 าบ

รร
ยา

ย 

Ra
bie

s H
un

te
r g

am
e 

ap
pli

ca
tio

nแ
อป

พลิ
เค
ชั่น

เก
มน

ักล
่าโ
รค

พิษ
สุน

ัขบ้
า 

แน
วท

าง
: G

am
ific

ati
on

 
an

d O
ne

 H
ea

lth
 

Ga
mi

fic
ati

on
 แล

ะส
ขุภ
าพ

หน
ึ่งเดี

ยว
 

หัว
ข้อ

คว
าม

รู้: 
Sa

fet
y 

kn
ow

led
ge
 re

lat
ed

 to
 

re
co

gn
izi

ng
 do

g 
be

ha
vio

r, 
pe

rc
eiv

ed
 

vu
lne

rab
ilit

y, 
pr

ec
au

tio
na

ry 
be

ha
vio

rs 
ar

ou
nd

 d
og

s, 
an

d h
elp

-
se

ek
ing

 ac
tio

ns
 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ

ผู้เ
ข้า

ร่ว
ม 

/ก
ลุ่ม

ตัว
อย

่าง
 

ช่ว
งอ
าย

 ุ13
-

14
 ปี

 
กล
ุ่มท
ดล
อง

 
22

2 ค
น 

กล
ุ่มค
วบ
คมุ

 
18

8 ค
น 

 

บริ
บท

 

มา
เล
เซ
ีย 

ผู้ว
ิจัย

  
(ปี
ที่ เ
ผย

พร่
) 

Ha
lim

 e
t a

l. 
(2

02
1)

 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 113 

 

คุณ
ภา

พ 
กา

รว
ิจัย

 

 

ข้อ
ค้น

พบ
ที ่

ส า
คัญ

 

ไม่
คง
อย
ู่เมื่
อ

ติด
ตา
มผ
ล 

ผล
ลัพ

ธ ์
ทา

งพ
ฤต

ิกร
รม

 

 

ลัก
ษณ

ะก
ลุ่ม

เป
รีย

บเ
ทีย

บ 

 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
/ค
วา
มถ

ี ่

 

ชน
ิดก

าร
จัด

กร
ะท

 า 
 

/ ค
 าบ

รร
ยา

ย 

fol
low

ing
 do

g 
bit

es
คว
าม
รูด้
า้น
คว
าม

ปล
อด
ภยั
ที่เ
กี่ย
วข
อ้ง
กบั

กา
รจ
ดจ
 าพ
ฤต
ิกร
รม
ขอ
ง

สนุ
ขั, 
กา
รร
บัรู
ถ้ึง
คว
าม

เสี่
ยง
, พ
ฤต
ิกร
รม
ป้อ
งก
นั

เมื่
ออ
ยู่ใ
กล
ส้นุ
ขั แ

ละ
กา
ร

ด า
เน
ินก
าร
ขอ
คว
าม

ช่ว
ยเ
หลื
อห
ลงั
จา
กถ
กู

สนุ
ขัก
ดั 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ

ผู้เ
ข้า

ร่ว
ม 

/ก
ลุ่ม

ตัว
อย

่าง
 

 

บริ
บท

 

 

ผู้ว
ิจัย

  
(ปี
ที่ เ
ผย

พร่
) 

Ha
lim

 e
t a

l. 
(2

02
1)

 

(ต
่อ)

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 114 

 
 

คุณ
ภา

พ 
กา

รว
ิจัย

 

สงู
 

ข้อ
ค้น

พบ
ที ่

ส า
คัญ

 

กล
ุ่มแ
ทร
กแ
ซง
แส
ดง

ให
เ้ห
็นถ
ึงก
าร

ตอ
บส
นอ
งท
ี่ถกู
ตอ้
ง

เก
ี่ยว
กบั
พฤ
ติก
รร
ม

ขอ
งส
นุขั
ที่เ
พิ่ม

ขึน้
อย
่าง
มีน
ยัส
 าค
ญั
หล
งั

กา
รท
ดส
อบ
, 

ปร
ะสิ
ทธิ
ภา
พ

พฤ
ติก
รร
มข
อง
สนุ
ัขด
ี

ขึน้
อย
่าง
มีน
ยัส
 าค
ญั
 

ใน
ขณ

ะท
ี่กล
ุ่ม

คว
บค
มุไ
ม่พ

บก
าร

เป
ลี่ย
นแ
ปล
งท
ี่ส า
คญั

 

ผล
ลัพ

ธ ์
ทา

งพ
ฤต

ิกร
รม

 

•
 R

ec
og

nit
ion

 of
 

do
gs

’
 

em
oti

on
al 

sta
tes

กา
รจ
ดจ
 าส
ถา
นะ

อา
รม
ณ
ข์อ
งส
นุขั

 
 

ลัก
ษณ

ะก
ลุ่ม

เป
รีย

บเ
ทีย

บ 

โค
รง
สร
า้ง

กา
รจ
ดั

กร
ะท
 า

เช
่นเ
ดีย
วก
ั

น 
แต
่

มุ่ง
เน
น้

เรื่อ
งส
ตัว
์

ป่า
 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
/ค
วา
มถ

ี ่

1 ว
นั 

 

ชน
ิดก

าร
จัด

กร
ะท

 า 
 

/ ค
 าบ

รร
ยา

ย 

Do
g 

bit
e 

pr
ev

en
tio

n
กา

รป้
อง

กัน
กา

รถ
ูก

สุน
ัขก

ัด 
หัว

ข้อ
คว

าม
รู้: 

Tr
ain

ing
 on

 
int

er
pr

eti
ng

 d
og

 
be

ha
vio

r to
 

re
co

gn
ize

 em
oti

on
al 

cu
es
กา
รฝึ
กต
ีคว
าม

พฤ
ติก
รร
มส
นุัข
เพื่
อร
บัรู
้

สญั
ญ
าณ

ทา
งอ
าร
มณ

 ์
 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ

ผู้เ
ข้า

ร่ว
ม 

/ก
ลุ่ม

ตัว
อย

่าง
 

ช่ว
งอ
าย

 ุ 
3-

5 ปี
 

กล
ุ่มท
ดล
อง

 
36

 
กล
ุ่มค
วบ
คมุ

 
34
 ค
น 

 

บริ
บท

 

สห
รา
ช

อา
ณ
าจ
กัร

  

ผู้ว
ิจัย

  
(ปี
ที่ เ
ผย

พร่
) 

La
ke

sta
ni 

& 
Do

na
lds

on
 

(2
01

5)
 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 115 

 

คุณ
ภา

พ 
กา

รว
ิจัย

 

สงู
 

ข้อ
ค้น

พบ
ที่  

ส า
คัญ

 

คะ
แน
นพ

ฤต
ิกร
รม

ดา้
นค
วา
ม

ปล
อด
ภยั
ใน
กล
ุ่ม

แท
รก
แซ
งด
ีขึน้

อย
่าง
มีน
ยัส
 าค
ญั

เมื่
อเ
ทีย
บก
บัก
ลุ่ม

คว
บค
มุ 
ทัง้

ใน
ทนั
ทีห
ลงั
จา
ก

เซ
สช
นัก
าร
ศึก
ษา

แล
ะใ
นช
่วง

ติด
ตา
มผ
ล 
3 

เดื
อน

 

ผล
ลัพ

ธ ์
ทา

งพ
ฤต

ิกร
รม

 

•
 D

og
 b

ite
 

sa
fet

y 
me

as
ure

s
มา
ตร
กา
ร

คว
าม

ปล
อด
ภยั
กา
ร

กดั
ขอ
งส
นุขั

 
 

ลัก
ษณ

ะก
ลุ่ม

เป
รีย

บเ
ทีย

บ 

ไม่
ได
เ้ข
า้

รว่
มใ
ดๆ
ใน

กิจ
กร
รม

 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
/ค
วา
มถ

ี ่

75
 น
าท
ี  

(1
 se

ss
ion

) 
  

ชน
ิดก

าร
จัด

กร
ะท

 า/ 
ค า

บร
รย

าย
 

Aw
ar

en
es

s e
du

ca
tio

n 
pr

og
ra

m
โค
รง
กา

รใ
ห้ค

วา
มรู้

สร้
าง
คว

าม
ตร

ะห
นัก

รู้ 
หัว

ข้อ
คว

าม
รู้:

 C
au

se
s o

f 
ra

bie
s, 

tra
ns

mi
ss

ion
 

ro
ute

s, 
sy

mp
tom

s, 
pr

ev
en

tiv
e m

ea
su

res
, fi

rst
 

aid
 p

ro
ce

du
re

s, 
an

d 
ap

pr
op

ria
te 

be
ha

vio
r 

ar
ou

nd
 d

og
sส
าเห

ตขุ
อง
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้, 
เส
น้ท
าง
กา
ร

ติด
ต่อ
, อ
าก
าร
, ม
าต
รก
าร

ป้อ
งก
นั,
 ขัน้

ตอ
นก
าร
ปฐ
ม

พย
าบ
าล
 แล

ะพ
ฤต
ิกร
รม
ที่

เห
มา
ะส
มเ
มื่อ
อย
ู่ใก
ลส้
นุขั

 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ

ผู้เ
ข้า

ร่ว
ม 

/ก
ลุ่ม

ตัว
อย

่าง
 

ช่ว
งอ
าย
 ุ14

-20
 ปี

  
กล
ุ่มท
ดล
อง
 94

 ค
น 

กล
ุ่มค
วบ
คมุ

 35
 

คน
 

บริ
บท

 

ภูฏ
าน

 

ผู้ว
ิจัย

  
(ปี
ที่ เ
ผย

พร่
) 

Lu
ng

ten
 e

t a
l. 

(2
01

8)
 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 116 

คุณ
ภา

พ 
กา

รว
ิจัย

 

สงู
 

ข้อ
ค้น

พบ
ที ่

ส า
คัญ

 

เด็
กท
ี่ปฏ

ิบตั
ิตา
ม

โป
รโต

คอ
ลก
าร

แท
รก
แซ
งมี

คะ
แน
นค
วา
มรู
แ้ล
ะ

กา
รร
บัรู
ถ้ึง

พฤ
ติก
รร
มท
ี่

ปล
อด
ภยั
กบั
สนุ
ขั

สงู
กว
่าก
ลุ่ม

คว
บค
มุอ
ย่า
งมี

นยั
ส า
คญั

 

ผล
ลัพ

ธ ์
ทา

งพ
ฤต

ิกร
รม

 

•
 S

afe
 be

ha
vio

r 
wi

th 
do

gs
พฤ
ติก
รร
มท
ี่

ปล
อด
ภยั
กบั
สนุ
ขั 

 

ลัก
ษณ

ะก
ลุ่ม

เป
รีย

บเ
ทีย

บ 

เว็บ
ไซ
ต์

คว
าม

ปล
อด
ภยั

ทา
งก
าร

เดิ
นท
าง

 
 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
/ค
วา
มถ

ี ่

90
 น
าท
ี/

คร
ัง้ ×

 2 
คร
ัง้, 

ช่ว
งเว
ลา
 3 

สปั
ดา
ห ์

ชน
ิดก

าร
จัด

กร
ะท

 า 
 

/ ค
 าบ

รร
ยา

ย 

Do
g 

Sa
fet

y 
W

eb
sit

e
เว
็บไ

ซต
ค์ว

าม
ปล

อด
ภัย

ขอ
ง

สุน
ัข 

หัว
ข้อ

คว
าม

รู้:
 B

as
ic 

sa
fet

y 
sk

ills
 fo

r in
ter

ac
tin

g 
wi

th 
do

gs
, in

clu
din

g p
ra

cti
ce

 
an

d 
lea

rn
ing

 of
 re

lev
an

t 
co

gn
itiv

e s
kil

lท
กัษ

ะค
วา
ม

ปล
อด
ภยั
พืน้

ฐา
นใ
นก
าร

โต
ต้อ
บก
บัส
นุขั
 รว
มถ
ึงก
าร

ฝึก
ฝน
แล
ะก
าร
เรีย

นรู
ท้กั
ษะ

ทา
งปั
ญ
ญ
าท
ี่เก
ี่ยว
ขอ้
ง 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ

ผู้เ
ข้า

ร่ว
ม 

/ก
ลุ่ม

ตัว
อย

่าง
 

ช่ว
งอ
าย

 ุ4-
5 ปี

 
กล
ุ่มท
ดล
อง

 35
 

คน
 

กล
ุ่มค
วบ
คมุ

 34
 

คน
 

บริ
บท

 

สห
รฐั
อเ

มร
ิกา

 

ผู้ว
ิจัย

  
(ปี
ที่ เ
ผย

พร่
) 

Sc
hw

eb
el 

et
 a

l. 
(2

01
6)

 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 117 

คุณ
ภา

พ 
กา

รว
ิจัย

 

ปา
น

กล
าง

 

ข้อ
ค้น

พบ
ที ่

ส า
คัญ

 

คะ
แน
นเ
ฉลี่
ยก
าร

ปฏ
ิบตั
ิตน
เก
ี่ยว
กบั

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ข
อง

นกั
เรีย

นก
่อน
แล
ะ

หล
งัด
 าเน

ิน
โค
รง
กา
รมี
คว
าม

แต
กต่
าง
กนั
อย
่าง
มี

นยั
ส า
คญั

 

ผล
ลัพ

ธ ์
ทา

งพ
ฤต

ิกร
รม

 

•
 Pr

ac
tic

e 
tow

ar
d 

ra
bie

s
ฝึก
ปฏ

ิบตั
ิกา
ร

ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

 

ลัก
ษณ

ะก
ลุ่ม

เป
รีย

บเ
ทีย

บ 

 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
/ค
วา
มถ

ี ่

30
-45

 
นา
ที/

se
ss

ion
, 2

 
se

ss
ion

s/
สปั
ดา
ห ์

(รว
ม 

8 
se

ss
ion

s) 

ชน
ิดก

าร
จัด

กร
ะท

 า 
 

/ ค
 าบ

รร
ยา

ย 

Ed
uc

at
ion

al 
pr

og
ra

m 
ab

ou
t 

ra
bie

sโ
คร

งก
าร
ให

้คว
าม

รู้
เรื่
อง

โร
คพิ

ษสุ
นัข

บ้า
 

หัว
ข้อ

คว
าม

รู้: 
Ca

us
es

, 
mo

de
s o

f tr
an

sm
iss

ion
, 

sy
mp

tom
s, 

tre
atm

en
t a

nd
 

po
ss

ibl
e f

irs
t a

id 
me

as
ur

es
 

of 
ra

bie
sส
าเห

ต ุ
วิธี
กา
รติ
ดต
่อ 

อา
กา
ร ก

าร
รกั
ษา
 แล

ะก
าร
ปฐ
ม

พย
าบ
าล
ที่เ
ป็น

ไป
ได
ข้อ
งโร
ค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ 

  

คุณ
ลัก

ษณ
ะ

ผู้เ
ข้า

ร่ว
ม 

/ก
ลุ่ม

ตัว
อย

่าง
 

ช่ว
งอ
าย

 ุ14
-15

 ปี
 

กล
ุ่มท
ดล
อง

 10
0 

คน
 

บริ
บท

 

อีย
ิปต

 ์

ผู้ว
ิจัย

  
(ปี
ที่ เ
ผย

พร่
) 

Sh
ar

aa
 &

 
Al

i (
20

20
) 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 118 

คุณ
ภา

พ 
กา

รว
ิจัย

 

สงู
 

ข้อ
ค้น

พบ
ที ่

ส า
คัญ

 

เด็
ก 
ๆ ท

ี่ดวูิ
ดีโ
อก
าร

ให
ค้ว
าม
รูเ้ก

ี่ยว
กบั

กา
รป้
อง
กนั
กา
รถ
กู

สนุ
ขัก
ดั 
แส
ดง
ให
้

เห
็นพ

ฤต
ิกร
รม

จ า
ลอ
งท
ี่เสี่
ยง
นอ้
ย

กว่
าเมื่

อ
เป
รีย
บเ
ทีย
บก
บั

กล
ุ่มเ
ปร
ียบ
เท
ียบ

 

ผล
ลัพ

ธ ์
ทา

งพ
ฤต

ิกร
รม

 

Ri
sk

y 
be

ha
vio

rs 
wi

th 
do

gs
พฤ
ติก
รร
ม

เสี่
ยง
กบั
สนุ
ขั 

ลัก
ษณ

ะก
ลุ่ม

เป
รีย

บเ
ทีย

บ 

ใช
ว้ิด
๊โอ
ดว้
ย

โค
รง
สร
า้ง

กา
รจ
ดั

กร
ะท
 า

เช
่นเ
ดีย
วก
นั 

แต
่มุ่ง
เน
น้

เรื่อ
งค
วา
ม

เสี่
ยง
จม
น า้

   

ระ
ยะ

เว
ลา

 
/ค
วา
มถ

ี ่

36
 น
าท
ี x 

1 
se

ss
ion

  
 

ชน
ิดก

าร
จัด

กร
ะท

 า 
 

/ ค
 าบ

รร
ยา

ย 

Vi
de

o-
ba

se
d 

tes
tim

on
ial

s 
int

er
ve

nt
ion

กา
รแ

ทร
กแ

ซง
ค า

รับ
รอ

งผ
่าน

วิด
ีโอ

  
หัว

ข้อ
คว

าม
รู้: 

Sa
fet

y 
les

so
ns

 le
ar

ne
d f

ro
m 

ac
tua

l 
do

g-
bit

e e
xp

er
ien

ce
s

บท
เรีย

นด
า้น
คว
าม
ปล
อด
ภยั
ที่

ได
เ้รีย

นรู
จ้า
กป
ระ
สบ
กา
รณ

ถ์กู
สนุ
ขัก
ดัจ
ริง

 
  

คุณ
ลัก

ษณ
ะ

ผู้เ
ข้า

ร่ว
ม 

/ก
ลุ่ม

ตัว
อย

่าง
 

ช่ว
งอ
าย

 ุ9-
11
 ปี

 
กล
ุ่มท
ดล
อง

 14
3 

คน
  

กล
ุ่มค
วบ
คมุ

 13
7 

คน
  

บริ
บท

 

จีน
 

ผู้ว
ิจัย

  
(ปี
ที่ เ
ผย

พร่
) 

Sh
en

 e
t a

l. 
(2

01
6)

 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 119 

คุณ
ภา

พ 
กา

รว
ิจัย

 

สงู
 

ข้อ
ค้น

พบ
ที ่

ส า
คัญ

 

หล
งัจ
าก
กา
ร

แท
รก
แซ
ง พ

บว่
า

ไม่
มีค
วา
มแ
ตก
ต่า
ง

อย
่าง
มีน
ยัส
 าค
ญั

ใน
พฤ
ติก
รร
มก
าร

ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ร
ะห
ว่า
ง

กล
ุ่มท
ดล
อง
แล
ะ

กล
ุ่มค
วบ
คมุ

 

ผล
ลัพ

ธ ์
ทา

งพ
ฤต

ิกร
รม

 

•
 

Ra
bie

s 
pr

ev
en

tiv
e 

be
ha

vio
rs

พฤ
ติก
รร
มก
าร

ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

ลัก
ษณ

ะก
ลุ่ม

เป
รีย

บเ
ทีย

บ 

ไม่
ได
เ้ข
า้

รว่
มใ
ดๆ
ใน

กิจ
กร
รม

 

ระ
ยะ

เว
ลา

 
/ค
วา
มถ

ี ่

15
-20

 
นา
ที/

se
ss

ion
 

ตล
อด
 6 

สปั
ดา
ห ์

 

ชน
ิดก

าร
จัด

กร
ะท

 า 
 

/ ค
 าบ

รร
ยา

ย 

Ra
bie

s p
re

ve
nti

on
 

be
ha

vio
r p

ro
mo

tio
n 

ac
tiv

ity
กิจ

กร
รม

ส่ง
เส
ริม

พฤ
ติก

รร
ม

ป้อ
งก

ันโ
รค

พิษ
สุน

ัขบ้
า 

 
แน

วท
าง

: P
rot

ec
tio

n 
mo

tiv
ati

on
 th

eo
ryท

ฤษ
ฎี

แร
งจ
ูงใ
จใ
นก
าร
ป้อ
งก
นั 

หัว
ข้อ

คว
าม

รู้: 
Pe

rc
eiv

ed
 

vu
lne

rab
ilit

y, 
pe

rce
ive

d 
se

ve
rity

, re
sp

on
se

 
eff

ica
cy

, a
nd

 se
lf-e

ffic
ac

y
กา
รร
บัรู
ถ้ึง
คว
าม
เป
รา
ะบ
าง
 

คว
าม
รุน
แร
งท
ี่รบั
รู ้

ปร
ะสิ
ทธิ
ภา
พใ
นก
าร

ตอ
บส
นอ
ง แ

ละ
ปร
ะสิ
ทธิ
ภา
พ

ใน
ตน
เอ
ง 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ

ผู้เ
ข้า

ร่ว
ม 

/ก
ลุ่ม

ตัว
อย

่าง
 

ช่ว
งอ
าย

 ุ8-
10
 ปี

 
กล
ุ่มท
ดล
อง

 23
 

คน
 

กล
ุ่มค
วบ
คมุ

 22
 

คน
 

บริ
บท

 

ไท
ย 

ผู้ว
ิจัย

  
(ปี
ที่ เ
ผย

พร่
) 

มย
ุริน

ทร
 ์

เห
ล่า

รุจิ
สวั

สดิ์
 

แล
ะค

ณ
ะ 

(2
56

5)
 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 120 

2.2 ผลการสงัเคราะหอ์ภิมาน 
ผลการศึกษาในส่วนนีเ้ป็นการสงัเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณท่ีมุ่งศึกษาโปรแกรมท่ี

มีต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ของนักเรียน โดยวิธีการวิเคราะหอ์ภิมานตามแนวคิดของโค
เฮน  

ผูว้ิจัยได้น าเสนอผลการสังเคราะห์โปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษ
สนุัขบา้ของนักเรียนดว้ยการวิเคราะหอ์ภิมาน ดว้ยการหาค่าขนาดอิทธิพล (SMD) โดยแปลผลค่า
ขนาดอิทธิพล (Maher et al., 2013) ดงันี ้ 

 0.2 = อิทธิพลขนาดเล็ก 
 0.5 = อิทธิพลขนาดกลาง 

 0.8 = อิทธิพลขนาดใหญ่ 
 1.3 = อิทธิพลขนาดใหญ่มาก 

การสังเคราะหส่์วนนีเ้ป็นการศึกษาโปรแกรมท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัข
บา้ของนกัเรียน แบ่งเงื่อนไขที่มีอิทธพลต่อตามตวัแปรตาม 2 ตวัแปร ดงันี ้

1) เงื่อ น ไขขอ งโป รแกรม ท่ีมี ต่ อพฤติก รรมป้ อ งกัน โรคพิษสุนัขบ้ า 
ประกอบดว้ย 2 ลกัษณะ ดงันี ้

1.1) พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (โดยรวม) เปรียบเทียบก่อนและ
หลงัการทดลอง (pre/post-test group) 

จากการวิเคราะหค่์าสถิติจ านวน 7 ค่า (6 เร่ือง) พบว่า ขนาดอิทธิพลรวม 
(Pooled Effect Size) ของโปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของนกัเรียน SMD 
= 1.54 โดยมีช่วงความเชื่อมั่นท่ีระดับ 95% เท่ากับ -0.21 ถึง 3.29 (p < .0839) แสดงให้เห็นว่า
โปรแกรมใหค้วามรูโ้รคพิษสุนัขบา้และความปลอดภัยจากสุนัขมีผลต่อส่งเสริมพฤติกรรมป้องกัน
โรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียนในระดบัขนาดใหญ่มาก เมื่อเทียบกบัก่อนการทดลอง 

การประเมินความไม่ เป็นเอกพันธ์ระหว่างการศึกษา พบว่า  ค่า 
Cochran’s Q = 380.96 (df = 6, p < .0001) และ ค่า I2 = 98% ซึ่งอยู่ในระดับสูง สะท้อนว่ามี
ความแปรปรวนของผลลพัธร์ะหว่างการศึกษามาก 

ผลการวิเคราะหใ์น กราฟ Forest plot แสดงให้เห็นถึงค่าขนาดอิทธิพล
ของแต่ละการศึกษา และขนาดอิทธิพลรวมพรอ้มช่วงความเชื่อมั่นอย่างชดัเจน ดงัภาพ 16 
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ภาพประกอบ 16 แสดงกราฟ Forest plot ค่าอิทธิพลเงื่อนไขโปรแกรมท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรค

พิษสนุขับา้ (โดยรวม) กรณีเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ส าหรบัการประเมินความล าเอียงของการตีพิมพ์ พบว่า  กราฟ Funnel 
plot มีลักษณะสมมาตร และผลการทดสอบด้วย  Egger’s test มีค่าเท่ากับ -0.6528 และ p = 
0.336 บ่งชีถ้ึงความเป็นไปไดว้่าไม่มีอคติจากการเลือกตีพิมพ ์หากท าการเปรียบเทียบ Subgroup 
พบความแตกต่าง ดงันี ้

1.1.1) Subgroup ระยะเวลาท่ีท ากิจกรรม (ดงัภาพ 17) 

 
ภาพประกอบ 17 แสดงกราฟ Forest plot ค่าอิทธิพลเงื่อนไขโปรแกรมท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรค

พิษสนุขับา้ แบ่งตามระยะเวลาท่ีท ากิจกรรม กรณีเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง 
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1.1.2) Subgroup กลุ่มประเทศ (ดงัภาพ 18) 

 

ภาพประกอบ 18 แสดงกราฟ Forest plot ค่าอิทธิพลเงื่อนไขโปรแกรมท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรค
พิษสนุขับา้ แบ่งตามกลุ่มประเทศ กรณีเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง 

 

1.2) พฤ ติกรรมป้ อ งกัน โรคพิ ษสุนั ขบ้ า  (โดยรวม ) หลังทดลอง 
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ (post-intervention) 

จากการวิเคราะหค่์าสถิติจ านวน 6 ค่า (5 เร่ือง) พบว่า ขนาดอิทธิพล
รวม (Pooled Effect Size) ของโปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียน 
SMD = 0.73 โดยมีช่วงความเชื่อมั่นท่ีระดับ 95% เท่ากับ -0.08 ถึง 1.54 (p < .0788) แสดงให้
เห็นว่าโปรแกรมใหค้วามรูโ้รคพิษสนุัขบา้และความปลอดภยัจากสนุขัไม่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกัน
โรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียนในระดบัขนาดกลางค่อนขา้งใหญ่ 

การประเมินความไม่เป็นเอกพันธ์ระหว่างการศึกษา พบว่า  ค่า 
Cochran’s Q = 113.84 (df = 5, p < .0001) และ ค่า I2 = 96% ซึ่งอยู่ในระดับสูง สะท้อนว่ามี
ความแปรปรวนของผลลพัธร์ะหว่างการศึกษามาก 

ผลการวิเคราะห์ใน  กราฟ Forest plot แสดงให้เห็นถึงค่าขนาด
อิทธิพลของแต่ละการศึกษา และขนาดอิทธิพลรวมพรอ้มช่วงความเชื่อมั่นอย่างชดัเจน ดงัภาพ 19 
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ภาพประกอบ 19 แสดงกราฟ Forest plot ค่าอิทธิพลเงื่อนไขโปรแกรมท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรค

พิษสนุขับา้ (โดยรวม) เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
 

ส าหรบัการประเมินความล าเอียงของการตีพิมพ์ พบว่า  กราฟ Funnel 
plot มีลักษณะสมมาตร และผลการทดสอบด้วย  Egger’s test มีค่าเท่ากับ -0.6528 และ p = 
0.1233 บ่งชี ้ถึงความเป็นไปได้ว่าไม่มีอคติจากการเลือกตีพิมพ์ หากท าการเปรียบเทียบ 
Subgroup พบความแตกต่าง ดงันี ้

 
1.2.1) Subgroup ระยะเวลาท่ีท ากิจกรรม (ดงัภาพ 20) 

 

 
 
ภาพประกอบ 20 แสดงกราฟ Forest plot ค่าอิทธิพลเงื่อนไขโปรแกรมท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรค
พิษสนุขับา้ แบ่งตามระยะเวลาท่ีท ากิจกรรม เปรยีบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
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1.2.2) Subgroup กลุ่มประเทศ (ดงัภาพ 21) 

 
ภาพประกอบ 21 แสดงกราฟ Forest plot ค่าอิทธิพลเงื่อนไขโปรแกรมท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรค

พิษสนุขับา้ แบ่งตามกลุ่มประเทศ เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
 

2) เงื่อนไขของโปรแกรมท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงท่ีเกี่ยวขอ้งกบัโรคพิษ
สุนัขบ้า  (โดยรวม) หลังทดลอง เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (post-
intervention) 

จากการวิเคราะห์ค่าสถิติจ านวน 3 ค่า (2 เรื่อง) พบว่า ขนาดอิทธิพลรวม 
(Pooled Effect Size) ของโปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของนกัเรียน SMD 
= -0.40 โดยมีช่วงความเชื่อมั่นท่ีระดับ 95% เท่ากับ -0.82 ถึง 0.01 (p < .0559) แสดงใหเ้ห็นว่า
โปรแกรมให้ความรูโ้รคพิษสุนัขบ้าและความปลอดภัยจากสุนัขไม่มีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงท่ี
เกี่ยวขอ้งกบัโรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียนในระดบัขนาดเล็กค่อนขา้งกลาง  

การประเมินความไม่เป็นเอกพนัธร์ะหว่างการศึกษา พบว่า ค่า Cochran’s Q 
= 13.82 (df = 2, p < .001) และ ค่า I2 = 86% ซึ่งอยู่ในระดับสูง สะทอ้นว่ามีความแปรปรวนของ
ผลลัพธ์ระหว่างการศึกษามาก ดังนั้นจึงเลือกใชแ้บบจ าลอง Random-effect model ในการรวม
ผลการวิเคราะห ์

ผลการวิเคราะห์ใน กราฟ Forest plot แสดงใหเ้ห็นถึงค่าขนาดอิทธิพลของ
แต่ละการศึกษา และขนาดอิทธิพลรวมพรอ้มช่วงความเชื่อมั่นอย่างชดัเจน ดงัภาพ 22 
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ภาพประกอบ 22 แสดงกราฟ Forest plot ค่าอิทธิพลเงื่อนไขโปรแกรมท่ีมีต่อพฤติกรรมเส่ียงท่ี
เกี่ยวขอ้งกบัโรคพิษสนุขับา้ (โดยรวม) เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

ส าหรบัการประเมินความล าเอียงของการตีพิมพ ์พบว่า กราฟ Funnel plot มี
ลักษณะสมมาตร และผลการทดสอบด้วย Egger’s test มีค่าเท่ากับ -0.4066 และ p = 0.9992 
บ่งชีถ้ึงความเป็นไปไดว้่าไม่มีอคติจากการเลือกตีพิมพ ์ 

จากการเปรียบเทียบก่อนและหลงัทดลองมีค่าอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้าโดยรวมแตกต่างเท่ากับ 1.54 โดยเงื่อนไขเร่ืองระยะเวลาท ากิจกรรมมากกว่า 2 
สปัดาห ์และแนวทางบริบทกลุ่มประเทศตะวันตกมีระดบัอิทธิพลสูงกว่า และการเปรียบเทียบกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มทดลองมีค่าอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้โดยรวมแตกต่างเท่ากับ  
0.73 โดยเงื่อนไขเร่ืองระยะเวลาท ากิจกรรมมากกว่า 2 สัปดาห ์และแนวทางบริบทกลุ่มประเทศ
ตะวนัตกมีระดบัอิทธิพลสงูกว่า 

นอกจากนี ้การเปรียบเทียบกลุ่มทดลองและกลุ่มทดลองมีค่าอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมเส่ียงท่ีเกี่ยวขอ้งกบัโรคพิษสนุขับา้โดยรวมเท่ากบั -0.40  

ผลลพัธ์ทัง้หมดชีใ้หเ้ห็นว่า โปรแกรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัข
บ้า ทั้งต่อการป้องกันโรคและความเส่ียงต่อโรคพิษสุนัขบ้าในระดับค่อนข้างกลาง ซึ่งมีความ
เกี่ยวขอ้งกบัระยะเวลาท ากิจกรรม และกลุ่มกลุ่มประเทศ ดงัตาราง 27 
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ตาราง 27 ค่าขนาดอิทธิพลเงื่อนไของโปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ของ
นกัเรียน 

ตัวแปรตาม การปรียบเทียบ เง่ือนไข Subgroup SMD 

พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษ
สนุขับา้ 

เปรียบเทียบก่อนและ
หลงัการทดลอง 

โดยรวม - 1.54 

ระยะเวลา
กิจกรรม 

> 2 สปัดาห ์ 2.10 

< 2 สปัดาห ์ 1.64 

กลุ่มประเทศ 
ตะวนัออก 2.98 

ตะวนัตก 0.79 

ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม  

โดยรวม - 0.73 

ระยะเวลา
กิจกรรม 

> 2 สปัดาห ์ 1.93 

< 2 สปัดาห ์ 0.31 

กลุ่มประเทศ 
ตะวนัออก 1.51 

ตะวนัตก 0.75 
พฤติกรรมเส่ียงที่

เกี่ยวขอ้งกบัโรคพิษสนุขั
บา้ 

ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 

โดยรวม - -0.40 

p<.05*, p<.01** ,p<.001*** 

 
ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบร่างโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจและความรอบรู้ด้าน

สุขภาพที่มตี่อพฤติกรรมป้องกันโรคพษิสนัุขบ้าของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
เป็นการน าขอ้มูลจากผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเพื่อพัฒนา(ร่าง)โปรแกรม

เสริมสรา้งแรงจงูใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพ ประกอบดว้ย 1) ผลการทบทวนวรรณกรรม (บทท่ี 
2) (ตาราง 28) และ 2) ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (ระยะท่ี 1 ขั้นตอนท่ี  1) 
ประกอบดว้ย การสงัเคราะหง์านวิจยั (ตาราง 29) และการวิเคราะหอ์ภิมาน (ตาราง 30) ดงันี ้
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ตาราง 28 องคป์ระกอบจากผลการทบทวนวรรณกรรม (บทท่ี 2) 
การจัดการ
เรียนรู้แบบ
สตอรีไลน ์

โรคพิษสุนัขบ้า 
ความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ 
แรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค 

ฉาก  การติดต่อ พาหะ การเขา้ถึงขอ้มูล การรบัรูค้วามรุนแรง 

ตวัละคร อาการโรค การเขา้ใจขอ้มลู การรบัรูต้่อโอกาสเส่ียง 

วิถีชีวิต การดแูลสตัวเ์ลีย้ง การประเมินขอ้มลู ความคาดหวงัประสิทธิผลตอบสนอง 

เหตกุารณฯ์ การป้องกนัถกูสนุขักดั การประยกุตใ์ช ้ ความคาดหวงัความสามารถตนเอง 

 การดแูลหลงัสมัผสั   

 
 
ตาราง 29 องคป์ระกอบจากการสงัเคราะหง์านวิจยัของการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
(ระยะท่ี 1 ขัน้ตอนท่ี 1) 

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียน 

- 

โปรแกรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียน 

1) หวัขอ้ความรูโ้รคพิษสนุัขบา้ ประกอบดว้ย ความหมาย/สาเหตขุองโรค, การติดต่อโรค/พาหะหรือสตัวน์ าโรค, 
อาการของโรค/ความรุนแรงของโรค, การรบัรูค้วามไม่เปราะบางต่อสนุัขหรือถกูกดั, การเป็นเจา้ของสนุขัอย่างมี
ความรบัผิดชอบ, การป้องกนัการถกูสนุขักดั และการปฐมพยาบาล/การรกัษาหลงัถกูสมัผสั 
2) กลยทุธก์ารใหค้วามรู ้ประกอบดว้ย คลิปวิดีโอ/วิดีโอประสบการณถ์กูสนุัขกดัจริงหรือส่ือแอนิเมชนั, บทเรียน/
การน าเสนอแบบโตต้อบและฝึกปฏิบตัิ, การน าแนวทางของเกมมาประยกุตใ์ช ้และเว็บไซตท์ี่ออกแบบเพ่ือ
การศึกษาและความบนัเทิง 
3) บุคลากรการสอน ประกอบดว้ย ผูวิ้จยั/คณะวิจยั และผูป้กครอง 
4) สถานที่การเรียนรู ้ประกอบดว้ย โรงเรียน/สถานรบัเลีย้งเด็ก, บา้น และหอ้งเรียนออนไลน ์
5) การวดัผล แบ่งเป็น 1. ลกัษณะเคร่ืองมือวดั ประกอบดว้ย แบบสอบถาม, แอปพลิเคชั่นเกม และเว็บไซต ์2. 
รูปแบบค าถาม ประกอบดว้ย เขียนตอบ, เขียนตอบ/พดูตอบ, ภารกิจบนเว็บไซต ์และเซสชั่นเกม 3. ระดบัการ
ตอบสนอง ประกอบดว้ย ความถกูตอ้งขอ้ความ, จริง-ไม่จริง, ถกู-ผิด, ระดบัความสขุ, ระดบัความปลอดภยั และ
ลิเคิรท์สเกล 
6) ช่วงประเมินผล ประกอบดว้ย ก่อนกิจกรรม, หลงักิจกรรม และติดตามผล 
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ตาราง 30 องคป์ระกอบจากการวิเคราะหอ์ภิมานของการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
(ระยะท่ี 1 ขัน้ตอนท่ี 1) 

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียน 

1) ส่ิงแวดลอ้ม 
2) ความรู-้ทศันคต-ิการปฏิบตัิต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 
3) แรงจูงใจเพ่ือป้องกนัโรค ประกอบดว้ย การรบัรูค้วามรุนแรงของโรคพิษสนุขับา้, การรบัรูต้่อโอกาสเส่ียงของ
โรคพิษสนุัขบา้, ความเชื่อมั่นในประสิทธิผลของการตอบสนองพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ และความ
เชื่อมั่นในความสามารถของตนในการป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ 
4) ความรอบรูด้า้นสุขภาพ 
5) ความรู-้ทศันคต-ิการปฏิบตัิต่อพฤติกรรมเส่ียงโรคพิษสนุขับา้ 
6) ผูป้กครอง ประกอบดว้ย ความเอาใจใส่ของผูด้แูล และการอนญุาตใหมี้พฤติกรรมที่ไม่ปลอดภยั 

โปรแกรมที่ส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียน 

1) ระยะเวลาท ากิจกรรม มากกว่า 2 สปัดาห ์
2) แนวทางบริบทกลุ่มประเทศตะวนัออก 

 
การวางแผนพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจและความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ผูว้ิจยัวางแผนพฒันา(เบือ้งตน้)โปรแกรมฯเบือ้งตน้ โดย 1) น าผลทบทวนวรรณกรรม

มาบูรณาการรว่มกัน 2) ก าหนดเสน้ทางเดินเร่ืองของสตอรีไลน ์3) ก าหนดค าถามหลกั 4) การวาง
รูปแบบกิจกรรมย่อย 5) จดัเตรียมส่ือและแหล่งเรียนรู ้6) ก าหนดแนวทางการประเมินผล ดังภาพ 
23. 
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แผนภูมิเสน้ทางเดินเร่ืองของสตอรีไลน ์

กิจกรรมตอนที่ 1 
 

ค าถามหลกั: 
ที่บา้นหรือแถวบา้น
ของฉัน มีสตัว์

อะไรบา้งที่มีโอกาส
เป็นโรคพิษสนุขับา้ 

 กิจกรรมตอนที่ 2 
 

ค าถามหลกั: 
สาเหต ุการติดต่อ 
อาการ ความรุนแรง 
และการป้องกนัโรค
พิษสนุขับา้เป็น

อย่างไร 

 กิจกรรมตอนที ่3 
 

ค าถามหลกั: 
ฉันจะปลอดภยัจาก
โรคพิษสนุัขบา้ได้

อย่างไร 

 กิจกรรมตอนที่ 4 
 

ค าถามหลกั: 
ฉันจะหลีกเล่ียง
การถกูกดัได้

อย่างไร และถา้ฉัน
ถกูสนุขักดั ฉันท า

อย่างไร 

ฉาก 
(สถานที่

โดยเฉพาะ): 
ผูเ้รียน ผูป้กครอง ที่
พกัอาศยัและ

ส่ิงแวดลอ้มรอบตัว 

 ตวัละคร 
(ผูท้ี่เกี่ยวขอ้ง
โดยเฉพาะ): 
ผูเ้รียนและสตัว ์

 วิถีด าเนินชีวิต 
(ส่ิงที่ศึกษา
โดยเฉพาะ): 

โรคพิษสนุัขบา้ใน
ชีวิตประจ าวนั 

 เหตกุารณส์ าคญั 
(จดัการสถาการณ์

ปัญหา): 
โรคพิษสนุัขบา้กบั
การป้องกนัตนเอง 

 
ภาพประกอบ 23 แสดงภาพแนวทางการจดัการสอนแบบสตอรี่ไลนโ์ปรแกรมเสริมสรา้งแรงจงูใจ

และความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ส าหรบันกัเรียน 
 

ความเชื่อมโยงระยะที่ 1 สู่ระยะที่ 2 
การวิจยัครัง้นี ้แสดงความเชื่อมโยงในการด าเนินงานวิจยัระหว่างส่วนหน่ึงกบัอีกส่วน

หน่ึง คือ จากระยะท่ี 1 ไปสู่ระยะท่ี 2 ซึ่งเป็นรูปแบบการวิจยัแบบขั้นตอนเชิงส ารวจ (Exploratory 
sequential design) กล่าวคือ  เริ่มต้นจาก การสังเคราะห์งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยและ
โปรแกรมฯ ตามความมุ่งหมายการวิจัยข้อท่ี 1 ด้วยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
(Systematic review) เพื่ อวิ เคราะห์เนื ้อหา ข้อมูลเชิงคุณภาพ การแทรกแซง/จัดกระท า 
(Intervention) และขนาดอิทธิพล (effect size) ของการศึกษาปัจจัยและโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ส าหรบันักเรียน ผูว้ิจัยจะสังเคราะหข์อ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห ์
พฒันารา่งโปรแกรม และปรบัปรุงจนเป็นโปรแกรมฯ ท่ีมีความสมบูรณ์ ต่อมา ผูว้ิจยัจะน าโปรแกรม
ฯ ท่ีไดถู้กพัฒนาจนสมบูรณแ์ลว้ มาท าการทดสอบกับกลุ่มตวัอย่างท่ีคัดเลือก ตามความมุ่งหมาย
การวิจยัขอ้ท่ี 2 ดว้ยการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยจัดกระท าในกลุ่มนกัเรียน
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และแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแบบการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) เพื่ อท าการทดสอบประสิทธิผลและความคงทน จนมั่ นใจได้ว่าโปรแกรมฯ มี
ประสิทธิภาพเพียงพอก่อนน าไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอย่างอื่นๆ 

ผูว้ิจยัไดน้ าผลการศึกษาระยะท่ี 1 ไปเติมเต็มและเชื่อมต่อ (กับระยะต่อไป) โดยการ
พฒันารา่งโปรแกรม และปรบัปรุงจนเป็นโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ท่ีมีความสมบูรณ ์ในการเขา้สู่การวิจัยระยะท่ี 2 หลังจากการวิจัยสิน้สุดลง ผูว้ิจัยจะแปลผล ดว้ย
การบูรณาการผลรว่มกัน (joint displays) ในส่วนความรอบรูด้า้นสุขภาพในการป้องโรคพิษสุนัข
บ้า และพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า เพื่ออธิบายถึงความหนักแน่นและสอดคล้องของผล
การศึกษา ดงัตาราง 31 
 
ตาราง 31 แสดงการบูรณาการแสดงการเชื่อมต่อ (joint display) จากระยะท่ี 1 สู่ระยะท่ี 2 

การวิจัยเชิงคุณภาพ 
(ระยะที่ 1) 

แสดงการเช่ือมต่อ (joint 
display) จากผลการวิจัย

ระหว่างสองระยะ 

การวิจัยเชิงทดลอง 
(ระยะที่ 2) 

ทราบปัจจัยหรือตัวก าหนดที่ มี
อิท ธิพลและสามารถ ส่งผลต่ อ
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
ของนกัเรียนประถมศึกษา 

1. วางแผนโครงสรา้งโปรแกรมฯ 
2. ก าหนดวัต ถุป ระสงค์แล ะ
แนวทางกิจกรรม 
3. น าแนวทางและองคป์ระกอบที่
มีอิทธิพลมาเป็นกรอบของการ
พฒันาโปรแกรมฯ 
4. ก าหนดสาระส าคัญการเรียนรู ้
ต า ม ก ร อ บ แ น ว ท า ง แ ล ะ
องคป์ระกอบของโปรแกรม 
5. น าปัจจัยหรือตัวก าหนดที่ มี
อิท ธิพลและสามารถส่งผลต่อ
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
มาพฒันากิจกรรม 

สอดแทรกปัจจัยหรือตัวก าหนดที่มี
อิ ท ธิพ ลและสามารถ ส่ งผลต่ อ
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าใช้
ในการเสริมสรา้งแรงจูงใจและความ
รอบรูด้า้นสขุภาพ 

ทราบแนวทางและองคป์ระกอบของ
โปรแกรมที่มีอิทธิพลในการส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
ของนกัเรียนประถมศึกษา 

ประยกุตแ์นวทางและองคป์ระกอบ
ของโปรแกรมที่มีอิทธิพลใชใ้นการ
เสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรู้
ดา้นสขุภาพ 

 

การบูรณาการผลจากระยะท่ี 1 (การวิเคราะห์อภิมาน) สู่การพัฒนาและสรา้ง
กิจกรรมในระยะท่ี 2 (การจดักระท า) ดงัตาราง 32 
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ผลการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างแรงจูงใจและความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
1. ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจงูใจและความรอบรู้

ดา้นสขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ส าหรบันกัเรียน 
ผูว้ิจัยออกแบบโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพท่ีมีต่อ

พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าส าหรบันักเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้ท าการ
พัฒนาทักษะการจัดการข้อมูลสุขภาพ และปรับปรุงพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 2 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การหลีกเล่ียงไม่ใหถ้กูกัด ตามหลกั 5 ย. และ 2) การดูแลตนเองหลงัสัมผัส 
โดยใชท้ฤษฎีแรงจงูใจเพื่อป้องกนัโรคเป็นฐานคิดในการออกแบบกระบวนการ และความรอบรูด้า้น
สุขภาพ และประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์มาเป็นแนวทางในการสรา้งกิจกรรม 
สาระส าคัญของโปรแกรมฯ ประกอบด้วย หัวข้อความรู ้(Contents) โรคพิษสุนัขบ้าและความ
ปลอดภัยจากสุนัข 7 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ 1) ความหมาย/สาเหตุของโรค 2) การติดต่อโรค/พาหะ
หรือสัตวน์ าโรค 3) อาการของโรค 4) การรบัรูค้วามเส่ียงการถูกสนุัขกัด 5) ความเป็นเจา้ของสัตว์
เลีย้งท่ีมีความรบัผิดชอบ 6) ความปลอดภัย/การตีความพฤติกรรมสุนัข/การป้องกันถูกสุนัขกัด 
และ 7) มาตรการป้องกนัโรค/การปฐมพยาบาล/การพบแพทยแ์ละรบัวคัซีนหลงัสมัผสัโรค  

หลังจากการพัฒนาโปรแกรมฯ ผู้วิจัยน าเสนอผลให้แก่ผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อประเมิน
ความสอดคล้องของโปรแกรมฯ ผลการตรวจสอบพบว่า แต่ละประเด็นทุกกิจกรรมมีค่าความ
สอดคลอ้งภายในตัง้แต่ 0.6 ขึน้ไป ทัง้ 7 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) วตัถปุระสงค ์2) ค าถามหลกั 3) แนวคิด 
4) กิจกรรม 5) ระยะเวลา 6) ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 7) แบบฝึกและแนวค าถาม และ  8) การ
ประเมินผล ดงัตาราง 48 

2. สรุปแนวทางโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้้านสุขภาพท่ีมีต่อ
พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ส าหรบันกัเรียน 

ภายหลังการออกแบบ พัฒนา และตรวจสอบคุณภาพด้วยการประเมินความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หาทัง้ความครอบคลุมและความเหมาะสม รวมถึงค าแนะน าจากผูเ้ชี่ยวชาญแลว้
นั้น ผู้วิจัยได้น ามาปรบัปรุงจนกระทั้งมีความครอบคลุมและสมบูรณ์ โดยสามารถสรุปแนวทาง
โปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา มีรายละเอียด ดงันี ้ 

1) วตัถปุระสงค ์ 
วตัถปุระสงคท่ี์ 1 ของกิจกรรมที่ 1 เพื่อสรา้งแรงจงูใจในการป้องกนัโรค ดงันี ้ 
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 1. เพื่อใหน้ักเรียนทราบและรูจ้กัถึงสัตวท่ี์เป็นพาหะน าโรคพิษสนุัขบา้ใน
ชีวิตประจ าวนั 

2. เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรูส้าเหต,ุ การติดต่อ, พาหะ/สตัวน์ าโรคพิษสุนขับา้ 
(เบือ้งตน้) 

 3. เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงภัยคุกคามต่อโอกาสเส่ียงและความรุนแรง
ของโรคพิษสนุขับา้  

วตัถปุระสงคท่ี์ 2 ของกิจกรรมที่ 2)เพื่อฝึกทกัษะความรอบรูด้า้นสขุภาพ ดงันี ้ 
1. เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรูส้าเหต,ุ การติดต่อ, พาหะ/สตัวน์ าโรคพิษสุนขับา้ 

ความหมาย/สาเหต,ุ การติดต่อ/พาหะหรือสตัวน์ าโรค, อาการ/ความรุนแรง และการป้องกนัโรค 
2. เพื่อให้นักเรียนพัฒนาทักษะการเข้าถึง การเข้าใจ การประเมิน และ

การประยกุตข์อ้มลูโรคพิษสนุขับา้ดว้ยตนเอง 
 3. เพื่อใหน้กัเรียนตระหนกัถึงภัยคุกคามต่อโอกาสเส่ียงและความรุนแรง

โรคพิษสนุขับา้ 
 4. เพื่อให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นประสิทธิผลการตอบสนองในการ

ป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ และเกิดความเชื่อมั่นความสามารถตนในการป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 
วตัถุประสงคท่ี์ 3 ของกิจกรรมท่ี 3 เพื่อการปฏิบัติในการป้องกันโรคพิษสุนัข

บา้ ดงันี ้

 1. เพื่อให้นักเรียนเรียนรูก้ารหลีกเล่ียงไม่ให้ถูกกัด ตามหลัก 5 ย. (การ
ป้องกนัการถกูสนุขักดั) และการดแูลตนเองหลงัสมัผสั (การปฐมพยาบาล/การรกัษาหลงัถกูกดั) 

 2. เพื่อให้นักเรียนพัฒนาทักษะการเข้าใจข้อมูลโรคพิษสุนัขบ้าด้วย
ตนเอง 

 3. เพื่อให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นประสิทธิผลการตอบสนองในการ
ป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ และเกิดความเชื่อมั่นความสามารถตนในการป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 

วตัถปุระสงคท่ี์ 4 ของกิจกรรมท่ี 4) เพื่อประเมินทักษะและความสามารถใน
การท าพฤติกรรม ดงันี ้

 1. เพื่อฝึกใหน้ักเรียนไตร่ตรองและฝึกฝนการหลีกเล่ียงไม่ใหถู้กกัด ตาม
หลัก 5 ย. (การป้องกันการถูกสุนัขกัด) และการดูแลตนเองหลังสัมผัส (การปฐมพยาบาล/การ
รกัษาหลงัถกูกดั) 
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 2. เพื่อให้นักเรียนพัฒนาทักษะการประเมิน และการประยุกตใ์ช้ขอ้มูล
โรคพิษสนุขับา้ดว้ยตนเอง 

 3.  เพื่อให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นประสิทธิผลการตอบสนองในการ
ป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ และเกิดความเชื่อมั่นความสามารถตนในการ 

2) ค าถามหลกั 
ค าถามหลักท่ี 1 ของกิจกรรมท่ี 1 “ท่ีบ้านหรือแถวบ้านของฉัน มีสัตว์

อะไรบา้งท่ีมีโอกาสเป็นโรคพิษสนุขับา้” 
 หัวข้อความรู ้ประกอบด้วย สาเหตุ, การติดต่อ, พาหะ/สัตว์น าโรคพิษ

สนุขับา้ (เบือ้งตน้) 
ค าถามหลักท่ี 2 ของกิจกรรมท่ี 2 “สาเหตุ การติดต่อ อาการ ความรุนแรง 

และการป้องกนัโรคพิษสนุขับา้เป็นอย่างไร” 
 หัวข้อความรู้ ประกอบด้วย สาเหตุ, การติดต่อ พาหะ/สัตว์น าโรค , 

อาการ/ความรุนแรง และการป้องกันโรค ไดแ้ก่ 1) การเป็นเจา้ของสนุขัอย่างมีความรบัผิดชอบ, 2) 
การหลีกเล่ียงไม่ใหถ้กูกดั ตามหลกั 5 ย. และ 3) การดแูลตนเองหลงัสมัผสั 

 ค าถามหลักท่ี 3 ของกิจกรรม ท่ี 3 “ฉันจะหลีกเล่ียงการถูกกัดไดอ้ย่างไร 
และถา้ถกูสนุขักดัฉันท าอย่างไร” 

 หัวข้อความรู้ ประกอบด้วย การป้องกันโรค ได้แก่  1) การ
หลีกเล่ียงไม่ใหถ้กูกดั ตามหลกั 5 ย. และ 2) การดแูลตนเองหลงัสมัผสั 

 ค าถามหลักท่ี 4 ของกิจกรรมท่ี 4 “ฉันจะหลีกเล่ียงการถูกกัดไดอ้ย่างไร 
และถา้ถกูสนุขักดัฉันท าอย่างไร” 

 หัวข้อความรู้ ประกอบด้วย การป้องกันโรค ได้แก่  1) การ
หลีกเล่ียงไม่ใหถ้กูกดั ตามหลกั 5 ย. และ 2) การดแูลตนเองหลงัสมัผสั 

3) แนวคิด 
แนวคิดของกิจกรรมท่ี 1 ประกอบด้วย 1. โรคพิษสุนัขบ้า (GARC., 2024) 

ได้แก่  สาเหตุ, การติดต่อ , พาหะ/สัตว์น าโรค) และ 2. แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค (Conner & 
Norman, 2005) ไดแ้ก่ 1) การรบัรูต่้อโอกาสเส่ียงโรคพิษสุนัขบา้ และ 2) การรบัรูค้วามรุนแรงโรค
พิษสนุขับา้ 

แนวคิดของกิจกรรมท่ี 2 ประกอบด้วย 1. โรคพิษสุนัขบ้า (GARC., 2024) 
ไดแ้ก่ 1) สาเหต,ุ การติดต่อ พาหะ/สตัวน์ าโรค อาการ/ความ และ 2) การป้องกนัโรค, 2. ความรอบ
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รูด้า้นสุขภาพ (Sørensen et al., 2012) ไดแ้ก่ 1) การเขา้ถึง 2) การเขา้ใจ 3) การประเมิน 4) การ
ประยุกต์ใช้ และ 3. แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค (Conner & Norman, 2005) ได้แก่ 1) การรบัรูต่้อ
โอกาสเส่ียงโรคพิษสนุขับา้ 2) การรบัรูค้วามรุนแรงโรคพิษสนุขับา้ 3) ความเชื่อมั่นประสิทธิผลการ
ตอบสนองในการป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 4) ความเชื่อมั่นในความสามารถตนในการป้องกนัโรคพิษ
สนุขับา้) 

แนวคิดของกิจกรรมท่ี 3 ประกอบด้วย 1. โรคพิษสุนัขบ้า (GARC., 2024) 
ไดแ้ก่ 1) การป้องกันโรค, 2. ความรอบรูด้้านสุขภาพ (Sørensen et al., 2012) ได้แก่ การเขา้ใจ 
และ 3. แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค (Conner & Norman, 2005) ไดแ้ก่ 1) ความเชื่อมั่นประสิทธิผล
การตอบสนองในการป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 2) ความเชื่อมั่นในความสามารถตนในการป้องกนัโรค
พิษสนุขับา้ 

แนวคิดของกิจกรรมท่ี 4 ประกอบด้วย 1. โรคพิษสุนัขบ้า (GARC., 2024) 
ได้แก่ 1) การป้องกันโรค, 2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Sørensen et al., 2012) ได้แก่ 1) การ
ประเมิน 2. การประยกุตใ์ช ้และ 3. แรงจงูใจเพื่อป้องกนัโรค (Conner & Norman, 2005) ไดแ้ก่ 1) 
ความเชื่อมั่ นประสิทธิผลการตอบสนองในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 2) ความเชื่อมั่ นใน
ความสามารถตนในการป้องกนัโรคพิษสนุขับา้  

4) กิจกรรม 
กิจกรรมท่ี 1 เป็นกิจกรรมท่ีถูกผูกเสน้เดินในเร่ืองโรคพิษสนุัขบา้โดยเนน้ฉาก

หรือสถานท่ีโดยเฉพาะ คือ ผูเ้รียน ผูป้กครอง ท่ีพกัอาศยัและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
กิจกรรมท่ี 2 เป็นกิจกรรมท่ีถูกผูกเส้นเดินเรื่องโรคพิษสุนัขบ้าโดยเน้นตัว

ละครหรือผูท่ี้เกี่ยวขอ้งโดยเฉพาะ คือ ผูเ้รียนและสตัว ์พรอ้มทัง้พฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
กิจกรรมท่ี 3 เป็นกิจกรรมท่ีถูกผูกเส้นเดินเรื่องโรคพิษสุนัขบ้าโดยเน้นวิถี

ด าเนินชีวิตหรือส่ิงท่ีศึกษาโดยเฉพาะ คือ โรคพิษสนุขับา้ในชีวิตประจ าวนั 
กิจกรรมท่ี 4 เป็นกิจกรรมท่ีถูกผูกเส้นเดินเรื่องโรคพิษสุนัขบ้าโดยเน้น

เหตุการณ์/ปัญหาท่ีต้องแก้ไขหรือจัดการสถาการณ์ปัญหา คือ โรคพิษสุนัขบ้ากับการป้องกัน
ตนเอง 

 ทุกกิจกรรมถูกออกแบบใหส้อดคล้องกับสาระส าคัญท่ีผูเ้รียนควรทราบ
รว่มกับส่ือและแหล่งเรียนรูท่ี้น่าเชื่อและพัฒนาขึน้ หากผูเ้รียนมีขอ้สงสัยหรืออยากเรียนรูเ้พิ่มเติม 
ผูว้ิจยัจะตอบค าถามและอธิบายจนผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ และทกุครัง้ของช่วงทา้ยกิจกรรม ผูว้ิจัย
จะเนน้ย า้เนือ้หาโรคพิษสนุขับา้อย่างครบถว้น 
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5) ระยะเวลา 
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินกิจกรรมท่ี 1 2 3 และ 4 จะใชร้ะยะเวลากิจกรรม

ละ ประมาณ ครัง้ละ 45 นาที โดยแบ่งการด าเนินกิจกรรมเป็นช่วงแรก ประมาณ 20 นาที พักระ
ห่างกิจกรรม ประมาณ 5 นาที และกิจกรรมช่วงท่ี 2 ประมาณ 20 นาที (4 สัปดาห ์1 ครัง้/สัปดาห ์
รวมทัง้สิน้ 4 ครัง้) 

6) ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
ส่ือและแหล่งเรียนรู ้ประกอบดว้ย คู่มือความรู ้วิดีโอ แผ่นพับ จิ๊กซอว ์แบบ

ฝึก แบบประเมิน แบบสังเกต ตามแนวทางโรคพิษสุนัขบ้า และกลุ่มไลน์ผู้ปกครอง โดยถูก
ออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัสาระส าคญัและค าถามหลกัท่ีผูเ้รียนควรทราบ ซึ่งมีรายละเอียดดงันี  ้

 กิจกรรมที่ 1 ประกอบดว้ย 
แบบฝึก (2-1) สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมท่ีฉันรูจ้กั 
แบบฝึก (2-2) สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมใกลต้วัฉัน 
แบบฝึก (2-3) ท่ีบา้นของฉันเส่ียงโรคพิษสนุขับา้มัย้ 
แบบฝึก (2-4) โอกาสเส่ียงติดโรคพิษสนุขับา้ 
วิดีโอสตัวโ์ลกน่ารูส้ตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม 
วิดีโอข่าวการระบาดของโรคพิษสนุขับา้ (6 คลิป) 
วิดีโอการต์นูเด็กเส่ียงชีวิตจากโรคพิษสนุขับา้ (1 คลิป) 
วิดีโอวิดีโออาการคนติดโรคพิษสนุขับา้ (3 คลิป)  
วิดีโอวิดีโอโรคพิษสนุขับา้ (กรมปศสุตัว)์: ส่วนความหมาย/สาเหต ุ

กิจกรรมที่ 2 ประกอบดว้ย 

แบบฝึก (3-1) ฉันรูจ้กัโรคพิษสนุขับา้มากแค่ไหน (การบา้น) 
แบบฝึก (3-2) โรคพิษสนุขับา้คืออะไร 
แบบฝึก (3-3) ฉันรูจ้ริงโรคพิษสนุขับา้ 
คู่มือความรูส้ าหรบันักเรียนและประชาชน เรื่อง“โรคพิษสุนัขบ้าและ

โรคระหว่างสตัวแ์ละคน” 
แผ่นพบัความรูโ้รคพิษสนุขับา้ 
วิดีโอโรคพิษสนุขับา้ (การควบคมุโรค): ส่วนความหมาย/สาเหต,ุ การ

ติดต่อ พาหะ/สตัวน์ าโรค, อาการ/ความรุนแรง  

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 137 

วิดีโอโรคพิษสุนัขบ้า (การควบคุมโรค): ส่วนการเป็นเจ้าของสุนัข
อย่างมีความรบัผิดชอบ  

วิดีโอการต์นูเด็กมารยาทการเลีย้งสนุขั ตอน เลีย้งนอ้งโฮงกบัคิดตี ้
วิดีโอโรคพิษสนุัขบา้ (การควบคมุโรค): ส่วนการหลีกเล่ียงไม่ใหถ้กูกัด 

ตามหลกั 5 ย. 
วิดีโอการต์นูเด็กรกัอย่างไรไม่โดนกดั  
วิดีโอโรคพิษสุนัขบ้า (การควบคุมโรค): ส่วนการดูแลตนเองหลัง

สมัผสั 
วิดีโอการต์นูหมาแมวฮาเฮ ตอน ลกูหมาน่ารกั  

กิจกรรมที่ 3 ประกอบดว้ย 

แบบฝึก (4-1) มาหลีกเล่ียงหมากดัดว้ยเกมสจ์บัคู่คาถา 5ย. 
แบบฝึก (4-2) ถา้ถกูหมากดั ฉันจะท าอย่างไรใหป้ลอดภยัจากโรคพิษ

สนุขับา้ 
แผ่นพบัความรูโ้รคพิษสนุขับา้ 
จิ๊กซอวล์า้งแผล ใส่ยา กกัหมา หาหมอ 
วิดีโอโรคพิษสนุขับา้  
วิดีโอการโตต้อบและภาษกายสนุขั  
วิดีโอข่าวเด็กถกูสนุขัโจมตี (5 คลิป)  

กิจกรรมที่ 4 ประกอบดว้ย 
แบบประเมิน (5-1) เผชิญหนา้กบัสนุขัดว้ยคาถา 5ย. 
แบบสงัเกต (5-2) ต่อจิ๊กซอวล์า้งแผล ใส่ยา กกัหมา หาหมอ 
แบบสังเกต (5-3) บทบาทสมมติ(ลงมือปฏิบัติ) ล้างแผล ใส่ยา กัก

หมา หาหมอ 
คู่มือความรูส้ าหรบันักเรียนและประชาชน เรื่อง“โรคพิษสุนัขบ้าและ

โรคระหว่างสตัวแ์ละคน”  
แผ่นพบัความรูโ้รคพิษสนุขับา้ 
ฟิวเจอรบ์อรด์ต่อจิ๊กซอวล์า้งแผล ใส่ยา กกัหมา หาหมอ 
วิดีโอการปฐมพยาบาลหลงัถกูสตัวก์ดั (GARC) 
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คู่มือความรูส้ าหรบันักเรียนและประชาชน เรื่อง“โรคพิษสุนัขบ้าและ
โรคระหว่างสตัวแ์ละคน”    

อุปกรณ์สบู่ ผา้เช็ดมือ แอลกอฮอล ์เบตาดีน ส าลีกอ้น ผ้าก๊อซ เทป
แต่งแผล กรรไกร ป้ายสถานการณส์มมติกกัหมา (2 แผ่น) และหาหมอ (2 แผ่น) 

สถานท่ีอา้งน า้/ก๊อกน า้ 
7) แบบฝึกและแนวค าถาม 

แบบฝึกและแนวค าถามของกิจกรรมท่ี 1 2 3 และ 4 ถกูพฒันาและออกแบบ
สอดคลอ้งกบัสาระส าคัญและหวัขอ้ความรู ้โดยใชคู้่มือความรูส้ าหรบันักเรียนและประชาชน เรื่อง 
“โรคพิษสุนัขบา้และโรคระหว่างสัตวแ์ละคน” กรมควบคุมโรค เป็นแนวทาง รวมถึงส่ือและแหล่ง
เรียนรูท่ี้น่าเชื่อถือมาใชป้ระกอบการเรียนรูโ้รคพิษสนุขับา้  

8) การประเมินผล  
แบบฝึกและแนวค าถามของกิจกรรมท่ี 1 2 3 และ 4 ถกูพฒันาและออกแบบ

สอดคล้องกับค าถามหลักตามเส้นเดินของสตอรีไลน์ ตามล าดับกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
สาระส าคญัของแต่ละกิจกรรม 

ผูว้ิจัยถสรุปแนวทางหัวข้อความรู ้วัตถุประสงค์ วัตถุประสงค์ย่อย และแนวคิด
เบือ้งตน้ของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจงูใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพ ดังตาราง 33 และไดท้ าการ
ปรบัปรุงและแกไ้ขเนือ้จนน าไปใชจ้ริง ดงัตาราง 34 
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แน
วค

ิด 

ครั้
งที่

 3
 ตั
วล

ะค
ร 
(กิ
จก

รร
มที่

 2
) 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค:์
 เพ

ื่ อฝึ
กทั

กษ
ะค

วา
มร

อบ
รู้ด้

าน
สุข

ภา
พ 

ค า
ถา

มห
ลัก

: ส
าเ
หตุ

 ก
าร
ติด

ต่อ
 อ
าก

าร
 ค
วา
มรุ

นแ
รง
 แ
ละ

กา
รป้

อง
กัน

โร
คพ

ิษสุ
นัข

บ้า
เป็
นอ

ย่า
งไ
ร 

1. 
โรค

พษิ
สนุ
ขับ
า้ (

GA
RC

., 2
02

4) 
(ได

แ้ก
่ 

1) 
สา
เห
ต,ุ

 กา
รติ
ดต่
อ 
พา
หะ
/ส
ตัว
น์ า
โรค

, 

อา
กา
ร/ค

วา
มรุ
นแ
รง
 แล

ะ 2
) ก
าร
ป้อ
งก
นั

โรค
)  

2. 
คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
นส
ขุภ
าพ
 (S

ør
en

se
n e

t 

al.
, 2

01
2)
 (ไ
ดแ้
ก่ 1

) ก
าร
เขา้

ถึง
 2)

 กา
ร

เขา้
ใจ

 3)
 กา

รป
ระ
เม
ิน 

4) 
กา
รป
ระ
ยกุ
ตใ์
ช)้

 

3. 
แร
งจ
ูงใ
จเ
พือ่
ป้อ
งก
นัโ
รค
 (C

on
ne

r &
 

No
rm

an
, 2
00
5) 
(ได

แ้ก
่ 1)

 กา
รร
บัรู
ต้่อ

โอ
กา
สเ
สี่ย
งโร
คพ

ิษส
นุขั
บา้

 2)
 กา

รร
บัรู
้

คว
าม
รุน
แร
งโร
คพ

ิษส
นุขั
บา้

 3)
 ค
วา
ม

เช
ื่อม
ั่นป
ระ
สิท
ธิผ
ลก
าร
ตอ
บส
นอ
งใ
นก
าร

ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 4

) ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

ใน
คว
าม
สา
มา
รถ
ตน
ใน
กา
รป้
อง
กนั
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้)

 

 

วัต
ถุป

ระ
สง

คย์่
อย

 

1. 
เพ
ือ่ใ
หน้
กัเ
รีย
นเ
รีย
นรู
ส้า
เห
ต,ุ

 ก
าร
ติด
ต่อ

, 

พา
หะ
/ส
ตัว
น์ า
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ ค

วา
มห

มา
ย/

สา
เห
ต,ุ

 กา
รติ
ดต่
อ/
พา
หะ
หร
ือส
ตัว
น์ า
โรค

, 

อา
กา
ร/ค

วา
มรุ
นแ
รง
 แล

ะก
าร
ป้อ
งก
นัโ
รค

 

2. 
เพ
ือ่ใ
หน้
กัเ
รีย
นพ

ฒั
นา
ทกั
ษะ
กา
รเข

า้ถ
ึง ก

าร
เขา้

ใจ
 ก
าร
ปร
ะเม

ิน 
แล
ะก
าร
ปร
ะย
กุต
ข์อ้
มลู
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ด
ว้ย
ตน
เอ
ง 

3. 
เพ
ือ่ใ
หน้
กัเ
รีย
นต
ระ
หน
กัถ
ึงภ
ยัค
กุค
าม
ต่อ

โอ
กา
สเ
สี่ย
งแ
ละ
คว
าม
รุน
แร
งโร
คพ

ิษส
นุขั
บา้

 

4. 
เพ
ือ่ใ
หน้
กัเ
รีย
นเ
กิด
คว
าม
เช
ื่อม
ั่นป
ระ
สิท
ธิผ
ล

กา
รต
อบ
สน
อง
ใน
กา
รป้
อง
กนั
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ แ

ละ
เก
ิดค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

คว
าม
สา
มา
รถ
ตน
ใน
กา
รป้
อง
กนั

โรค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

เพ
ื่อฝึ
กท
กัษ

ะค
วา
มร
อบ
รูด้
า้น

สขุ
ภา
พ 

 

หัว
ข้อ

คว
าม

รู้ 

สา
เห
ต,ุ

 กา
รติ
ดต่
อ 
พา
หะ
/

สตั
วน์
 าโ
รค

, อ
าก
าร
/ค
วา
ม

รุน
แร
ง แ

ละ
กา
รป้
อง
กนั
โรค

 
ได
แ้ก
่ 1)
 ก
าร
เป็
นเ
จา้
ขอ
ง

สนุ
ขัอ
ย่า
งม
ีคว
าม
รบั
ผิด
ชอ
บ,

 

2) 
กา
รห
ลีก
เลี่
ยง
ไม
่ให
ถ้กู
กดั
 

ตา
มห

ลกั
 5 
ย.

 แล
ะ 3

) ก
าร

ดแู
ลต
นเ
อง
หล
งัส
มัผ
สั-
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แน
วค

ิด 

ครั้
งท

ี่  4
 ว
ิถีด

 าเ
นิน

ชีว
ติ 
(ก
ิจก

รร
มท

ี่  3
) 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค:์
 เพื่

อก
าร
ปฏิ

บัติ
ใน

กา
รป้

อง
กัน

โร
คพิ

ษสุ
นัข

บ้า
 

ค า
ถา

มห
ลัก

: ฉ
นัจ

ะป
ลอ

ดภ
ัยจ

าก
โร
คพิ

ษส
ุนัข

บ้า
ได
อ้ย

่าง
ไร

 

1. 
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ (

GA
RC

., 
20

24
) (
ได
แ้ก
่ 1)

 
กา
รป้
อง
กนั
โรค

) 
2. 
คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
นส
ขุภ
าพ
 (S

ør
en

se
n 

et 

al.
, 2

01
2)
 (ไ
ดแ้
ก่ 

1)
 ก
าร
เขา้

ใจ
) 

3. 
แร
งจ
ูงใ
จเ
พื่อ
ป้อ
งก
นัโ
รค
 (C

on
ne

r &
 

No
rm

an
, 2

00
5)
 (ไ
ดแ้
ก่ 

1)
 ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

ปร
ะสิ
ทธิ
ผล
กา
รต
อบ
สน
อง
ใน
กา
รป้
อง
กนั
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ 2

) ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

ใน
คว
าม
สา
มา
รถ

ตน
ใน
กา
รป้
อง
กนั
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้)

 

วัต
ถุป

ระ
สง

คย์
่อย

 

1. 
เพื่
อใ
หน้
กัเ
รีย
นเ
รีย
นรู
ก้า
รห
ลีก
เลี่
ยง
ไม่
ให
ถ้กู
กัด
 

ตา
มห
ลกั
 5 
ย.
 (ก
าร
ป้อ
งก
นัก
าร
ถกู
สนุ
ขัก
ดั)
 แล

ะก
าร

ดแู
ลต
นเ
อง
หล
งัส
ัมผ
สั 
(ก
าร
ปฐ
มพ

ยา
บา
ล/
กา
รร
กัษ

า
หล
งัถ
กูก
ดั)

 
2. 
เพื่
อใ
หน้
กัเ
รีย
นพ

ฒั
นา
ทกั
ษะ
กา
รเข

า้ใ
จข
อ้ม
ลูโ
รค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ด
ว้ย
ตน
เอ
ง 

3. 
เพื่
อใ
หน้
กัเ
รีย
นเ
กิด
คว
าม
เช
ื่อม
ั่นป
ระ
สิท
ธิผ
ลก
าร

ตอ
บส
นอ
งใ
นก
าร
ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ แ

ละ
เก
ิด

คว
าม
เช
ื่อม
ั่นค
วา
มส
าม
าร
ถต
นใ
นก
าร
ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

เพื่
อก
าร
ปฏ

ิบตั
ิใน
กา
รป้
อง
กนั

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

หัว
ข้อ

คว
าม

รู้ 

กา
รป้
อง
กนั
โรค

 ได
แ้ก
่ 1)
 ก
าร

หลี
กเ
ลี่ย
งไม่

ให
ถ้กู
กดั
 ต
าม
หล
กั 

5 ย
. แ
ละ
 2)
 ก
าร
ดแู
ลต
นเ
อง

หล
งัส
มัผ
ัส 
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แน
วค

ิด 

ครั้
งท

ี่  5
 เห

ตุก
าร
ณ
/์ปั
ญ
หา

ที่ ต้
อง

แก
้ไข

 (ก
ิจก

รร
มท

ี่  4
) 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค:์
 เพื่

อป
ระ
เมิ
นท

ักษ
ะแ

ละ
คว

าม
สา

มา
รถ

ใน
กา

รท
 าพ

ฤติ
กร

รม
 

ค า
ถา

มห
ลัก

: ฉ
นัจ

ะห
ลีก

เลี่
ยง
กา

รถ
ูกก

ัดไ
ด้อ

ย่า
งไ
ร 
แล

ะถ
้าถ

ูกสุ
นัข

กัด
ฉัน

ท า
อย่

าง
ไร

 

1. 
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ (

GA
RC

., 
20

24
) (
ได
แ้ก
่ 1)

 
กา
รป้
อง
กนั
โรค

) 
2. 
คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
นส
ขุภ
าพ
 (S

ør
en

se
n 

et 

al.
, 2

01
2)
 (ไ
ดแ้
ก่ 

1)
 ก
าร
ปร
ะเมิ

น 
2. 
กา
ร

ปร
ะย
กุต
ใ์ช
)้ 

3. 
แร
งจ
ูงใ
จเ
พื่อ
ป้อ
งก
นัโ
รค
 (C

on
ne

r &
 

No
rm

an
, 2

00
5)
 (ไ
ดแ้
ก่ 

1)
 ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

ปร
ะสิ
ทธิ
ผล
กา
รต
อบ
สน
อง
ใน
กา
รป้
อง
กนั
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ 2

) ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

ใน
คว
าม
สา
มา
รถ

ตน
ใน
กา
รป้
อง
กนั
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้)

 

วัต
ถุป

ระ
สง

คย์
่อย

 

1. 
เพื่
อฝึ
กใ
หน้
กัเ
รีย
นไ
ตร
ต่ร
อง
แล
ะฝึ
กฝ
นก
าร

หลี
กเ
ลี่ย
งไม่

ให
ถ้กู
กดั
 ต
าม
หล
กั 
5 ย

. (
กา
รป้
อง
กนั

กา
รถ
กูส
นุขั
กดั
) แ
ละ
กา
รด
แูล
ตน
เอ
งห
ลงั
สมั
ผัส
 (ก
าร

ปฐ
มพ

ยา
บา
ล/
กา
รร
กัษ

าห
ลงั
ถกู
กดั
) 

2. 
เพื่
อใ
หน้
กัเ
รีย
นพ

ฒั
นา
ทกั
ษะ
กา
รป
ระ
เมิ
น 
แล
ะก
าร

ปร
ะย
กุต
ใ์ช
ข้อ้
มลู
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ด
ว้ย
ตน
เอ
ง 

3. 
เพื่
อใ
หน้
กัเ
รีย
นเ
กิด
คว
าม
เช
ื่อม
ั่นป
ระ
สิท
ธิผ
ลก
าร

ตอ
บส
นอ
งใ
นก
าร
ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ แ

ละ
เก
ิด

คว
าม
เช
ื่อม
ั่นค
วา
มส
าม
าร
ถต
นใ
นก
าร
ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค ์

เพื่
อป
ระ
เมิ
นท
กัษ

ะแ
ละ

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รท
 า

พฤ
ติก
รร
ม 

หัว
ข้อ

คว
าม

รู้ 

กา
รป้
อง
กนั
โรค

 ได
แ้ก
่ 1)
 ก
าร

หลี
กเ
ลี่ย
งไม่

ให
ถ้กู
กดั
 ต
าม
หล
กั 

5 ย
. แ
ละ
 2)
 ก
าร
ดแู
ลต
นเ
อง

หล
งัส
มัผ
ัส 
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ตา
รา
ง 3

4 โ
ปร
แก
รม
เส
ริม
สร
า้ง
แร
งจ
งูใ
จแ
ละ
คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
นส
ขุภ
าพ

 

แน
วค

 าถ
าม

 

ครั้
งท

ี่  1
 ป
ฐม

นิเ
ทศ

 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค:์
 เพื่

อชี
แ้จ

งร
าย

ละ
เอ
ียด

กา
รวิ
จัย

แล
ะท

ดส
อบ

ก่อ
นก

ิจก
รร
ม 
(~

20
 น
าท

ี) 
หัว

ข้อ
คว

าม
รู้: 

- 

สา
ระ
ส า

คัญ
:  

 
- 

รูป
แบ

บก
าร
เรี
ยน

รู้:
 

 
- 

ส่ว
นร่

วม
ขอ

งผ
ู้ปก

คร
อง

:  

 
ผูป้
กค
รอ
งเป็

นผ
ูส้น
ับส
นนุ
สื่อ
แล
ะแ
หล่
งเรี
ยน
รูโ้ร
คพิ

ษส
นุัข
บา้

 

 

ค า
ถา

มห
ลัก

 

 

แน
วค

ิด 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
  

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม  

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

1. 
เขา้

พบ
ครู
แล
ะก
ลุ่ม
ตัว
อย
่าง

 
2. 
แน
ะน
 าต
นเ
อง
 ชีแ้

จง
วตั
ถปุ
ระ
สง
คแ์
ละ
รา
ยล
ะเอ

ียด
กา
รวิ
จยั

 
3. 
เปิ
ดโ
อก
าส
ให
ก้ล
ุ่มต
วัอ
ย่า
ง

ซกั
ถา
มข
อ้ส
งส
ยั 

4. 
สอ
บถ
าม
คว
าม
ยิน
ยอ
มจ
าก

กล
ุ่มต
วัอ
ย่า
ง 
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แน
วค

 าถ
าม

 
   

ค า
ถา

มห
ลัก

 

   

แน
วค

ิด 

   

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

- แ
บบ

สอ
บถ
าม

 (ก
่อน

ทด
ลอ
ง) 

- แ
ผ่น
พบั

คว
าม
รูโ้ร
ค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ (
ไฟ
ล)์

 
- วิ
ดีโ
อโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

(ไฟ
ล)์
  

- ค
ู่มือ
คว
าม
รูส้
 าห
รบั

นกั
เรีย

นแ
ละ

ปร
ะช
าช
น 
เรื่อ

ง“โ
รค

พิษ
สนุ
ขับ
า้แ
ละ
โรค

ระ
หว่
าง
สตั
วแ์
ละ
คน
” 

(ไฟ
ล)์

 
 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

 

- ผ
ูว้ิจ
ยัช
วน
กล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
สืบ
คน้
ขอ้
มูล

กา
รบ
า้น
ดว้
ยต
นเ
อง

 
แบ
บฝึ
ก 

2-
2 

(รา
ยบุ
คค
ล)

 จา
กสื่
อ

แล
ะแ
หล่
งเรี
ยน
รูใ้น

กล
ุ่มไ
ลน

 ์
 

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

5. 
อธิ
บา
ยแ
ละ
แจ
ก

แบ
บส
อบ
ถา
ม 

6. 
ตร
วจ
สอ
บค
วา
มค
รบ
ถว้
น

แล
ะเก

็บแ
บบ

สอ
บถ
าม

 

7. 
แจ
กแ
บบ

ฝึก
 2-

2 (
กา
รบ
า้น
) 

8. 
ขอ
คว
าม
รว่
มมื
อค
รู

ปร
ะช
าส
มัพ

นัธ
ก์ิจ
กร
รม
แก
่

ผูป้
กค
รอ
งผ่
าน
กล
ุ่มไ
ลน

 ์
9. 
ส่ง
สื่อ
แล
ะแ
หล่
งเร
ียน
รูต้
าม

สา
ระ
ส า
คญั

แก
่ผูป้
กค
รอ
งผ่
าน

กล
ุ่มไ
ลน

 ์

10
. น
ดัห
มา
ยค
รัง้
ต่อ
ไป
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ครั้
งท

ี่  2
 ฉ
าก

 (ก
ิจก

รร
มท

ี่  1
) 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค:์
 เพื่

อส
ร้า
งแ

รง
จูง
ใจ
ใน

กา
รป้

อง
กัน

โร
ค 
(~

45
 น
าท

ี) 
หัว

ข้อ
คว

าม
รู้: 

กา
รรั
บรู้

คว
าม

เสี่
ยง
แล

ะค
วา
มรุ

นแ
รง
โร
คพิ

ษส
ุนัข

บ้า
- 

สา
ระ
ส า

คัญ
: 

 
โรค

พิษ
สนุ
ัขบ
า้ห
รือ
เรบี

สเ์
ป็น

โรค
ที่ติ
ดต่
อจ
าก
เช
ือ้ไ
วร
สัเ
รบี
ส ์
เป็
นโ
รค
ติด
ต่อ
ที่มี
คว
าม
รุน
แร
งแ
ละ
อนั
ตร
าย
มา
ก 
ติด
ต่อ
จา
กส
ตัว
ส์ู่ค
นท
ี่ท า
ให
ม้ีผ
ูเ้สี
ยช
ีวิต
ทั่ว
โล
กม
าก

ที่ส
ดุ 
โด
ยพ
บว่
าจ
ะมี
ผูเ้
สีย
ชีวิ
ตด
ว้ย
โรค

นี ้
1 ค

นท
กุ 
ๆ 9

 น
าท
ี โด
ยมี
พา
หะ
เป็
นส
ตัว
เ์ลี
ย้ง
ลกู
ดว้
ยน
มท
กุช
นิด
 โด
ยพ

บว่
าก
ลุ่ม
เสี่
ยง
ต่อ
โรค

นีค้
ือเ
ด็ก
ที่อ
าย
ตุ ่า
กว่
า 1

5 ปี
 โร
คน
ี้

เป็
นโ
รค
ที่มี
คว
าม
รา้
ยแ
รง
 พ
บอ
ตัร
าก
าร
ป่ว
ยต
าย
สงู
ถึง
รอ้
ยล
ะ 1

00
 ปั
จจ
ุบนั

ยงั
ไม่
มีวิ
ธีก
าร
รกั
ษา
โรค

นี้ 
ทัง้
คน
แล
ะส
ัตว
ท์ี่ป่

วย
ดว้
ยโ
รค
นีจ้
ะเสี

ยช
ีวิต
ทกุ
กร
ณ
ี 

รูป
แบ

บก
าร
เรี
ยน

รู้:
 

 
จดั
กา
รเร
ียน
รู ้(
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน
) รู
ปแ
บบ

สต
อร
ีไล
น ์
(S

tor
yli

ne
 M

eth
od

) โ
ดย
กา
รผ
กูเ
สน้
ทา
งเดิ

นเ
รื่อ
งโร

คพิ
ษส

นุัข
บา้
โด
ยย
ึดผ
ูเ้รีย

นเ
ป็น

ศนู
ยก์
ลา
ง 

กิจ
กร
รม
นีเ้
ป็น

กิจ
กร
รม
ที่ 

1 ค
ือ 
ฉา
ก 
(ส
ถา
นท
ี่โด
ยเ
ฉพ
าะ
) ก
ิจก
รร
มน
ีห้ม
าย
ถึง
 ผ
ูเ้รีย

น 
ผูป้
กค
รอ
ง ท

ี่พกั
อา
ศยั
แล
ะสิ่
งแ
วด
ลอ้
มร
อบ
ตัว
 มี
ค า
ถา
มห
ลกั

 ค
ือ 
ที่บ

า้น
หร
ือแ
ถว

บา้
นข
อง
ฉัน
 มี
สตั
วอ์
ะไ
รบ
า้ง
ที่มี
โอ
กา
สเ
ป็น

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

ส่ว
นร่

วม
ขอ

งผ
ู้ปก

คร
อง

:  
 

ผูป้
กค
รอ
งเป็

นผ
ูช้่ว
ยแ
ละ
สน
บัส
นนุ
กา
รสื
บค
น้ห
รือ
เรีย

นรู
โ้รค

พิษ
สนุ
ัขบ
า้ (
ได
ร้บั
เมื่
อค
รัง้
ที่ 

1 ป
ฐม
นิเ
ทศ
) 

ค า
ถา

มห
ลัก

 
แน

วค
ิด 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
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1. 
สตั
วเ์ลี

ย้ง
ลกู
ดว้
ยน
ม

คือ
อะ
ไร 

 
2. 
จง
ยก
ตวั
อย
่าง
สตั
ว์

เลี
ย้ง
ลกู
ดว้
ยน
ม 
มา
 5 

ชน
ิด 

ค า
ถา

มห
ลัก

   

แน
วค

ิด 

 
- ส
ตัว
เ์ลี
ย้ง
ลกู
ดว้
ยน
ม 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 - แ
บบ

ฝึก
 2-

1 ส
ตัว
เ์ลี
ย้ง

ลกู
ดว้
ยน
มท
ี่ฉัน
รูจ้
กั 

- วิ
ดีโ
อส
ตัว
โ์ล
กน
่ารู
ส้ตั
ว์

เลี
ย้ง
ลกู
ดว้
ยน
ม 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

จัด
สิ่ง

แว
ดล้

อม
กา

รเ
รีย

นรู้
 

- แ
บ่ง
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
งเป็

น 
6 

กล
ุ่ม 
(ก
ลุ่ม
ละ
 6-

7 ค
น)
 โด
ย

กา
รส
ุ่ม 

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัแ
จก
แบ
บฝึ
ก 

2-
1 

(รา
ยบุ
คค
ล)
 ให

ก้ล
ุ่มต
วัอ
ย่า
ง

ทร
าบ
ปร
ะเด

็นท
ี่ชว
นเ
รีย
นรู

 ้
- ผ
ูว้ิจ
ยัเ
ปิด
วิด
ีโอ
ให
ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
เรีย

นรู
 ้ 

- เ
มื่อ
วิด
ีโอ
จบ
ลง
 ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะ

กร
ะต
ุน้ใ
หก้
ลุ่ม
ตวั
อย
่าง
ตอ
บ

ค า
ถา
มเ
กี่ย
วก
บัส
ตัว
เ์ลี
ย้ง
ลกู

ดว้
ยน
ม 

- ห
าก
ตอ
บผิ
ด 
กล
ุ่มต
วัอ
ย่า
ง

สา
มา
รถ
แก
ไ้ข
แล
ะป
รกึ
ษา

เพื่
อน
รว่
มก
ลุ่ม

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

1. 
เขา้

พบ
ครู
แล
ะก
ลุ่ม
ตัว
อย
่าง

 

2. 
เรีย

นรู
:้ ส
ตัว
เ์ลี
ย้ง
ลกู
ดว้
ยน
ม

คือ
อะ
ไร 

3. 
กิจ
กร
รม

: ส
ตัว
เ์ลี
ย้ง
ลกู
ดว้
ย

นม
ที่ฉั
นรู
จ้กั
 (แ
บบ

ฝึก
 2-

1)
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 1. 
ที่บ

า้น
หร
ือแ
ถว
บา้
น

ขอ
งฉั
น 
มีส
ตัว
เ์ลี
ย้ง
ลกู

ดว้
ยน
มอ
ะไ
รบ
า้ง

 

ค า
ถา

มห
ลัก

   

แน
วค

ิด 

 

- ส
ตัว
เ์ลี
ย้ง
ลกู
ดว้
ยน
ม 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 - แ
บบ

ฝึก
 2-

2 
สตั
วเ์ลี

ย้ง
ลกู
ดว้
ย

นม
ใก
ลต้
ัวฉั
น 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

- ผ
ูว้ิจ
ยับ
ทท
วน
แล
ะอ
ธิบ
าย
ให
เ้ก
ิด

คว
าม
เข
า้ใ
จเ
กี่ย
วก
ับส
ตัว
เ์ลี
ย้ง
ลกู

ดว้
ยน
มแ
ก่ก
ลุ่ม
ตวั
อย
่าง

 
- ห
าก
ตอ
บผิ
ด 
กล
ุ่มต
วัอ
ย่า
ง

สา
มา
รถ
แก
ไ้ข
แล
ะป
รกึ
ษา
เพื่
อน

รว่
มก
ลุ่ม

 
- ผ
ูว้ิจ
ยับ
ทท
วน
แล
ะอ
ธิบ
าย
ให
เ้ก
ิด

คว
าม
เข
า้ใ
จเ
กี่ย
วก
ับส
ตัว
เ์ลี
ย้ง
ลกู

ดว้
ยน
มแ
ก่ก
ลุ่ม
ตวั
อย
่าง

 

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัช
วน
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
งแ
บ่ง
ปัน

แบ
บฝึ
ก 

2-
2 (
รา
ยบุ
คค
ล)

 ห
ลงั

สืบ
คน้
ขอ้
มลู
ดว้
ยต
นเ
อง

 (ก
าร
บา้
น)

 
- เ
มื่อ
กล
ุ่มต
วัอ
ย่า
งพ
รอ้
ม 
ผูว้ิ
จยั
จะ

กร
ะต
ุน้ก
ลุ่ม
ตัว
อย
่าง
ให
เ้ส
นอ
ตวั

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

 4. 
กล
บับ

า้น
: ส
ตัว
เ์ลี
ย้ง
ลกู
ดว้
ย

นม
ใก
ลต้
ัวฉั
น 
(แ
บบ

ฝึก
 2-

2)
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พัก
 (5

 น
าท

ี) 

ค า
ถา

มห
ลัก

   

แน
วค

ิด 

 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

แล
ะย
กมื
อต
อบ
ค า
ถา
มท
ี่ละ

คน
เก
ี่ยว
กบั
สตั
วท์
ี่บา้
นห
รือ

แถ
วบ
า้น

 
- แ
นว
ทา
งค
 าต
อบ
เป็
นอ
ิสร
ะ 

สอ
ดค
ลอ้
งต
าม
ปร
ะส
บก
าร
ณ
์

ที่แ
ตก
ต่า
งข
อง
กล
ุ่มต
วัอ
ย่า
ง 

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัส
รุป
แล
ะเช

ื่อม
โย
ง

คว
าม
เก
ี่ยว
ขอ้
งร
ะห
ว่า
งส
ัตว
ท์ี่

บา้
นห
รือ
แถ
วบ
า้น
เป็
นส
ตัว
์

เลี
ย้ง
ลกู
ดว้
ยน
ม 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

 5. 
สรุ
ป:

 ส
ตัว
เ์ลี
ย้ง
ลกู
ดว้
ยน
ม 
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1. 
เค
ยเ
ล่น
กบั
พว
กม
นั

ไห
ม 

2. 
เล่
นด
ว้ย
กนั
บ่อ
ยไ
หม

 
3. 
เค
ยถ
กูก
ดัไ
หม

 
4. 
ถกู
กดั
บร
ิเวณ

ใด
 (มื
อ 

แข
น 
ขา
 ล
 าต
วั ใ
บห

นา้
 

อื่น
ๆ)

 

 
ค า

ถา
มห

ลัก
   

แน
วค

ิด 

- ก
าร
รบั
รูโ้อ

กา
สเ
สี่ย
ง 

- ก
าร
รบั
รูโ้อ

กา
สเ
สี่ย
ง 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

- แ
บบ

ฝึก
 2-

3 ที่
บา้
น

ขอ
งฉั
นเ
สี่ย
งโร
คพิ

ษส
นุขั

บา้
มัย้

 

- วิ
ดีโ
อข่
าว
กา
รร
ะบ
าด

ขอ
งโร
คพิ

ษส
นุขั
บา้
 (6
 

คลิ
ป)

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัแ
จก
แบ
บฝึ
ก 

2-
3 (
รา
ย

กล
ุ่ม)
 ให

ก้ล
ุ่มต
วัอ
ย่า
งท
รา
บ

ปร
ะเด

็นท
ี่ชว
นพ

ดูค
ยุ 

- เ
มื่อ
กล
ุ่มต
วัอ
ย่า
งท
รา
บ

ปร
ะเด

็น 
ผูว้ิ
จยั
จะ
กร
ะต
ุน้ถ
าม

เก
ี่ยว
กบั
ปร
ะส
บก
าร
ณ
 ์ก
าร

เล่
น 
กา
รถ
กูก
ดั 
แล
ะต
 าแ
หน
่ง

ถกู
กดั
จา
กส
ตัว
ท์ี่บ

า้น
หร
ือแ
ถว

บา้
น 

- แ
นว
ทา
งค
 าต
อบ
เป็
นอ
ิสร
ะ 

สอ
ดค
ลอ้
งต
าม
ปร
ะส
บก
าร
ณ
์

ที่แ
ตก
ต่า
งข
อง
กล
ุ่มต
วัอ
ย่า
ง 

กา
รส

อน
ด้ว

ยสื่
อวิ

ดีโ
อ 

(ข่
าว
) 

- ผ
ูว้ิจ
ยัก
ล่า
วเริ่
มต
น้เ
กี่ย
วก
ับ

คว
าม
ใก
ลช้
ิด 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

6. 
ชว
นค
ยุ:

 ที่
บา้
นข
อง
ฉัน
เสี่
ยง

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ม
ัย้ 
(แ
บบ

ฝึก
 2-

3)
 

 7. 
ส่ง
เส
ริม

: ก
าร
รบั
รูโ้อ

กา
ส

เสี่
ยง
ขอ
งโร
คพิ

ษส
ุนขั
บา้
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ค า
ถา

มห
ลัก

  

แน
วค

ิด 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

ขอ
งก
ลุ่ม
ตวั
อย
่าง
กบั
สัต
วท์
ี่

บา้
นห
รือ
แถ
วบ
า้น
  

- ผ
ูว้ิจ
ยัเ
ปิด
วิด
ีโอ
ให
ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
เรีย

นรู
 ้

- เ
มื่อ
วิด
ีโอ
จบ
ลง
 ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะ

กล่
าว
ถึง
โอ
กา
สส
ัมผ
สัส
ตัว
ท์ี่

บา้
นห
รือ
แถ
วบ
า้น

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัก
ล่า
วถ
ึงโอ

กา
สแ
ละ

คว
าม
เป็
นไ
ปไ
ดท้
ี่จะ
ได
ร้บั
เช
ือ้

ไว
รสั
โรค

พิษ
สนุ
ัขบ
า้จ
าก
สัต
ว์

ที่บ
า้น
หร
ือแ
ถว
บา้
น 

- น
อก
จา
กน
ี ้ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะก
ระ
ตุน้

ให
ก้ล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
งต
ระ
หน
กัถ
ึง

โอ
กา
สเ
สี่ย
งต
ิดโ
รค
พิษ

สนุ
ัข

บา้
ได
ต้ล
อด
เวล

า  

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

7. 
ส่ง
เส
ริม

: ก
าร
รบั
รูโ้อ

กา
ส

เสี่
ยง
ขอ
งโร
คพิ

ษส
ุนขั
บา้

 
(ต
่อ)
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ค า
ถา

มห
ลัก

  

แน
วค

ิด 

- ก
าร
รบั
รูค้
วา
มรุ
นแ
รง

 
- โ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

- วิ
ดีโ
อก
าร
ต์นู
เด็
กเ
สี่ย
ง

ชีวิ
ตจ
าก
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ 

(1
 ค
ลิป
) 

- วิ
ดีโ
ออ
าก
าร
คน
ติด
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ (

3 ค
ลิป
) 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

กา
รส

อน
ด้ว

ยสื่
อวิ

ดีโ
อ 

(ข่
าว
) 

- ผ
ูว้ิจ
ยัก
ล่า
วเน

น้ย
 า้เก

ี่ยว
กบั

โอ
กา
สเ
สี่ย
งโร
คพิ

ษส
นุขั
บา้
ที่

เก
ิดจ
าก
เช
ือ้ไ
วร
สัเ
รบี
ส ์

- ผ
ูว้ิจ
ยัเ
ปิด
วิด
ีโอ
ให
ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
เรีย

นรู
 ้

- เ
มื่อ
วิด
ีโอ
จบ
ลง
 ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะ

กล่
าว
ถึง
คว
าม
รุน
แร
งข
อง
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ 

- น
อก
จา
กน
ี ้ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะก
ล่า
ว

เน
น้ย

 า้ว่
าห
าก
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
ง

สมั
ผสั
สตั
วท์
ี่บา้
นห
รือ
แถ
ว

บา้
นท
ี่มีเ
ขือ้
ไว
รสั
เรบี

สโ์
ดย
ไม่

รูต้
วั มี

โอ
กา
สต
ิดเ
ชือ้
 เจ
็บป่

วย
อย
่าง
รุน
แร
ง แ

ละ
เสี
ยช
ีวิต
ใน

ที่ส
ดุ 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

8. 
ส่ง
เส
ริม

: ก
าร
รบั
รูค้
วา
ม

รุน
แร
งข
อง
โรค

พิษ
สุน
ขับ
า้ 

 (เน
ือ้ห
า: 
สา
เห
ต,ุ

 ก
าร
ติด
ต่อ
, 

พา
หะ
/ส
ตัว
น์ า
โรค

) 
 

 

3
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1. 
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้เก

ิด
จา
กส
ตัว
อ์ะ
ไร

 
2. 
สตั
วอ์
ะไ
รท
ี่มีโ
อก
าส

เป็
นโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ม
าก

ที่ส
ดุ 

3. 
ฉัน
จะ
ติด
โรค

พิษ
สนุ
ขั

บา้
จา
กส
ตัว
ท์ี่บ

า้น
/ใก
ล้

บา้
นฉั
นไ
ดห้
รือ
ไม่
 (ไ
ด,้
 

ไม่
ได
)้ 

ค า
ถา

มห
ลัก

 

ค า
ถา
มห

ลกั
ที่ 

1 ท
ี่บา้
นแ
ละ

แถ
วบ
า้น
ขอ
ง

ฉัน
มีส
ตัว
์

อะ
ไรบ

า้ง
ที่มี

โอ
กา
สเ
ป็น

โรค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

แน
วค

ิด 

- โ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

- ก
าร
รบั
รูโ้อ

กา
สเ
สี่ย
ง 

- ก
าร
รบั
รูค้
วา
มรุ
นแ
รง

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

- แ
บบ

ฝึก
 2-

4 โ
อก
าส

เสี่
ยง
ติด
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้  

- วิ
ดีโ
อโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

(ส่
วน
สา
เห
ต,ุ

 ก
าร
ติด
ต่อ
 

พา
หะ
/ส
ตัว
น์ า
โรค

, 
อา
กา
ร/ค

วา
มรุ
นแ
รง
) 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัแ
จก
แบ
บฝึ
ก 

2-
4 

(รา
ยบุ
คค
ล)

 ให
ก้ล
ุ่มต
วัอ
ย่า
ง

ทร
าบ
ปร
ะเด

็นท
ี่ชว
นเ
รีย
นรู

 ้
- ผ
ูว้ิจ
ยัเ
ปิด
วิด
ีโอ
ให
ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
เรีย

นรู
 ้ 

- เ
มื่อ
วิด
ีโอ
จบ
ลง

 ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะ

กร
ะต
ุน้ใ
หก้
ลุ่ม
ตวั
อย
่าง
ตอ
บ

ค า
ถา
มโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

- ห
าก
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
งต
อบ
ผิด
 

ผูว้ิ
จยั
จะ
เปิ
ดวิ
ดีโ
ออ
ีกค
รัง้

เพื่
อใ
หเ้
รีย
นรู
ซ้ า้
แล
ะแ
กไ้
ข

ค า
ตอ
บจ
นถ
กูต
อ้ง

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

9. 
กิจ
กร
รม

: โ
อก
าส
เสี่
ยง
ติด
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ (
แบ
บฝึ
ก 

2-
4)

 
 (เน
ือ้ห
า: 
สา
เห
ต,ุ

 ก
าร
ติด
ต่อ
, 

พา
หะ
/ส
ตัว
น์ า
โรค

, อ
าก
าร
/

คว
าม
รุน
แร
ง) 
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ค า

ถา
มห

ลัก
 

 

 

แน
วค

ิด 

 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 - แ
บบ

ฝึก
 3-

1 ใ
คร
รูจ้
กั

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้บ
า้ง

 
 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัส
รุป
แล
ะเช

ื่อม
โย
ง

คว
าม
เก
ี่ยว
ขอ้
งร
ะห
ว่า
งส
ัตว
ท์ี่

บา้
นห
รือ
แถ
วบ
า้น
มกั
มีค
วา
ม

ใก
ลช้
ิดแ
ละ
สมั
ผสั
เป็
นป

ระ
จ า
 

สตั
วเ์ห

ล่า
นีม้ี
คว
าม
เสี่
ยง
แล
ะ

น า
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ 

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

10
. ส
รุป

: ค
วา
มเ
สี่ย
งโร
คพิ

ษ
สนุ
ขับ
า้ท
ี่อย
ู่ใก
ลต้
วั 

 11
. แ
จก
แบ
บฝึ
ก 

3-
1 

(ก
าร
บา้
น)

 
12

. น
ดัห
มา
ยค
รัง้
ต่อ
ไป

 

 

3
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ครั้
งท

ี่  3
 ต
ัวล

ะค
ร 
(ก
ิจก

รร
มท

ี่  2
) 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค:์
 เพื่

อฝึ
กท

ักษ
ะค

วา
มร

อบ
รู้ด้

าน
สุข

ภา
พ 
(~

45
 น
าท

ี) 
หัว

ข้อ
คว

าม
รู้: 

สา
เห
ต ุ
กา

รต
ิดต

่อ 
พา

หะ
/ส
ัตว

น์ า
โร
ค 
อา

กา
รแ

ละ
กา

รรั
บรู้

คว
าม

รุน
แร

งข
อง

โร
คพิ

ษส
ุนัข

บ้า
 ก
าร
เป็
นเ
จ้า

ขอ
งส

ุนัข
อย

่าง
มีค

วา
มรั

บผ
ิดช

อบ
 

กา
รห

ลีก
เลี่
ยง
ไม่

ให
้ถูก

กัด
 ต
าม

หลั
ก 
5 
ย.
 (ก

าร
ป้อ

งก
ันก

าร
ถูก

สุน
ัขก

ัด)
 แ
ละ

กา
รด

ูแล
ตน

เอ
งห

ลัง
สัม

ผัส
 (ก

าร
ปฐ

มพ
ยา

บา
ล/
กา

รรั
กษ

าห
ลัง

ถูก
สัม

ผัส
) 

สา
ระ
ส า

คัญ
: 

 
โรค

พิษ
สนุ
ัขบ
า้เป็

นโ
รค
ติด
ต่อ
ที่มี

คว
าม
รุน
แร
งแ
ละ
อนั
ตร
าย
มา
กเ
กิด
จา
กเ
ชือ้
ไว
รสั
 “เ
รบี
ส”์
 ส
าม
าร
ถติ
ดต
่อไ
ดจ้
าก
สตั
วเ์ลี

ย้ง
ลกู
ดว้
ยน
มท
กุช
นิด
ผ่า
นท
าง
กา
รถ
กูก
ดั 

ข่ว
นห
รือ
เลี
ยท
ี่บา
ดแ
ผล
แล
ะเย

ื่อบุ
ทกุ
ชน
ิด 
โรค

นีต้
ิดต่
อไ
ดท้
กุฤ
ดกู
าล
 ค
วา
มรุ
นแ
รง
ขอ
งก
าร
ติด
เช
ือ้ใ
นค
นขึ
น้อ
ยู่ก
บัต

 าแ
หน
่งท
ี่ได
ร้บั
เช
ือ้ 
ปร
ิมา
ณ
เช
ือ้ท
ี่ได
ร้บั
 ส
าย
พนั

ธุ์ข
อง
เช
ือ้ 

แล
ะภ
ูมิต
า้น
ขอ
งค
นติ
ดเ
ชือ้
 อ
าก
าร
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ใ
นส
ตัว
ม์ี 

3 
ระ
ยะ
 ค
ือ 
ระ
ยะ
แร
ก 
พบ

ว่า
สตั
วม์ี
อา
รม
ณ
เ์ป
ลี่ย
นแ
ปล
ง น

ิสยั
เป
ลี่ย
นไ
ป 
หง
ุดห
งิด
 อ
ณุ
ภูม

ิสงู
ขึน้
 ม่
าน
ตา
ขย
าย

โต
กว่
าป
กต
ิ ต
อบ
สน
อง
ต่อ
แส
งล
ดล
ง ร
ะย
ะต
ื่นเ
ตน้
 พ
บว่
าส
ตัว
จ์ะ
กร
ะว
นก
ระ
วา
ย 
ตอ
บส
นอ
งรุ
นแ
รง
ต่อ
สิ่ง
กร
ะต
ุน้ 
งบั
สิ่ง
รอ
บต
วั ด

รุา้
ย 
กดั
ทกุ
สิ่ง
ที่ข
วา
ง ถ

า้ถ
กูข
งัจ
ะก
ดัก
รง

อย
่าง
รุน
แร
ง เ
สีย
งเห

่าห
อน
จะ
ผิด
ไป
จา
กป
กต
ิ ลิ
น้ห
อ้ย
น า้
ลา
ยไ
หล
 อ
าจ
ขย
อ้น
เห
มือ
นมี
บา
งสิ่
งต
ิดค
อ 
แล
ะร
ะย
ะอ
มัพ

าต
 พ
บว่
าส
ตัว
จ์ะ
ขา
อ่อ
นเ
ปลี
ย้ 
ลม้
ลง
แล
ะล
กุไ
ม่ค
่อย
ได
 ้

ขย
บัไ
ม่ไ
ด ้
ยืน
ไม่
ได
 ้เก
ิดเ
ป็น

อมั
พา
ตขึ
น้ท

ั่วต
ัว แ

ละ
เสี
ยช
ีวิต
 ถ
า้ไ
ม่แ
น่ใ
จว่
าส
ตัว
ต์ัว
นัน้
เป็
นโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ เ
รา
คว
รพ
าส
ตัว
ไ์ป
ให
ส้ตั
วแ
พท

ยด์
อูา
กา
ร ส

 าห
รบั
อา
กา
รข
อง
คน
ที่

เป็
นโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ จ

ะมี
ไข
 ้ป
วด
ศีร
ษะ
 ค
นัรุ
นแ
รง
บริ
เวณ

บา
ดแ
ผล
 ค
ุม้ค
ลั่ง
 ก
ระ
วน
กร
ะว
าย
 ก
ลวั
แส
ง ก

ลวั
ลม
 เจ
็บค
อ 
กลื
นน

 า้ห
รือ
อา
หา
รล
 าบ
าก
 ก
ลัว
น า้
 แน

่นห
นา้
อก
 

เก
ร็ง
 อ
มัพ

าต
 ห
มด
สต
ิ แล

ะเสี
ยช
ีวิต
ใน
ที่ส
ดุ 
ปัจ
จุบ
นัย
งัไ
ม่มี
วิธี
กา
รร
กัษ

า ท
ัง้ค
นแ
ละ
สตั
วท์
ี่ป่ว
ยด
ว้ย
โรค

นีจ้
ะเสี

ยช
ีวิต
ทกุ
กร
ณ
ี เร
าส
าม
าร
ถป้
อง
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้โ
ดย
กา
ร

ป้อ
งก
นัก
าร
ถกู
สนุ
ขัก
ดั 
แล
ะก
าร
ปฐ
มพ

ยา
บา
ล/
กา
รร
กัษ

าห
ลงั
ถกู
สมั
ผสั

 
 

ค า
ถา

มห
ลัก

 
แน

วค
ิด 

สื่อ
แล

ะแ
หล่

งเ
รีย

นรู้
 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
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รูป
แบ

บก
าร
เรี
ยน

รู้:
 

 
จัด
กา
รเรี
ยน

รู ้(
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน

กา
รส
อน

) รู
ปแ
บบ

สต
อร
ีไล
น ์
(S

tor
yli

ne
 M

eth
od

) โ
ดย
กา
รผ
ูกเ
สน้

ทา
งเด

ินเ
รื่อ
งโ
รค
พิษ

สุน
ัขบ
า้โ
ดย

ยึด
ผู้เ
รีย
นเ
ป็น

ศูน
ย์ก
ลา
ง 

กิจ
กร
รม
นีเ้
ป็น

กิจ
กร
รม
ที่ 

2 ค
ือ 
ตัว
ละ
คร
 (ผ
ูท้ี่เ
กี่ย
วข
อ้ง
โด
ยเ
ฉพ

าะ
) ก
ิจก
รร
มน

ีห้ม
าย
ถึง
 ผ
ูเ้รีย

นแ
ละ
สตั
ว ์มี

ค า
ถา
มห

ลัก
 ค
ือ 
สา
เห
ต ุ
กา
รต
ิดต
่อ 
อา
กา
ร ค

วา
มรุ
นแ
รง
 แล

ะ
กา
รป้
อง
กนั
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้เป็

นอ
ย่า
งไร

 ด
ว้ย
กิจ
กร
รม
ส่ง
เส
ริม
กา
รพ
ฒั
นา
คว
าม
รอ
บรู
ด้า้
นส
ุขภ
าพ

 
ส่ว

นร่
วม

ขอ
งผ

ู้ปก
คร

อง
:  

 
ผูป้
กค
รอ
งเป็

นผ
ูช้่ว
ยแ
ละ
สน
บัส
นนุ
กา
รสื
บค
น้ห
รือ
เรีย

นรู
โ้รค

พิษ
สนุ
ัขบ
า้ (
ได
ร้บั
เมื่
อค
รัง้
ที่ 

1 ป
ฐม
นิเ
ทศ
) 

  
ค า

ถา
มห

ลัก
   

แน
วค

ิด 

  

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
   

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

จัด
สิ่ง

แว
ดล้

อม
กา

รเ
รีย

นรู้
 

- แ
บ่ง
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
งเป็

น 
6 

กล
ุ่ม 
(ก
ลุ่ม
ละ
 6-

7 ค
น)
 โด
ย

กา
รส
ุ่ม 

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัท
บท

วน
สา
ระ
ส า
คญั

คร
ัง้

ที่แ
ลว้
 (ก
าร
รบั
รูค้
วา
มเ
สี่ย
งแ
ละ

คว
าม
รุน
แร
งโร
คพิ

ษส
นุขั
บา้
) 

แล
เน
น้ย

 า้ค
วา
มเ
กี่ย
วข
อ้ง

ระ
หว่
าง
สตั
วท์
ี่บา้
น 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

1. 
เขา้

พบ
ครู
แล
ะก
ลุ่ม
ตัว
อย
่าง

 

2. 
ทบ

ทว
นเ
นือ้
หา
 (ค
รัง้
ที่ 

2) 
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1. 
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ต
ิดต่
อ

ผ่า
นท
าง
ใด
ได
บ้า้
ง?

 
2. 
ถา้
ติด
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้

แล
ว้ จ

ะมี
อา
กา
ร

อย
่าง
ไร?

 
3. 
ถ้า
ติด

โร
คพิ

ษส
ุนัข
บ้า

แล
ว้จ
ะร
กัษ

าห
าย
ไห
ม?

 

ค า
ถา

มห
ลัก

   

แน
วค

ิด 

 
- ก
าร
เขา้

ถึง
 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
  

- แ
บบ

ฝึก
 3-

1 ฉั
นรู
จ้กั

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ม
าก
แค
่

ไห
น 
(ก
าร
บา้
น)

 
- ค
ู่มือ
คว
าม
รูส้
 าห
รบั

นกั
เรีย

นแ
ละ
ปร
ะช
าช
น 

เรื่อ
ง“โ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

แล
ะโ
รค
ระ
หว่
าง
สตั
ว์

แล
ะค
น”

 
  

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

หร
ือแ
ถว
บา้
นเ
ป็น

สตั
วท์
ี่มีค
วา
ม

ใก
ลช้
ิดแ
ละ
สมั
ผสั
เป็
นป

ระ
จ า

สา
มา
รถ
น า
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ไ
ด ้

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัช
วน
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
ง

แบ่
งปั
นค

 าต
อบ
แบ
บฝึ
ก 

3-
1 

(รา
ยบุ
คค
ล)
 ห
ลงั
สืบ
คน้
ขอ้
มลู

ดว้
ยต
นเ
อง

 (ก
าร
บา้
น)
  

- เ
มื่อ
กล
ุ่มต
วัอ
ย่า
งพ
รอ้
ม 

ผูว้ิ
จยั
จะ
กร
ะต
ุน้ก
ลุ่ม
ตวั
อย
่าง

ให
เ้ส
นอ
ตวั
แล
ะย
กมื
อต
อบ

ค า
ถา
มท
ี่ละ
คน
เก
ี่ยว
กบั
กา
ร

ติด
ต่อ
 อ
าก
าร
แล
ะก
าร
หา
ย

ขอ
งโร
ค 

- ผ
ูว้ิจ
ยัเ
ดิน
ตร
วจ
ค า
ตอ
บใ
น

แบ
บฝึ
กแ
ต่ล
ะค
น 

- ห
าก
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
งต
อบ
ผิด
 

สา
มา
รถ
แก
ไ้ข
แล
ะป
รกึ
ษา

เพื่
อน
รว่
มก
ลุ่ม

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัแ
จก
คู่มื
อค
วา
มรู
ฯ้ ใ
ห้

กล
ุ่มต
วัอ
ย่า
งศ
ึกษ

าเพิ่
มเ
ติม

แล
ะแ
กไ้
ขค
 าต
อบ
ให
ถ้กู
ตอ้
ง 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

 3. 
กา
รบ
า้น

: ใ
คร
รูจ้
กัโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้บ
า้ง
 (แ
บบ

ฝึก
 3-

1)
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ค า

ถา
มห

ลัก
   

แน
วค

ิด 

 - ก
าร
รบั
รูค้
วา
มรุ
นแ
รง

 
- โ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 - วิ
ดีโ
อโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

(ส่
วน
สา
เห
ต,ุ

 ก
าร
ติด
ต่อ
 

พา
หะ
/ส
ตัว
น์ า
โรค

, 
อา
กา
ร/ค

วา
มรุ
นแ
รง
) 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

- ผ
ูว้ิจ
ยัเ
ดิน
ตร
วจ
ค า
ตอ
บใ
น

แบ
บฝึ
กแ
ต่ล
ะค
น 

- ห
าก
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
งต
อบ
ผิด
 

สา
มา
รถ
แก
ไ้ข
แล
ะป
รกึ
ษา

เพื่
อน
รว่
มก
ลุ่ม

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัแ
จก
คู่มื
อค
วา
มรู
ฯ้ ใ
ห้

กล
ุ่มต
วัอ
ย่า
งศ
ึกษ

าเพิ่
มเ
ติม

แล
ะแ
กไ้
ขค
 าต
อบ
ให
ถ้กู
ตอ้
ง 

กา
รส

อน
ด้ว

ยสื่
อวิ

ดีโ
อ 

(แ
อน

นิเ
มชั่

น)
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัท
บท

วน
สา
ระ
ส า
คญั

คร
ัง้ท
ี่แล
ว้ (
กา
รติ
ดต่
อ 
อา
กา
ร

แล
ะก
าร
หา
ยข
อง
โรค

) 
- ผ
ูว้ิจ
ยัเ
ปิด
วิด
ีโอ
ให
ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
เรีย

นรู
 ้

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

 4. 
ส่ง
เส
ริม

: ก
าร
รบั
รูค้
วา
ม

รุน
แร
งโร
คพิ

ษส
นุขั
บา้

 แล
ะ

เรีย
นรู

:้ โ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้  

 (เน
ือ้ห
า: 
สา
เห
ต,ุ
 ก
าร
ติด
ต่อ
, 

พา
หะ
/ส
ตัว
น์ า
โรค

, อ
าก
าร
/

คว
าม
รุน
แร
ง) 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 158 

แน
วค

 าถ
าม

 
 

1. 
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้เก

ิด
จา
กเ
ชือ้
อะ
ไร 

2. 
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้

สา
มา
รถ
ติด
ต่อ
ผ่า
นท
าง

ช่อ
งท
าง
ไห
นบ

า้ง
 

3. 
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้

สา
มา
รถ
ติด
ต่อ
ฤด
กูา
ล

ไห
นไ
ดบ้
า้ง

 
 

ค า
ถา

มห
ลัก

  

ค า
ถา
มห

ลกั
ที่ 

2 สา
เห
ต ุ
กา
ร

ติด
ต่อ
 อ
าก
าร
 

คว
าม
รุน
แร
ง 

แล
ะก
าร

ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้เป็

น
อย
่าง
ไร 

แน
วค

ิด 

 - โ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

- ก
าร
รบั
รูค้
วา
มรุ
นแ
รง

 
- ก
าร
รบั
รูโ้อ

กา
สเ
สี่ย
ง 

- ก
าร
เขา้

ถึง
 

      

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 - แ
บบ

ฝึก
 3-

2 โ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ค
ืออ
ะไ
ร 

- เ
ว็บ
ไซ
ตห์
รือ

แห
ล่ง
ขอ้
มลู
ออ
นไ
ลน

 ์
- ค
ู่มือ
คว
าม
รูส้
 าห
รบั

นกั
เรีย

นแ
ละ
ปร
ะช
าช
น 

เรื่อ
ง“โ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

แล
ะโ
รค
ระ
หว่
าง
สตั
ว์

แล
ะค
น”

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

- เ
มื่อ
วิด
ีโอ
จบ
ลง
 ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะพ
ดู

ถึง
สา
เห
ต ุ
พา
หะ
/ส
ตัว
น์ า
โรค

 
กา
รติ
ดต่
อ 
อา
กา
ร/ค

วา
ม

รุน
แร
งโร
คพิ

ษส
นุขั
บา้

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะก
ระ
ตุน้
ให
ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
ตร
ะห
นกั
ถึง
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ท
ี่เก
ิดไ
ดใ้
กล
ต้วั
 ต
ิดต
่อ

ได
ต้ล
อด
เวล

า แ
ละ
อา
กา
ร

รุน
แร
งซ
ึ่งร
กัษ

าไ
ม่ห

าย
 

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัช
วน
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
งเรี
ยน
รู้

จา
กแ
บบ

ฝึก
 3-

2 (
รา
ยก
ลุ่ม
) 

เก
ี่ยว
กบั
สา
เห
ต ุ
พา
หะ
/ส
ตัว
น์ า

โรค
 ก
าร
ติด
ต่อ
 อ
าก
าร
/ค
วา
ม

รุน
แร
ง แ

ละ
กา
รป้
อง
กนั
โรค

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

 5. 
กิจ
กร
รม

: โ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ค
ือ

อะ
ไร 
(แ
บบ

ฝึก
 3-

2)
 แล

ะ
ส่ง
เส
ริม

: ก
าร
รบั
รูค้
วา
มรุ
นแ
รง

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้  

 (เน
ือ้ห
า: 
สา
เห
ต,ุ

 ก
าร
ติด
ต่อ
 

พา
หะ
/ส
ตัว
น์ า
โรค

, อ
าก
าร
/

คว
าม
รุน
แร
ง แ

ละ
กา
รป้
อง
กนั

โรค
) 
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4. 
กา
รติ
ดเ
ชือ้
ใน
คน

อา
กา
รรุ
นแ
รง
ขึน้
อย
ู่กบั

อะ
ไร 

5. 
อา
กา
รโร
คพิ

ษส
นุขั
บา้

ใน
สตั
ว ์มี

กี่ร
ะย
ะ แ

ต่ล
ะ

ระ
ยะ
มีอ
าก
าร
อย
่าง
ไร

 
6. 
ถา้
ไม่
แน
่ใจ
ว่า
สัต
วต์
วั

นัน้
เป็
นโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

จะ
ท า
อย
่าง
ไร 

7. 
อา
กา
รข
อง
คน
ที่เ
ป็น

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้เป็

น
อย
่าง
ไร 

8. 
เรา
จะ
ป้อ
งก
นัไ
ม่ใ
ห้

สตั
วเ์ป็

นโ
รค
พิษ

สุน
ขับ
า้

ได
อ้ย
่าง
ไรอ

 

ค า
ถา

มห
ลัก

 

 

แน
วค

ิด 

- โ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

- ก
าร
รบั
รูค้
วา
มรุ
นแ
รง

 
- ก
าร
รบั
รูโ้อ

กา
สเ
สี่ย
ง 

- ก
าร
เขา้

ใจ
 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

- แ
ผ่น
พบั

คว
าม
รูโ้ร
คพิ

ษ
สนุ
ขับ
า้ 

  - แ
บบ

ฝึก
 3-

2 โ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ค
ืออ
ะไ
ร 

- ค
ู่มือ
คว
าม
รูส้
 าห
รบั

นกั
เรีย

นแ
ละ
ปร
ะช
าช
น 

เรื่อ
ง“โ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

แล
ะโ
รค
ระ
หว่
าง
สตั
ว์

แล
ะค
น”

 
- แ
ผ่น
พบั

คว
าม
รูโ้ร
คพิ

ษ
สนุ
ขับ
า้ 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

- ผ
ูว้ิจ
ยัช
วน
ให
ก้ล
ุ่มต
วัอ
ย่า
ง

ช่ว
ยเ
พื่อ
นใ
นก
ลุ่ม
สืบ
คน้

ค า
ตอ
บผ่
าน
สื่อ
ออ
นไ
ลน
ด์ว้
ย

ตน
เอ
ง 

- ผ
ูว้ิจ
ยัต
รว
จส
อบ
ค า
ตอ
บ

เบื
อ้ง
ตน้
ขอ
งแ
ต่ล
ะก
ลุ่ม

 
- ห
าก
กล
ุ่มต
อบ
ผิด
หร
ือย
งัไม่

คร
บถ
ว้น
 ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะแ
จก
คู่มื
อ

คว
าม
รูฯ้
 แล

ะแ
ผ่น
พบั

คว
าม
รูฯ้
 

ให
ศ้ึก
ษา
แล
ะห
าค
 าต
อบ

เพิ่
มเ
ติม

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะใ
หก้
ลุ่ม
ตวั
อย
่าง

ช่ว
ยเ
พื่อ
นใ
นก
ลุ่ม
ศึก
ษา
แล
ะ

หา
ค า
ตอ
บ 
จน
ถกู
ตอ้
งแ
ละ

คร
บถ
ว้น

 
 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
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9. 
คา
ถา
 5 
ย จ

ะช
่วย

ป้อ
งก
นัไ
ม่ใ
หส้
นุัข
กดั

หร
ือท

 าร
า้ย
ได
อ้ย
่าง
ไร

บา้
ง 

10
. ถ
้าฉั

นถ
ูกส

ุนั
ขก

ัด 
ฉั
น
ต้
อ
งป

ฏิ
บั
ติ
ต
น

อย
่าง

ไร
บ้า

ง 
เก
ี่ยว

กับ
“ล
า้ง
แผ
ล 
ใส่
ยา
 ก
ักห
มา
 

หา
หม
อ 

ค า
ถา

มห
ลัก

 

 

แน
วค

ิด 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

-ก
าร
สอ

นแ
บบ

โต
้ตอ

บ 

- ผ
ูว้ิจ
ยัช
วน
ให
ก้ล
ุ่มต
วัอ
ย่า
ง

ศึก
ษา
แล
ะท
 าค
วา
มเ
ขา้
ใจ

เน
ือ้ห
าแ
ละ
ค า
ตอ
บท

ี่ถกู
ตอ้
ง

จา
กแ
บบ

ฝึก
 3-

2 (
รา
ยบุ
คค
ล)
 

เก
ี่ยว
กบั
สา
เห
ต ุ
พา
หะ
/ส
ตัว
์

น า
โรค

 ก
าร
ติด
ต่อ
 อ
าก
าร
/

คว
าม
รุน
แร
ง แ

ละ
กา
รป้
อง
กนั

โรค
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัส
ุ่มต
ัวแ
ทน
แต
่ละ
กล
ุ่ม 

แล
ะเช

ิญ
ชว
นใ
หอ้
ธิบ
าย

ค า
ตอ
บท

ี่ตน
เอ
งท
 าค
วา
ม

เขา้
ใจ
ให
เ้พื่
อน
กล
ุ่มอ
ื่นใ
นห
อ้ง

ฟัง
 

- เ
พื่อ
นก
ลุ่ม
อื่น
ใน
หอ้
งช
่วย
กนั

ยืน
ยนั
ค า
ตอ
บว่
าถ
กูต
อ้ง

หร
ือไ
ม่ 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 161 

แน
วค

 าถ
าม

 

 

พัก
 (5

 น
าท

ี) 

1. 
หม
าเลี

ยห
นา้
แล
ะต
า 

จะ
ไม่
ติด
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ 

2. 
ววั
ไม่
สา
มา
รถ
แพ
รเ่ช

ื่อ
โรค

พิษ
สนุ
ัขบ
า้ไ
ด ้

3. 
นกั
กีฬ
าเพ

าะ
กล
า้ม
 มี

ภูม
ิตา้
นท
าน
แข็
งแ
รง
 จะ

มีท
าง
ไม่
เป็
นโ
รค
พิษ

สนุ
ขั

บา้
  

ค า
ถา

มห
ลัก

 

 ค า
ถา
มห

ลกั
ที่ 

2 สา
เห
ต ุ
กา
ร

ติด
ต่อ
 อ
าก
าร
 

คว
าม
รุน
แร
ง 

แล
ะก
าร

ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้เป็

น
อย
่าง
ไร 

แน
วค

ิด 

 - โ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

ปร
ะสิ
ทธิ
ผล
กา
ร

ตอ
บส
นอ
ง 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

คว
าม
สา
มา
รถ
ตน

 
- ก
าร
ปร
ะเมิ

น 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 - แ
บบ

ฝึก
 3-

3 ฉั
นรู
จ้ร
ิง

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

- ค
ู่มือ
คว
าม
รูส้
 าห
รบั

นกั
เรีย

นแ
ละ
ปร
ะช
าช
น 

เรื่อ
ง“โ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

แล
ะโ
รค
ระ
หว่
าง
สตั
ว์

แล
ะค
น”

 
- แ
ผ่น
พบั

คว
าม
รูโ้ร
คพิ

ษ
สนุ
ขับ
า้ 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

-- 
ผูว้ิ
จยั
ตร
วจ
สอ
บค

 าต
อบ

 
- ห
าก
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
งต
อบ
ผิด
 

สา
มา
รถ
ปร
กึษ

าเพื่
อน
รว่
ม

กล
ุ่มแ
ละ
ตอ
บอ
ีกค
รัง้
 จน

กร
ะ

ทัง้
ถกู
ตอ้
ง 

- ผ
ูว้ิจ
ยัย
ืนย
นัค

 าต
อบ
อีก
คร
ัง้ 

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัช
วน
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
ง

ปร
ะเมิ

นแ
ละ
ไต
รต่
รอ
ง

สถ
าน
กา
รณ

ต์่า
งๆ
 จา

กโ
รค

พิษ
สนุ
ขับ
า้จ
าก
แบ
บฝึ
ก 

3-
3 

(รา
ยก
ลุ่ม
) เ
กี่ย
วก
บัส
าเห

ต ุ
พา
หะ
/ส
ตัว
น์ า
โรค

 ก
าร
ติด
ต่อ
 

อา
กา
ร/ค

วา
มรุ
นแ
รง
 แล

ะก
าร

ป้อ
งก
นัโ
รค

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

 6. 
กิจ
กร
รม
: ฉั
นรู
จ้ร
ิงโร
คพิ

ษ
สนุ
ขับ
า้ (
แบ
บฝึ
ก 

3-
3)
 แล

ะ
ส่ง
เส
ริม

: ก
าร
รบั
รูโ้อ

กา
สเ
สี่ย
ง

ขอ
งโร
คพิ

ษส
นุขั
บา้

 
 (เน
ือ้ห
า: 
สา
เห
ต,ุ

 ก
าร
ติด
ต่อ
 

พา
หะ
/ส
ตัว
น์ า
โรค

, อ
าก
าร
/

คว
าม
รุน
แร
ง แ

ละ
กา
รป้
อง
กนั

โรค
) 
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4. 
ถา้
ไม่
แน
่ใจ
ว่า
สัต
วต์
วั

นัน้
เป็
นโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

ฉัน
คว
รน
 าม
นัม
าเลี

ย้ง
แล
ะด
อูา
กา
ร 

5. 
ถา้
ฉัน
ติด
โรค

พิษ
สนุ
ัข

บา้
 ฉั
นจ
ะไ
ม่ต
าย

 
6. 
สตั
วท์
ี่เป็
นโ
รค
ฯ 

ระ
ยะ
แร
ก 
จะ
ใจ
ดี 
น่า
รกั

เป็
นก
นัเ
อง

 
7. 
สตั
วท์
ี่เป็
นโ
รค
ฯ ร
ะย
ะ

ที่ส
อง
 จะ

ชอ
บอ
ยู่น
ิ่ง ไ
ม่

ชอ
บท

 าอ
ะไ
ร 

8. 
อา
กา
รข
อง
คน
ที่เ
ป็น

โรค
ฯ จ

ะอ
ยา
กอ
าห
าร
 

กร
ะห
าย
น า้
 แล

ะต
าย
ใน

ที่ส
ดุ 

ค า
ถา

มห
ลัก

  

แน
วค

ิด 

- โ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

ปร
ะสิ
ทธิ
ผล
กา
ร

ตอ
บส
นอ
ง 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

คว
าม
สา
มา
รถ
ตน

 
- ก
าร
ปร
ะย
กุต
ใ์ช

 ้
 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
  

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

- ผ
ูว้ิจ
ยัช
วน
ให
ก้ล
ุ่มต
วัอ
ย่า
ง

ช่ว
ยเ
พื่อ
นใ
นก
ลุ่ม
ปร
ะเมิ

น
แล
ะไ
ตร
ต่ร
อง
สถ
าน
กา
รณ

์
แล
ะค
วา
มถ
กูต
อ้ง

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัต
รว
จส
อบ
ค า
ตอ
บ

เบื
อ้ง
ตน้
ขอ
งแ
ต่ล
ะก
ลุ่ม

 
- ห
าก
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
งต
อบ
ผิด

หร
ือย
งัไม่

คร
บถ
ว้น
 ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะ

แจ
กค
ู่มือ
คว
าม
รูฯ้
 แล

ะแ
ผ่น

พบั
คว
าม
รูฯ้
 ให

ศ้ึก
ษา
แล
ะห
า

คว
าม
รูเ้พิ่

มเ
ติม

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะใ
หก้
ลุ่ม
ตวั
อย
่าง

ช่ว
ยเ
พื่อ
นใ
นก
ลุ่ม
แก
ไ้ข
จน

ถกู
ตอ้
งแ
ละ
คร
บถ
ว้น

  

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
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9. 
ถา้
หม
าท
ี่บา้
นฉั
นก
ดั

กนั
 ฉั
นค
ุน้เ
คย
มนั
ดี 
ฉัน

คว
รแ
ยก
พว
กม
นั 

10
. ห
มา
ไซ
บีเ
รีย
น

สขุ
ภา
พแ
ข็ง
แร
ง ห

ลดุ
มา

จา
กไ
หน
ไม่
รู ้ฉั

น
สา
มา
รถ
เขา้

ไม่
เล่
นไ
ด ้

11
. ถ
า้ถ
กูห
มา
กดั
  ต
อ้ง

รีบ
ถแู
ผล
 รีบ

ลา้
งแ
ผล
 

ดว้
ยน
 า้ส
ะอ
าด
ทนั
ที 
ไม่

ตอ้
งใ
ชส้
บู่ก
็ได

 ้
12
. ห

ลัง
จา

กล
้าง
แผ

ล
แล

ะใ
ส่ย

าแ
ล้ว

 ห
าก

มั่น
ใจ
 ว่
าแ
ผล

สะ
อา
ดด

ี 
ก็ไ
ม่จ

 าเ
ป็น

ต้อ
งไ
ปห

า
หม
อ 

ค า
ถา

มห
ลัก

  

แน
วค

ิด 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
  

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัช
วน
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
ง

แก
ไ้ข
ขอ้
คว
าม
หร
ือ

สถ
าน
กา
รณ

ใ์ห
เ้ห
มา
ะส
มแ
ละ

ปล
อด
ภยั
ต่อ
โรค

พิษ
สนุ
ัขบ
า้

จา
กแ
บบ

ฝึก
 3-

3 (
รา
ยบุ
คค
ล)
 

เก
ี่ยว
กบั
สา
เห
ต ุ
พา
หะ
/ส
ตัว
์

น า
โรค

 ก
าร
ติด
ต่อ
 อ
าก
าร
/

คว
าม
รุน
แร
ง แ

ละ
กา
รป้
อง
กนั

โรค
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัส
ุ่มต
ัวแ
ทน
แต
่ละ
กล
ุ่ม

ให
อ้ธิ
บา
ยข
อ้ค
วา
มห
รือ

สถ
าน
กา
รณ

ท์ี่เ
หม
าะ
สม
แล
ะ

ปล
อด
ภยั
ให
เ้พื่
อน
ใน
หอ้
งฟั
ง 

- เ
พื่อ
นก
ลุ่ม
อื่น
ใน
หอ้
งช
่วย
กนั

ยืน
ยนั
ค า
ตอ
บว่
า 

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
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ค า

ถา
มห

ลัก
   

แน
วค

ิด 

 - โ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้  

- ก
าร
รบั
รูค้
วา
มรุ
นแ
รง

 
- ก
าร
รบั
รูโ้อ

กา
สเ
สี่ย
ง 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

ปร
ะสิ
ทธิ
ผล
กา
ร

ตอ
บส
นอ
ง 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

คว
าม
สา
มา
รถ
ตน

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
  

- วิ
ดโี
อโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

(ส่
วน
สา
เห
ต,ุ

 ก
าร
ติด
ต่อ
 

พา
หะ
/ส
ตัว
น์ า
โรค

, 
อา
กา
ร/ค

วา
มรุ
นแ
รง
) 

 - วิ
ดีโ
อโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

(ส่
วน
กา
รเป็

นเ
จา้
ขอ
ง

สนุ
ขัอ
ย่า
งมี
คว
าม

รบั
ผิด
ชอ
บ)

  

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

ถกู
ตอ้
งห
รือ
ไม่

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัต
รว
จส
อบ
ค า
ตอ
บ 

- ห
าก
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
งต
อบ
ผิด
 

สา
มา
รถ
ปร
กึษ

าเพื่
อน
รว่
ม

กล
ุ่มแ
ละ
ตอ
บอ
ีกค
รัง้

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัย
ืนย
นัค

 าต
อบ
อีก
คร
ัง้ 

กา
รส

อน
ด้ว

ยสื่
อวิ

ดีโ
อ 

(แ
อน

นิเ
มชั่

น)
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัท
บท

วน
สา
ระ
ส า
คญั

 
(ท
ัง้ห
มด
) อ
ย่า
งช
า้ๆ

 
- เ
ปิด
วิด
ีโอ
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้มี

เน
ือ้ห
าใ
หเ้
รีย
นรู
ท้ี่ล
ะส่
วน
 

ปร
ะก
อบ
ดว้
ย 

 
1. 
สา
เห
ต,ุ

 ก
าร
ติด
ต่อ
 พ
าห
ะ/

สตั
วน์
 าโ
รค

, อ
าก
าร
/ค
วา
ม

รุน
แร
ง 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

 7. 
สรุ
ป:

 โร
คพิ

ษส
นุขั
บา้

 
 (เน
ือ้ห
า: 
สา
เห
ต,ุ

 ก
าร
ติด
ต่อ
 

พา
หะ
/ส
ตัว
น์ า
โรค

, อ
าก
าร
/

คว
าม
รุน
แร
ง แ

ละ
กา
รป้
อง
กนั

โรค
 ได
แ้ก
่ 1)
 ก
าร
เป็
นเ
จา้
ขอ
ง

สนุ
ขัอ
ย่า
งมี
คว
าม
รบั
ผิด
ชอ
บ,

 
2)
 ก
าร
หลี
กเ
ลี่ย
งไม่

ให
ถ้กู
กดั
 

ตา
มห
ลกั
 5 
ย.

 แล
ะ 3

) ก
าร
ดแู
ล

ตน
เอ
งห
ลงั
สมั
ผัส
) 
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ค า
ถา

มห
ลัก

  

แน
วค

ิด 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

- วิ
ดีโ
อก
าร
ต์นู
เด็
ก

มา
รย
าท
กา
รเลี

ย้ง
สนุ
ขั 

ตอ
น 
เลี
ย้ง
นอ้
งโฮ

่งก
บั

คิด
ตี ้

 
- วิ
ดีโ
อโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

(ส่
วน
กา
รห
ลีก
เลี่
ยง
ไม่
ให
้

ถกู
กดั
 ต
าม
หล
กั 

5 ย
.) 

 
- วิ
ดีโ
อก
าร
ต์นู
เด็
กร
กั

อย
่าง
ไรไ
ม่โ
ดน
กดั

 
- วิ
ดีโ
อโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

(ส่
วน
กา
รด
ูแล
ตน
เอ
ง

หล
งัส
มัผ
ัส)
  

- วิ
ดีโ
อก
าร
ต์นู
หม
าแ
มว

ฮา
เฮ
 ต
อน
 ล
กูห
มา
น่า
รกั

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

- ผ
ูว้ิจ
ยัเ
ปิด
วิด
ีโอ
ให
ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
เรีย

นรู
 ้

- เ
มื่อ
วิด
ีโอ
จบ
ลง
 ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะ

สรุ
ปส
าร
ะส
 าค
ญั

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะก
ระ
ตุน้
ให
ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
ตร
ะห
นกั
ถึง
กา
ร

ติด
ต่อ
แล
ะค
วา
มรุ
นแ
รง

 
2. 
กา
รป้
อง
กนั
โรค

 
1)

 ก
าร
เป็
นเ
จา้
ขอ
งส
นุขั
อย
่าง

มีค
วา
มร
บัผิ
ดช
อบ

 

- ผ
ูว้ิจ
ยัเ
ปิด
วิด
ีโอ
ให
ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
เรีย

นรู
 ้

- เ
มื่อ
วิด
ีโอ
จบ
ลง
 ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะ

สรุ
ปส
าร
ะส
 าค
ญั

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะก
ระ
ตุน้
ให
ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
ตร
ะห
นกั
ถึง
กา
รเลี

ย้ง
สตั
วอ์
ย่า
งร
บัผิ
ดช
อบ
เพื่
อ

ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
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ค า
ถา

มห
ลัก

  

แน
วค

ิด 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

2)
 ก
าร
หลี
กเ
ลี่ย
งไม่

ให
ถ้กู
กดั
 

ตา
มห
ลกั
 5 
ย.

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัเ
ปิด
วิด
ีโอ
ให
ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
เรีย

นรู
 ้

- เ
มื่อ
วิด
ีโอ
จบ
ลง
 ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะ

สรุ
ปส
าร
ะส
 าค
ญั

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะก
ระ
ตุน้
ให
ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
ตร
ะห
นกั
ถึง

คว
าม
ส า
คญั

ใน
กา
รป
ฏิบ

ตัิต
น

ตา
มห
ลกั
 5 
ย.
 เพื่
อป้
อง
กนั

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

 3)
 ก
าร
ดแู
ลต
นเ
อง
หล
งัส
ัมผ
สั 

- ผ
ูว้ิจ
ยัเ
ปิด
วิด
ีโอ
ให
ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
เรีย

นรู
 ้

- เ
มื่อ
วิด
ีโอ
จบ
ลง
 ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะ

สรุ
ปส
าร
ะส
 าค
ญั

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
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ครั้
งท

ี่  4
 ว
ิถีด

 าเ
นิน

ชีว
ติ 
(ก
ิจก

รร
มท

ี่  3
) 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค:์
 เพื่

อก
าร
ปฏิ

บัติ
ใน

กา
รป้

อง
กัน

โร
คพิ

ษสุ
นัข

บ้า
 (~

45
 น
าท

ี) 
หัว

ข้อ
คว

าม
รู้: 

กา
รห

ลีก
เลี่
ยง
ไม่

ให
้ถูก

กัด
 ต
าม

หลั
ก 

5 
ย.
 (ก

าร
ป้อ

งก
ันก

าร
ถูก

สุน
ัขก

ัด)
  

แล
ะก

าร
ดูแ

ลต
นเ
อง

หล
ังสั

มผ
ัส 
(ก
าร
ปฐ

มพ
ยา

บา
ล/
กา

รรั
กษ

าห
ลัง

ถูก
สัม

ผัส
) 

สา
ระ
ส า

คัญ
: 

 
โรค

พิษ
สุน
ขับ
า้เป็

นโ
รค
ที่มี
คว
าม
รุน
แร
งส
งู มี

อัต
รา
กา
รป่
วย
ตา
ยเ
กือ
บร
อ้ย
ละ
 10

0 แ
ต่เ
ป็น

โรค
ที่ส
าม
าร
ถป้
อง
กนั
ได
ด้ว้
ยก
าร
ฉีด
วคั
ซีน
ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ใ
นส
ตัว
์

เลี
ย้ง
 ส
าม
าร
ถป้

อง
กัน
กา
รติ
ดต
่อโ
รค
นีจ้
าก
สัต
วเ์ลี

ย้ง
ได
ด้ว้
ยพ

ฤต
ิกร
รม
ที่ล
ดค
วา
มเ
สี่ย
งก
าร
สัม
ผัส
กับ

สัต
วเ์ลี

ย้ง
 ด
ว้ย
คา
ถา
 5
 ย
. อ
ันป

ระ
กอ

บด
ว้ย
 อ
ย่า
แห
ย่ 
อย
่าเ
หย
ียบ

 
อย
่าแ
ยก
 อ
ย่า
หย
ิบ 
อย
่าย
ุ่ง แ

ละ
สา
มา
รถ
จัด
กา
รห
ลัง
จา
กก
าร
ถูก
สัต
วเ์ลี

ย้ง
ลูก
ดว้
ยน
ม 
กัด
 ข่ว

น 
หร
ือเ
ลีย
ที่บ

าด
แผ
ลเ
พื่อ

ลด
ปร
ิมา
ณ
เช
ือ้ไ
วร
สัพิ

ษส
ุนัข
บา้
เข
า้ส
ู่ร่า
งก
าย
ให
้

มา
กท
ี่สุด
 ด
ว้ย
กา
รล
า้ง
แผ
ลท
ี่ถกู
ตอ้
งห
ลัง
จา
กส
มัผ
สัก
บัส
ตัว
พ์า
หะ
 ซึ่ง

เป็
นสิ่
งท
ี่ส า
คญั

มา
กท
ี่ช่ว
ยล
ดโ
อก
าส
กา
รต
ิดโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ไ
ดถ้
ึงร
้อย
ละ
 80

-9
0 ซ

ึ่งเป็
นข
ัน้ต
อน
ที่ค
วร

ปฏ
ิบตั
ิหล
งัจ
าก
ได
ร้บั
ปัจ
จยั
เสี่
ยง
ทกุ
คร
ัง้ ร
วม
ถึง
กา
รไป

พบ
แพ
ทย
เ์พื่
อท

 าแ
ผล
แล
ะป
ระ
เมิ
นค
วา
มจ
 าเป็

นต่
อก
าร
ฉีด
วคั
ซีน
ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ต
่อไ
ป 

  

ค า
ถา

มห
ลัก

   

แน
วค

ิด 

 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

- ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะก
ระ
ตุน้
ให
ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
ตร
ะห
นกั
ถึง

คว
าม
ส า
คญั

ใน
กา
รด
แูล

ตน
เอ
งห
ลงั
สมั
ผัส
สตั
วเ์พื่

อ
ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

 8. 
นดั
หม
าย
คร
ัง้ต
่อไ
ป 
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กา
รเร
ียน
รูก้
าร
ป้อ
งก
นัถ
กูส
นุขั
กัด
แล
ะข
ัน้ต
อน
กา
รล
า้ง
แผ
ลท
ี่ถกู
ตอ้
งแ
ละ
คร
อบ
คล
ุมจ
ะช
่วย
เพิ่
มค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น
ถึง
วิธี
กา
รเห

ล่า
ต่า
งๆ
 น
ัน้ว่
าส
าม
าร
ถล
ดค
วา
มเ
สี่ย
ง

แล
ะป้
อง
กนั
ไม่
ให
น้กั
เรีย

นติ
ดเ
ชือ้
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ไ
ด้ 

รูป
แบ

บก
าร
เรี
ยน

รู้:
 

 
จัด
กา
รเรี
ยน

รู ้(
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน

กา
รส
อน

) รู
ปแ
บบ

สต
อร
ีไล
น ์
(S

tor
yli

ne
 M

eth
od

) โ
ดย
กา
รผ
ูกเ
สน้

ทา
งเด

ินเ
รื่อ
งโร

คพิ
ษส

ุนัข
บา้
โด
ยย
ึดผ
ู้เรีย

นเ
ป็น

ศูน
ย์ก
ลา
ง 

กิจ
กร
รม
นีเ้
ป็น

กิจ
กร
รม
ที่ 

3 ค
ือ 
วิถ
ีด า
เน
ินช
ีวิต
 (สิ่
งท
ี่ศึก
ษา
โด
ยเ
ฉพ

าะ
) ก
ิจก
รร
มน
ีห้ม

าย
ถึง
 โร
คพิ

ษส
นุัข
บา้
ใน
ชีวิ
ตป

ระ
จ า
วนั
 มี
ค า
ถา
มห

ลัก
 ค
ือ 
ฉัน
จะ
ปล

อด
ภัย

จา
กโ
รค

พิษ
สนุ
ขับ
า้ไ
ดอ้
ย่า
งไร

 
ส่ว

นร่
วม

ขอ
งผ

ู้ปก
คร

อง
:  

 
- 

- 

 
ค า

ถา
มห

ลัก
  

แน
วค

ิด 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
  

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

จัด
สิ่ง

แว
ดล้

อม
กา

รเ
รีย

นรู้
 

- แ
บ่ง
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
งเป็

น 
6 

กล
ุ่ม 
(ก
ลุ่ม
ละ
 6-

7 ค
น)
 โด
ย

กา
รส
ุ่ม 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

1. 
เขา้

พบ
ครู
แล
ะก
ลุ่ม
ตัว
อย
่าง
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ค า
ถา

มห
ลัก

   

แน
วค

ิด 

 

- โ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

ปร
ะสิ
ทธิ
ผล
กา
ร

ตอ
บส
นอ
ง 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

คว
าม
สา
มา
รถ
ตน

 
  

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

- วิ
ดีโ
อโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้  

 - วิ
ดีโ
อข่
าว
เด็
กถ
กูส
นุขั

โจ
มต
ี (5

 ค
ลิป
) 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

กา
รส

อน
ด้ว

ยสื่
อวิ

ดีโ
อ 

(แ
อน

นิเ
มชั่

น)
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัท
บท

วน
สา
ระ
ส า
คญั

 
(ท
ัง้ห
มด
) อ
ีกค
รัง้
  

- เ
ปิด
วิด
ีโอ
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้เน

ือ้
ทัง้
หม
ดใ
หเ้
รีย
นรู

 ้

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 แ
ละ

กา
รส

อน
ด้ว

ยสื่
อวิ

ดีโ
อ 

(ข่
าว
) 

- ผ
ูว้ิจ
ยัท
บท

วน
เน
ือ้ห
า  
กา
ร

หลี
กเ
ลี่ย
งไม่

ให
ถ้กู
กดั
 ต
าม

หล
กั 
5 ย

. 
- ผ
ูว้ิจ
ยัต
รว
จส
อบ
ค า
ตอ
บ 

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

2. 
ทบ

ทว
นเ
นือ้
หา
 (ค
รัง้
ที่ 

3) 
 (เน
ือ้ห
า: 
สา
เห
ต,ุ

 ก
าร
ติด
ต่อ
 

พา
หะ
/ส
ตัว
น์ า
โรค

, อ
าก
าร
/

คว
าม
รุน
แร
ง แ

ละ
กา
รป้
อง
กนั

โรค
 ได
แ้ก
่ 1)
 ก
าร
เป็
นเ
จา้
ขอ
ง

สนุ
ขัอ
ย่า
งมี
คว
าม
รบั
ผิด
ชอ
บ,

 
2)
 ก
าร
หลี
กเ
ลี่ย
งไม่

ให
ถ้กู
กดั
 

ตา
มห
ลกั
 5 
ย.

 แล
ะ 3

) ก
าร
ดแู
ล

ตน
เอ
งห
ลงั
สมั
ผัส
) 

3. 
เรีย

นรู
:้ ค
าถ
า 5

ย. 
ใน

ชีวิ
ตป
ระ
จ า
วนั
  

 (เน
ือ้ห
า: 
กา
รป้
อง
กนั
โรค

 ได
แ้ก
่ 

1)
 ก
าร
หลี
กเ
ลี่ย
งไม่

ให
ถ้กู
กดั
 

ตา
มห
ลกั
 5 
ย.
) 
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คา
ถา
 5ย

. ไ
ดแ้
ก่ 

อะ
ไรบ

า้ง
 ? 

ค า
ถา

มห
ลัก

  

ค า
ถา
มห

ลกั
ที่ 

3 
ฉัน
จะ

ปล
อด
ภยั
จา
ก

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้

ได
อ้ย
่าง
ไร 

แน
วค

ิด 

 - โ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

ปร
ะสิ
ทธิ
ผล
กา
ร

ตอ
บส
นอ
ง 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

คว
าม
สา
มา
รถ
ตน

 
- ก
าร
เขา้

ใจ
 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 - แ
บบ

ฝึก
 4-

1 ม
า

หลี
กเ
ลี่ย
งห
มา
กัด
ดว้
ย

เก
มส
จ์บั
คู่ค
าถ
า 5

 ย
. 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

- ห
าก
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
งไม่

มั่น
ใจ
 

สา
มา
รถ
ปร
กึษ

าเพื่
อน
รว่
ม

กล
ุ่มแ
ละ
ตอ
บอ
ีกค
รัง้

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะเฉ

ลย
แล
ะอ
ธิบ
าย

ลกั
ษณ

ะส
 าค
ญั
ขห
รือ
โจ
มต
ี 

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัแ
จก
แบ
บฝึ
ก 

4-
1 

(รา
ยบุ
คค
ล)
 ให

ก้ล
ุ่มต
วัอ
ย่า
ง

พิจ
าร
ณ
าค
าถ
าช
่วย
ป้อ
งก
นั

กา
รถ
กูก
ดั 
(ค
าถ
า 5

ย.
) ท
ี่ได
้

เรีย
นม
า 

- เ
มื่อ
กล
ุ่มต
วัอ
ย่า
งเลื

อก
เส
ร็จ

แล
ว้ ผ

ูว้ิจ
ยัจ
ะต
รว
จค
วา
ม

ถกู
ตอ้
ง 

- ส
 าห
รบั
กล
ุ่มท
ี่มีค
นต
อบ
ผิด
 

ผูว้ิ
จยั
จะ
สอ
บถ
าม
เห
ตุผ
ลท
ี่

ตอ
บค
าถ
าน
ัน้ 

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

 4. 
กิจ
กร
รม

: ม
าห
ลีก
เลี่
ยง
หม
า

กดั
ดว้
ยเ
กม
สจ์
บัค

ู่คา
ถา
 5ย

. 
กนั
เถ
อะ
 (แ
บบ

ฝึก
: 4

-1
) 

 (เน
ือ้ห
า: 
กา
รป้
อง
กนั
โรค

 ได
แ้ก
่ 

1)
 ก
าร
หลี
กเ
ลี่ย
งไม่

ให
ถ้กู
กดั
 

ตา
มห
ลกั
 5 
ย.
) 
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พัก
 5

 น
าท

 ี

 
ค า

ถา
มห

ลัก
 

 

 

แน
วค

ิด 

 - โ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

ปร
ะสิ
ทธิ
ผล
กา
ร

ตอ
บส
นอ
ง 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

คว
าม
สา
มา
รถ
ตน

 
   

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 - วิ
ดีโ
อโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

(ส่
วน
กา
รด
ูแล
ตน
เอ
ง

หล
งัส
มัผ
ัส)
  

- แ
ผ่น
จิ๊ก
ซอ
ว ์“
ลา้
งแ
ผล
 

ใส่
ยา
 ก
กัห
มา
 ห
าห
มอ
” 

- แ
ผ่น
พบั

คว
าม
รูโ้ร
คพิ

ษ
สนุ
ขับ
า้ 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

- ส
 าห
รบั
กล
ุ่มท
ี่มีต
อบ
ถกู

ทัง้
หม
ด 
ผูว้ิ
จยั
จะ
สอ
บถ
าม

ผล
ลพั

ธห์
าก
เลื
อก
คา
ถา
ที่ไ
ม่

ปล
อด
ภยั

 

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 แ
ละ

กา
รส

อน
ด้ว

ยสื่
อวิ

ดีโ
อ 

- ผ
ูว้ิจ
ยัท
บท

วน
เน
ือ้ห
า “
กา
ร

ดแู
ลต
นเ
อง
หล
งัส
ัมผ
สั”
  

- ผ
ูว้ิจ
ยัเ
ปิด
วิด
ีโอ
ให
ก้ล
ุ่ม

เรีย
นรู
โ้ด
ยบ
รร
ยา
ยล
 าด
บั

ขัน้
ตอ
นล
า้ง
แผ
ล 
ใส่
ยา
 ก
กั

หม
า ห

าห
มอ

 
- เ
มื่อ
วิด
ีโอ
จบ
ลง
 ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะ 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

 5. 
เรีย

นรู
:้ ถ
า้ถ
กูห
มา
กดั
 จะ

ท า
อย
่าง
ไร 

 (เน
ือ้ห
า: 
กา
รป้
อง
กนั
โรค

 ได
แ้ก
่ 

1)
 ก
าร
ดแู
ลต
นเ
อง
หล
งัส
ัมผ
สั)
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ค า
ถา

มห
ลัก

  

แน
วค

ิด 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

ชว
นใ
หก้
ลุ่ม
ตัว
อย
่าง
แต
่ละ

กล
ุ่มท

 าค
วา
มเ
ขา้
ใจ
กา
ร

ปฏ
ิบตั
ิที่ล
ะข
ัน้ต
อน

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะแ
จก
แผ่
นจ
ิ๊กซ
อว
ใ์ห
้

กล
ุ่มต
วัอ
ย่า
งแ
ต่ล
ะก
ลุ่ม
ที่ล
ะ

ขัน้
ตอ
นเ
พื่อ
ให
เ้ห
็นภ

าพ
แล
ะ

แน
วท
าง
ปฏ

ิบตั
ิหา
กต
นถ
กู

สตั
วก์
ดั 

- แ
จก
แผ่
นพ

บัค
วา
มรู
ฯ้ 

ปร
ะก
อบ
คว
าม
เข
า้ใ
จ 

- น
อก
จา
กน
ี ้ผ
ูว้ิจ
ยัจ
ะอ
ธิบ
าย

ถึง
รา
ยล
ะเอ

ียด
กา
รป
ฏิบ

ตัิ
ดว้
ยวิ
ดีโ
ออ
ีกค
รัง้

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
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จง
เรีย

งล
 าด
บัต
วัเล

ข (
1-

10
) ข
ัน้ต
อน
กา
รด
แูล

ตน
เอ
งห
ลงั
ถกู
กดั
/ห
ลงั

สมั
ผสั
สตั
ว ์

ค า
ถา

มห
ลัก

 

ค า
ถา
มห

ลกั
ที่ 

3 
ฉัน
จะ

ปล
อด
ภยั
จา
ก

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้

ได
อ้ย
่าง
ไร 

แน
วค

ิด 

- โ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

ปร
ะสิ
ทธิ
ผล
กา
ร

ตอ
บส
นอ
ง 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

คว
าม
สา
มา
รถ
ตน

 
- ก
าร
เขา้

ใจ
 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

- แ
บบ

ฝึก
 4-

2 ถ
า้ถ
กู

หม
าก
ดั 
ฉัน
จะ
ท า

อย
่าง
ไรใ
หป้

ลอ
ดภ
ยัจ
าก

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัแ
จก
แบ
บฝึ
ก 

4-
2 

(รา
ยบุ
คค
ล)
 ให

ก้ล
ุ่มต
วัอ
ย่า
ง

เรีย
งล
 าด
บัข
ั้นต
อน
กา
รด
แูล

ตน
เอ
งห
ลงั
ถกู
กดั

 
- เ
มื่อ
กล
ุ่มต
วัอ
ย่า
งเลื

อก
ขัน้
ตอ
นเ
สร
็จแ
ลว้
 ผ
ูส้อ
นจ
ะ

เดิ
นต
รว
จค
วา
มถ
กูต
อ้ง

 
- ส
 าห
รบั
กล
ุ่มท
ี่มีค
นต
อบ
ผิด
 

ผูว้ิ
จยั
จะ
สอ
บถ
าม
เห
ตุผ
ลท
ี่

เลื
อก
ขัน้
ตอ
นน

ัน้ 
- ส
 าห
รบั
กล
ุ่มท
ี่มีต
อบ
ถกู

ทัง้
หม
ด 
ผูว้ิ
จยั
จะ
สอ
บถ
าม

ผล
ลพั

ธห์
าก
เลื
อก
ขัน้
ตอ
นท
ี่ไม่

ถกู
ตอ้
ง 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

6. 
กิจ
กร
รม

: ถ
า้ถ
กูห
มา
กดั
 ฉั
น

จะ
ท า
อย
่าง
ไรใ
หป้

ลอ
ดภ
ยัจ
าก

โรค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ (
แบ
บฝึ
ก 

4-
2)

 
 (เน
ือ้ห
า: 
กา
รป้
อง
กนั
โรค

 ได
แ้ก
่ 

1)
 ก
าร
ดแู
ลต
นเ
อง
หล
งัส
ัมผ
สั)
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ครั้
งท

ี่  5
 เห

ตุก
าร
ณ
/์ปั
ญ
หา

ที่ ต้
อง

แก
้ไข

 (ก
ิจก

รร
มท

ี่  4
) 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค:์
 เพื่

อป
ระ
เมิ
นท

ักษ
ะแ

ละ
คว

าม
สา

มา
รถ

ใน
กา

รท
 าพ

ฤติ
กร

รม
 (~

45
 น
าท

ี) 
หัว

ข้อ
คว

าม
รู้: 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิกา

รห
ลีก

เลี่
ยง
ไม่

ให
้ถูก

กัด
 ต
าม

หลั
ก 
5 
ย.
 (ก

าร
ป้อ

งก
ันก

าร
ถูก

สุน
ัขก

ัด)
  

แล
ะก

าร
ดูแ

ลต
นเ
อง

หล
ังสั

มผ
ัส 
(ก
าร
ปฐ

มพ
ยา

บา
ล/
กา

รรั
กษ

าห
ลัง

ถูก
สัม

ผัส
) 

สา
ระ
ส า

คัญ
: 

 
โรค

พิษ
สนุ
ัขบ
า้เป็

นโ
รค
ที่มี

คว
าม
รุน
แร
งส
ูง ก

าร
ป้อ
งก
ันแ
ละ
ลด
ปร
ิมา
ณ
เช
ือ้ไ
วร
สัพิ

ษส
ุนขั
บา้
เขา้

สู่ร
่าง
กา
ยใ
หม้

าก
ที่ส
ดุจ
ึงเป็

นสิ่
งท
ี่ส า
คญั

มา
ก 
ดงั
นั้น

 ก
าร
ปร
ะย
ุกต
์

หล
ักก
าร
 5
ย.
 ป
ระ
กอ
บไ
ปด

ว้ย
 อ
ย่า
แห
ย่ 
อย
่าเห

ยีย
บ 
อย
่าแ
ยก
 อ
ย่า
หย
ิบ 
อย
่าย
ุ่ง ไ
ปใ
ชใ้
นก
าร
ป้อ
งก
นัถ
ูกส
ุนขั
กัด
ใน
ชีวิ
ตป

ระ
จ า
วนั
ได
อ้ย
่าง
ถูก
ตอ้
ง เ
พื่อ

ลด
คว
าม
เสี่
ยง
ใน

กา
รติ
ดโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ ร
วม
ถึง
กา
รฝึ
กป
ฏิบ

ตัิก
าร
ลา้
งแ
ผล
ที่ถ
ูกต
อ้ง
หล
ังจ
าก
สมั
ผสั
กบั
สัต
วพ์
าห
ะไ
ดอ้
ย่า
งถ
กูต
อ้ง
 เพื่
อล
ดป

ริม
าณ

เช
ือ้ไ
วร
สัโ
รค
พิษ

สุน
ขับ
า้จ
ึงมี
คว
าม
ส า
คัญ

อย
่าง
ยิ่ง

 

ค า
ถา

มห
ลัก

 

 

 

แน
วค

ิด 

 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัช
วน
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
งท
่อง

 
“ค
าถ
า 5

ย.
” 

- ผ
ูว้ิจ
ยัช
วน
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
ง

จด
จ า
ขัน้
ตอ
น 
“ล
า้ง
แผ
ล 
ใส่

ยา
 ก
กัห
มา
 ห
าห
มอ
” 

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

7. 
สรุ
ป:

 โร
คพิ

ษส
นุขั
บา้

  
 (เน
ือ้ห
า: 
กา
รป้
อง
กนั
โรค

 ได
แ้ก
่ 

1)
 ก
าร
ดแู
ลต
นเ
อง
หล
งัส
ัมผ
สั 

แล
ะ 2

) ก
าร
ดแู
ลต
นเ
อง
หล
งั

สมั
ผสั
) 

8. 
นดั
หม
าย
คร
ัง้ต
่อไ
ป 
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นอ
กเ
หน
ือจ
าก
กา
รเร
ียน
รูค้
รัง้
ที่แ
ลว้
 (ก
าร
ปฏ

ิบตั
ิใน
กา
รป้
อง
กนั
โรค

พิษ
สนุ
ขับ
า้) 
กา
รเร
ียน
รูค้
รัง้
นีจ้
ะช
่วย
เส
ริม
พล
งัใ
หน้
กัเ
รีย
นใ
หม้ี

คว
าม
มั่น

ใจ
แล
ะเช

ื่อม
ั่นว่
าต
วั

นกั
เรีย

นส
าม
าร
ถท
ี่จะ
ปฏ

ิบตั
ิตา
มข
ัน้ต
อน
เห
ล่า
นัน้
ได
ด้ว้
ยต
วัเอ

งซ
ึ่งเป็

นสิ่
งท
ี่ส า
คญั

มา
กที่
จะ
ท า
ให
น้กั
เรีย

นส
าม
าร
ถป
ฏิบ

ตัิต
าม
วิธี
กา
รได

อ้ย
่าง
มั่น
ใจ
 รว
ดเ
ร็ว
แล
ะถ
กูต
อ้ง
 

แล
ะน
 าไ
ปส
ู่พฤ
ติก
รร
มก
าร
ป้อ
งก
นัโ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ท
ี่พึง
ปร
ะส
งค
ท์ี่จ
ะช
่วย
ป้อ
งก
นัโ
รค
นีใ้
หก้
บัน

กัเ
รีย
นต่
อไ
ปใ
นอ
นา
คต

 
รูป

แบ
บก

าร
เรี
ยน

รู้:
 

 
จัด
กา
รเรี
ยน

รู ้(
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน

กา
รส
อน

) รู
ปแ
บบ

สต
อร
ีไล
น ์
(S

tor
yli

ne
 M

eth
od

) โ
ดย
กา
รผ
ูกเ
สน้

ทา
งเด

ินเ
รื่อ
งโ
รค
พิษ

สุน
ัขบ
า้โ
ดย

ยึด
ผู้เ
รีย
นเ
ป็น

ศูน
ย์ก
ลา
ง 

กิจ
กร
รม
นีเ้
ป็น

กิจ
กร

รม
ที่  

4 
คือ

 เห
ตุก

าร
ณ
/์ปั
ญ
หา

ที่ ต้
อง

แก
้ไข
 (จั

ดก
าร
สถ

าก
าร
ณ
ป์ัญ

หา
) ก

ิจก
รร
มน
ีห้ม

าย
ถึง
 โร
คพิ

ษส
นุขั
บา้
กบั
กา
รป้
อง
กนั
ตน
เอ
ง มี

ค า
ถา
มห
ลัก

 
คือ
 (1

) ฉั
นจ
ะห
ลีก
เลี่
ยง
กา
รถ
กูก
ดัไ
ดอ้
ย่า
งไร

 แล
ะ (

2)
 ถ
า้ถ
กูส
นุขั
กดั
 ฉั
นท

 าอ
ย่า
งไร

 

 
เมื่
อเ
สร
็จส
ิน้ 
จะ
ด า
เน
ินก
าร
ทด
สอ
บห

ลงั
กิจ
กร
รม

 

ส่ว
นร่

วม
ขอ

งผ
ู้ปก

คร
อง

:  
 

- 

 
ค า

ถา
มห

ลัก
  

แน
วค

ิด 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
  

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

จัด
สิ่ง

แว
ดล้

อม
กา

รเ
รีย

นรู้
 

- แ
บ่ง
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
งเป็

น 
6 

กล
ุ่ม 
(ก
ลุ่ม
ละ
 6-

7 ค
น)
 โด
ย

กา
รส
ุ่ม 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

1. 
เขา้

พบ
ครู
แล
ะก
ลุ่ม
ตัว
อย
่าง

 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 176 

แน
วค

 าถ
าม

 

 

ค า
ถา

มห
ลัก

  

แน
วค

ิด 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

- ค
ู่มือ
คว
าม
รูส้
 าห
รบั

นกั
เรีย

นแ
ละ
ปร
ะช
าช
น 

เรื่อ
ง“โ
รค
พิษ

สนุ
ขับ
า้ 

แล
ะโ
รค
ระ
หว่
าง
สตั
ว์

แล
ะค
น”

 
- แ
ผ่น
พบั

คว
าม
รูโ้ร
คพิ

ษ
สนุ
ขับ
า้ 

- อ
ปุก
รณ

:์ ส
บู่ 
ผา้
เช
็ด

มือ
 แอ

ลก
อฮ
อล
 ์เบ
ตา

ดีน
 ส
 าลี
กอ้
น 
ผา้
ก๊อ
ซ 

เท
ปแ
ต่ง
แผ
ล 
กร
รไก

ร 
แผ่
นป้

าย
ป้า
ยส
มม

ติก
กั

หม
า (

2 แ
ผ่น
) แ
ละ
หา

หม
อ 
(2

 แผ่
น)

 
- ส
ถา
นท
ี่อา้
งน
 า้/ก

๊อก
น า้

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 

- ผ
ูว้ิจ
ยัแ
จก
คู่มื
อค
วา
มรู
ฯ้ 

แล
ะแ
ผ่น
พบั

คว
าม
รูฯ้
 ให

ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
ทบ

ทว
น 

- ผ
ูว้ิจ
ยัท
บท

วน
ทัง้
หม

ด 
- ผ
ูว้ิจ
ยัช
วน
กล
ุ่มต
ัวอ
ย่า
ง

ทบ
ทว
น 
“ค
าถ
า 5

ย.
” 

- ผ
ูว้ิจ
ยัแ
สด
งบ
ทบ

าท
สม
มต
ิ 

“ล
า้ง
แผ
ล 
ใส่
ยา
 ก
กัห
มา
 ห
า

หม
อ”
 ให

ก้ล
ุ่มต
วัอ
ย่า
งด
ู 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

2. 
ทบ

ทว
นเ
นือ้
หา
 (ท
ัง้ห
มด
)

แล
ะแ
สด
งต
วัอ
ย่า
งบ
ทบ

าท
สม
มต
ิ “ล
า้ง
แผ
ล 
ใส่
ยา
 ก
กัห
มา
 

หา
หม
อ”

 
 (เน
ือ้ห
า: 
กา
รป้
อง
กนั
โรค

 ได
แ้ก
่ 

1)
 ก
าร
หลี
กเ
ลี่ย
งไม่

ให
ถ้กู
กดั
 

ตา
มห
ลกั
 5 
ย.
 แล

ะ 2
) ก
าร
ดแู
ล

ตน
เอ
งห
ลงั
สมั
ผัส
) 
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ฉัน
จะ
ใช
ค้า
ถา
 5ย

. 
อย
่าง
ไร 
เพื่
อไ
ม่ใ
หถ้
กูก
ดั 

“
1. 
มีส
นุขั
ที่อ
ื่นวิ่
งม
า

กดั
สนุ
ขัท
ี่บา้
นฉั
น 

ขณ
ะท
ี่แม่
กบั
พ่อ
ก า
ลงั

ท า
งา
นบ

า้น
อย
ู่ 

ฉัน
ตก
ใจ
แล
ะอ
ยา
กเ
ขา้
ไป

ช่ว
ยม
นั”

 
“

2. 
สนุ
ขัท
ี่บา้
นก
 าล
งั

กิน
ขา้
วอ
ยู่ 
ฉัน
คิด
ว่า
มนั
ยงั

ไม่
อิ่ม
 เล
ยจ
ะเต

ิมข
า้ว
ให
้

อีก
 

แต
่มนั
หย
ดุก
ินแ
ละ
หนั
มา

จอ้
งฉั
น”

 
“3
. ส
นุขั
ที่บ

า้น
ฉัน
นั่ง
อย
ู่ 

ฉัน
อย
าก
เล่
นด
ว้ย
จึง
เอ
า

ไม
แ้ห
ย่ 

 

ค า
ถา

มห
ลัก

 

ค า
ถา
มห

ลกั
ที่ 

4 (
1)

 ฉั
นจ
ะ

หลี
กเ
ลี่ย
งก
าร

ถกู
กดั
ได
้

อย
่าง
ไร 

แน
วค

ิด 

- โ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

ปร
ะสิ
ทธิ
ผล
กา
ร

ตอ
บส
นอ
ง 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

คว
าม
สา
มา
รถ
ตน

 
- ก
าร
ปร
ะเมิ

น 
- ก
าร
ปร
ะย
กุต
ใ์ช

 ้

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

- แ
บบ

ปร
ะเมิ

น 
5-

1 
เผ
ชิญ

หน
า้ก
บัส
นุขั
ดว้
ย

คา
ถา
 5ย

. 
 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

กา
รป

ระ
เม
ินท

ักษ
ะก

าร
ไต
ร่

คร
อง

แล
ะตั

ดสิ
นใ

จเ
มื่อ

เผ
ชิญ

หน
้าก

ับส
ุนัข

ด้ว
ย

คา
ถา

 5
ย.

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัแ
จก
แบ
บป

ระ
เมิ
น:

 5-
1 (
รา
ยบุ
คค
ล)
 ให

ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
เลื
อก
พิจ
าร
ณ
าค
าถ
า 

5ย
. ต
่อส
ถา
นก
าร
ณ
ส์ม
มต
ิ

เพื่
อห
ลีก
เลี่
ยง
ตน
เอ
งจ
าก
กา
ร

ถกู
กดั

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

3. 
กิจ
กร
รม

: เผ
ชิญ

หน
า้ก
บัส
นุขั

ดว้
ยค
าถ
า 5

ย.
 (แ
บบ

ปร
ะเมิ

น:
 

5-
1)

 
 (เน
ือ้ห
า: 
กา
รป้
อง
กนั
โรค

 ได
แ้ก
่ 

1)
 ก
าร
หลี
กเ
ลี่ย
งไม่

ให
ถ้กู
กดั
 

ตา
มห
ลกั
 5ย

.) 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 178 

แน
วค

 าถ
าม

 

แต
่มนั
ส่ง
เสี
ยง
ขู่ แ

ละ
เริ่ม

โม
โห
” 

“4
. ส
นุขั
ที่ไ
ม่รู
จ้กั
เดิ
นม
า

หา
 น
่าร
กั 
ดใู
จด
ี ขน

ฟู 
น่า

กอ
ด 
ไม่
มีป

ลอ
กค
อแ
ละ
ดู

เห
มือ
นไ
ม่มี
เจ
า้ข
อง
  

แล
ะฉั
นก
็อย
าก
จะ
เล่
นก
ับ

มนั
” 

“5
. ฉั
นก
 าล
งัเล่

นก
บั

เพื่
อน
ๆ ท

ี่สน
าม
เด
็กเ
ล่น
 

แต
่มีส
นุัข
นอ
นห
ลบั
ใก
ล้ๆ
 

มนั
นอ
นเ
หย
ียด
ยา
ว 

ขา
แล
ะห
าง
เก
ือบ
โด
นฉั
น

เห
ยีย
บด
ว้ย
” 

ค า
ถา

มห
ลัก

 

 

แน
วค

ิด 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 179 

แน
วค

 าถ
าม

 

พัก
 (5

 น
าท

ี) 

 
->

 

 
->

 

 
->

 

 
->

 

 
->

 

ค า
ถา

มห
ลัก

 

ค า
ถา
มห

ลกั
ที่ 

4 (
2)

 ถ
า้ฉั
น

ถกู
สนุ
ขัก
ดั 
ฉัน

ท า
อย
่าง
ไร 

แน
วค

ิด 

- โ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

ปร
ะสิ
ทธิ
ผล
กา
ร

ตอ
บส
นอ
ง 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

คว
าม
สา
มา
รถ
ตน

 
- ก
าร
ปร
ะเมิ

น 
- ก
าร
ปร
ะย
กุต
ใ์ช

 ้

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

แบ
บส

ังเ
กต

 5-
2 
ต่อ

จิ๊ก
ซอ
ว ์ล

้าง
แผ
ล 
ใส่
ยา
 ก
ัก

หม
า ห

าห
มอ

 
แผ่
นจ
ิ๊กซ
อว
แ์ล
ะฟิ
วเจ

อร
์

บอ
รด์

 
    

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

กา
รป

ระ
เม
ินท

ักษ
ะก

าร
เรี
ยง
ล า

ดับ
กา

รด
ูแล

ตน
เอ
ง

หล
ังสั

มผ
ัสด

้วย
 “ล

า้ง
แผ

ล 
ใส
่ยา

 ก
ักห

มา
 ห
าห

มอ
” 

- ผ
ูว้ิจ
ยัใ
หก้
ลุ่ม
ตวั
อย
่าง
แต
่ละ

คน
เดิ
นเ
ขา้
มา
 (ท
ีละ
กล
ุ่ม)
 

แล
ะน
ั่งป
ระ
จ า
โต
๊ะท
ี่เต
รีย
ม

แผ่
นจ
ิ๊กซ
อว
แ์ล
ะฟิ
วเจ

อร
์

บอ
รด์

 
- ใ
หก้
ลุ่ม
ตัว
อย
่าง
เรีย

ง
ขัน้
ตอ
นก
าร
ดแู
ลต
นเ
อง
หล
งั

สมั
ผสั

 10
 ล
 าด
บั 
(1

0 แ
ผ่น
) 

- ผ
ูว้ิจ
ยัแ
ละ
ครู
สงั
เก
ตผ
ลก
าร

เรีย
งข
ัน้ต
อน
แล
ะบ
นัท
ึกล
ง

แบ
บส
งัเก

ต 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

4. 
กิจ
กร
รม

: ต
่อจ
ิ๊กซ
อว
 ์ 

ลา้
งแ
ผล
 ใส่
ยา
 ก
กัห
มา
 ห
าห
มอ
 

(แ
บบ

สงั
เก
ต:

 5-
2)

 
 (เน
ือ้ห
า: 
กา
รป้
อง
กนั
โรค

 ได
แ้ก
่ 

1)
 ก
าร
ดแู
ลต
นเ
อง
หล
งัส
ัมผ
สั)

 
  

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 180 

แน
วค

 าถ
าม

 

->
 

->
 

 
->

 

 
->

 

 
->

 

 

ค า
ถา

มห
ลัก

 

 

แน
วค

ิด 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 181 

แน
วค

 าถ
าม

  
->

 

 
->

 

 
->

 

 
->

 

 
->

 

ค า
ถา

มห
ลัก

 

ค า
ถา
มห

ลกั
ที่ 

4 (
2)

 ถ
า้ฉั
น

ถกู
สนุ
ขัก
ดั 
ฉัน

ท า
อย
่าง
ไร 

แน
วค

ิด 

- โ
รค
พิษ

สนุ
ัขบ
า้ 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

ปร
ะสิ
ทธิ
ผล
กา
ร

ตอ
บส
นอ
ง 

- ค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น

คว
าม
สา
มา
รถ
ตน

 
- ก
าร
ปร
ะเมิ

น 
- ก
าร
ปร
ะย
กุต
ใ์ช

 ้

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

แบ
บส
งัเก

ต 
5-

3 บ
ทบ

าท
สม
มต
ิ(ล
งมื
อป
ฏิบ

ตัิ)
 

ลา้
งแ
ผล
 ใส่
ยา
 ก
กัห
มา
 

หา
หม
อ 

- อ
ปุก
รณ

:์ ส
บู่ 

แอ
ลก
อฮ
อล
 ์เบ
ตา
ดีน
 

ส า
ลีก
อ้น
 ผ
า้ก
๊อซ
 เท
ป

แต
่งแ
ผล
 ก
รร
ไก
ร แ
ผ่น

ป้า
ยข
ัน้ต
อน
สม
มต
ิกกั

หม
า (

2 แ
ผ่น
) แ
ละ
หา

หม
อ 
(2

 แผ่
น)

 
- ส
ถา
นท
ี:่ อ
า้ง
น า้
/ก
๊อก

น า้
 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

กา
รป

ระ
เม
ินท

ักษ
ะบ

ทบ
าท

สม
มติ

กา
รด

ูแล
ตน

เอ
งห

ลัง
สัม

ผัส
ด้ว

ย 
“ล
้าง
แผ

ล 
ใส
่ยา

 
กัก

หม
า 
หา

หม
อ”

 
- ผ
ูว้ิจ
ยัช
วน
ให
ผู้ก้
ลุ่ม
ตัว
อย
่าง

จบั
คู่ 
แล
ะเด

ินเ
ขา้
ปร
ะจ
 าอ
า้ง

น า้
ที่มี
ก๊อ
กน
 า้ (
เดิ
นเ
ขา้
มา
ที่

ละ
กล
ุ่ม)

 
- แ
ต่ล
ะก
๊อก
 มี
อปุ
กร
ณ
์

ส า
หร
บัล
า้ง
แผ
ลท
ี่ผูว้ิ
จยั

เต
รีย
มไ
ว ้

- ผ
ูว้ิจ
ยัช
วน
ให
ก้ล
ุ่มต
วัอ
ย่า
ง

ช่ว
ยล
า้ง
แผ
ลเ
พื่อ
น 
(ส
มม
ติว่
า

เพื่
อน
ถกู
สตั
วก์
ดั)

 
- เ
มื่อ
ลา้
งแ
ผล
เส
ร็จ
ให
ก้ล
ุ่ม

ตวั
อย
่าง
ไป
เช
็ดมื
อแ
ละ
เดิ
นไ
ป

โต
๊ะเพื่

อเ
ตร
ียม
ท า
แผ
ล 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

5. 
กิจ
กร
รม

: บ
ทบ

าท
สม
มต
ฝิึก

ปฏ
ิบตั
 ิ“ล
า้ง
แผ
ล 
ใส่
ยา
 ก
กัห
มา
 

หา
หม
อ”
 (แ
บบ

สงั
เก
ต:

 5-
3)

 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 182 

แน
วค

 าถ
าม

 

->
 

->
 

 
->

 

 
->

 

 
->

 

 

ค า
ถา

มห
ลัก

 

 

แน
วค

ิด 

 

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

- ผ
ูว้ิจ
ยัช
วน
ให
ก้ล
ุ่มต
วัอ
ย่า
ง

ช่ว
ยเ
พื่อ
น 
(ส
มม

ติว่
าเพื่

อน
ถกู

สตั
วก์
ดั)
 ท
 าแ
ผล

 
- เ
มื่อ
กล
ุ่มต
วัอ
ย่า
งท
 าแ
ผล

เส
ร็จ
 ผ
ูว้ิจ
ยัใ
หก้
ลุ่ม
ตวั
อย
่าง

ตอ้
งเลื

อก
สถ
าน
กา
รณ

ก์กั
หม
า 

(2
 ท
าง
เลื
อก
) แ
ละ
หา
หม
อ 
(2
 

ทา
งเลื

อก
) ท
ี่คว
รป
ฏิบ

ตัิ
ตา
มล

 าด
บั 

- ผ
ูว้ิจ
ยัแ
ละ
ครู
สงั
เก
ตผ
ลก
าร

แส
ดง
บท

บา
ทส
มม

ตกิ
าร
ดูแ
ล

ตน
เอ
งห
ลงั
สมั
ผัส
แล
ะบ
นัท
ึก

ลง
แบ
บส
งัเก

ต 

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 183 

แน
วค

 าถ
าม

 

 

เส
ร็จ

สิน้
กิจ

กร
รร
ม 

  
ค า

ถา
มห

ลัก
 

 

  

แน
วค

ิด 

 

  

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

- แ
ผ่น
พบั

คว
าม
รูโ้ร
คพิ

ษ
สนุ
ขับ
า้ 

- แ
บบ

สอ
บถ
าม
 (ห
ลงั

ทด
ลอ
ง) 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

กา
รส

อน
แบ

บโ
ต้ต

อบ
 

 
- ผ
ูส้อ
นท
บท

วน
ทัง้
หม
ด 

  

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

6. 
สรุ
ป:

 โร
คพิ

ษส
นุขั
บา้
 

(เน
ือ้ห
าท
ัง้ห
มด
) 

7. 
แจ
กแ
ละ
อธิ
บา
ย

แบ
บส
อบ
ถา
ม 
(ห
ลงั
กา
ร

ทด
ลอ
ง) 

8. 
ตร
วจ
สอ
บแ
ละ
เก
็บ

แบ
บส
อบ
ถา
ม 

9. 
เก
็บค
ืนแ
ละ
ตร
วจ
สอ
บ

แบ
บส
อบ
ถา
มท

ัง้ห
มด

 

10
. น
ดัห
มา
ยค
รัง้
ต่อ
ไป
 

(ต
ิดต
าม
ผล
) 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 184 

แน
วค

 าถ
าม

 

ครั้
งท

ี่  6
 ต
ิดต

าม
ผล

 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค:์
 เพื่

อท
ดส

อบ
ติด

ตา
มผ

ลแ
ละ

ขอ
บค

ณุ
ผู้เ
ข้า

ร่ว
มวิ

จัย
 (~

15
 น
าท

ี) 
หัว

ข้อ
คว

าม
รู้: 

- 

สา
ระ
ส า

คัญ
:  

 
- 

รูป
แบ

บก
าร
เรี
ยน

รู้:
 

 
- 

ส่ว
นร่

วม
ขอ

งผ
ู้ปก

คร
อง

:  
 

- 

  
ค า

ถา
มห

ลัก
   

แน
วค

ิด 

  

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 - แ
บบ

สอ
บถ
าม
 

(ต
ิดต
าม
ผล
) 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

  

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

1. 
เขา้

พบ
ครู
แล
ะก
ลุ่ม
ตัว
อย
่าง

 

2. 
อธิ
บา
ยแ
ละ
แจ
ก

แบ
บส
อบ
ถา
ม 

3. 
ตร
วจ
สอ
บค
วา
มค
รบ
ถว้
น

แล
ะเก

็บต
รว
จส
อบ

แบ
บส
อบ
ถา
ม 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 185 

แน
วค

 าถ
าม

 
  

เส
ร็จ

สืน้
กา

รวิ
จัย

 

ค า
ถา

มห
ลัก

   

แน
วค

ิด 

  

สื่อ
/แ
หล

่งเ
รีย

นรู้
 

 

 

ลัก
ษณ

ะก
ิจก

รร
ม 

  

ขั้น
ตอ

นด
 าเ
นิน

กิจ
กร

รม
 

4. 
กล่
าว
ขอ
บค
ณุ
ครู
แล
ะก
ลุ่ม

ตวั
อย
่าง

 
 5. 
มอ
บเ
คร
ื่อง
เขีย

นแ
ละ
ขอ
งท
ี่

ระ
ลึก

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 186 

ระยะที่ 2 การทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสร้างแรงจงูใจและความรอบรู้ด้าน
สุขภาพที่มตี่อพฤติกรรมป้องกันโรคพษิสนัุขบ้าส าหรับนักเรียน 
 

ในการวิจัยระยะนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) โดยมีวัตถุประสงค์
แรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ส าหรบันักเรียน ประชากร
ในการทดลองระยะนีเ้ป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายท่ีก าลังศึกษาในสถานศึกษาในเขตพืน้ท่ี
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 และตอ้งไดร้บัความยินยอมใหส้ามารถด าเนินงานวิจยัจากผู้
อ  านวนการสถานศึกษา โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีถูกคัดเขา้จะมีประวัติการสัมผัสหรือเล่นกับสุนัขมาก่อน 
(อย่างน้อย 1 ครั้ง) และมีความยินดีและเต็มใจเข้าร่วมการวิจัย นอกจากนี ้ ผู้วิจัยต้องได้รับความ
ยินยอมจากผูป้กครองใหน้กัเรียนสามารถเขา้รว่มการวิจยั  

กลุ่มตัวอย่างครัง้นี ้ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้น (Multistage 
Sampling) โดยกลุ่มตัวอย่างมีคุณสมบัติท่ีสอดคล้องกับการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) จนกระทั้งเสร็จสิน้ จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง (30 คน) ซึ่งไดร้ับโปรแกรมฯ กลุ่ม
ควบคุม (30 คน) ซึ่งได้รับความรูจ้ากเอกสารความรูเ้พียงอย่างเดียว ผลการการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 
ส่วน ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1 การวิเคราะหข์อ้มูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ตอนท่ี 2 การวิเคราะหส์ถิติพืน้ฐานของ
ตวัแปร และตอนท่ี 3 การวิเคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

ผูว้ิจยัไดก้ าหนดสญัลกัณแ์ละอกัษรท่ีในการแปลความหมายผลการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้
สญัลกัษณ ์   ความหมาย 

 M  ค่าเฉล่ีย (Mean) 
SD  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
N  จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 
df  ค่าองศาแห่งความอิสระ (Degree of freedom) 
F  การทดสอบดว้ยค่าสถิติ F (F-test) 
T  การทดสอบดว้ยค่าสถิติ t (t-test) 
p  ค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ (p-value) 
D  ค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) 
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ตอนที่ 1 การวิเคราะหข์้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างทัง้หมด (กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม) จ านวน 69 คน ส่วนใหญ่เป็น

นกัเรียนเพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 59.4 นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยมีประวติัถกูกดั คิดเป็นรอ้ยละ 60.9 
และนกัเรียนมีความถี่สมัผสัสตัวท์กุวนั คิดเป็นรอ้ละ 40.6 ดงัตาราง 35 

 
ตาราง 35 จ านวน และรอ้ยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ จ าแนกตามขอ้มลูทั่วไป 

ขอ้มลูทั่วไป 
กลุ่มทดลอง (n = 38) กล่มควบคมุ (n = 31) ทัง้หมด (n = 69) 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

เพศ       
ชาย 13 34.2 15 48.4 28 40.6 
หญิง 25 65.8 16 51.6 41 59.4 

ประวตัิถกูกดั       
เคย 18 47.4 9 29.0 27 39.1 
ไม่เคย 20 52.6 22 71.0 42 60.9 

ความถี่สัมผัส       
นานๆครัง้ 12 31.6 9 29.0 21 30.4 
บ่อยๆครัง้ 10 26.3 10 32.3 20 29.0 
ทกุวนั 16 42.1 12 38.7 28 40.6 

 

 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหส์ถิตพิืน้ฐานของตัวแปร 
กลุ่มตัวอย่างทัง้หมดเขา้ร่วมวิจัยและทดสอบความรอบรูด้า้นสุขภาพโรคพิษสุนขับา้

และพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ แสดงผลค่าเฉล่ียทัง้หมด ดงัตาราง 36 
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ตาราง 36 ค่าเฉล่ียความรอบรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสนุขับา้และพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ของ
กลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามช่วงเวลาท่ีวดั 
            ช่วงเวลา 
                  (กลุ่ม)ตวั
แปร 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ติดตามผล 
ทดลอง 

M      SD 
ควบคมุ 

M      SD 
ทดลอง 

M       SD 
ควบคมุ 

M      SD 
ทดลอง 

M     SD 
ควบคมุ 
M     SD 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสนุขับา้ 
การเขา้ถึง 3.11   .38 2.75   .36 3.53   .34 3.04   .44 3.55   .34 -      - 
การเขา้ใจ 3.00    .38 2.67   .40 3.52   .32 3.09   .49 3.59   .38 -      - 
การประเมิน 2.87    .38 2.74   .45 3.43   .38 2.91   .43 3.52   .40 -      - 
การประยกุตใ์ช ้ 3.00    .35 3.00   .45 3.61   .30 3.03   .49 3.67   .37 -      - 

พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 
 3.03   .44 2.78   .46 3.51   .41 3.17   .35 3.38   .52 -      - 
 

ตอนที่ 3 การวิเคราะหข์้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
1. การทดสอบเบือ้งต้น 

1) ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตวัอย่าง 
เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนลักษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่างระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคมุ ดว้ยค่าสถิติไคสแควร ์(Chi-square) โดยปรียบเทียบ 3 กรณี ดงันี ้ 
การทดสอบระหว่างเพศและกลุ่มการทดลอง พบว่า ค่า Sig. = 0.233 (p>0.05) 

หมายความว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างเพศกับกลุ่มตัวอย่าง  หรือกล่าวได้ว่า  ทั้งสองกลุ่มมี
ความเทียบเท่ากนัดา้นเพศ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

การทดสอบระหว่างประวัติถูกกัดและกลุ่มการทดลอง พบว่า ค่า Sig. = 0.121 
(p>0.05) หมายความว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างประวติัถกูกดักบักลุ่มตวัอย่าง  หรือกล่าวไดว้่า  
ทัง้สองกลุ่มมี ความเทียบเท่ากนัดา้นประวติัถกูกดั ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

การทดสอบระหว่างความถี่สัมผัสและกลุ่มการทดลอง พบว่า ค่า Sig. = 0.864 
(p>0.05) หมายความว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างความถี่สัมผัสกับกลุ่มตัวอย่าง  หรือกล่าวได้
ว่า ทัง้สองกลุ่มมีความเทียบเท่ากนัดา้นความถี่สมัผสัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

ดังนั้น  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความเทียบเท่ากันหรือไม่มีแตกต่างกัน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตาราง 37 
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ตาราง 37 แสดงผลการเปรียบเทียบสดัส่วนลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่างระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคมุ ดว้ยค่าสถิติไคสแควร ์(Chi-square) 

ตัวแปร 
Pearson Chi-
Square 

df 
Asymptotic Significance 
(2-sided) 

เพศ 1.423 1 .233 

ประวตัิถกูกดั 2.410 1 .121 

ความถี่สัมผัส .293 2 .864 
 

2) ทดสอบความเบแ้ละความโด่งของขอ้มลู 
เมื่อผูว้ิจัยทดสอบการกระจายขอ้มูล (Normality) พบว่า แต่ละตวัแปร มีค่าความ

เบ ้(Skewness)  ไม่เกิน ± 2 และ มีค่าความโด่ง (Kurtosis) ± ไม่เกิน 5 (Byrne, 2010; Hair et al., 
2010) ดงันัน้ ขอ้มลูมีการกระจายแบบโคง้ปกติ (Normal Curve) ดงัตาราง 38 
 

ตาราง 38 แสดงผลค่าความเบ ้(Skewness) และความโด่ง (Kurtosis) ของขอ้มลู 
                                                                                                                  กลุ่มตัวอย่าง ช่วงเวลาที่วัด Skewness Kurtosis 

ความรอบรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสนุขับา้ 
การเขา้ถึง กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง -.541 .629 
  หลงัทดลอง -.513 -.671 
  ติดตามผล -.477 -.621 
 กลุ่มควบคมุ ก่อนทดลอง .268 -.581 
  หลงัทดลอง -.042 .839 
  ติดตามผล - - 
การเขา้ใจ กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง -.638 1.850 
  หลงัทดลอง .021 -1.096 
  ติดตามผล -1.094 1.047 
 กลุ่มควบคมุ ก่อนทดลอง .125 -.436 
  หลงัทดลอง -.594 -.312 
  ติดตามผล - - 
การประเมิน กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง .095 .443 
  หลงัทดลอง -.377 -.312 
  ติดตามผล -.933 .788 
 กลุ่มควบคมุ ก่อนทดลอง .373 -.464 
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  หลงัทดลอง -.048 -.769 
  ติดตามผล - - 
การประยกุตใ์ช ้ กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง -.518 1.093 
  หลงัทดลอง -.245 -1.281 
  ติดตามผล -1.621 3.317 
 กลุ่มควบคมุ ก่อนทดลอง -.149 -.1090 
  หลงัทดลอง -.086 -.946 
  ติดตามผล - - 

พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 
 กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง -.213 -.582 
  หลงัทดลอง -.732 -.268 
  ติดตามผล -.543 -.918 
 กลุ่มควบคมุ ก่อนทดลอง .490 -.455 
  หลงัทดลอง -.570 .639 
  ติดตามผล - - 
 

3) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนกลุ่มตวัอย่าง 
3.1) ความรอบรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสนุขับา้ 
ก่อนการทดสอบสมมติฐาน ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบความแตกต่างของ

ค่าเฉล่ียคะแนนกลุ่มตวัอย่าง โดยวิเคราะห์ พบว่า ค่าสถิติ Box’s Test = 68.738 และมีค่า Sig. = 
.008 และค่าสถิติ Levene’s Test พบว่า มีค่า Sig. ของ Based on Mean เพียงตัวเดียว แสดงว่า 
กลุ่มตวัอย่างแทบมีค่าความแปรปรวนต่างกนันอ้ยมากหรือจนแทบไม่ต่างกนั 

3.2) พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 
ก่อนการทดสอบสมมติฐาน  ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบเท่ากันของความ

แปรปรวนของกลุ่มตวัอย่าง โดยผลการวิเคราะหพ์บว่า ค่าสถิติ Box’s Test = 1.060 และมีค่า Sig. 
= .795 และค่าสถิติ Levene’s Test พบว่า ไม่มีค่า Sig. ของ Based on Mean แสดงว่า กลุ่ม
ตวัอย่างมีค่าความแปรปรวนไม่ต่างกนั 

 

4) ความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนขอ้ค าถามและคะแนนโดยรวม 
เมื่อท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนข้อค าถามและคะแนน

โดยรวม (Corrected item-total Correlation) ระหว่างตัวแปร พบว่า แต่ละตัวแปรความรอบรูด้า้น
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สุขภาพโรคพิษสุนัขบ้า มีความสัมพันธ์กัน แต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p>.05) แต่มากกว่า 0.30 
ผูว้ิจยัจึงด าเนินการวิเคราะหค์วามแปรปรวนหลายตวัแปร (MANOVA)  

ส าหรบัแต่ละตวัแปรพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ มีความสมัพันธก์ัน แต่
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติทางสถิติท่ีระดับ  (p>.05) แต่น้อยกว่า 0.30 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความไม่
เหมาะสมในการแบ่งองค์ประกอบของพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ผู้วิจัยจึงด าเนินการ
วิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) 
  

2. การทดสอบสมมตฐิาน 
การวิจัยครัง้นี ้เป็นการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมร่วมโปรแกรมเสริมสรา้ง

แรงจงูใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ของนักเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษา ผ่านสมมติฐานการวิจยั 3 ขอ้ ดงันี ้
 

1) สมมติฐานที่ 1 นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมฯ มีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพโรคพษิสนัุขบ้าสงูกว่านักเรียนที่ไมไ่ด้เข้าร่วม 

สมมติฐานท่ี 1 ทดสอบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจ
และความรอบรูด้า้นสุขภาพ มีความรอบรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสนุขับา้สงูกว่านกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้รว่ม
โปรแกรมฯ ในระยะหลงัการทดลองโดยใชก้ารวดัวิเคราะหค์วามแปรปรวนหลายตวัแปร (MANOVA) 

 
ตาราง 39 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนหลายตวัแปร เพื่อทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียความ
รอบรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสนุขับา้ในระยะหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

แหล่งแปรปรวน Wilk’s Lamda F df p-value 
กลุ่มการทดลอง .422 21.195 4 .000 
p<.05*, p<.01** ,p<.001*** 

 จากผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนหลายตวัแปร (ตาราง 39) พบว่า ผล
ของกลุ่มทดลองมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Wilk’s Lamda = 0.422, F = 21.195, p = 
.000) แสดงว่า คะแนนความรอบรูด้้านสุขภาพโรคพิษสุนัขบ้าในระยะหลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนท่ีได้รับและนักเรียนท่ีไม่ได้รบัโปรแกรมฯ แตกต่างกันอย่างนอ้ย 1 ตัวแปร ดังนั้น จึงได้
ทดสอบว่าค่าเฉล่ียแตกต่างกนัท่ีตวัแปรใดบา้ง ดงัตาราง 40 
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ตาราง 40 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทีละตวัแปร ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความ
รอนรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสุนขับา้ ในระยะหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

ตัวแปร 
แหล่งความ
แปรปรวน 

Type III Sum 
of Squares 

df 
Mean 

Squares 
F P-value 

การเขา้ถึง กลุ่มการทดลอง 4.332 1 4.332 29.312* .000 
 ความคาดเคล่ือน 9.902 67 .148   
การเขา้ใจ กลุ่มการทดลอง 7.493 1 7.493 49.291* .000 
 ความคาดเคล่ือน 10.185 67 .152   
การประเมิน กลุ่มการทดลอง 4.483 1 4.483 28.865* .000 
 ความคาดเคล่ือน 10.405 67 .155   
การประยกุตใ์ช ้ กลุ่มการทดลอง 3.506 1 3.506 22.723* .000 
 ความคาดเคล่ือน 10.339 67 .154   
p<.05*, p<.01** ,p<.001*** 

 จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนท่ีละตัวแปร (ตาราง 40) พบว่า 
ค่าเฉล่ียความรอบรูด้า้นสุขภาพโรคพิษสุนัขบา้ ในระยะหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุแตกต่างกนัเอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ไดแ้ก่ การเขา้ถึง (F = 29.312, p = .000) 
การเข้าใจ (F = 49.291, p = .000) การประเมิน (F = 28.865, p = .000) การประยุกต์ใช้ (F = 
22.723, p = .000) เมื่อพบว่ามีความแตกต่างกัน จึงได้ท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคู่ โดยใช้วิธี 
Bonferroni ดงัตาราง 41 

 
ตาราง 41 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ของความรอบรู้
ดา้นสขุภาพโรคพิษสุนขับา้ ในระยะหลงัการทดลอง 

ตัวแปร ช่วงเวลา กลุ่ม M Mean Difference (I-J) 
การเขา้ถึง 

หลงัการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 3.53 

.495* 
 กลุ่มควบคมุ 3.04 

การเขา้ใจ 
หลงัการทดลอง 

กลุ่มทดลอง 3.52 
.437* 

 กลุ่มควบคมุ 3.09 
การประเมิน 

หลงัการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 3.41 

.491* 
 กลุ่มควบคมุ 2.92 

การประยกุตใ์ช ้
หลงัการทดลอง 

กลุ่มทดลอง 3.64 
.633* 

 กลุ่มควบคมุ 3.00 
p<.05*, p<.01** ,p<.001*** 
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ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ ความรอบรูด้้านสุขภาพโรคพิษสุนัขบ้า  
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยวิธี Bonferroni ดงัตาราง 58 

คู่ ท่ี  1 ค่าเฉล่ียการเข้าถึง กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p=.000) โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.53 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ .07 (M=3.53, SD=.07) และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.04 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .08 (M=3.04, SD=.08) 

คู่ ท่ี  2 ค่าเฉล่ียการเข้าใจ กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p = .000) โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.52 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .07 (M = 3.52, SD = .07) และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.09 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .08 (M = 3.09, SD = .08) 

คู่ท่ี 3 ค่าเฉล่ียการประเมิน กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p = .000) โดย ลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.41 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .07 (M = 3.41, SD = .07) และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 2.92 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .08 (M = 2.92, SD = .08) 

คู่ท่ี 4 ค่าเฉล่ียการประยุกต์ใช้ กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p = .000) โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.64 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .07 (M = 3.64, SD = .07) และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.00 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .08 (M = 3.00, SD = .08) 

จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า  นักเรียนท่ีเข้าร่วม
โปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพ มีความรอบรูด้า้นสุขภาพทัง้ 4 ดา้นสูง
กว่านกัเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ แสดงใหเ้ห็นว่า ความแตกต่างของความรอบรูด้า้นสุขภาพ
โรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียนได้รับอิทธิพลจากโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้้าน
สขุภาพทัง้ 4 ดา้นของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา ซึ่งเป็นการยอมรบัสมมติฐานท่ี 1 
 

2) สมมติฐานที่ 2 นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมฯ มีพฤติกรรมป้องกันโรค
พิษสนัุขบ้าสงูกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วม 

สมมติฐานท่ี 2 ทดสอบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจ
และความรอบรูด้้านสุขภาพ มีพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้เข้าร่วม
โปรแกรมฯ ในระยะหลงัการทดลองโดยใชก้ารวดัวิเคราะหค์วามแปรปรวน (ANOVA) 
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ตาราง 42 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวน ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรมป้องกนั
โรคพิษสุนขับา้ในระยะหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
แหล่งแปรปรวน Wilk’s Lamda F df p-value 
กลุ่มการทดลอง .681 31.346*** 1 .000 
p<.05*, p<.01** ,p<.001*** 

จากผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนหลายตวัแปร (ตาราง 42) พบว่า ผลของ
กลุ่มทดลองมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Wilk’s Lamda = .681, F = 31.346, p = .000) 
แสดงว่า คะแนนพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ในระยะหลงัการทดลองระหว่างนักเรียนท่ีไดร้บั
และนกัเรียนท่ีไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ แตกต่างกัน ดังนั้น จึงไดท้ดสอบว่าค่าเฉล่ียแตกต่างกนัท่ีตวัแปร
ใดบา้ง ดงัตาราง 43 
 

ตาราง 43 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวน ทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมปอ้งกนัโรคพิษ
สนุขับา้ ในระยะหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

ตัวแปร 
แหล่งความ
แปรปรวน 

Type III Sum of 
Squares 

df Mean 
Squares 

F p-value 

พฤติกรรมป้องกนัโรค
พิษสนุขับา้ 

กลุ่มการทดลอง 
2.311 1 2.311 15.608*** .000 

 ความคาดเคล่ือน 9.774 66 .148   
p<.05*, p<.01** ,p<.001*** 

จากการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ตาราง 43) พบว่า ค่าเฉล่ียพฤติกรรม
ป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ ในระยะหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุแตกต่างกนัเอ
ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 ไดแ้ก่ การเขา้ถึง (F = 15.608, p = .000) โดยใชว้ิธี Bonferroni ดัง
ตาราง 44 

 
ตาราง 44 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ของพฤติกรรม
ป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ ในระยะหลงัการทดลอง 

ตัวแปร (I) กลุ่ม (J) กลุ่ม Mean Difference (I-J) 
พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ .381* 
p<.05* 
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ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยวิธี Bonferroni ดงัตาราง 43 พบว่า ค่าเฉล่ียพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษ
สนุขับา้ กลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = .000) โดยกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.53 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .41 (M = 3.53, SD = .41) 
และกลุ่มควบคมุมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.17 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .35 (M = 3.17, SD = .35) 

จากผลการวิเคราะหด์งักล่าว สามารถสรุปไดว้่า นกัเรียนท่ีเขา้รว่มโปรแกรม
เสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพ มีพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัขบา้สูงกว่านักเรียน
ท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมฯ ภายหลังการทดลอง แสดงให้เห็นว่า ความแตกต่างของพฤติกรรม
ป้องกนัโรคพิษสุนัขบา้ของนกัเรียนไดร้บัอิทธิพลจากโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรู้
ดา้นสขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ซึ่งเป็นการ
ยอมรบัสมมติฐานท่ี 2 

 
3) สมมติฐานที่ 3 นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมฯ มีพฤติกรรมป้องกันโรค

พิษสนัุขบ้าที่แตกต่างกัน จ าแนกตามช่วงเวลาที่วัด  
 สมมติฐานท่ี 3 ทดสอบว่า นกัเรียนท่ีเขา้รว่มโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจงูใจ

และความรอบรูด้้านสุขภาพ มีพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ในระยะหลังการทดลองและ
ติดตามผลสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมโดยใช้การวัดวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ ้า 
(Repeated Measure ANOVA) 

 เมื่อพิจารณาจากค่าการทดสอบ Sphericity พบว่า พฤติกรรมป้องกัน
โรคพิษสนุขับา้ มีค่า Mauchly’s Test of Sphericity เท่ากบั 1.000 แสดงว่า ไม่ละเมิดขอ้ตกลงของ
การวดัซ า้ จึงเลือกใชก้ารอ่านค่าแบบ Sphericity Assumed ผลการวิเคราะหด์งัตาราง 45 

 
ตาราง 45 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซ า้ เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุัขบา้ในกลุ่มทดลอง จ าแนกตามช่วงเวลาท่ีวดั ดว้ยค่าสถิติ Sphericity 
Assumed 

ตัวแปร 
แหล่งความ
แปรปรวน 

Type III Sum 
of Squares 

df Mean 
Squares 

F P-
value 

พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขั
บา้ 

ช่วงเวลาที่วดั 4.820 2 2.410 10.570*** .000 

 ความคาดเคล่ือน 16.873 74 .228   
p<.05*, p<.01** ,p<.001*** 
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จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ ้า (ตาราง 45) พบว่า มีค่า F 
เท่ากบั 10.570 ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นั่นคือ พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนขับา้ ในแต่
ละช่วงเวลา มีอย่างน้อย 1 คู่ท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 จากนั้น จึงได้ท าการ
ทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ โดยใชว้ิธี Bonferroni ดงัตาราง 46 
 

ตาราง 46 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุัขบา้ (กลุ่มทดลอง) 
จ าแนกตามช่วงเวลาท่ีวดั 

ตัวแปร (I) ระยะเวลา (J) ระยะเวลา Mean Difference (I-J) 
พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขั
บา้ 

หลงัทดลอง ก่อนการทดลอง .487* 

 ติดตามผล ก่อนการทดลอง .355* 
  หลงัการทดลอง -.132 
p<.05*, p<.01** ,p<.001*** 

 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ จากการ

วดั 3 ครัง้ (ตาราง 46 และภาพ 24) 
 คู่ท่ี 1 ค่าเฉล่ียพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ (กลุ่มทดลอง) ระยะหลัง

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (p = .000) โดยหลงัการ
ทดลองมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.51 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .41 (M = 3.51, SD = .41) 
และก่อนทดลองมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.03 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .44 (M = 3.03, SD = .44) 

 คู่ท่ี 2 ค่าเฉล่ียพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (กลุ่มทดลอง) ระยะ
ติดตามผล 4 สัปดาห์ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p = .008) 
โดยติดตามผล 4 สัปดาห ์มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.38 และส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน เท่ากบั .52 (M = 
3.38  , SD = .52) และก่อนทดลองมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.03 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
.44 (M = 3.03, SD = 0.44) 

 คู่ท่ี 3 ค่าเฉล่ียพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (กลุ่มทดลอง) ระยะ
ติดตามผล 4 สปัดาห ์ต ่ากว่าหลงัการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p = .719) โดยติดตาม
ผล 4 สปัดาห ์มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.38 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .52  (M = 3.38  , SD = 
.52) และหลังทดลองมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 3.51 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .41 (M = 3.51, 
SD = .41) 
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ภาพประกอบ 24 แสดงกราฟแสดงการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ตาม
ช่วงเวลาท่ีวดั 

จากผลการวิเคราะหด์งักล่าว สามารถสรุปไดว้่า นกัเรียนท่ีเขา้รว่มโปรแกรม
เสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพ ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล มี
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ สูงกว่าก่อนการทดลอง ส่วนในระยะติดตามผลไม่แตกต่างจาก
หลังการทดลอง แสดงใหเ้ห็นว่า โปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพ ช่วยให้
เกิดการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ ในระยะหลงัทดลอง และมีความคงทน
ของพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ ในระยะติดตามผล ซึ่งยอมรบัสมมติฐานขอ้ท่ี 3 

 

ตาราง 47 สรุปสมมติฐานการวิจยั 

สมมติฐาน ผลสมมติฐาน 
1. นกัเรียนที่เขา้รว่มโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
มีความรอบรูด้า้นสุขภาพโรคพิษสนุัขบา้สงูกว่านกัเรียนที่ไม่ไดเ้ขา้รว่ม 

ยอมรบัสมมติฐาน 

2. นกัเรียนที่เขา้ร่วมโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
มีพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้สงูกว่านกัเรียนที่ไม่ไดเ้ขา้รว่ม 

ยอมรบัสมมติฐาน 

3. นักเรียนที่เขา้รว่มโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพ 
มีพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ที่แตกต่างกนั จ าแนกตามช่วงเวลาที่วดั 

ยอมรบัสมมติฐาน 

 
 

3.03

3.51
3.38

2.4
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3
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3.9

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง ตดิตามผล

พฤติกรรมปอ้งกนัโรคพิษสนุขับา้

กลุม่ทดลอง
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บทท่ี 5 
สรุปการวิจยั อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัครัง้นีแ้บ่งเป็น 2 ระยะ ตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

การวิจัยระยะท่ี 1 การสังเคราะหง์านวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับปัจจยัและโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 2 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาปัจจยัและโปรแกรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุัข
บ้าของนักเรียน ด าเนินการโดยทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) โดย
ศึกษาค้นคว้า รวบรวมงานการวิจัยท่ีทันสมัยและได้มาตรฐาน ประเมินคุณภาพงานวิจัย และ
คัดเลือกผลงานวิจัยท่ีได้มาตรฐาน มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบตามองค์
ความรู ้(Joanna Briggs Institute, 2014) ท่ีผ่านการตีพิมพร์ะดบัชาติและระดับนานาชาติไม่นอ้ย
กว่า 10 ปี ท่ีตีพิมพ์ระดับชาติและระดับนานาชาติในฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ (Electronics 
databases) ดว้ยค าส าคญั (Key words) ตามเกณฑ ์PICO framework ของงานวิจัยท่ีสอดคลอ้ง
กบัการศึกษา 1) ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนขับา้ของนกัเรียน และ 2) โปรแกรมท่ี
ส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียน เมื่อคน้พบงานวิจัยทัง้หมด (681 เร่ือง) ผูว้ิจัย
ไดด้ าเนินการน างานวิจัยท่ีซ า้กันออก งานวิจยัท่ีบทคดัย่อยไม่สอดคลอ้ง และงานวิจัยท่ีมีละเอียด
ฉบับเต็มไม่สอดคลอ้งกับเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion) และคัดออก (Exclusion) และน าออก จน
สุดท้ายได้งานวิจัยทั้งสิน้ 13 เรื่อง แล้วน างานวิจัยทั้งหมดเข้าสู่ขั้นตอนการประเมินคุณภาพ 
ทบทวนวรรณกรรม และวิเคราะหอ์ภิมานต่อไปหลังจากนั้น ผูว้ิจัยน าผลการศึกษาไปด าเนินต่อใน
ขัน้ตอนต่อไป 

ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบร่างโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้น
สขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียน ตามแนวคิดการจดัการเรียนรูแ้บบสตอ
รี่ไลน ์(วลยั พานิช, 2545) โดย 1) น าผลทบทวนวรรณกรรมและการศึกษาเอกสารและงานวิจัยมา
บูรณาการร่วมกัน 2) ก าหนดเสน้ทางเดินเร่ือง 3) ก าหนดค าถามหลักเสน้ทางเดินเร่ือง 4) การวาง
รูปแบบกิจกรรมย่อย 5) จัดเตรียมส่ือและแหล่งเรียนรู ้6) ก าหนดแนวทางการประเมินผล ตาม
ลักษณะการเรียนรู ้4 ตอน ประกอบดว้ย 1) ฉาก (สถานท่ีโดยเฉพาะ) 2) ตัวละคร (ผูท่ี้เกี่ยวขอ้ง
โดยเฉพาะ 3) วิถีด าเนินชีวิต (ส่ิงท่ีศึกษาโดยเฉพาะ) และ 4) เหตกุารณส์ าคัญ (จัดการสถาการณ์
ปัญหา) เมื่อได้(ร่าง)โปรแกรมฯ แลว้ท าการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม โดยผูว้ิจัยน าเสนอ
แนวทางการพัฒนาและแผนการสอนกิจกรรมของโปรแกรมฯ ให้แก่ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเพื่อ
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ประเมินความสอดคล้อง เมื่อเสร็จสิน้การตรวจสอบคุณภาพ ผู้วิจัยจะน าข้อเสนอแนะของ
ผูเ้ชี่ยวชาญมาปรับปรุงโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้้านสุขภาพ จนกระทั้งได้
แผนการสอนกิจกรรมของโปรแกรมฯ ท่ีสมบูรณท่ี์สดุก่อนน าไปใชจ้ริง 

การวิจยัระยะท่ี 2 การทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจงูใจและความ
รอบรูด้า้นสขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ส าหรบันกัเรียน 

ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย สงักดัเขตพืน้ท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลาย สงักัด
เขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 จ านวน 60 คน (กลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่ม
ควบคุม  30 คน) ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้น (Multistage 
Sampling) มีคณุสมบติัท่ีสอดคลอ้งกบัการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) จาก
สถานศึกษาแห่งท่ี 1 เป็นกลุ่มทดลอง 38 คน ซึ่งได้รบัโปรแกรมฯ และสถานศึกษาแห่งท่ี 2 เป็น
กลุ่มควบคมุ 31 คน ซึ่งไดร้บัความรูจ้ากเอกสารความรูเ้พียงอย่างเดียว ซึ่งกลุ่มตวัอย่างท่ีถกูคดัเขา้
จะมีประวัติการสมัผัสหรือเล่นกับสุนัขมาก่อน (อย่างนอ้ย 1 ครัง้) โดยครูประจ าชั้นเป็นผูสุ้่มเลือก
ตวัอย่างและสอบถามประวติั เครือ่งมือวิจยั คือ แบบสอบถามความรอบรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสนุัข
บา้และแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนขับา้ ประกอบดว้ยแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 1) ขอ้มูล
ทั่วไป 2) ความรอบรูด้้านสุขภาพโรคพิษสุนัขบา้ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 4 ระดับ ตั้งแต่ “ง่ายมาก” ถึง “ยากมาก” และ 3) พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า มี
ลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ ตัง้แต่ “ทกุครัง้” ถึง “ไม่ท าเลย” โดย
ผ่านการตรวจสอบคณุภาพผูเ้ชี่ยวชาญแลว้ แบบแผนการวิจัย คือ การทดลองเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กล่าวคือ วัดตวัแปรก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผล
ของกลุ่มทลดอง และวัดตัวแปรก่อน และหลังทดลองของกลุ่มควบคุม  การด าเนินวิจัย คือ กลุ่ม
ทดลองไดร้บัโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้้านสุขภาพส าหรบันักเรียน ส่วนกลุ่ม
ควบคุมจะไม่ได้รบัโปรแกรมฯ การเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ ผูว้ิจัยเก็บรวบรวมขอ้มูลเกี่ยวกับแบบ
สอบก่อนทดลอง (pre-test) ต่อกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แล้วด าเนินการทดลองโดยใช้
โปรแกรมส่งเสริมแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพส าหรบันักเรียนกับกลุ่มทดลอง ทั้งหมด 4 
กิจกรรม (ครัง้) เป็นเวลาครัง้ละประมาณ 45 นาที เมื่อสิน้สุดด าเนินการเก็บแบบสอบถามหลัง
ทดลอง (Post-test) และเวน้ระยะรอยคอยอีก 4 สปัดาห ์แลว้ด าเนินการเก็บแบบสอบถามติดตาม
ผล (follow-up) ส าหรับกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยด าเนินการเก็บแบบสอบถามก่อนทดลอง  (Pre-test) 
และใหค้วามรูโ้ดยแจกเอกสารความรูโ้รคพิษสุนัขบา้ เมื่อไดร้บัความรูท่ี้มีสาระส าคญัท่ีสอดคลอ้ง
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และครบถว้นเช่นเดียวกับกลุ่มทดลองแลว้ ด าเนินเก็บแบบสอบถามหลงัทดลอง  (post-test) และ 
การวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ผูว้ิจยัวิเคราะห ์1) สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ 1.1) ทดสอบเบือ้งตน้ใชก้ารทดสอบ
ไคสแควร ์(Chi-square) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 1.2) 
ทดสอบ Box’s Test เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุ 1.3) ทดสอบการกระจายขอ้มลู (Normality) เพื่อทดสอบการกระจายขอ้มลู และ 1.4) 
ความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนขอ้ค าถาม (Corrected item-total Correlation) เพื่อหาความสมัพนัธ์
ระหว่างข้อค าถามรายข้อและโดยรวม และ  2) ทดลองสมมติฐาน ได้แก่ 2.1) วิเคราะห์ความ
แปรปรวนหลายตวัแปร (MANOVA) พื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียความรอบรูด้า้นสขุภาพ
โรคพิษสุนัขบา้ในระยะหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2.2 วิเคราะหค์วาม
แปรปรวน (ANOVA)  เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ใน
ระยะหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และ 2.3) วิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบวัดซ ้า (Repeated Measure ANOVA) เพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรม
ป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และหลงัทดลอง (กลุ่มทดลอง) 
 

สรุปผลการวิจัย  
การวิจัยระยะท่ี 1 การสังเคราะห์งานวิจัยท่ีเกี่ ยวข้องกับปัจจัยและโปรแกรมส่งเสริม

พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ สามารถสรุปผลการวิจัย
ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาปัจจยัและโปรแกรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้
ของนกัเรียน ด าเนินการโดยทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) 

หลังการด าเนินการวิจัย พบว่า 1) ปัจจัยที่เกี่ยวขอ้งมีผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรค
พษิสุนขับา้ของนกัเรียน ประกอบดว้ย 1.1) ส่ิงแวดลอ้ม (r = 0.28) ความตระหนกัรูโ้รคพิษสนุัขบา้
ต่อการป้องกนัโรค (r = 0.22) แบบจ าลองความเชื่อดา้นสขุภาพ (r = 0.07) ทฤษฎีแรงจงูใจในการ
ป้องกันโรค (r = 0.16) และความรอบรูด้้านสุขภาพ (r = 0.20) เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
ป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ และ 1.2) ความเอาใจใส่ของผูด้แูล (r = -0.30) การอนุญาตใหม้ีพฤติกรรม
ท่ีไม่ปลอดภัย (r = 0.41) และความตระหนักรูโ้รคพิษสุนัขบ้าต่อความเส่ียงโรค (r = -0.10) เป็น
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงท่ีเกี่ยวขอ้งกับโรคพิษสุนัขบา้ ซึ่งทัง้สองกลุ่มมีขนาดอิทธิพลขนาด
เล็กไปจนถึงกลาง 2) โปรแกรมทีเ่สริมสรา้งพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ ประกอบดว้ย 2.1) มี
ผลต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ ขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่ถึงใหญ่มาก ซึ่งเมื่อปรียบเทียบ a) 
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ระหว่างกลุ่มทัง้ก่อน/หลังจดักระท า (pre/post-test group) ขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่มาก (SMD = 
1.54) และ b) หลังการจัดกระท า (post-intervention) (กลุ่มทดลอง) ขนาดอิทธิพลขนาดกลาง 
(SMD = 0.73) นอกจากนี ้ยังแสดงใหเ้ห็นถึงเข่ือนไข (Subgroup) ท่ีควรเนน้ย า้ถึงความส าคัญใน
การพัฒนาโปรแกรม ได้แก่ ช่วงเวลาจัดกระท ามากกว่า 2 สัปดาห์ (SMD = 2.10 และ 1.93 
ตามล าดับ ) บริบทแถบประเทศตะวันออก  (SMD = 2.10 และ 1.51 ตามล าดับ ) และ 2.2) 
พฤติกรรมเส่ียงท่ีเกี่ยวขอ้งกบัโรคพิษสนุขับา้ มีขนาดอิทธิพลขนาดค่อนขา้งกลาง (SMD = -0.40)  

ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบร่างโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้้าน
สขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียน สามารถสรุปผลการวิจยัดงันี ้

หลังการด าเนินการวิจยั พบว่า โปรแกรมเสริมสรา้งแรงจงูใจและความรอบรูด้า้น
สุขภาพถูกพัฒนาขึน้ ตามแนวคิดการเรียนรูเ้ส้นทางเดินเรื่อง (วลัย พานิช , 2545) บูรณาการ
แนวคิดร่วมกับ 1) แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค (Conner & Norman, 2005) 2) โรคพิษสุนัขบ้าและ
ความปลอดภัยจากสุนัข (GARC., 2024) และ 3) ความรอบรูด้้านสุขภาพ (Sørensen et al., 
2012) เพื่อใหก้ลุ่มตวัอย่างไดท้ าการพฒันาทกัษะการจดัการขอ้มูลสขุภาพ และปรบัปรุงพฤติกรรม
ป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ แบ่งออกเป็น 4 กิจกรรม (ครัง้) ประกอบดว้ย 1) ฉาก เป็นกิจกรรมท่ีถกูผูก
เสน้เดินในเร่ืองโรคพิษสนุขับา้โดยเนน้ฉากหรือสถานท่ีโดยเฉพาะ คือ ผูเ้รียน ผูป้กครอง ท่ีพกัอาศัย
และส่ิงแวดลอ้มรอบตัว มีจุดประสงค์เพื่อสรา้งแรงจูงใจในการป้องกันโรค มีค าถามหลัก คือ “ท่ี
บา้นและแถวบา้นของฉันมีสตัวอ์ะไรบา้งท่ีมีโอกาสเป็นโรคพิษสนุัขบา้” 2) ตัวละคร เป็นกิจกรรมท่ี
ถกูผกูเสน้เดินเร่ืองโรคพิษสนุัขบา้โดยเนน้ตวัละครหรือผูท่ี้เกี่ยวขอ้งโดยเฉพาะ คือ ผูเ้รียนและสัตว ์
พรอ้มทัง้พัฒนาความรอบรูด้้านสุขภาพ มีวัตถุประสงคเ์พื่อฝึกทักษะความรอบรูด้้านสุขภาพ มี
ค าถามหลัก คือ “สาเหตุ การติดต่อ อาการ ความรุนแรง และการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเป็น
อย่างไร” 3) วิถีด าเนินชีวิต เป็นกิจกรรมท่ีถูกผกูเสน้เดินเรื่องโรคพิษสนุัขบา้โดยเนน้วิถีด าเนินชีวิต
หรือส่ิงท่ีศึกษาโดยเฉพาะ คือ โรคพิษสนุขับา้ในชีวิตประจ าวนั มีวตัถปุระสงคเ์พื่อการปฏิบติัในการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า กิจกรรมท่ี 3 มีค าถามหลัก คือ “ฉันจะปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบ้าได้
อย่างไร” และ 4) เหตุการณ์ส าคัญ  เป็นกิจกรรมท่ีถูกผูกเส้นเดินเรื่องโรคพิษสุนัขบ้าโดยเน้น
เหตุการณ์/ปัญหาท่ีต้องแก้ไขหรือจัดการสถาการณ์ปัญหา คือ โรคพิษสุนัขบ้ากับการป้องกัน
ตนเอง มีวตัถปุระสงคเ์พื่อประเมินทกัษะและความสามารถในการท าพฤติกรรม มีค าถามหลกั คือ 
1) “ฉันจะหลีกเล่ียงการถูกกัดได้อย่างไร” และ 2) “ถ้าฉันถูกสุนัขกัด ฉันท าอย่างไร” ระยะเวลา
กิจกรรม คือ ครัง้ละ 45 นาที แบ่งเป็นช่วงแรก 20 นาที พกั 5 นาที และช่วงท่ีสอง 20 นาที (1 ครัง้/
สัปดาห์ รวมทั้งสิน้ 4 ครัง้) สื่อและแหล่งเรียนรู้ คือ คู่มือความรู ้วิดีโอ แผ่นพับ จิ๊กซอว์ แบบฝึก 
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แบบประเมิน แบบสังเกต ตามแนวทางโรคพิษสุนขับา้ และกลุ่มไลนผ์ูป้กครอง โดยแต่ละกิจกรรม
จะถกูออกแบบใหส้อดคลอ้งกบัสาระส าคญัและค าถามหลกั และทา้ยท่ีสดุ โปรแกรมฯ ไดผ่้านการ
ตรวจสอบคุณภาพเพื่อประเมินความสอดคลอ้งทัง้ส่วนแนวทางการพัฒนาและแผนการสอนโดย
ผูเ้ชี่ยวชาญพิจารณา พรอ้มทัง้น าขอ้เสนอแนะมาปรบัปรุงโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความ
รอบรูด้า้นสขุภาพ จนกระทัง้แผนสอนกิจกรรมมีความสมบูรณก์่อนน าไปใชจ้ริง  

การวิจัยระยะท่ี 2 การทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรู้
ดา้นสขุภาพท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ส าหรบันกัเรียน สามารถสรุปผลการวิจยัดงันี ้

หลงัการด าเนินการวิจยั พบว่า 1) กลุ่มทดลองท่ีไดร้บัโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียความรอบ
รูด้า้นสขุภาพโรคพิษสุนขับา้ทัง้ 4 ดา้นในระยะหลงัทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ 
อย่างมีนัยส าคญั หมายความว่า ประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจงูใจและความรอบรูด้า้น
สขุภาพ ส่งผลใหน้ักเรียนท่ีเขา้รว่มโปรแกรมฯ มีความรอบรูด้า้นสุขภาพโรคพิษสุนัขบา้ทัง้ 4 ดา้น
สูงกว่านักเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ ซึ่งเป็นการยอมรบัสมมติฐานข้อท่ี  1 2) กลุ่มทดลองท่ี
ได้รับโปรแกรมฯ มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในระยะหลังทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคมุท่ีไม่ไดร้บัโปรแกรมฯ อย่างมีนยัส าคญั หมายความว่า ประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้ง
แรงจงูใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพ ส่งผลใหน้กัเรียนท่ีเขา้รว่มโปรแกรมฯ มีพฤติกรรมป้องกนัโรค
พิษสุนขับา้สูงกว่านักเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ ซึ่งเป็นการยอมรบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 และ 3) 
นักเรียนท่ีไดร้บัปรแกรมฯ (กลุ่มทดลอง) มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ในระยะหลัง
ทดลองและติดตามผลสูงกว่าระยะก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญ หมายความว่า  ประสิทธิผลของ
โปรแกรมเสริมสรา้งแรงจงูใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพ ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงของ
พฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ ในระยะหลงัการทดลอง และท าใหเ้กิดความคงทนของพฤติกรรม
ป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ ในระยะติดตามผล ซึ่งเป็นการยอมรบัสมมติฐานขอ้ท่ี 3 

 

อภิปรายผล 
 การอภิปรายสมมติฐานการวิจัย 

ส าหรบัการอภิปรายผลการวิจัย เพื่อใหง้่ายต่อการท าความเขา้ใจ ผูว้ิจยัจึงไดน้ าเสนอการอภิ
รายผลการวิจยั ตามสมมติฐานท่ีไดต้ัง้ไว ้ดงันี ้

1. สมมติฐานท่ี 1 “นักเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรู้
ดา้นสุขภาพ มีความรอบรูด้า้นสุขภาพโรคพิษสุนัขบ้าสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ไดเ้ข้าร่วมโปรแกรมฯ” 
โดยใชก้ารวัดวิเคราะหค์วามแปรปรวนหลายตัวแปร (MANOVA) จากการวิเคราะห ์สามารถสรุป
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ไดว้่า “นักเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมฯ (กลุ่มทดลอง) มีค่าเฉล่ียความรอบรูด้า้นสุขภาพโรคพิษสุนัข
บา้ ทัง้ 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ การเขา้ถึง, การเขา้ใจ, การประเมิน และการประยกุตใ์ช ้(3.53, 3.52, 3.41 
และ 3.64 ตามล าดบั) สงูกว่านักเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฯ (กลุ่มควบคุม) (3.04, 3.09, 2.92 
และ 3.00 ตามล าดบั) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นว่า อิทธิพลของโปรแกรม
เสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพมีประสิทธิผลท่ีท าให้นักเรียนมีความรอบรูด้้าน
สขุภาพโรคพิษสนุขับา้ท่ีแตกต่าง ซึ่งยอมรบัสมมติฐาน 

เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียรายทักษะ พบว่าการประเมิน มีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุดในทั้งกลุ่ม
ทดลอง (3.41) และกลุ่มควบคุม (2.92) แมว้่ากลุ่มทดลองจะเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญแลว้ก็ตาม 
จึงสะท้อนได้ว่าทักษะการประเมินข้อมูลสุขภาพ  เป็นมิติท่ีพัฒนาได้ยากท่ีสุดเมื่อเทียบกับการ
เข้าถึง การเข้าใจ  และการน าไปใช้ในช่วงวัยนี้ ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิดความรอบรูด้้าน
สุขภาพแบบบูรณาการท่ีมองว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพประกอบด้วยความรู้ แรงจูงใจ และ
สมรรถนะในการเขา้ถึง การเขา้ใจ การประเมิน และการประยกุตใ์ชข้อ้มูลสขุภาพเพื่อการตดัสินใจ
ในชีวิตประจ าวัน การท่ีทักษะนี ้มีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสดุอาจอธิบายไดด้ว้ยเหตุผลเชิงพฒันาการและเชิง
กระบวนการเรียนรู้ ดังนี้คือ ประการแรก การประเมินเป็นแก่นของความรอบรูด้้านสุขภาพเชิง
วิพากษ์ (critical health literacy) ซึ่งต้องอาศัยทักษะคิดขั้นสูง (higher-order thinking) ได้แก่ 
การคิดเชิงวิพากษ์ การเปรียบเทียบแหล่งขอ้มูล การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ  และการตัดสินใจ
ภายใตค้วามไม่แน่นอน ทักษะกลุ่มนีม้ักเป็นจดุท่ีผูเ้รียนเผชิญความทา้ทายมากท่ีสุดและตอ้งการ
เวลา การฝึกซ า้ การชีแ้นะอย่างเป็นระบบมากกว่าทักษะพืน้ฐาน ประการท่ีสอง ในบริบทโรคพิษ
สนุัขบา้ การประเมินไม่ไดห้มายถึงการรูข้อ้เท็จจริงเท่านัน้ แต่หมายถึงการตีความความเส่ียงและ
ตัดสินใจในสถานการณ์จริง เช่น  การพิจารณาความน่าเชื่อถือของข่าวลือเรื่องการรักษา  การ
ประเมินความเส่ียงหลังถูกกัดหรือข่วน และการตัดสินใจไปพบแพทย์ทันที จึงเป็นทักษะท่ีต้อง
เชื่อมโยงความรูก้ับสถานการณ์ (situated judgment) และตอ้งมีการฝึกในรูปแบบสถานการณ์
จ าลองและการสะท้อนคิด (reflection) อย่างต่อเน่ือง และประการท่ีสาม ในระดับการจัดการ
เรียนรู ้โปรแกรมฯ มีแนวโนม้พฒันาการเขา้ถึง การเขา้ใจ การน าไปใชไ้ดเ้ด่นกว่า เพราะกิจกรรมใน
ชัน้เรียนมกัใหผู้เ้รียนรบัขอ้มูล ท าความเขา้ใจ ปฏิบติัและสาธิตจริง (เช่น การลา้งแผลหรือการบอก
ผู้ใหญ่) ได้ชัดเจน  แต่การประเมินต้องอาศัยค าถามกระตุ้นการคิด และเกณฑ์การตัดสินใจ 
(decision criteria) ท่ีท าให้ผู้เรียนฝึกแยกแยะเหตุผลและแหล่งข้อมูล หากทักษะนี้มีกิจกรรม
เสริมสรา้งนอ้ยหรือมีเวลาฝึกจ ากดั ระดบัหหรหือค่าเฉล่ียจึงย่อมต ่ากว่าทกัษะอื่น 
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จากความรอบรู้ด้านสุขภาพโรคพิษสุนัขบ้าท่ีแตกต่าง ถูกพัฒนาโดยโปรแกรม
เสริมสรา้งแรงจงูใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพ เป็นการเนน้ย า้ถึงความส าคญัของปัจจยัปัจจยัท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ของนักเรียน ไดแ้ก่ 1) องคค์วามรู ้และ 2) ความรอบรูด้า้น
สุขภาพ ซึ่งเป็นข้อค้นพบในระยะท่ี 1 (การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ) ได้แก่ 1) ความ
ตระหนกัรูโ้รคพิษสุนขับา้ต่อการป้องกันโรค และ 2) ความตระหนักรูโ้รคพิษสนุัขบา้ต่อความเส่ียง
โรค กล่าวคือ ความรูห้รือองค์ความรูส่้งผลต่อความรอบรูด้้านสุขภาพ กล่าวได้ว่า ทั้ง ความ
ตระหนักรูด้า้นสขุภาพ (Health Awareness) และ ความรอบรูด้า้นสุขภาพ (Health Literacy ต่าง
มีความเกี่ยวขอ้งรว่มกันท่ีส่งผลต่อการมีทักษะความรอบรูด้า้นสขุภาพ กล่าวคือ ความตระหนักรู ้
ด้านสุขภาพ (Health Awareness) เป็นการรับรู ้ถึงเรื่องสุขภาพ ความเส่ียง หรือพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวขอ้งกับสุขภาพ (เช่น การรบัรูถ้ึงโรค ความส าคัญของการตรวจสุขภาพ การป้องกันโรค เป็น
ต้น) กล่าวคือ ความตระหนักรูด้้านสุขภาพ ช่วยเพิ่มระดับ ความรอบรูด้้านสุขภาพ ได้อย่างมี
นัยส าคัญ นอกจากนีย้ังช่วยเพิ่มความพึงพอใจในการบริการการดูแลสุขภาพปฐมภูมิ (Primary 
Care) ได้อีกด้วย (Örsal et al., 2019) และ ความรอบรูด้้านสุขภาพ เป็นความสามารถในการ
เข้าใจ ตรวจสอบ และน าข้อมูลสุขภาพไปใช้เพื่อประโยชน์ด้านสุขภาพ กล่าวคือ การมีความ
ตระหนักรูด้า้นสุขภาพ เป็นฐานส าคัญท่ีช่วยกระตุน้ใหบุ้คคลแสวงหาขอ้มูล เพิ่มความตัง้ใจเรียนรู ้
และพัฒนาความรอบรูด้้านสุขภาพ (WHO., 2024) สรุปได้ว่า บุคคลท่ีมีความตระหนักรูด้้าน
สขุภาพจะมีแรงจูงใจในการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ ซึ่งเป็นพืน้ฐานท่ีส าคัญต่อการพัฒนาตนเองเป็น
ทักษะความรอบรูด้้านสุขภาพท่ีดีขึน้ ดังนั้น ความตระหนักรูด้้านสุขภาพ จึงเป็นปัจจัยตั้งต้นท่ี
ส่งผลใหเ้กิดความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีดีขึน้ และน าไปสู่การพฒันาและฝึกทกัษะดา้นสขุภาพต่อไป 

ผลของความรอบรูด้า้นสขุภาพโรคพิษสนุขับา้ท่ีแตกต่างขา้งตน้ มีความสอดคลอ้งกับ
การศึกษาจ านวนมาก เช่น องค์ความรูพ้ื ้นฐานทางสุขภาพ" (health-related knowledge) เป็น
องคป์ระกอบส าคัญท่ีอยู่ภายในโครงสรา้งของความรอบรูด้า้นสุขภาพ โดยความรูเ้ป็นทัง้ผลลัพธ์
และปัจจัยท่ีเสริมสรา้งความสามารถในการเข้าถึง ท าความเข้าใจ และใช้ข้อมูลสุขภาพอย่าง
เหมาะสม จึงกล่าวไดว้่าความรูเ้ป็นพืน้ฐานในการพฒันาและส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพในทุก
กลุ่มอายุ (Sørensen, et al. 2012) ความรูเ้ป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีสะสมผ่านประสบการณ ์
การศึกษา และการเรียนรู ้รวมถึงการมีความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะในการใชข้อ้มลูสขุภาพอย่าง
มีวิจารณญาณ เป็นส่วนหน่ึงของความรอบรูด้า้นสขุภาพ (ไม่ไดจ้  ากดัอยู่แค่การอ่านออกเขียนได)้ 
ซึ่งจะน าไปสู่พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากขึน้ (Nutbeam, 2000) การใช้
โปรแกรมฝึกอบรมเพื่อพัฒนาความรอบรูด้้านสุขภาพ ท าให้ผูห้ญิงในชุมชน มีความรอบรูด้้าน
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สขุภาพดีขึน้ และความรูเ้กี่ยวกบัโรคและพฤติกรรมสุขภาพเพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญ ซึ่บ่งชีว้่าการ
พัฒนาความรอบรูด้้านสุขภาพ ช่วยยกระดับความรอบรูด้้านสุขภาพโดยตรง (Kooshyar et al. 
2014) ผลการทบทวนบทความปริทัศนอ์ย่างเป็นระบบ แสดงว่า การแทรกแซงเพื่อพัฒนาความ
รอบรูด้า้นสขุภาพ ไม่เพียงส่งผลต่อทกัษะการอ่านหรือการเขา้ใจขอ้มลูเท่านัน้ แต่ยงัเพิ่มความรอบ
รูด้า้นสขุภาพเฉพาะดา้น (specific health knowledge) ของกลุ่มเป้าหมายอย่างมีนยัส าคญั (เช่น 
เรื่องโภชนาการ โรคเรือ้รัง และการใช้ยา) (Berkman et al., 2011) ผลการทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบ แสดงว่า การฝึกความรอบรูด้า้นสุขภาพ ท าใหบุ้คคล (ผูใ้หญ่) มีองคค์วามรูเ้พิ่ม 
นอกจากนี้ ส่วนหน่ึงของผลการทบทวนหล่านี้ อธิบายว่า การฝึกความรอบรูด้้านสุขภาพ ช่วย
เปลี่ยนช่วยเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพไดอ้ีกดว้ย จึงไดส้รุปว่า โปรแกรมที่มุ่งส่งเสริมความรอบรูด้า้น
สุขภาพส่วนใหญ่ ช่วยเพิ่มระดับความรูด้้านสุขภาพ (health knowledge) ได้อย่างมีนัยส าคัญ 
(Walters et al., 2020) และ การฝึกการเรียนรูแ้บบโตต้อบ (Interactive learning) ในคลินิกปฐม
ภูมิด้วยบทเรียนออนไลน์และกิจกรรมเชิงปฏิบัติ ท าให้เจ้าหน้าท่ีมีความรอบรูด้้านสุขภาพดีขึน้ 
สามารถใชก้ลยุทธ์ในการส่ือสารไดม้ากขึน้ และมีความมั่นใจในการใชม้ากขึน้ ซึ่งความสามารถ
เหล่านีย้ังคงยืนยาวหลังการติดตาม 1 ปี จึงไดส้รุปว่า การฝึกการเรียนรูแ้บบโตต้อบ จะช่วยพฒันา
ความรูด้า้นสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ และความมั่นใจในการจัดการสุขภาพตนเองอย่างชัดเจน 
(Gibson et al., 2022) 

โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคท่ีต้องอาศัยการวิเคราะห์และตัดสินใจในสถานการณ์เส่ียง 
โดยเด็กและเยาวชนถือเป็นกลุ่มเส่ียงส าคัญ เน่ืองจากมีความใกลช้ิดกับสัตวเ์ลีย้งและสัตวจ์รจัด
มากกว่าผูใ้หญ่ อีกทัง้ยังมีขอ้จ ากัดดา้นความรูแ้ละทักษะในการป้องกันตนเองจากการถกูกัดหรือ
ข่วน (Cleaveland et al., 2018) การพัฒนาความรอบรูด้า้นสุขภาพในโรงเรียนในประเด็นโรคพิษ
สนุขับา้ จึงเป็นแนวทางส าคญัในการเสริมสรา้งความรู ้ความเขา้ใจ และพฤติกรรมป้องกนัท่ียั่งยืน
ในระดบันักเรียน บทบาทส าคญัของความรอบรูด้า้นสุขภาพในโรงเรียนส่งผลต่อการพฒันาความรู้
ของนกัเรียนประถมศึกษาต่อในประเด็นการป้องกันโรคพิษสุนขับา้ ซึ่งแนวคิดนีม้ีความส าคัญและ
เกี่ยวขอ้งอย่างยิ่งต่อนักเรียนและถกูมองว่าเป็น "หวัใจของการพฒันาพฤติกรรมสขุภาพระยะยาว" 
โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา ดังนั้น ผลจากการศึกษาครั้งนี ้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ใน
บริบทท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มเป้าหมายได้ในรูปแบบ “แนวคิดความรอบรูด้้านสุขภาพในโรงเรียน 
(School Health Literacy; SHL)” ซึ่งเป็นการน าแนวคิดความรอบรูด้า้นสุขภาพมาประยุกตใ์ชใ้น
บริบทโรงเรียน โดยเนน้การเรียนผ่านการศึกษา การส่ือสาร การคิดวิเคราะห ์และการกระท าใน
ชีวิตจริงของนักเรียน (Okan et al., 2022) ในบริบทโรคพิษสุนัขบา้ ดว้ยรูปแบบ “School Health 
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Literacy on Rabies and Dog Safety” โดยปรบัปรุงภายในโปรแกรมใหเ้กิดความลึกซึง้ยิ่งขึน้ใน
การพัฒนาความรอบรูด้้านสุขภาพโรคพิษสุนัขบ้าท่ีแตกต่าง การน าความรอบรูด้้านสุขภาพใน
โรงเรียนมาใชใ้นโรงเรียนประถม ท าใหเ้ด็กท่ีไดเ้รียนรูผ่้านกิจกรรม และมีความรูเ้กี่ยวกบัโรคติดเชือ้ 
รวมถึงพฤติกรรมสขุภาพท่ีดีขึน้ (เช่น การลา้งมือ การบอกผูใ้หญ่เมื่อถูกสตัวก์ัด และการหลีกเล่ียง
สตัวจ์รจดั เป็นตน้) (Yang et al., 2023) 

การออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพในโรงเรียน จะช่วยใหน้ักเรียน
เขา้ใจโรคเรือ้รงั สขุภาวะจิต และโรคติดต่อไดดี้กว่าการเรียนตามแนวเนือ้หาอย่างเดียว (Okan et 
al., 2022) รวมถึงการบูรณาการความรอบรูด้า้นสุขภาพในโรงเรียนในหลักสูตรสุขศึกษาโรงเรียน
ประถมศึกษา มีผลต่อความรูด้า้นสุขภาพและพฤติกรรมที่ดีขึน้ในนกัเรียนอย่างชดัเจน (Bröder et 
al., 2019) ซึ่งการสรา้งความรอบรูด้้านสุขภาพในโรงเรียน จะไม่สามารถเกิดขึน้ไดผ่้านการสอน
ดว้ยการรรยาย แต่ตอ้งใชว้ิธีการเรียนรูท่ี้มีความหมายต่อชีวิตเด็ก เช่น การเรียนรูผ่้านสถานการณ์
จริง เกม หรือบทบาทสมมติ (Nutbeam, 2000; Okan et al., 2019) ความสามารถของนักเรียน
ดังกล่าวในการเข้าถึง ท าความเข้าใจ ประเมิน และใช้ข้อมูลสุขภาพท่ีถูกพัฒนาขึน้อย่างมี
วิจารณญาณ จะช่วยส่งเสริมและรักษาสุขภาพของตนเอง ครอบครวั และชุมชนของพวกเขา 
(Paakkari & Paakkari, 2012; WHO, 2017) นอกจากนี ้การประยุกตค์วามรอบรูด้า้นสุขภาพควร
ไดร้บัพัฒนาอย่างครอบคลุมทั้ง 3 ระดับ ได้แก่ ความรอบรูด้้านสุขภาพขั้นพืน้ฐาน (Functional 
Health Literacy คือ ทักษะพื ้นฐานในการอ่าน ฟัง และเข้าใจข้อมูลสุขภาพ) ความรอบรูด้้าน
สขุภาพแบบปฏิสมัพนัธ ์(Interactive health Literacy คือ การส่ือสารและใชค้วามรูส้ขุภาพรว่มกับ
ผู้อื่น) และ ความรอบรู้ด้านสุขภาพเชิงวิพากษ์  (Critical Health Literacy คือ การประเมิน 
วิเคราะห ์แยกแยะขอ้มูล และตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณ) (Nutbeam, 2000) โดยการประยุกต์
กรอบแนวคิดความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีเหมาะสมกบัเด็กและเยาวชนท่ีครอบคลมุทัง้ดา้นการเขา้ถึง 
การเขา้ใจ การประเมิน และการน าไปใช ้(Bröder et al., 2019) ซึ่งนกัเรียนตอ้งสามารถเชื่อมโยง
ความรูเ้กี่ยวกับโรคพิษสุนัขบา้กับพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน เช่น การหลีกเล่ียงการสัมผัสสุนัขท่ี
แสดงอาการกา้วรา้ว หรือการรีบแจง้ผูใ้หญ่เมื่อถูกกดั เป็นตน้ และผลลพัธ์จากการเรียนรูแ้ละกลไก
ภายในของโปรแกรมท่ีเชื่อมโยงระหว่างองคค์วามรู ้ทักษะ พฤติกรรม เพื่อน าไปสู่ความปลอดภัย
จากโรคพิษสนุัขบา้ โดยการบูรณาการแนวคิดนีส้ามารถด าเนินการหลายองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การ
เพิ่มพูนองคค์วามรูด้า้นสุขภาพ เช่น อาการและวิธีป้องกันโรคพิษสุนขับา้ เป็นตน้ การส่งเสริมการ
คิดเชิงวิพากษ์เกี่ยวกับข้อมูลผิด ๆ เช่น ข่าวลือเรื่องการรกัษา เป็นต้น การสรา้งแรงจูงใจภายใน
และความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น ความสามารถในการล้างแผลเอง เป็นต้น รวมถึง การเอื ้อต่อ
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พฤติกรรมสุขภาพท่ีปลอดภัย เช่น หลีกเล่ียงสุนัขจรจัด หรือแจ้งครูเมื่อถูกกัด เป็นต้น หลังการ
เรียนรูท่ี้มีประสิทธิผลจากการเรียนรูจ้ะสามารถท าใหน้ักเรียนมีความรอบรูด้า้นสุขภาพในโรงเรียน
ระดบัสงูมากพอท่ีจะช่วยใหพ้วกเขาสามารถปรบัตัวและแปลงองคค์วามรูน้ัน้ๆ เกิดเป็นการกระท า
ท่ีส่งเสริมสขุภาพได ้(Bröder et al., 2017; Paakkari & Paakkari, 2021) 

โดยกิจกรรมของโปรแกรมนีส้ามารถออกแบบเป็นกิจกรรมการเรียนรูท่ี้หลากหลาย 
เช่น การเพิ่มบทเรียนท่ีเนน้ความรอบรูด้า้นสขุภาพเชิงวิพากษ์ ยกตวัอย่างเช่น การใหเ้ด็กวิเคราะห์
ข่าวปลอม “สนุัขกัดแลว้ไม่ตอ้งไปโรงพยาบาลก็หาย” ผ่านการใชก้ารเรียนรูแ้บบการเรียนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (problem-based learning) และตั้งค าถามใหเ้ด็กคิดอย่างมีเหตุผล เป็นตน้ การ
สอดแทรกวิธีการสอนแบบสตอรี่ไลน์ท่ีมีบริบทเกี่ยวกับสุขภาพใกล้เคียงมากขึน้ ยกตัวอย่างเช่น 
การใหเ้ด็กสวมบทบาทเป็นหมอ พ่อแม่ หรือครู ในสถานการณท่ี์มีเด็กถกูสนุขักดั ผ่านการเชื่อมโยง
การตัดสินใจของตัวละคร เพื่อสนับสนุนใหเ้กิดการสรา้งความเข้าใจและการมีส่วนร่วม (Demir, 
2012; Özsarı & Güleç, 2018) การพัฒนาแบบฝึกหัดส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพในโรงเรียน 
ยกตวัอย่างเช่น การพฒันาใบงานกรณีสมมติเผชิญหนา้กับสนุขัพรอ้มตัง้ค าถามว่า “ก่อน–หลงั ว่า
ควรท าอย่างไร” โดยใหน้ักเรียนประเมินสถานการณแ์ละทางเลือกท่ีเหมาะสม และ การประเมินผล
ความรอบรูด้า้นสุขภาพในโรงเรียนดว้ยเครื่องมือเฉพาะ ยกตัวอย่างเช่น การพัฒนาแบบวัดความ
รอบรูด้า้นสุขภาพในโรงเรียนโดยเฉพาะท่ีแยก 4 มิติ เพื่อประเมินความสามารถในการประยุกตใ์ช้
ขอ้มลูสขุภาพเชิงลึก  

จะเห็นไดว้่า ความรอบรูด้า้นสุขภาพในโรงเรียนท่ีประยุกต์ความรอบรูด้า้นสุขภาพ 
ช่วยเสริมสรา้งความรู ้ความเข้าใจ และทักษะด้านความรอบรูสุ้ขภาพ เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า
เพิ่มขึน้ ลดอตัราการบาดเจ็บจากการถกูสนุัขกดัในโรงเรียนและชุมชน ครอบครวัและชุมชนมีส่วน
ร่วมในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างเป็นระบบ และเกิด ต้นแบบการพัฒนาความรอบรูด้้าน
สขุภาพในโรคติดต่อจากสตัวส์ู่คนท่ีสามารถต่อยอดไปยงัโรคอื่นๆ 

2. สมมติฐานท่ี 2 “นักเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรู้
ดา้นสุขภาพ มีพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้สงูกว่านักเรียนท่ีไม่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมฯ” โดยใช้
การวัดวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) จากการวิเคราะห์ สามารถสรุปไดว้่า “นักเรียนท่ีเข้า
รว่มโปรแกรมฯ (กลุ่มทดลอง) มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ (3.53) สงูกว่า นกัเรียนท่ี
ไม่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมฯ (กลุ่มควบคุม) (3.17) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเ้ห็น
ว่า อิทธิพลของโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรูด้้านสุขภาพมีประสิทธิผลท่ีท าให้
นกัเรียนมีพฤติกรรมสขุภาพป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ท่ีแตกต่าง ซึ่งเป็นการยอมรบัสมมติฐาน 
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จากพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ท่ีแตกต่าง ถูกพัฒนาขึ ้นจากโปรแกรม
เสริมสรา้งแรงจงูใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพ เป็นการเนน้ย า้ถึงความส าคญัของปัจจยัปัจจยัท่ีมี
ผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียน ได้แก่ 1) ความรอบรูด้้านสุขภาพ และ 2) 
ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกัน ซึ่งเป็นข้อค้นพบในระยะท่ี 1 (การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบ) ได้แก่ 1) ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกัน กล่าวคือ แรงจูงใจในการป้องกันส่งผลต่อ
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในนักเรียน และ 2) ความรอบรูด้้านสุขภาพ กล่าวคือ การฝึก
ความรอบรูด้า้นสุขภาพส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพในนักเรียน กล่าวได้ว่า ทัง้ทฤษฎีแรงจูงใจใน
การป้องกนั (Protection Motivation Theory) และความรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literacy) ต่าง
มีความเกี่ยวขอ้งรว่มกนัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ กล่าวคือ ความรอบรูด้า้นสขุภาพ ช่วยเสริม
ระดับ Perceived severity และ Perceived vulnerability ในองคป์ระกอบของทฤษฎีแรงจูงใจใน
การป้องกนั (ดา้นการประเมินภยัคกุคาม หรือ threat appraisal) กล่าวคือ ความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
ช่วยใหบุ้คคลสามารถเขา้ถึง เขา้ใจ และน าขอ้มลูสขุภาพมาประเมินความรุนแรงของภยั (severity) 
และโอกาสท่ีจะได้รบัภัยนั้น (vulnerability) ได้อย่างแม่นย าขึน้ (Ishikawa & Kato, 2023) ความ
รอบรูด้้านสุขภาพ ช่วยเพิ่มระดับ self-efficacy และ response efficacy ของทฤษฎีแรงจูงใจใน
การป้องกัน (ดา้นการประเมินการรบัมือ หรือ coping appraisal) กล่าวคือ ความสามารถในการ
เข้าใจและปฏิบั ติตามค าแนะน าจากแหล่งสุขภาพท่ีน่าเชื่อถือ และยังช่วยให้เชื่อมั่ นใน
ความสามารถของตนในการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกัน และเชื่อว่าการกระท านั้นได้ผลจริง 
(Ishikawa & Kato, 2023) และ ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกัน และ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ร่วมกันส่งผลให้เกิดแรงจูงใจท่ีน าไปสู่การเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ กล่าวคือ ความรอบรูด้้าน
สขุภาพ สนับสนนุกลไก ทฤษฎีแรงจงูใจในการป้องกัน และท าใหบุ้คคลสามารถประเมินและเลือก
พฤติกรรมสขุภาพท่ีเหมาะสมไดดี้ขึน้ ทัง้ทางตรงและออ้ม (Milne et al., 2000) สรุปไดว้่า บุคคลท่ี
มีความรอบรูด้า้นสขุภาพเกี่ยวกบัเขา้ใจขอ้มลูเกี่ยวกบัโรคและวิธีป้องกนัไดดี้ หากไดร้บัแรงจงูใจใน
การป้องกันเพิ่มขึน้ จะรบัรูถ้ึงอันตรายท่ีจะเกิดขึน้กนัตน เกิดความเชื่อมั่นในการกระท าและความ
เชื่อว่าตนจะป้องกันอันตราย จะสามารถพฒันาตนเองเป็นพฤติกรรมสขุภาพท่ีปลอดภัยขึน้ ดังนั้น 
ความรอบรูด้า้นสขุภาพ รว่มกบั แรงจงูใจในการป้องกนั สามารถน าไปสู่การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
สขุภาพได ้

ผลของพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ท่ีแตกต่างขา้งตน้ มีความคลอ้งกับการศึกษา
จ านวนมาก เช่น การจัดโปรแกรมความรอบรูด้า้นสุขภาพโดยใชก้ารมีส่วนร่วมของชุมชนร่วมกับ
การมีส่วนรว่มกบัผูอ้าวโุส จะท าใหผู้ส้งูอายมุีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีขึน้ (เช่น รบัประทานอาหาร วัด
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ความดัน ตรวจสุขภาพ) และมีพลังอ านาจในสุขภาพเพิ่มขึน้ (Lin et al., 2019) การจัดกระท า
พฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literacy) โดยใชแ้พลตฟอรม์ออนไลนเ์ชื่อมต่อโซเชียล จะ
ท าใหผู้เ้ขา้รว่มมีคะแนนดา้นโภชนาการและกิจกรรมทางกายสงูขึน้ และรอ้ยละดชันีมวลกาย (BMI 
percentile) ลดลงอย่างมีนัยส าคัญเทียบกับกลุ่มควบคุม (Benítez-Andrades et al., 2020) ผล
การทบทวนวรรณกรรมโปรแกรมความรอบรูด้้านสุขภาพ แสดงให้เห็นว่า สามารถสรา้งผลลัพธ์
ดา้นพฤติกรรมไดอ้ย่างมีนัยส าคญั (เช่น การเลิกบุหรี่ การออกก าลงักาย และการควบคุมน า้หนกั) 
นั่นหมายความว่า การจัดกระท าท่ีออกแบบความรอบรูด้า้นสุขภาพอย่างมีกรอบทฤษฎีสามารถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมจริงได้ (Walters et al., 2020) ผลการทบทวนวรรณกรรมโปรแกรมความ
รอบรูด้า้นสขุภาพท่ีโรงเรียนในวยัรุน่ท่ีมุ่งพัฒนาความรูร้่วมกบัการส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพ ส่งผล
ใหผู้เ้ขา้ร่วมมีพฤติกรรมสขุภาพดีขึน้ (เช่น อาหาร พกัผ่อน ออกก าลังกาย) นั่นหมายความว่า การ
จัดกระท าดา้นการศึกษาท่ีมีการเนน้ทั้งความรอบรูด้า้นสุขภาพและพฤติกรรม ส่งผลต่อแนวทาง
ชีวิตด้านสุขภาพได้ (Estrela et al., 2025) ผลการทบทวนวรรณกรรมโปรแกรมความรอบรูด้้าน
สขุภาพในกลุ่มวยัเรียน แสดงใหเ้ห็นว่า ไม่เพียงเพิ่มความรู ้แต่ส่งผลต่อพฤติกรรมและสรา้งผลเชิง
สุขภาพได้หลากหลาย (เช่น การออกก าลังกาย การเลือกอาหาร และการนอนหลับท่ีดีขึน้) 
(Rosário et al., 2024) โปรแกรมการฝึกสอนหรือใหค้ าแนะน าดา้นสขุภาพและการสรา้งพฤติกรรม
สุขภาพผ่านเทคโนโลยีทางไกล (telehealth coaching) ดว้ยการใชแ้รงจูงใจในการป้องกัน ส่งผล
ให้ผู้ใหญ่วัยกลางคนท่ีมีความเส่ียงด้านเมแทบอลิก มีความเชื่อมั่นในตนเอง (self efficacy) 
เพิ่มขึ ้นอย่างมีนัย และค่าความเส่ียงต่อระบบหัวใจและเมตาบอลิก (cardiometabolic risk 
scores) ลดลง (Kwok et al., 2025) โปรแกรมการให้ความรูท่ี้ประยุกต์แรงจูงใจในการป้องกัน 
ส่งผลใหก้ลุ่มทดลองมีระดับพฤติกรรมป้องกันมะเร็งผิวหนัง (เช่น การใชห้มวก เสือ้แขนยาว และ
ครีมกันแดด) เพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญ โดยองคป์ระกอบของทฤษฎี (PMT constructs) เช่น การ
รบัรูค้วามรุนแรง (perceived severity) และความเชื่อมั่นในตนเอง (self efficacy) เป็นตวัท านาย
พฤติกรรมได้ถึง 58.6% (Jeihooni A. et al., 2022) โปรแกรมการสอนพฤติกรรมป้องกันแดดท่ี
ประยกุตแ์รงจงูใจในการป้องกนั ส่งผลใหน้ักเรียนชายประมาณ 13 ปี มีพฤติกรรมป้องกนัแดดจาก
แสงแดดเพิ่มขึน้ และคะแนนความเชื่อมโยงองค์ประกอบของทฤษฎี (PMT constructs) เพิ่มขึน้
อย่างชัดเจน (Maleki et al., 2023) และ ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (systematic 
review) และการวิเคราะหอ์ภิมาน (meta-analysis) แสดงใหเ้ห็นว่า การจดักระท า (intervention) 
ท่ีออกแบบประยุกตแ์รงจูงใจในการป้องกนั สามารถเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพไดจ้ริง (เช่น การเลิก
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บุหรี่ การออกก าลงักาย การควบคุมน า้หนัก) และการปฏิบติัตามอย่างเครง่ครดั (adherence) ต่อ
แนวทางการรกัษา (Mile et al., 2000) 

โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคท่ีต้องอาศัยการวิเคราะห์และตัดสินใจในสถานการณ์เส่ียง 
โดยนกัเรียนระดับประถมศึกษามีความเส่ียงสูงต่อการถูกสุนขักดั เน่ืองจากพฤติกรรมการเล่นและ
การเขา้ใกล้สัตวโ์ดยไม่ระมัดระวัง (Shen et al., 2017) การพัฒนาโปรแกรมสุขภาพจึงมีบทบาท
ส าคญัในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของนกัเรียนประถมศึกษาต่อการป้องกนัโรคพิษสนุขั ดงันัน้ ผล
จากการศึกษาครัง้นี ้จึงสามารถน ามาประยุกตก์บักลุ่มเป้าหมายไดใ้นรูปแบบ “โปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior Program)” ซึ่งเป็นการน าแนวคิดการจัดการเรียนการสอน 
กิจกรรม หรือแทรกในหลกัสูตร เพื่อส่งเสริมการสรา้งพฤติกรรมที่ดีต่อสขุภาพ (Glanz et al., 2008; 
Velasco et al., 2021) ในบริบทโรคพิษสุนัขบ้า ดว้ยรูปแบบ "School health behavior program 
on rabies preventive behavior and dog-bite prevention through understanding dog 
behavior/signaling" โดยปรับปรุงภายในโปรแกรมให้เกิดความลึกซึ ้งยิ่ งขึ ้นในการพัฒนา
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าท่ีพึ่งประสงค์ ซึ่งมีความส าคัญและเกี่ยวข้องอย่างยิ่งต่อการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชนในดา้นต่างๆ (Allensworth et al., 1997) 

การด าเนินการโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพใน โรงเรียนซึ่งเป็นสถานท่ีท่ี
เหมาะสมท่ีสดุ เน่ืองจากสามารถเขา้ถึงเยาวชนไดจ้ านวนมากในช่วงเวลาท่ีส าคัญของการพัฒนา
ทางรา่งกายและจิตใจ (Pulimeno et al., 2020) และเป็นช่วงวยัท่ีส าคญัของการพฒันาพฤติกรรม
และมีการเรียนรูสู้ง (Heiss et al., 2025; Pulimeno et al., 2020) การออกแบบโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมสขุภาพ สามารถท าไดผ่้านการจัดการเรียนการสอน กิจกรรม หรือแทรกในหลกัสูตร โดย
อิงการสรา้งพฤติกรรมท่ีดีต่อสุขภาพ (Glanz et al., 2008; Velasco et al., 2021) การเชื่อมโยง
ระหว่างเนือ้หาวิชาต่างๆ (Pulimeno et al., 2020; Velasco et al., 2021) ยกตัวอย่างเช่น การใช้
ยุทธศาสตร ์“transfer of learning” โดยการให้เรียนรูท้ักษะจากพฤติกรรมหน่ึง แลว้น าไปใช้กับ
พฤติกรรมอื่น ๆ เช่น การสอนทักษะชีวิตท่ีสามารถน าไปประยุกต์กับด้านต่าง ๆ ได้ (Velasco et 
al., 2021) หรือการบูรณาการโปรแกรมเขา้กบัหลักสตูรโรงเรียนสุขภาพระดับองคร์วมท่ีครอบคลุม 
(comprehensive school health approach) (Allensworth et al., 1997; Storey et al., 2016) 
การประยกุตท์ักษะการป้องกันและการดูแลตนเองหลงัสมัผสัสตัว ์ดว้ยความรอบรูด้า้นสขุภาพ ทัง้
ทกัษะการคน้หา การวิเคราะห ์และการใชข้อ้มูลสุขภาพไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านหลักสูตรสุข
ศึกษาในโรงเรียน (Auld et al., 2020; Heiss et al., 2025) เพื่อการพัฒนาความสามารถในการ
ประเมินขอ้มลูสขุภาพไดอ้ย่างมีเหตุผล (Heiss et al., 2025) สนบัสนนุใหส้ามารถเขา้ถึง ท าความ
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เข้าใจ และใช้ข้อมูลสุขภาพในการตัดสินใจเชิงพฤติกรรม (Bröder et al., 2019) ร่วมกับการ
ประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจป้องกัน เพื่อให้สามารถประเมินความเส่ียง การเข้าใจประโยชน์และ
อุปสรรค จนท าให้เกิดแรงจูงใจท่ีจะเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพหรือป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าได ้
(Rogers, 1983) การผสานสองแนวคิดนีช้่วยให้โปรแกรมสามารถแปลงความรูไ้ปสู่การปฏิบัติท่ี
ยั่งยืน 

โดยกิจกรรมของโปรแกรมนี้สามารถออกแบบหน่วยการเรียนรูท่ี้หลากหลาย เช่น 
ความเขา้ใจโรคและการป้องกนัโรค โดยการบรรยายหรือท ากิจกรรมส่งเสริมความรูพ้ืน้ฐานของโรค
พิษสุนัขบ้า ขั้นตอนการล้างแผลอย่างน้อย 15 นาทีและการดูแลตนเองก่อนเข้ารับการรักษา 
(WHO, 2023) การเรียนรูภ้าษากายสุนัข (Dog Body Language/Signaling) โดยการใช้ส่ือภาพ 
วิดีโอ และเกมเพื่อจ าแนกสัญญาณความเครียด ความกลัว หรือความกา้วรา้วของสุนัข เช่น หาง
หุบ หูลู่ เป็นต้น (RSPCA, 2021) การว่างท่วงท่าท่ีปลอดภัย หรือ Be a Tree / Be a Rock ด้วย
กิจกรรมการเรียนรูแ้ละฝึกซอ้มการตอบสนองเมื่อเผชิญหนา้สุนขั เช่น การยืนน่ิงไม่สบตา หรือขด
ตวัป้องกันตนเองเมื่อหกลม้ (Doggone Safe, 2020) การจัดการหลังถูกกัด ดว้ยกิจกรรมบทบาท
สมมติและการซอ้มสถานการณ์ “3 ขั้นตอน” ไดแ้ก่ ล้างแผล แจง้ผูใ้หญ่ พบแพทย์ (Centers for 
Disease Control and Prevention, 2022) โครงการส ารวจแผนท่ีโรงเรียนปลอดภัย (Dog-Safe 
School Map) ด้วยกิจกรรมเชิญชวนนักเรียนเข้าร่วมส ารวจจุดท่ีพบสุนัขในโรงเรียน และการ
ออกแบบป้ายเตือนหรือเส้นทางปลอดภัย (Kirchhoff et al., 2022) รวมถึง การมี ส่วนร่วม
ครอบครวัและชุมชน ผ่านใบความรูก้ลับบ้าน ด้วยกิจกรรมการสังเกตสุนัขในชุมชนดว้ยการขอ
ความรว่มกบัผูป้กครอง เพื่อเสริมสรา้งความต่อเน่ืองของพฤติกรรมที่พ่ึงประสงค ์(GARC, 2021)  

จะเห็นไดว้่า โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพท่ีผสานทฤษฎีดา้นจิตวิทยาสุขภาพ 
การส่ือสารเชิงรอบรูส้ขุภาพ และการเขา้ใจพฤติกรรมสนุขั ช่วยเสริมใหเ้ด็กนกัเรียนสามารถป้องกัน
ตนเองจากการถูกสุนัขกัด และปฏิบัติไดถู้กตอ้งหากเกิดเหตุสัมผัสเส่ียงต่อโรคพิษสนุัขบา้ การบูร
ณาการโปรแกรมนีใ้นโรงเรียนยังสรา้งกลไกระยะยาวเพื่อความปลอดภัยและสขุภาวะของเยาวชน
ในสงัคม 

3. สมมติฐานท่ี 3 “นักเรียนท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความรอบรู้
ดา้นสขุภาพ มีพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสุนขับา้แตกต่างกนั จ าแนกตามช่วงเวลาท่ีวดั” โดยใชก้าร
วัดวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ ้า (Repeated Measure ANOVA) จากการวิเคราะห ์
สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนท่ีผ่านการเขา้ร่วม(กลุ่มทดลอง) โปรแกรมฯ หลังเสร็จสิน้ทันที (หลัง
ทดลอง) และภายหลังเสร็จสิน้ระยะหน่ึง (ติดตามผล) มีพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (3.51 
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และ 3.38 ตามล าดับ) สูงกว่านักเรียนท่ียังไม่ได้เข้าร่วม (กลุ่มดลอง) โปรแกรมฯ (ก่อนทดลอง) 
(3.03) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า อิทธิพลของโปรแกรมเสริมสรา้ง
แรงจงูใจและความรอบรูด้า้นสขุภาพ มีประสิทธิผลท่ีท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพป้องกนัโรค
พิษสนุขับา้ท่ีคงทน ซึ่งเป็นการยอมรบัสมมติฐาน  

จากพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ท่ีคงทน ถูกพัฒนาขึน้จากโปรแกรมเสริมสรา้ง
แรงจูงใจและความรอบรูด้้านสุขภาพ เป็นการเน้นย า้ถึงความส าคัญของปัจจัยปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของนักเรียน ไดแ้ก่1) ครอบครวั และ 2) ส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นข้อ
คน้พบในระยะท่ี 1 (การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ) ได้แก่ 1) ความเอาใจใส่ของผูดู้แล 
และ 2) การอนุญาตให้มีพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภัย กล่าวคือ ผู้ปกครองหรือครอบครัวส่งผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าท่ีคงทนหรือต่อเน่ืองในนักเรียน และ 3) ส่ิงแวดล้อม 
กล่าวคือ โรงเรียนและชมุชนส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ท่ีคงทนหรือต่อเน่ือง
ในนักเรียน กล่าวได้ว่า ครอบครวั และโรงเรียน/ชุมชน ต่างมีความเกี่ยวข้องร่วมกันท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีคงทน สอดคล้องกับ “แบบจ าลองเชิงนิเวศวิทยา (Ecological model)” 
(Golden & Earp, 2012; McLeroy et al., 1988) กล่าวคือ บา้นเป็นสถานท่ีท่ีใหค้วามรูสึ้กผกูพนัธ์
และได้รับการดูแล ครอบครัวจึงมีอิทธิพลท าให้เด็กลดพฤติกรรมเส่ียงและมีสุขภาพจิตหรือ
พฤติกรรมท่ีดีกว่า โดยตัวชีว้ัด “การก ากับดูแลใกลช้ิด (connectedness)” บ่งชีไ้ดว้่าผูป้กครองท่ี
ส่ือสารและดูแลก ากับในด้านบวก สามารถเพิ่มความใกล้ชิดในข้อบังคับความปลอดภัยต่อ
สถานการณท่ี์ตอ้งเผชิญหนา้สตัวไ์ดท้นัที และในระยะยาว ครอบครวัท่ีมีความอบอุ่น จะมีบทบาท
และตัง้กติกาการร่วมกันอย่างชัดเจน มักก่อใหพ้ฤติกรรมสุขภาพอย่างยั่งยืนผ่านการเรียนรูท้าง
สงัคม (social learning) ผลของความผกูพันท่ีดีในครอบครวันีส้ัมพันธก์ับสุขภาวะท่ีดีกว่าในวัยรุ่น
และต่อเน่ืองสู่ผูใ้หญ่ช่วงตน้ดว้ย (Foster et al., 2017) โรงเรียนเป็นหน่วยสังคมหน่ึงท่ีส่งอิทธิพล
ต่อนกัเรียน โดยตวัชีว้ดั ความผกูพนักบัโรงเรียน (school connectedness) ต่อนกัเรียนในระยะสัน้ 
เป็นปัจจัยคุ้มครองท่ีส าคัญ ท่ีสามารถช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงหลากมิติและมีความสัมพันธ์กับ
เส้นทางสุขภาพท่ีดีขึน้ อีกทั้งบรรยากาศโรงเรียนท่ีมีความเอื ้อต่อการดูแลและเอาใจใส่อย่าง
ต่อเน่ือง เป็นเสมือนผูใ้หญ่ท่ีมีความห่วงใยและเป็นท่ีไวใ้จได ้(เช่น การช่วยเหลือเมื่อเจ็บป่วย , การ
รายงานเหตุอันตราย, ใชบ้ริการสุขภาพอย่างเหมาะสม) ซึ่งจะช่วยหล่อหลอมพฤติกรรมสุขภาพ
อย่างยั่ งยืนของนักเรียนได้ (Centers for Disease Control and Prevention, 2024; Wilkins, 
2023) และ ชุมชนท่ีด าเนินการกระบวนการส่ือสารความเส่ียงและการน าเสนอการใหบ้ริการจาก
ชมุชน (เช่น ติดตั้งจุดลา้งแผล หรือแสดงแผนท่ีเดินทางไปคลินิกชุมชน) จะช่วยลดระยะเวลา ลด
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ระยะทาง และลดความสบัสนในการเขา้ถึงบริการสุขภาพ ซึ่งเป็นส่วนส าคญัในการลดโอกาสการ
ดูแลตนเองไม่ทั่วถึงและไม่ครบถ้วน (Faust, & Ray, 2024) ระยะยาว การด าเนินนโยบายของ
ชุมชนท่ียึดโยงด้วยความห่วงใยท่ีท าให้เกิดค่านิยมร่วมกันด้านความปลอดภัยคน สัตว์ และ
ส่ิงแวดล้อม (one-health norms) ด้วยความผูกพันภายในชุมชนภายใต้ความสัมพันธ์บนหลัก
สังคมศาสตร ์(เช่น การแจ้งเหตุเมื่อเกิดอันตราย, การรีบพาตัวไปสถานพยาบาลอย่างเร่งด่วน) 
ย่อมส่งผลทางออ้มต่อพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึ่งประสงคข์องเด็กและช่วยลดความเส่ียงต่างๆในวยัรุ่น 
(Wilkins et al., 2023) สรุปได้ว่า ครอบครวัท าหน้าท่ีจุดเริ่มตน้ของบรรทัดฐานและแรงหนุนของ
นกัเรียน ขณะเดียวกนัโรงเรียนและชมุชนท าหนา้ท่ีตอบสนองโรงสรา้งพืน้ฐานท่ีเหมาะสมต่อความ
ตอ้งการผ่านนโยบายและสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อสุขภาพ เมื่อทัง้สองส่วนนีไ้ดม้าพึ่งพิงซึ่งกนัและ
กันและส่ือสารไปมาทัง้สอง พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนจึงเกิดขึน้ซ า้และกลายเป็นนิสัยและ
คงทนในระยะยาวในท่ีสดุ 

ผลของพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ท่ีคงทนขา้งตน้ มีความสอดคลอ้งการศึกษา
จ านวนมาก เช่น การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพท่ียั่ งยืนของเด็กประถมศึกษา จ าเป็นต้องมี
องคป์ระกอบหลายดา้น ทัง้ความรู ้ทัศนคติ ส่ิงแวดลอ้ม และการสนับสนุนจากสงัคม (วิชชตุา มัค
สิงห์ และคณะ, 2559) พฤติกรรมสุขภาพของเยาวชนยั่งยืนได้ ไม่ใช่เพียงแค่ปัจจัยส่วนบุคคล
เท่านั้น แต่ต้องพิจารณาปัจจัยเชิงโครงสรา้งทั้งในระดับชุมชนและสังคมด้วย (Lambert et al., 
2025) สภาวะจิตใจ ครอบครัว และการต้านทานอิทธิพลจากเพื่อน มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
โดยรวมอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งต่างท างานร่วมกันในการสรา้งพฤติกรรมสขุภาพของนักเรียนท่ียั่งยืน 
(Yang et al., 2025) กลุ่มสนบัสนนุ (support system) จากครอบครวั เพื่อน ครู และชมุชน มีส่วน
ช่วยใหม้ีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพบ่อยขึน้ โดยเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเอง และทักษะในการดูแล
ตวัเอง ซึ่งเป็นตวัขบัเคล่ือนส าคญัของพฤติกรรมสขุภาพกลุ่มวยัรุน่ระยะยาว (Tabrizi et al., 2024) 
ส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม-กายภาพของบา้น (ท่ีพกัอาศัย) และส่ิงแวดลอ้มของครอบครวัมีผลต่อเน่ือง
ต่อแนวโน้มการออกก าลังกายของวัยรุ่น ซึ่งหมายความว่า การแทรกแซงแบบเน้นครอบครัว 
(family-focused) ช่วยให้นักเรียนมีพฤติกกรมสุขภาพด้านการออกก าลังกายสม ่าเสมอและ
ยาวนานขึน้ (Li et al., 2025) ปฏิสัมพันธ์ในครอบครวั พฤติกรรมการด าเนินชีวิต โภชนาการ การ
นอน และสุขภาพจิต มีผลต่อภาวะอ้วนในเด็กและวัยรุ่น ซึ่งการสนับสนุนจากพ่อแม่และ
สภาพแวดล้อมการเลีย้งดูมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพระยะยาว (Maia et al., 2025) และ ปัจจัย
ครอบครัว โรงเรียน และสังคมและประชากร (socio-demographic) มีอิทธิพลในการก าหนด
ทิศทางพฤติกรรมหลายดา้นอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งการเน้นย า้มาตรการโรงเรียน -ชุมชน-นโยบาย

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 214 

ระดับชาติ จะช่วยปรบัพฤติกรรมให้ยั่งยืนตั้งแต่วัยเรียน (Arafa et al., 2024) หรือหากกล่าวใน
ลกัษณะองคร์วม จะอธิบายไดว้่า ผูป้กครอง/ครอบครวัจะมีบทบาทเป็นตวัก าหนดแบบอย่าง กติกา 
และทรัพยากร เพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมพื ้นฐานและความคาดหวังร่วมในบ้าน ( family norms). 
Centers for Disease Control and Prevention., 2024) ครอบครวัมีส่วนส าคญัในการแสดงความ
ตอ้งการขั้นพืน้ฐานอย่างเหมาะสม จะสามารถส่งเสียงหรือร่วมออกแบบกับโรงเรียนและชุมชน 
เพื่อให้โรงเรียนและชุมชนตอบสนองเชิงโครงสรา้งสนับสนุนการเชื่อมโยงระหว่าง “นโยบาย –
สภาพแวดล้อม–การเรียนรู–้ครอบครัว” อย่างเป็นระบบ. Langford et al. (2015) โรงเรียนและ
ชมุชนมีส่วนช่วยสรา้งส่ิงแวดลอ้มและโครงสรา้งท่ีเอือ้ต่อสุขภาพอยู่รอบตัว เด็กจึงมีโอกาสฝึกฝน
และท าอย่างต่อเน่ืองในชีวิตประจ าวัน เกิดเป็นพฤติกรรมท่ีพึ่งประสงค์และพัฒนาได้ง่ายขึน้
เน่ืองจากไม่มีต้นทุนเวลาและมีความเส่ียงต ่าลง Department of Health & Human Services., 
2025) เมื่อมีการส่ือสารรว่มกนัระหว่าง “บา้นและโรงเรียน” ย่อมท าใหผู้ป้กครองทราบถึงกิจกรรมท่ี
โรงเรียนและชมุชนก าลงัจะด าเนินการ และโรงเรียนและชมุชนสามารถสนบัสนนุผูป้กครองและเด็ก
ได้อย่างเหมาะสม จึงเกิดเป็นบรรทัดฐานระหว่างสองส่วนท่ีสอดคล้องกัน (home–school 
alignment) (Centers for Disease Control and Prevention., 2014) นอกจากนี้ การรับรูค้วาม
ปลอดภัยของผูป้กครองยังเป็นตัวกลางส าคัญโดยเชื่อมโยงความปลอดภัย กล่าวคือ ไม่ว่าจะเป็น
การเดินทางหรือการเล่นนอกบา้น จะตอ้งไดร้บัอนุญาตจากผูป้กครองก็ต่อเมื่อท่านมีความเชื่อว่า
เป็นกิจกรรมท่ีปลอดภัยต่อตัวเด็ก (Wangzom et al., 2023; Wilson et al., 2018) สุดท้ายแล้ว 
หากเด็กได้รบัการดูแลอย่างสม ่าเสมอหรือฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองจากทัง้ทางบ้านและโรงเรียน จะ
ก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีกลายเป็นกิจวตัรและนิสัยหรืออตัลักษณท์างสุขภาพ สามารถด ารงอยู่แมว้่า
ผ่านช่วงเวลาการรณรงค ์และจะคงอยู่แมจ้บการแทรกแซงก็ตาม (Kelder et al., 2003) 

โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคท่ีต้องอาศัยการวิเคราะห์และตัดสินใจในสถานการณ์เส่ียง 
โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง เช่น เด็กวัยเรียน มักมีความเส่ียงสูงท่ีจะถูกสุนัขกัด (Daigle et al., 
2022; Messam et al., 2018; Tuckel & Milczarski, 2020) และมักมีปฏิสมัพนัธก์ับสนุัขในบริบท
บา้น ชุมชน และพืน้ท่ีสาธารณะในชีวิตประจ าวันอยู่เสมอเป็นส่วนส าคัญ (Barrios et al., 2021; 
Oxley et al., 2018) การใหค้วามส าคญัเชิงนิเวศวิทยาต่อกลุ่มเป้าหมายในประเด็นโรคพิษสนุข้บา้ 
จึงเป็นแนวทางส าคัญในการเสริมพฤติกรรมสุขภาพและความปลอดภัยท่ียั่งยืนในนักเรียน ดังนั้น 
ผลจากการศึกษาครัง้นี ้จึงสามารถน ามาประยุกตก์ับกลุ่มเป้าหมายไดใ้นรูปแบบ “แบบจ าลองเชิง
นิเวศวิทยา (Ecological model)” ซึ่งเป็นการน าแนวคิดท่ีครอบคลุมหลายมิติท่ีนน้ความสัมพันธ์
ระหว่างระดบัปัจเจกกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตัวทัง้ดา้นบุคคล ครอบครวั โรงเรียน ชุมชน และนโยบาย 
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(Golden & Earp, 2012; McLeroy et al., 1988) ใน บ ริบ ท โรคพิ ษ สุ นั ข บ้ า  ด้ ว ย รูป แบ บ 
"Ecological model–based community rabies preventive campaign"  โดยปรับป รุงให้ เกิด
ความลึกซึง้ยิ่งขึน้ในการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ท่ีคงทน ซึ่งเป็นการเสริมเกราะ
ป้องกนัอนัตรายไดดี้ยิ่งกว่าประสิทธิผลกลยุทธ์การใหค้วามรูห้รือบทเรียนโรคพิษสุนขับา้เพียงส่วน
เดียว (Burdon Bailey et al., 2018) 

การออกแบบโครงการเชิงนิเวศวิทยามองว่า 1) ครอบครัวมีอิทธิพลผ่านบริบท
ระหว่างบุคคล (Interpersonal) 2) โรงเรียนมีอิทธิพลผ่านบริบทระดบัองคก์ร (organization) และ 
3) ชุมชนมีอิทธิพลผ่านบริบทระดับชุมชน (community) หรือนโยบาย (policy) (McLeroy et al., 
1988; Golden & Earp, 2012) โดยทัง้สามส่วนมีผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัข
บา้ท่ีคงทนต่อเด็ก/นกัเรียน (Individual) กล่าวคือ ผูป้กครองมีผลต่อการเป็นแบบอย่าง บรรทดัฐาน 
และการก ากบัดแูล ซึ่งเป็นการช่วยยกระดบัความสามารถการประเมินความเส่ียง (risk appraisal) 
และความเชื่อมั่นในตนเอง (self-efficacy) ของเด็ก เช่น การไม่ไปก่อกวนสนุัข การขออนญุาตก่อน
สัมผัส การยืนน่ิงเมื่อถูกเข้าหา การรู ้จักล้างแผล และการไปดูแลตนเองหลังสัมผัส เป็นต้น 
(Jakeman et al., 2020; Schwebel et al., 2012) ทางตรงกันข้ามหากผู้ปกครอง ละเลยหรือไม่
เนน้ย า้ถึงปฏิสัมพันธ์เหล่านี ้จะส่งผลใหเ้ด็ก/นักเรียนอายุนอ้ย (ส่วนใหญ่มีความสามารถในการ
อ่านอารมณส์ุนัขไดต้ ่ากว่าผูใ้หญ่) ค่อนขา้งมีความเส่ียงและมักตีความสุนัขกา้วรา้วเป็นทางบวก
และเขา้ใกลจ้นเกินควร อันเป็นเพิ่มเหตขุองการถกูกัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณศีรษะ/ใบหนา้ใน
เด็กเล็ก ซึ่งมีความรุนแรงกว่า (Maduemem et al., 2025; Törnqvist et al., 2023) นอกจากนี ้
ความสามารถในการลา้งแผลหรือการดูแลตัวเองหลังสัมผัสมักมีความล่าช้า หรือดูแลตนเองไม่
ถูกตอ้งหรือไม่ครบกระบวนการ อันเกิดขึน้ไดจ้ากการรบัรูท่ี้ไม่ถูกต้องหรือการขาดค าแนะน าของ
ผูใ้หญ่ ซึ่งเพิ่มความเส่ียงการเสียชีวิตจากโรคท่ีสามารถป้องกนัได ้(Faust, & Ray, 2024; Leblanc 
et al., 2024) โรงเรียนมีผลต่อการด าเนินการพัฒนาหลักสูตรเรื่องการส่งเสริมการป้องถูกกัดและ
โรคพิษสุนัขบา้ได ้ดว้ยการด าเนินนโยบายท่ีเกี่ยวขอ้ง เช่น การรายงานเหตุเมื่อถูกสัตวก์ัด รวมถึง
การซักซ้อมสถานการณ์ หรือนโยบายการจัดการสุนัขในพืน้ท่ี เป็นต้น ต่างช่วยสรา้งทักษะการ
ป้องกนัตนเองและความเชื่อมั่นของเด็กและครูอย่างเป็นระบบ (Amparo et al., 2019; Lungten et 
al., 2022) หากละเลยความส าคัญของการป้องกันโรคนี ้ย่อมส่งผลเป็นทวีคูณถึงการขาดโอกาส
การส่งเสริมการเรียนรูท่ี้ครอบคลุมนักเรียนทัง้รุ่น (ปีการศึกษา) ซึ่งส่งผลต่อเด็กจ านวนมากท่ีอาจ
ยังมีระดับความรู ้ทัศนคติ และการปฏิบัติท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่ปลอดภัยเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า 
อนัน ามาสู่การถกูกดั การดแูลหลงัสมัผสัสตัวล่์าชา้ และเกิดบาดเจ็บซ า้แลว้ซ า้อีก (Lungten et al., 
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2022) ชุมชนมีผลต่อการผลักดันและน าไปใชน้โยบายของทอ้งถิ่นได้ เช่น การฉีดวัคซีนสุนัข จด
ทะเบียนสัตว ์การท าหมันสัตว ์การจัดการแหล่งอาหารท่ีไม่เป็นแหล่งอาหารของสัตวจ์รจัด และ
การส่ือสารและด าเนินแนวทางหลงัการสมัผสัสตัวท่ี์เขา้ถึงไดง้่าย เป็นตน้ จะช่วยเพื่อเปล่ียนเปลี่ยน
บริบทให้ปลอดภัยขึน้จากโรคพิษสุนัขบ้าส าหรับทุกพืน้ท่ีของบ้าน โรงเรียน และชุมชน (World 
Health Organization et al., 2018; International Companion Animal Management Coalition, 
2019) แต่ผลตรงขา้มหากไม่ไดก้ารดแูลจากชมุชน ย่อมน ามาสู่ความครอบคลมุวคัซีน (ต ่ากว่ารอ้ย
ละ 70) จนท าให้เชือ้พิษสุนัขบ้าสามารถแพร่กระจายและด ารงอยู่ในสุนัข เกิดความสูญเสีย
ทางด้านค่ารกัษาพยาบาล Hampson et al. (2015) ซึ่งยังพบการระบาดในหลายพืน้ท่ีของโลก 
โดยเฉพาะความเส่ียงและควาสูญเสียในเด็ก ซึ่งเป็นกลุ่มเส่ียงเสียชีวิตมากถึงรอ้ยละ 40 ของ
ผูเ้สียชีวิตทัง้หมด (World Health Organization et al., 2018) 

 โดยกิจกรรมของโปรแกรมนีส้ามารถออกแบบเป็นกิจกรรมท่ีครอบคลุมสามส่วน 
เช่น การให้ค าสอนหนือแนวทางของผู้ปกครองให้แก่เด็ก เพื่อช่วยเพิ่มความรูแ้ละทักษะในการ
ตัดสินใจในสถานการณ์เส่ียงและพฤติกรรมกับสุนัขจริงได้ในเวลาอันสั้น ในขณะเดียวกัน การ
ก ากับดูแลอย่างใกลช้ิดของผูป้กครองสามารถช่วยลดตน้เหตุการเกิดภาวะและแนวทางการดูแล
ตนเองหลังถูกกัดแก่เด็กได้อย่างถูกต้อง (Jakeman et al., 2020; Schwebel et al., 2012) การ
ปลูกฝังและดูแลเอาใจใส่ในระยะยาว โดยเฉพาะ การลา้งแผลทันทีดว้ยน า้สะอาดอย่างนอ้ย 15 
นาที และการพาไปพบแพทยค์รบตามนดั จะกลายเป็นนิสัยระยะยาวได ้หากผูป้กครองปฏิบติัตน
เป็นแบบอย่างและคอยเน้นย ้าหรือกล่าวเตือนอย่างต่อเน่ือง (World Health Organization., 
n.d.;2024) b) การสอดแทรกบทเรียนพิษสนุัขบา้ในหลักสูตรของโรงเรียน จะช่วยเพิ่มความรูแ้ละ
การรบัรูค้วามเส่ียง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเร่ิมตน้โครงการกับโรงเรียนระดับจังหวัด ซึ่งผลการ
ด าเนินการแสดงถึงประสิทธิผลถึงอัตราการถูกกัดของนกัเรียนลดลงจริง ภายในปีแรก (ฟิลิปปินส)์ 
หรือในระยะสัน้ (ภฏูาน) รวมถึงช่วยเพิ่มความรู ้ทศันคติ และการปฏิบติั (KAP) และใหผ้ลบางส่วน
ได้นานถึง 3 เดือน (Amparo et al., 2019; Lungten et al., 2022) หากมีด าเนินการระยะยาวท่ี
เหมาะสม พฤติกรรมที่พึ่งประสงคส์ามารถคงอยู่ได ้ตวัอย่างเช่น การวางระบบการติดตามนกัเรียน
ถูกสัตวก์ัดตั้งแต่ต้นทางจนถึงปลายทาง ได้แก่ จุดล้างแผล แบบบันทึกเหตุ เส้นทางส่งต่อหลัง
สมัผัสสตัว ์เป็นตน้ จนเป็นเป็นกิจวตัรและความคุน้ชินของเด็ก และบรรทดัฐานการดแูลหลงัถกูกัด
ท่ีถูกต้องอย่างต่อเน่ือง อันสอดคล้องแนวทางขององคก์ารอนามัยโลกท่ีเนน้ย า้ถึงหลักการ “การ
ลา้งแผลอย่างนอ้ย 15 นาที และการเขา้รบัวัคซีนอย่างรวดเร็ว” อันเป็นกลไกตัดวงจรกาติดเชือ้ท่ี
จดุแผลไดเ้ป็นอย่างดี (World Health Organization., n.d.) และ การพฒันาและส่งเสริมแคมเปญ
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ส่ือสารของทอ้งถิ่นในชุมชนเมื่อมีการระบาดหรือข่าวเตือน การเนน้ย า้ความส าคัญการเพิ่มอัตรา
ลา้งแผล 15 นาที และการมารบัด าเนินการรบั-ส่งผูป่้วยเพื่อการดูแลหลังการสมัผสัอย่างทนัท่วงที 
(World Health Organization., 2025) และในระยะยาว ชุมชนควรด าเนินการฉีดวัคซีนสุนัขให้
ครอบคลุม (รอ้ยละ 70 ขึน้ไป) อย่างสม ่าเสมอ เพื่อลดตัวกระตุ้นการติดเชือ้ในสุนัข รวมถึงการ
ด าเนินการควบคุมประชากรสัตว ์ตามแนวทางสากลในการจัดการสัตวเ์ลีย้งและประชากรสัตวจ์ร
จดั (International Companion Animal Management Guidelines เพื่อลดตน้เหตุการสัมผัสของ
เด็กในระยะยาว และเป็นแกนหลักของยุทธศาสตร์ “Zero by 30” อีกด้วย (International 
Companion Animal Management Coalition, 2019 ; National Center for Disease Control., 
2023; World Health Organization et al., 2018) 

จะเห็นไดว้่า แบบจ าลองเชิงนิเวศวิทยาจึงเป็นเสมือนปฏิสมัพันธร์อบตวัเด็ก/นักเรียน
ท่ีคอบดแูลเอาใจใส่ คุม้ครอง และสนนัสนนุการพัฒนาส่วนบุคคลอย่างใกลช้ิดและสม ่าเสมอส่งผล
ต่อพฤติกรรมสขุภาพท่ีคงทน เพื่อน าไปสู่ความปลอดภยัจากโรคพิษสนุขับา้ของเด็ก/นกัเรียนทกุคน 

 
การอภิปรายผลการวิเคราะห์อภิมาน (Meta-analysis) ระยะที่ 1 และความ

เชื่อมโยงปัจจัยที่ส่งผลต่อนักเรียน (ระยะที่ 1) 
ผลการวิเคราะหอ์ภิมาน (ระยะท่ี 1) มีวัตถุประสงคเ์พื่อสงัเคราะห ์“ปัจจยัท่ีเกี่ยวขอ้ง

กบัพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ของนกัเรียน” โดยใชค่้าสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ ์(r) เป็นตัวแทน
ค่าขนาดอิทธิพล และแปลผลตามเกณฑข์อง Maher และคณะ (2013) ไดแ้ก่ 0.1 = อิทธิพลขนาด
เล็ก, 0.3 = อิทธิพลขนาดกลาง, 0.5 = อิทธิพลขนาดใหญ่ และ 0.7 = อิทธิพลขนาดใหญ่มาก ทัง้นี ้
ผู้วิจัยได้ประเมินความล าเอียงของการตีพิมพ์ พบว่า funnel plot มีลักษณะสมมาตร และผล 
Egger’s test บ่งชีว้่า “มีความเป็นไปไดว้่าไม่มีอคติจากการเลือกตีพิมพ”์ ซึ่งช่วยสนับสนุนความ
น่าเชื่อถือของแนวโนม้ผลสรุปจากการสังเคราะห์ ในการจัดหมวดหมู่ผลลัพธ ์การสังเคราะหแ์บ่ง
ปัจจัยตามตัวแปรตามออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ (1) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ พฤติกรรมป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า และ (2) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ  พฤติกรรมเส่ียงท่ีเกี่ยวข้องกับโรคพิษสุนัขบ้า  ผลการ
วิเคราะหภ์าพรวมสะท้อนว่าปัจจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับพฤติกรรมของนักเรียนมีผลทั้งเชิงส่งเสริมการ
ป้องกัน และลดและเพิ่มความเส่ียง โดยมีขนาดอิทธิพลตั้งแต่ระดับเล็กถึงกลาง และมีทั้งทิศ
ทางบวกและลบตามบริบทท่ีแตกต่างกนั  

 1) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของนักเรียน ผลการ
วิเคราะหอ์ภิมานชีว้่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันของนักเรียนเรียงจาก
เด่นไปนอ้ย ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้ม (r = 0.28), ความรู–้ทัศนคติ–การปฏิบัติต่อพฤติกรรมป้องกัน (r = 
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0.22), ความรอบรูด้า้นสุขภาพ (r = 0.20), ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกัน (PMT) (r = 0.16) และ 
แบบจ าลองความเชื่อด้านสุขภาพ (HBM) (r = 0.07) อธิบายได้ดังนี ้ประการแรก ส่ิงแวดลอ้มมี
อิทธิพลสูงสุดในกลุ่มปัจจัยดา้นการป้องกนั (r = 0.28) ตีความไดว้่า โครงสรา้งและบริบทรอบตัว
นักเรียน (เช่น กติกา ความปลอดภัยในพืน้ท่ี การก ากับดูแลสัตว ์ช่องทางการเขา้ถึงบริการและ
ขอ้มลู และบรรทดัฐานทางสังคมในโรงเรียนและชมุชน) มีบทบาทส าคญัต่อการเอือ้ให้นกัเรียนท า
พฤติกรรมป้องกันไดจ้ริง แนวโนม้ดงักล่าวสอดคลอ้งกบัมุมมองเชิงนิเวศวิทยาท่ีเสนอว่าพฤติกรรม
สุขภาพถูกก าหนดร่วมกันจากหลายระดับ ตั้งแต่ปัจจัยรายบุคคลจนถึงส่ิงแวดล้อมทางสังคม/
นโยบาย (McLeroy et al., 1988) ประการท่ีสอง ความรู–้ทัศนคติ–การปฏิบติัต่อพฤติกรรมป้องกัน 
(r = 0.22) สะทอ้นให้เห็นว่าองคค์วามรูแ้ละทัศนคติพืน้ฐานยังคงเป็นฐานส าคัญของการเริ่มต้น
พฤติกรรมป้องกนั อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณารว่มกบับทบาทของส่ิงแวดลอ้มขา้งตน้ ย่อมชีใ้หเ้ห็นเชิง
อภิปรายว่า ความรูเ้พียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ หากสภาพแวดล้อมไม่เอือ้หรือไม่มีระบบ
สนับสนุนใหน้ักเรียนสามารถปฏิบัติไดอ้ย่างต่อเน่ือง ประการท่ีสาม ความรอบรูด้า้นสุขภาพ (r = 
0.20) บ่งชีว้่านักเรียนท่ีสามารถเขา้ถึง ท าความเขา้ใจ ประเมิน และน าขอ้มลูสขุภาพไปใชไ้ดดี้ มัก
แสดงพฤติกรรมป้องกันได้มากขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิดความรอบรูด้า้นสุขภาพท่ีเน้น
ความสามารถในการเขา้ถึง การเขา้ใจ การประเมิน และการประยุกตใ์ชข้อ้มูลเพื่อการตัดสินใจท่ี
เหมาะสม (Sørensen et al., 2012) รวมถึงแนวคิดของ Nutbeam (2000) ท่ีมองความรอบรูด้้าน
สขุภาพเป็นทกัษะเชิงความคิดและสงัคมท่ีก าหนดแรงจงูใจและความสามารถในการใชข้อ้มูลเพื่อ
คงไว้ซึ่งสุขภาวะ (Nutbeam, 2000) ประการท่ีส่ี ทฤษฎีแรงจูงเพื่อป้องกันโรค  (r = 0.16) ช่วย
สนบัสนนุว่าแรงจูงใจในการป้องกัน มีความสมัพันธต่์อพฤติกรรมนกัเรียนในระดบัเล็กถึงกลาง โดย
เชิงทฤษฎีแรงจงูใจเพื่อป้องกันโรค อธิบายการเกิดพฤติกรรมป้องกันผ่านกระบวนการประเมินภัย
คกุคามและการประเมินการเผชิญปัญหา (threat appraisal และ coping appraisal) ซึ่งมีบทบาท
ต่อการตดัสินใจเลือกตอบสนองต่อความเส่ียง (เช่น การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง การแจง้ผูใ้หญ่ 
การไปพบแพทย์) (Balla & Hagger, 2025; González-Ponce et al., 2024) ขณะท่ี แบบจ าลอง
ความเชื่อดา้นสุขภาพ (r = 0.07) มีความสัมพันธ์ต ่าท่ีสดุในกลุ่มนี ้ซึ่งการอภิปรายอาจสะทอ้นว่า
การรบัรูค้วามเส่ียงและความรุนแรง เพียงมิติเดียวอาจยังไม่เพียงพอท่ีจะท าให้นักเรียนแปลงไป
เป็นการกระท า หากขาดทักษะเชิงปฏิบัติ ความมั่นใจในการท า และปัจจัยหนุนเสริมจากผูใ้หญ่
และส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

 2) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงของท่ีเกี่ยวข้องกับโรคพิษสุนัขบ้าของ
นกัเรียน ผลการวิเคราะหอ์ภิมานพบว่า การอนุญาตใหม้ีพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภัยมีความสัมพันธ์

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 219 

ทางบวกกับพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนสูงท่ีสุด (r = 0.41) ขณะท่ี ความเอาใจใส่ของผู้ดูแลมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเส่ียง (r = -0.30) และ  ความรู้–ทัศนคติ–การปฏิบัติต่อ
พฤติกรรมเส่ียงมีความสัมพนัธ์ต ่า (r = -0.10) ขอ้คน้พบนี ้ชีใ้หเ้ห็นเด่นชัดว่าตวัก าหนดจากระดับ
ครอบครวัหรือผูดู้แล มีอิทธิพลอย่างมากต่อความเส่ียงของนักเรียน กล่าวคือ เมื่อบา้นหรือผูดู้แล
ยอมให ้นกัเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสนุัขหรือแมวอย่างไม่ปลอดภัย พฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนย่อม
เพิ่มขึน้ (r = 0.41) ในทางกลับกัน หากผูดู้แลมีความเอาใจใส่ ก ากับดูแล และสอดส่องมากขึน้ 
พฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนจะลดลง (r = -0.30) ประเด็นนีส้อดคลอ้งกับกรอบเชิงนิเวศวิทยาท่ี
มองว่าปฏิสัมพันธร์ะหว่างบุคคล (interpersonal level) เช่น ครอบครวั ผูด้แูล และบรรทัดฐานใน
บา้น เป็นกลไกส าคัญท่ีค า้จุนหรือบั่นทอนพฤติกรรมสุขภาพ (McLeroy et al., 1988) นอกจากนี ้
การท่ี ความรู–้ทศันคติ–การปฏิบติัต่อพฤติกรรมเส่ียงมีความสมัพนัธ์ต ่า (r = -0.10) ยังสะทอ้นเชิง
อภิปรายว่าการรู ้หรือตระหนักเรื่องความเส่ียง อาจไม่เพียงพอท่ีจะท าให้ความรู้–ทัศนคติ–การ
ปฏิบัติลดพฤติกรรมเส่ียงได้โดยอัตโนมัติ หากบริบทในบ้านยังอนุญาตหรือขาดการก ากับดูแล 
ดังนั้น การลดพฤติกรรมเส่ียงจึงควรมุ่งไปท่ีการจัดการกติกาในบ้านและการส่ือสารกับผู้ดูแล 
ควบคู่กบัการเสริมทกัษะของนกัเรียน มากกว่าการใหข้อ้มลูเพียงอย่างเดียว 

กล่าวโดยสรุปคือ ปัจจัยท่ีส่งผลต่อนักเรียนมีหลายระดับ และควรออกแบบให้เกิด
การขบัเคล่ือนอย่างครอบคลุม โดยสรุป ผลอภิมานระยะท่ี 1 บ่งชีว้่า การส่งเสริมพฤติกรรมป้องกัน
ของนักเรียนสัมพันธ์กับทั้ง (1) ปัจจัยเชิงความสามารถของนักเรียน เช่น ความรู-้ทัศนคติ-การ
ปฏิบัติ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และแรงจูงใจ เพื่อการป้องกันโรค  (Balla & Hagger, 2025; 
Nutbeam, 2000; Sørensen et al., 2012) และ (2) ปัจจยัเชิงบริบท เช่น ส่ิงแวดลอ้มและบทบาท
ผูดู้แล ซึ่งสนับสนุนภาพรวมว่าการเปล่ียนพฤติกรรมนักเรียน จ าเป็นต้องด าเนินการแบบหลาย
ระดบั ไม่ใช่เพียงการเพิ่มความรูเ้พียงดา้นเดียว  

 
การอภิปรายกลไกการจัดการเรียนรู้แบบสตอรีไลน์ต่อแรงจูงใจ ความรอบรู้

ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (ระยะที่ 2) 
ผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่า หลังการเขา้รว่มโปรแกรมเสริมสรา้งแรงจูงใจและความ

รอบรูด้า้นสุขภาพ นักเรียนระดับประถมศึกษามีความรอบรูด้า้นสุขภาพท่ีดีขึน้อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติในทุกดา้น และมี พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้สูงกว่ากลุ่มควบคุม อีกทัง้พฤติกรรม
ดงักล่าวยงัคงอยู่ในระยะติดตามผล ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ี 1–3 ท่ีตัง้ไว ้ดงันี ้

สมมติฐานขอ้ท่ี 1 แสดงใหเ้ห็นว่าการจัดการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์ ช่วยยกระดับ
ความรอบรด้า้นสุขภาพ เพราะการเรียนรูถู้กออกแบบใหผู้เ้รียนตอ้งไดฝึ้กใชข้อ้มูล เพื่อท าใหเ้รื่อง
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เล่าด าเนินต่อไป ไม่ใช่เพียงรับสารแบบบรรยาย แต่ส่งผลให้เกิดการฝึกทักษะความรอบรูด้้าน
สขุภาพ แบบเป็นรูปธรรมตัง้แต่การเขา้ถึงและท าความเขา้ใจขอ้มูล ไปจนถึงการประเมินและการ
น าไปใช้ ในเชิงกลไก ความรอบรูด้า้นสุขภาพยังท าหน้าท่ีสนับสนุนการเกิดแรงจูงใจตามทฤษฎี
แรงจงูใจเพื่อการป้องกนั โดยช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจขอ้มูลสุขภาพเพื่อน าไปประเมินความรุนแรงและ
โอกาสเส่ียงไดแ้ม่นย าขึน้ อีกทัง้ช่วยเพิ่มความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) 
และความเชื่อในประสิทธิภาพของการตอบสนอง (Response Efficacy) ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของ
การประเมินการรบัมือ (Coping Appraisal) จึงเอือ้ต่อการเลือกพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมทั้ง
ทางตรงและออ้ม 

สมมติฐานขอ้ท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นว่าการจัดการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์ ช่วยยกระดับ
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ในเชิงกลไก ผลดังกล่าวสะท้อนว่าโปรแกรมไม่ได้เพิ่มเพียง
ความรูเ้ท่านัน้ แต่เพิ่มยังเพิ่มแรงจูงใจและความพรอ้มในการลงมือท า ตามกรอบทฤษฎีแรงจูงใจ
เพื่อป้องกันโรค โดยการออกแบบกิจกรรมเหล่านีท้ าให้ผูเ้รียนค่อย ๆ เขา้สู่ผ่านกระบวนการรบัรู ้
ความรุนแรงและโอกาสเส่ียง (threat appraisal) และ กระบวนการประเมินการรบัมือ (Coping 
Appraisal) อย่างเป็นล าดบั  

สมมติฐานขอ้ท่ี 3 แสดงใหเ้ห็นว่าการจัดการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์ ช่วยยกระดับ
พฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้คงทน ในเชิงกลไก ความคงทนดังกล่าวอธิบายไดว้่าการจัดการ
เรียนรูแ้บบสตอรีไลน์ ช่วยท าให้ผู้เรียนได้ฝึกซ้อมการคิด และฝึกซ้อมการตัดสินใจ และฝึกซ้อม
ปฏิบัติจริง ในสถานการณจ์ าลองท่ีมีความหมายต่อชีวิตจริง และเกิดการบูรณาการทักษะควมาร
อบรูด้้านสุขภาพ ร่วมกับแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค ซ า้หลายครั้งในแต่ละตอนของเรื่อง จึงท าให้
พฤติกรรมไม่ไดเ้พิ่มขึน้เฉพาะทนัทีหลงัจบโปรแกรม แต่ยงัคงอยู่ในช่วงติดตามผล 

นอกจากนี ้กลไกการเปล่ียนแปลงดังกล่าวสามารถอธิบายกลไกการจัดการเรียนรู้
แบบสตอรีไลนต่์อกิจกรรมทัง้ 4 ตอน โดยแต่ละตอนมีบทบาทเฉพาะท่ีสมัพันธก์บักระบวนการทาง
จิตตามทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค และการพัฒนาทักษะตามกรอบความรอบรูด้้านสุขภาพ
ของ Sørensen et al. (2012) ดงันี ้

1. ตอนท่ี 1 “ฉาก (Setting the Scene)” เป็นการสรา้งแรงจูงใจเริ่มต้นผ่านการ
รบัรูภ้ัยคุกคาม (Threat Appraisal) ตอนนีเ้ป็นช่วงเริ่มตน้ของการเรียนรูท่ี้เนน้การเปิดรบัรูต่้อภัย
คุกคามของโรคพิษสุนัขบ้า ผ่านการตัง้ค าถามหลัก เช่น “โรคพิษสุนัขบ้าอันตรายอย่างไร” หรือ 
“ใครเส่ียงต่อการถกูสุนขักัดมากท่ีสุด” ท าใหน้ักเรียนเกิดการประเมินความรุนแรงและโอกาสเส่ียง
ตามองค์ประกอบของทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค (Rogers, 1983) และกระตุน้ให้เกิดความ
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สนใจและแรงจงูใจในการเรียนรูเ้พิ่มเติม นอกจากนีย้งัช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการมีส่วนร่วมทางอารมณ ์
ผ่านบริบทใกล้ตัว (Narrative Transportation) ตาม Green (2004) ซึ่งส่งผลให้เกิดความเขา้ใจ
และความตระหนกัรูใ้นระดบัลึก 

2. ตอนท่ี 2 “ตัวละคร (Character)” เป็นการสรา้งแรงจูงใจเชิงบวกและพัฒนา
ทักษะการเขา้ถึง (Access) และการเขา้ใจ (Understand) ตอนนีผู้เ้รียนไดอ้อกแบบตัวละครแทน
ตนเองในเร่ือง เช่น เด็กนักเรียนผูเ้ลีย้งสุนัข หรือ เพื่อนบา้นผูถู้กกัด กระบวนการนีก้่อให้เกิด  การ
ระบุตวัตน (Identification) กบัสถานการณท่ี์เกี่ยวขอ้งกับตนเอง ซึ่งตามทฤษฎีทฤษฎีการก าหนด
ตนเอง (Self-Determination Theory) (Ryan & Deci, 2000) เป็นการสนับสนุนความรู้สึกเป็น
เจา้ของ (Autonomy) และความสามารถ (Competence) ท่ีน าไปสู่แรงจงูใจภายใน ขณะเดียวกัน
กิจกรรมนี้ยังฝึกทักษะความรอบรูด้้านสุขภาพ ด้านการเข้าถึง และการเข้าใจข้อมูลสุขภาพ 
เน่ืองจากผู้เรียนต้องค้นหาและท าความเข้าใจขอ้มูลท่ีเกี่ยวข้องกับโรคเพื่อพัฒนาเรื่องราวของ
ตนเอง 

3. ตอนท่ี 3 “วิถีด าเนินชีวิต (A Way of Life)” เป็นการฝึกพฤติกรรมและการเพิ่ม
ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) ตอนนีมุ้่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กพฤติกรรม
จริง เช่น การปฏิบติัเมื่ออยู่ใกลส้นุขั การป้องกนัตนไม่ใหถ้กูกดั ซึ่งเชื่อมโยงกบักระบวนการประเมนิ
การรบัมือ (Coping Appraisal) ในทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค โดยเฉพาะด้าน ความเชื่อใน
ประสิทธิภาพของการตอบสนอง (Response Efficacy) และ ความเชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง (Self-Efficacy) การจ าลองสถานการณช์่วยใหผู้เ้รียนไดซ้อ้มปฏิบติั และเกิดความมั่นใจว่า
สามารถปฏิบัติไดจ้ริง ผลท่ีพฤติกรรมของนักเรียนหลังทดลองสูงขึน้และยังคงอยู่ในระยะติดตาม
ผลสะท้อนให้เห็นการพัฒนา Self-Efficacy อย่างต่อเน่ือง ซึ่งเป็นตัวกลางส าคัญของการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพ (Milne et al., 2000) 

4. ตอนท่ี 4 “เหตุการณ์/ปัญหาท่ีต้องแก้ไข (Incidents/Problems)” เป็นการบูร
ณาการความรูแ้ละการตัดสินใจเชิงสุขภาพ ตอนสุดทา้ยใหน้ักเรียนใชค้วามรูท่ี้ไดเ้รียนทัง้หมดใน
การแกปั้ญหา เช่น “เมื่อถูกสุนัขกัดจะท าอย่างไร” หรือ “ควรไปพบแพทย์เมื่อใด” ซึ่งเป็นการฝึก
ทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพขั้นสูงในระดับการประเมินข้อมูล (Appraise) และ  การ
ประยุกตใ์ช้ (Apply) เด็กจะได้วิเคราะห์สถานการณ์ ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล และ
ตดัสินใจดว้ยตนเองในบริบทท่ีเหมือนจริง ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงระหว่างความรู ้ความเขา้ใจ และการ
ลงมือท าอย่างเป็นรูปธรรม 
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นอกจากนี ้ภายหลังจบทุกขั้นตอน นักเรียนจะไดท้ าการทบทวนและสะทอ้นการ
เรียนรู ้(Review/Reflection) ขัน้ตอนการสะทอ้นการเรียนรูห้ลังจบทุกตอน ท าใหผู้เ้รียนไดอ้ธิบาย
ส่ิงท่ีท า ส่ิงท่ีเรียนรู ้และวิธีน าไปใชใ้นชีวิตจริง ซึ่งเป็นการตกผลึกความรู ้และเสริมการคงอยู่ของ
พฤติกรรมตามแนวคิดการเรียนรูแ้บบมีความหมาย (Meaningful Learning) ส่งผลใหท้ัง้ความรอบ
รูแ้ละพฤติกรรมสขุภาพของนกัเรียนคงทนในระยะติดตามผล 

กล่าวโดยสรุป คือการจัดการเรียนรูแ้บบสตอรีไลน์นี ้ท าหนา้ท่ีเป็นกลไกหลักในการ
เชื่อมโยงแรงจูงใจ และความรอบรูด้า้นสขุภาพ เขา้ดว้ยกนั ผ่านกระบวนการเรียนรูท่ี้ใหผู้เ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางและมีส่วนร่วมอย่างต่อเน่ืองในบริบทเรื่องเล่า โดยแต่ละตอนมีบทบาทในการพัฒนา
องคป์ระกอบของแรงจูงใจและสมรรถนะดา้นความรอบรูท่ี้ต่างกัน ตัง้แต่การรบัรูภ้ัยคุกคาม การ
ระบุตวัตน การซอ้มพฤติกรรม ไปจนถึงการตดัสินใจเชิงสขุภาพ จึงอธิบายไดว้่าท าไมโปรแกรมนีจ้ึง
ส่งผลใหแ้รงจงูใจ ความรอบรู ้และพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบา้ของนักเรียนเพิ่มขึน้และคงอยู่
หลงัการทดลอง 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
1. ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติั 

1) การบูรณาการและประยกุตใ์ชโ้ปรแกรมในหลกัสตูรสขุศึกษาของสถานศึกษา  
โดยครูสขุศึกษาในโรงเรียนควรน าเนือ้หาเกี่ยวกบัโรคพิษสนุขับา้และการเลีย้งสตัว์

อย่างปลอดภัยเข้าไวใ้นหลักสูตรสุขศึกษา หรือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยใช้แนวทาง “School 
Health Literacy on Rabies and Dog Safety” ท่ีเน้นทักษะการเข้าถึง เข้าใจ ประเมิน และใช้
ขอ้มูลสุขภาพในชีวิตจริง รวมถึงการพัฒนาครูและบุคลากรด้านสุขศึกษาในโรงเรียนให้มีความ
เขา้ใจเร่ืองแรงจงูใจในการป้องกนั (Protection Motivation) และความรอบรูด้า้นสุขภาพ (Health 
Literacy) เพื่อสามารถออกแบบกิจกรรมเชิงสรา้งสรรคท่ี์ส่งเสริมการเรียนรูข้องนักเรียนไดอ้ย่างมี
ประสิทธิผล 

2) การมีส่วนรว่มของผูป้กครองและชมุชน  
 โดยครูสุขศึกษาสามารถด าเนินโครงการในโรงเรียนท่ีมีการเชื่อมโยงกบัครอบครวั

และชุมชนอย่างเป็นระบบ ดว้ยกิจกรรมท่ีท ารว่มกัน ยกตวัอย่างเช่น การแจกใบความรูก้ลับบา้น 
เพื่อใหผู้ป้กครองท าหนา้ท่ีเป็นแบบอย่างและเนน้ย า้การปฏิบติัท่ีถกูตอ้งท่ีบา้น โดยเฉพาะการลา้ง
แผลอย่างน้อย 15 นาที และการไปพบแพทย์  หรือการจัดกิจกรรมให้ผู้ปกครองร่วมเรียนรูห้รือ
สังเกตพฤติกรรมของเด็กในชุมชน เพื่อสรา้งความต่อเน่ืองระหว่างบ้าน–โรงเรียน–ชุมชน อันเป็น
กลไกส าคญัในการคงอยู่ของพฤติกรรมสขุภาพ 
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3) การใหค้วามส าคญัของทกัษะการประเมิน (access) ของความรอบรูด้า้นสขุภาพ 
 โดยการเพิ่มกิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์และตรวจสอบข้อมูล เช่น การ

ฝึกแยกข่าวจริงหรือข่าวลวงเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบา้ การประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งขอ้มูล 
และเกมตดัสินใจจากสถานการณเ์ส่ียง เพื่อยกระดบัทกัษะการประเมินใหเ้ด่นชดัขึน้ 
 

2. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) การบรรจใุนหลกัสตูรสถานศึกษา  

 โดยหน่วยงานด้านการศึกษาและหน่วยงานท่ีก ากับดูแลหลักสูตร ควรให้
ความส าคัญในการก าหนดให้เนื ้อหา "ความรอบรู้ด้านสุขภาพในโรงเรียน" (School Health 
Literacy; SHL) โดยเฉพาะในประเด็นความปลอดภัยจากสุนัขและโรคพิษสุนัขบ้า  เป็นส่วนหน่ึง
ของหลักสูตรสุขศึกษาภาคบังคับในระดับประถมศึกษา พรอ้มทัง้หน่วยภาครัฐอื่นๆ ควรใหก้าร
สนบัสนนุงบประมาณเพื่อจดัท าส่ือการเรียนรูด้า้นโรคพิษสนุขับา้ในรูปแบบส่ือดิจิทลั อินโฟกราฟิก 
หรือบทเรียนออนไลนส์ าหรบัครูและนกัเรียน ยกตัวอย่างเช่น ชุดกิจกรรม “Dog Safety Learning 
Kit” ส าหรบัโรงเรียนในพืน้ท่ีเส่ียง เป็นตน้ 

2) การพฒันาโปรแกรมในโรงเรียนอย่างต่อเน่ือง  
โดยผูบ้ริหารโรงเรียนและนักวิจยัในโรงเรียนสามารถขยายผลโปรแกรมเสริมสรา้ง

แรงจูงใจและความรอบรูด้า้นสุขภาพไปยงัโรงเรียนประถมศึกษาอื่น ๆ ในสังกัดส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศึกษา โดยเฉพาะในพืน้ท่ีเส่ียงต่อโรคพิษสุนัขบา้ ยกตัวอย่างเช่น การเรียนรูโ้ดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน ดว้ยการฝึกใหน้ักเรียนวิเคราะหข์่าวปลอม (Fake News) เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบา้ เพื่อสรา้ง
ทกัษะความรอบรูด้า้นสุขภาพเชิงวิพากษ์ (Critical Health Literacy) การใชบ้ทบาทสมมติ (Role-
playing) หรือ สตอรี่ไลน ์(Storyline) ดว้ยการใหน้กัเรียนสวมบทบาทในสถานการณจ์ าลองเมื่อถูก
สนุขักดั หรือฝึกปฏิบัติท่าทางท่ีปลอดภัย หรือการฝึกทกัษะปฏิบติั ดว้ยการดแูลตนเองหลงัสมัผสั 4 
ขั้นตอน ไดแ้ก่ “ลา้งแผล ใส่ยา กักหมา หาหมอ” และการเรียนรูภ้าษากายของสุนัข (Dog Body 
Language) เพื่อประเมินความเส่ียง อันเป็นการเสริมสร้างพฤติกรรมป้องกันโรคและลดการ
บาดเจ็บจากการถกูสนุขักดัอย่างยั่งยืน 

3) การสรา้งความรว่มมือระหว่างหน่วยงานทอ้งถิ่นและสาธารณสขุ  
 โดยบูรณาการความร่วมมือในนโยบายส่งเสริมความร่วมมืออย่างเป็นทางการ

ระหว่าง "บ้าน-โรงเรียน-ชุมชน" เพื่อสร้างระบบนิเวศท่ีปลอดภัย (Ecological model–based 
community rabies preventive campaign) และสรา้งบรรทัดฐานทางสังคม (Social norms) ท่ี
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เอือ้ต่อการป้องกันโรคพิษสนุัขบา้ รวมถึงการท าบันทึกขอ้ตกลง (MOU) รว่มกันระหว่างหน่วยงาน
ในพืน้ท่ี เพื่อสนับสนุนการด าเนินการตามมาตรการหลังสัมผสัสัตว ์(ลา้งแผล–แจง้เหตุ–รบัวัคซีน) 
ไดอ้ย่างรวดเร็วภายใน 72 ชั่วโมง 

4) การผลักดันการน าความรอบรูด้า้นสุขภาพมาเป็นตวัประเมินในโรงเรียน (School 
Health Literacy) 

 โดยการน าความรอบรูด้้าสุขภาพมาเป็นตัวชีว้ัดดา้นสุขภาวะของนักเรียนอย่าง
เป็นระบบและต่อเน่ือง เพื่อศึกษา ติดตาม และพฒันาระดบัความรอบรูใ้หอ้ยู่ในระดบัท่ีเพียงพอต่อ
การดูแลสุขภาพของตนเอง นอกจากนี ้การก าหนดตัวชีว้ัด “ระดับความรอบรูด้้านสุขภาพของ
นักเรียน (School Health Literacy Index)” ท่ีชัดเจน จะช่วยใหน้ ามาเป็นหน่ึงในตัวชีว้ัดคุณภาพ
โรงเรียน เพื่อกระตุน้ใหโ้รงเรียนพฒันาการเรียนรูด้า้นสขุภาพเชิงรุกอย่างยั่งยืนอีกดว้ย 
 

3. ขอ้เสนอแนะวิจยัในอนาคต 
1) การวิจยัติดตามผลระยะยาว (Longitudinal Study)  

 โดยมีการติดตามผลระยะยาวหลังจบโปรแกรม ระยะ 6 เดือน 1 ปี หรือ 2 ปี เพื่อ
ประเมินความคงทน (Sustainability) ของพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าท่ีเกิดขึน้ รวมถึงการ
วิเคราะห์ปัจจัยสนับสนุน เพื่อประเมินความคงทนของพฤติกรรมสุขภาพ และวิเคราะห์ปัจจัย
สนับสนุนครอบครวัและส่ิงแวดล้อมท่ีท าใหแ้ละท่ีส่งผลต่อความคงทนของพฤติกรรมป้องกันโรค
พิษสนุขับา้ยั่งยืน 

2) การน าโปรแกรมฯไปท าการศึกษาเปรียบเทียบในบริบทและกลุ่มประชากรอื่น 
 โดยการเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมในบริบทเมือง–ชนบท หรือใน

ภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย หรือในพื ้นท่ีท่ีมีอุบัติการณ์โรคพิษสุนัขบ้าสูง รวมถึงการ
เปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรมนีใ้นกลุ่มนักเรียนระดับชั้นอื่น เช่น ระดับอนุบาล (อาจตอ้ง
ปรบักิจกรรมให้ง่ายขึน้) หรือระดับมัธยมศึกษา (สามารถเน้นทักษะเชิงวิพากษ์ไดม้ากขึน้)  เพื่อ
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการด าเนินงานและองค์ประกอบของโปรแกรมและความ
เหมาะสมของกลุ่มเป้าหมายท่ีแตกต่างกนั 

3) การประยุกต์แนวคิดแบบจ าลองเชิงนิเวศวิทยา (Ecological Model) สู่การวิจัย
ปฏิบติัการแบบเทคนิค (Technical Action Research) 

 โดยการขอความร่วมมือและบูรณาการระหว่างผู้มี ส่วนได้ส่วนเสีย ได้แก่ 
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน กับผู้เชี่ยวชาญ (ผู้วิจัยภายนอก) ด้วยการน าแนวทางท่ีมีความ
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เชี่ยวชาญพัฒนาและทดลองใชเ้พื่อแกปั้ญหา เพื่อวิเคราะห์การมีส่วนร่วมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
คงทนของนกัเรียน และวดัผลกระทบแบบองคร์วมต่อพฤติกรรมนกัเรียน 

4) การพฒันาเครื่องมือวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพเฉพาะโรคพิษสนุขับ้า 
 โดยการพัฒนา ปรบัปรุง และตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบวัดความรอบรู้

ด้านสุขภาพเฉพาะด้านโรคพิษสุนัขบ้า (Rabies Health Literacy Scale for Children) เพื่ อ
น ามาใชเ้ป็นเครื่องมือประเมินผลโปรแกรมในเชิงมาตรฐานในการติดตามนกัเรียนในพืน้ท่ีเผา้ระวัง
หรือพืน้ท่ีเส่ียงพิษสุนัขบ้า รวมถึงเพื่อติดตามนักเรียนกลุ่มเป้าหมายท่ีจ าเป็นต้องส่งเสริมและ
พฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพอย่างใกลช้ิด 

5) การลดปัจจยัการแปรผลพฤติกรรมป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ไม่ถกูตอ้ง 
โดยการวัดผลพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าจุดท่ีผ่านมาระยะหน่ึง ไม่

ด าเนินการวัดผลโดยทันทีท่ีสิน้สุดกิจกรรม เน่ืองจากผู้ประเมินอาจให้ผลการประเมินด้วยความ
ตัง้ใจ มากกว่าการมีพฤติกรรมจริง (intention–behavior gap) จนท าให้คะแนนหลังทดลองอาจ
สะทอ้นความตัง้ใจมากกว่าการกระท าจริงท่ีคงทนท่ีเป็นพฤติกรรมจริงในชีวิตประจ าวนั.  
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B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99/2-uncategorised/5-
%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A
7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%
87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99 

ส านกัระบาดวิทยา. (2566, 14 สิงหาคม 2566). การวิเคราะหส์ถานการณโ์รคพิษสนุขับา้ ประเทศ
ไทย ปี พ.ศ. 2566 (ขอ้มลู ณ วนัท่ี 29 พฤษภาคม 2566) ปีท่ี 54 ฉบบัท่ี 21 : 2 มิถนุายน 
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2566. รายงานการเฝา้ระวงัทางระบาดวิทยาประจ าสปัดาห ์กรมควบคมุโรค กระทรวง
สาธารณสขุ. https://wesr-doe.moph.go.th/wesr_new/file/y66/F66211_1912.pdf 
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เอกสารจริยธรรมการวิจัย 
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สื่อและแหล่งเรียนรู้ (สื่อจากแหล่งเรียนรู้) 

 
 

แหล่งทีม่า: https://fa4.naxapi.com/huawai.go.th/dnm_file/news/1511193358_side2.pdf 
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แหล่งทีม่า: https://www.ddc.moph.go.th/uploads/publish/1228520220210075338.pdf 
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สื่อและแหล่งเรียนรู้ (สื่อพัฒนาขึน้) 
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แบบฝึกเสริมการเรียนรู้

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 257 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 258 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 259 

 
 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 260 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 261 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 262 

 
 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 263 

 
 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 264 

 
 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 265 

 
 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 266 

 
 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 267 

 
 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 268 

 
 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 269 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 270 

 
 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 271 

 
 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 272 

 
 

 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 273 

แนวค าตอบและเกณฑก์ารประเมนิ 

 

แบบฝึก 2-1: สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมท่ีฉันรูจ้กั  

การประยุกตแ์นวคิด: 

 น าเขา้สู่บทเรียน (Introduction) 

แนวค าตอบ:  

 1. สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมคืออะไร  

 ... สตัวท่ี์เลีย้งลกูดว้ยน า้นมหรือน า้นม 

 2. จงยกตวัอยา่งสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม มา 5 ชนิด 

 ... สตัวท์กุชนิดท่ีเป็นสัตวท่ี์เลีย้งลกูดว้ยน า้นม 

เกณฑก์ารประเมิน: 

 ผ่าน: ตอบค าถามครบถว้น (2 ขอ้) 

 

แบบฝึก 2-2: ท่ีบา้นหรือแถวบา้นของฉัน มีสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมอะไรบา้ง 

การประยุกตแ์นวคิด:  

 น าเขา้สู่บทเรียน (Introduction) 

แนวค าตอบ:  

 1. ท่ีบา้นหรือแถวบา้นของฉัน มีสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมอะไรบา้ง 

 ... สตัวช์นิดต่างๆท่ีพบตามประสบการณจ์ริงของผูเ้รียน 

เกณฑก์ารประเมิน: 

 ผ่าน: ตอบค าถามครบถว้น (1 ขอ้)  
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แบบฝึก 2-3: ท่ีบา้นของฉันเส่ียงโรคพิษสนุขับา้มัย้ 

การประยุกตแ์นวคิด:  

 น าเขา้สู่บทเรียน (Introduction) 

แนวค าตอบ:  

 1. เคยเล่นกบัพวกมนัไหม 

 ... ลกัษณะการเล่นต่างๆท่ีเป็นตามประสบการณจ์ริงของผูเ้รียน 

 2. เล่นดว้ยกนับ่อยไหม 

 ... ลกัษณะการเล่นต่างๆท่ีเป็นตามประสบการณจ์ริงของผูเ้รียน 

 3. เคยถกูกดัไหม 

 ... ลกัษณะการเล่นต่างๆท่ีเป็นตามประสบการณจ์ริงของผูเ้รียน 

 4. ถกูกดับริเวณใด (มือ แขน ขา ล าตวั ใบหนา้ อื่นๆ) 

 ... ลกัษณะการเล่นต่างๆท่ีเป็นตามประสบการณจ์ริงของผูเ้รียน 

เกณฑก์ารประเมิน: 

 ผ่าน: มีส่วนรว่มตอบค าถาม (4 ขอ้) 

 

แบบฝึก 2-4: โอกาสเส่ียงติดโรคพิษสนุขับา้ 

การประยุกตแ์นวคิด:  

 ค าถามหลักที่ 1: ท่ีบา้นหรือแถวบา้นของฉัน มสีตัวอ์ะไรบา้งท่ีมีโอกาสเป็นโรคพิษสนุขั
บา้ 

แนวค าตอบ:  

 1. โรคพิษสนุขับา้เกิดจากสตัวอ์ะไร 

 ... สตัวเ์ลีย้งลกุดว้ยนมทกุชนิด 
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 2. สตัวอ์ะไรที่มีโอกาสเป็นโรคพิษสนุขับา้มากท่ีสดุ 

 ... สนุขั 

 3. ฉันจะติดโรคพิษสุนขับา้จากสตัวท่ี์บา้น/ใกลบ้า้นฉันไดห้รือไม่ (ได,้ ไม่ได)้ 

 ... ได ้

เกณฑก์ารประเมิน: 

 ผ่าน: ตอบค าถามถกูตอ้ง (3 ขอ้) 

 

แบบฝึก 3-1: ฉันรูจ้กัโรคพิษสนุขับา้มากแค่ไหน 

การประยุกตแ์นวคิด:  

 ความรอบรู้ด้านสขุภาพ: การเขา้ถึงขอ้มลูโรคพิษสนุขับา้ (ดว้ยตนเองและผูป้กครอง) 

แนวค าตอบ:  

 1. โรคพิษสนุขับา้ติดต่อผ่านช่องทางใดไดบ้า้ง ? 

 ... กดั ข่วน เลียบาดแผลหรือเยื่อเมือก 

 2. ถา้ติดโรคพิษสนุขับา้แลว้จะมีอาการอย่างไร ? 

 ... มีไข ้ปวดศีรษะ คนัรุนแรงบริเวณบาดแผล คุม้คลั่ง กระวนกระวาย กลวัแสง กลวัลม 
เจ็บคอ กลืนน า้หรืออาหารล าบาก กลวัน า้ แน่นหนา้อก เกร็ง อมัพาต หมดสติ และ
เสียชีวิต 

 3. ถา้ติดโรคพิษสนุขับา้แลว้จะรกัษาหายไหม ? (รกัษาหาย, รกัษาไม่หาย) 

 ... รกัษาไม่หาย 

เกณฑก์ารประเมิน: 

 ผ่าน: ตอบค าถามถกูตอ้ง (3 ขอ้) 

 

แบบฝึก 3-2: โรคพิษสนุขับา้คืออะไร 
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การประยุกตแ์นวคิด:  

 ความรอบรู้ด้านสขุภาพ: การเขา้ถึงขอ้มลูโรคพิษสนุขับา้ และการเขา้ใจขอ้มลูโรคพิษ
สนุขับา้ (ดว้ยตนเองและเพื่อน) 

 ค าถามหลักที่ 2: สาเหต ุการติดต่อ อาการ ความรุนแรง และการป้องกนัโรคพิษสนุขับา้
เป็นอย่างไร 

แนวค าตอบ:  

 1. โรคพิษสนุขับา้เกิดจากเชือ้อะไร 

 ...ไวรสั “เรบีส”์ 

 2. โรคพิษสนุขับา้สามารถติดต่อ  

 ...ผ่านทาง ถกูกดั ข่วน เลียท่ีบาดแผลและเยื่อบุทกุชนิด 

 3. โรคพิษสนุขับา้สามารถติดต่อฤดกูาลไหนไดบ้า้ง  

 ...ทกุฤดกูาล 

 4. การติดเชือ้ในคน อาการรุนแรงขึน้อยู่กบัอะไร 

 ....ต าแหน่งท่ีไดร้บัเชือ้ ปริมาณเชือ้ท่ีไดร้บั สายพนัธุข์องเชือ้ และภมูิตา้นของคนติดเชือ้ 

 5. อาการโรคพิษสนุขับา้ในสตัว ์มี 3 ระยะ อะไรบา้ง 

 ระยะแรก  

 ...สตัวม์อีารมณเ์ปลี่ยนแปลง นิสยัเปลี่ยนไป หงดุหงิด อณุภมูิสงูขึน้ ม่านตาขยายโตกว่า
ปกติ ตอบสนองต่อแสงลดลง  

 ระยะต่ืนเตน้  

 ...สตัวจ์ะกระวนกระวาย ตอบสนองรุนแรงต่อส่ิงกระตุน้ งบัส่ิงรอบตวั ดรุา้ย กดัทกุส่ิงท่ี
ขวาง ถา้ถกูขงัจะกดักรงอย่างรุนแรง เสียงเห่าหอนจะผิดไปจากปกติ ลิน้หอ้ยน า้ลายไหล 
อาจขยอ้นเหมือนมีบางส่ิงติดคอ  

 ระยะอมัพาต  
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 ...สตัวจ์ะขาออ่นเปลีย้ ลม้ลงและลกุไม่ค่อยได ้ขยบัไม่ได ้ยืนไม่ได ้เกิดเป็นอมัพาตขึน้ทั่ว
ตวั และเสียชีวิต 

 6. ถา้ไม่แน่ใจวา่สตัวต์วันัน้เป็นโรคพิษสนุขับา้ จะท าอย่างไร  

 ...ควรพาสตัวไ์ปใหส้ตัวแพทยด์อูาการ 

 7. อาการของคนท่ีเป็นโรคพิษสนุขับา้เป็นอย่างไร 

 ...มีไข ้ปวดศีรษะ คนัรุนแรงบริเวณบาดแผล คุม้คลั่ง กระวนกระวาย กลวัแสง กลวัลม 
เจ็บคอ กลืนน า้หรืออาหารล าบาก กลวัน า้ แน่นหนา้อก เกร็ง อมัพาต หมดสติ และ
เสียชีวิต 

 8. การปอ้งกนัไม่ใหส้ตัวเ์ป็นโรคพิษสนุขับา้ดว้ยวคัซีน ควรท าอย่างไรและท าเมื่อไหรก่บั
สนุขั 

 ...ตอ้งรบีน าไปฉัดวคัซีนตาม พ.ร.บ.โรคพิษสนุขับา้ พ.ศ.2535 ก าหนดใหเ้จา้ของสนุขั ตอ้ง
น าสนุขัมารบัการฉีดวคัซีนครัง้แรกเมื่อสนุัขอาย ุ2 - 4 เดือน แลว้ฉีดกระตุน้อีกครัง้ตาม
ก าหนดและฉีดซ า้ทกุปี 

 9. คาถา 5 ย จะช่วยป้องกนัไม่ใหส้นุขักดัหรือท ารา้ยไดอ้ย่างไรบา้ง 

 ย ท่ี 1 คือ อย่าแหย่... 

 ...ใหส้นุขัหรือสตัวต่์างๆ โกรธ 

 ย ท่ี 2 คือ อย่าเหยียบ... 

 ...หาง หวั ตวั ขา หรือ ท าใหส้นุขัหรือสตัวต่์างๆ ตกใจ 

 ย ท่ี 3 คือ อย่าแยก...  

 ...สนุขัหรือสตัวต่์างๆ ท่ีก าลงักดักนั ดว้ยมือเปล่า 

 ย ท่ี 4 คือ อย่าหยิบ...  

 ...จานขา้วหรือเคล่ือนยา้ยอาหารขณะท่ีสนุขัหรือสตัวต่์างๆ ก าลงักินอาหาร 

 ย ท่ี 5 คือ อย่ายุ่ง.... 
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 ...หรือเขา้ใกลส้นุขัหรือสตัวต่์างๆ ท่ีไม่รูจ้กัหรือไม่มีเจา้ของ 

 10. ถา้ฉันถกูสนุขักดั ฉันตอ้งปฏิบติัตนอย่างไรบา้ง เกี่ยวกบั “ลา้งแผล ใส่ยา กกัหมา หา
หมอ” 

 ลา้งแผล... 

 ...ใหส้ะอาดดว้ยน า้และสบู่หลายๆ ครัง้ใหถ้ึงกน้แผล ลา้งสบู่ออกใหห้มด 

 เช็ดแผล... 

 ...ใหแ้หง้ใส่ยารกัษาแผลสด 

 จดจ า... 

 ...สตัวท่ี์กดัใหไ้ด ้เพื่อสืบหาเจา้ของ เพือ่กกัสตัวไ์วด้อูาการ 10 วนั สอบถามประวติัการฉีด
วคัซีนป้องกนัโรคพิษสนุขับา้ 

 ไปพบแพทย.์.. 

 ...หรือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุ เพื่อรบัการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคพิษสุนขับา้ท่ีถกูตอ้ง 

เกณฑก์ารประเมิน: 

 ผ่าน: คน้หา(แสดงถึงการสืบคน้)ค าถามถกูตอ้ง (10 ขอ้) อธิบาย(แสดงถึงความเขา้ใจ)
ค าตอบถกูตอ้ง (10 ขอ้) 

 

แบบฝึก 3-3: ฉันรูจ้ริงโรคพิษสนุขับา้ 

การประยุกตแ์นวคิด:  

 ความรอบรู้ด้านสขุภาพ: การประเมินขอ้มลูโรคพิษสนุขับา้ และการประยกุตใ์ชข้อ้มลู
โรคพิษสุนขับา้ (ดว้ยตนเองและเพื่อน) 

 ค าถามหลักที่  2: สาเหต ุการติดต่อ อาการ ความรุนแรง และการป้องกนัโรคพิษสนุขับา้
เป็นอย่างไร 

แนวค าตอบ:  
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 1. ถา้หมาเลียหนา้และตา จะไม่ติดโรคพิษสุนขับา้แน่นอน 

 ... ไม่ใช/่ ถา้หมาเลียหนา้และตา จะมีโอกาสติดโรคพิษสนุขับา้ 

 2. ววัไม่สามารถแพรเ่ชือ่โรคพิษสนุขับา้ได้ 

 ... ไม่ใช/่ ววัก็สามารถแพรเ่ชือ่โรคพิษสนุขับา้ได้ 

 3. นกักีฬาเพาะกลา้ม มีภมูิตา้นทานแข็งแรง จะมีทางไม่เป็นโรคพิษสนุขับา้ 

 ... ไม่ใช/่ นกักีฬาเพาะกลา้ม มีภมูิตา้นทานแข็งแรง ก็มีโอกาศสเป็นโรคพิษสุนขับา้ได้ 

 4. ถา้ไม่แน่ใจวา่สตัวต์วันัน้เป็นโรคพิษสนุขับา้ ฉันควรเลีย้งและดแูลดว้ยตวัเอง 

 ... ไม่ใช/่ ถา้ไม่แน่ใจว่าสตัวต์วันัน้เป็นโรคพิษสุนัขบา้ ฉันควรแจง้และพาสตัวไ์ปใหส้ตัว
แพทยด์อูาการ 

 5. ถา้ฉันติดโรคพิษสนุขับา้ ฉันจะไม่ตาย 

 ... ไม่ใช/่ ถา้ฉันติดโรคพิษสุนขับา้ ฉันจะตายแน่นอน 

  6. สตัวท่ี์เป็นโรคพิษสนุขับา้ ระยะแรก จะใจดี น่ารกัเป็นกนัเอง 

 ... ไม่ใช/่ สตัวท่ี์เป็นโรคพิษสนุขับา้ ระยะแรก จะมีอารมณเ์ปลี่ยนแปลง นิสยัเปลี่ยนไป 
หงดุหงิด อณุภมูิสงูขึน้ ม่านตาขยายโตกว่าปกติ ตอบสนองต่อแสงลดลง 

 7. สตัวท่ี์เป็นโรคพิษสนุขับา้ ระยะท่ีสอง จะชอบอยู่น่ิง ไม่สนส่ิงรอบตวั 

 ... ไม่ใช/่ สตัวท่ี์เป็นโรคพิษสนุขับา้ ระยะท่ีสอง จะกระวนกระวาย ตอบสนองรุนแรงต่อส่ิง
กระตุน้ งบัส่ิงรอบตวั ดรุา้ย กดัทกุส่ิงท่ีขวาง ถา้ถกูขงัจะกดักรงอย่างรุนแรง เสียงเห่าหอน
จะผิดไปจากปกติ ลิน้หอ้ยน า้ลายไหล อาจขยอ้นเหมือนมีบางส่ิงติดคอ 

 8. อาการของคนท่ีเป็นโรคพิษสนุขับา้ จะอยากอาหาร กระหายน า้ และตายในท่ีสดุ 

 ... ไม่ใช/่ อาการของคนท่ีเป็นโรคพิษสนุขับา้ จะมีไข ้ปวดศีรษะ คนัรุนแรงบริเวณบาดแผล 
คุม้คลั่ง กระวนกระวาย กลวัแสง กลวัลม เจ็บคอ กลืนน า้หรืออาหารล าบาก กลวัน า้ แน่น
หนา้อก เกร็ง อมัพาต หมดสติ และเสียชีวิต 

 9. ถา้หมาท่ีบา้นฉันกดักนั ฉันคุน้เคยมนัดี ฉันควรแยกพวกมนั 
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 ... ไม่ใช/่ ถา้หมาท่ีบา้นฉันกดักนั ฉันตอ้งใช ้“อย่าแยก” จากคาถา 5ย. 

 10. หมาสายพนัธุไ์ซบีเรียนดสูขุภาพแข็งแรง หลุดมาจากไหนไม่รู ้ฉันสามารถเขา้ไปเล่นได้ 

 ... ไม่ใช/่ หมาหลดุมาจากไหนไม่รู ้ฉันตอ้งใช ้“อย่ายุ่ง” จากคาถา 5ย. 

 11. ถา้ถกูหมากดั ตอ้งรีบถแูผล รีบลา้งแผลดว้ยน า้สะอาดทนัที ไม่ตอ้งใชส้บู่ก็ได้ 

 ... ไม่ใช/่ ถา้ถกูหมากดั จะตอ้งรีบลา้งแผลดว้ยน า้สะอาดและถสูบู่ทนัที จนมั่นใจว่าแผล
สะอาด 

 12. หลงัจากลา้งแผลและใส่ยาแลว้ หากมั่นใจว่าแผลสะอาดดี ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งไปหาหมอ 

 ... ไม่ใช/่ หลงัจากลา้งแผลและใส่ยาแลว้ จะตอ้งไปหาหมอดว้ย 

เกณฑก์ารประเมิน: 

 ผ่าน: ประเมิน(แสดงถึงการแยกแยะความถกูตอ้ง)ค าถามถกูตอ้ง (12 ขอ้) แกไ้ข(แสดงถึง
การน าไปใชอ้ยา่งถกูตอ้ง)ค าตอบถกูตอ้ง (12 ขอ้) 

 

แบบฝึก 4-1: มาหลีกเล่ียงหมากดั ดว้ยคาถา 5ย. กนัเถอะ 

การประยุกตแ์นวคิด:  

 ค าถามหลักที่  3: ฉันจะปลอดภยัจากโรคพิษสนุขับา้ไดอ้ย่างไร 

แนวค าตอบ:  

 คาถา 5ย. ไดแ้ก่ อะไรบา้ง ? 

  ...อย่าแหย่ใหส้นุขัโมโห 

  ... อย่าเหยียบใหส้นุขัตกใจ 

  ... อย่าแยกสนุขัท่ีกดักนัดว้ยมือเปล่า 

  ... อย่าหยิบแย่งจานอาหาร 

  ... อย่างยุ่งสนุขัท่ีไม่ไดเ้ลีย้ง 

เกณฑก์ารประเมิน: 
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 ผ่าน: ตอบค าถามถกูตอ้ง (1 ขอ้) 

 

แบบฝึก 4-2: ถา้ถกูหมากดั ฉันจะท าอย่างไร ใหป้ลอดภยัจากโรคพิษสนุขับา้ 

การประยุกตแ์นวคิด: 

 ค าถามหลักที่ 3: ฉันจะปลอดภยัจากโรคพิษสุนขับา้ไดอ้ย่างไร 

แนวค าตอบ:  

 จงเรียงล าดบัตวัเลข (1-10) ขัน้ตอนการดแูลตวัเองหลงัถกูกดั/หลงัสมัผสัสัตว ์

 ........................ลา้งแผล....................     ......................ใส่ยา.......................    
............กกัหมา.......... ............หาหมอ ................. 

 

 

     (1)                 (2)                 (3)             (4)               (5)              (6)               (7)                 
(8)              (9)             (10) 

เกณฑก์ารประเมิน: 

 ผ่าน: ตอบค าถามถกูตอ้ง (1 ขอ้) 

 

แบบประเมิน 5-1: เผชิญหนา้กบัสนุขัดว้ยคาถา 5ย. 

การประยุกตแ์นวคิด: 

 ค าถามหลักที่ 4 (1): ฉันจะหลีกเล่ียงการถกูกดัไดอ้ย่างไร 

แนวค าตอบ:  

 ฉันจะใชค้าถา 5ย. อย่างไร เพื่อไม่ใหถ้กูกดั 

 “มีสนุขัท่ีอื่นวิ่งมากดัสนุขัท่ีบา้นฉัน ขณะท่ีแม่กบัพ่อก าลงัท างานบา้นอยู่ 

ฉันตกใจและอยากเขา้ไปช่วยมนั” 
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 ... อย่าแยก 

 “สนุขัท่ีบา้นก าลงักินขา้วอยู่ ฉันคิดว่ามนัยงัไม่อิม่ เลยจะเติมขา้วใหอ้ีก แต่มนัหยดุกินและ
หนัมาจอ้งฉัน” 

 ... อย่าหยิบ 

 “สนุขัท่ีบา้นฉันนั่งอยู่ ฉันอยากเล่นดว้ย จึงเอาไมแ้หย่แต่มนัส่งเสียงขู่ และเร่ิมโมโห” 

 ... อย่าแหย ่

 “สนุขัท่ีไม่รูจ้กัเดินมาหา น่ารกั ดใูจดี ขนฟู น่ากอด ไม่มปีลอกคอและดเูหมือนไม่มีเจา้ของ 
และฉันก็อยากจะเล่นกบัมนั” 

 ... อย่างยุ่ง 

 “ฉันก าลงัเล่นกบัเพื่อนๆ ท่ีสนามเด็กเล่น แต่มีสุนขันอนหลบัใกล้ๆ  มนันอนเหยียดยาว ขา
และหางมนัเกือบโดนฉันเหยียบดว้ย” 

 ... อย่าเหยียบ 

เกณฑก์ารประเมิน: 

 ผ่าน: ตอบค าถามถกูตอ้ง (5 ขอ้) 

 

แบบสังเกต 5-2: ต่อจิ๊กซอว ์ลา้งแผล ใส่ยา กกัหมา หาหมอ 

การประยุกตแ์นวคิด: 

 ค าถามหลักที่ 4 (2): ถา้ถกูสนุขักดัฉันท าอย่างไร   

แนวค าตอบ:  

 ฉันจะดแูลตนเองหลงัถกูกดั/หลงัสมัผัสสตัวอ์ย่างไร ? 
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เกณฑก์ารประเมิน: 

 ผ่าน: ต่อจิ๊กซอวถ์กูตอ้ง (1 ขอ้) 

 

แบบสังเกต 5-3: บทบาทสมมติ(ลงมือปฏิบติั) ลา้งแผล ใส่ยา กกัหมา หาหมอ 

การประยุกตแ์นวคิด: 

 ค าถามหลักที่ 4 (2): ถา้ถกูสนุขักดัฉันท าอย่างไร 

แนวค าตอบ:  

 ฉันจะดแูลตนเองหลงัถกูกดั/หลงัสมัผัสสตัวอ์ย่างไร ? 
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เกณฑก์ารประเมิน: 

 ผ่าน: ลงมือปฏิบติัถกูตอ้ง (1 ขอ้) 
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แบบทดสอบความรู ้
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ภาพกิจกรรม 

 

 

ประสานงานสถานศึกษา (1) 

 

 

ประสานงานสถานศึกษา (2) 
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ปฐมนิเทศการวิจยั 

 

 

ท ากิจกรรมในหอ้งเรียน 
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ท ากิจกรรมนอกหอ้งเรียน (1) 

 

 

ท ากิจกรรมนอกหอ้งเรียน (2) 
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ท ากิจกรรมนอกหอ้งเรียน (3) 

 

 

ท ากิจกรรมนอกหอ้งเรียน (4) 
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ค่าเฉลี่ยคะแนนกิจกรรม 

ค่าเฉลี่ยคะแนนกิจกรรมแบบฝึก แบบประเมิน แบบสังเกต แบบทดสอบความรู้ (ก่อน
เรียน-หลังเรียน-ติดตามผล) 

 

                    แบบฝึก 

   คะแนน 

รอ้ยละท่ีตอบถกู 

ชิน้ท่ี 1 ชิน้ท่ี 2 ชิน้ท่ี 3 ชิน้ท่ี 4 รวม 

ค าถามหลกั     92.56 

ค าถามท่ี 1 (แบบฝึก 2) - - - 90.33 90.33 

ค าถามท่ี 2 (แบบฝึก 3) - 92.14 88.92 - 90.53 

ค าถามท่ี 3 (แบบฝึก 4) 96.88 92.32 - - 94.60 

ค าถามท่ี 4  (แบบฝึก 5) 93.36 96.48 94.52 - 94.79 

ทดสอบความรู ้      

ก่อนกิจกรรม - - - - 73.47 

หลงักิจกรรม - - - - 97.56 

ติดตามผล - - - - 90.45 
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แบบสอบถาม 
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นิยามเชิงปฏิบัติการ 

ความรอบรู้ด้านสขุภาพในการป้องกันโรคพษิสุนัขบ้า หมายถึง ทกัษะทางปัญญาและทาง
สงัคมของนกัเรียน เพื่อใชใ้นการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสนุขับา้ วดัจาก 4 องคป์ระกอบ 
ประกอบดว้ย 

1) การเข้าถึง หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการสืบคน้ขอ้มลูจากแหล่งขอ้มลูใกลต้วั 
หอ้งเรียน เพื่อน ครู และผูป้กครอง เกี่ยวกบัโรคพิษสนุขับา้ เพื่อน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการ
สืบคน้นี ้มาใชป้้องกนัตนเองจากโรคพิษสนุขับา้ 

2) การเข้าใจ  หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการท าความเขา้ใจขอ้มลูจากแหล่งขอ้มลู
ใกลต้วั หอ้งเรียน เพื่อน ครู และผูป้กครอง เกี่ยวกบัโรคพิษสนุขับา้ เพื่อน าขอ้มลูท่ีไดจ้าก
การสืบคน้นี ้มาใชป้้องกนัตนเองจากโรคพิษสนุขับา้ 

3) การประเมิน หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการประเมินและตัดสินใจที่เหมาะสมจาก
แหล่งขอ้มลูใกลต้วั หอ้งเรียน เพื่อน ครู และผูป้กครอง เกี่ยวกบัโรคพิษสนุขับา้ เพื่อ
น ามาใชใ้นการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสนุขับา้ 

4) การประยุกตใ์ช้ หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนในการน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากแหล่งขอ้มลูใกล้
ตวั หอ้งเรียน เพื่อน ครู และผูป้กครอง เกี่ยวกบัโรคพิษสนุขับา้ เพื่อน ามาประยกุตแ์ละ
ปรบัใชใ้นการป้องกนัตนเองจากโรคพิษสนุขับา้ 

พฤติกรรมป้องกันโรคพษิสนัุขบ้า หมายถึง การปฏิบติัของบุคคลท่ีมีส่งเสริมใหน้กัเรียนมี
ลกัษณะการแสดงออกท่ีถกูตอ้งและเหมาะสม เพื่อใหต้นเองมีความความปลอดภยัต่อโรค
พิษสนุขับา้ วดัจาก 2 องคป์ระกอบ ประกอบดว้ย 

1) การหลีกเลี่ยงไม่ให้ถูกกัด ตามหลัก 5 ย. หมายถึง การปฏิบติัของนกัเรียนในการหลีกเล่ียง
และระมดัระวงัตนเองไม่ใหถ้กูสตัวก์ดั หรือข่วน ตามขอ้ปฏิบติั คาถา5ย. ไดแ้ก่ 1) อยา่
แหย่ หมายถึง การไม่แหย่ใหส้นุขัหรือสตัวเ์กิดความโมโห 2) อย่าเหยียบ หมายถึง การไม่
เหยียบหาง ล าตวั ขา หรือท าใหส้นุขัหรือสตัวเ์จ็บ ตกใจ 3) อยา่แยก หมายถึง การไม่ไป
แยกสนุขัหรือสัตวท่ี์ก าลงักดักนัดว้ยมือเปล่า 4) อย่าหยิบ หมายถึง การไม่หยิบจานขา้ว
หรือเคล่ือนยา้ยอาหารขณะท่ีสนุขัหรือสตัวต่์างๆ ก าลงักินอาหาร และ 5) อยา่ยุ่ง หมายถึง 
การไม่ยุ่ง เขา้ใกลห้รือคลกุคลีสุนขัหรือสัตว์ๆ  นอกบา้น ไม่มีเจา้ของ หรือสตัวท่ี์ไม่ทราบ
ประวติัแน่นอน และไม่ควรใหส้ตัวเ์ลียมือ 
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2) การดูแลตนเองหลังสัมผัส หมายถึง การดแูลตนเองของนกัเรียนหลงัสมัผสัสุนขัหรือแมว 
ไดแ้ก่ การลา้งและท าความสะอาดอวยัวะและมอืหลงัสมัผสัสตัว ์รวมถึงการลา้งแผลดว้ย
สบู่และน า้สะอาด และการบอกหรือแจง้ผูป้กครอง หรือครู หากสมัผสัสตัวท่ี์ไม่รูจ้กัโดยเร็ว 
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ค่าสถิติที่เก่ียวข้องกับเคร่ืองมือการวิจัย 

รายละเอียดการวิเคราะหค่์าความเชื่อมั่นและค่าอ านาจจ าแนกของข้อค าถาม 

 

ความรอบรู้ด้านสขุภาพในการป้องกันโรคพษิสุนัขบ้า 

 การเข้าถึงข้อมูลโรคพิษสุนัขบ้า 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.776 6 

 

Item-Total Statistics 

ข้อค าถาม 
Scale Mean if 

Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item 

Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item 
Deleted 

ขอ้ค าถามท่ี 1 15.55 5.228 .614 .717 

ขอ้ค าถามท่ี 2 15.20 5.651 .572 .730 

ขอ้ค าถามท่ี 3 15.18 6.199 .366 .779 

ขอ้ค าถามท่ี 4 15.13 5.446 .609 .720 

ขอ้ค าถามท่ี 5 15.48 5.487 .531 .740 

ขอ้ค าถามท่ี 6 15.48 6.102 .446 .760 

 

 การเข้าใจข้อมูลโรคพิษสุนัขบ้า 

Reliability Statistics 
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Cronbach's Alpha N of Items 

.813 6 

 

Item-Total Statistics 

ข้อค าถาม 
Scale Mean if 

Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item 

Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlatio
n 

Cronbach's Alpha 
if Item 
Deleted 

ขอ้ค าถามท่ี 1 15.28 6.615 .566 .785 

ขอ้ค าถามท่ี 2 15.35 6.849 .500 .798 

ขอ้ค าถามท่ี 3 15.18 6.558 .519 .795 

ขอ้ค าถามท่ี 4 15.13 5.856 .681 .758 

ขอ้ค าถามท่ี 5 15.43 6.148 .669 .762 

ขอ้ค าถามท่ี 6 15.53 6.256 .521 .797 

 

 การประเมินข้อมลูโรคพษิสนัุขบ้า 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.811 6 

 

Item-Total Statistics 
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ข้อค าถาม 
Scale Mean if 

Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item 

Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlati
on 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

ขอ้ค าถามท่ี 1 15.08 5.199 .578 .780 

ขอ้ค าถามท่ี 2 15.10 5.118 .538 .792 

ขอ้ค าถามท่ี 3 14.98 5.256 .629 .769 

ขอ้ค าถามท่ี 4 15.28 5.333 .615 .773 

ขอ้ค าถามท่ี 5 14.95 4.972 .613 .772 

ขอ้ค าถามท่ี 6 15.13 6.010 .482 .801 

 

 การประยุกตใ์ช้ข้อมูลโรคพิษสุนัขบ้า 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.829 6 

 

Item-Total Statistics 

ข้อค าถาม 
Scale Mean if 

Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item 

Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

ขอ้ค าถามท่ี 1 15.20 5.908 .730 .773 

ขอ้ค าถามท่ี 2 15.25 6.705 .576 .807 
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ขอ้ค าถามท่ี 3 15.27 5.743 .715 .775 

ขอ้ค าถามท่ี 4 15.27 6.051 .608 .799 

ขอ้ค าถามท่ี 5 15.68 6.379 .605 .800 

ขอ้ค าถามท่ี 6 15.95 6.562 .404 .845 

 

พฤติกรรมป้องกันโรคพษิสนัุขบ้า 

 การหลีกเลี่ยงไม่ให้ถูกกัด ตามหลัก 5 ย. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.859 5 

 

Item-Total Statistics 

ข้อค าถาม 
Scale Mean if 

Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item 
Deleted 

Corrected Item-
Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 
Item 
Deleted 

ขอ้ค าถามท่ี 1 12.70 4.728 .712 .821 

ขอ้ค าถามท่ี 2 12.85 5.156 .618 .845 

ขอ้ค าถามท่ี 3 12.55 5.382 .587 .852 

ขอ้ค าถามท่ี 4 12.37 5.061 .679 .829 

ขอ้ค าถามท่ี 5 13.02 4.846 .794 .800 

 

 การดูแลตนเองหลงัสัมผสั 

3
2

9
5

0
5

8
8

5
9



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
5
1
1
7
0
0
5
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
2
0
1
2
5
6
9
 
0
1
:
3
1
:
1
6
 
/
 
s
e
q
:
 
4
8

 306 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.826 5 

 

Item-Total Statistics 

ข้อค าถาม 
Scale Mean if 

Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item 

Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

ขอ้ค าถามท่ี 1 10.40 5.733 .696 .770 

ขอ้ค าถามท่ี 2 10.35 5.208 .712 .764 

ขอ้ค าถามท่ี 3 10.85 5.926 .679 .776 

ขอ้ค าถามท่ี 4 10.93 6.379 .573 .805 

ขอ้ค าถามท่ี 5 11.08 6.687 .462 .833 

 

ค่าความสอดคล้องภายในของโปรแกรมส่งเสริมแรงจงูใจและความรอบรู้ด้านสุขภาพทีม่ี
ต่อพฤติกรรมป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าส าหรับนักเรียน 

กิจกรรม ประเด็น 

ความเห็นผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า
คว

าม
สอ

ดค
ล้อ

งภ
าย

ใน
 (I

OC
) 

ท่า
นที่
 1 

ท่า
นที่
 2 

ท่า
นที่
 3 

ท่า
นที่
 4 

ท่า
นที่
 5 
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ฉาก 

(กิจกรรมที ่1) 

วตัถปุระสงค ์ +1 +1 0 0 +1 0.6 

ค าถามหลกั +1 +1 -1 +1 +1 0.6 

แนวคิด +1 0 0 +1 +1 0.6 

กิจกรรม +1 +1 0 +1 +1 0.8 

ระยะเวลา +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

แบบฝึกและแนว
ค าถาม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

การประเมินผล +1 +1 +1 0 +1 0.8 

ตวัละคร 

(กิจกรรมที ่2) 

วตัถปุระสงค ์ +1 +1 +1 0 +1 0.8 

ค าถามหลกั +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

แนวคิด +1 0 +1 +1 +1 0.8 

กิจกรรม +1 +1 0 +1 +1 0.8 

ระยะเวลา +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้ +1 +1 0 +1 +1 0.8 

แบบฝึกและแนว
ค าถาม 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 

การประเมินผล +1 +1 0 0 +1 0.6 

วิถีด าเนินชีวิต 

(กิจกรรมที ่3) 

วตัถปุระสงค ์ +1 0 +1 0 +1 0.6 

ค าถามหลกั +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

แนวคิด +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
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กิจกรรม +1 +1 0 +1 +1 0.8 

ระยะเวลา +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้ +1 +1 0 +1 +1 0.8 

แบบฝึกและแนว
ค าถาม 

+1 +1 +1 +1 +1 1,0 

การประเมินผล +1 +1 0 0 +1 0.6 

เหตกุารณ/์ 

(กิจกรรมที ่4) 

วตัถปุระสงค ์ +1 0 +1 0 +1 0.6 

ค าถามหลกั +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

แนวคิด +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

กิจกรรม +1 +1 0 +1 +1 0.8 

ระยะเวลา +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

ส่ือและแหล่งเรียนรู ้ +1 +1 0 +1 +1 0.8 

แบบฝึกและแนว
ค าถาม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

การประเมินผล +1 +1 0 0 +1 0.6 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย 

 

 รองศาสตราจารย ์ดร.แสงเดือน มลูสม  คณะเวชศาสตรเ์ขตรอ้น 

  มหาวิทยาลยัมหิดล 

 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.อารยา เชียงของ  คณะพยาบาลศาสตรเ์กือ้การุณย ์

   มหาวิทยาลยันวมินทราธิราช 

 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.พิชชาดา ประสิทธิโชค  สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์   

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.กาญจนา ภทัราวิวฒัน ์ สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์   

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 นางสาวปณุยนชุ ทองศรี  (ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ) 

  ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 
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