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ช่ือเรือ่ง การพฒันาโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรบี าบดัเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะ
การคิดเชิงบรหิารของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาทีม่ีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้

ผูว้ิจยั ชินภทัร เจรญิรตัน ์
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การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) เพื่อส ารวจทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาที่มีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้2) เพื่อสรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรบี าบดัเพื่อ
เสรมิสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาที่มีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ และ 3) เพื่อ
ศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรบี าบดัเพื่อเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้ การวิจัยด าเนินการสองระยะ ได้แก่ ระยะที่ 
1 ส  ารวจทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาที่มีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูจ้  านวน  230 
คน จากโรงเรียนในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) กรุงเทพมหานคร โดยใชว้ิธีการ
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง และประเมินดว้ยแบบประเมิน KU-THEF ซึ่งพัฒนาโดยส านกังานกองทุน
สนบัสนุนการสรา้งเสริมสขุภาพ (สสส.) พ.ศ. 2563 ซึ่งครอบคลมุ 9 องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหาร 
สว่นระยะที่ 2 เป็นการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจงจ านวน 60 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ 
กลุม่ละ 30 คน ด าเนินโปรแกรมใชร้ะยะเวลา 5 วนั โดยจดักิจกรรมวนัละ 4 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมใชเ้วลา 45 
นาที รวมระยะเวลาด าเนินกิจกรรมทัง้หมด 15 ชั่วโมง ผลการวิจัยระยะที่ 1 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับ
ทกัษะการคิดเชิงบริหารต ่ากว่ามาตรฐาน โดยเฉพาะดา้นทกัษะการตรวจสอบงาน ทกัษะการจดัระเบียบวสัดุ
อปุกรณ ์ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ ทกัษะความจ าเพื่อใชง้าน และทกัษะการรเิริม่ ขณะที่ผลการวิจยัระยะ
ที ่2 พบวา่ กลุม่ทดลองที่เขา้รว่มโปรแกรมมีคะแนนทกัษะการคิดเชิงบรหิารสงูขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  เมื่อ
เทียบกับกลุ่มควบคุม ทัง้ในช่วงหลงัการทดลองและช่วงติดตามผล โดยเฉพาะในดา้นการควบคุมตนเอง การ
วางแผน และความจ าเพื่อใชง้าน แสดงใหเ้ห็นถึงประสิทธิผลของโปรแกรมที่ออกแบบจากแนวคิดการรูค้ิดสมาน
กาย (Embodied cognition) และดนตรีบ าบดั (Music therapy) ซึ่งสง่เสริมการเรียนรูผ้่านการเคลื่อนไหว และ
ประสาทสมัผสัอย่างเป็นระบบ ทัง้นี ้โปรแกรมดงักล่าวมีศกัยภาพในการประยกุตใ์ชใ้นบริบทโรงเรียนระดบัชัน้
ประถมศึกษาเพื่อสง่เสรมิทกัษะการคิดเชิงบริหารในกลุม่นกัเรียนที่มีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมี
ประสทิธิภาพ 

 
ค าส าคญั : การรูค้ิดสมานกาย, ดนตรบี าบดั, ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร, นกัเรยีนที่มีแนวโนม้บกพรอ่งทางการ
เรยีนรู,้ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา, โปรแกรมบ าบดัแบบบรูณาการ 
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Author CHINNAPAT CHAROENRAT 
Degree DOCTOR OF PHILOSOPHY 
Academic Year 2025 
Thesis Advisor Professor Dr. Dusadee Intraprasert  
Co Advisor Associate Professor Dr. Daranee Saksiriphol  

  
This research aimed to ( 1)  examine the executive function ( EF)  skills of 

primary students with tend to learning disabilities, ( 2)  develop an embodied cognition and music 
therapy program to enhance their executive functions, and ( 3)  evaluate the effectiveness of the 
developed program.  The study was conducted in two phases.  Phase one involved a purposive 
sample of 230 students from primary schools under the Office of the Basic Education Commission 
(OBEC), Bangkok. EF was assessed using the KU-THEF instrument, developed by the Thai Health 
Promotion Foundation ( THPF)  in 2020, which encompasses nine EF components.  Phase two 
employed a quasi-experimental design with a purposive sample of 60 students, divided equally into 
an experimental group and a control group (30 students each). The intervention was implemented 
over five consecutive days, consisting of four structured activities per day, each lasting 45 minutes, 
totaling 15 hours. The findings from phase one revealed that the majority of students exhibited below-
standard levels of EF, particularly in the domains of task monitoring, material organization, planning 
and organization, working memory, and initiation.  In phase two, the experimental group 
demonstrated statistically significant improvements in EF scores compared to the control group, both 
immediately post-intervention and at follow-up, especially in the areas of self-regulation, planning, 
and working memory. These results indicate the effectiveness of the developed program, which is 
grounded in the theoretical frameworks of embodied cognition and music therapy. The integration of 
physical movement and multisensory engagement supports cognitive development in a systematic 
manner.  Consequently, the program shows strong potential for practical application in primary 
educational settings to promote executive functions among students with tend to learning disabilities. 

 
Keyword : Embodied Cognition, Music Therapy, Executive Functions, Students with Learning 
Disabilities, Primary Students, Integrated Intervention Program 
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กิตติกรรมประ กาศ 
 

กติตกิรรมประกาศ 
  

การพฒันาโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดร้บัความอนเุคราะห์
จากผูท้รงคุณวุฒิ และผูเ้ช่ียวชาญหลายท่าน ซึ่งไดส้ละเวลาอนัมีค่าใหค้  าปรึกษา ค าแนะน า และ
ความรู้เหล่านี ้ ท  าให้ดุษฎีนิพนธ์นี ้ ส  าเร็จไปได้ด้วยดี ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอขอบคุณท่านอาจารย์ 
ผูท้รงคณุวฒุิ และผูเ้ช่ียวชาญมา ณ ท่ีนี ้

ขอขอบคุณ ศาสตราจารย ์ดร.ดุษฎี อินทรประเสริฐ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลัก ผูท่ี้สละเวลา
ดูแลให้ค  าปรึกษาในการท าการวิจัย และใหค้วามรูด้า้นจิตวิทยาประยุกต์ และการวิจัยพฤติกรรม
ศาสตรป์ระยกุต ์และแนะน าทางท่ีถกูตอ้งแก่ผูว้ิจยั ท าใหด้ษุฎีนิพนธนี์เ้สรจ็สมบรูณ ์

ขอขอบคณุ รองศาสตราจารย ์ดร.ดารณี ศกัดิศ์ริิผล อาจารยท่ี์ปรกึษารว่ม ท่ีสละเวลามาให้
ค  าแนะน าในการท าการวิจยั และใหค้วามรูด้า้นการศึกษาพิเศษ และแนะน าทางท่ีถูกตอ้งแก่ผูว้ิจัย 
ท าใหด้ษุฎีนิพนธนี์เ้สรจ็สมบรูณ ์

ขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พีร วงศ์อุปราช ประธานสอบ ท่ีสละเวลามาให้
ค  าแนะน าในการท าดษุฎีนิพนธนี์ ้

ขอขอบคุณ ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.ชญัญา ลีศ้ตัรูพ่าย กรรมการสอบ ท่ีสละเวลามาให้
ค  าแนะน าในการท าดษุฎีนิพนธนี์ ้

ขอขอบคณุ อาจารย ์ดร.นฤมล พระใหญ่ กรรมการสอบ ท่ีสละเวลามาใหค้  าแนะน าในการ
ท าดษุฎีนิพนธนี์ ้

ขอขอบคณุ ผูอ้  านวยการ และคณุครู ของโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก โรงเรียนวดันาคปรก 
โรงเรียนวดัอมรนิทราราม โรงเรียนอนบุาลพิบลูเวศม ์และโรงเรียนโฆสิตสโมสร ท่ีอนญุาต และใหก้าร
ชว่ยเหลือในการด าเนินการวิจยั และการเก็บรวบรวมขอ้มลูนี ้

ขอขอบคณุ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ ท่ีมีความสมคัรใจ 
และยินยอมเป็นกลุม่ตวัอยา่งเขา้รว่มโปรแกรม 

ขอขอบคณุ ครอบครวัของผูว้ิจยัท่ีสนบัสนนุ และใหก้ าลงัใจผูว้ิจยัมาโดยตลอด 
  
  

ชินภทัร  เจรญิรตัน ์
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บทที ่1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
การพฒันาประเทศในยคุปัจจบุนัจ าเป็นตอ้งมุ่งเนน้การพฒันาทนุมนุษยอ์ย่างเป็นระบบ 

เน่ืองจากทรพัยากรมนุษยท่ี์มีคุณภาพถือเป็นรากฐานส าคญัของการเติบโตทางเศรษฐกิจ  และ
สงัคม รฐัจึงใหค้วามส าคญักับการศกึษาตัง้แต่ระดบัปฐมวยัไปจนถึงระดบัอดุมศึกษา รวมถึงการ
เรียนรูต้ลอดชีวิต โดยเฉพาะในระดบัชัน้ประถมศกึษา ซึ่งเป็นช่วงวยัท่ีมีความส าคญัตอ่การพฒันา
ทกัษะพืน้ฐานทางการคิดและการปรบัตวัเพ่ือการเรียนรูใ้นระยะยาว (ส านกังานกองทนุสนบัสนุน
การสรา้งเสริมสุขภาพ, 2561) นักเรียนเป็นอนาคตของประเทศชาติ เป็นทรพัยากรท่ีมีคุณค่าท่ี
ส าคญัตอ่การพฒันาประเทศ นกัเรียนท่ีมีความสมบรูณท์ัง้ทางดา้นรา่งกาย จิตใจ มีพฒันาการใน
ทกุ ๆ ดา้นท่ีเหมาะสมกบัวยั  

หนึ่ งในทักษะส าคัญของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 คือ ทักษะการคิดเชิงบริหาร 
(Executive Functions: EFs) ซึ่งเป็นทักษะระดบัสูงของการท างานของสมองส่วนหนา้ มีบทบาท
ส าคญัในการควบคมุตนเอง การวางแผน การยบัยัง้พฤติกรรม การควบคมุอารมณ ์และการก ากบั
การเรียนรูต้นเอง (Diamond, 2013) ทักษะดงักล่าวประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบหลัก ไดแ้ก่ 1) 
ทักษะการควบคุมอารมณ์ 2) ทักษะการปรบัเปล่ียนยืดหยุ่น 3) ทักษะการยับยั้ง 4) ทักษะการ
ตรวจสอบตนเอง 5) ทกัษะการตรวจสอบงาน 6) ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์7) ทกัษะการ
วางแผนและจัดระบบ 8) ทักษะความจ าเพ่ือใชง้าน และ 9) ทักษะการริเริ่ม เป็นทักษะท่ีส าคัญ
ส าหรบันกัเรียนใหป้ระสบความส าเรจ็ดา้นการเรียน การอยูร่ว่มกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสขุ และเม่ือ
โตเป็นผูใ้หญ่ก็จะประสบความส าเร็จในดา้นการงาน การใชชี้วิตอยู่ร่วมกับผูอ่ื้น รวมทัง้มีสขุภาพ
รา่งกาย และจิตใจท่ีดี 

อย่างไรก็ตาม จากรายงานของนวลจนัทร ์จฑุาภกัดีกลุ และคณะ (2560) พบว่า เด็กไทย
ปฐมวยัมีพฒันาการดา้นทกัษะการคิดเชิงบรหิารล่าชา้ถึงรอ้ยละ 30 และเม่ือพิจารณาในระดบัชัน้
ประถมศกึษา ช่ืนตา นุชกระโทก และคณะ (2563) ระบุว่า นกัเรียนในระดบันีย้งัมีปัญหาเก่ียวกับ
ทกัษะการคิดเชิงบริหารรอ้ยละ 20 ซึ่งสะทอ้นถึงความจ าเป็นในการวางแนวทางพฒันาอย่างเป็น
ระบบเพ่ือเสรมิสรา้งสมรรถนะส าคญัดา้นการเรียนรูใ้นกลุ่มนกัเรียนกลุม่เปราะบาง นกัเรียนกลุ่มนี ้
จึงมีปัญหาทัง้ทางดา้นการรูค้ิด การก ากับอารมณ์ และการก ากับพฤติกรรม ส าหรบันกัเรียนชัน้
ประถมศึกษา นอกจากนี ้งานวิจยัของ Wongupparaj and Kadosh (2022) พบว่า ทกัษะการคิด
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เชิงบริหารมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฒันาการดา้นคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา ซึ่ง
สะทอ้นใหเ้ห็นว่า การเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารอย่างเป็นระบบอาจส่งผลต่อพฒันาการ
ดา้นการคิดเชิงวิเคราะห์ และโครงสรา้งทางคณิตศาสตรข์องนักเรียน กลายเป็นส่วนหนึ่งของ
พืน้ฐานท่ีจ าเป็นตอ่การบรูณาการการเรียนรู ้แมว้่าอตัราการพฒันาของทกัษะการคิดเชิงบริหารจะ
ไม่สูงเท่ากับเด็กปฐมวัย แต่งานวิจัยทางวิทยาศาสตรก็์ยืนยันว่า ทักษะการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษายงัด าเนินตอ่ไปอย่างตอ่เน่ือง (ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสริม
สขุภาพ, 2561) ดงันัน้นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาจึงควรไดร้บัโอกาสพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร
อยา่งจรงิจงัดว้ย 

อย่างไรก็ตาม ยงัมีนกัเรียนกลุ่มหนึ่งท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการจดั
ไว ้9 ประเภท ซ่ีงกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้(Learning Disabilities: LDs) เป็น
กลุ่มท่ีมีความตอ้งการพิเศษสูงสุดในระบบการศึกษาไทย โดยจากรายงานของส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ (2566) ระบุว่า นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูมี้จ  านวน 175,029 คน 
คิดเป็นรอ้ยละ 85.66 ของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษทัง้หมด ขอ้มูลนีส้อดคลอ้งกับรายงาน
จาก National Center for Education Statistics (White, 2023) ท่ี ชี ้ว่ากลุ่มนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ คิดเป็นรอ้ยละ 32 ของผู้ได้รับการศึกษาพิเศษในสหรัฐอเมริกา ทั้งนี ้
นกัเรียนกลุ่มนีมี้สติปัญญาอยู่ในระดบัปกติหรือสงูกวา่ปกติ แตป่ระสบปัญหาในการแปลผลขอ้มลู 
การอ่าน การเขียน และการค านวณ ส่งผลใหมี้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่าศกัยภาพท่ีแทจ้ริง 
(Butterworth & Kovas, 2013; Gearheart, 1971) อาการของความบกพร่องทางการเรียนรูเ้ป็น
อาการท่ีแพทย์ให้ความสนใจได้แก่ เรียนช้า ผลการเรียนตกต ่า ซ  า้ชั้น หรือปัญหาพฤติกรรม 
(Rimrodt & Lipkin, 2011, pp. 315-324) นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูจ้ะมีลกัษณะ
ดงันี ้1) อา่นชา้หรืออา่นไม่ถกูตอ้ง 2) ยากล าบากในการท าความเขา้ใจความหมายของสิ่งท่ีอ่าน 3) 
ยากล าบากในการสะกดค า 4) ยากล าบากในการเขียน 5) ยากล าบากในการจัดการกับจ านวน 
ตัวเลข และการค านวณ 6) ยากล าบากในเหตุผลทางคณิตศาสตร ์(American Psychiatric 
Association, 2022) ซึ่งลว้นแลว้แตเ่ป็นอาการท่ีเกิดจากผลกระทบของความบกพรอ่งในการเรียนรู ้
จะเห็นได้ว่ามีนักเรียนจ านวนไม่น้อยท่ีพบว่า มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ผู้วิจัยจึงเห็นว่า 
นักเรียนท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ จึงควรให้ความช่วยเหลือเชิงป้องกัน (Preventive 
Support) หรือการจดักิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะ จึงเป็นแนวทางส าคญัในการพฒันาศกัยภาพของ
นกัเรียนกลุม่นีใ้หส้ามารถเรียนรู ้และเตบิโตไดอ้ยา่งสมวยั และมีคณุภาพชีวิตท่ีดีในอนาคต 
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ความบกพรอ่งทางการเรียนรูมี้ความเช่ือมโยงโดยตรงกบัการท างานของสมองสว่นหนา้ท่ี
รบัผิดชอบดา้นทกัษะการคิดเชิงบริหาร ท าให้ไม่มีประสิทธิภาพของระบบการจดัการการรบัรูข้อง
สมองท่ีส่งผลตอ่กระบวนการทางประสาทจิตวิทยา (Neuropsychological) เช่น การวางแผน การ
จดัการ การวางกลยุทธ์ การใหค้วามสนใจ และการจดจ า ซึ่งแสดงถึงการขาดทักษะการคิดเชิง
บรหิาร ไดแ้ก่ ทกัษะการควบคมุอารมณ ์ทกัษะการปรบัเปล่ียนยืดหยุ่น ทกัษะการยบัยัง้ ทกัษะการ
วางแผนและจัดระบบ และทักษะความจ าเพ่ือใช้งาน  (Matheson & MacCormack, 2015) 
นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้จึงขาดทกัษะการคิดเชิงบริหารดว้ย ดงันัน้ การส่งเสริม 
และพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารอย่างเป็นระบบ และต่อเน่ือง จึงเป็นแนวทางท่ีมีความส าคญั
อย่างยิ่งในการปอ้งกนัไม่ใหน้กัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูพ้ฒันาเข้าสู่ภาวะบกพรอ่ง
ทางการศึกษาในระดบัรุนแรง เน่ืองจากทักษะการคิดเชิงบริหารมีบทบาทโดยตรงต่อการก ากับ
พฤติกรรม การควบคุมอารมณ์ การวางแผน และการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย ซึ่งล้วนเป็น
องคป์ระกอบพืน้ฐานของความส าเรจ็ทางการเรียนรู ้และการใชชี้วิต (Diamond, 2013) 

การค้นหาว่า นักเรียนคนใดมีความบกพร่องทางการเรียนรูน้ั้นมีหลายวิธี ซึ่งในทาง
การศึกษาโดยทั่วไปจะใช้แบบคัดกรองคนพิการทางการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ โดย
ผูด้  าเนินการคดักรองจะตอ้งไดร้บัการฝึกอบรม การคดักรองเพ่ือคน้หาว่านักเรียนคนใดมีความ
บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยใชแ้บบคดักรองของกระทรวงศกึษาธิการนัน้ และแปลผลการคดักรอง
ได้ว่า  มี แนวโน้ม  ห รือไม่ มี แนวโน้มจะ เป็นนัก เรียน ท่ี มี ความบกพร่องทางการเรียน รู้ 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2543) 

อยา่งไรก็ตาม จากการศกึษาทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา พบว่า ทกัษะการคิดเชิงบริหาร
ของนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูย้งัไม่มีการส ารวจ และวิเคราะหอ์ย่างเป็นระบบใน
บริบทของประเทศไทย โดยเฉพาะในระดบัชัน้ประถมศึกษา ซึ่งเป็นช่วงวยัส าคญัของพัฒนาการ
ดา้นการรูค้ิด ผูว้ิจัยจึงมีความประสงคท่ี์จะด าเนินการศึกษาครัง้นี ้ เพ่ือส ารวจทักษะการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ และน าขอ้มลูท่ีไดไ้ปใชใ้น
การออกแบบโปรแกรมท่ีเหมาะสมตอ่การเสรมิสรา้งทกัษะการคดิเชิงบรหิารอยา่งมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัย พบว่าแนวคิด การรู ้คิดสมานกาย (Embodied 
Cognition) และดนตรีบ  าบดั (Music Therapy) เป็นแนวทางท่ีสามารถประยกุตใ์ชเ้พ่ือส่งเสรมิการ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยการรูค้ิดสมานกาย เน้นใหผู้เ้รียนมี
ปฏิสัมพันธก์ับสภาพแวดลอ้มผ่านการเคล่ือนไหวของร่างกาย ส่งผลต่อการจัดการความรู ้การ
ควบคุมตนเอง และความจ า (Barsalou, 2010; Glenberg, 2010; Schaefer, 2019) โดยเฉพาะ
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อย่างยิ่ง นกัเรียนมีความสนใจในกิจกรรมการเคล่ือนไหวเก่ียวกบัความรูค้วามเขา้ใจ ขอ้สงัเกตของ
การเช่ือมโยงระหว่างกิจกรรมการเคล่ือนไหว และความรูค้วามเขา้ใจมีการรวบรวมหลักฐานท่ี
เช่ือมโยงในการประมวลผลความรูค้วามเขา้ใจไปยงักิจกรรมการเคล่ือนไหว (Di Luca & Pesenti, 
2008) การรูค้ิดสมานกายเป็นวิธีท่ีเน้นการรูค้ิดให้นักเรียนเคล่ือนไหวร่างกาย ท าให้นักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวร่างกายในพืน้ท่ีท่ีก าหนด ซึ่งผูเ้รียนแสดงใหเ้ห็นถึงการส่งเสริมสมรรถนะการ
เรียนรูข้องนักเรียน (Dackermann et al., 2017) การรูค้ิดสมานกายเป็นทฤษฎีท่ีช่วยจุดประกาย
ความหวัง และเปิดกระบวนทัศน์ใหม่ในการศึกษาด้านการรู้คิดของมนุษย์ สามารถน ามา
ประยุกตใ์ชไ้ดท้ัง้ในกลุ่มนักเรียนปกติ นักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่อง และนักเรียนท่ีมีความสามารถ
พิเศษ ผูว้ิจยัจึงน าการรูค้ิดสมานกายมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิด
เชิงบริหารในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีภาวะบกพรอ่งทางการเรียนรู ้ในปัจจบุนัมีขอ้คน้พบจาก
งานวิจยัท่ีหลากหลายท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงประโยชนข์องการรูค้ิดสมานกาย ไดแ้ก่ Smith et al. (2014) 
ไดศ้ึกษาการเรียนรูเ้รื่องมุมผ่านการเคล่ือนไหว การด าเนินการท่ีส าคัญส าหรบัการพัฒนาการ
เรียนรูผ้่านทักษะการรูค้ิดสมานกาย โดยฝึกจินตภาพทางคณิตศาสตร ์(Mathematical Imagery 
Trainer: MIT) มีการออกแบบการสอนท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับทักษะการรูค้ิดสมานกาย เพ่ือช่วยให้
นักเรียนท่ีเรียนรูค้วามเขา้ใจพืน้ฐานเก่ียวกับความเท่าเทียมกันของเศษส่วน ผูร้่วมกิจกรรมเป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3-4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพัฒนาความเขา้ใจในการวัดมุม 
สามารถประมาณขนาดของมมุไดเ้ป็นองศา และสามารถรา่งมมุได ้นอกจากนีน้กัเรียนยงัรูจ้กั และ
สรา้งการแสดงมุมทัง้แบบคงท่ี และไดนามิกได ้การใชร้า่งกายปฏิบตัิกิจกรรมท าใหไ้ดผ้ลลพัธนี์ดี้
ขึน้ และ Walkington et al. (2019) ไดท้  าวิจัยเก่ียวกับท่าทางท่ีแสดงออกร่วมกับการเรียนรูช้่วย
ขยายกระบวนการการรูค้ิด ผลการวิจัยพบว่า ท่าทางการแสดงออกร่วมกับการเรียนรูมี้บทบาท
ส าคญัในการรูค้ิด และการรูค้ิดสมานกายเก่ียวกับความเขา้ใจในการเรียนรู้ และสรีระทางกาย
เช่ือมโยงกับความเขา้ใจในความรูข้องผูเ้รียน และอารีย ์หาญสมศกัดิก์ุล และคณะ (2564) ไดท้  า
วิจัยเก่ียวกับการเพิ่มความสามารถทางคณิตศาสตรข์ั้นต้น และความจ าขณะคิดส าหรบัเด็ก
ปฐมวยัท่ีเส่ียงตอ่ภาวะความบกพรอ่งทางคณิตศาสตรด์ว้ยโปรแกรมส่งเสรมิพฒันาการทางตวัเลข
ร่วมกับปัญญาสมานกาย ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีเส่ียงต่อภาวะความบกพร่องทาง
คณิตศาสตรส์ามารถฝึกความสามารถพื ้นฐานด้านตัวเลข โดยผสมผสานการเคล่ือนไหวทั้ง
ร่างกายไดเ้ป็นอย่างดี เพราะฉะนัน้การรูค้ิดสมานกายจึงเป็นกิจกรรมท่ีส่งผลต่อการเสริมสรา้ง
ทักษะการคิดเชิงบริหารได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยจึงน าการรูค้ิดสมานกายมาเป็นกิจกรรมเพ่ือใช้
เสรมิสรา้งทกัษะการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้
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ในขณะท่ีดนตรีบ  าบดัส่งผลตอ่สมองส่วนหนา้ กระตุน้ระบบส่ือประสาทโดปามีนและนอร์
อิพิเนฟฟิน ซึ่งมีบทบาทส าคญัตอ่การพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร โดยเฉพาะความจ าขณะคิด
และการยับยั้งพฤติกรรม (Ahokas, 2015; Moreno et al., 2011; Sturm et al., 2013) การใช้
ดนตรีบ  าบดัสง่ผลตอ่คล่ืนสมอง และการรบัรูแ้ปลผลตอ่อารมณซ์ึ่งสะทอ้นสู่พฤติกรรม ดนตรีบ  าบดั
เป็นวิธีการหนึ่งท่ีน ามาใช้ และส่งผลต่อจิตใจ ดนตรีสามารถท าใหม้นุษยมี์ความสุข เกิดความ
สุนทรียะในอารมณ์ ท าใหเ้กิดความเพลิดเพลิน และผ่อนคลาย (สุรตันาภรณ์ ชมศรี และ วิสูตร 
โพธ์ิเงิน, 2563) ดนตรีจงึเหมาะสมแก่การน ามาสรา้งเป็นกิจกรรมทางดนตรี เพ่ือบ าบดัฟ้ืนฟสูภาพ
รา่งกาย และจิตใจ ดนตรีบ  าบดัเขา้มามีบทบาทในการศกึษาพิเศษตัง้แตช่ว่งตน้ศตวรรษท่ี 18 โดย 
Jean-Marc-Gaspard Itard ซึ่งใชด้นตรีเพ่ือการวินิจฉยั และการบ าบดัปัญหาทางการพดู และการ
ไดย้ิน มีการคน้พบว่า ดนตรีมีประสิทธิภาพในการฟ้ืนฟูโสตประสาท และทกัษะการพดูในนกัเรียน
ท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา (Solomon, 1980) ซึ่งการใชด้นตรีเพ่ือเป้าหมายในการส่งเสริม 
และพัฒนาการในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ สังคม อารมณ์ ภาษา การส่ือสาร สติปัญญา และร่างกาย 
(นัทธี เชียงชะนา และ สมชัย ตระการรุ่ง , 2558) ปัจจุบันมีการใช้ดนตรีบ  าบัดเพ่ือส่งเสริม
พฒันาการนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษอย่างแพรห่ลายมากขึน้  ดนตรีบ  าบดัก็ยงัสามารถการ
พฒันานกัเรียนท่ีมีภาวะบกพรอ่งทางการเรียนรูไ้ดเ้ช่นกัน ดว้ยประโยชนข์องดนตรีบ  าบดัผูว้ิจยัท่ี
สนใจน าดนตรีบ  าบดัไปประยุกตใ์ชก้ับการรูค้ิดสมานกายในการส่งเสริม และพฒันานกัเรียนท่ีมี
ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู ้ในปัจจุบนัมีขอ้คน้พบจากงานวิจยัท่ีหลากหลายท่ีแสดงใหเ้ห็นถึง
ประโยชนข์องดนตรีบ  าบดั ไดแ้ก่ Sportsman (2011) ไดท้  าการศกึษาการพฒันาทกัษะดนตรี และ
พฤติกรรมท่ีเช่ือมโยงกบัทกัษะการคดิเชิงบรหิารกบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-2 ในโรงเรียนชัน้
ประถมศึกษาในเขตเมือง ผลการศึกษาพบว่า การเรียนดนตรีมีส่วนช่วยใหน้กัเรียนพัฒนาทกัษะ
การคิดเชิงบริหารท่ีจ  าเป็นต่อการประสบความส าเร็จในการเรียนในโรงเรียน และการใช้
ชีวิตประจ าวันได ้จากประโยชนข์องดนตรีบ  าบัดท่ีกล่าวมาข้างตน้ ดนตรีบ  าบัดสามารถน ามา
ประยุกตก์ับกิจกรรมท่ีส่งผลต่อการเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารไดเ้ป็นอย่างดี การน าการรู ้
คิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดั อาจท าใหก้ลุ่มตวัอย่างมีพฒันาการไดม้ากขึน้ และส่งผลตอ่การ
เสริมสรา้งทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้
ไดดี้ขึน้ 

จากตัวอย่างงานวิจัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การรู ้คิดสมานกาย และดนตรีบ  าบัด เป็น
แนวทางการเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารท่ีมีประสิทธิภาพสงูในการเสริมสรา้งทกัษะการคิด
เชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรูไ้ดเ้ป็นอย่างดี ดงันัน้ 
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ผูว้ิจยัจงึมีความสนใจในการออกแบบโปรแกรมท่ีผสมผสานการรูค้ดิสมานกายกบัดนตรีบ  าบดั เพ่ือ
น าไปใชเ้ป็นเครื่องมือในการเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมี
แนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้เพ่ือช่วยใหน้ักเรียนสามารถเรียนรูไ้ดเ้ต็มศกัยภาพ มีพฤติกรรม
เหมาะสม และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต งานวิจยัครัง้นีจ้ึงเป็นการบูรณาการ
ระหว่างทฤษฎีกับนวตักรรมการเรียนรูเ้ชิงปฏิบตัิอย่างสรา้งสรรค ์ท่ีคาดว่าจะเป็นแนวทางใหม่ใน
การพัฒนานกัเรียนกลุ่มเป้าหมายไดอ้ย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน การศึกษาวิจยัในครัง้นี ้จึงเป็น
องคค์วามรูใ้หม่เก่ียวกับเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมี
แนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้นัน้ ผูว้ิจัยเห็นว่า การพัฒนาโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสาน
ดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้ม
บกพรอ่งทางการเรียนรูนี้ ้จะชว่ยเสรมิสรา้งทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียน และผลการศกึษา
ในครัง้นีจ้ะช่วยใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งกับการดแูลนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ไดต้ระหนกั 
และน าไปใชใ้นการปรบัปรุง เปล่ียนแปลงตลอดจนเพิ่มเติม เพื่อใหเ้กิดประโยชน ์และพฒันาทกัษะ
การคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูไ้ดต้อ่ไป 

ค าถามการวิจัย 

ผูว้ิจยัก าหนดค าถามของการวิจยัไวด้งัตอ่ไปนี ้
1. ทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการ

เรียนรู ้มีลกัษณะอยา่งไร 
2. โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหาร

ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ เป็นอยา่งไร 
3. ประสิทธิผลของโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดั เพ่ือเสริมสรา้งทกัษะ

การคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้เป็นอยา่งไร 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

ผูว้ิจยัก าหนดวตัถปุระสงคข์องการวิจยัไวด้งัตอ่ไปนี ้
1. เพ่ือส ารวจทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่ง

ทางการเรียนรู ้
2. เพ่ือสรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิด

เชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้
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3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือ
เสรมิสรา้งทกัษะการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

ความส าคัญของการวิจัย 
การศกึษาวิจยัครัง้นีมี้ความส าคญัในเชิงทฤษฎี และความส าคญัในเชิงปฏิบตัดิงัตอ่ไปนี ้
ความส าคัญในเชิงวิชาการ 
1. เกิดองค์ความ รู้เก่ียวกับระดับของทักษะการคิดเชิ งบริหารของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้ท าให้ทราบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมี
แนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรูค้วรไดร้บัการเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารทกัษะใด ซึ่งเป็น
องคค์วามรูท่ี้ยงัไมเ่คยมีการศกึษากบักลุม่ตวัอย่างนีม้าก่อน 

2. เกิดองคค์วามรูเ้ก่ียวกบัการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดั เพ่ือใชใ้นการเสรมิสรา้ง
ทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรูเ้ป็นครัง้
แรก ซึ่งเป็นองคค์วามรูท่ี้ยงัไมเ่คยมีการศกึษาในเรื่องนีม้าก่อนหนา้นี ้

ความส าคัญในเชิงปฏิบัต ิ
1. ได้โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิง

บริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้ท่ีพัฒนาขึน้นีไ้ดร้บัการ
พิสูจน์แล้วว่า  มีประสิทธิภาพในการเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ หน่วยงานในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) รวมถึงโรงเรียนประถมศกึษาทั่วประเทศ สามารถน าโปรแกรมดงักลา่ว
ไปประยกุตใ์ชใ้นชัน้เรียน หรือกิจกรรมเสริมไดท้นัที และตอ่ยอดขยายผลสู่กลุม่นกัเรียนท่ีมีลกัษณะ
เดียวกันในบริบทอ่ืน เพ่ือยกระดับสมรรถนะดา้นทักษะการคิดเชิงบริหารของผู้เรียนอย่างเป็น
รูปธรรม 

2. ผู้ท่ีมีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกับการดูแล และพัฒนานักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้ม
บกพร่องทางการเรียนรู ้ไดแ้ก่ ผู้ปกครอง ครูประถมศึกษา ครูการศึกษาพิเศษ นักจิตวิทยาการ
เรียนรู ้และนกัดนตรีบ  าบดั สามารถน าผลจากการวิจยัไปประยุกตใ์ชใ้นบริบทการท างานของตน 
เพ่ือสง่เสรมิทกัษะการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนใหพ้ฒันาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันี ้

2.1 ผู้ปกครอง สามารถน ากิจกรรมบางส่วนของโปรแกรม เช่น  การ
เคล่ือนไหวประกอบจังหวะ การฟังดนตรีเพ่ือฝึกสมาธิ หรือเกมท่ีเนน้การควบคุมอารมณ์ มาใช้
ร่วมกับบุตรหลานท่ีบ้านเพ่ือเสริมสร้างวินัย สมาธิ และความสามารถในการวางแผนใน
ชีวิตประจ าวนั 
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2.2  ครูประถมศึกษา สามารถบูรณาการกิจกรรมจากโปรแกรมเขา้กับการ
เรียนการสอนรายวิชาต่าง ๆ หรือจัดเป็นกิจกรรมเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารในชั่วโมง
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เพ่ือสนบัสนนุการเรียนรูข้องนกัเรียนอยา่งเป็นองคร์วม 

2.3  ครูการศึกษาพิเศษ สามารถน าโปรแกรมไปใช้เป็นแนวทางในการ
ออกแบบกิจกรรมเฉพาะกลุ่ม (Pull-Out Program) หรือการสอนแบบรายบคุคลส าหรบันกัเรียนท่ีมี
แนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้เพ่ือเสริมสรา้งความสามารถดา้นการควบคมุตนเอง การวางแผน 
และความยืดหยุน่ทางความคดิ 

2.4  นกัจิตวิทยาการเรียนรู ้สามารถน าเนือ้หา และแนวทางจากโปรแกรมไป
ปรับใช้ในการจัดกิจกรรมบ าบัด หรือการฝึกทักษะทางสติปัญญา และอารมณ์กับนักเรียนใน
รูปแบบรายกลุม่ หรือรายบคุคล 

2.5  นักดนตรีบ  าบดั สามารถใชกิ้จกรรมดนตรีในโปรแกรม เช่น การเคาะ
จังหวะ การรอ้งเพลงประกอบท่าทาง หรือกิจกรรมการฟังดนตรีเชิงโต้ตอบ มาประยุกตเ์ป็น
เครื่องมือชว่ยบ าบดัและเสรมิทกัษะการคดิเชิงบริหารในผูเ้รียนท่ีมีภาวะบกพรอ่งทางการเรียนรู ้

โปรแกรมนี้จึงสามารถน าไปใช้ต่อยอดได้อย่างหลากหลาย ทั้งในระดับครอบครัว 
โรงเรียน และหน่วยงานท่ีดแูลเด็กพิเศษ เพ่ือสนบัสนุนพฒันาการดา้นการคิด การควบคมุตนเอง 
และการเรียนรูอ้ยา่งตอ่เน่ืองและยั่งยืน 

วิธีการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นี ้แบง่การวิจยัเป็น 2 ระยะดงันี ้
ระยะที่ 1  การศึกษาทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่มี

แนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ 
ศึกษาเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับทักษะการคิดเชิงบริหาร จากนั้นใช้แบบ

ประเมินทักษะทางสมองเพ่ือการบริหารจัดการชีวิตส าหรบันักเรียนช่วงรอยเช่ือมต่อปฐมวัยสู่
ประถมศึกษา และระดับชั้นประถมศึกษา (ฉบับครู) หรือ KU-THEF ของส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (2563) ซึ่งแบบประเมินนีป้ระกอบด้วย 9 ทักษะ จัดอยู่ใน 3 
องคป์ระกอบ มีรายละเอียด ดงันี ้1) ความสามารถในการคิดเก่ียวกับการรูค้ิด ประกอบดว้ย 5 
ทกัษะ ไดแ้ก่ 1.1) การริเริ่ม 1.2) ความจ าขณะท างาน 1.3) การวางแผนและจดัระบบ 1.4) การจดั
ระเบียบวสัด ุ1.5) การตรวจสอบงาน 2. ความสามารถในการก ากบัอารมณ ์ประกอบดว้ย 2 ทกัษะ 
ไดแ้ก่ 2.1) การปรบัเปล่ียน 2.2) การควบคุมอารมณ์ 3) ความสามารถในการก ากับพฤติกรรม 
ประกอบดว้ย 2 ทกัษะหลกั ไดแ้ก่ 3.1) การตรวจสอบตนเอง 3.2) การยบัยัง้ ไปใชว้ดัทกัษะการคิด
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เชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ และวิเคราะห์
ความสามารถของนักเรียนเก่ียวกับทักษะการคิดเชิงบริหารทั้ง 9 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะการ
ควบคุมอารมณ์ 2) ทักษะการปรบัเปล่ียนยืดหยุ่น 3) ทักษะการยับยัง้ 4) ทักษะการตรวจสอบ
ตนเอง 5) ทกัษะการตรวจสอบงาน 6) ทักษะการจดัระเบียบวสัดอุุปกรณ์ 7) ทกัษะการวางแผน
และจดัระบบ 8) ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 9) ทกัษะการรเิริ่ม 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้ซึ่งก าลัง

ศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษา ปีการศึกษา 2566 ในโรงเรียนสงักัดส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร จ านวน 437 โรงเรียน รวมจ านวนนกัเรียนทัง้สิน้ 481 คน 

กลุ่มตัวอย่าง  เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ซึ่งไดร้บั
การคดักรองโดยใชแ้บบคดักรองบคุคลท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้(ระดบัประถมศกึษา) ของ
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเป็นเครื่องมือส าหรบัคดักรองคนพิการทางการศึกษา โดยการคัดกรอง
ด าเนินการผ่านครูผูดู้แลนักเรียนท่ีมีความใกลช้ิดและสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนได้
อยา่งถกูตอ้งและแมน่ย า 

นกัเรียนกลุ่มนีก้  าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศกึษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2566 
ในโรงเรียนสงักัดส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ โรงเรียน
ประถมทวีธาภิเศก โรงเรียนวดันาคปรก โรงเรียนวดัอมรินทราราม โรงเรียนอนบุาลพิบลูเวศม ์และ
โรงเรียนโฆสิตสโมสร รวมทัง้สิน้จ  านวน 230 คน 

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
พิจารณาตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นแบบคดักรอง เพ่ือใหไ้ดก้ลุ่มนกัเรียนท่ีมีคุณสมบตัิเหมาะสม
และตรงกับวัตถุประสงคข์องการวิจัย โดยอ้างอิงจ านวนตัวอย่างจากตารางของ Krejcie and 
Morgan (1970) 

ระยะที่  2  การสร้างโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัดเพื่อ
เสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่มีแนวโน้มบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ 

ศกึษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับ นกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการ
เรียนรู ้ทกัษะการคดิเชิงบริหาร การรูค้ิดสมานกาย และดนตรีบ  าบดั วิเคราะหร์ายละเอียด และน า
ผลท่ีไดม้าสรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิง
บริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้แลว้น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 5 คน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาการเรียนรู ้ดา้นการศึกษาพิเศษ ดา้นการ
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ประถมศกึษา ดา้นดนตรีบ  าบดั และดา้นการวดัและประเมินผล ตรวจสอบคณุภาพของโปรแกรม 
โดยตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) เพ่ือพิจารณาถึงความสอดคล้องของ
วตัถุประสงค ์เนือ้หา และขัน้ตอนของการรูค้ิดสมานกาย และดนตรีบ  าบดั แลว้หาค่าดชันีความ
สอดคล้องของเนื ้อหา (Index of Item Objective Congruence: IOC) และท าการวิเคราะห์ค่า
ความสอดคลอ้ง เลือกขอ้ท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากับ หรือมากกว่า .05 จากนัน้ผูว้ิจัยน า
ค าแนะน า และขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรบัปรุงโปรแกรมใหมี้ความสมบูรณ์มากยิ่งขึน้ 
จากนั้นน าโปรแกกรมท่ีได้รับการปรับปรุง และตรวจสอบคุณภาพแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง (Try out) ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง และเหมาะสมของ
โปรแกรมในดา้นเนือ้หา ขัน้ตอน ระยะเวลา และขอ้บกพรอ่งตา่ง ๆ ท่ีอาจเกิดขึน้ น าขอ้มลูท่ีไดไ้ป
ปรบัปรุงแกไ้ขโปรแกรมการรูค้ดิสมานกายผสานดนตรีบาบดัเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการคิดเชิงบรหิาร
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ใหมี้ความสมบรูณก์่อนการน าไป
ทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งจรงิ 

ผู้วิจัยทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้
ดว้ยแบบประเมินทักษะทางสมองเพ่ือการบริหารจัดการชีวิตส าหรบันักเรียนช่วงรอยเช่ือมต่อ
ปฐมวยัสู่ประถมศกึษา และระดบัชัน้ประถมศึกษา (ฉบบัครู) ของส านกังานกองทุนสนบัสนุนการ
สรา้งเสริมสุขภาพ (2563) พ.ศ. 2563 โดยท าการทดสอบกับกลุ่มตวัอย่าง ระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง โดยใชก้ารบนัทึกพฤติกรรมจากการสงัเกต 
และการสัมภาษณ์เชิงลึกจากครูผู้ดูแลนักเรียน เพ่ือช่วยสนับสนุน และอธิบายผลการวิจัยเชิง
ปริมาณถึงปรากฏการณท่ี์เกิดขึน้ รวมทัง้ประสิทธิผลของโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรี
บ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่อง
ทางการเรียนรูไ้ดอ้ยา่งครอบคลมุ และมีความสมบรูณม์ากท่ีสดุ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งก าลัง

ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2–3 ปีการศึกษา 2567 ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร รวมจ านวนนกัเรียนทัง้สิน้ 60 คน 

กลุ่มตัวอย่าง  เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ท่ีไดร้บั
การคดักรอง โดยใชแ้บบคดักรองบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้(ประถมศึกษา) ซึ่งเป็น
แบบคดักรองคนพิการทางการศกึษา ของกระทรวงศกึษาธิการ นกัเรียนก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้
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ประถมศกึษาปีท่ี 2-3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2567 จากโรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร ท่ีมีจ  านวนนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูม้าก
ท่ีสดุ ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 60 คน แบง่เป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุม่ควบคมุ 
30 คน โดยใชห้ลกัการค านวณของ Cohen (1977) โดยใชโ้ปรแกรม G*Power 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ในการวิจัยครัง้นีใ้ชรู้ปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) แบบวัด

ก่อน และหลงัการทดลอง (Pretest-Posttest Design) ซึ่งประกอบดว้ยตวัแปรดงันี ้
ตัวแปรอิสระ (Independent Variable)  โปรแกรมการรูค้ดิสมานกายผสานดนตรีบ  าบดั

เพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการ
เรียนรู ้

ตั วแปรตาม (Dependent Variable)  ทักษะการคิด เชิ งบริหารของนัก เรียนชั้น
ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

ตัวแปรควบคุม (Control Variables)  สภาพแวดลอ้มในการจัดกิจกรรม เวลาในการ
เขา้รว่มโปรแกรม และผูด้  าเนินกิจกรรม 

สมมตฐิานการวิจัย 
ผูว้ิจยัก าหนดสมมตฐิานของการวิจยัไวด้งัตอ่ไปนี ้

1. ผลของทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่อง
ทางการเรียนรูใ้นระยะหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองจะสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

2. ผลของทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่อง
ทางการเรียนรูใ้นระยะตดิตามผลการทดลอง กลุม่ทดลองจะสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาที่มีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง นกัเรียนท่ี

ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษา ซึ่งแสดงพฤติกรรม หรือมีลกัษณะบางประการท่ีบ่งชีถ้ึง
ความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้อนัเน่ืองมาจากความผิดปกตขิองกระบวนการพืน้ฐานทางจิตวิทยาท่ี
เก่ียวขอ้งกับการรบัรู ้การใชภ้าษา การคิด การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การสะกดค า หรือ
การค านวณ ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่าศกัยภาพท่ีควรจะเป็น ทั้งนี ้กลุ่ม
นกัเรียนดงักล่าวไดร้บัการพิจารณาว่า มีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยผ่านกระบวนการคดั
กรองตามแนวทางท่ีกระทรวงศกึษาธิการก าหนด 
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การเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหาร หมายถึง กระบวนการพฒันา หรือฝึกฝนชุด
ของทักษะระดบัสูงทางสติปัญญา ซึ่งเก่ียวขอ้งกับการควบคุมตนเอง การจดัการเป้าหมาย การ
วางแผน การยับยั้งพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เหมาะสมตาม
สถานการณ ์การควบคมุอารมณ ์ความสามารถในการริเริ่มภารกิจใหม่ ความจ าเพ่ือใชง้าน และ
การตรวจสอบตนเอง เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถคิดวิเคราะหอ์ยา่งเป็นระบบ มีวินยัในตนเอง สามารถ
จดัการกบัอารมณ ์และพฤตกิรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม และเผชิญกบัอุปสรรค หรือสถานการณใ์หมไ่ด้
อยา่งยืดหยุน่ และมีประสิทธิภาพ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กี่ยวข้อง 

ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้มีวตัถุประสงคข์องการวิจยัดงัต่อไปนี ้คือ 1) เพ่ือส ารวจทักษะ
การคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้2) เพ่ือสรา้ง
โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ 3) เพ่ือศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการรู้
คิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยผูว้ิจยัไดท้  าการศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการวิจยัครัง้นี ้ดงัตอ่ไปนี ้

1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้
2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 
3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรูค้ดิสมานกาย 
4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีบ  าบดั 

1.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกับนักเรียนทีม่ีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ 
1.1 ความหมายของนักเรียนทีม่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities: LD) เป็นนักเรียนท่ีมี

ความผิดปกติของกระบวนการเรียนรูต้า่ง ๆ ท าใหท้กัษะการเรียนรูข้องนกัเรียนต ่ากวา่นกัเรียนปกต ิ
โดยผู้วิจัยได้ท าการสืบค้นข้อมูลจากนักวิชาการ และหน่วยงาน ทั้งภายในประเทศ และ
ตา่งประเทศ ไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงันี ้

กระทรวงศกึษาธิการ (2551) ไดจ้ดัประเภทบคุคลท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรูใ้หอ้ยู่
ในกลุ่มของผูพ้ิการประเภทท่ี 5 โดยก าหนดลกัษณะส าคญัของบุคคลท่ีเขา้ข่ายว่า  เป็นผูมี้ความ
บกพรอ่งทางการเรียนรูว้า่ คือ ผูท่ี้มีความผิดปกติในการท างานของสมองบางส่วน ซึ่งส่งผลกระทบ
ตอ่กระบวนการเรียนรู ้ท าใหเ้กิดขอ้จ ากดัในการเรียนรูใ้นดา้นใดดา้นหนึ่ง หรือหลายดา้น อาทิ การ
อ่าน การเขียน และการคิดค านวณ ทัง้นี ้แมว้่าบุคคลเหล่านัน้จะมีระดบัสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์
ปกต ิแตก่ลบัไมส่ามารถเรียนรูเ้นือ้หาในบางดา้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเทา่กบัเพ่ือนในวยัเดียวกัน 
เพ่ือใหส้ามารถระบุ และช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มนีไ้ดอ้ย่างเหมาะสม กระทรวงศึกษาธิการจึงได้
พัฒนาแบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้(ระดับประถมศึกษา) ซึ่งถือเป็น
เครื่องมือเบือ้งตน้ในการจ าแนกนักเรียนท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้โดยใช้ส  าหรบัครู
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ประจ าชัน้ หรือผูท่ี้ใกลช้ิดกบันกัเรียนเป็นผูด้  าเนินการ ทัง้นี ้ผูใ้ชแ้บบคดักรองจะตอ้งผ่านการอบรม
เก่ียวกับวิธีการใชง้านอย่างถูกตอ้ง และมีความรูใ้นการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนอย่างรอบ
ดา้น โดยพิจารณาจากพฤตกิรรมท่ีปรากฏซ า้ ๆ และแตกตา่งจากนกัเรียนสว่นใหญ่ในหอ้งเรียน 

 
การคดักรองความบกพรอ่งทางการเรียนรูด้งักล่าว มุ่งประเมินนกัเรียนใน 4 ดา้นส าคญั 

ไดแ้ก่ 1) ดา้นการอ่าน 2) ดา้นการเขียน 3) ดา้นการคดิค านวณ 4) ดา้นพฤตกิรรมทั่วไป หากพบว่า
นกัเรียนมีขอ้บกพรอ่งท่ีชดัเจนในดา้นใดดา้นหนึ่งหรือหลายดา้น จึงอาจพิจารณาไดว้่า นกัเรียนผู้
นัน้มีแนวโนม้ท่ีจะเป็นผูมี้ความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้และควรไดร้บัการดแูลอย่างเหมาะสมตาม
หลักการศึกษาแบบเฉพาะบุคคล (Individualized Education) หรือการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้
สอดคลอ้งกบัศกัยภาพของนกัเรียนแตล่ะคนตอ่ไป (ดารณี ศกัดิศ์ริผิล, 2563) 

สถาบันราชานุกูล (2557) กล่าวว่า ความบกพร่องทางการเรียนรู ้เป็นหนึ่งในความ
บกพร่องกลุ่มความผิดปกติทางพฒันาการของระบบประสาท (Neurodevelopmental Disorder) 
โดยมกัพบความบกพรอ่งในการเรียนรูแ้บง่เป็น 3 ดา้นตอ่ไปนี ้การอ่าน การเขียน และการค านวณ  
ซึ่งเม่ือนกัเรียนมีปัญหาในการเรียนรูท้กัษะพืน้ฐานเหล่านี ้ก็จะกระทบไปถึงความสามารถในการ
เรียนรู้ทักษะ หรือวิชาอ่ืน ๆ ท่ีซับซ้อนขึน้ เช่น การท าความเข้าใจภาษา การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์หลกัการณท์างวิทยาศาสตร ์รวมไปถึงกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัได ้ดงันัน้หากความ
บกพรอ่งทางการเรียนรูใ้นนกัเรียนท่ีไม่ถกูตระหนกั และถกูจดัการอยา่งเหมาะสมทัง้ท่ีในความเป็น
จริงเราสามารถใหค้วามช่วยเหลือไดน้ั้น ก็จะส่งผลต่อเน่ืองไปตลอดชีวิตเน่ืองจากการมีผลการ
เรียนทีตกต ่าอาจไปเพิ่มความเส่ียงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต และความเครียด จนไปถึงการตอ้ง
ออกจากโรงเรียน หรือไมถ่กูจา้งงานเน่ืองจากทกัษะไมถ่ึงเกณฑ ์

ส าหรบัหน่วยงานต่างประเทศไดใ้หค้วามหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู ้ไวด้งันี ้

U.S. Department of Education (2006) ไดใ้ห้ความหมายของความบกพร่องทางการ
เรียนรู ้หมายถึง ความบกพรอ่งเก่ียวกบักระบวนการพืน้ฐานทางจิตวิทยา ส่งผลใหบุ้คคล มีความ
บกพรอ่งหนึ่งดา้นหรือมากกว่า ไดแ้ก่ ดา้นการฟัง การคิด การพดู การอ่าน การเขียน การสะกดค า 
หรือการคิดค านวณทางคณิตศาสตร ์ทั้งนีไ้ม่รวมปัญหาทางการเรียนรูท่ี้มีสาเหตุมาจากความ
บกพร่องทางการเห็น ความบกพร่องทางการไดย้ิน ความบกพร่องทางการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ความบกพรอ่งทางสติปัญญา ปัญหาทางอารมณ ์ปัญหาจากสิ่งแวดลอ้ม หรือความแตกต่างทาง
วฒันธรรม  
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World Health Organization (1992) กล่าวว่า ความบกพร่องทางการเรียนรู ้ไดก้ าหนด
ไว้ใน International Classification of Diseases 10th Revision (ICD-10) จัดเป็นความผิดปกติ
ทางจิต และพฤติกรรม (F) เป็นความผิดปกติของพัฒนาการทางจิต รหัส F81 คือ ความผิดปกติ
จ  าเพาะของพัฒนาการทางทักษะในการเรียน คือ รูปแบบทักษะการเรียนรูผ้ิดปกติตั้งแต่ใน
ระยะแรกของพัฒนาการ โดยไม่ไดเ้กิดจากการขาดโอกาสทางการเรียน ไม่ไดเ้ป็นผลจากภาวะ
ปัญญาอ่อน และไม่ไดเ้กิดจากสมองถูกกระทบกระเทือน หรือโรคทางสมองท่ีเกิดขึน้ภายหลัง 
ไดแ้ก่ 1) ความผิดปกติจ  าเพาะของการอ่าน 2) ความผิดปกติจ  าเพาะของการสะกดค า 3) ความ
ผิดปกติจ  าเพาะของทกัษะทางคณิตศาสตร ์4) ความผิดปกติผสมของทกัษะในการเรียน 5) ความ
ผิดปกติแบบอ่ืนของพฒันาการทางทกัษะในการเรียน 6) ความผิดปกติของพฒันาการทางทกัษะ
ในการเรียน (Fung et al., 2020) 

American Psychiatric Association (2022) ไดใ้หค้  านิยามของความบกพร่องทางการ
เรี ย น รู้  (Specific Learning Disorder)  ไ ว้ ใ น  Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders, Fifth Edition (DSM-5) ว่าเป็นภาวะท่ีบุคคลมีความบกพร่องเฉพาะดา้นในการเรียนรู้
และการใชท้กัษะทางวิชาการ แมจ้ะไดร้บัการสอนหรือการแทรกแซงท่ีเหมาะสมมาแลว้เป็นระยะ
เวลานานต่อเน่ืองไม่นอ้ยกว่า 6 เดือน แต่ยังคงแสดงอาการของความยากล าบากอย่างต่อเน่ือง 
โดยผู้มีภาวะดังกล่าวจะตอ้งมีอาการอย่างน้อยหนึ่งในหกประการ ดังนี ้1) อ่านช้า ไม่ถูกตอ้ง 
หรือไม่คล่องแคล่ว 2) เข้าใจความหมายของสิ่งท่ีอ่านไดย้าก 3) มีปัญหาในการสะกดค า 4) มี
ความยากล าบากในการเขียนเนือ้หาท่ีมีโครงสรา้งถูกตอ้ง 5) จัดการกับจ านวน ตวัเลข หรือการ
ค านวณไดอ้ย่างไม่ถูกตอ้งหรือชา้ 6) มีปัญหาในการใชเ้หตผุลทางคณิตศาสตร ์เช่น การแกโ้จทย์
ปัญหาเชิงปรมิาณ 

ภาวะความบกพร่องเหล่านีต้้องส่งผลกระทบต่อการเรียน การท างาน หรือการด ารง
ชีวิตประจ าวนั และมีระดบัการท างานท่ีต ่ากวา่ท่ีควรจะเป็นตามพฒันาการตามวยั หรือโอกาสทาง
การศึกษา ทัง้นี ้การวินิจฉัยจะตอ้งแยกความบกพรอ่งทางการเรียนรูอ้อกจากภาวะอ่ืนท่ีอาจเป็น
สาเหตุรว่ม ไดแ้ก่ ความบกพร่องทางสติปัญญา ความบกพร่องทางการเห็นหรือการไดย้ิน ความ
ผิดปกติทางจิตเวช หรือระบบประสาท ความดอ้ยโอกาสทางเศรษฐกิจและสงัคม ความแตกต่าง
ทางภาษา หรือการไดร้บัการศกึษาท่ีไมเ่พียงพอ 

การก าหนดนิยาม และเกณฑก์ารวินิจฉยัภาวะความบกพรอ่งทางการเรียนรูต้ามแนวทาง
ของ DSM-5 จึงเนน้ไปท่ีการประเมินการท างานท่ีแทจ้รงิของบคุคลในบริบททางวิชาการ พรอ้มกบั
การพิจารณาปัจจัยแวดลอ้มท่ีอาจมีผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรู ้เพ่ือให้สามารถ
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จ าแนกผูท่ี้มีภาวะความบกพร่องทางการเรียนรูอ้ย่างชดัเจน และน าไปสู่การจดัการศึกษาเฉพาะ
บคุคลไดอ้ยา่งเหมาะสม  

Learning Disabilities Association of America (2015) ก ล่ า ว ว่ า  ค วาม บ กพ ร่อ ง
ทางการเรียนรู ้หมายถึง ความผิดปกติหลายอย่างซึ่งอาจส่งผลตอ่การจดัระเบียบ การจ า การท า
ความเขา้ใจ และการใชข้อ้มูลทางวจันภาษา หรืออวจันภาษา ความผิดปกติเหล่านีส้่งผลกระทบ
ต่อการเรียนรูข้องบุคคล ความบกพร่องทางการเรียนรูเ้ป็นผลจากความบกพร่องในกระบวนการ
หนึ่ง หรือหลายกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกับการรบัรู ้การคิด การจดจ า และการเรียนรู้ (Jones & 
Martin, 2013) 

American Psychological Association (2010) กล่าวว่า ความบกพร่องทางการเรียนรู ้
เป็นความบกพร่องของทักษะทางวิชาการ หรือวิชาการบางอย่าง ความบกพร่องทางการเรียนรู้
รวมถึงปัญหาการเรียนรูท่ี้เป็นผลมาจากความพิการทางการรบัรู ้การบาดเจ็บของสมอง และความ
ผิดปกติของสมองเพียงเล็กนอ้ย แตไ่ม่รวมถึงปัญหาท่ีเกิดจากความบกพรอ่งทางสายตา หรือการ
สูญเสียการได้ยิน ความบกพร่องทางสติปัญญา ความบกพร่องทางอารมณ์ หรือปัจจัยด้าน
สิ่งแวดลอ้ม วฒันธรรม หรือเศรษฐกิจ (Mather & Gregg, 2006) 

จากความหมายของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพรอ่งทางการเรียนรูท่ี้กล่าวมาขา้งตน้ สรุปได้
ดงันี ้นกัเรียนท่ีมีภาวะบกพรอ่งทางการเรียนรู้ หมายถึง นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งในกระบวนการ
พืน้ฐานทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู ้เช่น ความเขา้ใจ การฟัง การพดู การอ่าน การ เขียน 
การสะกดค า และการค านวณทางคณิตศาสตร ์โดยความบกพร่องเหล่านีส้่งผลให้ผู้เรียนขาด
ทกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ และประสบปัญหาทางการเรียนในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งไม่เกิด
จากความบกพรอ่งทางสติปัญญา ความบกพรอ่งทางร่างกาย หรือปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้ม สงัคม 
และวฒันธรรม 

ส าหรบันกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้หมายถึง นกัเรียนท่ีผ่านการคดักรอง
ดว้ยแบบประเมินมาตรฐานท่ีจดัท าโดยกระทรวงศึกษาธิการ ไดแ้ก่ แบบคดักรองบุคคลท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู ้(ระดับประถมศึกษา) ซึ่งออกแบบขึน้เพ่ือใชใ้นบริบทของการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน โดยการคัดกรองด าเนินการโดยครู หรือบุคลากรท่ีไดร้บัการอบรม และรบัรองความรู้
ความสามารถในการใชเ้ครื่องมือดงักล่าวอย่างถูกตอ้ง เม่ือผลการคดักรองพบว่านกัเรียนมีความ
บกพร่องในดา้นใดดา้นหนึ่งหรือหลายดา้น เช่น การอ่าน การเขียน การค านวณ หรือพฤติกรรม
ทั่วไป นักเรียนรายนั้นจึงจัดอยู่ในกลุ่มท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้และควรได้รบัการ
สง่เสรมิ และพฒันาอยา่งเหมาะสมตอ่ไป 
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1.2  ปัญหาของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรูข้าดทกัษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู ้ท าให้

เกิดปัญหาตา่ง ๆ ท่ีส่งผลตอ่การเรียนรู ้และการใชชี้วิตประจ าวนั ซึ่งนกัวิชาการไดก้ล่าวถึง ปัญหา
ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ซึ่งสามารถแบ่งลกัษณะของปัญหา (Davis et al., 
2011) ไดด้งันี ้

1. ความผิดปกติทางดา้นการอ่าน (Dyslexia) เป็นความบกพรอ่งทางภาษา
ซึ่งบคุคลมีปัญหาในการเขา้ใจขอ้ความค า นอกจากนีย้งัอาจเรียกวา่ความบกพรอ่งในการอา่น หรือ
ความผิดปกตใินการอา่น 

2. ความผิดปกติทางดา้นคณิตศาสตร ์(Dyscalculia) เป็นความบกพร่องท่ี
บคุคลมีความยากล าบากในการเขา้ใจตวัเลข แกปั้ญหาโจทยค์ณิตศาสตร ์และการเขา้ใจแนวคิด
ทางคณิตศาสตร ์

3. ความผิดปกติทางด้านการเขียน (Dysgraphia) เป็นความบกพร่องท่ี
บคุคลมีความยากล าบากท่ีจะสรา้งตวัอกัษร หรือเขียนภายในพืน้ท่ีท่ีก าหนด 

4. ความผิดปกติทางด้านการประมวลผลการได้ยิน และการมองเห็น 
(Auditory and Visual Processing Disorders) เป็นความบกพรอ่งท่ีบุคคลมีความยากล าบากใน
การใชป้ระสาทสมัผสัในการเขา้ใจภาษา ทัง้ ๆ ท่ีการไดย้ิน และการมองเห็นยงัปกติ 

5. ความผิดปกติทางด้านการเรียนรูอ้วัจนภาษา (Nonverbal Learning 
Disabilities) เป็นความบกพรอ่งท่ีบคุคลมีความยากล าบากเก่ียวกบัการมองเห็นเชิงพืน้ท่ี การหยั่ง
รู ้การจดัองคก์ร การประมวลผลเชิงประเมินและองคร์วม และประเดน็ทางสงัคมและอารมณ ์

ความบกพรอ่งทางการเรียนรูเ้ป็นผลมาจากความบกพรอ่งในกระบวนการหนึ่ง หรือหลาย
กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรบัรูก้ารคิด การจ า หรือการเรียนรู ้ซึ่งความบกพรอ่งดงักล่าวส่งผล
ต่อการประมวลผลภาษา การประมวลผลเสียง การประมวลผลเชิงพืน้ท่ีทางสายตา ความเร็วใน
การประมวลผล หน่วยความจ าและความสนใจ และทักษะการคิดเชิงบริหาร ความบกพร่อง
ทางการเรียนรูส้่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ (Jakab & Cvitković, 2018, p. 194) ไดแ้ก่ 1) การใช้
ภาษา ไดแ้ก่ การฟัง การพดู และความเขา้ใจ 2) การอ่าน ไดแ้ก่ การถอดรหสั ความรูด้า้นการออก
เสียง การจดจ าค า และความเขา้ใจ 3) ภาษาเขียน ไดแ้ก่ การสะกดค า และส านวนการเขียน 4) 
คณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ การค านวณ และการแกปั้ญหา ความบกพรอ่งทางการเรียนรูอ้าจเก่ียวขอ้งกับ
ทกัษะการจดัองคก์ร ท าใหเ้กิดปัญหาการรบัรูท้างสงัคม ปฏิสมัพนัธท์างสงัคม และมมุมอง 
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นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้จากผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพจิตหลายคน 
รวมทั้งสมาคมผู้บกพร่องทางการเรียนรูแ้ห่งอเมริกา พิจารณาว่า ปัญหาของนักเรียนท่ีมีความ
บกพรอ่งทางการเรียนรูต้ามความผิดปกต ิ7 ประการ (Muktamath et al., 2022) ดงันี ้

1.  ความบกพรอ่งทางการอ่าน หมายถึง ความบกพรอ่งทางการเรียนรูท่ี้เฉพาะเจาะจงซึ่ง
ส่งผลต่อการอ่าน และทกัษะการประมวลผล โดยใชภ้าษาท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นความบกพร่องทางการ
เรียนรูท่ี้พบบ่อยท่ีสุดซึ่งคิดเป็นสัดส่วนอย่างนอ้ย 80 เปอรเ์ซ็นตข์องผูท่ี้มีความบกพร่องทางการ
เรียนรูท้ัง้หมด อาจส่งผลตอ่ความคลอ่งแคล่วในการอา่น การถอดรหสั ความเขา้ใจในการอ่าน การ
จ า การเขียน การสะกดค า และบางครัง้อาจเป็นค าพูดได ้และอาจเกิดขึน้พรอ้มกับความผิดปกติ
อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง อย่างไรก็ตาม ความรุนแรงอาจแตกตา่งกนัไปในแตล่ะบุคคล และบางครัง้ความ
บกพรอ่งทางการอา่นก็ถกูเรียกวา่ความบกพรอ่งทางการเรียนรูด้ว้ยภาษา 

2.  ความบกพรอ่งทางการเขียน หมายถึง ความบกพรอ่งทางการเรียนรูท่ี้เฉพาะเจาะจง
ซึ่งไดร้บัการวินิจฉัยในวยัเด็ก ซึ่งส่งผลตอ่ความสามารถในการเขียนดว้ยลายมือของนกัเรียน และ
ทักษะการเคล่ือนไหวท่ีดี มีลักษณะเฉพาะคือ ทักษะการเขียนท่ีด้อยกว่าวัย สติปัญญา และ
การศึกษาของนักเรียนต ่ากว่าอย่างเห็นไดช้ัด ซึ่งเป็นปัญหาต่อความส าเร็จดา้นการเรียนของ
นักเรียน หรือดา้นอ่ืน ๆ ท่ีส าคัญของชีวิต ความบกพร่องทางการเขียนบางครัง้เรียกว่า ความ
ผิดปกตขิองการสะกดค า และการสะกดค าท่ีผิดปกต ิปัญหาอาจรวมถึงการเขียนดว้ยลายมือท่ีอา่น
ไมอ่อก การเวน้วรรคท่ีไมส่อดคลอ้งกนั และการจดัพืน้ท่ีท่ีไมดี่ 

3.  ความบกพรอ่งทางคณิตศาสตร ์หมายถึง ความบกพรอ่งทางการเรียนรูป้ระเภทหนึ่ง
ซึ่งส่งผลต่อความสามารถของบุคคลในการเขา้ใจตวัเลข และเรียนรูข้อ้เท็จจริงทางคณิตศาสตร ์
และความยากล าบากในการเรียนรูเ้ลขคณิต นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูป้ระเภทนี้
อาจมีความเขา้ใจสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตรไ์ม่ดี อาจประสบปัญหาในการจ าและจัดระเบียบ
ตัวเลข มีปัญหาในการบอกเวลา หรือมีปัญหาในการนับ ปัญหาเก่ียวกับตัวเลข  หรือแนวคิด
พืน้ฐาน มกัจะปรากฏขึน้ตัง้แต่วยัเด็ก และปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัการใชเ้หตผุลจะปรากฏในผลการ
เรียนต่อมาของนกัเรียน นกัเรียนท่ีมีความผิดปกติทางการค านวณอาจไม่สามารถจดัเรียงขอ้มลูท่ี
ไม่จ  าเป็นท่ีส าคัญ จ าเทคนิคการค านวณท่ีเหมาะสม และไม่สามารถประเมินวิธีแก้ปัญหาท่ี
นกัเรียนประสบปัญหาได ้

4.  ความบกพร่องในการประมวลผลประสาทของสิ่งเร้าทางการได้ยิน (Auditory 
Processing Disorder) ซึ่งไม่ไดเ้กิดจากภาษาสั่งการท่ีสูงขึน้ การสูญเสียการรบัรู ้ หรือการไดย้ิน 
และยังเก่ียวข้องกับความยากล าบากในความผิดปกติในการเรียนรู ้ไม่ใช่ปัญหาในการเข้าใจ
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ความหมาย แต่หมายความว่าสมองของนกัเรียนท่ีไดร้บัผลกระทบไม่ไดย้ินเสียงตามปกติ เป็นท่ี
รูจ้กักนัว่า ความผิดปกติของการประมวลผลการไดย้ินส่วนกลาง และเป็นภาวะท่ีท าใหเ้สียงผ่านหู
ไดอ้ย่างอิสระ และประมวลผล หรือตีความโดยสมองไดย้าก แมว้่าเสียงจะดงั และชดัเจนพอท่ีจะ
ไดย้ิน นักเรียนท่ีมีความบกพร่องในการประมวลผลประสาทของสิ่ งเรา้ทางการไดย้ินไม่สามารถ
แยกแยะความแตกตา่งเล็กนอ้ยระหว่างเสียงในค าได ้พวกเขาอาจไม่สามารถกรองเสียงรบกวนท่ี
แตกตา่งกนั หรือล าดบัของเสียงผิดพลาดได ้และสมองตีความขอ้มลูท่ีไดร้บั และประมวลผลจากหู
ผิดไป 

5.  ความบกพร่องในการประมวลผลภาษา (Language Processing Disorder) 
หมายถึง ความบกพร่องทางการเรียนรูป้ระเภทหนึ่งท่ีนักเรียนมีปัญหาในการใหค้วามหมายกับ
กลุ่มเสียงท่ีประกอบกันเป็นค า วลี และเรื่องราว แมว้่าความบกพรอ่งในการประมวลผลภาษาจะ
ส่งผลต่อวิธีท่ีสมองตีความเสียงทัง้หมด แต่ความผิดปกติของการประมวลผลภาษา จะส่งผลต่อ
การประมวลผลของภาษาเท่านัน้ ความผิดปกตินีเ้กิดขึน้เม่ือบุคคลมีความทา้ทายเฉพาะในการ
ประมวลผลภาษาพูดท่ีส่งผลกระทบต่อทัง้ภาษาท่ีเปิดกวา้ง และการแสดงออก ปัญหาเก่ียวกับ
ภาษาเหลา่นีอ้าจเกิดจากหลายสถานการณ ์เช่น ค าศพัทจ์  ากดั รูปแบบการคดิท่ีเป็นรูปธรรม ความ
ยากล าบากในการจดจ า และตดิตามสิ่งท่ีพดู หรือความยากล าบากในการจดัระเบียบความคิด 

6.  ความบกพรอ่งทางการเรียนรูอ้วจันภาษา เกือบ 65% ของการส่ือสารทัง้หมดเป็นการ
ถ่ายทอดแบบอวจันภาษา ความบกพร่องทางการเรียนรูอ้วัจนภาษาเป็นความผิดปกติท่ีมกัจะมี
ลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่ีนกัเรียนไม่สามารถพูดได ้แตจ่รงิ ๆ แลว้หมายถึงความยากล าบากใน
การถอดรหสัพฤติกรรมอวจันภาษา หรือสญัลกัษณท์างสงัคม นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการ
เรียนรู้อวัจนภาษามักจะพูดได้ดี และเขียนได้ดี แต่มีปัญหากับสัญชาตญาณทางสังคมท่ี
ละเอียดออ่น และความเขา้ใจในแนวคดิท่ีเป็นนามธรรม หรือดา้นอวจันภาษาของการส่ือสาร 

7.  ความบกพร่องทางการรับ รู ้ทางสายตา  หรือการมองเห็น (Visual 
Perceptual or Visual Motor Deficit) นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการรบัรูท้างสายตา หรือการ
มองเห็นจะมีการประสานงานระหว่างตา และมือไม่ดี เสียต าแหน่งบอ่ยครัง้เม่ืออ่านหนงัสือ และมี
ปัญหาในการใชด้ินสอ ดินสอสี กาว กรรไกร และทกัษะการเคล่ือนไหวอ่ืน ๆ เม่ืออ่าน  หรือท างาน
เสร็จ นักเรียนยังอาจสับสนกับตวัอกัษรท่ีดคูลา้ยกัน มีปัญหาในการน าทางไปรอบ ๆ หรือแสดง
กิจกรรมทางสายตาท่ีผิดปกติ มีความยากล าบากในการเขา้ใจขอ้มูลท่ีนกัเรียนเห็น เช่นเดียวกับ
ความสามารถในการวาดหรือคดัลอก และท าความเขา้ใจขอ้มูลท่ีรวบรวมดว้ยวิธีการทางสายตา 
เน่ืองจากความผิดพลาดในการเคล่ือนไหวดวงตาของบคุคล ขอ้มลูทางประสาทสมัผสัท่ีไดร้บัจาก
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การมองเห็นอาจไดร้บัผลกระทบ ความบกพร่องทางการรบัรูท้างสายตา หรือการมองเห็นของ
นักเรียนเหล่านีจ้  ากัดทักษะความเข้าใจในการอ่าน ท าให้สมาธิสั้น และท าให้วาดหรือคัดลอก
ขอ้มลูไดย้าก 

ส าหรบัปัญหาของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้มีดงันี ้
1.  ปัญหาความบกพรอ่งทางการอ่าน (Snowling & Hulme, 2015) ไดแ้ก่ 1) การอ่านต ่า

กว่าระดบัท่ีคาดหวงัส าหรบัอาย ุ2) การจ าล าดบั 3) การเห็นความเหมือน และความแตกตา่งของ
ตวัอกัษรและค า 4) การสะกดค า 5) การอ่านค าท่ีมีพยางคเ์ดียว 6) การต่อเสียงและตวัอกัษร 7) 
การเรียงล าดบัตวัเลขและตวัอกัษร 

2.  ปัญหาความบกพร่องทางการเขียน  (Muktamath et al., 2022) ได้แก่  1) การ
หลีกเล่ียงงานเขียน 2) การเขียนค า หรือประโยคเพียงไม่ก่ีค  า 3) การเขียนข้อความ 4) การใช้
เครื่องหมายวรรคตอน 5) การใชไ้วยากรณ ์6) การใชค้  า โครงสรา้งประโยค และโครงสรา้งย่อหนา้ 
7) การละค าบ่อย ๆ ในประโยค หรือประโยคท่ียังไม่จบ 8) การพิมพอ์ักษรตวัแรกของค าแรกใน
ประโยคใหเ้ป็นตวัพิมพใ์หญ่ได ้9) การเขียนท่ีมีการจดัระเบียบไม่ดี ลายมืออ่านไม่ออก 10) การจด
บนัทึกเป็นสิ่งท่ีทา้ทายเน่ืองจากตอ้งมีการฟังพรอ้มกัน 11) การใชต้วัอกัษร หรือเสียงท่ีคลา้ยกัน
เกินไปจะสับสน 12) การใช้ตัวสะกดท่ีถูกตอ้งจากสองตัวเลือกท่ีสมเหตุสมผลได ้13) การวาง
ต าแหน่งหนา้ไม่สอดคลอ้งกันในแง่ของเสน้ และระยะขอบ 14) การจัดระยะห่างระหว่างค ากับ
ตวัอกัษรไมเ่ทา่กนั 15) การใชอ้ปุกรณก์ารเขียนผิดวิธี 

3.  ปัญหาความบกพร่องทางการเขียน (Jordan & Hanich, 2003) ได้แก่ 1) การอ่าน
นาฬิกาเพ่ือบอกเวลา นบัเงิน ระบรูุปแบบ จ าขอ้เท็จจริงทางคณิตศาสตร ์และแกปั้ญหาจินตคณิต 
2) การนบันิว้ 3) การแยกความแตกตา่งระหวา่งซา้ยและขวา 4) การจดัต าแหน่งตวัเลขและท าตาม
ขัน้ตอนเลขคณิตในทิศทางท่ีถูกตอ้ง 4) ความเขา้ใจแนวคิดเรื่องเศษส่วน 5) การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตรท่ี์ซบัซอ้นมากขึน้ 6) การดึงขอ้เท็จจริงของตวัเลขอย่างรวดเร็ว 7) การเก็บคะแนนจ า
ขัน้ตอนคะแนนในเกม และการวางแผนเชิงกลยทุธท่ี์จ  ากดัส าหรบัเกม 

4.  ปัญหาความบกพรอ่งในการประมวลผลประสาทของสิ่งเรา้ทางการไดย้ิน (Snowling 
& Hulme, 2015) ไดแ้ก่ 1) ความเขา้ใจเสียงพดูในท่ีท่ีมีเสียงรบกวนรอบขา้ง หรือในสภาพแวดลอ้ม
ท่ีมีเสียงสะท้อน 2) การแปลแหล่งท่ีมาของสัญญาณได้ 3) การได้ยินทางโทรศัพท์ 4) การ
ตอบสนองท่ีไมส่อดคลอ้งกนั หรือไมเ่หมาะสมตอ่การรอ้งขอขอ้มลู 5) การพดูอย่างรวดเรว็ไม่ได ้6) 
การขอขอ้มูลซ า้ หรือการใชถ้อ้ยค าซ า้บ่อย ๆ 7) การปฏิบตัิตามค าแนะน าไม่ได ้8) ความสามารถ
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ตรวจจับอารมณ์ขนั 9) การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ หรือส่ือการพูดใหม่ ๆ 10) การรกัษาความ
สนใจไดย้าก 

5.  ปัญหาความบกพร่องในการประมวลผลภาษา (Kauffman, 1993) ได้แก่ 1) การ
ประมวลผลเสียงส่งผลกระทบต่อการจัดล าดับ 2) การเช่ือมโยงความคิด และแนวคิด 3) การ
ประมวลผลขอ้มลูขาเขา้ตอ้งใชเ้วลามากกว่าปกติ 4) การใชอ้วจันภาษิการไม่เขา้ใจเรื่องตลก และ
หวัเราะอย่างไม่เหมาะสม หรือผิดเวลา 5) การท างานกลุ่ม 6) การบอก หรือท าตามค าแนะน า 7) 
การเวน้ชว่งสนทนาท่ีนานเกินไป 8) การตอบสนองตอ่ขอ้ความและค าถาม 

6.  ปัญหาความบกพรอ่งทางการเรียนรูอ้วจันภาษา (Javaid et al., 2022) ไดแ้ก่ 1) การ
ตีความสัญญาณอวัจนภาษา เช่น การแสดงออกทางสีหน้า หรือภาษากาย น า้เสียง และการ
ประสานงานท่ีไม่ดี 2) ความเข้าใจในความสัมพันธ์เชิงพื ้นท่ี เช่น การตระหนักว่าส่วนต่าง  ๆ 
ประกอบกันเป็นองคร์วมไดอ้ย่างไร การต่อเกมต่อภาพ (Jigsaw Puzzle) ใหส้มบูรณ์ และสรา้ง
ดว้ยบล็อก การเรียนรูเ้ส้นทางส าหรบัการเดินทาง 3) การพัฒนาทักษะการใชก้ลา้มเนือ้มัดเล็ก
ส่งผลใหล้ายมือเขียนไดไ้ม่ดี เรียนผูกเชือกรองเทา้ล าบาก และมีปัญหาในการใชเ้ครื่องมือ และ
เครื่องใชข้นาดเล็ก 4) การจดัการกบังานใหม่ การแกปั้ญหา และการยืดหยุ่นในการคิด พวกเขายงั
อาจมีปัญหาในการมีสมาธิ ท าตามค าแนะน าหลายขัน้ตอน จดัระเบียบงานและวสัด ุและควบคมุ
แรงกระตุน้ เป็นความล่าช้าของทักษะการคิดเชิงบริหาร 5) การอ่านเพ่ือความเข้าใจ หรือการ
แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์6) ความซุ่มซ่าม 7) การใชค้  าอปุมาอปุไมย หรือแนวคดิท่ีเป็นนามธรรม 
และคดิสิ่งตา่ง ๆ ในแง่ตวัอกัษร 

7.  ปัญหาความบกพรอ่งทางการรบัรูท้างสายตา หรือการมองเห็น (Khodeir et al., 2020) 
ไดแ้ก่ 1) ความยากล าบากในกิจกรรมตา่ง ๆ 2) ความรูส้กึว่าเขียนยาก 3) การปรบัทิศทางรา่งกาย 
4) การมองกลับตวัอักษรท่ีคล้ายกัน 5) การน าทางไปรอบ ๆ โรงเรียน หรือวิทยาเขต 6) การหัน
ศีรษะขณะอ่าน หรือถือกระดาษในมุมแปลก ๆ และหลับตาขา้งหนึ่งขณะอ่าน 7) การจดจ าค า
ไม่ไดห้ากแสดงเพียงบางส่วน 8) การจดัระเบียบท่ีไม่ดีบนหนา้กระดาษ ค าท่ียุ่งเหยิง การเวน้วรรค
ท่ีไมส่ม ่าเสมอ และตวัอกัษรท่ีไมต่รงแนว 

ส าหรบัในประเทศไทย ปัญหาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู ้ซึ่งสามารถแบ่งลักษณะของปัญหาตามท่ีส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหง่ชาตกิลา่วไว ้(พชร ยงัใหผ้ล และคณะ , 2565) ดงันี ้

1.  ความบกพรอ่งดา้นการอ่าน นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งดา้นนีม้กัมีปัญหาในการจดจ า
ค าศพัท ์การออกเสียง และการเขา้ใจเนือ้หาท่ีอ่าน พฤติกรรมท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ การอ่านชา้ ขา้มค า 
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หรือบรรทดั, อ่านซ า้หรือกลบัค า, สลบัตวัอกัษร, ออกเสียงผิด, จ  าค าศพัทไ์ม่ไดแ้มเ้คยพบมาก่อน, 
สบัสนระหว่างค าหรือพยัญชนะท่ีมีลักษณะคลา้ยกัน, และไม่สามารถจับใจความส าคญัของบท
อ่านได ้ทัง้ยงัมักมีปัญหาในการอ่านราชาศพัท ์ค าพอ้งรูป–พอ้งเสียง ค ายากประจ าบท และการ
เลา่เรื่องจากสิ่งท่ีอา่น 

2.  ความบกพรอ่งดา้นการเขียน นักเรียนกลุ่มนีม้กัแสดงพฤติกรรมหลีกเล่ียงการเขียน 
เขียนไม่เรียบรอ้ย มีขอ้ผิดพลาดดา้นตวัสะกด เขียนตวัอกัษรหรือสระสลับท่ี เขียนกลับดา้น หรือ
ลอกจากกระดานผิด ไม่เวน้วรรคและจดัวางตวัอกัษรไมเ่หมาะสม นอกจากนีย้งัมีความยากล าบาก
ในการเรียงล าดบัตวัอกัษร การสรุปใจความ การเขียนตามค าบอก การบรรยายภาพ และการเขียน
เรียงความหรืองานเขียนเชิงสรา้งสรรค ์

3.  ความบกพรอ่งดา้นคณิตศาสตร ์ความบกพรอ่งในดา้นนีค้รอบคลมุทัง้การนบัเลข การ
บวก ลบ คูณ หาร และการเข้าใจแนวคิดพื ้นฐานทางคณิตศาสตร ์เช่น การเปรียบเทียบ การ
ประมาณค่า การจดัล าดบั การเขียนเศษส่วน อตัราส่วน เลขยกก าลงั รวมถึงการแกโ้จทยปั์ญหา 
นกัเรียนอาจสบัสนในสญัลกัษณท์างคณิตศาสตร ์ไม่สามารถเขา้ใจหรือใชแ้นวคิดจ านวนจรงิ และ
มีปัญหาในการใชเ้ครื่องมือวดั การอา่นแผนภมูิ กราฟ และแผนท่ี 

4.  ความบกพร่องดา้นพฤติกรรม ลักษณะของความบกพร่องด้านนี ้ไดแ้ก่ ความไม่
สามารถจดจ่อกบังาน หลงลืมกิจกรรมประจ าวนั ขาดความมีระเบียบในการใชส้ิ่งของ และแสดง
พฤติกรรมหลีกเล่ียงงานท่ีตอ้งใชค้วามตัง้ใจหรือการจดัระบบสงู เชน่ การท าการบา้นหรือโครงงาน 
นอกจากนีย้งัพบพฤติกรรมสมาธิสัน้ เช่น มองไปยงัสิ่งเคล่ือนไหวผ่านสายตา เสียสมาธิเม่ืออยู่ใน
ชัน้เรียน และมีความลงัเลในความสามารถของตนเอง 

5.  ความบกพรอ่งดา้นกระบวนการคดิ นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งดา้นกระบวนการคดิมกั
ประสบปัญหาในการแยกแยะสิ่งท่ีเห็นหรือไดย้ิน การจดัระบบขอ้มลู การจ าระยะสัน้และระยะยาว 
และการปรบัตวัต่อการเปล่ียนแปลง นอกจากนีย้งัอาจมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการควบคมุตนเองท่ี
ต ่า เชน่ เคล่ือนไหวตลอดเวลา สนใจสิ่งรอบตวัมากเกินไป หรือไมส่นใจเลย 

6.  ความบกพรอ่งดา้นอ่ืน ๆ ลกัษณะความบกพรอ่งอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ความบกพรอ่ง
ดา้นสมาธิ ดา้นการรบัรู ้และการเคล่ือนไหว อาจปรากฏรว่มกบัความบกพรอ่งดา้นการเรียนรูห้ลกั 
โดยเฉพาะปัญหาดา้นการประสานงานระหว่างการมองเห็นและการเคล่ือนไหว ซึ่งส่งผลต่อการ
เรียนรูโ้ดยรวม 

การจ าแนกลกัษณะของความบกพรอ่งทางการเรียนรูใ้นลกัษณะดงักลา่ว ไม่เพียงชว่ยให้
ผูเ้ก่ียวขอ้งเขา้ใจบริบทของนักเรียนท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรูไ้ดอ้ย่างลึกซึง้ขึน้ แต่ยัง
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สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือวัด การวางแผนการสอน และการออกแบบ
โปรแกรมการสง่เสริมทกัษะ เชน่ โปรแกรมการรูค้ดิสมานกายผสานดนตรีบ  าบดั ไดอ้ยา่งเหมาะสม
ตามลกัษณะเฉพาะของผูเ้รียนแตล่ะคน 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีความกบพร่องทางการเรียนรูมี้ปัญหาทักษะการคิดเชิง
บริหารหลายดา้น นักเรียนกลุ่มนีถู้กมองว่าเป็นนักเรียนท่ีไม่มีประสิทธิภาพ เน่ืองจากนักเรียนมี
ความยากล ายากในการจัดระเบียบ การเรียนรูแ้บบผสมผสาน และการแก้ปัญหา นอกจากนี ้
นักเรียนยังมีปัญหาในการควบคุมตนเอง และการเขา้ถึง และควบคุมกิจกรรมทางจิตวิทยาไป
พรอ้ม ๆ กนั นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรูย้งัมีปัญหาในการจดัล าดบัความส าคญั การ
จดัระเบียบ และการเรียงล าดบัขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ ปัญหาของทกัษะการคิดเชิงบริหาร
อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือโดยรวมส่งผลเสียต่อผลการเรียนรูข้องนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการ
เรียนรู ้(Goldstein & Naglieri, 2014) 

นอกจากนี ้นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูข้าดทักษะการคิดเชิงบริหารดว้ย 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าในดา้นการอ่าน การเขียน หรือคณิตศาสตร ์ซึ่งความผิดปกติในการ
เรียนรูเ้หล่านีเ้ป็นเรื่องปกติ นกัเรียนท่ีขาดทกัษะการคิดเชิงบรหิารก็เช่นเดียวกบัการเกิดขึน้รว่มของ
ความบกพร่องทางการเรียนรู ้(Purdy, 2011) ความบกพร่องทางการเรียนรูมี้ความเก่ียวขอ้งกับ
ความผิดปกติของทักษะการคิดเชิงบริหารโดยทั่วไป โครงสรา้งของทักษะการคิดเชิงบริหารจะ
เก่ียวข้องกับองคป์ระกอบต่าง ๆ เช่น การวางแผน ความยืดหยุ่นทางการรบัรู ้ การยับยั้ง การ
ควบคมุความสนใจ และความจ าเพ่ือใชง้าน ทัง้ทางการใชภ้าษา และการเคล่ือนไหวรา่งกาย ซึ่ง
ท างานอย่างเป็นอิสระในหลายดา้น แต่ก็มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด (Biederman et al., 
2008) ซึ่งนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรูก็้จะไม่มีประสิทธิภาพของระบบการจดัการการ
รบัรูข้องสมองท่ีส่งผลต่อกระบวนการทางประสาทจิตวิทยา (Neuropsychological) เช่น การ
วางแผน การจดัการ การวางกลยทุธ ์การใหค้วามสนใจ และการจดจ า ซึ่งแสดงถึงการขาดทกัษะ
การคิดเชิงบรหิาร ไดแ้ก่ ทกัษะการควบคมุอารมณ ์ทกัษะการปรบัเปล่ียนยืดหยุน่ ทกัษะการยบัยัง้  
ทักษะการวางแผนและจัดระบบ และทักษะความจ าเพ่ือใช้งาน (Matheson & MacCormack, 
2015) นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้จึงขาดทักษะการคิดเชิงบริหารดว้ย โดยเฉพาะ
ทักษะความจ าเพ่ือใชง้าน คือ ความสามารถในการจัดเก็บขอ้มูลชั่วคราวในขณะท่ีสมองก าลัง
ท างานอ่ืน ๆ นกัเรียนจึงจ าเป็นตอ้งใชท้กัษะความจ าเพ่ือใชง้านเพ่ือเรียนรูภ้าษา แกปั้ญหา และ
ท างานอ่ืน ๆ มากมาย ความจุหน่วยความจ าเพ่ือใชง้านนัน้มีจ  ากัด หากไม่ใหค้วามสนใจ หรือใช้
งานระบบหน่วยความจ ามากเกินไป อาจท าใหสู้ญเสียขอ้มูลบางส่วนท่ีเก็บไว้ ส  าหรบันกัเรียนท่ีมี
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ความบกพรอ่งทางการเรียนรูก็้จะมีการสญูเสียขอ้มลูท่ีเก็บไวใ้นหน่วยความจ าเพ่ือใชง้าน อาจเป็น
อปุสรรคใหญ่ตอ่การเรียนรูข้องนกัเรียน ความบกพรอ่งทางการเรียนรูจ้ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัทกัษะ
ความจ าเพ่ือใชง้าน (MacCormack & Matheson, 2015) นอกจากนี ้นักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรูย้ังขาดทักษะการวางแผนและจัดระบบ และทักษะการตรวจสอบตนเอง ซึ่งเป็น
ทกัษะท่ีไดร้บัผลกระทบในนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้(Heba Essam Abou El Wafa 
et al., 2020) นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูย้งัประสบกับความบกพรอ่งในการท างาน
ของการคิดเชิงบริหารสว่นกลางดว้ย ซึ่งความบกพรอ่งทางการเรียนรูท้ัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการอา่น 
การเขียน และคณิตศาสตร ์มีความเก่ียวขอ้งกับความบกพร่องดา้นความจ าเพ่ือใช้งาน ความ
บกพรอ่งทางการเรียนรูท้  าใหก้ารคิดเชิงบริหารส่วนกลางมีความบกพรอ่งเป็นพิเศษ (Schuchardt 
et al., 2008) นกัเรียนเหล่านีมี้ปัญหาเก่ียวเน่ืองกบัการเรียนรูท่ี้ควรไดร้บัการแกไ้ข และช่วยเหลือ
โดยเร่งด่วน โดยเฉพาะทักษะการคิดเชิงบริหาร ผู้เช่ียวชาญหลายคนระบุว่า  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูเ้ป็นผลจากการขาดทักษะในหนึ่ง  หรือหลายดา้น
ของทกัษะการคดิเชิงบรหิาร (Rosenzweig et al., 2011) 

จากปัญหาของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูท่ี้กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดด้งันี ้
ปัญหาของนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรูม้กัประสบกบัปัญหาหลากหลายดา้นท่ีส่งผล
กระทบต่อการเรียนรู ้และพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน โดยปัญหาหลักสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 3 
กลุ่มส าคญั ไดแ้ก่ 1) ปัญหาดา้นพัฒนาการหรือทักษะพืน้ฐานท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู ้ ไดแ้ก่ การ
รบัรูท้างภาษา ความเขา้ใจในค าสั่ง การคดิเชิงตรรกะ และการควบคมุตนเอง 2) ปัญหาดา้นทกัษะ
ทางวิชาการ ไดแ้ก่ การอ่าน การเขียน การสะกดค า และการค านวณทางคณิตศาสตร ์3) ปัญหา
ดา้นทักษะชีวิต ไดแ้ก่ พฤติกรรม การควบคุมอารมณ์ การใช้เหตุผล การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และ
ความสามารถในการปรบัตวัทางสงัคม 

นกัเรียนกลุม่นีม้กัมีลกัษณะของความสบัสนทางภาษา การรบัรูท่ี้คลาดเคล่ือน และสมาธิ
สัน้ ซึ่งสง่ผลใหมี้ปัญหาตอ่เน่ืองในการฟัง พดู อา่น เขียน และค านวณ ตลอดจนขาดความสามารถ
ในการก ากับพฤติกรรมและอารมณ์ของตนเอง ปัญหาดงักล่าวยังขัดขวางพัฒนาการดา้นการ
เรียนรู ้และการเขา้สงัคมอยา่งมีประสิทธิภาพ 

จากขอ้คน้พบของนักวิจยั และผูเ้ช่ียวชาญหลายคนชีว้่า สาเหตหุนึ่งของปัญหาเหล่านี ้
สมัพันธก์ับการขาดทกัษะการคิดเชิงบริหาร ซึ่งเป็นกลไกส าคญัในการควบคมุความคิด อารมณ ์
และพฤติกรรมของบุคคลอย่างมีเป้าหมาย โดยเฉพาะในช่วงวัยประถมศึกษา ซึ่งเป็นช่วง
พฒันาการท่ีส าคญั ทกัษะการคิดเชิงบริหารมีบทบาทในการส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถวางแผน 
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ตดัสินใจ แกปั้ญหา และควบคมุตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม จึงมีความส าคญัตอ่ความส าเร็จในการ
เรียนรู ้การเขา้สงัคม และการด ารงชีวิตอยา่งมีความสขุ 

ดว้ยเหตนีุ ้ผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นถึงความจ าเป็นในการพัฒนาโปรแกรมเสริมสรา้งทกัษะการ
คิดเชิงบริหารท่ีเหมาะสมกบับริบทของนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยบูรณาการ
แนวคิดการรูค้ิดสมานกาย และดนตรีบ  าบดัเขา้ดว้ยกัน เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด การควบคุม
อารมณ ์และพฤติกรรมของนักเรียนผ่านกิจกรรมท่ีใชร้า่งกายและเสียงดนตรีเป็นเครื่องมือในการ
เรียนรู ้ทั้งนี ้คาดว่าโปรแกรมท่ีพัฒนาขึน้จะช่วยลดปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้น และส่งเสริมให้
นกัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และอยูร่ว่มกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสมยิ่งขึน้ 

1.3  การคัดกรองนักเรียนทีม่ีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
การประเมินเพ่ือการคดัแยกนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้มีจดุมุ่งหมายเพ่ือ

จดัประเภทเพ่ือรบัการเรียนรู ้และการศกึษา นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการ
เรียนรูไ้ดร้บัการจดัการเรียนการสอน การใชส่ื้อการสอน และวิธีสอนท่ีเหมาะสม เพ่ือใหส้อดคลอ้ง
กบัความตอ้งการ และปัญหาของนกัเรียน ซึ่งหน่วยงาน และนกัวิชาการทัง้ไทย และตา่งประเทศ 
ได้สร้างเครื่องมือส าหรับแบบคัดกรองนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ผู้วิจัยขอ
ยกตวัอยา่งการคดักรองนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรูท่ี้มีการศกึษาอยา่งเป็นระบบ ซึ่งมี
รายละเอียดดงันี ้

แบบคดักรองบคุคลท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้(ประถมศกึษา) ซึ่งเป็นแบบคดักรอง
คนพิการทางการศึกษา เป็นเครื่องมือท่ีใชใ้นการคัดแยกนักเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการ
เรียนรูท่ี้ก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นประถมศึกษา วิเคราะห์แนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรูข้อง
นกัเรียนทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการอ่าน 2) ดา้นการเขียน 3) ดา้นการค านวณ 4) ดา้นพฤติกรรม
ทั่วไป เป็นแบบคดักรองเพ่ือประโยชนใ์นทางการจดัการศกึษา ผูท้  าการคดักรองเบือ้งตน้ตอ้งผ่าน
การอบรมวิธีการใช ้และการประเมินตามแบบคดักรองนี ้และควรสอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมจากผูท่ี้
อยู่ใกล้ชิดนักเรียนมากท่ีสุด เช่น ครูผู้สอน ครูประจ าชั้น เป็นตน้ เป็นผู้วิเคราะหล์ักษณะ และ
พฤติกรรมของนกัเรียนซึ่งเป็นลกัษณะ หรือพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกบ่อย ๆ โดยเปรียบเทียบกับ
นกัเรียนทั่วไปในชัน้เรียน หากพบว่า นกัเรียนมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นบุคคลท่ีมีความบกพรอ่งทางการ
เรียนรูด้า้นใดดา้นหนึ่ง หรือหลายดา้น ใหจ้ดับริการการช่วยเหลือตามความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ 
และสง่ตอ่ใหแ้พทยต์รวจวินิจฉยัตอ่ไป (ดารณี ศกัดิศ์ริผิล, 2563) 

แบบคดัแยกนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู ้ซึ่งเป็นแบบส ารวจปัญหาในการเรียนของ
นกัเรียน 3 ดา้น คือ แบบส ารวจปัญหาในการอ่าน แบบส ารวจปัญหาในการเขียน และแบบส ารวจ
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ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ซึ่งใช้กับนักเรียนอายุระหว่าง 6-12 ปี ครูผู้สอนจะเป็นผู้ประเมิน โดย
ครูผูส้อนนัน้ตอ้งรูจ้กัเด็กเป็นอย่างดี ท าหนา้ท่ีสอนนกัเรียนมาแลว้ไม่ต  ่ากว่า 3 เดือน (ผดงุ อารยะ
วิญญ,ู 2542) 

การคัดกรองภาวะผิดปกติทางพัฒนาการในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาถือเป็น
ขัน้ตอนส าคญัในการแยกแยะกลุ่มท่ีมีความเส่ียงหรือมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้สมาธิสัน้ 
หรือกลุ่มอาการออทิซึม เพ่ือใหส้ามารถจดัการเรียนรูแ้ละใหก้ารช่วยเหลือไดอ้ย่างเหมาะสม ใน
ประเทศไทย แบบคดักรองท่ีไดร้บัการพฒันาและน ามาใชแ้พรห่ลาย ไดแ้ก่ KUS-SI Rating Scale 
ซึ่งได้รับการพัฒนาโดย ดารณี  อุทัยรัตนกิจ และคณะ (2555) ภายใต้การสนับสนุนของ
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

แบบคดักรอง KUS-SI ถกูออกแบบมาเพ่ือประเมินนกัเรียนท่ีมีอายรุะหว่าง 6 ปี ถึง 13 ปี 
11 เดือน หรือครอบคลุมนกัเรียนระดบั ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 6 โดยผูต้อบแบบคดักรองควร
เป็นบคุคลท่ีรูจ้กันกัเรียนอยา่งใกลช้ิด เช่น ครูประจ าชัน้ ครูแนะแนว หรือผูป้กครอง ทัง้นี ้เครื่องมือ
ประกอบดว้ยการประเมินทัง้หมด 5 ดา้นหลกั ซึ่งครอบคลมุกลุ่มอาการท่ีพบบอ่ยในกลุ่มนกัเรียนท่ี
มีความตอ้งการพิเศษ ดงันี ้

1.  KUS-SI Rating Scale 1: ADHD ใช้ส  าหรับคัดกรองนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD) โดยพิจารณาจากพฤติกรรมการขาดสมาธิ 
ความหนุหนัพลนัแลน่ และการควบคมุตนเอง 

2.  KUS-SI Rating Scale 2: LD – Reading ใช้ส  าหรบัคดักรองภาวะบกพร่องทางการ
เรียนรูด้า้นการอ่าน (Reading Disability) เช่น การอ่านสะกดค าผิด การเขา้ใจเนือ้หาชา้ หรืออ่าน
แลว้ไมส่ามารถจบัใจความส าคญัได ้

3.  KUS-SI Rating Scale 3: LD – Written Expression มุ่ ง เน้นการคัดกรองภาวะ
บกพร่องทางการเขียน (Written Expression Disorder) เช่น  เขียนผิดสะกดผิดบ่อย ขาด
ความสามารถในการเรียบเรียงความคิดเป็นลายลักษณอ์กัษร หรือมีความยากล าบากในการจด
บนัทกึเนือ้หาจากการเรียนรู ้

4.  KUS-SI Rating Scale 4: LD – Mathematics ใช้คัดกรองภาวะบกพร่องทางการ
เรียนรูด้า้นคณิตศาสตร ์(Mathematics Disability) เช่น ปัญหาในการคิดค านวณ บวก ลบ คูณ 
หาร ความเขา้ใจเก่ียวกบัจ านวน หรือการแกโ้จทยปั์ญหา 

5.  KUS-SI Rating Scale 5: Autism / Pervasive Developmental Disorders (PDDs) 
ใช้คัดกรองนักเรียนท่ีมีแนวโน้มอยู่ในกลุ่มอาการออทิซึม (Autism Spectrum Disorders) หรือ
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ความผิดปกติท่ีส่งผลตอ่พฒันาการโดยรวม (PDDs) ซึ่งรวมถึงปัญหาในการส่ือสาร การเขา้สงัคม 
และพฤตกิรรมซ า้ ๆ 

เครื่องมือดงักล่าวไดร้บัการออกแบบใหมี้ความยืดหยุ่น ใชง้านง่าย และเหมาะสมกับ
บริบทของโรงเรียนไทย ทัง้ในสงักัดภาครฐัและเอกชน อีกทัง้ยงัสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพืน้ฐานเพ่ือ
การวางแผนการเรียนรูร้ายบคุคล และการพฒันาโปรแกรมส่งเสรมิทกัษะดา้นตา่ง ๆ เชน่ โปรแกรม
การรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดั เพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารในกลุ่มนกัเรียนท่ีมี
แนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเบือ้งตน้ (Test of Early Reading Ability: TERA) 
เป็นเครื่องมือท่ีใชใ้นการคดัแยกนกัเรียนท่ีมีภาวะบกพรอ่งทางการเรียนรูด้า้นการอ่าน สรา้งขึน้เพ่ือ
เป็นเคร่ืองมือในการทดสอบภาษาไทยส าหรบัคดัแยกนกัเรียนท่ีมีภาวะบกพรอ่งทางการเรียนรู ้และ
สามารถใชไ้ดก้บันกัเรียนทกุคนตัง้แตร่ะดบัอนบุาลจนถึงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 (ผดงุ อารยะวิญญู, 
2554) 

นอกจากเครื่องมือท่ีกลา่วมาแลว้ขา้งตน้ ตา่งประเทศยงัมีเครื่องมืออ่ืน ๆ ท่ีใชส้  าหรบัแบบ
คดักรองนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้ดงันี ้

การคัดกรองนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูใ้นโรงเรียนของรัฐต้องใช้การ
ทดสอบหลายประเภท การทดสอบทั่วไปท่ีใชใ้นการคดักรองนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู ้ไดแ้ก่ การทดสอบเชาวนปั์ญญา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การบูรณาการการมองเห็นและ
การเคล่ือนไหว และภาษา อาจใชก้ารทดสอบอ่ืน ๆ ขึน้อยู่กับความชอบของผูป้ระเมิน และความ
ตอ้งการของนกัเรียน (Frey, 2019) การทดสอบมีดงันี ้

1.  การทดสอบสติปัญญา (Intelligence Tests) เป็นการทดสอบเชาวน์ปัญญา มัก
เรียกว่าการทดสอบไอคิว (IQ: Intelligence Quotient) และแบบทดสอบท่ีใชบ้่อยท่ีสุดในการคัด
กรองนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ไดแ้ก่ Wechsler Preschool and Primary Scale 
of Intelligence (WIPPSI), Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC) และ Wechsler 
Adult Intelligence Scale (WAIS) และการทดสอบความรูท้ั่ วไป หรือความรูค้วามเข้าใจอ่ืน ๆ 
ไ ด้ แ ก่  Stanford-Binet Intelligence Test, Differential Abilities Scales ( DAS) , Woodcock 
Johnson Test of Cognitive Abilities แ ล ะ  Comprehensive Test of Nonverbal Intelligence 
(CTONI) จากการทดสอบเหล่านีส้ามารถช่วยระบุจุดแข็ง และจุดอ่อนของนักเรียนได ้และดว้ย
ขอ้มลูนี ้โรงเรียนสามารถใหก้ารสนบัสนนุเป็นพิเศษกบันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษได ้
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2.  การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Achievement Tests) เป็นแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทั่ วไปท่ีใช้ในการวินิจฉัยความบกพร่องทางการเรียนรู ้ได้แก่ Woodcock-Johnson 
Tests of Achievement (WJ), Wechsler Individual Achievement Test (WIAT), Wide Range 
Achievement Test (WRAT) และ  Kaufman Test of Educational Achievement (KTEA) การ
ทดสอบเหล่านีมุ้่งเน้นไปท่ีการอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร ์หากนักเรียนมีคะแนนต ่ากว่า
มาตรฐานในทักษะใดทักษะหนึ่ง โรงเรียนสามารถให้ความช่วยเหลือดา้นการสอนพิเศษ และ
เครื่องมืออ่ืน ๆ เพ่ือชว่ยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดท้นักบันกัเรียนรว่มชัน้ 

3.  การทดสอบกลไกการมองเห็น (Visual Motor Integration Tests) เป็นการทดสอบ
กลไกการมองเห็นดว้ยภาพทั่วไป ไดแ้ก่ Bender Visual Motor Gestalt Test และ Developmental 
Test of Visual Motor Integration ผลจากการทดสอบเหล่านีอ้าจช่วยระบไุดว้า่ สมองของนกัเรียน
เช่ือมโยงสัญญาณภาพกับการประสานงานของกลไกการมองเห็นอย่างเหมาะสมหรือไม่ และ
นกัเรียนสามารถวาดสิ่งท่ีพวกเขาเห็นไดห้รือไม่ หากนกัเรียนมีความยากล าบากในการผสานทกัษะ
การมองเห็น และการเคล่ือนไหว ก็จะเป็นเรื่องยากมากส าหรบันกัเรียนท่ีจะเรียนรูท้กัษะการเขียน 
หรือวาดไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

4.  การทดสอบภาษา (Language Tests) เป็นแบบทดสอบภาษาทั่วไปท่ีใชใ้นการคัด
กรองนัก เรียน ท่ี มีความบกพร่องทางการเรียน รู้ ได้แก่  Clinical Evaluation of Language 
Fundamentals ( CELF) , Goldman Fristoe Test of Articulation แ ล ะ  Test of Language 
Development แบบทดสอบเหล่านีส้  ารวจความสามารถของนกัเรียนในการเขา้ใจภาษาพูด และ
ภาษาเขียน เพ่ือตอบค าถาม หรือค าแนะน าดว้ยวาจา 

การประเมินนกัเรียนเพ่ือประเมินนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการ
เรียนรู ้สามารถท าไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ วิธีดูความแตกต่างซึ่งเป็นวิธีการพิจารณาผลการวัดระดับ
สติปัญญา และการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาต่าง ๆ วิธีการคดัแยกแบบไม่เป็นทางการ 
โดยการสงัเกตพฤติกรรม วิธีการคดัแยกอย่างเป็นทางการ โดยใชแ้บบทดสอบ หรือเครื่องมือ เป็น
ตน้ 

จากรายละเอียดของเครื่องมือท่ีใชใ้นการคัดกรองนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรูท่ี้กล่าวมา สามารถใชเ้ป็นเครื่องมือในการคดัแยกนักเรียน เพ่ือคน้หาปัญหาท่ีแทจ้ริงของ
นกัเรียน จะไดห้าทางช่วยเหลือ และการแกไ้ขใหดี้ขึน้ เพ่ือช่วยเหลือผูเ้รียนใหป้ระสบผลส าเร็จใน
การเรียนรูก้่อนเกิดความล้มเหลว การให้ความช่วยเหลือส่วนมากเป็นการซ่อมเสริม  และแก้ไข
ทักษะของนักเรียนท่ียังไม่ดี ให้นักเรียนมีทักษะดีขึน้ ให้นักเรียนมีทักษะตามท่ีก าหนดไว้ใน
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วตัถปุระสงคข์องหลกัสตูรมีการช่วยเหลือทางพฤตกิรรมของนกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนปรบัตวัไดดี้ขึน้ 
รวมทัง้การใหก้ารศกึษาแก่ผูป้กครองเพ่ือใหเ้ขา้ใจนกัเรียน และปฏิบตัิต่อนกัเรียนไดอ้ย่างถูกตอ้ง
และเหมาะสม ส าหรบัการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยเลือกกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมี
แนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ เป็นนักเรียนท่ีผ่านการประเมิน  หรือคัดกรองโดยครูหรือ
ผู้ปฏิบัติงานด้านการศึกษา ท่ีผ่านการอบรมการใช้แบบคัดกรองตามแนวทางท่ีก าหนดโดย
กระทรวงศึกษาธิการ และมีใบรบัรองการอบรม โดยใช้ แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้(ประถมศกึษา) ซึ่งเป็นแบบคดักรองส าหรบัคนพิการทางการศกึษาตามนิยามของ
กระทรวงศึกษาธิการ นักเรียนท่ีถูกคดักรองว่า มีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้คือ นักเรียนท่ี
แสดงออกถึงขอ้บกพร่องในอย่างนอ้ยหนึ่งดา้นจาก 4 ดา้นหลัก ไดแ้ก่  1) การอ่าน เช่น อ่านช้า 
สะกดค าผิด อ่านไม่เข้าใจความหมาย เป็นต้น 2) การเขียน เช่น เขียนผิดบ่อย เขียนไม่ส่ือ
ความหมาย มีปัญหาการล าดับความคิด เป็นตน้ 3) การค านวณ เช่น นับเลขไม่ได ้สับสนเรื่อง
จ านวน หรือท าโจทย์เลขไม่เข้าใจหลักการ เป็นต้น 4) พฤติกรรมทั่ วไป ท่ีแสดงออกถึงความ
ยากล าบากในการเรียนรู ้เช่น ขาดสมาธิ ลืมง่าย ขาดการวางแผน ขาดการควบคุมตนเอง 
หลีกเล่ียงกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ตอ้งใชท้กัษะทางภาษา และคณิตศาสตร ์เป็นตน้ 

กลุ่มนักเรียนเหล่านีแ้ม้ยังไม่ไดร้บัการวินิจฉัยจากผู้เช่ียวชาญว่า  เป็นบุคคลท่ีมีความ
บกพรอ่งทางการเรียนรูอ้ย่างเป็นทางการ แต่จากพฤติกรรม และผลการคดักรองท่ีปรากฏ ท าให้
สามารถจดัอยู่ในกลุ่มเส่ียง ท่ีควรไดร้บัการช่วยเหลือ สนบัสนนุ และพฒันาอย่างเหมาะสมก่อนท่ี
ปัญหาจะเรือ้รงั และส่งผลตอ่พฒันาการในระยะยาว ทัง้ในดา้นวิชาการ อารมณ ์สงัคม และการใช้
ชีวิตประจ าวนั 

ดังนั้น การให้ความช่วยเหลือเชิงป้องกัน (Preventive Support) หรือการจัดกิจกรรม
เสริมสรา้งทักษะ เช่น การรูค้ิดสมานกาย การใชด้นตรีบ  าบัด กิจกรรมกระตุน้ทักษะการคิดเชิง
บริหาร เป็นตน้ จึงเป็นแนวทางส าคญัในการพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนกลุ่มนีใ้หส้ามารถเรียนรู้
และเตบิโตไดอ้ยา่งสมวยั และมีคณุภาพชีวิตท่ีดีในอนาคต 
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2.  เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวข้องกับทกัษะการคิดเชิงบริหาร (Executive 
functions) 

2.1 ความหมายของทักษะการคิดเชิงบริหาร 
ทักษะการคิดเชิงบริหาร เป็นทักษะท่ีมีความส าคัญส าหรบันักเรียน ท่ีท าให้ประสบ

ความส าเร็จในการเรียนรู ้โดยผู้วิจัยได้ท าการสืบคน้ข้อมูลจากนักวิชาการ และหน่วยงาน ทั้ง
ภายในประเทศ และตา่งประเทศ ไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงันี ้

ส  านักงานราชบัณฑิตยสภา (2558) ให้ความหมายของ ทักษะการคิดเชิงบริหาร 
(Executive Functions) ไวว้่า เป็นความสามารถทางการคิดกลุ่มหนึ่งท่ีเกิดจากการท าหนา้ท่ีของ
สมองส่วนหน้า ท าให้บุคคลสามารถวางแผน จัดระบบ ตัดสินใจ มีสมาธิ ควบคุมพฤติกรรม 
แก้ปัญหา และประเมินการตัดสินใจของตนเองได้ ทักษะการคิดเชิงบริหารเป็นความสามารถ
ระดบัสงูท่ีจะคอยควบคมุ และก ากบัความสามารถพืน้ฐาน และพฤติกรรมอ่ืน ๆ ทกัษะการคิดเชิง
บริหารจ าเป็นต่อพฤติกรรมมุ่งเป้าหมาย ซึ่งประกอบดว้ย 1) ความสามารถท่ีจะเริ่มต้น และหยุด
การกระท า 2) การก ากับควบคุม และเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เม่ือต้องการ 3) การวางแผน
พฤติกรรมในอนาคต เม่ือเผชิญกับงาน หรือสถานการณ์ใหม่ ๆ 4) การคาดการณ์ผลท่ีจะเกิดขึน้ 
และปรบัใหเ้ขา้กบัสถานการณท่ี์ก าลงัเปล่ียนแปลง 

นวลจันทร ์จุฑาภักดีกุล และคณะ (2560) ไดอ้ธิบายว่า ทักษะการคิดเชิงบริหาร คือ 
กระบวนการทางความคิด (Mental Process) เป็นการท างานของสมองสว่นหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
คิด ความรูส้ึก และการกระท า เช่น การยัง้ใจ คิดไตร่ตรอง การควบคุมอารมณ์ การยืดหยุ่นทาง
ความคดิ การตัง้เปา้หมาย วางแผน ความมุ่งมั่น การจดจ า และเรียกใชข้อ้มลูอย่างมีประสิทธิภาพ 
การจัดล าดับความส าคัญของเรื่องต่าง ๆ และการท าสิ่งต่าง ๆอย่างเป็นขั้นเป็นตอนจนบรรลุ
ความส าเรจ็ ซึ่งเป็นทกัษะท่ีมนุษยเ์ราทกุคนตอ้งใช ้มีความส าคญัตอ่ความส าเร็จในการเรียน การ
ท างาน และการใชชี้วิต 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (2562) กล่าวว่า ทักษะการคิดเชิง
บรหิาร คือ กระบวนการทางความคดิในส่วนสมองสว่นหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิด ความรูส้ึก และ
การกระท า เป็นความสามารถของสมองท่ีใชบ้ริหารจดัการชีวิตในเรื่องตา่ง ๆ ซึ่งจะช่วยใหส้ามารถ
ตัง้เป้าหมายในชีวิต รูจ้กัการวางแผน มีความมุ่งมั่น และจดจ าสิ่งต่าง ๆ เพ่ือน าไปใชป้ระโยชนไ์ด ้
สามารถยัง้คิด ไตรต่รอง ควบคมุอารมณ ์และยืดหยุ่นความคิด สามารถจัดล าดบัความส าคญัใน
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ชีวิต รวมทัง้รูจ้กัริเริ่ม และลงมือท าสิ่งตา่ง ๆ อย่างเป็นขัน้เป็นตอน ซึ่งทกัษะเหล่านีเ้ป็นสิ่งท่ีทกุคน
ตอ้งใช ้และมีผลตอ่ความส าเรจ็ในชีวิต ทัง้การงาน การเรียน และการใชชี้วิต 

ส าหรบันักวิชาการ และหน่วยงานต่างประเทศไดใ้หค้วามหมายของทักษะการคิด เชิง
บรหิาร ไวด้งันี ้

Diamond (2013) กล่าวว่า ทักษะการคิดเชิงบริหารมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับ
นกัเรียน หากนกัเรียนไดร้บัโอกาสในการพัฒนาการคิดเชิงบริหารจะเกิดประโยชนก์ับตวันกัเรียน 
ท าใหน้กัเรียนรูจ้กัการคิดไตรต่รอง คิดก่อนตดัสินใจลงมือท า รูจ้กัควบคมุอารมณ ์และพฤติกรรม
ของตนเอง ปรบัเปล่ียนความคิดเม่ือสถานการณเ์ปล่ียนไป สามารถปรบัตวัเขา้กบัผูอ่ื้นไดง้่าย ท า
ใหเ้กิดความสขุในการด ารงชีวิต และประสบความส าเรจ็ในการท างานเม่ือเป็นผูใ้หญ่ 

Cristofori et al. (2019) กล่าวว่า ทักษะการคิดเชิงบริหาร เป็นทักษะท่ีช่วยให้มนุษย์
บรรลุเป้าหมาย ปรบัตวัเขา้กับสถานการณ์ใหม่ ๆ ในชีวิตประจ าวนั และจัดการปฏิสัมพันธท์าง
สังคม ทักษะการคิดเชิงบริหารเก่ียวข้องกับการท างานของกลีบสมองส่วนหน้า ท่ีท าหน้าท่ี
ครอบคลุมความสามารถทางปัญญาขัน้สูงท่ีจ  าเป็นต่อการบรรลุเป้าหมาย รวมถึงความสามารถ
ทางปัญญาระดบัสงู เช่น ความจ าในการท างาน การควบคมุการยบัยัง้ ความยืดหยุน่ทางความคิด 
การวางแผน การใชเ้หตผุล และการแกปั้ญหา 

American Psychological Association (2010) กล่าวว่า ทักษะการคิดเชิงบริหาร เป็น
กระบวนการทางความคิดในระดับท่ีสูงขึน้ของการวางแผน การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การ
จดัล าดบัการกระท า การมอบหมายงาน และการจดัการ การแสวงหาเปา้หมายอยา่งพยายาม และ
ต่อเน่ือง การยับยัง้แรงกระตุน้ ความยืดหยุ่นในการเลือกเป้าหมาย และการแก้ไข สิ่งเหล่านีม้ัก
เก่ียวขอ้งกับการใชภ้าษา การตดัสิน การสรา้งนามธรรม และแนวคิด ตลอดจนตรรกะและการใช้
เหตผุล มกัเก่ียวขอ้งกับโครงข่ายประสาทเทียม (Neural Networks) ซึ่งรวมถึงกลีบสมองส่วนหนา้ 
(Frontal Lobe) โดยเฉพาะส่วนคอรเ์ทกซก์ลีบหนา้ผากส่วนหนา้ (Prefrontal Cortex) (Karr et al., 
2018) 

จากความหมายของทกัษะการคิดเชิงบรหิารท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดด้งันี ้ทกัษะการคิด
เชิงบริหาร หมายถึง กลุ่มของกระบวนการทางการรูค้ิดระดบัสูงท่ีท าหนา้ท่ีควบคมุ ทบทวน และ
ก ากับพฤติกรรม อารมณ์ และความคิดของบุคคลอย่างมีเป้าหมาย และยืดหยุ่น ทักษะเหล่านี ้
ประกอบดว้ยความสามารถในการวางแผน และก าหนดเป้าหมาย การคิดวิเคราะหอ์ย่างมีเหตผุล
ก่อนการตดัสินใจ ความสามารถในการยบัยัง้พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม การควบคมุอารมณ ์ความ
ยืดหยุ่นในการเปล่ียนแปลงแนวทางเม่ือตอ้งเผชิญกับปัญหา ความสามารถในการมุ่งเน้น และ
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รกัษาความตัง้ใจ รวมถึงความสามารถในการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการกระท าของ
ตนเอง 

ทกัษะการคิดเชิงบริหารมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู ้
และการพัฒนาทางสังคม เน่ืองจากเป็นพื ้นฐานท่ีช่วยให้บุคคลสามารถจัดการตนเองใน
สถานการณท่ี์ซบัซอ้น รบัมือกบัอปุสรรค ตลอดจนพฒันาความสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม 
ผู้ท่ีมีทักษะการคิดเชิงบริหารในระดับดีมักแสดงออกถึงความสามารถในการตัดสินใจอย่างมี
วิจารณญาณ มีความยืดหยุน่ทางความคดิ และสามารถควบคมุอารมณภ์ายใตส้ถานการณก์ดดนั
ได ้สง่ผลใหป้ระสบความส าเรจ็ในดา้นการศกึษา การท างาน และการใชชี้วิตอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.2  องคป์ระกอบของทักษะการคิดเชิงบริหาร 
องค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารมีผู้วิจัยไว้อย่างหลากหลาย ซึ่งมีความ

สอดคลอ้งกนัเป็นส่วนใหญ่ และมีองคป์ระกอบท่ีเพิ่มเติมท่ีพฒันามาจากองคป์ระกอบหลกั ท าให้
เห็นถึงความละเอียดของทกัษะการคิดเชิงบรหิารมากขึน้ ซึ่งนกัวิชาการทัง้ไทย และตา่งประเทศได้
อธิบายองคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหารไว ้ผูว้ิจยัขอยกตวัอย่างองคป์ระกอบของทกัษะ
การคดิเชิงบรหิารท่ีมีการศกึษาอยา่งเป็นระบบ ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

องคป์ระกอบของทักษะการคิดเชิงบริหาร โดยกล่าวถึงทักษะการคิดเชิงบริหารของ
นักเรียนอายุ 6-18 ปี ไว ้3 ดา้นหลัก และมี 9 องคป์ระกอบ (นวลจันทร ์จุฑาภักดีกุล และคณะ, 
2560) ดงัตอ่ไปนี ้

ดา้นการควบคุมพฤติกรรม แบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การยับยัง้ความคิด 
และพฤติกรรม (Inhibitory Control) คือ การควบคมุความคิด ใหมี้สมาธิจดจ่อในสิ่งท่ีก าลงัท าอยู ่
ยับยัง้ไม่ให้คิดล่องลอยไปกับเรื่องท่ีไม่เก่ียวขอ้ง ควบคุมตนเองไม่ให ้และแสดงพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม เพ่ือใหส้ามารถแสดงออกไดอ้ย่างท่ีเหมาะสมกับสถานการณต์่าง ๆ โดยไม่ท าใหผู้อ่ื้น
เดือดร้อน  หรือเป็น ท่ี รบกวน 2) การเป ล่ียนความคิด  เม่ือเง่ือนไขเป ล่ียนไป (Shift) คือ 
ความสามารถในการปรบัความคดิ และการกระท าใหเ้หมาะสมกบัสถานการณต์า่ง ๆ หรือสามารถ
ล าดบัความส าคญัท่ีเปล่ียนไปจากเดิมได ้ปรบัเปล่ียนมุมมองไดอ้ย่างหลากหลายม เพ่ือการคิดท่ี
ต่างไปจากเดิม หรือไม่ยึดติดกับความคิดเดิม 3) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) คือ 
ความสามารถในการควบคมุอารมณ ์ใหแ้สดงออกอยา่งเหมาะสมตามบรบิท หรือสถานการณน์ัน้ 

ดา้นการรูค้ิด แบ่งออกเป็น 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ความจ าขณะท างาน (Working 
Memory) คือ ความสามารถในการจดจ าขอ้มูลไวใ้นใจชั่วขณะหนึ่ง เพ่ือจดัการกับขอ้มูลเหล่านัน้ 
ทัง้ดา้นเหตผุล และความเขา้ใจ โดยน าขอ้มลูท่ีมีความหลากหลายมาเก็บไวใ้นใจ เพ่ือใชใ้นการคิด
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แกปั้ญหาตอ่ไป ซึ่งตอ้งอาศยัสมาธิ และความจดจ่อใส่ใจรว่มดว้ย 2) การวางแผน หรือการจดัการ 
(Planning or Organization) คือ การวางแผนการปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอน โดยมีการ
ตัง้เปา้หมาย การคิดหาแนวทางท่ีเหมาะสม การวางแผนการท างาน และการคาดการณเ์หตกุารณ ์
หรือผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้ในอนาคต 3) การริเริ่ม (Initiate) คือ สามารถเริ่มตน้ลงมือกระท าสิ่ง
ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งรอใหมี้คนบอก เป็นการคิดริเริ่ม และคิดนอกกรอบ 4) การติดตาม
ตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) คือ สามารถตดิตามสะทอ้นผลของการกระท า ตรวจสอบ และ
ประเมินผลดว้ยตนเอง เพ่ือใชใ้นการปรบัปรุงการท างานของตนเองให้ดีขึน้ 5) การจัดการวัสดุ
สิ่งของ (Organize of Material) คือ การจัดการจัดระเบียบของอุปกรณ ์เครื่องใชต้่าง ๆ บริเวณท่ี
เลน่ หรือบรเิวณท่ีท างานใหเ้ป็นระเบียบ 

ปนดัดา ธนเศรษฐกร (2562) กล่าวว่า องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหารทัง้หมด 
9 ทกัษะ โดยแบง่ออกเป็น 3 กลุม่ทกัษะ กลุม่ละ 3 ดา้น ดงัตอ่ไปนี ้

1.  กลุ่ ม ทักษะพื ้น ฐาน  ได้แก่  1) ความจ า เพ่ื อ ใช้งาน  (Working Memory) คื อ 
ความสามารถในการจดจ าข้อมูลในขณะประมวลผลข้อมูล เป็นกระบวนการของการจ า
ประมวลผล และดึงความจ า หรือดึงขอ้มูลออกมาใช ้2) ยัง้คิดไตรต่รอง (Inhibitory Control) คือ 
ความสามารถในการหยุดความคิด การกระท า และความรูส้ึกของตนเองไดใ้นเวลาท่ีเหมาะสม 
โดยมีความอดทนยบัยัง้ชั่งใจ และคิดก่อนท า 3) ยืดหยุ่นความคิด (Shift or Cognitive Flexibility) 
คือ ความสามารถในการเปล่ียนวิธีคิด เม่ือไม่สามารถท าตามเง่ือนไขท่ีตั้งไว้ก่ อนหน้า จึงต้อง
เปล่ียนการคดิใหม ่ซึ่งการยืดหยุน่ความคดินัน้เป็นพืน้ฐานของการแกไ้ขปัญหา 

2.  กลุ่มทักษะการก ากับตนเอง ได้แก่  1) จดจ่อใส่ใจ  (Focus or Attention) คือ 
ความสามารถในการใชค้วามคิดกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อยู่กับงานท่ีท าไดใ้นช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง โดย
ตอ้งมีการยบัยัง้ชั่งใจ และไม่วอกแวก 2) ควบคมุอารมณ ์(Emotional Control) คือ ความสามารถ
ในการจัดการกับอารมณข์องตนเอง และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 3) การติดตาม
ประเมินตนเอง (Self-Monitoring) คือ ความสามารถในการทบทวนความคดิ 

3.  กลุ่มทกัษะปฏิบตัิ ไดแ้ก่ 1) ริเริ่มลงมือท า (Initiating) คือ ความสามารถในการลงมือ
ท างานด้วยตนเอง 2) วางแผนจัดระบบ หรือด า เนินการ (Planning or Organizing) คือ 
ความสามารถในการวางแผนจดัการบริหารงาน และด าเนินการตามแผนท่ีวางไว ้3) มุ่งเป้าหมาย 
(Goal-Directed Persistence) คือ ความพากเพียร มานะ และมุง่มั่นท างานจนบรรลเุปา้หมาย 
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สภุาวดี หาญเมธี (2558) ไดเ้สนอองคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหารโดยจดัแบ่ง
ออกเป็น 3 กลุ่มหลัก รวมทั้งหมด 9 ทักษะ ซึ่งครอบคลุมกระบวนการคิดในเชิงลึกตั้งแต่
ระดบัพืน้ฐานจนถึงการปฏิบตัอิยา่งเป็นระบบ ดงันี ้

1.  ทกัษะการคิดเชิงบริหารเพ่ือการพัฒนาทกัษะพืน้ฐาน กลุ่มนีเ้ป็นรากฐานส าคญัของ
ความสามารถในการเรียนรูแ้ละการแกปั้ญหา ประกอบดว้ย 3 ทกัษะย่อย ไดแ้ก่ 1) ทกัษะความจ า
เพ่ือใชง้าน (Working Memory) หมายถึง ความสามารถในการเก็บรกัษาและจดัการขอ้มลูในใจใน
ช่วงเวลาสัน้ ๆ เพ่ือการใชง้านทนัที เช่น การคิดเลขในใจ การท าความเขา้ใจเนือ้หาจากการอ่าน 
หรือการจ าค าสั่ งหลายขั้นตอน ความจ าเพ่ือใช้งานมีบทบาทส าคัญในการรวมข้อมูลจาก
ประสบการณ์หลากหลาย และน ามาใช้ในการคิดวิเคราะห์หรือปฏิบัติงานต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 2) ทกัษะการยบัยัง้และไตรต่รอง (Inhibition) เป็นความสามารถในการควบคมุแรง
กระตุน้หรือพฤติกรรมโดยไม่เหมาะสม การไตรต่รองก่อนลงมือกระท าช่วยใหบ้คุคลสามารถเลือก
กระท าตามสิ่งท่ีควรท าในสถานการณน์ัน้ ๆ ทักษะนีเ้ก่ียวขอ้งกับการมีสมาธิ การควบคมุตนเอง 
และการเลือกใชพ้ฤติกรรมท่ีเหมาะสมตอ่บรบิททางสงัคมและการเรียนรู้ 3) ทกัษะการปรบัเปล่ียน
อยา่งยืดหยุ่น (Cognitive Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนแนวทางการคิดหรือกล
ยทุธต์ามความเปล่ียนแปลงของบรบิทหรือขอ้มลูท่ีไดร้บัใหม ่เป็นทกัษะส าคญัท่ีชว่ยใหบ้คุคลไมย่ึด
ตดิกบัวิธีการเดมิ และสามารถมองสถานการณจ์ากหลายมมุมอง อนัจะน าไปสู่การแกปั้ญหาอยา่ง
สรา้งสรรคแ์ละเหมาะสม 

2.  ทกัษะการคิดเชิงบรหิารเพ่ือการพฒันาทกัษะก ากบัตนเอง กลุ่มนีเ้ป็นรากฐานส าคญั
ของความสามารถในการเรียนรูแ้ละการแก้ปัญหา ประกอบดว้ย 3 ทักษะย่อย ไดแ้ก่ 1) ทักษะ
ความจ าเพ่ือใช้งาน (Working Memory) หมายถึง ความสามารถในการเก็บรกัษาและจัดการ
ขอ้มลูในใจในช่วงเวลาสัน้ ๆ เพ่ือการใชง้านทนัที เช่น การคิดเลขในใจ การท าความเขา้ใจเนือ้หา
จากการอ่าน หรือการจ าค าสั่งหลายขัน้ตอน ความจ าเพ่ือใชง้านมีบทบาทส าคญัในการรวมขอ้มูล
จากประสบการณ์หลากหลาย และน ามาใชใ้นการคิดวิเคราะหห์รือปฏิบตัิงานต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 2) ทกัษะการยบัยัง้และไตรต่รอง (Inhibition) เป็นความสามารถในการควบคมุแรง
กระตุน้หรือพฤติกรรมโดยไม่เหมาะสม การไตรต่รองก่อนลงมือกระท าช่วยใหบ้คุคลสามารถเลือก
กระท าตามสิ่งท่ีควรท าในสถานการณน์ัน้ ๆ ทักษะนีเ้ก่ียวขอ้งกับการมีสมาธิ การควบคมุตนเอง 
และการเลือกใชพ้ฤติกรรมท่ีเหมาะสมตอ่บรบิททางสงัคมและการเรียนรู้ 3) ทกัษะการปรบัเปล่ียน
อยา่งยืดหยุ่น (Cognitive Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการเปล่ียนแนวทางการคิดหรือกล
ยทุธต์ามความเปล่ียนแปลงของบรบิทหรือขอ้มลูท่ีไดร้บัใหม ่เป็นทกัษะส าคญัท่ีชว่ยใหบ้คุคลไมย่ึด
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ตดิกบัวิธีการเดมิ และสามารถมองสถานการณจ์ากหลายมมุมอง อนัจะน าไปสูก่ารแกปั้ญหาอยา่ง
สรา้งสรรคแ์ละเหมาะสม 

3.  การคิดเชิงบรหิารเพ่ือการพฒันาทกัษะปฏิบตัิ กลุม่ทกัษะนีเ้นน้ท่ีการน าความคิดไปสู่
การกระท าอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถจัดการตนเองเพ่ือบรรลุเป้าหมาย ท่ีวางไว ้
ประกอบดว้ย 3 ทกัษะย่อย ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการรเิริ่มและลงมือท า (Initiation) เป็นความสามารถใน
การเริ่มตน้กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยไม่รอค าสั่ง การมีความริเริ่มช่วยใหบ้คุคลกลา้คิด กลา้ตดัสินใจ 
และลงมือท าโดยไม่ผดัวนัประกันพรุง่ ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละการ
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 2) ทักษะการวางแผนและจัดระบบ (Planning and Organization) 
หมายถึง ความสามารถในการก าหนดเป้าหมาย วางแผนล่วงหน้า และจัดล าดับขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ ตลอดจนการบริหารจัดการทรพัยากร เช่น เวลา พืน้ท่ี วัสดุ ให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสดุ เป็นทกัษะส าคญัท่ีช่วยใหก้ารด าเนินงานเป็นไปตามเปา้หมายท่ีก าหนดไว้ 3) 
ทักษะการมุ่งสู่ เป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) เป็นความสามารถในการยึดมั่ นกับ
เป้าหมายท่ีตัง้ไวโ้ดยไม่ย่อทอ้ต่ออปุสรรค มีความเพียรพยายาม และสามารถติดตามผลลพัธเ์พ่ือ
ประเมินความกา้วหนา้อย่างตอ่เน่ือง ทกัษะนีมี้ความเช่ือมโยงกบัแรงจงูใจภายในและการควบคมุ
ตนเองในระยะยาว 

ส าหรบันกัวิชาการต่างประเทศ ไดอ้ธิบายองคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหารมี 3 
องคป์ระกอบ (Diamond et al., 2007) ไดแ้ก่ 

1.  การยับยั้งควบคุม (Inhibitory Control) คือ ความสามารถตา้นทาน และอดทนอด
กลัน้ต่อสิ่งกระตุน้ล่อใจต่าง ๆ เพ่ือใหส้ามารถจดจ่อกับสิ่งท่ีก าลังท าอยู่อย่างมีเป้าหมาย ท าให้
ตนเองแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคก์ับสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้การควบคุมความสนใจ และการ
กระท าของตนเองนี ้ไม่เพียงควบคมุจากสิ่งเรา้ภายนอก อารมณค์วามรูส้ึก หรือพฤติกรรมเดิม ๆ 
แตเ่ป็นการควบคมุ และย า้เตือนความคดิของตนถึงสิ่งท่ีควรท า และตอ้งการท า 

2.  ความจ าขณะท างาน (Working Memory) คือ ความสามารถในการเก็บ หรือรกัษา 
ขอ้มลูไวใ้นใจ และท างานรว่มกนั หรือจดัการขอ้มลูนัน้ภายในใจ ขอ้มลูท่ีอยูใ่นหนว่ยความจ าขณะ
ท างานสามารถเรียนรู ้และเรียกคืนใหม่ได ้จากการจัดเก็บระยะยาว ความสามารถนีท้  าให้เรา
จดจ าแผนของตนเอง ค าแนะน าของผูอ่ื้น เพ่ือพิจารณาทางเลือก ค านวณในใจ และเช่ือมโยงสิ่ง
ตา่ง ๆ เขา้ดว้ยกนัอยา่งสรา้งสรรค ์

3.  ความ ยืดหยุ่นทางการคิด  (Cognitive Flexibility) คือ  ความสามารถในการ
ปรบัเปล่ียน ความคิดตามความตอ้งการ หรือล าดบัความส าคญัท่ีเปล่ียนแปลงไป คดิพิจารณาบาง
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สิ่งจากมมุมองใหม ่หรือมมุมองท่ีตา่งกนั เพ่ือปรบัใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลง โดยการคดินอกกรอบ
เป็นสาระส าคญัของความยืดหยุ่นทางความคิด ทัง้นี ้ความยืดหยุ่นทางความคิดเป็นองคป์ระกอบ
ท่ีสรา้งเพิ่มเตมิมาจากการยบัยัง้ควบคมุ และความจ าขณะท างาน 

ทักษะการคิดเชิงบริหารเปรียบเสมือนหอควบคุมการจราจรทางอากาศของระบบใน
สมอง เป็นส่วนท่ีท าใหเ้กิดความคล่องตวัในการประสานงานกันของระบบต่าง ๆ เพ่ือใหป้ระสบ
ความส าเร็จในการท าภารกิจ โดยทกัษะกาคิดเชิงบริหารนัน้ มีนกัวิทยาศาสตรห์ลายท่านไดเ้นน้
องคป์ระกอบหลงั 3 องคป์ระกอบของทกัษะการคดิเชิงบรหิาร (Shonkoff et al., 2011) ไดแ้ก่ 

1.  ความจ าขณะท างาน (Working Memory) คือ ความสามารถในการเก็บ และจดัการ
ข้อมูลในหัวของเราในช่วงเวลาสั้น ๆ เป็นส่วนท่ีเราสามารถวางข้อมูลส าคัญ เพ่ือพรอ้มใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้นอกจากนีย้งัชว่ยในการวางแผน เพ่ือใหเ้กิดการกระท า 

2.  การยับยัง้ (Inhibitory Control) คือ การควบคมุความคิด และแรงกระตุน้ เพ่ือใหเ้รา
สามารถตา้นทานต่อสิ่งล่อใจ การรบกวน ท าใหส้ามารถหยุดคิดก่อนลงมือท า อีกทัง้เลือกมุ่ งเนน้
ความสนใจตอ่สิ่ง หรืองานท่ีส าคญั และยั่งยืนได ้

3.  ค วาม ยื ดห ยุ่ น ท างก า รคิ ด ห รื อ จิ ต ใจ  (Cognitive or Mental Flexibility)  คื อ 
ความสามารถในการปรับเปล่ียนให้เข้ากับความต้องการ ล าดับความส าคัญ หรือมุมมองท่ี
เปล่ียนแปลงเป็นสิ่งท่ีชว่ยใหเ้ราสามารถใชก้ฎเกณฑท่ี์ตา่งกันในบริบทตา่ง ๆ 

ทักษะการคิดเชิงบริหารช่วยให้เกิดพฤติกรรมท่ีจ าเป็นในการวางแผน และบรรลุ
เปา้หมาย ทกัษะพืน้ฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการคดิเชิงบรหิาร ไดแ้ก่ ความสามารถในการคิดแบบ
ปรบัเปล่ียนได ้การวางแผน การตรวจสอบตนเอง การควบคมุตนเอง ความจ าในการท างาน การ
จดัการเวลา และการจดัองคก์ร ความสามารถเหล่านีจ้  าเป็นตอ่การเจรญิเตบิโต และความสามารถ
ในการเรียนรูข้องนักเรียน Benjamin Franklin กล่าวว่า การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารจะ
เริ่มตน้ตัง้แตป่ฐมวยั แต่ทกัษะเหล่านีย้งัคงพฒันาต่อไปไดดี้จนถึงวยัผูใ้หญ่ นกัเรียนจะเริ่มแสดง
ทกัษะการคดิเชิงบรหิาร (Henry & Bettenay, 2010) ดงัตอ่ไปนี ้

1.  ปรบัความคิด (Adaptable Thinking) เป็นการคิดแบบปรบัเปล่ียนไดช้่วยใหน้กัเรียน
มีความสามารถในการแก้ปัญหา หรือปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์เม่ือจ าเป็น และเอาชนะ
อุปสรรคท่ีเกิดขึน้ทนัที ทกัษะนีย้ังใชก้ับความสามารถของนกัเรียนในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ จาก
มุมมองของคนอ่ืน นักเรียนท่ีแสดงการคิดเชิงรูค้ิดประเภทนีจ้ะไม่ถูกขัดขวางด้วยอุปสรรคใ์น
ชีวิตประจ าวนั หรือความคดิเห็นท่ีแตกตา่ง 
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2.  การวางแผน (Planning) เป็นความสามารถของนักเรียนในการคิดเก่ียวกับอนาคต 
สร้างแผนปฏิบัติการ และจัดล าดับความส าคัญของส่วนงานต่าง ๆ เป็นสัญญาณท่ีดีของ
พฒันาการทางความคดิ ทกัษะการวางแผนชว่ยใหน้กัเรียนสามารถจดัท ารายการการด าเนินงานท่ี
ออกแบบมา เพ่ือใหง้านส าเร็จลลุ่วงอย่างมีประสิทธิภาพ และก าหนดไดอ้ย่างเพียงพอว่าประเด็น
ใดส าคญัท่ีสดุ 

3.  การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) เป็นการตรวจสอบตนเองเก่ียวข้องกับ
ความสามารถของนกัเรียนในการประเมินตนเอง การตรวจสอบตนเองช่วยใหน้กัเรียนติดตาม และ
สะท้อนความคืบหน้าเก่ียวกับงานท่ีได้รับมอบหมายโดยเฉพาะ และเข้าใจว่าอาจต้องมีการ
ปรบัเปล่ียน เพ่ือใหง้านท่ีท าอยูส่  าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 

4.  การควบคุมตนเอง (Self-Control) เป็นความสามารถของนักเรียนในการยับยั้ง
พฤติกรรมทัง้ทางรา่งกาย หรืออารมณ ์การควบคมุแรงกระตุน้ท าใหน้กัเรียนไม่แสดงปฏิกิริยา หรือ
กระท าโดยไมไ่ดค้ดิ ในขณะท่ีการควบคมุอารมณจ์ะชว่ยใหน้กัเรียนสงบสตอิารมณ ์

5.  ความจ าขณะท างาน (Working Memory) เป็นหน่วยความจ าในการท างานเก่ียวขอ้ง
กบัความสามารถของนกัเรียนในการเก็บรกัษา และจดัเก็บขอ้มูลท่ีเรียนรูแ้ลว้น าไปใชใ้นภายหลงั 
ทกัษะนีมี้ความส าคญัอย่างยิ่งต่อความส าเร็จของนกัเรียนในการเรียนรู ้เน่ืองจากมีส่วนส าคญัต่อ
ความจ าระยะสัน้ และการด าเนินการ 

6.  ก ารจัดการเวลา  (Time Management) เป็ นการจัดการเวลา เก่ี ย วข้อ งกับ
ความสามารถของนกัเรียนในการจดัตารางเวลาอยา่งเหมาะสม ท างานใหเ้สรจ็ตรงเวลา และรกัษา
ความอดทนตลอดงานท่ีมอบหมาย การจัดการเวลาเป็นสิ่งจ  าเป็นส าหรับนักเรียนในหลาย ๆ 
สถานการณ์ เน่ืองจากจะช่วยให้สามารถข้ามจากงานหนึ่งไปยังอีกงานหนึ่งได้ และช่วยเพิ่ม
ประสิทธิผล การตรงตอ่เวลา และทกัษะในการตัง้เปา้หมาย 

7.  การจดัระเบียบ (Organization) เป็นทักษะการจัดระเบียบท่ีเนน้ความสามารถของ
นกัเรียนในการจัดเรียงวัสดุ หรือความคิดอย่างมีระเบียบอย่างมีประสิทธิภาพ การจดัระเบียบมี
ความส าคญัตอ่การเจรญิเตบิโต และพฒันาการของนกัเรียน 

ส าหรบัการเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู ้เป็นองคป์ระกอบส าคญัของการเรียนรู ้การฝึกกระบวนการคิดในขณะท่ีแทรกแซงสิ่งอ่ืน ๆ 
อาจมุ่งเนน้ไปท่ีการสอน เพ่ือให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคิดเชิงบริหาร การสอนทักษะการคิดเชิง
บริหารควรตามล าดับขั้นตอนทั้งตามล าดับ และซ า้ ๆ ซึ่งขั้นตอนในการสอนทักษะการคิดเชิง
บริหาร ไดแ้ก่ 1) การมีส่วนร่วม (Engagement) เป็นการสรา้งความสนใจ และแรงจูงใจ 2) การ
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ตระหนักถึงจุดแข็ง และความต้องการ (Awareness of Strengths and Needs) เป็นการสรา้ง
ความต่ืนตวั 3) การตัง้เป้าหมาย (Goal Setting) เป็นการระบุเป้าหมายท่ีสามารถท าไดจ้ริง และ
วดัผลไดต้ามเป้าหมายท่ีตัง้ไว ้4) ทกัษะความเช่ียวชาญ (Skill Mastery) เป็นการฝึกฝนทกัษะ 5) 
ภาพรวม (Generalization) เป็นการตรวจสอบตนเอง เน่ืองจากทกัษะการคิดเชิงบริหารเป็นทกัษะ
ท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการทางปัญญาท่ีเป็นการบูรณาการ และควบคุมกระบวนการ ซึ่งการ
เสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหาร กล่าวถึง ประเด็นหลกั 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) การควบคมุตนเอง 
(Self-Regulation) 2) ความจ าในการท างาน (Working Memory) 3) อภิปัญญา (Metacognition) 
ซึ่งทัง้หมดนีน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา และพฤติกรรมท่ีมุ่งสู่เป้าหมาย และนักเรียนท่ีมี
ความบกพรอ่งทางการเรียนรูไ้ดเ้รียนรูท้กัษะการคิดเชิงบรหิารจะตอ้งการสิ่งภายนอกมาสนบัสนุน
ใหบ้รรลเุปา้หมาย (Watson et al., 2016) 

จากความหมายขององคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหารท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปได้
ดงันี ้องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหาร หมายถึง ชุดของทกัษะย่อยท่ีท างานรว่มกันอย่าง
เป็นระบบ เพ่ือควบคุม ก ากับ และจัดการกระบวนการคิด พฤติกรรม และอารมณ์ของบุคคลให้
สามารถด าเนินชีวิตและการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยองคป์ระกอบเหล่านีป้ระกอบดว้ย
ทกัษะท่ีส าคญัหลายดา้น เช่น การวางแผนและการจดัระบบ (Planning and Organization) การ
ยับยั้งพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม (Inhibition) ความยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive Flexibility) 
ความจ าเพ่ือใช้งาน (Working Memory) การริเริ่มพฤติกรรม (Initiation) การควบคุมอารมณ ์
(Emotional Control) การตรวจสอบตน เอง (Self-Monitoring) การต รวจสอบงาน  (Task 
Monitoring) และการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์(Organization of Materials) 

องคป์ระกอบตา่ง ๆ เหล่านีเ้ป็นเครื่องมือส าคญัท่ีนกัเรียนใชใ้นการบริหารจดัการตนเอง
ในสถานการณต์า่ง ๆ ทัง้ดา้นการเรียน การตดัสินใจ การควบคมุพฤตกิรรม และการแกไ้ขปัญหาใน
ชีวิตประจ าวนั ซึ่งไม่เพียงแต่ส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเท่านัน้ แต่ยังส่งผลต่อพัฒนาการ
ทางสงัคม อารมณ ์และคณุภาพชีวิตในระยะยาว 

ในการศกึษาครัง้นี ้ผูว้ิจยัมุง่เนน้การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบรหิารใน
บริบทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้โดยใช้ข้อมูลจากการ
ประเมินทักษะแต่ละด้านอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้สามารถระบุจุดแข็ งและจุดอ่อนในแต่ละ
องคป์ระกอบไดอ้ย่างชดัเจน ขอ้มลูเหล่านีมี้ความส าคญัในการน าไปพฒันาเป็นโปรแกรมการรูค้ิด
สมานกายผสานดนตรีบ  าบดั ซึ่งออกแบบมาเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียน
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กลุ่มเป้าหมายอย่างเหมาะสม สอดคลอ้งกับบริบททางพฒันาการและความตอ้งการจ าเพาะของ
นกัเรียนแตล่ะคน 

2.3 การประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร 
การประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารสามารถประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของ

นกัเรียนโดยตรง หรือการใหผู้ป้กครอง หรือครูประจ าชัน้เป็นผูป้ระเมิน หรือสงัเกตนกัเรียน โดยใช้
แบบสอบถาม หรือแบบสังเกต ซึ่งหน่วยงาน และนักวิชาการทัง้ไทย และต่างประเทศไดพ้ัฒนา
แบบวดัการประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหาร ผูว้ิจยัขอยกตวัอย่างการประเมินท่ีมีการศึกษาอย่าง
เป็นระบบ ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

แบบวดัความสามารถคิดบริหารจดัการตนส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา (Executive 
Function Scales: X-FunS) ได้รับการพัฒนาโดย ฐาปณีย์ แสงสว่าง และคณะ (2566) โดยมี
วตัถุประสงคเ์พ่ือใชเ้ป็นเครื่องมือส าหรบัครูระดบัชัน้ประถมศึกษาในการประเมินพฤติกรรมดา้น
ทกัษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1–6 ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ 6 ปี ถึง 13 ปี 11 
เดือน ผ่านการสังเกตและให้คะแนนตามพฤติกรรมท่ีปรากฏของนักเรียนในการจัดการตนเอง
ระหว่างเรียนรู้หรือท ากิจกรรมในชั้นเรียน โครงสร้างของแบบวัด X-FunS ประกอบด้วย 3 
องคป์ระกอบหลกั ซึ่งครอบคลมุ 9 ตวับง่ชีห้ลกั และ 57 ตวับง่ชีย้อ่ย ดงันี ้

องคป์ระกอบท่ี 1 การคิดเก่ียวกับการรูค้ิด (Metacognition) เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้ง
กับความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การวางแผน และการควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง 
ประกอบด้วยตัวบ่งชี ้หลัก 5 ด้าน ได้แก่ การริเริ่ม (Initiation) ความจ าขณะท างาน (Working 
Memory) การวางแผนและจัดระบบ (Planning and Organization) การจัดระเบี ยบวัสด ุ
(Material Organization) และการตรวจสอบงาน (Task Monitoring) 

องคป์ระกอบท่ี 2 การก ากบัอารมณ ์(Emotion Regulation) สะทอ้นถึงความสามารถใน
การจดัการกบัอารมณแ์ละการปรบัเปล่ียนตนเองใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณต์า่ง ๆ ประกอบดว้ย
ตัวบ่งชี ้หลัก 2 ด้าน ได้แก่  การปรับเปล่ียน (Cognitive Flexibility) และการควบคุมอารมณ ์
(Emotional Control) 

องคป์ระกอบท่ี 3 การก ากบัพฤติกรรม (Behavioral Regulation) แสดงถึงความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมตนเองใหเ้หมาะสมกับบริบททางสงัคมและการเรียนรู ้ประกอบดว้ยตวั
บง่ชีห้ลกั 2 ดา้น ไดแ้ก่ การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) และการยบัยัง้ (Inhibition) 

ในการแปลผลคะแนนของแบบวัด X-FunS มีการก าหนด เกณฑ์มาตรฐาน (Norm-
Referenced Scores) ทัง้ในระดบัตวับง่ชีย้่อย รายตวับ่งชีห้ลกั รายองคป์ระกอบ และคะแนนรวม
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ภาพรวม เพ่ือใหส้ามารถแสดงผลเป็น คะแนนมาตรฐาน (Standard Scores) และ เปอรเ์ซ็นตไ์ทล ์
(Percentile Ranks) ซึ่งช่วยใหค้รูสามารถวิเคราะหร์ะดบัความสามารถในการคดิเชิงบรหิารจดัการ
ตนของนกัเรียนไดอ้ยา่งแมน่ย าและจ าแนกความแตกตา่งระหวา่งรายบคุคลอย่างมีประสิทธิภาพ 

แบบวดั X-FunS จึงเป็นเครื่องมือทางจิตวิทยาการศึกษาท่ีมีความเท่ียงตรง เหมาะสม 
และสอดคลอ้งกับพัฒนาการของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ช่วยใหค้รูสามารถวางแผนการจัด
กิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะการคิดบริหารจดัการตนใหต้รงกับจุดแข็งและจดุอ่อนของนกัเรียนแตล่ะ
รายไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล 

แบบประเมินการคดิเชิงบรหิารในเดก็เด็กปฐมวยั (MU.EF-101) (นวลจนัทร ์จฑุาภกัดีกลุ  
และคณะ, 2560) ส าหรับครูประจ าชั้นประเมินพฤติกรรมของเด็กในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา
ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทัง้สิน้ 32 ขอ้ ประกอบดว้ยทักษะ 5 ดา้น คือ การยับยัง้พฤติกรรม การ
ยืดหยุน่ทางความคดิ การควบคมุอารมณ ์ความจ าขณะท างาน และการวางแผนจดัการ 

แบบประเมินทกัษะทางสมองเพ่ือการบรหิารจดัการชีวิตส าหรบันกัเรียนช่วงรอยเช่ือมตอ่
ปฐมวยัสู่ประถมศกึษา และระดบัชัน้ประถมศกึษา (ฉบบัครู) หรือ Kasetsart University and Thai 
Health of Executive Function Scales (KU-THEF) (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริม
สขุภาพ, 2563) แบบประเมินนีป้ระกอบดว้ย 9 ทกัษะ จดัอยู่ใน 3 องคป์ระกอบ มีรายละเอียด ดงันี ้
1) ความสามารถในการคิดเก่ียวกับการรูค้ิด ประกอบดว้ย 5 ทักษะ ไดแ้ก่ 1.1) การริเริ่ม 1.2) 
ความจ าเพ่ือใชง้าน 1.3) การวางแผนและจัดระบบ 1.4) การจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ์ 1.5) การ
ตรวจสอบงาน 2. ความสามารถในการก ากับอารมณ์ ประกอบดว้ย 2 ทักษะ ไดแ้ก่ 2.1) การ
ปรับเปล่ียนยืดหยุ่น 2.2) การควบคุมอารมณ์  3) ความสามารถในการก ากับพฤติกรรม 
ประกอบดว้ย 2 ทกัษะหลกั ไดแ้ก่ 3.1) การตรวจสอบตนเอง 3.2) การยบัยัง้ ซึ่งเป็นแบบประเมิน
มาตรฐานท่ีมีความสอดคล้องกับบริบทของนักเรียนไทย โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือให้ครูระดบัชั้น
อนบุาลศกึษาปีท่ี 3 และชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 – 6 ใชเ้ป็นเครื่องมือหนึ่งในการประเมินสมรรถภาพ
พืน้ฐานของนกัเรียนเก่ียวกบัทกัษะทางสมองเพ่ือการบรหิารจดัการชีวิต 

แบบวัดทักษะการคิด เชิ งบริหาร (EF) ด้านทักษะพื ้นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในจงัหวดันครพนม (ดาริกา ดวงบ ุและ ทศันศ์ิรินทร ์สว่างบุญ, 2564) ซึ่งเป็น
แบบคัดกรองท่ีใชก้ับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการคิดเชิงบริหาร 
(EF) ด้านทักษะพืน้ฐาน มี 3 องคป์ระกอบหลัก 6 องคป์ระกอบย่อย และ 33 ตัวบ่งชี ้ดังนี ้1) 
องคป์ระกอบดา้นความจ าท่ีน ามาใชง้าน มี 2 องคป์ระกอบย่อย ไดแ้ก่ 1.1) การดึงขอ้มูลมาใช ้
ประกอบดว้ย 7 ตวับ่งชี ้1.2) ความสนใจจดจ่อ ประกอบดว้ย 4 ตวับ่งชี ้2) องคป์ระกอบดา้นการ
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ยบัยัง้ชั่งใจ และคิดไตรต่รอง มี 2 องคป์ระกอบยอ่ย ไดแ้ก่ 2.1) ควบคมุอารมณ ์ประกอบดว้ย 5 ตวั
บ่งชี ้  2.2) การคิดไตร่ตรองเลือกท าสิ่งท่ีจ  าเป็นต่อความส าเร็จ ประกอบด้วย 6 ตัวบ่งชี ้ 3) 
องคป์ระกอบดา้นการยืดหยุ่นความคิด มี 2 องคป์ระกอบย่อย ไดแ้ก่ 3.1) การปรบัเปล่ียนความคิด
เปล่ียนมมุมอง ประกอบดว้ย 6 ตวับง่ชี ้3.2) แกปั้ญหาดว้ยวิธีท่ีหลากหลายประกอบดว้ย 5 ตวับง่ชี ้

นอกจากแบบประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ต่างประเทศยงัมี
แบบประเมินอ่ืน ๆ ท่ีใชป้ระเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร คือ The Behavior Rating Inventory of 
Executive Function (BRIEF) (Gioia et al. , 2000)  เ ป็ น เค รื่ อ ง มื อ ม าต รฐ าน ท่ี ช่ ว ย ให้ ผู้
สงัเกตการณใ์หค้ะแนนทกัษะการคดิเชิงบรหิารของเด็กอาย ุ5 ถึง 18 ปี เป็นเครื่องมือท่ีถกูตอ้งตาม
หลกัจิตวิทยา นอกจากนี ้BRIEF ไดร้บัการตรวจสอบอย่างดี และใชใ้นการประเมินทักษะการคิด
เชิงบริหารของนักเรียนท่ีมีความเส่ียงต่อความผิดปกติ อ่ืน ๆ ด้วย และ Behavioral Rating 
Intervention of Executive Function - Preschool ( BRIEF-P)  ( Gioia et al. , 2002)  เ ป็ น
แบบสอบถามแบบมาตร ประมาณค่าส าหรับเด็กอายุ 2-5 ปี 11 เดือน ประเมินโดยครู หรือ
ผูป้กครองท่ีเป็นผูท่ี้เลีย้งดเูดก็เป็นหลกั และรูจ้กัเด็กเป็นอย่างดี หรือเป็นครูท่ีสอนเด็กมาอย่างนอ้ย 
6 เดือน และรูจ้ักพฤติกรรมของเด็กเป็นอย่างดี ข้อค าถามเป็นพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกใน
ชีวิตประจ าวันในระยะเวลา 6 เดือนท่ีผ่านมา ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 63 ข้อ เก่ียวกับ
ปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีพบ หรือสงัเกตเห็นในชีวิตประจ าวนั ซึ่งเกิดจากความบกพรอ่งของการ
คิดเชิงบริหาร 5 ดา้น ไดแ้ก่ การยบัยัง้พฤติกรรม การยืดหยุ่นความคิด ความจ าขณะท างาน การ
ควบคมุอารมณ ์และการวางแผนจดัการ 

การประเมินจากการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน เน่ืองจากการประเมินการคิดเชิงบริหาร
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูน้ัน้มีขอ้จ ากัดในดา้นความสามารถทางภาษาของ 
เด็ก ทั้งการพูด การอ่าน และการเขียน รวมไปถึงการความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ นักเรียนชั้น
ประถมศกึษาท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรูมี้พฒันาทางการเรียนรูท่ี้ลา่ชา้กวา่วยัเดียวกนั ท าให้
อาจจะมีทกัษะการคิดเชิงบกริหารท่ีคลา้ยกับนกัเรียนปฐมวยั ดงันัน้ นกัจิตวิทยา จึงใชว้ิธีท่ีความ
น่าเช่ือถือ และแม่นย าอย่างมากนั่นคือ การสังเกตพฤติกรรมของเด็กผ่านการท ากิจกรรมเพ่ือดู
พฒันาการของทกัษะท่ีเกิดขึน้ (Ahmed & Stephen Miller, 2011) แบบประเมินทกัษะการคิดเชิง
บรหิารท่ีใชป้ระเมินนกัเรียนปฐมวยั ไดแ้ก่  

เครื่องมือการประเมินโดยการสงัเกตพฤติกรรมท่ีใชก้บัเด็กปฐมวยั และเด็กประถมศกึษา
ตอนตน้มีหลายรูปแบบ โดยมีตวัอยา่งท่ีไดร้บัการยอมรบัในงานวิจยัตา่งประเทศ ดงันี ้
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1) Day/Night พฒันาโดย Gerstadt et al. (1994) ใชส้  าหรบัเด็กอาย ุ2–3 ปี ผูท้ดสอบจะ
พูดค าว่า “Day” หรือ “Night” แล้วให้เด็กตอบสนองโดยเลือกภาพท่ีมีความหมายตรงขา้ม เช่น 
หากผูท้ดสอบพดูว่า “Day” เด็กตอ้งหยิบภาพพระจนัทร ์หรือหากพดูวา่ “Night” เดก็ตอ้งหยิบภาพ
พระอาทิตย ์เครื่องมือนีใ้ชว้ดัความสามารถในการยบัยัง้พฤตกิรรม ความจ าขณะท างาน และความ
ยืดหยุน่ทางความคดิ 

2.  Tower-Building Task พฒันาโดย เป็นการใหเ้ด็กต่อบล็อกไมท้รงลกูบาศกจ์  านวน 5 
กอ้น โดยใชก้ับเด็กอายุ 3–6 ปี เพ่ือประเมินความสามารถใน 5 ดา้นของการคิดเชิงบริหาร ไดแ้ก่ 
การยบัยัง้พฤติกรรม ความยืดหยุ่นทางความคิด ความจ าขณะท างาน การควบคุมอารมณ์ และ
การวางแผนจดัการ 

3.  Grass/Snow Stroop Task พฒันาโดย Carlson et al. (2002) ใชส้  าหรบัเด็กอายุ 2–
3 ปี เด็กจะไดร้บัค าสั่งใหห้ยิบแผ่นสีท่ีมีความหมายตรงขา้มกับค าพูดของผู้ทดสอบ เช่น หากผู้
ทดสอบพูดว่า “Grass” เด็กตอ้งหยิบแผ่นสีขาว หากพูดว่า “Snow” เด็กตอ้งหยิบแผ่นสีเขียว ใช้
ประเมินความสามารถในการยับยั้งพฤติกรรม ความจ าขณะท างาน และความยืดหยุ่นทาง
ความคดิ 

4.  Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS) พฒันาโดย McCabe et al. (2010) ส าหรบั
เด็กอาย ุ2–6 ปี เป็นกิจกรรมท่ีใหเ้ด็กท าตรงขา้มกบัค าสั่ง เช่น ผูท้ดสอบสั่ง “แตะหวั” เด็กตอ้งแตะ
เทา้ โดยเริ่มจากค าสั่งท่ีง่ายและค่อย ๆ เพิ่มความซบัซอ้นไปยงัหวัเข่า ไหล่ และศีรษะ ใชป้ระเมิน
การยบัยัง้พฤติกรรม ความจ าขณะท างาน และการปรบัเปล่ียนแนวคดิ ใชเ้วลาทดสอบประมาณ 5 
นาที 

5.  Dimensional Change Card Sort Task (DCCS) พัฒ นาโดย  Zelazo & Carlson 
(2020) เป็นการด์รูปสตัวท่ี์มีลกัษณะต่างกันทัง้ในดา้นสีและรูปร่าง ใชก้ับเด็กอายุ 3–7 ปี โดยให้
เด็กจัดการ์ดตามเกณฑ์ท่ีก าหนด เช่น เรียงตามสี หรือเรียงตามรูปร่าง และเปล่ียนเกณฑ์
ตามล าดบั เพ่ือวดัความจ าขณะท างาน การยับยัง้พฤติกรรม และการเปล่ียนแปลงชุดความคิด 
(Cognitive Shifting) 

6.  Minnesota Executive Function Scale–Early Childhood (MEFS)  พั ฒ น า โด ย 
Carlson et al. (2016) ส าหรบัเด็กอายุ 2–6 ปี เป็นการใหเ้ด็กเลือกภาพสัตวต์ามเกณฑท่ี์ก าหนด 
แลว้วางลงในกล่องท่ีเหมาะสม ซึ่งเกณฑจ์ะเปล่ียนไปตามล าดบัการทดสอบ ใชป้ระเมินความจ า
ขณะท างาน การยับยั้งพฤติกรรม และความยืดหยุ่นทางความคิด โดยมีการฝึกซ้อมก่อนท า
แบบทดสอบจรงิ ใชเ้วลาประเมินโดยเฉล่ีย 2–7 นาที 
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การเลือกใชเ้ครื่องมือเหล่านีจ้ึงขึน้อยู่กบัชว่งวยั ระดบัพฒันาการ และความสามารถของ
ผู้เรียนในแต่ละบริบท โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้การใช้
เครื่องมือท่ีไม่เนน้ภาษาและอิงพฤติกรรมจริง จะช่วยใหส้ามารถประเมินศกัยภาพของผูเ้รียนได้
อยา่งแมน่ย าและรอบดา้นมากย่ิงขึน้ 

นอกจากนีย้งัมีโปรแกรมประยุกตเ์พ่ือใชง้านบนอุปกรณเ์คล่ือนท่ี (Mobile Application) 
ใน Google Play ท่ีใชป้ระเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร ไดแ้ก่ 1) Continuous Attention Test เป็น
การทดสอบความสนใจอย่างต่อเน่ือง ท่ีพัฒนาโดย Neurorehabilitation and Brain Research 
Group (Messinis et al., 2019) และใชก้ารทดสอบประสิทธิภาพอย่างต่อเน่ือง ท่ีช่วยใหส้ามารถ
ประเมินการควบคมุการยบัยัง้ตอ่ความสนใจตา่ง ๆ ไดแ้ก่ ความหนุหนัพลนัแล่น ความระแวดระวงั 
การไม่ตั้งใจ และความสนใจอย่างต่อเน่ือง 2) Visuospatial Memory test เป็นการทดสอบ
ความจ าเชิงพืน้ท่ี ท่ีพัฒนาโดย Neurorehabilitation and Brain Research Group (Messinis et 
al., 2019) เป็นการทดสอบท่ีประเมินความจ าขณะท างานต่อการมองเห็นเชิงพื ้นท่ี  ตัวแปรท่ี
เก่ียวขอ้งกับการทดสอบเง่ือนไขนี ้คือ ล าดบัท่ีถูกตอ้ง และไม่ถูกตอ้ง การละเวน้ เวลาตอบสนอง 
และความอุตสาหะ 3) Wisconsin Card Sorting Test (WCST) เป็นทดสอบการเรียงล าดับ ท่ี
พัฒนาโดย Metatrans Apps (2020) เป็นการทดสอบท่ีประเมินความจ าขณะท างาน เป็นการ
ทดสอบท่ีประเมินการใหเ้หตุผล และกระบวนการแก้ปัญหา ตัวแปรท่ีเก่ียวขอ้งกับการทดสอบ
เง่ือนไขนี ้คือ จ านวนค าตอบท่ีถูกต้องและไม่ถูกต้อง และเวลาตอบสนอง 4) Stroop Effect – 
Colors Game เป็นการทดสอบการควบคุมการยบัยัง้ ท่ีพัฒนาโดย (Lucendo et al., 2022) เป็น
การทดสอบท่ีประเมินการควบคมุการยบัยัง้ตอ่ความตา้นทานตอ่สญัญาณรบกวน 

ส าหรบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูม้กัจะขาดความจ าในการท างาน และ
ความเรว็ในการประมวลผลซึ่งเป็นกระบวนการทางปัญญาพืน้ฐานส าหรบัทกัษะการคดิเชิงบรหิาร 
การประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารจะใชก้ารทดสอบท่ีใชโ้ดยทั่วไป เพ่ือประเมินการท างานของ
สม อ งส่ วนหน้ า  (Frontal Lope) ได้แ ก่  Children’s category test, Delis-Kaplan executive 
functioning system, Go-no go inhibition tasks, Stroop color-word interference task, 
Tower of London, Trail making test part B, Verbal fluency test, Wisconsin card sorting 
test และ Controlled oral word test การทดสอบเหล่านี ้ประเมินร่วมกับประวัติพฤติกรรม และ
การสงัเกตพฤตกิรรมระหวา่งการท าการทดสอบ นอกจากนีป้ระเมินในดา้นความรู ้และความเขา้ใจ
ดว้ย (Misciagna, 2022) 

2
1

0
2

6
1

2
5

2
2



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
4
1
1
5
0
0
6
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
1
0
7
2
5
6
8
 
0
9
:
0
2
:
4
6
 
/
 
s
e
q
:
 
3
9

 44 

จากรายละเอียดของเครื่องมือท่ีใชใ้นการประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาท่ีกล่าวมา พบว่า เครื่องมือดงักล่าวสามารถใชป้ระเมินพฤติกรรมของนกัเรียนผ่าน
การสงัเกตโดยตรงจากครูผูใ้กลช้ิดกบันกัเรียน เพ่ือสะทอ้นระดบัสมรรถภาพดา้นการคิดเชิงบริหาร
ในบรบิทจรงิของหอ้งเรียน 

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัเลือกใชแ้บบประเมินทกัษะทางสมองเพ่ือการบริหารจดัการชีวิต
ส าหรบันักเรียนช่วงรอยต่อปฐมวัยสู่ประถมศึกษาและระดับชัน้ประถมศึกษา (ฉบบัครู) หรือท่ี
เรี ย ก ว่ า  KU-THEF (Kasetsart University and Thai Health Executive Function Scales) ซึ่ ง
พฒันาโดยมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรร์่วมกับส านกังานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ในปี พ.ศ. 2563 เป็นเครื่องมือมาตรฐานท่ีมีความสอดคลอ้งกับบริบทของผูเ้รียนไทย และ
สามารถใชป้ระเมินสมรรถภาพพืน้ฐานดา้นทกัษะการคิดเชิงบริหารไดอ้ย่างครอบคลุม โดยอาศยั
การรายงานพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้จริงของนกัเรียนจากครูผูส้อนในสถานการณต์่าง ๆ ทัง้ในดา้นการ
ควบคุมตนเอง การวางแผน ความจ าเพ่ือใช้งาน และการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม ซึ่งเหมาะสม
ส าหรบัใชเ้ป็นเครื่องมือวิจัยในการประเมินพัฒนาการดา้นทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียน
ระดบัประถมศกึษา 

2.4  การเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหาร 
การเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหาร เป็นแนวทาง และกระบวนการท่ีส่งเสริมต่อการ

เสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหาร ซึ่งหน่วยงาน และนักวิชาการทั้งไทย และต่างประเทศได้
กลา่วถึงการเสรมิสรา้งทกัษะการคดิเชิงบรหิาร ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

การพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารในช่วงวยัประถมศึกษา โดยเฉพาะช่วงอายุ 7–12 ปี 
ควรด าเนินการผ่านกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีการวางแผนอย่างเป็นระบบ และสอดคล้องกับ
พฒันาการทางสมองในแตล่ะชว่งวยั ทัง้นี ้ส  านักงานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.
, 2561) ไดน้  าเสนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการคดิเชิงบริหารในเด็ก
วัยประถมศึกษาไว้ว่า ควรเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เผชิญกับประสบการณ์ท่ี
หลากหลาย ภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู ้โดยกิจกรรมควรมีลกัษณะเป็นรูปธรรมท่ีจบั
ตอ้งได ้(Hands-On Learning) เพ่ือใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสใชร้า่งกายอยา่งเต็มท่ี สมัผสั เรียนรู ้และ
ประมวลผลผ่านประสาทสัมผัสหลายช่องทาง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ ์(Experiential Learning) 

นอกจากนี ้การส่งเสริมให้นักเรียนไดมี้โอกาสสะทอ้นความคิด (Reflection) ตดัสินใจ
จากการเลือก (decision-making) และเรียนรู้จากการลองผิดลองถูก (Trial and Error) กับ
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เป้าหมายท่ีก าหนดไว ้จะช่วยกระตุน้ใหเ้กิดการพฒันาทกัษะการวางแผน การแกปั้ญหา และการ
ประเมินผลตนเอง ซึ่งเป็นองคป์ระกอบส าคญัของการคิดเชิงบริหาร การจดักิจกรรมควรส่งเสริม
การท างานเป็นกลุ่ม เพ่ือฝึกการปรบัตวั ความยืดหยุ่นทางความคิด ความสามารถในการควบคมุ
อารมณ ์และพฤติกรรมในบริบทของการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม โดยผูส้อนมีบทบาทในการสรา้ง
ความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัผูเ้รียน เพ่ือเป็นฐานของความมั่นใจ และแรงจงูใจในการเรียนรู ้

ส  าหรับนักเรียนช่วงอายุ 10–12 ปี ซึ่งอยู่ในช่วงปลายของวัยประถมศึกษา พบว่ามี
ความสามารถในการรบัรูค้วามคิด อารมณ์ และความรูส้ึกของตนเองไดช้ัดเจนมากยิ่งขึน้ หาก
ได้รับการส่งเสริมและประสบความส าเร็จในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ ง นักเรียนจะเกิดความรูส้ึก
ภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งประสบการณ์ความส าเร็จท่ีไดร้บัการสะสมอย่างต่อเน่ืองจะพัฒนาเป็น
ความเช่ือ ความมั่นใจในตนเอง และคา่นิยมส่วนบุคคลท่ีปรากฏออกมาในรูปแบบของบุคลิกภาพ 
พฤตกิรรม และรูปแบบการตดัสินใจในอนาคต (สสส., 2561) 

ในช่วงวยันี ้นักเรียนเริ่มมีพัฒนาการของอัตลักษณ์ (Identity Development) ท่ีชัดเจน
มากขึน้ มีแนวโนม้ชอบการเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้น สนใจในความแตกตา่ง และกลา้แสดงออก
ทางความคิด มีแรงจูงใจในการเรียนรูด้ว้ยตนเอง และสามารถควบคมุตนเองไดม้ากขึน้ทัง้ในแง่
ของอารมณ์และพฤติกรรม ซึ่งเอือ้ต่อการอยู่ร่วมและแข่งขันกับเพ่ือนในบริบททางสังคมอย่าง
สรา้งสรรค ์

กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรูเ้พ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารส าหรบันกัเรียน
ชว่งอาย ุ7–12 ปี ควรเป็นกระบวนการท่ีเนน้การมีสว่นรว่มของผูเ้รียน สอดคลอ้งกบัพฒันาการทาง
กาย จิตใจ และสังคม พรอ้มทัง้ส่งเสริมความมั่นใจ ความภาคภูมิใจ และความสามารถในการ
ก ากบัตนเอง เพ่ือวางรากฐานท่ีมั่นคงตอ่การเรียนรูใ้นระดบัท่ีสงูขึน้ในอนาคต 

นอกจากการเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น นักวิชาการ
ตา่งประเทศก็ไดก้ลา่วถึงการเสรมิสรา้งทกัษะการคดิเชิงบริหาร กลา่วว่า หลกัการพฒันาทกัษะการ
คดิเชิงบริหารของนกัเรียน เป็นการชว่ยเหลือนกัเรียนใหส้ามารถจดัการกบัการเรียนรู ้ตลอดจนการ
ท างานไดส้  าเร็จดว้ยตนเอง โดยเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดมี้ส่วนร่วม และฝึกฝนทักษะการคิดเชิง
บรหิารไดอ้ยา่งเตม็ตามศกัยภาพ (Dawson & Guare, 2009) โดยมีหลกัการ ดงันี ้

1.  สอนทักษะท่ีนักเรียนยังบกพร่องดีกว่าคาดหวังว่านักเรียนจะเรียนรูไ้ดเ้องจากการ
สังเกต หรือซึมซับ นักเรียนแต่ละคนมีทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีแตกต่างกัน นักเรียนบางคน
สามารถท างานท่ีไดร้บัมอบหมายส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง แต่นักเรียนบางคนอาจจะท าไม่ได ้หรือ
ติดขดัอย่างใดอย่างหนึ่งในระหว่างการท างาน จึงท าใหไ้ม่สามารถท างานไดจ้นส าเร็จ หรืออาจ
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กลา่วไดว้า่งานนัน้มีระดบัทกัษะการคดิเชิงบรหิารท่ีสงูกวา่ทกัษะท่ีนกัเรียนคนนัน้มีอยู่ ดงันัน้ผูส้อน
จึงตอ้งช่วยสอนนักเรียนอย่างเป็นขั้นตอน โดยระบุพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา ระบุเป้าหมายของ
พฤติกรรมท่ีต้องการให้นักเรียนท าได้ และพัฒนาขั้นตอนท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว้ แล้ว
ด าเนินการตามขัน้ตอนดงักล่าว ในระยะเริ่มตน้ผูส้อนอาจเป็นผูช้่วยเหลือดูแลอย่างใกลช้ิดก่อน 
แลว้จงึคอ่ย ๆ ลดความชว่ยเหลือลง 

2.  ค  านึงถึงระดบัพัฒนาการของนักเรียน บ่อยครัง้ท่ีผูป้กครอง และผู้สอนคาดหวังว่า 
นกัเรียนจะตอ้งท าสิ่งตา่ง ๆ ได ้ซึ่งสูงกว่าระดบัพฒันาการของนกัเรียนท่ีควรจะเป็น แต่ผูส้อนควร
สงัเกตว่า นักเรียนมีพัฒนาการตามวยัหรือไม่ สิ่งท่ีนักเรียนท าไม่ได้ หรือท าไดช้า้กว่านักเรียนวยั
เดียวกนั แลว้รีบใหค้วามชว่ยเหลือ กระตุน้ใหน้กัเรียนสามารถมีพฒันาการอยา่งสมวยั 

3.  เปล่ียนการช่วยเหลือจากสิ่งภายนอกสู่ภายในตวันักเรียน  คอรเ์ทกซก์ลีบหนา้ผาก
ส่วนหนา้ท่ีควบคมุการท างาน หรือทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนยงัมีขนาดเล็กมาก และยงั
พฒันาไดไ้ม่เต็มท่ีเหมือนผูใ้หญ่ ดงันัน้การฝึกฝนทกัษะการคิดเชิงบรหิารทกุทักษะตอ้งเริ่มตน้จาก
สิ่งท่ีอยูภ่ายนอกตวันกัเรียน 

4.  ระลึกเสมอว่าสิ่งต่าง ๆ ภายนอกตัวนักเรียนสามารถจัดการเปล่ียนแปลงได้ทั้ง
สภาพแวดลอ้ม ส่วนการเรียนรู ้และการท างาน ตอ้งมีหลากหลายแนวทางเพ่ือใหไ้ปถึงจุดหมาย 
ซึ่งนกัเรียนแตล่ะคนก็มีแนวทางท่ีแตกตา่งกนั นอกจากนีก้ารปฏิสมัพนัธก์บันกัเรียน อาจตอ้งอาศยั
หลากหลายวิธี 

5.  กระตุ้นให้นักเรียนใช้แรงขับภายในของตนเองในการพัฒนาทักษะให้เกิดความ
ช านาญ และควบคมุไดม้ากกว่าท่ีจะใชก้ารบงัคับต่อสูเ้พ่ือใหน้กัเรียนท า นกัเรียนมกัจะท าในสิ่งท่ี
นกัเรียนอยากท า ซึ่งบางอย่างอาจจะขัดแยง้กับสิ่งท่ีผูส้อน หรือผูป้กครองตอ้งการ ดงันัน้ผูส้อน 
หรือผูป้กครองควรมีกิจวตัรประจ าวนัใหน้กัเรียนรูว้า่ตอ้งท าอะไรบา้ง เพ่ือใหก้ลายเป็นสิ่งหนึ่งท่ีตอ้ง
ท าในแต่ละวนั หรือใหท้างเลือกเพ่ือใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสในการเลือกตดัสินใจ ไม่ใช่การบงัคบั 
หรือใชก้ารเจรจาตอ่รอง เพ่ือท่ีจะเปล่ียนจากการบงัคบัใหท้  าเป็นสิ่งท่ีนกัเรียนอยากท า 

6.  สรา้งการเรียนรู ้และงานท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนได้
ใชค้วามพยายามอย่างมากท่ีสุด งานท่ีตอ้งใชค้วามพยายาม คือ งานท่ีนกัเรียนไม่ค่อยถนดั และ
งานท่ีนกัเรียนท าได ้แตไ่มอ่ยากท า 

7.  ใชส้ิ่งกระตุน้เพ่ือเพิ่มพูนการเรียนรู  ้การกระตุน้ คือ การใหร้างวลัท่ีถือว่าเป็นสิ่งท่ีท า
เป็นปกติ และเรียบง่าย แลว้นกัเรียนจะเรียนรูข้ัน้ตอน และกระบวนการในการท างานต่าง ๆ เพิ่ม
มากขึน้ 
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8.  ใหก้ารสนบัสนนุท่ีเพียงพอเพ่ือใหน้กัเรียนประสบความส าเรจ็ ใหค้วามส าคญักบัการ
สนบัสนนุท่ีเพียงพอ และนกัเรียนประสบความส าเรจ็อยา่งเทา่เทียมกนั  

9.  สนับสนุน และดูแลอย่างต่อเน่ืองจนกว่านักเรียนจะเกิดความช านาญ และประสบ
ความส าเร็จ การแบง่งานออกเป็นส่วน ๆ การสอนทกัษะ การท าจนส าเร็จซ า้ ๆ แตส่ดุทา้ยนกัเรียน
ก็ลม้เหลวเม่ือตอ้งท างานดว้ยตนเอง ดงันัน้การสนับสนุน และดูแลนักเรียนจึงตอ้งเป็นไปอย่าง
ตอ่เน่ืองจนกวา่นกัเรียนจะเกิดความช านาญ และมีพฒันาการท่ีดีขึน้ 

10.  หยุดให้การสนับสนุน การดูแล และการกระตุน้ ตอ้งค่อย ๆ ถอนตัวออกมา อย่า
ออกมาทันที ถ้าสนับ และดูแลอย่างต่อเน่ืองสม ่าเสมอทุกครั้ง อาจไม่ทราบไดเ้ลยว่า นักเรียน
สามารถท าไดด้ว้ยตนเองหรือไม่ นกัเรียนอาจตอ้งลดบทบาทบางอย่างลง และสงัเกตว่า นกัเรียน
ยังสามารถท างานไดด้ว้ยตนเองหรือไม่ แต่ถ้าลดบทบาทแล้วนักเรียนท าไม่ได ้อาจต้องรกัษา
บทบาทนัน้ไวก้่อน แลว้คอ่ยหาชว่งจงัหวะเวลาท่ีจะคอ่ย ๆ ลดบทบาทนั้น ๆ ลงจนนกัเรียนสามารถ
ท างานไดป้ระสบความส าเรจ็ดว้ยตนเอง 

การเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารในลกัษณะท่ีไดร้บัการเสริมแรง และเก่ียวขอ้งกับ
บริบทของผลลพัธท่ี์เป็นเปา้หมาย อาจใหผ้ลการเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารมากกว่า และมี
แนวโนม้ท่ีจะพฒันาทกัษะการคดิเชิงบริหารไดม้ากกวา่การท่ีไม่ไดร้บัการเสรมิแรง และไมเ่ก่ียวขอ้ง
กับบริบทของผลลัพธท่ี์เป็นเป้าหมาย (Ibbotson, 2023) ดงันัน้ การเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิง
บริหารตอ้งมีการเช่ือมโยงการท างานอย่างระมดัระวงัระหว่างการฝึกทกัษะ และเปา้หมาย จึงเป็น
สิ่งท่ีจ  าเป็นส าหรบัการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร โดยการกระตุน้ใหมี้การไตรต่รองถึงทกัษะท่ี
ก าลงัฝึกอยู่อาจมีความส าคญัอย่างยิ่งส าหรบัการเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหาร การฝึกการ
ท างานของทกัษะการคิดเชิงบริหารตอ้งอาศยัการสะทอ้นกลบัไปยงัทกัษะทางความคิด (Zelazo & 
Carlson, 2020) การฝึกทักษะการเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารตามบริบทใหม่ ท่ี มี
ประสิทธิภาพต่อการการเรียนรูข้องทกัษะการคิดเชิงบริหาร ไดร้บัประโยชนจ์ากความคุน้เคยกับ
เนือ้หาการเรียนรูผ้า่นบรบิทสว่นบคุคล วฒันธรรมและเนือ้หาเดียวกนันีอ้าจเก่ียวขอ้งกบัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน (Niebaum & Munakata, 2023) 

การเสริมสร้างทักษะการอ่านมีอิทธิพลต่อทักษะการคิดเชิงบริหาร ได้แก่ การฝึก
ความสามารถในการอ่านล่วงหนา้เก่ียวขอ้งกบัทกัษะการยบัยัง้ และทกัษะการปรบัเปล่ียนยืดหยุ่น 
การฝึกความสามารถในการอ่านค าศพัทเ์ก่ียวขอ้งกับทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน ทกัษะการยบัยัง้ 
และทกัษะการปรบัเปล่ียนยืดหยุ่น และการฝึกการควบคมุความสนใจ และความเขา้ใจในการอ่าน
เก่ียวข้องกับทักษะการวางแผนและจัดระบบ ทักษะความจ าเพ่ือใช้งาน และทักษะการยับยั้ง 
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(Cartwright, 2012) และการเสริมสรา้งทักษะการเขียน ได้แก่ การฝึกการเขียนท่ีมีทักษะเป็น
กิจกรรมท่ีก ากับตนเอง ซึ่งขับเคล่ือนโดยเป้าหมายท่ีตั้งไว้ส  าหรบัสิ่งท่ีต้องการกระท าและพูด
เก่ียวข้องกับทักษะการปรับเปล่ียนยืดหยุ่น การฝึกการประสานงานกับระบบอ่ืน ๆ และการ
ด าเนินการทางจิตเก่ียวขอ้งกับทักษะการวางแผนและจดัระบบ การฝึกการประสานงานระหว่าง
ความรูก้ับการเขียนด้วยลายมือ การสะกดค า และการสรา้งประโยคเก่ียวข้องกับทักษะการ
ตรวจสอบงาน และการฝึกวิเคราะหอ์ย่างรอบคอบ และการก าหนดแนวทางท่ีเหมาะสมในการ
แกไ้ขปัญหาการเขียนเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการวางแผนและจดัระบบ กระบวนการทัง้หมดตอ้งมีการ
ควบคุม และประสานกระบวนการต่าง ๆ ไปพรอ้มกัน  (Graham et al., 2007) นอกจากนีท้ักษะ
การคิดเชิงบริหารมีบทบาทส าคญัในการพฒันาความสามารถทางคณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ การฝึกการ
ติดตาม และจัดการขอ้มูลในใจเก่ียวขอ้งกับทักษะความจ าเพ่ือใชง้าน การฝึกการระงับขอ้มูลท่ี
รบกวนสมาธิ และการตอบสนองท่ีไม่พึงประสงคเ์ก่ียวขอ้งกบัทกัษะการยบัยัง้ และการฝึกการคิด
แบบยืดหยุน่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะการปรบัเปล่ียนยืดหยุน่ (Cragg & Gilmore, 2014) 

นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้พบวา่ เก่ียวขอ้งกบัความผิดปกตขิองทกัษะการ
คิดเชิงบริหาร โดยทั่วไปเก่ียวขอ้งกับองคป์ระกอบต่าง ๆ ไดแ้ก่ การวางแผนและจัดระบบ การ
ปรบัเปล่ียนยืดหยุ่น การยบัยัง้ และความจ าเพ่ือใชง้าน เพราะฉะนัน้ การสรา้งเสริมทกัษะการคิด
เชิงบริหารแต่ละทกัษะมีความแตกต่างกนัตามเป้าหมายทกัษะ หรือพฤติกรรมของนกัเรียน แต่มี
ความมุ่งหมายเดียวกนั คือ การช่วยเหลือพฒันา และส่งเสรมิทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียน
ใหดี้ขึน้ ทกัษะการคิดเชิงบริหารนัน้เป็นสิ่งแรกท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนมีการมองแบบภาพรวม และมี
ส่วนท่ีส าคญัในการเช่ือมโยงความรูร้ะหว่างความจ า และการจดัการกับอารมณ์ของตนเองเพ่ือ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ใหบ้รรลุตามเป้าหมายท่ีตนเองไดต้ัง้ไว ้โดยมีกลไกการท างานเพ่ือการสรา้ง
เสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารใหป้ระสบความส าเร็จประกอบดว้ย การปรบัเปล่ียนสภาพแวดลอ้ม
การสอนทักษะ และการวางเง่ือนไขความส าเร็จ (Heba Essam Abou El Wafa et al., 2020) 
ผูว้ิจยัจึงเห็นถึงความส าคญัของการเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารในนกัเรียนท่ีควรไดร้บัการ
สง่เสรมิใหมี้ความพรอ้มในการเรียนรูท่ี้ดีขึน้ 

จากความหมายของการเสรมิสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดด้งันี ้
การเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหาร ท าให้เห็นว่า การจัดการเรียนรูท่ี้มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนควรค านึงถึงกระบวนการเรียนรูท่ี้เหมาะสมกับพัฒนาการ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรบันกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้การจดักิจกรรมควรเนน้ให้
ผูเ้รียนมีโอกาสเรียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง มีสภาพแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อการกระตุน้การท างานของ
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สมองผ่านประสาทสมัผสั และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนใชร้า่งกายทกุส่วนอย่างเต็มท่ี  กิจกรรมท่ีใชค้วร
มีลักษณะเป็นรูปธรรม จับต้องได้ สอดแทรกการสะท้อนคิด (Reflection) และกระบวนการ
ตดัสินใจ (Decision Making) เช่น การเลือกเป้าหมาย การลองผิดลองถูก การท างานเป็นกลุ่ม 
และการมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับครูผูส้อน ซึ่งเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีช่วยเสริมสรา้งแรงจูงใจ
ภายใน และสง่ผลตอ่การพฒันาทกัษะการคดิเชิงบรหิารอยา่งยั่งยืน 

หลักการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในโปรแกรมท่ีผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ ยึดตามกรอบ
แนวคดิของ Diamond (2013) ซึ่งชีใ้หเ้ห็นวา่ ทกัษะการคดิเชิงบรหิารสามารถฝึกฝน และพฒันาได้
ผ่านกิจกรรมท่ีมีความท้าทายพอเหมาะ (Moderate Challenge) เป็นล าดับขัน้ และตอ้งให้การ
ตอบกลับ (Feedback) หรือ การเสริมแรง (Reinforcement) ท่ีเก่ียวขอ้งกับบริบทของเป้าหมาย
อยา่งชดัเจน รวมถึงเนน้การมีสว่นรว่มของผูเ้รียนอยา่งกระตือรือรน้ และสม ่าเสมอ 

นอกจากนี ้โปรแกรมยงัไดน้  าแนวคิดของ Barkley (2012) มาใชใ้นการออกแบบกิจกรรม
เพ่ือส่งเสริมทกัษะเฉพาะดา้น เช่น การควบคมุตนเอง การยบัยัง้พฤติกรรม และการวางแผน ซึ่ง
เป็นองคป์ระกอบหลักของทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีส าคญัส าหรบันักเรียนระดบัประถมศึกษา 
โดยเฉพาะกลุม่ท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

การเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารเป็นกระบวนการท่ีมุ่งพัฒนาความสามารถของ
ผู้เรียนในการควบคุมตนเอง วางแผน ตัดสินใจ และปรับตัวต่อสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในบริบทของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา ซึ่งอยูใ่นช่วงวยัท่ีสมองสว่นหนา้
มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว การฝึกฝนและส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารอย่างเป็นระบบจึงมี
ความส าคญัอยา่งยิ่งตอ่ความส าเรจ็ทางการเรียนรู ้และการด าเนินชีวิตประจ าวนั 

การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีมีประสิทธิภาพควรอยู่บนฐานของกิจกรรมท่ีมี
โครงสรา้งชดัเจน ส่งเสรมิการเรียนรูผ้่านประสบการณต์รง และเช่ือมโยงระหว่างรา่งกาย ความคิด 
และอารมณอ์ยา่งสมดลุ ผูเ้รียนควรไดร้บัโอกาสในการฝึกฝนทกัษะตา่ง ๆ เชน่ การยบัยัง้พฤตกิรรม
ไมเ่หมาะสม การจ าขอ้มลูเพ่ือน ามาใช ้การปรบัเปล่ียนวิธีการคดิเม่ือเผชิญปัญหา และการติดตาม
ตรวจสอบผลการกระท าของตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 

จากแนวคิดดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงไดน้  าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการศกึษาองคป์ระกอบของทกัษะการ
คิดเชิงบริหาร รวมถึงแนวทางท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์มาประยุกตใ์ชใ้นการ
พฒันา โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดั โดยมีเปา้หมายเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิด
เชิงบริหารให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม 
โปรแกรมดงักล่าวออกแบบมาเพ่ือส่งเสรมิใหผู้เ้รียนสามารถบรหิารจดัการตนเองไดดี้ขึน้ ทัง้ในดา้น
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การเรียน การควบคมุพฤติกรรม และการท างานตามเป้าหมาย ผ่านกิจกรรมท่ีมีความสนุกสนาน 
ยืดหยุน่ตามบรบิท และเอือ้ตอ่การพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนอยา่งแทจ้รงิ 

2.5  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับทักษะการคิดเชิงบริหาร 
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการคิดเชิงบริหาร ซึ่งมีนกัวิชาการทัง้ไทย และตา่งประเทศท่ี

ได้ท างานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับทักษะการคิดเชิงบริหารมีการศึกษาอย่างเป็นระบบ ผู้วิจัยขอ
ยกตวัอยา่งงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

ปาระมี เกตุภูวงษ์ (2561) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดย
ประยุกต์ใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู ้(Inquiry-Based Learning) ร่วมกับสถานการณ์จ าลอง 
(Simulation-Based Learning) ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการ
แกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผลการศกึษาพบว่า นกัเรียนท่ีไดร้บัการจดัการ
เรียนรูด้ว้ยแนวทางดงักล่าว มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียน
สงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิแสดงใหเ้ห็นว่า การเรียนรูท่ี้สง่เสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่ม
ในการสืบคน้องคค์วามรูด้ว้ยตนเองภายใตส้ถานการณ์จ าลองท่ีใกล้เคียงกับชีวิตจริง สามารถ
พฒันาทกัษะทางปัญญาในระดบัสงู และเสริมสรา้งการคิดเชิงบรหิารและการแกปั้ญหาไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
พชัรินทร ์พาหิรญั และคณะ (2561) ไดด้  าเนินการวิจยัเก่ียวกับผลของโปรแกรม สมอง 

จิตใจ และการเรียนรู ้ท่ีมีต่อการท างานของหนา้ท่ีบริหารในกลุ่มนกัเรียนระดบัประถมศึกษา โดย
โปรแกรมดงักล่าวออกแบบภายใตแ้นวคิดการเรียนรูข้องสมองและจิตใจ 12 ประการ ซึ่งเนน้การ
เรียนรูท่ี้เกิดขึน้จากการกระท าของรา่งกายอย่างเป็นองคร์วม รวมถึงความสมัพนัธข์องการเรียนรู้
กบัความสนใจและการรบัรูผ้่านประสาทสมัผสัตา่ง ๆ ของผูเ้รียน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดร้บั
การจดัการเรียนรูด้ว้ยโปรแกรมดงักล่าวมีคะแนนเฉล่ียของจ านวนขอ้ท่ีตอบถกูทัง้ในระยะหลงัการ
ทดลองและระยะติดตามผล สูงกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญั นอกจากนี ้เม่ือน าคะแนนของ
กลุ่มทดลองเปรียบเทียบระหว่างระยะก่อนทดลองกับระยะหลังทดลอง และระยะติดตามผล ยัง
พบว่าคะแนนในระยะหลังมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึน้อย่างต่อเน่ือง แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมมี
ประสิทธิภาพในการพฒันาและเสริมสรา้งหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองในนกัเรียนประถมศึกษา 
ผลการศกึษานีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ี้สอดคลอ้งกับ
การท างานของสมองและระบบประสาทรบัรู ้โดยเฉพาะในเด็กวยัเรียน ซึ่งอยู่ในชว่งของการพฒันา
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ดา้นการรูค้ิด (Cognition) และการควบคุมตนเอง (Self-Regulation) ซึ่งเป็นรากฐานส าคญัของ
ทกัษะการคดิเชิงบรหิารในระยะยาว 

อภิรกัษ์ ตาแม่ก๋ง และคณะ (2562) ไดศ้ึกษางานวิจยัเรื่อง ผลของโปรแกรม I AM TAP 
ตอ่ทกัษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวยั โปรแกรม I AM TAP เป็นโปรแกรมการใชกิ้จกรรมกลุ่ม
จ านวน 10 กิจกรรม ส าหรบัใชร้ว่มกับแผนการเรียนการสอนในหอ้งเรียนเด็กปฐมวยั เพ่ือส่งเสริม
ทักษะพืน้ฐานของทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย แต่ละกิจกรรมถูกพัฒนาขึน้ตามแนว
ทางการจดักิจกรรมตามแนวทางทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ซึ่งเป็นหลกัการวางแผนจดัประสบการณ์
ท่ีพัฒนาขึน้ตามหลักการท างานของสมอง และทักษะการคิดเชิงบริหาร กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็ก
ป ฐม วัย อ ายุ ระห ว่ า ง  4-6 ปี  จ  าน วน  68 ค น  ท่ี ศึ ก ษ าอยู่ ใน โรง เรี ย น อนุ บ าล  สั งกั ด
กระทรวงศกึษาธิการ เดก็กลุม่ทดลองจะไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมกลุม่ในโปรแกรม I AM TAP จ านวน 18 
ครัง้ ครัง้ละ 20-30 นาที 2 ครัง้ต่อสัปดาห ์เป็นระยะเวลา 9 สัปดาห ์ผลการวิจัยพบว่า เด็กกลุ่ม
ทดลองมีคา่เฉล่ียคะแนนของทกัษะการคิดเชิงบรหิารหลงัเขา้รว่มโปรแกรม I AM TAP สงูกวา่ก่อน
เขา้รว่มโปรแกรม และเด็กกลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียคะแนนของการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารสงู
กวา่เดก็ในกลุม่ควบคมุ 

แพรวา ฤทธ์ิสกุลชัย (2562) ท าการวิจัยเรื่อง การส่งเสริมทักษะสมองดา้นการบริหาร 
และพฤติกรรมมุ่งงานโดยใชโ้ปรแกรมการพฒันาทกัษะอีเอฟผ่านการช่วยเหลือท่ีมีดนตรีเป็นฐาน
ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนตน้ในชัน้เรียนรวม กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ตอนตน้ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครแห่ง
หนึ่ง จ  านวน 41 คน เขา้รว่มโปรแกรมการพฒันาทกัษะอีเอฟผ่านการช่วยเหลือท่ีมีดนตรีเป็นฐาน
ตอ่ทกัษะสมองดา้นการบริหาร และพฤติกรรมมุ่งงานของนกัเรียน ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัการ
ทดลอง กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียคะแนนทกัษะสมองดา้นการบริหาร และคา่เฉล่ียของจ านวนการเกิด
พฤตกิรรมมุง่งานสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

ช่ืนตา นุชกระโทก และคณะ (2563) ท าการวิจัยเรื่อง การเสริมสรา้งการคิดเชิงบริหาร
จดัการส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษา โดยชดุกิจกรรมแนะแนว กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนท่ีก าลงั
ศกึษาอยู่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 60 คน เขา้รว่มชดุกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรา้งการคิด
เชิงบริหารจัดการส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษา โดยใชเ้วลาในการท ากิจกรรม จ านวน 9 ครัง้ 
ครัง้ละ 60 นาที ผลการวิจยัพบว่า หลงัการเขา้รว่มกิจกรรมนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียการคิด
เชิงบริหารจดัการสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว และหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมนกัเรียน
กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียการคดิเชิงบรหิารจดัการสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
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นอกจากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ยังมี
นกัวิชาการตา่งประเทศก็ไดท้  างานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ดงันี ้

Moreno et al. (2011) ท าการศึกษาวิจยัเรื่อง การพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารในเด็ก
ปฐมวยัดว้ยกิจกรรมดนตรี กลุ่มตวัอยา่งคือ เดก็ปฐมวยั จ านวน 64 คน ท่ีมีอายรุะหวา่ง 4-6 ปี โดย
ใชเ้วลาในการท ากิจกรรมทกุวนั วนัละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 5 วนัตอ่สปัดาห ์รวมระยะเวลาทัง้สิน้ 1 
เดือน ผลการศกึษาพบวา่ กิจกรรมดนตรีชว่ยฝึกทกัษะการคดิเชิงบริหารในเด็กปฐมวยัไดเ้ป็นอยา่ง
ดี และชว่ยใหก้ารท างานของสมองมีความยืดหยุน่มากย่ิงขึน้ 

Moradzadeh et al. (2015) ท าการวิจยัเรื่อง การฝึกดนตรี การพดูสองภาษา และทกัษะ
การคิดเชิงบริหาร: ศึกษาการ Task Switching และ Dual-Task Performance กลุ่มตวัอย่าง คือ 
นักดนตรี และไม่ใช่นักดนตรี แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) Monolingual Musician 2) Monolingual 
Non-Musician 3) Bilingual Musician 4) Bilingual Non-Musician ผ ลการวิ จัย พ บ ว่ า  กลุ่ ม
ตวัอย่างท่ีมีความสามารถท าสิ่งต่าง ๆ หลาย ๆ อย่างพรอ้มกัน จะมีความสามารถในการเรียน
ดนตรีไดดี้กว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีท าสิ่งตา่ง ๆ ไดอ้ย่างเดียว และกลุ่มตวัอย่างท่ีใชห้ลายภาษาไม่ไดมี้
ผลตอ่การเป็นนกัดนตรีท่ีเก่งกวา่กลุม่ตวัอย่างท่ีใชภ้าษาเดียว 

Goldstein and Naglieri (2014) อธิบายถึงพัฒนาการของทักษะการคิดเชิงบริหารใน
เด็กว่า ในช่วงวยั 7–8 ปี สมองของเด็ก โดยเฉพาะบริเวณสมองกลีบขา้งสว่นท่ีสาม (Third Region 
of the Parietal Lobe) เริ่มมีการท างานอย่างเป็นระบบมากขึน้ ซึ่งสะทอ้นถึงกระบวนการเช่ือมโยง
ทางกายภาพของระบบประสาทในสมอง โดยสมองส่วนนีมี้บทบาทส าคญัในการประสานขอ้มูล
จากช่องทางการรับ รู ้ต่าง ๆ เช่น การมองเห็น การได้ยิน การสัมผัส เป็นต้น ซึ่ งล้วนเป็น
องคป์ระกอบพืน้ฐานของกระบวนการทางจิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดเชิงบริหาร นอกจากนี ้นกัเรียน
ในช่วงอายนีุเ้ริ่มมีความสามารถในการเช่ือมโยงความรูส้ึกท่ีไดร้บัจากสิ่งแวดลอ้มภายนอกกบัการ
ตอบสนองทางจิตใจภายใน ซึ่งเป็นจุดเริ่มตน้ของการพัฒนากลไกการรบัรูท่ี้มีความซบัซอ้นมาก
ยิ่งขึน้ ต่อมาเม่ือเขา้สู่ช่วงอายุ 8 ปีไปจนถึงวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ สมอง โดยเฉพาะระบบประสาท
สว่นกลาง จะเริ่มพฒันาอย่างตอ่เน่ืองและท างานอย่างเต็มศกัยภาพ โดยมีกลไกทางชีวภาพท่ีเอือ้
ต่อการพัฒนาความสามารถทางจิตท่ีซับซ้อนมากขึน้ เช่น การคิดเชิงนามธรรม (Abstract 
Thinking) การมีสมาธิ (Attention) ความจ าเพ่ือใชง้าน (Working Memory) รวมถึงความสามารถ
ในการควบคมุ ติดตาม และประเมินผลการเรียนรูข้องตนเองอย่างเป็นระบบ พฒันาการดงักล่าว
ชีใ้หเ้ห็นว่าสมองของเด็กวัยเรียนตอนตน้อยู่ในช่วงท่ีเหมาะสมอย่างยิ่งส าหรบัการส่งเสริม  และ

2
1

0
2

6
1

2
5

2
2



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
4
1
1
5
0
0
6
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
1
0
7
2
5
6
8
 
0
9
:
0
2
:
4
6
 
/
 
s
e
q
:
 
3
9

 53 

พฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารผา่นกิจกรรมการเรียนรูท่ี้หลากหลาย โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีสามารถ
กระตุน้การใชป้ระสาทสมัผสั และการควบคมุตนเองในบรบิทท่ีเป็นธรรมชาตแิละทา้ทาย 

Stambaugh et al. (2019) ท าการวิจัยเรื่อง ผลของการสอนดนตรีแจ๊สด้นสด (Jazz 
Improvisation) ตอ่ทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนวงดนตรีระดบัมธัยมตน้ กลุ่มตวัอย่าง คือ 
นกัเรียน grade 7-8 แบง่เป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) Improvisation Training Group 2) Music Training 
Control Group 3) Students in Jazz Band and After-School Jazz Program ผลการวิจัยพบว่า 
หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมนกัเรียนกลุ่ม Improvisation Training Group มีคะแนนทกัษะการคิดเชิง
บริหารเพิ่มขึน้ นกัเรียนกลุ่ม Music Training Control Group มีคะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารไม่
เปล่ียนแปลง และนักเรียนกลุ่ม Students in Jazz Band and After-School Jazz Program มี
คะแนนทกัษะการคดิเชิงบรหิารเพิ่มขึน้ 

จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการคดิเชิงบริหารท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า ทกัษะ
การคิดเชิงบริหารเป็นองคป์ระกอบส าคญัของความส าเร็จในการเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยเฉพาะใน
ระดบัประถมศึกษา ซึ่งเป็นช่วงวัยท่ีสมองส่วนหนา้มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ทักษะการคิดเชิง
บริหารประกอบดว้ยความสามารถในการวางแผน การควบคุมตนเอง การจดจ่อสมาธิ ความ
ยืดหยุน่ทางความคิด ความจ าเพ่ือใชง้าน และการรเิริ่มลงมือท า ทัง้หมดนีเ้ป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีช่วย
ใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูแ้ละจดัการกบังานในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งชีใ้ห้เห็นว่า การเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารสามารถท าได้
หลากหลายวิธี เช่น การใช้กิจกรรมการเล่นท่ีมีโครงสร้าง การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning) การใชเ้กม การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ การส่ือสารในกลุ่ม หรือ
การฝึกสติ (Mindfulness) โดยกิจกรรมเหล่านีล้้วนแล้วแต่ต้องอาศัยการวางแผน การควบคุม
ตนเอง การตดัสินใจ และการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการพฒันาทกัษะการคิดเชิง
บรหิารอยา่งเป็นระบบ 

อย่างไรก็ตาม ยงัมีงานวิจยัจ านวนนอ้ยท่ีบรูณาการแนวคิดจากศาสตรต์่าง ๆ อย่างเป็น
องคร์วม โดยเฉพาะการผสมผสานระหว่างการรูค้ิดสมานกาย ซึ่งเนน้การใชร้า่งกาย และประสาท
สมัผสัเพ่ือกระตุน้การเรียนรู ้เขา้กับดนตรีบ  าบดั ท่ีสามารถส่งเสริมพฒันาการทางอารมณ ์สมาธิ 
การฟัง และการตอบสนองท่ีเป็นระบบ ทัง้นี ้การออกแบบกิจกรรมท่ีใชท้ัง้สององคป์ระกอบรว่มกนั 
จะช่วยกระตุน้ระบบประสาทส่วนหนา้ (Prefrontal Cortex) ซึ่งเป็นศนูยก์ลางของการท างานดา้น
ทกัษะการคดิเชิงบรหิารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ดว้ยเหตุนี ้ผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นถึงความส าคญัของการบูรณาการศาสตรท์ัง้สองเขา้ดว้ยกัน 
และได้น าองคค์วามรูท่ี้ได้จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องมาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา 
โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรูอ้ย่างเหมาะสม โดยมุ่งหวังให้
โปรแกรมดงักล่าวสามารถตอบสนองความตอ้งการพิเศษของนกัเรียนกลุ่มนีไ้ดอ้ย่างตรงจดุ และมี
ผลตอ่การพฒันาทกัษะการคดิเชิงบรหิารอยา่งเป็นรูปธรรม 

3.  เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวข้องกับการรู้คิดสมานกาย (Embodied cognition) 
3.1  ความหมายของการรู้คิดสมานกาย 
การรูค้ิดสมานกาย เป็นกระบวนการทางความรูอ้ย่างหนึ่งตอ่การเรียนรู ้โดยผูว้ิจยัไดท้  า

การสืบคน้ขอ้มลูจากนกัวิชาการ และกลุม่องคก์รจากตา่งประเทศ ไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงันี ้
Piaget and Inhelder (1969) กล่าวว่า การกระท าทัง้หมดเป็นพืน้ฐานของการเรียนรูข้อง

มนุษย ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรบัเด็กเล็กท่ีเริ่มเขา้ใจ และปฏิบตัิตามสภาพแวดลอ้มของพวกเขา 
โดยใชข้บวนการรบัรูก้ารสมัผสั และการเคล่ือนไหวเป็นสว่นใหญ่ (Sensorimotor) ซึ่งตรงกบัทฤษฎี
การรูค้ดิสมานกาย โดยเนน้ความส าคญัของขอ้มลูการเคล่ือนไหวของกลา้มเนือ้ 

Barsalou (1999) กลา่วว่า การรูค้ิดสมานกาย เป็นกระบวนการทางการรูค้ิดท่ีสงูขึน้ เช่น 
คณิตศาสตร ์และภาษานัน้ขึน้อยู่กบัขบวนการรบัรู ้การสมัผสั และการเคล่ือนไหว ภายในระบบท่ี
ไดร้บัการพฒันาขึน้เพ่ือควบคมุพฤตกิรรมการเคล่ือนไหวของสิ่งมีชีวิต และรบัรูส้ิ่งตา่ง ๆ รอบตวั 

Wilson (2002) กล่าวว่า การรูค้ิดสมายกาย เป็นกระบวนการทางความรูท่ี้ฝังรากลึกใน
การมีปฏิสมัพันธข์องรา่งกายกับโลก มีแนวคิดดงันี ้1) การบวนการทางการรูค้ิด 2) กระบวนการ
ทางการรูค้ิดการท างานภายใตแ้รงกระตุน้ของการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมจริง 3) องค์
ความรูมี้ปฏิกิริยาสภาพแวดลอ้ม เน่ืองจากขอ้จ ากัดเก่ียวกับความสามารถในการประมวลผล
ข้อมูล  เช่น  ข้อจ ากัดด้านความสนใจ และความจ าในการท างาน เราใช้ประโยชน์จาก
สภาพแวดลอ้มเพ่ือชว่ยในการรบัรู ้ท าใหส้ภาพแวดลอ้มนัน้จดัการเก่ียวกบัขอ้มลูพืน้ฐานท่ีตอ้งรู ้4) 
สภาพแวดลอ้มเป็นส่วนหนึ่งขององคค์วามรู ้5) กระบวนการทางปัญญามีไวเ้พ่ือการปฏิบตัิ 6) การ
รบัรูอ้อฟไลนน์ัน้ขึน้อยูก่บัรา่งกาย 

Schneegans and Schöner (2008) กล่าวว่า การรูค้ิดสมายกาย เป็นวิธีการท่ีเน้นว่า
ความรู ้และความเขา้ใจเก่ียวขอ้งกบัการกระท ากบัรา่งกายในสภาพแวดลอ้มท่ีรา่งกายนัน้กระท า
อยู่ การท าความเขา้ใจกระบวนการรบัรูท้  าใหเ้กิดความเขา้ใจความเช่ือมโยงอย่างใกลช้ิดกบัพืน้ผิว
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ของกลไกท่ีอาจสรา้งการกระท า และกับพืน้ผิวประสาทสัมผสัท่ีใหส้ัญญาณทางประสาทสัมผัส
เก่ียวกบัสิ่งแวดลอ้ม 

Adams (2010) กล่าวว่า การรูค้ิดสมานกาย เป็นการรูค้ิดท่ีเกิดจากส่วนประกอบต่าง ๆ 
ของรา่งกาย ประกอบดว้ยระบบการเคล่ือนไหว (The Motor System) ระบบรบัรู ้(The Perceptual 
System) ป ฏิ สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง ร่ า งก าย กั บ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  (Bodily Interactions with the 
Environment) หรือ เรียกว่า  ระบบ ท่ีประกอบด้วย  3 ส่วนหลัก คือ  ระบบการรับ รู ้สั่ งการ 
(Sensorimotor System) การรบัรู ้และสิ่งรอบตวั (Environment) ท่ีกล่าวไดว้่า มีความเช่ือมโยงกนั
ระ ห ว่ า งจิ ต ใจ  ร่ า งก าย  แ ล ะสิ่ ง แ วด ล้ อม รอบ ตั ว  (Mind, Body, and Environment) มี
ลักษณะเฉพาะเจาะจงของบริเวณสมองท่ีส่งกระแสประสาทไปยังกลา้มเนือ้ (Motor Cortex) ท่ี
ช่วยในการส่ือความหมาย ความจริงของการรูค้ิดท่ีเกิดจากส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย 
แนวคิดดงักล่าวเป็นแนวคิดท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพันธท่ี์เป็นเหตุผลระหว่างระบบ (Causal 
Relations) คือ ความสัมพนัธข์องระบบประสารทการรบัรูส้ั่งการไปยงัระบบการรูค้ิด ซึ่งแสดงให้
เห็นวา่การรูค้ดิถกูก่อตวัขึน้จากรา่งกาย 

Wilson and Golonka (2013) กล่าวว่า รูปแบบหลักของการรู้คิดสมานกาย เป็น
ธรรมชาติของความเขา้ใจทางการรูค้ิดไดร้บัอิทธิพลจากรา่งกาย จะเห็นไดว้า่ กระบวนการทางการ
รูค้ิดไม่สามารถเกิดขึน้ไดโ้ดยปราศจากรา่งกายท่ีมีชีวิตคือ 1) การประมวลผลความรู ้และความ
เข้าใจจะได้รบัอิทธิพลจากร่างกาย 2) การรบัรูท้างการรูค้ิดมีต าแหน่งท่ีอยู่ ซึ่งหมายความว่า 
กิจกรรมทางการรูค้ิดเกิดขึน้ในสภาพแวดลอ้ม และเก่ียวข้องอย่างใกลช้ิดกับการรบัรู ้และการ
กระท า แนวคิดเรื่องนีจ้ากจิตวิทยาความสมัพนัธร์ะหว่างสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศนท่ี์พบบอ่ยในการ
ทบทวนทางการศกึษาของการรูค้ิดสมานกาย การตีความในเรื่องการรบัรูท้างการรูค้ิดมีต าแหน่งท่ี
อยู่คือ การเปล่ียนแปลงด้านกระบวนการทางความคิดขึน้อยู่กับเป้าหมายของบุคคล และ
สภาพแวดล้อม 3) การรบัรูท้างการรูค้ิดสามารถน าออกสู่สิ่งแวดล้อมได้ มีหลักฐานมากมาย
ส าหรบัการก าจดั (Offloading) และประสบการณ์ทั่วไปยืนยนัประโยชนก์ารก าจดั เพ่ือหลีกเล่ียง
การเก็บขอ้มลูในหน่วยความจ า โดยใชภ้าพวตัถใุนสภาพแวดลอ้มเป็นตวัชีน้  าหน่วยความจ า การ
จดจ าดา้นภาพท่ีปรากฏจะสูญเสียความจ าบางส่วน ผูค้นจะตอ้งแกไ้ขต าแหน่งท่ีไม่ถูกตอ้งซ า้ ๆ 
ในขณะท่ีคน้หาเป้าหมายช่วยให้สภาพแวดล้อมท่ีมั่นคงสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการรบัรู ้4) 
ระบบความรู ้และความเขา้ใจจะขยายไปสูส่ิ่งแวดลอ้ม 

Lindgaard and Wesselius (2017) กล่าวว่า การรูค้ิดสมานกาย ไดอ้ธิบายลกัษณะการ
เคล่ือนไหวท่ีส่งผลตอ่ความคิดโดยรวมไดก้วา้งขึน้ในวิทยาศาสตรว์ิทยาการการรูค้ิด อธิบายถึงค า
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อปุมา และอปุมยัอยา่งชดัเจน การอภิปรายในบริบทนีเ้ก่ียวขอ้งกบัการอภิปรายโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
เก่ียวกับทฤษฎีการรบัรู ้และความรูส้ึก การรูค้ิดสมานกายเก่ียวขอ้งกับนกัวิจยัทางดา้นจิตวิทยา 
ประสาทวิทยา ปรชัญาภาษาศาสตร ์และปัญญาประดิษฐ์ แมว้่าเป้าหมายอาจแตกต่างกันไปใน
หมู่นักวิจัยคนอ่ืน ๆ แต่สิ่งท่ีตอ้งหาค าตอบแบบเดียวกันคือ การท าความเขา้ใจกระบวนการของ
สมอง และซึ่งก่อนหน้านีถื้อว่าเป็นนามธรรม และแยกออกจากกระบวนการทางร่างกายของ
ความรูส้ึก การเคล่ือนไหว และการรบัรู ้ความเข้าใจของมนุษยข์ึน้อยู่กับประสบการณ์ร่างกาย 
กระบวนการวิวฒันาการ และพฒันาการ 

Colloca and Howick (2018) กล่าวว่า การรูค้ิดสมานกาย เป็นปฏิสมัพนัธท์างกายภาพ
ของมนุษยก์บัโลกมีอิทธิพลตอ่การก าหนดการรบัรูข้องมนษุย ์ดงันัน้ สญัญาณทางประสาทสมัผสั
สามารถกระตุน้ปฏิกิริยาตา่ง ๆ รวมถึงสญัญาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ ์การรบัรูเ้ก่ียวขอ้งกับ
การปรบัสภาพเพราะ มนัท างานในระดบัจิตใตส้  านกึ และเป็นไปโดยอตัโนมตัิ 

Schott (2019) กล่าวว่า การรูค้ิดสมานกาย เป็นประสาทสัมผัสท่ีเก่ียวข้องกับการ
ควบคุมปัญญา ความสนใจ และการเคล่ือนไหว การด าเนินการของการเคล่ือนไหวและความรู้
ความเขา้ใจพรอ้มกันนัน้เป็นความตอ้งการทางเครือข่ายสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคมุการรบัรู ้
ความสนใจ และการเคล่ือนท่ีการควบคมุการรูค้ิด เป็นกระบวนการทางการรูค้ิดระดบัสงูท่ีซบัซอ้น
ได้แก่ การใช้เหตุผล การแก้ไขปัญหา และการวางแผน โดยการประสานงาน และควบคุม
กระบวนการระดบัล่าง ไดแ้ก่ การยงัยัง้ การปรบัปรุง และการเคล่ือนไหว ช่วยควบคุม และปรบั
ความยืดหยุ่นการกระท า หรือพฤติกรรมท่ีชีน้  าเป้าหมายระหว่างพฤติกรรมเครือข่ายสมองท่ี
เก่ียวขอ้งคือ Fronto - Parietal Control Network (FPCN) มีบทบาทส าคญัในการควบคุมความรู ้
และความเขา้ใจ FPCN ประกอบดว้ย The Dorsolatera Prefrontal Cortex (DLPFC) เป็นเปลือก
สมองบรเิวณส่วนบนของสมองกลีบหนา้ผาก (Frontal Lobe) ซึ่งสมัพนัธก์บัการจดจ าขณะท างาน 
(Working Memory) การวางแผน การตดัสินใจต่าง ๆ รวมไปถึงความยืดหยุ่นทางการรูค้ิด และ 
Anterior Cingulate Cortex (ACC) เป็นสมองส่วนท่ีเป็นสมองส่วนท่ีอยู่ลึกลงไปในสมองกลีบ
หนา้ผาก ส่วนนีส้ัมพันธก์ับการควบคุมอารมณ์ และแรงผลกัดนัต่าง ๆ ซึ่งช่วยในการตดัสินใจท่ี
เหมาะสม และเป็นเหตเุป็นผล นอกจากนีย้งัพบวา่ เก่ียวขอ้งกบัการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคมดว้ย 

Cowart (2015) กล่าวว่า การรูค้ิดสมานกาย เป็นการรูค้ิดซึ่งเนน้ถึงบทบาทท่ีก่อตวัขึน้
ของสิ่งแวดลอ้มในการพัฒนากระบวนการรูค้ิด กระบวนการทางความคิดพัฒนาขึน้เม่ือระบบท่ี
เช่ือมโยงอย่างแน่นหนาเกิดขึน้จากปฏิสมัพนัธต์ามเวลาจรงิท่ีมีเปา้หมายโดยตรงระหวา่งสิ่งมีชีวิต
กับสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติของการโต้ตอบเหล่านีมี้อิทธิพลต่อการก่อตัว และลักษณะท่ีจิตใจ 
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รา่งกาย และโลกมีปฏิสมัพนัธร์่วมกัน และมีอิทธิพลซึ่งกนัและกันเพ่ือส่งเสริมความส าเร็จในการ
ปรบัตวัของมนษุย ์

American Psychological Association ( 2010)  ก ล่ า ว ว่ า  ก า ร รู ้ คิ ด ส ม า น ก า ย 
(Embodied Cognition) เป็นการรูค้ิดจากจิตใจของมนุษยถ์ูกก าหนดโดยโครงสรา้งของร่างกาย
มนษุยเ์ป็นส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ สณัฐานวิทยา (Morphology) ประสาทสมัผสั (Sensory) และระบบสั่ง
การ (Motor Systems) และการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ แนวคิดนีเ้กิดขึน้
ในช่วงปลายศตวรรษท่ี 20 จากงานดา้นภาษาศาสตร ์ปรชัญา และจิตวิทยาการรูค้ิด เรียกอีกอยา่ง
วา่ Embodiment 

จากทฤษฎีการรู ้คิดสมานกายท่ีกล่าวว่า ความสามารถในการรู้คิดขั้นสูง (Higher 
Cognitive Abilities) เกิดจากการแสดงออกท่ีเกิดขึน้อย่างซ า้ ๆ (Reenactment) ระหว่างระบบ
ประสาทการรบัรู ้และระบบประสาทสั่งการ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีดา้นการรูค้ิดร่วมสมัย และ
สอดคลอ้งกับหลักฐานทางประสาทวิทยาศาสตรท่ี์ยืนยนัว่ามีความเก่ียวขอ้งกับการท างานของ
ระบบประสาทกระจกเงาในการเขา้ใจการกระท าของบคุคลอ่ืน ซึ่งเกิดจากการสรา้งแผนท่ีในสมอง
จากการสังเกตการกระท าของบุคคลอ่ืนท่ีเป็นระบบประสาทสั่งการ (Caramazza et al., 2014) 
การรูค้ิดสมานกายมีอิทธิพลต่อประสบการณ์ของมนุษย ์โดยเนน้ไปท่ีประสบการณ์ของผูเ้รียนรู ้
การรูค้ิดสมานกายเป็นเครื่องหมายการเปล่ียนแปลงจากความรู ้และความเขา้ใจวิทยาศาสตรแ์บบ
ดั้งเดิม ซึ่งมองว่าจิตใจเป็นคอมพิวเตอร ์นักวิทยาศาสตรเ์ก่ียวกับความรู้ และความเข้าใจ
มาตรฐานมองว่า กระบวนการทางความคิดเป็นการค านวณ ซึ่งมุมมองแบบดัง้เดิมนีม้องว่า 
ความรูส้กึแยกออกจากการรบัรู ้และการกระท า สว่นนิยามความรูใ้หมนี่เ้รียกว่า การรูค้ดิสมานกาย 
หมายถึง ความรู ้และความเข้าใจขึน้อยู่กับความสามารถในการรบัรูข้องร่างกายมนุษย์ และ
ความสามารถในการรบัรูเ้หล่านีจ้ะถกูฝังอยู่ในบริบททางชีววิทยา จิตวิทยา และวฒันธรรม ดงันัน้
กระบวนการทางประสาทสมัผสั แลว้มอเตอรจ์ึงเป็นสิ่งท่ีแยกออกไม่ไดใ้นดา้นความรู ้และความ
เขา้ใจ ความแตกตา่งในการรบัรูนี้จ้  ากดัสิ่งมีชีวิตแตล่ะชนิดในการกระท าท่ีจะด าเนินการตามขอ้มลู
ทางประสาทสัมผัสท่ีมีให้ในเวลาท่ีมีการกระท า สมอง และร่างกายท างานควบคู่กัน เพ่ือสรา้ง
ความรู ้และความเขา้ใจ 

จากความหมายของการรูค้ิดสมานกายท่ีกลา่วมาขา้งตน้ สรุปไดด้งันี ้การรูค้ิดสมานกาย 
เป็นแนวคิดท่ีมองว่า ความคิดไม่ไดเ้ป็นกระบวนการทางจิตท่ีเกิดขึน้โดยล าพงัในสมองเท่านัน้ แต่
เป็นผลลพัธจ์ากการท างานรว่มกนัอย่างซบัซอ้นระหว่างสมอง รา่งกาย และสิ่งแวดลอ้ม กล่าวคือ 
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การรูค้ิดเกิดขึน้ผ่านการปฏิสัมพันธ์กับโลกรอบตวัผ่านทางร่างกาย ไม่ ใช่เพียงกระบวนการทาง
ปัญญาท่ีแยกออกจากบรบิททางกายภาพ 

แนวคิดนีเ้น้นว่าร่างกายมีบทบาทส าคญัในการก าหนดรูปแบบของการคิด ไดแ้ก่ การ
เคล่ือนไหว ท่าทาง การรบัรูผ้่านประสาทสัมผัส และการมีเจตนาในการกระท า ทัง้หมดลว้นส่ง
อิทธิพลต่อกระบวนการทางปัญญา ความเขา้ใจ และการเรียนรู้ เป็นลกัษณะการเคล่ือนไหวของ
รา่งกายในขณะท ากิจกรรมหนึ่งอาจส่งผลต่อรูปแบบของการคิด การตดัสินใจ หรือแมแ้ต่การใช้
ภาษา การรบัรูท้างกายผ่านระบบประสาทสมัผสั (Sensorimotor System) และการตอบสนองผา่น
พฤตกิรรมลว้นเป็นสว่นหนึ่งของระบบการรูค้ดิท่ีมีความเก่ียวโยงกนั 

ในมมุมองของจิตวิทยาพฒันาการ แนวคิดการรูค้ิดสมานกายยงัสะทอ้นถึงบทบาทของ
การเคล่ือนไหว และการส ารวจสิ่งแวดล้อมผ่านประสาทสัมผัสในการพัฒนาทางปัญญา 
โดยเฉพาะในช่วงวยัเด็กท่ีการเรียนรูจ้  านวนมากเกิดขึน้จากการเคล่ือนไหวของร่างกาย และการ
สมัผสัอย่างต่อเน่ือง ก่อใหเ้กิดโครงสรา้งทางสติปัญญาท่ีเป็นรากฐานของการคิดเชิงนามธรรมใน
ระยะตอ่ไป 

กล่าวโดยสรุป การรูค้ิดสมานกายคือกระบวนการคิดท่ีผสานระหว่างรา่งกาย สมอง และ
สิ่งแวดลอ้ม โดยเนน้การใชก้ารเคล่ือนไหว และการรบัรูท้างกายเป็นพืน้ฐานของการเรียนรู ้และการ
พฒันาทางสติปัญญา ซึ่งแนวคิดนีมี้ความส าคญัอย่างยิ่งในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ี้มี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในกลุม่เด็กปฐมวยั และวยัประถมท่ีอยู่ในช่วงพฒันาการส าคญัของการรู้
คดิ และการเคล่ือนไหวอยา่งสอดคลอ้งกนั 

3.2 กระบวนการของการรู้คิดสมานกาย 
แนวคดิการรูค้ดิสมานกายถือเป็นการเปล่ียนมมุมองจากการคิดเชิงนามธรรมแบบดัง้เดิม 

มาสู่การรับรูท่ี้สัมพันธ์กับร่างกาย สภาพแวดล้อม และการกระท า (Action-Based Learning) 
กระบวนการรูค้ดิสมานกายสามารถแบง่ออกเป็น 4 กระบวนการส าคญั ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

1.  ระบบสัญ ลักษณ์ เชิ ง รับ รู ้  (Perceptual Symbol Systems) Barsalou (1999); 
(Barsalou, 2008) เสนอว่า การรูค้ิดไม่ไดเ้กิดจากการประมวลผลขอ้มูลเชิงนามธรรมเพียงอย่าง
เดียว แตเ่กิดจากการกระตุน้ซ  า้ของประสบการณท์างประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหว จนน าไปสู่
การสรา้งสัญลักษณ์เชิงรบัรู ้(Perceptual Symbols) ซึ่งฝังอยู่ในระบบการรบัรูข้องมนุษย ์การ
สมัผสัท่ีรา่งกายไดเ้คยมีประสบการณก์ารจบัวตัถจุรงิ ๆ มาก่อน ท าใหมี้องคป์ระกอบทางกายภาพ 
(Sensorimotor Trace) เขา้มาเสรมิ ระบบนีเ้นน้ว่า ความรูไ้ม่ไดถ้กูเก็บแบบขอ้ความเท่านัน้ แตถ่กู
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เขา้รหสัในรูปของภาพทางประสาทสมัผสั (Sensory–Motor Simulations) ซึ่งสามารถน ามาใชใ้หม่
ไดท้กุครัง้ท่ีตอ้งการเรียกคืนความจ าหรือแนวคดิบางอยา่งในบรบิทใหม่ 

2.  การสรา้งความหมายจากประสบการณร์่างกาย (Conceptualization) แนวคิดนีเ้นน้
ว่า ความหมายของแนวคิดต่าง ๆ ไม่ ได้เกิดจากระบบเชิงนามธรรมล้วน ๆ แต่เกิดจาก
ประสบการณข์องร่างกายในการกระท าหรือปฏิสมัพนัธ ์เช่น การยกมือ การเอีย้วตวั การเดิน เป็น
ต้น ซึ่งสะสมกลายเป็นองค์ประกอบในการเข้าใจแนวคิดซับซ้อน (Shapiro, 2011) นักเรียน
สามารถเขา้ใจแนวคิดเรื่อง สมดลุ หรือทิศทาง ไดดี้ขึน้ เม่ือไดมี้โอกาสเคล่ือนไหวรา่งกายตามนัน้
จริง ๆ ซึ่งสอดคลอ้งกับหลกัการสรา้งแนวคิดเชิงประสบการณ์ (Experiential Conceptualization) 
การศกึษาทางสมอง พบว่า การคิดถึงการเตะบอล จะกระตุน้บรเิวณ Premotor Cortex เหมือนกบั
ตอนท่ีลงมือเตะจรงิ (Hauk, 2004) แสดงใหเ้ห็นวา่แนวคดิไมแ่ยกขาดจากการกระท า 

3.  การรบัรูผ้่านปฏิสมัพนัธ ์(Enactive หรือ Embedded Cognition) แนวคิดของ Varela 
(1991) ได้เสนอว่า การรู ้คิดเกิดขึน้ผ่านการกระท า (Enact) ไม่ใช่การสะท้อนข้อมูลท่ีรับจาก
ภายนอกเพียงอย่างเดียว การเขา้ใจโลกจึงขึน้อยู่กับการปฏิสมัพันธร์ะหว่างสมอง ร่างกาย และ
สภาพแวดล้อม เรียกว่า Embodied and Embedded Mind นอกจากนี ้งานวิจัยทางการศึกษา 
Glenberg (2013) ชีว้่า การท่ีนกัเรียนไดล้งมือท าจริง (Enactive Learning) คือ การสวมบทบาท 
โดยใชร้า่งกายจ าลองสถานการณ ์มีแนวโนม้จะจ า และเขา้ใจบทเรียนไดดี้กว่าการเรียนแบบนั่งฟัง
เฉย ๆ 

4.  การใชท้่าทางเพ่ือลดภาระทางความคิด (Gesture and Cognitive Offloading) หนึ่ง
ในกลไกส าคญัของการรูค้ิดสมานกาย คือ การใชท้่าทางช่วยประมวลผลขอ้มูล และลดภาระทาง
ความคิด  (Cognitive Load) งานวิจัยของ (Goldin-Meadow, 2003) พบว่า  การใช้ท่ าทาง 
(Gesture) ไม่เพียงช่วยเสริมการอธิบายเท่านัน้ แตย่งัช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจแนวคิดไดล้ึกขึน้ ในขณะ
ท่ีผูส้อนเองก็สามารถใช้ท่าทาง เพ่ือจัดระบบความคิดไดดี้ขึน้ งานวิจัยของ Cook, Mitchell และ 
Goldin-Meadow (2008) ชีว้า่ เดก็ท่ีไดร้บัการฝึกใหใ้ชท้่าทางรว่มกบัการแกปั้ญหา มีผลการเรียนรู้
ทางคณิตศาสตรดี์กว่าเด็กท่ีไม่ใชท้่าทาง เพราะ ท่าทางท าหนา้ท่ีเป็นตวัแทนภายนอก (External 
Representation) ชว่ยใหก้ารวางแผนและการควบคมุการคดิชดัเจนขึน้ 

กระบวนการของการรูค้ิดสมานกายทัง้ 4 กลุ่ม ไม่ไดท้  างานแยกส่วนกัน แต่เป็นกลไกท่ี
ประสานกนัอย่างเป็นองคร์วม ช่วยใหก้ารเรียนรูมี้ความลึกซึง้และยั่งยืนยิ่งขึน้ การน าแนวคิดนีม้า
ปรบัใชใ้นการเรียนการสอนในกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้จึงมีศกัยภาพสงูใน
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การกระตุน้ทักษะการคิดเชิงบริหาร โดยเฉพาะในดา้นการวางแผน การยับยั้งพฤติกรรม และ
ความจ าเพ่ือใชง้าน 

3.3 หลักเกณฑข์องการรู้คิดสมานกาย 
แนวคิดการรูค้ิดสมานกายชีใ้หเ้ห็นว่า การเรียนรูไ้ม่ใช่เพียงกระบวนการทางจิตท่ีเกิดขึน้

ในสมองเท่านัน้ แตเ่ป็นผลจากปฏิสมัพนัธร์ะหว่าง รา่งกาย สมอง และสภาพแวดลอ้ม ดังนัน้ การ
ออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกับแนวคิดนีจ้  าเป็นตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบส าคญัท่ีส่งเสริมให้
ผู้เรียนใช้ร่างกายอย่างมีจุดมุ่งหมาย (Goal-Directed Bodily Action) ซึ่งจะส่งผลต่อการรับรู ้
ความเขา้ใจ และความจ าในระดบัลกึ (Deep Learning) (Lindgren, 2013) 

นกัวิชาการไดเ้สนอหลกัการออกแบบกิจกรรมเชิงการรูค้ิดสมานกายไวห้ลายรูปแบบ ซึ่ง
สามารถสรุปเป็น 4 หลกัเกณฑส์ าคญั ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

1.  การมีส่วนร่วมของร่างกาย (Bodily Engagement) การออกแบบกิจกรรมท่ีมีการ
เคล่ือนไหวของร่างกาย (Bodily Movement) ถือเป็นจุดเริ่มต้นของแนวคิดการรูค้ิดสมานกาย 
งานวิจัยพบว่าแม้เพียงการยืนแทนการนั่ ง ก็สามารถเพิ่มระดับการมีส่วนร่วมทางจิตใจ 
(Psychological Arousal) ได ้(Johnson-Glenberg, 2014) โดยระดบัของการเคล่ือนไหวมีตัง้แต่
การเคล่ือนไหวเล็กนอ้ย เช่น การชี ้การเอียงตวั การเดิน ไปจนถึงการเคล่ือนไหวแบบเต็มรูปแบบ 
ระดบัการเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมควรสอดคลอ้งกับเนือ้หาการเรียน หากเนือ้หาตอ้งการเนน้การ
เปรียบเทียบสองสิ่ง การใหผู้เ้รียนยืนอยู่คนละฝ่ัง และโตต้อบกันดว้ยท่าทางจะช่วยกระตุน้การ
แยกแยะเชิงเปรียบเทียบไดดี้กวา่ 

2.  การบรูณาการเปา้หมายการเรียนรูก้บัการกระท า (Task Integration) การเคล่ือนไหว
ของร่างกายจะมีผลต่อการเรียนรูก็้ต่อเม่ือการเคล่ือนไหวนั้น ส่ือถึงเนื ้อหาทางวิชาการหรือ
เปา้หมายการเรียนรู ้ไม่ใช่เพียงแคก่ารเคล่ือนไหวตามจงัหวะหรือออกก าลงักาย การใชท้่าทางท่ีมี
ความหมาย (Meaningful Gestures) เพ่ือแสดงกระบวนการค านวณ หรือการใชก้ารเคล่ือนไหว
จ าลองการเคล่ือนท่ีของวตัถทุางฟิสิกส ์ซึ่งจะชว่ยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจแนวคิดนามธรรมไดล้กึซึง้
ยิ่งขึน้ (Alibali, 2012) ในท านองเดียวกนั การบรูณาการระหว่างสิ่งท่ีเรียน และสิ่งท่ีท าช่วยส่งเสริม
ความจ าเพ่ือใชง้าน และการยบัยัง้พฤติกรรมไดอ้ย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะในกลุม่เด็กปฐมวยั หรือ
นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้(Goldin-Meadow, 2014) 

3.  การเช่ือมโยงประสาทสมัผสักบัการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Coupling) แนวคิดนีมี้
รากฐานจากทฤษฎีจิตวิทยานิเวศ (Ecological Psychology) ของ Gibson (1979) ท่ีกล่าวถึง 
Affordance หรือความเป็นไปได้ในการกระท าท่ีวัตถุเสนอให้กับผู้เรียน การท่ีร่างกายรับรู ้
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สภาพแวดลอ้มผ่านการสมัผสั การขยบั และการทดลองจริง ท าใหก้ารเรียนรูมี้ความหมาย และ
มั่นคงมากยิ่งขึน้ เพราะระบบประสาทรบัรู ้และระบบเคล่ือนไหวมีความเช่ือมโยงกนั เม่ือจบัสิ่งของ
ดว้ยตนเอง ไม่เพียงรบัรูข้อ้มลูเก่ียวกบัขนาด น า้หนกั หรือพืน้ผิวของสิ่งนัน้ แตย่งัสรา้งโมเดลทาง
สมองท่ีสามารถจดจ าไดเ้ม่ือพดูถึงแรง หรือการกลิง้ในบรบิททางฟิสิกส ์(Wilson, 2002) 

4.  การเรียนรู้แบบก่อรูป และการลดภาระทางความคิด (Generative Learning & 
Cognitive Offloading) การเคล่ือนไหวของร่างกายยงัท าหนา้ท่ีเป็นตวัแทนภายนอก หรือตวัช่วย
ภายนอกของกระบวนการคิด ช่วยลดภาระในระบบความจ าขณะคิด (Working Memory Load) 
และส่งเสริมการจดัล าดบัขัน้ตอนการคิด (Process Sequencing) งานวิจยัของ Manches (2010) 
พบว่า การใหเ้ด็กใชมื้อหยิบวตัถุหรือแสดงล าดบัอย่างเป็นรูปธรรม จะช่วยใหเ้ขา้ใจหลกัการทาง
คณิตศาสตรซ์บัซอ้น เชน่ การคณู การแยกแฟกเตอร ์เป็นตน้ ไดง้่ายขึน้ การกระท าทางกายภาพยงั
ส่งเสริมการเรียนรูเ้ชิงก าเนิด (Generative Learning) กล่าวคือ ผูเ้รียนสามารถสรา้งความเขา้ใจ
ของตนเองจากการลงมือท าอย่างเป็นระบบ เช่น การทดลองแบบจ าลอง หรือการใชร้่างกายส่ือ
ความหมายผา่นกิจกรรมปฏิบตั ิ(Schneider, 2011) 

การออกแบบกิจกรรมตามแนวคิดการรูค้ิดสมานกาย จ าเป็นตอ้งค านึงถึงความสมัพนัธ์
ระหว่างรา่งกาย ความคิด และเป้าหมายทางการเรียนรู ้การใชก้ารเคล่ือนไหวอย่างมีจดุมุ่งหมาย 
การบูรณาการงานกับพฤติกรรม การสรา้งความเช่ือมโยงทางประสาทสมัผัส และการออกแบบ
กิจกรรมใหเ้ป็นพืน้ท่ีความคิดผ่านร่างกาย เป็นปัจจยัส าคญัท่ีเอือ้ใหเ้กิดการพฒันาทกัษะการคิด
เชิงบริหาร โดยเฉพาะในกลุ่มนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ซึ่งจ  าเป็นตอ้งไดร้บัการ
สนบัสนนุอยา่งรอบดา้น ทัง้ในเชิงรา่งกาย จิตใจ และสภาพแวดลอ้มเพ่ือการเรียนรู ้

 
3.4 การรู้คิดทางดนตรีสมานกาย 
การรูค้ิดทางดนตรีสมานกาย (Embodied Music Cognition) ท่ีเป็นทิศทางภายในดนตรี

วิทยาอย่างเป็นระบบท่ีสนใจศึกษาบทบาทของร่างกายมนุษยท่ี์เก่ียวขอ้งกับกิจกรรมทางดนตรี
ทัง้หมด ถือวา่รา่งกายของมนษุยเ์ป็นส่ือกลางตามธรรมชาตริะหว่างจิตใจ และสภาพแวดลอ้มทาง
กายภาพ ท่ีมีเสียงดนตรี และพลังงานประเภทอ่ืน ๆ ท่ีสนับสนุนการกระท าของมนุษย์ เม่ือ
พิจารณาถึงผลกระทบของการเคล่ือนไหวรา่งกายท่ีมีตอ่การสรา้งความหมาย และความหมายทาง
ดนตรี จึงกล่าวไดว้่าจิตใจทางดนตรีเป็นตวัเป็นตน รูปลกัษณถื์อว่าสิ่งท่ีเกิดขึน้ในจิตใจขึน้อยู่กับ
คุณสมบัติของร่างกาย การรูค้ิดทางดนตรีสมานกายเป็นกระบวนทัศน์ท่ีน าเสนอแนวคิดท่ีว่า 
ปฏิสมัพนัธท์างร่างกายกับดนตรีส่งผลตอ่การรูค้ิดทางดนตรีสมานกายอย่างมีนยัส าคญั (Leman 
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et al., 2018) การรูค้ิดทางดนตรีสมานกายในตวัมีแนวโนม้ท่ีจะเห็นการรูค้ิดทางดนตรีสมานกาย
ตามการกระท า มนษุยเ์คล่ือนไหวเม่ือไดฟั้งเพลง สนันิษฐานวา่ มนุษยใ์หค้วามหมายกบัดนตรีผา่น
การเคล่ือนไหว การสรา้งความหมายประเภทนีเ้ป็นการเขา้ใจจากทางร่างกาย สิ่งนีแ้ตกต่างจาก
แนวทางท่ีแยกส่วนไปสู่ความรู ้และความเขา้ใจทางดนตรี ซึ่งมองว่าความหมายทางดนตรีนั้น
ขึน้อยู่กับการวิเคราะหต์ามการรบัรูข้องโครงสรา้งทางดนตรี รากฐานของการรูค้ิดทางดนตรีสมาน
กายนัน้ขึน้อยู่กับการเขา้รหสัขอ้มูล การไดย้ินแบบหลายรูปแบบ และบนหลกัการท่ีรบัรองว่าการ
รบัรู ้และการกระท าเช่ือมโยงกนั (Matyja, 2016) 

การรูค้ิดทางดนตรีสมานกายมีการศึกษาอย่างเป็นระบบ ซึ่งมีนกัวิชาการต่างประเทศท่ี
ได้ท างานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการรูค้ิดทางดนตรีสมานกาย ได้แก่  Perlovsky (2015) กล่าวว่า 
อารมณ ์ความหมาย และความรูส้ึกทางดนตรีท่ีเกิดขึน้จากการฟังดนตรีเป็นส่ือกลางของความคิด
ท่ีเป็นนามธรรม ดังนั้น ดนตรีจึงมีหน้าท่ีการรับรู ้เฉพาะท่ีเอื ้อให้เกิดความเป็นไปได้ และ 
Korsakova-Kreyn (2018) กล่าวว่า การรูค้ิดทางดนตรีสมานกายนั้นเกิดขึน้ 2 ระดับ ไดแ้ก่ 1) 
ระดบัพืน้ผิว (Surface Level) เป็นกิจกรรมทางจิตท่ีท าปฏิกิริยาทางรา่งกายท่ีมองเห็นไดต้อ่ดนตรี 
และการเขา้จงัหวะ 2) ระดบัปฐมภมูิ (Primary Level) เป็นการรบัรู ้และจดจ าทางดนตรี 

การวิจยัเก่ียวกบัการรูค้ิดทางดนตรีสมานกายมุ่งเนน้ไปท่ีแนวโนม้หลกั 2 ประการ ไดแ้ก่ 
1) การส ารวจการรูค้ิดทางดนตรีสมานกาย เป็นการศึกษาท่ีตรวจสอบการเปล่งเสียงของร่างกาย 
และการแสดงท่าทางท่ีเก่ียวขอ้งกับดนตรี การรูค้ิดทางดนตรีสมานกายจะพิจารณาประสบการณ์
ทางดนตรีจากมุมมองของการกระท าและการรบัรู ้ (Leman et al., 2018) ซึ่งสามารถสงัเกตไดว้่า 
มนุษยเ์คล่ือนไหวเม่ือมนุษยไ์ดฟั้งเพลง ในหลายวัฒนธรรมไม่มีความแตกต่างท่ีชัดเจนระหว่าง
ดนตรี และการเตน้ร  า โดยการเคล่ือนไหวต่าง ๆ ของร่างกาย สันนิษฐานว่า มนุษยส์ามารถให้
ความหมายกับดนตรีได ้การรูค้ิดทางดนตรีสมานกายจะสรา้งความรูท่ี้เช่ือถือไดอ้ย่างต่อเน่ือง
เก่ียวกบับทบาทของรา่งกายมนษุยใ์นการสรา้งความหมายทางดนตรี การรูค้ดิทางดนตรีสมานกาย
อาจน าไปใชเ้พ่ือท าความเขา้ใจบทบาทของดนตรีในการปฏิสมัพนัธท์างสงัคมไดดี้ยิ่งขึน้ การศกึษา
หลายชิน้แสดงใหเ้ห็นว่า มนุษยเ์คล่ือนไหวไปพรอ้มกับดนตรีมากขึน้ เม่ือมนุษยไ์ดเ้ตน้เป็นกลุ่ม  
(De Bruyn et al., 2011)  2) การขยายแนวคิดการรูค้ิดทางดนตรีสมานกาย เป็นการศึกษาท่ี
พยายามเช่ือมโยงการรูค้ิดทางดนตรีสมานกายกับสาขาการวิจัยอ่ืน ๆ ได้แก่ ประสาทวิทยา 
จิตวิทยา เป็นตน้ (Leman et al., 2018) 

จากความหมายของการรูค้ดิทางดนตรีสมานกายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดด้งันี ้ การรูค้ิด
ทางดนตรีสมานกาย เป็นแนวคิดท่ีมองว่าการรบัรูแ้ละการเขา้ใจดนตรีไมส่ามารถแยกออกจากการ
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ท างานของร่างกายมนุษยไ์ด ้โดยถือว่ารา่งกายเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการสรา้งความหมาย
และประสบการณท์างดนตรี การเคล่ือนไหวของรา่งกาย ไดแ้ก่ การโยกตวั การเตน้ หรือการแสดง
ท่าทางต่าง ๆ เม่ือฟังดนตรี ล้วนสะท้อนถึงกระบวนการรบัรูท่ี้เช่ือมโยงระหว่างเสียงดนตรีกับ
ปฏิกิรยิาทางกายภาพ ซึ่งเป็นการรบัรูท่ี้เกิดขึน้อยา่งเป็นธรรมชาติ และมีแบบแผน 

แนวคิดนีเ้สนอว่า จิตใจทางดนตรีมีลักษณะเป็นตวัเป็นตน กล่าวคือ ความเขา้ใจทาง
ดนตรีไม่ไดอ้ยู่แคใ่นระดบัของการวิเคราะหเ์ชิงโครงสรา้งเท่านัน้ แต่ยงัฝังแน่นอยู่ในประสบการณ์
ของรา่งกายผ่านการกระท า และปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม เสียงดนตรีจึงไม่ใช่เพียงสิ่งท่ีไดย้ิน แต่
เป็นสิ่งท่ีรูส้ึก และเคล่ือนไหวร่วมไปกับมนั การใหค้วามหมายกับดนตรีจึงเกิดจากการมีส่วนร่วม
ของร่างกายท่ีแสดงออกผ่านจังหวะ การเคล่ือนไหว และความรูส้ึกท่ีสัมพันธ์กับอารมณ์  และ
ความจ า 

การรูค้ิดทางดนตรีสมานกายสามารถอธิบายไดใ้นสองระดบั คือ ระดบัพืน้ผิวท่ีปรากฏ
เป็นการเคล่ือนไหว หรือการตอบสนองต่อจงัหวะ และระดบัปฐมภูมิท่ีลึกซึง้ยิ่งขึน้ ซึ่งเก่ียวขอ้งกับ
การจดจ า การรบัรู ้และการประมวลผลความหมายเชิงนามธรรมของดนตรี แนวคดินีย้งัครอบคลมุ
ถึงการพิจารณาดนตรีในฐานะเครื่องมือในการสรา้งความสมัพนัธท์างสงัคม ผ่านกิจกรรมรว่มกัน 
ไดแ้ก่ การรอ้ง เล่น หรือเตน้ร่วมกันในกลุ่ม ซึ่งแสดงถึงพลังของดนตรีในการเช่ือมโยงมนุษยเ์ขา้
ดว้ยกนั 

โดยรวมแลว้ การรูค้ดิทางดนตรีสมานกายเนน้การบรูณาการระหวา่งรา่งกาย สมอง และ
ดนตรีอยา่งเป็นองคร์วม เพ่ืออธิบายว่าความหมายของดนตรีเกิดขึน้จากกระบวนการปฏิสมัพนัธท่ี์
มีการเคล่ือนไหว รบัรู ้และรู้สึกร่วมอย่างต่อเน่ือง ซึ่งเป็นพืน้ฐานส าคญัของการเรียนรู้ และการ
สรา้งประสบการณท์างดนตรีอยา่งลกึซึง้ 

3.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการรู้คิดสมานกาย 
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการรูค้ิดสมานกาย ซึ่งมีนักวิชาการทัง้ไทย และต่างประเทศท่ีได้

ท างานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการรูค้ิดสมานกายมีการศึกษาอย่างเป็นระบบ ผู้วิจัยขอยกตัวอย่าง
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรูค้ดิสมานกาย ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

Esopenko (2012) ได้ศึกษาทางประสาทวิทยาวิทยาศาสตรเ์ก่ียวกับการตรวจสอบ
วิทยาการทางการรูค้ิดของการรูค้ิดสมานกาย (Embodied Cognition) ได้ให้ความหมายของ
ทฤษฎีการรูค้ิดสมานกายว่า กระบวนการรูค้ิดทางปัญญา (Cognition) มาจากพืน้ฐานร่างกาย 
และสมองพฒันาขึน้ เน่ืองจากมีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม และพฒันาเพ่ืออ านวยความสะดวกใน
การประมวลผลการรบัรู ้การสัมผัส และการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Processing) เป้าหมาย
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หนึ่งของการวิจัยการรูค้ิดสมานกายคือ การก าหนดวิธีการสรา้งปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับ
สิ่งแวดลอ้ม ส่งผลต่อการจัดเก็บ และประมวลผลความหมายขอ้มูล ระบบประสาทสั่งการการ
เคล่ือนไหว (Motor System) มีส่วนเก่ียวขอ้งในการประมวลผลข้อมูลดา้นการรบัรูค้วามหมาย 
นอกจากนีก้ารวิจยัทางพฤติกรรมศาสตรไ์ดใ้หห้ลกัฐานในการสนบัสนนุทฤษฎีการรูค้ิดสมายกาย 
ทางคณุสมบตัิของการกระตุน้การรบัรู ้การสมัผัส และการเคล่ือนไหว ท่ีแสดงใหเ้ห็นว่า รูปภาพ
สามารถเข้าถึงเก่ียวกับการรูค้วามหมาย ท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างานของภาษา การ
ประมวลผลทางภาษามีพืน้ฐานมาจากการปฏิสัมพนัธท์างร่างกาย และการรบัรู ้การสมัผสั และ
การเคล่ือนไหว ผลท่ีไดน้  าไปสูค่วามกา้วหนา้ของทฤษฎีการรูค้ิดสมานกาย 

Smith et al. (2014) ไดศ้ึกษาการเรียนรูเ้รื่องมุมผ่านการเคล่ือนไหว: การด าเนินการท่ี
ส าคัญส าหรับการพัฒนาการเรียนรู้ผ่านทักษะการรู้คิดสมานกาย โดยผู้ฝึกจินตภาพทาง
คณิตศาสตร ์(Mathematical Imagery Trainer: MIT) มีการออกแบบการสอนท่ีมีปฏิสัมพันธก์ับ
ทกัษะการรูค้ิดสมานกาย เพ่ือช่วยใหน้กัเรียนท่ีเรียนรูค้วามเขา้ใจพืน้ฐานเก่ียวกับความเท่าเทียม
กันของเศษส่วน ผูร้่วมกิจกรรมฝึกจินตภาพทางคณิตศาสตรใ์ชห้ลกัการคน้พบทางวิทยาศาสตร์
ทางกระบวนการทางการรูค้ิดว่า แนวคิดทางคณิตศาสตรเ์ป็นพืน้ฐานในการจินตนาการของภาพ
แบบไดนามิกท่ีแสดงออกถึงการเคล่ือนไหว ซึ่งไดม้าจากการวางแผนการเรียนรูท่ี้สอดคลอ้งกบัการ
ด าเนินการเคล่ือนไหวรา่งกาย กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3-4 เขา้รว่มกิจกรรม
การเรียนรูเ้รื่องมุมผ่านการเคล่ือนไหว การควบคมุดว้ยการเคล่ือนไหว โดยใชโ้ปรแกรม Kinect for 
Windows ซึ่งโปรแกรมใช ้Kinect Motion Sensing เพ่ือติดตามการเคล่ือนไหวของร่างกาย และ
แปลเป็นภาพเคล่ือนไหวบนหนา้จอวิดีโอ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3-4 ท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่องมุมผ่านการเคล่ือนไหว นักเรียนมีพัฒนาความเข้าใจในการวัดมุม 
สามารถประมาณขนาดของมมุไดเ้ป็นองศา และสามารถรา่งมมุได ้นอกจากนีน้กัเรียนยงัรูจ้กั และ
สรา้งการแสดงมุมทัง้แบบคงท่ี และไดนามิกได ้การใชร้า่งกายปฏิบตัิกิจกรรมท าใหไ้ด้ผลลพัธนี์ดี้
ขึน้ 

Geeves and Sutton (2014) ได้ศึ กษ า เรื่ อ ง  ก าร รู ้คิ ดสม านกาย  การรับ รู ้ แล ะ
ประสิทธิภาพทางดนตรี ผลการวิจยัพบว่า นอกจากการใชส้ายตา และการจดัวางรา่งกายแลว้ นกั
ดนตรียงัแสดงท่าทางใหก้ันและกนัระหว่างการแสดง เพ่ือแบ่งปันประสบการณเ์ก่ียวกับเวลาและ
การเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวของนกัดนตรีวงเดียวกันจะสอดประสานกับการเคล่ือนไหวของนกั
ดนตรีคนอ่ืน ๆ การเคล่ือนไหวท่ีประสานกันระหว่างนกัดนตรีในวงนัน้ สามารถเกิดขึน้ไดน้อกการ
รบัรูท่ี้มีสต ิ
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Walton et al. (2018) ท าการศึกษาเรื่อง การเคล่ือนไหว: ความรว่มมือทางสงัคมในการ
ดน้สดเพลง (Music Improvisation) สงัเกตการเปล่ียนแปลงในการประสานการเคล่ือนไหวของนกั
ดนตรีท่ีแสดงด้นสดร่วมกันในบริบทการแสดง 2 แบบท่ีแตกต่างกัน และท าการวิเคราะห์
ความสัมพันธร์ะหว่างการเคล่ือนไหวท่ีสอดประสานกัน การเปล่ียนช่วงของดนตรี และการรบัรู ้
ความคิดสรา้งสรรคข์องนักแสดงร่วม นักดนตรีท าการแสดงดน้สด 2 นาที 8 ครัง้ในแต่ละฉาก 
ขณะท่ีบนัทึกการเคล่ือนไหวของแขนซา้ย แขนขวา และศีรษะ ประกอบการสรา้งสภาพแวดลอ้ม
ทางดนตรีท่ีแตกตา่งกนั ผลการวิจยัพบว่า นกัดนตรีสามารถบรรเลงประสานกนัไดอ้ย่างลงตวั และ
สรา้งขอ้จ ากดัในการแสดงออกทางดนตรีของนกัแสดงรว่ม การประสานงานระหวา่งนกัดนตรี และ
นกัแสดงรว่มจะเคล่ือนไหวรา่งกายโดยท่ีแสดงภายในโครงสรา้งของสภาพแวดลอ้มทางดนตรีท่ีใช้
รว่มกนั และมีการรบัรูค้วามคดิสรา้งสรรคร์ว่มกนั 

Lee-Cultura et al. (2020) ท าการศกึษา การใชเ้ทคโนโลยีการรบัรู ้เพ่ืออธิบายการแสดง
ตัวตนของนักเรียนในเกมการศึกษาท่ีใช้การเคล่ือนไหว ซึ่ง Motion-Based Touchless Games 
เป็นกระบวนทศันก์ารโตต้อบท่ีมีแนวโนม้ในประสบการณก์ารเรียนรูข้องนกัเรียน ภายในเกมเหลา่นี ้
บุคลิกดิจิทัลช่วยใหน้ักเรียนสามารถส่ือสารโตต้อบตามการเคล่ือนไหวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
กลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัเรียน 46 คน อายรุะหวา่ง 8–12 ปี ท่ีเล่น Motion-Based Touchless Games 
และมี Avatar Self-Representation ท่ีแตกต่างกัน Avatar แต่ละตัวมีความคล้ายคลึงกันทาง
สายตา และความสอดคลอ้งกนัของการเคล่ือนไหว เป็นการประสานกนัระหว่างการเคล่ือนไหวใน
พืน้ท่ีดิจิทลั และพืน้ท่ีทางกายภาพ ท่ีแตกต่างกันกับนกัเรียน โดยท าการตรวจสอบประสบการณ์
ของนกัเรียนอย่างต่อเน่ือง โดยใชเ้ทคโนโลยีการตรวจจบัการเคล่ือนไหวของดวงตา วิดีโอใบหนา้ 
ขอ้มูลสายรดัข้อมือ และข้อมูลการเคล่ือนไหวของร่างกาย สิ่งนีช้่วยให้เราเข้าใจว่า นักเรียนมี
ประสบการณ์ Avatar Self-Representation ท่ีแตกต่างกันอย่างไร โดยให้ข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับ
กระบวนการทางอารมณ์  และพฤติกรรมของนัก เรียน  ผลการวิจัยพบว่า  Avatar Self-
Representation มีผลต่อความเครียด การต่ืนตวั ความเหน่ือยลา้ การเคล่ือนไหว การตรวจสอบ
การมองเห็น และขอ้มูลทางความคิดของนักเรียน และ Motion-Based Touchless Games จาก
การส ารวจความสัมพันธ์ระหว่างระดับการแสดงตนของนักเรียนกับสถานะทางอารมณ์ และ
พฤติกรรมของนกัเรียน พบวา่ การเคล่ือนไหวรา่งกายของนกัเรียนมีการปฏิสมัพนัธก์บักระบวนการ
คดิ และการเรียนรู ้

อารีย์ หาญสมศักดิ์กุล และคณะ (2564) ท าวิจัยเรื่อง การเพิ่มความสามารถทาง
คณิตศาสตรข์ัน้ตน้ และความจ าขณะคิดส าหรบัเด็กปฐมวัยท่ีเส่ียงต่อภาวะความบกพร่องทาง
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คณิตศาสตรด์ว้ยโปรแกรมสง่เสรมิพฒันาการทางตวัเลขร่วมกบัปัญญาสมานกาย กลุ่มตวัอยา่งคือ 
นักเรียนระดบัชั้นอนุบาล 3 ท่ีเส่ียงต่อภาวะความบกพร่องทางคณิตศาสตรท่ี์ผ่านการคัดกรอง 
จ านวน 100 คน ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 50 คน เข้าร่วมโปรแกรม
ส่งเสริมพฒันาการทางตวัเลขรว่มกบัปัญญาสมานกาย มี 4 กิจกรรม ดงันี ้1) เลขบรรทดัวดัคณิต 
2) เดินคิดคณิตศาสตร ์3) คณิตคิดจ าแนก 4) แตกต่าง หรือเหมือนกัน โดยแบ่งออกเป็นกิจกรรม
เสริมในกลุ่มกิจกรรมเกมการศึกษาจากกิจกรรมหลัก 4 กิจกรรมท่ีใชจ้ดัการเรียนรูใ้นแผนการจัด
ประสบการณ ์แบ่งย่อยออกไดเ้ป็น 20 ครัง้ ใชเ้วลา 20 วนั วนัละ 20 นาที ตอ่กิจกรรม ผลการวิจยั
พบว่า กลุ่มท่ีใชโ้ปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการทางตวัเลขร่วมกับปัญญาสมานกาย มีค่าคะแนน
ความถูกตอ้ง และเวลาตอบสนองของการทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตรข์ัน้ตน้สูงกว่า
กลุม่ท่ีใชกิ้จกรรมในชัน้เรียนปกติ 

จากงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับการรูค้ิดสมานกายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า การรูค้ิด
สมานกาย ท่ีไดก้ล่าวถึงในขา้งตน้ พบว่า การรูค้ิดสมานกายเป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีเกิดขึน้
ผ่านการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างรา่งกายกบัสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งเนน้การเรียนรูผ้่านการเคล่ือนไหว การใช้
ประสาทสัมผัส และการรบัรูท้างร่างกาย โดยไม่แยกกระบวนการคิดออกจากการกระท าทาง
กายภาพ การรูค้ิดจงึไม่ไดเ้ป็นเพียงกระบวนการในสมองเทา่นัน้ แตเ่ป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จากทัง้รา่งกาย 
อารมณ ์และบรบิทแวดลอ้มรว่มกนั 

แนวคิดดังกล่าวมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อพัฒนาการของนักเรียน โดยเฉพาะในวัย
ประถมศึกษา ซึ่งเป็นช่วงวยัท่ีการเคล่ือนไหว และประสบการณ์ทางกายยังมีบทบาทส าคญัต่อ
กระบวนการเรียนรู ้การจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดใ้ชร้า่งกายในการส ารวจ แสดงออก และ
จดัการกับสิ่งเรา้รอบตวั เช่น การเดิน วิ่ง เตน้ เล่น หรือใชมื้อในการสรา้งสิ่งต่าง ๆ เป็นการฝึกฝน
กระบวนการทางความคิดแบบองคร์วม ทัง้ดา้นการยับยัง้ การวางแผน การควบคุมตนเอง และ
ความยืดหยุน่ทางความคดิ ซึ่งลว้นเป็นองคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 

การรู ้คิดสมานกายสามารถประยุกต์ใช้ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น กิจกรรม
เคล่ือนไหวตามจงัหวะ การเล่นเกมท่ีมีเปา้หมายและกติกา การจัดประสบการณท่ี์ใหเ้ด็กตดัสินใจ
และควบคมุพฤติกรรมของตน การเคล่ือนไหวเชิงสญัลกัษณท่ี์เช่ือมโยงกบัภาษาและอารมณ ์ เป็น
ตน้ ซึ่งลว้นมีแนวโนม้ส่งเสรมิการพฒันาทกัษะการคดิเชิงบรหิารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ
ในกลุ่มนักเรียนท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้ซึ่งมักมีขอ้จ ากัดในดา้นสมาธิ การควบคุม
ตนเอง และการวางแผน 
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ผูว้ิจัยจึงเห็นถึงความเป็นไปไดใ้นการน าแนวคิดการรูค้ิดสมานกายมาผสานกับดนตรี
บ  าบดั ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีส่งผลต่ออารมณ์ จงัหวะ สมาธิ และการประสานงานทางร่างกาย เพ่ือ
ออกแบบเป็นโปรแกรมการเรียนรูท่ี้ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหารใหก้บันกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้โดยเนน้กิจกรรมท่ีกระตุน้ทัง้การเคล่ือนไหวและการรบัรูท้าง
เสียง เพ่ือเสริมสรา้งสมรรถภาพทางสมอง และพัฒนาทักษะการจัดการตนเองในการเรียนรูไ้ด้
อยา่งเหมาะสม และยั่งยืน 

4.  เอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวข้องกับดนตรีบ าบัด (Music Therapy) 
4.1 ความหมายของดนตรีบ าบัด 
ดนตรีบ  าบดั เป็นการใชกิ้จกรรมทางดนตรี ไดแ้ก่ การฟัง เล่นดนตรี การรอ้งเพลง และ

แต่งเพลง เพ่ือบ าบดัความเจ็บป่วย ฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย รวมไปถึงการพัฒนาดา้นอารมณ์ และ
สติปัญญา ซึ่งเป็นการรกัษาแบบการแพทยท์างเลือก (Alternative Medicine) โดยผูว้ิจยัไดท้  าการ
สืบค้นข้อมูลจากนักวิชาการ และกลุ่มองค์กร ทั้งภายในประเทศ และต่างประเทศ ได้ให้
ความหมายไว ้ดงันี ้

กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทย และการแพทยท์างเลือก (2551) กล่าวว่า ดนตรีบ  าบดั มี
แนวทางการใชง้านท่ีหลากหลาย ขึน้อยู่ตามแต่ทอ้งถ่ินของการใชง้าน แตมี่วตัถปุระสงคใ์นการใช้
งานเดียวกนั คือ เพ่ือใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการบ าบดัรกัษาผูท่ี้มีอาการป่วยทัง้ทางรา่งกาย และจิตใจ 

อญัชลี ชุ่มบวัทอง และ ชษา พิมพส์มัมา (2560) กล่าวว่า ดนตรีเป็น “Mind Medicine” 
โดยใชเ้ป็นเครื่องมือในการรกัษามานานแลว้ ธรรมชาติของดนตรีท่ีไรพ้รมแดน มีไดห้ลากหลาย
รูปแบบ เช่น การฟัง การรอ้ง การบรรเลง เป็นตน้ ท าใหใ้ชไ้ดอ้ย่างไม่จ  ากัดเพศ วยั เชือ้ชาติ และ
ศาสนา ดนตรีช่วยในการรกัษาปัญหาทางรา่งกาย และจิตใจ ดนตรีสามารถกระตุน้สมองไดเ้กือบ
ทุกส่วน เช่น ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งการไดย้ิน (Auditory) ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกับการเคล่ือนไหวของแขน ขา 
ใบหน้า (Motor Cortex) และส่วนท่ีเก่ียวข้องอารมณ์ จิตใจ การตระหนักรู ้ ความเข้าใจ และ
ความจ า (Limbic System) 

ส าหรบักลุม่องคก์รตา่งประเทศไดใ้หค้วามหมายของดนตรีบ  าบดั ไวด้งันี ้
World Federation of Music Therapy (2011) ได้ให้ค  าจ ากัดความของดนตรีบ  าบัด 

(Music Therapy) ว่า เป็นกระบวนการบ าบัดท่ีมีการน าดนตรี หรือองคป์ระกอบของดนตรีบาง
ประการ มาใชเ้ป็นเครื่องมือในการฟ้ืนฟู และส่งเสริมสขุภาวะของบุคคลในหลากหลายบริบท ทัง้
ทางการแพทย ์การศกึษา และสงัคม โดยสามารถประยกุตใ์ชก้บับคุคลทั่วไป กลุม่บคุคล ครอบครวั 
หรือชมุชน ดนตรีบ  าบดัมีเปา้หมายเพ่ือสง่เสรมิพฒันาการในหลากหลายมิติ ไดแ้ก่ พฒันาการทาง
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ร่ า ง ก า ย  (Physical Development)  อ า ร ม ณ์  ( Emotional Development)  สั ง ค ม  ( Social 
Development) การส่ือสาร (Communication Skills) และสติปัญญา (Cognitive Development) 
ซึ่งกระบวนการบ าบดัจะตอ้งด าเนินไปอย่างมีจริยธรรม โดยยึดโยงกบับริบททางวฒันธรรม สงัคม 
และขอ้ก าหนดทางกฎหมายของแต่ละพืน้ท่ีอย่างเหมาะสม ทัง้นี ้การวิจยัและการปฏิบตัิงานดา้น
ดนตรีบ  าบดัจ าเป็นตอ้งตัง้อยู่บนหลักฐานเชิงประจักษ์ (Evidence-Based Practice) และตอ้งมี
ความไวต่อความหลากหลายทางวฒันธรรม (Cultural Sensitivity) เพ่ือใหส้ามารถตอบสนองต่อ
ความตอ้งการเฉพาะของแตล่ะบคุคลหรือกลุม่เปา้หมายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (Kern, 2011) 

Australian Music Therapy Association (2012) ใหค้วามหมายของดนตรีบ  าบดัว่า เป็น
สาขาวิชาท่ีครอบคลุมทัง้การศึกษา การวิจยั และการปฏิบตัิจริง โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยเหลือ
และส่งเสริมบุคคลใหเ้กิดพัฒนาการดา้นสุขภาพทัง้ทางกาย จิตใจ และอารมณ์อย่างสมดุล ซึ่ง
กระบวนการบ าบดัดงักล่าวตอ้งอยู่ภายใตก้ารด าเนินงานของนกัดนตรีบ  าบดัท่ีผ่านการฝึกอบรม
ตามมาตรฐานวิชาชีพ นักดนตรีบ  าบดัจะท าหนา้ท่ีวางแผน และด าเนินกิจกรรมอย่างเป็นระบบ 
โดยค านงึถึงผลกระทบของดนตรีตอ่พฤติกรรม การรบัรู ้การคิด และภาวะทางอารมณข์องผูร้บัการ
บ าบดัเป็นส าคญั ทัง้นี ้เพ่ือใหก้ารบ าบดัส่งผลเชิงบวกอย่างยั่งยืนตอ่คณุภาพชีวิตของผูเ้ขา้รบัการ
ดูแลในระยะยาว การด าเนินงานของดนตรีบ  าบัดจึงต้องอยู่ภายใต้กรอบจริยธรรม และการ
ประเมินผลท่ีอิงจากหลกัฐานทางวิชาการ (McFerran et al., 2016) 

Canadian Association of Music Therapists (2016) ได้นิยามดนตรีบ  าบัดว่า  เป็น
กระบวนการบ าบดัท่ีด  าเนินการโดยผูเ้ช่ียวชาญซึ่งไดร้บัอนุญาตและการรบัรองวิชาชีพอย่างเป็น
ทางการ โดยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาสุขภาวะ (Well-Being) ของบุคคลในทุกมิติ นัก
ดนตรีบ  าบดัจะใชด้นตรีเป็นเครื่องมืออย่างปลอดภัย และเหมาะสม สอดคลอ้งกับหลกัจริยธรรม
วิชาชีพ รวมถึงใหค้วามส าคญักับความตอ้งการเฉพาะบุคคลในดา้นการรบัรู ้การส่ือสาร อารมณ ์
ความงามเชิงสุนทรียศาสตร ์สุขภาพทางกาย ความสัมพนัธท์างสงัคม ตลอดจนขอบเขตของจิต
วิญญาณในฐานะมนษุย ์ทัง้นี ้การบ าบดัดว้ยดนตรีในบริบทวิชาชีพไม่ไดมุ้่งเพียงการบ าบดัรกัษา
ทางคลินิกเท่านัน้ แตย่งัเนน้การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ส่งเสริมพฒันาการ และสนบัสนนุคณุภาพชีวิต
อย่างครอบคลุม อันสะท้อนถึงความเขา้ใจเชิงลึกต่อบทบาทของดนตรีท่ีสามารถเข้าถึงมิติอัน
หลากหลายของการด ารงชีวิตมนษุยไ์ดอ้ยา่งลกึซึง้ และมีประสิทธิผล (Daniel, 2019) 

British Association for Music Therapy (2020) ได้ให้ค  านิยามดนตรีบ  าบัดว่า เป็น
กระบวนการรกัษาท่ีตัง้อยู่บนพืน้ฐานของจิตวิทยาคลินิก (Clinical Psychology) โดยนักดนตรี
บ  าบดัท่ีใหบ้รกิารจะตอ้งไดร้บัการรบัรองวิชาชีพจากสภาวิชาชีพดา้นสขุภาพ และการดแูล (Health 
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and Care Professions Council: HCPC) เพ่ือใหม้ั่นใจว่าผูใ้หก้ารบ าบดัมีคณุสมบตัิในการดแูลผู้
ท่ีประสบกับภาวะบาดเจ็บ ความเจ็บป่วย หรือทุพพลภาพ ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงวยัใดก็ตาม ดนตรี
บ  าบดัมีเปา้หมายส าคญัในการสนบัสนนุการพฒันา และฟ้ืนฟูในมิติตา่ง ๆ ของมนษุย ์ไดแ้ก่ ดา้น
จิตวิทยา อารมณ์ การรับรู ้การเคล่ือนไหวทางกายภาพ ความสามารถในการส่ือสาร รวมทั้ง
ตอบสนองตอ่ความตอ้งการทางสงัคมเฉพาะบคุคล กระบวนการบ าบดัมุ่งเนน้การใชอ้งคป์ระกอบ
ของดนตรี เช่น จงัหวะ ท านอง โทนเสียง การแสดงออกทางดนตรี เป็นตน้ เพ่ือเป็นส่ือกลางในการ
สรา้งปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักบ าบัดกับผู้รบัการบ าบดั อันส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาวะองคร์วม
อยา่งมีนยัส าคญั (Schneider, 2018) 

American Music Therapy Association (2013) กล่าวว่า ดนตรีบ  าบัด คือ การใช้การ
แทรกแซงทางดนตรีทางคลินิก โดยใชด้นตรีผ่านการรอ้งเพลง การเคล่ือนไหว และการฟังเพลง 
ดว้ยการมีส่วนร่วมทางดนตรีในบริบทของการบ าบัด เพ่ือตอบสนองความตอ้งการทางร่างกาย 
อารมณ ์ความรูค้วามเขา้ใจ และสงัคมของแต่ละบุคคล การบ าบดัดว้ยดนตรีสามารถตอบสนอง
เป้าหมายด้านการดูแลสุขภาพ และการศึกษาท่ีหลากหลาย ได้แก่ ส่งเสริมสุขภาพ จัดการ
ความเครียด บรรเทาอาการปวด แสดงความรูส้ึก เพิ่มหน่วยความจ า ปรบัปรุงการส่ือสาร ส่งเสริม
การฟ้ืนฟรูา่งกาย เป็นตน้ (Aigen & Hunter, 2018) 

American Psychological Association (2010) กล่าวว่า ดนตรีบ  าบัด คือ การใชด้นตรี
เป็นสว่นเสรมิในการรกัษา หรือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของบคุคล เพ่ือเสรมิสรา้งการท างานดา้นจิตใจ 
รา่งกาย ความรู ้ความเขา้ใจ หรือสงัคม ดนตรีบ  าบดัเก่ียวขอ้งกบัการรอ้งเพลง การเขียนเพลง การ
แสดงดนตรี การฟังเพลง และการวิเคราะหเ์นือ้เพลง รวมถึงเทคนิคอ่ืน ๆ 

จากความหมายของดนตรีบ  าบดัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดด้ังนี ้ดนตรีบ  าบัด หมายถึง 
กระบวนการฟ้ืนฟู ส่งเสริม และพฒันาสุขภาวะทางกาย จิตใจ อารมณ ์และการรบัรู ้ ผ่านการใช้
องคป์ระกอบทางดนตรีอย่างมีเป้าหมาย โดยอาศยักิจกรรมทางดนตรี ไดแ้ก่ การฟัง การรอ้ง การ
เล่น การเคล่ือนไหว หรือการแต่งเพลง เป็นส่ือกลางในการบ าบดั กระบวนการดงักล่าวตอ้งไดร้บั
การออกแบบใหเ้หมาะสมกับความตอ้งการเฉพาะของแต่ละบุคคล และด าเนินการโดยนกัดนตรี
บ  าบดัท่ีมีความรูค้วามสามารถเฉพาะทาง ซึ่งไดร้บัการรบัรองจากองคก์รวิชาชีพ  หรือสถาบนัท่ี
เก่ียวขอ้งอยา่งเป็นทางการ 

หวัใจส าคญัของการใชด้นตรีบ  าบดัอยู่ท่ีการวางแผนการดแูล และฟ้ืนฟูอย่างเป็นระบบ 
โดยมุ่งส่งเสริมใหผู้เ้ขา้รบัการบ าบดัสามารถพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิต ทัง้ในมิติของ
การควบคมุอารมณ ์การส่ือสาร การเคล่ือนไหว การเขา้สงัคม และการคิดรู ้ตลอดจนช่วยลดความ

2
1

0
2

6
1

2
5

2
2



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
4
1
1
5
0
0
6
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
1
0
7
2
5
6
8
 
0
9
:
0
2
:
4
6
 
/
 
s
e
q
:
 
3
9

 70 

วิตกกังวล บรรเทาความเจ็บปวด และสนับสนุนการฟ้ืนตวัจากภาวะบกพร่องต่าง ๆ โดยตอ้งยึด
หลกัจริยธรรมในวิชาชีพ และปอ้งกันไม่ใหเ้กิดผลกระทบท่ีไม่พึงประสงคต์่อทัง้รา่งกายและจิตใจ
ของผูร้บัการบ าบดั 

ดนตรีบ  าบดัจงึเป็นทัง้ศาสตร ์และศลิป์ท่ีหลอมรวมความรูจ้ากสาขาดนตรี จิตวิทยา และ
วิทยาศาสตรส์ขุภาพ เขา้ดว้ยกนั เพ่ือสง่เสรมิการเรียนรู ้การปรบัตวั และคณุภาพชีวิตของบคุคลใน
บรบิทท่ีหลากหลาย ไมว่า่จะเป็นเดก็ ผูใ้หญ่ ผูส้งูอาย ุหรือผูท่ี้มีความตอ้งการพิเศษ 

4.2 องคป์ระกอบของดนตรีบ าบัด 
องคป์ระกอบของดนตรีบ  าบดัมีผูว้ิจยัไวอ้ย่างหลากหลาย ซึ่งมีความสอดคลอ้งกันเป็น

ส่วนใหญ่ และมีองคป์ระกอบท่ีเพิ่มเติมท่ีพัฒนามาจากองคป์ระกอบหลัก ท าให้เห็นถึงความ
ละเอียดของดนตรีบ  าบดัมากขึน้ ซึ่งนกัวิชาการ และหน่วยงานทัง้ภายในประเทศ และตา่งประเทศ 
ไดอ้ธิบายองคป์ระกอบของดนตรีบ  าบดัไว ้ผูว้ิจยัขอยกตวัอย่างองคป์ระกอบของดนตรีบ  าบดัท่ีมี
การศกึษาอยา่งเป็นระบบ ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

Canadian Association of Music Therapists กล่าวว่า องค์ประกอบท่ีใช้ในการท า
ดนตรีบ  าบดั (Korb, 1997) ไดแ้ก่ 

1.  ทกัษะทางฟัง (Listening Skill) การฟังท่ีดีนัน้จะตอ้งฟังดว้ยความตัง้ใจ มีสมาธิ และ
สนใจท่ีจะฟัง การฟังสามารถช่วยพฒันาทกัษะทางดา้นความคิด นอกจากนีก้ารฟังดนตรีโดยตรง
จะชว่ยผอ่นคลาย หรือลดความเครียดทางดา้นอารมณไ์ดเ้ป็นอย่างดี 

2.  กิจกรรมการรอ้ง (Singing Activity) การรอ้งจะช่วยเพิ่มทกัษะทางดา้นการพดู ซึ่งบท
เพลงยังเป็นเครื่องมือในการช่วยเปิดเผยตัวตน (Self-Expression) ช่วยเพิ่มความมั่นใจในการ
ส่ือสาร ฝึกการออกเสียง การหายใจ การใชเ้สียง ฝึกใชร้ะดบัเสียง ฝึกใหรู้ถ้ึงความหมายของเสียง
โดยผ่านการคิดดว้ยตนเอง การหาค า มีประโยชนใ์นการช่วยระบายความเครียดภายในจิตใจผ่าน
ทางการรอ้งเพลง 

3.  การเคล่ือนไหวตามจงัหวะ (Rhythmic Movement) ช่วยเพิ่มทกัษะการเคล่ือนไหวใน
อวยัวะ (Organs) ส่วนต่าง ๆ โดยมีดนตรีเป็นตวักระตุน้ใหเ้รียนรูถ้ึงการท างานของร่างกาย และ
จิตใจให้สอดคล้องกัน การฝึกการเคล่ือนไหวร่างกายไปตามจังหวะของเพลง และการฝึกการ
จินตนาการตามเสียงดนตรี ท าใหเ้กิดความสมดลุระหว่างรา่งกาย และจิตใจในขณะท่ีเคล่ือนไหว 
ท าให้สามารถปรับอารมณ์ให้เข้ากับกิจกรรมท่ีท าเป็นกลุ่ม รู ้สึกผ่อนคลาย และเกิดความ
สนกุสนาน 
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4.  การเลน่ดนตรี (Playing Music) การฝึกเลน่ดนตรี หรือกิจกรรมตา่ง ๆ โดยมีดนตรีเป็น
ส่ือกลาง จะท าใหเ้กิดการเรียนรู ้และการควบคมุตนเองในการท างานรว่มกบัผูอ่ื้นเป็นกลุม่ การฝึก
และการเล่นดนตรีเป็นการพัฒนาทักษะทางดา้นดนตรี ซึ่งช่วยสรา้งความเช่ือมั่นในตนเอง ฝึก
ความกลา้แสดงออก ท าใหเ้รียนรูใ้นการสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล ส่งเสริมใหรู้ส้ึกถึงความ
มีคณุคา่ และสรา้งระเบียบวินยัในตนเอง ช่วยใหแ้สดงอารมณ์ หรือความรูส้ึกออกมาโดยใชด้นตรี
เป็นส่ือ ท าใหเ้กิดความสขุ และความสมัพนัธร์ะหวา่งบคุคล 

5.  การส่งเสริม และการสรา้งสรรค ์(Encourage and Creating) เป็นการส่งเสริมการมี
ปฏิสัมพันธ์ของผูใ้ช้ดนตรีบ  าบัดกับบุคคลอ่ืน ซึ่งจะท าให้มีความมั่นใจ และรูส้ึกถึงคุณค่าของ
ตนเอง 

6.  ดนตรีศึกษา (Music Education) เป็นกระบวนการการเรียนการสอนทางดา้นดนตรี 
เพ่ือพฒันาความสามารถทางดา้นดนตรีของผูท่ี้ใชด้นตรีบ  าบดั 

Foster et al. (2016)  ไดน้  าเสนอองคป์ระกอบส าคญัของการใหบ้ริการดา้นดนตรีบ  าบดั
ไวจ้  านวน 10 ประการ ซึ่งเป็นกรอบแนวคิดพืน้ฐานท่ีชว่ยใหก้ารด าเนินงานทางวิชาชีพเป็นไปอย่าง
มีประสิทธิภาพและสามารถปรบัใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบับรบิทของผูร้บัการบ าบดั ดงันี ้

1.  กลุ่มสงัคม (Community) หมายถึงบริบทและวตัถปุระสงคข์องการด าเนินงานดนตรี
บ  าบดัในแตล่ะพืน้ท่ี ซึ่งครอบคลมุทัง้ระดบับคุคล กลุ่ม ครอบครวั และชมุชน การเขา้ใจบรบิทของ
กลุ่มสงัคมช่วยใหน้กัดนตรีบ  าบดัสามารถออกแบบกิจกรรมใหต้อบสนองตอ่ความตอ้งการเฉพาะ
ดา้นของผูร้บัการบ าบดัไดดี้ยิ่งขึน้ 

2.  ความพิเศษเฉพาะดา้น (Specialties) ดนตรีบ  าบดัประกอบดว้ยแนวทางเฉพาะหลาย
ลกัษณะ ผูใ้หก้ารบ าบดัจึงจ าเป็นตอ้งผ่านการอบรมตามหลกัสตูรเฉพาะทางท่ีเนน้ดา้นการบ าบดั
โดยตรง ไม่ใช่เพียงความรูด้นตรีทั่วไป อีกทัง้จ  าเป็นตอ้งอยู่ภายใตก้ารก ากับดูแลของหน่วยงาน
วิชาชีพท่ีมีมาตรฐานและจรยิธรรมก ากบัอยา่งชดัเจน 

3.  ขอบเขตของดนตรีบ  าบัด (Music Therapy) การนิยามขอบเขตการใช้ดนตรีเป็น
เครื่องมือทางการบ าบดัเพ่ือการส่งเสรมิสขุภาพจิตและรา่งกายอยา่งเป็นระบบ ซึ่งสามารถใชไ้ดท้ัง้
เพ่ือการรกัษา การปอ้งกนั และการสง่เสรมิพฒันาการ 

4.  กิจกรรมทางดนตรี (Musicking) Small (1995) อธิบายว่า กิจกรรมทางดนตรีไม่ได้
จ  ากดัเพียงการเล่นดนตรีเท่านัน้ หากแตร่วมถึงการฟัง การแต่ง การซอ้ม หรือการมีส่วนรว่มใด ๆ 
กับดนตรีดว้ย ความหลากหลายของกิจกรรมทางดนตรีจึงสามารถใชเ้ป็นเครื่องมือเช่ือมโยงการ
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รบัรู ้ความรูส้ึก และการแสดงออกของผูร้บัการบ าบัดไดอ้ย่างเหมาะสมตามความสนใจและบรบิท
เฉพาะบคุคล 

5.  การก าหนดกิจกรรม (Programmed) การออกแบบและจัดกิจกรรมทางดนตรีควรมี
แผนการชดัเจน โดยอาจรวมกิจกรรมเสริมอ่ืนควบคู่ เช่น ศิลปะ การเคล่ือนไหว หรือการสนทนา 
โดยตอ้งค านงึถึงจดุมุง่หมายหลกัดา้นการบ าบดั 

6.  เทคโนโลยี (Technology) การบูรณาการเทคโนโลยีเขา้กับดนตรีบ  าบดั เช่น การใช้
แอปพลิเคชันเสียง ดนตรีดิจิทัล หรืออุปกรณ์สนับสนุนการเคล่ือนไหว ช่วยให้ผูมี้ข้อจ ากัดทาง
กายภาพสามารถมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีไดม้ากขึน้ ซึ่งจะตอ้งอยู่ภายใตก้ารควบคุมของ
ผูเ้ช่ียวชาญอยา่งเหมาะสม 

7.  สภาวะแวดล้อมทางเสียง (Sound Environment) สภาพแวดล้อมทางเสียง เช่น 
ความดงัของเสียง คณุภาพเสียง และองคป์ระกอบอะคสูติก ลว้นส่งผลต่อประสิทธิภาพของการ
บ าบัด จึงจ าเป็นต้องได้รับการควบคุมเพ่ือสนับสนุนผลเชิงบวก และลดผลกระทบเชิงลบใน
กระบวนการบ าบดั 

8.  การใชด้นตรีในการบ าบดัทางการแพทย ์(Music Medicine) เป็นการน าดนตรีมาใช้
ควบคู่กับแนวทางทางการแพทยห์รือสุขภาพอ่ืน ๆ โดยเน้นผลลัพธ์เชิงการบ าบัด เช่น การลด
ความเครียด การฟ้ืนฟสูมรรถภาพ หรือการเพิ่มสมาธิในผูร้บัการบ าบดั 

9.  การอบรมและพฒันา (Training) ผูใ้หก้ารบ าบดัจะตอ้งผ่านการอบรมท่ีครอบคลมุทัง้
ในดา้นทฤษฎี เทคนิค และจริยธรรม เพ่ือยกระดบัคณุภาพการใหบ้ริการ อีกทัง้ยงัเป็นการส่งเสริม
ความเช่ือมั่นในวิชาชีพ และเพิ่มศกัยภาพในการปรบัใชค้วามรูก้บัผูร้บับรกิารท่ีมีความหลากหลาย 

10.  งานวิจยั (Research) งานวิจยัทางดนตรีบ  าบดัมีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาองค์
ความรู ้การสรา้งแนวปฏิบตัท่ีิดี และการรบัรองประสิทธิผลของกระบวนการบ าบดั การสง่เสรมิใหมี้
การวิจัยในบริบทท่ีหลากหลายยังเป็นการสรา้งมาตรฐานวิชาชีพและยกระดบัการยอมรบัในวง
วิชาการและสงัคม 

ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2550) กล่าวว่า องค์ประกอบของดนตรีบ  าบัดประกอบด้วย
สว่นประกอบตา่ง ๆ ของดนตรี (รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ,์ 2563) ดงันี ้

1.  ลีลาจังหวะ (Rhythm) หมายถึง ความเคล่ือนไหวของเสียงในช่วงเวลาหนึ่ง ลีลา
จงัหวะท าใหเ้กิดความรูส้กึไดม้ากมาย จงัหวะดนตรีท่ีเรว็จะท าใหรู้ส้กึคกึคกั ต่ืนเตน้ และมีชีวิตชีวา 
ส่วนจงัหวะดนตรีท่ีชา้จะท าใหรู้ส้ึกปลอดภัย ช่วยท าใหเ้กิดสมาธิ และช่วยท าใหมี้การผ่อนคลาย
ความเครียด 
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2.  ระดบัเสียง (Pitch) หมายถึง เสียงสงูต ่าท่ีมีความถ่ีเป็นรอบตอ่หนึ่งวินาทีมีหน่วยเป็น
เฮิรท์ซ ์(Hertz) เสียงท่ีมีความถ่ีสงู คือ เสียงสงู สว่นเสียงท่ีมีความถ่ีต ่า คือ เสียงต ่า มนษุยส์ามารถ
ไดย้ินเสียงจากความถ่ีประมาณ 20-20,000 เฮิรท์ซ ์ระดบัเสียงต ่าจะให้ความรู้สึกท่ีน่ากลัว ไม่
มั่นใจ หรืออาจสามารถสรา้งบรรยากาศท่ีน่าเกรงขามได ้ส่วนระดบัเสียงสูงจะท าให้เกิดความ
ต่ืนเตน้ เรา้ใจ สว่นระดบัเสียงกลางจะท าใหเ้กิดความรูส้กึสบาย 

3.  ความดัง (Volume/Intensity) หมายถึง ปริมาณความเข้มของเสียงท่ีวัดไดเ้ป็นเดชิ
เบล (Decibel) เก่ียวขอ้งกับเสียงดงั และเสียงเบา เสียงดงัจะเร่งเรา้กระตุน้อารมณ์ กระตุน้การ
ท างานของต่อมไรท้่อ และกระตุ้นการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื ้อได้ ถ้าดนตรีท่ีมีเสียงดังอยู่
ตลอดเวลาจะท าใหเ้กิดความร าคาญ ส่วนดนตรีท่ีมีเสียงเบาจะท าใหเ้กิดความสงบสขุ และสบาย
ใจ ถา้ดนตรีมีเสียงเบาอยู่ตลอดเวลาก็จะท าใหเ้บื่อหน่าย ความดงัท่ีเหมาะสมจะชว่ยสรา้งระเบียบ
ในการควบคมุตนเองไดดี้ มีความสงบ และเกิดสมาธิ 

4.  ท านองเพลง (Melody) เกิดขึน้จากการน าระดบัเสียงต่าง ๆ มาผสมผสานกับจงัหวะ
ของแตล่ะเสียง ท านองเพลงท่ีดี ท าใหเ้กิดสมัพนัธภ์าพ (Relationship) และลดความวิตกกงัวล ท า
ใหรู้ส้ึกสงบ และผ่อนคลายความรูส้ึกในส่วนลึกของจิตใจ และท าใหเ้กิดความคิดริเริ่มในตนเอง 
(Initiation) 

5.  การประสานเสียง (Harmony) หมายถึง แนวท านองตัง้แต ่2 แนวขึน้ไป น ามาบรรเลง
ออกเสียงพรอ้มกนัในช่วงเวลาเดียวกนั ท าใหเ้กิดลกัษณะเสียงผสมขึน้ ซึ่งอาจสรา้งความไพเราะ
ได ้แลว้แต่การกระทบกันของเสียงประสานนัน้ ๆ เสียงท่ีมีความถ่ีใกลก้ันจะเกิดเสียงประสานท่ีมี
ความรูส้กึตงึเครียด ส่วนเสียงท่ีมีความถ่ีห่างกนัจะเกิดเสียงประสานท่ีมีความรูส้ึกผ่อนคลาย เสียง
ประสานช่วยในการวดัระดบัอารมณ ์และความรูส้ึกไดจ้ากการสงัเกตปฏิกิริยาท่ีแสดงออกมาเม่ือ
ฟังเสียงประสานตา่ง ๆ จากบทเพลง 

6.  น า้เสียง (Tone Color) เสียงทกุเสียงท่ีมนษุยไ์ดย้ิน แมว้า่จะเป็นชนิดของแหลง่ก าเนิด
เสียงเดียวกันก็ ใหค้วามแตกต่างทางลักษณะเสียงไดแ้มแ้ต่เสียงจากเครื่องดนตรีต่างชนิดท่ีเล่น
โนต้ดนตรีตวัเดียวกัน และมีความถ่ีเท่ากันนัน้ ก็มีคณุลกัษณะเสียงต่างกัน น า้เสียงจะช่วยท าให้
ดนตรีมีความหลากหลาย จงึมีผลท าใหมี้ ความคดิสรา้งสรรค ์และเกิดสมาธิ 

7.  ทิศทางของเสียงดนตรี (Direction) ทิศทางของเสียงดนตรีขึน้อยูก่บัการใหท้ิศทางของ
แหล่งก าเนิดเสียงดนตรี ตัวกลางท่ีเสียงดนตรีเดินทางผ่าน ท าให้เกิดความดัง และความเบา
แตกตา่งกนัไปในแตล่ะต าแหนง่ และพืน้ท่ี 
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8.  ความรู้สึกทางดนตรี (Expression) หมายถึง การแสดงทางด้านความรู้สึกทาง
อารมณ์ และความคิด ในขณะปฏิบตัิการเล่นดนตรี หรือขบัรอ้ง ซึ่งมีการแสดงออกมากมาย ใน
เสียงดนตรี และเสียงประสานไปในแนวของอารมณต์า่ง ๆ เชน่ ความสขุสงบ ความสบายใจ ความ
เศรา้ ความโกรธ ความต่ืนเตน้ เป็นตน้ สง่ผลใหเ้กิดความเพลิดเพลิน คลายเครียด และปรบัเปล่ียน
อารมณ ์จิตใจ และขบวนความคดิได ้

จากองคป์ระกอบของดนตรีท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดด้งันี ้ องคป์ระกอบของดนตรีเป็น
ปัจจยัพืน้ฐานท่ีส าคญัในการออกแบบกิจกรรมดนตรีท่ีมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเม่ือน ามาใชใ้น
บริบทของการส่งเสริมพัฒนาการ หรือการบ าบัดนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยเฉพาะ
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้การเขา้ใจอย่างถ่องแทถ้ึงองคป์ระกอบของดนตรี ไดแ้ก่ 
จังหวะ (Rhythm) ท านอง (Melody) ความดังเบา (Dynamics) ความเร็ว (Tempo) โครงสรา้ง 
(Form) และเสียงประสาน (Harmony) จะชว่ยใหส้ามารถเลือกและปรบัใชกิ้จกรรมใหเ้หมาะสมกบั
ความตอ้งการเฉพาะของนกัเรียนแตล่ะคนไดดี้ยิ่งขึน้ 

การจัดกิจกรรมดนตรีโดยค านึงถึงองคป์ระกอบเหล่านีส้ามารถเสริมสรา้งสมาธิ ความ
สนใจ และแรงจงูใจในการเรียนรูข้องนกัเรียน ทัง้ยงัมีสว่นช่วยกระตุน้การท างานของสมองในหลาย
มิต ิส่งเสรมิกระบวนการรบัรูแ้ละความคดิ และชว่ยลดพฤตกิรรมท่ีไม่เหมาะสมในผูเ้รียนท่ีมีปัญหา
ดา้นพฒันาการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะในกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้ดนตรีท่ีมีโครงสรา้งเหมาะสม
จะชว่ยใหน้กัเรียนสามารถมีสว่นรว่มในกิจกรรมไดม้ากขึน้ พฒันาแนวโนม้การมีสมาธิ และสง่เสริม
ความสามารถในการเรียนรูผ้่านการรับรูท้างเสียง การเคล่ือนไหว และอารมณ์ ซึ่งล้วนเป็น
กระบวนการท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาตขิองการเรียนรูแ้บบองคร์วม (Holistic Learning) 

ดังนั้น การวิเคราะห์และเลือกใช้ดนตรีอย่างเหมาะสม โดยอิงจากความเข้าใจใน
องคป์ระกอบของดนตรีอย่างรอบดา้น จึงถือเป็นพืน้ฐานส าคญัท่ีน าไปสู่การจดักิจกรรมท่ีเอือ้ต่อ
การเรียนรู ้และพฒันาทกัษะของนกัเรียนไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 

4.3 กระบวนการของดนตรีบ าบัด 
กระบวนการของดนตรีบ  าบดัมีผูว้ิจัยไวอ้ย่างหลากหลาย ซึ่งมีความสอดคลอ้งกันเป็น

ส่วนใหญ่ และมีรูปแบบการใชด้นตรีบ  าบดัตา่ง ๆ พฒันามาเป็นกระบวนการของดนตรีบ  าบดั ท า
ใหเ้ห็นถึงกระบวนการของดนตรีบ  าบดัมากขึน้ ซึ่งนกัวิชาการต่างประเทศไดอ้ธิบายกระบวนการ
ดนตรีบ  าบดัไว ้ผูว้ิจยัขอยกตวัอย่างกระบวนการของดนตรีบ  าบดัท่ีมีการศกึษาอย่างเป็นระบบ ซึ่งมี
รายละเอียดดงันี ้
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Brucia E. Kenneth (2014) ไดเ้สนอแนวทางการบ าบดัดว้ยดนตรีไว ้4 แนวทางหลกั ซึ่ง
แต่ละแนวทางมีรูปแบบการด าเนินการท่ีแตกต่างกัน โดยไม่เน้นความสมบูรณ์หรือไพเราะของ
ดนตรี แตเ่นน้การใชด้นตรีเป็นเครื่องมือในการเยียวยาทางอารมณ ์และส่งเสรมิพฒันาการทางการ
รบัรูข้องผูเ้ขา้รบัการบ าบดั (Aarvik, 2019) ดงัตอ่ไปนี ้

1.  แนวทางการด้นสด (Improvisational Method) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารบัการ
บ าบดัไดส้รา้งสรรคท์  านอง จังหวะ หรือเสียงดนตรีทันทีผ่านเครื่องดนตรี เสียงรอ้ง หรือร่างกาย 
โดยอาจด าเนินการเด่ียวหรือเป็นกลุ่มภายใต้การแนะน าของนักดนตรีบ  าบัด วิธีนี ้เน้นการ
แสดงออกอย่างอิสระ เพ่ือส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคแ์ละการส่ือสารอารมณ์โดยไม่ตอ้งพึ่งพา
ภาษา อีกทัง้ยงัเป็นแนวทางท่ีชว่ยสง่เสรมิทกัษะการรบัรูท้างสงัคม และลดแนวโนม้ของการแยกตวั
ออกจากกลุม่ในผูท่ี้มีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้

2.  แนวทางการสรา้งสรรคบ์ทเพลง (Re-Creative Method) มุ่งเน้นการฝึกซ้อมและ
แสดงบทเพลงท่ีมีอยู่แลว้ โดยอาจเป็นเพลงท่ีคุน้เคยหรือผ่านการปรบัปรุงใหม่ โดยใหผู้เ้ขา้รบัการ
บ าบดัมีสว่นรว่มทัง้ในดา้นการรอ้ง การเลน่ หรือการท ากิจกรรมกลุม่รว่มกบัดนตรี เช่น เกมตอบช่ือ
เพลง หรือเกมเกา้อีด้นตรี วิธีนีช้่วยพฒันาความสามารถในการจดจ่อ สมาธิ และการปรบัตวัเขา้สู่
บริบทสังคม อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมการแสดงออกอย่างมั่นใจ และเสริมสรา้งแรงจูงใจผ่าน
ประสบการณท์างดนตรี 

3.  แนวทางการประพันธ์เพลง (Compositional Method) เป็นกระบวนการท่ีเน้นการ
พฒันาองคค์วามรูด้า้นการรบัรูผ้่านการคิด วิเคราะห ์และตดัสินใจโดยการแต่งเพลง ผูเ้ขา้รบัการ
บ าบดัสามารถแตง่ท านอง เขียนเนือ้เพลง หรือออกแบบเสียงประกอบในรูปแบบท่ีตนเองถนดั โดย
มีนกัดนตรีบ  าบดัท าหนา้ท่ีส่งเสริม สนบัสนุน และจดัการความเหมาะสมของกิจกรรม แนวทางนี ้
เนน้การพัฒนาทักษะการวางแผน การจดัล าดบัความคิด การแสดงออกทางอารมณ์ และความ
ภาคภมูิใจในผลงานตนเอง 

4.  แนวทางการรบัรูท้างดนตรี (Receptive Method) เป็นวิธีการท่ีเนน้การฟังดนตรีจาก
การแสดงสดหรือจากบนัทึกเสียง เพ่ือกระตุน้การตอบสนองทางกายภาพ อารมณ ์และความคดิ ผู้
เขา้รบัการบ าบดัสามารถแสดงออกถึงความรูส้ึกท่ีเกิดขึน้ผ่านการพดูคยุหรือการเคล่ือนไหวตามท่ี
เหมาะสม วิธีนีช้่วยลดความเครียด ส่งเสริมการเช่ือมโยงประสบการณ ์และกระตุน้ความทรงจ า 
โดยนกัดนตรีบ  าบดัจะเลือกเพลงท่ีเหมาะสมกับพืน้ฐาน ความชอบ และอารมณข์องผูเ้ขา้รบัการ
บ าบดัแตล่ะราย 
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ทัง้นี ้แนวทางทั้งส่ีของ Brucia สะท้อนให้เห็นว่า ดนตรีบ  าบัดไม่ไดจ้  ากัดอยู่เพียงการ
แสดงดนตรี หากแต่เป็นเครื่องมือท่ีทรงพลังในการพัฒนาศักยภาพของบุคคลในมิติต่าง ๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษหรือความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้ซึ่งการบูร
ณาการดนตรีเขา้กบักระบวนการบ าบดัสามารถน าไปสู่พฒันาการทัง้ดา้นอารมณ ์สงัคม ความคิด 
และการรบัรูไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

การท างานของสมองมนุษยส์ัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการแปรผันของคล่ืนไฟฟ้าสมอง 
(Brainwave Frequencies) ซึ่งสามารถวดัไดผ้่านอปุกรณ ์Electroencephalography (EEG) คล่ืน
สมองเหลา่นีส้ะทอ้นสถานะของจิตใจ และระดบัความต่ืนตวัท่ีแตกตา่งกนั ตัง้แตก่ารมีสมาธิจดจ่อ 
การผ่อนคลาย จนถึงภาวะหลบัลึก (Lustenberger et al., 2015) ในชว่งทศวรรษท่ีผ่านมา นกัวิจยั
ได้ให้ความสนใจต่อ บทบาทของเสียงดนตรี และเสียงความถ่ีเฉพาะท่ีมีศักยภาพในการ
เปล่ียนแปลงคล่ืนสมอง และน าไปสู่การกระตุน้สมรรถภาพทางความคิด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ทกัษะการคดิเชิงบริหาร ซึ่งเป็นกลไกส าคญัของสมองส่วนหนา้ในการก ากบัพฤตกิรรม การควบคมุ
ตนเอง ความจ าเพ่ือใชง้าน และความยืดหยุน่ทางความคดิ (Diamond, 2013) 

การศึกษาทางประสาทวิทยาในปัจจุบนัจึงเริ่มใหค้วามส าคญักับการใชค้ล่ืนเสียง และ
ดนตรีเป็นเครื่องมือเสริมพฒันาการทางสมองในบรบิทของการศกึษา โดยเฉพาะในกลุ่มนกัเรียนท่ี
มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ซึ่งมักมีปัญหาในกระบวนการบริหารจัดการความคิด และ
พฤติกรรม การออกแบบกิจกรรมท่ีใช้เสียงกระตุ้นอย่างเหมาะสมจึงอาจเป็นกลยุทธ์ใหม่ท่ีมี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารแบบองคร์วม ทัง้ในดา้นความจ าเพ่ือใชง้าน 
ความยบัยัง้ชั่งใจ และความยืดหยุน่ทางความคดิ 

ซึ่งไดอ้ธิบายถึงคล่ืนเสียง และความสัมพันธ์กับการกระตุ้นทักษะการคิดเชิงบริหาร 
ดงัตอ่ไปนี ้

1.  Binaural beats ช่วงเธตา้ (~6 Hz) ช่วยกระตุน้คล่ืนสมองเธตา้ ซึ่งสมัพนัธก์ับการ 
ยบัยัง้พฤติกรรม (Inhibitory control) และ ความจ าเพ่ือใชง้าน โดยงานวิจยัของ Jirakittayakorn 
และ Wongsawat (2022) พบว่า การฟัง Binaural beats เป็นเวลาเพียง 10 นาที มีผลตอ่การเพิ่ม
คา่ P300 amplitude ซึ่งสะทอ้นถึงการประมวลผลทางสต ิและการควบคมุพฤตกิรรมท่ีดีขึน้ 

2.  Binaural beats ช่วงเบต้า (~15 Hz) มีเป้าหมายเพ่ือกระตุ้น สมาธิ ความใส่ใจ 
และการท างานของสมองอย่างต่อเน่ือง อย่างไรก็ตาม งานวิจัยบางชิน้พบว่า อาจไม่มีผลต่อ
ประสิทธิภาพการเรียนรู ้หรือใหผ้ลตรงกนัขา้ม ในบริบทท่ีตอ้งใชส้มาธิมาก (Reedijk, Bolders, & 
Hommel, 2013) 

2
1

0
2

6
1

2
5

2
2



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
4
1
1
5
0
0
6
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
1
0
7
2
5
6
8
 
0
9
:
0
2
:
4
6
 
/
 
s
e
q
:
 
3
9

 77 

3.  Binaural beats ช่วงแกมม่า (~40 Hz) สัมพันธ์กับการกระตุ้นทักษะการคิดเชิง
บริหารขัน้สูง เช่น การวางแผนซับซอ้น และการแก้ปัญหาเฉพาะหนา้ ผลการศึกษาพบว่า คล่ืน
แกมม่ามีส่วนช่วยกระตุน้คล่ืนสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประมวลผลเชิงบริหาร และพฒันาความจ า
เพ่ือใชง้าน (Grose, 2024) 

4.  Broadband music (ดนตรีหลายความถ่ี) พบว่า ช่วยลดระดบัความเครียด เพิ่มค่า
ความแปรปรวนของอัตราการเต้นหัวใจ (HRV) ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาทักษะทางความคิด 
โดยเฉพาะในชว่งพกัสมอง (Resting Cognitive Improvement) (Linnemann, 2017) 

5.  ดนตรีฝึก หรือเล่นเครื่องดนตรี งานวิจัยในเด็กปฐมวัย และผู้ใหญ่ พบว่า การเล่น
ดนตรีช่วยพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารอย่างครอบคลุม ทัง้การยบัยัง้พฤติกรรม ความยืดหยุ่น
ทางความคดิ และความจ าเพ่ือใชง้าน (D’Souza, 2018) 

การฝึก ดนตรีเชิงปฏิบัติ เช่น การน าร่างกายมาใช้เป็นเครื่องดนตรีชนิดหนึ่ง  (Body 
Percussion) จงัหวะผสมมือและเทา้ เป็นตน้ มีหลกัฐานสนบัสนุนว่า ช่วยเสริมทกัษะการคิดเชิง
บรหิารทัง้ 3 แกนหลกั ไดแ้ก่ ความยบัยัง้ ความจ าเพ่ือใชง้าน และความยืดหยุ่น (Diamond, 2013) 
การใช ้Binaural beats ชว่งเธตา้ และแกมม่า มีแนวโนม้สง่เสรมิการท างานของสมองในทกัษะการ
คิ ด เชิ ง บ ริ ห า ร  แ ต่ ค ว ร ใช้ อ ย่ า ง ระ มั ด ระ วั ง ภ าย ใต้ ก า รป ระ เมิ น ผ ล ท า งอุ ป ก รณ ์
Electroencephalography หรือพฤติกรรม ซึ่งโปรแกรมท่ีผสมผสานการเคล่ือนไหว ดนตรี และ
จังหวะ มีศกัยภาพสูงในการกระตุน้ทักษะการคิดเชิงบริหารให้ครบองคร์วม โดยเฉพาะในกลุ่ม
นกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

หนึ่งในแนวทางท่ีไดร้บัการกล่าวถึงในวงการดนตรีบ  าบดัร่วมสมยั คือ การควบคมุคล่ืน
ความถ่ีของสมองผ่านการฟังดนตรีอย่างมีโครงสรา้ง ซึ่งถูกจัดอยู่ในกลุ่มของการบ าบัดรูปแบบ 
Somatic Listening โดยมีเป้าหมายเพ่ือกระตุน้การท างานของระบบประสาทส่วนกลาง และการ
หลั่งสารเคมีในสมองท่ีส่งผลตอ่อารมณ ์ความคดิ และการรบัรูข้องผูเ้ขา้รบัการบ าบดั โดยเฉพาะใน
ผูท่ี้มีภาวะบกพรอ่งทางการเรียนรู ้แนวทางนีส้ามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 4 ระดบัหลกั ดงันี ้

1.  Entrainment เป็นกระบวนการท่ีใชเ้สียงดนตรี การสั่นสะเทือน และจงัหวะท่ีผสานกัน
อย่างเป็นระบบ เพ่ือส่งคล่ืนเสียงเขา้สู่รา่งกายผูร้บัการบ าบดั โดยมุ่งหวงัใหเ้กิดการเช่ือมโยงอย่าง
ประสานระหวา่งการรบัรูข้องระบบประสาทกบัเสียงดนตรี ซึ่งชว่ยกระตุน้การตอบสนองของอวยัวะ
หรือระบบใดระบบหนึ่งในรา่งกายใหมี้จงัหวะสอดคลอ้งกบัเสียงท่ีไดร้บั 

2.  Resonance (Toning) เป็นการกระตุ้นให้ร่างกายหรืออวัยวะบางส่วนเกิดการ
สั่นสะเทือนตามความถ่ีของเสียงดนตรีท่ีไดร้บั ท าใหเ้กิดการกระตุน้สภาวะการรบัรูภ้ายใน ซึ่งอาจ
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ส่งผลต่อการผ่อนคลาย หรือการต่ืนตวัของระบบประสาท ขึน้อยู่กับความถ่ีท่ีใชใ้นกระบวนการ
บ าบดั 

3.  Vibroacoustic Music วิธีนี ้ใช้พลังงานจากคล่ืนความถ่ีของเสียงกระตุ้นร่างกาย
โดยตรงในขณะท่ีผู้เข้ารับการบ าบัดก าลังฟังดนตรี โดยแรงสั่นสะเทือนท่ีเกิดขึน้จะส่งผลต่อ
กลา้มเนือ้ ระบบหมุนเวียนโลหิต และระบบประสาทส่วนตา่ง ๆ ซึ่งไดร้บัการพิสจูนว์่าสามารถช่วย
บรรเทาอาการตงึเครียด และกระตุน้การท างานของระบบประสาทอตัโนมตัิ 

4.  Music Biofeedback เป็นกระบวนการท่ีใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือเพ่ือสังเกต และ
ติดตามปฏิกิริยาตอบสนองทางกายของผูเ้ขา้รบัการบ าบดั อาทิ อตัราการเตน้ของหวัใจ ความดนั
โลหิต หรือระดบัฮอรโ์มน โดยมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาความสามารถของดนตรีในการกระตุน้
ระบบตา่ง ๆ ของรา่งกาย และประสิทธิภาพของการรบัรูท้างดนตรี 

ในระดับนี ้ยังสามารถจ าแนกออกเป็น แนวทางการฟังแบบเฉพาะเจาะจง ได้อีก 5 
รูปแบบยอ่ย ไดแ้ก่ 

1.  Music Relaxation การใช้เสี ยงดนตรี ท่ี มี ค ล่ืนความ ถ่ี เหมาะสมเพ่ื อช่วยลด
ความเครียด และท าใหส้ภาวะทางอารมณเ์ขา้สูค่วามสมดลุ ส่งผลใหเ้กิดความรูส้กึสงบ ผอ่นคลาย 
และชว่ยในการควบคมุอารมณข์องผูเ้ขา้รบัการบ าบดั 

2.  Somatic Listening การออกแบบ โครงสร้างของเสียงดนตรี โดยผสมผสาน
องคป์ระกอบหลายดา้น เชน่ ความถ่ี จงัหวะ โทนเสียง และความเขม้ของเสียง เพื่อกระตุน้สมองให้
หลั่งสารเคมีตามเปา้หมายท่ีตอ้งการ เช่น โดพามีน หรือเซโรโทนิน เป็นตน้ ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัอารมณ ์
ความจดจอ่ และการเรียนรู ้

3.  Subliminal Listening เป็นการแทรกค าพูด หรือขอ้ความเชิงบวกไวใ้นดนตรี ซึ่งแม้
ผูฟั้งจะไมส่ามารถไดย้ินขอ้ความเหล่านัน้อย่างชดัเจน แตส่ามารถส่งผลกระทบตอ่จิตใตส้  านกึของ
ผูฟั้ง เพื่อเสรมิสรา้งความคดิ และพฤตกิรรมในเชิงบวก 

4.  Stimulative Listening รูปแบบการฟังท่ีมุ่งกระตุน้ความรูส้ึกของผูเ้ขา้รบัการบ าบดัให้
มีความกระฉับกระเฉง เพิ่มพลงังาน และเสริมสรา้งแรงจงูใจในการมีปฏิสมัพนัธก์ับผูอ่ื้น หรือกับ
สิ่งแวดลอ้ม ซึ่งสามารถชว่ยปรบัสมดลุของอารมณใ์หส้ดใส และรา่เรงิขึน้ 

5.  Contingent Listening การเลือกใชบ้ทเพลงท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทของผูเ้ขา้รับ
การบ าบัด ทั้งดา้นเนือ้หา และองคป์ระกอบทางดนตรี เพ่ือใชเ้ป็นเครื่องมือในการปรบัเปล่ียน
พฤตกิรรมอยา่งสรา้งสรรค ์โดยเฉพาะในเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางพฤติกรรม หรือการเรียนรู ้
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กล่าวโดยสรุป การใชด้นตรีในรูปแบบ Somatic Listening เป็นเครื่องมือบ าบดัท่ีทรงพลงั 
สามารถประยุกตใ์ชใ้นบริบทของการส่งเสริมสมรรถนะทางสติปัญญา อารมณ์ และพฤติกรรม 
โดยเฉพาะในกลุ่มนกัเรียนท่ีมีภาวะบกพรอ่งทางการเรียนรู ้ซึ่งอาจมีขอ้จ ากัดดา้นการส่ือสาร การ
จดจ่อ หรือการจัดการตนเอง การเลือกใชแ้นวทางท่ีเหมาะสมในแต่ละระดบัของการบ าบัด จะ
สง่เสรมิใหเ้กิดผลลพัธท่ี์เหมาะสม และมีประสิทธิภาพสงูสดุ 

Canadian Association of Music Therapists (CAMT) ไดจ้  าแนกแนวทางการใชด้นตรี
เป็นเครื่องมือในกระบวนการบ าบัดไวอ้ย่างหลากหลาย โดยมิไดจ้  ากัดรูปแบบการใชง้านอย่าง
ตายตวั เพ่ือเปิดโอกาสใหส้ามารถปรบัประยุกตใ์ชไ้ดต้ามลักษณะเฉพาะของผู้เขา้รบัการบ าบดั
และบริบทของการรกัษาแต่ละราย ทัง้นีไ้ดร้ะบุเทคนิคหลักท่ีใชใ้นการบ าบดัดว้ยดนตรีจ  านวน 7 
เทคนิค ซึ่งมีรายละเอียด และจดุมุง่หมายแตกตา่งกนั (Daniel, 2019) ดงันี ้

1.  เทคนิคการรอ้งเพลง (Singing) การใชเ้สียง และบทเพลงในการบ าบดั ช่วยส่งเสริม
การพฒันาการดา้นการหายใจ การออกเสียง การควบคมุลมหายใจ และจงัหวะ โดยเฉพาะในกรณี
ท่ีมีการจดักิจกรรมการรอ้งเพลงแบบกลุ่ม จะช่วยเสริมสรา้งทักษะทางสงัคม การกลา้แสดงออก 
และลดภาวะตึงเครียดหรือความกลวั ในกรณีท่ีจดัเป็นรายบุคคล การรอ้งเพลงสามารถส่งเสริม
ระบบทางเดินหายใจ เพิ่มปริมาณออกซิเจนในร่างกาย และในกลุ่มท่ีมีขอ้จ ากัดดา้นการพูด การ
รอ้งยงัสามารถชว่ยกระตุน้กระบวนการทางภาษาท่ีสมัพนัธก์บัการส่ือสารดว้ย 

2.  เทคนิคการบรรเลงดนตรี (Playing) การใชเ้ครื่องดนตรีในการบ าบดัสามารถกระตุน้
การท างานของระบบกลา้มเนือ้ ส่งเสริมการเคล่ือนไหวของอวยัวะตา่ง ๆ ทัง้ในกรณีบาดเจ็บ หรือ
ความบกพรอ่งทางระบบประสาท นอกจากนีย้งัช่วยในการพัฒนาสมาธิ การควบคมุตนเอง และ
การมีส่วนรว่มในการท ากิจกรรม ผูเ้ขา้รบัการบ าบดัท่ีมีทกัษะดนตรีอยู่เดมิสามารถใชเ้ทคนิคนี ้ เพ่ือ
การฟ้ืนฟูศกัยภาพ ส่วนผูท่ี้ไม่มีพืน้ฐานมาก่อนจะไดร้บัประสบการณท่ี์สรา้งความภาคภูมิใจ และ
เสรมิสรา้งสขุภาวะทางอารมณ ์

3.  เทคนิคการใชจ้งัหวะ (Rhythmic Techniques) การใชจ้งัหวะรว่มกับการเคล่ือนไหว
ร่างกายช่วยส่งเสริมระบบประสาทสัมผัส ความสมดุลของร่างกาย ความแข็งแรง และความ
คล่องแคล่ว โดยดนตรีท าหนา้ท่ีเป็นตวักระตุน้ และควบคมุการเคล่ือนไหวระหว่างกิจกรรม ช่วย
เพิ่มอตัราการหายใจ และการเตน้ของหวัใจอย่างเป็นระบบ เหมาะส าหรบัผูท่ี้มีภาวะบกพรอ่งดา้น
การแสดงออก หรือการรบัรูท้างประสาทสมัผสั 

4.  เทคนิคการดน้สด (Improvisation) การบ าบดัผ่านการบรรเลงดนตรีโดยไมต่อ้งเตรียม
ล่วงหนา้ ช่วยใหผู้เ้ขา้รบัการบ าบดัไดแ้สดงออกซึ่งความคิด และอารมณใ์นลกัษณะท่ีไม่สามารถ
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ถ่ายทอดเป็นค าพูดได ้ช่วยปลดปล่อยความรูส้ึกท่ีกดทบัอยู่ภายใน เพิ่มการสรา้งปฏิสมัพนัธท์าง
สงัคม และส่งเสริมการใชค้วามคิดสรา้งสรรค ์โดยไม่จ  าเป็นตอ้งบรรเลงอย่างถูกตอ้งหรือไพเราะ
ตามหลกัดนตรี 

5.  เทคนิคการประพันธเ์พลง (Composing or Songwriting) การใหผู้เ้ขา้รบัการบ าบัด
ไดใ้ชก้ระบวนการประพนัธเ์พลง เพ่ือถ่ายทอดเรื่องราว ความรูส้ึก หรือประสบการณส์่วนตน เป็น
การช่วยพัฒนาทักษะการส่ือสารผ่านส่ือเสียงซึ่งเป็นรูปแบบท่ีมีพลังต่อการเข้าถึงจิตใจ และ
อารมณข์องตนเอง และผูอ่ื้น เทคนิคนีส้ามารถเป็นช่องทางส าคญัในการแสดงออกอยา่งเหมาะสม
แทนพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค ์

6.  เทคนิคการใช้จินตนาการ (Imagery) เป็นการกระตุ้นให้ผู้เข้ารับการบ าบัดเข้าถึง
ความทรงจ า หรือประสบการณ์ในอดีตผ่านการฟังดนตรี และถ่ายทอดสิ่งท่ีรู ้สึกออกมาผ่าน
กิจกรรมเสรมิ เชน่ การวาดภาพ การเล่าเรื่อง การแสดงท่าทาง เป็นตน้ ซึ่งชว่ยใหเ้ขา้ใจตนเอง และ
บรบิทของปัญหาท่ีเผชิญไดล้กึซึง้ยิ่งขึน้ 

7.  เทคนิคการฟังดนตรี (Listening) การฟังดนตรีในบริบทของการบ าบัดสามารถ
ประยุกตใ์ชไ้ดอ้ย่างหลากหลาย เช่น การลดความวิตกกงัวลก่อนการผ่าตดั การสรา้งสายสมัพนัธ์
ระหว่างมารดากบัทารกในครรภ ์การเสริมสรา้งพฒันาการในทารกแรกเกิด ตลอดจนการส่งเสริม
การรบัรูใ้นผูป่้วยจิตเวช หรือบุคคลท่ีมีความผิดปกติทางอารมณ ์โดยเฉพาะการฟังดนตรีท่ีคดัสรร
มาอย่างเหมาะสม สามารถส่งเสริมการมีปฏิสมัพนัธท์างสังคม และการตระหนักรูต้นเองไดเ้ป็น
อยา่งด ี

กล่าวโดยสรุป เทคนิคต่าง ๆ ในการบ าบัดด้วยดนตรีตามแนวทางของ Canadian 
Association of Music Therapists ลว้นมีจดุเนน้ท่ีหลากหลาย ครอบคลมุทัง้ดา้นรา่งกาย อารมณ ์
ความคิด การแสดงออก และการมีปฏิสมัพนัธท์างสงัคม ซึ่งสามารถน ามาประยกุตใ์ชก้บัผูเ้รียนใน
วยัเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้เพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิด
เชิงบรหิารอยา่งรอบดา้น 

จากกระบวนการของดนตรีบ  าบดัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดด้งันี ้ กระบวนการของดนตรี
บ  าบัด เป็นการประยุกตใ์ชด้นตรีในลักษณะของเครื่องมือ หรือเทคนิคท่ีช่วยฟ้ืนฟู เยียวยา และ
ส่งเสริมสุขภาวะทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และการรบัรูข้องผู้เข้ารบัการบ าบัด โดยไม่ได้
มุ่งเนน้ท่ีความสมบูรณแ์บบของเสียงดนตรี หรือความงดงามทางศิลปะเป็นหลกั หากแตมุ่่งเนน้ท่ี
ผลของดนตรีตอ่ภาวะทางจิตใจ และพฤตกิรรมของบคุคล 
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ดนตรีบ  าบดัสามารถด าเนินการไดห้ลากหลายรูปแบบ ทัง้ในลกัษณะของการรบัฟังดนตรี 
การเคล่ือนไหวประกอบเสียงดนตรี การเล่นเครื่องดนตรีร่วมกับผู้อ่ืน หรือการแต่งเพลง โดยมี
จุดประสงค์เพ่ือส่งเสริมการแสดงออก การระบายอารมณ์ การสรา้งแรงจูงใจในการเรียนรู ้
ตลอดจนพฒันาทกัษะทางสงัคม และการรูค้ดิ ซึ่งวิธีการเหลา่นีส้ามารถออกแบบใหยื้ดหยุน่ไดต้าม
ความตอ้งการเฉพาะรายของผูเ้ขา้รบัการบ าบดั 

ในทางปฏิบตัิ ดนตรีบ  าบดัไม่ไดมี้กรอบตายตวัในการเลือกใชกิ้จกรรมหรือเทคนิค แตจ่ะ
อิงตามแนวทางท่ีตอบสนองต่อปัญหา และสภาพแวดล้อมของผู้รบับริการในแต่ละกรณี โดย
ผูด้  าเนินการบ าบดัตอ้งมีความรู ้ความเขา้ใจในกระบวนการทางจิตวิทยา ดนตรี และพฤติกรรม
มนุษย์ เพ่ือสามารถประเมิน วิเคราะห์ และออกแบบกิจกรรมดนตรีให้มีความเหมาะสมกับ
วตัถปุระสงคเ์ฉพาะของแตล่ะบคุคลหรือกลุม่ 

การประยกุตใ์ชด้นตรีบ  าบดัในตา่งประเทศมีการพฒันาอย่างหลากหลาย โดยครอบคลมุ
ตัง้แตก่ารบ าบดัในกลุ่มเด็กพิเศษ ผูส้งูอาย ุผูป่้วยทางจิตเวช ไปจนถึงกลุ่มท่ีเผชิญกบัความเครียด
หรือภาวะบาดเจ็บทางอารมณ ์อย่างไรก็ตาม แนวทางท่ีผูว้ิจยัเลือกน ามาใชใ้นงานวิจยัเป็นเพียง
บางส่วนของวิธีการท่ีไดร้บัการยอมรบั และใชอ้ย่างแพรห่ลายในบรบิทสากล ซึ่งสามารถปรบัใชใ้ห้
เหมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย และวตัถปุระสงคเ์ฉพาะดา้นการศกึษาในบริบทของประเทศไทย 

กล่าวโดยสรุป กระบวนการของดนตรีบ  าบัดเป็นแนวทางท่ียืดหยุ่น เปิดกว้าง และ
ปรบัเปล่ียนไดต้ามบริบท โดยมีดนตรีเป็นส่ือกลางในการเช่ือมโยงระหว่างจิตใจ ร่างกาย และ
อารมณ ์เพ่ือสนบัสนนุการพฒันาทางกายภาพ จิตวิทยา และการเรียนรูอ้ยา่งยั่งยืน 

4.4 หลักเกณฑข์องดนตรีบ าบัด 
หลักเกณฑ์ของดนตรีบ  าบัดใช้ในการรักษาด้วยดนตรีบ  าบัด ซึ่งมีผู้วิจัยไว้อย่าง

หลากหลาย มีนักวิชาการต่างประเทศ ได้อธิบายหลักเกณฑ์ของดนตรีบ  าบัดไว้ ผู้วิจัยขอ
ยกตวัอยา่งหลกัเกณฑข์องดนตรีบ  าบดัท่ีมีการศกึษาอยา่งเป็นระบบ ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

American Music Therapy Association (2013) ) ได้ก าหนดแนวทางการบ าบัดด้วย
ดนตรีโดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือ ฟ้ืนฟ ูบรรเทา และส่งเสริมการท างานของรา่งกายและจิตใจ ของผูร้บั
การบ าบัดอย่างเป็นระบบ ทั้งในมิติของการรบัรู ้(Cognitive Functioning) อารมณ์ (Emotional 
Development) ความสมัพนัธท์างสงัคม (Social Interaction) การส่ือสาร (Communication) และ
การท างานทางกายภาพ (Physical Functioning) ซึ่งลว้นเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีสมัพนัธก์ับสุข
ภาวะโดยรวมของบคุคล 
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ในบริบทของการดแูลรกัษาทางจิตเวช AMTA ไดเ้นน้ย า้ถึงความส าคญัของการประเมิน
สภาพผูป่้วยทัง้ ก่อน ระหว่าง และหลงัการบ าบดั เพ่ือใหส้ามารถคดัเลือกแนวทางหรือรูปแบบการ
บ าบัดท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับแต่ละบุคคล กระบวนการบ าบัดท่ีใช้ดนตรีเป็นส่ือกลางนี ้จึงมี
ลักษณะเป็นการรักษาแบบองคร์วม (Holistic and Integrative Care) ท่ียึดผู้รับการบ าบัดเป็น
ศูนยก์ลาง (Client-Centered Practice) โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้การบ าบัดเกิดผลสัมฤทธ์ิสูงสุด 
และตอบสนองต่อความตอ้งการเฉพาะรายไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ในการนี ้AMTA ไดก้ าหนด
องคป์ระกอบมาตรฐานการให้บริการดนตรีบ  าบัดไว ้7 ประการส าคัญ เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ด าเนินงานอยา่งเป็นระบบ ดงันี ้

1.  ข้อกฎหมายและข้อปฏิบัติ (Legal and Ethical Compliance) การให้บริการต้อง
ด าเนินภายใตก้รอบของกฎหมาย และจริยธรรมวิชาชีพท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือรบัรองสิทธิ และความ
ปลอดภยัของผูร้บัการบ าบดั 

2.  การควบคมุการก าเริบของอาการ (Relapse Prevention Protocols) นกัดนตรีบ  าบดั
ตอ้งมีความเข้าใจในกลไกของโรค และใช้แนวทางบ าบัดท่ีช่วยป้องกันการกลับมาก าเริบของ
อาการอยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.  การด าเนินงานทางเอกสาร (Documentation and Record-Keeping) ต้องมีการ
บนัทึกขอ้มูล และการด าเนินงานอย่างเป็นระบบ เพ่ือประเมินผล และติดตามความกา้วหนา้ของ
ผูร้บัการบ าบดั 

4.  การปฏิบัติตามแนวทางวิชาชีพ (Standardized Practice Protocols) การด าเนิน
กิจกรรมบ าบดัควรยึดตามแนวทางปฏิบตัิท่ีไดร้บัการรบัรองจากองคก์รวิชาชีพ เพ่ือใหเ้กิดความ
เป็นมาตรฐาน และมีประสิทธิภาพ 

5.  ความรูแ้ละความเช่ียวชาญของบคุลากร (Qualified Personnel) นกัดนตรีบ  าบดัตอ้ง
ไดร้บัการฝึกฝนตามมาตรฐาน มีความรูค้วามสามารถดา้นดนตรี และจิตวิทยาในระดบัท่ีเหมาะสม
กบัประเภทของผูร้บัการบ าบดั 

6.  ระบบการจดัเก็บขอ้มูลผูป่้วย (Client Information Management) การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลตอ้งครอบคลุมทัง้ขอ้มูลทางร่างกาย จิตใจ พฤติกรรม และปัจจยัแวดลอ้ม เพ่ือเป็นฐานใน
การวางแผนการบ าบดัท่ีแมน่ย า 

7.  ก ระบวนการป ระ เมิ น คุณ ภ าพการบ าบัด  (Music Therapy Research and 
Evaluation) ตอ้งมีการตรวจสอบ ประเมิน และปรบัปรุงคณุภาพของการบ าบดัอย่างต่อเน่ืองผ่าน
การวิจยั และการทดลองท่ีเป็นระบบ เพ่ือยกระดบัมาตรฐานของบรกิารดา้นสขุภาพจิตอย่างยั่งยืน 
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การด าเนินงานตามองคป์ระกอบทัง้ 7 ประการนี ้จะช่วยส่งเสริมคณุภาพการใหบ้ริการ
ทางดา้นดนตรีบ  าบดัใหมี้มาตรฐานระดบัวิชาชีพ และสามารถพฒันาไปสู่การเป็นระบบการดแูล
สุขภาพแบบองคร์วมท่ียั่งยืนได ้ทั้งยังเปิดโอกาสให้ผู้เขา้รบัการบ าบัดสามารถเลือกแนวทางท่ี
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการส่วนบคุคล และบรบิทชีวิตของตนเองไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 

Gooding (2014) ได้เสนอแนวทางส าคัญ ในการบ าบัดด้วยดนตรีว่า การด าเนิน
กิจกรรมบ าบัดควรยึดหลักผู้เข้ารับการบ าบัดเป็นศูนย์กลาง (Patient-Centered Care) เป็น
หลักการพื ้นฐานท่ีส าคัญของการออกแบบ และด าเนินกระบวนการบ าบัด โดยมุ่งเน้นให้
ความส าคญักบัความตอ้งการ ประสบการณ ์และบรบิทชีวิตของผูเ้ขา้รบัการบ าบดัเป็นหลกั เพ่ือให้
เกิดผลลพัธท่ี์เหมาะสม และเป็นประโยชนส์งูสดุตอ่ผูเ้ขา้รบัการบ าบดัแตล่ะราย 

แนวคิดนีส้อดคลอ้งกบัหลกัการของสถาบนั Institute for Patient-and Family-Centered 
Care (2010) ท่ีเสนอองคป์ระกอบหลกั 4 ประการของการใหบ้รกิารดา้นสขุภาพแบบยึดผูป่้วยเป็น
ศนูยก์ลาง ซึ่งสามารถประยกุตใ์ชใ้นบรบิทของการบ าบดัดว้ยดนตรีไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดงันี ้

1.  การใหเ้กียรติและเคารพในศกัดิศ์รีของผูเ้ขา้รบัการบ าบดั การด าเนินงานตอ้งตระหนกั
และใหค้วามส าคญัต่อความคิดเห็น การตดัสินใจของผูเ้ขา้รบัการบ าบดัและครอบครวั ทัง้ในมิติ
ของความเช่ือส่วนบุคคล ประเพณี วฒันธรรม และบริบททางสังคม โดยนักดนตรีบ  าบัดควรใช้
ขอ้มลูเหลา่นีเ้ป็นพืน้ฐานในการออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมตอ่บริบทของแตล่ะบคุคล 

2.  การใหข้อ้มลูอย่างเท่ียงตรงและเป็นประโยชน ์การส่ือสารขอ้มลูกบัผูเ้ขา้รบัการบ าบดั
และครอบครวัตอ้งปราศจากอคติ เป็นขอ้มูลท่ีถกูตอ้ง ครบถว้น ชดัเจน และเป็นประโยชนต์่อการ
ตดัสินใจของผูเ้ขา้รบัการบ าบดั ทัง้ในดา้นกระบวนการบ าบดั ผลท่ีอาจเกิดขึน้ และทางเลือกในการ
รกัษา เพ่ือใหส้ามารถวางแผน และรว่มมือในการดแูลสขุภาพไดอ้ยา่งมีเหตผุล 

3.  การส่งเสริมการมีส่วนรว่มในการตดัสินใจ กระบวนการบ าบดัควรเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้
รบัการบ าบดั และครอบครวัไดมี้ส่วนร่วมในการตดัสินใจเก่ียวกับแผนการบ าบดัอย่างเหมาะสม 
ตามระดบัความพรอ้ม และความตอ้งการของแตล่ะบุคคล เพ่ือส่งเสริมความรบัผิดชอบ และสรา้ง
แรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมบ าบดัอยา่งตอ่เน่ือง 

4.  ความร่วมมือของทีมบุคลากรในการให้บริการแบบองคร์วม นักดนตรีบ  าบัด และ
ทีมสหวิชาชีพตอ้งรว่มมือกนัในการวางแผน ปฏิบตัิงาน และประเมินผลการบ าบดัอย่างเป็นระบบ 
โดยยึดหลกัจริยธรรม และแนวทางปฏิบตัิท่ีชดัเจน เพ่ือสรา้งความเช่ือมั่นในการรกัษา รวมถึงน า
ผลการด าเนินงานมาพฒันาองคค์วามรู ้และยกระดบัคณุภาพของการใหบ้รกิารอยา่งยั่งยืน 
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การประยกุตใ์ชแ้นวทางการดแูลแบบผูป่้วยเป็นศนูยก์ลางในการบ าบดัดว้ยดนตรีจึงมิได้
เป็นเพียงแนวคิดท่ีเนน้ความเมตตา และการเขา้ใจผูเ้ขา้รบัการบ าบดัเท่านัน้ แต่ยังเป็นกระบวน
ทัศน์ส  าคัญในการยกระดับคุณภาพบริการ และส่งเสริมให้เกิดผลลัพธ์ทางสุขภาพจิต และ
พฤตกิรรมท่ีดีขึน้อยา่งยั่งยืนในผูร้บับรกิาร 

จากการพัฒนาแนวคิดการดูแลท่ียึดผูร้บัการบ าบัดเป็นศูนยก์ลาง (Patient-Centered 
Care) ซึ่งเคยถูกเสนอไวใ้น 4 องคป์ระกอบหลักโดย Institute for Patient-and Family-Centered 
Care (2010) ไดมี้การขยายและต่อยอดโดย Picker Institute เพ่ือใช้ในบริบทของการให้บริการ
ทางสุขภาพท่ีครอบคลุมมากยิ่งขึน้ รวมถึงในบริบทของดนตรีบ  าบัด โดยเสนอไว้ทั้งหมด 8 
องคป์ระกอบส าคญั ดงันี ้(Hyde & Hardy, 2020, pp. 97–111) 

1.  การเคารพต่อคุณค่าและความตอ้งการเฉพาะบุคคลของผู้เข้ารบัการบ าบัด การ
ใหบ้ริการตอ้งตระหนกัถึงศกัดิศ์รี ความเช่ือ ความพึงพอใจ และวฒันธรรมพืน้ฐานของผูเ้ขา้รบัการ
บ าบดัเป็นส าคญั โดยนกัดนตรีบ  าบดัตอ้งประเมิน และออกแบบแผนการบ าบดัใหส้อดคลอ้งกับ
สภาวการณด์า้นสขุภาพ และความตอ้งการเฉพาะตวัของแตล่ะบคุคล เพ่ือน าไปสู่การบ าบดัท่ีตรง
จดุ และมีประสิทธิภาพ 

2.  การดูแลแบบบูรณาการ และการมีส่วนร่วมของทีมสหวิชาชีพ การท างานร่วมกัน
อย่างมีระบบระหว่างบุคลากรในสาขาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น แพทย ์พยาบาล นักจิตวิทยา นัก
ดนตรีบ  าบดั เป็นตน้ เป็นปัจจยัส าคญัในการสรา้งความมั่นคงทางกายภาพ และจิตใจใหแ้ก่ผูเ้ขา้
รบัการบ าบัด โดยเฉพาะในกรณีท่ีผู้รบัการบ าบัดเผชิญกับภาวะเปราะบางทางอารมณ์  หรือ
รา่งกาย 

3.  การส่ือสาร และการใหข้อ้มูลอย่างครบถ้วน และเขา้ใจง่าย ผูเ้ขา้รบัการบ าบดัมักมี
ภาวะวิตกกังวลจากการไม่เขา้ใจขอ้มูลเก่ียวกับโรค หรือแนวทางการรกัษา ดงันัน้ นกับ าบดัตอ้ง
น าเสนอขอ้มูลท่ีชดัเจน ครบถว้น และเหมาะสมกับระดบัความเขา้ใจของผูเ้ขา้รบัการบ าบดั โดย
ครอบคลมุทัง้อาการ แนวทางการบ าบดั และการดแูลตนเอง 

4.  การใหค้วามช่วยเหลือทางกายภาพอย่างเหมาะสม การอ านวยความสะดวกในดา้น
ตา่ง ๆ เชน่ การจดัพืน้ท่ีท่ีสะอาด ปลอดภยั เป็นสว่นตวั การจดัหาอปุกรณท่ี์จ าเป็น เป็นตน้ จะช่วย
เสริมสรา้งความรูส้ึกสบาย และมั่นใจใหแ้ก่ผูเ้ขา้รบัการบ าบดั อีกทัง้ยงัรวมถึงการใหค้  าปรึกษา
เก่ียวกบัสขุภาพ หรือแนวทางการด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสม 

5.  การสนบัสนุนทางดา้นจิตใจเพ่ือลดความวิตกกังวล นกับ าบดัควรตระหนกัถึงปัจจยั
ทางอารมณ์ท่ีส่งผลต่อกระบวนการฟ้ืนฟู โดยเฉพาะความกลัวท่ีเก่ียวข้องกับการเจ็บป่วย 
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คา่ใชจ้่ายในการรกัษา หรือผลกระทบตอ่ครอบครวั การใหก้ารสนบัสนนุทางอารมณอ์ยา่งตอ่เน่ือง
จึงเป็นสิ่งจ  าเป็น เพ่ือช่วยใหผู้เ้ขา้รบัการบ าบดัสามารถมีส่วนร่วมกับกระบวนการรกัษาไดอ้ย่าง
เตม็ท่ี 

6.  การมีส่วนร่วมของครอบครวั และบุคคลรอบขา้ง เป็นกลไกสนับสนุนส าคญัในการ
ฟ้ืนฟูสุขภาพของผู้เข้ารบัการบ าบัด นักบ าบัดควรจัดให้มีการมีส่วนร่วมของบุคคลเหล่านีใ้น
กระบวนการวางแผน และตดัสินใจ ทั้งนีเ้พ่ือสรา้งความเขา้ใจ และความรว่มมือในดา้นการดแูล
ตอ่เน่ืองภายหลงัการบ าบดั 

7.  การเตรียมความพรอ้ม และการส่งต่อการรกัษาอย่างมีประสิทธิภาพ ในกรณีท่ีผูเ้ขา้
รบัการบ าบัดตอ้งเปล่ียนแผนการรกัษา หรือย้ายสถานพยาบาล การใหข้อ้มูล และค าแนะน าท่ี
ชัดเจนเก่ียวกับกระบวนการต่อเน่ือง การดูแลดา้นโภชนาการ และการติดตามผลลัพธ์ เป็นสิ่ง
ส าคญัท่ีชว่ยใหผู้เ้ขา้รบัการบ าบดัรูส้ึกมั่นใจ และลดความสบัสน 

8.  การจัดการระบบบริการท่ีมีประสิทธิภาพ และตอบสนองต่อความตอ้งการ การจัด
ตารางนัดหมาย ระบบการเดินทาง การเข้าถึงผู้เช่ียวชาญ และความพร้อมของข้อมูลทาง
การแพทยเ์ฉพาะดา้น ตอ้งด าเนินไปอย่างเป็นระบบ และเหมาะสม เพ่ืออ านวยความสะดวก และ
ลดภาระทางจิตใจของผูเ้ขา้รบัการบ าบดั รวมทัง้ควรมีระบบฉกุเฉินรองรบัในกรณีเรง่ดว่น 

องคป์ระกอบทัง้ 8 ประการนี ้จึงสะทอ้นแนวทางการใหบ้ริการทางสขุภาพท่ีเนน้ผูเ้ขา้รบั
การบ าบดัเป็นศนูยก์ลางอย่างแทจ้ริง ซึ่งสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นกระบวนการดนตรีบ  าบดัได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และยงัสามารถส่งเสริมใหก้ารใหบ้ริการมีความครอบคลมุตอ่บริบทชีวิตของ
ผูร้บัการบ าบดัในมิตท่ีิหลากหลาย ทัง้ทางกาย จิตใจ สงัคม และวฒันธรรม 

Foster et al. (2016, pp. 199-206) ไดเ้สนอกรอบแนวคิดท่ีส าคญัเก่ียวกบัหลกัเกณฑใ์น
การน าดนตรีบ  าบัดมาใช้ในทางคลินิก และการศึกษา โดยยึดหลักประโยชนส์  าคัญ 3 ประการ 
ไดแ้ก่ การอธิบาย (Clarify) การวางแผน (Mapping) และการประยุกตใ์ช ้(Optimization) ซึ่งลว้น
เป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานท่ีจ าเป็นในการส่งมอบการบ าบดัอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีรายละเอียด
ดงันี ้

1.  การอธิบาย (Clarify) หมายถึง การใหค้วามกระจ่างแก่ทัง้ผูใ้หบ้ริการ เช่น นกัดนตรี
บ  าบดั ครู นกัจิตวิทยา เป็นตน้ และผูเ้ขา้รบัการบ าบดั รวมถึงครอบครวัของผูป่้วย โดยเฉพาะใน
บริบทของการบ าบดัท่ีมีผูเ้ขา้รบัการบ าบดัเป็นศนูยก์ลาง ความเขา้ใจในเป้าหมาย รูปแบบ และ
กระบวนการของดนตรีบ  าบัดเป็นสิ่งส าคัญ ทั้งนี ้เพ่ือสรา้งความไว้วางใจ ความร่วมมือ และ
สง่เสรมิใหเ้กิดการมีสว่นรว่มของผูร้บัการบ าบดัในกระบวนการรกัษาอยา่งแทจ้รงิ 
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2.  การวางแผน (Mapping) เนน้การวางแผนกระบวนการบ าบัดอย่างเป็นระบบ และ
ยืดหยุ่น โดยอิงจากลักษณะอาการเฉพาะรายของผู้เข้ารบัการบ าบัด เพราะผู้ป่วยแต่ละคนมี
ปัจจยัพืน้ฐานท่ีแตกตา่งกนั การวางแผนท่ีมีความเฉพาะเจาะจง และเหมาะสมกบัแตล่ะบคุคลจงึมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่ง ทัง้ในแง่ของวตัถปุระสงคข์องการบ าบดั เนือ้หากิจกรรม และเทคนิคท่ี ใช ้ซึ่ง
จะชว่ยใหก้ารบ าบดัเป็นไปอยา่งมีทิศทาง และสามารถตดิตามผลไดอ้ยา่งชดัเจน 

3.  การประยุกต์ใช้ (Optimization) การใช้เทคนิคดนตรีบ  าบัดอย่างเหมาะสม และ
ยืดหยุน่ตามสถานการณข์องผูเ้ขา้รบัการบ าบดั โดยค านึงถึงบรบิท ความพรอ้ม และความสามารถ
ของผูป่้วยเป็นส าคญั ทัง้นีเ้พราะเทคนิคดนตรีบ  าบดัมีความหลากหลาย และสามารถผสมผสานได้
หลายรูปแบบ การประยกุตใ์หเ้หมาะสมจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการบ าบดัใหเ้กิดผลลพัธเ์ชิง
บวกอยา่งแทจ้รงิ 

กรอบประโยชนท์ัง้สามประการนีย้งัตัง้อยู่บนพืน้ฐานของประเดน็ส าคญัอีก 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
1.  คุณสมบัติของผู้บ  าบัด ผู้ให้บริการจ าเป็นต้องมีความรูค้วามสามารถ และความ

เช่ียวชาญท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะอาการของผูเ้ขา้รบัการบ าบดั 
2.  ลกัษณะอาการของผูเ้ขา้รบัการบ าบดั การวิเคราะหอ์าการอย่างรอบดา้นจะน าไปสู่

การเลือกวิธีการบ าบดัท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหาไดอ้ยา่งตรงจดุ 
3.  เปา้หมายของการบ าบดั ตอ้งมีการระบวุตัถปุระสงคข์องการบ าบดัใหช้ดัเจนว่า ผูเ้ขา้

รบัการบ าบัดหรือผู้ปกครองต้องการให้การบ าบัดน าไปสู่ผลลัพธ์ในลักษณะใด เช่น การฟ้ืนฟู
พฤตกิรรม การพฒันาทกัษะ การเยียวยาทางอารมณ ์เป็นตน้ 

4.  ประสิทธิผลของแผนการบ าบดั การประเมินความเป็นไปไดข้องแผนการบ าบดัว่าจะ
สามารถน าไปสู่การเปล่ียนแปลงเชิงบวกในระดับใด ทั้งนี ้ต้องอิงจากข้อมูลพื ้นฐาน และ
ประสบการณข์องผูบ้  าบดั 

กล่าวโดยสรุป กรอบแนวคดิเชิงประโยชนข์อง Foster et al. (2016) ช่วยสนบัสนนุใหก้าร
บ าบดัดว้ยดนตรีด  าเนินไปอย่างมีแบบแผน มีความยืดหยุ่น และสามารถปรบัใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม
กบัสภาพการณข์องผูเ้ขา้รบัการบ าบดัแตล่ะราย น าไปสู่การพฒันาคณุภาพชีวิตและการเรียนรูข้อง
ผูเ้ขา้รบับรกิารในระยะยาว 

ภายใตแ้นวความคดิท่ีสรา้งจากประโยชนก์ารใชง้านทัง้ 3 ขอ้ เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงแนว
ทางการด าเนินงานทางด้านดนตรีบ  าบัดของแต่ละสถานบ าบัด ซึ่งทั้งนี ้ต้องขึน้อยู่กับปัจจัย
ภายนอก คือ ผูเ้ขา้รบัการบ าบดั ซึ่งกรอบแนวคิดขา้งตน้ เป็นแนวทางการปฏิบตัิงานท่ีศึกษาจาก
ขอ้มลูภายในประเทศแคนาดาเท่านัน้ โดยหากจะในเอากรอบแนวคิดดงักล่าวไปประยุกตย์งัพืน้ท่ี
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อ่ืน ผู้ให้บริการต้องศึกษาข้อมูลของปัจจัยในแต่ละพืน้ท่ีความเหมาะสม ท่ีมีพืน้ฐานทางด้าน
วฒันธรรม และความเช่ือท่ีแตกต่างกันไป กรอบแนวคิดนีจ้ึงจะสามารถก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพ
สงูสดุตอ่ผลการด าเนินงานการสง่มอบบริการดนตรีบ  าบดัได ้

จากหลักเกณฑ์ของดนตรีบ  าบัดท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ดังนี ้ หลักเกณฑ์ของการ
ใหบ้ริการดนตรีบ  าบดัเป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัการวิเคราะหอ์ย่างเป็นระบบ โดยมีเป้าหมาย
เพ่ือให้การบ าบัดมีความเหมาะสมกับความต้องการเฉพาะรายของผู้รับบริการมากท่ีสุด 
กระบวนการดังกล่าวต้องตั้งอยู่บนพื ้นฐานของการประเมินอย่างครอบคลุม ทั้งในระยะก่อน 
ระหว่าง และหลงัการบ าบดั เพ่ือใหส้ามารถเลือกแนวทาง หรือรูปแบบของการบ าบดัท่ีสอดคลอ้ง
กบัภาวะ ปัญหา และศกัยภาพของผูเ้ขา้รบัการบ าบดัอยา่งแทจ้รงิ 

การบ าบดัดว้ยดนตรีในแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพควรด าเนินการภายใตก้รอบของแนวคิด
แบบบูรณาการ (Integrated Approach) ซึ่งผสานองค์ความรูจ้ากศาสตรต์่าง ๆ และออกแบบ
กิจกรรมใหมี้ความยืดหยุ่นตามบรบิท โดยเนน้การมีส่วนรว่มของผูเ้ขา้รบัการบ าบดัเป็นศนูยก์ลาง 
(Client-Centered Approach) อันเป็นหัวใจส าคัญของการเสริมสรา้งแรงจูงใจ ความพึงพอใจ 
และผลลพัธท์างบวกในกระบวนการฟ้ืนฟู 

องคป์ระกอบส าคญัของหลักเกณฑใ์นการด าเนินงานดนตรีบ  าบดั ประกอบดว้ย 1) การ
ประเมินอย่างเป็นระบบ 2) การออกแบบกิจกรรมท่ีมีเป้าหมายชัดเจน และเหมาะสมกับระดับ
พัฒนาการของผู้เข้ารบัการบ าบัด 3) การติดตามและประเมินผลต่อเน่ือง 4) การปรบัแนวทาง
บ าบดัใหส้อดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของสภาพผูร้บับริการ 5) การค านึงถึงจริยธรรม และความ
ปลอดภยัของผูเ้ขา้รบัการบ าบดัตลอดกระบวนการ 

โดยสรุป การใหบ้ริการดนตรีบ  าบดัท่ีมีประสิทธิภาพจ าเป็นตอ้งตัง้อยู่บนหลกัเกณฑท่ี์มี
ความยืดหยุ่นแต่เป็นระบบ มีความเฉพาะบุคคล มีการประเมินผลท่ีต่อเน่ือง และเนน้ผูร้บับริการ
เป็นศนูยก์ลาง เพ่ือใหส้ามารถตอบสนองตอ่ความตอ้งการ และเสริมสรา้งคณุภาพชีวิตของผูเ้ขา้รบั
การบ าบดัไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 

4.5 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับดนตรีบ าบัด 
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับดนตรีบ  าบดั ซึ่งมีนกัวิชาการทัง้ไทย และต่างประเทศท่ีไดท้  างาน

วิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีบ  าบดัมีการศึกษาอยา่งเป็นระบบ ผูว้ิจยัขอยกตวัอย่างงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัดนตรีบ  าบดั ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้

รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ ์(2563) ท าการวิจยัเรื่อง แนวทางการจดักิจกรรมดนตรีบ  าบดัส าหรบั
เด็กพิเศษผ่านกระบวนการจดัการเรียนรูด้นตรีเด็ก ผลการวิจยัพบว่า การจดักิจกรรมดนตรีบ  าบดั
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ส าหรบัเด็กพิเศษ โดยใชก้ระบวนการจดัการเรียนรูด้นตรีเด็กท่ีไดร้บัความนิยมแพรห่ลายในระดบั
โลกอย่างวิธีการของ 3 นักดนตรีศึกษา ไดแ้ก่ 1) เอมีล ฌาคส ์ดาลโครซ 2) โซลทาน โคดาย 3) 
คารล์ ออรฟ์ ซึ่งเป็นกระบวนการจดัการเรียนรูด้นตรีส  าหรบัเด็กท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั กระตุน้การ
มีส่วนร่วม และการลงมือท าจริงผ่านการปฏิบัติกิจกรรมท่ีสนุกสนานตามวัย ทั้งนี ้ไม่ได้มี
วตัถุประสงคใ์หเ้ด็กพิเศษมีพฒันาการทางดา้นดนตรีเป็นหลกั หากแตค่าดหวงัการพฒันาในดา้น
อ่ืน ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นอารมณ์ ดา้นทักษะทางสังคม ดา้นการเรียนรู ้และดา้น
ทกัษะในการส่ือสาร 

นอกจากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับดนตรีบ  าบัดท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ยังมีนักวิชาการ
ตา่งประเทศก็ไดท้  างานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับดนตรีบ  าบดั ดงันี ้

Rushton and Kossyvaki (2020) ท าการวิจัยเรื่อง การใชก้ารเล่นดนตรีกับนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรูอ้ย่างลึกซึง้และหลากหลายท่ีโรงเรียน การวิจัยครัง้นี ้ศึกษาการ
ผสมผสานดนตรีเขา้กบัการเล่น กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 5 คน และผูน้  ากิจกรรม 
4 คน ในช่วงระยะเวลาการด าเนินการ 5 สปัดาห ์ในโรงเรียนพิเศษในสหราชอาณาจกัร ผลการวิจยั
พบว่า Musical Play ช่วยกระตุน้ใหเ้กิดการตอบสนองการมีส่วนร่วม สรา้งความสนุกสนาน และ
เกิดความคิดสรา้งสรรค ์ส่งเสริมการรบัรู ้และการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม ส่งเสริม
การรบัรูท้างดนตรี และการเลน่อยา่งเตม็ท่ี 

Mina et al. (2021) ท าการวิจยัเรื่อง บทบาท และประสิทธิผลของดนตรีบ  าบดัต่อความ
บกพร่องทางการเรียนรู:้ การทบทวนอย่างเป็นระบบ การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีบ  าบัดกับความบกพร่องทางการเรียนรู ้2) ก าหนดบทบาท และ
ประสิทธิผลของดนตรีบ  าบัดในการเสริมสรา้งเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูใ้ห้สามารถ
วิเคราะหโ์ปรแกรมบ าบดัท่ีมีประสิทธิภาพในภายหลังได ้การศึกษานีเ้ป็นการทบทวนอย่างเป็น
ระบบและด าเนินการตามแนวทางของ Preferred Reporting Items for Systematic Review and 
Meta-Analyses (PRISMA) ผลการวิจยัพบว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูท่ี้ไดร้บัดนตรี
บ  าบดัมีการพฒันาทกัษะการอา่น และปัญหาการรบัรูท้างเสียงในเด็กท่ีมีความบกพรอ่งในการอา่น 
และดนตรีบ  าบดัเป็นปัจจยัช่วยเหลือท่ีมีประสิทธิผลในการบ าบดัเก่ียวกบัการสะกด เลขคณิต การ
เขียน ความสามารถทางปัญญา ความจ าในการท างาน ความสนใจจากการได้ยิน และการ
ประมวลผลการไดย้ินอยา่งรวดเรว็ในเดก็ท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้

Rushton et al. (2023) ท าการวิจยัเรื่อง สิ่งแทรกแซงท่ีใชด้นตรีเป็นหลกัส าหรบับคุคลท่ีมี
ความบกพรอ่งทางการเรียนรู:้ การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ การวิจยันีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือ 
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1) ระบุการศึกษาท่ีมีการทบทวน และอธิบายลักษณะของกิจกรรมทางดนตรีท่ีมีหลักฐานเชิง
ประจกัษ์ท่ีใชก้บัคนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้2) ประเมิน และวิเคราะหป์ระสิทธิผลของสิ่ง
แทรกแซงทางดนตรีเหล่านี ้ผลการวิจยัพบว่า วิธีการต่าง ๆ แตกต่างกนัไปตามความถ่ี ระยะเวลา 
และเนือ้หา ผลลพัธข์องมาตรการส่วนใหญ่บนัทึกการพัฒนาทักษะทางสังคมของผูเ้ขา้รว่ม การ
แทรกแซงสว่นใหญ่ด าเนินการโดยวิทยากรท่ีเช่ียวชาญดา้นดนตรี 

จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับดนตรีบ  าบดัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า ดนตรีบ  าบดัเป็น
สิ่งแทรกแซงอย่างหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพในการบ าบดัดว้ยดนตรีใหก้ับนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้ซึ่งดนตรีบ  าบดัท าไดห้ลากหลายวิธี ท่ีสามารถท าใหมี้แนวโนม้ท่ีจะพฒันาทกัษะการ
คิดเชิงบริหารมากขึน้ ผูว้ิจยัจึงสามารถน าขอ้มูลท่ีไดศ้กึษานีม้าสรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกาย
ผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้
บกพรอ่งทางการเรียนรูท่ี้เหมาะสม 

แมว้่างานวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกบัดนตรีบ  าบดัจะชีใ้หเ้ห็นวา่ ดนตรีสามารถใชเ้ป็นเครื่องมือ
ในการบ าบัดนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูไ้ด้อย่างมีประสิทธิภาพ และส่งผลต่อ
พัฒนาการในหลายดา้น รวมถึงทักษะการคิดเชิงบริหาร อย่างไรก็ตาม งานวิจยัส่วนใหญ่ยงัคง
มุ่งเนน้ไปท่ีการใชด้นตรีบ  าบดัเพียงอย่างเดียว โดยยงัมีขอ้จ ากดัในดา้นการบูรณาการกบัแนวคิด
ดา้นอ่ืน คือ การรูค้ิดสมานกาย ซึ่งมีศกัยภาพในการส่งเสริมการเรียนรูผ้่านการเคล่ือนไหว และ
ประสาทสมัผสั 

นอกจากนี ้ยังพบว่า มีงานวิจัยเพียงจ านวนน้อยท่ีออกแบบโปรแกรมท่ีเหมาะสมกับ
บริบทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรูโ้ดยเฉพาะ และน ามา
ทดสอบประสิทธิผลในเชิงประจกัษ์ภายใตก้รอบของการเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารอย่าง
เป็นระบบ และโปรแกรมท่ีบรูณาการแนวคิดการรูค้ิดสมานกายรว่มกบัดนตรีบ  าบดั ซึ่งออกแบบมา
โดยเฉพาะ เพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มนี ้และยังไม่มีการศึกษาเชิง
ทดลองอย่างเป็นระบบเพ่ือประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมดังกล่าวในบริบทของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาในประเทศไทย 

นิยามเชิงปฏบิัตกิาร 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาที่มีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง นกัเรียนท่ี

ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้ประถมศึกษา ซึ่งมีลักษณะของความผิดปกติดา้นกระบวนการทาง
จิตวิทยา ส่งผลให้เกิดความบกพร่องทางการเรียนรูใ้นดา้นการอ่าน การเขียน หรือการค านวณ 
อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือมากกว่า โดยไม่รวมถึงนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น การไดย้ิน 
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สติปัญญา ภาวะออทิสติก ปัญหาพฤติกรรม ความดอ้ยโอกาส หรือความแตกต่างทางวฒันธรรม 
ทัง้นี ้กลุ่มตวัอย่างไดร้บัการคดักรองโดยผูท่ี้ผ่านการอบรมการใชเ้ครื่องมือการประเมินอย่างเป็น
ระบบ และไดร้บัวุฒิบัตรรบัรองจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง โดยใช้แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความ
บกพร่องทางการเรียน รู้ (ระดับประถมศึ กษา) ซึ่ ง เป็น เครื่องมือมาตรฐาน ท่ีจัดท าโดย
กระทรวงศกึษาธิการ 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร หมายถึง ความสามารถทางกระบวนการคิดของนักเรียนท่ี
เก่ียวขอ้งกับการควบคุมตนเอง การก ากับพฤติกรรม การวางแผน การจดจ า การยบัยัง้ความคิด
หรือพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม รวมถึงการจดัระบบการเรียนรูต้นเองอย่างมีประสิทธิภาพ ส าหรบั
นิยามเชิงปฏิบตัิการในงานวิจยันี ้ทกัษะการคดิเชิงบริหารวดัจากแบบประเมินทกัษะทางสมองเพ่ือ
การบริหารจัดการชีวิตส าหรับนักเรียนช่วงรอยเช่ือมต่อปฐมวัยสู่ประถมศึกษา และระดับชั้น
ประถมศึกษา (ฉบับครู) หรือ KU-THEF ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ 
(2563) ครอบคลุม 9 ทกัษะ ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการควบคมุอารมณ ์2) ทกัษะการปรบัเปล่ียนยืดหยุ่น 
3) ทักษะการยับยัง้ 4) ทักษะการตรวจสอบตนเอง 5) ทักษะการตรวจสอบงาน 6) ทกัษะการจัด
ระเบียบวสัดอุุปกรณ ์7) ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 8) ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 9) ทกัษะ
การรเิริ่ม  

โดยการประเมินผลด าเนินการใน 3 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะก่อนทดลอง (Pre-test) ระยะหลงั
การทดลอง (Post-test) และระยะติดตามผลการทดลอง (Follow-up) เพ่ือประเมินพฒันาการ และ
ความคงทนของพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงทกัษะการคิดเชิงบรหิารตามตวัชีว้ดัของเครื่องมือ 

โปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัด หมายถึง กิจกรรมสง่เสรมิทกัษะการ
คิดเชิงบริหารท่ีออกแบบขึน้โดยบูรณาการแนวคิดการรูค้ิดสมานกาย ซึ่งเนน้การเรียนรูผ้่านการ
เคล่ือนไหวของรา่งกาย เขา้กบัแนวทางดนตรีบ  าบดั ท่ีเนน้การใชเ้สียงดนตรีกระตุน้การตอบสนอง
ทางอารมณ์ และพฤติกรรม โดยโปรแกรมมุ่งส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถตัง้เป้าหมาย มีความคิด
วิเคราะห ์ยืดหยุ่นทางความคิด ควบคุมอารมณ์ และจัดการพฤติกรรมตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม 
ผา่นกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัระดบัพฒันาการ และบริบทของนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการ
เรียนรู ้

ในโปรแกรมดังกล่าว มุ่งเน้นการพัฒนา 5 ทักษะจาก 9 ทักษะของการคิดเชิงบริหาร 
ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการตรวจสอบงาน 2) ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์3) ทกัษะการวางแผนและ
จดัระบบ 4) ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 5)ทกัษะการรเิริ่ม 
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การด าเนินการตามโปรแกรม ผูว้ิจยัท าหนา้ท่ีเป็นผูน้  ากลุ่ม โดยมีบทบาทในการส่งเสริม
ใหน้กัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2-3 ท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้จ  านวน 30 คน เกิดการรู ้
คิดท่ีเกิดจากส่วนประกอบต่าง ๆ ของร่างกาย ร่วมกับการใชเ้สียงดนตรีอย่างเหมาะสมกับบริบท
ของนกัเรียน เพ่ือใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุตอ่พฒันาการทกัษะการคดิเชิงบริหาร 

การด าเนินโปรแกรมใชร้ะยะเวลา 5 วนั โดยจดักิจกรรมวนัละ 4 กิจกรรม แต่ละกิจกรรม
ใชเ้วลา 45 นาที รวมระยะเวลาด าเนินกิจกรรมทัง้หมด 15 ชั่วโมง โดยโครงสรา้งของกิจกรรมแบ่ง
ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

1.  ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรม เตรียมความพรอ้มทั้งดา้นร่างกาย และจิตใจของ
นกัเรียน 

2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม เสรมิสรา้งทกัษะการคดิเชิงบริหารผ่านการเคล่ือนไหว 
และการใชด้นตรี 

3.  ขัน้สรุปกิจกรรม สะทอ้นผลการเรียนรู ้และประเมินการพฒันาตนเอง 
ประสิทธิผลโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัด หมายถึง ผลลพัธเ์ชิง

พฤตกิรรมท่ีสะทอ้นถึงการเปล่ียนแปลงในทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมี
แนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ภายหลงัจากการเขา้รว่มโปรแกรมการรูค้ดิสมานกายผสานดนตรี
บ  าบดั โดยประเมินจากคะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารในช่วงก่อนทดลอง หลงัทดลอง และระยะ
ติดตามผลการทดลอง ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงพฒันาการ ความคงทน และความยั่งยืนของพฤติกรรม
ตามองคป์ระกอบของทกัษะการคดิเชิงบรหิาร 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีมี้กรอบแนวคิดท่ีมุ่งเนน้การบรูณาการแนวคิดดา้นการรูค้ิดสมานกาย และ

ดนตรีบ  าบัด เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรูท่ี้สามารถเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิง
บริหารอย่างมีประสิทธิภาพใหแ้ก่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ การ
ด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 เป็นการส ารวจ และวิเคราะหส์ถานภาพ
ปัจจบุนัของทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนกลุม่เปา้หมายโดยใชแ้บบประเมิน KU-THEF เพ่ือ
เป็นฐานขอ้มลูส าคญัในการออกแบบโปรแกรมอย่างมีหลกัการตามแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง ส่วนระยะท่ี 
2 เป็นการออกแบบ และทดลองใช้โปรแกรมท่ีพัฒนาขึน้ โดยประเมินประสิทธิผลผ่านการ
เปรียบเทียบคา่ทางสถิตริะหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ 

การวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยผสาน 2 แนวคิด ไดแ้ก่ 1) การรูค้ิดสมานกาย ซึ่งเป็นแนวคิดทาง
จิตวิทยาเชิงพฤติกรรมท่ีเช่ือว่า ความคิดไม่ไดเ้กิดขึน้ลอยตวัในสมองเท่านัน้ แต่สมัพันธ์กับการ
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เคล่ือนไหวของรา่งกาย และการรบัรูท้างประสาทสมัผสั (Barsalou, 2010; Glenberg, 2010) และ 
2) ดนตรีบ  าบดั ซึ่งเป็นกระบวนการใชเ้สียงดนตรี การฟัง การเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ และการ
แสดงออกผ่านดนตรี เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการดา้นอารมณ์ พฤติกรรม และการท างานของสมอง 
(Ahokas, 2015; Moreno et al., 2011) การเช่ือมโยงทัง้ 2 แนวคิดดงักล่าวอยู่บนพืน้ฐานท่ีว่า การ
เคล่ือนไหวร่างกายอย่างมีเป้าหมาย และมีแบบแผน (Structured motor activity) ท่ีผสานกับ
จงัหวะดนตรีจะกระตุน้การท างานของสมองส่วนหนา้ (Prefrontal cortex) ซึ่งเป็นศนูยค์วบคมุการ
ท างานระดับสูง ได้แก่ ความจ าขณะคิด การยับยั้งพฤติกรรม การวางแผน การริเริ่ม และการ
ปรบัเปล่ียนพฤติกรรม (Diamond, 2013; Schaefer, 2019) ดว้ยเหตุนี ้การออกแบบกิจกรรมใน
โปรแกรมวิจยัจงึครอบคลมุทัง้องคป์ระกอบของการเคล่ือนไหว ตามแนวคิดของการรูค้ิดสมานกาย 
และองคป์ระกอบของจงัหวะ และเสียงดนตรี ตามแนวคิดของดนตรีบ  าบดั โดยกิจกรรมจะเนน้ให้
นกัเรียนไดใ้ชร้่างกายสรา้งสรรคจ์ังหวะ เคล่ือนไหวประกอบเสียง เคลียรส์ิ่งของตามล าดบั หรือ
ตรวจสอบตนเองผา่นภารกิจดนตรี เพ่ือกระตุน้การคดิเชิงบรหิารอยา่งเป็นรูปธรรม  

สามารถสรุป และแสดงเป็นกรอบแนวคดิของการวิจยั ดงันี ้
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจยั

 
 

 
 

วดัทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรยีน
ชัน้ประถมศกึษาที่มีแนวโนม้บกพรอ่ง
ทางการเรยีนรู ้ดว้ย KU-THEF ของ
ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้ง
เสรมิสขุภาพ ประกอบดว้ย 9 ทกัษะ 

ผลของการส ารวจระดบัของทกัษะการคดิ
เชิงบรหิารทัง้ 9 ทกัษะ ของนกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาทีม่ีแนวโนม้บกพรอ่ง

ทางการเรยีนรู ้

ทบทวนความหมาย และเครือ่งมอืวดัทกัษะการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ทบทวนเก่ียวกบัลกัษณะของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ที่มีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้

ทบทวนเครือ่งมือที่ใชใ้นการคดักรองนกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาทีม่ีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้

สรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสาน
ดนตรบี าบดัเพื่อเสรมิสรา้งทกัษะการคิด
เชิงบรหิารของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาที่

มีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้

 

ท าการทดลองโปรแกรมการรูค้ิดสมาน
กายผสานดนตรบี าบดัเพื่อเสรมิสรา้ง
ทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาทีม่ีแนวโนม้บกพรอ่ง

ทางการเรยีนรู ้กบักลุม่ทดลอง และกลุม่
ควบคมุ 

ทบทวนโปรแกรมที่น  าการรูค้ิดสมานกายไปพฒันา
ทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 

ทบทวนโปรแกรมที่น  าดนตรบี าบดัไปพฒันาทกัษะการ
คิดเชิงบรหิาร 

ทบทวนทฤษฎีการเรยีนรู ้เพื่อบรูณาการการรูค้ดิ
สมานกาย และดนตรบี าบดัเขา้ดว้ยกนั 

ระยะที่ 1 

ระยะที่ 2 

วดัทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ที่มีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ดว้ย KU-THEF 
เฉพาะองคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบรหิารที่กลุม่

ตวัอยา่งมีคะแนนเฉลีย่ต ่าที่สดุ 5 ทกัษะ ประสทิธิผลของโปรแกรมการรูค้ดิสมาน
กายผสานดนตรบี าบดัเพื่อเสรมิสรา้ง
ทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาทีม่ีแนวโนม้บกพรอ่ง

ทางการเรยีนรู ้
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บทที ่3  
วธีิด าเนินการวจิัย 

ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้มีวตัถุประสงคข์องการวิจยัดงัต่อไปนี ้คือ 1) เพ่ือส ารวจทักษะ
การคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้2) เพ่ือสรา้ง
โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้3) เพ่ือศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการรู้
คิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยผูว้ิจยัมีขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั ดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. การด าเนินการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
5. การวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การศกึษาวิจยัครัง้นีมี้การด าเนินการวิจยั 2 ระยะ โดยมีรายละเอียดของแตล่ะระยะ ดงันี ้
การวิจัยระยะที่ 1 การส ารวจทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมี

แนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้
ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ประชากร คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้ประถมศึกษา โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร จ านวน 481 คน 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการ

เรียนรู้ ท่ี ได้รับการคัดกรอง  โดยใช้แบบคัดกรองบุคคลท่ี มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้
(ประถมศึกษา) ซึ่งเป็นแบบคดักรองคนพิการทางการศึกษา ของกระทรวงศึกษาธิการ และเป็น
นักเรียนก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
กรุงเทพมหานคร ระดบัชัน้ประถมศกึษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2566  
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เกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ( Purposive 
Sampling) ด้วยการเลือกโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น พื ้นฐาน 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีจ  านวนนักเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรูม้ากท่ีสุด 5 อันดบัแรก 
ไดแ้ก่ โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก โรงเรียนวดันาคปรก โรงเรียนวดัอมรินทราราม โรงเรียนอนุบาล
พิบลูเวศม ์และโรงเรียนโฆสิตสโมสร 

เกณฑ์การคัดเลือกนักเรียน ได้มาโดยวิ ธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ดว้ยการเลือกนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้จ  านวน 230 
คน จากโรงเรียนในสงักัดส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร จ านวน 
5 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก โรงเรียนวดันาคปรก โรงเรียนวดัอมรินทราราม โรงเรียน
อนบุาลพิบลูเวศม ์และโรงเรียนโฆสิตสโมสร โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือก ดงันี ้

1.  เป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2566 

2.  ได้รับการคัดกรองโดยใช้แบบคัดกรองบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้
(ประถมศกึษา) ซึ่งเป็นแบบคดักรองคนพิการทางการศกึษาของกระทรวงศกึษาธิการ 

3.  มีผลการคัดกรองว่า มีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้อย่างน้อยหนึ่งดา้น ไดแ้ก่ 
ความบกพรอ่งทางการอา่น ความบกพรอ่งทางการเขียน หรือความบกพรอ่งทางคณิตศาสตร ์

4.  มีขอ้มูลพืน้ฐานครบถ้วน และไดร้บัการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารดว้ยแบบ
ประเมิน KU-THEF 

5.  ไดร้บัความยินยอมจากผู้ดูแล หรือปกครอง ใหเ้ขา้ร่วมการวิจัย ภายใตก้ารรบัรอง
จรยิธรรมจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์(SWUEC-672033) 

6.  ไม่มีความบกพร่องทางสติปัญญา การไดย้ิน หรือการมองเห็น และไม่มีความพิการ
ประเภทอ่ืนท่ีรบกวนการประเมินพฤตกิรรม 

การวิจัยระยะที่ 2  การสรา้งโปรแกรม และการทดสอบประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรม 
แบง่เป็น 2 ชว่ง ไดแ้ก่ 

ช่วงที่ 1  การสรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะ
การคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้ และความเช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้องอย่าง
เฉพาะเจาะจง ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ ด้านการศึกษาพิ เศษ ด้านการ
ประถมศกึษา ดา้นดนตรีบ  าบดั และดา้นการวดัและประเมินผล จ านวน 5 คน ท่ีมีความสามารถใน
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การถ่ายทอดความรู ้มมุมอง และมีประสบการณท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะการคดิเชิงบรหิาร
ในนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรูเ้ป็นระยะเวลา 2 ปีขึน้ไป โดยคดัเลือกผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 5 
คน ไดม้าโดยการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง และน าผลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญไปพฒันา
โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

ช่วงที่ 2  การทดสอบประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรี
บ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่อง
ทางการเรียนรู ้

ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
ประชากร คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู้

ก าลังศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2–3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จากโรงเรียน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร ท่ีมีจ  านวนนักเรียนท่ีมี
แนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูม้ากท่ีสดุ คือ โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการ

เรียนรู้ ท่ี ได้รับการคัดกรอง โดยใช้แบบคัดกรองบุคคลท่ี มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้
(ประถมศึกษา) ซึ่งเป็นแบบคัดกรองคนพิการทางการศึกษา ของกระทรวงศึกษาธิการ โดยใช้
หลักการค านวณของ Cohen (1977) โดยใช้โปรแกรม G*Power ในการค านวณได้ก าหนดค่า

เพาเวอร ์(1-β) เท่ากับ 0.95 ค่าอัลฟา (α) เท่ากับ 0.10 ค่าขนาดของอิทธิพล (Effect Size) 
เท่ากับ 0.8 ผลการวิเคราะหจ์ากโปรแกรม G*Power คือ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 56 คน ซึ่งผู้วิจัย
เพิ่มเติมกลุ่มตวัอย่างรวมเป็นจ านวน 60 คน แบง่เป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคมุ 30 คน 
ไดม้าโดยวิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง  

การก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกอย่างชัดเจน เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีมี
คณุลกัษณะตรงตามวตัถปุระสงคข์องการวิจยั โดยมีรายละเอียดของเกณฑก์ารคดัเลือก ดงันี ้

1.  เป็นนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2567 ในโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ซึ่งมีจ  านวนนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการ
เรียน รู้มากท่ีสุด  จากโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น พื ้นฐาน 
กรุงเทพมหานคร 

2.  เป็นนักเรียนท่ีไดร้บัการคัดกรองว่า มีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้
เชน่เดียวกบัระยะท่ี 1 
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3.  มีอายุระหว่าง 7–9 ปี และก าลังศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 
2–3 เพ่ือใหเ้หมาะสมกบัระดบัพฒันาการตามแนวทางการจดักิจกรรม 

4.  ได้รับคะแนนเฉล่ียรวมของแบบประเมิน KU-THEF อยู่ต  ่ากว่าระดับ 
ปานกลาง โดยเฉพาะ 5 ทกัษะเป้าหมายของโปรแกรม ไดแ้ก่ ทกัษะการตรวจสอบงาน ทกัษะการ
วางแผนและจดัระบบ ทกัษะการคิดริเริ่ม ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุุปกรณ ์และทกัษะความจ า
เพ่ือใชง้าน 

5.  ผูด้แูล หรือผูป้กครองของนกัเรียนใหค้วามยินยอม และนกัเรียนยินยอม
เขา้ร่วมโปรแกรมตลอดระยะเวลาด าเนินกิจกรรมโดยสมัครใจ ภายใตก้ารรบัรองจริยธรรมจาก
คณะกรรมการจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์(SWUEC-672033) 

5.  นกัเรียนไม่มีความบกพร่องทางสติปัญญา การเห็น หรือการไดย้ิน และ
ไมไ่ดมี้ความพิการประเภทอ่ืนท่ีอาจสง่ผลกระทบตอ่การเขา้รว่มกิจกรรมในโปรแกรม 

6.  มีความพรอ้มในการเขา้ร่วมกิจกรรมของโปรแกรมการรูค้ิดสมานกาย
ผสานดนตรีบ  าบดั สามารถเขา้รว่มกิจกรรมไดต้่อเน่ือง 5 วนั รวม 15 ชั่วโมง และสามารถติดตาม
ผลไดใ้นระยะเวลา 2 เดือน หลงัจบโปรแกรม 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครัง้นีมี้เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีมี้ 2 เครื่องมือ คือ 1) เครื่องมือ

ตรวจสอบระดบัทกัษะการคิดเชิงบริหาร 2) เครื่องมือในการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหาร โดยมี
รายละเอียดของแตล่ะระยะ ดงันี ้

การวิจัยระยะที่ 1  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นเครื่องมือตรวจสอบระดบัทกัษะ
การคิดเชิงบริหารคือ ขอ้ความบง่ชีพ้ฤตกิรรมจาก KU-THEF (ส านกังานกองทนุสนบัสนุนการสรา้ง
เสริมสุขภาพ, 2563) โดยมีรายละเอียดการตรวจสอบคุณภาพข้อความบ่งชีพ้ฤติกรรมจาก  
KU-THEF ดงันี ้

จากค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) มีค่าความเช่ือมั่นของ
แบบประเมินทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.96 ซึ่งอยู่ในระดบัสงูมาก ตามเกณฑข์อง Best (1977) ท่ีระบุว่าค่า
ความเช่ือมั่นตัง้แต่ 0.80 ขึน้ไปถือว่ามีความเช่ือมั่นสูง เหมาะสมส าหรบัการน าไปใชใ้นการวิจัย
ทางการศกึษา 

จากผลการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า แบบประเมิน KU-THEF มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) อยู่ ในเกณฑ์ท่ี เหมาะสมต่อการ
น าไปใชใ้นการวิจยั เน่ืองจากทกุขอ้ความบ่งชีมี้คา่ดชันีความสอดคลอ้งไม่ต  ่ากว่า 0.67 ซึ่งถือเป็น
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ค่าขั้นต ่าท่ียอมรบัได้ตามเกณฑ์ของ Rovinelli and Hambleton (1976) และรายการส่วนใหญ่ 
มากกว่า 90% ไดค้่าความสอดคลอ้งสูงสุด 1.00 สะทอ้นว่าเนือ้หาของแบบประเมินมีความตรง
ตามวตัถปุระสงคข์องการวดัทกัษะการคดิเชิงบรหิารในแตล่ะดา้นอยา่งชดัเจน 

การวิจัยระยะที ่2  เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นเครื่องมือในการพฒันาทกัษะการ
คิดเชิงบริหาร คือ โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิง
บริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้ โดยมีรายละเอียดการ
สรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ดงันี ้

การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้
จ  าเป็นตอ้งอาศยัแนวทางท่ีมีความยืดหยุ่นและเช่ือมโยงกบัธรรมชาติของพฒันาการทางประสาท
และจิตใจ แนวคิดการรูค้ิดสมานกาย และดนตรีบ  าบดั ไดร้บัการยอมรบัมากขึน้ในฐานะเครื่องมือ
ทางการศกึษาเชิงประสาทจิตวิทยาท่ีสามารถส่งเสริมการท างานของสมองสว่นหนา้ซึ่งเก่ียวขอ้งกบั
การควบคมุตนเอง ความจ า ความยืดหยุ่นทางความคิด และการริเริ่มพฤติกรรมอย่างเป็นระบบ 
(Diamond, 2013; Glenberg, 2010) 

ในการออกแบบโปรแกรมท่ีใชท้ั้งสองแนวคิดร่วมกัน กิจกรรมจ าเป็นตอ้งมีลักษณะ ท่ี
สอดคล้องกับหลักการของ การเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับสิ่ งแวดล้อม 
(Sensorimotor Interaction) และในขณะเดียวกันใชเ้สียง หรือ จังหวะทางดนตรี เป็นตวักระตุน้
เพ่ือเสริมพฒันาการทางสมองในมิติอารมณแ์ละความรูส้ึก การใชร้่างกายในการเคล่ือนไหว โดย
รายละเอียดทัง้ 5 กิจกรรม มีดงันี ้

กิจกรรมท่ี 1 ฉนัคดิจงัหวะนี ้มุ่งเสริมสรา้งในดา้นทกัษะการรเิริ่ม (Initiation) ในกิจกรรมนี ้
นกัเรียนเลือกสิ่งของรอบตวั เช่น ขวดน า้ กระป๋อง หรือดินสอ มาใชเ้ป็นเครื่องดนตรี โดยออกแบบ
จงัหวะ (Rhythmic Pattern) และเคล่ือนไหวประกอบเพลงดว้ยตนเอง จากนัน้แสดงต่อเพ่ือนร่วม
กลุ่มใหเ้ลียนแบบจงัหวะท่ีตนคิด กิจกรรมนีส้่งเสริมการรูค้ิดสมานกายโดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียน
แสดงความคิดผ่านการเคล่ือนไหวท่ีสัมพันธ์กับเสียงและจังหวะ ซึ่งเป็นการกระตุน้ให้เกิดการ
เรียนรูผ้่านระบบประสาทส่วนหนา้ (Prefrontal Cortex) ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจ และการรเิริ่ม
ท าสิ่งใหม่ ขณะเดียวกนัดนตรีบ  าบดัมีบทบาทในการกระตุน้อารมณเ์ชิงบวก สรา้งความสนกุ และ
ลดความกลัวในการแสดงออกต่อผูอ่ื้น วตัถุประสงคคื์อ เพ่ือฝึกใหน้ักเรียนสามารถเริ่มตน้ท าสิ่ง
ใหม่ดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งพึ่งค  าสั่ ง หรือการแนะน าอย่างใกลช้ิด ทัง้ยงัส่งเสริมการคิดสรา้งสรรค์ 
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และความมั่นใจในการแสดงออก และผลท่ีคาดหวงัคือ นกัเรียนมีความกลา้ในการริเริ่มกิจกรรม มี
ความมั่นใจ และพฒันาความคดิสรา้งสรรคผ์า่นการลงมือปฏิบตัิ 

กิจกรรมท่ี 2  จ  าแลว้ JUMP มุ่งเสริมสรา้งในดา้นทักษะความจ าเพ่ือใชง้าน (Working 
Memory) ในกิจกรรมนี ้นกัเรียนฟังตวัเลขท่ีก าหนดไวข้ณะเล่นเพลง จากนัน้กระโดดตามจ านวน
ตวัเลขท่ีไดย้ิน และหยิบของเล่นเรซิ่นตามจ านวนท่ีออกเสียง โดยตอ้งจดจ าขอ้มลู  และด าเนินการ
โดยไมเ่ปล่ียนต าแหน่งขา แนวคดิการรูค้ิดสมานกายถกูประยกุตผ์่านการเคล่ือนไหวท่ีตอ้งใชส้มาธิ 
ควบคู่กบัการฟังเสียง และการจดจ าขอ้มูล ซึ่งช่วยใหส้มองเช่ือมโยงระหว่างความจ าระยะสัน้กับ
การลงมือท าอย่างเป็นระบบ ส่วนดนตรีบ  าบดัในกิจกรรมนีท้  าหนา้ท่ีเป็นเครื่องมือกระตุน้สมาธิ  
และจังหวะการเคล่ือนไหว ท าให้กิจกรรมมีความต่อเน่ืองและสนุกสนาน  วัตถุประสงคคื์อ เพ่ือ
ส่งเสริมการจ าข้อมูลระยะสั้น  และสามารถน าข้อมูลนั้นมาใช้ในบริบทท่ีก าหนดอย่างมี
ประสิทธิภาพ และผลท่ีคาดหวังคือ นักเรียนสามารถรับข้อมูลใหม่ จดจ า และน าไปใช้ใน
สถานการณจ์ าลองไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการท างาน และการเรียนรูใ้นชีวิตประจ าวนั 

กิจกรรมท่ี 3  เคล่ือนไหวตามใจฉัน มุ่งเสริมสรา้งในดา้นทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 
(Planning and Organization) ในกิจกรรมนี้ นักเรียนฟังเพลงท่ีมี  3 ท่อน จากนั้นคิดท่าทาง
ประกอบแต่ละท่อนใหแ้ตกต่างกัน พรอ้มวาดภาพแสดงท่าทางเหล่านัน้ แล้วออกแบบล าดบัการ
เคล่ือนไหวใหม่ตามความคิดของตนเอง เช่น ท่าท่ี 1–3–2–1 แลว้แสดงต่อหน้ากลุ่ม กิจกรรมนี้
สอดคลอ้งกับแนวคิดการรูค้ิดสมานกาย โดยใหน้กัเรียนใชร้า่งกายเป็นเครื่องมือในการออกแบบ
แผนอย่างเป็นล าดับขัน้ ทัง้ยังพัฒนาทักษะการวิเคราะหแ์ละเรียงล าดับความคิด ขณะท่ีดนตรี
บ  าบัดเป็นพื ้นฐานของโครงสร้างกิจกรรม ซึ่งช่วยกระตุ้นสมองซีกซ้ายและขวาให้ท างาน
ประสานกนั ส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคแ์ละความยืดหยุ่นทางปัญญา วตัถปุระสงคคื์อ เพ่ือฝึกให้
นกัเรียนวางแผนการกระท าเป็นล าดบัขัน้ตอน พรอ้มพิจารณาความเหมาะสม ความเช่ือมโยง และ
ความสรา้งสรรค ์และผลท่ีคาดหวงัคือ นกัเรียนมีความสามารถในการจดัระบบความคิด วางแผน
ลว่งหนา้ และด าเนินการตามแผนท่ีวางไวอ้ยา่งมีล าดบัขัน้ 

กิจกรรมท่ี 4  เก็บใหเ้รียบ มุ่งเสริมสรา้งในดา้นทกัษะการจดัระเบียบวสัด ุ(Organization 
of Materials) ในกิจกรรมนี ้นกัเรียนหยิบเครื่องดนตรีประเภทตา่ง ๆ มาเล่นประกอบเพลง จากนัน้
เม่ือเพลงจบ จะตอ้งน าเครื่องดนตรีไปจดัเก็บใหถ้กูตอ้งตามประเภท (ดีด ตี เขย่า เป่า) โดยมีเพลง
บรรเลงระหว่างการจัดเก็บเพ่ือสรา้งบรรยากาศท่ีสนุกสนาน กิจกรรมนีใ้ชห้ลักการของการรูค้ิด
สมานกายผ่านการเคล่ือนไหว และการรบัรูเ้ชิงสมัผสั เพ่ือส่งเสริมการคิดจ าแนกประเภท และการ
จดัวางสิ่งของอยา่งมีระบบ ขณะเดียวกนั เพลงท่ีใชใ้นการประกอบกิจกรรมมีบทบาทส าคญัในการ
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สรา้งแรงจงูใจ และสรา้งรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีราบรื่น ซึ่งเป็นคณุลกัษณะเดน่ของดนตรีบ  าบดัท่ี
ช่วยสรา้งพฤติกรรมการจดัการสิ่งของอย่างมีความสุข และเป็นธรรมชาติ วัตถุประสงคคื์อ เพ่ือ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีวินัยในการจัดเก็บสิ่งของ รูจ้ักแยกประเภท และรกัษาความเป็นระเบียบ
เรียบรอ้ยในพืน้ท่ีท ากิจกรรม และผลท่ีคาดหวังคือ นักเรียนสามารถจัดระเบียบสิ่งของไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง รูจ้กัจ  าแนกประเภท และลกัษณะของอปุกรณท่ี์ใชง้าน 

กิจกรรมท่ี 5  ฉันคือผู้ตรวจการ มุ่งเสริมสรา้งในดา้นทักษะการตรวจสอบงาน (Task 
Monitoring) ในกิจกรรมนี ้นกัเรียนเรียนรูส้ัญลักษณท่ี์แทนระดบัเสียง จังหวะ และความดงั/เบา 
แล้วจัดเรียงสัญลักษณ์เพ่ือสรา้งเป็นเพลง จากนั้นฟังผู้น  ากิจกรรมบรรเลงตามท่ี จัดเรียง และ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง หากพบขอ้ผิดพลาด นกัเรียนจะอธิบาย และแกไ้ข พรอ้มเรียนรูก้ารเรียง
ใหม่จากการฟังเสียงท่ีบรรเลง กิจกรรมนี้สอดรับกับการรู ้คิดสมานกายโดยให้นักเรียนมี
ประสบการณต์รงในการประเมินผลจากสิ่งท่ีตนเองลงมือท าผ่านระบบการฟัง–ตอบสนอง ซึ่งเป็น
การใชร้่างกาย และประสาทสมัผสัเป็นเครื่องมือในการสะทอ้นกลบั (Feedback) อย่างมีเหตผุล 
ขณะเดียวกนัดนตรีบ  าบดัมีบทบาทส าคญัในการเสรมิแรงผ่านเสียง และการตอบสนองเชิงอารมณ ์
ท าใหก้ารเรียนรูมี้ความหมาย และเกิดการจดจ าท่ีลึกซึง้ยิ่งขึน้ วตัถุประสงคคื์อ เพ่ือพฒันาทกัษะ
ในการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลกิจกรรมของตนเอง และผูอ่ื้นอย่างมีเหตุผล และผลท่ี
คาดหวังคือ นักเรียนสามารถสะท้อนการกระท าของตนเอง วิเคราะหค์วามถูกตอ้ง และแก้ไข
ขอ้ผิดพลาดไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ผูว้ิจยัสรุปการประยกุตใ์ชก้ารรูค้ิดสมานกาย และดนตรีบ  าบดัในการพฒันาทกัษะการคิด
เชิงบรหิารของนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ดงันี ้

ตาราง 1 การประยกุตใ์ชก้ารรูค้ดิสมานกายและดนตรีบ  าบดัในการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิาร
ของนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

กิจกรรมที ่
ชื่อ

กิจกรรม 
ทักษะการคิดเชิง
บริหารที่พัฒนา 

การรู้คิดสมานกาย ดนตรีบ าบัด 

1 ฉนัคิด
จงัหวะนี ้

ทกัษะการรเิริม่ 
(Initiation) 

ออกแบบจงัหวะ และทา่ทาง
ดว้ยตนเอง เช่ือมโยงความคิด
กบัการเคลือ่นไหว ใชร้า่งกาย
แสดงแนวคิดใหม ่กระตุน้
สมองสว่นหนา้ (Prefrontal 
Cortex) 

สรา้งอารมณเ์ชิง
บวก สนกุสนาน ลด
ความกลวัในการ
แสดงออก กระตุน้
ความกลา้คิดและลง
มือท า 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

กิจกรรมที ่
ช่ือ

กิจกรรม 
ทกัษะการคิดเชิง
บริหารทีพ่ัฒนา 

การรู้คิดสมานกาย ดนตรีบ าบัด 

2 จ าแลว้ 
JUMP 

ทกัษะความจ าเพื่อ
ใชง้าน (Working 

Memory) 

ฟัง–จ า–กระโดด–หยบิของ 
ตอ้งใชก้ารควบคมุการ
เคลื่อนไหวกบัความจ า
ระยะสัน้ในบรบิทของการ
กระท า (Motor-based 
memory task) 

ใชจ้งัหวะดนตรชีว่ย
กระตุน้สมาธิ เสรมิ
การประมวลผล
ทางการไดยิ้น 
ควบคมุจงัหวะการ
ท างานของรา่งกาย 

3 เคลื่อนไหว
ตามใจฉนั 

ทกัษะการวางแผน
และจดัระบบ 
(Planning and 
Organization) 

ใชร้า่งกายก าหนดล าดบั
การเคลื่อนไหว สรา้ง
ล าดบัตามตนเอง แสดง
ผา่นท่าทาง ซึง่เทียบไดก้บั
การวางแผน (Motor 
Planning) 

เพลงท่ีมีหลายท่อน
ชว่ยใหคิ้ดแยกแยะ
ขอ้มลู กระตุน้สมอง
ซีกซา้ย-ขวา สง่เสรมิ
การประสานการคิด 
และอารมณ ์

4 เก็บใหเ้รยีบ ทกัษะการจดั
ระเบียบวสัด ุ

(Organization of 
Materials) 

เคลื่อนไหวหยิบ-วาง-จดั
กลุม่อปุกรณต์ามประเภท 
ใชก้ารสมัผสัและการ
จ าแนกประเภทของวตัถ ุ
เสรมิทกัษะการจดัล าดบั 
และจ าแนกเชิงสมัผสั 

ใชเ้พลงก ากบัการ
จดัเก็บ เพิ่มความ
สนกุในการปฏิบติังาน 
ลดแรงตา้น และท าให้
การเรียนรูเ้ป็น
ธรรมชาติ 

5 ฉนัคือ
ผูต้รวจการ 

ทกัษะการ
ตรวจสอบงาน 

(Task Monitoring) 

ฟังเสียงท่ีตนเองสรา้งจาก
การเรียงสญัลกัษณ ์
เปรยีบเทียบ-ตรวจสอบ-
วิเคราะห ์รา่งกายมี
บทบาทในการประเมิน 
และแกไ้ข (Action-based 
feedback loop) 

ดนตรชีว่ยสะทอ้น
ผลลพัธท์นัที ท าให้
ผูเ้รยีนตระหนกัถึง
ความถกูตอ้งหรอื
ล าดบัเสียง ชว่ยสรา้ง 
การตอบกลบัทาง
อารมณ ์และความจ า
ไดแ้ม่นย ามากขึน้ 

2
1

0
2

6
1

2
5

2
2



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
4
1
1
5
0
0
6
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
1
0
7
2
5
6
8
 
0
9
:
0
2
:
4
6
 
/
 
s
e
q
:
 
3
9

 102 

จากตารางท่ี 1 พบว่า กิจกรรมท่ีน าเสนอในงานวิจยันีจ้ึงออกแบบโดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือ
กระตุน้ 5 ดา้นส าคญัของทกัษะการคิดเชิงบริหาร ไดแ้ก่ ทกัษะการริเริ่ม ความจ าเพ่ือใชง้าน การ
วางแผนและจดัระบบ การจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์และการตรวจสอบงาน โดยในแตล่ะกิจกรรมมี
การเช่ือมโยง การเคล่ือนไหวของรา่งกายกบัขอ้มูลทางดนตรี เพ่ือกระตุน้การตอบสนองของสมอง
อย่างเป็นระบบ การบูรณาการระหว่างการรูค้ิดสมานกาย และดนตรีบ  าบัด จึงเป็นแนวทางท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัการเรียนรูแ้บบองคร์วม โดยเช่ือมโยงความคดิ รา่งกาย อารมณ ์และสิ่งแวดลอ้ม 
ไว้อย่างกลมกลืน เหมาะอย่างยิ่งส าหรับใช้พัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ซึ่งมกัมีขอ้จ ากดัในการเรียนรูแ้บบนามธรรม และ
มีความจ าเป็นตอ้งไดร้บัประสบการณท่ี์เป็นรูปธรรม และกระตุน้จากหลายมิตพิรอ้มกนั 

การด าเนินการวิจัย 
การวิจยัเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้ง

ทกัษะการคดิเชิงบรหิารในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้
ข้ันตอนการด าเนินการวิจัย 
ผูว้ิจยัแบง่ออกเป็น 2 ระยะ ดงันี ้
ระยะที่ 1  การศึกษาทกัษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้

บกพรอ่งทางการเรียนรู ้
1.  การศึกษาทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัยไดด้  าเนินการศึกษา

วรรณกรรม ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทัง้ในและต่างประเทศ ซึ่งมีเนือ้หาเก่ียวกับการคิดเชิง
บรหิาร การรูค้ิดสมานกาย และดนตรีบ  าบดั รวมทัง้การพฒันาทกัษะดา้นตา่ง ๆ ในกลุ่มนกัเรียนท่ี
มีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้เพ่ือใช้เป็นพืน้ฐานในการออกแบบแนวทางการส ารวจ  และ
พฒันาโปรแกรมท่ีสอดคลอ้งกบักลุม่เปา้หมาย 

2.  การก าหนดกลุม่ตวัอยา่ง กลุม่ตวัอย่างในระยะนีเ้ป็นนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษา ท่ี
ก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จากโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) กรุงเทพมหานคร จ านวน 5 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนประถมทวีธา
ภิเศก โรงเรียนวดันาคปรก โรงเรียนวดัอมรินทราราม โรงเรียนอนบุาลพิบลูเวศม ์และโรงเรียนโฆสิต
สโมสร โดยคดัเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวนทัง้สิน้ 230 คน ซึ่ง
ผ่านการคดักรองโดยใชแ้บบคดักรองบคุคลท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้(ระดบัประถมศกึษา) 
ของกระทรวงศกึษาธิการ โดยผูท่ี้ด  าเนินการคดักรองจะตอ้งผ่านการอบรม และไดร้บัวฒุิบตัรการ
ใชแ้บบคดักรองดงักลา่ว 
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3.  การประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร ครูประจ าชัน้ท่ีผ่านการอบรมการใชเ้ครื่องมือ
ประเมินไดด้  าเนินการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนในกลุ่มตวัอย่าง โดยใชแ้บบ
ประเมินทักษะทางสมองเพ่ือการบริหารจัดการชีวิตส าหรบันักเรียนช่วงรอยเช่ือมต่อปฐมวัยสู่
ประถมศกึษาและระดบัชัน้ประถมศกึษา (ฉบบัครู) หรือ KU-THEF ซึ่งพฒันาโดยส านกังานกองทนุ
สนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) ในปี พ.ศ. 2563 โดยเครื่องมือนีมี้ความครอบคลุมใน
องคป์ระกอบทัง้ 9 ดา้นของทักษะการคิดเชิงบริหาร ไดแ้ก่ การควบคุมอารมณ์ การปรบัเปล่ียน
ยืดหยุ่น การยับยั้ง การตรวจสอบตนเอง การตรวจสอบงาน การจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ์ การ
วางแผนและจดัระบบ ความจ าเพ่ือใชง้าน และการรเิริ่ม 

4.  การวิเคราะหข์อ้มลูทกัษะการคิดเชิงบริหาร ผูว้ิจยัไดร้วบรวมแบบประเมิน KU-THEF 
ท่ีผ่านการประเมินโดยครู และด าเนินการวิเคราะหข์อ้มูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
เพ่ือส ารวจแนวโน้มของระดับทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในแต่ละ
องคป์ระกอบ และจ าแนกตามระดบั เพ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลพืน้ฐานในการออกแบบโปรแกรมในระยะ
ถดัไป 

ระยะที่ 2  การสรา้งโปรแกรม และการทดสอบประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรม แบง่เป็น 
2 ชว่ง ไดแ้ก่ 

ช่วงที่ 1  การสรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะ
การคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

1.  การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงเนือ้หา ผูว้ิจยัไดน้  าขอ้มลูจากผลการวิจยัระยะท่ี 1 
ซึ่งเป็นการส ารวจทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้มาประมวลรว่มกับผลการศึกษาทบทวนวรรณกรรม และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือ
ตรวจสอบองคค์วามรู ้แนวทาง วิธีการ และรูปแบบกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมทกัษะ
การคิดเชิงบริหาร ตลอดจนวิเคราะหอ์งคป์ระกอบทางทฤษฎีของแนวคิดการรูค้ิดสมานกาย และ
ดนตรีบ  าบดั เพ่ือก าหนดแนวทางในการออกแบบโปรแกรมใหมี้ความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
จ าเพาะของกลุม่เปา้หมาย 

2.  การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เช่ียวชาญ เพ่ือให้การพัฒนาโปรแกรมมีความ
เหมาะสม ครอบคลุม และสามารถปฏิบัติได้จริง ผู้ วิจัยได้ด  าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน เพ่ือศกึษาทศันะ แนวทาง แนวปฏิบตัิ และขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัรูปแบบ
ของกิจกรรม วิธีการฝึก และเง่ือนไขของการใช้โปรแกรมในกลุ่มนักเรียนท่ีมีแนวโน้มบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้
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3.  การออกแบบ และสรา้งโปรแกรม จากขอ้มลูท่ีได ้ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบ และ
จดัท ารา่งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเบือ้งตน้ โดยมีจดุมุ่งหมายเพ่ือเสริมสรา้ง
ทักษะการคิดเชิงบริหารใน 5 ด้านหลัก ได้แก่ การริเริ่ม ความจ าเพ่ือใช้งาน การวางแผนและ
จดัระบบ การจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ์ และการตรวจสอบงาน พรอ้มก าหนดโครงสรา้งกิจกรรม 
ระยะเวลา ขัน้ตอนด าเนินงาน และเครื่องมือประกอบการใชโ้ปรแกรมอย่างเป็นระบบ 

4.  การตรวจสอบคณุภาพของโปรแกรม ผูว้ิจยัไดน้  าโปรแกรมฉบบัรา่งสง่ให้
ผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อย 5 ท่าน ท่ีมีความเช่ียวชาญในสาขาท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือตรวจสอบความ
เหมาะสมของเนือ้หา ความสอดคลอ้งของกิจกรรมกบัวตัถุประสงค ์และความเป็นไปไดใ้นการใช้
จริง โดยใชแ้บบประเมินคณุภาพโปรแกรมตามเกณฑท่ี์ก าหนด พรอ้มทัง้น าขอ้เสนอแนะไปใชใ้น
การปรบัปรุง และพฒันาโปรแกรมใหมี้ความสมบรูณย์ิ่งขึน้ 

5.  การทดลองใชโ้ปรแกรมเบือ้งตน้ (Try-Out) หลงัจากโปรแกรมผ่านการ
ตรวจสอบคณุภาพแลว้ ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการทดลองใชโ้ปรแกรมเบือ้งตน้กบักลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้จ  านวน 15 คน จากโรงเรียนบา้นแบ่งฝันปันรกั 
โดยท าการทดลองกิจกรรมในโปรแกรมแต่ละกิจกรรมอย่างละ 1 ครัง้ เพ่ือศึกษาความเหมาะสม
ของเนือ้หา ระยะเวลา ความเขา้ใจของนักเรียน ความสนใจ การมีส่วนร่วม และประเมินความ
เป็นไปไดใ้นการน าไปใชจ้รงิในภาคสนาม 

6.  การปรบัปรุง และพฒันาโปรแกรมขัน้สมบรูณ ์ผูว้ิจยัไดน้  าผลการทดลอง
ใชโ้ปรแกรมเบือ้งตน้ และขอ้เสนอแนะจากครูผูส้งัเกตการณ ์รวมถึงการสงัเคราะหพ์ฤติกรรมของ
นกัเรียนระหว่างท ากิจกรรม มาวิเคราะห ์และปรบัปรุงโปรแกรมใหมี้ความเหมาะสม สมบรูณ ์และ
พรอ้มใชง้านในระยะถดัไป ซึ่งเป็นขัน้ตอนการศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรม 

ช่วงที่ 2  การทดสอบประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรี
บ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่อง
ทางการเรียนรู ้ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลการทดลอง 

1.  การด าเนินการทดลองภาคสนาม ผูว้ิจยัไดน้  าโปรแกรมท่ีผ่านการพฒันา 
และปรบัปรุงอย่างสมบูรณจ์ากขัน้ตอนก่อนหนา้ไปใชจ้ริงกับกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 60 คน ซึ่งเป็น
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยคดัเลือกแบบเจาะจงจากโรงเรียน
ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน ท่ีเขา้ร่วมโปรแกรม และกลุ่มควบคุม จ านวน 
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30 คน ท่ีไม่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรม การด าเนินกิจกรรมเป็นระยะเวลา 5 วนั วนัละ 4 กิจกรรม ๆ ละ 45 
นาที รวมเวลาทัง้สิน้ 15 ชั่วโมง โดยผูว้ิจยัท าหนา้ท่ีเป็นผูน้  ากิจกรรมทัง้หมด 

2.  การประเมินผลใน 3 ระยะ เพ่ือวัดประสิทธิผลของโปรแกรม ผูว้ิจัยใช้
แบบประเมิน KU-THEF โดยการประเมินด าเนินการใน 3 ระยะ ไดแ้ก่ 1) ระยะก่อนการทดลอง 
(Pre-Test) ประเมินพืน้ฐานก่อนเริ่มโปรแกรม 2) ระยะหลงัการทดลอง (Post-Test) ประเมินเม่ือ
สิน้สุดการเขา้ร่วมโปรแกรม 3) ระยะติดตามผลการทดลอง (Follow-Up) ประเมินหลงัจากสิน้สุด
โปรแกรมเป็นระยะเวลา 2 เดือน เพ่ือประเมินความคงทนของผลการเรียนรู ้ขอ้มูลท่ีไดถู้กน าไป
วิเคราะหท์างสถิติเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งภายในกลุ่มทดลอง และระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุม่ควบคมุ รวมทัง้ตรวจสอบความมีนยัส าคญัทางสถิตใินการเปล่ียนแปลงของคะแนนทกัษะการ
คดิเชิงบรหิารในแตล่ะชว่งเวลา 

3.  การสรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ หลังจากสิน้สุดกระบวนการ
ทดลอง ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการศึกษาจากการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารท่ีวดัในแต่
ละระยะ วิเคราะหผ์ลลัพธโ์ดยใชข้อ้มูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ เพ่ือสังเคราะหข์อ้คน้พบท่ี
เก่ียวขอ้งกบัผลของโปรแกรมตอ่พฒันาการของกลุ่มเปา้หมาย ทัง้นีย้งัไดร้วบรวมขอ้เสนอแนะจาก
ครูผูด้แูล และผูเ้ก่ียวขอ้ง เพ่ือน าเสนอแนวทางในการประยุกตใ์ช ้ขยายผล และพัฒนาโปรแกรม
เพิ่มเติมในอนาคต ตลอดจนเสนอประเดน็ส าคญัส าหรบัการวิจยัตอ่ยอดในระดบันโยบาย หรือการ
พฒันาเครื่องมือใหมส่  าหรบักลุม่นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการจ าเพาะอ่ืน ๆ 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ระยะที่ 1  เป็นการศึกษาทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมี

แนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยมีขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงัตอ่ไปนี ้
1.  การขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยได้ด  าเนินการย่ืนขอ

หนงัสือรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่ง
ไดร้บัการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์หมายเลขรบัรองโครงการวิจัย 
SWUEC-672033 

2.  การประสานความร่วมมือกับสถานศึกษา ผูว้ิจัยไดท้  าหนังสือขอความ
อนุเคราะห์ผ่านสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือน าส่งไปยัง
สถานศึกษาระดบัประถมศกึษาจ านวน 5 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก โรงเรียนวดันาค
ปรก โรงเรียนวดัอมรินทราราม โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศม ์และโรงเรียนโฆสิตสโมสร ซึ่งอยู่ภายใต้
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การก ากบัของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร โดยใชว้ิธีการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

3.  การคัดกรองนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยได้ด  าเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโน้มบกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยใชแ้บบคดักรองบคุคล
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้(ระดบัประถมศกึษา) ซึ่งเป็นเครื่องมือของกระทรวงศึกษาธิการ 
โดยอาศัยความร่วมมือจากครูผู้ดูแลนักเรียนท่ีผ่านการอบรมการใช้แบบคัดกรองดังกล่าวเป็น
ผูด้  าเนินการกรอกแบบประเมิน 

4.  การประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหาร นกัเรียนท่ีผ่านการคดักรองวา่อยู่ใน
กลุม่ท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูจ้ะไดร้บัการประเมิน KU-THEF 

5.  การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงองคป์ระกอบ ผูว้ิจยัไดร้วบรวมแบบประเมิน KU-
THEF จ านวนทั้งสิน้ 230 ฉบับ เพ่ือน ามาวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารใน
บริบทของนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู ้เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพืน้ฐานในการออกแบบ
โปรแกรมในระยะตอ่ไป 

ระยะที่ 2  เป็นการสรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้ง
ทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้และการ
ทดสอบประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะ
การคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยมีขัน้ตอน
การเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงัตอ่ไปนี ้

1.  การพฒันาโปรแกรมจากขอ้มูลระยะท่ี 1 และการสมัภาษณผ์ูเ้ช่ียวชาญ 
ผูว้ิจยัน าขอ้มูลจากผลการวิจยัในระยะท่ี 1 ร่วมกับการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง มาวิเคราะห์
เนือ้หา เพ่ือใชใ้นการสรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดั โดยด าเนินการสมัภาษณ์
เชิงลึกผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาการเรียนรู ้การศึกษาพิเศษ การศึกษา
ระดบัประถมศกึษา ดนตรีบ  าบดั และการวดัและประเมินผล เพ่ือใหไ้ดแ้นวทางท่ีถกูตอ้ง เหมาะสม 
และครอบคลมุมิตติา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิาร 

2.  การประสานงานเพ่ือทดลองใชโ้ปรแกรมในสถานศกึษา ผูว้ิจยัขอหนงัสือ
อนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือส่งไปยัง
โรงเรียนประถมทวีธาภิเศก ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีมีนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่อง
ทางการเรียนรูม้ากท่ีสดุในกลุม่โรงเรียนเปา้หมายตามผลการวิจยัระยะท่ี 1 
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3.  การด าเนินการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม น าโปรแกรมท่ีพัฒนาขึน้ไป
ทดลองใชก้ับกลุ่มตวัอย่าง โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ซึ่งกลุ่มทดลองจะเขา้
รว่มกิจกรรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัตามโครงสรา้งของโปรแกรมท่ีพัฒนาขึน้ ส่วน
กลุม่ควบคมุจะเรียนตามหลกัสตูรปกติ 

4.  การประเมินผลหลังการเข้าร่วมโปรแกรม (Post-Test) หลังเสร็จสิ ้น
กิจกรรม ผูว้ิจยัไดใ้หค้รูผูด้แูลนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท าการประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารอีกครัง้
ดว้ยแบบประเมิน KU-THEF เพ่ือวดัผลการเปล่ียนแปลงหลงัเขา้รว่มโปรแกรม 

5.  การประเมินผลระยะติดตามผลการทดลอง (Follow-Up) ผู้วิจัย
ด าเนินการติดตามผลผ่านการให้ครูประเมินนักเรียนดว้ยแบบประเมิน KU-THEF อีกครัง้หลัง
สิน้สุดกิจกรรมเป็นระยะเวลา 2 เดือน เพ่ือตรวจสอบความคงทนของผลสมัฤทธ์ิท่ีเกิดขึน้จากการ
เขา้รว่มโปรแกรม 

6.  การวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ ข้อมูลจากระยะก่อนทดลอง (Pre-Test) 
หลงัทดลอง (Post-test) และระยะติดตามผลการทดลอง (Follow-Up) จะถูกน ามาวิเคราะหท์าง
สถิต ิเพ่ือเปรียบเทียบผลลพัธ ์และประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมท่ีพฒันาขึน้อยา่งเป็นระบบ 

การวิเคราะหข้์อมูล 
ระยะที่ 1  เป็นการศึกษาทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมี

แนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยมีการจดักระท า และการวิเคราะหข์อ้มลู ดงัตอ่ไปนี ้
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบประเมิน KU-THEF ซึ่งประเมินครอบคลุม 9 ดา้นของ

ทกัษะการคิดเชิงบริหาร จะถูกน ามาวิเคราะหโ์ดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา เพ่ืออธิบายลกัษณะทั่วไป
ของข้อมูล โดยพิ จารณาจาก 1) ค่าเฉ ล่ีย (Mean) 2) ส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เพ่ือสะทอ้นระดบัพฒันาการในแตล่ะดา้นของทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้และใช้เป็นข้อมูลพื ้นฐานในการออกแบบ
โปรแกรมในระยะถดัไป 

ระยะที่ 2  เป็นการสรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้ง
ทกัษะการคิดเชิงบริหารในนกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู ้และการทดสอบประสิทธิผล
ของการใชโ้ปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหาร
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยการวิเคราะหข์อ้มลูในระยะนี ้
แบง่ออกเป็น 2 สว่น ดงันี ้
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1.  การวิเคราะหค์ณุภาพของโปรแกรม การวิเคราะหค์ณุภาพของโปรแกรม
การรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหาร ด าเนินการโดยการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ผ่านการพิจารณาของผูท้รงคณุวฒุิ 5 ท่าน 
ในสาขาท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่  จิตวิทยาการเรียนรู้ การศึกษาพิ เศษ ดนตรีบ  าบัด การศึกษา
ระดับประถมศึกษา และการวัดผลและประเมินผล โดยพิจารณาความสอดคล้องของรายการ
ประเมินกิจกรรม และความสอดคลอ้งดา้นองคป์ระกอบ และเนือ้หาของโปรแกรมการรูค้ิดสมาน
กายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมี
แนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ ผลการประเมินคุณภาพเชิงเนือ้หาได้รบัการน าไปใช้ในการ
ปรบัปรุง และพฒันาโปรแกรมใหมี้ความเหมาะสม และสามารถน าไปทดลองใชไ้ดจ้รงิ 

2. การวิเคราะหป์ระสิทธิผลของโปรแกรม การวิเคราะห์ประสิทธิผลของ
โปรแกรมด าเนินการโดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะการคิดเชิง
บริหารในกลุ่มตวัอย่าง โดยมีการวดัผล 3 ระยะ ไดแ้ก่ ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม (Pre-Test) หลงัเขา้
ร่วมโปรแกรม (Post-Test) และหลังจากเสร็จสิน้โปรแกรมไปแล้ว 2 เดือน (Follow-up) โดยมี
รายละเอียดการวิเคราะห ์ไดแ้ก่ 1) การวิเคราะหภ์ายในกลุม่ทดลอง ใชส้ถิติ t-test for Dependent 
Samples เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทกัษะการคิดเชิงบริหารของกลุ่มทดลองในช่วง Pre-Test, 
Post-Test และ Follow-Up เพ่ือประเมินการเปล่ียนแปลงภายในกลุ่มอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 2) 
การวิเคราะหร์ะหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ใชส้ถิต ิt-test for Independent Samples เพ่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของทกัษะการคิดเชิงบริหารระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุในแต่
ละระยะเวลา เพ่ือวิเคราะหค์วามแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิท่ีเกิดจากการมีหรือไม่มีการเขา้ร่วม
โปรแกรม 

ทัง้นี ้ผลการวิเคราะหจ์ะสะทอ้นใหเ้ห็นถึงประสิทธิผลของโปรแกรมการรูค้ิด
สมานกายผสานดนตรีบ  าบดัในการส่งเสรมิทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ี
มีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้
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บทที ่4  
ผลการวเิคราะหข้์อมูล 

ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้มีวตัถุประสงคข์องการวิจยัดงัต่อไปนี ้คือ 1) เพ่ือส ารวจทักษะ
การคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้2) เพ่ือสรา้ง
โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้3) เพ่ือศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการรู้
คิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มลู ดงันี ้

1. ผลการส ารวจทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้ม
บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

2. ผลการสรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการ
คดิเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

3. ผลการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือ
เสรมิสรา้งทกัษะการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

1.  ผลการส ารวจทกัษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาทีม่ี
แนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ 

1.1 ผลการประเมินความเหมาะสมของ KU-THEF กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่
มีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ระยะที่ 1  การศึกษาทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้
บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ผูว้ิจยัท าการส ารวจทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ี
มีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

ผูว้ิจยัตรวจสอบค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมินทักษะทางสมองเพ่ือการบริหารจดัการ
ชีวิตส าหรบันกัเรียนช่วงรอยเช่ือมตอ่ปฐมวยัสู่ประถมศึกษา และระดบัชัน้ประถมศกึษา (ฉบบัครู) 
หรือ KU-THEF ผู้วิจัยไดค้  านวณค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมินทั้งฉบับ และแยกตามแต่ละ
องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหาร โดยใชส้มัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha) ส าหรบัตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบประเมินพฤติกรรม หรือทักษะท่ีใช้
มาตราส่วนลิเคิรต์ (Likert scale) ซึ่งเป็นสถิติท่ีใชว้ดัระดบัความสอดคลอ้งภายในของขอ้ค าถาม
ในแตล่ะดา้น 
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ผลการวิเคราะห์พบว่า แบบประเมินทั้งฉบับมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.96 ซึ่งอยู่ใน
ระดบัสูงมาก ตามเกณฑข์อง Best (1995) ท่ีระบุว่า ค่าแอลฟาตัง้แต่ 0.80 ขึน้ไป ถือว่ามีความ
เช่ือมั่นสูง เหมาะสมส าหรบัการน าไปใชใ้นงานวิจัยดา้นการศึกษา โดยค่าความเช่ือมั่นรายดา้น
ของแตล่ะองคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบรหิารทัง้ 9 ดา้น มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.84 ถึง 0.91 

คา่ความเช่ือมั่นท่ีไดใ้นแต่ละดา้นแสดงใหเ้ห็นว่า KU-THEF มีความน่าเช่ือถือในระดบัสูง 
และสามารถใชเ้ป็นเครื่องมือในการประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการศกึษาวิจยักบักลุ่มนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่ง
ทางการเรียนรู ้ซึ่งจ  าเป็นตอ้งอาศยัเครื่องมือท่ีสามารถสะทอ้นพฤตกิรรมการท างานของการคิดเชิง
บรหิารไดอ้ยา่งครอบคลมุ และแมน่ย า 

ผู้วิจัยน าข้อความบ่งชีพ้ฤติกรรมจาก KU-THEF ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) และน าผลท่ีไดม้าวิเคราะหค์า่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index 
of item-objective congruence: IOC) จ านวน 3 คน ไดแ้ก่ 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.ดารณี ศกัดิศ์ริผิล 
2. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ขนิษฐา สาลีหมดั 
3. อาจารย ์ดร.นฤมล พระใหญ่ 

โดยมีเกณฑก์ารพิจารณาการใหค้ะแนนจากการตรวจสอบ ดงันี ้
ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาวา่ เหมาะสม ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาวา่ ไมเ่หมาะสม  ใหค้ะแนน -1 คะแนน 
ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาวา่ ไมแ่นใ่จ  ใหค้ะแนน 0 คะแนน 
ผู้วิจัยประเมินความเหมาะสมของข้อความบ่งชีพ้ฤติกรรมของ KU-THEF โดยผลการ

ตรวจสอบค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างรายการประเมินกับวตัถุประสงคข์อง KU-THEF พบว่า 
แบบประเมินมีคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) อยู่ในช่วง
ระหวา่ง 0.67 ถึง 1.00 โดยมีจ านวนรายการท่ีไดค้า่ IOC เท่ากบั 1.00 ทัง้สิน้ 39 ขอ้ความบง่ชี ้และ
จ านวนรายการท่ีไดค้า่ IOC เท่ากบั 0.67 จ านวน 6 ขอ้ความบง่ชี ้จากรายการทัง้หมด 45 ขอ้ความ
บ่งชี ้คิดเป็นรอ้ยละ 86.67 ของรายการทัง้หมดท่ีไดร้บัความเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิในระดับ
สูงสุด ทั้งนี ้รายการประเมินทั้งหมดมีค่า IOC ไม่ต  ่ากว่าเกณฑ์ขั้นต ่าท่ีก าหนดไว้ท่ี 0.50 ตาม
ข้อเสนอของ Rovinelli และ Hambleton (1977) ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับท่ียอมรับได้ทางวิชาการ 
สะท้อนให้เห็นว่าแบบประเมินดังกล่าวมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวัดอย่าง
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เหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาในบรบิทของงานวิจยัครัง้นีไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ผูว้ิจัยประเมินความเหมาะสมของ KU-THEF กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้ม
บกพร่องทางการเรียนรู ้สรุปว่า น าไปใชไ้ด ้ซึ่งผูท้รงคณุวุฒิมีความคิดเห็นว่า KU-THEF มีความ
เหมาะสมกบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู้ มีความสอดคลอ้งดา้น
องคป์ระกอบ และเนือ้หา ตลอดจนมีความเหมาะสม และสามารถน าไปใชไ้ด ้

1.2 ผลการส ารวจข้อมูลพืน้ฐานตามเพศ และระดับช้ันประถมศึกษาของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาทีม่ีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยน า  KU-THEF ไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่ ง เป็นนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ท่ีไดร้บัการคดักรอง โดยใชแ้บบคดักรองบคุคลท่ี
มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้(ประถมศึกษา) ซึ่งเป็นแบบคดักรองคนพิการทางการศึกษา ของ
กระทรวงศึกษาธิการ นกัเรียนก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 
2566 ของโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก โรงเรียนวัดนาคปรก โรงเรียนวัดอมรินทราราม โรงเรียน
อนบุาลพิบลูเวศม ์และโรงเรียนโฆสิตสโมสร เป็นโรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 230 คน โดยครูเป็นผูต้อบ KU-THEF 

ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้าก KU-THEF มาวิเคราะหค์่าสถิติพืน้ฐานของขอ้มูลทั่วไปของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ คา่รอ้ยละของขอ้มลูพืน้ฐานตามเพศ และระดบัชัน้ประถมศกึษา ดงันี ้

ตาราง 2  จ  านวน และคา่รอ้ยละของกลุม่ตวัอยา่งท่ีตอบแบบประเมิน (n=230) 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 
            ชาย 154 66.96 
            หญิง 76 33.04 
รวม 230 100 
ระดับช้ันประถมศึกษา 
            ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 12 5.22 
            ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 37 16.09 
            ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 58 25.22 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
            ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 43 18.70 
            ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 42 18.26 
            ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 38 16.52 
รวม 230 100 

จากตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่อง
ทางการเรียนรูเ้พศชาย คิดเป็นรอ้ยละ 66.96 และเพศหญิง คดิเป็นรอ้ยละ 33.04 และเป็นนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็นรอ้ยละ 5.22 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 คิดเป็นรอ้ยละ 16.09 ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 25.22 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 18.70 ชั้น
ประถมศกึษาปีท่ี 5 คดิเป็นรอ้ยละ 18.26 และชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 คดิเป็นรอ้ยละ 16.52 

กลุ่มตวัอย่างในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่อง
ทางการเรียนรู ้โดยมีสัดส่วนเพศชายมากกว่าเพศหญิงอย่างชดัเจน ซึ่งสอดคลอ้งกับขอ้มูลจาก
การศกึษาก่อนหนา้ท่ีชีใ้หเ้ห็นว่า นกัเรียนชายมีแนวโนม้แสดงพฤติกรรม หรืออาการท่ีเก่ียวขอ้งกับ
ปัญหาดา้นการเรียนรูใ้นอัตราสูงกว่านักเรียนหญิง ในดา้นระดับชัน้ท่ีก าลังศึกษา พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งมีความหลากหลายครอบคลมุตัง้แตช่ัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ถึงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยมี
นกัเรียนระดบัชัน้ตน้ถึงชัน้กลางเป็นกลุ่มท่ีมีจ  านวนมากกว่าระดบัชัน้ตน้  และปลายเล็กนอ้ย ซึ่ง
แสดงใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นในการใหค้วามส าคญักับการส่งเสริม  และสนับสนุนทักษะดา้นการ
เรียนรูใ้นช่วงวยัประถมศึกษาทุกช่วงชัน้ เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาส าคญัของพัฒนาการทางสมอง
และการวางรากฐานของทกัษะการคดิเชิงบรหิารท่ีสง่ผลตอ่การเรียนรูใ้นระยะยาว 

1.3 ผลการส ารวจทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาทีม่ี
แนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จาก KU-THEF มาวิเคราะห์ค่าสถิติพื ้นฐานของทักษะการคิดเชิง
บรหิารของกลุม่ตวัอยา่ง 

ผูว้ิจัยไดน้  าคะแนนรวมของนักเรียนจาก KU-THEF มาแปลงเป็นคะแนนมาตรฐานราย
ทักษะ เพ่ือใช้ในการแปลผลตามองคป์ระกอบแต่ละด้านของทักษะการคิดเชิงบริหาร โดยอิง
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หลกัการจากการวิเคราะหค์า่สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ คา่เฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือจ าแนก
ระดบัพฤตกิรรมท่ีปรากฏในกลุม่ตวัอย่าง 

การแปลความหมายของคะแนนพฤติกรรมดงักล่าวไดป้ระยุกตใ์ชแ้นวทางตามหลกัการ
ของ Brookhart (2015) ซึ่ ง เสนอให้ใช้ร ้อยละของพื ้น ท่ี ใต้โค้งการแจกแจงปกติ  (Normal 
Distribution) เป็นพืน้ฐานในการก าหนดเกณฑม์าตรฐานส าหรบัการแปลผลคะแนนพฤติกรรมใน
งานดา้นการวดั และประเมินผลการศึกษา โดยน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการจ าแนกระดบัคะแนน
เป็นชว่งตา่ง ๆ โดยมีเกณฑก์ารแปลผลจากคา่เฉล่ีย ดงันี ้

คา่เฉล่ีย 0 – 1.20 แปลผล ต ่ามาก 
คา่เฉล่ีย 1.21 – 1.35 แปลผล ต ่า 
คา่เฉล่ีย 1.36 – 1.65 แปลผล ปานกลาง 
คา่เฉล่ีย 1.66 – 1.80 แปลผล สงู 
คา่เฉล่ีย 1.81 – 3 แปลผล สงูมาก 
การใชเ้กณฑด์งักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิดในทางจิตวิทยาการศกึษา และการประเมินผล

ท่ีอิงเกณฑแ์บบกลุ่ม (Norm-Referenced Interpretation) ซึ่งเหมาะสมส าหรบัการจ าแนกระดับ
พฤตกิรรมของนกัเรียนในลกัษณะท่ีสามารถเปรียบเทียบกนัไดภ้ายในกลุม่ตวัอยา่งเดียวกนั 

ผูว้ิจยัวิเคราะหค์า่สถิติพืน้ฐานแตล่ะองคป์ระกอบของทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation, SD) ดงันี ้

ตาราง 3  คา่สถิตพืิน้ฐานขององคป์ระกอบดา้นทกัษะการควบคมุอารมณ ์(n=230) 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร ข้อที ่ คะแนน Mean SD แปลผล 
ทักษะการควบคุมอารมณ ์ 
Emotional Control (EMO) 

EMO1 382 1.66 0.970 สงู 
EMO2 377 1.64 0.960 ปานกลาง 
EMO3 408 1.77 0.949 สงู 
EMO4 364 1.58 1.032 ปานกลาง 
EMO5 365 1.59 0.966 ปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 379.2 1.65 0.977 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 3 พบว่า ทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้
บกพร่องทางการเรียนรู ้องคป์ระกอบดา้นทักษะการควบคุมอารมณ์ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.65 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.977 และมีค่าเฉล่ียขององคป์ระกอบดา้นทกัษะการควบคมุอารมณ์
อยูใ่นระดบัปานกลาง 

เม่ือพิจารณารายขอ้ของพฤติกรรมบง่ชีด้า้นทกัษะการควบคมุอารมณ ์พบว่า นกัเรียนมี
พฤติกรรมในระดบัปานกลางในขอ้ท่ีระบุว่า "นกัเรียนยงัคงอารมณดี์ แมจ้ะมีเรื่องท่ีไม่พอใจ  หรือ
กระทบกระเทือนจิตใจก็ตาม" (EMO2) "นกัเรียนเลือกใชว้ิธีประนีประนอม เพ่ือจดัการความขดัแยง้
ระหว่างตนเองกับเพ่ือน" (EMO4) และ "เม่ือนักเรียนโกรธ สามารถจดัการกับความโกรธไดอ้ย่าง
เหมาะสม" (EMO5) ขณะท่ีพฤติกรรมในข้อท่ีว่า "นักเรียนใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ในการ
แกปั้ญหา" (EMO1) และ "นกัเรียนใหอ้ภยัเพ่ือนท่ีเคยแกลง้ หรือลอ้เลียนตนเองได"้ (EMO3) อยู่ใน
ระดับสูง ซึ่งสะท้อนถึงความสามารถในการจัดการอารมณ์ในบางสถานการณ์ไดดี้ แต่อาจยัง
ตอ้งการการส่งเสริมเพิ่มเติมในดา้นการควบคุมอารมณ์ภายใตภ้าวะความตึงเครียดหรือความ
ขดัแยง้ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั 

ตาราง 4  คา่สถิตพืิน้ฐานขององคป์ระกอบดา้นทกัษะการปรบัเปล่ียนยืดหยุน่ (n=230) 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร ข้อที ่ คะแนน Mean SD แปลผล 
ทักษะการปรับเปล่ียนยดืหยุ่น 
Shift (SHI) 

SHI1 419 1.82 0.881 สงูมาก 
SHI2 243 1.06 0.725 ต ่า 
SHI3 463 2.01 0.750 สงูมาก 
SHI4 311 1.35 0.811 ต ่า 
SHI5 309 1.34 0.871 ต ่า 

ค่าเฉล่ีย 349.0 1.52 0.881 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 4 พบว่า ทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้
บกพรอ่งทางการเรียนรู ้องคป์ระกอบดา้นทกัษะการปรบัเปล่ียนยืดหยุน่ มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 1.52 คา่
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.881 และมีค่าเฉล่ียขององคป์ระกอบด้านทักษะการปรบัเปล่ียน
ยืดหยุน่อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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เม่ือพิจารณารายข้อของพฤติกรรมบ่งชี ้ด้านทักษะการปรับเปล่ียนยืดหยุ่น  พบว่า 
นกัเรียนมีพฤติกรรมในระดบัต ่าในขอ้ท่ีว่า "นกัเรียนสามารถท าตามแผนใหมไ่ด้ เม่ือแผนเดิมมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างกะทนัหนั" (SHI2) "นกัเรียนสามารถปรบัเปล่ียนบทบาทหนา้ท่ี หรือเปล่ียนกลุ่ม
ท ากิจกรรมได"้ (SHI4) และ "นกัเรียนสามารถดดัแปลงสิ่งของรอบตวัมาใชใ้หเ้กิดประโยชนใ์หมไ่ด"้ 
(SHI5) ขณะท่ีพฤติกรรมในขอ้ท่ีว่า "นักเรียนยอมรบัขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดขึน้ของตนเองได"้ (SHI1) 
และ "นักเรียนยอมรบัฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่างของเพ่ือน ๆ ได"้ (SHI3) อยู่ในระดบัสูงมาก ซึ่ง
สะท้อนว่า นักเรียนมีความสามารถในการยืดหยุ่น  และปรับตัวในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดี 
โดยเฉพาะเม่ือเก่ียวขอ้งกบัการท างานรว่มกบัผูอ่ื้น 

ตาราง 5 คา่สถิตพืิน้ฐานขององคป์ระกอบดา้นทกัษะการยบัยัง้ (n=230) 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร ข้อที ่ คะแนน Mean SD แปลผล 
ทักษะการยับย้ัง 
Inhibit (INH) 

INH1 348 1.51 0.895 ปานกลาง 
INH2 417 1.81 0.941 สงูมาก 
INH3 427 1.86 0.882 สงูมาก 
INH4 410 1.78 0.928 สงู 
INH5 442 1.92 0.795 สงูมาก 

ค่าเฉล่ีย 408.8 1.78 0.899 สงู 

จากตารางท่ี 5 พบว่า ทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้
บกพร่องทางการเรียนรู ้องคป์ระกอบดา้นทักษะการยับยัง้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.78 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 0.899 และมีคา่เฉล่ียขององคป์ระกอบดา้นทกัษะการยบัยัง้อยูใ่นระดบัสงู 

เม่ือพิจารณารายขอ้ของพฤติกรรมบง่ชีด้า้นทกัษะการยบัยัง้ พบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรม
ในระดบัปานกลางในขอ้ท่ีว่า "นกัเรียนคิดก่อนพดู หรือคิดก่อนท าสิ่งตา่ง ๆ" (INH1) ในระดบัสงูใน
ข้อท่ีว่า “นักเรียนเลือกไม่ท า เม่ือรู ้ว่าสิ่งท่ีจะท านั้นผิด” (INH4) ขณะท่ีพฤติกรรมในข้อท่ีว่า 
"นกัเรียนมีความอดทน และรอคอยกับเรื่องต่าง ๆ ได"้ (INH2) "นกัเรียนเล่น หรือท ากิจกรรมตา่ง ๆ 
ไดอ้ย่างปลอดภยั" (INH3) และ “นกัเรียนหลีกเล่ียงการใชก้ าลงั หรือความรุนแรงตอบโตเ้พ่ือนท่ีมา
รงัแกตนเอง” (INH5) อยู่ในระดับสูงมาก ซึ่งสะท้อนว่า นักเรียนมีทักษะการควบคุมพฤติกรรม
ตนเองในระดบัท่ีเหมาะสม 
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ตาราง 6 คา่สถิตพืิน้ฐานขององคป์ระกอบดา้นทกัษะการตรวจสอบตนเอง (n=230) 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร ข้อที ่ คะแนน Mean SD แปลผล 
ทักษะการตรวจสอบตนเอง 
Self-Monitoring (SEL) 

SEL1 508 2.21 0.841 สงูมาก 
SEL2 402 1.75 0.942 สงู 
SEL3 416 1.81 0.840 สงูมาก 
SEL4 499 2.17 0.873 สงูมาก 
SEL5 506 2.20 0.838 สงูมาก 

ค่าเฉล่ีย 466.2 2.03 0.890 สงูมาก 

จากตารางท่ี 6 พบว่า ทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้
บกพรอ่งทางการเรียนรู ้องคป์ระกอบดา้นทกัษะการตรวจสอบตนเอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.03 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.890 และมีคา่เฉล่ียขององคป์ระกอบดา้นทกัษะการตรวจสอบตนเอง
อยูใ่นระดบัสงูมาก 

เม่ือพิจารณารายขอ้ของพฤตกิรรมบง่ชีด้า้นทกัษะการตรวจสอบตนเอง พบวา่ นกัเรียนมี
พฤติกรรมในระดบัสูงในขอ้ท่ีว่า "กเรียนหลีกเล่ียงการแสดงพฤติกรรมรบกวนเพ่ือนร่วมหอ้งเรียน
ได"้ (SEL2) ขณะท่ีพฤติกรรมในขอ้ท่ีว่า "นักเรียนสามารถช่ืนชมตนเอง หรือบอกพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมของตนเองได"้ (SEL1) "ระหว่างท ากิจกรรมนกัเรียนสามารถประเมินตนเอง หรือบอกได้
ว่ากิจกรรมท่ีท านีเ้กินความสามารถของตนเองหรือไม่" (SEL3) “เม่ือนกัเรียนท าผิด นกัเรียนกล่าว
ค าขอโทษ และพรอ้มปรบัปรุงตวัดว้ยความเตม็ใจ” (SEL4) และ “นกัเรียนบอกไดว้า่การกระท าของ
ตนเองท าใหเ้พ่ือนสขุใจ หรือเสียใจ” (SEL5) อยู่ในระดบัสงูมาก ซึ่งสะทอ้นวา่ นกัเรียนมีทกัษะการ
ตรวจสอบตนเองในระดบัท่ีเหมาะสม 
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ตาราง 7  คา่สถิตพืิน้ฐานขององคป์ระกอบดา้นทกัษะการตรวจสอบงาน (n=230) 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร ข้อที ่ คะแนน Mean SD แปลผล 
ทักษะการตรวจสอบงาน 
Task-Monitoring (TAS) 

TAS1 253 1.10 0.843 ต ่ามาก 
TAS2 291 1.27 0.817 ต ่า 
TAS3 252 1.10 0.741 ต ่ามาก 
TAS4 237 1.03 0.806 ต ่ามาก 
TAS5 266 1.16 0.883 ต ่ามาก 

ค่าเฉล่ีย 259.8 1.13 0.822 ต ่ามาก 

จากตารางท่ี 7 พบว่า ทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้
บกพร่องทางการเรียนรู ้องคป์ระกอบดา้นทักษะการตรวจสอบงาน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.13 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.822 และมีคา่เฉล่ียขององคป์ระกอบดา้นทกัษะการตรวจสอบงานอยู่
ในระดบัต ่ามาก 

เม่ือพิจารณารายขอ้ของพฤติกรรมบ่งชีด้า้นทักษะการตรวจสอบงาน พบว่า นกัเรียนมี
พฤติกรรมในระดบัต ่ามากในขอ้ท่ีว่า "นกัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้งของชิน้งานท่ีท า ก่อนส่งครู" 
(TAS1) “ชิน้งานท่ีนักเรียนท าส่งครูมีความประณีตเรียบรอ้ย” (TAS3) “นักเรียนท าชิน้งานดว้ย
ความรอบคอบ ไม่สะเพรา่” (TAS4) และ “นกัเรียนบอกไดว้่า ชิน้งานของตนเองยงัมีขอ้บกพรอ่งท่ี
ควรปรบัปรุงแกไ้ข” (TAS5) ขณะท่ีพฤติกรรมในขอ้ท่ีวา่ "นกัเรียนท าชิน้งาน หรือแบบฝึกหดัท่ีไดร้ับ
มอบหมายครบถว้น" (TAS2) อยู่ในระดบัต ่า ซึ่งสะทอ้นว่า นกัเรียนยงัควรไดร้บัการเสริมสรา้งใน
ดา้นทักษะการตรวจสอบงาน นักเรียนยังขาดทักษะในการพิจารณา ตรวจสอบ และประเมิน
คุณภาพของผลงานตนเองอย่างรอบคอบก่อนส่ง ซึ่งเป็นองคป์ระกอบส าคัญของกระบวนการ
เรียนรูท่ี้มีประสิทธิภาพ พฤติกรรมท่ีสะทอ้นระดบัต ่ามากในหลายขอ้ชีใ้หเ้ห็นถึงขอ้จ ากดัในการใส่
ใจรายละเอียด การไตรต่รองก่อนการส่งงาน และความสามารถในการประเมินความถกูตอ้งหรือ
ความครบถว้นของงานท่ีท า ทัง้นีอ้าจเช่ือมโยงกับการขาดแรงจงูใจภายใน ( Intrinsic motivation) 
หรือการเรียนรูโ้ดยเนน้ผลลพัธม์ากกวา่กระบวนการ 
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ตาราง 8  คา่สถิตพืิน้ฐานขององคป์ระกอบดา้นทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์(n=230) 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร ข้อที ่ คะแนน Mean SD แปลผล 
ทักษะการจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ ์
Organization of Materials (ORG) 

ORG1 289 1.26 0.861 ต ่า 
ORG2 294 1.28 0.887 ต ่า 
ORG3 303 1.32 0.929 ต ่า 
ORG4 303 1.32 0.851 ต ่า 
ORG5 298 1.30 0.830 ต ่า 

ค่าเฉล่ีย 297.4 1.29 0.871 ต ่า 

จากตารางท่ี 8 พบว่า ทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้
บกพร่องทางการเรียนรู ้องคป์ระกอบดา้นทักษะการจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ์ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
1.29 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.871 และมีค่าเฉล่ียขององคป์ระกอบด้านทักษะการจัด
ระเบียบวสัดอุปุกรณอ์ยูใ่นระดบัต ่า 

เม่ือพิจารณารายขอ้ของพฤติกรรมบ่งชี ้ดา้นทักษะการจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ์ พบว่า 
นักเรียนมีพฤติกรรมในระดับต ่าในข้อท่ีว่า "นักเรียนจัดเก็บสิ่งของในกระเป๋าเป็นประเภท ๆ  “ 
(ORG1) “นกัเรียนเก็บของเล่น หรือวสัดอุปุกรณต์า่ง ๆ เป็นหมวดหมู่” (ORG2) “นกัเรียนเก็บรกัษา
อปุกรณก์ารเรียนใหค้งอยู่ครบถว้น” (ORG3) “นกัเรียนจดัชัน้วางของ หรือจดัของใตโ้ต๊ะเรียนของ
ตนเองอยา่งเป็นระเบียบ” (ORG4) และ “หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จนกัเรียนดแูลรกัษาความสะอาด
ท่ีนั่งของตนเอง และบริเวณโดยรอบ” (ORG5) ซึ่งสะทอ้นวา่ นกัเรียนยงัควรไดร้บัการเสริมสรา้งใน
ดา้นทักษะการจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ์ นักเรียนยังขาดทักษะในการจัดการสิ่งของ และพืน้ท่ี
ส่วนตวัอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความสามารถในการควบคมุสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้ต่อ
การเรียนรู ้ทัง้ยงัแสดงถึงขอ้จ ากัดในดา้นการวางแผนล่วงหนา้ ความมีวินยัในตนเอง และความ
รบัผิดชอบต่อสิ่งของ และพืน้ท่ีใช้สอยส่วนบุคคล ทักษะดา้นนีมี้ความเช่ือมโยงกับการคิดเชิง
บริหารอย่างส าคญั เพราะการจดัระเบียบสิ่งของมีผลตอ่การจดัระเบียบความคดิ การเตรียมพรอ้ม
ก่อนเรียน และการลดสิ่งรบกวนภายในสภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้หากไม่ไดร้บัการส่งเสริมอย่าง
เหมาะสม นักเรียนอาจมีแนวโน้มประสบปัญหาในการท างานอย่างมีระบบและการเรียนรูท่ี้
ตอ่เน่ือง 
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ตาราง 9  คา่สถิตพืิน้ฐานขององคป์ระกอบดา้นทกัษะการวางแผนและจดัระบบ (n=230) 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร ข้อที ่ คะแนน Mean SD แปลผล 
ทักษะการวางแผนและจัดระบบ 
Plan and Organize (PLA) 

PLA1 252 1.10 0.770 ต ่ามาก 
PLA2 262 1.14 0.716 ต ่ามาก 
PLA3 293 1.27 0.680 ต ่า 
PLA4 295 1.28 0.708 ต ่า 
PLA5 280 1.22 0.709 ต ่า 

ค่าเฉล่ีย 276.4 1.20 0.720 ต ่ามาก 

จากตารางท่ี 9 พบว่า ทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้
บกพรอ่งทางการเรียนรู ้องคป์ระกอบดา้นทกัษะการวางแผนและจดัระบบ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.20 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.720 และมีค่าเฉล่ียขององคป์ระกอบดา้นทกัษะการวางแผนและ
จดัระบบอยูใ่นระดบัต ่ามาก 

เม่ือพิจารณารายข้อของพฤติกรรมบ่งชี ้ด้านทักษะการวางแผนและจัดระบบ พบว่า 
นักเรียนมีพฤติกรรมในระดับต ่ามากในข้อท่ีว่า "นักเรียนบอกแผนการท ากิจกรรมล่วงหน้าได ้
เพ่ือใหง้านเสร็จตามเป้าหมาย” (PLA1) และ “นกัเรียนจดัล าดบัความส าคญัของชิน้งาน หรือสิ่งท่ี
จะตอ้งท าก่อน–หลงัได”้ (PLA2) ขณะท่ีพฤติกรรมในขอ้ท่ีวา่ “นกัเรียนท าชิน้งานเสรจ็ภายในเวลาท่ี
ครูก าหนด” (PLA3) “นกัเรียนเริ่มท าชิน้งาน หลงัจากท่ีครูมอบหมาย โดยไม่รอจนนาทีสุดทา้ยจึง
ค่อยเริ่มท า” (PLA4) และ “นักเรียนจัดกลุ่มข้อมูล หรือสิ่งของ ตามความเหมือน หรือความ
แตกต่างไดถู้กตอ้ง” (PLA5) อยู่ในระดบัต ่า ซึ่งสะทอ้นว่า นักเรียนยังควรไดร้บัการเสริมสรา้งใน
ดา้นทกัษะการวางแผนและจดัระบบ นกัเรียนขาดความสามารถในการวางแผนล่วงหนา้ จดัล าดบั
ความส าคัญ และด าเนินงานอย่างเป็นระบบ ซึ่งอาจเกิดจากการขาดโอกาสในการฝึกฝนการ
วางแผนท่ีเป็นขัน้ตอนหรือไม่มีการเสริมแรงท่ีชดัเจนตอ่พฤติกรรมเป้าหมายในกิจกรรมประจ าวนั 
นอกจากนีย้งับ่งชีว้่าทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหท่ี์เก่ียวขอ้งกับการจดัระบบขอ้มูล  และการจดัการ
เวลายังไม่พัฒนาอย่างเต็มท่ี นักเรียนกลุ่มนีจ้ึงมีแนวโน้มท่ีจะท างานแบบเร่งด่วน (Reactive) 
มากกว่าการท างานเชิงรุก (Proactive) ซึ่งอาจส่งผลกระทบตอ่ความสามารถในการบริหารจดัการ
งานทัง้ในหอ้งเรียน และชีวิตประจ าวนั 
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ตาราง 10  คา่สถิตพืิน้ฐานขององคป์ระกอบดา้นทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน (n=230) 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร ข้อที ่ คะแนน Mean SD แปลผล 
ทักษะความจ าเพือ่ใช้งาน 
Working Memory (WOR) 

WOR1 259 1.07 0.680 ต ่ามาก 
WOR2 426 1.68 0.776 สงู 
WOR3 345 1.39 0.720 ปานกลาง 
WOR4 320 1.28 0.720 ต ่า 
WOR5 308 1.29 0.769 ต ่า 

ค่าเฉล่ีย 331.6 1.34 0.759 ต ่า 

จากตารางท่ี 10 พบว่า ทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้
บกพร่องทางการเรียนรู ้องคป์ระกอบดา้นทักษะความจ าเพ่ือใชง้าน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.34 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.759 และมีคา่เฉล่ียขององคป์ระกอบดา้นทกัษะความจ าเพ่ือใชง้านอยู่
ในระดบัต ่า 

เม่ือพิจารณารายขอ้ของพฤติกรรมบ่งชีด้า้นทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน พบว่า นกัเรียนมี
พฤติกรรมในระดบัต ่ามากในขอ้ท่ีว่า "นกัเรียนน าความรู ้หรือประสบการณเ์ดิมมาตอบค าถามครัง้
ใหม่ไดถ้กูตอ้ง” (WOR1) และในระดบัต ่าในขอ้ท่ีว่า “นกัเรียนมุ่งมั่นท าชิน้งานท่ีไดร้บัมอบหมายจน
ส าเร็จ” (WOR4) และ “นักเรียนยังคงบอกได้ว่า ขณะนีก้ าลังท าอะไรอยู่ แม้จะถูกขัดจังหวะ ” 
(WOR5) ขณะท่ีพฤตกิรรมในขอ้ท่ีว่า “นกัเรียนตัง้ใจฟังเนือ้เรื่อง หรือเนือ้หาท่ีครูอธิบายไดต้ัง้แตต่น้
จนจบ” (WOR3) อยู่ในระดบัปานกลาง และ “นกัเรียนบอก และปฏิบตัิตามขอ้ตกลงของหอ้งเรียน
ได้” (WOR2) อยู่ในระดับสูง ซึ่งสะท้อนว่า นักเรียนยังควรได้รับการเสริมสรา้งในด้านทักษะ
ความจ าเพ่ือใชง้าน นกัเรียนกลุ่มนีมี้ขอ้จ ากัดในการดึงขอ้มูลจากความจ าระยะยาวมาใชใ้นการ
แก้ปัญหา หรือสรา้งความเขา้ใจใหม่ รวมถึงความสามารถในการรกัษาข้อมูลท่ีเก่ียวขอ้งในใจ
ระหว่างการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ยงัอยู่ในระดบัท่ีตอ้งการการพฒันาเพิ่มเตมิ นอกจากนีย้งัมีแนวโนม้
ท่ีจะขาดความตอ่เน่ือง และความมุ่งมั่นในการท างานใหเ้สร็จสมบรูณ ์โดยเฉพาะในสถานการณท่ี์
มีสิ่งรบกวน หรือเปล่ียนบริบทการเรียนรู ้อย่างไรก็ตาม นกัเรียนยงัสามารถจดจ าขอ้ตกลง และมี
พฤติกรรมตามกติกาของห้องเรียนไดดี้ ซึ่งอาจเป็นผลจากการเรียนรูแ้บบซ า้ ๆ และโครงสรา้ง
สิ่งแวดลอ้มท่ีชดัเจน จึงเป็นจดุเริ่มตน้ท่ีดีในการพฒันาทกัษะการคดิเชิงบรหิารดา้นความจ าเพ่ือใช้
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งานตอ่ไปผ่านกิจกรรมท่ีเนน้การทบทวน การเช่ือมโยงประสบการณเ์ดิมกับสถานการณใ์หม่ และ
การฝึกตดิตามเปา้หมายอยา่งมีวินยั 

ตาราง 11  คา่สถิตพืิน้ฐานขององคป์ระกอบดา้นทกัษะการคิดรเิริ่ม (n=230) 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร ข้อที ่ คะแนน Mean SD แปลผล 
ทักษะการคิดริเร่ิม 
Initiate (INI) 

INI1 343 1.49 0.880 ปานกลาง 
INI2 313 1.36 0.869 ปานกลาง 
INI3 265 1.15 0.787 ต ่ามาก 
INI4 276 1.20 0.843 ต ่ามาก 
INI5 255 1.11 0.788 ต ่ามาก 

ค่าเฉล่ีย 290.4 1.26 0.845 ต ่า 

จากตารางท่ี 11 พบวา่ ทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้
บกพร่องทางการเรียนรู ้องคป์ระกอบดา้นทักษะการคิดริเริ่ม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.26 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 0.845 และมีคา่เฉล่ียขององคป์ระกอบดา้นทกัษะการคดิรเิริ่มอยูใ่นระดบัต ่า 

เม่ือพิจารณารายข้อของพฤติกรรมบ่งชี ้ด้านทักษะการคิดริเริ่ม  พบว่า นักเรียนมี
พฤติกรรมในระดบัต ่ามากในขอ้ท่ีว่า "นกัเรียนใชว้ิธีการลองผิดลองถกู เพ่ือแกปั้ญหาดว้ยตนเอง” 
(INI3) “นกัเรียนเริ่มคิดสรา้งสรรค ์ท าสิ่งใหม่ ๆ ไดด้ว้ยตนเอง” (INI4) และ “นกัเรียนคิดหาวิธีการ
แกปั้ญหาใหม่ ๆ เม่ือวิธีการเดิมผิดพลาด” (INI5) ขณะท่ีพฤติกรรมในขอ้ท่ีว่า “นกัเรียนลงมือท า
กิจกรรมท่ีครูมอบหมายโดยไม่โอเ้อร้ีรอ” (INI1) และ “นกัเรียนลงมือท าชิน้งานท่ีครูมอบหมายดว้ย
ตนเอง โดยท่ีครูไม่ตอ้งกระตุน้” (INI2) อยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งสะทอ้นว่า นักเรียนยังควรไดร้บั
การเสริมสรา้งในดา้นทกัษะการคิดริเริ่ม นกัเรียนกลุ่มนีมี้ความสามารถในการริเริ่มภายใตก้รอบ
หรือค าสั่งท่ีชดัเจนจากครู แต่ยงัขาดแรงจูงใจภายใน และความมั่นใจในการริเริ่มสรา้งสรรคห์รือ
คน้หาวิธีการใหม่ดว้ยตนเอง โดยเฉพาะในสถานการณท่ี์ตอ้งเผชิญกบัปัญหาท่ีไม่คุน้เคยหรือไม่มี
ค  าสั่ งชัดเจน การขาดพฤติกรรมเหล่านี ้อาจส่งผลต่อความสามารถในการวางแผน การ
ตัง้เป้าหมายส่วนบุคคล และการปรบัตวัเชิงรุกในการเรียนรู ้ดงันั้นจึงควรจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริม
ความคิดริเริ่มและสรา้งโอกาสใหน้ักเรียนไดล้องผิดลองถูกในบริบทท่ีปลอดภัย เพ่ือเสริมสรา้ง
ความมั่นใจและความคดิสรา้งสรรคท่ี์จ าเป็นตอ่การเรียนรูใ้นระยะยาว 
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ตาราง 12  คา่สถิตพืิน้ฐานของทกัษะการคิดเชิงบรหิาร (n=230) 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร จ านวนข้อ คะแนน Mean SD แปลผล 
ทกัษะการควบคมุอารมณ ์ 5 1,896 1.65 0.977 ปานกลาง 
ทกัษะการปรบัเปล่ียนยืดหยุน่ 5 1,745 1.52 0.881 ปานกลาง 
ทกัษะการยบัยัง้ 5 2,044 1.78 0.899 สงู 
ทกัษะการตรวจสอบตนเอง 5 2.331 2.03 0.890 สงูมาก 
ทกัษะการตรวจสอบงาน 5 1,299 1.13 0.822 ต ่ามาก 
ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์ 5 1,487 1.29 0.871 ต ่า 
ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 5 1,382 1.20 0.720 ต ่ามาก 
ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 5 1,658 1.34 0.759 ต ่า 
ทกัษะการคดิรเิริ่ม 5 1,452 1.26 0.845 ต ่า 
ค่าเฉล่ีย  1,441 1.47 0.900 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 12 พบวา่ ทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้
บกพร่องทางการเรียนรูมี้จ  านวนขอ้ทั้งหมด 45 ขอ้ โดยรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.47 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.900 และมีค่าเฉล่ียของทักษะการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณาคะแนนเฉล่ียรายองคป์ระกอบ พบว่า องคป์ระกอบท่ีมีค่าเฉล่ียของทักษะการคิดเชิง
บริหารอยู่ในระดบัต ่ามาก ไดแ้ก่ ทักษะการตรวจสอบงาน (M = 1.13, SD = 0.822) และทักษะ
การวางแผนและจดัระบบ (M = 1.20, SD = 0.720) องคป์ระกอบท่ีมีคา่เฉล่ียของทกัษะการคดิเชิง
บริหารอยู่ในระดับต ่า ได้แก่ ทักษะการคิดริเริ่ม (M = 1.26, SD = 0.845) การจัดระเบียบวัสดุ
อุปกรณ์ (M = 1.29, SD = 0.871) และทักษะความจ าเพ่ือใช้งาน (M = 1.34, SD = 0.759) 
องคป์ระกอบท่ีมีค่าเฉล่ียของทักษะการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลาง ไดแ้ก่ ทักษะการ
ปรบัเปล่ียนยืดหยุ่น (M = 1.52, SD = 0.881) และทักษะการควบคุมอารมณ์ (M = 1.65, SD = 
0.977) องคป์ระกอบท่ีมีคา่เฉล่ียของทกัษะการคิดเชิงบริหารอยูใ่นระดบัสงู ไดแ้ก่ ทกัษะการยบัยัง้ 
(M = 1.78, SD = 0.899) และองคป์ระกอบท่ีมีคา่เฉล่ียของทกัษะการคิดเชิงบรหิารอยู่ในระดบัสูง
มาก ไดแ้ก่ ทกัษะการตรวจสอบตนเอง (M = 2.03, SD = 0.890) 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า โดยภาพรวมทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้อยูใ่นระดบัปานกลาง ซึ่งสะทอ้นว่านกัเรียนกลุ่ม
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นีมี้ความสามารถในการควบคมุ และจดัการตนเองในระดบัหนึ่ง อย่างไรก็ตาม เม่ือลงลึกในแตล่ะ
องคป์ระกอบพบว่าทกัษะบางดา้นยงัอยู่ในระดบัต ่ามาก โดยเฉพาะทกัษะดา้นการตรวจสอบงาน 
และทกัษะการวางแผนและจดัระบบ ซึ่งเป็นทกัษะท่ีมีความส าคญัตอ่การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
ใหส้  าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้ยังพบว่าทักษะดา้นการคิดริเริ่ม การจัดระเบียบวัสดุ
อุปกรณ ์และความจ าเพ่ือใชง้านอยู่ในระดบัต ่า แสดงใหเ้ห็นถึงขอ้จ ากัดของนักเรียนในการริเริ่ม
ความคิดใหม่ การจดัการสิ่งของอย่างเป็นระบบ และการน าขอ้มูลหรือประสบการณเ์ดิมมาใชใ้น
การเรียนรู ้ซึ่งอาจส่งผลตอ่ความสามารถในการเรียนรูด้ว้ยตนเองและการสรา้งผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนในระยะยาว 

2.  ผลการสร้างโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัดเพือ่เสริมสร้าง
ทกัษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาทีม่ีแนวโน้มบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ 

2.1 ผลการประเมินความสอดคล้องด้านองคป์ระกอบ และเนือ้หาของโปรแกรม
การรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัดเพือ่เสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาทีม่ีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ระยะที ่2  การสรา้งโปรแกรม และการทดสอบประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรม 
ช่วงที่ 1  การสรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทักษะ

การคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้  โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้

ผูว้ิจยัน าองคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหารท่ีกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสดุ 5 
อนัดบั คือ องคป์ระกอบการคิดเก่ียวกบัการรูค้ิด ไดแ้ก่ ทกัษะการตรวจสอบงาน (M = 1.13, SD = 
0.822) ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ (M = 1.20, SD = 0.720) ทกัษะการคิดริเริ่ม (M = 1.26, 
SD = 0.845) ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์(M = 1.29, SD = 0.871) และทกัษะความจ าเพ่ือ
ใช้งาน (M = 1.34, SD = 0.759) มาสรา้งเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร คือ 
โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

ผูว้ิจยัน าโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูท่ี้สรา้งขึน้ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) และน าผลท่ีไดม้าวิเคราะหค์่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of item-objective congruence: IOC) จ านวน 5 คน ไดแ้ก่ 

2
1

0
2

6
1

2
5

2
2



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
4
1
1
5
0
0
6
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
1
0
7
2
5
6
8
 
0
9
:
0
2
:
4
6
 
/
 
s
e
q
:
 
3
9

 124 

1. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาการเรียนรู ้คือ ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สดุารตัน ์ตนัตวิิวทัน ์
2. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศกึษาพิเศษ คือ อาจารย ์ดร.พชัรีวรรณ คณุช่ืน 
3. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการประถมศกึษา คือ อาจารย ์ดร.วรนิทร จนัทรศารทลู 
4. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีบ  าบดั คือ อาจารย ์ภชุงค ์ฉิมพิบลูย ์
5. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและประเมินผล คือ รองศาสตราจารย ์ดร.อจัศรา ประเสรฐิสิน 

โดยมีเกณฑก์ารพิจารณาการใหค้ะแนนจากการตรวจสอบ ดงันี ้
ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาวา่ เหมาะสม ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาวา่ ไมเ่หมาะสม  ใหค้ะแนน -1 คะแนน 
ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาวา่ ไมแ่นใ่จ  ใหค้ะแนน 0 คะแนน 
ผูว้ิจัยประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือ

เสริมสรา้งทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้
โดยพิจารณาความเหมาะสมท่ีคา่เฉล่ียตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป สรุปวา่ น าไปใชไ้ด ้ดงันี ้

ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของรายการประเมินกิจกรรมในโปรแกรมการรูค้ิดสมาน
กายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหาร โดยผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
พบว่า รายการประเมินในแต่ละกิจกรรมมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) อยู่ในเกณฑ์ท่ี “น าไปใช้ได้” ทุกรายการ โดยในภาพรวม พบว่ารายการท่ี
เก่ียวขอ้งกบัโครงสรา้งพืน้ฐานของกิจกรรม เช่น ช่ือกิจกรรม ระยะเวลา จดุประสงคก์ารเรียนรู ้และ
รูปแบบของการจดัประสบการณก์ารเรียนรู ้มีคา่ IOC เทา่กบั 1.00 ทกุกิจกรรม ซึ่งสะทอ้นถึงความ
ชดัเจน เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัเปา้หมายของโปรแกรมอยา่งเป็นระบบ 

อย่างไรก็ตาม ในส่วนของ “ขัน้ตอนการจดัประสบการณก์ารเรียนรู้” โดยเฉพาะขัน้ด  าเนิน
กิจกรรมและขัน้สรุปกิจกรรม รวมถึงองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ส่ือการเรียนรู ้การประเมินผล และ
เกณฑก์ารประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร มีบางรายการท่ีไดค้่า IOC ต ่ากว่าระดบัสูงสุด โดย
เฉล่ียอยู่ ท่ี  0.60 ซึ่ งแม้อยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ได้ตามข้อเสนอของ Rovinelli และ 
Hambleton (1977) แต่ก็สะท้อนถึงความจ าเป็นในการปรับปรุงหรือพัฒนาเนือ้หาให้มีความ
ชดัเจนมากย่ิงขึน้ 

โดยเฉพาะในกิจกรรมท่ี 3 ถึงกิจกรรมท่ี 5 ซึ่งเป็นช่วงครึง่หลงัของโปรแกรม มีแนวโนม้ท่ีจะ
ไดร้บัคา่ความสอดคลอ้งลดลงในองคป์ระกอบย่อยดงักล่าว เม่ือเทียบกบักิจกรรมท่ี 1 และ 2 ซึ่งได้
ค่าความสอดคลอ้งเต็มทุกดา้นมากกว่า สะทอ้นถึงความจ าเป็นในการทบทวนความชดัเจนของ
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กระบวนการด าเนินกิจกรรมและการออกแบบเครื่องมือวดัผลท่ีสอดคลอ้งกบัเป้าหมายดา้นทกัษะ
การคดิเชิงบรหิารอยา่งลกึซึง้ 

สรุปไดว้่า โปรแกรมกิจกรรมโดยรวมมีความเหมาะสมในระดบัท่ีสามารถน าไปใชใ้นการ
ทดลองจรงิได ้โดยควรพิจารณาเพิ่มเติมในประเด็นเชิงเทคนิคของขัน้ตอนกิจกรรม การใชส่ื้อ และ
การประเมินผลให้มีความแม่นย าและสอดคล้องกับแนวคิดของทักษะการคิดเชิงบริหารในทุก
องคป์ระกอบยิ่งขึน้ เพ่ือยกระดบัคณุภาพของโปรแกรมใหส้มบรูณร์อบดา้นก่อนการใชง้านจริงใน
สถานศกึษา 

ผูว้ิจยัประเมินความสอดคลอ้งดา้นองคป์ระกอบ และเนือ้หาของโปรแกรมการรูค้ิดสมาน
กายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมี
แนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยพิจารณาความเหมาะสมท่ีค่าเฉล่ียตัง้แต ่0.5 ขึน้ไป จึงจะถือ
ว่า โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูมี้ความสอดคลอ้งดา้นองคป์ระกอบ 
และเนือ้หา ตลอดจนมีความเหมาะสม และสามารถน าไปใชไ้ด ้

ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรี
บ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่อง
ทางการเรียนรู ้โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน พบวา่ทกุองคป์ระกอบท่ีประเมินในแตล่ะกิจกรรมทัง้ 
5 กิจกรรม มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากับ 1.00 ซึ่งอยู่ในระดบัท่ีสามารถ “น าไปใชไ้ด”้ 
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด และสะทอ้นถึงความเห็นสอดคลอ้งกนัในระดบัสงูของผูเ้ช่ียวชาญ 

เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่าในดา้นขององคป์ระกอบกิจกรรม มีการประเมินในหัวขอ้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความชดัเจนของคูมื่อการใชโ้ปรแกรม ความเหมาะสมของเนือ้หา และระยะเวลา การ
จดัวางองคป์ระกอบของกิจกรรม ความเหมาะสมในการใชก้ารเคล่ือนไหวรา่งกาย และการเลือก
เพลง รวมถึงความน่าสนใจของการออกแบบกิจกรรม ซึ่งทั้งหมดได้รบัค่าความสอดคล้องใน
ระดบัสงูท่ีสดุในทุกกิจกรรม แสดงใหเ้ห็นว่าโครงสรา้งของกิจกรรมมีความชดัเจน สอดคลอ้ง และ
ตอบสนองตอ่จดุมุง่หมายของโปรแกรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ในดา้นของเนือ้หา การประเมินครอบคลุมถึงความสอดคลอ้งของเนือ้หากับจุดประสงค์
การเรียนรู ้การเรียงล าดับเนือ้หา ความถูกตอ้งและความชัดเจน รวมถึงความเหมาะสมกับวัย 
ระดบัความสามารถ และพืน้ฐานความรูข้องนกัเรียน โดยผลการประเมินในทกุกิจกรรมก็ปรากฏว่า
มีความเหมาะสม และสามารถใชไ้ดเ้ชน่เดียวกนั 
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จากผลการประเมินดงักล่าว สะทอ้นใหเ้ห็นว่า โปรแกรมกิจกรรมทัง้ 5 กิจกรรมมีความ
เหมาะสมทัง้ในดา้นโครงสรา้ง รูปแบบ และเนือ้หา สามารถน าไปใชใ้นการทดลองจริงกบันกัเรียน
กลุ่มเปา้หมายไดอ้ยา่งมั่นใจ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งปรบัปรุงในประเด็นหลกัใดเป็นพิเศษ ทัง้นี ้ยงัแสดง
ถึงความแข็งแรงของการออกแบบโปรแกรมท่ีอยู่บนฐานของหลกัการทางวิชาการ และความเขา้ใจ
ในพฤติกรรมของผู้เรียนอย่างรอบด้าน  โดยผู้เช่ียวชาญมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงด้าน
องคป์ระกอบ และเนือ้หาของโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะ
การคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ดงันี ้
ด้านองคป์ระกอบ 

1. คู่มือการใช้โปรแกรมควรเขียนให้สัน้ กระชับ และเขา้ใจง่าย และตัง้ช่ือกิจกรรมให้
นา่สนใจและดงึดดูมากขึน้ 

2. เวลาท่ีใชท้  ากิจกรรมสามารถยืดหยุน่ได ้ควรก าหนดใหเ้ป็นชว่งระยะเวลา 45-60 นาที 

3. ขัน้ตอนของกิจกรรมสามารถปรบัเปล่ียนได้ตามความเหมาะสมกับนักเรียน และ
ประโยชนท่ี์นกัเรียนไดร้บั 

4. เพลงท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมควรเลือกเพลงท่ีนักเรียนรูจ้กั และช่ืนชอบ หรือเป็นเพลง
ใหม่ท่ีนกัเรียนไม่รูจ้กั ขึน้อยู่กับวตัถุประสงคข์องกิจกรรมตามเป้าหมายในการใชเ้พลงท่ีแตกต่าง
กนั 

5. การออกแบบของกิจกรรมควรใชก้ารเคล่ือนไหวรา่งกาย และดนตรีเตม็ท่ีมากขึน้ 
ด้านเนือ้หา 

1. วตัถุประสงคค์วรสอดคลอ้งกับเป้าหมายของกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง คือ ดา้นทกัษะการ
คดิเชิงบรหิารตา่ง ๆ ของนกัเรียน 

2. เนือ้หาควรเพิ่มดา้นกลยุทธ์เสริมท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือใหผู้้น  ากิจกรรม
สามารถน าไปใช ้และมีแนวทางในการเขา้ถึงนกัเรียนระหว่างท ากิจกรรม ท าใหผู้น้  ากิจกรรมเห็น
ภาพว่า การเคล่ือนไหวรา่งกาย และดนตรีสามารถใชไ้ดผ้ล และการใชก้ลยทุธเ์สริมท าใหกิ้จกรรม
ดนตรีเพ่ือการบ าบดัแตกตา่งจากการใชด้นตรีทั่วไป 

3. กิจกรรมเป็นการเคล่ือนไหว และใชด้นตรีเป็นส่วนประกอบ ควรมีการจดัท าเนือ้หาใน
รูปแบบวีดทิศัน ์หรือไฟลเ์สียง เพ่ือใหเ้ห็นภาพของกิจกรรมมากขึน้ 

4. เพลงท่ีใชค้วรเลือกเพลงใหเ้หมาะสมกบัอายขุองนกัเรียน ขึน้อยูก่บัความแตกตา่งทาง
วฒันธรรมของนกัเรียนดว้ย 

5. เนือ้หากิจกรรมควรปรบัใหต้ามหลกัขององคป์ระกอบในการจดัการศกึษา (OLE) และ
ตอ้งสอดคลอ้งกนัทัง้หมด 
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ผูว้ิจยัไดน้  าขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุงดา้นองคป์ระกอบ และเนือ้หาจากผูเ้ช่ียวชาญมา
แกไ้ขใหโ้ปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูมี้ความเหมาะสม และสมบรูณม์ากขึน้ 

ในกระบวนการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้
บกพรอ่งทางการเรียนรูน้ัน้ การออกแบบกิจกรรมท่ีสง่เสรมิการมีส่วนรว่มทัง้ดา้นรา่งกาย และจิตใจ
เป็นสิ่งส าคญั แนวคิดการรูค้ิดสมานกายชีใ้หเ้ห็นว่า การเรียนรูไ้ม่ไดเ้กิดขึน้เพียงในระดบัความคิด
เท่านัน้ แตเ่กิดจากปฏิสมัพนัธร์ะหว่างรา่งกาย สมอง และสิ่งแวดลอ้ม ขณะเดียวกนัดนตรีบ  าบดัก็
มีบทบาทในการกระตุน้สมองส่วนหนา้ สรา้งแรงจงูใจ และเสริมการรบัรูผ้่านประสบการณเ์ชิงบวก 
ดงันัน้การผสมผสานสองแนวคิดนีจ้ึงเป็นกลยทุธเ์ชิงบูรณาการท่ีมีศกัยภาพในการส่งเสริมทกัษะ
การคดิเชิงบรหิารในมิตติา่ง ๆ 

โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้แสดงใหเ้ห็นถึงโครงสรา้งกิจกรรมใน
โปรแกรมฯ พรอ้มการวิเคราะหค์วามเช่ือมโยงระหว่างกิจกรรม การรูค้ิดสมานกาย ดนตรีบ  าบดั 
และทกัษะการคดิเชิงบรหิารท่ีไดร้บัการพฒันา ดงัตอ่ไปนี ้

ตาราง 13  การวิเคราะหค์วามเช่ือมโยงระหวา่งกิจกรรม การรูค้ิดสมานกาย ดนตรีบ  าบดั และ
ทกัษะการคิดเชิงบรหิารท่ีไดร้บัการพฒันา 

ชือ่
กจิกรรม 

ทกัษะการคิดเชงิ
บริหารทีพ่ัฒนา 

การรู้คดิสมานกาย ดนตรีบ าบัด 

ฉนัคิด
จงัหวะนี ้

ทกัษะการริเริ่ม 
(Initiation) 

การเลือกสิ่งของรอบตวัมา
ใชเ้ป็นเครื่องดนตรี และการ
ออกแบบจงัหวะประกอบ
เพลงผ่านการเคลื่อนไหว

อย่างสรา้งสรรค ์

ใชเ้พลงกระตุน้อารมณ ์สรา้ง
บรรยากาศเชิงบวก เสริม

ความมั่นใจในการแสดงออก 
ลดความกลวัในการเริ่มตน้สิ่ง

ใหม ่

จ าแลว้ 
JUMP 

ทกัษะความจ าเพ่ือใช้
งาน (Working 

Memory) 

การกระโดดตามจ านวน
และหยิบของเลน่ตามล าดบั 
โดยไมเ่ปลี่ยนต าแหน่งเทา้ 
ฝึกการจดจ า-เคลื่อนไหว

อย่างสมัพนัธก์นั 

ดนตรีสรา้งจงัหวะใหเ้กิดความ
ตอ่เน่ือง กระตุน้การรบัรูแ้ละ
สมาธิ เสริมสรา้งการเรียนรู ้
ผ่านระบบประสาทเสียงและ

การเคลื่อนไหว 
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ตาราง 13 (ตอ่) 

ชือ่
กจิกรรม 

ทกัษะการคิดเชงิ
บริหารทีพ่ัฒนา 

การรู้คดิสมานกาย ดนตรีบ าบัด 

เคลื่อนไหว
ตามใจฉนั 

ทกัษะการวางแผนและ
จดัระบบ (Planning 
and Organization) 

การออกแบบล าดบัท่าทาง
เคลื่อนไหวใหส้อดคลอ้งกบั
โครงสรา้งเพลง 3 ท่อน และ

ถ่ายทอดออกมาเป็น
ภาพวาด 

เพลงท่ีมีโครงสรา้งชดัเจนช่วย
ใหเ้กิดการวางแผนท่าทาง
อย่างมีล  าดบั และกระตุน้
สมองซีกซา้ย–ขวาท างาน

รว่มกนั 

เก็บให้
เรียบ 

ทกัษะการจดัระเบียบ
วสัด ุ(Organization of 

Materials) 

การจ าแนกประเภทเครื่อง
ดนตรีตามวิธีเลน่ สี หรือ
รูปทรง และจดัเก็บอย่างมี
ระบบผ่านการเคลื่อนไหว
และสมัผสัทางกายภาพ 

เพลงประกอบกิจกรรมช่วย
เสริมความสนกุ ลดแรงตา้น
ของพฤติกรรม ช่วยสรา้งนิสยั

การจดัระเบียบใน
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้

ฉนัคือ
ผูต้รวจการ 

ทกัษะการตรวจสอบ
งาน (Task 

Monitoring) 

การใชร้า่งกายจบัต าแหน่ง
ตา่ง ๆ ตามระดบัเสียง และ
ตรวจสอบความถกูตอ้งจาก
การเรียงสญัลกัษณด์นตรีท่ี
ไดยิ้นจริงจากผูน้  ากิจกรรม 

เพลงท่ีผูน้  าบรรเลงเป็น 
feedback เชิงเสียง ช่วยให้
นกัเรียนสามารถตรวจสอบ 
แกไ้ข และประเมินผลงาน
ตนเองไดอ้ย่างมีระบบ 

จากตารางท่ี 13 พบว่า การใช้แนวคิดการรูค้ิดสมานกายร่วมกับดนตรีบ  าบัดมีความ
สอดคลอ้งกนัในเชิงกลยทุธ ์โดยทกุกิจกรรมลว้นออกแบบใหเ้นน้การเคล่ือนไหวท่ีมีความหมาย ซึ่ง
สมัพันธโ์ดยตรงกับองคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหาร ไม่ว่าจะเป็นการริเริ่ม การวางแผน 
ความจ า หรือการประเมินผล ขณะเดียวกัน ดนตรีบ  าบดัท าหนา้ท่ีเป็นเครื่องมือในการสรา้งแรง
เสริมทางอารมณ ์เพิ่มแรงจงูใจ และกระตุน้ความยืดหยุ่นทางความคดิและพฤติกรรม ลกัษณะเดน่
ของโปรแกรมนี้ คือ การประยุกตกิ์จกรรมท่ีเอือ้ต่อการเรียนรูผ้่านการลงมือท า (Learning by 
doing) การสะทอ้นผล (Reflection) และการเช่ือมโยงระหว่างสมอง รา่งกาย และอารมณ ์ซึ่งลว้น
เป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมใหก้ารพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ในกลุ่มนกัเรียนท่ีมี
แนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้
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โปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัดเพือ่เสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาทีม่ีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 
กิจกรรมที ่1 ฉันคิดจังหวะนี ้
รูปแบบของการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 
  นกัเรียนฝึกทกัษะการริเริ่ม (Initiation) ผ่านการเลือกสิ่งของรอบตวั เช่น ขวดน า้ กระป๋อง 
ดินสอ เป็นตน้ มาใชเ้ป็นเครื่องดนตรีเพ่ือสรา้งจงัหวะดนตรี โดยนกัเรียนจะคิด และออกแบบลีลา
จังหวะ (Rhythmic Pattern) ประกอบเพลงด้วยตนเอง พร้อมทั้งได้เคล่ือนไหวร่างกาย ผ่าน
กระบวนการคดิเช่ือมโยง และการลงมือปฏิบตัจิรงิ 
ข้ันตอนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 
1.  ข้ันน าเข้าสู่กิจกรรม (5 นาที) 

1. ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนนั่งลอ้มเป็นวงกลม 
2. ผูน้  ากิจกรรมตบมือเป็นจงัหวะจ านวน 1 หอ้งเพลง จากนัน้ใหน้กัเรียนตบมือตาม 
3. เม่ือท าไดถ้กูตอ้ง จะเปล่ียนลีลาจงัหวะใหมใ่หน้กัเรียนฝึกตามอีกครัง้ 

2.  ข้ันด าเนินกิจกรรม (35 นาที) 
1. ผูน้  ากิจกรรมชวนใหน้กัเรียนรว่มกนัเลือกเพลงท่ีจะใชใ้นกิจกรรม 
2. เปิดเพลงท่ีเลือก และใหน้กัเรียนรอ้งพรอ้มตบมือตามจงัหวะ 
3. ใหน้กัเรียนเลือกหรือหยิบสิ่งของรอบตวัมาใชเ้ป็นเครื่องดนตรีคนละ 1 ชิน้ 
4. ผูน้  ากิจกรรมสาธิตการเลน่จงัหวะประกอบเพลงใน 1 หอ้งเพลง 
5. นกัเรียนคดิจงัหวะประกอบเพลงดว้ยตนเองจ านวน 1 หอ้งเพลง 
6. นักเรียนผลัดกันแสดงลีลาจังหวะท่ีคิดขึน้ โดยใชเ้ครื่องดนตรีจากสิ่งของท่ีเลือกมา 

จากนัน้ใหน้กัเรียนคนอ่ืน ๆ เลน่ตาม 
7. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วชมเชยนกัเรียนท่ีสามารถท ากิจกรรมไดส้  าเรจ็ 

3.  ข้ันสรุปกิจกรรม (5 นาที) 
1. ผู้น  ากิจกรรมช่วยให้นักเรียนสะท้อนว่าในกิจกรรมนี้ได้ท  าอะไร และประสบ

ความส าเรจ็อะไรบา้ง 
2. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนบางคนแบง่ปันความรูส้ึก และสิ่งท่ีไดร้บัจากการรว่มกิจกรรม 

ผูน้  ากิจกรรมสรุปผลการเรียนรูข้องกิจกรรมรว่มกบันกัเรียน 
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กิจกรรมที ่2 จ าแล้ว JUMP 
รูปแบบของการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 
 กิจกรรมนี้มุ่ งเน้นการฝึกทักษะความจ าเพ่ือใช้งาน (Working Memory) ผ่านการ
เคล่ือนไหวของรา่งกาย นกัเรียนจะฝึกจดจ าจ านวนตวัเลขท่ีออกเสียง และน าขอ้มลูนัน้มาใชใ้นการ
กระโดดตามจ านวนท่ีก าหนด พรอ้มทั้งหยิบของเล่นเรซิ่นตามจ านวนตัวเลขนั้น โดยไม่ขยับ
ต าแหน่งเท้า นักเรียนจะได้พัฒนาความสามารถในการเช่ือมโยงเสียง การมองเห็น และการ
เคล่ือนไหวอยา่งสอดคลอ้งกนั 
ข้ันตอนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 
1.  ข้ันน าเข้าสู่กิจกรรม (5 นาที) 

1. ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนยืนเรียงแถวหนา้กระดาน 

2. แสดงการต์นูเรซิ่นจ านวนหนึ่งใหน้กัเรียนด ูพรอ้มออกเสียงตวัเลขเป็นภาษาไทย 
พรอ้มสญัลกัษณน์ิว้มือ 

3. เม่ือเขา้ใจแลว้ ผูน้  ากิจกรรมจะเปล่ียนเป็นการออกเสียงตวัเลขเป็นภาษาองักฤษ 
พรอ้มสญัลกัษณน์ิว้มือ 

2.  ข้ันด าเนินกิจกรรม (35 นาที) 
1. นกัเรียนรว่มกนัเลือกเพลงท่ีใชใ้นกิจกรรม 

2. ผูน้  ากิจกรรมบรรเลงเพลงท่ีเลือก พรอ้มปรบัเนือ้รอ้งใหเ้ป็นตวัเลขตา่ง ๆ ใหน้กัเรียน
รอ้งตามเพ่ือฝึกการจดจ า 

3. ผูน้  ากิจกรรมวางการต์นูเรซิ่นกระจายบนพืน้ และก าหนด "จดุเสน้ชยั" ใหช้ดัเจน 
4. เม่ือเพลงหยดุ ผูน้  ากิจกรรมจะใหส้ญัญาณใหน้กัเรียนออกเสียงตวัเลข จากนัน้

กระโดดตามจ านวนท่ีออกเสียง 
5. นกัเรียนจะหยิบการต์นูเรซิ่นตามจ านวนตวัเลขท่ีตนเองออกเสียง โดยตอ้งหยิบใน

ขณะท่ียืนนิ่งอยูก่บัท่ี (ไมข่ยบัขา) 
6. ท ากิจกรรมตอ่เน่ืองเป็นล าดบั จนกระทั่งนกัเรียนกระโดดถึงจดุเสน้ชยั 
7. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วชมเชยนกัเรียนท่ีสามารถปฏิบตักิิจกรรมไดส้  าเรจ็ 

3.  ข้ันสรุปกิจกรรม (5 นาที) 
1. ผูน้  ากิจกรรมสะท้อนร่วมกับนักเรียนถึงสิ่งท่ีไดท้  า และสิ่งท่ีประสบความส าเร็จใน

กิจกรรม 
2. เชิญนกัเรียนบางคนแบง่ปันความรูส้กึ และสิ่งท่ีไดร้บัจากกิจกรรม 
3. ผูน้  ากิจกรรมสรุปสาระส าคญัของการเรียนรูใ้นกิจกรรมนีร้ว่มกบันกัเรียน 
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กิจกรรมที ่3 เคล่ือนไหวตามใจฉัน 
รูปแบบของการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 
 กิจกรรมนีเ้นน้การพฒันาทกัษะการวางแผนและจดัระบบ (Planning and Organization) 
ผา่นการออกแบบล าดบัการเคล่ือนไหวรา่งกายประกอบเพลงในแตล่ะทอ่น นกัเรียนจะไดฝึ้กคิดเชิง
สรา้งสรรคเ์ก่ียวกับการเคล่ือนไหวท่ีสอดคล้องกับเพลง และวางแผนล าดบัการเคล่ือนไหวดว้ย
ตนเอง พรอ้มทัง้ถ่ายทอดความคิดผ่านการวาดภาพประกอบในแต่ละท่า เพ่ือใชใ้นการออกแบบ
ล าดบัทา่ทางในขัน้ตอ่ไป 
ข้ันตอนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 
1.  ข้ันน าเข้าสู่กิจกรรม (5 นาที) 

1. ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนนั่งลอ้มเป็นวงกลม 

2. เปิดเพลงประกอบกิจกรรม และใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวรา่งกายตามจงัหวะเพลงอยา่ง
อิสระ 

2.  ข้ันด าเนินกิจกรรม (35 นาที) 
1. ผูน้  ากิจกรรมบรรเลงเพลงท่ีมี 3 ทอ่น ซึ่งมีจงัหวะ และอารมณแ์ตกตา่งกนั 

2. ใหน้กัเรียนคิดวา่ท่อนเพลงแตล่ะทอ่นควรมีการเคล่ือนไหวอยา่งไรใหส้อดคลอ้ง 
3. เปิดเพลงทอ่นท่ี 1 ใหน้กัเรียนแสดงทา่ทางตามความคดิของตน แลว้วาดภาพทา่ทาง

นัน้ลงในกระดาษ (ทา่ท่ี 1) 
4. เปิดเพลงทอ่นท่ี 2 ใหน้กัเรียนแสดงทา่ทางใหมท่ี่แตกตา่งจากทา่ท่ี 1 แลว้วาดลงใน

กระดาษ (ทา่ท่ี 2) 
5. เปิดเพลงทอ่นท่ี 3 ใหน้กัเรียนแสดงทา่ทางใหมอี่กแบบท่ีไมซ่  า้กบัทา่ท่ี 1 และ 2 แลว้

วาดลงในกระดาษ (ท่าท่ี 3) 
6. ใหน้กัเรียนออกแบบล าดบัการเคล่ือนไหวของตนเอง เชน่ ทา่ท่ี 1 – 3 – 2 – 1 หรือ

เรียงล าดบัอ่ืนตามความคดิสรา้งสรรค ์
7. เปิดเพลงตามล าดบัท่ีนกัเรียนออกแบบ และใหน้กัเรียนแสดงการเคล่ือนไหว

ตามล าดบันัน้ทีละคน 
8. นกัเรียนคนอ่ืนรว่มเคล่ือนไหวตามทา่ทางของเพื่อน 
9. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วชมเชย และใหก้ าลงัใจนกัเรียนท่ีท ากิจกรรมส าเรจ็ 

3.  ข้ันสรุปกิจกรรม (5 นาที) 
1. ผูน้  ากิจกรรมชว่ยนกัเรียนสะทอ้นวา่สิ่งท่ีท าในกิจกรรมมีอะไรบา้ง และสิ่งใดท่ีนกัเรียน

รูส้กึวา่ท าไดดี้ 
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2. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนบางคนเลา่ความรูส้ึก และสิ่งท่ีไดเ้รียนรูจ้ากกิจกรรม 
3. ผูน้  ากิจกรรมสรุปผลการเรียนรูร้ว่มกบันกัเรียนอย่างชดัเจน 

 
กิจกรรมที ่4 เก็บให้เรียบ 
รูปแบบของการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 
 กิจกรรมนีมุ้่งเนน้การฝึกทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์(Material Organization) โดย
ให้นักเรียนได้ลงมือใช้เครื่องดนตรีท่ีเลือกมาเล่นประกอบจังหวะเพลง และหลังจากจบเพลง 
นกัเรียนจะตอ้งน าเครื่องดนตรีไปจดัเก็บใหถ้กูตอ้งตามประเภท สี หรือรูปทรงท่ีก าหนดไว ้กิจกรรม
นีเ้ปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย คิดเช่ือมโยง และฝึกความมีระเบียบวินยัผ่ านการ
จดัการวสัดอุยา่งเป็นระบบ 
ข้ันตอนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 
1.  ข้ันน าเข้าสู่กิจกรรม (5 นาที) 

1. ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนนั่งลอ้มเป็นวงกลม 
2. น าเครื่องดนตรีประเภทตา่ง ๆ มาวางใหด้ ูและตัง้ค  าถามใหน้กัเรียนตอบเก่ียวกบั

วิธีการบรรเลงของแตล่ะประเภทเคร่ืองดนตรี เชน่ ดีด ตี เขยา่ เป่า 
2.  ข้ันด าเนินกิจกรรม (35 นาที) 

1. ผูน้  ากิจกรรมแบง่ประเภทเครื่องดนตรีออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ ดีด ตี เขย่า และเป่า 
แลว้ใหน้กัเรียนเดนิมาหยิบเครื่องดนตรีคนละ 1 ชิน้ 

2. นกัเรียนรว่มกนัเลือกเพลงท่ีจะใชป้ระกอบกิจกรรม 
3. เปิดเพลงท่ีเลือกไว ้และใหน้กัเรียนใชเ้ครื่องดนตรีท่ีเลือกมาเลน่ประกอบจงัหวะเพลง 

พรอ้มกบัรอ้งเพลงรว่มกนั 
4. เม่ือเพลงจบ ใหน้กัเรียนน าเครื่องดนตรีไปเก็บใสใ่นกล่องใหถ้กูตอ้งตาม “ประเภท” 

ของเครื่องดนตรี โดยมีการเปิดเพลงประกอบระหว่างการเก็บ 
5. หลงัจากนัน้ ใหน้กัเรียนเดนิมาหยิบเครื่องดนตรีคนละ 1 ชิน้ โดยตอ้งไมซ่  า้กบัชิน้เดมิ 
6. ผูน้  ากิจกรรมเปิดเพลงเดมิ และใหน้กัเรียนเลน่ประกอบจงัหวะ พรอ้มรอ้งเพลงรว่มกนั

อีกครัง้ 
7. เม่ือเพลงจบ ใหน้กัเรียนน าเครื่องดนตรีไปเก็บใน “ตะกรา้ท่ีแยกตามสี” ใหถ้กูตอ้ง 

พรอ้มเปิดเพลงประกอบขณะจดัเก็บ 
8. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วช่ืนชมนกัเรียนท่ีปฏิบตักิิจกรรมไดส้  าเร็จ และมีความตัง้ใจ 
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3.  ข้ันสรุปกิจกรรม (5 นาที) 
1. ผูน้  ากิจกรรมช่วยใหน้กัเรียนสะทอ้นถึงสิ่งท่ีไดท้  าในกิจกรรม และประเมินว่าท าสิ่งใด

ไดส้  าเรจ็ 
2. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนบางคนแบง่ปันความรูส้ึก และสิ่งท่ีไดร้บัจากกิจกรรม 
3. ผูน้  ากิจกรรมสรุปผลการเรียนรูร้ว่มกบันกัเรียน โดยเนน้ย า้ถึงความส าคญัของการมี

ระเบียบ และการจดัเก็บอปุกรณอ์ยา่งถกูตอ้ง 
 

 
กิจกรรมที ่5 ฉันคือผู้ตรวจการ 
รูปแบบของการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 
 กิจกรรมนีมุ้่งเนน้การพฒันาทกัษะการตรวจสอบงาน (Task Monitoring) โดยใหน้กัเรียน
ใชส้ญัลกัษณแ์ทนองคป์ระกอบของดนตรี ไดแ้ก่ ระดบัเสียง จงัหวะ และความดงั/เบา มาจดัเรียง
เป็นท านองเพลง และฝึกตรวจสอบความถูกตอ้งของเพลงท่ีตน และกลุ่มจัดท า พรอ้มทัง้แสดง
ความสามารถในการสะทอ้นผล และประเมินความถูกตอ้งของผลงาน โดยผ่านกิจกรรมท่ีมีการ
เคล่ือนไหวรา่งกาย และการเช่ือมโยงความคดิอยา่งสรา้งสรรค ์
ข้ันตอนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 
1.  ข้ันน าเข้าสู่กิจกรรม (5 นาที) 

1. ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนนั่งลอ้มวง 
2. บรรเลงโนต้ดนตรี 3 ระดบั ไดแ้ก่  C4 ใหน้กัเรียนจบัท่ีทอ้ง 

     E4 ใหน้กัเรียนจบัท่ีหวัไหล่ 
     G4 ใหน้กัเรียนจบัท่ีศีรษะ 

3. จากนัน้บรรเลงโนต้สลบักนั ใหน้กัเรียนปฏิบตัติาม โดยจะเพิ่มความเรว็ขึน้เรื่อย ๆ เพ่ือ
กระตุน้สมาธิ และการจดจ า 

2.  ข้ันด าเนินกิจกรรม (35 นาที) 
1. ผูน้  ากิจกรรมอธิบายความหมายของสญัลกัษณใ์นกระดาษ ดงันี ้

สญัลกัษณร์ะดบัเสียง ไดแ้ก่  ตกึต ่า = เสียงต ่า (C4) 
     ตกึกลาง = เสียงกลาง (E4) 
    ตกึสงู = เสียงสงู (G4) 

สญัลกัษณจ์งัหวะ ไดแ้ก่   เตา่ = จงัหวะชา้ 
                                            เสือ = จงัหวะเรว็ 

สญัลกัษณค์วามดงั/เบา ไดแ้ก่  เมฆ = เสียงเบา 
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        สายฟ้า = เสียงดงั 
2. แบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ละ 3 คน 
3. ใหน้กัเรียนแตล่ะกลุม่เลือก และจดัเรียงสญัลกัษณเ์พ่ือสรา้งเป็นเพลง 
4. ผูน้  ากิจกรรมบรรเลงเพลงตามสญัลกัษณท่ี์นกัเรียนจดัเรียง 
5. ใหน้กัเรียนตรวจสอบความถกูตอ้งของเพลงจากกลุม่ของตน โดยผูน้  ากิจกรรมอาจ

บรรเลงใหผ้ิดบางจดุ เพ่ือใหน้กัเรียนวิเคราะห ์และอธิบายสิ่งท่ีควรแกไ้ข 
6. ตอ่จากนัน้ ผูน้  ากิจกรรมบรรเลงใหม ่(โดยอาจผิดอีกครัง้) ใหน้กัเรียนจดัเรียง

สญัลกัษณใ์หมใ่หต้รงกบัสิ่งท่ีไดย้ิน 
7. ผูน้  ากิจกรรมกลา่วชมเชยนกัเรียนท่ีสามารถตรวจสอบ และปรบัปรุงผลงานไดอ้ยา่ง

เหมาะสม 
3.  ข้ันสรุปกิจกรรม (5 นาที) 

1. ผูน้  ากิจกรรมทบทวนกบันกัเรียนถึงสิ่งท่ีไดท้  าในกิจกรรม และเนน้ย า้ว่ามีขัน้ตอนไหนท่ี
ส าเรจ็ 

2. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนสะทอ้นความรูส้ึก และสิ่งท่ีไดเ้รียนรู ้
3. ผูน้  ากิจกรรมสรุปสาระส าคญัของการเรียนรูใ้นกิจกรรมรว่มกบันกัเรียน 

 
ผูว้ิจยัน าโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิง

บริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูท่ี้ผ่านการแกไ้ข และไดร้บั
การตรวจสอบคุณภาพไปทดลองใชเ้บือ้งตน้ (Try-out) กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้
บกพรอ่งทางการเรียนรูข้องโรงเรียนบา้นแบง่ฝันปันรกั เพ่ือตรวจสอบความถกูตอ้ง และเหมาะสม
ของโปรแกรมในดา้นเนือ้หา ขัน้ตอน ระยะเวลา และขอ้บกพรอ่งตา่ง ๆ ท่ีอาจเกิดขึน้ น าขอ้มลูท่ีได้
ไปปรบัปรุงแกไ้ขโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบาบดัเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิง
บริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้ใหมี้ความสมบูรณ์ก่อน
การน าไปทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง  
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3.  ผลการศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัด
เพือ่เสริมสร้างทกัษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาทีม่ีแนวโน้ม
บกพร่องทางการเรียนรู้ 

3.1 ผลการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารโดยรวมของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ทีม่ีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ช่วงที่ 2  การทดสอบประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรี
บ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่อง
ทางการเรียนรู ้ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลการทดลอง โดย
มีรายละเอียด ดงันี ้

ผูว้ิจยัน าโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิง
บริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูท่ี้สมบรูณ์ไปใชก้บันกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูข้องโรงเรียนประถมทวีธาภิเศก จ านวน 60 คน 
แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 30 คน และกลุม่ควบคมุ 30 คน 

ผูว้ิจยัน าองคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหารท่ีกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสดุ 5 
อันดับ คือ องคป์ระกอบการคิดเก่ียวกับการรูค้ิด ไดแ้ก่ ทักษะการตรวจสอบงาน ทักษะการจัด
ระเบียบวสัดอุปุกรณ ์ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน และทกัษะการคิด
ริเริ่ม มาวิเคราะหค์่าสถิติพืน้ฐานของทักษะการคิดเชิงบริหารของกลุ่มตัวอย่าง และไดก้ าหนด
เกณฑก์ารแปลผลของคะแนนโดยอิงหลกัการรอ้ยละของพืน้ท่ีใตโ้คง้ปกติ (Brookhart, 2015) โดย
มีเกณฑก์ารแปลผลจากคา่เฉล่ีย ดงันี ้

คา่เฉล่ีย 0 – 1.20 แปลผล ต ่ามาก 
คา่เฉล่ีย 1.21 – 1.35 แปลผล ต ่า 
คา่เฉล่ีย 1.36 – 1.65 แปลผล ปานกลาง 
คา่เฉล่ีย 1.66 – 1.80 แปลผล สงู 
คา่เฉล่ีย 1.81 – 3 แปลผล สงูมาก 
ผูว้ิจยัวิเคราะหค์า่สถิติพืน้ฐานของทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ี

มีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรูใ้นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ทั้งในระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation, SD) ดงันี ้
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ตาราง 14  คา่สถิตพืิน้ฐานของทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้
บกพรอ่งทางการเรียนรูใ้นกลุ่มทดลอง (n=30) 

องคป์ระกอบ 
ทักษะการคิดเชิงบริหาร 

กลุ่มทดลอง 
คะแนน Mean SD แปลผล 

ระยะก่อนการทดลอง     
1) ทกัษะการตรวจสอบงาน 153 1.02 0.271 ต ่ามาก 
2) ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์ 199 1.33 0.537 ต ่า 
3) ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 163 1.09 0.282 ต ่ามาก 
4) ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 199 1.33 0.585 ต ่า 
5) ทกัษะการคดิรเิริ่ม 168 1.12 0.346 ต ่ามาก 
ค่าเฉล่ีย 176.4 1.18 0.404 ต ่ามาก 
ระยะหลังการทดลอง     
1) ทกัษะการตรวจสอบงาน 211 1.41 0.603 ปานกลาง 
2) ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์ 274 1.83 0.749 สงูมาก 
3) ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 232 1.54 0.765 ปานกลาง 
4) ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 268 1.79 0.799 สงู 
5) ทกัษะการคดิรเิริ่ม 252 1.68 0.754 สงู 
ค่าเฉล่ีย 247.4 1.65 0.734 ปานกลาง 
ระยะตดิตามผลการทดลอง     
1) ทกัษะการตรวจสอบงาน 204 1.36 0.547 ปานกลาง 
2) ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์ 270 1.80 0.751 สงู 
3) ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 220 1.47 0.739 ปานกลาง 
4) ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 259 1.73 0.750 สงู 
5) ทกัษะการคดิรเิริ่ม 239 1.59 0.743 ปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 238.4 1.59 0.706 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 14 พบว่า ทกัษะการคิดเชิงบริหารโดยรวมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมี
แนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรูใ้นกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และ
ระยะติดตามผลการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.18, 1.65 และ 1.59 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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เท่ากับ 0.404, 0.734 และ 0.706 ตามล าดบั ซึ่งก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียของทักษะการคิดเชิง
บริหารอยู่ในระดบัต ่ามาก และหลังการทดลอง และติดตามผลมีค่าเฉล่ียของทักษะการคิดเชิง
บรหิารอยูใ่นระดบัปานกลาง 

เม่ือพิจารณารายองคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ี
มีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูใ้นกลุม่ทดลอง พบวา่ องคป์ระกอบดา้นทกัษะการตรวจสอบงาน 
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
1.02, 1.41 และ 1.36 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.271, 0.603 และ 0.547 ซึ่งอยู่ในระดบั
ต ่ามาก ระดบัปานกลาง และระดบัปานกลาง ตามล าดบั องคป์ระกอบดา้นทกัษะการจดัระเบียบ
วัสดุอุปกรณ์ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง มี
คา่เฉล่ียเทา่กบั 1.33, 1.83 และ 1.80 และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.537, 0.749 และ 0.751 
ซึ่งอยู่ในระดบัต ่า ระดบัสงูมาก และระดบัสงู ตามล าดบั องคป์ระกอบดา้นทกัษะการวางแผนและ
จดัระบบ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง มีคา่เฉล่ีย
เท่ากับ 1.09, 1.54 และ 1.47 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.282, 0.765 และ 0.739 ซึ่งอยู่
ในระดบัต ่ามาก ระดบัปานกลาง และระดบัปานกลาง ตามล าดบั องคป์ระกอบดา้นทกัษะความจ า
เพ่ือใชง้าน ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลการทดลอง มีคา่เฉล่ีย
เท่ากับ 1.33, 1.79 และ 1.73 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.585, 0.799 และ 0.750 ซึ่งอยู่
ในระดบัต ่า ระดบัสงู และระดบัสงู ตามล าดบั และองคป์ระกอบดา้นทกัษะการคิดริเริ่ม ระยะก่อน
การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.12, 1.68 
และ 1.59 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.346, 0.754 และ 0.743 ซึ่งอยู่ในระดับต ่ามาก 
ระดบัสงู และระดบัปานกลาง ตามล าดบั 

ตาราง 15  คา่สถิตพืิน้ฐานของทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้
บกพรอ่งทางการเรียนรูใ้นกลุ่มควบคมุ (n=30) 

องคป์ระกอบ 
ทักษะการคิดเชิงบริหาร 

กลุ่มควบคุม 
คะแนน Mean SD แปลผล 

ระยะก่อนการทดลอง     
1) ทกัษะการตรวจสอบงาน 118 0.79 0.681 ต ่ามาก 
2) ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์ 198 1.32 0.907 ต ่า 
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ตาราง 15 (ตอ่) 

องคป์ระกอบ 
ทักษะการคิดเชิงบริหาร 

กลุ่มควบคุม 
คะแนน Mean SD แปลผล 

3) ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 141 0.94 0.762 ต ่ามาก 
4) ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 187 1.25 0.889 ต ่า 
5) ทกัษะการคดิรเิริ่ม 183 1.22 0.881 ต ่า 
ค่าเฉล่ีย 165.4 1.10 0.824 ต ่ามาก 
ระยะหลังการทดลอง     
1) ทกัษะการตรวจสอบงาน 127 0.85 0.653 ต ่ามาก 
2) ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์ 194 1.29 0.924 ต ่า 
3) ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 135 0.90 0.766 ต ่ามาก 
4) ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 182 1.21 0.848 ต ่า 
5) ทกัษะการคดิรเิริ่ม 180 1.20 0.882 ต ่ามาก 
ค่าเฉล่ีย 163.6 1.09 0.815 ต ่ามาก 
ระยะตดิตามผลการทดลอง     
1) ทกัษะการตรวจสอบงาน 131 0.87 0.559 ต ่ามาก 
2) ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์ 184 1.23 0.804 ต ่า 
3) ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 137 0.91 0.655 ต ่ามาก 
4) ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 173 1.15 0.792 ต ่ามาก 
5) ทกัษะการคดิรเิริ่ม 186 1.24 0.721 ต ่า 
ค่าเฉล่ีย 162.2 1.08 0.706 ต ่ามาก 

จากตารางท่ี 15 พบว่า ทกัษะการคิดเชิงบริหารโดยรวมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมี
แนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูใ้นกลุ่มควบคมุ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และ
ระยะติดตามผลการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.10, 1.09 และ 1.08 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.824, 0.815 และ 0.706 ตามล าดบั ซึ่งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และ
ระยะตดิตามผลการทดลองมีคา่เฉล่ียของทกัษะการคิดเชิงบรหิารอยูใ่นระดบัต ่ามาก 

เม่ือพิจารณารายองคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ี
มีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูใ้นกลุม่ควบคมุ พบวา่ องคป์ระกอบดา้นทกัษะการตรวจสอบงาน 

2
1

0
2

6
1

2
5

2
2



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
4
1
1
5
0
0
6
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
1
0
7
2
5
6
8
 
0
9
:
0
2
:
4
6
 
/
 
s
e
q
:
 
3
9

 139 

ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
0.79, 0.85 และ 0.87 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.681, 0.653 และ 0.559 ซึ่งอยู่ในระดบั
ต ่ามาก ระดบัต ่ามาก และระดบัต ่ามาก ตามล าดบั องคป์ระกอบดา้นทกัษะการจดัระเบียบวสัดุ
อปุกรณ ์ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 1.32, 1.29 และ 1.23 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.907, 0.924 และ 0.804 ซึ่งอยู่
ในระดบัต ่า ระดบัต ่า และระดบัต ่า ตามล าดบั องคป์ระกอบดา้นทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
0.94, 0.90 และ 0.91 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.762, 0.766 และ 0.655 ซึ่งอยู่ในระดบั
ต ่ามาก ระดบัต ่ามาก และระดบัต ่ามาก ตามล าดบั องคป์ระกอบดา้นทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
1.25, 1.21 และ 1.15 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.889, 0.848 และ 0.792 ซึ่งอยู่ในระดบั
ต ่า ระดบัต ่า และระดบัต ่ามาก ตามล าดบั และองคป์ระกอบดา้นทกัษะการคิดรเิริ่ม ระยะก่อนการ
ทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.22, 1.20 และ 
1.24 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.881, 0.882 และ 0.721 ซึ่งอยู่ในระดบัต ่า ระดบัต ่ามาก 
และระดบัต ่า ตามล าดบั 

จากผลการวิ เคราะห์องค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้พบว่า นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีพฒันาการดา้น
ทกัษะการคิดเชิงบริหารดีขึน้อย่างชดัเจนหลงัจากเขา้รว่มโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรี
บ  าบดั โดยเฉพาะในองคป์ระกอบท่ีเดิมมีระดบัต ่ามาก ไดแ้ก่ ทกัษะการตรวจสอบงาน ทกัษะการ
วางแผนและจัดระบบ และทักษะการคิดริเริ่ม  ซึ่ งปรากฏว่าหลังก ารทดลอง นักเรียนมี
ความสามารถในการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการกระท าของตนเองไดดี้ขึน้ สามารถ
จดัล าดบัความคิด วางแผนการด าเนินกิจกรรมอย่างเป็นระบบ และเริ่มตน้กิจกรรมต่าง ๆ ไดด้ว้ย
ตนเองโดยไมต่อ้งรอค าสั่งจากครูอยา่งใกลช้ิด 

ในขณะเดียวกัน ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุุปกรณแ์ละทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน ซึ่งเป็น
องคป์ระกอบท่ีอยู่ในระดับต ่าก่อนการทดลอง ก็มีแนวโน้มดีขึน้อย่างเห็นได้ชัด โดยนักเรียน
สามารถจัดระเบียบอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเรียนรูไ้ดดี้ขึน้ มีวินัยในการจัดเก็บสิ่งของ และสามารถ
จดจ าขอ้มูลท่ีไดร้บัในช่วงเวลาสัน้ ๆ เพ่ือน ามาใชใ้นสถานการณ์จริงไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
สะท้อนถึงการท างานท่ีดีขึน้ของระบบความจ าระยะสั้น และการบริหารจัดการข้อมูลท่ีจ  าเป็น
ส าหรบัการเรียนรู ้
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เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่ควบคมุท่ีไมไ่ดเ้ขา้รว่มโปรแกรม พบวา่ ทกัษะการคดิเชิงบรหิารใน
กลุ่มนีไ้ม่มีพัฒนาการท่ีชัดเจนในทุกองคป์ระกอบ โดยยงัคงอยู่ในระดบัต ่าถึงต ่ามากตลอดช่วง
ระยะเวลาของการศึกษา ทั้งนี ้สะท้อนถึงผลลัพธ์ของโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรี
บ  าบดัท่ีมีประสิทธิผลในการสง่เสรมิทกัษะการคดิเชิงบรหิาร โดยเฉพาะในกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโนม้
บกพร่องทางการเรียนรู ้ซึ่งตอ้งการการสนับสนุนอย่างเฉพาะเจาะจงทัง้ในดา้นการเคล่ือนไหว
รา่งกาย การใชเ้สียงดนตรี และกิจกรรมท่ีสง่เสรมิการมีสว่นรว่มอยา่งสรา้งสรรค ์

ผลการวิจยัดงักล่าวจึงแสดงใหเ้ห็นว่า การออกแบบกิจกรรมท่ีบูรณาการแนวคิดเก่ียวกับ
การรูค้ิดสมานกายและดนตรีบ  าบดัสามารถส่งเสริมการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในด้านท่ีนักเรียนมีข้อบกพร่องเด่นชัด และยังมีแนวโน้มช่วยสรา้ง
แรงจงูใจ ความมั่นใจ และการมีส่วนรว่มอย่างต่อเน่ืองในการเรียนรูข้องนกัเรียนกลุ่มเปา้หมายได้
อีกดว้ย 

3.2 ผลการวิเคราะหค่์าสถิตพิืน้ฐานของทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาทีม่ีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ผูว้ิจยัวิเคราะหผ์ลของทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้
บกพร่องทางการเรียนรู ้โดยใช้การวิเคราะห์ t – test (Dependent Samples) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียแบบประเมินพัฒนาการดา้นการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรูข้องกลุ่มทดลอง ก่อน และหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้รวมถึงระยะติดตามผลการทดลอง และ
วิเคราะห ์โดยใชส้ถิติ t-test (Independent Samples) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทกัษะการคิด
เชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรูร้ะหว่างกลุ่มทดลอง 
และกลุม่ควบคมุ 

ผูวิ้จัยน าค่าสถิติพืน้ฐานของทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมี
แนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูใ้นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ ทัง้ระยะก่อนการทดลอง ระยะ
หลงัการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง มาวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกตา่ง โดยการ
ทดสอบความแตกต่างภายในกลุ่ม ทั้งระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ตดิตามผลการทดลอง ดงันี ้
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ตาราง 16  ผลการวิเคราะหค์า่สถิตพืิน้ฐานของทกัษะการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

ระยะ ตัวแปร 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
Mean SD 

Std. 
Error 

ความเบ้ 
(Skewness) 

ความโด่ง 
(Kurtosis) 

Statistic Statistic 

ระยะ
ก่อนการ
ทดลอง 

ทกัษะการ
ตรวจสอบ
งาน 

กลุม่
ทดลอง 

1.025 0.223 - -1.496 2.696 

กลุม่
ควบคมุ 

0.786 0.621 0.081 -1.052 - 

ทกัษะการ
จดัระเบียบ

วสัดุ
อปุกรณ ์

กลุม่
ทดลอง 

1.408 0.576 - 1.120 0.516 

กลุม่
ควบคมุ 

1.320 0.865 0.142 -0.638 - 

ทกัษะการ
วางแผน
และ

จดัระบบ 

กลุม่
ทดลอง 

1.108 0.220 - 1.690 1.160 

กลุม่
ควบคมุ 

0.940 0.662 0.246 -0.563 - 

ทกัษะ
ความจ า
เพ่ือใชง้าน 

กลุม่
ทดลอง 

1.367 0.415 - 0.844 -1.136 

กลุม่
ควบคมุ 

1.246 0.711 0.139 -0.871 - 

ทกัษะการ
คดิรเิริ่ม 

กลุม่
ทดลอง 

1.150 0.222 - 0.954 -0.825 

กลุม่
ควบคมุ 

1.220 0.631 0.050 -0.655 - 
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ตาราง 16 (ตอ่) 

ระยะ ตัวแปร 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
Mean SD 

Std. 
Error 

ความเบ้ 
(Skewness) 

ความโด่ง 
(Kurtosis) 

Statistic Statistic 

ระยะ
หลงัการ
ทดลอง 

ทกัษะการ
ตรวจสอบ
งาน 

กลุม่
ทดลอง 

1.650 0.345 - -1.087 2.332 

กลุม่
ควบคมุ 

0.860 0.515 -0.266 -1.058 - 

ทกัษะการ
จดัระเบียบ

วสัดุ
อปุกรณ ์

กลุม่
ทดลอง 

1.816 0.399 - 0.446 0.189 

กลุม่
ควบคมุ 

1.286 0.867 0.205 -0.581 - 

ทกัษะการ
วางแผน 
และ

จดัระบบ 

กลุม่
ทดลอง 

1.533 0.331 - -0.351 -1.004 

กลุม่
ควบคมุ 

0.900 0.629 0.249 -0.310 - 

ทกัษะ
ความจ า
เพ่ือใชง้าน 

กลุม่
ทดลอง 

1.675 0.394 - -0.130 -0.934 

กลุม่
ควบคมุ 

1.220 0.628 0.122 -0.462 - 

ทกัษะการ
คดิรเิริ่ม 

กลุม่
ทดลอง 

1.150 0.222 - 0.954 -0.825 

กลุม่
ควบคมุ 

1.220 0.631 0.050 -0.655 - 
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ตาราง 16 (ตอ่) 

ระยะ ตัวแปร 
กลุ่ม

ตัวอย่าง 
Mean SD 

Std. 
Error 

ความเบ้ 
(Skewness) 

ความโด่ง 
(Kurtosis) 

ระยะ
ตดิตาม
ผลการ
ทดลอง 

ทกัษะการ
ตรวจสอบ
งาน 

กลุม่
ทดลอง 

1.350 0.271 - -0.297 -1.050 

กลุม่
ควบคมุ 

0.873 0.354 -0.083 -0.736 - 

ทกัษะการ
จดัระเบียบ

วสัดุ
อปุกรณ ์

กลุม่
ทดลอง 

1.625 0.238 - 0.582 0.145 

กลุม่
ควบคมุ 

1.173 0.508 0.092 -0.720 - 

ทกัษะการ
วางแผน 
และ

จดัระบบ 

กลุม่
ทดลอง 

1.358 0.311 - 0.377 -1.417 

กลุม่
ควบคมุ 

0.913 0.497 0.088 -0.267 - 

ทกัษะ
ความจ า
เพ่ือใชง้าน 

กลุม่
ทดลอง 

1.775 0.422 - -0.395 -1.001 

กลุม่
ควบคมุ 

1.153 0.579 0.267 0.320 - 

ทกัษะการ
คดิรเิริ่ม 

กลุม่
ทดลอง 

1.616 0.381 - 0.361 -0.210 

กลุม่
ควบคมุ 

1.240 0.421 -0.022 -0.405 - 

จากตารางท่ี 16 พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียด้านทักษะการคิดเชิงบริหารในทุก
องคป์ระกอบเม่ือเปรียบเทียบระหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผลการทดลอง ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียท่ีไม่ชัดเจน หรือมี
แนวโนม้คงท่ี และเม่ือพิจารณาค่าความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) พบว่า ค่า
ดงักล่าวส่วนใหญ่อยู่ในระดบัท่ีไม่ผิดปกติจนส่งผลตอ่ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล แมใ้นบางตวัแปร
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ของกลุ่มทดลอง เชน่ ทกัษะการตรวจสอบงานในระยะก่อนการทดลอง จะมีคา่ความเบ้ และความ
โดง่สงู แตอ่ยูใ่นระดบัท่ีสามารถตรวจสอบ และควบคมุไดใ้นการวิเคราะหท์างสถิตขิัน้ตอ่ไป 

ผู้วิจัยใช้วิธีเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงในการหาความแตกต่างรายทักษะทั้ง 5 
องคป์ระกอบดา้นทกัษะการคิดเชิงบริหาร โดยการใชค้วามต่างระหว่างคะแนนค่าเฉล่ียในระยะ
หลงัการทดลองเปรียบเทียบกบัคา่เฉล่ียคะแนนในระยะก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคมุ และ
กลุ่มทดลอง และความตา่งระหว่างคะแนนคา่เฉล่ียในระยะติดตามผลการทดลองเปรียบเทียบกับ
คา่เฉล่ียคะแนนในระยะก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคมุ และกลุ่มทดลอง และกลุ่มทดลอง 
และความต่างระหว่างคะแนนค่าเฉล่ียในระยะติดตามผลการทดลองเปรียบเทียบกับค่าเฉล่ีย
คะแนนในระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุม่ควบคมุ และกลุม่ทดลอง 

ตาราง 17  ผลการวิเคราะหค์วามตา่งของคา่สถิตพืิน้ฐานของทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูร้ะหว่างระยะหลงัการทดลองกบัระยะก่อนการ
ทดลอง ทัง้กลุม่ควบคมุ และกลุม่ทดลอง 

ความต่างระหว่างระยะหลังการ
ทดลองกับระยะก่อนการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 

กลุ่มตัวอย่าง 
Mean SD 

ทกัษะการตรวจสอบงาน 
กลุม่ควบคมุ 30 0.060 0.265 
กลุม่ทดลอง 30 0.390 0.284 

ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์
กลุม่ควบคมุ 30 -0.030 0.092 
กลุม่ทดลอง 30 0.500 0.469 

ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 
กลุม่ควบคมุ 30 -0.040 0.110 
กลุม่ทดลอง 30 0.450 0.335 

ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 
กลุม่ควบคมุ 30 -0.040 0.179 
กลุม่ทดลอง 30 0.460 0.348 

ทกัษะการคิดรเิริ่ม 
กลุม่ควบคมุ 30 -0.020 0.356 
กลุม่ทดลอง 30 0.560 0.376 

จากตารางท่ี 17 พบว่า เม่ือพิจารณาค่าความต่างระหว่างคะแนนค่าเฉล่ียในระยะหลัง
การทดลองเปรียบเทียบกบัค่าเฉล่ียคะแนนในระยะก่อนการทดลอง รายทกัษะทัง้ 5 องคป์ระกอบ
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ด้านทักษะการคิดเชิงบริหาร โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง โดยมี
รายละเอียดค่าเฉล่ียส่วนต่างระหว่างระยะหลงัการทดลอง และระยะก่อนการทดลอง ดงันี ้กลุ่ม
ควบคมุ องคป์ระกอบดา้นทกัษะการตรวจสอบงาน 0.060 ดา้นทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์
-0.030  ดา้นทกัษะการวางแผนและจดัระบบ -0.040 ดา้นทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน -0.040 และ
ดา้นทักษะการคิดริเริ่ม -0.020 ส าหรบักลุ่มทดลอง องคป์ระกอบดา้นทักษะการตรวจสอบงาน 
0.390 ดา้นทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุุปกรณ์ 0.500 ดา้นทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 0.450 
ดา้นทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 0.460 และดา้นทกัษะการคดิรเิริ่ม 0.560 

จะเห็นไดว้า่ กลุ่มทดลองมีคา่ความตา่งระหว่างคะแนนคา่เฉล่ียเพิ่มขึน้อย่างชดัเจนในทุก
องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบริหาร และกลุ่มควบคมุมีคา่ความต่างระหว่างคะแนนคา่เฉล่ีย
นอ้ย หรือคา่ลดลงในบางองคป์ระกอบ  

ตาราง 18  ผลการวิเคราะหค์วามตา่งของคา่สถิตพืิน้ฐานของทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูร้ะหว่างระยะตดิตามผลการทดลองกบัระยะ
ก่อนการทดลอง ทัง้กลุม่ควบคมุ และกลุม่ทดลอง 

ความต่างระหว่างระยะตดิตาม
ผลการทดลองกับระยะก่อนการ

ทดลอง 
กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 
กลุ่มตัวอย่าง 

Mean SD 

ทกัษะการตรวจสอบงาน 
กลุม่ควบคมุ 30 0.080 0.318 
กลุม่ทดลอง 30 0.340 0.287 

ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์
กลุม่ควบคมุ 30 -0.090 0.436 
กลุม่ทดลอง 30 0.470 0.598 

ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 
กลุม่ควบคมุ 30 -0.030 0.244 
กลุม่ทดลอง 30 0.380 0.340 

ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 
กลุม่ควบคมุ 30 -0.100 0.319 
กลุม่ทดลอง 30 0.400 0.348 

ทกัษะการคิดรเิริ่ม 
กลุม่ควบคมุ 30 0.020 0.356 
กลุม่ทดลอง 30 0.470 0.376 
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จากตารางท่ี 18 พบว่า เม่ือพิจารณาค่าความต่างระหว่างคะแนนค่าเฉล่ียในระยะ
ติดตามผลการทดลองเปรียบเทียบกับค่าเฉล่ียคะแนนในระยะก่อนการทดลอง รายทักษะทั้ง 5 
องคป์ระกอบดา้นทกัษะการคิดเชิงบริหาร โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคมุ และกลุ่มทดลอง 
โดยมีรายละเอียดคา่เฉล่ียส่วนตา่งระหว่างระยะติดตามผลการทดลอง และระยะก่อนการทดลอง 
ดงันี ้กลุ่มควบคุม องคป์ระกอบดา้นทักษะการตรวจสอบงาน 0.080 ดา้นทักษะการจัดระเบียบ
วสัดอุปุกรณ ์-0.090 ดา้นทกัษะการวางแผนและจดัระบบ -0.030 ดา้นทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน -
0.100 และด้านทักษะการคิดริเริ่ม 0.020 ส าหรับกลุ่มทดลอง องค์ประกอบด้านทักษะการ
ตรวจสอบงาน 0.340 ดา้นทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุุปกรณ ์0.470 ดา้นทักษะการวางแผนและ
จดัระบบ 0.380 ดา้นทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 0.400 และดา้นทกัษะการคดิรเิริ่ม 0.470 

จะเห็นไดว้่า กลุ่มทดลองมีค่าความต่างระหว่างคะแนนค่าเฉล่ียมีความเปล่ียนแปลงท่ี
เพิ่มขึน้อย่างชดัเจนในทุกองคป์ระกอบ และกลุ่มควบคมุมีค่าความต่างระหว่างคะแนนค่าเฉล่ีย
บางทกัษะท่ีลดลง และบางทกัษะเพิ่มขึน้เพียงเล็กนอ้ย 

ตาราง 19  ผลการวิเคราะหค์วามตา่งของคา่สถิตพืิน้ฐานของทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูร้ะหว่างระยะตดิตามผลการทดลองกบัระยะ
หลงัการทดลอง ทัง้กลุม่ควบคมุ และกลุม่ทดลอง 

ความต่างระหว่างระยะตดิตาม
ผลการทดลองกับระยะหลังการ

ทดลอง 
กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน 
กลุ่มตัวอย่าง 

Mean SD 

ทกัษะการตรวจสอบงาน 
กลุม่ควบคมุ 30 0.020 0.202 
กลุม่ทดลอง 30 -0.050 0,228 

ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์
กลุม่ควบคมุ 30 -0.060 0.428 
กลุม่ทดลอง 30 -0.030 0.447 

ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 
กลุม่ควบคมุ 30 0.010 0.196 
กลุม่ทดลอง 30 -0.070 0.223 

ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 
กลุม่ควบคมุ 30 -0.060 0.191 
กลุม่ทดลอง 30 -0.060 0.186 

ทกัษะการคิดรเิริ่ม 
กลุม่ควบคมุ 30 0.040 0.568 
กลุม่ทดลอง 30 -0.090 0.376 
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จากตารางท่ี 19 พบว่า เม่ือพิจารณาค่าความต่างระหว่างคะแนนค่าเฉล่ียในระยะ
ติดตามผลการทดลองเปรียบเทียบกับค่าเฉล่ียคะแนนในระยะหลังการทดลอง รายทักษะทั้ง 5 
องคป์ระกอบดา้นทกัษะการคิดเชิงบริหาร โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคมุ และกลุ่มทดลอง 
โดยมีรายละเอียดค่าเฉล่ียส่วนตา่งระหว่างระยะติดตามผลการทดลอง และระยะหลงัการทดลอง 
ดงันี ้กลุ่มควบคุม องคป์ระกอบดา้นทักษะการตรวจสอบงาน 0.020 ดา้นทักษะการจัดระเบียบ
วสัดอุปุกรณ ์-0.060 ดา้นทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 0.010 ดา้นทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน -
0.060 และด้านทักษะการคิดริเริ่ม 0.040 ส าหรับกลุ่มทดลอง องค์ประกอบด้านทักษะการ
ตรวจสอบงาน -0.050 ดา้นทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ์ -0.030 ดา้นทกัษะการวางแผนและ
จดัระบบ -0.070 ดา้นทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 0.060 และดา้นทกัษะการคดิรเิริ่ม -0.090 

จะเห็นไดว้่า กลุ่มทดลองมีค่าความต่างระหว่างคะแนนค่าเฉล่ียลดลงเล็กน้อยในทุก
องคป์ระกอบ หลงัจากสิน้สุดการทดลอง แต่ก็ยงัสูงกว่าระยะก่อนทดลอง และกลุ่มควบคมุมีค่า
ความตา่งระหวา่งคะแนนคา่เฉล่ียเปล่ียนแปลงเล็กนอ้ย บางองคป์ระกอบเพิ่มขึน้เล็กนอ้ย และบาง
องคป์ระกอบลดลงเล็กนอ้ย 

ผูว้ิจัยน าคะแนนของทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้ม
บกพร่องทางการเรียนรู ้ระหว่างระยะหลงัการทดลองกบัระยะก่อนการทดลอง และระยะติดตาม
ผลการทดลองกับระยะก่อนการทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เป็นรายบุคคล มา
วิเคราะหค์วามแตกต่างพัฒนาการ (Difference score) และวิเคราะหค์ะแนนพัฒนาการสมัพทัธ ์
(Relative Gain Score) (ศริชิยั กาญจนวาสี, 2552: 266-267) ดงันี ้

 

คะแนนพฒันาการสมัพทัธ=์
คะแนนหลงัเรียน-คะแนนก่อนเรียน
คะแนนเตม็-คะแนนก่อนเรียน

x 100 

 
โดยเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนพฒันาการสมัพัทธ์ไดก้ าหนดเกณฑก์ารแปล

ผลของคะแนนโดยอิงระดบัพฒันาการ (ศริชิยั กาญจนวาสี, 2552: 268) 
โดยมีเกณฑก์ารแปลผลจากคะแนนการเปล่ียนแปลงสมัพทัธ ์ดงันี ้
คะแนนพฒันาการสมัพทัธ ์ 76 – 100     ระดบัพฒันาการ ระดบัสงูมาก 
คะแนนพฒันาการสมัพทัธ ์ 51 – 75        ระดบัพฒันาการ ระดบัสงู 
คะแนนพฒันาการสมัพทัธ ์ 26 – 50        ระดบัพฒันาการ ระดบักลาง 
คะแนนพฒันาการสมัพทัธ ์ 1 – 25        ระดบัพฒันาการ ระดบัตน้ 
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ผูว้ิจยัวิเคราะหค์ะแนนพฒันาการสมัพทัธข์องคะแนนทกัษะการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ดงันี ้

ตาราง 20  ผลการวิเคราะหค์วามแตกตา่งพฒันาการ และวิเคราะหค์ะแนนพฒันาการสมัพทัธข์อง
คะแนนความแตกตา่งระหวา่งระยะหลงัการทดลองกบัระยะก่อนการทดลองของกลุม่ทดลองเป็น
รายบคุคล 

กลุ่ม
ทดลอง
คนที่ 

คะแนน
ในระยะ
ก่อนการ
ทดลอง 

คะแนน
ในระยะ
หลังการ
ทดลอง 

ความแตกต่าง
พัฒนาการ 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ์

คะแนน แปลผล คะแนน ระดับพัฒนาการ 

1 25 39 14 เพิ่มขึน้ 28 ระดบักลาง 

2 32 40 8 เพิ่มขึน้ 19 ระดบัตน้ 
3 31 46 15 เพิ่มขึน้ 34 ระดบักลาง 
4 33 42 9 เพิ่มขึน้ 21 ระดบัตน้ 
5 28 39 11 เพิ่มขึน้ 23 ระดบัตน้ 
6 33 43 10 เพิ่มขึน้ 24 ระดบัตน้ 
7 30 46 16 เพิ่มขึน้ 36 ระดบักลาง 
8 29 39 10 เพิ่มขึน้ 22 ระดบัตน้ 
9 35 50 15 เพิ่มขึน้ 38 ระดบักลาง 
10 29 37 8 เพิ่มขึน้ 17 ระดบัตน้ 
11 28 43 15 เพิ่มขึน้ 32 ระดบักลาง 
12 29 36 7 เพิ่มขึน้ 15 ระดบัตน้ 
13 32 44 12 เพิ่มขึน้ 28 ระดบักลาง 
14 28 47 19 เพิ่มขึน้ 40 ระดบักลาง 
15 29 46 17 เพิ่มขึน้ 37 ระดบักลาง 
16 28 38 10 เพิ่มขึน้ 21 ระดบัตน้ 
17 26 39 13 เพิ่มขึน้ 27 ระดบักลาง 
18 27 42 15 เพิ่มขึน้ 31 ระดบักลาง 
19 30 37 7 เพิ่มขึน้ 16 ระดบัตน้ 
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ตาราง 20 (ตอ่) 

กลุ่ม
ทดลอง
คนที่ 

คะแนน
ในระยะ
ก่อนการ
ทดลอง 

คะแนน
ในระยะ
หลังการ
ทดลอง 

ความแตกต่าง
พัฒนาการ 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ์

คะแนน แปลผล คะแนน ระดับพัฒนาการ 

20 28 39 11 เพิ่มขึน้ 23 ระดบัตน้ 
21 29 42 13 เพิ่มขึน้ 28 ระดบักลาง 
22 33 41 8 เพิ่มขึน้ 19 ระดบัตน้ 
23 31 40 9 เพิ่มขึน้ 20 ระดบัตน้ 
24 26 38 12 เพิ่มขึน้ 24 ระดบัตน้ 
25 28 41 13 เพิ่มขึน้ 28 ระดบักลาง 
26 27 37 10 เพิ่มขึน้ 21 ระดบัตน้ 
27 30 39 9 เพิ่มขึน้ 20 ระดบัตน้ 
28 28 38 10 เพิ่มขึน้ 21 ระดบัตน้ 
29 31 45 14 เพิ่มขึน้ 32 ระดบักลาง 
30 29 44 15 เพิ่มขึน้ 33 ระดบักลาง 

คา่เฉล่ีย 29.400 41.233 11.833 เพิ่มขึน้ 26 ระดบักลาง 

จากตารางท่ี 20 พบว่า การเปรียบเทียบค่าความแตกต่างพัฒนาการของทักษะการคิด
เชิงบรหิารของกลุ่มทดลอง มีคา่เฉล่ียคะแนนในระยะก่อนการทดลอง 29.400 และคา่เฉล่ียคะแนน
ในระยะหลังการทดลอง 41.233 มีค่าเฉล่ียความแตกต่างพัฒนาการ 11.833 มีค่าเฉล่ียเพิ่มขึน้ 
และมีค่าเฉล่ียคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ 26 มีพัฒนาระดับกลาง ตามเกณฑ์การตีความเชิง
สมัพทัธ ์หมายความว่า นกัเรียนมีการพฒันาเพิ่มขึน้จากระดบัเดิมในอตัราท่ีน่าพึงพอใจ แมย้งัไม่
ถึงระดบัสงูสดุ แตก็่แสดงถึงประสิทธิผลของโปรแกรมในการกระตุน้การเปล่ียนแปลงเชิงบวกอย่าง
เป็นระบบ 

โดยสรุป ผลการวิเคราะหนี์ส้นบัสนนุสมมติฐานท่ีว่าการใชกิ้จกรรมท่ีเนน้การเคล่ือนไหว
ผา่นรา่งกายรว่มกบัเสียงดนตรีอยา่งมีเปา้หมาย สามารถส่งเสรมิการท างานของสมองดา้นการคิด
วิเคราะห ์การควบคุมอารมณ์ และการจัดการพฤติกรรมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในกลุ่มเด็กท่ีมี
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ภาวะเส่ียงตอ่ปัญหาทางการเรียนรู ้ทัง้นี ้แนะน าใหมี้การน าโปรแกรมไปใชใ้นวงกวา้ง และติดตาม
ผลในระยะยาว เพ่ือเสรมิความมั่นใจในความยั่งยืนของผลลพัธ ์

ตาราง 21  ผลการวิเคราะหค์วามแตกตา่งพฒันาการ และวิเคราะหค์ะแนนพฒันาการสมัพทัธข์อง
คะแนนความแตกตา่งระหวา่งระยะตดิตามผลการทดลองกบัระยะก่อนการทดลองของกลุม่
ทดลอง เป็นรายบคุคล 

กลุ่ม
ทดลอง
คนที่ 

คะแนน
ในระยะ
ก่อนการ
ทดลอง 

คะแนน
ในระยะ
ตดิตาม
ผลการ
ทดลอง 

ความแตกต่าง
พัฒนาการ 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ์

คะแนน แปลผล คะแนน ระดบัพฒันาการ 

1 25 40 15 เพิ่มขึน้ 30 ระดบักลาง 
2 32 41 9 เพิ่มขึน้ 21 ระดบัตน้ 
3 31 40 9 เพิ่มขึน้ 20 ระดบัตน้ 
4 33 41 8 เพิ่มขึน้ 19 ระดบัตน้ 
5 28 39 11 เพิ่มขึน้ 23 ระดบัตน้ 
6 33 41 8 เพิ่มขึน้ 19 ระดบัตน้ 
7 30 40 10 เพิ่มขึน้ 22 ระดบัตน้ 
8 29 35 6 เพิ่มขึน้ 13 ระดบัตน้ 
9 35 41 6 เพิ่มขึน้ 15 ระดบัตน้ 
10 29 36 7 เพิ่มขึน้ 15 ระดบัตน้ 
11 28 39 11 เพิ่มขึน้ 23 ระดบัตน้ 
12 29 38 9 เพิ่มขึน้ 20 ระดบัตน้ 
13 32 42 10 เพิ่มขึน้ 23 ระดบัตน้ 
14 28 45 17 เพิ่มขึน้ 36 ระดบักลาง 
15 29 42 13 เพิ่มขึน้ 28 ระดบักลาง 
16 28 36 8 เพิ่มขึน้ 17 ระดบัตน้ 
17 26 41 15 เพิ่มขึน้ 31 ระดบักลาง 
18 27 40 13 เพิ่มขึน้ 27 ระดบักลาง 
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ตาราง 21 (ตอ่) 

กลุ่ม
ทดลอง
คนที่ 

คะแนน
ในระยะ
ก่อนการ
ทดลอง 

คะแนน
ในระยะ
ตดิตาม
ผลการ
ทดลอง 

ความแตกต่าง
พัฒนาการ 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ์

คะแนน แปลผล คะแนน ระดบัพฒันาการ 

19 30 37 7 เพิ่มขึน้ 16 ระดบัตน้ 
20 28 39 11 เพิ่มขึน้ 23 ระดบัตน้ 
21 29 41 12 เพิ่มขึน้ 26 ระดบักลาง 
22 33 39 6 เพิ่มขึน้ 14 ระดบัตน้ 
23 31 41 10 เพิ่มขึน้ 23 ระดบัตน้ 
24 26 38 12 เพิ่มขึน้ 24 ระดบัตน้ 
25 28 39 11 เพิ่มขึน้ 23 ระดบัตน้ 
26 27 36 9 เพิ่มขึน้ 19 ระดบัตน้ 
27 30 41 11 เพิ่มขึน้ 24 ระดบัตน้ 
28 28 37 9 เพิ่มขึน้ 19 ระดบัตน้ 
29 31 46 15 เพิ่มขึน้ 34 ระดบักลาง 
30 29 41 12 เพิ่มขึน้ 26 ระดบักลาง 

คา่เฉล่ีย 29.400 39.733 10.333 เพิ่มขึน้ 23 ระดบัตน้ 

จากตารางท่ี 21 พบว่า การเปรียบเทียบค่าความแตกต่างพฒันาการของทกัษะการคิด
เชิงบรหิารของกลุ่มทดลอง มีคา่เฉล่ียคะแนนในระยะก่อนการทดลอง 29.400 และคา่เฉล่ียคะแนน
ในระยะติดตามผลการทดลอง 39.733 มีค่าเฉล่ียความแตกต่างพัฒนาการ 10.333 มีค่าเฉล่ีย
เพิ่มขึน้ และมีคา่เฉล่ียคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ 23 มีพฒันาระดบัตน้ ตามเกณฑก์ารแปลผลเชิง
สมัพทัธ ์แมร้ะดบัการพฒันาจะลดลงเล็กนอ้ยเม่ือเทียบกับระยะหลงัการทดลองโดยตรง ซึ่งอยู่ท่ี
ระดับกลาง แต่ยังถือว่าโปรแกรมสามารถรกัษาระดบัการพัฒนาทักษะการคิดเชิ งบริหารไดใ้น
ระดบัท่ีนา่พงึพอใจในระยะยาว 
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ผลลพัธด์งักลา่วสะทอ้นวา่ โปรแกรมการรูค้ดิสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัมีประสิทธิภาพ
ไม่เพียงแตใ่นระยะสัน้ แตย่งัส่งผลตอ่การคงรกัษาทกัษะส าคญัดา้นการคิดเชิงบริหารของนกัเรียน
กลุม่เส่ียงในระดบัหนึ่ง โดยเฉพาะในบรบิทของนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ซึ่งมกัมี
ขอ้จ ากัดในการควบคุมตนเอง การวางแผน และการจดจ า การท่ีผลลัพธย์ังแสดงพัฒนาการแม้
ผ่านช่วงเวลาติดตามผล สะท้อนถึงความเหมาะสมของกระบวนการเรียนรูท่ี้เช่ือมโยงร่างกาย 
จิตใจ และดนตรีเขา้ดว้ยกนัอย่างมีระบบ แนะน าใหมี้การพฒันาโปรแกรมตอ่ยอดในรูปแบบระยะ
ยาวหรือเป็นกิจกรรมเสริมอย่างสม ่ าเสมอ เพ่ือเสริมสร้างความต่อเน่ืองของพัฒนาการใน
กลุม่เปา้หมายนีต้อ่ไป 

ตาราง 22  ผลการวิเคราะหค์วามแตกตา่งพฒันาการ และวิเคราะหค์ะแนนพฒันาการสมัพทัธข์อง
คะแนนความแตกตา่งระหวา่งระยะหลงัการทดลองกบัระยะก่อนการทดลองของกลุม่ควบคมุ เป็น
รายบคุคล 

กลุ่ม
ควบคุม
คนที่ 

คะแนน
ในระยะ
ก่อนการ
ทดลอง 

คะแนน
ในระยะ
หลังการ
ทดลอง 

ความแตกต่าง
พัฒนาการ 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ์

คะแนน แปลผล คะแนน ระดบัพฒันาการ 

1 27 28 1 เพิ่มขึน้ 2 ระดบัตน้ 
2 27 29 2 เพิ่มขึน้ 4 ระดบัตน้ 
3 22 28 6 เพิ่มขึน้ 11 ระดบัตน้ 
4 26 24 -2 ลดลง -4 - 
5 20 25 5 เพิ่มขึน้ 9 ระดบัตน้ 
6 30 29 -1 ลดลง -2 - 
7 27 28 1 เพิ่มขึน้ 2 ระดบัตน้ 
8 26 26 0 คงท่ี 0 - 
9 31 31 0 คงท่ี 0 - 
10 34 31 -3 ลดลง -7 - 
11 26 29 3 เพิ่มขึน้ 6 ระดบัตน้ 
12 24 23 -1 ลดลง -2 - 
13 26 26 0 คงท่ี 0 - 
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ตาราง 22 (ตอ่) 

กลุ่ม
ควบคุม
คนที่ 

คะแนน
ในระยะ
ก่อนการ
ทดลอง 

คะแนน
ในระยะ
หลังการ
ทดลอง 

ความแตกต่าง
พัฒนาการ 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ์

คะแนน แปลผล คะแนน ระดบัพฒันาการ 

14 23 28 5 เพิ่มขึน้ 10 ระดบัตน้ 
15 36 36 0 คงท่ี 0 - 
16 29 25 -4 ลดลง -9 - 
17 27 25 -2 ลดลง -4 - 
18 27 22 -5 ลดลง -10 - 
19 29 26 -3 ลดลง -7 - 
20 26 25 -1 ลดลง -2 - 
21 27 24 -3 ลดลง -6 - 
22 30 28 -2 ลดลง -4 - 
23 37 37 0 คงท่ี 0 - 
24 24 24 0 คงท่ี 0 - 
25 26 23 -3 ลดลง -6 - 
26 23 22 -1 ลดลง -2 - 
27 25 24 -1 ลดลง -2 - 
28 29 27 -2 ลดลง -4 - 
29 31 32 1 เพิ่มขึน้ 2 ระดบัตน้ 
30 32 33 1 เพิ่มขึน้ 2 ระดบัตน้ 

คา่เฉล่ีย 27.567 27.267 -0.300 ลดลง -1 - 

จากตารางท่ี 22 พบว่า การเปรียบเทียบค่าความแตกต่างพัฒนาการของทักษะการคิด
เชิงบริหารของกลุม่ควบคมุ มีคา่เฉล่ียคะแนนในระยะก่อนการทดลอง 27.567 และคา่เฉล่ียคะแนน
ในระยะหลงัการทดลอง 27.267 มีค่าเฉล่ียความแตกตา่งพฒันาการ -0.300 มีคา่เฉล่ียลดลง และ
มีคา่เฉล่ียคะแนนพฒันาการสมัพทัธ ์-1 ซึ่งสะทอ้นถึงการพฒันาท่ีลดลง และจดัอยูใ่นระดบัท่ีไมพ่ึง
ประสงคใ์นเชิงพฒันาการ ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากการไม่ไดร้บัการกระตุน้หรือฝึกฝนอย่างเป็นระบบ
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ในช่วงเวลาเดียวกับท่ีกลุ่มทดลองไดร้บัการแทรกแซงผ่านโปรแกรมเชิงบูรณาการท่ีออกแบบมา
โดยเฉพาะ 

ผลลพัธนี์ยื้นยนัถึงความจ าเป็นของการจดักิจกรรม หรือโปรแกรมเฉพาะทางเพ่ือส่งเสริม
ทกัษะการคิดเชิงบริหารในกลุ่มนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้เน่ืองจากหากไม่ไดร้บั
การส่งเสริมอย่างเหมาะสม ทกัษะส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกับการควบคมุตนเอง การวางแผน และการ
จัดการกับข้อมูลอาจไม่เพียงแต่คงท่ี  แต่ยังมีโอกาสเส่ือมถอยลงเม่ือเวลาผ่านไป ส่งผลต่อ
ความสามารถทางการเรียนรูโ้ดยรวม ดังนั้น การจัดการศึกษาและการพัฒนาทักษะดา้นนีค้วร
ด าเนินไปอยา่งตอ่เน่ือง โดยเฉพาะในกลุม่ท่ีมีความเปราะบางทางพฒันาการ 

ตาราง 23  ผลการวิเคราะหค์วามแตกตา่งพฒันาการ และวิเคราะหค์ะแนนพฒันาการสมัพทัธข์อง
คะแนนความแตกตา่งระหวา่งระยะตดิตามผลการทดลองกบัระยะก่อนการทดลองของกลุม่
ควบคมุ เป็นรายบคุคล 

กลุ่ม
ควบคุม
คนที่ 

คะแนน
ในระยะ
ก่อนการ
ทดลอง 

คะแนน
ในระยะ
ตดิตาม
ผลการ
ทดลอง 

ความแตกต่าง
พัฒนาการ 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ์

คะแนน แปลผล คะแนน ระดบัพฒันาการ 

1 27 29 2 เพิ่มขึน้ 4 ระดบัตน้ 
2 27 26 -1 ลดลง -2 - 
3 22 23 1 เพิ่มขึน้ 2 ระดบัตน้ 
4 26 27 1 เพิ่มขึน้ 2 ระดบัตน้ 
5 20 25 5 เพิ่มขึน้ 9 ระดบัตน้ 
6 30 32 2 เพิ่มขึน้ 4 ระดบัตน้ 
7 27 27 0 คงท่ี 0 - 
8 26 26 0 คงท่ี 0 - 
9 31 32 1 เพิ่มขึน้ 2 ระดบัตน้ 
10 34 38 4 เพิ่มขึน้ 10 ระดบัตน้ 
11 26 24 -2 ลดลง -4 - 
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ตาราง 23 (ตอ่) 

กลุ่ม
ควบคุม
คนที่ 

คะแนน
ในระยะ
ก่อนการ
ทดลอง 

คะแนน
ในระยะ
ตดิตาม
ผลการ
ทดลอง 

ความแตกต่าง
พัฒนาการ 

คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ ์

คะแนน แปลผล คะแนน ระดบัพฒันาการ 

12 24 24 0 คงท่ี 0 - 
13 26 28 2 เพิ่มขึน้ 4 ระดบัตน้ 
14 23 20 -3 ลดลง -6 - 
15 36 35 -1 ลดลง -3 - 
16 29 24 -5 ลดลง -11 - 
17 27 26 -1 ลดลง -2 - 
18 27 20 -7 ลดลง -15 - 
19 29 26 -3 ลดลง -7 - 
20 26 28 2 เพิ่มขึน้ 4 ระดบัตน้ 
21 27 22 -5 ลดลง -10 - 
22 30 26 -4 ลดลง -9 - 
23 37 34 -3 ลดลง -8 - 
24 24 27 3 เพิ่มขึน้ 6 ระดบัตน้ 
25 26 22 -4 ลดลง -8 - 
26 23 28 5 เพิ่มขึน้ 10 ระดบัตน้ 
27 25 23 -2 ลดลง -4 - 
28 29 29 0 คงท่ี 0 - 
29 31 29 -2 ลดลง -5 - 
30 32 31 -1 ลดลง -2 - 

คา่เฉล่ีย 27.567 27.033 -0.534 ลดลง -1 - 
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จากตารางท่ี 23 พบว่า การเปรียบเทียบค่าความแตกต่างพัฒนาการของทักษะการคิด
เชิงบริหารของกลุม่ควบคมุ มีคา่เฉล่ียคะแนนในระยะก่อนการทดลอง 27.567 และคา่เฉล่ียคะแนน
ในระยะติดตามผลการทดลอง 27.033 มีค่าเฉล่ียความแตกต่างพัฒนาการ -0.534 มีค่าเฉล่ีย
ลดลง และมีค่าเฉล่ียคะแนนพฒันาการสมัพัทธ์ -1 แสดงใหเ้ห็นถึงแนวโนม้การลดลงของทักษะ
อย่างต่อเน่ือง และตอกย า้ว่า การไม่ไดร้บักิจกรรมกระตุน้หรือฝึกฝนทักษะอย่างเป็นระบบอาจ
ส่งผลใหค้วามสามารถดา้นการคิดเชิงบริหารของนกัเรียน โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีมีแนวโนม้บกพร่อง
ทางการเรียนรู ้ลดลงตามธรรมชาตขิองพฒันาการท่ีไมไ่ดร้บัการสง่เสรมิ 

ผลลัพธ์นีส้นับสนุนแนวคิดท่ีว่า ทักษะการคิดเชิงบริหารไม่ไดเ้กิดขึน้  และพัฒนาโดย
อตัโนมตั ิหากแตต่อ้งอาศยัการฝึกฝนผ่านกิจกรรมท่ีออกแบบมาอยา่งเหมาะสม การท่ีกลุม่ควบคมุ
ไม่มีการแทรกแซงใด ๆ ท าใหท้กัษะของนกัเรียนไมไ่ดร้บัการกระตุน้ อาจส่งผลใหเ้กิดความถดถอย
ในบางดา้น โดยเฉพาะในเด็กท่ีมีความเปราะบางทางการเรียนรู ้ดงันัน้จึงควรมีการส่งเสริมอย่าง
ตอ่เน่ือง และเป็นระบบ เพ่ือรกัษาระดบัพฒันาการท่ีจ าเป็นต่อความส าเร็จทางการเรียน และการ
ใชชี้วิตประจ าวนัในอนาคต 

3.3 ผลการวิเคราะหป์ระสิทธิผลของโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรี
บ าบัดเพือ่เสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาทีม่ีแนวโน้ม
บกพร่องทางการเรียนรู้ ตามสมมตฐิานการวิจัย 

1.  การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ 
ตามสมมตฐิานการวิจยัขอ้ท่ี 1 คือ ผลของทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมี
แนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูใ้นระยะหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองจะสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

ผู้วิจัยทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยท าการวิ เคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม 
(MANOVA) ของตวัแปรทักษะการคิดเชิงบริหารระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ ในระยะ
หลงัการทดลอง 
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ตาราง 24  ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหนุามของตวัแปรทกัษะการคดิเชิงบริหารระหวา่ง
กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะหลงัการทดลอง 

Effect  Value F 
Hypothesis 

df 
Error 

df 
p 

กลุม่ Pillai’s Trace 0.87 16.22 5.00 54.00 .00 
 Wilks’ Lambda 0.13 16.22 5.00 54.00 .00 
 Hotelling’s Trace 6.49 16.22 5.00 54.00 .00 
 Roy’s Largest Root 6.49 16.22 5.00 54.00 .00 

จากตารางท่ี 24 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1 ซึ่งเป็นการตรวจประสิทธิผล
ของโปรแกรม โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามของตัวแปรทักษะการคิดเชิงบริหาร 
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ ในระยะหลงัการทดลอง พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) ในทกัษะการคิดเชิงบริหารโดยรวม ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคมุ หลงัการใชโ้ปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

ตาราง 25  ผลการวิเคราะหค์า่เฉล่ียตวัแปรทกัษะการคดิเชิงบรหิารแบบรายดา้น ระหวา่งกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในระยะหลงัการทดลอง 

ตัวแปร (ทักษะการคิดเชิงบริหาร) Type III SS df MS F p 
ทกัษะการตรวจสอบงาน 2.643 1 2.643 14.23 .000 
ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์ 3.265 1 3.265 10.85 .002 
ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 4.126 1 4.126 12.94 .001 
ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 3.581 1 3.581 11.02 .002 
ทกัษะการคดิรเิริ่ม 5.210 1 5.210 16.77 .000 

จากตารางท่ี 25 การวิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุมในระยะหลังการทดลอง พบว่า ทักษะการคิดเชิงบริหารทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ทักษะการ
ตรวจสอบงาน ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ ทกัษะความจ า
เพ่ือใชง้าน และทกัษะการคิดริเริ่ม มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p < 
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.01) โดยเฉพาะ ทกัษะการคิดริเริ่ม มีค่าความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม (F = 16.77, p = .000) สูง
ท่ีสุดในบรรดาทุกองคป์ระกอบ ซึ่งสะทอ้นว่าการเขา้รว่มโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรี
บ  าบดัสง่ผลอย่างชดัเจนตอ่การพฒันาความสามารถในการรเิริ่มของนกัเรียน นอกจากนี ้ทกัษะอ่ืน 
ๆ เช่น การตรวจสอบงาน (F = 14.23), การวางแผนและจัดระบบ (F = 12.94), ความจ าเพ่ือใช้
งาน (F = 11.02) และ การจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์(F = 10.85) ก็แสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มทดลองมีผล
คะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัเช่นกนั ผลการทดลองยืนยนัว่า โปรแกรมการรู้
คิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรูส้ามารถเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารใน
นกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในทกุองคป์ระกอบท่ีส าคญัของ
ทกัษะการคดิเชิงบรหิาร 

ผูว้ิจยัท าการทดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปรตามดว้ย Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 
sampling adequacy และ Bartlett’s test of sphericity ระหว่างระยะหลังการทดลองกับระยะ
ก่อนการทดลอง ดงันี ้

ตาราง 26  ผลการทดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปรตามดว้ย Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) และ  
Bartlett’s test ระหวา่งระยะหลงัการทดลองกบัระยะก่อนการทดลอง  

KMO and Bartlett’s test 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequacy 0.719 

Bartlett’s test of sphericity 
Approx. Chi-square 254.648 
df 45 
p-value 0.000 

จากตารางท่ี 26 พบวา่ คา่ KMO อยู่ท่ี 0.719 ซึ่งอยู่ในเกณฑท่ี์เหมาะสมตอ่การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของตัวแปร และค่าทางสถิติของ Bartlett’s test มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ p < 
.001 (Chi-square = 254.648, df = 45, p = .000) แสดงใหเ้ห็นว่าขอ้มูลมีความสมัพนัธก์นัอย่าง
มีนยัส าคญั 

ผลการตรวจสอบเป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งตน้ของการวิเคราะหส์ถิติความแปรปรวนพหุ
นาม โดยผูว้ิจยัท าการทดสอบสมมตฐิานการวิจยัขอ้ท่ี 1 ดงันี ้กลุ่มทดลองท่ีเขา้รว่มโปรแกรมการรู้
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คิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ ระหว่างระยะหลงัการทดลองกับระยะก่อนการ
ทดลอง มีทกัษะการคดิเชิงบรหิารสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

2.  การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ 
ตามสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2 คือ ผลของทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมี
แนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูใ้นระยะตดิตามผลการทดลอง กลุม่ทดลองจะสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

ผูว้ิจยัท าการทดสอบสมมติฐานการวิจยั โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทกัษะการคิด
เชิงบริหารในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลการทดลอง โดยใชส้ถิติความแปรปรวนแบบ
วัดซ า้ (Repeated Measures ANOVA) เพ่ือประเมินความคงทนของผลการจัดโปรแกรม และ
ความเทา่เทียมกนัของความแปรปรวนผลตา่งคา่เฉล่ียระหวา่งกลุม่ (Sphericity Assumption) 

ตาราง 27  ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนคา่เฉล่ียทกัษะการคิดเชิงบรหิารระหวา่ง
กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลการทดลอง 

แหล่งความแปรปรวน 
Type III 

SS 
df MS F p 

อิทธิพลของตัวแปรภายในกลุ่ม 
เวลา 2.073 1 2.073 10.372 .002** 
เวลา x กลุม่ 3.062 1 3.062 15.322 .000** 
ความคลาดเคล่ือน 11.973 58 .206   
แนวโน้มภายในกลุ่ม 
เวลา 1.553 1 1.553 9.141 .004** 
เวลา x กลุม่ 2.628 1 2.628 15.470 .000** 
ความคลาดเคล่ือน 9.859 58 .170   
ความแตกต่างระหว่างกลุ่ม 
กลุม่ 4.892 1 4.892 23.816 .000** 
ความคลาดเคล่ือน 11.918 58 .205   

** นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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จากตารางท่ี 27 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ ้า (Repeated Measures 
ANOVA) พบว่า ผลของเวลา (Time Effect) คะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบระหว่างระยะหลังการทดลองกับระยะ
ติดตามผล แสดงใหเ้ห็นว่าทกัษะดงักล่าวสามารถพัฒนาไดเ้ม่ือมีการจดักิจกรรมหรือโปรแกรมท่ี
เหมาะสม (F = 10.372, p = .002) ผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเวลาและกลุ่ม (Time × Group 
Interaction) กลุ่มทดลองมีพฒันาการดา้นทกัษะการคิดเชิงบริหารแตกตา่งจากกลุ่มควบคมุอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (F = 15.322, p < .001) บ่งชีว้่า โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรี
บ  าบดั ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงท่ีแตกตา่งจากกลุ่มท่ีไม่ไดร้บัโปรแกรม และผลของกลุ่ม (Group 
Effect) กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทักษะการคิดเชิงบริหารโดยรวมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (F = 23.816, p < .001) สะทอ้นถึงประสิทธิผลของโปรแกรมท่ีใชใ้นการศกึษา
ครัง้นี ้

ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานว่า โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัด มี
ประสิทธิผลในการเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้ม
บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยพบว่า ทกัษะการคิดเชิงบริหารดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัหลงัการเขา้รว่ม
โปรแกรม และความเปล่ียนแปลงยงัคงอยูใ่นระยะตดิตามผล 

ตาราง 28  ผลการเปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนคา่เฉล่ียทกัษะการคิดเชิงบรหิารแบบราย
ดา้น ระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลการ
ทดลอง 

แหล่งความ
แปรปรวน 

ตัวแปร (ทักษะการคิดเชิง
บริหาร) 

Type III 
SS 

df MS F p 

อิทธิพลของ
ตวัแปร

ภายในกลุม่ 

ทกัษะการตรวจสอบงาน 1.327 1 1.327 6.049 .018* 
ทั ก ษ ะก ารจัด ระ เบี ยบ วัส ดุ
อปุกรณ ์

1.304 1 1.304 4.750 .034* 

ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 1.608 1 1.608 6.905 .012* 
ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 1.732 1 1.732 6.474 .015* 
ทกัษะการคดิรเิริ่ม 2.172 1 2.172 7.599 .008** 
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ตาราง 28 (ตอ่) 

แหล่งความ
แปรปรวน 

ตัวแปร (ทักษะการคิดเชิง
บริหาร) 

Type III 
SS 

df MS F p 

ปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งเวลา 

× กลุม่ 

ทกัษะการตรวจสอบงาน 0.884 1 0.884 4.527 .039* 
ทั ก ษ ะก ารจัด ระ เบี ยบ วัส ดุ
อปุกรณ ์

1.085 1 1.085 4.812 .033* 

ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 1.122 1 1.122 4.648 .036* 
ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 1.350 1 1.350 4.991 .029* 
ทกัษะการคดิรเิริ่ม 1.656 1 1.656 5.393 .024* 

ความ
แตกตา่ง

ระหวา่งกลุม่ 

ทกัษะการตรวจสอบงาน 1.625 1 1.625 6.873 .012* 
ทั ก ษ ะก ารจัด ระ เบี ยบ วัส ดุ
อปุกรณ ์

1.693 1 1.693 6.264 .015* 

ทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 1.705 1 1.705 6.492 .014* 
ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 1.812 1 1.812 6.125 .017* 
ทกัษะการคดิรเิริ่ม 2.312 1 2.312 7.863 .007** 

** นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01, * นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

จากตารางท่ี 28 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบรายดา้น พบว่า นักเรียนในกลุ่ม
ทดลองท่ีไดร้บัการฝึกดว้ยโปรแกรม มีคะแนนเฉล่ียในทักษะการคิดเชิงบริหารทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่  
การตรวจสอบงาน การจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์การวางแผนและจดัระบบ ความจ าเพ่ือใชง้าน และ
การคิดริเริ่ม สงูกวา่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคมุ ทัง้ในระยะหลงัการทดลอง 
และระยะติดตามผล (p < .05 และ p < .01 ตามล าดับ)  นอกจากนี้ยังพบว่า เกิดผลลัพธ์ท่ี 
สอดคลอ้งกนัอยา่งตอ่เน่ือง แสดงใหเ้ห็นถึงประสิทธิผลของโปรแกรมในการพฒันา และคงผลลพัธ ์
ของทกัษะการคดิเชิงบรหิารในกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ทัง้ในระยะสัน้ และ
ระยะยาว โดยเฉพาะดา้นการคดิรเิริ่ม และความจ าเพ่ือใชง้าน ซึ่งเป็นทกัษะท่ีมีการเปล่ียนแปลงใน
ระดบัสูงสุด ผลการวิจยัชีว้่า โปรแกรมท่ีพัฒนาขึน้สามารถเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารได้
อย่างรอบดา้น และยงัคงประสิทธิภาพเม่ือสิน้สดุโปรแกรมไปแลว้ระยะหนึ่ง จึงมีความเหมาะสม
อย่างยิ่งท่ีจะน าไปใช้ในบริบทของโรงเรียนประถมศึกษาส าหรับนักเรียนท่ีมีแนวโน้มบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้
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ผูว้ิจยัท าการทดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปรตามดว้ย Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 
sampling adequacy และ Bartlett’s test of sphericity ระหว่างระยะติดตามผลการทดลองกับ
ระยะก่อนการทดลอง ดงันี ้

ตาราง 29  ผลการทดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปรตามดว้ย Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) และ  
Bartlett’s test ระหวา่งระยะตดิตามผลการทดลองกบัระยะก่อนการทดลอง   

KMO and Bartlett’s test 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequacy 0.734 

Bartlett’s test of sphericity 
Approx. Chi-square 225.666 
Df 55 
p-value 0.000 

จากตารางท่ี 29 พบว่า KMO เท่ากบั 0.734 ซึ่งอยู่ในเกณฑท่ี์เหมาะสมตามขอ้เสนอของ 
Kaiser (1974) ท่ีระบวุ่า คา่ตัง้แต ่0.70–0.79 ถือวา่มีความพึงพอใจในระดบัปานกลางถึงดี ขณะท่ี
ผลของ Bartlett’s Test of Sphericity มีค่า Approx. Chi-square เท่ากับ 225.666 ท่ีระดับ df = 
55 และมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั p < .001 แสดงวา่ขอ้มลูมีความสมัพนัธก์นัอยา่งมีนยัส าคญั 

ผลการตรวจสอบเป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งตน้ของการวิเคราะหส์ถิติความแปรปรวนพหุ
นาม โดยผูว้ิจยัท าการทดสอบสมมตฐิานการวิจยัขอ้ท่ี 2 ดงันี ้กลุ่มทดลองท่ีเขา้รว่มโปรแกรมการรู้
คิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ระหวา่งระยะตดิตามผลการทดลองกบัระยะก่อน
การทดลอง มีทกัษะการคดิเชิงบรหิารสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

3.4 ผลการประเมินกิจกรรมในโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัด
เพือ่เสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาทีม่ีแนวโน้มบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ 

ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบบนัทึกกิจกรรมในโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรี
บ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่อง
ทางการเรียนรูม้าวิเคราะหค์่าสถิติพืน้ฐานของพฤติกรรมของนกัเรียนในช่วงท ากิจกรรมของกลุ่ม
ทดลอง โดยมีเกณฑก์ารแปลผลจากคา่เฉล่ีย ดงันี ้
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คา่เฉล่ีย 0.000 – 0.599 แปลผล ปรบัปรุง 
คา่เฉล่ีย 0.600 – 1.199 แปลผล พอใช ้
คา่เฉล่ีย 1.200 – 1.799 แปลผล ปานกลาง 
คา่เฉล่ีย 1.800 – 2.399 แปลผล ดี 
คา่เฉล่ีย 2.400 – 3.000 แปลผล ดีมาก 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของพฤติกรรมของนักเรียนในช่วงท ากิจกรรมของกลุ่ม
ทดลอง ไดแ้ก่ คา่เฉล่ีย (Mean) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, SD) ดงันี ้
กิจกรรมที ่1  ฉันคิดจังหวะนี ้

นักเรียนฝึกทักษะการริเริ่มจากการหาเครื่องดนตรีจากสิ่งของท่ีอยู่รอบตัว เช่น ขวดน า้ 
กระป๋อง ดินสอ เป็นตน้ โดยใหน้กัเรียนคิดว่าสิ่งของท่ีเลือกมาจะมาท าใหเ้กิดเป็นจงัหวะหรือเสียง
ไดอ้ย่างไร จากนัน้ใหน้กัเรียนลงมือเคาะ ตี หรือเขย่า และใหน้ักเรียนคิดลีลาจังหวะ (Rhythmic 
Pattern) ประกอบเพลงดว้ยตนเอง นกัเรียนไดเ้คล่ือนไหวรา่งกายผ่านการคิดเช่ือมโยง และลงมือ
ท าดว้ยตนเอง 
พฤตกิรรมทีค่าดหวัง 

1. นกัเรียนหยิบสิ่งของรอบตวัมาใชเ้ป็นเครื่องดนตรีประกอบจงัหวะไดด้ว้ยตนเอง 
2. นักเรียนเคาะลีลาจังหวะประกอบเพลงไดด้ว้ยตนเอง โดยท่ีไม่ซ  า้กับลีลาจังหวะท่ีผู้น  า

กิจกรรมสาธิต 

ตาราง 30  คา่สถิตพืิน้ฐานของพฤตกิรรมของนกัเรียนในชว่งท ากิจกรรมท่ี 1 

คร้ังที่ พฤตกิรรม Mean SD สรุปผล 

1 
พฤตกิรรมท่ี 1 1.467 0.629 ปานกลาง 
พฤตกิรรมท่ี 2 1.800 0.610 ดี 
คา่เฉล่ีย 1.633 0.944 ปานกลาง 

2 
พฤตกิรรมท่ี 1 1.733 0.907 ปานกลาง 
พฤตกิรรมท่ี 2 1.800 0.805 ดี 
คา่เฉล่ีย 1.767 1.224 ปานกลาง 

3 
พฤตกิรรมท่ี 1 2.000 0.743 ปานกลาง 
พฤตกิรรมท่ี 2 1.933 0.521 ดี 
คา่เฉล่ีย 1.967 0.828 ดี 
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ตาราง 30 (ตอ่) 

คร้ังที่ พฤตกิรรม Mean SD สรุปผล 

4 
พฤตกิรรมท่ี 1 2.067 0.868 ดี 
พฤตกิรรมท่ี 2 2.167 0.699 ดี 
คา่เฉล่ีย 2.117 1.006 ดี 

จากตารางท่ี 30 พบว่า พฤติกรรมของนกัเรียนในช่วงท ากิจกรรมท่ี 1 ครัง้ท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 1.633 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.944 และมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง ครัง้ท่ี 2 มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.767 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.224 และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง 
ครัง้ท่ี 3 มีคา่เฉล่ียเท่ากับ 1.967 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.828 และมีคา่เฉล่ียอยู่ในระดบัดี 
และครัง้ท่ี 4 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.117 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.006 และมีค่าเฉล่ียอยู่ใน
ระดบัดี 

ผูว้ิจยัสรุปผลการใชโ้ปรแกรม กิจกรรมท่ี 1 ดงันี ้
กิจกรรมที ่1 คร้ังที ่1 

1.  ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรม ผูน้  ากิจกรรมเริ่มตน้ดว้ยการตบมือเป็นจงัหวะตามลีลาจ านวน 1 
หอ้งเพลง และใหน้กัเรียนปฏิบตัิตาม โดยนกัเรียนส่วนใหญ่สามารถตบมือไดถู้กตอ้งตามจงัหวะ 
แต่ยังมีนักเรียนบางรายท่ีตอ้งไดร้บัค าแนะน าอย่างใกล้ชิดเพ่ือให้สามารถปฏิบัติตามไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง 

2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม นกัเรียนมีส่วนรว่มในการเลือกเพลงท่ีจะใชใ้นกิจกรรม โดยเพลงท่ี
ไดร้บัความนิยมมากท่ีสุดคือเพลง "เมร่อน" จึงไดน้  ามาใชใ้นกิจกรรมครัง้นี ้เม่ือน าเพลงมาเปิด 
นักเรียนบางคนอาสาท าหน้าท่ีเป็นนักรอ้ง ขณะท่ีนักเรียนคนอ่ืนร่วมตบมือตามจังหวะอย่าง
สนุกสนาน ต่อจากนั้น ผู้น  ากิจกรรมให้นักเรียนหยิบสิ่งของท่ีอยู่รอบตัวมาใช้เป็นเครื่องดนตรี 
นกัเรียนแสดงออกถึงความกระตือรือรน้ในการเลือกสิ่งของ โดยส่วนใหญ่เลือกใชเ้ครื่องดนตรีท่ี
ผูน้  ากิจกรรมเตรียมไว้ และบางส่วนเลือกใช้วัสดุอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ดินสอ ปากกา ไม้บรรทัด ซึ่งผู้น  า
กิจกรรมไดช่ื้นชมนักเรียนท่ีสามารถประยุกตส์ิ่งของทั่วไปใหเ้ป็นเครื่องดนตรี เม่ือน าสิ่งของมา
ประยกุตใ์ช ้นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถสรา้งจงัหวะประกอบเพลงไดด้ว้ยตนเอง แตย่งัมีบางส่วนท่ี
ตอ้งไดร้บัการแนะน าเพิ่มเตมิ 
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3.  ขัน้สรุปกิจกรรม นักเรียนมีโอกาสแบ่งปันความรูส้ึกและสิ่งท่ีไดร้บัจากกิจกรรม โดย
สว่นใหญ่สะทอ้นวา่ไดร้บัความสนกุสนาน และบางรายระบวุ่า ไดฝึ้กความคิดสรา้งสรรคใ์นการคิด
จงัหวะดว้ยตนเอง พฤติกรรมโดยรวมของนักเรียนแสดงออกถึงความตัง้ใจและมีส่วนร่วมอย่าง
กระตือรือรน้ มีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีกบัผูน้  ากิจกรรม และปฏิบตัิตามค าแนะน าเป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม 
ยงัมีนกัเรียนบางรายท่ีตอ้งไดร้บัการดแูลใกลช้ิด และบางคนแสดงความเขินอายในการมีส่วนรว่ม 
แมก้ระนัน้ก็ยงัใหค้วามรว่มมือในการด าเนินกิจกรรม 
กิจกรรมที ่1 คร้ังที ่2 

1.  ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรม ผูน้  ากิจกรรมใชว้ิธีตบมือตามจังหวะจ านวน 1 หอ้งเพลงเพ่ือให้
นกัเรียนท าตาม นกัเรียนเกือบทกุคนสามารถตบมือไดถู้กตอ้ง ผูน้  ากิจกรรมจึงเพิ่มระดบัความเร็ว 
นกัเรียนสว่นใหญ่ยงัสามารถปฏิบตัติามได ้แตอี่กบางสว่นยงัตบมือไมพ่รอ้มกบัเพ่ือน 

2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม นักเรียนมีส่วนร่วมในการเสนอช่ือเพลง โดยเพลง "บุษบา" ไดร้บั
เสียงเสนอมากท่ีสุด จึงถูกน ามาใช้ในกิจกรรมครัง้นี ้นักเรียนสองคนอาสาเป็นนักรอ้ง ขณะท่ี
นักเรียนคนอ่ืน ๆ ตบมือตามจังหวะ และบางคนลุกขึน้มาเตน้อย่างสนุกสนาน ในการเลือกใช้
สิ่งของรอบตวัเป็นเครื่องดนตรี นักเรียนส่วนใหญ่สามารถหยิบวัสดุต่าง ๆ ไดแ้ก่ ดินสอ ปากกา 
กระดาษ ไมบ้รรทดั เกา้อี ้มาใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม แตย่งัมีบางรายท่ีเลือกใชเ้ครื่องดนตรีท่ีเตรียมไว้
โดยผูน้  ากิจกรรม นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถบรรเลงจงัหวะประกอบเพลงไดด้ว้ยตนเอง ส่วนบาง
คนตอ้งไดร้บัค าแนะน าเพิ่มเตมิ 

3.  ขัน้สรุปกิจกรรม นกัเรียนทกุคนรายงานวา่ไดร้บัความสนกุสนานจากกิจกรรม และสว่น
ใหญ่ระบุว่าไดล้องท าสิ่งใหม่ ๆ จากการน าสิ่งของรอบตวัมาใชเ้ป็นเครื่องดนตรี  พฤติกรรมของ
นักเรียนโดยรวมแสดงถึงความตั้งใจ มีส่วนร่วมอย่างกระตือรือรน้ และสามารถปฏิบัติตาม
ค าแนะน าไดอ้ย่างเหมาะสม นกัเรียนเริ่มเขา้ใจแนวทางของกิจกรรมมากขึน้ และแสดงความเขิน
อายลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบัครัง้ก่อนหนา้ 
กิจกรรมที ่1 คร้ังที ่3 

1.  ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรม ผูน้  ากิจกรรมด าเนินการตบมือตามจังหวะจ านวน 1 หอ้งเพลง 
และนกัเรียนเกือบทัง้หมดสามารถท าตามไดถ้กูตอ้ง จึงมีการเพิ่มความยาวของหอ้งเพลง นกัเรียน
สว่นใหญ่สามารถตบมือไดอ้ยา่งถกูตอ้ง แมจ้ะยงัมีบางรายท่ีไมส่ามารถตบมือไดพ้รอ้มกบักลุม่ 

2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม นกัเรียนเสนอเพลงท่ีตอ้งการใชใ้นกิจกรรม โดยเพลง "วดัใจ" ไดร้บั
การเลือกมากท่ีสดุ นกัเรียนอาสาเป็นนกัรอ้ง และเพ่ือนรว่มชัน้แสดงท่าทางประกอบจงัหวะ รวมถึง
มีบางรายท่ีลุกขึน้มาเตน้ เม่ือใหน้  าสิ่งของรอบตวัมาใชเ้ป็นเครื่องดนตรี นักเรียนทุกคนสามารถ
เลือกสิ่งของไดอ้ยา่งเหมาะสม และสามารถใชบ้รรเลงจงัหวะประกอบเพลงไดอ้ยา่งสนกุสนาน โดย
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ส่วนใหญ่สามารถด าเนินกิจกรรมได้ด้วยตนเอง และมีนักเรียนส่วนน้อยท่ีต้องการค าแนะน า
เพิ่มเตมิ 

3.  ขัน้สรุปกิจกรรม นกัเรียนทกุคนรายงานว่าไดร้บัความสนกุสนานจากกิจกรรม และบาง
รายระบวุา่ไดร้บัการสง่เสรมิใหก้ลา้แสดงออกมากขึน้ พฤตกิรรมของนกัเรียนสะทอ้นถึงความเขา้ใจ
ในกิจกรรมมากยิ่งขึน้ มีความกระตือรือรน้ในการมีส่วนร่วม และปฏิบตัิตามค าแนะน าไดอ้ย่าง
ถกูตอ้ง แมย้งัคงมีนกัเรียนบางรายท่ีตอ้งไดร้บัความใสใ่จเป็นพิเศษ 
กิจกรรมที ่1 คร้ังที ่4 

1.  ขัน้น าเขา้สูกิ่จกรรม นกัเรียนทกุคนสามารถตบมือเป็นจงัหวะตามผูน้  ากิจกรรมไดอ้ยา่ง
ถกูตอ้ง แมผู้น้  ากิจกรรมจะเพิ่มระดบัความยาว และความซบัซอ้นของจงัหวะก็ตาม อย่างไรก็ตาม 
ยงัมีบางรายท่ีไมส่ามารถตบมือไดส้อดคลอ้งกบัเพ่ือนรว่มกิจกรรม 

2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม นักเรียนเสนอเพลง "ขอบคุณท่ีรกักัน" มากท่ีสุด จึงไดน้  ามาใชใ้น
กิจกรรมครัง้นี ้มีนักเรียน 3 คนอาสาท าหนา้ท่ีรอ้งเพลง ขณะท่ีนกัเรียนคนอ่ืน ๆ ร่วมตบมือ  และ
โบกมือตามจังหวะอย่างสนุกสนาน เม่ือน าสิ่งของรอบตัวมาใชเ้ป็นเครื่องดนตรี นักเรียนทุกคน
สามารถเลือกสิ่งของไดอ้ย่างเหมาะสม และส่วนใหญ่สามารถใชบ้รรเลงจงัหวะประกอบเพลงได้
ดว้ยตนเอง มีเพียงสว่นนอ้ยท่ียงัตอ้งการค าแนะน าเพิ่มเตมิ 

3.  ขัน้สรุปกิจกรรม นกัเรียนรายงานว่า ไดร้บัความสนุกสนาน และบางรายกล่าวว่าไดมี้
โอกาสสรา้งสรรคจ์ังหวะในแบบของตนเอง พฤติกรรมโดยรวมของนักเรียนแสดงถึงความเขา้ใจ
กิจกรรมเป็นอย่างดี มีความตัง้ใจ และกระตือรือรน้ในการเขา้ร่วมกิจกรรม สามารถปฏิบัติตาม
ค าแนะน าของผูน้  ากิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
กิจกรรมที ่2  จ าแล้ว JUMP 

นกัเรียนฝึกทักษะความจ าเพ่ือใชง้านจากการกระโดดตามจ านวนตวัเลขท่ีนักเรียนออก
เสียงตวัเลขนัน้ จากนัน้ใหน้กัเรียนกระโดดตามจ านวนตวัเลขนัน้ และใหน้กัเรียนหยิบการต์นูเรซิ่น
ตามจ านวนตวัเลขนัน้ นกัเรียนไดเ้คล่ือนไหวร่างกายผ่านการคิดเช่ือมโยง และการกระโดดตาม
จ านวนตวัเลข 
พฤตกิรรมทีค่าดหวัง   

1. นกัเรียนออกเสียงตวัเลข และกระโดดตามจ านวนตวัเลขนัน้ไดด้ว้ยตนเอง 
2. นกัเรียนหยิบจ านวนการต์นูเรซิ่นตามตวัเลขท่ีออกเสียงไดด้ว้ยตนเอง 
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ตาราง 31  คา่สถิตพืิน้ฐานของพฤตกิรรมของนกัเรียนในชว่งท ากิจกรรมท่ี 2 

คร้ังที่ พฤตกิรรม Mean SD สรุปผล 

1 
พฤตกิรรมท่ี 1 1.767 0.898 ปานกลาง 
พฤตกิรรมท่ี 2 1.700 0.837 ปานกลาง 
คา่เฉล่ีย 1.733 1.306 ปานกลาง 

2 
พฤตกิรรมท่ี 1 1.767 0.568 ปานกลาง 
พฤตกิรรมท่ี 2 2.000 0.743 ดี 
คา่เฉล่ีย 1.883 0.898 ดี 

3 
พฤตกิรรมท่ี 1 1.900 0.759 ดี 
พฤตกิรรมท่ี 2 2.067 0.691 ดี 
คา่เฉล่ีย 1.983 1.033 ดี 

4 
พฤตกิรรมท่ี 1 1.900 0.759 ดี 
พฤตกิรรมท่ี 2 2.300 0.702 ดี 
คา่เฉล่ีย 2.100 1.095 ดี 

จากตารางท่ี 31 พบว่า พฤติกรรมของนกัเรียนในช่วงท ากิจกรรมท่ี 2 ครัง้ท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 1.733 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.306 และมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง ครัง้ท่ี 2 มี
คา่เฉล่ียเท่ากบั 1.883 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.898 และมีคา่เฉล่ียอยู่ในระดบัดี ครัง้ท่ี 3 มี
คา่เฉล่ียเท่ากบั 1.983 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.033 และมีคา่เฉล่ียอยู่ในระดบัดี และครัง้ท่ี 
4 มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 2.100 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.095 และมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัดี 

ผูว้ิจยัสรุปผลการใชโ้ปรแกรม กิจกรรมท่ี 2 ดงันี ้
กิจกรรมที ่2 คร้ังที ่1 

1.  ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรม ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนแสดงสญัลกัษณน์ิว้มือพรอ้มกบัออกเสียง
ตวัเลขตามจ านวนการต์นูเรซิ่นท่ีแสดง นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถแสดงสญัลกัษณน์ิว้มือ และออก
เสียงตวัเลขไดอ้ย่างถูกตอ้ง อย่างไรก็ตาม พบว่า ยงัมีนกัเรียนบางส่วนไม่แสดงสญัลกัษณน์ิว้มือ 
และไม่ออกเสียงตวัเลข ต่อมา ผูน้  ากิจกรรมไดน้  าเสนอการต์นูเรซิ่นอีกครัง้ พรอ้มใหน้กัเรียนแสดง
สัญลักษณ์นิว้มือ และออกเสียงตัวเลขเป็นภาษาอังกฤษ ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่สามารถด าเนิน
กิจกรรมไดอ้ยา่งถกูตอ้ง โดยมีนกัเรียนบางรายท่ีตอ้งการความเอาใจใสเ่ป็นพิเศษ 
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2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม นกัเรียนมีส่วนรว่มในการเลือกเพลง แตเ่พลงท่ีนกัเรียนเลือกมีความ
ยากในการปรบัเปล่ียนเนือ้หาให้สอดคล้องกับตัวเลข ผู้น  ากิจกรรมจึงเลือกใช้เพลง “Twinkle 
Twinkle Little Star” โดยปรบัเนือ้เพลงใหเ้ป็นตวัเลขต่าง ๆ ซึ่งนักเรียนสามารถรอ้งตามไดพ้รอ้ม
เพรียงกนั ในการด าเนินกิจกรรม นกัเรียนตอ้งกระโดดตามจ านวนตวัเลขท่ีตนเองออกเสียง พรอ้ม
หยิบการต์นูเรซิ่นตามตวัเลขดงักลา่ว นกัเรียนส่วนใหญ่ปฏิบตัติามค าสั่งไดอ้ยา่งเหมาะสม อย่างไร
ก็ตาม ยงัพบว่า นกัเรียนบางรายเลือกการต์นูเรซิ่นตามความชอบส่วนตวั หรือแย่งของจากเพ่ือน
รว่มกิจกรรม ซึ่งผูน้  ากิจกรรมไดด้  าเนินการตกัเตือน และใหเ้ริ่มตน้กิจกรรมใหม่ นกัเรียนส่วนใหญ่
สามารถปฏิบตัิตามค าแนะน าได ้แมย้งัมีบางรายท่ีคงพฤติกรรมเดิมอยู่ เช่น หยิบของเกินจ านวน 
หรือขยบัรา่งกายเกินความจ าเป็น 

3.  ขัน้สรุปกิจกรรม ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนสะทอ้นความรูส้ึก และสิ่งท่ีไดร้บัจากการรว่ม
กิจกรรม นกัเรียนส่วนใหญ่ใหข้อ้มูลว่า ไดร้บัความสนุกสนานจากการร่วมกิจกรรม และบางราย
ระบุว่า สามารถจดจ าตัวเลขท่ีไดอ้อกเสียงได้ ในภาพรวม นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจ และ
แสดงความกระตือรือรน้ในการร่วมกิจกรรม มีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับผู้น  ากิจกรรม แม้จะยังมี
นกัเรียนบางรายท่ีไม่ปฏิบตัิตามค าสั่ง โดยเฉพาะเม่ือตอ้งเลือกของเล่น แตโ่ดยรวมมีความรว่มมือ
ท่ีดี 
กิจกรรมที ่2 คร้ังที ่2 

1.  ขั้นน าเขา้สู่กิจกรรม ผู้น  ากิจกรรมให้นักเรียนแสดงสัญลักษณ์นิว้มือ  และออกเสียง
ตวัเลขตามจ านวนของการต์ูนเรซิ่น นักเรียนส่วนใหญ่สามารถด าเนินกิจกรรมไดถู้กตอ้ง แต่อีก
บางสว่นยงัไม่ออกเสียงตวัเลข จากนัน้ผูน้  ากิจกรรมใหแ้สดงสญัลกัษณน์ิว้มือ และออกเสียงตวัเลข
เป็นภาษาองักฤษ ซึ่งนกัเรียนสว่นใหญ่สามารถปฏิบตัไิดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม ผูน้  ากิจกรรมเป็นผู้เลือกเพลงเอง โดยเลือกใชเ้พลง “1 2 3 ปลา
ฉลามขึน้บก” ในการด าเนินกิจกรรม นกัเรียนสามารถรอ้งเพลงตามไดพ้รอ้มกนั กิจกรรมด าเนินไป
โดยใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละ 5 คน นักเรียนส่วนใหญ่สามารถกระโดดตามจ านวนตวั
เลขท่ีออกเสียง และหยิบการต์นูเรซิ่นไดต้ามจ านวนท่ีก าหนด อย่างไรก็ตาม ยงัพบพฤติกรรมหยิบ
ของเกินจ านวน และขยบัรา่งกายก่อนเวลาในบางราย 

3.  ขัน้สรุปกิจกรรม นกัเรียนไดส้ะทอ้นความรูส้ึกท่ีไดร้บัจากการเขา้รว่มกิจกรรม โดยส่วน
ใหญ่รายงานว่ารูส้ึกสนุกสนาน และบางรายระบุว่ากิจกรรมช่วยใหมี้สมาธิมากขึน้ ท าใหส้ามารถ
กระโดดไดต้รงกับจ านวนตวัเลขท่ีออกเสียง โดยรวม นักเรียนมีความสนใจ และกระตือรือรน้ต่อ
กิจกรรม มีปฏิสมัพนัธท่ี์ดี และใหค้วามรว่มมือกบัผูน้  ากิจกรรมอยา่งเหมาะสม 
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กิจกรรมที ่2 คร้ังที ่3 
1.  ขั้นน าเข้าสู่ กิจกรรม นักเรียนแสดงสัญลักษณ์นิ ้วมือ  และออกเสียงตัวเลขเป็น

ภาษาองักฤษตามจ านวนของการต์นูเรซิ่นไดอ้ยา่งถกูตอ้งโดยส่วนใหญ่ 
2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม ผูน้  ากิจกรรมเลือกเพลง “1 2 3 4 5 I Love You” มาใชใ้นกิจกรรม 

ซึ่งนักเรียนสามารถรอ้งตามได้อย่างพร้อมเพรียง และบางส่วนแสดงท่าทางประกอบอย่าง
สนกุสนาน กิจกรรมด าเนินการโดยใหน้กัเรียนกลุ่มละ 5 คนกระโดดตามจ านวนตวัเลขท่ีออกเสียง 
และหยิบการต์นูเรซิ่นใหต้รงตามจ านวนนัน้ โดยพบวา่ส่วนใหญ่ปฏิบตัิไดถ้กูตอ้ง แตย่งัมีบางรายท่ี
หยิบเกินจ านวน 

3.  ขัน้สรุปกิจกรรม นักเรียนแสดงความรูส้ึกว่า กิจกรรมสนุกสนาน และบางรายระบุว่า 
สามารถจดจ าตวัเลขไดดี้ขึน้ ในภาพรวม นกัเรียนมีความสนใจ กระตือรือรน้ และมีปฏิสมัพนัธท่ี์ดี 
พรอ้มใหค้วามรว่มมือในการด าเนินกิจกรรมอยา่งเหมาะสม 
กิจกรรมที ่2 คร้ังที ่4 

1.  ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรม นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถแสดงสญัลกัษณน์ิว้มือ และออกเสียง
ตวัเลขเป็นภาษาองักฤษตามจ านวนของการต์นูเรซิ่นไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม นกัเรียนรว่มกันเสนอช่ือเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบ โดยส่วนใหญ่เลือก
เพลง “Baby Shark” ซึ่งสามารถปรบัเนือ้เพลงใหส้อดคลอ้งกับตวัเลขได ้ผูน้  ากิจกรรมจึงเลือกใช้
เพลงนีใ้นการด าเนินกิจกรรม นกัเรียนรอ้งเพลงตามเนื ้อเพลงท่ีปรบัเปล่ียนเป็นตวัเลขไดพ้รอ้มกัน 
กิจกรรมด าเนินโดยใหน้ักเรียนกลุ่มละ 5 คน กระโดดตามจ านวนตวัเลขท่ีตนเองออกเสียง และ
หยิบการต์นูเรซิ่นใหต้รงตามจ านวนดงักล่าว พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถปฏิบตัิตามไดอ้ย่าง
เหมาะสม แตบ่างรายยงัหยิบเกินจ านวน 

3.  ขั้นสรุปกิจกรรม นักเรียนส่วนใหญ่สะท้อนว่ารูส้ึกสนุกสนาน และบางรายระบุว่ า 
สามารถจดจ าตวัเลขท่ีไดอ้อกเสียงไดดี้ โดยภาพรวม นักเรียนแสดงความสนใจ กระตือรือรน้ มี
ปฏิสมัพนัธท่ี์ดีกบัผูน้  ากิจกรรม และใหค้วามรว่มมือในการด าเนินกิจกรรมอยา่งเหมาะสม 
 
กิจกรรมที ่3  เคล่ือนไหวตามใจฉัน 

นักเรียนฝึกทักษะการวางแผน และจัดระบบจากการออกแบบล าดับการเคล่ือนไหว
รา่งกายตามท่อนเพลงตา่ง ๆ โดยใหน้กัเรียนคิดว่า เพลงท่ีนกัเรียนรอ้งสามารถเคล่ือนไหวรา่งกาย
ได้อย่างไร และให้นักเรียนออกแบบล าดับการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลงด้วยตนเอง 
นกัเรียนไดเ้คล่ือนไหวรา่งกายผา่นการคดิเช่ือมโยง และลงมือท าดว้ยตนเอง 
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พฤตกิรรมทีค่าดหวัง   
1. นกัเรียนท าทา่ทางเคล่ือนไหวรา่งกายตามท่อนเพลงตา่ง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 
2. นกัเรียนออกแบบล าดบัการเคล่ือนไหวรา่งกายไดด้ว้ยตนเอง 

ตาราง 32  คา่สถิตพืิน้ฐานของพฤตกิรรมของนกัเรียนในชว่งท ากิจกรรมท่ี 3 

คร้ังที่ พฤตกิรรม Mean SD สรุปผล 

1 
พฤตกิรรมท่ี 1 1.133 0.346 พอใช ้
พฤตกิรรมท่ี 2 1.233 0.430 ปานกลาง 
คา่เฉล่ีย 1.183 0.556 พอใช ้

2 
พฤตกิรรมท่ี 1 1.300 0.596 ปานกลาง 
พฤตกิรรมท่ี 2 1.533 0.730 ปานกลาง 
คา่เฉล่ีย 1.417 1.053 ปานกลาง 

3 
พฤตกิรรมท่ี 1 1.567 0.898 ปานกลาง 
พฤตกิรรมท่ี 2 1.667 0.884 ปานกลาง 
คา่เฉล่ีย 1.617 1.382 ปานกลาง 

4 
พฤตกิรรมท่ี 1 1.900 0.885 ดี 
พฤตกิรรมท่ี 2 1.867 0.860 ดี 
คา่เฉล่ีย 1.883 1.040 ดี 

จากตารางท่ี 32 พบว่า พฤติกรรมของนกัเรียนในช่วงท ากิจกรรมท่ี 3 ครัง้ท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 1.183 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.556 และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับพอใช้ ครัง้ท่ี 2 มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.417 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.053 และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง 
ครัง้ท่ี 3 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.617 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.382 และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบั
ปานกลาง และครั้งท่ี 4 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.883 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.040 และมี
คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัดี 

ผูว้ิจยัสรุปผลการใชโ้ปรแกรม กิจกรรมท่ี 3 ดงันี ้
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กิจกรรมที ่3 คร้ังที ่1 
1.  ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรม ผูน้  ากิจกรรมไดน้  าเสนอการเคล่ือนไหวรา่งกายตามจงัหวะดนตรีท่ี

บรรเลงแบบดน้สด (Improvise) ดว้ยจงัหวะชา้ โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือใหน้ักเรียนอบอุ่นร่างกาย
และสรา้งความพรอ้มในการมีสว่นรว่ม นกัเรียนสว่นใหญ่สามารถเคล่ือนไหวรา่งกายตามจงัหวะชา้
ไดอ้ย่างเหมาะสม ได้แก่ ขยับแขน ขยับขา หมุนตัว อย่างไรก็ตาม พบว่า  นักเรียนบางส่วนไม่
ปฏิบตัิตามค าแนะน า โดยมีการเคล่ือนไหวเร็วเกินไป หรือไม่เคล่ือนไหวเลย ซึ่งอาจเกิดจากความ
เขินอาย และการขาดความมั่นใจในการแสดงออก 

2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม กิจกรรมใชบ้ทเพลง “ชา้ง” เป็นส่ือหลกัในการกระตุน้ใหน้ักเรียน
แสดงออกผ่านท่าทางประกอบบทเพลง ผู้น  ากิจกรรมบรรเลงเพลงแต่ละท่อน  และให้นักเรียน
ตอบสนองด้วยการเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสม เช่น การเลียนแบบช้าง จมูกยาว หูใหญ่ เป็นต้น 
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถตอบสนองต่อบทเพลงได้อย่างสรา้งสรรค์ โดยสามารถล าดับการ
เคล่ือนไหวรา่งกายใหมไ่ดด้ว้ยตนเอง อยา่งไรก็ตาม ยงัมีนกัเรียนบางสว่นท่ีท าล าดบัเดมิซ า้ หรือไม่
สามารถออกแบบล าดบัใหมไ่ด ้ซึ่งตอ้งไดร้บัค าแนะน าเพิ่มเตมิจากผูน้  ากิจกรรม 

3.  ขัน้สรุปกิจกรรม นักเรียนมีโอกาสสะทอ้นความรูส้ึกและสิ่งท่ีไดร้บัจากกิจกรรม  โดย
ส่วนใหญ่ระบุว่ารูส้ึกสนุกสนาน และไดร้บัการพฒันาความคิดสรา้งสรรคจ์ากการออกแบบล าดบั
การเคล่ือนไหวใหม่ ดา้นพฤติกรรม พบว่า นักเรียนมีความกระตือรือรน้ ใหค้วามร่วมมือ และมี
ปฏิสมัพนัธท่ี์ดีกบัผูน้  ากิจกรรม แมบ้างคนจะยงัคงเขินอายอยูบ่า้ง 
กิจกรรมที ่3 คร้ังที ่2 

1.  ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรม ผู้น  ากิจกรรมบรรเลงเพลงดน้สดดว้ยจังหวะเร็วเพ่ือกระตุน้การ
ตอบสนองของนักเรียน นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเคล่ือนไหวร่างกายไดต้รงตามจังหวะอย่าง
กระตือรือรน้ ไดแ้ก่ กระโดด สะบัดมือ ท าท่าวิ่ง อย่างไรก็ตาม นักเรียนบางส่วนไม่ปฏิบัติตาม
ค าแนะน า และบางคนว่ิงเลน่รอบหอ้ง หรือมีอาการเขินอาย 

2.  ขั้นด าเนินกิจกรรม ใช้เพลง “ฝนเทลงมา” เป็นบทเพลงหลักในกิจกรรม นักเรียน
สามารถแสดงทา่ทางตามเนือ้หาของบทเพลงไดอ้ยา่งหลากหลาย ไดแ้ก่ ทา่ฝนตก หลบฝน ผายมือ 
หมุนตวั การออกแบบล าดบัการเคล่ือนไหวใหม่มีความหลากหลาย นักเรียนส่วนใหญ่สามารถ
ออกแบบล าดบัได ้โดยไมซ่  า้แบบเดมิ แตย่งัคงมีบางสว่นท่ีตอ้งการค าแนะน าจากผูน้  ากิจกรรม 

3.  ขัน้สรุปกิจกรรม นกัเรียนรายงานความรูส้ึกว่า ไดร้บัความสนกุสนานจากกิจกรรม และ
ไดเ้รียนรูก้ารวางแผนจากการจดัล าดบัการเคล่ือนไหวใหม่ พฤติกรรมโดยรวมแสดงถึงความสนใจ 
มีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีกบัผูน้  ากิจกรรม และมีการมีสว่นรว่มในระดบัท่ีดี 
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กิจกรรมที ่3 คร้ังที ่3 
1.  ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรม ผูน้  ากิจกรรมด าเนินการบรรเลงเพลงแบบดน้สดโดยใชจ้งัหวะสลบั

ช้า และเร็ว เพ่ือทดสอบความสามารถในการปรบัตัวของนักเรียน นักเรียนส่วนใหญ่สามารถ
เคล่ือนไหวรา่งกายไดอ้ย่างถกูตอ้งตามจงัหวะ ในขณะท่ีบางส่วนยงัมีความสบัสน และเคล่ือนไหว
ผิดจงัหวะ 

2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม ใชเ้พลง “บษุบา” เป็นส่ือในการกระตุน้การเคล่ือนไหว นกัเรียนส่วน
ใหญ่สามารถแสดงท่าทางท่ีสอดคล้องกับเนือ้เพลง ไดแ้ก่ ท่าดมกลิ่น การสะบดัมือ เลียนแบบ
ตน้ไม ้และแมลง ในการออกแบบล าดบัการเคล่ือนไหว นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถคดิล าดบัใหม่ได้
ดว้ยตนเอง แตบ่างสว่นยงัตอ้งการการชีแ้นะเพิ่มเตมิจากผูน้  ากิจกรรม 

3.  ขัน้สรุปกิจกรรม นักเรียนสะทอ้นว่ากิจกรรมมีความสนุกสนาน และไดฝึ้กทักษะการ
วางแผนจากการจัดล าดบัการเคล่ือนไหวร่างกายใหม่ โดยรวมแสดงใหเ้ห็นว่า  นักเรียนมีความ
กระตือรือรน้ มีปฏิสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัผูน้  ากิจกรรม และมีความรว่มมือท่ีดี 
กิจกรรมที ่3 คร้ังที ่4 

1.  ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรม ผูน้  ากิจกรรมบรรเลงเพลงดน้สดโดยใชจ้งัหวะชา้ และเร็วสลบักัน 
นกัเรียนสามารถตอบสนองตอ่จงัหวะดนตรีไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และสอดคลอ้งกนัโดยสว่นใหญ่ 

2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม ใชเ้พลง “ทรงอย่างแบด” เป็นบทเพลงหลักในกิจกรรม นักเรียน
สามารถถ่ายทอดท่าทางตามเนือ้หาบทเพลงไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์ไดแ้ก่ ท่าเก๊กหล่อ ท่ารอ้งไห ้ท่า
โบกมือ หรือท่าบอกลา นักเรียนส่วนใหญ่สามารถจัดล าดับการเคล่ือนไหวใหม่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ในขณะท่ีบางส่วนยังคงซ า้กับล าดับเดิม  หรือไม่สามารถออกแบบไดด้ว้ยตนเอง 
จ าเป็นตอ้งไดร้บัการสนบัสนนุจากผูน้  ากิจกรรม 

3.  ขัน้สรุปกิจกรรม นกัเรียนรายงานวา่ รูส้ึกสนกุสนาน และไดเ้รียนรูก้ระบวนการวางแผน
ในการออกแบบล าดบัการเคล่ือนไหวร่างกายใหม่ โดยภาพรวมพบว่านักเรียนให้ความสนใจ มี
ความกระตือรือรน้ในการเขา้รว่มกิจกรรม และมีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีกบัผูน้  ากิจกรรม 

 
กิจกรรมที ่4  เก็บให้เรียบ 

นกัเรียนฝึกทักษะการจัดระเบียบวสัดอุุปกรณ์จากการน าเครื่องดนตรีท่ีหยิบมาไดล้งมือ
เคาะ ตี หรือเขย่า ประกอบจังหวะเพลงพรอ้มกับรอ้งเพลงอีกครัง้ เม่ือบรรเลงเพลงจบแล้วให้
นกัเรียนน าเครื่องดนตรีมาเก็บใส่ไวใ้นกล่องใหถ้กูตอ้งตามประเภท สี และรูปทรงของเครื่องดนตรี 
นกัเรียนไดเ้คล่ือนไหวรา่งกายผา่นการคดิเช่ือมโยง และเก็บเครื่องดนตรีใสไ่วใ้นกลอ่งใหถ้กูตอ้ง 
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พฤตกิรรมทีค่าดหวัง   

1. นกัเรียนน าเครื่องดนตรีมาเก็บใสไ่วใ้นกล่องใหถ้กูตอ้งตามประเภทของเครื่องดนตรีไดด้ว้ย
ตนเอง 

2. นักเรียนน าเครื่องดนตรีมาเก็บใส่ไว้ในตะกรา้ให้ถูกตอ้งตามสีของเครื่องดนตรีได้ดว้ย
ตนเอง 

ตาราง 33  คา่สถิตพืิน้ฐานของพฤตกิรรมของนกัเรียนในชว่งท ากิจกรรมท่ี 4 

คร้ังที่ พฤตกิรรม Mean SD สรุปผล 

1 
พฤตกิรรมท่ี 1 1.633 0.556 ปานกลาง 
พฤตกิรรมท่ี 2 1.933 0.785 ดี 
คา่เฉล่ีย 1.783 0.971 ปานกลาง 

2 
พฤตกิรรมท่ี 1 1.967 0.669 ดี 
พฤตกิรรมท่ี 2 2.000 0.743 ดี 
คา่เฉล่ีย 1.983 0.964 ดี 

3 
พฤตกิรรมท่ี 1 2.133 0.776 ดี 
พฤตกิรรมท่ี 2 2.200 0.664 ดี 
คา่เฉล่ีย 2.167 0.922 ดี 

4 
พฤตกิรรมท่ี 1 2.333 0.479 ดี 
พฤตกิรรมท่ี 2 2.533 0.507 ดีมาก 
คา่เฉล่ีย 2.433 0.730 ดีมาก 

จากตารางท่ี 33 พบว่า พฤติกรรมของนกัเรียนในช่วงท ากิจกรรมท่ี 4 ครัง้ท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 1.783 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.971 และมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง ครัง้ท่ี 2 มี
คา่เฉล่ียเท่ากบั 1.983 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.964 และมีคา่เฉล่ียอยู่ในระดบัดี ครัง้ท่ี 3 มี
คา่เฉล่ียเท่ากบั 2.167 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.922 และมีคา่เฉล่ียอยู่ในระดบัดี และครัง้ท่ี 
4 มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 2.433 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.730 และมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัดีมาก 

ผูว้ิจยัสรุปผลการใชโ้ปรแกรม กิจกรรมท่ี 4 ดงันี ้
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กิจกรรมที ่4 คร้ังที ่1 
1.  ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรม ผูน้  ากิจกรรมไดใ้หน้กัเรียนอธิบายวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรีแตล่ะ

ชิน้ นกัเรียนส่วนใหญ่อธิบายไดอ้ยา่งถกูตอ้ง และมีการใหน้กัเรียนบางคนออกมาสาธิตการบรรเลง
เครื่องดนตรี ซึ่งนกัเรียนสามารถปฏิบตัไิดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

2.  ขั้นด าเนินกิจกรรม ผู้น  ากิจกรรมให้นักเรียนหยิบเครื่องดนตรีคนละ 1 ชิน้ พบว่า 
นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถปฏิบตัิไดอ้ย่างถกูตอ้ง แตอ่ย่างไรก็ตามมีนกัเรียนบางส่วนท่ีหยิบเครื่อง
ดนตรีเกินจ านวนท่ีก าหนด ผูน้  ากิจกรรมจงึไดแ้นะน าใหน้กัเรียนน าเครื่องดนตรีสว่นเกินไปคืนอยา่ง
ถูกตอ้ง ซึ่งนักเรียนสามารถด าเนินการไดเ้ป็นอย่างดี จากนั้นผูน้  ากิจกรรมไดใ้หน้ักเรียนร่วมกัน
เลือกเพลง โดยพบว่า มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันบา้ง จึงไดค้ดัเลือก 2 เพลง ท่ีไดร้บัความ
นิยมสูงสุด และใหน้กัเรียนรว่มกันลงคะแนนเสียง เพลงท่ีไดร้บัเลือกคือ “เพลงแสงสุดทา้ย” ผูน้  า
กิจกรรมไดบ้รรเลงเพลงดงักลา่วใหน้กัเรียนฟัง และนกัเรียนไดร้ว่มกนับรรเลงจงัหวะประกอบพรอ้ม
รอ้งเพลง โดยมีนกัเรียนหนึ่งคนรบัหนา้ท่ีรอ้งเพลงน า กิจกรรมด าเนินไปดว้ยความสนกุสนาน เม่ือ
เสร็จสิน้การบรรเลงเพลง นกัเรียนไดร้บัมอบหมายใหจ้ดัเก็บเครื่องดนตรีตามประเภท ซึ่งนกัเรียน
ส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติไดถู้กตอ้ง แม้จะมีบางส่วนท่ียังคงบรรเลงต่อ จึงตอ้งไดร้บัค าแนะน า
เพิ่มเติม ตอ่มา ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนหยิบเครื่องดนตรีใหม่ โดยไม่ซ  า้กบัชิน้เดิม นกัเรียนสามารถ
ปฏิบตัิไดอ้ย่างถูกตอ้งทุกคน จากนัน้บรรเลงเพลงเดิมอีกครัง้พรอ้มร่วมรอ้ง และเล่นจงัหวะอย่าง
สนุกสนาน เม่ือเสร็จสิน้กิจกรรมได้จัดเก็บเครื่องดนตรีตามสี ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่สามารถ
ด าเนินการไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.  ขัน้สรุปกิจกรรม ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนสะทอ้นความรูส้ึก และสิ่งท่ีไดร้บัจากกิจกรรม 
นกัเรียนส่วนใหญ่ระบุว่า ไดร้บัความสนุกสนานจากกิจกรรม และบางส่วนกล่าวว่าไดร้บัความรู้
เก่ียวกับประเภทของเครื่องดนตรี รวมถึงสามารถจ าแนกเครื่องดนตรีไดถู้กตอ้ง พฤติกรรมของ
นกัเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจ กระตือรือรน้ในการรว่มกิจกรรม และมีปฏิสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัผูน้  า
กิจกรรม แมจ้ะมีนกัเรียนบางคนไมเ่ช่ือฟังค าสั่งในบางชว่ง แตโ่ดยรวมใหค้วามรว่มมือไดดี้ 
กิจกรรมที ่4 คร้ังที ่2 

1.  ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรม นกัเรียนสามารถอธิบายวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรีไดอ้ย่างถกูตอ้ง 
และสามารถสาธิตไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม ในการเลือกเครื่องดนตรี นกัเรียนส่วนใหญ่ปฏิบตัิไดอ้ยา่งเหมาะสม 
มีเพียงบางส่วนท่ียังตอ้งไดร้บัค าแนะน าเพิ่มเติม ส าหรบัการเลือกเพลง มีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น และโตเ้ถียงกันในระดับหนึ่ง ผู้น  ากิจกรรมจึงเลือก 2 เพลงท่ีได้รบัความนิยมมากท่ีสุด
เพ่ือใหน้ักเรียนโหวต ผลการโหวตคือ “เพลงบุษบา” ผูน้  ากิจกรรมบรรเลงเพลงเพ่ือเป็นแนวทาง 
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และนักเรียนไดร้่วมรอ้ง และเล่นจังหวะประกอบ โดยมีนักเรียน 2 คนรบัหนา้ท่ีรอ้งน า กิจกรรม
ด าเนินไปดว้ยความสนกุสนาน ภายหลงัการบรรเลงเพลง นกัเรียนไดร้บัมอบหมายใหจ้ดัเก็บเครื่อง
ดนตรีตามประเภท ซึ่งส่วนใหญ่สามารถท าไดอ้ย่างถกูตอ้ง แมบ้างส่วนยงัตอ้งไดร้บัค าแนะน าบา้ง 
ตอ่มานกัเรียนไดร้บัมอบหมายใหเ้ปล่ียนเครื่องดนตรีใหม่โดยไม่ซ  า้ของเดิม และสามารถปฏิบตัิได้
อย่างถูกตอ้งทัง้หมด จากนัน้จึงร่วมบรรเลงเพลงอีกครัง้ และจัดเก็บเครื่องดนตรีตามสีไดอ้ย่าง
ถกูตอ้งเชน่กนั 

 3.  ขัน้สรุปกิจกรรม นกัเรียนไดส้ะทอ้นว่า ไดร้บัความสนกุสนานจากกิจกรรม และบางคน
กล่าวว่า ไดร้บัการฝึกความมีระเบียบวินยัในการเก็บเครื่องดนตรี พฤติกรรมของนกัเรียนส่วนใหญ่
มีความกระตือรือรน้ สนใจ และใหค้วามร่วมมือกับกิจกรรมเป็นอย่างดี มีปฏิสมัพันธเ์ชิงบวกกับ
ผูน้  ากิจกรรม แมบ้างคนจะมีพฤตกิรรมไมเ่ช่ือฟังในบางช่วงเวลา 
กิจกรรมที ่4 คร้ังที ่3 

1.  ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรม นกัเรียนสามารถอธิบายวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรีแต่ละชนิดได้
อยา่งถกูตอ้ง 

2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม เม่ือนกัเรียนไดร้บัมอบหมายใหเ้ลือกเครื่องดนตรี นกัเรียนสว่นใหญ่
สามารถท าไดอ้ย่างเหมาะสม ในการเลือกเพลง นกัเรียนมีความเห็นพอ้งเลือก “เพลงฝนเทลงมา” 
ซึ่งไดร้บัความนิยมสูงสุด ผูน้  ากิจกรรมบรรเลงเพลงใหน้ักเรียนฟังเป็นตวัอย่าง และนักเรียนรว่ม
บรรเลงจังหวะ และรอ้งเพลงอย่างสนุกสนาน โดยมีนักเรียน 2 คนรบัหนา้ท่ีรอ้งน า ภายหลงัการ
บรรเลง นกัเรียนสามารถเก็บเครื่องดนตรีตามประเภทไดอ้ย่างถูกตอ้งทกุคน ต่อมานกัเรียนไดร้บั
มอบหมายใหเ้ลือกเครื่องดนตรีใหม่ โดยไม่ซ  า้ของเดิม และสามารถด าเนินการไดอ้ย่างถูกตอ้ง
ทัง้หมด จากนัน้รว่มบรรเลงเพลงเดมิอีกครัง้ และสามารถเก็บเครื่องดนตรีตามสีไดถ้กูตอ้ง 

3.  ขัน้สรุปกิจกรรม นักเรียนสะท้อนความรูส้ึกว่า ไดร้บัความสนุกสนาน และบางส่วน
กล่าวว่า ไดร้บัการฝึกความมีระเบียบในการจดัเก็บเครื่องดนตรี พฤติกรรมของนกัเรียนโดยรวมมี
ความสนใจ และกระตือรือรน้ในการรว่มกิจกรรม พรอ้มทัง้มีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีกบัผูน้  ากิจกรรม 
กิจกรรมที ่4 คร้ังที ่4 

1.  ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรม นกัเรียนสามารถอธิบายวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรีแต่ละชนิดได้
อยา่งถกูตอ้ง 

2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม นักเรียนสามารถหยิบเครื่องดนตรีคนละ 1 ชิน้ไดอ้ย่างเหมาะสม 
จากการเลือกเพลงร่วมกัน นักเรียนมีความเห็นพ้องเลือก “เพลงสาริกาลิน้ทอง” ผู้น  ากิจกรรม
บรรเลงเพลง และนกัเรียนรว่มกนับรรเลงจงัหวะ และรอ้งเพลง โดยมีนกัเรียนหนึ่งคนรบัหนา้ท่ีรอ้ง
น า กิจกรรมด าเนินไปดว้ยความสนุกสนาน ภายหลงัการบรรเลงเพลง นกัเรียนสามารถเก็บเครื่อง
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ดนตรีตามประเภทไดอ้ย่างถูกตอ้ง ต่อมา นักเรียนไดร้บัมอบหมายใหเ้ลือกเครื่องดนตรีท่ีไม่ซ  า้
ของเดิม และสามารถด าเนินการไดอ้ย่างถูกตอ้งทุกคน จากนัน้ร่วมบรรเลงเพลงเดิมอีกครัง้ และ
สามารถเก็บเครื่องดนตรีตามสีไดถ้กูตอ้ง 

3.  ขัน้สรุปกิจกรรม นกัเรียนสะทอ้นความรูส้กึว่า ไดร้บัความสนกุสนานจากกิจกรรม และ
บางส่วนกล่าวว่า ไดร้บัการฝึกความมีระเบียบเรียบรอ้ยจากการจดัเก็บเครื่องดนตรีตามประเภท 
และสีอย่างถกูตอ้ง พฤติกรรมของนกัเรียนส่วนใหญ่แสดงความสนใจ และกระตือรือรน้ในการรว่ม
กิจกรรม และมีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีตอ่ผูน้  ากิจกรรม 
กิจกรรมที ่5  ฉันคือผู้ตรวจการ 

นกัเรียนฝึกทกัษะการตรวจสอบงานจากการตรวจสอบความถกูตอ้งของเพลงท่ีนกัเรียนน า
สัญลักษณ์แทนระดับเสียง จังหวะ และความดัง มาจัดเรียงเป็นเพลง นักเรียนได้เคล่ือนไหว
รา่งกายผา่นการคดิเช่ือมโยง และเรียงสญัลกัษณ ์
พฤตกิรรมทีค่าดหวัง   

1. นกัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้งของเพลงท่ีนักเรียนน าสญัลกัษณ์ต่าง ๆ มาจดัเรียงเป็น
เพลงไดด้ว้ยตนเอง 

2. นกัเรียนเรียงสญัลกัษณใ์หถ้กูตอ้งตามท่ีผูน้  ากิจกรรมบรรเลงไดด้ว้ยตนเอง 

ตาราง 34  คา่สถิตพืิน้ฐานของพฤตกิรรมของนกัเรียนในชว่งท ากิจกรรมท่ี 5 

คร้ังที ่ พฤตกิรรม Mean SD สรุปผล 

1 
พฤติกรรมท่ี 1 1.133 0.346 พอใช ้
พฤติกรรมท่ี 2 1.200 0.407 ปานกลาง 
คา่เฉลี่ย 1.167 0.479 พอใช ้

2 
พฤติกรรมท่ี 1 1.367 0.556 ปานกลาง 
พฤติกรรมท่ี 2 1.333 0.711 ปานกลาง 
คา่เฉลี่ย 1.350 0.915 ปานกลาง 

3 
พฤติกรรมท่ี 1 1.400 0.498 ปานกลาง 
พฤติกรรมท่ี 2 1.633 0.669 ปานกลาง 
คา่เฉลี่ย 1.517 0.964 ปานกลาง 

4 
พฤติกรรมท่ี 1 1.600 0.724 ปานกลาง 
พฤติกรรมท่ี 2 1.567 0.728 ปานกลาง 
คา่เฉลี่ย 1.583 0.834 ปานกลาง 
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จากตารางท่ี 34 พบว่า พฤติกรรมของนกัเรียนในช่วงท ากิจกรรมท่ี 5 ครัง้ท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 1.167 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.479 และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับพอใช้ ครัง้ท่ี 2 มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.350 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.915 และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง 
ครัง้ท่ี 3 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.517 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.964 และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบั
ปานกลาง และครั้งท่ี 4 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.583 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.834 และมี
คา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ผูว้ิจยัสรุปผลการใชโ้ปรแกรม กิจกรรมท่ี 5 ดงันี ้
กิจกรรมที ่5 คร้ังที ่1 

1.  ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรม ผูน้  ากิจกรรมใหน้กัเรียนปฏิบตัิตามเสียงโนต้โดยการสมัผสัอวยัวะ
ร่างกาย ไดแ้ก่ บริเวณทอ้ง หัวไหล่ ศีรษะ นักเรียนประมาณครึ่งหนึ่งสามารถปฏิบัติไดถู้กตอ้ง 
ขณะท่ีอีกครึ่งหนึ่งยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง หรือไม่เข้าใจแนวทางท่ีชัดเจน ผู้น  ากิจกรรมจึงได้ให้
ค  าแนะน าเพิ่มเติม พรอ้มทัง้สาธิตวิธีการใหน้กัเรียนปฏิบตัิตาม หลงัจากนัน้จึงไดส้ลบัการบรรเลง
เสียงโนต้เพ่ือใหน้กัเรียนฝึกจบัอวยัวะใหถู้กตอ้ง ซึ่งส่วนใหญ่นกัเรียนสามารถด าเนินการไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม นกัเรียนถูกจดักลุ่มย่อย กลุ่มละ 3 คน เพ่ือเลือกใชส้ญัลกัษณแ์ทน
ระดับเสียง จังหวะ และระดับความดัง-เบา แล้วน ามาจัดเรียงเป็นบทเพลง นักเรียนได้มีการ
อภิปรายร่วมกัน บางกลุ่มใชก้ารสัมผัสอวัยวะแทนระดบัเสียงตามล าดับสัญลักษณ์ท่ีจัดไว ้ซึ่ง
นักเรียนทุกกลุ่มสามารถเรียงล าดับสัญลักษณ์ได้อย่างถูกต้อง  เม่ือผู้น  ากิจกรรมบรรเลงตาม
สญัลกัษณท่ี์แตล่ะกลุ่มเรียง นกัเรียนสามารถติดตามไดอ้ยา่งเขา้ใจ จากนัน้ผูน้  ากิจกรรมไดท้ดลอง
บรรเลงผิดพลาดในบางจุดเพ่ือให้นักเรียนวิเคราะห์ ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่สามารถอธิบาย
ขอ้ผิดพลาดไดอ้ย่างชดัเจน ส่วนหนึ่งยงัไม่สามารถอธิบายไดจ้งึไดร้บัค าแนะน าเพิ่มเติม และไดร้บั
โอกาสใหฝึ้กอธิบายใหม่ ต่อมา ผูน้  ากิจกรรมบรรเลงเพลงขึน้ใหม่ใหน้ักเรียนจดัเรียงสัญลักษณ์
ตามเสียงท่ีไดย้ิน ซึ่งส่วนใหญ่นกัเรียนสามารถด าเนินการไดอ้ย่างถกูตอ้ง แมว้่าบางส่วนยงัมีความ
คลาดเคล่ือนอยูบ่า้ง จงึไดร้บัค าแนะน าเพิ่มเตมิจนสามารถปฏิบตัไิดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

3.  ขัน้สรุปกิจกรรม นกัเรียนบางคนไดร้บัโอกาสในการสะทอ้นความรูส้ึก และผลท่ีไดร้บั
จากกิจกรรม โดยส่วนใหญ่ระบุว่า กิจกรรมมีความสนกุสนาน และบางส่วนกล่าวว่า  ไดเ้รียนรูก้าร
สรา้งบทเพลงใหม่ พฤตกิรรมนกัเรียนโดยรวมแสดงใหเ้ห็นถึงความสนใจ และความกระตือรือรน้ใน
การเขา้ร่วมกิจกรรม มีปฏิสัมพันธท่ี์ดีกับผูน้  ากิจกรรม แมว้่าจะมีนักเรียนบางคนท่ีไม่ปฏิบตัิตาม
ค าแนะน าในบางชว่ง แตย่งัสามารถใหค้วามรว่มมือในการด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2
1

0
2

6
1

2
5

2
2



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
4
1
1
5
0
0
6
6
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
2
1
0
7
2
5
6
8
 
0
9
:
0
2
:
4
6
 
/
 
s
e
q
:
 
3
9

 178 

กิจกรรมที ่5 คร้ังที ่2-4 
จากกิจกรรมครัง้ท่ี 2 ถึง 4 มีความคลา้ยคลึงกันในโครงสรา้ง และแนวโนม้พฤติกรรมของ

นกัเรียน จงึสามารถสรุปในลกัษณะเปรียบเทียบไดด้งันี ้

1.  ขัน้น าเขา้สู่กิจกรรม นักเรียนมีพัฒนาการท่ีดีขึน้ในการปฏิบตัิตามเสียงโนต้ผ่านการ
สมัผสัอวยัวะท่ีก าหนด โดยในครัง้ท่ี 2 ยงัมีบางส่วนปฏิบตัิคลาดเคล่ือน แตเ่ม่ือถึงครัง้ท่ี 3 และ 4 
นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถปฏิบตัิไดถ้กูตอ้งโดยไม่ตอ้งพึ่งการสาธิตเพิ่มเติมมากนกั แสดงถึงความ
เขา้ใจ และความคุน้ชินกบักิจกรรมมากขึน้ 

2.  ขัน้ด  าเนินกิจกรรม ในทุกครัง้ของกิจกรรม นักเรียนสามารถจัดกลุ่ม  และด าเนินการ
เลือกสญัลกัษณท์างดนตรีเพ่ือเรียงเป็นเพลงไดอ้ย่างถูกตอ้ง และใชเ้วลาในการปฏิบตัินอ้ยลงใน
แต่ละครัง้ แสดงถึงพฒันาการทางทกัษะ นกัเรียนยงัสามารถวิเคราะหข์อ้ผิดพลาดในการบรรเลง
ของผูน้  ากิจกรรม และอธิบายไดอ้ย่างชดัเจนมากขึน้ ในส่วนของการเรียงสญัลกัษณต์ามเสียงท่ีได้
ยิน นกัเรียนสามารถด าเนินการไดแ้ม่นย ามากขึน้ในแต่ละครัง้ แสดงถึงความสามารถในการฟัง 
วิเคราะห ์และประมวลผลขอ้มลูเสียงไดดี้ขึน้ 

3.  ขัน้สรุปกิจกรรม นักเรียนสะทอ้นว่ากิจกรรมใหท้ัง้ความสนุกสนาน และไดเ้รียนรูก้าร
สรา้งบทเพลง รวมถึงการตรวจสอบ และแก้ไขบทเพลงของตนเอง นักเรียนส่วนใหญ่มีความ
กระตือรือรน้ และมีปฏิสมัพันธเ์ชิงบวกกับผูน้  ากิจกรรม โดยยงัคงมีบางคนท่ีไม่ปฏิบตัิตามค าสั่ง
บางครัง้ แตย่งัคงมีทา่ทีใหค้วามรว่มมือโดยรวมอยูใ่นเกณฑดี์ 

3.5 ผลการวิเคราะหจ์ากการสัมภาษณค์รูผู้ดูแลนักเรียน 
หลังสิน้สุดโปรแกรม ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ครูผูดู้แลนักเรียนเก่ียวกับประสิทธิผลของ

โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

ผูว้ิจยัน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณเ์ชิงลึกจากครูผูด้แูลนกัเรียนมาวิเคราะหป์ระสิทธิผล
ของโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีมีต่อทักษะการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียน ดงันี ้

ในกระบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหาร ผูว้ิจัยไดเ้นน้พัฒนา
ทกัษะ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการตรวจสอบงาน 2) ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุุปกรณ ์3) ทกัษะ
การวางแผนและจดัระบบ 4) ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 5) ทกัษะการคิดริเริ่ม จากการติดตามผล
เชิงคุณภาพผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก ครูผู้ดูแลนักเรียนให้ข้อมูลว่า นักเรียนมีพัฒนาการดา้น
ทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีดีขึน้อย่างเห็นไดช้ัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นทักษะการคิดริเริ่ม ซึ่ง
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นักเรียนแสดงพฤติกรรมการริเริ่มคิด  และลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพิ่มมากขึน้ มีความกล้า
แสดงออก กลา้ยกมือตอบค าถามในชัน้เรียน และมีส่วนรว่มในกิจกรรมต่าง ๆ อย่างกระตือรือรน้ 
นอกจากนี ้นักเรียนยงัสามารถช่วยคุณครูคิด และร่วมปฏิบตัิกิจกรรมท่ีมีความทา้ทายไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ ในส่วนของทักษะการจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ์ นักเรียนมีพฤติกรรมในการจัดโต๊ะ
เรียน และเกา้อีข้องตนเองใหเ้รียบรอ้ยมากขึน้ รวมถึงสามารถจดัเก็บอปุกรณก์ารเรียนไดอ้ยา่งเป็น
ระเบียบ ส่งผลใหส้ามารถหยิบใชว้สัดอุุปกรณต์่าง ๆ ไดส้ะดวกยิ่งขึน้ ขณะท่ีทกัษะดา้นความจ า
เพ่ือใชง้าน นกัเรียนสามารถน าความจ าขณะท างานไปประยกุตใ์ชก้ับกิจกรรมในชัน้เรียนไดอ้ย่าง
เหมาะสม ส่งผลให้การเรียนรูเ้ป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้  โดยครูผู้ดูแลนักเรียนให้
สมัภาษณว์า่ 
 
 “ฉันเห็นดว้ยว่า กิจกรรมที่นักเรียนของฉันไดเ้ขา้ร่วม ท าใหน้ักเรียนมีทักษะการคิดเชิง
บริหารมากขึ้น พวกเขากลา้คิดกลา้ลงมือท ามากขึ้น และที่เห็นอีกหนึ่งพัฒนาการคือ การจัด
ระเบียบโต๊ะ และเกา้อีข้องตนเองไดด้ี และเก็บอปุกรณ์การเรียนของตนเองเป็นระเบียบเรียบรอ้ย
มากขึน้” 
 
 “เห็นดว้ยค่ะ เด็ก ๆ กลา้ยกมือตอบค าถาม และใหค้วามร่วมมือกิจกรรมในชัน้เรียนมาก
ขึน้ นอกจากนี ้เด็ก ๆ มีความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยมากขึน้ เห็นไดจ้ากการจัดโต๊ะของเขาเองได้
เป็นระเบยีบมากขึน้ ท าใหห้าสิ่งของไดง้า่ย” 
 

“เห็นดว้ยเช่นกนัค่ะ ในส่วนของทกัษะการคิดริเร่ิมก็มีพฒันาการทีด่ีขึน้ นกัเรียนสามารถ
ช่วยครูคิด และปฏิบตัิทีท่า้ทายไดด้ี และนกัเรียนมีความจ าทีด่ขึีน้ น าทกัษะมาปรบัใชก้บัการเรียน
ไดด้”ี 
 

ในการจัดกิจกรรมเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหาร ผู้วิจัยมุ่งเน้นพัฒนาทักษะหลัก
จ านวน 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการตรวจสอบงาน 2) ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์3) ทกัษะ
การวางแผนและจดัระบบ 4) ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 5) ทกัษะการคิดริเริ่ม จากการสมัภาษณ์
เชิงลกึครูผูด้แูลนกัเรียน พบว่า ครูส่วนใหญ่เห็นวา่ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณข์องนกัเรียนมี
พัฒนาการท่ีโดดเด่นท่ีสุด โดยนักเรียนสามารถจัดระเบียบโต๊ะเรียน และอุปกรณ์การเรียนของ
ตนเองไดอ้ย่างเรียบรอ้ย และเป็นระบบ ซึ่งส่งผลใหส้ามารถหยิบใชอุ้ปกรณไ์ดส้ะดวกมากยิ่งขึน้ 
ขณะเดียวกัน ครูบางส่วนรายงานว่า ทักษะความจ าเพ่ือใช้งานของนักเรียนมีการพัฒนาใน
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ระดับสูงเช่นกัน โดยนักเรียนสามารถจดจ าข้อมูลท่ีส าคัญ และน าไปใช้ในการเรียนไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม ทักษะการตรวจสอบงานยงัพบว่ามีพัฒนาการในระดบัต ่าท่ีสุดเม่ือ
เปรียบเทียบกบัทกัษะอ่ืน นกัเรียนยงัสง่การบา้นท่ีมีขอ้ผิดพลาด เน่ืองจากขาดการตรวจสอบความ
ถกูตอ้งก่อนส่งงาน รวมถึงยงัมีความสะเพรา่ในการตรวจสอบค าตอบของตนเอง ในส่วนของทกัษะ
การวางแผนและจัดระบบ ครูบางรายระบุว่า นักเรียนมีพัฒนาการท่ีดีขึน้ โดยสามารถเริ่มวาง
แผนการท างานตามท่ีไดร้บัมอบหมายได ้อย่างไรก็ตาม ยงัพบว่านกัเรียนบางคนมีความสบัสนใน
การวางแผนล าดบัขัน้ตอนอยู่บา้ง ทัง้นี ้สะทอ้นถึงความจ าเป็นในการส่งเสริมทกัษะดงักล่าวอย่าง
ตอ่เน่ือง และเป็นระบบ โดยครูผูด้แูลนกัเรียนใหส้มัภาษณว์า่ 
 

“ฉันคิดว่า ทกัษะที่เปลี่ยนแปลงดีที่สุดคือ ทกัษะการจัดระเบียบวสัดุอุปกรณ์ เห็นไดว้่า 
นกัเรียนจัดระเบียบโต๊ะเรียนของตนเองไดอ้ย่างเรียบรอ้ย และทกัษะที่เปลี่ยนแปลงนอ้ยที่สุดคือ 
ทกัษะการตรวจสอบงาน เพราะนกัเรียนยงัการบา้นผิดพลาดอยู่บา้ง ไม่ไดต้รวจสอบความถูกตอ้ง
ก่อนสง่ครู” 
 

“ทักษะที่นักเรียนเปลี่ยนไปในทางที่ดีคือ ทักษะการจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ์ เพราะ
นกัเรียนเก็บของเป็นที่เป็นทาง และจดัโต๊ะเป็นระเบียบมากขึน้ และทกัษะทีน่กัเรียนเปลีย่นแปลง
นอ้ยคือ ทกัษะการตรวจสอบงาน เห็นไดจ้ากการท ากิจกรรมในชัน้เรียน ยงัมีความสะเพร่าอยู่บา้ง 
ไม่ตรวจสอบค าตอบก่อนสง่งาน” 

 
“เด็ก ๆ มีทักษะความจ าเพื่อใชง้านดีขึ้นมากที่สุด พวกเขาสามารถจดจ าไดด้ีขึ้น และ

น ามาใชก้บัการเรียนไดด้ี และทกัษะการวางแผนและจดัระบบดีขึน้นอ้ยทีสุ่ด พวกเขาสามารถคิด
ริเร่ิมได ้แตเ่มือ่ตอ้งวางแผนยงัมีการวางแผนทีส่บัสนอยู่บา้ง” 
 

แมว้่าผูว้ิจยัจะไม่ไดจ้ดักิจกรรมเพ่ือพฒันาในดา้น 1) ทกัษะการควบคมุอารมณ ์2) ทกัษะ
การปรบัเปล่ียนยืดหยุ่น 3) ทักษะการยับยัง้ 4) ทักษะการตรวจสอบตนเอง โดยตรง แต่จากการ
สมัภาษณค์รูผูด้แูลนกัเรียน พบว่า นกัเรียนบางสว่นมีพฒันาการท่ีดีขึน้ในทกัษะเหลา่นี ้โดยเฉพาะ
ในด้านทักษะการปรับเปล่ียนยืดหยุ่น ครูผู้ดูแลนักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่า นักเรียนสามารถ
ปรบัเปล่ียนวิธีการเรียนรู ้และรูปแบบการท ากิจกรรมท่ีมีความยากใหเ้หมาะสมกบัตนเองได ้ส่งผล
ใหส้ามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดอ้ย่างราบรื่น และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ นอกจากนี ้ครูผูดู้แล
นักเรียนบางส่วนยังรายงานว่า ทักษะการควบคุมอารมณ์ และทักษะการยับยั้งของนักเรียนมี
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แนวโน้มพัฒนาในทางท่ีดีขึน้ โดยนักเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไดดี้กว่าเดิมเม่ือ
เผชิญกับสถานการณท่ี์กดดนั และมีความสามารถในการยบัยัง้พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมไดดี้ขึน้
อย่างเห็นไดช้ดั แมจ้ะไม่มีการฝึกฝนโดยตรงในกิจกรรมท่ีออกแบบไว้ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้
ดงักล่าว อาจเป็นผลมาจากกระบวนการเรียนรูท่ี้เกิดขึน้อย่างเป็นธรรมชาติในระหว่างการเขา้รว่ม
กิจกรรมซึ่งสง่เสริมการคิดอยา่งมีระบบ การท างานรว่มกบัผูอ่ื้น และการมีปฏิสมัพนัธเ์ชิงบวกในชัน้
เรียน โดยครูผูด้แูลนกัเรียนใหส้มัภาษณว์า่ 
 

“ทักษะการปรับเปลี่ยนยืดหยุ่นดีขึ้น นักเรียนสามารถปรับการท ากิจกรรมที่ยากให้
เหมาะสมกบัตนเองได ้และท ากิจกรรมไดด้ขึีน้” 

 
“มีการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมทีด่ี มีการควบคมุอารมณ์ทีด่ี ปรบัยืดหยุ่นพฤติกรรมการท า

กิจกรรมไปในทางทีด่ขึีน้” 
 
“ทักษะ 4 ทักษะมีการเปลี่ยนแปลงไดด้ี มีการควบคุมอารมณ์ มีการยืดหยุ่น ยับยัง

พฤตกิรรมของตนเองไดด้”ี 
 

จากการสัมภาษณ์ครูผู้ดูแลนักเรียน พบว่า แม้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
โดยรวมจะยงัไม่ปรากฏความเปล่ียนแปลงอย่างชดัเจนในเชิงปริมาณ แตค่รูส่วนใหญ่เห็นตรงกัน
วา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงในเชิงบวกอย่างมีนยัส าคญั โดยเฉพาะในดา้นกระบวนการ
เรียนรู ้เช่น ความสามารถในการจดจ า การจ าแนกขอ้มูล และการเรียงล าดบัอย่างเป็นระบบ ซึ่ง
ล้วนเป็นองคป์ระกอบส าคัญของทักษะความจ าเพ่ือใช้งาน การเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรม
ดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฒันาการทางดา้นกระบวนการคิดท่ีมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ ส่งผลให้
นกัเรียนสามารถเรียนรู ้และท าความเขา้ใจเนือ้หาวิชาไดอ้ยา่งมีระบบ และมีความพรอ้มในการรบัรู ้
ขอ้มูลใหม่ ๆ ไดดี้ขึน้ แมค้ะแนนผลการเรียนจะยงัไม่เปล่ียนแปลงอย่างมีนยัส าคญั แต่ครูผูด้แูล
นักเรียนประเมินว่า นักเรียนมีแนวโน้มท่ีจะพัฒนาไปในทิศทางท่ีดีอย่างต่อเน่ือง  โดยครูผูดู้แล
นกัเรียนใหส้มัภาษณว์า่ 
 

“ผลการเรียนดา้น IQ ไม่มีการเปลีย่นแปลงแต่ดา้นพฤติกรรม มีการเปลีย่นแปลงดา้นการ
จดัระเบยีบ และความเรียบรอ้ยทีด่ขึีน้” 
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“ผลการเรียนของนกัเรียนไม่ไดเ้ปลีย่นแปลงมากซกัเท่าไหร่ แตก่ารจดัระเบียบ และสิ่งของ 
และจดัหมวดหมู่ก็มีสว่นช่วยในการเรียนใหด้ขึีน้” 

 
“เด็ก ๆ มีผลการเรียนดีในระดับหนึ่ง ไม่ได้เปลี่ยนแปลงมกนัก แต่พวกเขามีทักษะ

ความจ า จ าแนก และเรียงล าดบัไดด้ ีท าใหป้ระสทิธิภาพในการเรียนดขึีน้” 
 
สรุปไดว้่า นกัเรียนมีพฒันาการดา้นทกัษะการคิดเชิงบริหารดีขึน้ โดยเฉพาะทกัษะการคิด

ริเริ่ม นกัเรียนกลา้แสดงออก กลา้คิด กลา้ลงมือท า และใหค้วามรว่มมือในชัน้เรียนมากขึน้ ทกัษะ
การจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ์ดีขึน้อย่างเห็นไดช้ัด นักเรียนสามารถจัดโต๊ะ  และอุปกรณ์ไดอ้ย่าง
เรียบรอ้ย ขณะท่ีทกัษะความจ าเพ่ือใชง้านพฒันาในระดบัท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ อย่างไรก็ตาม 
ทกัษะการตรวจสอบงานยงัคงมีข้อบกพร่อง เช่น การไม่ตรวจค าตอบก่อนส่งงาน ส่วนทกัษะการ
วางแผนและจัดระบบยังพบความสับสนบา้ง นอกจากนี ้แมโ้ปรแกรมจะไม่ไดมุ้่งเนน้ทักษะการ
ควบคุมอารมณ์ การยับยั้ง และการปรบัเปล่ียนยืดหยุ่นโดยตรง แต่ครูผู้ดูแลนักเรียนพบว่า มี
นักเรียนหลายคนแสดงพฤติกรรมท่ีดีขึน้ในทักษะดังกล่าว แม้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่
เปล่ียนแปลงอย่างชดัเจน แต่พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงในเชิงบวกส่งผลต่อความสามารถในการ
เรียนรูข้องนกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญั 
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บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้มีวตัถุประสงคข์องการวิจยัดงัต่อไปนี ้คือ 1) เพ่ือส ารวจทักษะ
การคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้2) เพ่ือสรา้ง
โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้3) เพ่ือศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการรู้
คิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยผู้วิจัย ขอสรุปผล อภิปรายผล และ
ขอ้เสนอแนะของการวิจยั ดงันี ้

1. สรุปผลของการวิจยั 
2. อภิปรายผลของการวิจยั 
3. ขอ้เสนอแนะ 

1.  สรุปผลของการวิจัย 
การสรุปผลของวิจัยระยะท่ี 1 การศึกษาทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ผูว้ิจยัท าการส ารวจทกัษะการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

การสรุปผลของการวิจัยระยะที ่1 
1.  ผลการส ารวจทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้ม

บกพรอ่งทางการเรียนรู ้สรุปไดด้งันี ้
1.1 ผลการประ เมิ นความ เหมาะสมของ  KU-THEF กับนัก เรียนชั้น

ประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้พบว่า เครื่องมือนีมี้ความสอดคล้องทั้งดา้น
องคป์ระกอบ และเนือ้หาท่ีเก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา 
โดยเฉพาะในกลุม่ท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้มีความเหมาะสมท่ีจะน ามาใชเ้ป็นเครื่องมือ
วดัพฤตกิรรมและพฒันาการดา้นทกัษะการคดิเชิงบรหิารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2  ผลการส ารวจขอ้มูลพืน้ฐานตามเพศ และระดบัชัน้ประถมศึกษาของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้พบวา่ จ  านวน และคา่รอ้ยละของกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีตอบแบบประเมินจ านวน 230 คน จากโรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูเ้พศชาย คิดเป็นรอ้ย
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ละ 66.96 และเพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 33.04 และเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 คิดเป็นรอ้ย
ละ 5.22 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2 คิดเป็นรอ้ยละ 16.09 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 คิดเป็นรอ้ยละ 25.22 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 คิดเป็นรอ้ยละ 18.70 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 คิดเป็นรอ้ยละ 18.26 และชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 คดิเป็นรอ้ยละ 16.52 

1.3  ผลการส ารวจทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมี
แนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู้ พบว่า ทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมี
แนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้ซึ่งประกอบด้วย 9 องคป์ระกอบ มีจ านวนข้อทั้งหมด 45 ข้อ 
โดยรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.47 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.900 และมีค่าเฉล่ียของทกัษะการ
คิดเชิงบริหารอยู่ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียรายองค์ประกอบ พบว่า 
องค์ประกอบท่ีมีค่าเฉล่ียของทักษะการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับต ่ามาก  ได้แก่ ทักษะการ
ตรวจสอบงาน (M = 1.13, SD = 0.822) และทักษะการวางแผนและจดัระบบ (M = 1.20, SD = 
0.720) องคป์ระกอบท่ีมีค่าเฉล่ียของทกัษะการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดบัต ่า  ไดแ้ก่ ทกัษะการคิด
ริเริ่ม (M = 1.26, SD = 0.845) การจดัระเบียบวสัดอุุปกรณ ์(M = 1.29, SD = 0.871) และทกัษะ
ความจ าเพ่ือใช้งาน (M = 1.34, SD = 0.759) องคป์ระกอบท่ีมีค่าเฉล่ียของทักษะการคิดเชิง
บริหารอยู่ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ทกัษะการปรบัเปล่ียนยืดหยุ่น (M = 1.52, SD = 0.881) และ
ทกัษะการควบคุมอารมณ์ (M = 1.65, SD = 0.977) องคป์ระกอบท่ีมีค่าเฉล่ียของทักษะการคิด
เชิงบริหารอยู่ในระดบัสูง ไดแ้ก่ ทักษะการยับยัง้ (M = 1.78, SD = 0.899) และองคป์ระกอบท่ีมี
ค่าเฉล่ียของทกัษะการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดบัสูงมาก ไดแ้ก่ ทักษะการตรวจสอบตนเอง (M = 
2.03, SD = 0.890) ทัง้นี ้ขอ้มูลมีลกัษณะการกระจายเป็นแบบปกติ ซึ่งสนบัสนุนความน่าเช่ือถือ
ของผลการวิเคราะห ์

จากผลการส ารวจทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้ม
บกพร่องทางการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรูมี้ทักษะการคิดเชิง
บรหิารโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณารายองคป์ระกอบจะเห็นไดช้ดัว่า 
มี 5 ทกัษะ ท่ีอยูใ่นระดบัต ่าและต ่ามาก องคป์ระกอบท่ีมีคา่เฉล่ียของทกัษะการคิดเชิงบรหิารอยูใ่น
ระดับต ่ามาก ได้แก่ ทักษะการตรวจสอบงาน และทักษะการวางแผน และจัดระบบ และ
องคป์ระกอบท่ีมีค่าเฉล่ียของทกัษะการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดบัต ่า ไดแ้ก่ ทกัษะการจดัระเบียบ
วสัดอุปุกรณ ์ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน และทกัษะการคดิรเิริ่ม  

เพราะฉะนั้นองค์ประกอบท่ีมีค่าเฉล่ียของทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู้นอ้ยท่ีสุด 5 อันดบั ไดแ้ก่ ทักษะการตรวจสอบ
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งาน ทกัษะการวางแผน และจดัระบบ ทกัษะการคิดริเริ่ม ทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุุปกรณ์ และ
ทักษะความจ าเพ่ือใช้งาน องค์ประกอบเหล่านี ้จัดอยู่ในกลุ่มของ การคิดเก่ียวกับการรู ้คิด 
(Metacognitive Processes) ซึ่งเป็นกระบวนการส าคญัท่ีเช่ือมโยงกบัการควบคมุพฤติกรรม การ
ประเมินตนเอง และการจดัการกระบวนการเรียนรู ้(นวลจนัทร ์จฑุาภกัดีกลุ และคณะ 2560) 

จากขอ้คน้พบขา้งตน้ ผูว้ิจยัจงึไดน้  าองคป์ระกอบของทกัษะการคิดเชิงบรหิารท่ีอยูใ่นระดบั
ต ่า มาพฒันาเป็นเครื่องมือเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะในกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้
โดยออกแบบ โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดั ซึ่งมุ่งเนน้การฝึกกระบวนการคิดเชิง
บริหารผ่านการเคล่ือนไหวของรา่งกายและการใชด้นตรีเป็นตวักระตุน้ความสนใจ ความจ า และ
อารมณ์ ทั้งนี ้ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารอย่างเป็นองค์รวมในบริบทของนักเรียน
ประถมศกึษาท่ีมีความตอ้งการพิเศษทางการเรียนรู ้

การสรุปผลของวิจยัระยะท่ี 2 การสรา้งโปรแกรม และการทดสอบประสิทธิผลของการใช้
โปรแกรม โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

การสรุปผลของการวิจัยระยะที ่2 
ช่วงที่ 1  การสรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทักษะ

การคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้  โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้

2.  ผลการสรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการ
คดิเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้สรุปไดด้งันี ้

2.1  จากผลการประเมินความสอดคลอ้งดา้นองคป์ระกอบ และเนือ้หาของ
โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ โดยยึดองคค์วามรูจ้ากการศกึษาในระยะท่ี 1 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุดในกลุ่ม
ตวัอย่าง 5 ทักษะ ไดแ้ก่ ทักษะการตรวจสอบงาน (M = 1.13, SD = 0.822) ทักษะการวางแผน
และจัดระบบ (M = 1.20, SD = 0.720) ทักษะการคิดริเริ่ม (M = 1.26, SD = 0.845) ทักษะการ
จดัระเบียบวสัดอุุปกรณ ์(M = 1.29, SD = 0.871) และทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน (M = 1.34, SD 
= 0.759) องคป์ระกอบทัง้ 5 ทกัษะขา้งตน้ จดัอยูใ่นกลุ่มขององคป์ระกอบการคิดเก่ียวกบัการรูค้ิด 
(Metacognitive Components) ซึ่งมีความส าคญัอย่างยิ่งในการพัฒนาทกัษะการบริหารจดัการ
ชีวิตและการเรียนรูข้องนักเรียน จากนัน้ ผูว้ิจัยไดน้  าองคป์ระกอบดงักล่าวมาเป็นพืน้ฐานในการ
ออกแบบกิจกรรมในโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดั โดยจดัใหมี้กิจกรรมทัง้หมด 
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20 กิจกรรม ภายในระยะเวลา 5 วนั ก าหนดใหด้  าเนินการวนัละ 4 กิจกรรม กิจกรรมละ 45 นาที 
รวมเวลาทัง้สิน้ 15 ชั่วโมง โปรแกรมดงักล่าวด าเนินการในกลุ่มนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
2–3 ท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้จ  านวน 30 คน โดยผู้วิจัยท าหน้าท่ีเป็นผู้น  ากิ จกรรม 
(Facilitator) เพ่ือส่งเสริมใหเ้กิดกระบวนการเรียนรูผ้่านการเคล่ือนไหวของร่างกาย (Embodied 
Action) รว่มกบัการใชด้นตรีเป็นเครื่องมือในการกระตุน้สมอง และพฤติกรรมเชิงบวกของนกัเรียน
ในบริบทท่ีเหมาะสม ภายหลังการจัดท าโปรแกรมเสร็จสมบูรณ์ ได้มีการน าโปรแกรมเข้าสู่
กระบวนการตรวจสอบคณุภาพโดยผูท้รงคณุวฒุิดา้นจิตวิทยา การศกึษาพิเศษ ดนตรีบ  าบดั และ
การประเมินผลการศึกษา จ านวน 5 ท่าน เพ่ือประเมิน ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบ เนือ้หา 
และความเหมาะสมโดยรวมของโปรแกรม ผลการประเมินพบว่า โปรแกรมมีความสอดคลอ้งใน
ระดบัท่ีเหมาะสม โดยคา่เฉล่ียของความสอดคลอ้งจากการประเมินทัง้หมดอยูท่ี่ 0.50 ขึน้ไป ในทกุ
องค์ประกอบ ซึ่งถือว่าเป็นระดับท่ีสามารถยอมรับได้ในการน าไปใช้เพ่ือการพัฒนาและฝึก
เสรมิสรา้งทกัษะการคดิเชิงบรหิารใหก้บันกัเรียนกลุม่เปา้หมายอยา่งเป็นระบบ 

กล่าวโดยสรุป โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัท่ีพฒันาขึน้นี ้
ไดร้บัการตรวจสอบดา้นเนือ้หา และความสอดคลอ้งเชิงองคป์ระกอบจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ว่า มี
ความเหมาะสม มีความสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์และสามารถน าไปใชใ้นการพฒันาทกัษะการ
คดิเชิงบรหิารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในกลุม่นกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

ช่วงที่ 2  การทดสอบประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรี
บ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่อง
ทางการเรียนรู ้ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลการทดลอง โดย
มีรายละเอียด ดงันี ้

3.  ผลการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ 
สรุปไดด้งันี ้

3.1  จากผลการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารโดยรวมของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ ทกัษะการคิดเชิงบริหารโดยรวมของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูใ้นกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั
การทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.18, 1.65 และ 1.59 และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.404, 0.734 และ 0.706 ตามล าดบั ซึ่งก่อนการทดลองมีคา่เฉล่ียของ
ทักษะการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับต ่ามาก และหลังการทดลอง และติดตามผลมีค่าเฉล่ียของ
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ทกัษะการคดิเชิงบริหารอยู่ในระดบัปานกลาง และทกัษะการคดิเชิงบริหารโดยรวมของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูใ้นกลุ่มควบคมุ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั
การทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.10, 1.09 และ 1.08 และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.824, 0.815 และ 0.706 ตามล าดบั ซึ่งระยะก่อนการทดลอง ระยะ
หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลการทดลองมีคา่เฉล่ียของทกัษะการคิดเชิงบรหิารอยูใ่นระดบั
ต ่ามาก 

3.2 จากผลการวิเคราะหค์่าสถิติพืน้ฐานของทักษะการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ดงันี ้

3.2.1  ผูว้ิจยัน าค่าสถิติพืน้ฐานของทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูใ้นกลุม่ทดลอง และกลุ่มควบคมุ ทัง้ระยะก่อนการ
ทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง มาวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความ
แตกต่าง โดยผลการวิเคราะห์สรุปว่า เม่ือพิจารณาความเบ้ และความโด่ง โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง มีค่าความเบอ้ยู่ระหว่าง -1.496  ถึง 1.690 และค่าความโด่งระหว่าง -1.417 ถึง 9.696 
และกลุ่มควบคมุ มีคา่ความเบอ้ยูร่ะหว่าง -0.266 ถึง 0.267 และคา่ความโดง่ระหวา่ง -1.058  ถึง -
0.267 ยงัเห็นไดว้า่ ความเบใ้กลเ้คียง 0 ทัง้กลุ่มควบคมุ และกลุ่มทดลอง ดงันัน้ คา่สมัประสิทธ์ิตวั
แปรทั้งกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองมีลักษณะแจกแจงตามปกติ ส  าหรบัค่าความโด่ง ผู้วิจัย
พิจารณาค่าความโด่งเพ่ือดูลักษณะของการแจกแจงทัง้กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง พบว่า มี
ลกัษณะการแจกแจงท่ีมีความโด่งใกลเ้คียงกับความโด่งปกติ (ใกลเ้คียง 0) ทัง้กลุ่มควบคมุ และ
กลุม่ทดลองหลงัจากตรวจสอบพบวา่ ขอ้มลูมีการแจกแจงแบบปกติ 

3.2.2  ผูว้ิจยัใชว้ิธีเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงในการหาความแตกตา่งราย
ทกัษะทัง้ 5 องคป์ระกอบดา้นทกัษะการคดิเชิงบรหิาร โดยการใชค้วามตา่งระหวา่งคะแนนคา่เฉล่ีย
ในระยะหลังการทดลองเปรียบเทียบกับค่าเฉล่ียคะแนนในระยะก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่ม
ควบคุม และกลุ่มทดลอง และความต่างระหว่างคะแนนค่าเฉล่ียในระยะติดตามผลการทดลอง
เปรียบเทียบกับค่าเฉล่ียคะแนนในระยะก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มทดลอง และความตา่งระหว่างคะแนนคา่เฉล่ียในระยะตดิตามผลการทดลองเปรียบเทียบ
กับค่าเฉล่ียคะแนนในระยะหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง โดยผลการ
วิเคราะห์สรุปว่า กลุ่มทดลองมีค่าความต่างระหว่างคะแนนค่าเฉล่ียในระยะหลังการทดลอง
เปรียบเทียบกับค่าเฉล่ียคะแนนในระยะก่อนการทดลอง และในระยะติดตามผลการทดลอง
เปรียบเทียบกับค่าเฉล่ียคะแนนในระยะก่อนการทดลอง รายทกัษะทัง้ 5 องคป์ระกอบดา้นทกัษะ
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การคดิเชิงบรหิารท่ีสงูขึน้ และมีคา่ความตา่งระหวา่งคะแนนคา่เฉล่ียในระยะตดิตามผลการทดลอง
เปรียบเทียบกับค่าเฉล่ียคะแนนในระยะหลงัการทดลอง รายทกัษะทัง้ 5 องคป์ระกอบดา้นทกัษะ
การคดิเชิงบรหิารท่ีไม่แตกตา่งกนั และกลุ่มควบคมุมีคา่ความตา่งระหวา่งคะแนนคา่เฉล่ียในระยะ
หลงัการทดลองเปรียบเทียบกับค่าเฉล่ียคะแนนในระยะก่อนการทดลอง ในระยะติดตามผลการ
ทดลองเปรียบเทียบกบัคา่เฉล่ียคะแนนในระยะก่อนการทดลอง และในระยะติดตามผลการทดลอง
เปรียบเทียบกับค่าเฉล่ียคะแนนในระยะหลงัการทดลอง รายทกัษะทัง้ 5 องคป์ระกอบดา้นทกัษะ
การคดิเชิงบรหิารท่ีไมแ่ตกตา่งกนั 

3.2.3  ผู้วิจัยน าคะแนนของทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ระหว่างระยะหลงัการทดลองกับระยะก่อนการ
ทดลอง และระยะติดตามผลการทดลองกับระยะก่อนการทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคมุ เป็นรายบุคคล มาวิเคราะหค์วามแตกต่างพัฒนาการ (Difference Score) และวิเคราะห์
คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ โดยผลการวิเคราะห์สรุปว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความแตกต่าง
พฒันาการ และคะแนนพฒันาการสมัพทัธข์องคะแนนความแตกตา่งระหว่างระยะก่อนการทดลอง
กบัระยะหลงัการทดลอง มีค่าเฉล่ียเพิ่มขึน้ พฒันาระดบักลาง และระยะก่อนการทดลองกบัระยะ
ติดตามผลการทดลอง มีค่าเฉล่ียเพิ่มขึน้ พัฒนาระดับต้น และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียความ
แตกต่างพัฒนาการ และคะแนนพัฒนาการสมัพัทธข์องคะแนนความแตกต่างระหว่างระยะก่อน
การทดลองกับระยะหลงัการทดลอง และระยะก่อนการทดลองกับระยะติดตามผลการทดลอง มี
คา่เฉล่ียไมแ่ตกตา่งกนั 

3.3 จากผลการวิเคราะหป์ระสิทธิผลของโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสาน
ดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้ม
บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ตามสมมตฐิานการวิจยั ดงันี ้

3.3.1  สมมติฐานการวิจัยขอ้ท่ี 1 คือ ผลของทักษะการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูใ้นระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง
จะสูงกว่ากลุ่มควบคมุ ผูว้ิจัยท าการทดสอบความสมัพันธข์องตวัแปรตามดว้ย Bartlett’s test of 
sphericity ระหว่างระยะหลงัการทดลองกบัระยะก่อนการทดลอง โดยผลการวิเคราะหส์รุปว่า กลุ่ม
ทดลองท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิง
บรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้มีทกัษะการคิดเชิงบรหิาร
สูงกว่ากลุ่มควบคุม และท าการวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหุนาม (MANOVA) ระหว่างระยะหลัง
การทดลองกับระยะก่อนการทดลอง สรุปไดว้่า ค่าเฉล่ียส่วนต่างของตัวแปรทักษะการคิดเชิง
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บริหารท่ีประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ มีความแตกตา่งกนั โดย
คา่เฉล่ียของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ  

3.3.2  สมมติฐานการวิจัยขอ้ท่ี 2 คือ ผลของทักษะการคิดเชิงบริหารของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรูใ้นระยะติดตามผลการทดลอง กลุ่ม
ทดลองจะสูงกว่ากลุ่มควบคุม ผูว้ิจยัท าการทดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปรตามดว้ย Bartlett’s 
test of sphericity ระหว่างระยะติดตามผลการทดลองกับระยะก่อนการทดลอง โดยผลการ
วิเคราะห์สรุปว่า กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้
มีทักษะการคิดเชิงบริหารสูงกว่ากลุ่มควบคุม และท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม 
(MANOVA) ระหว่างระยะติดตามผลการทดลองกับระยะก่อนการทดลอง สรุปไดว้่า คา่เฉล่ียส่วน
ตา่งของตวัแปรทกัษะการคิดเชิงบริหารท่ีประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ ของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคมุ มีความแตกตา่งกนั โดยคา่เฉล่ียของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

3.4 จากผลการประเมินกิจกรรมในโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรี
บ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่อง
ทางการเรียนรู ้ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบบนัทึกกิจกรรมในโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสาน
ดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้ม
บกพร่องทางการเรียนรูม้าวิเคราะหค์่าสถิติพืน้ฐานของพฤติกรรมของนักเรียนในช่วงท ากิจกรรม
ของกลุม่ทดลอง โดยผลการวิเคราะหส์รุปดงันี ้

3.4.1  พฤตกิรรมของนกัเรียนในช่วงท ากิจกรรมท่ี 1 ฉนัคดิจงัหวะนี ้ไดแ้ก่ 1) 
นกัเรียนหยิบสิ่งของรอบตวัมาใชเ้ป็นเครื่องดนตรีประกอบจงัหวะไดด้ว้ยตนเอง 2) นักเรียนเคาะ
ลีลาจงัหวะประกอบเพลงไดด้ว้ยตนเอง โดยท่ีไม่ซ  า้กบัลีลาจงัหวะท่ีผูน้  ากิจกรรมสาธิต  ครัง้ท่ี 1 มี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.633 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.944 และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง 
ครัง้ท่ี 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.767 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.224 และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบั
ปานกลาง ครัง้ท่ี 3 มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 1.967 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.828 และมีคา่เฉล่ียอยู่
ในระดับดี และครัง้ท่ี 4 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.117 ค่า เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.006 และมี
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดี จะเห็นไดว้่าทัง้ 2 พฤติกรรมของนักเรียนในช่วงท ากิจกรรมท่ี 1 มีค่าเฉล่ีย
เพิ่มขึน้ และจากการสรุปผลการใชโ้ปรแกรม กิจกรรมท่ี 1 พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถด าเนิน
กิจกรรมไดอ้ย่างเหมาะสม แตอ่ย่างไรก็ตาม ยงัมีนกัเรียนบางส่วนท่ีไม่สามารถปฏิบตัิกิจกรรมได้
ตามวตัถุประสงค ์ผูน้  ากิจกรรมจึงตอ้งใหค้  าแนะน า และดูแลอย่างใกลช้ิดเป็นรายบุคคล ในการ
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ด าเนินกิจกรรมครัง้ท่ี 1 นักเรียนส่วนใหญ่สามารถปฏิบตัิตามผูน้  ากิจกรรมไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดย
สามารถตบมือประกอบลีลาจงัหวะไดต้รงกบัจังหวะท่ีก าหนด และมีความคิดสรา้งสรรคใ์นการน า
สิ่งของรอบตวัมาใชเ้ป็นเครื่องดนตรีประกอบกิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม ส าหรบักิจกรรมในครัง้ท่ี 2 
ถึงครัง้ท่ี 4 ผูน้  ากิจกรรมไดเ้พิ่มระดบัความทา้ทายใหม้ากขึน้ในแตล่ะครัง้ ไดแ้ก่ การเพิ่มความเร็ว
ของจงัหวะ การเพิ่มความยาวของห้องเพลง และการใชจ้งัหวะท่ีซบัซอ้นมากขึน้ตามล าดบั พบว่า 
นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัคงสามารถปฏิบตัิกิจกรรมไดอ้ย่างถูกตอ้ง แมจ้ะมีนักเรียนบางส่วนท่ียังไม่
สามารถปฏิบตัิไดส้มบรูณ ์แตด่ว้ยการแนะน าอย่างใกลช้ิดจากผูน้  ากิจกรรม นกัเรียนกลุ่มดงักล่าว
สามารถพฒันาทกัษะ และแสดงผลการปฏิบตัิท่ีดีขึน้ในกิจกรรมครัง้ถดัไป นกัเรียนส่วนใหญ่แสดง
ใหเ้ห็นถึงความสนใจ และความกระตือรือรน้ในการเขา้รว่มกิจกรรม มีปฏิสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัผูน้  า
กิจกรรม และสามารถปฏิบตัิตามค าแนะน าไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงผลสมัฤทธ์ิของ
กิจกรรมในการสง่เสรมิทกัษะพืน้ฐานทางดนตรี และความรว่มมือในกลุม่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.4.2  พฤติกรรมของนกัเรียนในชว่งท ากิจกรรมท่ี 2 จ าแลว้ JUMP ไดแ้ก่ 1) 
นกัเรียนออกเสียงตวัเลข และกระโดดตามจ านวนตวัเลขนัน้ไดด้ว้ยตนเอง 2) นกัเรียนหยิบจ านวน
การต์ูนเรซิ่นตามตวัเลขท่ีออกเสียงไดด้ว้ยตนเอง ครัง้ท่ี 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.733 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.306 และมีคา่เฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง ครัง้ท่ี 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.883 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.898 และมีคา่เฉล่ียอยู่ในระดบัดี ครัง้ท่ี 3 มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 1.983 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.033 และมีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัดี และครัง้ท่ี 4 มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 2.100 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.095 และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัดี จะเห็นไดว้่าทัง้ 2 พฤติกรรมของ
นกัเรียนในช่วงท ากิจกรรมท่ี 2 มีคา่เฉล่ียเพิ่มขึน้ และจากการสรุปผลการใชโ้ปรแกรม กิจกรรมท่ี 2 
พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถเขา้รว่มกิจกรรมไดอ้ย่างเหมาะสม ขณะท่ีนกัเรียนบางส่วนยงัไม่
สามารถปฏิบตัิกิจกรรมไดอ้ย่างถกูตอ้งตามวตัถปุระสงค ์ผูน้  ากิจกรรมจึงจ าเป็นตอ้งใหค้  าแนะน า 
และดแูลอย่างใกลช้ิดเป็นรายบุคคล ในกิจกรรมครัง้ท่ี 1 นกัเรียนมีส่วนรว่มในการเลือกเพลงและ
สามารถรอ้งเพลงรว่มกันได ้โดยนกัเรียนบางส่วนเลือกการต์นูเรซิ่นท่ีตนเองช่ืนชอบ อย่างไรก็ตาม 
มีนกัเรียนบางรายแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น การแย่งสิ่งของจากเพ่ือนร่วมชัน้ การหยิบ
ของเกินจ านวน และการขยับร่างกายโดยไม่ตรงตามค าสั่ ง ผู้น  ากิจกรรมจึงได้ให้ค  าแนะน า 
ตกัเตือน และจัดกิจกรรมซ า้อีกครัง้ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติตามค าสั่งไดอ้ย่าง
เหมาะสม แตย่งัมีนกัเรียนบางสว่นท่ียงัคงมีพฤตกิรรมเดมิ ในกิจกรรมครัง้ท่ี 2 ผูน้  ากิจกรรมไดป้รบั
รูปแบบการด าเนินงาน โดยใหน้กัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมครัง้ละ 5 คน เพ่ือใหส้ามารถดแูล และให้
ค  าแนะน าอยา่งทั่วถึง พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถกระโดดตามจ านวนท่ีตนเองออกเสียง และ
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หยิบจ านวนการต์นูเรซิ่นใหต้รงกับจ านวนท่ีกล่าวไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยมีพฒันาการท่ีดีขึน้จากครัง้
ก่อน ส าหรบักิจกรรมในครัง้ท่ี 3 และครัง้ท่ี 4 พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมาก
ยิ่งขึน้ และสามารถปฏิบตัิตามค าแนะน าของผูน้  ากิจกรรมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นกัเรียนส่วน
ใหญ่แสดงใหเ้ห็นถึงความสนใจ และความกระตือรือรน้ในการเขา้รว่มกิจกรรม มีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีกบั
ผูน้  ากิจกรรม และใหค้วามร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึง
พฒันาการดา้นวินยั การท างานรว่มกนั และทกัษะทางการเคล่ือนไหวท่ีเพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ือง 

3.4.3  พฤติกรรมของนักเรียนในช่วงท ากิจกรรมท่ี 3 เคล่ือนไหวตามใจฉัน 
ไดแ้ก่ 1) นักเรียนท าท่าทางเคล่ือนไหวร่างกายตามท่อนเพลงต่าง ๆ  ไดด้ว้ยตนเอง 2) นักเรียน
ออกแบบล าดบัการเคล่ือนไหวรา่งกายไดด้ว้ยตนเอง ครัง้ท่ี 1 มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 1.183 คา่เบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.556 และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับพอใช้ ครัง้ท่ี 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.417 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.053 และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง ครัง้ท่ี 3 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
1.617 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.382 และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง และครัง้ท่ี 4 มี
คา่เฉล่ียเท่ากบั 1.883 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.040 และมีคา่เฉล่ียอยู่ในระดบัดี จะเห็นได้
วา่ทัง้ 2 พฤติกรรมของนกัเรียนในชว่งท ากิจกรรมท่ี 3 มีคา่เฉล่ียเพิ่มขึน้ และจากการสรุปผลการใช้
โปรแกรม กิจกรรมท่ี 3 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเข้าร่วม และปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม ขณะท่ีนักเรียนบางส่วนยังคงมีความยากล าบากในการปฏิบัติ ผู้น  ากิจกรรมจึง
จ าเป็นตอ้งใหค้  าแนะน าอย่างใกลช้ิด ในกิจกรรมครัง้ท่ี 1 ผูน้  ากิจกรรมใชเ้พลงดน้สด (Improvise) 
โดยมีจงัหวะชา้ นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถเคล่ือนไหวรา่งกายตามจงัหวะเพลงได ้อย่างไรก็ตาม มี
นกัเรียนบางส่วนไม่ปฏิบตัิตามค าสั่ง โดยแสดงพฤติกรรมเคล่ือนไหวเร็วเกินไป หรือไม่เคล่ือนไหว
รา่งกายเลย รวมถึงมีนกัเรียนบางรายท่ียงัรูส้ึกเขินอาย และไม่เช่ือฟังค าแนะน าของผูน้  ากิจกรรม 
ทัง้นี ้นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถออกแบบล าดบัการเคล่ือนไหวรา่งกายของตนเองได ้แมใ้นกรณีท่ี
ยงัมีขอ้จ ากัดดา้นพฤติกรรม ในกิจกรรมครัง้ท่ี 2 ผูน้  ากิจกรรมไดเ้ปล่ียนจงัหวะของเพลงดน้สดให้
เร็วขึน้ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเคล่ือนไหวร่างกายใหส้อดคลอ้งกับจังหวะเพลงไดเ้ป็น
อย่างดี แตอ่ย่างไรก็ตาม ยงัมีนกัเรียนบางรายไม่สามารถปฏิบตัิตามค าสั่งไดอ้ย่างเครง่ครดั ไดแ้ก่ 
วิ่งเล่นภายในหอ้งเรียน หรือยงัคงมีพฤติกรรมเขินอายอยู่บา้ง นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถออกแบบ
ล าดบัการเคล่ือนไหวร่างกายใหม่ไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์โดยไม่ซ  า้กับล าดบัเดิม  ในกิจกรรมครัง้ท่ี 3 
และครัง้ท่ี 4 ผูน้  ากิจกรรมใชเ้พลงดน้สดท่ีมีการสลบัจงัหวะชา้และเร็ว นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถ
เคล่ือนไหวร่างกายให้สอดคล้องกับจังหวะท่ีเปล่ียนแปลงได้อย่างเหมาะสม แสดงให้เห็ นถึง
พฒันาการดา้นการตอบสนองตอ่เสียงดนตรี และการควบคมุรา่งกายไดดี้ยิ่งขึน้ ทัง้ในแง่ของทกัษะ
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การเคล่ือนไหว และพฤติกรรมในห้องเรียน  นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความสนใจ และมีความ
กระตือรือรน้ในการเขา้รว่มกิจกรรม แสดงใหเ้ห็นถึงปฏิสมัพนัธท่ี์ดีระหวา่งนกัเรียนกบัผูน้  ากิจกรรม 
และสามารถใหค้วามรว่มมือในกิจกรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.4.4  พฤติกรรมของนักเรียนในช่วงท ากิจกรรมท่ี 4 เก็บใหเ้รียบ ไดแ้ก่ 1) 
นกัเรียนน าเครื่องดนตรีมาเก็บใส่ไวใ้นกล่องใหถู้กตอ้งตามประเภทของเครื่องดนตรีไดด้ว้ยตนเอง 
2) นกัเรียนน าเครื่องดนตรีมาเก็บใส่ไวใ้นตะกรา้ใหถ้กูตอ้งตามสีของเครื่องดนตรีไดด้ว้ยตนเอง ครัง้
ท่ี 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.783 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.971 และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปาน
กลาง ครัง้ท่ี 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.983 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.964 และมีค่าเฉล่ียอยู่ใน
ระดบัดี ครัง้ท่ี 3 มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 2.167 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.922 และมีคา่เฉล่ียอยู่ใน
ระดบัดี และครัง้ท่ี 4 มีคา่เฉล่ียเท่ากับ 2.433 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.730 และมีค่าเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัดีมาก จะเห็นไดว้่าทัง้ 2 พฤตกิรรมของนกัเรียนในชว่งท ากิจกรรมท่ี 4 มีคา่เฉล่ียเพิ่มขึน้ 
และจากการสรุปผลการใชโ้ปรแกรม กิจกรรมท่ี 4 พบวา่ นกัเรียนสว่นใหญ่สามารถเขา้รว่มกิจกรรม
ไดอ้ย่างเหมาะสม ขณะท่ีนกัเรียนบางส่วนยงัคงมีขอ้จ ากัดในการปฏิบตัิกิจกรรม ผูน้  ากิจกรรมจึง
จ าเป็นตอ้งใหค้  าแนะน าอย่างใกลช้ิด เพ่ือส่งเสริมความเขา้ใจ และการมีส่วนรว่มของนกัเรียน ใน
กิจกรรมครัง้ท่ี 1 นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเลือกเครื่องดนตรี และมีส่วนร่วมในการบรรเลง
ประกอบจงัหวะเพลงรว่มกับการรอ้งเพลงไดอ้ย่างสนุกสนาน โดยแสดงความร่วมมือในลกัษณะ
กลุม่ไดอ้ย่างเหมาะสม นอกจากนี ้นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัสามารถจดัเก็บเครื่องดนตรีไดอ้ย่างถกูตอ้ง
ตามค าแนะน า ในกิจกรรมครัง้ท่ี 2 ถึงครัง้ท่ี 4 นกัเรียนมีพฒันาการท่ีดีขึน้ โดยส่วนใหญ่สามารถ
หยิบ และใชเ้ครื่องดนตรีไดอ้ย่างถูกตอ้ง และมีความสามารถในการบรรเลงเพลงรว่มกบัเพ่ือนใน
กลุ่มไดอ้ย่างสอดคลอ้ง และมีความสามคัคี นกัเรียนส่วนใหญ่ปฏิบตัิตามค าสั่งไดอ้ย่างเหมาะสม 
และมีพฤติกรรมท่ีดีขึน้อย่างต่อเน่ือง นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจและมีความกระตือรือรน้ใน
การเขา้รว่มกิจกรรม แสดงออกถึงพฤติกรรมเชิงบวก และมีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีระหว่างนกัเรียนกบัผูน้  า
กิจกรรม ซึ่งสะทอ้นถึงความส าเรจ็ในการสง่เสรมิการเรียนรูผ้า่นกิจกรรมดนตรีอย่างสรา้งสรรค ์

3.4.5  พฤติกรรมของนกัเรียนในชว่งท ากิจกรรมท่ี 5 ฉนัคือผูต้รวจการ ไดแ้ก่ 
1) นกัเรียนตรวจสอบความถกูตอ้งของเพลงท่ีนกัเรียนน าสญัลกัษณต์า่ง ๆ มาจดัเรียงเป็นเพลงได้
ดว้ยตนเอง 2) นกัเรียนเรียงสญัลกัษณใ์หถ้กูตอ้งตามท่ีผูน้  ากิจกรรมบรรเลงไดด้ว้ยตนเอง ครัง้ท่ี 1 
มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 1.167 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.479 และมีคา่เฉล่ียอยู่ในระดบัพอใช ้ครัง้
ท่ี 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.350 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.915 และมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปาน
กลาง ครัง้ท่ี 3 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.517 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.964 และมีค่าเฉล่ียอยู่ใน
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ระดบัปานกลาง และครัง้ท่ี 4 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.583 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.834 และมี
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง จะเห็นไดว้่าทัง้ 2 พฤติกรรมของนกัเรียนในช่วงท ากิจกรรมท่ี 5 มี
ค่าเฉล่ียเพิ่มขึน้ และจากการสรุปผลการใช้โปรแกรม กิจกรรมท่ี 5 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่
สามารถเขา้รว่มกิจกรรมและปฏิบตัติามไดอ้ยา่งเหมาะสม ขณะท่ีนกัเรียนบางสว่นยงัมีขอ้จ ากดัใน
การท ากิจกรรม และจ าเป็นตอ้งได้รบัค าแนะน าอย่างใกล้ชิดจากผู้น  ากิจกรรม ในการด าเนิน
กิจกรรมครัง้ท่ี 1 พบว่านกัเรียนประมาณครึ่งหนึ่งสามารถจบัอวยัวะรา่งกายตามเสียงโนต้ท่ีไดย้ิน
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ส่วนอีกครึ่งหนึ่งยงัปฏิบตัิไม่ถูกตอ้ง และบางรายยงัไม่เขา้ใจรูปแบบของกิจกรรม 
ผูน้  ากิจกรรมจึงใหค้  าแนะน าเพิ่มเติม พรอ้มทัง้สาธิตวิธีปฏิบตัิ เพ่ือให้นกัเรียนสามารถท าตามได้
อย่างถูกต้อง เม่ือเข้าสู่ช่วงการท างานกลุ่ม นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความร่วมมือ โดย
สามารถชว่ยกนัเรียงล าดบัสญัลกัษณใ์หมไ่ดต้ามท่ีก าหนด ทัง้นี ้ผูน้  ากิจกรรมไดด้  าเนินการบรรเลง
จังหวะในบางช่วงให้คลาดเคล่ือนจากต้นแบบ เพ่ือประเมินความเข้าใจของนักเรียน ผลการ
ด าเนินการพบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถอธิบายขอ้ผิดพลาดจากการบรรเลงไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
ขณะท่ีนักเรียนบางส่วนยังไม่สามารถอธิบายได้อย่างชัดเจน จึงจ าเป็นต้องได้รับการแนะน า
เพิ่มเติม ในช่วงกิจกรรมครัง้ท่ี 2 ถึงครัง้ท่ี 4 นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฒันาการท่ีดีขึน้ โดยสามารถจบั
อวยัวะรา่งกายตามเสียงโนต้ไดอ้ย่างแม่นย ามากขึน้ แมว้า่ยงัมีนกัเรียนบางรายท่ีปฏิบตัิไม่ถกูตอ้ง
และบางรายท่ียงัมีความเขา้ใจไม่ชดัเจน ผูน้  ากิจกรรมยงัคงด าเนินการแนะน า และสาธิตเพิ่มเติม
อย่างต่อเน่ือง นักเรียนมีการท างานร่วมกันในกลุ่มไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยสามารถเรียง
สญัลกัษณใ์หม่ไดอ้ยา่งถกูตอ้งตามจงัหวะท่ีผูน้  ากิจกรรมบรรเลง นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถอธิบาย 
และแสดงความเขา้ใจเก่ียวกับจงัหวะไดอ้ย่างถูกตอ้งมากขึน้ และมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการ
เข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนแสดงความสนใจและมีความกระตือรือรน้ในการเข้าร่วมกิจกรรม มี
ปฏิสมัพนัธท่ี์ดีระหว่างนกัเรียนกบัผูน้  ากิจกรรม แมว้า่จะมีนกัเรียนบางรายท่ียงัไม่ปฏิบตัติามค าสั่ง
อยา่งสมบรูณ ์แตโ่ดยรวมแลว้นกัเรียนสว่นใหญ่ใหค้วามรว่มมือเป็นอยา่งดีในการด าเนินกิจกรรม 

3.5  จากผลการวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์ครูผู้ดูแลนักเรียน ผู้วิจัยน า
ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณเ์ชิงลึกจากครูผูด้แูลนกัเรียนมาวิเคราะหป์ระสิทธิผลของโปรแกรมการ
รู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูท่ี้มีต่อทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียน โดย
ผลการวิเคราะห์สรุปว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีพัฒนาการท่ีดีขึน้ในหลายด้าน โดยเฉพาะด้าน
พฤติกรรมท่ีสะทอ้นถึงทกัษะการคดิเชิงบรหิารท่ีสงูขึน้ ทกัษะการคิดเชิงบรหิารท่ีเป็นเปา้หมายหลกั
ของโปรแกรม ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการตรวจสอบงาน 2) ทักษะการจดัระเบียบวสัดอุุปกรณ์ 3) ทกัษะ
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การวางแผนและจัดระบบ 4) ทักษะความจ าเพ่ือใชง้าน 5) ทักษะการคิดริเริ่ม จากการวิเคราะห์
ขอ้มูล พบว่า ทกัษะการคิดริเริ่ม มีพฒันาการเด่นชดัท่ีสุด โดยนกัเรียนมีความกลา้คิด กลา้ลงมือ
ท า กลา้ยกมือตอบค าถาม และใหค้วามรว่มมือในการเรียนการสอนมากขึน้ รวมทัง้สามารถชว่ยครู
คิด และร่วมปฏิบัติกิจกรรมท่ีท้าทายได้อย่างเหมาะสม ทักษะการจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ์ มี
พฒันาการเดน่ชดัเชน่กนั โดยนกัเรียนสามารถจดัโต๊ะเรียน และเก็บอปุกรณก์ารเรียนของตนเองได้
อยา่งเป็นระเบียบ สง่ผลใหส้ามารถหยิบใชอ้ปุกรณไ์ดอ้ยา่งคลอ่งตวั และมีความพรอ้มตอ่การเรียน
มากขึน้  ในส่วนของทักษะความจ าเพ่ือใช้งาน นักเรียนสามารถจดจ าสิ่งท่ีเรียนรู้และน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นการเรียนไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งส่งผลใหมี้ประสิทธิภาพในการเรียนรูท่ี้ดีขึน้  อย่างไรก็
ตาม ทักษะการตรวจสอบงาน เป็นทักษะท่ีพัฒนาน้อยท่ีสุด โดยครูผู้ดูแลพบว่า  นักเรียนยังมี
ขอ้ผิดพลาดในการท าการบา้นจากการไม่ตรวจสอบความถูกตอ้งก่อนส่งงาน ซึ่งสะทอ้นถึงความ
สะเพรา่ และความไม่รอบคอบในการตรวจสอบตนเองก่อนส่งผลงาน ส าหรบัทกัษะการวางแผน
และจดัระบบ มีพัฒนาการในระดบัหนึ่ง โดยนักเรียนสามารถคิดริเริ่มได ้แต่ยังมีความสบัสนใน
กระบวนการวางแผนอยู่บ้าง และในส่วนของทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีไม่ได้อยู่ในกรอบของ
กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการควบคมุอารมณ์ 2) ทกัษะการปรบัเปล่ียนยืดหยุน่ 3) ทกัษะการยบัยัง้ 
4) ทักษะการตรวจสอบตนเอง ครูผูดู้แลนกัเรียนส่วนใหญ่เห็นว่า มีการพัฒนาทักษะดงักล่าวใน
ระดบัท่ีน่าพอใจ โดยเฉพาะทกัษะการปรบัเปล่ียนยืดหยุ่น ซึ่งนกัเรียนสามารถปรบัพฤติกรรมให้
เหมาะสมกับกิจกรรมท่ียากได้ดีขึน้ ขณะเดียวกัน ทักษะการควบคุมอารมณ์  และการยับยั้ง
พฤติกรรมก็ไดร้บัการพฒันา โดยนกัเรียนสามารถควบคมุตนเองและยบัยัง้พฤติกรรมไม่เหมาะสม
ได้ดีขึน้ ทั้งนี ้ แม้ครูผู้ดูแลนักเรียนจะเห็นว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (IQ) ของนักเรียนไม่ได้
เปล่ียนแปลงอย่างมีนยัส าคญั แต่พฤติกรรมของนกัเรียนมีการพฒันาอย่างเด่นชดั โดยเฉพาะใน
ด้านการจัดระเบียบ ความเรียบรอ้ย ความจ า การจ าแนก และการเรียงล าดับ ซึ่งส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการเรียนรูโ้ดยรวมของนกัเรียน 

กล่าวโดยสรุป โปรแกรมการรูค้ดิสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการคิด
เชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู้ มีผลท าใหท้กัษะการ
คิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้สูงขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานการวิจยั 
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2.  อภปิรายผลของการวิจัย 
การอภิปรายผลของการวิจยัระยะท่ี 1 การศกึษาทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียน

ชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้ผูว้ิจยัท าการส ารวจทกัษะการคิดเชิงบริหาร
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

การอภปิรายผลของการวิจัยระยะที ่1 
จากผลการส ารวจทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้ม

บกพรอ่งทางการเรียนรู ้โดยใชแ้บบประเมินทกัษะทางสมองเพ่ือการบรหิารจดัการชีวิต (Executive 
Functions) ส าหรบันักเรียนช่วงรอยเช่ือมต่อปฐมวัยสู่ประถมศึกษา และระดบัชัน้ประถมศึกษา 
(ฉบบัครู) หรือ KU-THEF พบว่า นกัเรียนมีทกัษะการคิดเชิงบรหิารอยู่ในระดบัต ่ามาก ไดแ้ก่ ทกัษะ
การตรวจสอบงาน และทกัษะการวางแผนและจดัระบบ ในระดบัต ่า ไดแ้ก่ ทกัษะการจดัระเบียบ
วสัดอุุปกรณ์ ทักษะความจ าเพ่ือใชง้าน และทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 
ทกัษะการควบคมุอารมณ์ และทักษะการปรบัเปล่ียนยืดหยุ่น และในระดบัสูง ไดแ้ก่ ทักษะการ
ยับยัง้ ผลลัพธ์เหล่านีส้ะทอ้นให้เห็นว่า เด็กกลุ่มนีมี้ความบกพร่องในดา้นการวางแผน ควบคุม
ตนเอง และการประมวลผลทางความคดิท่ีซบัซอ้น ซึ่งมีผลโดยตรงตอ่การเรียนรู้ และการปรบัตวัใน
ชัน้เรียน การวิเคราะหเ์ชิงลกึในแตล่ะองคป์ระกอบของทกัษะการคดิเชิงบรหิาร มีดงันี ้

1.  ทกัษะการควบคมุอารมณ ์(Emotional Control) นกัเรียนมีความสามารถจ ากัดในการ
จดัการอารมณต์นเอง ส่งผลใหมี้พฤติกรรมขาดความมั่นคง เช่น แสดงอารมณรุ์นแรงเม่ือเผชิญกบั
ความลม้เหลว 

2.  ทักษะการปรบัเปล่ียนยืดหยุ่น (Cognitive Flexibility) นักเรียนท่ีมีทักษะการคิดเชิง
บริหารต ่ามักปรบัเปล่ียนแนวคิด หรือกลยุทธ์ไม่ได ้เม่ือสถานการณ์เปล่ียนแปลง งานวิจัยของ 
Diamond (2020) ระบวุ่า ความยืดหยุ่นทางความคิดเป็นหวัใจของการปรบัตวัในบริบทการเรียนรู้
สมยัใหม่ และสามารถพฒันาไดด้ว้ยกิจกรรมท่ีตอ้งเปล่ียนกฎบ่อย ๆ เช่น ดนตรีท่ีมีลกัษณะสลบั
จงัหวะ 

3.  ทักษะการยับยั้ง (Inhibition) เป็นทักษะท่ีพบว่าบกพร่องอย่างชัดเจน นักเรียนมัก
ตอบสนองตอ่สิ่งเรา้โดยไมส่ามารถควบคมุแรงกระตุน้ได ้ 

4.  ทกัษะการตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) นกัเรียนขาดการประเมินผลของตนเอง
อย่างมีประสิทธิภาพ มักไม่สามารถระบุความผิดพลาดหรือปรบัแก้พฤติกรรมตนเองได้อย่าง
เหมาะสม 
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5.  ทักษะการตรวจสอบงาน (Task Monitoring) นักเรียนไม่สามารถตรวจสอบผลงานท่ี
ตนท า เช่น งานเขียน หรือกิจกรรมกลุ่ม พบว่า  มักส่งงานท่ีไม่สมบูรณ์หรือผิดพลาดโดยไม่
ตรวจสอบ งานวิจยัของ Alloway & Alloway (2021) ยืนยันว่า นักเรียนท่ีมีทักษะความจ าเพ่ือใช้
งานต ่า มกัมีปัญหาในทกัษะการตรวจสอบงานดว้ย เน่ืองจากไมส่ามารถยึดขอ้มลูไวป้ระมวลผลได้
ทนัเวลา 

6.  ทักษะการจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ์ (Material Organization) แม้จะอยู่ในระดับปาน
กลาง แต่ยังพบพฤติกรรมวางของผิดท่ี เก็บของไม่เป็นระบบ งานวิจัยของ Nicolson & Fawcett 
(2023) ระบุว่า นักเรียนท่ีมีทักษะการคิดเชิงบริหารต ่า มักมีความยากล าบากในการจัดล าดับ
ขอ้มูล และวางระบบในการจดัการสิ่งของ การฝึกผ่านกิจกรรมท่ีมีเป้าหมายการจดัเก็บซ า้ ๆ เช่น 
การแยกเครื่องดนตรีตามสี หรือประเภท ชว่ยลดความบกพรอ่งได ้

7.  ทักษะการวางแผนและจัดระบบ (Planning & Organization) เป็นทักษะท่ีต ่ามากใน
กลุ่มตวัอย่าง นักเรียนไม่สามารถจัดล าดบัขัน้ตอนของกิจกรรมไดดี้ และมักไม่วางแผนก่อนท า 
งานวิจัยของ Jaschke et al. (2018) ยืนยันว่า การเรียนดนตรีต่อเน่ืองสามารถเพิ่มระดับของ
ทกัษะการคดิเชิงบรหิารดา้นการวางแผนในนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาได ้

8.  ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน (Working Memory) นักเรียนมีระดบัปานกลางในการเก็บ
ขอ้มลูไวใ้นใจเพ่ือใชง้านชั่วขณะ เชน่ จดจ าค าสั่งหลายขัน้ตอนไดพ้อสมควร งานวิจยัของ Coull et 
al. (2000) พบว่าการฝึกการเคล่ือนไหวพรอ้มเสียงจังหวะมีผลต่อการกระตุ้นระบบ Working 
Memory และ Processing 

9.  ทักษะการคิดริเริ่ม (Initiation) เป็นหนึ่งในทักษะท่ีพบว่ามีระดับปานกลางในกลุ่ม
ตัวอย่าง นักเรียนบางคนสามารถเริ่มกิจกรรมได้เองโดยไม่รอค าสั่ ง ขณะท่ีบางคนยังคงรอ
ค าแนะน า งานวิจัยของ Zuk et al. (2014)) ระบุว่า ดนตรีมีผลต่อการพัฒนาระบบแรงจูงใจ 
(Motivation) ในสมอง สง่เสรมิใหเ้กิดความรเิริ่มทางพฤตกิรรม 

โดยเฉพาะในด้านทักษะการยับยั้ง (Inhibition) และทักษะการวางแผนและจัดระบบ 
(Planning and Organization) ซึ่งเป็นทักษะพืน้ฐานท่ีมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมการ
เรียนรู ้ไมว่่าจะเป็นความสามารถในการควบคมุแรงกระตุน้ การจดัล าดบัความคิด และการปรบัตวั
ใหเ้หมาะสมกับสถานการณ ์ทัง้ยงัสมัพนัธก์บัการท างานรว่มกับผูอ่ื้น การแกปั้ญหาอย่างมีระบบ 
และการเรียนรูแ้บบมีเปา้หมาย 

การวิเคราะหเ์ชิงลึกในแต่ละองคป์ระกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีปรากฏในกลุ่ม
ตวัอย่างนี ้ไม่เพียงสะทอ้นใหเ้ห็นจดุอ่อนท่ีควรไดร้บัการส่งเสริมอย่างเป็นระบบเท่านัน้ แต่ยงัเป็น
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ขอ้มูลส าคญัท่ีน าไปสู่การออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของนกัเรียน และมีศกัยภาพใน
การพฒันาอยา่งยั่งยืน 

ขอ้คน้พบนีส้ะท้อนใหเ้ห็นถึงขอ้จ ากัดดา้นกระบวนการคิดของนักเรียน ซึ่งเก่ียวขอ้งกับ
ความสามารถในการควบคมุตนเอง การวิเคราะหส์ถานการณ ์และการจดัการขอ้มลูอย่างมีระบบ 
อนัเป็นหนา้ท่ีส าคญัของสมองส่วนหนา้ (Prefrontal Cortex) ท่ีมีบทบาทต่อการคิดวิเคราะห ์และ
การตดัสินใจ ซึ่งอาจเกิดจากพฒันาการของสมองท่ีลา่ชา้ หรือการท างานของระบบประสาทบรหิาร
ท่ียงัไม่เต็มประสิทธิภาพ ทัง้นีส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของ Matheson and MacCormack (2015) ท่ี
พบว่า นกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรูม้กัมีความบกพรอ่งในกระบวนการท างานของ
ระบบบรหิารสมอง สง่ผลตอ่พฤตกิรรม และประสิทธิภาพในการเรียนรูใ้นชีวิตประจ าวนั 

นอกจากนี ้ผลการวิจยัยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Gathercole และ Alloway (2008) ซึ่ง
ระบุว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรูม้ักมีขอ้จ ากัดดา้นความจ าในการท างาน (Working 
Memory) และการควบคุมตนเอง ส่งผลใหไ้ม่สามารถด าเนินกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ซบัซอ้น  หรือมี
หลายขัน้ตอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ Best, Miller และ Naglieri (2011) ยังยืนยันว่า ทักษะการ
วางแผน การยบัยัง้ และการควบคมุตนเองเป็นตวัแปรส าคญัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จทางการเรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มนักเรียนท่ีมีข้อจ ากัดดา้นพัฒนาการ หรือการเรียนรู ้และ Diamond 
(2013) เสริมวา่ ทกัษะการคดิเชิงบริหารคือรากฐานของการเรียนรู ้และการด ารงชีวิตในสงัคม หาก
นกัเรียนขาดทกัษะเหลา่นีจ้ะส่งผลใหเ้กิดปัญหาในการจดัล าดบัความคิด การควบคมุอารมณ ์และ
การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนไดอ้ย่างเหมาะสม ในบริบทของประเทศไทย งานวิจัยโดยส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส., 2561) รายงานว่า เด็กในระดับปฐมวัย และ
ประถมศกึษาจ านวนมากยงัมีพฒันาการดา้นทกัษะการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดบัต ่า โดยเฉพาะใน
ดา้นการควบคมุอารมณ ์การปรบัตวั และการวางแผน ซึ่งเป็นลกัษณะสอดคลอ้งกับผลการวิจัย
ฉบบันี ้

ดังนั้น การวิจัยในระยะท่ี 1 จึงชีช้ัดถึงความจ าเป็นในการพัฒนาโปรแกรมท่ีสามารถ
เสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารให้กับนักเรียนกลุ่มนี ้ได้อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะผ่าน
กระบวนการท่ีบรูณาการทัง้ดา้นรา่งกายและจิตใจ ไดแ้ก่ การรูค้ิดสมานกาย และดนตรีบ  าบดั ซึ่งมี
ศักยภาพในการกระตุน้การท างานของสมองส่วนหน้า ช่วยให้นักเรียนสามารถควบคุมตนเอง 
วางแผน และจดัการกบัการเรียนรูไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในระยะยาว 

การอภิปรายผลของการวิจัยระยะท่ี  2 การสร้างโปรแกรม และการทดสอบ
ประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรม โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
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การอภปิรายผลของการวิจัยระยะที ่2 
ช่วงที่ 1  การสรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะ

การคิดเชิงบริหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้  โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้

จากผลการสรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการ
คดิเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ โดยมีเปา้หมายเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้
โปรแกรมนีอ้อกแบบจากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของทกัษะการคดิเชิงบริหารท่ีนกัเรียนมีคะแนน
เฉล่ียต ่าท่ีสดุ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะการตรวจสอบงาน ทกัษะการวางแผน และจดัระบบ ทกัษะการ
คิดริเริ่ม ทักษะการจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ์  และทักษะความจ าเพ่ือใช้งาน โดยมีกิจกรรม
หลากหลายท่ีส่งเสริมการเคล่ือนไหว การตอบสนองต่อเสียงดนตรี และการฝึกสมาธิผ่านรา่งกาย
และประสาทสมัผัส และแสดงใหเ้ห็นว่า โปรแกรมนีส้ามารถเช่ือมโยงองคป์ระกอบดา้นร่างกาย 
อารมณ์ และกระบวนการคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Diamond (2013) ซึ่งเนน้ว่าทกัษะการคิดเชิงบริหารพฒันาไดผ้่านกิจกรรมท่ีมีโครงสรา้งชดัเจน มี
ความทา้ทายพอเหมาะ และสอดคลอ้งกบัระดบัพฒันาการของผูเ้รียน โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีมีการ
ใชร้า่งกาย และดนตรีจะช่วยส่งเสริมสมองส่วนหนา้ ซึ่งมีหนา้ท่ีหลกัในการก ากับพฤติกรรม  และ
การตดัสินใจ  

แนวคดิของการรูค้ิดสมานกายซึ่งเป็นรากฐานของโปรแกรมนี ้ยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
ของ Glenberg (2010) ท่ีอธิบายว่า ความรูค้วามเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ของมนุษย์ไม่ได้
เกิดขึน้ในสมองเพียงอย่างเดียว แต่สมัพันธ์อย่างแนบแน่นกับการเคล่ือนไหวของร่างกาย การมี
ปฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดลอ้ม และการรบัรูผ้่านประสาทสัมผสั การออกแบบกิจกรรมในโปรแกรมท่ี
บูรณาการการเคล่ือนไหวของร่างกายกับเสียงดนตรีจึงมีแนวโนม้สนบัสนุนพฒันาการของทกัษะ
การคิดเชิงบริหารอย่างชัดเจน และดา้นดนตรีบ  าบดั งานวิจัยของ Moreno et al. (2011) พบว่า 
การใช้กิจกรรมดนตรีมีผลต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะ
ความสามารถในการยบัยัง้ ควบคมุความสนใจ และความยืดหยุ่นทางความคิด ซึ่งสอดคลอ้งกับ
ผลเบือ้งตน้ของโปรแกรมท่ีออกแบบใหผู้เ้รียนเกิดสมาธิผ่านเสียงดนตรี และตอบสนองต่อสิ่งเรา้
อยา่งเป็นระบบ  

นอกจากนี ้Ahokas (2015) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ร่างกายเคาะจังหวะ 
(Body Percussion) กับการพฒันาทกัษะการคิดเชิงบริหารในนกัเรียนระดบัประถมศึกษา พบว่า 
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การใชกิ้จกรรมท่ีผสานระหว่างจงัหวะดนตรี และการเคล่ือนไหวมีผลตอ่การวางแผน การควบคมุ
ตนเอง และความจ าขณะท างานอย่างมีนยัส าคัญในบริบทของประเทศไทย งานวิจัยโดย อารีย ์
หาญสมศกัดิก์ลุ และคณะ (2564) ท่ีพฒันาโปรแกรมส่งเสริมพฒันาการทางตวัเลขรว่มกบัแนวคิด
สมานกาย (Embodied Cognition) เพ่ือพฒันาเดก็ปฐมวยัท่ีมีความเส่ียงดา้นคณิตศาสตร ์ก็พบว่า 
การเคล่ือนไหวประกอบการเรียนรูช้่วยใหเ้ดก็จดจ า และประมวลผลขอ้มลูไดดี้ขึน้ 

โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู ้แต่ละกิจกรรมถูกออกแบบโดย
ผสมผสานหลักการของการรูค้ิดสมานกาย ซึ่งเน้นการเรียนรูผ้่านร่างกาย การเคล่ือนไหว และ
ประสาทสมัผสั (Glenberg, 2010; Wilson, 2002) เขา้กับดนตรีบ  าบดั ซึ่งมีบทบาทส าคญัในการ
กระตุน้ระบบสมองท่ีเก่ียวขอ้งกับอารมณ์ ความจ า และการควบคุมตนเอง (Thaut, 2014) โดย
มุง่เนน้การพฒันาทกัษะการคดิเชิงบรหิารในนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ดงันี ้

กิจกรรมท่ี 1 ฉันคิดจงัหวะนี ้มุ่งเสริมสรา้งในดา้นทกัษะการริเริ่ม กิจกรรมนีเ้ปิดโอกาสให้
นกัเรียนใชค้วามคิดสรา้งสรรค ์และความกลา้แสดงออกผ่านการออกแบบจงัหวะดนตรีจากสิ่งของ
รอบตวั เชน่ ขวดน า้ กระป๋อง ดนิสอ เป็นตน้ โดยไมมี่รูปแบบตายตวั นกัเรียนตอ้งเริ่มตน้คิด คดิเอง 
ท าเอง ซึ่งส่งเสริมทักษะการริเริ่มอย่างชัดเจน กิจกรรมนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Barsalou 
(2008) ท่ีชีว้่า การคดิเกิดขึน้จากการกระท าผ่านรา่งกาย (Sensorimotor Grounding) ซึ่งชว่ยสรา้ง
ความมั่นใจในตนเอง และจดุประกายกระบวนการคดิอยา่งเป็นธรรมชาติ 

กิจกรรมท่ี 2 จ าแลว้ JUMP มุ่งเสริมสรา้งในดา้นทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน นักเรียนตอ้ง
จดจ าตวัเลขจากเสียงเพลง แลว้กระโดดตามจ านวนท่ีไดย้ิน และหยิบวตัถุใหต้รงตามจ านวนโดย
ไม่ขยบัต าแหนง่เทา้ กิจกรรมนีร้วมการใชเ้สียง การมองเห็น และการเคล่ือนไหวเขา้ดว้ยกนั ซึ่งเป็น
การฝึกทกัษะความจ าเพ่ือใชง้านอยา่งเป็นรูปธรรม โดยอาศยัเสียงดนตรีเป็นตวักระตุน้ความสนใจ
และโฟกัสไปท่ีขอ้มูลชั่วขณะหนึ่ง ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ Alloway et al. (2009) ท่ีเนน้ว่า ทักษะ
ความจ าเพ่ือใชง้านมีบทบาทส าคญัในการเรียนรู ้โดยเฉพาะในกลุ่มนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้

กิจกรรมท่ี 3 เคล่ือนไหวตามใจฉัน มุ่งเสริมสรา้งในดา้นทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 
นกัเรียนตอ้งออกแบบล าดบัท่าทางตามจงัหวะของเพลงในแตล่ะท่อน และวาดล าดบัขัน้ตอนก่อน
ลงมือเคล่ือนไหวจริง เป็นการกระตุน้กระบวนการคิดล่วงหนา้ คิดเป็นระบบ และจดัล าดบัขัน้ตอน
อย่างมีแบบแผน การใชด้นตรีท่ีมีจังหวะหลากหลายช่วยฝึกการปรบัตวัและการวางแผนอย่าง
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ตอ่เน่ือง ซึ่งสะทอ้นแนวคิดของ Diamond (2013) ท่ีระบุว่า การฝึกทกัษะการคิดเชิงบริหารตอ้งให้
ผูเ้รียนคดิลว่งหนา้ ตดัสินใจอยา่งยืดหยุน่ และเช่ือมโยงขอ้มลูอยา่งเป็นระบบ 

กิจกรรมท่ี 4 เก็บใหเ้รียบ มุ่งเสริมสรา้งในดา้นทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุปุกรณ ์กิจกรรม
นีฝึ้กใหน้กัเรียนรูจ้กัจัดระเบียบเครื่องดนตรีใหถู้กตอ้งตามประเภท สี หรือรูปทรง หลงัการใชง้าน 
ซึ่งช่วยสรา้งความมีวินัย ความรบัผิดชอบ และการควบคุมพฤติกรรมผ่านการจัดสิ่งของอย่างมี
ระบบ การผสานเสียงเพลงระหว่างกระบวนการจดัเก็บยงัคงกระตุน้ความสนใจ และสรา้งแรงจงูใจ
ใหท้  างานไดอ้ยา่งรื่นรมย ์โดยอิงจากแนวคิดของ Thaut (2005) ท่ีกล่าวถึงการใชจ้งัหวะในการปรบั
พฤตกิรรมซ า้ ๆ เพ่ือสง่เสรมิการจดัระบบทางปฏิบตัใินสมอง 

กิจกรรมท่ี 5 ฉันคือผูต้รวจการ มุ่งเสรมิสรา้งในดา้นทกัษะการตรวจสอบงาน ในกิจกรรมนี ้
นักเรียนจะจัดเรียงสัญลกัษณ์ดนตรีแทนระดบัเสียง ความเร็ว และความดงัของเสียงเพลง แลว้
ตรวจสอบวา่เพลงท่ีบรรเลงตรงกบัสญัลกัษณห์รือไม่ นกัเรียนตอ้งอาศยัความตัง้ใจ สมาธิ และการ
คิดทบทวนเพ่ือประเมิ นตนเอง  และผู้ อ่ืน  ซึ่ งช่ วย ฝึกการสัง เกต  และการคิดย้อนกลับ 
(Metacognition) อย่างเป็นระบบ สนับสนุนแนวคิดของ Flavell (1979) ท่ีกล่าวถึงความส าคัญ
ของกระบวนการรูค้ิดเก่ียวกบัการรูค้ิด (Metacognitive Skills) ตอ่การพฒันาทกัษะดา้นทกัษะการ
คดิเชิงบรหิาร 

ทัง้ 5 กิจกรรมในโปรแกรมนี ้แสดงใหเ้ห็นถึงความสอดคลอ้งระหวา่งแนวคิดการรูค้ดิสมาน
กาย และดนตรีบ  าบดั ท่ีสามารถผสมผสานกนัอย่างมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมพฒันาการของ
ทกัษะการคิดเชิงบริหารในเด็ก โดยใชร้่างกาย เสียงดนตรี และการมีส่วนรว่มเชิงสรา้งสรรคเ์ป็น
ส่ือกลางการเรียนรู ้ซึ่งเหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรูข้องนักเรียนระดับ ชั้นประถมศึกษา 
โดยเฉพาะในกลุม่ท่ีมีความตอ้งการพิเศษ (Srinivasan & Bhat, 2013) 

ดงันัน้ การวิจยัในระยะท่ี 2 ช่วงท่ี 1 ชีใ้หเ้ห็นว่า โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรี
บ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่อง
ทางการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพในการเช่ือมโยงการเรียนรู้ทางร่างกาย  และอารมณ์เข้ากับ
กระบวนการคิดอยา่งเป็นองคร์วม โดยใชแ้นวคิดเรื่องการรูค้ิดสมานกายรว่มกบัทฤษฎีดนตรีบ  าบดั 
สง่ผลใหผู้เ้รียนมีแรงจงูใจในการเขา้รว่มกิจกรรมมากขึน้ และสามารถแสดงศกัยภาพไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
นอกจากนี ้การออกแบบกิจกรรมท่ีมีความท้าทายแต่ไม่ยากจนเกินไป ยังช่วยส่งเสริมความ
ภาคภูมิใจในความส าเร็จของผูเ้รียน ขอ้คน้พบดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวโนม้ทางวิชาการในระดบั
สากลท่ีใหค้วามส าคญักับการบูรณาการร่างกาย อารมณ์ และกระบวนการคิดผ่านกิจกรรมท่ีมี
โครงสรา้งชดัเจน และมีความสนกุสนาน ซึ่งสามารถสรา้งแรงจงูใจ เสรมิสรา้งความมั่นใจในตนเอง 
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และมีศกัยภาพในการน าไปประยุกตใ์ชก้ับนกัเรียนท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ช่วงที่ 2  การทดสอบประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรี
บ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่อง
ทางการเรียนรู ้ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลการทดลอง โดย
มีรายละเอียด ดงันี ้

จากผลการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ 
ผูว้ิจยัไดน้  าโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัไปทดลองใชก้บันกัเรียนประถมศกึษาท่ี
มีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้จ  านวน 60 คน แบง่เป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคมุ 30 
คน พบว่า โปรแกรมดงักล่าวส่งผลใหค้ะแนนทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนในกลุ่มทดลอง
เพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ทัง้ในช่วงหลงัการทดลอง และช่วงติดตามผล เม่ือเทียบกบักลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ไดร้บัโปรแกรม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของโปรแกรมในการพัฒนาทักษะการ
วางแผน การควบคุมตนเอง และความจ าขณะท างานของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ผลการวิจยัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Barsalou (2010) และ Glenberg (2010) ท่ีเสนอว่า 
การรู ้คิดสมานกายสามารถส่งเสริมกระบวนการคิดผ่านการเคล่ือนไหวของร่างกาย  และ
ปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกลุ่มเด็กวยัเรียนซึ่งการเรียนรูผ้่านการเคล่ือนไหว
ช่วยเพิ่มการมีส่วนร่วม และกระตุน้การท างานของสมอง (Dackermann et al., 2017; Schaefer, 
2019) นอกจากนี ้ยงัพบว่างานวิจยัของ Smith et al. (2014); Walkington et al. (2019) ชีใ้หเ้ห็น
ว่าการใช้การเคล่ือนไหวทางกายท่ีสัมพันธ์กับการรูค้ิด ได้แก่ การใช้ท่าทาง หรือกิจกรรมท่ีมี
เปา้หมายทางการเรียนรู ้สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการเขา้ใจเนือ้หา และการประมวลผลขอ้มลู
ของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั 

ในส่วนของดนตรีบ  าบดั งานวิจยัของ Moreno et al. (2011) แสดงใหเ้ห็นวา่กิจกรรมดนตรี
สามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัย และช่วยให้สมองมีความยืดหยุ่นในการ
ท างานมากย่ิงขึน้ ขณะเดียวกนั Sportsman (2011) รายงานว่า การเรียนดนตรีชว่ยเพิ่มทกัษะดา้น
การควบคมุตนเอง และการวางแผนในนกัเรียนระดบัประถมศึกษาไดอ้ย่างมีนัยส าคญั อีกทัง้งาน
ของ Ahokas (2015) ยังพบว่า การเคาะจังหวะดว้ยร่างกายมีผลต่อการกระตุน้การท างานของ
สมองสว่นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคดิเชิงบรหิารอย่างเดน่ชดั 
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การพฒันาทกัษะการคิดเชิงบรหิารผ่านโปรแกรมการรูค้ดิสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้
เป็นแนวทางท่ีสอดคล้องกับแนวคิดของการรูค้ิดสมานกาย (Glenberg, 2010; Wilson, 2002) 
และหลกัการทางดนตรีบ  าบดั (Thaut & Hoemberg, 2014) ซึ่งเนน้การเรียนรูผ้่านการมีส่วนร่วม
ทางร่างกาย อารมณ ์และการเคล่ือนไหวของระบบประสาทหลากมิติ โดยกิจกรรมทัง้ 5 กิจกรรม
ถกูออกแบบมาเพ่ือเสรมิสรา้งแตล่ะทกัษะการคิดเชิงบรหิาร ดงันี ้

กิจกรรมท่ี 1 ฉันคิดจงัหวะนี ้มุ่งเสริมสรา้งในดา้นทักษะการริเริ่ม เปิดโอกาสใหน้ักเรียน
สรา้งสรรคจ์งัหวะใหม่โดยใชเ้ครื่องดนตรีจากสิ่งของรอบตวั ฝึกใหเ้ริ่มตน้ท าสิ่งใหม่ ๆ ดว้ยตนเอง
โดยไม่ตอ้งรอค าสั่ง สง่เสริมความคดิสรา้งสรรคเ์ชิงปฏิบตัแิละการกลา้แสดงออก โดยงานของ Zuk 
et al. (2021) ระบุว่า การเรียนดนตรีกระตุ้น ระบบเส้นทางโดพามิเนอร์จิก  (Dopaminergic 
Pathways) คือ เส้นทางประสาทในสมองท่ีใช้โดพามีน (Dopamine) เป็นสารส่ือประสาท 
(Neurotransmitter) ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัแรงจงูใจ และการเริ่มตน้พฤตกิรรมใหม่ในนกัเรียน 

กิจกรรมท่ี 2 จ าแลว้ JUMP มุ่งเสริมสรา้งในดา้นทักษะความจ าเพ่ือใชง้าน กระตุน้การ
จดจ าจ านวนตวัเลขท่ีไดย้ิน และน ามาใชใ้นบริบทของการเคล่ือนไหว การฝึกนีส้นบัสนุนแนวคิด
ของ Alloway (2015) ท่ีเน้นว่า ทักษะความจ าเพ่ือใช้งาน คือแกนกลางของความส าเร็จทาง
วิชาการในนักเรียน งานวิจัยของ Coull et al. (2021) ระบุว่า กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีรวมการ
เคล่ือนไหวกับจงัหวะเสียง (Motor-Auditory Synchrony) ส่งผลต่อการพฒันาทกัษะความจ าเพ่ือ
ใชง้าน และ การประมวลผลเชิงเวลา (Temporal Processing) อยา่งชดัเจน 

กิจกรรมท่ี 3 เคล่ือนไหวตามใจฉัน มุ่งเสริมสรา้งในดา้นทกัษะการวางแผนและจดัระบบ 
ใหน้กัเรียนออกแบบล าดบัท่าทางประกอบเพลง 3 ท่อน และวางแผนล าดบัการเคล่ือนไหวอย่างมี
โครงสรา้ง กระบวนการนี ้ฝึกการวางแผนระยะสั้นและการจัดระบบอย่างเป็นล าดับขั้นตอน 
งานวิจยัของ Nilsen et al. (2022) ชีว้า่การวางแผนผ่านกิจกรรมท่ีตอ้งใชเ้สียง และการเคล่ือนไหว
รว่มกันช่วยกระตุน้สมองส่วนคอรเ์ทกซส์่วนหนา้ (Prefrontal Cortex: PFC) ท่ีเก่ียวขอ้งกับทักษะ
การคิดเชิงบริหารโดยตรง ซึ่งตรงกับผลการวิจัยของ Jaschke et al. (2018) ท่ีพบว่า การเรียน
ดนตรีระยะยาวชว่ยพฒันาความสามารถในการวางแผนของเด็กอยา่งเดน่ชดั 

กิจกรรมท่ี 4 เก็บใหเ้รียบ มุ่งเสริมสรา้งในดา้นทกัษะการจดัระเบียบวสัดอุุปกรณ ์ช่วยให้
นักเรียนฝึกจ าแนกประเภทเครื่องดนตรี และจัดเก็บตามลักษณะเฉพาะ ได้แก่ สี รูปทรง และ
ประ เภทของเสีย ง ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิด การแบ่ งป ระ เภททางปัญญ า  (Cognitive 
Categorization) ท่ีเก่ียวขอ้งกับระบบของทกัษะการคิดเชิงบริหาร งานวิจยัโดย Nicolson (2023) 
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พบว่า นกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรูมี้ขอ้จ ากัดในการจดัล าดบั และจดัระเบียบขอ้มูล 
และการฝึกซ า้ผา่นกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมชว่ยพฒันาทกัษะนีอ้ยา่งมีนยัส าคญั 

กิจกรรมท่ี 5 ฉันคือผูต้รวจการ มุง่เสริมสรา้งในดา้นทกัษะการตรวจสอบงาน เปิดโอกาสให้
นักเรียนประเมินผลของการกระท าตนเองจากการจัดเรียงสัญลักษณ์ทางดนตรี โดยต้องฟัง 
วิเคราะห ์และตรวจสอบว่าเพลงท่ีสรา้งขึน้มีความถูกตอ้งหรือไม่ การฝึกดงักล่าวสอดคลอ้งกับ
แนวคิด Metacognitive Feedback Loop ท่ีช่วยพัฒนาการตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) 
และการแกไ้ขขอ้ผิดพลาด (Error Correction) (Diamond, 2013) และสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ 
Cragg (2022) ท่ีพบวา่ การตรวจสอบตนเองผา่นกิจกรรมดนตรีชว่ยพฒันาการควบคมุตนเอง และ
การสะทอ้นตนเอง (Self-Reflection) ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัในนกัเรียน 

ดงันัน้ การวิจยัในระยะท่ี 2 ชว่งท่ี 2 ชีใ้หเ้ห็นวา่ การออกแบบโปรแกรมในลกัษณะกิจกรรม
กลุ่มท่ีผสมผสานระหว่างการเคล่ือนไหวของรา่งกาย และเสียงดนตรี ช่วยกระตุน้สมองสว่นหนา้ซึ่ง
เก่ียวขอ้งกับทักษะการวางแผน และการตดัสินใจ อีกทัง้ยังตอบสนองต่อธรรมชาติของนักเรียน
ระดบัประถมศกึษาท่ีเรียนรูไ้ดดี้ผ่านประสาทสมัผสั และกิจกรรมท่ีมีความสนุกสนาน โปรแกรมนี้
จึงถือเป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพ และสอดคลอ้งกับงานวิจยัระดบันานาชาติในการเสริมสรา้ง
ทกัษะการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนกลุม่ท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโน้มบกพรอ่งทางการเรียนรู ้
ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาโปรแกรมท่ีรวมเทคนิคการรูค้ิดสมานกายกบัดนตรีบ  าบดั เพ่ือชว่ยใหน้กัเรียนกลุม่นี ้
มีพัฒนาการด้านทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีดีขึน้ ทั้งในด้านการควบคุมอารมณ์ ความจ า การ
วางแผน และการยบัยัง้พฤติกรรม โปรแกรมท่ีพฒันาขึน้ถกูออกแบบให้มีลกัษณะเป็นกิจกรรมกลุ่ม 
ท่ีเนน้ใหน้ักเรียนไดข้ยบัร่างกาย และตอบสนองกับเสียงดนตรีอย่างเป็นระบบ ช่วยกระตุน้สมอง
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกับการคิดและการจดัการอารมณ์ ผลการทดลองแสดงใหเ้ห็นว่า นกัเรียนท่ีไดเ้ขา้
รว่มโปรแกรมมีพฒันาการดา้นทกัษะการคดิเชิงบริหารท่ีดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยเฉพาะ
ในดา้นการยับยัง้ตนเอง ความจ าขณะท างาน และการวางแผนจัดระบบ ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบกับ
กลุ่มควบคมุท่ีไม่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรม พบว่า กลุ่มทดลองมีผลคะแนนเพิ่มขึน้สงูกว่าทัง้ในระยะหลงั
การทดลอง และระยะติดตามผล แสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมนีมี้ความตอ่เน่ือง และประสิทธิภาพใน
ระยะยาว 

การบูรณาการระหว่างการรูค้ิดสมานกาย และดนตรีบ  าบดัเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมกับ
พฒันาการของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้เน่ืองจากกิจกรรมท่ีใช้
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มีความสนุกสนาน และกระตุน้การเรียนรูผ้่านการเคล่ือนไหว และดนตรี ซึ่งช่วยใหน้กัเรียนมีส่วน
รว่ม และจดจอ่กบักิจกรรมไดดี้ อีกทัง้ยงัเป็นการพฒันาทกัษะการคดิเชิงบรหิารอีกดว้ย 

3.  ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าเสนอผลการวิจัยไปใช้ 

1.  ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย หน่วยงานในระดบันโยบาย เช่น ส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) หน่วยงานท่ีรบัผิดชอบดา้นการพฒันาการเรียนรูข้องนกัเรียน เป็นตน้ 
ควรน าผลการวิจยันีไ้ปใชเ้ป็นแนวทางประกอบการก าหนดนโยบายเก่ียวกบัการจดัการศกึษา และ
การวางแผนใหค้วามชว่ยเหลือท่ีเหมาะสมส าหรบันกัเรียนกลุ่มท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้
โดยสามารถด าเนินการในประเดน็ส าคญั ดงันี ้

1.1 จากผลของการวิจัยในระยะท่ี 1 ซึ่งเป็นการส ารวจทักษะการคิดเชิง
บริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้พบว่า  ทกัษะการคิดเชิง
บริหารของนกัเรียนกลุ่มนี ้มีจุดอ่อนในหลายองคป์ระกอบ ขอ้มูลดงักล่าวสามารถน าไปใชใ้นการ
ก าหนดนโยบายดา้นการพฒันาเครื่องมือประเมิน หรือแนวทางการคดักรอง และช่วยเหลือนกัเรียน
กลุม่เส่ียงในระดบัชัน้ประถมศกึษาใหมี้ความเหมาะสมกบับริบทของประเทศไทยมากยิ่งขึน้ 

1.2 จากผลของการวิจยัระยะท่ี 2 ซึ่งเป็นการสรา้ง และทดลองใชโ้ปรแกรม 
พบว่ากิจกรรมท่ีบูรณาการแนวคิดการรูค้ิดสมานกาย และดนตรีบ  าบัดมีประสิทธิภาพในการ
เสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนไดอ้ย่างมีนยัส าคญั หน่วยงานระดบันโยบายควร
ส่งเสริมใหมี้การขยายผลโปรแกรมไปยงัโรงเรียนในสงักัด โดยอาจบรรจุไวใ้นแนวทางการพฒันา
ทกัษะชีวิต (Life Skills) หรือบูรณาการร่วมกับการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรูกิ้จกรรม
พฒันาผูเ้รียน 

2.  ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบตั ิโรงเรียน ครู ผูป้กครอง และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการดแูลนกัเรียนท่ี
มีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้ควรน าขอ้มลูจากการวิจยันีไ้ปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนให้
ความชว่ยเหลือ และสง่เสรมิพฒันาการของนกัเรียนอยา่งเหมาะสม โดยเฉพาะในประเดน็ตอ่ไปนี ้

2.1  ส าหรับสถานศึกษาและผู้บริหารโรงเรียน สถานศึกษาสามารถน า
โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัไปใชเ้ป็นเครื่องมือในการส่งเสริมทกัษะการคิดเชิง
บริหารใหก้ับนักเรียนกลุ่มท่ีมีแนวโนม้บกพร่องทางการเรียนรู ้โดยเฉพาะในระดบัประถมศึกษา 
การด าเนินการสามารถเริ่มตน้ไดจ้ากการบูรณาการโปรแกรมเขา้กับกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน  หรือ
ชั่วโมงแนะแนว ท่ีมีอยู่เดิมในหลกัสตูร ทัง้นีโ้รงเรียนควรประเมินทรพัยากรท่ีมี เช่น พืน้ท่ี อุปกรณ ์
เวลาว่างในตารางเรียน เป็นตน้ เพ่ือดัดแปลงกิจกรรมภายในโปรแกรมให้เหมาะสมกับบริบท
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เฉพาะของแตล่ะแห่ง ส าหรบัแนวทางการน าไปใช ้ไดแ้ก่ 1) ก าหนดใหโ้ปรแกรมนีเ้ป็นกิจกรรมเสริม
รายสปัดาห ์โดยเลือกช่วงเวลาหลงัชั่วโมงเรียนวิชาหลกั 2) พฒันาชดุกิจกรรมใหมี้ระดบัความยาก
ต่างกัน เพ่ือรองรบัผูเ้รียนท่ีมีความสามารถหลากหลาย 3) บูรณาการเขา้กับวิชาอ่ืน ๆ เช่น สุข
ศึกษา พลศึกษา ดนตรี เป็นต้น เพ่ือการเรียนรูแ้บบบูรณาการ การด าเนินงานในลักษณะนี้
นอกจากจะช่วยป้องกันไม่ใหผู้เ้รียนเขา้สู่ภาวะบกพรอ่งทางการเรียนรูท่ี้รุนแรงขึน้แลว้ ยงัช่วยลด
ปัญหาพฤตกิรรม และเสรมิสรา้งการปรบัตวัทางอารมณแ์ละสงัคมไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

2.2  ส าหรบัครูผูส้อน ครูการศกึษาพิเศษ และครูแนะแนว ครูผูร้บัผิดชอบใน
การจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นระดบัประถมศกึษาโดยเฉพาะครูประจ าชัน้ ครูการศกึษาพิเศษ หรือครู
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน สามารถน าโปรแกรมนีไ้ปใชใ้นการเสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารในชัน้
เรียน ทัง้ในลักษณะของกิจกรรมเด่ียว หรือกิจกรรมกลุ่ม โดยควรไดร้บัการอบรมเชิงปฏิบตัิการ 
(Workshop) หรือคูมื่อประกอบการสอนท่ีมีการอธิบายขัน้ตอน วิธีด  าเนินกิจกรรมอย่างเป็นระบบ 
และยืดหยุ่น แนวทางการใชโ้ปรแกรมในระดบัหอ้งเรียน ไดแ้ก่ 1) ใชแ้บบฝึกหดั หรือกิจกรรมใน
โปรแกรมเป็นกิจกรรมเริ่มตน้ชั่วโมงเรียน เพ่ือกระตุน้สมองและสมาธิ  2) เลือกกิจกรรมท่ีตรงกับ
ปัญหาหลกัของผูเ้รียนในแต่ละหอ้ง 3) ใชโ้ปรแกรมเป็นกิจกรรมฝึกเสริมรายบุคคล หรือรายกลุ่ม
ย่อย ส าหรบันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ (Special Needs) การน าโปรแกรมไปประยุกตใ์ชใ้น
ระดับครูผู้สอนจึงสามารถช่วยเสริมสรา้งการเรียนรูท่ี้เหมาะสมเฉพาะบุคคล ( Individualized 
Education) ไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 

2.3  ส าหรบัผู้ปกครอง และครอบครวั ผู้ปกครองสามารถน ากิจกรรมใน
โปรแกรมไปประยกุตใ์ชภ้ายในครอบครวัในรูปแบบของกิจกรรมรว่มกนัในชีวิตประจ าวนั เช่น การ
ฟังเพลงจงัหวะง่าย ๆ พรอ้มเคล่ือนไหวตาม การเล่นเกมท่ีใชท้่าทางควบคู่กับการจ าตวัเลขหรือ
วตัถ ุเป็นตน้ สิ่งเหลา่นีส้ามารถเสริมสรา้งทกัษะการคดิเชิงบรหิารไดโ้ดยไม่จ  าเป็นตอ้งใชส่ื้อเฉพาะ
ทาง แนวทางการประยกุตใ์ชใ้นบา้น ไดแ้ก่ 1) ใชข้องใชภ้ายในบา้น เชน่ กลอ่ง ขวด ตะกรา้ เป็นตน้ 
แทนเครื่องดนตรีเพ่ือประกอบจงัหวะ 2) เลน่กิจกรรมสลบัจงัหวะ เชน่ ตบมือ กระโดด หยดุ เป็นตน้ 
เพ่ือฝึกการยบัยัง้ และความจ า 3) สรา้งเกมครอบครวัท่ีใหล้กูรเิริ่มกิจกรรม และผูอ่ื้นในบา้นท าตาม 
เพ่ือสง่เสริมทกัษะการริเริ่ม การมีสว่นรว่มของครอบครวัในลกัษณะนีจ้ะชว่ยสรา้งความสมัพนัธท่ี์ดี 
พรอ้มกบัสนบัสนนุพฒันาการของเดก็ในบรบิทท่ีเป็นธรรมชาต ิและยืดหยุน่ 

2.4 ส าหรับสถานศึกษาภายใต้ส  านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน (สพฐ.) โรงเรียนในสังกัด สพฐ. ท่ีมีลักษณะของผู้เรียนคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างใน
งานวิจยั สามารถน าโปรแกรมนีไ้ปใชข้ยายผลในเชิงนโยบายระดบัโรงเรียน โดยเริ่มจากโรงเรียน
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เครือข่ายการศกึษาพิเศษ หรือโรงเรียนในเขตพืน้ท่ีการศกึษาท่ีมีแผนส่งเสริมการเรียนรูเ้ฉพาะดา้น 
โดยควรมีการฝึกอบรมครูในระดบัภูมิภาค และติดตามผลลพัธท่ี์เกิดขึน้อย่างต่อเน่ือง เพ่ือใชเ้ป็น
ขอ้มลูในการวางแผนพฒันาโปรแกรมเพิ่มเติม แนวทางการขยายผล ไดแ้ก่  1) จดัอบรมครูแกนน า
ของเขตพืน้ท่ีการศึกษาในแต่ละภาค 2) พัฒนาโมเดลกิจกรรมท่ีปรบัตามทรพัยากรของแต่ละ
โรงเรียน 3) ใชร้ะบบรายงานผลจากครูประจ าชัน้ในระดบัชัน้ปี เพ่ือตดิตามพฒันาการของนกัเรียน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1.  การส ารวจทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่ง

ทางการเรียนรู ้ผูว้ิจยัเสนอว่า ควรด าเนินการศกึษาในลกัษณะท่ีมีความเฉพาะเจาะจง โดยเนน้ถึง
ลักษณะรายบุคคลของผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องในแต่ละด้าน ได้แก่  การอ่าน ( Reading 
Disabilities) การเขียน (Writing Disabilities) และคณิตศาสตร ์(Mathematics Disabilities) ทัง้นี ้
เพ่ือใหไ้ดข้อ้มลูเชิงลึกท่ีสะทอ้นถึงความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะของความบกพรอ่งทางการเรียนรู้
กบัองคป์ระกอบตา่ง ๆ ของทกัษะการคิดเชิงบริหารไดอ้ย่างแทจ้รงิ  และมีการส ารวจทกัษะการคิด
เชิงบริหารในบริบทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีมีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้อย่าง
เฉพาะเจาะจง เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกท่ีสะทอ้นถึงองคป์ระกอบ และลกัษณะของทกัษะดงักล่าวได้
อย่างแท้จริง ข้อมูลท่ีได้สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาเครื่องมือวัดท่ีมีความเท่ียงตรง  และ
เหมาะสมกบักลุม่เปา้หมาย ทัง้นี ้การส ารวจควรครอบคลมุโรงเรียนทัง้ในสงักดัภาครฐั และเอกชน 
เพ่ือเพิ่มความหลากหลายของบริบท และความน่าเช่ือถือของผลการวิจัย อนัจะส่งผลใหก้ารวัด
และประเมินทกัษะการคดิเชิงบรหิารมีประสิทธิภาพ และความแมน่ย ามากย่ิงขึน้ 

2.  การสรา้งโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสริมสรา้งทกัษะการคิด
เชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ ผูว้ิจยัเสนอว่า ควรให้
ความส าคญักบั ลกัษณะเฉพาะของความบกพรอ่งทางการเรียนรูท่ี้ปรากฏในนกัเรียนแตล่ะคนดว้ย 
เพ่ือใหกิ้จกรรมสามารถตอบสนองตอ่จดุอ่อนเฉพาะดา้นของผูเ้รียนไดอ้ยา่งตรงจดุ และเพิ่มโอกาส
ในการพฒันาอย่างรอบดา้น และพิจารณาการบรูณาการแนวคิด และทฤษฎีอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือ
ขยายขอบเขตของการเรียนรูใ้ห้ครอบคลุมยิ่งขึน้ รวมถึงสามารถตอบสนองต่อความแตกต่าง
ระหว่างบคุคลไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากนี ้กิจกรรมภายในโปรแกรมสามารถปรบัเพิ่มระดบัความ
ยาก และความทา้ทายใหม้ากขึน้ โดยยงัคงค านึงถึงความเหมาะสมกบัพฒันาการของผูเ้รียน เพ่ือ
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชศ้กัยภาพอยา่งเตม็ท่ี เกิดความภาคภมูิใจในความส าเรจ็ และมีแรงจงูใจ
ในการมีสว่นรว่มกบักิจกรรมอยา่งตอ่เน่ือง 
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3.  การทดสอบประสิทธิผลของการใชโ้ปรแกรมการรูค้ดิสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือ
เสริมสรา้งทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยเสนอว่า ให้มีการทดลองใช้โปรแกรมในโรงเรียนหลายแห่งท่ีมีบริบททางสังคม  และ
วัฒนธรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือประเมินความยืดหยุ่น  และความเหมาะสมของโปรแกรมใน
สภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั นอกจากนี ้ควรมีการติดตามผลในระยะยาว เพ่ือศึกษาความคงอยู่
ของทกัษะการคดิเชิงบรหิารท่ีไดร้บัการพฒันา รวมถึงการประเมินผลกระทบท่ีเกิดขึน้ตอ่พฤตกิรรม
การเรียนรูใ้นชัน้เรียนจริง ทัง้นี ้ควรพิจารณาการน าโปรแกรมไปปรบัใชใ้นช่วงวยัอ่ืน ๆ เพ่ือขยาย
ผลการวิจยัใหค้รอบคลมุในระดบัท่ีกวา้งขึน้ตอ่ไป 
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ดารณี อทุยัรตันกิจ, ภาวิณี ศรีสขุวฒันานนัท,์ ณฐัวฒัน ์งามสมทุร, ฐาปณีย ์แสงสวา่ง, & ชนิกานต ์
วงัวิเศษกศุล. (2555). การบง่ชีค้ดักรอง และวินิจฉัยบคุคลท่ีมีภาวะสมาธิสัน้ บกพรอ่ง
ทางการเรียนรู ้และออทิซมึ.  

ดารกิา ดวงบ,ุ & ทศันศ์รินิทร ์สวา่งบญุ. (2564). การสรา้งแบบวดัทกัษะการคดิเชิงบริหาร (EF) ดา้น
ทกัษะพืน้ฐานส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในจงัหวดันครพนม. Journal of Roi 
Kaensarn Academi, 6(8), 136-150.  

ทวีศกัดิ ์สิริรตันเ์รขา. (2550). การบ าบดัทางเลือกในเดก็พิเศษ. ครุุสภา ลาดพรา้ว.  
นวลจนัทร ์จฑุาภกัดีกลุ, นชุนาฏ รกัษี, ปนดัดา ธนเศรษฐกร, & อรพินท ์เลิศอวสัดาตระกลู. (2560). 

การพฒันาและหาคา่เกณฑม์าตรฐานเครื่องมือประเมินการคิดเชิงบรหิารในเดก็ปฐมวยั. 
ศนูยว์ิจยัประสาทวิทยาศาสตร ์สถาบนัชีววิทยาศาสตรโ์มเลกลุ มหาวิทยาลยัมหิดล.  

นทัธี เชียงชะนา, & สมชยั ตระการรุง่. (2558). วิธีการบ าบดัทางดนตรี: การวิเคราะหเ์นือ้หาจาก
งานวิจยั. Thai Journal of Public Health, 45(2), 116-133.  

ปนดัดา ธนเศรษฐกร. (2562). คูมื่อพฒันาทกัษะสมอง EF Executive Functions ส าหรบัครูปฐมวยั. 
เอกพิมพไ์ท.  

ปาระมี เกตภุวูงษ.์ (2561). ผลการจดัการเรียนรูแ้บบบรูณาการดว้ยวิธีการสืบเสาะหาความรูก้บัวิธีใช้
สถานการณจ์ าลอง เร่ืองแรงและความดนัท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถ
ในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนค าเหมือดแกว้
บ าเพ็ญวิทยา จงัหวดักาฬสินธุ.์ STOU Education Journal, 11(2), 155-170.  

ผดงุ อารยะวิญญ.ู (2542). การศกึษาส าหรบัเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษ. แวน่แกว้.  
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ผดงุ อารยะวิญญ.ู (2554). TERA แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเบือ้งตน้ (Test of early 
reading ability) ทดสอบการอา่น การเขียน การสะกดค า ในการคดัแยกเดก็แอลดีส าหรบั
เดก็ทกุคน (อนบุาล - ป.6). ไอ.คิว.บุ๊คเซ็นเตอร.์  

พชร ยงัใหผ้ล, สงวนพงศ ์ชวนชม, สมบรูณ ์ตนัยะ, & วรสิทธ์ิ รตันวราหะ. (2565). รูปแบบการนิเทศ 
โดยใชช้มุชนการเรียนรูท้างวิชาชีพส าหรบัครูผูส้อนนกัเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรียนรู ้
สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา ประถมศกึษา นครราชสีมา. สิกขา วารสารศกึษาศาสตร,์ 
9(2), 107-118.  

พชัรนิทร ์พาหิรญั, จฑุามาศ แหนจอน, & ศศนินัท ์ศริธิาดากลุพฒัน.์ (2561). ผลของโปรแกรม สมอง 
จิตใจ และการเรียนรู ้ตอ่หนา้ท่ีบรหิารจดัการของสมองของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา. 
Ratchaphruek Journal, 16(3), 64-71.  

แพรวา ฤทธ์ิสกลุชยั. (2562). การสง่เสรมิทกัษะสมองดา้นการบรหิาร และพฤตกิรรมมุง่งาน โดยใช้
โปรแกรมการพฒันาทกัษะอีเอฟผา่นการช่วยเหลือท่ีมีดนตรีเป็นฐานส าหรบันกัเรียน
ประถมศกึษาตอนตน้ในชัน้เรียนรวม.  

รวมศกัดิ ์เจียมศกัดิ.์ (2563). แนวทางการจดักิจกรรมดนตรีบ  าบดัส าหรบัเดก็พิเศษผา่นกระบวนการ
จดัการเรียนรูด้นตรีเดก็. วารสารวิชาการมนษุยศาสตร ์และสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัราช
ภฏัพระนครศรีอยธุยา, 8(1), 85-112.  

สถาบนัราชานกุลู. (2557). เดก็แอลดี คูมื่อส าหรบัพอ่แม/่ผูป้กครอง. โรงพิมพ ์ชมุชนสหกรณ์
การเกษตรแหง่ประเทศไทย จ ากดั.  

ส  านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสุขภาพ. (2561). คูมื่อพฒันาทกัษะสมอง EF Executive 
Functionsในเดก็วยั 7-12 ปี. บรษิัทรกัลกูกรุ๊ป.  

ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ. (2562). คูมื่อพฒันาทกัษะสมอง EF Executive 
Functions ส าหรบัครูปฐมวยั. โรงพิมพเ์อกพิมพไ์ทย จ ากดั.  

ส  านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ. (2563). คูมื่อการใชแ้บบประเมินทกัษะสมองเพ่ือ
การบริหารจดัการชีวิตส าหรบันกัเรียนชว่งรอยตอ่ปฐมวยัสูป่ระถมศกึษา และระดบัชัน้
ประถมศกึษา. ส านกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ.  

ส านกังานราชบณัฑิตยสภา. (2558). พจนานกุรมศพัทก์ารศกึษาศาสตรร์ว่มสมยั ฉบบัราชบณัฑิตย
สภา. หา้งหุน้สว่นสามญันิติบคุคลเจีย้ฮัว้.  

ส  านกับริหารงานการศกึษาพิเศษ. (2566). รายงานขอ้มลูนกัเรียนพิการเรียนรวม แยกเขตพืน้ท่ี
การศกึษา จ าแนกตามประเภทความพิการ เพศ ขอ้มลู ณ วนัท่ี 10 มิถนุายน 2566. สืบคน้
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จาก 
http://specialbasic.specialset.bopp.go.th/specialbasic/download/studentall_deform
_2566_1.pdf 

สภุาวดี หาญเมธี. (2558). EF ภมูิคุม้กนัชีวิตและปอ้งกนัยาเสพตดิ: คูมื่อส าหรบัครูอนบุาล. บรษิัท 
รกัลกูกรุ๊ป จ ากดั กลุม่บริษัทอารแ์อลจี (รกัลกู เลิรน์นิ่ง กรุ๊ป).  

สรุตันาภรณ ์ชมศรี, & วิสตูร โพธ์ิเงิน. (2563). การพฒันากิจกรรมการเรียนรูท้ศันศลิป์รว่มกบัการใช้
เพลงประกอบภาพเพ่ือสง่เสริมการรบัรูส้นุทรีย ์และการสรา้งผลงานทศันศลิป์ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2. วารสารศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศลิปากร, 18(1), 392-410.  

อภิรกัษ ์ตาแม่ก๋ง, ปนดัดา ธนเศรษฐกร, พชัรนิทร ์เสรี, & วรสิทธ์ิ ศริพิรพาณิชย.์ (2562). ผลของ
โปรแกรม I AM TAP ตอ่ทกัษะการคดิเชิงบริหารของเดก็ปฐมวยั THE IMPACTS OF THE I 
AM TAP PROGRAM ON THE PRESCHOOL CHILDREN’S EXECUTIVE FUNCTION 
SKILLS. วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ, 
14(1), 182-196.  

อญัชลี ชุม่บวัทอง, & ชษา พิมพส์มัมา. (2560). ดนตรีบ  าบดั. วารสารวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี 
หวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, 3(2), 77-87.  

อารีย ์หาญสมศกัดิก์ลุ, ปิยะทิพย ์ประดจุพรม, & พีร วงศอ์ปุราช. (2564). การเพิ่มความจ าขณะคิด
ส าหรบัเดก็ปฐมวยัท่ีเส่ียงตอ่ภาวะความบกพรอ่งทางคณิตศาสตรด์ว้ยโปรแกรมสง่เสริม
พฒันาการทางตวัเลขรว่มกบัปัญญาสมานกาย. วารสารมหาวิทยาลยัราชภฏัธนบรุี, 15(2), 
50-65.  
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูท้รงคณุวฒุิ และผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายช่ือผูท้รงคณุวฒุิในการตรวจขอ้ความบง่ชีพ้ฤติกรรมจากแบบประเมินทกัษะทางสมอง
เพ่ือการบริหารจดัการชีวิตส าหรบันักเรียนช่วงรอยเช่ือมต่อปฐมวยัสู่ประถมศึกษา และระดบัชัน้
ประถมศกึษา (ฉบบัครู) หรือ KU-THEF จ านวน 3 คน ไดแ้ก่ 

 
1. รองศาสตราจารย ์ดร.ดารณี ศกัดิศ์ริผิล 

หวัหนา้ศูนยพ์ัฒนาศกัยภาพมนุษย ์บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทร 
วิโรฒ 

 
2. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ขนิษฐา สาลีหมดั 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศึกษาพิ เศษและการดูแล  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

 
3. อาจารย ์ดร.นฤมล พระใหญ่ 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาจิตวิทยาประยุกต์ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ื อ
เสริมสรา้งทกัษะการคดิเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู้ 
จ  านวน 5 คน ไดแ้ก่ 

 
1.  ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สดุารตัน ์ตนัตวิิวทัน ์

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาการเรียนรู ้ อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาการวิจยัพฤติกรรม
ศาสตรป์ระยกุต ์สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
  

2. อาจารย ์ดร.พชัรีวรรณ คณุช่ืน 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ อาจารยป์ระจ าภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะ

ศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 

3. อาจารย ์ดร.วรนิทร จนัทรศารทลู 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการประถมศึกษา อาจารยป์ระจ าภาควิชาหลกัสตูรและการสอน 

คณะศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 

4. อาจารย ์ภชุงค ์ฉิมพิบลูย ์
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีบ  าบดั นกัดนตรีบ  าบดั คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

5. รองศาสตราจารย ์ดร.อจัศรา ประเสรฐิสิน 
ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล  คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ คณะ

ศกึษาศาสตร ์มหาวิทยาลยันอรท์กรุงเทพ 
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ภาคผนวก ข 
การตรวจสอบคณุภาพขอ้ความบง่ชีพ้ฤตกิรรมจากแบบประเมินทกัษะทางสมองเพ่ือการบรหิาร
จดัการชีวิตส าหรบันกัเรียนช่วงรอยเช่ือมตอ่ปฐมวยัสู่ประถมศกึษา และระดบัชัน้ประถมศกึษา 

(ฉบบัครู) หรือ KU-THEF และโปรแกรมการรูค้ดิสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะ
การคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

 
1. คา่ดชันีความเช่ือมั่นของขอ้ความบง่ชีพ้ฤตกิรรมจาก KU-THEF 
2. คา่ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ความบง่ชีพ้ฤติกรรมจาก KU-THEF 
3. ค่าดัชนีความสอดคล้องของโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบัดเพ่ือ

เสริมสรา้งทกัษะการคิดเชิงบริหารของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่ง
ทางการเรียนรู ้
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ตาราง 35  คา่ดชันีความเช่ือมั่นของขอ้ความบง่ชีพ้ฤตกิรรมจาก KU-THEF 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร 
จ านวน
ข้อ 

ค่าความเชื่อม่ัน 
(Cronbach's Alpha) 

การควบคมุอารมณ ์(Emotional Control) 5 0.89 
การปรบัเปล่ียนยืดหยุน่ (Shift) 5 0.86 
การยบัยัง้ (Inhibit) 5 0.90 
การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) 5 0.87 
การตรวจสอบงาน (Task-Monitoring) 5 0.88 
การจดัระเบียบวสัด ุ(Organization of Materials) 5 0.84 
การวางแผนและจดัระบบ (Plan and Organize) 5 0.91 
ความจ าเพ่ือใชง้าน (Working Memory) 5 0.88 
การรเิริ่ม (Initiate) 5 0.89 
รวมท้ังแบบประเมิน 45 0.96 
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ตาราง 36 คา่ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ความบง่ชีพ้ฤติกรรมจาก KU-THEF 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ความ
สอดคล้อง

IOC 

หมาย
เหตุ 

1 2 3 
1.  ทักษะการควบคุมอารมณ ์(Emotional Control) 
            1.  นกัเรียนใชเ้หตผุลมากกวา่ 
                 อารมณใ์นการแกปั้ญหา 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            2.  นกัเรียนยงัคงอารมณดี์ แมจ้ะมี 
                 เรื่องท่ีไมพ่อใจ หรือ 
                 กระทบกระเทือนจิตใจก็ตาม 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            3.  นกัเรียนใหอ้ภยัเพ่ือนท่ีเคยแกลง้  
                 หรือลอ้เลียนตนเองได ้

1 1 1 1.00 ผา่น 

            4.  นกัเรียนเลือกใชว้ิธีประนีประนอม  
                 เพ่ือจดัการความขดัแยง้ระหว่าง 
                 ตนเองกบัเพ่ือน 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            5.  เม่ือนกัเรียนโกรธ นกัเรียน 
                 สามารถจดัการกบัความโกรธได ้
                 อยา่งเหมาะสม เชน่ หายใจเขา้ 
                 ออกลึก ๆ ขอปลีกตวัออกไปพกั  
                 เป็นตน้ 

1 1 1 1.00 ผา่น 

2.  ทักษะการปรับเปล่ียนยดืหยุ่น (Shift) 
            6.  นักเรียนยอมรับข้อผิดพลาดท่ี 
                 เกิดขึน้ของตนเองได ้

1 0 1 0.67 ผา่น 

            7.  นักเรียนสามารถท าตามแผนใหม่ 
                 ไ ด้  เ ม่ื อ แ ผ น เ ดิ ม มี ก า ร 
                 เปล่ียนแปลงอยา่งกะทนัหนั 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            8.  นกัเรียนยอมรบัฟังความคิดเห็นท่ี 
                 แตกตา่งของเพื่อน ๆ ได ้

1 1 1 1.00 ผา่น 

            9.  นัก เรียนสามารถปรับ เป ล่ียน 1 1 1 1.00 ผา่น 
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รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ความ
สอดคล้อง

IOC 

หมาย
เหตุ 

1 2 3 
                  บทบาทหน้าท่ี หรือเปล่ียนกลุ่ม 
                   ท ากิจกรรมได ้
            10.  นกัเรียนสามารถดดัแปลงสิ่งของ 
                   รอบตัวมาใช้ให้เกิดประโยชน ์
                   ใหม่ได้ เช่น น าวัสดุเหลือใช้มา 
                   ท าของเล่น ส่ือการเรียนรู้ เป็น 
                   ตน้ 

1 1 1 1.00 ผา่น 

3.  ทักษะการยับย้ัง (Inhibit) 
            11.  นกัเรียนคิดก่อนพูด หรือคิดก่อน 
                   ท าสิ่งตา่ง ๆ 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            12.  นักเรียนมีความอดทน และรอ 
                    คอยกบัเรื่องตา่ง ๆ ได ้

1 1 1 1.00 ผา่น 

            13.  นกัเรียนเลน่ หรือท ากิจกรรมตา่ง  
                   ๆ ไดอ้ยา่งปลอดภยั 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            14.  นกัเรียนเลือกไม่ท า เม่ือรูว้่าสิ่งท่ี 
                   จะท านัน้ผิด 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            15.  นักเรียนหลีกเล่ียงการใช้ก าลัง  
                    หรือความรุนแรง ตอบโต้เพ่ือน 
                    ท่ีมารงัแกตนเอง 

1 1 1 1.00 ผา่น 

4.  ทักษะการตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring) 
            16.  นักเรียนสามารถช่ืนชมตนเอง  
                    ห รื อ บ อ ก พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี ไ ม่ 
                    เหมาะสมของตนเองได ้

1 1 1 
1.00 ผา่น 

            17.  นัก เรียนหลีกเล่ียงการแสดง 
                     พฤติกรรมรบกวนเพ่ือนร่วม 
                     ห้ อ ง เรี ย น ได้  เช่ น  ส่ ง เสี ย ง 
                     ตะโกน เคาะโต๊ะ เป็นตน้ 

0 1 1 

0.67 ผา่น 
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รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ความ
สอดคล้อง

IOC 

หมาย
เหตุ 

1 2 3 
            18.  ระหว่างท ากิจกรรมนักเรียน 
                    สามารถประเมินตนเอง หรือ 
                    บอกได้ว่า กิจกรรมท่ีท านี ้เกิน 
                   ความสามารถของตนเองหรือไม ่

1 1 1 

1.00 ผา่น 

            19.  เม่ือนกัเรียนท าผิด นกัเรียนกล่าว 
                   ค  าขอโทษ และพรอ้มปรบัปรุงตวั 
                   ดว้ยความเตม็ใจ 

1 1 1 
1.00 ผา่น 

            20.  นักเรียนบอกได้ว่าการกระท า 
                   ของตนเองท าใหเ้พ่ือนสขุใจ หรือ 
                   เสียใจ 

1 1 1 
1.00 ผา่น 

5.  ทักษะการตรวจสอบงาน (Task-Monitoring) 
            21.  นักเรียนตรวจสอบความถูกตอ้ง 
                   ของชิน้งานท่ีท า ก่อนสง่ครู 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            2 2 .   นั ก เรี ย น ท า ชิ ้ น ง า น  ห รื อ 
                      แบบฝึกหัดท่ีไดร้บัมอบหมาย 
                      ครบถว้น 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            23.  ชิ ้นงาน ท่ีนัก เรียนท าส่ งค รูมี 
                    ความประณีตเรียบรอ้ย 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            24.  นักเรียนท าชิ ้นงานด้วยความ 
                    รอบคอบ ไมส่ะเพรา่ 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            25.  นักเรียนบอกได้ว่าชิน้งานของ 
                    ตนเองยังมีข้อบกพร่องท่ีควร 
                    ปรบัปรุงแก้ไข  เช่น ควรระบาย 
                    สี ให้อ ยู่ ใน ก รอบ  ค วร เขี ยน 
                    หนงัสือใหอ้ยูใ่นเสน้บรรทดั 

1 1 1 1.00 ผา่น 

6.  ทักษะการจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ ์(Organization of Materials) 
            26.  นกัเรียนจดัเก็บสิ่งของในกระเป๋า 1 1 1 1.00 ผา่น 
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รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ความ
สอดคล้อง

IOC 

หมาย
เหตุ 

1 2 3 
                   เป็นประเภท ๆ เช่น ชิน้งาน สมุด  
                   อปุกรณก์ารเรียน 
            27.  นักเรียนเก็บของเล่น หรือวัสดุ 
                    อปุกรณต์า่ง ๆ เป็นหมวดหมู ่

1 1 1 1.00 ผา่น 

            28.  นักเรียนเก็บรักษาอุปกรณ์การ 
                    เรียนใหค้งอยูค่รบถว้น 

1 1 0 0.67 ผา่น 

            29.  นักเรียนจัดชั้นวางของ หรือจัด 
                    ของใตโ้ต๊ะเรียนของตนเองอย่าง 
                    เป็นระเบียบ 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            30.  ห ลั ง จ า ก ท า กิ จ ก ร รม เส ร็ จ 
                    นกัเรียนดแูลรกัษาความสะอาด 
                    ท่ีนั่ งของตนเอง และบริเวณ 
                    โดยรอบ 

0 1 1 0.67 ผา่น 

7.  ทักษะการวางแผน และจัดระบบ (Plan and Organize) 
            31.  นกัเรียนบอกแผนการท ากิจกรรม 
                   ล่วงหนา้ได ้เพ่ือใหง้านเสร็จตาม 
                   เปา้หมาย 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            32.  นักเรียนจัดล าดับความส าคัญ              
                    ของชิน้งาน หรือสิ่งท่ีจะตอ้งท า 
                    ก่อน–หลงัได ้

1 1 1 1.00 ผา่น 

            33.  นักเรียนท าชิน้งานเสร็จภายใน 
                    เวลาท่ีครูก าหนด 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            34.  นักเรียนเริ่มท าชิน้งาน หลังจาก 
                   ท่ีค รูมอบหมาย โดยไม่ รอจน 
                   นาทีสดุทา้ยจงึคอ่ยเริ่มท า 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            35.  นัก เรียนจัดกลุ่ ม ข้อมูล  ห รือ 
                    สิ่งของตามความเหมือน หรือ 

1 1 1 1.00 ผา่น 
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รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็
ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ความ
สอดคล้อง

IOC 

หมาย
เหตุ 

1 2 3 
                    ความแตกตา่งไดถ้กูตอ้ง 
8.  ทักษะความจ าเพือ่ใช้งาน (Working Memory) 
            36.   นั ก เ รี ย น น า ค ว า ม รู้  ห รื อ 
                     ป ระสบการณ์ เดิ ม  มาตอบ 
                     ค  าถามครัง้ใหมไ่ดถ้กูตอ้ง 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            37.  นักเรียนบอก และปฏิบัติตาม 
                    ขอ้ตกลงของหอ้งเรียนได ้

1 1 1 1.00 ผา่น 

            38.  นักเรียนตั้งใจฟังเนื ้อเรื่อง หรือ 
                    เนือ้หาท่ีครูอธิบายไดต้ั้งแต่ต้น 
                    จนจบ 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            39.  นักเรียนมุ่งมั่นท าชิน้งานท่ีไดร้บั 
                   มอบหมายจนส าเรจ็ 

1 1 0 0.67 ผา่น 

            40.  นักเรียนยังคงบอกได้ว่าขณะนี ้
                    ก าลั งท าอะ ไรอยู่  แม้จ ะถู ก 
                    ขดัจงัหวะ 

1 1 1 1.00 ผา่น 

9.  ทักษะการริเร่ิม (Initiate) 
            41.  นักเรียนลงมือท ากิจกรรมท่ีครู 
                    มอบหมายโดยไมโ่อเ้อร้ีรอ 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            42.  นักเรียนลงมือท าชิ ้นงานท่ีครู 
                    มอบหมายดว้ยตนเอง โดยท่ีครู 
                    ไมต่อ้งกระตุน้ 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            43.  นกัเรียนใชว้ิธีการลองผิดลองถูก  
                   เพ่ือแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            44.  นกัเรียนเริ่มคิดสรา้งสรรค ์ท าสิ่ง 
                   ใหม ่ๆ ไดด้ว้ยตนเอง 

1 1 1 1.00 ผา่น 

            45.  นักเรียนคิดหาวิธีการแก้ปัญหา 
                   ใหม ่ๆ เม่ือวิธีการเดมิผิดพลาด 

0 1 1 0.67 ผา่น 
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ตาราง 37  คา่ดชันีความสอดคลอ้งดา้นความเหมาะสมของโปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสาน
ดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการคดิเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้
บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ความ

สอดคล้อง
IOC 

หมาย
เหตุ 

1 2 3 4 5 
กิจกรรมที ่1  ฉันคิดจังหวะนี ้ 
            1.  ช่ือกิจกรรม 1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 
            2.  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการ 
                 จดักิจกรรม   

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

            3.  จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 
            4.  รูปแบบของการจดั 
                 ประสบการณก์าร 
                 เรียนรู ้

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

            5.  ขัน้ตอนการจดั 
                 ประสบการณก์าร 
                 เรียนรู ้

       

                 5.1  ขัน้น าเขา้สู่ 
                        กิจกรรม 

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

                 5.2  ขัน้ด  าเนิน 
                        กิจกรรม 

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

                 5.3  ขัน้สรุปกิจกรรม 1 1 -1 1 1 0.60 ผา่น 
            6.  ส่ือการเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 
            7.  การประเมินผล 1 1 1 1 -1 0.60 ผา่น 
            8.  เกณฑก์ารประเมิน 
                 ทกัษะการคิดเชิง 
                 บริหาร 

1 1 1 1 -1 0.60 ผา่น 
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รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ความ

สอดคล้อง
IOC 

หมาย
เหตุ 

1 2 3 4 5 
กิจกรรมที ่2  จ าแล้ว JUMP 
            1.  ช่ือกิจกรรม 1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 
            2.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการ 
                 จดักิจกรรม   

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

            3.  จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 
            4.  รูปแบบของการจดั 
                 ประสบการณก์าร 
                 เรียนรู ้

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

            5.  ขัน้ตอนการจดั 
                 ประสบการณก์าร 
                 เรียนรู ้

       

                 5.1  ขัน้น าเขา้สู่ 
                        กิจกรรม 

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

                 5.2  ขัน้ด  าเนิน 
                        กิจกรรม 

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

                 5.3  ขัน้สรุปกิจกรรม 1 1 -1 1 1 0.60 ผา่น 
            6.  ส่ือการเรียนรู ้ 1 1 -1 1 1 0.60 ผา่น 
            7.  การประเมินผล 1 1 1 1 -1 0.60 ผา่น 
            8.  เกณฑก์ารประเมิน 
                 ทกัษะการคิดเชิง 
                 บริหาร 

1 1 1 1 -1 0.60 ผา่น 

กิจกรรมที ่3  เคล่ือนไหวตามใจฉัน 
            1.  ช่ือกิจกรรม 1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 
            2.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการ 
                 จดักิจกรรม   

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

            3.  จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 
            4.  รูปแบบของการจดั 1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 
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รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ความ

สอดคล้อง
IOC 

หมาย
เหตุ 

1 2 3 4 5 
                 ประสบการณก์าร 
                 เรียนรู ้
            5.  ขัน้ตอนการจดั 
                 ประสบการณก์าร 
                 เรียนรู ้

       

                 5.1  ขัน้น าเขา้สู่ 
                        กิจกรรม 

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

                 5.2  ขัน้ด  าเนิน 
                        กิจกรรม 

1 1 -1 1 1 0.60 ผา่น 

                 5.3  ขัน้สรุปกิจกรรม 1 1 -1 1 1 0.60 ผา่น 
            6.  ส่ือการเรียนรู ้ 1 1 -1 1 1 0.60 ผา่น 
            7.  การประเมินผล 1 1 1 1 -1 0.60 ผา่น 
            8.  เกณฑก์ารประเมิน 
                 ทกัษะการคิดเชิง 
                 บริหาร 

1 1 1 1 -1 0.60 ผา่น 

กิจกรรมที ่4  เก็บให้เรียบ 
            1.  ช่ือกิจกรรม 1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 
            2.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการ 
                 จดักิจกรรม   

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

            3.  จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 
            4.  รูปแบบของการจดั 
                 ประสบการณก์าร 
                 เรียนรู ้

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

            5.  ขัน้ตอนการจดั 
                 ประสบการณก์าร 
                 เรียนรู ้

       

                 5.1  ขัน้น าเขา้สู่ 1 1 -1 1 1 0.60 ผา่น 
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รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ความ

สอดคล้อง
IOC 

หมาย
เหตุ 

1 2 3 4 5 
                        กิจกรรม 
                 5.2  ขัน้ด  าเนิน 
                        กิจกรรม 

1 1 -1 1 1 0.60 ผา่น 

                 5.3  ขัน้สรุปกิจกรรม 1 1 -1 1 1 0.60 ผา่น 
            6.  ส่ือการเรียนรู ้ 1 1 -1 1 1 0.60 ผา่น 
            7.  การประเมินผล 1 1 1 1 -1 0.60 ผา่น 
            8.  เกณฑก์ารประเมิน 
                 ทกัษะการคิดเชิง 
                 บริหาร 

1 1 1 1 -1 0.60 ผา่น 

กิจกรรมที ่5  ฉันคือผู้ตรวจการ 
            1.  ช่ือกิจกรรม 1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 
            2.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการ 
                 จดักิจกรรม   

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

            3.  จดุประสงคก์ารเรียนรู ้ 1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 
            4.  รูปแบบของการจดั 
                 ประสบการณก์าร 
                 เรียนรู ้

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

            5.  ขัน้ตอนการจดั 
                 ประสบการณก์าร 
                 เรียนรู ้

       

                 5.1  ขัน้น าเขา้สู่ 
                        กิจกรรม 

1 1 -1 1 1 0.60 ผา่น 

                 5.2  ขัน้ด  าเนิน 
                        กิจกรรม 

1 1 -1 1 1 0.60 ผา่น 

                 5.3  ขัน้สรุปกิจกรรม 1 1 -1 1 1 0.60 ผา่น 
            6.  ส่ือการเรียนรู ้ 1 1 -1 1 1 0.60 ผา่น 
            7.  การประเมินผล 1 1 1 1 -1 0.60 ผา่น 
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รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ความ

สอดคล้อง
IOC 

หมาย
เหตุ 

1 2 3 4 5 
            8.  เกณฑก์ารประเมิน 
                 ทกัษะการคิดเชิง 
                 บริหาร 

1 1 1 1 -1 0.60 ผา่น 

 

ตาราง 38 คา่ดชันีความสอดคลอ้งดา้นองคป์ระกอบ และเนือ้หาของโปรแกรมการรูค้ิดสมานกาย
ผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้
บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ความ

สอดคล้อง
IOC 

หมาย
เหตุ 

1 2 3 4 5 
ด้านองคป์ระกอบ 
            1.  คูมื่อการใชโ้ปรแกรมมี 
                 ความชดัเจน และ 
                 เขา้ใจง่าย 

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

            2.  เนือ้หาของกิจกรรมมี 
                 ความเหมาะสมกบั 
                 เวลา 

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

            3.  เนือ้หาของกิจกรรมมี 
                 ความเหมาะสม 

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

            4.  การจดัวาง 
                 องคป์ระกอบของ 
                 กิจกรรมมีความ 
                 เหมาะสม 

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

            5.  การใชกิ้จกรรมการ 
                 เคล่ือนไหวรา่งกาย  

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 
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รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ความ

สอดคล้อง
IOC 

หมาย
เหตุ 

1 2 3 4 5 
                 และการเลือกเพลงมี 
                 ความเหมาะสม 
            6.  การออกแบบของ
กิจกรรมมีความนา่สนใจ 

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

ด้านเนือ้หา 
            1.  ความสอดคล้องของ 
                 เนือ้หากับจุดประสงค ์
                 การเรียนรู ้

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

            2.  การเรียงล าดบัเนือ้หา  
                 ค วาม ถูก ต้อ ง  แล ะ 
                 ค ว า ม ชั ด เจ น ข อ ง 
                 เนือ้หา 

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 

            3.  ความเหมาะสมกับวยั  
                 ความสามารถ และ 
                 ร ะ ดั บ ค ว า ม รู้ข อ ง 
                 นกัเรียน 

1 1 1 1 1 1.00 ผา่น 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินทกัษะทางสมองเพ่ือการบรหิารจดัการชีวิตส าหรบันกัเรียนชว่งรอยเช่ือมตอ่ปฐมวยัสู่

ประถมศกึษา และระดบัชัน้ประถมศกึษา (ฉบบัครู) หรือ KU-THEF 
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ภาคผนวก ง 
โปรแกรมการรูค้ิดสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือเสรมิสรา้งทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียน

ชัน้ประถมศกึษาท่ีมีแนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้
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ภาคผนวก จ 
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยั 

 
1. เอกสารขอความอนเุคราะหเ์ชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
2. เอกสารรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนษุย ์
3. เอกสารขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั 
4. เอกสารเขา้รว่มอบรม 
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เอกสารขอความอนเุคราะหเ์ชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
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เอกสารรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนษุย ์
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เอกสารขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั ระยะท่ี 1 
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เอกสารขอความอนเุคราะหเ์ก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั ระยะท่ี 2
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เอกสารเขา้รว่มอบรม 
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ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล ชินภทัร เจรญิรตัน ์
วัน เดอืน ปี เกิด 9 กรกฎาคม 2539 
สถานทีเ่กิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2558 ศลิปศาสตรบณัฑิต (ส่ือสารมวลชน) มหาวิทยาลยัรามค าแหง  

พ.ศ. 2560 ศลิปศาสตรบณัฑิต (ปรชัญา) มหาวิทยาลยัรามค าแหง  
พ.ศ. 2561 ดรุยิางคศาสตรบณัฑิต (การประพนัธเ์พลง) 
มหาวิทยาลยัมหิดล (เกียรตินิยมอนัดบัหนึ่ง)  
พ.ศ. 2561 ศลิปกรรมศาสตรมหาบณัฑิต (ดรุยิางคศลิป์ตะวนัตก-การ
ประพนัธเ์พลง) จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั  
พ.ศ. 2563 พทุธศาสตรมหาบณัฑิต (จิตวิทยาชีวิตและความตาย) 
มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั  
พ.ศ. 2566 บรหิารธุรกิจมหาบณัฑิต (นวตักรรมทางธุรกิจ) 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์ 
พ.ศ. 2567 ปรชัญาดษุฎีบณัฑิต (จิตวิทยาประยกุต)์ มหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทรวิโรธ 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน ไอดีโอ จรญัฯ 70-รเิวอรว์ิว 
ผลงานตพีมิพ ์ พ.ศ. 2561 บทประพนัธเ์พลงมหาบณัฑิตนิพนธ:์ "ไตรลกัษณ"์ บทเพลง

ส าหรบัออรเ์คสตรา  
พ.ศ. 2563 ผลของโปรแกรมดนตรีภาวนาเพ่ือลดความเครียดของผูต้อ้งขงั
ในเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช  
พ.ศ. 2566 ภาวะผูน้  าการเปล่ียนแปงและความเป็นผูป้ระกอบการใน
องคก์รอตุสาหกรรมคา้ปลีกของพนกังานท่ีมีความสามารถสงูในกลุม่คนเจ
เนอเรชนัซี  
พ.ศ. 2567 การพฒันาโปรแกรมการรูค้ดิสมานกายผสานดนตรีบ  าบดัเพ่ือ
เสรมิสรา้งทกัษะการคิดเชิงบรหิารของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาท่ีมี
แนวโนม้บกพรอ่งทางการเรียนรู ้

รางวัลทีไ่ด้รับ พ.ศ. 2559-2564 รางวลัดีเดน่ในสาขาการประพนัธด์นตรี โครงการรางวลั
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ยวุศลิปินไทย โดยมลูนิธิเอสซีจี   
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