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 ง 

บทคดั ย่อภาษาไทย  

ช่ือเรื่อง การวิจยัเเละพฒันาโปรเเกรมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลั
รว่มกบัการเสรมิเเรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็น
พิษ 

ผูว้ิจยั อญัชลี จิตราภิรมย ์
ปรญิญา ปรชัญาดษุฎีบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2566 
อาจารยท่ี์ปรกึษา รองศาสตราจารย ์ดร. องัศินนัท ์อินทรก าแหง  
อาจารยท่ี์ปรกึษารว่ม รองศาสตราจารย ์ดร. ศรณัย ์พิมพท์อง  

  
การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัและพฒันา มีจดุมุง่หมาย 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหา ความตอ้งการ 

เเละแนวทางการพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัเพื่อป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษของสตรีตัง้ครรภ์ 2) เพื่อ
ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกบัการเสริมเเรงทางบวกที่มีต่อ
พฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรตีัง้ครรภ ์และ3) เพื่อทดสอบประสทิธิผลของโปรแกรมสง่เสรมิความ
รอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกับการเสริม เเรงทางบวกที่มีต่อพฤติกรรมป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ กลุม่ทดลอง
ไดร้บัโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลั เป็นเวลา 6 สดัาห ์ในขณะที่กลุ่มควบคุมไดร้บัการดูแล
รกัษาพยาบาลตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ ไดแ้ก่  แบบวัดการรูส้ารสนเทศอิเล็กทรอนิกสด์า้นสุขภาพ   แบบวัด
พฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  โปรแกรมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลั และเครือ่งวดัความดนั
โลหิต วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติ MANOVA, MANOVA with Repeated measure,  One way MANOVA  และ
วิเคราะหป์ระสทิธิภาพของโปรแกรมตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 ผลการวิจยัพบวา่ 1) การทดลองแบบรายบคุคล 
แบบกลุ่มเล็ก และแบบกลุ่มใหญ่มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  75/ 75 2) ภายหลังสิน้สุดการ
ทดลอง  และระยะติดตามผลอีก 4 สปัดาห ์กลุ่มทดลอง มีความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทัล และพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ มากกว่าก่อนทดลอง (P≤ 0.5) 3) ภายหลงัสิน้สดุการทดลอง  และระยะติดตามผล
อีก 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีความรอบรูด้้านสุขภาพดิจิทัล และพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ 
มากกวา่กลุม่ควบคมุ (P≤ 0.5)  4) ภายหลงัสิน้สดุการทดลอง  และระยะติดตามผลอีก 4 สปัดาห ์กลุม่ทดลอง
มีคา่ความดนัโลหิตสงูไมแ่ตกตา่งกบักลุม่ควบคมุ 

 

ค าส าคญั : ความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลั, การเสรมิเเรงทางบวก, พฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษ 
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บทคดั ย่อภาษาองักฤษ  

Title RESEARCH AND DEVELOPMENT OF PROGRAM 
FOR  PROMOTING THE 
DIGITAL HEALTH LITERACY WITH POSITIVE REINFORCEMENT ON 
PRE-ECLAMPSIA PREVENTIVE BEHAVIOR 

Author AUNCHALEE JITTRAPIROM 
Degree DOCTOR OF PHILOSOPHY 
Academic Year 2023 
Thesis Advisor Associate Professor Dr. Ungsinun Intarakamhang  
Co Advisor Associate Professor Dr. Saran Pimthong  

  
The objectives of the research and development study are as follows: (1) to study the 

current issues, needs, and strategies for developing digital health literacy to prevent complications 
among pregnant women; (2) to study the efficiency of a program for promoting digital health literacy 
with positive reinforcement on pre-eclampsia preventive behavior; and ( 3)  to study the effects of 
program for promoting digital health literacy with positive reinforcement on pre-eclampsia preventive 
behavior.  The participants in the experimental group received program for promoting the digital 
health literacy intervention for six weeks, while the control group received conventional nursing care. 
The instruments were used in this research included an electronic health literacy questionnaire, 
pregnancy pre-eclampsia preventive behavior questionnaire, digital health literacy promotion 
program and an automatic sphygmomanometer.  The data were analyzed by MANOVA, MANOVA 
with Repeated measure, One-way MANOVA and the performance indices the effectiveness standard 
of 75/75. The research findings were as follows: (1)  the efficiency level of the program was higher 
than the criterion of 75/75; (2) after the program and the one month follow up, the experimental group 
significantly improved in digital health literacy and pregnancy pre-eclampsia preventive behaviors 
compared to the pretest (p<.05); (3) after the program and the one month follow up, the experimental 
group significantly improved in digital health literacy and pregnancy pre-eclampsia preventive 
behaviors compared to those of the control group (p<.05); (4) after the program and the one month 
follow up, the experimental group significantly the program and the one month follow-up, the 
experimental group showed no significant differences in blood pressure compared to the control 
group. 

 
Keyword : Digital health literacy, Positive reinforcement, Pre-eclampsia preventive behavior 
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กิตติกรรมประ กาศ 
 

กติตกิรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธนี์ส้  าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดีจากความกรุณาอย่างสงูของ รศ.ดร.องัศินนัท ์อินทร
ก าแหง อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก ท่ีเต็มเป่ียมด้วยความเมตตาต่อศิษย์ ความกรุณาให้ค  าปรึกษา
ปรบัปรุงแกไ้ขขอ้บกพรอ่งงานวิจยั ชว่ยเหลือในทกุดา้นดว้ยความเต็มใจ และรศ.ดร.ศรณัย ์พิมพท์อง 
อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ผูใ้หข้อ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชนอ์ย่างยิ่งส าหรบัการปรบัแกไ้ขขอ้บกพร่องของ
งานวิจยัใหมี้ความสมบรูณ ์ผูว้ิจยัรบัรูถ้ึงความมุง่มั่น ตัง้ใจของอาจารยท์ัง้สองทา่น จงึขอขอบคณุเป็น
อยา่งสงูไว ้ณ ท่ีนี ้

ขอพระขอบคณุกรรมการสอบปากเปล่าท่ีใหข้อ้เสนอแนะท าใหง้านปริญญานิพนธ์ มีความ
สมบรูณม์ากยิ่งขึน้ โดยมี รศ.พ.ต.อ.หญิง.ดร.กญัญฐิ์ตา ศรีภา ประธานคณะกรรมการสอบปากเปล่า 
ผศ.ดร.นรสิรา     พึ่งโพธ์ิสภ และผศ.ดร.พลเทพ พนูพล กรรมการสอบปากเปลา่ 

ขอพระขอบคณุผูท้รงคณุวุฒิและผูเ้ช่ียวชาญในการใหค้  าปรึกษาและตรวจเครื่องมือ ท่ีให้
ความอนุเคราะหต์รวจสอบเครื่องมือ ท่ีกรุณาใหข้อ้เสนอแนะต่างๆ เพิ่มเติมแก่ผูว้ิจยั ท าใหง้านวิจยั
ครัง้นีมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึน้ ขอขอบคณุกลุม่ตวัอยา่งท่ีเขา้รว่มโปรแกรมฯทุกท่าน ท่ีให้
ความรว่มมือเป็นอยา่งดี 

ขอขอบคุณทุนอุดหนุนการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ี
สนับสนุนทุนในครัง้นีท้  าใหผู้้วิจัยสามารถท าวิจัยส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี  เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมแก่สตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงภาวะครรภ์เป็นพิษ บุคลากรทางการแพทย ์และผูท่ี้
สนใจตอ่ไป 

ขอขอบคณุอาจารย ์คณะกรรมการหลกัสูตรสาขาวิชาการวิจยัพฤติกรรมศาสตรป์ระยุกต์ 
และเจ้าหน้าท่ีทุกท่านท่ีมีส่วนส าคัญท าให้ปริญญานิพนธ์ส  าเร็จด้วยดี  และสุดท้ายขอขอบคุณ
ก าลงัใจ และการสนบัสนนุท่ีไดจ้ากเพ่ือนร่วมรุน่ เพ่ือนรว่มงาน และครอบครวัของผูว้ิจยั  ผูว้ิจยัหวงั
เป็นอยา่งยิ่งวา่งานวิจยัฉบบันีจ้ะมีประโยชนต์อ่สงัคม หากมีขอ้ผิดพลาด ผูว้ิจยัขอนอ้มรบัเละยินดีรบั
ฟังค าแนะน าจากทกุทา่นเพ่ือเป็นประโยชนใ์นการพฒันาตอ่ไป 

  
  

อญัชลี  จิตราภิรมย ์
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บทที ่1 
บทน า 

ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 
ภาวะแทรกซอ้นทางสตูิกรรมท่ีมีผลกระทบรุนแรงทัง้ตอ่สตรีตัง้ครรภ์ ทารกในครรภ ์และ

ทารกแรกเกิด คือ ภาวะความดนัโลหิตสงูร่วมกับการมีไข่ขาวในปัสสาวะขณะตัง้ครรภห์รือท่ีเรียก
กันว่าครรภเ์ป็นพิษ อุบตัิการณจ์ากองคก์ารอนามัยโลกพบว่า สตรีตัง้ครรภมี์ภาวะครรภเ์ป็นพิษ
ประมาณรอ้ยละ 5-10 ของการตัง้ครรภท์ัง้หมดทั่วโลกมีอุบตัิการณแ์ตกต่างกันขึน้อยู่กับสุขภาพ
ของสตรีตั้งครรภ์ในแต่ละประเทศ (WHO, UNICEF, UNFPA, & World Bank Group and the 
United Nations Population Division, 2019; World Health Organization, 2021) ผลกระทบต่อ
สตรีตัง้ครรภ ์ทารกในครรภ ์และทารกแรกเกิด สตรีตัง้ครรภอ์าจเกิดภาวะของโรคหลอดเลือดสมอง
อย่างฉับพลัน  ภาวะรกลอกตัวก่อนก าหนด การแตกตัวของเม็ดเลือดแดง มีการเพิ่มขึน้ของ
เอนไซมต์บั อาจท าใหเ้กิดอาการชักเขา้สู่ภาวะวิกฤติ และเป็นสาเหตขุองการเสียชีวิตคิดเป็นรอ้ย
ละ 14 ของสตรีตัง้ครรภท์ั่วโลก (WHO et al., 2019)ในขณะท่ีทารกอาจเกิดภาวะเจรญิเตบิโตชา้ใน
ครรภ ์การคลอดก่อนก าหนด เกิดภาวะขาดออกซิเจน หรือเสียชีวิตในครรภไ์ด ้เป็นตน้ (Espinoza, 
Vidaeff, Pettker, & Simhan, 2019) ถา้ไม่ไดร้บัการดแูลท่ีถูกตอ้งมารดาอาจเกิดภาวะชกัมีผลท า
ใหร้กลอกตวัก่อนก าหนดน าไปสู่การยุติการตัง้ครรภก์่อนก าหนด (Berhe, Ilesanmi, Aimakhu, & 
Mulugeta, 2020) ส่งผลท าให้ทารกท่ีคลอดจากมารดาท่ีมีภาวะนีอ้าจมีความพิการทางสมอง 
พฒันาการลา่ชา้และสง่ผลตอ่ระบบสาธารณสขุเน่ืองจากตอ้งสญูเสียคา่ใชจ้า่ยเพ่ือดแูลผูร้บับรกิาร
กลุม่นีเ้ป็นจ านวนมาก หนว่ยงานดา้นสขุภาพการปอ้งกนัการวินิจฉยัการประเมินและการรกัษาโรค
ความดนัโลหิต (James et al., 2014) พบว่าอตัราการรบัรูข้องสตรีตัง้ครรภว์่าตนเองก าลงัเป็นโรค 
อตัราการเขา้ถึงบริการการรกัษา การดแูล การเผา้ระวงัท่ีถูกตอ้งเหมาะสม อตัราการป้องกันเพ่ือ
ควบคุมโรคนั้นอยู่ในระดับค่อนข้างต ่า  เน่ืองจากโรคความดันโลหิตสูงแสดงอาการไม่ชัดเจน 
ระยะแรกท่ีเป็น จงึท าใหมี้การปฏิบตัติวัไมเ่หมาะสมจงึเป็นสาเหตคุวามรุนแรงของปัญหานี ้

ส าหรบัประเทศไทยในช่วง 5 ปี พบว่ามีอัตราการป่วยรายใหม่ของคนไทยเพิ่มมากขึน้
ยงัคงมีความรุนแรงของปัญหานีอ้ยู่จากรายงานตัง้แต่ปี พ.ศ. 2560 ถึง 2564 พบอตัราตายเพิ่มขึน้
ท่ีเกิดจากความดนัโลหิตสงูรวมทัง้ในขณะตัง้ครรภ ์คลอดและหลงัคลอดเท่ากบั 2.7, 2.2, 2.9, 2.8
และ3.6 คน ตอ่ 100,000 คน (กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ , 
2562b) และประเทศไทยเม่ือจ าแนกรายภาคพบว่าอุบัติการณ์ในภาคใต้ พบว่ามีจ านวนสตรี
ตัง้ครรภท่ี์มีภาวะครรภเ์ป็นพิษเขา้รบัการรกัษาในปี พ.ศ. 2562-2565 มีจ  านวน 98, 101 และ124 
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ราย (รายงานสถิติกลุ่มงานสูติกรรม, 2557) และยงัพบว่ามีความรุนแรงของภาวะครรภเ์ป็นพิษท่ี
ส่งผลตอ่การตายของมารดาหลงัคลอดไดโ้ดยพิจารณาจากการตายมารดาท่ีเกิดจากการตัง้ครรภ์
ตอ่การเกิดมีชีพแสนคนของปี 2560- 2564 พบว่าอตัราส่วนการมารดาตายท่ีเกิดจากการตัง้ครรภ์
เทา่กบั 17.1,19.3,23.10 และ 25.66 ตอ่การเกิดมีชีพหนึ่งแสนคนซึ่งเพิ่มสงูขึน้ตามล าดบัในขณะท่ี
เปา้หมายระดบัประเทศไม่เกิน 17 ตอ่แสนการเกิดมีชีพ และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งเขตสขุภาพท่ี
มีอตัราส่วนการตายมารดาสูงซึ่งสงูเกินเปา้หมายระดบัประเทศมีอยู่ 5 เขต คือ เขต 3,7,8,11 และ
12 (กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ , 2562a) เขตสุขภาพท่ี 11 
และ 12 เป็นเขตท่ีครอบคลุมจงัหวดัในภาคใตท่ี้พบปัญหาเป็นล าดบัตน้ และเป็นพืน้ท่ีเป้าหมาย
การวิจยัครัง้นี ้

กองอนามัยเจริญพันธุ์ กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขและสปสช. ไดอ้อกมาตรการ
ป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษดว้ยกระบวนการพัฒนาทางปัญญาดว้ยการปรบัพฤติกรรมสุขภาพ
เพ่ือให้สตรีตั้งครรภ์มีทักษะ ความสามารถในการดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเองเบื ้องต้น (กอง
ยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข , 2562a) นอกจากนี ้W. H. O. 
WHO (2009) เห็นว่าปัญหาสุขภาพในประเทศท่ีแกไ้ขมาช่วงระยะเวลายาวนานแลว้ยงัไม่ส  าเร็จ
ผลตามเป้าหมายท่ีวางไว้ น่าจะมีสาเหตุมาจากปัจจัยด้านบุคคล ตัวประชากร เพราะการให้
ความส าคัญดา้นบุคคลท่ีผ่านมาพบไดน้อ้ยเม่ือเทียบกับการพัฒนาในดา้นอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง ยัง
พบว่าประชาชนประชาชนขาดความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy – HL) ดังนั้นแผน
ยุทธศาสตรส์ุขภาพดีวิถีชีวิตไทยจึงหนัมาเนน้ความส าคญัดา้นการส่งเสริมสุขภาพ  ป้องกันโรค
มากกว่ารกัษา ฟ้ืนฟู ความรอบรูด้า้นสุขภาพจึงเป็นประเด็นส าคญัเพ่ือการเสริมสรา้งศกัยภาพใน
การเรียนรูด้า้นสุขภาพ สามารถรูเ้ท่าทนัสถานการณ์ท่ีเส่ียงของภาวะครรภเ์ป็นพิษ และสามารถ
ตดัสินใจเลือกปฏิบตัิท่ีถูกตอ้ง (อังศินันท ์อินทรก าแหง, 2552) ซึ่งปัจจัยท่ีมีความส าคัญต่อการ
ปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ มาจากหลายปัจจยั อนัไดแ้ก่ ปัจจยัภายในตวับุคคลของสตรีตัง้ครรภ์
โดยภาวะครรภเ์ป็นพิษมีมาจาก 3 ปัจจัยหลักคือ 1) พยาธิสรีรวิทยาพัฒนาการของรกท่ีผิดปกต ิ
(ACOG Practice Bulletin, 2020) 2) ปัจจัยของชีวภาพ ไดแ้ก่ อายุ ครรภ์แฝด ล าดับท่ีของการ
ตั้งค รรภ์ (López-Jaramillo, Pradilla, Castillo, & Lahera, 2007) และ3)ปั จจัยสาเหตุท าง
พฤติกรรม นิสยัท่ีไม่เหมาะสมของบุคคล เช่น การบริโภคอาหารไม่ถูกสดัส่วน ขาดการออกก าลงั
กาย มีภาวะเครียด นอนหลบัพกัผ่อนไม่เพียงพอ (สุชาดา เตชวาทกลุ, 2558) และปัจจยัภายนอก
ซึ่งเป็นสภาพแวดลอ้มของสตรีตัง้ครรภ ์ไดแ้ก่ ส่ือเทคโนโลยีในการเขา้ถึงขอ้มลู การสนบัสนนุจาก
ครอบครวั เป็นตน้  
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นัทบีม (Nutbeam, 2008) กล่าวไว้ว่าความรอบรูด้า้นสุขภาพเป็นกระบวนการทักษะ
ทางการคิดวิเคราะห ์แยกแยะ และทกัษะทางสงัคม สิ่งแวดลอ้มมีผลต่อความคิด พฤติกรรม และ
ทักษะความสามารถท่ีบุคคลจะเข้าถึง เข้าใจ และตัดสินใจเลือกใช้ข้อมูลข่าวสารเพ่ือส่งเสริม 
ปอ้งกนั และดแูลรกัษาสขุภาพตนเองใหมี้คณุภาพชีวิตท่ีดี ความตอ่เน่ืองของการปฏิบตัจินเกิดเป็น
นิสยัความรอบรูด้า้นสุขภาพท าให้ประชาชนทนัยุค เขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร ง่ายในพฒันาระบบการ
บริการสขุภาพ ปอ้งกนัโรคไม่ติดตอ่ ลดคา่ใชจ้่าย และน าไปสู่สุขภาวะท่ีดี (Weigel, Frederikse & 
Ranji. 2020) สตรีตัง้ครรภ์จ  าเป็นตอ้งมีความรอบรูด้า้นสุขภาพในระดบัท่ีเพียงพอจนเกิดทักษะ
หรือความสามารถในการป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษดว้ยการเขา้ถึงบริการ เขา้ถึงบริการการตรวจ
วินิจฉัยในระยะเริ่มตน้อยา่งถกูตอ้งทนัท่วงที ไดร้บัขอ้มลูการดแูลสขุภาพรวมทัง้ไดร้บัการสอนและ
ชีแ้นะเก่ียวกับอาการส าคญัท่ีควรมาโรงพยาบาลก่อนวนันัด (วชัรี จิตรนาวี, เบญจศิริ สกุลเทพ, 
ดวงใจ วุฒิชาน, & บุญญรตัน ์ซุงสุวรรณ , 2560) แต่จากผลส ารวจความรอบรูด้า้นสุขภาพทุก
จงัหวดัในไทย พ.ศ. 2557 กลุ่มผูใ้หญ่ 15 ปีขึน้ไปท่ีเส่ียงตอ่ครรภเ์ป็นพิษ ผลการวิจยัระบวุ่าความ
รอบรูด้า้นสขุภาพในกลุ่มผูใ้หญ่ 15 ปีขึน้ไปในระดบัไม่ดี รอ้ยละ 59.4 ระดบัพอใช ้รอ้ยละ 39 และ
ระดบัดีมากเพียงรอ้ยละ 1.6 (Intarakamhang & Kwanchuen, 2016) การพฒันาความรอบรูด้า้น
สขุภาพใหถ้ึงระดบัแตกฉานซึ่งเป็นระดบัสงูท่ีสามารถสง่ผลกระทบท่ีดีตอ่ความทกัษะสามารถดา้น 
1) การคน้หา เขา้ใจ เขา้ถึง ส่ือสุขภาพ การใชบ้ริการ 2) การส่ือสารระหว่างการใชบ้ริการ 3) การ
ตดัสินใจและการน าขอ้มลูไปใชใ้นการดแูลสขุภาพท่ีเนน้การพึ่งตนเอง และพฒันาระบบสขุภาพให้
ยั่งยืนในอนาคตได ้(องัศนินัท ์อินทรก าแหง, 2552)  

สถานการณปั์จจบุนัปัญหาดา้นความรอบรูด้า้นสขุภาพของวยัรุน่ไทยพบว่าวยัรุน่ยงัเขา้
ไม่ถึงขอ้มลูท่ีถกูตอ้ง แยกแยะขอ้มลูสขุภาพบนเว็บไซตไ์ม่เป็น และมกัจะเลือกขอ้มลูผิดมาใช ้ขาด
ความสามารถในการส่ือสารข้อมูลสุขภาพกับผู้รู ้ได้อย่างมั่นใจ (กองสุขศึกษา , 2561) ทั้งท่ี
เทคโนโลยีดจิิทลัและอินเตอรเ์น็ตถกูพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพมากขึน้ ทัง้ความเรว็ และความเสถียร
และกลุ่มคนทุกวัยมีพฤติกรรมการใช้ส่ือออนไลน์มีแนวโน้มสูงขึน้ผลจากการส ารวจคนไทยวัย
ท างาน ในปี 2559 จ านวน  15,278 คนทั่วประเทศพบว่าคนไทยวยัท างานรอ้ยละ 49 มีความรอบรู้
ดา้นสุขภาพอยู่ในระดบัต ่า ไม่เพียงพอในการป้องกันปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ ดา้นสุขภาพ ระดบัความ
รอบรูด้า้นสขุภาพของคนไทยวยัท างานยงัตอ้งไดร้บัการสง่เสริมมีงานวิจยัหลายเรื่องท่ีสนบัสนนุว่า
ความรอบรูด้า้นสุขภาพเป็นสาเหตุส  าคัญต่อพฤติกรรมสุขภาพและการมีสุขภาวะท่ีดีท่ีบุคคล
สามารถดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเองและสามารถพึ่งตนเองได้อย่างยั่ งยืน  (Goto, Ishikawa, 
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Okuhara, & Kiuchi, 2019; Schillinger et al. , 2002; Wolf, Feinglass, Thompson, & Baker, 
2010) 

องคก์รหน่วยงานต่าง ๆ รวมทัง้สถานบริการสขุภาพน าอปุกรณด์ิจิทลัมาใชเ้พ่ือใหเ้ขา้ถึง
ส่ือสขุภาพรูปแบบอิเล็กทรอนิคสเ์พ่ือเพิ่มประสิทธิภาพการดแูละสขุภาพประชาชนมากขึน้ การน า
อุปกรณ์เทคโนโลยีท่ีทันสมัย หลากหลายและเป็นท่ีนิยม กับกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ผ่าน
เทคโนโลยีดจิิทลัจึงเป็นรูปแบบท่ีน่าสนใจส าหรบัสตรีตัง้ครรภ ์ในการน ามาพฒันาใหเ้กิดความรอบ
รูด้า้นสขุภาพส าหรบัสตรีตัง้ครรภเ์พ่ือการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลั 
นอรแ์มนและสกินเนอร ์(C. Norman & H. Skinner, 2006) ความรอบรูด้้านสุขภาพดิจิทัลเป็น
ทักษะ ความสามารถ สมรรถนะของบุคคลในการคน้หาเพ่ือให้เข้าถึงขอ้มูลสุขภาพผ่านระบบ
ดจิิทลัและใชข้อ้มลูนัน้เพ่ือแกไ้ขปัญหาสขุภาพตนเองเพ่ือส่งเสริมใหส้ตรีตัง้ครรภมี์ความรอบรูด้า้น
สุขภาพดิจิทัล 6 ทักษะไดแ้ก่1) ความรอบรูพื้น้ฐาน (traditional literacy) เป็นความสามารถเชิง
ตัวเลข อ่าน เขียน 2) ความรอบรู้สารสนเทศ (information literacy) เป็นความสามารถในการ
สืบคน้ขอ้มูลสารสนเทศและไดร้บัขอ้มูลเก่ียวกับสุขภาพ 3) ความรอบรูว้ิทยาศาสตร ์(scientific 
literacy) เป็นความสามารถในการเขา้ใจธรรมชาติของสิ่งตา่ง ๆ เขา้ใจผลการวิจยัและหลกัฐานเชิง
ประจักษ์ 4)ความรอบรู้เท่าทันส่ือ (media literacy) เป็นความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์
เก่ียวกับสาระท่ีเผยแพร่ผ่านส่ือของบุคคลในการเขา้ถึง ตีความ วิเคราะห ์ประเมินสาระนัน้อย่าง
ท่องแท ้รูแ้ละเขา้ใจกระบวนการท่ีส่ือสรา้งและเผยแพรส่าร จนสามารถเลือกน าขอ้มลูท่ีมีคณุภาพ
ไปใช้ประโยชน์ในบริบท ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 5) ความรอบรู้คอมพิวเตอร ์(computer 
literacy) เป็นทกัษะการน าคอมพิวเตอรม์าใชเ้พ่ือการเขา้ถึงสารสนเทศรูปแบบอิเล็กทรอนิคสแ์ละ
น ามาใชป้ระโยชนใ์นเพ่ือสุขภาพอย่างชาญฉลาด และ6) ความรอบรูด้า้นสุขภาพบุคคล (health 
literacy) ทกัษะ สมรรถนะการเขา้ถึงระบบสารสนเทศดา้นสุขภาพเพ่ือการตดัสินใจใช้ขอ้มูล ดแูล
สุขภาพอย่างเหมาะสมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลัเป็นรูปแบบการเสริมสรา้งศกัยภาพในการ
เรียนรูด้า้นสุขภาพสามารถสืบคน้ขอ้มูล รูเ้ท่าทนัความเส่ียง และสามารถตดัสินใจเลือกปฏิบตัิตน
ไดถ้กูตอ้งส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมการป้องกันหรือพฤติกรรมดแูลสุขภาพท่ีดีขึน้ (Neter & Brainin, 
2012, ราณี วงศค์งเดชและคณะ, 2562. จินตนา ตนัสวุรรณนนท,์ 2558) 

การวิจัยท่ีผ่านมาเก่ียวกับการป้องกันภาวะครรภ์พิษพบช่องว่างขององคค์วามรู ้1)
รูปแบบการด าเนินกิจกรรมเนน้เชิงรบัท่ีขบัเคล่ือนโดยบุคลากรสาธารณสุข คารม์าลและคณะได้
ศึกษาผลของรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพร่วมกับทฤษฎีการก าหนดตนเอง (Health Promotion 
Model and Self-Determination Theory) เพ่ือป้องกันครรภเ์ป็นพิษในสตรีตัง้ครรภเ์ขตเบนี-ซูเอฟ 
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ประเทศอียิปตเ์ป็นการวิจยัเชิงทดลองในสตรีตัง้ครรภป์กติ กลุ่มทดลอง 30 ราย กลุ่มควบคมุ 30 
ราย (Kamal Helmy & El -Sayed Ibrahim, 2020) เม่ือพิจารณาถึงลักษณะของโปรแกรมท่ีมี
ประสิทธิผล พบว่า รูปแบบการพฒันาพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษเกิดจากบุคลากร
สาธารณสขุในการพฒันาวิธีการจดักิจกรรมใหค้วามรูแ้ละส่งเสริมการปฏิบตัิตวัเพ่ือปอ้งกนัภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษใน 5 ดา้น โดยผูท้  าหนา้ท่ีตอ้งมีความรู ้สามารถถ่ายทอดใหส้ตรีตัง้ครรภป์ฏิบตัิตาม 
กิจกรรมในโปรแกรมเนน้การใหค้วามรู ้(educational intervention) ในการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็น
พิษ 5 ด้าน ประกอบด้วยการพักผ่อน (taking rest)  การวัดความดันโลหิต (treatment of 
preeclampsia) จ  ากัดอาหารเค็ม  (dietary salt restriction) การรับประทานแคลเซียม  การ
รบัประทานวิตามินดี (vitamin D supplementation)  รูปแบบการก ากับพฤติกรรมการดูแลดว้ย
ตนเอง ประกอบดว้ย ตัง้วัตถุประสงค/์เป้าหมาย ก าหนดสิ่งกระตุน้หรือสิ่งจูงใจ การใหก้ าลังใจ
ตวัเองหรือแรงสนับสนุนจากครอบครวั กลุ่มสตรีตัง้ครรภเ์ม่ือสิน้สุดกิจกรรมในกลุ่มทดลองแจก
แผ่นพบัการปฏิบตัิตน  ส าหรบัผลจากการใชโ้ปรแกรมพบว่า ผลของโปรแกรมสามารถเพิ่มความรู้
และเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษได ้แต่มีข้อเสนอแนะให้หน่วยบริการ
สาธารณสขุตอ้งใชโ้ปรแกรมและกระตุน้สตรีตัง้ครรภใ์หป้ฏิบตัิพฤติกรรมอย่างตอ่เน่ือง 2) ดา้นวิธี
วิทยาการวิจยั พบงานวิจยัเชิงคณุภาพ 1เรื่องของอีสและคณะ ไดศ้กึษาประสบการณส์ตรท่ีีมีภาวะ
ครรภ์เป็นพิษในประเทศออสเตรเลียจ านวน 68 คน (East, Conway, Pollock, Frawley, & 
Brennecke, 2011)งานวิจยัเชิงปริมาณหาความสมัพันธ ์1 เรื่องของกรรณิกา เพ็ชรกัษ์และคณะ
ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูร้ะดบัความรุนแรงภาวะครรภเ์ป็นพิษกบัพฤติกรรมการปอ้งกนั
ครรภเ์ป็นพิษในผูค้ลอด (Phetcharak, Intharueang, Talerd, & Boonrod, 2020) และ3) แนวคิด
ท่ีใชใ้นการวิจยัยงัขาดการบูรณาการองคค์วามรูจ้ากสหวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งมีการใชแ้นวคิดการจดั
เรียนรู ้ การสอนสขุศกึษา 

การด าเนินกิจกรรมครัง้นีเ้ป็นการพัฒนาความรอบรูด้า้นสุขภาพของสตรีตัง้ครรภก์ลุ่ม
เส่ียงภาวะครรภเ์ป็นพิษรายบุคคล ใชก้ลยุทธ์ในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรอบรูด้า้น
สขุภาพ ในรูปแบบการด าเนินกิจกรรมรายบคุคลใชน้วตักรรมและเทคโนโลยีทางดา้นการส่ือสารท่ี
เหมาะสม เช่น โทรศพัทมื์อถือ อุปกรณไ์รส้าย เป็นตน้ มาใชก้ับขอ้มูลสุขภาพและบริการสุขภาพ
เพ่ือพฒันาความรู ้พฒันาทกัษะการท ากิจกรรมเพ่ือปอ้งกนัโรครว่มกบัการสรา้งความเช่ือมั่น สรา้ง
แรงจูงใจ ด้วยการเสริมแรงทางบวกเช่น สิ่งจูงใจ /รางวัลตอบแทน/ค ายกย่องชมเชย เป็นต้น 
ด าเนินการวิจยัในรูปแบบการวิจยัและพัฒนาเพ่ือใหไ้ดก้ลวิธีในการเรียนรูเ้พ่ือการป้องกันภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษท่ีเหมาะสมกบัสภาพปัญหา ความตอ้งการของกลุ่มเปา้หมาย และสามารถปฏิบตัิได้
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ตรงสภาพการณ์ท่ีเป็นจริง จึงได้น าทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social  Cognitive  
Theory)  ของแบนดรูา (Bandura, 1989) อธิบายสาเหตดุา้นบคุคล(Personal Factor) และสาเหตุ
สภาพแวดลอ้มทางสงัคม (Environmental Factor)  ท่ีก าหนดพฤติกรรมของบุคคล อนัเน่ืองจาก
บคุคลและสิ่งแวดลอ้มมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนัรว่มกบัการบรูณาการองคค์วามรูจ้ากสหวิชาการมี
จิตวิทยาร่วมกับสาขาวิชาอ่ืน ๆ เช่นศึกษาศาสตรเ์ก่ียวกับการเรียนรู ้ส่ือเทคโนโลยีการเรียนรู ้ 
วิทยาศาสตรส์ุขภาพเก่ียวกับภาวะครรภ์เป็นพิษ ในการท าความเข้าใจ อธิบายและพัฒนา
พฤติกรรมการป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ และคน้หาสาเหตขุองพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์
เป็นพิษแบบสหวิทยาการ ทัง้ตวัแปรเชิงเหตดุา้นจิตวิทยา และดา้นสงัคมวิทยา เพ่ือท าความเขา้ใจ
พฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ รวมทัง้ตอ่ยอดองคค์วามรูจ้ากผลจากปัจจยัเชิงเหตดุา้น
จิตและสงัคมไปด าเนินการวิจยัเชิงทดลองเพ่ือพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพตอ่การปอ้งกนัภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษ มีการศกึษาเป็นระยะโดยใชว้ิธีวิทยาการวิจยัทัง้เชิงคณุภาพและเชิงปริมาณเพ่ือน า
ข้อสรุปในรูปของค าอธิบายในพืน้ท่ี ท่ีศึกษาท่ีเลือกเฉพาะเจาะจงส่วนงานวิจัยเชิงปริมาณใช้
ประโยชนจ์ากขอ้สรุปความรูท่ี้ตอบปัญหาการวิจยั 

หลกัการปรบัพฤติกรรมตามหลกัพฤติกรรมปัญญานิยม (Cognitive behavior) กล่าวว่า
พฤติกรรมมาจากกระบวนการทางปัญญา ซึ่งกระบวนการทางปัญญาสามารถปรบัเปล่ียนหรือ
พัฒนาได ้และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเกิดจากการปรบัเปล่ียนการกระท าเริ่มตน้จากการเปล่ียน
กระบวนการทางปัญญา (Bandura, 1989) จากหลักการดังกล่าวจึงเป็นหลักคิดทีน าไปสู่การ
พฒันากระบวนการทางปัญญาส าหรบัสตรีตัง้ครรภเ์พ่ือใหมี้พฤติกรรมการป้องกนัภาวะครรภเ์ป็น
พิษ  6 ทกัษะท่ีจ าเป็นดงัผลการศกึษาท่ีสนบัสนุนแนวคิดของนอรแ์มนและสกินเนอร ์(Norman & 
Skinner 2006a) ว่าบุคคลท่ีมีความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลในระดับท่ีไม่เพียงพอเป็นผลท าให้
บุคคลมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสมและมีผลลัพธท์างสุขภาพท่ีไม่ดี (Hyman et al., 2020; 
Kaufman, Mirkovic, & Chan, 2017; Stellefson et al., 2011) 

การรูค้ิดทางปัญญาและสงัคมสามารถอธิบายถึงความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีมีพืน้ฐานของ
ทกัษะพืน้ฐาน เช่น การอ่าน การค านวณ ท่ีใชส้  าหรบัแปลความหมายท าความเขา้ใจกบัขอ้มลูจาก
ขอ้ความตา่ง ๆ ซึ่งมีความจ าเป็นระดบัของความรูค้ิดในขัน้ท่ีสงูขึน้ประสิทธิภาพในการสืบหาและ
ใชข้อ้มลูสารสนเทศ และการใชส่ื้ออิเล็กทรอนิคสด์า้นสขุภาพและใชแ้นวคิดทฤษฎีการเรียนรูท่ี้ให้
ความส าคญักบัผูเ้รียนเพ่ือใหเ้กิดความรูต้ามระดบัขัน้ความสามารถในการเรียนรูข้องบลมู ท่ีเช่ือว่า
กระบวนการท่ีท าใหค้นเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด ความเช่ือ การพัฒนาความรอบรูด้า้น
สขุภาพ ใชก้ลวิธีการฝึกฝนความสามารถหรือทกัษะท่ีจะก่อใหเ้กิดการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมตาม
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แผนหรือเป้าหมายท่ีวางไว ้ ใชแ้นวคิดการจดัการเรียนรูด้ว้ยแนวคิดอนุกรมวิธานดิจิทลัของบลูม 
(Bloom, et al. 1956)แบ่งระดบักระบวนการทางปัญญาเรียงล าดับพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ง่ายไปสู่
พฤติกรรมท่ีซบัซอ้นมีอยู่ 6 ระดบัขัน้ ตามการปรบัปรุงของแอนเดอรส์นัและคณะ (Anderson et 
al., 2001) ขัน้ท่ี 1 ความรูท่ี้เกิดความจ า ขัน้ท่ี 2 ความเขา้ใจ ขัน้ท่ี 3 ประยกุต ์ขัน้ท่ี 4 วิเคราะห ์ขัน้
ท่ี 5 ประเมินค่า และขัน้ท่ี 6 สรา้งสรรค ์ดว้ยความกา้วหนา้ และความแพรห่ลายของเทคโนโลยีท่ี
เพิ่มมากขึน้ถึงระบุถึงเทคโนโลยีใหม่ของสตรีตั้งครรภ์ยุคดิจิทัล กระบวนการและการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรูด้้วยเทคโนโลยี ใช้กลยุทธ์การวางแผน และการประเมินผลใช้ค  ากริยาใน
อนกุรมวิธานดิจิทลัของบลมูท่ีปรบัโดยนกัการศกึษาแอนดรู เชิรช์ส ์(Churches, 2008) ขัน้ท่ี1) การ
ฝึกการคน้หาขอ้มลู กลั่นกรอง ตรวจสอบความน่าเช่ือถือ ก่อนน าขอ้มลูมาท าความเขา้ใจ ขัน้ท่ี 2) 
ฝึกท าความเขา้ใจ ขัน้ท่ี 3) ฝึกการใชค้  าถามและส่ือสารเจรจา ขัน้ท่ี 4) ฝึกการตดัสินใจ ระบปัุญหา 
ก าหนดทางเลือก ประเมินทางเลือก ขัน้ท่ี 5) ฝึกการน าขอ้มลูสขุภาพไปใชใ้นการปอ้งกนัครรภเ์ป็น
พิษดว้ยการปฏิบัติตนให้เหมาะสม การเรียนรูจ้ะเกิดขึน้ไดดี้ขึน้อยู่กับเง่ือนไขท่ีส าคัญท่ีสุด คือ 
ความพรอ้มของผูเ้รียน ส่ือเนือ้หาท่ีน่าสนใจ วิธีการถ่ายทอดเชิงบวก ผูว้ิจยัจึงพฒันาโปรแกรมการ
เรียนรูป้ระยุกตใ์ชอุ้ปกรณด์ิจิทลัท่ีทนัสมยัมาเป็นเครื่องมือเสริมสรา้งความรอบรูท้างดา้นสุขภาพ
แก่สตรีตัง้ครรภเ์พ่ือเพิ่มศกัยภาพในการใชอ้ปุกรณมื์อถือหรือคอมพิวเตอร ์ฝึกฝนการใชง้าน การ
เรียนรูด้ว้ยตนเองส่งผลใหมี้ความรู ้ทักษะท่ีเพิ่มขึน้ซึ่งจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได ้
ออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรูต้ามขัน้ตอนของอนกุรมวิธานดิจิทลัของบลมู (Bloom’s Digital 
Taxonomy) ร่วมกับเทคนิคการเสริมแรงทางบวกต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมอย่างต่อเน่ืองหลงัจาก
ตดัสินใจน าขอ้มูลมาใชใ้นป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษของสตรีตัง้ครรภ์เป็นการสะสมตน้ทุนทาง
สขุภาพท่ีดีดว้ยกระบวนการเรียนรูแ้ละรบัผิดชอบตอ่สขุภาพตนเอง 

ค าถามการวิจัย 
1. สภาพปัญหา ความตอ้งการ เเละเเนวทางการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล

เพ่ือสง่เสรมิพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษมีเป็นอย่างไร 
2. โปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลร่วมกับการเสริมเเรงทางบวกท่ีมีต่อ

พฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ ทัง้ลกัษณะโครงสรา้งและรายละเอียดกิจกรรมในโปรแกรมฯ
มีประสิทธิภาพอยา่งไรบา้ง 

3. โปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลร่วมกับการเสริมเเรงทางบวกท่ี มีต่อ
พฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษมีประสิทธิผลอยา่งไรบา้ง 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ เเละแนวทางการพัฒนาความรอบรูด้้าน

สขุภาพดิจิทลัเพ่ือส่งเสริมพฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภก์ลุม่ส่ียงครรภเ์ป็น
พิษ 

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลร่วมกับ
การเสริมเเรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภ์กลุ่มส่ียงครรภ์
เป็นพิษ 

3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกบัการ
เสริมเเรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มส่ียงครรภเ์ป็น
พิษ  

ความส าคัญของการวิจัย 
จากการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจยัคาดหวงัว่าผลการวิจัยจะก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อวงวิชาการ 

และการน าไปปฏิบตั ิโดยแบง่ออกเป็น 2 ดา้น ดงันี ้ 
1. ดา้นวิชาการ ไดแ้ก่ 

1.1 การวิจัยครัง้นีใ้ชแ้บบแผนการวิจยัและพัฒนา เป็นการน าองคค์วามรูท่ี้เป็นพหุ
วิทยาการ (Multidisciplinary) ภายใต้ความเป็นพฤติกรรมศาสตรท่ี์อาศัยการบูรณาการองค์
ความรูท่ี้เป็นสหวิทยาการ ทัง้ดา้นจิตวิทยา สงัคมวิทยา การศกึษาและสาธารณสขุ ท าความเขา้ใจ
พฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ ศึกษาสภาพปัญหา ความตอ้งการ และแนวทางการ
ส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลเพ่ือป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ ดว้ยการวิจัยเชิงคุณภาพ
เพ่ือใหไ้ดก้ลวิธีในการเรียนรูใ้หม่การป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษท่ีเหมาะสมกับความตอ้งการของ
กลุ่มเป้าหมาย และสามารถปฏิบัติไดต้รงสภาพการณ์ท่ีเป็นจริง เริ่มดว้ยการวิจัยเชิงคุณภาพ
ส าหรบัขอ้มูลในบริบทดา้นวิธีการพัฒนาความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลน าทฤษฎีการเรียนรูท้าง
ปัญญาสงัคมอธิบายสาเหตขุองพฤตกิรรมบคุคล บรูณาการองคค์วามรูจ้ากสหวิชาการ มีจิตวิทยา
รว่มกบัสาขาวิชาอ่ืน ๆ ศกึษาศาสตรเ์ก่ียวกบัศกึษาศาสตร ์ส่ืออปุกรณด์ิจิทลั เทคโนโลยีการเรียนรู ้
วิทยาศาสตรส์ุขภาพเพ่ือท าความเขา้ใจพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ ใชว้ิธีวิทยาการ
วิจัยทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณเพ่ือน าข้อสรุปในรูปของค าอธิบายในพืน้ท่ีท่ีศึกษาท่ีเลือก
เฉพาะเจาะจงสว่นงานวิจยัเชิงปรมิาณใชป้ระโยชนจ์ากขอ้สรุปความรูท่ี้ตอบปัญหาการวิจยั 
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1.2 เป็นแนวทางส าหรับนักวิชาการ นักวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรแ์ละจิตวิทยา
สุขภาพท่ีสนใจในการศึกษาต่อยอดงานวิจยัเพ่ือการพัฒนาและส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพ
ดจิิทลัตอ่การปอ้งกนัปัญหาสขุภาพท่ีอาจจะเกิดขึน้ 

2. ประยกุตส์ูก่ารปฏิบตั ิไดแ้ก่  
2.1 เป็นแนวทางส าหรบับุคลากรสุขภาพโดยเฉพาะผูป้ฏิบัติงานในแผนกสูติกรรม 

และผูท่ี้สนใจในการน าโปรแกรมฯและเครื่องมือวดัไปประยกุตใ์ชใ้นการเฝา้ระวงัภาวะเส่ียงหรือโรค
แทรกซอ้นอ่ืน ๆ เชน่ ภาวะคลอดก่อนก าหนด ภาวะเบาหวานช่วงตัง้ครรภ ์ภาวะติดเชือ้รว่มกบัการ
ตัง้ครรภ ์เป็นตน้ และพฒันาทกัษะหรือรูปแบบการดแูลตนเองเพ่ือป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษของ
สตรีตัง้ครรภต์อ่ไป 

2.2 เป็นแนวทางส าหรับอาจารย์พยาบาล ในการน ากิจกรรมในโปรแกรมฯ ไป
ประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและผดงุครรภ ์เพ่ือส่งเสริม
ให้นักศึกษาพยาบาลได้เรียนรู้กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยการน าอุปกรณ์ดิจิทัลและส่ือ
เทคโนโลยีดิจิทลัมาเป็นเครื่องมือส่งเสริม ปอ้งกนั เฝา้ระวงัภาวะสขุภาพตนเองและผูร้บับริการได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  

2.3 สามารถน าผลการวิจยัไปประยกุตใ์ชใ้นเชิงนโยบาย เป็นตน้แบบของการพฒันา
ทกัษะในรูปแบบการจดัการเรียนรูเ้พ่ือสรา้งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัใหเ้กิดประโยชนต์อ่
องคก์ารสงูสดุ 

ขอบเขตของการวิจัย 
สรา้งและพัฒนาโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลท่ีมีต่อพฤติกรรม

ป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษโดยน ากรอบแนวคิดทฤษฎีปัญญาทางสังคม (Social cognitive 
theory) ของ Bandura (1986)แนวคิดความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล (Digital Health Literacy) 
Norman and Skinner (2006) แนวคิดการจดัการเรียนรูล้  าดบัขัน้ตอนของบลูม (Bloom’s digital 
taxonomy) (Bloom, 1976)พฤติกรรมสุขภาพ(กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข , 2563)และ
แนวคิดการเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement)เป็นทฤษฎีการจูงใจท่ีพัฒนามาจาก
ทฤษฎีการเรียนรูข้อง Skinner (1971) มาประยุกตใ์ช้ร่วมกันในการออกแบบโปรแกรมส่งเสริม
ความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลัท่ีมีตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ระยะท่ี 1 การสรา้งและออกแบบโปรแกรมสง่เสรมิฯ 
กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลัก ไดแ้ก่ กลุ่มสตรีตัง้ครรภ์ทัง้กลุ่มท่ีมีประสบการณ์ครรภเ์ป็นพิษใน

ครรภก์่อนและเป็นกลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษครรภปั์จจุบนัทัง้หมด 8 คน  กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลรอง ไดแ้ก่ 
กลุ่มสามีท่ีดูแลสตรีตัง้ครรภ์ จ  านวน 3 คน กลุ่มพยาบาลผูดู้แลสตรีตัง้ครรภ์ จ  านวน 4 คน รวม
ทัง้หมด 15 คน  

ระยะท่ี 2 การพฒันาโปรแกรมสง่เสรมิฯ 
ประชากร ไดแ้ก่ สตรีตัง้ครรภท่ี์มารบับริการฝากครรภใ์นแผนกสูติกรรมในโรงพยาบาล

ศนูยจ์งัหวดัสุราษฎรธ์านีมียอด 350 คน ใน 6 เดือน (สถิติแผนกผูป่้วยนอกสูติกรรมโรงพยาบาล     
สุราษฎรธ์านี  ประจ าปี 2565) ใชโ้ปรแกรมการก าหนดขนาดตวัอย่าง G*Power ท่ีอิทธิพลขนาด
กลางซึ่งมีค่า effect size เท่ากับ 0.67 (Cohen, 2013) ท าใหไ้ดก้ลุ่มตวัอย่างกลุ่มละ 28 คน เพ่ือ
ป้องกันขอ้มูลสูญหายและเป็นไปตามแนวทางการก าหนดจ านวนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิง
ทดลอง ซึ่งควรมีกลุ่มละ 20 คนเป็นอย่างต ่า (สุวิมล ว่องวานิช และ นงลักษณ์ วิรชัชัย , 2546) 
ผูว้ิจยัจึงเพิ่มขนาดตวัอย่างเป็น 60 คน แบง่เป็นกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุ่มละ 30 คน และ
ใชก้ารสุม่แบบจ าแนกกลุม่ (Random Assignment) 

ตัวแปรทีศ่ึกษา 
ตัวแปรจัดกระท า คือ โปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพดิจิทัลร่วมกับการ

เสริมแรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ โดยมีกิจกรรมท่ีพฒันาขึน้จากการ
ทบทวนวรรณกรรม และจากผลการวิจยัระยะท่ี 1แบง่เป็น 2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 

1.การไดร้บัโปรแกรมฯ 8  กิจกรรม ดงันี ้
กิจกรรมท่ี 1 ตัง้เปา้หมาย วางแผน เตรียมความพรอ้ม 
กิจกรรมท่ี 2 ความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัภาวะครรภเ์ป็นพิษและความรอบรูด้า้นดจิิทลั 
กิจกรรมท่ี 3 ทกัษะการสืบคน้เก่ียวกบัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
กิจกรรมท่ี 4 ทกัษะการอา่น ท าความเขา้ใจขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสืบคน้ 
กิจกรรมท่ี 5 รูเ้ทา่ทนัภยัแฝงบนอินเตอรเ์น็ตและทกัษะตดัสินใจ  
กิจกรรมท่ี 6 บรหิารจดัการขอ้มลูแลกเปล่ียนเรียนรู ้ สรา้งเปา้หมายสขุภาพ 
กิจกรรมท่ี 7 น าขอ้มลูมาสรา้งแผนดแูลตนเอง และน าไปปฏิบตั ิ
กิจกรรมท่ี 8  บทเรียนจากอปุสรรค การทบทวนปัญหา และปรบัเปล่ียนพฤตกิรรม  

2. การไมไ่ดร้บัโปรแกรมฯ ตวัแปรตาม คือ  
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1. ความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล วัดจาก 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การรบัรูแ้หล่ง
สารสนเทศอิเล็กทรอนิกสด์า้นสขุภาพ 2) ทกัษะการใชส้ารสนเทศอิเล็กทรอนิกสด์า้นสุขภาพ และ
3) การประเมินสารสนเทศอิเล็กทรอนิกสด์า้นสขุภาพ 

2. พฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ ได้แก่  การมีกิจกรรมทางกาย การ
รบัประทานอาหาร การจดัการความเครียด เเเละการตดิตามเเละเฝา้ระวงัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 

3. ระดบัความดนัโลหิตขณะหวัใจบีบตวัและขณะหวัใจคลายตวั 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ หมายถึง ภาวะแทรกซอ้นทางสตูิกรรมท่ีมีความดนัโลหิตมากกวา่หรือ

เท่ากบั 140/90 มิลลิเมตรปรอท ในสตรีตัง้ครรภท่ี์มีอายคุรรภม์ากกว่า 20 สปัดาหข์ึน้ไป และเคยมี
ความดนัโลหิตปกติรว่มกบัการมีภาวะใดภาวะหนึ่งดงัต่อไปนี ้1) ภาวะโปรตีนในปัสสาวะ หรือ 2) 
มีภาวะเกล็ดเลือดต ่ากว่า 100,000 /ลกูบาศกม์ิลลิเมตร หรือ 3) คา่การท างานของไตมากกว่า 1.1 
มิลลิกรมั/เดซิลิตร หรือเพิ่มขึน้เป็น 2 เท่าของค่าการท างานไตเดิมโดยไม่ไดมี้โรคไตอ่ืนซึ่งเกิดขึน้
ใหม่ หรือ 4) มีการเพิ่มขึน้ของค่าเอนไซมต์บัเป็น 2 เท่าของค่าปกติซึ่งเกิดขึน้ใหม่ หรือ 5) มีภาวะ
น า้ทว่มปอดท่ีเกิดขึน้ใหม ่หรือ 6)อาการทางสมองหรือตาท่ีเกิดขึน้ใหม ่

กลุ่มเส่ียงภาวะครรภเ์ป็นพิษ หมายถึง  สตรีตัง้ครรภท่ี์ไดร้บัการประเมินกลุ่มเส่ียงของ
การตัง้ครรภ ์(Risk classification) จากระบบการตรวจสขุภาพของการฝากครรภเ์ป็นกลุม่เส่ียงของ
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องส าหรับการศึกษาวิจัยมาจากทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง เพ่ือเป็นแนวทางการด าเนินการในการท าวิจยัและพฒันาโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้
ดา้นสุขภาพดิจิทลัร่วมกับการเสริมเเรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ โดย
น าเสนอตามหวัขอ้ตอ่ไปนี ้

ตอนท่ี 1 ภาวะครรภเ์ป็นพิษในขณะตัง้ครรภ ์
1.1 สถานการณปั์ญหาและผลกระทบของภาวะครรภเ์ป็นพิษในสตรีตัง้ครรภ ์  
1.2 ความหมายและสาเหตขุองภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
1.3 วิธีการประเมินภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
1.4 ปัจจยัเส่ียงตอ่การเกิดความดนัโลหิตสงูขณะตัง้ครรภ ์
1.5 ชนิดของความดนัโลหิตสงูขณะตัง้ครรภ ์

ตอนท่ี 2 พฤตกิรรมปอ้งกนัครรภเ์ป็นพิษ : ความหมาย การวดั และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.1 ความหมายของพฤตกิรรมสขุภาพ 
2.2 พฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
2.3 การวดัพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤตกิรรมปอ้งกนัครรภเ์ป็นพิษ 

ตอนท่ี 3 แนวคดิทฤษฎีท่ีอธิบายสาเหตแุละพฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
3.1 แนวคดิการพฒันาพฤตกิรรมสขุภาพ  
3.2 แนวคดิความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลั  
3.3 เทคนิคท่ีใชใ้นการจัดการเรียนรูเ้พ่ือเสริมสรา้งความรอบรูด้ว้ยกลวิธี Bloom's 

Digital Taxonomy 
3.4 การเสรมิแรงทางบวก 
3.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมการส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัท่ีมีตอ่

พฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
ตอนท่ี 4 การพฒันาโปรแกรมการส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลัท่ีมีตอ่พฤติกรรม

ปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
4.1 การออกแบบและพฒันาโปรแกรม 
4.2 การทดลองและการประเมินผลโปรแกรม 
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4.3 แบบแผนการวิจยัและพฒันา   
ตอนท่ี 5 กรอบแนวคดิการวิจยั สมมตฐิานการวิจยั  

ตอนที ่1 ภาวะครรภเ์ป็นพิษในขณะตั้งครรภ ์
1.1 สถานการณ ์ปัญหา ผลกระทบของภาวะครรภเ์ป็นพษิในสตรีตั้งครรภ ์
องคก์ารอนามัยโลกระบุว่าภาวะครรภเ์ป็นพิษในสตรีตัง้ครรภเ์ป็นสาเหตหุลักการตาย

ของมารดาเฉล่ียทั่วโลกรอ้ยละ 14 (Panaitescu et al., 2020) ประเทศไทยพบจ านวนมารดาตาย 
ปี พ.ศ. 2558 ถึงปี พ.ศ. 2563 รวมทัง้สิน้ 734 ราย มีสาเหตมุาจากภาวะครรภเ์ป็นพิษรอ้ยละ 23 
อัตราส่วนมารดาตายต่อการเกิดมีชีพแสนคน ปี 2558 -2563 พบอัตราส่วน 24.6, 26.6, 21.8, 
19.9 ,20.3 และ 23.1 ต่อการเกิดมีชีพแสนคน ซึ่งสูงเกินเป้าหมายท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนด
ไวคื้อไมเ่กิน 17 ตอ่การเกิดมีชีพ 10,000 คน ล่าสดุปี พ.ศ. 2563 ศนูยเ์ฝา้ระวงัการตายมารดา กรม
อนามยั กระทรวงสาธารณสุข อตัรามารดาตายทัง้สิน้ 118 ราย สาเหตมุาจากภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
14 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 11.86  

ภาวะครรภ์เป็นพิษเป็นภาวะแทรกซอ้นทางสูติกรรมท่ีแรงดันหลอดเลือดแดงมีค่าสูง
ตัง้แต่ 140/90 มิลลิเมตรปรอทขึน้ไป ร่วมกับมีโปรตีนอยู่ในปัสสาวะ ภาวะนี ้ในระยะแรกเริ่มของ
เกิดโรคร่างกายสามารถปรบัชดเชยไดจ้ึงไม่มีอาการและอาการแสดงท่ีเด่นชัด หากเป็นเรือ้รัง
แรงดนัเพิ่มสงูขึน้ผนงัหลอดเลือดถกูท าลาย หลอดเลือดแตกและอวยัวะท่ีส าคญัทั่วรา่งกาย ถา้เป็น
ขัน้รุนแรงอาจมีการท างานของตบัไตเสียไป เกล็ดเลือดต ่า มีภาวะชกั เป็นสาเหตสุ่วนใหญ่ท่ีท าให้
มารดาและทารกเสียชีวิตหรือคลอดก่อนก าหนด (Kitiyodom  Siraya, 2014) ในสตรีตัง้ครรภ์มี
ความเส่ียงในระยะยาวตอ่ระบบไหลเวียนเลือด (Turbeville & Sasser, 2020) ผลกระทบของทารก
ในครรภ ์ส่วนใหญ่มาจากความจ าเป็นในการคลอดก่อนก าหนดหรือการยตุิการตัง้ครรภเ์พ่ือรกัษา
ภาวะครรภ์เป็นพิษ ทารกท่ีคลอดก่อนก าหนดจะยังมีการเจริญเติบโตท่ีไม่สมบูรณ์ ท าให้มี
ภาวะแทรกซอ้นภายหลงัการคลอดไดม้าก (Braunthal & Brateanu, 2019) นอกจากนีภ้าวะครรภ์
เป็นพิษยงัสามารถท าใหเ้กิดภาวะรกเส่ือมหรือรกลอกตวัก่อนก าหนดสง่ผลใหท้ารกตายคลอดและ
เสียชีวิตแรกคลอด (Maithai, 2014) 

1.2 ความหมายและสาเหตุของภาวะครรภเ์ป็นพษิ 
คณะแพทยศาสตรศ์ิริราชพยาบาล, 2553 ใหค้วามหมายว่าความดนัโลหิตสูงขณะ

ตัง้ครรภห์รือภาวะพิษแหง่ครรภ ์หมายถึง ความดนัเลือดไหลเวียนชว่งหวัใจบีบ (systolic) มากกว่า
หรือเทา่กบั 140 mmHg และแรงดนัเลือดไหลเวียนชว่งหวัใจคลาย (diastolic) มากกว่าหรือเท่ากบั 
90mmHg. รว่มกบัมีปริมาณโปรตีนมากกว่าหรือเท่ากับ 300 มิลลิกรมัในปัสสาวะท่ีเก็บตลอด 24 
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ชั่วโมง อยา่งนอ้ย 2 ครัง้หา่งกนั 6 ชั่วโมง นอกจากนีพ้นูและคณะ ใหค้วามหมายวา่ภาวะครรภเ์ป็น
พิษ (Pre-eclampsia) หมายถึง ความดนัเลือดช่วงหวัใจบีบ >140 mmHg หรือค่าความดนัเลือด
ช่วงหัวใจคลาย >90 mmHg ตัง้แต่สองครัง้ขึน้ไปคงท่ีอย่างนอ้ย 4 ชั่วโมง พบหลังอายุครรภ ์20 
สปัดาห ์รว่มกบัมีโปรตีนในปัสสาวะเกิน 300 มิลลิกรมั/ลิตรใน 24 ชั่วโมงหรือวดัโดยแถบวดัโปรตีน
พบคา่ 2+ ขึน้ไปหรือรว่มกบัมีอาการแสดงรว่มกบัอวยัวะอ่ืนรว่มดว้ย เช่น ไต ตบั และรก (Poon et 
al., 2019) และในปีล่าสดุราชวิทยาลยัสตูินารีแพทยส์หรฐัอเมริกา ปี ค.ศ. 2020 ใหค้วามหมายว่า
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ หมายถึง ความดนัเลือดสูงร่วมกับการมีโปรตีนรั่วในปัสสาวะหรือไม่ก็ได ้โดย
จะมีความดนัเลือดสูงร่วมกับการมีโปรตีนในปัสสาวะหรือไม่ก็ได ้โดยจะมีความดนัเลือดสูงกว่า
หรือเทา่กบั 140/90 mmHg. ตัง้แตส่องครัง้ขึน้ไปคงท่ีอย่างนอ้ย 6 ชั่วโมง อาจพบความดนัโลหิตสงู
ก่อนการตัง้ครรภห์รือระหวา่งการตัง้ครรภก็์ได ้(ACOG, 2020) 

ในการศึกษาครัง้นีภ้าวะครรภ์เป็นพิษ หมายถึง สตรีท่ีมีความดันโลหิต 140/ 90
มิลลิเมตรปรอท ท่ีตรวจพบหลังอายุครรภ ์20 สัปดาห ์ร่วมกับมีโปรตีนในปัสสาวะมากกว่า 300 
มิลลิกรมั/ลิตร ในปัสสาวะ 24 ชั่วโมงหรือวดัโดยแถบวดัโปรตีน (dipstick test) ตัง้แต ่1+ ขึน้ไป 

สาเหตุของภาวะครรภ์เป็นพิษนั้นยังไม่ทราบแน่ชัด แต่สันนิษฐานว่าเกิดจากการ
พฒันาการของรกท่ีผิดปกติ ช่วงแรกเริ่มจากความผิดปกติในการฝังตวัของรกท่ีเซลลโ์ทรโพรบลาส
ไม่สามารถเช่ือมตอ่เสน้เลือดไดส้มบรูณ์ท าใหต้วัอ่อนไม่สามารถฝังตวัในเย่ือบุโพรงมดลกูไดอ้ย่าง
ปกติ อาจเน่ืองมาจากความแตกต่างของแอนติเจนระหว่างสตรีตัง้ครรภแ์ละตวัอ่อนโดยเซลลข์อง
รกไม่สามารถแบ่งตวัเขา้ไปประสานกับหลอดเลือดของมดลูกไดอ้ย่างสมบูรณ์ หลอดเลือดของ
มดลูกไม่สามารถแตกแขนงเขา้ไปเลีย้งรกได ้รกจะขาดเลือดไปเลีย้งและมีการตายอย่างต่อเน่ือง
ท าใหมี้การหลั่งสารเคมีและโปรตีนหลายชนิดซึ่งมีฤทธ์ิยบัยัง้และสง่เสรมิการสรา้งหลอดเลือดออก
มาในสดัส่วนท่ีผิดปกติ โดยระดบัโปรตีนท่ีมีฤทธ์ิยบัยัง้การสรา้งหลอดเลือดจะสงูกว่าระดบัโปรตีน
ท่ีมีฤทธ์ิส่งเสริมการสรา้งหลอดเลือด ท าใหก้ารแตกแขนงของหลอดเลือดผิดปกติมากขึน้ จนย่าง
เขา้สู่ไตรมาสท่ีสองและสาม สตรีตัง้ครรภจ์ะเริ่มมีอาการของภาวะครรภเ์ป็นพิษ ช่วงหลงัเกิดจาก
ความผิดปกติในการท าหนา้ท่ีของเนือ้เย่ือบุโพรงหลอดเลือด (Endothelial dysfunction) หลงัจาก
มีการฝังตวัท่ีผิดปกตขิองรกในชว่งแรกของการตัง้ครรภท์  าใหส้่งผลท าใหร้า่งกายมีการหลั่งสารตา่ง 
ๆ ออกมาในกระแสเลือด ท าใหเ้กิดความเสียหายต่อเย่ือบุโพรงหลอดเลือดท าใหห้ลอดเลือดทั่ว
รา่งกายหดรดัตวัเป็นเวลานาน จนเซลลบ์ผุนงัหลอดเลือดเส่ือมสตรีตัง้ครรภจ์ะมีความดนัโลหิตสงู
และเลือดท่ีไปเลีย้งอวยัวะต่าง ๆ ลดลง ไตเสียหนา้ท่ี เกิดโปรตีนรั่วออกมาในปัสสาวะ ระบบการ
แข็งตวัของเลือดจะถูกกระตุน้จากความเส่ือมสภาพของเซลลบ์ผุนงัหลอดเลือดเกิดเลือดออกง่าย

4
0

7
5

7
4

7
6

9
0



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
2
1
1
5
0
0
4
3
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
1
0
2
2
5
6
7
 
1
0
:
2
1
:
0
4
 
/
 
s
e
q
:
 
1
0
7

 15 

หยุดยาก  และสมองขาดเลือดไปเลีย้ง เกิดภาวะชกั หรือเกิดภาวะเสน้เลือดในสมองแตก (Staff., 
2019) ( Myatt & Roberts, 2 0 1 5 ; Rana, Lemoine, Granger, & Karumanchi, 2 0 1 9 ; 
Sananpanichku, 2015 ) 

จากการประมวลเอกสารปัจจยัเส่ียงตอ่การเกิดภาวะครรภเ์ป็นพิษนัน้สามารถจ าแนก
ออกเป็น 3 ชนิด คือ 1) ปัจจัยปรับเปล่ียนได้ (modifiable factors) ได้แก่ ค่าดัชนีมวลกายสูงมี
ความสมัพันธก์ับภาวะครรภเ์ป็นพิษ (body mass index) (Sekkarie, Raskind-Hood, & Hogue, 
2016) การเลือกบริโภคอาหาร การมีกิจกรรมทางกาย การผ่อนคลายความเครียดและการพกัผ่อน 
และการเฝา้ระวงัตนเอง 2) ปัจจยัท่ีปรบัเปล่ียนไม่ได ้(non modifiable factors) ไดแ้ก่ ช่วงวยั อายุ
ท่ีเหมาะสมในการตัง้ครรภอ์ยู่ระหว่าง 20-35 ปี ถา้ตัง้ครรภอ์ายุนอ้ยอายุนอ้ยกว่า 20 ปี มีโอกาส
เส่ียงต่อภาวะครรภ์เป็นพิษร้อยละ 6 (Skjærven, Wilcox, & Lie, 2002)และถ้าตั้งครรภ์อายุ
มากกว่า 35 ปี ล าดบัการตัง้ครรภ ์การเวน้ระยะห่างการมีบุตรมากกว่า 10 ปี จะเพิ่มความเส่ียง
ของภาวะครรภเ์ป็นพิษ รวมทัง้มีประวัติการเจ็บป่วยในครอบครวั สถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคม และ 3) ปัจจัยท่ีได้จากการประเมินทางคลินิก (clinical assessment factors) ได้แก่การ
ประเมินจากระดับความดันโลหิต ดงันั้นการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษสามารถป้องกันไดโ้ดย
พิจารณาจากปัจจยัตา่งๆขา้งตน้  (Sananpanichku, 2015 ) 

1.3 วิธีการประเมินภาวะครรภเ์ป็นพษิ 
วิธีการประเมินภาวะครรภเ์ป็นพิษตอ้งคดักรองดว้ยแบบประเมินความเส่ียงตอ่ภาวะ

ครรภ์เป็นพิษควรท าตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์จะช่วยพยากรณ์โรคและวางแผนดูแลรักษาได้  เพ่ือ
ประสิทธิภาพและลดภาวะแทรกซอ้นท่ีจะเกิดต่อทัง้มารดาและทารกได ้ส าหรบัแนวทางการคดั
กรองความเส่ียงภาวะครรภเ์ป็นพิษมีหลายวิธี เชน่  

การคดักรองภาวะครรภเ์ป็นพิษโดยใชป้ระวตัิปัจจยัเส่ียงจากสตรีตัง้ครรภ ์แบ่งเป็น
สตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงสูง คือ 1) มีประวตัิครรภเ์ป็นพิษ 2) ตัง้ครรภต์ัง้แต่ 2 ครัง้ขึน้ไป 3)เป็นโรค
ความดนัโลหิตสูงเรือ้รงั4) เป็นเบาหวานชนิดท่ี 1, 25) เป็นโรคไต6) มีภาวะภูมิแพต้นเอง และสตรี
ตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงปานกลาง ไดแ้ก่ 1) ครรภแ์รก2) อว้น (BMI >30)3) ประวตัิบคุคลในครอบครวัมี
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ4) ลกัษณะเชือ้ชาติ (เชือ้ชาติแอฟริกา อเมริกนั) 5) เศรษฐฐานะต ่า6) มีประวตัิ
เคยคลอดทารกแรกเกิดน า้หนกันอ้ย หรือทารกแรกเกิดตวัเล็ก, ระยะการตัง้ครรภ์ห่างกนั 10 ปี)7) 
อายุมากกว่า 35 ปีสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงต ่า คือ มีประวัติของการตัง้ครรภค์รัง้ท่ีผ่านมามีความ
เส่ียงต ่าและคลอดครบปกติ ผลการคัดกรองสตรีตัง้ครรภเ์ส่ียงสูงตอ้งมีเขา้เกณฑม์ากกว่าหรือ
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เท่ากับ 1 ขอ้ และสตรีตัง้ครรภ์ความเส่ียงปานกลางตอ้งมีเขา้เกณฑต์ัง้แต่ 2 ขอ้ขึน้ไป (ACOG, 
2020) 

สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือความเป็นเลิศดา้นสขุภาพและการแพทย ์ปี ค.ศ. 2019 มีรูปแบบ
การประเมินความเส่ียงครรภเ์ป็นพิษดว้ยประวตัิมารดา จ าแนกเป็นกลุ่มเส่ียงสูงและความเส่ียง
ปานกลาง  กล่าวคือ ความเส่ียงสูง1) มีประวตัิครรภเ์ป็นพิษ 2) เป็นโรคไตเรือ้รงั 3) SLE (แพภู้มิ
ตนเอง) 4) เป็นโรคความดนัโลหิตสูงเรือ้รงั 4) เป็นโรคเบาหวานพึ่งอินสลุิน สตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียง
ปานกลาง 1) ครรภแ์รก 2) อว้น (BMI >35) 3) ประวตัิบุคคลในครอบครวัมีภาวะครรภเ์ป็นพิษ 4) 
ครรภ์แฝด 5) ระยะการตั้งครรภ์ห่างกัน 10 ปี   6) อายุมากกว่า หรือเท่ากับ 40  ปี (Webster, 
Fishburn, Maresh, Findlay, & Chappell, 2019) 

สหพัน ธ์นานาชาติสูติศาสตร์และนรี เวชวิทยา  International Federation of 
Gynecology and Obstetrics (Chaemsaithong, Sahota, & Poon, 2020) ไดเ้สนอแนวทางการ
ตรวจคดักรองและประเมินความเส่ียงของการเกิดภาวะครรภเ์ป็นพิษโดยใชป้ระวตัิปัจจยัเส่ียงของ
มารดารว่มกบัตรวจสารบง่ชีภ้าวะครรภเ์ป็นพิษ และการตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการ (uterine artery) 
น าผลตรวจจากปัจจัยต่าง ๆ ดงักล่าว ไปค านวณในระบบดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์ (Poon et 
al., 2019) แบง่สตรีตัง้ครรภอ์อกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มความเส่ียงต ่า หมายถึง มีความเส่ียงตอ่การเกิด
ภาวะครรภเ์ป็นพิษในอตัราสว่น นอ้ยกวา่ 1 รายตอ่การตัง้ครรภ ์100 ราย (<1:100) และกลุม่ความ
เส่ียงสูง  หมายถึง มีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะครรภเ์ป็นพิษในอตัราส่วนมากกว่าหรือเท่ากับ 1 
รายตอ่การตัง้ครรภ ์100 ราย (มากกว่าหรือเทา่กบั1:100) ซึ่งแนวทางการตรวจคดักรองดงักล่าว มี
การใช้รูปแบบท่ีผสมผสานกับทั้งจากการซักประวัติ การตรวจร่างกาย และการตรวจทางห้อง
ปฏิบัติ จึงท าให้ผลการคัดกรองมีความแม่นและท าให้สามารถพยากรณ์โรคได้ดีสามารถลด
อบุตักิารณก์ารเกิดผลกระทบตอ่ภาวะครรภเ์ป็นพิษท่ีมีตอ่สตรีตัง้ครร ทารกในครรภ ์ และทารกแรก
เกิดได ้แต่ผลการด าเนินการพบว่าค่าใชจ้่ายในการตรวจร่างกายและการตรวจทางหอ้งปฏิบตัิท่ี
ราคาสงูทัง้สารเคมีท่ีน ามาใชต้รวจวิเคราะหแ์ละอปุกรณท่ี์ใชใ้นการตรวจ รวมทัง้บคุคลากรทางการ
แพทยท่ี์ตอ้งมีความช านาญเฉพาะทาง  ส าหรบัประเทศไทยจงึเลือกใชแ้นวทางคดักรองภาวะครรภ์
เป็นพิษตามเกณฑ์ The Classifying Form18 ข้อตามเกณฑ์ของกระทรวงสาธารณสุข  สตรี
ตัง้ครรภท์ุกคนตอ้งไดร้บัการประเมินความเส่ียงตามแบบฟอรม์ 18 ขอ้ หากมีเกณฑใ์นขอ้ใดขอ้
หนึ่งเพียง 1 ขอ้ ถือว่าเป็นการตัง้ครรภเ์ส่ียง และความเส่ียงตามแบบฟอรม์ 18 ขอ้นัน้จะมีขอ้ท่ีถือ
ว่าเป็นความเส่ียงของภาวะครรภ์เป็นพิษอยู่ 11 ข้อ คือข้อท่ี 1 เคยมีทารกตายในครรภ์ หรือ
เสียชีวิตแรกเกิด ขอ้ท่ี 3 เคยคลอดบุตรน า้หนกันอ้ยกว่า 2,500 กรมั ขอ้ท่ี 5 เคยนอนโรงพยาบาล
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ดว้ยภาวะครรภเ์ป็นพิษระหว่างตัง้ครรภ ์ขอ้ท่ี 7 ครรภแ์ฝด  ขอ้ท่ี9 อายุ> 35 ปี (นบัถึง EDC)ขอ้ท่ี 
11 เลือดออกทางช่องคลอด  ขอ้ท่ี 13ความดนัโลหิต Diastolic > 90 mm Hgขอ้ท่ี 14เบาหวานขอ้
ท่ี 15 โรคไตขอ้ท่ี 16โรคหวัใจและขอ้ท่ี 18 ภาวะภมูิแพต้นเอง  

1.4 ปัจจัยเส่ียงของการเกิดภาวะครรภเ์ป็นพษิ  
การซักประวัติอย่างละเอียด และมีการประเมินด้วยแบบฟอรม์การประเมินท่ีมี

มาตรฐาน สามารถท าใหก้ารคดักรอง วินิจฉัยภาวะครรภเ์ป็นพิษในสตรีตัง้ครรภมี์ความชดัเจนและ
แม่นย าขึน้ กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายในการเฝ้ารงัและป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษในขณะ
ตัง้ครรภห์น่วยบริการสาธารณสขุทกุแห่งของประเทศไทยมีส่วนในการลดความรุนแรงของโรคและ
ปอ้งกนัการสญูเสียชีวิตของมารดาและทารก การประเมินทางคลินิก โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
(Carson, 2015) 

1. ปัจจยัท่ีปรบัเปล่ียนได ้
1.1 ค่าดชันีมวลกาย หมายถึง สัดส่วนของน า้หนัก (กิโลกรมั) ต่อส่วนสูง (เมตร2) 

เน่ืองจากภาวะอว้นสง่ผลท าใหมี้ภาวะไขมนัในเลือดสงู สารอนมุลูอิสระ และตวัชีร้ะดบัการอกัเสบ
ในเลือดเพิ่มขึน้  (Aksornphusitaphong; &Phupong, 2012) ท าให้หลอดเลือดตีบ เกิดแรงดัน
ภายในหลอดเลือดหรือหลอดเลือดขาดความยืดหยุ่นจนท าใหค้วามตา้นทานภายในหลอดเลือดสงู 
ส่งผลใหเ้กิดแรงดนัในหลอดเลือดสูงขึน้ หวัใจบีบตวัมากขึน้ (Walsh, 2007; Dennison, Miller, & 
Cunningham, 2010) ในทางตรงกนัขา้มกนัหากสตรีตัง้ครรภท่ี์มีรูปรา่งสมส่วน ดชันีมวลกายปกติ
หลอดเลือดปกติความเส่ียงตอ่การเกิดภาวะความดนัโลหิตสงูขณะตัง้ครรภ์จะนอ้ยกว่าดว้ยพยาธิ
สภาพของหลอดเลือดจะยืดหยุน่ไดดี้  (Luealon&Phupong, 2010) 

1.2 การเพิ่มของน า้หนักระหว่างตัง้ครรภ์ การเพิ่มขึน้ของน า้หนักตัวท่ีรวดเร็ว การ
รบัประทานอาหารผิดสัดส่วน เนน้ แป้ง น า้ตาล ไขมันจะท าใหส้ตรีตัง้ครรภ์มีน า้หนกัเกินเพราะ
ทารกจะน าโปรตีนจากแม่ไปใชใ้นการสรา้งอวยัวะเป็นส่วนใหญ่น า้หนกัของสตรีตัง้ครรภท่ี์เพิ่ม 16-
19 กิโลกรมั และตัง้แต่ 20 กิโลกรมัขึน้ไปตลอดระยะของการตัง้ครรภ์จะมีความเส่ียงต่อการเกิด
ภาวะครรภเ์ป็นพิษเพิ่มขึน้ 1.6 และ 2.8 เท่า ตามล าดบั (Nohr et al., 2008) และสตรีท่ีมีน า้หนัก
เพิ่มขึน้ระหว่างการตัง้ครรภ์เฉล่ียมากกว่า 0.5 กก./สป. จะมีความเส่ียงต่อภาวะครรภ์เป็นพิษ
เพิ่มขึน้5 เทา่ (Yodmai, 2007) 

1.3 การบริโภคอาหารท่ีไม่ได้สัดส่วนโภชนาการในขณะตั้งครรภ์ ท าให้ได้รับปริมาณ
สารอาหารท่ีไม่เหมาะสมกับการใช ้จึงมีการสะสมในรูปของไขมนั ถือว่าเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีมีความส าคญั 
มาก มีการศึกษาสมัพันธ์กับการเกิดภาวะครรภเ์ป็นพิษในขณะตัง้ครรภ์ ดงันัน้การประเมินดชันี
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มวลกาย และวางแผนการในเพิ่มน า้หนกัระหว่างการตัง้ครรภใ์หเ้ป็นไปตามเกณฑ ์และวางแผน
การรบัประทานอาหารตามหลักสัดส่วนโภชนาการให้เหมาะสมกับลักษณะความตอ้งการของ
รา่งกายของสตรีตัง้ครรภแ์ตล่ะบคุคลตัง้แตช่่วงเริ่มตน้ของการตัง้ครรภ์ เป็นการปอ้งกนัภาวะครรภ ์
เป็นพิษในสตรีตัง้ครรภไ์ด ้

1.4 แบบแผนการด าเนินชีวิตการใชชี้วิตท่ีเร่งรีบ มีการออกก าลังน้อย รบัประทาน
อาหารมาก และไมไ่ดป้รุงอาหารเองแตซื่อ้อาหารถงุท่ีมีไขมนัมากมารบัประทาน (Daley, 2017) 

2. ปัจจยัท่ีปรบัเปล่ียนไมไ่ด ้จ  าเป็นตอ้งประเมินความเส่ียงเพ่ือเฝา้ระวงัการเกิดภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษเพื่อปอ้งกนัการพฒันาความรุนแรงดว้ยปัจจยัเหลา่นีป้ระกอบดว้ย 

2.1 อาย ุมีอายนุอ้ยกวา่ 18 ปีหรือมากกวา่ 35 ปี 
2.2 ล าดับการตัง้ครรภ์ ภาวะครรภ์เป็นพิษมักพบในครรภ์แรกมากกว่าครรภ์หลัง 

เน่ืองจากมีการสมัผสัเนือ้รกเป็นครัง้แรก (Anorlu, Iwuala, & Odum, 2005)  
2.3 ประวตัิการเจ็บป่วยในครอบครวัทัง้ทางอายุรกรรมและสูติกรรม มีประวตัิบุคคล

ในครอบครัวเป็น preeclampsia ได้แก่  ความดัน เลือดสูงเรื ้อรัง เบาหวานชนิดพึ่ งอินสุลิน  
(Hedderson & Ferrara, 2008) โรคไต โรคแพ้ภูมิตนเอง (Systemic lupus erythematosus) โรคอว้น 
โรคหลอดเลือดอดุตนั (Thrombophilia) มีประวตัเิป็นไมเกรน (Facchinetti et al., 2009) 

2.4 ภาวะเส่ียงสูงท่ีเกิดรว่มกับการตัง้ครรภค์รัง้นี ้มีประวตัิเคยมีประวตัิครรภเ์ป้นพิษใน
การตัง้ครรภท่ี์ผ่านมาในครรภก์่อน สตรีครรภแ์รก สตรีครรภแ์รกมีอุบตัิการณก์ารเกิดภาวะครรภ์
เป็นพิษมากกว่าครรภห์ลัง (McDonald, 2009) ชาวผิวด า (Black race) พันธุกรรมมีผลต่อการ
เกิดภาวะครรภ์เป็นพิษ ครรภ์แฝด ในสตรีครรภ์แฝดพบอุบัติการณ์การเกิดภาวะครรภ์เป็นพิษ
มากกว่าคือ ในครรภแ์ฝดพบได ้13% ครรภเ์ด่ียวพบได ้5 % (Sibai, 2015) ทารกมีภาวะบวมน า้ 
ครรภ์ไข่ปลาอุกและมะเร็งไข่ปลาอุก (Gestational trophoblastic disease) โครโมโซมผิดปกติชนิด 
Triploidy เชน่ ดาวนซ์ินโดรม 

3. ปัจจยัท่ีไดจ้ากคา่ของการประเมินทางคลินิก 
สตรีตัง้ครรภท่ี์มีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะครรภเ์ป็นพิษเป็นปัจจยัท่ีจะบ่งชีว้่าควร

ไดร้บัการประเมินทางคลินิก ไดแ้ก่ การตรวจวัดความดันโลหิตเป็นประจ าหรือทุกครัง้ท่ีมาฝาก
ครรภต์ามนดั และคา่ความดนัหลอดเลือดแดงเฉล่ีย (mean arterial pressure - MAP) หากพบพบ
ความผิดปกติหรือพบปัจจยัเส่ียงท่ีมีแนวโนม้ตอ่การเกิดภาวะครรภเ์ป็นพิษ เช่น คา่ความดนัหลอด
เลือดแดงเฉล่ียท่ีสูงในไตรมาสแรกจะเพิ่มความเส่ียงของการเกิดภาวะครรภเ์ป็นพิษไดถ้ึง 3 เท่า 
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ในขณะท่ีหากพบในไตรมาสท่ีสองจะมีความเส่ียงเพิ่มถึง 10 เท่า (Meads et al., 2008; สุชาดา 
เตชวาทกลุ, 2558) 

สรุป จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการเกิดความดนัโลหิตสูงในสตรีตัง้ครรภ์มี
หลายปัจจยั ซึ่งมาจากหลายสาเหตปัุจจยัทัง้ปัจจยัภายในท่ีไม่สามารถแกไ้ขได ้และปัจจยักระตุน้ 
ส่งเสริมใหเ้กิดภาวะครรภเ์ป็นพิษ การรูเ้ท่าทนัการวางแผนเตรียม และการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม
ท าใหส้ามารถรบัมือกับภาวะครรภเ์ป็นพิษได ้สตรีตัง้ครรภท่ี์มีความรูเ้รื่องโรค สาเหตกุารเกิดโรค 
และเฝ้าระวงัอาการและอาการแสดง และการติดตามผลทางการประเมินคลินิก การตรวจทาง
หอ้งปฏิบตัิการ การดแูลตนเองเพ่ือปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษในสตรีตัง้ครรภ์จ  าเป็นตอ้งมีความรู้
และอาศยัทกัษะอยา่งถกูวิธีจงึจะท าใหเ้กิดประสิทธิภาพในการดแูลตนเองได ้ 

1.5 ชนิดของภาวะครรภเ์ป็นพษิ 
ชนิดของภาวะความดนัโลหิตสงูขณะตัง้ครรภ ์มีการแบง่ออกเป็น 6 กลุม่ดงันี ้
1. Preeclampsia หมายถึง ตรวจพบค่าความดันโลหิตมากกว่าหรือเท่ากับ 140/90 

มิลลิเมตรปรอทในช่วงอายุครรภม์ากกว่า 5 เดือนขึน้ไป โดยวดัความดนั 2 ครัง้ห่างกัน 4 ชั่วโมง 
หรือในสตรีท่ีเคยมีความดนัโลหิตปกติแตพ่บโปรตีนในปัสสาวะหรือกรณีท่ีไมพ่บโปรตีนในปัสสาวะ
แต่ตรวจพบความดนัโลหิตสูงมาก่อน (new-onset) รว่มกับการตรวจพบ new-onset ของกรณีใด
กรณี หนึ่ ง  ดังต่อไปนี ้ 1) ตรวจพบภาวะเกล็ดเลือดต ่ ากว่า 100,000/ลูกบาศก์มิลลิ เมตร 
(Thrombocytopenia) 2) ตรวจพบค่าการท างานของไตผิดปกติ serum creatinine มากกว่า 1.1 
มิลลิกรมั/เดซิลิตร หรือ creatinine เพิ่มเป็น 2 เท่าของคา่ปกติ 3) ตรวจพบว่ามีการท างานของตบั
ผิดปกติ  ค่า LFT  SGOT  SGPT Liver functional test  เพิ่มเป็น 2 เท่าของค่าปกติ 4) พบภาวะ
ปอดบวมน า้และ 5) อาการปวดศีรษะตาพรา่มวั  

2. Gestational hypertension หมายถึงตรวจพบค่าความดนัโลหิตมากกว่าหรือเท่ากับ 
140/90 มิลลิเมตรปรอท ในสตรีตัง้ครรภท่ี์มีอายคุรรภม์ากกวา่ 5 เดือนขึน้ไปในสตรีท่ีเคยมีความ      
ดนัโลหิตปกตไิม่มี proteinuriaความดนัโลหิตกลบัสู่คา่ปกติภายใน 12 สปัดาหห์ลงัคลอด และการ
วินิจฉยัจะท าไดห้ลงัคลอดแลว้เทา่นัน้ 

3.  HELLP syndrome ห รื อ เรี ย ก ว่ า เฮ ล ล์  ซิ น โด รม  พ บ ว่ า ตั บ แ ต ก  Lactate 
dehydrogenase (LDH) มากกว่าหรือเท่ากับ 600 ยูนิต/ ลิตร ค่าการท างานของตับมีความ
ผิดปกติ มีอาการจกุแน่นลิน้ปี ชายโครงขวาต าแหนง่ของตบั AST และ ALT เพิ่มขึน้มากกวา่ 2 เท่า
ของคา่ปกต ิและเกล็ดเลือดต ่ากวา่หนึ่งแสนลกูบาศกม์ิลลิเมตร พบเลือดออกง่ายหยดุยาก  
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4. Eclampsia การชักในสตรีตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะครรภ์เป็นพิษ  หลอดเลือดท่ีสมองถูก
ท าลาย โดยการชกันัน้ไมไ่ดเ้กิดจากสาเหตอ่ืุน 

5. Chronic hypertension (CHT) (จากสาเหตุใดก็ตาม) ความดันโลหิตสูงท่ีตรวจพบ
ก่อนการตัง้ครรภห์รือใหก้ารวินิจฉัยก่อนอายคุรรภ ์5 เดือน ความดนัโลหิตสูงท่ีใหก้ารวินิจฉัยหลงั
อายคุรรภ ์20 สปัดาหแ์ละคา่ความดนัโลหิตนัน้ยงัคงสงูอยูห่ลงัคลอดเกิน 12 สปัดาหห์ลงัคลอด  

6. Chronic hypertension (CHT) และ มี ภ าวะ  superimposed preeclampsia สตรี
ตัง้ครรภแ์ละมีproteinuria ท่ีเกิดขึน้ครัง้แรก หรือมีการเพิ่มขึน้ของโปรตีนในปัสสาวะ  

ในการศึกษาครัง้นีศ้ึกษาในสตรีตัง้ครรภ์กลุ่มของการเกิดภาวะครรภ์เป็นพิษ ท่ีไดร้บั
ประเมินจากแบบประเมินภาวะเส่ียงของภาวะครรภเ์ป็นพิษในขณะตัง้ครรภใ์นแบบประเมินท่ีมีใน
สมดุบนัทึกสขุภาพแม่และเด็ก หรือสมุดบนัทึกสขุภาพสีชมพ ูและไดร้บัการประเมินพบว่ามีภาวะ
เส่ียงของภาวะครรภเ์ป็นพิษในครัง้แรกท่ีมาฝากครรภแ์ละไดร้บัการดูแลขณะตัง้ครรภแ์บบกลุ่ม
เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ  

ตอนที ่2 พฤตกิรรมป้องกันครรภเ์ป็นพษิ : ความหมายการวัดและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
2.1 ความหมายของพฤตกิรรมสุขภาพ 

พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาลักษณะท่ีบุคคลนั้นแสดงออกมาทั้งภายในและ
ภายนอก และได้แบ่งพฤติกรรมออกเป็น 3 ด้าน คือ พฤติกรรมด้านกระบวนการทางปัญญา 
(Cognitive domain) พฤติกรรมดา้นเจตคติ (Affective domain) และพฤติกรรมท่ีแสดงออกมานัน้
มีทั้งท่ีสังเกตไดแ้ละสังเกตไม่ได้ พฤติกรรมจะมีความแตกต่างกันขึน้อยู่กับเชือ้ชาติ ความเช่ือ 
ความคาดหวงั   (Bloom, 1956) 

พฤติกรรมสขุภาพ หมายถึง การกระท า รูปแบบการกระท าของบคุคลทัง้ท่ีปฏิบตั ิ ไม่
ปฏิบตัิ ในสิ่งท่ีมีผลตอ่สขุภาพ ในรูปของนิสยั ความถกูตอ้ง ทัง้ท่ีมีความรู ้ ความเขา้ใจ ท่าทีความ
คิดเห็นท่ีบคุคลมีต่อบุคคล สิ่งของ หรือเหตกุารณซ์ึ่งเรียกว่า เจตพิสยั (Affective Domain)   (กอง
สุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2556 ) พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระท า ลักษณะการ
ปฏิบตัิพฤติกรรมโดยอาศยัความรู ้ความเขา้ใจ เจตคติ และการปฏิบตัิตนทางสุขภาพต่างๆคือ 
สุขภาพกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ท่ีมีความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์ันอย่างสมดลุ (กองสุขศึกษา 
กระทรวงสาธารณสุข, 2563) กระบวนการเกิดพฤติกรรมมี 3 กระบวนการ ดงันี ้1) กระบวนการ
รบัรู ้(perception process) เป็นกระบวนการเริ่มตน้เม่ือบคุคลไดร้บัรบัข่าวสาร หรือ สมัผสัจากสิ่ง
เรา้ต่าง ๆ โดยผ่านระบบประสาทสัมผัส รวมถึงการรูส้ึก (sensation) กับสิ่งเรา้ท่ีรบัสัมผัสนั้น ๆ 
ด้วย  2) กระบวนการคิดและเข้าใจ  (cognition process) หรือกระบวนการทางปัญญา 
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ประกอบด้วยการเรียนรู้ การคิด การจ า และการน าไปใช้จนเกิดความเช่ียวชาญ ถือเป็น
กระบวนการภายในทางจิตใจท่ีมีระบบการท างานท่ีละเอียดซับซ้อน 3) กระบวนการแสดง
พฤติกรรม (spatial behavior process) (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2553) สามารถจ าแนกประเภทของ
พฤติกรรมสขุภาพออกเป็น 4 ชนิด คือ 1) พฤตกิรรมปอ้งกนัโรค (Prevention Health Behavior) 2) 
พฤติกรรมเม่ือเจ็บป่วย ( illness Behavior) 3) พฤติกรรมเม่ือรู ้ว่าตนเองเป็นโรค (Sick-role 
Behavior) และ 4) พฤตกิรรมการมีส่วนรว่มในการปอ้งกนัโรค (กองสขุศกึษา กระทรวงสาธารณสขุ
, 2556 ) และในการศกึษาครัง้นี ้วดัพฤตกิรรมสขุภาพในดา้นพฤตกิรรมปอ้งกนัโรค  

2.2 พฤตกิรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพษิ 
พฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นตัวแปรตามท่ีมี

ความส าคัญ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ทบทวนเอกสาร ความหมาย แนวทางในการวัดพฤติกรรมการ
ป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ภาวะครรภเ์ป็นพิษยงัไม่สามารถป้องกันการ
เกิดโรคไดท้ัง้หมด เน่ืองจากปัจจยัท่ีส่งผลต่อภาวะครรภเ์ป็นพิษ ประกอบดว้ย 1) ปัจจยัท่ีควบคมุ
ได ้คือ การกระท าหรือกิจกรรมท่ีปฏิบตัิในชีวิตประจ าวนัจนเกิดความเคยชินโดยบางกิจกรรมส่งผล
ใหห้ลอดเลือดมีความผิดปกติ เช่น ขาดการออกก าลงักาย มีกิจกรรมทางกายนอ้ย นั่งท างานท่ีโต๊ะ
เป็นเวลานาน ๆ การบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัสงู การรบัประทานอาหารไม่ถกูสดัส่วน  ดชันีมวลกาย
สงูภาวะอว้นดว้ยจะมีผลตอ่เสน้เลือดท่ีเช่ือมตอ่ไปยงัรกมีความผิดปกตเิป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมการเกิด
ภาวะครรภ์เป็นพิษ (Pardo et al., 2015) มีมีความเครียดเป็นประจ าท าให้เส้นเลือดหดตัวทั่ ว
ร่างกาย (วิภาวี ป้ันนพศรี, 2550) และส่งผลใหเ้กิดความแปรปรวนในการรบัประทานท่ีมากขึน้ 
และ 2) ปัจจยัท่ีควบคมุไม่ได ้คือ กรรมพนัธุห์รือประวตัิการเจ็บป่วยของบุคคลในครอบครวั อาย ุ
ล าดับการตั้งครรภ์ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม (Tessema, Tekeste, & Ayele, 2015) 
พฤติกรรมการป้องกันครรภเ์ป็นพิษ ท าไดโ้ดยการคดักรองปัจจยัเส่ียง การรบัประทานแคลเซียม
ระหว่างตัง้ครรภ ์การรบัประทานยาแอสไพรินในกลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษ การนอนหลบัพกัผ่อนให้
เพียงพอ (Sananpanichku, 2015 ) พฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ หมายถึง การดแูล
ตนเองของสตรีตัง้ครรภเ์พ่ือป้องกนัไม่ใหเ้กิดภาวะครรภเ์ป็นพิษ ดว้ยการจดัการความเครียด การ
จดัการโภชนาการและสารอาหาร การมีกิจกรรมทางกาย และการปฏิบตัิตามแนวทางดูแลของ
แพทย์ขณะตั้งครรภ์ (Rasouli, Pourheidari, & Gardesh, 2019) จากการทบทวนเอกสารและ
งานวิจยัสามารถจ าแนกองคป์ระกอบของพฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษในสตรีตัง้ครรภ ์
5 ด้าน ได้แก่ การให้ค  าปรึกษาวางแผนก่อนตั้งครรภ์และคัดกรองภาวะเส่ียง การจัดการ
ความเครียด  อาหาร/สารตา้นอนมุูลอิสระ การออกก าลงักายท่ีเหมาะสม สม ่าเสมอ/กิจกรรมทาง
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กายในแต่ละวนั และการปฏิบตัิตามแนวทางการดูแลของแพทยข์ณะตัง้ครรภ ์จากการประมวล
เอกสาร งานวิจยั ในรายละเอียดดงันี ้ 

จากการประมวลเอกสารสรุปได้ว่า พฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ 
หมายถึง การกระท าของบคุคลท่ีจะปอ้งกนัภาวะครรภเ์ปน้พิษในสตรีตัง้ครรภ ์โดยการมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม มีกิจกรรมทางกาย พฤตกิรรมการจดัการความเครียด และพฤตกิรรม
การเฝา้ระวงัตนเองจากภาวะครรภเ์ป็นพิษ โดยมีรายละเอียดของพฤตกิรรมยอ่ย ดงันี ้ 

พฤตกิรรมบริโภคอาหาร ความหมาย การวัด  
พฤติกรรมบริโภคอาหาร หมายถึง การประพฤติปฏิบตัิท่ีกระท าจนเป็นนิสยัในการ

รบัประทานอาหาร เช่น การเลือกบริโภคอาหารท่ีถกูสดัส่วนและมีประโยชนต์อ่รา่งกาย การปฏิบตัิ
ตนตามสขุนิสยั และมารยาทในการรบัประทานอาหารของสงัคมและวฒันธรรม (วิภาวี ป้ันนพศรี, 
2550) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีความ
หลากหลายซึ่งให้คุณประโยชน์ต่อร่างกายและสุขภาพโดยรวม อาหารการกินท่ีดีต่อสุขภาพ
สามารถช่วยใหผู้ค้นมีและด ารงไวซ้ึ่งน า้หนกัตวัท่ีเหมาะสม ลดความเส่ียงของโรคเรือ้รงัตา่ง  ๆ เช่น 
โรคหวัใจและโรคมะเร็งและส่งเสริมสุขภาพโดยรวม (Witchulada Puttisawong, 2017) ธารินนัท ์
ลีลาทิวานนท์, (2560) พฤติกรรมในการบริโภคอาหารของสตรีตั้งครรภ์ท่ีกระท าเป็นประจ า 
ประกอบดว้ย ปริมาณของอาหารท่ีรบัประทานแตล่ะมือ้/วนั ประเภทอาหาร สขุนิสยัในการบริโภค 
ความถ่ีในการรบัประทานอาหาร การค านงึถึงประโยชนแ์ละผลเสียท่ีอาจเกิดจากการบรโิภคอาหาร 
สรุปพฤติกรรมบริโภคอาหาร ในการวิจัยครัง้นี ้หมายถึง การประพฤติปฏิบตัิท่ีกระท าจนเป็นนิสยั
ในการบรโิภคนอาหาร ของสตรีตัง้ครรภท่ี์กระท าเป็นประจ า ประกอบดว้ย ชนิด ปริมาณอาหารแต่
ละมือ้/วนั ประเภทอาหาร สขุนิสยัในการบริโภค ความถ่ีบ่อยในการบริโภค การค านึงถึงประโยชน์
และผลเสียท่ีอาจเกิดจากการบรโิภคอาหาร  

กิจกรรมการเคล่ือนไหวออกก าลังความหมาย การวัด 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวออกก าลงั องคก์ารอนามยัโลก (W. H. O. WHO, 2009) ให้

ค  าจ ากัดความว่าเป็นการขยบัร่างกายเคล่ือนไหวโดยใชก้ลา้มเนือ้สลายพลงังานในร่างกาย และ
สมาพนัธน์านาชาติดา้นการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและสขุภาพไดใ้หค้วามหมายว่าหมายถึงทุก
กิจกรรมท่ีไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย แบ่งเป็น 3 ลักษณะกิจกรรม คือ กิจกรรมทางกายเก่ียวกับการ
กิจกรรมทางกายต่างๆหนา้ท่ีการงาน การเดินทาง  และกิจกรรมกลางแจง้ การเคล่ือนไหวออก
ก าลงัส่วนตา่งๆของรา่งกาย ในยามว่างท่ีมีการวางแผนอย่างเป็นรูปแบบท าอยา่งซ า้ เพ่ือมุง่หวงัใน
การพัฒนาและคงไวซ้ึ่งสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของร่างกาย (ISPAH, 2017)เป็นการเคล่ือนไหว
อะไรก็ไดท่ี้ใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ แบง่ได ้3 ระดบั1) ระดบัเบา  เคล่ือนไหวนอ้ยมาก เช่น การยืน การ
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นั่ง การเดินระยะทางสัน้ๆ 2) ระดบัปานกลาง เคล่ือนไหวออกแรงท่ีใชก้ลา้มเนือ้มัดใหญ่ มีความ
หนกัและเหน่ือยในระดบัเดียวกบัการเดินเรว็ ข่ีจกัรยาน การท างานบา้น มีชีพจรเตน้ 120-150 ครัง้ 
ระหว่างท่ีเล่นยงัสามารถพูดเป็นประโยคไดแ้ละมีเหง่ือซึม และ 3) ระดบัหนกั เคล่ือนไหวร่างกาย
ซ า้ๆอย่างต่อเน่ือง โดยใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ เช่น การวิ่ง การเดินขึน้บนัได เป็นตน้ การออกก าลัง
กาย มีระดบัชีพจร 150 ครัง้ขึน้ไป จนท าใหห้อบเหน่ือยและพดูเป็นประโยคไมไ่ด ้

สตรีมีครรภท่ี์ไม่มีขอ้หา้มแพทยค์วรออกก าลงักายเป็นประจ าตลอดการตัง้ครรภ ์ออก
ก าลงัการแบบยืดกลา้มเนือ้อย่างอ่อนโยน มีประโยชนม์ากในสตรีตัง้ครรภ ์เพราะช่วยใหก้ลา้มเนือ้
แข็งแรง เช่นกลา้มเนือ้อุง้เชิงกราน กลา้มเนือ้หนา้ท่ีช่วยในการพยุ่งรองรบัทารกในครรภ ์ การขมิบ
กลา้มเนือ้อุง้เชิงกรานควรเริ่มจากการออกก าลงักายระดบัเบาแลว้ค่อยๆเพิ่มระดบัขึน้เรื่อย ๆ ขอ้
ควรพิจารณาเก่ียวกับความปลอดภัยเม่ือท ากิจกรรมทางกายส าหรับสตรีตั้งครรภ์ ได้แก่ 1) 
หลีกเล่ียงการออกก าลงักายในช่วงท่ีอากาศรอ้นจดั 2) ด่ืมน า้ใหเ้พียงพอก่อนระหว่างและหลงัการ
ออกก าลังกาย 3) หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีมีความเส่ียงท่ีจะล่ืนล้ม การกระแทรก และในสถานท่ี
ประมาณออกซิเจนต ่า เช่น กิจกรรมท่ีอยูบ่ริเวณท่ีมีระดบัความสูง 4) หลีกเล่ียงกิจกรรมในท่านอน
หงายหลงัการตัง้ครรภไ์ตรมาสแรก 5) หลีกเล่ียงการแข่งขนักีฬาหรือออกก าลงักาย 6) สตรีมีครรภ์
ควรไดร้บัแจง้จากผูใ้หบ้ริการดา้นการดแูลสขุภาพถึงสญัญาณอนัตรายเม่ือใดควรหยดุหรือจ ากัด
ในการมีกิจกรรมทางกาย  (World Health Organization, 2020 ) สรุป พฤติกรรมการออกก าลัง 
หรือมีกิจกรรมทางกาย หมายถึง สตรีตัง้ครรภ์แสดงออก กระท า ปฏิบัติพฤติกรรม รวมถึงการ
เคล่ือนไหวรา่งกายตามค าแนะน าของแพทยท่ี์ก าหนดใหส้ตรีตัง้ครรภเ์กิดการเผาผลาญพลงังาน
ตามค าแนะน าเพ่ือความปลอดภยัตอ่ทารกในครรภ ์และกลา้มเนือ้ของสตรีตัง้ครรภ ์ 

พฤตกิรรมการจัดการความเครียด ความหมาย การวัด  
พฤติกรรมการจดัการความเครียด หมายถึง วิธีการเลือกรูปแบบ แนวทางการรบัมือ

กับสถานการณ์ปัญหา เผชิญกับความเครียดท่ีเข้ามาได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ 
ตดัสินใจเลือกวิธีจดัการความเครียดไดเ้หมาะสม มีเทคนิคเฉพาะและรูว้ิธีในการเผชิญความเครียด 
ไดแ้ก่ การผ่อนคลายกลา้มเนือ้ การฝึกการหายใจ การท าโยคะ การท าสมาธิ การจินตนาการ การ
คลายเครียดจากใจสู่กาย การนวดคลายเครียด หรือการท ากิจกรรมอ่ืนใดท่ีสตรีตัง้ครรภท์  าแลว้เกิด
ความสบายใจ เป็นตน้ วิธีการควบคมุสถานการณท่ี์ไม่สมดลุกบัความตอ้งการมีความสามารถใน
การใชท้รพัยากรบุคคลในการจดัการความเครียด เม่ือสามารถจัดการความเครียดไดแ้ลว้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ท าใหส้ตรีตัง้ครรภมี์พลงัในการด าเนินชีวิต ปฏิบตังิาน และมีพลงัในการดแูลสขุภาพ
หรือพัฒนาตนเอง (กรมสุขภาพจิต, 2555) (Ong-on, 2013) วิธีการเผชิญความเครียด 7 ดา้นมี
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ดงันี ้1)ดา้นการแก้ไขปัญหา 2)ดา้นการยอมรบั 3)ดา้นการแสวงหาแหล่งสนบัสนุนทางสงัคม 4)
ด้านการหลีกหนี 5)ด้านการต่อต้าน 6)ด้านการเบี่ยงเบนความสนใจ 7)ด้านการผ่อนคลาย
ความเครียด สรุปพฤติกรรมการจดัการกบัความเครียด หมายถึง สตรีตัง้ครรภพ์ยายาม จดัการกบั
ความคิด ความรูส้ึกไม่สบายใจท่ีเกิดขึน้ เพ่ือผ่อนคลายความเครียดวิธีใดวิธีหนึ่ง หรือการจดัการ
กบัสถานการณท่ี์ตนเองรูส้ึกคกุคามหรือเป็นอนัตรายส่วนการประเมินความเครียดในสตรีตัง้ครรภ์
ปรากฏอยู่ในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก ของกระทรวงสาธารณสุข สามารถน ามาใช้เป็น
เครื่องมือในการประเมินความเครียดได ้

พฤตกิรรมการเฝ้าระวังตนเองจากภาวะครรภเ์ป็นพษิ 
ความหมาย  
พฤติกรรมการเฝ้าระวงัตนเองจากภาวะครรภเ์ป็นพิษ หมายถึงการแสดงออกถึงการ

เฝ้าติดตามและสังเกตความผิดปกติของตนเอง เพ่ือป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ อาการของครรภ์
เป็นพิษในสตรีตัง้ครรภแ์ตล่ะรายจะมีอาการแตกตา่งกนัออกไป ซึ่งมกัไมค่อ่ยพบอาการแสดงอยา่ง
ชดัเจน หรืออาจมีอาการเล็กนอ้ย โดยอาการท่ีพบไดบ้่อยของภาวะครรภเ์ป็นพิษ มีดงันี ้1) ระดบั
ค่าความดนัโลหิตตัง้แต่ 140/90 มิลลิเมตรปรอทขึน้ไป 2) ตรวจพบโปรตีนหรือไข่ขาวส่วนเกินใน
ปัสสาวะ หรือพบอาการอ่ืน ๆ ท่ีบง่บอกว่าไตมีปัญหา3) ปวดศีรษะอย่างรุนแรงโดยเฉพาะบริเวณ
ทา้ยทอยและหนา้ผาก 3) มีปัญหาทางสายตา สญูเสียการมองเห็นชั่วคราว สายตาพรา่มวั หรือตา
ไวต่อแสงผิดปกติ4) หายใจไม่อ่ิมหรือหายใจล าบาก เน่ืองจากมีน า้หรือของเหลวในปอด5) ปวด
ทอ้งส่วนบน โดยมักปวดบริเวณใตล้ิน้ป่ี6) คล่ืนไส ้อาเจียน7) มีปริมาณปัสสาวะนอ้ยผิดปกติ8) 
น า้หนักขึน้อย่างรวดเร็ว ร่างกายบวมน า้  เช่น มีอาการบวมตามใบหน้า มือ ขอ้เท้า เท้า เป็นตน้ 
(ACOG, 2020; Cunningham Jr et al., 2018; Reznik, Kashkin, Agalakova, Adair, & Bagrov, 
2019) สตรีตัง้ครรภมี์พฤติกรรม การเฝ้าระวงัตนเองจากภาวะครรภเ์ป็นพิษท่ีเหมาะสม วัดจาก
พฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงการกระท า 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมป้องกันครรภ์เป็นพิษ หมายถึง การกระท าของบุคคลท่ีจะ
ป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษในสตรีตัง้ครรภ ์โดยการมีพฤติกรรมการรบัประทานอาหาร  การออก
ก าลงักายการผอ่นคลายความเครียด และพฤตกิรรมเฝา้ระวงัตนเองจากภาวะครรภเ์ป็นพิษ 

2.3 การวัดพฤตกิรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพษิ 
พฤตกิรรมของมนษุยน์ัน้สามารถแบง่พฤติกรรมออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ พฤตกิรรม

ภายนอก (Overt Behavior) เป็นการกระท าท่ีแสดงออกแบบเห็นไดช้ัด แบ่งเป็น 2 ชนิดคือ 1) 
พฤติกรรมท่ีสังเกตไดโ้ดยไม่ตอ้งใชเ้ครื่องมือช่วย และ 2) พฤติกรรมท่ีตอ้งใช้เครื่องมือหรือการ
วิเคราะหเ์ชิงวิทยาศาสตรส์่วนพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) เป็น
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กระบวนการท่ีเกิดขึน้ภายในจิตใจจนส่งผลใหร้า่งกายเกิดปฏิกิริยาตอบสนองต่างๆตามมา เช่น 
ขณะใชค้วามคิดคล่ืนสมองท างานมาก หรือขณะโกรธปรมิาณน า้ตาลในกระแสเลือดมีมาก เป็นตน้
(Iamsiripreeda, 2015)การวดัพฤติกรรมไวว้่าสามารถวดัไดใ้น 3 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 1) การวัด
พฤติกรรมดา้นพทุธิพิสยั (Cognitive Domain) เป็นพฤติกรรมเก่ียวกบัสติปัญญา ความรู ้ความคิด 
ความเฉลียวฉลาด และอุปนิสัยต่าง ๆ ของบุคคล 2) การวดัพฤติกรรมดา้นทัศนคติ หรือดา้นจิต
พิสยั (Attitude Domain) เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัคา่นิยม ความรูส้ึก ความซาบซึง้ 
ทัศนคติ และบุคลิกภาพในลักษณะต่าง ๆ ของบุคคลเก่ียวกับค่านิยม ความรูส้ึก ความซาบซึง้ 
ทศันคต ิและบคุลิกภาพในลกัษณะตา่ง ๆ ของบคุคล 3) การวดัพฤตกิรรมดา้นการปฏิบตัิ หรือดา้น
ทกัษะพิสยั (Psychomotor Domain) เป็นพฤติกรรมท่ีบ่งถึงการแสดงออกและ/หรือการกระท าใน
เรื่องต่าง ๆ ของบุคคล Bloom (1943) โดย Bloom ไดอ้ธิบายว่าการวัดองคป์ระกอบดา้นต่าง ๆ 
ของมนษุยน์ัน้ อาจใชแ้บบตรวจสอบรายการถึงการมีหรือไม่มีพฤติกรรมท่ีก าหนดไว ้รวมถึงอาจใช้
เครื่องมือซึ่งมีลกัษณะแบบมาตราสว่นประมาณคา่ตัง้แต3่-7 ระดบั  

องคป์ระกอบในการวดัพฤติกรรมไวว้่าสามารถวดัไดใ้น 3 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 1) การ
วดัพฤติกรรมดา้นการคิด (Cognitive Component) ซึ่งเป็นการวดัเป็นพฤติกรรมเก่ียวกับการรบัรู ้
ความคิด และอุปนิสัยต่าง ๆ ของบุคคล 2) การวัดพฤติกรรมด้านบุคลิกภาพ (Characteristic 
Component) เป็นการวดัพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบับคุลิกภาพในลกัษณะตา่ง ๆ ของบคุคล และ 3) การ
วดัดา้นพฤติกรรม (Behavioral Component) ซึ่งเป็นการวดัพฤติกรรมท่ีเป็นการกระท าจริง ๆ ของ
บุคคล ซึ่ง Fazio & Olson ได้อธิบายถึงลักษณะของเครื่องมือท่ีใช้ในการวัดพฤติกรรมใน
องคป์ระกอบต่าง ๆ ซึ่งสามารถสรุปไดว้่าหากผูว้ดัเลือกใชเ้ครื่องมือซึ่งมีลกัษณะแบบมาตราส่วน
ประมาณคา่ ก็ควรเลือกใชม้าตราส่วนประมาณคา่ท่ีมีคา่กลางเป็นเลขค่ี เช่น มาตราส่วนประมาณ
ค่าแบบ 3, 5 และ 7 ระดบั จะช่วยใหไ้ดผ้ลในการวัดพฤติกรรมท่ีชัดเจนมากขึน้  Fazio & Olson 
(2003) 

สรุปในการวิจยัครัง้นีใ้ชอ้งคป์ระกอบในการวดัพฤติกรรมในการก าหนดกรอบแนวคิด
ของพฤติกรรมการปอ้งกนัครรภเ์ป็นพิษไวว้่าสามารถวดัไดจ้ากองคป์ระกอบของพฤติกรรมบคุคล 
Dusenbery (2009) โดยเน้นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการกระท าซึ่งเป็นองค์ประกอบด้าน
พฤติกรรม (Behavioral component-B) หรือองค์ประกอบด้านการแสดงออก ซึ่ ง เป็นการ
เตรียมพรอ้มของบคุคลท่ีจะแสดง หรือไมแ่สดงพฤตกิรรม ตอ่บคุคล สิ่งของ หรือเหตกุารณต์า่ง ๆ ท่ี
รบัรู ้ในการศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัพัฒนาเครื่องมือขึน้จากนิยามเชิงปฏิบตัิการท่ีเกิดจากการประมวล
เอกสาร ทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากงานวิจยัในระยะท่ี 1  
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2.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับพฤตกิรรมป้องกันครรภเ์ป็นพษิ 
การคน้ควา้เอกสาร งานวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ ตัง้แต่ปี 

2550-2564 ท าใหพ้บช่องว่างขององคค์วามรู ้ส่วนแรก ปัจจยัเชิงสาเหตขุองพฤติกรรมการป้องกัน
ภาวะครรภเ์ป็นพิษในแต่ละบริบทมีความแตกต่างรูปแบบตอ้งมีความเหมาะสมกับสภาพปัญหา
และความตอ้งของกลุ่มบุคคลนัน้ๆท่ีตรงกบัพืน้ท่ี ช่วงเวลา สิ่งแวดลอ้ม และรูปแบบวิธีการควรมา
จากสภาพปัญหา ความจ าเป็น  จะไดค้วามสมคัรใจท่ีกระท าพฤติกรรมอยา่งตอ่เน่ืองจนกลายเป็น
พฤติกรรม นิสัยส่วนบุคคลจนกลายเป็นการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมท่ียั่งยืน  ส่วนท่ีสอง การปรบั
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษยงัไมพ่บการบรูณาการ
ศาสตร ์และส่วนท่ีสามแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษยังเน้น
รูปแบบเชิงรบัท่ีท าใหเ้กิดการปฏิบตัท่ีิไมต่อ่เน่ืองยั่งยืน  

 
2.4.1 ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤตกิรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพษิ 

จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับสาเหตขุองพฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็น
พิษโดยแบ่งสาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษออกเป็น โดยผู้วิจัย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีปัญญาสังคม  (Social Cognitive Theory) ของแบนดูรา เป็นแนวคิดเชิง
พฤติกรรมแนวใหม่ท่ีระบุว่าพฤติกรรมเป็นผลมาจากอิทธิพลส่งผลต่อกันระหว่างลกัษณะบุคคล 
และ สภาพบริบท วฒันธรรม สถานการณ ์และสงัคมซึ่งส่งผลพฤติกรรมของบุคคล และสามารถ
ปรบัเปล่ียนแปลงไดห้ากมีการเปล่ียนแปลงสภาพบริบท วฒันธรรม สถานการณ ์และสงัคม ดงันัน้
สภาพบริบท วฒันธรรม สถานการณ ์และสงัคมส่งผลต่อพฤติกรรม   (อรพินทร ์ชูชม, 2559) มา
เป็นแนวทางในการวางกรอบอธิบายปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุเก่ียวขอ้งท่ีมีผลตอ่สาเหตขุองเกิดพฤตกิรรม
ท่ีพงึประสงคใ์นการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษสรุปสาเหตขุองพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็น
พิษของสตรีตัง้ครรภ ์ ดงัค  าอธิบายตามปัจจยัตา่งๆดงันี ้ 

1.ภายในบุคคล หมายถึง ปัจจยันีจ้ะวดัและประเมินไดย้าก ไม่สามารถสงัเกตไดช้ดัเจน
เช่น ความรูส้ึก ความรู ้อารมณ์ และความเข้าใจ การคิดเห็น  จะวัดไดเ้ม่ือถูกก าหนดลักษณะ
ออกมาในรูปแบบของเครื่องมือวดั  (อรพินทร ์ชชูม, 2559) แบง่เป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

1.1 ดา้นชีวภาพ (Biological) ล าดบัท่ีของการตัง้ครรภ ์ในประเทศอินเดียพบว่าสตรี
ตัง้ครรภค์รรภแ์รกมีความสัมพันธ์ทางบวก ระหว่างความรูเ้ก่ียวกับการดแูลตนเองกับพฤติกรรม
การปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ (Soya et al., 2003) 

1.2 ดา้นเชาวปั์ญญา (Cognitive) ในท่ีนี ้แบ่งออกเป็น 3 ประเด็น1) ดา้นเจตคติสตรี
ตั้งครรภ์รับรู ้ความรุนแรงของการเกิดภาวะครรภ์เป็นพิษอยู่ในระดับปานกลาง (X=3.19, 
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SD=0.34) 2) และมีแรงจูงใจในการปฏิบตัิพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษอยู่ในระดบั
มาก (X=3.46, SD=0.44) (Phetcharak et al., 2020) 2) ด้านความรู้อีสและคณะ ได้ศึกษา
ประสบการณส์ตรีท่ีมีภาวะครรภเ์ป็นพิษ จ านวน 68 คน พบว่าส่วนใหญ่ไม่รูจ้กัภาวะครรภเ์ป็นพิษ
มาก่อนไดร้บัการวินิจฉัยครรภเ์ป็นพิษ ภายหลังไดร้บัวินิจฉัยครรภเ์ป็นพิษแลว้ก็ไม่ทราบว่าเป็น
ภาวะท่ีรุนแรงและอนัตรายถึงชีวิตได ้(East et al., 2011) กรรณิกา เพ็ชรกัษแ์ละคณะศกึษาพบว่า
พฤติกรรมการป้องกันครรภ์เป็นพิษสัมพันธ์กับการรบัรูค้วามรุนแรงภาวะครรภ์เป็นพิษอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (r = 0.691, p <0.01) (Phetcharak et al., 2020)  3) ดา้นทกัษะ เอนเดสชาร์
และคณะศึกษาพบว่าการปฏิบัติพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม เช่น ด่ืมกาแฟ ไม่
รบัประทานผกัหรือผลไม ้ขาดโฟเลทขณะตัง้ครรภ์ เป็นตน้ เป็นสาเหตขุองภาวะครรภเ์ป็นพิษ พบ
อุบตัิการณ์การเกิดภาวะครรภเ์ป็นพิษสูงกว่าสตรีตัง้ครรภป์กติ 2 เท่า (AOR = 2.49, 95% CI = 
1.58, 3.94) (Endeshaw, Ambaw, Aragaw, & Ayalew, 2014) โย(Yeo, 2010) ไดศ้ึกษาพบว่า
การออกก าลังกายแบบยืดกล้ามเนือ้ลดความเส่ียงต่อภาวะครรภ์เป็นพิษ และแฮงฮิและคณะ 
(Haghi, Niknami, & Tavafian, 2017) ศึกษาพบว่าภาวะโภชนาการท่ีดีป้องกันครรภเ์ป็นพิษได ้
และมาซวัเมห ์และฮารเ์มช (Rasouli et al., 2019) ศกึษาพบว่าการฝึกทกัษะการดแูลตนเอง และ
ฝึกทกัษะสง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพมีประสิทธิผลในการปอ้งกนัและควบคมุภาวะครรภเ์ป็นพิษ   

1.3 ดา้นอารมณ ์(Affective) เป็นความสามารถในการจดัการกบัอารมณ ์การเขา้กบัผูอ่ื้น
และบุคคลรอบขา้ง รูจ้กัเขา้ใจอารมณ์ ความรูส้ึกของตวัเองและผูอ่ื้น  เมเซอเมซแ์ละคณะศึกษา
พบว่าการฝึกทักษะการดูแลตนเอง และฝึกทักษะส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพด้านอารมณ์มี
ประสิทธิผลในการปอ้งกนัและควบคมุภาวะครรภเ์ป็นพิษ (Rasouli et al., 2019) 

2. ปัจจยัภายนอก หมายถึง สิ่งแวดลอ้มต่างๆท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
ภาวะครรภเ์ป็นพิษท่ีสามารถสงัเกตและวดัได ้ แบง่เป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ ลกัษณะครอบครวั (Family )
การไดร้บัการเสริมแรง และการช่วยเหลือและไดร้บัสิ่งสนบัสนนุ ปลอบขวญั ก าลงัใจจากบคุคลใน
ครอบครวัท าใหส้ตรีตัง้ครรภป์ฏิบตัิพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษไดต้ามแผนท่ีวางไว ้
(Kamal Helmy & El -Sayed Ibrahim, 2020) 2) ดา้นส่ือเทคโนโลยี (Social Media)กานาพาทีร์
และคณะ (Ganapathy, Grewal, & Castleman, 2016) ไดด้  าเนินการติดตามความดนัโลหิตดว้ย
ตนเองดว้ยเครื่องความดนัโลหิตท่ีเปิดใชง้าน Bluetooth และโทรศพัทมื์อถือท่ีใชร้ะบบ Androidใน
การตรวจหาความดนัโลหิตสงูในสตรีตัง้ครรภ ์หรือภาวะครรภเ์ป็นพิษในสตรีตัง้ครรภ ์
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2.4.2 การปรับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกัน
ภาวะครรภเ์ป็นพษิ 

 จากการรวบรวมงานวิจัยเชิงทดลองและงานวิจัย  พบงานวิจัย 1 เรื่อง (Kamal 
Helmy & El -Sayed Ibrahim, 2020) ผลของรูปแบบการส่งเสรมิสขุภาพรว่มกบัทฤษฎีการก าหนด
ตนเอง(Health Promotion Model and Self-Determination Theory)เพ่ือป้องกันครรภเ์ป็นพิษใน
สตรีตัง้ครรภเ์ขตเบนี-ซูเอฟ ประเทศอียิปตเ์ป็นการวิจยัเชิงทดลองในสตรีตัง้ครรภป์กต ิกลุ่มทดลอง 
30 ราย กลุม่ควบคมุ 30 ราย  

   รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษเกิดจากบุคลากร
สาธารณสขุในการพฒันาวิธีการจดักิจกรรมใหค้วามรูแ้ละส่งเสริมการปฏิบตัิตวัเพ่ือปอ้งกนัภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษใน 5 ดา้น โดยผูท้  าหนา้ท่ีตอ้งมีความรู ้สามารถถ่ายทอดใหส้ตรีตัง้ครรภป์ฏิบตัิตาม  
ลกัษณะโปรแกรม มีรูปแบบ คือ 1)  การสอนชีน้  า(educational intervention) แบบอภิปรายกลุ่ม
ย่อย เก่ียวกับภาวะครรภเ์ป็นพิษ 2) ส่งเสริมสุขภาพในการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ 5 ดา้น 1) 
การพักผ่อน (taking rest) 2) การวัดความดันโลหิต (treatment of preeclampsia)3) การจ ากัด
อาหารเค็ม (dietary salt restriction) 4) การรบัประทานแคลเซียม (calcium supplementation) 
5) การรับประทานวิตามินดี (vitamin D supplementation)  3) รูปแบบการก าหนดตัวเอง 
ประกอบดว้ย 1)  เปา้หมาย/ความมุ่งมั่นของสตรีตัง้ครรภท่ี์จะท าใหส้  าเร็จ 2) สรา้งแรงจงูใจและให้
ก าลงัใจตวัเอง3 )แรงสนบัสนนุจากครอบครวั กลุ่มสตรีตัง้ครรภ ์เม่ือสิน้สดุกิจกรรมในกลุ่มทดลอง
แจกแผ่นพับการปฏิบตัิตน  ส าหรับผลจากการใชโ้ปรแกรม พบว่าผลของโปรแกรมสามารถเพิ่ม
ความรูแ้ละเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษได ้แต่มีขอ้เสนอแนะให้หน่วย
บรกิารสาธารณสขุตอ้งใชโ้ปรแกรมและกระตุน้สตรีตัง้ครรภใ์หป้ฏิบตัพิฤตกิรรมอยา่งตอ่เน่ือง 

กล่าวโดยสรุป การเกิดพฤติกรรมของมนษุยไ์ม่ไดก้ าเนินเกิดขึน้มาจากสญัชาตญาณ
และเกิดจากการเรียนรูท่ี้ไดร้บัการขดัเกลามาจากสงัคม วฒันธรรม และสิ่งแวดลอ้ม โดยแบง่ปัจจยั
หลกัออกเป็น ปัจจยัภายในประกอบดว้ย ดา้นชีวภาพ ดา้นเชาวปั์ญญาและดา้นอารมณข์องสตรี
ตัง้ครรภท่ี์มีปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งแวดลอ้ม โดยไดร้บัอิทธิพลจากปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ ดา้นครอบครวั  
กลุ่มเพ่ือน วฒันธรรม บริบทในสังคม  ส่ือดา้นสุขภาพ เทคโนโลยีดิจิทลั จนกลายเป็นปัจจยัเชิง
สาเหตท่ีุก่อใหเ้กิดการแสดงพฤติกรรมภายนอกออกมา  การแสดงออกทางพฤติกรรมดา้นสขุภาพ
ในการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภ์เลือกท่ีจะแสดงพฤติกรรมได ้3 ทาง (สุรางค ์
โค้วตระกูล, 2553) ได้แก่ 1) เลือกท่ีจะแสดง 2)เลือกท่ีจะไม่แสดง และ3) เลือกท่ีจะไม่แสดง
พฤตกิรรมดว้ยและไมไ่ดร้บัการเรียนรู ้
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ตอนที ่3 แนวคิดทฤษฎีการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพ 
3.1 แนวคิดการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพ 
การพัฒนาพฤติกรรมเป็นวิชาการสาขาหนึ่งของการบ าบัดทางจิต (Psychotherapy) ท่ี

เนน้เฉพาะพฤติกรรมท่ีสังเกตไดก้ารปรบัพฤติกรรมเป็นวิธีการน าเอาทฤษฎีการเรียนรูแ้ละหลัก
พฤตกิรรมท่ีไดจ้ากการทดลองมาใชเ้ปล่ียนแปลงหรือแกไ้ขพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาใหเ้ป็นพฤตกิรรม
ท่ีพึงปรารถนาและเสริมสรา้งพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาใหถ้าวรขึน้ (ส านกังานคณะกรรมการวิจยั
แห่งชาติ, 2556) แนวคิดท่ีใชใ้นการปรบัพฤติกรรม ไดแ้ก่ คือ ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก 
ทฤษฎี  PRECEDE-PROCEED Model ทฤษฎีความสามารถแห่งตน (Self-Efficacy Theory) 
ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบวางเง่ือนไขการกระท า (Operant Conditioning) ทฤษฎีการเรียนรูท้าง
ปัญญาสงัคม และทฤษฎีแรงสนบัสนนุทางสงัคม (Social Support Theory) ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้
1) ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก (Classical Conditioning) ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบ
คลาสสิกของ Ivan Pavlov ทฤษฎีนี ้อธิบายการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ว่ามาจาก
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเรา้และปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเรา้ท่ีกระตุน้ใหค้นแสดงพฤติกรรมท่ี
เป็นไปโดยอัตโนมัติจากทัศนคติเดิมของบุคคล Olson and Fazio (2001) 2) ทฤษฎี PRECEDE-
PROCEED Model พฒันาโดย (Green & Kreuter, 1999)  ทฤษฎีนีอ้ธิบายการพฒันาพฤตกิรรมท่ี
พึงประสงคจ์ากปัจจัยหรือสาเหตุอะไรท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม ใชว้ิเคราะหพ์ฤติกรรมสุขภาพและ
สาเหตุของพฤติกรรม เรียกว่า PRECEDE เพ่ือวางแผนแกไ้ขปัญหา และด าเนินงานและติดตาม
ประเมินการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เรียกว่า PROCEED (Green & Kreuter, 1999) 3) ทฤษฎี
ความสามารถแห่งตน (Self-Efficacy Theory) ของแบนดรูา ทฤษฎีนีอ้ธิบายการพฒันาพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงคว์า่มาจากความรูส้ึกของบคุคลว่าตอ้งการจะท าพฤตกิรรมนัน้ท าโดยมีทกัษะ มีความรู้
ในเรื่องนัน้ ๆ จะน าไปสู่ความส าเร็จในการปฏิบตัพิฤติกรรม บคุคลท่ีสมรรถแห่งตนต ่าจะขาดความ
กระตือรือรน้ท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรม (Bandura, 1989( 4)ทฤษฎีการเรียนรูแ้บบวางเง่ือนไขการ
กระท า (Operant Conditioning) ของสกินเนอรท์ฤษฎีนีอ้ธิบายการพฒันาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
ว่ามาจากการร่วมมือกันระหว่างตัวผู้แสดงพฤติกรรม (Genetic Endowment) และเง่ือนไข
สิ่งแวดล้อมในรูปผลกรรม (Consequences) 5) ทฤษฎีการเรียนรูท้างปัญญาสังคม (Social 
Cognitive Theory) ของอลัเบอรต์ แบนดรูา่ (Albert Bandura. 1977 ( ทฤษฎีนีอ้ธิบายการพฒันา
พฤติกรรมจากปัจจัยทางดา้นสภาพแวดล้อม (Environment factors) และปัจจัยภายในตัวคน 
(Personal factors) ในลกัษณะแบบการก าหนดซึ่งกันและกัน คือ บคุคลสามารถปรบัสิ่งแวดลอ้ม
ได้เท่ากับท่ีสิ่งแวดล้อมปรับบุคคล และ 6) ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support 
Theory) ของเฮาสท์ฤษฎีนีอ้ธิบายการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์มาจากการการไดร้บัการ 
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สนบัสนนุจากสงัคม 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นอารมณ ์2) ดา้นการประเมิน  3) ดา้นขอ้มลูข่าวสาร และ 
4) ดา้นเครื่องมือ อปุกรณ ์และสิ่งอ านวยความสะดวก  (House, 1987) 

ทฤษฎีปัญญาทางสงัคมเป็นทฤษฎีในกลุ่มปัญญาและการเรียนรูท่ี้อธิบายพฤติกรรม
ของมนุษยว์่าเป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางดา้นคณุลักษณะส่วนบุคคลกับปัจจัย
ดา้นสงัคมและสิ่งแวดลอ้มท่ีอยู่รอบบคุคลดงักล่าวและพลวตัของทัง้ 2 ปัจจยัจะส่งผลต่อกนัและ
ส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลในลักษณะเป็นความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ทั้งท่ีปรากฏออกมาใน
ลกัษณะเป็นการกระท าท่ีท าใหเ้กิดสขุภาพท่ีดีและไม่ดีก็ได้” (Bandura, 2004) ในการปรบัเปล่ียน
พฤติกรรมของบคุลตอ้งค านึงถึงปัจจยัหลกั 2 ดา้น คือ1) ปัจจยัดา้นพทุธิพิสยัของบคุคล เป็นปัจจยั
ภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน ความคาดหวงัในผลลัพธข์องพฤติกรรม ความ
เช่ือ อารมณ์ ความรูส้ึก การรับรู ้และความรูค้วามเข้าใจในเรื่องพฤติกรรมเป้าหมายจะเป็น
ตัวก าหนดรูปแบบและทิศทางของพฤติกรรม และ 2) ปัจจัยดา้นสังคมสิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัย
ภายนอกตวับคุคล ประกอบดว้ย การเรียนรูจ้ากการสงัเกตตวัแบบ การไดร้บัค าสอน ถกูชกัจงูจาก
ตวัแบบทางสงัคม ความเช่ือเก่ียวกบับรรทดัฐานทางสงัคมท่ีมีตอ่พฤติกรรม และการสนบัสนนุทาง
สงัคม จะกระตุน้ใหบุ้คคลมีพฤติกรรมท่ีคาดหวัง ในขณะเดียวกันพฤติกรรมการตอบสนองของ
บคุคลท่ีแตกต่างกันนัน้ยอ้นกลบัมาท่ี 2 ปัจจยัหลกัท่ีมีความแตกต่างกันของบุคคล การใหค้ณุค่า
และก าหนดเปา้หมายในชีวิต ความหลากหลายทางสงัคมวฒันธรรม (จกัรพนัธ ์เพ็ชรภมูิ, 2562) 

การวิจยัครัง้นีไ้ดศ้ึกษาทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีปัญญาสงัคมท่ีน ามาเป็นหลกัคิด
ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของการวิจัยในครัง้นี ้ทฤษฎีมองพฤติกรรมว่าเกิดจากความคิด
พืน้ฐานของบุคคล ไดร้บัอิทธิพลโดยตรงจากสภาพแวดลอ้มรอบตวั และขึน้อยู่กบัความคาดหวงั 
ความเช่ือการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนจากการเรียนรูท่ี้ไดร้บัท าให้บคุคลนัน้ๆสามารถแสดงพฤติกรรม
ภายนอกตอบสนองความรูใ้หม่ไดอ้ย่างเหมาะสมกับตนเองทฤษฎีนีมี้ผูน้  ามาใชห้ลากหลายพบว่า
สามารถน ามาใชเ้พ่ือเป็นแนวทางในการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคล พฤติกรรมของบุคคล
สมัพันธก์ับการเรียนรูใ้นชีวิตประจ าวัน(Learning) การไดร้บัความรูใ้หม่ กระตุน้กระบวนการคิด 
วิเคราะห ์สังเคราะห ์การปรบัเปล่ียนพฤติกรรมเริ่มตน้จากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายใน 
(Cognitive)  มีพืน้ฐานมาจากการเรียนรูท่ี้ไดร้บัการสะสม มีอิทธิพลมาจากสภาพแวดลอ้ม เช่น 
วฒันธรรม ประเพณี สงัคม ครอบครวั กลุ่มเพ่ือน ส่ือตา่ง ๆ เป็นตน้ ท าใหเ้กิดการแสดงพฤติกรรม
ภายนอกของบุคคลออกมา  ปฎิกริยาสะทอ้นกลบัซึ่งกันและกันทัง้ 3 ส่วน พฤติกรรมของบุคคล 
สงัคมสิ่งแวดลอ้ม และพทุธิพิสยับคุคลตามแนวคดิของแบนดรูา ดงันี ้
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ภาพประกอบ 1 ปฏิกิริยาสะทอ้นกลบัซึ่งกนัและกนัทัง้ 3 สว่น (Transactions) 

ท่ีมา  Bandura (1989) 

และบุคคลจะแสดงพฤติกรรมภายนอกตามการสนองตอบ ความคาดหวัง ความเช่ือ และ
ความสามารถของตนเองจากการเรียนรูท่ี้ไดร้บั และแบนดรูามองวา่การแสดงพฤตกิรรมของบคุคล
ไม่อยู่คงเดิมเปล่ียนแปลงตามอิทธิพลของสิ่งแวดลอ้มรอบตวัท่ีเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ (Bandura, 
1986) ดงันัน้การปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของการวิจยัในครัง้นี ้ เริ่มจากการพฒันากระบวนการทาง
ปัญญาดว้ยการความรู ้เจตคติ ความคาดหวงั ความเช่ือการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนจากการเรียนรูท่ี้
ไดร้บั ความเช่ือ อารมณ ์ความรูส้กึ การรบัรูแ้ละความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องพฤตกิรรมเปา้หมาย 

 
 

ทกัษะดิจิทลัเพ่ือพฒันาความรอบรูด้า้นสุขภาพ เป็นกิจกรรมในโปรแกรมฯ โดยจดัเนือ้หากิจกรรม
ใหเ้หมาะสมส าหรบัสตรีตัง้ครรภท่ี์เป็นกลุ่มตวัอย่าง ดว้ยเทคนิคการปรบัเปล่ียนกระบวนการทาง
ปัญญาของแบนดรูาการเสรมิสรา้งความรูด้ว้ยกลวิธี Bloom's Digital Taxonomy 

3.2 แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพดจิิทัล 
3.2.1 ความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ หรือ Health Literacy : HL ให้ความส าคัญในการส่งเสริม 

ป้องกันสุขภาพ มากกว่าการรักษา ฟ้ืนฟู  โซเรนเซนอธิบายว่าความรอบรูด้้านสุขภาพเป็น
กระบวนการทางปัญญาท่ีมีเหนือความสามารถในการอ่านขอ้มูลดา้นสุขภาพและน ามาประพฤติ
ปฏิบัติตามได้เท่านั้น โดยมีความหมายครอบคลุมถึงการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพท่ี
น่าเช่ือถือ และความสามารถในการใชข้อ้มูลนัน้ทางสขุภาพไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับ
สุขภาพของตนเอง  เป็นสิ่งท่ีก่อให้เกิดการสรา้งพลังอ านาจให้กับประชาชน ในการเช่ืองโยง
กระบวนการทางปัญญา ทกัษะทางสงัคม อาศยัการประมวลผลทัง้ความรู ้แรงจงูใจ และทกัษะใน

พฤตกิรรมของบคุคล 

Human behavior 
 ปัจจยัดา้นสงัคมสิ่งแวดลอ้ม 

Socioenvironmental  

ปัจจยัดา้นพทุธิพิสยัของบคุคล 

Personal Cognitive Factor 

สภาพแวดลอ้ม (Environment)

4
0

7
5

7
4

7
6

9
0



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
2
1
1
5
0
0
4
3
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
1
0
2
2
5
6
7
 
1
0
:
2
1
:
0
4
 
/
 
s
e
q
:
 
1
0
7

 32 

การเขา้ถึง เขา้ใจ ประเมิน และประยุกตข์อ้มูลข่าวสารสุขภาพทัง้ในรูปแบบส่ือสิ่งพิมพ ์และส่ือ
อิเล็คทรอนิคส์ เพ่ือพิจารณาและตัดสินใจน ามาประยุกต์เพ่ื อใช้ในการดูแลสุขภาพ ใน
ชีวิตประจ าวนัท่ีปัจจุบนัเนน้การส่งเสริมสขุภาพ ปอ้งกนัโรค หรือท่ีเรียกว่าป้องกันดีกว่าการแกไ้ข 
เพ่ือใหป้ระชาชนมีคณุภาพชีวิตท่ีดี (Sørensen et al., 2012)  ความรอบรูด้า้นสขุภาพกรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสขุไดใ้หค้วามหมายไวว้่าเป็นความสามารถทางการคิด พิเคราะห ์ไตรตรอง คดั
สรรอย่างถ่ีถ้วนจนแตกฉาน จึงจะตัดสินใจเลือกรบั น ามาใชผ้ลิตภัณฑส์ุขภาพ ขอ้มูลทางดา้น
สขุภาพเพ่ือปรบัเปล่ียนพฤติกรรมและเลือกใชบ้ริการสขุภาพท่ีเหมาะสมจนเกิดประสิทธิภาพและ
คุณภาพชีวิตท่ีดี (วชิระ เพ็งจันทร ,์ 2560) Nutbeam (2000, 2008) สรุปความรอบรูด้า้นสุขภาพ
นัน้บุคคลจะตอ้งมีสมรรถนะ ความรู ้ความเขา้ใจ และทักษะทางสังคมท่ีก าหนดแรงจูงใจและ
ความสามารถเฉพาะเพ่ือใชข้อ้มูลพัฒนาความรู ้และท าความเขา้ใจในบริบทดา้นสุขภาพ การ
เปล่ียนแปลงทัศนคติ การส่ือสารและแรงจูงใจ เพ่ือก่อใหเ้กิดพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมดว้ย
ตนเอง  

จากการทบทวนวรรณกรรมความรูแ้ละการศึกษาของกองสุขศึกษาพบว่าคุณลักษณะ
พื้นฐานท่ีจะท าให้ประชาชนในยุคปัจจุบันสามารถเข้าถึง เข้าใจองค์ความรูด้้านสุขภาพท่ีมี
เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาไดน้ัน้สิ่งท่ีจ  าเป็นตอ้งพฒันา ไดแ้ก่ ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพและ
บรกิารทางดา้นสขุภาพในปัจจบุนั (access) (2) ความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวขอ้มลูสุขภาพจากทัง้ส่ือ
ภาษาไทย และ ภาษาต่างประเทศ(cognitive) (3) ทักษะการส่ือสารเก่ียวสุขภาพระหว่างบุคคล 
(communication skill) (4) ทกัษะการตดัสินใจในการเลือกใช ้และปฏิบตัิตามขอ้มูลดา้นสุขภาพ 
(decision skill) (5) การรูเ้ท่าทนัส่ือและขอ้มลูดา้นสขุภาพ และภยัแฝงต่างๆ (media literacy) (6) 
การจดัการตนเองทางดา้นสุขภาพ (self - management) คุณลกัษณะจ าเป็นตอ้งพัฒนาเพ่ือให้
ประชาชนทั่วไปกา้วทนัยคุดิจทลัท่ีมีการเปล่ียนแปลงของข้อมลูข่างสารอยา่งรวดเรว็นัน้ สามารถท่ี
ตอ้งใชใ้นการรบัมือเพ่ือการปรบัตวัเพ่ือใหมี้พฤตกิรรมสขุภาพท่ีถกูตอ้ง  

3.2.2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพดจิิทัล 
ความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลถูกกล่าวถึงมาตัง้แต่ปี 2000 ค าจ ากัดความความรอบรู้

ด้านสุขภาพดิจิทัล (Digital Health Literacy; DHL) หมายถึง ความรู ้ทักษะของบุคคลในการ
เข้าถึง เข้าใจ ประเมินการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการแสวงหาสืบค้น และท าความเข้าใจ
สารสนเทศสุขภาพเพ่ือการดแูลสขุภาพความรอบรูด้า้นสุขภาพจากแหล่งดิจิทลั หมายถึง ทกัษะ
การใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกสใ์นการคน้หาขอ้มลูเก่ียวกับโรค การรกัษา และปอ้งกนัโรค หรือ ภาวะเส่ียง
ของบคุคล ในการใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกสด์า้นสขุภาพ และการรูส้ารสนเทศสขุภาพ ในการเขา้ถึง การ
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วิเคราะห ์การประเมินความน่าเช่ือถือของขอ้มลูสารสนเทศดา้นสขุภาพ (Stellefson et al., 2011)
ในปี 2006 Norman and Skinner (C. Norman & H. Skinner, 2006) พัฒนาเครื่องมือวัดระดับ
สมรรถนะการรูส้ารสนเทศอิเล็กทรอนิกสด์า้นสขุภาพ eHEALS ประกอบดว้ยตวัชีว้ดัการประเมิน
ตนเองแบบบรูณาการจ านวน 8 ขอ้ ครอบคลุมการรูเ้ท่าทนั (literacy)ในทกัษะพืน้ฐาน 6 ประการ 
(C. D. Norman & H. A. Skinner, 2006) ไดแ้ก่ไดแ้ก่ 1) ความรอบรูพื้น้ฐาน (traditional literacy) 
เป็นความสามารถในการฟัง พดู อ่าน เขียน 2) ความรอบรูส้ารสนเทศ (information literacy) เป็น
ความสามารถในการสืบค้นข้อมูลจากส่ืออินเตอรเ์น็ต 3) ความรอบรูว้ิทยาศาสตร ์(scientific 
literacy) เป็นความสามารถในการเขา้ใจธรรมชาติของสิ่งตา่ง ๆ เขา้ใจผลการวิจยัและหลกัฐานเชิง
ประจักษ์ 4) ความรอบรูเ้ท่าทันส่ือ (media literacy) เป็นความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์
เก่ียวกับสาระท่ีเผยแพร่ผ่านส่ือของบุคคลในการเขา้ถึง ตีความ วิเคราะห ์ประเมินสาระนัน้อย่าง
ทอ่งแท ้รู ้และเขา้ใจกระบวนการท่ีส่ือสรา้งและเผยแพรส่าร จนสามารถเลือกน าขอ้มลูท่ีมีคณุภาพ
ไปใช้ประโยชน์ในบริบท ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 5) ความรอบรู้คอมพิวเตอร ์(computer 
literacy) เป็นความสามารถในการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ซึ่งเป็นเครื่องมือในการเข้าถึง
สารสนเทศและน ามาใชป้ระโยชนใ์นการแกปั้ญหาดา้นสขุภาพอยา่งชาญฉลาด และ6) ความรอบรู้
ดา้นสขุภาพ (health literacy) เป็นความสามารถในการเขา้ถึงระบบสารสนเทศ ดา้นสุขภาพและ
สามารถน าขอ้มลูมาใชใ้นการตดัสินใจดแูลสขุภาพอยา่งเหมาะสม 

การท่ีบุคคลใช้ความสามารถในการสืบค้น การอ่านข้อมูลจากส่ือ วิเค ราะห์ความ
นา่เช่ือถือของแหลง่อา้งอิงอยา่งมีวิจารณญาณ และตดัสินใจน าขอ้มลูท่ีไดไ้ปใชใ้หเ้กิดประโยชนไ์ด้
นั้น บุคคลตอ้งไดร้บัการอบรมฝึกสมรรถนะการรูส้ารสนเทศอิเล็กทรอนิกสด์า้นสุขภาพ และมี
ทักษะการใช้สารสนเทศและการส่ือสารอยู่ในระดับดี (Turner., et al., 2015) สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของคิว Chew (2015) บุคคลใชส้ารสนเทศสุขภาพท่ีสืบคน้จากส่ืออินเทอรเ์น็ตมาใช้
ประกอบการตดัสินใจในการดูแลส่งเสริมการมีสุขภาพท่ีดีของตนเองเก่ียวกับสาเหตุการเกิดโรค
การรกัษา แหล่งบรกิาร และจดัการสภาวะสขุภาพของตนเอง ถึงแมว้่าจะมีความสะดวกสบายการ
ใชอิ้นเทอรเ์น็ตเพ่ือคน้หาขอ้มูลสุขภาพ แต่พบข้อจ ากัดเรื่องความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี
สารสนเทศ ท าใหส้่งผลตอ่ความสามารถในการดแูลสขุภาพส่วนใหญ่ไม่มีทกัษะท่ีเพียงพอในการ
สืบค้นข้อมูลท่ีเหมาะสมจากแหล่งสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ด้านสุขภาพ รวมทั้งมีความรูไ้ม่
เพียงพอในการประเมินขอ้มูลท่ีส าคญัทางดา้นสขุภาพบนอินเทอรเ์น็ตและขาดความมั่นใจในการ
น าขอ้มลูไปใชใ้นการตดัสินใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัสขุภาพ (Stellefson et al., 2011) 
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ดงันัน้บุคคลตอ้งมีทักษะในการใชง้านและประเมินแหล่งสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส ์(C. 
Norman & H. Skinner, 2006) ความสามารถในการแสวงหาสืบคน้ ท าความเขา้ใจและประเมิน
ขอ้มลูสขุภาพจากแหล่งอิเล็กทรอนิกสแ์ละประยกุตค์วามรูท่ี้ไดร้บัไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาสขุภาพ
เรียกว่า การรู ้สารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ด้านสุขภาพ (eHealth literacy) (C. Norman & H. 
Skinner, 2006) การรู ้สารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ด้านสุขภาพเป็นเป้าหมายสูงสุดของการ
สาธารณสุขในศตวรรษท่ี 21 และไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นสิ่งจ  าเป็นในการเพิ่มผลลพัธใ์นการดแูล
สขุภาพของประชาชนและยกระดบัคณุภาพชีวิต (Robb & Shellenbarger, 2014) เพ่ือการเลือกใช้
ใหเ้กิดประโยชนจ์ากแหล่งสารสนเทศอิเล็กทรอนิกสด์า้นสุขภาพท่ีน่าเช่ือถือเพ่ือการดแูลสุขภาพ
และความปลอดภยัของตนเอง การตดัสินใจท่ีดีในการดแูลสขุภาพมีความรูแ้ละทกัษะทางสขุภาพ
ในระดบัสงู มีสขุภาวะและมีความสามารถในการปอ้งกนัโรค (Mitsutake, et al., 2012) กระตุน้ให้
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพและการตดัสินใจเชิงบวก ซึ่งช่วยใหมี้การจัดการปัญหา
สขุภาพไดเ้ป็นอยา่งดี (Brown & Dickson, 2010) 

พัฒนาเครื่องมือวัดระดับสมรรถนะการรูส้ารสนเทศอิเล็กทรอนิกสด์้านสุขภาพ The 
eHealth Literacy Scale (eHEALS) ประกอบด้วยตัวชี ้วัดการประเมินตนเองแบบบูรณาการ 
จ านวน 8 ข้อ ครอบคลุมทักษะ6 ด้าน ได้แก่ 1) ความรอบรูพื้ ้นฐาน (traditional literacy) เป็น
ความสามารถในการฟัง พูด อ่าน เขียน 2) ความรอบรูส้ารสนเทศ (information literacy) เป็น
ความสามารถในการสืบค้นข้อมูลจากส่ืออินเตอรเ์น็ต 3) ความรอบรูว้ิทยาศาสตร ์(scientific 
literacy) เป็นความสามารถในการเขา้ใจธรรมชาตขิองสิ่งตา่ง ๆ เขา้ใจผลการวิจยัและหลกัฐานเชิง
ประจักษ์ 4) ความรอบรูเ้ท่าทันส่ือ (media literacy) เป็นความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์
เก่ียวกับสาระท่ีเผยแพรผ่่านส่ือของบุคคลในการเขา้ถึง ตีความ วิเคราะห ์ประเมินสาระนัน้อย่าง
ทอ่งแท ้รู ้และเขา้ใจกระบวนการท่ีส่ือสรา้งและเผยแพรส่าร จนสามารถเลือกน าสารท่ีมีคณุภาพไป
ใชป้ระโยชนใ์นบริบท ต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม 5) ความรอบรูค้อมพิวเตอร ์(computer literacy) 
เป็นความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีคอมพิวเตอรซ์ึ่งเป็นเครื่องมือในการเขา้ถึงสารสนเทศและ
น ามาใชป้ระโยชนใ์นการแก้ปัญหาดา้นสุขภาพอย่างชาญฉลาด และ6) ความรอบรูด้า้นสุขภาพ 
(health literacy) เป็นทกัษะของการเรียนรูข้อ้มลูดา้นสขุภาพ ซึ่งมีหลายชอ่งทาง หลายรูปแบบ ทัง้
ระบบสารสนเทศ ห้องสมุดแบบการอ่านหนังสือ การสอบถามผู้รู ้หรือการสังเกต จนสามารถ
น าไปใชใ้นการดแูลสขุภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม  

ดงันัน้การส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพจากแหล่งดิจิทัล เป็นแนวคิดใหม่ในสังคมท่ี
ขบัเคล่ือนดว้ยเทคโนโลยี จากการเพิ่มขึน้ของขอ้มูลดา้นสุขภาพท่ีมีอยู่บนอินเทอรเ์น็ต เป็นการ
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ตดัสินใจเก่ียวกับขอ้มูลสุขภาพท่ีเขา้ง่ายผ่านแหล่งดิจิทัล หมายถึงการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสารเพ่ือการดแูลสขุภาพ เป็นการสง่ขอ้มลูและบริการดา้นสุขภาพผ่านอินเตอรเ์น็ตและ
เทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้ง ความรอบรูด้า้นสุขภาพผ่านแหล่งอิเล็กทรอนิก หมายถึงความสามารถใน
การคน้หาและรวบรวมขอ้มูลดิจิทัลและใชข้อ้มูลเพ่ือแก้ไขปัญหาสุขภาพ ผูท่ี้มีความรอบรูด้า้น
สขุภาพสงูมกัใฝ่รู ้คน้หาขอ้มูลสขุภาพทางอินเตอรเ์น็ต มีความรูใ้นการตดัสินใจเลือกใชข้อ้มูลมา
จดัการในการดแูลสุขภาพตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ความรอบรูด้า้นสุขภาพมีความสมัพันธ์
กบัพฤติกรรมสขุภาพและผลลพัธท์างสขุภาพ (Cho, Lee, Arozullah, & Crittenden, 2008) ความ
รอบรูด้า้นสขุภาพในระดบัมากมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฤตกิรรมท่ีพงึประสงคใ์นการปอ้งกนัโรค 
(Wagner, Knight, Steptoe, & Wardle, 2007) บุคคลท่ีมีความรอบรูด้า้นสุขภาพในระดบัมากพอ
เกิดสมรรถนะในการคน้หาและรวบรวมขอ้มลูดิจิทลัและใชข้อ้มลูเพ่ือแกไ้ขปัญหาสขุภาพมากกว่า
ผู้ท่ีความรอบรู้ทางสุขภาพในระดับน้อย (Gladdar, Valerio, Carsia, & Hansen, 2012)  ส่วน
บคุคลท่ีมีความรอบรูด้า้นสุขภาพในระดบันอ้ยจะใหค้วามส าคญักับสขุภาพนอ้ย ละเลย ไม่สนใจ
สขุภาพเส่ียงตอ่การเกิดโรคจากการไม่ตระหนกัรู ้ไม่ใหค้วามส าคญั และความเช่ือมั่นในตนเองต ่า 
(Nutbeam, 2008) อีกทัง้ขาดความสนใจในขอ้มลูท่ีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาท าใหข้าดความรูท่ี้
ทนัสมยั อาจเกิดความผิดพลาดในการดแูลตนเองท่ีเกิดจากความไมรู่ ้(McNaugton et al., 2014) 

เคร่ืองมือวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพดจิิทัล ประกอบด้วย 
1. แบบสอบถามความรอบรูท้างสขุภาพ เป็นแบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพ

ขณะตัง้ครรภ์ของตติรตัน์ เตชะศักดิ์ศรี et al. (2560) ดัดแปลงมาจากแบบวัดความรอบรูท้าง
สุขภาพทุกด้าน  (All Aspects of Health Literacy Scale: AAHLS) ของ Chinn & McCarthy 
(2013) ประกอบดว้ยความรอบรูท้างสขุภาพขัน้พืน้ฐาน ขัน้มีปฏิสมัพนัธแ์ละขัน้วิจารณญาณ ขอ้
ค าถามมีจ านวน 10 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเชิงลบ จ านวน 3 ขอ้ (ขอ้ 2, 4, และ 8) ลกัษณะค าถามเป็น
มาตรประมาณคา่ 4 ระดบั ก าหนดคะแนนตัง้แต ่1-4 คะแนน โดย 1 หมายถึง ไมต่รงกบัความเป็น
จริงเลย จนถึง 4 หมายถึง ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด มีคะแนนรวมอยู่ระหว่าง 10-40 คะแนน 
แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญด้านการพยาบาลแม่และเด็ก จ านวน 5 คน 
ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา และน ามาค านวณหาดชันีความตรงตามเนือ้หา (CVI) ไดค้า่ CVI 
ของแบบสอบถามความรอบรูท้างสุขภาพ เท่ากับ .90 และค่าความเท่ียงของเครื่องมือวิจยั ไดค้่า
ความเช่ือมั่น (Cronbach’sAlpha Coefficient) เทา่กบั .72 

2. แบบสอบถามความรอบรูด้า้นสุขภาพมารดาซึ่งสรา้งโดย Guttersrud และคณะ
Guttersrud et al.,2015  มีขอ้ค าถามทัง้หมด 13 ขอ้ ค  าตอบเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั เริ่ม
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จากไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) จนถึงเห็นดว้ยอย่างยิ่ง (6 คะแนน) คะแนนทัง้หมดอยู่ในช่วง 
13-78 คะแนน  แบ่งระดบัคะแนนเป็นดังนี ้1) ความรอบรูด้า้นสุขภาพมารดาต ่า13-46 คะแนน 
(<60% ของคะแนนเต็ม) 2) ความรอบรู้ด้านสุขภาพมารดาปานกลาง 47-62 (60-79% ของ
คะแนนเต็ม) และ 3) ความรอบรูด้า้นสุขภาพมารดาสูง 63-78 คะแนน (≥80% ของคะแนนเต็ม)  
(สินีนาท วราโภค, 2563) คุณภาพของเครื่องมือค่า Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ0.86  
ถือวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีมีคณุภาพ  

3. แบบสอบถามการรู้สารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ด้านสุขภาพ ใช้เครื่องมือวัด
มาตรฐาน  The eHealth Literacy Scale (eHEALS) ท่ีพัฒนาโดย (C. Norman & H. Skinner, 
2006) ประกอบดว้ยขอ้ค าถามท่ีประเมินความรูค้วามสามารถ ความเช่ือมั่นและทกัษะท่ีตนเองมี
ในการคน้หาประเมินและการประยกุตใ์ชส้นเทศอิเล็กทรอนิกสด์า้นสขุภาพเพ่ือการแกปั้ญหาดา้น
สุขภาพของตนเองจ านวน 8 ข้อ (1รูว้ิธีการค้นหาทรัพยากรสารสนเทศเก่ียวกับสุขภาพท่ีเป็น
ประโยชนจ์ากอินเทอรเ์น็ต 2)รูว้ิธีการใชอิ้นเทอรเ์น็ตเพ่ือคน้หาค าตอบเก่ียวกบัปัญหาดา้นสขุภาพ 
3)รูว้่ามีทรพัยากรสารสนเทศเก่ียวกับสุขภาพอะไรบา้งบนอินเทอรเ์น็ต 4)รูว้่าจะคน้หาทรพัยากร
สารสนเทศเก่ียวกับสุขภาพท่ีเป็นประโยชนจ์ากแหล่งใดบา้งท่ีอยู่บนอินเทอรเ์น็ต  5) รูว้ิธีท่ีจะใช้
สารสนเทศเก่ียวกับสุขภาพท่ีคน้พบจากอินเทอรเ์น็ตใหเ้ป็นประโยชนไ์ด  ้6) มีสมรรถนะทกัษะใน
การประเมินทรพัยากรสารสนเทศเก่ียวกบัสขุภาพท่ีคน้หาไดจ้ากอินเทอรเ์น็ต 7)สามารถจ าแนกได้
วา่ทรพัยากรสารสนเทศเก่ียวกบัสขุภาพท่ีคน้ไดจ้ากอินเทอรเ์น็ตเรื่องใดมีคณุภาพสงูหรือเรื่องใดมี
คุณภาพต ่า 8)ความรูส้ึกมั่นใจท่ีจะน าสารสนเทศท่ีค้นได้จากอินเทอรเ์น็ตมาใช้ประกอบการ
ตดัสินใจเก่ียวกบัสขุภาพแบบเลือกตอบ 5 ระดบั จดักลุม่ระดบัการรูส้ารสนเทศอิเล็กทรอนิกสด์า้น
สุขภาพตามคะแนนเฉล่ียออกเป็น 5 ระดับคือ น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด        
จุไรรัตน์ ดวงจันทร์และคณะ (2561) ได้น าไปใช้กับนักศึกษาพยาบาลได้ค่าความเช่ือมั่ น 
(reliability) เทา่กบั .92 

4. เครื่องมือ Digital Health Literacy Instrument (DHLI) เป็นแบบวัดท่ีพัฒนาขึน้
โดยวาน เดอรว์ารท์และดรอสเรสท ์(Van Der Vaart & Drossaert, 2017) เป็นการประเมินทกัษะ
ความพรอ้มท่ีจ าเป็นในการใชด้ิจิทลัเพ่ือการเรียนรูด้า้นสุขภาพดว้ยตนเอง 7 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะ
การใชอ้ปุกรณส่ื์อสารท่ีเช่ือมตอ่อินเตอรเ์น็ต, ทกัษะการติดตอ่ส่ือสารออนไลน ์(navigation skills), 
ทกัษะการสืบคน้ขอ้มูล (information searching), ประเมินความน่าเช่ือถือของขอ้มูล (evaluating 
reliability),ก าหนดค าสืบค้น(determining relevance),วิจารณญาณเลือกใช้ข้อมูล (adding self-
generated content), และการปกปอ้งความเป็นส่วนตวั (protecting privacy) มีขอ้ค าถาม 21 ขอ้ 
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ดงันี ้1) การรบัรูค้วามยากง่าย ในการใชแ้ป้นพิมพค์อมพิวเตอร ์เมาส ์การส่งขอ้ความ 2)การรบัรู ้
ความยากง่ายของการคน้หาขอ้มูลสุขภาพอินเทอรเ์น็ต การเลือกใชข้อ้มูลท่ีคน้หา การก าหนดค า
สืบคน้ คน้พบขอ้มูลท่ีตอ้งการ ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล ขอ้มูลท่ีไม่การอวดอา้ง การตรวจความ
นา่เช่ือถือของเว็บไซต ์ขอ้มลูท่ีพบมีคณุคา่ตอ่ตวัเอง ขอ้มลูใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ตดัสินใจใชข้อ้มลู
โดยสอบถามผูเ้ช่ียวชาญ 3) ความถ่ีในการคน้หาขอ้มลูสุขภาพทางอินเทอรเ์น็ต 4) การร่วมแสดง
ความคิดเห็นบนโซเซียลมีเดีย เช่น Facebook, Twitter การตัง้ค  าถาม การไดร้บัค าตอบ การแสดง
ความรูส้ึก 5) ความถ่ีในการรว่มแสดงความคิดเห็นบนโซเซียลมีเดีย เครื่องมือมีค่าความเช่ือแบบ
สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของบรอนบาคเท่ากับ .77 และมีการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรา้ง
ดว้ยการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบ พบวา่มีคา่น า้หนกัองคป์ระกอบอยูร่ะหวา่ง 0.49-0.82  

5.ใช้เครื่องมือประเมินระดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพดา้นอิเล็คทรอนิคส ์(ประเมิน
ตนเอง) มีวิธีการให้ขอ้มูลหรือผลิตอย่างไร หรือตอ้งเสริมสรา้งทักษะอะไรบา้ง ไดแ้ก่ เครื่องมือ
ประเมินทกัษะการใชส้ารสนเทศอิเล็กทรอนิกสด์า้นสุขภาพ Assess e-health literacy (Van Der 
Vaart, 2011) 

ส าหรบัการวิจยัครัง้นีจ้ะใช ้แบบสอบถามการรูส้ารสนเทศ อิเล็กทรอนิกสด์า้นสขุภาพ 
ใช้เครื่องมือวัดมาตรฐาน The eHealth Literacy Scale (eHEALS) ท่ีพัฒนาโดย Norman and 
Skinner (2006) เพ่ือประเมินความรู ้ความสามารถ ความเช่ือมั่นและทกัษะท่ีตนเองมีในการคน้หา
ประเมินและการประยกุตใ์ชส้นเทศอิเล็กทรอนิกส ์ดา้นสขุภาพเพ่ือการแกปั้ญหาดา้นสขุภาพของ
ตนเอง  

3.2.3 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพดจิิทัล 
งานวิจยัท่ีใชใ้นการป้องโรค ดงัเช่นการศึกษาพีรพล ไชยชาติ และเกศินี สราญฤทธิชยั , 

2561 ท่ีไดศ้ึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาความรอบรูด้า้นสุขภาพร่วมกับแรงสนับสนุนทาง
สงัคม ตอ่พฤติกรรมการปอ้งกันการตัง้ครรภข์องวยัรุน่ตอนตน้ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนวยัรุน่ ทัง้
เพศชายและเพศหญิงอายรุะหวา่ง 10-13 ปี จ  านวน 96 คน งานวิจยัก่ึงทดลอง กลุม่ทดลอง 48 คน 
กลุ่มเปรียบเทียบ 48 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ  ท่ี
ประกอบดว้ย กิจกรรมเกนส ์การแสดงบทบาทสมมุติ ระดมสมอง การฝึกทักษะความรอบรูด้า้น
สขุภาพ 6 ดา้น การแสดงบทบาทสมมติ วิธีการปอ้งกนัการตัง้ครรภ ์การน าเสนอแนวคิดของวยัรุน่
ในการป้องกันการตัง้ครรภ์ดว้ยส่ือวิดิทัศน ์ใหค้วามรูก้ารเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลดว้ยตนเองผ่านแอป
พลิเคชันไลน ์ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครวั จ  านวน 8 สัปดาห ์หลังการทดลอง 
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กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียดา้นพฤตกิรรมการปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่สงูกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(Mean difference = 3.67; 95%CI: 1.56 - 5.78; p < 0.001) 

โป รแกรม  INTER-ACT ฝึ กสอนแบบผสมผสาน ท่ี ขับ เค ล่ื อนสุ ขภ าพด้วย
อิเล็กทรอนิกส์ (E-HEALTH) ต่อคะแนนผลลัพธ์ของความดันโลหิตสูงท่ีเกิดจากการตั้งครรภ ์
เบาหวานขณะตัง้ครรภ ์การผ่าตดัคลอด และการตัง้ครรภท่ี์มีขนาดทารกในครรภต์วัโต ในกลุ่มสตรี
ตัง้ครรภ ์วิจยัเชิงทดลองกิจกรรมประกอบดว้ย 1) การฝึกสอนแบบตวัตอ่ตวัผ่านทางแอพพลิเคชั่น
มือถือ (การฝึกสอน 4 ครัง้ในระหว่างสปัดาหท่ี์ 6 ถึงเดือนท่ี 6 หลงัคลอด) และในการตัง้ครรภค์รัง้
ถัดไปฝึกสอน 3 ครัง้)  และ 2) ติดตามขอ้มูลผ่านทางแอพพลิเคชั่นมือถือ (ผลการตัง้ครรภแ์ละ
ประวตัิทางการแพทย)์ขอ้มูลเวชระเบียนจะถูกรวบรวมตัง้แต่หลังคลอดบุตร ในสัปดาหท่ี์ 6 และ
เดือนท่ี 6 หลงัคลอด และทุก ๆ 6 เดือนถัดไป จนกระทั่งมีการตัง้ครรภใ์หม่และในทุกไตรมาสของ
การตัง้ครรภใ์หม่ รวบรวมขอ้มลูจาก 1) เวชระเบียนของผูเ้ขา้รว่ม (ผลการตัง้ครรภแ์ละประวตัิทาง
การแพทย)์ 2) ขอ้มูลมานุษยวิทยา ความสูง น า้หนัก รอบเอวและสะโพก ความหนาของผิวหนัง
และองค์ประกอบของร่างกายโดยการวิเคราะห์อิมพีแดนซ์ไฟฟ้าชีวภาพ  (bio-electrical 
impedance) 3) ขอ้มูลจากแอปบนอุปกรณ์เคล่ือนท่ี (กิจกรรมทางกายภาพและน า้หนัก ; เฉพาะ
กลุ่มทดลอง)  และ 4) แบบสอบถาม (ข้อมูลประชากรทางสังคม การเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ การ
รบัประทานอาหาร การออกก าลงักาย วิถีชีวิต ปัจจยัทางจิตสงัคม และการประเมินกระบวนการ) 
ระยะของการทดลองแบ่งออกเป็นระยะแรก ตัง้แต่ 6 สัปดาหห์ลงัคลอดและนานถึง 6 เดือนหลัง
คลอด ระยะท่ีสอง ก่อนสปัดาหท่ี์ 15 ของการตัง้ครรภค์รัง้ต่อไปถึงสปัดาหท่ี์ 35 ของการตัง้ครรภ ์
ความคลาดเคล่ือน 2 สัปดาหก์่อนหรือหลังจุดเวลาท่ีวางแผนไว ้ทั้งสองระยะ ผู้เข้าร่วมในกลุ่ม
ทดลองจะไดร้ับการแจ้งเตือนท่ีสรา้งแรงบันดาลใจทางอีเมลทุก ๆ 3 เดือน ผลการวิจัยพบว่า
ผลลพัธว์่าโปรแกรมดงักล่าวช่วยลดอุบตัิการณ์ของครรภเ์ป็นพิษ เบาหวานขณะตัง้ครรภ ์ผ่าตดั
คลอด และทารกในครรภต์วัโต (Bogaerts et al., 2017) 

3.3 เทคนิคทีใ่ช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้วยกลวิธี Bloom's 
Digital Taxonomy 

การจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพตอ้งอาศัยการออกแบบตาม
เป้าหมาย/วตัถุประสงคข์องผูเ้รียน รูปแบบกิจกรรมตามหลกัการและเหตผุล อุปกรณแ์ละส่ือการ
เรียนการสอนท่ีน ามาใช ้การเลือกเนือ้หาไดเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์กลุม่วยัและความ
ต้องการของผู้เรียน  การเลือกวิธีการวัดและประเมินให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกัย
วตัถปุระสงค ์
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การพัฒนาแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูสู้่การปฏิบตัิในศตวรรษท่ี 21 ทฤษฎีการเรียนรูข้อง 
Bloom (Bloom, 1956) เช่ือว่าความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้และจัดการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพนัน้ผูส้อนจะตอ้งก าหนดจดุมุง่หมายใหช้ดัเจน Bloom’s Taxonomy Revised (2001) 
เกิดจากการปรบัปรุงแนวคิดการแบ่งประเภทการเรียนรูแ้บบดัง้เดิมโดยนกัการศึกษา 2 ท่าน คือ 
แอนเดอสนัและแคทวอลไดป้รบัปรุงวตัถปุระสงคใ์หพ้ิจารณาเป็น 2 มิติ คือ พิจารณาลกัษณะของ
ความรู ้และพิจารณาการเรียนรูท้างปัญญา แนวคิดของแอนเดอสันและแคทวอล (Anderson et 
al., 2001) เน้นการก าหนดวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ให้มีความชัดเจนยิ่งขึน้ ใช้ค  ากิริยาก าหนด
พฤติกรรมการเรียนรูเ้พ่ือน าไปสู่การออกแบบกิจกรรม การวดัและการประเมินผล  การล าดบัขัน้
เริ่มตน้จาก การจ า เขา้ใจ น าไปใช ้วิเคราะห ์ประเมินคา่ และสรา้งสรรค ์(Anderson et al., 2001) 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท าให้มีการน ามาใช้ควบคู่กับการจัดการเรียนรู้จึง
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามขั้นของอนุกรมวิธานดิจิทัลของบลูม ใหม่  (Bloom’s Digital 
Taxonomy)โดยนกัการศกึษาท่ีช่ือ แอนดรู เชิรช์ส ์(Andrew Churches. 2009) เรียงล าดบัขัน้จาก
ง่ายไปหายาก การจัดระดับนั้นนั้นคงเดิม ดังนี ้1) ระดับความรูค้วามจ า (Remembering) ใช้
เครื่องมือเทคโนโลยี เช่นdocument, presentation, Microsoft word ในการช่วยบนัทึกและจดจ า
สิ่งต่าง ๆ 2) ระดบัความเขา้ใจ (Understanding) ใช ้เครื่องมือคน้หาบนเว็บหรือการสรา้ง Blog 
การเลือก Subscribe บน YouTube เพ่ือรบัขอ้มูลพัฒนาความเขา้ใจใหล้ึกซึง้ขึน้ หรือสรุปความ
เพ่ือเขียนลงทวิตเตอร ์3) ระดบัการประยกุตใ์ช ้(Applying) ใชแ้อปพลิเคชนัหรือโปรเเกรมท่ีช่วยใน
การตกเเต่ง ปรบัเเต่ง ตดัต่อเนือ้เรื่องผลงาน เช่น Adobe illustrator เป็นตน้ 4)ระดบัการวิเคราะห ์
(Analyzing) 5) ระดับการประเมินผล (Evaluating) การควบคุมข้อมูลบนเว็บบอรด์ การใช ้
Google Doc, discussion board, chat room ในการกลั่ นกรองข้อมูล  6) ระดับสร้างสรรค ์
(Creating) การสรา้งหรือประดษิฐ์เครื่องมือ/โปรแกรมใหม่ๆ  ท่ีชว่ยในการเรียนรู ้ดงัภาพประกอบ  
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ภาพประกอบ 2 อนกุรมวิธานของบลมู กบัการใช ้Google Apps 

3.3.1 พัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามข้ันของอนุกรมวิธานดิจิทัลของบลูมใหม่ 
(Bloom’s Digital Taxonomy) 

ตาราง 1 พฒันาการจดัการเรียนรูต้ามขัน้ของอนกุรมวิธานดจิิทลัของบลมูใหม่ 

พฤตกิรรม การกระท า กจิกรรมการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้ใหเ้กิดความรู้ความคดิ 

ความรูค้วามจ า 
(Knowledge)  

 

สืบคน้ขอ้มลู  -เนือ้เรื่องเป็นความรู ้เก่ียวกับศัพทนิ์ยาม เก่ียวกับกฎและ
ความจริงความรูเ้ก่ียวกับแบบแผนธรรมเนียมประเพณี
ความรูร้วบยอดในเนือ้เรื่อง 
-ชีแ้จงใหผู้เ้รียนรูว้า่ผูส้อนตอ้งการใหเ้ขาเรียนอะไร ผูเ้รียนท่ี
เรียนอย่างมี จุดมุ่ งหมายย่อม เรียนได้ดี กว่าผู้ ท่ี ไม่มี
จดุมุง่หมาย  
-ตรวจสอบสาระการเรียนรูใ้หม้ีความหมายส าหรบัผูเ้รียน 
คือ ใหส้าระการเรียนรูน้ัน้สมัพนัธก์บัความรูเ้ดิม และผูเ้รียน
รูส้กึวา่มีประโยชน ์
-จดัใหม้ีการฝึกฝนท่ีเหมาะสม เช่น ก าหนดเวลาส าหรบัการ
ฝึกมีการตรวจสอบความกา้วหนา้ท่ีผูเ้รียนไดร้บั 
-ผูเ้รียนไดร้บัการตอบสนองท่ีถกูตอ้ง 
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ตาราง 1 (ตอ่)  

พฤตกิรรม การกระท า กิจกรรมการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้ให้เกิดความรู้ความคิด 

  -จัดสภาพแวดลอ้มท่ีเสริมการเรียนรู ้เช่น การใช้สื่อการ
จดัการเรียนรูป้ระกอบและจดัหอ้งเรียนใหม้ีมุ่งเสริมความรู ้
ตา่ง ๆ 
-ใชวิ้ธีการวดัผลท่ีเหมาะสม คือ สอดคลอ้งกับจุดประสงค์
ท่ีตัง้ไว ้
-กิจกรรมช่วยเรา้ความสนใจของผูเ้รียน 

ความเขา้ใจ 
(Comprehension)  

การป ระชุม ใน
รูปแบบของการ
ออนไลน ์

-สามารถบ่งบอกใจความส าคัญเรื่องราวต่าง ๆ โดยการ
เปรียบ เทียบแล้วย่นย่ อเอาแต่ ใจความส าคัญ  หรือ
ผสมผสานสิ่งใหมท่ี่พบเห็นถงึประสบการณเ์ดิม  

การประยกุตใ์ช ้
(Application)  

จดักิจกรรมใน
รูปแบบ
ออนไลน ์

- ความสามารถในการน าหลักเกณฑ์ กฎเกณฑ์และ
วิธีด  าเนินการตา่ง ๆ ของเรื่องท่ีรูม้าแลว้ไปใชแ้กปั้ญหา
ในสถานการณใ์หม่ๆ  ได ้ 
- จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัย ความสามารถและ
ความสนใจของผูเ้รียนเพ่ือชว่ยสง่เสรมิทกัษะ 
- จัดกิจกรรมให้น่าสนใจ ใช้ส่ือการจัดการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายและเหมาะสม 
- จดักิจกรรมท่ีสง่เสรมิกระบวนการคดิ 
- จดักิจกรรมแลว้ตอ้งสามารถประเมินผลได ้

การวิเคราะห ์
(Analysis) 

จดักิจกรรมใน
รูปแบบ
ออนไลน ์

-ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวท่ีสมบรูณ ์
ให้กระจายออกเป็นส่วนย่อย ๆ แบ่งได้ 3 ขั้นดังนี ้1) 
วิเคราะหค์วามส าคญั 2) วิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์
3) วิเคราะหห์ลกัการ 
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ตาราง 1 (ตอ่)  
 

พฤตกิรรม การกระท า กิจกรรมการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้ให้เกิดความรู้ความคิด 

การสงัเคราะห์
(Synthesis) 

จดักิจกรรมใน
รูปแบบ
ออนไลน ์

- การผนวกรวมส่วนย่อยเข้าเป็นเรื่องเดียวกัน หรือ
ปรับปรุงให้ดีขึน้และมีคุณภาพ แบ่งเป็น 3 ขั้นคือ 1) 
สั ง เค ราะห์ข้อความ  2) สั ง เค ราะห์แผน งาน  3) 
สงัเคราะหค์วามสมัพนัธ ์
- กิจกรรมจะช่วยปลูกฝังและส่งเสริมความคิดริเริ่ม
สรา้งสรรค ์

การประเมินคา่ 
(Evaluation) 

ทกัษะการ
ปฏิบตัิ
พฤตกิรรม 

-ความสามารถในการตัดสิน  ประเมิน มุมมอง โดย
ยดึถือเกณฑเ์ป็นหลกั แบง่เป็น 2 ขัน้คือ 1) การประเมิน
ค่าโดยอาศัยข้อเท็จจริงจากสภาพภายใน  2) การ
ประเมินคา่โดยอาศยัเกณฑภ์ายนอก 

 
สรุปลกัษณะกิจกรรมการเรียนรูท่ี้ก่อใหเ้กิดความรู ้ความคิด ควรพัฒนาการเรียนรูจ้าก

พทุธิพิสยัระดบัต ่าไปยงัพทุธิพิสยัระดบัสูงคือ  วิเคราะห ์ สงัเคราะห ์และสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ ท าให้
สตรีตัง้ครรภเ์กิดการคิดวิเคราะหก์ารพฒันาทกัษะคิดวิเคราะหท่ี์สอดคลอ้งกับทางวิทยาศาสตรท่ี์
เนน้ถึงกระบวนการการคิดเพ่ือแกปั้ญหา การคิดเช่ือมโยงความสมัพนัธแ์ละการคิดจัดอนัดบัเป็น
ทกัษะของการน าไปปรบัแกปั้ญหาตา่ง ๆ ในการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  

3.3.2 การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพด้วยเคร่ืองมือเทคโนโลยีส่ือสาร 
ดิจิทลัเพ่ือการเรียนรู ้(Digital learning) หมายถึง เป็นการเรียนรูอ้อนไลนแ์บบโปรแกรม

แอพลิเคชั่นหรือเทคโนโลยีใด ๆส าหรบัเรียนรูข้องบุคคลทัง้แบบเรียนรูส้่วนบุคคลหรือเรียนรูแ้บบ
กลุ่ม ซึ่งผูใ้ชง้านสามารถเขา้ถึงดว้ยการระบบอิเล็กทรอนิคส ์โทรศพัท์ แทบเล็ต หรือสมารท์โฟน 
(Interactive Teaching in Languages with Technology, 2017) 

เครื่องมือดิจิทลัส าหรบัการจดัการเรียนการสอนแบบออนไลน ์ในยุคปัจจุบนัใชเ้พ่ือ
สรา้งปฏิสัมพันธ์โต้ตอบระหว่างกัน หรือใช้เพ่ือสรา้ง และน าเสนอเนื ้อหา ท่ีนิยมใช้ (กอบสุข  
คงมนสั, 2561) มีดงันี ้
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1. อุปกรณ์เทคโนโลยีดิจิทัล (structional tools) เป็นเครื่องมือท่ีใช้ส  าหรบัการ
จดัการเรียนการสอนแบบออนไลน์ซึ่งปัจจุบนัมีใชก้ันอย่างแพรห่ลาย ใชเ้พ่ือสรา้งน าเสนอเนือ้หา 
บริหารจัดการระบบการเรียนแบบออนไลน์ และสร้างปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกัน เครื่องมือ  
ท่ีนิยมใช ้ดงันี ้

2. เคร่ืองมือพัฒนาเนื้อหา (Content development tools) เครื่องมือพัฒนา
เนือ้หาใชส้รา้งและดดัแปลงเนือ้หาในลกัษณะของขอ้ความ ภาพ เสียง แอนิเมชั่น วิดีโอ HTML5 
AR และ VR 

3. เค ร่ืองมือท รัพยากรบนเว็บไซต์ (Web resources tools) เครื่องมือท่ี มี 
ผูใ้หบ้ริการและผูส้รา้งหลากหลายทั่วโลกถกูจดัเก็บและเผยแพรบ่นเครือข่ายอินเทอรเ์น็ตผูใ้ชง้าน
หรือผูเ้รียนสืบคน้ เขา้ถึงเลือกศกึษาไดต้ามความตอ้งการมีเครื่องมือท่ีนิยมใช ้ดงันี ้

4. เคร่ืองมือทางสังคม (Social tools) เครื่องมือท่ีสรา้งสรรค์เนื ้อหาท่ีสามารถ
แบง่ปัน แลกเปล่ียนกนัได ้และใชส้รา้งปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นอีกดว้ย มีเครื่องมือท่ีนิยมใช ้ดงันี  ้

5. เคร่ืองมือส่วนบุคคลและพัฒนางาน (Personal & Professional tools) ยุค 
เทคโนโลยีดิจิทัล มีการพัฒนาอุปกรณ์เครื่องมือดิจิทัลใหม่ๆเพ่ือตอบสนองการใชง้านท่ีสะดวก 
สบายการใชชี้วิตของคนยคุปัจจบุนั   

  
3.3.3 หลักการพืน้ฐานของการน าเคร่ืองมือดจิิทัลเพือ่การจัดการเรียนรู้ 
การน าเทคโนโลยีดิจิทลัมาเป็นเครื่องมือสนบัสนนุใหก้ารเรียนรูมี้ประสิทธิภาพ หลกัการ

พืน้ฐานการออกแบบแผนการสอนจะกล่าวถึงล าดบัขัน้ ขัน้ตอน และวีธีการดงันี ้  

ตาราง 2 การออกแบบการจดัการเรียนการสอนดว้ยเครื่องมือดจิิทลั  

ล าดับที ่ ข้ันตอน วิธีการ 
ประการแรก  ขัน้วิเคราะห ์ เป็นการศกึษาลกัษณะของผูเ้รียนวา่

กลุม่เปา้หมายท่ีจะใชเ้ครื่องมือดจิิทลั 
เพ่ือการเรียนรูน้ัน้เป็นใคร ตอ้งมีทกัษะ
หรือความรูเ้นือ้หาใดก่อนท่ีจะใชเ้ครื่องมือ
เพ่ือการเรียนรูน้ัน้ 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

ล าดับที ่ ข้ันตอน วิธีการ 
ประการท่ีสอง ขัน้ก าหนดจดุมุง่หมาย/

วตัถปุระสงค ์
เป็นขัน้ตอนก าหนดจดุมุง่หมายของการ
เรียนการสอนตอ้งครอบคลมุ 3 ดา้นพทุธิ
พิสยั จิตพิสยั และทกัษะพิสยัแลว้จงึ
ก าหนดวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้

ประการท่ีสาม ขัน้เลือกเครื่องมือดจิิทลั  ตอ้งค านงึถึงสภาพ คณุลกัษณะ ขอ้จ ากดั
ของเครื่องมือดจิิทลัเพ่ือการเรียนรูแ้ตล่ะ
ชนิดวา่เป็นอยา่งไร 

ประการท่ีส่ี  ขัน้ใชเ้ครื่องมือดจิิทลัเพื่อการเรียนรู ้ ผูส้อนแนะน าวิธีการใชง้านเครื่องมือ  
คอยใหค้วามชว่ยเหลือ ตดิตาม เป็นท่ี
ปรกึษา สว่นผูเ้รียนจะตอ้งเริ่มตน้จากการ
ฝึกใชเ้ครื่องมือใหคุ้น้เคย จากนัน้ใช้
เครื่องมือตามกิจกรรมการเรียนการสอน 
ท่ีออกแบบไว ้

ประการท่ีหา้  ขัน้ประเมินผลการใช ้ ดวูา่การใชใ้นแตล่ะขัน้ตอนมีผลเป็น
อยา่งไร ประสบปัญหาหรืออปุสรรคใด 
เพ่ือหาสาเหตแุละปรบัปรุง 

 
3.4 การเสริมแรงทางบวก 
การเสริมแรงทางบวก เป็นการวางเง่ือนไขการกระท า (Operant conditioning Theory) 

พัฒนาโดยนักจิตวิทยาชาวอเมริกา ช่ือสกินเนอรเ์บอรร์สั(Burrhus F. Skinner) สมโภชน ์เอ่ียม
สภุาษิต (2536) กลา่วว่าทฤษฎีนีม้องวา่ “พฤติกรรมเป็นผลจากการปฏิสมัพนัธข์องสงัคมแวดลอ้ม 
พฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ของบคุคลจะแปรเปล่ียนไปเน่ืองมาจากผลของการกระท า (Consequences) ท่ี 
การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcer) มีผลท าใหค้วามถ่ีของการเกิดพฤติกรรมนัน้เพิ่มขึน้
หรือเกิดคงท่ีสม ่าเสมอ บคุคลกระท าอยูน่ัน้มีการกระท าตอ่เน่ือง และกระท าเพิ่มมากขึน้” 

แนวคิดนีม้าจากการทดลองจบัหนูไปใส่กล่องทดลอง เม่ือหนูหิวจะวิ่งวนไปเรื่อย ๆ และ
ไปเหยียบถูกคนัโยก ก็จะมีอาหารตกลงมา ท าใหห้นูเกิดการเรียนรูว้่าการเหยียบคนัโยกจะไดร้บั
อาหารครัง้ตอ่ไปเม่ือหนูหิวก็จะตรงไปเหยียบคนัโยกทนัที ซึ่งพฤติกรรมดงักล่าวถือว่าหนูตวันีเ้กิด
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การเรียนรูแ้บบการลงมือกระท าเอง ค าว่า“พฤติกรรม” ท่ีทฤษฎีนี ้เช่ือว่า การปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่ งแวดล้อม (Antecedent) พฤติกรรม (Behavior) และผล ท่ี ได้รับ (Consequence) น าไปสู่
พฤติกรรมของบุคคล  3 องคป์ระกอบเป็นเง่ือนไขของการกระท าต่อเน่ืองกันไป กล่าวคือ การแสดง
พฤติกรรมของบุคคลจเปล่ียนแปลงตามเผลท่ีไดร้บัจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดลอ้ม ดงันั้น
กล่าวไดว้่า การเสริมแรงทางบวก มีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคลซึ่งจะแยกเป็น 2 
ประเภทคือ การเสรมิแรงทางบวก คือสิ่งท่ีก่อใหเ้กิดการแสดงพฤตกิรรมเพิ่มขึน้ (Skinner, 1974) 

 

 

ภาพประกอบ 3 ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท า 

ท่ีมา : Skinner (1974) About Behaviourism. Newyork: Knopf 

1. การเสริมแรง เป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล มี 2 ประเภท คือ 
การเสริมแรงทางบวกเป็นการส่งเสริม เสริมแรง ใหเ้กิดพลงัก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และ 
จะท าในทางตรงกนัขา้มหากตอ้งการระงบั ชะลอ หรือหยดุยัง้พฤติกรรมตา่งๆท่ีไม่พึงประสงค ์การ
เสรมิแรงทางลบและการลงโทษตา่งกนั โดยการลงโทษนัน้เป็นการระงบัหรือหยดุยัง้พฤตกิรรม 

ตาราง 3 การเสรมิแรงทางลบและการลงโทษ 

ชนิด ผล ตัวอย่าง 

การเสรมิแรงทางบวก พฤตกิรรมเพิ่มขึน้เม่ือมีสิ่งเรา้

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเป็นสิ่งเรา้ 

ท่ีบคุคลนัน้ตอ้งการ 

มาตรงตามเวลานดัแลว้ไดร้บัค า

ชมจากพยาบาล จะท าใหม้าฝาก

ครรภต์ามเวลานดัสม ่าเสมอ 

 

 

การปฏิสมัพนัธก์บั

สิ่งแวดลอ้ม 

พฤตกิรรม 

(Behavior) 

ผลท่ีไดร้บั 

(Consequence) 
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ตาราง 3 (ตอ่)  

ชนิด ผล ตัวอย่าง 

การเสรมิแรงทางลบ พฤตกิรรมเพิ่มขึน้เม่ือสิ่งเรา้ 

ท่ีไมเ่ป็นท่ีพงึปรารถนาถกู

ท าใหล้ด นอ้ยหรือหมดไป 

มาตรงตามเวลานดัจะไมเ่กิดความ

วิตกอีกตอ่ไป ดงันัน้ในครัง้ตอ่ไป

สตรีตัง้ครรภก็์จะพยายามมาฝาก

ครรภต์ามเวลานดั 

การลงโทษ  พฤตกิรรมลดลงเม่ือมีสิ่ง

เรา้โดยเฉพาะสิ่งท่ีเขา 

ไมพ่งึปรารถนาเกิดขึน้ 

เม่ือถกูตอ่ว่า เพราะมาฝากครรภ์

ไมต่รงตามเวลานดั สตรีตัง้ครรภ์

เลยไมก่ลา้มาฝากครรภ ์

ในการทดลองของสกินเนอรซ์ึ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นผูล้งมือกระท าเอง ดงันัน้ระยะเวลาใน
การใหก้ารเสรมิแรงจะมีอิทธิพลตอ่การเรียนรูม้าก การใหก้ารเสรมิแรง สามารถแยกออกได ้ดงันี ้ 

ตาราง 4 การใหก้ารเสรมิแรง 

ช่วงเวลาการเสริมแรง ลักษณะ 

1. ประจ าทกุครัง้ (Continuous)  รเสริมแรงทกุครัง้ท่ีแสดงพฤติกรรมพงึประสงค ์

2.ก าหนดช่วงเวลาท่ีแน่นอน  

(Fixed-Interval) 

ก าหนดช่วงเวลาเสริมแรงท่ีแนน่อน เช่น ทกุ ๆ 1 

สปัดาห,์ ทกุ ๆเดือน 

3. ไมแ่น่นอน ไมก่ าหนดช่วงเวลา (Variable - 

Interval) 

ตามระยะเวลาท่ีไมแ่น่นอน เชน่ สุม่ตามช่วงเวลาท่ี

ตอ้งการท่ีจะเสริมแรง  

4. จ านวนครัง้ตามการตอบสนองท่ีแน่นอน (Fixed 

– Ratio) 

ใหก้ารเสริมแรงโดยดจูากจ านวนครัง้ของการ

ตอบสนอง ท่ีถกูตอ้งดว้ยอตัราท่ีแน่นอน เชน่การ

จ่ายคา่แรงตามจ านวนครัง้ท่ีบรรลผุล 

5.จ านวนครัง้ตามการตอบสนองท่ีไมแ่น่นอน 

(Variable - Ratio) 

ตามจ านวนครัง้ของการตอบสนองแบบไมแ่น่นอน 

เช่น การใหร้างวลั 
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2. ตวัชีแ้นะ คือการสรา้งสิ่งเรา้ใหเ้กิดประโยชนไ์ดอ้ย่างเหมาะสม เพ่ือท าใหเ้กิด
พฤติกรรมท่ีตอ้งการภายในระยะเวลาท่ีตอ้งการ ซึ่งบุคคลมกัจะลืมอยู่บ่อย ๆ ตวักระตุน้ คือ การ
เพิ่มตวัชีแ้นะเพื่อการกระตุน้พฤตกิรรม มกัจะใชภ้ายหลงัจากการใชต้วัชีแ้นะแลว้ 

3. การปรบัพฤตกิรรม คือ การน าแนวความคดิของสกินเนอรใ์นเรื่องกฎแห่งผลมา
ใชอ้ย่างเป็นระบบเพ่ือท าการปรบัพฤติกรรมของบุคคล มีงานวิจยัท่ีน าการเสริมแรงทางบวกไปใช ้
วรฐัา นพพรเจริญกุล และสุจิตรา อดลุยเ์กษม (2561)ไดศ้ึกษาผลของการใชแ้รงเสริมทางบวกท่ี
ส่งผลต่อการเพิ่มพฤติกรรมความรบัผิดชอบการส่งงานของนกัศึกษาโดยใชเ้ทคนิคการเสริมแรง
ทางบวกดว้ยคะแนน ผลการวิจยัพบว่าแรงเสริมทางบวกดว้ยคะแนนมีประสิทธิภาพในการเพิ่ม
พฤติกรรมความรบัผิดชอบในการส่งงาน และมีความคงทนในการเพิ่มพฤติกรรมความรบัผิดชอบ
ในการส่งงานของนกัศกึษา ดงันัน้จะเห็นไดว้า่รูปแบบการเสรมิแรงทางบวกสามารถน ามาใชใ้นการ
เพิ่มพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ละกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์ดต้่อเน่ือง (วรฐัา นพพร
เจรญิกลุ และสจุิตรา อดลุยเ์กษม, 2561) 

 
3.4.1 หลักการท่ัวไปในการใช้การเสริมแรงทางบวกอย่างมีประสิทธิภาพ 
การเสริมแรงทางบวกนัน้สามารถใชไ้ดก้ับพฤติกรรมท่ีตอ้งการพฒันาหรือพฤติกรรมพึง

ประสงคเ์พียงแต่ผู้น  าไปใช้จะตอ้งสามารถเลือกตัวเสริมแรงไดอ้ย่างเหมาะสมและมีหลักการ
น าไปใชด้งันี ้(ประทีป จินง่ี, 2558) สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตรม์หาวทิยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ 

1. ควรเสรมิแรงทางบวกเม่ือเกิดพฤตกิรรมพงึประสงคต์ามเปา้หมายแลว้เท่านัน้ การ
ใหก้ารชมเชยหรือใหส้ิ่งของก่อนการเกิดพฤตกิรรมไมถื่อวา่เป็นการเสรมิแรง  

2. การเสรมิแรงควรจะใหส้ม ่าเสมอและจะตอ้งกระท าทนัทีท่ีเกิดพฤตกิรรมเปา้หมาย
เกิดขึน้ 

3. ควรมีการบอกถึงเง่ือนไขการใหก้ารเสรมิแรง 
4. ตวัเสรมิแรงนัน้ควรจะมีปรมิาณพอเหมาะท่ีจะเสรมิแรงพฤตกิรรม 
5. ตวัเสรมิแรงนัน้จะตอ้งเลือกวิธีการใหเ้หมาะสม 
6. ควรใหต้วัเสริมแรงท่ีอยู่ในสภาพแวดลอ้มนัน้ ๆ เช่น การใชกิ้จกรรมท่ีชอบท ามาก

ท่ีสดุ หรืออการเสรมิแรงทางสงัคม  
7. การเรียนรูเ้รว็ขึน้หากมีการชีแ้นะหรือการใชแ้บบท่ีดีควบคูไ่ปกบัการเสรมิแรง  
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8. ควรมีการวางแผนใชต้ารางเสริมแรง หรือยืดเวลาการเสริมแรง เม่ือพฤติกรรม
เป้ าหมาย เกิดขึ ้นสม ่ า เสมอแล้ ว  ควรจะมีการเป ล่ี ยนแปลงวิ ธีการเสริมแรงเสียใหม ่ 
ใหเ้ป็นการใชต้ารางการเสรมิแรงแทน หรืออาจจะใชก้ารยืดเวลาการเสรมิแรงก็ได ้ 

3.4.2 วิธีการเลือกตัวเสริมแรง 
หลกัในการเลือกวิธีการเสริมแรงทางบวกมีหลกัในการพิจารณาดงันี ้1) ควรพิจารณาถึง

อาย ุความสนใจและความปรารถนาของบคุคลท่ีเราตอ้งการจะใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
2) ควรพิจารณาพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง ตอ้งก าหนดใหช้ดัเจนเฉพาะจงูใจ 
3) ท ารายการตวัเสรมิแรงท่ีคิดว่าน่าจะใชไ้ดก้บับคุคลท่ีตอ้งการ โดยพิจารณา อาย ุความสนใจ สิ่ง
ท่ีชอบ และไม่ชอบ 4) พิจารณากิจกรรมตา่ง ๆท่ีบคุคลชอบท าเป็นพิเศษหรือท าบ่อย ๆ 5) ท าการ
สอบถาม โดยอาจท าไดโ้ดยการใชแ้บบสอบถาม สมัภาษณ์ 6) ลองพิจารณาตวัเสริมแรงใหม่ ๆท่ี
เกิดขึน้ในขณะนั้น เช่น การพิจารณาถึงกิจกรรมท่ีบุคคลในสังคมชอบท ากัน  7) พิจารณาตัว
เสริมแรงท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ เช่น การยอมรบั ค ายกย่อง ชมเชย เป็นตน้ 8) พิจารณาตัว
เสริมแรงท่ีจะใช ้โดยดรูายการจากขอ้ 3-7 แลว้พิจารณาถึงความเหมาะสมในสภาพการณ ์เวลา 
และโอกาส ตลอดจนพิจารณาว่าตัวเสริมแรงใดน่าจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในสภาพการณ์
ขณะนัน้ อีกทัง้ความสะดวกในการใชอี้กดว้ย 9) บนัทึกพฤตกิรรมเพ่ือดูผลการเปล่ียนแปลง นั่นคือ 
ดรรชนีชีใ้หเ้ห็นวา่สิ่งท่ีใชน้ัน้เป็นตวัเสรมิแรงหรือไมน่ั่นเอง (สมโภชน ์เอ่ียมสภุาษิต, 2541) 

ในงานวิจยันีจ้ะใชว้ิธีการเสริมแรงทางบวกดว้ยหลกัการนีจ้ะช่วยใหผู้ว้ิจยัสามารถเขา้ใจ
เก่ียวกับรูปแบบพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมายไดอ้ย่างเป็นระบบ ซึ่งจะใชใ้นการก าหนดโปรแกรม
ปรบัเปล่ียนหรือดดัแปลงพฤติกรรมตามท่ีตอ้งการ ความเขา้ใจหลกัพฤติกรรมภายใตแ้บบจ าลองนี ้
จะชว่ยท าใหก้ารก าหนดแนวทาง/มาตรการในการกระตุน้พฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยในโปรแกรมจะท าตารางบนัทึกการเสริมแรงเชิงบวก คือตารางท่ีใช้
บนัทกึวิธีการหรือสิ่งท่ีใชเ้สรมิแรงทางบวกไปแลว้ รวมทัง้วิธีการหรือสิ่งท่ีตัง้ใจจะใชเ้พ่ือเสรมิแรงเชิง
บวกแก่สตรีตัง้ครรภใ์นอนาคตตามล าดบั ทัง้นีห้ลกัการส าคญัของการบนัทึกตารางเสริมแรงเชิง
บวกสามารถท าได้ 5 วิธีการ ดังนี ้1) พยายามใช้การเสริมแรงเชิงบวกอย่างต่อเน่ืองกับทุก ๆ 
พฤติกรรมและทุกสถานการณท่ี์เอือ้อ านวย2) การก าหนดจ านวนครัง้อย่างตายตวัของการกระท า
หรือพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของสตรีตัง้ครรภ์เพ่ือท่ีจะไดร้บัการเสริมแรงเชิงบวก 3) การก าหนด
ระยะเวลาท่ีตายตวัของการกระท าหรือพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของสตรีตัง้ครรภเ์พ่ือท่ีจะไดร้บัการ
เสริมแรงเชิงบวก 4) การก าหนดจ านวนครัง้ของการกระท าหรือพฤติกรรมท่ีดีและเหมาะสมอย่าง
ยืดหยุ่นไม่ตายตวันกั การใหร้างวลัโดยไม่ก าหนดจ านวนท่ีท าไดอ้ย่างตายตวัจะช่วยลดการแสดง
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พฤติกรรมดีเพ่ือรางวลัเพียงอย่างเดียว นกัเรียนไม่สามารถคาดเดาไดว้่าการท าดีในครัง้ใดจะได้
รางวลัตอบแทนบา้ง นกัเรียนก็มีแนวโนม้จะแสดงพฤติกรรมดีเหล่านัน้ต่อไปเรื่อย ๆ จนกลายเป็น
อุปนิสัยโดยไม่ยึดติดกับรางวลัหรือผลตอบแทนอีกต่อไป และ 5) การก าหนดช่วงระยะเวลาของ
การใหร้างวลัหรือการเสริมแรงเชิงบวกแก่การกระท าหรือพฤติกรรมท่ีดีและเหมาะสมอย่างยืดหยุ่น 
ดว้ยเหตุผลเดียวกับหลักการข้อท่ี 4 ซึ่งจากเดิมเคยก าหนดระยะเวลาของการให้รางวัลในการ
กระท าดีไว ้3 อาทิตย ์ก็เปล่ียนเป็น 1 อาทิตยบ์า้ง หลงัจากนัน้ก็เพิ่มเป็น 2 อาทิตย ์เป็นตน้ในการ
วิจยัอาศยัทฤษฎีการเรียนรูแ้บบการวางเง่ือนไขกระท าของ Skinner โดยใชก้ารเสรมิแรงทางบวก 

3.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัลที่
มีต่อพฤตกิรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพษิ 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมฯมีดงันี ้
ประศกัดิ์ สันติภาพ(2563) ศึกษาพบว่า โปรแกรมการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพ

ตามแนวคิดการเรียนรูเ้พ่ือการเปล่ียนแปลงผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ท่ีประกอบดว้ยการจดัการเรียนรู้
ใหเ้กิดความตระหนกัผลกระทบต่อโรค การสนทนาเพ่ือสรา้งสมัพันธภาพ การเสนอทศันคติใหม่
ดว้ยการสนทนาผ่านส่ือสงัคมออนไลน ์สามารถเพิ่มระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพทัง้ระดบัพืน้ฐาน 
ปฏิสมัพนัธ ์และวิจารณญาณได ้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตโิดยมีคา่ p-value <0.05 ตามล าดบั  

 
รุง่นภา อาระหงั, สธีุรา ฮุน่ตระกลู, and ศศธิร รุจนเวช (2561) ไดศ้กึษาผลของโปรแกรม

ส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพในการป้องกันโรคความดนัโลหิตสูง  ใชแ้นวคิดการเรียนรูแ้บบมี
ส่วนรว่มผ่านส่ือ และแอปพลิเคชนัไลนใ์นการติดตอ่ส่ือสารและใหข้อ้มูลทางดา้นสุขภาพ ระหว่าง
เจา้หนา้ดา้นสาธารณสุขกับผูเ้ขา้ร่วมวิจยั เป็นรูปแบบเชิงรุกมากกว่าเชิงรบั เนน้การป้อนขอ้มูล
เพ่ือใหผู้ร้บับริการน าไปใช ้ผลการวิจยั พบวา่กลุม่ทดลองมีคา่คะแนนเฉล่ียความรอบรูด้า้นสขุภาพ
และพฤตกิรรมการปอ้งกนัโรคความดนัโลหิตสงู  

พีรพล ไชยชาติ and เกศินี สราญฤทธิชยั (2562) ไดศ้ึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนา
ความรอบรูด้า้นสุขภาพรว่มกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม ต่อพฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภข์อง
วยัรุน่  เป็นวิจยัเชิงทดลอง  ลกัษณะของโปรแกรมการพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพ ประกอบดว้ย
กิจกรรมอบรม ใหค้วามรูก้ารป้องกนัการตัง้ครรภผ์่านรูปแบบเกมส ์การแสดงบทบาทสมมติ ถอด
บทเรียนจากกิจกรรมและเกมสด์ว้ยการระดมสมอง การฝึกทกัษะความรอบรูด้า้นสุขภาพ 6 ดา้น 
ใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการเขา้ถึงขอ้มลูดว้ยตนเองผ่านแอปพลิเคชนัและเว็บไซตอ์อนไลน ์ใชส่ื้อวีดิทศัน์
น าเสนอแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง รว่มกับแรงสนบัสนุนทางสงัคมจากโรงเรียน  ผลการศกึษาพบว่ากลุ่ม
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ทดลองมีคะแนนเฉล่ียดา้นพฤตกิรรมการปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่สงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิต ิ 

ฮายแมนและคณะ (Hyman et al., 2020) ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้
ดา้นสุขภาพดิจิทัลร่วมกับการเสริมเเรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมการใช้ชีวิตอย่างมีสุขภาพดี 
(healthy lifestyle behaviours) ของนักเรียนเกรด 4-7 เพ่ือเพิ่มความรอบรูด้า้นสุขภาพทางดิจิทัล 
(digital health literacy) และเพิ่มความรู้ด้านสุขภาพแก่นักเรียนเป็นโปรแกรมการศึกษาใน
ห้องเรียนท่ีพัฒนาขึน้ส าหรบันักเรียนเกรด 4-7 และจัดท าโดยครูตลอดการด าเนินกิจกรรมใน
โปรแกรม 6สปัดาห ์ในประเทศแคนาดาจ านวน 3 โรงเรียนท่ีไดร้บัคดัเลือกออกแบบการวิจยัแบบ 
pre-post design and no control group ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตวัอย่างไดร้บัการ
ประเมินความรอบรูด้า้นสุขภาพทางดิจิทลัท่ีรายงานดว้ยตนเองของนกัเรียน ใชแ้บบวดั eHealth 
Literacy Scale (eHEALS) และแบบประเมินพฤติกรรมการใช้ชีวิตอย่างมีสุขภาพดี (Health 
knowledge and behaviour change : HKBC) และติดตามผล2 เดือน (n=104) นักเรียนเกือบ
ทัง้หมด (97%) มีการเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ตผ่านคอมพิวเตอรห์รือสมารท์โฟนโดยไม่ไดร้บัการดูแล 
ผลการวิจยัพบว่าหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯกลุ่มตวัอย่างมีความรอบรูด้า้นสุขภาพทางดิจิทลัเพิ่มขึน้ 
(p=0.009) หลงัเขา้รว่มโปรแกรมนกัเรียนสว่นใหญ่สามารถระบพุฤตกิรรมท่ีดีตอ่สขุภาพอย่างนอ้ย
หนึ่งอย่าง (เช่น การออกก าลงักายหนึ่งชั่วโมง/วนั) และรายงานการเปล่ียนแปลงในชีวิตของพวก
เขาอย่างนอ้ยหนึ่งครัง้ (เช่น การกินผลไม/้ผักมากขึน้)การคน้พบนียื้นยันถึงความจ าเ ป็นในการ
สง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลัและพฤตกิรรมการใชชี้วิตท่ีมีสขุภาพดีส าหรบักลุม่อายนีุ ้

บอเกรทและคณะ (Bogaerts et al., 2017) ไดศ้ึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม INTER-
ACT ต่อพฤติกรรมการป้องกันภาวะแทรกซอ้นในขณะตัง้ครรภ์ 4 ภาวะแทรกซอ้น ไดแ้ก่ ภาวะ
ครรภ์เป็นพิษ เบาหวานขณะตัง้ครรภ์ การผ่าตัดคลอด ทารกในครรภ์มีขนาดใหญ่ กิจกรรมใน
โปรแกรมประกอบดว้ย ฝึกสอนทักษะการปฏิบัติแบบตวัต่อตวัเก่ียวกับน า้หนัก การรบัประทาน
อาหาร การออกก าลังกาย และการบริหารจิตใจ ร่วมกับการใช้แอพลิเคชันมือถือ (Mobile 
application) ขอ้มลูจากแอพมือถือ เช่น น า้หนกัท่ีตรวจสอบตวัเอง การออกก าลงักาย สถานะทาง
อารมณ์ และระดบัความเครียด จะถูกโอนไปยังเว็บไซต ์INTER-ACT  ซึ่งโคช้สามารถดึงขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งได ้เช่น น า้หนกัท่ีตรวจสอบตนเองและปริมาณการออกก าลงักายในการติดตามความสูง 
น า้หนัก รอบเอวสะโพก ความหนาของผิวหนังและองคป์ระกอบของร่างกายโดยการวิเคราะห์
อิมพีแดนซไ์ฟฟ้าชีวภาพกิจกรรมประกอบดว้ย 1) การฝึกสอนแบบตวัตอ่ตวัผ่านทางแอพพลิเคชั่น
มือถือ (การฝึกสอน 4 ครัง้ในระหว่างสปัดาหท่ี์ 6 ถึงเดือนท่ี 6 หลงัคลอด) และในการตัง้ครรภค์รัง้
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ถดัไปฝึกสอน 3 ครัง้)  และ 2) รวบรวมเวชระเบียนของผูเ้ขา้รว่มผ่านทางแอพพลิเคชั่นมือถือ (ผล
การตัง้ครรภแ์ละประวตัิทางการแพทย)์ขอ้มูลเวชระเบียนจะถูกรวบรวมตัง้แต่หลังคลอดบุตร ใน
สปัดาหท่ี์ 6 และเดือนท่ี 6 หลงัคลอด และทุก ๆ 6 เดือนถดัไป จนกระทั่งมีการตัง้ครรภใ์หม่และใน
ทกุไตรมาสของการตัง้ครรภใ์หม่ รวบรวมขอ้มลูจาก 1) เวชระเบียนของผูเ้ขา้รว่ม (ผลการตัง้ครรภ์
และประวัติทางการแพทย)์ 2) ขอ้มูลมานุษยวิทยา ความสูง น า้หนกั รอบเอวและสะโพก ความ
หนาของผิวหนังและองคป์ระกอบของร่างกายโดยการวิเคราะหอิ์มพีแดนซไ์ฟฟ้าชีวภาพ  (bio-
electrical impedance) 3) ข้อมูลจากแอปบนอุปกรณ์เคล่ือนท่ี (กิจกรรมทางกายภาพและ
น า้หนกั; เฉพาะกลุ่มทดลอง)  และ 4) แบบสอบถาม (ขอ้มลูประชากรทางสงัคม การเลีย้งลูกดว้ย
นมแม่ การรบัประทานอาหาร การออกก าลังกาย วิถีชีวิต ปัจจัยทางจิตสังคม และการประเมิน
กระบวนการ) ระยะของการทดลองแบ่งออกเป็นระยะแรก ตัง้แต ่6 สปัดาหห์ลงัคลอดและนานถึง 
6 เดือนหลงัคลอด ระยะท่ีสอง ก่อนสปัดาหท่ี์ 15 ของการตัง้ครรภค์รัง้ต่อไปถึงสปัดาหท่ี์ 35 ของ
การตั้งครรภ์ ความคลาดเคล่ือน 2 สัปดาห์ก่อนหรือหลังจุดเวลาท่ีวางแผนไว้ ทั้งสองระยะ 
ผู้เข้าร่วมในกลุ่มทดลองจะได้รับการแจ้งเตือนท่ีสรา้งแรงบันดาลใจทางอีเมลทุก  ๆ 3 เดือน 
ผลการวิจยัพบวา่กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05   

อาสลานิและคณะท่ีได้ศึกษาผลของเครื่องช่วยตัดสินใจคอมพิวเตอร ์(CDA) การ
ตดัสินใจมาพบแพทยใ์นสตรีท่ีมีภาวะครรภเ์ป็นพิษและเบาหวานขณะตัง้ครรภ ์ศึกษาเชิงทดลอง
แบบ RCT กลุ่มตวัอย่างสตรีตัง้ครรภป์กติชาวอิหรา่นจ านวน 420 คน กลุ่มทดลองใชเ้ครื่องช่วย
ตัดสินใจคอมพิวเตอร์ขณะใช้ชีวิตประจ าวันท่ีบ้านส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกต ิ
ผลการวิจัยพบว่าสตรีตัง้ครรภใ์นกลุ่มทดลองมีความรู ้มีความเช่ือมั่นแห่งตน และมีทักษะการ
ตดัสินใจดีกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(Aslani et al., 2014) 

แกสมาเรเรียนและคณะท่ีศึกษาผลการใช้ข้อความสุขภาพ (Text4Baby)ต่อการดูแล
ตนเองของสตรีตัง้ครรภแ์ละมารดาท่ีมีบตุรอายตุ  ่ากว่า 1 ปี เป็นการวิจยัแบบ prospective cohort 
study กลุ่มตวัอย่างจ านวน468 รายผลการวิจัยพบว่าโปรแกรม Text4Baby ส่งเสริมความรอบรู้
ดา้นสุขภาพไดผู้ห้ญิงท่ีมีอายุนอ้ยกว่า 26 ปีมีแนวโนม้ท่ีจะอ่านขอ้ความเป็นประจ ามากกว่าสตรี
ตัง้ครรภอ์ายมุากกว่า 30 ปีผูห้ญิงท่ีมีระดบัการศกึษาสงูกว่าปริญญาตรีมีทกัษะการรูห้นงัสือดา้น
สขุภาพมากกวา่ผูห้ญิงท่ีมีระดบัการศกึษาต ่ากว่าปริญญาตรีเพราะระดบัการศึกษาส่งเสริมทกัษะ
การใชด้ิจิทลัในโปรแกรมจึงกล่าวไดว้่าขอ้มูลเป็นปัจจยัก าหนดสุขภาพท่ีส าคญัของประชาชนทุก
กลุ่มวยั ขอ้มูลสุขภาพมีความส าคญัท่ีจะพฒันาปัจจยัภายในบุคคล คือ การรบัรู ้ความตระหนัก 
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ความคิด ความเช่ือ และการปฏิบัติของผู้ท่ี ได้รับข้อมูล  (Churairat Duangchan & Chularat 
Howharn, 2017) 

ตอนที ่4 การพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพดจิิทัลทีม่ีต่อพฤตกิรรม
ป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพษิ  

4.1 การออกแบบและพัฒนาโปรแกรม 
การประมวลเอกสาร และประสบการณ์เพ่ือน าไปสู่การพัฒนากลุ่มเป้าหมายตาม 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั โดยศกึษาวิเคราะห์ขอ้มลูส าหรบัวางแผนเพ่ือน าไปสู่การสรา้งโปรแกรม
ในการวิจยัครัง้นีมี้หลกัการของการออกแบบและพฒันาโปรแกรมคือการปรบัพฤติกรรมของบคุคล
กลุ่มเป้าหมาย รายละเอียดในการปรับพฤติกรรมหรือพัฒนาบุคคล หรือการสรา้งระบบการ
ป รับ ป รุ ง บุ ค ค ล มี อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ใน ก า ร ให้ ค ว า ม ส า คั ญ แ ล ะ พิ จ า รณ า  ( เ รี ย ม 
ศรีทอง อา้งถึงใน ธญัญภสัร ์ศริธชันราโรจน,์ 2557) ดงันี ้

1) การเตรียมด าเนินการ ศึกษาแนวคิดให้ชัดเจนครบถ้วน และเตรียมปัจจัยการ
พัฒนาตนด้านอ่ืน ๆ ให้พรอ้ม ดว้ยการด าเนินการตามกระบวนการดังนี ้ 1) ทบทวนแนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้ง เพ่ือใหท้ราบแนวทาง ประเด็นท่ีจะน าไปสู่การพฒันาไดแ้บบมีการตอ่ยอดกรทอเป็นการ
พัฒนาท่ีมีความต่อเน่ืองจากเดิมท่ีไดมี้การพัฒนาไวใ้นอดีต 2) น าขอ้คน้พบหรือผลการศึกษา
ขอ้เสนอแนะดา้นต่างๆมาพิจารณาใหร้อบคอบ และวางแผนคน้ควา้เพ่ือต่อยอด คน้หา ปัญหา 
อปุสรรค 3) น าขอ้คน้พบท่ีไดม้าวิเคราะหแ์ละสรุปผลการวิเคราะห ์จ าแนกเป็นรูปแบบหรือลกัษณะ
ต่างๆ 4) ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย/วตัถุประสงคท่ี์ชัดเจน 5) คดัสรร เลือกเทคนิคหรือ วิธีการ 
การจดักระบวนการเรียนรูเ้พ่ือพฒันาหรือปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลใหส้อดคลอ้งกับบริบท 
วฒันธรรม ความเช่ือ พฤติกรรมเป้าหมาย สภาพปัญหาและความตอ้งการท่ีส ารวจได ้ 6) ก าหนด
แผนการด าเนินงาน ความเป็นไปได ้ภายใตเ้วลา สถานการณ ์สภาพแวดลอ้ม และเง่ือนไขท่ีจ ากดั  

2) กระบวนการด าเนินการพัฒนาหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคล ควร
ด าเนินงานตามแผนท่ีวางไว ้ควรมีการประเมินผลเป็นระยะๆ ผู้วิจัยสังเกตและประเมินผลการ
ทดลองเป็นระยะๆ ตามวัตถุประสงค์เม่ือพบปัญหาหรืออุปสรรค ต้องวิเคราะห์และปรับปรุง
แผนการด าเนินงานหรือรูปแบบการทดลองใหม่และด าเนินการทดลองตอ่ไป เม่ือเสร็จสิน้โปรแกรม
ฯก็ด าเนินการประเมินผลหากไม่บรรลุตามวัตถุประสงคต์อ้งท าการวิเคราะหปั์ญหาและหาวิธี
ปรบัปรุงใหม ่และวางแผนการทดลองหรือเริ่มแผนอีกครัง้  
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3) การสุดทา้ยเม่ือบรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงคส์รุปน าไปสู่การปฏิบตัิ เผยแพร่
เและขยายผลต่อไปเพ่ือเป็นแผนในการพัฒนาต่อยอดไปยังกลุ่มเป้าหมาย ตามบริบท สังคม
ประเพณีและวฒันธรรมท่ีใกลเ้คียง เพ่ือน าไปสูก่ารพฒันาพฤตกิรรม  
 

เนือ้หาของโปรแกรมส่งเสริมฯ 
นิยามของความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลั มีเนือ้หาครอบคลุมถึงทักษะกระบวนการ

ทางปัญญาของบุคคลท่ีแสดงออกถึงทักษะความสามารถของการการแก้ปัญหา ทักษะการ
วิเคราะห ์สงัเคระห ์การเขา้ถึง เขา้ใจและการรูเ้ทา่ทนัมากท่ีสดุ (Manganello, 2008; Sørensen et 
al., 2012) Mancuso, 2008) รองลงมาคือการใชข้อ้มูลประกอบการตดัสินใจ (Sørensen et al., 
2012; Mancuso, 2008; Manganello, 2008) ทักษะทางสังคม (Sørensen et al., 2012) ทักษะ
สว่นบคุคล พฤติกรรมเดมิ (Sørensen et al., 2012)  al., 2012) ทกัษะการส่ือสารโตต้อบมากท่ีสดุ 
(Sørensen et al., 2012; Nutbeam, 2000; Manganello, 2008) 

นิยามของความรอบรู้ด้านดิจิทัลของงานวิจัยนี ้ก าหนดนิยามตามแนวคิดของ 
Norman & Skinner (2007) ระบวุา่ความรอบรูด้า้นดจิิทลัเป็นการรูเ้ทา่ทนัส่ือ การประเมินขอ้มลู 

 
จากแหล่งอิเล็กทรอนิกส ์และการน าความรูไ้ปใชแ้กไ้ขปัญหาสุขภาพ โดยใชท้กัษะ

ความรูด้า้นคอมพิวเตอรก์ารใชเ้สิรช์เอ็นจิน้ และการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัท่ีเก่ียวขอ้งมาใชใ้นการน า
ขอ้มลูมาประยกุตใ์ชใ้นการดแูลสขุภาพ 

ในงานวิจยันีจ้ึงสรุปไดว้่า ความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลั เป็นทกัษะของสตรีตัง้ครรภ ์
ในการเขา้ถึง เขา้ใจ ประเมิน และน าขอ้มูลไปใชใ้นการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษตลอดจนการ
บริการทางสุขภาพ โดยอาศัยทักษะความรูด้า้นคอมพิวเตอรแ์ละการใชเ้ทคโนโลยีช่วยให้สตรี
ตัง้ครรภส์ามารถตดัสินใจในการใชข้อ้มูลมาป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ และเขา้รบับริการสขุภาพ
ไดอ้ย่างเหมาะสมกบัสภาวะของตนเองเพ่ือสขุภาวะท่ีดีอย่างยั่งยืนแนวทางในการเสรมิสรา้งความ
รอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัจะตอ้งอาศยัความช านาญทางความรู้ และพฒันาดว้ยการฝึกเสริมทกัษะ
อย่างสม ่ าเสมอ เทคนิควิธีท่ีนิยมใช้คือ การฝึกอบรม (Training) การให้ความรู ้(Education)         
การพัฒนา(Development) กิจกรรมการพัฒนาระดับบุคคลเพ่ือพัฒนาทักษะ ความ รู ้
ความสามารถทศันคติและเจตคติท่ีจ  าเป็นในการเพิ่มสมรรถนะดา้นดิจิทัล (Roberts et al., 2020)
รว่มกบับรรยากาศหรือสิ่งแวดลอ้มท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู ้ใชรู้ปแบบวิธีการเรียนรูท่ี้เหมาะสม  

การพัฒนาความรอบรูด้้านสุขภาพดิจิทัลในสตรีตัง้ครรภ์จึงตอ้งออกแบบวิธีการ
จดัการเรียน 
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4.2 การทดลองและการประเมินผลโปรแกรม 
นวลฉวี ประเสริฐสุข (2556) ความหมายการทดลอง คือ เป็นการด าเนินการดว้ยการ

สรา้ง หรือ จดักระท าใหเ้กิดขึน้ภายใตก้ารควบคุมของการด าเนินงานตามแผนการท่ีวางไว้อย่าง
เขม้งวด และเฝ้าสังเกตการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ตามมาเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
(Hypothesis) ซึ่งเป็นข้อความท่ีอยู่ในรูป X กับ Y จะเกิดตามมาตามหลักการของการวิจัยเชิง
ทดลอง การทดสอบสมมตุฐิานจึงเป็นการทดสอบการพยากรณโ์ดยการสรา้ง X ท่ีเกิดขึน้แลว้ดวูา่ Y 
จะเกิดขึน้ตามมาหรือไม่ ถ้า Y ไม่เกิดตามมาก็แสดงว่าสมมติฐานผิด แต่ถา้ Y เกิดตามมาแสดง
ยอมรบัสมมุติฐาน สรุปไดว้่าสนบัสนุนทฤษฎีหรือไม่  การประเมินผลของโปรแกรมตามแนวทาง
ของเคิรก์ แพทริก ประกอบด้วย  1) ประเมินปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Evaluation) การ
เปล่ียนแปลงของความรู้สึก หรือความพึงพอใจ หลังเข้ารับการอบรมของกลุ่มตัวอย่าง 2) 
ประเมินผลการเรียนรู ้(Learning Evaluation) เป็นการประเมินผลความรู ้ทกัษะ และเจตคติของ
กลุ่มตวัอย่างท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ซึ่งทัง้3 อย่างจดัเป็น องคป์ระกอบส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของกลุม่ตวัอยา่งท่ีผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม 3)ประเมินพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนไป 

หลังการอบรม (Behavior Evaluation) เป็นการตรวจสอบว่าผู้ผ่ านการอบรมได้
ปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมเป็นไปตามวตัถปุระสงคข์องโปรแกรมหรือไม่เพ่ือใหรู้ว้่าผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม
มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีประสงคห์รือไม่ ซึ่งในขัน้ตอนตอ้งใชเ้วลามากกว่าการประเมินใน
สองขัน้แรก เพราะตอ้งติดตามการประเมินผลในสถานท่ีจริงของผูเ้ขา้รบัการอบรม และผู้ท  าการ
ประเมินตอ้งมีการก าหนดขอบเขตของการประเมินล่วงหน้า เช่นระยะเวลาในการประเมิน 1 เดือน 
หรือ 3 เดือน หรือ ครึง่ปี หรือ 1 ปีภายหลงัการฝึกอบรมใครเป็นผูใ้หข้อ้มลูและเช่ือถือไดม้ากท่ีสดุ 

ผู้วิจัยน าความรู ้เรื่องการประเมินผลโปรแกรมฯมาในการศึกษานี ้ เน่ืองด้วยในการ 
วิจัยระยะท่ี2 จ าเป็นตอ้งมีการประเมินผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล
ร่วมกับการเสริมเเรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ  ผู้วิจัยจึงออกแบบ
เครื่องมือวดัก่อนและหลงัการทดลอง และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ซึ่งขอ้มลูท่ีไดจ้าก
การประเมินเป็นสิ่งส าคญัตอ่การพฒันาโปรแกรมใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากย่ิงขึน้ 

4.3 แบบแผนการวิจัยและพัฒนา 
การวิจัยและพัฒ นา (Research and Development : R&D) หมายถึ ง  ก ระบวน

การศึกษาคน้ควา้อย่างมีระบบเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ มี 2 ลักษณะ 
ได้แก่  ผลิตภัณฑ์ประเภทส่ือวัสดุ อุปกรณ์ (Material) และผลิตภัณฑ์ประเภทวิธีการหรือ
กระบวนการ (Process) โดยด าเนินการทดสอบในสภาพจริง และท าการปรบัปรุงผลิตภณัฑห์ลาย 
ๆ รอบจนไดผ้ลิตภัณฑท่ี์มีคณุภาพ เพ่ือน าไปใชใ้นการพฒันา กลุ่มคน หนว่ยงานหรือองคก์ารใหมี้
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ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ทิศนา แขมมณี (2540) การวิจยัและพฒันาเป็นการวิจัยท่ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
สรา้งหรือคน้หาแนวคดิ แนวทาง วิธีปฏิบตัิหรือสิ่งประดิษฐ์ท่ีน าไปใชเ้พ่ือพฒันากลุม่คน หน่วยงาน 
หรือองคก์ารใหมี้ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ไดแ้ก่ แนวคิด พฤตกิรรม วิธีปฏิบตั ิโปรแกรมท่ีคาดว่าจะดีขึน้ 
มกัเก่ียวขอ้งกับการทดลองเพ่ือยืนยนัประสิทธิภาพ ลกัษณะของการวิจยัและพฒันา มีลักษณะ
ดงันี ้1)เป็นการแสวงหาหรือสรา้งภูมิปัญญาใหม่โดยการพัฒนาต่อยอดใหไ้ดต้น้แบบท่ีสามารถ
น าไปใชป้ระโยชนไ์ด ้2) ด  าเนินการอยา่งเป็นระบบโดยมีขัน้ตอนและกระบวนการอยา่งตอ่เน่ืองโดย
มีจุดเด่นท่ีการท าวิจัยการพัฒนาและการเผยแพร่ 3) การท าวิจัยและพัฒนาทุกขั้นตอนมีการ
ตรวจสอบและติดตามจนผลผลิตขัน้สดุทา้ยอยูใ่นรูปของผลิตภณัฑท่ี์เช่ือถือไดต้รงตามมาตรฐานท่ี
เก่ียวขอ้ง 4) ท าการวิจยัอย่างผสมผสานทัง้ดา้นปริมาณและคณุภาพและตอบสนองความตอ้งการ
ของผูใ้ช ้5) ผลการวิจยัเป็นผลิตภัณฑจ์ากภูมิปัญญาท่ีมีคณุค่าหรือมูลค่าท่ีสามารถจดทะเบียน
คุม้ครองสิทธ์ิ (ผอ่งพรรณ ตรยัมงคลกลู และสภุาพ ฉตัราภรณ.์, 2543) 

สรุปการวิจยัและพัฒนา (Research and Development : R&D) หมายถึง เป็นการวิจัย
ท่ีมีจดุมุ่งหมายเพ่ือพฒันา คิดคน้ ผลผลิตท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงเทคนิคหรือวิธีการ   นวตักรรมท่ีเป็น
วัตถุ (material) หรือเป็นหลักการ (principle) หลักคิด (concept) หรือทฤษฎี (theory) และ
ผลิตภณัฑ(์Product) ท่ีเป็นสิ่งใหม่ๆ ทนัยคุและตอบวตัถปุระสงค ์เกิดประโยชน ์ 

4.3.1 ประเภทของการวิจัยและพัฒนา 
ประเภทของการวิจยัและพฒันาไดแ้ก่ 1) ประยกุตก์ระบวนการวิจยัเพ่ือใหไ้ดรู้ปแบบ

ใหม่ เช่น รูปแบบการวิจยัและพัฒนาเพ่ือปรบัปรุงหลักการ ทฤษฎี และเครื่องมือ 2) การพัฒนา
ปรบัปรุง ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ ์เช่น รูปแบบการวิจยัและพัฒนาผลิตภัณฑ  ์3) การพัฒนา
ผลงานตามโจทยว์ิจยัท่ีไดร้บั เช่นรูปแบบการวิจยัและพฒันาเครื่องมือและอุปกรณท่ี์มีคณุภาพดี 
ลดตน้ทุน เวลาท างาน 4) การพฒันาสิ่งประดิษฐ์ใหม่ เช่น รูปแบบการวิจยัและพฒันานวตักรรม
สิ่งประดิษฐ์ให้เป็นนวตักรรมตามกระบวนการวิจยั เพ่ือตอบโจทยปั์ญหา และเพิ่มมูลค่า  (จาโร 
เพ็งสวสัดิ,์ 2552) 

4.3.2 ลักษณะของงานวิจัยและพัฒนา 
ลักษณะของงานวิจัยและพัฒนาเริ่มตน้จากศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับ

นวตักรรมนัน้ๆเพ่ือใหน้  าองคค์วามรูไ้ปสรา้งตน้ฉบบันวตักรรม (D1) เม่ือไดร้่างตน้แบบนวตักรรม
จึงน าไปตรวจสอบประสิทธิภาพในกลุ่มตวัอย่างขนาดเล็ก (R1) ปรบัปรุงตน้ฉบบั (D2) ทดลองใช้
ในกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ (R2) ด  าเนินการจนไดต้้นแบบนวัตกรรมท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด ไดเ้ป็นแนวการปฏิบตัิท่ีมีประสิทธิผลในการออกแบบวิจัยและพัฒนา (จาโร เพ็งสวสัดิ์, 
2552) 
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4.3.3 กระบวนการวิจัยและพัฒนา 
กระบวนการและข้ันตอนการออกแบบการวิจัยละพัฒนา 
บอรก์ และกอลล ์(Borg & Gall,1989) ขัน้ตอนส าคญัของการวิจยัและพฒันา มีดงันี ้

1) การเก็บรวบรวมข้อมูล (Research and Information Collection) ท่ี เก่ียวข้องจากการทบ
วรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี เพ่ือน ามาท าวิจยั 2) การวางแผน (Planning)จดัล าดบัเนือ้หาวิชาการ
ทดสอบ และพฒันารูปแบบผลผลิตขัน้ตน้ รวมทัง้การเตรียมส่ือแบบต่าง ๆ คูมื่อและแบบทดสอบ 
3) การพัฒนารูปแบบ ผลิตภัณฑ์ (Develop preliminary form of product) เป็นขั้นตอนการ
ออกแบบ และจดัท าผลิตภัณฑก์ารศกึษาตามท่ีวางไว้ 4) การทดสอบเบือ้งตน้ (Preliminary Field 
Testing) คือ การน าผลผลิตทัง้หมดมาทดลอง โดยการสงัเกต และใชแ้บบสอบถาม มีการวิเคราะห์
ขอ้มลูเชิงคณุภาพ 5) น าผลผลิตไปปรบัปรุง หลงัจากไดร้บัขอ้เสนอแนะ 6)  ทดสอบกลุ่มย่อย ถา้
เป็นบุคคลใชก้ลุ่มตวัอย่าง ในขัน้นีจ้ะเป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ ผลลัพธท่ี์ไดต้ามวตัถุประสงค ์โดยมี
การเปรียบเทียบกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองตามความเหมาะสม 7) ปรับปรุงผลผลิตท่ีได ้                                   
จากการทดลอง 8) ทดสอบภาคสนาม เป็นการทดลอง ในกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 40-200 คนเก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ สังเกต แลว้ใชแ้บบสอบถาม แลว้น ามาวิเคราะห ์9) ปรบัปรุง
ผลผลิตขัน้สดุทา้ยเป็นการปรบัปรุงผลผลิตภายหลงัการทดสอบขัน้สดุทา้ย และ 10) น าไปเผยแพร ่

เช่นเดียวกนักับ กฤษิยากร เตชะปิยะพร (2552) การพฒันาตน้แบบ และน าตน้แบบ
ท่ีไดท้ดลองใชใ้นลกัษณะของ R&D โดยมีการตรวจสอบคณุภาพอย่างต่อเน่ือง มีขัน้ตอน ดงันี ้ 1) 
ศกึษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 2) สรา้งตน้ฉบบั ครัง้ท่ี1 (R1) 3) ตรวจสอบประสิทธิภาพของกลุ่ม
ตวัอย่างขนาดเล็ก ครัง้ท่ี1(D1) 4) ปรบัปรุงตน้ฉบบั ครัง้ท่ี2(R2) 5) ทดสอบประสิทธิผลของกลุ่ม
ตัวอย่างจริงท่ีมีขนาดใหญ่ขึน้ ครัง้ท่ี 2 (D2) 6) ไดต้น้ฉบับนวัตกรรมท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด และท าการสรุปผลการทดลอง/ เขียนรายงาน 

สุพักตรพ์ิบูลย ์(2552)ไดก้ าหนดกระบวนการพัฒนานวตักรรมโดยใชก้ารวิจัยและ
พฒันาไว ้7 ขัน้ตอน ดงัแผนภาพท่ี 5 ตอ่ไปนี ้
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การวิจัยเชิงส ารวจ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ขัน้ตอนการวิจยัและพฒันาอย่างเป็นระบบ 

ท่ีมา : สพุกัตร ์พิบลูย ์(2552) 

สาโรจน์ โศภีรักษ์ (2556) กระบวนการวิจัยและพัฒนา มีล าดับขั้นตอน ผสมผสาน
ระหว่างวิธีการวิจยัเชิงปริมาณ และเชิงคณุภาพ ตามหลกัปรชัญาวิจยัแบบปฏิบตัินิยม เช่น การ
วิจยัเชิงส ารวจในขัน้ของการรวบรวมขอ้มูลท่ีจ  าเป็นส าหรบัการออกแบบวิจยัเชิงทดลองในขัน้ของ
ทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของผลิตภัณฑแ์ละวิจัยเชิงคณุภาพในขัน้ของการเผยแพร่
ผลิตภณัฑส์ู่กลุ่มผูใ้ชห้รือชมุชนใดชมุชนหนึ่ง หรือการน าผลการวิจยัไปใชเ้พ่ือการตดัสินใจ อีกทัง้ 

การวิคราะหส์ภาพปัญหา 

สรา้งนวตักรรมท่ีใชใ้นการ

แกปั้ญหา 

น านวตักรรมไปทดลองใช ้

วิเคราะหข์อ้มลู 

สรุปผล 

 

เขียนรายงาน 

 

การวิจัยเชิงส ารวจ 

เผยแพร ่

การพัฒนา 

การวิจัย 

การเผยแพร่ 
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ผลของการวิจยัและพฒันาสามารถจดสิทธิบตัรไดท้ัง้ในประเทศและตา่งประเทศแสดงใหเ้ห็นว่ามี
มลูคา่สงู 

ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะใชแ้บบแผนการวิจยัและพฒันาโปรแกรมส่งเสริมฯ โดยมีระยะ
การวิจยั 2ระยะ คือ ระยะท่ี1 การสรา้งและออกแบบโปรแกรมส่งเสริมฯ ขัน้ตอนท่ี (1) ศึกษาเชิง
คณุภาพ เพ่ือน าขอ้คน้พบมาออกแบบรา่งโปรแกรมฯ ในขัน้ตอนท่ี (2)ออกแบบรา่งโปรแกรมดว้ย
การน าขอ้คน้พบและทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง (R1) ระยะท่ี2 การพัฒนาโปรแกรมฯ ขัน้ตอนท่ี 
(1) การสรา้งและพัฒนาเครื่องมือวิจัย ได้แก่ โปรแกรมฯ และแบบวัดต่าง ๆ ตรวจสอบโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ(D1) ขัน้ตอนท่ี (2) การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมฯในกลุ่มเล็ก (R2D2) 
ขัน้ตอนท่ี 3 การทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมฯในกลุ่มทดลองจริง และประเมินโปรแกรมฯ 
ระยะติดตามผล 4 สปัดาห ์(R3D3 ) รายละเอียดของการวิจยัและพฒันาโปรแกรมการฟ้ืนฟูฯ ใน
แตล่ะขัน้ตอน ผูว้ิจยัน าเสนอไวใ้นบทท่ี3 

 
งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมฯ 
พิชชาดา สุทธิแป้น (2559) ไดศ้ึกษาเรื่องการวิจยัและพัฒนาการจดัการตนเองในกลุ่ม

ผูสู้งอายุความดนัเลือดสูง  สรา้งและออกแบบโปรแกรมฯ โดยการสังเคราะหง์านวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
การศกึษาความตอ้งการความจ าเป็นการคน้หาปัญหาเชิงประจกัษแ์ละออกแบบรา่งโปรแกรม การ
พฒันาโปรแกรมฯ โดยการประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมและทดสอบประสิทธิผลโปรแกรมโดย
การทดลองโปรแกรมซึ่งมีตวัแปร ความแปรปรวนรว่ม ตวัแปรอิสระตวัแปรจดัประเภทท่ีมีผลตอ่ตวั
แปรตาม มีวิธีการวิจยัท่ีใกลเ้คียงกบังานวิจยัของปริญวิทยน์รุาช , องัศินนัทอิ์นทรก าแหง, และเกศ
กาญจนเ์กศวยุธ (2562) ไดศ้กึษาโปรแกรมจดัการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพช่อง
ปากและพฤติกรรมส่ือสารท่ีเนน้ผูป่้วยเป็นศนูยก์ลาง โดยมีขัน้ตอน 1) การเขา้ถึง การคน้หาขอ้มูล
ในประเด็นศึกษา การประเมินขอ้มูล การประยุกตใ์ชข้อ้มูล  2)ออกแบบทดสอบประสิทธิผลของ
โปรแกรมเป็นการทดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปร ขณะท่ีศริเินตร สขุดี (2560) พฒันารูปแบบการ
ปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพของกลุม่เส่ียงโรคไมต่ิดตอ่เรือ้รงัในชมุชนดว้ยกระบวนการมีสว่นรว่ม  

การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมฯมีขั้นตอนการศึกษาค้นคว้าส าคัญและอาศัยขั้นตอน
ตามล าดับขั้น ดังนี ้  1) ศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็น และแนวทางการพัฒนา
โปรแกรม/ผลิตภัณฑ์/นวัตกรรมท่ีสรา้งนั้นควรจะเป็ประโยชนแ์ละตอบโจทยต์ามตอ้งการของ
กลุ่มเปา้หมายรว่มกบัการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวิจยัผลการด าเนินการนีท้  าใหไ้ดโ้ปรแกรมฯท่ี
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สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมายท่ีจะใช้โปรแกรม/ผลิตภัณฑ์/นวัตกรรมท่ีสรา้ง
เหมาะสมกบับรบิท 
วฒันธรรม คา่นิยม อาจใชก้ระบวนการวิจยัเชิงคณุภาพเป็นการแสวงหาความรูโ้ดยการพิจารณา
ปรากฏการณส์งัคมจากสภาพแวดลอ้มตามความจริงในทุกมิติ สนใจขอ้มูลดา้นความรูส้ึกนึกคิด 
การใหค้วามหมายหรือคณุคา่กบัสิ่งตา่ง ๆ ตลอดจนคา่นิยมหรืออดุมการณข์องบคุคล เนน้การเขา้
ไปสมัผสักบัขอ้มลูหรือปรากฏการณโ์ดยตรง เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชรู้ปแบบ/วิธีการรสงัเกตและ
การสัมภาษณ์ และวิเคราะหข์้อมูลโดยการตีความสรา้งขอ้สรุปแบบอุปนัย ( inductive) 2) การ
ออกแบบพฒันาโปรแกรมเป็นการน าความรูท่ี้ไดจ้ากการสงัเคราะหอ์งคค์วามรู้และผลการวิจยัน า
รอ่ง มารา่งออกแบบพฒันาโปรแกรม ก าหนดเปา้หมาย/วตัถุประสงคใ์หต้รงกบัความตอ้งการของ
กลุ่มตัวอย่าง ก าหนดรูปแบบ/แผนการด าเนินงานโดยมีรายละเอียดด้านงบประมาณ วัสด ุ
ครุภัณฑ ์ทรพัยากรบุคคล และเวลา หลงัจากนัน้จึงด าเนินการตามแผนพัฒนาท่ีวางแผนไวต้าม
แบบแผนหรือรูปแบบท่ีก าหนดขา้งตน้ 3) การทดลองใช้ผลิตภัณฑ/์โปรแกรมประกอบดว้ยการ
ทดลองกับกลุ่มเป้าหมายขนาดเล็กเพ่ือรวบรวมผลประเมินเชิงคณุภาพเบือ้งตน้ของผลิตภัณฑ/์
โปรแกรม (R1)การปรบัปรุงตน้แบบหรือตน้ฉบบั (D2) การทดลองกับกลุ่มเป้าหมายขนาดใหญ่ 
(R2) เป็นการน าผลิตภัณฑ/์โปรแกรมไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมายท่ีมีขนาดใหญ่หรือเรียกว่าการ
ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมทดลองเพ่ือประเมินความพรอ้มน าไปใช ้หลังจากปรบัปรุง
รูปแบบโปรแกรมจนมีความมั่นใจในดา้นคณุภาพกบักลุ่มทดลองกบักลุ่มเปา้หมายขนาดใหญ่ เพ่ือ
ประเมินประสิทธิผล 4) การเผยแพรผ่ลิตภณัฑ/์โปรแกรม  

การวิจัยและพัฒนามีลักษณะส าคัญและมีจุดแข็งดังนี ้ จาโร เพ็งสวัสดิ์ (2552) 1) 
รูปแบบการศึกษาคน้คว้าจะเป็นรูปแบบเป็นการวิจัยและพัฒนาท่ีมีความต่อเน่ืองตามวงรอบ
เพ่ือให้ได้ความรู้และความเข้าใจ ท่ีจะน าพัฒนาโปรแกรมและถ่ายทอดไปสู่ผู้ใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพนัน้ ตอ้งกระท าตามขัน้ตอนของกระบวนการวิจยัและพฒันาและสิน้สดุท่ีการเผยแพร่
ผลงาน 2) เป็นสรา้งขึน้หรือพฒันาใหม่ใหเ้ป็นตน้แบบ/แนวทาง/ผลิตภณัฑใ์หม่ จากการสงัเคราะห์
ศกึษาคน้ควา้และวิจยัความรูห้รือความเขา้ใจใหม่สู่การพฒันาดว้ยการคดิคน้ตอ่ยอดความรูค้วาม
เขา้ใจสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ 3) กระบวนการเป็นไปตามระเบียบวิธีการวิจัยทุกขัน้ตอน มีการก ากับ
ติดตาม ผ่านจริยธรรมการวิจัย สามารถตรวจสอบได ้และท าซ า้หลายครัง้จนมั่นใจผลลัพธ์ของ
กระบวนการวิจัยและพฒันาถูกตอ้ง เช่ือถือ ไดม้าตรฐานการวิจยัจนสามารถไดร้บัการยออมรบั
ตีพิมพเ์ผยแพร่ได ้เนน้ตอบสนองความตอ้งการ/ประโยชนท่ี์ไดร้บัของกลุ่มเป้าหมาย หรือกลุ่มท่ี
ประสงค์จะน าผลงานไปใช้ประโยชน์ 4) ใช้วิธีการวิจัยภายใต้กระบวนทัศน์แบบปฏิบัตินิยม 
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(pragmatism) แบบผสานวิธี (Mix Method) น าขอ้ดีของการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพมา
ออกแบบในขัน้ตอนการส ารวจขอ้มลูท่ีจ  าเป็นตอ่การออกแบบโปรแกรม และการวิจยัเชิงทดลองใน
ขัน้ตอนทดสอบ คณุภาพของโปรแกรมและวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ ไดแ้ก่ การศกึษาเฉพาะกรณีใน
ขัน้ตอนการเผยแพรโ่ปรแกรมสู่กลุ่มผูใ้ชห้รือชุมชนใดชมุชนหนึ่ง6) ผลของการวิจยัและพฒันาท่ีมี
คณุคา่และมลูคา่สงูสามารถจดทะเบียนเป็นสิทธิบตัรไดก้ารเช่ือมโยงงานวิจยัจากระยะท่ี 1 สูร่ะยะ
ท่ี 2สรุปการด าเนินการวิจยัตามภาพประกอบ 1 และขัน้ตอนการด าเนินการทัง้ระยะท่ี 1 และการ
วิจยัระยะท่ี 2 ตามภาพประกอบตามวตัถปุระสงคข์องการวิจยั ดงันี ้

ตาราง 5  แสดงการเช่ือมโยงระยะท่ี 1 สูร่ะยะท่ี 2 ตามจดุประสงคข์องการวิจยั 

จดุประสงค ์  
ค้นหาการให้ความหมายปัญหา ความต้องการ และ

แนวทางการพัฒนาความรอบรูด้้านสุขภาพดิจิทัลการป้องกันภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษ 

วิธีการ  สรา้งแนวค าถาม 

ขัน้ตอน  
- สมัภาษณเ์ชิงลกึ (In-dept interview) 
- วิเคราะหเ์นือ้หา (Content Analysis) 
- ตรวจสอบขอ้มลูดว้ยวิธีการสามเสา้ (Triangulation) 

ผลลพัธ ์  ไดค้วามหมาย และความตอ้งการส าหรบัน าไป 
พฒันาโปรแกรมฯในระยะท่ี 2 

ตอนที ่5 กรอบแนวคิดการวิจัย และสมมตฐิานการวิจัย  
แนวคิดท่ีใชก้ าหนดโครงสรา้งหรือขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นโปรแกรมส่งเสริม

ความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกบัการเสรมิแรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็น
พิษท่ีผูว้ิจยัรา่งขึน้ มี 3 แนวคดิหลกั คือ  

1. ความรอบรูด้้านสุขภาพดิจิทัล เป็นเป้าหมายส าคัญส าหรบัการเรียนรูต้ลอดชีวิต 
พฒันาระดบัความรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัทั้ง 6ทกัษะ ตัง้แตร่ะดบั 1) ความรอบรูพื้น้ฐาน (traditional 
literacy) เป็นความสามารถในการฟัง พูด อ่าน เขียน 2) ความรอบรูส้ารสนเทศ ( information 
literacy) เป็นความสามารถในการสืบคน้ขอ้มูลจากส่ืออินเตอรเ์น็ต 3) ความรอบรูว้ิทยาศาสตร ์
(scientific literacy) เป็นความสามารถในการเขา้ใจธรรมชาติของสิ่งตา่ง ๆ เขา้ใจผลการวิจยัและ
หลกัฐานเชิงประจกัษ์ 4) ความรอบรูเ้ท่าทนัส่ือ (media literacy) เป็นความสามารถในการคิดเชิง
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วิพากษเ์ก่ียวกบัสาระท่ีเผยแพรผ่่านส่ือของบคุคลในการเขา้ถึง ตีความ วิเคราะห ์ประเมินสาระนัน้
อย่างท่องแท ้รู ้และเขา้ใจกระบวนการท่ีส่ือสรา้งและเผยแพร่สาร จนสามารถเลือกน าขอ้มูลท่ีมี
คณุภาพไปใชป้ระโยชนใ์นบริบท ตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 5) ความรอบรูค้อมพิวเตอร ์(computer 
literacy) เป็นความสามารถในการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอรซ์ึ่งเป็นเครื่องมือในการเข้าถึง
สารสนเทศและน ามาใชป้ระโยชนใ์นการแกปั้ญหาดา้นสขุภาพอยา่งชาญฉลาด และ6) ความรอบรู้
ดา้นสขุภาพ (health literacy) เป็นความสามารถในการเขา้ถึงระบบสารสนเทศ ดา้นสุขภาพและ
สามารถน าขอ้มลูมาใชใ้นการตดัสินใจดแูลสขุภาพอยา่งเหมาะสม 

2. แนวคดิการเรียนรูต้ามล าดบัขัน้ความสามารถในการเรียนรูข้องบลมู (Bloom’s Digital 
Taxonomy) ใชแ้นวคิดการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดอนุกรมวิธานดิจิทัลของบลูม (Bloom, et al. 
1956) แบ่งระดับกระบวนการทางปัญญาเรียงล าดับพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ง่ายไปสู่พฤติกรรมท่ี
ซบัซอ้นมีอยู่ 6 ระดบัขัน้ ตามการปรบัปรุงของแอนเดอรส์นัและครทัวอล  Anderson & Krathwohl 
(2001) ขั้นท่ี 1 ความรู้ท่ีเกิดความจ า ขั้นท่ี 2 ความเข้าใจ ขั้นท่ี 3 การประยุกต์ ขั้นท่ี 4 การ
วิเคราะห์ ขั้นท่ี 5 การประเมินค่า และขั้นท่ี 6 การสรา้งสรรค ์ด้วยความก้าวหน้า และความ
แพร่หลายของเทคโนโลยีท่ีเพิ่มมากขึน้ถึงระบุถึงเทคโนโลยีใหม่ของสตรีตั้งครรภ์ยุคดิจิทัล 
กระบวนการและการด าเนินการ กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยี ใชก้ลยทุธก์ารวางแผน และการ
ประเมินผลใช้ค  ากริยาในอนุกรมวิธานดิจิทัลของบลูมท่ีปรับโดยนักการศึกษาแอนดรู เชิรช์ส์ 
(Andrew Churches. 2009) ขัน้ท่ี 1) การฝึกการคน้หาขอ้มลู กลั่นกรอง ตรวจสอบความน่าเช่ือถือ 
ก่อนน าขอ้มูลมาท าความเขา้ใจ ขัน้ท่ี 2) ฝึกท าความเขา้ใจ ขัน้ท่ี 3) ฝึกการใชค้  าถามและส่ือสาร
เจรจา ขัน้ท่ี 4) ฝึกการตดัสินใจ ระบปัุญหา ก าหนดทางเลือก ประเมินทางเลือก ขัน้ท่ี 5) ฝึกการน า
ขอ้มลูสขุภาพไปใชใ้นการปอ้งกนัครรภเ์ป็นพิษดว้ยการปฏิบตัิตนใหเ้หมาะสม 

3. การเสรมิแรงทางบวกแนวคดิหนึ่งของทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท า (Operant 
conditioning Theory) พฒันาโดยนกัจิตวิทยาชาวอเมริกา ช่ือ Burrhus F. Skinner โดยสมโภชน ์
เอ่ียมสุภาษิต (2536) กล่าวว่า ทฤษฎีนีมี้ความเช่ือว่า “พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลเน่ืองมาจาก
การปฏิสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้ม พฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ของบคุคลจะแปรเปล่ียนไปเน่ืองมาจากผล
กรรม  (Consequences) ท่ี เกิดขึ ้น ในสภาพแวดล้อมนั้น  การเสริมแรงทางบวก(Positive 
Reinforcer) มีผลท าให้ความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมนั้นเพิ่มขึน้หรือเกิดคงท่ีสม ่าเสมอ บุคคล
กระท าอยูน่ัน้มีการกระท าตอ่เน่ือง และกระท าเพิ่มมากขึน้ 

แนวคิดท่ีใชใ้นการก าหนดวิธีการศึกษาเพ่ือให้ได้โปรแกรมการพัฒนาความรอบรูด้า้น
สุขภาพดิจิทัลร่วมกับการเสริมแรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ ด้วย
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ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ทั้งนี ้สามารถสรุปเป็นภาพกรอบ
แนวคดิการวิจยัเพ่ือใชเ้ป็นแนวทางส าหรบัการศกึษาได ้ดงัภาพประกอบ 

 

ภาพประกอบ 5 กรอบแนวคิดการวิจยั 

Phase 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ: การสัมภาษณเ์ชงิลึก 

 

สภาพปัญหา ความตอ้งการ เเละแนวทางการ

พฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลั 

Phase 2 วิจัยเชิงปริมาณ: งานวิจัยเชิงทดลอง   

ตัวแปรอิสระ 

โปรแกรมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ดิจิทลัรว่มกบัการเสรมิเเรงทางบวกที่มตีอ่
พฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
1. ขอ้มลูสภาพปัญหา ความตอ้งการ และ
แนวทางการพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ดิจิทลัและพฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็น
พิษ จากการศกึษาในระยะที่ 1  

2. กิจกรรมการพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ดิจิทลั 

3. การเสรมิแรงทางบวกโดยผูว้ิจยั  

ตัวแปรตาม 

-ความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลั 
-พฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
 

สมัภาษณเ์ชิงลกึผูม้ีประสบการณ ์

ไดแ้ก่ สตรตีัง้ครรภท์ี่มีประสบการณ์

ครรภเ์ป็นพิษ สตรตีัง้ครรภท์ี่มี

ประสบการณภ์าวะเสีย่งครรภเ์ป็น

พิษ สามีที่มีประสบการณด์แูลสตรี

ตัง้ครรภค์รรภเ์ป็นพิษ และภาวะเสีย่ง

ของภาวะครรภเ์ป็นพิษ และ 

พยาบาลท่ีมีประสบการณด์แูลสตรี

ตัง้ครรภค์รรภเ์ป็นพิษ 

ระดบัความดนัโลหิต 
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สมมตฐิานงานวิจัยระยะที่ 2  
1. สตรีตัง้ครรภ์กลุ่มเส่ียงครรภ์เป็นพิษในกลุ่มทดลอง มีความรอบรูด้า้นสุขภาพ

ดิจิทัล และพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ ในระยะหลังทดลองเสร็จสิน้ทนัที และหลัง
ทดลองเสรจ็สิน้ 4 สปัดาห ์สงูกวา่ก่อนทดลอง 

2.  สตรีตัง้ครรภ์กลุ่มเส่ียงครรภ์เป็นพิษในกลุ่มทดลอง มีความรอบรูด้า้นสุขภาพ
ดิจิทัล และพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ ในระยะหลังทดลองเสร็จสิน้ทนัที และหลัง
ทดลองเสรจ็สิน้ 4 สปัดาห ์สงูกวา่กลุม่ควบคมุ  

3.  สตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงภาวะครรภเ์ป็นพิษในกลุ่มทดลองมีค่าความดนัโลหิตสูง
ขณะหวัใจคลายตวั และมีค่าความดนัโลหิตสูงขณะหวัใจหดตวัในระยะหลงัทดลองเสร็จสิน้ทนัที 
และหลงัทดลองเสรจ็สิน้ 4 สปัดาห ์ต ่ากวา่กลุม่ควบคมุ และต ่ากวา่ก่อนการทดลอง  

นิยามเชิงปฏิบัตกิาร 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัล หมายถึง ความสามารถของสตรีตัง้ครรภใ์นการรูแ้หล่ง

สารสนเทศอิเล็กทรอนิกสด์า้นสุขภาพ มีทกัษะการใชส้ารสนเทศอิเล็กทรอนิกสด์า้นสุขภาพ และ
การประเมินสารสนเทศอิเล็กทรอนิกสด์า้นสุขภาพ และตดัสินใจน าขอ้มูลสุขภาพท่ีจ าเป็นไปใช ้
ป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพการวัดความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล ผู้วิจัย
ประยุกต์ใช้แบบวัด  The eHealth Literacy Scale (eHEALS) ของนอร์แมนและสกินเนอร ์
(Norman & Skinner, 2006) รว่มกบันิยามและองคป์ระกอบท่ีไดจ้ากงานวิจยัระยะท่ี 1 มาก าหนด
แนวทางการพัฒนาความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลและพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษตาม
สภาพปัญหาและความตอ้งการของกลุม่เปา้หมาย ใชแ้บบวดัท่ีเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบัจาก
ระดบัท่ีมีความเป็นจรงิตามความสามารถของตนเองระดบันอ้ยท่ีสดุ (1 คะแนน) ระดบัมากท่ีสดุ (5 
คะแนน) การแปลความหมายของคะแนนผูท่ี้ตอบแบบวดัท่ีมีคะแนนมากแสดงว่าเป็นผูท่ี้มีระดบั
ความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลัสงูกวา่ผูต้อบแบบวดัท่ีไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ 

พฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ หมายถึง การกระท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั
ใดๆของสตรีตัง้ครรภ์เพ่ือการมีสุขภาพท่ีแข็งแรง โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือป้องกันไม่ใหต้นเองเป็น
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ ไดแ้ก่ การรบัประทานอาหารตามหลกัโภชนาการ การมีกิจกรรมทางกาย การ
พกัผอ่นการผ่อนคลายความเครียด และการประเมินตดิตามและสงัเกตตนเอง ในการวดัพฤตกิรรม
ครัง้นีว้ัดจากแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษท่ีผู้วิจัยสรา้งขึน้จากนิยามเชิง
ปฏิบตัิการท่ีไดม้าจากการทบทวนวรรณกรรม และสงัเคราะหข์ึน้จากผลการวิจยัในระยะท่ี 1 เป็น
ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ตัง้แตไ่ม่เคยปฏิบตัิเลย (1 คะแนน) ถึงเป็น
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ประจ า (5 คะแนน) การแปลความหมายของคะแนน โดยพิจารณาจากคะแนนของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ผู้ท่ีมีคะแนนมากแสดงว่าเป็นผู้ท่ีมีพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษสูงกว่า
ผูต้อบแบบวดัท่ีไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ 

 
โปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพดจิิทัลร่วมกับการเสริมเเรงทางบวก 
วิธีการท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัท าขึน้เพ่ือส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลัใหแ้ก่สตรีตัง้ครรภ์

เพ่ือใหมี้พฤติกรรมป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ โดยพัฒนาโปรแกรมจากแนวคิดความรอบรูด้า้น
สุขภาพดิจิทัลของนอรแ์มนและสกินเนอร ์(Norman & Skinner, 2006) และแนวคิดการเสริม
ทางบวก ( Positive Reinforcerment)   โดยมีล าดบัขัน้ตอนดงันี ้ 

1) การจดัการเรียนรูเ้พ่ือพฒันาความรอบรูด้า้นสุขภาพ โดยใชก้ลวิธี 6 ขัน้ตอนของ 
Bloom's Digital Taxonomy ประกอบดว้ย 1) การสืบคน้ขอ้มูล 2) จดัหมวดหมู่ขอ้มูล 3) การแชร์
ขอ้มูล 4) การรว่มกันแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนขอ้มูลในกลุ่ม5) การตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของแหลง่ขอ้มลูและ 6) น าไปใช ้การบอกตอ่ การเผยแพร ่

2) ฐานกิจกรรมการเรียนรูเ้พ่ือเสริมสรา้งทกัษะความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัส าหรบั
สตรีตัง้ครรภ์ (Digital Health Literacy)ของนอรแ์มนและสกินเนอร ์(Norman & Skinner, 2006)
ประกอบดว้ย1) ความรอบรูพื้น้ฐาน (traditional literacy) เป็นความสามารถเชิงตวัเลข ค านวณฟัง 
พูด อ่าน เขียน 2) ความรอบรูส้ารสนเทศ (information literacy) เป็นความสามารถในการสืบคน้
ขอ้มูลจากส่ืออินเตอรเ์น็ต 3) ความรอบรูว้ิทยาศาสตร ์(scientific literacy) เป็นความสามารถใน
การเขา้ใจธรรมชาติของสิ่งตา่งๆ เขา้ใจผลการวิจยัและหลกัฐานเชิงประจกัษ์4) ความรอบรูเ้ท่าทนั
ส่ือ (media literacy) เป็นความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์เก่ียวกับสาระท่ีเผยแพร่ผ่านส่ือของ
บคุคลในการเขา้ถึง ตีความ วิเคราะห ์ประเมินสาระนัน้อยา่งท่องแท ้รู ้และเขา้ใจกระบวนการท่ีส่ือ
สรา้งและเผยแพร่สาร จนสามารถเลือกน าขอ้มูลท่ีมีคุณภาพไปใชป้ระโยชนใ์นบริบท ต่าง ๆ ได้
อย่างเหมาะสม 5) ความรอบรูค้อมพิวเตอร ์(computer literacy) เป็นความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรซ์ึ่งเป็นเครื่องมือในการเข้าถึงสารสนเทศและน ามาใชป้ระโยชนใ์นการ
แก้ปัญหาด้านสุขภาพอย่างชาญฉลาด และ6) ความรอบรูด้้านสุขภาพ (health literacy) เป็น
ความสามารถในการเข้าถึงระบบสารสนเทศ ด้านสุขภาพและสามารถน าข้อมูลมาใช้ในการ
ตดัสินใจดแูลสขุภาพอยา่งเหมาะสม พรอ้มจดัท าคูมื่อการจดัการเรียนรูใ้นการเสรมิสรา้งความรอบ
รูด้า้นสขุภาพเพ่ือปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
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3) กิจกรรมการเสริมแรงทางบวกโดยผูว้ิจยัดว้ยการใหร้างวลัและกลา่วค าชมเชยเม่ือ
ผู้เข้าร่วมโปรแกรมฯมีการกระท าพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษทั้งด้านย่อยและ
พฤติกรรมโดยรวมในระหว่างท่ีเขา้รว่มโปรแกรมเพ่ือใหผู้เ้ขา้รว่มโปรแกรมไดก้ระท าพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษถกูตอ้งเพิ่มมากขึน้กวา่เดมิ 

ชุดกิจกรรมท่ีผูว้ิจัยไดจ้ดัท าขึน้เพ่ือส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลประกอบการ
พฒันากิจกรรมและเนือ้หาในโปรแกรมส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลัของสตรีตัง้ครรภก์ลุ่ม
เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ 8  กิจกรรม  ดงันี ้

กิจกรรมท่ี 1 ตัง้เปา้หมาย วางแผน เตรียมความพรอ้ม 
กิจกรรมท่ี 2 ความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัภาวะครรภเ์ป็นพิษและความรอบรูด้า้นดจิิทลั 
กิจกรรมท่ี 3 ทกัษะการสืบคน้เก่ียวกบัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
กิจกรรมท่ี 4 ทกัษะการอา่น ท าความเขา้ใจขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสืบคน้ 
กิจกรรมท่ี 5 รูเ้ทา่ทนัภยัแฝงบนอินเตอรเ์น็ตและทกัษะตดัสินใจ  
กิจกรรมท่ี 6 บรหิารจดัการขอ้มลูแลกเปล่ียนเรียนรู ้ สรา้งเปา้หมายสขุภาพ 
กิจกรรมท่ี 7 น าขอ้มลูมาสรา้งแผนดแูลตนเอง และน าไปปฏิบตั ิ
กิจกรรมท่ี 8  บทเรียนจากอปุสรรค ทบทวน และปรบัเปล่ียนการปฏิบตัติน  
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการศึกษาตามแบบแผนการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development: R&D) แบง่ออกเป็น 2 ระยะ ดงันี ้  

ระยะท่ี 1 การสรา้งและออกแบบโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกับ
การเสรมิเเรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 

ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหา ความตอ้งการ และแนวทางการพฒันาความรอบรูด้า้น
สขุภาพดจิิทลัเพ่ือปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  

ขัน้ตอนท่ี 2 การสรา้งและออกแบบรา่งโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล
รว่มกบัการเสรมิเเรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  

ระยะท่ี  2 การพฒันาโปรแกรมส่งเสรมิส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกบัการ
เสรมิเเรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 

ขัน้ตอนท่ี 1 การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพ
ดิจิทลัรว่มกบัการเสริมเเรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤติกรรมปอ้งกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ ตามเกณฑ ์75/75 
ท่ีไดก้ าหนดไว ้ 

ขัน้ตอนท่ี 2 การทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลั
รว่มกบัการเสรมิเเรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ   

ระยะที ่1 การสร้างและออกแบบร่างโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพดจิิทัล
ร่วมกับการเสริมเเรงทางบวกทีม่ีต่อพฤตกิรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพษิ 

ในระยะท่ี 1 การสรา้งและออกแบบโปรแกรมฯ มีวตัถุประสงคย์่อย ไดแ้ก่ 1) เพ่ือศึกษา
สภาพปัญหา ความตอ้งการ และแนวทางการพัฒนาความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลเพ่ือป้องกัน
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ 2) เพ่ือสรา้งและออกแบบรา่งโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลั
รว่มกบัการเสรมิเเรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  ส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุ่ม
เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้ 

ข้ันตอน 1 ศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ และแนวทางวิธีการพัฒนาความ
รอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัล  น าขอ้คน้พบท่ีไดไ้ปเป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมฯใชรู้ปแบบ
การวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative research) ดว้ยการสมัภาษณเ์ชิงลกึ (In-depth interview)   
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ข้ันตอนที่  2 การสร้างและออกแบบร่างโปรแกรมฯ ประกอบการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องสนามการวิจัย เป็นโรงพยาบาลแห่งหนึ่งในจังหวัดสุราษฎรธ์านี โดย
คดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ส ารวจสถิติสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษจาก
เวชระเบียนของโรงพยาบาลแห่งหนึ่งในจังหวัดสุราษฎรธ์านี ซึ่งเป็นโรงพยาบาลแหล่งฝึกของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิตพบว่ามีสตรีตัง้ครรภ์กลุ่มเส่ียงครรภ์เป็นพิษมารบับริการเป็น
จ านวนมาก คือ จ านวน 350 ใน 6 เดือน(ข้อมูลจากแผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลสุราษฎรธ์านี 
2565) มีความเหมาะสมส าหรบัใช้ในการศึกษาครัง้นี ้และขั้นตอน 2 การทดสอบประสิทธิผล
โปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลร่วมกับการเสริมเเรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรม
ปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ ดงันี ้ 

ผู้ให้ข้อมูล (Key Informants) 
เป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีถกูคดัเลือกตามคณุสมบตัท่ีิก าหนด( criterion sampling) จ  านวน 

15 คน โดยยดึจดุมุง่หมายของการศกึษาเป็นหลกั (Creswell, 2014) แบง่เป็น 
1) กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูหลกัจ านวน  8  คนไดแ้ก่  

1.1) สตรีตัง้ครรภ์ท่ีมีประสบการณ์ครรภ์เป็นพิษแล้ว3 คน ท่ีเคยมีประวัติเป็น
ครรภเ์ป็นพิษในครรภท่ี์ผา่นมา 

1.2) สตรีตัง้ครรภท่ี์มีภาวะเส่ียงครรภเ์ป็นพิษท่ีมารบับริการท่ีแผนกฝากครรภ ์5 
คน ท่ีไดร้บัการคดักรองดว้ยเกณฑป์ระเมินความเส่ียงของสตรีตัง้ครรภ ์(Classifying Form) แลว้
พบวา่เป็นกลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ  

2) กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูรอง จ านวน  7 คนไดแ้ก่  
2.1) สามีท่ีเคยหรือมีประสบการณด์แูลภรรยาท่ีมีครรภเ์ป็นพิษหรือมีภาวะเส่ียง

ครรภเ์ป็นพิษ 3 คน ตามเกณฑก์ารคดัเขา้ 
2.2) พยาบาลท่ีมีประสบการณ์ดแูลรกัษาภาวะครรภเ์ป็นพิษ 4 คน ตามเกณฑ์

การคดัเขา้ 
โดยผู้วิจัยท าการเลือกผู้ให้ข้อมูลท่ีมีลักษณะเป็น “Information-rich case” คือมี

ขอ้มลูใหศ้กึษาในระดบัลึกมาก และสามารถสะทอ้นความเป็นจรงิไดดี้ท่ีสดุ ค  านึงถึงวตัถปุระสงค์
ของการศกึษาวิจยัเป็นสิ่งส  าคญั  (Purposeful Sampling) (ชาย โพธิสิตา, 2552) 

หลกัเกณฑใ์นการคดัเลือกผูใ้หข้อ้มลูหลกัดงันี ้
1. สตรีตัง้ครรภท่ี์เคยเป็นกลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ/มีภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
2. สตรตีัง้ครรภท่ี์เซนตย์ินยอมและประสงคเ์ขา้รว่มในการท าวิจยัครัง้นี ้ 
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หลกัเกณฑค์ดัเลือกกลุ่มสามีท่ีมีประสบการณด์แูลภรรยาท่ีมีภาวะครรภเ์ป็นพิษหรือ
มีภาวะเส่ียงครรภเ์ป็นพิษ  ท่ีจะผูใ้หข้อ้มลูดงันี ้

1. มีประสบการณ์ดแูลภรรยาท่ีมีภาวะครรภเ์ป็นพิษหรือมีภาวะเส่ียงครรภเ์ป็น
พิษ 

2. เซนตย์ินยอมและประสงคเ์ขา้รว่มในการท าวิจยัครัง้นี ้
หลกัเกณฑใ์นการคดัเลือกผูใ้หข้อ้มลูพยาบาลท่ีมีประสบการณด์แูลรกัษาภาวะครรภ์

เป็นพิษ ดงันี ้
1. คดัเลือกพยาบาลท่ีมีประสบการณด์แูลรกัษาภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
2. คดัเลือกพยาบาลจากโรงพยาบาลทตุยิภมูิ 
3. เซนตย์ินยอมและประสงคเ์ขา้รว่มในการท าวิจยัครัง้นี ้

มีเกณฑก์ารก าหนดคณุสมบตัคิดัเขา้ และคดัออกผูใ้หข้อ้มลูแตล่ะกลุม่ ตามตาราง 3  

ตาราง 6 การก าหนดเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) และคดัออก (Exclusion Criteria)  

ผู้ใหข้้อมูลหลัก เกณฑก์ารคัดเข้า เกณฑก์ารคัดออก 

1.สตรีตัง้ครรภท่ี์มี
ประสบการณค์รรภเ์ป็นพิษ  

1.มีประวตัิเป็นครรภเ์ป็นพิษในครรภ์
ท่ีผ่านมา   
2.มีความประสงคใ์หข้อ้มลู  

1.มีภาวะแทรกซ้อน ท่ีเป็น
อปุสรรคตอ่การใหข้อ้มลู 
2.มีปัญหามีภาวะเสี่ยงทาง
สตูิกรรมท่ีรุนแรงแทรกซอ้น 

2. สตรีตัง้ครรภ์ท่ีมีภาวะเสี่ยง
ครรภเ์ป็นพิษท่ีมารบับริการท่ี
แผนกฝากครรภ ์5 คน    

1.สตรีตัง้ครรภท่ี์ ไดร้บัการคัดกรอง
ดว้ยเกณฑ์ประเมินความเสี่ยงของ
สตรีตัง้ครรภ ์
2. มีความประสงคใ์หข้อ้มลู 

มี ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ้ อ น เ ป็ น
อปุสรรคตอ่การใหข้อ้มลู 
2.มีปัญหามีภาวะเสี่ยงทาง
สตูิกรรมท่ีรุนแรงแทรกซอ้น 

3.กลุ่มสามีท่ีมีประสบการณ์
ดแูลภรรยาท่ีมีภาวะครรภเ์ป็น
พิษหรือมีภาวะเสี่ยงครรภเ์ป็น
พิษ 3 คน  

1.มีประสบการณ์ในการดแูลภรรยา
ท่ีมีภาวะครรภ์เป็นพิษและหรือมี
ภาวะเสี่ยงครรภเ์ป็นพิษ 
2. มีความประสงคใ์หข้อ้มลู 

มี ภ าวะแท รกซ้อน ท่ี เป็ น
อปุสรรคตอ่การใหข้อ้มลู 

4.พยาบาล 4 คน  1.มีประสบการณ์การท างานแผนก
ฝากครรภม์าแลว้อย่างนอ้ย 1 ปี 
2. มีความประสงคใ์หข้อ้มลู 

มี ภ าวะแท รกซ้อน ท่ี เป็ น
อปุสรรคตอ่การใหข้อ้มลู 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
วิจยัเชิงคณุภาพ ใชแ้นวค าถามการสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง (Semi-structure interview)

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ ้น  โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี ปัญญาทางสังคม (Social cognitive theory) ของ 
Bandura (1989) มีขัน้ตอนในการสรา้งดงันี ้   

ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาประเด็นค าถามจากการทบทวนวรรณกรรม และแนวคิดทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้ง เพ่ือศกึษาสภาพปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น การส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลั 
พฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ และแนวทางของการสง่เสรมิภาวะครรภเ์ป็นพิษ  

ขัน้ตอนท่ี 2 สรา้งแนวค าถามสมัภาษณร์ายบุคคล เพ่ือใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ซึ่งลกัษณะค าถามจะเป็นประเด็นกวา้งๆแนวค าถามเป็นแบบปลายเปิดครอบคลุมตามประเด็น
ส าคญั และขอบเขตการศึกษาท่ีตอ้งการ และเพ่ือใหบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีตัง้ไวโ้ดยปราศจาก
การเรียงล าดับค าถาม มีความเข้าใจง่าย ให้อิสระในการตอบหัวข้อค าถามมีทั้งหลักและรอง
แตกต่างกันออกไปตามประเภทของแต่ละกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป
ประกอบดว้ย  อายุ สถานภาพ ศาสนา การศึกษา อาชีพ ส่วนท่ี 2 แบบวดัความความรอบรูด้า้น
สขุภาพดิจิทลั เป็นค าถามปลายเปิด ไดแ้ก่ ประสบการณก์ารเขา้ถึงขอ้มลูจากอินเตอรเ์น็ตมาใชใ้น
การดแูลตนเอง ประสบการณก์ารแสวงหาการช่วยเหลือออนไลน ์แนวทางการส่งเสริมทกัษะการ
เขา้ถึงและน าขอ้มลูสขุภาพไปใชใ้นการปอ้งกนัครรภเ์ป็นพิษ แนวทางจดักิจกรรมเพ่ือการเสรมิแรง
ทางบวกกับการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพเพ่ือป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษควรเป็นลักษณะ
อย่างไร และพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษเป็นค าถามปลายเปิด ไดแ้ก่ ประสบการณ์
การปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ วิธีท่ีปฏิบตัใินการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  

ขัน้ตอนท่ี 3 ปรบัปรุงค าถามการวิจัย ภายหลงัจากการทดลองสมัภาษณ์กับกลุ่มท่ี
ใกลเ้คียงกับกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั โดยผ่านการตรวจสอบเนือ้หา วตัถุประสงค ์และประเด็นส าคญั
ในการวิจยั จากนัน้ตรวจสอบแบบสมัภาษณโ์ดยอาจารยท่ี์ปรึกษา น ามาปรบัปรุงตามค าแนะน า
ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือโดยผูท้รงคณุวฒุิ ไดแ้ก่ อาจารยพ์ยาบาล 1 ท่าน พยาบาลแผนกฝาก
ครรภ์ 1 ท่าน และผู้เช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีดิจิทัล 1 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของแบบ
สมัภาษณห์ลงัจากนัน้ไดป้รบัแกต้ามท่ีผูท้รงคณุวฒุิเสนอแนะ 

1) ท่านเคยไดย้ินค าว่าภาวะครรภเ์ป็นพิษหรือไม่ และท่านใหค้วามส าคญัหรือ
ความหมายของครรภเ์ป็นพิษวา่อยา่งไร  

2) โปรดเล่าถึงประสบการณ์เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง/ในช่วงท่ีท่าน
ตัง้ครรภ ์
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3) ท่านใชว้ิธีอะไรบา้งเพ่ือดแูลตนเอง (สตรีตัง้ครรภ)์ เพ่ือปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็น
พิษ 

4) ขอ้มูลสุขภาพจากอินเตอรเ์น็ต มีอิทธิพลต่อการป้องกันภาวะแทรกซอ้นดว้ย
ตนเองอยา่งไร 

5) โปรดเล่าถึงประสบการณก์ารเขา้ถึงขอ้มูลจากอินเตอรเ์น็ตมาใชด้แูลตนเอง/
สตรีตัง้ครรภเ์พ่ือปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ   

6) ท่านใช้วิธีอะไรในการเลือกข้อมูลจากอินเทอรเ์น็ตมาใช้ดูแลตนเอง/สตรี
ตัง้ครรภเ์พ่ือปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ (หากมีประสบการณ ์ขอ้ 4)  

7) โปรดเล่าถึงประสบการณ์แสวงหาการช่วยเหลือออนไลนใ์นการดูแลตนเอง/
สตรีตัง้ครรภเ์พ่ือปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 

8) แนวทางการส่งเสริมทกัษะการเขา้ถึงและน าขอ้มลูสขุภาพและบรกิารไปใชใ้น
การปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษดว้ยตนเองควรเป็นอยา่งไร 

9) แนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือเป็นการเสริมแรงทางบวก กับการส่งเสริมความ
รอบรูเ้รื่องการดแูลตนเองเพ่ือปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษควรเป็นลกัษณะอยา่งไร 

1.2 แนวค าถามในกลุม่สามีท่ีมีประสบการณด์แูลภรรยาท่ีมีครรภเ์ป็นพิษหรือ
มีภาวะเส่ียงครรภเ์ป็นพิษ 1) บทบาทสามีเก่ียวขอ้งกบัพฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษของ
สตรีตัง้ครรภค์วรเป็นอยา่งไรเพ่ือใหเ้หมาะสมกบัสตรีตัง้ครรภใ์นยคุดจิิทลั 

1.3 แนวค าถามในกลุม่พยาบาลท่ีมีประสบการณด์แูลรกัษาภาวะครรภเ์ป็น
พิษ 1) บทบาทพยาบาล สตูิแพทย ์เพ่ือน หรือคนรอบขา้ง ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมปอ้งกนัภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภค์วรเป็นอยา่งไรเพ่ือใหเ้หมาะสมกบัสตรีตัง้ครรภใ์นยคุดิจิทลั 

การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
ผูว้ิจัยเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผูใ้หข้อ้มูล

หลัก และรอง จ านวนทั้งสิน้ 15คน และใช้เกณฑ์การอ่ิมตัวของข้อมูลซึ่งถือว่าเป็นจ านวนท่ี
เหมาะสมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ ในกรณีท่ีข้อมูลท่ีไดใ้นบางรายไม่ครบถ้วน ผูว้ิจัยท าการนัด
สมัภาษณเ์พิ่มเตมิในประเดน็ท่ีครบถว้น 

ก่อนเริ่มการสมัภาษณ ์ผูว้ิจยัสรา้งสมัพนัธภาพดว้ยการแนะน าตวัเอง และตามดว้ยแจง้
วตัถุประสงคก์ารสัมภาษณ์ตามกรอบแนวคิดและขอบเขตของการศึกษาท่ีตอ้งการและเพ่ือให้
บรรลุวัตถุประสงคต์ามท่ีตั้งไว้ผู้วิจัยได้จัดล าดับประเด็นของค าถามตามความเหมาะสมและ
ปรบัเปล่ียนไดต้ามผูใ้หข้อ้มลูแตะ่ละประเภท แนวค าถามมีความเขา้ใจง่าย ผูใ้หข้อ้มลูสามารถให้
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ขอ้มูลไดอ้ย่างอิสระ ไม่ตัดสินข้อมูลท่ีผิดหรือถูก พูดคุยการแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็น ให้
ขอ้มูลได้อย่างอิสระ และมีการทดสอบค าถามและค าตอบเพ่ือเป็นแนวทางในการถามค าถาม
ตอ่ไป โดยใชเ้วลาในการสมัภาษณป์ระมาณ 30 -60 นาที ระหว่างสมัภาษณมี์การจดบนัทึกและ
บันทึกเสียงเพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้ง หลังเสร็จสิน้การสัมภาษณ์ผู้วิจัยน าข้อมูลจากเครื่อง
บนัทกึเสียง ถ่ายโอนลงเครื่องคอมพิวเตอรท์นัทีเพ่ือปอ้งกนัความเสียหายของขอ้มูล หากตรวจสอบ
พบประเด็นท่ีขาดหายของข้อมูลจะจดบันทึกไว้เพ่ือสัมภาษณ์ในรายต่อไปเพ่ือเติมเต็มความ
สมบรูณข์อ้มลูก่อนน าไปวิเคราะห ์

 
การตรวจสอบข้อมูล 
ตรวจสอบขอ้มลูดว้ยการถอดเทปค าตอ่ค า (Verbatim) น ามาวิเคราะหเ์นือ้หา ตรวจสอบ

การตีความโดยผูใ้หข้อ้มูล แลว้น ามาปรบัปรุง ทัง้นีข้อ้มูลจากเครื่องบนัทึกเสียงจะคงไวซ้ึ่งความ
เป็นจริงของขอ้มูล ทัง้อารมณแ์ละความรูส้ึกของผูถ้กูสมัภาษณจ์ากนัน้ใหผู้ใ้หข้อ้มลูตรวจสอบอีก
ครั้ง  (Member Check) นอกจากนี้ผู้วิจัยใช้วิ ธีการตรวจสอบ ข้อมูลแบบสามเส้า (Data 
Triangulation) โดยการเทียบเคียงข้อมูลยืนยันข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เทียบกับแหล่งท่ี
แตกต่างกนั คือ แหล่งขอ้มลูจากการสมัภาษณก์ลุ่มสตรีตัง้ครรภส์ามี พยาบาลประจ าแผนกฝาก
ครรภ ์เพ่ือดคูวามสอดคลอ้งขอ้มลู และน าขอ้มลูมาวางแผนการวิเคราะหใ์นขัน้ตอนถดัไป 

 
การวิเคราะหข้์อมูลเชิงคุณภาพ 
ผูว้ิจยัใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) และสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive) 

ไดแ้ก่ ลกัษณะทั่วไป พฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ (การกระท าพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการปอ้งกนัครรภเ์ป็นพิษ ไดแ้ก่ การควบคมุอาหาร การเคล่ือนไหวการมีกิจกรรมทางกาย การ
พักผ่อนและการจัดการความเครียด และการเฝ้าระวงั ติดตามภาวะครรภเ์ป็นพิษ) การส่งเสริม
ความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลั (การคน้หา สืบคน้แหล่งขอ้มูลดา้นสุขภาพรูปแบบอิเล็คทรอนิคส)์ 
ปัญหาในการสรา้งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลเพ่ือให้ไดโ้ปรแกรมท่ีเหมาะสมกับสภาพ
ปัญหาและความต้องการของการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษของกลุ่มเป้าหมายตามบริบท 
วฒันธรรม สงัคม ความคาดหวงั เพ่ือความตอ่เน่ืองในปฏิบตัพิฤตกิรรม  

วิเคราะหข์อ้มูล เทียบเคียงแนวคิดทฤษฎีเพ่ือน ามาตีความ เช่ือมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างขอ้มูลจากวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งโดยไม่อคติ ด  าเนินการวิเคราะหอ์ย่างละเอียดเพ่ือสกัด
สาระเป็นหมวดหมู ่(Categories) หาประเดน็หลกั (Theme) และประเดน็ยอ่ย (Sub-theme) และ 
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ใชก้ารการน าเสนอค าพูดท่ีส่ือความหมาย (Quotation) สนบัสนุนผลการวิจยัเชิงคณุภาพประเด็น
หลกั และประเด็นย่อย โดยมีขัน้ตอนในการวิเคราะหข์อ้มูลดว้ยการจดัการกับขอ้มูลเชิงคณุภาพ     
ตามแนวทางของไมล์และอูเบอรแ์มน (Mile & Huberman, 1994) จากนั้นเขียนสรุปรายงาน
การศกึษา น าขอ้คน้พบไปพฒันาโปรแกรมสง่เสรมิฯตอ่ไป 

ข้ันตอนที่ 2 สร้างและออกแบบร่างโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ดิจิทัลร่วมกับการเสริมเเรงทางบวกที่มีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษส าหรับ
สตรีตั้งครรภก์ลุ่มเส่ียง 

สรา้งและออกแบบร่างโปรแกรมฯโดยอาศยัผลการศกึษาน ารอ่งตามสภาพปัญหา ความ
ตอ้งการ และแนวทางไดจ้ากขัน้ตอนท่ี 1 มาก าหนดโครงสรา้งโปรแกรมส่งเสริมฯ ประกอบดว้ย 
วัตถุประสงค์ แนวคิดหรือทฤษฎีปัญญาทางสังคม (Social cognitive theory) ของ Bandura 
(1986)แนวคิดความรอบรูด้้านสุขภาพดิจิทัล (Digital Health Literacy) Norman and Skinner 
(2006)แนวคิดการจัดการเรียนรูล้  าดับขัน้ตอนของบลูม (Bloom, 1976) แนวคิดพฤติกรรมการ
ป้องกันโรค (Preventive health behavior)และแนวคิดการเสริมแรงทางบวกทฤษฎีการเสริมแรง
ทางบวก (Positive Reinforcement)เป็นทฤษฎีการจูงใจท่ีพัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูข้อง B. 
F. Skinner (Skinner, 1971) เพ่ือน ามาออกแบบกิจกรรม ระยะเวลาในการจดักิจกรรมและการวดั
การประเมินผลท่ีสอดคลอ้งตามวตัถปุระสงค ์เนือ้หาแบบแผน  

ขอ้คน้พบในการออกแบบแนวทางการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลท่ีมีต่อการ
ปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียง เปิดเผยใหเ้ห็นว่า สตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียง
และกลุ่มท่ีเคยมีประสบการณ์ครรภ์เป็นพิษประสบปัญหาในการป้องกันครรภ์เป็นพิษดังนี ้1) 
แหลง่ขอ้มลูการปฏิบตัตินเพ่ือปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษสว่นใหญ่มาจากการปฏิบตัิตามค าแนะน า
ของเจา้หนา้สาธารณสขุ 2) ขาดความรูค้วามเขา้ใจท่ีถูกตอ้งหรือเพียงพอเก่ียวกับภาวะครรภเ์ป็น
พิษ และขาดความเขา้ใจท่ีถกูตอ้งเก่ียวกบัแนวทางการปฏิบตัิตนเพ่ือปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 3) 
ขอ้มูลเก่ียวกับภาวะครรภเ์ป็นพิษท่ีสืบคน้ไดม้าจากส่ือออนไลน ์อ่านค าศพัทท์างวิชาการไม่ออก 
ไม่เขา้ใจ ท าใหต้อ้งคาดเดา ไม่มั่นใจท่ีน าขอ้มูลเช่ือมโยงกับปฏิบัติตน ขาดทักษะการตดัสินใจ 
หรือไม่สามารถส่ือสารโต้ตอบกับบุคลากรทางการแพทย์ได้ 4) ไม่สามารถจัดการตนเองเพ่ือ
ก าหนดเป้าหมาย และแผนการปฏิบัติตามเป้าหมาย เน่ืองจากส่วนมากขาดการสนับสนุนท่ี
เพียงพอและต่อเน่ือง และ 5) ขาดทักษะการรูเ้ท่าทนัส่ือ โดยพบว่าผูใ้หข้อ้มูลบางส่วนเคยไดร้บั
ผลเสียจากขอ้มลูออนไลนท่ี์ไม่น่าเช่ือถือ และบางส่วนจะประเมินตนเองแลว้วา่ไม่มั่นใจกลวัความ
เส่ียงท าใหห้ลีกเล่ียงการใชข้อ้มลูสขุภาพออนไลนท่ี์ตนไมม่ั่นใจ 
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กระบวนการส่งเสริมความรอบรูด้า้นดิจิทัลเพ่ือป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษส าหรบัสตรี
ตัง้ครรภ์กลุ่มเส่ียง การน าเทคโนโลยีดิจิทัลและแหล่งข้อมูลออนไลน์ท่ีเหมาะสมมาออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู ้เปิดโอกาสใหฝึ้กคน้ควา้ สงัเกต รวบรวมขอ้มลู วิเคราะหข์อ้มลูออนไลนท่ี์สืบคน้
ไดม้าเลือกวางแผนดูแลสุขภาพดว้ยตนเอง เป็นอาวุธทางปัญญา เกิดเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นนิสัย
ทกัษะ สมรรถนะติดตวัในการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการ น าความรูเ้ก่ียวกบัขอ้มลูดา้นสขุภาพท่ีผ่าน
การกลั่นกรองความเหมาะสมกบัภาวะสขุภาพตนเอง อีกทัง้ตดัสินใจไดถ้กูตอ้ง เหมาะสมเก่ียวกบั
การป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษได้ และก าหนดโครงสรา้งโปรแกรมฯ ประกอบดว้ย วตัถุประสงค ์
แนวคดิหรือทฤษฎี กิจกรรม ระยะเวลาในการจดักิจกรรม และการประเมินผล ดงัตารางท่ี 7 

ตาราง 7 โครงสรา้งการจดักิจกรรมในโปรแกรมฯ ส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ 

กิจกรรม /อุปกรณ ์ วัตถุประสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ตัวอย่างกิจกรรม (ระยะเวลา) การประเมิน 
กิจกรรมที่ 1 ตัง้เป้าหมาย 
วางแผน เตรยีมความ
พรอ้มดา้นกาย ใจ  
สิ่งแวดลอ้ม จงูใจ บทบาท
การเป็นมารดา 
สมัพนัธภาพที่ดี  
อปุกรณ ์ 
1) Flip Chat 
2) เครือ่งวดัความดนัโลหิต  
3) แบบสงัเกตและบนัทกึ
พฤติกรรมการสืบคน้และ
พฤติกรรมการป้องกนั
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ  
4) เอกสารประกอบการวาง
แผนการป้องกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษ 

1.เพื่อกระตุน้
ศกัยภาพ และการ
มีสว่นรว่มกบั
กิจกรรมของ
โปรแกรม 

(Empowerment) 
 (Positive 
Reinforcement) 

เวลา 1-2  ชั่วโมง  
1) ผูว้ิจยัเปิดกลุม่ แนะน าตวั 
กลา่วสวสัดีผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม
ทัง้หมด  
2) กิจกรรม เกมสเ์พ่ือสรา้ง
สมัพนัธภาพ ประเมินความ
คาดหวงั และทกัษะ เปิดใจยอมรบั
และก าหนดกติการว่มกนั  
3) กิจกรรมกลุม่สมัพนัธส์มาชิก
แนะน าตนเองเพื่อใหส้มาชิกกลุม่
ไดรู้จ้กัคุน้เคยกนั สมาชิกกลุม่เลา่
ประสบการณ ์แลกเปลี่ยน
ประสบการณเ์ก่ียวกบัภาวะครรภ์
เป็นพิษ  
4) ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมพิจารณา
ปัจจยัที่เป็นสาเหตขุองกลุม่เสี่ยง
ครรภเ์ป็นพิษของตนเอง คา่ความ
ดนัโลหิต และผลการตรวจโปรตีน
ในปัสสาวะของตนเองที่บนัทกึไว้
ในสมดุบนัทกึสขุภาพแมแ่ละเด็ก 

1) สงัเกตการทา่ที
ความสนใจและ
ความรว่มมือในการ
ท ากิจกรรม ใบงานที่
มอบหมาย  
2) สตรตีัง้ครรภ์
บนัทกึพฤติกรรมการ
ป้องกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษได ้
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ตาราง 7 (ตอ่) 

กิจกรรม /อุปกรณ ์ วัตถุประสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ตัวอย่างกิจกรรม (ระยะเวลา) การประเมิน 
กิจกรรมที่ 2 ศาสตร์
เบือ้งตน้เก่ียวกบัภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษและการให้
งานคอมพิวเตอร ์
โทรศพัทมื์อถือในการ
สืบคน้  
อปุกรณ ์ 
1) Power point “การใช้
เทคโนโลยีดิจิทลัเพ่ือการ
ป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ” 
2) ใบงาน ฝึกคน้หาขอ้มลู
ทางอินเตอรเ์น็ต 
3) เครือ่งวดัความดนัโลหิต  
4) แบบสงัเกตและบนัทกึ
พฤติกรรมการป้องกนั
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ 

เขา้ใจความหมาย
ของ DHL และ
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ  

Digital Health 
Literacy, แนวคิด
การจดัการเรยีนรู ้
ล  าดบัขัน้ตอนขอ
งบลมู (Bloom, 
1976) (Positive 
Reinforcement) 
(Empowerment) 

เวลา 1-2  ชั่วโมง  
1) ผูว้ิจยักลา่วทกัทายผูเ้ขา้รว่ม
กิจกรรม   
2) ผูว้ิจยัใหอ้ธิบาย ถามตอบใน
ประเด็นภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
ผลกระทบ และการใชเ้ทคโนโลยี
ดิจิทลัเพ่ือการป้องกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษ 
3) สมาชิกภายในกลุม่รว่มกนั
ก าหนดเป้าหมาย วางแผน
แนวทางในการป้องกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษ พรอ้ม เลือกวิธีการเรยีนรู ้
สื่ออปุกรณท์ี่เหมาะสม และท าใบ
งาน แผนการจดัการตนเองให้
ปลอดภยัจากภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
4) ผูว้ิจยัสรุปสิ่งที่ไดจ้ากการท า
กิจกรรม และนดัหมายการท า
กิจกรรมครัง้ตอ่ไป 

1) สงัเกตการทา่ที
ความสนใจและ
ความรว่มมือในการ
ท ากิจกรรม ใบงานที่
มอบหมาย  
2) สตรตีัง้ครรภ์
บนัทกึพฤติกรรมการ
ป้องกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษได ้

กิจกรรมที่ 3 ทกัษะการ
สืบคน้เก่ียวกบัภาวะครรภ์
เป็นพิษ 
อปุกรณ ์ 
1) Power point “การใช้
เทคโนโลยีดิจิทลัเพ่ือการ
ป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ” 
2) ใบงาน ฝึกคน้หาขอ้มลู
ทางอินเตอรเ์น็ต 
3) เครือ่งวดัความดนัโลหิต  
4) แบบสงัเกตและบนัทกึ
พฤติกรรมการป้องกนั
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
 

เขา้ถึงแหลง่ขอ้มลู
สขุภาพและการ
บรกิารสขุภาพที่
น่าเช่ือถือได ้

Digital Health 
Literacy), แนวคิด
การจดัการเรยีนรู ้
ล  าดบัขัน้ตอนขอ
งบลมู (Bloom, 
1976) (Positive 
Reinforcement) 
(Empowerment) 

เวลา 1-2  ชั่วโมง 
1) ใหค้วามรูโ้ดยใช ้Power point 
“การใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัเพ่ือการ
ป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ” และ
อธิบายค ายากทีใ่ชบ้อ่ย หรอื
สญัลกัษณท์ี่ควรรูเ้ก่ียวกบัการ
ตัง้ครรภ ์และภาวะครรภเ์ป็นพิษ  
2) แจกใบงาน ฝึกใชค้  าคน้ สืบ
ขอ้มลูทางอินเตอรเ์น็ต ตาม key 
word ที่ก  าหนดใหท้ี่เก่ียวกบัการ
ป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ แลว้
บนัทกึผลลงในแบบฟอรม์ คน้หา
ขอ้มลู และจากหายแหลง่ในเวป็
ไซต ์
3) ทบทวนเป้าหมาย และแผนใน
การป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษของ
ตนเอง  
 

1) สงัเกตการทา่ที
ความสนใจและ
ความรว่มมือในการ
ท ากิจกรรม ใบงานที่
มอบหมาย  
2) สตรตีัง้ครรภ์
บนัทกึพฤติกรรมการ
ป้องกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษได ้
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ตาราง 7 (ตอ่) 

กิจกรรม /อุปกรณ ์ วัตถุประสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ตัวอย่างกิจกรรม (ระยะเวลา) การประเมิน 
   4) ทวนซ า้ความรูเ้ดิมจากคลิป”

วิดีโอ “การใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัเพ่ือ
การป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 

 

กิจกรรมที่ 4 ทกัษะการ
อา่น ท าความเขา้ใจขอ้มลู
ที่ไดจ้ากการสบืคน้ 
โลหิต  
อปุกรณ ์ 
1) Power point “การใช้
เทคโนโลยีดิจิทลัเพ่ือการ
ป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ” 
2) ใบงาน ฝึกคน้หาขอ้มลู
ทางอินเตอรเ์น็ต 
3) เครือ่งวดัความดนัโลหิต  
4) แบบสงัเกตและบนัทกึ
พฤติกรรมการป้องกนั
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
 
 

สามารถอา่น ท า
ความเขา้ใจ 
ตีความขอ้มลู
สขุภาพที่ไดจ้าก
การสืบคน้  

Digital Health 
Literacy), แนวคิด
การจดัการเรยีนรู ้
ล  าดบัขัน้ตอนขอ
งบลมู (Bloom, 
1976) (Positive 
Reinforcement) 
(Empowerment) 

เวลา 1-2  ชั่วโมง 
1) ใหค้วามรูโ้ดยใช ้Power point 
“การใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัเพ่ือการ
ป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ” และ
อธิบายค าศพัทท์างการแพทยท์ี่ใช้
บอ่ย หรอืสญัลกัษณท์ีค่วรรู ้
เก่ียวกบัการตัง้ครรภ ์และภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษ  
2) แจกใบงาน ฝึกคน้หาขอ้มลูทาง
อินเตอรเ์น็ต ตาม key word ที่
ก  าหนดใหท้ี่เก่ียวกบัการป้องกนั
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ แลว้บนัทกึผล
ลงในแบบฟอรม์ คน้หาขอ้มลู และ
จากหายแหลง่ในเว็ปไซต ์
3) ทบทวนเป้าหมาย และแผนใน
การป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษของ
ตนเอง  
4) ทวนซ า้ความรูเ้ดิมจากคลิป
วิดีโอ “การใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัเพ่ือ
การป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ” 

1) สงัเกตการทา่ที
ความสนใจและ
ความรว่มมือในการ
ท ากิจกรรม ใบงานที่
มอบหมาย  
2) สตรตีัง้ครรภ์
บนัทกึพฤติกรรมการ
ป้องกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษไดถ้กูตอ้ง 
 

กิจกรรมที่ 5 รูเ้ทา่ทนัภยั
แฝงบนอินเตอรเ์น็ตและ
ทกัษะตดัสินใจ อปุกรณ ์
-Power point “การ
เปรยีบเทียบและตรวจสอบ
ขอ้มลูที่น่าเช่ือถือ” 
-ใบงาน “ตารางวิเคราะห ์
คดักรองขอ้มลูที่น่าเช่ือถือ” 
-ใบงาน “ตารางคิด
วิเคราะห ์กลั่นรองขอ้มลู 
การเลือก การตดัสินใจ” 
-เครือ่งวดัความดนั 
 

สามารถประเมิน
และทกัษะการคดิ
วิเคราะห ์ตดัสินใจ
ที่จะเลือกใชข้อ้มลู
ดา้นสขุภาพจาก
การสืบคน้มาวาง
แผนการดแูล
สขุภาพได ้ 

Digital Health 
Literacy) แนวคิด
การจดัการเรยีนรู ้
ล  าดบัขัน้ตอน 
(Bloom, 1976) 
(Positive 
Reinforcement) 
(Empowerment) 

เวลา 1-2  ชั่วโมง 
1) ใหค้วามรูโ้ดยใช ้Power point 
“การเปรยีบเทียบและตรวจสอบ
ขอ้มลูที่น่าเช่ือถือ” 
2) น าขอ้มลูจากใบงาน ฝึกคน้หา
ขอ้มลูทางอินเตอรเ์น็ต ตาม key 
word ที่ก  าหนดให ้(ในสปัดาหท์ี่ 2) 
มาฝึกทกัษะการอา่น ท าความ
เขา้ใจขอ้มลู เม่ือเขา้ใจและใหก้ลุม่
ตวัอยา่งรว่มกนับนัทกึลงใน 
“ตารางวิเคราะห ์คดักรองขอ้มลูที่
น่าเช่ือถือ” 
 

1) สงัเกตการทา่ที
ความสนใจและ
ความรว่มมือในการ
ท ากิจกรรม ใบงานที่
มอบหมาย  
2) สตรตีัง้ครรภ์
บนัทกึพฤติกรรมการ
ป้องกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษไดถ้กูตอ้ง 
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ตาราง 7 (ตอ่) 

กิจกรรม /อุปกรณ ์ วัตถุประสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ตัวอย่างกิจกรรม (ระยะเวลา) การประเมิน 
-แบบสงัเกตและบนัทกึ
พฤติกรรมการสืบคน้และ 
พฤติกรรมการป้องกนั
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ 

  3) ฝึกการคิดวิเคราะหเ์พ่ือการ 
ตดัสินใจ ใชใ้บงาน “ตารางคิด
วิเคราะหเ์พ่ือการตดัสินใจ” 
ประเมินทางเลือกที่เหมาะสมใน
การปฏิบตัิพฤติกรรมการป้องกนั
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ พรอ้มอธิบาย
เหตผุล 
4) ใหก้ารเสรมิแรงจากผูว้ิจยัดว้ย
ค าชมเชย หรอืเพื่อนสมาชิก ดว้ย
การปรบมือเม่ือปฏิบตัิกิจกรรม
นัน้ๆไดถ้กูตอ้ง/เหมาะสม  
5) ผูว้ิจยัสรุปการด าเนินกิจกรรม 
กระตุน้ใหน้ าสิ่งที่ไดร้บัจากการ
เรยีนรูไ้ปวางแผนปฏิบตัทิกุวนัและ
ลงบนัทกึในตารางกิจกรรม การ
สืบคน้ขอ้มลูในแตล่ะวนั อา่นผล
เป็นอยา่งไร และวางแผนเพ่ือ
ปฏิบตัิอยา่งไร 
6) นดัหมายการท ากิจกรรมครัง้
ตอ่ไป 

 

กิจกรรมที่ 6 บรหิารจดัการ
ขอ้มลูแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้ 
สรา้งเป้าหมายสขุภาพ 
อปุกรณ ์ 
1) Power point “การ
ก ากบัตนเอง” 
2) ใบงาน แผนการจดัการ
ตนเองใหป้ลอดภยัจาก
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ"  
3)  แบบสงัเกตและบนัทกึ
พฤติกรรมการสืบคน้และ
พฤติกรรมการป้องกนั
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
 

สามารถคดัเลือก
ขอ้มลูดา้นสขุภาพ
มาสรา้งความรูไ้ป
ใชใ้นการป้องกนั
ครรภเ์ป็นพิษให้
เหมาะสมกบั
ตนเองได ้ 

พฤติกรรมสขุภาพ 
และการป้องกนั
ภาวะครรภ,์ 
แนวคิดการจดัการ
เรยีนรูล้  าดบั
ขัน้ตอนของบลมู 
(Bloom, 1976) 
(Positive 
Reinforcement) 
(Empowerment) 

เวลา 1-2  ชั่วโมง 
1) ใหค้วามรูโ้ดยใช ้Power point 
“การก ากบัตนเอง” 
2) ฝึกปฏิบตัิการประเมินและ
บนัทกึก ากบัสภาวะสขุภาพตนเอง 
3) ใหก้ลุม่ตวัอยา่งศกึษาขอ้มลูที่
ไดจ้ากการสืบคน้และแหลง่ตา่ง ๆ
มาวิเคราะห ์วางแผนปฏบิตัิ  
โดยท าใบงาน “แผนการจดัการ
ตนเองใหป้ลอดภยัจากภาวะครรภ์
เป็นพิษ"  
4) ใหก้ลุม่ตวัอยา่งน าเสนอ
พฤติกรรมเป้าหมาย และแผนการ
ปฏิบตัิที่ตนเองตัง้ใจจะท า รวมทัง้
รางวลัเสรมิแรง ใหก้ลุม่ตวัอยา่งที ่

1) สงัเกตการทา่ที
ความสนใจและ
ความรว่มมือในการ
ท ากิจกรรม ใบงานที่
มอบหมาย  
2) สตรตีัง้ครรภ์
บนัทกึพฤติกรรมการ
ป้องกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษไดถ้กูตอ้ง 
 
 

4
0

7
5

7
4

7
6

9
0



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
2
1
1
5
0
0
4
3
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
1
0
2
2
5
6
7
 
1
0
:
2
1
:
0
4
 
/
 
s
e
q
:
 
1
0
7

 

 

77 

ตาราง 7 (ตอ่) 

กิจกรรม /อุปกรณ ์ วัตถุประสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ตัวอย่างกิจกรรม (ระยะเวลา) การประเมิน 
   ตัง้เป้าหมายไวใ้กลเ้คียงกนัจบัคู/่

จบักลุม่กนัเพ่ือจะไดช้ว่ยเตือน/
ก ากบั/ตรวจสอบ วา่ไดท้  าตาม
แผนที่วางไวห้รอืไมใ่น
ชีวิตประจ าวนัจรงิ 
5) แรงจงูใจ เป้าหมายพิซิตรางวลั 
ใหค้  าชมเชยใหก้ าลงัใจเม่ือท าตาม
แผนไดส้  าเรจ็  
6) มีการติดตามทางชอ่งทางไลน์
สว่นตวัโดยผูว้ิจยั และใหก้ าลงัใจ
ชื่นชมค าปรกึษาทัง้แบบรายบคุคล 
และรายกลุม่ ติดตามกระตุน้ 
เตือน การปฏิบตัิกิจกรรมที่
ตอ่เน่ือง และจดบนัทกึ  
7) ผูว้ิจยัสรุปสิ่งที่ไดจ้ากการท า
กิจกรรม กระตุน้ใหน้ าความรูแ้ละ
ทกัษะที่ไดเ้รยีนรูป้ฏบิตัิทกุวนั 
ทบทวนจนแนใ่จวา่ท  าไดจ้รงิ  
8) ลงพฤติกรรมการสืบคน้ขอ้มลู
ทางสขุภาพ และการปฏบิตัิ
พฤติกรรมการป้องกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษ  
9) นดัหมายการท ากิจกรรมครัง้
ตอ่ไป 

 

กิจกรรมที่ 7 น าขอ้มลูมา
สรา้งแผนดแูลตนเอง และ
น าไปปฏบิตั ิ
อปุกรณ ์ 
-แบบสงัเกตและบนัทกึ
พฤติกรรมการสืบคน้และ
พฤติกรรมการป้องกนั
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ 

สามารถปฏิบตัิ
พฤติกรรมสขุภาพ 
ทัง้ 4 ดา้น ตาม
แผนที่ก  าหนด 

พฤติกรรมสขุภาพ 
และการป้องกนั
ภาวะครรภ ์
(Positive 
Reinforcement) 
(Empowerment) 

เวลา 1-2  ชั่วโมง 
1) ฝึกปฏิบตัิ เขียนแผนการดแูล
ตนเอง โดยรว่มคิด รว่มวางแผน  
วิเคราะหปั์ญหา แนวทางรบัมือ 
แกไ้ข และวางแผนเพ่ือป้องกนั
ภาวะครรภเ์ป็นพิษใหส้  าเรจ็   
2) ฝึกประเมินผลระยะสัน้และ
ระยะยาวกบัเปา้หมายของแผนที่
ก  าหนดไว ้เพ่ือปรบัปรุงพฒันา 
3) กลุม่ตวัอยา่งน าเสนอ
ประสบการณก์ารปฏบิตัิพฤติกรรม 

1) สงัเกตการทา่ที
ความสนใจและ
ความรว่มมือในการ
ท ากิจกรรม ใบงานที่
มอบหมาย  
2) สตรตีัง้ครรภ์
บนัทกึพฤติกรรมการ
ป้องกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษไดถ้กูตอ้ง 
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ตาราง 7 (ตอ่) 

กิจกรรม /อุปกรณ ์ วัตถุประสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ตัวอย่างกิจกรรม (ระยะเวลา) การประเมิน 
   ในการป้องกนัภาวะครรภ ์และ

สมาชิกรว่มกบัแชรป์ระสบการณ ์
การออกก าลงักาย การจดัการ
ความเครยีด การรบัประทาน
อาหารใหน้ า้หนกัขึน้ตามเกณฑ ์
และวิธีการสงัเกต ติดตามตนเอง
เพ่ือเฝา้ระวงัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  
4) สรา้งแรงจงูใจ การใหร้างวลั
ตนเอง ใหค้  าชมเชยใหก้ าลงัใจเม่ือ
ท าตามแผนไดส้  าเรจ็  
5) มีการติดตามทางชอ่งทางไลน์
สว่นตวัโดยผูว้ิจยั และใหก้ าลงัใจ
ชื่นชมค าปรกึษาทัง้แบบรายบคุคล 
และรายกลุม่ ติดตามกระตุน้ 
เตือน การปฏิบตัิกิจกรรมที่
ตอ่เน่ือง และจดบนัทกึ 
6) ผูว้ิจยัสรุปสิ่งที่ไดจ้ากการท า
กิจกรรม กระตุน้ใหน้ าความรูแ้ละ
ทกัษะที่ไดเ้รยีนรูป้ฏบิตัิทกุวนัและ
ลงพฤติกรรมการสืบคน้ขอ้มลูทาง
สขุภาพ และการปฏบิตัิพฤติกรรม
การป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
7) เปิดโอกาสใหส้มาชิกทกุคนมี
สว่นรว่มกิจกรรม /ซกัถามในเรือ่ง
ที่ตอ้งการรู ้นดัหมายการท า
กิจกรรมครัง้ตอ่ไป 

 

กิจกรรมที่ 8  บทเรยีนจาก
อปุสรรค ทบทวน และ
ปรบัเปลี่ยนการปฏิบตัิตน 

สามารถสะทอ้น
คิดสิ่งที่ไดป้ฎิบตัิ 
แลกเปลี่ยนเรยีนรู ้
บอกเลา่
ประสบการณ ์ 

 (Positive 
Reinforcement)  
(Empowerment) 

เวลา 1-2  ชั่วโมง 
1) แลกเปลี่ยนเรยีนรูร้ว่มกนัในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมเพ่ือป้องกนัภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษ 
 
2) กลุม่ตวัอยา่งสรุปบทเรยีนจาก
อปุสรรค ทบทวน และปรบัเปลี่ยน
การปฏิบตัติน 
 

สงัเกตความสนใจ
และการสว่นรว่มใน
การน าเสนอ ให้
ขอ้มลู บอกเลา้
ปัญหา อปุสรรค การ
รบัมือกบัปัญหา
ตา่งๆ 
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ตาราง 7 (ตอ่) 

กิจกรรม /อุปกรณ ์ วัตถุประสงค ์ แนวคิด/ทฤษฎี ตัวอย่างกิจกรรม (ระยะเวลา) การประเมิน 
   3) ประกาศรางวลัตามกติกาและ

เกณฑก์ารใหร้างวลักบัผูผ้า่น
เกณฑแ์ละประสบผลส าเรจ็ตาม
เป้าหมาย 
4) รว่มกนัสะทอ้นคิด ผลจากการ
การด าเนินกิจกรรม   
5) นดัหมายกลุม่ตวัอยา่งเพ่ือ
ด าเนินการตอบแบบสอบถาม เพื่อ
ติดตามผล 

 

 
3. น ารา่งโปรแกรมฯ 
ท่ีพัฒนาขึน้พรอ้มแบบสอบถามมาตรวจสอบความเหมาะสมความสอดคลอ้งท่ีผูว้ิจัย

สรา้งขึน้ โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฤติกรรมศาสตร ์2 ท่าน 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการส่งเสริมสุขภาพ 2 ท่าน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีและดิจิทลั 1 ท่าน ใน
แบบประเมินมีเกณฑก์ าหนดในการใหค้ะแนน 5 ระดบั มากท่ีสุด (5 คะแนน) จนถึง นอ้ยท่ีสุด (1 
คะแนน) และการแปลความหมายของคะแนน จะพิจารณาจากคา่เฉล่ียของการตอบแบบสอบถาม
ก าหนดระดบัการใหค้ะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ ดงันี ้ 

 
ช่วงระดับ
คะแนน 

ระดับการให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ  

1.000-1.499 นอ้ยท่ีสดุ 
1.500-2.499 นอ้ย 
2.500-3.499 ปานกลาง 
3.500-4.499 มาก 
4.500-5.000 มากท่ีสดุ 

 
4. ปรบัปรุงรา่งโปรแกรมฯ ตามขอ้เสนอแนะเพ่ือใหมี้ความครบถว้น เหมาะสม  
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ระยะที ่2 การพัฒนาโปรแกรมฯ 
เป้าประสงค์  เพ่ือพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพดิจิทัล ร่วมกับการ

เสริมแรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ โดยแบง่ออกเป็น 2 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) 
การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลัรว่มกับการเสริมเเร
งทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ ส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษ   
ตามเกณฑ ์75/75 ท่ีไดก้ าหนดไว ้ ทัง้แบบรายบคุคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ และ 2) การทดสอบ
ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลัรว่มกบัการเสรมิเเรงทางบวกท่ีมีตอ่
พฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ ส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ    
 

ข้ันตอนที ่1) การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ ตามเกณฑ ์75/75 ทีไ่ด้
ก าหนดไว้   

ในขัน้ตอนนีป้ระเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ ส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็น
พิษ ตามเกณฑ ์75/75 ดว้ยแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวโดยการทดสอบก่อนเขา้รว่มโปรแกรม
และหลงัเขา้รว่มโปรแกรม    
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive samping)  ตามเกณฑท่ี์ผูว้ิจัย
ก าหนด ไดแ้ก่ 1) สตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษ 2) ไม่มีภาวะแทรกท่ีเป็นอันตรายและเป็น
อปุสรรคตอ่การท ากิจกรรม 3) อายคุรรภไ์ม่เกิน 20 สปัดาห ์4) อายรุะหวา่ง 19-38 ปี  5) มีรา่งกาย
สมบูรณ์แข็งแรงประกอบกิจวัตรประจ าวันและกิจกรรมต่างๆดว้ยตนเองได ้6) มีทักษะการใช้
อุปกรณ์ดิจิทัล ท่ี เช่ือมต่ออินเตอร์เน็ตได้แก่  สมาร์ทโฟน หรือ แทปเล็ ต หรือโน๊ตบุ้ค 7)มี
สติสมัปชญัญะสมบูรณ ์8) สามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทยไดค้ล่องแคล่ว 9) มีความประสงคแ์ละ
ยินดีใหค้วามรว่มมือในกิจกรรมของกระบวนการวิจยัไดค้รบถว้น  และ10) ยงัไม่เคยผ่านโปรแกรม
ฯมาก่อน  เกณฑ์การคัดออก 1) ภาวะแทรกท่ีเป็นอันตรายและเป็นอุปสรรคต่อการท ากิจกรรม 
ไดแ้ก่ รกเกาะต ่า ตกเลือดก่อนคลอด มีภาวะเจ็บครรภค์ลอด  เป็นตน้  
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือต่างๆของการวิจัย คือ โปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลร่วมกับ

การเสริมแรงทางบวก แบบสอบถามพฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ แบบสอบถามความรอบ
รูด้า้นสขุภาพดจิิทลั ดงัรายละเอียด  
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1.โปรแกรมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลัรว่มกบัการเสรมิแรงทางบวก ท่ีถกูสรา้ง
ในระยะท่ี 1 ตามวตัถปุระสงค ์ และแนวทางท่ีคน้พบ รว่มกบัใชว้ิธีวดัและประเมินผลตามล าดบัขัน้
ง่ายไปยาก  มีแผนการจดักิจกรรมท่ีผ่านการใหข้อ้เสนอแนะโดยอาจารยท่ี์ปรกึษา และผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นตา่งๆ โดยชดุกิจกรรมประกอบดว้ย 3 ดา้นหลกั ไดแ้ก่ 1) เนือ้หาบทเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้
และแนวทางปฏิบัติส  าหรบัสตรีตัง้ครรภ์ในการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ 2) การฝึกทักษะการ
คน้หาขอ้มลูทางอินเตอรเ์น็ต และแสวงหาการชว่ยเหลือออนไลน ์3) การฝึกทกัตามใบงาน  โดยแต่
ละกิจกรรมมีล าดบัขัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้ประกอบดว้ย  ลกัษณะการจดักิจกรรมในแตล่ะหนว่ย
โดยละเอียดสามารถปฏิบตัิตามได ้ ประเมินผลในแต่ละกิจกรรมตามรายละเอียดค าชีแ้จงในใบ
งานของแต่ละกิจกรรมตามทกัษะทัง้หมดท่ีก าหนดของการปฏิบตัิพฤติกรรมการดแูลตนเองเพ่ือ
ปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษในแตล่ะกิจกรรมตา่ง ๆ (E1)  

2.แบบสอบถามทั่วไป ประกอบดว้ย อาย ุอายคุรรภ ์ล าดบัท่ีของการตัง้ครรภ ์สถานภาพ
สมรส ลกัษณะครอบครวั การศกึษา อาชีพ รายไดต้อ่เดือน ความเพียงพอของรายไดต้อ่เดือน    

3. แบบสอบถามพฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ (E2) ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมการประเมิน ติดตามและสังเกตตนเอง2) การรับประทานอาหารตามหลัก
โภชนาการของสตรีตัง้ครรภ ์ 3) การมีกิจกรรมทางกายในแตล่ะวนั  4) การพกัผ่อนและผ่อนคลาย 
พฒันาจากการสงัเคราะหง์านวิจยัและแนวทางการพฒันาโปรแกรมฯจากการศกึษาระยะท่ี 1 ของ
การวิจยั  ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณ เป็นประจ า (4คะแนน) จนถึง ไม่เคยปฏิบตัิ
เลย (1 คะแนน)  ค่าคะแนนและความหมายของคะแนนท่ีไดน้ั้นพิจารณาจากคะแนนรวมของ
ผูต้อบแบบสอบถามคะแนนรวมมาก หมายถึง มีพฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษสงูกวา่ผูต้อบ
แบบวดัท่ีไดค้ะแนนรวมนอ้ยกว่า 
 

การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
การสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษขึ้นมาใหม่ โดยมี

ข้ันตอนการสร้างและพัฒนา ดังนี ้ 
1. ออกแบบ ตัง้วตัถปุระสงคก์ารวดัพฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
2. ศกึษาหลกัการ แนวคดิ จากวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัดแูลตนเองเพ่ือปอ้งกนัภาวะ

ครรภเ์ป็นพิษ รวมถึงการวิเคราะหเ์นือ้หา นิยาม และวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของแต่ละหน่วย
โปรแกรม  
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3. สรา้งและน าแบบสอบถามท่ีสรา้งส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นตา่งๆท่ีเก่ียวขอ้งตรวจสอบ
ความถกูตอ้งของเนือ้หา การใชภ้าษาท่ีกระชบั ชดัเจน และความครบถว้นขององคป์ระกอบตา่ง ๆ 
ในแบบสอบถาม เพ่ือน ามาปรบัปรุง  

4. น าแบบสอบถามท่ีสรา้งเสร็จแล้วตรวจโดยอาจารยท่ี์ปรึกษา ปรบัแก้ไขและส่ง 
ตรวจความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยผู้เช่ียวชาญ  ตรวจสอบความเหมาะสมดา้นเนือ้หา ความ
ถกูตอ้ง การใชภ้าษาท่ีเหมาะสม ไม่ก ากวม แปลความหมายไดท้างเดียว   และหาคา่ IOC (Index 
of Item Objective Congruence) 

5. น าแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ ไปทดลองใช้กับสตรี
ตัง้ครรภท่ี์ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพ่ือหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยใชค้า่สมัประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) และตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination) โดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียรส์ัน   ระหว่างคะแนนรายขอ้กับ
คะแนนรวม เม่ือไดค้า่ท่ีเหมาะสมแลว้จึงน าแบบสอบถามไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างจริงเพ่ือเก็บขอ้มูล
หลงัจากนีต้อ่ไป  

วิธีการด าเนินการวิจัย  
1. ทดลองแบบรายบุคคล จ านวน 6 คน โดยด าเนินการเก็บข้อมูล ได้แก่ พฤติกรรม

ปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษในระยะก่อนการทดลอง จดักิจกรรมตามโปรแกรม จ านวน 6 ครัง้ พรอ้ม
ทัง้ประเมินผลการด าเนินการ (E1) และด าเนินการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ พฤติกรรมป้องกันภาวะครรภ์
เป็นพิษในระยะหลงัการทดลอง (E2) รวมทัง้สังเกตพฤติกรรมระหว่างเขา้ร่วมกิจกรรมและน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขก่อนน าไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม่เล็ก    

2. ทดลองแบบกลุ่มเล็ก จ  านวน 10 ราย โดยด าเนินการเก็บขอ้มลู ในสตรีตัง้ครรภค์นละ
กลุ่มกบักลุ่มตวัอย่างจริง ด  าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการสอนการจดัการเรียนรูใ้นโปรแกรมฯ 
ตัง้แต่การวดัพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษก่อนและเม่ือสิน้สดุการเขา้รว่มโปรแกรมฯ แลว้
พิจารณาความเหมาะสมของเนือ้หา การใชภ้าษา และน าคะแนนท่ีไดไ้ปค านวณหา E1/E2 และ
ปรบัปรุงกิจกรรมในโปรแกรมฯใหมี้ความสมบรูณย์ิ่งขึน้  

3. การทดลองแบบกลุ่มใหญ่ จ านวน 20 ราย โดยด าเนินการเก็บขอ้มูล ในสตรีตัง้ครรภ์
คนละกลุม่กบักลุ่มตวัอยา่งจรงิ ด  าเนินการจดักิจกรรมตามกระบวนการในโปรแกรมฯ ตัง้แตก่ารวดั
พฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษก่อนและเม่ือสิน้สดุการเขา้รว่มโปรแกรมฯ แลว้พิจารณาความ
เหมาะสมของเนือ้หา การใชภ้าษา ความชดัเจนเก่ียวกับภาษา และน าคะแนนท่ีไดไ้ปค านวณหา
ประสิทธิภาพ และปรบัปรุงโปรแกรมฯใหมี้ความสมบรูณก์่อนจะน าไปใชท้ดสอบประสิทธิผล 
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การวิเคราะหข้์อมูล 
การวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของโปรแกรมฯตามมาตรฐาน 75/75 โดย E1 คือ ประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ ท่ีไดม้าจากการวิเคราะหค์่ารอ้ยละของผลการประเมินการปฏิบตัิกิจกรรมในแต่
ละหนว่ยกิจกรรม ดงัตาราง 8 

ตาราง 8 กิจกรรมและคะแนนประจ ากิจกรรม    

กิจกรรม คะแนน 
กิจกรรมท่ี 1  การรบัประทานอาหารตามหลกัโภชนาการ 80 
กิจกรรมท่ี 2  การมีกิจกรรมทางกาย  50 
กิจกรรมท่ี 3  การพกัผ่อนและผอ่นคลายความเครียด  50 
กิจกรรมท่ี 4  การประเมินติดตามและสงัเกตตนเอง 75 
รวม  255 

 
และส่วน  E2  คือ ประสิทธิภาพของผลผลิต เป็นค่าเฉล่ียรอ้ยละของผลรวมจากการ

ประเมินพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  
2. สถิติทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบผลลัพธ์การทดสอบค่าประสิทธิภาพของ

กระบวนการ และประสิทธิภาพของโปรแกรมกับเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 โดยใช้การทดสอบ
คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่ง 1 กลุม่ (One-sample T test)  

 
ข้ันตอนที ่2 การทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน

สุขภาพดจิิทัลร่วมกับการเสริมเเรงทางบวกทีม่ีต่อพฤตกิรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพษิ   
ในการทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมฯ ใชร้ะเบียบวิธีวิจยักึ่งทดลอง แบบมีการติดตาม

ผล (Pretest Posttes tand Follow up Control Group Design) หลงัจากด าเนินจดัโปรแกรมเสร็จ
สิน้ทนัที และระยะตดิตามอีก 4 สปัดาหถ์ดัมา ดงัตารางท่ี 9  
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ตาราง 9 แสดงแบบแผนการทดลองของโปรแกรมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลัรว่มกบัการ
เสรมิเเรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 

 ก่อนการจัด
โปรแกรม 

ด าเนินการจัด
โปรแกรม 

หลังการจัด
โปรแกรม 

ตดิตามผล 

กลุม่ทดลอง (T)  E1, R1 X1    E2,R2 E3,R3 
กลุม่ควบคมุ (T)  E1, R1 X0    E2,R2 E3,R3 

 

T   กลุม่ตวัอยา่ง     
E1,2,3   วดัพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษและวดัระดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพ

ดิจิทัลในครัง้ท่ี 1 ระยะก่อนการทดลอง ครัง้ท่ี 2 ภายหลงัสิน้สุดโปรแกรทดลองทนัที และครัง้ท่ี 3 
ระยะตดิตามผลอีก 1 เดือน  

R1,2,3 วดัผลครัง้แรกในครัง้ท่ี1 ก่อนทดลอง และครัง้ท่ี 2 หลังสิน้สุดโปรแกรมทดลอง
ทนัที และครัง้ท่ี 3 ระยะตดิตามผลอีก 1 เดือน   

ตาราง 10 การก าหนดเกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion Criteria) และคดัออก (Exclusion Criteria) 

ผู้เข้าร่วมการวิจัย เกณฑก์ารคัดเข้า เกณฑก์ารคัดออก 
สตรีตัง้ครรภท่ี์มี

ภาวะเสี่ยงครรภ์เป็นพิษท่ีมา
รบับริการที่แผนกฝากครรภ ์ 

1.สตรีตัง้ครรภท่ี์ ไดร้บัการคัดกรอง
ดว้ยเกณฑ์ประเมินความเสี่ยงของ
สตรีตัง้ครรภ ์
2. อายสุตรีตัง้ครรภไ์มต่  ่ากวา่ 20 ปี 
3.ยินดีใหข้อ้มลูดว้ยความสมคัรใจ 
4.ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาปี 3 
ขึน้ไป  
5.มีทักษะการใช้อุปกรณ์ดิ จิทัล ท่ี
เช่ือมต่ออินเตอรเ์น็ตไดแ้ก่ สมารท์
โฟน หรือแทปเลต็ หรือโน๊ตบุค้ 
6.อายุครรภ์ไตรมาสมากกว่า 16 
สปัดาห ์
7.สามารถประกอบกิจวตัรประจ าวนั
และท ากิจกรรมดว้ยตนเองได ้

1 .มี ภ าวะแท รกซ้อน เป็ น
อุป ส รรคต่ อก าร เข้า ร่ วม
โปรแกรม  
2.มีปัญหามีภาวะเสี่ยงทาง
สูติกรรมท่ีรุนแรงแทรกซอ้น
ได้แก่  รกเกาะต ่า ตกเลือด
ก่อนคลอด มีภาวะเจ็บครรภ์
คลอดก่อนก าหนด เป็นตน้ 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
ประกอบดว้ย1) โปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลร่วมกับการเสริม     

เเรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษ แบบสอบถามความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลั  

วิธีด าเนินการวิจัย  
1.ระยะก่อนทดลอง  

1.1 เตรียมการ ศึกษาข้อมูล ประสานพื ้นท่ี รวมทั้งการแนะน าตัวอย่างเป็น
ทางการกับบุคลากรท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือชีแ้จงการวิจัย ระยะเวลา เอกสาร และข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง 
ตลอดจนจรยิธรรมการวิจยั  

1.2 ความร่วมมือจากทีมเจ้าหน้าท่ีแผนกฝากครรภ์ ขอใช้สถานท่ีในการท า
กิจกรรมกลุ่ม โดยชีแ้จงท าความเขา้ใจขัน้ตอน เปา้หมาย และการประเมินผลใชโ้ปรแกรมรูปแบบ
เดียวกบักบัการทดสอบประสิทธิภาพ 

1.3 ท าการชีเ้จงกลุ่มตวัอย่างท่ีสมคัรใจเขา้รว่มโปรแกรมฯ ในการลงช่ือเป็นลาย
ลักษณ์อักษรเพ่ือแสดงความยินยอมร่วมโปรแกรมฯในครัง้นี  ้หลังจากนั้นด าเนินการสุ่มกลุ่ม
ตวัอย่าง ใชว้ิธีการสุ่มแบบ Random Assignment Sampling ผูว้ิจยัสุ่มเลือกจดัใหเ้ขา้กลุ่มทดลอง
ใหค้รบตามจ านวน 30 คน ก่อนและหลงัจากนัน้จะเป็นกลุม่ควบคมุอีกจ านวน 30 คน  

2. ข้ันทดลอง  
มีวิธีการเก็บขอ้มลูก่อนการทดลองดว้ยแบบวดั ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไป 

แบบวดัพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ แบบวัดความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลั ทัง้สอง
กลุ่ม (กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ) แลว้ด าเนินกิจกรรมในโปรแกรมกบักลุ่มทดลองในระยะเวลา 
4 สปัดาห ์ตามเนือ้หาของโปรแกรมส่งเสริมฯทัง้นีท้  าการวดัดว้ยชุดขอ้มูลชุดเดียวกันอีกครัง้ หลงั
การทดลอง และติดตามผล ในทัง้สองกลุ่ม ส าหรบักลุ่มควบคมุใหแ้ผนกฝากครรภด์  าเนินการให้
การดแูลตามปกติ ผูว้ิจยัจะชีแ้จงเพ่ือนดัหมายเพ่ือเก็บขอ้มลูตามระยะเวลาในโปรแกรมจ านวน 2 
ครัง้ 

3.การประเมินช่วงหลังการทดลอง ข้ันการตดิตามผล 1 เดอืน  
ผูว้ิจยัไดเ้วน้ระยะหลงัการทดลอง 1 เดือน โดยไม่มีการด าเนินการใดๆ  ผูว้ิจยันดั

ทัง้สองกลุ่มมาเพ่ือตอบแบบวัดชุดเดิมท่ีไดท้  าการวดัไปก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ไดแ้ก่ 
แบบวดัพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ แบบวดัความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลั 

การจัดกระท าและการวิเคราะหข้์อมูล 
ส าหรบัการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะหข์อ้มลู โดยใชส้ถิต ิดงันี  ้
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1.วิเคราะหข์อ้มูลของกลุ่มตวัอย่างดว้ยความถ่ี (Frequency) รอ้ยละ (Percent) 
คา่เฉล่ีย (Mean) และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิต ิChi-square 

2.สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตัวแปร (Multivariate analysis of 
variance: MANOVA) ใช้วิ เค ราะห์ข้อมู ล เพ่ื อทดสอบค่า ความ โด่ ง  (Kurtosis)  ความ เบ ้
(Skewness) ใชส้ถิติ Kolmogorov smimov เพ่ือทดสอบนยัส าคญัทางสถิติของการแจกแจงขอ้มลู 
และใชส้ถิติบอกซ ์(Box’s M Test) เพ่ือการตรวจสอบความเทา่เทียมของเมทริกซค์วามแปรปรวน - 
ความแปรปรวนร่วม (Variance-covariance matrices) และใช ้Levene’s Test ตรวจสอบความ
เทา่กนัของความแปรปรวนของตวัแปรทกุตวั 

การพทัิกษสิ์ทธิผู้เข้าร่วมในการวิจัย 
การวิจัยนี ้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม ส าหรับพิจารณา

โครงการวิจัย ท่ีท าในมนุษยม์หาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลขท่ี SWUEC/E/G-120/2565 เม่ือ
วันท่ี 9 มีนาคม 2565 และไดต้่ออายุเม่ือวันท่ี 11 มีนาคม 2566 ผูวิ้จัยพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง 
โดยท าหนงัสือ ขออนุญาตเก็บขอ้มูลในพืน้ท่ี และขอความยินยอมจากกลุ่มตวัอย่างโดยสมคัรใจ 
โดยชีแ้จง รายละเอียดของงานวิจยั วตัถุประสงคกิ์จกรรม ความร่วมมือวิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
วิธีการเก็บ รวบรวมขอ้มูล มาตรการรกัษาความลับของขอ้มูล น าเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 
ผูว้ิจยัไดข้อ อนญุาตบนัทึกเสียงการสมัภาษณแ์ละมีการท าลายไฟลบ์นัทึกเสียงภายหลงัวิเคราะห์
ขอ้มลูเสรจ็สิน้  
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัและพฒันา (R&D) มี 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การสรา้งโปรแกรม 
ส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกับการเสริมแรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤติกรรมป้องกันภาวะ
ครรภ์เป็นพิษ ส าหรบัสตรีตัง้ครรภ์กลุ่มเส่ียงครรภ์เป็นพิษ  และระยะท่ี 2 การพัฒนาโปรแกรม
ส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกับการเสริมแรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤติกรรมป้องกันภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษ ส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ  2 ระยะ ดงันี ้

ระยะที่ 1 ผลการสร้างและออกแบบโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ดิจิทัลร่วมกับการเสริมแรงทางบวกที่มีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ ส าหรับ
สตรีตั้งครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพษิ   

ขัน้ตอนท่ี 1 ผลการศกึษาสภาพปัญหา ความตอ้งการ เเละแนวทางการพฒันาความ
รอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลัดว้ยการสมัภาษณเ์ชิงลกึ  

ขัน้ตอนท่ี 2 ผลการสรา้งและออกแบบร่างโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ดิจิทัลร่วมกับการเสริมแรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ ส าหรบัสตรี
ตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ                  

ระยะที่ 2 ผลการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัลร่วมกับ
การเสริมแรงทางบวกที่มีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ ส าหรับสตรีตั้งครรภ์
กลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพษิ   

ขัน้ตอนท่ี 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพ
ดิจิทัลร่วมกับการเสริมแรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ ส าหรบัสตรี
ตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ   

ขัน้ตอนท่ี 2 ผลการทดสอบประสิทธิผลโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพ
ดิจิทัลร่วมกับการเสริมแรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ ส าหรบัสตรี
ตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ   
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สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล  
   

M  คา่เฉล่ีย (Mean) 

E1  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจดัไวใ้นโปรแกรมสง่เสรมิความรอบรู้
ดา้นสขุภาพดจิิทลัรว่มกบัการเสรมิแรงทางบวก โดยคดิเป็นรอ้ยละของ
คะแนนเฉล่ียในระหวา่งการจดักิจกรรมในแตล่ะหนว่ยการเรียนรู ้

E2  ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์โดยคิดเป็นรอ้ยละของคะแนนเฉล่ีย
พฤตกิรรมเปา้หมายภายหลงัสิน้สดุการทดลอง  

SD  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
Sk  ความเบ ้
Ku  ความโดง่  

n  จ านวนคนในกลุม่ 
R  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธข์อง Pearson 

Sig  ระดบันยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
F  คา่ทดสอบสถิต ิF 
T  ครัง้ของการวดั ครัง้ท่ี 1 ก่อนทดลอง (T1) ครัง้ท่ี 2 สิน้สดุการทดลอง

ทนัที   (T2) ครัง้ท่ี 3 ตดิตาม 1 เดือน (T3) 
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ระยะที ่1 ผลการสร้างโปรแกรมฯ  
ในระยะนีมี้วตัถุประสงค ์ดงันี ้1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหา ความตอ้งการ เเละแนวทาง

การพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลั  โดยน าผลท่ีไดม้าออกแบบรา่งโปรแกรมสง่เสรมิฯ 
1.1 ผลการศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ เเละแนวทางการพัฒนาความ

รอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัล ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ผูว้ิจยัไดน้  าเสนอผลการวิจยั ออกเป็น 3 
ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มูลทั่วไปของผูใ้หข้อ้มูลหลัก และผูใ้หข้อ้มูลรอง สภาพปัญหา ความตอ้งการ และ
แนวทางการสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัของกลุ่มสตรีตัง้ครรภ ์และกลุม่ผูด้แูล ซึ่งแตล่ะสว่น
มีรายละเอียดดงันี ้ 

ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์ กลุ่มสตรีตั้งครรภ์ทั้งกลุ่ม ท่ี มี

ประสบการณค์รรภเ์ป็นพิษในครรภก์่อนและเป็นกลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษครรภปั์จจบุนัทัง้หมด 8 คน 
สามารถสรุปลกัษณะขอ้มูลทั่วไปของผูใ้หข้อ้มูลหลกั ดงัตาราง 1 และผูใ้หข้อ้มูลรอง ดงัตาราง 2  
ดงันี ้ 

ตาราง 11 ขอ้มลูทั่วไปของผูใ้หข้อ้มลูหลกั  

คนที่ อายุครรภ์ 
(สัปดาห์) 

เพศ อายุ (ปี) ครรภ์ที่ ระดับคะแนน 
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพดิจิทัล 

อาชีพ ระดับ
การศึกษา 

กลุ่มสตรีตั้งครรภ์ (ที่มีประสบการณ์ครรภ์เป็นพิษในครรภ์ก่อนและเป็นกลุ่มเสี่ยงครรภ์เป็นพิษครรภ์ปัจจุบัน 
คนท่ี 1 14 

 

หญิง 45 3 มีประสบการณใ์น
ครรภก์่อน 

พนกังานท า
ความสะอาด 

ป.6 

คนท่ี 2  28 หญิง 30 1 มีประสบการณ์
ในครรภก์่อน 

ขายของ
ออนไลน ์ 

ปวช. 

คนท่ี 3  20 
 

หญิง 36 2 มีประสบการณ์
ในครรภก์่อน 

อาจารย์
มหาวิทยาลยั  

ป.โท 

กลุ่มสตรีตั้งครรภ์ (ท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยงครรภ์เป็นพิษครรภ์ปัจจุบัน)  
คนท่ี 4 27 

 
หญิง 24 2 กลุม่เส่ียงครรภ์

ปัจจบุนัจากอว้น 
ท าสวนทเุรียน ม.3 
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ตาราง 11 (ตอ่) 

คนที่ อายุครรภ์ 
(สัปดาห์) 

เพศ อายุ (ปี) ครรภ์
ที่ 

ระดับคะแนน ความรอบรู้
ด้านสุขภาพดิจิทัล 

อาชีพ ระดับ
การศึกษา 

คนที่ 5  18 หญิง 36 3 กลุม่เสี่ยงครรภ์
ปัจจบุนัจากอายมุาก 

เจา้หนา้ท่ีแพทย์
แผนไทย 

ป.ตร ี

คนที่ 6   22 
 

หญิง 37 2 กลุม่เสี่ยงครรภ์
ปัจจบุนัจากอายมุาก
และอว้น 

ธุรกิจสว่นตวั  ม.6 

คนที่ 7  24 
 

หญิง 35 2 กลุม่เสี่ยงครรภ์
ปัจจบุนัจากอายมุาก 

พนกังานบริษัท 
ประกนัชีวิต  

ปวส. 

คนที่ 8   16 หญิง  22 1 กลุม่เสี่ยงครรภ์
ปัจจบุนัจากอว้น 

พนกังานขาย
สินคา้ 

ม.6 

จากตาราง 11 ผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการวิจยัระยะนี ้มี 8 คน โดยมีอายเุฉล่ียระหว่าง 16-28 
ปี ระดบัการศึกษา ปริญญาโท 1 คน ปริญญาตรี 1 คน ปวชและปวส 2 คน  มัธยมปลาย 2 คน 
มธัยมตน้ 1 คน และประถมศึกษาปีท่ี 6  1 คน อายคุรรภอ์ยู่ในช่วงไตรมาสท่ีสองของการตัง้ครรภ ์ 
14-28 สปัดาห ์ตัง้ครรภค์รัง้แรก จ านวน 2 คน และตัง้ครรภค์รัง้หลงัจ  านวน 6 คน  

ตาราง 12 ขอ้มลูทั่วไปของผูใ้หข้อ้มลูรอง  

ผู้ให้ข้อมูล เพศ อายุ (ปี) ภาวะครรภเ์ป็นพษิ อาชีพ ระดับ
การศึกษา 

กลุม่สามีท่ีดแูลสตรีตัง้ครรภ ์ 
คนท่ี 9 ชาย 46 สามีท่ีเคยดแูลภรรยา ท าสวนปาลม์น า้มนั ป.6 

คนท่ี 10  ชาย 33 สามีท่ีดเูแลภรรยา
กลุม่เส่ียงครรภเ์ป็น
พิษ 

ขายสินคา้ออนไลน ์ ม.6 

คนท่ี 11  ชาย 36 สามีท่ีเคยดแูลภรรยา
ครรภเ์ป็นพิษ 

ขา้ราชการทหาร ป.ตรี 
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ตาราง 12 (ตอ่) 

ผู้ให้ข้อมูล เพศ อายุ (ปี) ภาวะครรภ์
เป็นพิษ 

อาชีพ ระดับการศึกษา 

กลุม่พยาบาลผูด้แูลสตรีตัง้ครรภ ์ 
คนท่ี 12 หญิง 43 ผูใ้หบ้รกิาร พยาบาลแผนกฝาก ป.โท 

คนท่ี 13 
 

หญิง 51 ผูใ้หบ้รกิาร พยาบาลแผนกฝาก
ครรภ ์ 

ป.ตรี 

คนท่ี 14 
 

หญิง 34 ผูใ้หบ้รกิาร พยาบาลแผนกฝาก
ครรภ ์

ป.โท 

คนท่ี 15  
 

หญิง 42 ผูใ้หบ้รกิาร พยาบาลแผนกฝาก
ครรภ ์

ป.โท 

 
จากตาราง 12 ผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการวิจยัระยะนี ้มี 7 คน เพศชาย 3 คน เพศหญิง 4 คน 

โดยมีอายเุฉล่ียระหว่าง 33-51 ปี ระดบัการศกึษาปริญญาโท 3 คน ปริญญาตรี 2 คน มธัยมปลาย 
จ านวน 1 คน และประถมศกึษาปีท่ี 6 จ านวน 1 คน  

1. สภาพปัญหา ความต้องการ ในการดูแลตนเองเพือ่ป้องกันครรภเ์ป็นพษิ  
1.1 สภาพปัญหาในการดูแลตนเองเพื่อป้องกันครรภเ์ป็นพิษ จากการศึกษา

พบว่าสภาพปัญหาการเจ็บป่วยครรภเ์ป็นพิษมาจากการไม่สามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลเก่ียวกับ
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ ขาดการจดัการตนเองเพ่ือป้องกันครรภ์เป็นพิษ ขาดสิ่งสนบัสนุนในการดแูล
ตนเอง ดงัค  ากลา่วท่ีวา่  

“นุย้ไม่มีความรูเ้กี่ยวกบัโรคนีเ้ลย ท าใหค้น้หาขอ้มูลมาอ่านไม่ได ้มองว่าเรื่องนีเ้ป็นเรื่อง
ยาก มนัเขา้ถงึแหลง่ขอ้มูลหรือความรูเ้กีย่วกบัโรคนีย้าก” (ผูใ้หข้อ้มูลคนที ่2) 

“บางวนัเชา้มาก็รีบไปท างานมีอะไรก็กินๆรองทอ้งไปก่อน แตบ่างวนัทีม่ีเวลา เช่นวนัหยดุ
เสาร์อาทติย์เราก็พยายามกิน พยายามปฏิบตัิตามค าแนะน าของแพทย์พยาบาล ขาดการดูแลแลว้
ก็ปอ้งกนัตวัเองในเรือ่งสขุภาพและความปลอดภยั” (ผูใ้หข้อ้มูลคนที ่5) 

“ไดย้ินค านี ้ครรภ์เป็นพิษจากพยาบาลหอ้งฝากครรภ์ ลองหาในกูเกิล้ไดข้อ้มูลมาแต่ก็
อา่นยาก ค าศพัทอ์า่นยากท าใหต้อ้งคาดเดาในค าทีอ่า่นไม่ได ้อา่นไม่ออก” (ผูใ้หข้อ้มูลคนที ่1) 
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“เดีย๋วนีค้วามกา้วหนา้ทางการแพทย์ดีขึน้เยอะ ครรภ์เป็นพษิเป็นแลว้ก็รกัษาได ้โรงบาล
มียาดเีครือ่งไมเ้ครือ่งมือก็ดี” (ผูใ้หข้อ้มูลคนที ่6) 

1.2 ความต้องการในการดูแลตนเองเพือ่ป้องกันครรภเ์ป็นพษิ 
ความตอ้งการในการดแูลตนเองเพ่ือป้องกันครรภเ์ป็นพิษ  คือ การท่ีสตรีตัง้ครรภต์อ้งมี

ทกัษะความสามารถ ไดแ้ก่  1) ตอ้งการความรูแ้ละทกัษะการใชง้านอปุกรณแ์ละเทคโนโลยีเพิ่มขึน้
จากเดิม 2) ตอ้งการทกัษะคน้หาขอ้มลูขา่วสารเพ่ือปอ้งกนัครรภเ์ป็นพิษ 3) ตอ้งการทกัษะการรูเ้ท่า
ทนัส่ือสุขภาพบนอินเตอรเ์น็ต 4) ทักษะการจ าแนกคุณภาพของขอ้มูลบนอินเตอรเ์น็ต 5) ทกัษะ
การจดัการตนเองเพ่ือปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 6) ตอ้งการความรูเ้ก่ียวกบัครรภเ์ป็นพิษจนท าให้
เขา้ใจวิธีการปอ้งกนัตนเอง ดงัค  ากลา่วท่ีวา่  

“เราคิดว่าป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษในยุคนี ้ความรูแ้ละทักษะในการใชอุ้ปกรณ์และ
เทคโนโลยใีนเรือ่งของสขุภาพเป็นสิ่งส าคญัมาก ๆ ในการคน้หาขอ้มูล” (ผูใ้หข้อ้มูลคนที ่10) 

“การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพที่ถูกตอ้งเกี่ยวกับการป้องกันครรภ์เป็นพิษเป็นสิ่งที่เราทุกคน
ควรจะรู ้เพราะมนัจะช่วยป้องกนัความเสี่ยงทีจ่ะเกิดขึน้กบัเราและลูกในทอ้งได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลคนที ่
7) 

“ไม่ใช่ว่าขอ้มูลความรูทุ้กอย่างบนเว็บไซต์จะเป็นความจริง ตอ้งรูจ้กัเรียนรูท้ี่จะคดักรอง
ขอ้มูล ถามตวัเองตลอดว่า ขอ้มูลนีม้าจากทีไ่หน อะไรยงัไงบา้ง ถา้ไม่ชวัร์ก็ไม่กลา้ท าตามกลวัไม่
ปลอดภยัยิ่งช่วงทอ้งตอ้งระวงัเราไม่ใช่ตวัคนเดยีว” (ผูใ้หข้อ้มูลคนที ่5) 

“เจอขอ้มูลในเน็ต เลยตรวจสอบเสมอ ไม่ว่าจะเป็นขอ้มูลทางการแพทย์ ข่าวสาร และ
ขอ้มูลอืน่ ๆ การทีม่ีทกัษะตรงนีจ้ะช่วยป้องกนัความเสีย่งจากการไดร้บัขอ้มูลทีผ่ิด หรือขอ้มูลทีไ่ม่
เป็นความจริง” (ผูใ้หข้อ้มูลคนที ่3) 

“การทีม่ีทกัษะในการแยกขอ้มูล การทีเ่ราสามารถวเิคราะห์และตรวจสอบขอ้มูลเบือ้งตน้
เพือ่รูว้า่ขอ้มูลนัน้มีความนา่เชือ่ถอืไหม เช่น การดูแหลง่ขอ้มูล การตรวจสอบขอ้มูลทีถู่กตอ้ง” (ผูใ้ห ้
ขอ้มูลคนที ่8) 

 “ครรภ์เป็นพิษไม่ใช่เรื่องที่สามารถควบคุมไดเ้อง แต่การดูแลสุขภาพและติดตามการ
ตรวจสขุภาพเป็นสิ่งทีส่  าคญั" (ผูใ้หข้อ้มูลคนที ่3) 

2. แนวทางส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัลในการป้องกันภาวะครรภเ์ป็น
พษิ จากมุมมองของกลุ่มสตรีตั้งครรภ ์และกลุ่มผู้ดูแล   

2.1 มุมมองของกลุ่มสตรีตั้งครรภ ์จากการขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณก์ลุ่มสตรี
ตัง้ครรภ์วิเคราะหพ์บว่าแนวทางการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลในการป้องกันภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษ ประกอบดว้ย 1) แนวทางการสืบคน้ขอ้มูลท่ีเช่ือถือไดแ้ละท าความเขา้ใจไดง้่าย 2) 
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การช่วยเหลือและไดร้บัการสนบัสนุนจากคนในครอบครวัและกลุ่มคนใกลช้ิด 3) อบรมการคน้หา
ขอ้มลูสขุภาพท่ีอยูใ่นรูปอิเล็กทรอนิกสด์งัค  ากลา่ว 

“เขา้ไปคน้ในอินเตอร์เน็ตเกี่ยวกบัภาวะครรภ์เป็นพษิ พมิพกู์เกิล้เขา้ไปก็เจอเลย การ
ปฏิบัติตนเขาก็บอกว่าครรภ์เป็นพิษนันคือภัยเงียบ สามารถป้องกันไดด้ว้ยการเฝ้าระวงัสังเกต
ตวัเอง งดอาหารหวานมนัเคม็ ของหมกัดอง ของทอด หมั่นออกก าลงักาย พกัใหพ้อ กินแคลเซียม
เพือ่ช่วยหลอดเลอืดยดืหยุน่ดเีราก็คดิว่าจะช่วยลดความดนัได”้ (ผูใ้หข้อ้มูลคนที ่4) 

“การไดร้บัความช่วยเหลือจากคนรอบขา้ง การสนบัสนนุ ถา้มีปัญหาเกี่ยวกบัเขา้ถึง
แหล่งขอ้มูล มีคน ช่วยเหลือเราได ้ไดข้อ้เสนอแนะในการคน้ขอ้มูลจากพยาบาลจากการมาฝาก
ทอ้ง ดคีะ่ น ามาท าซ ้า ๆ บอ่ย ๆ ท าให ้รูส้กึวา่ท าไดน้ะ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนที ่3) 

“การไดร้ับข้อมูลสุขภาพที่ถูกตอ้งดว้ยความชัวร์เกี่ยวกับภาวะครรภ์เป็นพิษจาก
แหล่งขอ้มูลทีเ่ชื่อถือได ้เพือ่ใชใ้นการตรวจสอบสขุภาพและสงัเกตอาการต่าง ๆ อย่างใกลช้ิด ท า
ใหม้ีความรูแ้ละความมั่นใจในการปอ้งกนัภาวะครรภ์เป็นพษิ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนที ่7) 

“การสนบัสนุนใหส้ามีเขา้ใจถึงความส าคญัของการสื่อสารที่ดีกบัภรรยาและมีส่วน
ร่วมในการดูแลสขุภาพจิตของทัง้สองฝ่าย” (ผูใ้หข้อ้มูลคนที ่4) 

“ในอินเตอร์เน็ต ข้อมูลเยอะ แต่ส่วนตัวเชื่อค าแนะน าที่ได้จากหมอ พยาบาล
มากกวา่คะ่ เพราะ อินเตอร์เนต็มีขอ้มูลมาจากหลายแหล่งทีไ่ม่นา่เชื่อถือ ยิ่งช่วงทอ้ง กลวัลูกไดร้บั
อนัตราย อยากไดผู้เ้ชี่ยวชาญมา อบรมสอนทกัษะในการใชข้อ้มูลสขุภาพทีอ่ยู่ในรูปอิเล็กทรอนิกส์
จนเกิดความมั่นใจ จะเป็นประโยชนค์ะ่” (ผูใ้ห ้ขอ้มูลคนที ่7) 

 2.2 จากมุมมองของผู้ดูแลที่เป็นสามี จากขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณผ์ูด้แูล
ท่ีเป็นสามีวิเคราะหพ์บว่าแนวทางการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลในการป้องกันภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษ ประกอบดว้ย 1) ใหส้ามีเขา้มามีส่วนรว่มในกิจกรรมการดแูลสขุภาพ 2) การส่ือสาร
เชิงบวก ดงัค  ากลา่ว 

“ผมคิดว่าความรูเ้กี่ยวกับสัญญาณเตือน และผลกระทบของภาวะครรภ์เป็นพิษ 
เพือ่ที่พวกผมจะสามารถจดจ าและตอบสนองต่อสญัญาณเหล่านีไ้ดอ้ย่างทนัท่วงทีและการสรา้ง
เครือข่ายสงัคมออนไลน์เพื่อแบ่งปันประสบการณ์ , ค าแนะน า อนันีค้ิดว่ามีประโยชน์มากครบั” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรอง คนที ่3) 

“ในความคิดของผม มีความจ าเป็นที่สามีจะตอ้งเรียนรูก้ารเข้าถึงแหล่งข้อมูลที่
เชื่อถือได ้เช่น เว็บไซต์ทางการแพทย์หรือแอปพลิเคชนัที่มีขอ้มูลและค าแนะน าเกี่ยวกบัการดูแล
สตรีตัง้ครรภ์การจดัการกบัภาวะครรภ์เป็นพษิ เพือ่จะไดช้่วยดูแลภรรยาไดถู้กตอ้ง และเหมาะสม.” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรอง คนที ่2) 
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“การวางแผนจดัการเวลาทีท่กุคนในบา้นไดใ้ชเ้วลาร่วมกนั ไดป้รึกษาหารือกนั มีสว่น
ร่วมในการแบ่งปันประสบการณ์ของกนัและกนั และมีสว่นร่วมในการดูแลสขุภาพ และเทคนคิการ
สือ่สารเชิงบวกทีส่รา้งสมัพนัธภาพทีด่ตีอ่กนั” (ผูใ้หข้อ้มูลรอง คนที ่3) 

2.3 จากมุมมองของผู้ดูแลที่เป็นพยาบาล จากข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์
ผูด้แูลท่ีเป็น พยาบาลแผนกฝากครรภ ์วิเคราะห ์พบว่าแนวทางการส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ดิจิทลัในการป้องกนัภาวะครรภเ์ป็น พิษ ประกอบดว้ย 1) สรา้งความตระหนกัถึงความส าคญัของ
ขอ้มูลสุขภาพ 2) สรา้งความกระตือรือรน้ในการคน้หา ขอ้มูล 3) ฝึกฝนประสบการณ์การเขา้ถึง
ขอ้มลูสขุภาพและฝึกการประยกุตใ์ช4้) การสรา้งความรว่มมือกนัของผูท่ี้ เก่ียวขอ้ง ดงัค  ากลา่วท่ีวา่ 

“หญิ งครรภ์ต้องลงมือท า ให้เกิดประสบการณ์และฝึกฝนในสภาพจริงที่ต ้อง
เผชิญหนา้กับปัญหาและความ ทา้ทายต่าง ๆ นอกจากนีย้งัส่งเสริมการเรียนรูแ้บบรุกซ่ึงท าให้
ความรูส้ึกกบัทกัษะไดร้บัประสบการณ์ที่ถูกตอ้งจะ ช่วยใหเ้กิดความจ าอย่างลึกซึง้และยาวนาน” 
(ผูใ้หข้อ้มูลรอง คนที ่4)  

“การที่จะน าขอ้มูลมาประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนันัน้ สิ่งที่ส  าคัญคือ ตระหนกัว่า
ขอ้มูลเป็นสิ่งจ าเป็นตอ้ง น ามาใชก้บัตนเอง” (ผูใ้หข้อ้มูลรอง คนที4่)  

“ยคุนีข้อ้มูลดา้นสขุภาพเขา้ถึงง่าย เขา้ถึงไดห้ลายทางนะ ทัง้อินเตอร์เน็ต การส่งต่อ
ขอ้มูลทางไลน์ ทาง เฟสบคุ ติก๊ตอ็ก และยูทูป ช่วยเราเขา้ถงึดา้นสขุภาพไดม้ากนะ คอืสามารถท า
เองได ้ก็เขา้ถึงขอ้มูลสขุภาพได ้แต่ ขอ้มูลบางอยา่งก็เป็นเฟคนิว ซ่ึงตอ้งระวงั” (ผูใ้หข้อ้มูลรอง คน
ที ่5)  

“คิดอยู่เสมอนะคะ ว่าหนา้ที่ของผูใ้หบ้ริการ ตอ้งใหข้อ้มูลที่ถูกตอ้งและเขา้ใจง่าย
เกี่ยวกับภาวะครรภ์เป็นพิษ ตลอดจนสญัญาณเตือนและวิธีการจัดการกบัภาวะนีร่้วมกบัการใช้
เทคโนโลยีสมยัใหม่ เช่น แอปพลิเคชนัส าหรบั การใหค้ าปรึกษา, การแจง้เตือน, และการติดตาม
สขุภาพ และควรไดร้บัการฝึกอบรมอยา่งตอ่เนือ่งเกีย่วกบั เทคโนโลยดีา้นสขุภาพและวธีิการใชง้าน
เพือ่การดูแลผูป่้วยอยา่งมีประสทิธิภาพ” (ผูใ้หข้อ้มูลรอง คนที ่7)  

“ควรผลกัดนัการสรา้งความร่วมมือระหว่างบุคลากรดา้นสาธารณสุข , สถาบนัวิจัย, 
และผูพ้ฒันา เทคโนโลยเีพือ่สรา้งนวตักรรมและเครื่องมือใหม่ๆ ในการป้องกนัและจดัการกบัภาวะ
ครรภ์เป็นพษิ.” (ผูใ้หข้อ้มูล รอง คนที ่6) 
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1.2 ผลการสร้างและออกแบบโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัล
ร่วมกับการเสริมแรงทางบวกที่มีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ ส าหรับสตรี
ตั้งครรภ์กลุ่มเสี่ยงครรภ์เป็นพิษ   

1.2.1  ผลของการสรา้งและออกแบบรา่งโปรแกรม และคู่มือส่งเสริมความรอบรูด้า้น
สขุภาพดจิิทลัรว่มกบัการเสริมแรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ ส าหรบัสตรี
ตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษ  ร่างโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลัรว่มกับการ
เสริมแรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ ส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภ์
เป็นพิษ  มีแนวคิดพืน้ฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูท้างปัญญาสงัคม (Social  Cognitive  
Theory)  ของแบนดรูา (Bandura,  1986) ความรอบรูด้า้นสุขภาพ แนวคิดการจดัการเรียนรูต้าม
แนวคิดอนุกรมวิธานดิจิทัลของบลูม (Bloom, 1956) เพ่ือพัฒนาความรู ้พัฒนาทักษะการท า
กิจกรรมเพ่ือป้องกันโรคร่วมกับการสรา้งความเช่ือมั่น สรา้งแรงจูงใจ ดว้ยการเสริมแรงทางบวก  
ประกอบดว้ย  8 กิจกรรม  ไดแ้ก่  กิจกรรมท่ี 1 ตัง้เป้าหมาย วางแผน เตรียมความพรอ้มดา้นกาย 
ใจ  สิ่งแวดล้อม จูงใจ บทบาทการเป็นมารดา สัมพันธภาพท่ีดี กิจกรรมท่ี 2 ความรูเ้บือ้งต้น
เก่ียวกบัภาวะครรภเ์ป็นพิษและการใหง้านคอมพิวเตอร ์โทรศพัทมื์อถือในการสืบคน้ กิจกรรมท่ี 3 
ทกัษะการสืบคน้เก่ียวกบัภาวะครรภเ์ป็นพิษ กิจกรรมท่ี 4 ทกัษะการอา่น ท าความเขา้ใจขอ้มลูท่ีได้
จากการสืบค้น กิจกรรมท่ี 5 รูเ้ท่าทันภัยแฝงบนอินเตอรเ์น็ตและทักษะตัดสินใจ กิจกรรมท่ี 6 
บริหารจดัการขอ้มลูแลกเปล่ียนเรียนรู ้ สรา้งเปา้หมายสขุภาพ กิจกรรมท่ี 7 น าขอ้มลูมาสรา้งแผน
ดแูลตนเอง และน าไปปฏิบตัิ และกิจกรรมท่ี 8  บทเรียนจากอปุสรรค ทบทวน และปรบัเปล่ียนการ
ปฏิบตัติน ดงัตาราง 13 และการจดักิจกรรมแตล่ะครัง้ใชร้ะยะเวลา 1-2 ชั่วโมงตอ่สปัดาห ์

ตาราง 13 โครงสรา้งการจดักิจกรรมในโปรแกรมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลัรว่มกบัการ
เสรมิแรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ ส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภ์
เป็นพิษ 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ แนวคิด/ทฤษฎี 

กิจกรรมท่ี 1 ตัง้เปา้หมาย 
วางแผน เตรียมความพรอ้ม
ดา้นกาย ใจ  สิ่งแวดลอ้ม จงูใจ 
บทบาทการเป็นมารดา 
สมัพนัธภาพท่ีดี  

1.เพ่ือกระตุน้ศกัยภาพ และ
การมีสว่นรว่มกบักิจกรรมของ
โปรแกรม 

 (Empowerment) 
 (Positive Reinforcement) 
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ตาราง 13 (ตอ่)  

กิจกรรม วัตถุประสงค์ แนวคิด/ทฤษฎี 

กิจกรรมท่ี 2 ความรูเ้บือ้งตน้
เก่ียวกบัภาวะครรภเ์ป็นพิษ
และการใหง้านคอมพิวเตอร ์
โทรศพัทมื์อถือในการสืบคน้  

เขา้ใจความหมายของ DHL 
และภาวะครรภเ์ป็นพิษ  

Digital Health Literacy, 
แนวคิดการจดัการเรียนรูล้  าดบั
ขัน้ตอนของบลมู (Bloom, 
1976) (Positive 
Reinforcement) 
(Empowerment) 

กิจกรรมท่ี 3 ทกัษะการสืบคน้
เก่ียวกบัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 

เขา้ถึงแหลง่ขอ้มลูสขุภาพและ
การบริการสขุภาพท่ีน่าเช่ือถือ
ได ้

Digital Health Literacy), 
แนวคิดการจดัการเรียนรูล้  าดบั
ขัน้ตอนของบลมู (Bloom, 
1976) (Positive 
Reinforcement) 
(Empowerment) 

กิจกรรมท่ี 4 ทกัษะการอา่น 
ท าความเขา้ใจขอ้มลูท่ีไดจ้าก
การสืบคน้ 

สามารถอ่าน ท าความเขา้ใจ 
ตีความขอ้มลูสขุภาพท่ีไดจ้าก
การสืบคน้  

Digital Health Literacy), 
แนวคิดการจดัการเรียนรูล้  าดบั
ขัน้ตอนของบลมู (Bloom, 
1976) (Positive 
Reinforcement) 
(Empowerment) 

กิจกรรมท่ี 5 รูเ้ท่าทนัภยัแฝง
บนอินเตอรเ์น็ตและทกัษะ
ตดัสินใจ  

สามารถประเมินและตดัสินใจ
เลือกขอ้มลูดา้นสขุภาพท่ี
นา่เช่ือถือได ้ 

Digital Health Literacy) 
แนวคิดการจดัการเรียนรูล้  าดบั
ขัน้ตอน (Bloom, 1976) 
(Positive Reinforcement) 
(Empowerment) 
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ตาราง 13 (ตอ่)  

กิจกรรม วัตถุประสงค์ แนวคิด/ทฤษฎี 

กิจกรรมท่ี 6 บรหิารจดัการ
ขอ้มลูแลกเปล่ียนเรียนรู ้ สรา้ง
เปา้หมายสขุภาพ 

สามารถคดัเลือกขอ้มลูดา้น
สขุภาพมาสรา้งความรูไ้ปใชใ้น
การปอ้งกนัครรภเ์ป็นพิษให้
เหมาะสมกบัตนเองได ้ 

พฤตกิรรมสขุภาพ และการ
ปอ้งกนัภาวะครรภ,์ แนวคดิ
การจดัการเรียนรูล้  าดบัขัน้ตอน
ของบลมู (Bloom, 1976) 
(Positive Reinforcement)  

กิจกรรมท่ี 7 น าขอ้มลูมาสรา้ง
แผนดแูลตนเอง และน าไป
ปฏิบตัิ 

สามารถปฏิบตัพิฤตกิรรม
สขุภาพ ทัง้ 4 ดา้น ตามแผนท่ี
ก าหนด 

พฤตกิรรมสขุภาพ และการ
ปอ้งกนัภาวะครรภ ์(Positive 
Reinforcement) 
(Empowerment) 

กิจกรรมท่ี 8  บทเรียนจาก
อปุสรรค ทบทวน และ
ปรบัเปล่ียนการปฏิบตัิตน 

สามารถสะทอ้นคิดสิ่งท่ีได้
ปฎิบตัิ แลกเปล่ียนเรียนรู ้และ
น าไปปรบัใหเ้กิดการพฒันา  

 (Positive Reinforcement)   

 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการจัดการเรียนรู ้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

อนกุรมวิธานดิจิทลัของ บลมู (Bloom, et al. 1956) แบ่งระดบักระบวนการทางปัญญาเรียงล าดบั
พฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ง่ายไปสู่พฤติกรรมท่ีซบัซอ้นมีอยู่ 6 ระดบัขัน้ ตามการปรบัปรุงของแอนเดอรส์นั
และคณะ(Anderson et al., 2001)ขัน้ท่ี 1 ความรูท่ี้เกิดความจ า ขัน้ท่ี 2 ความเขา้ใจ ขัน้ท่ี 3 การ
ประยุกต์ ขั้น ท่ี  4 การวิเคราะห์ ขั้น ท่ี  5 การประเมินค่า และขั้น ท่ี  6 การสร้างสรรค์ ด้วย
ความกา้วหนา้ และความแพรห่ลายของเทคโนโลยีท่ีเพิ่มมากขึน้ถึงระบุถึงเทคโนโลยีใหม่ของสตรี
ตัง้ครรภย์ุคดิจิทัล กระบวนการและการด าเนินกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคโนโลยี ใชก้ลยุทธ์การ
วางแผน และการประเมินผลใชค้  ากริยาในอนุกรมวิธานดิจิทัลของบลูมท่ีปรบัโดยนักการศึกษา
แอนดรู เชิรช์ส ์(Andrew Churches. 2009) ขัน้ท่ี1) การฝึกการคน้หาขอ้มูล กลั่นกรอง ตรวจสอบ
ความน่าเช่ือถือ ก่อนน าขอ้มูลมาท าความเขา้ใจ ขั้นท่ี 2) ฝึกท าความเข้าใจ ขัน้ท่ี 3) ฝึกการใช้
ค  าถามและส่ือสารเจรจา ขัน้ท่ี 4) ฝึกการตดัสินใจ ระบปัุญหา ก าหนดทางเลือก ประเมินทางเลือก 
ขัน้ท่ี 5) ฝึกการน าขอ้มูลสุขภาพไปใชใ้นการป้องกันครรภเ์ป็นพิษดว้ยการปฏิบตัิตนใหเ้หมาะสม 
การเรียนรูจ้ะเกิดขึน้ไดดี้ขึน้อยู่กับเง่ือนไขท่ีส าคญัท่ีสุด คือ ความพรอ้มของผูเ้รียน ส่ือเนือ้หาท่ี
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น่าสนใจ วิธีการถ่ายทอดเชิงบวก ผูว้ิจยัจึงพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลั
เนน้น าการใชอ้ปุกรณเ์ทคโนโลยีดิจิทลัเขา้มาช่วยสง่เสรมิความรอบรูแ้กส่ตรีตัง้ครรภเ์พ่ือเพิ่มทกัษะ
ท่ีจ าเป็น ความสามารถในการอ่าน เขียน และสมรรถนะในการใชอุ้ปกรณมื์อถือหรือคอมพิวเตอร ์
เขา้มาชว่ยในการศกึษาขอ้มลูออนไลนด์ว้ยตนเองน าไปสูก่ารการใชข้อ้มลูท่ีส าคญัตอ่สขุภาพมาใช้
ดแูลและปรบัพฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสม โปรแกรมออกแบบตามขัน้ของอนุกรมวิธานดิจิทลัขอ
งบลมู (Bloom’s Digital Taxonomy)รว่มกบัการใชก้ารเสรมิแรงโดยผูว้ิจยั  

ส าหรบัการตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
ดิจิทลัเพ่ือป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษ พบว่าโปรแกรมฯท่ี
ออกแบบมีความเหมาะสมอยู่ในเกณฑท่ี์เหมาะสม มีปรบับา้งเป็นบางขอ้ตามขอ้เสนอแนะ  ดงั
ตารางท่ี 9 และขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุงร่างโปรแกรมฯ ไดแ้ก่ 1) เนือ้หาในแต่ละหน่วยการ
เรียนรูค้วรใช้ภาษาท่ีสตรีตั้งครรภ์เข้าใจง่าย ไม่ใช้ค  าศัพท์ทางการแพทย์หรือศัพท์เทคนิค 2) 
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินกิจกรรม ในสัปดาหท่ี์จดักิจกรรมท่ีแผนกฝากครรภค์วรระบุรูปแบบ
กิจกรรม ลดระยะเวลาใหก้ระชบัลง และก าหนดเวลาใหช้ดัเจน เพ่ือไม่ซ  า้ซอ้นกับขัน้ตอนปฏิบตัิ
ของแผนกฝากครรภ์  3) ควรสรา้งคลิป (clip) สั้นๆประกอบการเรียนรูเ้พ่ือให้สตรีตัง้ครรภ์ทีไว้
ทบทวนไดจ้ากโทรศพัทมื์อถือ เชน่ คลิปวิดีโอความรู ้ คลิปวิดีโอการสืบคน้ส่ือออนไลน ์ในรูปแบบท่ี
ทนัสมัยและเขา้ถึงง่าย 4) การใชรู้ปแบบการท ากิจกรรมการเรียนรูอ้อนไลนค์วรท าการนัดหมาย
เวลาใหช้ดัเจน และควรชีแ้จงเรื่องการเตรียมตวั การเตรียมอปุกรณ ์และสถานท่ีในการเรียนรู ้และ
สาธิตการใชโ้ปรแกรม ZOOM เพ่ือการท ากิจกรรม 5) รายละเอียดการด าเนินกิจกรรม รูปแบในแต่
ละกิจกรรมเขียนอธิบายใหล้ะเอียดเพ่ือผูใ้ชใ้หส้ามารถน าไปใชไ้ดต้รงกัน 6) เทคนิคการเสริมแรง
ทางบวกโดยผูว้ิจยัใชว้ิธีใด ช่วงใดบา้ง ควรพิจารณารูปแบบตามทฤษฎีเพ่ือใหส้ามารถกระตุน้การ
ปฏิบตัิกิจกรรมท่ีต่อเน่ือง ไม่ใหเ้กิดความเบื่อหน่าย และลม้เลิกการปฏิบตัิกิจกรรม 7) ควรระบุวิธี 
แนวทางการประเมินผลท่ีชดัเจน เช่น ประเมินอะไร อย่างไร ใชว้ิธีใด เครื่องมืออะไร สอดคลอ้งกับ
วตัถปุระสงค ์ 
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ตาราง 14 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมสรา้งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลั
เพ่ือปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ 

กิจกรรม
โปรแกรม 

จุดมุ่งหมาย เนือ้หา เวลา ส่ือ รูปแบบ การ
ประเมินผล 

x ̅ ระดับ x ̅ ระดับ x ̅ ระดับ x ̅ ระดับ x ̅ ระดับ x ̅ ระดับ 

กิจกรรมท่ี 1 
ตัง้เปา้หมาย 
วางแผน 
เตรยีมความ
พรอ้ม  

4.10 มาก 4.55 มาก
ท่ีสดุ 

4.10 มาก 4.25 มาก 4.00 มาก 3.85 มาก 

กิจกรรมท่ี 2 
ความรู ้
เบือ้งตน้
เกี่ยวกบั
ภาวะครรภ์
เป็นพิษและ
การใช้
อปุกรณ์
สืบคน้  

4.10 มาก 4.10 มาก 4.10 มาก 3.65 มาก 4.25 มาก 3.75 มาก 

กิจกรรมท่ี 3 
ทกัษะการ
สืบคน้ 

4.10 มาก 4.10 มาก 4.10 มาก 4.11 มาก 3.82 มาก 3.86 มาก 

กิจกรรมท่ี 4 
ทกัษะการ
อ่าน ท า
ความเขา้ใจ
ขอ้มลู 

4.60 มาก
ท่ีสดุ 

4.10 มาก 4.10 มาก 4.11 มาก 4.23 มาก 4.23 มาก 

กิจกรรมท่ี 5 
รูเ้ท่าทนัภยั
แฝงบน
อินเตอรเ์น็ต
และทกัษะ
ตดัสินใจ  

4.10 มาก 4.10 มาก 4.10 มาก 4.10 มาก 4.75 มาก
ท่ีสดุ 

4.10 มาก 
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ตาราง 14 (ตอ่)  

กิจกรรม
โปรแกรม 

จุดมุ่งหมาย เนือ้หา เวลา ส่ือ รูปแบบ การ
ประเมินผล 

x ̅ ระดับ x ̅ ระดับ x ̅ ระดับ x ̅ ระดับ x ̅ ระดับ x ̅ ระดับ 

กิจกรรมท่ี 6 
บรหิารจดัการ
ขอ้มลู
แลกเปลี่ยน
เรยีนรู ้ สรา้ง
เปา้หมาย
สขุภาพ 

4.60 มาก
ท่ีสดุ 

4.05 มาก 4.00 มาก 4.20 มาก 3.60 มาก 4.00 มาก 

กิจกรรมท่ี 7 
น าขอ้มลูมา
สรา้งแผน
ดแูลตนเอง 
และน าไป
ปฏิบตัิ 

4.10 มาก 4.10 มาก 4.10 มาก 4.15 มาก 3.60 มาก 4.15 มาก 

กิจกรรมท่ี 8  
บทเรยีนจาก
อปุสรรค 
ทบทวน และ
ปรบัเปลี่ยน
การปฏิบตัิตน 

4.75 มาก
ท่ีสดุ 

4.08 มาก 4.10 มาก 3.69 มาก 3.90 มาก 3.56 มาก 

รา่งโปรแกรมฯ ท่ีไดร้บัการตรวจสอบน ามาปรบัปรุง เพ่ือความสมบรูณ ์ครอบถว้นก่อนน า
น าไปทดลองในระยะท่ี 2 การพฒันาโปรแกรมสรา้งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัเพ่ือปอ้งกนั
ภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ 
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ระะยะที ่2 ผลการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพดจิิทัลร่วมกับการ
เสริมแรงทางบวกทีม่ีต่อพฤตกิรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพษิ ส าหรับสตรีตั้งครรภก์ลุ่ม
เส่ียงครรภเ์ป็นพษิ 

ผลจากการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลรว่มกับการเสริมแรง
ทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ ส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษ 
แบง่ออกเป็น 2 สว่นตามขัน้ตอน ไดแ้ก่  ขัน้ตอนท่ี 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมสง่เสริม
ความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกบัการเสรมิแรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็น
พิษ ส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษ  ขัน้ตอนท่ี 2 ผลการทดสอบประสิทธิผลโปรแกรม
ส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกับการเสริมแรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤติกรรมป้องกันภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษ ส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ  โดยมีรายละเอียด ดงันี ้ 

ข้ันตอนที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพดิจิทัลร่วมกับการเสริมแรงทางบวกที่มีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
ส าหรับสตรีตั้งครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพษิ  ตามเกณฑ ์75/75  

ในการประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมฯเพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1โดยเริ่มจากการ
ประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกบัการเสรมิแรงทางบวก
ท่ีมีตอ่พฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษแบบรายบคุคล 
(One to One Tryout) ประกอบดว้ยสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษกลุ่มย่อย 1 กลุ่ม จ  านวน 6 
คน ผลการวิจยั พบว่า 1) ผูว้ิจยัสามารถถ่ายทอดเนือ้หาไดดี้ ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย  เป็นกันเองท า
ให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมไม่ตึงเครียด สนุกสนาน ผ่อนคลาย ไม่เกิดความกลัว วิตกกังวลในการท า
กิจกรรม มีการซักถาม และกล้าแชรป์ระสบการณ์ 2)  หน่วยกิจกรรมการเรียนรู ้เนื ้อหาเป็น
ภาษาไทย กระชบั มีส่ือประกอบ มีการสาธิตและสาธิตยอ้นกลบั มีการจดัล าดบัเนือ้หาจากง่ายไป
ยาก และมีการเสริมแรงทางบวกโดยผู้วิจัย จูงใจดว้ยทารกในครรภ์และกระตุน้การปฏิบัติตาม
พฒันากิจของบทบาทการเป็นมารดา ท าใหมี้ความกระตือรือรน้ท่ีจะปฏิบตัิสิ่งต่าง  ๆ ในกิจกรรม
เพ่ือทารกในครรภ ์และมีคลิปวิดิโอความรู ้ทกัษะท่ียอ้นกลบัทวนซ า้ไดต้ลอดเวลาดว้ยการใช ้QR 
code 3) รูปแบบกิจกรรมท่ีน าเทคโนโลยี ผู้เขา้ร่วมกิจกรรมใชโ้ทรศัพทมื์อถือสืบคน้ข้อมูลดา้น
สุขภาพออนไลน ์จึงมีความสะดวก และสามารถใช้ไดต้ลอดเวลา จึงไม่เป็นอุปสรรคในการท า
กิจกรรม 

สว่นผลการประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกบั
การเสริมแรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียง
ครรภเ์ป็นพิษแบบรายบุคคล พบว่าประสิทธิภาพดา้นกระบวนการและประสิทธิภาพดา้นผลผลิต 
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E1/E2 เท่ากบั 77.90/79.41   ไม่แตกตา่งจากเกณฑต์ามเกณฑ ์75/75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  (ตารางท่ี 15)  

ตาราง 15  ผลการประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลัรว่มกบัการ
เสรมิแรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็น
พิษแบบรายบคุคล (n=6) 

ประสิทธิภาพ คะแนน x ̅ S.D. เกณฑ ์ Sig 
ดา้นกระบวนการ 255 198.66 2.94 75.00 0.00 
ดา้นผลผลิต  255 202.50 2.34 75.00 0.00 

 
ส าหรบัการประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกบั

การเสริมแรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียง
ครรภเ์ป็นพิษแบบกลุม่เล็ก ประกอบดว้ยสตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ 10 คน 

ผลการประเมินหลงัสิน้สุดกิจกรรม พบผลดงันี ้1)ผูว้ิจยัสามารถถ่ายทอดเนือ้หาไดดี้ ใช้
ภาษาท่ีเข้าใจง่าย สั้น กระชับ ใช้ภาษาท่ีเป็นกันเองท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความกล้าแสดง
ออกเป็นส่วนใหญ่ แสดงตนอาสาในการท ากิจกรรม มีการซกัถาม และกลา้แชรป์ระสบการณ์ 2)  
หน่วยการเรียนรู ้ประกอบดว้ยเนือ้หาเป็นภาษาท่ีเขา้ใจง่าย มีส่ือประกอบ มีการสาธิตและสาธิต
ยอ้นกลับ มีการจัดล าดบัเนือ้หาจากง่ายไปยาก และมีการสรา้งแรงจูงใจดว้ยทารกในครรภแ์ละ
กระตุน้การปฏิบตัิตามพฒันากิจของบทบาทการเป็นมารดา กลุ่มตวัอย่างกระตือรือรน้ท่ีจะปฏิบตัิ
สิ่งต่างๆในกิจกรรมเพ่ือทารกในครรภ์ และมีคลิปวิดิโอความรู ้ทักษะท่ีย้อนกลับทวนซ ้าได้
ตลอดเวลาดว้ยการใช ้QR code 3) รูปแบบกิจกรรมท่ีน าเครื่องมือ/อุปกรณเ์ทคโนโลยี ผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมส่วนใหญ่ใชโ้ทรศัพทมื์อถือเป็นเครื่องมือสืบคน้ข้อมูลดา้นสุขภาพออนไลน ์จึงมีความ
สะดวก และสามารถใชไ้ดต้ลอดเวลา จงึไมเ่ป็นอปุสรรคในการท ากิจกรรม 

สว่นผลการประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกบั
การเสริมแรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียง
ครรภเ์ป็นพิษแบบกลุ่มย่อย พบวา่ประสิทธิภาพดา้นกระบวนการของโปรแกรมฯและประสิทธิภาพ
ด้านผลผลิต E1/E2 เท่ากับ 77.84/81.41 ซึ่งไม่แตกต่างจากเกณฑ์ตามเกณฑ์ 75/ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  (ตารางท่ี 22)  
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ตาราง 16 ผลการประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลัรว่มกบัการ
เสรมิแรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็น
พิษแบบกลุม่ยอ่ย (n=10) 

การหาประสิทธิภาพ คะแนนเตม็ x ̅ S.D. เกณฑ ์ Sig 
ดา้นกระบวนการ 255 198.50 4.45 75.00 0.00 
ดา้นผลผลิต  255 207.60 5.08 75.00 0.00 

 
การประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลร่วมกับการ

เสริมแรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภ์
เป็นพิษ แบบกลุม่เล็ก ประกอบดว้ยสตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ 10 คน 

ผลการประเมินประสิทธิภาพภายหลงัสิน้สุดกิจกรรม พบว่าผูว้ิจยัสามารถถ่ายทอดได้
คล่องแคล่ว ผูเ้ขา้อบรมใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม แต่ยังละเลยการจดบนัทึกการปฏิบตัิ
พฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ จึงปรบัเปล่ียนดว้ยการการเสริมแรงทางบวกโดยการตัง้
รางวัลและกล่าวยกย่องในผู้ท่ีมีความสม ่าเสมอในการจดบันทึก มีการซักถาม และกล้าแชร์
ประสบการณเ์ป็นสว่นใหญ่ จะมีการกระตุน้ในรายท่ีไมค่อ่ยพดู  

สว่นผลการประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกบั
การเสริมแรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียง
ครรภเ์ป็นพิษแบบกลุ่มใหญ่พบว่าประสิทธิภาพดา้นกระบวนการและประสิทธิภาพดา้นผลผลิต 
E1/E2 เท่ากบั 78.52/81.33  ซึ่งไมแ่ตกตา่งจากเกณฑต์ามเกณฑ ์75/75 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  (ตารางท่ี 17)  

ตาราง 17 ผลการประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลัรว่มกบัการ
เสรมิแรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็น
พิษแบบกลุม่ใหญ่  (n=20) 

การหาประสิทธิภาพ คะแนนเตม็ x ̅ S.D. เกณฑ ์ Sig 
ดา้นกระบวนการ 255 200.25 5.86 75.00 0.00 
ดา้นผลผลิต  255 207.40 5.45 75.00 0.00 
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ดงันัน้ โปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลัรว่มกับการเสริมแรงทางบวกท่ีมี
ตอ่พฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ ท่ีผูว้ิจยัพฒันา
และปรบัปรุงขึน้มีคา่ประสิทธิภาพของโปรแกรมเป็นไปตามเกณฑ ์ 75/75 ท่ีไดก้ าหนดไว ้จงึน าไปสู่
การทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลรว่มกับการเสริมแรง
ทางบวกท่ีมีตอ่พฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษตอ่ไป 
 

ข้ันตอนที ่2 ผลการทดสอบประสิทธิผลโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ดิจิทัลร่วมกับการเสริมแรงทางบวกที่มีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ ส าหรับ
สตรีตั้งครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพษิ  

ในการวิจัยขั้นตอน นี้ เป็ นการวิจัย เชิ งทดลอง (Experimental research) โดย มี
วตัถุประสงคเ์พ่ือทดสอบประสิทธิผลโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลัร่วมกับการ
เสริมแรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ ส าหรบัสตรีตัง้ครรภ์ ท่ีไดร้บัการ
ประเมินภาวะเส่ียงพบว่ามีเป็นกลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ  ประชากรในการทดลองขัน้นี ้สตรีตัง้ครรภท่ี์
เป็นกลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษท่ีมารบับริการฝากครรภ ์ท่ีแผนกฝากครรภ ์โรงพยาบาลสุราษฎรธ์านี 
สตรีตั้งครรภ์อายุไม่ต  ่ากว่า 20 ปี  อายุครรภ์ไตรมาสมากกว่า 16 สัปดาห์ ระดับการศึกษา
มธัยมศกึษาปี 3 ขึน้ไป มีทกัษะการใชอ้ปุกรณด์จิิทลัท่ีเช่ือมตอ่อินเตอรเ์น็ต ไดแ้ก่ สมารท์โฟน หรือ
แทปเล็ต หรือโน๊ตบุ๊ค ยินดีใหข้อ้มูลดว้ยความสมคัรใจ และร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงสามารถท า
กิจกรรมกิจวัตรประจ าวันดว้ยตนเองได ้การวิจัยกลุ่มตัวอย่างไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบจ าแนก 
(Random Assignment) กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองกลุม่ละ 30 คน ผลการวิจยัน าเสนอไวด้งันี ้  

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26-30 ปี รอ้ยละ 39.9 สถานภาพสมรสรอ้ยละ 

91.6  รายได ้10,001-15,000 บาทต่อเดือนรอ้ยละ 24  ปัจจัยเส่ียงภาวะครรภ์เป็นพิษมีประวัติ
ญาติสายตรงเป็นโรคความดันโลหิตสูง รอ้ยละ 31.6  อายุครรภ์ 16-20สัปดาห์ ร้อยละ 86.6 
จ านวนครัง้ของการตัง้ครรภ ์36.6 เป็นครรภท่ี์สอง จ านวนบุตรท่ีมีอยู่ 1 คนรอ้ยละ 45.5 และเม่ือ
เปรียบเทียบลกัษณะประชากรของกลุ่มตวัอยา่งระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุดว้ยสถิติไคส
แควร ์(Chi-squre) พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีสัดส่วนลักษณะ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดบัการศึกษา รายได ้อายุครรภ ์จ  านวนครัง้ของการตัง้ครรภ ์จ  านวนบุตรท่ีมีอยู่ ไม่แตกต่างกัน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ดงัตาราง ท่ี 18,19 
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ตาราง 18  ผลการทดสอบความแตกตา่งของลกัษณะทางประชากรของกลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคมุ 

จ านวนประชากร จ านวนร้อยละ ≤≤ Sig 

ทดลอง ควบคุม ท้ังหมด 

1.อายุ (ปี)    -1.526 0.762 

20-25 ปี 8(26.6) 16(53.3) 24(39.9)   

26-30 ปี 10(33.8) 6(20.0) 16(26.6)   

31-35 ปี 8(26.6) 6(20.0) 14(23.3)   

36-40 ปี 4(13.3) 2(6.6) 6(20.0)   

2.สถานภาพสมรส      

อยูก่บัคูส่มรส 28(93.3) 27(90.0) 55(91.6) 0.03 0.358 

หมา้ย/หย่า 2(6.7) 3(10.0) 5(8.3)   

3.ระดับการศึกษา      

ม.3 4(13.3) 1(3.3) 5(8.3) 0.13 0.676 

ม. 6/ปวช. 19(63.3) 20(66.6) 39(65.0)   

อนปุรญิญา 0 (0.0) 3(10.0) 3(5.0)   

ปรญิญาตรี/เทียบเทา่ 7(23.3) 6(0.0) 13(21.6)   

4.รายได้ต่อเดอืน    0.16 0.260 

ต ่ากว่า 10,000 บาท  9(30.0) 4(13.3) 13(21.6)   

10,001-15,000 บาท  10(33.3) 14(46.6) 24(40.0)   

15,001-20,000 บาท  3(10.0) 5(16.6) 8(13.3)   

มากกวา่ 20,000 บาท  8(26.7) 7(23.3) 15(25.0)   

5.ปัจจัยเส่ียงภาวะครรภเ์ป็นพษิ    -0.96 0.012 

ครรภแ์รก  2(6.7) 12(40.0) 14(23.3)   

ตัง้ครรภท์ารกมากกวา่1  1(3.3) 0(0.0) 1(1.6)   

อายมุากกวา่35ปี  7(23.3) 5(16.6) 12(20.0)   

อว้น  9(30.0) 4(13.3) 13(21.6)   
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ตาราง 18 (ตอ่) 

จ านวนประชากร จ านวนร้อยละ ≤≤ Sig 

ทดลอง ควบคุม ท้ังหมด 

ประวตัิความดนัโลหิตสงูมาก่อน 1(3.3) 0(0.0) 1(1.6)   

มีประวตัญิาตสิายตรงเป็น 10(33.3) 9(30.0) 19(31.6)   

6.อายุครรภ(์สัปดาห)์    -1.93 0.310 

16-20 25(83.3) 27(89.90) 52 (86.6)   

21-25 4(13.4) 3(10.0) 7(11.6)   

26-30 1(3.3) 0(0.0) 1(1.6)   

7.จ านวนคร้ังการตั้งครรภ(์คร้ัง)    0.22 0.717 

1 6(20.0) 14(46.6) 20(33.3)   

2 12(30.0) 10(33.3) 22(36.6)   

3 9(40.0) 5(16.6) 14(23.3)   

4 3(10.0) 1(3.3) 4(6.6)   

8.จ านวนบุตรทีม่ีอยู่ (คน)    -0.26 0.437 

0 6 (20.0) 12(40.0) 18(30.0)   

1 5 (50.0) 12(40.0) 27(45.5)   

2 8 (26.7) 4(13.3) 12(20.0)   

3 1 (3.4) 2(6.6) 3(4.8)   
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ตาราง 19 คา่เฉล่ียสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
และความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลั จ  าแนกตามประเภทกลุม่ตวัอยา่ง และระยะการทดลอง 

ตัวแปร/กลุ่ม กลุ่มทดลอง(N=30) กลุ่มควบคุม(N=30) 

 x ̅ SD x ̅ SD 
พฤตกิรรมการป้องกันครรภเ์ป็น
พษิโดยรวม 

    

ก่อนการทดลอง 147.40 15.33 147.90 14.81 
หลงัการทดลอง 197.53 6.22 147.60 14.44 
ตดิตามผล 4 สปัดาห ์ 204.76 14.02 152.50 18.13 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัล
โดยรวม 

    

ก่อนการทดลอง 20.23 5.92 18.96 4.41 

หลงัการทดลอง 34.53 3.83 18.33 3.96 
ตดิตามผล 4 สปัดาห ์ 37.96 1.71 18.63 3.17 

จากตารางท่ี 19  จากการวิเคราะหข์อ้มูลค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนน
พฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษโดยรวม ซึ่งจ  าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ เพิ่มขึน้ตามระยะการทดลอง 
(147.40, 197.53 และ 204.76) ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียคงท่ี (147.90 , 147.6 และ 
152.50) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษในระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุในระยะหลงัการทดลอง และติดตามผล พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
หลังการทดลอง (197.53:147.60) และติดตามผล (204:152.50) มากกว่ากลุ่มควบคุม ส่วน
คะแนนระดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล เพิ่มขึน้ตามระยะการทดลอง (20.23 , 34.53 และ
37.96) ส่วนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียคงท่ี (18.96 , 18.33 และ 18.63) และความรอบรูด้า้น
สุขภาพดิจิทัล จ  าแนกตามประเภทกลุ่มตวัอย่าง และระยะการทดลอง พบว่าค่าเฉล่ียของความ
รอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลัโดยรวมก่อนการเรียนรูข้องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เท่ากับ 20.23 
และ 5.92 ระยะหลังการทดลองเท่ากับ 34.53 และ18.33 ระยะติดตามผล เท่ากับ 37.96 และ 
18.63 ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลัใน
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ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุในระยะหลงัการทดลอง และติดตามผล พบว่ากลุ่มทดลองมี
คะแนนหลงัการทดลอง (34.53 :18.33) และตดิตามผล (37.96 :18.63) มากกวา่กลุม่ควบคมุ 

 
ส่วนที ่2 ผลการวิเคราะหข้์อมูลเชิงปริมาณเพือ่ทดสอบสมมตฐิาน 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูล (Multivariate analysis of variance : 

MANOVA) Repeated measure MANOVA  และ One way MANOVA  มีวิธีการทดสอบขอ้ตกลง
เบือ้งต้น ดังนี ้ 1) ตรวจสอบความเป็นอิสระของคะแนนจากการท่ีกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มท่ี
คดัเลือกโดยการสุ่มในแตล่ะกลุ่มจึงไม่ละเมิดขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 2) ตรวจสอบลกัษณะเป็นการแจก
แจงของตวัแปรว่าเป็นปกติหรือไม่ พบว่า ตวัแปรมีการแจกแจงแบบปกติ ท่ีระดบันยัส าคญัท่ีระดบั 
.05 3) ตรวจสอบความเป็นอกพนัธข์องเมทริกซค์วามแปรปรวนรว่ม (Homogeneity of variance-
covariance matrices) ทดสอบดว้ย Box’s M test ผลการวิเคราะหพ์บว่าไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ
แสดงว่าไม่มีความแตกตา่งของเมทรกิซค์วามแปรปรวน-ความแปรปรวนรว่มของตวัแปรตามในแต่
ละกลุ่ม และ 4) ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามด้วย Bartlett’s Test of Sphericity 
พบว่าตวัแปรตามทัง้ 2 ตวั ไม่มีความสมัพนัธก์ันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตาราง 
17-22 และ 5) วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่มของตัวแปรตามได้แก่ ในระยะก่อนเริ่ม
โปรแกรมการทดลอง เพ่ือศึกษาความเท่าเทียมกันของกลุ่มตวัอย่างระยะก่อนทดลอง ซึ่งพบว่า
คา่เฉล่ียของตวัแปรทัง้ 2 ของกลุ่ม ทดลอง-กลุม่ควบคมุ ไม่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 แสดงวา่ตวัแปรความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลั และพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็น
พิษ ของกลุม่ของกลุม่ทดลอง-กลุม่ ควบคมุ มีความเทา่เทียมกนัก่อนเริ่มโปรแกรมการทดลอง 
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ตาราง 20 ผลการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้เก่ียวกบัการแจกแจง (Normal distribution) ของตวั
แปร  

ตัวแปรทีศ่ึกษา ความ
เบ้ 

กลุ่ม
ทดลอง
ความโด่ง 

Kolmogoro
v-Smirnov 

ความ
เบ้ 

กลุ่ม
ควบคุม
ความโด่ง 

Kolmogor
ov-

Smirnov 
ก่อนทดลอง       
-พฤตกิรรมการ
ปอ้งกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษ 

-.433 -.990 .028 .086 -.449 .200* 

-ความรอบรูด้า้น
สขุภาพดจิิทลั 

-.479 -.677 .000 .344 -.995 .000 

หลังทดลอง       
-พฤตกิรรมการ
ปอ้งกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษ 

-1.484 2.88 .027 1.188 1.911 .112 

-ความรอบรูด้า้น
สขุภาพดจิิทลั 

-1.172 1.850 .000 .144 -1.368 .016 

หลังทดลอง 4 สัปดาห ์    
-พฤตกิรรมการ
ปอ้งกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษ 

.221 .454 .027 1.134 2.681 .112 

-ความรอบรูด้า้น
สขุภาพดจิิทลั 

-.223 -.083 .032 -.026 -1.080 .171 

ตาราง 21- 22 ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพนัธข์องเมทรกิซค์วามแปรปรวน-แปรปรวนรว่มใช้
วิธี Box’s M test ส าหรบัการวิเคราะหค์วามแปรปรวนหลายตวัแปร  

การวิเคราะห ์MANOVA Box’s M F Sig. 

 63.321 1.066 .362 
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ตาราง 23  ผลการตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรตาม ใชว้ิธี Bartlett’s Test of Sphericity  

Bartlett’s Test of 
Sphericity 

ก่อนทดลอง หลงัทดลองทนัที หลงัทดลอง 4 
สปัดาห ์

Approx. Chi-Square 15.066 147.162 206.32 
df 6 6 6 
Sig .020 .000 .000 

ตาราง 24 ผลการทดสอบ Compound Symmetry 

ตัวแปร  Mauchly's 
W 

Approx.  
Chi-Square 

df P-
value 

Epsilonb 
Greenhouse-
Geisser 

Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

พฤตกิรรม
ปอ้งกนัภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษ 

.535 35.634 2 .000 .683 .706 .500 

ความรอบรู้
ดา้นสขุภาพ
ดจิิทลั 

.757 15.892 2 .000 .804 .838 .500 
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ตาราง 25 ผลการทดสอบความเป็นเอกพนัธข์องความแปรปรวนของการพฤตกิรรมการปอ้งกนั
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ และพฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ ในแตล่ะชว่งเวลาทกุตวัดว้ยวิธี 
Levene’s test ของทัง้สองกลุม่ 

ตัวแปรทีศ่ึกษา F 
(Levene statistic) 

df 1 df2 P-value 

ก่อนทดลอง      
พฤตกิรรมการ
ปอ้งกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษ 

.419 1 58 .520 

-ความรอบรูด้า้น
สขุภาพดจิิทลั 

5.377 1 58 .024 

หลังทดลอง     
พฤตกิรรมการ
ปอ้งกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษ 

7.157 1 58 .010 

-ความรอบรูด้า้น
สขุภาพดจิิทลั 

7.044 1 58 .010 

หลังทดลอง 4 สป.     
พฤตกิรรมการ
ปอ้งกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษ 

8.442 1 58 .005 

-ความรอบรูด้า้น
สขุภาพดจิิทลั 

5.869 1 58 .019 

 
 
 
 
 

4
0

7
5

7
4

7
6

9
0



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
2
1
1
5
0
0
4
3
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
1
0
2
2
5
6
7
 
1
0
:
2
1
:
0
4
 
/
 
s
e
q
:
 
1
0
7

 

 

112 

ตาราง 26  คา่ความสมัพนัธร์ายคูแ่ละผลการทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร ในแตล่ะ
ชว่งเวลา   

ระยะ
การ

ทดลอง 

ตัวแปร A1 B1 A2 B2 A3 B3 

ก่อน
ทดลอง 

พฤติกรรมการ
ปอ้งกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษ (A1)  

1      

-ความรอบรูด้า้น
สขุภาพดิจิทลั 
(B1) 

.021 1     

หลงั
ทดลอง
ทนัที 

พฤติกรรมการ
ปอ้งกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษ (A2) 

.369** .208 1    

-ความรอบรูด้า้น
สขุภาพดิจิทลั 
(B2) 

.152 .460** .813** 1   

หลงั
ทดลอง 4 
สปัดาห ์ 

พฤติกรรมการ
ปอ้งกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษ ( A3) 

.273* .369** .976** .847** 1  

-ความรอบรูด้า้น
สขุภาพดิจิทลั(B3) 

.079 421** .815** .973** .859** 1 

 

**นยัส าคญัระดบั 0.01, *นยัส าคญัระดบั 0.05  
จากผลการทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของเทคนิคการวิเคราะหข์อ้มลูขา้งตน้ อธิบายไดว้่า

ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นไปตามขอ้มลูลงเบือ้งตน้ของสถิตทิดสอบ จงึทดสอบสมมตฐิานการวิจยัตอ่ไป  
 
ผลการวิเคราะหข้์อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 1  สตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็น

พิษในกลุ่มทดลองมีความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล พฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ ใน
ระยะหลงัทดลองทนัที และหลงัทดลอง 4 สปัดาห ์สงูกวา่ก่อนทดลอง 
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ตาราง 27 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนหลายตวัแปรทางเดียวแบบวดัซ า้ (One-way MANOVA 
with Repeated Measures) ของตวัแปรความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลั พฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษโดยพิจารณาตามระยะการทดลอง (ระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลองทนัทีและหลงั
ทดลอง 4 สปัดาห)์ 
 

แหล่งความ
แปรปรวน 

ค่าสถติิ 
Wilks’s Lambda  

Multivariate 
F test 

df p Partial η 2 

ระหวา่งระยะ
การทดลอง 

0.157 153.10 2 .000* 0.843 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .10  

จากตาราง 26 แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างระยะการทดลอง (ก่อน
ทดลอง หลงัทดลองทนัที และหลงัทดลอง 4 สปัดาห)์ พบว่าอิทธิพลหลกัระหว่างระยะการทดลอง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Multivariate F test = 0.157, F = 153.10, p< 0.00) และขนาด
อิทธิพล (Effect size) มีคา่เทา่กบั 0.843  แสดงวา่ผลของโปรแกรมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพ
ดิจิทลัท่ีมีตอ่ภาวะครรภเ์ป็นพิษ ท่ีมีตอ่ตวัแปรระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลั และพฤติกรรม
การปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ เปล่ียนไปตามระยะเวลาการทดลอง 

ตาราง 28 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนหลายตวัแปรของการวดัซ า้จ  าแนกรายตวัแปร 
(MANOVA with Repeated Measures) (ระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลั และพฤตกิรรมการ
ปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ) โดยพิจารณาตามระยะการทดลอง (ระยะก่อนทดลอง ระยะหลงั
ทดลองเสรจ็สิน้ทนัที และหลงัทดลอง 4 สปัดาห)์ 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P Partial η 2 
พฤตกิรรมการป้องกัน
ภาวะครรภเ์ป็นพษิ 

      

ระหวา่งกลุม่ 44619.756 58 116.698    
ภายในกลุม่ 23074.133 58 413.878    
ก่อนทดลอง-หลงัทดลอง
ทนัที-หลงัทดลอง 4 สปัดาห ์ 

3222.450 2 1611.225 98.24 .000* .667 

ความคลาดเคล่ือน 22176.444 58 382.352    
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ตาราง 28 (ตอ่) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P Partial η 2 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ดจิิทัล  

      

ระหวา่งกลุม่ 3790.422 58 197.933    
ภายในกลุม่ 1569.633 58 98.284    
ก่อนทดลอง-หลงัทดลอง
ทนัที-หลงัทดลอง 4 สปัดาห ์ 

2649.190 1 573.260 19.79 .000* .629 

ความคลาดเคล่ือน 993.889 58 17.136    

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
จากตาราง 28  ผลการวิเคราะหค์วามแตกตา่งของคา่เฉล่ียระหว่างระยะการทดลอง ราย

ตวัแปร พบว่าตวัแปรพฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ มีคา่เฉล่ียแตกตา่งกนัตามระยะการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (F=98.24, df=2, p=0.00) และขนาดอิทธิพล 
(Effect size) มีค่าเท่ากับ 0.667 และตวัแปรความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลัมีค่าเฉล่ียแตกต่างกัน
ตามระยะการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (F=19.79, df=1, p=0.00) และขนาด
อิทธิพล (Effect size) มีค่าเท่ากับ 0.629 แสดงว่าประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้
ดา้นสขุภาพดิจิทลัท่ีมีตอ่ตวัแปรการพฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ และความรอบรูด้า้น
สขุภาพดจิิทลัเปล่ียนไปตามระยะเวลาการทดลอง  

ตาราง 29  แสดงผลการเปรียบเทียบรายคูข่องคะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็น
พิษตามระยะการทดลอง 

ระยะการทดลอง Mean (X) 
146.76 

(Y) 
194.33 

(Z) 
199.43 

ก่อนทดลอง  (X) 146.76 1 .524** .424* 
หลงัทดลองทนัที  (Y) 194.33  1 .864** 
หลงัทดลอง 4 สปัดาห ์  (Z) 199.43   1 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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จากตาราง 29  ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกันภาวะ
ครรภ์เป็นพิษ ตามระยะเวลาการทดลอง พบว่าสตรีตัง้ครรภ์กลุ่มเส่ียงครรภ์เป็นพิษ และไดร้บั
โปรแกรมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลั มีคา่เฉล่ียพฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
ในระยะหลงัทดลองเสร็จสิน้ทันที และหลงัทดลองเสร็จสิน้ 4 สปัดาห ์สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

สรุปผลการวิเคราะหข์อ้มูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอ้ 1 ผลลัพธข์องโปรแกรม
ส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลั ไดแ้ก่ ระดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลั และพฤติกรรม
การป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษให้ค่าเฉล่ียรวมแตกต่างกันไปตามระยะการทดลอ อย่างมีนัย       
ส  าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ดงันัน้ จึงสรุปได้ว่ายอมรับสมมตฐิานการวิจัยข้อที ่1  

 
ผลการวิเคราะหข้์อมูลเพือ่ทดสอบสมมตฐิานที ่2   
สตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษในกลุ่มทดลอง มีความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลั และ

พฤติกรรมการป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ ในระยะหลงัทดลองเสร็จสิน้ทนัที และหลงัทดลองเสร็จ
สิน้ 4 สปัดาห ์สงูกวา่กลุม่ควบคมุ  

ตาราง 30 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนหลายตวัแปรสองทางแบบวดัซ า้ (One-way MANOVA 
with Repeated Measures) ของตวัแปรตาม (พฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ ความรอบ
รูด้า้นสขุภาพดจิิทลั) โดยพิจารณาตามกลุม่การทดลอง (กลุม่ทดลอง,กลุม่ควบคมุ) และระยะ
ทดลอง (ก่อนทดลอง หลงัทดลองทนัที และหลงัทดลอง4 สปัดาห)์ 

แหล่งความแปรปรวน ค่าสถติ ิWilks’s 
Lambda  

Multivariate 
F test 

df P Partial η 2 

ระหว่างกลุ่ม 
กลุม่การทดลอง (A)  .066 116.183 4 .000* .743 

ภายในกลุ่ม 
ระยะการทดลอง (B)  .731 5.543 4 .001* .278 
ปฏิสมัพนัธ ์(A*B) .890 135.44 4 .000* .456 

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 จากตาราง 30  ผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่างกลุ่ม พบว่า อิทธิพลหลักของ 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Multivariate F test =116.183, 
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df=4, p=.000) และขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ 0.743  อธิบายไดว้่าสตรีตัง้ครรภ์กลุ่ม
เส่ียงครรภเ์ป็นพิษท่ีอยู่กลุ่มการทดลองท่ีแตกต่างกัน (กลุ่มทดลอง, กลุ่มควบคุม) มีค่าคะแนน
เฉล่ียรวมตวัแปรตาม (ความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล และพฤติกรรมการป้องกันครรภเ์ป็นพิษ) 
แตกตา่งกนั ดา้นผลการวิเคราะหค์วามแตกตา่งภายในกลุ่ม พบว่า อิทธิพลหลกัของระยะเวลาการ
ทดลอง (ก่อนทดลอง, หลงัทดลองทนัที, หลงัทดลอง 4 สปัดาห)์ พบว่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 Multivariate F test =5.543, df=4, p=0.001) และขนาดอิทธิพล (Effect size) มีค่าเท่ากับ 
0.278 แสดงว่าในระยะเวลาท่ีแตกต่างกัน (ก่อนทดลอง , หลังทดลองทันที , หลัง ทดลอง 4 
สปัดาห)์ จงึท าใหค้ะแนนเฉล่ียรวมตวัแปรตาม  (ความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลั และพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัครรภเ์ป็นพิษ) มีความแตกตา่งกนั  

ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มการทดลอง และระยะเวลาทดลอง มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 
.05 Multivariate F test =135.44, df=4, p=.000 และขนาดอิทธิพล (Effect size) มีค่าเท่ากับ 
.456 แสดงวา่ผลของกลุม่การทดลองท่ีมีผลตอ่ตวัแปรตามเปล่ียนไปตามระยะการทดลอง  

การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซ า้ (One-way MANOVA with repeated 
measures) ของตวัแปรตามทีละตวัแปรเพ่ือพิจารณาอิทธิพลของกลุ่มการทดลองกับระยะการ
ทดลอง ท่ีมีตอ่ตวัแปรตาม แตล่ะตวัแปร มีรายละเอียดการวิเคราะหด์งันี ้

ตาราง 31  ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนหลายตวัแปรเดียวของการวดัซ า้ จ  าแนกรายตวัแปร 
โดยพิจารณาตามระยะการทดลอง (ก่อนทดลอง - หลงัทดลองทนัที- หลงัทดลอง 4 สปัดาห)์ 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P Partial η 

2 
พฤตกิรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพษิ 
ระหว่างกลุ่ม       
กลุม่ทดลอง-กลุม่ควบคมุ 
(A) 

4866897.80 1 44619.75 163.739 .000*  .995 

ความคลาดเคล่ือน 22176.444 58 382.35    
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ตาราง 31 (ตอ่) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P Partial η 

2 
ภายในกลุ่ม       
ก่อนทดลอง-หลงัทดลอง
ทนัที-หลงัทดลอง 4
สปัดาห ์(B)  

3085 58 56.133 115.919 000* .667 

ปฏิสมัพนัธ ์(A*B)  18650.133 1 211.60 332.902 .000* .851 
ความคลาดเคล่ือน 1544.022 58 56.133    
ความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัล  
ระหว่างกลุ่ม       
กลุม่ทดลอง-กลุม่ควบคมุ 
(A) 

99405.00 1  99405.0 226.916 000* .796 

ความคลาดเคล่ือน 973.533 58 16.785    
ภายในกลุ่ม       
ก่อนทดลอง-หลงัทดลอง
ทนัที-หลงัทดลอง 4 
สปัดาห ์ 
(B) 

1569.633 1 1569.633 492.013 000* .895 

ปฏิสมัพนัธ ์(A*B ) 1203.33 1 1203.33 337.198 .000* .867 
ความคลาดเคล่ือน 114.567 58 1.975    

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 31 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนตวัแปรเดียวของการวดัซ า้จ  าแนกราย
ตวัแปร โดยพิจารณาตามระยะการทดลอง แปลผลไดด้งันี ้ความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลั ผลการ
วิเคราะห ์พบว่า อิทธิพลหลกัของกลุ่มการทดลอง (กลุ่มทดลอง-กลุม่ควบคมุ) มีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 (ค่า F=226.916 df=1, p=.00) และขนาดอิทธิพล (Effect size) มีค่าเท่ากับ .796 ซึ่ง
แสดงว่าสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษท่ีอยู่กลุ่มการทดลองตา่งกัน มีระดบัความรอบรูด้า้น
สุขภาพดิจิทัลแตกต่างกัน และอิทธิพลหลักของระยะการทดลอง และปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มการ
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ทดลองและระยะการทดลอง พบว่ามีนัยส าคัญทางสถิติ  ระดบั .05 (F=492.01, df=1, p=.00) 
และขนาดอิทธิพล (Effect size) มีค่าเท่ากับ .895 แสดงว่าในระยะเวลาการทดลองท่ีต่างกันสตรี
ตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษท่ีอยูก่ลุม่การทดลองมีระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลัแตกตา่ง 

ตัวแปรพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ ผลการวิเคราะห์พบว่า อิทธิพล
ปฏิสัมพันธข์องกลุ่มทดลองและระยะทดลองมีนยัส าคญัทางสถิติ อิทธิพลหลกัของกลุ่มทดลอง 
(กลุ่มทดลอง-กลุ่มควบคุม) มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (ค่า F=136.73 df=1, p=.00) และ
ขนาดอิทธิพลเท่ากับ .995  แสดงว่าสตรีตั้งครรภ์กลุ่มเส่ียงครรภ์เป็นพิษท่ีอยู่กลุ่มการทดลอง
ตา่งกนั มีพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษแตกตา่งกนั และอิทธิพลหลกัของระยะเวลาการ
ทดลอง (ก่อนทดลอง - หลงัทดลองทนัที- หลงัทดลอง 4 สปัดาห)์ มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
(ค่า F=115.91, df=1, p=.00) และขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ .667 แสดงระยะเวลาการ
ทดลองท่ีตา่งกนั สง่ผลใหส้ตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษ มีพฤตกิรรมการปอ้งกนัครรภเ์ป็นพิษ
แตกต่างกัน และอิทธิพลปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มการทดลองและระยะการทดลอง (ค่า F=332.90, 
df=2, p=.00) และขนาดอิทธิพล (Effect size) มีค่าเท่ากับ .851 สรุปไดว้่าพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพในกลุม่ทดลองเปล่ียนแปลงตามระยะเวลาของการทดลองในโปรแกรม 

ผลการทดสอบดังกล่าว สามารถน าเสนอกราฟแสดงแนวโนม้ระดบัคะแนนเฉล่ียของ
พฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ  และระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัล ตาม
ภาพประกอบ 10-15 
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ภาพประกอบ 6  กราฟแสดงคา่เฉล่ียพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษโดยรวม 4 ดา้น
จ าแนกตามระยะการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 

 

ภาพประกอบ 7 กราฟแสดงคา่เฉล่ียพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษดา้นการรบัประทาน
อาหารจ าแนกตามระยะการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
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ภาพประกอบ 8 กราฟแสดงคา่เฉล่ียพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษดา้นการออกก าลงั
กายจ าแนกตามระยะการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ 

 

ภาพประกอบ 9 กราฟแสดงคา่พฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษดา้นการจดัการ
ความเครียดจ าแนกตามระยะการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
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ภาพประกอบ 10 กราฟแสดงคา่เฉล่ียพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษดา้นการเฝา้ระวงั
ภาวะครรภเ์ป็นพิษจ าแนกตามระยะการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 

ภาพประกอบ 11 กราฟแสดงคา่เฉล่ียระดบัความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลัจ าแนกตามระยะการ
ทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
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จากกราฟ แสดงอิทธิพลปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกลุ่มการทดลอง กบัระยะการทดลอง ท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษในสตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษพบว่าลกัษณะของ
ปฏิสัมพันธ์ แบบ ordinal Interaction Effect จะท าให้เฉพาะขนาดของความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรอิสระ (กลุ่มรทดลอง/ระยะของการทดลอง) กบัตวัแปรตาม (พฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษ เละระดบัความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล) เปล่ียนไปตามแต่ละค่าของตวัแปร (กลุ่มการ
ทดลอง/ระยะการทดลอง)  

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มการทดลองท่ีต่างกันส่งผลใหพ้ฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์
เป็นพิษต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิตท่ี .05 จากกราฟแสดงใหเ้ห็นว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมป้องกันครรภ์เป็นพิษ และระดับความรอบรูด้้านสุขภาพดิจิทัลสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม ทั้งหลังทดลองเสร็จสิน้ทันที และหลังทดลองเสร็จสิน้ 4 สัปดาห ์ส่วนระยะการทดลอง
พบวา่ระยะหลงัทดลองเสรจ็สิน้ 4 สปัดาห ์มีคา่เฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็น
พิษและระดับความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล สูงกว่าระยะหลังทดลอง เสร็จสิน้ทันทีทั้งในกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุ  

สรุปผลการวิเคราะหข์อ้มลูเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ 2 ผลลพัธข์องการทดสอบ
ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัต่อการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  
ได้แก่ ระดับความรอบรูด้้านสุขภาพดิจิทัล และพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ ให้
คา่เฉล่ียรวมแตกตา่งกนัไปตามกลุ่มการทดลอง (กลุ่มทดลอง-กลุ่มควบคมุ) อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิ .05 ดงันัน้จงึสรุปไดว้า่ยอมรบัสมมตฐิานการวิจยัขอ้ท่ี 2 

ผลการวิเคราะหข้์อมูลเพือ่ทดสอบสมมตฐิานที ่3  
ผลการวิเคราะหข์อ้มลูเพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ี 3 สตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงภาวะครรภเ์ป็น

พิษในกลุ่มทดลองมีคา่ความดนัโลหิตสงูขณะหวัใจคลายตวั และมีคา่ความดนัโลหิตสงูขณะหวัใจ
หดตวัในระยะหลงัทดลองเสรจ็สิน้ทนัที และหลงัทดลองเสรจ็สิน้ 4 สปัดาห ์ต ่ากวา่กลุม่ควบคมุ 
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ตาราง 32 คา่เฉล่ียความดนัโลหิตสงูขณะหวัใจคลายตวั และมีคา่ความดนัโลหิตสงูขณะหวัใจหด
ตวั สตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษหลงัทดลองโปรแกรมสง่เสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลั
ก่อนและหลงัท่ีมีการควบคมุคา่ความดนัโลหิตก่อนทดลอง  

     ตัวแปรตาม  ค่าเฉล่ียกลุ่มทดลอง ค่าเฉล่ียกลุ่มควบคุม 
Systolic Diastolic Systolic Diastolic 

ก่อนทดลอง 117.33 71.50 117.80 70.56 
หลงัทดลอง 117.36 70.73 117.43 70.23 
หลงัทดลอง 4 สปัดาห ์ 123.10 74.43 121.20 73.20  

 
จากตาราง 31 คา่เฉล่ียความดนัโลหิตสูงขณะหวัใจคลายตวั และมีคา่ความดนัโลหิตสูง

ขณะหัวใจหดตวัพบว่าก่อนการทดลอง  (117.33/71.50) หลังทดลองทันที (117.36/70.73) และ
หลงัทดลอง 1 สปัดาห ์(123.10/74.43) ในกลุ่มทดลอง และก่อนการทดลอง (117.80/70.56) หลงั
ทดลองทัน (117.43/70.23) และหลังทดลอง 1 สัปดาห์ (121.20/73.20) ในกลุ่มควบคุม ไม่
แตกตา่งกนั  

ตาราง 33 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวน ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนรว่มของการวดัซ า้ของ
คา่เฉล่ียความดนัโลหิตขณะหวัใจคลายตวั และมีคา่ความดนัโลหิตขณะหวัใจหดตวัสตรีตัง้ครรภ์
กลุม่เส่ียงภาวะครรภเ์ป็นพิษในกลุม่ทดลอง โดยพิจารณาตามระยะเวลาการทดลอง (ระยะหลงั
ทดลองเสรจ็สิน้ทนัที ระยะหลงัทดลองเสรจ็สิน้ 4 สปัดาห)์  

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P Partial η 2 
ระหว่างกลุ่ม       
กลุม่ทดลอง-กลุม่
ควบคมุ  

298074.017 1 298074.017 6422.31 .831 .983 

ความคลาดเคล่ือน 7468.33 58 128.764    
ภายในกลุ่ม       
ระยะเวลาการทดลอง 32694.01 1 573.260 19.79 .046* .629 
ความคลาดเคล่ือน 4342.167 58 74.865    

* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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จากตาราง 33 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนร่วมของการวดัซ า้ของค่าเฉล่ียความดนั
โลหิตขณะหัวใจคลายตวั และมีค่าความดนัโลหิตขณะหัวใจหดตวั สตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษ สามารถสรุปและแปลผลไดด้งันี ้ 

ผลการวิเคราะห์พบว่าสตรีตั้งครรภ์กลุ่มเส่ียงครรภ์เป็นพิษในกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคมุ มีค่าฉล่ียรวมหลงัทดลองแตกต่างกันตามระยะเวลาการทดลองอย่างไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั . 05 ) F=6422.31, df=1, p=.831 และขนาดอิทธิพล (Effect size) มีค่าเท่ากับ .983
ภายในกลุม่ทดลอง มีคา่ฉล่ียรวมก่อนและหลงัทดลองแตกตา่งกนัตามระยะเวลาการทดลองอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั . 05 ) F=19.79, df=1, p=.046 และขนาดอิทธิพล (Effect size) มีค่า
เท่ากับ .629 แสดงว่าสตรีตัง้ครรภ์กลุ่มเส่ียงครรภ์เป็นพิษท่ีอยู่ในกลุ่มการทดลอง และในกลุ่ม
ควบคมุ ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลัมีค่าเฉล่ียรวมความดนั
โลหิตขณะหัวใจคลายตวั และมีค่าความดนัโลหิตขณะหวัใจหดตวั ไม่แตกต่างกัน เม่ือพิจารณา
แยกตามระยะการทดลอง พบว่าค่าเฉล่ียความดนัโลหิตขณะหัวใจคลายตวั และมีค่าความดัน
โลหิตขณะหวัใจหดตวั หลงัทดลองเสร็จสิน้ทนัที และหลงัทดลองเสรจ็สิน้ 4 สปัดาหใ์นกลุม่คว บคมุ
นอ้ยกว่ากลุ่มทดลอง แต่ภายในกลุ่มทดลองหลงัทดลองเสร็จสิน้ทันทีและหลงัทดลองเสร็จสิน้ 4 
สปัดาหมี์คา่ความดนัโลหิตขณะหวัใจคลายตวั และมีค่าความดนัโลหิตขณะหวัใจหดตวัแตกต่าง
กนั 

สรุปผลการวิเคราะหข์อ้มูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ 3 ผลลพัธข์องการทดลอง
โปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลั ไดแ้ก่ คา่ความดนัโลหิตขณะหวัใจคลายตวั และ
ค่าความดนัโลหิตขณะหัวใจหดตวั หลังการทดลองทันทีและภายหลังทดลองโปรแกรมส่งเสริม
ความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลั 4 สัปดาหใ์หค้่าเฉล่ียรวม ไม่แตกต่างกันในกลุ่มการทดลอง (กลุ่ม
ทดลอง-กลุ่มควบคมุ) อย่างไม่มีมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั . 05 และภายในกลุ่มทดลองภายหลงั
การทดลองและเสร็จสิน้ทันทีและหลังทดลองเสร็จสิน้ 4 สัปดาหมี์ค่าความดันโลหิตขณะหัวใจ
คลายตวั และมีค่าความดนัโลหิตขณะหัวใจหดตัวแตกต่างกันกับก่อนการทดลอง จึงสรุปไดว้่า
ยอมรบัสมมตฐิานการวิจยัขอ้ท่ี 3 บางสว่น  
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บทที ่5 
สรุป อภปิรายผล ข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเรื่อง การวิจยัและพัฒนาโปรแกรมความมุ่งหมายของการวิจยัและพฒันาความ
รอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกบัการเสรมิแรงทางบวกท่ีมีตอ่ภาวะครรภเ์ป็นพิษ ส าหรบัสตรีตัง้กลุ่ม
เส่ียงครรภ์เป็นพิษ ในบทนี้ผูว้ิจัยได้น าเสนอสาระส าคัญโดยย่อ ของความมุ่งหมายสมมุติฐาน 
วิธีด  าเนินการวิจยั สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงันี ้
 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาสภาพปัญหา ความตอ้งการ เเละแนวทางการพฒันาความรอบรู้ดา้นสขุภาพ
ดจิิทลั 

2. เพ่ือศกึษาประสิทธิภาพของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกบัการ
เสรมิเเรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภ ์

3. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลัร่วมกับการ
เสรมิเเรงทางบวกท่ีมีตอ่พฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 

สมมตฐิานการวิจัยระยะที ่2 
1. สตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษในกลุ่มทดลอง มีความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล 

พฤติกรรมการป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ ในระยะหลงัทดลองเสร็จสิน้ทนัที และหลงัทดลองเสร็จ
สิน้ 4 สปัดาห ์สงูกวา่ก่อนทดลอง 

2.  สตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษในกลุ่มทดลอง มีความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล 
พฤติกรรมการป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ ในระยะหลงัทดลองเสร็จสิน้ทนัที และหลงัทดลองเสร็จ
สิน้ 4 สปัดาห ์สงูกวา่กลุม่ควบคมุ  

3.  สตรีตัง้ครรภ์กลุ่มเส่ียงภาวะครรภ์เป็นพิษในกลุ่มทดลองมีค่าความดนัโลหิตขณะ
หวัใจคลายตวั และมีคา่ความดนัโลหิตขณะหวัใจหดตวัในระยะหลงัทดลองเสรจ็สิน้ทนัที และหลงั
ทดลองเสรจ็สิน้ 4 สปัดาห ์ต ่ากวา่กลุม่ควบคมุและต ่ากว่าก่อนการทดลอง   

วิธีการด าเนินการวิจยั วิจยัครัง้นี ้เป็นการศกึษาตามแบบแผนการวิจยัและพฒันา ดงันี ้
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ประเดน็ที ่1 สภาพปัญหาและความต้องการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัล  
สภาพปัญหาประเด็นดแูลตนเองเพ่ือป้องกนัครรภ ์เป็นพิษ มาจากการไม่สามารถเขา้ถึง

แหล่งขอ้มูลอินเตอรเ์น็ตเก่ียวกับภาวะครรภเ์ป็นพิษ ขาดการจดัการตนเองเพ่ือป้องกันครรภเ์ป็น
พิษ ไม่ไดร้บัการช่วยเหลือ การสนบัสนนุจากสามี ครอบครวั บคุคลใกลช้ิด ส่วนความตอ้งการแนว
ทางการป้องกันครรภ์เป็นพิษ ไดแ้ก่ 1) ตอ้งการความรูแ้ละทักษะการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยี 2) 
ต้องการทักษะค้นหาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต 3) ต้องการทักษะการรู้เท่าทันส่ือสุขภาพบน
อินเตอรเ์น็ต 4) ทกัษะการจ าแนก คณุภาพของขอ้มูลบนอินเตอรเ์น็ต 5) ทกัษะการจดัการตนเอง
เพ่ือป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ 6) ต้องการความรูเ้ก่ียวกับครรภ์เป็นพิษจนท าให้เข้าใจวิธีการ
ป้องกันตนเอง เน่ืองจาก บุคคลมีท่ีมีองคค์วามรู ้สมรรถนะ ความเช่ือมั่นในตนเองดา้นสุขภาพ มี
ทกัษะจ าเป็น เขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพดิจิทลัท่ีจ  าเป็น วิเคราะห ์กลั่นกรองและท าความเขา้ใจ ขอ้มูล
สุขภาพดิจิทัลในประเด็นท่ีสนใจดา้นสุขภาพก่อนตัดสินใจ ท าให้บุคคลรูจ้ักเลือกขอ้มูลปรบัใช้
ขอ้มูลไดอ้ย่างเหมาะสมกับสุขภาพตนเองได้ สอดคล้องกับ Kleanthi et al. (2022) ท่ีไดศ้ึกษา
สิ่งจ  าเป็นในการเรียนรูแ้ละสมรรถนะดา้นสุขภาพดิจิทลัของสตรีตัง้ครรภใ์นประเทศกรีซเก่ียวกับ
ปัญหาและการดูแลสุขภาพท่ีเก่ียวกับการตั้งครรภ์และดูแลสุขภาพทารกแรกเกิด  โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกสตรีตัง้ครรภ์ จ  านวน 13 ราย  ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าความจ าเป็นในการ
เรียนรูท่ี้หลากหลาย  โดยระบคุวามจ าเป็นของการจดัหอ้งเรียนเพ่ือเรียนรูก้ารดแูลทารกในครรภ ์ผู้
ใหบ้ริการดา้นสุขภาพ  อินเทอรเ์น็ต หนังสือ เพ่ือน และญาติ เป็นแหล่งขอ้มูลหลักของพวกเขา 
ปัญหาท่ีพบระหว่างการส่ือสารระหว่างผู้ให้บริการด้านสุขภาพกับสตรีตัง้ครรภ์ ความก ากวม
เก่ียวกับการส่ือสารกับแพทย ์ขาดความคล่องแคล่วเก่ียวกับการใชอิ้นเทอรเ์น็ต และกระบวนการ
คน้หาขอ้มลูออนไลน ์สตรีตัง้ครรภก์งัวลเก่ียวกบัความถกูตอ้งของขอ้มลู และสตรีตัง้ครรภห์ลาย ๆ 
คนไมม่ั่นใจท่ีจะพดูคยุเก่ียวกบัขอ้มลูท่ีพวกเขาไดร้บัจากอินเทอรเ์น็นตก์บัผูใ้หบ้รกิารดา้นสขุภาพ 

จากการศึกษาแนวทางการส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลัเพ่ือป้องกันครรภเ์ป็น
พิษท่ีมาจากจากมมุมองของกลุม่สตรีตัง้ครรภพ์บวา่ 1) การเขา้ถึงขอ้มลูท่ีเช่ือถือได ้และเขา้ใจง่าย 
2) การไดร้บัการช่วยเหลือ สนับสนุนจากคนในครอบครวัและบุคคลใกลช้ิด 3) อบรมการคน้หา
ขอ้มลูสขุภาพท่ี อยู่ในรูปอิเล็กทรอนิกสจ์ากมมุมองของผูด้แูลท่ีเป็นสามี พบว่า 1) ใหส้ามีเขา้มามี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการดูแล สุขภาพ 2) การส่ือสารเชิงบวกและจากมุมมองของผู้ดูแลท่ีเป็น
พยาบาล พบว่า 1) สร้างความตระหนักถึง ความส าคัญของข้อมูลสุขภาพ 2) สร้างความ
กระตือรือรน้ในการคน้หาขอ้มูล 3) ฝึกฝนประสบการณ์การสืบคน้ขอ้มูลสุขภาพออนไลน์และฝึก
การอ่าน จ าใจความ แปลขอ้มูล จบัประเด็นการประยุกตใ์ช ้4) การสรา้งความร่วมมือกันของผู้ท่ี

4
0

7
5

7
4

7
6

9
0



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
2
1
1
5
0
0
4
3
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
1
0
2
2
5
6
7
 
1
0
:
2
1
:
0
4
 
/
 
s
e
q
:
 
1
0
7

 

 

127 

เก่ียวขอ้ง สามารถอธิบายตามแนวทางการพฒันาความรอบรูด้า้นสุขภาพของ Nutbeam (2008) 
ความสามารถแสวงหาความรู้ โดยเขา้ถึงขอ้มูลเก่ียวกับการดแูลสุขภาพท่ีถูกตอ้ง น่าเช่ือถือ จาก
แหลง่ขอ้มลูท่ีน่าเช่ือถือ และสามารถปรบัใชไ้ดเ้หมาะสมสขุภาพตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของสินีนาท วราโภค และคณะ (2563) พบว่าควรใหข้อ้มูลสุขภาพท่ีสอดคลอ้งกับความตอ้งการ
ของสตรีตัง้ครรภ ์รวมถึงเสริมทกัษะการดแูลสขุภาพในระยะตัง้ครรภ ์โดยเฉพาะควรใหมี้ระบบการ
ใหค้  าแนะน ารายกลุ่มเป็นระยะ ๆ เปิดโอกาสให ้สอบถามขอ้มูล เพ่ือช่วยส่งเสริมความรอบรูด้้าน
สุขภาพมารดา (Waraphok Ratinthorn & Ratinthorn 2020) และสอดคล้องกับศึกษาของ 
(Uthaithum Gettong & Somjai, 2021) ท่ีพบว่าการเห็นคณุค่าในตนเอง การมองโลกในแง่ดี และ
การไดร้บัการช่วยเหลือ สนบัสนนุจากครอบครวัรว่มกนัท านายความแปรปรวนของความรอบรูด้า้น
สุขภาพของหญิงตัง้ครรภ์ได ้และการศึกษาของ (Nilnate, 2014) ศึกษาพบว่าการไดเ้ขา้ร่วมใน
เรียนรูมี้ความสมัพนัธก์บัความรอบรูด้า้นสขุภาพ ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมชมรม 1- 4 ครัง้/เดือน มีความ
รอบรูด้า้นสุขภาพในระดบัต ่ากว่าผูเ้ขา้รว่มในการเรียนรูม้ากกว่า 4 ครัง้/เดือน ทัง้นีเ้น่ืองจากการ
เข้าร่วมกิจกรรมท าให้ประชาชนสามารถแสวงหาความรูม้าเพิ่มพูน ทักษะ ความสามารถของ 
ตนเองใหส้งูขึน้ การแลกเปล่ียน เรียนรูอ้ยา่งตอ่เน่ืองกบับคุลากรทางสขุภาพและผูอ่ื้น  

เม่ือผู้วิจัยประยุกตแ์นวคิดทฤษฎีปัญญาสังคมท่ีเน้นการเรียนรู้จากสังคมแวดล้อม
ส่งเสริม มีแบบอย่างท่ีดีปรากฏให้เห็น  เกิดการเรียนรู ้เลียนแบบพฤติกรรมท่ีดี กระบวนการ
สง่เสริมความรอบรูด้า้นดิจิทลัเพ่ือปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียง การน า
เทคโนโลยีดิจิทลัและแหล่งขอ้มูลสุขภาพออนไลนม์าจดัการเรียนรูใ้นกลุ่ม ใหฝึ้กคน้ควา้ อ่าน ท า
ความเขา้ใจขอ้มลู วิเคราะห ์วางแผนน าองคค์วามรูท้างสขุภาพมาใชป้้องกนัโรคภยัใกลต้วั  ท าให้
เกิดเป็นทกัษะทางปัญญา เม่ือฝึกฝนจนเกิดเป็นความช านาญ จะเกิดเป็นพฤติกรรมการน าความ
ออนไลนม์าใชใ้นการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษได้อย่างเหมาะสม และใชท้กัษะทางสงัคมเขา้มา
สนับสนุน จะปฏิบตัิต่อเน่ืองจนสามารถดแูลสุขภาพไดท้ัง้ตนเอง และบุคคลในครอบครวั ดงันัน้
การส่งเสริมในการเริ่มปฏิบตัิพฤติกรรมและใหพ้ฤติกรรมยงัคงด าเนินไปอย่างต่อเน่ืองจึงมีความ
จ าเป็นต่อระบบสขุภาพของประเทศ (Intarakamhang, 2017; Sorensen et al., 2012; Muscat et 
al., 2021) 

 กลวิธีหรือเทคนิคการจดักิจกรรมเรียนรูด้า้นสุขภาพส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงเพ่ือ
ส่งเสริมให้มีความ รอบรูด้้านสุขภาพดิจิทัลและมีพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ จาก
การศกึษาคน้พบว่าจะตอ้งให ้ความส าคญักับการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ท่ีกระตุน้การหาความรูแ้ละ
แสวงหาค าตอบทางสขุภาพดว้ยตนเอง ก าหนด จดุมุ่งหมายในการจดัการเรียนรูท่ี้ชดัเจน มุ่งใหมี้
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ความรู ้เจตคติ และการปฏิบตัิท่ีถูกตอ้งในเรื่องสุขภาพ โดยเนน้ใหส้ตรีตัง้ครรภเ์กิดกระบวนการ
เรียนรู ้ตามล าดบัของการรู ้จ  าได ้เข้าใจถูกตอ้ง ลองน าไปใช ้พบปัญหา อุปสรรค วิเคราะหห์า
สาเหต ุสงัเคราะหค์วามรูเ้พิ่ม น าไปใชจ้นเกิดความเช่ียวชาญและกลายเป็นทกัษะทางปัญญาหรื
อาวุธทางปัญญา ประยุกตก์ับการแก้ปัญหาอ่ืนๆได้ด้วยนอกจากปัญหาดา้นสุขภาพ  ดังนั้น
รูปแบบการจัดการเรียนรูต้อ้งเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย อาจจะใชเ้ทคนิคการจัดการเรียนรูท่ี้
หลากหลายและเหมาะสม บรรยาย สาธิต อภิปรายกลุ่ม ย่อย สอดคลอ้งกับศึกษาของกิรณา เทว
อกัษรและคณะ (Kirana Ungsinun and Pitchada, 2023) ท่ีศึกษาโปรแกรมฯ มีความรอบรูด้า้น 
อนามัยการเจริญพันธุ์ท่ีเน้นการจัดกิจกรรมท าออนไลน์ประกอบส่ือการเรียนรู้ โดยพัฒนา
สมรรถนะ ความรู ้และ เจตคติในการปฏิบตัิงานผลการวิจยัพบว่าสามารถเพิ่มสมรรถนะในการ
ปฏิบตัิงานในระยะหลงัการทดลองและ ระยะติดตามผลสงูกว่ากลุ่มควบคมุ มีนอกจากนีง้านวิจยั
ของรุง่ฟ้า กิตญิาณสุนัต ์ท่ีพบว่าการใชค้  าถามกระตุน้ และสง่เสรมิการคดิเชิงสรา้งสรรคก์ารคดิเชิง
วิจารณญาณ และกระบวนการรูค้ิดงซึ่งเป็นการพฒันาการคิดระดบัสงู Kitiyanusan (2004) และ
อารยา เชียงของ เสนอการจดัการเรียนการสอนแบบเรียนรูด้ว้ยตนเอง เชน่ ใชกิ้จกรรม สถานการณ ์
จ าลอง หรือกรณีศึกษา การแลกเปล่ียนเรียนรูแ้ละอภิปรายรว่มกนัภายในชัน้เรียน และเนน้ฝึกให้
ผูเ้รียนปฏิบตัิ ทกัษะการแสวงหาความรูจ้ากแหลง่ความรูท่ี้นา่เช่ือถือดว้ยตนเองผา่นส่ือดจิิทลั แนว
ทางการปอ้งกนัภาวะครรภ ์เป็นพิษท่ีดีคือ การควบคมุพฤติกรรมการกิน การออกก าลงักาย การไม่
เครียด และตดิตามเฝา้ระวงัตนเองเพ่ือทนั ตอ่การรกัษาภาวะครรภเ์ป็นพิษ รวมถึงการมีความรูส้ึก
และความคิดดา้นบวก มีเปา้หมาย และไดร้บัการสนบัสนนุ ช่วยเหลือเอือ้ใหเ้กิดการปรบัพฤตกิรรม
อย่างตอ่เน่ืองหรือเม่ือเกิดปัญหา Chiangkhong (2018) ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Geboers 
et al.(2018) ท่ีไดศ้ึกษาความสัมพนัธร์ะหว่างความรอบรูด้า้นสุขภาพ แรงจูงใจ กับกิจกรรมทาง
กายและการรับประทานอาหาร ผลการวิจัยพบว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพ แรงจูงใจ มี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมและการบริโภคอาหารท่ีถูก
หลกัโภชนาการ กล่าวคือการพฒันาความรอบรูด้า้นสขุภาพท่ีอาศยักระบวนการการจดัการเรียนรู้
แนวใหม่ท่ีน าอปุกรณท์างเทคโนโลยีมาใชใ้หเ้กิดประโยชนส์งูสดุ ฝึกทกัษ การคน้หาขอ้มลูท่ีถกูตอ้ง 
ทักษะการเข้าถึงข้อมูลจากผู้เช่ียวชาญ การใช้ส่ือสังคมท่ีปลอดภัย และการแลกเปล่ียนขอ้มูล
ข่าวสาร รวมทัง้การมีท่ีปรึกษาในการแกไ้ขปัญหานัน้สามารถส่งเสริมพฤติกรรมการดแูลสุขภาพ 
ไดท้กุเม่ือ ทกุเวลาท่ีตอ้งการและนบัเป็นอาวธุทางปัญญาแก่บคุคลนัน้ๆ (Wolf et al., 2010) 
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ประเดน็ที ่2 แนวทางการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพดจิิทัลผลการวิจัยพบว่า การ
ป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพษิ ประกอบด้วย 1) การฝึกอบรมการใช้ข้อมูลสุขภาพทีอ่ยู่ในรูป
อิเล็กทรอนิกส ์2) สร้างความตระหนักรู้ 3) การได้รับช่วยเหลือและสนับสนุนจากสังคม 

การไดร้บัความรู ้และไดร้บัการพฒันาทกัษะความสามารถจนเกิดความช านาญ รว่มกับ
การไดร้บัการช่วยเหลือและสนับสนุนทางสงัคม ไดแ้ก่ ครอบครวั สามี เพ่ือนรว่มงาน  รวมทัง้มีท่ี
ปรกึษาท่ีเช่ียวชาญจากแพทยแ์ละพยาบาลท าใหส้ตรีตัง้ครรภไ์ดร้บัขอ้มลูท่ีถกูตอ้ง เกิดแรงบนัดาล
ใจ มีพลงัอ านาจ ความพรอ้มของสิ่งสนบัสนนุ อปุกรณ ์ทรพัยากรมีความจ าเป็นท่ีจะเอือ้อ านวยตอ่
ทกัษะท่ีจ าเป็นในการเขา้ถึงความรู ้ทกัษะทางปัญญาในเลือกขอ้มูลไปประยุกตใ์ชใ้นการปฏิบตัิ
พฤติกรรม  และรว่มกับการตระหนกัรูเ้ก่ียวกับขอ้ดีและสิ่งท่ีพึงระวงัขอ้มูลออนไลน ์สอดคลอ้งกับ 
Berkman et al. (2012) ท่ีศกึษาพบว่าองคค์วามรู ้ทกัษะการเขา้ถึง เขา้ใจ วิเคราะหข์อ้มลูออนไลน ์
และประสบการณ์ เจตคติท่ีดีต่อการสืบคน้ขอ้มูลทางดา้นสุขภาพออนไลนร์่วมกับการไดร้บัการ
สนับสนุนทางสังคม ครอบครวั กลุ่มเพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน เหล่านีน้ับเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพและยังสอดคล้องกับ  Manganello (2008) ท่ีศึกษาพบว่า ปัจจัย
ทางตรง (ความรู ้ทักษะ ความสามารถกระบวนการคิดวิเคราะห ์ไตร่ตรองตดัสินใจ) และปัจจัย
ทางออ้ม (ครอบครวั ชุมชน วฒันธรรม) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดแูลสุขภาพ และความรอบรู้
ด้านสุขภาพ และการศึกษาของ Guo et al. (2020) พบว่า ปัจจัยต่างๆประกอบด้วย บุคคล 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และสิ่งแวดลอ้ม มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและความ
รอบรูด้า้นสุขภาพ กล่าวคือ ปัจจัยภายในบุคคล ปัจจัยระหว่างบุคคล ปัจจัยสิ่งแวดล้อมส่งผล
ทางออ้มต่อพฤติกรรมสุขภาพโดยผ่านความรอบรูด้า้นสุขภาพรอบรูด้า้นสุขภาพในการใช้ขอ้มูล
ตา่งๆท่ีไดร้บัทัง้ขอ้มูลจากส่ือตา่งๆ และสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Fleary et al. (2018) ท่ีพบว่า 
ความรอบรูด้า้นสุขภาพระดบัพืน้ฐานและการรูเ้ท่าทนัส่ือมีอิทธิพลทางตรงตอ่พฤติกรรมการดแูล
สุขภาพนอกจากนั้น การเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพออนไลน์ท่ีน่าเช่ือถือสามารถน าข้อมูลท่ีได้
เหล่านัน้มาประยุกตใ์ชใ้นการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการดแูลสุขภาพเพ่ือป้องกันและดแูลสุขภาพ
ตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากโปรแกรมฯพัฒนาความสามารถของบุคคลในการเขา้ถึง 
เขา้ใจ วิเคราะหแ์ยกแยะ ประเมินขอ้มลูข่าวสาร เพ่ือน ามาใชป้ฏิบตัิพฤติกรรมปอ้งกนัภาวะครรภ์
เป็นพิษจงึสง่ผลใหบ้คุคลสามารถปฏิบตัตินเพ่ือปอ้งกนัโรคและแทรกซอ้นท่ีอาจจะเกิดขึน้ได ้ 
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ประเดน็ที ่3 ผลการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ดจิิทัลร่วมกับการเสริมเเรงทางบวกทีม่ีต่อพฤตกิรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรี
ตั้งครรภ ์

ผลการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกับ
การเสริมเเรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภ์  ส  าหรบัสตรี
ตั้งครรภ์กลุ่มเส่ียงครรภ์เป็นพิษ สอดคล้องกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว้ โดยโปรแกรมประสิทธิภาพ
โปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลร่วมกับการเสริมแรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรม
ปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษผ่านเกณฑม์าตรฐาน 75/75 
กล่าวคือ โปรแกรมมีมาตรฐานทั้งแบบรายบุคคล แบบกลุ่มแล็ก และแบบกลุ่มใหญ่  ตาม
กระบวนการวิจัยและพัฒนานั้นมีการตรวจสอบมาตรฐานของโปรแกรมฯ ผลิตภัณฑ ์เพ่ือให้มี
ประสิทธิภาพ และยดึผลลพัธแ์ละประโยชนข์องผูใ้ชโ้ปรแกรมเป็นหลกั การขัน้การวิจยัและพฒันา
ครั้งจึงมีการออกแบบเป็นการวิจัยท่ีมีทั้งงานวิจัยเชิงคุณภาพในระยะท่ี 1 เพ่ือออกแบบให้
เหมาะสมกัลสภาพปัยหาและบริบทของกลุ่มเป้าหมายส่วนระยะท่ี 2 เป็นการทดสอบเพ่ือให้มี
มาตรฐานและมีผลลพัธท่ี์คงท่ีทัง้แบบรายบคุคล แบบกลุม่แล็ก และแบบกลุม่ใหญ่   

ประเดน็ที ่4 การทดสอบประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพดจิิทัลร่วมกับการเสริมเเรงทางบวกทีม่ีต่อพฤตกิรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพษิ
ของสตรีตั้งครรภ ์

จากผลการวิเคราะหผ์ลขอ้มูลการจดัโปรแกรม พบว่า สตรีตัง้ครรภส์ามารถแลกเปล่ียน
เรียนรูแ้ละแสดงความคดิเห็นระหว่างการอบรมและในกลุม่ไลนท์ าใหเ้กิดเป็นเครือข่ายการเรียนรูท่ี้
ตอ่เน่ืองและยาวนาน ไลนท์ าใหก้ลุ่มมีการส่งตอ่ขอ้มูลถึงกนั และมีวิทยากรท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญช่วย
ในการใหค้  าปรึกษาปัญหาในการเขา้ถึงขอ้มูลออนไลน ์เพ่ือตอบค าถามและใหค้วามรู ้ทกัษะใน
การปฏิบตัใินการสืบคน้ขอ้มลู  

การจดักิจกรรมการเรียนแบบแบบเชิงรุก ท่ีก่อใหส้ตรีตัง้ครรภค์ิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหา
เป็น ได้เข้าถึงแหล่งข้อมูลท่ีไดล้งมือเรียนรูไ้ดด้้วยตนเอง เข้าใจถึงภาวะครรภ์เป็นพิษในขณะ
ตัง้ครรภไ์ดอ้ย่างลึกซึง้ การจดักิจกรรมท่ีท าใหส้ตรีตัง้ครรภไ์ดใ้หค้ิด ไดล้งมือปฏิบตัิ ไดเ้ห็นความ
หลากหลายกรณีรวมในการเลกเปล่ียน รวมทัง้การรบัมือเม่ือพบปัญหา ท าใหส้ตรีตัง้ครรภไ์ดเ้ห็น 
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ภาพชดั เนือ้หาสาระ ตรงประเด็น และเป็นสิ่งท่ีสนใจและก าลงัเผชิญ ท าใหเ้ขา้ใจชดัเจน สามารถ
สงัเกตภาวะของโรคท่ีก าลงัรุนแรงได ้ ท าใหส้ามารถพึ่งตนเองในการการดแูลสขุภาพได ้ตอบสนอง
มียทุธศาสตรท่ี์บูรณาการการใชด้ิจิทลัเพ่ืออ านวยความสะดวกการพึ่งตนเองดา้นสขุภาพดว้ยการ
ส่งเสริมสตรีตัง้ครรภใ์ชเ้ทคโนโลยี โดยการรูเ้ท่าทนัและใชอ้ย่างระมดัระวงั จึงมีความจ าเป็นท่ีจะ
ส่งเสริมการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลั  ของสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็น
พิษ  

แนวทางการเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลดังกล่าวขา้งตน้สอดรบักับแผน
แม่บทภายใต ้ยุทธศาสตรช์าติประเด็นท่ี 13 “ส่งเสริมการจดัการสุขภาวะสู่การมีศกัยภาพในการ
จดัการสขุภาวะท่ีดีไดด้ว้ยตนเอง” ตอ้งเนน้การพฒันาคณุลกัษณะทกัษะดา้นบคุคล ประกอบดว้ย
คิดเป็น (knowledge) ปฏิบัติได ้(Practice) และมีความพรอ้มดา้นจิตใจ (Attitude) (Division of 
Health Education, 2018) โดยเริ่มกระบวนการ เรียนรู้จากง่ายไปสู่ยากตามล าดับขั้นตอน 
(Andrew & Churches, 2009) ให้เกิดการกระท าพฤติกรรมอย่าง ต่อเน่ืองหลังจากตัดสินใจน า
ขอ้มลูมาใชด้แูลตนเอง  

4.1 จากผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 สตรีตั้งครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภ์
เป็นพิษในกลุ่มทดลอง มีความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัล พฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์
เป็นพษิ ในระยะหลังทดลองเสร็จสิน้ทันที และหลังทดลองเสร็จสิน้ 4 สัปดาห ์สูงกว่าก่อน
ทดลอง 

เพ่ือศึกษาความแตกต่างของพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ และความรอบรู้
ดา้นสขุภาพดจิิทลั ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ (ไดร้บัโปรแกรมและไม่ไดร้บัโปรแกรม)ใน
ระยะวัดผลหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 1 เดือน พบว่า สตรีตัง้ครรภใ์นกลุ่มทดลอง มี
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนัภาวะครรภ์เป็นพิษ และความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัแตกตา่ง
จากกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเม่ือวิเคราะหอิ์ทธิพลย่อยของตวัแปร 
พบว่าสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทัง้ 2 ตวัแปรสงูกว่ากลุ่มควบคมุในระยะวดัหลงัการ
ทดลอง และระยะติดตามผล 4 สปัดาห ์แสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรมส่งเสริมฯ มีประสิทธิผลท าใหส้ตรี
ตัง้ครรภท่ี์เขา้รว่มโปรแกรมส่งเสรมิฯ เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ
ท่ีถกูตอ้ง เกิดความสามารถ ทกัษะความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัเพิ่มขึน้ ทัง้นีส้ามารถอภิปรายได้
ว่าโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัลร่วมกับการเสริมแรงทางบวก  ผู้วิจัยได้น า
ผลการวิจยัในระยะท่ี 1 ท่ีไดศ้ึกษาประสบการณ์การป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภ ์
เพ่ือคน้หาอปุสรรคและความตอ้งจ าเป็นเพ่ือน ามาออกแบบแนวทางการส่งเสริมความรอบรูด้า้น
สขุภาพดิจิทลัเพ่ือน ามาใชใ้นการป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  ท่ีพบว่าการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก การ
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ใหก้ารสนบัสนนุ ช่วยเหลือ และการจดัใหมี้การเรียนรูท่ี้บรรลทุัง้ความรู ้ ทกัษะ และเจตคติท่ีดีการ
เรียนรูด้า้นสุขภาพผ่านส่ือดิจิทลัสามารถปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษให้
เหมาะสมได ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของซอเรนเซ่น (2012) ว่าความรอบรูด้า้นสุขภาพ จะมีอิทธิพล
ตอ่พฤตกิรรมดา้นสขุภาพและการใชบ้รกิารดา้นสขุภาพ 

การประยุกต์ในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมฯ นี ้ ร่วมกับการประยุกต์ใช้แนวคิด 
Sørensen (2012) แบ่งเป็น 1) การเข้าถึง คือ ทักษะ สมรรถนะของสตรีตัง้ครรภ์ในการสืบค้น
ขอ้มลูผา่นช่องทางอินเทอรเ์น็ต เว็บไซต ์ส่ือดจิิทลัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษและ
ตระหนักถึงพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม ท่ีควรปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 2) ดา้นการเข้าใจข้อมูล 
(Understand) คือ ทกัษะ สมรรถนะของของสตรีตัง้ครรภใ์นการตีความ จบัประเด็นขอ้มลูท่ีไดจ้าก
การสืบคน้ทางดจิิทลัท่ีเป็นประโยชนใ์นการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ หรือขอ้มลูท่ีอธิบายถึงปัจจยั
เส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงของการเกิดภาวะครรภ์เป็นพิษสตรีตั้งครรภ์  3) การประเมินข้อมูล 
(Appraise) คือ ทักษะ สมรรถนะของสตรีตัง้ครรภ์ในการแปลผลและประเมินข้อมูลและแหล่ง
บริการท่ีไดม้าจากช่องทางอินเทอรเ์น็ต เว็บไซต ์ส่ือดิจิทลัท่ีเป็นประโยชนใ์นการดแูลสุขภาพ หรือ
ปัจจยัเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงของการเกิดภาวะครรภเ์ป็นพิษ และ 4) ดา้นการประยกุตใ์ชข้อ้มูล 
(Apply) คือ ความสามารถของสตรีตัง้ครรภ์ ในการส่ือสารและใช้ข้อมูลท่ีไดจ้ากส่ือดิจิทัลเพ่ือ
ตัดสินใจน ามาปฏิบัติเพ่ือป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ  สอดคล้องกับองค์ประกอบหลัก ของ 
Nutbeam (2008) ไดแ้ก่ รู ้เขา้ใจ เขา้ถึง ส่ือสาร จดัการตนเอง ตดัสินใจ และรูเ้ท่าทนั ขอ้มูลจาก
แหล่งขอ้มลูอิเล็กทรอนิคสใ์นยคุปัจจบุนั การประเมินความรอบรูด้า้นสขุภาพนัน้สามารถแบง่ระดบั
เป็นระดบัต ่าสดุคือระดบัพืน้ฐานจะมีทกัษะเฉพาะดา้นการเขา้ถึงและความเขา้ใจ รองลงมาระดบั
ปฏิสมัพนัธ ์มีทกัษะดา้นการส่ือสาร การจดัการตนเอง และในระดบัสงูระดบัวิจารณญาณ มีทกัษะ
ขั้นสูงด้านรู้เท่าทันส่ือ กล้าตัดสินใจ (Nutbeam, 2009) เช่นเดียวกับกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสขุ (2556) แบง่องคป์ระกอบของความรอบรูด้า้นสขุภาพเป็น 6 ประการ ประกอบดว้ย 1) 
ความรูค้วามเขา้ใจ 2) เขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการ 3) ทักษะดา้นการส่ือสาร 4) การจัดการ
ตนเอง 5) การรูเ้ท่าทนัส่ือสุขภาพ และ 6) การตดัสินใจน าขอ้มูลสุขภาพออนไลนม์าใช้ (National 
Center for Health Statistics, 2010)  

ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดเ้ลือกเอาองคป์ระกอบของแนวทางการจัดการเรียนรูแ้ละความรอบรูด้า้น
สขุภาพดิจิทลัท่ีเหมาะกบับริบทพืน้ท่ี ตามความตอ้งการ สภาพปัญหา และอปุกรณเ์ทคโนโลยีท่ีมี
อยู่ในปัจจบุนัมาใชป้ระโยชนด์า้นตา่งๆ ไดแ้ก่ สุขภาพ การศกึษา วิถีชีวิตความเป็นอยู่ สงัคม และ
เสริมพลงัอ านาจ มาใชใ้นการออกแบบกิจกรรม โดยในโปรแกรมส่งเสริมฯ นัน้ อาศยักระบวนการ
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เรียนรูแ้บบพึ่งตนเอง เนน้รูปแบบเชิงรุก และการฝึกปฏิบตัจิรงิของสตรีตัง้ครรภท่ี์เขา้รว่มโปรแกรมฯ 
สอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรูต้ามล าดบัขั้นตอนของบลูมดิจิทัล ท่ีสามารถฝึกปฏิบัติ
ทกัษะจากง่ายไปหายาก กิจกรรมทักษะท่ีจ าเป็น มีการน าแนวคิดทฤษฎีการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก
รว่มกบัการเสริมแรงทางบวกแสดงใหเ้ห็นถึงการเปล่ียนแปลงของคา่คะแนนแบบวดัตวัแปรตา่งๆท่ี
ตอ้งการศกึษาซึ่งเม่ือพิจารณาประสิทธิผลของโปรแกรมฯ พบว่าการทดสอบหลงัการทดลองและ
ติดตามผล 4 สปัดาห ์กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษและความ
รอบรูด้า้นสขุภาพสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ท่ี 1  

4.2 จากผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 สตรีตั้งครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภ์
เป็นพิษในกลุ่มทดลอง มีความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัล พฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์
เป็นพิษ ในระยะหลังทดลองเสร็จสิน้ทันที และหลังทดลองเสร็จสิน้ 4 สัปดาห ์สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 

 ผลการทดสอบหลังการทดลองเพ่ือ ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ 
และความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล ภายหลังการทดลองทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า
โปรแกรมฯ มีประสิทธิผลท าให้พฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ และความรอบรูด้า้น
สขุภาพดิจิทลัของสตรีตัง้ครรภมี์ความคงทนของตวัแปรตามทัง้ 2 ตวั ดงันี ้คะแนนพฤติกรรมการ
ป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ และความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล ระหว่างครัง้ท่ีทดสอบ(ก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล) และกลุ่มทดลอง พบว่าคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน
ภาวะครรภ์เป็นพิษ และความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัล เปล่ียนแปลงไปตามแต่ละครัง้ของการ
ทดสอบ และมีความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเพิ่มขึน้ในทกุระยะการทดสอบหลงัการทดลอง ในขณะท่ีกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนในแต่ละระยะการทดสอบหลังการทดลองเพิ่มขึน้เพียงเล็กน้อยอธิบายไดว้่า
ภายหลังทดลองความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลและพฤติกรรมการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษมี
ความคงทน ถึงแมว้า่เวลาจะเปล่ียนไป  

เน่ืองจากรูปแบบกิจกรรมดงักล่าวถกูพฒันาขึน้อย่างมีส่วนรว่มจากหลายส่วน คือ 1) ผูท่ี้
มีขอ้มูลส าคญัเก่ียวกับการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ ไดแ้ก่ สตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียง สตรีตัง้ครรภ์
กลุ่มท่ีมีประสบการณข์องภาวะครรภเ์ป็นพิษ   สามีของสตรีตัง้ครรภ ์พยาบาลท่ีดแูลสตรีตัง้ครรภ์
กลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษ จึงท าใหโ้ปรแกรมมีความครอบคลุมบริบทปัญหาและความตอ้งการของ
กลุม่เปา้หมายท่ีแทจ้รงิ 2) โปรแกรมมีการใหค้วามรู ้พฒันาทกัษะ และศกัยภาพ ใหส้ตรีตัง้ครรภ ์
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สามารถเพิ่มความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลเพ่ือการน าขอ้มูลดา้นสุขภาพออนไลนม์าใชใ้นการ
ป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษได ้ อีกทัง้กลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มวยัเจริญพนัธุท่ี์สนใจในการในการน า
อุปกรณ์เทคโนโลยีมาใชไ้ดส้ะดวก เพราะพกติดตวัไวต้ลอดเวลา และเป็นกลุ่มสตรีตัง้ครรภก์ลุ่ม
เส่ียงครรภเ์ป็นพิษท่ีมีความตอ้งการขอ้มลูท่ีน ามาใชใ้นการดแูลขณะตัง้ครรภจ์ึงเป็นกลุ่มท่ีมีความ
พรอ้มท่ีเรียนรูจ้ึงส่งผลให้หลังได้รับโปรแกรมฯ กลุ่มทดลอง มีความรอบรูด้้านสุขภาพดิจิทัล 
พฤติกรรมการป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ ในระยะหลงัทดลองเสร็จสิน้ทนัที และหลงัทดลองเสร็จ
สิน้ 4 สปัดาห ์สงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

ผลวิจัยนีมี้ความสอดคลอ้งกับการวิจัยต่างๆ ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ในไทยได้
ท าการศกึษาไวห้ลายการศกึษา คือ ศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมความรอบรูด้า้นสขุภาพในสตรี
ตัง้ครรภ์ต่อน า้หนักทารกแรกเกิด พบว่าสตรีตัง้ครรภ์ท่ีไดร้บัโปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้น
สุขภาพระหว่างตัง้ครรภ์จนกระทั่งถึงระยะหลังคลอด มีความรอบรูด้า้นสุขภาพเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (นงเยาว ์สุวานิชและคณะ, 2565) และจากการศึกษาของรพีพร 
ขวัญพรอ้ม (2564) ท่ีศึกษาความรอบรูด้้านสุขภาพและพฤติกรรมการออกก าลังกายในสตรี
ตั้งครรภ์พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับสูง  ( =133.36, S.D.=10.69 ) มี
พฤติกรรมการออกก าลังกายอยู่ในระดบัปานกลาง ( =25.69, S.D.=4.62) และความรอบรูด้า้น
สขุภาพมีความสมัพนัธท์างบวกกับพฤติกรรมการออกก าลงักายในระดบัสงูอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิ(r = .557, p<.01) 

การศกึษาในตา่งประเทศก็ใหผ้ลการสอดคลอ้งกบังานวิจยันีคื้อ หลงัใหค้วามรู้จะมีความ
รอบรูแ้ละพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีขึน้  ฮายแมนและคณะ (Hyman et al., 2020) ประสิทธิผลของ
โปรแกรมส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัรว่มกบัการเสริมเเรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมการ
ใชชี้วิตอย่างมีสุขภาพดี (healthy lifestyle behaviors) ของนกัเรียนผลการวิจยัพบว่ากลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคมุมีความแตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  และการศกึษาของอาสลานิ
และคณะ (Aslani et al., 2014) ท่ีไดศ้ึกษาผลของเครื่องช่วยตัดสินใจคอมพิวเตอร ์(CDA) การ
ตดัสินใจมาพบแพทยใ์นสตรีท่ีมีภาวะครรภเ์ป็นพิษและเบาหวานขณะตัง้ครรภ ์ศึกษาเชิงทดลอง
แบบ RCT กลุ่มตวัอย่างสตรีตัง้ครรภป์กติชาวอิหรา่นจ านวน 420 คน กลุ่มทดลองใชเ้ครื่องช่วย
ตัดสินใจคอมพิวเตอร์ขณะใช้ชีวิตประจ าวันท่ีบ้านส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกต ิ
ผลการวิจัยพบว่าสตรีตัง้ครรภใ์นกลุ่มทดลองมีความรู ้มีความเช่ือมั่นแห่งตน และมีทักษะการ
ตัดสินใจดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จากการศึกษาในประเทศไทยและ
ต่างประเทศจะเห็นไดว้่าการให้โปรแกรมหรือการให้ความรูแ้ก่ สตรีตัง้ครรภ์จะส่งเสริมให้สตรี
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ตัง้ครรภมี์ความรอบรูท่ี้สงูขึน้ มีพฤติกรรมสขุภาพท่ีดีขึน้ ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าหากตอ้งการใหมี้สตรี
ตัง้ครรภมี์สขุภาพท่ีดีนัน้ตอ้งใหค้วามรู ้การไดร้บัการ สนบัสนนุก็จะสามารถพฒันาความรูเ้พิ่มขึน้
ได ้อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมใหส้ตรีตัง้ครรภ์มีการพึ่งพาตนเองในการดูแลสุขภาพเพ่ือให้เกิดความ
ยั่งยืน แต่ควรมีการกระตุน้หรือใหค้วามรูบ้่อย ๆ หรือมีการทบทวนอยู่ อย่างสม ่าเสมอเพ่ือใหเ้กิด
ความตอ่เน่ือง 

4.3 จากผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3สตรีตั้งครรภก์ลุ่มเส่ียงภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษในกลุ่มทดลองมีค่าความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัว และมีค่าความดัน
โลหิตขณะหัวใจหดตัวในระยะหลังทดลองเสร็จสิ้นทันที และหลังทดลองเสร็จสิ้น 4 
สัปดาห ์ต ่ากว่ากลุ่มควบคุมและต ่ากว่าก่อนการทดลอง 

ในการเปล่ียนแปลงของค่าความดนัโลหิตขณะหัวใจคลายตวั และมีค่าความดนัโลหิต
ขณะหวัใจหดตวัในระยะหลงัทดลองเสรจ็สิน้ทนัที และหลงัทดลองเสรจ็สิน้ 4 สปัดาห์  

คา่ความดนัโลหิตขณะหวัใจคลายตวั และมีค่าความดนัโลหิตขณะหวัใจหดตวัในระยะ
หลงัทดลองเสร็จสิน้ทันที และหลงัทดลองเสร็จสิน้ 4 สปัดาหจ์ะอยู่ในช่วงทา้ยของระยะตัง้ครรภ์
การตัง้ครรภโ์ดยไตรมาสท่ี 3 ท าใหมี้การเปล่ียนแปลงของรูปรา่ง การท าหนา้ท่ีของรา่งกายและการ
เพิ่มน า้หนกัตวั โดยเฉพาะเม่ืออายุ ครรภเ์พิ่มขึน้ สตรีตัง้ครรภรู์ส้ึกอึดอดัไม่สุขสบายจากอาการ 
ปวดหลงั เพราะพยายามแอ่นหลงัเพ่ือรกัษาสมดลุ และอาจส่งผล ใหก้ารพกัผ่อนไม่เพียงพอ (นฤ
มล ภาณุเตชะ, 2556) สะท้อนให้เห็นว่าการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาตามอายุครรภท่ี์เพิ่ มขึน้
สัมพันธ์กับค่าความดันโลหิตสูงขึน้เล็กน้อยดว้ย (Ward, 2017) เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมการป้องกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ กับค่าความดนัโลหิตขณะหวัใจคลายตวั และมี
ค่าความดนัโลหิตขณะหัวใจหดตวัในระยะหลังทดลองเสร็จสิน้ทันที และหลังทดลองเสร็จสิน้ 4 
สปัดาห ์ท่ีไมแ่ตกตา่งกนั  

ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ผลจากการวิจยัเชิงคณุภาพท าใหท้ราบวา่ สตรีตัง้ครรภพ์บปัญหาท่ีเป็นรูปธรรมในการ

พัฒนาตนเอง ไดแ้ก่ ขาดทักษะทางเทคโนโลยี การเขา้ถึงขอ้มูล การสนับสนุนทางสังคม ดงันั้น
บคุลากรทางสุขภาพควรใหค้วามส าคญัในการให้สุขศกึษา เนน้การฝึกทกัษะการใชมื้อถือในการ
คน้หาขอ้มลูความรูด้ว้ยตนเอง พรอ้มกบัคูส่มรส  

2. โปรแกรมสง่เสริมฯ ท่ีถกูพฒันาขึน้ครัง้นีมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลท่ีบคุลากรทาง
สาธารณสุข สามารถน าไปขยายและต่อยอดโดยการประยุกต์ใช้กิจกรรมให้มีความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัปัญหาและความตอ้งการพฒันาของสตรีตัง้ครรภท่ี์มารบับรกิารตามบรบิทของพืน้ท่ี  
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3. ก่อนท่ีจะน าโปรแกรมส่งเสริมฯ ไปประยุกตใ์ช้บุคลากรสุขภาพควรมีการศึกษาคู่มือ
โปรแกรมการจัดอบรมอย่างละเอียดก่อนใช้ เพ่ือให้ผูใ้ชโ้ปรแกรมฯ ไดเ้ขา้ใจในเนือ้หา ขัน้ตอน 
กระบวนการตา่ง ๆเพ่ือใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอ่กลุม่เปา้หมาย 

4. ผู้บริหารในแผนกสูตินรีเวชของสถานพยาบาลควรก าหนดแนวทางนโยบายการ
สง่เสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพส าหรบัสตรีตัง้ครรภท่ี์มารบับรกิาร โดยก าหนดบทบาทใหบ้คุลากร
สุขภาพน าโปรแกรมนี้ไปเป็นต้นแบบในการขยายผลและถ่ายทอดด้วยการจัดอบรมให้แก่
ผูร้บับรกิารดา้นสขุภาพ อนามยัเจรญิพนัธ ์และผูร้บับรกิารในกลุม่อ่ืน ๆ ตอ่ไป 

5. ในการจดักิจกรรมส่งเสรมิความรอบรูด้า้นสขุภาพดิจิทลัเพ่ือใหเ้กิดทกัษะและน าไปใช้
เพ่ือใหเ้กิดการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพ หน่วยงานสาธารณสขุท่ีเก่ียวขอ้งควรใหค้วามส าคัญ 
และมีส่วนส าคญัในการสนบัสนุนอุปกรณ์เขา้ถึงอินเทอรเ์น็ต โดยแผนกฝากครรภห์น่วยงานของ
โรงพยาบาลใหค้วามส าคญั รว่มมือ และสนบัสนนุจะชว่ยใหโ้ครงการประสบความส าเรจ็ได ้ 
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 แบบวัดพฤตกิรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพษิของสตรีตั้งครรภ ์
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แบบวัดพฤตกิรรมการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพษิของสตรีตั้งครรภ ์

ค าชีแ้จงในการท าแบบสอบถาม 

 แบบสอบถามฉบบันี ้จดัท าขึน้เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษของสตรี

ตัง้ครรภ ์ ในการตอบแบบสอบถามครัง้นีไ้ม่มีค  าตอบท่ีถูกหรือผิด ขอใหผู้ต้อบแบบสอบถามตอบ

ใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ และขอความกรุณาตอบแบบสอบถามใหค้รบถว้นทกุขอ้ ขอ้มลูท่ี

ไดจ้ากแบบสอบถามผูว้ิจัยจะเก็บเป็นความลับและไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อการรกัษาของผูป่้วย 

ผูว้ิจยัขอขอบคณุท่ีใหค้วามรว่มมือมา ณ โอกาสนี ้

แบบสอบถามจะแบ่งเป็น 2 ส่วน 

 ส่วนที ่1 แบบสอบถามดา้นขอ้มลูสว่นบคุคล 

 ส่วนที ่2 แบบสอบถามพฤติกรรมการปอ้งกนัครรภเ์ป็นพิษของสตรีตัง้ครรภ ์  

ส่วนที ่1แบบสอบถามด้านข้อมูลส่วนบุคคล 

1. อาย_ุ____________________ ปี 

2. ระดบัการศกึษา 

 ประถมศกึษา                    มธัยมศกึษา/ปวช. 

 อนปุรญิญา                      ปรญิญาตรี/เทียบเทา่ 

 สงูกวา่ปรญิญาตรี 
3. รายไดเ้ฉล่ียตอ่เดือน  

นอ้ยกวา่ 10,000 บาท 10,001-15,000 บาท 

 15,001-20,000 บาท   มากกวา่ 20,000 บาท 

4. ลกัษณะการอยู่อาศยั  

 อยู่กบัคูส่มรส  อยู่กบัลกูหลาน/ญาติคนอ่ืนๆ   อยู่คนเดียว 
5. อายคุรรภ ์______________________ สปัดาห ์

6. จ านวนครัง้ของการตัง้ครรภ_์__________ครัง้ 

7. จ านวนบตุร__________ คน  

8. ประวตัภิาวะครรภเ์ป็นพิษ   ไมเ่คยมีประวตัิ    เคยมีประวตัิ 
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9. ประวตัิการแทง้บตุร   ไมเ่คยมีประวตั(ิขา้มไปตอบสว่นท่ี 2)  เคยมีประวตั ิ 

10. จ านวนครัง้ท่ีแทง้บตุร _________ ครัง้ 

11. การแทง้บตุรครัง้สดุทา้ยเม่ืออายคุรรภ_์__________สปัดาห ์

ส่วนที ่2แบบสอบถามพฤตกิรรมการป้องกันครรภเ์ป็นพษิของสตรีตั้งครรภ ์  
ค าชีแ้จง กรุณาเขียนเครื่องหมาย X ลงในชอ่งวา่งใหต้รงกบัความเป็นจรงิมาท่ีสดุเพียงขอ้เดียว 

ตามระดบัความคิดเห็น 

5 = จรงิท่ีสดุ 4 = จรงิ  3 = ไมแ่นใ่จ 2 = ไมจ่รงิ 1 = ไมจ่รงิเล 

 

ข้อ ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
1.พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร 
1.1 ฉนัหลีกเล่ียงอาหารรสจดั      

1.2 ฉนักินอาหารท่ีปรุงดว้ยวิธีการตม้ นึ่ง หรือลวกมากกวา่การทอด ป้ิง
หรือยา่ง 

     

1.3 ฉนักินขา้วกลอ้งหรือขา้วซอ้มมือท่ีไมข่ดัสีแทนขา้วขาว        

1.4 ฉนักินอาหารประเภท เนือ้สตัว ์ไข ่และถั่วเพ่ือไดร้บัโปรตีนเพิ่มขึน้      

1.5 ฉนักินผกั และผลไมท่ี้สดและสะอาดครึง่หนึ่งของอาหารแตล่ะมือ้      

1.6 ฉนักินอาหารท่ีมีสว่นประกอบของวิตามินซี และแคลเซียมสงู เชน่ 
นมจืด ฝรั่ง สม้ โยเกิรต์ ผกัใบเขียว ปลาเล็กปลานอ้ยท่ีกินทัง้
กระดกู เตา้หู ้เพิ่มขึน้จากเดิม  

     

1.7 ฉนัเลือกใชน้  า้มนัปรุงอาหาร  น า้มนัถั่วเหลือง น า้มนัดอกทานตะวนั 
แทนน า้มนัหม ูน า้มนัปาลม์  

     

1.8 ฉนักินอาหารประเภทเนือ้ตดิมนั อาหารทอด แกงกะทิ ขนมท่ีมีกะทิ
อยา่งนอ้ยสปัดาหล์ะ 2-3 มือ้  

     

1.9 ฉนักินขา้วเป็นอาหารหลกัสลบักบัอาหารประเภทแปง้อ่ืนๆ เชน่ 
ก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน ขา้วเหนียว ขนมปัง เป็นบางมือ้ 
 

     

ข้อ ข้อค าถาม ระดับความคิดเหน็ 
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5 4 3 2 1 
1.10 ฉนัเตมิเครื่องปรุงเพิ่มในอาหารแตล่ะมือ้ ไดแ้ก่ น า้ปลา เกลือ ซอส

ปรุงรส เป็นตน้  

     

1.11 ฉนักินอาหารประเภทฟาสตฟ์ู๊ ด อาหารแปรรูป อาหารแช่แข็ง ขนม
เคก้ และเนยเทียมเป็นประจ า  

     

1.12  ฉนัไมกิ่นอาหารหมกัดอง และดื่มชา กาแฟ       

1.13  ฉนัด่ืมนมพรอ่งมนัเนยหรือนมจืดวนัละ 2-3 กล่องทกุวนั       

1.14 ฉนัดแูลการกินอาหารใหเ้พียงพอเหมาะสมกบัน า้หนกัตวัในระหวา่ง
ตัง้ครรภ ์ 

     

1.15 ฉนัควบคมุปรมิาณอาหารโดยกินพออ่ิมและกินหลากหลายครบทกุ
หมู ่ 

     

1.16 ฉนักินอาหารใหเ้พียงพอครบ 3 มือ้หลกัในแตล่ะวนั       

2. พฤตกิรรมการออกก าลังกาย 
2.1 ฉนัออกก าลงักายตอ่เน่ืองอย่างนอ้ยวนัละ 15 นาที หรือสปัดาหล์ะ 

3 ครัง้  

     

2.2 ฉนัเลือกออกก าลงักายท่ีเคล่ือนไหวใชแ้รงกระแทกต ่า       

2.3 ฉนัออกก าลงักายท่ีใชแ้รงหนกั       

2.4 ฉนัเคล่ือนไหวออกก าลงักายดว้ยการท างานบา้น       

2.5 ฉนัมกัขยบัแขง้ขยบัขาอยา่งชา้ๆเพ่ือกระตุน้ใหก้ลา้มเนือ้ไดท้  างาน       

2.6 ฉนัออกก าลงักายในท่ีมีอากาศรอ้นจดัท าใหเ้หง่ือออกจนเสือ้เปียก       

2.7 ฉนัออกก าลงักายตามค าแนะน าของแพทยอ์ยา่งเครง่ครดั       

2.8 ฉนังดออกก าลงักายในลกัษณะนอนหงาย เบง่ลงกน้ หรือเพิ่ม
แรงดนัในช่องทอ้ง 

     

2.9 ฉนัไมอ่อกก าลงักายจนรูส้กึเหน่ือยเกินไป      

2.10 ฉนัขยบัลกุเดนิ ไมน่ั่งอยูก่บัท่ีเป็นเวลานานๆ      

3. พฤตกิรรมการจัดการความเครียด 
3.1 ฉนัเลือกท ากิจกรรมท่ีชอบเพ่ือใหเ้กิดความสบายใจ      

3.2 เม่ือฉนัมีความเครียดจะนั่งสมาธิ ผอ่นคลายกลา้มเนือ้       

ข้อ ข้อค าถาม ระดับความคิดเหน็ 
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5 4 3 2 1 
3.3 ฉนัสามารถแกปั้ญหาเรื่องตา่ง ๆ ในชีวิตได ้      

3.4 ทกุครัง้ท่ีเครียดฉนัจะกินยานอนหลบั       

3.5 ฉนัรูส้กึกงัวลใจและกลวัวา่ตวัเองและลกูในครรภจ์ะไดร้บัอนัตราย
หากฉนัมีภาวะครรภเ์ป็นพิษ  

     

3.6 ฉนัรูส้กึวา่คนอ่ืนเป็นคนสรา้งปัญหา      

3.7 ฉนัเล่ียงท่ีจะพดูคยุกบับคุคลในครอบครวัเม่ือฉันมีเรื่องไมส่บายใจ       

3.8 ฉนัไดร้บัการสนบัสนนุจากครอบครวั ช่วยเหลือ และจดัการ
ความเครียด  

     

3.9 ฉนัหาขอ้มลูเพิ่มเตมิจากแหลง่ตา่ง ๆ เก่ียวกบัการจดัการปัญหา
สขุภาพกายและสขุภาพจิตขณะตัง้ครรภ ์ 

     

3.10 ฉนัไมส่ามารถควบคมุสิ่งตา่ง ๆ ในชีวิตไดอ้ะไรจะเกิดก็ตอ้งเกิด       

4. พฤตกิรรมการเฝ้าระวังภาวะครรภเ์ป็นพษิ 
4.1 ฉนัสามารถควบคมุความดนัโลหิตไดถ้ึงแมต้นเองเป็นผูท่ี้เส่ียงครรภ์

เป็นพิษ  

     

4.2 ฉันสงัเกตสญัญาณเตือนหรือความผิดปกติของภาวะครรภเ์ป็นพิษ
เพ่ือรีบรกัษาทนัที  

     

4.3 ฉันจะรีบตรวจคัดกรอง หรือตรวจวินิจฉัยครรภ์เป็นพิษ หากพบ
ปัจจยัเส่ียงหรืออาการแสดงของภาวะครรภเ์ป็นพิษ  

     

4.4 ฉันเข้าใจอันตรายท่ีจะเกิดกับตัวเองและลูกในครรภ์หากมีภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษ  

     

4.5 การนบัลกูดิน้เป็นการเฝา้ระวงัความผิดปกตขิองลกูในครรภ ์      

4.6 การฝากครรภอ์ยา่งสม ่าเสมอเป็นการปอ้งกนัครรภเ์ป็นพิษ       

4.7 ฉันรีบมาโรงพยาบาลก่อนวันนัด หากมีอาการหน้าบวม แขนขา
บวม ปัสสาวะเป็นฟอง ปวดศีรษะตาพรา่  

     

4.8 ฉันไม่จ  าเป็นตอ้งหาความรูเ้ก่ียวกับครรภ์เป็นพิษ อันตราย หรือ
วิธีการปอ้งกนั  

     

4.9 ฉนัเขา้ใจสาเหตกุารเกิดภาวะครรภเ์ป็นพิษและปอ้งกนัโดยการปรบั
พฤตกิรรมการกิน การพกัผอ่น และการออกก าลงักาย  
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ข้อ ข้อค าถาม 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
4.10 ฉันหาข้อมูลความรูเ้ก่ียวกับภาวะครรภ์เป็นพิษ อันตราย หรือ

วิธีการปอ้งกนัจากแหลง่ตา่งๆ 

     

4.11 หากตรวจความดนัโลหิตแลว้พบวา่มีอตัรา 140/90 มิลลิเมตรปรอท
ควรเฝา้ระวงัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  

     

4.12 ฉนัปฏิบตัิตามค าแนะน าของแพทยอ์ย่างเครง่ครดัเพราะรูว้า่ยงัไม่มี
วิธีใดท่ีสามารถปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษได ้ 

     

4.13  ภาวะครรภเ์ป็นพิษหากไม่ไดร้บัการรกัษาอย่างต่อเน่ืองอาจท าให้
เป็นโรคความดนัโลหิตสงูเรือ้รงัได ้ 

     

4.14  ถ้าฉันมีความเส่ียงครรภ์เป็นพิษฉันจะกินยาลดความดันโลหิต
ตามท่ีแพทยส์ั่งอยา่งเครง่ครดั  

     

4.15  ฉันคิดว่าภาวะครรภเ์ป็นพิษเกิดความเส่ียงเฉพาะในคนท่ีมีน า้หนกั
มาก  
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ภาคผนวก ข  
หนังสือรับรองจริยธรรม 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารประกอบกิจกรรมการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ 
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จัดท าโดย 

ผศ.อัญชลี  จิตราภริมย ์

รศ.ดร.อังศินันท ์อินทรก าแหง 

รศ.ดร. ศรัณย ์พมิพท์อง 

สถาบันพฤตกิรรมศาสตรม์หาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 

 

กจิกรรมและเอกสารประกอบ 

กจิกรรมการเรียนรู้และฝึกปฏบิตั ิ

เพือ่พฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพดจิทิลั 

ของสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเสีย่งครรภเ์ป็นพษิ 
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แผนการท ากิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพดจิิทัลร่วมกับการ
เสริมแรงทางบวกทีม่ีพฤติกรรมป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพษิ 

ค าชีแ้จง 
โปรแกรมการจัดการเรียนรูเ้พ่ือส่งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทัลและพฤติกรรม

ปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ ประกอบดว้ย 6 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การสืบคน้ขอ้มลู 2) การจดัหมวดหมู่
ข้อมูล 3) การแชรข์้อมูล 4) การร่วมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนข้อมูลในกลุ่ม 5) การ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของแหล่งขอ้มูล และ 6) การใชข้อ้มูลเพ่ือปฏิบตัิพฤติกรรมในการป้องกัน
ภาวะครรภ์เป็นพิษ ซึ่งใช้กลวิธีของ Bloom’s Digital Taxonomy ในการจัดกิจกรรมครัง้นี ้แบ่ง
ออกเป็น 7 ครัง้ โดยครอบคลุมความรอบรูด้า้นสุขภาพดิจิทลั 6 ดา้น ของนอรแ์มนและสกินเนอร ์
(Norman & Skinner, 2006) ไดแ้ก่ 1) ความรอบรูพื้น้ฐาน 2) ความรอบรูส้ารสนเทศ 3) ความรอบ
รูว้ิทยาศาสตร ์4) ความรอบรูเ้ท่าทันส่ือ 5) ความรอบรูค้อมพิวเตอร ์และ 6) ความรอบรูด้้าน
สขุภาพ 
 
กลุ่มเป้าหมาย 

สตรีตัง้ครรภก์ลุม่เส่ียงครรภเ์ป็นพิษ   
วัตถุประสงค ์ 

 
เพ่ือส่งเสรมิใหส้ตรีตัง้ครรภมี์ความรอบรูด้า้นสขุภาพดจิิทลัรว่มกบัการเสรมิทางบวกและ

พฤตกิรรมปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
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กิจกรรมคร้ังที ่1 (สัปดาหท์ี ่1) 
รูปแบบ ใชส้ถานท่ีแผนกฝากครรภ ์   
ใชเ้วลา 45-60 นาที  
วัตถุประสงค ์

1) เพ่ือสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดี ความคุน้เคย และไวว้างใจระหวา่งสมาชิก 
2) สรา้งความตระหนกั และการมีสว่นรว่มในการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพ 
3) สรา้งแรงจงูใจและเสรมิสรา้งพลงัในการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรม 
4) สรา้งแนวทางความรบัผิดชอบตอ่สขุภาพดว้ยการวางแผนการก ากบัพฤตกิรรมตนเอง 

ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 
กิจกรรม  

1) ผูว้ิจยักลา่วสวสัดี ทกัทาย แนะน าตนเอง  
2) ละลายพฤติกรรม ประเมินความคาดหวัง และทักษะ เปิดใจยอมรบัและก าหนด

ขอ้ตกลงในการรว่มกิจกรรม  
3) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์สมาชิกแนะน าตนเองเพ่ือให้สมาชิกกลุ่มได้รูจ้ักคุ้นเคยกัน 

สมาชิกกลุม่เลา่ประสบการณ ์แลกเปล่ียนความคดิเห็นเก่ียวกบัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  
4) สมาชิกภายในกลุ่มลองพิจารณาปัจจยัท่ีเป็นสาเหตขุองกลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษของ

ตนเอง ค่าความดนัโลหิต และผลการตรวจโปรตีนในปัสสาวะของตนเองท่ีบนัทึกไวใ้นสมุดบนัทึก
สขุภาพแมแ่ละเดก็  

5) ผูว้ิจยัใหค้วามรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกบัภาวะครรภเ์ป็นพิษ ผลกระทบ และการใชเ้ทคโนโลยี
ดจิิทลัเพื่อการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ 

6) สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันก าหนดเป้าหมาย วางแผนแนวทางในการป้องกันภาวะ
ครรภ์เป็นพิษ พรอ้ม เลือกวิธีการเรียนรูส่ื้ออุปกรณ์ท่ีเหมาะสม และท าใบงาน แผนการจัดการ
ตนเองใหป้ลอดภยัจากภาวะครรภเ์ป็นพิษ 

7) ผูว้ิจยัสรุปสิ่งท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม และนดัหมายการท ากิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
อุปกรณ ์ 

1) Flip Chat 
2) เครื่องวดัความดนัโลหิต  
3) แบบสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมการสืบคน้และพฤติกรรมการป้องกนัภาวะครรภเ์ป็น

พิษ  
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4) เอกสารประกอบการวางแผนการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ 5) คลิปวิดีโอ “การใช้
เทคโนโลยีดิจิทลัเพ่ือการป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษส าหรบัสตรีตัง้ครรภก์ลุ่มเส่ียงครรภเ์ป็นพิษ” 
เพ่ือศกึษาลว่งหนา้ก่อนเขา้รว่มกิจกรรมในสปัดาหท่ี์ 2  
 ประเมินผล 

1) สงัเกตความสนใจและความรว่มมือในการเขา้รว่มวิจยั 
2) ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม 100 % 
3) สตรีตัง้ครรภบ์นัทกึเปา้หมายการปอ้งกนัภาวะครรภไ์ดถ้กูตอ้ง 

 
 

กิจกรรมคร้ังที ่2 (สัปดาหท์ี2่) 
รูบแบบออนไลน ์    
ใชเ้วลา 45-60 นาที 
วัตถุประสงค ์ 

1) เพ่ือสรา้งความตระหนกัและการมีสว่นรว่มในกิจกรรม 
2) เพ่ือสรา้งเสริมพลงัและแรงจูงใจในการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือป้องกนัภาวะครรภ์

เป็นพิษ 
3) เพ่ือสรา้งความรบัผิดชอบตอ่สขุภาพในขณะตัง้ครรภ ์ 
4)  เพ่ือฝึกทกัษะการสืบคน้เก่ียวกบัภาวะครรภเ์ป็นพิษ                                                                                           

กิจกรรม 
1) ใหค้วามรูโ้ดยใช ้Power point “การใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็น

พิษ” และอธิบายค าศพัทท์างการแพทยท่ี์ใชบ้อ่ย หรือสญัลกัษณท่ี์ควรรูเ้ก่ียวกบัการตัง้ครรภ ์และ
ภาวะครรภเ์ป็นพิษ  

2) แจกใบงาน ฝึกคน้หาขอ้มูลทางอินเตอรเ์น็ต ตาม key word ท่ีก าหนดให้ท่ีเก่ียวกับ
การป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษ แลว้บนัทึกผลลงในแบบฟอรม์ คน้หาขอ้มูล และจากหายแหล่ง
ในเว็ปไซต ์

3) ทบทวนเปา้หมาย และแผนในการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษของตนเอง  
4) ทวนซ า้ความรูเ้ดิมจากคลิปวิดีโอ “การใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัเพ่ือการปอ้งกันภาวะครรภ์

เป็นพิษ” 
อุปกรณ ์ 

1) Power point “การใชเ้ทคโนโลยีดจิิทลัเพื่อการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ” 
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2) คลิปวิดีโอ “การใชเ้ทคโนโลยีดจิิทลัเพื่อการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ” 
3) ใบงาน ฝึกคน้หาขอ้มลูทางอินเตอรเ์น็ต 
4) เครื่องวดัความดนัโลหิต  
5) แบบสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  

ประเมินผล 
1) สงัเกตความสนใจและความรว่มมือในการท ากิจกรรม ใบงานท่ีมอบหมาย  
2) สตรีตัง้ครรภบ์นัทกึพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษไดถ้กูตอ้ง 
 

กิจกรรมคร้ังที ่3 (สัปดาหท์ี ่3) 
 รูปแบบ สถานท่ีแผนกฝากครรภ ์  
ใชเ้วลา 60 นาที 
วัตถุประสงค ์ 

1) เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูใ้นการสืบคน้ขอ้มลูดา้นสขุภาพโดยใชเ้ทคโนโลยีดจิิทลั  
2) เพ่ือเพ่ือสรา้งความตระหนกัตรวจสอบขอ้มลูใหถ้กูตอ้งก่อนน าไปใช ้  
3) เพ่ือสรา้งความเช่ือมั่นในความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการป้องกัน

ภาวะครรภเ์ป็นพิษ 
กิจกรรม 

1) ใหค้วามรูโ้ดยใช ้Power point “การเปรียบเทียบและตรวจสอบขอ้มลูท่ีนา่เช่ือถือ” 
2) น าขอ้มลูจากใบงาน ฝึกคน้หาขอ้มลูทางอินเตอรเ์น็ต ตาม key word ท่ีก าหนดให ้(ใน

สปัดาหท่ี์ 2) มาฝึกทกัษะการอา่น ท าความเขา้ใจขอ้มลู เม่ือเขา้ใจและใหก้ลุม่ตวัอยา่งรว่มกนั

บนัทกึลงใน “ตารางวิเคราะห ์คดักรองขอ้มลูท่ีน่าเช่ือถือ” 
3) ฝึกการคดิวิเคราะหเ์พ่ือการตดัสินใจ ใชใ้บงาน “ตารางคดิวิเคราะหเ์พ่ือการตดัสินใจ” 

ประเมินทางเลือกท่ีเหมาะสมในการปฏิบตัพิฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ พรอ้มอธิบาย
เหตผุล 

4) ใหก้ารเสรมิแรงจากผูว้ิจยัดว้ยค าชมเชย หรือเพ่ือนสมาชิก ดว้ยการปรบมือเม่ือปฏิบตัิ
กิจกรรมนัน้ๆไดถ้กูตอ้ง/เหมาะสม  

5) ผูว้ิจยัสรุปสิ่งท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม กระตุน้ใหน้  าความรูแ้ละทกัษะท่ีไดเ้รียนรูป้ฏิบตัิ
ทกุวนัและลงพฤติกรรมการสืบคน้ขอ้มลูทางสขุภาพ และการปฏิบตัพิฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษ 

6) นดัหมายการท ากิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
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อุปกรณ ์ 
-Power point “การเปรียบเทียบและตรวจสอบขอ้มลูท่ีน่าเช่ือถือ” 
-ใบงาน “ตารางวิเคราะห ์คดักรองขอ้มลูท่ีนา่เช่ือถือ” 
-ใบงาน “ตารางคดิวิเคราะหเ์พ่ือการตดัสินใจ” 
-เครื่องวดัความดนัโลหิต  
-แบบสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมการสืบคน้และพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  
-คลิปวิดีโอทวนซ า้ เรื่อง  “ตรวจสอบขอ้มลูท่ีนา่เช่ือถือของขอ้มลู” 

 
 ประเมินผล 

1) สงัเกตความสนใจและความรว่มมือในการท ากิจกรรม ใบงานท่ีมอบหมาย  
2) สตรีตัง้ครรภบ์นัทกึพฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษไดถ้กูตอ้ง 
 

กิจกรรมคร้ังที ่4 (สัปดาหท์ี ่4) 
รูปแบบ ออนไลน ์  
ระยะเวลา 60 นาที 
วัตถุประสงค ์ 

1) เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูใ้นการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพของตนเอง  
2) เพ่ือทกัษะการจดัการตนเอง (การปรบัเปล่ียนพฤตกิรรม) การฝึกจดัการตนเองเพ่ือการ

ปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  
3) เพ่ือสรา้งความเช่ือมั่นในความสามารถท่ีจะปรบัเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพของตนเอง  

กิจกรรม 
1) ใหค้วามรูโ้ดยใช ้Power point “การก ากบัตนเอง” 
2) ฝึกปฏิบตักิารประเมินและบนัทกึก ากบัสภาวะสขุภาพตนเอง 
3) ใหก้ลุ่มตวัอย่างศึกษาขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้และแหล่งตา่งๆมาวิเคราะห ์วางแผน 

และฝึกตั้งเป้าหมาย และกิจกรรมการจัดการตนเอง เพ่ือสุขภาพท่ีต้องการ   โดยท าใบงาน 
“แผนการจดัการตนเองใหป้ลอดภยัจากภาวะครรภเ์ป็นพิษ"  

4) ใหก้ลุ่มตวัอย่างน าเสนอพฤติกรรมเป้าหมาย และแผนการปฏิบตัิท่ีตนเองตัง้ใจจะท า 
รวมทัง้รางวลัเสริมแรง ใหก้ลุม่ตวัอยา่งท่ีตัง้เปา้หมายไวใ้กลเ้คียงกนัจบัคู/่จบักลุม่กนัเพ่ือจะไดช้่วย
เตือน/ก ากบั/ตรวจสอบ วา่ไดท้  าตามแผนท่ีวางไวห้รือไมใ่นชีวิตประจ าวนัจรงิ 
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5) สรา้งแรงจูงใจ ดว้ยการให้รางวัลตนเอง ใหค้  าชมเชยใหก้ าลังใจเม่ือท าตามแผนได้
ส  าเรจ็  

6) มีการติดตามทางช่องทางไลนส์่วนตวัโดยผูว้ิจยั และใหก้ าลงัใจช่ืนชมในความส าเร็จ
และพูดกระตุน้ให้มีการปฏิบัติตนอย่างต่อเน่ือง และเปิดช่องทางในการให้ค  าปรึกษารายกลุ่ม 
รายบคุคล  

7) ผูว้ิจยัสรุปสิ่งท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม กระตุน้ใหน้  าความรูแ้ละทกัษะท่ีไดเ้รียนรูป้ฏิบตัิ
ทกุวนั ทบทวนจนแนใ่จวา่ท าไดจ้รงิ  

8) ลงพฤติกรรมการสืบคน้ขอ้มลูทางสขุภาพ และการปฏิบตัิพฤติกรรมการปอ้งกันภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษ  

9) นดัหมายการท ากิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
อุปกรณ ์ 

1) Power point “การก ากบัตนเอง” 
2) ใบงาน แผนการจดัการตนเองใหป้ลอดภยัจากภาวะครรภเ์ป็นพิษ"  
3)  แบบสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมการสืบคน้และพฤติกรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็น

พิษ  
ประเมินผล 

1) สงัเกตความสนใจและความรว่มมือในการท ากิจกรรม ใบงานท่ีมอบหมาย  
2) สตรีตัง้ครรภบ์นัทกึพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษไดถ้กูตอ้ง 

 
กิจกรรมคร้ังที ่5 (สัปดาหท์ี ่5) 

รูปแบบ แผนกฝากครรภ ์
ใชร้ะยะเวลา 60 นาที 
วัตถุประสงค ์ 

1) เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูใ้นการปฏิบตักิิจกรรมเพื่อปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ   
2) เพ่ือวิเคราะหปั์ญหาอปุสรรคและปรบัแผนการปฏิบตัิกิจกรรมปอ้งกนัครรภเ์ป็นพิษให้

เหมาะสมกบัตนเองไดอ้ยา่งตอ่เน่ือง 
3) เพ่ือสรา้งความเช่ือมั่นในความสามารถท่ีจะปรบัเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพของตนเอง  

กิจกรรม 
1) ฝึกปฏิบตักิารท างานรว่มกนัโดยมีการระดมสมอง คน้หาปัญหาอปุสรรค วิธีแกไ้ข และ

วางแผนเพื่อปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษใหส้  าเรจ็   
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2) ฝึกประเมินผลการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของตนเองโดยเปรียบเทียบกับ
เปา้หมายและแผนท่ีวางไวเ้พ่ือปรบัปรุงพฒันา 

3) กลุ่มตวัอย่างน าเสนอประสบการณ์การปฏิบัติพฤติกรรมในการป้องกันภาวะครรภ ์
และสมาชิกรว่มกบัแชรป์ระสบการณ ์การออกก าลงักาย การจดัการความเครียด การรบัประทาน
อาหารใหน้  า้หนกัขึน้ตามเกณฑ ์และวิธีการสงัเกต ตดิตามตนเองเพ่ือเฝา้ระวงัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  

4) สรา้งแรงจงูใจ การใหร้างวลัตนเอง ใหค้  าชมเชยใหก้ าลงัใจเม่ือท าตามแผนไดส้  าเรจ็  
5) มีการติดตามทางช่องทางไลนส์่วนตวัโดยผูว้ิจยั และใหก้ าลงัใจช่ืนชมในความส าเร็จ

และพูดกระตุน้ให้มีการปฏิบัติตนอย่างต่อเน่ือง และเปิดช่องทางในการให้ค  าปรึกษารายกลุ่ม 
รายบคุคล  

6) ผูว้ิจยัสรุปสิ่งท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม กระตุน้ใหน้  าความรูแ้ละทกัษะท่ีไดเ้รียนรูป้ฏิบตัิ
ทุกวนัและลงพฤติกรรมการสืบคน้ขอ้มูลทางสุขภาพ และการปฏิบตัิพฤติกรรมการป้องกันภาวะ
ครรภเ์ป็นพิษ 

7) เปิดโอกาสใหส้มาชิกทุกคนมีส่วนรว่มกิจกรรม /ซกัถามในเรื่องท่ีตอ้งการรู ้นดัหมาย
การท ากิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
อุปกรณ ์ 

-แบบสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมการสืบคน้และพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  
-เครื่องวดัความดนัโลหิต  

ประเมินผล 
1) สงัเกตความสนใจและความรว่มมือในการท ากิจกรรม ใบงานท่ีมอบหมาย  
2) สตรีตัง้ครรภบ์นัทกึพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษไดถ้กูตอ้ง 

 
กิจกรรมคร้ังที ่6 (สัปดาหท์ี ่6)  

รูปแบบออนไลน ์  
ระยะเวลา 60 นาที 
วัตถุประสงค ์ 

1) เพ่ือวิเคราะหปั์ญหาอปุสรรคและปรบัแผนการดแูลตนเองไดอ้ยา่งตอ่เน่ือง  
2) เพ่ือกระตุน้และสรา้งแรงจงูใจในการปฏิบตัพิฤตกิรรมสขุภาพ 
3) เพ่ือเสรมิแรงทางบวก 
4) เพ่ือประเมินผลการปฏิบตัพิฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  

กิจกรรม 
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1) แลกเปล่ียนเรียนรูร้่วมกันในการปฏิบตัิกิจกรรมเพ่ือป้องกันภาวะครรภเ์ป็นพิษพรอ้ม
ชว่ยกนัตอบปัญหา อปุสรรคซึ่งกนัและกนัภายในกลุม่ 

2) กลุม่ตวัอย่างรว่มกนัประเมินปัญหาอปุสรรคเพ่ือปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพท่ีไดผ้ล
และยั่งยืน 

3) กลุ่มตัวอย่างร่วมกันให้ก าลังใจ ช่ืนชมแสดงความยินดีและและให้รางวัลกับคนท่ี
ประสบผลส าเรจ็ในชว่งแรก 

4) กลุ่มภายในกลุ่มรว่มกนัสรุปผลของกิจกรรมท่ีได้ท าไปแลว้ทัง้หมด เก็บรวบรวมขอ้มูล
พืน้ฐานตามตวัแปรตาม 

5) นดัหมายวนัเก็บขอ้มลูหลงัทดลอง เพ่ือตดิตามผลอีก 1 สปัดาห ์ 
อุปกรณ ์ 

แบบสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรมการสืบคน้และพฤตกิรรมการปอ้งกนัภาวะครรภเ์ป็นพิษ  
ประเมินผล 

สงัเกตความสนใจและความรว่มมือในการท ากิจกร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4
0

7
5

7
4

7
6

9
0



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
2
1
1
5
0
0
4
3
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
1
0
2
2
5
6
7
 
1
0
:
2
1
:
0
4
 
/
 
s
e
q
:
 
1
0
7

 

 

169 

ภาพกิจกรรม ในระยะที ่2 ของการวิจัย 

 

สปัดาหท่ี์ 1 

แผนกฝากครรภ ์
 

  

สปัดาหท่ี์ 2 ออนไลน ์   

 

สปัดาหท่ี์ 3 

แผนกฝากครรภ ์

 

 
 

สปัดาหท่ี์ 4ออนไลน ์   

 

สปัดาหท่ี์ 5 

แผนกฝากครรภ ์

  

สปัดาหท่ี์ 6  

ออนไลน ์
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ตัวอย่างใบงาน 

แผนการจัดการตนเองให้ปลอดภัยจากภาวะครรภ์เป็นพิษ 

 

คำชี้แจง ให้สมาชิกอ่านและทำความเข้าใจแบบฟอร์มสมุดบันทึกพฤติกรรมสุขภาพ
และกรอกข้อมูลในช่องว่างที่กำหนดให้ ดังนี้ 

ปัญหาและอุปสรรค.......... 
วิธีการแก้ไข...................... 

 

ตั้งจุดมุ่งหมายจะป้องกันดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากการเกิดภาวะครรภ์เป็นพิษเพ่ืออะไร  

.................................................................................................. ............................................ 

(หาแรงจูงใจเพ่ือป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ เพ่ือทารกในครรภ์) 

กำหนดวันเริ่มปฏิบัติ.............................................................................................................. 

ลำดับ กิจกรรม มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 สืบค้นหาข้อมูลหรือความรู้
ที่เก่ียวข้องกับภาวะครรภ์
เป็นพิษที่ถูกต้องได้ 

            

2 มีการฝึก ฟัง เขียน คำนวณ 
รู้ความหมายคำศัพท์ที่
ใกล้เคียง เข้าใจสัญลักษณ์
ต่างๆในข้อความที่ได้จาก
การสืบค้น 

            

3 นำข้อมูลที่ได้จาก
อินเตอร์เน็ตมาใช้ให้เป็น
ประโยชน์ 

            

4 แยกแยะข้อมูลที่มี
คุณภาพสูง หรือข้อมูลที่มี
คุณภาพต่ำ 

            

5 มีการบันทึกผลลัพธ์ทาง
สุขภาพ เช่น น้ำหนัก 
ส่วนสูง ค่า BMI และค่า
ความดันโลหิต 
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ตัวอย่างใบงาน 

ค าค้นหา 

คำชี้แจง ให้สมาชิกร่วมกันฝึกค้นหาข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต เกี่ยวกับการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ   

แล้วบันทึกผลลงในแบบฟอร์ม ค้นหาข้อมูลให้ได้เร็วที่สุด และมาจากหายแหล่งในเว็ปไซต์ 

คำค้นหา ผลลัพธ์หรือจำนวน website ที่เก่ียวข้องกับ
ข้อมูล 

 1. 
2. 
3. 

 1. 
2. 
3. 

 1. 
2. 
3. 

 1. 
2. 
3. 

 1. 
2. 
3. 
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ตัวอย่างใบงาน 

“ตารางวิเคราะห์ คัดกรองข้อมูลที่น่าเชื่อถือ” 

คำชี้แจง ให้สมาชิกร่วมกันพิจารณาข้อมูลที่ได้มาจากคำค้นหาในอินเตอร์เน็ตว่า “การป้องกันครรภ์

เป็นพิษ” 

ใส่เครื่องหมาย / ในช่องว่างตามความเป็นจริง 

 
คำค้นหา 

แหล่งข้อมูล ข้อมูลซ้ำๆตรงกัน
กับหลายแหล่ง 

การยอมรับของ
สมาชิก 

สรุป
อันดับ
ความ
น่าเชือ
ถือ 

หน่วยงาน
ด้าน
สุขภาพ 

อ่ืนๆ มาก ปาน
กลาง 

น้อย มาก ปาน
กลาง 

น้อย  

แหล่งข้อมูล 
……………………………….. 
………………………………. 

         

แหล่งข้อมูล 
……………………………….. 
………………………………. 

         

แหล่งข้อมูล 
……………………………….. 
………………………………. 

         

แหล่งข้อมูล 
……………………………….. 
………………………………. 
 

         

 

 

4
0

7
5

7
4

7
6

9
0



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
2
1
1
5
0
0
4
3
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
1
0
2
2
5
6
7
 
1
0
:
2
1
:
0
4
 
/
 
s
e
q
:
 
1
0
7

 

 

173 

ตัวอย่างใบงาน 

"ตารางคิดวิเคราะห์เพื่อการตัดสินใจ ๑" 

ค าชี้แจง ให้สมาชิกอ่านและทำความเข้าใจสถานการณ์ท่ีกำหนด เมื่อเข้าใจแล้ว ให้แต่ละกลุ่มประเมิน

ทางเลือกท่ีเหมาะสมในการป้องกันภาวะครรภ์เป็นพิษ พร้อมอธิบายเหตุผล 

ท่านคิดว่าจากข้อมูลที่สืบค้นมาทั้งหมด ข้อมูลใดเหมาะสมที่จะนำไปใช้ในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันภาวะ

ครรภ์เป็นพิษ เพราะเหตุใด 

ข้อมูล เป็นทางเลือกท่ี เหตุผล 
เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 

สรุปทางเลือกที่ดีที่สุดคือ........................................................................ 
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ภาคผนวก จ 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือและโปรแกรมทีใ่ช้ในการวิจัย 
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1. ดร.ฐิตารีย ์ พนัธุว์ิชาตกิลุ อาจารยส์าขาการพยาบาลมารดาทารก   

ม.ราชภฏัสรุาษฎรธ์านี 
2. ผศ.วิรีภรณ ์ชยัเศรษฐสมัพนัธ ์ อาจารยส์าขาการพยาบาลมารดาทารก  

 ม.ราชภฏัสรุาษฎรธ์านี 
3. ดร.สดากาญจน ์เอ่ียมจนัทร์

ประทีป 
อาจารยป์ระจ า คณะพยาบาลศาสตร ์ 
ม.ราชภฎัสรุาษฎรธ์านี 

4. อ.ดร.กฤตตพิฒัน ์  ช่ืนพิทยาวฒุิ อาจารยป์ระจ าสถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

5. ดร.ศวิพร ละมา้ยนิล อาจารยป์ระจ าสถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

6. ผศ.ดร. นิตยา ศรีสขุ  ผูช้ว่ยอธิการบดีฝ่ายวิเทศสมัพนัธ ์ม.ราชภฎัสรุาษฎรธ์านี 
7. พว.ตรีพร  ชมุศรี  หวัหนา้แผนกสตูิกรรม รพ.บา้นนาสาร จ.สรุาษฎรธ์านี 
8. พว.หงษาวดี  โยธาทิพย ์ หวัหนา้แผนกแมแ่ละเด็ก รพ.ทกัษิณ จ.สรุาษฎรธ์านี 
9. พว.นิตยา นวลหน ู รองหวัหนา้แผนกฝากครรภ ์รพ.สรุาษฎรธ์านี 
10. พว.เกษร  แกว้ผดุผอ่ง  หวัหนา้แผนกฝากครรภ ์รพ.สรุาษฎรธ์านี 
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ประวัติผ ูเ้ขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล อญัชลี จิตราภิรมย ์
วัน เดอืน ปี เกิด 30 กนัยายน 2524 
สถานทีเ่กิด จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน 115/1 ม.9 ต.กะเเดะ อ.กาญจนดษิฐ์ จ.สรุาษฎรธ์านี 84160   
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