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The purpose of the research is to develop a learning model to promote moderation
behavior according to the sufficiency economy philosophy for industrial workers. The methods for
conducting research were divided into two phases: Phase one consisted of a learning process to
promote moderation behavior according to the philosophy of sufficiency economy for industrial
workers, used the interview method with six key informants. Phase two developed a learning model to
promote moderation behavior according to the philosophy of the sufficiency economy for industrial
workers, using a participatory action research method with 12 participants. The results of phase one
were as follows: (1) moderation had three definitions and seven behavior characteristics; (2) the
learning process to promote moderation behavior consisted of five stages. The results of phase two
were as follows: (1) learning model had four stages; (2) the learning model called the “PO-DE Model”
had the following key elements, as follows: (1) power of self-exploration: P (2) objective identification:
O (3) design and develop: D and (4) evaluation and feedback; and E, and (3) the learning model

evaluation was found to have propriety and feasibility.
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LULTUANNISENNHRILEIAN (In-depth Interview)
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ANOINUAN (Main question)

ANDNTNFBLIRY (Probe question)
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wuudsziiunuLag (Self-assessment)
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wUUTWANNANgsNs18UAAR (Individual Goals & Activities)
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WUUTUANNITNUNIUURINISUNTR (After Action Review)
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AN 2 HananyananainelszaeA (Objective Identification: O)
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n3 ﬁ'ﬁummﬂ?ﬂuﬁ'ﬁnummﬁﬁm (Design & Development: D)
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AUN 4 WIANLRNEAIRENDURNANI5UTELRU (Evaluation & Feedback: E)

Nanssw

s1EazAtANITALEUNNS

1 U HULATAZAUNA

N9l Asunlas

A o K o

E Y Y a o ! a 4 N
[A9g I Fanddadanuiunnnanssn iungase

2 o o

N
Wunsdausda antugisadnldinanssunisaunun

al
3

T a0 v -
ﬂ@}lLW@IMN?’JN’J’QH‘WHW%VL@LLUQﬂuﬂﬁ‘t’&Uﬂ’]ﬁ‘mr‘ﬂ’Wﬂ

u q

n1sd R Tnedldinasiauunatdulunisualy

Uszaunisnl wazdlanIuuaaINITiEue LazIne

Yy

doenseAuliEFandduuepunlinduansean gade

U

¢

v

ldannanenseuligianidtlauansanuaniiu

Q
24

deviaumn Lazlitalduauy A9
Usz1aui 1 naansuasnanssutduldniu

Trgsvasd vivald mavarls

v
=

dszifiun 2 vinuAnedslsiunadnsninnuy

o

dsziaum 3 laeuferlaieainnisaiiedjin
ANAANTIN
Uszifiun 4 el lanaansnaTusag1luilg

a v 1
Aangsuazlainauazatingls

o ¥

aniuade lAagUuaannisdanauuuidan

[ %

1 Yy a2 Yo
sanliif{sanianlasunanu

2 o/

JatlAagldemuauuzaeadiinids uazsonmii

2

indaianeunrlliliulgsfanssuiei sy
wsaudinll iassnaFenganssunelszansly
ussquinmunasielil

seeZI0RN T - 6 Tl




MARUAN A
Lland@sUsraLATHgIAaNaLnes



Lﬂnmmﬁ\i%ﬂmunﬁuﬂ@zmummzﬂsmﬂmmﬁgﬁ@LLa:z&mmmmﬁ

AINIITALIBNNT NTZRIA

a9TUT 21 WoAANIEIL 2542
dl a dl = Y oo o a =
fun: AnssanisiienisFauiuantimoy1veAsegiane e

ENENURIUINRBNWIUNTINF A, LNTTLT

280



Lfaﬂmﬂwﬁﬁ@munﬁuﬂi:muﬂm:mmmimmgﬁfaLmzzﬁ”\iﬂmm\m'}ﬁ
ANNTVHAINENT HINTZBIA.
a9TUT 21 WoAANIEIL 2542
all a dll = % o o a =
un: UnerAnisivansFauganU 10 wAsEgNana e

NYTUFIUIAADNUNUNEE A, LINTFLT

281



282

o A

AUTLBINNANNNIZINTATT

B 1IAsuINIWDIWE 1JulSsBianusmsesiagia:ufianuvaiUssosulumns:au

=
NAWBLNEN

AINks:AUASDUAS) S:AUZUBU U IS:AUST
Mmilumswiuun nazusmsussmalddntululumaaisnany
IngiawizmswouunAsuIng _au.?.mdx.:a.u?:cauaiunc.
ANUWDIWEI KUIBH) AUwaUs:LIu ANUKeNa souBiANuINUuiraztioll

a
49

ssuunbAuiulushirdiwoaunds amsns:uulay SuiRannmsidsundas
imelumeusn Midtiainifeanusoud ANUSDUADU
nazANUs:iAs=5306138:lumsth3o1mseigy nldlunmisaanwunazmssdudumsunvumou
nazveusginnu o aasuasuwunuInlvoIaulusIE
Inslawizrikiidvaiss dnunul nazlinssiilumnszau

L

Taiinluarusssy ANWTaaNEaISH nazlklAdusausminuIzau
ANTuBincuanuaanu ANUIWYS Dafidnynyl 1azANUS2UADU
iwalkaunana:wsausiomssoisumsivasundaiadisominazniuvan

Miduinn Jau Fanedou nassmwusssunnlanmeuanididuagd

2

1l92a11911IATINT

a

LANANTNANLTTEUNUD I LATHT

WSIUTMALI A IWSIUSUBUMBIUAS UKNTWADAAVIABUKISIT USLILINURS
. . - -
WSS WMIUWSUSUS Y n kU IUinesws 3uit 29 wnaimou 2542

o

l

NH: AMUNNVATUENTTHNTWIATILNED

'
=

15.)

%

o

ANUMNNIU N

(






	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ภูมิหลัง
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	ความสำคัญของการวิจัย
	นิยามศัพท์เฉพาะ

	บทที่ 2 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1.  แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมพอประมาณตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาการเรียนรู้
	3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart
	4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	5. กรอบแนวคิดการวิจัย

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ส่วนที่ 1  พื้นที่ดำเนินการวิจัย
	ส่วนที่ 2  ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย
	ส่วนที่ 3  วิธีดำเนินการวิจัย
	ส่วนที่ 4  การพิทักษ์สิทธิ์และจรรยาบรรณในการวิจัย

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ส่วนที่ 1 บริบทของพื้นที่วิจัยและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
	ส่วนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	ส่วนที่ 1  วิธีดำเนินการวิจัย
	ส่วนที่ 2  สรุปผลการวิจัย
	ส่วนที่ 3 อภิปรายผลการวิจัย
	ส่วนที่ 4  ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย
	ภาคผนวก ข เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัย
	ภาคผนวก ค เครื่องมือวิจัยสำหรับเก็บรวบรวมข้อมูล
	ภาคผนวก ง กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมพอประมาณ ตามรูปแบบพอดี (PO-DE Model)
	ภาคผนวก จ เอกสารปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	ประวัติผู้เขียน

