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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื่อเรื่อง การวจิยัและออกแบบนวตักรรมรถนั่งคนพิการปรบัยืนแบบมีลอ้เคล่ือนดว้ยแรง
ตนเอง 
เพื่อส่งเสรมิการเคลื่อนไหวออกก าลงัและพฤตกิรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่
ดี 
ของผูส้งูอายแุละผูใ้หญ่พิการ 

ผูว้ิจยั สกุฤษฏ์ิ ใจจ านงค ์
ปรญิญา ปรชัญาดษุฎีบณัฑิต 
ปีการศกึษา 2566 
อาจารยท์ี่ปรกึษา รองศาสตราจารย ์ดร. องัศินนัท ์อินทรก าแหง  
อาจารยท์ี่ปรกึษารว่ม ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. อมัราพร บญุประทะทอง  

  
การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) คน้หานิยามการเคล่ือนไหวออกก าลัง พฤติกรรมการด ารงอยู่

อย่างมีสขุภาวะที่ดี และปัญหา ความจ าเป็น และเงื่อนไขการออกแบบนวตักรรมรถนั่งคนพิการของผูส้งูอายแุละ
ผู้ใหญ่พิการ 2) ศึกษาประสิทธิภาพนวัตกรรมรถนั่งปรับยืนแบบมีลอ้เคล่ือนดว้ยแรงตนเอง  และ 3) ศึกษา
ประสิทธิผลการใชน้วัตกรรมรถนั่งฯ ที่ส่งเสริมการเคล่ือนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุข
ภาวะที่ดี กลุ่มตวัอย่าง 2 ระยะ ไดแ้ก่ ระยะที่ 1 การวิจยัเชิงคณุภาพ สมัภาษณผ์ูส้งูอายุและผูใ้หญ่พิการ รวม 6 
คน ผลวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา พบว่า ความหมายการเคล่ือนไหวออกก าลงั คือ การใชส้มรรถนะรา่งกายที่มีอยู่บงัคบั
รถนั่งฯ เคล่ือนไหวเพื่อด ารงชีวิตประจ าวัน  ความหมายพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี  คือ การ
ด ารงชีวิตไดด้ว้ยตนเอง พึ่งพาตนเอง ร่วมกิจกรรมทางสังคม มีอาชีพ รายได ้และเขา้ถึงบริการดว้ยสมรรถนะ
ตนเอง เงื่อนไขการออกแบบนวตักรรมรถนั่งฯ ที่ส่งเสรมิการเคล่ือนไหวออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่าง
มีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและผู้ใหญ่พิการ  ไดแ้ก่ ความสามารถปรบัยืนดว้ยแรงตนเอง และความสามารถ
ดดัแปลงเพื่อเคล่ือนไหวและตอบสนองการใชง้านประจ าวนั ระยะที่ 2 การออกแบบและพฒันา ไดแ้ก่ 1) ขัน้รา่ง
นวตักรรม ตน้แบบนวตักรรมรถนั่งฯ ประเมินโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ใหข้อ้เสนอเพื่อพฒันา 2) ขัน้พฒันาและใช้
นวตักรรม เป็นการวิจยักึ่งทดลอง กลุ่มตวัอย่างเป็นผูส้งูอายุและผูใ้หญ่พิการ คดัเลือกแบบเจาะจง กลุ่มทดลอง 
12 คน (ใชร้ถนั่งปรบัยืนฯ) กลุ่มเปรียบเทียบ 12 คน (ใชร้ถนั่งมาตรฐาน) รวม 24 คน วิเคราะหส์ถิติเชิงอนุมาน 
ผลวิเคราะห์ พบว่า ก่อนและหลังทดลอง กลุ่มทดลองมีการเคล่ือนไหวออกออกก าลัง  แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<.001) หลังทดลองและติดตามผล 3 สัปดาห  ์กลุ่มทดลองมีการเคล่ือนไหวออกก าลัง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.001) เมื่อเปรียบเทียบกับความแตกต่างระหว่างกลุ่ม พบว่า ระยะ
ติดตามผล 3 สัปดาห ์พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีการเคล่ือนไหวออกก าลงั  แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) เช่นเดียวกบัพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี (p<.001) 

 
ค าส าคญั : รถนั่งคนพิการ, การเคลื่อนไหวออกก าลงั, ผูส้งูอาย,ุ การด ารงอยู่อยา่งมีสขุภาวะ 
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The objectives of this research were to 1) find meaning of physical activity (PA), healthy 

lifestyle behaviors (HLB) and the problems, needs, and design conditions of the innovative 
wheelchair for the elderly and disabled adults. 2) study efficiency of innovative standing manual 
wheelchair (SMWc). 3) study effectiveness use of innovative SMWc to promote PA and HLB. In 
phase 1 qualitative research, Data was collected in interviews with 6 elderly and disabled adults. The 
results of the content analysis revealed that PA enforces wheelchairs in various forms of locomotion 
for daily life. HLB was to live life by self, independent living, social participation, occupation for 
income, and access to services by physical capabilities. The design conditions of the innovative 
wheelchair to promote PA and HLB for elderly and disabled adults can be divided into competence 
to stand adaptability for locomotion to Respond to the everyday use of wheelchairs in everyday life. 
Phase 2 design and development is 1) Draft prototype, Assessment of innovative SMWc by 3 experts 
to suggestions for development 2) Development and use innovation quasi-experimental research. 
The sample is the elderly and disabled adults. Purposive Sampling is comprised of 12 participants 
for the experimental group (used SMWc) 12 participants for the comparison group (used a standard 
wheelchair), a total of 24 for sample size. The data were analyzed by Inferential Statistics. The results 
found that the experimental group before and after the experiment had PA significant difference (p 
<.001), and after the experiment and follow-up 3 weeks had PA statistically significant difference (p 
<.001). The comparison between group followed 3-week with experimental group and compared 
group has PA statistically significant difference. (p <.001), and HLB too (p <.001). 

 
Keyword : Wheelchair, Physical Activity, Eldery, Healthy Lifestyle 
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กิตติกรรมประ กาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ปรญิญานิพนธน์ีจ้ดัท าขึน้ดว้ยความตัง้ใจท าวิจยัภายใตค้วามสนใจ มมุานะ เพียรพยายาม 
ใหเ้กิดขอ้คน้พบทางวิชาการเพื่อน าไปสู่ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อประโยชนข์องผูส้งูอายุและคน
พิการทางการเคลื่อนไหวที่จะเพิ่มมากขึน้ในสงัคมไทย ขอกราบขอบพระคณุ รศ.ดร.องัศินนัท ์อินทร
ก าแหง ที่ปรึกษางานวิจัย บุคคลอันส าคัญในเสน้ทางชีวิตการศึกษาปริญญาเอก ที่เมตตาถ่ายทอด
ความรู ้ความห่วงใย และหวังอย่างยิ่งว่าผูว้ิจัยจะส าเร็จลลุ่วงเป็นนักพฤติกรรมศาสตรท์ี่รบัใชส้งัคม  
เป็นผลผลิตแห่ง "สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ" ที่มีคณุภาพ ผูว้ิจยัขอ
กราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว ้ณ โอกาสนี ้

กราบขอบพระคุณ  ผศ.ดร.อัมราพร บุญประทะทอง ภาควิชาวิศวกรรมชีวการแพทย ์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ รศ.ดร.วิรณิธิ์ กิตติพิชยั คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล 
รวมถึง รศ.ดร.ฐาศุกร ์จันประเสริฐ และ ผศ.ดร.สุดารตัน ์ตันติวิวัทน ์สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร ์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ที่กรุณาใหเ้กียรติเป็นที่ปรึกษา เป็นผู้เชี่ยวชาญในการประเมินให้
ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาปริญญานิพนธ์นี ้ ตลอดจนเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย  และเจ้าหน้าที่
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  ์ที่อ  านวยความสะดวกช่วยเหลือและใหค้ าปรึกษาแผนการศึกษาจน
ส าเรจ็ลลุว่งดว้ยดี 

กราบขอบพระคุณ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ที่มอบทุนการศึกษาทุน "70 ปี 70 ทุน 
มศว คืนสู่สงัคม" ส าหรบัศึกษาในระดับบณัฑิตศึกษา ตลอดจนการวิจัยนีไ้ดร้บัทุนสนับสนุนการท า
ปริญญานิพนธ์ จากสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประจ าปี 2565 
และไดร้บัทุนอดุหนุนการวิจยัและนวตักรรมจากส านกังานการวิจยัแห่งชาติ  ประจ าปี 2566 ผูว้ิจยัขอ
กราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว ้ณ โอกาสนี ้

สดุทา้ยนี ้ขอขอบคณุครอบครวัอนัเป็นที่รกั การส าเร็จการศึกษานี  ้ไม่ไดแ้ลกมาดว้ยความ
เสียสละเวลาแห่งความสขุส่วนตัวเท่านัน้ แต่แลกมาดว้ยสละเวลาแห่งความสุขบางประการที่จะใช้
ร่วมกับครอบครวัและบุคคลขา้งกายอันเป็นที่รกัยิ่งของผูว้ิจัย  ที่ปรารถนาใหผู้ว้ิจัยส าเร็จการศึกษา
ระดบัปรญิญาเอกนี ้ขอขอบคณุทกุท่านดว้ยใจและความส าเรจ็แห่งปรญิญานิพนธน์ี ้ขอบคณุครบั 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ทีม่าและความส าคัญ 

กอปรกับสถานการณ์การเพิ่มขึน้ของจ านวนผู้สูงอายุส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
โครงสรา้งประชากรที่เกิดขึน้ในทั่วโลก จากการที่ผูสู้งอายุมีชีวิตยืนยาวและมีอายุขัยเพิ่มมากขึน้ 
ท าใหจ้ านวนผูสู้งอายุเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วมากถึง 727 ลา้นคนในปี ค.ศ. 2020 (พ.ศ. 2563) และ
ใน ค.ศ. 2050 (พ.ศ. 2593) จ านวนผูส้งูอายทุั่วโลกจะเพิ่มมากขึน้เป็นสองเท่า หรือ 1.5 พนัลา้นคน 
(United Nations, 2020, p. 1) ในจ านวนของผูส้งูอายุที่มีจ านวนเพิ่มมากขึน้นีย้ิ่งมีโอกาสเสี่ยงต่อ
การเจ็บป่วยและมีความพิการร่วมดว้ย รายงานของมหาวิทยาลยัฮารว์ารด์ ประเทศสหรฐัอเมริกา 
พบว่า ภายในปี ค.ศ. 2025 (พ.ศ. 2568) คาดว่าจะมีจ านวนครวัเรือนที่ผูส้งูอายทุี่มีความบกพร่อง
ในการดแูลตนเองเพิ่มขึน้จาก 2.7 ลา้นครวัเรือน เป็น 9.5 ลา้นครวัเรือน และจะเพิ่มขึน้เกือบ 12.2 
ลา้นครวัเรือนในปี ค.ศ. 2035 (พ.ศ. 2578) ในขณะที่จ  านวนครวัเรือนที่มีคนพิการจะเพิ่มขึน้จาก 
5.9 ครัวเรือนเป็น 21 ล้านครวัเรือนในปี ค.ศ. 2025 (พ.ศ. 2568) และจะเพิ่มขึน้เป็น 27 ล้าน
ครวัเรือนภายในปี ค.ศ. 2035 (พ.ศ. 2578) รวมถึงมีข้อมูลที่น่าสนใจว่าผู้สูงอายุ 65 ปีขึน้ไปมี
แนวโน้มมีความพิการทางการเคลื่อนไหว มากถึงรอ้ยละ 45 ของจ านวนผูสู้งอายุทั้งหมด ซึ่งทั้ง
ผูสู้งอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว จ าเป็นตอ้งได้รบัการดูแลเช่นเดียวกัน เนื่องจากขาด
ศกัยภาพทางรา่งกายและดา้นการเงิน ดงันัน้ การเพิ่มขึน้ของจ านวนผูส้งูอายุและคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวในทศวรรษหน้าที่ เพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่องนั้น จ าเป็นต้องมีการเตรียมพรอ้มในการ
ช่วยเหลือดูแลดว้ยเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก (Joint Center for Housing Studies, 2016, 
p. 39-47) ส  าหรบัประเทศไทย จากขอ้มูลสถิติผูสู้งอายุ ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2567 รายงานว่า 
ประเทศมีจ านวนผูส้งูอายุ 13.2 ลา้นคน (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2567) และขอ้มูล
สถานการณด์า้นคนพิการของกรมสง่เสรมิและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 
2567 รายงานว่า ประเทศไทยมีจ านวนคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกาย มากถึง 1.19 
คน ซึ่งเป็นประเภทความพิการที่มีจ านวนมากที่สุดในทั้งหมด 7 ประเภทความพิการ และมี
แนวโนม้ที่เพิ่มมากขึน้ในทกุ ๆ ปี (กรมสง่เสรมิและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ, 2567)  

ทัง้นี ้ผูสู้งอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว เป็นกลุ่มบุคคลที่ไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองในการท ากิจกรรมประจ าวันได้ จ าเป็นต้องได้รับความช่วยในการเคลื่อนย้ายร่างกาย 
เนื่องมาจากการเจ็บป่วยเรือ้รงั ภาวะแทรกซ้อน และมีความพิการทุพพลภาพ โดยผู้สูงอายุมี
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ผลกระทบทางกายภาพจากกระบวนการสูงวัย (Aging Process) ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงทาง
สรีรวิทยาตามธรรมชาติของร่างกายเมื่ออายุมากขึน้ แต่ก็ส่งผลต่อพยาธิสภาพร่างกาย ได้แก่ 
ความแข็งแรงของกระดกูและกลา้มเนือ้ลดลง ส่งผลต่อความคล่องตวัในการเคลื่อนไหว และความ
สมดุลของการทรงตัว เช่นเดียวกัน ผู้สูงอายุมี โอกาสเกิดความพิการทางการเคลื่อนไหว 
เนื่องมาจากความเสี่ยงและปัญหาสขุภาพ เช่น โรคขอ้อกัเสบ โรคกระดกูพรุน เป็นตน้ และในขณะ
ที่ความพิการ โดยเฉพาะความพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีสาเหตจุากการพลดัตกหกลม้ อบุติัเหตุ
จากการจราจร การติดเชือ้ของเยือ้หุม้กระดูกสนัหลงัท าใหเ้กิดความบกพร่องทางโครงสรา้งการ
ท างานของรา่งกาย และสญูเสียความสามารถของอวยัวะในการเคลื่อนไหว ไดแ้ก่ แขน ขา อมัพาต
หรืออ่อนแรง ดงันัน้ ผูส้งูอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวต่างมีอปุสรรคต่อการเคลื่อนไหว การ
มีสว่นรว่มทางสงัคม และการดแูลสขุภาพตนเอง (Verbrugge & Yang, 2002, p. 253; กรมกิจการ
ผูส้งูอายุ, ม.ป.ป., น. 2; สกุฤษฏิ์ ใจจ านงค,์ 2562, น. 11) และเมื่อมีอปุสรรคดงักล่าว ทัง้ผูส้งูอายุ
และคนพิการทางการเคลื่อนไหวจ าเป็นตอ้งไดร้บัรถนั่งคนพิการ หรือ วีลแชร ์(Wheelchairs: WC) 
ซึ่งเป็นเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก (Assistive Technology: AT) ที่จะเพิ่มความคล่องตัว
และสามารถในการเคลื่อนไหวเพื่อการด ารงชีวิตอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีในสงัคม เป็นสิทธิมนษุยชน
ขั้นพื ้นฐานตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพิการที่พึ่งได้รับบริการ และเป็นข้อก าหนดเบือ้งต้น
ส าหรับการบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายการพัฒนาที่ ยังยืน  (European Parliamentary 
Research Service, 2018, p. 4; Tangcharoensathien, Witthayapipopsakul, Viriyathorn, & 
Patcharanarumol, 2018, p. 88; World Health Organization, 2021, p. 2) ดั ง ที่  อ ง ค์ ก า ร
สหประชาชาติไดด้ าเนินกิจกรรมตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development 
Goals: SDGs) ส าหรบัคนพิการร่วมกบัผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียใหส้อดคลอ้งกับอนุสญัญาว่าดว้ยสิทธิ
ของคนพิการ (Convention on the Rights of the Persons with Disabilities: CRPD) เพื่อมุ่งหวัง
ให้เกิดการบังคับใช้กฎหมายคุ้มครองสิทธิคนพิการ การด าเนินงานตามนโยบายแผนพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ ตลอดจนการใหบ้ริการที่จ  าเป็นส าหรบัคนพิการ ประเทศสมาชิก 
และองค์กรระหว่างประเทศ รวมถึงการสนับสนุนองค์ความรู้ และส่งเสริมการวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกตน้ทนุต ่าในประเทศที่ก าลงัพฒันา เพื่อสรา้งขีดความสามารถใน
การช่วยเหลือดูแลคนพิการด้วยเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสมกับบริบทพื ้นที่
ประเทศนัน้ ๆ (United Nations, 2019) 

ส าหรบัประเทศไทย ไดร้่วมลงนามเพื่อผลกัดนัเป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืนเช่นเดียวกัน 
ส าหรบัประเทศไทย ไดร้่วมลงนามเพื่อผลักดันเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ภายใน ค.ศ. 2030 
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(พ.ศ. 2573) (2030 Agenda for Sustainable Development) เมื่อวนัที่ 15 กันยายน พ.ศ. 2558 
ร่วมกับ 193 ประเทศสมาชิก เช่นเดียวกัน (ศูนยว์ิจัยและสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน , 
2559) รวมถึงสถาบนัสิรนิธรเพื่อการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ ภายใตส้งักดักรมการ
แพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ ซึ่งเป็นศนูยบ์ริการเฉพาะทางดา้นเวชศาสตรฟ้ื์นฟูในประเทศไทยที่มี
ภารกิจในการให้บริการอุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการ อาทิเช่น รถนั่ งคนพิการ หรือ วีลแชร ์
(Wheelchairs: WC) การฝึกการใช้รถนั่ งคนพิการ และให้บริการซ่อมแซมดัดแปลงอุปกรณ์
เครื่องช่วยความพิการดังกล่าว จากขอ้มลูการใหบ้รกิารรถนั่งคนพิการของ สถาบนัสิรินธรเพื่อการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ (2564) รายงานว่าการใหบ้ริการรถนั่งคนพิการ ยังคงมี
เพียงรถนั่งคนพิการแบบมาตรฐาน (Standard Manual Wheelchair: SWM) และรถนั่งคนพิการ
แบบช่วยเหลือตนเอง (Independent Wheelchair) ที่ใหบ้ริการตามสิทธิประโยชนใ์นการรกัษา 3 
สิทธิ ไดแ้ก่ สิทธิหลักประกันสุขภาพส าหรบัคนพิการ (ท.74) สิทธิสวัสดิการรกัษาพยาบาลของ
ขา้ราชการ และสิทธิประกันสงัคม ในขณะที่รถนั่งคนพิการที่มีลกัษณะพิเศษตามความเหมาะสม
กับสภาพร่างกายและความต้องการของคนพิการ ไม่ถูกบรรจุในสิทธิประโยชน์ 3 สิทธิข้างต้น 
เนื่องจากเป็นรถนั่งคนพิการที่อยู่ใน “หมวดอปุกรณเ์ครื่องช่วยคนพิการที่มีมลูค่าสงู” เช่น รถนั่งคน
พิการแบบ 3 ล้อส าหรบัใช้ในพื ้นไม่เรียบ รถนั่ งคนพิการแบบเคลื่อนที่ได้โดยระบบไฟฟ้าชนิด
มาตรฐาน รถนั่งคนพิการชนิดนั่งถ่ายและอาบน า้ได ้รถนั่งคนพิการแบบปรบัยืนได ้เป็นตน้ อย่างไร
ก็ตาม เนื่องจากเป็นอุปกรณ์ที่มีมูลค่าสูง มีจ านวนจ ากัด การรบับริการรถนั่งคนพิการประเภท
ดงักลา่วตอ้งไดร้บัการประเมินจากแพทยเ์วชศาสตรฟ้ื์นฟูและนกักายภาพบ าบดัในโรงพยาบาลที่มี
ความเชี่ยวชาญเฉพาะ ท าใหไ้ม่เพียงพอกับจ านวนคนพิการทางการเคลื่อนไหวและผูสู้งอายุที่มี
ความพิการ (สถาบันสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ , 2564, p. 35-43; 
สกุฤษฏิ์ ใจจ านงค,์ 2562, น. 4) 

ถึงแม้ว่ารถนั่งคนพิการจะเป็นเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกที่มีความส าคัญและ
จ าเป็นส าหรบัผูสู้งอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว แต่จากงานวิจยัที่ผ่านมายงัคงพบปัญหา
หลายประการ เช่น ผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว เนื่องจากการบาดเจ็บไขสันหลัง 
(Spinal Cord Injury: SCI) ความบกพร่องของกระดูกไขสันหลัง (Spina Bifida) และโรคปลอก
ประสาทอักเสบ (Multiple Sclerosis: MS) ไม่สามารถเขา้ถึงเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกได ้
หรือมีขอ้จ ากัดในการด าเนินชีวิตประจ าวนั อนัเนื่องมาจากศกัยภาพทางร่างกายและดา้นการเงิน 
การไม่ไดร้บับริการเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกตามความเหมาะสมกับสภาพร่างกายและ
ความตอ้งการ และถึงแมว้่าจะไดร้บัรถนั่งคนพิการในการเคลื่อนยา้ยร่างกายตนเองไปในสถานที่
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ต่าง ๆ แลว้ แต่ก็ไม่สามารถยืนหรือเคลื่อนไหวไดใ้นท่ายืน เนื่องจากสภาพความพิการที่เกิดขึน้ 
ในขณะที่มีขอ้มูลเชิงวิชาการสนับสนุนว่าการฝึกยืนในผูสู้งอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว
เป็นการบ าบัดฟ้ืนฟูอย่างหนึ่งที่ป้องกันปัญหาสุขภาพที่สัมพันธ์กับการนั่งบนรถคนพิการเป็น
เวลานาน กอปรกับ ผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวต้องใช้ความพยายามและการ
ช่วยเหลืออย่างมากในการฝึกยืนในขณะที่ใชร้ถนั่งคนพิการแบบมาตรฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ผูส้งูอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีปัญหาดา้นเศรษฐกิจและสงัคม ไม่มีผูช้่วยเหลือดแูล
หรือไม่สามารถจา้งผูช้่วยเหลือดแูลในการท ากิจวตัรประจ าวนัได ้ 

ทัง้ยงัพบปัญหาในระหว่างการใชร้ถนั่งคนพิการ กล่าวคือ รอ้ยละ 30 ของผูใ้ชง้านรถนั่ง
คนแบบมาตรฐาน (Standard Manual Wheelchair: SWM) มีปัญหาในการเคลื่อนยา้ยตนเองใน
การท ากิจวตัรประจ าวนั และไม่พึงพอใจกบัรถนั่งคนพิการที่ไดร้บับริการตามสิทธิประโยชนใ์นการ
รักษา ได้แก่ รถนั่ งมีน ้าหนักมาก ไม่มีที่รองรับศีรษะและล าตัวด้านข้างขณะใช้งาน มีความ
ยากล าบากในการใชง้านภายนอกอาคาร และไม่พึงพอใจกับวงลอ้ หรือ ลอ้ป่ันที่เป็นกลไกลการ
เข็นรถนั่ง ตลอดจนรถนั่งคนพิการที่ไดร้บัไม่เหมาะสมกบัความตอ้งการ และอาจน าไปสู่อนัตรายที่
เกิดขึน้กบัรา่งกาย อาทิเช่น พลดัตกหกลม้ แผลกดทบั นอกจากนีง้านวิจยัที่ผ่านมาไดเ้สนอแนะว่า 
ผูใ้ชง้านรถนั่งคนพิการตอ้งการใหม้ีการดัดแปลง หรือออกแบบรถนั่งคนพิการใหม้ีน า้หนักเบา มี
อปุกรณด์า้นความปลอดภยัรองรบัศีรษะและล าตวัดา้นขา้งในการใชง้าน รวมถึงมีกลไกที่สามารถ
เคลื่อนลอ้ดว้ยแรงตนเองที่ง่าย และสามารถปรบัรถนั่งคนพิการใหเ้หมาะสมกับความตอ้งการใน
การลดการเกิดแผลกดทับจากการท่าทางการนั่งบนรถนั่งคนพิการเป็นระยะเวลานาน ตอบสนอง
ส าหรบัการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันในร่มและกลางแจง้ที่สะดวกสบายโดยวิถีชีวิตอิสระดว้ย
ตนเอง (Independent Living: IL) รวมถึงเพิ่มความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั เช่น การ
เข็นรถนั่งไปขา้งหนา้และถอยหลงั เข็นเพื่อไปทางดา้นซา้ยและขวา หรือเพื่อการหยิบจบัสิ่งของที่
อยู่ในระดับที่สูงกว่าระดับรถนั่งคนพิการในท่าทางการนั่ง เป็นตน้ (Chelvan & Chinduja, 2019, 
p. 47-48); Marchiori, Bensmail, Gagnon, and Pradon (2015, p. 181-186); (Morgan, 
Engsberg, & Gray, 2017) 

ทัง้นี ้สมาคมวิศวกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกแห่ง
อเมริกาเหนือ (The Rehabilitation Engineering and Assistive Technology Society of North 
America: RESNA) ได้เสนอว่าการพัฒนารถนั่งปรบัยืนด้วยแรงตนเอง (Standing Wheelchair: 
SWC) มีความส าคัญอย่างมากในมิติของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ เนื่องจากรถนั่งปรบั
ยืนดว้ยแรงตนเองจะช่วยเสริมสรา้งการท างานของระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอด
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เลือด เสริมสรา้งความหนาแน่นของมวลกระดูก ความแข็งแรงของกลา้มเนือ้รยางคส์่วนล่าง (ขอ้
สะโพกลงไปจนถึงปลายเทา้) การท างานของล าไส ้กระเพาะปัสสาวะ และช่วยลดการเกิดแผลกด
ทบัจากการนั่งบนรถนั่งคนพิการเป็นระยะเวลานาน ท าใหผู้ส้งูอายแุละคนพิการทางการเคลื่อนไหว
มกีารเคลื่อนไหวออกก าลงั ตลอดจนมีการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีในการด าเนินชีวิตประจ าวนั
ไดม้ากขึน้ (Shaikh-Mohammed, Dash, Sarda, & Sujatha, 2021, p. 1-2) ทั้งยังเอือ้ให้เกิดการ
พัฒนาดา้นจิตสงัคมดว้ย อาทิเช่น การยืนจะช่วยให้ผูสู้งอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวมี
ความมั่นใจ เห็นคณุค่าในตนเอง รูส้ึกเท่าเทียมคนปกติทั่วไป ตลอดจนการปรบัตวัเขา้กบัสงัคมได ้
และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม เกิดการสนทนาในระดับสายตากับบุคคลอ่ืน 
(Dicianno, Morgan, Lieberman, & Rosen, 2013, p. 8; García et al., 2015, p. 247)  

ส านกังานการวิจยัแห่งชาติ (วช.) ไดก้ าหนดกรอบการวิจยัและนวตักรรมดา้นการรองรบั
สงัคมผูส้งูวยั ประจ าปีงบประมาณ 2565 ก าหนดเป้าหมายเพื่อการเตรียมความพรอ้มเขา้สู่สงัคม
สูงวัยที่มุ่งพัฒนาเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมที่ช่วยเหลือการด ารงชีวิต (Assistive Living) และช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพในการท างานของผูสู้งอายุและคนพิการ รวมถึงผลิตภัณฑ์ที่มีมาตรฐานโดย
ผูส้งูอายุและคนพิการสามารถเขา้ถึงได้ รวมถึงแผนปฏิบติัการตามยุทธศาสตร ์ของมหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ ปีงบประมาณ 2562 – 2565 มีความตอ้งการพฒันางานวิจยัและนวตักรรมสู่การ
แกไ้ขปัญหาของสงัคม ที่เป็นการประยุกต์ความรูจ้ากหลากหลายศาสตรม์าบูรณาการเพื่อแกไ้ข
ปัญหาและลดผลกระทบ และเอือ้ใหเ้กิดประโยชนต่์อสงัคมและชุมชนนัน้ (มหาวิทยาลยัศรีนครนิท
รวิโรฒ, 2562, น. 5; ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ, 2564, น. 3-4) อย่างไรก็ตาม มีช่องว่างของการ
วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกในประเทศไทยที่มีรายไดป้านกลาง คือ ขาด
ความตระหนักถึงความส าคัญของเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก ขาดการมีส่วนร่วมระหว่าง
ผูใ้ชง้านโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้สูงอายุ คนพิการ และผูพ้ัฒนาเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความ
สะดวกในเรื่องรูปแบบและความตอ้งการของเทคโนโลยีที่เหมาะสมกบัร่างกายและสภาพแวดลอ้ม
ทางสงัคม รวมถึงไม่ไดร้บัการสนบัสนุนดา้นการพฒันานวตักรรมที่ผูส้งูอายุและคนพิการสามารถ
เข้าถึงได้ แตกต่างจากประเทศที่มีรายได้สูงที่พร้อมด้วยเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก 
(Tangcharoensathien et al., 2018, น. 86)  

การวิจัยและพัฒ นา (Research and Development: R&D) จึ ง เป็ น รูปแบบการ
ศึกษาวิจัยที่มุ่งหมายการแสวงหาองค์ความรู้และพัฒนาต่อยอดองค์ความรูเ้พื่อให้ได้ต้นแบบ
นวัตกรรม ด้วยวิธีการทดลองพัฒนาอย่างเป็นระบบขั้นตอน  มีการตรวจสอบ การติดตาม
ประเมินผลเพื่อใหไ้ดส้ิ่งใหม่ที่มีมาตรฐาน น่าเชื่อถือ และสามารถน าไปใชป้ระโยชนแ์ละใชง้านไดดี้
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ยิ่งขึน้ (ศรายุทธ วัยวุฒิ, 2562, น. 6-7) และถึงแม้ว่ารฐับาลจะให้ความส าคัญ แต่นักวิจัยและ
พัฒนายังคงเผชิญกับอุปสรรคส าคัญ 2 ประการ ได้แก่ 1) ขั้นตอนกระบวนการ (Process) 
ความกา้วหนา้ของขอ้มูลความรูเ้บือ้งตน้ในการวิจัยและพัฒนานวตักรรมมีความล่าชา้ ศักยภาพ
ดา้นการเงินในการพฒันานวตักรรมที่ไม่เพียงพอ รวมถึงอปุสรรคในองคก์รในการพฒันานวตักรรม
และเทคโนโลยี และ 2) อุปสรรคดา้นพฤติกรรม (Behavior) หรืออุปสรรคที่เก่ียวขอ้งกับทัศนคติ 
บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่จ  าเป็นในการพัฒนานวัตกรรมที่เอือ้ให้เกิดกระบวนการวิจัยและ
พัฒนา (Mazurkiewicz & Poteralska, 2017, p. 458) และผลลัพธ์ของการวิจัยส่วนใหญ่ยังคง
กระจดักระจายอยู่ในแต่ละองคก์ร ไม่ไดถู้กน าไปใชป้ระโยชนใ์นเชิงสงัคมและในผูใ้ชง้านที่มีความ
ตอ้งการใชน้วัตกรรมนั้น การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งกับการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมได้
สะทอ้นทัศนะเก่ียวกับการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมเพิ่มเติมไวว้่า นักวิจัยและพัฒนาส่วนใหญ่ 
ไม่ไดใ้หค้วามส าคัญในกระบวนการเรียนรูเ้พื่อแสวงหาองคค์วามรูใ้หม่และการจัดการนวตักรรม 
ระหว่างหน่วยงาน องคก์รทั้งในภาครฐัและสถาบันวิชาการ ซึ่งเป็นประการส าคัญในการจัดการ
ความรูใ้หส้ามารถพัฒนาต่อยอดองคค์วามรูเ้พื่อออกแบบนวัตกรรม ดังนัน้ ขอ้เสนอแนะที่ส  าคัญ
ในการวิจัยและพัฒนา นักวิจัยและพัฒนาจ าเป็นตอ้งอาศัยความร่วมมือระหว่างหน่วยงานเพื่อ
แสวงหาองคค์วามรูใ้หม่และการบรหิารจดัการนวตักรรมเพื่อน าความรูจ้ากแหลง่ความรูต่้าง ๆ เพื่อ
ท าใหเ้กิดการเรียนรู ้พฒันา และปรบัปรุง เพื่อสรา้งนวตักรรมใหม่ไปสู่ผลลพัธท์ี่ส  าคญัในเชิงสงัคม
และผูใ้ชง้าน ทัง้ยังเกิดความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน มีขอ้มูลความรูท้ี่พรอ้มใชใ้นการต่อยอดสู่
กรอบแนวทางการพัฒนาเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก เป็นจุดแข็งในการวิจยั ออกแบบ และ
พฒันานวตักรรม (Cirera & Maloney, 2017; Zeeshan & Shahryar, 2019, p. 1-3)  

ในการพัฒนานวัตกรรมรถนั่ งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง (Manual 
Standing Wheelchair: MSW) ที่เป็นเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกที่ตอบสนองความการของ
ผู้ใช้งานรถนั่ งคนพิการ หรือคนพิการทางการเคลื่อนไหว และผู้สูงอายุที่มีข้อจ ากัดในการ
เคลื่อนไหวแต่อาจไม่ถึงขั้นเป็นคนพิการนั้น เป็นนวัตกรรมรถนั่งที่ ต่อยอดมาจากรถนั่งคนพิการ
แบบมาตรฐาน (Standard Manual Wheelchair: SWM) มีลักษณะเป็นรถนั่งคนพิการโครงยืนที่
ช่วยพยงุผูส้งูอายหุรือคนพิการท่ีใชง้านจากท่านั่งเป็นท่ายืนดว้ยกลไกแบบพิเศษกว่ารถนั่งคนพิการ
มาตรฐานทั่วไปตามหลกัการยศาสตร ์(Ergonomic) ที่ใหค้วามส าคัญดา้นกายภาพของผูสู้งอายุ
และคนพิการทางการเคลื่อนไหว อาทิเช่น ความคล่องตัวและสามารถในการเคลื่อนไหวเพื่อการ
ด ารงชีวิตอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีในสงัคม ทัง้นี ้หลกัการยศาสตร ์ยงัใหค้วามส าคญัในดา้นจิตวิทยา
ของผู้ใช้งานรถนั่ งคนพิการเมื่อท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน หรือเมื่อใช้งานรถนั่ งคนพิการใน
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สถานที่ต่าง ๆ อาทิเช่น อารมณ ์การแสดงออกต่อสิ่งเรา้ ความสามารถและการแกไ้ขปัญหาการใช้
งานรถนั่งคนพิการ ที่ เป็นข้อมูลส าคัญในการออกแบบเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกทาง
วิศวกรรมศาสตร ์ยกตวัอย่างเช่น เบาะรองนั่งของรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง จะ
ถูกออกแบบใหม้ีความแข็งแรงรองรบัน า้หนักตัวของผูใ้ชง้านได ้สามารถเลื่อนขึน้มาเพื่อรองรบั
บริเวณบ่า ไหล่ และหลงัไปจนถึงเอวของผูใ้ชง้าน ในส่วนวงลอ้ของรถนั่งแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรง
ตนเองจะไดร้บัการดดัแปลงใหส้ามารถเคลื่อนยา้ยผูใ้ชง้านได ้มีเข็มขดัรดัตวัผูส้งูอายุและคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวใหท้รงตวัอยู่ไดข้ณะนั่งและยืน โดยไม่เกิดการพลดัตกหกลม้จากรถนั่งในขณะ
นั่งและยืน เป็นตน้ (Rao, Sutar, Thorat, Umranikar, & Shinde, 2018, p. 184-186)  

แต่ในปัจจุบนัรถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเองที่จ  าหน่ายในทอ้งตลาดมีราคาแพง เป็นระบบ
ไฟฟ้า และไม่สามารถเคลื่อนที่ได้ด้วยแรงของผู้ใช้งาน เป็นข้อจ ากัดการในการเข้าถึงส าหรับ
ผูสู้งอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีความผิดปกติของร่างกาย เป็นขอ้จ ากัดทั้งในดา้น
ศกัยภาพทางร่างกายและดา้นการเงินดังที่กล่าวไปในขา้งตน้ กอปรกับรถนั่งคนพิการปรบัยืนดว้ย
แรงตนเองที่มีอยู่นัน้ ยงัมีขอ้จ ากดัในการใชง้าน เนื่องจากสามารถใชง้านไดใ้นท่าทางการยืนอยู่กบั
ที่เพียงเท่านั้น ไม่สามารถใชง้านในการเคลื่อนยา้ยตนเองไปยังสถานที่ต่าง ๆ ในท่าทางการยืน 
กลา่วคือในลกัษณะการเดินเสมอเหมือนคนทั่วไปที่ไม่ไดม้ีความทพุพลภาพดา้นรา่งกาย หรือพิการ
ทางการเคลื่อนไหว จ าเป็นตอ้งมีอุปกรณ์เครื่องช่วย (Assistive Devices) หรือ อุปกรณ์ดัดแปลง 
อุปกรณ์เสริม ที่สามารถเสริมหนุนให้รถนั่งคนพิการปรบัยืนแบบมีล้อเคลื่อนย้ายตนเองไปยัง
สถานที่ต่าง ๆ ในท่าทางการยืนในลักษณะการเดิน เพื่อให้สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ใกลเ้คียงคนทั่วไปได ้(นิโรบล มาอุ่น และสกุฤษฏิ์ ใจจ านงค,์ 2565) ดงันัน้ การพฒันานวตักรรมรถ
นั่งปรบัยืนที่มีตน้ทุนต ่า จึงเหมาะสมกบัสภาพร่างกายและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมของผูสู้งอายุ
และคนพิการทางการเคลื่อนไหว และจะสามารถสง่เสรมิการเคลื่อนไหวและพฤติกรรมการด ารงอยู่
อย่างมีสุขภาวะที่ดีได้ (Shaikh-Mohammed et al., 2021, p. 2) ท าให้การพัฒนารถนั่งปรบัยืน
แบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ตอ้งอาศัยความรูท้างพฤติกรรมศาสตร ์
หรือการน าความรูข้องศาสตรม์ากกว่า 2 สาขามาใชใ้นการศึกษาวิจัย อันไดแ้ก่ องคค์วามรูท้าง
จิตวิทยา วิศวกรรมศาสตร ์และความรูท้างสาธารณสุขศาสตร ์(เวชศาสตรฟ้ื์นฟู) เพื่อหาแนว
ทางการแกไ้ข ส่งเสริมการเคลื่อนไหวและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผูสู้งอายุ
และคนพิการทางการเคลื่อนไหว  

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันารถนั่ง พบว่า งานวิจยัที่ผ่านมาส่วน
ใหญ่มุ่งเน้นการพัฒนารถนั่ งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองด้วยหลักวิชาการทาง
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วิศวกรรมศาสตรเ์พียงเท่านัน้ แต่ไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัความรูท้างพฤติกรรมศาสตร ์โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผูสู้งอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีความต้องการเฉพาะ ดังนั้น การวิจัยและ
พฒันารถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองจึงควรพิจารณาความรูท้างพฤติกรรมศาสตร์
มาใชใ้นวิจัยและพัฒนานวัตกรรมดังกล่าว ทัง้นี ้จากงานวิจัยที่ผ่านมาไดเ้สนอองคป์ระกอบของ
การพฒันารถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบส าคญั ไดแ้ก่ 
1) ความสามารถในการปรบัยืน (Standing) เช่น การดัดแปลงรถนั่งคนพิการใหม้ีกลไกปรบัยืน 
โดยเสริมอปุกรณ ์อาทิเช่น โครงสรา้งปรบัยืนเสรมิสปรงิแก๊สลด (Body Weight) ลดการใชแ้รง หรือ
เพิ่มโครงสรา้งการปรบัยืนดว้ยผ่านกลไกของคนัโยก การรองรบัสว่นบน (ศีรษะ ไหล ่และหลงั) ดว้ย
พนักพิงหลังที่ เลื่อนขึ ้นมาโดยท ามุมระหว่างผู้ใช้งานกับพื ้นที่  75 องศาขณะปรับยืน และ
อุปกรณ์เสริมบริเวณฐานลอ้หน้าและหลงัใหส้ามารถเคลื่อนยา้ยตนเองในลกัษณะการเดินได ้2) 
ความปลอดภัยและมั่นใจในการใชง้าน (Safety and Confidence using) ดว้ยการเสริมอุปกรณ์
ป้องกันการลม้ เช่น สายรดัเข่า สายรดัหนา้อก สายรดัขอ้เทา้ ในท่าทางการนั่งและยืน ตลอดจนที่
พกัแขน อาทิเช่น ที่พกัแขนใหม้ีลกัษณะคลา้ยดา้มจบัที่สามารถใชง้านไดท้ัง้ท่าทางนั่งและยืน หรือ
ที่กัน้ขา้งล าตัวที่ใชง้านไดใ้นท่าทางการยืน เพื่อกระจายน า้หนักและเพื่อความมั่นคงในการใชง้าน 
มีที่พยุงเข่าป้องกันไม่ใหผู้ใ้ชง้านลม้จากรถนั่ง มีสายรดัคาดหน้าอกพรอ้มตัวล็อคแบบหัวเข็มขัด
ป้องกันการล้มในขณะปรบัท่าทางจากท่านั่งเป็นท่ายืน 3) การเคลื่อนไหวในกิจวัตรประจ าวัน 
(Daily mobility) ดว้ยการลดขนาดโครงสรา้งฐานล่างของรถนั่งคนพิการใหเ้หมาะสมกบัสรีระและ
พืน้ที่ในการใชง้านภายใน และภายนอกอาคาร (Rawat, Bhatia, & Singh, 2021, p. 1-6; Ryu et 
al., 2017, p. 577-581; Sarda, Dash, Varma, Shaikh-Mohammed, & Sujatha, 2021, p. 1-8; 
Shaikh-Mohammed et al., 2021, p. 1-8) รถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองดังกล่าว
ไม่เพียงตอบสนองความต้องของผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวเท่านั้น สมาคม
วิศวกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกแห่งอเมริกาเหนือ (RESNA) 
และงานวิจัยของไชค์ มูฮัมหมัด และคณะนักวิจัยชาวอินเดีย ได้รายงานผลการศึกษาว่าเมื่อ
ผูใ้ช้งานรถนั่งคนพิการปรบัยืนที่ไดร้บัการดัดแปลงใหผู้ ้ใชง้านสามารถเคลื่อนยา้ยตนเองไปยัง
สถานที่ต่าง ๆ ในท่าทางการยืนไดใ้กลเ้คียงคนทั่วไปนัน้ จะช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูใ้ชง้าน
ไดท้ัง้การมีส่วนรว่มในกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การประกอบอาชีพ ตลอดจนการท างานของสรีระ
ของผูใ้ชง้าน อาทิเช่น การเคลื่อนไหวของกลา้มเนือ้แขนและขา การไหลเวียนโลหิตที่ดีขึน้ และช่วย
ส่งเสริมความแข็งแรงของมัดกล้ามเนือ้ หรืออาจกล่าวได้ว่าการใช้งานรถนั่งคนพิการประเภท
ดงักลา่ว ช่วยส่งเสรมิ “การเคลื่อนไหวออกก าลงั” และ “พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี” 
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ของผูใ้ชง้าน อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบนัยงัขาดการวดัและประเมินตวัแปรดงักลา่ว ท่ีเป็นผลจากการ
ใชง้านรถนั่งคนพิการฯ (Shaikh-Mohammed et al., 2021)  

การเคลื่อนไหวออกก าลัง (Physical Activity: PA) ในผู้สูงอายุและคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว หรือทักษะการใชร้ถนั่งเพื่อช่วยใหส้ามารถเคลื่อนที่ตนเองไปยังสถานที่ต่าง ๆ ได้นั้น 
ประกอบดว้ย 8 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การป่ันรถนั่งไปขา้งหนา้บนพืน้ราบ 2) การเลีย้วซา้ยและ
เลีย้วขวา 3) การป่ันรถนั่งถอยหลงับนพืน้ราบ 4) การขึน้และลงทางลาด 5) การขึน้และลงพืน้ต่าง
ระดบั 6) การจดัท่านั่งบนรถนั่ง 7) การป่ันรถนั่งผ่านพืน้ขรุขระ และ 8) การเคลื่อนยา้ยตวัในระดับ
เดียวกัน โดยวัดจากการประเมินด้วยแบบทดสอบทักษะการใช้รถนั่ ง (Wheelchair Skill Test: 
WST) (Sarsak, 2018, p. 79-82; Shaikh-Mohammed et al., 2021, p. 3; vander-Woude et 
al., 2021, p. 3477-3486; World Health Organization, 2012, p. 10-11) 

ในส่วนของ พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ ดี (Healthy Lifestyle Behaviors) 
จากการศกึษาของ หยาน ฉี และคณะนกัวิจยัแห่งสาธารณรฐัประชาชนจีน (Qi et al., 2018, p. 7) 
และลอคเบิรก์ และคณะวิจัยแห่งราชอาณาจักรนอรเ์วย์ (Løkkeberg & Thoresen, 2021, p. 5) 
ไดอ้ธิบายว่า ผูสู้งอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีความสามารถในการเคลื่อนไหวออก
ก าลงัที่ดี จะมีพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีเพิ่มมากขึน้ ซึ่งเป็นความสามารถในการ
ด ารงวิถีชีวิตอิสระดว้ยตนเอง รวมถึงสามารถเขา้ถึงบริการต่าง ๆ เพื่อการดูแลสขุภาพตนเอง หรือ
อาจกล่าวได้ว่าสามารถเลือกกระท าพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิตอย่างมีความสุขและมี
สุขภาพที่ดีในการใชช้ีวิตซึ่งเรียกไดว้่าเป็นพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี (Ferreira, 
Meireles, & Ferreira, 2018, p. 806-808; Gómez, Schalock, & Verdugo, 2021, p. 1-5; 
Huang, Guo, & Chen, 2021, p. 3-8; Sanchez-Sanchez, Izquierdo, Carnicero-Carreño, 
García-García, & Rodríguez-Mañas, 2020, p. 1008-1010; World Health Organization, 
1999, p. 1-5) ทั้งนี ้จากการสังเคราะห์ความหมายและองคป์ระกอบของพฤติกรรมการด ารงอยู่
อย่างมีสขุภาวะที่ดี พบว่า การด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี หมายถึง การแสดงออกของพฤติกรรม
ในชีวิตประจ าวนั การพฒันา และรกัษาสมรรถนะความสามารถของผูส้งูอายุและคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว เพื่อความเป็นอยู่ที่ดีทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และสงัคม วดัจากองคป์ระกอบ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
1) ความคล่องตัวและการเคลื่อนไหว 2) การมีส่วนร่วมทางสงัคม 3) การด ารงวิถีชีวิตอิสระดว้ย
ตนเอง 4) การเขา้ถึงบริการ และ 5) การดแูลสขุภาพตนเอง (Gómez et al., 2021, p. 1-5; Huang 
et al., 2021, p. 3-8; Pendo & Iezzoni, 2020, p. 41; Sanchez-Sanchez et al., 2020, p. 
1008-1010) นอกจากนี ้การเคลื่อนไหวออกก าลงั ยังส่งผลทางดา้นจิตสงัคมของผูสู้งอายุและคน
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พิการทางการเคลื่อนไหว อาทิเช่น การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการใชร้ถนั่งคนพิการในการ
เคลื่อนที่ตนเองไปยังสถานที่ ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (Chelvan & 
Chinduja, 2019, p. 47-48; García et al., 2015, p. 252; สกุฤษฏิ์ ใจจ านงค,์ 2562, น. 130)  

ทัง้นี ้จากที่มาและความส าคญัทัง้เป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน กรอบการวิจยันวตักรรม
ดา้นการรองรบัสงัคมผูสู้งวัย ตลอดจนสภาพปัญหาสถานการณ์การเพิ่มขึน้ของจ านวนผูสู้งอายุ
และคนพิการทางการเคลื่อนไหว การฟ้ืนฟูสมรรถภาพจากขอ้จ ากัดอนัเนื่องมาจากศักยภาพทาง
รา่งกายและดา้นการเงินในการเขา้ถึงรถนั่งคนพิการเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกที่จ  าเป็นใน
การท ากิจวตัรประจ าวนัของผูส้งูอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว รวมถึงขอ้เสนอแนะของการ
วิจยัและพฒันาเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกตน้ทุนต ่า ผูว้ิจยัจึงมีความตอ้งการออกแบบรถนั่ง
ปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง ดว้ยการประยุกตค์วามรูจ้ากหลากหลายศาสตรบ์ูรณาการ
เพื่อคน้หาปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไขทางพฤติกรรมศาสตรม์าใชใ้นการออกแบบ
นวัตกรรมรถนั่ง สู่การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท์ี่ช่วยส่งเสริมให้ผูสู้งอายุและคนพิการมี
ความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงัและมพีฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีต่อไป 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อคน้หานิยามการเคลื่อนไหวออกก าลงั พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี
และปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น เงื่อนไขในการออกแบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อน
ดว้ยแรงตนเองของผูส้งูอายแุละคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

2. เพื่อออกแบบและพัฒนานวัตกรรมรถนั่ งปรบัยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง
ส าหรบัผูส้งูอายแุละคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชน้วัตกรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีล้อเคลื่อนดว้ยแรง
ตนเองเพื่อสง่เสริมความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุ
ภาวะที่ดีของผูส้งูอายแุละคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

 
ความส าคัญของการวิจัย 

ความส าคัญเชิงวิชาการ 
ขอ้คน้พบจากการศึกษาครัง้นี ้อันไดแ้ก่ องคค์วามรู ้และนวตักรรมตน้แบบที่ไดจ้ากการ

วิจัยและออกแบบรถนั่งปรบัยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองส าหรบัผู้สูงอายุและคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว จะสะทอ้นใหถ้ึงความส าคญัในการประยุกตค์วามรูท้างพฤติกรรมศาสตรม์าใช้
เป็นแนวทางในการคน้หาปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไขในการออกแบบนวตักรรมรถนั่ง
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คนพิการ ไม่เท่านั้นยังสามารถเป็นแนวทางในการวิจัยและออกแบบเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความ
สะดวกประเภทอ่ืน ๆ อนัเป็นนวตักรรมผลิตภณัฑท์ี่จบัตอ้งได ้ภายใตค้วามเป็นพฤติกรรมศาสตรท์ี่
อาศัยองคค์วามรูแ้บบสหวิทยาการ นอกจากนี ้ยังเป็นคุณประโยชนใ์นการขยายขอบข่ายการใช้
องคค์วามรูท้างพฤติกรรมศาสตรไ์ปใชใ้นศาสตรอ่ื์น ๆ อย่างเป็นรูปธรรม  

 
ความส าคัญเชิงปฏิบัติการ 

1. บุคลากรสขุภาพสามารถน าไปใชใ้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการเคลื่อนไหวของและ
ผูสู้งอายุและคนพิการใหม้ีความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั และพฤติกรรมการด ารงอยู่
อย่างมีสขุภาวะที่ดีดว้ยการใชร้ถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 

2. หน่วยงานดา้นฟ้ืนฟูสขุภาพสามารถน าไปเป็นแนวทางในการพิจารณาปรบัปรุงรถนั่ง
คนพิการที่มีใหบ้รกิารตามสิทธิหลกัประกนัสขุภาพส าหรบัคนพิการ (ท.74) หรือเป็นแนวทางในการ
พิจารณาใช้นวัตกรรมรถนั่ งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองในหน่วยบริการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพคนพิการเพื่อการฟ้ืนฟสูมรรถภาพคนพิการเพิ่มเติมกบัระบบบริการปกติ 
 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนีด้  าเนินการศึกษาวิจยัโดยใชรู้ปแบบการวิจยัและพัฒนา (Research and 
Development: R&D) โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะะที่  1 การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็น
ขัน้ตอนการคน้หาปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไขในการออกแบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืน
แบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลประกอบการร่างตน้แบบนวัตกรรมรถนั่งปรบัยืน
แบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (ขั้นตอน R1D1) และระยะที่  2 การ
ออกแบบและพัฒนา ประกอบดว้ย 2 ขั้นตอน คือ ขัน้การร่างตน้แบบนวัตกรรม (ขั้นตอน R2D2) 
และขัน้การพฒันาและใชน้วตักรรม (ขัน้ตอน R3D3) โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 
ระยะที ่1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
ระยะที่ 1 การวิจยัเชิงคณุภาพ ครอบคลมุวตัถุประสงคท์ี่ 1) เพื่อคน้หานิยามการ

เคลื่อนไหวออกก าลงั พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีและปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น 
เงื่อนไขในการออกแบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองของผูส้งูอายุและคน
พิการทางการเคลื่อนไหว ดว้ยวิธีการสมัภาษณเ์ชิงลกึ (In-depth Interviews)  
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ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ในระยะที่  1 แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

ผูสู้งอายุ จ านวน 3 คน และคนพิการทางการเคลื่อนไหว จ านวน 3 คน โดยผูว้ิจัยคัดเลือกตาม
เกณฑ ์ดังนี ้กลุ่มที่ 1 ผูส้งูอายุ คัดเลือกตามหลกัเกณฑ ์ดังนี ้1) อายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป 2) น า้หนัก
ไม่เกิน 90 กิโลกรมั สว่นสงูไม่เกิน 180 เซนติเมตร 3) ไม่มีอาการเจ็บป่วย ไดแ้ก่  วิงเวียนศีรษะ การ
เห็นพร่ามวั ปัญหาการไดย้ิน และไม่มีการบาดเจ็บของรยางคบ์น (ไหล่ แขน ขอ้ศอก และมือ) และ
รยางค์ล่าง (ต้นขา หัวเข่า ขา และเท้า) 4) สามารถฟังและเขา้ใจภาษาไทยเป็นอย่างดี และ 5) 
สมคัรใจเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการศกึษา  

กลุม่ที่ 2 คนพิการทางการเคลื่อนไหว คดัเลือกตามหลกัเกณฑ ์ดงันี ้1) อายุตัง้แต่ 
20 ปีขึน้ไป 2) น า้หนกัไม่เกิน 90 กิโลกรมั ส่วนสูงไม่เกิน 180 เซนติเมตร 3) สามารถฟังและเขา้ใจ
ภาษาไทยเป็นอย่างดี 4) ไม่มีความพิการอ่ืนร่วมดว้ย ไดแ้ก่ ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
ความพิการทางสติปัญญา ความพิการทางการเรียนรู ้และออทิสติก  และ 5) สมัครใจเป็นผู้ให้
ขอ้มลูหลกัในการศกึษา 

 
ขอบเขตด้านสถานที่ 

พืน้ที่ที่ใชเ้ป็นสนามวิจยัในการศึกษา ผูว้ิจัยก าหนดใหเ้ป็นศนูยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ
ทางการแพทยแ์ห่งหนึ่ง จังหวัดนนทบุรี เนื่องจากเป็นจุดศูนยก์ลางของฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการ
แพทยท์ี่มีผูส้งูอายแุละคนพิการทางการเคลื่อนไหวมารบับรกิารรถนั่งคนพิการสงูที่สดุในประเทศ   

 
ระยะที ่2 การออกแบบและพัฒนา 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
ระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนา ครอบคลุมวัตถุประสงคท์ี่  2) เพื่อออกแบบ

และพัฒนานวัตกรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองส าหรบัผูสู้งอายุและคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว และ 3) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชน้วัตกรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีล้อ
เคลื่อนดว้ยแรงตนเองเพื่อส่งเสริมความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการ
ด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผูส้งูอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน 
คือ ขัน้การรา่งตน้แบบนวตักรรม และขัน้การพฒันาและใชน้วตักรรม 
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ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ผูว้ิจัยน าขอ้มูลประกอบการร่างตน้แบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อน

ดว้ยแรงตนเองที่ไดจ้ากการวิจยัในระยะที่ 1 มาก าหนดโครงสรา้งและร่างตน้แบบนวตักรรม และมี
ขอบเขตดา้นประชากรและกลุม่ตวัอย่าง รายละเอียดดงันี ้ 

ขัน้การร่างตน้แบบนวัตกรรม ผูใ้หข้อ้มูลหลกัในขัน้ตอนนี ้มีจ านวน 3 คน ไดแ้ก่ 
1) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการวิจยัพฤติกรรมศาสตรป์ระยกุต์ 2) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นนวตักรรมทางการแพทย ์
และ 3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้วยอุปกรณ์เครื่องช่วย โดยผู้เชี่ยวชาญทุกคนมี
ประสบการณ์ในดา้นดังกล่าว ไม่น้อยกว่า 5 ปี ประเมินผลการออกแบบนวัตกรรมรถนั่งปรบัยืน
แบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 

ขั้นการพัฒนาและใช้นวัตกรรม  กลุ่มตัวอย่างค านวณโดยใชสู้ตรของคอเครน 
(Cochran, 1963) ค านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างที่เป็นอิสระต่อกนั เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่าง
กลุ่ม โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มที่ 1 ผูสู้งอายุ จ านวน 12 คน คัดเลือกตามหลกัเกณฑ ์
ดงันี ้1) อายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป 2) น า้หนกัไม่เกิน 90 กิโลกรมั ส่วนสงูไม่เกิน 180 เซนติเมตร 3) ไม่มี
อาการเจ็บป่วย ไดแ้ก่  วิงเวียนศีรษะ การเห็นพร่ามัว ปัญหาการไดย้ิน และไม่มีการบาดเจ็บของ
รยางคบ์น (ไหล่ แขน ขอ้ศอก และมือ) และรยางคล์่าง (ตน้ขา หัวเข่า ขา และเทา้)  4) สามารถฟัง
และเขา้ใจภาษาไทยเป็นอย่างดี และ 5) สมคัรใจเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการศกึษา 

กลุ่มที่ 2 คนพิการทางการเคลื่อนไหวจ านวน 12 คน รวมทั้งสิน้ จ านวน 24 คน 
คัดเลือกตามหลกัเกณฑ ์ดังนี  ้1) อายุตัง้แต่ 20 ปีขึน้ไป 2) น า้หนักไม่เกิน 90 กิโลกรมั ส่วนสูงไม่
เกิน 180 เซนติเมตร 3) สามารถฟังและเขา้ใจภาษาไทยเป็นอย่างดี 4) ไม่มีความพิการอ่ืนร่วมดว้ย 
ไดแ้ก่ ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ความพิการทางสติปัญญา ความพิการทางการเรียนรู ้
และออทิสติก และ 5) สมคัรใจเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการศกึษา 
 

ขอบเขตด้านเวลาและสถานที่ 
พืน้ที่ที่ใชเ้ป็นสนามวิจยัในการศึกษา ผูว้ิจัยก าหนดใหเ้ป็นศนูยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ

ทางการแพทย์แห่งหนึ่ง จังหวัดนนทบุรี  เช่นเดียวกับสนามวิจัยในระยะที่  1 เนื่องจากเป็นจุด
ศนูยก์ลางของฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ที่มีผูสู้งอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวมารบั
บรกิารรถนั่งคนพิการสงูที่สดุในประเทศ    
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ขอบเขตด้านตัวแปรในการศึกษา 
ตัวแปรเชิงสาเหตุ 
โปรแกรม ฝึกการใช้รถนั่ งป รับยืนแบบมี ล้อ เคลื่ อนด้วยแรงตน เอง   

ผูว้ิจยัพฒันาโปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง โดยมีพืน้ฐานมาจาก
โปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งตามระบบปกติ และการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 
ตัวแปรผล 
1. การเคล่ือนไหวออกก าลัง ประกอบดว้ย 8 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การ

ป่ันรถนั่งไปขา้งหนา้บนพืน้ราบ 2) การเลีย้วซา้ยและเลีย้วขวา 3) การป่ันรถนั่งถอยหลงับนพืน้ราบ 
4) การขึน้และลงทางลาด 5) การขึน้และลงพืน้ต่างระดบั 6) การจดัท่านั่งบนรถนั่ง 7) การป่ันรถนั่ง
ผ่านพืน้ขรุขระ และ 8) การเคลื่อนยา้ยตวัในระดบัเดียวกนั  

2. พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
1) ความคล่องตัวและการเคลื่อนไหว 2) การมีส่วนร่วมทางสงัคม 3) การด ารงวิถีชีวิตอิสระดว้ย
ตนเอง 4) การเขา้ถึงบรกิาร และ 5) การดแูลสขุภาพตนเอง 

 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

การวิจัยและออกแบบ หมายถึง วิธีวิจยัที่มุ่งเนน้ความส าคัญกบักระบวนการแสวงหา
องค์ความรูใ้หม่ด้วยวิธีการศึกษาวิจัยที่ เป็นระบบ หรือน าเอาวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิง
คณุภาพเพื่อน าไปสู่การใชข้อ้มูลที่สามารถเป็นขอ้ก าหนดทางเทคนิคเพื่อประกอบการพัฒนาร่าง
ตน้แบบนวตักรรมที่มาสามารถใชป้ระโยชนไ์ดจ้รงิ  

 
รถน่ังคนพิการปรับยืนแบบมีล้อเคล่ือนด้วยแรงตนเอง หมายถึง รถนั่ง หรือ วีลแชร์

ที่ ได้รับการดัดแปลงมาจากรถนั่ งคนพิการแบบมาตรฐานด้วยอุปกรณ์เสริมและกลไกตาม
หลักการยศาสตรท์ี่มีความสามารถปรบัยืนดว้ยแรงตนเอง และความสามารถดัดแปลงเพื่อการ
เคลื่อนไหวและตอบสนองการใชง้านในชีวิตประจ าวนัได ้โดยประยกุตค์วามรูท้างพฤติกรรมศาสตร ์
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การเคล่ือนไหวออกก าลัง หมายถึง ความสามารถหรือทกัษะการใชก้ลา้มเนือ้เพื่อการ
เคลื่อนที่ดว้ยรถนั่งคนพิการในรูปแบบต่าง ๆ ในการท ากิจวตัรประจ าวนั ไดแ้ก่ 1) การป่ันรถนั่งไป
ขา้งหนา้บนพืน้ราบ 2) การเลีย้วซา้ยและเลีย้วขวา 3) การป่ันรถนั่งถอยหลงับนพืน้ราบ 4) การขึน้
และลงทางลาด 5) การขึน้และลงพืน้ต่างระดับ 6) การจดัท่านั่งบนรถนั่ง 7) การป่ันรถนั่งผ่านพืน้
ขรุขระ และ 8) การเคลื่อนยา้ยตวัในระดบัเดียวกนั 

 
พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะ หมายถึง การแสดงออกของความสามารถ

และการรกัษาสมรรถนะในการใชช้ีวิตเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และสงัคม  ไดแ้ก่ 
1) ความคล่องตัวและการเคลื่อนไหว  2) การมีส่วนร่วมทางสงัคม 3) การด ารงวิถีชีวิตอิสระดว้ย
ตนเอง 4) การเขา้ถึงบรกิาร และ 5) การดแูลสขุภาพตนเอง  
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บทที ่2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจัยและออกแบบนวัตกรรมรถนั่งคนพิการปรบัยืนแบบมีล้อ

เคลื่อนดว้ยแรงตนเองที่มีต่อการเคลื่อนไหวออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่
ดีของผูส้งูอายแุละผูพ้ิการ ผูว้ิจยัไดท้ าการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยั
ที่ เก่ียวข้อง โดยยึดความ เป็นพฤติกรรมศาสตร์ที่ อาศัยองค์ความ รู้แบบสหวิทยาการ  
(Interdisciplinary) ผู้วิจัยพิจารณาแบ่งหมวดหมู่องค์ความรูจ้ากหลายศาสตร ์ได้แก่ จิตวิทยา 
วิศวกรรมศาสตร ์และสาธารณสุขศาสตร ์(เวชศาสตรฟ้ื์นฟู) มาเป็นแนวทางในการวิจัยและ
ออกแบบนวตักรรม รายละเอียดดงันี ้

1. รถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 
2. การออกแบบที่เนน้ผูใ้ชเ้ป็นศนูยก์ลาง 
3. ความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั 
4. พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี 
5. รูปแบบการวิจยัและพฒันา 
6. กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 

2.1 รถน่ังปรับยืนแบบมีล้อเคล่ือนด้วยแรงตนเอง 
รถนั่ง รถนั่งคนพิการ ในบางต าราอาจใชค้ าว่า รถเข็น หรือวีลแชร ์(Wheelchairs: WC) 

เป็นเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกที่ช่วยให้เคลื่อนที่ไปยังที่ ต่าง ๆ ในลักษณะท่านั่ ง เป็น
เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรบับุคคลที่มีขอ้จ ากัดของสรีระร่างกายในการเคลื่อนยา้ย
ตนเองเพื่อท ากิจวตัรในชีวิตประจ าวนั อาทิเช่น ผูสู้งอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว ซึ่งเป็น
บุคคลที่มีขอ้จ ากัดของสรีระร่างกายในการเคลื่อนไหวร่างกาย ไปยังพืน้ที่ต่าง ๆ รวมถึงพืน้ที่ที่มี
ความยากล าบากในการใชร้ถนั่งเพื่อการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั เช่น ทางต่างระดบั ทางลาด 
หรือพืน้ที่ที่มีพืน้ผิวไม่เรียบ ขรุขระ เป็นตน้ การใหบ้ริการรถนั่งจึงขึน้อยู่กบัสรีระร่างกายและความ
ตอ้งการของผูใ้ชง้าน ทั้งนี ้ก็เพื่อประโยชน์สูงสุดในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันโดยวิถีชีวิต
อิสระด้วยตนเอง (García et al., 2015, p. 247; World Health Organization, 2012, p. 1-6; 
สกุฤษฏิ์ ใจจ านงค,์ 2562, น. 4) 
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ส่วนประกอบของรถน่ังปรับยืน 

รถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง เป็นรถนั่งที่มีกลไกในการใชง้านดว้ยแรง
แขนของผูใ้ชง้าน ท าใหผู้ใ้ชง้านสามารถเปลี่ยนท่าทางจากท่านั่งเป็นท่ายืนไดด้ว้ยส่วนประกอบ
ของรถนั่ งที่มีกระบวนการเปลี่ยนจุดลงน ้าหนักจากก้นของผู้ใช้งาน ท าให้ผู ้ใช้งานมีการ
เปลี่ยนแปลงท่าทาง ป้องกนัการเกิดแผลกดทบั รวมถึงมีการลงน า้หนกับริเวณเทา้และขาเพื่อช่วย
ในการชะลอการสญูเสียความแข็งแรงและความหนาแน่นของมวลกระดกู  

การวิจัยและออกแบบนวัตกรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองเพื่อการ
เคลื่อนไหวออกก าลงัที่มีต่อพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผูสู้งอายุและคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวนั้น จ าเป็นต้องเข้าใจในองค์ความรูพ้ื ้นฐานของรถนั่ งในเบือ้งต้น อาทิเช่น 
สว่นประกอบของรถนั่ง วสัดโุครงสรา้ง ชีวกลศาสตรก์ารเคลื่อนที่ ทัง้นี ้ ผูป้ระกอบการผลิตรถนั่งใน
ประเทศสหรฐัอเมรกิาจะพฒันารถนั่งตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพและ
เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกแห่งอเมริกาเหนือ (The Rehabilitation Engineering and 
Assistive Technology Society of North America: RESNA) เนื่องจากองคค์วามรูพ้ืน้ฐานของรถ
นั่งดงักลา่วมีผลต่อความปลอดภยัของผูใ้ชง้าน เช่น น า้หนกัของรถนั่ง ขนาดของเบาะรองนั่งที่พอดี
กบัสรีระผูใ้ชง้าน รวมถึงปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มในการใชง้าน หรือลกัษณะของพืน้ผิว (กระเบือ้ง 
ปูน สนามหญ้า) ก็เป็นสาเหตุส  าคัญของการเลือกใชร้ถนั่ง (Bednarczyk & Sanderson, 1995; 
Ebrahimi, Kazemi, & Ebrahimi, 2016, p. 86; Mann, Birks, Hall, Torgerson, & Watt, 2005) 

 
ขา้งต้นแสดงใหเ้ห็นว่ารถนั่งมีส่วนประกอบที่จ  าเป็นต่อการพิจารณาในการออกแบบ

พฒันาบนพืน้ฐานของหลกัการทางวิศวกรรมศาสตรเ์พื่อใหเ้กิดกลไกในการเคลื่อนที่ส  าหรบับุคคล
ที่มีขอ้จ ากดัของของสรีระร่างกาย นอกจากนีส้่วนประกอบของรถนั่งดงักล่าวจึงควรมีลกัษณะการ
ใชง้านที่สอดคลอ้งกับความปลอดภัยและความพึงพอใจของผูใ้ชง้าน ทั้งนี ้หน่วยงานด้านการ
แปล งความ รู้แบ บ ระบบจ าลอ ง  (The Model Systems Knowledge Translation Center: 
MSKTC) รวมถึงศูนย์สิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ กรมการแพทย ์
กระทรวงสาธารณสขุ ไดแ้บ่งสว่นประกอบของรถนั่งโดยรายละเอียดดงันี ้

 
1) ที่จับ (Push Handles) เป็นอุปกรณท์ี่อยู่บริเวณบนสดุของรถนั่งใกลก้บัพนักพิงหลงั

เป็นสว่นประกอบส าหรบัใหผู้ด้แูล (Care Giver) ใชจ้บัเพื่อช่วยในการเข็นรถนั่งใหเ้คลื่อนที่ 
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2) พนักพิงหลัง (Backrest) เป็นส่วนประกอบที่อยู่บริเวณดา้นหลงัของรถนั่ง เชื่อมต่อ
กับที่จับ พนักพิงหลังท าหน้าที่รองรับน ้าหนักของล าตัวด้านหลังผู้ใช้งานรถนั่ งให้รูส้ึกมั่นคง 
สามารถถอดออกไดเ้พื่อท าความสะอาด และสามารถดดัแปลงดว้ยกลไกทางวิศวกรรมศาสตรใ์ห้
ปรบัเอนได ้ 

 
3)  ที่พักแขน (Armrests) หรือบางต าราเรียกว่า ที่วางแขน เป็นอุปกรณ์ที่อยู่บริเวณ

ดา้นขา้งทัง้ซา้ยและขวาของรถนั่ง ท าหนา้ที่ในการประคองท่าทางผูใ้ชง้านเมื่ออยู่ในท่านั่งไม่ใหต้ก
รถนั่ง รวมถึงท าหนา้ที่รองรบัการกระจายน า้หนักของแขน เมื่อผูใ้ชง้านรถนั่ง ณ ขณะท่านั่งและ
ไม่ไดเ้คลื่อนยา้ยรถนั่ง   

 
4) ที่น่ัง (Seat) หรือ เบาะรองนั่ง เป็นส่วนประกอบที่อยู่บริเวณตรงกลางของโครงรถนั่ง 

เชื่อมต่อกับที่พักแขนทั้งดา้นซา้ยและขวา ท าหน้าที่ในการรองรบัน า้หนักล าตัวครึ่งท่อนบนของ
ผูใ้ชง้านตั้งแต่ศีรษะลงมาจนถึงก้น ทั้งนี ้ความกวา้งของที่นั่งควรพอดีกับสรีระของผูใ้ชง้านโดย
สามารถตรวจสอบความพอดีของที่นั่งไดจ้ากการสอดฝ่ามือในลกัษณะพนมมือแยกออกสอดไปที่
ดา้นขา้งบนที่นั่งระหว่างบริเวณขา้งล าตัวของผูใ้ชง้านรถนั่งและที่พักแขนไดพ้อดี จึงถือว่ามีที่นั่ง
ขนาดความกวา้งที่เหมาะสม ในส่วนของความยาวหรือความลกึที่พอดี คือ ที่นั่งควรรองรบัไดต้ัง้แต่
กน้ ตน้ขา ไปจนถึงขอ้พบัเข่าผูใ้ชง้าน 

 
5) ล้อหน้า (Casters) มีจ านวน 2 ลอ้ และมีขนาดเล็กวัดไดจ้ากเสน้ผ่านศูนยก์ลาง มี

จ านวน 3 ขนาดมาตรฐาน ไดแ้ก่ ขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลาง 4 นิว้ 5 นิว้ และ 8 นิว้ ขึน้อยู่กับขนาด
ของรถนั่ ง เป็นส่วนประกอบที่ท าหน้าที่ในการหมุนรถนั่ งไปในทิศทางด้านซ้ายและขวา หรือ
เคลื่อนที่ไปขา้งหนา้และถอยหลงั  

 
6) ล้อหลัง (Drive Wheels) มีจ านวน 2 ลอ้ เช่นเดียวกบัลอ้หนา้ แต่มีขนาดใหญ่กว่าวดั

ไดจ้ากเสน้ผ่านศูนยก์ลาง มีหลายขนาด อาทิเช่น ขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลาง 24 นิว้ 26 นิว้ และ 28 
นิว้ อยู่บริเวณดา้นหลงัของโครงรถนั่ง เชื่อมต่อระหว่างโครงพนกัพิงหลงัและที่นั่ง ท าหนา้ที่เป็นลอ้
หลกัในการเคลื่อนยา้ยรถนั่งใหเ้คลื่อนที่ไปตามแรงป่ันของผูใ้ชง้าน 

 

1
0

3
0

8
7

9
1

1
5



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
2
1
1
2
0
0
3
8
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
1
0
7
2
5
6
7
 
2
2
:
5
9
:
5
5
 
/
 
s
e
q
:
 
3
1
4

 19 

7) วงป่ัน (Hand rims) หรือ ที่หมุนล้อ มีลักษณะเป็นวงล้อผลิตจากพลาสติก หรือ
อลมูิเนียม หรือเหล็กกลา้ไรส้นิม (Stainless Steel) หรือโลหะผสมเหล็ก วงป่ันเป็นส่วนประกอบที่
ยื่นออกมาโดยเชื่อมต่อกบัลอ้หลงัทัง้ดา้นซา้ยและขวาที่ผูใ้ชง้านจะใชใ้นการป่ันเพื่อเคลื่อนยา้ยรถ
นั่งไปในทิศทางที่ตอ้งการ  

 
8) ทีห้่ามล้อ (Wheel Locks) หรือ เบรก (Brake) เป็นสว่นประกอบหนึ่งที่ส  าคญัของรถ

นั่งอยู่บริเวณดา้นหนา้ของลอ้หลงัทัง้ดา้นซา้ยและขวา มีลกัษณะเป็นคลา้ยคนัโยกที่สามารถขยับ
ไปทางดา้นหนา้และดา้นหลงัได ้ท าหนา้ที่ในการหยุดการเคลื่อนที่ของรถนั่งโดยการดนัที่หา้มลอ้ไป
ขา้งหนา้ ดนัที่หา้มลอ้ไปดา้นหลงัเพื่อเริ่มตน้การเคลื่อนยา้ยรถนั่ง 

 
9) ที่พักเท้า (Footrest) หรือบางต าราเรียกว่า ที่วางเทา้ มีลักษณะเป็นแผนสี่เหลี่ยม

ผลิตจากพลาสติก หรืออลมูิเนียม หรือเหล็กกลา้ไรส้นิม ท าหนา้ที่ในการรองรบัน า้หนักบริเวณเทา้
ของผูใ้ชง้าน ช่วยในการกระจายน า้หนกัร่างกายผูใ้ชง้านใหรู้ส้กึสบาย อาจมี 2 แผ่นรองรบัเทา้ซา้ย
และขวา  ห รือ  1 แผ่ น ขนาด ให ญ่ รองรับ ทั้ งส อง เท้ า  (The Model Systems Knowledge 
Translation Center, 2011, p. 2-3; ศูนยส์ิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ , 
2553, น. 1-3; สุกฤษฏิ์ ใจจ านงค,์ 2562, น. 15-17) ส่วนประกอบของรถนั่งสามารถแสดงไดด้ัง
ภาพประกอบ 1 

 

ภาพประกอบ 1 สว่นประกอบของรถนั่ง 

ที่ มา : The Model Systems Knowledge Translation Center. (2011). The Manual 
Wheelchair:  
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คุณลักษณะของรถน่ังปรับยืน 
รถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเอง ไดร้บัการพัฒนามาอย่างต่อเนื่องใหส้อดรบัส าหรบัการท า

กิจกรรมในชีวิตประจ าวันของผูใ้ชง้าน แต่อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันรถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเองที่
จ  าหน่ายในทอ้งตลาดมีราคาแพง จึงเป็นขอ้จ ากัดการเขา้ถึงส าหรบัผูใ้ชง้าน ซึ่งเป็นระบบไฟฟ้า 
และไม่สามารถเคลื่อนที่ไดด้ว้ยแรงของผูใ้ชง้าน  

การศึกษาของ ไชค ์มูฮมัหมัด และคณะ (Shaikh-Mohammed et al., 2021) ไดท้ าการ
วิจยัและพฒันารถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเองในงบประมาณที่จ  ากดั มีราคาประหยดั เพื่อใหผู้ใ้ชง้าน
สามารถเข้าถึงได้ ด้วยวิธีการปรับส่วนประกอบของรถนั่ งคนพิการแบบมาตรฐาน (Standard 
Manual Wheelchair: SWM) ให้เป็นรถนั่ งปรับยืนด้วยแรงตนเองตามมาตรฐานของสมาคม
วิศวกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกแห่งอเมริกาเหนือ (The 
Rehabilitation Engineering and Assistive Technology Society of North America: RESNA) 
และเพิ่มส่วนประกอบที่ส  าคัญจ าเป็นต่อการปรบัยืนและรองรบัน า้หนักตัวในท่าทางการยืนอย่าง
ปลอดภยั ทัง้นี ้กลไกของรถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเองในงานวิจยั ไชค ์มฮูมัหมดั และคณะ ไดแ้สดง
ถึงคณุสมบติัพิเศษ และวิธีการส าคญัของการพฒันารถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเอง สามารถอธิบาย
ไดต้ามประเด็นส าคญัดงัต่อไปนี ้

 
1) การยืนและความปลอดภัย (Standing and safety locks)  

เมื่อผูใ้ชง้านปรบัยืนรถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเองแลว้ รถนั่งจะท ามุมกบัพืน้ที่ 75 
องศา และมีที่จับแนวตัง้อยู่บริเวณดา้นขา้งซา้ยและขวาส าหรบัใหผู้ใ้ชง้านจับเพื่อความมั่นคงใน
ท่าทางการยืน มีที่พยุงเข่าแบบปรบัหมุนไดเ้พื่อพยุงเข่าและป้องกันไม่ให้ผูใ้ชง้านลม้จากรถนั่ง 
บรเิวณหนา้อกคาดดว้ยสายรดัพรอ้มตวัล็อคแบบหวัเข็มขดั มีที่วางเทา้รองรบัเทา้และน า้หนกัตวั ที่
พกัแขนสามารถพบัเก็บไดเ้พื่อใหไ้ม่เป็นอุปสรรคในระหว่างการปรบักลไกจากรถนั่งคนพิการแบบ
มาตรฐานใหเ้ป็นรถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเอง 

 
2) ความคล่องตัวในกิจกรรมกลางแจ้ง (Outdoor mobility) 

รถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเองมีสว่นประกอบ 3 ส่วนที่สมัผสักบัพืน้เพื่อความมั่นคง
ในระหว่างการใชง้านในท่าทางการยืนทัง้ในพืน้เรียบ ขรุขระ และทางลาด ไดแ้ก่ วงลอ้ขนาดใหญ่
ดา้นหลงัซา้ยและขวาประเภทยางลมที่มีความมั่นคงในท่าทางการนั่งและยืน วงลอ้ดา้นหนา้ช่วย
รองรบัน า้หนักโครงสรา้งส่วนประกอบของรถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเองและเลื่อนรถนั่งผ่านพืน้ผิว
เรียบและขรุขระได ้ในส่วนขององคป์ระกอบของรถนั่งที่รองรบัรา่งกายท่อนบนมีพนกัพิงที่ช่วยรอง
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หลังผู้ใช้งานให้มีท่าทางที่มั่นคงและมีความมั่นใจในการใช้งานรถนั่งในกิจกรรมกลางแจง้ แต่
อย่างไรก็ตาม ยงัคงมีขอ้จ ากดัในส่วนความยาวของฐานวงลอ้ดา้นหนา้ ทัง้นี ้นกัวิจยัเสนอใหเ้พิ่ม
ความยาวของฐานวงลอ้ดา้นหนา้เพื่อใหผู้ใ้ชง้านมีความมั่นคงในการท ากิจกรรมกลางแจง้และที่
แคบมากขึน้ 

 
3) ความสามารถในการปรับยืน (Customizability)  

มูฮัมหมัด และคณะ ได้อธิบายเก่ียวกับส่วนประกอบที่ ช่ วยเสริมสร้าง
ความสามารถในการปรบัยืน ไดแ้ก่ ขนาดความกวา้งของเบาะรองนั่งตามขนาดของสะโพกของ
ผูใ้ชง้าน ความลึกของเบาะรองนั่งที่เหมาะสม ความสงูของที่พักเทา้ ความกวา้งและความสูงของ
ขอ้เข่าที่ตัง้ฉากกบัพืน้และบริเวณตน้ขาดา้นหลงัแนบไปกบัเบาะรองนั่งโดยไม่มีช่องว่าง เพื่อไม่ได้
เกิดแรงกดทับบริเวณกน้ในท่านั่ง และเมื่อปรบัยืนแลว้มีที่พยุงเข่าป้องกนัไม่ใหผู้ใ้ชง้านลม้จากรถ
นั่ง นอกจากนี ้ความสามารถในการปรบัยืนตอ้งค านึงถึงจุดศูนย์ถ่วง (Center of gravity) หรือ
ต าแหน่งที่เป็นจุดรวมของน า้หนกับุคคลหรือผูใ้ชง้านรถนั่งควรสามารถปรบัไดจ้ากการตัง้ค่ารถนั่ง
ใหเ้หมาะสมกบัสมรรถนะหรือระดบัความสามารถทางร่างกายของผูใ้ชง้านในการควบคมุการปรบั
ยืน การทรงตัวของล าตัว รวมถึงแรงจากการหมุนของลอ้ เพื่อลดโอกาสพลัดตกหกลม้จากรถนั่ง 
ทัง้นี ้จากการศึกษาของ ไชค ์มฮูมัหมดั และคณะ เสนอความสามารถในการปรบัยืนของรถนั่งปรบั
ยืนดว้ยแรงตนเองใหส้ามารถรองรบัน า้หนกัผูใ้ชง้านมากถึง 110 กิโลกรมั ซึ่งความสามารถในการ
ปรบัยืนนีจ้ะช่วยสนบัสนนุความมั่นใจในการใชง้านของผูใ้ชง้านรถนั่งได ้

 
4) สุนทรียศาสตร ์(Aesthetics)  

หรือ ความสวยงามของรถนั่งมีความส าคญัเช่นเดียวกนักบัการใชง้านรถนั่ง หรือ
ระบบการท างานของรถนั่ ง อาทิเช่น การยืนและความปลอดภัย ความคล่องตัวในกิจกรรม
กลางแจง้ ความสามารถในการปรบัยืน เนื่องจากความสวยงามของอุปกรณอ์ านวยความสะดวก 
เป็นปัจจยัส าคญัที่สง่ผลต่อความมั่นใจในการน าไปใชห้รือละทิง้อปุกรณ ์ในประเด็นสนุทรียศาสตร์
นี ้ดอส ซานโตส และคณะ (dos-Santos, Ferrari, Medola, & Sandnes, 2020) ไดท้ าการศึกษา
และเสนอทัศนะผ่านบทความวิจัยไวว้่า ความสวยงามของอุปกรณ์อ านวยความสะดวก หมาย
รวมถึงรถนั่งเป็นปัจจยัที่ดงึดดูความสนใจของผูใ้ชง้าน หากอปุกรณไ์ม่มีความสวยงามผูใ้ชง้านอาจ
ปฏิเสธการใชง้าน ถึงแม้ว่าจะมีประโยชนก์็ตาม ในขณะที่อุปกรณ์อ านวยความสะดวกที่มีการ
ออกแบบสวยงามนอกเหนือเพิ่มเติมจากกระบวนการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม อุปกรณ์อ านวย
ความสะดวกนัน้จะไดร้บัการพิจารณาใชง้านมากกว่า (dos-Santos et al., 2020, p. 1-4; Shaikh-
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Mohammed et al., 2021, p. 1-10) ดงันัน้ การวิจยัและออกแบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้
เคลื่อนดว้ยแรงตนเองและพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงัของผูสู้งอายุและคนพิการ จึงเป็น
การอาศยัองคค์วามรูแ้บบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) หรือการใชอ้งคค์วามรูจ้ากหลากหลาย
ศาสตร ์หรือพฤติกรรมศาสตร ์ได้แก่ จิตวิทยา วิศวกรรมศาสตร ์และสาธารณสุขศาสตร ์(เวช
ศาสตรฟ้ื์นฟู) มาบูรณาการสู่การวิจยัและออกแบบเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก ประเภทรถ
นั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง เพื่อใหเ้กิดนวตักรรมรถนั่งที่สง่เสริมการเคลื่อนไหวออก
ก าลงัในผูส้งูอายแุละคนพิการ 

 
การพัฒนารถน่ังปรับยืนแบบมีล้อเคล่ือนด้วยแรงตนเอง 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่าน พบว่า รถนั่งปรบัยืนไดร้บัการออกแบบและพฒันามา
อย่างต่อเนื่อง แต่ยงัคงรูปแบบของกลไกการท างานของรถนั่งบนพืน้ฐานความตอ้งการของผูใ้ชง้าน 
ความปลอดภัย และการพิจารณาดา้นความทนทานแข็งแกร่งของรถนั่ง ทัง้นี ้การวิจยัและพัฒนา
นวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองและการเคลื่อนไหวออกก าลงัของผูส้งูอายุ
และคนพิการ จ าเป็นตอ้งอาศัยองคค์วามรูท้างวิศวกรรมศาสตรใ์นการออกแบบและพัฒนารถนั่ง
ปรบัยืนและเพิ่มเติมองคป์ระกอบในการเคลื่อนยา้ยร่างกายดว้ยลอ้เคลื่อนจากดว้ยแรงตนเอง หรือ
งานวิจัยนี ้ เรียกว่า  “รถนั่ งป รับยืนแบบมี ล้อ เคลื่ อนด้วยแรงตน เอง ” (Manual Standing 
Wheelchair: MSW) ที่มีลกัษณะเป็นรถนั่งโครงยืนที่ช่วยพยุงผูสู้งอายุหรือคนพิการจากท่านั่งเป็น
ท่ายืนดว้ยกลไกแบบพิเศษตามหลกัการยศาสตร ์(Ergonomic) เพื่อความมั่นใจและปลอดภยัของ
ผูใ้ชง้านตามซึ่งจ าเป็นตอ้งอาศยัการศึกษาจิตวิทยาร่วมดว้ย ทัง้นี ้การออกแบบรถนั่งปรบัยืนแบบ
มีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองสามารถแสดงรายละเอียดขัน้ตอนจากวิจยัที่ผ่านมา 

ทัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้ าการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันารถนั่งปรบั
ยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองจึงมีขัน้ตอนในการออกแบบโดยอา้งอิงจากการการวิจัยที่ผ่าน
มาทัง้ในไทยและต่างประเทศ ตัง้แต่ปี ค.ศ. 2018 – 2021 (พ.ศ. 2561 - 2564) ดงัต่อไปนี ้

ริว และคณะ (Ryu et al., 2017, p. 577-581) ผู้วิจัยด้านวิศวกรรมชีวการแพทย ์
มหาวิทยาลยัยอนเซ ประเทศเกาหลีใต ้ร่วมกบัผูเ้ชี่ยวชาญแห่งสถาบนัเวชศาสตรฟ้ื์นฟูแห่งชิคาโก 
(Rehabilitation Institute of Chicago: RIC) แ ล ะม หาวิ ท ย าลั ยน อ ร์ท เวส เทิ ร ์น  ป ระ เท ศ
สหรฐัอเมริกา ท าการวิจยัและพัฒนารถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเองโดยมุ่งเนน้การก าหนดต าแหน่ง
และวิธีการเคลื่อนไหวออกก าลงัของผูส้งูอายแุละคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ใชง้านรถนั่งในกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 10 คนที่ไดใ้ชร้ถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเอง ขนาดลอ้หลงัมีเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 24 – 
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26 นิว้ พนกัพิงหลงัสงูประมาณ 35 เซนติเมตร ที่พักเทา้กวา้ง 92 เซนติเมตร โดยขนาดของรถนั่ง
ปรบัยืนออกแบบตามสัดส่วนร่างกายของผู้ใชง้านโดยทั่วไป ผูว้ิจัยประเมินต าแหน่งและวิธีการ
เคลื่อนไหวออกก าลังของผู้สูงอายุและคนพิการด้วยระบบตรวจจับการเคลื่อนไหว 3 มิติ (3D 
Motion Capture System)  แ ล ะ ร ะ บ บ วั ด ค ลื่ น แ ม่ เห ล็ ก ไ ฟ ฟ้ า บ น พื ้ น ผิ ว  ( Surface 
Electromyography: sEMG) ผลการวิจัยพบว่า ต าแหน่งการเคลื่อนไหวออกก าลังของผู้สูงอายุ
และคนพิการที่ใชง้านรถนั่งมีการหดตัวของกลา้มเนือ้เพิ่มขึน้ที่ต  าแหน่ง UB หรือ ทิศทางขึน้และ
ถอยหลัง (ภาพประกอบ 2) ซึ่งเป็นบริเวณส่วนบนของรถนั่ ง ซึ่งเกิดจากการรวมของน ้าหนัก
ผู้ใช้งานที่เอียงตัวไปทางด้านหลังในขณะยืนโดยมีพนักพิงหลังรองรบัน ้าหนัก ทั้งนี ้ งานวิจัย
ดงักลา่วสะทอ้นถึงการพฒันารถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองที่ตอ้งใหค้วามส าคญัใน
ส่วนของ 1) สามารถปรบัยืน (Standing) ไดแ้ก่ องคป์ระกอบรถนั่งที่รองรบัน า้หนักของผูใ้ชง้าน
ในขณะปรับยืน ได้แก่ การท ามุมกับในพื ้นในองศาที่เหมาะสม และ 2) ความสามารถในการ
ปรบัแต่ง (Customizability) ไดแ้ก่ การปรบัแต่งที่จบับริเวณทัง้ขา้งซา้ยและขวาส าหรบัใหผู้ใ้ชง้าน
จับเพื่อถ่ายเทน า้หนักใหเ้กิดการกระจายน า้หนัก และเพื่อความมั่นคง ปลอดภัย รูส้ึกที่มั่นใจใน
ท่าทางการยืน (Look and Feel)  

 

 
 

ภาพประกอบ 2 ต าแหน่งการเคลื่อนไหวออกก าลงัในท่ายืน 

ที่มา: Ryu et al. (2018). Determination of Optimal Riding Positions using Muscle 
Co-Contraction on Upper Extremity during Manual Standing Wheelchair Propulsion.  
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ราวตั และคณะ (Rawat et al., 2021, p. 1-6) ทีมนกัวิจยัดา้นวิศวกรรม เทคโนโลยี และ
นวัตกรรมการออกแบบ ได้ท าการศึกษาคุณสมบัติของการควบคุมรถนั่งปรบัยืน วัตถุประสงค์
เพื่อใหผู้ส้งูอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวสามารถเคลื่อนยา้ยตนเองจากท่าทางการนั่งเป็น
ท่ายืนได้ดีขึน้ โดยเพิ่มเติมองค์ประกอบจากรถนั่ งแบบมาตรฐานให้มีความสามารถปรับยืน 
(Standing) แบ่งออกเป็น 1) โครงสรา้งภายในรถนั่ง ประกอบดว้ย ที่นั่ง ที่พกัแขน และพนกัพิงหลงั 
ที่มีโครงสรา้งผลิตจากอลูมิเนียม ประกอบเบาะบริเวณที่นั่ ง ที่พักแขน และพนักพิงหลังให้เกิด
ความนิ่มสบายเมื่อใชง้าน ดว้ยการเชื่อมต่อกนัดว้ยน็อตและสลกัเกลียว 2) ฐานของรถนั่ง เป็นส่วน
ของฐานล่างรถนั่ง ไดแ้ก่ ที่พักเทา้ผลิตจากแผ่นไม ้และองคป์ระกอบของฐานรถนั่งที่เชื่อมต่อกับ
โครงสร้างการปรับยืนบริเวณที่นั่ ง ผลิตจากแผ่นไม้เสริมเหล็ก 2 แท่งเพื่อความแข็งแรง 3) 
โครงสรา้งการปรบัยืน หรือกลไกการปรบัยืน ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบส าคัญ ไดแ้ก่ พนักพิง
หลัง ที่ นั่ ง  และคันโยก ที่ ไม่ ใช่ เป็นเพียงโครงสร้างภายในรถนั่ งเท่านั้น  แต่ เมื่ อปรับป รุง
ความสามารถในการปรบัแต่ง (Customizability) พนักพิงหลงั และที่นั่งที่จะกลายเป็นโครงสรา้ง
การปรบัยืนดว้ยผ่านกลไกของคันโยก โดยพนกัพิงหลงัจะถูกเลื่อนขึน้มารองรบับริเวณศีรษะ ไหล ่
และหลงัสว่นบนผูใ้ชง้าน ในขณะที่ที่นั่งจะถกูเลื่อนขึน้มารองรบัหลงัสว่นลา่งไปจนถึงกน้ผูใ้ชง้านใน
ลกัษณะเอนไปทางดา้นหลงั และ 4) ระบบความปลอดภยั เพื่อป้องกนัผูใ้ชง้านผลดัตกหกลม้จาก
รถนั่ง สามารถอยู่ท่านั่งและควบคุมศีรษะไดอ้ย่างปลอดภัยทัง้ในท่าทางการนั่งและยืน ไดแ้ก่ ที่
พยุงเข่า หรือ สายรดัเข่า สายรดับรเิวณหนา้อกคาดพรอ้มตวัล็อคแบบหวัเข็มขดั รวมถึงมีที่พกัแขน
ที่ท าหนา้ที่กั้นขา้งซา้ยและขวา และส าหรบัใหผู้ใ้ชง้านจับเพื่อความมั่นคง มั่นใจในท่าทางการยืน 
(Look and Feel) อย่างไรก็ตาม การศึกษาคุณสมบัติของการควบคุมรถนั่งปรบัยืนนี ้ สามารถ
รองรบัน า้หนกัของรถนั่งของผูใ้ชง้านไดเ้พียง 70–75 กิโลกรมัเท่านัน้ และมีขอ้จ ากดัของการใชง้าน
ในกิจกรรมกลางแจง้ที่จ  าเป็นตอ้งไดร้บัการพัฒนาใหม้ีองคป์ระกอบที่สนบัสนุนความปลอดภยัใน
การใชง้านในระหว่างท่าทางการยืนเพิ่มมากขึน้ 

การศึกษาของ ซารด์า และคณะ (Sarda et al., 2021, p. 1-8) นักวิจัยประจ าศูนยว์ิจัย
และพัฒ นาอุปกรณ์ ฟ้ื นฟู สมรรถภาพ  (Center for Rehabilitation Research and Device 
Development: R2D2) ไดศ้ึกษาและออกแบบรถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเองที่มีตน้ทุนต ่าเพื่อส่งเสริม
ใหม้ีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงัในท่าทางการนั่งและยืน ซารด์า และคณะ ไดท้ าการส ารวจ 
สงัเกต และสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกับปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไขในการออกแบบ 
รวมถึงประโยชน์ของการคลื่อนไหวออกก าลังบนรถนั่งปรบัยืนด้วยแรงตนเอง โดยมุ่งเน้นการ
ออกแบบที่เนน้ผูใ้ชเ้ป็นศนูยก์ลาง (User-centered design: UCD) กลุม่ตวัอย่างในการทดลอง คือ 
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คนพิการเนื่องจากการบาดเจ็บไขสนัหลงั ผูว้ิจัยท าการสังเคราะหก์ลไกและพัฒนารถนั่งร่วมกับ
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเวชศาสตรฟ้ื์นฟู ผลลพัธข์องการพฒันารูปแบบของรถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเองมี
ความสูง  1.52 – 1.83 เมตร สามารถรองรับน ้าหนักผู้ใช้งานได้ประมาณ 50 – 110 กิโลกรัม 
รวมถึงออกแบบใหร้ถนั่งปรบัยืนมีความสามารถในการปรบัแต่ง (Customizability) กล่าวคือ การ
ออกแบบที่พกัแขนใหม้ีลกัษณะคลา้ยดา้มจบัที่สามารถใชง้านไดท้ัง้ท่าทางนั่งและยืน ในส่วนของ
ขั้นตอนการศึกษาประสิทธิภาพของรถนั่ งปรับยืน ผู้วิจัยได้ท าการทดลองสามารถปรับยืน 
(Standing) ดว้ยกิจกรรมนั่ง-ยืน-นั่ง (Sit-Stand-Sit) โดยเมื่อปรบัยืนแลว้รถนั่งเอียงท ามุมกบัพืน้ที่ 
75 องศา โดยกลไกของการปรบัยืนดว้ยแรงตนเอง กลุ่มตัวอย่างใชแ้รงสูงสุด (Maximum Force) 
เพื่ อวางร่างกายอยู่บนแนวพนักพิ งหลังอย่างคงที่ อยู่ที่  1.37BW (Body Weight หรือ การ
เคลื่อนไหวออกก าลงัแบบใชร้า่งกายเป็นตวัถ่วงน า้หนกั) ในขณะที่เมื่อปรบัยืนดว้ยแรงตนเองพรอ้ม
กบัการใชส้ปรงิแก๊ส กลุ่มตวัอย่างใชแ้รงสงูสดุอยู่ที่ 0.12BW ดงันัน้ สปริงแก๊สจึงเป็นส่วนประกอบ
ที่ส  าคญัในการส่งเสริมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงัของกลุ่มตวัอย่างเพื่อไม่ใหเ้กิดอนัตราย
และปลอดภัย รูส้ึกที่มั่นใจเมื่อเปลี่ยนท่าทางบนรถนั่งจากท่าทางนั่งเป็นท่ายืน (Look and Feel) 
ข้อจ ากัดของงานวิจัยนี ้มีพื ้นฐานในการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตรโ์ดยใช้แนวทางตาม
มาตรฐานของสมาคมวิศวกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกและ
เงื่อนไขที่ไดร้บัจากการวิจยั ทัง้นี ้ท าใหร้ถนั่งปรบัยืนมีฐานของลอ้รถนั่งยาวที่ช่วยสรา้งความมั่นใจ
ในการเคลื่อนไหวออกก าลงัในกิจกรรมกลางแจง้ (Outdoor Complexity) แต่เป็นขอ้จ ากดัเมื่อท า
กิจกรรมที่อยู่ภายในอาคารสถานที่ อย่างไรก็ตาม การออกแบบดงักลา่วพฒันาบนขอ้ควรระวงัดา้น
ความปลอดภยัของผูใ้ชง้านรถนั่ง 

ต่อมางานวิจัยของ ไชค ์มูฮัมหมัด และคณะ (Shaikh-Mohammed et al., 2021, p. 1-
8) ไดพ้ฒันารถนั่งปรบัยืนที่มีขอ้จ ากดัดงักลา่ว โดยใชรู้ปแบบการวิจยัและพฒันา (Research and 
Development: R&D) วัตถุประสงคเ์พื่อตอ้งการพัฒนารถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเองที่มีตน้ทุนต ่า
และส่งเสริมใหผู้ใ้ชง้านมีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงัในท่าทางการนั่งและยืนเช่นเดียวกัน 
และสง่เสริมปัจจยัทางจิตสงัคมในดา้นความมั่นใจในตนเอง (Self-confidence) ในการท ากิจกรรม
ในชีวิตประจ าวัน กลุ่มตัวอย่างในการทดลอง คือ ผู้สูงอายุและคนพิการเนื่องจากการบาดเจ็บ
บริเวณไขสันหลัง (Spinal Cord Injury: SCI) ในประเทศอินเดีย จ านวน 24 คน ผลลพัธ์ของการ
พัฒนารถนั่งปรบัยืนในรุ่นที่ 5 (SWC Version 5) ของ ไชค ์มูฮัมหมัด พบว่า 1) สามารถปรบัยืน 
(Standing) ไดด้ว้ยกลไกการใชส้ปริงแก๊สผสมผสานเพื่อลดการใชแ้รงแขนในการปรบัยืนร่วมกับ 
2) ความสามารถในการปรับใช้ (Enhance Usability) และ 3) ความสามารถในการปรับแต่ง 
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(Customizability) ดว้ยวิธีการแยกส่วนองคป์ระกอบของรถนั่งปรบัยืน ได้แก่ ที่กั้นเข่าแบบถอด
ออกได ้มีที่พกัแขน (Armrests) ที่มีลกัษณะการใชง้านแบบผสมผสานรว่มกนัระหว่างการใชง้านใน
ท่าทางนั่งและยืน (Hybrid) กล่าวคือ สามารถเป็นที่พักแขนไดใ้นท่าทางนั่งและยืน รวมถึงมีที่พัก
เทา้ 2 แผ่น แบบพบัไดร้องรบัเทา้ซา้ยและขวา นอกจากนี ้ยงัส่งเสริม 4) การเคลื่อนไหวออกก าลงั
ในกิจกรรมกลางแจ้ง (Outdoor Complexity) 5) การมองเห็นและอารมณ์ความรูส้ึกที่มั่นใจใน
ท่าทางการยืน (Look and Feel) รวมถึง 6) ความสะดวกในการพกพา (Portability) แต่อย่างไรก็
ตาม ขอ้เสนอของการพัฒนาดังกล่าว คือ การศึกษาในส่วนของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตอย่างมี
สขุภาวะที่ดี หรือคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ (Quality of Life: QoL) หมายรวมถึงพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกก าลงั (Exercise Behavior) ในท่าทางการนั่งและการยืนโดยมุ่งเนน้พฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ที่ใช้กระดูกและกลา้มเนือ้ของรยางคบ์น (Upper Limb) ไดแ้ก่ ข้อศอก และไหล่ของผู้ใชง้านใน
ระหว่างการเคลื่อนไหว 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง สามารถสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบการ
พฒันารถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองไดด้งัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 1 องคป์ระกอบการพฒันารถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 

การพัฒนารถน่ังปรับยืน 
แบบมีล้อเคล่ือนด้วยแรงตนเอง 
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คว
าม

ถี่ 
(ร้
อย

ละ
) 

1. ความสามารถในการปรบัยืน ✓ ✓ ✓ ✓ 4 (80) 

2. ความสามารถในการปรบัแต่ง  ✓ ✓ ✓ ✓ 4 (80) 

3. ความปลอดภยั รูส้กึมั่นใจในท่าทางการยืน ✓ ✓ ✓ ✓ 4 (80)  

4. การเคลื่อนไหวออกก าลงัในกจิกรรมกลางแจง้ ✓ ✓   2 (40) 

5. ความสะดวกในการพกพา ✓    1 (20) 

6. ความสามารถในการปรบัใช ้ ✓    1 (20) 
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จากการสงัเคราะหต์ารางขา้งตน้ สามารถสรุปองคป์ระกอบการพฒันารถนั่งปรบัยืนแบบ
มีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง โดยพิจารณาค่าอตัราส่วนแสดงการเปรียบเทียบ หรือคิดเป็นรอ้ยละ 50 
ของงานวิจัยทั้งหมด ดังนั้น องคป์ระกอบที่มีการศึกษามากที่สุด ไดแ้ก่ 1) ความสามารถในการ
ปรบัยืน 2) ความสามารถในการปรบัแต่ง และ 3) ความปลอดภยั รูส้ึกมั่นใจในท่าทางการยืน คิด
เป็นรอ้ยละ 80 รองลงมาคือ 4) การเคลื่อนไหวออกก าลงัในกิจกรรมกลางแจง้ คิดเป็นรอ้ยละ 20 
ในขณะที่ 5) ความสะดวกในการพกพา และ 6) ความสามารถในการปรบัใช ้คิดเป็นรอ้ยละ 10 

ตาราง 2 การออกแบบรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองส าหรบัการวิจยั 

องคป์ระกอบการพัฒนา 
รถน่ังปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อน

ด้วยแรงตนเอง 

ส่วนประกอบรถน่ัง 
ปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อน

ด้วยแรงตนเอง 

รายละเอียดการพัฒนา 
รถน่ังปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วย

แรงตนเอง 
1.ความสามารถในการปรับยืน  

1) โครงสรา้งภายในรถนั่ง 

 

 

2) ฐานของรถนั่ง 

 

3) โครงสรา้งการปรบัยืน 

 

 

- ที่พกัแขน 

- พนกัพิงหลงั  

 

- ที่พกัเทา้ 

- ที่นั่ง 

- พนกัพิงหลงั 

- ที่นั่ง 

- คนัโยก 

 

 

 

- สปรงิแก๊ส 

 

 

- โครงอลมูิเนียมประกอบเบาะบรเิวณที่

นั่ง เชื่อมดว้ยน็อตและสลกัเกลียว 

- ที่ พั ก เท้ า  แ ล ะที่ นั่ ง ผ ลิ ต จ าก ไม ้

พลาสติก หรืออลมูิเนียม 

- โครงสรา้งการปรบัยืนผลิตจากแผ่นไม ้

หรือเสรมิเหล็ก 2 แท่งเพิ่มความแข็งแรง 

- การรองรับน ้าหนักในต าแหน่ง  UB 

และการท ามมุของผูใ้ชง้านกับพืน้ที่ 75 

องศาขณะปรบัยืน 

- โครงสรา้งปรบัยืนเสรมิสปรงิแก๊สลด  
- ทดสอบความสามารถในการปรบัยืน

ดว้ยกิจกรรมนั่ง-ยืน-นั่ง 

2. ความสามารถในการปรบัแต่ง 

(Customizability) 

- คนัโยก 

 

- พนกัพิงหลงั 

 

- ปรับเป็นโครงสรา้งการปรับยืนด้วย

ผ่านกลไกของคนัโยก 

- พนักพิงหลังจะเล่ือนขึน้มารบับริเวณ

ศีรษะ ไหล่ และหลงัส่วนบนผูใ้ชง้าน  
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ตาราง 2 การออกแบบรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองส าหรบัการวิจยั (ต่อ) 

องคป์ระกอบการพัฒนา 
รถน่ังปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อน

ด้วยแรงตนเอง 

ส่วนประกอบรถน่ัง 
ปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อน

ด้วยแรงตนเอง 

รายละเอียดการพัฒนา 
รถน่ังปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วย

แรงตนเอง 

2. ความสามารถในการปรบัแต่ง 

(Customizability) (ต่อ) 

- ที่นั่ง 

 

 

- ที่พกัแขน 

 

 

- สายรดัเข่า 

 

- ที่พกัเทา้ 

- ที่ นั่ งถู ก เล่ื อ น ขึ ้น ม า รอ งรับ หลั ง

ส่วนล่างไปจนถึงกน้ผูใ้ชง้านในลกัษณะ

เอนไปทางดา้นหลงั  

- ออกแบบท่ีพกัแขนใหม้ีลกัษณะคลา้ย

ดา้มจบัท่ีสามารถใชง้านไดท้ัง้ท่าทางนั่ง

และยืน 

- ปรบัใหส้ามารถถอดออกได้ ปรบัการ

ใชง้านไดท้ัง้ท่านั่งและยืน 

- 2 แผ่นรองรบัเทา้ซา้ยและขวา 

3. ความปลอดภัย รูส้ึกมั่นใจใน

ท่าทางการยืน (Look and Feel) 

- สายรดัเข่า 

- สายรดัหนา้อก 

 

- ที่พกัแขน 

 

 

 

- รดับรเิวณเข่าป้องกนัการลม้ 

- รัดบริเวณหน้าอกคาดพรอ้มตัวล็อค

แบบหวัเข็มขดั 

- กัน้ขา้งล าตวัดา้นซา้ยและขวา และใช้

งานจับเพื่อถ่ายเทน ้าหนักให้เกิดการ

กระจายน ้าหนัก และเพื่อความมั่นคง 

มั่นใจในท่ายืน 

4. การเคล่ือนไหวออกก าลังใน

กิ จ ก รรม กลางแจ้ ง  (Outdoor 

Complexity) 

- ฐานของลอ้ - ลดขนาดบริเวณฐานของลอ้ใหเ้ล็กลง

เพื่อใหส้ามารถท ากิจกรรมที่อยู่ภายใน

อาคารสถานที่ และมั่นคงแข็งแรงต่อ

การเคล่ือนไหวออกก าลังในกิจกรรม

กลางแจง้ 

- ทดสอบความสามารถการเคล่ือนไหว

ออกก าลังของข้อศอกและไหล่ด้วย

กิจกรรมกลางแจง้  

 
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย และตารางสรุปองคป์ระกอบและรายละเอียด

ของการพฒันารถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองส าหรบัการวิจยัขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นถึง
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รายละเอียดของการพฒันารถนั่งที่จะสอดรบักบัความตอ้งการของผูใ้ชง้าน ดงันัน้ การพฒันารถนั่ง
ดงักลา่ว จึงตอ้งด าเนินการบนพืน้ฐานแนวคิดการออกแบบที่เนน้ผูใ้ชง้าน 

 
2.2 การออกแบบทีเ่น้นผู้ใช้เป็นศูนยก์ลาง 

การออกแบบที่เน้นผู้ใชเ้ป็นศูนยก์ลาง (User-Centered Design: UCD) เป็นแนวคิดที่
มุ่งเนน้การสรา้งองคค์วามรูพ้ืน้ฐานการออกแบบขอ้มลูเชิงนวตักรรมในกลุ่มผูท้ี่จะใชง้านนวตักรรม
นัน้ แนวคิดนีม้ีประสิทธิผลอย่างมากในการท าความท าความเขา้ใจในปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น 
ตลอดจนเงื่อนไขการออกแบบนวตักรรม (Dopp, Parisi, Munson, & Lyon, 2019, p. 1057) 

 
ทีม่าและขั้นตอนการออกแบบทีเ่น้นผู้ใช้เป็นศูนยก์ลาง 

แนวคิด “การออกแบบที่ เน้นผู้ใช้เป็นศูนย์กลาง” มีต้นก าเนิดมาจากการศึกษาใน
ห้องปฏิบัติการวิจัยของ โดนัลด์ นอร์แมน (Donald Norman) นักวิจัยที่ เชี่ยวชาญด้านการ
ออกแบบแห่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย ซานดิเอโก (University of California, San Diego: 
USCD) หรือ UC San Diego ประเทศสหรฐัอเมริกา เจา้ของผลงานการเขียนหนังสือเรื่อง “The 
Psychology of Everyday Things” ในปี ค.ศ. 1988 (พ.ศ. 2531) และหนังสือ "The Design of 
Everyday Things” ในปี ค.ศ. 2003 (พ.ศ. 2546) เป็นผลงานที่สรา้งชื่อเสียงและไดร้บัการยอมรบั
ในแวดวงวิชาการดา้นการออกแบบ โดนัลด ์นอรแ์มน ไดร้บัการยกย่องอย่างกวา้งขวางในศาสตร์
วิชาการดา้นการออกแบบ จากแนวคิดการออกแบบที่เนน้ผูใ้ชเ้ป็นศนูยก์ลางที่มีจุดมุ่งหมายในการ
ส่งเสริมการออกแบบสู่การพฒันานวตักรรม โดยพิจารณาหลกัการส าคญั 4 ประการโดยตระหนัก
ถึงความตอ้งการและการใชง้าน ดงันี ้

1) ง่ายต่อการปฏิบติั สามารถเป็นไปได ้
2) เป็นรูปธรรมตัง้แต่แนวคิด การด าเนินการ และผลลพัธ ์ 
3) ง่ายต่อการประเมิน 
4) ด าเนินการไดต้ามแผนที่วางไวโ้ดยพิจารณาระหว่างปัจจัย ไดแ้ก่ ความตัง้ใจและการ

ปฏิบัติ, การปฏิบติัและผลลัพธ์, ขอ้มูลและการตีความ (Abras, Maloney-Krichmar, & Preece, 
2004, p. 2; Norman, 1988, p. 188)  

นอกจากหลกัการส าคญั 4 ประการดังกล่าวขา้งตน้ โดนลัด ์นอรแ์มน (Norman, 1988, 
p. 189-201) ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับขั้นตอนการออกแบบที่เน้นผูใ้ช้เป็นศูนย์กลางไวด้ว้ย 7 
ขัน้ตอน ดงัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 3 ขัน้ตอนการออกแบบที่เนน้ผูใ้ชเ้ป็นศนูยก์ลาง 

ขั้นตอนการออกแบบ 
ทีเ่น้นผู้ใช้เป็นศูนยก์ลาง 

รายละเอียด 

1. ใชค้วามรูจ้ากเอกสารและประสบการณ ์ สรา้งแบบจ าลองแนวคิด หรือเขียนคู่มืออย่างง่าย
ก่อนด าเนินการออกแบบ  

2. ลดความซบัซอ้นของภาระงาน ตรวจสอบภาระงานแต่ละขั้นตอนว่าสอดคลอ้งกับ

ความตอ้งการของ หรือช่วยเหลือ ส่งเสรมิ หรือส่งผล
กระทบดา้นจิตใจผูใ้ชง้านหรือไม่  

3. ด าเนินการใหเ้ป็นรูปธรรม ผสานช่องว่างของการด าเนินการและการประเมิน

โดยผูใ้ชง้านมีส่วนรว่มในขัน้ตอน 

4. ท าแผนท่ีการออกแบบ (Mapping)  
ที่ถกูตอ้งเหมาะสม 

เป็นการใช้วิธีการใดวิธีหนึ่งเพื่อท าความเข้าใจการ

ออกแบบในภาพรวม เช่น กราฟิก เป็นตน้ 

5. ส่งเสรมิใหเ้กิดการใชส้มรรถภาพ เพื่ อให้กระตุ้นให้ผู้ใช้งานเกิดการมี ส่วนร่วมใน

กระบวนการอย่างต่อเนื่อง 

6. การออกแบบส าหรบัขอ้ผิดพลาด วางแผนส าหรบัขอ้ผิดพลาดที่เกิดขึน้ ซึ่งควรเป็นแผน
ที่ง่ายต่อการปฏิบตัิ สามารถเป็นไปได ้

7. สรา้งมาตรฐานการออกแบบ ทั้งในส่วนของผลลัพธ์ที่ประสบความส าเร็จและ

ผลลพัธท์ี่มีขอ้จ ากดั 

 
เมื่อพิจารณา 7 ขัน้ตอนการออกแบบที่เนน้ผูใ้ชเ้ป็นศูนยก์ลางขา้งตน้ โดนัลด ์นอรแ์มน 

เน้นย า้ถึงความจ าเป็นของการมีส่วนร่วมในการออกแบบของผูใ้ชง้านในแต่ละขั้นตอน ทั้งการ
คน้หาปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไขในการออกแบบเพื่อใหบ้รรลถุึงวตัถุประสงคก์ารใช้
งานของนวตักรรม ทัง้นี ้การออกแบบที่เนน้ผูใ้ชเ้ป็นศนูยก์ลาง จึงตอ้งมีกลวิธี หรือวิธีการมีสว่นรว่ม
ในการออกแบบของผูใ้ชง้าน จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัประเด็นดงักลา่ว พบว่า พรีซ และ
คณะ (Preece, Rogers, & Sharp, 2002) อา้งใน อบัราส ์และคณะ (Abras et al., 2004, p. 5-6) 
ไดเ้สนอวิธีการมีสว่นรว่มในการออกแบบของผูใ้ชง้านไวอ้ย่างเป็นระบบ ดงัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 4 วิธีการมีสว่นรว่มในการออกแบบของผูใ้ชง้าน 

วิธีการ วัตถุประสงค ์ ขั้นตอนของการออกแบบ 
การสมัภาษณ ์
(Interviews) 

การตอบแบบสอบถาม 

(Questionnaires) 

เก็บรวบรวมขอ้มลูเชิงคณุภาพ หรือ
ขอ้มลูเชงิปรมิาณที่เก่ียวขอ้งกบั

ปัญหา ความตอ้งการ และความ
คาดหวงัของผูใ้ชง้าน 

ขัน้เริ่มตน้ของการออกแบบ 

การสนทนากลุ่ม 

(Focus group discussion) 

เก็บรวบรวมขอ้มลูจากผูม้ีสว่นได้

ส่วนเสียเพื่ออภิปรายเก่ียวกบั

ประเด็นที่เก่ียวขอ้ง 

ขัน้เริ่มตน้ของการออกแบบ 

การสงัเกตในการสถานท่ี 

(On-site observation) 

เก็บขอ้มลูเก่ียวกบัปัญหา ความ
ตอ้งการ และความคาดหวงัของ
ผูใ้ชง้านในสภาพแวดลอ้มจรงิ 

ขัน้เริ่มตน้ของการออกแบบ 

การแสดงบทบาทสมมต ิ

(Role Playing) 
การจ าลองสถานการณ ์

(Simulations) 

เก็บขอ้มลูเก่ียวกบัปัญหา ความ
ตอ้งการ ความคาดหวงัผูใ้ชง้าน 

และการประเมินการออกแบบ หรือ

เก่ียวกบัประเด็นที่เก่ียวขอ้ง 

ขัน้เริ่มตน้ของการออกแบบ หรือ
ขัน้ระหว่างการออกแบบ 

การทดสอบการใชง้าน 
(Usability testing) 

เก็บรวบรวมขอ้มลูเชิงปรมิาณที่

เก่ียวขอ้งกบัการใชง้าน หรือเกณฑท์ี่
พิจารณาก าหนด 

ขัน้สดุทา้ยของการออกแบบ 

การสมัภาษณ ์
(Interviews) 

การตอบแบบสอบถาม 
(Questionnaires) 

เก็บรวบรวมขอ้มลูเชิงคณุภาพ หรือ

ขอ้มลูเชงิปรมิาณเก่ียวกบัความพึง

พอใจในการใชน้วตักรรม 

ขัน้สดุทา้ยของการออกแบบ 
 

 
ข้อบ่งชีก้ารพิจารณารถน่ังและขั้นตอนการให้บริการรถน่ัง 

การใหบ้ริการรถนั่งในประเทศไทยอยู่ภายใตก้ารด าเนินงานของสถาบนัสิรินธรเพื่อการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ ซึ่งเป็นหน่วยงานในสังกัดกรมการแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข ที่ด  าเนินการตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข และพระราชบัญญัติส่งเสริมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ทัง้นี ้การใหบ้ริการรถนั่งด าเนินการตามหลกัสูตรอบรม
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การใหบ้รกิารรถนั่งคนพิการ คู่มือประกอบการอบรมระดบัพืน้ฐาน โดยองคก์ารอนามยัโลก (World 
Health Organization, 2012) 

 
ข้อบ่งชีก้ารพิจารณารถน่ังปรับยืน 

ส าหรบัประเทศไทย รถนั่งปรบัยืนที่หน่วยงานดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์
ใหบ้ริการในปัจจุบนัมีเพียงรถนั่งปรบัยืนแบบใชแ้รงตนเองที่สามารถปรบักลไกการใชง้านดว้ยแรง
แขนของผูใ้ชง้านเพื่อเปลี่ยนท่าทางจากท่านั่งเป็นท่ายืนได ้แต่ไม่สามารถเคลื่อนที่ไดใ้นท่าทางการ
ยืน ประกอบกบัอปุกรณด์งักล่าวจดัอยู่ในหมวดอปุกรณเ์ครื่องช่วยความพิการที่มีมลูค่าสงู จึงไม่ใช่
คนพิการ หรือผู้สูงอายุทุกรายที่จะได้รับบริการรถนั่ งประเภทนี ้ สถาบันสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข ไดก้ าหนดขอ้บ่งชีก้าร
พิจารณารถนั่งปรบัยืนภายใตคู้่มือแนวทางการใหก้ารสนบัสนุนอปุกรณเ์ครื่องช่วยความพิการที่มี
มลูค่าสงู โดยมีขอ้บ่งชีก้ารพิจารณาดงันี ้

1) เป็นคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่สามารถเดินไดโ้ดยสิน้เชิง 
2) ไม่มีความพิการอื่นรว่ม เช่น พิการทางการเห็น พิการทางสติปัญญา เป็นตน้ 
3) ไม่เคยไดร้บัรถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเองจากหน่วยงานอ่ืนเวลา 3 ปีที่ผ่านมา 
4) มีกิจวตัรประจ าวนัที่จ  าเป็นตอ้งใชท้่าทางการยืน 
5) มีน า้หนกัไม่เกิน 90 กิโลกรมั และสงูไม่เกิน 180 เซนติเมตร  
6) สามารถทรงตวัในท่าทางนั่งและสามารถควบคมุศีรษะไดอ้ย่างปลอดภยั 
7) สามารถทรงตวัในท่าทางยืนไดเ้มื่อใชร้ถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเอง โดยไม่มีอาการ

เกรง็หรือตวัเอียงจนอาจเกิดอนัตราย 
ผูใ้ชง้านที่ขอรบัรถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเอง ตอ้งผ่านเกณฑข์อ้บ่งชีค้รบทุกขอ้จากการ

ประเมินของสหวิชาชีพ ไดแ้ก่ แพทยเ์วชศาสตรฟ้ื์นฟู นักกายภาพบ าบดั นักกิจกรรมบ าบดั จึงจะ
ไดร้บัรถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเอง (สถาบนัสิรนิธรเพื่อการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ, 
2564, น. 32) 

ขั้นตอนการให้บริการรถน่ัง ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
1) ขั้นตอนที่ 1 การประเมิน (Assessment) ประกอบดว้ยขัน้ตอนการสมัภาษณแ์ละ

การประเมินร่างกายดว้ยแบบสมัภาษณเ์ก่ียวกบัขอ้มลูคณุลกัษณะของผูใ้ชง้านรถนั่ง ไดแ้ก่ ขอ้มลู
ทั่วไป สภาวะทางร่างกาย วิถีชีวิตและสภาพแวดลอ้ม รวมถึงรถนั่งที่ใชง้านอยู่ในปัจจุบนั ในส่วน
ของแบบประเมิน ครอบคลมุ 3 ประเด็นส าคญั ไดแ้ก่ ประวติัการเป็นแผลกดทบัและความเสี่ยงต่อ
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การเป็นแผลกดทบั วิธีการป่ันรถนั่ง และขนาดของร่างกาย เพื่อเป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการพิจารณา 
หรือเลือกรถนั่งในขัน้ตอนที่ 2  

 
2) ขั้นตอนที่  2 การพิจารณา หรือ การเลือก (Prescription or Selection) เป็น

ขัน้ตอนที่สหวิชาชีพพิจารณาเลือกรถนั่งที่ตรงกบัความตอ้งการร่วมกบัผูใ้ชง้านรถนั่ง โดยใชข้อ้มูล
จากการประเมินในขั้นตอนที่ 1 และก าหนดขนาด ลักษณะรถนั่ง การดัดแปลงรถนั่ง ตลอดจน
ทกัษะการใชร้ถนั่ง หรือพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงับนรถนั่ง  

 
3) ขั้นตอนที่ 3 การเตรียมรถน่ัง (Wheelchair Preparation) สหวิชาชีพที่ผ่านการ

อบรมการใหบ้ริการรถนั่ง ท าการจัดเตรียม ดดัแปลงอุปกรณส์่วนประกอบของรถนั่งใหเ้หมาะสม
กบัขอ้มูลพืน้ฐานและความตอ้งการร่วมกับผูใ้ชง้านรถนั่งในขัน้ตอนที่ 1 และ 2 โดยมีรายละเอียด
ไดแ้ก่ ความสงูของพนกัพิงหลงั ความสงูของที่พกัแขน ต าแหน่งของลอ้หลงั ความสงูของที่พกัเทา้ 
ความสามารถในการปรบัใช ้และความปลอดภยัของรถนั่ง 

 
4) ขั้นตอนที่ 4 การลองรถน่ัง (Trying Out Wheelchair) เป็นขัน้ตอนที่ผูใ้ชล้องใชร้ถ

นั่งร่วมกับสหวิชาชีพท าการประเมิน ท่าทางในการใชง้านรถนั่ง ความเสี่ยงในการเกิดแผลกดทับ 
ความสามารถในการปรบัส่วนต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหวออกก าลงับนรถนั่งว่ามีความปลอดภัยใน
การใช้งานหรือไม่ กรณีที่ต้องมีการดัดแปลง หรือจัดหาอุปกรณ์เสริมอาจมีการลองปรับให้
เหมาะสมอีกครัง้ และท าการพิจารณาลองรถนั่งใหม่ 

 
5) ขั้นตอนที่ 5 การฝึกใช้รถน่ัง (Wheelchair Training) เป็นขัน้ตอนสุดทา้ยในการ

ใหบ้ริการรถนั่ง สหวิชาชีพท าการฝึกการเคลื่อนไหวออกก าลงัดว้ยวิธีการใชง้านรถนั่งในบริบทต่าง 
ๆ โดยพิจารณากิจกรรมทางกายที่ผู ้ใชง้านควรมีความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลังใน
ชีวิตประจ าวนัได ้(World Health Organization, 2012, p. 8-74) 

สรุปไดว้่า แนวคิดการออกแบบที่เนน้ผูใ้ชเ้ป็นศูนยก์ลาง เป็นแนวคิดที่อาศัยความรูท้าง
จิตวิทยา วิศวกรรมศาสตร ์และสาธารณสขุศาสตร ์ในการออกแบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมี
ลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง โดยมีขัน้ตอนการออกแบบที่เนน้ผูใ้ชเ้ป็นศูนยก์ลางตาม 7 ขัน้ตอน ดัง
ปรากฎในตารางที่ 3 ขา้งตน้ ทัง้นี ้ในการศึกษานีผู้ว้ิจัยไดเ้ลือกวิธีการมีส่วนร่วมในการออกแบบ
ของผู้ ใช้งาน  ได้ แก่  1 ) ก ารสัม ภ าษณ์  ( Interviews) และ  2 ) ก ารตอบแบบสอบถาม 
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(Questionnaires) มาใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ และข้อมูลเชิงปริมาณในการ
ศึกษาวิจัยและออกแบบนวัตกรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองส าหรบัผูสู้งอายุ
และคนพิการทางการเคลื่อนไหว 

 
2.3 ความสามารถในการเคล่ือนไหวออกก าลัง 

การเคลื่อนไหวออกก าลงั (Physical Activity: PA) คือ ความสามารถและการปฏิบติัดา้น
สขุภาพที่เกิดปัจจยั ปรากฎการณ ์มมุมองหลากหลายมิติ ที่ปฏิสมัพนัธก์นัและมีความซบัซอ้น การ
ท าความเขา้ใจการเคลื่อนไหวออกก าลงั ตอ้งอาศัยองคค์วามรูจ้ากหลากหลายศาสตรแ์ละบูรณา
การข้ามสาขาวิชา (Transdisciplinary) การเคลื่อนไหวออกก าลังจึงอยู่บนพื ้นฐานของการ
พิจารณาปัจจัย เงื่อนไข ตลอดจนของแนวคิดจากศาสตรต่์าง ๆ อาทิเช่น จิตวิทยา สังคมวิทยา 
มานุษยวิทยา มาใช้เป็นแนวทางในการท าความเข้าใจและปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม (Gropper, 
John, Sudeck, & Thiel, 2020, p. 1; จรรจา สุวรรณทัต, 2559, น. 49) โดยงานวิจัยนีไ้ด้มุ่งเน้น
การศกึษาการเคลื่อนไหวออกก าลงัในขณะที่มีการใชน้ั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 

 
ความหมายและองคป์ระกอบของการเคล่ือนไหวออกก าลัง 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) นิยามความหมายของ
สุขภาพ หรือ สุขภาวะ ไว้ว่าเป็นการใช้ชีวิตที่มีความสุขกับแง่มุมต่าง ๆ ในชีวิตมากขึน้เพื่อ
หลีกเลี่ยงการเจ็บป่วย และเพื่อความเป็นอยู่ที่ ดีทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม รวมถึงการ
ตัดสินใจในการเลือกกระท าพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิตอย่างมีสุขภาวะที่ดีในการใชช้ีวิต 
ทัง้นี ้จากนิยามดังกล่าวแสดงใหเ้ห็นถึงองคป์ระกอบของการมีสุขภาพดี คือ ความเป็นอยู่ที่ดีทั้ง
ทางรา่งกาย เมื่อพิจารณาในบริบทของผูส้งูอายแุละคนพิการทางการเคลื่อนไหว จึงมีองคป์ระกอบ
ที่แตกต่างจากการเคลื่อนไหวออกก าลงัของคนปกติทั่วไป แต่ยงัคงมีจุดมุ่งหมายเดียวกนั คือ เป็น
พฤติกรรมสุขภาพที่ จะน าไปสู่การด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะและสามารถท ากิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันได้ (World Health Organization, 1999, p. 1-5) ทั้งนี ้ ผู ้วิจัยได้ท าการทบทวน
วรรณกรรมและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความหมายและองคป์ระกอบของการเคลื่อนไหวออกก าลงั 
ทัง้ในไทยและต่างประเทศ ตัง้แต่ปี ค.ศ. 2010 – 2022 (พ.ศ. 2553 - 2565) รายละเอียดดงัต่อไปนี ้ 

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2012, p. 10-11) ได้นิยามการ
เคลื่อนไหวออกก าลงัส าหรบัคนพิการทางการเคลื่อนไหว หมายถึง ทักษะการใชร้ถนั่งเพื่อช่วยให้
สามารถเคลื่อนที่ตนเองไปยังสถานที่ต่าง ๆ หรือพืน้ที่ที่เคลื่อนที่ไดอ้ย่างยากล าบาก เช่น พืน้ราบ 
พืน้ต่างระดับ เป็นตน้ โดยมีองคป์ระกอบของการเคลื่อนไหวออกก าลัง ไดแ้ก่ 1) การป่ันรถนั่งไป
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ขา้งหนา้บนพืน้ราบ 2) การป่ันรถนั่งถอยหลงับนพืน้ราบ 3) การเลีย้วซา้ยและเลีย้วขวา 4) การป่ัน
รถนั่งผ่านพืน้ขรุขระ 5) การขึน้และลงพืน้ต่างระดบั และ 6) การขึน้และลงทางลาด ในขณะที่ ซาร์
สัก (Sarsak, 2018, p. 79-82) ได้พัฒนาโปรแกรมฝึกการใช้รถนั่ งส าหรับคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว โดยก าหนดนิยามของการเคลื่อนไหวออกก าลงั เป็นความสามารถหรือทกัษะการใชร้ถ
นั่งที่ถูกตอ้งและปลอดภัยในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัและการมีส่วนร่วมทางสงัคม และได้
ก าหนดองคป์ระกอบการเคลื่อนไหวออกก าลงั ไวด้งันี ้1) การจดัท่านั่งบนรถนั่ง 2) การเคลื่อนยา้ย
ตวัในระดบัเดียวกนั 3) การป่ันรถนั่งไปขา้งหนา้บนพืน้ราบ 4) การป่ันรถนั่งถอยหลงับนพืน้ราบ 5) 
การเลีย้วซา้ยและเลีย้วขวา 6) การป่ันรถนั่งผ่านพืน้ขรุขระ 7) การขึน้และลงพืน้ต่างระดบั 8) การ
ขึน้และลงทางลาด 9) การขึน้และลงลกูระนาด 10) การลดแรงกดทบั และ 11) การเคลื่อนยา้ยตัว
ต่างระดบั เช่นเดียวกบั เคอรบ์ี และคณะ (Kirby et al., 2016, p. 6-13) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเวชศาสตร์
ฟ้ืนฟู แห่งมหาวิทยาลัยดัลเฮาซี (Dalhousie University) ประเทศแคนาดา ไดน้ิยามความหมาย
ของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลังไวว้่า เป็นความสามารถหรือทักษะการใชร้ถนั่งด้วยวิถี
อิสระในการท าทกุกิจกรรมทางกาย กิจกรรมในชีวิตประจ าวนั จนถึงการมีส่วนรว่มกบักิจกรรมทาง
สงัคม มีองคป์ระกอบของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงั ไดแ้ก่ 1) การจัดท่านั่งบนรถนั่ง 2) 
การเคลื่อนยา้ยตัวในระดับเดียวกัน 3) การป่ันรถนั่งไปขา้งหน้าบนพืน้ราบ  4) การป่ันรถนั่งถอย
หลงับนพืน้ราบ 5) การเลีย้วซา้ยและเลีย้วขวา 6) การป่ันรถนั่งผ่านพืน้ขรุขระ 7) การขึน้และลงพืน้
ต่างระดับ 8) การขึน้และลงทางลาด 9) การขึน้และลงลูกระนาด 10) การลดแรงกดทับ และ 11) 
การเคลื่อนยา้ยตวัต่างระดบั  

ในส่วนการศึกษาของ แวน เดอ วาวด์ และคณะ (vander-Woude et al., 2021, p. 
3477-3486) ศึกษาการเคลื่อนไหวออกก าลังของผู้ใช้งานรถนั่ ง ได้นิยามว่าหมายถึง การใช้
กลา้มเนือ้และร่างกายเคลื่อนไหวในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัและกิจกรรมทางสงัคมอย่าง
สม ่าเสมอเพื่อใหเ้กิดผลดีต่อสุขภาพ โดยไดอ้ธิบายรายละเอียดของการเคลื่อนไหวออกก าลงัของ
ผูใ้ชง้านรถนั่ง ซึ่งสามารถแบ่งองคป์ระกอบไดด้ังนี ้1) การเคลื่อนยา้ยตัวในระดบัเดียวกัน 2) การ
ป่ันรถนั่งไปขา้งหนา้บนพืน้ราบ 3) การป่ันรถนั่งถอยหลงับนพืน้ราบ 4) การเลีย้วซา้ยและเลีย้วขวา 
5) การป่ันรถนั่งผ่านพืน้ขรุขระ 6) การขึน้และลงพืน้ต่างระดับ 7) การขึน้และลงทางลาด 8) การ
เคลื่อนยา้ยจากท่านั่งเป็นท่ายืน และ 9) การเหยียดมือไปขา้งหนา้ ดา้นซา้ย และดา้นขวาขณะยืน 
การศึกษาวิจยัของ ไชค ์มูฮมัหมัด และคณะ (Shaikh-Mohammed et al., 2021, p. 3) ไดอ้ธิบาย
องคป์ระกอบการเคลื่อนไหวออกก าลงัของคนพิการในการออกแบบและพัฒนารถนั่งปรบัยืนดว้ย
แรงตนเองไวด้งันี ้1) การเคลื่อนยา้ยตวัในระดบัเดียวกนั 2) การจดัท่านั่งบนรถนั่ง 3) การป่ันรถนั่ง
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ไปขา้งหนา้บนพืน้ราบ 4) การป่ันรถนั่งถอยหลงับนพืน้ราบ 5) การเลีย้วซา้ยและเลีย้วขวา 6) การ
เคลื่อนยา้ยจากท่านั่งเป็นท่ายืน 7) การเคลื่อนยา้ยจากท่านั่งเป็นท่ายืน และ 8) การเหยียดมือไป
ข้างหน้า ด้านซ้าย และด้านขวาขณะยืน รวมถึง ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรคสหรัฐอเมริกา  
(Centers for Disease Control and Prevention, 2022) หรือ CDC ไดอ้ธิบายความหมายของการ
เคลื่อนไหวออกก าลงัของคนพิการทางการเคลื่อนไหว ไวว้่าเป็นการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อคง
สมรรถนะในการเคลื่อนไหวของร่ายกาย การท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัอย่างอิสระและมีสขุภาพ
ดีได ้โดยมีองคป์ระกอบของพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงั ไดแ้ก่ 1) การป่ันรถนั่งไปขา้งหนา้
บนพืน้ราบ 2) การป่ันรถนั่งถอยหลงับนพืน้ราบ 3) การเลีย้วซา้ยและเลีย้วขวา 4) การป่ันรถนั่งผ่าน
พืน้ขรุขระ และ 5) การขึน้และลงพืน้ต่างระดบั และ 6) การขึน้และลงทางลาด  

ในส่วนของการศึกษาวิจยัในประเทศไทย พบว่า สรุชยั ตัง้สกุลวฒันา, ณรงคร์ตัน ์สวสัติ
กานนท,์ and อภิชนา โฆวินทะ (2553, น. 173-182) ไดท้ าการศึกษาน าร่องทักษะการใชร้ถนั่งคน
พิการส าหรบัผูพ้ิการอัมพาตครึ่งล่างเนื่องจากการบาดเจ็บที่ไขสนัหลงั โดยอธิบายการเคลื่อนไหว
ออกก าลงั ไดแ้ก่ 1) การจัดท่านั่งบนรถนั่ง 2) การเคลื่อนยา้ยตัวในระดบัเดียวกนั 3) การป่ันรถนั่ง
ไปขา้งหนา้บนพืน้ราบ  4) การป่ันรถนั่งถอยหลงับนพืน้ราบ 5) การเลีย้วซา้ยและเลีย้วขวา 6) การ
ป่ันรถนั่งผ่านพืน้ขรุขระ 7) การขึน้และลงพืน้ต่างระดบั 8) การขึน้และลงทางลาด 9) การขึน้และลง
ลกูระนาด 10) การลดแรงกดทบั 11) การเคลื่อนยา้ยตวัต่างระดบั และเพิ่มเติมการเคลื่อนไหว 12) 
การขึน้และลงบนัได ขณะที่ สุกฤษฏิ์ ใจจ านงค,์ ขวัญเมือง แกว้ด าเกิง, มณีรตัน ์ธีระวิวฒัน ,์ and 
ภรณี วฒันสมบูรณ ์(2562, น. 125-127) ไดพ้ฒันาโปรแกรมสรา้งเสริมการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองในการใชร้ถนั่งส าหรบัคนพิการที่มีสาเหตุมาจากการบาดเจ็บบริเวณไขสนัหลงั ไดอ้ธิบาย
ความหมายของการเคลื่อนไหวออกก าลงัไวว้่าเป็นความสามารถหรือทกัษะในการใชร้ถนั่งของคน
พิการที่ถูกตอ้งและปลอดภยั โดยอธิบายองคป์ระกอบการเคลื่อนไหวออกก าลงัของคนพิการขณะ
ใชง้านรถนั่ง ไวด้ังนี ้1) การจัดท่านั่งบนรถนั่ง 2) การลดแรงกดทับ 3) การเคลื่อนยา้ยตัวในระดับ
เดียวกัน 4) การป่ันรถนั่งไปขา้งหนา้บนพืน้ราบ 5) การป่ันรถนั่งถอยหลงับนพืน้ราบ 6) การเลีย้ว
ซา้ยและเลีย้วขวา 7) การป่ันรถนั่งผ่านพืน้ขรุขระ 8) การขึน้และลงพืน้ต่างระดบั 9) การขึน้และลง
ทางลาด และ 10) การขึน้และลงลกูระนาด  

ทัง้นีใ้นส่วนของการศึกษาของ ธนิน นุตรทัต, พนินทร กองเกตุใหญ่, ไพรินทร ์เลาหสิน
ณรงค,์ and วาสนา วงศส์ถาน (2563, น. 288-291) นักกิจกรรมบ าบดั คณะแพทยศาสตรศิ์ริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ท าการศึกษาแนวทางการใช้รถนั่ งโดยอธิบายทักษะการ
เคลื่อนไหวที่ส  าคัญ ไดแ้ก่ 1) การจดัท่านั่งบนรถนั่ง 2) การป่ันรถนั่งไปขา้งหนา้บนพืน้ราบ 3) การ

1
0

3
0

8
7

9
1

1
5



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
2
1
1
2
0
0
3
8
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
1
0
7
2
5
6
7
 
2
2
:
5
9
:
5
5
 
/
 
s
e
q
:
 
3
1
4

 37 

เลีย้วซา้ยและเลีย้วขวา 4) การขึน้และลงพืน้ต่างระดับ และ 5) การขึน้และลงทางลาด ในขณะที่ 
(สถาบันสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ , 2564, น. 32) ได้อธิบาย
รายละเอียดของความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลังของผู้ใช้งานรถนั่งปรบัยืนด้วยแรง
ตนเอง โดยสามารถแบ่งองคป์ระกอบไดด้ังนี ้1) การเคลื่อนยา้ยตัวในระดับเดียวกัน 2) การป่ันรถ
นั่งไปขา้งหน้าบนพืน้ราบ 3) การป่ันรถนั่งถอยหลงับนพืน้ราบ 4) การเลีย้วซา้ยและเลีย้วขวา 5) 
การเคลื่อนยา้ยจากท่านั่งเป็นท่ายืน และ 6) การเหยียดมือไปขา้งหนา้ ดา้นซา้ย และดา้นขวาขณะ
ยืน ทัง้นี ้จากความหมายของการเคลื่อนไหวออกก าลงัขา้งตน้ สามารถสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของ
การเคลื่อนไหวออกก าลงัไดด้งัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 5 การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของการเคลื่อนไหวออกก าลงั 

การเคล่ือนไหว
ออกก าลัง 

สุร
ชัย

 ตั้
งส

กุล
วัฒ

นา
 แ
ละ

คณ
ะ 

(2
55

3)
 

Sa
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01
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สุก
ฤษ

ฏิ ์
ใจ
จ า

นง
ค ์
แล

ะค
ณ
ะ 
(2

56
2)

 

va
n 

de
r W

ou
de

 e
t a

l. 
(2

02
1)

 

Sh
aik

h-
Mo

ha
m

me
d 

et 
al.

 (2
02

1)
 

ธนิ
น 
นุต

รท
ัต 
แล

ะค
ณ
ะ 
(2

56
3)

 

W
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 (2
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ol 
(2

02
2)

 

สถ
าบ

ันส
ิริน

ธร
เพื่

อก
าร
ฟื้น

ฟูฯ
 

(2
56

4)
 

คว
าม

ถี่ 
(ร
้อย

ละ
) 

1. ป่ันรถนั่งไปขา้งหนา้บน

พืน้ราบ   
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 (100) 

2. เลีย้วซา้ยและเลีย้วขวา ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 10 (100) 

3. ป่ันรถนั่งถอยหลงับน

พืน้ราบ 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 9 (90) 

4. ขึน้และลงทางลาด ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  9 (90) 

5. ขึน้และลงพืน้ต่างระดบั ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓  8 (80) 

6. จดัท่านั่งบนรถนั่ง ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓   ✓ 7 (70) 

7. ป่ันรถนั่งผ่านพืน้ขรุขระ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   ✓ ✓  7 (70) 

8. เคลื่อนยา้ยตวัในระดบั

เดียวกัน 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓     6 (60) 

9. ขึน้และลงลกูระนาด  ✓ ✓ ✓ ✓       4 (40) 

10. ลดแรงกดทบั  ✓ ✓ ✓ ✓       4 (40) 

11. เคลื่อนยา้ยตวัต่างระดบั  ✓ ✓ ✓        3 (30) 

12. เหยียดมือไปขา้งหนา้ 

ดา้นซา้ยและขวาขณะยืน  
    ✓ ✓ ✓    3 (30) 

13. เคลื่อนยา้ยจากท่านั่ง

เป็นท่ายืน  
    ✓ ✓ ✓    3 (30) 

14. ขึน้และลงบนัได ✓          1 (10) 

 
 
 
 

1
0

3
0

8
7

9
1

1
5



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
2
1
1
2
0
0
3
8
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
1
0
7
2
5
6
7
 
2
2
:
5
9
:
5
5
 
/
 
s
e
q
:
 
3
1
4

 39 

จากการสงัเคราะหต์ารางขา้งตน้ ดว้ยวิธีการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง
ทั้งไทยและต่างประเทศ สามารถสรุปองคป์ระกอบการเคลื่อนไหวออกก าลัง โดยพิจารณาจาก
ค่าความถ่ีตั้งแต่ 5 ขึน้ไป หรือคิดเป็นรอ้ยละ 50 ของงานวิจัยทั้งหมด ดังนั้น องค์ประกอบที่มี
การศึกษามากที่สุด ไดแ้ก่ 1) การป่ันรถนั่งไปขา้งหนา้บนพืน้ราบ และ 2) การเลีย้วซา้ยและเลีย้ว
ขวา คิดเป็นรอ้ยละ 100 รองลงมาคือ 3) การป่ันรถนั่งถอยหลงับนพืน้ราบ 4) การขึน้และลงทาง
ลาด และ 5) การขึน้และลงพืน้ต่างระดบั คิดเป็นรอ้ยละ 90, 90 และ 80 ในขณะที่ 6) การจดัท่านั่ง
บนรถนั่ง 7) การป่ันรถนั่งผ่านพืน้ขรุขระ และ 8) การเคลื่อนยา้ยตวัในระดบัเดียวกนั คิดเป็นรอ้ยละ 
70, 70 และ 60 ตามล าดบั 

 
แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวออกก าลัง 

การศึกษาวิจัยเรื่องนี ้ผูว้ิจัยได้พัฒนาตัวแปรพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลังจาก
การบูรณาการองคค์วามรูต้ามแนวคิดพฤติกรรมศาสตร ์กล่าวคือ บูรณาการความรู ้แนวคิดและ
ทฤษฎีจากหลากหลายศาสตร ์มาใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาวิจยัเพื่อใหค้รอบคลมุถึงการคน้หา
ปัญหา ความต้องการจ าเป็น และเงื่อนไขในการออกแบบนวัตกรรม ตลอดจนการศึกษา
ประสิทธิผลของการใชน้วตักรรม 

 
ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออกก าลังกาย 

การท าความเขา้ใจการเคลื่อนไหวออกก าลงัที่เป็นพฤติกรรมสขุภาพประเภทหนึ่ง
นั้น จ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจบนพืน้ฐานของแนวคิดทฤษฎีที่เหมาะสม เช่น การรบัรู ้แรงจูงใจ 
และอปุสรรค ผูว้ิจยัไดท้ าการทบทวนทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออก
ก าลงั จากบทความวิชาการเรื่อง “ทฤษฎีของพฤติกรรมการออกก าลงักาย” (Theories of Exercise 
Behavior) โดย บิดเดิล้ และนิกก์ (Biddle & Nigg, 2000, p. 290) นักวิชาการดา้นจิตวิทยาการ
กีฬาและการออกก าลงักาย ไดท้บทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัทฤษฎีของพฤติกรรมการออกก าลงักาย
ดว้ยการแบ่งออกเป็น 4 หมวด ได้แก่ 1) ทฤษฎีทัศนคติความเชื่อ (Belief-attitude Theories) 2) 
ทฤษฎีบนฐานสมรรถนะ (Competence-based Theories) 3) ทฤษฎีบนฐานการควบคุม 
(Control-based Theories) และ 4) ทฤษฎีการตัดสินใจ (Decision-making Theories) ทั้งนี ้บิด
เดิล และนิกก ์ไดอ้ธิบายทฤษฎีของพฤติกรรมการออกก าลงักายภายใตก้ารแบ่งหมวดหมู่ไวโ้ดยมี
รายละเอียดดงัภาพประกอบ 3  
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ภาพประกอบ 3 ทฤษฎีพฤติกรรมการออกก าลงักาย 

ที่มา: Biddle and Nigg. (2000). Theories of exercise behavior.  

ทฤษฎีทศันคติความเชื่อ              
(Belief-attitude Theories) 

ทฤษฎีบนฐานสมรรถนะ 
(Competence-based Theories) 

ทฤษฎีบนฐานการควบคมุ        
(Control-based Theories) 

ทฤษฎีการตดัสินใจ                 
(Decision-making Theories) 

แบบแผนความเชื่อดา้นสขุภาพ             
(Health Belief Model: HBM) 

ทฤษฎีแรงจงูใจเพื่อปอ้งกนัโรค
(Protection Motivation Theory: PMT) 

ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตผุล      
(Theory of Reasoned Action: TRA) 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน          
(Theory of Planned Behavior: TPB) 

ทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง (Self-Efficacy Theory: SET) 

ความเชื่ออ านาจควบคมุตนเอง    
(Locus of Control: LOC) 

ทฤษฎีการก าหนดตนเอง               
(Self-determination Theory: SDT) 

ทฤษฎีขัน้ตอนการเปลี่ยนแปลง
(Transtheoretical Model: TTM) 
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อย่างไรก็ตาม การท านาย การท าความเขา้ใจ รวมถึงการอธิบายพฤติกรรมมนุษยน์ัน้ บิด
เดิล และนิกก ์เสนอทศันะไวว้่าควรด าเนินการภายใตก้รอบโครงสรา้งของแนวคิด หรือทฤษฎี ซึ่งใน
ส่วนทฤษฎีของพฤติกรรมการออกก าลังกายขา้งตน้นั้น บิดเดิล และนิกก์ ไดเ้สนอความคิดและ
อธิบายเพิ่มเติมไวว้่า ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ทฤษฎีการ
รบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory: SET) และทฤษฎีขัน้ตอนการเปลี่ยนแปลง
(Transtheoretical Model: TTM) ไดร้บัการสนับสนุนจากนักวิชาการและนักวิจัยมากที่สุดในการ
น าไปใชป้ระยุกตใ์นการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงัของผูสู้งอายุและคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว ดงันัน้ การพฒันาหรือด ารงไวซ้ึ่งพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงัในผูส้งูอายุ
และคนพิการทางการเคลื่อนไหวนัน้จึงควรด าเนินการภายใตก้รอบแนวคิดเชิงทฤษฎีขา้งตน้ที่มี
แนวคิดและทฤษฎีจากหลากหลายศาสตรม์าใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย ประกอบกับการ
น าเอาตวัแปรทางจิตสงัคม (การตัง้เป้าหมาย แรงจูงใจ การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง เป็นตน้) 
และตัวแปรตามบริบทของสภาพแวดลอ้ม ที่จะเป็นตัวแปรที่ส่งเสริม หรือขัดขวางพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวออกก าลงัทัง้ทางตรงและทางออ้มผ่านตวัแปรทางจิตสงัคม (Biddle & Nigg, 2000, p. 
302; Nigg, Borrelli, Maddock, & Dishman, 2008, p. 544)  

 
แนวคิดกิจกรรมทางกาย 

แนวทางการปฏิบติัขององคก์ารอนามยัโลกของกิจกรรมทางกายและพฤติกรรมเนือย
นิ่ ง  ป ระจ า ปี  ค .ศ . 2020 (พ .ศ . 2563) ห รื อ  “WHO guidelines on physical activity and 
sedentary behaviour” ไดน้ิยามความหมายของ กิจกรรมทางกาย หรือ การเคลื่อนไหวร่างกาย 
(Physical Activity: PA) ไว้ว่าเป็น “การเคลื่อนไหวของร่างกายใด ๆ ที่ เกิดจากการท างานของ
โครงสร้างกล้าม เนื ้อที่ มี การใช้พลังงาน ” (Any bodily movement produced by skeletal 
muscles that requires energy expenditure) ซึ่งแนวทางการปฏิบัติขององค์การอนามัยโลก
ดงักล่าว มุ่งเนน้ใหค้ าแนะน าดา้นสาธารณสขุในประชาชนทุกกลุม่อาย ุตัง้แต่อาย ุ5 ปี ถึง 65 ปีขึน้
ไป และหมายรวมถึงผูท้ี่มีความพิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหวในทุกระดับความสามารถ 
เพื่อส่งเสรมิใหบ้คุคลมีกิจกรรมทางกาย หรือ การเคลื่อนไหวรา่งกายตามสมรรถนะของตนเอง บน
พืน้ฐานการพิจารณาสมรรถนะและขอ้จ ากัดของร่างกายและเพื่อลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง (World 
Health Organization, 2020, p. vii) 
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ทัง้นี ้การเคลื่อนไหวออกก าลงั แบ่งออกเป็น 3 ระดับ จากเกณฑข์อง เกษม นครเขตต ์
(2563, น. 2) ได้แก่ ระดับเบา ระดับปานกลาง และระดับหนัก โดยมีรายละเอียดของการ
เคลื่อนไหวออกก าลงัในแต่ละระดบัดงัต่อไปนี ้ 

1) ระดับเบา คือ การเคลื่อนไหวของร่างกายในการท างานโดยปกติทั่วไป เช่น การ
ท ากิจวตัรประจ าวนั การเดิน การขึน้ลงและลงบนัได การแกว่งแขน การท างานบา้น กวาดบา้น ถู
บา้น ซกัผา้ ลา้งรถ เป็นตน้  

 
2) ระดับปานกลาง คือ การเคลื่อนไหวของร่างกายโดยใชแ้รงประมาณ 3.0 – 5.9 

เท่าของขณะที่อยู่นิ่ง ซึ่งสามารถเปรียบเทียบไดจ้ากระดบัความสามารถของการออกแรงของบคุคล 
(Relative Scale) ที่ก าหนดค่าของการเคลื่อนไหวของร่างกายโดยใชก้ารออกแรงระหว่าง 0 – 10 
โดยการเคลื่อนไหวของร่างกายระดับกลางอยู่ที่ระดับ 5 – 6 เช่น การออกก าลังกาย (Exercise) 
ประเภทการเดินเรว็ ป่ันจกัรยาน โยคะ ว่ายน า้ เป็นตน้  

 
3) ระดับหนัก คือ การเคลื่อนไหวของร่างกายโดยใช้แรงประมาณ 6.0 เท่าของ

ขณะที่อยู่นิ่ง ที่มีค่าการเคลื่อนไหวของร่างกายระดบัหนกัอยู่ที่ระดบั 7 – 8 หรือเป็นการเคลื่อนไหว
ของรา่งกายที่เกิดการเผาผลาญพลงังานในร่างกาย การเพิ่มความแข็งแรง ทนทานของกระดกูและ
มวลกลา้มเนือ้ เช่น การออกก าลงักาย (Exercise) ประเภทวิ่งมาราธอน วิดพืน้ ยกน า้หนกั เป็นตน้ 

 
เมื่อพิจารณาในกลุ่มผูส้งูอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว การเคลื่อนไหวออกก าลงั 

หรือกิจกรรมทางกายในกลุ่มดงักล่าว จะแตกต่างจากคนทั่วไปอนัเนื่องมาจากขอ้จ ากดัของสภาพ
รา่งกาย ดงันัน้ แนวคิดกิจกรรมทางกาย (Physical Activity) ในส่วนของระดบัการเคลื่อนไหวออก
ก าลงั จะสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงัขา้งตน้ ทัง้นี ้ผูว้ิจัย
ไดท้ าการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งโปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งเพื่อการเคลื่อนไหว
ออกก าลังในผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวทั้งในไทยและต่างประเทศ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 
2011 – 2022 (พ.ศ. 2554 - 2565) รายละเอียดดงันี ้

ออซเติรก์ และอุซสุลาร ์(Oztürk & Ucsular, 2011, p. 419) นักวิจัยชาวตุรกีไดท้ าการ
วิจัยเก่ียวกับผลของโปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งเพื่อการเคลื่อนไหวออกก าลงัของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว โดยก าหนดระยะเวลาการเคลื่อนไหวออกก าลงัในระหว่างเวลา 45 - 60 นาที ต่อครัง้ 
ในส่วนของ รูเธียร ์และคณะ (Routhier, Kirby, Demers, Depa, & Thompson, 2012, p. 941) 
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ท าการศึกษาวิจัยประสิทธิภาพของโปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งเพื่อการเคลื่อนไหวออกก าลงัในคน
พิการทางการเคลื่อนไหว ประเทศแคนาดา ได้ก าหนดระยะเวลาการเคลื่อนไหวออกก าลังใน
ระหว่างเวลา 45 - 60 นาที  ต่อครั้ง ในขณะที่  เคอร์บี  และคณะ (Kirby et al., 2016, p. 5) 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเวชศาสตรฟ้ื์นฟไูดพ้ฒันาโปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งเพื่อการเคลื่อนไหวออกก าลงัใน
ผูสู้งอายุที่มีความพิการทางการเคลื่อนไหวในประเทศแคนาดาเช่นเดียวกัน ไดก้ าหนดระยะเวลา
การเคลื่อนไหวออกก าลงัในระหว่างเวลา 30 – 45 นาที ต่อครัง้ ในขณะที่ ซารส์กั (Sarsak, 2018, 
p. 80) ได้พัฒนาโปรแกรมฝึกการใช้รถนั่ งเพื่อการเคลื่อนไหวออกก าลังของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว โดยก าหนดระยะเวลาการเคลื่อนไหวออกก าลงัไวเ้พียง 30 นาที ต่อครัง้ เช่นเดียวกับ 
เซธี และคณะ (Sethy, Sethy, & Lenka, 2020, p. 120) ที่ไดก้ าหนดระยะเวลาการเคลื่อนไหวออก
ก าลงัไวเ้พียง 30 นาที ต่อครัง้ เช่นเดียวกนั  

ในส่วนของ บูล และคณะ (Bull et al., 2020, p. 1455) นักวิชาการดา้นการเคลื่อนไหว
ออกก าลงัแห่งองคก์ารอนามยัโลก ไดเ้สนอระยะเวลาการเคลื่อนไหวออกก าลงัในผูส้งูอายุและคน
พิการทางการเคลื่อนไหวไวท้ี่ระยะเวลา 75 – 150 นาที ต่อครัง้ เช่นเดียวกบั ดาวอ์ซัท ์(Daoust et 
al., 2021, p. 4) และ สุกฤษฏิ์ ใจจ านงค์ et al. (2562, น. 127) ที่ท าการวิจัยเก่ียวกับผลของ
โปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งโดยประยุกตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองเพื่อการเคลื่อนไหว
ออกก าลงัของคนพิการ โดยก าหนดระยะเวลาการเคลื่อนไหวออกก าลงัไวท้ี่ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 30 
นาที ต่อครัง้ หรือ 90 นาที ต่อครัง้ หรือในระยะเวลา 75 – 150 นาที ต่อครัง้ รวมถึงการศึกษาของ 
สรุชยั ตัง้สกุลวฒันา et al. (2553) ก าหนดระยะเวลาการเคลื่อนไหวออกก าลงัโดยการใชร้ถนั่งคน
พิการในเวลา 120 นาที ต่อครัง้ หรือ ระยะเวลา 75 – 150 นาที ต่อครัง้ เช่นเดียวกบัการศึกษาวิจยั
ของ โวโรบี และคณะ (Worobey et al., 2021, p. 5) ผู้เชี่ยวชาญด้านกายภาพบ าบัดและเวช
ศาสตรฟ้ื์นฟูแห่งมหาวิทยาลัยพิตต์สเบิรก์ ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยก าหนดระยะเวลาการ
เคลื่อนไหวออกก าลงัในเวลา 120 นาที ต่อครัง้ หรือ ระยะเวลา 75 – 150 นาที ต่อครัง้ เช่นเดียวกนั 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งโปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งเพื่อการ
เคลื่อนไหวออกก าลงัในผูส้งูอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวทัง้ในไทยและต่างประเทศขา้งตน้ 
สามารถสงัเคราะหร์ะยะเวลาการเคลื่อนไหวออกก าลงัไดด้งัตารางต่อไปนี ้
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ตาราง 6 การสงัเคราะหร์ะยะเวลาการเคลื่อนไหวออกก าลงั 

ระยะเวลาการ
เคล่ือนไหวออก

ก าลัง 

สุร
ชัย

 ต
ั้ งส

กลุ
วัฒ

นา
 (2

55
3)

 

สุก
ฤษ

ฏิ ์
ใจ
จ า
นง

ค ์
แล

ะค
ณ
ะ 
(2

56
2)

 

Bu
ll e

t a
l. 

(2
02

0)
 

Da
ou

st 
et 

al.
 (2

02
1)

 

W
or

ob
ey

 e
t a

l. (
20

22
) 

Ki
rb

y 
et.

al 
(2

01
6)

 

Sa
rs

ak
 (2

01
8)

 

Se
thy

 e
t a

l., 
(2

02
1)

 

Öz
tür

k 
et 

al.
 (2

01
1)

 

Ro
uth

ier
 e

t.a
l (

20
13

) 

คว
าม

ถี่ 
(ร้
อย

ละ
) 

75-150 นาที ต่อครัง้ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓      5 (50) 

30-45   นาที ต่อครัง้      ✓ ✓ ✓   3 (30) 

46-60   นาที ต่อครัง้         ✓ ✓ 2 (20) 
 

 
จากการสงัเคราะหต์ารางขา้งตน้ สามารถสรุประยะเวลาการเคลื่อนไหวออกก าลงั โดย

พิจารณาจากค่าความถ่ีตั้งแต่ 5 ขึน้ไป หรือคิดเป็นร้อยละ 50 ของงานวิจัยทั้งหมด ดังนั้น 
ระยะเวลาการเคลื่อนไหวออกก าลังที่มีการศึกษามากที่สุด ได้แก่ 1) 75 -150 นาที ต่อครั้ง 
รองลงมา คือ 2) 30-45 นาที ต่อครัง้ และ 3) 46-60 นาที ต่อครัง้ คิดเป็นรอ้ยละ 50, 30 และ 20 
ตามล าดบั 

 
 

2.4 พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะทีด่ี 
 

ความหมายและองคป์ระกอบพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะทีด่ี  
องค์การอนามัยโลกได้นิยามความหมายของ “สุขภาวะ” ไว้ว่าเป็นการใช้ชีวิตที่มี

ความสขุกบัแง่มมุต่าง ๆ ในชีวิตมากขึน้เพื่อหลีกเลี่ยงการเจ็บป่วย และเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีทัง้ทาง
ร่างกาย จิตใจ และสังคม รวมถึงการตัดสินใจในการเลือกกระท าพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการ
ด ารงชีวิตอย่างมีความสุขและมีสุขภาพที่ดีในการใชช้ีวิต ส าหรบัการศึกษาวิจัยนี ้“พฤติกรรมการ
ด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี” (Healthy Lifestyle Behaviors) มีพืน้ฐานแนวคิดมาจากนิยามของ
สุขภาวะที่ดีขององค์การอนามัยโลก แต่มุ่งเน้นเพื่อการอธิบายความหมายและองค์ประกอบ
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พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีในกลุม่ผูส้งูอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว (World 
Health Organization, 1999, p. 1-5) ทัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบั
ความหมายและองค์ประกอบของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ ดีทั้งในไทยและ
ต่างประเทศ ตัง้แต่ปี ค.ศ. 2007 – 2021 (พ.ศ. 2550 - 2564) รายละเอียดดงัต่อไปนี ้

พซูาดา การเ์ซีย และคณะ (García et al., 2015, p. 248) คณะวิจยัแห่งมหาวิทยาลยัลา
โกรุญญา (University of A Coruña) ราชอาณาจกัรสเปน ศกึษาปัจจยัทางจิตสงัคมเก่ียวกบัการใช้
รถนั่งที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของคนพิการทางการเคลื่อนไหว โดย
ก าหนดองค์ประกอบของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ ดีตามนิยามข้างต้นไว้ 2 
องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นจิตวิทยา และองคป์ระกอบทางดา้นสาธารณสุขในมิติ
ทางเวชศาสตรฟ้ื์นฟู โดยแบ่งเป็นองคป์ระกอบย่อย 6 องคป์ระกอบ ดงันี ้1) ความคลอ่งตวัและการ
เคลื่อนไหว (Mobility and Locomotion) 2) ความสามารถในการปรบัตัว (Adaptability) 3) การ
เห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 4) การดูแลสุขภาพตนเอง (Self-care) 5) การมีส่วนร่วมทาง
สังคม และ 6) การสื่อสาร (Communication) ในขณะที่  เฟอเรรา และคณะ (Ferreira et al., 
2018, p. 806-808) ได้อธิบายความหมายของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของ
ผูสู้งอายุไว้ว่าเป็นการใช้ชีวิตให้สมบูรณ์ทั้งร่างกายที่ปราศจากโรค และจิตใจ ตลอดจนมีส่วน
รว่มกบักิจกรรมทางสงัคมเพื่อสขุภาพที่ดีในการใชช้ีวิต โดยก าหนดองคป์ระกอบของพฤติกรรมการ
ด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีไว้ดังนี ้ 1) ความคล่องตัวและการเคลื่อนไหว 2) โภชนาการและ
พฤติกรรมการบริโภค (Consumer Behavior and Nutrition) 3) การมีส่วนร่วมทางสงัคม (Social 
participation) 4) การถ่ายทอดทางสังคม (Socialization) 5) การด ารงวิถีชีวิตอิสระด้วยตนเอง 
(Independent Living) และ 6) การดแูลสขุภาพตนเอง (Self-care) 

ในส่วนงานวิจัยของ เพนโด และเอซโซนิ (Pendo & Iezzoni, 2020, p. 41) ได้จัดท า
รายงานบทบาทของกฎหมายและนโยบายเพื่อการบรรลเุป้าหมายการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี
ของคนพิการในสหรฐัอเมริกา และไดเ้สนอแนวองคป์ระกอบส าคญัของการพัฒนาพฤติกรรมการ
ด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีของคนพิการ ไดแ้ก่ 1) การด ารงวิถีชีวิตอิสระดว้ยตนเอง 2) การมีส่วน
รว่มทางสงัคม (Social Participation) เช่น กิจกรรมทางศาสนา การศกึษา กิจกรรมของชุมชน เป็น
ตน้ และ 3) การเขา้ถึงบรกิาร (Access Services) เช่น การฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทย ์เป็นตน้ 
โดยที่งานวิจยัของ ซานเชซ-ซานเชซ และคณะ (Sanchez-Sanchez et al., 2020, p. 1008-1010) 
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุในเมืองโตเลโด 
(Toledo) ราชอาณาจักรสเปน ไดน้ิยามความหมายของการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ว่าเป็น
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กระบวนการพัฒนาและรกัษาสมรรถนะความสามารถของผูสู้งอายุเพื่อความเป็นอยู่ที่ดี โดยมี
องค์ประกอบของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ดังนี ้ 1) ความคล่องตัวและการ
เคลื่อนไหว 2) การเขา้ถึงบริการ และ3) การดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อลดการเกิดพยาธิสภาพของ
ความพิการ รวมถึงการศกึษาวิจยัของ โกเมซ และคณะ (Gómez et al., 2021, p. 1-5) เรื่อง ปัจจยั
ก าหนดการด ารงชีวิตอย่างมีสุขภาวะที่ดีของผูส้งูอายุและคนพิการในสาธารณรฐัโคลอมเบียร ์ได้
นิยามความหมายของการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี คือ กระบวนการพฒันาและรกัษาสมรรถนะ
ความสามารถของผู้สูงอายุเพื่อความเป็นอยู่ที่ ดีทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม โดยก าหนด
องค์ประกอบของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ได้แก่ 1) ความคล่องตัวและการ
เคลื่อนไหว 2) การมีส่วนร่วมทางสงัคม 3) การเขา้ถึงบริการ และ 4) การดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อ
ไม่ใหเ้กิดการไม่เจ็บป่วย เช่นเดียวกับ ฮวง และคณะ (Huang et al., 2021, p. 3-8) นักจิตวิทยา
แห่งมหาวิทยาลัยหัวหนาน (South China Normal University) สาธารณรัฐประชาชนจีน ได้
อธิบายความหมายของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตอย่างมีสุขภาวะของผู้สูงอายุและคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหวไวว้่า เป็นความสามารถในการใชช้ีวิตประจ าวันและกิจกรรมทางสังคม โดย
ก าหนดองคป์ระกอบของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ไดแ้ก่ 1) ความคล่องตัวและ
การเคลื่อนไหว 2) การมีส่วนร่วมทางสังคม 3) การด ารงวิถีชีวิตอิสระด้วยตนเอง และ 4) 
โภชนาการและพฤติกรรมการบรโิภค 

ส าหรบัในสว่นของประเทศไทยมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุ
ภาวะที่ดีของผูสู้งอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว เช่น กระทรวงการพัฒนาสงัคมและความ
มั่นคงของมนุษย ์ไดป้ระกาศใช ้พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 
2550 (2550, น. 9) โดยไดก้ าหนดองคป์ระกอบส าคัญต่อการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของคน
พิการ 4 ประการ ไดแ้ก่ 1) การมีส่วนร่วมทางสงัคม 2) การด ารงวิถีชีวิตอิสระดว้ยตนเอง 3) การ
เขา้ถึงบรกิาร และ 4) การยอมรบัในศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย ์(Human Dignity) ในขณะที่ พรทิพย ์
สขุอดิศยั (2557, น. 96-97) นักวิจยัดา้นการพัฒนาสงัคม แห่งมหาวิทยาลยับูรพา ท าการวิจัยวิถี
ชีวิตและแนวทางการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีของผูส้งูอายุ ผลการวิจยัไดเ้สนอองคป์ระกอบของ
พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี ดงันี ้1) ความคลอ่งตวัและการเคลื่อนไหว 2) การมีส่วน
ร่วมทางสังคม 3) การเขา้ถึงบริการ 4) การดูแลสุขภาพตนเอง 5) โภชนาการและพฤติกรรมการ
บริโภค 6) การเห็นคุณค่าในตนเอง 7) การมองโลกในแง่ดี (Optimism) และ 8) การใชภู้มิปัญญา
เพื่อสุขภาวะ (Local Wisdom to Health) เช่น การใช้สมุนไพรเพื่อบริโภคและรักษา เป็นต้น 
เช่นเดียวกบั แสงดาว จนัทรด์า, วิทยา วาโย, นวลละออง ทองโคตร, สายใจ ค าทะเนตร, and แกว้
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จิต มากปาน (2563, น. 427-428) ได้อธิบายความหมายของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุข
ภาวะที่ดีของผูสู้งอายุว่าเป็นการแสดงออกของพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อสถานการณ์ ต่อสังคม
สิ่งแวดล้อมบนพืน้ฐานของสุขภาวะที่ดีของร่างกายและจิตใจ และได้ก าหนดองค์ประกอบของ
พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ไดแ้ก่ 1) การมีส่วนร่วมทางสงัคม 2) การด ารงวิถีชีวิต
อิสระด้วยตนเอง 3) การเห็นคุณค่าในตนเอง และ 4) การมองโลกในแง่ดี รวมทั้งงานวิจัยของ 
ณมน ธนินธญางกูร, รัตติยา แสงศรี, and สุชาดา ปะสังคินี (2561, น. 194-195) ได้ก าหนด
องคป์ระกอบของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ได้ดังนี ้1) ความคล่องตัวและการ
เคลื่อนไหว 2) การมีสว่นรว่มทางสงัคม 3) การมองโลกในแง่ดี  

จากความหมายของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตอย่างมีสุขภาวะที่ ดีข้างต้น สามารถ
สงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตอย่างมีสขุภาวะที่ดีไดด้งัตาราง 
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ตาราง 7 การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตอย่างมีสขุภาวะที่ดี 

พฤติกรรมการ
ด ารงอยู่อย่างมี
สุขภาวะทีด่ ี
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พัฒ
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พช
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พิก

าร
, 2

55
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คว
าม

ถี่ 
(ร้
อย

ละ
) 

1. ความคล่องตวัและ

การเคลื่อนไหว 
✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  8 (80) 

2. มีส่วนรว่มทาง

สงัคม  
✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ 

8 (80) 

3. ด ารงวิถีชวีิตอิสระ

ดว้ยตนเอง  
 ✓  ✓  ✓   ✓ ✓ 5 (50) 

4. การเขา้ถงึบรกิาร   ✓    ✓ ✓ ✓ ✓ 5 (50) 

5. ดแูลสขุภาพตนเอง ✓ ✓ ✓    ✓ ✓   5 (50) 

6. พฤติกรรมการ

บรโิภค  
 ✓ ✓  ✓ ✓     4 (40) 

7. เห็นคณุคา่ใน

ตนเอง  
✓  ✓ ✓       3 (30) 

8. มองโลกในแง่ด ี   ✓ ✓ ✓      3 (30) 

9. ความสามารถใน

การปรบัตวั  
✓          1 (10) 

10. การส่ือสาร  ✓          1 (10) 
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ตาราง 7 การสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตอย่างมีสขุภาวะที่ดี (ต่อ) 

พฤติกรรมการ
ด ารงอยู่อย่างมี
สุขภาวะทีด่ ี

Po
us

ad
a 

Ga
rcí

a 
et 

al.
 (2

01
5)

 

Fe
rre

ira
 e

t a
l. 

(2
01

7)
 

พร
ทพิ

ย ์
สุข

อด
ิศัย

 แ
ละ

คณ
ะ 
(2

55
7)

 

แส
งด

าว
 จ
นัท

รด์
า 
แล

ะค
ณ
ะ 
(2

56
3)

 

ณ
มน

 ธ
นิน

ธญ
าง
ก ูร

 แ
ละ

คณ
ะ 
(2

56
1)

 

Hu
an

g 
et

 a
l. 

(2
02

1)
 

Gó
me

z 
et 

al.
 (2

02
1)

 

Sa
nc

he
z-

Sa
nc

he
z 

et 
al.

 (2
02

0)
 

Pe
nd

o 
& 

Iez
zo

ni,
 (2

02
0)

 

พัฒ
นา

คุณ
ภา

พช
วีิต

คน
พิก

าร
, 2

55
0 

คว
าม

ถี่ 
(ร้
อย

ละ
) 

11. การถ่ายทอดทาง

สงัคม  
 ✓         1 (10) 

12. ยอมรบัในศกัดิ์ศรี

ความเป็นมนษุย ์ 
         ✓ 1 (10) 

13. ใชภ้มูิปัญญาเพื่อ

สขุภาวะ 
  ✓        1 (10) 

 

จากการสงัเคราะหต์ารางขา้งตน้ ดว้ยวิธีการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง
ทัง้ไทยและต่างประเทศ สามารถสรุปองคป์ระกอบพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี โดย
พิจารณาจากค่าความถ่ีตั้งแต่ 5 ขึน้ไป หรือคิดเป็นร้อยละ 50 ของงานวิจัยทั้งหมด ดังนั้น 
องคป์ระกอบที่มีการศกึษามากท่ีสดุ ไดแ้ก่ 1) ความคลอ่งตวัและการเคลื่อนไหว และ 2) มีสว่นรว่ม
ทางสังคม คิดเป็นรอ้ยละ 80 รองลงมาคือ 3) การด ารงวิถีชีวิตอิสระด้วยตนเอง 4) การเข้าถึง
บรกิาร และ 5) การดแูลสขุภาพตนเอง คิดเป็นรอ้ยละ 50 
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2.5 รูปแบบการวิจัยและพัฒนา 
การวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) เป็นรูปแบบการวิจัยที่

มุ่งเนน้ใหค้วามส าคญักบักระบวนการแสวงหาองคค์วามรูใ้หม่ดว้ยวิธีการที่เป็นระบบ โดยเลือกวิธี
การศึกษาที่เหมาะสมและเป็นวิธีการที่ดีที่สุดที่สามารถน าไปสู่การคน้หาค าตอบได ้หรือเป็นการ
เลือกวิธีการ (Method) ภายใตว้ิธีวิทยา (Methodology) ของกระบวนทัศนก์ารวิจัย เช่น ปฏิฐาน
นิยม (Positivism) สรา้งสรรคน์ิยม (Constructivism) หรืออ่ืน ๆ มาใชใ้นการศึกษาวิจัย ทัง้นี ้การ
วิจัยและพัฒนา ได้ถูกนิยามความหมายโดยนักวิชาการหลายท่าน อาทิเช่น ศรายุทธ วัยวุฒิ 
(2562, p. 6) ไดอ้ธิบายความหมายของ การวิจยัและพฒันา ไวว้่าเป็นการวิจยัที่มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
พฒันาผลิตภัณฑ ์(Product) หรือผลผลิตเพื่อประโยชนท์างธุรกิจและสงัคม หรือในทางการศึกษา
เรียกว่า “นวตักรรม” (Innovation) ที่หมายรวมถึงแนวคิด ทฤษฎี และหลกัการท่ีสะทอ้นถึงแนวทาง
หรือระบบปฏิบัติการ เช่นเดียวกับ เดวิด โนวิค (David Novick) ไดอ้ธิบายเก่ียวกับงานวิจัยและ
พฒันาไวว้่าเป็นผลผลิตที่เป็นสิ่งใหม่ที่เกิดจากสว่นผสมระหว่าง “การวิจยั” และ “การพฒันา” 
 

ทีม่าและขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา 
การวิจยัและพฒันา เป็นรูปแบบการวิจยัที่มีความส าคญัและเหมาะสมอย่างมากในดา้น

การพฒันาอตุสาหกรรม หรือการพฒันานวตักรรมที่เป็นองคค์วามรูใ้หม่ หรือผลิตภณัฑใ์นรูปแบบ
ต่างๆ ที่มีความแตกต่างจากผลิตภัณฑ์เดิม เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่ตอบรบักับความตอ้งการของ
ผูบ้ริโภค ทัง้นี ้ในช่วงปี ค.ศ. 1920 (พ.ศ. 2463) เป็นยุคสมยัที่การวิจัยมุ่งเนน้ไปที่การพัฒนาองค์
ความรูท้างวิทยาศาสตร ์และในรายงานของสภาวิจัยแห่งชาติ หรือ the National Research 
Council ประเทศแคนาดา ได้รายงานว่างานวิจัยมักถูกน าไปประยุกตก์ับงาน ซึ่งไม่ใช่อย่างอ่ืน
นอกจากการพฒันา และการวิจยัเป็นที่นิยมในหมู่ของนกัวิชาการเพียงเท่านัน้ ในขณะที่การพฒันา
ส่วนใหญ่เป็นแนวทางของนักอุตสาหกรรมที่ใชอ้งคค์วามรูท้างวิศวกรรมเพื่อการพัฒนาตน้แบบ
สินคา้ บรกิาร ดว้ยวิธีการออกแบบ ทดสอบ รวมถึงการศกึษาน ารอ่ง 

ทั้งนี ้ “การพัฒนา” ในช่วงของทศวรรษที่  19 หรือระหว่าง ค.ศ. 1801 - 1900 (พ.ศ.  
1624 ถึง พ.ศ. 2443) นบัเป็นจดุเริ่มตน้ของรูปแบบการวิจยัและพฒันา อนัเนื่องมาจากการพฒันา
เริ่มเป็นรูปแบบการศึกษาในศาสตรท์างชีววิทยา รวมถึงการศึกษาทางวิวฒันาการทางสงัคม และ
เด่นชดัมากขึน้ในช่วงปลายทศวรรษที่ 19 ถึงตน้ทศวรรษที่ 20 ที่องคก์รดา้นอตุสาหกรรมเริ่มมีการ
น ารูปแบบการวิจยัมาใชใ้นการพฒันาอตุสาหกรรมในองคก์ร ตวัอย่างเช่น องคก์รระหว่างประเทศ
เพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา (The Organization for Economic Co-operation 
and Development) หรือ OECD ซึ่งเป็นองคก์รที่มีความส าคัญและเป็นที่ยอมรบัในดา้นการวัด

1
0

3
0

8
7

9
1

1
5



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
2
1
1
2
0
0
3
8
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
1
0
7
2
5
6
7
 
2
2
:
5
9
:
5
5
 
/
 
s
e
q
:
 
3
1
4

 51 

ความกา้วหนา้ทางการวิจยัและพฒันา บนพืน้ฐานแนวคิดที่ว่า“วิวฒันาการของอตุสาหกรรมส าเร็จ
ไดด้ว้ยการวิจยั (Evolution of industry which could be accomplished through research)” 

OECD ไดผ้ลักดันใหเ้กิดแผนกวิจัยและพัฒนา ซึ่งจากการรวมตัวของฝ่ายงานวิจัยท า
หนา้ที่การวิจยัตัง้แต่ขัน้การวิจยัพืน้ฐาน (Basic Research) สู่การวิจยัที่ประยกุตค์วามรู ้วิทยาการ
ต่าง ๆ ใหเ้กิดประโยชนท์างอตุสาหกรรม หรือเรียกว่า การวิจยัประยุกต ์(Applied Research) และ
ฝ่ายพฒันาที่เป็นหน่วยงานที่น าความรูท้ี่ไดจ้ากการวิจยัไปพฒันาเชิงทดลองดา้นอตุสาหกรรมหรือ
การออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ (Experimental Development) และได้รบัความสนใจอย่าง
มากในช่วงปี ค.ศ. 1920 (พ.ศ. 2463) เป็นตน้มา (Godin & Lane, 2005, p. 3-5) 

การพัฒนาอุตสาหกรรม จึงเป็นระดับปฏิบัติการที่ถือเป็นส่วนส าคัญของการพัฒนา
ระบบการวิจยัและพฒันาในหน่วยงานอตุสาหกรรมต่าง ๆ การวิจยัและพฒันาจึงเริ่มเป็นที่รูจ้กัมาก
ขึน้ในช่วงหลงัปี ค.ศ. 1930 (พ.ศ. 2473) ทัง้นี ้ในระดบันโยบาย ส านกังานวิจยัแห่งชาติ (National 
Research Council) ของประเทศประเทศสหรฐัอเมริกา พิจารณาจัดการพัฒนาอุตสาหกรรมให้
เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยระดับชาติ ส่งผลให้การวิจัยและพัฒนาเริ่มมีระเบียบวิธีวิจัย และมี
ขัน้ตอนต่าง ๆ ภายใตรู้ปแบบการวิจยัและพฒันา แต่ก็ยงัคงเป็นรูปแบบการวิจยัประเภทหนึ่งที่เป็น
หมวดหมู่ ย่ อยของการวิจัยพื ้นฐาน  (Basic Research) และการวิจัยประยุกต์  (Applied 
Research) ในภายหลงัปี ค.ศ. 1940 (พ.ศ. 2483) การวิจัยและพัฒนาจึงไดถู้กจัดใหเ้ป็นรูปแบบ
การวิจยัที่แยกออกมาจากการวิจยัขา้งตน้ มีรูปแบบการวิจยัที่มีความเฉพาะเจาะจงมากย่ิงขึน้ และ
มีประกาศใชค้ าย่อการวิจยัประเภทนีว้่า R&D (Research and Development) 

จากรายงานของประธานคณะกรรมการวิทยาศาสตรแ์ละการวิจยั ประเทศสหรฐัอเมริกา 
ในปี ค.ศ. 1947 (พ.ศ. 2490) ไดก้ล่าวว่า “การวิจยัและพฒันา” มีความหมายที่ค่อนขา้งกวา้ง การ
น าค าที่มีความหมายเฉพาะทัง้สองค านีร้วมเขา้ไวด้ว้ยกนันัน้ จ าเป็นตอ้งการนิยามความหมายขึน้
เพื่ออธิบายความหมายโดยรวม ทัง้นี ้เดวิด โนวิค (David Novick) หัวหนา้แผนกวิเคราะหต์น้ทุน
ของบริษัท แรนด ์คอรป์อเรชั่น (RAND Cooperation) บรษิัทที่ใหค้  าปรกึษาองคก์รเอกชนเก่ียวกับ
การวิจัยและพัฒนา ได้เสนอทัศนะผ่านบทความวิชาการเรื่อง The ABC of R&D ในวารสารชา
เลนจ ์(Challenge) โดยส านกัพิมพเ์ทยเ์ลอรแ์อนดฟ์รานซิส (Taylor & Francis) ว่าการด าเนินงาน
ด้านการวิจัยและพัฒนาขององค์กรอุตสาหกรรมในอดีตอาจเริ่มต้นด้วยการรูปแบบการวิจัย
พืน้ฐาน หรือการวิจัยประยุกตก์็ตาม แต่ผลลพัธ์สุดทา้ยของการวิจัยพัฒนาที่ผ่านมานัน้ มีขอ้มูล
มากมายที่สนบัสนุนว่ามีแนวโนม้ในการน าผลลพัธก์ารวิจยัและพฒันาไปใชป้ระโยชน ์หรือการน า
องคค์วามรู ้ทรพัยากรที่ไดจ้ากกระบวนการวิจยัและพัฒนาไปใชเ้พื่อตอบโจทยก์ับความตอ้งการ
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ของหน่วยงานอุตสาหกรรม หรือกลุ่มลูกคา้ที่ใชน้วัตกรรมนั้น ๆ เช่น การวิจัยและพัฒนาพันธุ์พืช 
การวิจยัและพฒันาผลิตภณัฑ ์การวิจยัและพฒันากลวิธีการขาย เป็นตน้ ซึ่งอาจเป็นเหตผุลหนึ่งที่
ท าใหก้ารวิจยัและพฒันาไดถ้กูจดัเป็นประเภทการวิจยัที่มีความเฉพาะมากยิ่งขึน้ และในบทความ
วิชาการเรื่อง The ABC of R&D ได้อธิบายขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนา ประกอบด้วย 4 
ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัยพื้นฐาน การวิจัยเชิงทดลอง และการวิจัยขั้นสูง (Step 1 
Basic research, Experimental research and Advance research)  

เป็นขั้นตอนที่ผู ้วิจัยท าการแสวงหาองค์ความรู ้การท าความเข้าใจความจริงของ
ปรากฎการณ์ สภาพปัญหา หรือความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย ผูใ้ชง้าน หรือกลุ่มตัวอย่างใน
งานวิจัยจากการวิจัยประเภทต่าง ๆ อาทิเช่น การวิจัยพืน้ฐาน การวิจัยเชิงทดลอง การพัฒนา
พืน้ฐาน หรือการวิจยัขัน้สงู ที่เหมาะสมกบัวตัถปุระสงคใ์นการแสวงหาองคค์วามรูน้ัน้ 

 
ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยประยุกต ์การพัฒนาขั้นสูง การประเมินพื้นฐาน และการ

ทดสอบพื้นฐาน (Step 2 Applied research, Advance development, Basic evaluation and 
Basic testing)  

เป็นขัน้ตอนของการน าองคค์วามรูจ้ากขัน้ตอนที่ 1 มาท าการสงัเคราะหเ์พื่อระบุคุณ
ลักษณะเฉพาะของการออกแบบผลิตภัณฑ์ หรือนวัตกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย หรือเป็นขัน้ตอนของการจัดระเบียบองคค์วามรูท้ี่ไดก้ารวิจัยในขัน้ตอนที่ 1 มีการ
ประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรูจ้ากศาสตรอ่ื์น ๆ รว่มดว้ย หรือใชก้ลวิธีการประเมิน และการทดสอบ เพื่อให้
เกิดประโยชนส์งูสดุในทางปฏิบติั หรือประโยชนใ์นการออกแบบผลิตภณัฑ ์ 

 
ขั้นตอนที ่3 การพัฒนาผลิตภัณฑ ์การทดสอบผลิตภัณฑ ์การประเมินผลิตภัณฑ์

และการผลิตน าร่อง (Step 3 Product development, Product testing, Product evaluation 
and Pilot production)  

เป็นขัน้ตอนการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ ์หรือนวัตกรรมบนพืน้ฐานขององค์
ความรูจ้ากขัน้ตอนที่ 1 และ 2 ซึ่งผลลพัธข์องขัน้ตอนนีอ้าจเป็นองคค์วามรูเ้ชิงนวตักรรม ตน้แบบ
ผลิตภัณฑ ์หรือนวัตกรรมตน้แบบที่มีประโยชนแ์ละสอดรบักับความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย 
และเป็นนวัตกรรมที่สามารถแก้ไขปัญหาเดิม ทั้งนี ้เมื่อไดผ้ลลัพธ์นวัตกรรมตน้แบบ ขัน้ตอนนีก้็
รวบไปถึงการประเมินนวัตกรรม หรือกระบวนการตรวจสอบพิจารณาตัดสินคุณลักษณะของ
นวตักรรมว่ามีคณุภาพ ความถกูตอ้ง ความเหมาะสมหรือไม่ เพื่อน าไปสูก่ารพฒันาและปรบัปรุง 
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ขั้นตอนที่ 4 การใช้งานผลิตภัณฑ ์และการประยุกตใ์ช้งานวิจัย (Step 4 Product 
application and Application research)  

เป็นขัน้ตอนที่ผูว้ิจยัด าเนินการตรวจสอบความเหมาะสมและประสิทธิภาพของนวตักรรม
ตน้แบบจากขัน้ตอนที่ 3 ทัง้นี ้การด าเนินการทดสอบผูว้ิจยัอาจพิจารณาทดสอบประสิทธิภาพของ
ผลิตภัณฑ ์หรือนวัตกรรมดว้ยการทดลอง 3 ครัง้ ไดแ้ก่ การทดลองในกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเล็ก การ
ทดลองในกลุ่มใหญ่ และการทดลองความพรอ้มก่อนน าไปใชง้านจรงิ เพื่อใหเ้กิดความมั่นใจในการ
ใชง้าน ขัน้ตอนนีอ้าจใชอ้งคค์วามรูจ้ากศาสตรอ่ื์นในการประเมินผลลพัธก์ารทดลอง ทัง้นี ้ขัน้ตอน
ที่ 4 เป็นขัน้ตอนที่มีซบัซอ้น เนื่องจากอาจมีการปรบัแกจ้ากการทดลองใหพ้รอ้มต่อการน าไปใชจ้ริง
โดยไม่เกิดปัญหาการใชง้าน (Novick, 1965, p. 10-11; วาโร เพ็งสวสัดิ,์ 2552, น. 3-4) 

 
กระบวนการวิจัยและพัฒนา 

เมื่อการวิจยัและพฒันาไดร้บัการยอมรบัอย่างกวา้งขวางว่าประเภทการวิจยัหนึ่งและ
ถูกน าไปใชใ้นการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนานวตักรรมที่มีประสิทธิภาพ คณุภาพ ประกอบกบัการ
วิจัยและพัฒนาไดร้บัการพัฒนา ปรบัปรุงกระบวนการหรือขัน้ตอนการวิจัยใหม้ีความเชื่อมโยงที่
ต่อเนื่อง สอดคลอ้งกนัอย่างเป็นระบบ จนเกิดการด าเนินงานออกเป็นแต่ละระยะของกระบวนการ 
จากการพัฒนาของนกัวิจยัและนกัวิชาการในสมยัต่อมา ทัง้นี ้กมลมาลย ์วิรตันเ์ศรษฐสิน (2560, 
น. 449) ไดแ้บ่งกระบวนการวิจยัและพฒันา ออกเป็น 3 ระยะ รายละเอียดดงัตารางต่อไปนี ้

ตาราง 8 กระบวนการวิจยัและพฒันา 

การวิจัยและ
พัฒนา (R&D) 

ระยะที ่1 
(Phase I) 

ระยะที ่2 
(Phase II) 

ระยะที ่3 
(Phase III) 

รา่งตน้แบบนวตักรรม 

(Draft Prototype) 

พฒันาตน้แบบนวตักรรม 

(Develop Prototype) 

ทดสอบนวตักรรม 

(Test Prototype) 

การวจิยั (R) 

เอกสารเชิงวิชาการ 

Concept paper 

(R1) 

ศกึษาน ารอ่งความเป็นไปได ้

Pilot site feasibility study  

(R2) 

การวจิยัเชิงสรา้งสรรค ์

Creative research 

(R3) 

การพฒันา (D) 

รา่งตน้แบบนวตักรรม 

Draft prototype 

(D1) 

พฒันาตน้แบบ 

Prototype 

(D2) 

องคค์วามรูใ้หม ่

New knowledge 

(D3) 

1
0

3
0

8
7

9
1

1
5



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
2
1
1
2
0
0
3
8
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
1
0
7
2
5
6
7
 
2
2
:
5
9
:
5
5
 
/
 
s
e
q
:
 
3
1
4

 54 

▪ การเคลื่อนไหวออกก าลงั  
▪ พฤติกรรมการด ารงอยู่

อย่างมีสขุภาวะที่ดี 

▪ การออกแบบโดยผู้ใช้
เป็นศนูยก์ลาง  

▪ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ดว้ยอุปกรณ์เครื่องช่วย 
(รถนั่งคนพิการ) 

จากตาราง 8 แสดงใหเ้ห็นกระบวนการวิจัยและพัฒนาในแต่ละระยะ ซึ่งผูว้ิจัยน ามาใช้
เป็นกรอบขั้นตอนในการด าเนินการศึกษาครั้งนี ้ และสามารถแสดงในรูปของสัญลักษณ์ R 
(Research) และ D (Development) ในแต่ละระยะ หรือ R1D1, R2D2, R3D3, … RiDi โดยเริ่มตัง้แต่ 

ระยะที่ 1 รา่งตน้แบบนวตักรรม (Draft Prototype) 
ระยะที่ 2 การพฒันาตน้แบบนวตักรรม (Develop Prototype)  
ระยะที่ 3 ทดสอบนวตักรรม (Test Prototype) 

 
จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งขา้งตน้ ผูว้ิจยัสามารถพิจารณาจ าแนก

รายละเอียดของเนื ้อหาแนวคิดบนพื ้นฐานของความเป็นพฤติกรรมศาสตรท์ี่อาศัยองค์ความรู้
แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary) และความเชื่อมโยงรายละเอียดของเนือ้หาในแต่ละศาสตร ์
เพื่อเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยในการออกแบบนวัตกรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรง
ตนเองส าหรบัผูส้งูอายแุละคนพิการทางการเคลื่อนไหว โดยมีรายละเอียดดงันี ้
 

 
 

ภาพประกอบ 4 การบรูณการศาสตรใ์นการออกแบบนวตักรรมรถนั่ง 

 
 
 

จิตวิทยา

วิศวกรรมศ
าสตร์

สาธารณสุ
ขศาสตร ์
(เวชศาสตร์
ฟ้ืนฟ)ู 
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2.6 กรอบแนวคิดการวิจัย และสมมติฐานการวิจัย 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ผูว้ิจัยไดด้ าเนินการศึกษาโดยระเบียบวิธีวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา โดยแบ่งออกเป็น 2 

ระยะ ไดแ้ก่ ระยะที่ 1 การวิจยัเชิงคณุภาพ คือ การคน้หาปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไข
ในการออกแบบนวัตกรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองและการเคลื่อนไหวออก
ก าลงัของผูส้งูอายุและคนพิการ ตลอดจนการสงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้งดว้ยการสมัภาษณเ์ชิง
ลึก (In-depth Interviews) เพื่อคน้หา 1) ปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไขการออกแบบ
นวตักรรม 2) การใหค้วามหมายของการเคลื่อนไหวออกก าลงั 3) การใหค้วามหมายของพฤติกรรม
การด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี และ 4) การมีส่วนร่วมในการออกแบบและใชน้วตักรรม มาใชเ้ป็น
ขอ้มลูประกอบการรา่งตน้แบบนวตักรรมตามขัน้ตอน R1D1 

ระยะที่  2 การออกแบบและพัฒนา ประกอบด้วย ขั้นตอนที่  1 ขั้นการร่างต้นแบบ
นวัตกรรมตน้แบบรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองจากองคค์วามรูท้ี่ไดใ้นระยะที่ 1 
และผลจากการทบทวนวรรณกรรม และผูใ้หเ้ชี่ยวชาญประเมินผลการออกแบบและใชต้น้แบบรถ
นั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง ซึ่งเป็นขั้นตอนพัฒนาและใชน้วัตกรรมตามขั้นตอน 
R2D2 ขัน้ตอนที่ 2 ขัน้การพฒันาและใชน้วตักรรม เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชน้วตักรรมรถนั่ง
ปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองในการเสริมสรา้งการเคลื่อนไหวออกก าลงัของผูส้งูอายุและ
คนพิการ ด้วยโปรแกรมฝึกการใช้รถนั่ งปรบัยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง โดยประยุกต์
แนวคิดการเคลื่อนไหวออกก าลัง และพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีในกลุ่มทดลอง 
ในขณะที่  กลุ่มเปรียบเทียบได้รบัโปรแกรมฝึกการใช้รถนั่ งตามระบบปกติ ซึ่งเป็นขั้นตอนการ
ทดสอบในการพฒันานวตักรรมตามขัน้ตอน R3D3 

จากการประมวลแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยที่ผ่านมา ผูว้ิจัยไดน้ ามาออกแบบ
กรอบแนวคิดการวิจยัและออกแบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองเพื่อการ
เคลื่อนไหวออกก าลงัที่มีต่อพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผูสู้งอายุและคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว รายละเอียดดงันี ้
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ระยะที ่1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

แนวคดิทีใ่ช ้
1) การออกแบบโดยผูใ้ชเ้ป็นศนูยก์ลาง 

2) การฟ้ืนฟสูมรรถภาพดว้ยอปุกรณเ์ครื่องช่วย 

3) การเคล่ือนไหวออกก าลงั  

4) พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี 

 

 

 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
1) ปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไข
การออกแบบนวตักรรม 

2) การให้ความหมายของการเคล่ือนไหว
ออกก าลงั 
3) การให้ความหมายของพฤติกรรมการ
ด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี 
4) การมีส่วนร่วมในการออกแบบและใช้
นวตักรรม 

……….. 

ระยะที ่2 การออกแบบและพฒันา 
1. ขั้นการร่างต้นแบบนวัตกรรม 

สรา้งและออกแบบตน้แบบรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้

เคลื่อนดว้ยแรงตนเองจากองคค์วามรูท้ี่ไดใ้นระยะ

ที่ 1 และผลจากการทบทวนวรรณกรรม 

 

ผูเ้ชี่ยวชาญประเมินผลการออกแบบ 
และใชต้น้แบบรถนั่งปรบัยืน 

แบบมีลอ้เคล่ือนดว้ยแรงตนเอง 

 
2. ขั้นการพัฒนาและใช้นวัตกรรม 

ตัวแปรตน้ 

1) โปรแกรมฝึกการใช้รถนั่ งปรับยืนแบบมีล้อ

เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง (กลุ่มทดลอง) 

  - การเคล่ือนไหวออกก าลงั 

  - พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี 

2) โปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งตามระบบปกติ (กลุ่ม
เปรียบเทียบ) 

 

ตัวแปรตาม 

1) การเคล่ือนไหวออกก าลงั 

2) พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่
ดี 

 

……….. 

ภาพประกอบ 5 กรอบแนวคิดการวิจยั 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของการเคลื่อนไหวออกก าลงั และพฤติกรรมการด ารงอยู่

อย่างมีสขุภาวะที่ดีสงูกว่ากลุม่เปรียบเทียบในระยะวดัผลหลงัการทดลอง 
2. การเปลี่ยนแปลงของการเคลื่อนไหวออกก าลงั และพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุข

ภาวะที่ดีในระยะวดัผลการทดลองแตกต่างกนัระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 
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บทที ่3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
การศึกษาเรื่องนี ้ผูว้ิจยัด าเนินการศึกษาภายใตป้รชัญาการวิจยัในกระบวนทศันก์ารวิจยั

ที่ศึกษาธรรมชาติของความรูบ้นความเชื่อที่ว่า การได้มาซึ่งองค์ความรูใ้หม่หรือความจริงของ
ธรรมชาติ เกิดจากการศึกษาคน้ควา้ดว้ยวิธีการที่เหมาะสม โดยเลือกวิธีการศึกษา (Method) ที่
เหมาะสมที่สดุภายใตว้ิธีวิทยา (Methodology) ทัง้การวิจยัเชิงคณุภาพและการวิจยัเชิงปริมาณ ที่
สามารถน าไปสู่การค้นหาองค์ความรู้ใหม่ได้ ทั้งนี ้ ผู ้วิจัยจึงใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development: R&D) ที่มุ่งเนน้ความส าคัญกับกระบวนการแสวงหาองคค์วามรู้
ใหม่ดว้ยวิธีการศกึษาวิจยัที่เป็นระบบ โดยสามารถแบ่งวิธีด าเนินการวิจยัออกเป็น 2 ระยะ ดงันี ้

  
ระยะที ่1 การวิจัยเชิงคุณภาพ  

การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) เพื่อค้นหา 1) ปัญหา ความต้องการ
จ าเป็น และเงื่อนไขการออกแบบนวตักรรม 2) การใหค้วามหมายของการเคลื่อนไหวออกก าลงั 3) 
การใหค้วามหมายของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี และ 4) การมีส่วนร่วมในการ
ออกแบบและใชน้วตักรรม 

 
ระยะที ่2 การออกแบบและพัฒนา  

ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้การรา่งตน้แบบรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง จากองค์
ความรูท้ี่ไดใ้นระยะที่ 1 ขอ้มลูจากการสมัภาษณเ์ชิงลกึประกอบการรา่งตน้แบบนวตักรรม 

ขั้นตอนที่  2 ขั้นการพัฒนาและใช้นวัตกรรม  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้
นวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองที่มีต่อความสามารถในการเคลื่อนไหวออก
ก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี 
 
3.1 ระยะที ่1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

วัตถุประสงคย์่อย ไดแ้ก่ 1) เพื่อคน้หาปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไขในการ
ออกแบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองและการเคลื่อนไหวออกก าลงัของ
ผูสู้งอายุและคนพิการ ดว้ยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) เพื่อคน้หา 1) ปัญหา 
ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไขการออกแบบนวตักรรม 2) การใหค้วามหมายของการเคลื่อนไหว
ออกก าลงั 3) การใหค้วามหมายของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี และ 4) การมีส่วน
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ร่วมในการออกแบบและใช้นวัตกรรม ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู ้สูงอายุและคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว จ านวน 6 คน ผูว้ิจัยใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เพื่อน าขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการสมัภาษณม์าเป็นแนวทางในการออกแบบนวัตกรรมตน้แบบรถ
นั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง  

ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 
ผูใ้หข้อ้มูลหลกัในขัน้ตอนนี ้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุ จ านวน 3 คน และ

คนพิการทางการเคลื่อนไหว จ านวน 3 คน เนื่องจากผูสู้งอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวมี
เป็นผูท้ี่มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่ส่งผลต่อพยาธิสภาพร่างกาย อาทิเช่น ความแข็งแรงของ
กระดกูและกลา้มเนือ้ลดลง สญูเสียความสามารถของอวยัวะในการเคลื่อนไหว โดยผูว้ิจยัคดัเลือก
ผูใ้หข้อ้มลูหลกัตามเกณฑ ์ดงันี ้

ผู้สูงอายุ 
1) อายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป 
2) น า้หนกัไม่เกิน 90 กิโลกรมั สว่นสงูไม่เกิน 180 เซนติเมตร 
3) ไม่มีอาการเจ็บป่วย ไดแ้ก่  วิงเวียนศีรษะ การเห็นพร่ามัว ปัญหาการไดย้ิน 

และไม่มีการบาดเจ็บของรยางคบ์น (ไหล ่แขน ขอ้ศอก และมือ) และรยางคล์า่ง (ตน้ขา หวัเข่า ขา และเทา้) 
4) สามารถฟังและเขา้ใจภาษาไทยเป็นอย่างดี  
5) สมคัรใจเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการศกึษา 

คนพิการทางการเคล่ือนไหว 
1) อายตุัง้แต่ 20 ปีขึน้ไป 
2) น า้หนกัไม่เกิน 90 กิโลกรมั สว่นสงูไม่เกิน 180 เซนติเมตร 
3) สามารถฟังและเขา้ใจภาษาไทยเป็นอย่างดี 
4) ไม่มีความพิการอ่ืนร่วมดว้ย ไดแ้ก่ ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ความ

พิการทางสติปัญญา ความพิการทางการเรียนรู ้และออทิสติก 
5) สมคัรใจเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการศกึษา 
 

เกณฑก์ารคัดออก  
1) ผูเ้ขา้รว่มวิจยัไม่พรอ้ม หรือไม่สามารถใหข้อ้มลูได ้ 
2) ไม่ ยินยอม  และไม่ ให้ความร่วมมื อในการท าการทดลอง และตอบ

แบบสอบถาม 
3) มีปัญหาสขุภาพทางรา่งกายหรือจิตใจที่ไดร้บัการวินิจฉัยจากเเพทย ์
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เกณฑก์ารถอนหรือยุติการเข้าร่วมวิจัย 
1) มีปัญหาจากการท าแบบสอบถาม คือ ตอบค าถามไม่ครบถว้น มีความวิตก

กงัวล และไม่สบายใจในระหว่างตอบแบบสอบถาม 
2) มีปัญหาในระหว่างฝึกโปรแกรมการใชร้ถนั่ง อาทิเช่น ติดเชือ้ระบบทางเดิน

หายใจ แผลกดทบั 
3) อาสาสมัครไม่สามารถปฏิบติัตัวไดต้ามก าหนดของโครงการวิจัยที่ไดแ้จง้ใน

เอกสารชีแ้จงผูเ้ขา้รว่ม 
4) อาสาสมคัรตดัสินใจออกจากโครงการ 

 
เคร่ืองมือในการวิจัย 

1) ผูว้ิจยั  
2) เครื่องบนัทกึเสียง จ านวน 1 เครื่อง 
3) แบบสมัภาษณ์เชิงลึก ที่มีลกัษณะเป็นแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง (Semi – 

Structured Interviews) ขอ้ค าถามแบบปลายเปิด (Open - ended Question) 
 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

ผูว้ิจัยศึกษาแนวคิดการออกแบบโดยผูใ้ชเ้ป็นศูนยก์ลาง การฟ้ืนฟูสมรรถภาพดว้ย
อปุกรณ์เครื่องช่วย การเคลื่อนไหวออกก าลงั และพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี และ
สรา้งข้อค าถามตามขั้นตอนการสร้างค าถามส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึกตามแนวทางของ       
(ชาย โพธิสิตา, 2562, น. 174) รายละเอียดดงันี ้ 

 
ท าความเขา้ใจใน

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

 ก าหนดประเด็น 

ขอ้มลูที่ตอ้งการ 

 สรา้งขอ้ค าถาม 

แบบปลายเปิด 
 

ภาพประกอบ 6 ขัน้ตอนการสรา้งค าถามส าหรบัการสมัภาษณเ์ชิงลกึ 

ทัง้นี ้ผูว้ิจัยพิจารณาขัน้ตอนการสรา้งค าถามส าหรบัการสมัภาษณ์เชิงลึกตามแนวทาง
ดงักลา่วและสรา้งเครื่องมือตามโดยมีรายละเอียดดงันี ้
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ตาราง 9 ขัน้ตอนการสรา้งค าถามส าหรบัการสมัภาษณเ์ชิงลกึ 

ความมุ่งหมาย 
การวิจัย 

ผลทีค่าด 
ว่าจะได้รับ 

ค าถามแบบปลายเปิด  
/ค าถามหลัก (Main Questions) 

เพื่อคน้หา

ปัญหา ความ

ตอ้งการจ าเป็น 

และเงื่อนไขใน

การออกแบบ

นวตักรรมรถนั่ง

ปรบัยืนแบบมี

ลอ้เคล่ือนดว้ย

แรงตนเองและ

การเคลื่อนไหว

ออกก าลงั 

1. ปัญหา ความ

ตอ้งการจ าเป็น 

และเงื่อนไขการ

ออกแบบ

นวตักรรม 

1) รถนั่งที่ท่านใชอ้ยู่ในปัจจบุนั มีปัญหาในการใชง้านหรือไม่ อย่างไร 

2) จากปัญหาดงักล่าว ท่านมีวิธีการแกปั้ญหาอย่างไร 

3) หากท่านมีโอกาสไดอ้อกแบบรถนั่ง ท่านอยากใหม้ีลกัษณะอย่างไร 

2. การให้

ความหมายของ

การเคลื่อนไหว

ออกก าลงั 

4) ท่านคิดว่าการเคลื่อนไหวออกก าลงัมีความจ าเป็นส าหรบัผูน้ั่งรถเข็น

หรือไม่ อย่างไร 

5) ท่านคิดว่าการเคล่ือนไหวออกก าลงัส าหรบัผูน้ั่งรถเข็นควรท าอย่างไร 

6) ท่านคิดว่าลักษณะของรถนั่งที่จะส่งเสริมการเคล่ือนไหวออกก าลัง 

ควรเป็นอย่างไร เป็นตน้  

 
ขั้นตอนด าเนินการวิจัย 

1. ผู้วิจัยเสนอโครงการวิจัย เพื่อขออนุมัติรบัรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จาก
คณะกรรมการจรยิธรรมพิจารณาโครงการวิจยัที่ท าในมนษุย ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

2. ผู้วิจัยประสานงานติดต่อศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งหนึ่ง จังหวัด
นนทบรุี เพื่อขออนญุาตเก็บขอ้มลูเพื่อการวิจยั 

3. ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนด โดยแบ่งเป็น
ผูสู้งอายุ จ านวน 3 คน และคนพิการทางการเคลื่อนไหว จ านวน 3 คน โดยผูว้ิจยัแนะน าตัว สรา้ง
สัมพันธภาพ และชี ้แจงความมุ่งหมายในการวิจัยให้กับผู้ให้ข้อมูลหลัก รวมถึงอธิบายข้อมูล
เก่ียวกบัหลกัจริยธรรมการท าวิจยัที่ท าในมนษุย ์เพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มลูหลกั พิจารณาขอ้มลูและยินยอม
สมคัรใจเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการศกึษา 

4. ผูว้ิจยัด าเนินการการสมัภาษณเ์ชิงลกึ ดว้ยแบบสมัภาษณเ์ชิงลกึกึ่งโครงสรา้ง ตาม
ขอ้ค าถามแบบปลายเปิด หรือ ค าถามหลกั (Main Questions) ก่อนเริ่มการสมัภาษณ ์ผูว้ิจยัจะขอ
อนญุาตบนัทกึเสียงที่เกิดขึน้ในระหว่างการสมัภาษณด์ว้ยเครื่องบนัทึกเสียง โดยผูว้ิจยัใหอิ้สระผูใ้ห้
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ขอ้มลูหลกัในการแสดงความคิดเห็น โดยอาจมีค าถามเก็บรายละเอียดเพื่อความชดัเจน (Probing 
Questions) ซึ่งใชร้ะยะเวลาในการสมัภาษณเ์ชิงลกึ ประมาณ 1 - 2 ชั่วโมงต่อคน 

การวิเคราะหข์้อมูล 
ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยอาศัยการตีความข้อมูล (Data 

Interpretation) ที่ไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยพิจารณาตามขั้นตอนการวิเคราะหข์อ้มูลเชิง
คุณภาพของ ไมล์ และฮูเบอรแ์มน (Miles & Huberman, 1984: 1994 อ้างใน ชาย โพธิสิตา , 
2562, p. 248 - 272) โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1. การจัดการข้อมูล (Data Management)  
1.1) ผูว้ิจยัถอดเทปบนัทกึเสียงสมัภาษณข์องผูใ้หข้อ้มลูหลกัแต่ละคนแบบค าต่อ

ค า (Verbatim) และตรวจสอบความถูกต้องของค าสัมภาษณ์ด้วยการอ่านบทสนทนาของผู้ให้
ขอ้มลูหลกัรว่มกบัการฟังเทปบนัทกึเสียงสมัภาษณซ์ า้ เพื่อความถกูตอ้งและครบถว้นของขอ้มลู 

1.2) ผู้วิจัยจัดระเบียบข้อมูล ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) 
ตามประเด็นหลกัที่ศึกษา (Main Theme) ไดแ้ก่ 1) ปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไขการ
ออกแบบนวตักรรม 2) การใหค้วามหมายของความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั 3) การให้
ความหมายของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี และ 4) การมีส่วนร่วมในการออกแบบ
และใชน้วตักรรม  

2. การแสดงข้อมูล (Data Display) ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มลูของผูใ้หข้อ้มลูหลกัทุกคน
และจัดกลุ่มข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ตามประเด็นหลักที่ศึกษา (Main Theme) และพิจารณา
รายละเอียด หรือสาระส าคญัตามประเด็นนัน้ ๆ (Sub - Theme) ในภาพรวม 

3. การอธิบายข้อมูล (Data Explanation) ผู้วิจัยท าการตีความข้อมูล (Data 
Interpretation) ที่ได้จากการจัดกลุ่มข้อมูลตามประเด็นที่ศึกษาและอธิบายข้อค้นพบในแต่ละ
ประเด็นเพื่อเป็นขอ้มลูการรา่งตน้แบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 

ทั้งนี ้ ผู ้วิจัยสามารถแสดงขั้นตอนการวิจัยในระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วย
วิธีการสมัภาษณเ์ชิงลกึ (In-depth Interviews) ไดด้งัภาพประกอบ 7 
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 ผูว้ิจยั ศึกษาแนวคิด 

- การออกแบบโดยผูใ้ชเ้ป็นศนูยก์ลาง 

- การฟ้ืนฟสูมรรถภาพดว้ยอปุกรณฯ์ 

- ความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั  

- พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี 

 

  

 

 

 สรา้งแบบสมัภาษณเ์ชิงลกึกึ่ง

โครงสรา้ง (Semi – Structured 

Interviews) 

 

  

 

 

 การสมัภาษณเ์ชิงลกึ 

(In-depth Interviews) 

 

  

 

 

ผูส้งูอายุ 

จ านวน 3 คน 
 

คนพิการทางการ

เคลื่อนไหว จ านวน 3 คน 

  

 

 

 การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพ  

  

 

 

 ข้อมูลประกอบการร่างต้นแบบ
นวัตกรรมรถน่ังปรับยืนแบบมีล้อ

เคล่ือนด้วยแรงตนเอง 

 

ภาพประกอบ 7 ขัน้ตอนการวิจยั ระยะที่ 1 การวิจยัเชิงคณุภาพ 
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3.2 ระยะที ่2 การออกแบบและพัฒนา 
วตัถุประสงคย์่อย ไดแ้ก่ 2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้

เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง และ 3) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชน้วัตกรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้
เคลื่อนดว้ยแรงตนเองที่มีต่อความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่
อย่างมีสขุภาวะที่ดีของผูส้งูอายแุละคนพิการ โดยระยะที่ 2 การออกแบบและพฒันา ประกอบดว้ย 
2 ขัน้ รายละเอียดดงัต่อไปนี ้ 

ขั้นตอนที ่1 ขั้นการร่างต้นแบบนวัตกรรม 

ผูว้ิจยัน าขอ้มลูประกอบการร่างตน้แบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรง
ตนเองที่ไดจ้ากการวิจยัในระยะที่ 1 การวิจยัเชิงคณุภาพ และจากการจากการทบทวนวรรณกรรม 
มาก าหนดโครงสรา้งและร่างต้นแบบนวัตกรรม และให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินผลการออกแบบ
นวตักรรมประเมินผลการออกแบบนวัตกรรม 

ผูใ้หข้อ้มลูหลกัในขัน้ตอนนี ้มีจ  านวน 3 คน ไดแ้ก่  
1) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการวิจยัพฤติกรรมศาสตรป์ระยุกต ์ 
2) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นนวตักรรมทางการแพทย ์
3) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการฟ้ืนฟสูมรรถภาพดว้ยอปุกรณเ์ครื่องช่วย  

โดยผูเ้ชี่ยวชาญทกุคนมีประสบการณใ์นดา้นดงักลา่ว ไม่นอ้ยกว่า 5 ปี 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาวิจัยนี ้ไดแ้ก่ 1) ตน้แบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้

เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง และ 2) แบบประเมินตน้แบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ย
แรงตนเอง โดยมีรายละเอียดของเครื่องมือดงันี ้

1. ต้นแบบนวัตกรรมรถน่ังปรับยืนแบบมีล้อเคล่ือนด้วยแรงตนเอง 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
1) ผู้วิจัยน าข้อมูลประกอบการร่างต้นแบบนวัตกรรมรถนั่ งปรับยืนแบบมีล้อ

เคลื่อนดว้ยแรงตนเองที่ไดจ้ากการวิจัยในระยะที่ 1 และจากการจากการทบทวนวรรณกรรม และ
สรุปองค์ประกอบและรายละเอียดการออกแบบรถนั่ งปรบัยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง
ส าหรบัการวิจยั (ตาราง 2) มาก าหนดโครงสรา้งตน้แบบนวตักรรม  

2) ผูว้ิจยัร่างตน้แบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองจาก
โครงสรา้งตน้แบบนวตักรรม และความรูแ้บบสหวิทยาการ \ที่เก่ียวขอ้งกบัการออกแบบตน้แบบรถ
นั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง ดงัตารางต่อไปนี ้ 
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ตาราง 10 ตวัอย่างโครงสรา้งตน้แบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 

ข้อมูลประกอบการ
ร่างต้นแบบ

นวตักรรมจากการ
วิจัยระยะที ่1 

ผลจากการทบทวน
วรรณกรรม 

รายละเอียด 
การทบทวนวรรณกรรม 

แนวคดิ
ทฤษฎ ี

1.ปัญหา ความตอ้งการ

จ าเป็น และเงื่อนไข 

การออกแบบนวตักรรม 

องคป์ระกอบการ

ออกแบบรถนั่งปรบัยืน

แบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรง

ตนเองส าหรบัการวิจยั 

1.ความสามารถในการปรบัยืน  

2.ความสามารถในการปรบัแต่ง  

3.ปลอดภยั มั่นใจในท่าทางการยืน  

4.การเคลื่อนไหวภายนอกอาคาร 

การฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ

ดว้ยอปุกรณ์

เครื่องช่วย 

2.การใหค้วามหมายของ

การเคลื่อนไหว 

ออกก าลงั 

การสงัเคราะห์

ความส าคญัและ

องคป์ระกอบของ

ความสามารถในการ

เคลื่อนไหวออกก าลงั 

 

1.ป่ันรถนั่งไปขา้งหนา้บนพืน้ราบ 

2.การเลีย้วซา้ยและเลีย้วขวา 

3.การป่ันรถนั่งถอยหลงับนพืน้ราบ 

4.การขึน้และลงทางลาด 

5.การขึน้และลงพืน้ต่างระดบั 

6.การจดัท่านั่งบนรถนั่ง 

7.การป่ันรถนั่งผ่านพืน้ขรุขระ  

8.เคลื่อนยา้ยตวัในระดบัเดียวกัน 

การเคลื่อนไหว 

ออกก าลงั 

3.การใหค้วามหมายของ

พฤติกรรมการด ารงอยู่

อย่างมีสขุภาวะที่ดี 

การสงัเคราะห์

ความส าคญัและ

องคป์ระกอบของ

พฤติกรรมการด าเนินชีวิต

อย่างมีสขุภาวะที่ดี 

1.ความคล่องตวัและการเคลื่อนไหว 

2.การมีส่วนรว่มทางสงัคม 

3.การด ารงวิถีชีวิตอิสระดว้ยตนเอง 

4.การเขา้ถึงบริการ 

5.การดแูลสขุภาพตนเอง 

พฤติกรรมการ

ด ารงอยู่อย่าง

มีสขุภาวะที่ด ี

4.การมีส่วนรว่ม 

ในการออกแบบ 

และใชน้วตักรรม 

ขัน้ตอนการออกแบบ 

ท่ีเนน้ผูใ้ชเ้ป็นศนูยก์ลาง 

 

1.ใชค้วามรูจ้ากเอกสาร 

2.ลดความซบัซอ้นของภาระงาน 

3.ด าเนินการใหเ้ป็นรูปธรรม 

4.ท าแผนท่ีการออกแบบ   

5.ส่งเสริมใหใ้ชส้มรรถภาพ 

6.ออกแบบส าหรบัขอ้ผิดพลาด 

7.สรา้งมาตรฐานการออกแบบ 

การออกแบบ 

โดยผูใ้ชเ้ป็น

ศนูยก์ลาง 
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3) ผู้วิจัยติดต่อประสานงานเพื่ อให้ผู ้เชี่ ยวชาญ  จ านวน 3 คน ได้แก่  1) 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการวิจัยพฤติกรรมศาสตรป์ระยุกต ์2) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นนวัตกรรมทางการแพทย ์
และ 3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้วยอุปกรณ์เครื่องช่วย ท าการประเมินผลการ
ออกแบบนวัตกรรมรถนั่ งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองด้วยแบบประเมินต้นแบบ
นวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 

4) ผูว้ิจยัน าผลการประเมินการออกแบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อน
ดว้ยแรงตนเอง มาท าการปรบัปรุงการออกแบบตน้แบบนวัตกรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อน
ดว้ยแรงตนเองตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญใหม้ีความสมบรูณม์ากย่ิงขึน้ 

 
2. ร่างแบบประเมินต้นแบบนวัตกรรมรถน่ังปรับยืนแบบมีล้อเคล่ือนด้วยแรง

ตนเองทีไ่ด้จากการทบทวนวรรณกรรม 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ  
1) ผู้วิจัยศึกษาขั้นตอนการออกแบบที่ เน้นผู้ใช้เป็นศูนย์กลาง  และทบทวน

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง โดยท าการสังเคราะห์องคป์ระกอบการพัฒนารถนั่งปรบัยืน
แบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 4 ดา้น เพื่อสรา้งแบบประเมินตน้แบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบ
มีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง (ฉบบัร่าง) แบ่งออกเป็น 1) ขอ้ก าหนดทางเทคนิค (Specification) และ 
2) การใชป้ระโยชน ์(Application) โดยมีตัวเลือกตอบ 2 ตัวเลือก ให้ผูเ้ชี่ยวชาญเลือกตอบตาม
ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ เพียง 1 ตัวเลือกในแต่ละขอ้ ไดแ้ก่ ใช่ (1 คะแนน) ไม่ใช่/แก้ไข (0 
คะแนน) เกณฑค์วามสอดคลอ้งของกบัองคป์ระกอบการพฒันารถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ย
แรงตนเอง  
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ตาราง 11 ตวัอย่างแบบประเมินตน้แบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 

การประเมินตน้แบบนวตักรรมรถน่ังปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนดว้ยแรง

ตนเองประเภท ข้อก าหนดทางเทคนิค (Specification) 
มี 

ไม่มี /

แก้ไข 

ความสามารถในการปรับยืน (Standing) 

1. ที่พกัแขนท าจากอลมูิเนียมประกอบเบาะ เชื่อมดว้ยน็อตหรือสลกัเกลียว   
2. พนกัพิงหลงัท าจากอลมูิเนียมประกอบเบาะ เชื่อมดว้ยน็อตหรือสลกัเกลียว   

3. ที่พกัเทา้ผลิตจากไม ้พลาสติก หรืออลมูิเนียม   
4. ที่นั่งผลิตจากไม ้พลาสติก หรืออลมูิเนียม   

 
2) น าผลที่ไดจ้ากวตัถุประสงคท์ี่ 1 มาปรบัร่างแบบประเมินตน้แบบนวตักรรมรถ

นั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 
3) ผูว้ิจยัท าการตรวจสอบขอ้มลูจากแบบประเมินตน้แบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืน

แบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองโดยพิจารณาความเห็นจากผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 2 ใน 3 คน และใน
กรณีที่ผูเ้ชี่ยวชาญ 2 คนมีความเห็นไม่ตรงกัน ผูว้ิจัยจะใชว้ิธีการโดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญคนที่ 3 เป็นผู้
ตัดสิน ก่อนน าไปท าการปรบัปรุงโครงสรา้งตน้แบบนวัตกรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ย
แรงตนเองอีกครัง้ตามเกณฑ์การประเมินตน้แบบนวัตกรรม ก่อนน าไปใชใ้นขั้นตอนที่ 2 ขั้นการ
พฒันาและใชน้วตักรรม  

 
ขั้นตอนที ่2 ขั้นการพัฒนาและใช้นวัตกรรม 
วตัถุประสงคข์องการพัฒนาในระยะนีคื้อ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชน้วัตกรรมรถ

นั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองที่มีต่อความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลังและ
พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีของผูส้งูอายแุละคนพิการ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาประสิทธิผลของการใชน้วัตกรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้

เคลื่อนดว้ยแรงตนเองที่มีต่อความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่
อย่างมีสุขภาวะที่ดี คือ ผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่เข้ารบับริการ ณ ศูนยฟ้ื์นฟู
สมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งหนึ่ง จงัหวดันนทบรุี 
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กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ เข้ารับบริการ ณ  ศูนย์ฟ้ืนฟู

สมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งหนึ่ง จงัหวดันนทบุรี ผูว้ิจยัใชว้ิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยผูว้ิจยัคดัเลือกผูใ้หข้อ้มลูหลกัตามเกณฑ ์ดงันี ้

ผู้สูงอายุ 
1) อายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป 
2) น า้หนกัไม่เกิน 90 กิโลกรมั สว่นสงูไม่เกิน 180 เซนติเมตร 
3) ไม่มีอาการเจ็บป่วย ไดแ้ก่  วิงเวียนศีรษะ การเห็นพรา่มวั ปัญหาการไดย้ิน 

และไม่มีการบาดเจ็บของรยางคบ์น (ไหล ่แขน ขอ้ศอก และมือ) และรยางคล์า่ง (ตน้ขา หวัเข่า ขา และเทา้) 
4) สามารถฟังและเขา้ใจภาษาไทยเป็นอย่างดี  
5) สมคัรใจเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการศกึษา 

 
คนพิการทางการเคล่ือนไหว 

1) อายตุัง้แต่ 20 ปีขึน้ไป 
2) น า้หนกัไม่เกิน 90 กิโลกรมั สว่นสงูไม่เกิน 180 เซนติเมตร 
3) สามารถฟังและเขา้ใจภาษาไทยเป็นอย่างดี 
4) ไม่มีความพิการอ่ืนร่วมดว้ย ไดแ้ก่ ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 

ความพิการทางสติปัญญา ความพิการทางการเรียนรู ้และออทิสติก 
5) สมคัรใจเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการศกึษา 

 
เกณฑก์ารคัดออก  

1) ผูเ้ขา้รว่มวิจยัไม่พรอ้ม หรือไม่สามารถใหข้อ้มลูได ้ 
2) ไม่ยินยอม และไม่ให้ความร่วมมือในการท าการทดลอง และตอบ

แบบสอบถาม 
3) มีปัญหาสขุภาพทางรา่งกายหรือจิตใจที่ไดร้บัการวินิจฉัยจากเเพทย ์
 

เกณฑก์ารถอนหรือยุติการเข้าร่วมวิจัย 
1) มีปัญหาจากการท าแบบสอบถาม คือ ตอบค าถามไม่ครบถ้วน มีความ

วิตกกงัวล และไม่สบายใจในระหว่างตอบแบบสอบถาม 
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2) มีปัญหาในระหว่างฝึกโปรแกรมการใช้รถนั่ ง อาทิเช่น ติดเชื ้อระบบ
ทางเดินหายใจ แผลกดทบั 

3) อาสาสมคัรไม่สามารถปฏิบติัตวัไดต้ามก าหนดของโครงการวิจัยที่ไดแ้จง้
ในเอกสารชีแ้จงผูเ้ขา้รว่ม 

4) อาสาสมคัรตดัสินใจออกจากโครงการ 
 

การจัดผู้เข้าร่วมการวิจัยเข้ากลุ่ม 
 งานวิจัยนี ้มีการจัดกลุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัยเข้ากลุ่มในการวิจัยระยะที่  2 การ

ออกแบบและพัฒนา ขัน้ตอนที่ 2 ขัน้การพัฒนาและใชน้วัตกรรม ผูว้ิจัยจัดผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยเขา้
กลุ่มตามเกณฑก์ารคดัเลือกผูเ้ขา้รว่มการวิจยั และเนื่องจากการวิจยันี ้ด าเนินกิจกรรมในผูส้งูอายุ
และคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่เขา้รบับริการ ณ ศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งหนึ่ง 
จังหวัดนนทบุรี จ านวน 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ผู้วิจัยจึงก าหนดแนว
ทางการป้องกันการใหด้ าเนินกิจกรรมที่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มตัวอย่าง (Contamination bias) 
โดยด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมในกลุ่มทดลองก่อน และเริ่มด าเนินกิจกรรมในกลุ่มเปรียบเทียบ
หลังจากสิน้สุดการฝึกการใช้รถนั่ งคนพิการในกลุ่มทดลองคนสุดท้าย 2 สัปดาห์ โดยไล่เรียง
ตามล าดบัที่เขา้รว่มการวิจยัจนครบ กลุม่ละ 12 คน รวมจ านวนทัง้สิน้ 24 คน 

โดยค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากสูตรการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระ
ต่อกัน เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม โดยใชสู้ตรการค านวณของคอเครน (Cochran, 1963) 
ดงัต่อไปนี ้

n    = (Zα/2 + Zβ)2 2 2 
         (µ1 - µ2)2 

 

n หมายถึง จ านวนตวัอย่างในแต่ละกลุม่ 

Zα/2 หมายถึง ค่ามาตรฐานภายใตโ้คง้ปกติที่ระดบัความเชื่อมั่น 95%  
    (1.96) 

Zβ หมายถึง ค่าอ านาจการทดสอบที่ 80% (0.84) 
 2 หมายถึง ค่าความแปรปรวนรวมของค่าเฉลี่ยในกลุม่ทดลองและ 

    กลุม่เปรียบเทียบ 

μ₁ หมายถึง ค่าเฉลี่ยคะแนนในกลุม่ทดลอง 

μ2 หมายถึง ค่าเฉลี่ยคะแนนในกลุม่เปรียบเทียบ 
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ความแปรปรวนรวมของค่าเฉลี่ยในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ค านวณไดจ้าก 
 2   = (n1 – 1) sd1

2 + (n2-1) sd1
2  

     (n1 + n2) -2 
 

n1 หมายถึง ขนาดของกลุม่ตวัอย่างในกลุม่ทดลอง 
n2 หมายถึง ขนาดของกลุม่ตวัอย่างในกลุม่เปรียบเทียบ 
sd1

2 หมายถึง ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนในกลุม่ทดลอง 
sd2

2 หมายถึง ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนในกลุม่เปรียบเทียบ 
 
การศึกษาของ สุกฤษฏิ์ ใจจ านงค ์(2562, น. 85) เรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมสรา้ง

เสรมิการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการใชร้ถนั่งคนพิการของผูไ้ดร้บับาดเจ็บบรเิวณไขสนัหลงั 
สถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ มีกลุ่มตัวอย่างที่ในการศึกษาวิจัย
ทัง้หมด จ านวน 36 คน โดยเป็นกลุม่ทดลอง จ านวน 18 คน และกลุม่เปรียบเทียบ จ านวน 18 คน 

จากการวิจยัดงักล่าว ผลการวิจยั พบว่า ค่าเฉลี่ยของการเคลื่อนไหวออกก าลงัดว้ยรถนั่ง
ในกลุ่มทดลอง (x̅) ภายหลงัการทดลอง เท่ากบั 35.56 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 
3.29 ส าหรบักลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยของการเคลื่อนไหวออกก าลงัดว้ยรถนั่ง (x̅) ภายหลงัการ
ทดลอง เท่ากบั 30.55 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากบั 5.29 

และเมื่อค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากสูตรการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
อิสระต่อกัน เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มสามารถแสดงวิธีการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
รายละเอียดดงัต่อไปนี ้

 
การหาค่าแปรปรวนรวม 
 

 2   = (18 – 1)3.292 + (18 -1)5.292  
    (18 + 18) -2 
                 
          = (17)10.82 + (17)27.98 
       34 
                 = 19 
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แทนค่าในสตูรการค านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างที่เป็นอิสระต่อกนั เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ระหว่างกลุม่ โดยใชส้ตูรการค านวณของคอเครน (Cochran, 1963) ดงันี ้

 
 n      = (1.96 + 0.84)2 2(19) 

      (35.56 - 30.55)2 
          =     297.92 
        25.10 
         = 11.86 
         ≈ 12 

 
ผลการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ผูว้ิจัยใชใ้นการศึกษาวิจัย คือ 

กลุ่มทดลอง จ านวน 12 คน และกลุม่เปรียบเทียบ จ านวน 12 คน รวมกลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั
ระยะที่ 2 การออกแบบและพฒันา ขัน้ตอนที่ 2 ขัน้การพฒันาและใชน้วตักรรม รวมจ านวน 24 คน 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในขั้นตอนที่ 2 ขั้นการพัฒนาและใช้นวัตกรรม ไดแ้ก่  1) 

แบบสอบถามความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง 2) แบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่
อย่างมีสขุภาวะที่ดี และ 3) โปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง ดงันี ้

1) แบบสอบถามความสามารถในการเคล่ือนไหวออกก าลัง 
ผู้วิจัยพัฒนาแบบสอบถามความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง โดย

ประยุกตจ์ากแบบทดสอบทกัษะการใชร้ถนั่ง (Wheelchair Skill Test: WST) ของ เคอรบ์ี และคณะ 
(Kirby et al., 2016, p. 6-13) มีลักษณะการวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 
ระดบั คือ ไม่ท าเลย ท า 1-3 วนั ท า 4–6 วนั และท าทุกวนั เป็นขอ้ค าถามเชิงบวก โดยมีเกณฑก์าร
ใหค้ะแนนดงันี ้

ไม่ท าเลย  คะแนนที่ได ้  1 คะแนน 
ท า 1 - 3 วนั  คะแนนที่ได ้  2 คะแนน 
ท า 4 – 6 วนั คะแนนที่ได ้  3 คะแนน 
ท าทกุวนั  คะแนนที่ได ้  4 คะแนน 
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ตาราง 12 ตวัอย่างแบบสอบถามความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั 

ความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง 
ระดับความสามารถ 

ในการเคลื่อนไหวออกก าลัง 
ไม่ท าเลย ท า 1-2 วัน ท า 3-5 วัน ท า 6-7 วัน 

1. การเคล่ือนยา้ยตวัในระดบัเดียวกนั     

2. การจดัท่านั่งบนรถนั่ง     

3. การป่ันรถนั่งไปขา้งหนา้บนพืน้ราบ     

 

 
ผูว้ิจัยพิจารณาเกณฑก์ารประเมินระดบัความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั ดว้ย

วิธีการรวบรวมคะแนนจากการตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองของกลุม่ตวัอย่าง และแบ่งออกเป็น 3 
ระดบั โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินแบบอิงเกณฑ ์ดงันี ้

รอ้ยละ    ระดบัการเคลื่อนไหว 
มากกว่าหรือเท่ากบั 80  สงู 
60 – 79    ปานกลาง 
นอ้ยกว่า 60   ต ่า 
 
2. แบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะทีด่ี 

ผูว้ิจยัพฒันาแบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี จากการบูร
ณาและสังเคราะห์จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง ประกอบด้วย 5 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ความคล่องตวัและการเคลื่อนไหว 2) การมีส่วนรว่มทางสงัคม 3) การด ารง
วิถีชีวิตอิสระดว้ยตนเอง 4) การเขา้ถึงบริการ และ 5) การดูแลสขุภาพตนเอง ลกัษณะการวดัแบบ
มาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดบั คือ ไม่เคยปฏิบติัเลย นาน ๆ ครัง้ ปฏิบติับ่อยครัง้ 
และปฏิบติัเป็นประจ า เป็นขอ้ค าถามเชิงบวก โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้

ไม่เคยปฏิบติัเลย คะแนนที่ได ้  1 คะแนน 
นาน ๆ ครัง้  คะแนนที่ได ้  2 คะแนน 
ปฏิบติับ่อยครัง้ คะแนนที่ได ้  3 คะแนน 
ปฏิบติัเป็นประจ า คะแนนที่ได ้  4 คะแนน 
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ตาราง 13 ตวัอย่างแบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี 

พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี 
ระดบัของพฤติกรรม 

ไม่เคย

ปฏิบตัิเลย 

นาน ๆ 

ครัง้ 

ปฏิบตัิ

บ่อยครัง้ 

ปฏิบตัิเป็น

ประจ า 

1. ความคล่องตัวและการเคลื่อนไหว     

ฉนัเคล่ือนไหวรา่งกายไปที่ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง     
2. การมีส่วนร่วมทางสังคม     

ฉนัเขา้รว่มกิจกรรมทางสงัคม เช่น งานเทศกาล การเลือกตัง้      
3. การด ารงวิถีชีวิตอิสระด้วยตนเอง     

ฉนัปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง     
4. การเข้าถึงบริการ     

ฉนัสามารถเขา้ถึงสวสัดิการและบรกิารของภาครฐั     
5. การดูแลสุขภาพตนเอง     

ฉนัดแูลสขุภาพตนเองเมื่อรูส้กึเจ็บป่วย     

 
ผูว้ิจัยพิจารณาเกณฑก์ารประเมินระดับพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ดว้ย

วิธีการรวบรวมคะแนนจากการตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองของกลุม่ตวัอย่าง และแบ่งออกเป็น 3 
ระดบั โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินแบบอิงเกณฑ ์ดงันี ้

รอ้ยละ    ระดบัการเคลื่อนไหว 
มากกว่าหรือเท่ากบั 80  สงู 
60 – 79    ปานกลาง 
นอ้ยกว่า 60   ต ่า 
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3. โปรแกรมฝึกการใช้รถน่ังปรับยืนแบบมีล้อเคล่ือนด้วยแรงตนเอง 
ผูว้ิจัยพัฒนาโปรแกรมฝึกการใช้รถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 

โดยมีพืน้ฐานขอ้มูลมาจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่ เก่ียวขอ้ง และน ามาก าหนด
โครงสรา้งและเนือ้หาโปรแกรม ประกอบดว้ย กิจกรรม (ระยะเวลา) วัตถุประสงค ์แนวคิดทฤษฎี 
รายละเอียดกิจกรรม และการประเมิน ดงัแสดงในตาราง 

ตาราง 14 ตวัอย่างโปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 

กิจกรรม  
(ระยะเวลา) 

วัตถุประสงค ์
แนวคดิ
ทฤษฎ ี

รายละเอียดกิจกรรม การประเมิน 

คร้ังที ่1 

ก่อนการ

ทดลอง 

(1 ชั่วโมง) 

 

1. เพื่อใหก้ลุม่

ตวัอย่างเขา้ใจ

วตัถปุระสงค์

แลรายละเอียด

ของโปรแกรม 

2. เพื่อใหก้ลุม่

ตวัอย่างลง

นามแสดง

ความยินยอม

เขา้รว่มวิจยั 

3. เพื่อเก็บ

รวบรวมขอ้มลู

ก่อนการวิจยั 

 

- การ

เคลื่อนไหวออก

ก าลงั  

- พฤติกรรม

การด ารงอยู่

อย่างมีสขุ

ภาวะที่ดี  

 

1. ผูวิ้จยัสรา้ง

สมัพนัธภาพ ชีแ้จง

วตัถปุระสงค ์และ

รายละเอียดการวิจยั 

2. กลุม่ตวัอย่างลงนามใน

เอกสารยินยอมเขา้รว่ม

วิจยั 

3. ผูวิ้จยัใหก้ลุม่ตวัอย่าง

ตอบแบบสอบถามดว้ย

ตนเองก่อนท าการนดั

หมายกิจกรรมครัง้ต่อไป 

 

- เอกสารยินยอมเขา้

รว่มวิจยั 

- แบบสอบถาม

ความสามารถในการ

เคลื่อนไหวออกก าลงั 

- แบบสอบถาม

พฤติกรรมการด ารงอยู่

อย่างมีสขุภาวะที่ดี 
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รูปแบบการวิจัยและแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง 
การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) 

แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง (Experimental group) และกลุ่มเปรียบเทียบ 
(Compare group) กลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ย
แรงตนเอง ส าหรบักลุ่มเปรียบเทียบไดร้บัโปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งตามระบบปกติ โดยการวดัก่อน
การทดลอง หลังการจัดกิจกรรม และระยะหลังการทดลองเป็นการติดตามผล 3 สัปดาห์ (The 
Randomized Pretest Posttest and Follow up Control Group Design) 

 
   Pretest  Treatment Posttest 1 Posttest 2 
กลุม่ทดลอง  O1  X1  O2  O3 
กลุม่เปรียบเทียบ O4  X2  O5  O6 
 

โดยก าหนดให ้
O1, O4 การเก็บขอ้มลูก่อนการทดลอง ประกอบดว้ย ขอ้มลูคณุลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง 

แบบสอบถามพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงั และแบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมี
สขุภาวะที่ดี 

X1 คือ โปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 
X2 คือ โปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งตามระบบปกติ 
O2, O5 การเก็บข้อมูลหลังการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย แบบสอบถามพฤติกรรมการ

เคลื่อนไหวออกก าลงั และแบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี 
O3, O6 การเก็บขอ้มูลระยะหลงัการทดลองเป็นการติดตามผล 3 สปัดาห ์ประกอบดว้ย 

แบบสอบถามพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงั และแบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมี
สขุภาวะที่ดี 
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การวิเคราะหข์้อมูล 
1. ขอ้มูลคุณลกัษณะของกลุ่มตัวอย่างของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ วิเคราะห์

ดว้ยสถิติพรรณนา โดยน ามาวิเคราะหแ์จกแจงความถ่ีค านวณหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และ
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบขอ้มลูคณุลกัษณะของกลุม่ตวัอย่างของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 
โดยการใชส้ถิติทดสอบหาค่า Chi-Square test 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั 
และพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี ก่อนและหลงัเขา้รว่มโปรแกรมของกลุ่มตวัอย่างโดย
ใชส้ถิติทดสอบแบบนอนพาราเมตริกเนื่องจากขอ้มูลมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ คือ Wilcoxon 
signed rank test 

4. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั 
และพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี โดยใชส้ถิติทดสอบแบบนอนพาราเมตรกิ เนื่องจาก
ขอ้มลูมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ คือ Mann-Whitney U test 

5. ทดสอบการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง และ
พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี ระยะระยะหลงัการทดลองเป็นการติดตามผล 3 สปัดาห ์
โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ า้ (ANOVA with Repeated Measure) ทั้งนี ้
ผูว้ิจยัสามารถแสดงขัน้ตอนการวิจยัในระยะที่ 2 การออกแบบและพฒันา ดงันี ้
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 ผูว้ิจยัน าขอ้มลูประกอบการร่างตน้แบบ

นวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อน

ดว้ยแรงตนเองจากระยะที่ 1 ก าหนด

โครงสรา้งและรา่งตน้แบบนวตักรรม  

 

  

 

 

 ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน  

ประเมินผลการออกแบบนวตักรรม 

 

ไม่ผ่านการประเมิน  

 

ผ่านการประเมิน 

ปรบัปรุงโครงสรา้ง

ตน้แบบนวตักรรมรถนั่ง

ปรบัยืนแบบมีลอ้

เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง

อีกครัง้ 

 

ศกึษาประสิทธิผลของ

การใชน้วตักรรมรถนั่ง

ปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อน

ดว้ยแรงตนเอง 

  

 

 

กลุม่เปรียบเทียบ  

ไดร้บัโปรแกรมฝึกการ

ใชร้ถนั่งตามระบบปกติ 

 กลุม่ทดลอง  

ไดร้บัโปรแกรมฝึกการใช้

รถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้

เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 

  

 

 

 การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปริมาณ 

- ความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั 

- พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี 

 

 

ภาพประกอบ 8 ขัน้ตอนการวิจยั ระยะที่ 2 การออกแบบและพฒันา 
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การพิทักษสิ์ทธิผู้เข้าร่วมการวิจัย 
ก่อนเริ่มการศึกษา ผู้วิจัยด าเนินการขออนุมัติรบัรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์จาก

คณะกรรมการจรยิธรรมพิจารณาโครงการวิจยัที่ท าในมนุษย ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และ
เมื่อด าเนินการวิจัยผู้วิจัยจะด าเนินการศึกษาโดยพิจารณาตามเกณฑ์พิจารณาด้านจริยธรรม 
(Ethical consideration) ไดแ้ก่ 

1) การให้ความเคารพต่อกลุ่มตัวอย่าง  โดยกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์รบัทราบและ
พิจารณาเอกสารชีแ้จงร่วมการวิจัยดว้ยตนเองก่อนตัดสินใจ และหากสมัครใจเขา้ร่วมการวิจัย
จะตอ้งลงลายมือชื่อ เพื่อแสดงความยินยอมในการเขา้รว่มการวิจยั ตลอดจนสามารถถอนตวัจาก
การวิจัยได้ทุกเมื่อ เมื่อรู ้สึกอึดอัด วิตกกังวล ไม่สบายใจ โดยที่จะไม่มีผลกระทบกับฟ้ืนฟู
สมรรถภาพรา่งกายตามระบบบรกิารปกติ  

2) ความยุติธรรมต่อกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากการศึกษานีเ้ป็นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ทางการแพทย ์ผูว้ิจยัคาดหวงัว่าผลการศึกษาวิจยัจะเกิดผลลพัธใ์นเชิงบวกเพื่อน าไปสู่การพฒันา
ระบบบริการ ดงันัน้ เมื่อบรรลวุตัถุประสงคก์ารวิจยั ผูว้ิจยัจะส่งต่อผลการศึกษาใหก้บัหน่วยงานที่
เก่ียวขอ้งเพื่อพฒันาระบบบรกิารใหก้บัผูร้บับรกิารกลุม่อื่น ๆ เพื่อใหเ้กิดความยติุธรรม 

3) การรักษาความลับของกลุ่มตัวอย่าง  โดยข้อมูลที่ได้จากการวิจัยจะเก็บใน
ภาพรวมโดยไม่ระบุชื่อ-สกุล หรือสิ่งระบุตัวตนอาสาสมัคร ขอ้มูลเอกสารจะท าการเก็บไวใ้นตู้
เอกสารล็อคกุญแจเป็นอย่างดีป้องกันไม่ ให้ผู ้ไม่ เก่ียวข้องเข้าถึงข้อมูล ส่วนของรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกสไ์ฟล ์ผูว้ิจยัจะเก็บไวใ้นคอมพิวเตอรท์ี่มีการระบรุหสัก่อนเขา้ถึงฐานขอ้มลูได ้ซึ่งผูท้ี่มี
สิทธิ์เขา้ถึงขอ้มูล ไดแ้ก่ ผูวิ้จัยและอาจารยท่ี์ปรึกษาปริญญานิพนธ์ จ านวน 2 คน โดยผูวิ้จัยจะ
ท าลายขอ้มลูหลงัจากเสรจ็สิน้การวิจยัเป็นระยะเวลา 1 ปี  

ทัง้นี ้โดยหนังสือรบัรองจริยธรรมวิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรบัพิจารณา
โครงการวิจยัที่ท าในมนุษย ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ เลขที่การรบัรอง SWUEC/F-272/2565 
และหนงัสือรบัรองจริยธรรมการวิจยั จากคณะอนุกรรมการพิจารณาการท าวิจยัในมนุษย ์สถาบนั
สิรนิธรเพื่อการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ เลขที่การรบัรอง 65039 
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บทที ่4 
ผลการศึกษาวิจัย 

 
การวิจยัเรื่อง การวิจยัและออกแบบนวตักรรมรถนั่งคนพิการปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ย

แรงตนเองเพื่อส่งเสริมการเคลื่อนไหวออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีของ
ผูส้งูอายุและผูใ้หญ่พิการ ผูว้ิจยัด าเนินการศกึษาดว้ยรูปแบบการวิจยัและพฒันา (Research and 
Development: R&D) ที่มุ่งเน้นความส าคัญกับกระบวนการแสวงหาองคค์วามรูใ้หม่ดว้ยวิธีการ
ศกึษาวิจยัที่เป็นระบบ ทัง้นี ้ผูว้ิจยัแบ่งการน าเสนอการวิจยัตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยั ไดแ้ก่ 1) เพื่อ
คน้หาปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไขในการออกแบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้
เคลื่อนด้วยแรงตนเองและการเคลื่อนไหวออกก าลังของผู้สูงอายุและคนพิการ  2) เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมรถนั่ งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง  และ 3) เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของการใชน้วตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองที่มีต่อความสามารถ
ในการเคลื่อนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผูสู้งอายุและคน
พิการ โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

 
ผลการศึกษา : วัตถุประสงคข์้อที ่1 

การวิจยัในระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ ครอบคลุมวัตถุประสงคท์ี่ 1) เพื่อคน้หานิยาม
การเคลื่อนไหวออกก าลัง พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีและปัญหา ความต้องการ
จ าเป็น เงื่อนไขในการออกแบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองของผูส้งูอายุ
และคนพิการ ดว้ยวิธีการสมัภาษณเ์ชิงลกึ (In-depth Interviews) รายละเอียดดงันี ้ 

 
ข้อมูลคุณลักษณะของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ขอ้มูลพืน้ฐานของผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่สมัครใจเป็นผูใ้หก้ารสมัภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึกตรงกับ

ประเด็นที่ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษา (Information–Rich Case) ในการศึกษาวิจยันี ้ผูใ้หข้อ้มลูหลกัเป็น
เพศชายมากกว่าเพศหญิง กรณีศึกษาในกลุ่มผูสู้งอายุ มีอายุเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 60.6 ปี ในขณะที่
กรณีศึกษาในกลุม่คนพิการทางการเคลื่อนไหว มีอายุเฉลี่ย 35.6 ปี โดยผูใ้หข้อ้มลูหลกัทัง้สองกลุ่ม 
ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาที่ระดับปริญญาตรี และกรณีศึกษาทัง้ 6 ราย มีการประกอบอาชีพเพื่อ
หารายไดเ้ลีย้งชีพ ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวร่างกายดว้ยรถนั่งคนพิการหรือรถนั่งคนพิการทุกราย 
เมื่อพิจารณาสาเหตคุวามพิการ สว่นใหญ่เกิดจากอบุติัเหตทุางจราจรสงูสดุ รองลงมาคือ การพลดั
ตกหกลม้ซึ่งพบมากในกลุม่ผูส้งูอายุ 
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ตาราง 15 ขอ้มลูคณุลกัษณะของผูใ้หข้อ้มลูหลกั 

ผู้ให้ 

ข้อมูล 
เพศ 

อาย ุ

(ปี) 

ระดับ

การศึกษา 
ภูมิล าเนา อาชีพ พยาธิสภาพ 

ผูส้งูอาย ุ1 ชาย 60 ปรญิญาโท กาฬสินธุ ์ พนกังานมหาวทิยาลยั Osteoporosis 

ผูส้งูอาย ุ2 หญิง 61 ต ่ากว่ามธัยมฯ นนทบรุี รบัจา้งอิสระ (คา้ขาย) Ageing Process 

ผูส้งูอาย ุ3 ชาย 61 มธัยมฯ ปลาย กรุงเทพมหานคร รบัจา้งอิสระ (คา้ขาย) Ageing Process 

คนพิการ 1 ชาย 29 ปรญิญาตร ี นครศรีธรรมราช นกัศกึษา/รบัจา้งอิสระ Paraplegia, SCI 

คนพิการ 2 หญิง 33 ปรญิญาตร ี สมทุรสงคราม พนกังานเอกชน Paraplegia, SCI 

คนพิการ 3 ชาย 45 ปรญิญาตร ี มหาสารคาม ขา้ราชการ Paraplegia, SCI 

 
คณุลกัษณะของผูใ้หข้อ้มูลหลกัในกลุ่มผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่มีพยาธิสภาพที่ส่งผลกบัการ

เคลื่อนไหวมาจากกระบวนการสูงวัย หรือ Ageing Process ซึ่งเป็นกระบวนการทางร่างกายที่
เกิดขึน้ตามธรรมชาติ มีเพียง 1 คนที่มี โรคกระดูกพรุน (Osteoporosis) ที่มีมวลของกระดูกลด
นอ้ยลงแต่ยงัคงสามารถคลื่อนไหวไดด้ว้ยตนเอง ในขณะที่ คนพิการทางการเคลื่อนไหวทัง้ 3 คน มี
พยาธิสภาพร่างกายที่สง่ผลท าใหเ้กิดความพิการทางการเคลื่อนไหว คือ ประสบอบุติัเหตทุางถนน 
และไดร้บัการบาดเจ็บรุนแรงที่ไขสนัหลงั (Spinal Cord Injury) ส่งผลใหเ้กิดความพิการลักษณะ 
อ่อนแรงของแขนและขา 2 ขา้ง หรือเรียกว่า อัมพาตครึ่งล่าง และไม่มีการบาดเจ็บของรยางคบ์น 
(ไหล ่แขน ขอ้ศอก และมือ) 
 

ส่วนที ่1 ความสามารถในการเคล่ือนไหวออกก าลัง 
การท าความเขา้ใจในการใหค้วามหมายของการเคลื่อนไหวออกก าลงัในกรณีศึกษาของ

ผูส้งูอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว ผลการศึกษาพบว่า การเคลื่อนไหวมีความส าคญัอย่าง
มากส าหรับผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว ซึ่งการเคลื่อนไหวออกก าลังนี ้ ทุกราย
จ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการของการเคลื่อนที่ด้วยรถนั่ งคนพิการ และความสามารถในการ
เคลื่อนไหวออกก าลัง คือ การใช้สมรรถนะของกล้ามเนื ้อรยางค์ส่วนบน (Upper Limb) หรือ 
อวัยวะตั้งแต่แขนจนถึงปลายนิ ้ว ในการออกแรงเพื่อบังคับให้รถนั่ งคนพิการเคลื่อนไหวไปยัง
สถานที่ต่าง ๆ ได ้เพื่อการด ารงชีวิตประจ าวนั ตลอดจนการออกก าลงัเพื่อเสริมสรา้งความแข็งแรง 
หรือคงสมรรถนะของกล้ามเนื ้อที่มีอยู่ ไม่ให้ลดลง โดยรายละเอียดจากกรณีศึกษา 6  คน 
รายละเอียดดงัต่อไปนี ้ 
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ความส าคัญของการเคล่ือนไหวออกก าลัง  
ผูใ้หข้อ้มลูหลกั ใหข้อ้มลูโดยการใหส้มัภาษณถ์ึงความส าคญัของการเคลื่อนไหว

ออกก าลังว่ามีความจ าเป็นอย่างมาก ทั้งยังส าคัญอย่างยิ่งในการใช้ชีวิตประจ าวันทั้งในกลุ่ม
ผูสู้งอายุและคนพิการ เนื่องจากการด ารงชีวิตประจ าวันส่วนใหญ่อยู่บนรถนั่งคนพิการ  หรือ การ
เดินทางไปในสถานที่ต่าง ๆ ที่ตอ้งการนั้น จ าเป็นตอ้งใชม้ีการเคลือนไหวออกก าลงัทั้งสิน้ ซึ่งใน
กลุม่คนพิการทางการเคลื่อนไหวอาจกลา่วไดว้่า การเคลื่อนไหวออกก าลงัโดยการใชร้ถนั่งคนพิการ
นัน้ รถนั่งคนพิการเป็นส่วนหนึ่งของรา่งกายท าหนา้ที่เสมือนขาใหส้ามารถเคลื่อนไหวไปยงัสถานที่
ที่ตอ้งการได ้และท าใหไ้ม่เกิดความพิการทางรา่งกายและการเคลื่อนไหวเพิ่มมากขึน้ ดงัผูใ้หข้อ้มลู
หลกัสมัภาษณ ์ดงันี ้
 

“ส าคญัมาก จ าเป็นมาก เพราะท าใหร้่างกายแข็งแรง และที่ส  าคญันะ ท าใหส้ามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้เป็นอย่างดี ใช้ชีวิตได้เอง ไม่เป็นภาระของคนอ่ืน ไม่เป็นภาระครอบครวั มี
ความสขุกบัสิ่งที่เราไดท้ าเอง ไปไหนมาไหนไดเ้อง” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: คนพิการ 2) 

 
“จ าเป็นเลยล่ะ เราก็ตอ้งไปไหนมาไหนทุกวันใช่ไหม ก็ตอ้งเคลื่อนไหว ตอ้งเข็นเอง

บา้ง เพราะยงัไงเราก็ตอ้งไปขา้งนอกเองคนเดียวอยู่ดี ถา้ไม่มีใครพาไป จะไดแ้ข็งแรง ตอ้งอดทนฝึก
เดินใหดี้ มั่นคง ไม่อนัตราย” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: ผูส้งูอาย ุ1) 
 

ซึ่งจะเห็นไดว้่า การเคลื่อนไหวออกก าลงั ไม่เพียงมีความส าคัญกบัผูสู้งอายุและคน
พิการทางการเคลื่อนไหวเท่านั้น แต่ยังเป็นพฤติกรรมที่ เก่ียวข้องกับสุขภาพ (Health-related 
Behavior) ทัง้ในมิติของร่างกายและจิตใจของระดบับุคคลที่เก่ียวขอ้งกบัสงัคม และการเคลื่อนไหว
ออกก าลัง ยังมีความส าคัญครอบคลุมพฤติกรรมสุขภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Health 
Behavior) หรือบคุคลรอบขา้งที่เก่ียวขอ้ง อาทเิช่น ผูช้่วยเหลือดแูล และสงัคมภายนอกบา้น  

 
ลักษณะของการเคล่ือนไหวออกก าลังด้วยรถน่ังคนพิการ 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก ทั้งในกลุ่มผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว มีการใช้
สมรรถนะหรือความสามารถของร่างกายที่มีอยู่ กล่าวคือ กลา้มเนือ้รยางคส์่วนบน ในการออกแรง
เพื่อควบคุมบงัคับใหร้ถนั่งคนพิการเคลื่อนไหว ดังค าอธิบายขา้งตน้ การด ารงชีวิตประจ าวันส่วน
ใหญ่ ซึ่งกลุ่มคนพิการทางการเคลื่อนไหวและกลุ่มผูสู้งอายุ ตอ้งอยู่ในท่าทางการนั่งบนรถนั่งคน
พิการมากกว่า 6 ถึง 8 ชั่วโมง หรือมากกว่านัน้ ดงันัน้ ทัง้สองกลุ่มจึงใหข้อ้มลูที่แสดงความคิดเห็น

1
0

3
0

8
7

9
1

1
5



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
2
1
1
2
0
0
3
8
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
1
0
7
2
5
6
7
 
2
2
:
5
9
:
5
5
 
/
 
s
e
q
:
 
3
1
4

 82 

เก่ียวกับลักษณะของการเคลื่อนไหวออกก าลังดว้ยรถนั่งคนพิการ และมีความเก่ียวขอ้งกับการ
สรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้รยางคส์ว่นบน ดงันี ้

 
“ออกก าลงัไดห้ลายวิธีนะ ออกก าลงัแขนขา ก็ยกดมัเบล ขวดน า้ ฝึกแกนกลางล าตัว

ให้แข็งแรง ป่ันวีลแชร ์ยกแข้งยกขา ดึงล๊อค ต้องท าเป็นประจ า ไม่ต้องท าเยอะก็ได้ แต่ท าให้
สม ่าเสมอต่อเนื่อง” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: คนพิการ 3) 

 
“กม้ตัวขึน้และลง บิดซา้ย-ขวา เอนตัวไปทางดา้นซา้ย ดา้นขวา ยกแขนขึน้เหนือหัว 

ยืดเหยียดแขน” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: ผูส้งูอาย ุ1)  
 
“ยืดเหยียดเอา เพราะเวลาใชไ้ปนาน ๆ นี่เมื่อยนะ ก็ยืดเหยียดตามที่หมอสอน ยืดตวั 

บิดตวั กม้ตวั หนัซา้ย หนัขวา ดนัตวัลดแรงกดทบั ท าบ่อย ๆ เอา” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: คนพิการ 2) 
 

ลักษณะของรถน่ังคนพิการทีส่่งเสริมการเคล่ือนไหวออกก าลัง  
ผูใ้ห้ขอ้มูลได้แสดงทัศนะจากรูปแบบการเคลื่อนไหวออกก าลังสู่การให้ข้อมูล

ลกัษณะของรถนั่งคนพิการที่สนับสนุนการเคลื่อนไหวออกก าลงัดังปรากฎขา้งตน้ ทั้งนี ้ รถนั่งคน
พิการตอ้งมีความคล่องตัว มีขนาดที่เหมาะสมกบัสภาพร่างกาย มีความปลอดภัย ทัง้ยังตอ้งตรง
กบัความตอ้งในการเคลื่อนไหวออกก าลงั  

ผูใ้หส้ัมภาษณ์ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกับลักษณะของการเคลื่อนไหวออก
ก าลังด้วยรถนั่งคนพิการที่น าไปสู่เงื่อนไขการออกแบบนวัตกรรมรถนั่งคนพิการที่ส่งเสริมการ
เคลื่อนไหวออกก าลงัของกลา้มเนือ้รยางคส์่วนล่าง (ตัง้แต่ขอ้สะโพกจนถึงปลายเทา้) และสะทอ้น
ความตอ้งการเคลื่อนไหวออกก าลงัในรูปแบบอื่น ๆ ดงัผูใ้หข้อ้มลูหลกัสมัภาษณ ์ ดงันี ้
 

“มนัจะมีบางครัง้ที่ตอ้งหยิบของที่สงู ๆ หรือออกก าลงักายขาบา้ง แต่มนัยากตรงที่ขา
มันไม่มีแรงไง ไม่เหมือนเมื่อก่อน อันเนี่ยจะออกก าลังล าบาก แต่ถ้ารถมันเหมือนเครื่องที่
โรงพยาบาล ที่ฝึกยืน ฝึกเดินไดน้ะ อนันัน้แจ๋วเลย ออกก าลงัไดเ้อง ท าอะไรที่สงู หยิบจบัอะไรก็ท า
ไดเ้อง” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: ผูส้งูอาย ุ3)  
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“แล้วแต่ลักษณะความพิการครับ กายภาพแต่ละคน ยากที่จะบอก แต่คิดว่าที่
เหมือนกัน คือ ต้องพอดีกับร่างกาย ความพิการ ขนาดไม่ใหญ่ หรือเล็กเกินไป ได้สัดส่วนกับ
ผูใ้ชง้าน” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: คนพิการ 1) 

 
 

ส่วนที ่2 พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะทีด่ี 
ขอ้คน้พบของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีที่ไดจ้ากการให้สมัภาษณ์ของ

ผูส้งูอายุและคนพิการทางเคลื่อนไหว พบว่า พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี เป็นผลลพัธ์
เชิงบวกที่มีการเปลี่ยนแปลงจากการใชร้ถนั่งคนพิการ และการเคลื่อนไหวออกก าลงั รายละเอียด
ดงัต่อไปนี ้

 
ลักษณะของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะทีด่ี  

เมื่อผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวมีการใช้รถนั่ งคนพิการในการ
เคลื่อนไหวไปยังสถานที่ต่าง ๆ ได ้เพื่อการด ารงชีวิตประจ าวนั ทัง้นี ้จากการสมัภาษณผ์ูใ้หข้อ้มูล
หลกัในประเด็นดงักล่าว มีค าสมัภาษณท์ี่สะทอ้นถึงการใหค้วามหมายพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่าง
มีสขุภาวะที่ดี  ตวัอย่างดงันี ้
 

“มีอิสระในการใชช้ีวิต ไดท้ าในสิ่งที่อยากท า ไดไ้ปในที่ที่อยากไป มีงานที่ท าแลว้ได้
เงิน มีครอบครวัที่เขา้ใจเรา… ” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: คนพิการ 1) 

 
“ร่างกายแข็งแรง ใช้ชีวิตในสังคมได้เหมือนคนอ่ืน อยู่อย่างมีความสุข แล้วก็ดูแล

ตวัเองได ้พึ่งพาตวัเองได ้ไม่ตอ้งไปเดือดรอ้นใหใ้คร” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: ผูส้งูอาย ุ1) 
 
“ไดไ้ปไหนมาไหนดว้ยตวัเองนี่แหละ อย่างไปเที่ยวก็ไปไดเ้อง ใชช้ีวิตประจ าวนัไดเ้อง 

ไดบ้รกิารท่ีดี เขา้ถึงบรกิารท่ีเท่าเทียม” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: คนพิการ 3) 
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ความส าคัญของการด ารงชีวิตอยู่อย่างมีสุขภาวะทีด่ี 
ความส าคัญขการด ารงชีวิตอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี เป็นขอ้คน้พบหนึ่งที่ผูสู้งอายุ

และคนพิการทางการเคลื่อนไหวตอ้งการให้เกิดขึน้ในทิศทางเชิงบวกทั้งในมิติของร่างกายและ
จิตใจเช่นกนั และมีความส าคญัอย่างมากในทัง้สองกลุ่มกรณีศึกษา ซึ่งเนื่องจากมาจากปัจจยัเชิง
สาเหตทุี่ผูสู้งอายุและคนพิการมีพยาธิสภาพของร่างกาย และขอ้จ ากดัในการเคลื่อนไหว จึงใหค้ า
สมัภาษณท์ี่สะทอ้นถึงความส าคญัของการด ารงชีวิตอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี 

 
“มนัส าคญัมากนะคะ มนัมีผลทางดา้นจิตใจมาก ถา้เริ่มตน้จากการอยู่ดี  ทกุ ๆ อย่าง

ก็จะดีตามมา” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: คนพิการ 2) 
 
“ส าคัญมาก เพราะการที่เราไดท้ าอะไรไดด้ว้ยตนเอง ผมคิดว่านั่นคือ สิ่งที่ดีและมี

ความสขุที่สดุแลว้ในชีวิต” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: คนพิการ 3) 
 
“ส าคัญมากในการใชช้ีวิต เพราะว่าถา้มีสุขภาวะดี ก็ช่วยป้องกันไม่ใหเ้จ็บป่วยทาง

กาย ก็จะไม่ลดผลิตภาพของคน แลว้ยงัมีความส าคญัต่อความยั่งยืน” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: ผูส้งูอาย ุ1) 

 
วิธีการส่งเสริมพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะทีด่ี 

ในประเด็นนี ้ผู ้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวได้สะท้อนแนวคิดและ
วิธีการปฏิบติัตนเองในชีวิตประจ าวนัเพื่อน าไปสู่ความเป็นอยู่ที่ดี หรือการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะ
ที่ดี ครอบคลมุการแสดงออกทัง้ทางรา่งกาย จิตใจ และสงัคม  
  

“สิ่งแรกเลย คือ ตอ้งเปิดใจ เขา้ใจตวัเองก่อนว่าท าอะไรได ้กลา้จะออกจากพืน้ที่ของ
ตวัเอง กลา้ออกจากบา้นไปขา้งนอก แลว้เปิดรบัทกุสิ่งเหมือนคนอ่ืน ๆ ลงมือท าทกุอย่างดว้ยตวัเอง
ใหไ้ดม้ากที่สดุ” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: คนพิการ 3) 

 
“มีความรูด้แูลสขุภาพตวัเอง จะไดป้้องกนัโรค แลว้ก็จะมีสขุภาพดี” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: 

ผูส้งูอาย ุ2) 
“ตอ้งสามารถออกไปท างาน มีงานท าและไดเ้งิน ไม่เป็นภาระของครอบครวั จะลด

ความตงึเครียดไดค้วามสขุก็จะตามมา” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: ผูส้งูอาย ุ1) 
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ส่วนที ่3 ปัญหา ความต้องการจ าเป็น และเงื่อนไขการออกแบบนวัตกรรมรถน่ัง 
เมื่อทราบถึงการใหค้วามหมายของการเคลื่อนไหวออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่

อย่างมีสุขภาวะที่ดีแลว้นัน้ ท าใหเ้ห็นว่ารถนั่งคนพิการมีความส าคัญอย่างยิ่งในประเด็นดังกล่าว 
จากการสัมภาษณ์ พบว่า แม้ผู้สูงอายุและคนพิการจะมีประสบการณ์การใช้รถนั่ งคนพิการ
หลงัจากเกิดความสญูเสียสมรรถนะการเคลื่อนไหวแลว้ แต่ยงัพบปัญหาการใชง้าน และขอ้คน้พบ
ส าคญัที่จะน าไปสูก่ระบวนการออกแบบนวตักรรมรถนั่งคนพิการไดด้งันี ้

 
ปัญหาในการใช้งานรถน่ังคนพิการ 

ผูสู้งอายุและคนพิการมีปัญหาในการใชง้านวีลแชรท์ี่แตกต่างหลากหลายกันไป
ตามกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัของแต่ละบุคคล แต่ยงัพบจุดร่วมของปัญหาในการใชง้านรถนั่งคน
พิการ ดงัผูใ้หข้อ้มลูหลกัสมัภาษณ ์
 

“มีเวลาไปทางดิน ทางทราย เข็นค่อนข้างยาก เพราะรถเข็นมีน ้าหนักมากเกินไป 
เวลาเดินทางดว้ยตนเองท าใหไ้ม่สะดวกเท่าที่ควร” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: คนพิการ 2) 

 
“ชุดลูกปืนลอ้หน้าแตกบ่อย แกนตั้งลอ้หนา้เปลี่ยนองศา เนื่องจากถนนขรุขระมาก 

ยางลอ้หลงัสกึและเสื่อมสภาพเรว็มาก เพราะวสัดทุี่ใชไ้ม่มีคณุภาพ” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: ผูส้งูอาย ุ1) 
 
“วีลแชรเ์วลานั่งจะใชไ้ดแ้ค่ในระดบัสายตา ปรบัยืนไม่ไดค้รบั ตรงนีจ้ะมีปัญหาเวลา

ผมอยู่บา้นคนเดียว เอาของบนชัน้ล าบาก  อีกอย่างคือ ถา้ทางแคบก็เข็นเขา้ไปเอาของไม่ได้” (ผูใ้ห้
ขอ้มลูหลกั: คนพิการ 3) 

 
วิธีการแก้ไขปัญหาในการใช้งานรถน่ังคนพิการ 

เมื่อพบปัญหาในการใชง้านรถนั่งคนพิการแลว้ ผูสู้งอายุและคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวมีวิธีการแกไ้ขปัญหาในการใชง้านรถนั่งคนพิการสอดคลอ้งกับปัญหานัน้ ๆ อย่างไรก็
ตาม ปัญหารถนั่งคนพิการที่ไม่สามารถปรบัยืนได ้และสภาพแวดลอ้มของพืน้ที่ภายในบา้น เป็น
ปัญหาที่ส่งผลต่อการใชง้านรถนั่งคนพิการและเป็นเงื่อนไขส าคญัที่จะใชเ้ป็นขอ้มลูในการออกแบบ
นวตักรรมรถนั่งคนพิการ รายละเอียดดงันี ้
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“ออกก าลงักาย ฝึกพับรถเข็น ยกรถเข็นบ่อย ๆ จะไดม้ีแรงเข็นรถ” (ผูใ้หข้อ้มูลหลกั: 
คนพิการ 3) 

 
“ชุดลูกปืนลอ้หน้ากับยางลอ้หลัง สั่งอะไหล่ออนไลนม์าเปลี่ยนเอง ส่วนแกนตั้งลอ้

หนา้ ปรบัองศาใหม่” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: ผูส้งูอาย ุ1)  
 
“ของใชส้่วนใหญ่จะอยู่ตูช้ัน้ล่าง แต่ถา้ที่มนัเต็มก็ไม่พอใส่เลยตอ้งไวช้ัน้บน เลยเอือ้ม

หยิบไม่ถึง เพราะลอ้หน้ามันจะติดตู ้องศามันไม่ได ้วีลแชรป์รบัยืนไม่ได ้เพราะเป็นคันมาตรฐาน 
ตอ้งวานใหท้ี่บา้นเตรียมไวใ้หก้่อนเขาไปท างาน” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: ผูส้งูอาย ุ3) 
 

เงือ่นไขการออกแบบนวัตกรรมรถน่ังคนพิการ 
ผูส้งูอายแุละคนพิการทางการเคลื่อนไดส้ะทอ้นความตอ้งการและแนวทางในการ

ออกแบบนวัตกรรมรถนั่ งคนพิการที่เหมาะสมสอดคล้องกับการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน 
เงื่อนไขในการออกแบบหลายประการเป็นวิธีการแก้ไขปัญหาในการใช้งานรถนั่ งคนพิการที่
ผู ้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวไม่สามารถแก้ไขปัญหาการงานได้ด้วยตนเอง แต่
จ าเป็นตอ้งมีการดดัแปลงหรือออกแบบเพื่อแกไ้ขปัญหาดงักลา่ว ดงัผูใ้หข้อ้มลูหลกัสมัภาษณ์  

 
“ตอ้งค านึงถึงสภาพแวดลอ้มที่ใชง้าน กิจกรรมประจ าวนัแลว้อาชีพ ง่ายต่อการดแูล

ซ่อมแซม ทนต่อการงานทกุสภาพแวดลอ้ม” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: ผูส้งูอายุ 1) 
 
“มีน า้หนกัเบาพบัง่าย เก็บสะดวก ลดแรงป่ันได ้แลว้ใชง้านไดทุ้กสภาพผิวพืน้ที่ ทาง

แคบ ที่สงู แลว้ก็พอดีกบัตวั เออ ร่างกาย น า้หนกั จะไดม้ีประสิทธิภาพเคลื่อนที่” (ผูใ้หข้อ้มูลหลกั: 
คนพิการ 3) 

 
“อยากใหใ้นหนึ่งคนั ใชแ้บบไฟฟ้าได ้และถอดเป็นแบบเข็นเองได ้ปรบัยืนไดใ้นหนึ่ง

เดียว มีอะไหล่ต่างๆ ที่ประกอบมาแลว้ทุกชิน้ เพราะเคยหมดเงินกบัการสานต่อโครง เลยหยุด ไม่
ท า” (ผูใ้หข้อ้มลูหลกั: คนพิการ 2) 
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การให้ความหมายและ
ความส าคัญของการ

เคลื่อนไหวออกก าลัง คือ 
การใชส้มรรถนะ

รา่งกายบงัคบัรถนั่งคน
พิการเคลื่อนไหวรูปแบบ
ต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั 

 
 

. 

 

การให้ความหมายและ
ความส าคัญพฤติกรรมการด ารง

อยู่อย่างมีสุขภาวะทีดี่ คือ 
▪ พึ่งพาตนเองได ้
▪ การเขา้ถึงบรกิาร 
▪ มีสว่นรว่มทางสงัคม 
 
 
 

. 

 

ปัญหาของการใช้งาน 
รถน่ังคนพิการ คือ 

 
▪ เข็นยากบนพืน้ดิน
ทราย 

▪ ก าลงักลา้มเนือ้
รยางคส์ว่นบนมีแรง
นอ้ย 

▪ หยิบของบนที่สงูไม่ได ้
. 

     
ความตอ้งการจ าเป็น

ลักษณะรถน่ังคนพิการ 

ทีส่่งเสริมการเคลื่อนไหว

ออกก าลัง 

▪ พอดีกบัสรีระรา่งกาย 
▪ ฝึกความแข็งแรงของ
กลา้มเนือ้รยางค์
สว่นบน 

▪ คงสมรรถนะของ
กลา้มเนือ้รยางค์
สว่นลา่ง 

… 

 วิธีส่งเสริมพฤติกรรมการ

ด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะทีดี่ 

 
▪ การมีทศันคติที่ดี 
▪ การไดร้บัความรู ้
▪ การฝึกปฏิบตัิพฤติกรรม
ใหพ้ึ่งพาตนเองได ้

 
 
 
 

. 

 วิธีการแก้ไขปัญหา 
การใช้งานรถน่ังคนพิการ 

 
▪ ฝึกความแข็งแรงของ
กลา้มเนือ้รยางค์
สว่นบน 

▪ จ าเป็นตอ้งพึ่งพาผูอ้ื่น  
 
 
 

 
. 

   
 เงือ่นไขในการออกแบบ 

นวัตกรรมรถน่ังคนพิการ 
▪ การปรบัยืนดว้ยแรงตนเอง 
▪ การดดัแปลงเพื่อการเคลื่อนไหว 

.. 

 

 

ภาพประกอบ 9 เงื่อนไขการออกแบบนวตักรรมรถนั่งคนพิการ 
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ผลการศึกษา : วัตถุประสงคข์้อที ่2 
การวิจยัระยะที่ 2 การออกแบบและพฒันา ครอบคลมุวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ที่  2) เพื่อ

ออกแบบและพัฒนานวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองส าหรบัผูสู้งอายุและ
คนพิการ 

ขั้นตอนที ่1 ขั้นการร่างต้นแบบนวัตกรรม 
ผูว้ิจัยน าแบบตน้แบบนวัตกรรมตน้แบบรถนั่งปรบัยืนแบบมีล้อเคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 

จากองคค์วามรูท้ี่ไดใ้นระยะที่ 1 พรอ้มรายละเอียดขอ้คน้พบการใหค้วามหมายการเคลื่อนไหวออก
ก าลงั พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี และปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไขใน
การออกแบบนวตักรรมพัฒนาเป็นแบบภาพร่างพิมพเ์ขียว (Blueprint) ไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมิน
ความเหมาะสม และใหข้อ้เสนอแนะขององคค์วามรูเ้ชิงนวตักรรมตน้แบบรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้
เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง ผูเ้ชี่ยวชาญประกอบดว้ย 3 ท่าน ไดแ้ก่  

1) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นนวตักรรมทางการแพทย ์ 
2) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพฤติกรรมสมรรถภาพทางการแพทย ์
3) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการฟ้ืนฟสูมรรถภาพดว้ยอปุกรณเ์ครื่องช่วย 
 

โดยผูเ้ชี่ยวชาญทุกคนมีประสบการณ์ในดา้นดังกล่าว ไม่นอ้ยกว่า 5 ปี ผลการประเมิน
พบว่า เมื่อพิจารณาจากขอ้คน้พบองคป์ระกอบในส่วนที่ 1) ลกัษณะรถนั่งคนพิการที่ส่งเสริมการ
เคลื่อนไหวออกก าลงั 2) วิธีส่งเสริมพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี และ 3) วิธีการแกไ้ข
ปัญหาการใชง้านรถนั่งคนพิการ อนัเป็นส่วนส าคญัของเงื่อนไขในการออกแบบนวตักรรม ซึ่งไดแ้ก่ 
การปรบัยืนดว้ยแรงตนเอง และการดดัแปลงเพื่อการเคลื่อนไหว 

เงื่อนไขในการออกแบบนวัตกรรมดังกล่าว สามารถด าเนินการพัฒนาเป็นอุปกรณ์เสริม 
(Device support) จากรถนั่งคนพิการมาตรฐานที่มีอยู่เดิมเพื่อใหเ้ป็นตน้แบบนวตักรรมที่สามารถ
พฒันาออกแบบไดใ้นงบประมาณที่จ  ากดัและเป็นแนวทางออกแบบไดอ้ย่างทั่วไปในอนาคต ซึ่งมี
ความเหมาะสม สามารถน าไปใชใ้นการฟ้ืนฟสูมรรถภาพได ้ 

 
เมื่อพิจารณาดา้นความความปลอดภัยของนวัตกรรม มีความเป็นไปได ้เนื่องจากมีการ

เพิ่มอปุกรณเ์สรมิความปลอดภยัและความมั่นใจของผูส้งูอายแุละผูใ้หญ่พิการ จากการป้องกนัการ
ลม้ทัง้ในท่าทางการนั่งและท่าทางการยืน ไดแ้ก่ สายรดัหนา้อก (Chest Support) ที่จะช่วยป้องกนั
ล าตวัของผูใ้ชง้าน รายละเอียดดงัตวัอย่างภาพต่อไปนี ้ 
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ภาพ ก

 

ภาพ ข

 

ภาพ ค

 
ภาพ ง

 

ภาพ จ

 

ภาพ ฉ

 
 

ภาพประกอบ 10 กลไกนวตักรรมรถนั่งคนพิการปรบัยืน 

ที่มา: สกุฤษฏิ์ ใจจ านงค ์และนิโรบล มาอุ่น. (2565). แนวทางการออกแบบนวตักรรมรถ
นั่งคนพิการตามแนวจิตสงัคมกรณีศกึษาผูอ้ายุติดเตียง จงัหวดัปทมุธานี 

อย่างไรก็ตาม ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ไดพ้ิจารณาขอ้มลูประกอบการร่างตน้แบบนวัตกรรม
รถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองเพื่อพัฒนาการวิจัยในระยะที่ 2 การออกแบบและ
พฒันา รว่มกบัระบบบรกิารฝึกใชร้ถนั่งคนพิการ (Wheelchair Training) ที่ใหบ้ริการอยู่ในปัจจุบนั 
ในลกัษณะรูปแบบของอปุกรณเ์สริม (Device support) เพิ่มเติมจากรถนั่งคนพิการมาตรฐานที่มี
อยู่เดิมในแผนกงานอุปกรณ์เครื่องช่วยทางการแพทย ์โรงพยาบาลในประเทศไทย เพื่อให้เป็น
ตน้แบบนวตักรรมที่สามารถพฒันาออกแบบไดใ้นงบประมาณที่จ  ากดัและการขยายผลในอนาคต 
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กอปรกบัเพื่อประโยชนแ์ละความส าคญัเชิงปฏิบติัการ ไดแ้ก่ 1) บคุลากรสขุภาพสามารถ

น าไปใช้ในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการเคลื่อนไหวของและผู้สูงอายุและคนพิการให้มี
ความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั และพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีดว้ยการ
ใชร้ถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 2) หน่วยงานดา้นฟ้ืนฟูสุขภาพสามารถน าไปเป็น
แนวทางในการพิจารณาปรบัปรุงรถนั่งคนพิการที่มีใหบ้ริการตามสิทธิหลกัประกันสุขภาพส าหรบั
คนพิการ (ท.74) หรือเป็นแนวทางในการพิจารณาใชน้วตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ย
แรงตนเองในหน่วยบรกิารฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการเพิ่มเติมกบั
ระบบบรกิารปกติ ดงัที่ระบไุวค้วามส าคญัของการวิจยัในขา้งตน้ 

ทัง้นี ้ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ไดท้ าการประเมินตน้แบบนวตักรรม ดว้ยแบบประเมินรถนั่งปรบั
ยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง โดยมีรายละเอียดของการประเมิน แบ่งออกเป็น  

1) ขอ้ก าหนดทางเทคนิค (Specification)  
2) การใชป้ระโยชน ์(Application)  
 

โดยมีตวัเลือกตอบ 2 ตวัเลือก ใหผู้เ้ชี่ยวชาญเลือกตอบตามความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
เพียง 1 ตัวเลือกในแต่ละขอ้ ไดแ้ก่ ใช่ (1 คะแนน) ไม่ใช่/แกไ้ข (0 คะแนน) เกณฑค์วามสอดคลอ้ง
ของกบัองคป์ระกอบการพฒันารถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง รายละเอียดดงันี ้
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ตาราง 16 ผลการประเมินตน้แบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 

 
 

ต้นแบบนวตักรรมรถน่ังปรับยืน 
แบบมีล้อเคลือ่นด้วยแรงตนเอง 

ผู้เชี่ยวชาญ
ท่านที ่1 

ผู้เชี่ยวชาญ
ท่านที ่2 

ผู้เชี่ยวชาญ
ท่านที ่3 

ไม่มี / ข้อเสนอ
แก้ไข 

มี มี มี 
ขอ้ก าหนดทางเทคนิค (Specification) 
1. ที่พกัแขนท าจากอลมูเินียมประกอบ
เบาะ เชื่อมดว้ยน็อตหรือสลกัเกลยีว 

 
 

 
✓ 

 
✓ 

 
สามารถใชง้านเพื่อ
รองรบัแขนผูง้านได ้

2. ที่พกัเทา้ผลิตจากไม ้พลาสตกิ หรือ
อลมูิเนียม 

✓ ✓ ✓  

3. ที่นั่งผลิตจากไม ้พลาสติก หรอื
อลมูิเนียม 

✓ ✓ ✓  

4. โครงสรา้งปรบัยืน (พนกัพิงหลงั ท่ีนั่ง 
คนัโยก) เสรมิเหล็กเพิม่ความแขง็แรง 

 ✓ ✓ ไม่ครบ
องคป์ระกอบ 

5. ขณะปรบัยืนรองรบัน า้หนกัและท ามมุ
ระหว่างผูใ้ชง้านกบัพืน้ท่ี 75 องศา 

 ✓ ✓ ทดสอบ รบัน า้หนกั
ได ้100 กิโลกรมั 

6. สามารถปรบัไดด้ว้ยกลไกคนัโยก ✓ ✓ ✓  
7. ที่พกัเทา้รองรบัเทา้ซา้ยละขวา ✓ ✓ ✓  
8. สายรดับรเิวณหนา้อก คาดพรอ้มตวั
ล็อคแบบหวัเขม็ขดั 

✓ ✓ ✓  

9. ขณะปรบัยืน มีที่กัน้ขา้งล าตวัผูใ้ชง้าน
ทัง้ดา้นซา้ยและขวา 

✓ ✓ ✓  

ขอ้ก าหนดการใชป้ระโยชน(์Application)     
10. ทดสอบความสามารถในการปรบัยืน
ดว้ยกิจกรรมนั่ง-ยืน-นั่ง 

✓ ✓ ✓  

11. รถนั่งสามารถใชง้านภายนอกอาคาร 
หรือกิจกรรมกลางแจง้ได ้

✓  ✓ อาจมีขอ้จ ากดัของ
สภาพพืน้และความ
กวา้งบรเิวณที่ใช ้12. รถนั่งมั่นคงแขง็แรงต่อการเคล่ือนไหว

ออกก าลงัในกจิกรรมกลางแจง้ 
✓  ✓ 
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ขั้นตอนที ่2 ขั้นการพัฒนาและใช้นวัตกรรม  
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชน้วตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง

เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่
ดีของผูส้งูอายแุละคนพิการ 

 
การพัฒนาโปรแกรมฝึกการใช้นวัตกรรม 

ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาวิจัยในพื ้นที่ที่ ใช้เป็นสนามวิจัยในการศึกษา โดย
ก าหนดใหเ้ป็นศนูยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งหนึ่ง จงัหวดันนทบุรี เช่นเดียวกบัสนามวิจยั
ในระยะที่ 1 เนื่องจากเป็นจุดศูนยก์ลางของฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท์ี่มีผูสู้งอายุและคน
พิการทางการเคลื่อนไหวมารบับรกิารรถนั่งคนพิการสงูที่สดุในประเทศไทย  

ผูว้ิจัยพัฒนาโปรแกรมฝึกการใช้รถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 
โดยมีพืน้ฐานมาจากโปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งตามระบบปกติ และการทบทวนวรรณกรรมและ
งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยออกแบบการเคลื่อนไหวออกก าลงั ร่วมกับการใชน้วตักรรมรถนั่งปรบัยืน
แบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองประกอบดว้ย 8 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

1) การป่ันรถนั่งไปขา้งหนา้บนพืน้ราบ  
2) การเลีย้วซา้ยและเลีย้วขวา  
3) การป่ันรถนั่งถอยหลงับนพืน้ราบ  
4) การขึน้และลงทางลาด  
5) การขึน้และลงพืน้ต่างระดบั  
6) การจดัท่านั่งบนรถนั่ง  
7) การป่ันรถนั่งผ่านพืน้ขรุขระ  
8) การเคลื่อนยา้ยตวัในระดบัเดียวกนั  

 
ขอบเขตดา้นตัวแปรในการศึกษาในระยะนี ้ไดแ้ก่ ตัวแปรเชิงสาเหตุ หรือ โปรแกรมฝึก

การใช้รถนั่ งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง ที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึน้โดยมีพื ้นฐานมาจาก
โปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งตามระบบปกติ และการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง เพื่อ
วดัประเมินผลลพัธท์ี่เกิดขึน้หลงัจากกลุ่มตวัอย่างไดร้บัโปรแกรม หรือ ตัวแปรผล ไดแ้ก่ ตวัแปรผล
ตวัที่ 1 คือ การเคลื่อนไหวออกก าลงั ประกอบดว้ย 8 องคป์ระกอบ รายละเอียดขา้งตน้  
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และตวัแปรศกึษาตวัที่ 2 คือ พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี 5 ดา้น ไดแ้ก่  
1) ความคลอ่งตวัและการเคลื่อนไหว 
2) การมีสว่นรว่มทางสงัคม 
3) การด ารงวิถีชีวิตอิสระดว้ยตนเอง 
4) การเขา้ถึงบรกิาร 
5) การดแูลสขุภาพตนเอง  

 
เครื่องมือเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถามความสามารถในการเคลื่อนไหวออก

ก าลัง ผูว้ิจัยพัฒนาแบบสอบถามความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง โดยประยุกตจ์าก
แบบทดสอบทักษะการใชร้ถนั่ง (Wheelchair Skill Test: WST) ของ เคอรบ์ี และคณะ (Kirby et 
al., 2016, p. 6-13) และ 2) แบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่ อย่ างมีสุขภาวะที่ ดี  ที่
ผู ้วิจัยพัฒนาแบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ ดี จากการบูรณาและ
สงัเคราะหจ์ากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล  

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผูเ้ชี่ยวชาญประกอบดว้ย 3 ท่าน ไดแ้ก่ 1) 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นนวตักรรมทางการแพทย ์2) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพฤติกรรมสมรรถภาพทางการแพทย์ 
3) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดว้ยอุปกรณ์เครื่องช่วย ท าการตรวจสอบความตรงของ
เนือ้หา (Content Validity) เพื่อความถูกตอ้งตามหลกัวิชาการวิจยั และเพื่อความเหมาะสมในการ
น าไปแบบสมัภาษณ์ดังกล่าวไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยแบบสัมภาษณ์มีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไปทกุขอ้ 

ทดลองใชก้ับกลุ่มที่มีคณุสมบติัคลา้ยคลึงกับกลุ่มตวัอย่าง (Try-out) ตรวจสอบ
ความเท่ียงด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิท ธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) พบว่า แบบสอบถามความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั มีค่าเท่ากบั .821 และ 
แบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี มีค่าเท่ากบั .859  
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ผลการศึกษา : วัตถุประสงคข์้อที ่3 
การวิจัยในขัน้นีเ้ป็นการวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบ่งกลุ่ม

ตัวอย่างออกเป็น  2 กลุ่ม  คือ กลุ่มทดลอง (Experimental group) และกลุ่ม เปรียบเทียบ 
(Compare group) โดยมีวัตถุประสงคค์รอบคลุมในวัตถุประสงคข์อ้ที่ 3) เพื่อศึกษาประสิทธิผล
ของการใชน้วตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองเพื่อสง่เสรมิความสามารถในการ
เคลื่อนไหวออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีของผูส้งูอายุและคนพิการ 

กลุ่มตวัอย่างการทดลองในขัน้นี ้คือ เป็นผูส้งูอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่เขา้
รบับริการ ณ ศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งหนึ่ง จังหวัดนนทบุรี ผูว้ิจัยใชว้ิธีการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยผูว้ิจัยคัดเลือกผูใ้หข้อ้มูลหลักตามเกณฑ ์
กลุ่มตัวอย่างที่ผูว้ิจัยใชใ้นการศึกษาวิจัย คือ กลุ่มทดลอง จ านวน 12 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 
จ านวน 12 คน รวมกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัระยะที่ 2 การออกแบบและพฒันา ขัน้ตอนที่ 2 ขัน้
การพฒันาและใชน้วตักรรม รวมจ านวน 24 คน รายละเอียดดงันี ้ 
 

ข้อมูลคุณลักษณะของกลุ่มทดลอง 
ขอ้มูลคุณลักษณะของกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองซึ่งเป็นผู้สูงอายุและคนพิการ

ทางการเคลื่อนไหว เป็นเพศชาย 8 คน (รอ้ยละ 66.7) เพศหญิง 4 คน (รอ้ยละ 33.3) โดยมีอายุ
เฉลี่ย 55.33 ปี มีระดับการศึกษาสูงสุด คือ มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 4 คน (รอ้ยละ 33.3) และ
ปริญญาตรี 4 คน (รอ้ยละ33.3) มีสถานภาพการท างานปัจจบุนัสว่นใหญ่ ไม่ไดท้ างาน 5 คน (รอ้ย
ละ 41.7) รองลงมา ประกอบกิจการส่วนตวั 4 คน (รอ้ยละ 33.3) โดยกลุม่ทดลองมีรายไดเ้ฉลี่ยต่อ
คนต่อเดือน 16,083 บาท มผีูด้แูลช่วยเหลือในการท ากิจวตัรประจ าวนั ส่วนใหญ่ คือ คู่สมรส 5 คน 
(รอ้ยละ 41.7) และบตุร 5 คน (รอ้ยละ 41.7) 

 
ข้อมูลคุณลักษณะของกลุ่มเปรียบเทยีบ 
ขอ้มลูคณุลกัษณะของกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า กลุ่มเปรียบเทียบซึ่งเป็นผูสู้งอายุและคน

พิการทางการเคลื่อนไหว เป็นเพศชาย 9 คน (รอ้ยละ 75.0) เพศหญิง 3 คน (รอ้ยละ 25.0) โดยมี
อายุเฉลี่ย 52.67 ปี มีระดับการศึกษาสูงสุด คือ ประถมศึกษา 6 คน (รอ้ยละ 50.0) มีสถานภาพ
การท างานปัจจุบนัส่วนใหญ่ ไม่ไดท้ างาน 5 คน (รอ้ยละ 41.7) รองลงมา ประกอบกิจการส่วนตัว 
3 คน (รอ้ยละ 25.0) โดยกลุ่มเปรียบเทียบมีรายได้เฉลี่ยต่อคนต่อเดือน 10,791 บาท มีผู ้ดูแล
ช่วยเหลือในการท ากิจวตัรประจ าวนั สว่นใหญ่ คือ บตุร 8 คน (รอ้ยละ 66.7) 
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เมื่อน าขอ้มูลคณุลกัษณะของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ วิเคราะหค์วามแตกต่าง
ดว้ยสถิติ Chi-square พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีขอ้มลูคณุลกัษณะไม่แตกต่างกนั 
(p > 0.05) รายละเอียดดงัตาราง 

ตาราง 17 ผลการทดสอบความแตกต่างของคณุลกัษณะของกลุม่ตวัอย่างในการวิจยั 

ขอ้มลูคณุลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มทดลอง 
(n = 12) 

กลุ่มเปรียบเทยีบ 
(n = 12) p-value 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
เพศสภาพตามก าเนดิ 

ชาย 
หญิง 

 
8 
4 

 
66.7 
33.3 

 
9 
3 

 
75.0 
25.0 

.653 

อายเุฉล่ีย (± ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน) 55.33 (±11.276) 52.67 (±12.055) .619 
สถานภาพการศกึษาสงูสดุ 

ประถมศกึษา 
มธัยมศกึษาหรือเทยีบเท่า 
ปรญิญาตร ี
สงูกวา่ปรญิญาตรี 

 
3 
4 
4 
1 

 
25.0 
33.3 
33.3 
8.4 

 
6 
3 
1 
2 

 
50.0 
25.0 
8.3 
16.7 

.351 

สถานภาพการท างาน 
ไม่ไดท้  างาน 
กิจการส่วนตวั 
พนกังานภาครฐั 
พนกังานบรษิัทเอกชน 
เกษียณอาย ุ

 
5 
4 
0 
1 
2 

 
41.7 
33.3 
0.0 
8.3 
16.7 

 
5 
3 
1 
2 
1 

 
41.7 
25.0 
8.3 
16.7 
8.3 

.771 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  16,083 บาทต่อเดือน 10,791 ต่อเดือน .650 
ผูด้แูลชว่ยเหลือในการท ากจิวตัรประจ าวนั 

คู่สมรส 
บตุร 
ญาต ิ

 
5 
5 
2 

 
41.7 
41.7 
16.6 

 
3 
8 
1 

 
25.0 
66.7 
8.3 

.466 

 
 
 
 

1
0

3
0

8
7

9
1

1
5



 

S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
6
2
1
1
2
0
0
3
8
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
1
0
7
2
5
6
7
 
2
2
:
5
9
:
5
5
 
/
 
s
e
q
:
 
3
1
4

 96 

เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเคล่ือนไหว
ออกก าลัง และพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม
ของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สถิติทดสอบแบบนอนพาราเมตริกเน่ืองจากข้อมูลมีการแจกแจง
แบบไม่ปกติ คือ Wilcoxon signed rank test 
 

ความสามารถในการเคล่ือนไหวออกก าลัง 
ผลการวิจัย พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงัในกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ในระยะหลงัการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.58 เมื่อทดสอบ
ดว้ยสถิติทดสอบแบบนอนพาราเมตรกิ Wilcoxon signed rank test พบว่า ระยะก่อนทดลองและ
ระยะหลงัทดลอง กลุ่มทดลองมีความสามารถในการเคลื่อนไหวออกออกก าลงั แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p = .002) ในขณะที่กลุม่เปรียบเทียบมีคะแนนเพิ่มขึน้ในระยะหลงัการทดลอง 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 16.83 เมื่อทดสอบดว้ยสถิติ พบว่า ระยะก่อนทดลองและระยะหลงัทดลอง 
กลุ่มเปรียบเทียบมีความสามารถในการเคลื่อนไหวออกออกก าลงั แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p = .003)  

ผูว้ิจัยท าการวิเคราะห์โดยใชส้ถิติทดสอบแบบนอนพาราเมตริกต่อเนื่องในระหว่าง
ระยะหลังการทดลอง กับติดตามผล 3 สัปดาห์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
เคลื่อนไหวออกก าลงัในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ในระยะติดตามผล 3 สปัดาห ์มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 29.16 เมื่อทดสอบด้วยสถิติ พบว่า ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 3 
สปัดาห ์กลุม่ทดลองมีความสามารถในการเคลื่อนไหวออกออกก าลงั แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p = .002) ในขณะที่กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเพิ่มขึน้ในระยะติดตามผล 3 สปัดาห ์มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 24.50 เมื่อทดสอบดว้ยสถิติ พบว่า ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 
3 สปัดาห ์กลุ่มเปรียบเทียบมีความสามารถในการเคลื่อนไหวออกออกก าลงั แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p = .003) 
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พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะทีด่ี 
ในส่วนของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีในกลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ในระยะหลงัการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 44.25  เมื่อทดสอบดว้ยสถิติ 
พบว่า ระยะก่อนการทดลองและระยะหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวออกออกก าลัง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = .005) ในขณะที่กลุ่ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเพิ่มขึน้ในระยะหลงัการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 40.75 เมื่อทดสอบ
ดว้ยสถิติ พบว่า ระยะก่อนการทดลองและระยะหลงัการทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบมีความสามารถ
ในการเคลื่อนไหวออกออกก าลงั ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p = .057)  

 เช่นเดียวกนั ผูว้ิจยัท าการวิเคราะหโ์ดยใชส้ถิติทดสอบแบบนอนพาราเมตริกต่อเนื่อง
ในระหว่างระยะหลงัการทดลอง กบัติดตามผล 3 สปัดาห ์พบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการด ารง
อยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ในระยะติดตามผล 3 สปัดาห ์มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 43.50 เมื่อทดสอบด้วยสถิติ พบว่า ระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล 3 
สปัดาห ์กลุม่เปรียบเทียบมีพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p = .007)  

ตาราง 18 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั และพฤติกรรมการ
ด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี ระยะก่อน ระยะหลงัทดลอง และติดตามผล 

กลุ่มตัวอย่าง 
ค่าเฉลี่ย  (± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

การเคลื่อนไหว 
ออกก าลัง 

p-value 
พฤติกรรมการด ารง
อยู่อย่างมีสุขภาวะทีดี่ 

p-value 

กลุม่ทดลอง     
ระยะก่อนทดลอง 14.41  (±1.240) 

.002* 
36.25  (±0.965) 

.005* 
ระยะหลงัทดลอง 20.58  (±0.792) 44.25  (±5.136) 
ติดตามผล 3 สปัดาห ์ 29.16  (±1.029) .002* 53.83  (±2.367) .002* 
กลุม่เปรียบเทียบ     
ระยะก่อนทดลอง 13.96 (±1.378) 

.003* 
38.83 (±1.749) 

.057 
ระยะหลงัทดลอง 16.83 (±1.585) 40.75 (±2.767) 
ติดตามผล 3 สปัดาห ์ 24.50 (±3.424) .002* 43.50 (±4.945) .007* 
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เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเคล่ือนไหว
ออกก าลัง และพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี โดยใช้สถิติทดสอบแบบนอน
พาราเมตริก เน่ืองจากข้อมูลมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ คือ Mann-Whitney U test 

 
ความสามารถในการเคล่ือนไหวออกก าลัง 

ผลการวิจัย พบว่า  ครั้งที่  1 ระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลังเท่ากับ 13.38 และ 11.17 
ตามล าดบั เมื่อใชส้ถิติทดสอบแบบนอนพาราเมตรกิ เนื่องจากขอ้มลูมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ คือ 
Mann-Whitney U test พบว่า ครัง้ที่ 1 ระยะก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั ไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p = .847)  

ครัง้ที่ 2 ระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงัเท่ากบั 18.17 และ 6.83 ตามล าดบั เมื่อใชส้ถิติทดสอบ 
พบว่า ครั้งที่  2 ระยะหลังการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่ม เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001)  

ครัง้ที่ 3 ระยะติดตามผล 3 สัปดาห ์พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงัเท่ากบั 17.79 และ 7.21 ตามล าดบั เมื่อใช้
สถิติทดสอบ พบว่า ครั้งที่  3 ระยะติดตามผล 3 สัปดาห์ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมี
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p 
= .002)  

พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะทีด่ี 
ในสว่นของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี พบว่า ครัง้ที่ 1 

ระยะก่อนการทดลอง กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่าง
มีสุขภาวะที่ดี เท่ากับ 7.42 และ 17.58 ตามล าดับ เมื่อใช้สถิติทดสอบแบบนอนพาราเมตริก 
เนื่องจากขอ้มูลมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ คือ Mann-Whitney U test พบว่า ครัง้ที่ 1 ระยะก่อน
การทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุข
ภาวะที่ดี แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 

ครัง้ที่ 2 ระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี เท่ากบั 16.25 และ 8.75 ตามล าดบั เมื่อใชส้ถิติทดสอบ 
พบว่า ครัง้ที่ 2 ระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 
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ครัง้ที่ 3 ระยะติดตามผล 3 สัปดาห ์พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี เท่ากับ 17.63 และ 7.38 ตามล าดับ เมื่อใชส้ถิติ
ทดสอบ พบว่า ครัง้ที่ 3 ระยะติดตามผล 3 สัปดาห ์กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 

ตาราง 19 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั และพฤติกรรมการ
ด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 

กลุ่มตัวอย่าง 
ค่าเฉลี่ย  (Mean Rank) 

การเคลื่อนไหว 
ออกก าลัง 

df p-value 
พฤติกรรมการด ารง
อยู่อย่างมีสุขภาวะทีดี่ 

df p-value 

ครัง้ที่ 1 ก่อนการทดลอง      
กลุม่ทดลอง 13.38 

22 .847 
7.42 

22 .000* 
กลุม่เปรียบเทียบ 11.17 17.58 
ครัง้ที่ 2 หลงัการทดลอง      
กลุม่ทดลอง 18.17 

22 .000* 
16.25 

22 .010* 
กลุม่เปรียบเทียบ 6.83 8.75 
ครัง้ที่ 3 ติดตามผล 3 สปัดาห ์      
กลุม่ทดลอง 17.79 

22 .002* 
17.63 

22 .000* 
กลุม่เปรียบเทียบ 7.21 7.38 
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ทดสอบการเปล่ียนแปลงของความสามารถในการเคล่ือนไหวออกก าลัง และ
พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ระยะหลังการทดลองเป็นการติดตามผล 3 
สัปดาห์ โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ ้า (ANOVA with Repeated 
Measure)  

ความสามารถในการเคล่ือนไหวออกก าลัง 
ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวิเคราะห ์Repeated Measure ผูว้ิจยัพิจารณาขอ้ตกลง

เบือ้งต้น จากตาราง Mauchly's test of Sphericity ทดสอบความแตกต่างของความแปรปรวน 
พบว่า Mauchly's test มีนยัส าคญัทางสถิติ (Sig = .004) รายละเอียดดงัตารางต่อไปนี ้ 

ตาราง 20 ผลการวิเคราะหข์อ้ตกลงเบือ้งตน้ตวัแปรการเคลื่อนไหวออกก าลงั 

Within Subject 
Effect 

Mauchy’s 
W 

Approx. 
Chi 

Square 
df Sig 

Epsilonb 
Greenhouse-

Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower-
Bound 

การเคลื่อนไหว
ออกก าลงั 

.584 11.289 2 .004 .706 .775 .500 

 
ผลการทดสอบดังกล่าว สามารถน าเสนอในรูปแบบของกราฟแสดงแนวโนม้ของระดับ

คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั ตามภาพประกอบ 
 

 

ภาพประกอบ 11 กราฟแนวโนม้ระดบัคะแนนเฉลี่ยความสามารถการเคลื่อนไหวออกก าลงั 
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พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะทีด่ี 
ขอ้ตกลงเบือ้งต้นของการวิเคราะห์ Repeated Measure ผู้วิจัยพิจารณาขอ้ตกลง

เบือ้งต้น จากตาราง Mauchly's test of Sphericity ทดสอบความแตกต่างของความแปรปรวน 
พบว่า Mauchly's test ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (Sig = .956) รายละเอียดดงัตารางต่อไปนี ้ 

ตาราง 21 ผลการวิเคราะหข์อ้ตกลงเบือ้งตน้ตวัแปรการเคลื่อนไหวออกก าลงั 

Within Subject 

Effect 

Mauchy’s 

W 

Approx. 

Chi 

Square 

df Sig 

Epsilonb 

Greenhouse-

Geisser 

Huynh-

Feldt 

Lower-

Bound 

พฤติกรรมการ

ด ารงอยู่อย่างมี 

สขุภาวะที่ดี 

.996 .090 2 .956 .996 1.000 .500 

 
ผลการวิเคราะหข์อ้มลู พบว่า ปฏิสมัพนัธร์่วมกนัระหว่างกลุ่มทดลองและครัง้ของการวดั

ของตวัแปรการเคลื่อนไหวออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี มีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .001 (F = 2.82 และ 4.49 ตามล าดบั) แสดงว่าตวัแปร มีการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกนั
ไปตามกลุม่การทดลองและครัง้ของการวดั รายละเอียดดงัตารางต่อไปนี ้ 

ตาราง 22 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของตวัแปร ตามระยะเวลาการวดัผล 

ตัวแปร 
แหล่งความ

แปรปรวน 
S df MS F 

Sig 

(p-value) 

การเคลื่อนไหว

ออกก าลงั 

ครัง้ของการวดั 1.136 2 .568 3.21 .048 

ครัง้ของการวดั X 

กลุม่ทดลอง 
8.984 18 .499 2.82 .001* 

พฤติกรรมการ

ด ารงอยู่อย่างมี

สขุภาวะที่ดี 

ครัง้ของการวดั .222 2 .111 0.92 .404 

ครัง้ของการวดั X 

กลุม่ทดลอง 
12.452 23 .541 4.49 .000* 
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ผลการทดสอบดังกล่าว สามารถน าเสนอในรูปแบบของกราฟแสดงแนวโน้มของระดับ
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี ตามภาพประกอบ 

 

 

ภาพประกอบ 12 กราฟแนวโนม้ระดบัคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี 
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บทที ่5  
สรุปและอภปิรายผล 

  
การวิจัยเรื่อง การวิจัยและออกแบบนวัตกรรมรถนั่งคนพิการปรบัยืนแบบมีล้อเคลื่อน

ดว้ยแรงตนเองเพื่อสง่เสริมการเคลื่อนไหวออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี
ของผูสู้งอายุและผูใ้หญ่พิการ โดยมีความมุ่งหมายในการวิจัย ไดแ้ก่ 1) เพื่อคน้หาปัญหา ความ
ตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไขในการออกแบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง
และการเคลื่อนไหวออกก าลงัของผูสู้งอายุและคนพิการ 2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของนวตักรรม
รถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง และ 3) เพื่อศกึษาประสิทธิผลของการใชน้วตักรรมรถ
นั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองที่มีต่อความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลังและ
พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีของผูส้งูอายแุละคนพิการ 

 
สรุปผลและอภปิรายผลวิจัยวัตถุประสงคข์้อที ่1) เพ่ือค้นหาปัญหา ความต้องการจ าเป็น 
และเงือ่นไขในการออกแบบนวัตกรรมรถน่ังปรับยืนแบบมีล้อเคล่ือนด้วยแรงตนเองและ
การเคล่ือนไหวออกก าลังของผู้สูงอายุและคนพิการ 

ผูว้ิจัยไดด้ าเนินการศึกษาโดยระเบียบวิธีวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา โดยแบ่งออกเป็น 2 
ระยะ ไดแ้ก่ ระยะที่ 1 การวิจยัเชิงคณุภาพ คือ การคน้หาปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไข
ในการออกแบบนวัตกรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองและการเคลื่อนไหวออก
ก าลงัของผูส้งูอายุและคนพิการ ตลอดจนการสงัเคราะหง์านวิจยัที่เก่ียวขอ้งดว้ยการสมัภาษณเ์ชิง
ลึก (In-depth Interviews) เพื่อคน้หา 1) ปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไขการออกแบบ
นวตักรรม 2) การใหค้วามหมายของการเคลื่อนไหวออกก าลงั 3) การใหค้วามหมายของพฤติกรรม
การด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี และ 4) การมีส่วนร่วมในการออกแบบและใชน้วตักรรม มาใชเ้ป็น
ขอ้มลูประกอบการรา่งตน้แบบนวตักรรมตามขัน้ตอน R1D1 

 
อภปิรายผลของปัญหา ความต้องการจ าเป็น และเงื่อนไขการออกแบบนวัตกรรม 
จากการวิจยัเชิงคณุภาพดว้ยวิธีการสมัภาษณเ์ชิงลึก พบว่า ปัญหาของการใชง้านรถนั่ง

คนพิการของผูสู้งอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว คือ มีปัญหาในส่วนของความสามารถใน
การเคลื่อนไหว อันเกิดจากก าลงักลา้มเนือ้รยางคส์่วนบนมีแรงนอ้ย เนื่องมาจากความเสี่ยงและ
ปัญหาสขุภาพ ในขณะที่กลุ่มคนพิการทางการเคลื่อนไหวส่วนใหญ่ มีความพิการอนัเนื่องมาจาก
จากการจราจร ท าให้เกิดความบกพร่องทางโครงสรา้งการท างานของร่างกาย และสูญเสีย
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ความสามารถของอวยัวะในการเคลื่อนไหว ไดแ้ก่ รยางคท์่อนล่าง ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยก่อน
หนา้ที่อธิบายถึงปัญหา ความตอ้งการจ าเป็นในการใชร้ถนั่งคนพิการ (Verbrugge & Yang, 2002, 
p. 253; กรมกิจการผูสู้งอายุ, ม.ป.ป., น. 2; สุกฤษฏิ์ ใจจ านงค,์ 2562, น. 11) เข็นรถนั่งคนพิการ
ยากบนพืน้ดินทราย และไม่สามารถหยิบของบนที่สูงได ้เนื่องจากไม่สามารถลกุขึน้ในท่าทางการ
ยืนเพื่อท ากิจกรรมได ้เมื่อสมัภาษณถ์ึงความตอ้งการจ าเป็นลกัษณะรถนั่งคนพิการที่ส่งเสริมการ
เคลื่อนไหวออกก าลังในเบื ้องต้น คือ ต้องเป็นรถนั่ งคนพิการที่มีขนาดพอดีกับสรีระร่างกาย 
ตลอดจนสามารถฝึกความแข็งแรงของกลา้มเนือ้รยางคส์่วนบน และคงสมรรถนะของกลา้มเนือ้
รยางคส์่วนลา่งได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยั ของ ราวตั และคณะ (Rawat et al., 2021, p. 1-
6) ทีมนักวิจัยดา้นวิศวกรรม เทคโนโลยี และนวัตกรรมการออกแบบ และ การศึกษาของ ซารด์า 
และคณะ (Sarda et al., 2021 , p. 1-8) นักวิจัยประจ าศูนย์วิจัยและพัฒนาอุปกรณ์ ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ (Center for Rehabilitation Research and Device Development: R2D2) ไดศ้ึกษา
และออกแบบรถนั่งปรบัยืนดว้ยแรงตนเองที่มีตน้ทุนต ่าเพื่อส่งเสริมใหม้ีพฤติกรรมการเคลื่อนไหว
ออกก าลงัในท่าทางการนั่งและยืน ดว้ยวิธีการส ารวจ สงัเกต และสมัภาษณเ์ชิงลึกเก่ียวกบัปัญหา 
ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไขในการออกแบบ พบว่า มีปัญหาในการท ากิจกรรมประจ าวัน 
เนื่องจากมีความตอ้งการในการท ากิจกรรมในท่าทางการยืน รวมถึงตอ้งการรถนั่งคนพิการที่มี
ความมั่นคงแข็งแรง พอดีกบัสรีระรา่งกายในการท ากิจกรรมทั่งในท่าทางการนั่งและท่าทางการยืน 
จึงเป็นปัญหา ความตอ้งการจ าเป็นที่ส  าคญัของผูส้งูอายแุละคนพิการทางการเคลื่อนไหว เพื่อการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงัของกลุ่มตัวอย่างเพื่อไม่ใหเ้กิดอนัตรายและปลอดภัย 
รูส้ึกที่มั่นใจเมื่อเปลี่ยนท่าทางบนรถนั่งจากท่าทางนั่งเป็นท่ายืน เช่นเดียวกบัการศึกษาของ ไชค ์มู
ฮมัหมดั และคณะ (Shaikh-Mohammed et al., 2021, p. 1-8) ไดพ้ฒันารถนั่งปรบัยืนที่มีขอ้จ ากดั
ดังกล่าว โดยใชรู้ปแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D) โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อตอ้งการพัฒนารถนั่ง
ปรบัยืนดว้ยแรงตนเองที่มีตน้ทนุต ่าและสง่เสรมิใหผู้ใ้ชง้านมีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงัใน
ท่าทางการนั่งและยืน จากปัญหาและความตอ้งการจ าเป็นในลกัษณะเดียวกนั 
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อภปิรายผลการให้ความหมายของการเคล่ือนไหวออกก าลัง 
ส าหรบัผูส้งูอายแุละคนพิการทางการเคลื่อนไหว คือ การใชส้มรรถนะของร่างกายที่มีอยู่

ในการบังคับใช้งานวีลแชรใ์นการเคลื่อนไหวไปในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อการด ารงชีวิตประจ าวัน 
ตลอดจนเพื่อเสรมิสรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ไม่ใหล้ดลง  ซึ่งสอดคลอ้งกบันิยามความหมาย 
องคก์ารอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) กล่าวคือ การใชช้ีวิตที่มีความสุขกับ
แง่มุมต่าง ๆ ในชีวิตมากขึน้เพื่อหลีกเลี่ยงการเจ็บป่วย และเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ และสงัคม รวมถึงการตดัสินใจในการเลือกกระท าพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิตอย่างมี
สขุภาวะที่ดีในการใชช้ีวิต ทัง้นี ้จากนิยามดงักลา่วแสดงใหเ้ห็นถึงการมีสขุภาพดีทางรา่งกาย  

จากผลการศึกษาพบว่า การเคลื่อนไหวออกก าลังมีความส าคัญอย่างมากส าหรับ
ผูส้งูอายุและคนพิการ เนื่องมาจากผูสู้งอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวจ าเป็นตอ้งใชว้ีลแชร์
เพื่อให้สามารถด ารงวิถีชีวิตอิสระด้วยตนเอง ( Independent Living: IL) ไม่เป็นคนพิการหรือ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง และสามารถมีส่วนร่วมทางสังคมได้ (Social Participation) เช่น การ
เดินทางไปท างาน เขา้รบับริการทางการแพทยแ์ละบริการอ่ืน ๆ เป็นตน้ เมื่อพิจารณาลกัษณะของ
การเคลื่อนไหวออกก าลังด้วยวีลแชรข์องผู้สูงอายุและคนพิการมีความแตกต่างจากคนทั่วไป 
เนื่องจากกลุ่มดังกล่าวจ าเป็นตอ้งใชว้ีลแชร ์ดังนี ้ขัน้การอบอุ่นร่างกาย (Warm Up) เริ่มจากการ
จดัท่านั่งบนวีลแชรเ์พื่อใหท้รงตวัขณะเคลื่อนไหวออกก าลงัไดม้ั่นคง การยกแขนรว่มกบัการใชแ้รง
แขนยกขาร่วมดว้ยเพื่อยดึเหยียดกลา้มเนือ้ เพื่อเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้สู่ขัน้การออกก าลงักาย 
(Training Zone Exercise) ดว้ยวิธีการปลดล็อคเบรก การป่ันวีลแชรไ์ปขา้งหนา้และหลงั การเลีย้ว
ซ้ายและขวา เพื่อเสริมสรา้งความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อแขน รวมถึงการโน้มตัวไปด้านหน้า 
(Bending Forward) การบิดตัวไปทางด้านซ้าย-ขวา และการเอียงตัวไปทางด้านขา้ง (Side to 
Side Leaning) เมื่อมีการเคลื่อนไหวออกก าลงัโดยใชว้ีลแชรเ์ป็นระยะเวลานาน ซึ่งเป็นเทคนิคการ
ลดแรงกดทับบริเวณปุ่ มกระดูกในท่าทางนั่ง โดยรายละเอียดการเคลื่อนไหวออกก าลังข้างต้น 
สอดคลอ้งกับการฝึกใชร้ถนั่งวีลแชรต์ามหลกัสูตรอบรมการใหบ้ริการระดับพืน้ฐานขององคก์าร
อนามยัโลก (World Health Organization, 2012d: 14-20) เมื่อพิจารณาระดบัของการเคลื่อนไหว
ออกก าลัง พบว่า การเคลื่อนไหวออกก าลังด้วยวีลแชร์ของผู้สูงอายุและคนพิการเป็นการ
เคลื่อนไหวร่างกายโดยใชแ้รงประมาณ 30 – 5.9 เท่าของขณะที่อยู่นิ่ง เปรียบเทียบไดจ้ากระดับ
ความสามารถของบุคคล (Relative Scale) ก าหนดค่าการเคลื่อนไหวโดยใชก้ารออกแรงในระดับ
ปานกลาง ซึ่งเทียบได้กับการเดินเร็ว หรือ การป่ันจักรยาน ที่ เป็นการเคลื่อนไหวออกก าลังที่
สม ่าเสมอต่อเนื่อง (Nakornkhet, 2020: 2)  
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อภปิรายผลการให้ความหมายของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะทีด่ี 
จากการสมัภาษณผ์ูส้งูอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว มีความหมายครอบคลมุทัง้

ในมิติดา้นรา่งกาย จิตใจ และสงัคม คือ ภาวะของการด ารงชีวิตไดด้ว้ยศกัยภาพของตนเอง  พึ่งพา
ตนเองได ้สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมทางสงัคม ประกอบอาชีพเพื่อมีรายได ้และเขา้ถึงบริการต่าง ๆ 
ดว้ยศกัยภาพของตนเอง ตลอดจนการมีสขุภาพที่ดีทัง้ร่างกายและจิตใจ สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ Pendo and Iezzoni (2020b: 41) ที่ระบุในการศึกษาบทบาทของกฎหมายและนโยบายเพื่อ
บรรลเุป้าหมายการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีของคนพิการในสหรฐัอเมริกา ที่เสนอองคป์ระกอบ
ส าคญัของการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี ไดแ้ก่ 1) ความสามารถในการเคลื่อนไหว 2) การด ารง
วิถีชีวิตอิสระดว้ยตนเอง 3) การมีส่วนร่วมทางสงัคม เช่น กิจกรรมของชุมชน กิจกรรมทางศาสนา 
และ 4) การเขา้ถึงบริการ เช่น การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย ์ในขณะที่การศึกษาในประเทศ
ไทยของ ไดอ้ธิบายว่า สขุภาวะผูส้งูอายุ ขึน้อยู่กบัความสามารถในการแสดงออกทางดา้นรา่งกาย 
ด้านจิตใจ กิจกรรมทางสังคม และรายได้ (Janda et al., 2020: 427-428) ซึ่งความหมายของ
พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีของผูส้งูอายุและคนพิการจากการศึกษานี ้ไม่ไดม้ีความ
แตกต่างกนัในเชิงนยัยะทัง้ผูส้งูอายแุละคนพิการทัง้ในไทยและต่างประเทศ อย่างไรก็ตาม การไปสู่
พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีในกลุ่มดังกล่าว ปฏิเสธไม่ไดว้่าผูสู้งอายุและคนพิการ
จ าเป็นตอ้งมีความสามารถในการเคลื่อนไหวเป็นพืน้ฐานส าคัญ เพื่อที่จะมีความสามารถในการ
พึ่งพาตนเอง มีส่วนร่วมทางสงัคม หรือองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ภายใตแ้นวคิดพฤติกรรมการด ารงอยู่
อย่างมีสุขภาวะที่ดี และจากค าสมัภาษณ์ พบว่า ทฤษฎีทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
(Self-Efficacy Theory) สามารถเป็นทฤษฎีหนึ่งที่ส่งเสริมพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่
ดี ผ่านกระบวนการรบัรูข้องบุคคลเก่ียวกบัสมรรถนะความสามารถในการเคลื่อนไหวโดยการใชว้ีล
แชรใ์หบ้รรลุเป้าประสงคไ์ด ้ดว้ยการก าหนดเป้าหมายความส าเร็จ หรือ การคาดหวังในผลลัพธ์
ของพฤติกรรม (Best et al., 2014) กอปรกับการใช้กลวิธีทางสุขศึกษาหรือการให้ความรู้ที่
เก่ียวขอ้งวิธีการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีเพื่อใหผู้สู้งอายุและคนพิการมีแนวทางในการปฏิบัติ
พฤติกรรม อันเป็นไปตามรูปแบบแนวคิดความรู ้(Knowledge) เจตคติ (Attitude) การปฏิบัติ
พฤติกรรม (Practice) หรือ KAP Model ของ Schwartz (1975: 28-31) ซึ่งองคป์ระกอบของทฤษฎี
ดงักลา่วนัน้ มีความสมัพนัธก์นัทัง้ทางตรงและทางออ้ม  
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อภปิรายผลเงือ่นไขในการออกแบบนวัตกรรมรถน่ังคนพิการทีส่่งเสริมการเคล่ือนไหว
ออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะทีด่ีของผู้สูงอายุและผู้ใหญ่พิการ 

จากขอ้คน้พบในประเด็นของปัญหาในการใชง้านรถนั่งคนพิการ ลกัษณะของรถนั่งคน
พิการที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวออกก าลงั และเงื่อนไขการออกแบบนวตักรรมรถนั่งคนพิการ พบว่า 
ลกัษณะของรถนั่งคนพิการ ที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมี
สขุภาวะที่ดีของผูส้งูอายุและผูใ้หญ่พิการ คือ 1) ความสามารถในการปรบัยืนดว้ยแรงตนเอง และ 
2) ความสามารถในการดดัแปลงเพื่อการเคลื่อนไหว ที่สามารถตอบสนองความตอ้งการในการใช้
รถนั่งคนพิการ ในชีวิตประจ าวนัได ้อาทิเช่น การหยิบจบัสิ่งของบนที่สงู การกระตุน้การท างานของ
รยางคส์ว่นล่าง หรือ อวยัวะตัง้แต่สะโพกถึงขอ้เทา้ ตลอดจนความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัการด ารงอยู่
อย่างมีสขุภาวะที่ดีของผูส้งูอายแุละคนพิการทางการเคลื่อนไหว (Jaijumnong et al., 2022)   

ในส่วนของความสามารถในการปรบัยืนดว้ยแรงตนเอง การศึกษาก่อนหน้าไดอ้ธิบาย
รายละเอียดในประเด็นดังกล่าวตามหลกัวิศวกรรมชีวการแพทยไ์วว้่า จ าเป็นตอ้งมีอุปกรณ์เสริม 
หรือ การดดัแปลงรถนั่งคนพิการ ใหม้ีกลไกการปรบัยืนที่เอือ้ต่อการใชง้านและมีความปลอดภยัใน
การใชง้านร่วมดว้ย (Standing and Safety) ทัง้ในท่าทางการนั่งและท่าทางการยืน ดงัการศึกษาที่
ผ่านมาทัง้ในบริบทไทยและต่างประเทศ ไดแ้ก่ 1) อุปกรณเ์สริมความปลอดภัย ไดแ้ก่ สายรดัเข่า 
(Knee Block) สายรดัหน้าอก (Chest Support) ในขณะที่ 2) อุปกรณ์กลไกวีลแชรป์รบัยืน ดว้ย
การเสริมอุปกรณ์ อาทิเช่น การดัดแปลงรถนั่งคนพิการมาตรฐานแบบใช้แรงตนเอง (Standard 
Manual Wheelchair) ให้มีส่วนประกอบเพิ่มเติม ได้แก่ การเพิ่มอุปกรณ์เสริมสปริงแก็ซ (Gas 
Spring) บริเวณโครงสรา้งดา้นล่างของเบาะรองนั่ง (Seat) หรือเสริมคนัโยกปรบัยืนเพื่อลดการใช้
แรงของผูใ้ชง้านในขณะการปรบัท่านั่งเคลื่อนยา้ยไปท่าทางการยืน (Shaikh-Mohammed et al., 
2021b: 10) ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาของ Ma-oon and Jaijumnong (2022: 384) โดยอธิบาย
เพิ่มเติมว่า ไม่เพียงการดัดแปลงรถนั่งคนพิการมาตรฐานแบบใชแ้รงตนเองเท่านั้น แต่สามารถ
ดัดแปลงรถนั่ งคนพิการปรับยืน ให้มีกลไกการรองรับน ้าหนักขณะปรับยืนด้วยพนักพิงหลัง 
(Backrest) ที่เลื่อนขึน้มารองรบัส่วนบนของร่างกาย ไดแ้ก่ ศีรษะ ไหล่ และหลงัของผูสู้งอายุและ
คนพิการ รวมถึงกลไกอ่ืน ๆ ที่ตอบสนองกบัความตอ้งการของผูใ้ชง้านรถนั่งคนพิการ  

นอกจากนี ้จากผลการศึกษายังพบเงื่อนไขในการออกแบบนวัตกรรมรถนั่งคนพิการที่
ส่งเสริมการเคลื่อนไหวออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีของผูสู้งอายุและ
คนพิการในประเด็นการใชง้านรถนั่งคนพิการที่ไม่สามารถเอือ้มหยิบสิ่งของบนที่สูงไดเ้นื่องจาก
ขอ้จ ากัดของร่างกาย และสรีระร่างกายที่ไม่สามารถเขา้ถึงสิ่งของบนที่สูงไดเ้นื่องจากการท ามุม
ขององศาระหว่างสิ่งของกบัผูใ้ชง้านรา่งกาย กล่าวคือ เมื่อรถนั่งคนพิการปรบัยืนแลว้ผูใ้ชง้านรถนั่ง
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คนพิการจะอยู่ในลักษณะท่าทางการยืนและเอียงไปทางดา้นหลังเล็กน้อยเพื่อสมดุลของการใช้
งาน ซึ่งเป็นขอ้จ ากดัที่เกิดขึน้และเป็นประสบการณต์รง (Experience) ของผูสู้งอายุและคนพิการ 
ประเด็นดังกล่าวมีขอ้เสนอแนวทางในประเด็นนีว้่า ผูใ้ชง้านรถนั่งคนพิการปรบัยืนควรมีสมรรถนะ
ของกลา้มเนือ้รยางคส์่วนบนที่แข็งแรงมากพอในการควบคมุร่างกาย มีแรงแขนในการใชง้านกลไก
ปรบัยืน และคงสมดลุของแกนล าตวัใหต้ัง้ตรงไดด้ว้ยตนเอง โดยมีน า้หนกัไม่เกิน 90 กิโลกรมั และ
สว่นสงูไม่เกิน 180 เซนติเมตร และเมื่อปรบักลไกรถนั่งคนพิการใหส้ามารถใชง้านในท่าทางการยืน
แลว้นัน้ รถนั่งคนพิการควรท ามุมกับพืน้อย่างเหมาะสมที่ 75 องศา (Shaikh-Mohammed et al., 
2021c; Sirindhorn National Medical Rehabilitation Institute, 2021: 32) 

ขอ้คน้พบอีกปัจจัยหนึ่งเก่ียวกับการใชง้านรถนั่งคนพิการแนวระนาบในท่าทางการยืน 
อาจพิจารณาอปุกรณเ์สริมอ่ืน ๆ เพิ่มเติมจากโครงสรา้งหลกัของรถนั่งคนพิการปรบัยืน หรือรถนั่ง
คนพิการมาตรฐานแบบใชแ้รงตนเอง ใหม้ีโครงสรา้งการเคลื่อนไหวออกก าลงั หรือเคลื่อนยา้ยรถ
นั่งคนพิการไปทางด้านหน้าและดา้นหลังในท่าทางการยืนได ้ซึ่งควรพิจารณาร่วมกับลักษณะ
ความพิการและคุณลักษณะพืน้ฐานของผู้ใชง้านรถนั่งคนพิการ อาทิเช่น น า้หนัก ส่วนสูง และ
สมรรถนะของกลา้มเนือ้ ดงักล่าวแลว้ในขา้งตน้ จากประเด็นขอ้คน้พบของการใหค้วามหมายของ
การเคลื่อนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ตลอดจนปัญหา ความ
ตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไขในการออกแบบนวตักรรมรถนั่งคนพิการที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวออก
ก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผูสู้งอายุและคนพิการ เป็นขอ้คน้พบที่
ส  าคญัและเป็นประโยชนอ์ย่างมากในการด าเนินการวิจยัและพฒันาในระยะที่สอง (R2D2) สะทอ้น
ถึงตวัแปรพฤติกรรมที่ส  าคญัในการวิจยัและออกแบบนวตักรรมรถนั่งคนพิการที่สง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุ
และคนพิการทางการเคลื่อนไหวสามารถด ารงวิถีชีวิตอิสระดว้ยตนเอง และขอ้มลูจากงานวิจยันีย้งั
เป็นประโยชน์ในการพัฒนาโปรแกรมฝึกการใช้นวัตกรรมรถนั่งคนพิการจากลักษณะของการ
เคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวนัของผูส้งูอายแุละคนพิการดว้ยเช่นเดียวกนั อย่างไรก็ตาม การวิจยัและ
พัฒนาในระยะที่สองต่อจากงานวิจัยนี ้จ าเป็นตอ้งศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับการออกแบบรถนั่งคน
พิการ ตามแนวทางวิศวกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกในขัน้การ
ร่า งต้น แบบนวัต ก รรม รถนั่ งคนพิ การ  (Draft Prototype) ต าม ข้อก าหนดทาง เทคนิ ค 
(Specification) เพื่อใหส้อดรบักบัปัญหา ความตอ้งการจ าเป็น และเงื่อนไขการออกแบบนวตักรรม
รถนั่งคนพิการเพื่อส่งเสริมการเคลื่อนไหวออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี
ของผูส้งูอายแุละผูใ้หญ่พิการ 
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สรุปผลและอภปิรายผลวิจัยวัตถุประสงคข์้อที ่2) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของ
นวัตกรรมรถน่ังปรับยืนแบบมีล้อเคล่ือนด้วยแรงตนเอง  
ระยะที่  2 การออกแบบและพัฒนา ประกอบด้วย ขั้นตอนที่  1 ขั้นการร่างต้นแบบ

นวัตกรรมตน้แบบรถนั่งคนพิการปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองจากองคค์วามรูท้ี่ไดใ้น
ระยะที่ 1 และผลจากการทบทวนวรรณกรรม และผูใ้หเ้ชี่ยวชาญประเมินผลการออกแบบและใช้
ตน้แบบรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง ซึ่งเป็นขัน้ตอนพัฒนาและใชน้วตักรรมตาม
ขัน้ตอน R2D2  

ทัง้นี ้จากการประเมินประสิทธิภาพของนวตักรรมรถนั่งคนพิการปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อน
ด้วยแรงตนเอง ด้วยประการเมินจากผู้เชี่ยวชาญประเมิน 3 ท่าน ได้แก่ 1) ผู้เชี่ยวชาญด้าน
นวัตกรรมทางการแพทย์ 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรมสมรรถภาพทางการแพทย์  และ 3) 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดว้ยอุปกรณ์เครื่องช่วย และใหข้อ้เสนอแนะขององคค์วามรู้
เชิงนวัตกรรมต้นแบบรถนั่ งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง พบว่า ประสิทธิภาพของ
นวตักรรมรถนั่งคนพิการปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง สอดคลอ้งกับการศึกษาวิจยัของ 
รวิ และคณะ (Ryu et al., 2017, p. 577-581) ผูว้ิจยัดา้นวิศวกรรมชีวการแพทย ์มหาวิทยาลยัยอน
เซ ประเทศเกาหลีใต ้ร่วมกับผูเ้ชี่ยวชาญแห่งสถาบนัเวชศาสตรฟ้ื์นฟูแห่งชิคาโก (Rehabilitation 
Institute of Chicago: RIC) และมหาวิทยาลัยนอรท์เวสเทิรน์ ประเทศสหรฐัอเมริกา กล่าวคือ 
งานวิจัยดังกล่าวสะท้อนถึงการพัฒนารถนั่ งปรบัยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองที่ต้องให้
ความส าคญัในส่วนของ 1) สามารถปรบัยืน (Standing) ไดแ้ก่ องคป์ระกอบรถนั่งที่รองรบัน า้หนกั
ของผูใ้ชง้านในขณะปรบัยืน และ 2) ความสามารถในการปรบัแต่ง (Customizability) ไดแ้ก่ การ
ปรับแต่งที่จับบริเวณทั้งข้างซ้ายและขวาส าหรับให้ผู ้ใช้งานจับเพื่อถ่ายเทน ้าหนักให้เกิดการ
กระจายน า้หนกั และเพื่อความมั่นคง ปลอดภยั รูส้กึที่มั่นใจในท่าทางการยืน  

เมื่อพิจารณาในส่วนขององคป์ระกอบอ่ืน ๆ ของนวัตกรรมรถนั่งคนพิการ ทัง้ในส่วนของ
โครงสรา้งรถนั่งคนพิการทัง้ในท่าทางการนั่ง และท่าทางการยืน ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาใหม้ีคณุสมบติัใหม้ี
คณุลกัษณะที่พัฒนาเพิ่มเติมจากการศึกษาก่อนหนา้ อาทิเช่น  ประสิทธิภาพของนวตักรรมรถนั่ง
คนพิการปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง สามารถรองรบัน า้หนักของรถนั่งของผูใ้ชง้าน
ได้มากถึง 100 กิโลกรมั ในขณะที่การศึกษาที่ผ่านมารองรับน ้าหนักผู้ใช้งานได้ เพียง 70–75 
กิโลกรมัเท่านัน้ (Ryu et al., 2017, p. 577-581) รวมถึงนวตักรรมรถนั่งคนพิการปรบัยืนแบบมีลอ้
เคลื่อนด้วยแรงตนเองสามารถเคลื่อนที่ได้ด้วยรูปแบบการเข็นไปข้างด้วยท่าทางการนั่ ง และ
สามารถปรบัยืนดว้ยระบบท่ีมีความปลอดภยั รวมถึงรองรบัการใชง้านในการเคลื่อนไหวไปขา้งดว้ย
ท่าทางการยืน ซึ่งเป็นการพัฒนาและวิจัยที่ตอบสนองต่อความตอ้งการจ าเป็นของผูสู้งอายุและ
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คนพิการางการเคลื่อนไหว รวมถึงเป็นการช่องว่างของการศึกษาวิจัยที่ ไชค ์มูฮัมหมัด และคณะ 
(Shaikh-Mohammed et al., 2021, p. 1-8) ได้ให้ข้อเสนอเพื่อการพัฒนา กล่าวคือ การพัฒนา
นวัตกรรมรถนั่งคนพิการที่ส่งเสริมพฤติกรรมการด าเนินชีวิตอย่างมีสุขภาวะที่ดี  หมายรวมถึง
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงั (Exercise Behavior) ในท่าทางการนั่งและการยืนโดยมุ่งเนน้
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวที่ใชก้ระดกูและกลา้มเนือ้ของรยางค์บน (Upper Limb) ดงัประสิทธิภาพ
ของนวตักรรมรถนั่งคนพิการปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง ในงานวิจยันี ้
 
สรุปผลและอภิปรายผลวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 3) เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใช้
นวัตกรรมรถน่ังปรับยืนแบบมีล้อเคล่ือนด้วยแรงตนเองที่มีต่อความสามารถในการ
เคล่ือนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและคน
พิการ 

ขัน้ตอนที่ 2 ขัน้การพัฒนาและใชน้วตักรรม เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชน้วตักรรม
รถนั่ งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองในการเสริมสรา้งการเคลื่อนไหวออกก าลังของ
ผูสู้งอายุและคนพิการ ดว้ยโปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง โดย
ประยุกตแ์นวคิดการเคลื่อนไหวออกก าลงั และพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีในกลุ่ม
ทดลอง ในขณะที่ กลุ่มเปรียบเทียบไดร้บัโปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งตามระบบปกติ ซึ่งเป็นขัน้ตอน
การทดสอบในการพฒันานวตักรรมตามขัน้ตอน R3D3 

ประสิทธิผลของการใชน้วัตกรรมรถนั่งคนพิการปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง
สามารถส่งเสริมใหผู้สู้งอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว มีความสามารถในการเคลื่อนไหว
ออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีได ้จากผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนตวั
แปร ตามระยะของการวดั ไดแ้ก่ การระยะก่อนทดลอง ระยะหลงัทดลอง และติดตามผล 3 สปัดาห ์
พบว่า อิทธิพลปฏิสมัพนัธข์องกลุ่มตวัอย่างและระยะของการวดั มีนยัส าคญัทางสถิติ อิทธิพลหลกั
ของกลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มทดลอง และ กลุ่มเปรียบเทียบ) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ค่า F = 
53.568, df = 1, p = .000) และขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ .709 สามารถสรุปไดว้่า กลุ่ม
ตวัอย่างที่อยู่ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบที่ต่างกนั มีความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั 
แตกต่างกัน เช่นเดียวกับ อิทธิพลปฏิสมัพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างและระยะของการวัด มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ อิทธิพลหลกัของกลุม่ตวัอย่าง (กลุ่มทดลอง และ กลุ่มเปรียบเทียบ) มีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (ค่า F = 17.933, df = 1, p = .000) และขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ .449 
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สามารถสรุปไดว้่า กลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบที่ต่างกัน มี พฤติกรรมการ
ด ารงอย่อย่างมีสขุภาวะที่ดี แตกต่างกนั  

เมื่อพิจารณาจากโปรแกรมที่ ได้รับการพัฒนาเพื่อฝึกการใช้รถนั่ งคนพิการในกลุ่ม
ผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวในการศึกษาวิจัยก่อนหน้า พบว่า สอดคล้องกับ
การศึกษาของ สรุชัย ตัง้สกุลวฒันา และคณะ (2553) และ Öztürk, A., & Ucsular, F. D. (2011) 
พบว่า กลุ่มทดลองมีระดับคะแนนการเคลื่อนไหวออกก าลงัเพิ่มขึน้ โดยก่อนการทดลองและหลงั
การทดลองอย่างแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เช่นเดียวกับการศึกษาของ Routhier และ
คณะ (2013) ที่ศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมฝึกการใชร้ถนั่งของคนพิการในประเทศแคนาดา 
โดยมีแนวทางการฝึก ไดแ้ก่ ใหบ้รกิารฝึกโดยเจา้หนา้ที่ที่มีประสบการณ ์และใชร้ะยะเวลาการฝึก 4 
ครัง้ ครัง้ละ 1 ชั่วโมง พบว่า กลุ่มทดลองมีระดับคะแนนการเคลื่อนไหวออกก าลังดว้ยรถนั่งคน
พิการสงูขึน้ โดยก่อนการทดลองและหลงัการทดลองอย่างแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p 
< 0.05) เช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตาม Lynn และคณะ (2016) ที่ศึกษาประสิทธิผลการเคลื่อนไหว
ออกก าลงัดว้ยการรถนั่งคนพิการ พบว่า วิธีการฝึกกบัตวัแบบคนพิการที่ประสบความส าเรจ็ในการ
เคลื่อนไหวออกก าลงั เช่น การฝึกการเคลื่อนไหวออกก าลงัแบบกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ผลการ
ทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีการเคลื่อนไหวออกก าลังสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และการฝึกดว้ย
วิธีการดังกล่าวนี ้ สนับสนุนให้คนพิการทางการเคลื่อนไหว สามารถบรรลุเป้าหมายในการ
เคลื่อนไหวออกก าลงัที่ก าหนดไว ้ซึ่งอาจเป็นขอ้พิจารณาเพื่อน าไปสู่ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจัยใน
อนาคตต่อไป รวมถึงเป็นขอ้เสนอในการพัฒนาโปรแกรมการฝึกใช้นวัตกรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมี
ลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองที่มีต่อความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารง
อยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดีของผูส้งูอายุและคนพิการในระบบบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยใ์น
สถานบรกิารต่อไป  
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กรมสง่เสรมิและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ. (2567). ขอ้มลูสถานการณด์า้นคนพิการ. 
เกษม นครเขตต.์ (2563). ขอ้เสนอระดบัสากลเพื่อการมีกิจกรรมทางกายเพื่อสขุภาพ.  สืบคน้จาก 

http://padatabase.net/uploads/files/01/doc/475_.pdf 
จรรจา สวุรรณทตั. (2559). แนวคิดหลกัพฤติกรรมศาสตรแ์ละการประยกุตใ์ชใ้นการสรา้งหลกัสตูร

การวิจยัพฤติกรรมศาสตร.์ ใน ยทุธนา ไชยจกูลุ (บ.ก.), พฤติกรรมศาสตร:์ มมุมองในศาสตร์
ที่แตกต่าง (รายการ 3, น. 47-57). กรุงเทพฯ: หา้งหุน้สว่นจ ากดัโรจนพริน้ทติ์ง้. 

ชาย โพธิสิตา. (2562). ศาสตรแ์ละศิลป์การวิจยัเชิงคณุภาพ (พิมพค์รัง้ที่ 8). กรุงเทพฯ: อมรนิทรพ์ริน้
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ติง้ แอนด ์พบัลิชชิ่ง.  
ณมน ธนินธญางกรู, รตัติยา แสงศรี, & สชุาดา ปะสงัคินี. (2561, พฤษภาคม-สิงหาคม). การศกึษา

พฤติกรรมและแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายุตามหลกัสขุภาวะชมุชน กรณีศกึษา 
: บา้นปลาบู่ ต าบลหนองแสง อ าเภอวาปีปทมุ จงัหวดัมหาสารคาม. วารสารชมุชนวิจยั, 
12(2), 192-203. 

ธนิน นตุรทตั, พนินทร กองเกตใุหญ่, ไพรนิทร ์เลาหสินณรงค,์ & วาสนา วงศส์ถาน. (2563, ตลุาคม-
ธันวาคม). การเข็นรถนั่งคนพิการดว้ยตนเองในผูป่้วยอมัพาตครึง่ซีก. เวชบนัทกึศิรริาช, 
13(4), 286-292. 

นิโรบล มาอุ่น และสกุฤษฏิ์ ใจจ านงค.์ (2565). แนวทางการออกแบบนวตักรรมรถนั่งคนพิการตาม
แนวจิตสงัคม กรณีศกึษาผูส้งูอายติุดเตียง จงัหวดัปทมุธานี. การประชมุวิชาการระดบัชาติ
ดา้นวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และนวตักรรม ครัง้ที่ 4 ประจ าปี 2565 "วิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี สรา้งสรรคน์วตักรรมเพื่อชมุชน". 

พรทิพย ์สขุอดิศยั. (2557). วิถีชีวิตและแนวทางการมีสขุภาวะของผูส้งูอายใุนภาคตะวนัออก. 
(ปรญิญานิพนธป์รญิญาดษุฎีบณัฑิต). มหาวิทยาลยับรูพา, ชลบรุี.  

พระราชบญัญัติสง่เสรมิและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550. (2550). ราชกิจจานเุบกษา 
(เลม่ 124 ตอนที่ 61 ก, น. 8-27).  สืบคน้จาก 
http://web1.dep.go.th/sites/default/files/files/law/197.pdf 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. (2562). แผนปฏิบติัการ (Action Plan) ตามยทุธศาสตร ์15 ปี 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (พ.ศ. 2562 – 2565) ปีงบประมาณ 2563.  สืบคน้จาก 
https://www.swu.ac.th/information/plan/actionplan_63.pdf 

วาโร เพ็งสวสัดิ.์ (2552, กรกฎาคม-ธันวาคม). การวิจยัและการพฒันา (Research and 
Development). วารสารมหาวิทยาลยัราชภฎัสกลนคร, 1(2), 1-12. 

ศรายุทธ วยัวฒุิ. (2562). การออกแบบการวิจยั รูปแบบการวิจยัและพฒันา (R&D) และการวิจยัเชิง
ปฏิบติัการแบบมีสว่นรว่ม (PAR) [เอกสารประกอบการสอน]. พิษณโุลก: ส านกังาน
คณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ (วช.).  

ศนูยว์ิจยัและสนบัสนนุเปา้หมายการพฒันาที่ยั่งยืน. (2559). ความเป็นมาและภารกิจศนูยว์ิจยั.  
https://www.sdgmove.com/background-and-mission/ 

ศนูยส์ิรนิธรเพื่อการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ. (2553). ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัเกา้อีล้อ้
เข็นและการช่วยเหลือเบือ้งตน้แก่คนพิการทางกายและการเคลื่อนไหวในการใชล้อ้เข็น.  
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สืบคน้จาก http://www.dentistry.go.th/wheelchair/datafile/wheelchair.pdf 
สถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ. (2564). คู่มือแนวทางการด าเนินงาน

การใหบ้รกิารอปุกรณเ์ครื่องช่วยความพิการท่ีมีมลูค่าสงูของสถานพยาบาลเครือข่าย 
(Node) ภายใตก้ารสนบัสนุนของสถาบนัสิรนิธรเพื่อการฟ้ืนฟสูมรรถภาพแห่งชาติ กรมการ
แพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ.  สืบคน้จาก http://www.snmri.go.th/wp-
content/uploads/2021/04/คู่มือแนวทางการด าเนินงาน-การใหบ้รกิาของสถานพยาบาล
เครือข่าย-Node.pdf 

ส านกังานการวิจยัแห่งชาติ. (2564). ขอบเขตการสนบัสนุนทนุวิจยัและนวตักรรมของส านกังานการ
วิจยัแห่งชาติ (วช.) ประจ าปีงบประมาณ 2565 แผนงานทนุทา้ทายไทยเพื่อรองรบัสงัคม
ผูส้งูอาย ุ[เอกสาร]. กรุงเทพฯ: ส านกังานการวิจยัแห่งชาติ (วช.).  

สกุฤษฏิ์ ใจจ านงค.์ (2562). ประสิทธิผลของโปรแกรมสรา้งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน
การใชร้ถนั่งคนพิการของผูไ้ดร้บับาดเจ็บบรเิวณไขสนัหลงั สถาบนัสิรนิธรเพื่อการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ. (ปรญิญานิพนธป์ริญญามหาบณัฑิต). 
มหาวิทยาลยัมหิดล, นครปฐม.  

สกุฤษฏิ์ ใจจ านงค,์ ขวญัเมือง แกว้ด าเกิง, มณีรตัน ์ธีระวิวฒัน,์ & ภรณี วฒันสมบรูณ.์ (2562, 
กรกฎาคม-ธันวาคม). ประสิทธิผลของโปรแกรมสรา้งเสริมการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ในการใชร้ถนั่งคนพิการของผูไ้ดร้บับาดเจ็บบรเิวณไขสนัหลงั. วารสารสขุศึกษา, 42(2), 123-
135. 

สรุชยั ตัง้สกลุวฒันา, ณรงคร์ตัน ์สวสัติกานนท,์ & อภิชนา โฆวินทะ. (2553). การศึกษาน ารอ่งทกัษะ
การใชร้ถนั่งคนพิการส าหรบัผูพ้ิการอมัพาตครึง่ลา่งเนื่องจากการบาดเจ็บที่ไขสนัหลงั. 
วารสารเทคนิคการแพทยเ์ชียงใหม่, 48(2), 154-159. 

แสงดาว จนัทรด์า, วิทยา วาโย, นวลละออง ทองโคตร, สายใจ ค าทะเนตร, & แกว้จิต มากปาน. 
(2563, กนัยายน-ธันวาคม). สขุภาวะผูส้งูอายุต าบลดินด า อ าเภอภเูวียง จงัหวดัขอนแก่น. 
วารสารศนูยอ์นามยัที่ 9, 14(35). 
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เอกสารรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย ์
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ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมอื 
 
เคร่ืองมือการวิจัยระยะที ่1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

1. รองศาสตราจารย ์   ดร.ฐาศกุร ์จนัประเสรฐิ 
สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

2. ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สดุารตัน ์ตนัติวิวทัน ์
สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

3. อาจารย ์อภิญชาพชัญ ์กองเกิด 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพฤติกรรมสมรรถภาพทางการแพทย ์
คณะกายภาพบ าบดั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 

 
เคร่ืองมือการวิจัยระยะที ่2 การออกแบบและพัฒนา 

1. อาจารย ์อภิญชาพชัญ ์กองเกิด 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพฤติกรรมสมรรถภาพทางการแพทย ์
คณะกายภาพบ าบดั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ 
 

2. นางสาวปณุยภา สรุสิทธิ์สิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการฟ้ืนฟสูมรรถภาพดว้ยอปุกรณเ์ครื่องช่วย 
สถาบนัสิรนิธรเพื่อการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทยช์าติ กรมการแพทย ์
 

3. นายสภุณฐั สมรรคจนัทร ์
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นนวตักรรมทางการแพทย ์ 
ศนูยบ์รกิารรถนั่งคนพิการและจกัรยานยนตข์นาดเล็ก 
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เคร่ืองมือในการวิจัย 
 

เครื่องมือในการวิจัยเรื่อง “การวิจัยและออกแบบนวัตกรรมรถนั่งคนพิการปรบัยืน
แบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเองเพื่อส่งเสริมการเคลื่อนไหวออกก าลงัและพฤติกรรมการด ารงอยู่
อย่างมีสขุภาวะที่ดีของผูส้งูอายแุละผูใ้หญ่พิการ” ประกอบดว้ย 4 สว่น ไดแ้ก่ 

สว่นที่ 1 แบบสมัภาษณเ์ชิงลกึ 
สว่นที่ 2 แบบประเมินตน้แบบนวตักรรมรถนั่งปรบัยืนแบบมีลอ้เคลื่อนดว้ยแรงตนเอง 
สว่นที่ 3 แบบสอบถามความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลงั 
สว่นที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่ดี 
 
สว่นที่ 1 แบบสมัภาษณเ์ชิงลกึ 

ประเด็นที ่1 : ค าถามที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ความต้องการจ าเป็น และเงือ่นไขการ
ออกแบบนวัตกรรม 

1.1 รถนั่งที่ท่านใชอ้ยู่ในปัจจบุนั มีปัญหาในการใชง้านหรือไม่ อย่างไร 
1.2 จากปัญหาดงักลา่ว ท่านมีวิธีการแกปั้ญหาอย่างไร 
1.3 หากท่านมีโอกาสไดอ้อกแบบรถนั่ง ท่านอยากใหม้ีลกัษณะอย่างไร 
 

ประเด็นที ่2 : การให้ความหมายของการเคล่ือนไหวออกก าลัง 
2.1 ท่านคิดว่าการเคลื่อนไหวออกก าลงั จ าเป็นส าหรบัผูน้ั่งรถเข็นหรือไม่ อย่างไร 
2.2 ท่านคิดว่าการเคลื่อนไหวออกก าลงัส าหรบัผูน้ั่งรถเข็นควรท าอย่างไร 
2.3 ท่านคิดว่าลกัษณะรถนั่งที่จะสง่เสรมิการเคลื่อนไหวออกก าลงั ควรเป็นอย่างไร 
 

ประเด็นที ่3 : การให้ความหมายของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะทีด่ี 
3.1 ท่านคิดว่าการด ารงชีวติอย่างมีสขุภาวะที่ดี ส  าคญักบัท่านเพียงใด และอย่างไร 
3.2 ท่านคิดว่าพฤติกรรมการด ารงอย่างมีสุขภาวะที่ ดี ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

ยกตวัอย่าง กิจกรรมที่ท า 
3.3 ท่านคิดว่าผูน้ั่งรถเข็นจะสามารถส่งเสรมิพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสขุภาวะที่

ดีไดด้ว้ยวิธีอย่างไร 
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ส่วนที ่2 แบบประเมินต้นแบบนวัตกรรมรถน่ังปรับยืนแบบมีล้อเคล่ือนด้วยแรงตนเอง 
ค าชีแ้จง   โปรดพิจารณาว่าข้อความในแต่ละข้อเป็นจริงมากน้อยเพียงใด ขอความกรุณาท า

เครื่องหมาย ✓ ใน  ของแต่ละขอ้ตามความเป็นจรงิ 
 
 

แบบประเมินต้นแบบนวัตกรรม 
รถน่ังปรับยืนแบบมีล้อเคล่ือนด้วยแรงตนเอง 

ม ี
ไม่มี 
/แก้ไข 

ข้อก าหนดทางเทคนิค (Specification) 

1. ที่พกัแขนท าจากอลมูิเนียมประกอบเบาะ เชื่อมดว้ยน็อตหรือสลกัเกลียว 
 
 

 
 

2. ที่พกัเทา้ผลิตจากไม ้พลาสติก หรืออลมูิเนียม   

3. ที่นั่งผลิตจากไม ้พลาสติก หรืออลมูิเนียม   

4. โครงสรา้งปรบัยืน (พนกัพิงหลงั ที่นั่ง คนัโยก) เสรมิเหล็กเพิ่มความแข็งแรง   

5. ขณะปรบัยืนรองรบัน า้หนกัและท ามมุระหว่างผูใ้ชง้านกบัพืน้ที่ 75 องศา   

6. สามารถปรบัไดด้ว้ยกลไกคนัโยก   

7. ที่พกัเทา้รองรบัเทา้ซา้ยละขวา   

8. สายรดับรเิวณหนา้อก คาดพรอ้มตวัล็อคแบบหวัเข็มขดั   

9. ขณะปรบัยืน มีที่กัน้ขา้งล าตวัผูใ้ชง้านทัง้ดา้นซา้ยและขวา   

ข้อก าหนดการใช้ประโยชน(์Application)   

10. ทดสอบความสามารถในการปรบัยืนดว้ยกิจกรรมนั่ง-ยืน-นั่ง   

11. รถนั่งสามารถใชง้านภายนอกอาคาร หรือกิจกรรมกลางแจง้ได ้  
 
 12. รถนั่งมั่นคงแข็งแรงต่อการเคลื่อนไหวออกก าลงัในกิจกรรมกลางแจง้  
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ส่วนที ่3 แบบสอบถามความสามารถในการเคล่ือนไหวออกก าลัง 
ค าชีแ้จง โปรดพิจารณาว่าขอ้ความในแต่ละขอ้เป็นจริงมากน้อยเพียงใด ขอความ

กรุณาท าเครื่องหมาย ✓ ใน  ของแต่ละขอ้ตามความเป็นจรงิ 
ข้อมูลท่ัวไป 
อาย ุ___________ ปี 
เพศสภาพตามก าเนิด   ชาย    หญิง 
สถานภาพการศกึษาสงูสดุ  ไม่ไดร้บัการศกึษา  ประถมศกึษา 

 มธัยมศกึษาหรือเทียบเท่า 
 ปรญิญาตร ี   สงูกว่าปรญิญาตรี 
 

สถานภาพการท างานปัจจบุนั  ไม่ไดท้ างาน   กิจการสว่นตวั 
 พนกังานภาครฐั  พนกังานบรษิัทเอกชน 
 เกษียณอาย ุ  อ่ืน ๆ ระบ ุ___________ 

รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน ___________________ บาท 
ผูด้แูลช่วยเหลือในการท ากิจวตัรประจ าวนั 

 ไม่มี    คู่สมรส   บตุร 
 ญาติ   ผูด้แูลว่าจา้ง   อ่ืน ๆ ระบ ุ___________ 
 

ความสามารถ 
ในการเคลื่อนไหวออกก าลัง 

ระดับความสามารถ 
ในการเคลื่อนไหวออกก าลัง 

ไม่ท าเลย ท า 1-2 วนั ท า 3-5 วนั ท า 6-7 วนั 
1.ป่ันรถนั่งไปขา้งหนา้บนพืน้ราบ     

2.การเลีย้วซา้ยและเลีย้วขวา     

3.การป่ันรถนั่งถอยหลงับนพืน้ราบ     
4.การขึน้และลงทางลาด     
5.การขึน้และลงพืน้ต่างระดบั     
6.การจดัท่านั่งบนรถนั่ง     
7.การป่ันรถนั่งผ่านพืน้ขรุขระ      
8.เคลื่อนยา้ยตวัในระดบัเดยีวกนั     
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ส่วนที ่4 แบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่อ่างมีสุขภาวะทีด่ี 

ค าชีแ้จง โปรดพิจารณาว่าขอ้ความในแต่ละขอ้เป็นจริงมากน้อยเพียงใด ขอความ

กรุณาท าเครื่องหมาย ✓ ใน  ของแต่ละขอ้ตามความเป็นจรงิ 
 

พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะทีด่ี 

ระดับของพฤติกรรม 
ไม่เคย
ปฏิบัติ
เลย 

นาน 
ๆ  
คร้ัง 

ปฏิบัติ
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ
เป็น

ประจ า 
ความคล่องตัวและการเคล่ือนไหว     
1.ฉนัเคลื่อนไหวรา่งกายไปที่ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง     
2.ฉนัเคลื่อนไหวออกก าลงั 3-5 ต่อสปัดาห ์     
3.ฉนัเคลื่อนไหวออกก าลงัติดต่อกนั 75-150 นาทีต่อครัง้     
การมีส่วนร่วมทางสังคม     
4.ฉนัเขา้รว่มกิจกรรมทางสงัคม เช่น การเลือกตัง้     
5.ฉนัมีความสมัพนัธท์ี่ดีกบับุคคลรอบขา้ง     
6.ฉนัมีสว่นรว่มทางสงัคมไดอ้ย่างบุคคลทั่วไป     
การด ารงวิถีชีวิตอิสระด้วยตนเอง     
7.ฉนัปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง     
8.ฉนัควบคมุและแกไ้ขปัญหาในชีวิตประจ าวนัได ้     
9.ฉนัใชช้ีวิตอย่างมีความสขุและเป็นที่น่าพึ่งพอใจ     
การเข้าถึงบริการ     
10.ฉนัสามารถเขา้ถึงสวสัดิการและบรกิารของภาครฐั     
11.ฉนัใชป้ระโยชนจ์ากสวสัดิการและบรกิารของภาครฐั     
12.ฉนัพฒันาความสามารถเพื่อสขุภาวะที่ดีจากบรกิาร     
การดูแลสุขภาพตนเอง     
13.ฉนัดแูลตนเองเมื่อรูส้กึเจ็บป่วย     
14.ฉนัใชป้ระโยชนจ์ากบรกิารในการดแูลสขุภาพตนเอง     
15.ฉนัมีความสามารถดแูลตนเองทัง้รา่งกาย จิตใจ สงัคม     
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โปรแกรมฝึกการใช้รถน่ังปรับยืนแบบมีล้อเคล่ือนด้วยแรงตนเอง 
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ประวัติผู้เขียน 
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