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ศาสตราจารย์ ดร. สริิวรรณ  ศรีพหลอาจารย์ที�ปรึกษาร่วม

การวิจัยเร่ืองความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย: การพัฒนาเคร่ืองมือวดัและ
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการครัง้นีแ้บ่งเป็น  2 การศึกษา การศึกษาที่  1 เป็นการวิจัยเชิงส ารวจมี
วตัถปุระสงค์เพื่อพฒันาโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่น
ตอนปลาย กล่มุตวัอย่างคือ นกัศึกษาปริญญาตรีชัน้ปีที่  1 จ านวน 928 คน ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ส ารวจและเชิงยืนยัน ผลการวิจัยพบว่า โมเดลการวัดองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองมี  3 
องค์ประกอบดังนี ้1) ด้านพฤติกรรมมี 4 ตัวบ่งชี ้คือ การมีความสามารถด้านพลเมือง การเข้าร่วมกล่มุหรือ
องค์กร การมีความประสงค์ที่จะท าเพื่อสว่นรวม และการมีสว่นร่วมในกิจกรรมเพื่อสาธารณะ 2) ด้านความรู้สกึมี 
2 ตัวบ่งชี ้คือ ความรู้สึกเก่ียวข้องกับชุมชนและการเมือง และความรู้สึกตระหนักต่อหน้าที่พลเมือง 3) ด้าน
ปัญญามี  2 ตัวบ่งชี ้คือ การมีความรู้ด้านพลเมือง และการมีเจตคติด้านพลเมือง และพบว่า โมเดลการวัด
องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมีความสอดคล้องกลมกลืน
กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ การศกึษาที่ 2 เป็นการวิจยักึ่งทดลองรูปแบบการทดลองที่มีกล่มุควบคมุและมีการทดสอบ
ก่อนและหลงัการทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อ
สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย กลุ่มตวัอย่างคือ นกัศึกษา
ปริญญาตรีชัน้ปีที่ 1 จ านวน 205 คน ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหุนามและการวิเคราะห์โมเดล
สมการเชิงโครงสร้าง ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ คะแนนเฉลี่ยความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ของกล่มุตวัแปรความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองในทกุตวัแปรสงัเกตได้ของกล่มุทดลองสงูกวา่กล่มุควบคมุอยา่ง
มีนยัส าคญัในทางสถิติ และพบว่า โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองโดยมี
เอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรสง่ผ่านมีความสอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  ทัง้นี ้เอกลกัษณ์แห่งตน
เป็นตวัแปรสง่ผา่นแบบบางสว่น 

ค าส าคญั : ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง, เอกลกัษณ์แหง่ตน, การพฒันาโปรแกรมการเรียน, เยาวชนไทย 
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The study focused on the civic engagement of Thai adolescents and consisted of two 
studies. The first study was a research survey and aimed to develop a measurement model for civic 
engagement among Thai youth. The sample consisted of nine hundred and twenty eight first year 
Bachelor’s degree students. The data from the study was analyzed using exploratory and 
confirmatory factor analysis. The results revealed three main factors. The first was behavioral, 
derived from civic efficacy, group or organization membership, civic willingness and civic 
participation. The second was affection, derived from community and political connections, and civic 
awareness. The third was cognition, derived from civic knowledge and civic attitudes. The results 
also indicated that the measurement model for civic engagement among Thai youth fit with the 
empirical data. The second study was a quasi-experimental research with a pre-test and post-test 
control group design which aimed to examine the effectiveness of the integrative learning program to 
enhance civic engagement among Thai youth. The sample group consisted of two hundred and five 
first year Bachelor’s degree students. The data from the study was analyzed using MANOVA and 
SEM. The results revealed that the civic engagement scores between samples did not differ before 
the application of the program, but afterwards the experimental group sample had significantly 
higher scores on civic engagement than the control group. The results also indicated that the 
causal model for civic engagement fit with the empirical data and identity acted as a partial mediator. 

Keyword : Civic engagement, Learning program development, Thai youth 
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ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จได้ด้วยความเมตตาของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกุล 
อาจารย์ที่ปรึกษาปริญญานิพนธ์ที่ได้เสียสละเวลาอนัมีค่าในการถ่ายทอดวิชาความรู้  ให้ค าแนะน า เอาใจใส่ใน
รายละเอียด และตรวจทานแก้ไขข้อ บกพร่องต่าง ๆ ตลอดจนสัง่สอนให้ข้อคิดอนัเป็นประโยชน์ ท าให้ผู้ วิจัยเกิด
ความงอกงามทัง้ด้านปัญญาและจิตใจ ยงัผลให้งานทกุสิ่งส าเร็จทกุประการ นอกจากนี ้อาจารย์ยงัเป็นผู้ที่คอยให้
ก าลงัใจอย่างสม ่าเสมอ และกระตุ้นให้ผู้วิจยัเสนอขอเข้ารับทนุอดุหนุนการวิจยัระดบับณัฑิตศึกษาจากส านกังาน
คณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ ประจ าปี 2561 ขอขอบคณุส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติส าหรับทนุสนบัสนนุ
การท าวิจยัมา ณ โอกาสนีด้้วย 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อสุา สทุธิสาคร รองศาสตราจารย์ ดร.ดุษฎี โยเหลา และ
ศาสตราจารย์ ดร. สิริวรรณ ศรีพหล ที่ให้ความกรุณาในการเป็นคณะกรรมการสอบปริญญานิพนธ์ พร้อมทัง้ให้
ค าแนะน าและแนวทางอนัเป็นประโยชน์ให้ผู้วิจยัได้เรียนรู้ที่จะเติบโตในเส้นทางวิชาการตอ่ไป 

ขอกราบขอบพระคณุ อาจารย์ ดร. นิยะดา จิตต์จรัส อาจารย์ ดร. นนัท์ชตัสณัห์ สกุลพงศ์ และคณะครู
อาจารย์ทุกท่านในหลกัสตูรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาประยุกต์ ที่ได้ให้ความรู้ซึ่งเป็นรากฐานที่มี
คุณค่ายิ่งในการเป็นแนวทางการศึกษาวิจัยจนส าเร็จลลุ่วง และขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ สมใจ ศิริโภค 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. จิตต์ภิญญา ชมุสาย ณ อยธุยา คณาจารย์ทกุทา่นจากส านกันวตักรรมการเรียนรู้ที่ให้ความ
ช่วยเหลอืตลอดระยะเวลาด าเนินการวิจยั รวมทัง้คณาจารย์ทกุทา่นท่ีให้ความกรุณารับหน้าที่เป็นผู้ เช่ียวชาญในการ
ตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจยั ช่วยตรวจแก้ไขข้อผิดพลาดและให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยันี ้

ขอขอบคณุ คณุพิมพ์นภสัรา หงษ์จ้อย คณุวิสาสินี กลิ่นหอม และคุณคณินธร ล้อค า ผู้ช่วยเหลือด้าน
สถิติวิจัยและเอกสาร เพื่อนหลกัสตูรจิตวิทยาประยกุต์รุ่นที่ 1 ตลอดทัง้กลัยาณมิตรทกุท่านที่คอยให้ก าลงัใจและ
ความช่วยเหลือที่ดีเสมอมา งานวิจยันีจ้ะส าเร็จไม่ได้หากขาดความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและร่วมท า
กิจกรรม ผู้วิจยัจึงขอขอบคณุนิสตินกัศึกษาจากสถาบนัการศกึษาต่าง ๆ ที่ร่วมเป็นกลุม่ตวัอยา่งในการให้ข้อมลูการ
วิจยัและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จนงานวิจยัส าเร็จลลุว่ง 

สดุท้ายนี ้ขอมอบคณุความดีอนัเกิดจากปริญญานิพนธ์เลม่นีแ้ดบ่ิดามารดา รวมทัง้สมาชิกอีก 3 คนใน
ครอบครัวดอร์น แอนดี ้ทาชิ และอมราที่ยืนเคียงข้างเสมอมาในทกุ ๆ วนั ทัง้กระตุ้นก าลงัใจและปลอบใจยามท้อแท้ 
ครอบครัวที่พร้อมยิม้สู้จนงานวิจยันีส้ าเร็จลลุว่ง ขอบคณุจากใจ 

พนิดา  ทองเงา ดอร์น 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ความมัน่คงยัง่ยืนและก้าวไกลของชาติส่วนหนึ่งเกิดจากการท่ีประชาชนในชาติเปล่ียน
บทบาทของตนจากผู้รอความช่วยเหลือหรือเฝ้ารอคอยฟังค าสัง่ไปเป็น “พลเมือง” ซึ่งเป็นผู้กระท า 
เป็นผู้ผลิต หรือเป็นผู้สร้างการเมือง พลเมือง คือประชาชนท่ีมีความสนใจใส่ใจในคณุภาพชีวิตท่ีดี
ของส่วนรวม มีความเสียสละและต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้เกิดขึน้กับสังคมและ
ประเทศชาต ิรวมทัง้มีความตระหนกัอยูเ่สมอว่าตนเองเป็นพลเมืองของประเทศซึ่งมีหน้าท่ีพืน้ฐาน
ต่อบ้านเมืองร่วมกัน (ทิพย์พาพร ตันติสุนทร, 2555) ความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง (civic 
engagement) คือคุณลักษณะส าคัญประการหนึ่งท่ีผลักดันท าให้บุคคลกลายเป็นพลเมืองท่ีมี
ความกระตือรือร้น มีความสนใจท่ีจะเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจสาธารณะและมีความรับผิดชอบต่อ
เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ภายในสังคม (Bobek, Zaff, Li, & Lerner, 2009: 616) 
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองสง่ผลท าให้บคุคลเข้าไปมีส่วนร่วมในการสร้างความเปล่ียนแปลง
ท่ีดีให้กบัส่วนรวม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถ้าสมาชิกในสงัคมตา่งก็มีความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
แล้วย่อมก่อให้เกิดความร่วมมือกนัเป็นเครือข่ายกลายเป็นทนุทางสงัคมอนัเป็นรากฐานส าคญัต่อ
ความเข้มแข็งของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย (Hyman, 2002: 197; Tapia & Ortiz, 
2010: 98; Amna, 2012: 616) สอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่า การท่ีประชาชนร่วมมือร่วมใจกันท า
ประโยชน์เพ่ือส่วนรวมจะก่อให้เกิดความสมัพนัธ์แบบเครือข่ายท่ีเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัเปรียบได้
ดัง่ “จิตส านึกใหญ่”ก่อให้เกิดพลงัทางสงัคมท่ีเข้มแข็งในการร่วมกันพฒันาประเทศชาติให้ด าเนิน
ตอ่ไปข้างหน้าอยา่งมัน่คงและยัง่ยืน (ประเวศ วะสี, 2554: 27)  
 การศึกษาเร่ืองความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองในช่วงแรกเน้นด้านการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง (Flanagan & Sherroad, 1998) ต่อมามีการน าแนวคิดทางด้านรัฐศาสตร์และ
จิตวิทยาพฒันาการเข้ามาศกึษาร่วมด้วย สง่ผลให้การศกึษาเร่ืองความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง
ขยายขอบข่ายออกไปเป็นเร่ืองของการมีส่วนร่วมทางด้านพลเมืองท่ีเป็นมากกว่าแคก่ารลงมติหรือ
การล งคะแนน เสี ย ง เลื อกตั ง้  (Sherrod, Torney-Purta, & Flanagan, 2010: 2) Adler และ 
Goggin (2005: 238-239) ศึกษาพบว่า การก าหนดความหมายของความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองขึน้อยู่กับมุมมองของผู้ ก าหนดความหมาย ในแง่พฤติกรรมความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองหมายถึงการปฏิบัติกิจกรรมได้แก่ การให้บริการแก่ชุมชน (community service) การ
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ร่วมมือกันพัฒนาสังคม (collective action) การเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมือง  (political 
involvement) และการกระท าเพ่ือเปล่ียนแปลงสงัคม (social change) Zani และ Barrett (2012: 
274) ให้ความหมายของความยึดมั่นผูกพัน (engagement) ว่าเป็นการให้ความสนใจหรือการมี
ความสนใจในสิ่ง ๆ นัน้ ซึ่งความยึดมัน่ผกูพนัเป็นคณุลกัษณะทางจิตใจท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของ
บุคคล สอดคล้องกับ Zaff, Kawashima-Ginsberg และ Lin (2011: 275-276) ท่ีอธิบายว่า ความ
ยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเป็นมากกว่าการกระท า กล่าวคือการกระท าพฤติกรรมอาจมีสาเหตุ
จากเง่ือนไขหรือข้อก าหนดท่ีได้รับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดล้อม แตค่วามยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง
เกิดจากการท่ีบคุคลมีความยึดมัน่ผกูพนัในกิจกรรมเหล่านัน้ในระดบัแรงจงูใจท่ีส่งผลท าให้บคุคล
รู้สึกผกูพนั หรือรู้สึกว่าเป็นหน้าท่ีของตนท่ีต้องเข้าไปมีส่วนร่วมกระท าพฤติกรรมทางด้านพลเมือง
ทัง้นี ้ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า (Expectancy-Value Theory) อธิบายเก่ียวกับกระบวนการ
แรงจงูใจประกอบด้วยความเช่ือด้านแรงจงูใจ (motivational beliefs) เกิดจากการท่ีบคุคลคาดหวงั
(expectancy) ว่าตนเองมีความสามารถในการท างานนัน้ได้ส าเร็จ ในขณะเดียวกันก็ให้คุณค่า
(value) ต่อการท างานนัน้ การคาดหวังและการให้คุณค่าของบุคคลก่อให้เกิดความเช่ือด้าน
แรงจูงใจท่ีน าไปสู่ความส าเร็จหรือผลสัมฤทธ์ิ (achievement behavior) (Eccles et al., 1983;
Wigfield & Eccles, 2000; Wigfield & Eccles, 2002; Schunk, Pintrich, & Meece, 2008) และ
ความยึดมั่นผูกพัน เป็นผลสัมฤท ธ์ิ ท่ี เกิดจากความเช่ือด้านแรงจูงใจ (Wigfield, Eccles,
Fredericks, Simpkins, Roeser, & Schiefele, 2015; Eccles, Fredricks, & Baay, 2015)
โดยนยันีจ้ึงกล่าวได้ว่า การท่ีบุคคลคาดหวงัว่าตวัเขาสามารถสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับ
ส่วนรวมได้ส าเร็จและเห็นคณุค่าของการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้ ย่อมก่อให้เกิดความเช่ือ
ด้านแรงจงูใจท่ีสง่ผลท าให้บคุคลมีความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง

ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองไม่ได้เกิดขึน้เองตามธรรมชาติอย่างอัตโนมัติแต่เป็น
กระบวนการท่ีต้องใช้ระยะเวลาในการพัฒนาให้เกิดขึน้  (Zaff, Youniss, & Gibson, 2009: 11) 
Wilkenfeld, Lauckhardt และ Torney-Purta (2010: 202-203) อธิบายว่า กระบวนการพัฒนา
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองมีความเก่ียวข้องกบัพฒันาการของมนษุย์ตามทฤษฎีพฒันาการ
จิตสงัคมของ Erikson (1968) ในเกือบทกุขัน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพฒันาการของวยัเด็กช่วงเป็น
ทารก ช่วงเข้าโรงเรียน และช่วงวัยรุ่น ส าหรับการวัดความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง Amna 
(2012: 613) ให้ทัศนะว่า ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเป็นตัวแปรท่ีมีหลายมิติทัง้ในรูป
คา่นิยม ความเช่ือ ทศันคติ ความรู้สึก ความรู้ ทกัษะ และพฤติกรรม จากการทบทวนวรรณกรรมท่ี
ผ่านมาพบว่า การวัดองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองไม่ มีรูปแบบเฉพาะเจาะจง
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ขึน้อยู่กับบริบทท่ีแตกต่างกัน ส าหรับงานวิจยัในประเทศไทย ดารุณี ทิพยกุลไพโรจน์ และวรรณี 
แกมเกตุ (2558) ท าการพัฒนาตวับ่งชีค้วามยึดมัน่ผูกพันกับความเป็นพลเมืองของนักเรียนไทย
ระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในช่วงวัยรุ่นตอนกลางโดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบพบว่า 
องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของนกัเรียนไทยแบง่ออกได้เป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ความรู้ ด้านทักษะ ด้านเจตคติ และด้านพฤติกรรม ทัง้นี ้จากการค้นคว้าเพิ่มเติมเก่ียวกับการวดั
ความยึดมั่นผูกพัน โดยการศึกษาของ  Fredricks, Blumenfeld และ Paris (2004) ก าหนด
องค์ประกอบของความยึดมัน่ผกูพนัออกเป็น 3 ด้านได้แก่ ด้านพฤติกรรม ด้านความรู้สึก และด้าน
ปัญญา ต่อมา Bobek และคณะ (2009) และ Zaff, Boyd, Li, Lerner และ Lerner (2010) ได้
พัฒนาเคร่ืองมือวัดความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองโดยวัดครอบคลุมองค์ประกอบทัง้สาม 
นอกจากนี ้Zaff, Kawashima-Ginsberg, Lin, Lamb, Balsano และ Lerner (2011: 1208) ยังได้
สนับสนุนให้วัดความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองตามแนวคิดของ Fredricks และคณะ (2004) 
ด้วย ทัง้นี ้การวดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองโดยแบ่งองค์ประกอบออกเป็น 3 ด้านดงักล่าว
ยงัสอดคล้องกบั ศรัญย ุหมัน้ทรัพย์ (2551) ท่ีเสนอแนะให้พฒันาความเป็นพลเมืองแก่เยาวชนไทย
โดยเน้นในด้านพทุธิพิสยั ทกัษะพิสยั และจิตพิสยั  
 การพฒันาความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองให้กบัเยาวชนเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญั โดย
การศึกษาของ Eccles และ Gootman (2002 as cited in Benson, Scales, Hamilton, & Sesma 
JR., 2006: 909) อธิบายว่า การส่งเสริมด้านความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเป็นการสร้าง
พัฒนาการทางสังคมแก่วัย รุ่นก่อให้ เกิดการพัฒนาเยาวชนในเชิงบวก (positive youth 
development: PYD) Ludden (2011) ท าการวิจัยพบว่า ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของ
วยัรุ่นเกิดจากการเข้าไปมีส่วนร่วมปฏิบตัิกิจกรรมด้านพลเมืองส่งผลท าให้วยัรุ่นเกิดความยึดมั่น
ผูกพันต่อการเรียน และมีการรับรู้ต่อผู้ปกครองและเพ่ือนในด้านบวก สอดคล้องกับ Chan, Ou 
และ Reynolds (2014) ท่ีพบวา่ วยัรุ่นท่ีมีความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองมีความพึงพอใจในชีวิต 
เข้าไปมีสว่นร่วมทางด้านพลเมือง ลงทะเบียนเรียนตอ่ และมีอตัราการท าผิดกฎหมายระดบัต ่าเม่ือ
โตเป็นผู้ ใหญ่ ปัจจุบนัประเทศไทยให้ความส าคญัต่อการพฒันาความเป็นพลเมืองกับประชาชน
เป็นอย่างมาก เห็นได้จากการท่ีคณะกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (กนป.) 
ได้แตง่ตัง้คณะอนกุรรมการปฏิรูปการศกึษาในทศวรรษท่ีสองด้านพฒันาการศกึษาเพ่ือสร้างความ
เป็นพลเมืองดี รวมทัง้ได้จัดท ายุทธศาสตร์พัฒนาการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง พ.ศ. 
2553-2561 ขึน้โดยมีสาระส าคญั 4 ประการคือ 1) การศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองส าหรับ
เด็กและเยาวชน 2) การศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองส าหรับผู้ ใหญ่ ครอบครัว และชุมชน 3) 
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การสร้างพลเมืองในวงกว้างและการสร้างความตระหนักในสังคมโดยใช้ส่ือมวลชน และ  4) การ
เช่ือมประสานเครือข่ายภาครัฐและเอกชนเพ่ือให้ทุกหน่วยงานมุ่งสู่เป้าหมายด้านการสร้างความ
เป็นพลเมือง เพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางพฒันารูปแบบการเรียนการสอนหรือหลกัสตูรในการสง่เสริม
ความเป็นพลเมืองให้กบัประชาชนจากหนว่ยเล็กในระดบัพลเมืองของครอบครัวจนกระทัง่ถึงหนว่ย
ใหญ่ในระดบัพลเมืองของโลก (ทศัน์วลยั เนียมบบุผา, 2554: 4) ดงันัน้ การสง่เสริมความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองให้กบัเยาวชนไทยเพ่ือให้กลายเป็นพลเมืองท่ีมีความกระตือรือร้น เข้าไปมีส่วน
ร่วมในกิจสาธารณะ และมีความรับผิดชอบตอ่เหตกุารณ์ตา่ง ๆ ในสงัคมจงึเป็นสิ่งท่ีมีความส าคญั
สอดคล้องกับการพฒันาเยาวชนในเชิงบวกและนโยบายหลักด้านการพัฒนาความเป็นพลเมือง
ให้กบัประชาชนของประเทศไทย   
 เยาวชนท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่นถือเป็นช่วงวัยหัวเลีย้วหัวต่อของชีวิต Erikson (1968, 1977) 
อธิบายในทฤษฎีพัฒนาการจิตสังคมว่า พัฒนาการท่ีส าคัญในช่วงวัยรุ่นคือการพัฒนาด้าน
เอกลักษณ์แห่งตน หรือ ego identity วัยรุ่นท่ีสามารถพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตนได้จะสามารถ
ปรับตวัและมีวุฒิภาวะในการเข้าสู่ช่วงวยัผู้ ใหญ่ (สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกุล, 2561: 80-81) จาก
การศึกษาพบว่า กระบวนการแรงจูงใจตามทฤษฎีการคาดหวัง-คณุค่าส่งผลต่อการพัฒนาด้าน
เอกลักษณ์แห่งตน Eccles และคณะ (2015) อธิบายว่า การคาดหวังและการให้คุณค่าใน
กระบวนการแรงจงูใจท าให้บุคคลมีโอกาสได้เรียนรู้เก่ียวกบัความสามารถและบทบาทของตนเอง 
ส่งผลน าไปสู่การมองเห็นตวัเองหรือเกิดโครงสร้างความคิดเก่ียวกับตวัเอง (self-schemas) อัน
ก่อให้เกิดการพัฒนาด้านเอกลักษณ์แห่งตนในเวลาเดียวกัน นอกจากนี  ้กระบวนการสร้าง
เอกลกัษณ์แห่งตนของวยัรุ่นก่อนเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่ยงัมีความสมัพันธ์กับระดบัความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมื อง (Flanagan & Levine, 2010: 160) Hardy, Pratt, Pancer, Olsen และ Lawford 
(2010) Crocetti, Jahromi และ Meeus (2012) และ Crocetti, Erentaite และ Zukauskiene 
(2014) พบวา่ การบรรรลเุอกลกัษณ์แห่งตนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัระดบัความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองของวยัรุ่น ดังนัน้ การศึกษาเก่ียวกับความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชน
ในชว่งวยัรุ่นจงึควรพิจารณาอิทธิพลจากตวัแปรเอกลกัษณ์แหง่ตนร่วมอยู่ด้วย  
 ความส าคัญของความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองจากเอกสารหลักฐานท่ีกล่าวมา
ทัง้หมด ท าให้เห็นถึงคณุประโยชน์และความจ าเป็นในการท าการศกึษาวิจยัเพ่ือส่งเสริมความยึด
มั่นในความเป็นพลเมืองให้กับเยาวชนไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเยาวชนช่วงวัยรุ่นตอนปลาย
เน่ืองจากเป็นช่วงสดุท้ายของการพฒันาด้านเอกลกัษณ์แห่งตนก่อนเปล่ียนผา่นเข้าสู่ชว่งวยัผู้ใหญ่
ตามทฤษฎีพัฒนาการจิตสังคม  (Erikson, 1968) ทั ง้นี  ้McBride, Sherraden และ Pritzker 
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(2006: 154) อธิบายว่า ระดบัความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองมีลักษณะเป็นรูปตัวยูคือมีมาก
ในช่วงวยัเด็กถึงวยัรุ่นและคอ่ยๆ ลดลงเม่ือเป็นผู้ ใหญ่เพราะต้องให้ความส าคญักบัการสร้างความ
มัน่คง จากนัน้ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองจะค่อย ๆ เพิ่มกลบัขึน้มาอีกครัง้เม่ือชีวิตมีความ
มัน่คงหรือเร่ิมเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่ตอนปลาย อย่างไรก็ตาม การวิจยัเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองให้กับเยาวชนไทยนัน้จ าเป็นต้องมีเคร่ืองมือวัดท่ีเหมาะสม การศึกษาวิเคราะห์
องค์ประกอบโดยใช้โมเดลการวัด (measurement model) จะท าให้ทราบถึงองค์ประกอบ
คณุลกัษณะชีว้ดัตา่ง ๆ (สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกลุ, 2555) รวมทัง้สามารถน ามาใช้เพ่ือพฒันาและ
ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้ (ทิตญดา โภชนจนัทร์ และสิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกลุ, 
2560; สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกลุ, 2560) 
 การวิจยัในครัง้นีผู้้ วิจยัจึงมุ่งศึกษาความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองในเยาวชนไทยช่วง
วัยรุ่นตอนปลายท่ีมีอายุตัง้แต่ 17-21 ปี โดยรวมแล้วเป็นผู้ ท่ีก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยระดับ
ปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 ผู้ วิจยัออกแบบการวิจยัออกเป็น 2 การศกึษา การศกึษาท่ี 1 เป็นการวิจยัเชิง
ส ารวจเพ่ือศกึษาตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายโดย
พฒันาโมเดลการวดัองค์ประกอบและท าการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัองค์ประกอบ
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายตามล าดับ ทัง้นี ้ผู้ วิจัย
ก าหนดองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองตามแบบ Fredricks และคณะ (2004) โดย
แบ่งองค์ประกอบออกเป็น 3 ด้านได้แก่ พฤติกรรม ความรู้สึก และปัญญา ภายหลงัวิเคราะห์พบ
องค์ประกอบความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองท่ีสอดคล้องกบัเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายแล้ว 
ผู้ วิจัยน าองค์ประกอบท่ีพบมาใช้เป็นแนวทางพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายโดยใช้ทฤษฎี
โปรแกรมจากหลักการของทฤษฎีการคาดหวงั-คุณค่าท่ีอธิบายว่า ความเช่ือด้านแรงจูงใจได้รับ
อิทธิพลจากปัจจัยภายในได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตุการณ์ต่าง ๆ เป็นกระบวนการทาง
ปัญญาของบุคคล (cognitive processes) และจากบริบทแวดล้อมบุคคลนัน้ (social world) ซึ่ง
เป็นปัจจัยภายนอก (Schunk et al., 2008) ดงันัน้ ในการปรับพฤติกรรมท่ีเป็นกระบวนการทาง
ปัญญาจึงประยุกต์ใช้หลักการจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ (Experiential 
Learning Thoery) ท่ีวา่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีความรู้ถกูสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายท่ี
ได้รับจากประสบการณ์ โดยมีวงจรของกระบวนการเรียนรู้ 4 ขัน้ตอน ได้แก่  1) การได้ รับ
ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรองในประสบการณ์นัน้ 3) การสร้างความคิด
รวบยอดเชิงนามธรรม และ 4) การเอาไปทดลองปฏิบตัิเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ใหม่เข้าสู่วงจรการ
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เรียนรู้ตอ่เน่ืองไป (Kolb, 1984) รวมทัง้น าผลการวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกบัการส่งเสริมความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองในบริบททางการศึกษา มาบูรณาการร่วมกันในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายส าหรับโปรแกรม
ในการวิจัยครัง้นี ้จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมายังพบอีกว่า เอกลักษณ์แห่งตนส่งผลต่อ
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง การศึกษาท่ี 2 จึงเป็นการวิจยักึ่งทดลองท่ีมีกลุ่มควบคุมมีการ
ทดสอบก่อนและหลงัการทดลองเพ่ือตรวจสอบอิทธิพลของโปรแกรมท่ีส่งผลต่อตวัแปรท่ีต้องการ
ศกึษา (สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกลุ, 2561) โดยมีการศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย
และการตรวจสอบอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีตอ่ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองโดยมีเอกลกัษณ์
แห่งตนเป็นตัวแปรส่งผ่าน การออกแบบการวิจัยในครัง้นีย้ังสอดคล้องกับ Crocetti และคณะ 
(2012, 2014) ท่ีเสนอแนะให้ท าโปรแกรมส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองโดยน าตวัแปร
เอกลักษณ์แห่งตนมาศึกษาร่วมด้วย สอดคล้องกับ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2551: 108) ท่ีศึกษา
รวบรวมงานวิจยัในหวัข้อเก่ียวกับพฤติกรรมพลเมืองดีแล้วเสนอแนะว่า ควรมีการวิจยัเพ่ือศึกษา
วิธีการพฒันาความเป็นพลเมืองให้มากขึน้ เน่ืองจากท่ีผ่านมาพบวา่ยงัไมค่อ่ยมีงานวิจยัเชิงทดลอง
เพ่ือหาแนวทางในการพฒันาพฤตกิรรมพลเมืองดีในประเทศไทยมากเพียงพอ  
 
ค าถามการวิจัย 
 1. องค์ประกอบและตวับง่ชีข้องตวัแปรความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย
ชว่งวยัรุ่นตอนปลายมีอะไรบ้าง  
 2. การวดัตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองท่ีสอดคล้องกบัเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่น
ตอนปลายควรท าอยา่งไร 
 3. โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
ส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายท่ีพฒันาขึน้มีประสิทธิภาพหรือไม่  
 4. การพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตนส่งผลอย่างไรต่อการพัฒนาความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชน
ไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
 2. เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย  
 3. เพ่ือศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายท่ีพฒันาขึน้ 
 4. เพ่ือตรวจสอบอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายโดยมีเอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 การวิจยัในครัง้นีไ้ด้น าองค์ความรู้ของหลกัการทางด้านจิตวิทยา ทฤษฎีจิตวิทยาเชิงบวก
ท่ีส าคญัในด้านการศึกษามาประยุกต์ใช้ร่วมกนัเพ่ือพฒันาองค์ความรู้ใหม่อนัก่อให้เกิดคณุูปการ
แก่สงัคมในแง่ของการพัฒนาและส่งเสริมศกัยภาพของมนุษย์ให้ด าเนินไปอย่างมีความสุขและ
ยัง่ยืน ตามปรัชญาของหลักสูตรจิตวิทยาประยุกต์ รวมทัง้มุ่งส่งเสริมคณุลกัษณะด้านคุณธรรม
จริยธรรมให้กับเยาวชนไทยเพ่ือให้กลายเป็นพลเมืองผู้สร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับส่วนรวม 
พลเมืองผู้ตระหนกัถึงคณุภาพชีวิตท่ีดีของผู้คนในสงัคม พลเมืองผู้ เสียสละ และพลเมืองผู้ เป็นฝ่าย
ลงมือกระท าหรือเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจสาธารณะต่าง ๆ ทัง้ทางด้านการเมือง  สังคม และ
สิ่งแวดล้อมโดยเห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวมเป็นท่ีตัง้ การวิจัยในครัง้นี ไ้ด้ท าการศึกษา
องค์ประกอบเพ่ือพัฒนาเคร่ืองมือวัดตัวแปรความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองท่ีสอดคล้องกับ
เยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย และได้พัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริม
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย ตามล าดบั ผู้วิจยัหวงัว่า
ผลท่ีได้จากการวิจยัสามารถน าไปใช้ตอ่ยอดองค์ความรู้ทางวิชาการเก่ียวกบัตวัแปรความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมือง รวมทัง้ผู้ ท่ีสนใจ หนว่ยงาน สถาบนั หรือองค์กรตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องสามารถน าผล
จากการศกึษาไปประยกุต์ใช้ในการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองให้กบัเยาวชนไทยตอ่ไป 
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ขอบเขตของการวิจัย    
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
  1.1 ประชากรในการวิจยั คือ เยาวชนชาวไทยช่วงวนัรุ่นตอนปลายอายุระหว่าง 17-
21 ปีท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในสถาบนัอุดมศกึษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศึกษา (สกอ.) 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลโดยรวมเป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 
  1.2 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยั 
   การศึกษาท่ี 1 การพัฒนาโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายและการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด
องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย มีกลุม่ตวัอยา่ง
คือ นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 ภาคการศึกษา 2560 จากมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ 
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล และ
สถาบนัอดุมศกึษาของเอกชน อย่างละ 1 แห่ง จ านวนรวมทัง้สิน้ 928 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบ
หลายขัน้ตอน (multi-stage random sampling) จากประชากรทัง้หมดท่ีต้องการศึกษา แบ่งเป็น
กลุ่มตวัอยา่งเพ่ือท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจจ านวน 520 คน และกลุม่ตวัอย่างส าหรับ
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัจ านวน 408 คน 
   การศกึษาท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายและการ
ตรวจสอบอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีตอ่ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองโดยมีเอกลกัษณ์แห่งตน
เป็นตวัแปรส่งผ่าน มีกลุ่มตวัอย่างคือ นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 ภาคการศึกษา 2560 
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) 
จ านวน 205 คน แบง่เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 95 คนและกลุ่มควบคมุจ านวน 110 คน โดยมีเกณฑ์
ในการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง (inclusion criterion) ดงันี ้
       - กลุ่มตวัอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีระดบัความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองคละระดบักนั  
        - กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่เคยเข้ารับการฝึกเพ่ือ
สง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองมาก่อน 
      - กลุ่มตวัอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุสมคัรใจเข้าร่วมโปรแกรมการ
เรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่น
ตอนปลายตลอดระยะเวลาการด าเนินโปรแกรม 
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        - ได้รับการอนญุาตให้ท าการทดลองจากประธานบริหารรายวิชาท่ีเข้าท าการ
ทดลองประสิทธิภาพโปรแกรม   
 2. การออกแบบการวิจัย 
  การวิจยัในครัง้นีแ้บง่เป็น 2 การศกึษา การศกึษาท่ี 1 เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (survey 
research) เพ่ือพฒันาโมเดลการวดัองค์ประกอบความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย
ช่วงวยัรุ่นตอนปลายและการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดองค์ประกอบความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย ผลท่ีได้จากการวิจัยท าให้ทราบถึง
องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายและได้แบบวดั
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองท่ีมีความสอดคล้องเหมาะสมกบัเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย 
จากนัน้น าองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองท่ีพบจากการศึกษาท่ี 1 มาใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองให้กับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย การศึกษาท่ี 2 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-
experimental research) ท่ีมีกลุ่มควบคมุและมีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง เพ่ือศกึษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายท่ีพฒันาขึน้ รวมทัง้ท าการศกึษาเพ่ือตรวจสอบอิทธิพลของ
โปรแกรมฯ ท่ีมีตอ่ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองโดยมีเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น  
 3. ตัวแปรในการวิจัย 
  การศกึษาท่ี 1 ประกอบด้วย ตวัแปรสงัเกตได้หรือตวับง่ชี ้จ านวน 8 ตวับง่ชีท่ี้สะท้อน
ถึงตวัแปรแฝงคณุลกัษณะความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 3 ตวั มีรายละเอียดดงันี ้ 
  1. ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม มี 4 ตวับ่งชี ้ได้แก่  การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมเพ่ือสาธารณะ การมีความสามารถด้านพลเมือง การเข้าร่วมกลุ่มหรือองค์กร และ
การมีความประสงค์ท่ีจะท าเพ่ือสว่นรวม 
  2. ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก มี 2 ตัวบ่งชี ้ได้แก่ ความรู้สึก
เก่ียวข้องกบัชมุชนและการเมือง และความรู้สกึตระหนกัตอ่หน้าท่ีพลเมือง 
  3. ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา มี 2 ตวับง่ชี ้ได้แก่ การมีเจตคติด้าน
พลเมือง และการมีความรู้ด้านพลเมือง  
  การศึกษาท่ี 2 ประกอบด้วย ตัวแปรจัดกระท า ตัวแปรตาม และตัวแปรส่งผ่าน มี
รายละเอียดดงันี ้
  1. ตวัแปรจดักระท า มี 1 ตวัแปร คือ โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริม
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย แบ่งออกเป็น 2 ระดบั 
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คือ การได้รับโปรแกรมฯ เพิ่มเติมภายหลงัการเรียนการสอนตามปกติ (กลุ่มทดลอง) และการได้รับ
การเรียนการสอนตามปกต ิ(กลุม่ควบคมุ) 
  2. ตวัแปรตาม มี 1 ตวัแปร คือ ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่ง
วยัรุ่นตอนปลายมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม ความ
ยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สกึ และความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา 
  3. ตวัแปรส่งผ่าน มี 1 ตวัแปร คือ เอกลักษณ์แห่งตนมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การ
ยอมรับในเอกลักษณ์แห่งตน การส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลักษณ์แห่งตน และการทบทวนใน
เอกลกัษณ์แหง่ตน  
 4. ข้อตกลงเบือ้งต้น  
 การด าเนินการวิจัยในครัง้นีผู้้ วิจัยยึดแนวคิดตามหลักปรัชญาแบบปฏิฐานนิยม 
(positivism) ท่ีเช่ือว่า ความจริงมีระบบกฎเกณฑ์ท่ีชดัเจนคงท่ี สามารถท าการจ าแนก นบั และวดั
คา่เป็นตวัเลขได้ ความเช่ือดงักล่าวเป็นพืน้ฐานท่ีก่อให้เกิดวิธีวิทยาการเชิงปริมาณ ซึ่งเน้นวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์ผ่านวิธีการทางนิรนยัในการแสวงหาความรู้ มุ่งเน้นท่ีการทดสอบสมมติฐานหรือ
ทฤษฎี และมีวตัถุประสงค์การวิจัยหลักเพ่ือพรรณนา อธิบาย ท านายปรากฏการณ์และควบคุม
พฤตกิรรม เป็นต้น (รัตนะ บวัสนธ์, 2555: 16-24) 
  
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. วัยรุ่นตอนปลาย (late adolescents) หมายถึง บุคคลท่ีอยู่ในระยะเวลาช่วงสดุท้าย
ของการเป็นวัยรุ่นก่อนเข้าสู่วัยผู้ ใหญ่ มีอายุระหว่าง 17-21 ปีและยังคงต้องการการสนับสนุน
สง่เสริมคณุลกัษณะทางด้านบวกเพ่ือใช้เป็นพืน้ฐานในการด าเนินชีวิต รวมทัง้เพ่ือให้ก้าวเข้าสู่การ
เป็นผู้ใหญ่อยา่งมีวฒุิภาวะทัง้ด้านร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ และสงัคม  
 2. การเรียนรู้ หมายถึง การท่ีมนษุย์มีประสบการณ์ซ า้ ๆ กนัในสถานการณ์หนึ่งจนเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างคอ่นข้างถาวรจากท่ีเคยท าไม่ได้เป็นท าได้หรือจากท่ีเคยไม่รู้เป็นรู้ 
ทัง้นี ้การเปล่ียนแปลงนัน้ต้องไมไ่ด้เกิดขึน้อย่างบงัเอิญหรือเป็นไปตามสญัชาตญิาณ   
 3. โปรแกรมการเรียนรู้ หมายถึง ชดุการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือท าให้บคุคลปฏิบตัิ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์จากการน าหลักการของทฤษฎีด้านการเรียนรู้มาประยุกต์ใช้เพ่ือ
ปรับเปล่ียนท่ีพฤตกิรรม ความรู้สกึ หรือความคดิ 
 4. การจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม หมายถึง กระบวนการจดัเรียนการสอนท่ี
ท าให้ผู้ เรียนสามารถน าความรู้และทักษะต่าง ๆ ท่ีได้จากการเรียนในชัน้เรียนไปประยุกต์ใช้เพ่ือ
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ปฏิบตัิการบริการสงัคมในสถานการณ์จริง ส่งผลท าให้ผู้ เรียนเห็นภาพรวมและเกิดการเรียนรู้ใน
เนือ้หาวิชาเรียนได้ชดัเจนมากขึน้ นอกจากนี ้ผู้ เรียนยงัได้สมัผสัประสบการณ์ในโลกแห่งความเป็น
จริง ได้เรียนรู้เก่ียวกบับทบาทของตนเอง ได้เห็นความสมัพนัธ์และความเช่ือมโยงระหวา่งตนเองกบั
ชมุชน รวมทัง้ท าให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาด้านพลเมือง 
 
นิยามเชิงปฏบิัตกิาร  
 1. ความยึดม่ันในความเป็นพลเมือง (civic engagement) หมายถึง การท่ีบุคคล
ต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กบัชมุชน สงัคม หรือประเทศชาติทัง้ในด้านการเมือง สงัคม
หรือสิ่งแวดล้อมโดยมุ่งให้เกิดประโยชน์ตอ่ส่วนรวมมากกว่าการค านึงถึงประโยชน์ส่วนตน สะท้อน
ออกมาในรูปของพฤตกิรรม ความรู้สกึ และความคดิท่ีมีตอ่ความต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ี
ดีนัน้ มีองค์ประกอบ 3 ด้านได้แก่   
  1.1 ความยึดม่ันในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม  (behavioral domain) 
หมายถึง การท่ีบคุคลต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับชุมชน สงัคม หรือประเทศชาติทัง้
ในด้านการเมือง สงัคมหรือสิ่งแวดล้อมโดยมุ่งให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าการค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนตนสะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีมีตอ่ความต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้ 
ประกอบด้วย 4 ตวับง่ชีไ้ด้แก่  
   1) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อสาธารณะ หมายถึง การท่ีบุคคลเป็นผู้ ริเร่ิม
หรือลงมือกระท าการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีหรือเข้าไปมีส่วนร่วมกระท ากิจกรรมเพ่ือ
สาธารณะตา่ง ๆ อนัก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวมตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั 
   2) การมีความสามารถด้านพลเมือง  หมายถึง การท่ีบุคคลมีทักษะ
ความสามารถในการริเร่ิมหรือลงมือกระท าการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีหรือเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเพื่อสาธารณะตา่ง ๆ อนัก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวม  
   3) การเข้าร่วมกลุ่มหรือองค์กร หมายถึง การท่ีบุคคลเข้าไปมีส่วนร่วมเป็น
สมาชิกอยู่ในกลุ่ม ชมรมหรือองค์กรท่ีมีเปา้หมายเพ่ือการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดี หรือร่วมกัน
กระท ากิจกรรมเพื่อสาธารณะตา่ง ๆ อนัก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวม  
   4) การมีความประสงค์ที่จะท าเพื่อส่วนรวม  หมายถึง การท่ีบุคคลมีเจตนา 
ความมุ่งมั่น หรือแนวโน้มท่ีจะกระท าการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีหรือเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเพื่อสาธารณะตา่ง ๆ อนัก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวมในอนาคต  
  1.2 ความยึดม่ันในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก (affection domain) 
หมายถึง การท่ีบคุคลต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับชุมชน สงัคม หรือประเทศชาติทัง้
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ในด้านการเมือง สงัคมหรือสิ่งแวดล้อมโดยมุ่งให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าการค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนตนสะท้อนออกมาเป็นความรู้สึกท่ีมีตอ่ความต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้ 
มี 2 ตวับง่ชีไ้ด้แก่ 
   1) ความรู้สึกเก่ียวข้องกับชุมชนและการเมือง หมายถึง การท่ีบุคคลมี
ความรู้สกึเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนนอกเหนือไปจากสมาชิกภายในครอบครัว รวมถึงการเมือง 
สถานท่ี ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมท่ีตนเองร่วมเป็นสมาชิกอยู่ 
   2) ความรู้สึกตระหนักต่อหน้าท่ีพลเมือง หมายถึง การท่ีบุคคลมีความรู้สึก
ส านึกต่อบทบาทหน้าท่ีของตนเองในฐานะผู้สร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีหรือผู้ ท่ีต้องเข้าไปมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมเพื่อสาธารณะตา่ง ๆ อนัก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่ส่วนรวม 
  1.3 ความยดึม่ันในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา (cognition domain) หมายถึง 
การท่ีบุคคลต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับชุมชน สังคม หรือประเทศชาติทัง้ในด้าน
การเมือง สงัคมหรือสิ่งแวดล้อมโดยมุ่งให้เกิดประโยชน์ตอ่ส่วนรวมมากกว่าการค านึงถึงประโยชน์
ส่วนตนสะท้อนออกมาเป็นความคิดท่ีมีต่อความต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้  มี 2 ตวั
บง่ชีไ้ด้แก่ 
   1) การมีเจตคติด้านพลเมือง หมายถึง การท่ีบคุคลมีมมุมอง หลกัคดิ ทศันคติ
หรือความเช่ือท่ีส่งผลต่อการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือ
สาธารณะตา่ง ๆ อนัก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวม 
   2) การมีความรู้ด้านพลเมือง หมายถึง การท่ีบคุคลได้ใช้ความคิด ได้รับข้อมูล 
หรือมีความรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีหรือการเข้าไปมีสว่นร่วมในกิจกรรมเพ่ือ
สาธารณะตา่ง ๆ อนัก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวม    
 การวิจยัในครัง้นีผู้้วิจยัพฒันาแบบวดัขึน้เองตามแนวคิดของ Flanagan, Syvertsen และ 
Stout (2007) แบบวัด  Active and Engaged citizenship (AEC) ของ Zaff และคณะ (2010)  
แ บ บ วั ด  International Civic and Citizenship Education Study ข อ ง  Brese, Jung, 
Mirazchiyski, Schulz และ Zuehlke (2011) และแบบวดั Civic Engagement Scale (CES) ของ 
Doolittle และ Faul (2013) ได้เป็นแบบวดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วง
วยัรุ่นตอนปลายให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงค าตอบเดียวในลกัษณะของมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบัตัง้แต่ ตรงมากท่ีสุด ตรงมาก ปานกลาง ตรงน้อย และตรงน้อยท่ีสุด รวมเป็นจ านวนทัง้สิน้ 
50 ข้อ ข้อความท่ีผู้ตอบคดิว่าตรงมากท่ีสดุจะได้ 5 คะแนนและตรงน้อยท่ีสดุจะได้ 1 คะแนน  
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 2. เอกลักษณ์แห่งตน (ego identity) หมายถึง ผลท่ีได้จากกระบวนการสร้างคุณ
ลกัษณะเฉพาะของบคุคลอนัเกิดจากการผสมผสานประสบการณ์ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสงัคมตามล าดบัขัน้พฒันาการในแตล่ะช่วงอายท่ีุบคุคลยอมรับและน ามาใช้เพ่ืออธิบายความ
เป็นตวัเอง มีองค์ประกอบ 3 ด้านได้แก่  
  2.1 การยอมรับในเอกลักษณ์แห่งตน (commitment) หมายถึง การท่ีบุคคลมี
ความมัน่คงและมัน่ใจตอ่การเลือกท่ีจะเป็นในแบบท่ีตนเองเป็นอยู่ 
  2.2 การส ารวจอย่างลึกซึ ้งในเอกลักษณ์แห่งตน ( in-depth exploration) 
หมายถึง การท่ีบุคคลคิดทบทวนเก่ียวกับแบบท่ีตนเองก าลงัเป็นอยู่อย่างลึกซึง้ รวมทัง้หาข้อมูล
หรือพดูคยุกบัผู้ อ่ืนเพ่ือน ามาใช้ประกอบการคดิทบทวนนัน้  
  2.3 การทบทวนในเอกลักษณ์แห่งตน (reconsideration of commitment) 
หมายถึง การท่ีบุคคลท าการเปรียบเทียบระหว่างแบบท่ีตนเองก าลัง เป็นกับทางเลือกอ่ืน ๆ ท่ี
เป็นไปได้ทัง้หมดเพ่ือหาหนทางเปล่ียนแปลง เน่ืองจากรู้สกึไมพ่ึงพอใจในแบบท่ีตนเองก าลงัเป็นอยู ่
ณ สถานการณ์ปัจจบุนั 
 การวิจัยในครัง้นีผู้้ วิจัยประยุกต์ใช้แบบวัดเอกลักษณ์จากงานวิจัยของ Hongjoy และ 
Wattananonsakul (2017) และ พิมพ์นภัสสรา หงษ์จ้อย (2560) ท่ีพัฒนาจากแบบวัด The Ego 
Identity Process Questionnaire (EIPQ) ข อ ง  Balistreri, Busch-Rossnagel แ ล ะ  Geisinger 
(1995) และแบบวัด  The Utrecht-Management of Identity Commitments Scale (U-MICS) 
ของ Crocetti, Rubini, และ Meeus (2008) เป็นแบบวัดเอกลักษณ์แห่งตนให้ผู้ ตอบเลือกตอบ
เพียงค าตอบเดียวในลกัษณะของมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบัตัง้แต่ ตรงมากท่ีสุด ตรงมาก 
ตรงน้อย และตรงน้อยท่ีสดุ รวมเป็นจ านวนทัง้สิน้ 27 ข้อ ข้อความท่ีผู้ตอบคิดวา่ตรงมากท่ีสดุจะได้ 
4 คะแนนและตรงน้อยท่ีสดุจะได้ 1 คะแนน 
 3. โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดม่ันในความเป็น
พลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย หมายถึง กระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
เพ่ือท าให้เยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายท่ีมีอายุระหว่าง 17-21 ปีเกิดการพัฒนาคุณลักษณะ
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของตนเองทัง้ทางด้านพฤตกิรรม ความรู้สึก และปัญญา ผา่นการ
ประยุกต์ใช้หลักการและแนวคิดจากทฤษฎีการคาดหวัง -คุณค่า ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัย
ประสบการณ์ และผลการวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกับการส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองใน
บริบททางการศกึษา มาบรูณาการร่วมกนัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เ พ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย ทัง้นี ้มีการด าเนินกิจกรรมในโปรแกรม 
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14 กิจกรรม แบ่งเป็นกิจกรรมในชัน้เรียน 13 กิจกรรม ระยะเวลา 19 ชัว่โมง และกิจกรรมนอกชัน้
เรียน 1 กิจกรรม ระยะเวลา 1 เดือน  
 
สมมตฐิานในการวิจัย  
 การศึกษาที่ 1 
 สมมติฐานท่ี 1.1 องค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วง
วยัรุ่นตอนปลายประกอบด้วย 8 องค์ประกอบยอ่ย 
 สมมติฐานท่ี 1.2 โมเดลการวัดองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
 การศึกษาที่ 2 
 สมมติฐานท่ี 2.1 กลุ่มตวัอย่างท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริม
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมีคะแนนเฉล่ียความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองสงูกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรม   
 สมมติฐานท่ี 2.2 โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความ
เป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายมีอิทธิพลตอ่ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง
ของกลุม่ตวัอยา่งโดยมีเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยในครัง้นี แ้บ่งเป็น 2 การศึกษา การศึกษาท่ี  1 การพัฒนาโมเดลการวัด
องค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายและการ
ตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชน
ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย การศกึษาท่ี 2 การศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณา
การเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายและการ
ตรวจสอบอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วง
วัยรุ่นตอนปลายโดยมีเอกลักษณ์แห่งตนเป็นตัวแปรส่งผ่าน ผู้ วิจัยได้ท าการประมวลเอกสาร 
แนวคดิ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงัตอ่ไปนี ้
 การศึกษาที่  1 การพฒันาโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย และการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัองค์ประกอบ
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
  ตอนท่ี 1 พฒันาการของวยัรุ่นตอนปลาย (late adolescents) 
  ตอนท่ี 2 ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง (civic engagement): ความหมาย  
   แนวคดิทฤษฎีและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง องค์ประกอบและการวดั 
  ตอนท่ี 3 เอกลกัษณ์แหง่ตน (ego identity): ความหมาย แนวคดิ  
   ทฤษฎีและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง องค์ประกอบและการวดั 
 การศึกษาที่ 2 การศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือสง่เสริม
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย  และการตรวจสอบ
อิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอน
ปลายโดยมีเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น  
  ตอนท่ี 1 ทฤษฎีการเรียนรู้ รูปแบบการสอน และการวิจยัเก่ียวกบัการสง่เสริม 
    ความยดึมัน่ ในความเป็นพลเมือง  
  ตอนท่ี 2 ทฤษฎีโปรแกรม และแนวทางการพฒันาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
   เพ่ือสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
  ตอนท่ี 3 เอกลกัษณ์แหง่ตนกบัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
 กรอบแนวคิดการวิจัยและสมมตฐิานการวิจัย ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

 16 

การศึกษาที่ 1  
 การพฒันาโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย
ช่วงวยัรุ่นตอนปลาย และการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 

ตอนที่ 1 พัฒนาการของวัยรุ่นตอนปลาย (late adolescents) 
  1.1 ความหมายของวัยรุ่นตอนปลาย 
   วยัรุ่นเป็นช่วงวยัหลงัจากบคุคลสิน้สดุความเป็นวยัเด็กอยู่ในชว่งอายุตัง้แต ่13 ปี
โดยประมาณ เม่ือเข้าสู่วยัรุ่นบุคคลจะเกิดการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย พฤติกรรม อารมณ์และ
ความคิดอย่างเห็นได้ชดั วยัรุ่นถือเป็นช่วงเวลาหัวเลีย้วหวัต่อระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็น
ผู้ใหญ่ มีค าอธิบายเก่ียวกบัวยัรุ่นดงัตอ่ไปนี ้   
   Cole (1959: 3-4) อธิบายว่า เม่ือเข้าสู่วัยรุ่นร่างกายของมนุษย์จะเกิดการ
เปล่ียนแปลง เน่ืองจากระบบสืบพนัธุ์มีวฒุิภาวะมากขึน้ นอกจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายแล้ว
วยัรุ่นยงัมีการพฒันาทางด้านสตปัิญญา ความสนใจทศันคติ ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล อารมณ์ 
ความสนใจต่ออาชีพและการศึกษา ความถนัด ศาสนาและจริยธรรมด้วย ทัง้นี ้ได้แบ่งช่วงอายุ
วยัรุ่นเพศชายและหญิงไว้แตกตา่งกนั เพศชายเป็นวยัรุ่นตอนต้นท่ีอาย ุ15-17 ปี วยัรุ่นตอนกลางท่ี
อายุ 17-19 ปี วัยรุ่นตอนปลายท่ีอายุ 19-21 ปี ส่วนเพศหญิงเป็นวัยรุ่นตอนต้นท่ีอายุ 13-15 ปี  
วยัรุ่นตอนกลางท่ีอาย ุ15-18 ปี วยัรุ่นตอนปลายท่ีอาย ุ18-21 ปี 
   Dusek (1987: 4-5 อ้ า งถึ ง ใน  พ รพิ ม ล  เจี ยม น าค ริน ท ร์ ,  2539: 11) ใ ห้
ความหมายวัยรุ่นว่าเป็นวัยเช่ือมต่อระหว่างการเป็นเด็กกับการเป็นผู้ ใหญ่  วัยรุ่นต้องปรับ
พฤติกรรมจากวยัเด็กไปสู่พฤติกรรมแบบวยัผู้ ใหญ่ท่ีสงัคมยอมรับ การเป็นวยัรุ่นไม่ได้เป็นเพียงแค่
การเจริญเติบโตทางร่างกายเท่านัน้แต่ยงัรวมไปถึงทางสงัคมด้วยโดยขึน้อยู่กบักรอบวฒันธรรมใน
แต่ละท่ี พรพิมล เจียมนาครินทร์ (2539: 22-23) แบ่งพัฒนาการของวัยรุ่นเพศชายและหญิง
ออกเป็น 3 ช่วงอายุ วัยรุ่นตอนต้น เพศหญิงท่ีอายุ 13-15 ปี เพศชายท่ีอายุ 15-17 ปี วัยรุ่น
ตอนกลาง เพศหญิงท่ีอาย ุ15-18 ปี เพศชายท่ีอาย ุ17-19 ปี วยัรุ่นตอนปลาย เพศหญิงท่ีอาย ุ18-
20 ปี เพศชายท่ีอาย ุ19-21 ปี 
   ศรีเรือน แก้วกังวาล (2540: 329) ให้ความหมายวัยรุ่นว่าเป็นบุคคลท่ีอยู่ใน
ชว่งเวลาคาบเก่ียวระหว่างความเป็นเด็กกบัความเป็นผู้ ใหญ่ถือเป็นชว่งหวัเลีย้วหวัตอ่ของชีวิต ถ้า
วัยรุ่นด าเนินชีวิตในช่วงเวลานีใ้ห้ผ่านไปได้อย่างราบร่ืนจะส่งผลให้เข้าสู่ความเป็นผู้ ใหญ่และ
จดัการกบัชีวิตในวยัผู้ ใหญ่ได้ด้วยดี แตถ้่าเป็นไปในทิศทางตรงกนัข้ามก็จะประสบกบัความยุ่งยาก
มาก ชว่งเวลาของการเป็นวยัรุ่นจึงถือได้ว่าเป็นชว่งเวลาของ “วยัวิกฤต” และแบง่ช่วงอายขุองวยัรุ่น
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ออกเป็น วยัรุ่นตอนต้นหรือวยัแรกรุ่นท่ีมีพฤติกรรมค่อนไปทางเด็กอยู่มากท่ีอายุ 12-15 ปี วยัรุ่น
ตอนกลางท่ีมีพฤติกรรมก า้กึ่งระหว่างความเป็นเด็กกบัผู้ ใหญ่ท่ีอาย ุ16-17 ปี วยัรุ่นตอนปลายท่ีมี
กระบวนพฤตกิรรมคอ่นไปทางเป็นผู้ใหญ่ท่ีอาย ุ18-25 ปี 
   ประณต เค้าฉิม (2549: 1) อธิบายเก่ียวกบัวยัรุ่นวา่เป็นช่วงวยัท่ีเปรียบดงัสะพาน
เช่ือมตอ่ระหว่างวยัเด็กและวยัผู้ ใหญ่ วยัรุ่นต้องพบกบัความเปล่ียนแปลงในเกือบทุกด้านไม่ว่าจะ
เป็นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา รวมทัง้ต้องเผชิญกับสิ่งใหม่ๆ ในด้านประสบการณ์ 
ความรับผิดชอบ สมัพนัธภาพทัง้กบัผู้ ใหญ่และเพ่ือน เปา้หมายท่ีส าคญัของวยัรุ่นคือการบรรลวุฒุิ
ภาวะโดยก าหนดเกณฑ์ของวัยรุ่นตอนต้นท่ีอายุ 13-17 ปี วัยรุ่นตอนปลายท่ีอายุ 17-21 ปี 
(Hurlock, 1967 อ้างถึงใน ประณต เค้าฉิม, 2549: 7) 
   วลัภา สบายยิ่ง (2553: 9-12) ให้ความหมายของวยัรุ่นว่าเป็นวัยท่ีเปล่ียนจาก
เด็กเป็นผู้ ใหญ่ และมีการเปล่ียนแปลงทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา บคุคลในช่วง
วยันีมี้อารมณ์รุนแรง วู่วาม ฉนุเฉียว ต้องการเพ่ือน ต้องการการยอมรับและความอบอุ่น วยัรุ่นเป็น
วัยท่ีต้องการความช่วยเหลือด้านการปรับตัวเพ่ือส่งเสริมให้ไปในทางท่ีถูกต้องมิฉะนัน้อาจ
กลายเป็นปัญหาของสงัคมได้ และแบ่งช่วงอายุของวยัรุ่นตอนต้นท่ีอายุ 10-16 ปี และวยัรุ่นตอน
ปลายท่ีอาย ุ17-21 ปี 
   จากความหมายทัง้หมดท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ช่วงเวลาวยัรุ่นเป็นช่วงเวลาท่ีบคุคล
อยู่ระหว่างความเป็นเด็กและผู้ ใหญ่ซึ่งต้องเผชิญกับความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้พร้อมกันอย่าง
รวดเร็วในหลายด้านทัง้ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสงัคม บุคคลท่ีสามารถปรับตวัผ่านช่วง
วยัรุ่นไปได้ด้วยดีมีแนวโน้มในการก้าวเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่อย่างมีวฒุิภาวะ มีความสามารถท่ีจะเข้าใจ
ถึงบทบาทและหน้าท่ีของตนเองได้ ในทางกลบักนั ถ้าบคุคลในชว่งวยันีเ้กิดความสบัสนไม่สามารถ
ปรับตวัได้อาจส่งผลก่อให้เกิดปัญหาทัง้ต่อจิตใจและพฤติกรรม การวิจัยในครัง้นี ้ผู้ วิจัยต้องการ
สง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองซึง่เป็นคณุลกัษณะทางด้านบวกให้กบัเยาวชนไทยในชว่ง
วยัรุ่นตอนปลาย เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาสดุท้ายของการเป็นวยัรุ่นก่อนเปล่ียนเข้าสู่พฒันาการช่วง
วยัผู้ ใหญ่ ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงก าหนดความหมายของ วยัรุ่นตอนปลาย (late adolescents) คือ บคุคล
ท่ีอยู่ในระยะเวลาชว่งท้ายของการเป็นวยัรุ่นก่อนเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่ มีอายรุะหว่าง 17-21 ปี และยงัคง
ต้องการการสนับสนุนส่งเสริมคุณลักษณะทางด้านบวกเพ่ือใช้เป็นพืน้ฐานในการด าเนินชีวิต 
รวมทัง้เพ่ือให้ก้าวเข้าสู่การเป็นผู้ ใหญ่อย่างมีวุฒิภาวะทัง้ด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และ
สงัคม 
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  1.2 ภาพรวมของพัฒนาการในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
   พฤติกรรมท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติของวยัรุ่นซึ่งแตกต่างจากพฤติกรรมในวยัเด็ก
อยา่งเดน่ชดัคือ การท่ีวยัรุ่นต้องการเลือกและตดัสินใจในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตของตนด้วยตนเอง 
วยัรุ่นต้องการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ  ต้องการแสดงความคิดเห็น ต้องการอิสระภาพ
เร่ืองการคบเพ่ือนหรือการแตง่กาย ไม่ชอบให้พ่อแม่พ่ีน้องมายุ่งกบัเร่ืองส่วนตวั มีความลบักับพ่อ
แม่ เช่ือเพ่ือน รักและต้องการให้เพ่ือนในกลุ่มยอมรับ สนใจเพศตรงข้าม เลียนแบบพฤติกรรมของ
ผู้ ใหญ่เพราะต้องการให้ผู้ ใหญ่ยอมรับ ค้นหาความถนัดและความสนใจท่ีแท้จริงของตนเอง มี
ความคิดเป็นของตวัเอง รักความยุติธรรม ชอบแสดงออก ไม่อยากให้ผู้ ใหญ่ปฏิบตัิต่อเขาเหมือน
เด็ก ต้องการให้ผู้ ใหญ่ยอมรับความคิดเห็น ไม่ชอบท่ีผู้ ใหญ่คิดว่าตนถูกเสมอไป ไม่ชอบให้ผู้ ใหญ่
เป รียบเทียบกับคนอ่ืน ห รือเห็นพ่อแม่ทะเลาะกันโดยมีสาเหตุมาจากตนเอ ง (พรพิมล  
เจียมนาครินทร์, 2539: 15-17) พฤติกรรมดังกล่าวเป็นผลท่ีเกิดจากพัฒนาการทางร่างกาย 
สตปัิญญา จิตใจ และสงัคมของวยัรุ่น สามารถสรุปได้ดงันี ้
   1. พัฒนาการด้านร่างกาย ลักษณะรูปร่างท่ีปรากฎแตกต่างกันอย่างชัดเจน
ระหว่างเพศหญิงและเพศชายคือพัฒนาการด้านร่างกายท่ีเด่นชัดในวัยรุ่นตอนปลาย (สุรางค์ 
จันทร์เอม, 2527: 58) การท่ีร่างกายมีการเปล่ียนแปลงของอวัยวะสืบพันธุ์ซึ่งเป็นผลมาจาก
ฮอร์โมนเก่ียวกับการเจริญเติบโตท่ีต่อมพิทูอิทารี (pituitary gland) หรือต่อมใต้สมองส่งผลให้ใน
เพศหญิงเกิดการเปล่ียนแปลงของรังไขแ่ละตกไข่ รวมทัง้มีการเพิ่มระดบัของฮอร์โมนเอสโทรเจนส์ 
(estrogens) ส่วนในเพศชายเกิดการเพิ่มขนาดของอวยัวะสืบพนัธุ์ มีการสร้างเซลล์สืบพนัธ์และมี
ระดบัของฮอร์โมนแอนโดรเจนส์ (androgens) เพิ่มขึน้ พฒันาการด้านร่างกายท่ีเกิดขึน้ดงักลา่วท า
ให้เกิดระยะของการแตกเนือ้หนุ่มสาว หมายถึงมีการเปล่ียนแปลงของรูปร่างโดยเด็กหญิง
เจริญเติบโตเร็วกวา่เดก็ชายในตอนเร่ิมต้น ทัง้นี ้การเปล่ียนแปลงทางร่างกายสง่ผลท าให้วยัรุ่นรู้สึก
วิตกกงัวลเก่ียวกบัร่างกายของตนเอง รู้สึกตวัอยู่เสมอว่าร่างกายก าลงัเปล่ียนแปลง และเกิดความ
สงสัยว่าคนอ่ืนคิดอย่างไรกับรูปร่างของตนอันอาจจะก่อให้เกิดปัญหาด้านการปรับตวั (วัลภา 
สบายยิ่ง, 2557: 10-11)  
   2. พัฒนาการด้านสติปัญญา พฒันาการด้านสติปัญญาท่ีเดน่ชดัของวยัรุ่นคือ 
1) การมีความจ าท่ีดีมากแต่ไม่ค่อยใช้ความจ าของตนเองให้เป็นประโยชน์ เน่ืองจากต้องการใช้
ความคิดเพ่ือแสดงความคิดเห็น เก่ียวกับเร่ืองราวต่าง ๆ โดยเฉพาะในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับ
ผลประโยชน์ของสงัคมเพ่ือคิดและตดัสินใจว่า สิ่งใดดีกวา่ สิ่งใดควรจะเป็นหรือเกิดขึน้ในสงัคม 2) 
การมีสมาธิดีโดยเฉพาะกบัในเร่ืองท่ีตนสนใจ 3) การมีความคดิกว้างขวาง การแสวงหาความรู้ใหม่
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เพ่ือเพิ่มพูนความสามารถของตน 4) การมีจินตนาการมาก และ 5) การมีความเช่ือมั่นในเร่ือง 
ต่าง ๆ อย่างรุนแรง (สุรางค์ จนัทร์เอม, 2527: 64) ศรีเรือน แก้วกังวาน (2540: 347-352) อธิบาย
วา่ แม้วยัรุ่นจะมีกระบวนการพฒันาทางการรู้คดิเพิ่มขึน้มากกวา่ชว่งวยัเดก็และสามารถคิดเหตผุล
ท่ีเป็นนามธรรม (formal operations) ตามแนวคิดของ Piaget ได้แล้ว แต่ก็ยังคงแตกต่างจาก
ความคดิเหตผุลท่ีเป็นนามธรรมเม่ือเปรียบเทียบกบัผู้ ท่ีสงูวยักวา่ในเชิงประสบการณ์ คณุภาพ และ
ความช านาญ ทัง้นี ้วยัรุ่นมีพฒันาการทางการรู้คดิเป็นรูปแบบท่ีชดัเจนมีลกัษณะเดน่ใน 4 ประการ 
ได้แก่ 1) การคิดแบบใช้ตรรกจากเง่ือนไขท่ีก าหนด (proportional logic) 2) การคิดแบบใช้เหตผุล
เชิงสัดส่วน (proportional reasoning) 3) การคิดแบบแยกตัวแปรเพ่ือสรุปผล ( isolation of 
variables) 4) การคิดแบบใช้เหตผุลสรุปเป็นองค์รวม (combinational reasoning) เม่ือเข้าสู่ช่วง
วยัรุ่นตอนปลาย (17-18 ปี) สมรรถภาพในการคิดเป็นเหตเุป็นผลของวยัรุ่นจะเพิ่มพูนขึน้ส่งผลท า
ให้วยัรุ่นลดความรู้สกึอ่อนไหวง่าย หรือลดความรู้สึกแยแสตอ่ค าต าหนิติชมของบคุคลอ่ืนท่ีมีตอ่ตวั
เขาลง วยัรุ่นจะเร่ิมเข้าใจตนเองอย่างมีเหตผุล ยอมรับโลกแห่งความเป็นจริงอยา่งตรงไปตรงมาได้
มากขึน้  
   3. พัฒนาการด้านอารมณ์ วัยรุ่นเรียกได้ว่าเป็นวัย “พายุบุแคม (strom and 
stress)” หมายถึง มีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีรุนแรงแม้ว่าจะได้รับการกระทบกระเทือนใจเพียง
แคเ่ล็กน้อย มีอารมณ์อ่อนไหว ไม่คงท่ี เกิดง่ายหายเร็ว ควบคมุการแสดงออกของอารมณ์ไม่ค่อย
ได้และมีอารมณ์ค้าง (Muuss, 1962: 34 อ้างถึงใน ปรีชา วิหคโต, 2548: 6) ด้วยเหตนีุว้ยัรุ่นจึงเต็ม
ไปด้วยความเช่ือมัน่ในตนเองและมกัคิดเห็นขดัแย้งกบัผู้ ใหญ่ การเกิดอารมณ์ง่ายและรุนแรงของ
วยัรุ่นส่งผลท าให้ง่ายต่อการยุแหย่หรือชกัน าเพ่ือให้วยัรุ่นลองดีทัง้ในด้านดีและด้านลบ สามารถ
แบง่ประเภทอารมณ์วยัรุ่นได้ 3 แบบ คือ 1) ประเภทก้าวร้าวรุนแรง เชน่ อารมณ์โกรธ อิจฉา เกลียด
ชงั 2) ประเภทเก็บกดเอาไว้ เช่น ความกลวั ความวิตกกงัวล ความเศร้าใจ กระอกักระอ่วน เสียใจ 
ขยะแขยง 3) ประเภทอารมณ์สนุก เช่น ความรัก ความชอบ ความพอใจ สุขสบาย ต่ืนเต้น  เม่ือ
ร่างกายมีการเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์ย่อมส่งผลก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้านกายภาพตามไป
ด้วย (สุรางค์ จันทร์เอม, 2527: 59-62) อาจกล่าวได้ว่า ความเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโต
ของร่างกายทัง้จากภายในและภายนอกมีผลต่อแบบแผนอารมณ์ของวยัรุ่น ระดบัความเข้มของ
อารมณ์แต่ละอย่างจะขึน้อยู่กับบุคลิกภาพดัง้เดิมกับตัวเร้าท่ีท าให้เกิดอารมณ์ ในช่วงวัยรุ่น นี ้
บุคคลจะสามารถรับรู้และเร่ิมแสดงกระสวนบุคลิกอารมณ์ประจ าตวัออกมาให้ผู้ อ่ืนรับทราบได้
อยา่งชดัเจนมากขึน้ เชน่ อารมณ์ร้อน อารมณ์ขีว้ิตกกงัวล อารมณ์ออ่นไหวง่าย โดยจะเร่ิมทวีขึน้ใน
ระยะวยัรุ่นตอนปลาย (ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2540: 336) 
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   4. พัฒนาการด้านสังคม วยัรุ่นเป็นวยัท่ีสนใจตวัเองและอยากรู้ว่าตนเองเป็น
ใคร วยัรุ่นต้องท าความเข้าใจและยอมรับความเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของตน รวมไปถึง
บทบาทหน้าท่ีด้านสังคมและความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ถ้าวัยรุ่นสามารถหาค าตอบเก่ียวกับ
ความเป็นตวัเองได้จะท าให้ไม่มีปัญหาด้านการปรับตวั มีความคิดเป็นของตนเอง ไม่ท าตามอย่าง
เพ่ือนในทางท่ีผิด แตถ้่าวยัรุ่นไม่รู้จกัและไม่เข้าใจตนเองจะส่งผลท าให้เกิดความสบัสนในบทบาท 
มีปัญหาด้านการปรับตวัหรือมีความคิดตอ่ตนเองในแง่ลบ (วลัภา สบายยิ่ง, 2557: 11-12) วยัรุ่นมี
ลกัษณะเฉพาะในการสร้างความสมัพันธ์กับบุคคลอ่ืนใน 2 ด้านหลกั ได้แก่ ด้านท่ี 1 “เพ่ือนเป็น
หลกั” แบง่ออกเป็น 3 ระยะคือ ระยะแรกเป็นการคบเพ่ือนเป็นหมู่คณะ (peer) โดยตัง้กลุ่มจากการ
ท่ีมีความสนใจตรงกัน ระยะท่ีสองเป็นการคบกันเป็นเพ่ือนสนิท (colleague) โดยเลือกคบจาก
ความสนิทสนมกนั ระยะท่ีสามเป็นการคบเป็นคูห่ ู(pal) หมายถึงเพื่อนท่ีเล่าทกุสิ่งทกุอยา่งให้ฟังได้ 
และด้านท่ี 2 “เร่ิมมีความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนตา่งเพศ” ในวยัรุ่นตอนปลายจะพฒันาการคบเพ่ือนเป็น
แบบคู่หูและเร่ิมมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศจนแยกเป็นคู่ ๆ (ปรีชา วิหคโต , 2548: 6) 
Fuhrmann (1990 อ้างถึงใน ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540: 339) พบว่า ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย
สมัพนัธภาพกบัเพ่ือนจะเร่ิมมัน่คงและราบเรียบขึน้เน่ืองจากวยัรุ่นมีวฒุิภาวะเพิ่มขึน้ มีความเข้าใจ
เก่ียวกบัความแตกตา่งระหว่างบคุคลและลกัษณะบคุลิกภาพเฉพาะของแตล่ะคน ความสมัพนัธ์ใน
กลุม่จะยัง่ยืนกวา่วยัท่ีผา่นมาโดยสมัพนัธภาพนีอ้าจยัง่ยืนตอ่ไปจนวยัผู้ใหญ่  
   สรุปได้ว่า ช่วงวยัรุ่นตอนปลายบุคคลยงัคงต้องเผชิญกับความเปล่ียนแปลงทัง้
ทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสงัคม ถ้าวยัรุ่นไม่สามารถปรับตวัได้จะก่อให้เกิดผลเสีย
ตอ่ตวัวยัรุ่นทัง้ในแง่การใช้ชีวิตและการเตบิโตตอ่ไปสูช่ว่งวยัผู้ ใหญ่ การชว่ยเหลือสนบัสนนุให้วยัรุ่น
สามารถผา่นพ้นอปุสรรคหรือความยากล าบากในการรับมือกบัความเปล่ียนแปลงตา่ง ๆ จึงเป็นสิ่ง
ส าคญั วัยรุ่นจ าเป็นต้องได้รับการชีแ้นะแนวทางจากบุคคลท่ีมีวุฒิภาวะ มีความรักความเข้าใจ 
และมีความรู้ในการช่วยท าให้วัย รุ่นได้รับข้อมูลท่ีเพียงพอต่อการปรับตัวให้เข้ากับความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กับร่างกาย อารมณ์และสังคม นอกจากนี ้วยัรุ่นควรได้รับโอกาสให้อยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมต่อพัฒนาการ ความสามารถทางด้านการรู้คิด ทัศนคติด้านบวก การ
ยอมรับและเข้าใจตนเอง รวมทัง้ส่งเสริมด้านบทบาททางสังคมและการสร้างความสัมพันธ์ท่ี
เหมาะสมกบักลุม่เพ่ือนและเพ่ือนตา่งเพศ  
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  1.3 คุณลักษณะส าคัญของบุคคลในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
   คณุลกัษณะซึ่งเป็นภารกิจหรืองานส าคญัตามพฒันาการของบคุคลในช่วงวยัรุ่น
ตอนปลายมี ดงัตอ่ไปนี ้
   1. ค้นหาความเป็นตนเอง Erikson (1968: 155) อธิบายว่า วยัรุ่นคือความเป็น
เดก็ในระยะสดุท้าย กระบวนการแห่งการเป็นวยัรุ่นจะเสร็จสมบรูณ์ก็ตอ่เม่ือคณุลกัษณะแหง่ความ
เป็นเด็กถกูแทนท่ีด้วยคณุลกัษณะแบบใหม่ เป็นผลท่ีเกิดจากการท่ีวยัรุ่นเลือกและตดัสินใจว่าเขา
จะยึดมั่นกับสิ่งนัน้ วัยรุ่นมีงานท่ีส าคัญคือ การพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตน (identity formation) 
หมายความว่าบุคคลในช่วงวัยรุ่นต้องค้นหาว่าตัวเขาเองเป็นใครและจะกลายเป็นโครงสร้าง
ทางด้านบุคลิกภาพของบุคคลผู้นัน้ต่อไป ผู้ ท่ีประสบความส าเร็จในการสร้างเอกลักษณ์แห่งตน 
(identity achievement) จะสามารถเปล่ียนผ่านเข้าสู่ช่วงวยัผู้ ใหญ่อย่างราบร่ืน ส่วนวัยรุ่นท่ีเกิด
ความสับสนในการสร้างเอกลักษณ์ (identity diffusion) จะมีปัญหาทางด้านการปรับตัวและ
บุคลิกภาพ ในกระบวนการพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตนนัน้ วัยรุ่นต้องแยกแยะบทบาทและความ
รับผิดชอบท่ีตนเองมีต่อสังคม รวมทัง้ท าการตัดสินใจว่าเขาจะยึดถือหลักการ ความเช่ือ หรือ
ตัง้เป้าหมายแบบไหนเพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางหลักของตนเอง (Erikson, 1968 as cited in 
Porter, 2013: 239)  
   2. พัฒนาบทบาทท่ีเหมาะสมต่อตนเองและผู้อ่ืน Harvighurt (1961 อ้างถึง
ใน วัลภา สบายยิ่ง, 2557: 29-32) อธิบายว่า วัยรุ่นมีงานท่ีเป็นภารกิจหลักอยู่ 3 ด้าน ได้แก่ 1) 
งานด้านกลุ่มเพ่ือน หมายถึงวยัรุ่นต้องสร้างความสมัพันธ์อันดีกับเพ่ือนทัง้เพศเดียวกันและต่าง
เพศ รวมทัง้สามารถแสดงบทบาททางสงัคมหรือปฏิบตัิตนให้เหมาะสมกับบทบาททางเพศของ
ตนเอง 2) งานด้านความเป็นตวัของตวัเอง หมายถึงวยัรุ่นต้องสามารถยอมรับสภาพร่างกายของ
ตนเอง รู้จักควบคุมอารมณ์ มีความมั่นใจเก่ียวกับการใช้จ่ายหรืออิสรภาพทางการเงิน สามารถ
เลือกและเตรียมตัวเพ่ืออาชีพตามความเหมาะสมกับความสามารถของตน เตรียมตัวเพ่ือการ
แตง่งานและมีครอบครัว พฒันาทกัษะและความคิดรวบยอดหรือมโนทศัน์ทางปัญญาท่ีจ าเป็นเพ่ือ
การเป็นพลเมืองดี 3) งานด้านการพฒันาปรัชญาชีวิต หมายถึงวยัรุ่นต้องรู้จกัพัฒนาตนเองให้มี
ความรับผิดชอบทัง้ต่อตนเองและสังคม มีความเข้าใจเร่ืองค่านิยมและรู้จักเลือกค่านิยมหรือ
มาตรฐานท่ีตนยดึถือมาเป็นหลกัในการด าเนินชีวิต 
   3. สามารถตัดสินความถูกต้องโดยใช้เหตุผลทางด้านจริยธรรม Kohlberg 
(1976, 2000) อธิบายถึงพฒันาการทางจริยธรรมของมนษุย์ว่ามีความเก่ียวข้องกบัความสามารถ
ทางด้านการรู้คิดและต้องเป็นไปตามล าดบัขัน้ พฒันาการทางจริยธรรมในช่วงวยัรุ่นคือการตดัสิน
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เก่ียวกับความถูกต้องโดยอาศยัหลักการตามกฎเกณฑ์สังคม (conventional level) ในช่วงวัยรุ่น
ตอนต้น วัยรุ่นจะยึดแบบอย่างท่ีคนส่วนใหญ่ยอมรับมาใช้เป็นเกณฑ์ในการตัดสินทางด้าน
จริยธรรมเพราะต้องการให้ทุกคนเห็นว่าตนเป็นเด็กดี “Good boy-Nice girl” แต่ในวัยรุ่นตอน
ปลาย จะเปล่ียนเป็นการยึดถือตามกฎระเบียบข้อบงัคบัทางสงัคม อาทิ บทบาทหน้าท่ี กฎเกณฑ์ 
กตกิา บรรทดัฐาน หรือกฎหมาย โดยมีจดุมุง่หมายเพ่ือรักษาความปกติสขุของสงัคม (Kohlberg & 
Hersh, 1977: 54-55) 
   4. ปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปเป็นแบบผู้ใหญ่ Cole (1959: 5-7) อธิบายว่า 
วัยรุ่นต้องปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนจากความเป็นเด็กไปเป็นพฤติกรรมแบบผู้ ใหญ่โดยมี
เปา้หมายของการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมดงัตาราง 1 ตอ่ไปนี ้
 
ตาราง 1 เปา้หมายของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปเป็นแบบผู้ใหญ่ของวยัรุ่น 
 
เป้าหมาย 1. วุฒภิาวะทางอารมณ์ทั่วไป (general emotional maturity) 
จาก แสดงออกด้านอารมณ์แบบท าลาย แปลความหมายสถานการณ์จากความรู้สกึสว่นตวั กลวัและ

มีแรงจงูใจแบบเด็ก ๆ ใช้นิสยัหลกีหนีความขดัแย้ง 
เปลีย่นเป็น แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ แปลความหมายสถานการณ์ตามความเป็นจริง สิ่งเร้าที่กระตุ้ น

อารมณ์เป็นแบบผู้ใหญ่ ใช้การเผชิญปัญหาและแก้ไขความขดัแย้ง 
เป้าหมาย 2. การมีความสนใจเพศตรงข้าม (establishment of heterosexual interest) 
จาก ให้ความสนใจเป็นพิเศษเฉพาะกบัเพื่อนเพศเดียวกัน คบเพื่อนสนิทหลายคน รู้สึกว่าเร่ืองเพศ

เป็นเร่ืองไมธ่รรมดา 
เปลีย่นเป็น สนใจเพื่อนต่างเพศอย่างเป็นปกติ เลือกคบเพื่อนสนิทคนเดียว ยอมรับเร่ืองวฒุิภาวะทางเพศ

อยา่งมีเหตผุล 
เป้าหมาย 3. การมวุีฒภิาวะทางสังคมทั่วไป (general social maturity) 
จาก รู้สกึไม่มัน่ใจว่าเพื่อนให้การยอมรับ รู้สกึอึดอดัและไม่สามารถอดทนอดกลัน้เมื่อต้องอยูร่่วมกบั

ผู้อื่น คอยเลยีนตามแบบเพื่อน 
เปลีย่นเป็น รู้สกึมัน่ใจว่าได้รับการยอมรับจากเพื่อน รู้สกึเท่าเทียมกบัผู้อื่น สามารถอดทนอดกลัน้ในการอยู่

ร่วมกบัผู้อื่นได้ อิสระจากการต้องคอยท าตามเพื่อน 
เป้าหมาย 4. การเป็นอิสระจากการควบคุมของครอบครัว (emancipation from home control) 
จาก พอ่แมค่วบคมุอยา่งใกล้ชิด พึง่พาพอ่แมเ่พื่อความมัน่คงปลอดภยั ให้พอ่แมเ่ป็นตวัแบบ 

เปลีย่นเป็น ควบคมุตนเอง พึง่พาตนเองเพื่อความมัน่คงปลอดภยั ปรับทศันคติตอ่พอ่แมเ่ป็นแบบเพื่อน 
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ตาราง 1 (ตอ่) 
 
เป้าหมาย 5. การมวุีฒภิาวะทางปัญญา (intellectual maturity) 
จาก ยอมรับความจริงตามคนท่ีมีอ านาจเหนือกวา่อยา่งไมโ่ต้แย้ง อยากรู้ข้อเท็จจริง ให้ความสนใจใน

หลายเร่ืองแตแ่คช่ัว่ครัง้ชัว่คราว 
เปลีย่นเป็น แสวงหาหลกัฐานก่อนเช่ือ ต้องการค าอธิบายเก่ียวกับข้อเท็จจริง  ให้ความสนใจแค่เพียงบาง

เร่ืองแตจ่ริงจงั 
เป้าหมาย 6. การเลือกอาชีพ (selection of an occupation) 
จาก สนใจในอาชีพที่ชวนหลงใหล สนใจหลายอาชีพ ประเมินความสามารถของตนเองสงูหรือต ่า

เกินไป ความสนใจกบัความสามารถไมไ่ปด้วยกนั 
เปลีย่นเป็น สนใจในอาชีพที่ปฏิบัติได้จริง สนใจเพียงอาชีพเดียว ประเมินความสามารถของตนได้อย่าง

ถกูต้องมีเหตผุล ความสนใจและความสามารถมีความสอดคล้องกนั 
เป้าหมาย 7. การใช้เวลาว่าง (uses of leiure) 
จาก สนใจเกมที่ใช้ความรุนแรงและไมเ่ป็นระบบ สนใจเฉพาะพลงัอ านาจของตนเอง เอาตวัเข้าไปร่วม

อยูใ่นเกม สนใจงานอดิเรกหลายอยา่ง เป็นสมาชิกหลายชมรม 
เปลีย่นเป็น สนใจเกมแบบเป็นทีมและการแขง่ขนัทางด้านสติปัญญา สนใจในความส าเร็จของทีม สนใจเกม

ในฐานะของผู้ด ูสนใจงานอดิเรกแคห่นึง่หรือสองอยา่ง ร่วมเป็นสมาชิกอยูแ่คเ่พียงบางชมรม 
เป้าหมาย 8. การใช้ปรัชญาชีวิต (philosophy of life) 
จาก มองไม่เห็นความแตกต่างระหว่างหลกัปรัชญาทั่วไป การปฏิบัติพฤติกรรมขึน้อยู่กับนิสยัการ

เรียนรู้เฉพาะเร่ือง ปฏิบตัิตนบนพืน้ฐานของการได้รับความพงึพอใจและหลกีเลีย่งความเจ็บปวด 
เปลีย่นเป็น ให้ความสนใจและมีความเข้าใจในหลกัปรัชญาทั่วไป ยึดหลกัจริยธรรมเป็นแนวทางในการ

ปฏิบตัิตน ปฏิบตัิตนอยูบ่นพืน้ฐานของความรู้สกึผิดชอบชัว่ดีและภาระหน้าที่ 
เป้าหมาย 9. การรับรู้เกี่ยวกับตัวเอง (identification of self) 
จาก มีการรับรู้เก่ียวกบัเร่ืองตนเองน้อยมากหรือไมม่ีเลย แทบจะไมค่ านงึถึงเลยวา่คนอื่นรับรู้เก่ียวกบั

ตนเองอยา่งไร วางตวัเองกบัเปา้หมายที่เป็นไปไมไ่ด้ 
เปลีย่นเป็น มีการรับรู้เก่ียวกบัตนเองอย่างถกูต้อง คิดในแง่ดีตอ่การรับรู้ที่คนอื่นมีเก่ียวกบัตนเอง วางตวัเอง

กบัเปา้หมายที่สามารถเป็นไปได้ 

 
   โดยรวมสรุปได้ว่า บคุคลในช่วงวยัรุ่นตอนปลายมีภารกิจหรืองานตามพฒันาการ
ท่ีส าคญั 2 ประการหลกั คือ 1) การพฒันาบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบท่ีเหมาะสมส าหรับตนเอง 
ได้แก่ การเลือกและตดัสินใจเก่ียวกับความเป็นตนเอง การพัฒนาวุฒิภาวะของตนให้เป็นแบบ
ผู้ ใหญ่ การสามารถคิดและท าการตัดสินบนพืน้ฐานของการใช้เหตุผลทางด้านจริยธรรม การ
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ตัง้เป้าหมายต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมท่ีมีความเหมาะสม และ 2) การพัฒนาบทบาทหน้าท่ีความ
รับผิดชอบท่ีเหมาะสมส าหรับผู้ อ่ืนและสงัคม ได้แก่ การพฒันาด้านความสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืน การให้
ความเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือกฎหมาย การแสดงความรับผิดชอบต่อสังคม การ
ปฏิบตัติามหน้าท่ีด้านพลเมืองเพ่ือความสงบสขุของสงัคม  

ตอนที่ 2 ความยดึม่ันในความเป็นพลเมือง (civic engagement) 
  2.1 ความหมายของความยดึม่ันในความเป็นพลเมือง   
   จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยก่อนหน้าพบว่า โดยทั่วไปการก าหนด
ความหมายของความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองมีความแตกต่างกันไปตามมุมมองท่ีศึกษา 
(Adler & Goggin, 2005: 238; Hatcher, 2010: 99) ดงัตอ่ไปนี ้
   Ehrlich (2000 as cited in Hatcher, 2010: 97) ให้ความหมายความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองว่าเป็นการท างานเพ่ือสร้างความเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตด้านพลเมืองให้กับ
ชุมชน รวมทัง้เป็นการผสมผสานความรู้ ทักษะ ค่านิยม และแรงจูงใจเพ่ือน ามาใช้ในการสร้าง
ความเปล่ียนแปลงนัน้ซึ่งหมายถึงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีภายในชุมชนผ่านกระบวนการ
ทางด้านการเมืองและท่ีไมใ่ชก่ารเมือง 
   Adler และ Goggin (2005: 236) อธิบายความหมายความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองว่าเป็นวิธีการท่ีพลเมืองเข้าไปมีส่วนร่วมในวิถีชีวิตของชมุชนเพ่ือพฒันาสขุภาวะท่ีดีให้กบั
ผู้ อ่ืนหรือเพ่ือชว่ยสร้างสรรค์อนาคตท่ีดีให้กบัชมุชน  
   McBride, Sherraden และ Pritzker  (2006: 153) อธิบายความยึดมั่นในความ
เป็นพลเมืองว่าแตกต่างไปจากพฤติกรรมการท างาน งานอดิเรก และกิจกรรมทั่วไปในการใช้
ชีวิตประจ าวัน ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเป็นการปฏิบตัิกิจกรรมท่ีแสดงถึงความห่วงใย
สนใจผู้ อ่ืนมีลักษณะดังนี  ้1) การมีส่วนร่วมทางด้านสังคม (social engagement) หมายถึง 
พฤติกรรมการเข้าร่วมเป็นสมาชิก อาสาสมัคร หรือบริจาคทรัพยากรต่าง ๆ ให้กับบุคคล กลุ่ม  
หน่วยงาน หรือองค์กรอย่างเป็นทางการและไม่ เป็นทางการ รวมถึงการดูแลเพ่ือนบ้าน 
(neighbors) แม้ว่าไม่ได้มีความสมัพันธ์ท่ีใกล้ชิดลึกซึง้ และ 2) การมีส่วนร่วมทางด้านการเมือง 
(political engagement) หมายถึง พฤติกรรมท่ีมีผลทางด้านกฎหมาย การเลือกตัง้ กระบวนการ
ทางศาล การตดัสินใจเก่ียวกบักิจสาธารณะ การโหวตลงคะแนนเสียง การเป็นนกัรณรงค์ หรือการ
เป็นสมาชิกกลุม่การเมือง  
   Innovations in civic participation (2008: 10-11) อ ธิบายความหมายของ
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองวา่เป็นการกระท าของบคุคลหรือกลุ่มเพ่ือพฒันาความเป็นอยู่ท่ีดี
ให้กับชุมชนหรือชาติ มีลักษณะดงันี ้1) มีการน าความรู้หรือทักษะมาใช้เพ่ือให้สามารถปฏิบัติ
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กิจกรรมนัน้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 2) กิจกรรมท่ีท าอาจเป็นกิจกรรมทางด้านสังคม การเมือง 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม หรือศาสนาก็ได้ แต่ต้องมีจุดมุ่งหมายเพ่ือประโยชน์ต่อส่วนรวมไม่ใช่เพ่ื อ
ประโยชน์ของใครคนใดคนหนึง่หรือกลุม่ใดกลุ่มหนึ่ง และ 3) ประโยชน์ท่ีเกิดขึน้จากการท ากิจกรรม
นัน้อาจเกิดขึน้ได้ทัง้ในระดบับุคคลและระดบักลุ่ม อย่างไรก็ตามการนิยามความหมายของความ
ยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองอาจมีความแตกตา่งกนัโดยขึน้อยูก่บับริบททางด้านวฒันธรรม  
   Tapia Ortiz (2010: 98) อธิบายความหมายความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองว่า
เป็นการกระท าท่ีเกิดจากบคุคลหรือกลุม่เพ่ือค้นหาและแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสงัคม 
   Warren และ Wicks (2011: 158) ให้ความหมายความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองวา่เป็นกิจกรรมท่ีออกแบบขึน้เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความเป็นอยู่ท่ีดีของส่วนรวมเก่ียวข้องกบั
การจดักิจกรรมอาสาสมคัรท่ีเน้นในเร่ืองการแก้ปัญหาและการช่วยเหลือผู้ อ่ืน ทัง้นี ้อาจเป็นการ
ท างานเพียงคนเดียวหรือท าร่วมกบัผู้ อ่ืนเพ่ือสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้ 
   Zaff และคณะ (2011: 275-276) อธิบายความหมายของความยึดมั่นในความ
เป็นพลเมืองว่าเกิดขึน้จากแรงจงูใจท่ีส่งผลท าให้บคุคลรู้สึกผูกพนัหรือรู้สึกว่าเป็นหน้าท่ีในการเข้า
ไปมีสว่นร่วมในพฤตกิรรมเก่ียวกบัความเป็นพลเมือง 
   Zaff และคณะ (2011: 1208) ให้ความหมายความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองว่า
ไม่ได้เป็นแค่การปฏิบตัิพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมเช่น การกระท าเพ่ือชมุชน การ
เป็นกระบอกเสียง หรือการมีส่วนร่วมทางด้านการเมือง แต่ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองยัง
หมายรวมไปถึงแรงจูงใจท่ีท าให้บุคคลเข้าไปยึดมั่นผูกพันในการปฏิบตัิพฤติกรรมด้านพลเมือง
เหลา่นัน้ด้วย 
   Amna (2012: 613) อธิบายความหมายของความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองว่า
เป็นการท่ีบุคคลมีค่านิยม ทศันคติ ความเช่ือ ความรู้สึก ความรู้ ทกัษะและพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้อง
กบัความตระหนกัตอ่เร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสภาพแวดล้อม นอกเหนือจากเร่ืองของครอบครัว
และเพ่ือน 
   Crocetti และคณะ (2012: 522) อธิบายความหมายความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองวา่เป็นการมีทกัษะ ความรู้ ทศันคต ิพฤตกิรรม และเปา้หมายทางด้านพลเมือง  
   Doolittle และ Faul (2012: 2) อธิบายความหมายของความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองว่าเป็นกระบวนการทางด้านความเช่ือของบคุคลว่าตวัเขามีความสามารถและจ าเป็นต้อง
สร้างความเปล่ียนแปลงเพ่ือสนบัสนนุส่งเสริมชมุชน ด้วยการน าความรู้ ทกัษะ และคา่นิยมท่ีตนมี
มาใช้ในการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กบัชมุชน 
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   Jahromi และคณะ (2012: 23) อธิบายว่าความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองคือ
การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีมุ่งต่อชุมชนหรือกิจกรรมทางด้านการเมือง ส่งผลท าให้เกิดการ
พฒันาทางด้านบคุคลและการเป็นสงัคมแบบประชาธิปไตยท่ีแท้จริงในอนาคต 
   Zani และ Barrett (2012: 274) อธิบายว่าความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเป็น
กระบวนการทางด้านจิตใจท่ีส่งผลท าให้บุคคลให้ความสนใจ แสวงหาความรู้ หรือแสดงความ
คดิเห็นตอ่เร่ืองราวตา่ง ๆ ทางด้านการเมืองและพลเมือง 
   Lenzi, Vieno, Perkins, Santinello, Elgar, Morgan แ ล ะ  Mazzardis ( 2012: 
198) ให้ความหมายความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองวา่เป็นทศันคต ิพฤตกิรรม ความรู้ และทกัษะ
เพ่ือผลประโยชน์ของส่วนรวม รวมทัง้เป็นการให้ความสนใจต่อเร่ืองท่ีการก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
สว่นรวม   
    Lenzi, Vieno, Pastore และ Santinello (2013: 45) ให้ความหมายความยึดมั่น
ในความเป็นพลเมืองว่าเป็นความรู้สึกรับผิดชอบต่อประโยชน์ของส่วนรวม เป็นการกระท าท่ีมี
เป้าหมายเพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ภายในชุมชนและเพ่ือส่งเสริมความเป็นอยู่ท่ีดีของสมาชิก
ภายในชมุชน รวมทัง้เป็นการใช้ความสามารถเพ่ือเข้าไปมีสว่นร่วมในวิถีพลเมือง 
   Guillaume และคณะ (2015: 321) อธิบายความหมายของความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองว่าเป็นความรู้ คา่นิยม ทศันคติ และพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการเข้าไปมีส่วนร่วมใน
ชมุชนท้องถ่ินและสงัคม  
    Michael Delli Carpini ( 2016 a s  c i t e d  i n  American Psychological 
Association, 2016) ให้ความหมายความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองว่าเป็นการกระท าของบคุคล
และกลุ่มเพ่ือค้นหาปัญหาและแก้ไขปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อส่วนรวม ความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองอาจเกิดได้ในหลายรูปแบบตัง้แต่การท างานด้านอาสาสมคัรในระดบับุคคลไปจนถึงการ
เข้าไปมีส่วนร่วมในระดบัองค์กรด้วยการเข้าไปมีส่วนร่วมในการเลือกตัง้ อีกทัง้ ยงัรวมไปถึงความ
พยายามในการเข้าไปแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ โดยตรง การท างานร่วมกบัสมาชิกภายในชมุชน และการ
ให้ความร่วมมือกบัหนว่ยงานด้านประชาธิปไตย 
   ดารุณี ทิพยกลุไพโรจน์ และวรรณี แกมเกต ุ(2558: 211) ให้ความหมายความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองว่า เป็นการกระท าของบุคคลและกลุ่มคนท่ีแสดงถึงความรู้สึกรับผิดชอบ
ต่อชุมชนและประโยชน์ของส่วนรวม เพ่ือมุ่งมั่นในการแก้ไขปัญหาของชุมชนและพัฒนาชุมชน 
ประกอบด้วย ความรู้ ทกัษะ ทศันคต ิและพฤตกิรรมท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม 
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   จากความหมายทัง้หมดดงักล่าวสรุปได้ว่า การก าหนดความหมายของความยึด
มั่นในความเป็นพลเมืองแบ่งออกได้เป็น 2 ประเด็นหลัก ประเด็นท่ี 1 ความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองคือพฤติกรรมทัง้ในระดับบุคคลและกลุ่มเพ่ือสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีอันก่อให้เกิด
ป ระ โย ช น์ ต่ อ ส่ ว น รวม  (McBride et al., 2006; Innovations in civic participation, 2008; 
Warren & Wicks, 2011; Jahromi et al., 2012) ทัง้นี ้Adler และ Goggin (2005) ได้ศึกษาและ
รวบรวมพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองได้แก่  การให้บริการแก่ชุมชน 
(community service) การร่วมมือกันพัฒนาสังคม (collective action) การเข้าไปมีส่วนร่วม
ทางการเมือง (political involvement) และการกระท าเพ่ือเปล่ียนแปลงสังคม (social change) 
ประเด็นท่ี 2 ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเป็นคุณลักษณะทางด้านจิตใจ (Zani & Barrett, 
2012) ท่ีเกิดจากแรงจงูใจส่งผลท าให้บคุคลปฏิบตัิพฤติกรรมด้านพลเมือง (Zaff et al., 2011; Zaff 
et al., 2011) นอกจากนี ้ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองยังอยู่ในรูปของความรู้ ความเช่ือ 
ความรู้สึก และทัศนคติ ท่ีบุคคลมีต่อการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับส่วนรวมด้วย (Amna, 
2012; Crocetti et al., 2012; Doolittle & Faul, 2012; Lenzi et al, 2012; Guillaume et al., 
2015) Amna (2012: 615-616) อธิบายถึงประโยชน์ของความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองว่า
ก่อให้เกิดการพัฒนาใน 3 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับบุคคล (individual level) เป็นการพัฒนาของ
มนุษย์ทางด้านบวก 2) ระดับระหว่างบุคคล (interpersonal level) ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ทาง
สงัคมและการแลกเปล่ียนซึง่กนัและกนั และ 3) ระดบัสงัคม (society level) ก่อให้เกิดการประสาน
ความร่วมมือกันกลายเป็นเครือข่าย และเครือข่ายท่ีเกิดขึน้จากความสมัพนัธ์ระหว่างการร่วมมือ
ร่วมแรงกันนัน้จะกลายเป็นพลังหรือทุนทางสังคมให้กับชาติและเป็นรากฐานท่ีส าคัญของ
ประชาธิปไตย (Hyman, 2002; Tapia & Ortiz, 2010) ส าหรับการวิจัยในครัง้นี ผู้้ วิจัยก าหนด
ความหมายของ ความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง ว่าเป็นการท่ีบุคคลต้องการสร้างความ
เปล่ียนแปลงท่ีดีให้กบัชมุชน สงัคม หรือประเทศชาตทิัง้ในด้านการเมือง สงัคมหรือสิ่งแวดล้อมโดย
มุ่งให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าการค านึงถึงประโยชน์ส่วนตนสะท้อนออกมาในรูปของ
พฤตกิรรม ความรู้สกึ และความคดิท่ีมีตอ่ความต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้  
  2.2 แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับความยึดม่ันในความเป็น
พลเมือง 
   จากการศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัเก่ียวกับตวัแปรคณุลกัษณะความ
ยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองท่ีมีมาก่อนหน้าพบว่า แรงจูงใจเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมือง (Zaff et al., 2011; Zaff et al., 2011) ดังนัน้  การท าความเข้าใจเก่ียวกับ
กระบวนการเกิดความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองจึงต้องเช่ือมโยงไปถึงเร่ืองกระบวนการแรงจงูใจ
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ด้วย รวมทัง้ ยงัพบว่า สามารถน าแนวคิดด้านเอกลกัษณ์แห่งตน ทฤษฎีทางจริยธรรม และทฤษฎี
การเรียนรู้มาอธิบายความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองได้ (Wilkenfeld, Lauckhardt, & Torney-
Purta, 2010: 194) ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
  1) แนวคิด ทฤษฎีด้านแรงจูงใจ กับความยดึม่ันในความเป็นพลเมือง 
   Steers และ Porter (1991: 5-8) อธิบายถึงแรงจงูใจว่าเป็นค าท่ีมีพืน้ฐานมาจาก
ภาษาลาตินท่ีแปลว่า “เคล่ือนท่ี” แรงจูงใจคือสิ่งท่ีผลักดันให้มนุษย์ปฏิบัติพฤติกรรม โดยมี
องค์ประกอบคือ พลังงานท่ีมากระตุ้นหรือผลกัดนัให้เกิดพฤติกรรม ทิศทางท่ีพลงังานผลกัส่งผล
ก่อให้เกิดเปา้หมาย และความคงอยู่หรือความสม ่าเสมอของพฤตกิรรมเป็นผลจากการได้รับข้อมลู
ย้อนกลบัจากสิ่งแวดล้อมนัน้ ทัง้นี ้ได้อธิบายโมเดลกระบวนการแรงจงูใจเบือ้งต้นว่าประกอบด้วย 
1) ความต้องการหรือความคาดหวัง (needs or expectations)  2) พฤติกรรม  (behavior)   
3) เป้าหมาย (goals) และ 4) ข้อมูลย้อนกลับ (feedback) กล่าวคือ เม่ือมนุษย์มีความต้องการ
หรือมีความปรารถนาหรือมีความคาดหวงัในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มนุษย์จะเกิดความรู้สึกไม่สมดุลและ
พยายามท่ีจะลดความรู้สึกไม่สมดุลนัน้กลายเป็นตวักระตุ้นให้มนุษย์กระท าพฤติกรรมอย่างใด
อย่างหนึ่ง ทัง้นี ้ความต้องการ ความปรารถนา หรือความคาดหวงัท่ีเกิดขึน้มีความเก่ียวข้องกับ
ความเช่ือหรือความคาดหมายของมนุษย์ว่าเขาควรกระท าพฤติกรรมแบบไหนถึงจะสามารถลด
ความไมส่มดลุนัน้ลงได้ส่งผลท าให้เกิดการตัง้เปา้หมาย แล้วมนษุย์ก็ปฏิบตัิพฤติกรรมเพ่ือให้บรรลุ
ตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้โดยมนุษย์จะท าการสงัเกตสิ่งต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้กับตวัเองและสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
น ามาใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับให้กับพฤติกรรมท่ีตนเลือกปฏิบัตินัน้ ส่งผลท าให้มนุษย์สามารถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนหรือสร้างความมัน่ใจได้วา่พฤติกรรมท่ีตนปฏิบตัิอยูน่ัน้ถกูต้อง ดงันัน้ 
การสร้างแรงจูงใจให้บุคคลปฏิบัติพฤติกรรมจึงเร่ิมจากการกระตุ้นให้เกิดความต้องการก่อน 
จากนัน้จึงใช้การตัง้เป้าหมายเพ่ือให้บุคคลปฏิบตัิพฤติกรรมไปสู่เป้าหมายนัน้ แต่ในกรณีท่ีบุคคล
ไม่สนใจเป้าหมาย สามารถใช้สิ่งล่อใจ (incentive) เพ่ือจูงใจให้บุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีต้องการ
ออกมาได้เช่นเดียวกัน ทัง้นี ้สิ่งล่อใจมีอยู่หลายประเภททัง้ในรูปวตัถุ สิ่งของ ค าพูดและเง่ือนไข 
ตา่ง ๆ ท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของบุคคลหรือเพ่ือหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีบุคคลไม่พึง
ประสงค์ (สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกลุ, 2561: 319-322)      
   ทฤษฎีจิตวิทยาเก่ียวกับแรงจูงใจส่วนใหญ่ล้วนมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีสุขนิยม 
(Hedonism) ท่ีว่ามนษุย์ต้องการความพึงพอใจและหลีกเล่ียงความเจ็บปวด ดงันัน้ มนษุย์จงึเลือก
ปฏิบตัิพฤติกรรมท่ีให้ผลทางด้านบวกและลดการปฏิบตัิพฤติกรรมท่ีส่งผลด้านลบ หลักการของ
ทฤษฎีแรงจูงใจจะอธิบายเก่ียวกับแรงจูงใจโดยใช้ตัวแปรท่ีสามารถน ามาใช้ในการท านาย
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พฤติกรรมได้ อาทิ 1) ทฤษฎีสัญชาติญาณ เน้นการท านายพฤติกรรมจากตวัแปรสญัชาติญาณ
และจิตใต้ส านึกซึ่งเกิดขึน้อย่างอตัโนมัติหรือจากพลงัอะไรบางอย่างท่ีมนุษย์เองก็ไม่รู้  2) ทฤษฎี
ด้านแรงขบัและการเสริมแรง เน้นการศกึษาเง่ือนไขหรืออิทธิพลด้านการเรียนรู้ท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรม 
กล่าวคือแรงจูงใจของการกระท าพฤติกรรมในปัจจุบนัเป็นผลท่ีเกิดขึน้จากผลลัพธ์หรือรางวัลท่ี
มนษุย์เคยได้รับจากพฤตกิรรมท่ีเคยกระท ามาแล้วในอดีต และ 3) ทฤษฎีด้านปัญญา เป็นการมอง
แรงจูงใจในแง่ของความสุขหรือความพึงพอใจท่ีมนษุย์จะได้รับในอนาคต ส่งผลให้ใช้ตวัแปรด้าน
ความเช่ือ ความคาดหวงั และการคาดหมายของมนษุย์เก่ียวกบัสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตมาอธิบาย
เก่ียวกับแรงจูงใจ ดงันัน้ พฤติกรรมจึงเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้อย่างมีวตัถุประสงค์ มุ่งต่อเป้าหมาย และ
เกิดขึน้อยา่งตัง้ใจ (Steers & Porter, 1991: 8-14) 
   Zaff และคณะ (2011) อธิบายเก่ียวกับความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองว่าเป็น
มากกว่าการกระท าพฤติกรรม ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองคือการท่ีบุคคลมีความยึดมั่น
ผกูพนัในกิจกรรมท่ีกระท าเหล่านัน้ในระดบัท่ีลึกซึง้มากกว่า เกิดจากแรงจงูใจท่ีส่งผลท าให้บุคคล
รู้สึกผูกพนัหรือรู้สึกว่าเป็นหน้าท่ีในการเข้าไปมีส่วนร่วมกระท าพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความเป็น
พลเมืองนัน้ ทัง้นี ้การท่ีบุคคลมีแรงจงูใจในการกระท าพฤติกรรมโดยไม่ต้องการของรางวลัหรือสิ่ง
ตอบแทนจากภายนอกเรียกว่าเป็นแรงจูงใจภายใน (สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล, 2561: 334) 
สอดคล้องกบั Deci และ Ryan (1991: 44-58) ท่ีอธิบายถึงหลกัการของแรงจงูใจภายใน (intrinsic 
motivation) ว่าเป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและกระบวนการทางด้านจิตใจของ
มนษุย์ แรงจงูใจภายในจะท าให้มนษุย์เกิดความต้องการและกระท าพฤติกรรมนัน้ ๆ โดยท่ีไม่ต้องมี
รางวลัจากภายนอกมาตอบแทน ทัง้นี ้แรงจงูใจภายในจะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือมนษุย์สามารถเลือกท่ี
จะกระท าหรือสามารถตดัสินใจได้ด้วยตนเอง (self-determination) ไม่ใช่เกิดจากการถูกบงัคบัให้
ท า สอดคล้องกับ Guay, Ratelle, Larose, Vallerand และ Vitaro (2013) ท่ีพบว่า การท่ีผู้ เรียน
ได้รับการสนับสนุนให้มีอิสระในการได้เลือกหรือก าหนดการกระท าของตนเอง (autonomy 
support) จากพ่อแม่หรือครู ส่งผลต่อแรงจูงใจภายใน การรับรู้ความสามารถของตน และ
ความส าเร็จด้านการเรียน   
   นอกจากการได้รับอิสระหรือการมีความสามารถในการเลือกกระท าพฤติกรรม
ด้วยตนเองแล้ว แรงจงูใจยงัเกิดจากการท่ีมนษุย์คาดหวงัว่าตนเองมีความสามารถท่ีจะท างานนัน้
ได้ส าเร็จและเห็นคุณค่าของงานท่ีท านัน้ ด้วย ตัวแปรการคาดหวังและการให้คุณค่ากับงานคือ
องค์ประกอบส าคญัท่ีท าให้มนษุย์เกิดแรงจงูใจและถือเป็นหลกัการส าคญัของทฤษฎีการคาดหวงั-
คณุค่าของแรงจงูใจ (Expectancies-Value Theories of  Motivation) Schunk และคณะ (2008: 
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44-78) อธิบายเก่ียวกบัทฤษฎีนีว้่าเน้นท่ีการรับรู้ของบคุคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางท่ี
สง่ผลตอ่พฤตกิรรมโดยให้ความส าคญักบั 1) ความเช่ือของบคุคลเก่ียวกบัความสามารถของตนใน
การท างานนัน้ (expectancy) กับ 2) ความเช่ือเก่ียวกับความส าคญั คุณค่าหรือความปรารถท่ี
บคุคลมีตอ่งานนัน้ (value)  กลา่วคือ ถ้าบคุคลเช่ือว่าเขาสามารถท างานนัน้ได้แต่เขาไมเ่ห็นคณุคา่
ของงานเขาก็จะไม่ท างานนัน้ ในขณะเดียวกัน แม้ว่าบุคคลจะเช่ือว่างานนัน้มีคณุคา่แต่ถ้าเขาคิด
ว่าตนเองไม่มีความสามารถท่ีจะท างานนัน้ให้ส าเร็จได้เขาก็จะไม่ท าเช่นเดียวกันด้วย การวิจัย
ภายใต้ทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่ในบริบททางด้านการศกึษาให้ผลการศกึษาท่ีสนบัสนนุวา่ ความ
เช่ือด้านการคาดหวงั (expectancy) และการให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรส าคญัท่ีสามารถน ามา
ท านาย 1) การเลือกปฏิบตัิพฤติกรรมในอนาคต (future choice behavior) 2) ความยึดมัน่ผกูพนั 
(engagement) 3) ความมานะอตุสาหะในการท าพฤติกรรม (persistence) และ 4) ความส าเร็จ
หรือผลสมัฤทธ์ิ (actual achievement) ของผู้ เรียนได้ ทฤษฎีการคาดหวงั-คณุค่าท าให้การศกึษา
ทางจิตวิทยาเก่ียวกับแรงจูงใจมีความเป็นเหตเุป็นผลโดยแสดงให้เห็นถึงกระบวนการทางปัญญา
ของแรงจงูใจ แม้ทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่ศกึษาตวัแปรด้านการคาดหวงัความส าเร็จและการให้
คณุคา่กบังานมาตัง้แตเ่ร่ิมแรก แตปั่จจบุนัมีการพิจารณาตวัแปรด้านบริบทสิ่งแวดล้อมเพิ่มเข้ามา
ในหลักการของทฤษฎีด้วยจึงกลายเป็นทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าของแรงจูงใจท่ีเป็นปัจจุบัน 
(Current Expectancy-Value Thoery) 
   Eccles และคณะ (1983) น าเสนอทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่ของแรงจงูใจท่ีเป็น
ปัจจบุนัจากการน าโมเดลการคาดหวงั-คณุคา่ของ Atkinson มาพฒันาตอ่ ทฤษฎีนีส้ะท้อนให้เห็น
ถึงกระบวนการทางปัญญาท่ีเก่ียวข้องกับแรงจูงใจมากขึน้ จากการท าวิจยัระยะยาวเพ่ือศึกษา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัเรียนช่วงวยัรุ่นพบว่า การคาดหวงั
ความส าเร็จของผู้ เรียนและการให้คุณค่ากับงานสามารถท านายผลสัมฤทธ์ิในการเรียน 
(achievement performance) ความมานะอุตสาหะต่อการเรียน (persistence) ความพยายาม 
(effort) และการเลือกท ากิจกรรม (choice) ของผู้ เรียนได้ นอกจากนี ้การคาดหวังและการให้
คณุค่ายงัได้รับอิทธิพลจากความเช่ือท่ีเก่ียวข้องกบังาน ตวัอย่างเช่น ความเช่ือด้านความสามารถ 
การรับรู้ความยากง่ายหรือความแตกต่างของงาน การตัง้เป้าหมาย โครงสร้างความคิดเก่ียวกับ
ตวัเอง และความจ าด้านจิตใจ (Wigfield & Eccles, 2000) ทัง้นี ้Schunk และคณะ (2008: 51) ได้
พัฒนาโมเดลการคาดหวัง-คุณค่าทางปัญญาสังคมของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิจากโมเดลการ
คาดหวงั-คณุคา่ของ Eccles และคณะดงัภาพประกอบ 1 ตอ่ไปนี ้
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   จากภาพประกอบ 1 ความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (achievement behavior) เกิด
จากการคาดหวงั (expectancy) และการให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรท่ีอยู่ภายในเส้นประ แสดง
ถึงการเป็นตัวแปรภายในท่ีเกิดจากความคิดความเช่ือภายในตัวบุคคล การให้คุณค่า (value) 
หมายถึงระดบัความสนใจ (interest) ความส าคญั (importance) การเห็นประโยชน์ (utility) และ
ความคุ้มคา่ (cost) ท่ีผู้ เรียนรู้สึกตอ่งาน สว่นการคาดหวงั (expectancy) หมายถึง การคาดการณ์
ความส าเร็จของงานในอนาคต เป็นความเช่ือของผู้ เรียนว่าเขาจะสามารถท างานนัน้ได้ดีหรือไม ่
การคาดหวงัความส าเร็จเป็นการมุง่ถึงอนาคตสามารถวดัได้จากการถามผู้ เรียนวา่เขาจะท างานนัน้
ได้ดีแค่ไหนในอนาคต ทัง้นี  ้การคาดหวังและการให้คุณค่าเป็นตัวท านายความส าเร็จหรือ
ผลสัมฤทธ์ิ 4 ประการ ได้แก่ 1) ผลส าเร็จจริงหรือประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน (actual 
achievement or performance) ตวัอย่างเช่น  ผลคะแนนจากการท าข้อสอบ เกรด หรือผลลพัธ์
การเรียนรู้อ่ืน ๆ อาทิ ผลการท างานหรือการท าข้อสอบย่อย 2) ความยึดมั่นผูกพันทางปัญญา 
(cognitive engagement) หมายถึงการเข้าไปมีส่วนร่วมทางด้านความคิดในงานนัน้ การใช้
ความคิดท่ีหลากหลายและการใช้กลยุทธ์ิการก ากับตัวเอง 3) ความพยายามหรือความมานะ
อุตสาหะท่ีผู้ เรียนมีให้กับงาน (effort/persistence) และ 4) การเลือกท างาน (choice) เป็นการ
เลือกท างานชิน้นัน้เม่ือใ่ห้อิสระในการตดัสินใจกบัผู้ เรียน 
   การคาดหวงัและการให้คุณค่าเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีท าให้บุคคลเกิดความ
เช่ือด้านแรงจูงใจ (motivational beliefs) ทัง้นี  ้ความเช่ือด้านแรงจูงใจได้รับอิทธิพลจาก 1) 
ความจ าด้านจิตใจ (affective memories) หรือประสบการณ์ด้านความรู้สึกท่ีบุคคลเคยมีต่องาน
หรือกิจกรรมนัน้สามารถส่งผลท าให้เกิดการให้คณุคา่เพิ่มขึน้หรือลดลงได้ กล่าวคือ ประสบการณ์
เก่าเก่ียวกบัความรู้สกึท่ีบคุคลเคยมีตอ่งานหรือกิจกรรมนัน้อาจท าให้บคุคลมีความยึดมัน่ผกูพนัตอ่
งานหรืออาจน าไปสู่การให้คุณค่างานในทางบวกหรือทางลบ รวมไปถึงสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้อง
โดยตรงกบังานนัน้ด้วย เช่น คนท่ีเคยมีประสบการณ์เก่าท่ีไม่ดีเก่ียวกบังานก่อให้เกิดความจ าด้าน
จิตใจทางด้านลบต่อการท างานแบบเดิมในครัง้ต่อไป ส่งผลท าให้การให้คุณค่างานชิน้นัน้ลด
น้อยลงไปด้วย 2) เป้าหมาย (goals) เป็นได้ทัง้เป้าหมายระยะสัน้และระยะยาว 3) โครงสร้าง
ความคิดเก่ียวกับตัวเอง (self-schemas) หมายถึงความเช่ือและความคิดเก่ียวกับตนเองของ
บคุคล เช่น ความเช่ือท่ีบคุคลมีตอ่ตวัเองวา่เขาเป็นคนแบบไหนหรือคนแบบไหนท่ีเขาอยากจะเป็น 
ความเช่ือเก่ียวกับบุคลิกภาพและเอกลกัษณ์แห่งตน รวมถึงความคิดเก่ียวกับร่างกาย การศึกษา
หรือความสามารถทางสงัคมของตนเอง ทัง้นี ้เป้าหมายอาจได้รับอิทธิพลจากโครงสร้างความคิด
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เก่ียวกับตวัเอง เช่น คนท่ีมองว่าตวัเองชอบช่วยเหลือผู้ อ่ืนก็จะตัง้เป้าหมายในการประกอบอาชีพ
ทางการแพทย์หรือครูในอนาคต และ 4) การรับรู้เก่ียวกับความยากง่ายของงาน (perceptions of 
task difficulty) เป็นการตดัสินวา่งานนัน้มีความยากระดบัไหนหรือนา่สนใจเพียงไร  
   ความเช่ือด้านแรงจงูใจยงัเป็นผลท่ีเกิดจากกระบวนการทางปัญญา (cognitive 
processes) หมายถึง กระบวนการภายในท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้สิ่งแวดล้อมด้านสังคมและ
วัฒนธรรมรอบตัวของผู้ เรียน (perception of social environment) กับการตีความและการ
อนมุานสาเหตขุองเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในอดีต (interpretations and attributions for past events) 
ซึ่งได้รับอิทธิพลจากตัวแปรภายนอกท่ีอยู่ด้านซ้ายสุดของโมเดลนอกกรอบเส้นประ ได้แก่ 1) 
สภาพแวดล้อมทางวฒันธรรมและสงัคม (cultural milieu)  2) ความเช่ือและพฤติกรรมของผู้คนท่ี
ผู้ เรียนคบหาสมาคมด้วย (socializers’ behaviors) อาทิ ผู้ปกครอง ครู เพ่ือน และ 3) เหตกุารณ์
และการประสบความส าเร็จในอดีต (past performances and events) ตวัแปรภายนอกทัง้สามมี
อิทธิพลต่อความเช่ือด้านแรงจูงใจเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเป็นบริบททางด้านการศึกษาและ
กิจกรรมทัว่ไปของผู้ เรียนท่ีสามารถส่งผลตอ่การท าให้ผู้ เรียนได้รับโอกาสหรือถกูจ ากดัในด้านความ
เช่ือและพฤติกรรมได้ สรุปวา่ โมเดลการคาดหวงั-คณุคา่ทางปัญญาสงัคมของแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ
ช่วยอธิบายเก่ียวกับการคาดหวงัและการให้คณุค่าว่าก่อให้เกิดความเช่ือด้านแรงจูงใจท่ีต้องผ่าน
กระบวนการทางด้านปัญญาสงัคมอยา่งไรบ้าง และชีใ้ห้เห็นวา่ความเช่ือดงักลา่วได้รับอิทธิพลจาก
บริบททางด้านสงัคมและวฒันธรรมซึง่เป็นโลกของผู้ เรียน  
   ส าหรับการวดัแรงจงูใจสามารถท าได้จากการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง ในการวดั
ด้านการคาดหวงัจะใช้ค าถามเพ่ือให้ผู้ เรียนคาดคะเนว่าเขาจะสามารถท างานนัน้ได้ดีแค่ไหนใน
อนาคต ตวัอยา่งค าถาม คณุคดิว่าในคราวหน้า คณุจะท าข้อสอบวิชาคณิตศาสตร์ได้ดีกว่าเดมิไหม 
หรือคณุคิดว่าการเรียนคณิตศาสตร์ของคณุเป็นอย่างไรเม่ือเปรียบเทียบกบัเพ่ือนคนอ่ืน (Schunk 
et al., 2008) การวัดด้านการให้คุณค่าท าได้จากการให้ผู้ เรียนประเมินเก่ียวกับงานใน 4 ด้าน 
ได้แก่ 1) ความส าคญั  ตวัอย่างค าถาม การสอบวิชาคณิตศาสตร์ให้ได้คะแนนดี ๆ มีความส าคญั
กบัคณุหรือไม่ 2) ความสนใจ ตวัอย่างค าถาม คณุชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากแคไ่หน 3) ความ
มีประโยชน์ ตวัอย่างค าถาม ความรู้ท่ีได้จากการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในโรงเรียนมีประโยชน์ต่อ
การด าเนินชีวิตประจ าวันของคุณนอกโรงเรียนหรือไม่ 4) ความเช่ือด้านคุณค่า ตวัอย่างค าถาม 
ความพยายามท่ีมีให้กับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในภาคเรียนนีมี้ความคุ้ มค่า (Eccles & 
Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  
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   หลกัการจากทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่สามารถน ามาใช้อธิบายการเกิดความยึด
มั่นผูกพัน(engagement) ได้ Wigfield และคณะ (2015: 670-671) อธิบายว่า การคาดหวังและ
การให้คณุคา่เป็นความเช่ือด้านแรงจงูใจท่ีส่งผลตอ่ความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิในรูปของความยึด
มัน่ผูกพนั สอดคล้องกับ Eccles และคณะ (2015) ท่ีใช้ทฤษฎีการคาดหวงั-คณุค่าในการอธิบาย
เก่ียวกบัความยึดมัน่ผูกพนัและการพฒันาด้านเอกลกัษณ์แห่งตน จากการใช้หลกัการของทฤษฎี
การคาดหวัง-คณุค่าเป็นพืน้ฐาน Wang และ Eccles (2012) พบว่า เม่ือผู้ เรียนให้คุณค่าในการ
เรียนลดลง ส่งผลท าให้ระดบัความยึดมั่นผูกพันในการเรียนลดลงไปด้วย ส าหรับความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองนัน้ Gaeke (2009) พบว่า ตวัแปรแรงจงูใจได้แก่ การคาดหวงัและการให้คณุคา่ 
สามารถท านายการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของผู้ เรียน
ในอนาคตได้ สอดคล้องกบั Liem และ Chua (2013) ท่ีใช้ทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่เป็นกรอบใน
การศกึษาเร่ืองแรงจงูใจตอ่การจดัการศกึษาเพ่ือสร้างพลเมือง มีกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัชัน้
มธัยมปลายในประเทศอินโดนีเซีย พบว่า ความเช่ือด้านการคาดหวงัและการให้คณุค่าสามารถ
ท านายผลส าเร็จของการจดัการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองได้แก่ การตัง้เปา้หมายในอนาคต ทนุทาง
พลเมือง และการรับรู้ประโยชน์ของการเรียน  
   สรุปได้ว่า การคาดหวังและการให้คุณค่า คือความเช่ือด้านแรงจูงใจท่ีน าไปสู่
ความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิในรูปของความยึดมัน่ผูกพนั ในบริบททางด้านการเรียน การคาดหวงั
และการให้คณุค่าส่งผลท าให้ผู้ เรียนเกิดความยึดมัน่ผูกพันในการเรียน ดงันัน้ ในบริบททางด้าน
พลเมือง การท่ีบคุคลมีการคาดหวังวา่ตนเองสามารถสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กบัส่วนรวมได้
ส าเร็จ และมีการให้คุณค่าต่อการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีเพ่ือส่วนรวมว่าเป็นเร่ืองท่ีมี
ความส าคญั เกิดขึน้จากความสนใจ มีคณุประโยชน์ และเป็นการกระท าท่ีคุ้มคา่ การคาดหวงัและ
การให้คณุคา่ดงักล่าวจึงกลายเป็นความเช่ือด้านแรงจงูใจท่ีส่งผลท าให้ผู้ เรียนเกิดความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมือง สอดคล้องกับ Doolittle และ Faul (2012) ท่ีอธิบายว่า ความยึดมั่นในความ
เป็นพลเมืองเกิดจากกระบวนการทางด้านความเช่ือท่ีบุคคลคิดว่าตัวเขามีความสามารถและ
จ าเป็นท่ีต้องสร้างความเปล่ียนแปลงเพ่ือสนบัสนุนส่งเสริมชุมชน ด้วยการน าความรู้ ทกัษะ และ
ค่านิยมท่ีตนมีมาใช้เพ่ือสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้ นอกจาก นีย้ังสามารถใช้แนวคิดด้าน
เอกลักษณ์แห่งตน ทฤษฎีทางจริยธรรม และทฤษฎีการเรียนรู้มาอธิบายเก่ียวกับความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองได้เชน่เดียวกนั มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 
  

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

 

 

35 

  2) แนวคิด ทฤษฎีด้านเอกลักษณ์แห่งตน (ego identity) กับความยดึม่ันใน
ความเป็นพลเมือง 
   ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเปรียบได้ดัง่กุญแจท่ีไขช่วงต่อระหว่างความ
เป็นวยัรุ่นไปสู่ความเป็นผู้ ใหญ่อย่างมีวุฒิภาวะ ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองคือคณุลกัษณะ
ส าคัญประการหนึ่ง ท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม (growth) เป็นผลจากกระบวนการสร้าง
เอกลกัษณ์แห่งตนของวยัรุ่นก่อนเข้าสู่ช่วงวยัผู้ ใหญ่ ผลของการพัฒนาความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองในช่วงวยัรุ่นก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่ทัง้ด้านบคุคลและด้านจิตใจ เน่ืองจากเป็นการเติมเต็ม
ความต้องการของมนุษย์ในด้านความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม  และท าให้ รู้สึกว่าชีวิตมี
ความหมายมากกว่าแค่การกระท าเพ่ือตวัเอง คณุลกัษณะความยึดมัน่ในการเป็นพลเมืองท่ีมีใน
วัยรุ่นจะผลักดันท าให้วัยรุ่นปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือผู้ อ่ืน เข้าร่วมแก้ไขปัญหาเพ่ือพัฒนาชุมชน 
ติดต่อส่ือสารกับผู้ อ่ืนก่อให้เกิดเครือข่ายทางสังคมท่ีสามารถพัฒนาเป็นทุนทางสังคมได้ ดงันัน้ 
การให้วยัรุ่นได้เข้าไปมีส่วนร่วมทางด้านพลเมืองจึงเท่ากบัเป็นการเปิดโอกาสให้พวกเขาได้สะท้อน
ความคิดเก่ียวกับมุมมองและท าให้ตดัสินใจได้ว่าเขาต้องการยืนอยู่ในบทบาทใด (Flanagan & 
Levine, 2010: 160) Wilkenfeld และคณะ (2010) อธิบายว่าพัฒนาการมนุษย์ตามทฤษฎี
พฒันาการจิตสงัคมของ Erikson มีความเก่ียวข้องกบัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองในเกือบทกุ
ขัน้ โดยเฉพาะในวยัเด็กตัง้แต่ช่วงเป็นทารก ช่วงเข้าโรงเรียนและช่วงวยัรุ่น กล่าวคือ ทารกตัง้แต่
แรกเกิดถึง 1 ปีจะอยู่ในพฒันาการขัน้ความรู้สึกไว้วางใจกับความไม่ไว้วางใจ (trust vs mistrust) 
ทารกจะพัฒนาความสัมพันธ์ด้านความไว้วางใจระหว่างเขากับพ่อแม่หรือผู้ เลีย้งดู  และจะเป็น
พืน้ฐานไปสูค่วามสมัพนัธ์ด้านความไว้วางใจระหว่างเขากบัผู้ อ่ืนตอ่ไปในอนาคต ความไว้วางใจดงั
กล่าวคือพืน้ฐานของการพฒันาความเช่ือมัน่ทางสงัคม (social trust) ท่ีจะส่งผลตอ่ระดบัความยึด
มั่นในความเป็นพลเมืองในช่วงวัยรุ่น ต่อมาเม่ือเด็กถึงวัยเข้าโรงเรียนในช่วงอายุ 6-12 ปี เป็น
พัฒนาการขัน้ความขยันขันแข็ง/อุตสาหะกับปมด้อย (industry vs inferiority) เด็กในวัยนีจ้ะ
พัฒนาความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองจากการได้รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ กลายเป็นปัจจัยท่ี
สง่ผลตอ่ความรู้สึกมีความสามารถในฐานะพลเมืองตอ่ไปในอนาคตของเด็ก ประสบการณ์จากวยั
เด็กท่ีได้สะสมไว้จะส่งผลต่อพัฒนาการขัน้การมีเอกลักษณ์ของตนเองและการสับสนในตนเอง 
(identity vs role confusion) ในช่วงวยัรุ่นอายุตัง้แต่ 12-18 ปี ลกัษณะส าคญัของเด็กในช่วงวยันี ้
คือ การต้องการทดลองบทบาทต่าง ๆ เพ่ือค้นหาว่าตนเองคือใคร กล่าวได้ว่า ภาระงานท่ีส าคญั
ของเด็กในช่วงวยัรุ่นคือ การค้นหาเอกลกัษณ์แห่งความเป็นตนเอง (ego identity) ถ้าเด็กได้อยู่ใน
สภาวะแวดล้อมท่ีสนบัสนนุส่งเสริมการฝึกประสบการณ์ทางด้านบทบาทของความเป็นพลเมือง ก็
จะส่งผลท าให้เด็กได้เรียนรู้และเข้าใจเก่ียวกับบทบาทหน้าท่ีของตนเองท่ีมีต่อสังคม มีโอกาสได้
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ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ได้รับรู้ถึงความเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ได้รับการยอมรับ และรับรู้ว่าตนเองมี
คุณค่า ปัจจัยท่ีกล่าวทัง้หมดนีมี้อิทธิพลต่อการพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตนของวยัรุ่นส่งผลท าให้
วยัรุ่นปฏิบตัิพฤติกรรมด้านพลเมืองในทิศทางบวก สอดคล้องกบังานวิจยัท่ีพบว่า เอกลกัษณ์แห่ง
ตนของวัยรุ่นมีความสัมพันธ์ทางด้านบวกกับระดบัความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง (Hardy et 
al., 2010; Crocetti et al., 2012; Crocetti et al., 2014) และพฤติกรรมทางด้านพลเมือง (ศุภชัย 
สุพรรณทอง, 2544; ฤกษ์ชยั คณุูปการ, 2549) ดงันัน้ จึงสรุปได้ว่า การเปิดโอกาสให้วยัรุ่นอยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมด้านเอกลกัษณ์แห่งตน จะท าให้วยัรุ่นเกิดการพฒันาด้านเอกลกัษณ์แห่ง
ตน และเม่ือวยัรุ่นพฒันาด้านเอกลกัษณ์แห่งตนก็จะส่งผลตอ่การพฒันาความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองตามไปด้วย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Bobek และคณะ (2009) Zaff และคณะ 
(2010) และ Hardy และคณะ (2010) ท่ีพบว่า กระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตนส่งผลตอ่ความ
ยึดมั่นในความเป็นพลเมืองโดยมีอิทธิพลจากสภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนความสัมพันธ์ดงักล่าว 
นอกจากนี ้Wilkenfeld และคณะ (2010) อธิบายวา่ ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของวยัรุ่นจะ
เกิดขึน้ควบคูไ่ปกบัพฒันาการทางด้านสงัคมและการรู้คิดด้วย ทัง้นี ้พฒันาการของแตล่ะบคุคลจะ
ด าเนินต่อไปอย่างไร ก็ขึน้อยู่กับการเรียนรู้และวุฒิภาวะของแต่ละคนซึ่งแตกต่างกันไปในแต่ละ
สภาพแวดล้อม Zaff และคณะ (2009) อธิบายว่า ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของวยัรุ่นไมไ่ด้
เกิดขึน้อย่างอัตโนมัติ เม่ือถึงเวลาท่ีวัยรุ่นต้องออกไปเลือกตัง้  แต่เป็นกระบวนการท่ีต้องใช้
ระยะเวลาในการพฒันาให้เกิดขึน้ ในความเป็นจริงมีปัจจยัมากกว่าหนึ่งอย่างท่ีส่งผลตอ่ความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมือง ได้แก่ อิทธิพลจากครอบครัวหรือชุมชม วฒันธรรมความเช่ือ กลุ่มเพ่ือน 
ส่ือ โรงเรียน และกิจกรรมนอกเวลาเรียน สิ่งส าคญัท่ีสุดคือผู้ ใหญ่จะต้องมีทศันคติท่ีดีต่อวยัรุ่นว่า 
พวกเขาคือบุคคลท่ีมีศักยภาพในการท าหน้าท่ีเพ่ือสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับชุมชน 
ประเทศชาติ หรือกับโลกใบนีถ้้าพวกเขาได้รับโอกาสและทรัพยากรท่ีเพียงพอในการสร้างความ
เปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้  
   จากเหตผุลทัง้หมดท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การพฒันาเอกลกัษณ์แห่งตนของวยัรุ่น
ส่งผลท าให้วัยรุ่นเข้าใจบทบาทหน้าท่ีต่าง ๆ ของตนเอง ดังนัน้ ถ้าวัยรุ่นได้รับโอกาส ได้รับการ
ยอมรับ ได้รับการสนบัสนนุให้เข้าไปมีส่วนร่วมในการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีอนัเป็นประโยชน์
ตอ่ส่วนร่วม ชุมชน สงัคม และประเทศชาติ ก็จะยิ่งเป็นการส่งเสริมสนบัสนุนให้วยัรุ่นได้เข้าใจถึง
บทบาททางด้านพลเมืองของตนซึ่งจะส่งผลต่อการพฒันาความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองต่อไป 
ทัง้นี ้การสนับสนุนส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองให้กับวัยรุ่นถือเป็นเร่ืองท่ีมีความ
เหมาะสมโดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย เพ่ือให้เปล่ียนผ่านพฒันาการไปสูค่วามเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมี
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วุฒิภาวะและมีความรับผิดชอบต่อบทบาททางด้านพลเมือง นอกจากนี ้McBride และคณะ 
(2006: 154) อธิบายว่าระดบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของบคุคลตัง้แตว่ยัเดก็จนถึงวยัชรา
จะมีลกัษณะเป็นรูปตวัย ู(U) กล่าวคือ บคุคลตัง้แตช่่วงวยัเด็กจนถึงวยัรุ่นท่ีศกึษาอยู่ในโรงเรียนจะ
พฒันาความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองในระดบัสงูแล้วคอ่ย ๆ ลดต ่าลงในวยัผู้ ใหญ่ เน่ืองจากต้อง
ให้ความส าคญักบัการประกอบอาชีพเพ่ือสร้างความมัน่คงให้กบัชีวิตก่อน แตค่วามยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองจะย้อนกลับมาสูงขึน้อีกครัง้ในช่วงท่ีเข้าสู่วัยผู้ ใหญ่ตอนปลายเน่ืองจากชีวิตเร่ิมมี
ความมัน่คงแล้ว  
  3) แนวคิด ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม (Moral Development Theory) 
และทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม กับความยดึม่ันในความเป็นพลเมือง 
   3.1) ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม (Moral Development Theory) ของ Kohlberg  
   Piaget อธิบายว่า การพัฒนาทางจริยธรรมพิจารณาเหตุผลเชิงจริยธรรมตาม
ระดบัสติปัญญาของแตล่ะบคุคล เม่ือบคุคลมีวฒุิภาวะสงูขึน้การรับรู้ทางจริยธรรมก็จะพฒันาเพิ่ม
ตามขึน้ การพัฒนาทางด้านจริยธรรมของมนุษย์มีอยู่ 3 ขัน้ ได้แก่ 1) ขัน้ก่อนจริยธรรม เป็นขัน้ท่ี
บคุคลเรียนรู้จากประสาทสมัผสัและมีพฒันาการทางสติปัญญาในขัน้ต้น 2) ขัน้เช่ือฟังค าสัง่ เป็น
ขัน้ท่ีบคุคลเช่ือฟังและปฏิบตัิตามค าสอนของผู้ใหญ่ และ 3) ขัน้ยดึหลกัแหง่ตน เป็นขัน้ท่ีบคุคลเกิด
ความคิดและมีพัฒนาทางสติปัญญาสูงขึน้ตามประสบการณ์ทางสงัคม มีความเกรงกลวัอ านาจ
ภายนอกน้อยลง และเร่ิมเป็นตวัของตวัเอง (นงลกัษณ์ วิรัชชยั ศจีมาจ ณ วิเชียร และพิศมยั อรทยั, 
2551: 7)  
   Kohlberg ได้ศกึษาแนวคิดการพฒันาทางด้านสติปัญญาของ Piaget และ John 
Dewey และพัฒ นาทฤษ ฎีพัฒ นาการทางจ ริยธรรม  (Moral Development Theory) ขึ น้ 
(Kohlberg, 1976; Kohlberg, 2000) Kohlberg ใช้วิธีการสัมภาษณ์เก่ียวกับสถานการณ์สมมติ
เพ่ือให้ตดัสินความดีหรือไมดี่ ถกูหรือผิด และท าการศกึษาข้ามวฒันธรรมโดยศกึษาแบง่ตามชนชัน้
และศาสนา ผลท่ีได้ท าให้สามารถแบ่งขัน้พัฒนาการโดยใช้การตัดสินเชิงจริยธรรมหรือเหตุผล
จรรยาวิพากษ์ (moral judgement) แบง่ระดบัจริยธรรมออกได้เป็น 3 ระดบัและในแตล่ะระดบัแบง่
ออกได้เป็น 2 ขัน้  Kohlberg เช่ือว่าพัฒนาการทางจริยธรรมของแต่ละบุคคลจะด าเนินไป
ตามล าดับขัน้พัฒนาการ ทัง้นี ้การรับรู้ทางสังคมและบทบาททางสังคมของแต่ละบุคคลจะมี
ความสมัพนัธ์กบัพฒันาการทางจริยธรรม การท่ีบคุคลจะสามารถใช้เหตผุลทางจริยธรรมในขัน้สงู
ได้เขาจะต้องสามารถใช้เหตผุลเชิงตรรก รวมทัง้มีความสามารถในการรับรู้ทางสงัคมในระดบัสงูได้
เสียก่อน (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบศุย์, 2556: 171-172) การตดัสินเชิงจริยธรรมมีความแตกตา่งจาก
การตดัสินอ่ืน ๆ การตดัสินเชิงจริยธรรมเป็นการตดัสินเก่ียวกับความดีและความถูกต้องของการ
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กระท า แต่การตดัสินเก่ียวกับความดีและความถูกต้องไม่ได้เป็นการตดัสินเชิงจริยธรรมทัง้หมด  
(ธีระพร อุวรรณโณ, 2531: 543) ตามทฤษฎีนีบ้คุคลต้องมีอายตุามเกณฑ์ถึงจะสามารถใช้เหตผุล
เชิงจริยธรรมตามขัน้นัน้  ๆ ได้ แต่ไม่ได้หมายความว่าทุกคนท่ีมีอายุตามเกณฑ์จะอยู่ในขัน้
จริยธรรมดังกล่าวเสมอไปโดยเฉพาะในขัน้ 4, 5 และ 6 (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2538: 176) 
รายละเอียดของพฒันาการทางจริยธรรมแสดงในตาราง 2   
 
ตาราง 2 ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Kohlberg  
 

ระดับ มุมมองทางสงัคม ขัน้ที่ รายละเอียด 
ระดับที่ 1 ระดับ
ก่อนเกณฑ์ 
(Preconventional 
level)      
ช่วงวยัเด็กถึง 9 ปี 

มมุมองของตน เอง
จากสิง่ที่เห็นเป็น
รูปธรรม       ในขัน้
นีบ้คุคลมองเห็น
กฎเกณฑ์หรือความ
คาดหวงัทางสงัคม
เป็นเร่ืองนอกตวั 

ขัน้ที่ 1 ใช้หลกัการ 
ลงโทษและการเช่ือ
ฟัง 
(The punishment 
 and obedience 
orientation) 

- ตัดสินความดีหรือความเลวของการกระท า
ขึน้อยู่กับผลของการกระท านัน้โดยไม่ได้
ค านึงความหมายแห่งความเป็นมนุษย์หรือ
คณุคา่ของผลการกระท า         

- หลกีเลีย่งการถกูลงโทษ  
- ยอมคล้อยตามผู้ ที่มีอ านาจอย่างไม่ตัง้ข้อ
สงสยัเพราะเช่ือว่าเป็นสิ่งที่ถกูต้อง ไม่ได้เกิด
จากการเคารพต่ อกฎ เกณ ฑ์ ทาง ด้ าน
จริยธรรมที่อยู่ เบื อ้งหลังการลงโทษหรือ
อ านาจนัน้ 

 ขัน้ที่ 2 ใช้หลกัการ 
แสวงหาของรางวลั   
(The instrumental- 
relativist 
orientation) 

- ท าตามกฎเกณฑ์เพื่อตอบสนองในสิ่งที่ท าให้
ตนรู้สกึพงึพอใจ  

-มองความสมัพนัธ์ของมนุษย์เสมือนสื่อกลาง
การติดตอ่ซือ้ขาย (marketplace) 

- ถึงแม้ว่าจะมีการแสดงออกถึงความยตุิธรรม 
มีการตอบแทนซึ่งกันและกัน หรือท าการ
แบ่งปันอย่างเท่า เทียมกันแต่ ก็ เป็นการ
ตีความหมายทางด้านกายภาพเท่านั น้ 
ตวัอย่างเช่น “ถ้าคุณท าให้ฉัน ฉันก็จะท าให้
คุณ ตอบแทน ” ซึ่ ง ไม่ ได้ เกิ ดจากความ
จงรักภักดี  ความกตัญญูหรือการรับรู้ถึง
ความยตุิธรรม  
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ตาราง 2 (ตอ่) 
 

ระดับ มุมมองทางสงัคม ขัน้ที่ รายละเอียด 

ระดับที่ 2 ระดับ
ตามเกณฑ์  
(Conventional 
level) 
ช่วงวยัรุ่น 
 

มมุมองในฐานะ
สมาชิกของสงัคม           
ในขัน้นีบ้คุคลจะน า
กฎเกณฑ์และความ
คาดหวงัของผู้อื่น
เข้ามาพิจารณาร่วม
โดยเฉพาะจากคนที่
มีอ านาจเหนือตน 

ขัน้ที่ 3 ใช้หลกัการ
ท าให้ผู้อื่นเห็นชอบ
หรือให้คนอื่นมองวา่
ตนเป็นคนด ี
(The interpersonal 
concordance or 
“Good boy-Nice 
girl” orientation) 

- ตดัสินความถกูต้องของการกระท าโดยเช่ือว่า
พฤติกรรมที่ดีคือ การท าให้ผู้ อื่นพอใจ การ
ช่วยเหลือผู้อื่น หรือการได้รับการยอมรับจาก
ผู้อื่น 

- ใช้เกณฑ์ตามที่คนสว่นใหญ่เช่ือมาเป็น
มาตรฐาน 

- สามารถตดัสนิการกระท าโดยมองที่เจตนาได้ 
และต้องการให้ผู้อื่นมองวา่ตนเองเป็นคนดี 

  ขัน้ที่ 4 ใช้หลกั  
กฎเกณฑ์และข้อ 
บงัคบั   
(The “law and 
order” orientation) 

- ตดัสินโดยยึดตามหลกักฎหมาย กฎระเบียบที่
ตายตวัเพื่อรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อย
ในสงัคม การกระท าที่ถูกต้องคือการท าตาม
หน้าที่  ให้ ความ เคารพต่ออ านาจความ
รับผิดชอบและรักษากฎระเบียบทางด้านสงัคม 

ระดับที่ 3 ระดับ
เหนือเกณฑ์ 
(Post 
conventional, 
Autonomous,  
or Principle level) 
อายตุัง้แต ่20 ปีขึน้
ไป 
 

มมุมองที่อยูเ่หนือ
อิทธิพลของสงัคม
ในขัน้นีบ้คุคลจะ
แยกตวัเองออกจาก
กฎเกณฑ์และความ
คาดหวงัของผู้อื่น
และเลอืกตดัสนิ
จากมมุมองตาม
หลกัการของตนเอง 

ขัน้ที่5 ใช้หลกั
สญัญาประชาคม
หรือสทิธิและผล 
ประโยชน์ของบคุคล       
(The social-
contract, 
legalistic 
orientation) 

- ตัดสินการกระท าที่ ถูก ต้องโดยยึดจาก
มาตรฐานหรือเกณฑ์ที่เกิดจากการตดัสนิหรือ
การยอมรับร่วมกนัในสงัคม                   

- มีความตระหนักเก่ียวกับค่านิยม ความ
คิดเห็น และยอมรับในกฎระเบียบ ขัน้ตอน 
ตามมติที่เป็นเอกฉนัท์  

- ความถกูต้องเป็นเร่ืองของคา่นยิมและความ
คิดเห็นตามมมุมองทางกฎหมาย ถือเป็น
หน้าที่ความรับผิดชอบในการยอมรับหรือ
คดัค้านอยา่งอิสระซึง่แตกตา่งจากขัน้ท่ี 4 ที่
เป็นเพียงแคก่ารยดึตาม 

 ขัน้ที่ 6 ใช้หลกั การ
จริยธรรมสากล        
(The universal-
ethical -principle 
orientation) 

- การนิยามความถูกต้องขึน้อยู่กับหลกัการทาง 
ด้านจริยธรรมที่บุคคลตัดสินใจเลือกเองตาม
หลกัการสากล อาทิ หลักแห่งความยุติธรรม 
หลกัแห่งความเสมอภาคตามสิทธิมนุษยชน 
หรือการเคารพในศกัดิ์ศรีแหง่ความเป็นมนษุย์ 

ท่ีมา: Kohlberg & Hersh (1977) 
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   Kohlberg พบว่า การใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมในช่วงวยัรุ่นถึงวยัรุ่นตอนปลายจะ
อยู่ในระดบัตามเกณฑ์ (Conventional level) วยัรุ่นช่วงอายุ 13-14 ปีจะมีเหตผุลเชิงจริยธรรมอยู่
ในขัน้  2  หรือ 3 ส่วนวยัรุ่นในชว่งอาย ุ16-18 ปีกวา่คร่ึงอยู่ในขัน้ 3 และประมาณคร่ึงหนึ่งอยู่ในขัน้ 
4 ทัง้นี ้วยัรุ่นตอนปลายจะเร่ิมมีมมุมองทางสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัความยตุธิรรมกว้างขึน้และกระท า
การท่ีรักษาระบบสังคมไว้ (วิลาสลกัษณ์ ชวัวลัลี, 2548: 157) นอกจากนี ้ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
(2538) ท าการศกึษาด้านเหตผุลเชิงจริยธรรมกบัเยาวชนไทย พบวา่ จิตใจของวยัรุ่นและผู้ใหญ่ไทย
หยุดชะงักอยู่ในขัน้ท่ี  3 เท่านัน้ ในขัน้นีบุ้คคลให้เหตุผลการตัดสินใจทางด้านจริยธรรมตาม
หลกัการเพ่ือท าให้ผู้ อ่ืนเห็นชอบหรือเพ่ือให้คนอ่ืนมองว่าตนเป็นคนดี แต่ก็มีผู้ ใหญ่ท่ีสามารถใช้
เหตผุลเชิงจริยธรรมในขัน้ท่ี 4 และ 5 ได้อยูบ้่างแตก็่ไม่เกิน 20% ของกลุม่ท่ีศกึษา สดุใจ บญุอารีย์ 
(2546: 17) อธิบายถึงเหตผุลท่ีเป็นเช่นนัน้ว่าน่าจะเกิดจากการท่ีภาพรวมของสงัคมไทยโดยทัว่ไป
ยอมรับผู้ มีลกัษณะใฝ่สมัพนัธ์สงูอนัเป็นลกัษณะของพฒันาการในขัน้ท่ี 3 นัน่เอง  
   จากทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg ดงันัน้ การส่งเสริมให้บุคคล
เกิดความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองจึงสามารถท าได้จากการส่งเสริม ด้านการให้เหตุผลเชิง
จริยธรรม สอดคล้องกับ Wilkenfeld และคณะ (2010: 199-200) ท่ีอธิบายว่า การให้เหตุผลเชิง
จริยธรรมส่งอิทธิพลตอ่การตดัสินใจเข้าไปมีสว่นร่วมทางด้านการเมืองซึ่งก่อให้เกิดผลลพัธ์เป็นการ
กระท าพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมือง ทัง้นี ้Kohlberg ได้แนะน าวิธีการพัฒนาจริยธรรม
ทางด้านการเมือง จากการฝึกให้เหตผุลเก่ียวกับสถานการณ์ความขดัแย้งทางการเมือง และการ
อภิปรายเก่ียวกบัประเด็นหรือเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ภายในสงัคมว่าเป็นสิ่งท่ีถูกต้องท่ีจะกระท า
หรือไม/่เพราะเหตใุด  
   3.2) ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 
    ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538) ท าการประมวลงานวิจัยหลายสิบเร่ืองกับ
เยาวชนและประชาชนไทยอายุ 6 ถึง 60 ปี จ านวนหลายพันคน เพ่ือวิเคราะห์หาสาเหตุของ
พฤติกรรมตา่ง ๆ ท่ีพึงปรารถนาของคนไทยแล้วน าเสนอทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมท่ีอธิบายถึงตวัแปร
ภายในจิตใจหรือจิตลกัษณะท่ีส่งผลท าให้เกิดพฤติกรรมทางด้านบวกหรือพฤติกรรมการเป็นคนดี
คนเก่งอนัเปรียบได้กบัต้นไม้ มีองค์ประกอบหลกั 3 สว่น ได้แก่ 
    1. ส่วนที่เป็นดอกและผลไม้บนต้น เปรียบได้กบัพฤตกิรรมตา่ง ๆ ทางด้าน
บวก เช่นพฤติกรรมสขุภาพ พฤติกรรมการขยนัเรียน พฤตกิรรมการอบรมเลีย้งดเูดก็ พฤตกิรรมการ
ท างาน พฤติกรรมพลเมืองดี พฤติกรรมพฒันาสงัคม ทัง้หมดนีร้วมเรียกว่าพฤติกรรมคนดีและคน
เก่ง  
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    2. ส่วนล าต้นของต้นไม้ เปรียบได้กับสาเหตทุางจิตใจประกอบไปด้วยจิต
ลกัษณะ 5 ประการ ได้แก่  1) เหตุผลเชิงจริยธรรม คือการเห็นแก่ผู้ อ่ืน ส่วนรวม และหลกัสากล
มากกว่าการเห็นแก่ตวั 2) ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน คือการสามารถคาดการณ์ไกลและ
สามารถควบคมุตนเองให้อดได้รอได้อย่างเหมาะสม 3) ความเช่ืออ านาจในตน คือการเช่ืออ านาจ
ในตนวา่ท าดีได้ดีท าชัว่จะต้องได้รับโทษ 4) แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ คือการมีความมมุานะ บากบัน่ ฝ่า
ฟันอปุสรรคจนประสบความส าเร็จตามเปา้หมายท่ีวางไว้ และ 5) ทศันคติ คณุธรรม และคา่นิยมท่ี
เก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมหรือสถานการณ์นัน้ ๆ คือการมีความพอใจและเห็นความส าคญัของความดี
งาม เห็นโทษของความชัว่ร้ายตา่ง ๆ 
    3. ส่วนรากของต้นไม้ เปรียบได้กับจิตลักษณะพืน้ฐาน 3 ประการ ได้แก่  
1) สติปัญญา คือความเฉลียวฉลาดเหมาะสมกบัอาย ุเม่ือเป็นผู้ ใหญ่ก็สามารถคิดท่ีเป็นนามธรรม
ชัน้สูงได้ 2) ประสบการณ์ทางสงัคม คือการเข้าใจมนุษย์และสังคม และ 3) สุขภาพจิต คือการมี
ความวิตกกงัวลน้อยหรือในปริมาณท่ีเหมาะสมกบัเหตกุารณ์ 
   ถ้าบุคคลมีลักษณะพืน้ฐานทางจิตใจในส่วนราก 3 ประการในปริมาณท่ีสูง
เหมาะสมกบัอายแุละอยูใ่นสภาพแวดล้อมทางบ้าน โรงเรียน และสงัคมท่ีเหมาะสม จะสง่ผลท าให้
การพัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการในส่วนล าต้นของต้นไม้เกิดขึน้เองโดยอัตโนมัติ  ทฤษฎีต้นไม้
จริยธรรมอธิบายความสัมพันธ์เชิงสาเหตุว่าจิตลักษณะพืน้ฐานท่ีราก 3 ประการส่งผลหรือเป็น
สาเหตรุ่วมกันกับจิตลกัษณะพืน้ฐานท่ีล าต้น 5 ประการ ท าให้เกิดการปฏิบตัิพฤติกรรมคนดีและ
คนเก่งในส่วนดอกและผลไม้บนต้นไม้ นกัวิจยัสามารถใช้ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมร่วมกบัการวิจยัเพ่ือ
ตรวจหาสาเหตท่ีุท าให้บคุคลมีพฤติกรรมคนดีและคนเก่งน้อยว่าเกิดขึน้เพราะขาดจิตลกัษณะด้าน
ใดบ้างท่ีสมควรต้องท าการพฒันา (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน. 2538: 2-4)  
   ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมเป็นทฤษฎีท่ีคิดค้นโดยคนไทยและได้รับการยอมรับ
น าไปใช้อ้างถึงในการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมของคนไทยในงานวิจัยต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก 
ส าหรับการวิจยัตวัแปรจิตลกัษณะตามทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมกบัพฤตกิรรมด้านพลเมืองนัน้ เจษฎา 
หนูรุ่น (2551) พบว่า เหตผุลเชิงจริยธรรมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับจิตสาธารณะ โดยเฉพาะจิต
สาธารณะด้านการเคารพสิทธิ  ดวงเดือน พันธุมนาวิน และสวัสดิ์ ประทุมราช (2549) พบว่า 
เหตผุลเชิงจริยธรรมเป็นตวัท านายทศันคติท่ีดีต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง เอกลกัษณ์แห่งตน
ทางการเมือง และคา่นิยมทางการเมือง ฤกษ์ชยั คณุูปการ (2549) พบว่าผู้ ท่ีมีเหตผุลเชิงจริยธรรม
ในระดับสูงจะมีพฤติกรรมประชาธิปไตยสูงตามไปด้วย ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2551) พบว่า 
เหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นปัจจัยเชิงสาเหตุด้านจิตลักษณะของพฤติกรรมพลเมืองดีโดยเฉพาะ

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

 

 

42 

พฤติกรรมประชาธิปไตย จากผลการวิจัยทัง้หมดดังกล่าวท าให้สรุปได้ว่า คุณลักษณะของจิต
ลกัษณะตามทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมโดยเฉพาะเหตุผลเชิงจริยธรรม ส่งผลท าให้บุคคลมีความคิด
และปฏิบตัิพฤติกรรมการเป็นพลเมืองมากขึน้ ดงันัน้ จึงอาจกล่าวได้ว่า ความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองเปรียบได้กบัดอกและผลบนต้นไม้ เป็นผลท่ีเกิดจากลกัษณะพืน้ฐานทางจิตใจในส่วนราก 
3 ประการและจิตลกัษณะในสว่นล าต้นของต้นไม้ 5 ประการตามทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม  
  4) แนวคิด ทฤษฎีด้านการเรียนรู้ ทฤษฎีปัญญาสังคม (Social Cognition 
Theory) กับความยดึม่ันในความเป็นพลเมือง 
   Bandura (1989) พัฒนาทฤษฎีปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) โดย
อธิบายว่า สาเหตใุนการปฏิบตัิพฤติกรรมของมนุษย์ขึน้อยู่กบัองค์ประกอบหลกั 3 ประการ ได้แก่  
1) ปัจจัยทาง ด้านบุคคล (P) เป็นคุณลักษณะท่ีเป็นปัจจัยจากภายในตัวมนุษย์ เช่น การรู้คิด 
ความคาดหวัง ความเช่ือ การรับรู้เก่ียวกับตนเอง เป้าหมาย และความตัง้ใจ 2) ปัจจัยด้าน
พฤติกรรม (B) และ 3) ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม (E) ปัจจยัทัง้ 3 ประการนีต้า่งส่งอิทธิพลเชิงเหตุ
และผลซึ่งกนัและกนัอยู่ตลอดเวลา กล่าวคือ ปัจจยัจากภายในส่งอิทธิพลตอ่การปฏิบตัิพฤติกรรม
ของมนุษย์ (P   B) และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ส่งอิทธิพลต่อความคิด  
(E   P) และการรับรู้บทบาทหรือเจตนาในการกระท าพฤติกรรมของมนุษย์ซึ่งเป็นปัจจัยด้าน
บคุคล รวมถึงพฤติกรรมท่ีมนษุย์ปฏิบตัิออกมาก็ย่อมส่งผลไปสู่สภาพแวดล้อมในท านองเดียวกัน 
(P และ B   E) เม่ือองค์ประกอบหนึ่งเกิดการเปล่ียนแปลงก็ย่อมส่งผลท าให้องค์ประกอบอ่ืน ๆ 
เปล่ียนแปลงตามไปด้วย Bandura เช่ือว่าเม่ือเด็กเกิดมาก็จะมีพฤติกรรมเบือ้งต้นติดตามตวัมา
ด้วย ตอ่มาเด็กจะเรียนรู้พฤตกิรรมตา่ง ๆ ด้วยการเรียนรู้จากผลการตอบสนองวา่ท าอะไรแล้วได้ผล
ทางบวกหรือผลทางลบ รวมทัง้ เรียนรู้จากกระบวนการในการสังเกตตัวแบบ (พรรณทิพย์  
ศริิวรรณบศุย์, 2556: 148-149)  
   Bandura (1994, 1995) อธิบายว่า โดยธรรมชาติแล้วมนุษย์ต้องการเป็นผู้
ควบคุมเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของตนเอง รวมถึงต้องการท่ีจะ
ควบคมุในสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต มนุษย์จะพยายามก าจดัสิ่งท่ีไม่ต้องการออกไปจากชีวิตของ
ตนเอง ดงันัน้ การท่ีมนษุย์สามารถรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ (self-efficacy) ในการจดัการกับ
สิ่งตา่ง ๆ ในสภาพแวดล้อมของตนเองได้นัน้ จึงกลายเป็นสิ่งส าคญัท่ีสดุและมีอิทธิพลตอ่สขุภาวะ
ทางจิตใจของมนุษย์ Bandura กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตน (self-efficacy) ส่งอิทธิพล
ต่อกระบวนการต่าง ๆ ในมนุษย์  4 ด้าน  ได้แก่  1) กระบวนการด้านการรู้คิด  (cognitive 
processes) การรับรู้ความสามารถแห่งตนส่งผลท าให้มนุษย์มุ่งไปสู่เปา้หมายท่ีตนเองตัง้ไว้  ผ่าน
การใช้ความสามารถด้านการรู้คิดเพ่ือท านาย วางแผน ตัดสินใจ หรือประมวลผลข้อมูล 
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ความรู้ตา่ง ๆ 2) กระบวนการด้านการจงูใจ (motivational processes) ความเช่ือในความสามารถ
แห่งตนส่งผลท าให้มนุษย์เกิดแรงจูงใจและชักน าตัวเองให้สามารถปฏิบตัิพฤติกรรมโดยใช้การ
ไตร่ตรองลว่งหน้า กล่าวคือ เม่ือมนษุย์เช่ือว่าเขามีความสามารถท่ีจะท าสิ่งนัน้ได้ เขาก็จะคาดหวงั
ถึงผลลพัธ์ท่ีต้องการจากการปฏิบตัิพฤติกรรมนัน้ ส่งผลท าให้เกิดการตัง้เปา้หมายและวางแผนการ
ปฏิบตัเิพ่ือให้บรรลเุปา้หมายนัน้ในอนาคต 3) กระบวนการด้านจิตใจ (affective processes) คนท่ี
เช่ือในความสามารถของตนจะสามารถควบคมุความเครียดซึ่งเป็นผลท่ีเกิดจากตวักระตุ้นตา่ง ๆ ท่ี
ก่อให้เกิดความวิตกกังวล รวมไปถึงความคิดท่ีเข้ามารบกวนตนเองได้ และ 4) กระบวนการด้าน
การเลือก (selection processes) เน่ืองจากมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของผลผลิตจากสภาพแวดล้อม 
การรับรู้ความสามารถแห่งตนจะส่งอิทธิพลต่อมนุษย์ด้านการตัดสินใจเลือกกิจกรรมและการ
เตรียมตวัรับมือกบัสภาพแวดล้อม ทัง้นี ้โดยปกตมินษุย์จะหลีกเล่ียงกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีเกิน
ความสามารถของตนเอง แต่จะเลือกปฏิบตัิกิจกรรมและอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเขาคิดว่าตวัเอง
สามารถจดัการกบัมนัได้ แตก่ารท่ีบุคคลจะตดัสินใจเลือกท าพฤติกรรมใดหรือไม่นัน้ นอกจากการ
รับรู้วา่ตนเองมีความสามารถแล้ว ยงัต้องขึน้อยูก่บัการมีความคาดหวงัเก่ียวกบัผลกรรมนัน้ผสมอยู่
ด้วย Bandura กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถแห่งตนเป็นสิ่งท่ีมีความส าคญัเป็นอย่างมากต่อ
พฒันาการของวยัรุ่น การท่ีวยัรุ่นจะสามารถก้าวเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่ได้อย่างสมบูรณ์นัน้ อนัดบัแรกเขา
จะต้องสามารถรับผิดชอบต่อตัวเองในมิติการใช้ชีวิตทุก ๆ ด้านให้ได้อย่างเต็มท่ีเสียก่อน ทัง้นี ้
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถแห่งตนของวยัรุ่น ได้แก่ อิทธิพลจากครอบครัว กลุ่มเพ่ือน 
ลกัษณะโครงสร้างของโรงเรียน นอกจากนี ้การท่ีบคุคลจะรับรู้ถึงความสามารถแหง่ตนได้หรือไมย่งั
ขึน้อยู่กับเง่ือนไขส าคญั 4 ประการ ได้แก่ 1) การท่ีบุคคลเคยมีประสบการณ์ความส าเร็จจากการ
กระท านัน้ (mastery experiences) 2) การเห็นผู้ อ่ืนท่ีมีลักษณะคล้ายตนหรือตัวแบบ (social 
models) กระท าพฤติกรรมนัน้แล้วประสบความส าเร็จ (vicarious experience)  3) การได้รับการ
พูดโน้มน้าวชักจูงจากผู้ อ่ืนว่าตนเองมีความสามารถในการกระท าสิ่งนัน้ได้ (social persuasion) 
และ 4) การมีสภาวะทางร่างกายและอารมณ์ท่ีพร้อมตอ่การกระท าพฤติกรรมนัน้ (physiological 
and emotional states) Bandura ยังได้อธิบายถึง การเรียน รู้โดยการสังเกต (observation 
learning) ว่าเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีส าคญัของมนษุย์ เกิดจากการท่ีมนษุย์สงัเกตพฤตกิรรมของบคุคล
อ่ืน (modeling) เป็นได้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม Wilkenfeld และคณะ (2010) อธิบายว่า แนวคิด
ของทฤษฎีปัญญาสงัคมเร่ืองการเรียนรู้โดยการสงัเกตและการรับรู้ความสามารถแห่งตนมีความ
เก่ียวข้องโดยตรงกับการเรียนรู้ด้านความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชน สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยท่ีพบว่า เม่ือวัยรุ่นมีตัวแบบหรือได้ใกล้ชิดกับตัวแบบ เช่น ผู้ ปกครองหรือผู้ ใหญ่ใน
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ชมุชน ท่ีกระท าพฤติกรรมด้านพลเมืองจะส่งผลท าให้เยาวชนมีความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ตามไปด้วย  (Zaff, Malanchuk, & Eccles, 2008; Metzger, Erete, Barton, Desler, & Lewis, 
2015) และ Collins, Neal และ Neal (2014) ท่ีพบว่า ยิ่งสมาชิกภายในชุมชนปฏิบัติพฤติกรรม
ด้านความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองร่วมกันก็จะยิ่งส่งผลท าให้เกิดการรับรู้ด้านทุนทางสังคม
ได้แก่ การตอบแทนซึ่งกนัและกนั ความไว้วางใจกนั และการสร้างกฎเกณฑ์ร่วมกนั อนัส่งผลท าให้
สมาชิกภายในชุมชนมีระดับการรับรู้ความสามารถของกลุ่ม (collective efficacy) เพิ่มมากขึน้
ตามไปด้วย สอดคล้องกับ Bandura (1995: 34-36) ท่ีอธิบายว่า การร่วมมือกันเพ่ือบรรลุให้ได้
ตามเป้าหมายของกลุ่มและการสร้างความเปล่ียนแปลงทางสังคมมีอิทธิพลต่อการรับรู้
ความสามารถของกลุม่อนัจะสง่ผลตอ่เน่ืองไปสูก่ารรับรู้ความสามารถแหง่ตนในฐานะบคุคลตอ่ไป  
  2.3 องค์ประกอบและการวัดความยดึม่ันในความเป็นพลเมือง 
   การศึกษาเร่ืองความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองท่ีผ่านมาถูกรวมไว้เป็นเร่ือง
เดียวกับการมีส่วนร่วมทางด้านการเมือง (political participation) และวางบทบาทของเยาวชน
เป็นเพียงแคผู่้ ท่ีมีส่วนร่วมอยู่ในกระบวนการเท่านัน้ ตอ่มาในช่วงตัง้แตปี่ ค.ศ.1960 มมุมองท่ีมีตอ่
บทบาทของเยาวชนเปล่ียนแปลงไปเป็นเยาวชนคือบุคคลท่ีมีความส าคญัในฐานะแรงผลกัดนัต่อ
การเปล่ียนแปลงทางสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนในช่วงวัยรุ่นท่ี ก าลังเข้าสู่วัยผู้ ใหญ่ 
(Flanagan & Sherroad, 1998: 447) ต่อมาการศึกษาเก่ียวกบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองมี
การรวมแนวคิดทางด้านรัฐศาสตร์และจิตวิทยาพฒันาการเข้ามาด้วย ส่งผลให้มีขอบเขตการศกึษา
ขยายออกไปสู่การมีส่วนร่วมทางด้านพลเมืองท่ีเป็นมากกว่าแค่การโหวตหรือการลงคะแนนเสียง
เลือกตัง้ (Sherrod et al., 2010) ดงันัน้ ในปัจจบุนัการศกึษาเร่ืองความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
จงึเก่ียวข้องกบัทัง้บริบททางด้านการเมืองและท่ีไมใ่ชก่ารเมือง ได้แก่ สงัคมและสิ่งแวดล้อมด้วย 
   ส าหรับการศึกษาด้านการวัดความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองพบว่า การวัด
องค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองไม่ได้มีรูปแบบเฉพาะเจาะจงท่ีตายตัว การวัด
องค์ประกอบส่วนใหญ่ขึน้อยู่กับผู้วิจยัท่ีท าการวดัตามนิยามท่ีก าหนดไว้  สรุปได้คือ กลุ่มแรก วดั
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเฉพาะพฤติกรรมภายนอก ได้แก่ การเข้าไปมีส่วนร่วมทางสงัคม 
เชน่ การบริจาค การประท้วง (Albanesi, Cicognani, & Zani, 2007) การเข้าร่วมเป็นสมาชิกอยู่ใน
องค์กร (Lenzi et al., 2012; Gundelach, 2015) การปฏิบัติพฤติกรรมด้านพลเมือง เช่น การ
อาสาสมคัร การลงคะแนนเสียง การประท้วง การรักษาสิ่งแวดล้อมการให้ความช่วยเหลือ การมี
ส่วนร่วมในชุมชน  (Metzger, Syvertsen, Oosterhoff, Babskie, & Wray-Lake, 2015; Hope, 
2015; Kim & Chen, 2015) กลุ่มท่ีสอง วดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเฉพาะตวัแปรภายใน

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

 

 

45 

ตวับุคคล อาทิ Manganelli, Lucidi และ Alivernini (2014; 2015) เห็นว่าการวัดทางด้านเจตนา
อาจจะเป็นตวัท านายความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองท่ีมีความเหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่างในช่วง
วยัรุ่นมากกว่า เน่ืองจากพวกเขาอาจจะยังไม่สามารถลงมือปฏิบตัิพฤติกรรมต่าง  ๆ ได้ในทันที 
ดงันัน้จึงวดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองโดยพิจารณาจากความตัง้ใจในการเข้าไปมีส่วนร่วม
ทางด้านการเมืองในอนาคต Buta, Holland และ Kaplanidou (2014) วัดความยึดมั่นในความ
เป็นพลเมืองจากความเช่ือและความตัง้ใจท่ีมีต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ กลุ่มท่ีสาม วัด
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองแบบผสมผสานคือพิจารณาทัง้พฤติกรรมภายนอกและตวัแปร
จากภายใน อาทิ Jahromi, Crocetti และ Buchanan (2012) และ Crocetti และคณะ (2012) วดั
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองจากการปฏิบตัิพฤติกรรมและความตัง้ใจในการเข้าไปมีส่วนร่วม
ทางด้านการเมืองและสังคม Doolittle และ Faul (2013) และ Voight และ Torney-Purta (2013) 
วดัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองจากการปฏิบตัิพฤติกรรมและทศันคตทิางด้านพลเมือง Wray-
Lake, Metzger และ Syvertsen (2015) วัดความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองจากการปฏิบัติ
พฤตกิรรม ความรู้สึก ความเช่ือและความตัง้ใจท่ีมีตอ่การเข้าไปมีสว่นร่วมทางด้านสงัคม การเมือง
และสิ่งแวดล้อม  
   การวัดความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองแค่ด้านพฤติกรรมนัน้ Zaff และคณะ 
(2011: 275-276) โต้แย้งว่าอาจไม่เพียงพอ เพราะการกระท าท่ีเกิดขึน้อาจมีสาเหตมุาจากปัจจัย
อ่ืน ๆ เช่น ข้อก าหนดของโรงเรียน ครอบครัว หรืออิทธิพลจากเพ่ือน ความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองไม่ได้เกิดจากเหตผุลเพียงเท่านัน้ แต่เกิดจากการท่ีบคุคลมีความยึดมัน่ผกูพนัในกิจกรรม
เหล่านัน้ในระดบัท่ีลึกซึง้กว่าอยู่ในระดบัแรงจูงใจท่ีส่งผลท าให้บุคคลรู้สึกผูกพันหรือรู้สึกว่าเป็น
หน้าท่ีในการเข้าไปมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิพฤติกรรมเก่ียวกับความเป็นพลเมือง สอดคล้องกับ 
Zani และ Barrett (2012: 274) ท่ีอธิบายว่า ความยึดมั่นผูกพันหรือ engagement แตกต่างจาก
ค าว่า การมีสว่นร่วมหรือ participation กลา่วคือค าสองค านีอ้าจมีความสมัพนัธ์กนัแตค่วามยึดมัน่
ผูกพนัหมายถึงความสนใจ การให้ความส าคญั การมีความรู้ และการมีความคิดเห็นต่อเ ร่ืองราว
ต่าง ๆ ทัง้ทางด้านการเมืองและด้านพลเมือง ดังนัน้ ความยึดมั่นผูกพันจึงเป็นกระบวนการ
ทางด้านจิตใจมากกวา่ด้านพฤติกรรม นอกจากนี ้Bobek และคณะ (2009: 616) อธิบายวา่ บคุคล
ท่ีมีความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองเป็นบคุคลท่ีตระหนกัเก่ียวกบัเร่ืองราวตา่ง ๆ ทางด้านพลเมือง 
และไม่จ าเป็นท่ีจะต้องเป็นบุคคลท่ีประสบความส าเร็จในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ทางด้าน
พลเมืองเสมอไป Amna (2012: 613) อธิบายถึงความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองว่าเป็นตวัแปรท่ีมี
หลายมิติทัง้ในด้านคา่นิยม ทศันคต ิความเช่ือ ความรู้สึก ความรู้ ทกัษะและพฤติกรรม จากเหตผุล
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ทัง้หมดท่ีกล่าวมาจึงสรุปได้ว่า ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเป็นตวัแปรท่ี เป็นคุณลักษณะ
ทางด้านจิตใจ เป็นผลท่ีเกิดจากแรงจงูใจ และมีมากกวา่มิตด้ิานพฤตกิรรม  
   Fredricks และคณ ะ (2004) ท าการศึกษ า เก่ียวกับความยึดมั่นผูกพัน 
(engagement) โดยเน้นบริบททางด้านการศึกษาพบว่า ความยึดมัน่ผูกพนัเป็นตวัแปรท่ีมีหลาย
มิติ มีหลายระดบั และอาจเกิดขึน้ในระยะสัน้หรือระยะยาวก็ได้ รวมทัง้พบว่า งานวิจยัท่ีผ่านมามี
การวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ผกูพนัคลมุเคลือหรือทบัซ้อนกนัอยู ่Fredricks และคณะแนะน าว่า
ในการวดัความยึดมั่นผูกพันนัน้ ผู้ วิจัยควรแบ่งองค์ประกอบของความยึดมั่นผูกพันออกเป็นมิติ
หลักท่ีเฉพาะเจาะจง โดยก าหนดองค์ประกอบของความยึดมั่นผูกพันออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) 
ความยึดมัน่ผูกพนัด้านพฤติกรรม (behavioral engagement) หมายถึง การท่ีผู้ เรียนเข้าไปมีส่วน
ร่วมทัง้ในกิจกรรมด้านวิชาการ กิจกรรมด้านสังคมหรือกิจกรรมนอกเวลา 2) ความยึดมัน่ผูกพัน
ด้านความรู้สึก (emotional engagement) หมายถึง ความรู้สึกทัง้ด้านบวกและลบท่ีผู้ เรียนมีตอ่ครู 
เพ่ือนร่วมชัน้ วิชาท่ีเรียน และโรงเรียน และ 3) ความยึดมั่นผูกพันด้านปัญญา (cognitive 
engagement) หมายถึง การลงทุนทางด้านความคิดของผู้ เรียนด้วยการใช้กลยุทธ์ิทางการคิดใน
กิจกรรมด้านการเรียนรู้ตา่ง ๆ ในเวลาต่อมา Bobek และคณะ (2009) ได้ร่วมกันพฒันาเคร่ืองมือ
ช่ือ Civic Identity/Civic Engagement (CICE) และ Zaff และคณะ (2010) ได้น าองค์ประกอบ
ดังกล่าวมาพัฒนาต่อได้ เป็น เค ร่ืองมือ ช่ือ  Active and Engaged Citizenship (AEC) ทั ง้ นี ้
เคร่ืองมือวัดความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองทัง้สองแบบต่างก็วัดความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองครอบคลุมองค์ประกอบทัง้ 3 ด้าน ทัง้นี ้Zaff และคณะ (2011: 1208) ได้สนบัสนุนให้วดั
องค์ประกอบของความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองตามแบบ Fredrick และคณะ (2004) ด้วย 
   ดงันัน้ เพ่ือให้การวดัตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับการวิจยัใน
ครัง้นีค้รอบคลุมมิติของความยึดมัน่ผูกพนัในทุกด้าน ผู้ วิจยัจึงก าหนดองค์ประกอบของความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองออกเป็น 3 ด้านตาม Fredricks และคณะ (2004) ได้แก่ 1) ความยึดมั่น
ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม  2) ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก และ 3) 
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา นอกจากนี ้การแบ่งองค์ประกอบความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองออกเป็น 3 ด้านดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ ศรัญยุ หมัน้ทรัพย์ (2551) ท่ี
เสนอแนะว่า การจดัการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยควรเน้นท่ีการพฒันามิติใน 3 
ด้านได้แก่ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย ทัง้นี ้ได้ท าตารางสังเคราะห์องค์ประกอบตวัแปร
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองเป็นรายด้านดงัตาราง 3 ตอ่ไปนี ้  
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ตาราง 3 ตารางสงัเคราะห์องค์ประกอบความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
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พลเมือง 

Ki
m 
แล
ะ B

all
-R

ok
ea

ch
 (2

00
6)

 
Bo

be
k, 

Za
ff, 

Li 
แล
ะ L

er
ne

r (
20

09
) 

Du
ke

, S
ka

y, 
Pe

ttin
ge

ll แ
ละ

 B
or

ow
sk

y (
20

09
) 

Za
ff, 

Bo
yd

, L
i, L

er
ne

r แ
ละ

 Le
rn

er
 (2

01
0)

 
Er

en
tai

te,
 Z

uk
au

sk
ien

e, 
Be

ye
rs 
 แล

ะ P
ilk

au
sk

ait
e-

Va
lic

kie
ne

 (2
01

2)
 

Ja
hr

om
i, C

ro
ce

tti 
แล
ะ B

uc
ha

na
n  
(2

01
2)

 
Le

nz
i, V

ien
o, 

Pe
rki

s, 
Sa

nti
ne

llo
, E

lga
r, 

Mo
rg

an
 แ
ละ

 M
az

za
rd

is 
(2

01
2)

 
Be

bir
og

lu,
 G

eld
ho

f, P
ind

er
hu

gh
es

, P
he

lps
  แ
ละ
 Le

rn
er

 (2
01

3)
 

Do
oli

ttle
 แล

ะ F
au

l (2
01

3)
 

Le
nz

i, V
ien

o, 
Pa

sto
re
 แล

ะ S
an

tin
ell

o (
20

13
) 

Vo
igh

t แ
ละ
 To

rn
ey

-P
ur

ta 
(2

01
3)

 
Bu

ta,
 H

oll
an

d 
แล
ะ K

ap
lan

ido
u (

20
14
) 

Le
nz

i, V
ien

o, 
Sh

ar
ke

y, 
Ma

yw
or

m,
 S

ca
cc

hi,
 P

as
tor

e แ
ละ
  S

an
tin

ell
o (

20
14
) 

Ma
ng

an
ell

i, L
uc

idi
 แ
ละ

 A
liv

er
nin

i (2
01

4, 
20

15
) 

Ho
pe

 (2
01

5)
 

Ki
m 

 แล
ะ C

he
n (

20
15
) 

Le
nz

i, V
ien

o, 
Al

toe
, S

ca
cc

hi,
 P

er
kin

s, 
Za

ka
us

kie
ne

  แ
ละ

 S
an

tin
ell

o (
20

15
) 

Gu
illa

um
e, 

Ja
ge

rs 
แล
ะ  

Ri
va

s-D
ra

ke
 (2

01
5)

 
Gu

nd
ela

ch
 (2

01
5)

 
Me

tzg
er

, S
yv

er
tse

n, 
Oo

ste
rh

off
, B

ab
sk

ie 
แล
ะ  

W
ra

y-L
ak

e (
20

15
) 

Oo
ste

rh
off

  แ
ละ
  M

etz
ge

r (
20

16
) ด้
าน
พฤ

ติก
รร
ม 

Re
zn

ik 
(2

01
6)

 

W
ra

y-L
ak

e, 
Me

tzg
er

 แล
ะ  

Sy
ve

rts
en

 (2
01

6)
 

ดา
รุณี

  ทิ
พย

กลุ
ไพ
โรจ

น์แ
ละ
วร
รณี

 แก
มเ
กต
 ุ(2

55
8)

 ด้
าน
พฤ
ติก
รร
ม 

ชื่อ
ตัว

บ่ง
ชี ้

ด้านพฤติกรรม 

1.การกระท าหรือเข้า
ไปมีสว่นร่วมปฏิบติั
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พลเมือง 
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3.การให้ความ
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ประโยชน์ต่อสว่นรวม 
ชมุชนและสงัคม 
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หรือเข้าไปมีสว่นร่วม
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6.การใช้อินเตอร์เน็ต
เพื่อมีสว่นร่วม
ทางด้านพลเมือง 
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

องค์ประกอบความ
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7.การเข้าไปมีสว่น
ร่วมหรือเป็นสมาชิก
ในกลุม่ชมรม องค์กร
ทางด้านการเมือง
และท่ีไมใ่ช่การเมือง 
 

        
 

              
 

กา
รเข้

าร่
วม
กล
ุม่ห
รือ
อง
ค์ก
ร 

8.การรับรู้ความ 
สามารถของกลุม่ 

                        

กา
รม
ีคว
าม
สา
มา
รถ
ด้า
นเ
พล

มือ
ง 

9.การรับรู้ความ 
สามารถของตน 

                        

10.การมีทักษะด้าน
พลเมือง 
 

                        

11.ความตัง้ใจท่ีจะ
ท าพฤติกรรมด้าน
พลเมืองในอนาคต 

                        

กา
รม
ีคว
าม
ปร
ะส
งค์
ที่จ
ะท
 าเพื่

อส
ว่น
รว
ม 12.ความตัง้ใจท่ีจะ

ท าพฤติกรรมด้าน
การเมืองในอนาคต 

                        

13.ความตัง้ใจท่ีจะ
อาสาสมคัรหรือ
ช่วยเหลือให้บริการ
ชมุชนในอนาคต 

                        

14.ความตัง้ใจท่ีจะ
ปอ้งกนัรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมใน
อนาคต 

                        
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

องค์ประกอบความ
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พลเมือง 

Ki
m 
แล
ะ B

all
-R

ok
ea

ch
 (2

00
6)

 
Bo

be
k, 

Za
ff, 

Li 
แล
ะ L

er
ne

r (
20

09
) 

Du
ke

, S
ka

y, 
Pe

ttin
ge

ll แ
ละ

 B
or

ow
sk

y (
20

09
) 

Za
ff, 

Bo
yd

, L
i, L

er
ne

r แ
ละ

 Le
rn

er
 (2

01
0)

 
Er

en
tai

te,
 Z

uk
au

sk
ien

e, 
Be

ye
rs 
 แล

ะ P
ilk

au
sk

ait
e-

Va
lic

kie
ne

 (2
01

2)
 

Ja
hr

om
i, C

ro
ce

tti 
แล
ะ B

uc
ha

na
n  
(2

01
2)

 
Le

nz
i, V

ien
o, 

Pe
rki

s, 
Sa

nti
ne

llo
, E

lga
r, 

Mo
rg

an
 แ
ละ

 M
az

za
rd

is 
(2

01
2)

 
Be

bir
og

lu,
 G

eld
ho

f, P
ind

er
hu

gh
es

, P
he

lps
  แ
ละ
 Le

rn
er

 (2
01

3)
 

Do
oli

ttle
 แล

ะ F
au

l (2
01

3)
 

Le
nz

i, V
ien

o, 
Pa

sto
re
 แล

ะ S
an

tin
ell

o (
20

13
) 

Vo
igh

t แ
ละ
 To

rn
ey

-P
ur

ta 
(2

01
3)

 
Bu

ta,
 H

oll
an

d 
แล
ะ K

ap
lan

ido
u (

20
14
) 

Le
nz

i, V
ien

o, 
Sh

ar
ke

y, 
Ma

yw
or

m,
 S

ca
cc

hi,
 P

as
tor

e แ
ละ
  S

an
tin

ell
o (

20
14
) 

Ma
ng

an
ell

i, L
uc

idi
 แ
ละ

 A
liv

er
nin

i (2
01

4, 
20

15
) 

Ho
pe

 (2
01

5)
 

Ki
m 

 แล
ะ C

he
n (

20
15
) 

Le
nz

i, V
ien

o, 
Al

toe
, S

ca
cc

hi,
 P

er
kin

s, 
Za

ka
us

kie
ne

  แ
ละ

 S
an

tin
ell

o (
20

15
) 

Gu
illa

um
e, 

Ja
ge

rs 
แล
ะ  

Ri
va

s-D
ra

ke
 (2

01
5)

 
Gu

nd
ela

ch
 (2

01
5)

 
Me

tzg
er

, S
yv

er
tse

n, 
Oo

ste
rh

off
, B

ab
sk

ie 
แล
ะ  

W
ra

y-L
ak

e (
20

15
) 

Oo
ste

rh
off

  แ
ละ
  M

etz
ge

r (
20

16
) ด้
าน
พฤ

ติก
รร
ม 

Re
zn

ik 
(2

01
6)

 

W
ra

y-L
ak

e, 
Me

tzg
er

 แล
ะ  

Sy
ve

rts
en

 (2
01

6)
 

ดา
รุณี

  ทิ
พย

กลุ
ไพ
โรจ

น์แ
ละ
วร
รณี

 แก
มเ
กต
 ุ(2

55
8)

 ด้
าน
พฤ
ติก
รร
ม 

ชื่อ
ตัว

บ่ง
ชี ้

ด้านความรู้สกึ 

1.ความรู้สกึผกูพนั
กบัเพื่อนบ้านใน
ชมุชน 
 

                        

คว
าม
รู้ส
กึเ
กี่ย
วข้
อง
กบั
ชมุ
ชน

 

2.ความสมัพนัธ์ทาง
สงัคมกบัเพื่อนบ้าน 
กลุม่เพื่อน และ
ผู้ ใหญ่ในชมุชน 

                        

3.ความมุง่มัน่ต่อการ
ท าหน้าท่ีด้าน
พลเมือง 

                        
คว
าม
รู้ส
กึต
ระ
หน

กัต
่อห
น้า
ที่พ

ลเ
มือ
ง 

4.ความตระหนกัใน
หน้าท่ีความ
รับผิดชอบต่อสงัคม 
 

                        

5.ความรู้สกึ
รับผิดชอบด้าน
พลเมือง 

                        

ด้านปัญญา 

1. ความเช่ือและ
ทศันคติด้านพลเมือง 

                        

กา
รม
ีเจ
ตค
ติด้
าน
พล

เม
ือง

 

2.ความเช่ือและ
ทศันคติด้าน
การเมือง 

                        
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ตาราง 3 (ตอ่) 
 

องค์ประกอบความ
ยึดมั่นในความเป็น

พลเมือง 
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3.ความเช่ือด้านการ
ปอ้งกนัและอนรัุกษ์
ธรรมชาติ 

                         

4.ความรู้ด้าน
พลเมือง 
 

                        

กา
รม
ีคว
าม
รู้ด้
าน
พล

เม
ือง

 

5.ข้อมลูด้านพลเมือง 
 
 

                        

  
   จากตาราง 3 สามารถสรุปตวับง่ชีค้วามยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองรายด้านและ
ก าหนดความหมายได้ดงันี ้ 
   1. ความยึดม่ันในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม (behavioral domain) 
หมายถึง การท่ีบคุคลต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับชุมชน สงัคม หรือประเทศชาติทัง้
ในด้านการเมือง สงัคมหรือสิ่งแวดล้อมโดยมุ่งให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าการค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนตนสะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีมีตอ่ความต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้ 
ประกอบด้วย 4 ตวับง่ชี ้ได้แก่  
    1.1 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อสาธารณะ หมายถึง การท่ีบคุคลเป็นผู้
ริเร่ิมหรือลงมือกระท าการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีหรือเข้าไปมีส่วนร่วมกระท ากิจกรรมเพ่ือ
สาธารณะตา่ง ๆ อนัก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวมตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั 

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

 

 

51 

    1.2 การมีความสามารถด้านพลเมือง หมายถึง การท่ีบุคคลมีทักษะ
ความสามารถในการริเร่ิมหรือลงมือกระท าการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีหรือเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเพื่อสาธารณะตา่ง ๆ อนัก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวม 
    1.3 การเข้าร่วมกลุ่มหรือองค์กร หมายถึง การท่ีบุคคลเข้าไปมีส่วนร่วม
เป็นสมาชิกอยู่ในกลุ่ม ชมรมหรือองค์กรท่ีมีเป้าหมายเพ่ือการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดี หรือ
ร่วมกนักระท ากิจกรรมเพื่อสาธารณะตา่ง ๆ อนัก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่ส่วนรวม 
    1.4 การมีความประสงค์ที่จะท าเพื่อส่วนรวม หมายถึง การท่ีบุคคลมี
เจตนา ความมุ่งมัน่ หรือแนวโน้มท่ีจะกระท าการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีหรือเข้าไปมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมเพื่อสาธารณะตา่ง ๆ อนัก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวมในอนาคต 
   2. ความยึดม่ันในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก (affection domain) 
หมายถึง การท่ีบคุคลต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับชุมชน สงัคม หรือประเทศชาติทัง้
ในด้านการเมือง สงัคมหรือสิ่งแวดล้อมโดยมุ่งให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าการค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนตนสะท้อนออกมาเป็นความรู้สึกท่ีมีตอ่ความต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้ 
มี 2 ตวับง่ชี ้ได้แก่  
    2.1 ความรู้สึกเก่ียวข้องกับชุมชน  หมายถึง การท่ีบุคคลมีความรู้สึก
เก่ียวข้องสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนนอกเหนือไปจากสมาชิกภายในครอบครัว รวมถึงสถานท่ี 
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมท่ีตนเองร่วมเป็นสมาชิกอยู่ 
    2.2 ความรู้สึกตระหนักต่อหน้าท่ีพลเมือง หมายถึง การท่ีบุคคลมี
ความรู้สึกส านึกตอ่บทบาทหน้าท่ีของตนเองในฐานะผู้สร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีหรือผู้ ท่ีต้องเข้า
ไปมีสว่นร่วมในกิจกรรมเพื่อสาธารณะตา่ง ๆ อนัก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวม 
   3. ความยึดม่ันในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา (cognition domain) 
หมายถึง การท่ีบคุคลต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับชุมชน สงัคม หรือประเทศชาติทัง้
ในด้านการเมือง สงัคมหรือสิ่งแวดล้อมโดยมุ่งให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าการค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนตนสะท้อนออกมาเป็นความคิดท่ีมีตอ่ความต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้  
มี 2 ตวับง่ชีไ้ด้แก่ 
    3.1 การมีเจตคติด้านพลเมือง หมายถึง การท่ีบุคคลมีมุมมอง หลักคิด 
ทัศนคติหรือความเช่ือท่ีส่งผลต่อการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเพื่อสาธารณะตา่ง ๆ อนัก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวม 
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    3.2 การมีความรู้ด้านพลเมือง หมายถึง การท่ีบุคคลได้ใช้ความคิด ได้รับ
ข้อมูล หรือมีความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมเพื่อสาธารณะตา่ง ๆ อนัก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวม    
   เน่ืองจากการทบทวนเอกสารงานวิจยัเก่ียวกบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ส่วนใหญ่เป็นไปตามแนวตะวันตกซึ่งมีบริบทท่ีแตกต่างจากสังคมไทย โครงสร้างทางสังคมใน
สงัคมตะวนัตกเป็นแบบแนวราบ (horizontal) ท่ีเน้นความเท่าเทียมกนัและความเสมอภาค ขณะท่ี
ประเทศไทยมีโครงสร้างทางสังคมแบบแนวดิ่ง (vertical) ตัง้อยู่บนพืน้ฐานความสัมพันธ์แบบ
แนวตัง้ท่ีไม่เท่าเทียมกันในรูปของผู้อปุถัมภ์-ผู้ รับอุปถมัภ์ (อภิชาต การิกาญจน์, 2542; พรพรรณ  
วีระปรียากรู, 2543) และเพ่ือให้ผลการวิจยัท่ีได้มีความถูกต้องเหมาะสมกับกลุ่มประชากร ผู้ วิจยั
เห็นว่าควรมีการตรวจสอบวา่องค์ประกอบของตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองท่ีผู้วิจยัท า
การสงัเคราะห์ขึน้มานัน้มีความสอดคล้องกับคณุลกัษณะของเยาวชนไทยเป็นอย่างไร โดยเฉพาะ
กับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายซึ่งเป็นกลุ่มประชากรท่ีผู้ วิจัยต้องการศึกษา การศึกษา
วิเคราะห์องค์ประกอบโดยใช้โมเดลการวดัจะท าให้ทราบถึงองค์ประกอบคุณลกัษณะชีว้ดัต่าง ๆ 
(สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกุล, 2555) และนิยมใช้วิเคราะห์หาตวัชีว้ดัทางจิตวิทยา รวมทัง้สามารถ
น ามาใช้เพ่ือพฒันาและตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้ (ทิตญดา โภชนจนัทร์ และ
สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกุล, 2560; สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกุล, 2560) ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงสร้างโมเดล
การวัด (measurement model) องค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย
ชว่งวยัรุ่นตอนปลายขึน้ตามภาพประกอบ 2  
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ภาพประกอบ 2 โมเดลการวดัองค์ประกอบความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย 

ชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
 

ตอนที่ 3 เอกลักษณ์แห่งตน (ego identity) 
  กระบวนการสร้างเอกลักษณ์แห่งตนของบุคคลในช่วงวัยรุ่นเป็นสาเหตุท่ีส่งผลต่อ
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง (Flanagan & Levine, 2010) ทัง้นี ้ความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองคือคณุลกัษณะส าคญัท่ีท าให้วยัรุ่น สงัคมและประเทศชาติพฒันาไปในทางบวก ดงันัน้ 
ผู้วิจยัจงึท าการศกึษาเร่ืองเอกลกัษณ์แหง่ตน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
  3.1 ความหมายของเอกลักษณ์แห่งตน 
   จากการทบทวนวรรณกรรมผู้ วิจัยพบว่า เอกลักษณ์แห่งตน (ego identity) 
บางครัง้อาจใช้ค าวา่ เอกลกัษณ์แหง่อีโก้ เอกลกัษณ์ อตัลกัษณ์ หรืออตัลกัษณ์แห่งตน มีการนิยาม
ความหมายของเอกลกัษณ์แหง่ตนไว้ดงัตอ่ไปนี ้
   Erikson (1968 อ้างถึงใน ดวงเดือน พันธุมนาวิน และดุจเดือน พันธุมนาวิน, 
2538: 77) ให้ความหมายเอกลกัษณ์แห่งตนว่าเป็นโครงสร้างของบุคลิกภาพของบคุคลท่ีเกิดจาก
การรู้จักตนเองและการยอมรับตนว่ามีลักษณะคงท่ีและต่อเน่ืองมาตัง้แต่เด็กจนถึงผู้ ใหญ่ 
ขณะเดียวกนับคุคลก็เข้าใจบทบาทหน้าท่ีของตนตามท่ีสงัคมและวฒันธรรมของตนก าหนดไว้ และ
มองเห็นว่าลักษณะความรู้ ความสามารถ รวมทัง้ความต้องการของตนนัน้สอดคล้องกับความ

ความยดึมัน่ใน
ความเป็น
พลเมือง 

องค์ประกอบ
ด้านพฤติกรรม 

องค์ประกอบ
ด้านความรู้สกึ 

องค์ประกอบ
ด้านปัญญา 

การมีสว่นร่วมในกิจกรรมเพื่อสาธารณะ 

การเข้าร่วมกลุม่หรือองค์กร 

การมีความสามารถด้านพลเมือง 

การมีความรู้ด้านพลเมือง 

ความรู้สกึเก่ียวข้องกบัชมุชน 

การมีความประสงค์ที่จะท าเพ่ือสว่นรวม 

ความรู้สกึตระหนกัตอ่หน้าที่พลเมือง 

การมีเจตคติด้านพลเมือง 
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ต้องการของสงัคมและคนรอบข้างด้วย ท าให้เกิดความมัน่ใจว่าตนจะสามารถท าทกุอย่างได้ดีตาม
มาตรฐานของตนเองและของสงัคมไปพร้อมกนั  
   Marcia (1975 อ้างถึงใน เสาวภา เบ็ญจพนัธุ์ทวี, 2540: 9) กล่าวถึงความหมาย
ของเอกลกัษณ์แห่งตนว่ามีทัง้ด้านโครงสร้างและเนือ้หา ในด้านโครงสร้างจะเปล่ียนแปลงไปตาม
แรงขบั ความสามารถ ความเช่ือ และประวตัิความเป็นมาในการปรับตวัของแตล่ะบคุคล ถ้าบคุคล
มีโครงสร้างพัฒนาการดีก็จะก่อให้เกิดความเป็นตัวของตัวเอง เกิดความเหมือนและความต่าง
ระหว่างตนเองกับผู้ อ่ืน เกิดจุดเด่นและจุดด้อยตามแนวทางของตนเอง แต่บุคคลท่ีมีโครงสร้าง
พฒันาการไม่ดีจะท าให้เกิดความสบัสนในตนเอง ส าหรับด้านเนือ้หาจะประกอบด้วยจดุมุ่งหมาย 
คา่นิยมและความเช่ือท่ีบคุคลได้ตกลงใจซึง่ต้องมีพฒันาการอย่างตอ่เน่ืองเป็นเวลานานแล้ว 
   อษุา ศรีจินดารัตน์ (2533: 16) อธิบายวา่เอกลกัษณ์แห่งตนหมายถึง ความเข้าใจ
ในตนเองว่าตนเองเป็นใคร มีความคิดว่าจะแสดงออกอย่างไร ด าเนินชีวิตแบบไหน สามารถ
ยอมรับความแตกต่างและความเหมือนของตนเองกบัคนอ่ืนได้ เอกลกัษณ์แห่งตนมี 2 ด้าน ได้แก่ 
ด้านโครงสร้างเก่ียวข้องกบัการปรับตวั และด้านเนือ้หาเก่ียวข้องกบัประสบการณ์ชีวิตท่ีผา่นมา 
   งามตา วนินทานนท์ และดษุฎี โยเหลา (2547: 131) อธิบายว่าเอกลักษณ์แห่ง
ตนเทียบเคียงได้กบัแนวคิดรวบยอดเก่ียวกบัตน เป็นจิตลกัษณะของบคุคลแต่ละคนท่ีต้องใช้เวลา
พฒันาตัง้แตช่ว่งวยัเดก็จนถึงวยัผู้ใหญ่ตอนต้นในชว่ง 15-20 ปีแรกของชีวิต 
   ปรีชา ธรรมา (2548: 49) ให้ความหมายเอกลักษณ์แห่งตนว่าเป็นลักษณะอัน
เป็นเอกภาพภายในตนของบุคคล เป็นผลอันเน่ืองมากจากการบูรณาการของพัฒนาการด้าน 
ต่าง ๆ ในแต่ละระดับอายุของบุคคล เอกลักษณ์แห่งตนมีการเปล่ียนแปลงไปตามวัยและ
ประสบการณ์และจะสะท้อนให้เห็นถึงบคุลิกภาพของบคุคลนัน้   
   จากนิยามของเอกลกัษณ์แห่งตนท่ีรวบรวมมาดงักล่าวสรุปได้วา่ เอกลกัษณ์แห่ง
ตน คือ ผลท่ีได้จากกระบวนการสร้างคุณลักษณะเฉพาะของบุคคลอันเกิดจากการผสมผสาน
ประสบการณ์ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคมตามล าดบัขัน้พฒันาการในแตล่ะชว่งอายุ
ท่ีบคุคลยอมรับและน ามาใช้เพ่ืออธิบายความเป็นตวัเอง  
  3.2 แนวคิด ทฤษฎีและผลการวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเอกลักษณ์แห่งตน 
   การวิจยัในครัง้นี ้ผู้ วิจยัใช้แนวคิดเร่ืองเอกลกัษณ์แห่งตนตามทฤษฎีพฒันาการ
จิตสงัคมของ Erikson เน่ืองจากพบว่าเอกลกัษณ์แห่งตนท่ีเกิดขึน้ในช่วงวยัรุ่นตามแนวคิดทฤษฎี
พัฒนาการจิตสังคมส่งผลต่อความยึดมั่น ในการเป็นพลเมือง (Wilkenfeld et al., 2010;  
Zaff et al., 2011; Crocetti et al., 2012) 
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 ทฤษฎีพัฒนาการจิตสังคม (Psychosocial Development Theory) ของ Erikson 
   Erikson (1968, 1977) อธิบายถึงพัฒนาการตามช่วงวัยของมนุษย์ตลอดช่วง
ชีวิตตัง้แต่แรกเกิดจนถึงวัยชราว่า พัฒนาการของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัยเป็นผลมาจากการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อมก่อให้เกิดประสบการณ์สะสมอยู่ในตัวมนุษย์ ใน
พฒันาการแตล่ะขัน้มนษุย์จะต้องเผชิญกับภาวะวิกฤตหรือความขดัแย้งและมีผลลพัธ์ท่ีเป็นไปได้ 
2 ลกัษณะท่ีตรงข้ามกนัคือ ลกัษณะทางบวกกบัลกัษณะทางลบ (ประณต เค้าฉิม, 2549: 49) การ
ก้าวเข้าสู่พฒันาการในล าดบัขัน้ท่ีสงูกว่าได้อยา่งสมบรูณ์นัน้จ าเป็นต้องบรรลผุ่านขัน้พฒันาการใน
ล าดบัท่ีต ่ากว่าได้เสียก่อน บคุคลท่ีไม่สามารถบรรลุผ่านพฒันาการตามล าดบัขัน้ได้จะก่อให้เกิด
ความขดัแย้งทางด้านจิตใจอนัส่งผลตอ่การแสดงออก บคุลิกภาพ การปรับตวั พฤตกิรรม และการ
ใช้ชีวิตตอ่ไปในอนาคต Erikson แบ่งล าดบัพฒันาการของมนุษย์ออกเป็น 8 ขัน้ และลกัษณะของ
วิกฤตกิารณ์ท่ีปะทะกนัอยูใ่นแตล่ะขัน้ (สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกลุ, 2561: 104) ดงัตอ่ไปนี ้
   ขัน้ท่ี 1 ช่วงอายแุรกเกิด -1 ปี ความรู้สึกไว้วางใจ-ความไมไ่ว้วางใจ (trust versus 
mistrust) 
   ขัน้ท่ี 2 ช่วงอายุ 1-3 ปี ความเป็นตัวของตัวเอง-ความละอายใจ (autonomy 
versus shame and doubt)  
   ขัน้ท่ี 3 ชว่งอาย ุ3-5 ปี ความคดิริเร่ิม-ความรู้สกึผิด (Initiative versus guilt) 
   ขัน้ ท่ี  4 ช่วงอายุ 6 ปี- 12 ปี ความขยันขันแข็ง/อุตสาหะ-ปมด้อย (industry 
versus inferiority)  
   ขัน้ท่ี 5 ช่วงวัยรุ่น (12-19 ปี) ความมีเอกลักษณ์แห่งตน-สับสนในเอกลักษณ์
ตนเอง (identity versus role confusion)  
   ขัน้ ท่ี 6 ช่วงผู้ ใหญ่ตอนต้น (20-34 ปี) ความสนิทสนมรักใคร่-การโดดเด่ียว 
(intimacy versus isolation)  
   ขัน้ท่ี 7 ช่วงผู้ ใหญ่ตอนกลาง (35-64 ปี) การเป็นผู้ ให้/เป็นหลักแก่ผู้ อ่ืน-การ
หมกมุน่อยูก่บัตวัเอง (generativity versus stagnation)  
   ขัน้ท่ี 8 ช่วงผู้ ใหญ่ตอนปลาย (65 ปีขึน้ไป) สุขสงบ-สิน้หวัง (integrity versus 
despair) การวิจยัครัง้นีมี้เป้าหมายท่ีการศึกษาเยาวชนไทยในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย ผู้ วิจัยจึงเน้น
การอธิบายพัฒนาการในล าดับขัน้ท่ี 5 ความมีเอกลักษณ์แห่งตน-สับสนในเอกลักษณ์ตนเอง 
(identity versus role confusion)  กล่าวคือ การสะสมประสบการณ์ในการแก้ปัญหาและการ
ปรับตวัของบุคคลจากพัฒนาการในขัน้ท่ี 1 ถึงขัน้ท่ี 4 จะส่งผลต่อเน่ืองมาสู่พัฒนาการในขัน้นี ้
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(งามตา  วนินทานนท์ และดษุฎี โยเหลา, 2547: 131) พฒันาการท่ีส าคญัท่ีสดุของบคุคลช่วงวยันี ้
คือ การสร้างเอกลักษณ์แห่งตน (ego identity) Erikson (1968, 1977) กล่าวว่า ในขัน้นีเ้ด็กจะ
สิน้สดุระยะแห่งความเป็นเดก็และเข้าสูช่่วงวยัแรกรุ่น ร่างกายจะเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว 
วัยรุ่นต้องปรับตัวกับความเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและรับมือกับภาระงานแบบผู้ ใหญ่ 
ขณะเดียวกันวัยรุ่นยังเกิดความรู้สึกกังวลในแง่ท่ีว่าคนอ่ืนจะมองเห็นตวัเขาเป็นอย่างไรแล้วน า
ข้อมลูเหล่านัน้มาเปรียบเทียบกบัความคิดท่ีเขารู้สกึตอ่ตนเอง การเกิดค าถามเก่ียวกบับทบาทของ
ตนเองท าให้วยัรุ่นมองหาตวัแบบแล้วน าเอาคุณลักษณะของตวัแบบมาพัฒนาความเป็นตนเอง 
การผสมผสานดงักล่าวคือ กระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตน วิกฤตส าหรับพฒันาการในขัน้นี ้
คือ การสบัสนในเอกลกัษณ์ตนเอง (role confusion) กล่าวคือ เม่ือเด็กเข้าสู่วยัรุ่นเขาจะเผชิญกับ
ภาวะวิกฤตหรือข้อขัดแย้งระหว่างความมีเอกลักษณ์แห่งตนกับความสับสนในตนเอง การ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจจะท าให้วยัรุ่นเกิดความสบัสน สงสยัเก่ียวกับตวัเอง และ
พยายามค้นหาตวัเองในด้านตา่ง ๆ ถ้าเขาแก้ไขความขดัแย้งในช่วงนีไ้มไ่ด้ เขาจะกลายเป็นวยัรุ่นท่ี
สับสนไม่รู้จักตัวเองและกลายเป็นผู้ ใหญ่ท่ีสับสนในบทบาท แต่การท่ีวัยรุ่นจะสามารถบรรลุ
เอกลกัษณ์ของตนเองได้นัน้ เขาจ าเป็นต้องมีความสามารถทัง้ทางด้านปัญญาและจิตใจ ดงันัน้ 
การเปิดโอกาสให้วยัรุ่นได้ปฏิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน ได้รับรู้ปฏิกิริยาจากคนอ่ืนจะช่วยท าให้วยัรุ่นได้รับ
ข้อมลูย้อนกลบัสะท้อนท าให้เขาสามารถรู้จกัตวัเองได้ว่าเขาเป็นใคร การพฒันาเอกลกัษณ์แห่งตน
ของบุคคลในช่วงอายุ 12-25 ปีนัน้ ถือเป็นช่วงวัยท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาถึง
ระดบัอุดมศกึษาและมีพฒันาการทางด้านการรู้คิดอยู่ในขัน้นามธรรม (ฤกษ์ชยั คณุูปการ, 2549: 
118) ดังนัน้ การสร้างเอกลักษณ์แห่งตนในวัยรุ่นจึงต้องอาศัยทัง้กระบวนการทางสังคมและ
กระบวนการทางสมองซึ่ง Erikson ให้ความส าคัญกับบทบาทของสังคม โดยเฉพาะบุคคลท่ีมี
อิทธิพลเหนือวัยรุ่น (ประณต เค้าฉิม, 2549: 50-51) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการค้นหาตนเองของ
วยัรุ่นได้แก่ 1) บุคลิกภาพของพ่อแม่และวิธีท่ีบุคคลในครอบครัวปฏิบตัิต่อกัน 2) การเลียนแบบ 
3) ส่ือมวลชนและการเอาอย่าง วยัรุ่นท่ีผ่านพ้นภาวะวิกฤตในการค้นหาตนเองและสามารถค้นพบ
ตนเองได้จะกลายเป็นวัยรุ่นท่ีใช้ปัญญาเผชิญเหตุการณ์ของชีวิตมากกว่าใช้อารมณ์ สู้ ปัญหา
มากกว่าหนีปัญหา รู้ทนัธรรมชาติของคน และเห็นวา่ตนมีผู้ใหญ่เป็นท่ีพกัพิง (ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 
2540: 357-358) สอดคล้องกับผลการวิจัยเก่ียวกับการพฒันาเอกลกัษณ์แห่งตนของวยัรุ่นไทยท่ี
พบว่า การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน แบบใช้เหตุผล และแบบประชาธิปไตย (อุษา  
ศรีจินดารัตน์, 2533; เสาวภา เบ็ญจพนัธ์ทวี, 2540; ละมยั ทมุพฒัน์, 2550) สมัพนัธภาพระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว (เนาวรัตน์ เหลืองรัตนเจริญ, 2541; งามตา วนินทานนท์ และดษุฎี โยเหลา, 
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2547) สัมพันธภาพกับเพ่ือน (อุษา ศรีจินดารัตน์, 2533; จริยกุล ตรีสุวรรณ , 2542; ละมัย 
ทุมพัฒน์, 2550; ธิดารัตน์  แย้มนิ่ม, 2558) การเข้าร่วมกิจกรรมนกัเรียนหรือกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ผู้ เรียน (จริยกลุ ตรีสวุรรณ, 2542; ละมยั ทุมพฒัน์, 2550) สขุภาพจิต (อุษา ศรีจินดารัตน์, 2533) 
ระดบัสติปัญญา (เนาวรัตน์ เหลืองรัตนเจริญ, 2541) ลักษณะมุ่งอนาคตและการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง (ธิดารัตน์ แย้มนิ่ม, 2558) ล้วนมีเป็นปัจจยัท่ีสง่ตอ่การพฒันาเอกลกัษณ์แหง่ตน นอกจากนี ้
ยังพบว่า การพัฒนาด้านเอกลักษณ์แห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อพฤติกรรมการเลือกตัง้ 
(ศุภชัย สุพรรณทอง, 2544) ผลสัมฤทธ์ิทางด้านการเรียนและการปรับตวั (กาญจนา ศรีวรกุล, 
2548) เหตุผลเชิงจริยธรรมและพฤติกรรมประชาธิปไตย (ฤกษ์ชัย คุณูปการ, 2549)  และระดับ
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Crocetti et al., 2012) ทัง้หมดนีล้้วนเป็นคณุลกัษณะทางด้าน
บวกส าหรับวยัรุ่นทัง้สิน้  
    สรุปว่า ตามทฤษฎีพฒันาการจิตสงัคมของ Erikson พฒันาการท่ีส าคญัในช่วง
วยัรุ่นคือ การพัฒนาด้านเอกลักษณ์แห่งตน วัยรุ่นท่ีสามารถพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตนได้ถือว่า
สามารถบรรลงุานตามขัน้พฒันาการ เอกลกัษณ์แห่งตนเป็นแก่นทางด้านบคุลิกภาพของบคุคลใน
การปรับตวัเข้าสู่วยัผู้ ใหญ่และการด าเนินชีวิตต่อไปในอนาคต ในทางกลบักัน วยัรุ่นท่ีไม่สามารถ
ค้นหาตัวเองและเกิดความสับสนในบทบาทท าให้เกิดปัญหาด้านพฤติกรรม จากงานวิจัยด้าน
เอกลกัษณ์แห่งตนของวยัรุ่นไทยท่ีผ่านมาสรุปได้วา่ ปัจจยัหลกั 3 ประการท่ีมีอิทธิพลตอ่การพฒันา
เอกลักษณ์แห่งตนของวัยรุ่นไทย ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านการอบรมเลีย้งดูและสัมพันธภาพกับ
ผู้ปกครองหรือพ่อแม่  2) ปัจจยัด้านคณุลักษณะส่วนบุคคล เช่น สติปัญญาและสุขภาพจิต และ  
3) ปัจจัยจากสภาพแวดล้อม เช่น ลักษณะของกลุ่มเพ่ือน หรือกิจกรรมท่ีจดัขึน้ในโรงเรียน ทัง้นี ้
การส่งเสริมพัฒนาการด้านเอกลักษณ์แห่งตนให้กับวัยรุ่น ท าได้โดยการเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้
ทดลองบทบาทต่าง ๆ การส่งเสริมด้านการปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืนเพ่ือช่วยให้วยัรุ่นมีโอกาสได้เรียนรู้
เก่ียวกบัตนเอง การพฒันาทกัษะการรู้คิด และการสง่เสริมให้วยัรุ่นเห็นภาพสะท้อนเก่ียวกบัตวัเอง
จากบุคคลอ่ืน วัยรุ่นท่ีประสบความส าเร็จด้านการพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตนจะส่งผลก่อให้เกิด
พฤตกิรรมทางด้านบวกและความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
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  3.3 องค์ประกอบและการวัดเอกลักษณ์แห่งตน 
   จากการใช้ทฤษฎีพฒันาการจิตสงัคมของ Erikson เป็นพืน้ฐาน ในเวลาตอ่มามี
การศกึษาค้นคว้าเพ่ือพฒันาแนวคดิและเคร่ืองมือในการวดัเอกลกัษณ์แหง่ตนดงัตอ่ไปนี ้
  1) แนวคิดสถานภาพทางเอกลักษณ์แห่งตน (Identity status) ของ Marcia 
   Marcia (1966, 1988) ใช้แนวคิดเอกลักษณ์แห่งตนจากทฤษฎีพัฒนาการจิต
สงัคมของ Erikson ท่ีวา่พฒันาการของบคุคลในชว่งวยัรุ่นคือการค้นหาความเป็นตวัเองจากการน า
ประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ในช่วงวยัเด็กมาผสมผสานกับประสบการณ์ท่ีได้รับจากสงัคมสิ่งแวดล้อม
รอบตัวกลายเป็นเอกลักษณ์แห่งตนของบุคคล แต่บุคคลท่ีไม่สามารถผ่านสภาวะวิกฤติใน
พฒันาการขัน้นีไ้ด้จะเกิดความสบัสนในเอกลกัษณ์ (identity vs role confusion) Marcia ให้ความ
สนใจกบัสถานภาพทางเอกลกัษณ์แห่งตน (identity status) และท าการวดัโดยใช้เกณฑ์จากมิติใน 
2 ด้าน ได้แก่ 1) มิติด้านภาวะวิกฤต (crisis) หมายถึงช่วงเวลาท่ีวยัรุ่นท าการตดัสินใจ ชัง่น า้หนกั 
และประเมินว่าทางเลือกไหนมีความหมายส าหรับเขา และ 2) มิติด้านการยอมรับ (commitment) 
หมายถึง ระดบัท่ีวยัรุ่นแสดงถึงการยอมรับในสิ่งท่ีเขาตดัสินใจเลือกออกมา มิติทัง้สองก่อให้เกิด
สถานภาพทางเอกลกัษณ์แหง่ตนใน 4 รูปแบบคือ  
   1. สถานภาพสมัฤทธ์ิผลในเอกลกัษณ์ (identity achievement status) หมายถึง 
สถานภาพท่ีบคุคลสามารถบรรลเุอกลกัษณ์แห่งตน สามารถค้นหาตวัเอง รู้จกั และเข้าใจในความ
เป็นตวัเองได้ วยัรุ่นกลุ่มนีจ้ะเป็นผู้ ท่ีมีประสบการณ์ผ่านภาวะวิกฤตและท าการยอมรับในสิ่งท่ี
ตนเองเลือก 
   2. สถานภาพแสวงหาเอกลักษณ์ (moratorium status) หมายถึง สถานภาพท่ี
บคุคลมีเอกลกัษณ์แหง่ตนยงัไมค่งท่ี ยงัคงอยูใ่นภาวะวิกฤต และยงัไมไ่ด้ท าการยอมรับ 
   3. สถานภาพปิดในเอกลักษณ์ (foreclosure status) หมายถึง สถานภาพท่ี
บคุคลท าการยอมรับโดยไม่ได้ผ่านภาวะวิกฤต เน่ืองจากพวกเขาน าแนวคิดหรือได้รับอิทธิพลจาก
คนอ่ืนมาใช้ท าการตดัสินวา่ตวัเองควรจะท าอะไรหรือเป็นแบบไหน 
   4. สถานภาพสับสน ใน เอกลักษ ณ์  ( identity diffusion status) หมายถึ ง 
สถานภาพท่ีบุคคลมีลกัษณะตรงข้ามกบัสถานภาพสมัฤทธ์ิผลในเอกลกัษณ์ หรืออาจกล่าวได้ว่า
เป็นบคุคลท่ียงัสบัสนไมเ่ข้าใจตนเอง เน่ืองจากอาจจะยงัไมเ่คยมีประสบการณ์เก่ียวกบัภาวะวิกฤต
และยงัไมไ่ด้ท าการตกลงใจ  
   Marcia เห็นว่าพฒันาการด้านเอกลกัษณ์แห่งตนจะด าเนินจากสถานภาพสบัสน
ในเอกลักษณ์ไปสู่สถานภาพสัมฤทธ์ิผลในเอกลักษณ์ตามล าดับ ทัง้นี  ้สถานภาพแสวงหา
เอกลักษณ์มีความส าคัญมากท่ีสุด บุคคลจะมีคุณลักษณะแตกต่างกันไปตามสถานภาพทาง
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เอกลกัษณ์แห่งตน ตวัอย่างเช่น บุคคลท่ีอยู่ในสถานภาพสบัสนในเอกลกัษณ์จะเป็นคนท่ีรักสนุก 
ไม่มีความเอือ้อาทรตอ่ผู้ อ่ืนเพ่ือให้ได้ในสิ่งท่ีตวัเองต้องการ หลีกเล่ียงวิกฤต ใช้วิธีการหลบหนีเม่ือ
ต้องเผชิญกับเหตกุารณ์ท่ีท้าทาย ใช้ยาเสพติด หลอกตวัเอง มีปัญหาทางจิต ฉวยโอกาส คล้อย
ตามความคดิของคนท่ีตนประทบัใจ รู้สึกวา่ตวัเองเป็นฝ่ายผิดและถกูทอดทิง้ ยอมเปล่ียนความคิด
เก่ียวกบัตนเองอยา่งเตม็ใจและรวดเร็ว บคุคลท่ีอยูใ่นสถานภาพปิดในเอกลกัษณ์จะเป็นผู้ ท่ีดเูผิน ๆ 
เหมือนมีเอกลกัษณ์แล้ว ไม่สนใจค่านิยมหรือเป้าหมายอ่ืนนอกเหนือจากเร่ืองท่ีได้รับค าสัง่ให้ท า 
กล่าวถึงแตท่างเลือกท่ีท าให้พ่อแม่พอใจ ไม่ยืดหยุ่น รักษาขนบประเพณี ท าตามความเคยชิน หนี
สถานการณ์ขดัแย้ง ชอบท าตามค าสัง่ พินอบพิเทาตอ่ผู้ มีอ านาจ บคุคลท่ีอยู่ในสถานภาพแสวงหา
เอกลกัษณ์จะเป็นผู้ ท่ีมีปัญหาท่ียงัแก้ไขไม่ได้ เป็นนกัทดลอง เปล่ียนใจเร่ืองคา่นิยม คบเพ่ือนตา่ง
เพศมากและฉาบฉวย มีความคิดหรือการกระท าท่ีสดุขัว้ ไม่ต้องการให้ใครควบคมุ ไม่คอ่ยให้ความ
ร่วมมือกบัผู้ อ่ืน วิตกกงัวลมาก สดุท้าย บคุคลท่ีอยูใ่นสภานภาพสมัฤทธ์ิผลในเอกลกัษณ์จะเป็นผู้ ท่ี
มีความเป็นตวัของตวัเองสูง มัน่คง มีวฒุิภาวะทางอารมณ์ ยอมรับตนเอง อาจมีค่านิยมต่างจาก
พ่อแม่แต่มั่นคงในตนเอง รู้จักตนเอง ท างานได้ดีภายใต้ภาวะกดดัน ตัง้เป้าหมายท่ีเป็นจริงได้ 
ประเมินตนเองได้ มีความยืดหยุ่นในการสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ยึดมัน่ในการตดัสินใจ (ปรีชา 
ธรรมา, 2548: 59-60)  
   อยา่งไรก็ตาม มีข้อโต้แย้งวา่การวดัสถานภาพทางเอกลกัษณ์แหง่ตนของ Marcia 
ยงัมีจดุอ่อนอยู่บางประการ เกิดจากการท่ีต้องใช้วิธีการสมัภาษณ์เข้ามาร่วมด้วย ส่งผลท าให้แบบ
วัดของเขายังไม่สามารถใช้เป็นแบบวัดท่ีมีความเป็นมาตรฐานสากลได้ ถึงแม้ว่าจะมีการปรับ
เคร่ืองมือวัดให้เป็นแบบประโยคประกอบมาตรแต่ก็ยังไม่ได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลาย
เน่ืองจากยงัมีจดุบกพร่องอีกหลายอย่าง และจดุท่ีส าคญัท่ีสดุคือเป็นการศกึษาเพียงช่วงเดียวโดย
ไมไ่ด้สนใจถึงพฒันาการท่ีผา่นมา (อษุา ศรีจินดารัตน์, 2533: 25) สอดคล้องกบั Meeus, Iedema, 
Helsen และ Vollebergh (1999: 419) ท่ีว่า การวดัสถานภาพทางเอกลกัษณ์แห่งตนของ Marcia 
เปรียบเสมือนแคก่ารแบง่ประเภทผลลพัธ์ของเอกลกัษณ์แหง่ตนโดยยงัไมไ่ด้อธิบายถึงกระบวนการ
สร้างเอกลกัษณ์แห่งตนท่ีชดัเจน นอกจากนี ้Berzonsky (1989: 279) ยงัมีความคิดเห็นขดัแย้งกับ 
Marcia ในแง่ท่ีวา่ เอกลกัษณ์แห่งตนของมนษุย์อาจไม่ได้ด าเนินไปในทิศทางแบบเดียวกนั แตอ่าจ
ย้อนกลบัไปกลบัมาหรืออาจมีการพฒันาเปล่ียนแปลงได้เม่ือเวลาผ่านพ้นไปในภายหลงั ข้อโต้แย้ง
ท่ีเกิดขึน้ท าให้ในเวลาต่อมาแนวคิดเก่ียวกบัสถานภาพทางเอกลกัษณ์แห่งตนถกูน ามาศึกษาวิจยั
ขยายผลออกเป็นองค์ความรู้ใหม่ด้านรูปแบบของกระบวนการสร้างเอกลักษณ์แห่งตน ( Identity 
process style) และกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แหง่ตน (Identity process) ตามล าดบั  
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   ส าหรับงานวิจยัเก่ียวกบัสถานะทางเอกลกัษณ์แห่งตนและความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองพบ Hardy และคณะ (2010) ศึกษาว่าการส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ด้านการมีส่วนร่วมกับชุมชนและการมีส่วนร่วมทางด้านศาสนา (community and religious 
involvement) มีความสมัพนัธ์อย่างไรกบัสถานะทางเอกลกัษณ์แห่งตน กลุ่มตวัอย่างเป็นเยาวชน
ในช่วงวยัรุ่นตอนปลายในประเทศแคนาดาพบว่า วยัรุ่นท่ีมีสถานภาพทางเอกลกัษณ์แห่งตนแบบ
สบัสนในเอกลักษณ์ แบบปิดในเอกลกัษณ์ และแบบแสวงหาเอกลกัษณ์ มีระดบัความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองน้อย ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านการมีส่วนร่วมกับชุมชนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับสถานภาพสัมฤทธ์ิผลในเอกลักษณ์ แต่มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
สถานภาพสับสนในเอกลักษณ์ ส่วนความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านการมีส่วนร่วมทาง
ศาสนามีความสัมพันธ์ทางลบกับสถานภาพแสวงหาเอกลักษณ์และสถานภาพสับสนใน
เอกลักษณ์ แต่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับสถานภาพปิดในเอกลักษณ์ ผลการศึกษาท าให้ได้
ข้อสรุปว่า บริบทด้านสภาพแวดล้อมรอบตวัวยัรุ่นมีอิทธิพลต่อเอกลกัษณ์แห่งตน ขณะเดียวกัน
เอกลักษณ์แห่งตนท่ีวัย รุ่นพัฒนาขึน้ ก็มี อิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ี วัย รุ่นปฏิบัติกลับคืนมาสู่
สภาพแวดล้อม ดงันัน้ การสนับสนุนให้วยัรุ่นมีโอกาสเข้าไปมีส่วนร่วมปฏิบตัิกิจกรรมท่ีส่งเสริม
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองจึงเป็นการเพิ่มโอกาสท่ีท าให้วัยรุ่นสามารถเลือกและทบทวน
บทบาทเก่ียวกับเอกลกัษณ์แห่งตน อนัส่งผลต่อสุขภาวะทางด้านจิตใจ พัฒนาการทางด้านบวก 
และเป็นรากฐานท่ี ดีในการเข้าสู่ วัยผู้ ใหญ่  Pancer, Pratt, Hunsberger และ Alisat (2007) 
ท าการศกึษาเพ่ือจดักลุ่มคณุลกัษณะของวยัรุ่นจากการปฏิบตัิพฤติกรรมความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองได้แก่ การบริการชุมชน และการมีส่วนร่วมทางด้านการเมือง กับสถานะทางเอกลักษณ์
แห่งตน กลุ่มตวัอย่างเป็นเยาวชนช่วงวยัรุ่นตอนปลายในประเทศแคนาดาพบว่า  คณุลกัษณะของ
วยัรุ่นจากการปฏิบตัิพฤติกรรมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองแบง่ออกได้เป็น 4 รูปแบบ ได้แก่ 
1) แบบนักรณรงค์ (activists) 2) แบบนักช่วยเหลือ (helpers) 3) แบบผู้ตาม (responders) และ 
4) แบบไม่เข้าร่วม (uninvolved) วัยรุ่นแบบนักรณรงค์และนักช่วยเหลือสามารถปรับตัวและมี
พฒันาการด้านสถานภาพทางเอกลกัษณ์แห่งตนเป็นแบบสมัฤทธ์ิผลในเอกลกัษณ์  ดงันัน้ จึงสรุป
ได้วา่ บคุคลชว่งวยัรุ่นตอนปลายท่ีมีสถานภาพทางเอกลกัษณ์แหง่ตนแบบสมัฤทธ์ิผลในเอกลกัษณ์ 
(identity achievement status) มีความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองมากกว่าบุคคลช่วงวยัรุ่นตอน
ปลายท่ีมีสถานภาพทางเอกลกัษณ์แหง่ตนแบบอ่ืน 
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  2)แนวคิดรูปแบบการรู้คิดของกระบวนการสร้างเอกลักษณ์แห่งตน (Identity 
process style) ของ Berzonsky 
   Berzonsky (1989, 1994) พัฒนาแนวคิดของ Marcia เก่ียวกับสถานภาพทาง
เอกลกัษณ์แห่งตนเพิ่มเติมในแง่ท่ีว่า มนุษย์แตล่ะคนย่อมมีรูปแบบการรู้คิดท่ีแตกตา่งกนั รูปแบบ
การรู้คิดท่ีไม่เหมือนกนันีย้่อมส่งผลตอ่กลยทุธ์ทางด้านการคิด การตดัสินใจ การแก้ไขปัญหา และ
การอธิบายเก่ียวกับตนเองให้แตกต่างกนัไปในแตล่ะบคุคลด้วย ดงันัน้ การท่ีบุคคลจะตดัสินใจว่า
เอกลักษณ์แห่งตนจะด าเนินไปในทิศทางไหนจึงขึน้อยู่กับรูปแบบการรู้คิดของกระบวนการสร้าง
เอกลักษณ์แห่งตน (identity process style) ท่ีบุคคลผู้นัน้ใช้ Berzonsky ได้ก าหนดรูปแบบการรู้
คดิของกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แหง่ตนออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่  
   1. รูปแบบใช้ข้อมูล (informational style) คือการท่ีบุคคลใช้วิธีการค้นหาความ
เป็นตวัเองหรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเองผ่านทางการค้นหาข้อมูล ใช้ข้อมูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 
ประมวลผลข้อมลู และวิเคราะห์ผลข้อมลูก่อนท าการตดัสินใจ  
   2. รูปแบบใช้บรรทดัฐาน (normative style) คือการท่ีบุคคลท าการตดัสินใจจาก
การน าเอาค าสัง่ ความคาดหวงั หรือมาตรฐานของคนอ่ืนมาใช้เป็นเกณฑ์ บคุคลท่ีใช้รูปแบบนีจ้ะ
ใกล้เคียงกบักลุม่ท่ีมีสถานภาพทางเอกลกัษณ์แหง่ตนแบบสถานภาพปิดในเอกลกัษณ์ของ Marcia 
   3. รูปแบบใช้การหลีกเล่ียง (diffuse-avoidant style) คือการท่ีบุคคลไม่กล้า
เผชิญปัญหาหรือท าการตดัสินใจ บคุคลท่ีใช้รูปแบบนีจ้ะไมก่ล้าท าการตดัสินใจหรือถ่วงเวลาเอาไว้
จนกวา่จะถกูสถานการณ์บีบบงัคบัหรือต้องมีเร่ืองเก่ียวกบัผลรางวลัเข้ามาเก่ียวข้อง  
   รูปแบบการรู้คิดของกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตนส่งผลท าให้บคุคลแตล่ะ
คนประเมินตนเองและเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกันไปด้วย กล่าวคือ  คนท่ีมีรูปแบบใช้การ
หลีกเล่ียงจะให้ความส าคญักบัการท าตามความต้องการของสงัคมหรือตามสถานการณ์ แต่คนท่ีมี
รูปแบบใช้บรรทดัฐานจะก าหนดเป้าหมายหรือมีการให้คณุค่าคล้อยตามบุคคลหรือกลุ่มท่ีตนเอง
เป็นสมาชิกอยู่ เชน่ ยดึตามความคดิเห็นของพ่อแม่หรือตามมตขิองคนในครอบครัว สดุท้าย คนท่ีมี
รูปแบบใช้ข้อมูลจะน าข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับตวัเองมาคิดไตร่ตรองก่อนแล้วจึงค่อยท าการประเมิน
เก่ียวกับเร่ืองราวต่าง ๆ ถึงแม้ว่าบุคคลท่ีใช้รูปแบบการรู้คิดของกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่ง
ตนแบบใช้ข้อมูลจะสามารถท าการตัดสินใจ มีความมั่นใจ  และสามารถน าข้อมูลทัห้ลายท่ี
เก่ียวข้องกับตวัเองมาใช้ได้ แตบุ่คคลท่ีมีรูปแบบการรู้คิดท่ีเหลืออีกสองแบบก็สามารถท่ีจะเรียนรู้
และจัดการกับข้อมูลท่ี เก่ียวข้องกับตนเอง รวมทัง้ มีการพัฒนาด้านรูปแบบการรู้คิดของ
กระบวนการสร้างเอกลักษณ์แห่งตนขึน้ได้ในภายหลังเม่ือเวลาผ่านไปนานขึน้ สอดคล้องกับ 
Luyckx, Lens, Smits และ Goossens (2010) ท่ีศึกษาด้านเอกลักษณ์แห่งตนกับกลุ่มตัวอย่าง

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

 

 

62 

นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 ของมหาวิทยาลยัในประเทศเบลเย่ียม พบว่า เม่ือเวลาผ่านไปถึงแม้จะเป็นเพียง
แค่ช่วงเวลาสัน้ ๆ แตรู่ปแบบการรู้คิดของกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตนในกลุ่มตวัอย่างก็มี
แนวโน้มเป็นรูปแบบใช้ข้อมูลเพิ่มมากขึน้ พิจารณาจากการท่ีกลุ่มตวัอย่างรายงานระดบัการมุ่ง
อนาคตท่ีเพิ่มมากขึน้ รวมทัง้มีการยอมรับเก่ียวกับตนเองหรือเอกลกัษณ์แห่งตนมากขึน้กว่าเดิม 
ผลดงักล่าวอาจเกิดจากการท่ีวยัรุ่นเติบโตขึน้และมีความตระหนักว่าพวกเขาจ าเป็นต้องเตรียม
ความพร้อมทางด้านการเรียนและเตรียมตวัเองตอ่บทบาทในการเป็นผู้ใหญ่  
   รูปแบบการรู้คิดของกระบวนการสร้างเอกลักษณ์แห่งตนมีความสัมพันธ์กับ
ลกัษณะการรู้คิดและแนวทางในการด าเนินชีวิตของบุคคลด้วย รูปแบบใช้ข้อมูลมีความสมัพันธ์
ทางบวกกับการคิดโดยใช้เหตุผล การค านึงถึงความยุติธรรมในสังคม ความสุขของมนุษย์ การ
ช่วยเหลือผู้ อ่ืน ความรับผิดชอบ และความซ่ือสัตย์ แต่มีความสัมพันธ์ทางลบกับการมุ่ง ความ
ร ่ารวย ความต้องการสถานะทางสงัคมและอ านาจ รูปแบบใช้บรรทดัฐานมีความสมัพนัธ์ทางบวก
กับการคิดแบบอตัโนมัติ การให้ความส าคญักับครอบครัว ความมั่นคงของชาติ กฎระเบียบและ
ความปลอดภัย ส่วนรูปแบบใช้การหลีกเล่ียงมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการคิดแบบอตัโนมตัิ การ
มุ่งความร ่ารวย ความต้องการสถานะทางสงัคมและอ านาจ การเน้นท่ีความพอใจส่วนตวัเป็นหลกั 
แต่มีความสมัพนัธ์ทางลบกับการคิดอย่างมีเหตผุล การมีความเป็นตวัของตวัเอง ความเป็นอิสระ
และความสนใจใคร่รู้แสดงให้เห็นว่าคนกลุ่มนีใ้ช้อารมณ์และความรู้สึกในการปฏิบตัิพฤติกรรม
มากกว่าการใช้เหตผุลและการมองระยะยาว (Berzonsky, 2008; Berzonsky, Cieciuh, Duriez, 
& Soenens, 2011) นอกจากนีย้ังพบว่า วิ ธีการเลี ย้งดูของพ่อแม่แบบสนับสนุน   (Smits, 
Soenens, Luyckx, Duriez, Berzonsky, & Goossens, 2008) และการมีเพ่ือนท่ีรักและท าให้รู้สึก
ปลอดภัย (Doumen, Smits, Luyckx, Duriez, Vanhalst, Verschueren, & Goossens, 2012) มี
อิทธิพลตอ่รูปแบบการรู้คดิของกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แหง่ตน  
   งานวิจัยเก่ียวกับรูปแบบการรู้คิดของกระบวนการสร้างเอกลักษณ์แห่งตนและ
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองพบ Crocetti และคณะ (2014) ท่ีศึกษารูปแบบการรู้คิดของ
กระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตนสง่ผลกบัพฒันาการทางด้านบวกของวยัรุ่น (5C’s) และความ
ยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเป็นอย่างไร 5C’s ประกอบด้วย 1) ความสามารถ (competence) 
หมายถึง การมีมุมมองทางด้านบวกต่อการกระท าของตนเองด้านสงัคม การศกึษา การรู้คิด และ
อาชีพ 2) ความมัน่ใจ (confidence) หมายถึง การมีความรู้สึกภายในตนเองทางด้านบวกต่อการ
รับรู้คณุคา่ในตนเองและการรับรู้ความสามารถแห่งตน 3) คณุลกัษณะ (character) หมายถึง การ
เคารพตอ่กฎเกณฑ์ทางสงัคมและวฒันธรรม การยึดถือในมาตรฐานของการปฏิบตัิตนท่ีถกูต้อง 4) 
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ความสัมพันธ์ (connection) หมายถึง การสร้างความสัมพันธ์ทางบวก การพึ่งพาซึ่งกันและกัน
ระหว่างวัยรุ่นกับสถาบันท่ีวัยรุ่นมีการปฏิสัมพันธ์ด้วย 5) การค านึงถึงผู้ อ่ืน (caring) หมายถึง 
ความเห็นอกเห็นใจและเข้าใจความรู้สึกของผู้ อ่ืน ส่วนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองวัดในรูป
ของพฤติกรรม 4 ด้าน ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านการปกครองของโรงเรียน 2) การเข้า
ร่วมกิจกรรมอาสาสมคัร 3) การเข้าไปมีสว่นร่วมในองค์กรส าหรับเยาวชนทางด้านการเมือง 4) การ
ท ากิจกรรมส าหรับเยาวชนท่ีไม่เก่ียวข้องกับการเมือง กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนระดับชัน้มัธยม
ปลายมีอายเุฉล่ีย 16 ปีในประเทศลิทูเนีย พบว่า บุคคลท่ีมีรูปแบบการรู้คิดของกระบวนการสร้าง
เอกลักษณ์แห่งตนแบบใช้ข้อมูลมีผลคะแนน 5C’s ทุกด้านอยู่ในระดับสูง บุคคลท่ีมีรูปแบบใช้
บรรทดัฐานมีผลคะแนนระดบัสูงเฉพาะด้านความมัน่ใจและด้านความสมัพนัธ์ แตมี่คะแนนด้าน
ความสามารถ ด้านคุณลักษณะ และด้านการค านึงถึงผู้ อ่ืนอยู่ในระดบักลาง ขณะท่ีบุคคลท่ีมี
รูปแบบการหลีกเล่ียงมีผลคะแนน 5C’s ทุกด้านอยู่ในระดบัต ่า รูปแบบการรู้คิดของกระบวนการ
สร้างเอกลักษณ์แห่งตนมีผลต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านการเข้าร่วมกิจกรรม
อาสาสมัครกับการท ากิจกรรมส าหรับเยาวชนท่ีไม่เก่ียวข้องกับการเมือง กล่าวคือ บุคคลท่ีมี
รูปแบบใช้ข้อมูลรายงานระดบัการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทัง้สองมากกว่า รูปแบบใช้บรรทัด
ฐานและรูปแบบใช้การหลีกเล่ียง สรุปได้ว่า วัยรุ่นท่ีมีรูปแบบการรู้คิดของกระบวนการสร้าง
เอกลกัษณ์แหง่ตนแบบใช้ข้อมลูจะมีความสนใจในทกุข์สขุของผู้ อ่ืนและท าพฤติกรรมการช่วยเหลือ
อย่างเป็นรูปธรรมมากกว่าวยัรุ่นท่ีมีรูปแบบใช้บรรทัดฐานและรูปแบบใช้การหลีกเล่ียงซึ่งสนใจ
ตวัเองมากกวา่ผู้ อ่ืน สอดคล้องกบังานวิจยัของ Smits, Doumen, Luyckx, Duiez และ Goossens 
(2011) ท่ีพบวา่ บคุคลท่ีมีรูปแบบการรู้คดิของกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตนแบบใช้ข้อมลูจะ
มีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน (empathy) ส่งผลท าให้เขาปฏิบตัิพฤติกรรมเพ่ือผู้ อ่ืนและช่วยเหลือ
ผู้ อ่ืน รวมทัง้เสนอแนวทางพฒันาความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนว่า ควรศึกษา
เพิ่มเติมเพ่ือค้นหาวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลงวัยรุ่นท่ีมีรูปแบบการรู้คิดของ
กระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตนแบบใช้บรรทัดฐานและรูปแบบใช้การหลีกเล่ียงให้กลายไป
เป็นรูปแบบใช้ข้อมูล เพราะนอกจากจะส่งผลดีต่อพัฒนาการทางด้านบวกของวยัรุ่นแล้ว ยงัเป็น
การส่งเสริมบทบาทด้านการช่วยเหลือชมุชนให้กบัวยัรุ่นด้วย ดงันัน้ จึงสรุปได้ว่า บคุคลช่วงวยัรุ่น
ตอนปลายท่ี มี รูปแบบการรู้คิดของกระบวนการสร้างเอกลักษณ์ แห่งตนแบบใช้ ข้อมูล 
(informational style) มีความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองมากกว่าบุคคลช่วงวยัรุ่นตอนปลายท่ีมี
รูปแบบการรู้คดิของกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แหง่ตนแบบอ่ืน  
  

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

 

 

64 

  3) แนวคิดกระบวนการสร้างเอกลักษณ์แห่งตน (Identity process) ของ 
Crocetti, Rubini และ Meeus 
   Crocetti และคณะ (2008) น างานของ Meeus (1996) กับ Meeus และคณะ 
(1999) ท่ีศกึษาเก่ียวกบัสถานะทางเอกลกัษณ์แห่งตนตามแนวคิดของ Marcia มาพฒันาต่อและ
น าเสนอโมเดลเอกลักษณ์แห่งตน 3 องค์ประกอบ (A Three-factor Identity Model) อธิบายถึง
กระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตน (identity process) ของวยัรุ่นโดยเช่ือว่าวยัรุ่นมีการสร้างและ
ทบทวนเอกลักษณ์ของตนเองอยู่ตลอดเวลา อนัท่ีจริงตวัวยัรุ่นเองก็มีแนวคิดเก่ียวกับเอกลกัษณ์
ของตวัเองอยู่บ้างแล้วจากประสบการณ์การปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมท่ีสะสมมาจากในอดีต 
ดงันัน้ ในกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตนก็คือการท่ีวยัรุ่นท าการตรวจสอบว่าพวกเขาจะยงัคง
เลือกในสิ่งท่ีตวัเองยอมรับ หรือจะท าการคดิ วิเคราะห์ใคร่ครวญ ทบทวนเพ่ือค้นหาทางเลือกใหม่ท่ี
เหมาะสมกับตวัเขาเองมากกว่าในสถานการณ์ปัจจุบนั Crocetti และคณะ (2012: 522) ก าหนด
องค์ประกอบของโมเดลเอกลกัษณ์แหง่ตนใน 3 ด้าน ได้แก่ 
    1. การยอมรับในเอกลักษณ์แห่งตน (commitment) คือ การท่ีบุคคลมีความ
มัน่ใจและยอมรับในความเป็นตนเอง เป็นการพฒันาเอกลกัษณ์แหง่ตนจากสิ่งท่ีตกลงใจเลือกและ
มีความมัน่ใจในสิ่งท่ีได้เลือก  
   2. การส ารวจอยา่งลึกซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตน (in-depth exploration) คือ การท่ี
บคุคลคิดทบทวนพิจารณาใคร่ครวญหาข้อมลูเพิ่มเติมในสิ่งท่ีตนเองเลือก ถือว่าเป็นกระบวนการ
ปรับเปล่ียนเอกลกัษณ์แหง่ตน  
   3. การทบทวนในเอกลกัษณ์แห่งตน (reconsideration of commitment) คือ การ
ท่ีบคุคลท าการเปรียบเทียบสิ่งท่ีตนเองเลือกกบัทางเลือกอ่ืน ๆ ท่ีอาจจะเป็นไปได้ เน่ืองจากรู้สึกไม่
พงึพอใจในทางเลือกเดิมอีกตอ่ไปในสถานการณ์ปัจจบุนั การทบทวนในเอกลกัษณ์แห่งตนมีความ
คล้ายคลึงกับมิติด้านภาวะวิกฤติ (exploration หรือ crisis) ของ Marcia เพราะเป็นการค้นหา
ทางเลือกใหม่ทัง้หมดท่ีเป็นไปได้ แต่สิ่งท่ีแตกต่างกันคือการค้นหาของการทบทวนในเอกลักษณ์
แหง่ตนเกิดขึน้เน่ืองจากในขณะปัจจบุนับคุคลผู้นัน้ไมพ่งึพอใจกบัทางเลือกท่ีเขาเคยยอมรับในอดีต  
ขณะท่ีการค้นหาของ Marcia เกิดขึน้เน่ืองจากการท่ีบุคคลผู้นัน้ยงัไม่ได้ท าการยอมรับ หรืออาจ
สรุปง่าย ๆ ได้ว่า การค้นหาในมิติด้านภาวะวิกฤตของ Marcia เป็นการสร้างความเป็นตวัเอง แต่
ค้นหาของการทบทวนในเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นกระบวนการเพ่ือละทิง้จากสิ่งท่ีตวัเองเคยเป็น 
   Crocetti, Schwartz, Fermani และ Meeus (2010) ท าการวิจัย เพ่ื อพัฒ นา
คุณภาพของเค ร่ืองมือวัดเอกลักษณ์แห่งตน ช่ือว่า The Utrecht-Management of Identity 
Commitments Scale (U-MICS) จากแนวคิดโมเดลเอกลักษณ์แห่งตน 3 องค์ประกอบ ประกอบ
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ไปด้วยข้อค าถามจ านวน 26 ข้อ แบ่งเป็นการวดัเอกลกัษณ์แห่งตนด้านการศึกษา 13 ข้อ และวดั
เอกลกัษณ์แหง่ตนด้านความสมัพนัธ์ 13 ข้อ เน่ืองจากพบวา่การวดัเอกลกัษณ์แหง่ตนใน 2 ด้านนีมี้
ความเก่ียวข้องโดยตรงกับเอกลักษณ์แห่งตนของบุคคลในช่วงวัยรุ่นมากท่ีสุด ทัง้นี  ้การวัด
เอกลักษณ์แห่งตนในแต่ละด้านมีข้อค าถามเพ่ือประเมินองค์ประกอบได้แก่ การยอมรับใน
เอกลกัษณ์แห่งตน การส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตน และการทบทวนในเอกลกัษณ์แห่ง
ตน กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยเป็นวัยรุ่นช่วงอายุ 11-19 ปีจ านวน 1,975 คนในประเทศอิตาลี 
ผลการวิจยัท่ีได้มีความสอดคล้องกบั Crocetti และคณะ (2008) ท่ีพบว่า โมเดลเอกลกัษณ์แห่งตน 
3 องค์ประกอบมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์และมีความไม่แปรเปล่ียนระหวา่งเพศและ
อาย ุส าหรับความสมัพนัธ์ในแตล่ะองค์ประกอบพบวา่ องค์ประกอบด้านการยอมรับในเอกลกัษณ์
แห่งตนมีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบด้านการส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลักษณ์แห่งตน และ
องค์ประกอบด้านการส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตนมีความสมัพนัธ์กบัองค์ประกอบด้าน
การทบทวนในเอกลักษณ์แห่งตน แต่องค์ประกอบด้านการยอมรับในเอกลักษณ์แห่งตนไม่ มี
ความสมัพนัธ์กบัองค์ประกอบด้านการทบทวนในเอกลกัษณ์แห่งตนและได้ผลการวิจยัท่ีสอดคล้อง
กนัทัง้ในกลุ่มตวัอย่างเพศชายและหญิง แสดงว่า ในกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตน ถึงแม้ว่า
วยัรุ่นจะยอมรับในความเป็นตวัของตวัเองแล้ว แตเ่ขาก็ยงัคงคิดทบทวนในสิ่งท่ีตวัเขาเป็น และหา
ข้อมูลสนับสนุนจากสิ่งต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง ถ้าเขาพบว่าสิ่งท่ีเขาตัดสินใจเลือกไม่สอดคล้อง
เหมาะสมกบัสภาพการณ์ ณ ปัจจบุนั เขาก็จะเร่ิมมองหาทางเลือกใหมเ่พ่ือน ามาใช้เปรียบเทียบกบั
สิ่งท่ีตวัเขาเองเป็นอยู่ ท าให้สรุปได้ว่าเอกลกัษณ์แห่งตนของวยัรุ่นมีความเคล่ือนไหว ยงัสามารถ
เปล่ียนแปลงและพัฒนาได้ ระยะเวลาท่ีเติบโตขึน้จะช่วยท าให้วัยรุ่นมีความมั่นใจเก่ียวกับ
เอกลกัษณ์แห่งตนเพิ่มขึน้ตามไปด้วย นอกจากนี ้องค์ประกอบของกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์
แห่งตนทัง้ 3 ด้านยงัมีอิทธิพลตอ่สขุภาวะทางจิตใจ บคุลิกภาพ และพฤติกรรมของวยัรุ่น Crocetti 
และคณะ (2008) พบว่า การยอมรับในเอกลักษณ์แห่งตนเป็นตัวบ่งชี ท่ี้ส าคัญต่อการพัฒนา
เอกลักษณ์แห่งตนทางด้านบวก และมีความสัมพันธ์ทางลบกับความซึมเศร้าและภาวะเครียด 
ขณะท่ีการส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลักษณ์แห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับบุคลิกภาพแบบ
ประนีประนอม บุคลิกภาพแบบยึดมั่นในหลักการ และบุคลิกภาพแบบเปิดรับต่อประสบการณ์ 
ส่วนการทบทวนในเอกลักษณ์แห่งตนส่งผลท าให้วัยรุ่นเกิดความสงสัยเก่ียวกับตนเอง แสดง
ออกมาในรูปของความสมัพนัธ์ทางลบต่อความชดัเจนเก่ียวกบัอตัมโนทศัน์และบคุลิกภาพแบบมี
ความมั่นคงทางอารมณ์ น าไปสู่ความซึมเศร้าและภาวะเครียดจึงอาจกล่าวได้ว่าการทบทวนใน
เอกลกัษณ์แห่งตนส่งผลท าให้วยัรุ่นไม่ยอมรับตวัเองและมองหาความเป็นตัวเองในรูปแบบอ่ืน ท า
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ให้เกิดความไม่ชดัเจนเก่ียวกบัอตัมโนทศัน์ เปิดรับตอ่ประสบการณ์น้อยลง และมีความสมัพนัธ์กบั
ปัญหาทางด้านจิตใจอย่างชดัเจน เช่น อาการซึมเศร้า  ภาวะเครียด และการกระท าท่ีผิดกฎหมาย 
Crocetti, Rubini, Luyckx และ Meeus  (2008) ได้ท าการวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
เอกลักษณ์แห่งตน 3 องค์ประกอบกับสถานภาพทางเอกลักษณ์แห่งตนพบว่า วัยรุ่นท่ีอยู่ใน
สถานภาพสมัฤทธ์ิผลในเอกลกัษณ์และสถานภาพปิดในเอกลกัษณ์จะยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน 
โดยมีความต้องการเปล่ียนแปลงหรือหาทางเลือกใหม่ให้กับตนเองน้อยกว่าวยัรุ่นท่ีมีสถานภาพ
สับสนในเอกลักษณ์ ส่วนวัยรุ่นท่ีมีสถานภาพแบบแสวงหาเอกลักษณ์สามารถอธิบายได้ใน 2 
ลกัษณะคือ หนึง่เป็นลกัษณะทางด้านลบ หมายความวา่วยัรุ่นในกลุม่นีย้ังคงไมเ่ข้าใจตวัเอง ดงันัน้
จึงยังไม่ยอมรับหรือตดัสินใจเก่ียวกับเอกลักษณ์แห่งตน และสองเป็นลักษณะทางด้านบวกซึ่ง
หมายความว่าการท่ีเขายังไม่ยอมรับก็เน่ืองมาจากในขณะนัน้เขาก าลังค้นหาทางเลือกอ่ืนๆ 
เพิ่มเติมเพ่ือสร้างความมั่นใจก่อนท าการยอมรับในเอกลกัษณ์แห่งตน นอกจากนี ้Crocetti และ
คณะ (2008) กบั Crocetti, Fermani, Pojaghi และ Meeus (2011) พบว่า ความสมัพนัธ์กบัพ่อแม่
และเชือ้ชาตมีิอิทธิพลตอ่กระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แหง่ตน การยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็น
ผลท่ีเกิดจากความสัมพันธ์ท่ีดีกับพ่อแม่ แต่การทบทวนในเอกลักษณ์เป็นผลท่ีแสดงถึงการมี
ความสมัพนัธ์กบัพอ่แมใ่นระดบัต ่า  
   ส าหรับงานวิจยัเก่ียวกับกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตนกับความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมือง พบ Crocetti และคณะ (2012) ท่ีศึกษาว่าสถานภาพทางเอกลักษณ์แห่งตน
และองค์ประกอบของกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตนทัง้ 3 ด้านมีความสมัพนัธ์กับความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองอย่างไร กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายอาย ุ
14-20 ปี ในประเทศอิตาลีพบว่า วยัรุ่นท่ีมีสถานภาพแบบสมัฤทธ์ิผลในเอกลกัษณ์ท าพฤติกรรม
อาสาสมคัร รับรู้ถึงความสามารถแห่งตน และต้องการชว่ยเหลือชมุชนมากกว่าวยัรุ่นท่ีมีสถานภาพ
แบบสบัสนในเอกลกัษณ์ การศึกษาองค์ประกอบของกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตนพบว่า 
องค์ประกอบด้านการยอมรับในเอกลกัษณ์แห่งตนและด้านการส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลกัษณ์
แห่งตนสง่ผลตอ่ความรับผิดชอบทางด้านสงัคม ก่อให้เกิดการกระท าพฤตกิรรมอาสาสมคัรในอดีต
และความตัง้ใจท่ีจะท าพฤตกิรรมอาสาสมคัรในอนาคต รวมทัง้การกระท าพฤติกรรมการมีสว่นร่วม
ทางด้านการเมืองในอดีตและความตัง้ใจท่ีจะท าพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางด้านการเมืองใน
อนาคตด้วย และได้เสนอแนวทางส่งเสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับวยัรุ่นวา่ ควรให้
วยัรุ่นมีโอกาสได้เข้าไปปฏิบตักิิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือชมุชน ได้รับประสบการณ์จากสถานการณ์จริง 
และกระตุ้นให้วยัรุ่นเกิดความตระหนกัเก่ียวกบับทบาทของตนเองในด้านความรับผิดชอบตอ่สงัคม 
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ดงันัน้ จึงสรุปได้ว่า กระบวนการสร้างเอกลักษณ์แห่งตนด้านการยอมรับในเอกลักษณ์แห่งตน 
(commitment) และ การส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตน (in-depth exploration) ส่งผลตอ่
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของบคุคลในชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
   ผลการศึกษาการวดัเอกลกัษณ์แห่งตนท่ีมีพืน้ฐานแนวคิดจากทฤษฎีพฒันาการ
จิตสังคมของ Erikson ทัง้หมดท าให้ผู้ วิจัยสามารถสรุปได้ว่า วิธีการวัดด้านเอกลักษณ์แห่งตน
สามารถท าได้อย่างน้อย 3 วิธี คือ 1) วัดท่ีสถานภาพทางเอกลักษณ์แห่งตนตามแนวคิดของ 
Marcia  2) วดัท่ีรูปแบบของกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แหง่ตนตามแนวคิดของ Berzonsky และ 
3) วัดท่ีกระบวนการสร้างเอกลักษณ์แห่งตนจากโมเดลเอกลักษณ์แห่งตน 3 องค์ประกอบตาม
แนวคิดของ Crocetti และคณะ ผู้วิจยัเช่ือว่ามนษุย์มีความสามารถในการพฒันาตนเองในทางบวก
ได้ถ้าเขาได้รับการชีแ้นะส่งเสริมให้ตระหนกัถึงศกัยภาพและความสามารถของตนเอง  สอดคล้อง
กบัแนวคิดการวดัเอกลกัษณ์แห่งตนของ Berzonsky (1989) กับ Crocetti และคณะ (2008) ท่ีว่า 
การพฒันาด้านเอกลกัษณ์แหง่ตนของวยัรุ่นมีความสมัพนัธ์กบัเวลา ประสบการณ์ และสิ่งแวดล้อม 
เอกลกัษณ์แห่งตนสามารถเปล่ียนแปลงและพฒันาได้ วยัรุ่นท่ีสามารถบรรลเุอกลกัษณ์แห่งตนได้
ก่อนย่อมส่งผลท าให้เขามีวุฒิภาวะและมีความพร้อมในการก้าวเข้าสู่พัฒนาการในวัยผู้ ใหญ่
ตอนต้นได้ก่อน ส่วนวัยรุ่นท่ียังสงสัยในความเป็นตวัเองนัน้ ถ้าได้รับการชีแ้นะแนวทางและการ
ช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจากบุคคลท่ีเก่ียวข้องก็สามารถช่วยท าให้เขาสามารถเปล่ียนแปลง
เอกลกัษณ์แห่งตนได้ในภายหลงั ทัง้นี ้คณุลกัษณะของประชากรในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นบุคคลท่ีอยู่
ในช่วงวยัรุ่นตอนปลายอาย ุ17-21 ปี ตรงกบัพฒันาการขัน้ท่ี 5 ตามทฤษฎีพฒันาการจิตสงัคมของ 
Erikson สง่ผลให้พฒันาการตามธรรมชาตขิองประชากรในการวิจยัครัง้นีน้่าจะประกอบด้วยบคุคล
ท่ีบรรลุในเอกลักษณ์แห่งตนและบุคคลท่ียังสับสนในเอกลักษณ์ ( identity vs role confusion) 
เน่ืองจากค าถามในการวิจยัไมไ่ด้เน้นท่ีการศกึษาเพ่ือระบปุระเภทสถานภาพทางเอกลกัษณ์แหง่ตน
หรือรูปแบบการรู้คิดท่ีส่งผลต่อเอกลกัษณ์แห่งตนของประชากร ดงันัน้ เพ่ือให้ทราบภาพรวมของ
การพฒันาด้านเอกลกัษ์แห่งตนในวยัรุ่นตอนปลายว่าส่งผลต่อความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
เป็นอย่างไร ผู้ วิจัยจึงใช้แนวคิดกระบวนการสร้างเอกลักษณ์แห่งตนของ Crocetti และคณะ 
(2008) และ Crocetti และคณะ (2012) มาประเมินเอกลักษณ์แห่งตนท่ีส่งผลต่อความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองของวยัรุ่นตอนปลาย มีองค์ประกอบใน 3 ด้าน ดงันี ้1) การยอมรับในเอกลกัษณ์
แห่งตน (commitment) 2) การส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลักษณ์แห่งตน ( in-depth exploration) 
และ 3) การทบทวนในเอกลกัษณ์แห่งตน (reconsideration of commitment) และก าหนดโมเดล
การวดัองค์ประกอบเอกลกัษณ์แหง่ตนส าหรับการวิจยัดงัภาพประกอบ 3 ตอ่ไปนี ้
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ภาพประกอบ 3 โมเดลการวดัองค์ประกอบเอกลกัษณ์แห่งตน 

  

เอกลกัษณ์ 
แห่งตน 

การยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน  
(commitment) 

การทบทวนในเอกลกัษณ์แหง่ตน  
(reconsideration of commitment) 

การส ารวจอยา่งลกึซึง้ในเอกลกัษณ์แหง่ตน  
(in-depth exploration) 
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การศึกษาที่ 2  
 โปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับ
เยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 

ตอนที่ 1 ทฤษฎีการเรียนรู้ รูปแบบการสอน และการวิจัยเก่ียวกับการส่งเสริม
ความยดึม่ันในความเป็นพลเมือง  
  1.1 ความส าคัญในการส่งเสริมความยึดม่ันในความเป็นพลเมืองส าหรับ
เยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
   ช่วงเวลาแห่งการเป็นวัยรุ่นถือเป็นช่วงเวลาหัวเลีย้วหัวต่อท่ีส าคัญของชีวิต 
ทฤษฎีพฒันาการจิตสงัคมของ Erikson กล่าวว่าวยัรุ่นต้องค้นหาความเป็นตวัเองหรือเอกลกัษณ์
แห่งตน ถ้าวัยรุ่นเกิดการสับสนในบทบาทจะท าให้เกิดภาวะวิกฤตท่ีส่งผลท าให้เขาไม่สามารถ
บรรลุเอกลักษณ์แห่งตนได้ ปัญหาดงักล่าวอาจเกิดจากการท่ีวยัรุ่นขาดผู้ ชีแ้นะแนวทาง การไม่รู้
วิธีการท่ีจะท าให้รู้จักและเข้าใจตนเอง การเกิดความสับสนในการรับรู้ภาพพจน์เก่ียวกับตนเอง  
หรือการอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่เอือ้อ านวยต่อการค้นหาตนเอง (สมร ทองดี, 2531: 137) ทัง้นี ้
ช่วงเวลาแห่งการพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตนของวัยรุ่นส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ  12-25 ปี เป็น
ชว่งเวลาท่ีวยัรุ่นก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัมธัยมศกึษาถึงระดบัอดุมศกึษา (ฤกษ์ชยั คณุูปการ, 2549: 
118) ดงันัน้ จึงอาจกล่าวได้ว่า สถานศึกษามีบทบาทส าคญัในฐานะเป็นผู้ ให้ความช่วยเหลือเพ่ือ
สง่เสริมและสนบัสนนุพฒันาการทางด้านบวกให้กบัวยัรุ่น Eccles และ Gootman (2002 as cited 
in Benson et al., 2006: 909) เสนอหลักการส่งเสริมให้เยาวชนเกิดการพัฒนาในเชิงบวก 
(positive youth development: PYD) 4 ประการ ดงันี ้1) การส่งเสริมพฒันาการทางด้านร่างกาย 
ได้แก่ การส่งเสริมด้านสขุนิสยัท่ีดี 2) การส่งเสริมพฒันาการทางด้านสติปัญญา ได้แก่ การส่งเสริม
ด้านทกัษะชีวิต 3) การสง่เสริมพฒันาการทางด้านจิตใจและอารมณ์ ได้แก่ การส่งเสริมด้านทกัษะ
ในการแก้ไขปัญหาความขดัแย้ง และ 4) การส่งเสริมพฒันาการทางด้านสงัคม ได้แก่ การส่งเสริม
ด้านความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง จะเห็นได้ว่า การส่งเสริมคุณลักษณะด้านความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองถือเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัตอ่การท าให้วยัรุ่นเกิดการพฒันาในด้านบวก และ
ยงัมีความสอดคล้องกบันโยบายของประเทศท่ีต้องการพฒันาคณุลกัษณะด้านความเป็นพลเมือง
ให้กับประชาชน ดังจะเห็นได้จากการจัดท ายุทธศาสตร์พัฒนาการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็น
พลเมือง พ.ศ. 2553-2561 ของคณะกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง ท่ีได้
ก าหนดยทุธศาสตร์ตา่ง ๆ เพ่ือส่งเสริมความเป็นพลมืองท่ีดีของประชาชนตัง้แตใ่นระดบัครอบครัว
จนกระทัง่ถึงในระดบัพลเมืองท่ีดีของโลก (ทศัน์วลยั เนียมบุบผา, 2554: 4) ความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองนอกจากท าให้เยาวชนพฒันาคณุลกัษณะภายในตนด้านการเสียสละเพ่ือผู้ อ่ืน การมี
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ความเห็นอกเห็นใจ การค านึงถึงความเป็นอยู่ท่ีดีของผู้ อ่ืน และการปฏิบตัิตนเพ่ือประโยชน์ของ
ส่วนรวมแล้ว เยาวชนท่ีมีความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองยงัตระหนกัถึงรับผิดชอบตอ่ส่วนรวม มี
ความสนใจท่ีจะแก้ปัญหาและเข้าไปมีส่วนร่วมในการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กบัชมุชนและ
สังคมด้วย (Lenzi et al., 2013: 45) คุณลักษณะท่ีเกิดจากความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
ดงักล่าวสะท้อนให้เห็นถึง “การเป็นผู้กระท า” สอดคล้องกบัความเป็นพลเมืองในความหมายใหม ่
กล่าวคือ เป็นการเปล่ียนจากการเป็นผู้ปฏิบตัิตามค าสัง่และการยอมรับอ านาจทางการเมืองอย่าง
เป็นทางการกลายเป็นพลเมืองท่ีเป็นผู้กระท า มีจิตสาธารณะ สร้างประโยชน์เพ่ือส่วนรวม มีความ
รับผิดชอบและพร้อมเป็นผู้ น าการเปล่ียนแปลง (วิชัย ตันศิริ , 2551 อ้างถึงใน ทิพย์พาพร  
ตนัตสินุทร, 2554: 5-6)  
   นอกจากนี ้ดจุเดือน พนัธุมนาวิน (2551: 108) ท าการศึกษารวบรวมงานวิจยัใน
หวัข้อเก่ียวกบัพฤติกรรมพลเมืองดีแล้วพบวา่ ยงัไมค่อ่ยมีงานวิจยัเชิงทดลองเพื่อหาแนวทางในการ
พฒันาพฤติกรรมพลเมืองดีในประเทศไทยท่ีมากพอ ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงต้องการศึกษาเร่ืองความยึด
มั่นในความเป็นพลเมือง โดยหาว่าองค์ประกอบของตวัแปรความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองท่ี
สอดคล้องกับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายเป็นอย่างไร รวมทัง้วิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการ
สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองให้กบัเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายตามองค์ประกอบ
ท่ีพบนัน้ การวิจยักึ่งทดลองท่ีมีกลุ่มควบคมุมีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลองสามารถใช้เพ่ือ
ตรวจสอบอิทธิพลของโปรแกรมท่ีส่งผลตอ่ตวัแปรท่ีต้องการศึกษาได้ (สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกุล, 
2561) ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึท าการพฒันาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายขึน้ สอดคล้องกับ Crocetti และคณะ 
(2012: 531) ท่ีสนบัสนนุให้มีการศกึษาโปรแกรมท่ีเน้นการพฒันาทางปัญญาเพ่ือส่งเสริมความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมือง และ Crocetti และคณะ (2014: 1825) ท่ีเสนอแนะให้ศกึษาโปรแกรมเพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองผ่านเอกลกัษณ์แห่งตน ทัง้นี ้Benson และคณะ (2006: 
910) ได้เสนอหลักการท าโปรแกรมท่ีสามารถพฒันาเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพไว้ 3 ประการ 
คือ 1) ควรมีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีส่งผลท าให้เกิดการพัฒนาในตวัเยาวชน 2) ควรมีการเพิ่ม
ทักษะและความสามารถผ่านการให้เยาวชนได้เข้าไปมีส่วนรวมหรือท าการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ภายในบริบททางด้านสังคม 3) ควรเปิดโอกาสให้เยาวชนได้ฝึกหัดและได้ใช้ความสามารถของ
ตนเองในการเข้าไปมีส่วนร่วมเพ่ือท าการเปล่ียนแปลงแก้ไขเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในบริบททาง
สงัคมของพวกเขาด้วยตนเอง หลกัการดงักล่าวสอดคล้องกับหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม
มนุษยนิยมท่ีให้เน้นในการพฒันาท่ีตวัผู้ เรียนเป็นส าคญั ดงันัน้ การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัจึงน าแนวคิด
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ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนษุยนิยมมาใช้เป็นพืน้ฐานในการสร้างโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการ
เพ่ือสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
  1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ รูปแบบการสอน และการวิจัยเก่ียวกับการส่งเสริม
ความยดึม่ันในความเป็นพลเมือง 
   การเรียนรู้ของมนุษย์เกิดขึน้เม่ือมนุษย์เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สิริอร 
วิชชาวุธ (2554: 2) อธิบายความหมายของการเรียนรู้ว่าเป็นการท่ีมนุษย์เกิดการเป ล่ียนแปลง
พฤติกรรมจากท่ีเดิมเคยท าไม่ได้เป็นท าได้ หรือจากท่ีเคยไม่รู้เป็นรู้และจะเป็นไปอย่างค่อนข้าง
ถาวร เช่นเดียวกบัปรีชา วิหคโต (2557: 7) อธิบายว่าพฤติกรรมอนัเกิดจากการเรียนรู้ไม่ได้เกิดขึน้
โดยบงัเอิญและไม่ได้เกิดขึน้ตามวฒุิภาวะหรือสญัชาติญาณ แตเ่ป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้จากการท่ี
มนุษย์มีประสบการณ์ซ า้ ๆ กันในสถานการณ์นัน้ จึงสรุปได้ว่า การท่ีมนุษย์มีประสบการณ์ซ า้ ๆ 
กนัในสถานการณ์หนึง่จนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมอยา่งคอ่นข้างถาวรจากท่ีเคยท าไมไ่ด้เป็น
ท าได้หรือจากท่ีเคยไม่รู้เป็นรู้ ทัง้นี ้การเปล่ียนแปลงนัน้ไม่ได้เกิดขึน้อย่างบงัเอิญหรือเป็นไปตาม
สญัชาตญิาณก็จะถือได้วา่มนษุย์เกิดการเรียนรู้ขึน้แล้วนัน่เอง  
   การเรียนรู้ของมนุษย์สามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ สิริอร วิชชาวุธ 
(2554) อธิบายทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู้โดยจัดออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ ได้แก่ 1) การเรียนรู้กลุ่ม
พฤติกรรมนิยม 2) การเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม 3) การเรียนรู้โดยมุ่งเน้นสรีระ และ 4) การเรียนรู้
กลุ่มมนุษยนิยม ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มมนุษยนิยม ได้แก่ ทฤษฎีล าดับขัน้ความต้องการ 
(Hierarchy of Needs) ของ Maslow ทฤษฎีการอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Facilitation 
Theory) ของ Roger และทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์  (Experiential Learning 
Theory) ของ Kolb ทฤษฎีการเรียนรู้ทัง้ 4 กลุ่มอธิบายเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ของมนษุย์โดยมี
หลกัการส าคญัท่ีแตกตา่งกนั คือ ทฤษฎีกลุม่พฤติกรรมนิยม อธิบายการเรียนรู้วา่เร่ิมจากการท่ีมีสิ่ง
เร้า (stimulus) มากระตุ้นให้มนษุย์ท าการตอบสนอง (response) โดยจะแสดงออกเป็นพฤติกรรม
ภายนอกท่ีผู้ อ่ืนสังเกตได้ ขณะท่ีทฤษฎีกลุ่มปัญญานิยม อธิบายการเรียนรู้ของมนุษย์ว่าเป็น
กระบวนการในสมอง ถือเป็นพฤตกิรรมภายในหรือกลอ่งด าท่ีผู้ อ่ืนไม่สามารถสงัเกตเห็นได้โดยตรง
หรือเรียกว่า กระบวนการทางปัญญา เช่น การรับรู้ การจ า การวิเคราะห์ หรือการตดัสินใจท่ีส่งผล
ท าให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมภายนอกให้ผู้ อ่ืนสามารถสงัเกตเห็นได้ออกมา (ปรีชา วิหคโต, 2557: 
8) ส าหรับทฤษฎีกลุ่มมุ่งเน้นสรีระ เน้นท่ีการศึกษาเก่ียวกับสมองและการท างานของสมอง เพ่ือ
อธิบายการเรียนรู้โดยมุ่งอธิบายกระบวนการเก็บและประมวลผลข้อมลูของสมองดงัภาพประกอบ 
4 สดุท้าย ทฤษฎีกลุ่มมนษุยนิยม ถือหลกัการส าคญัวา่มนษุย์สามารถพฒันาระดบัความสามารถ
ของตนเองให้สูงขึน้ได้ เน่ืองจากมนุษย์มีศักยภาพและมนุษย์ไม่ได้อยู่ภายใต้เง่ือนไขผลกรรม 
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มนุษย์มีอิสระและแสวงหาหนทางสร้างสรรค์ในการท่ีจะท าให้ตนเองมีจิตส านึกและพุทธิเชาว์
ปัญญา (wisdom) ตามวิธีทางของตน หลกัการเรียนรู้ดงักล่าวท าให้เกิดการเน้นท่ีผู้ เรียนเป็นจุด
ศนูย์กลางในการเรียนรู้ (สิริอร วิชชาวธุ, 2554: 271) 
 

  

 
 
 
 
 

 

 
ภาพประกอบ 4 กระบวนเก็บและประมวลผลข้อมลูของสมอง 

 
 ท่ีม า: โม เดลความจ าของ Atkinson และ Shiffrin (1968 อ้างถึ งใน  Sternberg & 
Sternberg, 2009: 194) 
 
   การสร้างพฤติกรรมใหม่และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของมนษุย์ สามารถท าได้
โดยใช้หลักการปรับพฤติกรรมเป็นเคร่ืองมือทางด้านการเรียนรู้ท่ีใช้ช่วยเหลือบุคคลให้สร้าง
พฤตกิรรมใหมท่ี่ไมเ่คยเกิดขึน้มาก่อน หรือเพ่ือให้เพิ่มพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้อยูแ่ล้วให้เกิดมากขึน้ หรือ
เพ่ือให้คงพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้แล้วให้คงอยูต่ลอดไป หรือเพ่ือลดพฤติกรรมท่ีไมพ่ึงประสงค์ให้น้อยลง
หรือหมดไป (ปรีชา  วิหคโต, 2557: 14) Kalish (1981 อ้างถึงใน ประทีป จินง่ี, 2540: 9-10) ให้
ความหมายของการปรับพฤติกรรมว่าเป็นการน าเอาหลักการแห่งพฤติกรรมเป็นหลักการท่ี
ครอบคลมุทัง้แนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้ การวางเง่ือนไข และแนวคิดทางจิตวิทยาตา่ง  ๆ ท่ี
ศกึษาเก่ียวกบัพฤตกิรรมมนษุย์มาประยกุต์ใช้เพ่ือท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของพฤตกิรรมอย่างมี
ระบบ ทัง้นี ้ในกรณีท่ีสามารถควบคมุสภาพแวดล้อมได้เราสามารถจดักระท าโดยการเปล่ียนแปลง
ท่ีพฤติกรรมได้โดยตรง แตใ่นกรณีท่ีไม่สามารถควบคมุสภาพแวดล้อมได้ เราต้องจดักระท าโดยการ
เปล่ียนท่ีความรู้สึก (feeling) หรือเปล่ียนท่ีการรู้คิด (cognition) เพ่ือให้ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง

การตอบสนอง 

(Response 

output) 

ข้อมลูที่ได้รับจาก        
สิ่งแวดล้อม 

(Environmental Input) 

การรับรู้ทางประสาท
สมัผสั ได้แก่ การ
มองเห็น การได้ยิน  
การรู้รส การได้กลิ่น  

การสมัผสั 
(Sensory  registers) 

ความจ าระยะสัน้  
(Short-term memory : 

STM หรือ Working 
memory) มีการท าซ า้ 
(Rehearsal) มิฉะนัน้จะ

เกิดการลืม 

ความจ าระยะยาว    
(Long-term 

memory: LTM) 
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พฤติกรรม Krahwohl, Bloom และ Masia (Bloom, 1956 อ้างถึงใน ทิศนา แขมณี, 2550: 237-
239) น าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผู้ เรียนให้เกิดความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม 
คณุธรรม และจริยธรรม จากการจดัล าดบัขัน้การเรียนรู้ไว้ 5 ขัน้ ดงันี ้1) ขัน้การรับรู้ (receiving or 
attending) หมายถึงการท่ีผู้ เรียนได้รับรู้ค่านิยมท่ีต้องการจะปลูกฝังในตัวผู้ เรียน 2) ขัน้การ
ตอบสนอง (responding) หมายถึงการท่ีผู้ เรียนได้รับรู้และเกิดความสนใจในค่านิยมนัน้แล้วได้
ตอบสนองในแบบใดแบบหนึ่ง 3) ขัน้การเห็นคุณค่า (valuing) หมายถึงขัน้ ท่ีผู้ เรียนได้รับ
ประสบการณ์เก่ียวกับคา่นิยมนัน้แล้วเกิดการเห็นคณุคา่ในคา่นิยมนัน้ท าให้ผู้ เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อ
คา่นิยมนัน้ 4) ขัน้การจดัระบบ (organization) หมายถึงขัน้ท่ีผู้ เรียนรับคา่นิยมท่ีตนเห็นคณุค่านัน้
เข้ามาอยู่ในระบบค่านิยมของตน 5) ขัน้การสร้างลกัษณะนิสยั (characterization) หมายถึงขัน้ท่ี
ผู้ เรียนปฏิบตัิตนตามคา่นิยมท่ีตนรับมาอย่างสม ่าเสมอและท าจนเป็นนิสยั แนวคิดดงักล่าวเน้นใช้
เพ่ือก าหนดวตัถปุระสงค์ในการเรียนการสอนเป็นส าคญั ดงันัน้ จงึสามารถสรุปได้วา่ การสร้างหรือ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของมนษุย์สามารถปรับได้ท่ีพฤติกรรม ความรู้สึก และกระบวนการทาง
ปัญญา นอกจากนี ้การใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมก็สามารถส่งผลตอ่การปรับเปล่ียน
พฤตกิรรมได้อีกด้วย 
   ส าหรับขัน้ตอนการด าเนินการปรับพฤติกรรมเพ่ือ สร้าง เพิ่ม หรือคงพฤติกรรมท่ี
พงึประสงค์และลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์เรียกวา่ โปรแกรม (ปรีชา วิหคโต, 2557: 33) ประทีป 
จินง่ี (2540: 273) อธิบายความหมายของโปรแกรมว่าเป็นกระบวนการผสมผสานองค์ความรู้ 
ตา่ง ๆ ในเร่ืองการปรับพฤตกิรรมมาประยกุต์ใช้เพ่ือแก้ไขและพฒันาพฤติกรรมเปา้หมายท่ีต้องการ
เปล่ียนแปลงโดยมีขัน้ตอน ได้แก่ 1) ศึกษาพฤติกรรมปัญหาท่ีเกิดขึน้ 2) พิจารณาถึงสาเหตุของ
พฤติกรรมปัญหา 3) ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย 4) สังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป้าหมาย 5) 
วิเคราะห์พฤติกรรม 6) เลือกเทคนิคการปรับพฤติกรรม 7) ก าหนดเง่ือนไขการปรับพฤติกรรม 8) 
ด าเนินการตามโปรแกรม 9) ประเมินผลโปรแกรม และ 10) การท าให้พฤติกรรมเป้าหมายคงอยู ่
การวิจยัในครัง้นีใ้ช้หลกัการจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ซึ่งเป็นทฤษฎีการเรียนรู้
กลุม่มนษุยนิยมเป็นพืน้ฐาน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 

ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ (Experiential Learning Theory) 
กับการส่งเสริมความยดึม่ันในความเป็นพลเมือง 

   Kolb (1984) น าเสนอทฤษฎีการเรียน รู้โดยอาศัยประสบการณ์ จากการ
ผสมผสานแนวคิดของ John Dewey, Kurt Lewin และ Jean Piaget โดยอธิบายว่า ประสบการณ์ 
ถือเป็นศนูย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ไม่ใชท่างเลือกท่ี
สามนบัจากทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยมและทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม แตท่ฤษฎี
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การเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์เป็นการบูรณาการภาพรวมของการเรียนรู้ท่ีผสมผสานกัน
ระหว่าง ประสบการณ์  การรับรู้ กระบวนการทางปัญญา และพฤติกรรม ก ารเรียนรู้เป็น
กระบวนการท่ีความรู้ถูกสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายท่ีได้รับจากประสบการณ์นัน่เอง Kolb 
น าเสนอกระบวนการและโครงสร้างของการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์โดยอธิบายว่า
กระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์เป็นวงจร 4 ขัน้ตอนตามภาพประกอบ 5 เก่ียวข้องกับ
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีปรับเปล่ียนไป 4 แบบ ได้แก่ 1)  การได้รับประสบการณ์ ท่ีเป็นรูปธรรม 
(concrete experience) 2) ก า รสั ง เก ต อย่ า ง ไต ร่ต รอ ง ใน ป ระสบ กา รณ์ นั ้น  ( reflective 
observation) 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม (abstract conceptualization) และ 4) 
การเอาไปทดลองปฏิบตัิ (active experimentation) ทัง้นี ้การได้รับประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมกบั
การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม และ การเอาไปทดลองปฏิบัติกับการสังเกตอย่าง
ไตร่ตรองในประสบการณ์นัน้ เป็นมิติท่ีแตกตา่งกนัอยู่ 2 คู ่โครงสร้างของกระบวนการเรียนรู้ขึน้อยู่
กบัการเคล่ือนย้ายเปล่ียนแปลงระหว่างรูปแบบการเรียนรู้ทัง้ 4 กบัวิธีการแก้ปัญหาทางด้านตรรกะ
ของการปรับเปล่ียนไปเหลา่นัน้  
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ภาพประกอบ 5 วงจรการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ของ Kolb 

 
 ท่ีมา: Kolb (1984: 42) 
 
   จากภาพประกอบ 5 มิติคู่แรก การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรมกับการ
ได้รับประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมเป็นกระบวนการในการรับประสบการณ์ท่ีต่างกัน  การสร้าง
ความคิดรวบยอดเชิงนามธรรมเป็นการตีความแนวคิดหรือการแสดงสญัลกัษณ์ท่ีเรียกว่า ความรู้ 
(comprehension) ขณะท่ีการได้รับประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม เป็นการรับประสบการณ์ท่ีสมัผสั
ได้หรือรู้สึกได้โดยตรงเรียกว่า ความเข้าใจ (apprehension) ส่วนการเอาไปทดลองปฏิบตัิกบัการ
สงัเกตอย่างไตร่ตรองในประสบการณ์นัน้ เป็นมิติด้านการเปล่ียนแปลงประสบการณ์ การสงัเกต
อย่างไตร่ตรองในประสบการณ์นัน้เป็นการไตร่ตรองสะท้อนประสบการณ์จากภายในตนเรียกว่า 

ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 

Concrete Experience 

การสงัเกตอยา่งไตร่ตรอง 

Reflective Observation 

การเอาไปทดลองปฏิบตัิ 

Active Experimentation 

การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม 

Abstract Conceptualization 

รับประสบการณ์ผา่นความเข้าใจ 

Grasping via Apprehension 

รับประสบการณ์ผา่นความรู้ 

Grasping via COMPREHENSION 

ความรู้แบบประยกุต์ใช้ 

Accommodative Knowledge 

ความรู้แบบอเนกนยั 

Divergent 

Knowledge 

 

ความรู้แบบเอกนยั 

Convergent Knowledge 

ความรู้แบบซมึซบั 

Assimilative Knowledge 

เปลี่ยนประสบการณ์ผ่านสว่นขยาย 

Transformation via 

EXTENSION 

เปลี่ยนประสบการณ์ผ่านความตัง้ใจ 

Transformation via 
INTENTION 

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

 

 

76 

ความตัง้ใจ (intention) ขณะท่ีการเอาไปทดลองปฏิบตัิ เป็นการน าประสบการณ์ไปปรับใช้กบัโลก
ภายนอกเรียกว่า ส่วนขยาย (extention) มิติด้านการรับและการเปล่ียนแปลงประสบการณ์จะ
ก่อให้เกิดความรู้ (knowledge) ใน 4 รูปแบบ ดงันี ้รูปแบบท่ี 1 ประสบการณ์ท่ีได้จากความเข้าใจ 
(apprehension) และโดนสะท้อนประสบการณ์ด้วยความตัง้ใจ (intention) กลายเป็นความรู้แบบ
อเนกนยั (divergent knowledge) รูปแบบท่ี 2 ประสบการณ์ท่ีได้จากความรู้ (comprehension) 
และโดนสะท้อนด้วยความตัง้ใจ (Intention) จะเป็นความรู้แบบซึมซบั (assimilative knowledge) 
รูปแบบท่ี 3 ประสบการณ์ท่ีได้จากความรู้ (comprehension) และโดนสะท้อนประสบการณ์ด้วย
ส่วนขยาย (extention) จะเป็นความรู้แบบเอกนัย (convergent knowledge) และรูปแบบท่ี 4 
ประสบการณ์ท่ีได้จากความเข้าใจ (apprehension) และโดนสะท้อนประสบการณ์ด้วยส่วนขยาย 
(extention) เป็นความรู้แบบประยกุต์ใช้ (accommodative knowledge)  
   จากวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ของ Kolb สรุปได้ว่า กระบวนการ
เรียนรู้เกิดจากการท่ีบุคคลได้รับประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม แล้วบคุคลก็ท า
การเปล่ียนแปลงประสบการณ์นัน้ด้วยการคดิพิจารณาอยา่งไตร่ตรองจนเกิดเป็นความคดิรวบยอด
เชิงนามธรรมท่ีบุคคลสามารถน าความคิดนัน้มาประยุกต์ใช้ได้ในสถานการณ์จริง ก่อให้เกิดเป็น
ประสบการณ์ใหม่และเข้าสูว่งจรการเรียนรู้รอบใหม่ตอ่เน่ืองไปเร่ือย ๆ ทัง้นี ้หลกัการเรียนรู้ดงักลา่ว
มีความสอดคล้องกับสภาวะการณ์ของโลกปัจจุบัน กล่าวคือ วิธีการเข้าถึงความรู้ท่ีมีอยู่อย่าง
มากมายในปัจจุบันท าให้รูปแบบการเรียนการสอนไม่ได้มีแค่แบบท่ีเน้นครูเป็นศูนย์กลาง
ความส าคญัทัง้หมดในการเรียนรู้ การท่ีองค์ความรู้ตา่ง ๆ ต้องมาจากแค่จากผู้สอน การใช้วิธีการ
เรียนรู้แบบท่องจ า และการจ ากัดให้อาณาเขตการเรียนรู้อยู่แค่ในชัน้เรียนอาจท าให้เกิดข้อ
เสียเปรียบกลายเป็นความออ่นแอทางปัญญาท่ีส่งผลท าให้ทัง้ผู้ เรียนและผู้สอนคดิไมเ่ป็นหรือท าไม่
เป็น ดังนัน้ จึงควรปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนรู้ท่ีลดการเรียนในห้องเรียนลงแล้วเพิ่มความ
หลากหลายในการเรียนด้วยการสมัผสัความจริงจากการท ากิจกรรมหรืองานกลุ่ม มีการฝึกผู้ เรียน
ให้รู้จักแก้ปัญหา ฝึกคิด และฝึกการค้นคว้าหาความรู้ (ประเวศ วะสี , 2539: 77-78) การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือท าให้ผู้ เรียนบรรลุเป้าหมายของการท ากิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนตาม
แนวคิดของ Kolb ถือเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญัเน่ืองจากผู้ เรียนจะได้ปฏิบตัิ
จริงและร่วมเรียนรู้ตลอดกระบวนการ หลกัส าคญัของการจดัการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์คือ
การต้องกระตุ้นผู้ เรียนให้สามารถท าการสะท้อนความคิดเก่ียวกับประสบการณ์จากการกระท า
ออกมาเพ่ือพัฒนาความคิด เจตคติ และทักษะใหม่ ๆ (ปิยวัชร์ สุทธิวนิช, สมชาย เทพแสง และ
สมบูรณ์  บูรศิ ริ รักษ์ , 2558: 54) ท าให้ ข้อควรค านึง เก่ียวกับการจัดการเรียน รู้โดยอาศัย
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ประสบการณ์คือการสะท้อนความคดิซึ่งเป็นการแสดงการรับรู้ตามประสบการณ์ของผู้ เรียนท่ีอาจมี
ความแตกต่างกันในแต่ละคน ดังนัน้ ในการจัดการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ผู้สอนจึงต้อง
ค านึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของผู้ เรียนท่ีมีแตกตา่งกนัด้วย อภิรักษ์ อนะมาน (2553: 56) อธิบายตวั
บง่ชีส้ าหรับผู้สอนในการจดัการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์มีดงันี ้1) ผู้สอนควรจดัประสบการณ์
การเรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนได้ลงไปประสบด้วยตนเอง 2) ผู้ เรียนได้สะท้อนความคิดและอภิปราย
ร่วมกนัเก่ียวกับสิ่งท่ีได้ประสบมา 3) ผู้ เรียนมีการสร้างความคิดรวบยอด หลกัการ หรือสมมติฐาน
จากประสบการณ์ท่ีได้รับ 4) ผู้ เรียนน าความคดิรวบยอด หลกัการ หรือสมมติฐานตา่ง ๆ ไปทดลอง
ใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ 5) ผู้สอนติดตามผลและเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแลกเปล่ียนผลการทดลอง
หรือประยุกต์ใช้ความรู้เพ่ือขยายขอบเขตการเรียนรู้หรือปรับเปล่ียนความคิด 6) ผู้ สอนมีการวัด
และประเมินผล ทิศนา แขมณี (2551: 10-12) ได้น าเสนอการสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ (Experiential learning based instruction) โดยพัฒนาจากลีลาการเรียนรู้และ
ลกัษณะการเรียนรู้ตามแนวคดิของ Kolb ดงัตาราง 4 ตอ่ไปนี ้
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ตาราง 4 ลีลาการเรียนรู้ ลกัษณะการเรียนรู้ ตามแนวคิดของ Kolb 
 

ลีลาการเรียนรู้ ลักษณะของการเรียนรู้ ลีลาการสอน 
1. ลลีาการเรียนรู้
แบบอเนกนยั
(divergent) 

เรียนรู้จากการสมัผสัและการ สงัเกต 
ชอบการแสวงหาข้อมูล ความรู้และ
ประสบการณ์ ใหม่  เพื่ อน ามาคิด
วิเคราะห์ ไตร่ตรองหาแนวคิดและ
ทางเลอืกที่หลากหลาย 
 

การสอนตามวงจรการเรียน รู้โดยอาศัย
ประสบการณ์ (Experiential learning based 
instruction) เพื่อช่วยให้ผู้ เรียนได้ใช้รูปแบบ
การเรียนรู้ทัง้ 4 แบบ มีขัน้ตอนดงันี ้
1) การจดัประสบการณ์/กิจกรรมการเรียนรู้เชิง
รูปธรรม เพื่อให้ผู้ เรียนได้เข้าไปมีส่วนร่วม 
ได้สมัผสั สงัเกต หรือท าการรวบรวมข้อมูล
ที่หลากหลายจากประสบการณ์นัน้ด้วย
ตนเอง 

2) การอภิปรายสะท้อนความคิด เพื่อให้ผู้ เรียน
ได้แลกเปลี่ยนข้อมูลที่ได้จากประสบการณ์ 
ผา่นการสะท้อนความรู้สกึหรือความคิดเห็น 
คิ ด วิ เค ราะ ห์ห รือ อภิปรายสิ่ งที่ ได้ จาก
ประสบการณ์นัน้ 

3) การสร้างความคิดรวบยอด เพื่อให้ผู้ เรียน
ร่วมกนัคิด เช่ือมโยงประเด็นการเรียนรู้ที่ได้
จากประสบการณ์สรุปเป็นความคิดรวบ
ยอด  

4) การน าความรู้ไปทดลองประยกุต์ใช้ เพื่อให้
ผู้ เรียนน าความคิดรวบยอดที่ได้ไปใช้ใน
สถานการณ์ตา่ง ๆ  

2. ลลีาการเรียนรู้
แบบซมึซบั
(assimilative) 

เรียนรู้จากการศึกษารวบรวมข้อมูล
และการท า งานกับความคิ ด เชิ ง
นามธรรม ชอบการคิดไตร่ตรอง การ
ส ร้ า งท ฤ ษ ฎี ห รือ ห ลั ก ก า รจ า ก
ประสบการณ์ 

3. ลลีาการเรียนรู้
แบบเอกนยั
(convergent) 

เรียนรู้จากการคิดและการกระท า 
ชอบการวางแผนคิดการแก้ปัญหา 
การลงมือปฏิบตัิเพื่อหาค าตอบเดียวที่
ถกูต้อง 

4. ลลีาการเรียนรู้
แบบประยกุต์ใช้ 
(accommodative) 

เรียนรู้จากการลงมือท าและการเข้าไป
มีส่วนร่วมหรือการรับประสบการณ์ที่
หลากหลาย ชอบการท า การทดลอง 
และการแก้ปัญหาด้วยการปฏิบตัิจริง 

 
 นอกจากนีย้งัมีรูปแบบการสอนท่ีขยายขอบเขตการเรียนรู้จากสถานศกึษาออกไปสูช่มุชน
เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้น าความรู้จากในชัน้เรียนออกไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์จริงเพ่ือ
บริการสงัคม ท าให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาวิชาท่ีเรียนในชัน้เรียนมากยิ่งขึน้และ
ยงัเเป็นการช่วยพฒันาผู้ เรียนให้มีสว่นร่วมในการท าประโยชน์เพ่ือสว่นรวมน าไปสู่การเป็นพลเมือง
ท่ีดีของสังคม รูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าวเรียกว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม หรือ 
Service learning มีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
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การจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม (Service learning) 
   การจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมมีพืน้ฐานจากหลักการของทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ (Pritchard & Whitehead, 2004: 10-11; ชวาลา เวชยันต์, 2544: 
38) เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นพัฒนาผู้ เรียนเป็นหลัก ผ่านการให้ผู้ เรียนน าความรู้ท่ีได้จากการ
เรียนในชัน้เรียนไปใช้ปฏิบตัิจริงเพ่ือช่วยแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชมุชน วิธีการเรียนการสอนรูปแบบนี ้
สามารถช่วยพฒันาผู้ เรียนให้มีความเป็นพลเมืองได้ การน าความรู้ท่ีได้จากการเรียนในชัน้เรียนไป
ประยกุต์ใช้เพ่ือท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ตรงกบัความต้องการหรือความจ าเป็นของสงัคมส่งผล
ท าให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้สภาพความเป็นจริงของสงัคม เกิดประสบการณ์ตรง มีการตอ่ยอดความรู้  ได้
แก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ก่อให้เกิดความชดัเจนมากกว่าแค่การเรียนอยู่แต่ในชัน้เรียน การท่ี
ผู้ เรียนได้ฝึกประสบการณ์ของการเป็นพลเมืองจะท าให้ผู้ เรียนรับรู้บทบาทการเป็นสมาชิกของ
ชมุชนอย่างผู้ มีความรู้ ความคิด และตระหนกัในบทบาทความรับผิดชอบในการร่วมแก้ไขปัญหา
ของชุมชนด้วยตนเอง (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, 2548: 62-64) สอดคล้องกับ Hughes, Welsh, Mayer, 
Bolay และ Southard (2009) พบว่า การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมส่งผลท าให้ผู้ เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาการเรียนเพิ่มมากขึน้ มีผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนเพิ่มขึน้ (Mpofu, 
2007; Warren, 2012) และท าให้ผู้ เรียนตดัสินใจเลือกศึกษาต่อ (Bringle, Hatcher, & Muthiah, 
2010; Yeh, 2010) Diaz และ Perrault (2010) พบวา่ การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมสง่ผล
ท าให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาในด้านปัญญา ความรู้สึก และพฤติกรรม กล่าวคือท าให้ผู้ เรียนมีความรู้ 
มีกระบวนการทางความคิดท่ีซบัซ้อน มีความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน มีทกัษะการติดต่อส่ือสาร และมี
การวางแผนเข้าไปมีสว่นร่วมทางด้านพลเมืองเพิ่มมากขึน้ สรุปว่า การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการ
สังคมเป็นการจัดรูปแบบการเรียนการสอนตามหลักการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัย
ประสบการณ์ท่ีส่งผลท าให้ผู้ เรียน เกิดการพัฒนาทางด้านวิชาการในแง่ของการมีความรู้ความ
เข้าใจในเนือ้หาวิชาเรียนและมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มมากขึน้ อีกทัง้ ยงัท าให้ผู้ เรียนเกิดการ
พฒันาด้านสว่นตวัและสงัคมในทิศทางบวกด้วย 
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ความหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม  
   Bringle และ Hatcher (1995: 112) ให้ความหมายของการจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคมว่าเป็นการจดัประสบการณ์ทางการศึกษาตามหลกัสูตรผ่าน 1) การให้ผู้ เรียนมีส่วน
ร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมบริการสังคมท่ีตอบสนองความต้องการของชุมชน 2) การให้ผู้ เรียน
สะท้อนความคิดเก่ียวกับผลจากการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสังคมนัน้ว่าท าให้ผู้ เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจในเนือ้หาวิชาเรียนและเกิดการพัฒนาด้านความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองอย่างไร
บ้าง  
   Kaye (2004: 9) อธิบายว่าการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมคือวิธีการสอน
ท่ีใช้การวิจัยเป็นฐาน เป็นการน าการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในชัน้เรียนมาใช้ผ่านการปฏิบัติจริงเพ่ือ
ตอบสนองตอ่ความต้องการตามสภาพจริงของชมุชน ผา่นกระบวนการท่ีท าให้ผู้ เรียนได้ใช้ความคิด
ริเร่ิมและได้สะท้อนความคิดเก่ียวกบัประสบการณ์จากการท ากิจกรรมบริการสงัคม รวมทัง้ต้องมี
การน าเสนอทกัษะและความรู้ท่ีได้ด้วย 
   ทิศนา แขมมณี (2550: 132) ให้ความหมายของการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการ
สงัคมวา่เป็นการชว่ยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้จาการเข้าไปมีประสบการณ์ในการบริการสงัคม  
   สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม หมายถึง กระบวนการจดัเรียน
การสอนท่ีท าให้ผู้ เรียนสามารถน าความรู้และทักษะต่าง ๆ ท่ีได้จากการเรียนในชัน้เรียนไป
ประยกุต์ใช้เพ่ือปฏิบตัิการบริการสงัคมในสถานการณ์จริง ส่งผลท าให้ผู้ เรียนเห็นภาพรวมและเกิด
การเรียนรู้ในเนือ้หาวิชาเรียนได้ชดัเจนมากขึน้ นอกจากนี ้ผู้ เรียนยงัได้สมัผสัประสบการณ์ในโลก
แห่งความเป็นจริง ได้เรียนรู้เก่ียวกับบทบาทของตนเอง ได้เห็นความสมัพนัธ์และความเช่ือมโยง
ระหว่างตนเองกับชุมชน รวมทัง้ท าให้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาด้านพลเมือง ทัง้นี ้การจดัการเรียนรู้
ด้วยการบริการสงัคมมีความแตกต่างจากกิจกรรมอาสาสมัคร (community service) กิจกรรมท่ี
ผู้ เรียนท าในการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมเกิดจากความสนใจของผู้ เรียนโดยผู้ เรียนต้อง
เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการทัง้หมด และผู้ เรียนต้องท าการสะท้อนความคิดเพ่ือหา
ความสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งท่ีผู้ เรียนได้เรียนรู้จากชัน้เรียนกบัสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมบริการ
สงัคม รวมมัง้ต้องมีการประเมินผลการเรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ในหลกัสตูรหรือรายวิชา ไม่ใช่
จากผลส าเร็จของกิจกรรมบริการสงัคม (Kaye, 2004) 
แนวคิดและขัน้ตอนในการจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม   
   การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นพฒันา
ผู้ เรียนเป็นส าคญั จากการศึกษาพบว่าการอธิบายแนวคิดพืน้ฐานของการจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสังคมสามารถใช้แนวคิดของ John Dewey นักการศึกษาชาวอเมริกันท่ีมีมุมมองต่อ
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การศึกษาในฐานะกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ ส่งผลให้เกิดความเป็นพลเมืองดี ความ
เป็นอยู่ท่ีดีของชุมชน และประชาธิปไตย (Speck & Hope, 2004: 4; Mutari et al., 2013) ทฤษฎี
การเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ของ Kolb (Pritchard & Whitehead, 2004: 10-11; ชวาลา 
เวชยันต์, 2544: 38) แนวคิดการสร้างจิตส านึกของ Paulo Freire (Mutari et al, 2013; ชวาลา 
เวชยันต์, 2544: 36-37) แนวคิดปรัชญาปฏิรูปนิยมของ Brameld (ชวาลา เวชยันต์, 2544) และ
กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม (Social process learning) (Pritchard & Whitehead, 2004: 11-
12) สรุปได้ว่า การใช้แนวคิดเพ่ืออธิบายการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมขึน้อยู่กบัผู้ ท่ีศกึษา 
เน่ืองจากไม่ได้ถกูจ ากดัอยู่เพียงแคแ่นวคดิเดียว นอกจากนีพ้บวา่ ไม่มีการก าหนดขัน้ตอนของการ
จดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมไว้เป็นรูปแบบท่ีตายตวั โดยรวมพบว่าการก าหนดขัน้ตอนของ
การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมมีความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย แต่มีสาระส าคญัร่วมกัน
คือการให้ผู้ เรียนสะท้อนความคิด (reflection) ดงันัน้ อาจกล่าวได้ว่า การสะท้อนความคิดถือเป็น
หวัใจส าคญัของการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม ตวัอย่างขัน้ตอนในการจดัการเรียนรู้ด้วย
การบริการสงัคมมีดงัตอ่ไปนี ้ 
   ชวาลา เวชยันต์ (2544) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีใช้เทคนิคการเรียนรู้
ด้วยการบริการสังคม โดยก าหนดเทคนิคการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมเป็นองค์ประกอบย่อย
ประกอบด้วย การเรียนวิชาการ การท ากิจกรรมบริการสงัคม การไตร่ตรอง การประเมินและแสดง
ผลงาน 
   ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2544: 144) ยกตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการบริการ
สงัคมว่าประกอบด้วยขัน้เตรียมการ (preparation) ขัน้ปฏิบตัิการ (implementation) และขัน้พินิจ
พิจารณา (reflection) 
   ทิศนา แขมมณี (2550: 132) อธิบายขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการ
สังคมว่า ผู้ เรียนจะต้องส ารวจความต้องการของชุมชน วางแผนกิจกรรม ลงมือปฏิบตัิ แล้วน า
ประสบการณ์ท่ีได้รับมาพิจารณาไตร่ตรองจนกระทัง่เกิดความคิดรวบยอด 
   Close Up Foundation และ Constitutional Right Foundation Chicago  (อ้าง
ถึงใน ศิริรัตน์ ปัญจศภุวงศ์, 2551: 23) ก าหนดขัน้ตอนการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมเพ่ือสง่เสริม
ความเป็นพลเมืองดี ได้แก่ 1) การเตรียมการระบุชุมชน ส ารวจชุมชน 2) การเลือกปัญหาท่ีสนใจ
และสอดคล้องกับจุดประสงค์รายวิชา ท าการส ารวจรายละเอียดของปัญหาและเตรียมทักษะท่ี
จ าเป็น 3) การศึกษานโยบายหรือกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับประเด็นท่ีสนใจ 4) การปฏิบตัิกิจกรรม
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วางแผนกิจกรรมแล้วปฏิบตัิตามแผน 5) ไตร่ตรอง ประเมิน และกิจกรรมแสดงผลงาน โดยท าการ
ไตร่ตรองและบนัทกึ ประเมินผล สรุปผลและเผยแพร่ผลงาน 
   Kaye (2004: 11-18) นักการศึกษาชาวอเมริกันมีประสบการณ์ด้านการจัดการ
เรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมร่วมกบัโรงเรียนในระบบการศกึษาของประเทศสหรัฐอเมริกาหลายแห่ง 
รวมทัง้กับโรงเรียนนานาชาติท่ีด าเนินการสอนด้วยระบบ IB world schools หรือ International 
Baccalaureate มีผู้ เรียนตัง้แตอ่าย ุ3 ถึง 19 ปี ปัจจุบนัมีโรงเรียนระบบ IB ตัง้อยู่ใน 150 ประเทศ
ทั่วโลกเป็นจ านวนรวมทัง้สิน้ประมาณ 5,000 โรงเรียน (International Baccalaureate: 2018) 
ก าหนดกระบวนการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมไว้ 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
   1. ขัน้ส ารวจ (investigation) หมายถึง การส ารวจความต้องการของชุมชน เร่ิม
จากการก าหนดความหมายและขอบเขตของชมุชน จากนัน้จงึเข้าไปท าการศกึษาและส ารวจสภาพ
ของชมุชน รวมทัง้ท าการส ารวจว่าผู้ เรียนท่ีเข้าร่วมในกิจกรรมมีความรู้ ความสามารถ ความถนดั 
ความสนใจ และทกัษะอะไรบ้าง 
   2. ขัน้เตรียมการและวางแผน (preparation and planning) หมายถึง การระบุ
ปัญหาของชมุชน รวมทัง้ การค้นหาแนวทางในการน าความรู้ ความสามารถ ความถนดั และทกัษะ
ท่ีผู้ เรียนได้รับจากการเรียนในชัน้เรียนไปประยุกต์ใช้จริงเพ่ือบริการชุมชน ผู้ เรียนวางแผนการ
ด าเนินกิจกรรมบริการสังคมเร่ิมจากการเขียนเค้าโครงส าหรับการท ากิจกรรม มีรายละเอียด
ประกอบด้วยแนวคิด วัตถุประสงค์ เป้าหมาย วิ ธีการ ขัน้ตอน ระยะเวลา จ านวนผู้ท ากิจกรรม 
ทรัพยากรท่ีต้องใช้ในการท ากิจกรรม ความรู้ความสามารถและทักษะท่ีต้องใช้ส าหรับการท า
กิจกรรม วิธีการประเมินผลกิจกรรมในขัน้ตอนนี ้ผู้ เรียนต้องท าการระบุประเภทกิจกรรมบริการ
สงัคมซึง่มี 4 ประเภท ได้แก่  
    2.1 กิจกรรมบริการสังคมโดยตรง (direct service) เป็นกิจกรรมท่ีผู้ เรียน
ปฏิบตัิการบริการสงัคมภายในชุมชนด้วยตนเอง เช่น การเข้าไปสอนหนงัสือให้ผู้ ลีภ้ัย การไปปลูก
ป่าชายเลน  
    2.2 กิจกรรมบริการสงัคมโดยอ้อม (indirect service) เป็นกิจกรรมท่ีผู้ เรียน
ไม่จ าเป็นต้องออกไปปฏิบตัิการบริการสังคมภายในชุมชนโดยตรง แต่กิจกรรมนัน้ต้องก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อชุมชน เช่น การจัดหาของเล่นหรือหนังสือเพ่ือน าไปบริจาคให้กับเด็กก าพร้า การ
รวบรวมเสือ้ผ้าสิ่งของเคร่ืองใช้เพ่ือบริจาคให้กบัผู้ประสบภยั  
    2.3 กิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ (advocacy) เป็นกิจกรรมท่ีผู้ เรียนช่วย
เป็นกระบอกเสียงให้กับชุมชน กิจกรรมประเภทนีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือสร้างความตระหนกัหรือเพ่ือ
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ก่อให้เกิดการเคล่ือนไหว ผู้ เรียนต้องท าหน้าท่ีเป็นบุคคลท่ีพูดแทนชุมชน เช่น การเขียนจดหมาย
หรือออกไปพดูในท่ีสาธารณะเพ่ือชมุชน  
    2.4 กิจกรรมการท าวิจัย (research) เป็นกิจกรรมการท าวิจัยอย่างเป็น
ทางการ ผู้ เรียนต้องท าการศกึษา รวบรวม และรายงานผลข้อมลูในประเด็นท่ีชมุชนก าลงัให้ความ
สนใจ ผ่านวิธีการศึกษาอย่างเป็นทางการจากการส ารวจ การทดลอง หรือการสัมภาษณ์ เช่น 
ผู้ เรียนเอาน า้หรือดินในชุมชนไปท าการวิจัย การส ารวจความเร็วของรถยนต์ท่ีแล่นผ่านหน้า
โรงเรียน การสร้างแบบส ารวจทางด้านสิ่งแวดล้อม ทัง้นี ้ค าว่า ชุมชน จะต้องถูกจ ากัดความและ
ก าหนดขอบเขตด้วยตวัผู้ เรียนเอง 
   3. ขัน้ด าเนินการ (action) หมายถึง การท่ีผู้ เรียนลงมือปฏิบัติตามแผนการ
ด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมท่ีได้ออกแบบไว้ในสถานการณ์จริง 
   4. ขัน้สะท้อนความคิด (reflection) หมายถึง การให้ผู้ เรียนท าการคิดพิจารณา
ไตร่ตรองเพ่ือทบทวนว่าประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้จากการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงทางด้านความรู้ความคิด อารมณ์ความรู้สึกและการกระท าของผู้ เรียนในด้านต่าง ๆ 
เป็นอยา่งไรบ้าง ตวัอยา่งเชน่ ในด้านของการเรียน การตระหนกัถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบั
ชมุชน การมองเห็นปัญหา การเข้าใจถึงต้นเหตท่ีุท าให้เกิดปัญหา การวางแนวทางเพ่ือแก้ไขปัญหา
และการประยกุต์แนวทางนัน้ไปใช้ในอนาคต เป็นต้น  
   5. ขัน้แสดงผลงาน (demonstration) หมายถึง การแสดงผลงานของผู้ เรียนเพ่ือ
แสดงให้รู้ว่าผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อะไรและได้ท าอะไรบ้างเม่ือลงพืน้ท่ีปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม
ในชุมชน ทัง้นีก้ารประเมินผลผู้ เรียนในการจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมไม่ได้วัดจาก
ผลส าเร็จของกิจกรรมบริการสังคมเป็นหลัก แต่วัดจากผลการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนได้ รับจาก
ประสบการณ์การปฏิบตัิกิจกรรมบริการสังคมว่า ผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนมีความสอดคล้องกับ
วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ของบทเรียนหรือหลกัสตูรเป็นอยา่งไร 
   การจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมกับการส่งเสริมความยึดม่ันใน
ความเป็นพลเมือง 
   การวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมสามารถท าได้ทัง้การวิจยั
เชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยแบบผสานวิธี (Holsapple, 2012: 8-9) จาก
การศึกษาพบว่า การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมส่งผลท าให้ผู้ เรียนมีระดบัความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองเพิ่มขึน้ดงัตอ่ไปนี ้ 
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   Camino และ Zeldin (2002) ท าการศึกษารวบรวมงานวิจัยต่าง ๆ เก่ียวกับการ
ส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองและพบว่า การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมเป็น
หนึง่ในปัจจยัท่ีสามารถพฒันาความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนได้ 
   Ash, Clayton และ Atkinson (2005) จัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมกับ
ผู้ เรียนจ านวน 14 คนในวิชาภาวะผู้ น าด้วยการให้ผู้ เรียนออกไปช่วยสอนคนในชุมชนให้รู้จัก
วิธีการใช้คอมพิวเตอร์ และในวิชาโภชนาการด้วยการให้ผู้ เรียนออกไปให้ความรู้ทางด้าน
โภชนาการแก่สตรีตัง้ครรภ์ เด็ก และคนชรา ภายหลงัการท ากิจกรรมบริการสงัคม ผู้ เรียนกลบัมา
ท าการสะท้อนความคิดผ่านการเขียนเรียงความด้วยวิธีการท่ีเรียกว่า Articulated learning  (AL) 
เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีได้รับจากการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมใน 3 ด้าน
ได้แก่ 1) ด้านความรู้จากเนือ้หาการเรียน (academic dimension) 2) ด้านประสบการณ์ส่วน
บุคคล (personal dimension) และ 3) ด้านความเป็นพลเมือง (civic dimension) พบว่า ผู้ เรียน
สะท้อนถึงการรับรู้และความต้องการมีส่วนร่วมในพฤติกรรมความยึดมัน่ต่อความเป็นพลเมืองท่ี
เพิ่มขึน้  
   Prentice (2007) ศึกษาการเปล่ียนแปลงความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของ
ผู้ เรียนจ านวน 165 คน ภายหลงัการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมในวิชาพฤติกรรมความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองและวิชาการให้ความรู้กบัชมุชน จากการเปรียบเทียบคะแนนแบบวดัความ
ยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของผู้ เรียนก่อนและหลงัการท ากิจกรรมบริการสงัคม พบว่า ผู้ เรียนท่ี
เข้าร่วมการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมมีระดบัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองเพิ่มมากขึน้
และมีมากกวา่ผู้ เรียนท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม  
   Pasek, Feldman, Romer  และ Jamieson (2008) ศึกษาผลของการจัดการ
เรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมภายใต้โครงการ “Student voice” ท่ีให้ผู้ เรียนเข้าไปมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชมุชน เร่ิมจากการจดับรรยากาศภายในชัน้เรียนแบบเปิดกว้างเพ่ือให้ผู้ เรียน
ร่วมกันอภิปรายปัญหาทางด้านการเมืองและสังคมท่ีเกิดขึน้ภายในชุมชน รวมทัง้สนับสนุนให้
ผู้ เรียนใช้ส่ืออินเตอร์เน็ตประกอบการค้นหาข่าวสาร แล้วให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมบริการสงัคมพบว่า 
ผู้ เรียนรายงานระดบัการรับรู้ความสามารถแห่งตนด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองเพิ่มขึน้  ส่งผล
ท าให้ผู้ เรียนให้ความสนใจกับการเมืองและหาข้อมูลเก่ียวกับผู้ สมัครรับเลือกตัง้ รวมทัง้ท าให้
ผู้ เรียนมีทกัษะในการใช้ส่ือเพ่ือตดิตามขา่วสารทางการเมืองและรัฐบาลเพิ่มมากขึน้ด้วย 
   Conley และ Hamlin (2009) ศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมใน
วิชาการเรียนรู้ความยุติธรรมกับผู้ เรียนผิวสีจ านวน 3 คน จากการให้ผู้ เรียนออกไปท ากิจกรรม
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บ าเพ็ญประโยชน์ให้กับชุมชนพบว่า ผู้ เรียนเขียนรายงานแสดงให้เห็นถึงการมีความตระหนกัต่อ
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองเพิ่มมากขึน้ 
   Bartolome (2013) จัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมในหลักสูตรพืน้ฐานทาง
ดนตรีศกึษา โดยให้ผู้ เรียนจ านวน 18 คน ใช้เวลา 30 นาทีตอ่อาทิตย์เป็นครูผู้ช่วยสอนดนตรีให้กบั
เดก็ปกติและเด็กพิการในโรงเรียนเด็กก่อนวยัเรียน ผู้ เรียนต้องเขียนรายงานสะท้อนความคิดตลอด
ภาคการศกึษา รวมทัง้ผลท่ีได้จากการสงัเกตและสมัภาษณ์ผู้ เรียน พบว่า ผู้ เรียนมีการพฒันาด้าน
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองผา่นการแสดงความตัง้ใจท่ีจะเป็นอาสาสมคัรตอ่ไปในอนาคต 
   Muturi และคณะ (2013) จัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมกับผู้ เรียนใน
หลักสูตรประชาสัมพันธ์จากการให้ผู้ เรียนประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะท่ีได้จากการเรียนในชัน้
เรียนกบัสถานการณ์ในโลกแห่งความจริง ผู้ เรียนถูกแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อยเพ่ือออกไปท ากิจกรรม
บริการสงัคมในชมุชนท่ีแตกตา่งกนั เช่น องค์กรไมห่วงัผลก าไร หน่วยงานบริหารจดัการน า้ องค์กร
ด้าน HIV/AIDS องค์กรอาสาสมคัรด้านความเสมอภาคทางเพศ แล้วให้ผู้ เรียนท าแบบส ารวจและ
ตอบค าถามปลายเปิดเพ่ือเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมบริการสังคม พบว่า 
ผู้ เรียนรายงานระดบัความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเพิ่มขึน้ภายหลังเสร็จสิน้กิจกรรมบริการ
สงัคม 
   ส าหรับงานวิจยัเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมภายในประเทศ
พบว่า การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมท าให้ผู้น าชุมชนท่ีเป็นสตรีมีความรู้และมีส่วนร่วม
ทางการเมืองเพิ่มมากขึน้ (สริุน คล้ายรามญั, 2543) ผู้ เรียนมีความตระหนกัในการบริการสงัคม มี
ทกัษะการแก้ปัญหา มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และมีพฤติกรรมการบริการสังคมสูงขึน้ (ชวาลา 
เวชยันต์, 2544) ผู้ เรียนมีจิตส านึกเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน มีความรู้  และพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานเพิ่มสูงขึน้ (นฤมล มณีงาม, 2547) ผู้ เรียนสามารถปรับตวัให้เข้ากับสังคมใน
มหาวิทยาลัยได้ดีขึน้ (พัชรินทร์ เสตะจันทร์, 2550) และ Nuangchalerm (2014) ท่ีพบว่า การ
จดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมสามารถพฒันาการรับรู้ความสามารถแห่งตนและระดบัความ
ยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของผู้ เรียนให้สูงขึน้ได้ ส าหรับระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการปฏิบัติ
กิจกรรมบริการสงัคมก็เป็นอีกหนึง่ประเด็นท่ีต้องค านึงถึงเช่นเดียวกนั Bowman, Brandenberger, 
Mick และ Smedley (2010) ท าการศกึษาเปรียบเทียบการลงพืน้ท่ีเพ่ือปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม
ระหว่างคอร์สระยะสัน้ (หนึง่หนว่ยกิต) ใช้เวลา 2-7 วนั กบัคอร์สระยะยาว (3 หน่วยกิต) ซึ่งใช้เวลา 
8-10 สัปดาห์ พบว่า ผลลัพธ์การเรียนรู้จากคอร์สทัง้สองแบบด้านความเช่ือ การยอมรับความ
แตกต่าง ความรับผิดชอบต่อการกระท าเพ่ือช่วยเหลือผู้ อ่ืน และมุมมองเก่ียวกับพลังอ านาจใน
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ตนเองด้านการให้ความช่วยเหลือ ไม่แตกตา่งกนัถ้า 1) ผู้ เรียนทัง้สองกลุ่มมีระยะเวลาการเรียนใน
ชัว่โมงปกติไม่แตกตา่งกันมากนกั 2) กิจกรรมบริการสงัคมในคอร์สระยะสัน้ท่ีจดัขึน้สอดคล้องกับ
วตัถุประสงค์การเรียนรู้และโครงสร้างรายวิชา 3) ผู้ เรียนต้องลงไปคลุกคลีกบัชมุชน ได้สมัผสัและ
เรียนรู้วิถีชีวิตของคนภายในชุมชน และยงัพบว่า ผู้ เรียนในคอร์สระยะสัน้มีผลการเรียนรู้เพิ่มมาก
ขึน้อยา่งมีนยัส าคญัภายหลงัการลงพืน้ท่ีชมุชน 
   จากการศึกษาทัง้หมดท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า การสะท้อนความคิด (reflection) 
เป็นกระบวนการท่ีท าให้ผู้ เรียนพิจารณาใคร่ครวญเก่ียวกับประสบการณ์ท่ีได้รับจากการลงมือ
ปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมซึ่งส่งผลท าให้ผู้ เรียนมีระดบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองท่ีสงูขึน้ 
โดยอาจกล่าวได้ว่า การสะท้อนความคิดส่งผลท าให้ผู้ เรียนมีโอกาสได้ไตร่ตรองใคร่ครวญ น าไปสู่
การเกิดความตระหนกัและความคิดรวบยอดเก่ียวกบัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองในแบบของ
ตนเอง เพ่ือเอาไปประยุกต์ปฏิบัติใช้ต่อไปในชีวิตของตน สอดคล้องกับ Wilkenfeld และคณะ 
(2010: 198) ท่ีอธิบายว่า การสะท้อนความคิด (reflection) มีความส าคญัโดยตรงต่อการเรียนรู้
เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง เน่ืองจากเป็นการส่งเสริมด้านการรู้คิดและการ
ปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืน การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การน าเสนอความคิดเห็น  และ
การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสามารถท าการอภิปรายเก่ียวกับประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการเมือง
และสงัคมร่วมกนั การจดัการโต้วาที การให้ผู้ เรียนท าการคดิวิเคราะห์และเสนอแนะมมุมองร่วมกนั
กับเพ่ือน จะส่งผลต่อการพัฒนาความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองให้กับผู้ เรียนได้ ถึงแม้ว่าใน
ขณะนัน้ผู้ เรียนจะยงัไม่สามารถกระท าการสิ่งใดหรือลงมือปฏิบตัิเพ่ือสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดี
ให้เกิดขึน้ได้ในทันที แต่อย่างน้อยผู้ เรียนก็ได้ปรับเปล่ียนโครงสร้างทางด้านการรู้คิดใหม่และ
กลายเป็นผู้ ท่ีมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น (active participants) ในแง่ของการมีความรู้ มีแนวคิด
ทางด้านการเมือง และมีค่านิยมในการด าเนินชีวิต วิธีการสะท้อนความคิดนัน้นอกจากจะท าผ่าน
การพูดและการอภิปรายกลุ่มแล้ว Ash และ Clayton (2004) และ Ash และคณะ (2005) ใช้
วิธีการเขียนเพ่ือให้ผู้ เรียนสะท้อนความคิด โดยพฒันาเคร่ืองมือให้ผู้ เรียนสะท้อนความคิดผา่นการ
เขียนเรียงความบรรยายประสบการณ์เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมบริการ
สังคมใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้จากเนือ้หาการเรียน (academic dimension) 2) ด้าน
ประสบการณ์ส่วนบุคคล (personal dimension) 3) ด้านความเป็นพลเมือง (civic dimension) 
ทัง้นี ้มีการใช้ค าถามน าเพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนสามารถสะท้อนความคิดได้อย่างมีทิศทาง Goethem, 
Hoof, Castro, Aken และ Hart (2014) ท าการวิจยัวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) พบว่า การ
สะท้อนความคิดจากการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมไม่ว่าจะเป็นการเขียนรายงาน การอภิปราย 
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การน าเสนอ การอ่าน หรือการพูดคุยล้วนส่งผลทางด้านบวกต่อพัฒนาการของวยัรุ่นทัง้ในด้าน
พฤตกิรรมและด้านความคดิท่ีวยัรุ่นมีตอ่ตวัเอง โรงเรียน บคุคลอ่ืน และสงัคมได้  
   ดงันัน้ การส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองผ่านการประยกุต์ใช้แนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์จงึสามารถท าได้จากการให้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมแก่
ผู้ เรียนเป็นล าดบัแรก ผ่านการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิกิจกรรมสร้างความเปล่ียนแปลง
ท่ีดีให้กับชุมชนหรือสังคมในสถานการณ์จริง ด้วยการให้ผู้ เรียนเข้าไปแก้ไขปัญหาภายในชุมชน
หรืออาสาท ากิจกรรมท่ีก่อให้เกิดประโยชน์กับส่วนรวม ทัง้นี ้กิจกรรมดงักล่าวควรด าเนินขึน้ตาม
ความสนใจของผู้ เรียน จากนัน้จึงให้ผู้ เรียนท าการสะท้อนความคิดเพ่ือพิจารณาใคร่ครวญว่า
ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการปฏิบตักิิจกรรมบริการสงัคมสง่ผลตอ่การเปล่ียนแปลงของผู้ เรียนด้าน
การเรียน ด้านการพัฒนาตนเองและด้านความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองอย่างไรบ้าง โดยใช้
วิธีการสะท้อนความคิดหลากหลายรูปแบบเพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความคิดรวบยอดและ
สามารถประยุกต์ความคิดของตนน าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวนัเพ่ือก่อให้เกิดประสบการณ์ใหม่
ตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ 

ผลการวิจัยท่ีผ่านมาเก่ียวกับการส่งเสริมความยดึม่ันในความเป็นพลเมือง 
ในบริบททางการศึกษา 

   การวิจยัครัง้นีเ้น้นการส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชน
ไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายภายใต้บริบทแวดล้อมทางด้านการศึกษา ดังนัน้ นอกจากการศึกษา
หลักการจากทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองแล้ว ผู้ วิจัยได้ศึกษา
เพิ่มเติมเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลตอ่การส่งเสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของผู้ เรียนในบริบท
ทางการศกึษา มีรายละเอียดแบง่ออกได้เป็น 4 ด้าน ดงัตอ่ไปนี ้
   1. ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน  McIntosh และ 
Munoz (2009) พบว่า การท ากิจกรรมได้แก่ การให้บริการชุมชน (community service) การ
อภิปรายเก่ียวกับการเมือง (political discussion) และการอนุ รักษ์ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
(environment conservation) เป็นกิจกรรมท่ีสามารถส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
ให้กับผู้ เรียนได้มากท่ีสุด สอดคล้องกับ Wilkenfeld และคณะ (2010: 198-199) ท่ีอธิบายว่าการ
ให้บริการชุมชนเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เยาวชนมีโอกาสได้ท างานร่วมกับผู้ อ่ืนเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีตัง้ไว้ร่วมกันและเป็นการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้แก่ชุมชน ท าให้เยาวชนรับรู้
ความสามารถร่วมกันของกลุ่มอันจะส่งอิทธิพลต่อไปยังการรับรู้ความสามารถแห่งตนในฐานะ
ปัจเจกบุคคล Bowman (2010) ท าการวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) พบว่า ประสบการณ์ท่ี
หลากหลายในสถานศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับความยึดมั่นในความเป็นพลเมื อง 
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ประสบการณ์เหล่านัน้ ได้แก่ 1) ความหลากหลายทางด้านโครงสร้าง (structural diversity) คือ
การมีโอกาสได้อยู่ในกลุ่มขนาดใหญ่ท่ีมีความแตกต่างระหว่างบุคคล 2) ความหลากหลาย
ทางด้านชัน้เรียน (classroom diversity) คือการมีวิชาเรียนท่ีหลากหลายให้เลือกเรียน  3) ความ
หลากหลายในการปฏิสมัพันธ์อย่างไม่เป็นทางการ (informal interactional diversity) คือจ านวน
ครัง้และคณุภาพในการปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนภายนอกหลกัสตูรหรือนอกเหนือบริบทท่ีเก่ียวข้อง
กบัการเรียน Checkoway และ Aldana (2013) ระบปุระเภทกิจกรรมท่ีสถาบนัการศกึษาสามารถ
น าไปใช้เพ่ือพัฒนาความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของผู้ เรียนไว้ 4 รูปแบบดังนี ้ 1) citizen 
participation คือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางด้านการเมืองและการปกครองอย่างเป็น
ทางการ 2) grassroots organizing คือการตัง้กลุ่มของตนเองเพ่ือท างานทางด้านสังคมหรือ
การเมือง 3) intergroup dialogue คือการประสานความร่วมมือระหว่างกลุ่มเพ่ือเปิดโอกาสให้แต่
ละฝ่ายได้ส่ือสาร รับรู้ปัญหา เสริมสร้างความเข้าใจซึ่งกนัและกนั 4) sociopolitical development 
คือการท าให้สงัคมตระหนกัถึงสิทธิและเสียงจากคนกลุม่น้อยในสงัคม Whitley และ Yoder (2015) 
ท าการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการจัดหลักสูตรการสอนความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองใน
มหาวิทยาลยัท่ีสามารถสง่ผลตอ่พฤตกิรรมและทศันคตด้ิานความรับผิดชอบตอ่สงัคมกบัการมีสว่น
ร่วมทางด้านการเมืองของผู้ เรียนได้พบว่า การจดัการสอน 3 รูปแบบได้แก่ 1) การสอนความยดึมัน่
ในความเป็นพลเมืองตามหลักสูตร (curricular civic engagement) 2) การสอนความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองจากการเข้าไปเรียนรู้ในชุมชน (living-learning community) และ 3) การสอน
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองในกิจกรรมนอกเวลา (extra curricular civic engagement) 
ล้วนส่งผลตอ่พฤตกิรรมและทศันคติของผู้ เรียน แตก่ารสอนในกิจกรรมนอกเวลาทัง้ในชัน้เรียนและ
ชุมชนส่งผลต่อระดบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองมากท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับอีกสองแบบ 
รวมทัง้เสนอแนะว่าถ้าผู้ เรียนมีทัศนคติต่อความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองในระดบั ท่ีสูงอยู่แล้ว
ผู้สอนควรจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นด้านพฤติกรรมให้แก่ผู้ เรียน Stolte, Isenbarger และ Cohen 
(2014) เสนอเกณฑ์ในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองให้แก่
ผู้ เรียนใน 4 ด้าน ดังนี ้1) ด้านการวางแผนการสอนและการน าไปใช้ ( lesson planning and 
implementation) พิจารณาจากเป้าหมายท่ีตัง้ไว้มีความชดัเจนหรือไม่ การจดัการเรียนการสอนท่ี
เกิดขึน้ท าให้เกิดความเช่ือมโยงระหว่างการพฒันาด้านความเป็นพลเมือง เนือ้หาวิชาการ และตวั
ผู้ เรียนหรือไม่  2) ด้านการปฏิสัมพันธ์ในชัน้ เรียน (classroom interactions) พิจารณาจาก
ความสัมพนัธ์ของผู้ เรียนและผู้สอนเป็นแบบอบอุ่น สนบัสนุน และเคารพซึ่งกันและกันหรือไม่  3) 
ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน (student engagement) พิจารณาจากผู้ เรียนทุกคนให้ความสนใจ
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ในกิจกรรมและมีส่วนร่วมกับผู้สอน เพ่ือน ถามและตอบค าถาม แลกเปล่ียนความคิดเห็นอย่าง
สม ่าเสมอหรือไม่ 4) ด้านการให้พลังอ านาจทางพลเมือง (civic empowerment) พิจารณาจาก
ผู้ เรียนมีทางเลือก มีหน้าท่ีความรับผิดชอบ หรือมีโอกาสในการพัฒนาทักษะความเป็นผู้น าบ้าง
หรือไม่ ผู้ เรียนได้ท าการสะท้อนคิดหรือไม่ เป็นต้น Pritzker, LaChapelle และ Tatum (2012) 
พฒันาความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองให้กับผู้ เรียนด้วยการใช้เทคนิค protovoice หรือการเล่า
เร่ืองด้วยภาพโดยให้ผู้ เรียนใช้การถ่ายรูปภาพบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกับประเด็นปัญหาต่าง ๆ 
ภายในชุมชนแล้วท าการสะท้อนความคิดเก่ียวกับประสบการณ์ท่ีได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรม 
สอดคล้องกับ Teixeira (2015) ท่ีประยุกต์เทคนิค photography and paticipatory mapping โดย
ให้ผู้ เรียนเดินส ารวจชมุชนแล้วถ่ายภาพสิ่งท่ีผู้ เรียนคิดว่าเป็นปัญหา รวมทัง้สมัภาษณ์คนในชมุชน 
จากนัน้จึงให้ผู้ เรียนน าภาพท่ีถ่ายและข้อมูลท่ีได้จากการปฏิบัติกิจกรรมมาสะท้อนความคิด
เก่ียวกบับทบาทของตนในการช่วยแก้ไขปัญหาเหล่านัน้  
   2. ปัจจัยด้านการจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ Lenzi และคณะ (2012) พบว่า 
โรงเรียนท่ีจดับรรยากาศในการเรียนแบบประชาธิปไตย (democratic school climate) ท่ีผู้ เรียน
สามารถแสดงความคิดเห็นและรับรู้ว่าตนเองเป็นสมาชิกคนหนึ่งภายในชุมชนท่ีทุกคนต่าง
ชว่ยเหลือซึ่งกนัและกนั ส่งผลท าให้ผู้ เรียนเข้าไปมีส่วนร่วมกบัองค์กรทางด้านพลเมืองเพิ่มมากขึน้ 
สอดคล้องกบั Lenzi และคณะ (2014) ท่ีพบว่า การจดับรรยากาศในการเรียนแบบประชาธิปไตยท่ี
ผู้ เรียนสามารถท าการอภิปรายด้านพลเมืองและรับรู้ถึงความยตุิธรรมภายในโรงเรียน ส่งผลท าให้
ผู้ เรียนมีความรับผิดชอบด้านพลเมืองและแสดงความตัง้ใจท่ีจะเข้าไปมีส่วนร่วมทางด้านพลเมือง
ในอนาคตเพิ่มมากขึน้ Manganelli และคณะ (2015) พบว่า การปฏิบตัิกิจกรรมด้านพลเมืองของ
วยัรุ่นเกิดจากความมัน่ใจว่าตนเองมีความสามารถในการเข้าไปมีส่วนร่วมทางด้านพลเมืองหรือ
การเมืองได้ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (open classroom climate) ท่ีสนบัสนุน
ให้ผู้ เรียนมีโอกาสได้ร่วมกนัอภิปรายถกประเด็น เสนอความคิดเห็นทัง้ทางด้านการเมืองและสงัคม 
แสดงความคดิเห็นโต้แย้งร่วมกบัเพ่ือนและอธิบายเก่ียวกบัเหตผุลของตนเองได้อยา่งอิสระเป็นการ
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของผู้ เรียนส่งผลท าให้ผู้ เรียนเกิดความรู้สึกมั่นใจในการปฏิบัติ
พฤตกิรรมด้านพลเมืองตอ่ไปในอนาคต 
   3. ปัจจัยด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพ่ือน ผู้สอนและตัวแบบ Albanasi และ
คณะ (2007) พบว่า ความสมัพนัธ์ท่ีเกิดจากการเข้าร่วมเป็นสมาชิกในกลุ่มหรือชมรม เชน่ การเข้า
เป็นสมาชิกชมรมกีฬา ชมรมศาสนา หรือชมรมอาสาสมคัร ท าให้บุคคลรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่ง
ของชมุชนส่งผลตอ่การปฏิบตัิกิจกรรมทางด้านพลเมือง Zaff และคณะ (2008) และ Jahromi และ
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คณะ (2012) พบผลการศึกษาท่ีคล้ายคลึงกันว่า การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพ่ือน การมีตัว
แบบด้านการกระท าพฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีจากผู้ปกครอง และอิทธิพลด้านวฒันธรรมส่งผล
ต่อทศันคติและการปฏิบตัิพฤติกรรมอาสาสมัครและความตัง้ใจท่ีจะอาสาสมัครในอนาคต Zaff 
และคณะ (2011) พบว่า ศาสนามีอิทธิพลต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองและการรับรู้
ความสามารถแห่งตน วยัรุ่นท่ีเข้าร่วมกลุม่เพ่ือปฏิบตัิกิจกรรมทางด้านศาสนาบอ่ยส่งผลตอ่การให้
ความเคารพนับถือผู้ ใหญ่ในชุมชน การรับรู้ความสามารถแห่งตน การตระหนักต่อหน้าท่ีในการ
พฒันาชมุชน และการเข้าร่วมกิจกรรมด้านพลเมืองมากกว่าวยัรุ่นท่ีปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนาน้อย
กว่า Allen (2011) พบว่า ผู้ สอนควรใช้เทคนิคจิตวิทยาด้านบวก (positive psychology) เช่น 
ความหวัง (hope) การมองโลกในแง่ดี  (optimism) หรือความสามารถในการฟื้นคืนสู่ปกต ิ
(resilience) ผสมกับการจดักิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรม เช่น การจดัโครงการบริการชมุชนหรือกิจกรรม
การมีส่วนร่วมทางด้านการเมืองเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองให้กบัผู้ เรียน Lenzi 
และคณะ (2013) พบว่า วยัรุ่นท่ีรับรู้ว่าสมาชิกภายในชมุชนมีความเช่ือใจกันและพึ่งพาอาศยักัน 
สง่ผลท าให้เกิดความตระหนกัเก่ียวกบัเครือขา่ยความร่วมมือกนัระหวา่งผู้ใหญ่ท่ีร่วมกนัท างานเพ่ือ
ประโยชน์ของส่วนรวม กลายเป็นแบบอย่างท่ีดีท าให้วัยรุ่นพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคม 
Metzger และคณะ (2015) พบว่า ประสบการณ์ท่ีผู้ เรียนได้รับระหว่างการเรียนชัน้มธัยมด้านการ
ได้ใกล้ชิดกับตวัแบบท่ีท าประโยชน์ให้สงัคมส่งผลต่อระดบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของ
ผู้ เรียนในระดับมหาวิทยาลัย สอดคล้องกับ  ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2551) ท าการสังเคราะห์
งานวิจยัทัง้ในและตา่งประเทศเก่ียวกบัปัจจยัเชิงสาเหตขุองพฤติกรรมเชิงจริยธรรมพบว่า การเห็น
แบบอยา่งท่ีดีมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมจริยธรรมหลายประการ รวมถึงพฤตกิรรมพลเมืองดีด้วย  
   4. ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสังคมออนไลน์ ปัจจบุนั การ
ใช้อินเตอร์เน็ตและการเข้าร่วมเครือข่ายสงัคมหรือชมุชนออนไลน์ (social network) ถือเป็นปัจจยั
ส าคญัประการหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่การใช้ชีวิตของมนุษย์ วยัรุ่นในยคุปัจจบุนัมีความคุ้นเคยกบัการ
ใช้อินเตอร์เน็ตและสามารถเข้าร่วมเป็นสมาชิกอยู่ในเครือข่ายสงัคมออนไลน์ได้อย่างง่ายดาย จาก
การศึกษาพบว่า พฤติกรรมการใช้เครือข่ายสงัคมออนไลน์ของเยาวชนกลุ่มเจเนอเรชัน่วาย (Gen 
Y) ขึน้อยู่กับการรับรู้ความง่ายและการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (ศรัณย์ธร ศศิธนากรแก้ว, 2558) 
เสาวภาคย์ แหลมเพ็ชร (2559) ศกึษาพฤติกรรมและผลกระทบจากการใช้เครือข่ายสงัคมออนไลน์
ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมปลายในจงัหวดันนทบุรีจ านวน 620 คน พบว่า กลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภท Facebook มากเป็นอันดับท่ีหนึ่ง  รองลงมาคือ LINE และ 
Instagram วัยรุ่นใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เฉล่ียวันละ 7.5 ชั่วโมง นับระยะเวลาในการใช้
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เครือข่ายสังคมออนไลน์พบว่า มีตัง้แต่น้อยท่ีสุดแค่ 45 นาที จนถึงมากท่ีสุดคือ 24 ชั่วโมง ทัง้นี ้
การใช้เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ให้เกิดประโยชน์สามารถพฒันาความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้ 
Warren, Sulaiman และ Jaafar (2014) พบว่า Facebook คือเค ร่ืองมือ ท่ีนักรณ รงค์ใช้ เพ่ื อ
ขบัเคล่ือนความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองในเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยใช้เพ่ื อค้นหาข้อมูล
ขา่วสาร ตรวจสอบบคุคล ติดตามลิงค์ น าเสนอความคิดเห็นด้านพลเมือง ประชาสมัพนัธ์งานด้าน
สังคม ขอรับการบริจาคหรือรับอาสาสมัคร อภิปรายปัญหาสังคม และกระจายข่าวด้าน
หมายก าหนดการของกิจกรรมรณรงค์ตา่ง ๆ สอดคล้องกบั Lenzi และคณะ (2015) พบว่า การใช้ 
Facebook เป็นแหล่งข้อมลูเพ่ือค้นหาข่าวและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการพดูคยุอภิปรายร่วมกบัครอบครัวและเพื่อน สง่ผลท าให้เกิดความรู้สึก
มีความสามารถทางด้านพลเมืองและส่งผลต่อความตัง้ใจท่ีจะมีส่วนร่วมทางด้านพลเมืองใน
อนาคต  
   จากการศกึษาผลการวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกบัการส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองในบริบททางการศึกษาสรุปได้ว่า สถานศึกษามีอิทธิพลต่อการส่งเสริมความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองให้กบัผู้ เรียน สภาพแวดล้อมด้านการศกึษารอบตวัผู้ เรียน ได้แก่ การจดัหลกัสตูร
และกิจกรรมในการเรียน การจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ อิทธิพลจากบุคคลท่ีผู้ เรียนปฏิสมัพันธ์
ด้วย อาทิ กลุ่ม เพ่ือน ผู้สอน หรือตวัแบบในสังคม รวมทัง้การใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ล้วนมีบทบาทส าคญัท่ีส่งผลตอ่การส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของผู้ เรียน
ทัง้สิน้ ดงันัน้ การจดักิจกรรมในการเรียนหรือกิจกรรมเสริมหลกัสตูรท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีโอกาส
ได้เข้าไปช่วยเหลือชุมชน การจัดบรรยากาศภายในชัน้เรียนท่ีเปิดกว้างเพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถ
อภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็นทางด้านการเมืองและสงัคมร่วมกบัเพ่ือนได้อย่างอิสระ การ
ใช้ตวัแบบด้านพลเมือง การสนับสนุนให้ผู้ เรียนมีทัศนคติด้านบวกจากผู้สอน การเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนปฏิสัมพันธ์หรือท ากิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน และการให้ผู้ เรียนใช้
อินเตอร์เน็ตหรือเครือข่ายสังคมออนไลน์ค้นหาหรือแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับประเด็น 
ต่าง ๆ ทางด้านการเมืองและสังคม ล้วนเป็นกลยุทธ์ิท่ีสามารถน ามาใช้จัดสภาพแวดล้อมหรือ
บริบทเพ่ือสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองให้กบัผู้ เรียนในสถานศกึษาได้ 
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ตอนที่ 2 ทฤษฎีโปรแกรม และแนวทางการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยดึม่ันในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่น
ตอนปลาย 
  ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า (Expectancy-Value Theory) อธิบายถึงกระบวนการ
ด้านแรงจงูใจท่ีส่งผลตอ่ความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิของบคุคล ความยึดมัน่ผกูพนั (engagement) 
ถือเป็นความส าเร็จหรือผลสัมฤทธ์ิท่ีเกิดจากความเช่ือด้านแรงจูงใจอันประกอบไปด้วย การ
คาดหวงั (expectancy) และการให้คณุค่า (value) ตามทฤษฎีการคาดหวงั-คณุค่า (Wigfield et 
al., 2015) การคาดหวังและการให้คุณค่าเป็นความเช่ือด้านแรงจูงใจ (motivational beliefs) ท่ี
ได้รับอิทธิพลจากปัจจยัภายในตวับุคคลได้แก่ การรับรู้และการตีความประสบการณ์ต่าง ๆ เป็น
กระบวนการทางปัญญา (cognitive processes) รวมทัง้ยงัได้รับอิทธิพลจากปัจจยัภายนอกเป็น
สภาพแวดล้อมหรือบริบท  (social world) รอบ ๆ ตัวบุคคลนัน้ ด้วย (Eccles et al., 1983; 
Wigfield & Eccles, 2000; Wigfield & Eccles, 2002) ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองหมายถึง 
การท่ีบุคคลต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับชุมชน สังคม หรือประเทศชาติทัง้ในด้าน
การเมือง สังคม หรือสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าการค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนตน ถ้าอธิบายการเกิดความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองตามทฤษฎีการคาดหวงั-
คณุคา่แล้วจะกลา่วได้ว่า ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองเกิดจากการท่ีบคุคลคาดหวงัวา่ตนเองมี
ความสามารถท่ีจะสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีเพ่ือส่วนรวมนัน้ได้ส าเร็จ (expectancy) ใน
ขณะเดียวกันบุคคลเห็นคณุค่าของการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้ด้วย (value) การคาดหวงั
และการให้คุณค่าดังกล่าวท าให้บุคคลเกิดความเช่ือด้านแรงจูงใจ (motivational beliefs) ท่ี
ผลกัดนัไปสู่ผลสมัฤทธ์ิอนัได้แก่ ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง แต่ความเช่ือด้านแรงจูงใจต่อ
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองขึน้อยู่กบัการรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ซึ่งเป็นกระบวนการ
ทางปัญญาของบุคคลด้วย ดงันัน้ การท่ีบุคคลจะเกิดความเช่ือด้านแรงจูงใจต่อความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองได้ บุคคลก็ต้องมีการรับรู้และตีความประสบการณ์ต่าง ๆ ไปในทิศทางท่ี
สนบัสนนุตอ่การเกิดการคาดหวงัและการให้คณุคา่ตอ่การสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีเพ่ือสว่นรวม  
  จากเหตุผลดังกล่าว ก่อให้เกิดความจ าเป็นในการใช้หลักการปรับพฤติกรรมจาก
หลักการของทฤษฎีการเรียนรู้มาพัฒนาเป็นโปรแกรมเพ่ือท าให้บุคคลเกิดการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม ความคิด หรือความรู้สึกไปสู่เปา้หมายท่ีพึงประสงค์ ดงันัน้ การส่งเสริมความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย จึงสามารถน าหลกัการจากทฤษฎีการ
เรียนรู้มาใช้ในการปรับพฤติกรรมเพ่ือเปล่ียนกระบวนการทางปัญญาของบุคคลให้ส่งผลตอ่ความ
เช่ือด้านแรงจูงใจได้แก่ การคาดหวัง และ การให้คุณค่า ตามหลักการของทฤษฎีการคาดหวัง-
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คุณค่าเพ่ือน าไปสู่ผลสัมฤทธ์ิท่ีต้องการคือ การพัฒนาความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองตาม
องค์ประกอบใน 3 ด้านได้แก่ ด้านพฤติกรรม ด้านความรู้สึก และด้านปัญญาให้เพิ่มสูงขึน้ ทัง้นี ้
กระบวนการทางปัญญา ได้แก่ การรับรู้และการตีความเป็นปัจจยัภายในตวับคุคลมีความเก่ียวข้อง
โดยตรงกบัการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ (Experiential Learning Thoery) 
ของ Kolb (1984) อธิบายเก่ียวกับวงจรการเรียนรู้ว่าประกอบไปด้วยรูปแบบการเรียนรู้ท่ี
ปรับเปล่ียนไป 4 แบบ ได้แก่ 1) การได้รับประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรอง
ในประสบการณ์นัน้ 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม 4) การเอาไปทดลองปฏิบตัิเพ่ือให้
เกิดประสบการณ์ใหม่เข้าสู่วงจรการเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง หลกัการดงักล่าวคือพืน้ฐานแนวคิดของ
การจัดรูปแบบการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้ เรียนได้แก่ การสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศัย
ประสบการณ์ และการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม ผลจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา
ได้แสดงให้เห็นว่าหลักการของทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าและหลักการจัดการเรียนรู้โดยอาศัย
ประสบการณ์ส่งผลท าให้เกิดการพัฒนาความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองได้ ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงใช้
ทฤษฎีโปรแกรมส าหรับการวิจยัครัง้นีจ้ากทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่เป็นทฤษฎีหลกัในการอธิบาย
กระบวนการเกิดความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง และน าทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์
เป็นทฤษฎีเสริมเพ่ือใช้ในการปรับพฤติกรรมซึ่งเป็นกระบวนการทางปัญญาของกระบวนการเกิด
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองตามทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่ 
  Schunk และคณะ (2008) ได้เสนอแนะวิธีการท่ีผู้ สอนสามารถช่วยเหลือผู้ เรียนใน
การพฒันาด้านการคาดหวงัและการให้คณุคา่ภายใต้บริบททางการศกึษาดงัแนวทางตอ่ไปนี ้ 
  1. การส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาด้านการคาดหวังความส าเร็จตาม
ความเป็นจริง 
   1.1 สนับสนุนให้ผู้ เรียนรับรู้ความสามารถของตนเองตามความเป็นจริง แต่ต้อง
ฝึกให้ผู้ เรียนคาดหวงัในระดบัความสามารถของตวัเองเพิ่มมากขึน้โดยพยายามหลีกเล่ียงความคิด
ท่ีว่าตวัเองไม่สามารถท าได้  เน่ืองจากผู้ เรียนจะเกิดแรงจงูใจในการท างานจนบรรลุเป้าหมายได้ก็
ตอ่เม่ือเขาเช่ือว่าเขาสามารถท างานนัน้ได้ส าเร็จ ผู้สอนจึงควรให้ข้อมูลย้อนกลบัท่ีถูกต้องเพ่ือช่วย
ให้ผู้ เรียนพัฒนาการรับรู้เก่ียวกับความสามารถของตนเองได้อย่างสมเหตสุมผล ขณะเดียวกันก็
ต้องส่ือสารให้ผู้ เรียนรู้วา่เขาสามารถพฒันาความสามารถและทกัษะให้สงูขึน้อยา่งตอ่เน่ืองได้ 
   1.2 การพัฒนาการรับรู้ความสามารถของผู้ เรียนไม่ได้เกิดจากการให้ข้อมูล
ย้อนกลบัท่ีถกูต้องจากผู้สอนเพียงเทา่นัน้ แตเ่กิดจากประสบการณ์ความส าเร็จท่ีได้จากการท างาน
ท่ีมีความท้าทายด้วย ผู้สอนควรออกแบบงานและมอบหมายงานท่ีท้าทายแต่ต้องมีความยากใน
ระดบัท่ีเหมาะสมแก่ผู้ เรียน แม้วา่การฝึกท างานง่าย ๆ จะชว่ยในการท าให้ผู้ เรียนเกิดทกัษะได้อยา่ง
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อตัโนมตัิ แตผู่้ เรียนก็จ าเป็นต้องได้รับงานท่ีท้าทายเพ่ือท าให้เกิดแรงจงูใจและเกิดการเรียนรู้ทกัษะ
ใหม่ ๆ ดงันัน้ งานจงึควรออกแบบให้ยากในระดบัท่ีผู้ เรียนส่วนใหญ่ในชัน้เรียนสามารถท าได้ถ้าใช้
ความพยายาม ไมง่่ายหรือยากมากจนเกินไป 
   1.3 การรับรู้ความสามารถของผู้ เรียนเป็นเร่ืองท่ีเฉพาะเจาะจงและเป็นคนละเร่ือง
กับการเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) ผู้ สอนควรใช้หลักการเรียนรู้มาช่วยพัฒนาการรับรู้
ความสามารถของผู้ เรียน รวมทัง้ให้ข้อมลูย้อนกลบัเก่ียวกบัพฤตกิรรมด้านการเรียนท่ีถกูต้องและมี
ความเฉพาะเจาะจงเก่ียวกบัพฤติกรรมของผู้ เรียนเท่านัน้ ผู้สอนต้องพฒันาการรับรู้ความสามารถ
ของผู้ เรียนให้เป็นไปในทิศทางบวก การท่ีผู้สอนให้ข้อมลูย้อนกลบัด้านการเห็นคณุคา่ในตนเองกบั
พฤติกรรมของผู้ เรียนแทน ตวัอย่างเช่น เธอเป็นคนดี เธอควรรู้สึกดีกบัตวัเอง เธอเป็นคนส าคญันัน้ 
นอกจากจะไมช่่วยท าให้ผู้ เรียนพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองได้แล้ว แตจ่ะกลายเป็นการ
ท าให้ผู้ เรียนรู้สกึวา่ผู้สอนไมจ่ริงใจ 
  2. การส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาด้านการให้คุณค่างานในด้านบวก 
   2.1 ผู้สอนควรมอบหมายงานอยา่งสมเหตสุมผลโดยจดัให้มีการอภิปรายเก่ียวกบั
คณุค่าในแง่ความส าคญัและคณุประโยชน์ของงานชิน้นัน้ ผู้สอนควรจดัการเรียนการสอนท่ีส่ือให้
ผู้ เรียนรับรู้ถึงคณุคา่หรือความส าคญัในการเรียนว่ามีความเก่ียวข้องกบัชีวิตผู้ เรียนในแง่มมุตา่ง ๆ 
อยา่งไร 
   2.2 ผู้สอนต้องเป็นแบบอย่างในการแสดงออกให้ผู้ เรียนเห็นถึงการให้คณุคา่และ
ความสนใจในเนือ้หาวิชาหรือบทเรียนนัน้ โดยผู้สอนอาจยกตวัอย่างการให้คณุค่าหรือความสนใจ
ท่ีผู้สอนมีตอ่งานนัน้ให้ผู้ เรียนดเูป็นตวัอย่าง 
   2.3 ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจในงานโดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
เลือกและจัดการกับงานนัน้ด้วยตนเอง เน่ืองจากความสนใจในการเรียนจะเกิดขึน้ได้ก็ต่อเม่ือ
ผู้ เรียนได้รับโอกาสในการเลือกและควบคมุการเรียนนัน้  
   นอกจากนี ้ตามทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า ความเช่ือด้านแรงจูงใจยังได้รับ
อิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมและบริบทรอบตวัผู้ เรียน (social world) ด้วย การศึกษาผลการวิจยัท่ีผ่าน
มาเก่ียวกับการส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองในบริบททางการศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ี
สถานศึกษาสามารถน ามาใช้เพ่ือจัดสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
ให้กบัผู้ เรียนได้มีดงัตอ่ไปนี ้1) ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน ได้แก่ การ
ท ากิจกรรมให้บริการชมุชน หรือ community service (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et 
al., 2010) การจดัหลักสูตรการสอนความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลาโดย

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

95 

จดัการสอนทัง้ในชัน้เรียนและในชมุชน (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการ
เรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการ
น าไปใช้ การปฏิสมัพนัธ์ในชัน้เรียน การมีส่วนร่วมของผู้ เรียน และการให้พลงัอ านาจทางพลเมือง 
(Stolte et al., 2014) 2) ปัจจัยด้านการจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศ
ในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (open classroom climate) ท่ีสนับสนุนให้ผู้ เรียนมีโอกาสได้ร่วมกัน
อภิปรายถกประเด็น เสนอความคิดเห็นทัง้ทางด้านการเมืองและสงัคม แสดงความคิดเห็นโต้แย้ง
ร่วมกับเพ่ือนและอธิบายเก่ียวกับเหตุผลของตนเองได้อย่างอิสระ (Manganelli et al., 2015) 3) 
ปัจจัยด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพ่ือน ผู้สอนและตัวแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของ
กลุ่ม (Albanesi et al., 2007) การได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพ่ือน (Zaff et al, 2008; Jahromi et 
al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวกในการสอนของผู้ สอน (Allen, 2011) การมีตัวแบบด้าน
พลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015; ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจัย
ด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสังคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ Facebook เป็นเคร่ืองมือ
ขบัเคล่ือนความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองในเครือข่ายสงัคมออนไลน์ (Warren et al., 2014) และ
การใช้ Facebook เป็นแหล่งข้อมูลเพ่ือค้นหาข่าวและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ น้ใน
สงัคม (Lenzi et al., 2015) 

 จากหลักการและแนวคิดทัง้หมดดงักล่าว ผู้ วิจัยได้พัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้
แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอน
ปลายโดยน าผลการวิจัยจากการศึกษาท่ี 1 มาใช้เป็นแนวทางร่วมกับการประยุกต์ใช้หลักการ
คาดหวังและการให้คุณค่าจากทฤษฎีการคาดหวัง -คุณค่า หลักการจัดการเรียนการสอนท่ีมี
พืน้ฐานแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ ได้แก่ การสอนตามวงจรการเรียนรู้
โดยอาศยัประสบการณ์ 4 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การจดัประสบการณ์/กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรูปธรรม 2) 
การอภิปรายสะท้อนความคิด 3) การสร้างความคิดรวบยอด 4) การน าความรู้ไปทดลอง
ประยกุต์ใช้ (ทิศนา แขมณี, 2551) และการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม 5 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) 
ขัน้ส ารวจ 2) ขัน้เตรียมการและวางแผน 3) ขัน้ด าเนินการ 4) ขัน้สะท้อนความคิด และ 5) ขัน้
แสดงผลงาน (Kaye, 2004) รวมทัง้ ผลการวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกบัการส่งเสริมความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในบริบททางการศกึษา ได้แก่ 1) ปัจจยัด้านการจดัหลกัสูตรและกิจกรรมในการเรียน 
ได้แก่ การท ากิจกรรมให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 2010) การ
จดัหลกัสูตรการสอนความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley & Yoder, 
2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง 
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(Stolte et al., 2014) 2) ปัจจยัด้านการจดับรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้
เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจยัด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพ่ือน ผู้สอนและตวั
แบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Albanesi et al., 2007) การได้ปฏิสัมพันธ์ทาง
สงัคมกับเพ่ือน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวกในการสอนของ
ผู้สอน (Allen, 2011) การมีตวัแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015; ดุจ
เดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจยัด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ 
การใช้ Facebook เป็นเคร่ืองมือขับเคล่ือนความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 
2014) และเป็นแหล่งข้อมูลเพ่ือค้นหาข่าวและเร่ืองราวเก่ียวกับประเด็นต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม 
(Lenzi et al., 2015) มาบูรณาการร่วมกนัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองในโปรแกรมฯ ทัง้นี ้ผู้วิจยัก าหนดความหมายของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณา
การเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายว่าเป็น
ชดุการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือท าให้เยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายท่ีมีอายุระหว่าง 17-21 ปี
เกิดการพัฒนาคุณลักษณะความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของตนเองทัง้ทางด้านพฤติกรรม 
ความรู้สึก และปัญญา ผ่านการประยุกต์ใช้หลักการและแนวคิดจากทฤษฎีการคาดหวงั -คณุค่า 
ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ และผลการวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกบัการสง่เสริมความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองในบริบททางการศกึษา มาบรูณาการร่วมกนัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย ทัง้นี ้สามารถ
แสดงแนวทางการพฒันาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายดงัภาพประกอบ 6 ตอ่ไปนี ้ 
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ภาพประกอบ 6 แนวทางการพฒันาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือสง่เสริมความยดึมัน่ใน

ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
 

  

   กระบวนการทางปัญญา   ความเชื่อด้านแรงจงูใจ 

บริบท
รอบตัว
ผู้เรียน 

ผลการวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองในบริบททางการศึกษา  
1) หลกัสตูรและการจดักิจกรรมใน
การเรียน 
 2) การจดับรรยากาศการเรียนรู้ 
 3) อิทธิพลจากกลุม่ เพื่อน ผู้สอน
และตวัแบบ 
 4) การใช้อินเตอร์เน็ต/เครือข่าย
สงัคมออนไลน์ 

รูปแบบการสอน 
1) การสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

1.1 การจดัประสบการณ์/กิจกรรมการ
เรียนรู้เชิงรูปธรรม  

1.2 การอภิปรายสะท้อนความคดิ 
1.3 การสร้างความคิดรวบยอด  
1.4 การน าความรู้ไปทดลองประยกุต์ใช้ 

2) การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม 
2.1 ขัน้ส ารวจ 
2.2 ขัน้เตรียมการและวางแผน 
2.3 ขัน้ด าเนินการ  
2.4 ขัน้สะท้อนความคิด  
2.5 ขัน้แสดงผลงาน 

ความยึดม่ันใน
ความเป็น
พลเมือง 

ด้านพฤตกิรรม 
ด้านความรู้สกึ 
ด้านปัญญา 

การให้คณุคา่ 

การคาดหวงั
ความส าเร็จ 

โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมความยดึม่ันในความเป็นพลเมือง 
ส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 

ทฤษฎกีารคาดหวัง-คุณค่า (Expectancy-Value Theory) 

โลกของผู้ เรียน ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ 

วงจรการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ 
โดยอาศัยประสบการณ์ 

1) การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม  
2) การสงัเกตอยา่งไตร่ตรองในประสบการณ์ 
3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม  
4) การเอาไปทดลองปฏิบตัิ 

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

 

 

98 

ตอนที่ 3 เอกลักษณ์แห่งตนกับความยดึม่ันในความเป็นพลเมือง 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเป็นผลท่ี
เก่ียวข้องกับกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตน ทฤษฎีพฒันาการจิตสงัคมของ Erikson (1977: 
235) อธิบายวา่ การท่ีวยัรุ่นจะสามารถบรรลเุอกลกัษณ์ของตนเองได้นัน้เขาต้องมีความสามารถทัง้
ทางด้านปัญญาและจิตใจ การเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์และรับรู้ปฏิ กิริยาจาก
บุคคลอ่ืนจะท าให้วัยรุ่นได้ รับข้อมูลย้อนกลับท่ีสะท้อนท าให้เขารู้จักว่าตัวเองเป็นใคร ทัง้นี ้
เอกลักษณ์แห่งตนเป็นคุณภาพทางจิตท่ีน าไปสู่การเป็นพลเมืองดี บุคคลท่ีไม่สามารถบรรลุ
เอกลกัษณ์แห่งตนหรือมีความสบัสนในบทบาทอาจส่งผลท าให้คบเพ่ือนท่ีไม่เหมาะสม ก่อให้เกิด
โทษต่อตวัเองหรือกลายเป็นอาชญากรในอนาคตได้ (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และดจุเดือน พนัธุม
นาวิน, 2538: 88) ผลการวิจัยด้านเอกลักษณ์แห่งตนกับความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของ
วยัรุ่นพบว่า วยัรุ่นท่ีบรรลเุอกลกัษณ์แห่งตนตามล าดบัขัน้พฒันาการมีระดบัความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองสงูกวา่วยัรุ่นท่ียงัสบัสนในเอกลกัษณ์แห่งตน ในด้านสถานภาพทางเอกลกัษณ์แห่งตน
นัน้ Pancer และคณะ (2007) พบว่า วยัรุ่นท่ีมีสถานภาพทางเอกลกัษณ์แห่งตนแบบสมัฤทธ์ิผลใน
เอกลกัษณ์ (identity achievement status)  มีลกัษณะของการเป็นนกัรณรงค์และช่วยเหลือผู้ อ่ืน
มากกว่าวยัรุ่นท่ีมีสถานภาพทางเอกลกัษณ์แห่งตนแบบอ่ืน และ Hardy และคณะ (2010) พบว่า 
วัยรุ่นท่ีมีสถานภาพแบบสัมฤทธ์ิผลในเอกลักษณ์ จะให้ความร่วมมือและเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ในด้านรูปแบบการรู้คิดของกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตน Smits 
และคณะ (2011) พบว่า วยัรุ่นท่ีมีรูปแบบการรู้คิดของกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตนแบบใช้
ข้อมลู (informational style) จะมีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืนสง่ผลท าให้เขาปฏิบตัิพฤติกรรมเพ่ือ
ผู้ อ่ืนและช่วยเหลือผู้ อ่ืน นอกจากนี ้ในด้านกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่งตนนัน้ Crocetti และ
คณะ (2012) พบว่า การเปิดโอกาสให้วยัรุ่นได้เข้าไปปฏิบตัิกิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือชมุชน การได้รับ
ประสบการณ์จากสถานการณ์จริง และการกระตุ้นให้พวกเขาสะท้อนความคิดเก่ียวกบัการกระท า
และบทบาทของตวัเองด้านความรับผิดชอบตอ่สงัคม เป็นการชว่ยสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองให้กบัวยัรุ่นท่ียอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน (commitment) และวยัรุ่นท่ีอยู่ในขัน้การส ารวจ
อย่างลึกซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตน (in-depth exploration) ดงันัน้ จึงสรุปได้ว่า เอกลกัษณ์แห่งตนมี
อิทธิพลตอ่ระดบัการเพิ่มความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
  ในการส่งเสริมด้านเอกลักษณ์แห่งตนให้กับวัยรุ่นนัน้ ปรีชา ธรรมา (2548: 63) 
เสนอแนะแนวทางปฏิบตัิเพ่ือส่งเสริมเอกลกัษณ์แห่งตนในสถานศึกษาดงันี ้1) จัดประสบการณ์
ทางวิชาการเพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการด้านการเรียนรู้ 2) ใช้ตัวแบบเพ่ือพัฒนาผู้ เรียนให้มี
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เอกลกัษณ์แห่งตนท่ีพึงประสงค์และควรปลกูฝังเร่ืองความเช่ือมัน่ในตนเอง 3) เปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ได้ทดลองบทบาทใหม่ ๆ ทัง้ในด้านความคิดและการปฏิบตัิ Eggen และ Kauchak (1994 อ้างถึง
ใน ปรีชา ธรรมา, 2546: 32) ให้ค าแนะน าเก่ียวกบับทบาทของผู้สอนในการจดัการเรียนการสอนให้
สอดคล้องกบัการพฒันาด้านเอกลกัษณ์แหง่ตนวา่ 1) ควรจดัสภาพแวดล้อมในการเรียนท่ีสามารถ
ช่วยให้ผู้ เรียนประสบความส าเร็จมากท่ีสุด 2) ผู้ สอนต้องอดทนกับความบกพร่องผิดพลาดของ
ผู้ เรียน 3) ให้ผู้ เรียนมีอิสระตามสมควรแต่ก็ต้องให้ตระหนักถึงความส าคญัของการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบด้วย 4) ผู้สอนต้องไวต่อการรับรู้ความรู้สึกและความต้องการของผู้ เรียน 5) ผู้สอนต้อง
ปฏิบัติเป็นแบบอย่างท่ีดี นอกจากนี ้วัลภา สบายยิ่ง (2557: 39) เสนอว่า การส่งเสริมให้วัยรุ่น
สามารถพฒันาเอกลกัษณ์แห่งตนนัน้ สถานศกึษาควรมีบทบาทในการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมความ
สนใจ ความถนัด และความสามารถพิเศษเพ่ือน าไปสู่การค้นพบตนเองของเด็ก รวมทัง้ควรจัด
สภาพแวดล้อมให้ท้าทายเพราะเด็กวยันีรั้กการผจญภัย มีความคิดสร้างสรรค์ ชอบเข้าสงัคม และ
ยึดอุดมการณ์ (idealistic) สอดคล้องกับ Yates และ Youniss (1996) ท่ีเสนอแนะว่า ควรใช้
กิจกรรมการบริการชุมชม (community service) เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาเอกลกัษณ์แห่งตน
ของวยัรุ่น งานวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกบัการส่งเสริมเอกลกัษณ์แหง่ตนของเยาวชนชาวไทยพบปัจจยัท่ี
เก่ียวข้องกับการพัฒนาเอกลกัษณ์แห่งตนดงัต่อไปนี ้สุรพงษ์ ชูเดช (2534) ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างประสบการณ์ในมหาวิทยาลัยกับจิตลักษณะท่ีส าคญัของนิสิตพบว่า การรับรู้ทางสงัคม
จากวิชาท่ีเรียนและการมีประสบการณ์ด้านกลุ่มเพ่ือนอย่างเหมาะสม ส่งผลตอ่เอกลกัษณ์แห่งตน
ของนิ สิ ต อย่ า งชัด เจ น โดย เฉพ าะกั บ นิ สิ ต เพ ศห ญิ ง  ด วง เดื อน  พั น ธุ ม น าวิน  แล ะ 
ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2541: 43-44) สรุปผลการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตนใน
เยาวชนไทยว่า ถ้าวิชาท่ีเรียนในมหาวิทยาลยัช่วยท าให้นิสิตเข้าใจตนเองและสงัคมอย่างมีหลัก
ทางวิชาการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัศาสนา มีครูอาจารย์และเพ่ือนท่ีสนบัสนุน
ทางวิชาการและสงัคมจะช่วยส่งเสริมพฒันาการทางด้านเอกลกัษณ์แห่งตน สอดคล้องกบั จริยกลุ 
ตรีสุวรรณ (2542) ละมัย ทุมพัฒน์ (2550) และ ธิดารัตน์ แย้มนิ่ม (2558) ท่ีพบว่า การเข้าร่วม 
กิจกรรรมของผู้ เรียนและสมัพนัธภาพกับเพ่ือนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับเอกลกัษณ์แห่งตนของ
วยัรุ่น นอกจากนี ้เนาวรัตน์ เหลืองรัตนเจริญ (2541) พบว่า วยัรุ่นท่ีมีระดบัเหตผุลเชิงจริยธรรมสูง
จะมีระดบัของเอกลักษณ์แห่งตนสูงตามไปด้วย สรุปได้ว่า ปัจจยัจากสภาพแวดล้อมและบริบท
ด้านการศึกษา อาทิ การท่ีผู้ สอนเป็นตัวแบบท่ีดี คอยให้ค าปรึกษาชีแ้นะและมีความเข้าใจ
ธรรมชาติตามวยัของผู้ เรียน การจดัการเรียนการสอนท่ีมุ่งในการส่งเสริมพฒันาจากตวัผู้ เรียนเป็น
หลักด้วยการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เลือกกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและน่าสนใจ ได้
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แสดงออกทางด้านความคิด ได้ทดลองบทบาทท่ีหลากหลายโดยเฉพาะบทบาททางด้านพลเมือง
ผ่านการเข้าไปมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิกิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือชุมชนหรือสงัคม ได้ปฏิสัมพันธ์กับ
บคุคลอ่ืนโดยเฉพาะกบัเพ่ือนผ่านการพดูคยุอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือมุมมองท่ีมีต่อ
เหตกุารณ์หรือเร่ืองราวต่าง ๆ ทางการเมืองและสงัคม ปัจจยัเหล่านีล้้วนมีอิทธิพลต่อการพัฒนา
เอกลักษณ์แห่งตนของวัยรุ่นทัง้สิน้ ทัง้นี ้Berzonsky (1989) และ Crocetti และคณะ (2008) มี
ความเห็นว่าเอกลักษณ์แห่งตนของวัยรุ่นสามารถเปล่ียนแปลงและพัฒนาได้ เน่ืองจาก
กระบวนการพฒันาด้านเอกลกัษณ์แห่งตนของวยัรุ่นมีความสมัพนัธ์กับเวลา ประสบการณ์ และ
สิ่งแวดล้อม นอกจากนี ้การพัฒนาด้านเอกลักษณ์แห่งตนยังมีความเก่ียวข้องกับหลักการจาก
ทฤษฎีการคาดหวงั-คณุค่า กล่าวคือ ในกระบวนการแรงจูงใจของการคาดหวงัและการให้คณุค่า
ก่อให้เกิดความเช่ือด้านแรงจงูใจไปสู่ความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิและในขณะเดียวยงัส่งผลตอ่การ
พัฒนาโครงสร้างความคิดเก่ียวกับตวัเอง (self-schemas) ท าให้บุคคลเห็นและเข้าใจความเป็น
ตวัเองถือเป็นการพฒันาด้านเอกลกัษณ์แหง่ตน (Eccles et al., 2015) 
  เน่ืองจากการวิจยัครัง้นี ้กลุ่มประชากรเป็นเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายท่ียงัมีการ
พฒันาด้านเอกลกัษณ์แหง่ตนอยู่ในช่วงสดุท้ายก่อนเปล่ียนผ่านเข้าสู่ช่วงวยัผู้ใหญ่ และเอกลกัษณ์
แห่งตนส่งผลต่อการพัฒนาความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง ดงันัน้ การพัฒนาความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองให้กับเยาวชนไทยโดยใช้โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความ
ยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายท่ีพัฒนาขึ น้ จึงอาจมี
เอกลกัษณ์แห่งตนท าหน้าท่ีเป็นตวัแปรส่งผ่านท่ีส่งอิทธิพลตอ่ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองใน
เวลาเดียวกันด้วย นอกจากนี ้Crocetti และคณะ (2014) ได้เสนอแนะให้ศึกษาโปรแกรมเพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองผ่านการกระตุ้นด้านเอกลักษณ์แห่งตนในวัยรุ่น  จาก
เหตผุลทัง้หมดดงักล่าว ผู้วิจยัจึงก าหนดโมเดลอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีตอ่ความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองโดยมีเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่นดงัภาพประกอบ 7 ตอ่ไปนี ้
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ภาพประกอบ 7 โมเดลอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีตอ่ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองโดยมี

เอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 
    จากภาพประกอบ 7 สามารถอธิบายผลการวิจัยท่ีสนับสนุนการก าหนดเส้น
อิทธิพลได้ดงัตอ่ไปนี ้ 
   เส้นท่ี 1 หลักการจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า สนับสนุนโดยงานวิจัยของ 
Gaeke (2009) Liem และ Chua (2013) หลักการจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ 
สนับสนุนโดยงานวิจัยของ Camino และ Zeldin (2002) Ash และคณะ (2005) Prentice (2007) 
Pasek และคณะ (2008) Conley และ Hamlin (2009) Bartolome (2013) Muturi และคณะ 
(2013)  Nuangchalerm (2014) ผลการวิจัยท่ีผ่านมาเก่ียวกับการส่งเสริมความยึดมั่นในความ
เป็นพลเมืองในบริบททางการศึกษา สนบัสนุนโดยงานวิจยัของ Albanasi และคณะ (2007) Zaff 
และคณะ (2008)  McIntosh และ Munoz (2009) Wilkenfeld และคณะ (2010) Allen (2011) 
Jahromi และคณะ (2012) Lenzi และคณะ (2013) Stolte และคณะ (2014) Warren และคณะ 
(2014) Lenzi และคณะ (2015) Manganelli และคณ ะ (2015) Metzger และคณ ะ (2015) 
Whitley และ Yoder (2015) ดจุเดือน พนัธุมนาวิน (2551) 

โปรแกรมการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการ เพื่อส่งเสริม
ความยึดมั่นในความเป็น

พลเมืองส าหรับเยาวชนไทย
ช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 

เอกลักษณ์
แห่งตน 

ความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมือง 

การทบทวนใน
เอกลกัษณ์แหง่ตน 

 

การยอมรับใน
เอกลกัษณ์แหง่ตน 

การส ารวจอยา่งลกึซึง้
ในเอกลกัษณ์แหง่ตน 

ด้านปัญญา 

ด้านความรู้สกึ 

ด้านพฤติกรรม 
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   เส้นท่ี 2 สนับสนุนโดยงานวิจัยของ Yates และ Youniss (1996) Crocetti และ
คณะ (2012) Crocetti และคณะ (2014) Eccles และคณะ (2015) สุรพ งษ์  ชู เดช  (2534)  
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และดุจเดือน พันธุมนาวิน (2541) จริยกุล ตรีสุวรรณ (2542) ละมัย 
ทมุพฒัน์ (2550) ธิดารัตน์ แย้มนิ่ม (2558)  
   เส้นท่ี 3 สนบัสนุนโดยงานวิจยัของ Pancer และคณะ (2007) Hardy และคณะ 
(2010) Smits และคณะ (2011) Crocetti และคณะ (2012) 
กรอบแนวคิดการวิจัยและสมมตฐิานการวิจัย 
 การวิจยัในครัง้นีแ้บง่เป็น 2 การศกึษา ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 การศึกษาที่  1 การพัฒนาโมเดลการวัดองค์ประกอบความยึดม่ันในความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายและการตรวจสอบความตรงของโมเดลการ
วัดองค์ประกอบความยึดม่ันในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย  
เน่ืองจาก Zaff และคณะ (2011) อธิบายว่า การวัดความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเพียงด้าน
พฤตกิรรมอาจไมเ่พียงพอ เพราะพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้อาจเป็นผลท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อมหรือบริบท
ทางสังคม แต่ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองไม่ได้เกิดขึน้จากเหตผุลเพียงเท่านัน้ แต่เกิดจาก
การท่ีบุคคลมีความยึดมัน่ผูกพนัในกิจกรรมเหล่านัน้ในระดบัท่ีลึกซึง้มากกว่าในระดบัแรงจูงใจท่ี
ส่งผลท าให้บุคคลรู้สึกผูกพันหรือรู้สึกว่าเป็นหน้าท่ีในการท่ีจะเข้าไปมีส่วนร่วมปฏิบตัิพฤติกรรม
เก่ียวกับความเป็นพลเมือง สอดคล้องกับ Zani และ Barrett (2012) ท่ีสนับสนุนให้นักวิจัยให้
ความส าคญักับการศึกษาความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองในฐานะของกระบวนการทางด้าน
จิตใจ Bobek และคณะ (2009) อธิบายว่า บุคคลท่ีมีความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองคือบุคคลท่ี
มีความตระหนักเก่ียวกับประเด็นต่าง ๆ ทางด้านพลเมือง ไม่จ าเป็นต้องเป็นบุคคลท่ีประสบ
ความส าเร็จในการปฏิบตัิกิจกรรมด้านพลเมืองเสมอไป Manganelli และคณะ (2015) เห็นว่าการ
วดัความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านเจตนาอาจจะเป็นตวัท านายความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองท่ีเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างในช่วงวัยรุ่น เน่ืองจากพวกเขาอาจจะไม่สามารถกระท า
พฤติกรรมต่าง ๆ ได้ในทันที สรุปได้ว่า ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเป็นตวัแปรท่ีมีหลายมิต ิ
ดังนัน้ การวัดเพียงแค่ด้านใดด้านหนึ่งจึงอาจไม่ครอบคลุมมิติของความยึดมั่นในความเป็น
พลเมือง สอดคล้องกับ Amna (2012) ท่ีอธิบายว่า ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเป็นตวัแปรท่ี
มีหลายมิติทัง้ในด้านค่านิยม ทัศนคติ ความเช่ือ ความรู้สึก ความรู้ ทักษะ  และพฤติกรรม จาก
การศึกษาเร่ืองการวดัองค์ประกอบของความยึดมัน่ผูกพนั (engagement) พบว่า Fredrick และ
คณะ (2004) แบง่องค์ประกอบความยดึมัน่ออกเป็น 3 ด้านคือ ด้านพฤตกิรรม ด้านความรู้สกึ และ
ด้านปัญญา ต่อมา Bobek และคณะ (2009) ได้พัฒนาเค ร่ืองมือ ช่ือ Civic Identity/Civic 
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Engagement (CICE)  และ Zaff และคณะ (2010) ได้พัฒนาเคร่ืองมือช่ือ Active and Engaged 
Citizenship (AEC) เพ่ือใช้วัดองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองครอบคลุมทัง้ด้าน
พฤติกรรม ความรู้สึกและปัญญา ทัง้นี ้Zaff และคณะ (2011) ได้สนับสนุนให้วัดองค์ประกอบ
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองตามแบบ Fredrick และคณะ (2004) ด้วย ส าหรับการพัฒนา
เคร่ืองมือวัดความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของประเทศไทยพบ  ดารุณี ทิพยกุลไพโรจน์ 
และวรรณี แกมเกต ุ(2558) ได้พฒันาตวับง่ชีค้วามยดึมัน่ผกูพนักบัความเป็นพลเมืองของนกัเรียน
ไทยระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายในช่วงวยัรุ่นตอนกลางพบองค์ประกอบใน 4 ด้านได้แก่ ด้าน
ความรู้ในการเป็นพลเมือง ด้านทักษะพลเมืองด้านเจตคติต่อความเป็นพลเมือง และด้าน
พฤติกรรมการเป็นพลเมือง ดังนัน้ เพ่ือให้การศึกษาตัวแปรความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
ครอบคลมุในทกุช่วงระยะของความเป็นวยัรุ่น ผู้ วิจยัจึงเลือกศกึษาประชากรกลุ่มวยัรุ่นตอนปลาย
ท่ียงัมีการพฒันาด้านเอกลกัษณ์แห่งตนอนัถือเป็นพฒันาการส าคญัตามช่วงวยัก่อนเปล่ียนผ่าน
เข้าสู่ช่วงวัยผู้ ใหญ่ โดยก าหนดองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองออกเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านพฤติกรรม ด้านความรู้สึก และด้านปัญญาตาม Fredrick และคณะ (2004) และท าการ
สงัเคราะห์องค์ประกอบความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองรายด้าน พบวา่  
  1. ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมประกอบด้วย 4 ตวับ่งชี ้ได้แก่ 
1.1) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อสาธารณะ สอดคล้องกับผลการสังเคราะห์งานวิจัยจาก Kim 
และ Ball-Rokeach (2006)  Bobek และคณะ (2009) Duke และคณะ (2009) Zaff และคณะ 
(2010) Erentaite และคณะ (2012) Jahromi และคณะ (2012) Bebiroglu และคณะ (2013) 
Doolittle และ Faul (2013) Lenzi และคณะ (2013) Voight และ Torney-Purta (2013)  Hope 
(2015) Kim และ Chen (2015) Lenzi และคณะ (2015) Guillaume และคณะ (2015) Metzger 
และคณ ะ  (2015) Reznik (2016) Wray-Lake และคณ ะ (2016) ดา รุณี  ทิ พ ยกุล ไพ โรจ น์ 
และวรรณี แกมเกตุ (2558) 1.2) การเข้าร่วมกลุ่มหรือองค์กร สอดคล้องกับผลการสังเคราะห์
งานวิจัยจาก Duke และคณะ (2009) Lenzi และคณะ (2012) Gundelach (2015) 1.3) การมี
ความสามารถด้านพลเมือง สอดคล้องกบัผลการสงัเคราะห์งานวิจยัจาก Kim และ Ball-Rokeach 
(2006) Bobek และคณะ (2009) Zaff และคณะ (2010) Bebiroglu และคณะ (2013) Lenzi และ
คณะ (2013) Lenzi และคณะ (2015) Wray-Lake และคณะ (2016) ดารุณี  ทิพยกุลไพโรจน์ 
และวรรณี แกมเกตุ (2558) 1.4) การมีความประสงค์ที่จะท าเพื่อส่วนรวม  สอดคล้องกับผลการ
สงัเคราะห์งานวิจัยจาก Erentaite และคณะ (2012) Jahromi และคณะ (2012) Lenzi และคณะ 

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

 

 

104 

(2014) Manganelli และคณะ (2014, 2015) Buta และคณะ (2014) Lenzi และคณะ (2015) 
Wray-Lake และคณะ (2016) 
  2. ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งชี ้ได้แก่ 
2.1) ความรู้สึกเก่ียวข้องกับชุมชน สอดคล้องกับผลการสังเคราะห์งานวิจัยจาก Kim และ Ball-
Rokeach (2006) Bobek และคณะ (2009) Zaff และคณะ (2010) Lenzi และคณะ (2013) Lenzi 
และคณะ (2014) Hope (2015) Kim และ Chen (2015) 2.2) ความ รู้สึกตระหนักต่อหน้าที่
พลเมือง สอดคล้องกับผลการสังเคราะห์งานวิจัยจาก Bobek และคณะ (2009) Zaff และคณะ 
(2010) Erentaite และคณะ (2012) Bebiroglu และคณะ (2013) Lenzi และคณะ (2013) Lenzi 
และคณะ (2014) Guillaume และคณะ (2015) Wray-Lake และคณะ (2016) 
  3. ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา ประกอบด้วย 2 ตวับ่งชี ้ได้แก่ 3.1) 
การมีเจตคติด้านพลเมือง สอดคล้องกับผลการสงัเคราะห์งานวิจยัจาก Bobek และคณะ (2009) 
Duke และคณะ (2009) Erentaite และคณะ (2012) Doolittle และ Faul (2013) Voight และ
Torney-Purta (2013) Buta และคณะ(2014) Guillaume และคณะ (2015) Oosterhoff และ 
Metzger (2016) Wray-Lake และคณะ (2016) ดารุณี  ทิพยกุลไพโรจน์ และวรรณี  แกมเกต ุ
(2558) 3.2) การมีความรู้ด้านพลเมือง สอดคล้องกับผลการสังเคราะห์งานวิจัยจาก Erentaite 
และคณะ (2012) Bebiroglu และคณะ (2013) Lenzi และคณะ (2014) Wray-Lake และคณะ 
(2016) ดารุณี ทิพยกลุไพโรจน์ และวรรณี แกมเกต ุ(2558) 
  จากการทบทวนเอกสารงานวิจยัทัง้หมดท่ีกล่าวมา ดงันัน้ ในการศกึษาท่ี 1 ผู้วิจยัจึง
ท าการพัฒนาโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วง
วยัรุ่นตอนปลาย และตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย เพ่ือศึกษาว่าองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมีอะไรบ้าง และการแบง่องค์ประกอบความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองออกเป็น 3 ด้านได้แก่ ด้านพฤติกรรม ด้านความรู้สึก และด้านปัญญา มีความ
เหมาะสมสอดคล้องกับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายเป็นอย่างไร กรอบแนวคิดส าหรับ
การศึกษาท่ี 1 ตามภาพประกอบ 8 และโมเดลการวัดองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายตามภาพประกอบ 9 ตอ่ไปนี ้
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ภาพประกอบ 8 กรอบแนวคิดส าหรับการศกึษาท่ี 1 

 

 
 

ภาพประกอบ 9 โมเดลการวดัองค์ประกอบความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย 
ชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 

  

1. ความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
ด้านพฤติกรรม 

การมีสว่นร่วมในกิจกรรมเพ่ือสาธารณะ 

การเข้าร่วมกลุม่หรือองค์กร  

การมีความสามารถด้านพลเมือง  

 การมีความประสงค์ที่จะท าเพ่ือสว่นรวม 

3. ความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองด้านปัญญา  

การมีเจตคติด้านพลเมือง 

การมีความรู้ด้านพลเมือง 

2. ความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองด้านความรู้สึก  

ความรู้สกึเก่ียวข้องกบัชมุชน 

ความรู้สกึตระหนกัตอ่หน้าที่

พลเมือง 

ตัวแปรความยดึมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชน
ไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 

ความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมือง 

องค์ประกอบ
ด้านพฤติกรรม 

องค์ประกอบ
ด้านความรู้สึก 

องค์ประกอบ
ด้านปัญญา 

การมีสว่นร่วมในกิจกรรมเพื่อสาธารณะ 

การเข้าร่วมกลุม่หรือองค์กร 

การมีความสามารถด้านพลเมือง 

การมีความรู้ด้านพลเมือง 

ความรู้สกึเก่ียวข้องกบัชมุชน 

การมีความประสงค์ที่จะท าเพื่อสว่นรวม 

ความรู้สกึตระหนกัตอ่หน้าที่พลเมือง 

การมีเจตคติด้านพลเมือง 
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 ผู้วิจยัก าหนดสมมตฐิานการวิจยัในการศกึษาท่ี 1 ดงันี ้

  สมมติฐานท่ี 1.1 องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วง
วยัรุ่นตอนปลายประกอบด้วย 8 องค์ประกอบยอ่ย 
  สมมติฐานท่ี 1.2  โมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
 การศกึษาท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริม
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายและการตรวจสอบ
อิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอน
ปลายโดยมีเอกลักษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรส่งผ่าน เม่ือท าการพัฒนาโมเดลการวดัองค์ประกอบ
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองและตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายแล้ว ผู้ วิจยัน าองค์ประกอบความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองท่ีวิเคราะห์ได้จากการศกึษาท่ี 1 มาใช้เป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรม
การเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วง
วยัรุ่นตอนปลายต่อ ร่วมกับการใช้หลกัการจากทฤษฎีการคาดหวงั-คณุค่า (Expectancy-Value 
Theory) ท่ีอธิบายว่าการคาดหวัง (expectancy) และการให้คุณค่า (value) คือความเช่ือด้าน
แรงจูงใจ (motivational beliefs) ท่ีส่งผลต่อความส าเร็จหรือผลสัมฤทธ์ิได้แก่ความยึดมัน่ผูกพัน 
(Wigfield et al, 2015) แต่การคาดหวงัและการให้คณุคา่ได้รับอิทธิพลจากปัจจยัภายในตวับุคคล
ได้แก่ การรับรู้และการตีความประสบการณ์ต่าง ๆ เป็นกระบวนการทางปัญญาของบุคคล 
(cognitive processes) และได้รับอิทธิพลจากปัจจัยภายนอกได้แก่ สภาพแวดล้อมและบริบท
รอบตัวบุคคลนัน้  (social world) ได้แก่วัฒนธรรม สังคม บุคคล ท่ีปฏิสัมพันธ์ด้วย รวมถึง
ประสบการณ์หรือเหตุการณ์ ท่ี เคยประสบมาจากในอดีต (Eccles et al., 1983; Wigfield & 
Eccles, 2000; Wigfield & Eccles, 2002; Schunk et al., 2008) ดังนัน้ เม่ือสรุปตามทฤษฎีการ
คาดหวงั-คณุค่าจึงกล่าวได้ว่า แรงจูงใจต่อการท่ีบุคคลเกิดความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองหรือ
ความต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้แก่ชุมชน สงัคม หรือประเทศชาติทัง้ในด้านการเมือง 
สงัคม หรือสิ่งแวดล้อมโดยมุ่งให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าการค านึงถึงประโยชน์ส่วนตน
นัน้ เกิดขึน้จากการท่ีบคุคลคาดหวงัว่าตนเองสามารถสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้แก่ส่วนรวมได้
ส าเร็จในอนาคต (expectancy) และการท่ีบคุคลเห็นคณุคา่ของการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้
ให้แก่ส่วนรวม (value) สอดคล้องกบังานวิจยัของ Gaeke (2009) และ Liem และ Chua (2013) ท่ี
พบว่าสามารถใช้หลกัการคาดหวงัและการให้คณุคา่ตามทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่ในการพฒันา
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ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองได้ จากการท่ีความเช่ือด้านแรงจงูใจได้แก่ การคาดหวงัและการ
ให้คณุคา่ เป็นผลท่ีเกิดจากการรับรู้และการตีความของกระบวนการทางปัญญาภายในตวับคุคลมี
ความเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ Kolb (1984) น าเสนอทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ 
(Experiential Learning Thoery) ท่ีอธิบายว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีความรู้ถกูสร้างขึน้ผ่าน
การแปลความหมายท่ีได้รับจากประสบการณ์  และอธิบายว่ากระบวนการเรียนรู้โดยอาศัย
ประสบการณ์เป็นวงจร 4 ขัน้ตอนเก่ียวข้องกบัรูปแบบการเรียนรู้ท่ีปรับเปล่ียนไป 4 แบบ ได้แก่ 1)  
การได้รับประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรองในประสบการณ์นัน้ 3) การสร้าง
ความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม 4) การเอาไปทดลองปฏิบตัิเพ่ือให้เกิดประสบการณ์ใหม่เข้าสู่วงจร
การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง นอกจากนี ้หลกัการดงักล่าวยงัเป็นพืน้ฐานของการจดัรูปแบบการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาผู้ เรียนได้แก่  การสอนตามวงจรการเรียน รู้โดยอาศัยประสบการณ์ 
(Experiential learning based instruction) และการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม (Service 
learning) ท่ีส่งผลต่อการเพิ่มระดับความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของผู้ เรียน (Camino & 
Zeldin, 2002; Ash et al., 2005; Prentice, 2007; Pasek et al., 2008; Conley & Hamlin, 
2009; Bartolome, 2013; Muturi et al., 2013; Nuangchalerm, 2014) นอกจากนี  ้ตามทฤษฎี
การคาดหวัง-คุณค่า ความเช่ือด้านแรงจูงใจยังได้รับอิทธิพลจากปัจจัยภายนอก ได้แก่บริบท
สภาพแวดล้อมรอบตวับุคคล จากการศึกษางานวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกบัการส่งเสริมความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองในบริบททางด้านการศกึษา พบว่า 1) ปัจจยัด้านการจดัหลกัสตูรและกิจกรรมใน
การเรียน ได้แก่ การท ากิจกรรมให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 
2010) การจดัหลกัสูตรการสอนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley 
& Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) ปัจจัยด้านการจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจัด
บรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจัยด้านอิทธิพลจากกลุ่ม 
เพ่ือน ผู้สอนและตวัแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Albanesi et al., 2007) การ
ได้ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพ่ือน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้าน
บวกในการสอนของผู้ สอน (Allen, 2011) การมีตัวแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; 
Metzger et al., 2015; ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและ
เครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ Facebook เป็นเคร่ืองมือขบัเคล่ือนความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมือง (Warren et al., 2014) และเป็นแหล่งข้อมูลเพ่ือค้นหาข่าวและเร่ืองราวเก่ียวกับประเด็น
ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et al., 2015) ล้วนส่งผลท าให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาด้านความยึด
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มัน่ในความเป็นพลเมืองทัง้สิน้ ดงันัน้  ผู้วิจยัจงึน าผลการวิจยัเก่ียวกบัองค์ประกอบความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองท่ีได้จากการศึกษาท่ี 1 ร่วมกับหลกัการของทฤษฎีการคาดหวงั-คณุค่า ทฤษฎี
การเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ และผลการวิจัยท่ีผ่านมาเก่ียวกับการส่งเสริมความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองในบริบททางการศึกษามาบูรณาการร่วมกันในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
สง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองเป็นโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความ
ยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย ส่งผลให้ในการศึกษาท่ี 2  
ผู้วิจยัท าการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายตามล าดับ ทัง้นี ้โปรแกรมฯ ท่ีผู้ วิจัย
พัฒนาขึน้โดยประยุกต์ใช้หลักการของทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัย
ประสบการณ์ และผลการวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกับการส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองใน
บริบททางการศึกษาในครัง้นีมี้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนปฏิบตัิกิจกรรมทัง้ในชัน้
เรียนและนอกชัน้เรียนในพืน้ท่ีชมุชนด้วยการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม สง่ผลให้ผู้ เรียนได้ทดลอง
บทบาทความเป็นพลเมืองในสถานการณ์จริง รวมทัง้ ยงัมีการปฏิบตัิกิจกรรมแบบเป็นกลุ่ม มีการ
จดัการเรียนการสอนท่ีช่วยท าให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจตนเองและสงัคม มีการส่งเสริมด้านการคิด
และการกล้าแสดงออก มีการจัดบรรยากาศในการเรียนท่ีเปิดกว้างผู้ เรียนสามารถแสดงความ
คิดเห็นได้อิสระ มีผู้ สอนท่ียอมรับในตวัผู้ เรียน และมีการฝึกการสะท้อนความคิด สอดคล้องกับ
หลกัการส่งเสริมกระบวนการพัฒนาด้านเอกลกัษณ์แห่งตนของวยัรุ่น (Yates & Youniss, 1996; 
Crocetti et al., 2014; สุรพงษ์ ชูเดช, 2534; ดวงเดือน พันธุมนาวิน และดุจเดือน พันธุมนาวิน, 
2541; จริยกุล ตรีสุวรรณ, 2542; ละมัย ทุมพัฒน์, 2550; ธิดารัตน์ แย้มนิ่ม, 2558) ทัง้นี  ้ตาม
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าอธิบายว่า การท่ีผู้ เรียนเกิดการรับรู้ด้านความสามารถ การเข้าใจ
บทบาทหน้าท่ีของตนในด้านต่าง ๆ การเห็นความสมัพนัธ์เช่ือมโยงระหว่างตวัเองกับสิ่งแวดล้อม 
การพฒันาด้านมมุมองหรือความคิดว่าอยากเตบิโตขึน้เป็นคนแบบไหน ส่งผลท าให้เกิดการพฒันา
โครงสร้างความคิดเก่ียวกบัตวัเอง (self-schemas) อนัก่อให้เกิดการพฒันาด้านเอกลกัษณ์แห่งตน 
(Eccles et al., 2015) จากเหตผุลทัง้หมดดงักล่าว โปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริม
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายท่ีพฒันาขึน้จึงอาจส่งผล
ต่อการพัฒนาด้านเอกลักษณ์แห่งตนของวยัรุ่นในเวลาเดียวกันด้วย ผลการวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า 
เอกลักษณ์แห่งตนมีอิทธิพลต่อการเพิ่มระดับความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง (Pancer et al., 
2007; Hardy et al., 2010; Smits et al., 2011; Crocetti et al., 2012) ดงันัน้ ถ้าโปรแกรมฯ ส่งผล
ท าให้เยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายเกิดการพฒันาด้านเอกลกัษณ์แห่งตนแล้ว เอกลกัษณ์แห่ง
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ตนท่ีเกิดขึน้ยอ่มส่งอิทธิพลตอ่ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองให้เพิ่มตามไปด้วย ผู้วิจยัจึงท าการ
ตรวจสอบอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วง
วัยรุ่นตอนปลายโดยมีเอกลักษณ์แห่งตนเป็นตัวแปรส่งผ่าน สอดคล้องกับ  Crocetti และคณะ 
(2014) ท่ีเสนอแนะให้ศึกษาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองผ่านการ
กระตุ้นเอกลกัษณ์แห่งตนในวยัรุ่น กรอบแนวคิดส าหรับการศกึษาท่ี 2 ตามภาพประกอบ 10 และ
โมเดลอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีตอ่ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองโดยมีเอกลกัษณ์แห่งตนเป็น
ตวัแปรสง่ผา่น ตามภาพประกอบ 11 ตอ่ไปนี ้
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การศึกษาที่ 1 การพัฒนาโมเดลการวัดองค์ประกอบความยดึมั่นในความเป็นพลเมอืงของเยาวชนไทย
ช่วงวัยรุ่นตอนปลาย และการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดองค์ประกอบความ
ยดึมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย  

 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 10 กรอบแนวคดิส าหรับการศกึษาท่ี 2  

การศึกษาที่ 2 การศึกษาประสิทธิผลของการโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมความยดึม่ันใน
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย และการตรวจสอบอิทธิพลของ
โปรแกรมฯ ที่มีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
โดยมีเอกลักษณ์แห่งตนเป็นตัวแปรส่งผ่าน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทฤษฎกีารคาดหวัง-คุณค่า (Expectancy – Value Theory) 

กระบวนการทางปัญญา  
(cognitive processes) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความเช่ือด้านแรงจูงใจ  
(motivational beliefs) วงจรการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้โดย

อาศัยประสบการณ์ 
1) การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม  
2) การสงัเกตอยา่งไตร่ตรองในประสบการณ์ 
3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม  
4) การเอาไปทดลองปฏิบตัิ 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสอนตาม
วงจรการเรียนรู้

โดยอาศัย
ประสบการณ์ 

การจัดการ
เรียนรู้ด้วยการ
บริการสังคม 

การให้คุณค่า
(value) 

ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม 

ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา 

ความยึดมั่นในความเป็น
พลเมือง ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สกึ 

การคาดหวัง
ความส าเร็จ 
(expectancy) 

เอกลกัษณ์แหง่ตน (ก่อน) เอกลักษณ์แห่งตน 
(หลัง) 

ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 

(ก่อน) 

 

ความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง 
(หลัง) 

 

บริบทรอบตัวผู้เรียน 
(social world) 

ผลการวิจัยที่ผ่าน
มาเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมความยึด
มั่นในความเป็น
พลเมืองในบริบท
ทางการศึกษา 
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ภาพประกอบ 11 โมเดลอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีตอ่ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง โดยมี

เอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 
 ผู้วิจยัก าหนดสมมตฐิานการวิจยัในการศกึษาท่ี 2 ดงัตอ่ไปนี ้ 
  สมมติฐานที่  2.1 กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมีคะแนนเฉล่ีย
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองสงูกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรม 
  สมมติฐานที่   2.2  โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมีอิทธิพลต่อความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองของกลุม่ตวัอยา่งโดยมีเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

 

โปรแกรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการเพื่อส่งเสริมความ
ยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
ส าหรับเยาวชนไทยช่วง

วัยรุ่นตอนปลาย การทบทวนในเอกลกัษณ์

แหง่ตน 

การยอมรับในเอกลกัษณ์

แหง่ตน 

การส ารวจอยา่งลกึซึง้ใน

เอกลกัษณ์แหง่ตน 

ด้านพฤติกรรม 

ด้านความรู้สกึ 

ด้านปัญญา 

เอกลักษณ์
แห่งตน 

ความยึดมั่นใน 
ความเป็นพลเมือง 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (quantitative research) แบ่งเป็น 2 การศกึษา 
การศกึษาท่ี 1 การพฒันาโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชน
ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายและการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัองค์ประกอบความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) 
ใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) การศึกษาท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชน
ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายและการตรวจสอบอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีตอ่ความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายโดยมีเอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรส่งผ่าน เป็นการ
วิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุ
นาม (multivariate analysis of variance: MANOVA) และวิธีการวิเคราะห์โมเดลสมการเชิง
โครงสร้าง (structural equation model: SEM) มีขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
 1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
 2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 4. การจดักระท าและการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
การศึกษาที่ 1  
 การพฒันาโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย
ช่วงวยัรุ่นตอนปลายและการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดองค์ประกอบความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร คือ เยาวชนชาวไทยช่วงวันรุ่นตอนปลายระหว่างอายุ 17-21 ปี ท่ี
ก าลังศึกษาอยู่ในสถาบนัอุดมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) เขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลโดยรวมแล้วเป็นผู้ ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตในระดับปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 ภาคการศึกษา 2560 
จ านวน 1,000 คน แบง่เป็นกลุ่มตวัอย่างจากมหาวิทยาลยัในก ากบัของรัฐ สถาบนัอุดมศกึษาของ
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รัฐได้แก่ มหาวิทยาลยัราชภฏัและมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล สถาบนัอดุมศกึษาของเอกชน
เป็นจ านวนแห่งละ 250 คนจากวิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage random sampling) มี
การก าหนดขนาดตวัอยา่งและวิธีการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้
   การก าหนดขนาดตัวอย่าง ในการส ารวจองค์ประกอบ (exploratory factor 
analysis:  EFA) ผู้วิจยัเลือกวิธีการก าหนดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้กฎเบือ้งต้น (Rule of Thumb) ของ 
Comrey และ Lee (1992: 217) ท่ีเสนอว่าขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความเหมาะสมในการวิเคราะห์
องค์ประกอบวา่ 500 คนถือวา่ดีมาก และ 1000 คนถือว่าดีเย่ียม ส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis: CFA) พิจารณาจ านวนกลุ่มตัวอย่างจากจ านวน
พารามิเตอร์ท่ีต้องประมาณคา่ตามแนวคิดของ Hair, Black, Babin และ Anderson (2010: 101) 
ท่ีเสนอว่าขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีเหมาะสมควรมีผู้ตอบประมาณ 15 ชดุตอ่หนึ่งพารามิเตอร์ การวิจยั
ครัง้นีป้ระกอบด้วยพารามิเตอร์ท่ีต้องการประมาณค่าจ านวน 22 ค่า ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ี
เหมาะสมจึงควรมีอย่างน้อย 330 คน ทัง้นี  ้การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างอาจมีความ
คลาดเคล่ือนจากการตอบแบบวดัท่ีไมส่มบรูณ์ ผู้วิจยัจงึก าหนดกลุม่ตวัอย่างไว้ท่ีจ านวน 1000 คน 
ส าหรับการวิเคราะห์ในการศกึษาท่ี 1 หลงัจากการเก็บข้อมลูพบว่า ได้รับแบบวดัท่ีมีความสมบรูณ์
กลบัคืนมาเป็นจ านวนรวมทัง้สิน้ 928 ฉบบัคดิเป็นร้อยละ 92.8 ผู้วิจยัแบง่เป็นกลุ่มตวัอย่างส าหรับ
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจจ านวน 520 คน และกลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนัจ านวน 408 คน 
   วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage random 
sampling) ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอนย่อย ขัน้ตอนท่ี  1 ท าการสุ่มมหาวิทยาลยัด้วยวิธีการสุ่มแบบ
กลุ่ม (cluster sampling) เพ่ือเลือกมหาวิทยาลยัโดยจบัฉลากเลือกมหาวิทยาลยัในก ากับของรัฐ 
มหาวิทยาลยัราชภฏั มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล และสถาบนัอดุมศกึษาของเอกชนอย่างละ 
1 มหาวิทยาลยั ขัน้ตอนท่ี 2 ท าการสุ่มแบบกลุ่มอีกหนึ่งครัง้เพ่ือเลือกคณะในแต่ละมหาวิทยาลยั 
ขัน้ตอนท่ี 3 ท าการสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยสุ่มกลุ่มตวัอย่างจ านวน 250 คน
ในแต่ละคณะของมหาวิทยาลัยเพ่ือให้ได้สัดส่วนท่ีเท่าเทียมกัน  ขัน้ตอนการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
สามารถแสดงได้ดงัภาพประกอบ 12   
   ตวัแปรในงานวิจยั ประกอบด้วย 
    ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยัของการศึกษาท่ี 1 ประกอบด้วย ตวัแปรสงัเกตได้หรือ
ตวับ่งชี ้จ านวน 8 ตวับ่งชีท่ี้สะท้อนถึงตวัแปรแฝงคณุลกัษณะความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง 3 
ตวั มีรายละเอียดดงันี ้ 
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    1. ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม มี 4 ตวับง่ชี ้ได้แก่  การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือสาธารณะ การมีความสามารถด้านพลเมือง การเข้าร่วมกลุ่มหรือองค์กร 
และการมีความประสงค์ท่ีจะท าเพ่ือสว่นรวม 
    2. ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก มี 2 ตัวบ่งชี  ้ได้แก่ 
ความรู้สกึเก่ียวข้องกบัชมุชน และความรู้สกึตระหนกัตอ่หน้าท่ีพลเมือง 
    3. ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา มี 2 ตวับง่ชี ้ได้แก่ การมีเจต
คตด้ิานพลเมือง และการมีความรู้ด้านพลเมือง  
 
 
 
 
  multi-stage random sampling 
 
  cluster sampling 
 
 
  cluster sampling 
 
 
  purposive sampling 
 
 

ภาพประกอบ 12 ขัน้ตอนการสุม่กลุม่ตวัอยา่ง  
 
  

ประชากร  เยาวชนชาวไทยช่วงวนัรุ่นตอนปลายระหวา่งอาย ุ17-21 ปี ที่ก าลงัศกึษา
อยูใ่นสถาบนัอดุมศกึษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา (สกอ.) เขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

มหาวิทยาลยัใน
ก ากบัของรัฐ 

มหาวิทยาลยั A 

คณะ W 
250 คน 

มหาวิทยาลยัราชภฏั 

มหาวิทยาลยั B 

คณะ X 
250 คน 

มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคล 

มหาวิทยาลยั C 

คณะ Y 
250 คน 

สถาบนัอดุมศกึษา

เอกชน 

มหาวิทยาลยั D 

คณะ Z 
250 คน 
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2. การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
  2.1 เคร่ืองมือในการวิจัย 
   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นีคื้อ แบบวดั แบง่ออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 
   ตอนท่ี 1 วดัคณุลกัษณะสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบวดั 
   ตอนท่ี 2-3 วดัเก่ียวกบัตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายและเอกลกัษณ์แหง่ตน ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
   2.1.1 ค าถามเก่ียวกับคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบวัด จ านวน 4 
ข้อ ประกอบด้วย เพศ อาย ุคณะ และมหาวิทยาลยั 
   
1. เพศ  1) ชาย  2) หญิง  ไม่ต้องการระบ ุ
2. อายุ .................................ป ี  
3. คณะ .......................................................  
4. มหาวิทยาลัย ………………………………………………...  

 
 

   2.1.2 แบบวัดความยึดม่ันในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่น
ตอนปลาย  
    ผู้วิจยัพัฒนาแบบวดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วง
วัยรุ่นตอนปลายตามแนวคิดของ Flanagan และคณะ (2007) แบบวัด Active and Engaged 
citizenship ข อ ง  Zaff แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2010) แ บ บ วั ด  International Civic and Citizenship 
Education Study ของ Brese และคณะ (2011) และแบบวัด Civic Engagement Scale ของ 
Doolittle และ Faul (2013) ได้เป็นแบบวดัความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วง
วยัรุ่นตอนปลาย มีลกัษณะเป็นแบบประเมินตนเองแบบมาตราส่วนประเมินคา่ 5 ระดบัตัง้แต ่ตรง
มากท่ีสุด ตรงมาก ปานกลาง ตรงน้อย และตรงน้อยท่ีสุด รวมจ านวนทัง้สิน้ 50  ข้อ แบบวดัผ่าน
การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือด้านความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) จากผู้ เช่ียวชาญ
จ านวน 5 ท่านแล้วคดัเลือกข้อวดัท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (index of consistency: IOC) ท่ีมีคา่
ระหว่าง 0.6 - 1.0 จากนัน้น าแบบวัดท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีท่ีมีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่างจ านวน 250 คน และท าการหาค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ (corrected item-total correlation: CITC) โดยคัดเลือกข้อวัดท่ีมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดบั .05 แล้วท าการวิเคราะห์ค่าความเท่ียงของแบบวัด (reliability) โดยการหาค่าความ
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สอดคล้องภายในด้วยการหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) พบว่ามี
คา่ความเท่ียงเท่ากับ .943 พิสยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 84 - 238 คะแนน โดยมีค่าอ านาจจ าแนก
รายข้ออยูร่ะหวา่ง .259 -.671 ผู้วิจยัก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดงัตารางท่ี 5 ตอ่ไปนี ้
 

ตาราง 5 เกณฑ์การให้คะแนน  
  

ค าตอบ คะแนน 
ตรงมากท่ีสดุ 5 
ตรงมาก 4 
ปานกลาง 3 
ตรงน้อย 2 

ตรงน้อยท่ีสดุ 1 

   
  การแปลความหมาย  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัมากกวา่แสดงว่ามีระดบัความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัน้อยกวา่ 
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ตัวอย่างแบบวัดความยดึม่ันในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
 
ค าชีแ้จง ให้อ่านข้อความแล้วโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างท่ีคิดว่าตรงกับตวัท่านมาก

ท่ีสดุ ดงันี ้
  ตรงมากที่สุด หมายถึง ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นมากที่สุด 
  ตรงมาก  หมายถึง ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นมาก 
  ปานกลาง  หมายถึง ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นปานกลาง 
  ตรงน้อย  หมายถึง ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นน้อย 
  ตรงน้อยท่ีสุด หมายถึง ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นน้อยที่สุด 
 

ข้อ 
ความยดึมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย 

ช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
ตรงมาก
ที่สุด 

ตรง 
ปาน
กลาง 

ตรง
น้อย 

ตรงน้อย
ที่สุด 

1 ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองมีความส าคญักบัคนอื่น ๆ ภายในชมุชน 5 4 3 2 1 

2 ผู้ใหญ่ในชมุชนท าให้ฉนัรู้สกึเป็นคนส าคญั 5 4 3 2 1 

3 ฉนัมกัจะเข้าเป็นสมาชิกในกลุม่อาสาสมคัรเพื่อชว่ยเหลอืชมุชน 5 4 3 2 1 

4 ฉนัตัง้ใจทีจ่ะเข้าไปมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมของชมุขน 5 4 3 2 1 

5 ฉนัสามารถรวบรวมกลุม่นิสติให้เข้ามาช่วยกนัร่วมพฒันา

มหาวิทยาลยัได้ 
5 4 3 2 1 

6 ฉนัชอบการชว่ยเหลอืผู้อื่น 5 4 3 2 1 

7 การสนบัสนนุด้านการเงินให้กบัองค์การกศุลเป็นสิ่งทีจ่ าเป็น 5 4 3 2 1 

8 ฉนัรู้สกึเป็นหว่งสถานการณ์ทางด้านการเมืองและสงัคมในปัจจบุนันี ้ 5 4 3 2 1 

 
   2.1.3 แบบวัดเอกลักษณ์แห่งตน  
    แบบวดัเอกลกัษณ์แห่งตนส าหรับการวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัประยกุต์ใช้แบบวดั
เอกลักษณ์จากงานวิจัยของ Hongjoy และ Wattananonsakul (2017) และ พิมพ์นภัสสรา  
หงษ์จ้อย (2560) เน่ืองจากสอดคล้องกับแนวทางการศึกษาเอกลักษณ์แห่งตนในการวิจัยครัง้นี ้
กล่าวคือ แบบวดัเอกลกัษณ์สร้างขึน้เพ่ือวดัเอกลักษณ์ของวยัรุ่นไทยโดยพฒันาจากแบบวดั The 
Ego Identity Process Questionnaire (EIPQ) ข อ ง  Balistreri, Busch-Rossnagel แ ล ะ 
Geisinger (1995) และแบบวัด The Utrecht-Management of Identity Commitments Scale 
(U-MICS) ของ Crocetti และคณะ (2008) เป็นแบบวัดกระบวนการสร้างเอกลักษณ์แห่งตนใน  
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3 กระบวนการ ได้แก่ 1) การส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลักษณ์แห่งตน (in-depth exploration) 2) 
การยอมรับในเอกลักษณ์แห่งตน (commitment) และ 3) การทบทวนในเอกลักษณ์แห่งตน 
(reconsideration of commitment) ทัง้นี ้ข้อวดัจากแบบวดัเอกลกัษณ์มีจ านวนรวมทัง้สิน้ 27 ข้อ 
แบ่งออกเป็นกระบวนการละ 9 ข้อ ลกัษณะเป็นแบบประเมินตนเองแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
4 ระดบั ตัง้แต่ 1 (ตรงน้อยท่ีสุด) จนถึง 4 (ตรงมากท่ีสุด) ลกัษณะการให้คะแนนจะสอดคล้องกับ
การตอบโดยผู้ ท่ีตอบ 1 ได้ 1 คะแนน จนถึง ผู้ ท่ีตอบ 4 ได้ 4 คะแนน การแปลความหมายคือ ผู้ ท่ีได้
คะแนนจากแบบวดัมากกว่าแสดงว่ามีกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์ในตนเองสงูกว่าผู้ ท่ีได้คะแนน
จากแบบวัดน้อยกว่า ทัง้นี ้แบบวัดเอกลักษณ์ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือด้าน
ความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) จากผู้ เช่ียวชาญ และมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (index of 
consistency: IOC) ท่ีผา่นเกณฑ์การพิจารณาแล้ว รวมทัง้มีคา่ความเท่ียงเทา่กบั .814 ผู้วิจยัจงึน า
แบบวดัฉบบัดงักล่าวไปทดลองใช้ (try out) กบันกัศกึษาระดบัปริญญาตรีท่ีมีคณุลกัษณะใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 250 คน และท าการหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (corrected item-total 
correlation: CITC) โดยคดัเลือกข้อวดัท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แล้วท าการวิเคราะห์ค่า
ความเท่ียงของแบบวัด (reliability) โดยการหาค่าความสอดคล้องภายในด้วยการหาค่า
สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) พบว่า มีค่าความเท่ียงเท่ากับ .851 พิสยั
ของคะแนนอยูร่ะหวา่ง  40 - 103 คะแนน และมีคา่อ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหวา่ง .223 -.575  
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ตัวอย่างแบบวัดเอกลักษณ์แห่งตน 
ค าชีแ้จง อา่นข้อความแล้วท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งวา่งท่ีคดิวา่ตรงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุ ดงันี ้

ตรงมากที่สุด หมายถึง ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นมากที่สุด 
 ตรงมาก หมายถึง ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นมาก 
ตรงน้อย หมายถึง ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นน้อย 

ตรงน้อยท่ีสุด หมายถึง ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นน้อยที่สุด 

ข้อ 
ข้อวัด 

เอกลักษณแ์ห่งตน 

ตรง
มาก
ที่สุด 

ตรง
มาก 

ตรง
น้อย 

ตรง 
น้อย
ที่สุด 

1 ฉนัมกัพูดคยุกบัผู้อื่นเก่ียวกบัสิง่ที่ฉนัเรียน 4 3 2 1 
2 สิง่ที่ฉนัเลอืกเรียนท าใหอ้นาคตของฉนัมีความมัน่คง 4 3 2 1 
3 ฉนัคิดทบทวนที่จะเปลีย่นสาขาวิชาเรียน 4 3 2 1 
4 ฉนัเข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวกบัอาชีพ 4 3 2 1 
5 อาชีพในฝันท าให้ฉนักลา้เผชิญอนาคตได้อยา่งมัน่ใจ 4 3 2 1 
6 ฉนัคิดวา่อาชีพในฝันของเพื่อนดีกว่าของฉนั 4 3 2 1 
7 ฉนัอภิปรายประเด็นทางการเมืองกบัผู้อื่น 4 3 2 1 
8 มมุมองด้านการเมืองของฉนัท าให้ฉนัมัน่ใจในความคิดของตนเอง 4 3 2 1 
9 ฉนัก าลงัปรบัเปลีย่นแนวคิดด้านการเมืองของตวัเอง 4 3 2 1 

2.2 ขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือและวิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
2.2.1 ขั ้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือเพื่ อวัดความยึดม่ันในความเป็น

พลเมือง 
1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีผ่านมาเก่ียวกับความยึดมั่นใน

ความเป็นพลเมืองเพ่ือพิจารณาองค์ประกอบและตวับง่ชี ้
2) น าข้อสรุปท่ีได้จากการศึกษามาสร้างกรอบแนวคิดเบือ้งต้นส าหรับการวิจัย

เพ่ือให้ครอบคลุมประเด็นเก่ียวกับองค์ประกอบของความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองใน 3 ด้าน
ได้แก่ ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้าน
ความรู้สกึ และความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา 

3) น ากรอบแนวคิดเบือ้งต้นในการวิจยัมาเป็นกรอบในการสร้างค าถามแบบกึ่ง
โครงสร้าง เพ่ือส ารวจข้อคิดเห็นเก่ียวกบัความเหมาะสมของนิยามและองค์ประกอบความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมือง รวมทัง้แนวทางในการพฒันาความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองให้กับเยาวชน
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ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายได้เป็นค าถามปลายเปิดประกอบด้วยค าถามหลกัใน 3 ประเด็น คือ 1) 
ความคิดเห็นเก่ียวกับความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยในปัจจุบนั 2) ความคิดเห็นเก่ียวกับการ
ก าหนดนิยามและองค์ประกอบของตัวแปรความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง 3) ความคิดเห็น
เก่ียวกับการออกแบบเนือ้หาและกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับ
เยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย โดยท าการสมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน มีเกณฑ์ในการ
คัดเลือกผู้ เช่ียวชาญคือเป็นนักวิชาการผู้ ศึกษาค้นคว้าวิจัยด้านพลเมือง หรือเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ 
ทักษะ ประสบการณ์ในด้านการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองส าหรับเยาวชนไทย ทัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ใช้
ค าถามเพิ่มเตมินอกเหนือจากท่ีเตรียมไว้เม่ือพบประเดน็ท่ีนา่สนใจระหวา่งการสมัภาษณ์ 
   4) ผู้ วิจัยนัดหมายผู้ เช่ียวชาญเพ่ือขอเข้าสัมภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญด้วยตนเอง 
จากนัน้น าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาท าการวิเคราะห์เนือ้หา (content analysis) แล้วน า
ข้อมลูท่ีได้มาใช้ประกอบการพฒันานิยามและการก าหนดกรอบแนวคิดขององค์ประกอบความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึน้ 
   5) ผู้ วิจัยด าเนินการสร้างแบบวดัความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชน
ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย จากการศึกษาแบบวคัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของ Flanagan 
และคณะ (2007) Zaff และคณะ (2010) Brese และคณะ (2011) และ Doolittle และ Faul 
(2013) จากนัน้ก าหนดนิยามปฏิบตัิการของตวัแปรและสร้างข้อวดัให้ครอบคลมุโดยท าเป็นตาราง
ระบุรายละเอียดของเคร่ืองมือซึ่งแสดงจ านวนข้อวัดและพฤติกรรมท่ีต้องการจะวัด (Table of 
specification) ให้ครอบคลมุทัง้ 3 องค์ประกอบ ผู้วิจยัสร้างพิมพ์เขียว (blueprint) ของแบบวดัโดย
ก าหนดข้อวดัท่ีต้องการสอบถามกลุ่มตวัอย่างแล้วจึงเขียนโครงสร้างแบบวดัโดยก าหนดรูปแบบ
ของแบบวดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (rating scale) มี 5 ระดบัตัง้แต ่ตรงมากท่ีสดุ ตรงมาก ปานกลาง ตรงน้อย และตรง
น้อยท่ีสุด จากนัน้น าไปให้อาจารย์ผู้ควบคมุปริญญานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและ
น าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขแบบวดัให้มีความถกูต้องสมบรูณ์ 
   6) ผู้ วิจยัน าแบบวดัไปให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือด้านความ
ตรงเชิงเนือ้หา (content validity) จ านวน 5 ท่าน รายช่ือผู้ เช่ียวชาญแสดงไว้ในภาคผนวก ก. แล้ว
คดัเลือกข้อวดัท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้อง (index of consistency: IOC) มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 
ขึน้ไป (อรพินทร์ ชูชม, 2545: 339-340) พบว่า ค่าดชันีความสอดคล้องของแบบวดัมีค่าระหว่าง 
0.60 – 1.00 จากนัน้ผู้ วิจยัน าแบบวดัให้อาจารย์ผู้ควบคมุปริญญานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง
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เหมาะสมและน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขแบบวดัให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึน้ก่อนน าไปทดลอง
ใช้ 
   7) ผู้ วิจัยน าแบบวัดท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีท่ีมีคุณลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่างจ านวน 250 คน และท าการหาค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อโดยการหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัระหวา่งคะแนนรายข้อกบัคะแนน
รวมของแบบวัดนัน้ (corrected item-total correlation: CITC) พบว่า ข้อวัดมีค่าอ านาจจ าแนก
ตัง้แต่ .259 ถึง .671 โดยทุกข้อมีค่าอ านาจจ าแนกสูงกว่า .197 ซึ่งเป็นค่าวิกฤตของสมัประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (r) (r =.197, df = 100, alpha = .05) แสดงให้เห็นว่าข้อวัดในแบบวัด
สามารถจ าแนกผู้ ท่ีมีความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองสูงออกจากผู้ ท่ีมีความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองต ่าได้ แล้วท าการวิเคราะห์ค่าความเท่ียง (reliability) โดยการหาค่าความสอดคล้อง
ภายในด้วยการหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ของแบบวดัทัง้ฉบบั
ได้คา่ความเท่ียงทัง้ฉบบัเท่ากบั .943 จากนัน้จึงท าการออกแบบและจดัเตรียมแบบวดัความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายฉบบัสมบรูณ์ก่อนน าไปใช้เก็บข้อมลูจริง
กับกลุ่มตวัอย่างส าหรับการศึกษาท่ี 1 เป็นล าดบัต่อไป สามารถสรุปขัน้ตอนในการสร้างและหา
คณุภาพเคร่ืองมือวดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายได้ดงั
ภาพประกอบ 13 ตอ่ไปนี ้
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ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวข้องกบัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
 

สร้างกรอบแนวคิดเบือ้งต้นเพื่อให้ครอบคลมุประเด็นทัง้หมดเก่ียวกบัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
 

สร้างค าถามแบบกึง่โครงสร้างเพือ่สมัภาษณ์ผู้ เช่ียวชาญด้านพลเมือง 
 

นดัหมายผู้เช่ียวชาญเพื่อขอเข้าสมัภาษณ์ แล้วน าข้อมลูที่ได้จากการสมัภาษณ์มาวิเคราะห์เนือ้หา 
 

สร้างแบบวดัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย 
 

ตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือด้านความตรงเชิงเนือ้หาโดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 5 ทา่นแล้วหาคา่ดชัน ี
ความสอดคล้อง 

 
น าแบบวดัที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กบันกัศกึษาที่มคีณุลกัษณะใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยา่ง หาคา่อ านาจ

จ าแนกรายข้อเพื่อคดัเลอืกข้อวดัและวิเคราะห์คา่ความเที่ยง จากนัน้จดัพิมพ์แบบวดัความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายฉบบัสมบรูณ์เพื่อน าไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาที่ 1 

 
ภาพประกอบ 13 ขัน้ตอนการสร้างและหาคณุภาพของเคร่ืองมือวดัความยึดมัน่ในความเป็น

พลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวนัรุ่นตอนปลาย 
 
   ส าหรับผลคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) และคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่าง
ข้อวดัแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในแบบวดั (CITC) ของแบบวดัความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายแสดงได้ดงัตาราง 6 ตอ่ไปนี ้ 
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ตาราง 6 คา่ดชันีความสอดคล้อง (index of consistency: IOC) และคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
ระหวา่งข้อวดัแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในแบบวดั (corrected item-total 
correlation: CITC) ของแบบวดัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่ง
วยัรุ่นตอนปลาย 

 
ข้อวดั ค่า IOC ค่า CITC 

1. ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองมีความส าคญักบัคนอื่น ๆ ภายในชมุชน  1 .651 
2. ผู้ใหญ่ในชมุชนรับฟังในสิง่ที่ฉนัต้องการจะพดู  1 .671 
3. ฉนัจะเข้าไปมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางด้านการเมือง 0.8 .575 
4. ในอนาคต ฉนัจะลงสมคัรรับเลอืกตัง้ในการเมืองระดบัท้องถ่ินหรือใน
ระดบัประเทศ 

0.8 .499 

5. ฉนัจะแก้ไขปัญหาทางด้านการเมืองที่สง่ผลกระทบตอ่ชมุชน 0.8 .609 
6. ผู้ใหญ่ในชมุชนท าให้ฉนัรู้สกึเป็นคนส าคญั  1 .612 
7. ประเทศของฉนัให้ความส าคญัตอ่การดแูลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อม 

1 .358 

8. เพื่อนบ้านตา่งหว่งใยในตวัฉนั 1 .318 
9. ประชาชนทกุคนควรแสดงความรับผิดชอบตอ่ชมุชน สงัคม และประเทศชาติ  1 .417 
10. ทกุคนควรมีความรับผิดชอบตอ่การช่วยเหลอืบคุคลที่ยากจนและหิวโหย 1 .394 
11. การติดตามข่าวสารเก่ียวกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ทางด้านการเมืองและสงัคมเป็น
เร่ืองที่มีความส าคญั  

1 .377 

12. ทกุคนควรมีความมุง่มัน่ตอ่การเข้าร่วมพฒันาชมุชน 1 .469 
13. การสนบัสนนุด้านการเงินให้กบัองค์กรการกศุลเป็นสิง่ที่จ าเป็น 1 .397 
14. จิตอาสาหรือการอาสาสมัครเป็นหัวใจของการพัฒนาชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ 

1 .330 

15. ฉนัมกัจะเข้าร่วมเป็นสมาชิกในกลุม่หรือองค์กรทางด้านสทิธิมนษุยชน 1 .576 
16. ฉนัมกัจะเข้าร่วมเป็นสมาชิกในกลุม่หรือองค์กรทางด้านศาสนา 1 .446 
17. ฉนัมกัจะเข้าร่วมเป็นสมาชิกในองค์กรที่รับบริจาคเงินเพื่อไปช่วยเหลอืสงัคม 1 .519 
18. ฉนัมกัจะเข้าร่วมเป็นสมาชิกในกลุม่หรือองค์กรทางด้านสิง่แวดล้อม 1 .489 
19. ฉันมักจะเข้าร่วมเป็นสมาชิกของกลุ่มเยาวชน เช่น กลุ่มลูกเสือ/เนตรนารี , 

YMCA, หรือชมรมตา่ง ๆ ภายในมหาวิทยาลยั  
1 .409 

20. ฉนัมกัจะเข้าร่วมเป็นสมาชิกในกลุม่อาสาสมคัรเพื่อช่วยเหลอืชมุชน 1 .576 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

ข้อวดั ค่า IOC ค่า CITC 
21. ฉนัจะร่วมท างานด้านจิตอาสา 1 .589 
22. ฉนัตัง้ใจที่จะเข้าไปร่วมท างานในโครงการเพื่อพฒันาชมุชน 0.8 .530 
23. ฉนัจะเข้าไปร่วมท างานให้กบัองค์การท่ีมุง่ในการแก้ปัญหาและพฒันาชมุชน   0.8 .656 
24. ฉนัตัง้ใจที่จะเข้าไปมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมของชมุชน 0.8 .559 
25. ฉนัพร้อมจะร่วมท างานกบัผู้อื่นเพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้ภายในชมุชน  0.8 .606 
26. ฉันตัง้ใจที่ จะเข้าไปมีส่วน ร่วมในโครงการเก่ียวกับการปกป้องรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม   

0.8 .526 

27. ฉันสามารถพูดโน้มน้าวผู้อื่นให้เกิดความตระหนกัในปัญหาทางด้านการเมือง
และสงัคมได้ 

1 .542 

28. ฉนัสามารถจดัการเรียกร้องเพื่อแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ในชมุชนและสงัคมได้ 1 .638 
29. ฉนัสามารถรวบรวมกลุม่นิสติให้เข้ามาช่วยกนัร่วมพฒันามหาวิทยาลยัได้ 1 .658 
30. ฉนัสามารถร่วมลงช่ือสนบัสนนุข้อเรียกร้องตา่ง ๆ ผา่นช่องทางออนไลน์ได้ 1 .430 
31. ฉันสามารถพูดคุยเสนอแนะความคิดเห็นต่อเร่ืองราวทางด้านการเมืองและ
สงัคมได้อยา่งสม ่าเสมอ 

1 .527 

32. ฉนัสามารถสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัสว่นรวมได้ 1 .655 
33. ฉนัอยากเข้าไปช่วยคนท่ีถกูผู้อื่นเอารัดเอาเปรียบ 1 .367 
34. ฉนัชอบการช่วยเหลอืผู้อื่น 1 .406 
35. ฉนัอยากช่วยลดจ านวนผู้ที่หิวโหยและยากจนในโลกใบนี ้ 1 .455 
36. ฉนัรู้สกึเป็นหว่งสถานการณ์ทางด้านการเมืองและสงัคมในปัจจบุนันี ้ 0.8 .449 
37. ฉนัอยากร่วมท ากิจกรรมที่สง่เสริมทางด้านสทิธิมนษุยชน 1 .547 
38. ฉนัอยากร่วมท ากิจกรรมที่ปกปอ้งรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 1 .422 
39. ฉนัได้เรียนเก่ียวกบัการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาทางด้านสงัคมในชัน้เรียน 1 .494 
40. ฉันได้เรียนเก่ียวกับบุคคลตัวอย่างหรือกลุ่มจิตอาสาที่ท างานเพื่อสร้างความ
เปลีย่นแปลงที่ดีตอ่สว่นรวมในชัน้เรียน 

1 .520 

41. ฉันพูดคุยกับเพื่อนหรือผู้ปกครองเก่ียวกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ทางด้านการเมือง
และสงัคม 

1 .482 

42. ฉนัมีโอกาสได้ท างานกลุม่ในโครงการที่จะต้องไปพบกบัผู้คนที่มีความแตกต่าง
จากตวัฉนั 

1 .480 
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ตาราง 6 (ตอ่) 
 

ข้อวดั ค่า IOC ค่า CITC 
43. ฉันมีโอกาสได้เข้าไปมีสว่นร่วมหรือแสดงบทบาทสมมติทางด้านการเมืองหรือ
กฎหมายในชัน้เรียน  

1 .462 

44. ฉันใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อติดตามอ่านข่าวเหตุการณ์ทางด้านการเมืองและสงัคม
ของในประเทศและตา่งประเทศ 

1 .446 

45. ฉนัคอยช่วยเหลอืเพื่อนในการแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ อยูเ่สมอ 0.8 .264 
46. ฉนัมกัจะให้ความช่วยเหลอืแก่เพื่อนบ้าน  1 .259 
47. ฉนัมกัจะติดตามขา่วสารเก่ียวกบัเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ภายในชมุชน 0.6 .398 
48. ฉนัมกัจะสละเวลาเพื่อท ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวม 0.8 .377 
49. ฉนัคอยพดูกระตุ้นให้ผู้อื่นเกิดความรู้สกึรับผิดชอบตอ่สงัคม 1 .394 
50. ฉนับริจาคสิง่ของหรือเงินให้กบัองค์กรการกศุลตา่ง ๆ อยูเ่สมอ 0.8 .387 

คา่ความเที่ยงทัง้ฉบบั (α) = .943   

 
   2.2.2 ขัน้ตอนการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเพื่อวัดเอกลักษณ์แห่งตน  
    ส าหรับขัน้ตอนการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือเพ่ือวดัเอกลกัษณ์แห่งตนนัน้ 
ผู้ วิจัยน าแบบวัดเอกลักษณ์แห่งตนท่ีผ่านการตรวจสอบความสมบูรณ์จากอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์แล้วไปทดลองใช้ (try out) กบันัักศึกษาระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 จ านวน 250 คน
และท าการหาคา่อ านาจจ าแนกรายข้อโดยการหาคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนัระหว่าง
คะแนนรายข้อกับคะแนนรวมของแบบวัดนัน้ (corrected item-total correlation: CITC)  พบว่า 
ข้อวดัมีคา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่.223 ถึง .575 โดยทกุข้อมีคา่อ านาจจ าแนกสงูกว่า .197 ซึ่งเป็นคา่
วิกฤตของสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (r) (r =.197, df = 100, alpha = .05) แสดงให้เห็น
วา่ข้อวดัในแบบวดัสามารถจ าแนกผู้ ท่ีมีคะแนนเอกลกัษณ์แห่งตนสงูออกจากผู้ ท่ีมีเอกลกัษณ์แห่ง
ตนต ่าได้ แล้วท าการวิเคราะห์คา่ความเท่ียง (reliability) โดยการหาคา่ความสอดคล้องภายในด้วย
การหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ของแบบวดัทัง้ฉบบัได้คา่ความ
เท่ียงทัง้ฉบบัเท่ากบั .851 โดยผลคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างข้อวดัแตล่ะข้อกบัคะแนนรวม
ของข้ออ่ืน ๆ ในแบบวดั (CITC) ของแบบวดัเอกลกัษณ์แหง่ตนสามารถแสดงได้ดงัตาราง 7 
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ตาราง 7 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อวดัแตล่ะข้อกบัคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ ในแบบวดั 
(corrected item-total correlation: CITC) ของแบบวดัเอกลกัษณ์แหง่ตน 

 
ข้อวดั ค่า CITC 

1. ฉนัมกัพดูคยุกบัผู้อื่นเก่ียวกบัสิง่ที่ฉนัเรียน .378 
2. สิง่ที่ฉนัเลอืกเรียนท าให้อนาคตของฉนัมีความมัน่คง .235 
3. ฉนัคิดทบทวนที่จะเปลีย่นสาขาวิชาเรียน .250 
4. ฉนัเข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวกบัอาชีพ .223 
5. อาชีพในฝันท าให้ฉนักล้าเผชิญอนาคตได้อยา่งมัน่ใจ .225 
6. ฉนัคิดวา่อาชีพในฝันของเพื่อนดีกวา่ของฉนั .386 
7. ฉนัศกึษาหลกัการของศาสนาตา่ง ๆ .423 
8. ฉนัเช่ือวา่ศาสนาท าให้ฉนัผา่นอปุสรรคไปได้ด้วยดี .355 
9. ฉนัคิดวา่ค าสอนศาสนาอื่นท าให้ฉนัมีความสขุกวา่นี ้ .427 
10. ฉนัปรึกษาผู้อื่นเก่ียวกบัหลกัในการด าเนินชีวติ .363 
11. หลกัในการด าเนินชีวิตท าให้ฉนัเช่ือมัน่ในตนเอง .307 
12. ฉนัคิดวา่หลกัการด าเนินชีวิตของผู้อื่นดีกวา่ของฉนั .395 
13. ฉนัอภิปรายประเด็นทางการเมืองกบัผู้อื่น .514 
14. มมุมองด้านการเมืองของฉนัท าให้ฉนัมัน่ใจในความคิดของตนเอง .535 
15. ฉนัก าลงัปรับเปลีย่นแนวคดิด้านการเมืองของตวัเอง .575 
16. ฉนัหาข้อมลูเก่ียวกบับทบาทตามเพศทีเ่หมาะกบัฉนั .378 
17. บทบาทตามเพศของฉนัท าให้ฉนัรู้สกึมัน่คงในชีวติ .516 
18. ฉนัคิดทบทวนวา่จะเปลีย่นบทบาทตามเพศของฉนั .365 
19. ฉนัพดูคยุกบัผู้อื่นเก่ียวกบับทบาทของฉนัตอ่ครอบครัว .447 
20. ครอบครัวท าให้ฉนัเช่ือมัน่ในตนเอง .396 
21. ฉนัก าลงัเปลีย่นบทบาทตอ่ครอบครัวเป็นแบบอื่น .373 
22. ฉนัศกึษานิสยัของเพื่อนสนิท .299 
23. การมีเพื่อนสนิทท าให้ฉนัรู้สกึอุน่ใจ .255 
24. ฉนัไมส่นิทใจกบัเพื่อนที่คบอยู่ .262 
25. ฉนัอยากรู้วา่ผู้อื่นคดิอยา่งไรกบัรูปแบบการไปเที่ยวกบัคูรั่ก .461 
26. การมีกิจกรรมตา่ง ๆ กบัคนรักท าให้ฉนัมคีวามมัน่ใจ .399 
27. ฉนัคิดวา่รูปแบบความสมัพนัธ์กบัคูรั่กของผู้อื่นดีกวา่ฉนั .512 

คา่ความเที่ยงทัง้ฉบบั (α) = .851  
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการดังต่อไปนี ้
  3.1 ผู้ วิจัยย่ืนเร่ืองต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน (Ethical 
Review Committee) การวิจยันีไ้ด้รับการอนมุตัใิห้ท าการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั
ในมนษุย์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒเลขท่ี COA: SWUEC/E-114/2560 
  3.2 ผู้ วิจัยติดต่อขอหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือขออนุญาตเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลภายใน
มหาวิทยาลยัท่ีได้รับการคดัเลือกเป็นกลุม่ตวัอยา่ง  
  3.3 ผู้วิจยัติดตอ่ขอความอนเุคราะห์จากบคุคลท่ีเก่ียวข้องในมหาวิทยาลยัท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล เม่ือได้รับอนุญาตผู้ วิจัยได้เดินทางไปยัง
มหาวิทยาลยัตามวนัเวลาท่ีนดัหมายด้วยตนเองเพ่ือท าการเก็บรวบรวมข้อมลู  
  3.4 ผู้ วิจัยเข้าพบและแนะน าตัวกับกลุ่มตัวอย่าง  พร้อมทัง้มอบใบเอกสารชีแ้จง
อาสาสมคัรผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัโดยการตอบแบบสอบถามและการพิทกัษ์สิทธิผู้ เข้าร่วมการวิจยั 
(Information sheet) เพ่ือชีแ้จงข้อมลูเก่ียวกบัผู้วิจยัและรายละเอียดเก่ียวกบัโครงการวิจยั จากนัน้
ท าการอธิบายวตัถปุระสงค์ของการวิจยัและขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจยั พร้อมทัง้มอบ
ใบเอกสารชีแ้จงผู้ เข้าร่วมการวิจยั (Participant information sheet) แก่กลุ่มตวัอย่าง ทัง้นีผู้้วิจยัได้
อธิบายชีแ้จงเก่ียวกับการพิทักษ์สิทธิผู้ เข้าร่วมการวิจัยว่าข้อมูลท่ีได้จะถูกเก็บเป็นความลับ 
ผู้ เข้าร่วมการวิจัยมีสิทธ์ิท่ีจะตอบหรือไม่ตอบแบบวัดข้อใดข้อหนึ่งหรือทัง้หมดเลยก็ได้ รวมทัง้
สามารถถอนตวัออกจากการวิจยัได้ตลอดเวลาโดยไมต้่องแจ้งเหตผุล   
  3.5 ผู้วิจยัท าการแจกแบบวดัให้กลุ่มตวัอยา่งและเก็บคืนภายในวนัเดียวกนั ในกรณีท่ี
กลุ่มตวัอย่างไม่สามารถคืนแบบวดัได้ภายในวนัเดียวกัน ผู้ วิจัยขอความอนุเคราะห์ให้อาจารย์ผู้
ประสานงานช่วยด าเนินการเก็บรวบรวมแบบวัดคืนจากกลุ่มตวัอย่างในภายหลังโดยผู้ วิจัยได้
เดินทางกลบัไปรับแบบวดัคืนด้วยตนเอง จากนัน้ผู้วิจยัตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบวดัท่ีได้รับ
กลบัคืนมาโดยท าการคดัเลือกแบบวดัท่ีมีข้อมลูครบถ้วนเพ่ือน าไปใช้วิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 

4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 การจัดกระท าข้อมูล ผู้ วิจัยจดักระท ากับข้อมูลภายหลงัได้รับแบบวดัคืนจาก
กลุ่มตวัอย่างโดยผู้วิจยัท าการตรวจสอบและคดัเลือกเฉพาะแบบวดัท่ีมีความสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไปด้วยการใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติแบบส าเร็จรูป ทัง้นี ้ผู้วิจยั
ได้แจกแบบวัดรวมทัง้สิน้ 1000 ฉบับและได้รับแบบวัดท่ีตอบครบถ้วนสมบูรณ์กลับคืนมาเป็น
จ านวนรวมทัง้สิน้ 928 ฉบบั คดิเป็นร้อยละ 92.8   
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  4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้ วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ตอน ได้แก่  การ
วิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นและการวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อตอบค าถามการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
   การวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น ใช้สถิติบรรยายเพ่ืออธิบายกลุ่มตัวอย่างและ
ลกัษณะของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ คา่มชัฉิมเลขคณิตหรือค่าเฉล่ีย (mean) 
คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  
   การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบปัญหาวิจัยตามสมมติฐาน  ใช้การวิเคราะห์
องค์ประกอบ (factor analysis) Williams, Brown และ Onsman (2010) อ ธิบายว่า วิ ธีการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเป็นวิธีการวิเคราะห์พหนุามท่ีน ามาใช้ในศาสตร์ทางด้านจิตวิทยา การศกึษา 
และสุขภาพ มีเป้าหมายเพ่ือน ามาใช้ในการพัฒนาหรือตรวจสอบความถูกต้องของแบบทดสอบ 
เคร่ืองมือวดั และวิธีการวดั หลักการส าคญัของการวิเคราะห์องค์ประกอบ คือ 1) การวิเคราะห์
องค์ประกอบจะช่วยลดขนาดของตวัแปร (หรือองค์ประกอบ) ให้มีขนาดน้อยลง 2) การวิเคราะห์
องค์ประกอบจะให้ข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับตัวแปรการวัดและตัวแปรแฝง 3) การวิเคราะห์
องค์ประกอบจะให้ข้อมลูในเชิงโครงสร้างของมาตรวดัท่ีถกูต้อง การวิเคราะห์องค์ประกอบแบง่ออก
ได้เป็น 2 รูปแบบได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (exploratory factor analysis: EFA) 
และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (confirmatory factor analysis: CFA) โดย EFA เป็นการ
ค้นหาองค์ประกอบเพ่ือชว่ยให้นกัวิจยัสามารถตรวจสอบองค์ประกอบท่ีน าไปสูก่ารสร้างทฤษฎีหรือ
แบบจ าลองโครงสร้างตวัแปรแฝงขนาดใหญ่ได้ ขณะท่ี CFA เป็นการทดสอบทฤษฎีท่ีถูกน าเสนอ
ขึน้ ทัง้นี ้CFA เป็นรูปแบบของโครงสร้างท่ีเท่ากบัแบบจ าลองซึ่งมีการตัง้สมมติฐานและคาดการณ์
ว่าองค์ประกอบนัน้จะเป็นไปตามทฤษฎีหรือแบบจ าลองนัน้ (Fit) แต่มีข้อพึงระวงัคือ EFA จะถูก
วิพากษ์วิจารณ์มากกวา่ CFA เน่ืองจากผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ขึน้อยู่กบัการตีความของผู้วิจยั 
   การวิเคราะองค์ประกอบเชิงส ารวจ (exploratory factor analysis) จะท าการ
วิเคราะห์องค์ประกอบส าคญั (principal Component Analysis: PC) และใช้การหมนุแกนแบบมมุ
ฉาก (orthogonal rotation) ด้วยวิธีแวร์ริแมกซ์ (varimax method) โดยพิจารณาจากค่าไอเกน 
(eigen value) เป็นค่าท่ีแสดงถึงองค์ประกอบนัน้ว่ามีคุณลักษณะท่ีวัดในสิ่งเดียวกัน  และค่า
น า้หนักองค์ประกอบ (factor loading) เป็นค่าสัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกับ
องค์ประกอบ ส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (confirmatory factor analysis) จะท า
การตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลโครงสร้างองค์ประกอบตามสมมติฐานกบัข้อมูลเชิง
ประจักษ์  มีการประมาณค่าพารามิ เตอร์โดยใช้วิธีการประมาณค่าความเป็นไปได้สูงสุด 
(maximum likelihood: ML) และพิจารณาจากคา่ไคสแควร์ (𝜒2) คา่ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน 
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(GFI) ค่าดชันีวดัระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) ค่าดัชนีรากมาตรฐานของค่าเฉล่ีย
ก าลังสองของส่วนท่ีเหลือ (SRMR) และค่าดัชนีรากของค่าเฉล่ียก าลังสองของค่าความ
คลาดเคล่ือนโดยประมาณ (RMSEA) 
  
การศึกษาที่ 2 
 การศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายและการตรวจสอบอิทธิพลของโปรแกรม
ฯ ท่ีมีต่อความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายโดยมีเอกลกัษณ์
แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น 

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร คือ ประชากรกลุม่เดียวกบัการศกึษาท่ี 1  
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 ภาคการศกึษา 2560 ของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ีลงทะเบียนเรียนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ได้มาด้วยวิธีการสุ่ม
แบบเจาะจง (purposive sampling) มีการก าหนดขนาดตวัอย่างและวิธีการสุม่กลุม่ตวัอยา่งดงันี ้
   การก าหนดขนาดตัวอย่าง  ในการวิ เคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 
(structural equation modeling) ผู้วิจยัก าหนดกลุ่มตวัอย่างท่ีจะเป็นตวัแทนท่ีดีของประชากรจาก
กฎท่ีว่าอตัราส่วนระหว่างหน่วยตวัอย่างตอ่จ านวนตวัแปรสงัเกตได้ควรจะเป็น 20 หน่วยตวัอย่าง
ตอ่ 1 ตวัแปรสงัเกตได้  (นงลกัษณ์ วิรัชชยั. 2542: 54) ในการศึกษาตอนท่ี 2 มีตวัแปรสงัเกตได้ใน
การวิจยัจ านวนรวมทัง้สิน้ 7 ตวัแปร ดงันัน้ จึงประมาณขนาดกลุ่มตวัอย่างตามข้อก าหนดท่ีกล่าว
มาเป็นจ านวนอย่างน้อย 140 คน และเพ่ือเป็นการป้องกันความคลาดเคล่ือนจากข้อมูลท่ีไม่
ครบถ้วนและการออกจากการศกึษากลางคนัของผู้ เข้าร่วมวิจยั ผู้วิจยัจงึก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง
ไว้ท่ี 205 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองจ านวน 95 คน และกลุม่ควบคมุจ านวน 110 คน   
   วิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง  (purposive sampling) เป็น
นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 ภาคการศึกษา 2560 ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒท่ี
ลงทะเบียนเรียนในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไปจ านวน 205 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองจ านวน 95 คน และ
กลุม่ควบคมุจ านวน 110 คน มีเกณฑ์ในการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง ดงันี ้
     - กลุ่มตวัอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีระดบัความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองคละระดบักนั  
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     - กลุ่มตวัอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุไม่เคยเข้ารับการฝึกเพ่ือส่งเสริม
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองมาก่อน 
     - กลุ่มตวัอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมการ
เรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่น
ตอนปลายตลอดระยะเวลาการด าเนินโปรแกรม 
      - ได้รับการอนุญาตให้ท าการทดลองจากประธานบริหารรายวิชาท่ีเข้าท าการ
ทดสอบประสิทธิภาพโปรแกรม 
   แบบแผนการวิจยั 
    การศึกษาท่ี 2 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ท่ีมี
กลุ่มควบคุมโดยมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (pre-test post-test control group 
design) (สิทธิพงศ์  วฒันานนท์สกุล, 2561: 199) เพ่ือตรวจสอบอิทธิพลของโปรแกรมการเรียนรู้
แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอน
ปลายท่ีส่งผลต่อระดบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองและเอกลกัษณ์แห่งตน ทัง้นี ้การวิจยักึ่ง
ทดลองเป็นแบบการวิจยัเชิงปริมาณท่ีเหมาะสมกับกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอยู่แล้วตามธรรมชาติ (intact 
groups) คือมีการจัดเข้าชัน้เรียนไว้อยู่แล้วจึงไม่สามารถท าการสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มได้ เช่น 
นกัเรียนในห้องเรียน (อรพินทร์ ชชูม, 2552: 2) กลุ่มตวัอย่างของการวิจยัในครัง้นีล้งทะเบียนเรียน
รายวิชาเดียวกนั ดงันัน้ กลุ่มตวัอย่างทัง้กลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลองจึงได้รับการจดัการเรียนการ
สอนตามปกติเหมือนกัน โดยผู้ สอนของทัง้กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองปฏิบัติการสอนตาม
แผนการสอนรายวิชาท่ีก าหนดขัน้ตอนไว้เรียบร้อยแล้วแบบเดียวกนั แต่กลุม่ทดลองได้รับโปรแกรม
การเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วง
วยัรุ่นตอนปลายเพิ่มเติมภายหลังเสร็จสิน้การเรียนการสอนตามปกติในแต่ละครัง้ควบคู่กันไป
ตลอดทัง้ภาคการศกึษา 
   ตวัแปรในงานวิจยั  
    ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยัของการศึกษาท่ี 2 ประกอบด้วย ตวัแปรจดักระท า ตวั
แปรตาม และตวัแปรสง่ผา่น มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
    1. ตวัแปรจดักระท ามี 1 ตวัแปร คือ โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือ
สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายโดยแบง่ออกเป็น 
2 ระดบั คือ การได้รับโปรแกรมฯ เพิ่มเติมภายหลงัการเรียนการสอนตามปกติ (กลุ่มทดลอง) และ
การได้รับแคก่ารเรียนการสอนตามปกต ิ(กลุม่ควบคมุ) 
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    2. ตวัแปรตามมี 1 ตวัแปร คือ ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชน
ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม 
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สกึ ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา 
    3. ตวัแปรส่งผ่านมี 1 ตวัแปร คือ เอกลกัษณ์แห่งตนมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 
การยอมรับในเอกลักษณ์แห่งตน การส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลักษณ์แห่งตน การทบทวนใน
เอกลกัษณ์แหง่ตน  

2. การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
  2.1 เคร่ืองมือในการวิจัย 
   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีแ้บง่ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
วดัตวัแปรและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ดงันี ้
   1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัตวัแปร เป็นแบบวดั แบง่ออกเป็น 3 ตอนคือ  
    ตอนท่ี 1  วดัคณุลกัษณะสว่นบคุคลของผู้ตอบแบบวดั 
    ตอนท่ี 2-3 วัดเก่ียวกับตวัแปรท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายซึ่งเป็นแบบวัดฉบับสมบูรณ์ ท่ีผ่าน
การศกึษาวิเคราะห์องค์ประกอบจากการศกึษาท่ี 1 และเอกลกัษณ์แหง่ตน 
   2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย เป็นโปรแกรมท่ี
ผู้วิจยัพฒันาขึน้โดยใช้ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชน
ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายจากการศกึษาท่ี 1 เป็นแนวทาง และจากการประยกุต์หลกัการของทฤษฎี
การคาดหวงั-คณุคา่ ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ รวมทัง้ผลการวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกบั
การสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองในบริบททางการศกึษา เป็นโปรแกรมการเรียนรู้แบบ
บรูณาการเพ่ือสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย มี
การด าเนินกิจกรรมในโปรแกรม 14 กิจกรรม แบ่งเป็นกิจกรรมในชัน้เรียน 13 กิจกรรม ระยะเวลา 
19 ชัว่โมง และกิจกรรมนอกชัน้เรียน 1 กิจกรรม ระยะเวลา 1 เดือน ประกอบด้วย 
    กิจกรรมท่ี 1 “ปฐมนิเทศ” 
    กิจกรรมท่ี 2 “ปัญหาสงัคมกบัการมีความรู้ด้านพลเมือง” 
    กิจกรรมท่ี 3 “ตวัแบบและเจตคตด้ิานพลเมือง” 
    กิจกรรมท่ี 4 “ชมุชนและการเมือง” 
    กิจกรรมท่ี 5 “บทบาทกบัหน้าท่ีพลเมือง”  
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    กิจกรรมท่ี 6 “โครงการบริการสงัคม Together We can” 
    กิจกรรมท่ี 7 “วิเคราะห์ความต้องการของชมุชน” 
    กิจกรรมท่ี 8 “น าเสนอแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม” 
    กิจกรรมท่ี 9 “ตดิตามการปรับแผนการด าเนินการ (รายกลุม่)” 
    กิจกรรมท่ี 10 “Mission possible (กิจกรรมนอกชัน้เรียน)” 
    กิจกรรมท่ี 11 “รายงานความก้าวหน้า” 
    กิจกรรมท่ี 12 “สะท้อนความคดิ” 
    กิจกรรมท่ี 13 “น าเสนอโครงการ Together We can” 
    กิจกรรมท่ี 14 “ร่วมกนัสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดี” 
  2.2 ขัน้ตอนในการสร้างโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
   ในการสร้างโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย ผู้วิจยัด าเนินการตามขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
   ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เก่ียวข้อง 
    ผู้วิจยัน าผลการวิจยัจากการศกึษาท่ี 1 ท่ีพบวา่ องค์ประกอบของความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมี 3 องค์ประกอบ 8 ตวับ่งชี ้ได้แก่ 1) 
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมมี 4 ตวับ่งชี ้ได้แก่  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือ
สาธารณะ การมีความสามารถด้านพลเมือง การเข้าร่วมกลุ่มหรือองค์กร และการมีความประสงค์
ท่ีจะท าเพ่ือส่วนรวม 2) ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึกมี 2 ตัวบ่งชี ้ได้แก่ 
ความรู้สึกเก่ียวข้องกับชุมชนและการเมือง และความรู้สึกตระหนกัตอ่หน้าท่ีพลเมือง 3) ความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญามี 2 ตวับง่ชี ้ได้แก่ การมีเจตคตด้ิานพลเมือง และการมีความรู้
ด้านพลเมือง รวมทัง้ศกึษาหลกัการและแนวคิดจากทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องเพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับ
เยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
    1. “หลักการคาดหวังและการให้คุณค่า” จากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า 
(Expectancy-Value Theory) อธิบายเก่ียวกับกระบวนการแรงจูงใจท่ีส่งผลต่อความส าเร็จหรือ
ผลสัมฤทธ์ิของบุคคลว่า  ความเช่ือด้านแรงจูงใจ (motivational beliefs) ประกอบด้วยการ
คาดหวงั (expectancy) และการให้คณุคา่ (value) สง่ผลท าให้บคุคลเกิดผลสมัฤทธ์ิในรูปความยึด
มัน่ผกูพนั (engagement) ความเช่ือด้านแรงจูงใจได้รับอิทธิพลจากปัจจยัภายในตวับุคคล ได้แก่ 
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การรับรู้และการตีความประสบการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นกระบวนการทางปัญญา (cognitive 
processes) และจากปัจจัยภายนอกได้แก่ สภาพแวดล้อมและบริบทรอบตวับุคคลนัน้ (social 
world) จึงสรุปได้ว่า แรงจูงใจท่ีท าให้บุคคลเกิดความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองซึ่งเป็นความ
ต้องการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีอนัก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม ย่อมเกิดจากการท่ีบุคคล
คาดหวังว่าตนเองมีความสามารถท่ีจะสร้างความเปล่ียนแปลงท่ี ดีเพ่ือส่วนรวมได้ส าเร็จ 
(expectancy) และในขณะเดียวกนับคุคลก็เห็นคณุคา่ของการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้ด้วย 
(value) ดงันัน้ ในการจดักิจกรรมแตล่ะครัง้ของโปรแกรมจึงต้องมีการกระตุ้นให้ผู้ เข้าร่วมโปรแกรม
เกิดการคาดหวงัและการให้คณุค่ากับความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองตามองค์ประกอบในแตล่ะ
ด้าน เพ่ือท าให้เกิดความเช่ือด้านแรงจงูใจท่ีจะน าไปสู่ผลสมัฤทธ์ิเป็นการเพิ่มระดบัความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองของผู้ เข้าร่วมโปรแกรม 
    2. “หลกัการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์” จากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์   (Experiential Learning Theory) อธิบายว่า ประสบการณ์เป็นศูนย์กลางของ
กระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีความรู้ถกูสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายท่ีได้รับ
จากประสบการณ์นัน่เอง กระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์มีลกัษณะเป็นวงจร 4 ขัน้ตอน 
ได้แก่ 1)  การได้รับประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมหรือ 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรองในประสบการณ์
นัน้ 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม 4) การเอาไปทดลองปฏิบัติ  เพ่ือให้เกิดเป็น
ประสบการณ์ใหม่เข้าสู่วงจรการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ดงันัน้ เพ่ือเป็นการปรับพฤติกรรมทางด้าน
กระบวนการทางปัญญาของผู้ เข้าร่วมโปรแกรมให้เกิดการรับรู้และการตีความประสบการณ์ท่ีได้
จากการปฏิบตัิกิจกรรมไปสู่การคาดหวังและการให้คุณค่าต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
ตามทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่ ส่งผลให้มีการน ารูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีสร้างขึน้โดยใช้
หลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ ได้แก่ หลกัการสอนตามวงจรการเรียนรู้โดย
อาศัยประสบการณ์ (experiential learning based instruction) และการจัดการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสังคม (service learning) มาบูรณาการร่วมกันในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของผู้ เข้าร่วมโปรแกรม 
    3. ผลการวิจยัท่ีผา่นมาเก่ียวกบัการส่งเสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง
ในบริบททางการศกึษา พบวา่ การจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การสง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองในปัจจัยด้านต่าง ๆ ดงัต่อนี ้ปัจจัยด้านหลกัสูตรและการจดักิจกรรมในการเรียน ปัจจัย
ด้านการจดับรรยากาศการเรียนรู้ ปัจจยัด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพ่ือน ผู้สอนและตวัแบบ และปัจจยั
ด้านการใช้อินเตอร์เน็ตหรือเครือข่ายสงัคมออนไลน์ สามารถท าให้ผู้ เรียนเพิ่มระดบัความยึดมัน่ใน
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ความเป็นพลเมืองได้ ทัง้นีปั้จจยัท่ีกล่าวมานัน้เปรียบได้กับสภาพแวดล้อมภายนอกหรือบริบทซึ่ง
เป็นโลกทางสงัคมของผู้ เรียน (social world) ถือเป็นปัจจยัจากภายนอกท่ีส่งผลตอ่ความเช่ือด้าน
แรงจูงใจตามทฤษฎีการคาดหวงั-คณุค่า ดงันัน้ ในการจัดกิจกรรมแต่ละครัง้ของโปรแกรมจึงน า
ผลการวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกบัการส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองในบริบททางการศกึษา
มาประยกุต์ใช้ เพ่ือจดับริบทสิ่งแวดล้อมท่ีส่งเสริมตอ่การท าให้ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมเกิดการคาดหวงั
และการให้คณุคา่กบัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
   ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้สร้างกรอบกิจกรรมในโปรแกรม 
    กรอบในการด าเนินกิจกรรมในโปรแกรมแบง่ออกเป็น 3 ระยะคือ 
    1. ระยะเตรียมการทดลอง ด าเนินการดงันี ้
     1.1 เตรียมความพร้อมของสถานท่ี วสัด ุอปุกรณ์ และเอกสารท่ีใช้ 
     1.2 เตรียมผู้ช่วยวิจยั ผู้วิจยัรับสมคัรอาสาสมคัรผู้ช่วยวิจยัจ านวน 2 คน 
โดยจดัประชมุเพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์การวิจยั ขอบเขตการวิจยั เนือ้หาท่ีใช้ในการวิจยั และอธิบาย
หน้าท่ีในการท ากิจกรรมกลุ่มให้กบัผู้ช่วยวิจยัเพ่ือช่วยให้ผู้วิจยัสามารถจดักิจกรรมกลุ่มให้กบักลุ่ม
ตวัอย่าง รวมทัง้ช่วยตอบข้อสงสยัและคอยประสานให้กลุ่มตวัอย่างสามารถท ากิจกรรมในแต่ละ
ขัน้ตอนได้อย่างราบร่ืน ทัง้นี ้ทกัษะท่ีผู้ช่วยวิจยัต้องมีคือ การเป็นผู้ ให้ความรู้ การตอบข้อสงสยัใน
การตอบแบบวดั การชว่ยสนบัสนนุและกระตุ้นให้กลุม่ตวัอยา่งมีสว่นร่วมในกิจกรรม 
     1.3 ให้กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 ภาค
การศึกษา 2560 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒจ านวน 205 คน ท าแบบวดัความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายและเอกลกัษณ์แหง่ตน (pre-test) 
    2. ระยะทดลอง แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่มด้วยวิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง (purposive sampling) เพ่ือเข้ากลุ่มควบคุมซึ่งได้รับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ
จ านวน 110 คน และเข้ากลุ่มทดลองจ านวน 95 คนซึ่งได้รับการจดัการเรียนการสอนตามปกติกับ
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชน
ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย มีการด าเนินกิจกรรมในโปรแกรม 14 กิจกรรม เป็นกิจกรรมในชัน้เรียน 13 
กิจกรรม ระยะเวลา 19 ชั่วโมง และกิจกรรมนอกชัน้เรียน 1 กิจกรรม ระยะเวลา 1 เดือน ทัง้นี  ้
ผู้ เข้าร่วมโปรแกรมในกลุ่มทดลองทกุคนต้องปฏิบตักิิจกรรมในโปรแกรมแตล่ะครัง้พร้อมกนัทัง้แบบ
เป็นกลุม่และรายบคุคล ดงันี ้
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    กิจกรรมท่ี  1 “ปฐมนิ เทศ” เพ่ือให้ผู้ เรียนความ รู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
คณุลกัษณะความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจงูใจตอ่ความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองให้ผู้ เรียน (กิจกรรมในชัน้เรียน 45 นาที) 
    กิจกรรมท่ี 2  “ปัญหาสังคมกับการมีความรู้ด้านพลเมือง” เพ่ือให้ผู้ เรียน
ตระหนกัเก่ียวกบัการมีความรู้ด้านพลเมือง และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจงูใจตอ่ความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองด้านปัญญาให้ผู้ เรียน (กิจกรรมในชัน้เรียน 45 นาที) 
    กิจกรรมท่ี 3 “ตัวแบบและเจตคติด้านพลเมือง” เพ่ือให้ผู้ เรียนตระหนัก
เก่ียวกับความคิด/ความเช่ือด้านพลเมือง และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจงูใจตอ่ความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองด้านปัญญาให้ผู้ เรียน  (กิจกรรมในชัน้เรียน 45 นาที) 
    กิจกรรมท่ี 4 “ชุมชนและการเมือง” เพ่ือให้ผู้ เรียนตระหนักถึงความสัมพันธ์
ระหวา่งตนเองกบัชมุชนและการเมือง และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจงูใจตอ่ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองด้านความรู้สกึให้ผู้ เรียน (กิจกรรมในชัน้เรียน 45 นาที)   
    กิจกรรมท่ี 5 “บทบาทกับหน้าท่ีพลเมือง” เพ่ือให้ผู้ เรียนตระหนักเก่ียวกับ
หน้าท่ีในบทบาทด้านพลเมือง และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจูงใจต่อความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองด้านความรู้สกึให้ผู้ เรียน (กิจกรรมในชัน้เรียน 45 นาที)   
    กิจกรรมท่ี 6 “โครงการบริการสังคม Together We can” เพ่ือให้ผู้ เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโครงการบริการสังคม “Together We can” และเพ่ือสร้างความเช่ือ
ด้านแรงจงูใจตอ่ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤตกิรรมให้ผู้ เรียน (กิจกรรมในชัน้เรียน 45 
นาที)   
    กิจกรรมท่ี 7 “วิเคราะห์ความต้องการของชุมชน” เพ่ือให้ผู้ เรียนตระหนัก
เก่ียวกับปัญหาท่ีส่งผลกระทบด้านลบต่อชุมชนในสถานการณ์จริง และเพ่ือสร้างความเช่ือด้าน
แรงจูงใจต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมให้ผู้ เรียน (กิจกรรมในชัน้เรียน 45 
นาที)   
    กิจกรรมท่ี 8 “น าเสนอแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม” เพ่ือเปิดโอกาส
ให้ผู้ เรียนรับรู้ความคิดเห็นจากผู้ สอนและเพ่ือนร่วมชัน้เรียนเก่ียวกับการจัดท าแผนการด าเนิน
กิจกรรมบริการสงัคม และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจูงใจต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
ด้านพฤตกิรรมให้ผู้ เรียน (กิจกรรมในชัน้เรียน 180 นาที)   
    กิจกรมท่ี 9 “ติดตามการปรับแผนการด าเนินการ (รายกลุ่ม)” เพ่ือให้ผู้สอน
สามารถสนบัสนุนช่วยเหลือผู้ เรียนในการจดักิจกรรมบริการสงัคมได้อย่างใกล้ชิด และเพ่ือสร้าง
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ความเช่ือด้านแรงจูงใจต่อความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมให้ผู้ เรียน (กิจกรรมใน
ชัน้เรียน 30 นาที)    
    กิจกรรมท่ี 10 “Mission possible (กิจกรรมนอกชัน้เรียน)” เพ่ือเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนได้ทดลองบทบาทด้านพลเมืองในสถานการณ์จริง และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจงูใจต่อ
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมให้ผู้ เรียน (กิจกรรมนอกชัน้เรียน 1 เดือน)   
    กิจกรรมท่ี  11 “รายงานความก้าวหน้า” เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้
แลกเปล่ียนประสบการณ์ในการปฏิบตักิิจกรรมบริการสงัคมกบัเพ่ือนร่วมชัน้เรียนกลุ่มอ่ืน และเพ่ือ
สร้างความเช่ือด้านแรงจูงใจต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมให้ผู้ เรียน 
(กิจกรรมในชัน้เรียน 180 นาที)   
    กิจกรรมท่ี 12 “สะท้อนความคิด” เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการ
พิจารณาใคร่ครวญถึงประสบการณ์ท่ีได้รับจากการเข้าไปมีส่วนร่วมสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดี
ให้กับส่วนรวม และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจูงใจต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้าน
พฤตกิรรมให้ผู้ เรียน (กิจกรรมในชัน้เรียน 180 นาที)   
    กิจกรรมท่ี 13 “น าเสนอโครงการ Together We can” เพ่ือเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนได้แลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกับผลการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสังคมกับเพ่ือนร่วมชัน้
เรียนกลุ่มอ่ืน และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจูงใจต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้าน
พฤตกิรรมให้ผู้ เรียน (กิจกรรมในชัน้เรียน 180 นาที)   
    กิจกรรมท่ี 14 “ร่วมกันสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดี” เพ่ือให้ผู้ เรียนตระหนัก
เก่ียวกับการส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจูงใจต่อ
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองให้ผู้ เรียน (กิจกรรมในชัน้เรียน 45 นาที)   

3. ระยะหลังทดลอง  
  ให้กลุ่มตวัอย่างในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองทัง้หมดท าแบบวดัความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายและเอกลกัษณ์แหง่ตน (post-test) 
  ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้สร้างกิจกรรมในโปรแกรม 
   ผู้วิจยัน ากรอบกิจกรรมท่ีสร้างขึน้เป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบกิจกรรมท่ีใช้
ในโปรแกรมแต่ละครัง้เพ่ือให้ลักษณะของกิจกรรมมีความสอดคล้องกับความหมายและ
วตัถปุระสงค์ของโปรแกรมในภาพรวม โดยได้น าผลการวิจยัท่ีพบจากการศกึษาท่ี 1 หลกัการจาก
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ และผลการวิจัยท่ีผ่านมา
เก่ียวกบัการสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองในบริบททางการศกึษา มาบรูณาการร่วมกนั
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ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองให้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็น
เยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพฤติกรรม ด้านความรู้สึก และด้านปัญญา 
สรุปเป็นตารางแสดงกรอบกิจกรรมของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย อนัประกอบด้วยช่ือกิจกรรม แนวคิด
ทฤษฎีท่ีใช้ วตัถุประสงค์ วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม กิจกรรม และวิธีการจดักิจกรรมดงัตาราง 8 
ตอ่ไปนี ้ 
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 ตา
รา
ง 8
 ก
รอ
บกิ
จก
รร
มข
อง
โป
รแ
กร
มก
าร
เรีย

นรู้
แบ
บบ

รูณ
าก
าร
เพ่ื
อส
ง่เส

ริม
คว
าม
ยึด
มัน่

ใน
คว
าม
เป็
นพ

ลเ
มือ
งส
 าห
รับ
เย
าว
ชน
ไท
ยช
ว่ง
วยั
รุ่น
ตอ
นป

ลา
ย 

 
คว

าม
ยดึ

มั่น
ใน

คว
าม

เป็
นพ

ลเ
มือ

ง 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎที

ี่ใช้
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พฤ
ติก

รร
ม 

วิธี
กา

รจ
ดัก

ิจก
รร
ม 

 
กิจ
กร
รม
ครั
ง้ท
ี่ 1 

- ช่ื
อกิ
จก
รร
ม:

 
ปฐ
มน
ิเท
ศ 

- ร
ะย
ะเว

ลา
จดั

กิจ
กร
รม

: 1
 ค
รัง้
  

เวล
า 4

5 น
าท

 ี

- แ
นว
คดิ
คว
าม
เช่ื
อ

ด้า
นแ
รง
จงู
ใจ
จา
ก

ทฤ
ษฎี

กา
รค
าด
หว
งั -
 

คณุ
คา่

 
- ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เก่ี
ยว
กบั
กา
รส
ง่เส

ริม
คว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม

เป็
นพ

ลเ
มือ
งใ
นบ

ริบ
ท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษา

 
 

1. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นม
ีคว
าม
รู้ค
วา
ม

เข้
าใ
จเ
ก่ีย
วก
บัค
วา
มย
ดึม

ัน่ใ
น

คว
าม
เป็
นพ

ลเ
มือ
ง 

2. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นเ
ห็น
คณุ

คา่
ขอ
ง

กา
รส
ง่เส

ริม
คว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม

เป็
นพ

ลเ
มือ
ง 

3. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นรั
บรู้
วา่
ตน
เอ
งม
ี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รพ
ฒั
นา

คว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม
เป็
น

พล
เม
ือง

 

1. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถอ
ภิป

รา
ย

เก่ี
ยว
กบั
คว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม

เป็
นพ

ลเ
มือ
งได้

 
2. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก
ปร
ะโ
ยช
น์

ขอ
งก
าร
มีค
วา
มย
ดึม

ัน่ใ
นค
วา
ม

เป็
นพ

ลเ
มือ
งได้

 
3. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก
แน
ว

ทา
งก
าร
ปฏิ

บตั
ิตน
เพ
ื่อแ
สด
งถ
งึ

กา
รม
ีคว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม
เป็
น

พล
เม
ือง
ได้
  

- ก
าร
บร
รย
าย

 
- ก
าร
ตัง้
ค า
ถา
ม 

- ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน
ชัน้
เรีย

น
แบ
บเ
ปิด
กว้
าง
ตอ่
กา
รแ
สด
ง

คว
าม
คิด
เห
็น 

- ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
นใ
ช้

กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั
กล
ุม่เ
พื่อ
น 
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 ตา
รา
ง 8
 (ต
อ่)

 
 

คว
าม

ยดึ
มั่น

ใน
คว

าม
เป็
นพ

ลเ
มือ

ง 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎที

ี่ใช้
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พฤ
ติก

รร
ม 

วิธี
กา

รจ
ดัก

ิจก
รร
ม 

1.
 ค
วา
มย

ดึม
ั่นใ

น
คว

าม
เป็
น

พล
เม
ือง

ด้า
น

ปัญ
ญ
า 

1.
1 
กา

รมี
คว

าม
รู้

ด้า
นพ

ลเ
มือ

ง 
 

- กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 

2 
- ข
ื่อกิ
จก
รร
ม:

 ปั
ญ
หา

สงั
คม
กบั
กา
รม
ี

คว
าม
รู้ด้
าน
พล
เม
ือง

 
- ร
ะย
ะเว

ลา
จดั

กิจ
กร
รม

: 1
 ค
รัง้
  

เวล
า 4

5 น
าท

 ี
  

- แ
นว
คดิ
คว
าม
เช่ื
อ

ด้า
นแ
รง
จงู
ใจ
จา
ก

ทฤ
ษฎี

กา
รค
าด
หว
งั- 

คณุ
คา่

 
- แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎี
กา
รเรี
ยน
รู้โด

ยอ
าศ
ยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

 
- ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เก่ี
ยว
กบั
กา
รส
ง่เส

ริม
คว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม

เป็
นพ

ลเ
มือ
งใ
นบ

ริบ
ท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษา

 

1. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นต
ระ
หน
กัเ
ก่ีย
วก
บั

กา
รม
ีคว
าม
รู้ด้
าน
พล
เม
ือง

 
 2. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นเ
ห็น
คณุ

คา่
ขอ
ง

กา
รม
ีคว
าม
รู้เพ

ื่อน
 าไ
ปใ
ช้แ
ก้ไ
ข

ปัญ
หา
ใน
สงั
คม
ไท
ย 

  3. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นรั
บรู้
วา่
ตน
เอ
งม
ี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รใช้

คว
าม
รู้

เพ
ื่อว
าง
แผ
นป

อ้ง
กนั
หรื
อ

แก้
ปัญ

หา
ใน
สงั
คม
ไท
ย 

1. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถร
ะบ
ปัุญ

หา
ที่

เกิ
ดข
ึน้ใ
นส
งัค
มไ
ทย
ซึง่
สง่
ผล

กร
ะท
บท

าง
ด้า
นล
บต
อ่ส
ว่น
รว
ม

ได้
  

2. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถว
เิค
รา
ะห์

สา
เห
ตทุ
ี่ก่อ
ให้
เกิ
ดปั
ญ
หา
 

ผล
กร
ะท
บจ
าก
ปัญ

หา
แล
ะ

แน
วท
าง
ใน
กา
รแ
ก้ไ
ขไ
ด้ 

3. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก
แน
ว

ทา
งก
าร
ปอ้
งก
นัห
รือ
แก้
ไข
ปัญ

หา
โด
ยเ
ร่ิม
จา
กต
วัผ
ู้เรีย

นเ
อง
ก่อ
นไ
ด้ 

- ก
าร
สอ
นต
าม
วง
จร
กา
รเรี
ยน
รู้

โด
ยอ
าศ
ยัป
ระ
สบ
กา
รณ์

 
- ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน
ชัน้
เรีย

น
แบ
บเ
ปิด
กว้
าง
ตอ่
กา
รแ
สด
ง

คว
าม
คิด
เห
็น 

- ก
าร
ใช้
อิน
เต
อร์
เน
็ต/
เค
รือ
ขา่
ย

สงั
คม
ออ
นไ
ลน์
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 ตา
รา
ง 8
 (ต
อ่)

 
 

คว
าม

ยดึ
มั่น

ใน
คว

าม
เป็
นพ

ลเ
มือ

ง 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎที

ี่ใช้
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พฤ
ติก

รร
ม 

วิธี
กา

รจ
ดัก

ิจก
รร
ม 

1.
2 
กา

รม
ีเจ
ตค

ติ
ด้า

นพ
ลเ
มือ

ง 
- กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 

3 
- ข
ื่อกิ
จก
รร
ม:
 ต
วัแ
บบ

แล
ะเจ

ตค
ติด้
าน

พล
เม
ือง

 
- ร
ะย
ะเว

ลา
จดั

กิจ
กร
รม
: 1
 ค
รัง้
 เว
ลา
 

45
 น
าท

 ี

- แ
นว
คดิ
คว
าม
เช่ื
อ

ด้า
นแ
รง
จงู
ใจ
จา
ก

ทฤ
ษฎี

กา
รค
าด
หว
งั- 

คณุ
คา่

 
- แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎี
กา
รเรี
ยน
รู้โด

ยอ
าศ
ยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

 
- ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เก่ี
ยว
กบั
กา
รส
ง่เส

ริม
คว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม

เป็
นพ

ลเ
มือ
งใ
นบ

ริบ
ท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษา

 
 

1. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นต
ระ
หน
กัเ
ก่ีย
วก
บั

กา
รม
ีคว
าม
คดิ
/ค
วา
มเ
ช่ือ

ทา
งด้
าน
พล
เม
ือง

 
2. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นเ
ห็น
คณุ

คา่
ขอ
ง

กา
รม
ีคว
าม
คดิ
/ค
วา
มเ
ช่ือ

ทา
งด้
าน
พล
เม
ือง

 
3. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นรั
บรู้
วา่
ตน
เอ
งม
ี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รใช้

คว
าม
คิด
/ค
วา
มเ
ช่ือ
ทา
งด้
าน

พล
เม
ือง
เป็
นพื

น้ฐ
าน
ใน
กา
รส
ร้า
ง

คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ีด่ีใ
ห้แ
ก่

สว่
นร
วม

   

1. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถว
เิค
รา
ะห์

คว
าม
คิด
/ค
วา
มเ
ช่ือ
ที่ต
วัแ
บบ

ใช้
เป็
นพื

น้ฐ
าน
ใน
กา
รส
ร้า
งค
วา
ม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้แ
ก่ส
ว่น
รว
ม

ได้
 

2.ผ
ู้เรีย

นส
าม
าร
ถบ
อก

คว
าม
ส า
คญั

ขอ
งก
าร
มคี
วา
มค
ดิ/

คว
าม
เช่ื
อท
าง
ด้า
นพ

ลเ
มือ
งต
อ่

กา
รส
ร้า
งค
วา
มเ
ปล
ีย่น
แป
ลง
ที่ด
ี

ให้
แก
่สว่
นร
วม
ได้

 
3. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถร
ะบ
คุว
าม
คิด
/

คว
าม
เช่ื
อท
าง
ด้า
นพ

ลเ
มือ
งท
ี่

ตน
เอ
งต้
อง
กา
รใช้

เป็
นพื

น้ฐ
าน
ใน

กา
รส
ร้า
งค
วา
มเ
ปล
ีย่น
แป
ลง
ที่ด
ี

ให้
แก
่สว่
นร
วม
ได้

  

- ก
าร
สอ
นต
าม
วง
จร
กา
รเรี
ยน
รู้

โด
ยอ
าศ
ยัป
ระ
สบ
กา
รณ์

 
- ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน
ชัน้
เรีย

น
แบ
บเ
ปิด
กว้
าง
ตอ่
กา
รแ
สด
ง

คว
าม
คิด
เห
็น 

- ก
าร
ใช้
ตวั
แบ
บท

าง
ด้า
น

พล
เม
ือง
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 ตา
รา
ง 8
 (ต
อ่)

 
 

คว
าม

ยดึ
มั่น

ใน
คว

าม
เป็
นพ

ลเ
มือ

ง 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎที

ี่ใช้
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พฤ
ติก

รร
ม 

วิธี
กา

รจ
ดัก

ิจก
รร
ม 

2.
 ค
วา
มย

ดึม
ั่นใ

น
คว

าม
เป็
น

พล
เม
ือง

ด้า
น

คว
าม

รู้ส
ึก 

2.
1 
คว

าม
รู้ส

กึ
เก
ี่ยว

ข้อ
งก

ับ
ชุม

ชน
แล

ะ
กา

รเ
มือ

ง 
 

 

- กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 
4  

- ข
ื่อกิ
จก
รร
ม:
 ชมุ

ชน
แล
ะก
าร
เม
ือง

 
- ร
ะย
ะเว

ลา
จดั

กิจ
กร
รม
: 1
 ค
รัง้
 เว
ลา
 

45
 น
าท

 ี

- แ
นว
คดิ
คว
าม
เช่ื
อ

ด้า
นแ
รง
จงู
ใจ
จา
ก

ทฤ
ษฎี

กา
รค
าด
หว
งั- 

คณุ
คา่

 
- แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎี
กา
รเรี
ยน
รู้โด

ยอ
าศ
ยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

 
- ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เก่ี
ยว
กบั
กา
รส
ง่เส

ริม
คว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม

เป็
นพ

ลเ
มือ
งใ
นบ

ริบ
ท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษา

 

1. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นต
ระ
หน
กัถ
งึค
วา
ม

พนั
ธ์ร
ะห
วา่
งต
นเ
อง
กบั
ชมุ
ชน

แล
ะก
าร
เม
ือง

 
2. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นเ
ห็น
คณุ

คา่
ขอ
ง

กา
รเป็

นส
ว่น
หน
ึง่ข
อง
ชมุ
ชน
แล
ะ

กา
รม
ีสว่
นร่
วม
ทา
งด้
าน
กา
รเม

ือง
 

 3. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นรั
บรู้
วา่
ตน
เอ
งม
ี

คว
าม
สา
มา
รถ
ที่จ
ะเข้

าไ
ปเ
ป็น

สว่
นห
นึง่
ขอ
งช
มุช
นแ
ละ
เข้
าไ
ปม

ี
สว่
นร่
วม
ทา
งด้
าน
กา
รเม

ือง
 

1. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถอ
ธิบ
าย
คว
าม

เก่ี
ยว
ข้อ
งร
ะห
วา่
งต
นเ
อง
กบั

ชมุ
ชน
แล
ะก
าร
เม
ือง
ได้

 
2.ผ

ู้เรีย
นส
าม
าร
ถบ
อก

คว
าม
ส า
คญั

ขอ
งก
าร
ร่ว
มเ
ป็น

สว่
นห
นึง่
ขอ
งช
มุช
นแ
ละ
กา
รม
ี

สว่
นร่
วม
ทา
งด้
าน
กา
รเม

ือง
ได้

 
3. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก
วิธี
กา
รท่ี

ตน
เอ
งจ
ะเข้

าร่
วม
เป็
นส
ว่น
หน
ึง่

ขอ
งช
มุช
นแ
ละ
เข้า

ไป
มีส
ว่น
ร่ว
ม

ทา
งด้
าน
กา
รเม

ือง
ได้

 

- ก
าร
บร
รย
าย

 
- ก
าร
ตัง้
ค า
ถา
ม 

- ก
าร
สอ
นต
าม
วง
จร
กา
รเรี
ยน
รู้

โด
ยอ
าศ
ยัป
ระ
สบ
กา
รณ์

 
- ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน
กา
รเรี
ยน

แบ
บเ
ปิด
กว้
าง
ตอ่
กา
รแ
สด
ง

คว
าม
คิด
เห
็น 

- ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
นใ
ช้

กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั
กล
ุม่เ
พื่อ
น 

   

 
 

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

 
 

142 

 ตา
รา
ง 8
 (ต
อ่)

 
 

คว
าม

ยดึ
มั่น

ใน
คว

าม
เป็
นพ

ลเ
มือ

ง 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎที

ี่ใช้
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พฤ
ติก

รร
ม 

วิธี
กา

รจ
ดัก

ิจก
รร
ม 

2.
2 
คว

าม
รู้ส

กึ
ตร

ะห
นัก

ต่อ
หน้

าท
ี่

พล
เม
ือง

 

- กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 
5  

- ข
ื่อกิ
จก
รร
ม:
 บ
ทบ

าท
กบั
หน้
าท
ี่พล
เม
ือง

 
- ร
ะย
ะเว

ลา
จดั

กิจ
กร
รม
: 1
 ค
รัง้
 เว
ลา
 

45
 น
าท

 ี

- แ
นว
คดิ
คว
าม
เช่ื
อ

ด้า
นแ
รง
จงู
ใจ
จา
ก

ทฤ
ษฎี

กา
รค
าด
หว
งั- 

คณุ
คา่

 
- แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎี
กา
รเรี
ยน
รู้โด

ยอ
าศ
ยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

 
- ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เก่ี
ยว
กบั
กา
รส
ง่เส

ริม
คว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม

เป็
นพ

ลเ
มือ
งใ
นบ

ริบ
ท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษา

 

1. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นต
ระ
หน
กัเ
ก่ีย
วก
บั

หน้
าท
ี่ใน
บท

บา
ทด้
าน
พล
เม
ือง

 
2. 
เพ
ือ่ใ
ห้ผ
ู้เรีย

นเ
ห็น
คณุ

คา่
ขอ
ง

กา
รรั
บผิ
ดช
อบ
ตอ่
หน้
าท
ี่ทา
งด้
าน

พล
เม
ือง

 
3. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นรั
บรู้
วา่
ตน
เอ
งม
ี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รรั
บผิ
ดช
อบ

ตอ่
หน้
าท
ี่ทา
งด้
าน
พล
เม
ือง

 

1. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถอ
ธิบ
าย

ภา
ระ
หน้
าท
ี่ใน
บท

บา
ทท
าง
ด้า
น

พล
เม
ือง
ขอ
งต
นเ
อง
ได้

 
2.ผ

ู้เรีย
นส
าม
าร
ถบ
อก

คว
าม
ส า
คญั

ขอ
งก
าร
รับ
ผิด
ชอ
บ

ตอ่
หน้
าท
ี่ทา
งด้
าน
พล
เม
ือง
ได้

 
3. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถร
ะบ
หุน้
าท
ี่

คว
าม
รับ
ผิด
ชอ
บใ
นบ

ทบ
าท
ด้า
น

พล
เม
ือง
ที่ต
นเ
อง
ต้อ
งก
าร
ยดึ
ถือ

ได้
 

- ก
าร
สอ
นต
าม
วง
จร
กา
รเรี
ยน
รู้

โด
ยอ
าศ
ยัป
ระ
สบ
กา
รณ์

 
- ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน
กา
รเรี
ยน

แบ
บเ
ปิด
กว้
าง
ตอ่
กา
รแ
สด
ง

คว
าม
คิด
เห
็น 

- ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
นใ
ช้

กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั
กล
ุม่เ
พื่อ
น 
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 ตา
รา
ง 8
 (ต
อ่)

 
 

คว
าม

ยดึ
มั่น

ใน
คว

าม
เป็
นพ

ลเ
มือ

ง 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎที

ี่ใช้
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พฤ
ติก

รร
ม 

วิธี
กา

รจ
ดัก

ิจก
รร
ม 

3.
 ค
วา
มย

ดึม
ั่นใ

น
คว

าม
เป็
น

พล
เม
ือง

ด้า
น

พฤ
ติก

รร
ม 

3.
1 
กา

รม
ีส่ว

นร่
วม

ใน
กิจ

กร
รม

เพ
ื่อ

สา
ธา

รณ
ะ 

3.
2 
กา

รเ
ข้า

ร่ว
ม

กลุ่
มห

รือ
อง

ค์ก
ร 

 

- กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 

6 
- ช่ื
อกิ
จก
รร
ม:

 
โค
รง
กา
รบ
ริก
าร
สงั
คม
 

“T
og

eth
er

 W
e c

an
” 

- ร
ะย
ะเว

ลา
จดั

กิจ
กร
รม

: 1
 ค
รัง้
  

เวล
า 4

5 น
าท

 ี
   

- แ
นว
คดิ
คว
าม
เช่ื
อ

ด้า
นแ
รง
จงู
ใจ
จา
ก

ทฤ
ษฎี

กา
รค
าด
หว
งั- 

คณุ
คา่

 
- ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เก่ี
ยว
กบั
กา
รส
ง่เส

ริม
คว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม

เป็
นพ

ลเ
มือ
งใ
นบ

ริบ
ท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษา

 

1. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นม
ีคว
าม
รู้ค
วา
ม

เข้
าใ
จเ
ก่ีย
วก
บัโ
คร
งก
าร
บริ
กา
ร

สงั
คม
 “T

og
eth

er
 W

e c
an

” 
2. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นเ
ห็น
คณุ

คา่
ขอ
ง

กา
รเข้

าไ
ปม

ีสว่
นร่
วม
สร้
าง
คว
าม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้ก
บัส
ว่น
รว
ม

ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง 

3. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นรั
บรู้
วา่
ตน
เอ
งม
ี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รเข้

าไ
ปม

ี
สว่
นร่
วม
สร้
าง
คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
ง

ที่ด
ีให้
กบั
สว่
นร
วม
ใน

สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง 

1. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถอ
ธิบ
าย
ขัน้
ตอ
น

แล
ะร
าย
ละ
เอ
ียด
ขอ
งโค

รง
กา
ร

บริ
กา
รส
งัค
ม 
“T

og
eth

er
 W

e 
ca

n”
 ได้

 
2. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก
ปร
ะโ
ยช
น์

ขอ
งโค

รง
กา
รบ
ริก
าร
สงั
คม

“T
og

eth
er

 W
e c

an
”ได้

 
3. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถเ
สน
อแ
นะ

วิธี
กา
รป
ฏิบ

ตัิกิ
จก
รร
มบ

ริก
าร

สงั
คม
ใน
โค
รง
กา
รบ
ริก
าร
สงั
คม

“T
og

eth
er

 W
e c

an
” ไ
ด้ 

- ก
าร
บร
รย
าย

 
- ก
าร
ตัง้
ค า
ถา
ม 

- ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน
กา
รเรี
ยน

แบ
บเ
ปิด
กว้
าง
ตอ่
กา
รแ
สด
ง

คว
าม
คิด
เห
็น 

- ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
นใ
ช้

กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั
กล
ุม่เ
พื่อ
น 

- ก
าร
ท า
กิจ
กร
รม
เส
ริม
นอ
กเ
วล
า

เรีย
น/
กา
รล
งพ
ืน้ท่ี
ชมุ
ชน
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 ตา
รา
ง 8
 (ต
อ่)

 
 

คว
าม

ยดึ
มั่น

ใน
คว

าม
เป็
นพ

ลเ
มือ

ง 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎที

ี่ใช้
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พฤ
ติก

รร
ม 

วิธี
กา

รจ
ดัก

ิจก
รร
ม 

3.
3 
กา

รม
ี

คว
าม

สา
มา

รถ
ด้า

นพ
ลเ
มือ

ง 
3.
4 
กา

รม
ีคว

าม
ปร

ะส
งค์

ที่จ
ะ

ท า
เพ

ื่อ
ส่ว

นร
วม

 

- กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 

7 
- ช่ื
อกิ
จก
รร
ม:

 
วิเค

รา
ะห์
คว
าม

ต้อ
งก
าร
ขอ
งช
มุช
น 

- ร
ะย
ะเว

ลา
จดั

กิจ
กร
รม
: 1
 ค
รัง้
  

เวล
า 4

5 น
าท

 ี

- แ
นว
คดิ
คว
าม
เช่ื
อ

ด้า
นแ
รง
จงู
ใจ
จา
ก

ทฤ
ษฎี

กา
รค
าด
หว
งั- 

คณุ
คา่

 
- แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎี
กา
รเรี
ยน
รู้โด

ยอ
าศ
ยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

 
- ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เก่ี
ยว
กบั
กา
รส
ง่เส

ริม
คว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม

เป็
นพ

ลเ
มือ
งใ
นบ

ริบ
ท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษา

 

1. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นต
ระ
หน
กัเ
ก่ีย
ว 

กบั
ปัญ

หา
ที่ส
ง่ผ
ลก
ระ
ทบ

ด้า
นล
บ

ตอ่
ชมุ
ชน
ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง 

2. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นเ
ห็น
คณุ

คา่
ขอ
ง

กา
รเข้

าไ
ปม

ีสว่
นร่
วม
สร้
าง
คว
าม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้ก
บัส
ว่น
รว
ม

ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง 

3. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นรั
บรู้
วา่
ตน
เอ
งม
ี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รเข้

าไ
ปม

ี
สว่
นร่
วม
สร้
าง
คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
ง

ที่ด
ีให้
กบั
สว่
นร
วม
ใน

สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง 

1. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถร
ะบ
ปัุญ

หา
ที่

ผู้เ
รีย
นต้
อง
กา
รเข้

าไ
ปม

ีสว่
นร่
วม

ใน
กา
รแ
ก้ไ
ขไ
ด้ 

2. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก
ปร
ะโ
ยช
น์

ที่ผ
ู้เรีย

นแ
ละ
ชมุ
ชน
จะ
ได้
รับ
จา
ก

กา
รป
ฏิบ

ตัิกิ
จก
รร
มบ

ริก
าร
สงั
คม

ได้
 

3. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก
แน
ว

ทา
งก
าร
ปฏิ

บตั
ิกิจ
กร
รม
บริ
กา
ร

สงั
คม
เพ
ื่อส
ร้า
งค
วา
ม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้ก
บัช
มุช
นไ
ด้ 

- ก
าร
จดั
กา
รเรี
ยน
รู้ด้
วย
กา
ร

บริ
กา
รส
งัค
ม:
 ข
ัน้ส
 าร
วจ

 
- ก
าร
ท า
กิจ
กร
รม
เส
ริม
นอ
กเ
วล
า

เรีย
น/
กา
รล
งพ
ืน้ท่ี
ชมุ
ชน

 
- ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน
กา
รเรี
ยน

แบ
บเ
ปิด
กว้
าง
ตอ่
กา
รแ
สด
ง

คว
าม
คิด
เห
็น 

- ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
นใ
ช้

กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั
กล
ุม่เ
พื่อ
น 
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 ตา
รา
ง 8
 (ต
อ่)

 
 

คว
าม

ยดึ
มั่น

ใน
คว

าม
เป็
นพ

ลเ
มือ

ง 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎที

ี่ใช้
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พฤ
ติก

รร
ม 

วิธี
กา

รจ
ดัก

ิจก
รร
ม 

 
- กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 
8 

- ช่ื
อกิ
จก
รร
ม:
 น
 าเส

นอ
แผ
นก
าร
ด า
เน
ิน

กิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
ม 

 
- ร
ะย
ะเว

ลา
จดั

กิจ
กร
รม
: 1
 ค
รัง้
  

เวล
า 1

80
 น
าท

 ี

- แ
นว
คดิ
คว
าม
เช่ื
อ

ด้า
นแ
รง
จงู
ใจ
จา
ก

ทฤ
ษฎี

กา
รค
าด
หว
งั- 

คณุ
คา่

 
- แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎี
กา
รเรี
ยน
รู้โด

ยอ
าศ
ยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

 
- ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เก่ี
ยว
กบั
กา
รส
ง่เส

ริม
คว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม

เป็
นพ

ลเ
มือ
งใ
นบ

ริบ
ท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษา

 
 

1. 
เพ
ื่อเ
ปิด
โอ
กา
สใ
ห้ผ
ู้เรีย

นไ
ด้รั
บรู้

คว
าม
คิด
เห
็นจ
าก
ผู้ส
อน
แล
ะ

เพ
ื่อน
ร่ว
มช
ัน้เ
รีย
นเ
ก่ีย
วก
บัก
าร

จดั
ท า
แผ
นก
าร
ด า
เน
ินกิ
จก
รร
ม

บริ
กา
รส
งัค
ม 

2. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นเ
ห็น
คณุ

คา่
ขอ
ง

กา
รเข้

าไ
ปม

ีสว่
นร่
วม
สร้
าง
คว
าม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้ก
บัส
ว่น
รว
ม

ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง 

3. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นรั
บรู้
วา่
ตน
เอ
งม
ี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รเข้

าไ
ปม

ี
สว่
นร่
วม
สร้
าง
คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
ง

ที่ด
ีให้
กบั
สว่
นร
วม
ใน

สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง 

 

1. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถน
 าเส

นอ
แผ
นก
าร
ด า
เน
ินกิ
จก
รร
มบ

ริก
าร

สงั
คม
แล
ะแ
ลก
เป
ลีย่
นค
วา
ม

คิด
เห
็นก
บัผ
ู้สอ
นแ
ละ
เพ
ื่อน
ร่ว
ม

ชัน้
เรีย

นไ
ด้ 

2. 
ผู้เ
รีย
นใ
ช้ค
วา
มพ

ยา
ยา
มเ
พื่อ

วา
งแ
ผน
กา
รด
 าเน

ินกิ
จก
รร
ม

บริ
กา
รส
งัค
มใ
ห้ค
รบ
ถ้ว
น

สม
บรู
ณ์
ตา
มรู
ปแ
บบ

ท่ีก
 าห
นด
ไว้

ได้
 

3. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถเ
ตรี
ยม
คว
าม

พร้
อม
ใน
ด้า
นต
า่ง
 ๆ 
ซึง่
เก่ี
ยว
ข้อ
ง

กบั
กา
รป
ฏิบ

ตัิกิ
จก
รร
มบ

ริก
าร

สงั
คม
คร
บถ้
วน
สม
บรู
ณ์
ก่อ
นล
ง

มือ
ปฏิ

บตั
ิกิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
ม

ใน
ชมุ
ชน
ได้

 

- ก
าร
จดั
กา
รเรี
ยน
รู้ด้
วย
กา
ร

บริ
กา
รส
งัค
ม:
 ข
ัน้เ
ตรี
ยม
กา
ร

แล
ะว
าง
แผ
น 

- ก
าร
ท า
กิจ
กร
รม
เส
ริม
นอ
กเ
วล
า

เรีย
น/
กา
รล
งพ
ืน้ท่ี
ชมุ
ชน

 
- ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน
กา
รเรี
ยน

แบ
บเ
ปิด
กว้
าง
ตอ่
กา
รแ
สด
ง

คว
าม
คิด
เห
็น 

- ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
นใ
ช้

กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั
กล
ุม่เ
พื่อ
น 

- ก
าร
ใช้
อิน
เต
อร์
เน
็ต/
เค
รือ
ขา่
ย

สงั
คม
ออ
นไ
ลน์

 
   

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

 
 

146 

 ตา
รา
ง 8
 (ต
อ่)

 
 

คว
าม

ยดึ
มั่น

ใน
คว

าม
เป็
นพ

ลเ
มือ

ง 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎที

ี่ใช้
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พฤ
ติก

รร
ม 

วิธี
กา

รจ
ดัก

ิจก
รร
ม 

 
- กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 
9 

- ช่ื
อกิ
จก
รร
ม:

 ต
ิดต
าม

กา
รป
รับ
แผ
นก
าร

ด า
เน
ินก
าร
 (ร
าย

กล
ุม่)

 
- ร
ะย
ะเว

ลา
จดั

กิจ
กร
รม
: 1
 ค
รัง้
  

เวล
า 3

0 น
าท

 ี

- แ
นว
คดิ
คว
าม
เช่ื
อ

ด้า
นแ
รง
จงู
ใจ
จา
ก

ทฤ
ษฎี

กา
รค
าด
หว
งั- 

คณุ
คา่

 
- แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎี
กา
รเรี
ยน
รู้โด

ยอ
าศ
ยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

 
- ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เก่ี
ยว
กบั
กา
รส
ง่เส

ริม
คว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม

เป็
นพ

ลเ
มือ
งใ
นบ

ริบ
ท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษา

 

1. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้สอ
นส
าม
าร
ถ

สน
บัส
นนุ
ช่ว
ยเ
หล
อืผ
ู้เรีย

นใ
นก
าร

จดั
กิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
มไ
ด้อ
ยา่
ง

ใก
ล้ชิ
ด 

2. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นเ
ห็น
คณุ

คา่
ขอ
ง

กา
รเข้

าไ
ปม

ีสว่
นร่
วม
สร้
าง
คว
าม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้ก
บัส
ว่น
รว
ม

ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง 

3. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นรั
บรู้
วา่
ตน
เอ
งม
ี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รเข้

าไ
ปม

ี
สว่
นร่
วม
สร้
าง
คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
ง

ที่ด
ีให้
กบั
สว่
นร
วม
ใน

สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง 

1. 
ผู้ส
อน
สา
มา
รถ
ชว่
ยเ
หล
อื

ผู้เ
รีย
นใ
ห้ท
 าแ
ผน
กา
รด
 าเน

ิน
กิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
มจ
น

สม
บรู
ณ์
คร
บถ้
วน
ได้

  
2. 
ผู้เ
รีย
นใ
ช้ค
วา
มพ

ยา
ยา
มเ
พื่อ

แก้
ไข
ปรั
บป

รุง
แผ
นก
าร
ด า
เน
ิน

กิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
มใ
ห้ม
ีคว
าม

สม
บรู
ณ์
ชดั
เจ
นไ
ด้ 

 
3. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถจ
ดัเ
ตรี
ยม

คว
าม
พร้
อม
ทัง้
ด้า
นบ
คุค
ลแ
ละ

วสั
ดอุ
ปุก
รณ์

ได้
อย
า่ง
คร
บถ้
วน

ก่อ
นก
าร
ลง
ปฏิ

บตั
กิิจ
กร
รม

บริ
กา
รส
งัค
มใ
นพื

น้ท่ี
ชมุ
ชน
ได้

 

- ก
าร
จดั
กา
รเรี
ยน
รู้ด้
วย
กา
ร

บริ
กา
รส
งัค
ม:
 ข
ัน้เ
ตรี
ยม
กา
ร

แล
ะว
าง
แผ
น 

- ก
าร
ท า
กิจ
กร
รม
เส
ริม
นอ
กเ
วล
า

เรีย
น/
กา
รล
งพ
ืน้ท่ี
ชมุ
ชน

 
- ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน
กา
รเรี
ยน

แบ
บเ
ปิด
กว้
าง
ตอ่
กา
รแ
สด
ง

คว
าม
คิด
เห
็น 

- ก
าร
มีผ
ู้สอ
นท่ี
สน
บัส
นนุ
แล
ะใ
ห้

ค า
ปรึ
กษ

า 
- ก
าร
ใช้
อิน
เต
อร์
เน
็ต/
เค
รือ
ขา่
ย

สงั
คม
ออ
นไ
ลน์
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 ตา
รา
ง 8
 (ต
อ่)

 
 

คว
าม

ยดึ
มั่น

ใน
คว

าม
เป็
นพ

ลเ
มือ

ง 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎที

ี่ใช้
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พฤ
ติก

รร
ม 

วิธี
กา

รจ
ดัก

ิจก
รร
ม 

 
- กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 

10
 

- ช่ื
อกิ
จก
รร
ม:

 
Mi

ss
ion

 p
os

sib
le 

(กิ
จก
รร
มน
อก
ชัน้

เรีย
น)

 
- ร
ะย
ะเว

ลา
จดั

กิจ
กร
รม
: 1
 เด
ือน

 

- แ
นว
คดิ
คว
าม
เช่ื
อ

ด้า
นแ
รง
จงู
ใจ
จา
ก

ทฤ
ษฎี

กา
รค
าด
หว
งั- 

คณุ
คา่

 
- แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎี
กา
รเรี
ยน
รู้โด

ยอ
าศ
ยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

 
- ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เก่ี
ยว
กบั
กา
รส
ง่เส

ริม
คว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม

เป็
นพ

ลเ
มือ
งใ
นบ

ริบ
ท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษา

 
 

1. 
เพ
ื่อเ
ปิด
โอ
กา
สใ
ห้ผ
ู้เรีย

นไ
ด้

ทด
ลอ
งบ
ทบ

าท
ด้า
นพ

ลเ
มือ
งใ
น

สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง 

2. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นเ
ห็น
คณุ

คา่
ขอ
ง

กา
รเข้

าไ
ปม

ีสว่
นร่
วม
สร้
าง
คว
าม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้ก
บัส
ว่น
รว
ม

ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง 

3. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นรั
บรู้
วา่
ตน
เอ
งม
ี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รส
ร้า
งค
วา
ม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ีดใี
ห้ก
บัส
ว่น
รว
ม

ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง 

1. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถป
ฏิบ

ตัิกิ
จก
รร
ม

บริ
กา
รส
งัค
มต
าม
แผ
นก
าร
ทีว่
าง

ไว้
จน
ส า
เร็จ

ลลุ
ว่ง
ได้

 
2. 
ผู้เ
รีย
นใ
ช้ค
วา
มพ

ยา
ยา
มเ
พื่อ

ปฏิ
บตั
ิกิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
ม

จน
กร
ะท
ัง่บ
รร
ลตุ
าม
เป
า้ห
มา
ย

ได้
 

 3. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถแ
ก้ไ
ขปั
ญ
หา

แล
ะอ
ปุส
รร
คต
า่ง
 ๆ 
ที่เ
กิด
ขึน้

ระ
หว
า่ง
กา
รป
ฏิบ

ตัิกิ
จก
รร
ม

บริ
กา
รส
งัค
มจ
นก
ระ
ทัง่
บร
รล
ุ

ตา
มเ
ปา้
หม
าย
ได้

 

- ก
าร
จดั
กา
รเรี
ยน
รู้ด้
วย
กา
ร

บริ
กา
รส
งัค
ม:
 ข
ัน้ด
 าเน

ินก
าร

 
- ก
าร
ท า
กิจ
กร
รม
เส
ริม
นอ
กเ
วล
า

เรีย
น/
กา
รล
งพ
ืน้ท่ี
ชมุ
ชน

 
- ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
นใ
ช้

กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั
กล
ุม่เ
พื่อ
น 

- ก
าร
ใช้
อิน
เต
อร์
เน
็ต/
เค
รือ
ขา่
ย

สงั
คม
ออ
นไ
ลน์
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 ตา
รา
ง 8
 (ต
อ่)

 
 

คว
าม

ยดึ
มั่น

ใน
คว

าม
เป็
นพ

ลเ
มือ

ง 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎที

ี่ใช้
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พฤ
ติก

รร
ม 

วิธี
กา

รจ
ดัก

ิจก
รร
ม 

 
กิจ
กร
รม
ครั
ง้ท
ี่ 11

 
- ช่ื
อกิ
จก
รร
ม:

 รา
ยง
าน

คว
าม
ก้า
วห
น้า

 
- ร
ะย
ะเว

ลา
จดั

กิจ
กร
รม
: 1
 ค
รัง้
  

เวล
า 1

80
 น
าท

 ี

- แ
นว
คดิ
คว
าม
เช่ื
อ

ด้า
นแ
รง
จงู
ใจ
จา
ก

ทฤ
ษฎี

กา
รค
าด
หว
งั- 

คณุ
คา่

 
- แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎี
กา
รเรี
ยน
รู้โด

ยอ
าศ
ยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

 
- ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม

เก่ี
ยว
กบั
กา
รส
ง่เส

ริม
คว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม

เป็
นพ

ลเ
มือ
งใ
นบ

ริบ
ท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษา

 

1. 
เพ
ื่อเ
ปิด
โอ
กา
สใ
ห้ผ
ู้เรีย

นไ
ด้

แล
กเ
ปล
ีย่น
ปร
ะส
บก
าร
ณ์
ใน
กา
ร

ปฏิ
บตั
ิกิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
มก
บั

เพ
ื่อน
ร่ว
มช
ัน้เ
รีย
นก
ลุม่
อื่น

 
2. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นเ
ห็น
คณุ

คา่
ขอ
ง

กา
รร่
วม
มือ
กนั
สร้
าง
คว
าม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้ก
บัส
ว่น
รว
ม 

3. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นรั
บรู้
วา่
กล
ุม่ข
อง

ตน
มีค
วา
มส
าม
าร
ถใ
นก
าร
เข้า

ไป
มีส
ว่น
ร่ว
มส
ร้า
งค
วา
ม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้ก
บัส
ว่น
รว
ม

ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง 

 
 

1. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถน
 าเส

นอ
ภา
พร
วม
ขอ
งก
าร
ปฏิ

บตั
กิิจ
กร
รม

บริ
กา
รส
งัค
ม 
รว
มท

ัง้ปั
ญ
หา
แล
ะ

อปุ
สร
รค
ที่เ
กิด
ขึน้
เพ
ื่อแ
บง่
ปัน

ปร
ะส
บก
าร
ณ์
ร่ว
มก
บัเ
พื่อ
นร่
วม

ชัน้
เรีย

นไ
ด้ 

2. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก
ปร
ะโ
ยช
น์

ขอ
งก
าร
ท า
งา
นร่
วม
กนั
เป็
นที
ม

ได้
 

3. 
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก
แน
วท
าง

หรื
อว
ิธีก
าร
ท่ีก
ลุม่
ใช้
จดั
กา
รก
บั

ปัญ
หา
แล
ะอ
ปุส
รร
คต
า่ง
 ๆ 
ที่

ต้อ
งเผ

ชิญ
ระ
หว
า่ง
กา
รป
ฏิบ

ตัิ
กิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
มเ
พื่อ
ให้

กิจ
กร
รม
ด า
เน
ินต
อ่ไ
ปต
าม
แผ
น 

กา
รท่ี
ก า
หน
ดไ
ด้ 

กา
รจ
ดัก
าร
เรีย

นรู้
ด้ว
ยก
าร

บริ
กา
รส
งัค
ม:
 ข
ัน้ด
 าเน

ินก
าร

 
- ก
าร
ท า
กิจ
กร
รม
เส
ริม
นอ
กเ
วล
า

เรีย
น/
กา
รล
งพ
ืน้ท่ี
ชมุ
ชน

 
- ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน
กา
รเรี
ยน

แบ
บเ
ปิด
กว้
าง
ตอ่
กา
รแ
สด
ง

คว
าม
คิด
เห
็น 

- ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
นใ
ช้

กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั
กล
ุม่เ
พื่อ
น 

- ก
าร
ใช้
อิน
เต
อร์
เน
็ต/
เค
รือ
ขา่
ย

สงั
คม
ออ
นไ
ลน์
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อ่)

 
 

คว
าม

ยดึ
มั่น

ใน
คว

าม
เป็
นพ

ลเ
มือ

ง 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎที
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วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พฤ
ติก

รร
ม 

วิธี
กา

รจ
ดัก

ิจก
รร
ม 

 
- กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 

12
 

- ช่ื
อกิ
จก
รร
ม:

 ส
ะท้
อน

คว
าม
คิด

  
- ร
ะย
ะเว

ลา
จดั

กิจ
กร
รม
: 1
 ค
รัง้
  

เวล
า 1

80
 น
าท

 ี

- แ
นว
คดิ
คว
าม
เช่ื
อ

ด้า
นแ
รง
จงู
ใจ
จา
ก

ทฤ
ษฎี

กา
รค
าด
หว
งั- 

คณุ
คา่

 
- แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎี
กา
รเรี
ยน
รู้โด

ยอ
าศ
ยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

 
- ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เก่ี
ยว
กบั
กา
รส
ง่เส

ริม
คว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม

เป็
นพ

ลเ
มือ
งใ
นบ

ริบ
ท

ทา
งก
าร
ศกึ
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1. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นเ
กิด
กา
รเรี
ยน
รู้

ผา่
นก
าร
พิจ
าร
ณ
าใ
คร่
คร
วญ

ถงึ
ปร
ะส
บก
าร
ณ์
ที่ไ
ด้รั
บจ
าก
กา
รเข้

า
ไป
มีส
ว่น
ร่ว
มส
ร้า
งค
วา
ม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้ก
บัส
ว่น
รว
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2. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย
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ห็น
คณุ

คา่
ขอ
ง

กา
รเข้

าไ
ปม

ีสว่
นร่
วม
สร้
าง
คว
าม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้ก
บัส
ว่น
รว
ม

ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
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 3. 
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรีย

นรั
บรู้
วา่
ตน
เอ
งม
ี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รส
ร้า
งค
วา
ม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ีดใี
ห้ก
บัส
ว่น
รว
ม

ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
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กา
รเช่ื
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กา
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ปฏิ
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กา
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รอ
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วม
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ถุป
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ค์เ
ชิง

พฤ
ติก
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วิธี
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ดัก

ิจก
รร
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- กิ
จก
รร
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- ช่ื
อกิ
จก
รร
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รง
กา
ร “

To
ge

the
r 

W
e c
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เช่ื
อ
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ษฎี
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คณุ
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นว
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รเรี
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3. 
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ปล
งท
ีด่ีใ
ห้ก
บั

สว่
นร
วม
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เอ
งได้

 

- ก
าร
สอ
นต
าม
วง
จร
กา
รเรี
ยน
รู้
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รณ์
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ตัวอย่างโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยดึม่ันในความเป็นพลเมือง
ส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 

กิจกรรมที่..1.... 
ช่ือกิจกรรม: ปฐมนิเทศ  
วัตถุประสงค์:  1. เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง 
   2. เพ่ือให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ของการสง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง 
   3. เพ่ือให้ผู้ เรียนรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการพฒันาความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมือง 
วัตถุประสงค์เชิงพฤตกิรรม:   
   1. ผู้ เรียนสามารถอภิปรายเก่ียวกบัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้ 
   2. ผู้ เรียนสามารถบอกประโยชน์ของการมีความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้ 
   3. ผู้ เรียนสามารถบอกแนวทางการปฏิบตัิตนเพ่ือแสดงถึงการมีความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองได้  
แนวคิดส าคัญ:  
 แนวคดิความเช่ือด้านแรงจงูใจจากทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่ 
 ทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่อธิบายว่า พฤติกรรมความส าเร็จเป็นผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการท่ี
บุคคลมีแรงจูงใจต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมจนประสบความส าเร็จ หลกัการส าคญัของทฤษฎีนีคื้อ
การเน้นท่ีการรับรู้ของบุคคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมโดยให้
ความส าคัญกับ 1) ความเช่ือของบุคคลเก่ียวกับความสามารถของตนในการท างานนัน้ 
(expectancy) กบั 2) ความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญั คณุคา่หรือความปรารถนาท่ีบุคคลมีตอ่งาน
นัน้ (value) (Schunk et al., 2008) การวิจัยภายใต้กรอบทฤษฎีการคาดหวัง -คุณค่าในบริบท
ทางด้านการศกึษาให้ผลการวิจยัท่ีสนบัสนนุว่า ความเช่ือด้านการคาดหวงั (expectancy) และการ
ให้คุณค่า (value) เป็นตัวแปรส าคัญท่ีสามารถน ามาใช้ท านายการเลือกปฏิบัติพฤติกรรมใน
อนาคต (future choice behavior) ความยึดมั่นผูกพัน (engagement) ความมานะอุตสาหะใน
การท าพฤติกรรม (persistence) และความส าเร็จหรือผลสัมฤทธ์ิ (actual achievement) ของ
ผู้ เรียนได้ ความเช่ือด้านแรงจูงใจได้รับอิทธิพลจากปัจจยัภายในซึ่งเป็นกระบวนการทางปัญญา
ได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ตา่ง ๆ กบัปัจจยัภายนอกซึง่เป็นบริบทสิ่งแวดล้อมหรือเป็น
โลกของผู้ เรียน (social world) ส าหรับการประเมินความเช่ือด้านแรงจงูใจท าได้จากการให้ผู้ เรียน
ประเมินตนเอง ในการวดัด้านการคาดหวงัจะใช้ค าถามเพ่ือให้ผู้ เรียนคาดคะเนวา่เขาจะท างานนัน้
ได้ดีแค่ไหนในอนาคต (Schunk et al., 2008) ส่วนการวัดด้านการให้คุณค่าสามารถใช้ค าถาม
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เพ่ือให้ผู้ เรียนประเมินเก่ียวกบังานใน 4 ด้านได้แก่ ความส าคญั ความสนใจ ความมีประโยชน์ และ
ความเช่ือด้านคณุคา่ (Eccles & Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  
 ผลการวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกับการส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองในบริบททาง
การศกึษา 
 ปัจจัยท่ีสถานศึกษาสามารถน ามาใช้เพ่ือจัดสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองให้กับผู้ เรียนได้มีดงัต่อไปนี ้1) ปัจจยัด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการ
เรียน  ได้แก่ การท ากิจกรรมให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 
2010) การจดัหลกัสตูรการสอนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley 
& Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการน าไปใช้ การปฏิสมัพนัธ์ในชัน้เรียน การมีส่วนร่วม
ของผู้ เรียน และการให้พลังอ านาจทางพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) ปัจจัยด้านการจัด
บรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจัดบรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 
2015) 3) ปัจจยัด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพ่ือน ผู้สอนและตวัแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่ง
ของกลุ่ม (Albanesi et al., 2007) การได้ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพ่ือน (Zaff et al, 2008; 
Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวกในการสอนของผู้สอน (Allen, 2011) การมีตวัแบบ
ด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015; ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2551) และ 4) 
ปัจจยัด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ Facebook เป็นเคร่ืองมือ
ขบัเคล่ือนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) และการใช้เป็นแหลง่ข้อมลูเพ่ือ
ค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et al., 2015) 
ระยะเวลา:  จ านวน  1 ครัง้ เวลา 45 นาที 

วิธีการ :      - การบรรยาย 
      - การตัง้ค าถาม 
      - การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การแสดงความคิดเห็น 
      - การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนใช้การอภิปรายร่วมกบักลุม่เพ่ือน 
ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้:  
 - PowerPoint: โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย  
 - PowerPoint: ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
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ขัน้ตอนของกิจกรรม: 
ขัน้เร่ิมต้น 
 1. ผู้สอนชีแ้จงรายละเอียดของโปรแกรม ได้แก่ วตัถุประสงค์ ความส าคญั ขัน้ตอนของ
กิจกรรมในโปรแกรม และประโยชน์ท่ีผู้ เรียนจะได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรม รวมทัง้สิทธิและการ
พิทกัษ์สิทธิของผู้ เรียน (PowerPoint: โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย) 
 2. ผู้สอนแจ้งวตัถปุระสงค์ ขัน้ตอนของกิจกรรมและสิ่งท่ีคาดหวงั ให้แก่ผู้ เรียน 
ขัน้ด าเนินกิจกรรม 
 1. ผู้สอนบรรยายให้ความรู้เก่ียวกบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง ได้แก่ ความหมาย 
องค์ประกอบ และประโยชน์ของความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (PowerPoint: ความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมือง) ในระหว่างการบรรยาย ผู้ สอนใช้วิธีการตัง้ค าถามน าเพ่ือให้ผู้ เรียนคาดเดา
ค าตอบ แล้วผู้สอนจึงสรุปค าตอบของผู้ เรียนไปสู่เนือ้หาท่ีต้องการบรรยายต่อ รวมทัง้ใช้วิธีการตัง้
ค าถามเพ่ือตรวจสอบว่าผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หาได้อย่างถูกต้องหรือไม่ ทัง้นี ้ผู้สอนควรสนับสนุนให้
ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็นได้อยา่งอิสระ ไมต่ดัสินค าตอบและชมเชยผู้ เรียนในการกล้าแสดงออก 
 2. ผู้สอนให้ผู้ เรียนจบักลุ่มย่อยเพ่ือช่วยกนัระดมความคิดว่า ถ้าประชาชนมีความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองจะก่อให้เกิดประโยชน์อะไรบ้างต่อตวัผู้ เรียน ต่อสงัคม และต่อประเทศชาต ิ
จากนัน้เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุ่มน าเสนอความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ของความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมือง 
 3. ผู้สอนให้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิดว่าในฐานะท่ีผู้ เรียนยงัเป็นนกัศึกษา 
ผู้ เรียนจะสามารถปฏิบตัิตนอยา่งไรได้บ้างเพ่ือแสดงถึงการมีความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง แล้ว
ให้ตวัแทนแตล่ะกลุม่น าเสนอความคิดตอ่เพ่ือนร่วมชัน้เรียน 
ขัน้สรุป 
 ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปความส าคญัของความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองและแนว
ทางการปฏิบตัตินเพ่ือแสดงถึงการมีความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองในฐานะนกัศกึษา  
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  ขัน้ตอนท่ี 4  การปรับปรุงคุณภาพเคร่ืองมือ  
  ภายหลังการพฒันาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายเสร็จสิน้แล้ว ผู้ วิจัยท าการตรวจสอบ
คณุภาพของโปรแกรม โดยน าโปรแกรมท่ีพฒันาขึน้ซึ่งผ่านการตรวจสอบความถกูต้องของเนือ้หา
สาระ และการใช้ภาษาตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาแล้วไปให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (content validity) มีเกณฑ์ในการคดัเลือกผู้ เช่ียวชาญเป็นอาจารย์
หรือนักวิชาการผู้ มีประสบการณ์ความช านาญในด้านหลักสูตรและการสอนหรือการศึกษาเพ่ือ
สร้างพลเมือง เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องของโปรแกรมว่าทฤษฎี  ขัน้ตอนในแต่ละ
กิจกรรมมีความตรงและสอดคล้องกับวตัถุประสงค์หรือไม่ แล้วน าผลการพิจารณามาหาค่าดชันี
ความสอดคล้อง (index of consistency: IOC) โดยก าหนดการให้คะแนน +1 คือประเด็นท่ีระบุมี
ความสอดคล้อง/เหมาะสม คะแนน 0 คือไม่แน่ใจว่าประเด็นท่ีระบุมีความสอดคล้อง/ เหมาะสม
หรือไม่ คะแนน -1 คือประเด็นท่ีระบุไม่สอดคล้อง/ไม่เหมาะสม รายช่ือผู้ ทรงคุณวุฒิแสดงไว้ใน
ภาคผนวก ก. โดยก าหนดค่าดชันีความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 ขึน้ไป (อรพินทร์ ชชูม, 
2545) 
  ผลการตรวจสอบคณุภาพของโปรแกรมพบวา่ คา่ดชันี IOC ของโปรแกรมในภาพรวม 
ได้แก่ ความสอดคล้องระหว่างวตัถปุระสงค์ของโปรแกรมกบักิจกรรมในโปรแกรม ความสอดคล้อง
ของหลกัการและแนวคิดท่ีใช้กบักิจกรรมในโปรแกรม ความครอบคลมุของเนือ้หาสาระในโปรแกรม 
ผ่านเกณฑ์การประเมินทุกประเด็นมีค่าดชันี IOC เท่ากับ 1.00 ส าหรับผลการตรวจสอบคณุภาพ
ของกิจกรรมในโปรแกรม ได้แก่ หวัข้อเนือ้หา วตัถุประสงค์ ระยะเวลา ขัน้ตอนของกิจกรรม ส่ือหรือ
อปุกรณ์ท่ีใช้ และการประเมินผล ของกิจกรรมท่ี 1-14 มีค่าดชันี IOC อยู่ระหว่าง 0.66 – 1.00 ดงั
แสดงในตาราง 9 ตอ่ไปนี ้
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ตาราง 9 ผลการตรวจสอบคณุภาพโปรแกรมและคณุภาพของกิจกรรมในโปรแกรมการเรียนรู้แบบ
บรูณาการเพ่ือสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอน
ปลาย 

 
 

ผล
กา

รต
รว
จส

อบ
คุณ

ภา
พ 

โป
รแ

กร
ม 
ใน

ภา
พร

วม
  

(ค่
าด

ัชนี
 IO

C)
 

ผลการตรวจสอบคุณภาพ 
ของกิจกรรม (ค่าดัชนี IOC) 

หัว
ข้อ

เนื
อ้ห

า 
 

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 

ระ
ยะ

เว
ลา

 

ขัน้
ตอ

นข
อง

กิจ
กร

รม
 

สื่อ
หรื

ออุ
ปก

รณ์
ที่ใ

ช้ 

กา
รป

ระ
เม
ินผ

ล 

ผลการตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมส่งเสริมคุณลกัษณะความยดึม่ันผูกพนัในวชิาการในภาพรวม 
1.ความสอดคล้องระหว่างวตัถุประสงค์ของโปรแกรมกับ
กิจกรรมโปรแกรม  

1.00       

2.ความสอดคล้องของหลกัการและแนวคิดที่ใช้กบักิจกรรม
ในโปรแกรม 

1.00       

3.ความครอบคลมุเนือ้หาสาระในโปรแกรม 1.00       
ผลการตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมในโปรแกรมฯ 
กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ  1.00 1.00 1.00 0.66 1.00 1.00 
กิจกรรมที่ 2 ปัญหาสงัคมกบัการมีความรู้ด้านพลเมือง  1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
กิจกรรมที่ 3 ตวัแบบและเจตคติด้านพลเมือง  1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
กิจกรรมที่ 4 ชมุชนและการเมือง  1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
กิจกรรมที่ 5 บทบาทกบัหน้าที่พลเมือง  1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
กิจกรรมที่ 6 โครงการบริการสงัคม “Together We can”  1.00 1.00 0.66 1.00 1.00 1.00 
กิจกรรมที่ 7 วิเคราะห์ความต้องการของชมุชน  1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
กิจกรรมที่ 8 น าเสนอแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม  1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
กิจกรรมที่ 9 ติดตามการปรับแผนการด าเนินการ (รายกลุม่)  1.00 1.00 0.66 1.00 1.00 1.00 
กิจกรรมที่ 10 Mission possible (กิจกรรมนอกชัน้เรียน)   1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
กิจกรรมที่ 11 รายงานความก้าวหน้า  1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
กิจกรรมที่ 12 สะท้อนความคิด  1.00 1.00 1.00 0.66 1.00 1.00 
กิจกรรมที่ 13 น าเสนอโครงการฯ “Together We can”  1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 
กิจกรรมที่ 14 ร่วมกนัสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดี  1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.66 
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  หลังจากผู้ เช่ียวชาญท าการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมแล้ว ผู้ วิจัยได้ท าการ
แก้ไขเนือ้หาในโปรแกรมตามข้อเสนอแนะ จากนัน้จึงน าโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายท่ีได้ปรับแก้แล้ว
ไปเสนอต่ออาจารย์ผู้ควบคุมปริญญานิพนธ์ แล้วน ากิจกรรมบางส่วนในโปรแกรมไปทดลองใช้ 
(try-out) กบันกัศกึษาระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 ซึ่งมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอยา่ง จากนัน้น า
ข้อค้นพบและข้อมูลเก่ียวกับอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ มาปรับปรุงโปรแกรมท่ีออกแบบไว้ให้มีความ
สมบรูณ์มากขึน้ และน าไปเสนอตอ่อาจารย์ผู้ควบคมุปริญญานิพนธ์อีกครัง้หนึ่งเพ่ือตรวจสอบก่อน
น าไปใช้จริงกบักลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาท่ี 2 

4. การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล   
  ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง ทัง้นี ้ได้
แบ่งการด าเนินการทดลองออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนทดลอง ระยะด าเนินการทดลอง และ
ระยะหลงัการทดลอง ดงันี ้
  ขัน้ท่ี 1 ระยะก่อนทดลอง ผู้วิจยัเตรียมการเพ่ือให้พร้อมก่อนการทดลอง ได้แก่ 
   1. ผู้วิจยัท าหนงัสือขออนญุาตจากบณัฑิตวิทยาลยัเพ่ือขอความร่วมมือให้เข้าท า
การทดลองกับกลุ่มตวัอย่างและด าเนินการเพ่ือขออนุญาตท าวิจยัในมนุษย์ การวิจัยในครัง้นีไ้ด้
ผา่นการพิจารณาจริยธรรมในการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยัในมนษุย์ของคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมในการวิจยั เลขท่ีอนญุาต COA: SWUEC/E-114/2560  
   2. ผู้ วิจัยติดต่อขอความ ร่วมมือจากผู้ บ ริหารและประธานรายวิชาของ
มหาวิทยาลัยท่ีได้รับการเลือกกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเข้าจัดโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือ
สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายโดยใช้ระยะเวลา
ในการจดัโปรแกรม 1 ภาคเรียน พร้อมชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยัและประโยชน์ท่ีได้รับจากการ
วิจยั 
   3. ผู้ วิจัยเข้าพบและแนะน าตวักับกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทัง้มอบใบเอกสารชีแ้จง
อาสาสมคัรผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัโดยการตอบแบบสอบถามและการพิทกัษ์สิทธิผู้ เข้าร่วมการวิจยั 
(Information sheet) เพ่ือชีแ้จงข้อมลูเก่ียวกบัผู้วิจยัและรายละเอียดเก่ียวกบัโครงการวิจยั จากนัน้
ผู้วิจยัอธิบายถึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยัและขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจยั พร้อมทัง้มอบ
ใบเอกสารชีแ้จงผู้ เข้าร่วมการวิจยั (Participant information sheet) และหนังสือให้ความยินยอม
เข้าร่วมในโครงการวิจัย (Informed Consent Form) แก่กลุ่มตวัอย่าง ทัง้นี ้ผู้ วิจัยได้อธิบายชีแ้จง
เพิ่มเติมเก่ียวกบัการพิทกัษ์สิทธิผู้ เข้าร่วมการวิจยัวา่ข้อมลูท่ีได้จะถกูเก็บเป็นความลบั ถ้าผู้ เข้าร่วม
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การวิจยัเกิดความไม่สบายกายหรือใจจากการเข้าร่วมการวิจยั ผู้ เข้าร่วมการวิจยัสามารถมีสิทธ์ิท่ี
จะไม่ตอบแบบวดัและถอนตวัจากการวิจยัได้โดยไม่ต้องแจ้งเหตผุล และการถอนตวัออกจากการ
วิจยัจะไมส่ง่ผลกระทบตอ่การเรียนหรือตอ่ความสมัพนัธ์กบัผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัคนอ่ืน 
   4. ผู้วิจยัแบง่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัซึ่งเป็นกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ทัง้นี ้กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายเพิ่มเติมหลังจากการเรียนการสอน
ตามปกติในแต่ละครัง้ตลอดภาคการศึกษา ขณะท่ีกลุ่มควบคุมได้รับเฉพาะการเรียนการสอน
ตามปกตเิทา่นัน้ 
   5. ผู้ วิจัยเตรียมการด้านแบบวดัความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชน
ไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายและเอกลักษณ์แห่งตน เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างทัง้กลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองท า (pre-test) ก่อนระยะด าเนินการทดลอง  
  ขัน้ท่ี 2 ระยะด าเนินการทดลอง ผู้ วิจยัด าเนินการทดลองโดยให้โปรแกรมการเรียนรู้
แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอน
ปลายกับกลุ่มทดลองเป็นระยะเวลา 1 ภาคการศึกษาโดยด าเนินกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครัง้
ภายหลงัจากเสร็จสิน้การเรียนการสอนตามปกติ รายละเอียดการด าเนินกิจกรรมของโปรแกรมฯ 
แสดงในตาราง 10 ดงัตอ่ไปนี ้
 
ตาราง 10 รายละเอียดการด าเนินกิจกรรมของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือสง่เสริม

ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย 
 
สัปดาห์ กิจกรรม เวลา สถานที่ 

1 กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ 45 นาท ี ในชัน้เรียน 
2 กิจกรรมที่ 2 ปัญหาสงัคมกบัการมีความรู้ด้านพลเมือง 45 นาท ี ในชัน้เรียน 
3 กิจกรรมที่ 3 ตวัแบบและเจตคติด้านพลเมือง 45 นาท ี ในชัน้เรียน 
4 กิจกรรมที่ 4 ชมุชนและการเมือง 45 นาท ี ในชัน้เรียน 
5 กิจกรรมที่ 5 บทบาทกบัหน้าที่พลเมือง 45 นาท ี ในชัน้เรียน 
6 กิจกรรมที่ 6 โครงการบริการสงัคม “Together We can” 45 นาท ี ในชัน้เรียน 
7 กิจกรรมที่ 7 วิเคราะห์ความต้องการของชมุชน 45 นาท ี ในชัน้เรียน 
8 กิจกรรมที่ 8 น าเสนอแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม 180 นาท ี ในชัน้เรียน 
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ตาราง 10 (ตอ่) 
 
สัปดาห์ กิจกรรม เวลา สถานที่ 

9 กิจกรรมที่ 9 ติดตามการปรับแผนการด าเนินการ (รายกลุม่) 30 นาท ี ในชัน้เรียน 
10 กิจกรรมที่ 10 Mission possible (กิจกรรมนอกชัน้เรียน)             1 เดือน นอกชัน้เรียน 
11 กิจกรรมที่ 11 รายงานความก้าวหน้า 180 นาท ี ในชัน้เรียน 
12 กิจกรรมที่ 12 สะท้อนความคิด 180 นาท ี ในชัน้เรียน 
13 กิจกรรมที่ 13 น าเสนอโครงการฯ “Together We can” 180 นาท ี ในชัน้เรียน 
14 กิจกรรมที่ 14 ร่วมกนัสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดี 45 นาท ี ในชัน้เรียน 

หมายเหตุ รวมทัง้สิน้ 14 กิจกรรม เป็นกิจกรรมในชัน้เรียน 13 กิจกรรม ระยะเวลา 19 ชัว่โมง และกิจกรรมนอกชัน้
เรียน 1 กิจกรรม ระยะเวลา 1  เดอืน 

  
  ขัน้ท่ี 3 ระยะหลังการทดลอง เม่ือเสร็จสิน้ระยะด าเนินการทดลองผู้ วิจัยให้กลุ่ม
ตวัอย่างทัง้กลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลองท าแบบวดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชน
ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายและเอกลกัษณ์แห่งตนอีกครัง้ (post-test) ทัง้นี ้เม่ือสิน้สดุการทดลองแล้ว
นกัศึกษาในกลุ่มควบคมุได้รับการฝึกเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเพิ่มเติมจาก
ผู้วิจยั 

5. การจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล 
  5.1 การจัดกระท าข้อมูล ภายหลงัได้รับแบบวดัคืนจากกลุ่มตวัอย่าง ผู้ วิจยัท าการ
ตรวจสอบและคดัเลือกเฉพาะแบบวดัท่ีมีความสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป
ด้วยการใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมลูส าเร็จรูปทางสถิติ ทัง้นี ้ผู้วิจยัได้แจกแบบวดัจ านวนรวมทัง้สิน้ 
210 ฉบบั แบง่เป็นกลุ่มทดลอง 95 ฉบบั กลุ่มควบคมุ 115 ฉบบั และได้รับแบบวดัท่ีตอบครบถ้วน
สมบูรณ์กลบัคืนมารวมเป็นจ านวนทัง้สิน้ 205 ฉบบั แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 95 ฉบบั กลุ่มควบคุม 
110 ฉบบั คดิเป็นร้อยละ 100 ส าหรับกลุม่ทดลองและร้อยละ 95.65 ส าหรับกลุม่ควบคมุ   
  5.2 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอนคือ การ
วิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นและการวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อตอบปัญหาวิจยัตามสมมตฐิาน ดงัตอ่ไปนี ้
   การวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น ผู้วิจยัท าการวิเคราะห์ด้วยการหาคา่ความถ่ี  ร้อยละ 
ค่ามัชฉิมเลขคณิตหรือค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: SD) 
ของข้อมลูท่ีได้จากกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทัง้จากการวดัก่อนและหลงัการทดลอง 
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   การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบปัญหาวิจยัตามสมมติฐาน ผู้ วิจัยท าการวิเคราะห์
ดงัตอ่ไปนี ้
   1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วง
วยัรุ่นตอนปลายและเอกลกัษณ์แห่งตนก่อนการทดลอง โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวั
แปรพหุนาม (Multivariate analysis of variance: MANOVA) เพ่ือทดสอบความเท่าเทียมกัน
ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ (Equal variances) 
   2. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วง
วยัรุ่นตอนปลายและเอกลกัษณ์แห่งตนภายหลงัการทดลอง โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ตัวแปรพหุนาม (multivariate analysis of variance: MANOVA) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุเพ่ือทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรม 
   3. ทดสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลสมมติฐานกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์
ด้วยการวิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (structural equation models) Jöreskog และ 
Sörbom (1989) อธิบายถึงโมเดลสมการเขิงโครงสร้าง หรือ SEM ว่าเป็นเทคนิคทางสถิติท่ีใช้
ทดสอบและประมาณคา่ความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุมีวตัถปุระสงค์ในการวิเคราะห์เพ่ือยืนยนัโมเดล
มากกวา่เพ่ือส ารวจหรือระบโุมเดล ดงันัน้ จึงมีความเหมาะสมส าหรับการใช้ทดสอบทฤษฎีโดยเร่ิม
จากสมมติฐานการวิจัยท่ีแสดงในรูปของโมเดลจะต้องสามารถสร้างเคร่ืองมือวดัตวัแปรท่ีอยู่ใน
โมเดลได้ จากนัน้ จงึท าการตรวจสอบวา่โมเดลเป็นไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้หรือไม่โดยอาจจะต้อง
มีการปรับโมเดลเพ่ือให้สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล จุดแข็งของโมเดลสมการเชิงโครงสร้างคือ 
สามารถสร้างตัวแปรแฝง (latent variables) ซึ่งเป็นตัวแปรท่ีไม่สามารถวัดได้โดยตรงจากการ
ประมาณค่าตวัแปรสงัเกตได้ (observed variables) โมเดลสมการเชิงโครงสร้างประกอบไปด้วย
โมเดลการวัด  (measurement model) และโมเดลโครงส ร้าง (structural model) ทั ง้ นี  ้การ
พิจารณาคา่ดชันีท่ีใช้ในการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลสมมตฐิานกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ได้แก่ ค่าไคสแควร์ (𝜒2) ดชันีรากก าลงัสองเฉล่ียของความแตกตา่งโดยประมาณ (root 
mean squared error of approximation: RMSEA)ดชันีรากมาตรฐานของค่าเฉล่ียก าลงัสองของ
ส่วนเหลือ (standardized root mean squared residual: SRMR)ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
(goodness of fit index: GFI) ดชันีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (adjusted goodness 
of fit index: AGFI) เกณฑ์ค่าสถิติท่ีใช้เป็นเกณฑ์ในการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืน
ระหวา่งโมเดลสมมตฐิานกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ท่ีใช้พิจารณาในงานวิจยันี ้สรุปได้ดงัตาราง 11  
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ตาราง 11 คา่สถิตแิละเกณฑ์การวดัระดบัความกลมกลืนระหวา่งโมเดลสมมตฐิานและข้อมลูเชิง
ประจกัษ์  

 
ค่าสถติ ิ เกณฑ์การพิจารณา 

การทดสอบไค-สแควร์ ไมม่ีนยัส าคญัทางสถิติ 

𝜒2 / df < 2 

ดชันีรากก าลงัสองเฉลีย่ของความแตกตา่งโดยประมาณ (Root 
mean squared error of approximation: RMSEA) 

< .05 = สอดคล้องด ี
.05 - .08 = พอใช้ได้ 
.08 - .10 = ไมค่อ่ยด ี

> .10 = สอดคล้องไมด่ ี
ดชันีรากมาตรฐานของคา่เฉลีย่ก าลงัสองของสว่นเหลอื 
(Standardized root mean squared residual: SRMR) 

< .05 

ดชันีวดัระดบัความกลมกลนื (Goodness of fit index: GFI) > .90 
ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืท่ีปรับแก้แล้ว  
(Adjusted goodness of fit index: AGFI) 

> .90 

 
 ท่ี ม า : Thompson et al., 2008; Anderson & Gerbing, 1984; Yu & Muthen, 2002 
อ้างถึงใน สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกลุ, 2556 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยในครัง้นี แ้บ่งเป็น 2 การศึกษา การศึกษาท่ี  1 การพัฒนาโมเดลการวัด
องค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายและการ
ตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชน
ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย เป็นการวิจยัเชิงส ารวจใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจและเชิง
ยืนยัน การศึกษาท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริม
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายและการตรวจสอบ
อิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอน
ปลายโดยมีเอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรส่งผ่าน เป็นการวิจยักึ่งทดลองใช้วิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนตวัแปรพหุนามและการวิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง ผู้วิจยัน าเสนอข้อมลูในผล
การวิเคราะห์ข้อมลูโดยแบง่เป็น 7 ตอนเรียงตามล าดบัการศกึษา ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้  
 การศึกษาที่ 1 การพฒันาโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายและการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัองค์ประกอบ
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย โดยแบ่งการน าเสนอ
ออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้ 
 ตอนที่  1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ืออธิบายคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างและการ
ตรวจสอบค่าความเท่ียงของแบบวดัความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่น
ตอนปลาย 

 ตอนที่  2 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 1.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
(exploratory factor analysis: EFA) ของโมเดลการวัดองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 

 ตอนที่  3 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 1.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(confirmatory factor analysis: CFA) เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดองค์ประกอบ
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
 การศึกษาที่ 2 การศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริม
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายและการตรวจสอบ
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อิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอน
ปลายโดยมีเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น โดยแบง่การน าเสนอออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้
 ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ืออธิบายคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างและผลการ
พัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับ
เยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
 ตอนที่  2 ผลการวิเคราะห์ความเท่าเทียมกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุก่อน
การใช้โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับ
เยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
 ตอนที่  3 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2.1 การวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหุนาม 
(multivariate analysis of variance: MANOVA) เพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียเลขคณิต
ของตวัแปรในงานวิจัยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการจัดโปรแกรมการเรียนรู้
แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอน
ปลาย 
 ตอนที่  4 ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2.2 การวิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 
(structural equation model: SEM) เพ่ือวิเคราะห์อิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองโดยมีเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
ทัง้นี ้ผู้วิจยัได้ก าหนดสญัลกัษณ์หรืออกัษรย่อท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ี
ตรงกนัในการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมลูส าหรับการวิจยันี ้ดงันี ้ 
สัญลักษณ์แทนค่าสถติิ 
 M    หมายถึง คา่เฉล่ียเลขคณิตของคะแนนตวัแปร 
 SD    หมายถึง คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนตวัแปร 
 n    หมายถึง จ านวนตวัอยา่ง 
 SE    หมายถึง คา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
 Max   หมายถึง คะแนนสงูสดุ 
 Min   หมายถึง คะแนนต ่าสดุ 
 C.V.   หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิการกระจาย (Coefficient of variance) 
 Sk    หมายถึง  คา่ความเบ้ (Skewness) 
 Ku    หมายถึง คา่ความโดง่ (Kurtosis) 
 p    หมายถึง ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 
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 t    หมายถึง คะแนนที 
 b    หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอย 
 α    หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิความเท่ียงของครอนบราก 
       (Cronbach’s Alpha) 
 R2    หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิการท านาย 
 Chi-square หมายถึง คา่ไค-สแควร์ 
 df    หมายถึง องศาความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 
 Chi-square/df หมายถึง คา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์ 
 GFI   หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (Goodness of fit index) 
 AGFI   หมายถึง ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว  
       (Goodness of fit index) 
 SRMR   หมายถึง ดชันีรากมาตรฐานของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือ 
       (Standardized Root Mean Squared Residual) 
 RMSEA  หมายถึง ดชันีรากของคา่เฉล่ียก าลงัสองของสว่นเหลือมาตรฐาน 
       (Root Mean Squared Error of Approximation) 
 
ช่ือย่อตัวแปร 
 Beh   หมายถึง ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม 
       (Behavioral domain) 
 Aff    หมายถึง ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สกึ 
       (Affection domain) 
 Cog   หมายถึง ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา 
       (Cognition domain) 
 Exp   หมายถึง การส ารวจอยา่งลกึซึง้ในเอกลกัษณ์แหง่ตน 
       (Exploration) 
 Com   หมายถึง การยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน 
       (Commitment) 
 Recon   หมายถึง การทบทวนในเอกลกัษณ์แหง่ตน 
       (Reconsideration of commitment)  
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การศึกษาที่ 1  
 การพฒันาโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย
ช่วงวยัรุ่นตอนปลายและการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดองค์ประกอบความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย  

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ืออธิบายคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างและการ
ตรวจสอบค่าความเที่ยงของแบบวัดความยดึม่ันในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วง
วัยรุ่นตอนปลาย 
  กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาท่ี 1 ประกอบด้วยนักศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 จาก
สถาบันอุดมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลจ านวน 928 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีจ านวนทัง้สิน้ 623 คน คิดเป็นร้อยละ 67.13 
อยู่ในช่วงอาย ุ19 ปีมากท่ีสดุเป็นจ านวน 528 คน คิดเป็นร้อยละ 56.90 แตล่ะหน่วยตวัอย่างสงักดั
หนึ่งใน 4 คณะ ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์ คณะบริหารธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
และคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม จากมหาวิทยาลยัในก ากบัของรัฐ 1 แห่ง สถาบนัอดุมศกึษาของ
รัฐ ได้แก่  มหาวิทยาลัยราชภัฏและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอย่างละ 1 แห่ง 
สถาบนัอดุมศกึษาของเอกชน 1 แหง่ โดยกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาแบง่ออกได้เป็น 2 กลุม่ ได้แก่ 
 1) กลุ่มตวัอย่างในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ จ านวน 520 คน ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง จ านวน 345 คน คิดเป็นร้อยละ 66.34 ส่วนเพศชาย มีจ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 
31.54 กลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในช่วงอายุ 19 ปี มีจ านวนมากท่ีสุด เท่ากับ 293 คน คิดเป็นร้อยละ 
56.30 
 2) กลุ่มตวัอย่างในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั จ านวน 408 คน ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง จ านวน 278 คน คิดเป็นร้อยละ 68.14 ส่วนเพศชาย มีจ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.92 กลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในช่วงอายุ 19 ปี มีจ านวนมากท่ีสุด เท่ากับ 235 คน คิดเป็นร้อยละ 
57.60 
 ทัง้นี ้รายละเอียดข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาท่ี 1 สามารถแสดงได้ดงั
ตาราง 12    
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ตาราง 12 ข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1  (n = 928) 
 

 การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงส ารวจ 

การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยนืยนั 

รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ       
เพศชาย 164 31.54 118 28.92 282 30.39 
เพศหญิง 345 66.34 278 68.14 623 67.13 
ไมร่ะบ ุ 11 2.12 12 2.94 23 2.48 

รวม 520 100.00 408 100.00 928 100.00 
อาย ุ       
ต ่ากวา่ 19 ปี 188 36.20 143 35.00 331 35.67 
19 ปี 293 56.30 235 57.60 528 56.90 
20 ปี 30 5.80 26 6.40 56 6.03 
มากกวา่ 20 ปี 9 1.70 4 1.00 13 1.40 

รวม 520 100.00 408 100.00 928 100.00 
คณะ        
วิทยาศาสตร์ 130 25.00 106 26.00 236 25.43 
บริหารธุรกิจ 130 25.00 99 24.00 229 24.68 
มนษุยศาสตร์และ
สงัคมศาสตร์ 

130 25.00 104 26.00 234 25.21 

ครุศาสตร์อตุสาหกรรม 130 25.00 99 24.00 229 24.68 
รวม 520 100.00 408 100.00 928 100.00 

สถาบันอุดมศึกษา  
ม.ในก ากบัของรัฐ 
ม.ราชภฏั 
ม.เทคโนโลยีราชมงคล 
สถาบนัอดุมศกึษา
เอกชน 

 
130 
130 
130 
130 

 
25.00 
25.00 
25.00 
25.00 

 
106 
104 
99 
99 

 
26.00 
26.00 
24.00 
24.00 

 
236 
234 
229 
229 

 
25.43 
25.21 
24.68 
24.68 

รวม 520 100.00 408 100.00 928 100.00 
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 การตรวจสอบค่าความเที่ยงของแบบวัดความยึดม่ันในความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย  
 ส าหรับการเก็บข้อมูลในการศึกษาท่ี 1 นี ้ผู้ วิจัยใช้แบบวัดความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายประกอบด้วยข้อวัดจ านวน 50 ข้อ ได้มาจากการ
พฒันาเคร่ืองมือและผ่านการทดลองใช้กบักลุ่มนกัศกึษาปริญญาตรีท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุ่ม
ตวัอย่าง ทัง้นี ้การศกึษาท่ี 1 ได้ผลว่าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจในกลุ่มตวัอย่างจ านวน 
520 คน แบบวดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมีค่าความ
เท่ียง เท่ากับ .950 ส่วนการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัในกลุ่มตวัอย่างจ านวน 408 คน แบบ
วดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมีค่าความเท่ียง เท่ากับ 
.948  

ตอนที่  2 ผลการทดสอบสมมติฐานที่  1.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
(exploratory factor analysis: EFA) ของโมเดลการวัดองค์ประกอบความยึดม่ันในความ
เป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย  
 จากการวิเคราะห์คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อวดัในแบบวดัความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย แสดงในตาราง 13 พบว่า คา่เฉล่ียของ
ข้อวดัทัง้ 50 ข้ออยู่ระหว่าง 1.87 - 3.81 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง .767 - 1.264 ข้อ
วดัท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุคือ ข้อวดัท่ี 34 ข้อความฉนัชอบการช่วยเหลือผู้ อ่ืน(M = 3.81, SD = .974) 
ข้อวดัท่ีคา่เฉล่ียอนัดบัสองคือ ข้อวดัท่ี 33 ข้อความฉันอยากช่วยลดจ านวนผู้ ท่ีหิวโหยและยากจน
ในโลกใบนี ้(M = 3.79, SD = 1.111) และข้อวดัท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ ข้อวดัท่ี 10 ข้อความฉัน
มกัจะเข้าเป็นสมาชิกในกลุ่มหรือองค์กรทางด้านสิทธิมนุษยชน (M = 1.87, SD = 1.039) ส าหรับ
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของข้อวดัในแบบวดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย
ชว่งวยัรุ่นตอนปลายแสดงในตาราง 14  
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ตาราง 13 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อวัดในแบบวัดความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง

ของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
 

ข้อวดั M SD  
n1. ฉนัมกัจะให้ความช่วยเหลอืแกเ่พือ่นบ้าน  3.47 .890 
n2. ฉนัมกัจะสละเวลาเพื่อท ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวม 3.42 .919 
n3. ฉนัคอยช่วยเหลอืเพื่อนในการแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ อยูเ่สมอ 3.64 .767 
n4. ฉนับริจาคสิง่ของหรือเงินให้กบัองค์กรการกศุลตา่ง ๆ อยูเ่สมอ 3.06 .941 
n5. ฉนัคอยพดูกระตุ้นให้ผู้อื่นเกิดความรู้สกึรับผิดชอบตอ่สงัคม 3.11 1.014 
n6. ฉนัมกัจะตดิตามขา่วสารเก่ียวกบัเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ภายในชมุชน 2.94 .983 
n7. ฉนัมกัจะเข้าเป็นสมาชิกของกลุม่เยาวชน เช่น กลุม่ลกูเสอื/เนตรนารี, YMCA, หรือ

ชมรมตา่ง ๆ ภายในมหาวิทยาลยั  
2.34 1.264 

n8. ฉนัมกัจะเข้าเป็นสมาชิกในกลุม่หรือองค์กรทางด้านศาสนา 1.97 1.113 
n9. ฉนัมกัจะเข้าเป็นสมาชิกในกลุม่หรือองค์กรทางด้านสิง่แวดล้อม 2.13 1.151 
n10. ฉนัมกัจะเข้าเป็นสมาชิกในกลุม่หรือองค์กรทางด้านสทิธิมนษุยชน 1.87 1.039 
n11. ฉนัมกัจะเข้าเป็นสมาชิกในกลุม่อาสาสมคัรเพื่อชว่ยเหลอืชมุชน 2.27 1.168 
n12. ฉนัมกัจะเข้าเป็นสมาชิกในองค์กรท่ีรับบริจาคเงินเพื่อไปชว่ยเหลอืสงัคม 2.17 1.135 
n13. ฉนัสามารถร่วมลงช่ือสนบัสนนุข้อเรียกร้องตา่ง ๆ ผา่นช่องทางออนไลน์ได้ 3.02 1.200 
n14. ฉนัสามารถพดูโน้มน้าวผู้อื่นให้เกิดความตระหนกัในปัญหาทางด้านการเมอืงและ

สงัคมได้ 
2.71 1.046 

n15. ฉนัสามารถจดัการเรียกร้องเพื่อแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ในชมุชนและสงัคมได้ 2.56 1.039 
n16. ฉนัสามารถสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัสว่นรวมได้ 2.93 1.002 
n17. ฉนัสามารถรวบรวมกลุม่นิสติให้เข้ามาช่วยกนัร่วมพฒันามหาวิทยาลยัได้ 2.79 1.091 
n18. ฉนัสามารถพดูคยุเสนอแนะความคิดเห็นตอ่เร่ืองราวทางด้านการเมืองและสงัคมได้

อยา่งสม า่เสมอ 
2.56 1.088 

n19. ฉนัจะร่วมท างานด้านจิตอาสา 3.55 1.043 
n20 ฉนัตัง้ใจทีจ่ะเข้าไปมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมของชมุชน 2.98 1.043 
n21. ฉนัตัง้ใจทีจ่ะเข้าไปร่วมท างานในโครงการเพื่อพฒันาชมุชน 3.10 1.092 
n22. ฉนัจะเข้าไปร่วมท างานให้กบัองค์การท่ีมุง่ในการแก้ปัญหาและพฒันาชมุชน   2.99 1.136 
n23. ฉนัตัง้ใจทีจ่ะเข้าไปมีสว่นร่วมในโครงการเก่ียวกบัการปกปอ้งรักษา

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม   
3.26 1.052 
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ตาราง 13 (ตอ่) 
 

ข้อวดั M SD 
n24. ฉนัพร้อมจะร่วมท างานกบัผู้อื่นเพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้ภายในชมุชน  3.24 1.055 
n25. ในอนาคต ฉนัจะลงสมคัรรับเลอืกตัง้ในการเมืองระดบัท้องถ่ินหรือในระดบัประเทศ 2.17 1.254 
n26. ฉนัจะแก้ไขปัญหาทางด้านการเมืองที่สง่ผลกระทบตอ่ชมุชน 2.94 1.103 
n27. ฉนัจะเข้าไปมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางด้านการเมือง 2.32 1.206 
n28. ผู้ใหญ่ในชมุชนรับฟังในสิง่ที่ฉนัต้องการจะพดู  2.64 1.123 
n29. ผู้ใหญ่ในชมุชนท าให้ฉนัรู้สกึเป็นคนส าคญั  2.58 1.127 
n30. ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองมีความส าคญักบัคนอื่น ๆ ภายในชมุชน  2.63 1.141 
n31. เพื่อนบ้านตา่งหว่งใยในตวัฉนั 3.17 1.137 
n32. ประเทศของฉนัให้ความส าคญัตอ่การดแูลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 3.02 1.079 
n33. ฉนัอยากชว่ยลดจ านวนผู้ที่หิวโหยและยากจนในโลกใบนี ้ 3.79 1.111 
n34. ฉนัชอบการชว่ยเหลอืผู้อื่น 3.81 .974 
n35. ฉนัอยากเข้าไปชว่ยคนท่ีถกูผู้อื่นเอารัดเอาเปรียบ 3.77 1.003 
n36. ฉนัรู้สกึเป็นหว่งสถานการณ์ทางด้านการเมืองและสงัคมในปัจจบุนันี ้ 3.73 1.073 
n37. ฉนัอยากร่วมท ากิจกรรมที่สง่เสริมทางด้านสทิธิมนษุยชน 3.25 1.082 
n38. ฉนัอยากร่วมท ากิจกรรมที่ปกปอ้งรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 3.58 1.083 
n39. ทกุคนควรมีความรับผิดชอบตอ่การช่วยเหลอืบคุคลทีย่ากจนและหิวโหย 3.64 1.060 
n40. ทกุคนควรมีความมุง่มัน่ตอ่การเข้าร่วมพฒันาชมุชน 3.64 1.036 
n41. ประชาชนทกุคนควรแสดงความรับผิดชอบตอ่ชมุชน สงัคม และประเทศชาติ  3.72 1.034 
n42. การสนบัสนนุด้านการเงินให้กบัองค์กรการกศุลเป็นสิง่ที่จ าเป็น 3.32 .981 
n43. การติดตามขา่วสารเก่ียวกบัเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ทางด้านการเมืองและสงัคมเป็นเร่ืองที่

มีความส าคญั  
3.47 1.066 

n44. จิตอาสาหรือการอาสาสมคัรเป็นหวัใจของการพฒันาชมุชน สงัคม และประเทศชาติ 3.54 1.040 
n45. ฉนัใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อติดตามอา่นขา่วเหตกุารณ์ทางด้านการเมืองและสงัคมของใน

ประเทศและตา่งประเทศ 
3.30 1.082 

n46. ฉนัพดูคยุกบัเพื่อนหรือผู้ปกครองเก่ียวกบัเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ทางด้านการเมอืงและ
สงัคม 

3.00 1.119 

n47. ฉนัได้เรียนเก่ียวกบับคุคลตวัอยา่งหรือกลุม่จิตอาสาที่ท างานเพื่อสร้างความ
เปลีย่นแปลงที่ดีตอ่สว่นรวมในชัน้เรียน 

3.22 1.014 
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ตาราง 13 (ตอ่) 
 

ข้อวดั M SD 
n48. ฉนัได้เรียนเก่ียวกบัการวิเคราะห์ประเด็นปัญหาทางด้านสงัคมในชัน้เรียน 3.14 1.042 
n49. ฉนัมีโอกาสได้ท างานกลุม่ในโครงการท่ีจะต้องไปพบกบัผู้คนที่มีความแตกตา่งจาก

ตวัฉนั 
3.22 1.100 

n50. ฉนัมีโอกาสได้เข้าไปมีสว่นร่วมหรือแสดงบทบาทสมมติทางด้านการเมืองหรือ
กฎหมายในชัน้เรียน  

2.67 1.116 1
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 ผู้วิจยัท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจของโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย จากการตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นพบว่า เมทริกซ์
สหสัมพันธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ (Bartlett’s Test: 𝜒2= 12879.8, df = 1225, p = .000) 
แสดงว่าตัวแปรชีว้ัดความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองมีความสัมพันธ์กันเพียงพอท่ีจะน ามา
วิเคราะห์องค์ประกอบ และมีคา่ดชันีไกเซอร์-เมเยอร์ออลคิน (KMO) เท่ากบั .938 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 
1 แสดงว่าข้อมูลมีความเหมาะสมเพียงพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบต่อไป (กัลยา  
วานิชย์บญัชา, 2552) 
 จากนัน้ผู้ วิจัยท าการสกัดองค์ประกอบด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (principal 
component analysis) รวมทัง้หมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉาก (orthogonal rotation) ด้วยวิธี
แวร์ริแมกซ์ (varimax) แล้วพิจารณาองค์ประกอบท่ีสกัดได้จากค่าไอเกน (eigen value) ท่ีมีค่า
มากกว่า 1 และพิจารณาตวัแปรสมาชิกขององค์ประกอบท่ีมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบมากท่ีสดุให้
จดัอยู่ในองค์ประกอบนัน้ โดยสมาชิกขององค์ประกอบต้องมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบตัง้แต ่.30 ขึน้
ไปในแต่ละองค์ประกอบ (Hair et al., 2010) ผลการสกัดองค์ประกอบและการหมุนแกนของแบบ
วดัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย แสดงได้ดงัตาราง 15 
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 จากตาราง 15 แสดงให้เห็นว่าผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจของความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ดังนี ้
องค์ประกอบท่ี 1 มี 8 ข้อมีค่าไอเกนเท่ากับ 14.706 ค่าน า้หนกัองค์ประกอบระหว่าง .446 - .778 
สามารถอธิบายความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองได้ร้อยละ 29.411 ตัง้ช่ือว่า องค์ประกอบด้าน
ความรู้สึกเก่ียวข้องกบัชุมชนและการเมือง องค์ประกอบท่ี 2 มี 6 ข้อมีค่าไอเกนเท่ากับ 4.670 ค่า
น า้หนกัองค์ประกอบระหว่าง .618 - .787 สามารถอธิบายความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้ร้อย
ละ 9.339 ตัง้ช่ือว่า องค์ประกอบด้านการมีเจตคติด้านพลเมือง องค์ประกอบท่ี 3 มี 6 ข้อมี
คา่ไอเกนเท่ากับ 2.046 คา่น า้หนกัองค์ประกอบระหว่าง .606 - .807 สามารถอธิบายความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองได้ร้อยละ 4.092 ตัง้ช่ือว่า องค์ประกอบด้านการเข้าร่วมกลุ่มหรือองค์กร 
องค์ประกอบท่ี 4 มี 6 ข้อมีค่าไอเกนเท่ากับ 1.846 ค่าน า้หนักองค์ประกอบระหว่าง .433 - .759 
สามารถอธิบายความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองได้ร้อยละ 3.692 ตัง้ช่ือว่า องค์ประกอบด้านการ
มีความประสงค์ที่จะท าเพือ่ส่วนรวม องค์ประกอบท่ี 5 มี 6 ข้อมีคา่ไอเกนเท่ากบั 1.621 คา่น า้หนกั
องค์ประกอบระหว่าง .472 - .718 สามารถอธิบายความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองได้ร้อยละ 
3.243 ตัง้ช่ือว่า องค์ประกอบด้านการมีความสามารถด้านพลเมือง องค์ประกอบท่ี 6 มี 6 ข้อมี
คา่ไอเกนเท่ากับ 1.483 คา่น า้หนกัองค์ประกอบระหว่าง .359 - .780 สามารถอธิบายความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองได้ร้อยละ 2.966 ตัง้ช่ือว่า องค์ประกอบด้านความรู้สึกตระหนักต่อหน้าที่
พลเมือง องค์ประกอบท่ี 7 มี 6 ข้อมีคา่ไอเกนเท่ากบั 1.312 คา่น า้หนกัองค์ประกอบระหวา่ง .462 - 
.648 สามารถอธิบายความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองได้ร้อยละ 2.625 ตัง้ช่ือว่า องค์ประกอบ
ด้านการมีความรู้ด้านพลเมือง องค์ประกอบท่ี 8 มี 6 ข้อมีค่าไอเกนเท่ากับ 1.132 ค่าน า้หนัก
องค์ประกอบระหว่าง .451 - .647 สามารถอธิบายความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองได้ร้อยละ 
2.265 ตัง้ช่ือว่า องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อสาธารณะ  องค์ประกอบทัง้ 8 
สามารถร่วมกันอธิบายความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองได้ร้อยละ 57.632 รายละเอียดของ
น า้หนักองค์ประกอบในแต่ละข้อวัดแสดงได้ดังตาราง 16 จากผลท่ีได้จากการวิเคราะห์
องค์ประกอบจึงสนับสนุนสมมติฐาน 1.1 ที่ก าหนดว่า องค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย ประกอบดว้ย 8 องค์ประกอบย่อย 
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ส า
คญั

  
.54

7 
.05

5 
.21

2 
.24

0 
.23

7 
.02

7 
.10

9 
.15

7 
7. 
ปร
ะเท

ศข
อง
ฉนั
ให้
คว
าม
ส า
คญั

ตอ่
กา
รด
แูล
รัก
ษา
ทรั
พย
าก
รธ
รร
มช
าต
ิแล
ะส
ิง่แ
วด
ล้อ
ม 

.52
9 

.09
5 

.16
4 

.16
9 

.02
5 

.11
0 

.11
3 

.11
2 

8. 
เพ
ื่อน
บ้า
นต
า่ง
หว่
งใ
ยใ
นต
วัฉ
นั 

.44
6 

.11
7 

.02
8 

.22
0 

.19
2 

.27
4 

.01
6 

.13
8 
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3

4
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7
6

4
2

6
4
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 ตา
รา
ง 1
6 (
ตอ่
) 

 

ข้อ
วดั

 

องค์ประกอบ 
1 

องค์ประกอบ 
2 

องค์ประกอบ 
3 

องค์ประกอบ 
4 

องค์ประกอบ 
5 

องค์ประกอบ 
6 

องค์ประกอบ 
7 

องค์ประกอบ 
8 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บ 
2:

 ก
าร
มีเ
จต

คต
ด้ิา

นพ
ลเ
มือ

ง 
 

 
 

 
 

 
 

 
1. 
ปร
ะช
าช
นท
กุค
นค
วร
แส
ดง
คว
าม
รับ
ผิด
ชอ
บต
อ่ช
มุช
น 
สงั
คม
 แล

ะป
ระ
เท
ศช
าต
ิ  

-.0
01

 
.78

7 
.01

4 
.14

8 
.08

7 
.21

7 
.05

8 
.06

2 
2. 
ทกุ
คน
คว
รม
ีคว
าม
รับ
ผิด
ชอ
บต
อ่ก
าร
ชว่
ยเ
หล
อืบ
คุค
ลท
ี่ยา
กจ
นแ
ละ
หิว
โห
ย 

.12
8 

.72
8 

-.0
08

 
.06

1 
.07

6 
.24

9 
.04

0 
.12

7 
3. 
กา
รต
ิดต
าม
ขา่
วส
าร
เก่ี
ยว
กบั
เห
ตกุ
าร
ณ์
ตา่
ง ๆ

 ท
าง
ด้า
นก
าร
เม
ือง
แล
ะส
งัค
มเ
ป็น
เร่ือ

งท
ี่มคี
วา
มส
 าค
ญั
  

.02
4 

.67
0 

.01
1 

.03
3 

.18
9 

.12
0 

.21
7 

.00
0 

4. 
ทกุ
คน
คว
รม
ีคว
าม
มุง่
มัน่
ตอ่
กา
รเข้

าร่
วม
พฒั

นา
ชมุ
ชน

 
.05

9 
.65

5 
-.0

02
 

.19
6 

.09
5 

.18
5 

.18
6 

.09
1 

5. 
กา
รส
นบั

สน
นุด้
าน
กา
รเงิ
นใ
ห้ก
บัอ
งค์
กร
กา
รก
ศุล
เป็
นส
ิง่ท
ี่จ า
เป็
น 

.14
6 

.62
5 

.14
7 

.06
8 

.04
5 

.17
5 

.12
7 

.14
6 

6. 
จิต
อา
สา
หรื
อก
าร
อา
สา
สม
คัร
เป็
นห
วัใ
จข
อง
กา
รพ
ฒั
นา
ชมุ
ชน
 ส
งัค
ม 
แล
ะป
ระ
เท
ศช
าต
ิ 

.00
0 

.61
8 

.08
5 

.24
4 

-.0
17

 
.23

9 
.24

4 
.03

5 
อง

ค์ป
ระ
กอ

บ 
3:

 ก
าร
เข้
าร่
วม

กลุ่
มห

รือ
อง

ค์ก
ร 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1. 
ฉนั
มกั
จะ
เข้า

เป็
นส
มา
ชิก
ใน
กล
ุม่ห
รือ
อง
ค์ก
รท
าง
ด้า
นส
ทิธิ
มน
ษุย

ชน
 

.20
8 

.00
5 

.80
7 

.00
3 

.18
1 

.03
6 

.05
7 

.08
1 

2. 
ฉนั
มกั
จะ
เข้า

เป็
นส
มา
ชิก
ใน
กล
ุม่ห
รือ
อง
ค์ก
รท
าง
ด้า
นศ
าส
นา

 
.15

4 
.00

2 
.77

9 
.01

2 
.07

4 
.06

2 
.08

0 
-.0

63
 

3. 
ฉนั
มกั
จะ
เข้า

เป็
นส
มา
ชิก
ใน
อง
ค์ก
รท
ี่รับ
บริ
จา
คเ
งิน
เพ
ื่อไ
ปช
่วย
เห
ลอื
สงั
คม

 
.15

2 
.05

7 
.72

3 
.13

8 
.12

7 
-.0

63
 

.18
5 

.19
4 

4. 
ฉนั
มกั
จะ
เข้า

เป็
นส
มา
ชิก
ใน
กล
ุม่ห
รือ
อง
ค์ก
รท
าง
ด้า
นส
ิง่แ
วด
ล้อ
ม 

.25
4 

-.0
43

 
.64

8 
.08

4 
.29

7 
.01

7 
.10

9 
.06

1 
5. 
ฉนั
มกั
จะ
เข้า

เป็
นส
มา
ชิก
ขอ
งก
ลุม่
เย
าว
ชน
 เช
่น 
กล
ุม่ล
กูเ
สอื
/เน
ตร
นา
รี, 

YM
CA

, ห
รือ
ชม
รม
ตา่
ง ๆ

 
ภา
ยใ
นม
หา
วิท
ยา
ลยั
  

.09
9 

.19
6 

.62
1 

.22
3 

.09
9 

-.0
18

 
-.0

08
 

.11
3 

6. 
ฉนั
มกั
จะ
เข้า

เป็
นส
มา
ชิก
ใน
กล
ุม่อ
าส
าส
มคั
รเพ

ื่อช
ว่ย
เห
ลอื
ชมุ
ชน

 
.29

5 
.03

3 
.60

6 
.25

8 
.14

6 
-.0

37
 

.15
1 

.14
8 

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4
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 ตา
รา
ง 1
6 (
ตอ่
) 

 

ข้อ
วดั

 

องค์ประกอบ 
1 

องค์ประกอบ 
2 

องค์ประกอบ 
3 

องค์ประกอบ 
4 

องค์ประกอบ 
5 

องค์ประกอบ 
6 

องค์ประกอบ 
7 

องค์ประกอบ 
8 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บ 
4:

 ก
าร
มีค

วา
มป

ระ
สง

ค์ท
ี่จะ

ท า
เพ
ื่อส่

วน
รว
ม 

 
 

 
 

 
 

 
 

1. 
ฉนั
จะ
ร่ว
มท
 าง
าน
ด้า
นจิ
ตอ
าส
า 

-.0
14

 
.07

5 
.02

8 
.75

9 
.10

7 
.20

8 
.09

4 
.16

4 
2. 
ฉนั
ตัง้
ใจ
ทีจ่
ะเข้

าไ
ปร่
วม
ท า
งา
นใ
นโ
คร
งก
าร
เพ
ื่อพ
ฒั
นา
ชมุ
ชน

 
.17

6 
.19

5 
.17

7 
.75

4 
.17

9 
.06

7 
.15

9 
.13

8 
3. 
ฉนั
จะ
เข้
าไ
ปร่
วม
ท า
งา
นใ
ห้ก
บัอ
งค์
กา
รท่ี
มุง่
ใน
กา
รแ
ก้ปั
ญ
หา
แล
ะพ
ฒั
นา
ชมุ
ชน
   

.22
0 

.20
4 

.26
9 

.65
5 

.33
0 

.07
1 

.09
8 

.12
2 

4. 
ฉนั
ตัง้
ใจ
ทีจ่
ะเข้

าไ
ปม

ีสว่
นร่
วม
ใน
กา
รท
 ากิ
จก
รร
มข
อง
ชมุ
ชน

 
.23

6 
.18

6 
.19

9 
.57

7 
.15

9 
.02

9 
.11

4 
.20

5 
5. 
ฉนั
พร้
อม
จะ
ร่ว
มท
 าง
าน
กบั
ผู้อ
ืน่เ
พื่อ
แก้
ไข
ปัญ

หา
ทีเ่
กิด
ขึน้
ภา
ยใ
นช
มุช
น 

 
.28

8 
.21

6 
.05

2 
.43

9 
.18

2 
.40

6 
.10

5 
.04

0 
6. 
ฉนั
ตัง้
ใจ
ทีจ่
ะเข้

าไ
ปม

ีสว่
นร่
วม
ใน
โค
รง
กา
รเก่ี

ยว
กบั
กา
รป
กป
อ้ง
รัก
ษา
ทรั
พย
าก
รธ
รร
มช
าต
ิแล
ะส
ิง่แ
วด
ล้อ
ม 

  
.27

9 
.18

7 
.07

6 
.43

3 
.21

6 
.27

2 
.23

4 
.07

9 
อง

ค์ป
ระ
กอ

บ 
5:

 ก
าร
มีค

วา
มส

าม
าร
ถด้

าน
พล

เม
อืง

  
 

 
 

 
 

 
 

 
1. 
ฉนั
สา
มา
รถ
พดู

โน้
มน้
าว
ผู้อ
ื่นใ
ห้เ
กิด
คว
าม
ตร
ะห
นกั
ใน
ปัญ

หา
ทา
งด้
าน
กา
รเม

ือง
แล
ะส
งัค
มไ
ด้ 

.24
2 

.05
7 

.12
4 

.15
7 

.71
8 

.07
5 

.15
4 

.10
7 

2. 
ฉนั
สา
มา
รถ
จดั
กา
รเรี
ยก
ร้อ
งเพ

ือ่แ
ก้ไ
ขปั
ญ
หา
ตา่
ง ๆ

 ใน
ชมุ
ชน
แล
ะส
งัค
มไ
ด้ 

.38
9 

.10
9 

.27
1 

.17
1 

.63
2 

-.0
21

 
.09

1 
.14

8 
3. 
ฉนั
สา
มา
รถ
รว
บร
วม
กล
ุม่น
ิสติ
ให้
เข้
าม
าช
ว่ย
กนั
ร่ว
มพ

ฒั
นา
มห
าว
ทิย
าล
ยัไ
ด้ 

.22
8 

.05
8 

.22
0 

.19
9 

.63
0 

-.0
22

 
.17

6 
.08

7 
4. 
ฉนั
สา
มา
รถ
ร่ว
มล
งช่ื
อส
นบั

สน
นุข้
อเ
รีย
กร้
อง
ตา่
ง ๆ

 ผ
า่น
ช่อ
งท
าง
ออ
นไ
ลน์
ได้

 
-.0

02
 

.18
9 

.14
2 

.12
7 

.62
0 

.21
0 

.15
7 

-.0
27

 
5. 
ฉนั
สา
มา
รถ
พดู

คยุ
เส
นอ
แน
ะค
วา
มค
ิดเ
ห็น
ตอ่
เร่ือ

งร
าว
ทา
งด้
าน
กา
รเม

ือง
แล
ะส
งัค
มไ
ด้อ
ยา่
งส
ม า่
เส
มอ

 
.38

0 
.08

4 
.19

9 
.12

1 
.60

8 
-.0

53
 

.18
7 

.06
9 

6. 
ฉนั
สา
มา
รถ
สร้
าง
คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดีใ
ห้ก
บัส
ว่น
รว
มไ
ด้ 

.22
2 

.17
9 

.24
1 

.22
7 

.47
2 

.09
1 

.04
2 

.26
2 
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6
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 ตา
รา
ง 1
6 (
ตอ่
) 

 

ข้อ
วดั

 

องค์ประกอบ 
1 

องค์ประกอบ 
2 

องค์ประกอบ 
3 

องค์ประกอบ 
4 

องค์ประกอบ 
5 

องค์ประกอบ 
6 

องค์ประกอบ 
7 

องค์ประกอบ 
8 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บ 
6:

 ค
วา
มรู้

สกึ
ตร

ะห
นัก

ต่อ
หน้

าท
ี่พ
ลเ
มือ

ง 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1. 
ฉนั
อย
าก
เข้า

ไป
ชว่
ยค
นท่ี
ถกู
ผู้อ
ืน่เ
อา
รัด
เอ
าเป

รีย
บ 

.00
2 

.22
7 

-.0
35

 
.02

7 
.04

2 
.78

0 
.00

6 
.13

9 
2. 
ฉนั
ชอ
บก
าร
ชว่
ยเ
หล
อืผ
ู้อื่น

 
.01

7 
.20

2 
-.0

25
 

.17
0 

-.0
60

 
.70

0 
.04

0 
.32

4 
3. 
ฉนั
อย
าก
ชว่
ยล
ดจ
 าน
วน
ผู้ท
ี่หิว
โห
ยแ
ละ
ยา
กจ
นใ
นโ
ลก
ใบ
นี ้

.00
5 

.28
7 

.01
5 

.08
1 

-.0
51

 
.67

9 
-.0

26
 

.12
6 

4. 
ฉนั
รู้ส
กึเ
ป็น

หว่
งส
ถา
นก
าร
ณ์
ทา
งด้
าน
กา
รเม

ือง
แล
ะส
งัค
มใ
นปั
จจ
บุนั

นี ้
-.0

33
 

.18
2 

-.0
24

 
.04

9 
.16

0 
.63

0 
.11

2 
-.0

55
 

5. 
ฉนั
อย
าก
ร่ว
มท
 ากิ
จก
รร
มท
ี่สง่
เส
ริม
ทา
งด้
าน
สทิ
ธิม
นษุ

ยช
น 

.29
4 

.25
8 

.11
2 

.26
8 

.13
1 

.51
4 

.21
5 

-.0
37

 
6. 
ฉนั
อย
าก
ร่ว
มท
 ากิ
จก
รร
มท
ี่ปก
ปอ้
งรั
กษ

าท
รัพ
ยา
กร
ธร
รม
ชา
ติแ
ละ
สิง่
แว
ดล้
อม

 
.15

1 
.34

1 
.06

8 
.37

4 
.07

2 
.35

9 
.19

3 
-.0

72
 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บ 
7:

 ก
าร
มีค

วา
มรู้

ด้า
นพ

ลเ
มือ

ง 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1. 
ฉนั
ได้
เรีย

นเ
ก่ีย
วก
บัก
าร
วเิค

รา
ะห์
ปร
ะเด

็นปั
ญ
หา
ทา
งด้
าน
สงั
คม
ใน
ชัน้
เรีย

น 
.26

4 
.22

1 
.09

4 
.16

8 
.09

3 
.06

0 
.64

8 
.09

1 
2. 
ฉนั
ได้
เรีย

นเ
ก่ีย
วก
บับ

คุค
ลต
วัอ
ยา่
งห
รือ
กล
ุม่จิ
ตอ
าส
าท
ี่ท า
งา
นเ
พือ่
สร้
าง
คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดตี
อ่ส
ว่น
รว
มใ
น

ชัน้
เรีย

น 
.18

1 
.26

9 
.10

9 
.25

1 
.13

3 
.06

4 
.64

4 
.13

7 

3. 
ฉนั
พดู

คยุ
กบั
เพ
ื่อน
หรื
อผ
ู้ปก
คร
อง
เก่ี
ยว
กบั
เห
ตกุ
าร
ณ์
ตา่
ง ๆ

 ท
าง
ด้า
นก
าร
เม
ือง
แล
ะส
งัค
ม 

.32
8 

.15
7 

.05
7 

-.0
56

 
.29

7 
-.0

19
 

.60
6 

.11
1 

4. 
ฉนั
มีโ
อก
าส
ได้
ท า
งา
นก
ลุม่
ใน
โค
รง
กา
รท่ี
จะ
ต้อ
งไป

พบ
กบั
ผู้ค
นท
ีม่ีค
วา
มแ
ตก
ตา่
งจ
าก
ตวั
ฉนั

 
.44

4 
.03

0 
.16

1 
.06

6 
.06

4 
-.0

18
 

.60
3 

.16
5 

5. 
ฉนั
มีโ
อก
าส
ได้
เข้
าไ
ปม

ีสว่
นร่
วม
หรื
อแ
สด
งบ
ทบ

าท
สม
มต
ิทา
งด้
าน
กา
รเม

อืง
หรื
อก
ฎห

มา
ยใ
นช
ัน้เ
รีย
น 

 
.09

4 
.19

1 
.13

8 
.25

1 
.14

8 
.20

6 
.60

3 
.10

0 
6. 
ฉนั
ใช้
อิน
เต
อร์
เน
็ตเ
พือ่
ติด
ตา
มอ
า่น
ขา่
วเห

ตกุ
าร
ณ์
ทา
งด้
าน
กา
รเม

ือง
แล
ะส
งัค
มข
อง
ใน
ปร
ะเท

ศแ
ละ
ตา่
งป
ระ
เท
ศ 

.03
2 

.30
4 

.10
5 

.06
5 

.23
5 

.11
7 

.46
2 

.01
4 

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4
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 ตา
รา
ง 1
6 (
ตอ่
) 

 

ข้อ
วดั

 

องค์ประกอบ 
1 

องค์ประกอบ 
2 

องค์ประกอบ 
3 

องค์ประกอบ 
4 

องค์ประกอบ 
5 

องค์ประกอบ 
6 

องค์ประกอบ 
7 

องค์ประกอบ 
8 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บ 
8:

 ก
าร
มีส่

วน
ร่ว
มใ

นก
ิจก

รร
มเ
พื่อ

สา
ธา

รณ
ะ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
1. 
ฉนั
คอ
ยช
่วย
เห
ลอื
เพ
ื่อน
ใน
กา
รแ
ก้ไ
ขปั
ญ
หา
ตา่
ง ๆ

 อย
ูเ่ส
มอ

 
.03

7 
.05

8 
-.0

10
 

.06
9 

.04
1 

.24
6 

.18
6 

.64
7 

2. 
ฉนั
มกั
จะ
ให้
คว
าม
ช่ว
ยเ
หล
อืแ
กเ่
พื่อ
นบ้

าน
  

.18
1 

-.0
05

 
.20

0 
.29

0 
-.1

50
 

.14
1 

.08
7 

.57
2 

3. 
ฉนั
มกั
จะ
ตดิ
ตา
มข
า่ว
สา
รเก่ี

ยว
กบั
เห
ตกุ
าร
ณ์
ตา่
ง ๆ

 ภ
าย
ใน
ชมุ
ชน

 
.22

5 
.15

5 
.07

1 
.10

5 
.21

6 
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0 

.57
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4. 
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มกั
จะ
สล
ะเว
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เพ
ื่อท
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รร
มท
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ให้
เกิ
ดป
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โย
ชน์
ตอ่
สว่
นร
วม

 
.17

1 
.09

7 
.15

4 
.42

8 
.21

8 
.05

1 
.11

2 
.50
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5. 
ฉนั
คอ
ยพ
ดูก
ระ
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ให้
ผู้อ
ื่นเ
กิด
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าม
รู้ส
กึรั
บผิ
ดช
อบ
ตอ่
สงั
คม

 
.20

8 
.04

7 
.10

0 
.13

5 
.43

0 
.17

9 
.19

9 
.45
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6. 
ฉนั
บริ
จา
คส
ิง่ข
อง
หรื
อเ
งิน
ให้
กบั
อง
ค์ก
รก
าร
กศุ
ลต
า่ง
 ๆ 
อย
ูเ่ส
มอ

 
.18

8 
.20

8 
.27

2 
.01

8 
.23

1 
.09

0 
-.0

08
 

.45
1 

ร้อ
ยล
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ปร
ปร
วน
สะ
สม
ขอ
งท
ัง้ 8

 อง
ค์ป
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กอ
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เท
า่ก
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57
.63
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ตอนที่  3 ผลการทดสอบสมมติฐานที่  1.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(confirmatory factor analysis: CFA) เพื่ อ ต รวจสอบความ ตรงขอ งโม เด ลก าร วัด
องค์ประกอบความยดึม่ันในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
 ภายหลังจากท าการวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจแล้วพบว่า  โมเดลการวัด
องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายประกอบด้วย  
8 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้สึกเก่ียวข้องกับชุมชนและการเมือง การมีเจตคติด้านพลเมือง การ
เข้าร่วมกลุ่มหรือองค์กร การมีความประสงค์ท่ีจะท าเพ่ือสว่นรวม การมีความสามารถด้านพลเมือง 
ความรู้สึกตระหนกัตอ่หน้าท่ีพลเมือง การมีความรู้ด้านพลเมือง และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือ
สาธารณะ เม่ือพิจารณาความหมายและข้อวดัของทัง้ 8 องค์ประกอบแล้ว สามารถจดัให้เข้ากับ
แนวคิดด้านความยึดมัน่ผกูพนัตามแบบ Fredricks และคณะ (2004) ท่ีก าหนดองค์ประกอบของ
ความยดึมัน่ผกูพนัออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพฤตกิรรม ด้านความรู้สึกและด้านปัญญา และ Zaff 
และคณะ (2011) สนับสนุนให้ศึกษาองค์ประกอบของความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองตาม
แนวคิดนี ้ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงก าหนดองค์ประกอบย่อยทัง้ 8 ออกตามองค์ประกอบความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองแตล่ะด้านดงัตอ่ไปนี ้
 1. ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม ประกอบด้วย 4 ตวับง่ชี ้ได้แก่ การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือสาธารณะ การเข้าร่วมกลุ่มหรือองค์กร การมีความสามารถด้านพลเมือง 
และการมีความประสงค์ท่ีจะท าเพ่ือสว่นรวม 
 2. ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งชี ้ได้แก่ 
ความรู้สกึเก่ียวข้องกบัชมุชนและการเมือง และความรู้สกึตระหนกัตอ่หน้าท่ีพลเมือง 
 3. ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา ประกอบด้วย 2 ตวับ่งชี ้ได้แก่ การมี 
เจตคตด้ิานพลเมือง และการมีความรู้ด้านพลเมือง 
 ดงันัน้ เพ่ือเป็นการตรวจสอบเทียบกบัทฤษฎีวา่โมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายดังกล่าวประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ ด้านพฤติกรรม ด้านความรู้สึก และด้านปัญญาตามแนวคิดของ  Fredricks และคณะ 
(2004) ผู้วิจยัจึงท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองของโมเดลการวดัองค์ประกอบ
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายตามกรอบแนวคิด 3 
องค์ประกอบ 8 ตวับง่ชีต้ามท่ีกล่าวมาข้างต้น เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหวา่งโมเดลการวดั
องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ผู้ วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปีท่ี  1 จ านวน 408 คน 
รายละเอียดข้อมลูกลุม่ตวัอยา่งตามตาราง 12 
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 ภายหลังการปรับโมเดลตามวิธี  Jöreskog & Sörbom (1989) ในส่วนท่ีเป็นการผ่อน
คลายข้อตกลงเบือ้งต้นประมาณ 8 ครัง้ พบว่า โมเดลการวดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายซึง่มี 3 องค์ประกอบและ 8 ตวับง่ชีมี้ความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์โดยพิจารณาตามเกณฑ์ท่ีระบไุว้ในบทท่ี 3 คือพิจารณาจากคา่ ไค-สแควร์ (Chi-square) 
เท่ากับ 14.116 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากับ 9 (p = .118) มีค่าดชันีวัดระดบัความกลมกลืน (GFI) 
เท่ากับ .991 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .966 ค่าดัชนีราก
มาตรฐานของค่าเฉล่ียก าลังสองของส่วนท่ีเหลือ (SRMR) เท่ากับ .022  และค่าดัชนีรากของ
คา่เฉล่ียก าลงัสองของคา่ความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ (RMSEA) เทา่กบั .037 
 การพิจารณาค่าน า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐาน (SC) ขององค์ประกอบความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย ได้แก่ องค์ประกอบความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม องค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก และ
องค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา พบว่า มีค่าเป็นบวกและมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .001 มีค่าน า้หนักองค์ประกอบเท่ากับ .953, .899 และ .762 ตามล าดับ ทัง้นี ้
องค์ประกอบความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤตกิรรมและด้านความรู้สึกมีความแปรปรวน
ร่วมกบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองอยู่ในระดบัสงูสามารถอธิบายความแปรปรวนร่วมได้ร้อย
ละ 90.8 และ 80.9 ตามล าดบั ส่วนองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญามี
ความแปรปรวนร่วมกับความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองอยู่ในระดบัปานกลางสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนร่วมได้ร้อยละ 58.1 รายละเอียดผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดล
การวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายแสดงได้
ดงัตาราง 17 และภาพประกอบ 14 
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ตาราง 17 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองของโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย (n = 408) 

 
องค์ประกอบ b SE t SC R2 

ด้านพฤติกรรม 0.953 0.072 13.258*** .953 .908 
ด้านความรู้สกึ 0.899 0.050 17.921*** .899 .809 
ด้านปัญญา 0.762 0.103  7.371*** .762 .581 

ตวับง่ชี ้      
องค์ประกอบด้านพฤติกรรม      
การมีสว่นร่วมในกิจกรรมเพื่อสาธารณะ 2.522 <--> <--> .674 .455 
การเข้าร่วมกลุม่หรือองค์กร 4.049 0.322 12.587*** .724 .524 
การมีความสามารถด้านพลเมือง 4.078 0.295 13.828*** .821 .673 
การมีความประสงค์ทีจ่ะท าเพื่อสว่นรวม 3.469 0.243 14.270*** .715 .511 
องค์ประกอบด้านความรู้สึก      
ความรู้สกึเก่ียวข้องกบัชมุชนและการเมือง 5.891 <--> <--> .907 .823 
ความรู้สกึตระหนกัตอ่หน้าที่พลเมือง 1.485 0.275   5.401*** .338 .114 
องค์ประกอบด้านปัญญา      
การมเีจตคติด้านพลเมือง 2.423 <--> <--> .545 .297 
การมีความรู้ด้านพลเมือง 4.259 0.534   7.975*** .913 .834 

หมายเหตุ  ***p < .001; b = น า้หนักองค์ประกอบแบบค่าประมาณ (Estimate), <-->  = ไม่ทราบค่า SE และ t เน่ืองจากเป็น
พารามิเตอร์บังคับ (Constrained parameters), SC = น า้หนักองค์ประกอบแบบค่ามาตรฐาน (Completely standardized 
solution) 
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Chi-square = 14.116, df = 9, p = .118, GFI = .991, AGFI = .966, SRMR = .022, RMSEA = .037 

 
ภาพประกอบ 14 โมเดลการวดัองค์ประกอบความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 

ของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
 
 จากตาราง 17 และภาพประกอบ 14 แสดงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบั
สองหากพิจารณาค่าน า้หนักองค์ประกอบของแต่ละตวับ่งชีใ้นองค์ประกอบแต่ละด้านจะพบว่า 
องค์ประกอบท่ี 1 ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมมีตวับ่งชีก้ารมีความสามารถ
ด้านพลเมืองมีค่าสูงสุด รองลงมาได้แก่ การเข้าร่วมกลุ่มหรือองค์กร การมีความประสงค์ท่ีจะท า
เพ่ือส่วนรวม และการมีสว่นร่วมในกิจกรรมเพ่ือสาธารณะ ส าหรับองค์ประกอบท่ี 2 ความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก พบว่าตวับ่งชีค้วามรู้สึกเก่ียวข้องกับชุมชนและการเมืองมีค่า
น า้หนกัองค์ประกอบสงูกว่าความรู้สึกตระหนกัต่อหน้าท่ีพลเมือง และองค์ประกอบท่ี 3 ความยึด

ความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมือง 

.95*** 

ด้านพฤติกรรม 

ด้านความรู้สกึ 

ด้านปัญญา 

การมีสว่นร่วมใน
กิจกรรมเพื่อสาธารณะ 

การเข้าร่วมกลุม่ 
หรือองค์กร 

การมีความสามารถ
ด้านพลเมือง 

การมีความประสงค์
ที่จะท าเพื่อสว่นรวม 

ความรู้สกึเก่ียวข้องกบั
ชมุชนและการเมือง 

ความรู้สกึตระหนกั
ตอ่หน้าที่พลเมือง 

การมเีจตคต ิ
ด้านพลเมือง 

การมีความรู้ 
ด้านพลเมือง 

.90*** 

.76*** 

.67*** 

.72*** 

.82*** 

.71*** 

.91*** 

.34*** 

.54*** 

.91*** 
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มั่นในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา พบว่าตัวบ่งชีก้ารมีความรู้ด้านพลเมืองมีค่าน า้หนัก
องค์ประกอบสงูกวา่การมีเจตคติด้านพลเมือง  
 ทัง้นี ้ผลการวิเคราะห์เชิงยืนยนัอนัดบัสองของโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายท่ีมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิง
ประจกัษ์ แสดงให้เห็นว่าข้อวดัท่ีสร้างขึน้เพ่ือใช้วดัตวับ่งชีท้ัง้ 8 ตวับ่งชี ้ได้แก่ ความรู้สึกเก่ียวข้อง
กบัชมุชนและการเมือง การมีเจตคติด้านพลเมือง การเข้าร่วมกลุ่มหรือองค์กร การมีความประสงค์
ท่ีจะท าเพ่ือส่วนรวม การมีความสามารถด้านพลเมือง ความรู้สึกตระหนกัตอ่หน้าท่ีพลเมือง การมี
ความรู้ด้านพลเมือง และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือสาธารณะ สามารถน ามาใช้สะท้อนถึง
องค์ประกอบของความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายทัง้ 3 
องค์ประกอบอันได้แก่ ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม ความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองด้านความรู้สึก และความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญาได้ รวมทัง้องค์ประกอบ
ทัง้สามยงัสามารถสะท้อนถึงคณุลกัษณะของความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย
ชว่งวยัรุ่นตอนปลายได้ ดงันัน้ ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบจึงสนบัสนนุสมมติฐาน 1.2 ที่
ก าหนดว่า โมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่น
ตอนปลายมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์ 
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การศึกษาที่ 2  
 การศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย และการตรวจสอบอิทธิพลของ
โปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายโดยมี
เอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น  

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ืออธิบายคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างและผล
การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยดึม่ันในความเป็น
พลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
 ผลการวิเคราะห์ของตอนนีเ้ป็นผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐาน ได้แก่ การแจกแจง
ความถ่ี ร้อยละและค่าเฉล่ียของข้อมลูพืน้ฐานคณุลกัษณะส่วนบคุคล ได้แก่ เพศ อายุ และคณะท่ี
สังกัด โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างในงานวิจัยนี ้ได้แก่ นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 จ านวน 205 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 95 คน และกลุ่มควบคมุ 110 คน กลุ่มทดลองแบ่งเป็นเพศชายจ านวน 29 คน และเป็น
เพศหญิงจ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 30.43 และ 69.47 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มควบคุมแบ่งเป็น
เพศชายจ านวน 36 คน และเป็นเพศหญิงจ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 32.73 และ 66.36 
ตามล าดบั รายละเอียดแสดงได้ดงัตาราง 18 ตอ่ไปนี ้ 
 
ตาราง 18 คณุลกัษณะของนกัศกึษาในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในการศกึษาท่ี 2 
 

 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม (n=205) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ       
เพศชาย 29 30.43 36 32.73 65 31.70 
เพศหญิง 66 69.47 73 66.36 139 67.80 
ไมร่ะบ ุ 0 0 1 0.91 1 0.5 

รวม 95 100 110 100 205 100 
อาย ุ       

ต ่ากวา่ 19 ปี 62 65.26 74 67.27 136 66.34 
19 ปี 30 31.58 32 29.09 62 30.24 
20 ปี 3 3.16 4 3.64 7 3.42 

รวม 95 100 110 100 205 100 
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 ในการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายนัน้ ผู้วิจยัน าผลการวิจยัท่ีได้จากการศกึษาท่ี 1 มา
ใช้เป็นแนวทางหลกัในการพฒันาโปรแกรมฯ โดยมีสาระส าคญั 2 ประเดน็หลกั คือ 
 ประเด็นท่ี 1 เนือ้หาของการจดักิจกรรมในโปรแกรมฯ ต้องสอดคล้องกบัการส่งเสริมความ
ยึดมั่นในความเป็นพลเมืองตามองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย
ช่วงวยัรุ่นตอนปลายท่ีพบว่ามี 3 องค์ประกอบ 8 ตวับ่งชี ้ได้แก่ องค์ประกอบท่ี 1 ความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมมี 4 ตวับง่ชีคื้อ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือสาธารณะ การเข้า
ร่วมกลุ่มหรือองค์กร การมีความสามารถด้านพลเมือง และการมีความประสงค์ท่ีจะท าเพ่ือ
ส่วนรวม องค์ประกอบท่ี 2 ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึกมี 2 ตัวบ่งชีคื้อ 
ความรู้สึกเก่ียวข้องกบัชมุชนและการเมือง และความรู้สึกตระหนกัตอ่หน้าท่ีพลเมือง องค์ประกอบ
ท่ี 3 ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญามี 2 ตวับ่งชีคื้อ การมีความรู้ด้านพลเมือง และ
การมีเจตคติด้านพลเมือง ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงออกแบบวตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรมในโปรแกรมฯ 
แต่ละครัง้เป็นการมุ่งส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองให้กับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอน
ปลายตามรายด้านจนครบองค์ประกอบความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองทกุด้าน 
 ประเด็นท่ี 2 การท่ีองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมมีความ
แปรปรวนร่วมกับความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายอยู่ใน
ระดบัสงูท่ีสุดเม่ือเทียบกับองค์ประกอบด้านความรู้สึกและด้านปัญญา ท าให้กล่าวได้ว่าความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมแสดงถึงความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย
ชว่งวยัรุ่นตอนปลายมากท่ีสดุ ดงันัน้ การออกแบบลกัษณะของกิจกรรมในโปรแกรมฯ จึงเน้นท่ีการ
ให้ผู้ เรียนมีโอกาสได้ลงมือปฏิบตัิ กิจกรรมในโปรแกรมแต่ละครัง้ต้องกระตุ้นให้ผู้ เรียนเป็นฝ่ายลง
มือกระท ากิจกรรมด้วยตนเองโดยผู้สอนท าหน้าท่ีคอยช่วยเหลือสนบัสนุนเพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถ
ปฏิบตักิิจกรรมได้บรรลไุด้ตามเปา้หมาย 
 การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย มีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายตามองค์ประกอบทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
พฤตกิรรม ด้านความรู้สกึและด้านปัญญา รวมทัง้ประยกุต์ใช้ 1) หลกัการความเช่ือด้านแรงจงูใจท่ี
ประกอบด้วยการคาดหวงัและการให้คณุคา่ จากทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่ (Eccles et al., 1983;  
Wigfield & Eccles: 2000; Wigfield & Eccles, 2002; Schunk et al., 2008) 2) หลักการสอน
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ตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ (ทิศนา แขมณี, 2551) และกระบวนการจดัการเรียนรู้
ด้วยการบริการสังคม (Kaye, 2004) ท่ี มี พื น้ฐานแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัย
ประสบการณ์ (Kolb, 1984) และ 3) ผลการวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกบัการสง่เสริมความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในบริบททางการศึกษา มาบูรณาการร่วมกนัเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ในโปรแกรมรวม
ทัง้สิน้ 14 กิจกรรมแบง่เป็นกิจกรรมในชัน้เรียน 13 กิจกรรม ระยะเวลา 19 ชัว่โมง และกิจกรรมนอก
ชัน้เรียน 1 กิจกรรม ระยะเวลา 1 เดือน ทัง้นี ้โปรแกรมฯ ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
(content validity) จากผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านได้ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 
0.66 - 1.00 รายละเอียดกิจกรรมของโปรแกรมฯ ดงัตาราง 19 ตอ่ไปนี ้ 
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ตาราง 19 รายละเอียดกิจกรรมของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือสง่เสริมความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย  

 
ชื่อกิจกรรม แนวคดิทฤษฎทีี่ใช้ วิธีการจดักิจกรรม แนวทางการจดักิจกรรม 

กิจกรรมครัง้ที่ 1 
- ช่ือกิจกรรม: 
ปฐมนิเทศ 

- ระยะเวลาจดั
กิจกรรม: 1 
ครัง้ เวลา 45 
นาที    

 

- แนวคดิความเช่ือด้าน
แรงจงูใจจากทฤษฎี
การคาดหวงั- คณุคา่ 

- ผลการวิจยัที่ผา่นมา
เก่ียวกบัการสง่เสริม
ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในบริบท
ทางการศกึษา 

- การบรรยาย 
- การตัง้ค าถาม 
- การจดับรรยากาศในชัน้
เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การ
แสดงความคิดเห็น 

- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ใช้การอภิปรายร่วมกบั
กลุม่เพื่อน 

ผู้ สอนบรรยายให้ความรู้เก่ียวกับ
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
และอภิปรายร่วมกบัผู้ เรียน จากนัน้
ให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมกลุม่เพื่อระดม
ความคิดเก่ียวกับความส าคญัของ
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 

กิจกรรมครัง้ที่ 2 
- ขื่อกิจกรรม: 
ปัญหาสงัคม
กบัการมี
ความรู้ด้าน
พลเมือง 

- ระยะเวลาจดั
กิจกรรม: 1 
ครัง้ เวลา 45 
นาที 

 

- แนวคดิความเช่ือด้าน
แรงจงูใจจากทฤษฎี
การคาดหวงั- คณุคา่ 

- แนวคดิจากทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- ผลการวิจยัที่ผา่นมา
เก่ียวกบัการสง่เสริม
ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในบริบท
ทางการศกึษา 

- การสอนตามวงจรการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- การจดับรรยากาศในชัน้
เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การ
แสดงความคิดเห็น 

- การใช้อินเตอร์เน็ต/
เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 

ผู้ สอนให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมกลุ่ม
เพื่ ออ ภิปรายและค้นหาข้อมูล
เก่ี ย วกับ ปัญ หาในสังค ม ไท ย 
จากนัน้ให้ผู้ เรียนประยุกต์ผลการ
เรียนรู้ที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการ
สร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับ
ส่วนรวมโดยเร่ิมจากตัวผู้ เรียนเอง
เป็นรายบคุคล  
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ตาราง 19 (ตอ่) 
 

ชื่อกิจกรรม แนวคดิทฤษฎทีี่ใช้ วิธีการจดักิจกรรม แนวทางการจดักิจกรรม 
กิจกรรมครัง้ที่ 3  
- ช่ือกิจกรรม: 
ตวัแบบและ
เจตคติด้าน
พลเมือง 

- ระยะเวลาจดั
กิจกรรม: 1 
ครัง้ เวลา 45 
นาที  

 

- แนวคดิความเช่ือด้าน
แรงจงูใจจากทฤษฎี
การคาดหวงั- คณุคา่ 

- แนวคดิจากทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- ผลการวิจยัที่ผา่นมา
เก่ียวกบัการสง่เสริม
ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในบริบท
ทางการศกึษา 

- การสอนตามวงจรการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- การจดับรรยากาศในชัน้
เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การ
แสดงความคิดเห็น 

- การใช้ตวัแบบทางด้าน
พลเมือง 

ผู้ สอนให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมกลุ่ม
เพื่อวิเคราะห์ความคิด/ความเช่ือที่
ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม
เปลี่ยนแปลงที่ดีให้กบัสว่นรวมของ
ตัวแบบด้านพลเมือง จากนัน้ให้
ผู้ เรียนประยุก ต์ผลการเรียน รู้ที่
ได้มาก าหนดความคิด/ความเช่ือ
ทางด้านพลเมืองที่ตนเองจะใช้
ยึด ถือเป็นพื น้ฐานในการสร้าง
ค วาม เป ลี่ ย น แป ลงที่ ดี ใ ห้ กั บ
สว่นรวมเป็นรายบคุคล 

กิจกรรมครัง้ที่ 4 
- ช่ือกิจกรรม: 
ชมุชนและการ 
เมือง 

- ระยะเวลาจดั
กิจกรรม: 1 
ครัง้ เวลา 45 
นาที 

 

- แนวคดิความเช่ือด้าน
แรงจงูใจจากทฤษฎี
การคาดหวงั- คณุคา่ 

- แนวคดิจากทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- ผลการวิจยัที่ผา่นมา
เก่ียวกบัการสง่เสริม
ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในบริบท
ทางการศกึษา 

- การบรรยาย 
- การตัง้ค าถาม 
- การสอนตามวงจรการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- การจดับรรยากาศในการ
เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การ
แสดงความคิดเห็น 

- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ใช้การอภิปรายร่วมกบั
กลุม่เพื่อน 

ผู้ สอนบรรยายให้ความ รู้ความ
เข้าใจ เร่ือ งประชาธิป ไตยและ
การเมืองของพลเมืองแล้วให้ผู้ เรียน
ท า กิ จกรรมกลุ่ม เพื่ ออ ภิป ราย
เก่ียวกับความรู้สึกผูกพันที่มีต่อ
ชมุชนแล้วแสดงบทบาทสมมติด้าน
ก า รมี ส่ ว น ร่ว ม ท า งก า ร เมื อ ง
เก่ียวกับการดูแลชุมชน จากนัน้ให้
ผู้ เรียนประยุกต์ผลการเรียนรู้ที่ได้
เพื่ อ ห า แ น ว ท า ง ส ร้ า ง ค ว า ม
เปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับชุมชนผ่าน
การมีส่วนร่วมทางด้านการเมือง
เป็นรายบคุคล 

  

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

195 
 

 

ตาราง 19 (ตอ่) 
 

ชื่อกิจกรรม แนวคดิทฤษฎทีี่ใช้ วิธีการจดักิจกรรม แนวทางการจดักิจกรรม 
กิจกรรมครัง้ที่ 5 
- ช่ือกิจกรรม: 
บทบาทกบั
หน้าที่พลเมือง  

- ระยะเวลาจดั
กิจกรรม: 1 
ครัง้  เวลา 45 
นาที 

 

- แนวคดิความเช่ือด้าน
แรงจงูใจจากทฤษฎี
การคาดหวงั- คณุคา่ 

- แนวคดิจากทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- ผลการวิจยัที่ผา่นมา
เก่ียวกบัการสง่เสริม
ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในบริบท
ทางการศกึษา 

- การสอนตามวงจรการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- การจดับรรยากาศในการ
เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การ
แสดงความคิดเห็น 

- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ใช้การอภิปรายร่วมกบั
กลุม่เพื่อน 

ผู้ สอนให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมกลุ่ม
เพื่อระดมความคิดเก่ียวกับหน้าที่
ความรับผิดชอบในบทบาทด้าน
พลเมือง จากนัน้ให้ผู้ เรียนประยกุต์
ผลการเรียนรู้ที่ได้ในการระบุหน้าที่
ความรับผิดชอบในบทบาทด้าน
พลเมืองของตนในฐานะนักศึกษา
เป็นรายบคุคล 

กิจกรรมครัง้ที่ 6 
- ช่ือกิจกรรม: 
โครงการ
บริการสงัคม 
“Together    
We can”  

- ระยะเวลาจดั
กิจกรรม: 1 
ครัง้ เวลา 45 
นาที 

 

- แนวคดิความเช่ือด้าน
แรงจงูใจจากทฤษฎี
การคาดหวงั- คณุคา่ 

- แนวคดิจากทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- ผลการวิจยัที่ผา่นมา
เก่ียวกบัการสง่เสริม
ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในบริบท
ทางการศกึษา 

- การบรรยาย 
- การตัง้ค าถาม 
- การจดับรรยากาศในการ
เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การ
แสดงความคิดเห็น 

- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ใช้การอภิปรายร่วมกบั
กลุม่เพื่อน 

- การท ากิจกรรมเสริมนอก
เวลาเรียน/การลงพืน้ท่ี
ชมุชน 

ผู้ สอนบรรยายให้ความ เข้าใจ
เก่ียวกับโครงการบ ริการสังคม
“Together We can” แล้วให้ผู้ เรียน
ท ากิจกรรมกลุม่เพื่อระดมความคิด
เก่ียวกับกิจกรรมการสร้างความ
เปลีย่นแปลงให้กบัชมุชนในรูปแบบ
ต่าง ๆ  จากนัน้ ให้ผู้ เรียนศึกษา
ขั น้ ต อน และ ใบ งาน ป ระกอบ
โค รงก า รบ ริก า รสั งค ม พ ร้อ ม
มอบหมายงานให้ผู้ เรียนร่วมกนัท า
ใบงานนอกเวลาเรียน 
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ตาราง 19 (ตอ่) 
 

ชื่อกิจกรรม แนวคดิทฤษฎทีี่ใช้ วิธีการจดักิจกรรม แนวทางการจดักิจกรรม 
กิจกรรมครัง้ที่ 7 
- ช่ือกิจกรรม: 
วิเคราะห์ความ
ต้องการของ
ชมุชน 

- ระยะเวลาจดั
กิจกรรม: 1 
ครัง้ เวลา 45 
นาที 

- แนวคดิความเช่ือด้าน
แรงจงูใจจากทฤษฎี
การคาดหวงั- คณุคา่ 

- แนวคดิจากทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- ผลการวิจยัที่ผา่นมา
เก่ียวกบัการสง่เสริม
ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในบริบท
ทางการศกึษา 

- การจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคม: ขัน้ส ารวจ 

- การท ากิจกรรมเสริมนอก
เวลาเรียน/การลงพืน้ท่ี
ชมุชน 

- การจดับรรยากาศในการ
เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การ
แสดงความคิดเห็น 

- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ใช้การอภิปรายร่วมกบั
กลุม่เพื่อน 

ผู้ สอนให้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มท าการ
วิเคราะห์ความต้องการของชุมชน
และร่วมกันท าใบงานโดยมีผู้ สอน
คอยให้ค าป รึกษาและแนะน า
แนวทางในการท าใบงาน จากนัน้
มอบหมายให้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่ม
เตรียมการน าเสนอในกิจกรรมครัง้
ถดัไป 

กิจกรรมครัง้ที่ 8 
- ช่ือกิจกรรม: 
น าเสนอ
แผนการด าเนิน
กิจกรรมบริการ
สงัคม 

- ระยะเวลาจดั
กิจกรรม: 1 
ครัง้  
เวลา 180 นาท ี

- แนวคดิความเช่ือด้าน
แรงจงูใจจากทฤษฎี
การคาดหวงั- คณุคา่ 

- แนวคดิจากทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- ผลการวิจยัที่ผา่นมา
เก่ียวกบัการสง่เสริม
ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในบริบท
ทางการศกึษา 

- การจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคม: ขัน้
เตรียมการและวางแผน 

- การท ากิจกรรมเสริมนอก
เวลาเรียน/การลงพืน้ท่ี
ชมุชน 

- การจดับรรยากาศในการ
เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การ
แสดงความคิดเห็น 

- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ใช้การอภิปรายร่วมกบั
กลุม่เพื่อน 

- การใช้อินเตอร์เน็ต/
เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ
แผนการด าเนินกิจกรรมบริการ
สังคม โดยมีผู้ สอนและเพื่อนร่วม
ชัน้ร่วมกันเสนอแนะข้อคิดเห็นที่มี
ประโยชน์ต่อโครงการของแต่ละ
กลุ่ม จากนัน้ผู้ สอนให้ผู้ เรียนสร้าง
เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ด้วยการท า 
F a c e b o o k  ข อ ง ก ลุ่ ม เพื่ อ
ประชาสมัพนัธ์และเผยแพร่การท า
กิจกรรมบริการสงัคมเป็นรายกลุม่ 
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ตาราง 19 (ตอ่) 
 

ชื่อกิจกรรม แนวคดิทฤษฎทีี่ใช้ วิธีการจดักิจกรรม แนวทางการจดักิจกรรม 
กิจกรรมครัง้ที่ 9 
- ช่ือกิจกรรม: 
ติดตามการ
ปรับแผนการ
ด าเนิน การ 
(รายกลุม่) 

- ระยะเวลาจดั
กิจกรรม: 1 
ครัง้ เวลา 30 
นาที 

- แนวคดิความเช่ือด้าน
แรงจงูใจจากทฤษฎี
การคาดหวงั- คณุคา่ 

- แนวคดิจากทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- ผลการวิจยัที่ผา่นมา
เก่ียวกบัการสง่เสริม
ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในบริบท
ทางการศกึษา 

- การจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคม: ขัน้
เตรียมการและวางแผน 

- การท ากิจกรรมเสริมนอก
เวลาเรียน/การลงพืน้ท่ี
ชมุชน 

- การจดับรรยากาศในการ
เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การ
แสดงความคิดเห็น 

- การมีผู้สอนท่ีสนบัสนนุ
และให้ค าปรึกษา 

- การใช้อินเตอร์เน็ต/
เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 

ผู้สอนให้ค าปรึกษาและติดตามผล
การปรับแก้แผนการด าเนินกิจกรรม
บริการสงัคมของแตล่ะกลุม่ รวมทัง้
ท าการประเมินความพร้อมก่อน
อนุญาตให้แต่ละกลุม่ลงมือปฏิบัติ
กิ จ ก ร ร ม บ ริ ก า ร สั ง ค ม ใ น
สถานการณ์จริง 

กิจกรรมครัง้ที่ 
10 

- ช่ือกิจกรรม: 
Mission 
possible 
(กิจกรรมนอก
ชัน้เรียน) 

- ระยะเวลาจดั
กิจกรรม: 1 
เดือน 

- แนวคดิความเช่ือด้าน
แรงจงูใจจากทฤษฎี
การคาดหวงั- คณุคา่ 

- แนวคดิจากทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- ผลการวิจยัที่ผา่นมา
เก่ียวกบัการสง่เสริม
ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในบริบท
ทางการศกึษา 

- การจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคม: ขัน้
ด าเนินการ 

- การท ากิจกรรมเสริมนอก
เวลาเรียน/การลงพืน้ท่ี
ชมุชน 

- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ใช้การอภิปรายร่วมกบั
กลุม่เพื่อน 

- การใช้อินเตอร์เน็ต/
เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนแต่ละกลุม่ลงพืน้ที่
ชุมชนเพื่อปฏิบัติกิจกรรมบริการ
สงัคมตามแผนการด าเนินกิจกรรม
ที่ ก าห นด ไว้  ทั ้งนี ผู้้ เ รี ย น ต้ อ ง
น าเสนอความคืบหน้าของกิจกรรม
ทาง Facebook ของกลุ่ม โดยมี
ผู้สอนคอยเป็นพ่ีเลีย้งให้ค าปรึกษา
และติดตามผลการปฏิบตัิกิจกรรม
ของผู้ เรียนให้บรรลตุามแผนที่วาง
ไว้ 
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ตาราง 19 (ตอ่) 
 

ชื่อกิจกรรม แนวคดิทฤษฎทีี่ใช้ วิธีการจดักิจกรรม แนวทางการจดักิจกรรม 
กิจกรรมครัง้ที่ 
11 

- ช่ือกิจกรรม: 
รายงานความ 
ก้าวหน้า 

- ระยะเวลาจดั
กิจกรรม: 1 
ครัง้ เวลา 180 
นาที 

- แนวคดิความเช่ือด้าน
แรงจงูใจจากทฤษฎี
การคาดหวงั- คณุคา่ 

- แนวคดิจากทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- ผลการวิจยัที่ผา่นมา
เก่ียวกบัการสง่เสริม
ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในบริบท
ทางการศกึษา 

- การจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคม: ขัน้
ด าเนินการ 

- การท ากิจกรรมเสริมนอก
เวลาเรียน/การลงพืน้ท่ี
ชมุชน 

- การจดับรรยากาศในการ
เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การ
แสดงความคิดเห็น 

- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ใช้การอภิปรายร่วมกบั
กลุม่เพื่อน 

- การใช้อินเตอร์เน็ต/
เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนท าการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ์ที่เกิดขึน้จาก
การปฏิบัติกิจกรรมบริการสังคม
ร่วมกันโดยให้แต่ละกลุ่มรายงาน
ความก้าวหน้ากิจกรรมบริการ
สงัคม รวมทัง้น าเสนออปุสรรคและ
วิธีการแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ระหว่าง
การด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมใน
พืน้ท่ีชมุชน  

กิจกรรมครัง้ที่ 
12 

- ช่ือกิจกรรม: 
สะท้อน
ความคิด 

- ระยะเวลาจดั
กิจกรรม: 1 
ครัง้ เวลา 180 
นาที 

- แนวคดิความเช่ือด้าน
แรงจงูใจจากทฤษฎี
การคาดหวงั- คณุคา่ 

- แนวคดิจากทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- ผลการวิจยัที่ผา่นมา
เก่ียวกบัการสง่เสริม
ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในบริบท
ทางการศกึษา 

- การจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคม: ขัน้สะท้อน
ความคิด 

- การท ากิจกรรมเสริมนอก
เวลาเรียน/การลงพืน้ท่ี
ชมุชน 

- การจดับรรยากาศในการ
เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การ
แสดงความคิดเห็น 

- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ใช้การอภิปรายร่วมกบั
กลุม่เพื่อน 

- การใช้อินเตอร์เน็ต/
เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 

ผู้ สอนให้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
สะท้อนความคิดประสบการณ์ที่ได้
จากการปฏิบัติ กิจกรรมบริการ
สังคมว่าส่งผลอย่างไรต่อผู้ เรียน 
จากนัน้ ให้ผู้ เ รียน เขียนสะท้อน
ความคิดด้านการพฒันาความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองชองตนเอง
เป็นรายบุคคล รวมทัง้มอบหมาย
ให้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มเตรียมการ
น าเสนอในกิจกรรมครัง้ถดัไป 
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ตาราง 19 (ตอ่) 
 

ชื่อกิจกรรม แนวคดิทฤษฎทีี่ใช้ วิธีการจดักิจกรรม แนวทางการจดักิจกรรม 
กิจกรรมครัง้ที่ 
13 

- ช่ือกิจกรรม: 
น าเสนอ
โครงการ 
“Together We 
can” 

- ระยะเวลาจดั
กิจกรรม: 1 
ครัง้ เวลา 180 
นาที  

- แนวคดิความเช่ือด้าน
แรงจงูใจจากทฤษฎี
การคาดหวงั- คณุคา่ 

- แนวคดิจากทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- ผลการวิจยัที่ผา่นมา
เก่ียวกบัการสง่เสริม
ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในบริบท
ทางการศกึษา 

- การจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคม: ขัน้แสดงผล
งาน 

- การท ากิจกรรมเสริมนอก
เวลาเรียน/การลงพืน้ท่ี
ชมุชน 

- การจดับรรยากาศในการ
เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การ
แสดงความคิดเห็น 

- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ใช้การอภิปรายร่วมกบั
กลุม่เพื่อน 

- การใช้อินเตอร์เน็ต/
เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอ
ผลการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม
ในโครงการ “Together We can” 
รวมทัง้ผลการใช้ Facebook ใน
ก า ร ส ร้ า ง เ ค รื อ ข่ า ย เ พื่ อ
ประชาสัมพัน ธ์ กิจกรรมบริการ
สังคมของแต่ละกลุ่ม ผู้ สอนและ
ผู้ เ รี ย น ร่ ว ม กั น ส รุ ป ผ ล แ ล ะ
ประเมินผลกิจกรรมบริการสังคม 
รวมทัง้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่า
จะน า กิจกรรมบ ริการสังคมไป
ประยกุต์ในชีวิตประจ าวนัต่อไปได้
อยา่งไรบ้าง   

กิจกรรมครัง้ที่ 
14 

- ช่ือกิจกรรม: 
ร่วมกนัสร้าง
ความ
เปลีย่นแปลงที่ด ี
ระยะเวลาจดั
กิจกรรม: 1 
ครัง้ เวลา 45 
นาที 

- แนวคดิความเช่ือด้าน
แรงจงูใจจากทฤษฎี
การคาดหวงั- คณุคา่ 

- แนวคดิจากทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- ผลการวิจยัที่ผา่นมา
เก่ียวกบัการสง่เสริม
ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในบริบท
ทางการศกึษา 

- การสอนตามวงจรการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- การจดับรรยากาศในการ
เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การ
แสดงความคิดเห็น 

- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ใช้การอภิปรายร่วมกบั
กลุม่เพื่อน 

ผู้ สอนให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมกลุ่ม
โด ย ใ ห้ จั บ ส ล าก เพื่ อ ก า ห น ด
สถานการณ์ สมมติ  จากนัน้ ให้
ผู้ เรียนร่วมกันระดมความคิดว่าจะ
ท าให้บุคคลอื่นเห็นคุณค่าและเข้า
มาร่วมสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดี
ให้กบัสว่นรวมด้วยวิธีการใดได้บ้าง 
รวมทัง้ให้ผู้ เรียนอภิปรายร่วมกนัว่า
จะน าผลการเรียน รู้จากการท า
กิ จ ก ร ร ม ไป ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวนัเพื่อสง่เสริมความยึด
มั่นในความเป็นพลเมืองให้กับ
บคุคลอื่นได้อยา่งไร 
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 จากตาราง 19 กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับ
เยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายในโปรแกรมแต่ละครัง้ ออกแบบให้สอดคล้องกับองค์ประกอบ
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองท่ีวิเคราะห์ได้จากการศกึษาท่ี 1 ดงัตอ่ไปนี ้
 กิจกรรมครัง้ท่ี 1 สง่เสริมความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
 กิจกรรมครัง้ท่ี 2 ส่งเสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา (การมีความรู้ด้าน
พลเมือง) 
 กิจกรรมครัง้ท่ี 3 สง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา (การมีเจตคตด้ิาน
พลเมือง) 
 กิจกรรมครัง้ท่ี 4 ส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก (ความรู้สึก
เก่ียวข้องกบัชมุชนและการเมือง) 
 กิจกรรมครัง้ท่ี 5 ส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก (ความรู้สึก
ตระหนกัตอ่หน้าท่ีพลเมือง) 
 กิจกรรมครัง้ท่ี 6 - 14 ส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม (การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือสาธารณะ การเข้าร่วมกลุ่มหรือองค์กร การมีความสามารถด้านพลเมือง 
การมีความประสงค์ท่ีจะท าเพ่ือสว่นรวม) 
 ส าหรับการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมด้วยการให้ผู้ เรียนท าโครงการบริการสงัคม 
“Together We can” ตัง้แต่กิจกรรมท่ี 6 - 13 นัน้ ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มได้จัดกิจกรรมบริการสังคมมี
รายละเอียดดงันี ้
 กลุ่มท่ี 1 “ท้ิงให้ถูกที่ รีไซเคิลให้ถูกทาง” ท ากิจกรรมบริการสังคมแบบโดยตรง (direct 
service) เพ่ือส่งเสริมการมีความรับผิดชอบต่อการรักษาความสะอาดภายในชุมชนและการใช้
ความคิดสร้างสรรค์ในการน าขยะเหลือใช้กลบัมาดดัแปลงเพ่ือน ากลบัมาใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์ 
ผู้ เรียนสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับชุมชนด้วยการเก็บขยะและคัดแยกขยะในชุมชนด้วย
ตนเอง รวมทัง้เชิญชวนให้สมาชิกภายในชมุชนเข้ามามีส่วนร่วมในการปฏิบตัิกิจกรรมผ่านการนดั
หมายเพ่ือร่วมกันออกไปเก็บขยะและคดัแยกขยะให้ถกูต้องตามหมวดหมู่ และร่วมกนัน าขยะท่ียงั
ใช้การได้มาสร้างสรรค์เป็นชิน้งานเพื่อน ากลบัมาใช้ใหมใ่นชีวิตประจ าวนัอีกครัง้ 
 กลุ่ม ท่ี   2 “Safe Myself” ท ากิจกรรมบริการสังคมแบบรณรงค์ประชาสัมพัน ธ์ 
(advocacy) เพ่ือส่งเสริมจิตส านกึด้านการมีสขุนิสยัท่ีดีตอ่การปอ้งกนัโรคตดิตอ่ ผู้ เรียนสร้างความ
เปล่ียนแปลงท่ีดีให้กบัชุมชนด้วยการท าหน้าท่ีเป็นกระบอกเสียงให้สมาชิกภายในชมุชนเกิดความ
ตระหนักเก่ียวกับการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายด้วยวิธีการท่ีถูกต้องเพ่ือป้องกันการ
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แพร่กระจายของโรคไข้หวดัใหญ่และโรคติดต่ออ่ืน ๆ เช่น ตาแดง ผ่านการให้ความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับอาการของโรค สาเหตุท่ีท าให้เกิดโรค แนวทางการรักษา และวิธีการป้องกันการ
แพร่กระจายของโรคแก่สมาชิกในชมุชน 
 กลุ่มท่ี 3 “กระดาษมือสอง” ท ากิจกรรมบริการสังคมแบบโดยอ้อม (indirect service) 
เพ่ือสง่เสริมจิตส านกึด้านการค านงึถึงผู้ อ่ืนและการรักษาทรัพยากรธรรมชาตด้ิวยการน ากระดาษท่ี
ใช้แล้วกลบัมาใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ ผู้ เรียนสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กบัชมุชนด้วยการ
ท าหน้าท่ีประชาสมัพนัธ์และเป็นตวัแทนเก็บรวบรวมกระดาษใช้แล้วท่ีสมาชิกภายในชมุชนเตรียม
น าไปทิง้กลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ด้วยการน าไปไว้ในห้องน า้สาธารณะส าหรับใช้ห่อผ้าอนามยัเพ่ือ
ท าให้เกิดความสะอาดและลดกลิ่นอนัไม่พึงประสงค์ภายในห้องน า้ รวมทัง้น ากระดาษไปบริจาค
ให้กบัมลูนิธิเพ่ือน าไปใช้ผลิดส่ือการเรียนรู้ส าหรับคนตาบอด 
 กลุ่ม ท่ี  4 “Crop for Life” ท ากิจกรรมบริการสังคมแบบรณรงค์ประชาสัมพัน ธ์ 
(advocacy) เพ่ือสร้างความตระหนกัถึงพิษภยัของการบริโภคอาหารท่ีปนเปือ้นยาฆา่แมลง ผู้ เรียน
สร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กบัชมุชนด้วยการท าหน้าท่ีเป็นกระบอกเสียงให้สมาชิกภายในชมุชน
มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการปนเปือ้นของยาฆ่าแมลงในอาหารท่ีบริโภคในชีวิตประจ าวนัและ
พิษภัยของยาฆ่าแมลงท่ีส่งผลต่อร่างกายมนุษย์ รวมทัง้รณรงค์ให้สมาชิกภายในชุมชนปลูกผัก
สวนครัวส าหรับรับประทานภายในครัวเรือนด้วยวิ ธีการปลูกแบบต่าง ๆ ท่ีท าได้ง่ายใน
ชีวิตประจ าวนัและไมส่ิน้เปลืองทนุทรัพย์  
 กลุ่มท่ี 5 “SWUSWU”  ท ากิจกรรมบริการสงัคมแบบท าการวิจยั (research) เพ่ือส ารวจ
วิธีการใช้ทรัพยากรน า้ในชีวิตประจ าวนัของสมาชิกภายในชมุชน แล้วน าผลท่ีได้จากการส ารวจมา
สรุปผลเพ่ือเรียบเรียงเป็นข้อเสนอแนะแนวทางการใช้ทรัพยากรน า้อย่างประหยดัแก่สมาชิกภายใน
ชมุชน ผู้ เรียนสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กบัชมุชนด้วยการท าแบบสอบถามเพ่ือส ารวจวิธีการใช้
น า้ของสมาชิกภายในชุมชน รวมทัง้ท าการสงัเกตพฤติกรรมการใช้น า้โดยรวมของสมาชิกภายใน
ชุมชนและท าการสัมภาษณ์ความคิดเห็นท่ีมีสมาชิกในชุมชนมีต่อการใช้ทรัพยากรน า้อย่าง
ประหยัด จากนัน้ผู้ เรียนน าข้อมูลท่ีได้มาสรุปผลแล้วท าโปสเตอร์และแผ่นพับเพ่ือเสนอวิธีการใช้
ทรัพยากรน า้อยา่งประหยดัแก่สมาชิกภายในชมุชน 
 กลุ่มท่ี 6 “แบ่งรักปันรอยย้ิม” ท ากิจกรรมบริการสังคมแบบโดยอ้อม (indirect service) 
เพ่ือส่งเสริมจิตส านึกด้านการเสียสละและการช่วยเหลือผู้ อ่ืน ผู้ เรียนสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดี
ให้กบัชมุชนด้วยการท าหน้าท่ีจดัหาและเป็นตวัแทนเพ่ือรวบรวมสิ่งของเหลือใช้ท่ียงัอยู่ในสภาพดี
จากสมาชิกในชมุชนไปสง่ตอ่ให้กบัผู้ ท่ีขาดแคลนเชน่ เสือ้ผ้า ของใช้ และของเลน่เดก็เป็นระยะเวลา 
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1 เดือน เม่ือครบก าหนดผู้ เรียนน าสิ่งของท่ีได้รับบริจาคไปมอบให้มูลนิธิบ้านนกขมิน้และมูลนิธิ
กระจกเงาเพ่ือใช้ประโยชน์ตอ่ไป 
 กลุ่มท่ี 7 “ถงุผ้ากู้โลก” ท ากิจกรรมบริการสงัคมแบบรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ (advocacy) 
เพ่ือส่งเสริมจิตส านึกด้านความรับผิดชอบในการปกป้องดูแลทรัพยากรธรรมชาติด้วยการเลิกใช้
พลาสติก ผู้ เรียนสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับชุมชนด้วยการท าหน้าท่ีเป็นกระบอกเสียงให้
สมาชิก ในชุม ชนตระหนักถึ งการใช้ ชี วิตป ระจ าวันของมนุษ ย์ ท่ี ส่ งผลต่อการท า ร้าย
ทรัพยากรธรรมชาติและโทษท่ีเกิดจากการท่ีทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลาย รวมทัง้รณรงค์ให้
สมาชิกภายในชมุชนร่วมกนัลด/ละ/เลิกการใช้พลาสติกผ่านการใช้ถุงผ้า พกพาขวดน า้ และกล่อง
ข้าวบรรจอุาหารเพ่ือทดแทนการใช้โฟมและพลาสติกในชีวิตประจ าวนั 
 กลุ่มท่ี 8 “มนษุย์ออมสิน” ท ากิจกรรมบริการสงัคมแบบโดยอ้อม (indirect service) เพ่ือ
ส่งเสริมนิสัยรักการออมและฝึกการมีวินัยด้านการเงิน ผู้ เรียนสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับ
ชมุชนด้วยด้วยการท าหน้าท่ีเชิญชวนให้สมาชิกในชมุชนเห็นความส าคญัของการออมเงินและฝึก
การมีวินัยด้านการเงินจากการท าบนัทึกรายรับ/รายจ่ายเป็นระยะเวลา 1 เดือน เม่ือครบก าหนด
ผู้ เรียนน าเงินบริจาคท่ีได้จากการออมไปร่วมบริจาคให้กับโครงการก้าวคนละก้าวเพ่ือสนับสนุน
ด้านอปุกรณ์ทางการแพทย์ส าหรับโรงพยาบาล 
 กลุ่ม ท่ี  9 “ประหยัดไฟฟ้าช่วยเราช่วยโลก” ท ากิจกรรมบริการสังคมแบบรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ (advocacy) เพ่ือส่งเสริมจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า ผู้ เรียนสร้าง
ความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กบัชมุชนด้วยการท าหน้าท่ีเป็นกระบอกเสียงให้สมาชิกในชมุชนตระหนกั
ถึงผลเสียของการใช้พลงังานไฟฟ้าอย่างสิน้เปลือง รณรงค์ให้ความรู้เก่ียวกับประโยชน์ท่ีเกิดจาก
การประหยัดใช้พลังงานไฟฟ้า และเชิญชวนสมาชิกภายในชุมชนให้เข้ามาร่วมกันเสนอแนะ
แนวทางในการประหยดัการใช้พลงังานไฟฟ้าในชีวิตประจ าวนั 
 การด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายในครัง้นีเ้น้นท่ีการให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม
และลงมือปฏิบตัิกิจกรรมด้วยตนเอง การท่ีผู้ เรียนในชัน้เรียนมีจ านวนมากท าให้ผู้ วิจัยต้องคอย
ตรวจสอบเพ่ือสร้างความมัน่ใจว่าผู้ เรียนทกุคนมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิกิจกรรมและมีความเข้าใจ
ในวัตถุประสงค์และขัน้ตอนของการด าเนินกิจกรรมได้อย่างถูกต้องตรงกันอยู่เสมอ นอกจากนี ้
โปรแกรมฯ ยงัก าหนดให้มีการปฏิบตัิกิจกรรมนอกชัน้เรียนร่วมอยู่ด้วย ดงันัน้ ผู้ วิจัยจึงต้องคอย
ติดตามผลการปฏิบตัิกิจกรรมของผู้ เรียนอยู่อย่างสม ่าเสมอและใกล้ชิด รวมทัง้คอยกระตุ้นและ
ชว่ยเหลือให้ผู้ เรียนสามารถด าเนินการได้ตรงตามแผนท่ีวางไว้ภายในระยะเวลาท่ีก าหนด 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความเท่าเทียมกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ก่อนการใช้โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดม่ันในความเป็น

พลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 

การวิเคราะห์ในส่วนนี ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบความเท่าเทียมกันระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม (sample equivalence) ก่อนการด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมการ

เรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่น

ตอนปลายโดยตรวจสอบความเท่าเทียมกันด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหุนาม 

(multivariate analysis of variance : MANOVA) ของตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองอนั

ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปร ได้แก่ ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม 

ด้านความรู้สึก และด้านปัญญา และตวัแปรเอกลกัษณ์แห่งตนท่ีประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 3 

ตวัแปร คือ การส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตน การยอมรับในเอกลกัษณ์แห่งตน และการ

ทบทวนในเอกลกัษณ์แห่งตน โดยเปรียบเทียบคา่เฉล่ียตวัแปรระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีได้รับการเรียน

การสอนตามปกติและโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็น

พลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย กบักลุ่มควบคมุท่ีได้รับเฉพาะการเรียนการสอน

ตามปกติโดยผู้ วิจยัท าการเก็บข้อมูลก่อนการเข้ารับโปรแกรมฯ ทัง้นี ้การน าเสนอในตอนนีจ้ะแบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก เป็นการน าเสนอผลการตรวจสอบความเทา่เทียมกนัระหวา่งกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคมุในกลุม่ตวัแปรความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองซึง่เป็นตวัแปรตาม และสว่นท่ีสอง 

เป็นการน าเสนอการตรวจสอบความเท่าเทียมกนัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุในกลุ่มตวั

แปรเอกลักษณ์แห่งตนซึ่งเป็นตวัแปรส่งผ่านในงานวิจยันี  ้รายละเอียดผลการวิเคราะห์สามารถ

แสดงได้ดงัตอ่ไปนี ้

5.1 ผลการตรวจสอบความเท่าเทียมกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใน

กลุ่มตัวแปรความยดึม่ันในความเป็นพลเมือง 

ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน -ความแปรปรวนร่วม 

(Variance-covariance matrices) ของตวัแปรในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบ 

Box’s M test พบว่ามีค่าไม่แตกต่างกันในทางสถิติ  (Box’s M = 1.819, F = .298, p = .938) 

แสดงว่าเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตัวแปรไม่แตกต่างกันระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุ  

ผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง ได้แก่ 

ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม ด้านความรู้สึก และด้านปัญญา ซึ่งทดสอบโดย 
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Barlett’s test of Sphericity พบว่า มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (Approx. Chi-Square = 
390.266, df = 5, p = .000) แสดงว่ากลุ่มตัวแปรความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองมีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ผลการวิ เค ราะ ห์ความแป รป รวนพหุ น าม  (Multivariate analysis of variance : 
MANOVA) ของกลุม่ตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนของกลุ่ม
ตัวแปรความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการใช้  
โปรแกรมฯ ไมแ่ตกตา่งกนัในทางสถิต ิ(Wilk’s Lambda = .979, F = 1.429, p = .235) 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม ( Test of 
Between-Subjects Effects) ของกลุ่มตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองทัง้ 3 ตวัแปร ได้ผล
ว่า คะแนนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม ด้านความรู้สึก และด้านปัญญาของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันในทางสถิติ ทัง้นี ้ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองจ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแสดงได้ดงั
ตาราง 20 และตาราง 21 ตามล าดบั  

ตาราง 20 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของ
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ  (n = 205) 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง 

(n = 95) 
กลุ่มควบคุม 
(n = 110) 

M SD M SD 
ตวัแปรตาม: ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม 71.64 12.93 68.04 13.42 
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สกึ 44.65 8.06 43.01 8.21 
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา 42.26 7.79 40.42 7.12 
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ตาราง 21 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ตามกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ (n = 205) 

 

Effect  Value F 
Hypothesis 

df 
Error  

df 
p 

กลุม่
ทดลอง 

Pillai’s Trace .021 1.429 3.000 201.000 .235 
Wilks’ Lambda .979 1.429 3.000 201.000 .235 
Hotelling’s Trace .021 1.429 3.000 201.000 .235 
Roy’s Largest Root  .021 1.429 3.000 201.000 .235 

Test of Between-Subjects Effects 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ตัวแปรตาม Type III SS df MS F p 

ระหวา่ง
กลุม่ 

ความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองด้านพฤติกรรม 

661.432 1 661.432 3.798 .053 

ความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองด้านความรู้สกึ 

138.683 1 138.683 2.093 .150 

ความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองด้านปัญญา 

173.372 1 173.372 3.132 .078 

ความคลาด
เคลือ่น 

ความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองด้านพฤติกรรม 

35356.125 203 174.168   

ความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองด้านความรู้สกึ 

13450.122 203 66.257   

ความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองด้านปัญญา 

11227.644 203 55.309   

รวม 

ความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองด้านพฤติกรรม 

1032222.488 205    

ความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองด้านความรู้สกึ 

406319.577 205    

ความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองด้านปัญญา 

360607.244 205    
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5.2 ผลการตรวจสอบความเท่าเทียมกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมใน

กลุ่มตัวแปรเอกลักษณ์แห่งตน 

ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน -ความแปรปรวนร่วม 

(variance-covariance matrices) ของตัวแปรในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบ 

Box’s M test พบว่ามีค่าไม่แตกต่างกันในทางสถิติ  (Box’s M = 7.742, F = 1.270, p = .268) 

แสดงว่าเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตัวแปรไม่แตกต่างกันระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุ  

ผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตวัแปรความเอกลกัษณ์แห่งตน ได้แก่ คือ 

การส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตน การยอมรับในเอกลกัษณ์แห่งตน และการทบทวนใน

เอกลกัษณ์แห่งตน ซึ่งทดสอบโดย Barlett’s test of Sphericity พบว่า มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.001 (Approx. Chi-Square = 153.457, df = 5, p = .000) แสดงว่ากลุ่มตัวแปรเอกลักษณ์แห่ง

ตนมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ 

ผลการวิ เค ราะ ห์ความแป รป รวนพหุ น าม  (multivariate analysis of variance : 

MANOVA) ของกลุ่มตัวแปรเอกลักษณ์แห่งตน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนของกลุ่มตัวแปร

เอกลักษณ์แห่งตนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการใช้โปรแกรมฯ ไม่แตกต่างกัน

ในทางสถิต ิ(Wilk’s Lambda = .967, F = 2.281, p = .080) 

ทัง้นี ้ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรเอกลักษณ์แห่งตน

จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ  และผลการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนตวัแปรพหนุามแสดงได้ดงัตาราง 22 และตาราง 23 ตามล าดบั  

ตาราง 22 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรเอกลกัษณ์แหง่ตนของกลุม่ทดลองและ

กลุม่ควบคมุก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ  (n = 205) 

ตัวแปร 

กลุ่มทดลอง 

(n = 95) 

กลุ่มควบคุม 

(n = 110) 

M SD M SD 

ตวัแปรสง่ผา่น: เอกลกัษณ์แหง่ตน 

การส ารวจอยา่งลกึซึง้ในเอกลกัษณ์แหง่ตน 25.00 3.66 24.48 3.73 

การยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน 27.54 3.48 27.68 3.71 

การทบทวนในเอกลกัษณ์แหง่ตน 18.48 5.07 16.91 4.01 
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ตาราง 23 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของตวัแปรเอกลกัษณ์แหง่ตนตามกลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ (n = 205) 

 

Effect  Value F 
Hypothesis 

df 
Error  

df 
p 

กลุม่
ทดลอง 

Pillai’s Trace .033 2.281 3.000 201.000 .080 
Wilks’ Lambda .967 2.281 3.000 201.000 .080 
Hotelling’s Trace .034 2.281 3.000 201.000 .080 
Roy’s Largest Root  .034 2.281 3.000 201.000 .080 

Test of Between-Subjects Effects 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ตัวแปรตาม Type III SS df MS F p 

ระหวา่ง
กลุม่ 

การส ารวจอยา่งลกึซึง้ใน
เอกลกัษณ์แหง่ตน 

13.986 1 13.986 1.021 .314 

การยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน 1.071 1 1.071 .082 .774 
การทบทวนในเอกลกัษณ์แหง่ตน 126.471 1 126.471 6.158 .014 

ความคลาด
เคลือ่น 

การส ารวจอยา่งลกึซึง้ใน
เอกลกัษณ์แหง่ตน 

2781.969 203 13.704   

การยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน 2639.485 203 13.002   
การทบทวนในเอกลกัษณ์แหง่ตน 4168.817 203 20.536   

รวม 

การส ารวจอยา่งลกึซึง้ใน
เอกลกัษณ์แหง่ตน 

128049.481 205    

การยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน 158967.000 205    
การทบทวนในเอกลกัษณ์แหง่ตน 68078.000 205    

  
 จากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของตวัแปรในงานวิจยัระหวา่งกลุม่ทดลอง
และกลุ่มควบคมุก่อนการใช้โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหุ
นาม (multivariate analysis of variance : MANOVA)  ในกลุ่มตวัแปรความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองและกลุม่ตวัแปรเอกลกัษณ์แหง่ตนท่ีกลา่วมาข้างต้นนี ้แสดงให้เห็นว่า มีความเทา่เทียมกนั
ในกลุ่มตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองและกลุ่มตวัแปรเอกลกัษณ์แห่งตนระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อนการใช้โปรแกรมฯ 
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ตอนที่  3 ผลการทดสอบสมมติฐานที่  2.1 การวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปร
พหุนาม (multivariate analysis of variance: MANOVA) เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนน
เฉล่ียของตัวแปรในงานวิจัยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการจัด
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมความยึดม่ันในความเป็นพลเมืองส าหรับ
เยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
 การวิเคราะห์ในส่วนนี ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของตัวแปรใน
งานวิจัยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (sample equivalence) ภายหลังการด าเนินการ
ทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือสง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับ
เยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ ด้วยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม (multivariate analysis of variance : MANOVA) ของตัวแปร
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง ประกอบด้วยตวัแปรสังเกตได้ 3 ตวัแปร ได้แก่ ความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองด้านพฤตกิรรม ด้านความรู้สึก และด้านปัญญา และตวัแปรเอกลกัษณ์แห่งตนท่ี
ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ การส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลักษณ์แห่งตน การ
ยอมรับในเอกลกัษณ์แห่งตน และการทบทวนในเอกลักษณ์แห่งตน โดยเปรียบเทียบค่าเฉล่ียตวั
แปรระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้รับการเรียนการสอนตามปกติและโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการ
เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย กับกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับเฉพาะการเรียนการสอนตามปกติโดยผู้ วิจัยท าการเก็บข้อมูลหลังการเข้ารับ
โปรแกรมฯ การน าเสนอในตอนนีจ้ะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก เป็นการน าเสนอผลการ
ตรวจสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในกลุ่มตวัแปร
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองซึง่เป็นตวัแปรตาม และสว่นท่ีสอง เป็นการน าเสนอการตรวจสอบ
ความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุในกลุ่มตวัแปรเอกลกัษณ์แห่ง
ตนซึง่เป็นตวัแปรสง่ผา่นในงานวิจยันี ้มีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ดงัตอ่ไปนี ้
 3.1 ผลการตรวจสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมในกลุ่มตัวแปรความยดึม่ันในความเป็นพลเมือง 
 ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม 
(variance-covariance matrices) ของตัวแปรในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบ 
Box’s M test พบว่ามีค่าแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (Box’s M = 14.013, F 
= 2.298, p = .032) แสดงว่าเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตัวแปรมีความ
แตกตา่งกนัระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  
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 ผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตวัแปรความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง 
ได้แก่ ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤตกิรรม ด้านความรู้สกึ และด้านปัญญา ซึง่ทดสอบ
โดย Barlett’s test of Sphericity พบว่า มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (Approx. Chi-Square 
= 466.371, df = 5, p = .000) แสดงว่ากลุ่มตัวแปรความยึดมั่น ในความ เป็นพลเมืองมี
ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ 
 ผลการวิ เค ราะ ห์ความแป รป รวนพหุ น าม  (Multivariate analysis of variance : 
MANOVA) ของกลุม่ตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง พบวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนของกลุ่ม
ตวัแปรความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการใช้
โปรแกรมฯ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญในทางสถิติท่ีระดับ .001 (Pilai’s Trace = .297, F = 
28.325, p = .000) 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (Test of 
Between-Subjects Effects) ของกลุ่มตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองทัง้ 3 ตวัแปร ได้ผล
ว่า คะแนนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม ด้านความรู้สึก และด้านปัญญาของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีความแตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ทัง้นี ้ผล
การวิเคราะห์คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองจ าแนก
ตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ และผลการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนตวัแปรพหนุาม แสดงได้ดงัตาราง 24 และตาราง 25  ตามล าดบั  
 

ตาราง 24 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของ
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมฯ  (n = 205) 

 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง 

(n = 95) 
กลุ่มควบคุม 
(n = 110) 

M SD M SD 
ตวัแปรตาม: ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม 

 
79.58 

 
15.53 

 
67.79 

 
12.52 

ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สกึ 47.69 8.37 41.71 5.89 
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา 45.60 7.18 37.48 5.53 
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ตาราง 25 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ตามกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมฯ (n = 205) 

 

Effect  Value F 
Hypothesis 

df 
Error  

df 
p 

กลุม่
ทดลอง 

Pillai’s Trace .297 28.325 3.000 201.000 .000 
Wilks’ Lambda .703 28.325 3.000 201.000 .000 
Hotelling’s Trace .423 28.325 3.000 201.000 .000 
Roy’s Largest Root  .423 28.325 3.000 201.000 .000 

Test of Between-Subjects Effects 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ตัวแปรตาม Type III SS df MS F p 

ระหว่าง
กลุ่ม 

ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง
ด้านพฤติกรรม 

7088.789 1 7088.789 36.200 .000 

ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง
ด้านความรู้สกึ 

1828.036 1 1828.036 35.802 .000 

ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง
ด้านปัญญา 

3359.578 1 3359.578 83.352 .000 

แหล่งความ
แปรปรวน 

ตัวแปรตาม Type III SS df MS F p 

ความคลาด 
เคลือ่น 

ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง
ด้านพฤติกรรม 

39751.978 203 195.823   

ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง
ด้านความรู้สกึ 

10365.154 203 51.060   

ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง
ด้านปัญญา 

8182.057 203 40.306   

รวม 

ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง
ด้านพฤติกรรม 

1146899.65
3 

205    

ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง
ด้านความรู้สกึ 

417782.354 205    

ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง
ด้านปัญญา 

360258.426 205    
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จากผลการตรวจสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคมุในกลุ่มตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองแสดงให้เห็นวา่ ภายหลงักลุ่มทดลองได้รับ

โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชน

ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายแล้ว กลุ่มทดลองมีคะแนนกลุ่มตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง 

ได้แก่ คะแนนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม ด้านความรู้สึก และด้านปัญญาสงู

กวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

ดงันัน้ ผลการวิเคราะห์ในส่วนนี ้จึงสนบัสนนุสมมติฐาน 2.1 ที่ก าหนดว่า กลุ่มตวัอย่างที่

เข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับ

เยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายมีคะแนนเฉลี่ยความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองสูงกว่ากลุ่ม

ตวัอย่างทีไ่ม่ไดเ้ข้าร่วมโปรแกรมฯ 

6.2 ผลการตรวจสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมในกลุ่มตัวแปรเอกลักษณ์แห่งตน 

ผลการตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน -ความแปรปรวนร่วม 

(variance-covariance matrices) ของตัวแปรในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบ 

Box’s M test พบว่ามีค่าไม่แตกต่างกันในทางสถิติ (Box’s M = 10.144, F = 1.663, p = .125) 

แสดงว่าเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตัวแปรไม่แตกต่างกันระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุ  

ผลการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่มตวัแปรเอกลกัษณ์แห่งตน ได้แก่ การส ารวจ

อย่างลึกซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตน การยอมรับในเอกลกัษณ์แห่งตน และการทบทวนในเอกลกัษณ์

แห่งตน ซึ่งทดสอบโดย Barlett’s test of Sphericity พบว่า มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

(Approx. Chi-Square = 228.890, df = 5, p = .000) แสดงว่ากลุ่มตัวแปรเอกลักษณ์แห่งตนมี

ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ 

ผลการวิ เค ราะ ห์ความแป รป รวนพหุ น าม  (Multivariate analysis of variance : 

MANOVA) ของกลุ่มตัวแปรเอกลักษณ์แห่งตน พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนของกลุ่มตัวแปร

เอกลักษณ์แห่งตนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการใช้โปรแกรมฯ แตกต่างกัน

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 (Wilk’s Lambda = .859, F = 10.969, p = .000) 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (Test of 

Between-Subjects Effects) ของกลุ่มตวัแปรเอกลกัษณ์แห่งตนได้ผลว่า คะแนนการส ารวจอย่าง

ลกึซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตน การยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน และการทบทวนในเอกลกัษณ์แห่งตน

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการเข้ารับโปรแกรมฯ มีความแตกต่างกันอย่างมี

4010357150
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นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 ส าหรับตวัแปรการส ารวจอยา่งลกึซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตนและการ
ยอมรับในเอกลกัษณ์แห่งตน ส่วนตวัแปรการทบทวนในเอกลกัษณ์แห่งตนมีความแตกตา่งอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทัง้นี ้ผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปร
เอกลกัษณ์แห่งตนจ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมฯ และ
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแสดงได้ดงัตาราง 26 และตาราง 27 ตามล าดบั  
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ตาราง 26 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรเอกลกัษณ์แหง่ตนของกลุม่ทดลองและ
กลุม่ควบคมุภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมฯ (n = 205) 

 

ตัวแปร 
กลุ่มทดลอง 

(n = 95) 
กลุ่มควบคุม 
(n = 110) 

M SD M SD 
ตวัแปรสง่ผา่น: เอกลกัษณ์แหง่ตน 
การส ารวจอยา่งลกึซึง้ในเอกลกัษณ์แหง่ตน 

 
26.79 

 
4.06 

 
23.71 

 
3.71 

การยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน 28.24 3.97 26.53 3.59 
การทบทวนในเอกลกัษณ์แหง่ตน 20.42 6.57 18.61 5.34 

 
ตาราง 27 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหนุามของตวัแปรเอกลกัษณ์แหง่ตนตามกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมฯ (n = 205) 
 

Effect  Value F 
Hypothesis 

df 
Error  

df 
p 

กลุม่
ทดลอง 

Pillai’s Trace .141 10.969 3.000 201.000 .000 
Wilks’ Lambda .859 10.969 3.000 201.000 .000 
Hotelling’s Trace .164 10.969 3.000 201.000 .000 
Roy’s Largest Root  .164 10.969 3.000 201.000 .000 

Test of Between-Subjects Effects 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ตัวแปรตาม 
Type III 

SS 
df MS F p 

ระหวา่ง
กลุม่ 

การส ารวจอยา่งลกึซึง้ใน
เอกลกัษณ์แหง่ตน 

484.787 1 484.787 32.324 .000 

การยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน 150.429 1 150.429 10.569 .001 
การทบทวนในเอกลกัษณ์แหง่ตน 167.363 1 167.363 4.740 .031 

  

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

214 
 

 

ตาราง 27 (ตอ่) 
 
แหล่งความ
แปรปรวน 

ตัวแปรตาม 
Type III 

SS 
df MS F p 

ความคลาด
เคลือ่น 

การส ารวจอยา่งลกึซึง้ใน
เอกลกัษณ์แหง่ตน 

3044.516 203 14.998   

การยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน 2889.339 203 14.233   
การทบทวนในเอกลกัษณ์แหง่ตน 7167.349 203 35.307   

รวม 

การส ารวจอยา่งลกึซึง้ใน
เอกลกัษณ์แหง่ตน 

133038.907 205    

การยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน 156076.178 205    
การทบทวนในเอกลกัษณ์แหง่ตน 87877.000 205    

  
 จากผลการตรวจสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุในกลุ่มตวัแปรเอกลกัษณ์แห่งตนแสดงให้เห็นว่า ภายหลงักลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการ
เรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่น
ตอนปลายแล้ว กลุม่ทดลองมีคะแนนกลุ่มตวัแปรเอกลกัษณ์แห่งตน ได้แก่ คะแนนการส ารวจอยา่ง
ลกึซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตน การยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน และการทบทวนในเอกลกัษณ์แห่งตน 
สงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 นัน่คือ โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณา
การเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมีผลท า
ให้นกัศกึษามีคะแนนเอกลกัษณ์แหง่ตนเพิ่มสงูขึน้ 
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ตอนที่  4 ผลการทดสอบสมมติฐานที่  2.2 การวิเคราะห์โมเดลสมการเชิง
โครงสร้าง (structural equation model: SEM) เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลของโปรแกรมฯ ที่มีต่อ
ความยดึม่ันในความเป็นพลเมืองโดยมีเอกลักษณ์แห่งตนเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
 ในส่วนการวิเคราะห์นีเ้ป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์อิทธิพลของโปรแกรมการเรียนรู้
แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอน
ปลายท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองโดยมีเอกลักษณ์แห่งตนเป็นตัวแปรส่งผ่าน การ
น าเสนอในส่วนนีจ้ะเร่ิมจากผลการวิเคราะห์สถิติเบือ้งต้นของตวัแปรสังเกตได้ จากนัน้เป็นการ
แสดงผลการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีเก่ียวข้อง และการวิเคราะห์อิทธิพลของตวั
แปรส่งผา่นเอกลกัษณ์แห่งตนด้วยฐานแนวคิดการวิเคราะห์ตวัแปรส่งผา่นของ Baron และ Kenny 
(1986) โดยตรวจสอบทัง้อิทธิพลทางตรง (direct effect) อิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) และ
อิทธิพลรวม (total effect) ผลการวิเคราะห์ แสดงได้ดงันี ้
 ส่วนแรกเป็นผลการวิเคราะห์สถิติเบือ้งต้นของตวัแปรสงัเกตได้ท่ีเป็นตวับ่งชีท่ี้ใช้วดัตวั
แปรแฝง 2 ตวัแปรในงานวิจยันี ้ได้แก่ ตวัแปรตาม คือ ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง และตวั
แปรส่งผ่าน คือ เอกลักษณ์แห่งตน เพ่ือศึกษาลักษณะการกระจายและการแจกแจงของตวัแปร
สงัเกตได้แตล่ะตวั วิเคราะห์จากคา่สถิต ิคือ คา่เฉล่ีย (M) คา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คะแนน
สูงสุด (Max) คะแนนต ่าสุด (Min) สมัประสิทธ์ิการกระจาย (C.V.) ค่าความเบ้ (skewness) และ
คา่ความโดง่ (kurtosis) มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 จากการวิเคราะห์พบว่า ตวัแปรสงัเกตได้จ านวน 6 ตวัแปรเป็นตวับง่ชีท่ี้ใช้วดัตวัแปรแฝง 
2 ตัวแปร โดยตัวแปรแฝงตัวแรก คือ ตัวแปรตาม ได้แก่ ความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง 
ประกอบด้วย 3 ตวัแปรสงัเกตได้ คือ ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม ความยดึมัน่
ในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก และความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา มีค่า
สมัประสิทธ์ิการกระจายระหว่าง .174 ถึง .207 ตวัแปรท่ีมีการกระจายมากท่ีสุด คือ ความยึดมั่น
ในความเป็นพลเมืองด้านพฤตกิรรม สว่นตวัแปรท่ีมีการกระจายน้อยท่ีสดุ คือ ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองด้านความรู้สึก และตวัแปรแฝงตวัท่ีสอง คือ ตวัแปรส่งผ่าน ได้แก่ เอกลกัษณ์แห่งตน 
ประกอบด้วย 3 ตวัแปรสงัเกตได้ คือ การส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตน การยอมรับใน
เอกลักษณ์แห่งตน และการทบทวนในเอกลักษณ์แห่งตน มีค่าสัมประสิทธ์ิการกระจายระหว่าง 
.141 ถึง .308 ตวัแปรท่ีมีการกระจายมากท่ีสดุ คือ การทบทวนในเอกลกัษณ์แห่งตน สว่นตวัแปรท่ี
มีการกระจายน้อยท่ีสดุ คือ การยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน 
 เม่ือพิจารณาตวัแปรสังเกตได้ของตวัแปรความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง พบว่า ค่ า
สมัประสิทธ์ิการกระจายมีคา่อยูใ่นช่วง .174 ถึง .207 เม่ือพิจารณาคา่ความเบ้ (skewness) พบว่า
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มีคา่เป็นบวกทัง้หมด และไม่มีนยัส าคญัทางสถิต ิแสดงว่าข้อมลูมีความสมมาตร ส่วนคา่ความโดง่ 
(kurtosis) พบว่า มีค่าเป็นบวกทัง้หมด ยกเว้นด้านปัญญาท่ีมีค่าเป็นลบ แต่ทัง้นีต้ัวแปรสงัเกตได้
ทกุตวัมีคา่ความเบ้และความโดง่ท่ีไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า ตวัแปรสงัเกตได้ของตวั
แปรความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองมีการแจกแจงแบบปกติ 
 ในส่วนของตวัแปรสงัเกตได้ของเอกลกัษณ์แห่งตน พบว่าคา่สมัประสิทธ์ิการกระจายอยู่
ในช่วง .141 ถึง .308 เม่ือวิเคราะห์ค่าความเบ้และค่าความโด่ง พบว่า ตวัแปรการส ารวจอย่าง
ลึกซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตนมีค่าความเบ้เป็นบวก ค่าความโด่งเป็นลบ แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิต ิ
แสดงวา่ข้อมลูมีการกระจายแบบปกติ เช่นเดียวกนักบัตวัแปรการยอมรับในเอกลกัษณ์แห่งตนท่ีคา่
ความเบ้และความโดง่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยมีคา่ความเบ้เป็นลบ คา่ความโดง่เป็นบวก แสดง
ว่าข้อมูลมีการกระจายแบบปกติเช่นเดียวกัน ส าหรับตัวแปรการทบทวนในเอกลักษณ์แห่งตน 
พบว่า ค่าความเบ้เป็นบวกและมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 แสดงถึงลักษณะการเบ้ขวา 
(positive skewness) หมายความว่า กลุ่มนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 ส่วนใหญ่มีคะแนน
การทบทวนในเอกลกัษณ์ต ่ากว่าคา่เฉล่ีย ส าหรับคา่ความโด่ง มีคา่เป็นลบและไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิต ิแสดงวา่มีคา่ความโดง่แบบปกต ิโดยรายละเอียดสามารถแสดงได้ดงัตาราง 28 
 
ตาราง 28 คา่สถิตเิบือ้งต้นของตวัแปรท่ีสงัเกตได้ในงานวิจยั (n = 205) 
 

ตัวแปร Min Max M SD C.V. Sk Ku 
ความยดึมั่นในความเป็นพลเมือง        
  ด้านพฤติกรรม 31.00 114.00 73.254 15.153 .207 .200 .345 
  ด้านความรู้สกึ 22.00 66.00 44.480 7.731 .174 .172 .479 
  ด้านปัญญา 23.00 59.00 41.244 7.522 .182 .174 -.439 
เอกลักษณ์แห่งตน        
  การส ารวจอยา่งลกึซึง้ในเอกลกัษณ์แหง่ตน 13.00 36.00 25.135 4.159 .165 .060 -.014 
  การยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน 13.00 36.00 27.323 3.860 .141 -.264 .440 
  การทบทวนในเอกลกัษณ์แหง่ตน 9.00 36.00 19.449 5.996 .308 .568*** -.200 

หมายเหต ุ***p < .001; การทดสอบนัยส าคญัของความเบ้ (Skewness) และความโด่ง (Kurtosis) ค านวณจากคา่สถิติ Zsk = Sk/ 
SEsk และ Zku = Ku/ SEku ; SE for Skewness = .170; SE for Kurtosis = .338 

 
 เม่ือวิเคราะห์สถิติเบือ้งต้นของตวัแปรแล้ว ผู้วิจยัท าการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของ
ตัวแปรในงานวิจัย ได้แก่ ตัวแปรกลุ่ม ตัวแปรความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง และตัวแปร
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เอกลกัษณ์แห่งตน โดยการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์รายคู่ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้ในงานวิจัยนัน้ ตวั
แปรกลุ่มในท่ีนีเ้ป็นตวัแปรนามบญัญัติ (nominal scale) ท่ีจ าแนกหน่วยตวัอย่างเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุ ผู้วิจยัจงึท าการแปลงตวัแปรดงักลา่วให้เป็นตวัแปรดมัม่ี (dummy variable) โดย
ก าหนดคา่ให้กลุ่มควบคมุเป็น 0 และกลุ่มทดลองเป็น 1 ส าหรับตวัแปรตาม ได้แก่ ความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมือง ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 3 ตวัแปร คือ ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ด้านพฤติกรรม ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก และความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองด้านปัญญา ส่วนตวัแปรส่งผ่าน ได้แก่ เอกลกัษณ์แห่งตน ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 3 
ตวัแปร คือ การส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตน การยอมรับในเอกลกัษณ์แห่งตน และการ
ทบทวนในเอกลกัษณ์แห่งตน ดงันัน้ ตวัแปรสงัเกตได้ท่ีน าไปวิเคราะห์ผลของโปรแกรมการเรียนรู้
แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยจึงมีจ านวนทัง้สิน้ 
6 ตวัแปร และมีคา่สหสมัพนัธ์ทัง้หมด 21 ค่า จากการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ พบว่า ความยึดมัน่ใน
พลเมืองมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับเอกลักษณ์แห่งตนในทุกตัวแปรสังเกตได้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ .01 โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์อยู่ระหว่าง .151 - .778 
แสดงให้เห็นวา่ลกัษณะความสมัพนัธ์ของตวัแปรเป็นความสมัพนัธ์เชิงเส้นตรง หมายความว่า หาก
ตวัแปรหนึ่งมีคา่ต ่า อีกตวัแปรหนึ่งจะมีคา่ต ่าด้วย หรือหากตวัแปรหนึ่งมีคา่สงู อีกตวัแปรหนึ่งจะมี
คา่สูงด้วย เม่ือพิจารณาขนาดความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรความยึดมัน่ในพลเมืองกับเอกลกัษณ์
แห่งตนแล้วพบว่า ตวัแปรท่ีมีความสมัพันธ์สูงท่ีสุดคือ ความยึดมัน่ในพลเมืองด้านพฤติกรรมกับ
การส ารวจอย่างลึกซึง้ โดยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ .610 และสัมพันธ์กันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 รายละเอียดคา่ความสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ในโมเดลการวิจยั 
แสดงได้ดงัตาราง 29 
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ตาราง 29 เมทริกซ์สหสมัพนัธ์ คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรสงัเกตได้  
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 
1.กลุม่:        
ทดลอง/ควบคมุ 1.000       
2. Beh .389** 1.000      
3. Aff .387** .778** 1.000     
4. Cog .540** .676** .766** 1.000    
5. Exp .371** .610** .539** .500** 1.000   
6. Com .222** .488** .525** .395** .670** 1.000  
7. Recon .151* .333** .243** .165* .494** .190** 1.000 

M - 73.254 44.480 41.244 25.135 27.323 19.449 
SD - 15.153 7.731 7.522 4.159 3.860 5.996 

หมายเหต ุ*p< .05; **p< .01 ชื่อยอ่ตวัแปร Beh = ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม; Aff = ความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองด้านความรู้สกึ; Cog = ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา; Exp = การส ารวจอยา่งลึกซึง้ในเอกลกัษณ์แหง่ตน; 
Com = การยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตน; Recon = การทบทวนในเอกลกัษณ์แหง่ตน (n=205) 

 
 ทัง้นี ้จากตาราง 29 พบว่า คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ ได้แก่ ตวัแปร
กลุ่ม และตวัแปรส่งผ่าน ได้แก่ เอกลกัษณ์แห่งตนซึ่งประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ คือ Exp Com 
และ Recon มีค่าไม่เกิน .85 แสดงว่า ตัวแปรดังกล่าวไม่มีปัญหาเร่ืองภาวะร่วมเส้นตรงพห ุ
(multicollinearity) ซึ่งปัญหานีอ้าจส่งผลให้ประสิทธิภาพในการท านายหรืออธิบายตวัแปรตาม
ลดลง (Kline, 2005: 56) ดงันัน้ ผู้ วิจยัสามารถน าข้อมูลนีไ้ปวิเคราะห์คณุสมบตัิความเป็นตวัแปร
ส่งผ่านของเอกลักษณ์แห่งตนระหว่างอิทธิพลของโปรแกรมท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองได้ 
 จากนัน้ผู้ วิจยัท าการวิเคราะห์อิทธิพลส่งผ่านของตวัแปรเอกลกัษณ์แห่งตน ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (structural equation modeling: SEM) โดยน าตวัแปรสงัเกต
ได้ (observed variables) มาวิเคราะห์ในโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมือง ได้ผลว่า ค่า Chi-square มีค่าเท่ากับ 11.596 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากับ 6 ระดับ
นัยส าคญั (p) เท่ากับ .072 ค่าดชันีวัดระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ .984 ค่าดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั .925 คา่ดชันีรากมาตรฐานของคา่เฉล่ียก าลงัสองของ
ส่วนเหลือ (SRMR) เท่ากับ .024 และค่าดชันีรากของค่าเฉล่ียก าลังสองของส่วนเหลือมาตรฐาน 
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(RMSEA) เท่ากับ .068 เม่ือน าผลท่ีได้เทียบกับเกณฑ์การวัดระดับความกลมกลืนระหว่างโมเดล
สมมติฐานและข้อมูลเชิงประจักษ์ (Thompson et al., 2008; Anderson & Gerbing, 1984; Yu & 
Muthen, 2002 อ้างถึงใน สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล. 2556) ได้ผลว่าผ่านในทุกเกณฑ์ แสดงว่า 
โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองมีความสอดคล้องกลมกลืนกบั
ข้อมลูเชิงประจกัษ์   
 การพิจารณาอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณา
การเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายท่ีมีต่อ
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองโดยมีเอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรส่งผ่าน พบว่า โปรแกรมการ
เรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่น
ตอนปลายท่ีจัดให้นักศึกษาระดับปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 ในกลุ่มทดลองมีอิทธิพลทางตรง (direct 
effect) ต่อตัวแปรแฝง (latent variables) ได้แก่ เอกลักษณ์แห่งตนและความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อตวัแปรแฝง
เอกลกัษณ์แห่งตนท่ีประกอบด้วยตวับ่งชี ้ได้แก่ การส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตน การ
ยอมรับในเอกลักษณ์แห่งตน และการทบทวนในเอกลักษณ์แห่งตน พบว่า ในการพิจารณาค่า
สมัประสิทธ์ิอิทธิพลเน่ืองจากตวัแปรกลุ่มทดลองได้มีการแปลงเป็นตวัแปรดมัม่ี ค่าสมัประสิทธ์ิจึง
แปลผลในลกัษณะผลตา่งของคา่เฉล่ียเอกลกัษณ์แห่งตนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดย
ค่าเป็นบวกแสดงว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุม ทัง้นี ้ค่าอิทธิพลมีค่าเ ป็นบวก
เท่ากับ .395 (β =.395, p<.001) แสดงให้เห็นว่า หลังจากการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย
แล้ว นักศึกษาในกลุ่มทดลองมีระดบัของเอกลักษณ์แห่งตนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .001 เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงของโปรแกรมฯ ท่ีมีตอ่ตวัแปรแฝงความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองท่ีประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ คือ ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้าน
พฤติกรรม ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก และความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ด้านปัญญา ได้ผลว่า ค่าอิทธิพลมีค่าเป็นบวกเท่ากับ .286 (β = .286, p <.001) แสดงให้เห็นว่า 
หลงัจากนกัศกึษากลุม่ทดลองเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือสง่เสริมความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายแล้ว ท าให้มีระดบัของความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 นอกจากนี ้เม่ือ
พิจารณาอิทธิพลทางตรงของตวัแปรเอกลักษณ์แห่งตนท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง 
พบว่า มีค่าอิทธิพลเป็นบวกเท่ากับ .528 (β = .528, p <.001) แสดงว่าเอกลักษณ์แห่งตนเป็นตัว
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แปรท่ีส่งผลให้ระดบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของนกัศกึษามีคา่สงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .001 
 เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) ของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ
เพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายท่ีมีตอ่ความ
ยึดมั่นในความเป็นพลเมือง พบว่า อิทธิพลทางอ้อมมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยมีค่า
อิทธิพลเป็นบวก เท่ากับ .208 (β = .208, p <.001) แสดงให้เห็นว่าระดบัเอกลักษณ์แห่งตนของ
นกัศกึษากลุ่มทดลองภายหลงัจากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ เป็นตวัแปรส่งผา่นอิทธิพลของโปรแกรม
ฯ ไปยงัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองให้เพิ่มสงูขึน้ นอกจากนีค้า่อิทธิพลรวม (total effect) ของ
โปรแกรมฯ ท่ีมีตอ่ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ด้วยเช่นกัน 
โดยมีค่าอิทธิพลเป็นบวกเท่ากับ .494 (β = .494, p <.001) ทัง้นี ้จากการท่ีเส้นอิทธิพลทัง้ทางตรง
และทางอ้อมระหว่างโปรแกรมฯ และความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองมีคา่อิทธิพลเป็นบวกและมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ทัง้สองเส้นทาง จึงสรุปได้ว่า เอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรส่งผ่าน
แบบบางส่วน (partial mediator) (Little, Card, Bovaird, Preacher, & Crandall, 2007) อธิบาย
ได้ว่า เม่ือนกัศกึษาได้เข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายจะส่งผลโดยตรงให้นกัศกึษามีระดบัความยึด
มั่นในความเป็นพลเมืองท่ี เพิ่มสูงขึน้  อีกทัง้โปรแกรมฯ ยังส่งผลให้นักศึกษามีระดับของ
กระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แหง่ตนท่ีเพิ่มสงูขึน้ จากนัน้เอกลกัษณ์แห่งตนจะส่งผลอีกทางหนึง่ท า
ให้นักศึกษามีความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเพิ่มสูงขึน้ด้วยเช่นกัน ในภาพรวมโมเดลผลของ
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชน
ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองโดยมีเอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวั
แปรส่งผ่านมีความแม่นย าคิดเป็นร้อยละ 47.9 (R2 = .479) ดงันัน้ ผลการวิจยัท่ีตรวจสอบอิทธิพล
ส่งผ่านดังท่ีกล่าวมาข้างต้นจึงสนับสนุนสมมติฐาน 2.2 ที่ก าหนดว่า โปรแกรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการเพือ่ส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมี
อิทธิพลต่อความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของกลุ่มตวัอย่างโดยมีเอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปร
ส่งผ่าน ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิอิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางอ้อมของ
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชน
ไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายท่ีมีตอ่ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง แสดงดงัตาราง 30 
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ตาราง 30 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม อิทธิพลรวมและผลการวิเคราะห์
ความตรงของโมเดล  

 
ตัวแปรสาเหตุ 

ตัวแปรผล 
 

กลุ่มโปรแกรม: กลุ่มทดลอง
หรือกลุ่มควบคุม 

เอกลกัษณ์แห่งตน R2 

เอกลกัษณ์แหง่ตน TE .395*** - .156 
 (.083)  

IE - - 
DE .395***  

 (.083)  
ความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมือง 

TE .494*** .528*** .479 
 (.065) (.059) 

IE .208*** - 
 (.046)  

DE .286*** .528*** 
 (.058) (.059) 

Chi-square = 11.596, df = 6, p = .072 ,GFI = .984 , AGFI = .925, SRMR =.024 , RMSEA = .068 
หมายเหต ุ*** p < .001 TE = อิทธิพลรวม (Total Effect); IE = อิทธิพลทางอ้อม (Indirect Effect);  DE = อิทธิพลทางตรง (Direct 
Effect)  

 
 ทัง้นี ้เพ่ือความเข้าใจภาพโมเดลตามกรอบแนวคิดการวิจัยอย่างชัดเจนยิ่งขึน้ ผู้ วิจัย
น าเสนอแผนภาพอิทธิพลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายท่ีมีตอ่ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองโดยมี
เอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่นดงัภาพประกอบ 15  
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Chi-square = 11.596, df = 6, p = .072, GFI = .984, AGFI = .925, SRMR =.024 , RMSEA = .068 

 
ภาพประกอบ 15 โมเดลอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีตอ่ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 

โดยมีเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 

กลุม่ทดลอง .39*** เอกลกัษณ์แหง่ตน 

ความยดึมัน่ใน 
ความเป็นพลเมือง 

การส ารวจอยา่งลกึซึง้
ในเอกลกัษณ์แหง่ตน 

การยอมรับใน
เอกลกัษณ์แหง่ตน 

การทบทวนใน
เอกลกัษณ์แหง่ตน 

ด้านพฤติกรรม 

ด้านความรู้สกึ 

ด้านปัญญา 

.53*** .29*** 

.98*** 

.66*** 

.49*** 

.94*** 

.81*** 

.97*** 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ  

 
 การวิจยัเร่ืองความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย: การพฒันาเคร่ืองมือวดั
และโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการครัง้นีแ้บ่งเป็น 2 การศึกษา การศึกษาท่ี 1 การพัฒนา
โมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย
และการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ การศึกษาท่ี 2 การศกึษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชน
ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายและการตรวจสอบอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีตอ่ความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายโดยมีเอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรส่งผ่านเป็นการ
วิจยัก่ึงทดลอง มีสาระส าคญัสรุปได้ดงันี ้
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การศกึษาท่ี 1 
  1.1 เพ่ือพัฒนาโมเดลการวัดองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย  
  1.2 เพ่ือตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย  
 การศกึษาท่ี 2  
  2.1 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความ
ยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายท่ีพฒันาขึน้ 
  2.2 เพ่ือตรวจสอบอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายโดยมีเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
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สมมตฐิานการวิจัย 
 สมมตฐิานการวิจยัแบง่ออกเป็น 2 การศกึษา ดงันี ้
 การศกึษาท่ี 1  
  สมมติฐานท่ี 1.1 องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วง
วยัรุ่นตอนปลายประกอบด้วย 8 องค์ประกอบยอ่ย 
  สมมติฐานท่ี 1.2 โมเดลการวัดองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
 การศกึษาท่ี 2   
  สมมติฐานท่ี 2.1 กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมีคะแนนเฉล่ีย
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองสงูกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรม   
  สมมติฐานท่ี 2.2 โปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือสง่เสริมความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายมีอิทธิพลตอ่ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง
ของกลุม่ตวัอยา่งโดยมีเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาท่ี 1 การพัฒนาโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
ของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย และการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัองค์ประกอบ
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
 การศกึษาท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริม
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย และการตรวจสอบ
อิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอน
ปลายโดยมีเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาท่ี 1 การพัฒนาโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
ของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย และการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัองค์ประกอบ
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย กลุ่มตวัอย่างคือ นกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรีชัน้ปีท่ี 1 ภาคการศึกษา 2560 ของมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ มหาวิทยาลัย
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ราชภัฏ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล และสถาบันอุดมศึกษาของเอกชนอย่างละ 1 แห่ง 
จ านวนรวมทัง้สิ น้  928 คน  ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage random 
sampling) จากประชากรทัง้หมดท่ีต้องการศึกษา แบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างเพ่ือท าการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงส ารวจจ านวน 520 คน และกลุ่มตวัอย่างส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยนัจ านวน 408 คน 
 การศกึษาท่ี 2 การศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริม
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย และการตรวจสอบ
อิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอน
ปลายโดยมีเอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรสง่ผ่าน กลุ่มตวัอย่างคือ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีชัน้ปี
ท่ี 1 ภาคการศึกษา 2560 ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
(purposive sampling) จ านวน 205 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 95 คน และกลุ่มควบคุม
จ านวน 110 คน  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 การศกึษาท่ี 1 เคร่ืองมือในการวิจยั ได้แก่ แบบวดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย จ านวน 50 ข้อ มีคา่ความเท่ียงของมาตรวดัทัง้ฉบบั 
(Cronbach’s Alpha) เทา่กบั .943 
 การศกึษาท่ี 2 เคร่ืองมือในการวิจยั ได้แก่ 
 1. โปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือสง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
 2. แบบวดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย จ านวน 
50 ข้อ มีคา่ความเท่ียงของมาตรวดัทัง้ฉบบั (Cronbach’s Alpha) เทา่กบั .943 
 3. แบบวดัเอกลกัษณ์แหง่ตน จ านวน 27 ข้อ มีคา่ความเท่ียงของมาตรวดัทัง้ฉบบั 
(Cronbach’s Alpha) เทา่กบั .851 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล   
 การศึกษาที่  1 การพฒันาโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย และการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัองค์ประกอบ
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย มีขัน้ตอนการปฏิบตัิโดย
สรุปดงันี ้
   1. ผู้วิจยัย่ืนเร่ืองตอ่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน (Ethical Review 
Committee) การวิจัยนีไ้ด้รับการอนุมัติให้ท าการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนษุย์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒเลขท่ี COA: SWUEC/E-114/2560 
  2. ผู้ วิจัยติดต่อขอหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพ่ือขออนุญาตเข้าเก็บรวบรวมข้อมูลภายใน
มหาวิทยาลยัท่ีได้รับการคดัเลือกเป็นกลุม่ตวัอยา่ง  
  3. ผู้วิจยัติดต่อขอความอนุเคราะห์จากบุคคลท่ีเก่ียวข้องในมหาวิทยาลยัท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล เม่ือได้รับอนุญาตผู้ วิจัยได้เดินทางไปยัง
มหาวิทยาลยัตามวนัเวลาท่ีนดัหมายด้วยตนเองเพ่ือท าการเก็บรวบรวมข้อมลู  
  4. ผู้ วิจัยเข้าพบและแนะน าตัวกับกลุ่มตัวอย่าง  พร้อมทัง้มอบใบเอกสารชีแ้จง
อาสาสมคัรผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัโดยการตอบแบบสอบถามและการพิทกัษ์สิทธิผู้ เข้าร่วมการวิจยั 
(Information sheet) เพ่ือชีแ้จงข้อมลูเก่ียวกบัผู้วิจยัและรายละเอียดเก่ียวกบัโครงการวิจยั จากนัน้
ท าการอธิบายวตัถปุระสงค์ของการวิจยัและขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจยั พร้อมทัง้มอบ
ใบเอกสารชีแ้จงผู้ เข้าร่วมการวิจยั (Participant information sheet) แก่กลุ่มตวัอยา่ง ทัง้นี ้ผู้วิจยัได้
อธิบายชีแ้จงเก่ียวกับการพิทักษ์สิทธิผู้ เข้าร่วมการวิจัยว่าข้อมูลท่ีได้จะถูกเก็บเป็นความลับ 
ผู้ เข้าร่วมการวิจัยมีสิทธ์ิท่ีจะตอบหรือไม่ตอบแบบวัดข้อใดข้อหนึ่งหรือทัง้หมดเลยก็ได้ รวมทัง้
สามารถถอนตวัออกจากการวิจยัได้ตลอดเวลาโดยไมต้่องแจ้งเหตผุล   
  5. ผู้วิจยัท าการแจกแบบวดัให้กลุ่มตวัอย่างและเก็บคืนภายในวนัเดียวกัน ในกรณีท่ี
กลุ่มตวัอย่างไม่สามารถคืนแบบวดัได้ภายในวนัเดียวกัน ผู้ วิจัยขอความอนุเคราะห์ให้อาจารย์ผู้
ประสานงานช่วยด าเนินการเก็บรวบรวมแบบวัดคืนจากกลุ่มตวัอย่างในภายหลังโดยผู้ วิจัยได้
เดินทางกลบัไปรับแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง จากนัน้ผู้วิจยัตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบวดั
ท่ีได้รับกลบัคืนมาโดยท าการคดัเลือกแบบวดัท่ีมีข้อมลูครบถ้วนเพ่ือน าไปใช้วิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 
 การศึกษาที่ 2 การศกึษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือสง่เสริม
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย และการตรวจสอบ
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อิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอน
ปลายโดยมีเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น มีขัน้ตอนการปฏิบตัโิดยสรุปดงันี ้
  ระยะก่อนทดลอง 
   1. ผู้วิจยัท าหนงัสือขออนญุาตจากบณัฑิตวิทยาลยัเพ่ือขอความร่วมมือให้เข้าท า
การทดลองกับกลุ่มตวัอย่างและด าเนินการเพ่ือขออนุญาตท าวิจยัในมนุษย์ การวิจัยในครัง้นีไ้ด้
ผา่นการพิจารณาจริยธรรมในการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยัในมนษุย์ของคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมในการวิจยั เลขท่ีอนญุาต COA: SWUEC/E-114/2560  
   2. ผู้ วิจัยติดต่อขอความ ร่วมมือจากผู้ บ ริหารและประธานรายวิชาของ
มหาวิทยาลัยท่ีได้รับการเลือกกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเข้าจัดโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือ
สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายโดยใช้ระยะเวลา
ในการจดัโปรแกรม 1 ภาคเรียน พร้อมชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยัและประโยชน์ท่ีได้รับจากการ
วิจยั 
   3. ผู้ วิจัยเข้าพบและแนะน าตวักับกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทัง้มอบใบเอกสารชีแ้จง
อาสาสมคัรผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัโดยการตอบแบบสอบถามและการพิทกัษ์สิทธิผู้ เข้าร่วมการวิจยั 
(Information sheet) เพ่ือชีแ้จงข้อมลูเก่ียวกบัผู้วิจยัและรายละเอียดเก่ียวกบัโครงการวิจยั จากนัน้
ผู้วิจยัอธิบายถึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยัและขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจยั พร้อมทัง้มอบ
ใบเอกสารชีแ้จงผู้ เข้าร่วมการวิจยั (Participant information sheet) และหนังสือให้ความยินยอม
เข้าร่วมในโครงการวิจัย (Informed Consent Form) แก่กลุ่มตวัอย่าง ทัง้นี ้ผู้ วิจัยได้อธิบายชีแ้จง
เพิ่มเติมเก่ียวกบัการพิทกัษ์สิทธิผู้ เข้าร่วมการวิจยัวา่ข้อมลูท่ีได้จะถกูเก็บเป็นความลบั ถ้าผู้ เข้าร่วม
การวิจยัเกิดความไม่สบายกายหรือใจจากการเข้าร่วมการวิจยั ผู้ เข้าร่วมการวิจยัสามารถมีสิทธ์ิท่ี
จะไม่ตอบแบบวดัและถอนตวัจากการวิจยัได้โดยไม่ต้องแจ้งเหตผุล และการถอนตวัออกจากการ
วิจยัจะไมส่ง่ผลกระทบตอ่การเรียนหรือตอ่ความสมัพนัธ์กบัผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัคนอ่ืน 
   4. ผู้วิจยัแบง่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัซึ่งเป็นกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ทัง้นี ้กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายเพิ่มเติมหลังจากการเรียนการสอน
ตามปกติในแต่ละครัง้ตลอดภาคการศึกษา ขณะท่ีกลุ่มควบคุมได้รับเฉพาะการเรียนการสอน
ตามปกตเิทา่นัน้ 
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   5. ผู้ วิจัยเตรียมการด้านแบบวดัความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชน
ไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายและเอกลักษณ์แห่งตน เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างทัง้กลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองท า (pre-test) ก่อนระยะด าเนินการทดลอง  
  ระยะด าเนินการทดลอง ผู้ วิจัยด าเนินการทดลองโดยให้โปรแกรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย
กบักลุ่มทดลองเป็นระยะเวลา 1 ภาคการศึกษาโดยด าเนินกิจกรรมสปัดาห์ละ 1 ครัง้ภายหลงัจาก
เสร็จสิน้การเรียนการสอนตามปกต ิ
  ระยะหลงัการทดลอง เม่ือเสร็จสิน้ระยะด าเนินการทดลองผู้ วิจัยให้กลุ่มตวัอย่างทัง้
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองท าแบบวัดความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วง
วยัรุ่นตอนปลายและเอกลกัษณ์แหง่ตนอีกครัง้ (post-test) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การทดสอบสมมติฐานการวิจยัส าหรับการศกึษาท่ี 1 ผู้ วิจยัใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงส ารวจ (EFA) ในการทดสอบสมมติฐานข้อ 1.1 เพ่ือศึกษาองค์ประกอบความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายจากโมเดลการวัด จากนัน้ใช้ การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ในการทดสอบสมมติฐานข้อ 1.2  เพ่ือตรวจสอบความตรงของ
โมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย
กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ตามล าดบั ส าหรับการทดสอบสมมติฐานการวิจยัในการศกึษาท่ี 2 ผู้วิจยัใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหุนาม (MANOVA) ในการทดสอบสมมติฐานข้อ 2.1 เพ่ือ
ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย และใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง 
(SEM) ในการทดสอบสมมติฐานข้อ 2.2 เพ่ือดูค่าอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองโดยมีเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น  
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาที่1 
  การพฒันาโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชน
ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย และการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
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   1.1 ผลการพัฒนาโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย 
    จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรชีว้ัด
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมีความสมัพนัธ์กันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .140 - .636 ส าหรับผล
การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วง
วยัรุ่นตอนปลายด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (EFA) นัน้จากการตรวจสอบข้อตกลง
เบือ้งต้นพบว่า ตวัแปรชีว้ัดความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอน
ปลายมีความสมัพนัธ์กันเพียงพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบต่อไป โดยพิจารณาดชันี MSA 
ของ Kaiser-Meyer-Olkin (Measure of Sampling Adequacy) มีค่าเท่ากับ.938 และเมทริกซ์
สหสัมพันธ์ของตัวแปรทัง้ 50 ตัวไม่เป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ด้วยการทดสอบ  Barlett’s Test 
Sphericity พบว่า Chi-Square =12879.8, df = 1225 (p = .000) ผู้ วิจัยได้ใช้เทคนิคการสกัด
องค์ประกอบหลกั (PCA) หมนุแกนองค์ประกอบแบบมมุฉากด้วยวิธีแวร์ริแมกซ์ โดยพิจารณาตาม
เกณฑ์  คือตัวบ่งชี ท่ี้ส าคัญ ต้องมีค่าไอเกน (eigen values) มากกว่าหรือเท่ากับ  1 พบว่า 
องค์ประกอบเชิงส ารวจของความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย
ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ ได้แก่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือสาธารณะ  การเข้าร่วมกลุ่มหรือ
องค์กร การมีความสามารถด้านพลเมือง การมีความประสงค์ท่ีจะท าเพ่ือส่วนรวม  ความรู้สึก
เก่ียวข้องกับชุมชน  ความรู้สึกตระหนักต่อหน้าท่ีพลเมือง การมีเจตคติด้านพลเมือง และการมี
ความรู้ด้านพลเมือง องค์ประกอบทัง้ 8 สามารถร่วมกนัอธิบายความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้
ร้อยละ 57.632  
   1.2 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดองค์ประกอบความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์    
    เพ่ือเป็นการตรวจสอบเทียบกบัทฤษฎีว่าโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึด
มั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัย รุ่นตอนปลายดังกล่าวประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบหลกัได้แก่ องค์ประกอบด้านพฤติกรรม ด้านความรู้สึก และด้านปัญญาตามแบบท่ี 
Fredricks และคณะ (2004) ก าหนดไว้ และ Zaff และคณะ (2011) สนบัสนุนให้วดัองค์ประกอบ
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองตามแนวคิดนี ้ผู้ วิจยัจึงท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(CFA) โดยจดัตวัแปรทัง้ 8 เข้าองค์ประกอบความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองตามโครงสร้าง ได้แก่ 
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    1) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม ประกอบด้วย 4 ตัวบง่ชี ้ได้แก่ การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมเพ่ือสาธารณะ การเข้าร่วมกลุ่มหรือองค์กร การมีความสามารถด้านพลเมือง และการมี
ความประสงค์ท่ีจะท าเพ่ือสว่นรวม 
    2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก ประกอบด้วย 2 ตัวบ่งชี ้ได้แก่ ความรู้สึก
เก่ียวข้องกบัชมุชน และ ความรู้สกึตระหนกัตอ่หน้าท่ีพลเมือง 
    3) องค์ประกอบด้านปัญญา ประกอบด้วย 2 ตวับง่ชี ้ได้แก่ การมีเจตคติด้าน
พลเมือง และการมีความรู้ด้านพลเมือง 
    ผู้วิจยัท าการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยันอันดบัสอง (secondary order confirmatory factor analysis) ภายหลังการปรับโมเดล
โดยพิจารณาค่าดัชนีปรับแต่งโมเดลตามวิธีของ Jöreskog และ Sörbom (1989: 21) พบว่า 
โมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย
ซึ่งมี 3 องค์ประกอบและ 8 ตวับ่งชีมี้ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากค่า
ไค-สแควร์ (𝜒2) เท่ากับ 14.116 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากับ 9 และมีค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 
.118 ดงันัน้ โมเดลการวดัท่ีสร้างขึน้จึงสามารถน ามาอธิบายความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายได้ โดยมีค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ .991 ค่า
ดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากบั .966 คา่ดชันีรากมาตรฐานของคา่เฉล่ีย
ก าลังสองของส่วนท่ีเหลือ (SRMR) เท่ากับ .022  และค่าดัชนีรากของค่าเฉล่ียก าลังสองของค่า
ความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ .037 การพิจารณาค่าน า้หนักองค์ประกอบ
มาตรฐาน (SC) ขององค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอน
ปลายอนัได้แก่ องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม องค์ประกอบความ
ยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก และองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้าน
ปัญญา พบว่า มีค่าเป็นบวกและมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ
เทา่กบั .953, .899 และ .762 ตามล าดบั 
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การศึกษาที่ 2  
  การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย  และการตรวจสอบอิทธิพลของ
โปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายโดยมี
เอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น  
   2.1 ประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย   
    โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายท่ีพัฒนาขึน้เป็นโปรแกรมท่ีน าผลการวิจัยจาก
การศึกษาท่ี 1 เก่ียวกับองค์ประกอบของความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วง
วยัรุ่นตอนปลาย หลกัการเก่ียวกับความเช่ือด้านแรงจูงใจท่ีประกอบด้วยการคาดหวงัและการให้
คณุค่าจากทฤษฎีการคาดหวงั-คณุค่า หลกัการสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์
และการจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ และ
ผลการวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกบัการส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองในบริบททางการศกึษา 
มาบูรณาการร่วมกันในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองให้กบัเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย ทัง้นี ้มีการด าเนินกิจกรรมในโปรแกรม 
14 กิจกรรม แบ่งเป็นกิจกรรมในชัน้เรียน 13 กิจกรรม ระยะเวลา 19 ชัว่โมง และกิจกรรมนอกชัน้
เรียน 1 กิจกรรม ระยะเวลา 1 เดือน มีรายละเอียดสรุปได้ดงันี ้
    ความเป็นมาของโปรแกรม ประกอบด้วยความส าคญัของคณุลกัษณะความ
ยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองและแนวทางการพฒันาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือสง่เสริม
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลาย  
    วตัถุประสงค์ของโปรแกรม  เพ่ือพัฒนาความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
ให้กบัเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายตามองค์ประกอบใน 3 ด้านได้แก่ ความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองด้านพฤติกรรม ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สกึ และความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองด้านปัญญา  
     หลักการและแนวคิดที่ใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ประกอบด้วย 1) 
หลักการความเช่ือด้านแรงจูงใจจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าท่ีว่า ความเช่ือด้านแรงจูงใจ 
(motivational beliefs) ท่ีเกิดจาก การคาดหวงั (expectancy) และการให้คณุคา่ (value) ส่งผลท า
ให้เกิดผลสัมฤทธ์ิในรูปความยึดมั่นผูกพัน 2) หลักการเรียนรู้จากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัย

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

 

 

232 

ประสบการณ์ท่ีวา่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีความรู้ถกูสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายท่ีได้รับ
จากประสบการณ์ด้วยการใช้วิธีการสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์และการ
จดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ตา่ง ๆ เป็น
กระบวนการทางปัญญาหรือปัจจยัภายในท่ีส่งผลความเช่ือด้านแรงจูงใจอนัน าไปสู่ความยึดมั่น
ผกูพนัตามทฤษฎีการคาดหวงั-คณุค่า และ 3) ผลการวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกบัการส่งเสริมความยึด
มั่นในความเป็นพลเมืองในบริบททางการศึกษา จัดได้ว่าเป็นสภาพแวดล้อมหรือบริบทรอบตัว
ผู้ เรียนอนัเป็นปัจจยัภายนอกท่ีสง่ผลตอ่ความเช่ือด้านแรงจงูใจตามทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่ด้วย 
ทัง้นี ้โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับ
เยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายประกอบด้วย 14 กิจกรรม ดงัตอ่ไปนี ้
    กิจกรรมท่ี  1 “ปฐมนิ เทศ” เพ่ือให้ผู้ เรียนความ รู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
คณุลกัษณะความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจงูใจตอ่ความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองให้ผู้ เรียน 
    กิจกรรมท่ี 2  “ปัญหาสังคมกับการมีความรู้ด้านพลเมือง” เพ่ือให้ผู้ เรียน
ตระหนกัเก่ียวกบัการมีความรู้ด้านพลเมือง และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจงูใจตอ่ความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองด้านปัญญาให้ผู้ เรียน 
    กิจกรรมท่ี 3 “ตัวแบบและเจตคติด้านพลเมือง” เพ่ือให้ผู้ เรียนตระหนัก
เก่ียวกับความคิด/ความเช่ือด้านพลเมือง และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจงูใจตอ่ความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองด้านปัญญาให้ผู้ เรียน 
    กิจกรรมท่ี 4 “ชุมชนและการเมือง” เพ่ือให้ผู้ เรียนตระหนักถึงความสัมพันธ์
ระหวา่งตนเองกบัชมุชนและการเมือง และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจงูใจตอ่ความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองด้านความรู้สกึให้ผู้ เรียน 
    กิจกรรมท่ี 5 “บทบาทกับหน้าท่ีพลเมือง” เพ่ือให้ผู้ เรียนตระหนักเก่ียวกับ
หน้าท่ีในบทบาทด้านพลเมือง และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจูงใจต่อความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองด้านความรู้สกึให้ผู้ เรียน 
    กิจกรรมท่ี 6 “โครงการบริการสังคม Together We can” เพ่ือให้ผู้ เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโครงการบริการสังคม “Together We can” และเพ่ือสร้างความเช่ือ
ด้านแรงจงูใจตอ่ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมให้ผู้ เรียน 
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    กิจกรรมท่ี 7 “วิเคราะห์ความต้องการของชุมชน” เพ่ือให้ผู้ เรียนตระหนัก
เก่ียวกับปัญหาท่ีส่งผลกระทบด้านลบต่อชุมชนในสถานการณ์จริง และเพ่ือสร้างความเช่ือด้าน
แรงจงูใจตอ่ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤตกิรรมให้ผู้ เรียน 
    กิจกรรมท่ี 8 “น าเสนอแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม” เพ่ือเปิดโอกาส
ให้ผู้ เรียนรับรู้ความคิดเห็นจากผู้ สอนและเพ่ือนร่วมชัน้เรียนเก่ียวกับการจัดท าแผนการด า เนิน
กิจกรรมบริการสงัคม และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจูงใจต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
ด้านพฤตกิรรมให้ผู้ เรียน 
    กิจกรรมท่ี 9 “ติดตามการปรับแผนการด าเนินการ (รายกลุ่ม)” เพ่ือให้ผู้สอน
สามารถสนบัสนุนช่วยเหลือผู้ เรียนในการจดักิจกรรมบริการสงัคมได้อย่างใกล้ชิด และเพ่ือสร้าง
ความเช่ือด้านแรงจงูใจตอ่ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤตกิรรมให้ผู้ เรียน 
    กิจกรรมท่ี 10 “Mission possible (กิจกรรมนอกชัน้เรียน)” เพ่ือเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนได้ทดลองบทบาทด้านพลเมืองในสถานการณ์จริง และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจงูใจต่อ
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมให้ผู้ เรียน 
    กิจกรรมท่ี  11 “รายงานความก้าวหน้า” เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้
แลกเปล่ียนประสบการณ์ในการปฏิบตักิิจกรรมบริการสงัคมกบัเพ่ือนร่วมชัน้เรียนกลุ่มอ่ืน และเพ่ือ
สร้างความเช่ือด้านแรงจงูใจตอ่ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤตกิรรมให้ผู้ เรียน 
    กิจกรรมท่ี 12 “สะท้อนความคิด” เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการ
พิจารณาใคร่ครวญถึงประสบการณ์ท่ีได้รับจากการเข้าไปมีส่วนร่วมสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดี
ให้กับส่วนรวม และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจูงใจต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้าน
พฤตกิรรมให้ผู้ เรียน 
    กิจกรรมท่ี 13 “น าเสนอโครงการ Together We can” เพ่ือเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนได้แลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกับผลการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสังคมกับเพ่ือนร่วมชัน้
เรียนกลุ่มอ่ืน และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจูงใจต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้าน
พฤตกิรรมให้ผู้ เรียน 
    กิจกรรมท่ี 14 “ร่วมกันสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดี” เพ่ือให้ผู้ เรียนตระหนัก
เก่ียวกับการส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง และเพ่ือสร้างความเช่ือด้านแรงจูงใจต่อ
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองให้ผู้ เรียน 
    จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหุนาม (multivariate analysis of 
variance : MANOVA) เพ่ือตรวจสอบความแตกตา่งของคะแนนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
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ระหว่างนกัศกึษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ผลปรากฏว่า ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม (pre-test) 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีความเท่าเทียมกันในคะแนนของตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมือง (Wilk’s Lambda = .979, F = 1.429, p = .235) เม่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุส าหรับกลุ่มตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองภายหลงัการเข้าร่วม
โปรแกรมฯ (post-test) ผลปรากฏวา่ คา่เฉล่ียของคะแนนของกลุ่มตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองในทุกตวัแปรสงัเกตได้ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัในทางสถิต ิ
(Pilai’s Trace = .297, F = 28.325, p = .000) ผลการทดสอบดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า โปรแกรม
การเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วง
วยัรุ่นตอนปลายสามารถเพิ่มความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองให้กบัผู้ ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมได้ 
   2.2 อิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองโดยมี
เอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น    
    จากการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์พบว่า คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร
อิสระได้แก่ ตวัแปรกลุ่มและตวัแปรส่งผ่าน ได้แก่ เอกลกัษณ์แห่งตน มีค่าไม่เกิน .85 แสดงว่า ตวั
แปรดังกล่าวไม่มีปัญหาเร่ืองภาวะร่วมเส้นตรงพหุ (multicollinearity) ซึ่งปัญหานีอ้าจส่งผลให้
ประสิทธิภาพในการท านายหรืออธิบายตัวแปรตามลดลง ดังนัน้ ผู้ วิจัยสามารถน าข้อมูลนีไ้ป
วิเคราะห์คณุสมบตัิความเป็นตวัแปรส่งผ่านของเอกลกัษณ์แห่งตนระหว่างอิทธิพลของโปรแกรมฯ 
ท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองได้โดยใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการเชิ งโครงสร้าง 
(structural equation modeling: SEM) ผลปรากฏว่า โมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองโดยมีเอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรสง่ผ่านมีความสอดคล้องกลมกลืนกบั
ข้ อมู ล เชิ งป ระจั ก ษ์  (Chi-square = 11.596, df = 6, p = .072, GFI = .984, AGFI = .925,  
SRMR =.024, RMSEA = .068)  
    เม่ือพิจารณาคา่อิทธิพลระหว่างตวัแปรในโมเดล พบว่า โปรแกรมการเรียนรู้
แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอน
ปลายมีอิทธิพลทางตรง (direct effect) ตอ่ตวัแปรเอกลกัษณ์แห่งตนและความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิโดยอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีตอ่ตวัแปรแฝงเอกลกัษณ์แหง่ตน
มีค่าอิทธิพลเป็นบวก (β =.395, p < .001) เช่นเดียวกับอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อตวัแปรตาม 
ได้แก่ ตวัแปรแฝงความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง พบวา่ คา่อิทธิพลเป็นบวก (β = .286, p <.001) 
แสดงว่า ภายหลงัจากกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายแล้ว นักศึกษาในกลุ่มทดลองมี
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คะแนนเอกลักษณ์แห่งตนและคะแนนความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองสูงกว่านกัศึกษาในกลุ่ม
ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ินอกจากนี ้ตวัแปรเอกลกัษณ์แห่งตนยงัมีอิทธิพลทางตรงตอ่ตวั
แปรความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้วยเช่นเดียวกัน  โดยมีค่าอิทธิพลเป็นบวก (β = .414,  
p <.001) แสดงว่า เอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรท่ีส่งผลให้ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองมีค่า
สงูขึน้ 
    ทัง้นี ้โปรแกรมฯ ยังมีอิทธิพลทางอ้อม (indirect effect) ต่อความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมือง โดยมีค่าอิทธิพลเป็นบวก  (β = .208, p <.001) แสดงให้ เห็นว่า  ระดับ
เอกลักษณ์แห่งตนของนักศึกษากลุ่มทดลองภายหลังจากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ เป็นตัวแปร
สง่ผา่นอิทธิพลของโปรแกรมฯ ไปยงัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองให้เพิ่มสงูขึน้ ดงันัน้ จากการ
ท่ีเส้นอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อมระหวา่งโปรแกรมฯและความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองมีคา่
อิทธิพลเป็นบวกและมีนยัส าคญัทางสถิติทัง้สองเส้นทาง สรุปได้ว่า เอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปร
สง่ผ่านแบบบางส่วน (partial mediator) อธิบายได้ว่า เม่ือนกัศกึษาได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบ
บรูณาการเพ่ือสง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายจะ
ส่งผลโดยตรงให้นกัศึกษามีระดบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองท่ีเพิ่มสูงขึน้ อีกทัง้โปรแกรมฯ 
ยังส่งผลให้นักศึกษามีระดับของกระบวนการสร้างเอกลักษณ์แห่งตนท่ีเพิ่มสูงขึน้ด้วย จากนัน้
เอกลกัษณ์แหง่ตนจะสง่ผลอีกทางหนึง่ท าให้นกัศกึษามีความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเพิ่มสงูขึน้
เช่นเดียวกนั ในภาพรวมโมเดลผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองโดยมีเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่นมีความแมน่ย าคิดเป็นร้อยละ 47.9  
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การอภปิรายผลตามสมมตฐิานการวิจัย  
สมมตฐิานการวิจัยในการศึกษาที่ 1  

  สมมติฐานที่  1.1 องค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย
ชว่งวยัรุ่นตอนปลายประกอบด้วย 8 องค์ประกอบยอ่ย 
   จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจพบผลการวิจยัท่ีแสดงวา่ ตวัแปรสงัเกต
ได้ของความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองทัง้ 8 ด้านเป็นองค์ประกอบย่อยของตวัแปรคณุลกัษณะ
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง เป็นไปตามการสังเคราะห์งานวิจัยก่อนหน้าท่ีพบว่า 1) การมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือสาธารณะ 2) การเข้าร่วมกลุ่มหรือองค์กร 3) การมีความสามารถด้าน
พลเมือง 4) การมีความประสงค์ท่ีจะท าเพ่ือสว่นรวม 5) ความรู้สกึเก่ียวข้องกบัชมุชน 6) ความรู้สึก
ตระหนักต่อหน้าท่ีพลเมือง 7) การมีเจตคติด้านพลเมือง และ 8) การมีความรู้ด้านพลเมือง คือ
องค์ประกอบย่อยของตัวแปรความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง ทัง้นี  ้สามารถอธิบายความ
สอดคล้องและความแตกตา่งระหว่างผลการวิจยัท่ีได้กบัผลการวิจยัก่อนหน้าโดยพิจารณาเป็นราย
องค์ประกอบดงัตอ่ไปนี ้ 
   1. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อสาธารณะ  เป็นการท่ีบุคคลลงมือกระท าการ
สร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมทัง้ในด้านการเมืองหรือด้านท่ีไม่ใช่
การเมืองผ่านการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือสาธารณะต่าง ๆ เช่น การให้ความช่วยเหลือ
ชุมชน การอาสาสมัคร การป้องกันรักษาสิ่งแวดล้อม หรือการใช้อินเตอร์เน็ตเพ่ือมีส่วนร่วม
ทางด้านพลเมือง เป็นไปในลักษณะเดียวกับผลการสังเคราะห์งานวิจัยของ  Bobek และคณะ 
(2009) Doolittle และ Faul (2013) Lenzi และคณะ (2013)  Voight และ Torney-Purta (2013) 
Guillaume และคณะ (2015) ท่ีพบว่าการเข้าไปมีส่วนร่วมปฏิบตัิพฤติกรรมด้านพลเมืองแสดงถึง
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง Duke และคณะ (2009) Jahromi และคณะ (2012) Hope 
(2015) วดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองจากพฤติกรรมการเข้าไปมีส่วนร่วมด้าน
การเมือง Bebiroglu และคณะ (2013) Reznik (2016) พบว่า พฤติกรรมให้ความช่วยเหลือหรือ
การบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ชมุชนและสงัคมเป็นองค์ประกอบด้านหนึ่งของความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมือง Erentaite และคณะ (2012) วดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองจากพฤติกรร
รมอาสาสมคัรและการให้บริการชมุชน Kim และ Chen (2015) Metzger และคณะ (2015) Wray-
Lake และคณะ (2016) วดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองจากการเข้าไปมีส่วนร่วมปอ้งกนัรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม Lenzi และคณะ (2015) วดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
โดยพิจารณาพฤตกิรรมการใช้อินเตอร์เน็ตเพ่ือเข้าไปมีสว่นร่วมทางด้านพลเมือง  
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   2. การเข้าร่วมกลุ่มหรือองค์กร แสดงถึงการท่ีบคุคลเข้าไปมีส่วนร่วมหรือเข้าร่วม
เป็นสมาชิกอยู่ในกลุ่ม ชมรม หรือองค์กร เป็นไปในลกัษณะเดียวกนักบัผลการสงัเคราะห์งานวิจยั
ของ Duke และคณะ (2009) Lenzi และคณะ (2012) Gundelach (2015) ท่ีพบว่าการมีส่วนร่วม
เป็นสมาชิกอยู่ในกลุ่ม ชมรม หรือองค์กรต่าง ๆ ทางด้านการเมืองหรือไม่ใช่การเมืองถือเป็น
องค์ประกอบด้านหนึง่ของความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
   3. การมีความสามารถด้านพลเมือง เป็นการท่ีบุคคลรับรู้ว่าตนเองหรือกลุ่มมี
ความสามารถในการปฏิบตัิพฤติกรรมเพ่ือสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีอันก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมได้ เป็นไปในลกัษณะเดียวกนักับผลการสงัเคราะห์งานวิจยัของ Kim และ Ball-Rokeach 
(2006) พบองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านการรับรู้ความสามารถของกลุ่ม 
Lenzi และคณะ (2015) วดัความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองจากการรับรู้ความสามารถของตน 
Zaff และคณะ (2010) Bebiroglu และคณะ (2013) Lenzi และคณะ (2013) Wray-Lake และ
คณะ (2016) ดารุณี ทิพยกุลไพโรจน์ และวรรณี แกมเกตุ (2558) ก าหนดให้การมีทักษะด้าน
พลเมืองเป็นองค์ประกอบด้านหนึง่ของความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง   
   4. การมีความประสงค์ที่จะท าเพือ่ส่วนรวม แสดงถึงการท่ีบคุคลมีความตัง้ใจต่อ
การสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีอนัก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมในอนาคต เช่น ความตัง้ใจต่อ
การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือสาธารณะ ความตัง้ใจต่อการอาสาสมัคร และความตัง้ใจต่อ
การให้ความช่วยเหลือกับชุมชน เป็นไปในลักษณะเดียวกันกับผลการสังเคราะห์งานวิจัยของ 
Erentaite และคณะ (2012) Lenzi และคณะ (2014)  Lenzi และคณะ (2015) พบว่าความตัง้ใจ
ตอ่การปฏิบตัิพฤติกรรมด้านพลเมืองในอนาคตเป็นองค์ประกอบด้านหนึง่ของความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมือง Jahromi และคณะ (2012) วดัความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองจากความตัง้ใจต่อ
การอาสาสมคัรหรือเข้าไปมีส่วนร่วมช่วยเหลือชมุชนในอนาคต Buta และคณะ (2014) ก าหนดให้
ความตัง้ใจต่อการป้องกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในอนาคตเป็นองค์ประกอบ
ด้านหนึง่ของความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
   5. ความรู้สึกเก่ียวข้องกบัชมุชน แสดงถึงความรู้สกึเก่ียวข้องสมัพนัธ์ท่ีบุคคลมีตอ่
บคุคล สถานท่ี รวมทัง้สิ่งแวดล้อมภายในชมุชนท่ีตนเองเป็นสมาชิกอยู่ เป็นไปในลกัษณะเดียวกนั
กับผลการสังเคราะห์งานวิจยัของ Kim และ Ball-Rokeach (2006) Lenzi และคณะ (2013) Kim 
และ Chen (2015) พบว่าความรู้สึกผูกพันกับเพ่ือนบ้านในชุมชนเป็นองค์ประกอบด้านหนึ่งของ
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง Bobek และคณะ (2009) Zaff และคณะ (2010) Lenzi และ
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คณะ (2014) Hope (2015) วดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองจากความสัมพนัธ์ทางสงัคมกับ
เพ่ือนบ้าน กลุม่เพ่ือน และผู้ใหญ่ในชมุชน 
   6. ความรู้สึกตระหนกัต่อหน้าที่พลเมือง แสดงถึงความรู้สึกท่ีบุคคลมุ่งมั่นหรือ
ความรู้สึกรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีทางด้านพลเมืองเพ่ือสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับ
สว่นรวมของตนเอง เป็นไปในลกัษณะเดียวกนักบัผลการสงัเคราะห์งานวิจยัของ Bobek และคณะ 
(2009) Erentaite และคณะ (2012) วดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองจากความรู้สึกมุ่งมัน่ต่อ
การท าหน้าท่ีด้านพลเมือง Zaff และคณะ (2010) Bebiroglu และคณะ (2013) Wray-Lake และ
คณะ (2016) พบวา่ความรู้สึกรับผิดชอบทางด้านสงัคมเป็นองค์ประกอบด้านหนึ่งของความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมือง Lenzi และคณะ (2013) Lenzi และคณะ (2014) Guillaume และคณะ 
(2015) วดัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองจากความรู้สกึรับผิดชอบด้านพลเมือง 
   7. การมีเจตคติด้านพลเมือง แสดงถึงการท่ีบุคคลมีความเช่ือหรือมีทัศนคติท่ี
ส่งผลต่อการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีเพ่ือส่วนรวมทัง้ในด้านการเมือง สงัคมและสิ่งแวดล้อม 
เป็นไปในลกัษณะเดียวกบัผลการสงัเคราะห์งานวิจยัของ Bobek และคณะ (2009) Erentaite และ
คณะ (2012) Doolittle และ Faul (2013) Voight และTorney-Purta (2013) Guillaume และคณะ 
(2015) Oosterhoff และ Metzger (2016) ดารุณี ทิพยกุลไพโรจน์ และวรรณี แกมเกต ุ(2558) วดั
องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองจากความเช่ือและทศันคติด้านพลเมือง Duke และ
คณะ (2009) Wray-Lake และคณะ (2016) วดัความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองจากความเช่ือ
และทัศนคติด้านการเมือง Buta และคณะ(2014) พบว่า ความเช่ือและทัศนคติด้านการป้องกัน
และอนรัุกษ์ธรรมชาตเิป็นองค์ประกอบด้านหนึง่ของความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง  
   8. การมีความรู้ด้านพลเมือง เป็นการท่ีบคุคลใช้ความคิดหรือมีข้อมลูและความรู้
เพ่ือน าไปใช้ในการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีอันก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม เป็นไปใน
ลกัษณะเดียวกันกับผลการสงัเคราะห์งานวิจยัของ Erentaite และคณะ (2012) Lenzi และคณะ 
(2014) ดารุณี  ทิพยกุลไพโรจน์ และวรรณี  แกมเกตุ (2558) พบว่าความรู้ด้านพลเมืองเป็น
องค์ประกอบด้านหนึ่งของความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง Bebiroglu และคณะ (2013) Wray-
Lake และคณะ (2016) วดัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองจากการมีข้อมลูด้านพลเมือง 
   อย่างไรก็ตาม เม่ือท าการวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยด้าน การมีความประสงค์ที่
จะท าเพื่อส่วนรวม  ซึ่งแสดงถึงการท่ีบุคคลมีความตัง้ใจท่ีจะสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีอัน
ก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่ส่วนรวมกลบัพบว่า การมีความประสงค์ท่ีจะท าเพ่ือส่วนรวมด้านการเมือง 
กลบัแยกเข้าไปอยู่ในกลุ่มองค์ประกอบย่อยเดียวกบั ความรู้สึกเก่ียวข้องกบัชุมชน สะท้อนให้เห็น

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

 

 

239 

ว่าเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายเห็นความรู้สึกเก่ียวข้องกับชุมชนกับความตัง้ใจท่ีจะเข้าไปมี
ส่วนร่วมทางด้านการเมืองเป็นเร่ืองเดียวกนั หรือกล่าวได้ว่า การท่ีเยาวชนไทยจะเข้าไปมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมด้านการเมืองหรือไม่นัน้ ขึน้อยู่กับความรู้สึกเก่ียวข้องสมัพนัธ์ท่ีพวกเขามีต่อกลุ่มหรือ
ชมุชนท่ีตนเองเป็นสมาชิกอยู่ ดงันัน้ ถ้าเยาวชนรู้สกึผกูพนัและเห็นความส าคญัของชมุชน เยาวชน
ก็จะเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางด้านการเมือง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งถ้าคนในชมุชนมีความต่ืนตวั
ตอ่กิจกรรมทางด้านการเมืองแล้ว ก็จะยิ่งส่งผลท าให้เยาวชนมีแนวโน้มในการเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางด้านการเมืองมากขึน้ตามไปด้วย อธิบายได้จากการเป็นกลุม่ท่ีมีลกัษณะท่ีพึง่พาอาศยั
กนั (collectivism) โดย สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกลุ และอสุา สทุธิสาคร (2558) ศกึษาปรากฏการณ์
ของสังคมแบบรวมกลุ่มพบว่า อิทธิพลจากกระบวนการรวมตัวกันของคนในชุมชนส่งผลต่อ
พฤติกรรมของสมาชิกภายในชุมชนนัน้ ๆ เป็นไปในลกัษณะเดียวกันกับ สมาน ฟูแสง (2540) ท่ี
พบว่า ความตัง้ใจในการเข้าไปมีส่วนร่วมทางด้านการเมืองของนักศึกษาในระดบัปริญญาตรีมี
ความสมัพนัธ์กบัเจตคติตอ่การมีส่วนร่วมทางการเมืองและการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  สอดคล้อง
กับ Zaff และคณะ (2008) และ Metzger และคณะ (2015) ในประเด็นการคล้อยตามกลุ่มโดย
พบว่า ปัจจัยท่ีอยู่รอบตัววัยรุ่น ได้แก่ ผู้ ปกครองและผู้ ใหญ่ในชุมชนท่ีกระท าพฤติกรรมด้าน
พลเมืองจะส่งผลท าให้เยาวชนมีความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองตามไปด้วย วัชรา ไชยสาร 
(2545: 24-25) อธิบายว่า ความรู้สกึผกูพนัของคนภายในชมุชนเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้ประชาชน
ต้องการเข้าไปมีสว่นร่วมทางด้านการเมือง ประเด็นทัง้สองแสดงให้เห็นว่า ชมุชนและการเมืองตา่ง
ก็มีความสัมพันธ์กัน นอกจากนี  ้ศรัณยุ หมัน้ทรัพย์ (2557: 113-114) ยังอธิบายว่า ชุมชนจะ
เข้มแข็งและกลายเป็นประชาสังคมท่ีประกอบไปด้วยพลเมืองท่ีกระตือรือร้นมุ่งปกป้องรักษา
ผลประโยชน์ของส่วนรวมได้ ก็ตอ่เม่ือคนในชมุชนร่วมมือร่วมใจช่วยกนัแก้ปัญหาภายในชมุชน จึง
สรุปได้ว่าความความรู้สึกเก่ียวข้องกับชุมชนของเยาวชนไทยมีความเก่ียวข้องกับการเมืองอย่าง
แยกไม่ออก ดงันัน้ ถึงแม้ว่าผลการวิจยัท่ีได้จะแตกตา่งจากงานวิจยัในตา่งประเทศ แตก่ลบัมีความ
สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงตามบริบททางสงัคมไทย ผู้วิจยัจึงตัง้ช่ือ ความรู้สึกเก่ียวข้องกบั
ชุมชน ใหม่ว่าเป็น ความรู้สึกเก่ียวข้องกับชุมชนและการเมือง โดยก าหนดความหมายใหม่
เพิ่มเติมว่าเป็นการท่ีบุคคลมีความรู้สึกเก่ียวข้องสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนนอกเหนือไปจากสมาชิก
ภายในครอบครัว รวมถึงการเมือง สถานท่ี ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีตนเองร่วมเป็น
สมาชิกอยู่ จากเหตุผลทัง้หมดท่ีกล่าวมาแล้วทัง้หมดจึงแสดงให้เห็นว่าผลท่ีได้จากการศึกษา
สอดคล้องกบัสมมติฐาน 1.1 ที่ว่า องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย
ช่วงวยัรุ่นตอนปลายประกอบดว้ย 8 องค์ประกอบย่อย  
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  สมมติฐานที่  1.2 โมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 
   ผลจากการวิจยัพบว่า ตวัแปรความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชน
ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายสามารถแบ่งองค์ประกอบออกได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพฤติกรรม ด้าน
ความรู้สึก และด้านปัญญา สอดคล้องกับการก าหนดองค์ประกอบความยึดมั่นผูกพันของ 
Fredricks และคณะ (2004) องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองท่ีแบง่ออกเป็น 3 ด้าน
ดงักลา่วยงัสอดคล้องกบั Zaff และคณะ (2011) ท่ีสนบัสนนุให้วดัองค์ประกอบของความยดึมั่นใน
ความเป็นพลเมืองตามแนวคิดนี ้รวมทัง้ ศรัญยุ หมัน้ทรัพย์ (2551) ท่ีเสนอให้มีการจดัการศึกษา
เพ่ือสร้างพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยโดยเน้นการพัฒนาใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ทักษะ
พิสยั และจิตพิสยั เม่ือพิจารณาคา่น า้หนกัองค์ประกอบมาตรฐานขององค์ประกอบความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายทัง้ 3 ด้านพบวา่ องค์ประกอบความยดึมัน่
ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมมีค่าน า้หนักองค์ประกอบมากท่ีสุด รองลงไปเป็นด้าน
ความรู้สึกและด้านปัญญาตามล าดบั และพบว่า องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ด้านพฤติกรรมและด้านความรู้สึกมีความแปรปรวนร่วมกบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองอยู่ใน
ระดบัสงู ส่วนด้านปัญญาอยู่ในระดบัปานกลาง ผลการวิจยัท่ีพบว่า องค์ประกอบความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมและความรู้สึกมีความเด่นชัดท่ีสุดนัน้ แสดงให้เห็นถึงความ
สอดคล้องกบัคณุลกัษณะของวัยรุ่นอย่างชดัเจนกล่าวคือ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากรู้ อยากลอง อยาก
เป็นผู้ลงมือกระท าสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตนเอง วยัรุ่นเป็นวยัท่ีบคุคลสนใจตวัเองและอยากรู้ว่าตวัเองเป็น
ใคร (วลัภา สบายยิ่ง, 2557) บคุคลในวยันีต้้องการเลือกและท าการตดัสินใจในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบั
ชีวิตของตนด้วยตวัเอง ต้องการเป็นท่ียอมรับ และต้องการกระท าหรือทดลองบทบาทต่าง ๆ ตาม
ความต้องการของตนเองมากกว่าจะให้ผู้ ใหญ่มาคอยบอกหรือสัง่การ (พรพิมล เจียมนาครินทร์, 
2539) วยัรุ่นถือได้ว่าเป็นวัย “พายุบุแคม (storm and stress)” คือมีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ี
รุนแรงถึงแม้ว่าจะได้รับการกระทบกระเทือนใจเพียงแค่เล็กน้อยและมีอารมณ์อ่อนไหวไม่คงท่ี 
(Muuss, 1962 อ้างถึงใน ปรีชา วิหคโต, 2548) ส่งผลให้คณุลกัษณะด้านพฤติกรรมและอารมณ์ท่ี
แสดงออกถึงความเป็นวยัรุ่นอย่างเด่นชดัดงักล่าว สะท้อนออกมาในโมเดลการวดัองค์ประกอบ
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายในรูปของการมีค่าน า้หนกั
องค์ประกอบและความแปรปรวนร่วมในองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้าน
พฤตกิรรมและด้านความรู้สกึท่ีชดัเจนมากท่ีสดุนัน่เอง   
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   ส าหรับการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดองค์ประกอบความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านพฤติกรรม 
ด้านความรู้สึก และด้านปัญญานัน้ นอกจากจะมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์
แล้วยงัพบอีกว่า องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมมีตวับ่งชีท่ี้มีค่าสูง
ท่ีสดุคือ การมีความสามารถด้านพลเมืองและองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้าน
ความรู้สึกมีตัวบ่งชีท่ี้มีค่าสูงท่ีสุดคือ ความรู้สึกเก่ียวข้องกับชุมชนและการเมือง รวมทัง้การท่ี
ความสมัพนัธ์ของตวัแปรชีว้ดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยระหว่างตวัแปร
การมีความสามารถด้านพลเมืองกับตัวแปรความรู้สึกเก่ียวข้องกับชุมชนและการเมืองมีค่า
ความสมัพนัธ์กันมากท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบกับตวัแปรคูอ่ื่น ๆ นัน้สามารถอธิบายได้ว่า ถ้าเยาวชน
ยิ่งรับรู้ว่าตวัเองมีความสามารถในการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กบัสงัคมและสามารถเข้าไปมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือสาธารณะอันก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมได้ เยาวชนก็จะยิ่งรู้สึกว่า
ตนเองมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัชมุชนและการเมืองตามไปด้วย สอดคล้องกบั Collins และคณะ 
(2014) ท่ีพบวา่ ย่ิงสมาชิกภายในชมุชนปฏิบตัิพฤติกรรมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองร่วมกนั
ก็จะยิ่งสง่ผลท าให้พวกเขาเกิดการรับรู้ในด้านการตอบแทนซึ่งกนัและกนั ความไว้วางใจซึง่กนัและ
กัน และการก าหนดกฎระเบียบร่วมกัน ท าให้สมาชิกภายในชุมชนมีระดบัการรับรู้ความสามารถ
ของกลุ่ ม  (collective efficacy) เพิ่ มมากขึ น้ ตาม ไปด้วย  สอดคล้องกับแนวคิดการรับ รู้
ความสามารถแห่งตน (self-efficacy) ของ Bandura (1995) ท่ีอธิบายว่า โดยธรรมชาตแิล้วมนษุย์
ต้องการเป็นผู้ ควบคุมเหตุการณ์  ต่าง ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อชีวิตของตนเอง ดังนัน้ การรับรู้
ความสามารถของตนจงึสง่ผลตอ่กระบวนการทางด้านการคิด การจงูใจ อารมณ์ และการตดัสินใจ
เลือกท าพฤติกรรมต่าง  ๆ ของมนุษย์ นอกจากนี  ้ความสัมพัน ธ์ของตัวชี ว้ัดการมีความ
ความสามารถด้านพลเมืองกับตวัชีว้ดัความรู้สึกเก่ียวข้องกับชมุชนและการเมืองยงัสอดคล้องกับ
หลกัการคาดหวงัและการให้คณุคา่จากทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่ด้วย กลา่วคือ การท่ีบคุคลมีการ
คาดหวงั (expectancy) วา่เขามีความสามารถในการท าพฤติกรรมให้ส าเร็จได้ ขณะเดียวกนัเขาก็
ให้คุณค่า (value) ต่อสิ่งท่ีกระท าด้วย การคาดหวงัและการให้คณุค่าดงักล่าวคือ ความเช่ือด้าน
แรงจูงใจ (motivational beliefs) ท่ีน าไปสู่ความส าเร็จหรือผลสัมฤทธ์ิ (Eccles et al., 1983; 
Wigfield & Eccles, 2000; Wigfield & Eccles, 2002; Schunk et al., 2008) ดังนัน้ เม่ือเยาวชน
เช่ือว่าตนเองมีความสามารถด้านพลเมืองท่ีจะเข้าไปสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีต่อส่วนรวมให้
ส าเร็จได้ (expectancy) ขณะเดียวกันเขาก็รับรู้ถึงคุณค่าความส าคัญของการสร้างความ
เปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้ (value) ด้วยการมีความรู้สึกเก่ียวข้องสัมพันธ์กับชุมชนและการเมือง ความ
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เช่ือด้านแรงจงูใจท่ีเกิดขึน้จึงส่งผลตอ่ความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (achievement behavior) ในรูป
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายให้เกิดความต้องการสร้าง
ความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับส่วนรวมนัน่เองจากผลการวิจัยท่ีพบประกอบกับการศึกษางานวิจัย
ก่อนหน้าและแนวคิดทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้อง ท าให้สามารถสรุปได้ว่า โมเดลการวัด
องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายเป็นไปตาม
สมมติฐาน 1.2 ที่ว่า โมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย
ช่วงวยัรุ่นตอนปลายมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์ 
 

สมมตฐิานการวิจัยในการศึกษาที่ 2  
  สมมติฐานที่  2.1 กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมีคะแนนเฉล่ีย
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองสงูกวา่กลุม่ตวัอยา่งท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรม 
   ผลท่ีได้จากการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ ก่อนการได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณา
การเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย กลุ่ม
ตัวอย่างในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองไม่
แตกตา่งกัน แต่ภายหลงัได้รับโปรแกรมฯ คะแนนเฉล่ียความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีสูงกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ แสดงว่า โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
ส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองตามองค์ประกอบใน 3 ด้านได้แก่ ด้านพฤติกรรม ด้านความรู้สึก และด้านปัญญาให้กับ
เยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายนัน้ มีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองให้กับเยาวชนได้ ทัง้นี ้โปรแกรมฯ พัฒนาขึน้โดยใช้แนวทางจากผลการวิจัยท่ีได้ จาก
การศกึษาท่ี 1 รวมทัง้แนวคิดหลกัการจากทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่ ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ และผลการวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกับการส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองใน
บริบททางการศกึษา มาบรูณาการร่วมกนัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมือง โดยมีสาระส าคญัคือการสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดความเช่ือด้านแรงจงูใจแล้วส่งผล
ต่อไปสู่การพัฒนาระดบัความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของตัวผู้ เรียน กล่าวคือ กิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีออกแบบให้ผู้ เรียนปฏิบตัิในโปรแกรมฯ แตล่ะครัง้นัน้ นอกจากเพ่ือท าให้ผู้ เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจในองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองแตล่ะด้านแล้ว ผู้วิจยัยงัออกแบบให้
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กิจกรรมแตล่ะครัง้กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการคาดหวงั (expectancy) และการให้คณุคา่ (value) เพ่ือ
เป็นความเช่ือด้านแรงจงูใจ (motivational beliefs) ให้ผู้ เรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองตามทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าด้วย (Eccles et al., 1983; Wigfield & Eccles, 
2000; Wigfield & Eccles, 2002; Wigfield et al, 2015) แต่ความเช่ือด้านแรงจูงใจได้รับอิทธิพล
จากกระบวนการทางปัญญา (cognitive processes) เป็นกระบวนการภายในตวับุคคลเก่ียวกับ
การรับรู้สิ่งแวดล้อมด้านสงัคมและวฒันธรรมรอบตวัผู้ เรียน (perception of social environment) 
และการตีความ/การอนุมานสาเหตุของเหตุการณ์ ท่ี เกิดขึน้ ในอดีต ( interpretations and 
attributions for past events) (Schunk et al., 2008) ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงประยุกต์ใช้หลักการจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ท่ีว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีความรู้ถกูสร้างขึน้ผ่าน
การแปลความหมายท่ีได้รับจากประสบการณ์ กระบวนการเรียนรู้เกิดขึน้ตามวงจร 4 ขัน้ตอน ได้แก่ 
1) การได้รับประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม (concrete experience) 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรองใน
ประสบการณ์นัน้ (reflective observation) 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม (abstract 
conceptualization) และ 4) การเอาไปทดลองปฏิบตัิ (active experimentation) เพ่ือให้เกิดเป็น
ประสบการณ์ใหม่เข้าสูว่งจรการเรียนรู้ตอ่เน่ืองไปเร่ือย ๆ (Kolb, 1984) มาใช้ในการปรับพฤตกิรรม
โดยเร่ิมท่ีการปรับกระบวนการทางปัญญา ผ่านการประยุกต์รูปแบบการสอนท่ีพฒันาขึน้ภายใต้
หลกัการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ ได้แก่ การสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ 
(ทิศนา แขมณี, 2551) และกระบวนการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม (Kaye, 2004) เพ่ือให้
ผู้ เรียนเกิดการรับรู้และตีความประสบการณ์ท่ีได้รับจากการปฏิบตัิกิจกรรมในโปรแกรมฯ ไปสู่การ
คาดหวงัและการให้คณุค่าด้านความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง นอกจากนี ้ทฤษฎีการคาดหวงั-
คณุค่ายงัอธิบายว่า สิ่งแวดล้อมและบริบทรอบตวัผู้ เรียน (social world) ส่งผลต่อความเช่ือด้าน
แรงจูงใจเช่นเดียวกัน ผู้ วิจัยจึงค้นคว้าผลการวิจัยท่ีผ่านมาเก่ียวกับการส่งเสริมความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองในบริบททางการศึกษา พบปัจจัยท่ีสามารถส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็น
พลเมือง 4 ด้านดงันี ้1) ปัจจยัด้านการจดัหลกัสูตรและกิจกรรมในการเรียน ได้แก่ การท ากิจกรรม
ให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 2010) การจัดหลักสูตรการสอน
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์
ประเมินการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง  (Stolte et al., 
2014) 2) ปัจจยัด้านการจดับรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิด
กว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจัยด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้สอนและตวัแบบ ได้แก่ 
การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Albanesi et al., 2007) การได้ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับ
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เพ่ือน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวกในการสอนของผู้สอน 
(Allen, 2011) การมีตัวแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015; ดุจเดือน 
พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจยัด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์  ได้แก่ การ
ใช้ Facebook เป็นเคร่ืองมือขบัเคล่ือนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) 
และเป็นแหล่งข้อมลูเพ่ือค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเดน็ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et 
al., 2015) จากข้อมูลทัง้หมดดงักล่าว ผู้ วิจยัจึงได้พฒันาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายจากการบูรณา
การหลกัการทัง้หมดเข้าด้วยกันในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือท าให้ผู้ เรียนเกิดการคาดหวงัและ
การให้คุณค่า เป็นความเช่ือด้านแรงจูงใจไปสู่ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองตามโมเดลการ
คาดหวัง-คุณค่าทางปัญญาสังคมของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (Schunk et al., 2008: 51) ทัง้นี ้
โปรแกรมฯ ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองรวม
ทัง้สิน้ 14 กิจกรรม เป็นกิจกรรมในชัน้เรียน 13 กิจกรรม ระยะเวลา 19 ชัว่โมง และกิจกรรมนอกชัน้
เรียน 1 กิจกรรม ระยะเวลา 4 สปัดาห์ ทัง้นี ้ผู้ เรียนต้องด าเนินการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมใน
พืน้ท่ีชมุชมจริง ตวัอย่างเช่น โครงการ “ทิง้ให้ถกูท่ี รีไซเคิลให้ถกูทาง” ท ากิจกรรมบริการสงัคมแบบ
โดยตรง (direct service) เพ่ือส่งเสริมการมีความรับผิดชอบต่อการรักษาความสะอาดภายใน
ชมุชนและการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการน าขยะเหลือใช้กลบัมาดดัแปลงเพ่ือน ากลบัมาใช้ใหม่
ให้เกิดประโยชน์ ผู้ เรียนสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กบัชมุชนด้วยการเก็บขยะและคดัแยกขยะใน
ชมุชนด้วยตนเอง รวมทัง้เชิญชวนให้สมาชิกภายในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการร่วมกันออกไป
เก็บขยะและคดัแยกขยะให้ถูกต้องตามหมวดหมู่ และร่วมกันน าขยะท่ียงัใช้การได้มาสร้างสรรค์
เป็นชิน้งานเพ่ือน ากลบัมาใช้ใหม่ในชีวิตประจ าวนัอีกครัง้ เป็นต้น ผลการทดลองท่ีได้พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉล่ียความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองสงูกว่ากลุ่มตวัอย่าง
ท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม ดงันัน้ จึงแสดงว่าหลกัการและแนวคิดตามทฤษฎีท่ีใช้พัฒนาโปรแกรม
การเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนช่วงวยัรุ่น
ตอนปลายทัง้หมดสามารถท าให้ผู้ เรียนมีระดบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเพิ่มขึน้ได้ 
   ผลท่ีได้จากการวิจัยแสดงว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมในโปรแกรมฯ นอกจากมี
คะแนนเฉล่ียความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองสูงกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมแล้ว 
กลุ่มตวัอย่างท่ีเข้าร่วมในโปรแกรมฯ ยังมีคะแนนเฉล่ียเอกลักษณ์แห่งตนสูงกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ี
ไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติด้วย อธิบายได้ว่า บคุคลในช่วงวยัรุ่นเป็นวยัท่ีต้อง
ท าการค้นหาความเป็นตัวเอง Erikson (1968) กล่าวว่า กระบวนการแห่งการเป็นวัยรุ่นจะเสร็จ
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สมบรูณ์ได้ก็ต่อเม่ือ คณุลกัษณะแห่งความเป็นเด็กถูกแทนท่ีด้วยคณุลกัษณะแบบใหม่เป็นผลอนั
เกิดจากการท่ีวยัรุ่นเลือกและตดัสินใจว่าเขาจะยึดมัน่กบัสิ่งนัน้หรือเป็นการพฒันาด้านเอกลกัษณ์
แห่งตน (identity formation) กล่าวคือ วัยรุ่นต้องค้นหาว่าตัวเขาเองเป็นใครและจะกลายเป็น
โครงสร้างทางด้านบคุลิกภาพของบุคคลผู้นัน้ต่อไป ผู้ ท่ีประสบความส าเร็จในการสร้างเอกลกัษณ์
แห่งตน (identity achievement) จะสามารถเปล่ียนผา่นเข้าสูช่่วงวยัผู้ใหญ่อยา่งราบร่ืน ส่วนวยัรุ่น
ท่ีเกิดความสับสนในการสร้างเอกลักษณ์ (identity diffusion) จะมีปัญหาด้านการปรับตัวและ
บุคลิกภาพ กิจกรรมท่ีพัฒนาขึน้ในโปรแกรมฯ ตามหลักการจากทฤษฎีการคาดหวงั -คุณค่านัน้
ถึงแม้ว่าจะมุ่งท่ีการพัฒนาความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองให้กับผู้ เรียน แต่ในขณะเดียวกัน
หลักการคาดหวังและการให้คุณค่ามีความเก่ียวข้องกับการพัฒนาด้านเอกลักษณ์แห่งตนของ
วยัรุ่นด้วย (Eccles et al., 2015) กล่าวคือ กิจกรรมในโปรแกรมฯ ท่ีก าหนดให้ผู้ เรียนปฏิบตัิในแต่
ละครัง้ส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความเช่ือด้านแรงจูงใจผ่านการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตาม
หลกัการของวงจรการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ ประกอบด้วย การได้รับ
ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม การได้สงัเกตอย่างไตร่ตรองในประสบการณ์นัน้ การได้สร้างความคิด
รวบยอดเชิงนามธรรม และการได้เอาความคิดนัน้ไปทดลองปฏิบตัิเพ่ือให้เกิดวงจรการเรียนรู้รอบ
ใหม่วนเข้าในวงจรต่อไปอย่างต่อเน่ือง ทัง้นี  ้หัวใจส าคัญของการจัดการเรียนรู้โดยอาศัย
ประสบการณ์คือ การให้ผู้ เรียนสะท้อนความคิดเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีได้จากการกระท าออกมา
เพ่ือพัฒนาความคิด เจตคติ และทักษะใหม่ ๆ (ปิยวชัร์ สุทธิวนิช และคณะ, 2558) การสะท้อน
ความคดิดงักลา่วท าให้ผู้ เรียนได้รับรู้ถึงความสามารถของตนเองในการเข้าไปมีส่วนร่วมสร้างความ
เปล่ียนแปลงท่ีดีให้กบัส่วนรวม และเห็นคณุคา่ความส าคญัของการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้ 
ก่อให้เกิดเป็นแรงจูงใจตอ่การพฒันาด้านความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของตนเองต่อไป และ
ในขณะเดียวกนัการท่ีผู้ เรียนรับรู้ถึงความสามารถของตนในการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับ
สว่นรวมนัน้ยงัเป็นการเน้นย า้ให้ผู้ เรียนได้รับรู้เก่ียวกบัพฒันาการทางด้านบทบาทวา่ตนเองไม่ได้มี
เพียงแค่หน้าท่ีความรับผิดชอบท่ีมีต่อตนเอง แต่ผู้ เรียนยังมีบทบาทต่อหน้าท่ีความรับผิดชอบ
ทางด้านพลเมืองท่ีมีต่อชุมชน สังคม และประเทศชาติด้วย การรับรู้ในความสามารถทางด้าน
พลเมืองและเข้าใจบทบาทของตนเองดงักล่าวเป็นการพฒันาด้านความเช่ือและความคิดเก่ียวกับ
ตนเองของตัววัยรุ่นว่าเขาเป็นคนแบบไหนหรือคนแบบไหนท่ีเขาอยากจะเป็นหรือเรียกว่า 
โครงสร้างความคิดเก่ียวกับตวัเอง (self-schemas) ก่อให้เกิดการพัฒนาด้านเอกลกัษณ์แห่งตน
ของผู้ เรียนในเวลาเดียวกันด้วย (Schunk et al., 2008; Eccles et al., 2015) สอดคล้องกับ 
Erikson (1968 as cited in Porter, 2013) ท่ีกล่าวว่า ในกระบวนการพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตน 
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วยัรุ่นจะต้องแยกแยะบทบาทและความรับผิดชอบท่ีตนเองมีตอ่สังคม รวมทัง้ต้องท าการตดัสินใจ
ว่าเขาจะยึดถือหลักการ ความเช่ือ หรือตัง้เป้าหมายแบบไหนเพ่ือน ามาใช้เป็นแนวทางหลกัของ
ตนเอง ดงันัน้ กิจกรรมในโปรแกรมฯ ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และทดลองบทบาททางด้าน
พลเมืองจึงส่งผลท าให้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาด้านเอกลักษณ์แห่งตนในเวลาเดียวกัน สรุปได้ว่า 
โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองโดยส าหรับ
เยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายท่ีพฒันาจากผลการวิจยัท่ีได้จากการศึกษาท่ี 1 หลกัการภายใต้
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ และผลการวิจัยท่ีผ่านมา
เก่ียวกับการส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองในบริบททางการศึกษามีประสิทธิภาพ
สามารถพัฒนาระดบัความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายให้
สูงขึน้ได้ นอกจากนี ้ยังช่วยท าให้เยาวชนมีการพัฒนาด้านเอกลักษณ์แห่งตนเพิ่มขึน้ในเวลา
เดียวกัน จึงเป็นการสนบัสนนุสมมติฐาน 2.1 ที่ว่ากลุ่มตวัอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการเพือ่ส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมี
คะแนนเฉลีย่ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองสูงกว่ากลุ่มตวัอย่างทีไ่ม่ไดเ้ข้าร่วมโปรแกรม   
  สมมติฐานที่  2.2 โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมีอิทธิพลต่อความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองของกลุม่ตวัอยา่งโดยมีเอกลกัษณ์แหง่ตนเป็นตวัแปรสง่ผา่น 
   โปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ส าหรับเยาวชนไทยชว่งวยัรุ่นตอนปลายในครัง้นีพ้ฒันาขึน้โดยใช้ผลการวิจยัท่ีได้จากการศกึษาท่ี 1 
เก่ียวกับองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
หลกัการจากทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่ ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ และผลการวิจยั
ท่ีผ่านมาเก่ียวกบัการส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองในบริบททางการศกึษามาบรูณการ
ร่วมกันในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองให้กับเยาวชน
ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย พบว่า เม่ือท าการวิเคราะห์อิทธิพลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณา
การเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายท่ีมีต่อ
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองโดยมีเอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรส่งผ่านแล้ว เอกลกัษณ์แห่ง
ตนเป็นตวัแปรส่งผ่าน (mediation variable) ระหว่างโปรแกรมฯ และความยึดมั่นในความเป็น
พลเมือง โดยโปรแกรมฯ มีอิทธิพลทางตรงต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง  และอิทธิพล
ทางอ้อมโดยส่งผ่านตวัแปรเอกลักษณ์แห่งตน นอกจากนี  ้เส้นอิทธิพลทัง้ทางตรงและทางอ้อม
ระหว่างโปรแกรมฯ กบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองมีคา่อิทธิพลเป็นบวกและมีนยัส าคญัทาง
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สถิติทัง้สองเส้นทาง แสดงให้เห็นว่า เอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรส่งผ่านแบบบางส่วน (partial 
mediator) อธิบายได้ว่า เม่ือผู้ เรียนได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายจะส่งผลโดยตรงให้ผู้ เรียนมีระดบั
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเพิ่มสูงขึน้ และในอีกทางหนึ่งโปรแกรมฯ ยงัส่งผลท าให้ผู้ เรียนมี
ระดบัเอกลกัษณ์แห่งตนเพิ่มสงูขึน้ด้วย จากนัน้เอกลกัษณ์แห่งตนยงัส่งผลอีกทางหนึ่งท าให้ผู้ เรียน
มีความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเพิ่มสูงขึน้ด้วยเช่นเดียวกัน ทัง้นี ้สามารถอธิบายถึงการท่ี
โปรแกรมฯ ส่งผลต่อระดบัความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองให้เพิ่มขึน้โดยส่งทัง้อิทธิพลทางตรง
และอิทธิพลทางอ้อมต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองโดยส่งผลผ่านเอกลักษณ์แห่งตนได้
ดงัตอ่ไปนี ้
   ประการแรก อิทธิพลทางตรงของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริม
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายท่ีมีต่อความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมือง กล่าวคือโปรแกรมฯ ท่ีพัฒนาขึน้ส่งผลต่อการเพิ่มความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองของผู้ เรียน อธิบายตามทฤษฎีการคาดหวัง -คุณค่า (Eccles et al., 1983; Wigfield & 
Eccles, 2000; Wigfield & Eccles, 2002; Wigfield et al, 2015) ซึ่งเป็นทฤษฎีโปรแกรมส าหรับ
การวิจยัในครัง้นีไ้ด้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในแตล่ะครัง้ของโปรแกรมฯ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือกระตุ้นให้
ผู้ เรียนเกิดความเช่ือด้านแรงจูงใจ (motivational beliefs) อนัประกอบด้วย การส่งเสริมให้ผู้ เรียน
เกิดการคาดหวงั (expectancy) วา่ตนเองมีความสามารถในการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กบั
ส่วนรวมให้ส าเร็จได้ และท าให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ (value) ความส าคญัหรือประโยชน์ของการสร้าง
ความเปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้ ไปสู่การผลลพัธ์ท่ีคาดหวงัหรือผลสมัฤทธ์ิคือความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมือง มีองค์ประกอบใน 3 ด้านได้แก่ ด้านพฤติกรรม ด้านความรู้สึกและด้านปัญญา การใช้
หลักการจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าเพ่ือพัฒนาความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองในครัง้นี ้
สอดคล้องกับ Gaeke (2009) ท่ีท าการวิจยัโดยใช้ตวัแปรแรงจูงใจอนัได้แก่ การคาดหวงัและการ
ให้คุณค่ามาท านายการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองใน
อนาคตของผู้ เรียน และ Liem และ Chua (2013) ท่ีใช้กรอบทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่เป็นพืน้ฐาน
เพ่ือศึกษาเร่ืองแรงจงูใจในการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองและพบว่า ความเช่ือด้านการคาดหวงัและ
การให้คณุคา่สามารถท านายผลสมัฤทธ์ิของการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองได้ อย่างไรก็ตาม ความ
เช่ือด้านแรงจงูใจยงัเป็นผลท่ีเกิดจากการรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ตา่ง ๆ เป็นกระบวนการทาง
ปัญญา (cognitive processes) ของบุคคล โปรแกรมฯ ในครัง้นีจ้ึงใช้หลกัการเรียนรู้จากทฤษฎี
การเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ (Kolb, 1984) เพ่ือปรับพฤติกรรมทางด้านความคิดผ่านการ
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สร้างวงจรการเรียนรู้ท่ีท าให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้และตีความประสบการณ์ท่ีได้จากการท ากิจกรรมใน
โปรแกรมฯ ไปสู่การคาดหวังและการให้คุณค่าต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเป็นวงจร
ตอ่เน่ืองไปเร่ือย ๆ ผ่านการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 2 รูปแบบได้แก่ 1) การสอนตามวงจรการ
เรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัในชัน้เรียน โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือท า
ให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ตรงอย่างเป็นรูปธรรม ได้ท าการสะท้อนความคิด สร้างความคิดรวบ
ยอด และได้น าความคิดไปประยุกต์ใช้ และ 2) การจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมส าหรับ
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดันอกชัน้เรียน โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือท าให้ผู้ เรียนได้น าความรู้ท่ีได้จากการ
เรียนในชัน้เรียนไปประยุกต์ใช้ประกอบการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสังคมในพืน้ท่ีชุมชนจริง ๆ โดย
เร่ิมจากการท่ีผู้ เรียนต้องท าการส ารวจชุมชนเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึน้จริงในชุมชน วิเคราะห์
ความสามารถของตนเองเพ่ือเลือกปัญหาท่ีต้องการเข้าไปมีส่วนร่วมสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดี
ให้กับชุมชน จากนัน้ท าการเตรียมการและวางแผนด้วยการค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ือน ามาใช้ก าหนด
เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา แล้วท าการออกแบบกิจกรรมบริการสังคมพร้อมวางแผนการ
ด าเนินกิจกรรม แล้วจึงด าเนินการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมในพืน้ท่ีชมุชนจริงตามแผนท่ีก าหนด
ไว้ ภายหลังจากลงพืน้ท่ีชุมชนผู้ เรียนต้องท าการสะท้อนความคิดเพ่ือพิจารณาไตร่ตรองว่า
ประสบการณ์ท่ีผู้ เรียนได้รับจากการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสังคมส่งผลต่อตวัผู้ เรียนอย่างไรบ้าง 
และน าเสนอผลการปฏิบตัิกิจกรรมเป็นล าดบัสุดท้าย การสะท้อนความคิด (reflection) ในทฤษฎี
การเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ ถือเป็นกระบวนการท่ีมีความส าคัญ โปรแกรมฯ ในครัง้นี ้
ออกแบบให้ผู้ เรียนท าการสะท้อนความคิดโดยประยุกต์ใช้วิธีสะท้อนความคิดแบบ articulated 
learning  (AL) ของ Ash และคณะ (2005) เพ่ือให้ผู้ เรียนสะท้อนผลการเรียนรู้จากประสบการณ์
ใน 3 ด้าน  ได้แก่ ด้านเนือ้หาจากการเรียน ด้านการพฒันาตนเอง และด้านความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมือง ทัง้ด้วยวิธีการพดูอภิปรายภายในกลุม่ การน าเสนอหน้าชัน้ และการเขียนรายงานเป็น
รายบุคคล ผลจากการวิจยัพบว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ผู้ เรียนมีระดบัความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองเพิ่มมากขึน้ สอดคล้องกับ Camino และ Zeldin (2002) Ash และคณะ (2005) 
Prentice (2007) Pasek แ ล ะ คณ ะ  (2008) Conley แ ล ะ  Hamlin (2009) Bartolome (2013) 
Muturi และคณะ (2013)  Nuangchalerm (2014) ท่ีล้วนพบว่า ภายหลงัการสะท้อนความคิดจาก
การจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม ผู้ เรียนมีการรายงานถึงระดับความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองท่ีเพิ่มสูงขึน้ นอกจากนี ้โปรแกรมฯ ยงัประยุกต์ผลการวิจยัท่ีผ่านมาเก่ียวกับการส่งเสริม
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองในบริบททางการศกึษา ได้แก่ 1) ปัจจยัด้านการจดัหลกัสูตรและ
กิจกรรมในการเรียน  ได้แก่  การท ากิจกรรมให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; 
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Wilkenfeld et al., 2010) การจดัหลกัสูตรการสอนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรม
นอกเวลา (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริม
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) ปัจจัยด้านการจัดบรรยากาศในการ
เรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจยัด้าน
อิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้สอนและตวัแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Albanesi 
et al., 2007) การได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพ่ือน (Zaff et al., 2008; Jahromi et al., 2012) การ
ใช้จิตวิทยาด้านบวกในการสอนของผู้สอน (Allen, 2011) การมีตวัแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 
2013; Metzger et al., 2015; ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจยัด้านการใช้อินเตอร์เน็ต
และเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ Facebook เป็นเคร่ืองมือขบัเคล่ือนความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) และเป็นแหล่งข้อมูลเพ่ือค้นหาข่าวและเร่ืองราวเก่ียวกับ
ประเด็นต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสังคม (Lenzi et al., 2015) ร่วมอยู่ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ
โปรแกรมด้วย เน่ืองจากปัจจัยดังกล่าวเปรียบได้กับโลกของผู้ เรียน กล่าวคือเป็นบริบทหรือ
สภาพแวดล้อมรอบตวัผู้ เรียน (social world) ท่ีส่งอิทธิพลต่อความเช่ือด้านแรงจูงใจเพ่ือน าไปสู่
ผลสมัฤทธ์ิคือ ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองตามทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่ในท่ีสดุ  
   ทัง้นี ้จากโมเดลอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีตอ่ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
โดยมีเอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรส่งผ่านพบว่า โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริม
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมีอิทธิพลตอ่ความยดึมัน่
ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญามากท่ีสุด รองลงมาคือด้านพฤติกรรมและความรู้สึกตามล าดบั 
แสดงให้เห็นว่า การจดัประสบการณ์ทัง้ในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียนผ่านการใช้รูปแบบการเรียน
การสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ และการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม 
เพ่ือปรับพฤติกรรมด้านความคิดให้ผู้ เรียนเกิดการคาดหวงัทางด้านความสามารถ (expectancy) 
วา่ตนเองสามารถสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กบัชมุชน สงัคม และประเทศชาติได้ รวมทัง้การให้
ผู้ เรียนเลือกปัญหาเพ่ือท าการวิเคราะห์สาเหต ุผลกระทบ และแนวทางแก้ไขเป็นการชว่ยกระตุ้นให้
ผู้ เรียนเห็นคุณค่า (value) ของการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดี  เน่ืองจากเป็นสิ่งท่ีผู้ เรียนให้
ความส าคัญ เห็นประโยชน์ และเกิดขึน้จากความสนใจของผู้ เรียนเอง การคาดหวังและการให้
คุณค่าดังกล่าวจึงเป็นความเช่ือด้านแรงจูงใจท่ีส่งผลต่อการพัฒนาความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองของผู้ เรียน ดงันัน้ จึงกล่าวได้ว่า กระบวนการปรับพฤติกรรมของโปรแกรมฯ  โดยเร่ิมจาก
การปรับท่ีกระบวนการทางปัญญาผ่านการให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้และการตีความประสบการณ์ท่ีได้
จากการปฏิบัติไปสู่การคาดหวังและการให้คุณค่าเกิดเป็นความเช่ือด้านแรงจูงใจท่ีน าไปสู่
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ผลสมัฤทธ์ิในรูปของความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองท่ีเพิ่มขึน้ของผู้ เรียน สอดคล้องกับหลกัการ
ของทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่ในภาพรวม 
   ประการท่ีสอง อิทธิพลทางอ้อมของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายท่ีมีต่อความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองโดยส่งผ่านเอกลักษณ์แห่งตน อธิบายได้ว่า โปรแกรมฯ ท่ีพัฒนาขึน้ตาม
หลักการคาดหวังและการให้คุณค่าตามทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าส่งผลท าให้ผู้ เรียนเกิดการ
พฒันาด้านเอกลกัษณ์แห่งตน ตามท่ี Eccles และคณะ (2015) ได้อธิบายว่าทฤษฎีการคาดหวงั-
คณุค่าสามารถอธิบายด้านการพัฒนาเอกลกัษณ์แห่งตนได้ โดย การคาดหวงัและการให้คุณค่า
เป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีแสดงให้เห็นถึงกระบวนการด้านแรงจูงใจท่ีส่งผลต่อความส าเ ร็จหรือ
ผลสมัฤทธ์ิของบคุคล ในขณะเดียวกนักระบวนการดงักล่าวท าให้บคุคลมีโอกาสได้เรียนรู้เก่ียวกับ
บทบาทและความสามารถของตน ส่งผลท าให้บคุคลเห็นความเป็นตวัเองและเกิดการพฒันาด้าน
โครงสร้างความคิดเก่ียวกบัตวัเอง (self-schemas) กลายเป็นความเช่ือด้านเอกลกัษณ์แห่งตนของ
บคุคลด้วย (Schunk et al., 2008; Eccle et al., 2015) สอดคล้องกับ การท่ีโปรแกรมฯ ใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้จากหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ได้แก่ การ
สอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์และการจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมนัน้ 
ส่งผลให้วิธีการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในโปรแกรมแต่ละครัง้เร่ิมจากการให้ผู้ เรียนได้รับ
ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมก่อน จากนัน้จึงให้ผู้ เรียนท าการสะท้อนความคิดเพ่ือพิจารณา
ใคร่ครวญว่าผู้ เรียนเกิดผลลพัธ์การเรียนรู้หรือเกิดความเปล่ียนแปลงในด้านความรู้สึก ความคิด 
และพฤติกรรมอะไรบ้างจากประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้นัน้ เพ่ือน าไปสู่การสร้างความคิดรวบยอดและ
การค้นหาวิธีการท่ีจะน าความคิดนัน้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงต่อไป นอกจากนี ้การท่ี
กิจกรรมในโปรแกรมฯ กระตุ้นให้ผู้ เรียนซึ่งเป็นเยาวชนช่วงวัยรุ่นตอนปลายเกิดความตระหนัก
เก่ียวกับบทบาทของตนเองในด้านความรับผิดชอบต่อสังคม เปิดกว้างต่อการแสดงออกทาง
ความคิด เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เลือกหัวข้อกิจกรรมตามความสนใจโดยมีผู้ สอนคอยให้การ
สนบัสนนุชว่ยเหลือ การให้โอกาสผู้ เรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกบัเพ่ือน มีการปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคมกบัผู้ อ่ืน มีการจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เข้าไปมีส่วนร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการ
แก้ไขปัญหาของชุมชน รวมทัง้ได้ทดลองปฏิบตัิบทบาทในการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีอนัเป็น
ประโยชน์ต่อชมุชน สงัคม และประเทศชาติในสถานการณ์จริงนัน้ ก็ยิ่งเป็นการส่งเสริมให้ผู้ เรียน
เห็นความสามารถของตนเอง รวมทัง้เกิดความเข้าใจในด้านบทบาทหน้าท่ีโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
บทบาทด้านพลเมืองส่งผลท าให้เกิดการพัฒนาด้านโครงสร้างความคิดเก่ียวกับตัวเอง (self-
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schemas) ซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาเอกลักษณ์แห่งตนในวยัรุ่นด้วย หลักการดงักล่าว
สอดคล้องกับการศึกษาของ Yates และ Youniss (1996) ท่ีพบว่า กิจกรรมเก่ียวกับการให้บริการ
ชมุชนส่งผลท าให้วยัรุ่นเกิดการพฒันาด้านเอกลกัษณ์แห่งตน รวมทัง้ อิทธิพลจากวิชาท่ีเรียน การ
คบเพ่ือนท่ีเหมาะสม และการมีครูท่ีคอยสนบัสนุน (สุรพงษ์ ชูเดช, 2534; ดวงเดือน พนัธุมนาวิน 
และดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2541) การได้เข้าร่วมท ากิจกรรมและสัมพันธภาพกับเพ่ือน (จริยกุล  
ตรีสุวรรณ, 2542; ละมัย ทุมพัฒน์, 2550; ธิดารัตน์ แย้มนิ่ม, 2558) ล้วนส่งผลต่อการพัฒนา
เอกลกัษณ์แหง่ตนของวยัรุ่นทัง้สิน้ 
    ผลจากการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ โปรแกรมฯ ส่งผลท าให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาด้าน
เอกลักษณ์แห่งตน ต่อจากนัน้เอกลักษณ์แห่งตนส่งผลต่อให้ผู้ เรียนมีความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองเพิ่มขึน้ ความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึน้ดังกล่าวสอดคล้องกับค าอธิบายเก่ียวกับความสัมพันธ์
ระหวา่งเอกลกัษณ์แหง่ตนและความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของ Wilkenfeld และคณะ (2010) 
ท่ีอธิบายว่า พัฒนาการมนุษย์ตามทฤษฎีพัฒนาการจิตสังคมของ Erikson มีความเก่ียวข้องกับ
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองในเกือบทุกขัน้ โดยเฉพาะในช่วงวยัรุ่นตัง้แต่อายุ 12-18 ปีท่ีมี
ภาระงานตามพัฒนาการท่ีส าคญัคือ การค้นหาเอกลักษณ์แห่งความเป็นตวัเอง (ego identity) 
เป็นพัฒนาการขัน้ท่ี 5 วยัรุ่นจะเกิดภาวะความขัดแย้งระหว่างการค้นหาเอกลักษณ์แห่งตนกับ
ความสบัสนในเอกลกัษณ์ (สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกลุ, 2561) ในช่วงเวลานีว้ยัรุ่นต้องการทดลอง
บทบาทตา่ง ๆ เพ่ือค้นหาว่าตวัเองคือใคร ถ้าวยัรุ่นได้อยู่ในสภาวะแวดล้อมท่ีสนบัสนนุส่งเสริมการ
ฝึกประสบการณ์ด้านบทบาทความเป็นพลเมือง จะส่งผลท าให้วยัรุ่นได้เรียนรู้และเข้าใจเก่ียวกับ
บทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบของตนเองท่ีมีต่อสังคม ได้มีโอกาสปฏิสมัพันธ์กับผู้ อ่ืน ได้รับรู้ถึง
ความ เป็นส่ วนหนึ่ งของกลุ่ ม  ไ ด้ รับการยอม รับและ รับ รู้ว่ าต น เองมีคุณ ค่า  ส่ งผล ให้
กระบวนการพฒันาด้านเอกลกัษณ์แหง่ตนของวยัรุ่นมีอิทธิพลตอ่ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ในทิศทางบวก โดยแสดงให้เห็นในผลจากการวิจยัท่ีพบว่า ภายหลงัได้รับโปรแกรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองท่ีพัฒนาขึน้ ภายใต้การน าหลักการจาก
ทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่ ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ และผลการวิจยัท่ีผ่านมาเพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองในบริบททางการศึกษามาบูรณาการร่วมกันในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองให้กับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอน
ปลาย ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 14 กิจกรรม เป็นกิจกรรมในชัน้เรียน 13 กิจกรรม รวม
ระยะเวลา 19 ชั่วโมง และกิจกรรมนอกชัน้เรียน 1 กิจกรรม รวมระยะเวลา 4 สัปดาห์ ซึ่งเป็นไป
ตามงานวิจัยก่อนหน้าท่ีระบุระยะเวลาของการจัดโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะท่ีพึง
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ประสงค์ว่าควรใช้เวลาไม่น้อยกว่า 13 ครัง้ อย่างไรก็ตาม Flay (2009 อ้างถึงใน สิทธิพงศ์            
วฒันานนท์สกลุ, 2561) แนะน าวา่โปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพควรใช้เวลา 15 ครัง้ขึน้ไป ส าหรับการ
วิจยัในครัง้นีพ้บว่า ผู้ เรียนในกลุ่มทดลองมีเอกลกัษณ์แห่งตนเพิ่มมากขึน้และเอกลกัษณ์แห่งตนท่ี
เพิ่มขึน้ดงักล่าวส่งผลท าให้ระดบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของผู้ เรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
โปรแกรมฯ มีเพิ่มขึน้ตามไปด้วย ทัง้นี ้ผลท่ีได้จากการวิจัยยงัมีความสอดคล้องกับผลงานวิจยัท่ี
ผ่านมาซึ่งพบว่า เอกลักษณ์แห่งตนของวัยรุ่นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมือง (Hardy et al., 2010; Crocetti et al., 2012; Crocetti et al., 2014)  และ
พฤตกิรรมทางด้านพลเมือง (ศภุชยั สพุรรณทอง, 2544; ฤกษ์ชยั คณุปูการ, 2549)   
   จากการพิจารณาโมเดลอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองโดยมีเอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรส่งผ่านยงัพบว่า โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ
เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายส่งผลต่อ
เอกลกัษณ์แห่งตนด้านการส ารวจอย่างลึกซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตน (in-depth exploration) มาก
ท่ีสดุ รองลงไปคือการยอมรับในเอกลกัษณ์แห่งตน (commitment) รวมทัง้การท่ีเอกลกัษณ์แหง่ตน
มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองอยา่งมีนยัส าคญั แสดงวา่ กิจกรรมใน
โปรแกรมฯ ส่งผลท าให้ผู้ เรียนเกิดการปรับเปล่ียนเอกลักษณ์แห่งตนผ่านการส ารวจเก่ียวกับ
เอกลักษณ์แห่งตนซึ่งเป็นการคิดทบทวนเก่ียวกับแบบท่ีตนเองก าลังเป็นอยู่  ดังนัน้ การปฏิบัติ
กิจกรรมในโปรแกรมของผู้ เรียนจึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ท าการค้นหาข้อมูลผ่านทางการ
อภิปรายพดูคยุกบัผู้ อ่ืน การลงมือปฏิบตัิด้วยตนเอง และการเรียนรู้จากผู้ อ่ืนเพ่ือน าข้อมลูท่ีได้มาใช้
ประกอบการคดิทบทวนในเอกลกัษณ์แหง่ตนของตวัเอง นอกจากนี ้กิจกรรมในโปรแกรมฯ ยงัท าให้
ผู้ เรียนเกิดการยอมรับในเอกลกัษณ์แห่งตน หมายถึงการท่ีผู้ เรียนมีความมัน่คงและมัน่ใจท่ีจะเป็น
ในแบบท่ีตนเองก าลังเป็นอยู่ ส าหรับบผลการวิจัยท่ีพบว่าผู้ เรียนมีการส ารวจอย่างลึกซึง้ใน
เอกลกัษณ์แห่งตนและการยอมรับในเอกลกัษณ์แห่งตนมากกว่าการทบทวนในเอกลกัษณ์แห่งตน
นัน้แสดงว่า การพฒันาด้านเอกลกัษณ์แห่งตนในกลุ่มตวัอย่างเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมี
แนวโน้มเข้าสู่การบรรลใุนเอกลกัษณ์แห่งตนในขัน้ท่ี 5 ตามทฤษฎีพฒันาการจิตสงัคมของ Erikson 
ทัง้นีก้ารบรรลุในเอกลักษณ์แห่งตนถือเป็นภาระงานด้านพัฒนาการท่ีมีความส าคัญต่อบุคคล
ในชว่งวยัรุ่น เน่ืองจากสง่ผลให้วยัรุ่นเปล่ียนผา่นเข้าสูช่ว่งวยัผู้ใหญ่ได้อยา่งมีวฒุิภาวะ ดงันัน้ การท่ี
ผู้ เรียนท่ีได้รับโปรแกรมฯ มีระดบัเอกลกัษณ์แห่งตนเพิ่มแล้วส่งผลท าให้ความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองของผู้ เรียนเพิ่มขึน้ตามไปด้วย จึงกล่าวได้ว่า วยัรุ่นท่ีบรรลใุนเอกลกัษณ์แห่งตนมีความยึด
มั่นในความเป็นพลเมืองมากกว่าวัยรุ่นท่ียังสับสนในบทบาทของตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัย
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เก่ียวกับกระบวนการสร้างเอกลักษณ์แห่งตนกับความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของ Crocetti 
และคณะ (2012) ท่ีพบวา่ องค์ประกอบของเอกลกัษณ์แหง่ตนในกระบวนการสร้างเอกลกัษณ์แห่ง
ตนด้านการยอมรับในเอกลกัษณ์แหง่ตนและด้านการส ารวจอย่างลกึซึง้ในเอกลกัษณ์แห่งตนส่งผล
ต่อการเพิ่มความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของกลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นช่วงอายุ 14-20 ปี อย่างไรก็
ตาม โปรแกรมฯ ในครัง้นีย้งัส่งผลต่อเอกลกัษณ์แห่งตนด้านการทบทวนในเอกลกัษณ์แห่งตนด้วย
แม้ว่าจะมีคา่อิทธิพลน้อยท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัอีกสองด้าน เป็นไปได้ว่ากิจกรรมในโปรแกรมฯ 
ท าให้ผู้ เรียนรู้สึกว่าแบบท่ีตนเองก าลงัเป็นอยู่ไม่เหมาะสมกบัสถานการณ์ในปัจจุบนั ผู้ เรียนจึงท า
การเปรียบเทียบระหว่างแบบท่ีตนเองก าลังเป็นกับทางเลือกอ่ืน  ๆ ท่ีเป็นไปได้ทัง้หมดเพ่ือหา
หนทางเปล่ียนแปลงเน่ืองจากรู้สึกไม่พึงพอใจในแบบท่ีตนเองก าลงัเป็นอยู่ในขณะนัน้ ซึ่งเปรียบได้
กับการละทิง้เอกลักษณ์แห่งตนในแบบเดิม สอดคล้องกับแนวคิดด้านเอกลักษณ์แห่งตนของ 
Berzonsky (1989) กับ Crocetti และคณะ (2008) ท่ีว่า การพัฒนาด้านเอกลักษณ์แห่งตนของ
วัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับเวลา ประสบการณ์ และสิ่งแวดล้อม เอกลักษณ์แห่งตนสามารถ
เปล่ียนแปลงและพฒันาได้ วยัรุ่นท่ีสามารถบรรลุเอกลกัษณ์แห่งตนได้ก่อนย่อมส่งผลท าให้เขามี
วฒุิภาวะและมีความพร้อมในการก้าวเข้าสู่พฒันาการในวยัผู้ ใหญ่ตอนต้นได้ก่อน ส่วนวยัรุ่นท่ียงั
สงสยัในความเป็นตวัเองนัน้ ถ้าได้รับการชีแ้นะแนวทางและการช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจากบคุคลท่ี
เก่ียวข้องก็จะช่วยท าให้เขาสามารถเปล่ียนแปลงเอกลักษณ์แห่งตนได้ในภายหลัง นอกจากนี ้
Crocetti และคณะ (2008) พบว่า ในกระบวนการสร้างเอกลักษณ์แห่งตนนัน้ ถึงแม้ว่าวัยรุ่นจะ
ยอมรับในความเป็นตวัของตวัเองแล้ว แต่วยัรุ่นก็ยงัคงท าการคิดทบทวนในสิ่งท่ีตวัเขาเป็นและหา
ข้อมูลสนับสนุนจากสิ่งต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องอยู่เสมอ ถ้าวัยรุ่นพบว่าสิ่งท่ีเขาตัดสินใจเลือกไม่
สอดคล้องเหมาะสมกับสภาพการณ์ ณ ปัจจุบนั วยัรุ่นก็จะเร่ิมมองหาทางเลือกใหม่เพ่ือน ามาใช้
เปรียบเทียบกับสิ่งท่ีตัวเขาเองเป็นอยู่  สรุปได้ว่า  เอกลักษณ์แห่งตนของวัยรุ่นยังสามารถ
เปล่ียนแปลงและพฒันาได้ ระยะเวลาในการเจริญเติบโตท่ีเพิ่มมากขึน้จะช่วยท าให้วยัรุ่นมีความ
มั่นใจเก่ียวกับเอกลักษณ์แห่งตนเพิ่มขึน้ตามไปด้วย จากการท่ีผลการวิจัยท่ีได้ในครัง้นีมี้ความ
สอดคล้องกับผลงานวิจัยก่อนหน้าท าให้สรุปได้ว่า เอกลักษณ์แห่งตนเป็นตัวแปรส่งผ่านแบบ
บางส่วน (partial mediator) ระหว่างโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายกบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง 
แปลความได้ว่าเม่ือผู้ เรียนได้รับโปรแกรมฯ ท่ีพฒันาขึน้ ส่งผลท าให้ผู้ เรียนมีระดบัเอกลกัษณ์แห่ง
ตนเพิ่มมากขึน้ จากนัน้เอกลักษณ์แห่งตนส่งผลท าให้ผู้ เรียนมีความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
เพิ่มมากขึน้ตามไปด้วย ผลการวิจยัในประเด็นนีจ้งึสอดคล้องกบัสมมติฐาน 2.2 ทีว่่าโปรแกรมการ
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เรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่น
ตอนปลายมีอิทธิพลต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของกลุ่มตวัอย่าง โดยมีเอกลกัษณ์แห่ง
ตนเป็นตวัแปรส่งผ่าน 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย  
 เพ่ือให้สามารถน าผลการวิจยัในครัง้นีไ้ปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะ
ส าหรับผู้ มีส่วนเก่ียวข้องในการส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองทัง้ในส่วนของผู้ก าหนด
นโยบาย ผู้ปฏิบตั ิและนกัวิจยัตามล าดบั ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 ผลท่ีได้จากการวิจยัน าไปสู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายใน 2 ประเด็นหลกั ประเด็นแรกเป็น
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายส าหรับหน่วยงานระดบัชาติ เช่น กระทรวงศึกษาธิการ หน่วยงานหรือ
องค์การท่ีเก่ียวข้องกับการก าหนดนโยบายเพ่ือส่งเสริมด้านความเป็นพลเมืองให้กับเยาวชนไทย 
จากการท่ีความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเป็นคณุลกัษณะท่ีท าให้เยาวชนเกิดการพฒันาในเชิง
บวกทัง้ด้านส่วนตวัและสังคม ผลการวิจัยในครัง้นีแ้สดงให้เห็นว่า ความเช่ือด้านแรงจูงใจได้แก่ 
การคาดหวงัและการให้คณุคา่ส่งผลท าให้ผู้ เรียนพฒันาความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง กลา่วคือ 
การท่ีผู้ เรียนมีการคาดหวังว่าตนเองมีความสามารถในการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับ
สว่นรวมได้ และขณะเดียวกนัผู้ เรียนเห็นคณุคา่ความส าคญัของการสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีนัน้ 
จะส่งให้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของตนเอง และความยึดมั่นใน
ความเป็นพลเมืองท่ีเกิดขึน้ในตวัผู้ เรียนก็จะผลกัดนัชักน าให้ผู้ เรียนกลายเป็นพลเมืองผู้ เป็นฝ่าย
กระท า กระตือรือร้น รวมทัง้มีความสนใจต่อการแก้ปัญหาหรือเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือ
สาธารณะต่าง ๆ ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม นอกจากนี ้ยงัพบว่า โปรแกรมการเรียนรู้แบบ
บรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายท่ี
พฒันาขึน้ในการวิจัยครัง้นีมี้ประสิทธิภาพในการพฒันาความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองให้กับ
ผู้ เรียนได้ รวมทัง้พบวา่ เอกลกัษณ์แห่งตน คือพฒันาการส าคญัของวยัรุ่นท่ีสง่ผลตอ่ระดบัความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยในชว่งวยัรุ่นตอนปลายด้วย ข้อค้นพบดงักลา่วท าให้ผู้วิจยั
ขอเสนอแนะว่า ในการก าหนดนโยบายเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองนัน้ ควรเน้น
กลยุทธ์ิท่ีสามารถท าให้ผู้ เรียนพัฒนาการรับรู้ความสามารถทางด้านพลเมืองของตน อาทิ การ
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนรับรู้ความสามารถของตนตามความเป็นจริง การกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีทัศนคติต่อ
ตนเองในแง่บวกและการส่งเสริมให้ผู้ เรียนเช่ือว่าตนเองสามารถพัฒนาความสามารถทางด้าน
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พลเมืองได้ โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้ เรียนรับรู้ความสามารถของตนในฐานะพลเมืองของชาติและ
สมาชิกคนหนึ่งในสงัคม รวมทัง้มีการวางกลยุทธ์ิท่ีส่งเสริมด้านการให้คณุค่าด้วย กล่าวคือ ต้อง
กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความตระหนกัและเข้าใจว่าการเข้าไปมีส่วนร่วมสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดี
ให้กับส่วนรวมนัน้มีคุณค่า มีความส าคญั และมีประโยชน์ต่อตวัผู้ เรียน สังคม และประเทศชาติ
อย่างไร การพฒันาด้านการคาดหวงัและการให้คณุคา่ดงักล่าวจะส่งผลท าให้ผู้ เรียนเกิดความเช่ือ
ด้านแรงจงูใจท่ีจะสง่ผลไปสู่การพฒันาความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง จากการท่ีความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองได้รับอิทธิพลจากพัฒนาการตามช่วงวัยของมนุษย์ตามทฤษฎีพัฒนาการจิต
สงัคม โดยเฉพาะในวยัรุ่นท่ีพบว่า เอกลกัษณ์แห่งตนส่งผลท าให้ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
เพิ่มขึน้ ดงันัน้ นอกจากการสร้างความเช่ือด้านแรงจงูใจแล้ว การค านึงถึงคณุลกัษณะของบุคคล
ในแต่ละช่วงวัยจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัเช่นเดียวกัน กล่าวคือ การส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองให้กับบุคคลในแต่ละช่วงวยัจ าเป็นต้องจดัให้สอดคล้องกับคุณลักษณะของพัฒนาการ
ตามช่วงวยัในบุคคลท่ีต้องการพฒันาด้วย ยกตวัอย่างเช่น ในวยัเด็กช่วงเข้าโรงเรียนอาย ุ6-12 ปี 
เป็นพฒันาการขัน้ความขยนัขนัแข็งกับปมด้อย การส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองให้
เดก็สามารถท าผา่นการเลน่ การแสดงบทบาทสมมติ การอธิบาย การบอกเล่าผ่านส่ือการเรียนการ
สอน เพ่ือท าให้เด็กรับรู้ถึงความสามารถของตนเอง และส่งเสริมให้เด็กเข้าใจถึงสาเหตวุ่าท าไมจึง
ต้องสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับส่วนรวม ขณะท่ีเยาวชนช่วงวัยรุ่นอายุ 12 -18 ปี เป็น
พัฒนาการขัน้การมีเอกลักษณ์ของตนเองกับการสับสนในตนเอง วัยรุ่นต้องมีการพัฒนาด้าน
เอกลกัษณ์แห่งตนในช่วงนี ้การส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองสามารถท าด้วยการเปิด
โอกาสให้วัยรุ่นได้ทดลองในการลงมือปฏิบัติเพ่ือสร้างความเปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับส่วนรวมใน
สถานการณ์จริง ส่งผลท าให้วยัรุ่นเกิดความตระหนกัในความสามารถของตนเองในบทบาทด้าน
พลเมือง รวมทัง้เห็นความสัมพันธ์เช่ือมโยงว่าการท าหน้าท่ีตามบทบาทด้านพลเมืองของตนมี
ความส าคญัและสง่ผลกระทบตอ่ตนเอง ผู้ อ่ืน และสงัคมอยา่งไรบ้าง เป็นต้น  
 นอกจากการใช้หลกัการสร้างแรงจงูใจและการวางกลยทุธ์ิในการส่งเสริมความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองให้เหมาะสมกับพัฒนาการของบุคคลในแต่ละช่วงอายุแล้ว การวิจัยในครัง้นี ้
ท าการศกึษาได้จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีชว่งอาย ุ17-21 ปี และพบว่า คา่
น า้หนกัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรมมีมากท่ีสดุเม่ือเปรียบเทียบ
กับองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านอ่ืน  ๆ แสดงให้เห็นว่า แนวทางการ
จดัรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองให้กบัเยาวชนไทยในชว่ง
วัยรุ่นตอนปลายท่ีเหมาะสมสอดคล้องท่ีสุดคือ รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้รับ
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ประสบการณ์ตรงผา่นการลงมือปฏิบตัิเป็นหลกั แตมี่ข้อควรค านึงคือกิจกรรมท่ีจดัให้ผู้ เรียนทดลอง
ท าจริงนัน้ควรมีระดับความยากง่ายท่ีเหมาะสม ไม่ง่ายหรือยากจนเกินไป ควรเป็นกิจกรรมท่ีมี
ความท้าทายแต่ผู้ เรียนสามารถท าให้ส าเร็จได้ถ้าใช้ความพยายาม การได้รับประสบการณ์แห่ง
ความส าเร็จจะสง่ผลตอ่การรับรู้ด้านความสามารถของผู้ เรียน นอกจากนีค้วรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมี
ส่วนร่วมในกระบวนการจดักิจกรรมนัน้ รวมทัง้ควรมีการร่วมอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน
ระหว่างผู้ เรียนว่ากิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองดงักล่าวส่งผลตอ่ความคิด 
ความรู้สึก และการกระท าให้ผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงไปอยา่งไรบ้าง หลกัการดงักลา่วจะชว่ยท า
ให้ผู้ เรียนเกิดแรงจูงใจต่อการพัฒนาความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของตนเองต่อเน่ืองไปใน
อนาคต  
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในประเด็นท่ีสอง เป็นข้อเสนอแนะส าหรับมหาวิทยาลยัในการ
ส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองให้กับนิสิตนักศึกษา กล่าวคือ ในการจดัการเรียนการ
สอนในหลกัสูตรต่าง ๆ นัน้ มหาวิทยาลยัอาจก าหนดนโยบายให้แต่ละหลกัสูตรส่งเสริมให้ผู้ เรียน
น าความรู้ท่ีได้จากการเรียนในชัน้ เรียนไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงเพ่ือสร้างความ
เปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับชมุชนและสงัคม โดยอาจจะผ่านการฝึกคิด การท ากิจกรรมกลุ่ม การแสดง
บทบาทสมมติ การก าหนดเป็นนโยบายหรือแผน การทดลองปฏิบตัิจริงในชัน้เรียน รวมถึงการ
ออกไปปฏิบัติในสถานการณ์จริง ทัง้นี ้การประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีได้จากการเรียนมาสร้างความ
เปล่ียนแปลงท่ีดีให้กับส่วนรวมดงักล่าว จะท าให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับความเป็นจริงในสังคม
และน าความรู้ท่ีตนเองมีไปใช้เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม รวมทัง้ยังเป็นการท าให้ผู้ เรียน
เกิดความเข้าใจและตระหนกัในบทบาทหน้าท่ีด้านพลเมืองของตนเอง นอกจากนี ้มหาวิทยาลัย
ควรมีการส่งเสริมด้านการจดักิจกรรมเสริมหลกัสตูรเพ่ือพฒันาความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองท่ี
หลากหลาย เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถเลือกกิจกรรมได้ตรงตามความสนใจและตามความถนดัของตน 
รวมทัง้เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นและเข้าไปมีสว่นร่วมในกระบวนการบริหาร
จัดการกิจกรรม เพ่ือให้ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมและรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งและเป็นก าลังส าคญัใน
ความส าเร็จของกิจกรรมนัน้ ๆ ถือเป็นการสร้างแรงจงูใจให้กบัผู้ เรียนในเวลาเดียวกนัด้วย  
 ส าหรับข้อเสนอแนะเชิงนโยบายส าหรับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในการส่งเสริม
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองให้กับผู้ เรียนนัน้ มหาวิทยาลยัสามารถส่งเสริมให้ผู้ เรียนพฒันา
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองจากการเรียนการสอนได้ในทุกรายวิชาผ่านการให้ผู้ เรียนน า
ความรู้ท่ีได้จากการเรียนไปใช้ในการปฏิบตัิกิจกรรมเพ่ือบริการสงัคม ทัง้นี ้ผู้ วิจยัเห็นด้วยและขอ
สนบัสนนุแนวทางการจดัการเรียนการสอนของส านกันวตักรรมการเรียนรู้ในหมวดวิชาศกึษาทัว่ไป
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ท่ีออกแบบให้ผู้ เรียนน าความรู้ท่ีได้จากการเรียนในชัน้เรียนมาปฏิบตัิกิจกรรมประกอบรายวิชาเพ่ือ
พฒันาตนเองและสงัคมควบคู่ไปกับการเรียนในชัน้เรียนตามปกติ ดงันัน้ มหาวิทยาลยัจึงอาจใช้
วิธีการจดัการเรียนการสอนดงักล่าวเป็นต้นแบบท่ีคณะหรือหลกัสูตรอ่ืน ๆ สามารถเข้ามาท าการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือศกึษาวิธีการจดักิจกรรมในชัน้เรียนหรือกิจกรรมเสริมหลกัสตูรนอกเวลาเรียน
ให้สอดคล้องควบคูไ่ปกบัการเรียนการสอนในชัน้เรียนตามปกติตลอดช่วงระยะเวลาท่ีศกึษาอยู่ใน
มหาวิทยาลัย ซึ่งจะส่งผลท าให้ผู้ เรียนกลายเป็นพลเมืองท่ีดีของสังคมและประเทศชาติต่อไปใน
อนาคต นอกจากนี ้มหาวิทยาลยัอาจส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองให้แก่ผู้ เรียนด้วย
การจดัตัง้หน่วยงานพิเศษท่ีมีเป้าหมายเพ่ือสนบัสนุนส่งเสริมการจดัการศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง
ให้กับผู้ เรียนภายในมหาวิทยาลัยขึน้โดยเฉพาะ เพ่ือให้รับผิดชอบด้านการวางแผนและการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การส่งเสริมความร่วมมือกนัระหว่างคณะหรือหลกัสตูรเพ่ือให้ผู้ เรียน
บูรณาการองค์ความรู้ทางวิชาการไปสู่กิจกรรมบริการสังคม การจัดหาและบริหารทรัพยากรท่ี
จ าเป็น การประสานงานกบัหน่วยงานของรัฐและเอกชนท่ีเก่ียวข้อง การประชาสมัพนัธ์และส่งเสริม
ให้เกิดเครือขา่ยความร่วมมือกนัระหว่างผู้ปกครองและชมุชน การสร้างเครือขา่ยความเป็นพลเมือง
ให้แก่ผู้ เรียนผ่านฝ่ายกิจการนิสิต การฝึกอบรมบุคลากร รวมทัง้ การท าการศึกษาวิจัยโปรแกรม
หรือรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพต่อการส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ให้กบัผู้ เรียนในหลกัสตูรตา่ง ๆ ตอ่ไปในอนาคต เป็นต้น 
  2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ
 การวิจัยในครัง้นี แ้บ่งเป็น 2 การศึกษา การศึกษาท่ี  1 การพัฒนาโมเดลการวัด
องค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายและการ
ตรวจสอบความตรงของโมเดลการวดัองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชน
ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย และการศึกษาท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย
และการตรวจสอบอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีตอ่ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย
ช่วงวยัรุ่นตอนปลายโดยมีเอกลกัษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรส่งผ่าน ผลจากการวิจยัท าให้ได้ 1) แบบ
วัดความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายท่ีมีความเหมาะสม
สามารถน ามาใช้ประเมินระดบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอน
ปลายได้ และ 2) โปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายท่ีสามารถน ามาใช้พัฒนาความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองตามองค์ประกอบท่ีพบจากการศึกษาท่ี 1 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยประกอบไปด้วย
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กิจกรรมทัง้ภายในห้องเรียนและนอกห้องเรียนรวม 14 กิจกรรม ผู้ วิจัยมีมีข้อเสนอแนะส าหรับ
ผู้สอนหรือผู้ ท่ีต้องการน าผลท่ีได้จากการวิจยัไปปฏิบตัิใช้จริงกบัผู้ เรียนท่ีอยู่ในบริบทแบบเดียวกัน
กบัการวิจยัในครัง้นี ้ดงัตอ่ไปนี ้ 
 ขัน้ตอนท่ี 1 ในการส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองให้กบัผู้ เรียน ผู้สอนสามารถ
ท าการส ารวจความต้องการจ าเป็น (needs analysis) ในเบือ้งต้น จากการใช้แบบวดัความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายมาประเมินระดบัความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองของผู้ เรียนทัง้ในภาพรวมและรายด้านอนัได้แก่ ด้านพฤติกรรม ด้านความรู้สึก และ
ด้านปัญญา เป็นล าดบัแรก เน่ืองจากการใช้แบบวัดเพ่ือประเมินระดบัความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองจะท าให้ผู้สอนมีความเข้าใจเก่ียวกบัระดบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองท่ีแท้จริงของ
ผู้ เรียน ส่งผลให้ผู้สอนสามารถท าการเปรียบเทียบ แบ่งกลุ่ม หรือคดักรองผู้ เรียนได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม ก่อนการประยกุต์ใช้โปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือสง่เสริมความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมืองในล าดบัถัดไป นอกจากนี ้ผู้สอนยังสามารถน าผลท่ีได้จากการใช้แบบวดัมาใช้เป็น
แนวทางเพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรมหรือออกแบบโปรแกรมส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองให้สอดคล้องตรงตามความต้องการจ าเป็นของกลุม่ผู้ เรียนได้อยา่งเหมาะสม 
 ขัน้ตอนท่ี 2 ผู้สอนสามารถน าโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือสง่เสริมความยดึมัน่
ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายไปประยกุต์ใช้กบัผู้ เรียนภายหลงัการ
ใช้แบบวัด โดยอาจน ากิจกรรมทัง้หมดของโปรแกรมฯ ในภาพรวมหรือคดัเลือกเฉพาะกิจกรรม
ส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองแค่รายด้าน เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการ
ส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองตามท่ีผู้ สอนก าหนดไว้ ทัง้นี ้สัดส่วนของกิจกรรมใน
โปรแกรมฯ แบ่งเป็นกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความยึดมั่นในความเป็น
พลเมือง (กิจกรรมครัง้ท่ี 1) กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา 
(กิจกรรมครัง้ท่ี 2 และ 3) กิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก 
(กิจกรรมครัง้ท่ี 4 และ 5) และกิจกรรมเพ่ือสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม 
(กิจกรรมครัง้ท่ี 6 ถึง 14) ตามล าดบั  
 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
  ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะส าหรับการวิจยัเพ่ือตอ่ยอดการวิจยัในครัง้นี ้ดงัตอ่ไปนี ้
   ประการท่ี 1 ผลท่ีได้จากการวิจัยในครัง้นีส้ามารถน าไปประยุกต์ใช้หรือน าไป
ปฏิบตัิจริงได้ทนัทีกบัผู้ เรียนท่ีมีคณุลกัษณะคล้ายคลึงกนัหรืออยู่ในบริบทแบบเดียวกนักบัการวิจยั 
ในกรณีท่ีผู้ เรียนมีความแตกต่างหรืออยู่ในสภาพแวดล้อมหรือบริบทแบบอ่ืน เช่น ในผู้ เรียนระดบั
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ประถมศกึษาหรือระดบัมธัยมศกึษา การน าเคร่ืองมือวดัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองจากการ
วิจยัไปใช้ในทนัทีอาจท าให้เกิดผลท่ีคลาดเคล่ือน ดงันัน้ จึงอาจต้องท าการศกึษาวิจยัเพิ่มเติมหรือ
ท าการทดสอบประสิทธิภาพของเคร่ืองมือซ า้อีกครัง้ว่าแบบวดัความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง
ตามองค์ประกอบทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพฤติกรรม ด้านความรู้สึก และด้านปัญญา มีความ
เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการศึกษาหรือไม่ ทัง้นี  ้อาจต้องท าการปรับปรุงเนือ้หาและ
กิจกรรมในโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพ่ือสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับ
เยาวชนไทยให้สอดคล้องกบัองค์ประกอบท่ีพบดงักลา่ว 
   ประการท่ี 2 การวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้พฒันาโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการ
เพ่ือส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลายขึน้ และ
โปรแกรมฯ มีประสิทธิภาพสามารถพฒันาความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของผู้ เรียนให้เพิ่มขึน้
ได้ ในการตรวจสอบประสิทธิผลของโปรแกรมท่ีมีต่อระดบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของ
กลุ่มตวัอย่างเดิมท่ีเคยเข้าร่วมโปรแกรมฯ เม่ือระยะเวลาผ่านไป จึงสามารถท าการวิจยัแบบระยะ
ยาว (longitudinal studies) ต่อในอนาคตเพ่ือติดตามความคงทนของระดบัความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองของกลุ่มตวัอย่าง ทัง้นี ้ควรมีการทดสอบหรือพฒันาแบบวดัความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองให้เหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่งในชว่งวยัท่ีท าการศกึษาด้วย 
   ประการท่ี 3 ผลท่ีได้จากการวิจยัพบว่า เอกลกัษณ์แห่งตนส่งผลตอ่ความยึดมัน่
ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย ดงันัน้ การศกึษาวิจยัในอนาคตจึงอาจ
ศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัเชิงสาเหตอ่ืุน ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอ่ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง เพ่ือน าไปใช้
ในการวางนโยบาย ก าหนดกลยุทธ์ หรือวางแนวทางในการส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองให้กับเยาวชนไทยให้ได้อย่างครอบคลุมครบถ้วนยิ่งขึน้ นอกจากนี ้อาจมีการศึกษา
เพิ่มเตมิเก่ียวกบัความสมัพนัธ์หรือผลท่ีเกิดจากความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองกบัพฤติกรรมเชิง
บวกของเยาวชนไทยอ่ืน ๆ  เช่น พฤติกรรมประชาธิปไตย พฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางด้าน
การเมือง พฤติกรรมการบ าเพ็ญประโยชน์ตอ่สว่นรวม เป็นต้น เพ่ือจะได้เป็นการตอ่ยอดองค์ความรู้
เก่ียวกบัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองตอ่ไปในอนาคต 
 
ข้อจ ากัดในการวิจัย 
 ในการด าเนินการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัพบข้อจ ากัดบางประการท่ีเกิดขึน้ในการวิจยัอันอาจ
เป็นประโยชน์หรือเป็นข้อพึงระวงัให้กับนกัวิจยัหรือบุคคลอ่ืนท่ีต้องการน าผลการวิจยัในครัง้นีใ้ป
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ประยุกต์ใช้หรือเพ่ือประกอบการวางแผนท าการวิจยัเร่ืองความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองต่อใน
อนาคต ดงัตอ่ไปนี ้
  การศึกษาท่ี 1 การพัฒนาโมเดลการวัดองค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย และการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด
องค์ประกอบความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย ในแง่ของ
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง เน่ืองจากเปา้หมายของการวิจยัครัง้นีไ้ม่ได้เน้นการเปรียบเทียบความ
แตกต่างของระดบัความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของกลุ่มตวัอย่างระหว่างมหาวิทยาลัยหรือ
สาขาวิชา ผู้วิจยัจึงเลือกใช้วิธีการสุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (multi-stage random sampling) 
จากประชากรทัง้หมดท่ีต้องการศึกษา เร่ิมจากการท าการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster sampling) ใน
ระดบัมหาวิทยาลยัและในระดบัคณะ จากนัน้จึงท าการสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) 
เพ่ือให้ได้มาซึ่งกลุ่มตวัอย่าง ทัง้นี ้วิธีการดงักล่าวอาจก่อให้เกิดข้อจ ากดัในการตีความเน่ืองจากมี
การกระจายของความเป็นตวัแทนของประชากรไม่ครอบคลมุจากทกุสาขาวิชา 
  การศึกษาท่ี 2 การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือ
ส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย และการ
ตรวจสอบอิทธิพลของโปรแกรมฯ ท่ีมีต่อความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วง
วยัรุ่นตอนปลายโดยมีเอกลักษณ์แห่งตนเป็นตวัแปรส่งผ่าน ในแง่ของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เน่ืองจากโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับ
เยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายท่ีพัฒนาขึน้นัน้ ถึงแม้ได้ผ่านการตรวจสอบโดยผู้ เช่ียวชาญและ
ผ่านการทดลองใช้กับกลุ่มตวัอย่างจริงมาแล้ว แต่โปรแกรมฯ ยงัไม่เคยผ่านการทดลองสอนจาก
ผู้สอนท่านอ่ืนในสถานการณ์จริง ดงันัน้ จงึอาจยงัไม่สามารถกล่าวได้ว่าโปรแกรมฯ ท่ีพฒันาขึน้จะ
มีความเป็นมาตรฐานส าหรับผู้ใช้ทัว่ไป 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญท่ีตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1) ศาสตราจารย์ ดร. สิริวรรณ ศรีพหล 

  ที่ปรึกษามหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

  ความเช่ียวชาญพิเศษ 

  หลกัสตูรและการสอน 

 2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. จิตต์ภญิญา ชุมสาย ณ อยุธยา 

  รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการและอาจารย์ประจ าส านกันวตักรรมการเรียนรู้  
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
  ความเช่ียวชาญพิเศษ 

  การอดุมศกึษา หลกัสตูรและการสอน 
 3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กมลวรรณ คารมปราชญ์ คล้ายแก้ว    
  รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหารและอาจารย์ประจ าส านกันวตักรรมการเรียนรู้  
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

  ความเช่ียวชาญพิเศษ 

  พฤติกรรมศาสตร์ การวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ประยกุต์ 

 4) ดร. กัมปนาท บริบูรณ์ 

  หวัหน้าภาควิชาและอาจารย์ประจ าคณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

  ความเช่ียวชาญพิเศษ 

  การศกึษาผู้ใหญ่ การศกึษาตลอดชีวิต 
 5) ดร. วรวุฒ ิสุภาพ   
  อาจารย์ประจ าคณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

  ความเช่ียวชาญพิเศษ 

  หลกัสตูรและการสอน 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง  
 1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. จิตต์ภญิญา ชุมสาย ณ อยุธยา 
  รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการและอาจารย์ประจ าส านกันวตักรรมการเรียนรู้  
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
  ความเช่ียวชาญพิเศษ 
  การอดุมศกึษา หลกัสตูรและการสอน 
 2) ดร. ชัญญา ลีศั้ตรูพ่าย 
  ประธานหลกัสตูร ศศ.ม. สาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการและ 
  อาจารย์ประจ าคณะมนษุย์ศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
   ความเช่ียวชาญพิเศษ 
   จิตวิทยาพฒันาการ   
 3) ดร. อักษราภคั หลักทอง  
  นกัวิจยั คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ 
  ความเช่ียวชาญพิเศษ 
  การพฒันาประชากรเด็กและวยัรุ่น การเรียนรู้และประเมินผล 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญให้สัมภาษณ์ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ส าหรับการวิจัย 
 1) ศาสตราจารย์ ดร. อุไรวรรณ ธนสถติย์ 
  ผู้อ านวยการหลกัสตูรรัฐศาสตร์ดษุฎีบณัฑิต คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัปทมุธานี 
  ความเช่ียวชาญพิเศษ 
  รัฐศาสตร์ 
             2) รองศาสตราจารย์ สมใจ ศิริโภค 
  ผู้อ านวยการส านกันวตักรรมการเรียนรู้และอาจารย์ประจ ามหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
  ความเช่ียวชาญพิเศษ 
  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิทยาศาสตร์การอาหาร จลุชีววิทยาอาหาร  
  จลุชีววิทยาอตุสาหกรรม การบริหารจดัการวิชาศกึษาทัว่ไป 
            3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. จิตต์ภญิญา ชุมสาย ณ อยุธยา 
  รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการและอาจารย์ประจ าส านกันวตักรรมการเรียนรู้  
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
  ความเช่ียวชาญพิเศษ 
  การอดุมศกึษา หลกัสตูรและการสอน 
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คู่มือการใช้  

โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมความยดึม่ันในความเป็น
พลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย  

 

 

     โดย 

                                 พนิดา ทองเงา   ดอร์น  
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โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยดึม่ันในความเป็นพลเมือง 
ส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 

 

ความเป็นมาของโปรแกรม 

การสง่เสริมด้านความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง หรือ civic engagement เป็นหนึง่ในวิธีการสง่เสริม
ให้เยาวชนเกิดการพัฒนาในเชิงบวก (positive youth development: PYD) (Eccles & Gootman, 2002 as 
cited in Benson, Scales, Hamilton, & Sesma JR., 2006: 909) รวมทัง้มีความสอดคล้องกับนโยบายของ
ประเทศที่ต้องการพัฒนาคุณลักษณะด้านความเป็นพลเมืองให้กับประชาชน ดังจะเห็นได้จากการจัดท า
ยทุธศาสตร์พฒันาการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง พ.ศ. 2553-2561 ของคณะกรรมการนโยบายปฏิรูป
การศกึษาในทศวรรษที่สอง ที่ได้ก าหนดยทุธศาสตร์ตา่ง ๆ เพื่อสง่เสริมความเป็นพลเมืองที่ดีของประชาชนตัง้แต่
ระดบัครอบครัวจนกระทัง่ถึงระดบัพลเมืองที่ดีของโลก (ทศัน์วลยั เนียมบบุผา, 2554: 4) ประโยชน์ของความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมือง นอกจากท าให้เยาวชนพฒันาคณุลกัษณะภายในตนด้านการเสียสละเพื่อผู้อื่น การมี
ความเห็นอกเห็นใจ การค านึงถึงความเป็นอยู่ที่ดีของผู้อื่น และการปฏิบตัิตนเพื่อประโยชน์ของส่วนรวมแล้ว 
เยาวชนที่มีความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองยังมีความตระหนักรับผิดชอบต่อส่วนรวม มีความสนใจที่จะ
แก้ปัญหา และเข้าไปมีส่วนร่วมในการสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับชุมชนและสังคม (Lenzi, Vieno, 
Pastore, & Santinello, 2013: 45) สอดคล้องกบั Bobek, Zaff, Li และ Lerner (2009: 616) ท่ีอธิบายว่า ความ
ยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองคือคณุลกัษณะที่ผลกัดนัท าให้บคุคลกลายเป็นพลเมอืงที่มคีวามกระตือรือร้น มีความ
สนใจที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจสาธารณะ และมีความรับผิดชอบต่อเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้
ภายในสงัคมนอกจากนี ้ถ้าสมาชิกภายในสงัคมทกุคนต่างก็มีความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองแล้ว จะสง่ผลท า
ให้เกิดความร่วมมือกนัระหว่างคนในสงัคมกลายเป็นเครือข่ายที่สามารถกลายเป็นทนุทางสงัคมซึ่งเป็นรากฐาน
ส าคญัต่อความเข้มแข็งของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย (Hyman, 2002: 197; Tapia, & Ortiz, 2010: 
98; Amna, 2012: 616) 

ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเป็นความต้องการสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับส่วนรวม Zaff, 
Kawashima-Ginsberg และ Lin (2011) อธิบายวา่ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองเป็นผลที่เกิดจากแรงจงูใจ 
ทฤษฎีการคาดหวงั-คณุคา่ (Expectancy-Value Theory) อธิบายเก่ียวกบักระบวนการแรงจงูใจวา่ การคาดหวงั
ความส าเร็จ (expectancy) และการให้คุณค่า (value) คือปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิดความเช่ือด้านแรงจูงใจ 
(motivational beliefs) ส่งผลต่อความส าเร็จหรือผลสัมฤทธ์ิของบุคคล (Eccles et al., 1983; Wigfield & 
Eccles, 2000; Wigfield & Eccles, 2002) ดงันัน้ ภายใต้แนวคิดของทฤษฎีการคาดหวงั-คณุค่าจึงอธิบายได้ว่า 
ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองเกิดจากการที่บุคคลมีความเช่ือด้านแรงจูงใจ ได้แก่ การรับรู้ว่าตัวเขามี
ความสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กบัสว่นรวมได้ส าเร็จ (expectancy) และรับรู้ถึงคณุค่าในการสร้าง
ความเปลี่ยนแปลงที่ดีเพื่อส่วนรวมนัน้ (value) แต่ความเช่ือด้านแรงจูงใจยงัได้รับอิทธิพลจากปัจจัยภายนอก
ได้แก่ สภาพแวดล้อมหรือบริบทรอบตวับคุคล (social world) และจากปัจจยัจากภายในที่เป็นกระบวนการทาง
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ปัญญาของบคุคล (cognitive processes) ได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ด้วย (Eccles et al., 
1983; Wigfield & Eccles, 2000; Wigfield & Eccles, 2002; Schunk, Pintrich, & Meece, 2008) ทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ (Experiential Learning Theory) อธิบายถึงการเรียนรู้ว่าเป็นกระบวนการที่
ความรู้ถูกสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายที่ได้รับจากประสบการณ์ โดยมีวงจรการเรียนรู้ประกอบไปด้วย
รูปแบบการเรียนรู้ที่ปรับเปลี่ยนไป 4 แบบ ได้แก่ 1) การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอย่าง
ไตร่ตรองในประสบการณ์นัน้ 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม และ 4) การเอาไปทดลองปฏิบตัิเพื่อให้
เกิดประสบการณ์ใหมเ่ข้าสูว่งจรการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (Kolb, 1984) ดงันัน้ จึงสามารถน าหลกัการจากทฤษฎี
การเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์มาใช้ในการปรับพฤติกรรมด้านความคิดหรือกระบวนการทางปัญญาเพื่อท า
ให้บคุคลเกิดการเรียนรู้ด้านการคาดหวงัและการให้คณุคา่ ก่อให้เกิดความเช่ือด้านแรงจงูใจไปสูผ่ลสมัฤทธ์ิในรูป
ของความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองตามทฤษฎีการคาดหวงั-คณุค่านัน่เอง อยา่งไรก็ตาม บริบทรอบตวับคุคล 
(social world) ก็เป็นอีกปัจจยัหนึง่ที่สง่ผลตอ่ความเช่ือด้านแรงจูงใจด้วย ดงันัน้ จึงสามารถน าผลการวิจยัที่ผา่น
มาเก่ียวกบัการสง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองในบริบททางการศึกษามาใช้เพื่อจดัสภาพแวดล้อมที่
สง่เสริมตอ่การเกิดความเช่ือด้านแรงจงูใจไปสูค่วามยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง  

จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่น
ตอนปลาย ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 8 ตวับง่ชี ้ดงันี ้องค์ประกอบท่ี 1 ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้าน
พฤติกรรม ประกอบด้วย 4 ตวับ่งชี ้ได้แก่ การมีสว่นร่วมในกิจกรรมเพื่อสาธารณะ การเข้าร่วมกลุม่หรือองค์กร 
การมีความสามารถด้านพลเมือง  และการมีความประสงค์ที่จะท าเพื่อสว่นรวม องค์ประกอบที่ 2 ความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองด้านความรู้สกึ ประกอบด้วย 2 ตวับ่งชี ้ได้แก่ ความรู้สกึเก่ียวข้องกบัชมุชนและการเมือง และ
ความรู้สึกตระหนักต่อหน้าที่พลเมือง องค์ประกอบที่  3 ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา 
ประกอบด้วย 2 ตวับ่งชี ้ได้แก่ การมีเจตคติด้านพลเมือง และการมีความรู้ด้านพลเมือง (พนิดา ทองเงา ดอร์น 
สิทธิพงศ์ วฒันานนท์สกุล และสิริวรรณ ศรีพหล, 2561) ดงันัน้ จึงสามารถน าผลการวิจยัเก่ียวกบัองค์ประกอบ
ของความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย หลกัการจากทฤษฎีการคาดหวงั -
คณุค่า ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ และผลการวิจัยที่ผ่านมาเก่ียวกับการสง่เสริมความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองในบริบททางการศกึษา มาบรูณาการร่วมกนัเพื่อจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นโปรแกรมการเรียนรู้
แบบบรูณาการเพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย  

วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 

โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อสง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทย
ช่วงวยัรุ่นตอนปลายมีวตัถปุระสงค์เพื่อพฒันาความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองให้กบัเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอน
ปลายตามองค์ประกอบใน 3 ด้านได้แก่ ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม ความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองด้านความรู้สกึ และความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา  
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หลักการและแนวคิดที่ใช้เป็นพืน้ฐานส าหรับการพัฒนาโปรแกรม 

 หลกัการและแนวคิดที่สามารถน ามาใช้ในกระบวนการปรับเปลีย่นพฤติกรรมเพื่อท าให้เยาวชนไทยช่วง
วยัรุ่นตอนปลายที่มีอายรุะหวา่ง 17-21 ปีพฒันาคณุลกัษณะด้านความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของตนมีดงันี ้
1) หลกัการจากทฤษฎีการคาดหวงั-คุณค่า 2) หลกัการจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ และ 3) 
ผลการวิจัยที่ผ่านมาเก่ียวกับการส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองในบริบททางการศึกษา  ดัง
รายละเอียดตอ่ไปนี ้

1. หลักการจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า    

ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าอธิบายว่า พฤติกรรมความส าเร็จเป็นผลลพัธ์ที่เกิดจากการที่บุคคลมี

แรงจูงใจต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมนัน้จนประสบความส าเร็จ หลกัการส าคญัของทฤษฎีนีค้ือ การเน้นที่การรับรู้

ของบคุคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางที่สง่ผลต่อพฤติกรรมโดยให้ความส าคญักบั 1) ความเช่ือของ

บุคคลเก่ียวกับความสามารถของตนในการท างานนัน้ (expectancy) กับ 2) ความเช่ือเก่ียวกับความส าคัญ 

คณุค่า หรือความปรารถนาที่บคุคลมีต่องานนัน้ ( value) กลา่วคือ ถ้าบคุคลเช่ือว่าเขาสามารถท างานนัน้ได้แต่

ไมเ่ห็นคณุคา่ของงานเขาก็จะไมท่ างานนัน้ และถึงแม้วา่บคุคลจะเช่ือวา่งานนัน้มีคุณคา่แตถ้่าเขาคิดวา่ตนเองไม่

มีความสามารถที่จะท างานนัน้ เขาก็จะไม่ท าเช่นเดียวกัน (Schunk et al., 2008) การวิจัยภายใต้กรอบทฤษฎี

การคาดหวัง-คุณค่าในบริบททางด้านการศึกษาให้ผลการวิจัยที่สนับสนุนว่า ความเช่ือด้านการคาดหวัง 

(expectancy) และการให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรส าคญัที่สามารถน ามาใช้ท านายการเลอืกปฏิบตัิพฤติกรรม

ในอนาคต (future choice behavior) ความยึดมั่นผูกพัน (engagement) ความมานะอุตสาหะในการท า

พฤติกรรม (persistence) และความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (actual achievement) ของผู้ เรียนได้ ทัง้นี ้Schunk 

และคณะ (2008) ได้พฒันาโมเดลการคาดหวงั-คณุคา่ทางปัญญาสงัคมของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิจากโมเดลการ

คาดหวงั-คณุคา่ของ Eccles และคณะ ดงัภาพประกอบ 1 ตอ่ไปนี ้  
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ภาพประกอบ 1 โมเดลการคาดหวงั-คณุคา่ทางปัญญาสงัคมของแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 

 

ที่มา: Schunk et. al. (2008: 51) 

 
 จากภาพประกอบ 1 จะเห็นได้ว่าความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (achievement behavior) เกิดจากการ
คาดหวัง (expectancy) และการให้คุณค่า (value) เป็นตวัแปรที่อยู่ภายในเส้นประ แสดงถึงการเป็นตัวแปร
ภายในที่เกิดจากความคิดความเช่ือในตวับุคคล การให้คุณค่า (value) หมายถึง ระดบัความสนใจ (interest) 
ความส าคญั (importance) การเห็นประโยชน์ (utility) และความคุ้มคา่ (cost) ที่ผู้ เรียนรู้สกึต่องานนัน้ สว่นการ
คาดหวงั (expectancy) คือ การคาดการณ์ความส าเร็จของงานในอนาคต เป็นความเช่ือของผู้ เรียนว่าเขาจะ
สามารถท างานนัน้ได้ดีหรือไม่ การคาดหวงัความส าเร็จเป็นการมุ่งต่ออนาคตสามารถวดัได้จากการถามผู้ เรียน
วา่เขาจะท างานนัน้ได้ดีขนาดไหนในอนาคต ทัง้นี ้การคาดหวงัและการให้คณุคา่เป็นตวัท านายความส าเร็จหรือ
ผลสัมฤทธ์ิ 4 ประการ ได้แก่ 1) ผลส าเร็จจริงหรือประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน (actual achievement or 
performance) ตัวอย่างเช่น  ผลคะแนนจากการท าข้อสอบ เกรด หรือผลลัพธ์การเรียนรู้อื่น ๆ อาทิ ผลการ
ท างานหรือการท าข้อสอบยอ่ย 2) ความยดึมัน่ผกูพนัทางปัญญา (cognitive engagement) หมายถึงการเข้าไป
มีสว่นร่วมทางด้านความคิดในงานนัน้ การใช้ความคิดที่หลากหลายและการใช้กลยุทธ์ิการก ากบัตวัเอง 3) ความ
พยายามหรือความมานะอตุสาหะที่ผู้ เรียนมีให้กบังาน (effort/persistence) และ 4) การเลือกท างาน (choice) 
เป็นการเลอืกท างานชิน้นัน้เมื่อใ่ห้อิสระในการตดัสนิใจกบัผู้ เรียน 
 การคาดหวงัและการให้คุณค่าเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้บุคคลเกิดความเ ช่ือด้านแรงจูงใจ 
(motivational beliefs) ทัง้นี  ้ความเช่ือด้านแรงจูงใจได้ รับอิทธิพลจาก 1) ความจ าด้านจิตใจ (affective 
memories) หรือประสบการณ์ด้านความรู้สกึที่บคุคลเคยมีตอ่งานหรือกิจกรรมนัน้สามารถสง่ผลท าให้เกิดการให้
คุณค่าเพิ่มขึน้หรือลดลงได้ 2) เป้าหมาย (goals) เป็นได้ทัง้เป้าหมายระยะสัน้และระยะยาว 3) โครงสร้าง

Social World                    Cognitive Processes             Motivational Beliefs                         Achievement Behavior 
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ความคิดเก่ียวกับตัวเอง (self-schemas) หมายถึงความเช่ือและความคิดเก่ียวกับตนเองของบุคคล ทัง้นี ้
เปา้หมายอาจได้รับอิทธิพลจากโครงสร้างความคิดเก่ียวกบัตวัเอง เช่น คนท่ีมองวา่ตวัเองชอบช่วยเหลอืผู้อื่นก็จะ
ตัง้เป้าหมายในการประกอบอาชีพทางการแพทย์หรือครูในอนาคต และ 4) การรับรู้เก่ียวกบัความยากง่ายของ
งาน (perceptions of task difficulty) เป็นการตดัสนิวา่งานนัน้มีความยากระดบัไหนหรือนา่สนใจเพียงไร  
 ความเช่ือด้านแรงจงูใจยงัเป็นผลที่เกิดจากกระบวนการทางปัญญา (cognitive processes) หมายถึง
กระบวนการภายในที่เก่ียวข้องกบัการรับรู้สิ่งแวดล้อมด้านสงัคมและวฒันธรรมรอบตวัของผู้ เรียน (perception 
of social environment) กบัการตีความและการอนมุานสาเหตขุองเหตกุารณ์ที่เกิดขึน้ในอดีต ( interpretations 
and attributions for past events) และได้รับอิทธิพลจากตวัแปรภายนอกที่อยู่ด้านซ้ายสดุของโมเดลนอกกรอบ
เส้นประ ได้แก่ 1) สภาพแวดล้อมทางวฒันธรรมและสงัคม (cultural milieu)  2) ความเช่ือและพฤติกรรมของ
ผู้คนที่ผู้ เรียนคบหาสมาคมด้วย (socializers’ behaviors) อาทิ ผู้ปกครอง ครู เพื่อน และ 3) เหตกุารณ์และการ
ประสบความส าเร็จในอดีต (past performances and events) ทัง้นี ้ตวัแปรภายนอกทัง้สามมีอิทธิพลต่อความ
เช่ือด้านแรงจูงใจเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นบริบททางด้านการศึกษาและกิจกรรมทัว่ไปที่สามารถสง่ผลท าให้
ผู้ เรียนได้รับโอกาสหรือถูกจ ากัดในด้านความเช่ือและพฤติกรรมได้ สรุปว่า โมเดลการคาดหวัง -คุณค่าทาง
ปัญญาสงัคมของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิช่วยอธิบายเก่ียวกบัการคาดหวงัและการให้คณุค่าว่าก่อให้เกิดความเช่ือ
ด้านแรงจูงใจที่ต้องผ่านกระบวนการทางด้านปัญญาสงัคมอย่างไรบ้าง และชีใ้ห้เห็นว่าความเช่ือดงักลา่วได้รับ
อิทธิพลจากบริบททางด้านสงัคมและวัฒนธรรมซึ่งเป็นโลกของผู้ เรียน จากการใช้หลักการของทฤษฎีการ
คาดหวัง-คุณค่าเป็นพืน้ฐาน Gaeke (2009) พบว่า ตัวแปรแรงจูงใจได้แก่ การคาดหวังและการให้คุณค่า 
สามารถท านายการเข้าไปมีสว่นร่วมในกิจกรรมด้านความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองของผู้ เรียนในอนาคตได้ 
สอดคล้องกบั Liem และ Chua (2013) ที่ใช้ทฤษฎีการคาดหวงั-คณุค่าเป็นกรอบในการศึกษาเร่ืองแรงจงูใจต่อ
การจดัการศกึษาเพื่อสร้างพลเมอืง มีกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมปลายในประเทศอินโดนีเซีย พบวา่ 
ความเช่ือด้านการคาดหวงัและการให้คุณค่าสามารถท านายผลส าเร็จของการจดัการศึกษาเพื่อสร้างพลเมือง
ได้แก่ การตัง้เปา้หมายในอนาคต ทนุทางพลเมือง และการรับรู้ประโยชน์ของการเรียน 
 ส าหรับการวดัแรงจูงใจสามารถท าได้จากการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง ในการวดัด้านการคาดหวงัจะ
ใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียนคาดคะเนวา่เขาจะสามารถท างานนัน้ได้ดีแคไ่หนในอนาคต ตวัอยา่งค าถาม คณุคิดวา่ใน
คราวหน้า คณุจะท าข้อสอบวิชาคณิตศาสตร์ได้ดีกว่าเดิมไหม หรือคุณคิดว่าการเรียนคณิตศาสตร์ของคณุเป็น
อย่างไรเมื่อเปรียบเทียบกบัเพื่อนคนอื่น (Schunk et al., 2008) สว่นการวดัด้านการให้คุณค่าท าได้จากการให้
ผู้ เรียนประเมินเก่ียวกับงานใน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความส าคญั ตวัอย่างค าถาม การสอบวิชาคณิตศาสตร์ให้ได้
คะแนนดี ๆ มีความส าคญักับคณุหรือไม่ 2) ความสนใจ ตวัอยา่งค าถาม คณุชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากแค่
ไหน 3) ความมีประโยชน์ ตวัอย่างค าถาม ความรู้ที่ได้จากการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในโรงเรียนมีประโยชน์ต่อ
การด าเนินชีวิตประจ าวนัของคณุนอกโรงเรียนหรือไม ่4) ความเช่ือด้านคณุค่า ตวัอยา่งค าถาม ความพยายามที่
มีให้กบัการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในภาคเรียนนีม้คีวามคุ้มคา่ (Eccles & Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  
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2. หลักการจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์

Kolb (1984) น าเสนอทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์จากการผสมผสานแนวคิดของ John 
Dewey, Kurt Lewin และ Jean Piaget โดยอธิบายว่า ประสบการณ์ถือเป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ 
ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์เป็นการบูรณาการภาพรวมของการเรียนรู้ที่ผสมผสานกันระหว่าง 
ประสบการณ์ การรับรู้ กระบวนการทางปัญญา และพฤติกรรม การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีความรู้ถกูสร้างขึน้
ผ่านการแปลความหมายที่ได้รับจากประสบการณ์ Kolb อธิบายว่ากระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์
เป็นวงจร 4 ขัน้ตอนตามภาพประกอบ 2 เก่ียวข้องกับรูปแบบการเรียนรู้ที่ปรับเปลี่ยนไป 4 แบบ ได้แก่ 1) การ

ได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม (concrete experience) 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรองในประสบการณ์นัน้ 

(reflective observation) 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม (abstract conceptualization) และ 4) 
การเอาไปทดลองปฏิบัติ (active experimentation) ทัง้นี  ้การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมกับการสร้าง
ความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม และ การเอาไปทดลองปฏิบตัิกับการสงัเกตอย่างไตร่ตรองในประสบการณ์นัน้ 
เป็นมิติที่แตกต่างกันอยู่ 2 คู่ โครงสร้างของกระบวนการเรียนรู้ขึน้อยู่กับการเคลื่อนย้ายเปลี่ยนแปลงระหว่าง
รูปแบบการเรียนรู้ทัง้ 4 กบัวิธีการแก้ปัญหาทางด้านตรรกะของการปรับเปลีย่นไปเหลา่นัน้  

ภาพประกอบ 2 วงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ 

ที่มา: Kolb (1984: 42) 
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จากภาพประกอบ 5 มิติคูแ่รก การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรมกบัการได้รับประสบการณ์ที่เป็น

รูปธรรมเป็นกระบวนการในการรับประสบการณ์ที่ต่างกัน การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรมเป็นการ
ตีความแนวคิดหรือการแสดงสญัลกัษณ์ที่เรียกว่า ความรู้ (comprehension) ขณะที่การได้รับประสบการณ์ที่
เป็นรูปธรรม เป็นการรับประสบการณ์ที่สมัผสัได้หรือรู้สกึได้โดยตรงเรียกวา่ ความเข้าใจ (apprehension) สว่น
การเอาไปทดลองปฏิบัติกับการสังเกตอย่างไตร่ตรองในประสบการณ์นัน้  เป็นมิติด้านการเปลี่ยนแปลง
ประสบการณ์ การสงัเกตอยา่งไตร่ตรองในประสบการณ์นัน้เป็นการไตร่ตรองสะท้อนประสบการณ์จากภายในตน
เรียกว่า ความตัง้ใจ (intention) ขณะที่การเอาไปทดลองปฏิบัติ เป็นการน าประสบการณ์ไปปรับใช้กับโลก
ภายนอกเรียกว่า สว่นขยาย (extention) มิติด้านการรับและการเปลี่ยนแปลงประสบการณ์จะก่อให้เกิดความรู้ 
(knowledge) ใน 4 รูปแบบ ได้แก่ 1) ประสบการณ์ที่ได้จากความเข้าใจ (apprehension) และโดนสะท้อน
ประสบการณ์ ด้วยความตัง้ใจ  ( intention) จะกลายเป็นความ รู้แบบอเนกนัย (divergent knowledge)  
2) ประสบการณ์ที่ได้จากความรู้ (comprehension) และโดนสะท้อนด้วยความตัง้ใจ (intention) จะเป็นความรู้
แบบซึมซับ (assimilative knowledge) 3) ประสบการณ์ที่ได้จากความรู้ (comprehension) และโดนสะท้อน
ประสบการณ์ด้วยส่วนขยาย (extension) จะเป็นความรู้แบบเอกนัย (convergent knowledge) และ 4) 
ประสบการณ์ที่ได้จากความเข้าใจ (apprehension) และโดนสะท้อนประสบการณ์ด้วยสว่นขยาย (extension) 
จะเป็นความรู้แบบประยกุต์ใช้ (accommodative knowledge) จากวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ของ 
Kolb สรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้เกิดจากการที่บคุคลได้รับประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 
แล้วบคุคลก็ท าการคิดพิจารณาอย่างไตร่ตรองเพื่อเปลี่ยนประสบการณ์นัน้เป็นความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม 
และน าความคิดนัน้มาประยกุต์ใช้ในสถานการณ์จริง ก่อให้เกิดเป็นประสบการณ์ใหม่เข้าสูว่งจรการเรียนรู้รอบ
ใหม่ต่อเนื่องไปเร่ือย ๆ หลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ของ Kolb เป็นพืน้ฐานในการ
จดัรูปแบบการสอนด้านการศกึษาดงัตอ่ไปนี ้

2.1 การสอนตามวงจรการเรียน รู้โดยอาศัยประสบการณ์ (experiential learning based 
instruction) 

ทิศนา แขมณี  (2551: 10-12) น าเสนอการสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์มี
กระบวนการได้แก่ 

1. การจัดประสบการณ์/กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรูปธรรม เพื่อให้ผู้ เรียนได้เข้าไปมีส่วน
ร่วม ได้สมัผสั สงัเกต หรือท าการรวบรวมข้อมลูที่หลากหลายจากประสบการณ์นัน้ด้วยตนเอง 

2. การอภิปรายสะท้อนความคิด เพื่อให้ผู้ เรียนได้แลกเปลี่ยนข้อมลูที่ได้จากประสบการณ์ 
ผา่นการสะท้อนความรู้สกึหรือความคิดเห็น คิดวิเคราะห์หรืออภิปรายสิง่ที่ได้จากประสบการณ์นัน้ 

3. การสร้างความคิดรวบยอด เพื่อให้ผู้ เรียนร่วมกันคิด เช่ือมโยงประเด็นการเรียนรู้ที่ได้
จากประสบการณ์สรุปเป็นความคิดรวบยอด  
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4. การน าความรู้ไปทดลองประยุกต์ใช้ เพื่อให้ผู้ เรียนน าความคิดรวบยอดที่ได้ไปใช้ใน
สถานการณ์ตา่ง ๆ 

2.2 การจัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม (service learning) 

Kaye (2004: 11-18) ก าหนดกระบวนการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมไว้ 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

  1. ขัน้ส ารวจ (investigation) หมายถึง การส ารวจความต้องการของชมุชนโดยเร่ิมจากการ
ก าหนดความหมายและขอบเขตของชมุชน จากนัน้จึงเข้าไปท าการศกึษาและส ารวจสภาพของชมุชน รวมทัง้การ
ส ารวจวา่ผู้ เรียนที่เข้าร่วมในกิจกรรมมีความรู้ ความสามารถ ความถนดั ความสนใจ และทกัษะอะไรบ้าง 

 2. ขัน้เตรียมการและวางแผน (preparation and planning) หมายถึง การระบปัุญหาของ
ชมุชน และการค้นหาแนวทางในการน าความรู้ ความสามารถ ความถนดั และทกัษะที่ผู้ เรียนได้รับจากการเรียน
ในชัน้เรียนไปประยกุต์ใช้จริงเพื่อบริการชมุชน การวางแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมเร่ิมจากการเขียนเค้า
โครงส าหรับการท ากิจกรรมมีรายละเอียดประกอบด้วย แนวคิด วัตถุประสงค์ เป้าหมาย วิธีการ ขัน้ตอน 
ระยะเวลา จ านวนผู้ท ากิจกรรม ทรัพยากรที่ต้องใช้ในการท ากิจกรรม ความรู้ความสามารถและทกัษะที่ต้องใช้
ส าหรับการท ากิจกรรม รวมทัง้วิธีการประเมินผลกิจกรรม ในขัน้ตอนนี ้ผู้ เรียนต้องระบุประเภทของกิจกรรม
บริการสงัคม ได้แก่ 2.1) กิจกรรมบริการสงัคมโดยตรง (direct service) เป็นกิจกรรมที่ผู้ เรียนปฏิบตัิการบริการ
สงัคมภายในชุมชนด้วยตนเอง เช่น การเข้าไปสอนหนงัสอืให้ผู้ลีภ้ยั การไปปลกูป่าชายเลน 2.2) กิจกรรมบริการ
สงัคมโดยอ้อม (indirect service) เป็นกิจกรรมที่ผู้ เรียนไม่จ าเป็นต้องออกไปปฏิบัติการบริการสงัคมภายใน
ชุมชนโดยตรง แต่กิจกรรมนัน้ต้องก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน เช่น การจัดหาของเล่นหรือหนังสือเพื่อน าไป
บริจาคให้กบัเด็กก าพร้า การรวบรวมเสือ้ผ้าสิ่งของเคร่ืองใช้เพื่อบริจาคให้กบัผู้ประสบภยั 2.3) กิจกรรมรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ (advocacy) เป็นกิจกรรมที่ผู้ เรียนช่วยเป็นกระบอกเสียงให้กับชุมชน กิจกรรมประเภทนีม้ี
วตัถปุระสงค์เพื่อสร้างความตระหนกัหรือเพื่อก่อให้เกิดการเคลื่อนไหว ผู้ เรียนต้องท าหน้าที่เป็นบคุคลที่พดูแทน
ชมุชน เช่น การเขียนจดหมายหรือออกไปพดูในท่ีสาธารณะเพื่อชมุชน 2.4) กิจกรรมการท าวิจยั (research) เป็น
กิจกรรมการท าวิจยัอยา่งเป็นทางการ ผู้ เรียนต้องท าการศกึษา รวบรวม และรายงานผลข้อมลูในประเด็นท่ีชมุชน
ก าลงัให้ความสนใจ ผ่านวิธีการศึกษาอย่างเป็นทางการจากการส ารวจ การทดลอง หรือการสมัภาษณ์ เช่น 
ผู้ เรียนเอาน า้หรือดินในชุมชนไปท าการวิจัย การส ารวจความเร็วของรถยนต์ที่แลน่ผ่านหน้าโรงเรียน การสร้าง
แบบส ารวจทางด้านสิง่แวดล้อม ทัง้นี ้ค าวา่ ชมุชน จะต้องถกูจ ากดัความและก าหนดขอบเขตด้วยตวัผู้ เรียนเอง 

   3. ขัน้ด าเนินการ (action) หมายถึง การที่ผู้ เรียนลงมือปฏิบตัิตามแผนการด าเนินกิจกรรม
บริการสงัคมที่ได้ออกแบบไว้ในสถานการณ์จริง 

 4. ขัน้สะท้อนความคิด (reflection) หมายถึง การให้ผู้ เรียนท าการคิดพิจารณาไตร่ตรองเพื่อ
ทบทวนว่าประสบการณ์ที่เกิดขึน้จากการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมสง่ผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านความรู้
ความคิด อารมณ์ความรู้สึกและการกระท าของผู้ เรียนในด้านต่าง ๆ เป็นอย่างไรบ้าง ตวัอย่างเช่น ในด้านของ
การเรียน การตระหนกัถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัชุมชน การมองเห็นปัญหา การเข้าใจถึงต้นเหตทุี่ท าให้
เกิดปัญหา การวางแนวทางเพื่อแก้ไขปัญหาและการประยุกต์แนวทางนัน้ไปใช้ในอนาคต เป็นต้น Wilkenfeld 
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และคณะ (2010) อธิบายวา่ การสะท้อนความคิดมีความส าคญัโดยตรงตอ่การเรียนรู้เพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองเนื่องจากเป็นการส่งเสริมทางด้านการรู้คิดและการปฏิสมัพันธ์กับผู้อื่น การจัดบรรยากาศ
ภายในชัน้เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การน าเสนอความคิดเห็นและการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสามารถอภิปรายเก่ียวกบั
ประเด็นต่าง ๆ ทางด้านการเมืองหรือสงัคมร่วมกัน การจัดการโต้วาที การให้ผู้ เรียนท าการคิดวิเคราะห์ และ
เสนอแนะมมุมองร่วมกนักบัเพื่อนจะสง่ผลตอ่การพฒันาความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองให้กบัผู้ เรียน แม้ว่าใน
ขณะนัน้ผู้ เรียนจะยังไม่สามารถกระท าการสิ่งใดหรือลงมือปฏิบัติเพื่อสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีได้ทนัที แต่
อย่างน้อยผู้ เรียนก็ได้ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางด้านการรู้คิดใหม่และกลายเป็นผู้ที่มีสว่นร่วมอย่างกระตือรือร้น 
(active participants) ในแง่ของการมีความรู้ มีแนวคิดทางด้านการเมือง และมีค่านิยมในการด าเนินชีวิต การ
สะท้อนความคิดนอกจากจะท าโดยผ่านการพดูและการอภิปรายกลุม่แล้ว Ash และ Clayton (2004) และ Ash 
และคณะ (2005) ให้ผู้ เรียนท าการสะท้อนความคิดผ่านการเขียนโดยได้พัฒนาเคร่ืองมือให้ผู้ เรียนสะท้อน
ความคิดในการเขียนเรียงความบรรยายประสบการณ์ด้านการเรียนรู้ใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้จากเนือ้หา
การเรียน (academic dimension) 2) ด้านประสบการณ์สว่นบคุคล (personal dimension) และ 3) ด้านความ
เป็นพลเมือง (civic dimension)  ทัง้นี ้มีการใช้ค าถามน าเพื่อช่วยท าให้ผู้ เรียนสามารถท าการสะท้อนความคิดได้
อยา่งมีทิศทาง  
   5. ขัน้แสดงผลงาน (demonstration) หมายถึง การแสดงผลงานของผู้ เรียนเพื่อแสดงให้รู้
ว่าผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อะไรและได้ท าอะไรบ้างเมื่อลงพืน้ที่ปฏิบัติกิจกรรมบริการสงัคมในชุมชน ทัง้นี  ้การ
ประเมินผลผู้ เรียนในการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมไม่ได้วดัจากผลส าเร็จของกิจกรรมบริการสงัคมเป็น
หลกั แต่วดัจากผลการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนได้รับจากประสบการณ์การปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมว่า ผลการเรียนรู้
ของผู้ เรียนมีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ของบทเรียนหรือหลกัสตูรเป็นอยา่งไร 

การจดัรูปแบบการสอนท่ีมีพืน้ฐานจากหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ ได้แก่ การ
จัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมส่งผลต่อการพัฒนาความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ Camino และ Zeldin (2002) Ash, Clayton และ Atkinson (2005) Prentice (2007) Pasek, 
Feldman, Romer  และ Jamieson (2008) Conley และ Hamlin (2009) Bartolome (2013) Muturi และคณะ 
(2013) และ Nuangchalerm (2014) ท่ีพบวา่ การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมสามารถพฒันาระดบัความ
ยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของผู้ เรียนให้เพิ่มสงูขึน้ได้ 

 3. ผลการวิจัยที่ ผ่านมาเกี่ยวกับการส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองในบริบททาง
การศึกษา  

 การศึกษาผลการวิจัยที่ผ่านมาเก่ียวกับการส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองในบริบททาง
การศึกษาพบว่า ปัจจยัที่สถานศึกษาสามารถน ามาใช้เพื่อจดัสภาพแวดล้อมที่สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมืองให้กบัผู้ เรียนได้มีดงัตอ่ไปนี ้
   3.1 ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน   ได้แก่ การท ากิจกรรม
ให้บริการชุมชน หรือ community service (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld, Lauckhardt, & Torney-
Purta, 2010) การจดัหลกัสตูรการสอนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลาโดยจดัการสอน
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ทัง้ในชัน้เรียนและชุมชน (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการสอนเพื่อสง่เสริม
ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการน าไปใช้ การปฏิสมัพนัธ์ในชัน้เรียน การมี
สว่นร่วมของผู้ เรียน และการให้พลงัอ านาจทางพลเมือง (Stolte, Isenbarger, & Cohen, 2014) 
   3.2 ปัจจัยด้านการจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบ
เปิดกว้าง (open classroom climate) ที่สนบัสนนุให้ผู้ เรียนมีโอกาสได้ร่วมกนัอภิปรายถกประเด็น เสนอความ
คิดเห็นทัง้ทางด้านการเมืองและสงัคม แสดงความคิดเห็นโต้แย้งร่วมกับเพื่อนและอธิบายเก่ียวกับเหตุผลของ
ตนเองได้อยา่งอิสระ (Manganelli, Lucidi, & Alivernini, 2015) 
   3.3 ปัจจัยด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้สอนและตัวแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็น
ส่วนหนึ่งของกลุ่ม  (Albanesi, Cicognani, & Zani, 2007) การได้ปฏิสัมพัน ธ์ทางสังคมกับเพื่ อน (Zaff, 
Malanchuk, & Eccles, 2008; Jahromi, Crocetti, & Buchanan, 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวกในการสอน
ของผู้สอน (Allen, 2011) การมีตวัแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger, Erete, Barton, Desler, & 
Lewis, 2015; ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) 
   3.4 ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสังคมออนไลน์  ได้แก่  การใช้ 
Facebook เป็นเคร่ืองมือขับเคลื่อนความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองในเครือข่ายสงัคมออนไลน์ (Warren, 
Sulaiman, & Jaafar, 2014) และการใช้ Facebook เป็นแหลง่ข้อมลูเพื่อค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็น
ตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi, Vieno,  Altoe, Scacchi, Perkins, Zukauskiene, & Santinello, 2015) 
 ผลจากการศึกษาหลกัการและแนวคิดที่น ามาใช้เป็นพืน้ฐานของการพฒันาโปรแกรมการเรียนรู้แบบ

บรูณาการเพื่อสง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลายทัง้หมดที่กลา่ว

มา ท าให้สามารถสรุปความสมัพนัธ์ระหว่างวตัถปุระสงค์ของโปรแกรม แนวคิดที่ใช้ และวิ ธีการจดักิจกรรมดงั

แสดงในตาราง 1 ตอ่ไปนี ้

 
ตาราง 1 ความสมัพนัธ์ระหวา่งวตัถปุระสงค์ของโปรแกรม แนวคดิที่ใช้ในโปรแกรม และวิธีการด าเนินกิจกรรม 
 

วัตถุประสงค์ของ
โปรแกรม 

แนวคดิที่ใช้ วิธีการจดักิจกรรม 

ชื่อแนวคดิ 
จุดมุ่งหมายของการใช้

แนวคดิ 
 

1.เพื่อให้ผู้ เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัความยดึ
มัน่ในความเป็น
พลเมือง 

- แนวคดิความเช่ือด้าน
แรงจงูใจจากทฤษฎีการ
คาดหวงั-คณุคา่ 

- ผลการวิจยัที่ผา่นมา
เก่ียวกบัการสง่เสริมความ
ยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง
ในบริบททางการศกึษา 

1. เพื่อให้ผู้ เรียนมีความรู้
ความเข้าใจเร่ืองความ
ยดึมัน่ในความเป็น
พลเมือง 

2.เพื่อสร้างแรงจงูใจด้าน
ความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองให้กบัผู้ เรียน  

- การบรรยาย 
- การตัง้ค าถาม 
- การอภิปราย 
- การท ากิจกรรมกลุม่ 
 

4
0

1
0

3
5

7
1

5
0



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
1
:
2
7
:
2
1
 
/
 
s
e
q
:
 
2
4

298 
 

 

ตาราง 1 (ตอ่) 

 

วัตถุประสงค์ของ
โปรแกรม 

แนวคดิที่ใช้ 
วิธีการจดักิจกรรม 

ชื่อแนวคดิ 
จุดมุ่งหมายของการใช้

แนวคดิ 
2. เพื่อสง่เสริมความยดึมัน่
ในความเป็นพลเมือง
ให้แก่ผู้ เรียน 

- แนวคดิความเช่ือด้าน
แรงจงูใจจากทฤษฎีการ
คาดหวงั-คณุคา่ 

- แนวคดิจากทฤษฎีการ
เรียนรู้โดยอาศยั
ประสบการณ์ 

- ผลการวิจยัที่ผา่นมา
เก่ียวกบัการสง่เสริม
ความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองในบริบททาง
การศกึษา 

เพื่อพฒันาความยดึมัน่
ในความเป็นพลเมืองตาม
องค์ประกอบทัง้ 3 ด้าน
ได้แก่ ด้านพฤติกรรม 
ด้านความรู้สกึ และด้าน
ปัญญาให้กบัผู้เรียน  

- การสอนตามวงจรการเรียนรู้
โดยอาศยัประสบการณ์  

 -การจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคม 

-  การท ากิจกรรมเสริมนอกเวลา
เรียน/การลงพืน้ท่ีชมุชน 

- การจดับรรยากาศในการเรียน
แบบเปิดกว้างตอ่การแสดง
ความคิดเห็น 

- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนใช้การ
อภิปรายร่วมกบักลุม่เพื่อน  

- การใช้ตวัแบบทางด้าน
พลเมือง 

- การมีผู้สอนท่ีสนบัสนนุและให้
ค าปรึกษา 

- การใช้อินเตอร์เน็ต/เครือขา่ย
สงัคมออนไลน์ 

 

โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมความยดึม่ันในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทย
ช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 

โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อสง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทย
ช่วงวยัรุ่นตอนปลายเป็นชุดกิจกรรมที่มีจุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมือง และเพื่อส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองให้กับผู้ เรียน โดยมีการจัดเนือ้หาและ
กิจกรรมในโปรแกรมฯ ตามองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง 3 ด้าน ได้แก่ ความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองด้านปัญญา ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สกึ และความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ด้านพฤติกรรม รวมทัง้ประยุกต์ใช้หลักการจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า ทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัย
ประสบการณ์ และผลการวิจัยที่ผ่านมาเก่ียวกับการส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองในบริบททาง
การศึกษา มาบูรณาการร่วมกนัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเป็น
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โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อสง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่น
ตอนปลายประกอบด้วย 14 กิจกรรม แบ่งเป็นกิจกรรมในชัน้เรียน 13 กิจกรรม ระยะเวลา 19 ชั่วโมง และ
กิจกรรมนอกชัน้เรียน 1 กิจกรรม ระยะเวลา 1 เดือน 

 

ครัง้ที่  กิจกรรม ระยะเวลา 
1 กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ 45 นาท ี
2 กิจกรรมที่ 2 ปัญหาสงัคมกบัการมีความรู้ด้านพลเมือง 45 นาท ี
3 กิจกรรมที่ 3 ตวัแบบและเจตคตด้ิานพลเมือง 45 นาท ี
4 กิจกรรมที่ 4 ชมุชนและการเมือง 45 นาท ี
5 กิจกรรมที่ 5 บทบาทกบัหน้าที่พลเมือง 45 นาท ี
6 กิจกรรมที่ 6 โครงการบริการสงัคม “Together We can” 45 นาท ี
7 กิจกรรมที่ 7 วิเคราะห์ความต้องการของชมุชน 45 นาท ี
8 กิจกรรมที่ 8 น าเสนอแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม 180 นาท ี
9 กิจกรรมที่ 9 ตดิตามการปรับแผนการด าเนินการ (รายกลุม่) 30 นาท ี
10 กิจกรรมที่ 10 Mission possible (กิจกรรมนอกชัน้เรียน) 4 สปัดาห์ 
11 กิจกรรมที่ 11 รายงานความก้าวหน้า 180 นาท ี
12 กิจกรรมที่ 12 สะท้อนความคดิ 180 นาท ี
13 กิจกรรมที่ 13 น าเสนอโครงการฯ “Together We can” 180 นาท ี
14 กิจกรรมที่ 14 ร่วมกนัสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดี  45 นาท ี

        รวมกิจกรรมทัง้สิน้ จ านวน 14 ครัง้เป็น  กิจกรรมในชัน้เรียน 
                                                            กิจกรรมนอกชัน้เรียน 

 19 ชัว่โมง 
 1 เดือน 

 

ภาพรวมของกรอบกิจกรรมในโปรแกรมฯ แสดงดงัตาราง 2 ตอ่ไปนี ้
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ช่ว
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ยัรุ่
นต
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ปล
าย
 

คว
าม

ยดึ
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ใน
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าม
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ือง
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ฤต
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ดัก
ิจก

รร
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กิจ
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ครั
ง้ท
ี่ 1
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ีคว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม

เป็
นพ

ลเ
มือ
งไ
ด้

-ก
าร
บร
รย
าย

-ก
าร
ตัง้
ค า
ถา
ม

-ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน
ชัน้

เรี
ยน
แบ
บเ
ปิด
กว้
าง
ตอ่

กา
รแ
สด
งค
วา
มค
ิดเ
ห็น

-ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
น

ใช้
กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั

กล
ุม่เ
พื่อ
น
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ตา
รา
ง 

2 
(ต
อ่)

 

คว
าม

ยดึ
ม
ั่น
ใน

คว
าม

เป็
น
พ
ลเ
ม
ือง

 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎ
ที
ี่ใช้

 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พ
ฤต

ิกร
รม

 
วิธี

กา
รจ

ดัก
ิจก

รร
ม

 

1.
คว

าม
ยดึ

ม
ั่น
ใน

คว
าม

เป็
น
พ
ลเ
ม
ือง

ด้า
น
ปั
ญ
ญ
า

1.
1 
กา

รมี
คว

าม
รู้

ด้า
น
พ
ลเ
ม
ือง

 

-กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 

2

-ข
ื่อกิ
จก
รร
ม:

 ปั
ญ
หา

สงั
คม
กบั
กา
รม
ี

คว
าม
รู้ด้
าน
พล
เม
ือง

-ร
ะย
ะเ
วล
าจ
ดักิ
จก
รร
ม:

1 
ครั
ง้

เว
ลา
 4

5 
นา
ท ี

-แ
นว
คดิ
คว
าม
เชื่
อด้
าน

แร
งจ
งูใ
จจ
าก
ทฤ
ษ
ฎีก
าร

คา
ดห
วงั

- ค
ณุ
คา่

-แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎีก
าร

เรี
ยน
รู้โ
ดย
อา
ศยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

-ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เกี่
ยว
กบั
กา
รส
ง่เ
สริ
มค
วา
ม

ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม
เป็
นพ

ลเ
มือ
ง

ใน
บริ
บท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษ
า

1.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
ตร
ะห
นกั

เกี่
ยว
กบั
กา
รม
ีคว
าม
รู้ด้
าน

พล
เม
ือง

2.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
เห
็นค
ณุ
คา่
ขอ
ง

กา
รม
ีคว
าม
รู้เ
พื่อ
น า
ไป
ใช้

แก้
ไข
ปัญ

หา
ใน
สงั
คม
ไท
ย

3.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
รับ
รู้ว
า่ต
นเ
อง
มี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รใ
ช้

คว
าม
รู้เ
พื่อ
วา
งแ
ผน
ปอ้
งก
นั

หรื
อแ
ก้ปั
ญ
หา
ใน
สงั
คม
ไท
ย

1.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถร
ะบ
ปุัญ

หา
ที่

เกิ
ดข
ึน้ใ
นส
งัค
มไ
ทย
ซึง่
สง่
ผล

กร
ะท
บท

าง
ด้า
นล
บต
อ่

สว่
นร
วม
ได้

2.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถว
เิค
รา
ะห์

สา
เห
ตทุ
ี่ก่อ
ให้
เกิ
ดปั
ญ
หา

ผล
กร
ะท
บจ
าก
ปัญ

หา
แล
ะ

แน
วท
าง
ใน
กา
รแ
ก้ไ
ขไ
ด้

3.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก
แน
ว

ทา
งก
าร
ปอ้
งก
นัห
รือ
แก้
ไข

ปัญ
หา
โด
ยเ
ริ่ม
จา
กต
วัผ
ู้เรี
ยน

เอ
งก
่อน
ได้

-ก
าร
สอ
นต
าม
วง
จร
กา
ร

เรี
ยน
รู้โ
ดย
อา
ศยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

-ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน
ชัน้

เรี
ยน
แบ
บเ
ปิด
กว้
าง
ตอ่

กา
รแ
สด
งค
วา
มค
ิดเ
ห็น

-ก
าร
ใช้
อิน
เต
อร์
เน
็ต/

เค
รือ
ขา่
ยส
งัค
มอ
อน
ไล
น์
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ตา
รา
ง 

2 
(ต
อ่)

 

คว
าม

ยดึ
ม
ั่น
ใน

คว
าม

เป็
น
พ
ลเ
ม
ือง

 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎ
ที
ี่ใช้

 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พ
ฤต

ิกร
รม

 
วิธี

กา
รจ

ดัก
ิจก

รร
ม

 

1.
2 
กา

รม
ีเจ
ตค

ติ

ด้า
น
พ
ลเ
ม
ือง

 

-กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 

3

-ข
ื่อกิ
จก
รร
ม:
 ต
วัแ
บบ

แล
ะเ
จต
คต
ิด้า
น

พล
เม
ือง

-ร
ะย
ะเ
วล
าจ
ดักิ
จก
รร
ม:

1 
ครั
ง้ 
เว
ลา
 4

5 
นา
ที

-แ
นว
คดิ
คว
าม
เชื่
อด้
าน

แร
งจ
งูใ
จจ
าก
ทฤ
ษ
ฎีก
าร

คา
ดห
วงั

- ค
ณุ
คา่

-แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎีก
าร

เรี
ยน
รู้โ
ดย
อา
ศยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

-ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เกี่
ยว
กบั
กา
รส
ง่เ
สริ
มค
วา
ม

ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม
เป็
นพ

ลเ
มือ
ง

ใน
บริ
บท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษ
า

1.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
ตร
ะห
นกั

เกี่
ยว
กบั
กา
รม
ีคว
าม
คิด
/

คว
าม
เชื่
อท
าง
ด้า
น

พล
เม
ือง

2.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
เห
็นค
ณุ
คา่

ขอ
งก
าร
มีค
วา
มค
ิด/
คว
าม

เชื่
อท
าง
ด้า
นพ

ลเ
มือ
ง

3.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
รับ
รู้ว
า่

ตน
เอ
งม
ีคว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รใ
ช้ค
วา
มค
ิด/
คว
าม
เชื่
อ

ทา
งด้
าน
พล
เม
ือง
เป็
น

พืน้
ฐา
นใ
นก
าร
สร้
าง
คว
าม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้แ
ก่

สว่
นร
วม

1.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถว
เิค
รา
ะห์

คว
าม
คิด
/ค
วา
มเ
ชื่อ
ที่ต
วัแ
บบ

ใช้

เป็
นพื

น้ฐ
าน
ใน
กา
รส
ร้า
งค
วา
ม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้แ
ก่ส
ว่น
รว
ม

ได้

2.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก

คว
าม
ส า
คญั

ขอ
งก
าร
มคี
วา
มค
ดิ/

คว
าม
เชื่
อท
าง
ด้า
นพ

ลเ
มือ
งต
อ่

กา
รส
ร้า
งค
วา
มเ
ปล
ีย่น
แป
ลง
ที่ด
ี

ให้
แก
่สว่
นร
วม
ได้

3.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถร
ะบ
คุว
าม
คิด
/

คว
าม
เชื่
อท
าง
ด้า
นพ

ลเ
มือ
งท
ี่

ตน
เอ
งต้
อง
กา
รใ
ช้เ
ป็น

พืน้
ฐา
นใ
น

กา
รส
ร้า
งค
วา
มเ
ปล
ีย่น
แป
ลง
ที่ด
ี

ให้
แก
่สว่
นร
วม
ได้

-ก
าร
สอ
นต
าม
วง
จร
กา
ร

เรี
ยน
รู้โ
ดย
อา
ศยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

-ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน
ชัน้

เรี
ยน
แบ
บเ
ปิด
กว้
าง
ตอ่

กา
รแ
สด
งค
วา
มค
ิดเ
ห็น

-ก
าร
ใช้
ตวั
แบ
บท

าง
ด้า
น

พล
เม
ือง
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ตา
รา
ง 

2 
(ต
อ่)

 

คว
าม

ยดึ
ม
ั่น
ใน

คว
าม

เป็
น
พ
ลเ
ม
ือง

 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎ
ที
ี่ใช้

 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พ
ฤต

ิกร
รม

 
วิธี

กา
รจ

ดัก
ิจก

รร
ม

 

2.
คว

าม
ยดึ

ม
ั่น
ใน

คว
าม

เป็
น
พ
ลเ
ม
ือง

ด้า
น
คว

าม
รู้ส

ึก

2.
1 
คว

าม
รู้ส

กึ

เก
ี่ย
วข้

อง
กับ

ชุม
ชน

แล
ะ

กา
รเ
ม
ือง

 

-กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 

4

-ข
ื่อกิ
จก
รร
ม:
 ช
มุช
น

แล
ะก
าร
เม
ือง

-ร
ะย
ะเ
วล
าจ
ดักิ
จก
รร
ม:

1 
ครั
ง้ 
เว
ลา
 4

5 
นา
ที

-แ
นว
คดิ
คว
าม
เชื่
อด้
าน

แร
งจ
งูใ
จจ
าก
ทฤ
ษ
ฎีก
าร

คา
ดห
วงั

- ค
ณุ
คา่

-แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎีก
าร

เรี
ยน
รู้โ
ดย
อา
ศยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

-ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เกี่
ยว
กบั
กา
รส
ง่เ
สริ
มค
วา
ม

ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม
เป็
นพ

ลเ
มือ
ง

ใน
บริ
บท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษ
า

1.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
ตร
ะห
นกั
ถงึ

คว
าม
พนั

ธ์ร
ะห
วา่
งต
นเ
อง
กบั

ชมุ
ชน
แล
ะก
าร
เม
ือง

2.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
เห
็นค
ณุ
คา่
ขอ
ง

กา
รเ
ป็น

สว่
นห
นึง่
ขอ
งช
มุช
น

แล
ะก
าร
มีส
ว่น
ร่ว
มท
าง
ด้า
น

กา
รเ
มือ
ง

3.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
รับ
รู้ว
า่ต
นเ
อง
มี

คว
าม
สา
มา
รถ
ที่จ
ะเ
ข้า
ไป
เป็
น

สว่
นห
นึง่
ขอ
งช
มุช
นแ
ละ
เข้
า

ไป
มีส
ว่น
ร่ว
มท
าง
ด้า
น

กา
รเ
มือ
ง

1.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถอ
ธิบ
าย
คว
าม

เกี่
ยว
ข้อ
งร
ะห
วา่
งต
นเ
อง
กบั

ชมุ
ชน
แล
ะก
าร
เม
ือง
ได้

2.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก

คว
าม
ส า
คญั

ขอ
งก
าร
ร่ว
มเ
ป็น

สว่
นห
นึง่
ขอ
งช
มุช
นแ
ละ
กา
รม
ี

สว่
นร่
วม
ทา
งด้
าน
กา
รเ
มือ
งไ
ด้

3.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก
วิธี
กา
รที่

ตน
เอ
งจ
ะเ
ข้า
ร่ว
มเ
ป็น

สว่
น

หน
ึง่ข
อง
ชมุ
ชน
แล
ะเ
ข้า
ไป
มี

สว่
นร่
วม
ทา
งด้
าน
กา
รเ
มือ
งไ
ด้

-ก
าร
บร
รย
าย

-ก
าร
ตัง้
ค า
ถา
ม

-ก
าร
สอ
นต
าม
วง
จร
กา
ร

เรี
ยน
รู้โ
ดย
อา
ศยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

-ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน

กา
รเ
รีย
นแ
บบ

เปิ
ดก
ว้า
ง

ตอ่
กา
รแ
สด
งค
วา
ม

คิด
เห
็น

-ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
น

ใช้
กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั

กล
ุม่เ
พื่อ
น

4010357150



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
1
:
2
7
:
2
1
 
/
 
s
e
q
:
 
2
4

304 

ตา
รา
ง 

2 
(ต
อ่)

 

คว
าม

ยดึ
ม
ั่น
ใน

คว
าม

เป็
น
พ
ลเ
ม
ือง

 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎ
ที
ี่ใช้

 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พ
ฤต

ิกร
รม

 
วิธี

กา
รจ

ดัก
ิจก

รร
ม

 

2.
2 
คว

าม
รู้ส

กึ

ตร
ะห

นั
กต่

อห
น้
าท

ี่

พ
ลเ
ม
ือง

 

-กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 

5

-ข
ื่อกิ
จก
รร
ม:
 บ
ทบ

าท

กบั
หน้
าท
ี่พล
เม
ือง

-ร
ะย
ะเ
วล
าจ
ดักิ
จก
รร
ม:

1 
ครั
ง้ 
เว
ลา
 4

5 
นา
ที

-แ
นว
คดิ
คว
าม
เชื่
อด้
าน

แร
งจ
งูใ
จจ
าก
ทฤ
ษ
ฎีก
าร

คา
ดห
วงั

- ค
ณุ
คา่

-แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎีก
าร

เรี
ยน
รู้โ
ดย
อา
ศยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

-ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เกี่
ยว
กบั
กา
รส
ง่เ
สริ
มค
วา
ม

ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม
เป็
นพ

ลเ
มือ
ง

ใน
บริ
บท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษ
า

1.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
ตร
ะห
นกั

เกี่
ยว
กบั
หน้
าท
ีใ่น
บท

บา
ท

ด้า
นพ

ลเ
มือ
ง

2.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
เห
็นค
ณุ
คา่
ขอ
ง

กา
รรั
บผิ
ดช
อบ
ตอ่
หน้
าท
ี่

ทา
งด้
าน
พล
เม
ือง

3.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
รับ
รู้ว
า่ต
นเ
อง
มี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
ร

รับ
ผิด
ชอ
บต
อ่ห
น้า
ที่ท
าง
ด้า
น

พล
เม
ือง

1.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถอ
ธิบ
าย

ภา
ระ
หน้
าท
ี่ใน
บท

บา
ท

ทา
งด้
าน
พล
เม
ือง
ขอ
งต
นเ
อง

ได้

2.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก

คว
าม
ส า
คญั

ขอ
งก
าร

รับ
ผิด
ชอ
บต
อ่ห
น้า
ที่ท
าง
ด้า
น

พล
เม
ือง
ได้

3.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถร
ะบ
หุน้
าท
ี่

คว
าม
รับ
ผิด
ชอ
บใ
นบ

ทบ
าท

ด้า
นพ

ลเ
มือ
งท
ี่ตน
เอ
งต้
อง
กา
ร

ยดึ
ถือ
ได้

-ก
าร
สอ
นต
าม
วง
จร
กา
ร

เรี
ยน
รู้โ
ดย
อา
ศยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

-ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน

กา
รเ
รีย
นแ
บบ

เปิ
ดก
ว้า
ง

ตอ่
กา
รแ
สด
งค
วา
ม

คิด
เห
็น

-ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
น

ใช้
กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั

กล
ุม่เ
พื่อ
น
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ตา
รา
ง 

2 
(ต
อ่)

 

คว
าม

ยดึ
ม
ั่น
ใน

คว
าม

เป็
น
พ
ลเ
ม
ือง

 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎ
ที
ี่ใช้

 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พ
ฤต

ิกร
รม

 
วิธี

กา
รจ

ดัก
ิจก

รร
ม

 

3.
คว

าม
ยดึ

ม
ั่น
ใน

คว
าม

เป็
น
พ
ลเ
ม
ือง

ด้า
น
พ
ฤต

กิร
รม

3.
1 
กา

รม
ีส่ว

น
ร่ว
ม

ใน
กิจ

กร
รม

เพ
ื่อ

สา
ธา

รณ
ะ 

3.
2 
กา

รเ
ข้า

ร่ว
ม
กลุ่

ม

ห
รือ

อง
ค์ก

ร 

3.
3 
กา

รม
ี

คว
าม

สา
มา

รถ

ด้า
น
พ
ลเ
ม
ือง

 

3.
4 
กา

รม
ีคว

าม

ป
ระ
สง

ค์ท
ี่จะ

ท
 า

เพ
ื่อ
ส่ว

น
รว
ม 

-กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 

6

-ชื่
อกิ
จก
รร
ม:

 โค
รง
กา
ร

บริ
กา
รส
งัค
ม

“T
og

et
he

r W
e 

ca
n”

-ร
ะย
ะเ
วล
าจ
ดักิ
จก
รร
ม:

1 
ครั
ง้

เว
ลา
 4

5 
นา
ท ี

-แ
นว
คดิ
คว
าม
เชื่
อด้
าน

แร
งจ
งูใ
จจ
าก
ทฤ
ษ
ฎีก
าร

คา
ดห
วงั

- ค
ณุ
คา่

-ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เกี่
ยว
กบั
กา
รส
ง่เ
สริ
มค
วา
ม

ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม
เป็
นพ

ลเ
มือ
ง

ใน
บริ
บท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษ
า

1.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
มีค
วา
มรู้
คว
าม

เข้
าใ
จเ
กี่ย
วก
บัโ
คร
งก
าร

บริ
กา
รส
งัค
ม 
“T

og
et

he
r W

e

ca
n”

2.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
เห
็นค
ณุ
คา่
ขอ
ง

กา
รเ
ข้า
ไป
มีส
ว่น
ร่ว
มส
ร้า
ง

คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ีด่ีใ
ห้ก
บั

สว่
นร
วม
ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง

3.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
รับ
รู้ว
า่ต
นเ
อง
มี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รเ
ข้า
ไป
มี

สว่
นร่
วม
สร้
าง
คว
าม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้ก
บั

สว่
นร
วม
ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง

1.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถอ
ธิบ
าย

ขัน้
ตอ
นแ
ละ
รา
ยล
ะเ
อยี
ดข
อง

โค
รง
กา
รบ
ริก
าร
สงั
คม

“T
og

et
he

r W
e 

ca
n”

 ได้

2.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก

ปร
ะโ
ยช
น์ข
อง
โค
รง
กา
รบ
ริก
าร

สงั
คม
“T

og
et

he
r W

e 
ca

n”
ได้

3.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถเ
สน
อแ
นะ

วิธี
กา
รป
ฏิบ

ตัิกิ
จก
รร
มบ

ริก
าร

สงั
คม
ใน
โค
รง
กา
รบ
ริก
าร

สงั
คม
“T

og
et

he
r W

e 
ca

n”

ได้

-ก
าร
บร
รย
าย

-ก
าร
ตัง้
ค า
ถา
ม

-ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน

กา
รเ
รีย
นแ
บบ

เปิ
ดก
ว้า
ง

ตอ่
กา
รแ
สด
งค
วา
ม

คิด
เห
็น

-ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
น

ใช้
กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั

กล
ุม่เ
พื่อ
น

-ก
าร
ท า
กิจ
กร
รม
เส
ริม

นอ
กเ
วล
าเ
รีย
น/
กา
รล
ง

พืน้
ที่ช
มุช
น

4010357150
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ตา
รา
ง 

2 
(ต
อ่)

 

คว
าม

ยดึ
ม
ั่น
ใน

คว
าม

เป็
น
พ
ลเ
ม
ือง

 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎ
ที
ี่ใช้

 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พ
ฤต

ิกร
รม

 
วิธี

กา
รจ

ดัก
ิจก

รร
ม

 

-กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 

7

-ชื่
อกิ
จก
รร
ม:

 ว
ิเค
รา
ะห์

คว
าม
ต้อ
งก
าร
ขอ
ง

ชมุ
ชน

-ร
ะย
ะเ
วล
าจ
ดักิ
จก
รร
ม:

1 
ครั
ง้

เว
ลา
 4

5 
นา
ท ี

-แ
นว
คดิ
คว
าม
เชื่
อด้
าน

แร
งจ
งูใ
จจ
าก
ทฤ
ษ
ฎีก
าร

คา
ดห
วงั

- ค
ณุ
คา่

-แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎีก
าร

เรี
ยน
รู้โ
ดย
อา
ศยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

-ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เกี่
ยว
กบั
กา
รส
ง่เ
สริ
มค
วา
ม

ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม
เป็
นพ

ลเ
มือ
ง

ใน
บริ
บท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษ
า

1.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
ตร
ะห
นกั
เกี่
ยว

กบั
ปัญ

หา
ที่ส
ง่ผ
ลก
ระ
ทบ

ด้า
น

ลบ
ตอ่
ชมุ
ชน
ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง 

2.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
เห
็นค
ณุ
คา่
ขอ
ง

กา
รเ
ข้า
ไป
มีส
ว่น
ร่ว
มส
ร้า
ง

คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ีด่ีใ
ห้ก
บั

สว่
นร
วม
ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง

3.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
รับ
รู้ว
า่ต
นเ
อง
มี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รเ
ข้า
ไป
มี

สว่
นร่
วม
สร้
าง
คว
าม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้ก
บั

สว่
นร
วม
ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง

1.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถร
ะบ
ปุัญ

หา
ที่

ผู้เ
รีย
นต้
อง
กา
รเ
ข้า
ไป
มีส
ว่น

ร่ว
มใ
นก
าร
แก้
ไข
ได้

2.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก

ปร
ะโ
ยช
น์ท
ี่ผู้เ
รีย
นแ
ละ
ชมุ
ชน

จะ
ได้
รับ
จา
กก
าร
ปฏิ

บตั
ิ

กิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
มไ
ด้

3.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก
แน
ว

ทา
งก
าร
ปฏิ

บตั
ิกิจ
กร
รม

บริ
กา
รส
งัค
มเ
พื่อ
สร้
าง
คว
าม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้ก
บัช
มุช
น

ได้

-ก
าร
จดั
กา
รเ
รีย
นรู้
ด้ว
ย

กา
รบ
ริก
าร
สงั
คม
: ข
ัน้

ส า
รว
จ

-ก
าร
ท า
กิจ
กร
รม
เส
ริม

นอ
กเ
วล
าเ
รีย
น/
กา
รล
ง

พืน้
ที่ช
มุช
น

-ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน

กา
รเ
รีย
นแ
บบ

เปิ
ดก
ว้า
ง

ตอ่
กา
รแ
สด
งค
วา
ม

คิด
เห
็น

-ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
น

ใช้
กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั

กล
ุม่เ
พื่อ
น

4010357150
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ตา
รา
ง 

2 
(ต
อ่)

 

คว
าม

ยดึ
ม
ั่น
ใน

คว
าม

เป็
น
พ
ลเ
ม
ือง

 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎ
ที
ี่ใช้

 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พ
ฤต

ิกร
รม

 
วิธี

กา
รจ

ดัก
ิจก

รร
ม

 

-กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 

8

-ชื่
อกิ
จก
รร
ม:
 น
 าเ
สน
อ

แผ
นก
าร
ด า
เน
ิน

กิจ
กร
รม
บริ
กา
ร

สงั
คม

-ร
ะย
ะเ
วล
าจ
ดั

กิจ
กร
รม
: 1
 ค
รัง้

เว
ลา
 1

80
 น
าท

 ี

-แ
นว
คดิ
คว
าม
เชื่
อด้
าน

แร
งจ
งูใ
จจ
าก
ทฤ
ษ
ฎีก
าร

คา
ดห
วงั

- ค
ณุ
คา่

-แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎีก
าร

เรี
ยน
รู้โ
ดย
อา
ศยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

-ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เกี่
ยว
กบั
กา
รส
ง่เ
สริ
มค
วา
ม

ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม
เป็
น

พล
เม
ือง
ใน
บริ
บท

ทา
ง

กา
รศ
กึษ
า

1.
เพ
ื่อเ
ปิด
โอ
กา
สใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน

ได้
รับ
รู้ค
วา
มค
ิดเ
ห็น
จา
ก

ผู้ส
อน
แล
ะเ
พื่อ
นร่
วม
ชัน้
เรี
ยน

เกี่
ยว
กบั
กา
รจ
ดัท
 าแ
ผน
กา
ร

ด า
เน
ินกิ
จก
รร
มบ

ริก
าร
สงั
คม

2.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
เห
็นค
ณุ
คา่
ขอ
ง

กา
รเ
ข้า
ไป
มีส
ว่น
ร่ว
มส
ร้า
ง

คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ีด่ีใ
ห้ก
บั

สว่
นร
วม
ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง

3.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
รับ
รู้ว
่าต
นเ
อง
มี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รเ
ข้า
ไป

มีส
ว่น
ร่ว
มส
ร้า
งค
วา
ม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้ก
บั

สว่
นร
วม
ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง

1.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถน
 าเ
สน
อแ
ผน
กา
ร

ด า
เน
ินกิ
จก
รร
มบ

ริก
าร
สงั
คม
แล
ะ

แล
กเ
ปล
ีย่น
คว
าม
คิด
เห
็นก
บั

ผู้ส
อน
แล
ะเ
พื่อ
นร่
วม
ชัน้
เรี
ยน
ได้

2.
ผู้เ
รีย
นใ
ช้ค
วา
มพ

ยา
ยา
มเ
พื่อ
วา
ง

แผ
นก
าร
ด า
เน
ินกิ
จก
รร
มบ

ริก
าร

สงั
คม
ให้
คร
บถ้
วน
สม
บรู
ณ์
ตา
ม

รูป
แบ
บที่

ก า
หน
ดไ
ว้ไ
ด้

3.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถเ
ตรี
ยม
คว
าม

พร้
อม
ใน
ด้า
นต
า่ง
 ๆ
 ซ
ึง่เ
กี่ย
วข้
อง

กบั
กา
รป
ฏิบ

ตัิกิ
จก
รร
มบ

ริก
าร

สงั
คม
คร
บถ้
วน
สม
บรู
ณ์
ก่อ
นล
ง

มือ
ปฏิ

บตั
ิกิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
ม

ใน
ชมุ
ชน
ได้

-ก
าร
จดั
กา
รเ
รีย
นรู้
ด้ว
ย

กา
รบ
ริก
าร
สงั
คม
: ข
ัน้

เต
รีย
มก
าร
แล
ะว
าง
แผ
น

-ก
าร
ท า
กิจ
กร
รม
เส
ริม

นอ
กเ
วล
าเ
รีย
น/
กา
รล
ง

พืน้
ที่ช
มุช
น

-ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน

กา
รเ
รีย
นแ
บบ

เปิ
ดก
ว้า
ง

ตอ่
กา
รแ
สด
งค
วา
ม

คิด
เห
็น

-ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
น

ใช้
กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั

กล
ุม่เ
พื่อ
น

-ก
าร
ใช้
อิน
เต
อร์
เน
็ต/

เค
รือ
ขา่
ยส
งัค
มอ
อน
ไล
น์

4010357150
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ตา
รา
ง 

2 
(ต
อ่)

 

คว
าม

ยดึ
ม
ั่น
ใน

คว
าม

เป็
น
พ
ลเ
ม
ือง

 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎ
ที
ี่ใช้

 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พ
ฤต

ิกร
รม

 
วิธี

กา
รจ

ดัก
ิจก

รร
ม

 

-กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 

9

-ชื่
อกิ
จก
รร
ม:

 ต
ิดต
าม

กา
รป
รับ
แผ
นก
าร

ด า
เน
ินก
าร
 (ร
าย

กล
ุม่)

-ร
ะย
ะเ
วล
าจ
ดักิ
จก
รร
ม:

1 
ครั
ง้

เว
ลา
 3

0 
นา
ท ี

-แ
นว
คดิ
คว
าม
เชื่
อด้
าน

แร
งจ
งูใ
จจ
าก
ทฤ
ษ
ฎีก
าร

คา
ดห
วงั

- ค
ณุ
คา่

-แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎีก
าร

เรี
ยน
รู้โ
ดย
อา
ศยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

-ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เกี่
ยว
กบั
กา
รส
ง่เ
สริ
มค
วา
ม

ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม
เป็
นพ

ลเ
มือ
ง

ใน
บริ
บท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษ
า

1.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้สอ
นส
าม
าร
ถ

สน
บัส
นนุ
ช่ว
ยเ
หล
อืผ
ู้เรี
ยน
ใน

กา
รจ
ดักิ
จก
รร
มบ

ริก
าร
สงั
คม

ได้
อย
า่ง
ใก
ล้ชิ
ด

2.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
เห
็นค
ณุ
คา่
ขอ
ง

กา
รเ
ข้า
ไป
มีส
ว่น
ร่ว
มส
ร้า
ง

คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ีด่ีใ
ห้ก
บั

สว่
นร
วม
ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง

3.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
รับ
รู้ว
า่ต
นเ
อง
มี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รเ
ข้า
ไป
มี

สว่
นร่
วม
สร้
าง
คว
าม

เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ี่ดใี
ห้ก
บั

สว่
นร
วม
ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง

1.
ผู้ส
อน
สา
มา
รถ
ชว่
ยเ
หล
อื

ผู้เ
รีย
นใ
ห้ท
 าแ
ผน
กา
รด
 าเ
นิน

กิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
มจ
น

สม
บรู
ณ์
คร
บถ้
วน
ได้

2.
ผู้เ
รีย
นใ
ช้ค
วา
มพ

ยา
ยา
มเ
พื่อ

แก้
ไข
ปรั
บป

รุง
แผ
นก
าร
ด า
เน
ิน

กิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
มใ
ห้ม
ี

คว
าม
สม
บรู
ณ์
ชดั
เจ
นไ
ด้

3.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถจ
ดัเ
ตรี
ยม

คว
าม
พร้
อม
ทัง้
ด้า
นบ
คุค
ล

แล
ะว
สัด
อุปุ
กร
ณ์
ได้
อย
า่ง

คร
บถ้
วน
ก่อ
นก
าร
ลง
ปฏิ

บตั
ิ

กิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
มใ
นพื

น้ที่

ชมุ
ชน
ได้

-ก
าร
จดั
กา
รเ
รีย
นรู้
ด้ว
ย

กา
รบ
ริก
าร
สงั
คม
: ข
ัน้

เต
รีย
มก
าร
แล
ะว
าง
แผ
น

-ก
าร
ท า
กิจ
กร
รม
เส
ริม

นอ
กเ
วล
าเ
รีย
น/
กา
รล
ง

พืน้
ที่ช
มุช
น

-ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน

กา
รเ
รีย
นแ
บบ

เปิ
ดก
ว้า
ง

ตอ่
กา
รแ
สด
งค
วา
ม

คิด
เห
็น

-ก
าร
มีผ
ู้สอ
นที่
สน
บัส
นนุ

แล
ะใ
ห้ค
 าป
รึก
ษ
า

-ก
าร
ใช้
อิน
เต
อร์
เน
็ต/

เค
รือ
ขา่
ยส
งัค
มอ
อน
ไล
น์
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ตา
รา
ง 

2 
(ต
อ่)

 

คว
าม

ยดึ
ม
ั่น
ใน

คว
าม

เป็
น
พ
ลเ
ม
ือง

 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎ
ที
ี่ใช้

 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พ
ฤต

ิกร
รม

 
วิธี

กา
รจ

ดัก
ิจก

รร
ม

 

-กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 

10

-ชื่
อกิ
จก
รร
ม:

 M
is

sio
n

po
ss

ib
le

 (กิ
จก
รร
ม

นอ
กช
ัน้เ
รีย
น)

-ร
ะย
ะเ
วล
าจ
ดักิ
จก
รร
ม:

1 
เด
ือน

-แ
นว
คดิ
คว
าม
เชื่
อด้
าน

แร
งจ
งูใ
จจ
าก
ทฤ
ษ
ฎีก
าร

คา
ดห
วงั

- ค
ณุ
คา่

-แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎีก
าร

เรี
ยน
รู้โ
ดย
อา
ศยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

-ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เกี่
ยว
กบั
กา
รส
ง่เ
สริ
มค
วา
ม

ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม
เป็
นพ

ลเ
มือ
ง

ใน
บริ
บท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษ
า

1.
เพ
ื่อเ
ปิด
โอ
กา
สใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
ได้

ทด
ลอ
งบ
ทบ

าท
ด้า
นพ

ลเ
มือ
ง

ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง

2.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
เห
็นค
ณุ
คา่
ขอ
ง

กา
รเ
ข้า
ไป
มีส
ว่น
ร่ว
มส
ร้า
ง

คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ีด่ีใ
ห้ก
บั

สว่
นร
วม
ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง

3.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
รับ
รู้ว
า่ต
นเ
อง
มี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รส
ร้า
ง

คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ดีีใ
ห้ก
บั

สว่
นร
วม
ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง

1.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถป
ฏิบ

ตัิ

กิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
มต
าม

แผ
นก
าร
ที่ว
าง
ไว้
จน
ส า
เร็
จ

ลลุ
ว่ง
ได้

2.
ผู้เ
รีย
นใ
ช้ค
วา
มพ

ยา
ยา
มเ
พื่อ

ปฏิ
บตั
ิกิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
ม

จน
กร
ะท
ัง่บ
รร
ลตุ
าม

เป
า้ห
มา
ยไ
ด้

3.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถแ
ก้ไ
ขปั
ญ
หา

แล
ะอ
ปุส
รร
คต
า่ง
 ๆ
 ท
ี่เกิ
ดข
ึน้

ระ
หว
า่ง
กา
รป
ฏิบ

ตัิกิ
จก
รร
ม

บริ
กา
รส
งัค
มจ
นก
ระ
ทัง่
บร
รล
ุ

ตา
มเ
ปา้
หม
าย
ได้

-ก
าร
จดั
กา
รเ
รีย
นรู้
ด้ว
ย

กา
รบ
ริก
าร
สงั
คม
: ข
ัน้

ด า
เน
ินก
าร

-ก
าร
ท า
กิจ
กร
รม
เส
ริม

นอ
กเ
วล
าเ
รีย
น/
กา
รล
ง

พืน้
ที่ช
มุช
น

-ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
น

ใช้
กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั

กล
ุม่เ
พื่อ
น

-ก
าร
ใช้
อิน
เต
อร์
เน
็ต/

เค
รือ
ขา่
ยส
งัค
มอ
อน
ไล
น์
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ตา
รา
ง 

2 
(ต
อ่)

 

คว
าม

ยดึ
ม
ั่น
ใน

คว
าม

เป็
น
พ
ลเ
ม
ือง

 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎ
ที
ี่ใช้

 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พ
ฤต

ิกร
รม

 
วิธี

กา
รจ

ดัก
ิจก

รร
ม

 

กิจ
กร
รม
ครั
ง้ท
ี่ 1

1 

-ชื่
อกิ
จก
รร
ม:

 ร
าย
งา
น

คว
าม
ก้า
วห
น้า

-ร
ะย
ะเ
วล
าจ
ดักิ
จก
รร
ม:

1 
ครั
ง้

เว
ลา
 1

80
 น
าท

 ี

-แ
นว
คดิ
คว
าม
เชื่
อด้
าน

แร
งจ
งูใ
จจ
าก
ทฤ
ษ
ฎีก
าร

คา
ดห
วงั

- ค
ณุ
คา่

-แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎีก
าร

เรี
ยน
รู้โ
ดย
อา
ศยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

-ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม

เกี่
ยว
กบั
กา
รส
ง่เ
สริ
มค
วา
ม

ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม
เป็
น

พล
เม
ือง
ใน
บริ
บท

ทา
ง

กา
รศ
กึษ
า

1.
เพ
ื่อเ
ปิด
โอ
กา
สใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
ได้

แล
กเ
ปล
ีย่น
ปร
ะส
บก
าร
ณ์

ใน
กา
รป
ฏิบ

ตักิิ
จก
รร
ม

บริ
กา
รส
งัค
มก
บัเ
พื่อ
นร่
วม

ชัน้
เรี
ยน
กล
ุม่อ
ื่น

2.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
เห
็นค
ณุ
คา่

ขอ
งก
าร
ร่ว
มม
อืก
นัส
ร้า
ง

คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ีด่ี

ให้
กบั
สว่
นร
วม

3.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
รับ
รู้ว
า่ก
ลุม่

ขอ
งต
นม
คีว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รเ
ข้า
ไป
มีส
ว่น
ร่ว
มส
ร้า
ง

คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ีด่ี

ให้
กบั
สว่
นร
วม
ใน

สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง

1.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถน
 าเ
สน
อภ
าพ
รว
ม

ขอ
งก
าร
ปฏิ

บตั
ิกิจ
กร
รม
บริ
กา
ร

สงั
คม
 ร
วม
ทัง้
ปัญ

หา
แล
ะอ
ปุส
รร
ค

ที่เ
กิด
ขึน้
เพ
ื่อแ
บง่
ปัน

ปร
ะส
บก
าร
ณ์
ร่ว
มก
บัเ
พื่อ
นร่
วม

ชัน้
เรี
ยน
ได้

2.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก
ปร
ะโ
ยช
น์

ขอ
งก
าร
ท า
งา
นร่
วม
กนั
เป็
นที
มไ
ด้

3.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถบ
อก
แน
วท
าง
หรื
อ

วิธี
กา
รที่
กล
ุม่ใ
ช้จ
ดัก
าร
กบั
ปัญ

หา

แล
ะอ
ปุส
รร
คต
า่ง
 ๆ
 ท
ี่ต้อ
งเ
ผชิ
ญ

ระ
หว
า่ง
กา
รป
ฏิบ

ตัิกิ
จก
รร
ม

บริ
กา
รส
งัค
มเ
พื่อ
ให้
กิจ
กร
รม

ด า
เน
ินต
อ่ไ
ปต
าม
แผ
น 
กา
รที่

ก า
หน
ดไ
ด้

กา
รจ
ดัก
าร
เรี
ยน
รู้ด้
วย
กา
ร

บริ
กา
รส
งัค
ม:
 ข
ัน้

ด า
เน
ินก
าร

 

-ก
าร
ท า
กิจ
กร
รม
เส
ริม

นอ
กเ
วล
าเ
รีย
น/
กา
รล
ง

พืน้
ที่ช
มุช
น

-ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน

กา
รเ
รีย
นแ
บบ

เปิ
ดก
ว้า
ง

ตอ่
กา
รแ
สด
งค
วา
ม

คิด
เห
็น

-ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
น

ใช้
กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั

กล
ุม่เ
พื่อ
น

-ก
าร
ใช้
อิน
เต
อร์
เน
็ต/

เค
รือ
ขา่
ยส
งัค
มอ
อน
ไล
น์
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ตา
รา
ง 

2 
(ต
อ่)

 

คว
าม

ยดึ
ม
ั่น
ใน

คว
าม

เป็
น
พ
ลเ
ม
ือง

 
กิจ

กร
รม

 
แน

วค
ดิท

ฤษ
ฎ
ที
ี่ใช้

 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์ 
วัต

ถุป
ระ
สง

ค์เ
ชิง

พ
ฤต

ิกร
รม

 
วิธี

กา
รจ

ดัก
ิจก

รร
ม

 

-กิ
จก
รร
มค
รัง้
ที่ 

12

-ชื่
อกิ
จก
รร
ม:

 ส
ะท้
อน

คว
าม
คิด

-ร
ะย
ะเ
วล
าจ
ดักิ
จก
รร
ม:

1 
ครั
ง้

เว
ลา
 1

80
 น
าท

 ี

-แ
นว
คดิ
คว
าม
เชื่
อด้
าน

แร
งจ
งูใ
จจ
าก
ทฤ
ษ
ฎีก
าร

คา
ดห
วงั

- ค
ณุ
คา่

-แ
นว
คดิ
จา
กท
ฤษ

ฎีก
าร

เรี
ยน
รู้โ
ดย
อา
ศยั

ปร
ะส
บก
าร
ณ์

-ผ
ลก
าร
วิจ
ยัท
ี่ผา่
นม
า

เกี่
ยว
กบั
กา
รส
ง่เ
สริ
มค
วา
ม

ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม
เป็
นพ

ลเ
มือ
ง

ใน
บริ
บท

ทา
งก
าร
ศกึ
ษ
า

1.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
เกิ
ดก
าร
เรี
ยน
รู้

ผา่
นก
าร
พิจ
าร
ณ
าใ
คร่
คร
วญ

ถึง
ปร
ะส
บก
าร
ณ์
ที่ไ
ด้รั
บจ
าก

กา
รเ
ข้า
ไป
มีส
ว่น
ร่ว
มส
ร้า
ง

คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ีด่ีใ
ห้ก
บั

สว่
นร
วม

2.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
เห
็นค
ณุ
คา่
ขอ
ง

กา
รเ
ข้า
ไป
มีส
ว่น
ร่ว
มส
ร้า
ง

คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ีด่ีใ
ห้ก
บั

สว่
นร
วม
ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง

3.
เพ
ื่อใ
ห้ผ
ู้เรี
ยน
รับ
รู้ว
า่ต
นเ
อง
มี

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
กา
รส
ร้า
ง

คว
าม
เป
ลีย่
นแ
ปล
งท
ดีีใ
ห้ก
บั

สว่
นร
วม
ใน
สถ
าน
กา
รณ์

จริ
ง

1.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถร
ะบ
ผุล
ลพั
ธ์

กา
รเ
รีย
นรู้
จา
กก
าร
เชื่
อม
โย
ง

ปร
ะส
บก
าร
ณ์
ที่ไ
ด้รั
บจ
าก
กา
ร

ปฏิ
บตั
ิกิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
ม

ใน
ด้า
นต
า่ง
 ๆ
 ได้

2.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถอ
ธิบ
าย

คว
าม
ส า
คญั

ขอ
งก
าร
ปฏิ

บตั
ิ

กิจ
กร
รม
บริ
กา
รส
งัค
มท
ี่สง่
ผล

ตอ่
กา
รเ
รีย
นรู้
ใน
ด้า
นต
า่ง
 ๆ

ขอ
งผ
ู้เรี
ยน
ได้

3.
ผู้เ
รีย
นส
าม
าร
ถน
 าผ
ลล
พัธ์

กา
รเ
รีย
นรู้
มา
ปร
ะย
กุต์
ใช้
เพ
ื่อ

ก า
หน
ดแ
นว
ทา
งก
าร
พฒั

นา

คว
าม
ยดึ
มัน่
ใน
คว
าม
เป็
น

พล
เม
ือง
ขอ
งต
นเ
อง
ได้

-ก
าร
จดั
กา
รเ
รีย
นรู้
ด้ว
ย

กา
รบ
ริก
าร
สงั
คม
: ข
ัน้

สะ
ท้อ
นค
วา
มค
ิด

-ก
าร
ท า
กิจ
กร
รม
เส
ริม

นอ
กเ
วล
าเ
รีย
น/
กา
รล
ง

พืน้
ที่ช
มุช
น

-ก
าร
จดั
บร
รย
าก
าศ
ใน

กา
รเ
รีย
นแ
บบ

เปิ
ดก
ว้า
ง

ตอ่
กา
รแ
สด
งค
วา
ม

คิด
เห
็น

-ก
าร
เปิ
ดโ
อก
าส
ให้
ผู้เ
รีย
น

ใช้
กา
รอ
ภิป

รา
ยร่
วม
กบั

กล
ุม่เ
พื่อ
น

-ก
าร
ใช้
อิน
เต
อร์
เน
็ต/

เค
รือ
ขา่
ยส
งัค
มอ
อน
ไล
น์
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ตา
รา
ง 

2 
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กิจกรรมที่ 1  
ชื่อกิจกรรม: ปฐมนิเทศ  
วัตถุประสงค์:   

1. เพื่อให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
2. เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ของการสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
3. เพื่อให้ผู้ เรียนรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถในการพฒันาความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม:   
1. ผู้ เรียนสามารถอภิปรายเก่ียวกบัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้ 
2. ผู้ เรียนสามารถบอกประโยชน์ของการมีความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้ 
3. ผู้ เรียนสามารถบอกแนวทางการปฏิบตัิตนเพื่อแสดงถึงการมคีวามยดึมัน่ในความเป็นพลเมอืงได้  

แนวคดิส าคัญ:  
แนวคิดความเชื่อด้านแรงจูงใจจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า 
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าอธิบายว่า พฤติกรรมความส าเร็จเป็นผลลพัธ์ที่เกิดจากการที่บุคคลมี

แรงจูงใจต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมจนประสบความส าเร็จ หลกัการส าคญัของทฤษฎีนีค้ือการเน้นที่การรับรู้ของ
บคุคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางที่สง่ผลตอ่พฤติกรรมโดยให้ความส าคญักบั 1) ความเช่ือของบคุคล
เก่ียวกบัความสามารถของตนในการท างานนัน้ (expectancy) กบั 2) ความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญั คณุคา่หรือ
ความปรารถนาที่บุคคลมีต่องานนัน้ หรือ value (Schunk et al., 2008) การวิจัยภายใต้กรอบทฤษฎีการ
คาดหวัง-คุณค่าในบริบททางด้านการศึกษาให้ผลการวิจัยที่สนับสนุนว่า ความเช่ือด้านการคาดหวัง 
(expectancy) และการให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรส าคญัที่สามารถน ามาใช้ท านายการเลอืกปฏิบตัิพฤติกรรม
ในอนาคต (future choice behavior) ความยึดมั่นผูกพัน (engagement) ความมานะอุตสาหะในการท า
พฤติกรรม (persistence) และความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (actual achievement) ของผู้ เรียนได้ ความเช่ือด้าน
แรงจงูใจได้รับอิทธิพลจากปัจจยัภายในซึ่งเป็นกระบวนการทางปัญญาได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตกุารณ์
ต่าง ๆ กับปัจจัยภายนอกซึ่งเป็นบริบทสิ่งแวดล้อมหรือเป็นโลกของผู้ เรียน (social world) ส าหรับการประเมิน
ความเช่ือด้านแรงจูงใจท าได้จากการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง ในการวดัด้านการคาดหวงัจะใช้ค าถามเพื่อให้
ผู้ เรียนคาดคะเนวา่เขาจะท างานนัน้ได้ดีแคไ่หนในอนาคต (Schunk et al., 2008) สว่นการวดัด้านการให้คณุค่า
สามารถใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียนประเมินเก่ียวกบังานใน 4 ด้านได้แก่ ความส าคญั ความสนใจ ความมีประโยชน์ 
และความเช่ือด้านคณุคา่ (Eccles & Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  

ผลการวิจัยที่ผ่านมาเกี่ยวกับการส่งเสริมความยดึมั่นในความเป็นพลเมืองในบริบททาง
การศึกษา 
 ปัจจัยที่สถานศึกษาสามารถน ามาใช้เพื่อจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความยึดมั่นในความเป็น
พลเมืองให้กับผู้ เรียนได้มีดังต่อไปนี  ้1) ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน  ได้แก่ การท า
กิจกรรมให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 2010) การจดัหลกัสตูรการสอนความ
ยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการ
เรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการน าไปใช้ การ
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ปฏิสมัพนัธ์ในชัน้เรียน การมีส่วนร่วมของผู้ เรียน และการให้พลงัอ านาจทางพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) 
ปัจจยัด้านการจดับรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 
2015) 3) ปัจจัยด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้ สอนและตัวแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม 
(Albanesi et al., 2007) การได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้
จิตวิทยาด้านบวกในการสอนของผู้สอน (Allen, 2011) การมีตวัแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger 
et al., 2015; ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ 
ได้แก่ การใช้ Facebook เป็นเคร่ืองมือขบัเคลื่อนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) และ
การใช้เป็นแหลง่ข้อมลูเพื่อค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et al., 2015) 
ระยะเวลา: 

จ านวน  1 ครัง้ เวลา 45 นาท ี
วิธีการ :  

- การบรรยาย 
- การตัง้ค าถาม 
- การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การแสดงความคิดเห็น 
- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนใช้การอภิปรายร่วมกบักลุม่เพื่อน 

สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้:  
    - PowerPoint: โปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับ
เยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย  

- PowerPoint: ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
ขัน้ตอนของกิจกรรม: 
ขัน้เร่ิมต้น 

1. ผู้ สอนชีแ้จงรายละเอียดของโปรแกรม ได้แก่ วัตถุประสงค์ ความส าคัญ ขัน้ตอนของกิจกรรมใน
โปรแกรม และประโยชน์ที่ผู้ เรียนจะได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรม รวมทัง้สิทธิและการพิทกัษ์สิทธิของผู้ เรียน 
(PowerPoint: โปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพื่อสง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชน
ไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย) 

2. ผู้สอนแจ้งวตัถปุระสงค์ ขัน้ตอนของกิจกรรมและสิง่ที่คาดหวงั ให้แก่ผู้ เรียน 
ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้ สอนบรรยายให้ความรู้เก่ียวกับความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง ได้แก่ ความหมาย และ
องค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (PowerPoint: ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง) ในระหวา่งการ
บรรยาย ผู้สอนใช้วิธีการตัง้ค าถามน าเพื่อให้ผู้ เรียนคาดเดาค าตอบ แล้วผู้สอนจึงสรุปค าตอบของผู้ เรียนไปสู่
เนือ้หาที่ต้องการบรรยายต่อ รวมทัง้ใช้วิธีการตัง้ค าถามเพื่อตรวจสอบว่าผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หาได้อย่างถูกต้อง
หรือไม ่ทัง้นี ้ผู้สอนควรสนบัสนนุให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็นได้อยา่งอิสระ ไมต่ดัสนิค าตอบและชมเชยผู้ เรียนใน
การกล้าแสดงออก 
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2. ผู้สอนให้ผู้ เรียนจบักลุม่ย่อยเพื่อช่วยกนัระดมความคิดว่า ถ้าประชาชนมีความยึดมัน่ในความเป็น

พลเมืองจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวผู้ เรียน ต่อสงัคม และต่อประเทศชาติอย่างไรบ้าง จากนัน้เปิดโอกาสให้

ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ของความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองในด้านตา่ง ๆ  

3. ผู้ สอนให้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิดว่าในฐานะที่ผู้ เรียนยังเป็นนักศึกษา ผู้ เรียนจะ

สามารถปฏิบตัิตนอยา่งไรได้บ้างเพื่อแสดงถึงการมีความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง แล้วให้ตวัแทนแต่ละกลุม่

น าเสนอความคิดตอ่เพื่อนร่วมชัน้ 

ขัน้สรุป 
ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปความส าคญัของความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองและแนวทางการปฏิบตัิ

ตนเพื่อแสดงถึงการมีความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองในฐานะนกัศกึษา  
การประเมินผล:  

การประเมินความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง ใช้การสงัเกตพฤติกรรมการ
ตอบค าถาม รวมทัง้การตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของผลงานที่ได้จากการท ากิจกรรม  การประเมินด้าน
แรงจงูใจใช้แบบประเมินผลกิจกรรมและแบบสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียน 
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กิจกรรมที่ 2 
ชื่อกิจกรรม: ปัญหาสงัคมกบัการมีความรู้ด้านพลเมือง 
วัตถุประสงค์:   

1. เพื่อให้ผู้ เรียนตระหนกัเก่ียวกบัการมีความรู้ด้านพลเมือง 
2. เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ของการมีความรู้เพื่อน าไปใช้แก้ไขปัญหาในสงัคมไทย 
3.เพื่อให้ผู้ เรียนรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการใช้ความรู้เพื่อวางแผนป้องกันหรือแก้ปัญหาใน

สงัคมไทย 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม:   

1. ผู้ เรียนสามารถระบปัุญหาที่เกิดขึน้ในสงัคมไทยซึง่สง่ผลกระทบทางด้านลบตอ่สว่นรวมได้  
2. ผู้ เรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตทุี่ก่อให้เกิดปัญหา ผลกระทบจากปัญหาและแนวทางในการแก้ไขได้ 
3. ผู้ เรียนสามารถบอกแนวทางการปอ้งกนัหรือแก้ไขปัญหาโดยเร่ิมจากตวัผู้ เรียนเองก่อนได้ 

แนวคดิส าคัญ:  
แนวคิดความเชื่อด้านแรงจูงใจจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า 
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าอธิบายว่า พฤติกรรมความส าเร็จเป็นผลลพัธ์ที่เกิดจากการที่บุคคลมี

แรงจูงใจต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมจนประสบความส าเร็จ หลกัการส าคญัของทฤษฎีนีค้ือการเน้นที่การรับรู้ของ
บคุคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางที่สง่ผลตอ่พฤติกรรมโดยให้ความส าคญักบั 1) ความเช่ือของบคุคล
เก่ียวกบัความสามารถของตนในการท างานนัน้ (expectancy) กบั 2) ความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญั คณุคา่หรือ
ความปรารถนาที่บุคคลมีต่องานนัน้ (value) (Schunk et al., 2008) การวิจยัภายใต้กรอบทฤษฎีการคาดหวงั-
คณุค่าในบริบททางด้านการศึกษาให้ผลการวิจยัที่สนบัสนนุว่า ความเช่ือด้านการคาดหวงั (expectancy) และ
การให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรส าคญัที่สามารถน ามาใช้ท านายการเลือกปฏิบตัิพฤติกรรมในอนาคต (future 
choice behavior) ความยดึมัน่ผกูพนั (engagement) ความมานะอตุสาหะในการท าพฤติกรรม (persistence) 
และความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (actual achievement) ของผู้ เรียนได้ ความเช่ือด้านแรงจงูใจได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจยัภายในซึง่เป็นกระบวนการทางปัญญาได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  กบัปัจจยัภายนอกซึง่
เป็นบริบทสิ่งแวดล้อมหรือเป็นโลกของผู้ เรียน (social world) ส าหรับการประเมินความเช่ือด้านแรงจูงใจท าได้
จากการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง ในการวดัด้านการคาดหวงัจะใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียนคาดคะเนวา่เขาจะท างาน
นัน้ได้ดีแค่ไหนในอนาคต (Schunk et al., 2008) สว่นการวดัด้านการให้คณุค่าสามารถใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียน
ประเมินเก่ียวกับงานใน 4 ด้านได้แก่ ความส าคัญ ความสนใจ ความมีประโยชน์ และความเช่ือด้านคุณค่า 
(Eccles & Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  

แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ 
Kolb (1984) น าเสนอหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ว่า ประสบการณ์ถือเป็น

ศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ความรู้ถูกสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายที่
ได้รับจากประสบการณ์ กระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์เป็นวงจร 4 ขัน้ตอนซึ่งเก่ียวข้องกับรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ปรับเปลี่ยนไป 4 แบบ ได้แก่ 1)  การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรอง
ในประสบการณ์นัน้ 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม 4) การเอาไปทดลองปฏิบัติ ทิศนา แขมณี 
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(2551) น าหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ของ Kolb มาใช้เป็นพืน้ฐานในการจัดรูปแบบ
การสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ (experiential learning based instruction) มีกระบวนการ 
ได้แก่ 

1. การจัดประสบการณ์/กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรูปธรรม เพื่อให้ผู้ เรียนได้เข้าไปมีส่วนร่วม ได้สมัผัส 
สงัเกต หรือท าการรวบรวมข้อมลูที่หลากหลายจากประสบการณ์นัน้ด้วยตนเอง 

2. การอภิปรายสะท้อนความคิด เพื่อให้ผู้ เรียนได้แลกเปลี่ยนข้อมูลที่ได้จากประสบการณ์ ผ่านการ
สะท้อนความรู้สกึหรือความคิดเห็น คิดวิเคราะห์หรืออภิปรายสิง่ที่ได้จากประสบการณ์นัน้ 

3. การสร้างความคิดรวบยอด เพื่อให้ผู้ เ รียนร่วมกันคิด เช่ือมโยงประเด็นการเรียนรู้ที่ ได้จาก
ประสบการณ์สรุปเป็นความคิดรวบยอด  

4. การน าความรู้ไปทดลองประยกุต์ใช้ เพื่อให้ผู้ เรียนน าความคิดรวบยอดไปใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ 
ผลการวิจัยที่ ผ่านมาเกี่ยวกับการส่งเสริมความยึดมั่ นในความเป็นพลเมืองในบริบททาง

การศึกษา  
ปัจจยัที่สถานศกึษาสามารถน ามาใช้เพื่อจดัสภาพแวดล้อมที่สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง

ให้กับผู้ เรียนได้มีดังต่อไปนี  ้1) ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน  ได้แก่ การท ากิจกรรม
ให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 2010) การจดัหลกัสตูรการสอนความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการน าไปใช้ การปฏิสมัพนัธ์ใน
ชัน้เรียน การมีสว่นร่วมของผู้ เรียน และการให้พลงัอ านาจทางพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) ปัจจยัด้านการจดั
บรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจยั
ด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้สอนและตัวแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Albanesi et al., 
2007) การได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวก
ในการสอนของผู้ สอน (Allen, 2011) การมีตัวแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015;  
ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ 
Facebook เป็นเคร่ืองมือขับเคลื่อนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) และการใช้เป็น
แหลง่ข้อมลูเพื่อค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et al., 2015) 
ระยะเวลา: 

จ านวน  1 ครัง้ เวลา 45 นาท ี
วิธีการ :  

- การสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ 
- การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การแสดงความคิดเห็น 
- การใช้อินเตอร์เน็ต/เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 

สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้:  
    - ใบงานกลุม่: ปัญหาสงัคมกบัการมีความรู้ด้านพลเมือง 

- ใบงานเดี่ยว: ฉนัสามารถแก้ไขปัญหาเร่ือง.....จากตวัฉนัเอง โดย..... 
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 - อินเตอร์เน็ตและอปุกรณ์เช่ือมตอ่ 
- กระดาษโปสเตอร์ขนาดใหญ่ 

 - ปากกาเมจิก 
ขัน้ตอนของกิจกรรม: 
ขัน้เร่ิมต้น 

1. ผู้ สอนทบทวนภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 1 แล้วแนะน ากิจกรรมครัง้ที่ 2 โดยแจ้งวัตถุประสงค์ 
ขัน้ตอนของกิจกรรมและสิง่ที่คาดหวงัให้กบัผู้ เรียน 

2. ผู้สอนชวนผู้ เรียนพดูคยุเก่ียวกบัสภาพปัญหาที่เกิดขึน้ในสงัคมไทยปัจจบุนั  
ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

 1. ผู้สอนท าการจดัประสบการณ์/กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรูปธรรมเพื่อให้ผู้ เรียนเห็นความส าคญัของการ
มีความรู้ด้านพลเมืองโดยให้ผู้ เรียนจบักลุม่เพื่อร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัปัญหาในสงัคมไทยที่ก่อให้เกิดผลกระทบ
ทางด้านลบต่อส่วนรวม จากนัน้ให้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มเลือกปัญหาที่กลุ่มสนใจมากที่สุดเป็นกรณีศึกษาพร้อม
อธิบายถึงเหตผุลที่เลอืกปัญหานัน้ (ใบงานกลุม่: ปัญหาสงัคมกบัการมีความรู้ด้านพลเมือง) 

 2. ผู้สอนให้ผู้ เรียนค้นหาข้อมลูที่เก่ียวข้องกับปัญหาที่คดัเลือกนัน้ผ่านทางอินเตอร์เน็ต จากนัน้ ให้ท า
การอภิปรายสะท้อนความคิดโดยให้ผู้ เรียนวิเคราะห์เก่ียวกบั 1) สาเหตขุองปัญหา 2) ผลกระทบที่เกิดจากปัญหา 
3) ความเก่ียวข้องระหวา่งปัญหานัน้กบัผู้ เรียน 4) แนวทางในการแก้ไขปัญหา  

3. ผู้สอนให้ผู้ เรียนสร้างความคิดรวบยอดด้วยการสรุปข้อมูลจากใบงานเขียนเป็นแผนผังมโนทัศน์ 
(concept map) ในกระดาษโปสเตอร์ขนาดใหญ่ พร้อมระบุรายละเอียดแหล่งที่มาของข้อมูลแล้วน าเสนอต่อ
เพื่อนร่วมชัน้เรียน 
ขัน้สรุป 

ผู้ เรียนและผู้สอนร่วมกนัสรุปถึงประโยชน์ของการมีความรู้ทางด้านพลเมืองแล้วผู้สอนเช่ือมโยงเข้าสู่
การพฒันาความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา จากนัน้ผู้สอนให้ผู้ เรียนทดลองประยกุต์ใช้ความรู้ที่ได้
จากการท ากิจกรรมเพื่อก าหนดแนวทางป้องกนัหรือแก้ไขปัญหาที่ผู้ เรียนสนใจโดยเร่ิมจากตวัผู้ เรียนเองก่อนเป็น
รายบคุคล (ใบงานเดี่ยว: ฉนัสามารถแก้ไขปัญหาเร่ือง.....จากตวัฉนัเองโดย......)   
การประเมินผล:  

การประเมินผลการมีความรู้ด้านพลเมือง ใช้การตรวจสอบความถกูต้องสมบรูณ์ของใบงานและผลงาน
ที่ได้จากการท ากิจกรรม การประเมินด้านแรงจงูใจใช้แบบประเมินผลกิจกรรมและแบบสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียน  
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กิจกรรมที่ 3 
ชื่อกิจกรรม: ตวัแบบและเจตคติด้านพลเมือง 
วัตถุประสงค์:  

1. เพื่อให้ผู้ เรียนตระหนกัเก่ียวกบัการมีความคิด/ความเช่ือทางด้านพลเมือง 
2. เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ของการมีความคิด/ความเช่ือทางด้านพลเมือง 
3. เพื่อให้ผู้ เรียนรับรู้วา่ตนเองมคีวามสามารถในการใช้ความคิด/ความเช่ือทางด้านพลเมืองเป็นพืน้ฐาน

ในการสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้แก่สว่นรวม 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม:   

1. ผู้ เรียนสามารถวิเคราะห์ความคิด/ความเช่ือที่ตวัแบบใช้เป็นพืน้ฐานในการสร้างความเปลีย่นแปลงที่
ดีให้แก่สว่นรวมได้ 

2. ผู้ เรียนสามารถบอกความส าคญัของการมีความคิด/ความเช่ือทางด้านพลเมืองต่อการสร้างความ
เปลีย่นแปลงที่ดีให้แก่สว่นรวมได้ 

3. ผู้ เรียนสามารถระบคุวามคิด/ความเช่ือทางด้านพลเมืองที่ตนเองต้องการใช้เป็นพืน้ฐานในการสร้าง
ความเปลีย่นแปลงที่ดีให้แก่สว่นรวมได้  
แนวคดิส าคัญ:  

แนวคิดความเชื่อด้านแรงจูงใจจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า 
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าอธิบายว่า พฤติกรรมความส าเร็จเป็นผลลพัธ์ที่เกิดจากการที่บุคคลมี

แรงจูงใจต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมจนประสบความส าเร็จ หลกัการส าคญัของทฤษฎีนีค้ือการเน้นที่การรับรู้ของ
บคุคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางที่สง่ผลตอ่พฤติกรรมโดยให้ความส าคญักบั 1) ความเช่ือของบคุคล
เก่ียวกบัความสามารถของตนในการท างานนัน้ (expectancy) กบั 2) ความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญั คณุคา่หรือ
ความปรารถนาที่บคุคลมีต่องานนัน้ (value) (Schunk et al., 2008) การวิจยัภายใต้กรอบทฤษฎีการคาดหวงั-
คณุค่าในบริบททางด้านการศึกษาให้ผลการวิจยัที่สนบัสนนุว่า ความเช่ือด้านการคาดหวงั (expectancy) และ
การให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรส าคญัที่สามารถน ามาใช้ท านายการเลือกปฏิบัติพฤติกรรมในอนาคต (future 
choice behavior) ความยดึมัน่ผกูพนั (engagement) ความมานะอตุสาหะในการท าพฤติกรรม (persistence) 
และความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (actual achievement) ของผู้ เรียนได้ ความเช่ือด้านแรงจงูใจได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจยัภายในซึง่เป็นกระบวนการทางปัญญาได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  กบัปัจจยัภายนอกซึง่
เป็นบริบทสิ่งแวดล้อมหรือเป็นโลกของผู้ เรียน (social world) ส าหรับการประเมินความเช่ือด้านแรงจูงใจท าได้
จากการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง ในการวดัด้านการคาดหวงัจะใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียนคาดคะเนวา่เขาจะท างาน
นัน้ได้ดีแค่ไหนในอนาคต (Schunk et al., 2008) สว่นการวดัด้านการให้คณุค่าสามารถใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียน
ประเมินเก่ียวกับงานใน 4 ด้านได้แก่ ความส าคัญ ความสนใจ ความมีประโยชน์ และความเช่ือด้านคุณค่า 
(Eccles & Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  

แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ 
Kolb (1984) น าเสนอหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ว่า ประสบการณ์ถือเป็น

ศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ความรู้ถูกสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายที่
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ได้รับจากประสบการณ์ กระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์เป็นวงจร 4 ขัน้ตอนซึ่งเก่ียวข้องกบัรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ปรับเปลี่ยนไป 4 แบบ ได้แก่ 1)  การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรอง
ในประสบการณ์นัน้ 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม 4) การเอาไปทดลองปฏิบัติ ทิศนา แขมณี 
(2551) น าหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ของ Kolb มาใช้เป็นพืน้ฐานในการจัดรูปแบบ
การสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ (experiential learning based instruction) มีกระบวนการ 
ได้แก่ 

1. การจัดประสบการณ์/กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรูปธรรม เพื่อให้ผู้ เรียนได้เข้าไปมีส่วนร่วม ได้สมัผัส 
สงัเกต หรือท าการรวบรวมข้อมลูที่หลากหลายจากประสบการณ์นัน้ด้วยตนเอง 

2. การอภิปรายสะท้อนความคิด เพื่อให้ผู้ เรียนได้แลกเปลี่ยนข้อมูลที่ได้จากประสบการณ์ ผ่านการ
สะท้อนความรู้สกึหรือความคิดเห็น คิดวิเคราะห์หรืออภิปรายสิง่ที่ได้จากประสบการณ์นัน้ 

3. การสร้างความคิดรวบยอด เพื่อให้ผู้ เรียนร่วมกันคิด เช่ือมโยงประเด็นการเรียนรู้ที่ ได้จาก
ประสบการณ์สรุปเป็นความคิดรวบยอด  

4. การน าความรู้ไปทดลองประยกุต์ใช้ เพื่อให้ผู้ เรียนน าความคิดรวบยอดไปใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ 
ผลการวิจัยที่ ผ่านมาเกี่ยวกับการส่งเสริมความยึดมั่ นในความเป็นพลเมืองในบริบททาง

การศึกษา  
ปัจจยัที่สถานศกึษาสามารถน ามาใช้เพื่อจดัสภาพแวดล้อมที่สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง

ให้กับผู้ เรียนได้มีดังต่อไปนี  ้1) ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน  ได้แก่ การท ากิจกรรม
ให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 2010) การจดัหลกัสตูรการสอนความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการน าไปใช้ การปฏิสมัพนัธ์ใน
ชัน้เรียน การมีสว่นร่วมของผู้ เรียน และการให้พลงัอ านาจทางพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) ปัจจยัด้านการจดั
บรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจยั
ด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้สอนและตัวแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Albanesi et al., 
2007) การได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวก
ในการสอนของผู้ สอน (Allen, 2011) การมีตัวแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015;  
ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ 
Facebook เป็นเคร่ืองมือขับเคลื่อนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) และการใช้เป็น
แหลง่ข้อมลูเพื่อค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et al., 2015) 
ระยะเวลา: 

จ านวน  1 ครัง้ เวลา 45 นาท ี 
วิธีการ :  

- การสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ 
- การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้างตอ่การแสดงความคิดเห็น 
- การใช้ตวัแบบทางด้านพลเมือง   
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สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้:  
- ใบงานกลุม่: ร่วมกนัหาตวัแบบ 
- ใบงานเดี่ยว: ความคิด/ความเช่ือด้านพลเมืองของฉนั 
- กระดาษโปสเตอร์ขนาดใหญ่ 
- ปากกาเมจิก 

ขัน้ตอนของกิจกรรม: 
ขัน้เร่ิมต้น 

1. ผู้ สอนทบทวนภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 2 แล้วแนะน ากิจกรรมครัง้ที่ 3 โดยแจ้งวัตถุประสงค์ 
ขัน้ตอนของกิจกรรมและสิง่ที่คาดหวงัให้กบัผู้ เรียน 

2. ผู้ สอนชวนผู้ เรียนพูดคุยเก่ียวกับบุคคลที่มีความเสียสละและปฏิบัติพฤติกรรมเพื่อสร้างความ
เปลี่ยนแปลงที่ดีให้แก่ส่วนรวม โดยยกตัวอย่างบุคคลที่ผู้ สอนประทับใจและเห็นว่าเป็นบุคคลที่อุทิศตนเพื่อ
ประโยชน์ของสว่นรวมโดยไมเ่ห็นแก่ประโยชน์สว่นตนเป็นที่ตัง้ (ตวัอย่าง ทีมนกัด าน า้ชาวองักฤษที่เข้ามาปฏิบตัิ
ภารกิจช่วยเหลอืเยาวชนที่ติดอยูใ่นถ า้หลวง (https://www.khaosod.co.th/special-stories/news_1292231) 
ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้ สอนท าการจัดประสบการณ์/กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรูปธรรมเพื่อให้ผู้ เรียนตระหนักเก่ียวกับ
ความคิด/ความเช่ือที่สง่ผลตอ่การสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีเพื่อสว่นรวม โดยการให้ผู้ เรียนจบักลุม่แล้วช่วยกนั
ระดมความคิดเพื่อค้นหาตวัแบบผู้มีผลงานด้านการสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสว่นรวม
ที่ผู้ เรียนประทบัใจ พร้อมให้อธิบายในสิ่งที่ตวัแบบท า เหตผุลที่ผู้ เรียนเลือกตวัแบบนัน้ และประโยชน์ที่เกิดจาก
การกระท าของตวัแบบตอ่สว่นรวม (ใบงานกลุม่: ร่วมกนัหาตวัแบบ)  

 2. ผู้ สอนให้ผู้ เรียนสวมบทบาทสมมติว่าตนคือตัวแบบ แล้วร่วมกันอภิปรายสะท้อนความคิดเพื่อ
วิเคราะห์ว่าตวัแบบยึดถือความคิด/ความเช่ืออะไรเป็นพืน้ฐานของการกระท าการสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดี
ให้แก่สว่นรวมโดยไมไ่ด้ค านงึถึงประโยชน์สว่นตนเป็นท่ีตัง้นัน้ ทัง้นี ้ให้ผู้ เรียนช่วยกนัคิดให้มากที่สดุเทา่ที่จะคิดได้ 
(ตวัอย่าง หลกัการด้านศาสนา หลกัคณุธรรมจริยธรรม หลกัศีลธรรม ความเช่ือด้านประเพณีวฒันธรรม ความ
เช่ือด้านจิตใจ ความเช่ือสว่นบคุคล) พร้อมอธิบายเหตผุล  

3. ผู้สอนให้ผู้ เรียนสร้างความคิดรวบยอด ด้วยการสรุปข้อมูลจากใบงานเขียนเป็นแผนผงัมโนทัศน์ 
(concept map) ในกระดาษโปสเตอร์ขนาดใหญ่แล้วน าเสนอตอ่เพื่อนร่วมชัน้ 
ขัน้สรุป 

ผู้ เรียนและผู้สอนร่วมกันสรุปความส าคญัของการมีเจตคติด้านพลเมืองแล้วผู้สอนเช่ือมโยงเข้าสู่การ
พฒันาความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา จากนัน้ผู้สอนให้ผู้ เรียนทดลองประยกุต์ใช้ความรู้ที่ ได้จาก
การท ากิจกรรม โดยให้ผู้ เรียนระบุความคิด/ความเช่ือทางด้านพลเมืองที่ตนเองจะใช้ยึดถือเป็นพืน้ฐานในการ
สร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้แก่สว่นรวม (ใบงานเดี่ยว: ความคิด/ความเช่ือด้านพลเมืองของฉนั) 
การประเมินผล:  

การประเมินผลการมีเจตคติด้านพลเมือง ใช้การตรวจสอบความถกูต้องสมบรูณ์ของใบงานและผลงาน
ที่ได้จากการท ากิจกรรม การประเมินด้านแรงจงูใจใช้แบบประเมินผลกิจกรรมและแบบสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียน  
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กิจกรรมที่ 4  
ชื่อกิจกรรม: ชมุชนและการเมอืง 
วัตถุประสงค์:  

1. เพื่อให้ผู้ เรียนตระหนกัถงึความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัชมุชนและการเมอืง 

2. เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ของการเป็นสว่นหนึง่ของชมุชนและการมีสว่นร่วมทางด้านการเมือง 

3. เพื่อให้ผู้ เรียนรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถที่จะเข้าไปเป็นสว่นหนึง่ของชมุชนและเข้าไปมีสว่นร่วม

ทางด้านการเมือง 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม:  
1. ผู้ เรียนสามารถอธิบายความเก่ียวข้องระหวา่งตนเองกบัชมุชนและการเมืองได้ 

2. ผู้ เรียนสามารถบอกความส าคญัของการร่วมเป็นสว่นหนึง่ของชมุชนและการมีสว่นร่วมทางด้าน

การเมืองได้ 

3. ผู้ เรียนสามารถบอกวิธีการท่ีตนเองจะเข้าร่วมเป็นสว่นหนึง่ของชมุชนและเข้าไปมีสว่นร่วมทางด้าน

การเมืองได้ 

แนวคดิส าคัญ: 

แนวคิดความเชื่อด้านแรงจูงใจจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า 
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าอธิบายว่า พฤติกรรมความส าเร็จเป็นผลลพัธ์ที่เกิดจากการที่บุคคลมี

แรงจูงใจต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมจนประสบความส าเร็จ หลกัการส าคญัของทฤษฎีนีค้ือการเน้นที่การรับรู้ของ
บคุคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางที่สง่ผลตอ่พฤติกรรมโดยให้ความส าคญักบั 1) ความเช่ือของบคุคล
เก่ียวกบัความสามารถของตนในการท างานนัน้ (expectancy) กบั 2) ความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญั คณุคา่หรือ
ความปรารถนาที่บคุคลมีต่องานนัน้ (value) (Schunk et al., 2008) การวิจยัภายใต้กรอบทฤษฎีการคาดหวงั-
คณุค่าในบริบททางด้านการศึกษาให้ผลการวิจยัที่สนบัสนนุว่า ความเช่ือด้านการคาดหวงั (expectancy) และ
การให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรส าคญัที่สามารถน ามาใช้ท านายการเลือกปฏิบตัิพฤติกรรมในอนาคต (future 
choice behavior) ความยดึมัน่ผกูพนั (engagement) ความมานะอตุสาหะในการท าพฤติกรรม (persistence) 
และความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (actual achievement) ของผู้ เรียนได้ ความเช่ือด้านแรงจงูใจได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจยัภายในซึง่เป็นกระบวนการทางปัญญาได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  กบัปัจจยัภายนอกซึง่
เป็นบริบทสิ่งแวดล้อมหรือเป็นโลกของผู้ เรียน (social world) ส าหรับการประเมินความเช่ือด้านแรงจูงใจท าได้
จากการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง ในการวดัด้านการคาดหวงัจะใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียนคาดคะเนวา่เขาจะท างาน
นัน้ได้ดีแค่ไหนในอนาคต (Schunk et al., 2008) สว่นการวดัด้านการให้คณุค่าสามารถใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียน
ประเมินเก่ียวกับงานใน 4 ด้านได้แก่ ความส าคัญ ความสนใจ ความมีประโยชน์ และความเช่ือด้านคุณค่า 
(Eccles & Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  
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แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ 
Kolb (1984) น าเสนอหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ว่า ประสบการณ์ถือเป็น

ศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ความรู้ถูกสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายที่
ได้รับจากประสบการณ์ กระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์เป็นวงจร 4 ขัน้ตอนซึ่งเก่ียวข้องกับรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ปรับเปลี่ยนไป 4 แบบ ได้แก่ 1)  การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรอง
ในประสบการณ์นัน้ 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม 4) การเอาไปทดลองปฏิบัติ ทิศนา แขมณี 
(2551) น าหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ของ Kolb มาใช้เป็นพืน้ฐานในการจัดรูปแบบ
การสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ (experiential learning based instruction) มีกระบวนการ 
ได้แก่ 

1. การจัดประสบการณ์/กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรูปธรรม เพื่อให้ผู้ เรียนได้เข้าไปมีส่วนร่วม ได้สมัผัส 
สงัเกต หรือท าการรวบรวมข้อมลูที่หลากหลายจากประสบการณ์นัน้ด้วยตนเอง 

2. การอภิปรายสะท้อนความคิด เพื่อให้ผู้ เรียนได้แลกเปลี่ยนข้อมูลที่ได้จากประสบการณ์ ผ่านการ
สะท้อนความรู้สกึหรือความคิดเห็น คิดวิเคราะห์หรืออภิปรายสิง่ที่ได้จากประสบการณ์นัน้ 

3. การสร้างความคิดรวบยอด เพื่อให้ผู้ เ รียนร่วมกันคิด เช่ือมโยงประเด็นการเรียนรู้ที่ ได้จาก
ประสบการณ์สรุปเป็นความคิดรวบยอด  

4. การน าความรู้ไปทดลองประยกุต์ใช้ เพื่อให้ผู้ เรียนน าความคิดรวบยอดไปใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ 
ผลการวิจัยที่ ผ่านมาเกี่ยวกับการส่งเสริมความยึดมั่ นในความเป็นพลเมืองในบริบททาง

การศึกษา  
ปัจจยัที่สถานศกึษาสามารถน ามาใช้เพื่อจดัสภาพแวดล้อมที่สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง

ให้กับผู้ เรียนได้มีดังต่อไปนี  ้1) ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน  ได้แก่ การท ากิจกรรม
ให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 2010) การจดัหลกัสตูรการสอนความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการน าไปใช้ การปฏิสมัพนัธ์ใน
ชัน้เรียน การมีสว่นร่วมของผู้ เรียน และการให้พลงัอ านาจทางพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) ปัจจยัด้านการจดั
บรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจยั
ด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้สอนและตัวแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Albanesi et al., 
2007) การได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวก
ในการสอนของผู้ สอน (Allen, 2011) การมีตัวแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015;  
ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ 
Facebook เป็นเคร่ืองมือขับเคลื่อนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) และการใช้เป็น
แหลง่ข้อมลูเพื่อค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et al., 2015) 
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ระยะเวลา: 
จ านวน  1 ครัง้ เวลา 45 นาท ี 

วิธีการ :  
-การบรรยาย 
-การตัง้ค าถาม 
-การสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ 
-การจดับรรยากาศในการเรียนแบบเปิดกว้างตอ่การแสดงความคดิเห็น 
-การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนใช้การอภิปรายร่วมกบักลุ่มเพื่อน 

สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้:  
 - ใบงานกลุม่: ความรู้สกึผกูพนั/ความประทบัใจที่ฉนัมตีอ่ชมุชน 
 - ใบงานเดี่ยว: ชมุชนและการเมอืงของฉนั 

- PowerPoint: ประชาธิปไตยและการเมืองของพลเมือง  
- กระดาษโปสเตอร์ขนาดใหญ่ 
- ปากกาเมจิก 

ขัน้ตอนของกิจกรรม: 
ขัน้เร่ิมต้น 

1. ผู้ สอนทบทวนภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 3 แล้วแนะน ากิจกรรมครัง้ที่ 4 โดยแจ้งวัตถุประสงค์ 
ขัน้ตอนของกิจกรรมและสิง่ที่คาดหวงัให้กบัผู้ เรียน 

2. ผู้สอนบรรยายให้ความรู้เร่ือง ประชาธิปไตยและการเมืองของพลเมือง (PowerPoint: ประชาธิปไตย
และการเมืองของพลเมือง) ในระหว่างการบรรยาย ผู้สอนใช้วิธีการตัง้ค าถามน าเพื่อให้ผู้ เรียนคาดเดาค าตอบ 
แล้วผู้สอนจึงสรุปค าตอบของผู้ เรียนไปสูเ่นือ้หาที่ต้องการบรรยายตอ่ รวมทัง้ใช้วิธีการตัง้ค าถามเพื่อตรวจสอบว่า
ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หาได้อยา่งถกูต้องหรือไม ่ทัง้นี ้ผู้สอนควรสนบัสนนุให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็นได้อยา่งอิสระ ไม่
ตดัสนิค าตอบและชมเชยผู้ เรียนในการกล้าแสดงออก 
ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้สอนท าการจัดประสบการณ์/กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรูปธรรมเพื่อให้ผู้ เรียนตระหนกัถึงความรู้สึก
เก่ียวข้องกบัชมุชนและการเมืองโดยให้ผู้ เรียนจบักลุม่แล้วผู้สอนเลา่ตวัอยา่งความรู้สกึผกูพนัหรือความประทบัใจ
ที่ตนเองมีตอ่บคุคลหรือกลุม่บคุคลที่ไม่ใช่สมาชิกในครอบครัว ประเพณีวฒันธรรม คา่นิยมหรือสถานที่ในชุมชน
ที่ผู้สอนเป็นสมาชิกอยู่ และผู้สอนอยากให้สิง่เหลา่นัน้ด ารงอยูต่่อไปในอนาคต (ตวัอย่าง ความรู้สกึประทบัใจใน
ความอดุมสมบรูณ์ของป่าไม้ในจงัหวดับ้านเกิด ความรู้สกึผกูพนักบัเพื่อนในหมูบ้่านที่อาศยั ความรู้สกึประทบัใจ
ในประเพณีท้องถ่ิน) จากนัน้ให้สมาชิกแต่ละคนในกลุม่เลา่ความรู้สกึผกูพนั/ความประทบัใจที่ตนเองมีตอ่ชมุชน
และอยากให้สิง่นัน้คงอยูต่อ่ไปคนละหนึง่ด้านพร้อมอธิบายเหตผุล 

2. ผู้ สอนให้ผู้ เรียนแต่ละคนในกลุ่มท าการสะท้อนความคิดโดยอภิปรายร่วมกันว่าประสบการณ์
ความรู้สกึผกูพนัหรือความประทบัใจที่ผู้ เรียนมีตอ่ชมุชนนัน้สง่ผลอยา่งไรต่อความรู้สกึ ความคิด หรือการปฏิบตัิ
ตนของผู้ เรียน  
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3. ผู้ สอนให้ผู้ เรียนสร้างความคิดรวบยอดด้วยการสรุปสิ่งที่อภิปรายออกเป็นหมวดหมู่ในกระดาษ
โปสเตอร์ขนาดใหญ่ แล้วให้ผู้ เรียนแต่ละกลุม่แสดงบทบาทสมมติเก่ียวกบัการมีสว่นร่วมทางด้านการเมือง โดย
สมมติว่าผู้ เรียนแต่ละกลุม่คือพรรคการเมืองที่ต้องก าหนดนโยบายเพื่อรักษาสิ่งดีในชุมชนให้คงอยู่ต่อไป ดงันัน้ 
ผู้ เรียนต้องคดัเลอืกหวัข้อจากการอภิปรายร่วมกนัมาหนึง่เร่ือง แล้วสร้างนโยบายที่พรรคจะท าเพื่อดแูลรักษาสิง่ดี
ในชุมชนนัน้ให้คงอยู่ต่อไป จากนัน้น าเสนอต่อเพื่อนร่วมชัน้ เมื่อน าเสนอครบทกุกลุม่แล้วให้ผู้ เรียนทกุคนสมมติ
ว่าตนคือประชาชนแล้วร่วมกันโหวตลงคะแนนว่าพรรคใดมีนโยบายที่เหมาะสม มีความเป็นไปได้ และน่า
ประทบัใจมากที่สดุ 
ขัน้สรุป 

ผู้ เรียนและผู้ สอนร่วมกันสรุปความส าคัญของความรู้สึกผูกพันต่อชุมชนและการเมือง แล้วผู้ สอน
เช่ือมโยงเข้าสู่การพัฒนาความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก จากนั น้ผู้ สอนให้ผู้ เรียนทดลอง
ประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมโดยให้ผู้ เรียนบอกว่าตนเองจะเข้าไปมีส่วนร่วมทางด้านการเมือง
อย่างไรเพื่อสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้แก่ส่วนรวมในชุมชนที่ตนเป็นสมาชิกอยู่ (ใบงานเดี่ยว: ชุมชนและ
การเมืองของฉนั) 
การประเมินผล:  

การประเมินผลความรู้สกึเก่ียวข้องกบัชุมชนและการเมือง ใช้การตรวจสอบความถกูต้องสมบรูณ์ของ
ใบงานและผลงานที่ได้จากการท ากิจกรรม การประเมินด้านแรงจูงใจใช้แบบประเมินผลกิจกรรมและแบบสงัเกต
พฤติกรรมผู้ เรียน 
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กิจกรรมที่  5  
ชื่อกิจกรรม:  บทบาทกบัหน้าที่พลเมือง 
วัตถุประสงค์:   

1. เพื่อให้ผู้ เรียนตระหนกัเก่ียวกบัหน้าที่ในบทบาทด้านพลเมือง  
2. เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ของการรับผิดชอบตอ่หน้าที่ทางด้านพลเมือง 
3. เพื่อให้ผู้ เรียนรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถในการรับผิดชอบตอ่หน้าที่ทางด้านพลเมือง 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม: 
 1. ผู้ เรียนสามารถอธิบายภาระหน้าที่ในบทบาททางด้านพลเมืองของตนเองได้ 

2. ผู้ เรียนสามารถบอกความส าคญัของการรับผิดชอบตอ่หน้าที่ทางด้านพลเมืองได้ 
3. ผู้ เรียนสามารถระบหุน้าที่ความรับผิดชอบในบทบาทด้านพลเมืองที่ตนเองต้องการยดึถือได้  

แนวคิดส าคัญ:  
แนวคิดความเชื่อด้านแรงจูงใจจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า 
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าอธิบายว่า พฤติกรรมความส าเร็จเป็นผลลพัธ์ที่เกิดจากการที่บุคคลมี

แรงจูงใจต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมจนประสบความส าเร็จ หลกัการส าคญัของทฤษฎีนีค้ือการเน้นที่การรับรู้ของ
บคุคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางที่สง่ผลตอ่พฤติกรรมโดยให้ความส าคญักบั 1) ความเช่ือของบคุคล
เก่ียวกบัความสามารถของตนในการท างานนัน้ (expectancy) กบั 2) ความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญั คณุคา่หรือ
ความปรารถนาที่บุคคลมีต่องานนัน้ หรือ value (Schunk et al., 2008) การวิจัยภายใต้กรอบทฤษฎีการ
คาดหวัง-คุณค่าในบริบททางด้านการศึกษาให้ผลการวิจัยที่สนับสนุนว่า ความเช่ือด้านการคาดหวัง 
(expectancy) และการให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรส าคญัที่สามารถน ามาใช้ท านายการเลอืกปฏิบตัิพฤติกรรม
ในอนาคต (future choice behavior) ความยึดมั่นผูกพัน (engagement) ความมานะอุตสาหะในการท า
พฤติกรรม (persistence) และความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (actual achievement) ของผู้ เรียนได้ ความเช่ือด้าน
แรงจงูใจได้รับอิทธิพลจากปัจจยัภายในซึ่งเป็นกระบวนการทางปัญญาได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตกุารณ์
ต่าง ๆ กับปัจจัยภายนอกซึ่งเป็นบริบทสิ่งแวดล้อมหรือเป็นโลกของผู้ เรียน (social world) ส าหรับการประเมิน
ความเช่ือด้านแรงจูงใจท าได้จากการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง ในการวดัด้านการคาดหวงัจะใช้ค าถามเพื่อให้
ผู้ เรียนคาดคะเนวา่เขาจะท างานนัน้ได้ดีแคไ่หนในอนาคต (Schunk et al., 2008) สว่นการวดัด้านการให้คณุค่า
สามารถใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียนประเมินเก่ียวกบังานใน 4 ด้านได้แก่ ความส าคญั ความสนใจ ความมีประโยชน์ 
และความเช่ือด้านคณุคา่ (Eccles & Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  

แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ 
Kolb (1984) น าเสนอหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ว่า ประสบการณ์ถือเป็น

ศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ความรู้ถูกสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายที่
ได้รับจากประสบการณ์ กระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์เป็นวงจร 4 ขัน้ตอนซึ่งเก่ียวข้องกบัรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ปรับเปลี่ยนไป 4 แบบ ได้แก่ 1)  การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรอง
ในประสบการณ์นัน้ 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม 4) การเอาไปทดลองปฏิบัติ ทิศนา แขมณี 
(2551) น าหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ของ Kolb มาใช้เป็นพืน้ฐานในการจัดรูปแบบ
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การสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ (experiential learning based instruction) มีกระบวนการ 
ได้แก่ 

1. การจัดประสบการณ์/กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรูปธรรม เพื่อให้ผู้ เรียนได้เข้าไปมีส่วนร่วม ได้สมัผัส 
สงัเกต หรือท าการรวบรวมข้อมลูที่หลากหลายจากประสบการณ์นัน้ด้วยตนเอง 

2. การอภิปรายสะท้อนความคิด เพื่อให้ผู้ เรียนได้แลกเปลี่ยนข้อมูลที่ได้จากประสบการณ์ ผ่านการ
สะท้อนความรู้สกึหรือความคิดเห็น คิดวิเคราะห์หรืออภิปรายสิง่ที่ได้จากประสบการณ์นัน้ 

3. การสร้างความคิดรวบยอด เพื่อให้ผู้ เรียนร่วมกันคิด เช่ือมโยงประเด็นการเรียนรู้ที่ ได้จาก
ประสบการณ์สรุปเป็นความคิดรวบยอด  

4. การน าความรู้ไปทดลองประยกุต์ใช้ เพื่อให้ผู้ เรียนน าความคิดรวบยอดไปใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ 
ผลการวิจัยที่ ผ่านมาเกี่ยวกับการส่งเสริมความยึดมั่ นในความเป็นพลเมืองในบริบททาง

การศึกษา  
ปัจจยัที่สถานศกึษาสามารถน ามาใช้เพื่อจดัสภาพแวดล้อมที่สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง

ให้กับผู้ เรียนได้มีดังต่อไปนี  ้1) ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน  ได้แก่ การท ากิจกรรม
ให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 2010) การจดัหลกัสตูรการสอนความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการน าไปใช้ การปฏิสมัพนัธ์ใน
ชัน้เรียน การมีสว่นร่วมของผู้ เรียน และการให้พลงัอ านาจทางพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) ปัจจยัด้านการจดั
บรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจยั
ด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้สอนและตัวแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม  (Albanesi et al., 
2007) การได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวก
ในการสอนของผู้ สอน (Allen, 2011) การมีตัวแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015;  
ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ 
Facebook เป็นเคร่ืองมือขับเคลื่อนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) และการใช้เป็น
แหลง่ข้อมลูเพื่อค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et al., 2015) 
ระยะเวลา: 

จ านวน  1 ครัง้ เวลา 45 นาท ี
วิธีการ : 

- การสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ 
- การจดับรรยากาศในการเรียนแบบเปิดกว้างตอ่การแสดงความคิดเห็น 
- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนใช้การอภิปรายร่วมกบักลุม่เพื่อน 
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สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้:  
 - ใบงานกลุม่: ความรับผิดชอบตอ่หน้าที่ด้านพลเมือง 
    - ใบงานเดี่ยว: หน้าที่พลเมืองของฉนั 

- กระดาษโปสเตอร์ขนาดใหญ่ 
- ปากกาเมจิก 

ขัน้ตอนของกิจกรรม: 
ขัน้เร่ิมต้น 

1. ผู้ สอนทบทวนภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 4 แล้วแนะน ากิจกรรมครัง้ที่ 5 โดยแจ้งวัตถุประสงค์ 
ขัน้ตอนของกิจกรรมและสิง่ที่คาดหวงัให้กบัผู้ เรียน 

2. ผู้สอนให้ผู้ เรียนร่วมกนัคิดวา่ผู้ เรียนมีบทบาทด้านอะไรบ้างและหน้าที่หลกัของแตล่ะบทบาทคืออะไร 
(ตวัอยา่ง บทบาทนกัศกึษา: หน้าที่รับผิดชอบตอ่การเรียน บทบาทลกู: หน้าที่ดแูลพอ่แม ่บทบาทเพื่อน: ให้ความ
จริงใจตอ่เพื่อน บทบาทคนรัก: หน้าที่ซื่อสตัย์ตอ่ความสมัพนัธ์) เพื่อเช่ือมโยงตอ่เข้าสูบ่ทบาททางด้านพลเมือง 
ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้ สอนท าการจัดประสบการณ์/กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรูปธรรมเพื่อให้ผู้ เรียนเกิดความตระหนัก
เก่ียวกบัหน้าที่ในบทบาทด้านพลเมือง โดยให้ผู้ เรียนจบักลุ่มแล้วร่วมกนัระดมความคิดว่า ประชาชนควรต้องมี
หน้าที่ความรับผิดชอบอะไรบ้างในบทบาทด้านพลเมือง และถ้าประชาชนไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่ในบทบาทด้าน
พลเมืองของตนจะเกิดผลกระทบอยา่งไร (ใบงานกลุม่: ความรับผิดชอบตอ่หน้าที่ด้านพลเมือง)  

 2. ผู้สอนให้ผู้ เรียนแต่ละคนในกลุ่มท าการสะท้อนความคิดโดยอภิปรายร่วมกันว่า ผู้ เรียนอยากให้
สงัคมในอดุมคติของผู้ เรียนเป็นอย่างไร และประชาชนที่อาศยัอยู่ในสงัคมในอดุมคติของผู้ เรียนนัน้ต้องมีหน้าที่
ความรับผิดชอบในบทบาททางด้านพลเมืองของตนเองอยา่งไรบ้าง  

3. ผู้สอนให้ผู้ เรียนสร้างความคิดรวบยอด ด้วยการสรุปข้อมูลจากใบงานเขียนเป็นแผนผงัมโนทัศน์ 
(concept map) ในกระดาษโปสเตอร์ขนาดใหญ่ แล้วน าเสนอตอ่เพื่อนร่วมชัน้ 
ขัน้สรุป 
 ผู้ เรียนและผู้สอนร่วมกนัสรุปความส าคญัของความรู้สกึตระหนกัต่อหน้าที่พลเมืองแล้วผู้สอนเช่ือมโยง
เข้าสู่การพัฒนาความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สึก จากนัน้ผู้สอนให้ผู้ เรียนทดลองประยุกต์ใช้
ความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมโดยให้ผู้ เรียนอธิบายว่าในฐานะที่เป็นนกัศึกษา หน้าที่ทางด้านพลเมืองที่ผู้ เรียน
สามารถท าได้ในชีวิตประจ าวนัมีอะไรบ้าง พร้อมอธิบายเหตผุล (ใบงานเดี่ยว: หน้าที่พลเมืองของฉนั) 
การประเมินผล:  

การประเมินผลความรู้สกึตระหนกัต่อหน้าที่พลเมือง ใช้การตรวจสอบความถกูต้องสมบรูณ์ของใบงาน
และผลงานที่ได้จากการท ากิจกรรม การประเมินด้านแรงจูงใจใช้แบบประเมินผลกิจกรรมและแบบสงัเกต
พฤติกรรมผู้ เรียน 
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กิจกรรมที่ 6  
ชื่อกิจกรรม:  โครงการบริการสงัคม “Together We can” 
วัตถุประสงค์:   

1. เพื่อให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัโครงการบริการสงัคม “Together We can” 
2. เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ของการเข้าไปมีสว่นร่วมสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัสว่นรวมใน

สถานการณ์จริง 
3. เพื่อให้ผู้ เรียนรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถในการเข้าไปมีสว่นร่วมสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดใีห้กบั

สว่นรวมในสถานการณ์จริง 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม: 
 1. ผู้ เรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนและรายละเอียดของโครงการบริการสงัคม “Together We can” ได้ 

2. ผู้ เรียนสามารถบอกประโยชน์ของโครงการบริการสงัคม “Together We can” ได้ 
3. ผู้ เรียนสามารถเสนอแนะวิธีการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมในโครงการบริการสงัคม “Together We 

can” ได้ 
แนวคดิส าคัญ:  

แนวคิดความเชื่อด้านแรงจูงใจจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า 
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าอธิบายว่า พฤติกรรมความส าเร็จเป็นผลลพัธ์ที่เกิดจากการที่บุคคลมี

แรงจูงใจต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมจนประสบความส าเร็จ หลกัการส าคญัของทฤษฎีนีค้ือการเน้นที่การรับรู้ของ
บคุคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางที่สง่ผลตอ่พฤติกรรมโดยให้ความส าคญักบั 1) ความเช่ือของบคุคล
เก่ียวกบัความสามารถของตนในการท างานนัน้ (expectancy) กบั 2) ความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญั คณุคา่หรือ
ความปรารถนาที่บคุคลมีต่องานนัน้ (value) (Schunk et al., 2008) การวิจยัภายใต้กรอบทฤษฎีการคาดหวงั-
คณุค่าในบริบททางด้านการศึกษาให้ผลการวิจยัที่สนบัสนนุว่า ความเช่ือด้านการคาดหวัง (expectancy) และ
การให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรส าคญัที่สามารถน ามาใช้ท านายการเลือกปฏิบตัิพฤติกรรมในอนาคต (future 
choice behavior) ความยดึมัน่ผกูพนั (engagement) ความมานะอตุสาหะในการท าพฤติกรรม (persistence) 
และความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (actual achievement) ของผู้ เรียนได้ ความเช่ือด้านแรงจงูใจได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจยัภายในซึง่เป็นกระบวนการทางปัญญาได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  กบัปัจจยัภายนอกซึง่
เป็นบริบทสิ่งแวดล้อมหรือเป็นโลกของผู้ เรียน (social world) ส าหรับการประเมินความเช่ือด้านแรงจูงใจท าได้
จากการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง ในการวดัด้านการคาดหวงัจะใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียนคาดคะเนวา่เขาจะท างาน
นัน้ได้ดีแค่ไหนในอนาคต (Schunk et al., 2008) สว่นการวดัด้านการให้คณุค่าสามารถใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียน
ประเมินเก่ียวกับงานใน 4 ด้านได้แก่ ความส าคัญ ความสนใจ ความมีประโยชน์ และความเช่ือด้านคุณค่า 
(Eccles & Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  

แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ 
Kolb (1984) น าเสนอหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ว่า ประสบการณ์ถือเป็น

ศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ความรู้ถูกสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายที่
ได้รับจากประสบการณ์ กระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์เป็นวงจร 4 ขัน้ตอนซึ่งเก่ียวข้องกับรูปแบบ
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การเรียนรู้ที่ปรับเปลี่ยนไป 4 แบบ ได้แก่ 1)  การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรอง
ในประสบการณ์นัน้ 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม และ 4) การเอาไปทดลองปฏิบตัิ Kaye (2004) 
น าหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ของ Kolb มาใช้เป็นพืน้ฐานในการจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคม (service learning) มีกระบวนการได้แก่ 

1. ขัน้ส ารวจ (investigation) หมายถึง การส ารวจความต้องการของชุมชนโดยเร่ิมจากการก าหนด
ความหมายและขอบเขตของชุมชน จากนัน้จึงเข้าไปท าการศึกษาและส ารวจสภาพของชมุชน รวมทัง้การส ารวจ
วา่ผู้ เรียนที่เข้าร่วมในกิจกรรมมีความรู้ ความสามารถ ความถนดั ความสนใจ และทกัษะอะไรบ้าง 

2. ขัน้เตรียมการและวางแผน (preparation and planning) หมายถึง การระบุปัญหาของชุมชน 
และการค้นหาแนวทางในการน าความรู้ ความสามารถ ความถนดั และทกัษะที่ผู้ เรียนได้รับจากการเรียนในชัน้
เรียนไปประยกุต์ใช้จริงเพื่อบริการชุมชน การวางแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมเร่ิมจากการเขียนเค้าโครง
ส าหรับการท ากิจกรรมมีรายละเอียดประกอบด้วย แนวคิด วตัถุประสงค์ เป้าหมาย วิธีการ ขัน้ตอน ระยะเวลา 
จ านวนผู้ท ากิจกรรม ทรัพยากรที่ต้องใช้ในการท ากิจกรรม ความรู้ความสามารถและทกัษะที่ต้องใช้ส าหรับการ
ท ากิจกรรม รวมทัง้วิธีการประเมินผลกิจกรรม ในขัน้ตอนนี ้ผู้ เรียนต้องระบุประเภทของกิจกรรมบริการสงัคม 
ได้แก่ 2.1) กิจกรรมบริการสงัคมโดยตรง (direct service) เป็นกิจกรรมที่ผู้ เรียนปฏิบตัิการบริการสงัคมภายใน
ชุมชนด้วยตนเอง 2.2) กิจกรรมบริการสงัคมโดยอ้อม (indirect service) เป็นกิจกรรมที่ผู้ เรียนไม่จ าเป็นต้อง
ออกไปปฏิบัติการบริการสงัคมภายในชุมชนโดยตรง แต่กิจกรรมนัน้ต้องก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน 2.3) 
กิจกรรมรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ (advocacy) เป็นกิจกรรมที่ผู้ เรียนช่วยเป็นกระบอกเสียงให้กบัชุมชน กิจกรรม
ประเภทนีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อสร้างความตระหนกัหรือเพื่อก่อให้เกิดการเคลือ่นไหว ผู้ เรียนต้องท าหน้าที่เป็นบคุคล
ที่พูดแทน 2.4) กิจกรรมการท าวิจัย (research) เป็นกิจกรรมการท าวิจัยอย่างเป็นทางการ ผู้ เรียนต้อง
ท าการศกึษา รวบรวม และรายงานผลข้อมลูในประเด็นที่ชมุชนก าลงัให้ความสนใจ ผ่านวิธีการศึกษาอยา่งเป็น
ทางการจากการส ารวจ การทดลอง หรือการสมัภาษณ์ ทัง้นี ้ค าว่า ชุมชน จะต้องถูกจ ากัดความและก าหนด
ขอบเขตด้วยตวัผู้ เรียนเอง 

 3. ขัน้ด าเนินการ (action) หมายถึง การที่ผู้ เรียนลงมือปฏิบตัิตามแผนการด าเนินกิจกรรมบริการ
สงัคมที่ได้ออกแบบไว้ในสถานการณ์จริง  

 4. ขัน้สะท้อนความคิด (reflection) หมายถึง การให้ผู้ เรียนท าการคิดพิจารณาไตร่ตรองเพื่อทบทวน
วา่ประสบการณ์ที่เกิดขึน้จากการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมสง่ผลต่อการเปลีย่นแปลงทางด้านความรู้ความคิด 
อารมณ์ความรู้สึกและการกระท าของผู้ เรียนในด้านต่าง ๆ เป็นอย่างไรบ้าง ตวัอย่างเช่น ในด้านของการเรียน 
การตระหนกัถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัชมุชน การมองเห็นปัญหา การเข้าใจถึงต้นเหตทุี่ท าให้เกิดปัญหา 
การวางแนวทางเพื่อแก้ไขปัญหาและการประยุกต์แนวทางนัน้ไปใช้ในอนาคต เป็นต้น Wilkenfeld และคณะ 
(2010) อธิบายวา่ การสะท้อนความคิดมีความส าคญัโดยตรงตอ่การเรียนรู้เพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองเนื่องจากเป็นการสง่เสริมทางด้านการรู้คิดและการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่น การจดับรรยากาศภายในชัน้เรียน
แบบเปิดกว้างต่อการน าเสนอความคิดเห็นและการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสามารถอภิปรายเก่ียวกบัประเด็นต่าง ๆ 
ทางด้านการเมืองหรือสงัคมร่วมกนั การจดัการโต้วาที การให้ผู้ เรียนท าการคิดวิเคราะห์ และเสนอแนะมุมมอง
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ร่วมกนักบัเพื่อนจะสง่ผลต่อการพฒันาความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองให้กบัผู้ เรียน แม้วา่ในขณะนัน้ผู้ เรียนจะ
ยงัไม่สามารถกระท าการสิ่งใดหรือลงมือปฏิบตัิเพื่อสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีได้ทนัที แต่อย่างน้อยผู้ เรียนก็ได้
ปรับเปลีย่นโครงสร้างทางด้านการรู้คิดใหมแ่ละกลายเป็นผู้ที่มีสว่นร่วมอย่างกระตือรือร้น (active participants) 
ในแง่ของการมีความรู้ มีแนวคิดทางด้านการเมือง และมีคา่นิยมในการด าเนินชีวิต การสะท้อนความคิดนอกจาก
จะท าโดยผ่านการพูดและการอภิปรายกลุ่มแล้ว Ash และ Clayton (2004) และ Ash และคณะ (2005) ให้
ผู้ เรียนท าการสะท้อนความคิดผ่านการเขียนโดยได้พัฒนาเคร่ืองมือให้ผู้ เรียนสะท้อนความคิดในการเขียน
เรียงความบรรยายประสบการณ์ด้านการเรียนรู้ใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้จากเนือ้หาการเรียน (academic 
dimension) 2) ด้านประสบการณ์ส่วนบุคคล (personal dimension) และ 3) ด้านความเป็นพลเมือง (civic 
dimension) ทัง้นี ้มีการใช้ค าถามน าเพื่อช่วยท าให้ผู้ เรียนสามารถท าการสะท้อนความคิดได้อยา่งมีทิศทาง  
 5. ขัน้แสดงผลงาน (demonstration) หมายถึง การแสดงผลงานของผู้ เรียนเพื่อแสดงให้รู้ว่าผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้อะไรและได้ท าอะไรบ้างเมื่อลงพืน้ที่ปฏิบัติกิจกรรมบริการสงัคมในชุมชน ทัง้นีก้ารประเมินผล
ผู้ เรียนในการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมไม่ได้วดัจากผลส าเร็จของกิจกรรมบริการสงัคมเป็นหลกั แต่วดั
จากผลการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนได้รับจากประสบการณ์การปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมว่า ผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนมี
ความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ของบทเรียนหรือหลกัสตูรเป็นอยา่งไร 

ผลการวิจัยที่ ผ่านมาเกี่ยวกับการส่งเสริมความยึดมั่ นในความเป็นพลเมืองในบริบททาง
การศึกษา  

ปัจจยัที่สถานศกึษาสามารถน ามาใช้เพื่อจดัสภาพแวดล้อมที่สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ให้กับผู้ เรียนได้มีดังต่อไปนี  ้1) ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน  ได้แก่ การท ากิจกรรม
ให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 2010) การจดัหลกัสตูรการสอนความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการ
สอนเพือ่สง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการน าไปใช้ การปฏิสมัพนัธ์ใน
ชัน้เรียน การมีสว่นร่วมของผู้ เรียน และการให้พลงัอ านาจทางพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) ปัจจยัด้านการจดั
บรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจยั
ด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้สอนและตัวแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Albanesi et al., 
2007) การได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวก
ในการสอนของผู้ สอน (Allen, 2011) การมีตัวแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015;  
ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ 
Facebook เป็นเคร่ืองมือขับเคลื่อนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) และการใช้เป็น
แหลง่ข้อมลูเพื่อค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et al., 2015) 
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ระยะเวลา: 
จ านวน 1 ครัง้  เวลา 45 นาท ี

วิธีการ : 
  - การบรรยาย 

- การตัง้ค าถาม 
- การจดับรรยากาศในการเรียนแบบเปิดกว้างตอ่การแสดงความคิดเห็น 
- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนใช้การอภิปรายร่วมกบักลุม่เพื่อน 
- การท ากิจกรรมเสริมนอกเวลาเรียน/การลงพืน้ท่ีชมุชน 

สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้:  
 - ใบงานเดี่ยว: ส ารวจชมุชน 
 - PowerPoint: โครงการบริการสงัคม “Together We can” 
ขัน้ตอนของกิจกรรม: 
ขัน้เร่ิมต้น 

ผู้สอนทบทวนความรู้เร่ืองความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง โดยชีแ้จงให้ผู้ เรียนเห็นความสมัพนัธ์ของ
กิจกรรมครัง้ที่ 2 และ 3 กบัความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านปัญญา กิจกรรมครัง้ที่  4 และ 5 กบัความยึด
มัน่ในความเป็นพลเมืองด้านความรู้สกึ แล้วจึงแนะน าความเช่ือมโยงระหวา่งกิจกรรมครัง้ที่ 6 กบัความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม จากนัน้แจ้งวตัถปุระสงค์ ขัน้ตอนของกิจกรรมและสิง่ที่คาดหวงัให้กบัผู้ เรียน 
ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้สอนอธิบายให้ผู้ เรียนเข้าใจเก่ียวกบัโครงการบริการสงัคมวา่เป็นโครงการท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้
เข้าไปมีส่วนร่วมในการใช้ความรู้หรือทกัษะจากการเรียนไปประยุกต์ใช้เพื่อสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้แก่
สว่นรวมในสถานการณ์จริง ผู้ เรียนต้องลงปฏิบัติกิจกรรมบริการสงัคมภายในชุมชนตามที่ผู้ เรียนสนใจ ดงันัน้ 
ผู้ เรียนจึงต้องก าหนดขอบเขตของค าว่าชุมชนซึ่งอาจเป็นสิ่งมีชีวิต (ตัวอย่าง นักศึกษาชัน้ปีที่ 1คณะ....... 
ประชาชนที่เข้ามาซือ้ของในตลาดนัดบริเวณ....... สนุัขที่ถูกเจ้าของทอดทิง้และน ามาปล่อยตามถนน) หรือ
สิ่งไม่มีชีวิต (ตวัอย่าง โรงเรียน..... หมู่บ้าน.......  องค์กรเพื่อการกุศล..... ) จากนัน้ผู้สอนชีแ้จงรายละเอียดและ
ขัน้ตอนของโครงการบริการสงัคม “Together We can” (PowerPoint: โครงการบริการสงัคม “Together We 
can”) ทัง้นี ้ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซกัถามได้ตลอดการชีแ้จง และถามค าถามผู้ เรียนกลบัเพื่อตรวจสอบว่า
ผู้ เรียนมีความเข้าใจถกูต้องตรงกนัหรือไม่ 

2. ผู้สอนยกตวัอยา่งกิจกรรมบริการสงัคมให้ผู้ เรียนเห็นภาพ (ตวัอย่าง การรณรงค์ให้นกัศกึษาชัน้ปีที่ 1
คณะ.......มีความตระหนกัเก่ียวกบัการลด/ละ/เลิกใช้ถงุพลาสติกเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม การส ารวจความคิดเห็น
ของประชาชนท่ีเข้ามาซือ้ของในตลาดนดับริเวณ.......เพื่อค้นหาวิธีการป้องกนัหรือแก้ปัญหาการทิง้ขยะไมเ่ป็นที่ 
การขอรับบริจาคทุนทรัพย์ อาหาร หรือสิ่งของเพื่อน าไปสนับสนุนองค์กรที่ช่วยดูแลเด็กที่ถูกทอดทิง้  การน า
ความรู้ด้านการเต้นจากสาขาวิชาเอกที่เรียนไปสอนเด็ก ๆ ในบริเวณหมู่บ้านช่วงวนัเสาร์อาทิตย์เพื่อให้เด็กมี
กิจกรรมท าและไม่ไปมัว่สมุในร้านเกม) จากนัน้ผู้สอนให้ผู้ เรียนจบักลุม่แล้วร่วมกนัระดมความคิดว่าถ้าตนต้อง
เป็น Super Hero ที่จะต้องเข้าไปสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีเพื่อสว่นรวมในชุมชนใดชุมชนหนึ่ง ผู้ เรียนจะเลือก
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เป็น Super Hero คนไหนและมีแผนการเข้าไปสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับชุมชนในเร่ืองอะไร จากนัน้ให้
น าเสนอกบัเพื่อนร่วมชัน้  

3. ผู้สอนให้ผู้ เรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัระดมความคิดเพื่อค้นหาวา่โครงการบริการสงัคม “Together We 
can” จะก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่ตวัผู้ เรียนและชมุชนอยา่งไร จากนัน้ให้แตล่ะกลุม่น าเสนอความคิดเห็น 
ขัน้สรุป 
 ผู้ สอนและผู้ เรียนร่วมกันสรุปประโยชน์ของโครงการบริการสังคม  “Together We can” แล้วผู้ สอน
เช่ือมโยงเข้าสูก่ารพฒันาความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม จากนัน้ผู้สอนมอบหมายงานให้ผู้ เรียน
ในกลุม่ประชุมกนันอกเวลาเพื่อตกลงกนัว่า ชุมชนที่กลุ่มจะลงพืน้ที่เพื่อปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมนัน้คือที่ใด 
โดยสมาชิกทุกคนในกลุ่มจะต้องลงไปส ารวจพืน้ที่ชุมชนที่กลุม่เลือกนอกเวลาเรียนก่อนแล้วเขียนรายงานเป็น
รายบคุคล (ใบงานเดี่ยว: ส ารวจชมุชน) เพื่อน าข้อมลูมาใช้ประกอบการด าเนินกิจกรรมครัง้ที่ 7 
การประเมินผล:  

การประเมินความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโครงการบริการสงัคม “Together We can” ใช้การสงัเกต

พฤติกรรมการตอบค าถาม รวมทัง้ตรวจสอบความถกูต้องสมบรูณ์ของใบงานและผลงานท่ีได้จากการท ากิจกรรม 

การประเมินด้านแรงจงูใจใช้แบบประเมินผลกิจกรรมและแบบสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียน 
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กิจกรรมที่  7 
ชื่อกิจกรรม:  วิเคราะห์ความต้องการของชมุชน  
วัตถุประสงค์:   

1. เพื่อให้ผู้ เรียนตระหนกัเก่ียวกบัปัญหาที่สง่ผลกระทบด้านลบตอ่ชุมชนในสถานการณ์จริง 
2. เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ของการเข้าไปมีสว่นร่วมสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัสว่นรวมใน

สถานการณ์จริง 
3. เพื่อให้ผู้ เรียนรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถในการเข้าไปมีสว่นร่วมสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดใีห้กบั

สว่นรวมในสถานการณ์จริง 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม: 
 1. ผู้ เรียนสามารถระบปัุญหาที่ผู้ เรียนต้องการเข้าไปมีสว่นร่วมในการแก้ไขได้ 

2. ผู้ เรียนสามารถบอกประโยชน์ที่ผู้ เรียนและชมุชนจะได้รับจากการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมได้ 
3. ผู้ เรียนสามารถบอกแนวทางการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมเพือ่สร้างความเปลีย่นแปลงที่ดใีห้กบั

ชมุชนได้ 
แนวคดิส าคัญ:  

แนวคิดความเชื่อด้านแรงจูงใจจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า 
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าอธิบายว่า พฤติกรรมความส าเร็จเป็นผลลพัธ์ที่เกิดจากการที่บุคคลมี

แรงจูงใจต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมจนประสบความส าเร็จ หลกัการส าคญัของทฤษฎีนีค้ือการเน้นที่การรับรู้ของ
บคุคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางที่สง่ผลตอ่พฤติกรรมโดยให้ความส าคญักบั 1) ความเช่ือของบคุคล
เก่ียวกบัความสามารถของตนในการท างานนัน้ (expectancy) กบั 2) ความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญั คณุคา่หรือ
ความปรารถนาที่บคุคลมีต่องานนัน้ (value) (Schunk et al., 2008) การวิจยัภายใต้กรอบทฤษฎีการคาดหวงั-
คณุค่าในบริบททางด้านการศึกษาให้ผลการวิจยัที่สนบัสนนุว่า ความเช่ือด้านการคาดหวงั (expectancy) และ
การให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรส าคญัที่สามารถน ามาใช้ท านายการเลือกปฏิบตัิพฤติกรรมในอนาคต (future 
choice behavior) ความยดึมัน่ผกูพนั (engagement) ความมานะอตุสาหะในการท าพฤติกรรม (persistence) 
และความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (actual achievement) ของผู้ เรียนได้ ความเช่ือด้านแรงจงูใจได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจยัภายในซึง่เป็นกระบวนการทางปัญญาได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  กบัปัจจยัภายนอกซึง่
เป็นบริบทสิ่งแวดล้อมหรือเป็นโลกของผู้ เรียน (social world) ส าหรับการประเมินความเช่ือด้านแรงจูงใจท าได้
จากการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง ในการวดัด้านการคาดหวงัจะใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียนคาดคะเนวา่เขาจะท างาน
นัน้ได้ดีแค่ไหนในอนาคต (Schunk et al., 2008) สว่นการวดัด้านการให้คณุค่าสามารถใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียน
ประเมินเก่ียวกับงานใน 4 ด้านได้แก่ ความส าคัญ ความสนใจ ความมีประโยชน์ และความเช่ือด้านคุณค่า 
(Eccles & Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  

แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ 
Kolb (1984) น าเสนอหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ว่า ประสบการณ์ถือเป็น

ศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ความรู้ถูกสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายที่
ได้รับจากประสบการณ์ กระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์เป็นวงจร 4 ขัน้ตอนซึ่งเก่ียวข้องกบัรูปแบบ
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การเรียนรู้ที่ปรับเปลี่ยนไป 4 แบบ ได้แก่ 1)  การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรอง
ในประสบการณ์นัน้ 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม และ 4) การเอาไปทดลองปฏิบตัิ Kaye (2004) 
น าหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ของ Kolb มาใช้เป็นพืน้ฐานในการจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคม (service learning) มีกระบวนการได้แก่ 

1. ขัน้ส ารวจ (investigation) หมายถึง การส ารวจความต้องการของชุมชนโดยเร่ิมจากการก าหนด
ความหมายและขอบเขตของชุมชน จากนัน้จึงเข้าไปท าการศึกษาและส ารวจสภาพของชมุชน รวมทัง้การส ารวจ
วา่ผู้ เรียนที่เข้าร่วมในกิจกรรมมีความรู้ ความสามารถ ความถนดั ความสนใจ และทกัษะอะไรบ้าง  

2. ขัน้เตรียมการและวางแผน (preparation and planning)  
3. ขัน้ด าเนินการ (action)  
4. ขัน้สะท้อนความคดิ (reflection)  
5. ขัน้แสดงผลงาน (demonstration)  
 
ผลการวิจัยที่ ผ่านมาเกี่ยวกับการส่งเสริมความยึดมั่ นในความเป็นพลเมืองในบริบททาง

การศึกษา  
ปัจจยัที่สถานศกึษาสามารถน ามาใช้เพื่อจดัสภาพแวดล้อมที่สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง

ให้กับผู้ เรียนได้มีดังต่อไปนี  ้1) ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน  ได้แก่ การท ากิจกรรม
ให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 2010) การจดัหลกัสตูรการสอนความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการน าไปใช้ การปฏิสมัพนัธ์ใน
ชัน้เรียน การมีสว่นร่วมของผู้ เรียน และการให้พลงัอ านาจทางพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) ปัจจยัด้านการจดั
บรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจยั
ด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้สอนและตัวแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Albanesi et al., 
2007) การได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวก
ในการสอนของผู้ สอน (Allen, 2011) การมีตัวแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015;  
ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ 
Facebook เป็นเคร่ืองมือขับเคลื่อนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) และการใช้เป็น
แหลง่ข้อมลูเพื่อค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et al., 2015) 
ระยะเวลา: 

จ านวน  1 ครัง้ เวลา 45 นาท ี
วิธีการ : 
  - การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม: ขัน้ส ารวจ 

- การท ากิจกรรมเสริมนอกเวลาเรียน/การลงพืน้ท่ีชมุชน 
- การจดับรรยากาศในการเรียนแบบเปิดกว้างตอ่การแสดงความคิดเห็น 
- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนใช้การอภิปรายร่วมกบักลุม่เพื่อน 
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สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้:  
    - ใบงานเดี่ยว: ส ารวจชมุชน 
 - ใบงานกลุม่: วิเคราะห์ความต้องการของชุมชน 
 - ใบงานกลุม่: แผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม 
ขัน้ตอนของกิจกรรม: 
ขัน้เร่ิมต้น 

1. ผู้ สอนทบทวนภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 6 แล้วแนะน ากิจกรรมครัง้ที่ 7 โดยแจ้งวัตถุประสงค์ 
ขัน้ตอนของกิจกรรมและสิง่ที่คาดหวงัให้กบัผู้ เรียน 

2. ผู้สอนซกัถามข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบัชมุชนท่ีแตล่ะกลุม่ลงพืน้ท่ีในสปัดาห์ที่ผา่นมา  
 
ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้สอนให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัแสดงความคิดเพื่อวิเคราะห์ความต้องการของชมุชน (ใบงานกลุม่: 
วิเคราะห์ความต้องการของชุมชน) โดยสมาชิกแต่ละคนในกลุม่จะต้องน าข้อมูลที่ตนเองได้มาจากการส ารวจ
ชมุชน (ใบงานเดี่ยว: ส ารวจชมุชน) มาใช้ประกอบการอภิปรายร่วมกนั 

2. ผู้สอนเดินส ารวจการท างานของแต่ละกลุม่ว่ามีอุปสรรคปัญหาหรือไม่ และให้ความช่วยเหลือเมื่อ
กลุม่ต้องการ นอกจากนี ้ผู้สอนต้องช่วยกระตุ้นการท างานของกลุม่ด้วยการเข้าไปมีสว่นร่วม ถามค าถาม ชีแ้นะ
แนวทาง สนบัสนนุชมเชย และให้ก าลงัใจเพื่อให้แตล่ะกลุม่สามารถท างานได้อยา่งราบร่ืน 
ขัน้สรุป 

ผู้สอนให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่สรุปเก่ียวกบัชมุชน ปัญหาของชมุชน และแนวทางการปฏิบตัิกิจกรรมบริการ
สงัคมของกลุ่ม โดยมีผู้ สอนและเพื่อนร่วมชัน้ร่วมแสดงความคิดเห็น จากนัน้ผู้สอนเช่ือมโยงเข้าสู่การพฒันา
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม แล้วมอบหมายให้ผู้ เรียนแต่ละกลุม่ประชมุกนันอกเวลาเพื่อวาง
แผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม (ใบงานกลุม่: แผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม) ทัง้นีผู้้ เรียนแต่ละกลุม่
ต้องน าใบงานท่ีท าเสร็จแล้วมาสง่คืนผู้สอนและเตรียมการน าเสนอแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมลว่งหน้า
ส าหรับกิจกรรมครัง้ 8 
การประเมินผล:  

การประเมินการวิเคราะห์ปัญหาของชุมชน ใช้การตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของใบงานและ
ผลงานที่ได้จากการท ากิจกรรม การประเมินด้านแรงจูงใจใช้แบบประเมินผลกิจกรรมและแบบสงัเกตพฤติกรรม
ผู้ เรียน 
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กิจกรรมที่ 8 
ชื่อกิจกรรม: น าเสนอแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม 
วัตถุประสงค์:   
 1. เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้รับรู้ความคิดเห็นจากผู้สอนและเพื่อนร่วมชัน้เรียนเก่ียวกับการจัดท า
แผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม 

2. เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นคุณค่าของการเข้าไปมีส่วนร่วมสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับส่วนรวมใน
สถานการณ์จริง 

3. เพื่อให้ผู้ เรียนรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถในการเข้าไปมีสว่นร่วมสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบั
สว่นรวมในสถานการณ์จริง 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม: 
 1. ผู้ เรียนสามารถน าเสนอแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมและแลกเปลีย่นความคิดเห็นกบัผู้สอน
และเพื่อนร่วมชัน้เรียนได้ 
 2. ผู้ เรียนใช้ความพยายามเพื่อวางแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสังคมให้ครบถ้วนสมบูรณ์ตาม
รูปแบบท่ีก าหนดไว้ได้ 

3. ผู้ เรียนสามารถเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ซึ่งเก่ียวข้องกับการปฏิบัติกิจกรรมบริการสงัคม
ครบถ้วนสมบรูณ์ก่อนลงมือปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมในชมุชนได้ 
แนวคิดส าคัญ:  

แนวคิดความเชื่อด้านแรงจูงใจจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า 
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าอธิบายว่า พฤติกรรมความส าเร็จเป็นผลลพัธ์ที่เกิดจากการที่บุคคลมี

แรงจูงใจต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมจนประสบความส าเร็จ หลกัการส าคญัของทฤษฎีนีค้ือการเน้นที่การรับรู้ของ
บคุคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางที่สง่ผลตอ่พฤติกรรมโดยให้ความส าคญักบั 1) ความเช่ือของบคุคล
เก่ียวกบัความสามารถของตนในการท างานนัน้ (expectancy) กบั 2) ความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญั คณุคา่หรือ
ความปรารถนาที่บคุคลมีต่องานนัน้ (value) (Schunk et al., 2008) การวิจยัภายใต้กรอบทฤษฎีการคาดหวงั-
คณุค่าในบริบททางด้านการศึกษาให้ผลการวิจยัที่สนบัสนนุว่า ความเช่ือด้านการคาดหวงั (expectancy) และ
การให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรส าคญัที่สามารถน ามาใช้ท านายการเลือกปฏิบตัิพฤติกรรมในอนาคต (future 
choice behavior) ความยดึมัน่ผกูพนั (engagement) ความมานะอตุสาหะในการท าพฤติกรรม (persistence) 
และความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (actual achievement) ของผู้ เรียนได้ ความเช่ือด้านแรงจงูใจได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจยัภายในซึง่เป็นกระบวนการทางปัญญาได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  กบัปัจจยัภายนอกซึง่
เป็นบริบทสิ่งแวดล้อมหรือเป็นโลกของผู้ เรียน (social world) ส าหรับการประเมินความเช่ือด้านแรงจูงใจท าได้
จากการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง ในการวดัด้านการคาดหวงัจะใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียนคาดคะเนวา่เขาจะท างาน
นัน้ได้ดีแค่ไหนในอนาคต (Schunk et al., 2008) สว่นการวดัด้านการให้คณุค่าสามารถใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียน
ประเมินเก่ียวกับงานใน 4 ด้านได้แก่ ความส าคัญ ความสนใจ ความมีประโยชน์ และความเช่ือด้านคุณค่า 
(Eccles & Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  
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แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ 
Kolb (1984) น าเสนอหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ว่า ประสบการณ์ถือเป็น

ศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ความรู้ถูกสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายที่
ได้รับจากประสบการณ์ กระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์เป็นวงจร 4 ขัน้ตอนซึ่งเก่ียวข้องกับรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ปรับเปลี่ยนไป 4 แบบ ได้แก่ 1)  การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรอง
ในประสบการณ์นัน้ 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม และ 4) การเอาไปทดลองปฏิบตัิ Kaye (2004) 
น าหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ของ Kolb มาใช้เป็นพืน้ฐานในการจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคม (service learning) มีกระบวนการได้แก่ 

1. ขัน้ส ารวจ (investigation)  

2. ขัน้เตรียมการและวางแผน (preparation and planning) หมายถึง การระบุปัญหาของชุมชน 
และการค้นหาแนวทางในการน าความรู้ ความสามารถ ความถนดั และทกัษะที่ผู้ เรียนได้รับจากการเรียนในชัน้
เรียนไปประยกุต์ใช้จริงเพื่อบริการชุมชน การวางแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมเร่ิมจากการเขียนเค้าโครง
ส าหรับการท ากิจกรรมมีรายละเอียดประกอบด้วย แนวคิด วตัถุประสงค์ เป้าหมาย วิธีการ ขัน้ตอน ระยะเวลา 
จ านวนผู้ท ากิจกรรม ทรัพยากรที่ต้องใช้ในการท ากิจกรรม ความรู้ความสามารถและทกัษะที่ต้องใช้ส าหรับการ
ท ากิจกรรม รวมทัง้วิธีการประเมินผลกิจกรรม ในขัน้ตอนนี ้ผู้ เรียนต้องระบุประเภทของกิจกรรมบริการสงัคม 
ได้แก่ 2.1) กิจกรรมบริการสงัคมโดยตรง (direct service) เป็นกิจกรรมที่ผู้ เรียนปฏิบตัิการบริการสงัคมภายใน
ชุมชนด้วยตนเอง 2.2) กิจกรรมบริการสงัคมโดยอ้อม (indirect service) เป็นกิจกรรมที่ผู้ เรียนไม่จ าเป็นต้อง
ออกไปปฏิบัติการบริการสงัคมภายในชุมชนโดยตรง แต่กิจกรรมนัน้ต้องก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน 2.3) 
กิจกรรมรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ (advocacy) เป็นกิจกรรมที่ผู้ เรียนช่วยเป็นกระบอกเสียงให้กบัชุมชน กิจกรรม
ประเภทนีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อสร้างความตระหนกัหรือเพื่อก่อให้เกิดการเคลือ่นไหว ผู้ เรียนต้องท าหน้าที่เป็นบคุคล
ที่พูดแทน 2.4) กิจกรรมการท าวิจัย (research) เป็นกิจกรรมการท าวิจัยอย่างเป็นทางการ ผู้ เรียนต้อง
ท าการศกึษา รวบรวม และรายงานผลข้อมลูในประเด็นที่ชมุชนก าลงัให้ความสนใจ ผ่านวิธีการศึกษาอยา่งเป็น
ทางการจากการส ารวจ การทดลอง หรือการสมัภาษณ์ ทัง้นี ้ค าว่า ชุมชน จะต้องถูกจ ากัดความและก าหนด
ขอบเขตด้วยตวัผู้ เรียนเอง 

 3. ขัน้ด าเนินการ (action)  
  4. ขัน้สะท้อนความคิด (reflection)  
 5. ขัน้แสดงผลงาน (demonstration)  

 
ผลการวิจัยที่ ผ่านมาเกี่ยวกับการส่งเสริมความยึดมั่ นในความเป็นพลเมืองในบริบททาง

การศึกษา  
ปัจจยัที่สถานศกึษาสามารถน ามาใช้เพื่อจดัสภาพแวดล้อมที่สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง

ให้กับผู้ เรียนได้มีดังต่อไปนี  ้1) ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน  ได้แก่ การท ากิจกรรม
ให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 2010) การจดัหลกัสตูรการสอนความยดึมัน่ใน
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ความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการน าไปใช้ การปฏิสมัพนัธ์ใน
ชัน้เรียน การมีสว่นร่วมของผู้ เรียน และการให้พลงัอ านาจทางพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) ปัจจยัด้านการจดั
บรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจยั
ด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้สอนและตัวแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Albanesi et al., 
2007) การได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวก
ในการสอนของผู้ สอน (Allen, 2011) การมีตัวแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015;   
ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ 
Facebook เป็นเคร่ืองมือขับเคลื่อนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) และการใช้เป็น
แหลง่ข้อมลูเพื่อค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et al., 2015) 
ระยะเวลา: 

จ านวน  1 ครัง้ เวลา 180 นาท ี  
วิธีการ :  

- การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม: ขัน้เตรียมการและวางแผน 
- การท ากิจกรรมเสริมนอกเวลาเรียน/การลงพืน้ท่ีชมุชน 
- การจดับรรยากาศในการเรียนแบบเปิดกว้างตอ่การแสดงความคิดเห็น 
- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนใช้การอภิปรายร่วมกบักลุม่เพื่อน 
- การใช้อินเตอร์เน็ต/เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 

สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้:  
 - ใบงานกลุม่: แผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม 
 - กระดาษ post it  2 ส ี
ขัน้ตอนของกิจกรรม: 
ขัน้เร่ิมต้น 

1. ผู้ สอนทบทวนภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 7 แล้วแนะน ากิจกรรมครัง้ที่ 8 โดยแจ้งวัตถุประสงค์ 
ขัน้ตอนของกิจกรรมและสิง่ที่คาดหวงัให้กบัผู้ เรียน 

2. ผู้สอนซกัถามข้อมูลเบือ้งต้นเก่ียวกบัการวางแผนกิจกรรมบริการสงัคมของแต่ละกลุม่ในสปัดาห์ที่
ผา่นมา  
ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้สอนให้เวลาผู้ เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม ผู้ เรียนต้องสง่ใบงาน
กลุม่ที่ผู้สอนมอบหมายให้ท านอกเวลาจากกิจกรรมครัง้ที่ 7 (ใบงานกลุม่: แผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม) 
คืนให้ผู้ สอนพิจารณาประกอบการน าเสนอ ทัง้นี ้ผู้ สอนต้องศึกษาใบงานที่ผู้ เรียนส่งมาให้ละเอียดแล้วให้
ข้อเสนอแนะ รวมทัง้ข้อมลูอื่น ๆ ท่ีเป็นประโยชน์กลบัคืนผู้ เรียนแตล่ะกลุม่อยา่งเร็วที่สดุก่อนกิจกรรมครัง้ที่ 9  

2. ระหว่างผู้ เรียนเตรียมความพร้อมให้ผู้สอนแจกกระดาษ post it กลุ่มละ 2 สี (ตวัอย่าง เหลืองและ
ฟา้) และอธิบายว่า ในขณะที่ผู้ เรียนแต่ละกลุม่น าเสนองาน ผู้ เรียนกลุม่ที่รับฟังต้องจดประเด็น เมื่อการน าเสนอ
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เสร็จสิน้ กลุม่ที่รับฟังต้องให้ข้อเสนอแนะกลบัคืนกบักลุม่ที่น าเสนอ โดยเขียนข้อความชมเชยเก่ียวกบัจดุเดน่ของ
งานในกระดาษ post it สีเหลือง และเขียนข้อเสนอแนะเก่ียวกับจุดที่ควรทบทวน แก้ไข หรือข้อสงสยัต่าง ๆ 
เก่ียวกบัแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมในกระดาษ post it สฟีา้ ผู้ เรียนกลุม่ที่รับฟังต้องมอบกระดาษ post 
it ทัง้ 2 ส ีคืนให้กลุม่ที่น าเสนอทนัทีเมื่อการน าเสนอเสร็จสิน้วนไปจนครบทกุกลุม่  

3. ผู้สอนให้เวลาผู้ เรียนแต่ละกลุ่มอ่านและรวบรวมข้อมูลในกระดาษ post it แต่ละสี จากนัน้ผู้ เรียน
ภายในกลุม่ร่วมกันอภิปรายเก่ียวกบัข้อมลูที่ได้จากกระดาษ post it สีเหลืองและสีฟ้าทัง้หมด เมื่อผู้ เรียนพร้อม
แล้วผู้สอนให้ผู้ เรียนน าเสนอข้อมลูที่กลุม่ได้รับจากกระดาษ post it ทัง้ 2 ส ีพร้อมแสดงความคิดเห็นของกลุม่ต่อ
ข้อมลูที่ได้รับมาเหลา่นัน้ ทัง้นี ้ผู้สอนต้องร่วมเสนอแนะข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์และอนุญาตให้เพื่อนร่วมชัน้
เสนอข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์เพิ่มเติมได้ตลอดเวลา 

4. ผู้สอนให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่สร้างเครือข่ายสงัคมออนไลน์ผา่น Facebook เพื่อแนะน ากิจกรรมบริการ
สงัคมของกลุม่ น าเสนอข้อมลูที่เป็นประโยชน์ ประชาสมัพนัธ์ขา่วการท ากิจกรรมของกลุม่ เชิญชวนเพื่อน ๆ เข้า
มาร่วมแสดงความคิดเห็นหรือท ากิจกรรมบริการสงัคมร่วมกนัในอนาคต ทัง้นี ้สมาชิกในกลุม่ต้องอพัเดทข้อมลู
เก่ียวกบักิจกรรมบริการสงัคมอยา่งน้อยอาทิตย์ละหนึง่ครัง้เพื่อให้ผู้สอนและบคุคลภายนอกรับรู้ความเคลือ่นไหว
ในการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมของกลุม่อยา่งตอ่เนื่อง  
ขัน้สรุป 

ผู้สอนเน้นให้ผู้ เรียนเห็นความสมัพนัธ์ระหว่างการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมกบัการพฒันาความยึด

มั่นในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม จากนัน้ให้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มแก้ไขรายละเอียดของแผนการด าเนิน

กิจกรรมบริการสงัคมใหมอ่ีกครัง้ให้สมบรูณ์ที่สดุภายในหนึง่อาทิตย์ (ใบงานกลุ่ม: แผนการด าเนินกิจกรรมบริการ

สงัคม) ทัง้นี ้ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ต้องนดัหมายเวลาเพื่อพบกบัผู้สอนเป็นรายกลุม่ในกิจกรรมครัง้ที่ 9 เพื่อให้ผู้สอนมี

โอกาสได้ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแผนการด าเนินกิจกรรมอีกครัง้ รวมทัง้ ท าการส ารวจความพร้อมของ

ผู้ เรียนในแต่ละกลุม่ก่อนการลงพืน้ท่ีชุมชนจริง ผู้ เรียนจะสามารถเร่ิมเข้าไปปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมในชุมชน

จริงได้ ก็ต่อเมื่อผู้สอนพิจารณาแล้วเห็นวา่กลุม่มีความพร้อมและมีแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมที่ชดัเจน

เพียงพอท่ีจะยดึเป็นแนวทางปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมในสถานการณ์จริง 

การประเมินผล:  

การประเมินแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม ใช้การตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของใบงาน
และผลงานที่ได้จากการท ากิจกรรม การประเมินด้านแรงจูงใจใช้แบบประเมินผลกิจกรรมและแบบสงัเกต
พฤติกรรมผู้ เรียน  
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กิจกรรมที่ 9   
ชื่อกิจกรรม: ติดตามการปรับแผนการด าเนินการ  (รายกลุม่) 
วัตถุประสงค์:   

1. เพื่อให้ผู้สอนสามารถสนบัสนนุช่วยเหลอืผู้ เรียนในการจดักิจกรรมบริการสงัคมได้อยา่งใกล้ชิด 
2. เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นคุณค่าของการเข้าไปมีส่วนร่วมสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับส่วนรวมใน

สถานการณ์จริง 
3. เพื่อให้ผู้ เรียนรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการเข้าไปมีสว่นร่วมสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบั

สว่นรวมในสถานการณ์จริง 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม:   
 1. ผู้สอนสามารถช่วยเหลอืผู้ เรียนให้ท าแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมจนสมบรูณ์ครบถ้วนได้ 

2. ผู้ เรียนใช้ความพยายามเพื่อแก้ไขปรับปรุงแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมให้มีความสมบูรณ์
ชดัเจนได้ 

3. ผู้ เรียนสามารถจัดเตรียมความพร้อมทัง้ด้านบุคคลและวสัดุอปุกรณ์ได้อย่างครบถ้วนก่อนการลง
ปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมในพืน้ท่ีชมุชนได้ 
แนวคิดส าคัญ:  

แนวคิดความเชื่อด้านแรงจูงใจจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า 
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าอธิบายว่า พฤติกรรมความส าเร็จเป็นผลลพัธ์ที่เกิดจากการที่บุคคลมี

แรงจูงใจต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมจนประสบความส าเร็จ หลกัการส าคญัของทฤษฎีนีค้ือการเน้นที่การรับรู้ของ
บคุคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางที่สง่ผลตอ่พฤติกรรมโดยให้ความส าคญักบั 1) ความเช่ือของบคุคล
เก่ียวกบัความสามารถของตนในการท างานนัน้ (expectancy) กบั 2) ความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญั คณุคา่หรือ
ความปรารถนาที่บคุคลมีต่องานนัน้ (value) (Schunk et al., 2008) การวิจยัภายใต้กรอบทฤษฎีการคาดหวงั-
คณุค่าในบริบททางด้านการศึกษาให้ผลการวิจยัที่สนบัสนนุว่า ความเช่ือด้านการคาดหวงั (expectancy) และ
การให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรส าคญัที่สามารถน ามาใช้ท านายการเลือกปฏิบตัิพฤติกรรมในอนาคต (future 
choice behavior) ความยดึมัน่ผกูพนั (engagement) ความมานะอตุสาหะในการท าพฤติกรรม (persistence) 
และความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (actual achievement) ของผู้ เรียนได้ ความเช่ือด้านแรงจงูใจได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจยัภายในซึง่เป็นกระบวนการทางปัญญาได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  กบัปัจจยัภายนอกซึง่
เป็นบริบทสิ่งแวดล้อมหรือเป็นโลกของผู้ เรียน (social world) ส าหรับการประเมินความเช่ือด้านแรงจูงใจท าได้
จากการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง ในการวดัด้านการคาดหวงัจะใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียนคาดคะเนวา่เขาจะท างาน
นัน้ได้ดีแค่ไหนในอนาคต (Schunk et al., 2008) สว่นการวดัด้านการให้คณุค่าสามารถใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียน
ประเมินเก่ียวกับงานใน 4 ด้านได้แก่ ความส าคัญ ความสนใจ ความมีประโยชน์ และความเช่ือด้านคุณค่า 
(Eccles & Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  

แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ 
Kolb (1984) น าเสนอหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ว่า ประสบการณ์ถือเป็น

ศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ความรู้ถูกสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายที่
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ได้รับจากประสบการณ์ กระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์เป็นวงจร 4 ขัน้ตอนซึ่งเก่ียวข้องกบัรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ปรับเปลี่ยนไป 4 แบบ ได้แก่ 1)  การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรอง
ในประสบการณ์นัน้ 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม และ 4) การเอาไปทดลองปฏิบตัิ Kaye (2004) 
น าหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ของ Kolb มาใช้เป็นพืน้ฐานในการจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคม (service learning) มีกระบวนการได้แก่ 

1. ขัน้ส ารวจ (investigation)  

2. ขัน้เตรียมการและวางแผน (preparation and planning) หมายถึง การระบุปัญหาของชุมชน 
และการค้นหาแนวทางในการน าความรู้ ความสามารถ ความถนดั และทกัษะที่ผู้ เรียนได้รับจากการเรียนในชัน้
เรียนไปประยกุต์ใช้จริงเพื่อบริการชุมชน การวางแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมเร่ิมจากการเขียนเค้าโครง
ส าหรับการท ากิจกรรมมีรายละเอียดประกอบด้วย แนวคิด วตัถุประสงค์ เป้าหมาย วิธีการ ขัน้ตอน ระยะเวลา 
จ านวนผู้ท ากิจกรรม ทรัพยากรที่ต้องใช้ในการท ากิจกรรม ความรู้ความสามารถและทกัษะที่ต้องใช้ส าหรับการ
ท ากิจกรรม รวมทัง้วิธีการประเมินผลกิจกรรม ในขัน้ตอนนี ้ผู้ เรียนต้องระบุประเภทของกิจกรรมบริการสงัคม 
ได้แก่ 2.1) กิจกรรมบริการสงัคมโดยตรง (direct service) เป็นกิจกรรมที่ผู้ เรียนปฏิบตัิการบริการสงัคมภายใน
ชุมชนด้วยตนเอง 2.2) กิจกรรมบริการสงัคมโดยอ้อม (indirect service) เป็นกิจกรรมที่ผู้ เรียนไม่จ าเป็นต้อง
ออกไปปฏิบัติการบริการสงัคมภายในชุมชนโดยตรง แต่กิจกรรมนัน้ต้องก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน 2.3) 
กิจกรรมรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ (advocacy) เป็นกิจกรรมที่ผู้ เรียนช่วยเป็นกระบอกเสียงให้กบัชุมชน กิจกรรม
ประเภทนีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อสร้างความตระหนกัหรือเพื่อก่อให้เกิดการเคลือ่นไหว ผู้ เรียนต้องท าหน้าที่เป็นบคุคล
ที่พูดแทน 2.4) กิจกรรมการท าวิจัย (research) เป็นกิจกรรมการท าวิจัยอย่างเป็นทางการ ผู้ เรียนต้อง
ท าการศกึษา รวบรวม และรายงานผลข้อมลูในประเด็นที่ชมุชนก าลงัให้ความสนใจ ผ่านวิธีการศึกษาอยา่งเป็น
ทางการจากการส ารวจ การทดลอง หรือการสมัภาษณ์ ทัง้นี ้ค าว่า ชุมชน จะต้องถูกจ ากัดความและก าหนด
ขอบเขตด้วยตวัผู้ เรียนเอง 

 3. ขัน้ด าเนินการ (action)  
 4. ขัน้สะท้อนความคิด (reflection)  

 5. ขัน้แสดงผลงาน (demonstration)  
ผลการวิจัยที่ ผ่านมาเกี่ยวกับการส่งเสริมความยึดมั่ นในความเป็นพลเมืองในบริบททาง

การศึกษา  
ปัจจยัที่สถานศกึษาสามารถน ามาใช้เพื่อจดัสภาพแวดล้อมที่สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง

ให้กับผู้ เรียนได้มีดังต่อไปนี  ้1) ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน  ได้แก่ การท ากิจกรรม
ให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 2010) การจดัหลกัสตูรการสอนความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการน าไปใช้ การปฏิสมัพนัธ์ใน
ชัน้เรียน การมีสว่นร่วมของผู้ เรียน และการให้พลงัอ านาจทางพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) ปัจจยัด้านการจดั
บรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจยั
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ด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้สอนและตัวแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Albanesi et al., 
2007) การได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวก
ในการสอนของผู้ สอน (Allen, 2011) การมีตัวแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015;   
ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ 
Facebook เป็นเคร่ืองมือขับเคลื่อนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) และการใช้เป็น
แหลง่ข้อมลูเพื่อค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et al., 2015) 
ระยะเวลา: 

จ านวน  1 ครัง้ เวลา 30 นาท ี 
วิธีการ :  

- การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม: ขัน้เตรียมการและวางแผน 
- การท ากิจกรรมเสริมนอกเวลาเรียน/การลงพืน้ท่ีชมุชน 
- การจดับรรยากาศในการเรียนแบบเปิดกว้างตอ่การแสดงความคิดเห็น 
- การมีผู้สอนท่ีสนบัสนนุและให้ค าปรึกษา 
- การใช้อินเตอร์เน็ต/เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 

สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้:  
- ใบงานกลุม่: แผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม (ที่ปรับแก้แล้ว) 

ขัน้ตอนของกิจกรรม: 
ขัน้เร่ิมต้น 

1. ผู้สอนให้ผู้ เรียนรายงานความคืบหน้าของการปรับแก้แผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม พร้อม
ตรวจดใูบงานท่ีปรับแก้แล้ว (ใบงานกลุม่: แผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม) วา่สอดคล้องตรงกนัหรือไม่ 
ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1. ในกรณีผู้สอนเห็นว่าที่ผู้ เรียนยงัมีปัญหาในการท าแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม ผู้สอนต้อง
สอบถามผู้ เรียนเพื่อท าความเข้าใจถึงสาเหตุของปัญหา แล้วช่วยให้ค าแนะน าเพื่อสนบัสนุนส่งเสริมให้ผู้ เรียน
สามารถค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาหรืออปุสรรคในการจดัท าแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมให้ส าเร็จลลุว่ง
ไปได้ ทัง้นี ้ผู้สอนอาจต้องพิจารณาแนวทางการช่วยเหลอืผู้ เรียนแตกตา่งกนัไปในแตล่ะกรณีเพื่อช่วยท าให้ผู้ เรียน
สามารถจดัท าแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมให้มีความสมบรูณ์ชดัเจนก่อนลงพืน้ที่ชุมชนในสถานการณ์
จริง 

2. ในกรณีที่ผู้สอนเห็นวา่แผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมของผู้ เรียนมคีวามสมบรูณ์ชดัเจนแล้ว ให้
ผู้สอนสอบถามพดูคยุกบัผู้ เรียนถึงความคิดและความรู้สกึต่อการลงพืน้ท่ีชุมชนเพื่อปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม
เพื่อสร้างความแน่ใจวา่ผู้ เรียนมีความพร้อมในการลงพืน้ท่ีชมุชนจริง ผู้สอนควรตรวจสอบการเตรียมความพร้อม
ของผู้ เรียนในวสัดอุปุกรณ์ที่ต้องใช้ประกอบการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม ถ้าผู้ เรียนยงัมีความกงัวลใจในเร่ือง
ใดให้ผู้สอนให้ค าแนะน า ชีแ้นะแนวทางการแก้ปัญหา ให้ก าลงัใจ และปลกูฝังทศันคติแง่บวกให้แก่ผู้ เรียน เมื่อ
ผู้ เรียนมีความพร้อมครบทุกด้านแล้ว ผู้สอนต้องเน้นย า้ให้ผู้ เรียนตระหนกัถึงคุณค่าหรือความส าคญัของการ
ปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมเพื่อสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดใีห้กบัชมุชน รวมทัง้สนบัสนนุสง่เสริมให้ผู้ เรียนเช่ือมัน่
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วา่ตนเองมีความสามารถที่จะปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมเพื่อสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัชมุชนให้ส าเร็จได้
ตามแผนการณ์ที่ก าหนดไว้ 
ขัน้สรุป 

ผู้สอนอนุญาตให้ผู้ เรียนลงพืน้ที่ชุมชนเพื่อปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมตามแผนการด าเนินกิจกรรมที่
ผู้ เรียนก าหนดไว้ ทัง้นีผู้้ เรียนต้องน าเสนอความคืบหน้าของการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมผ่านทาง Facebook 
ของกลุ่มอย่างน้อยสปัดาห์ละหนึ่งครัง้ รวมทัง้คอยอัพเดท Facebook ของกลุ่มให้มีความน่าสนใจอยู่อย่าง
สม ่าเสมอ  
การประเมินผล:  

การประเมินแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม ใช้การตรวจสอบความถกูต้องสมบรูณ์ของใบงาน 
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กิจกรรมที่ 10  
ชื่อกิจกรรม: Mission possible (กิจกรรมนอกชัน้เรียน)     
วัตถุประสงค์:   

1. เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ทดลองบทบาทด้านพลเมืองในสถานการณ์จริง 
2.เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นคุณค่าของการเข้าไปมีส่วนร่วมสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับส่วนรวมใน

สถานการณ์จริง 
3.เพื่อให้ผู้ เรียนรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการสร้างความเปลี่ยนแปลงทีดีให้กับส่วนรวมใน

สถานการณ์จริง 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม:   
 1. ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมตามแผนการที่วางไว้จนส าเร็จลลุว่งได้ 
        2. ผู้ เรียนใช้ความพยายามเพื่อปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมจนกระทัง่บรรลตุามเปา้หมายได้  

3. ผู้ เรียนสามารถแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ระหว่างการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม
จนกระทัง่บรรลตุามเปา้หมายได้ 
แนวคดิส าคัญ:  

แนวคิดความเชื่อด้านแรงจูงใจจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า 
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าอธิบายว่า พฤติกรรมความส าเร็จเป็นผลลพัธ์ที่เกิดจากการที่บุคคลมี

แรงจูงใจต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมจนประสบความส าเร็จ หลกัการส าคญัของทฤษฎีนีค้ือการเน้นที่การรับรู้ของ
บคุคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางที่สง่ผลตอ่พฤติกรรมโดยให้ความส าคญักบั 1) ความเช่ือของบคุคล
เก่ียวกบัความสามารถของตนในการท างานนัน้ (expectancy) กบั 2) ความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญั คณุคา่หรือ
ความปรารถนาที่บคุคลมีต่องานนัน้ (value) (Schunk et al., 2008) การวิจยัภายใต้กรอบทฤษฎีการคาดหวงั-
คณุค่าในบริบททางด้านการศึกษาให้ผลการวิจยัที่สนบัสนนุว่า ความเช่ือด้านการคาดหวงั (expectancy) และ
การให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรส าคญัที่สามารถน ามาใช้ท านายการเลือกปฏิบตัิพฤติกรรมในอนาคต (future 
choice behavior) ความยดึมัน่ผกูพนั (engagement) ความมานะอตุสาหะในการท าพฤติกรรม (persistence) 
และความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (actual achievement) ของผู้ เรียนได้ ความเช่ือด้านแรงจงูใจได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจยัภายในซึง่เป็นกระบวนการทางปัญญาได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  กบัปัจจยัภายนอกซึง่
เป็นบริบทสิ่งแวดล้อมหรือเป็นโลกของผู้ เรียน (social world) ส าหรับการประเมินความเช่ือด้านแรงจูงใจท าได้
จากการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง ในการวดัด้านการคาดหวงัจะใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียนคาดคะเนวา่เขาจะท างาน
นัน้ได้ดีแค่ไหนในอนาคต (Schunk et al., 2008) สว่นการวดัด้านการให้คณุค่าสามารถใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียน
ประเมินเก่ียวกับงานใน 4 ด้านได้แก่ ความส าคัญ ความสนใจ ความมีประโยชน์ และความเช่ือด้านคุณค่า 
(Eccles & Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  

แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ 
Kolb (1984) น าเสนอหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ว่า ประสบการณ์ถือเป็น

ศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ความรู้ถูกสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายที่
ได้รับจากประสบการณ์ กระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์เป็นวงจร 4 ขัน้ตอนซึ่งเก่ียวข้องกบัรูปแบบ
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การเรียนรู้ที่ปรับเปลี่ยนไป 4 แบบ ได้แก่ 1)  การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรอง
ในประสบการณ์นัน้ 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม และ 4) การเอาไปทดลองปฏิบตัิ Kaye (2004) 
น าหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ของ Kolb มาใช้เป็นพืน้ฐานในการจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคม (service learning) มีกระบวนการได้แก่ 

1. ขัน้ส ารวจ (investigation)  

2. ขัน้เตรียมการและวางแผน (preparation and planning)  

3. ขัน้ด าเนินการ (action) หมายถึง การที่ผู้ เรียนลงมือปฏิบตัิตามแผนการด าเนินกิจกรรมบริการ
สงัคมที่ได้ออกแบบไว้ในสถานการณ์จริง 

 4. ขัน้สะท้อนความคิด (reflection)  
 5. ขัน้แสดงผลงาน (demonstration)  

 
ผลการวิจัยที่ ผ่านมาเกี่ยวกับการส่งเสริมความยึดมั่ นในความเป็นพลเมืองในบริบททาง

การศึกษา  
ปัจจยัที่สถานศกึษาสามารถน ามาใช้เพื่อจดัสภาพแวดล้อมที่สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง

ให้กับผู้ เรียนได้มีดังต่อไปนี  ้1) ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน  ได้แก่ การท ากิจกรรม
ให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 2010) การจดัหลกัสตูรการสอนความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการน าไปใช้ การปฏิสมัพนัธ์ใน
ชัน้เรียน การมีสว่นร่วมของผู้ เรียน และการให้พลงัอ านาจทางพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) ปัจจยัด้านการจดั
บรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจยั
ด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้สอนและตัวแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Albanesi et al., 
2007) การได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวก
ในการสอนของผู้ สอน (Allen, 2011) การมีตัวแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015;   
ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ 
Facebook เป็นเคร่ืองมือขับเคลื่อนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) และการใช้เป็น
แหลง่ข้อมลูเพื่อค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et al., 2015) 
ระยะเวลา: 
 4 สปัดาห์ โดยประมาณ 
วิธีการ :  

- การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม: ขัน้ด าเนินการ 
- การท ากิจกรรมเสริมนอกเวลาเรียน/การลงพืน้ท่ีชมุชน 
- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนใช้การอภิปรายร่วมกบักลุม่เพื่อน 
- การใช้อินเตอร์เน็ต/เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 
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สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้:  
- ตามแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมของผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ 

ขัน้ตอนของกิจกรรม: 
- ตามแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมของผู้ เรียนแตล่ะกลุม่   

- ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอความคืบหน้าของการปฏิบัติกิจกรรมบริการสงัคมผ่านทาง Facebook 

อยา่งน้อยสปัดาห์ละหนึง่ครัง้และอพัเดท Facebook ของกลุม่ให้มีความนา่สนใจอยา่งสม ่าเสมอ  

การประเมินผล:  

 การประเมินการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม ใช้การตรวจสอบและติดตามงานจาก Facebook ของ

กลุม่และจากการปฏิบตัิกิจกรรมในชัน้เรียนครัง้ที่ 11 12 และ 13  

หมายเหตุ  ตวัอยา่งการจดักิจกรรมบริการสงัคมมีดงัตอ่ไปนี ้
ตวัอยา่งที่ 1 “ท้ิงใหถู้กที ่รีไซเคิลใหถู้กทาง” ท ากิจกรรมบริการสงัคมแบบโดยตรง (direct service) เพื่อ

สง่เสริมการมีความรับผิดชอบต่อการรักษาความสะอาดภายในชุมชนและการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการน า
ขยะเหลือใช้กลบัมาดัดแปลงเพื่อน ากลบัมาใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์ ผู้ เรียนสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับ
ชมุชนด้วยการเก็บขยะและคดัแยกขยะในชมุชนด้วยตนเอง รวมทัง้เชิญชวนให้สมาชิกภายในชุมชนเข้ามามีสว่น
ร่วมในการปฏิบตัิกิจกรรมผ่านการนดัหมายเพื่อร่วมกนัออกไปเก็บขยะและคดัแยกขยะให้ถกูต้องตามหมวดหมู ่
และร่วมกนัน าขยะที่ยงัใช้การได้มาสร้างสรรค์เป็นชิน้งานเพื่อน ากลบัมาใช้ใหมใ่นชีวิตประจ าวนัอีกครัง้ 

ตวัอย่างที่  2 “Safe Myself” ท ากิจกรรมบริการสงัคมแบบรณรงค์ประชาสมัพันธ์ (advocacy) เพื่อ

สง่เสริมจิตส านึกด้านการมีสขุนิสยัที่ดีต่อการป้องกันโรคติดต่อ ผู้ เรียนสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับชุมชน

ด้วยการท าหน้าที่เป็นกระบอกเสียงให้สมาชิกภายในชุมชนเกิดความตระหนักเก่ียวกับการดูแลรักษาความ

สะอาดของร่างกายด้วยวิธีการท่ีถกูต้องเพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของโรคไข้หวดัใหญ่และโรคติดตอ่อื่น ๆ เช่น 

ตาแดง ผ่านการให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับอาการของโรค สาเหตุที่ท าให้เกิดโรค แนวทางการรักษา และ

วิธีการปอ้งกนัการแพร่กระจายของโรคแก่สมาชิกในชมุชน 

ตวัอย่างที่ 3 “กระดาษมือสอง” ท ากิจกรรมบริการสงัคมแบบโดยอ้อม (indirect service) เพื่อสง่เสริม

จิตส านึกด้านการค านึงถึงผู้อื่นและการรักษาทรัพยากรธรรมชาติด้วยการน ากระดาษที่ใช้แล้วกลบัมาใช้ใหม่ให้

เกิดประโยชน์สงูสดุ ผู้ เรียนสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับชุมชนด้วยการท าหน้าที่ประชาสมัพนัธ์และเป็น

ตวัแทนเก็บรวบรวมกระดาษใช้แล้วที่สมาชิกภายในชุมชนเตรียมน าไปทิง้กลบัมาใช้ประโยชน์ใหมด้่วยการน าไป

ไว้ในห้องน า้สาธารณะส าหรับใช้ห่อผ้าอนามยัเพื่อท าให้เกิดความสะอาดและลดกลิ่นอนัไม่พึงประสงค์ภายใน

ห้องน า้ รวมทัง้น ากระดาษไปบริจาคให้กบัมลูนิธิเพื่อน าไปใช้ผลดิสือ่การเรียนรู้ส าหรับคนตาบอด 

ตวัอย่างที่ 4 “Crop for Life” ท ากิจกรรมบริการสงัคมแบบรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ (advocacy) เพื่อ

สร้างความตระหนกัถึงพิษภยัของการบริโภคอาหารที่ปนเปือ้นยาฆ่าแมลง ผู้ เรียนสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดี
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ให้กับชุมชนด้วยการท าหน้าที่เป็นกระบอกเสียงให้สมาชิกภายในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการ

ปนเปือ้นของยาฆา่แมลงในอาหารที่บริโภคในชีวิตประจ าวนัและพิษภยัของยาฆา่แมลงที่สง่ผลตอ่ร่างกายมนษุย์ 

รวมทัง้รณรงค์ให้สมาชิกภายในชุมชนปลกูผกัสวนครัวส าหรับรับประทานภายในครัวเรือนด้วยวิธีการปลกูแบบ

ตา่ง ๆ ที่ท าได้ง่ายในชีวิตประจ าวนัและไมส่ิน้เปลอืงทนุทรัพย์  

ตวัอย่างที่ 5 “SWUSWU”  ท ากิจกรรมบริการสงัคมแบบท าการวิจยั (research) เพื่อส ารวจวิธีการใช้

ทรัพยากรน า้ในชีวิตประจ าวนัของสมาชิกภายในชุมชน แล้วน าผลที่ได้จากการส ารวจมาสรุปผลเพื่อเรียบเรียง

เป็นข้อเสนอแนะแนวทางการใช้ทรัพยากรน า้อย่างประหยัดแก่สมาชิกภายในชุมชน ผู้ เรียนสร้างความ

เปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัชมุชนด้วยการท าแบบสอบถามเพื่อส ารวจวิธีการใช้น า้ของสมาชิกภายในชมุชน รวมทัง้ท า

การสงัเกตพฤติกรรมการใช้น า้โดยรวมของสมาชิกภายในชุมชนและท าการสมัภาษณ์ความคิดเห็นที่มีสมาชิกใน

ชมุชนมีตอ่การใช้ทรัพยากรน า้อยา่งประหยดั จากนัน้ผู้ เรียนน าข้อมลูที่ได้มาสรุปผลแล้วท าโปสเตอร์และแผน่พบั

เพื่อเสนอวิธีการใช้ทรัพยากรน า้อยา่งประหยดัแก่สมาชิกภายในชมุชน 

ตวัอยา่งที่ 6 “แบ่งรกัปันรอยย้ิม” ท ากิจกรรมบริการสงัคมแบบโดยอ้อม (indirect service) เพื่อสง่เสริม

จิตส านึกด้านการเสียสละและการช่วยเหลือผู้ อื่น ผู้ เรียนสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับชุมชนด้วยการท า

หน้าที่จดัหาและเป็นตวัแทนเพื่อรวบรวมสิ่งของเหลอืใช้ที่ยงัอยูใ่นสภาพดีจากสมาชิกในชมุชนไปสง่ตอ่ให้กบัผู้ที่

ขาดแคลนเช่น เสือ้ผ้า ของใช้ และของเลน่เด็กเป็นระยะเวลา 1 เดือน เมื่อครบก าหนดผู้ เรียนน าสิ่งของที่ได้รับ

บริจาคไปมอบให้มลูนิธิบ้านนกขมิน้และมลูนิธิกระจกเงาเพื่อใช้ประโยชน์ตอ่ไป 

ตัวอย่างที่ 7 “ถุงผ้ากู้โลก” ท ากิจกรรมบริการสังคมแบบรณรงค์ประชาสัมพันธ์ (advocacy) เพื่อ

ส่งเสริมจิตส านึกด้านความรับผิดชอบในการปกป้องดูแลทรัพยากรธรรมชาติด้วยการเลิกใช้พลาสติก ผู้ เรียน

สร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัชมุชนด้วยการท าหน้าที่เป็นกระบอกเสยีงให้สมาชิกในชมุชนตระหนกัถึงการใช้

ชีวิตประจ าวนัของมนษุย์ที่สง่ผลตอ่การท าร้ายทรัพยากรธรรมชาติ และโทษที่เกิดจากการท่ีทรัพยากรธรรมชาติ

ถกูท าลาย รวมทัง้รณรงค์ให้สมาชิกภายในชุมชนร่วมกนัลด/ละ/เลิกการใช้พลาสติกผ่านการใช้ถงุผ้า พกพาขวด

น า้ และกลอ่งข้าวบรรจอุาหารเพื่อทดแทนการใช้โฟมและพลาสติกในชีวิตประจ าวนั 

ตวัอย่างที่ 8 “มนษุย์ออมสิน” ท ากิจกรรมบริการสงัคมแบบโดยอ้อม (indirect service) เพื่อสง่เสริม

นิสยัรักการออมและฝึกการมีวินยัด้านการเงิน ผู้ เรียนสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับชุมชนด้วยด้วยการท า

หน้าที่เชิญชวนให้สมาชิกในชุมชนเห็นความส าคญัของการออมเงินและฝึกการมีวินยัด้านการเงินจากการท า

บันทึกรายรับ/รายจ่ายเป็นระยะเวลา 1 เดือน เมื่อครบก าหนดผู้ เรียนน าเงินบริจาคที่ได้จากการออมไปร่วม

บริจาคให้กบัโครงการก้าวคนละก้าวเพื่อสนบัสนนุด้านอปุกรณ์ทางการแพทย์ส าหรับโรงพยาบาล 

ตวัอย่างที่ 9 “ประหยดัไฟฟ้าช่วยเราช่วยโลก” ท ากิจกรรมบริการสงัคมแบบรณรงค์ประชาสมัพันธ์ 

(advocacy) เพื่อสง่เสริมจิตส านกึด้านการอนรัุกษ์พลงังานไฟฟา้ ผู้ เรียนสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัชุมชน
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ด้วยการท าหน้าที่เป็นกระบอกเสียงให้สมาชิกในชุมชนตระหนักถึงผลเสียของการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่าง

สิน้เปลือง รณรงค์ให้ความรู้เก่ียวกับประโยชน์ที่เกิดจากการประหยดัใช้พลงังานไฟฟ้า และเชิญชวนสมาชิก

ภายในชมุชนให้เข้ามาร่วมกนัเสนอแนะแนวทางในการประหยดัการใช้พลงังานไฟฟา้ในชีวิตประจ าวนั 
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กิจกรรมที่ 11 
ชื่อกิจกรรม: รายงานความก้าวหน้า   
วัตถุประสงค์:  
 1. เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แลกเปลีย่นประสบการณ์ในการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมกบัเพื่อนร่วม
ชัน้เรียนกลุม่อื่น 

2. เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ของการร่วมมือกนัสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัสว่นรวม 
3. เพื่อให้ผู้ เรียนรับรู้ว่ากลุม่ของตนมีความสามารถในการเข้าไปมีสว่นร่วมสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดี

ให้กบัสว่นรวมในสถานการณ์จริง  
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม:  
 1. ผู้ เรียนสามารถน าเสนอภาพรวมของการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม รวมทัง้ปัญหาและอปุสรรคที่
เกิดขึน้เพื่อแบง่ปันประสบการณ์ร่วมกบัเพื่อนร่วมชัน้เรียนได้ 
 2. ผู้ เรียนสามารถบอกประโยชน์ของการท างานร่วมกนัเป็นทีมได้ 

3. ผู้ เรียนสามารถบอกแนวทางหรือวิธีการที่กลุ่มใช้จัดการกบัปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่ต้องเผชิญ
ระหวา่งการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมเพื่อให้กิจกรรมด าเนินตอ่ไปตามแผนการที่ก าหนดได้ 

แนวคดิส าคัญ:  

แนวคิดความเชื่อด้านแรงจูงใจจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า 
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าอธิบายว่า พฤติกรรมความส าเร็จเป็นผลลพัธ์ที่เกิดจากการที่บุคคลมี

แรงจูงใจต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมจนประสบความส าเร็จ หลกัการส าคญัของทฤษฎีนีค้ือการเน้นที่การรับรู้ของ
บคุคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางที่สง่ผลตอ่พฤติกรรมโดยให้ความส าคญักบั 1) ความเช่ือของบคุคล
เก่ียวกบัความสามารถของตนในการท างานนัน้ (expectancy) กบั 2) ความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญั คณุคา่หรือ
ความปรารถนาที่บคุคลมีต่องานนัน้ ( value) (Schunk et al., 2008) การวิจยัภายใต้กรอบทฤษฎีการคาดหวงั-
คณุค่าในบริบททางด้านการศึกษาให้ผลการวิจยัที่สนบัสนนุว่า ความเช่ือด้านการคาดหวงั (expectancy) และ
การให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรส าคญัที่สามารถน ามาใช้ท านายการเลือกปฏิบตัิพฤติกรรมในอนาคต (future 
choice behavior) ความยดึมัน่ผกูพนั (engagement) ความมานะอตุสาหะในการท าพฤติกรรม (persistence) 
และความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (actual achievement) ของผู้ เรียนได้ ความเช่ือด้านแรงจงูใจได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจยัภายในซึง่เป็นกระบวนการทางปัญญาได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  กบัปัจจยัภายนอกซึง่
เป็นบริบทสิ่งแวดล้อมหรือเป็นโลกของผู้ เรียน (social world) ส าหรับการประเมินความเช่ือด้านแรงจูงใจท าได้
จากการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง ในการวดัด้านการคาดหวงัจะใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียนคาดคะเนวา่เขาจะท างาน
นัน้ได้ดีแค่ไหนในอนาคต (Schunk et al., 2008) สว่นการวดัด้านการให้คณุค่าสามารถใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียน
ประเมินเก่ียวกับงานใน 4 ด้านได้แก่ ความส าคัญ ความสนใจ ความมีประโยชน์ และความเช่ือด้านคุณค่า 
(Eccles & Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  
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แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ 
Kolb (1984) น าเสนอหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ว่า ประสบการณ์ถือเป็น

ศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ความรู้ถูกสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายที่
ได้รับจากประสบการณ์ กระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์เป็นวงจร 4 ขัน้ตอนซึ่งเก่ียวข้องกบัรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ปรับเปลี่ยนไป 4 แบบ ได้แก่ 1)  การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรอง
ในประสบการณ์นัน้ 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม และ 4) การเอาไปทดลองปฏิบตัิ Kaye (2004) 
น าหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ของ Kolb มาใช้เป็นพืน้ฐานในการจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคม (service learning) มีกระบวนการได้แก่ 

1. ขัน้ส ารวจ (investigation)  

2. ขัน้เตรียมการและวางแผน (preparation and planning)  

3. ขัน้ด าเนินการ (action) หมายถึง การที่ผู้ เรียนลงมือปฏิบตัิตามแผนการด าเนินกิจกรรมบริการ
สงัคมที่ได้ออกแบบไว้ในสถานการณ์จริง 

4. ขัน้สะท้อนความคิด (reflection)  

5. ขัน้แสดงผลงาน (demonstration)  

ผลการวิจัยที่ ผ่านมาเกี่ยวกับการส่งเสริมความยึดมั่ นในความเป็นพลเมืองในบริบททาง
การศึกษา  

ปัจจยัที่สถานศกึษาสามารถน ามาใช้เพื่อจดัสภาพแวดล้อมที่สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ให้กับผู้ เรียนได้มีดังต่อไปนี  ้1) ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน  ได้แก่ การท ากิจกรรม
ให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 2010) การจดัหลกัสตูรการสอนความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการน าไปใช้ การปฏิสมัพนัธ์ใน
ชัน้เรียน การมีสว่นร่วมของผู้ เรียน และการให้พลงัอ านาจทางพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) ปัจจยัด้านการจดั
บรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจยั
ด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้สอนและตัวแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Albanesi et al., 
2007) การได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวก
ในการสอนของผู้ สอน (Allen, 2011) การมีตัวแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015;   
ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ 
Facebook เป็นเคร่ืองมือขับเคลื่อนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) และการใช้เป็น
แหลง่ข้อมลูเพื่อค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et al., 2015) 
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ระยะเวลา: 
จ านวน 1 ครัง้ เวลา 180 นาท ี

วิธีการ : 
-การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม: ขัน้ด าเนินการ 
-การท ากิจกรรมเสริมนอกเวลาเรียน/การลงพืน้ท่ีชมุชน 
-การจดับรรยากาศในการเรียนแบบเปิดกว้างตอ่การแสดงความคดิเห็น 
-การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนใช้การอภิปรายร่วมกบักลุ่มเพื่อน 
-การใช้อินเตอร์เนต็/เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 

สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้:  
- กระดาษโปสเตอร์ขนาดใหญ่ 
- ปากกาเมจิก 

ขัน้ตอนของกิจกรรม: 
ขัน้เร่ิมต้น 

1. ผู้สอนทบทวนภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ผา่นมา แล้วแนะน ากิจกรรมครัง้ที่ 11 โดยแจ้งวตัถปุระสงค์ 
ขัน้ตอนของกิจกรรมและสิง่ที่คาดหวงัให้กบัผู้ เรียน 

2. ผู้สอนกลา่วค าชมเชยเพื่อเป็นก าลงัใจให้กับผู้ เรียนส าหรับความพยามยาม ความตัง้ใจ และความ
เช่ือมัน่ในความสามารถตอ่การปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม  
ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้สอนให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่เรียบเรียงประสบการณ์เก่ียวกบัอปุสรรคปัญหาที่เผชิญระหวา่งการปฏิบตัิ
กิจกรรมบริการสงัคมพร้อมทัง้วิธีการที่กลุม่ท าการแก้ไขปัญหา ภาพรวมของกิจกรรมบริการสงัคมจนถึงปัจจุบนั 
รายงานสถานการณ์ลา่สุดของ Facebook ของกลุม่ รวมทัง้ความรู้สกึที่สมาชิกในกลุม่มีต่อการปฏิบตัิกิจกรรม 
จากนัน้ผู้สอนให้ผู้ เรียนน าเสนอต่อเพื่อนร่วมชัน้และเปิดโอกาสให้เพื่อนกลุม่อื่น ๆ ท าการซกัถามและเสนอแนะ
ความคิดเห็น 

 2. ผู้สอนชีใ้ห้ผู้ เรียนเห็นถึงประโยชน์ของการร่วมมอืกนัระหวา่งสมาชิกภายในกลุม่เกิดเป็นเครือขา่ยใน
การสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กบัชมุชนร่วมกนั จากนัน้ให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัระดมความคิดวา่ 1) การ
ร่วมมือร่วมใจกนัท ากิจกรรมบริการสงัคมมีประโยชน์ต่อกลุม่ ต่อผู้ เรียน และตอ่ชุมชนอยา่งไรบ้าง 2) ถ้าคนไทย
ไมร่่วมมือกนัหรือไม่ช่วยกนัสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีอนัเป็นประโยชน์ตอ่สว่นรวมจะเกิดอะไรขึน้ และ 3) อะไร
คือปัจจัยส าคญัที่ท าให้คนไทยร่วมมือกันสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีโดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมก่อนเป็น
อนัดบัแรก แล้วให้ผู้ เรียนเขียนสรุปประเด็นลงในกระดาษโปสเตอร์ขนาดใหญ่พร้อมตกแต่งให้สวยงาม เมื่อทุก
กลุม่ท าเสร็จแล้วให้แปะกระดาษที่ผนงัและให้ผู้ เรียนเดินชมผลงานของแตล่ะกลุม่ 
ขัน้สรุป 

ผู้ สอนและผู้ เรียนร่วมกันสรุปประโยชน์ของการร่วมมือกันเข้าไปสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีเพื่อ
สว่นรวม จากนัน้ผู้สอนเน้นให้ผู้ เรียนเห็นวา่การปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมของผู้ เรียนแตล่ะกลุม่มีความสมัพนัธ์
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กับการพัฒนาความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองด้านพฤติกรรม ด้านปัญญา และด้านความรู้สึกอย่างไรบ้าง 
หลงัจากนัน้เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่ได้เข้าพดูคยุปรึกษากบัผู้สอนถ้าผู้ เรียนต้องการ 
การประเมินผล:  

การประเมินการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม ใช้การตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของใบงานและ
ผลงานที่ได้จากการท ากิจกรรม รวมทัง้ติดตามจาก Facebook ของกลุ่ม การประเมินด้านแรงจูงใจใช้แบบ
ประเมินผลกิจกรรมและแบบสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียน 
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กิจกรรมที่ 12 
ชื่อกิจกรรม: สะท้อนความคิด 
วัตถุประสงค์:  

1. เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ผา่นการพิจารณาใคร่ครวญถึงประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าไปมีสว่น
ร่วมสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัสว่นรวม 

2. เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นคุณค่าของการเข้าไปมีส่วนร่วมสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับส่วนรวมใน
สถานการณ์จริง 

3. เพื่อให้ผู้ เรียนรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการสร้างความเปลี่ยนแปลงทีดีให้กับส่วนรวมใน
สถานการณ์จริง 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม:   
 1. ผู้ เรียนสามารถระบผุลลพัธ์การเรียนรู้จากการเช่ือมโยงประสบการณ์ที่ได้รับจากการปฏิบตัิกิจกรรม
บริการสงัคมในด้านตา่ง ๆ ได้ 

2. ผู้ เรียนสามารถอธิบายความส าคญัของการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมที่สง่ผลตอ่การเรียนรู้ในด้าน
ตา่ง ๆ ของผู้ เรียนได้ 

3. ผู้ เรียนสามารถน าผลลพัธ์การเรียนรู้มาประยกุต์ใช้เพื่อก าหนดแนวทางการพฒันาความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองของตนเองได้ 
แนวคิดส าคัญ:  

แนวคิดความเชื่อด้านแรงจูงใจจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า 
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าอธิบายว่า พฤติกรรมความส าเร็จเป็นผลลพัธ์ที่เกิดจากการที่บุคคลมี

แรงจูงใจต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมจนประสบความส าเร็จ หลกัการส าคญัของทฤษฎีนีค้ือการเน้นที่การรับรู้ของ
บคุคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางที่สง่ผลตอ่พฤติกรรมโดยให้ความส าคญักบั 1) ความเช่ือของบคุคล
เก่ียวกบัความสามารถของตนในการท างานนัน้ (expectancy) กบั 2) ความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญั คณุคา่หรือ
ความปรารถนาที่บคุคลมีต่องานนัน้ ( value) (Schunk et al., 2008) การวิจยัภายใต้กรอบทฤษฎีการคาดหวงั-
คณุค่าในบริบททางด้านการศึกษาให้ผลการวิจยัที่สนบัสนนุว่า ความเช่ือด้านการคาดหวงั (expectancy) และ
การให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรส าคญัที่สามารถน ามาใช้ท านายการเลือกปฏิบตัิพฤติกรรมในอนาคต (future 
choice behavior) ความยดึมัน่ผกูพนั (engagement) ความมานะอตุสาหะในการท าพฤติกรรม (persistence) 
และความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (actual achievement) ของผู้ เรียนได้ ความเช่ือด้านแรงจงูใจได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจยัภายในซึง่เป็นกระบวนการทางปัญญาได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  กบัปัจจยัภายนอกซึง่
เป็นบริบทสิ่งแวดล้อมหรือเป็นโลกของผู้ เรียน (social world) ส าหรับการประเมินความเช่ือด้านแรงจูงใจท าได้
จากการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง ในการวดัด้านการคาดหวงัจะใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียนคาดคะเนวา่เขาจะท างาน
นัน้ได้ดีแค่ไหนในอนาคต (Schunk et al., 2008) สว่นการวดัด้านการให้คณุค่าสามารถใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียน
ประเมินเก่ียวกับงานใน 4 ด้านได้แก่ ความส าคัญ ความสนใจ ความมีประโยชน์ และความเช่ือด้านคุณค่า 
(Eccles & Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  
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แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ 
Kolb (1984) น าเสนอหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ว่า ประสบการณ์ถือเป็น

ศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ความรู้ถูกสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายที่
ได้รับจากประสบการณ์ กระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์เป็นวงจร 4 ขัน้ตอนซึ่งเก่ียวข้องกับรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ปรับเปลี่ยนไป 4 แบบ ได้แก่ 1)  การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรอง
ในประสบการณ์นัน้ 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม และ 4) การเอาไปทดลองปฏิบตัิ Kaye (2004) 
น าหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ของ Kolb มาใช้เป็นพืน้ฐานในการจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคม (service learning) มีกระบวนการได้แก่ 

1. ขัน้ส ารวจ (investigation)  

2. ขัน้เตรียมการและวางแผน (preparation and planning)  

3. ขัน้ด าเนินการ (action)  

4. ขัน้สะท้อนความคิด (reflection) หมายถึง การให้ผู้ เรียนท าการคิดพิจารณาไตร่ตรองเพื่อทบทวน
วา่ประสบการณ์ที่เกิดขึน้จากการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมสง่ผลต่อการเปลีย่นแปลงทางด้านความรู้ความคิด 
อารมณ์ความรู้สึกและการกระท าของผู้ เรียนในด้านต่าง ๆ เป็นอย่างไรบ้าง ตวัอย่างเช่น ในด้านของการเรียน 
การตระหนกัถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัชมุชน การมองเห็นปัญหา การเข้าใจถึงต้นเหตทุี่ท าให้เกิดปัญหา 
การวางแนวทางเพื่อแก้ไขปัญหาและการประยุกต์แนวทางนัน้ไปใช้ในอนาคต เป็นต้น Wilkenfeld และคณะ 
(2010) อธิบายวา่ การสะท้อนความคิดมีความส าคญัโดยตรงตอ่การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมืองเนื่องจากเป็นการสง่เสริมทางด้านการรู้คิดและการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่น การจดับรรยากาศภายในชัน้เรียน
แบบเปิดกว้างต่อการน าเสนอความคิดเห็นและการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสามารถอภิปรายเก่ียวกบัประเด็นต่าง ๆ 
ทางด้านการเมืองหรือสงัคมร่วมกนั การจดัการโต้วาที การให้ผู้ เรียนท าการคิดวิเคราะห์ และเสนอแนะมุมมอง
ร่วมกนักบัเพื่อนจะสง่ผลต่อการพฒันาความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองให้กบัผู้ เรียน แม้วา่ในขณะนัน้ผู้ เรียนจะ
ยงัไม่สามารถกระท าการสิ่งใดหรือลงมือปฏิบตัิเพื่อสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีได้ทนัที แต่อย่างน้อยผู้ เรียนก็ได้
ปรับเปลีย่นโครงสร้างทางด้านการรู้คิดใหมแ่ละกลายเป็นผู้ที่มีสว่นร่วมอย่างกระตือรือร้น (active participants) 
ในแง่ของการมีความรู้ มีแนวคิดทางด้านการเมือง และมีคา่นิยมในการด าเนินชีวิต การสะท้อนความคิดนอกจาก
จะท าโดยผ่านการพูดและการอภิปรายกลุ่มแล้ว Ash และ Clayton (2004) และ Ash และคณะ (2005) ให้
ผู้ เรียนท าการสะท้อนความคิดผ่านการเขียนโดยได้พัฒนาเคร่ืองมือให้ผู้ เรียนสะท้อนความคิดในการเขียน
เรียงความบรรยายประสบการณ์ด้านการเรียนรู้ใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้จากเนือ้หาการเรียน (academic 
dimension) 2) ด้านประสบการณ์ส่วนบุคคล (personal dimension) และ 3) ด้านความเป็นพลเมือง (civic 
dimension) ทัง้นี ้มีการใช้ค าถามน าเพื่อช่วยท าให้ผู้ เรียนสามารถท าการสะท้อนความคิดได้อยา่งมีทิศทาง  
 5. ขัน้แสดงผลงาน (demonstration)  
  

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

358 
 

 

ผลการวิจัยที่ ผ่านมาเกี่ยวกับการส่งเสริมความยึดมั่ นในความเป็นพลเมืองในบริบททาง
การศึกษา  

ปัจจยัที่สถานศกึษาสามารถน ามาใช้เพื่อจดัสภาพแวดล้อมที่สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ให้กับผู้ เรียนได้มีดังต่อไปนี  ้1) ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน  ได้แก่ การท ากิจกรรม
ให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 2010) การจดัหลกัสตูรการสอนความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการน าไปใช้ การปฏิสมัพนัธ์ใน
ชัน้เรียน การมีสว่นร่วมของผู้ เรียน และการให้พลงัอ านาจทางพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) ปัจจยัด้านการจดั
บรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจยั
ด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้สอนและตัวแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Albanesi et al., 
2007) การได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวก
ในการสอนของผู้ สอน (Allen, 2011) การมีตัวแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015;   
ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ 
Facebook เป็นเคร่ืองมือขับเคลื่อนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) และการใช้เป็น
แหลง่ข้อมลูเพื่อค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et al., 2015) 
ระยะเวลา: 

จ านวน  1 ครัง้ เวลา 180 นาท ี
วิธีการ :  

- การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม: ขัน้สะท้อนความคิด 
- การท ากิจกรรมเสริมนอกเวลาเรียน/การลงพืน้ท่ีชมุชน 
- การจดับรรยากาศในการเรียนแบบเปิดกว้างตอ่การแสดงความคิดเห็น 
- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนใช้การอภิปรายร่วมกบักลุม่เพื่อน 
- การใช้อินเตอร์เน็ต/เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 

สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้:  
    - ใบงานกลุม่: แผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมตอนท่ี 2 เร่ืองผลลพัธ์การเรียนรู้ (ที่ผู้ เรียนท าไว้แล้ว
จากกิจกรรมครัง้ที่ 8) 
 - ใบงานกลุม่: สะท้อนความคิดรายกลุม่ 

- ใบงานเดี่ยว: สะท้อนความคิดรายบคุคล 
- กระดาษโปสเตอร์ขนาดใหญ่  
- ปากกาเมจิก 
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ขัน้ตอนของกิจกรรม: 
ขัน้เร่ิมต้น 

1. ผู้สอนทบทวนภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 11 แล้วแนะน ากิจกรรมครัง้ที่ 12 โดยแจ้งวตัถุประสงค์ 
ขัน้ตอนของกิจกรรมและสิง่ที่คาดหวงัให้กบัผู้ เรียน 

2. ผู้สอนน าผลลพัธ์การเรียนรู้ (ใบงานกลุม่: แผนการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมตอนท่ี 2 เร่ืองผลลพัธ์
การเรียนรู้) ที่ผู้ เรียนเคยก าหนดไว้แล้วจากกิจกรรมครัง้ที่ 8 ในสามด้านได้แก่ ด้านการเรียน ด้านการพัฒนา
ตนเอง และด้านความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง ให้กบัตวัแทนแตล่ะกลุม่เพื่ออา่นให้สมาชิกในกลุม่ฟัง 
ขัน้ด าเนินกิจกรรม  
หมายเหต ุ- วิธีการสะท้อนวามคิดดดัแปลงจากวิธีการสะท้อนความคิดแบบ “round robin” โดย Frangenheim 
(2005: 82) 
  - เนือ้หาการสะท้อนความคิดดดัแปลงจากวิธีการสะท้อนความคิดแบบ “articulated learning” โดย 
Ash และ Clayton (2004) 
 1. ผู้ สอนให้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มท าการสะท้อนความคิดเก่ียวกับประสบการณ์ที่ได้รับจากการปฏิบัติ
กิจกรรมบริการสงัคมทีละด้านเร่ิมจากด้านการเรียน ด้านการพัฒนาตนเอง และด้านความยึดมัน่ในความเป็น
พลเมือง ตามล าดบั โดยผู้สอนให้ผู้ เรียนร่วมกนัพิจารณาใคร่ครวญไตร่ตรองวา่ ผลลพัธ์การเรียนรู้ในแตล่ะด้านที่
ผู้ เรียนเคยคาดหมายและก าหนดไว้จากกิจกรรมครัง้ที่  8 ก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรมบริการสังคมมีความ
สอดคล้องหรือแตกตา่งจากผลลพัธ์การเรียนรู้ที่เกิดขึน้กบัผู้ เรียนจริง ๆ เมื่อเข้าไปปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมใน
สถานการณ์จริงภายในชมุชนอยา่งไร (ใบงานกลุม่: สะท้อนความคิดรายกลุม่) แล้วให้ผู้ เรียนเขียนผลการสะท้อน
ความคิดลงในกระดาษโปสเตอร์ขนาดใหญ่ โดยมอบให้กลุ่มละประมาณ 4 แผ่น เมื่อเขียนเสร็จแล้วให้เย็บ
กระดาษโปสเตอร์ผลงานไว้ด้วยกนัและเขียนช่ือกลุม่ไว้บนหวักระดาษทกุแผน่ 

2. เมื่อผู้ เรียนแต่ละกลุ่มเขียนผลการสะท้อนความคิดครบทุกด้านแล้ว ผู้ สอนให้ผู้ เรียนส่งกระดาษ
ผลงานการสะท้อนความคิดของกลุ่มตนเองให้กับกลุ่มที่อยู่ข้าง ๆ  เพื่อให้อ่านและเขียนเสนอความคิดเห็น
เก่ียวกับจุดอ่อนและจุดแข็งในการสะท้อนความคิดของกลุ่มที่เป็นเจ้าของผลงานลงบนกระดาษโปสเตอร์ที่
สะท้อนความคิดแต่ละด้าน เมื่อเสร็จแล้วให้วนกระดาษผลงานการสะท้อนความคิดไปสูก่ลุม่ถดัไป และท าเช่นนี ้
จนครบทกุกลุม่ (ข้อพงึระวงั ผู้สอนควรก าหนดให้แตล่ะกลุม่นั่งอยูใ่นต าแหนง่ที่สะดวกตอ่การสง่กระดาษผลงาน
ให้แก่กนัและกนัเพื่อปอ้งกนัความสบัสน) 

3. เมื่อกระดาษผลงานการสะท้อนความคิดถกูสง่กลบัคืนมาที่กลุม่ที่เป็นเจ้าของผลงานเรียบร้อยแล้ว 
ผู้สอนให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่อา่นความคดิเห็นที่ได้รับจากเพื่อนกลุม่อื่น แล้วท าการอภิปรายร่วมกนัภายในกลุม่เพื่อ
ประเมินผลงานการสะท้อนความคดิของกลุม่ตนเอง รวมทัง้ระบวุา่กลุม่ตนเองได้เรียนรู้สิง่ใดเพิ่มเติมจากการอา่น
ผลงานการสะท้อนความคิดของเพื่อนกลุม่อื่นแล้วน าเสนอตอ่เพื่อนร่วมชัน้ 
ขัน้สรุป 

ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปประโยชน์ของการสะท้อนความคิดจากการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมที่มี
ตอ่ผลลพัธ์การเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ จากนัน้ผู้สอนเช่ือมโยงสูก่ารพฒันาความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง แล้วให้
ผู้ เรียนท าการสะท้อนความคิดเป็นรายบคุคลว่าประสบการณ์ที่ได้รับจากการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมสง่ผล
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ตอ่การเปลีย่นแปลงด้านความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของผู้ เรียนเป็นอยา่งไร (ใบงานเดี่ยว: สะท้อนความคิด
รายบคุคล) โดยให้น ามาสง่คืนผู้สอนในกิจกรรมครัง้ถดัไป และแจ้งให้แต่ละกลุม่สรุปผลการสะท้อนความคิดใน 
Facebook ของกลุม่ รวมทัง้ย า้เตือนผู้ เรียนแต่ละกลุม่ให้เตรียมการน าเสนอผลการปฏิบตัิ กิจกรรมบริการสงัคม
และรายงานความเคลื่อนไหวของกิจกรรมใน Facebook โดยไม่จ ากดัรูปแบบขึน้อยู่กบัความคิดสร้างสรรค์ของ
แตล่ะกลุม่ 
การประเมินผล:  

การประเมินการสะท้อนความคิด ใช้การตรวจสอบความถกูต้องสมบรูณ์ของใบงานและผลงานท่ีได้จาก
การท ากิจกรรม การประเมินด้านแรงจงูใจใช้แบบประเมินผลกิจกรรมและแบบสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียน 
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กิจกรรมที่ 13 
ชื่อกิจกรรม:  น าเสนอโครงการ “Together We can” 

วัตถุประสงค์:   
 1. เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์เก่ียวกบัผลการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมกบั
เพื่อนร่วมชัน้เรียนกลุม่อื่น 

2. เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นคุณค่าของการเข้าไปมีส่วนร่วมสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับส่วนรวมใน
สถานการณ์จริง 

3. เพื่อให้ผู้ เรียนรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการสร้างความเปลี่ยนแปลงทีดีให้กับส่วนรวมใน
สถานการณ์จริง 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม:   
 1. ผู้ เรียนสามารถน าเสนอภาพรวมและผลการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมได้ 

2.ผู้ เรียนใช้ความพยายามเพื่อน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมบริการสงัคมให้ชัดเจนครบถ้วนและ
นา่สนใจได้ 

3. ผู้ เรียนสามารถบอกแนวทางการสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัสว่นรวมจากการประยกุต์กิจกรรม
บริการสงัคมในชีวิตประจ าวนัของตนเองได้   

แนวคิดส าคัญ:  
แนวคิดความเชื่อด้านแรงจูงใจจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า 
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าอธิบายว่า พฤติกรรมความส าเร็จเป็นผลลพัธ์ที่เกิดจากการที่บุคคลมี

แรงจูงใจต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมจนประสบความส าเร็จ หลกัการส าคญัของทฤษฎีนีค้ือการเน้นที่การรับรู้ของ
บคุคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางที่สง่ผลต่อพฤติกรรมโดยให้ความส าคญักบั 1) ความเช่ือของบคุคล
เก่ียวกบัความสามารถของตนในการท างานนัน้ (expectancy) กบั 2) ความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญั คณุคา่หรือ
ความปรารถนาที่บคุคลมีต่องานนัน้ (value) (Schunk et al., 2008) การวิจยัภายใต้กรอบทฤษฎีการคาดหวงั-
คณุค่าในบริบททางด้านการศึกษาให้ผลการวิจยัที่สนบัสนนุว่า ความเช่ือด้านการคาดหวงั (expectancy) และ
การให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรส าคญัที่สามารถน ามาใช้ท านายการเลือกปฏิบตัิพฤติกรรมในอนาคต (future 
choice behavior) ความยดึมัน่ผกูพนั (engagement) ความมานะอตุสาหะในการท าพฤติกรรม (persistence) 
และความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (actual achievement) ของผู้ เรียนได้ ความเช่ือด้านแรงจงูใจได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจยัภายในซึง่เป็นกระบวนการทางปัญญาได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  กบัปัจจยัภายนอกซึง่
เป็นบริบทสิ่งแวดล้อมหรือเป็นโลกของผู้ เรียน (social world) ส าหรับการประเมินความเช่ือด้านแรงจูงใจท าได้
จากการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง ในการวดัด้านการคาดหวงัจะใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียนคาดคะเนวา่เขาจะท างาน
นัน้ได้ดีแค่ไหนในอนาคต (Schunk et al., 2008) สว่นการวดัด้านการให้คณุค่าสามารถใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียน
ประเมินเก่ียวกับงานใน 4 ด้านได้แก่ ความส าคัญ ความสนใจ ความมีประโยชน์ และความเช่ือด้านคุณค่า 
(Eccles & Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  
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แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ 
Kolb (1984) น าเสนอหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ว่า ประสบการณ์ถือเป็น

ศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ความรู้ถูกสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายที่
ได้รับจากประสบการณ์ กระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์เป็นวงจร 4 ขัน้ตอนซึ่งเก่ียวข้องกับรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ปรับเปลี่ยนไป 4 แบบ ได้แก่ 1)  การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอย่างไตร่ตรอง
ในประสบการณ์นัน้ 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม และ 4) การเอาไปทดลองปฏิบตัิ Kaye (2004) 
น าหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ของ Kolb มาใช้เป็นพืน้ฐานในการจดัการเรียนรู้ด้วยการ
บริการสงัคม (service learning) มีกระบวนการได้แก่ 

1. ขัน้ส ารวจ (investigation)  

2. ขัน้เตรียมการและวางแผน (preparation and planning)  

3. ขัน้ด าเนินการ (action)  

4. ขัน้สะท้อนความคิด (reflection)  

5. ขัน้แสดงผลงาน (demonstration) หมายถึง การแสดงผลงานของผู้ เรียนเพื่อแสดงให้รู้ว่าผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้อะไรและได้ท าอะไรบ้างเมื่อลงพืน้ที่ปฏิบัติกิจกรรมบริการสงัคมในชุมชน ทัง้นีก้ารประเมินผล
ผู้ เรียนในการจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคมไม่ได้วดัจากผลส าเร็จของกิจกรรมบริการสงัคมเป็นหลกั แต่วดั
จากผลการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนได้รับจากประสบการณ์การปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมว่า ผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนมี
ความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ของบทเรียนหรือหลกัสตูรเป็นอยา่งไร 

ผลการวิจัยที่ ผ่านมาเกี่ยวกับการส่งเสริมความยึดมั่ นในความเป็นพลเมืองในบริบททาง
การศึกษา  

ปัจจยัที่สถานศกึษาสามารถน ามาใช้เพื่อจดัสภาพแวดล้อมที่สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง
ให้กับผู้ เรียนได้มีดังต่อไปนี  ้1) ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน  ได้แก่ การท ากิจกรรม
ให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 2010) การจดัหลกัสตูรการสอนความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการน าไปใช้ การปฏิสมัพนัธ์ใน
ชัน้เรียน การมีสว่นร่วมของผู้ เรียน และการให้พลงัอ านาจทางพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) ปัจจยัด้านการจดั
บรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจยั
ด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้สอนและตัวแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Albanesi et al., 
2007) การได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวก
ในการสอนของผู้ สอน (Allen, 2011) การมีตัวแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015;   
ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ 
Facebook เป็นเคร่ืองมือขับเคลื่อนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) และการใช้เป็น
แหลง่ข้อมลูเพื่อค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et al., 2015) 
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ระยะเวลา: 
จ านวน  1 ครัง้ เวลา 180 นาท ี  

วิธีการ :  
 - การจดัการเรียนรู้ด้วยการบริการสงัคม: ขัน้แสดงผลงาน 

- การท ากิจกรรมเสริมนอกเวลาเรียน/การลงพืน้ท่ีชมุชน 
- การจดับรรยากาศในการเรียนแบบเปิดกว้างตอ่การแสดงความคดิเห็น 
- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนใช้การอภิปรายร่วมกบักลุม่เพื่อน 
- การใช้อินเตอร์เน็ต/เครือขา่ยสงัคมออนไลน์ 

สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้:  
- แบบประเมินผลการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม 

ขัน้ตอนของกิจกรรม: 
ขัน้เร่ิมต้น  

1. ผู้สอนทบทวนภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 12 แล้วแนะน ากิจกรรมครัง้ที่ 13 โดยแจ้งวตัถุประสงค์ 
ขัน้ตอนของกิจกรรมและสิง่ที่คาดหวงัให้กบัผู้ เรียน 

2. ผู้สอนกลา่วช่ืนชมผู้ เรียนส าหรับการมีความพยายามและการมีความสามารถปฏิบตัิกิจกรรมบริการ
สงัคมจนบรรลเุปา้หมาย 
ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้สอนให้ผู้ เรียนเตรียมความพร้อมในการน าเสนอและให้ผู้ เรียนจบัฉลากเพื่อจดัล าดบัการน าเสนอ 
จากนัน้ให้ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มท าการน าเสนอตามล าดบัที่จับได้โดยน าเสนอผลการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม
ก่อนแล้วจึงรายงานความเคลือ่นไหวลา่สดุของ Facebook กลุม่  

2. เมื่อผู้ เรียนกลุม่แรกท าการน าเสนอจบผู้สอนและผู้ เรียนกลุม่อื่นท าการประเมินผล (แบบประเมินผล
การปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม) พร้อมร่วมกนัเสนอแนะความคิดเห็นท่ีมีต่องาน จากนัน้ผู้สอนให้ผู้ เรียนทัง้ห้อง
ร่วมกันระดมความคิดว่า ผู้ เรียนสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับส่วนรวมด้วยการประยุกต์กิจกรรม
บริการสงัคมที่น าเสนอไปแล้วนัน้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างไร เมื่อเสร็จการอภิปรายจึงให้กลุ่มต่อไปเร่ิมท าการ
น าเสนอแล้วท าตามขัน้ตอนแบบเดิมจนผู้ เรียนท าการน าเสนอครบทกุกลุม่  

3. ผู้สอนให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุม่สรุปผลการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมใน Facebook ของกลุม่ พร้อมทัง้
เสนอแนะแนวทางที่สมาชิกในกลุ่ม Facebook สามารถน ากิจกรรมบริการสังคมของกลุ่มไปประยุกต์ใน
ชีวิตประจ าวนัเพื่อสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้แก่สว่นรวม 
ขัน้สรุป 

ผู้สอนกลา่วชมเชยผู้ เรียนทกุกลุ่มอีกครัง้พร้อมเช่ือมโยงให้ผู้ เรียนเห็นคุณค่าของความยึดมัน่ในความ
เป็นพลเมืองและเช่ือในความสามารถของตนเองว่าผู้ เรียนสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีอันก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่สว่นรวมได้ในสถานการณ์จริง  
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การประเมินผล:  
การประเมินผลการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมในโครงการบริการสงัคม “Together We can” ใช้แบบ

ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมบริการสงัคม และตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของผลงานที่ได้จากการท า
กิจกรรม การประเมินด้านแรงจงูใจใช้แบบประเมินผลกิจกรรมและแบบสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียน 
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กิจกรรมที่ 14 
ชื่อกิจกรรม:  ร่วมกนัสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดี  
วัตถุประสงค์:  

1. เพื่อให้ผู้ เรียนตระหนกัเก่ียวกบัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
 2. เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ของความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 

3. เพื่อให้ผู้ เรียนรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถในการสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม:   

1. ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 
2. ผู้ เรียนใช้ความพยายามเพื่อโน้มน้าวผู้อื่นให้เห็นความส าคญัของการสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดี

ให้กบัสว่นรวมได้ 
3. ผู้ เรียนสามารถอธิบายถึงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้เข้าร่วมสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับส่วนรวม

พร้อมกบัตนเองได้ 
แนวคิดส าคัญ:  

แนวคิดความเชื่อด้านแรงจูงใจจากทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่า 
ทฤษฎีการคาดหวัง-คุณค่าอธิบายว่า พฤติกรรมความส าเร็จเป็นผลลพัธ์ที่เกิดจากการที่บุคคลมี

แรงจูงใจต่อการปฏิบตัิพฤติกรรมจนประสบความส าเร็จ หลกัการส าคญัของทฤษฎีนีค้ือการเน้นที่การรับรู้ของ
บคุคลและความเช่ือในฐานะตวัแปรคัน่กลางที่สง่ผลตอ่พฤติกรรมโดยให้ความส าคญักบั 1) ความเช่ือของบคุคล
เก่ียวกบัความสามารถของตนในการท างานนัน้ (expectancy) กบั 2) ความเช่ือเก่ียวกบัความส าคญั คณุคา่หรือ
ความปรารถนาที่บคุคลมีต่องานนัน้ ( value) (Schunk et al., 2008) การวิจยัภายใต้กรอบทฤษฎีการคาดหวงั-
คณุค่าในบริบททางด้านการศึกษาให้ผลการวิจยัที่สนบัสนนุว่า ความเช่ือด้านการคาดหวงั (expectancy) และ
การให้คณุคา่ (value) เป็นตวัแปรส าคญัที่สามารถน ามาใช้ท านายการเลือกปฏิบตัิพฤติกรรมในอนาคต (future 
choice behavior) ความยดึมัน่ผกูพนั (engagement) ความมานะอตุสาหะในการท าพฤติกรรม (persistence) 
และความส าเร็จหรือผลสมัฤทธ์ิ (actual achievement) ของผู้ เรียนได้ ความเช่ือด้านแรงจงูใจได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจยัภายในซึง่เป็นกระบวนการทางปัญญาได้แก่ การรับรู้และการตีความเหตกุารณ์ตา่ง ๆ  กบัปัจจยัภายนอกซึง่
เป็นบริบทสิ่งแวดล้อมหรือเป็นโลกของผู้ เรียน (social world) ส าหรับการประเมินความเช่ือด้านแรงจูงใจท าได้
จากการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง ในการวดัด้านการคาดหวงัจะใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียนคาดคะเนวา่เขาจะท างาน
นัน้ได้ดีแค่ไหนในอนาคต (Schunk et al., 2008) สว่นการวดัด้านการให้คณุค่าสามารถใช้ค าถามเพื่อให้ผู้ เรียน
ประเมินเก่ียวกับงานใน 4 ด้านได้แก่ ความส าคัญ ความสนใจ ความมีประโยชน์ และความเช่ือด้านคุณค่า 
(Eccles & Wigfield, 1995; Schunk et al., 2008)  

แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศัยประสบการณ์ 
Kolb (1984) น าเสนอหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ว่า ประสบการณ์ถือเป็น

ศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ความรู้ถูกสร้างขึน้ผ่านการแปลความหมายที่
ได้รับจากประสบการณ์ กระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์เป็นวงจร 4 ขัน้ตอนซึ่งเก่ียวข้องกบัรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ปรับเปลี่ยนไป 4 แบบ ได้แก่ 1) การได้รับประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 2) การสงัเกตอยา่งไตร่ตรองใน
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ประสบการณ์นัน้ 3) การสร้างความคิดรวบยอดเชิงนามธรรม 4) การเอาไปทดลองปฏิบตัิ ทิศนา แขมณี (2551) 
น าหลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ของ Kolb มาใช้เป็นพืน้ฐานในการจดัรูปแบบการสอน
ตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ (experiential learning based instruction) มีกระบวนการ ได้แก่ 

1. การจัดประสบการณ์/กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรูปธรรม เพื่อให้ผู้ เรียนได้เข้าไปมีส่วนร่วม ได้สมัผัส 
สงัเกต หรือท าการรวบรวมข้อมลูที่หลากหลายจากประสบการณ์นัน้ด้วยตนเอง 

2. การอภิปรายสะท้อนความคิด เพื่อให้ผู้ เรียนได้แลกเปลี่ยนข้อมูลที่ได้จากประสบการณ์ ผ่านการ
สะท้อนความรู้สกึหรือความคิดเห็น คิดวิเคราะห์หรืออภิปรายสิง่ที่ได้จากประสบการณ์นัน้ 

3. การสร้างความคิดรวบยอด เพื่อให้ผู้ เรียนร่วมกันคิด เช่ือมโยงประเด็นการเรียนรู้ที่ ได้จาก
ประสบการณ์สรุปเป็นความคิดรวบยอด  

4. การน าความรู้ไปทดลองประยกุต์ใช้ เพื่อให้ผู้ เรียนน าความคิดรวบยอดไปใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ 
ผลการวิจัยที่ ผ่านมาเกี่ยวกับการส่งเสริมความยึดมั่ นในความเป็นพลเมืองในบริบททาง

การศึกษา  
ปัจจยัที่สถานศกึษาสามารถน ามาใช้เพื่อจดัสภาพแวดล้อมที่สง่เสริมความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง

ให้กับผู้ เรียนได้มีดังต่อไปนี  ้1) ปัจจัยด้านการจัดหลักสูตรและกิจกรรมในการเรียน  ได้แก่ การท ากิจกรรม
ให้บริการชุมชน (McIntosh & Munoz, 2009; Wilkenfeld et al., 2010) การจดัหลกัสตูรการสอนความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองเป็นกิจกรรมนอกเวลา (Whitley & Yoder, 2015) การใช้เกณฑ์ประเมินการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองได้แก่ การวางแผนการสอนและการน าไปใช้ การปฏิสมัพนัธ์ใน
ชัน้เรียน การมีสว่นร่วมของผู้ เรียน และการให้พลงัอ านาจทางพลเมือง (Stolte et al., 2014) 2) ปัจจยัด้านการจดั
บรรยากาศในการเรียนรู้ ได้แก่ การจดับรรยากาศในชัน้เรียนแบบเปิดกว้าง (Manganelli et al., 2015) 3) ปัจจยั
ด้านอิทธิพลจากกลุ่ม เพื่อน ผู้สอนและตัวแบบ ได้แก่ การรับรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Albanesi et al., 
2007) การได้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพื่อน (Zaff et al, 2008; Jahromi et al., 2012) การใช้จิตวิทยาด้านบวก
ในการสอนของผู้ สอน (Allen, 2011) การมีตัวแบบด้านพลเมือง (Lenzi et al., 2013; Metzger et al., 2015;   
ดจุเดือน พนัธุมนาวิน, 2551) และ 4) ปัจจัยด้านการใช้อินเตอร์เน็ตและเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ได้แก่ การใช้ 
Facebook เป็นเคร่ืองมือขับเคลื่อนความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (Warren et al., 2014) และการใช้เป็น
แหลง่ข้อมลูเพื่อค้นหาขา่วและเร่ืองราวเก่ียวกบัประเด็นตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ในสงัคม (Lenzi et al., 2015) 
ระยะเวลา: 

จ านวน  1 ครัง้ เวลา 45 นาท ี 
วิธีการ :  
 - การสอนตามวงจรการเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์ 

- การจดับรรยากาศในการเรียนแบบเปิดกว้างตอ่การแสดงความคดิเห็น 
- การเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนใช้การอภิปรายร่วมกบักลุม่เพื่อน 
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สื่อ/อุปกรณ์ที่ใช้:  
 - กระดาษโปสเตอร์ขนาดใหญ่ 

- สเีมจิก 
- PowerPoint: สรุปองค์ประกอบความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 

ขัน้ตอนของกิจกรรม: 
ขัน้เร่ิมต้น 

1. ผู้สอนทบทวนภาพรวมของกิจกรรมครัง้ที่ 13 แล้วแนะน ากิจกรรมครัง้ที่ 14 โดยแจ้งวตัถุประสงค์ 
ขัน้ตอนของกิจกรรมและสิง่ที่คาดหวงัให้กบัผู้ เรียน 

2. ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกันทบทวนเนือ้หาเก่ียวกับความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง (PowerPoint: 
สรุปองค์ประกอบความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง) 
ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้ สอนเตรียมสลาก 2 ชุด ชุดแรก เป็นสลากที่ข้อความภายในระบุกลุ่มเป้าหมายโดยระบุหนึ่ง
กลุม่เป้าหมายต่อหนึ่งสลาก ทัง้นี ้ควรระบกุลุม่เป้าหมายให้มีความหลากหลาย (ตวัอย่าง สมาชิกในครอบครัว 
เพื่อนร่วมชัน้เรียน  เพื่อนร่วมงาน กลุ่มเด็กนกัเรียนชัน้ประถม นกัเรียนชัน้มธัยม แมค้่าในตลาด ผู้ใหญ่ในชมุชน 
แฟน เพื่อนในชมรมฟุตบอล วินมอเตอร์ไซด์หน้าปากซอย) สว่นสลากชุดที่สอง เป็นสลากที่ข้อความภายในระบุ
สถานการณ์ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเมือง ด้านสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม โดยให้สลากหนึ่งใบระบุสถานการณ์
หนึง่ด้านและท าให้เกินจ านวนกลุม่ผู้ เรียนเลก็น้อย 

2. ผู้สอนท าการจดัประสบการณ์/กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรูปธรรมด้วยการให้ผู้ เรียนจบักลุม่ใหม่ แล้วให้
ตวัแทนแตล่ะกลุม่ออกมาจบัสลากได้แก่ สลากกลุม่เป้าหมาย และสลากสถานการณ์ ดงันัน้ ผู้ เรียนหนึ่งกลุม่จะ
ได้สลาก 2 ใบโดยใบแรกบอกกลุ่มเป้าหมายและใบที่สองบอกสถานการณ์ เมื่อผู้ เรียนรู้ว่ากลุม่เป้าหมายและ
สถานการณ์ของตนเองคอือะไรแล้ว ให้ผู้ เรียนสมมติวา่ตนเองต้องโน้มน้าวให้กลุม่เปา้หมายที่กลุม่จบัฉลากได้ ให้
เกิดเห็นคุณค่าความส าคัญของความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองหรือการสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับ
สว่นรวม ทัง้นี ้ผู้ เรียนสามารถเลือกองค์ประกอบความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองด้านใดด้านหนึ่งจาก 3 ด้าน 
จากสถานการณ์สมมติดงักลา่ว ผู้ เรียนต้องร่วมกนัระดมความคิดว่า 1) ผู้ เรียนจะชกัชวนกลุม่เปา้หมายมาสร้าง
ความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับสว่นรวมเร่ืองอะไร จากสถานการณ์ที่ผู้ เรียนจบัสลากได้เพื่อพฒันาความยึดมัน่ใน
ความเป็นพลเมืองของกลุม่เปา้หมาย และ 2) ผู้ เรียนจะใช้วิธีการใด ในการชกัชวนให้กลุม่เปา้หมายเข้ามามีสว่น
ร่วมสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัสว่นรวมร่วมกบัผู้ เรียน จากนัน้น าเสนอตอ่เพื่อนร่วมชัน้เรียน   

 3. ผู้สอนให้ผู้ เรียนท าการสะท้อนความคิดโดยอภิปรายร่วมกนัวา่การโน้มน้าวให้บคุคลอื่นเห็นคณุคา่/
ความส าคญัของความยึดมัน่ในความเป็นพลเมืองมีอปุสรรคหรือความยากง่ายอย่างไรบ้าง และการชกัชวนให้
บคุคลอื่นเข้ามามีสว่นร่วมในการสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีเพื่อสว่นรวมสามารถท าได้ด้วยวิธีการใดบ้าง 

4. ผู้สอนให้ผู้ เรียนแต่ละกลุม่ร่วมกนัสร้างความคิดรวบยอดด้วยการสรุปข้อมลูจากการอภิปรายลงบน
กระดาษโปสเตอร์ขนาดใหญ่ จากนัน้ผู้สอนให้ผู้ เรียนทดลองประยกุต์ใช้ความรู้ด้วยการร่วมกนัระดมความคิดว่า
จะน าผลการเรียนรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมไปประยกุต์ใช้เพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองให้บคุคล
อื่นในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งไรบ้าง  
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ขัน้สรุป  
ผู้ เรียนและผู้สอนร่วมกนัสรุปภาพรวมของโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพื่อสง่เสริมความยึดมัน่

ในความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย    
การประเมินผล:  

การประเมินด้านแรงจูงใจใช้แบบประเมินผลกิจกรรมและแบบสงัเกตพฤติกรรมผู้ เรียน การประเมิน
ภาพรวมของโปรแกรมฯ ใช้แบบประเมินผลโปรแกรมการเรียนรู้แบบบรูณาการเพื่อสง่เสริมความยดึมัน่ในความ
เป็นพลเมือง ส าหรับเยาวชนไทยช่วงวยัรุ่นตอนปลาย เพื่อให้ผู้ เรียนให้คะแนนรายด้านและข้อเสนอแนะ 
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ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบกิจกรรมที่ 1 

PowerPoint: โปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพื่อส่งเสริมความยดึม่ันในความเป็นพลเมืองส าหรับ
เยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
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PowerPoint: ความยดึมั่นในความเป็นพลเมือง   
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แบบประเมินผลกิจกรรมครัง้ที่ 1 ส าหรับผู้เรียน 

โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

ข้อความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.ฉนัตระหนกัถึงความส าคญัของกิจกรรมนี ้      
2.ความรู้ที่ได้จากกิจกรรมในครัง้นีม้ีประโยชน์      
3.กิจกรรมในครัง้นีส้นกุและนา่สนใจ      
4.การท ากิจกรรมในครัง้นีคุ้้มคา่ตอ่การสละเวลา      
5.ฉนัสามารถพฒันาความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองของตนเองได้      

 
แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน ส าหรับผู้สอน 

 

หมายเหตุ

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

  

กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน : กิจกรรมครัง้ที่ 1 
ระดับคุณภาพ 

ผู้เรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
ขัน้ตอนที่วางไว้ 

ผู้เรียนเคารพ
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการแสดงความ

คิดเห็น 

ผู้เรียนประสานงาน
ร่วมมือกนัท างาน
จนบรรลุผลส าเร็จ 

รวม
คะแนน 
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1              
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ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบกิจกรรมที่ 2 

ใบงานกลุ่ม: ปัญหาสังคมกับการมีความรู้ด้านพลเมือง 

ชื่อกลุ่ม.................................................................................................................................. 

ตอนที่ 1 จัดประสบการณ์ 
1.1. ให้สมาชิกในกลุม่ร่วมกนัวเิคราะห์วา่ ปัญหาสงัคมในปัจจบุนัท่ีก่อให้เกิดผลกระทบด้านลบตอ่สว่นรวมมี

ปัญหาด้านอะไรบ้าง พร้อมยกตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหาที่กลุม่สนใจมากที่สดุคือปัญหาเร่ือง   
 
 
1.3 โปรดอธิบายเหตผุลที่กลุม่เลอืกวิเคราะห์ปัญหาเร่ืองนี ้
 
 
 
 
 
ตอนที่ 2 สะท้อนความคดิและสร้างความคดิรวบยอด 
2.1 ให้ผู้ เรียนค้นหาข้อมลูและร่วมกนัอภิปรายภายในกลุม่เพื่อวเิคราะห์ สาเหตุที่ท าให้เกดิปัญหา พร้อมระบุ
แหลง่ที่มาของข้อมลู 
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2.2 ให้ผู้ เรียนค้นหาข้อมลูและร่วมกนัอภิปรายภายในกลุม่เพื่อวเิคราะห์ ผลกระทบที่เกดิจากปัญหา พร้อมระบุ
แหลง่ที่มาของข้อมลู 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 ให้ผู้ เรียนร่วมกนัอภิปรายภายในกลุม่เพื่อวเิคราะห์ ความเกี่ยวข้อง ระหวา่งปัญหานัน้กบัผู้เรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
2.4 ให้ผู้ เรียนค้นหาข้อมลูและร่วมกนัอภิปรายภายในกลุม่เพื่อวเิคราะห์ แนวทางในการแก้ไขปัญหา พร้อม
ระบแุหลง่ที่มาของข้อมลู 
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3. โปรดสรุปข้อมูลจากใบงานตอนที่ 2 เพื่อสร้างแผนผังมโนทัศน์ (concept Map) ในกระดาษโปสเตอร์
พร้อมตกแต่งให้สวยงามเพื่อน าเสนอต่อเพื่อนร่วมชัน้   

ตัวอย่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

ปัญหาเร่ือง
............................... 

สาเหตุที่ท าให้เกดิปัญหา 

ผลกระทบจากปัญหา แนวทางในการแก้ไขปัญหา 

เหตุผลที่เลอืก
ปัญหาเร่ืองนี ้

ความเกี่ยวข้อง
ระหว่างปัญหา
กับผู้เรียน 
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ใบงานเดี่ยว: ฉันสามารถแก้ไขปัญหาเร่ือง.....จากตัวฉันเองโดย...... 

ชื่อผู้เรียน.............................................................................................................................................. 

ประยุกต์ใช้ความรู้ 
1. ในฐานะนักศึกษา ฉนัสามารถแก้ไขปัญหาเร่ือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. จากตวัฉันเอง โดย 
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แบบประเมินผลกิจกรรมครัง้ที่ 2 ส าหรับผู้เรียน 

โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

ข้อความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.ฉนัตระหนกัถึงความส าคญัของกิจกรรมนี ้      
2.ความรู้ที่ได้จากกิจกรรมในครัง้นีม้ีประโยชน์      
3.กิจกรรมในครัง้นีส้นกุและนา่สนใจ      
4.การท ากิจกรรมในครัง้นีคุ้้มคา่ตอ่การสละเวลา      
5.ฉนัสามารถใช้ความรู้ด้านพลเมืองในการสร้างความเปลีย่นแปลงที่
ดีให้กบัสว่นรวม 

     

 
แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน ส าหรับผู้สอน 

 
หมายเหตุ
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
  

กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน : กิจกรรมครัง้ที่ 2 
ระดับคุณภาพ 

ผู้เรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
ขัน้ตอนที่วางไว้ 

ผู้เรียนเคารพ
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการแสดงความ

คิดเห็น 

ผู้เรียนประสานงาน
ร่วมมือกนัท างาน
จนบรรลุผลส าเร็จ 

รวม
คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
1              
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ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบกิจกรรมที่ 3 

ใบงานกลุ่ม: ร่วมกนัหาตวัแบบ 

ชื่อกลุ่ม.............................................................................................................................................. 

ตอนที่ 1 จัดประสบการณ์ 
1.1. ตัวแบบพลเมืองทีก่ลุม่ประทบัใจ คือ        
 
 
1.2. เหตผุลที่เลอืกตวัแบบ 
 
 
 
 
1.3. สิง่ที่ตวัแบบกระท าเพื่อสร้างความเปลีย่นแปลง

ที่ดีให้กบัสว่นรวมคือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4. ผลจากกระท าของตวัแบบกอ่ให้เกิดประโยชน์ตอ่
สว่นรวมอยา่งไร 
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ตอนที่ 2 สะท้อนความคิดและสร้างความคิดรวบยอด 

สมมติว่าผู้เรียนคือตัวแบบ ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์ว่า ตวัแบบน่าจะยึดถือ ความคิด/ความเช่ือ 
(เช่น หลกัศาสนา  หลกัคณุธรรมจริยธรรม หลกัศีลธรรม หลกัประเพณีวฒันธรรม หลกัการด้านจิตใจ) อะไร ที่
สง่ผลท าให้ตวัแบบกระท าการสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัสว่นรวมนัน้ โปรดระบใุห้มากที่สดุ พร้อมอธิบาย
เหตผุล 
     
การสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับส่วนรวมที่ตัวแบบท า คือ ........................................................... 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 เกิดจากความคิด/ความเช่ือ ที่ตวัแบบยดึถือ ดงัตอ่ไปนี ้ (โปรดระบใุห้มากที่สดุ พร้อมอธิบายเหตผุล) 

ความคดิ/ความเชื่อที่ตัวแบบยดึถอื โปรดอธิบายเหตุผลสนับสนุน 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
........  
 

3. โปรดสรุปข้อมูลจากใบงานตอนที่ 2 เพื่อสร้างแผนผังมโนทัศน์ (concept Map) ในกระดาษโปสเตอร์
พร้อมตกแต่งให้สวยงามเพื่อน าเสนอต่อเพื่อนร่วมชัน้   
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ใบงานเดี่ยว: ความคิด/ความเชื่อด้านพลเมืองของฉัน  

ชื่อผู้เรียน.............................................................................................................................................. 

ประยุกต์ใช้ความรู้ 
1. ภายหลงักิจกรรมวเิคราะห์หลกัการด้านความคิด/ความเช่ือที่ตวัแบบยดึถืออนัสง่ผลท าให้ตวัแบบสร้างความ
เปลีย่นแปลงที่ดใีห้กบัสว่นรวมแล้ว ฉนัคิดวา่ ความคิด/ความเชื่อที่ฉันจะใช้เป็นหลักยดึถอื ในการสร้าง
ความเปลีย่นแปลงทีด่ีให้กบัสว่นรวม คือ 
 
 
 
 
2. โปรดอธิบายเหตผุล ในการเลอืกยดึหลกั ความคดิ/ความเชื่อ นัน้ 
 
 
 
 
 
 
3. ความคดิ/ความเชื่อ ที่ฉนัจะใช้เป็นหลกัการยดึถือดงักลา่ว สง่ผลท าให้ฉนัสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบั
สว่นรวมเร่ือง 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

388 
 

 

แบบประเมินผลกิจกรรมครัง้ที่ 3 ส าหรับผู้เรียน 

โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

ข้อความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.ฉนัตระหนกัถึงความส าคญัของกิจกรรมนี ้      
2.ความรู้ที่ได้จากกิจกรรมในครัง้นีม้ีประโยชน์      
3.กิจกรรมในครัง้นีส้นกุและนา่สนใจ      
4.การท ากิจกรรมในครัง้นีคุ้้มคา่ตอ่การสละเวลา      
5.ฉนัสามารถสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัสว่นรวมโดยยดึถือ
หลกัการจากความคิด/ความเช่ือทางด้านพลเมือง 

     

 
แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน ส าหรับผู้สอน 

 
หมายเหตุ
..................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  

 
 
 
 

กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน : กิจกรรมครัง้ที่ 3 
ระดับคุณภาพ 

ผู้เรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
ขัน้ตอนที่วางไว้ 

ผู้เรียนเคารพ
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการแสดงความ

คิดเห็น 

ผู้เรียนประสานงาน
ร่วมมือกนัท างานจน

บรรลุผลส าเร็จ 

รวม
คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
1              
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ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบกิจกรรมที่ 4 

PowerPoint: ประชาธิปไตยและการเมืองของพลเมอืง  
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1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

391 
 

 

ใบงานกลุ่ม: ความรู้สึกผูกพนั/ความประทับใจที่ฉันมีต่อชุมชน  

ชื่อกลุ่ม..................................................................................................................................................... 

ตอนที่ 1 จัดประสบการณ์ 
1.1 รายช่ือสมาชิก บอกความรู้สึกผูกพนั/ความประทับใจที่ ผู้เรียนมีต่อชุมชนของตนเองและ

อยากให้สิ่งนัน้คงอยู่ต่อไป (คนละหน่ึงด้าน) 
1.ช่ือ  

2.ช่ือ  

3.ช่ือ  

4.ช่ือ  

5.ช่ือ  

……   

ตอนที่ 2 สะท้อนความคดิและสร้างความคดิรวบยอด 
2.1 รายช่ือสมาชิก วิเคราะห์ว่าความรู้สกึผูกพนั/ความประทับใจที่ ผู้เรียนมีต่อชุมชน (จากข้อ

1.1) ส่งผลต่อความรู้สกึ ความคิด หรือการปฏิบตัิตนของผู้เรียนอย่างไรบ้าง 
1. ช่ือ ความรู้สกึ 

ความคิด 

การปฏิบตัิตน 

2. ช่ือ ความรู้สกึ 

ความคิด 

การปฏิบตัิตน 

3. ช่ือ ความรู้สกึ 

ความคิด 

การปฏิบตัิตน 

4. ช่ือ ความรู้สกึ 

ความคิด 

การปฏิบตัิตน 

5. ช่ือ ความรู้สกึ 

ความคิด 

การปฏิบตัิตน 

….   
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2. ให้ผู้ เรียนสรุปผลการอภิปรายในข้อ 1.1 และ 2.1 เก่ียวกับความรู้สึกผูกพัน/ความประทับใจที่มีต่อชุมชน

ออกเป็นหวัข้อใหญ่แล้วบนัทกึลงในตารางด้านลา่งตอ่ไปนี  ้

สรุปหัวข้อความรู้สึก
ผูกพัน/ความประทับใจ
ที่ ผู้เรียนมีต่อชุมชน 

ความรู้สึกผูกพัน/ 
ความประทับใจที่ ผู้เรียนมีต่อชุมชนส่งผลต่อผู้เรียนดังนี ้

ด้านความรู้สึก ด้านความคดิ ด้านการปฏิบัตติน 

หวัข้อที่ 1 เร่ือง 

 

   

หวัข้อที่ 2 เร่ือง 

 

   

หวัข้อที่ 3 เร่ือง 

 

   

.........  
 

  

 

3. สมมติว่ากลุ่มของผู้เรียนลงสมัครรับเลือกตัง้เพื่อเป็นตัวแทนของชุมชน ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกัน
สร้างนโยบายหาเสียงเกี่ยวกับการส่งเสริมหรืออนุรักษ์สิ่งผู้เรียนรู้สึกผูกพนัหรือประทับใจนัน้ให้คงอยู่คู่
ชุมชนต่อไป (เลือกหัวข้อจากข้อ 2.2) 

หัวข้อเร่ือง................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
 แนวทางการส่งเสริมหรืออนุรักษ์สิ่งผู้เรียนรู้สกึผูกพนัหรือประทับใจให้คงอยู่คู่ ชุมชนต่อไป
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 

ใบงานเดี่ยว: ชุมชนและการเมืองของฉัน 

ชื่อผู้เรียน.................................................................................................................................................. 

ประยุกต์ใช้ความรู้ 

เมื่อการเมืองมี  2 นยัยะ ได้แก่ 1) การเมืองแบบตวัแทน (การเลอืกตัง้) และ 2) การเมืองของพลเมือง (การเข้า

ไปมีสว่นร่วมในกิจสาธารณะ)  ค าถาม  ผู้เรียนจะเข้าไปมีส่วนร่วมทางด้านการเมือง เพื่อสร้างความ

เปลี่ยนแปลงที่ดีให้แก่ส่วนรวมซ่ึงเป็นชุมชนที่ตนเป็นสมาชกิอยู่ ได้อยา่งไรบ้าง โปรดอธิบาย 
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แบบประเมินผลกิจกรรมครัง้ที่ 4 ส าหรับผู้เรียน 

โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

ข้อความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.ฉนัตระหนกัถึงความส าคญัของกิจกรรมนี ้      
2.ความรู้ที่ได้จากกิจกรรมในครัง้นีม้ีประโยชน์      
3.กิจกรรมในครัง้นีส้นกุและนา่สนใจ      
4.การท ากิจกรรมในครัง้นีคุ้้มคา่ตอ่การสละเวลา      
5.ฉนัสามารถสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัสว่นรวมเพราะ
รู้สกึถึงความเก่ียวข้องระหวา่งตนเองกบัชมุชนและการเมือง 

     

 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน ส าหรับผู้สอน 

หมายเหตุ

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

  

กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน : กิจกรรมครัง้ที่ 4 
ระดับคุณภาพ 

ผู้เรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
ขัน้ตอนที่วางไว้ 

ผู้เรียนเคารพ
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการแสดงความ

คิดเห็น 

ผู้เรียนประสานงาน
ร่วมมือกนัท างาน
จนบรรลุผลส าเร็จ 

รวม
คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
1              
2              
3              
4              
5              
6              
..              
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ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบกิจกรรมที่ 5 

ใบงานกลุ่ม: ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ด้านพลเมือง 

ชื่อกลุ่ม...................................................................................................................................................... 

ตอนที่ 1 จัดประสบการณ์ 

1.1. ให้ผู้ เรียนร่วมกนัระดมความคิดวา่ หน้าที่ความรับผิดชอบในบทบาทด้านพลเมอืง ควรมีอะไรบ้าง 
 

 

 

 

1.2 ถ้าประชาชน ไม่รับผิดชอบ ตอ่หน้าที่ในบทบาทด้านพลเมืองของตนแล้ว จะสง่ผลกระทบในด้านตา่ง ๆ 

อยา่งไร 

 อธิบายรายละเอียด 

ผลกระทบต่อตนเอง  

ผลกระทบต่อชุมชน  

ผลกระทบต่อสังคม  

ผลกระทบต่อประเทศชาต ิ  

ผลกระทบต่อโลก  
 

ตอนที่ 2 สะท้อนความคดิและสร้างความคดิรวบยอด 

2.1 ให้ผู้ เรียนร่วมดนัระดมความคิดแล้วอธิบายวา่ เมืองหรือสงัคมในอุดมคติ ของผู้ เรียนเป็นอยา่งไร 
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2.2 ให้ผู้ เรียนช่วยกนัระดมความคิดวา่ ประชาชนในเมืองหรือสงัคมอดุมคติของผู้เรียน ต้อง มีหน้าที่ความ
รับผิดชอบในบทบาทด้านพลเมืองอยา่งไรบ้าง  
 

 

 

 

 

 

3. ให้ผู้เรียนสรุปข้อมูลที่ได้จากการระดมความคิดในตอนที่ 2 เป็นแผนผังมโนทัศน์ (concept map) ใน
กระดาษโปสเตอร์ขนาดใหญ่เพื่อน าเสนอกับเพื่อนร่วมชัน้ 

ใบงานเดี่ยว: หน้าที่พลเมอืงของฉัน 

ชื่อผู้เรียน................................................................................................................................................... 

การประยุกต์ใช้ความรู้ 

1. ในฐานะผู้เรียนยงัเป็นนกัศกึษา หน้าที่ทางด้านพลเมือง ที่ผู้ เรียนสามารถท าได้ในชีวติประจ าวนัมีอะไรบ้าง  

 

 

 

2. โปรดอธิบายเหตผุล 
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แบบประเมินผลกิจกรรมครัง้ที่ 5 ส าหรับผู้เรียน 

โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

ข้อความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. ฉนัตระหนกัถึงความส าคญัของกิจกรรมนี ้      
2. ความรู้ที่ได้จากกิจกรรมในครัง้นีม้ีประโยชน์      
3. กิจกรรมในครัง้นีส้นกุและนา่สนใจ      
4. การท ากิจกรรมในครัง้นีคุ้้มคา่ตอ่การสละเวลา      
5. ฉนัสามารถสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัสว่นรวมจาก
ความตระหนกัถึงหน้าที่ความรับผิดชอบในบทบาทด้าน
พลเมืองของตนเอง 

     

 
แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน ส าหรับผู้สอน 

หมายเหตุ
..................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  

กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน : กิจกรรมครัง้ที่ 5 
ระดับคุณภาพ 

ผู้เรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
ขัน้ตอนที่วางไว้ 

ผู้เรียนเคารพ
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการแสดงความ

คิดเห็น 

ผู้เรียนประสานงาน
ร่วมมือกนัท างานจน

บรรลุผลส าเร็จ 

รวม
คะแนน 
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ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบกิจกรรมที่ 6 

PowerPoint: โครงการบริการสังคม “Together We can”   
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ใบงานเดี่ยว: ส ารวจชุมชน 

ชื่อผู้เรียน....................................................................................... สมาชิกกลุ่ม....................................... 

1. ช่ือชมุชนท่ีผู้ เรียนท าการส ารวจ 
 
 
 
2. ข้อมลูทัว่ไปเพื่ออธิบายลกัษณะของชมุชน (ตวัอยา่ง ความเป็นอยู ่จ านวนประชากร สภาพแวดล้อม) 
 
 
 
 
3. สถานท่ีตัง้ของชมุชน (ตวัอยา่ง ท่ีอยู ่เวปไซส์ แผนท่ี) 
 
 
 
 
4. ข้อควรรู้ ข้อห้าม ข้อปฏิบตัิ หรือข้อพงึระวงัภายในชมุชน 
 
 
 
 
5. ปัญหาที่พบในชมุชน  
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6. ให้ผู้เรียนสัมภาษณ์บุคคลในชุมชนหรือบุคคลที่มีความสมัพันธ์เกี่ยวข้องกับชุมชน เพื่อ 
6.1 สอบถามความรู้สกึและความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาที่พบในชมุชนตามข้อ 5  
 
 
 
 
 
 
6.2 สอบถามวา่ปัญหาใดจากข้อ 5 คือปัญหาที่บคุคลผู้นัน้คดิวา่เป็นปัญหาส าคญัต้องได้รับการแก้ไขเป็น
ล าดบัแรก 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.3 สอบถามวา่ปัญหาใดจากข้อ 5 เป็นปัญหาที่ชมุชนก าลงัท าการแก้ไข และแก้ไขด้วยวิธีการแบบใด 
 
 
 
 
 
 
 
6.4 รูปประกอบ  
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แบบประเมินผลกิจกรรมครัง้ที่ 6 ส าหรับผู้เรียน 

โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

ข้อความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.ฉนัตระหนกัถึงความส าคญัของกิจกรรมนี ้      
2.ความรู้ที่ได้จากกิจกรรมในครัง้นีม้ีประโยชน์      
3.กิจกรรมในครัง้นีส้นกุและนา่สนใจ      
4.การท ากิจกรรมในครัง้นีคุ้้มคา่ตอ่การสละเวลา      
5.ฉนัสามารถสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัชมุชนด้วยการเข้า
ไปมีสว่นร่วมกบักลุม่เพื่อปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม “Together 
We can” 

     

 
แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน ส าหรับผู้สอน 

หมายเหตุ

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................  

 
 
 
 

กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน : กิจกรรมครัง้ที่ 6 
ระดับคุณภาพ 

ผู้เรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
ขัน้ตอนที่วางไว้ 

ผู้เรียนเคารพ
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการแสดงความ

คิดเห็น 

ผู้เรียนประสานงาน
ร่วมมือกนัท างานจน

บรรลุผลส าเร็จ 

รวม
คะแนน 
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ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบกิจกรรมที่ 7 

ใบงานกลุ่ม: วิเคราะห์ความต้องการของชุมชน 

ชื่อกลุ่ม................................................................................................................................................... 

1. ช่ือชมุชนท่ีผู้ เรียนท าการส ารวจ 
 
 
2. ข้อมลูทัว่ไปในการอธิบายลกัษณะของชมุชน (ตวัอยา่ง ความเป็นอยู ่จ านวนประชากร สภาพแวดล้อม) 
 
 
 
3. สถานท่ีตัง้ของชมุชน (ตวัอยา่ง ท่ีอยู ่ เวปไซส์ แผนท่ี) 
 
 
 
4. ข้อควรรู้ ข้อห้าม ข้อปฏิบตัิ หรือข้อพงึระวงัภายในชมุชน 
 
 
 
5. รายนามปัญหาที่พบในชุมชน (ต้องเป็นปัญหาที่ บุคคลในชุมชนหรือบุคคลที่มีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกับชุมชนคิดว่าเป็นปัญหาส าคัญที่จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไข) 
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6. ปัญหาจากข้อ 5 ที่ ผู้เรียนสามารถเข้าไปมีส่วนร่วม
ท าการป้องกนั/แก้ไข/หรือสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้
เกิดขึน้ได้จริง มีอะไรบ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. ปัญหาจากข้อ 5 ที่ เกินความสามารถ ของ
ผู้ เรียนในการเข้าไปมีส่วนร่วมท าการป้องกัน 
แก้ไข หรือสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้เกิดขึน้ได้
จริง มีอะไรบ้าง 
 
 
 

8. โปรดระบปัุญหาจากข้อ 6 ที่สมาชิกในกลุม่ เลือก เข้าไปปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมเพื่อสร้างความ
เปลีย่นแปลงที่ดใีห้แก่ชมุชน พร้อมอธิบายเหตผุล 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. จากปัญหาที่กลุม่เลอืกในข้อ 8 กลุม่มี แนวทางการปฏิบตัิกจิกรรมบริการสังคม เพื่อเข้าไปมีสว่นร่วม
สร้างความเปลีย่นแปลงที่ดใีห้กบัชมุชนอะไรได้บ้าง (ระบใุห้มากทีส่ดุ) 
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10. โปรดระบุทกัษะความสามารถพิเศษที่ผู้ เรียนมีและ
สามารถน ามาใช้ประกอบการปฏิบัติกิจกรรมบริการ
สงัคมได้ (ระบเุป็นรายคน) 
ชื่อสมาชิกความสามารถ 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
... 

11. ความรู้จากการเรียนในชัน้เรียนที่ผู้ เรียน
สามารถน ามาประยกุต์ใช้ประกอบการปฏิบตัิ
กิจกรรมบริการสงัคม หรือ การปฏิบตัิกิจกรรม
บริการสงัคมมีความเก่ียวข้องกบัเนือ้หาจากการ
เรียนเร่ืองอะไรบ้าง  โปรดอธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. ประโยชน์ที่ผู้ เรียนจะได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรม
บริการสงัคมครัง้นี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. ประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับจากการปฏิบัติ
กิจกรรมบริการสงัคมครัง้นี ้
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แบบประเมินผลกิจกรรมครัง้ที่ 7 ส าหรับผู้เรียน 

โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

ข้อความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.ฉนัตระหนกัถึงความส าคญัของกิจกรรมนี ้      
2.ความรู้ที่ได้จากกิจกรรมในครัง้นีม้ีประโยชน์      
3.กิจกรรมในครัง้นีส้นกุและนา่สนใจ      
4.การท ากิจกรรมในครัง้นีคุ้้มคา่ตอ่การสละเวลา      
5ฉนัสามารถเข้าไปมีสว่นร่วมในการส ารวจชมุชนเพื่อสร้างความ
เปลีย่นแปลงที่ดใีห้กบัชมุชน 

     

 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน ส าหรับผู้สอน 

หมายเหตุ

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................   

 
 
 
 

กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน : กิจกรรมครัง้ที่ 7 
ระดับคุณภาพ 

ผู้เรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
ขัน้ตอนที่วางไว้ 

ผู้เรียนเคารพ
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการแสดงความ

คิดเห็น 

ผู้เรียนประสานงาน
ร่วมมือกนัท างานจน

บรรลุผลส าเร็จ 

รวม
คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
1              
2              
3              
4              
5              
6              
..              

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

407 
 

 

ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบกิจกรรมที่ 8 

ใบงานกลุ่ม: แผนการด าเนินกจิกรรมบริการสังคม 

ชื่อกลุ่ม................................................................................................................................................... 

ตอนที่ 1 รายละเอียดทั่วไป 
1. ช่ือชมุชนท่ีผู้ เรียนท าการส ารวจ 
 
 
2. ปัญหาของชมุชน (ที่กลุม่เลอืก) คือ 
 
 
2.1 โปรดท าการศึกษาค้นคว้าเพื่อหาข้อมลูทัว่ไปหรือความรู้ที่เก่ียวข้องกบัปัญหา พร้อมระบแุหลง่ที่มาของ
ข้อมลู 
 
 
 
 
 
 
2.2 วิเคราะห์สาเหตทุี่ท าให้เกิดปัญหา  
 
 
 
 
 
 
 
2.3 วิเคราะห์ผลกระทบของปัญหา  
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2.4 วิเคราะห์แนวทางการแก้ไขหรือปอ้งกนัปัญหา  
 
 
 
 
 
 
 
3. แนวทางการจดักิจกรรมบริการสงัคมของกลุม่เพื่อสร้างตวามเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัชมุชนคือ 
 
 
 
 
 
 
 
3.1 โปรดตัง้ช่ือกิจกรรมบริการสงัคม   
 
 
3.2 โปรดระบุประเภทของกิจกรรมบริการสังคมว่าเป็น กิจกรรมบริการสังคมโดยตรง (Direct Service) 
กิจกรรมบริการสงัคมโดยอ้อม (Indirect Service) กิจกรรมรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ (Advocacy) หรือกิจกรรม
การท าวิจยั (Research) 
 
 
4. โปรดระบวุตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรมบริการสงัคม 
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ตอนที่ 2 ผลลัพธ์การเรียนรู้ (ประโยชน์ของกิจกรรมบริการสังคม) 
(ด้านการเรียน) กิจกรรมบริการสงัคมของกลุม่สง่ผลตอ่ความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาวิชาที่เรียนอย่างไร โปรด
ระบเุนือ้หาวิชาที่เรียน พร้อมอธิบายเหตผุล 
 
 
 
 
 
(ด้านการพฒันาตนเอง) กิจกรรมบริการสงัคมของกลุม่จะท าให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาตนเองในแตล่ะด้านเป็น
อยา่งไร โปรดอธิบาย 

1. ความรู้สกึ 
 

2. ความคิด 
 

3. การกระท า 
 
 
(ด้านความยึดมั่นในความเป็นพลเมือง) กิจกรรมบริการสงัคมของกลุ่มส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงที่ดีของ
ชมุชนและสว่นรวมอยา่งไร โปรดอธิบาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ 3 การวางแผนการด าเนินกิจกรรมบริการสังคม (ระยะเวลา 4 สัปดาห์) 
3.1 โปรดระบแุนวทางการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคมในแตล่ะสปัดาห์ 
สปัดาห์ที่ 1 สิง่ที่กลุม่จะท าคือ 
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สปัดาห์ที่ 2 สิง่ที่กลุม่จะท าคือ 
 
 
 
สปัดาห์ที่ 3 สิง่ที่กลุม่จะท าคือ 
 
 
 
สปัดาห์ที่ 4 สิง่ที่กลุม่จะท าที่คือ 
 
 
 
3.2 ทรัพยากร/อปุกรณ์/สิง่ที่ต้องใช้ประกอบการด าเนินกิจกรรมบริการสงัคม  
 
 
 
3.3 หน้าที่ความรับผิดชอบของสมาชิกในกลุม่ (ระบรุายบคุคล) 
ชื่อสมาชิก                                                             หน้าที่ความรับผิดชอบ 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
..... 
 
3.4 แนวทางการประเมินผลกิจกรรมบริการสงัคมของกลุม่ 
 
 
 
 
3.5 Facebook ของกลุม่ช่ือ   
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แบบประเมินผลกิจกรรมครัง้ที่ 8 ส าหรับผู้เรียน 

โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

ข้อความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.ฉนัตระหนกัถึงความส าคญัของกิจกรรมนี ้      
2.ความรู้ที่ได้จากกิจกรรมในครัง้นีม้ีประโยชน์      
3.กิจกรรมในครัง้นีส้นกุและนา่สนใจ      
4.การท ากิจกรรมในครัง้นีคุ้้มคา่ตอ่การสละเวลา      
5.ฉนัสามารถเข้าไปมีสว่นร่วมในการวางแผนการด าเนินกิจกรรม
บริการสงัคมเพื่อสร้างเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัชมุชน 

     

 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน ส าหรับผู้สอน 

หมายเหตุ

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................   

 
 
 
 

กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน : กิจกรรมครัง้ที่ 8 
ระดับคุณภาพ 

ผู้เรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
ขัน้ตอนที่วางไว้ 

ผู้เรียนเคารพ
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการแสดงความ

คิดเห็น 

ผู้เรียนประสานงาน
ร่วมมือกนัท างาน
จนบรรลุผลส าเร็จ 

รวม
คะแนน 
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ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบกิจกรรมที่ 11 
แบบประเมินผลกิจกรรมครัง้ท่ี 11 ส าหรับผู้เรียน 

โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในชอ่งวา่งตามความเป็นจริง 

ข้อความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.ฉนัตระหนกัถึงความส าคญัของกิจกรรมนี ้      
2.ความรู้ที่ได้จากกิจกรรมในครัง้นีม้ีประโยชน์      
3.กิจกรรมในครัง้นีส้นกุและนา่สนใจ      
4.การท ากิจกรรมในครัง้นีคุ้้มคา่ตอ่การสละเวลา      
5.ฉนัและกลุม่สามารถร่วมกนัแก้ไขอปุสรรคปัญหาตา่ง ๆ ในการ
ปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมเพื่อสร้างเปลีย่นแปลงทีด่ีให้กบัชมุชน 

     

 

แบบสังเกตพฤตกิรรมผู้เรียน ส าหรับผู้สอน 

หมายเหตุ

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

 

 
 
 
 

กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน : กิจกรรมครัง้ที่ 11 
ระดับคุณภาพ 

ผู้เรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
ขัน้ตอนที่วางไว้ 

ผู้เรียนเคารพ
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการแสดงความ

คิดเห็น 

ผู้เรียนประสานงาน
ร่วมมือกนัท างาน
จนบรรลุผลส าเร็จ 

รวม
คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
1              
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ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบกิจกรรมที่ 12 

ใบงานกลุ่ม: สะท้อนความคดิรายกลุ่ม  

ชื่อกลุ่ม................................................................................................................................................... 

1.ด้านการเรียน 
1.1 ภายหลงัปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม ผู้ เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาวิชาเรียน
ตามที่ได้ระบไุว้หรือไม ่ 
ถ้าใช่ โปรดอธิบายวา่ ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาวิชาเรียนนัน้ได้อยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
ถ้าไมใ่ช่ โปรดอธิบายเหตผุล  
 
 
 
 
 
 
1.2 ภายหลงัปฏิบัติกิจกรรมบริการสงัคม ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาวิชาเรียนในด้านอื่นอีกอีก
หรือไม ่โปรดอธิบาย  
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2. ด้านการพัฒนาตนเอง 
2.1 ภายหลงัปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม ผู้ เรียนเกิดการพฒันาตนเองด้านความรู้สกึเป็นอยา่งไร โปรดอธิบาย   
 
 
 
2.2 ภายหลงัปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม ผู้ เรียนเกิดการพฒันาตนเองด้านความคิดเป็นอยา่งไร โปรดอธิบาย   
 
 
 
 
2.3 ภายหลงัปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม ผู้ เรียนเกิดการพฒันาตนเองด้านการกระท าเป็นอยา่งไร โปรดอธิบาย   
 
 
 

3. ด้านความยดึมั่นในความเป็นพลเมอืง  
3.1 ภายหลงัปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม ผู้ เรียนท าให้ชมุชนหรือสว่นรวมเกิดการเปลีย่นแปลงที่ดอียา่งไรบ้าง 
โปรดอธิบาย 
 
 
 
3.2 ภายหลงัปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม ผู้ เรียนเห็นความส าคญัของการเข้าไปมีสว่นร่วมสร้างความ
เปลีย่นแปลงที่ดใีห้แก่สว่นรวมอยา่งไร โปรดอธิบาย 
 
 
 
 
3.3 ภายหลงัปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคม ผู้ เรียนวางแผนเข้าไปมสีว่นร่วมสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้แก่
สว่นรวมในสถานการณ์อื่นอยา่งไรบ้าง โปรดอธิบาย 
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ใบงานเดี่ยว: สะท้อนความคดิรายบุคคล 

ชื่อผู้เรียน................................................................................................................................................... 

(อธิบาย) ความยึดมัน่ในความเป็นพลเมือง คือ การที่บุคคลต้องการสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กับชุมชน 
สงัคม หรือประเทศชาติทัง้ในด้านการเมือง สงัคมหรือสิง่แวดล้อมโดยมุง่ให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวมมากกวา่การ
ค านึงถึงประโยชน์ส่วนตน สะท้อนออกมาใน 3 ด้านคือ 1) ด้านความรู้สึก (ความรู้สึกเก่ียวข้องกับชุมชนและ
การเมือง ความรู้สึกตระหนกัต่อหน้าที่พลเมือง) 2) ด้านปัญญา (การมีเจตคติด้านพลเมือง การมีความรู้ด้าน
พลเมือง) และ 3) ด้านพฤติกรรม (การมีสว่นร่วมในกิจกรรมเพื่อสาธารณะ การมีความสามารถด้านพลเมือง การ
เข้าร่วมกลุม่หรือองค์กร การมีความประสงค์ที่จะท าเพื่อสว่นรวม)  
เมื่อฉันคิดพิจารณาใคร่ครวญเกี่ยวกับประสบการณ์ที่ได้รับจากการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสังคมแล้ว 
…….. ฉนั ไมเ่กิดการเรียนรู้ ด้านความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง   เพราะ 
 
 
........ ฉนั ไมแ่นใ่จวา่ฉนัเกิดการเรียนรู้ ด้านความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง  เพราะ 
 
 
…….. ฉนั เกิดการเรียนรู้ ด้านความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง โดยความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองทีเ่กิดขึน้
คือ          การที่ฉันต้องการสร้างความเปลี่ยนแปลงที่ดีให้กบัส่วนรวม สะท้อนอออกมาในด้าน
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองที่เกิดขึน้ดงักลา่ว เกิดขึน้เมื่อ
................................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองที่เกิดขึน้ดงักลา่ว มคีวามส าคญัเพราะ 
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
ความยดึมัน่ในความเป็นพลเมืองที่เกิดขึน้ดงักลา่ว จะท าให้ฉนัสามารถสร้างความเปลีย่นแปลงทีด่ใีห้กบั
สว่นรวมเร่ือง.............................................................................................................................................. 
ด้วยวิธีการใด โปรดอธิบาย
.................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินผลกิจกรรมครัง้ที่ 12 ส าหรับผู้เรียน 

โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

ข้อความ มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1.ฉนัตระหนกัถึงความส าคญัของกิจกรรมนี ้      
2.ความรู้ที่ได้จากกิจกรรมในครัง้นีม้ีประโยชน์      
3.กิจกรรมในครัง้นีส้นกุและนา่สนใจ      
4.การท ากิจกรรมในครัง้นีคุ้้มคา่ตอ่การสละเวลา      
5.ประสบการณ์ที่เกิดขึน้จากการปฏิบตัิกิจกรรมบริการสงัคมท าให้ฉนั
รู้วา่ฉนัมีความสามารถในการสร้างเปลีย่นแปลงที่ดใีห้กบัชมุชน 

     

 
แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน ส าหรับผู้สอน 

หมายเหตุ

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
  

 
 
 
 

กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน : กิจกรรมครัง้ที่ 12 
ระดับคุณภาพ 

ผู้เรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
ขัน้ตอนที่วางไว้ 

ผู้เรียนเคารพ
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการแสดงความ

คิดเห็น 

ผู้เรียนประสานงาน
ร่วมมือกนัท างาน
จนบรรลุผลส าเร็จ 

รวม
คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
1              
2              
3              
4              
5              
6              
..              
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ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบกิจกรรมที่ 13 

แบบประเมินผลการปฏิบัตกิิจกรรมบริการสังคม 

โดยกลุ่ม...........................................................................................................(พร้อมให้คะแนนกลุม่ตวัเอง) 
 

รายช่ือ
กลุ่ม 

ความ
เช่ือมโยง
กับเนือ้หา 

วิขา 
(3คะแนน) 

ความ
สอดคล้องของ
กิจกรรมกับ
วัตถุประสงค์ 
(3คะแนน) 

ภาพรวม
ความส าเร็จ
ของกิจกรรม 

 
(3คะแนน) 

ประโยชน์ที่
ได้รับจาก
การปฏิบัติ
กิจกรรม 
(3คะแนน) 

ความสามารถ
ในการ
น าเสนอ 

 
(3คะแนน) 

การใช้ 
Facebook 
อย่าง

สร้างสรรค์ 
(3คะแนน) 

รวม
คะแนน 

กลุ่มที่ 1        
-ข้อดี/จดุแข็งของกลุม่ 

-สิ่งที่ต้องพฒันา 
กลุ่มที่ 2        
-ข้อดี/จดุแข็งของกลุม่ 

-สิ่งที่ต้องพฒันา 
กลุ่มที่ 3        
-ข้อดี/จดุแข็งของกลุม่ 

-สิ่งที่ต้องพฒันา 
กลุ่มที่ 4        
-ข้อดี/จดุแข็งของกลุม่ 

-สิ่งที่ต้องพฒันา 
กลุ่มที่ 5        
-ข้อดี/จดุแข็งของกลุม่ 

-สิ่งที่ต้องพฒันา 
กลุ่มที่ 6         
-ข้อดี/จดุแข็งของกลุม่ 

-สิ่งที่ต้องพฒันา 
กลุ่มที่ ..        
-ข้อดี/จดุแข็งของกลุม่ 

-สิ่งที่ต้องพฒันา 
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แบบประเมินผลกิจกรรมครัง้ที่ 13 ส าหรับผู้เรียน 

โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

ข้อความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.ฉนัตระหนกัถึงความส าคญัของกิจกรรมนี ้      
2.ความรู้ที่ได้จากกิจกรรมในครัง้นีม้ีประโยชน์      
3.กิจกรรมในครัง้นีส้นกุและนา่สนใจ      
4.การท ากิจกรรมในครัง้นีคุ้้มคา่ตอ่การสละเวลา      
5.ฉนัมีความสามารถในการสร้างเปลีย่นแปลงที่ดใีห้กบัสว่นรวมจน
บรรลผุลส าเร็จ 

     

 
แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน ส าหรับผู้สอน 

หมายเหตุ

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 
 
 
 

กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน : กิจกรรมครัง้ที่ 13 
ระดับคุณภาพ 

ผู้เรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
ขัน้ตอนที่วางไว้ 

ผู้เรียนเคารพ
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการแสดงความ

คิดเห็น 

ผู้เรียนประสานงาน
ร่วมมือกนัท างาน
จนบรรลุผลส าเร็จ 

รวม
คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
1              
2              
3              
4              
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6              
..              
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ส่ือ/อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบกิจกรรมที่ 14 

PowerPoint: สรุปองค์ประกอบความยดึมั่นในความเป็นพลเมือง 
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แบบประเมินผลกิจกรรมครัง้ที่ 14 ส าหรับผู้เรียน 

โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

ข้อความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1.ฉนัตระหนกัถึงความส าคญัของกิจกรรมนี ้      
2.ความรู้ที่ได้จากกิจกรรมในครัง้นีม้ีประโยชน์      
3.กิจกรรมในครัง้นีส้นกุและนา่สนใจ      
4.การท ากิจกรรมในครัง้นีคุ้้มคา่ตอ่การสละเวลา      
5.ฉนัมีความสามารถในการพฒันาความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง
ของตนเอง 

     

 
แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน ส าหรับผู้สอน 

หมายเหตุ

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................   

 
 
 
 

กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน : กิจกรรมครัง้ที่ 14 
ระดับคุณภาพ 

ผู้เรียนปฏิบัติ
กิจกรรมตาม
ขัน้ตอนที่วางไว้ 

ผู้เรียนเคารพ
และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการแสดงความ

คิดเห็น 

ผู้เรียนประสานงาน
ร่วมมือกนัท างาน
จนบรรลุผลส าเร็จ 

รวม
คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1  
1              
2              
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แบบประเมินผลโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือส่งเสริมความยดึม่ันใน 
ความเป็นพลเมืองส าหรับเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 

โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

ข้อความ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1. โปรแกรมฯ ท าให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจด้านความยดึมัน่ใน
ความเป็นพลเมือง 

     

2. โปรแกรมฯ ท าให้ผู้ เรียนเห็นคณุคา่ของความยดึมัน่ในความเป็น
พลเมือง 

     

3. โปรแกรมฯ ท าให้ผู้ เรียนเช่ือวา่ตนเองมีความสามารถในการ
พฒันาความยดึมัน่ในความเป็นพลเมือง 

     

4. ผู้ เรียนมีความพงึพอใจในเนือ้หาความรู้จากโปรแกรมฯ      
5. ผู้ เรียนมีความพงึพอใจในกิจกรรมประกอบโปรแกรมฯ      
6. ผู้ เรียนมีความพงึพอใจในระยะเวลาการปฏิบตัิโปรแกรมฯ      
7. ผู้สอนและผู้ช่วยสอนสามารถอธิบายขัน้ตอนของกิจกรรมตา่ง ๆ 
ในโปรแกรมฯ ได้อยา่งชดัเจนเข้าใจงา่ย 

     

8. ผู้สอนและผู้ช่วยสอนคอยให้ความช่วยเหลอืผู้ เรียนตลอดการเข้า
ร่วมในโปรแกรมฯ 

     

9. ผู้สอนและผู้ช่วยสอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนร่วมแสดงความคดิเหน็
อยา่งอิสระ 

     

10. กิจกรรมตา่ง ๆ ในโปรแกรมฯ มีระดบัความยากง่ายที่เหมาะสม      
11. ประสบการณ์ที่ผู้ เรียนได้รับจากโปรแกรมฯ ท าให้ผู้ เรียนเข้าใจ
บทบาทด้านพลเมืองของตนเอง 

     

12. ประสบการณ์ที่ผู้ เรียนได้รับจากโปรแกรมฯ ท าให้ผู้ เรียนเห็น
ความส าคญัของการสร้างความเปลีย่นแปลงที่ดีให้กบัสว่นรวม 

     

13. ประสบการณ์ที่ผู้ เรียนได้รับจากโปรแกรมฯ มีประโยชน์สามารถ
น าไปประยกุต์ใช้ได้ในชีวิตจริง 

     

14. ประสบการณ์ที่ผู้ เรียนได้รับจากโปรแกรมฯ ท าให้ผู้ เรียนวางแผน
สร้างความเปลีย่นแปลงที่ดใีห้กบัสว่นรวมตอ่ไปในอนาคต 

     

15. ผู้ เรียนมีความประสงค์ทีจ่ะเข้าร่วมในโปรแกรมฯ เพื่อพฒันา
ด้านความเป็นพลเมืองอีกครัง้ถ้ามีโอกาส 
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ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างแบบวัดความยดึม่ันในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
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แบบวัดความยดึม่ันในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
ค าชีแ้จง แบบวดันีแ้บง่ออกเป็น 2 ตอน โดย  

 ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบวดั 

 ตอนที่ 2  ความยดึมั่นในความเป็นพลเมือง 

ค าตอบของท่านมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง ขอความกรุณาให้ท่านตอบแบบวดัตามความเป็นจริงให้
ครบทกุข้อ ทัง้นี ้ข้อมลูในแบบวดัจะถกูเก็บเป็นความลบัและไมน่ าไปเปิดเผย ผู้วิจยัจะน าเสนอข้อมลูในภาพรวม
เทา่นัน้ ขอขอบคณุเป็นอยา่งสงูในความร่วมมือมา ณ โอกาสนี ้
1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบวัด โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกับท่าน

1) เพศ  ชาย  หญิง   ไมต้่องการระบ ุ

2) อาย ุ........................................ ปี 

3) คณะ ............................................................................................................. 

4) มหาวทิยาลัย ............................................................................................... 

2. แบบวัดความยดึมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทยช่วงวัยรุ่นตอนปลาย
ค าชีแ้จง ให้นกัศกึษาอา่นข้อความแล้วโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งที่คดิวา่ตรงกบัตวัทา่นมากที่สดุ
ดงันี ้

 ตรงมากที่สุด หมายถึง ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นมากที่สุด 

ตรงมาก  หมายถึง ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นมาก 

ปานกลาง หมายถึง ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นบ้างไม่ตรงบ้าง 

ตรงน้อย หมายถึง ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นน้อย 

ตรงน้อยที่สุด หมายถึง ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นน้อยที่สุด 

ข้อ 
ข้อวัด 

ความยึดมั่นในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย 
ช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 

ระดับความคิดเหน็ 
ตรง
มาก
ท่ีสุด 

ตรง 
ปาน
กลาง 

ตรง
น้อย 

ตรง
น้อย
ท่ีสุด 

1 ฉันมกัจะให้ความชว่ยเหลือแก่เพ่ือนบ้าน 5 4 3 2 1 

2 ฉันมกัจะสละเวลาเพื่อท ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สว่นรวม 5 4 3 2 1 

3 ฉันคอยชว่ยเหลือเพ่ือนในการแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ อยูเ่สมอ 5 4 3 2 1 

4 ฉันบริจาคสิ่งของหรือเงินให้กบัองค์กรการกศุลตา่ง ๆ อยูเ่สมอ 5 4 3 2 1 

5 ฉันคอยพดูกระตุ้นให้ผู้ อ่ืนเกิดความรู้สกึรับผิดชอบตอ่สงัคม 5 4 3 2 1 

6 ฉันมกัจะติดตามขา่วสารเก่ียวกบัเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ภายในชมุชน 5 4 3 2 1 

7 ฉันมกัจะเข้าเป็นสมาชิกของกลุม่เยาวชน เชน่ กลุม่ลกูเสือ/เนตรนารี, YMCA, 

หรือชมรมตา่ง ๆ ภายในมหาวิทยาลยั 

5 4 3 2 1 

8 ฉันมกัจะเข้าเป็นสมาชิกในกลุม่หรือองค์กรทางด้านศาสนา 5 4 3 2 1 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างแบบวัดเอกลักษณ์แห่งตน 
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แบบวัดเอกลักษณ์แห่งตน 
ค าชีแ้จง ให้นกัศึกษาอ่านข้อความแล้วโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างที่คิดว่าตรงกบัตวัท่านมากที่สดุ 

ดงันี ้
  ตรงมากที่สุด หมายถึง  ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นมากที่สุด 
  ตรงมาก  หมายถึง  ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นมาก 
  ตรงน้อย  หมายถึง  ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นน้อย 

  ตรงน้อยที่สุด หมายถึง  ข้อวดัตรงกบัตวัทา่นน้อยที่สุด 
  

ข้อ 
ข้อวดั 

เอกลกัษณ์แห่งตน 

ระดับความคิดเห็น 
ตรง
มาก
ที่สดุ 

ตรง
มาก 

ตรง
น้อย 

ตรง 
น้อย
ที่สดุ 

1 ฉนัมักพูดคุยกบัผู้อื่นเก่ียวกบัสิง่ที่ฉนัเรียน 4 3 2 1 

2 สิง่ที่ฉนัเลอืกเรียนท าให้อนาคตของฉันมีความม่ันคง 4 3 2 1 

3 ฉนัคิดทบทวนที่จะเปลี่ยนสาขาวิชาเรียน 4 3 2 1 

4 ฉนัเข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวกบัอาชีพ 4 3 2 1 

5 อาชีพในฝันท าให้ฉนักล้าเผชิญอนาคตได้อยา่งมัน่ใจ 4 3 2 1 

6 ฉนัคิดวา่อาชีพในฝันของเพื่อนดกีว่าของฉนั 4 3 2 1 

7 ฉนัศึกษาหลกัการของศาสนาตา่ง ๆ 4 3 2 1 

8 ฉนัเช่ือวา่ศาสนาท าให้ฉนัผา่นอปุสรรคไปได้ด้วยด ี 4 3 2 1 

9 ฉนัคิดวา่ค าสอนศาสนาอื่นท าให้ฉนัมีความสุขกว่าน้ี 4 3 2 1 

10 ฉนัปรึกษาผู้อื่นเก่ียวกบัหลกัในการด าเนินชีวิต 4 3 2 1 

11 หลกัในการด าเนินชีวติท าให้ฉนัเชื่อม่ันในตนเอง 4 3 2 1 

12 ฉนัคิดวา่หลกัการด าเนินชีวติของผู้อื่นดีกว่าของฉัน 4 3 2 1 

13 ฉนัอภปิรายประเด็นทางการเมืองกบัผู้อื่น 4 3 2 1 

14 มมุมองด้านการเมืองของฉนัท าให้ฉนัม่ันใจในความคิดของตนเอง 4 3 2 1 

15 ฉนัก าลงัปรับเปลี่ยนแนวคิดด้านการเมอืงของตวัเอง 4 3 2 1 
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ภาคผนวก จ 
ผลงานนักศึกษาและภาพกิจกรรม 
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ภาคผนวก ฉ  
ผลการวิเคราะห์การตรวจสอบความตรงของโมเดลวิจัย 

ด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) 
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โมเดลการวัดองค์ประกอบความยดึม่ันในความเป็นพลเมืองของเยาวชนไทย 
ช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 

 

                               DATE: 10/ 6/2017 

                                  TIME:  5:58 

 

 

                                L I S R E L  8.72 

 

                                       BY 
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 The following lines were read from file D:\cfa\cfa_408_1.ls8: 

 

 TI 

 DA NI=8 NO=408 MA=CM 

 LA 

 beh1 beh2 beh3 beh4 aff1 aff2 cog1 cog2 

 KM 

 1 

 .483 1 

 .557 .600 1 

 .597 .490 .595 1 

 .530 .576 .636 .539 1 

 .353 .140 .266 .538 .295 1 

 .339 .227 .345 .469 .270 .583 1 

 .435 .443 .547 .525 .568 .426 .509 1 

 ME 

 19.86 13.20 16.63 19.19 21.85 21.92 21.63 18.77 

 SD 

 3.740 5.595 4.969 4.853 6.493 4.428 4.482 4.662 

 MO NY=8 NK=1 NE=3 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY 

 LE 

 beh aff cog 

 LK 

 civic_eng 

 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(5,2) LY(6,2) LY(7,3) LY(8,3) 

 FR GA(1,1) GA(2,1) GA(3,1) TE 7 6 TE 6 4 TE 7 4 TE 8 6 TE 6 1 TE 4 1 

 FR TE 7 5 TE 7 1 

 PD 

 OU RS FS SS SC ND=3 MI AD=OFF 
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 TI                                                                              

 

                           Number of Input Variables  8 

                           Number of Y - Variables    8 

                           Number of X - Variables    0 

                           Number of ETA - Variables  3 

                           Number of KSI - Variables  1 

                           Number of Observations   408 

 

 TI                                                                              

 

         Covariance Matrix        

 

                beh1       beh2       beh3       beh4       aff1       aff2    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     beh1     13.988 

     beh2     10.107     31.304 

     beh3     10.351     16.681     24.691 

     beh4     10.836     13.305     14.348     23.552 

     aff1     12.870     20.925     20.520     16.984     42.159 

     aff2      5.846      3.468      5.853     11.561      8.482     19.607 

     cog1      5.683      5.692      7.684     10.201      7.857     11.570 

     cog2      7.585     11.555     12.672     11.878     17.194      8.794 

 

         Covariance Matrix        

 

                cog1       cog2    

            --------   -------- 

     cog1     20.088 

     cog2     10.636     21.734 

 

 

 TI                                                                              

 

 Parameter Specifications 

 

         LAMBDA-Y     

 

                 beh        aff        cog 

            --------   --------   -------- 

     beh1          0          0          0 

     beh2          1          0          0 

     beh3          2          0          0 

     beh4          3          0          0 

     aff1          0          0          0 

     aff2          0          4          0 

     cog1          0          0          0 

     cog2          0          0          5 

 

         GAMMA        

 

            civic_en 

            -------- 

      beh          6 

      aff          7 

      cog          8 
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         PSI          

 

                 beh        aff        cog 

            --------   --------   -------- 

                   9         10         11 

 

         THETA-EPS    

 

                beh1       beh2       beh3       beh4       aff1       aff2 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     beh1         12 

     beh2          0         13 

     beh3          0          0         14 

     beh4         15          0          0         16 

     aff1          0          0          0          0         17 

     aff2         18          0          0         19          0         20 

     cog1         21          0          0         22         23         24 

     cog2          0          0          0          0          0         26 

 

         THETA-EPS    

 

                cog1       cog2 

            --------   -------- 

     cog1         25 

     cog2          0         27 

  

 

 

 TI                                                                              

 

 Number of Iterations = 43 

 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

 

         LAMBDA-Y     

 

                 beh        aff        cog    

            --------   --------   -------- 

     beh1      2.522       - -        - -  

  

     beh2      4.049       - -        - -  

             (0.322) 

              12.587 

  

     beh3      4.078       - -        - -  

             (0.295) 

              13.828 

  

     beh4      3.469       - -        - -  

             (0.243) 

              14.270 

  

     aff1       - -       5.891       - -  

  

     aff2       - -       1.485       - -  

                        (0.275) 

                          5.401 
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     cog1       - -        - -       2.423 

  

     cog2       - -        - -       4.259 

                                   (0.534) 

                                     7.975 

  

 

         GAMMA        

 

            civic_en    

            -------- 

      beh      0.953 

             (0.072) 

              13.258 

  

      aff      0.899 

             (0.050) 

              17.921 

  

      cog      0.762 

             (0.103) 

               7.371 

  

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

 

                 beh        aff        cog   civic_en    

            --------   --------   --------   -------- 

      beh      1.000 

      aff      0.857      1.000 

      cog      0.726      0.685      1.000 

 civic_en      0.953      0.899      0.762      1.000 

 

         PHI          

 

            civic_en    

            -------- 

               1.000 

  

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

                 beh        aff        cog    

            --------   --------   -------- 

               0.092      0.191      0.419 

             (0.053)    (0.125)    (0.086) 

               1.725      1.528      4.865 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   

 

                 beh        aff        cog    

            --------   --------   -------- 

               0.908      0.809      0.581 
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         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           

 

                 beh        aff        cog    

            --------   --------   -------- 

               0.908      0.809      0.581 

 

         THETA-EPS    

 

                beh1       beh2       beh3       beh4       aff1       aff2    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     beh1      7.630 

             (0.623) 

              12.247 

  

     beh2       - -      14.910 

                        (1.235) 

                         12.069 

  

     beh3       - -        - -       8.064 

                                   (0.814) 

                                     9.902 

  

     beh4      2.088       - -        - -      11.515 

             (0.585)                          (0.975) 

               3.569                           11.806 

  

     aff1       - -        - -        - -        - -       7.460 

                                                         (4.613) 

                                                           1.617 

  

     aff2      2.694       - -        - -       6.817       - -      17.060 

             (0.625)                          (0.838)               (1.212) 

               4.308                            8.133                14.071 

  

     cog1      1.346       - -        - -       3.572     -1.785      8.744 

             (0.597)                          (0.772)    (0.981)    (0.992) 

               2.255                            4.627     -1.820      8.812 

  

     cog2       - -        - -        - -        - -        - -       3.866 

                                                                    (0.764) 

                                                                      5.060 

  

 

         THETA-EPS    

 

                cog1       cog2    

            --------   -------- 

     cog1     13.929 

             (1.147) 

              12.139 

  

     cog2       - -       3.597 

                        (1.864) 

                          1.930 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
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                beh1       beh2       beh3       beh4       aff1       aff2    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

               0.455      0.524      0.673      0.511      0.823      0.114 

 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          

 

                cog1       cog2    

            --------   -------- 

               0.297      0.834 

 

 

                           Goodness of Fit Statistics 

 

                              Degrees of Freedom = 9 

               Minimum Fit Function Chi-Square = 13.925 (P = 0.125) 

       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 14.116 (P = 0.118) 

                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 5.116 

             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 19.460) 

  

                       Minimum Fit Function Value = 0.0342 

               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0126 

              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0478) 

             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0374 

            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0729) 

               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.677 

  

                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.167 

            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.155 ; 0.203) 

                         ECVI for Saturated Model = 0.177 

                       ECVI for Independence Model = 6.434 

  

     Chi-Square for Independence Model with 28 Degrees of Freedom = 2602.730 

                           Independence AIC = 2618.730 

                                Model AIC = 68.116 

                              Saturated AIC = 72.000 

                           Independence CAIC = 2658.820 

                               Model CAIC = 203.421 

                             Saturated CAIC = 252.406 

  

                          Normed Fit Index (NFI) = 0.995 

                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.994 

                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.320 

                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.998 

                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.998 

                         Relative Fit Index (RFI) = 0.983 

  

                            Critical N (CN) = 634.273 

  

  

                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.536 

                            Standardized RMR = 0.0223 

                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.991 

                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.966 

                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.248 

 

 TI                                                                              
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         Fitted Covariance Matrix 

 

                beh1       beh2       beh3       beh4       aff1       aff2    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     beh1     13.988 

     beh2     10.210     31.304 

     beh3     10.282     16.510     24.691 

     beh4     10.836     14.047     14.147     23.552 

     aff1     12.730     20.441     20.586     17.515     42.159 

     aff2      5.903      5.153      5.190     11.233      8.748     19.265 

     cog1      5.785      7.128      7.178      9.680      7.999     11.210 

     cog2      7.800     12.526     12.614     10.732     17.194      8.201 

 

         Fitted Covariance Matrix 

 

                cog1       cog2    

            --------   -------- 

     cog1     19.802 

     cog2     10.321     21.734 

 

         Fitted Residuals 

 

                beh1       beh2       beh3       beh4       aff1       aff2    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     beh1      0.000 

     beh2     -0.103      0.000 

     beh3      0.069      0.171      0.000 

     beh4      0.000     -0.742      0.202      0.000 

     aff1      0.141      0.484     -0.066     -0.530      0.000 

     aff2     -0.057     -1.685      0.663      0.329     -0.266      0.342 

     cog1     -0.102     -1.435      0.505      0.522     -0.142      0.360 

     cog2     -0.216     -0.970      0.057      1.146      0.000      0.593 

 

         Fitted Residuals 

 

                cog1       cog2    

            --------   -------- 

     cog1      0.286 

     cog2      0.315      0.000 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 

 Smallest Fitted Residual =   -1.685 

   Median Fitted Residual =    0.000 

  Largest Fitted Residual =    1.146 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 1|7  

 - 1|40  

 - 0|75  

 - 0|321111100000000  

   0|1112233334  

   0|55567  

   1|1 
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         Standardized Residuals   

 

                beh1       beh2       beh3       beh4       aff1       aff2    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     beh1       - -  

     beh2     -0.241       - -  

     beh3      0.268      0.504       - -  

     beh4       - -      -1.459      0.664       - -  

     aff1      0.345      0.857     -0.203     -1.107       - -  

     aff2     -0.441     -2.537      1.765      2.141     -0.979      1.959 

     cog1     -0.590     -2.273      1.445      2.530     -0.995      2.232 

     cog2     -0.551     -1.816      0.176      2.465       - -       2.205 

 

         Standardized Residuals   

 

                cog1       cog2    

            --------   -------- 

     cog1      2.274 

     cog2      2.236       - -  

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 

 Smallest Standardized Residual =   -2.537 

   Median Standardized Residual =    0.000 

  Largest Standardized Residual =    2.530 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 2|53  

 - 1|85100  

 - 0|6642200000000  

   0|233579  

   1|48  

   2|01222355 

 

 TI                                                                              

 

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                            .           . 

     .                                                          .             . 

     .                                                        .               . 

     .                                                       .      x         . 

     .                                                     .                  . 

     .                                                   .         x          . 

     .                                                  .                     . 

 N   .                                                .          x            . 

 o   .                                              .            x            . 

 r   .                                             .            xx            . 
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 m   .                                           .              x             . 

 a   .                                         .            x x               . 

 l   .                                        .   x      x                    . 

     .                                      .   x                             . 

 Q   .                                    .  x x                              . 

 u   .                                   . xx                                 . 

 a   .                                 x                                      . 

 n   .                               x x                                      . 

 t   .                             xx                                         . 

 i   .                         x  .                                           . 

 l   .                        xx.                                             . 

 e   .                    x    .                                              . 

 s   .                 x     .                                                . 

     .                     .                                                  . 

     .            x       .                                                   . 

     .                  .                                                     . 

     .         x      .                                                       . 

     .               .                                                        . 

     .             .                                                          . 

     .           .                                                            . 

     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 TI                                                                              

 

 Modification Indices and Expected Change 

 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        

 

                 beh        aff        cog    

            --------   --------   -------- 

     beh1       - -       0.209      1.074 

     beh2       - -       0.141      1.878 

     beh3       - -       0.007      0.030 

     beh4       - -       0.793      6.182 

     aff1       - -        - -        - -  

     aff2       - -        - -        - -  

     cog1       - -        - -        - -  

     cog2       - -        - -        - -  

 

         Expected Change for LAMBDA-Y     

 

                 beh        aff        cog    

            --------   --------   -------- 

     beh1       - -       0.210     -0.281 

     beh2       - -       0.257     -0.562 

     beh3       - -       0.055     -0.065 

     beh4       - -      -0.522      0.855 

     aff1       - -        - -        - -  

     aff2       - -        - -        - -  
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     cog1       - -        - -        - -  

     cog2       - -        - -        - -  

 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        

 

                 beh        aff        cog    

            --------   --------   -------- 

     beh1       - -       0.210     -0.281 

     beh2       - -       0.257     -0.562 

     beh3       - -       0.055     -0.065 

     beh4       - -      -0.522      0.855 

     aff1       - -        - -        - -  

     aff2       - -        - -        - -  

     cog1       - -        - -        - -  

     cog2       - -        - -        - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     

 

                 beh        aff        cog    

            --------   --------   -------- 

     beh1       - -       0.056     -0.075 

     beh2       - -       0.046     -0.100 

     beh3       - -       0.011     -0.013 

     beh4       - -      -0.108      0.176 

     aff1       - -        - -        - -  

     aff2       - -        - -        - -  

     cog1       - -        - -        - -  

     cog2       - -        - -        - -  

 

 No Non-Zero Modification Indices for BETA         

 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        

 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          

 

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          

 

         Modification Indices for THETA-EPS       

 

                beh1       beh2       beh3       beh4       aff1       aff2    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     beh1       - -  

     beh2      0.131       - -  

     beh3      0.016      0.254       - -  

     beh4       - -       0.120      0.093       - -  

     aff1      0.450      1.473      0.123      1.978       - -  

     aff2       - -       2.414      2.414       - -        - -        - -  

     cog1       - -       0.413      0.413       - -        - -        - -  

     cog2      1.181      1.026      0.236      6.611       - -        - -  

 

         Modification Indices for THETA-EPS       

 

                cog1       cog2    

            --------   -------- 

     cog1       - -  

     cog2       - -        - -  
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         Expected Change for THETA-EPS    

 

                beh1       beh2       beh3       beh4       aff1       aff2    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     beh1       - -  

     beh2      0.224       - -  

     beh3     -0.067      0.440       - -  

     beh4       - -      -0.254     -0.202       - -  

     aff1      0.452      1.287     -0.344     -1.208       - -  

     aff2       - -      -1.248      1.256       - -        - -        - -  

     cog1       - -      -0.513      0.516       - -        - -        - -  

     cog2     -0.567     -0.774     -0.332      1.697       - -        - -  

 

         Expected Change for THETA-EPS    

 

                cog1       cog2    

            --------   -------- 

     cog1       - -  

     cog2       - -        - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    

 

                beh1       beh2       beh3       beh4       aff1       aff2    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     beh1       - -  

     beh2      0.011       - -  

     beh3     -0.004      0.016       - -  

     beh4       - -      -0.009     -0.008       - -  

     aff1      0.019      0.035     -0.011     -0.038       - -  

     aff2       - -      -0.051      0.058       - -        - -        - -  

     cog1       - -      -0.021      0.023       - -        - -        - -  

     cog2     -0.033     -0.030     -0.014      0.075       - -        - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    

 

                cog1       cog2    

            --------   -------- 

     cog1       - -  

     cog2       - -        - -  

 

 Maximum Modification Index is    6.61 for Element ( 8, 4) of THETA-EPS 

 

 TI                                                                              

 

 Factor Scores Regressions 

 

         ETA  

 

                beh1       beh2       beh3       beh4       aff1       aff2    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

      beh      0.036      0.032      0.059      0.045      0.037     -0.032 

      aff      0.011      0.012      0.023      0.010      0.107     -0.005 

      cog      0.010      0.000     -0.001      0.027      0.020     -0.078 

 

         ETA  

 

                cog1       cog2    

1
3

4
3

7
6

4
2

6
4



S
W
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
g
s
5
6
1
1
5
0
0
7
1
 
d
i
s
s
e
r
t
a
t
i
o
n
 
/
 
r
e
c
v
:
 
1
6
0
1
2
5
6
2
 
0
0
:
3
9
:
3
0
 
/
 
s
e
q
:
 
2
2

447 
 

 

            --------   -------- 

      beh      0.010      0.032 

      aff      0.015      0.015 

      cog      0.056      0.167 

 

 TI                                                                              

 

 Standardized Solution            

 

         LAMBDA-Y     

 

                 beh        aff        cog    

            --------   --------   -------- 

     beh1      2.522       - -        - -  

     beh2      4.049       - -        - -  

     beh3      4.078       - -        - -  

     beh4      3.469       - -        - -  

     aff1       - -       5.891       - -  

     aff2       - -       1.485       - -  

     cog1       - -        - -       2.423 

     cog2       - -        - -       4.259 

 

         GAMMA        

 

            civic_en    

            -------- 

      beh      0.953 

      aff      0.899 

      cog      0.762 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

                 beh        aff        cog   civic_en    

            --------   --------   --------   -------- 

      beh      1.000 

      aff      0.857      1.000 

      cog      0.726      0.685      1.000 

 civic_en      0.953      0.899      0.762      1.000 

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

                 beh        aff        cog    

            --------   --------   -------- 

               0.092      0.191      0.419 

 

 TI                                                                              

 

 Completely Standardized Solution 

 

         LAMBDA-Y     

 

                 beh        aff        cog    

            --------   --------   -------- 

     beh1      0.674       - -        - -  

     beh2      0.724       - -        - -  

     beh3      0.821       - -        - -  
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     beh4      0.715       - -        - -  

     aff1       - -       0.907       - -  

     aff2       - -       0.338       - -  

     cog1       - -        - -       0.545 

     cog2       - -        - -       0.913 

 

         GAMMA        

 

            civic_en    

            -------- 

      beh      0.953 

      aff      0.899 

      cog      0.762 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

                 beh        aff        cog   civic_en    

            --------   --------   --------   -------- 

      beh      1.000 

      aff      0.857      1.000 

      cog      0.726      0.685      1.000 

 civic_en      0.953      0.899      0.762      1.000 

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

                 beh        aff        cog    

            --------   --------   -------- 

               0.092      0.191      0.419 

 

         THETA-EPS    

 

                beh1       beh2       beh3       beh4       aff1       aff2    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     beh1      0.545 

     beh2       - -       0.476 

     beh3       - -        - -       0.327 

     beh4      0.115       - -        - -       0.489 

     aff1       - -        - -        - -        - -       0.177 

     aff2      0.164       - -        - -       0.320       - -       0.886 

     cog1      0.081       - -        - -       0.165     -0.062      0.448 

     cog2       - -        - -        - -        - -        - -       0.189 

 

         THETA-EPS    

 

                cog1       cog2    

            --------   -------- 

     cog1      0.703 

     cog2       - -       0.166 

 

                           Time used:    0.016 Seconds 
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 The following lines were read from file D:\Sem\sem_iden3f_new.ls8: 

 

 TI SEM 

 DA NI=7 NO=205 MA=CM 

 LA 

 experi behav affec cog explo commit recon 

 KM 

 1 

 .389 1 

 .387 .778 1 

 .540 .676 .766 1 

 .371 .610 .539 .500 1 

 .222 .488 .523 .395 .670 1 

 .151 .333 .243 .165 .494 .190 1 

 SE 

 5 6 7 2 3 4 1/ 

 MO NX=1 NY=6 NK=1 NE=2 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 

 LE 

 identity civic_eng 

 LK 

 exp_group 

 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LX(1,1) 

 FR BE(2,1) GA(1,1) GA(2,1) TE 5 2 TE 6 4 TE 3 2 TE 6 3 

 FR TE 6 1 TE 4 2 

 FI TD(1,1) LY 1 1 

 VA 0.8 LY 1 1 

 PD 

 OU  MI SE TV EF SS SC RS ND=3 

 

 TI SEM                                                                          

 

                           Number of Input Variables  7 
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                           Number of Y - Variables    6 

                           Number of X - Variables    1 

                           Number of ETA - Variables  2 

                           Number of KSI - Variables  1 

                           Number of Observations   205 

 

 TI SEM                                                                          

 

         Covariance Matrix        

 

               explo     commit      recon      behav      affec        cog    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    explo      1.000 

   commit      0.670      1.000 

    recon      0.494      0.190      1.000 

    behav      0.610      0.488      0.333      1.000 

    affec      0.539      0.523      0.243      0.778      1.000 

      cog      0.500      0.395      0.165      0.676      0.766      1.000 

   experi      0.371      0.222      0.151      0.389      0.387      0.540 

 

         Covariance Matrix        

 

              experi    

            -------- 

   experi      1.000 

 

 

 TI SEM                                                                          

 

 Parameter Specifications 

 

         LAMBDA-Y     

 

            identity   civic_en 

            --------   -------- 

    explo          0          0 

   commit          1          0 

    recon          2          0 

    behav          0          0 

    affec          0          3 

      cog          0          4 

 

         LAMBDA-X     

 

            exp_grou 

            -------- 

   experi          5 

 

         BETA         

 

            identity   civic_en 

            --------   -------- 

 identity          0          0 

 civic_en          6          0 

 

         GAMMA        
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            exp_grou 

            -------- 

 identity          7 

 civic_en          8 

 

         PSI          

 

            identity   civic_en 

            --------   -------- 

                   9         10 

 

         THETA-EPS    

 

               explo     commit      recon      behav      affec        cog 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    explo         11 

   commit          0         12 

    recon          0         13         14 

    behav          0         15          0         16 

    affec          0         17          0          0         18 

      cog         19          0         20         21          0         22 

  

 

 

 TI SEM                                                                          

 

 Number of Iterations = 15 

 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

 

         LAMBDA-Y     

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

    explo      0.800       - -  

  

   commit      0.513       - -  

             (0.058) 

               8.775 

  

    recon      0.382       - -  

             (0.058) 

               6.563 

  

    behav       - -       0.942 

  

    affec       - -       0.807 

                        (0.063) 

                         12.814 

  

      cog       - -       0.975 

                        (0.068) 

                         14.400 

  

 

         LAMBDA-X     
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            exp_grou    

            -------- 

   experi      1.000 

             (0.050) 

              20.199 

  

 

         BETA         

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

 identity       - -        - -  

  

 civic_en      0.414       - -  

             (0.059) 

               6.995 

  

 

         GAMMA        

 

            exp_grou    

            -------- 

 identity      0.503 

             (0.083) 

               6.062 

  

 civic_en      0.286 

             (0.058) 

               4.920 

  

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

 

            identity   civic_en   exp_grou    

            --------   --------   -------- 

 identity      1.626 

 civic_en      0.817      1.000 

 exp_grou      0.503      0.494      1.000 

 

         PHI          

 

            exp_grou    

            -------- 

               1.000 

  

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

               1.372      0.521 

             (0.203)    (0.081) 

               6.766      6.435 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
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            identity   civic_en    

            --------   -------- 

               0.156      0.479 

 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

               0.156      0.244 

 

         Reduced Form                 

 

            exp_grou    

            -------- 

 identity      0.503 

             (0.083) 

               6.062 

  

 civic_en      0.494 

             (0.065) 

               7.613 

  

 

         THETA-EPS    

 

               explo     commit      recon      behav      affec        cog    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    explo     -0.036 

             (0.093) 

              -0.387 

  

   commit       - -       0.565 

                        (0.064) 

                          8.799 

  

    recon       - -      -0.127      0.766 

                        (0.052)    (0.078) 

                         -2.469      9.834 

  

    behav       - -       0.100       - -       0.114 

                        (0.041)               (0.054) 

                          2.447                 2.099 

  

    affec       - -       0.180       - -        - -       0.353 

                        (0.038)                          (0.048) 

                          4.705                            7.307 

  

      cog     -0.144       - -      -0.135     -0.236       - -       0.051 

             (0.042)               (0.043)    (0.056)               (0.069) 

              -3.448                -3.169     -4.215                 0.733 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          

 

               explo     commit      recon      behav      affec        cog    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
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               1.036      0.431      0.236      0.886      0.648      0.949 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

 

              experi    

            -------- 

               1.000 

 

 

                           Goodness of Fit Statistics 

 

                              Degrees of Freedom = 6 

              Minimum Fit Function Chi-Square = 11.596 (P = 0.0716) 

      Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 11.596 (P = 0.0716) 

                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 5.596 

             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 19.344) 

  

                       Minimum Fit Function Value = 0.0568 

               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0274 

              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0948) 

             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0676 

             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.126) 

               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.261 

  

                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.273 

            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.245 ; 0.340) 

                         ECVI for Saturated Model = 0.275 

                       ECVI for Independence Model = 5.027 

  

     Chi-Square for Independence Model with 21 Degrees of Freedom = 1011.422 

                           Independence AIC = 1025.422 

                                Model AIC = 55.596 

                              Saturated AIC = 56.000 

                           Independence CAIC = 1055.683 

                               Model CAIC = 150.703 

                             Saturated CAIC = 177.044 

  

                          Normed Fit Index (NFI) = 0.989 

                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.980 

                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.282 

                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.994 

                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.994 

                         Relative Fit Index (RFI) = 0.960 

  

                            Critical N (CN) = 296.776 

  

  

                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0242 

                            Standardized RMR = 0.0242 

                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.984 

                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.925 

                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.211 

 

 TI SEM                                                                          

 

         Fitted Covariance Matrix 
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               explo     commit      recon      behav      affec        cog    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    explo      1.005 

   commit      0.667      0.993 

    recon      0.497      0.191      1.003 

    behav      0.616      0.495      0.294      1.002 

    affec      0.528      0.518      0.252      0.761      1.005 

      cog      0.494      0.409      0.169      0.683      0.787      1.002 

   experi      0.403      0.258      0.192      0.466      0.399      0.482 

 

         Fitted Covariance Matrix 

 

              experi    

            -------- 

   experi      1.000 

 

         Fitted Residuals 

 

               explo     commit      recon      behav      affec        cog    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    explo     -0.005 

   commit      0.003      0.007 

    recon     -0.003     -0.001     -0.003 

    behav     -0.006     -0.007      0.039     -0.002 

    affec      0.011      0.005     -0.009      0.017     -0.005 

      cog      0.006     -0.014     -0.004     -0.007     -0.021     -0.002 

   experi     -0.032     -0.036     -0.041     -0.077     -0.012      0.058 

 

         Fitted Residuals 

 

              experi    

            -------- 

   experi      0.000 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 

 Smallest Fitted Residual =   -0.077 

   Median Fitted Residual =   -0.004 

  Largest Fitted Residual =    0.058 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 6|7  

 - 4|1  

 - 2|621  

 - 0|429776554332210  

   0|356717  

   2|9  

   4|8 

 

         Standardized Residuals   

 

               explo     commit      recon      behav      affec        cog    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    explo     -0.521 

   commit      0.218      0.810 

    recon     -0.470     -0.074     -1.799 
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    behav     -0.520     -0.443      0.878     -0.602 

    affec      0.674      0.196     -0.182      1.515     -0.490 

      cog      0.529     -0.446     -0.126     -0.650     -1.538     -0.196 

   experi     -2.953     -0.824     -0.763     -3.021     -0.396      2.525 

 

         Standardized Residuals   

 

              experi    

            -------- 

   experi       - -  

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 

 Smallest Standardized Residual =   -3.021 

   Median Standardized Residual =   -0.419 

  Largest Standardized Residual =    2.525 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 3|00  

 - 2|  

 - 1|85  

 - 0|8866555544422110  

   0|225789  

   1|5  

   2|5 

 Largest Negative Standardized Residuals 

 Residual for   experi and    explo  -2.953 

 Residual for   experi and    behav  -3.021 

 

 TI SEM                                                                          

 

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                            .           . 

     .                                                          .             . 

     .                                                        .               . 

     .                                                       .      x         . 

     .                                                     .                  . 

     .                                                   x                    . 

     .                                                  .                     . 

 N   .                                             x  .                       . 

 o   .                                            x .                         . 

 r   .                                         x x .                          . 

 m   .                                      x    .                            . 

 a   .                                   x  x  .                              . 

 l   .                                  x     .                               . 

     .                                 xx   .                                 . 

 Q   .                               *    .                                   . 
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 u   .                               x   .                                    . 

 a   .                              xx .                                      . 

 n   .                              x.                                        . 

 t   .                             xx                                         . 

 i   .                            .x                                          . 

 l   .                          .xx                                           . 

 e   .                   x     .                                              . 

 s   .                 x     .                                                . 

     .                     .                                                  . 

     .     x              .                                                   . 

     .                  .                                                     . 

     .    x           .                                                       . 

     .               .                                                        . 

     .             .                                                          . 

     .           .                                                            . 

     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 TI SEM                                                                          

 

 Modification Indices and Expected Change 

 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

    explo       - -       0.188 

   commit       - -       0.240 

    recon       - -       0.514 

    behav      0.310       - -  

    affec      0.053       - -  

      cog      0.272       - -  

 

         Expected Change for LAMBDA-Y     

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

    explo       - -      -0.197 

   commit       - -      -0.073 

    recon       - -       0.080 

    behav     -0.047       - -  

    affec      0.019       - -  

      cog      0.067       - -  

 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

    explo       - -      -0.197 

   commit       - -      -0.073 
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    recon       - -       0.080 

    behav     -0.060       - -  

    affec      0.024       - -  

      cog      0.085       - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

    explo       - -      -0.196 

   commit       - -      -0.073 

    recon       - -       0.080 

    behav     -0.060       - -  

    affec      0.024       - -  

      cog      0.085       - -  

 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     

 

 No Non-Zero Modification Indices for BETA         

 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        

 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          

 

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          

 

         Modification Indices for THETA-EPS       

 

               explo     commit      recon      behav      affec        cog    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    explo       - -  

   commit      0.346       - -  

    recon      0.346       - -        - -  

    behav      1.175       - -       2.479       - -  

    affec      0.667       - -       1.441      6.183       - -  

      cog       - -       0.046       - -        - -       6.183       - -  

 

         Expected Change for THETA-EPS    

 

               explo     commit      recon      behav      affec        cog    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    explo       - -  

   commit      0.082       - -  

    recon     -0.061       - -        - -  

    behav     -0.055       - -       0.060       - -  

    affec      0.035       - -      -0.048      0.177       - -  

      cog       - -      -0.013       - -        - -      -0.184       - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    

 

               explo     commit      recon      behav      affec        cog    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    explo       - -  

   commit      0.082       - -  

    recon     -0.061       - -        - -  

    behav     -0.055       - -       0.060       - -  

    affec      0.035       - -      -0.047      0.177       - -  
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      cog       - -      -0.013       - -        - -      -0.183       - -  

 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 

 

               explo     commit      recon      behav      affec        cog    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   experi      0.188      0.059      0.233      5.687      0.053      7.702 

 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

               explo     commit      recon      behav      affec        cog    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   experi      0.024     -0.011     -0.025     -0.103     -0.009      0.133 

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

               explo     commit      recon      behav      affec        cog    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   experi      0.024     -0.011     -0.025     -0.103     -0.009      0.133 

 

 Maximum Modification Index is    7.70 for Element ( 1, 6) of THETA DELTA-EPSILON 

 

 TI SEM                                                                          

 

 Standardized Solution            

 

         LAMBDA-Y     

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

    explo      1.020       - -  

   commit      0.654       - -  

    recon      0.487       - -  

    behav       - -       0.942 

    affec       - -       0.807 

      cog       - -       0.975 

 

         LAMBDA-X     

 

            exp_grou    

            -------- 

   experi      1.000 

 

         BETA         

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

 identity       - -        - -  

 civic_en      0.528       - -  

 

         GAMMA        

 

            exp_grou    

            -------- 

 identity      0.395 

 civic_en      0.286 
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         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

            identity   civic_en   exp_grou    

            --------   --------   -------- 

 identity      1.000 

 civic_en      0.641      1.000 

 exp_grou      0.395      0.494      1.000 

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

               0.844      0.521 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

            exp_grou    

            -------- 

 identity      0.395 

 civic_en      0.494 

 

 TI SEM                                                                          

 

 Completely Standardized Solution 

 

         LAMBDA-Y     

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

    explo      1.018       - -  

   commit      0.656       - -  

    recon      0.486       - -  

    behav       - -       0.941 

    affec       - -       0.805 

      cog       - -       0.974 

 

         LAMBDA-X     

 

            exp_grou    

            -------- 

   experi      1.000 

 

         BETA         

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

 identity       - -        - -  

 civic_en      0.528       - -  

 

         GAMMA        

 

            exp_grou    

            -------- 

 identity      0.395 

 civic_en      0.286 
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         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

            identity   civic_en   exp_grou    

            --------   --------   -------- 

 identity      1.000 

 civic_en      0.641      1.000 

 exp_grou      0.395      0.494      1.000 

 

         PSI          

         Note: This matrix is diagonal. 

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

               0.844      0.521 

 

         THETA-EPS    

 

               explo     commit      recon      behav      affec        cog    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    explo     -0.036 

   commit       - -       0.569 

    recon       - -      -0.128      0.764 

    behav       - -       0.100       - -       0.114 

    affec       - -       0.180       - -        - -       0.352 

      cog     -0.143       - -      -0.135     -0.236       - -       0.051 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

            exp_grou    

            -------- 

 identity      0.395 

 civic_en      0.494 

 

 TI SEM                                                                          

 

 Total and Indirect Effects 

 

         Total Effects of KSI on ETA  

 

            exp_grou    

            -------- 

 identity      0.503 

             (0.083) 

               6.062 

  

 civic_en      0.494 

             (0.065) 

               7.613 

  

 

         Indirect Effects of KSI on ETA   

 

            exp_grou    

            -------- 

 identity       - -  

  

 civic_en      0.208 
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             (0.046) 

               4.494 

  

 

         Total Effects of ETA on ETA  

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

 identity       - -        - -  

  

 civic_en      0.414       - -  

             (0.059) 

               6.995 

  

 

    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.171 

 

         Total Effects of ETA on Y    

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

    explo      0.800       - -  

  

   commit      0.513       - -  

             (0.058) 

               8.775 

  

    recon      0.382       - -  

             (0.058) 

               6.563 

  

    behav      0.390      0.942 

             (0.056) 

               6.995 

  

    affec      0.334      0.807 

             (0.054)    (0.063) 

               6.185     12.814 

  

      cog      0.404      0.975 

             (0.057)    (0.068) 

               7.088     14.400 

  

 

         Indirect Effects of ETA on Y     

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

    explo       - -        - -  

  

   commit       - -        - -  

  

    recon       - -        - -  

  

    behav      0.390       - -  

             (0.056) 

               6.995 
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    affec      0.334       - -  

             (0.054) 

               6.185 

  

      cog      0.404       - -  

             (0.057) 

               7.088 

  

 

         Total Effects of KSI on Y    

 

            exp_grou    

            -------- 

    explo      0.403 

             (0.066) 

               6.062 

  

   commit      0.258 

             (0.053) 

               4.903 

  

    recon      0.192 

             (0.044) 

               4.406 

  

    behav      0.466 

             (0.061) 

               7.613 

  

    affec      0.399 

             (0.061) 

               6.587 

  

      cog      0.482 

             (0.062) 

               7.803 

  

 

 TI SEM                                                                          

 

 Standardized Total and Indirect Effects 

 

         Standardized Total Effects of KSI on ETA 

 

            exp_grou    

            -------- 

 identity      0.395 

 civic_en      0.494 

 

         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  

 

            exp_grou    

            -------- 

 identity       - -  

 civic_en      0.208 
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         Standardized Total Effects of ETA on ETA 

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

 identity       - -        - -  

 civic_en      0.528       - -  

 

         Standardized Total Effects of ETA on Y   

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

    explo      1.020       - -  

   commit      0.654       - -  

    recon      0.487       - -  

    behav      0.498      0.942 

    affec      0.426      0.807 

      cog      0.515      0.975 

 

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

    explo      1.018       - -  

   commit      0.656       - -  

    recon      0.486       - -  

    behav      0.497      0.941 

    affec      0.425      0.805 

      cog      0.514      0.974 

 

         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

    explo       - -        - -  

   commit       - -        - -  

    recon       - -        - -  

    behav      0.498       - -  

    affec      0.426       - -  

      cog      0.515       - -  

 

         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     

 

            identity   civic_en    

            --------   -------- 

    explo       - -        - -  

   commit       - -        - -  

    recon       - -        - -  

    behav      0.497       - -  

    affec      0.425       - -  

      cog      0.514       - -  

 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   

 

            exp_grou    

            -------- 

    explo      0.403 

   commit      0.258 
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    recon      0.192 

    behav      0.466 

    affec      0.399 

      cog      0.482 

 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    

 

            exp_grou    

            -------- 

    explo      0.402 

   commit      0.259 

    recon      0.192 

    behav      0.465 

    affec      0.398 

      cog      0.481 

                           Time used:    0.047 Seconds 
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ภาคผนวก ช  
ใบรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ซ  
บทความที่ได้รับการตีพมิพ์ในวารสาร 
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ประวัติผ ู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางพนิดา ทองเงา ดอร์น 
วัน เดือน ปี เกดิ 18 มีนาคม 2518 
สถานที่เกดิ กรุงเทพมหานคร 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2540 บริหารธุรกิจบณัฑติ (เกียรตินยิมอนัดบั1)   

                 สาขาคอมพวิเตอร์ธุรกิจ จากมหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑติย์  
พ.ศ. 2549 ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต   
                 สาขาจิตวิทยาอตุสาหกรรมและองค์การ   
                 จากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์   
พ.ศ. 2554 ประกาศนยีบตัรบณัฑิตสาขาการสอนภาษาไทย  
                 ในฐานะภาษาตา่งประเทศ   
                 จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    
พ.ศ. 2555 ประกาศนยีบตัรวชิาภาษาองักฤษเฉพาะอาชีพ (ครู)  
                 จากมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช    
พ.ศ. 2560 ศกึษาศาสตรบณัฑิต วิชาเอกการแนะแนว  
                 จากมหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช    
พ.ศ. 2561 ปรัชญาดษุฎีบณัฑิต สาขาจิตวิทยาประยกุต์  
                 จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่อยู่ปัจจุบนั 12/121 หมูบ้่านเนอวานาพระราม 9 ซอยกรุงเทพกรีฑา 32 เขต/แขวงสะพานสงู 
กรุงเทพฯ  10250   
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