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ปริญญา ปรัชญาดษุฎีบณัฑติ 
ปีการศกึษา 2561 
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การวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือ 1) พฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดย

ใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้าง
การรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  กลุ่มเป้าหมาย  เป็นนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จ านวน 60 คน (2 ห้องเรียน) 
ได้มาโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) แบบจบัฉลาก เป็นกลุ่มทดลอง (Experimental group) 1 กลุ่ม 
และ กลุ่มควบคมุ (Control group) 1 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน เพ่ือใช้ส าหรับศกึษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้าง
การรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ และนกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน
สวสัดีวทิยา เขตวฒันา สงักดักรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน ได้มาด้วยวธีิการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
เป็นกลุ่มทดลอง (Experimental group) 1 กลุ่ม เพ่ือใช้ส าหรับขัน้ขยายผล เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 1) ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ จ านวน 10 ชุด และคูมื่อการใช้ชุด
กิจกรรม 2) เคร่ืองมือวดัระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ จ านวน 4 ฉบบั คือ 2.1) แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจการ
รู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 2.2) แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ 2.3) แบบวดัการตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือ
ออนไลน์ และ 2.4) แบบวดัการมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์  สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) สถิติทดสอบที (t-test และ 
paired t-test)ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้1. ผลการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การ
คดิแบบโยนิโสมนสิการ ทัง้ 10 ชดุ พบวา่ มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) อยู่ระหวา่ง 80.13 - 85.42 และมีประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ (E2) อยู่ระหว่าง 81.33 - 87.33 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้คือ  80 2. ผลการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการกบักลุ่มเปา้หมาย ดงันี ้1) กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ขัน้ศกึษาผล พบวา่ 1.1) ผลการ
เปรียบเทียบระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการทัง้ 4 ด้าน ของกลุ่มทดลอง หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  1.2) ผลการเปรียบเทียบระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบ
โยนิโสมนสิการของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองมีคา่คะแนนเฉล่ียสงูกวา่กลุ่มควบคมุทัง้ 4 ด้าน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และ 2) กลุ่มทดลองท่ีเป็นนกัเรียน ของโรงเรียนสวสัดีวิทยา สงักดักรุงเทพมหานคร ขัน้ขยายผล พบว่า ผลการ
เปรียบเทียบระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการทัง้ 4 ด้าน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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The purposes of this research were (1) to develop a learning activity package to enhance 

online media literacy by reflective thinking with an efficiency criterion of 80/80; (2) to study the results of 
using a learning activity package to enhance online media literacy by reflective thinking. The target group 
consisted of sixty students (two classrooms) at Srinakarinwirot University Prasarnmit Demonstration school 
(Elementary) of fifth grade derived from simple random sampling by drawing which included one 
experimental group of thirty students for the studying result step and one control group of thirty students and 
fifth grade students at Sawaddeewittaya school under the authority of the Bangkok municipality derived  from 
purposive sampling for the step of extending the study result. The samples from both schools were derived 
from purposive sampling. The research instruments comprised of (1) ten learning activity packages to 
enhance online media literacy by reflective thinking and a manual; (2) four online media literacy tests; 2.1) 
knowledge and understanding of online media literacy tests, 2.2) analysis of online media literacy tests, 2.3) 
awareness of the impact of using online media tests, and 2.4) positive attitudes towards creative and useful 
online media use tests. The data were analyzed in terms of process efficiency (E1), product efficiency (E2) t-
test and paired t-test statistics.The result indicated that (1) the process efficiency (E1) of ten learning activity 
packages to enhance online media literacy by reflective thinking created by the researcher was 80.13 – 
85.42 and the product efficiency (E2) was 81.33 – 87.33, which conformed with the specified criterion of 
80/80; (2) the results of the use of learning activity packages to enhance online media literacy by reflective 
thinking with target group is as follows; (1) the experimental group and the control group of Srinakarinwirot 
University Prasarnmit Demonstration school (Elementary) for the studying result step were compared, 1.1) 
the level of online media literacy by reflective thinking after taking class in all four aspects of the experimental 
group was higher than that before taking class at a statistically significant level of .01; 1.2) the average score 
of online media literacy by reflective thinking in all four aspects of the experimental group was higher than 
that of control group with statistically significant level of .01;  and (2) the experimental group of students at 
Sawaddeewittaya school under the authority of the Bangkok municipality for the step of extending the result 
study  showed that the level of online media literacy by reflective thinking in all four aspects after taking the 
class was higher than before taking the class at a statistically significant level of .01. 

 
Keyword : Development of Learning Activity Package, Online media literacy, Reflective thinking 
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กิตติกรรมประ กาศ 
 

กติตกิรรมประกาศ 
  

ปริญญานิพนธ์นีส้ าเร็จได้ด้วยดีเพราะผู้ วิจยัได้รับความกรุณาอย่างยิ่งจากคณะกรรมการ
ควบคมุ คือท่านศาสตราจารย์ ดร.สิริวรรณ  ศรีพหล ประธานท่ีปรึกษา และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.
กาญจนา ภัทราวิวฒัน์ กรรมการท่ีปรึกษา ท่ีได้สละเวลาให้ค าปรึกษา ชีแ้นะแนวทาง ติดตามการ
ท างาน ตรวจสอบแก้ไข รวมทัง้ให้ข้อคิดท่ีมีคุณค่าตลอดระยะเวลาของกระบวนการศึกษาวิจัย
จนกระทั่งปริญญานิพนธ์เสร็จสมบูรณ์  ท่านเป็นแบบอย่างท่ีดีของการเป็นครูเพ่ือศิษย์ท่ีเป่ียมด้วย
ความเมตตา ผู้วิจยัรู้สึกซาบซึง้ในความกรุณาและขอกราบขอบพระคณุด้วยความเคารพอย่างสูงไว้  
ณ ท่ีนี ้

ขอกราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.มานิกา  วิเศษสาธร ภาควิชาจิตวิทยา คณะ
ศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง ท่ีกรุณารับเป็นประธานคณะกรรมการสอบปากเปล่า ซึ่งท่าน
ได้สละเวลามาให้ค าแนะน าอนัเป็นประโยชน์ยิ่งต่อการพฒันาปริญญานิพนธ์ให้เกิดความสมบูรณ์
แบบมากยิ่งขึน้ 

นอกจากนีผู้้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย์ ดร.ดุษฎี  โยเหลา ประธาน
กรรมการบริหารหลกัสตูรและกรรมการสอบปากเปล่า ท่ีท่านได้กรุณาให้ความรู้ วิธีการ เติมเต็มด้วย
ข้อแนะน าอันเป็นประโยชน์ยิ่งต่อกระบวนการศึกษาวิจยั  จนกระทั่งส าเร็จการศึกษาครัง้นี  ้รวมทัง้
คณะกรรมการพิจารณาเค้าโครง คือ อาจารย์ ดร.นิยะดา  จิตต์จรัส ผู้ทรงคณุวฒุิภายนอก และผู้ชว่ย
ศาสตราจารย์ ดร.อมราพร  สรุการ อาจารย์ประจ าหลกัสตูร ท่ีกรุณาชีแ้นะแนวทางการศกึษาวิจยัครัง้
นี ้ตลอดจนคณาจารย์ผู้ทรงคณุวฒุิ ท่ีกรุณารับเป็นผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพและให้ข้อเสนอแนะ
เพ่ือการปรับปรุงจนเกิดความถกูต้องสมบูรณ์ คือ รองศาสตราจารย์ ดร.สมคัรสมร  ภกัดีเทวา ส านกั
เทคโนโลยีการศึกษา  รองศาสตราจารย์  ดร.ทวีศักดิ์   จินดานุ รักษ์  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช และ อาจารย์ ดร.กนกพร  ฉันทนารุ่งภักดิ์ ภาควิชาเทคโนโลยีทาง
การศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุในความกรุณาของ รองศาสตราจารย์สุขุมาล  เกษมสุข อดีต
ผู้อ านวยการ และ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.นพดล  กองศิลป์ ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ท่ีท่านให้โอกาส ส่งเสริม และสนบัสนุนให้ผู้วิจยัในการ
เข้าศกึษาตอ่ รับเป็นคณะกรรมการพิจารณาเค้าโครงปริญญานิพนธ์ ทัง้ยงัคอยให้ก าลงัใจ ให้ความ
อนเุคราะห์อนกุลูอปุการะในสิ่งท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งตลอดระยะเวลาของการศกึษา  รวมทัง้ผู้อ านวยการ
โรงเรียนสวสัดีวิทยาท่ีอนญุาตให้ด าเนินการวิจยัในขัน้ขยายผล 
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ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ในสาขาจิตวิทยาประยุกต์  (ปร.ด.) ทุกท่าน โดยเฉพาะ
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บทที่ 1 
บทน า 

ภูมิหลัง 
“ส่ือสงัคมออนไลน์” (Social media) หรือ “ส่ือออนไลน์” ผา่นระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต

ท่ีเช่ือมโยงผู้คนเป็นโครงข่ายส่ือสาร(Network) เดียวกัน ซึ่งก าลังนิยมใช้กันอย่างมากในปัจจุบนั 
สอดคล้องกบัผลส ารวจพฤตกิรรมผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตประเทศไทยปี 2561ของ ETDA กระทรวงดิจิทลั
เพ่ือเศรษฐกิจและสงัคม พบวา่ คนไทยใช้อินเทอร์เน็ตโดยเฉล่ียนานขึน้เป็น 10.05 ชม. / วนั เพิ่มจากปีก่อนถึง 3.41 
ชม. / วนั อนัเป็นผลจากการเปล่ียนผ่านชีวิตไปสู่ดิจิทัลเพิ่มขึน้ ส าหรับผู้ ใช้ช่วงวยัท่ีเป็นกลุ่ม Gen Z อายุต ่า
กว่า 18 ปี ซึ่งมีเด็กวัยประถมศึกษาด้วย พบว่าใช้อินเทอร์เน็ตเฉล่ียสูงถึง 10.22 ชม. / วัน ส่วน “ส่ือสังคม
ออนไลน์” ยอดนิยมของ Gen Z คือ ยทููบ (YouTube) ไลน์ (Line) เฟซบุ๊ก (Facebook) โดยเฉล่ียสูงถึง 99.77 % , 
96.69 % , 91.04 % ตามล าดับ ในรายงานยังกล่าวว่า Gen Z มีพฤติกรรมการใช้ท่ีสุ่มเส่ียงต่อภัยร้ายทาง
ออนไลน์หลายประการ ทัง้นี เ้ป็นท่ีทราบกันดีว่า “การใช้ส่ือสังคมออนไลน์” มีคุณประโยชน์ก็จริงแต่ก็มี
อิทธิพลตอ่ความคิด จิตใจ และพฤติกรรม กลายเป็นปัญหาตา่ง ๆ  เช่น ติดโทรศพัท์มือถือ ติดเกมออนไลน์ ใช้
เวลากับโซเชียลเน็ตเวิร์กเกินจ าเป็น ฯลฯ (ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) 
(2562:  ออนไลน์) ในส่วนการส ารวจและศึกษาถึงผลกระทบทางลบ สรุปได้ว่า เกิดผลเสียต่อพัฒนาการด้าน
สขุภาพร่างกาย ด้านภาวะโภชนาการ ด้านสติปัญญาการคิด ผลการเรียนตกต ่า ส่วนด้านจิตใจและพฤติกรรม 
เกิดการเลียนแบบ อารมณ์แปรปรวน ก้าวร้าวรุนแรง มีปฏิสมัพันธ์กับครอบครัวและสงัคมลดลง ส าหรับด้าน
ภาษาและความรุนแรงพบว่า ใช้ภาษาผิดเพีย้นทัง้โพสต์ แชร์ แชต ไลค์ ดา่ทอประจานกัน แสดงความรู้สึกความ
คิดเห็นด้วยค า ข้อความ รูปภาพ คลิปวิดีโอ หยาบคายรุนแรง มีการแพร่ระบาดของส่ือยั่วยุทางเพศ ลามก
อนาจาร ถกูหลอกลวง ล่อลวง ชิงทรัพย์ รังแกกลัน่แกล้งออนไลน์ ส่วนด้านส่ือบนัเทิง พบว่า เนือ้หาก่อให้เกิด
พฤติกรรมเลียนแบบ เบี่ยงเบน มีเจตคติรุนแรง เหินห่างศาสนา มีค่านิยมแบบบริโภคนิยมฟุ่ มเฟือย ทะเลาะ
วิวาท ซึ่งมีแนวโน้มรุนแรงและหนักหน่วงจนน่าตกใจ (ส านักงานปลัดกระทรวงวฒันธรรม.  2559:  25, สถาบัน
สขุภาพจิตเดก็และวยัรุ่นราชนครินทร์ กระทรวงสาธารณสขุ.  2562:  ออนไลน์)  

ปัญหาท่ีกล่าวมาสอดคล้องกับท่ีกล่าวไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิ
ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560 – 2564) โดยสรุปวา่ เป็นผลมาจากพฒันาการส่ือสารของเทคโนโลยีสมยัใหม่
ท่ีมนุษย์ส่ือสารได้อย่างไร้พรมแดน มีปฏิสัมพันธ์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์โดยไม่รู้จักตัวตนกัน 
บริโภคส่ือได้หลายช่องทาง ส่งผลให้คนไทยเข้าถึงข้อมูลได้อย่างไร้ขีดจ ากัด ขาดการคดักรองและเลือกรับ
วฒันธรรมท่ีดีงาม สร้างพฤติกรรมท่ีเน้นบริโภคนิยมและค่านิยมฟุ้งเฟ้อ ใช้ชีวิตแบบเร่งรีบ ไม่เคารพใน
สิทธิคนอ่ืน ขาดความเอือ้เฟื้อเกือ้กูล ปัญหาเหล่านีเ้ป็นภัยคุกคามและเป็นความเส่ียงในการ
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ด ารงชีวิตของประชาชน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ส านัก
นายกรัฐมนตรี, 2560, น. 23,26)  

จากท่ีกลา่วมาจะเห็นว่า เกิดปัญหาจากการใช้ส่ือและสง่อิทธิพลตอ่ความคิด จิตใจ พฤตกิรรม รวมทัง้
วิถีชีวิตของเด็กเยาวชน โดยตกเป็นเหย่ือของการปลูกฝังความคิดความเช่ือตามท่ีส่ือหรือผู้ ผลิตน าเสนอ จึง
จ าเป็นต้องให้เดก็มีทกัษะชีวิตตอ่การบริโภคและใช้ส่ืออย่างปลอดภยัสร้างสรรค์ ดงันัน้การฝึกฝนเขาให้มีทกัษะ 
“การรู้เท่าทนัส่ือ” จะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี เพ่ือการปกป้องภัยร้ายท่ีแฝงมา ซึ่งยากตอ่การควบคมุ และเข้า
ครอบครองเวลาส่วนใหญ่ จนกลายเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวนั (เข็มพร  วิรุณราพันธ์.  2559:  ออนไลน์;
เครือข่ายเท่าทนัส่ือประเทศไทย.  2554; อ้างอิงจาก อลุิชษา ครุฑะเสน.  2556, น. 276 - 277) ซึ่งสอดคล้อง
กับแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2579) ท่ีมีแนวคิดการจัดการศึกษา (Conceptual 
Design) ในส่วนเป้าหมายด้านผู้ เรียน (Learner Aspirations) ซึ่งระบุว่า ทักษะ “การรู้เท่าทันส่ือ” (Media 
Literacy) เป็นทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และเป็นคณุลกัษณะส าคญัท่ีต้องพฒันาให้แก่ผู้ เรียนทกุคน 
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา.  (2560, น. จ – ฉ) 

ผู้วิจยัจึงได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัแนวคิดเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ซึ่งสามารถ
สรุปได้ดงันี ้“การรู้เท่าทันส่ือ” (Media Literacy) หมายถึง การท่ีบุคคล มีทกัษะหรือความสามารถ ใน
การเข้าถึงส่ือ (เปิดและเลือกรับส่ือ) การคิดวิจารณญาณ เข้าใจ วิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า จากเนือ้หา
ของส่ือ ใช้ประโยชน์ส่ืออย่างมีประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้และด ารงชีวิต สร้างสรรค์ส่ือหลากหลาย
รูปแบบ ตลอดจนตระหนกัถึงผลกระทบของส่ือ ตอ่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสงัคม นอกจากนีย้งั
เป็นการเสริมสร้างพลงัอ านาจของตนโดยไม่ถูกครอบง าจากส่ือ (นภินทร  ศิริไทย. 2547; รักจิต  มั่นพลศรี.  
2547; จินตนา ตันสุวรรณนนท์ ,  2550, น. 23; ส านักเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม,  2558: , น. 3; ส านักงาน
ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม, 2559: , น. 65; อุษา  บิก้กิน้ส์.  2559:  ออนไลน์; บุบผา  เมฆศรีทองค า. 2559:  
ออนไลน์; Center for Media Literacy. 2008) ความสามารถเหล่านีท้ าให้เด็กและเยาวชนมีทกัษะ
ในการใช้ส่ืออย่างชาญฉลาด สามารถกลั่นกรองสิ่งท่ีพบว่าไม่เหมาะสมออกไป (Buckingham, 2005) จึง
เปรียบเสมือนภูมิคุ้มกันต่อพลงัอ านาจทางด้านลบของส่ือท่ีมีผลกับเด็กและเยาวชน (อ้างอิงจาก อุลิชษา 
ครุฑะเสน, 2556, น. 278) การรู้เทา่ทนัส่ือสามารถพฒันาได้ตัง้แตว่ยัเด็กไปจนถึงผู้ใหญ่ (Kellner.nd.:  
online;อ้างอิงจาก จินตนา  ตนัสวุรรณนนท์,  2550, น.. 5)  

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท าให้ทราบถึงแนวทางการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถในการ
รู้เท่าทนัส่ือ ซึ่งพบว่า ต้องพฒันาให้ครบวงจรทัง้ด้านสติปัญญา ด้านจิตใจ และด้านพฤติกรรมเพราะมี
ความสัมพันธ์กันและส่งผลต่อกัน (จินตนา  ตนัสุวรรณนนท์.  2550:  บทคดัย่อ,39 – 40; อ้างถึง เอือ้จิต  
วิโรจน์ไตรรัตน์,  2540;อดุลย์  เพียรรุ่งโรจน์,  2543; สุภาณี  แก้วมณี,  2547) การพัฒนาด้านสติปัญญา 
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ได้แก่ การฝึกคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking Approach) ให้ผู้ เรียนท่ีเข้าถึงส่ือ มีความรู้ ความเข้าใจ 
ไตร่ตรอง ตัง้ค าถาม ประเมิน ตดัสินตีความนยัยะ วิพากษ์ วิจารณ์ เนือ้หา ภาษา รูปภาพท่ีส่ือน าเสนอ 
(อุลิชษา  ครุฑะเสน, 2556; อ้างอิงจาก ส านักเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม,  2557, น. 18) หรือ มีการคิด
วิจารณญาณเก่ียวกบัการบริโภคส่ือ จะช่วยให้ผู้ รับส่ือสามารถระบุปัญหา วิเคราะห์ ประเมินส่ือ และเนือ้หา
ส่ือได้ ส่วนการพัฒนาด้านจิตใจ และด้านพฤติกรรม ท าได้ด้วยการสร้างความตระหนักถึงผลกระทบหรือ
อิทธิพลของการใช้ส่ือทัง้ตอ่ตนเอง ครอบครัว ชมุชนและสงัคม เป็นการสร้างภูมิคุ้มกนัและปอ้งกนัตนไมใ่ห้
ตกอยู่ใต้อิทธิพลของส่ือ ตลอดจนการสร้างเจตคตใินการใช้ส่ืออยา่งสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ (Halliday & 
Blackburn,  2003:  onlnne; อ้างอิงจาก จินตนา  ตันสุวรรณนนท์,  2550, น. 5) สรุปได้ว่า การพัฒนาให้เด็ก
และเยาวชนสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องดีงามและปลอดภัยจากสังคมแห่งข้อมูลข่าวสารท่ี
แพร่กระจายบนโลกออนไลน์ได้นัน้ จะต้องพฒันาความรู้ความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ทัง้ด้านสติปัญญา
หรือการคิด ด้านจิตใจ และด้านพฤติกรรม ทัง้นีใ้นทางพระพทุธศาสนากล่าวว่า ความคิดสติปัญญาคือ
เคร่ืองควบคุมจิตใจและพฤติกรรม เป็นสิ่งท่ีต้องได้รับการพัฒนา คือให้การศึกษา เพ่ือให้สามารถ
ด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุข หรือ เกิด “สุขภาวะ” (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต).  2556, น. 
30 – 47) คือจดัการกบัชีวิตท่ีด าเนินอยู่ในแตล่ะวนัได้ โดยใช้ความรู้ทางพุทธธรรม มองเห็นและเข้าใจปัญหาอย่าง
แจ่มแจ้งถึงความจริง สามารถแก้ไขปัญหาในชีวิตได้ อันเป็นแนวทางของ “จิตวิทยาแนวพุทธ”  (ชมพูนุท   
ศรีจนัทร์นิล, 2552, น. 192 – 193)  

หลักธรรมทางพุทธศาสนาตัง้อยู่บนหลักของเหตุและผล สิ่งใดก็ตามทัง้การเรียนการสอน การ
ด าเนินชีวิต การแก้ปัญหาตา่ง ๆ  ต้องอาศยักระบวนการแหง่ปัญญาท่ีต้องคดิหรืออาจเรียกได้ว่าเป็นกระบวนการ
เรียนรู้แบบพทุธ ซึง่เป็นกระบวนการท่ีเป็นไปเพ่ือความเจริญแหง่ปัญญา (พระไพศาล วิสาโล, 2544, น. 13) 
ปัญญา หรือ ความรู้ซึง้และเข้าใจสภาวะท่ีเป็นจริง เป็นความสามารถในการคิดอย่างแยบคาย ซึ่งเกิดขึน้ได้
จากการฟัง การศกึษาเลา่เรียน (สตุมยปัญญา) การพิจารณาหาเหตผุล (จินตามยปัญญา) และการฝึกอบรม 
ปฏิบตัิจริง (ภาวนามยปัญญา) (สุมน  อมรวิวฒัน์,  ม.ป.ป, น. 48) “พุทธวิธีสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการ” นัน้ เป็นการฝึกการใช้ความคิด ให้รู้จกัคิดอย่างถกูวิธี คิดอย่างมีระเบียบ รู้จกัคิดวิเคราะห์ ไม่
มองเห็นสิ่งต่าง ๆ  อย่างตืน้ ๆ ผิวเผิน เป็นขัน้ส าคัญในการสร้างปัญญาท่ีบริสุทธ์ิเป็นอิสระ (ธีระศักดิ ์  
เครือแสง,  2558, น. 112; อ้างถึง พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). 2544) เป็นวิธีสอนท่ีเหมาะส าหรับการ
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เพราะเป็นวิธีท่ีท าให้ศิษย์เกิดศรัทธาท่ีจะเรียนรู้ ได้
ฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคายและน าไปสู่การปฏิบตัิจนประจกัษ์จริง โดยครูท าหน้าท่ีเป็นกัลยาณมิตรช่วยให้
ศิษย์มีโอกาสคิด และแสดงออกอย่างถูกวิธี จะสามารถช่วยพฒันาให้ศิษย์เกิดปัญญาและแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม (สุมน อมรวิวัฒน์,  2533, น. 161; อ้างถึง ทิศนา แขมมณี,  2553, น. 278) อีกทัง้การสอนโดยสร้าง
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ศรัทธายงัมีส่วนชว่ยเสริมสร้างเจตคติท่ีดีตอ่การเรียนของนกัเรียน เน่ืองจากเจตคติบางอย่างของบคุคล
ถกูสร้างขึน้จากการเลียนแบบจากคนอ่ืน กระบวนการเลียนแบบเร่ิมขึน้ตัง้แตก่ารสงัเกตพฤติกรรมของ
คนอ่ืน จากนัน้จะเป็นขัน้การแปลความหมายการปฏิบัติให้อยู่ในรูปของความเช่ือ ยิ่งบุคคลท่ีเป็น
แบบอย่างเป็นท่ีเคารพหรือได้รับการยกย่องอยู่แล้วจะมีผลต่อความเช่ือมากย่ิงขึน้ (ธีรวุฒิ  เอกะกุล,  
2550, น. 12)  โดยแนวทางท่ีพระพุทธเจ้าทรงวางไว้ว่า การเรียนรู้ มี 2 ปัจจัย ท่ีเร่ิมต้นด้วยการสร้างศรัทธา (ปัจจัย
ภายนอก) ได้แก่ “ปรโตโฆษะ” คือ การสั่งสอน แนะน า ค าอธิบาย ให้ความรู้ จาก “กัลยาณมิตรธรรม” 
ส่งเสริมและปลกุเร้าให้เกิดความเช่ือถือและเช่ือมัน่ในตวัผู้สอน ถึงสาระท่ีเรียนและวิธีการเรียนด้วย ส่วน 
“การคิดแบบโยนิโสมนสิการ” การท าในใจโดยแยบคาย 10 วิธี (ปัจจัยภายใน) ว่าจะบงัเกิดประโยชน์
สูงสุดแก่ตวัผู้ เรียน และส่งผลให้เกิดฉันทะใคร่ศึกษา และเกิดความตัง้ใจแน่วแน่ในการเรียนหรือ
แรงจูงใจใฝ่ รู้ตามมา (พระธรรมปิฎก ,  2549, น. 29-30;พระพรหมคุณาภรณ์ ,  2552, น. 622;  
สมุน อมรวิวฒัน์,  2533, น. 159-160; กิตติชยั  สุธาสิโนบล,  2555:  35;มารุต  พัฒผล, 2557, น. 12 – 13; 
นรา  ตรีธัญญา,  2558, น. 39) 2 ปัจจัยนี ้ยังก่อให้เกิด “สัมมาทิฏฐิ” คือ การเห็นชอบ หมายถึง ตาม
ท านองคลองธรรม ซึง่ต้องสง่เสริม ฝึกฝน และพฒันาสภาวะจิตใจนีใ้ห้เยาวชนเกิดความคิดเห็นท่ีถกูต้อง
และเกิดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ (ยนต์ ชุ่มจิต,  2534, น. 141 – 142; ชมพูนุท  ศรีจนัทร์นิล,  2552, น. 
202 – 203 อ้างถึง พระธรรมปิฎก,  2546, น. 673; คงไชย  สนัตะวงศ์,  2559, น. 78)  

การฝึกเยาวชนให้คุ้ นเคยกับการคิดท่ีเป็นระบบ เป็นขัน้ตอนตามเหตุและผล มีการ
ก าหนดเป้าหมายอย่างชัดเจนและเลือกทางแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ท าได้ด้วยการน าวิธีพัฒนา
ปัญญาตามหลกัพทุธธรรมท่ีเรียกว่า “การคิดแบบโยนิโสมนสิการ” ไปใช้ เพราะการคิดดงักล่าวเป็น
การคดิท่ีไมป่ล่อยให้การคิดแบบสนองตณัหาหรือการคิดท่ีใช้ความรู้สึกเป็นตวัน าได้ด าเนินไปเร่ือย ๆ 
(สมุน อมรวิวฒัน์, 2542, น. 3; อ้างอิงจาก วลันิกา  ฉลากบาง,  2548, น. 2) นอกจากนี ้“การคดิแบบโยนิโส
มนสิการ” เป็นการคิดแบบวิเคราะห์ ประเมินค่า และแก้ปัญหาประกอบกัน คนปกติทุกคนสามารถใช้
โยนิโสมนสิการได้ หากบุคคลใช้บ่อย ๆ  ปัญญาก็จะงอกงามยิ่งขึน้ จนน าไปสู่ความรู้แจ้ง และอาศยัปัจจยั
ภายนอกน้อยลง  ซึ่งมี 10 วิธี ต่างสมัพนัธ์อิงอาศยักนั เม่ือเผชิญสถานการณ์หรือแก้ปัญหา จะต้องบูรณา
การรูปแบบวิธีคิดมาผสมผสานกลมกลืนกันเพ่ือน าไปสู่แนวปฏิบัติท่ีถูกต้อง ได้แก่ สืบสาวเหตุปัจจัย 
แยกแยะส่วนประกอบ สามญัลกัษณ์ อริยสจัจ์ อรรถธรรมสมัพนัธ์ เห็นคณุโทษและทางออก คณุคา่แท้-
คณุคา่เทียม ปลกุเร้าคณุธรรม อยู่กบัปัจจุบนั และวิภชัชวาท (สุมน  อมรวิวฒัน์, 2530) ส่วนทกัษะท่ีบ่งชี ้
ถึงการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เช่น สืบสวน , ตัง้ค าถาม , จ าแนก , แจกแจง , แยกแยะ , จดัประเภทหมวดหมู่ , 
เช่ือมโยง  เป็นต้น โดยทกัษะเหล่านีเ้ป็นความสามารถทางการคดิวิเคราะห์ (อาลยั  พรหมชนะ,  2541, น. 35 
– 38; อ้างอิงจาก สิริวรรณ  ศรีพหล,  2558, น. 398 – 401; ประพนัธ์ศิริ  สเุสารัจ,  2551, น. 53) ซึ่งสามารถ
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สอนได้เพราะเป็นเร่ืองความรู้ ความเข้าใจ และทกัษะท่ีเกิดขึน้จากกิจกรรมทางสมองตามทฤษฎีของ Bloom ว่าด้วย
การอธิบายขัน้ตอนการเรียนรู้ เร่ิมจากความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ ซึ่งเป็นจดุมุ่งหมายของการสอนให้เกิดพทุธิ
พิสยัระดบัต ่า สว่นท่ีอยู่ในระดบัสงูคือ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมิน  ในส่วนของการวิเคราะห์ยงั
ได้แยกแยะพฤติกรรมการเรียนรู้ คือ ความสามารถท่ีจะน าความคิดตา่ง ๆ  มารวมกนัเพ่ือเกิดมโนทศัน์ใหม่  ๆไปสู่
ความเข้าใจสถานการณ์ต่าง ๆ  (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์,  2542, น. 3; Jarolimek; อ้างอิงจาก อาร์ม  
โพธ์ิพฒัน์, 2560: ออนไลน์) ซึ่งสามารถพฒันาให้เกิดขึน้ได้โดยการฝึก นัน่หมายความว่า ถ้าผู้ เรียน
ได้รับการสอนและฝึกปฏิบตัิทกัษะทัง้ 10 วิธีท่ีผสมผสานกลมกลืนกนัแล้ว จะสามารถใช้วิธีการคิดแยบ
คายได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีใครคอยชีแ้นะควบคมุตอ่ไป กลายเป็นภูมิคุ้มกนัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์
ด้วยปัญญาอย่างถาวรในทุกขณะท่ีใช้ส่ืออนไลน์ อนัสอดคล้องกับแนวทางการจดัการเรียนรู้เท่าทนัส่ือด้วย
การฝึกคดิวิเคราะห์ท่ีกลา่วมาข้างต้น 

นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับ พ.ร.บ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 24 ท่ีได้ก าหนดแนว
ทางการจดัการศึกษาด้วยการจดักระบวนการเรียนรู้หรือจดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะกระบวนการคิด 
การประยุกต์ความรู้ ฝึกการปฏิบตัิให้สามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น ซึ่งเป็นผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
และเป็นหวัใจของการปฏิรูปการเรียนรู้ (ส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศกึษาองค์กร
มหาชน , 2547, น. 12 – 14) และยังสอดรับกับ แนวทางการจัดการศึกษาขัน้พืน้ฐานตามหลักสูตร พ.ศ.
2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ คือ พัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริม
ผู้ เรียนมีทกัษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ และมีทกัษะด้านเทคโนโลยี (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, น. 
1 - 2) ทัง้ยังก าหนดจุดเน้นคุณภาพผู้ เรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลายว่า ควรมุ่งเน้นพัฒนา
ความสามารถและทกัษะในการด าเนินชีวิต สามารถติดต่อส่ือสารได้อย่างเข้าใจ เติมเต็มด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ทางสังคม (ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554, น. 3,5) ซึ่งทัง้หมดนีเ้ป็นไปตามแนวทาง
จดุเน้นการพฒันาคนตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560 - 2564) คือ การ
เสริมสร้างศกัยภาพประชากรทุกช่วงวยั ให้ได้รับการพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะการวิเคราะห์
อยา่งเป็นระบบ มีความคดิสร้างสรรค์ และหลอ่หลอมคนไทยให้มีคา่นิยมตามบรรทดัฐานของสงัคม มีสขุ
ภาวะท่ีดี มีคณุธรรมจริยธรรม และมีจิตส านึกท่ีดีตอ่สงัคมส่วนรวม (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิส านกันายกรัฐมนตรี,  2560:  ออนไลน์)  

จากการศกึษาค้นคว้างานวิจยัเชิงทดลองโดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ ระหวา่งปี พ.ศ.2548 - 2559 
ได้ข้อค้นพบว่า มีการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างทุกระดับการศึกษา มีทัง้ใช้ตามความหมายใน 4 แง่ คิดถูกวิธี 
(อบุายมนสิการ) คิดมีระเบียบ (ปถมนสิการ) คิดอย่างมีเหตผุล (การณมนสิการ) คิดเร้ากศุล (อปุปาทกมนสิ
การ) ใช้วิธีคิดแบบผสมกันเป็นคู่ ใช้หลายวิธีและใช้วิธีคิดวิธีเดียว โดยน ามาออกแบบเป็นโปรแกรมการ
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พฒันาและการฝึกคิด เป็นแผนการจดัการเรียนรู้และการจดักิจกรรมหรือรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเป็น
ขัน้ตอน มีการก าหนดสถานการณ์หรือปัญหามาให้ฝึกคิดทัง้รายบุคคลและรายกลุ่ม เป็นต้น มุ่งผล
การพฒันา เพิ่มพนูความสามารถด้านตา่ง ๆ  เชน่ 1) ด้านการคิด  เชน่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ การคิด
ไตร่ตรอง เป็นต้น 2) ด้านจิตใจ เช่น ความฉลาดทางอารมณ์  การตระหนักรู้  เป็นต้น และ  
3) ด้านพฤติกรรม เช่น การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา การอยู่ร่วมกัน พฤติกรรมการเรียน  พฤติกรรม
บริโภคนิยม เป็นต้น ส าหรับผลการทดลอง ปรากฏว่าส่งผลต่อการพัฒนาของผู้ เข้าร่วมการทดลองทุก
งานวิจัย นอกจากนีย้ังพบว่า มีการน าเอาพุทธวิธีสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการมาใช้เป็น
กระบวนการเพ่ือพฒันาการคิดให้แก่ผู้ เรียนอีกด้วย ข้อค้นพบท่ีส าคญัคือ กลุ่มทดลองในระดบัประถมศกึษา
ไมปรากฏว่ามีการใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการครบทัง้ 10 วิธีคิด  ในลกัษณะผสานวิธี จึงเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจว่า
กลุม่ตวัอย่างในงานวิจยัครัง้นีซ้ึ่งเป็นนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จะสามารถฝึกฝนทกัษะการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการทัง้ 10 วิธี แล้วน ามาใช้ได้อย่างมีประสิทธิผลเพียงใด (วลันิกา  ฉลากบาง, 
2548; ปพิชญา  แสงหว้า, 2552; พระมหาสมเกียรติ รตนปัญโญ, 2553; นิรุทธ์ วัฒโนภาส,  2553; 
เพ็ญพิชชา  มั่นคง, 2554; ปรียา  สมพืช.  2556; นะฤเนตร  จุฬากาญจน์, 2556; พิชชาภา มะลิทอง, 2557; 
พระมหาสุรศกัดิ์  มุ่งซ้อนกลาง.  2557; พระมหาศภุชยั  แซ่เถียร (อชิโต).  2559) ดงันัน้ในงานวิจยันีจ้ะ
ใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการครบทัง้ 10 วิธีคดิ ซึ่งผู้วิจยัได้ผสานวิธีคดิตัง้แต ่2 วิธีคดิขึน้ไป โดยมีวิธีคดิหลกั 1 
วิธี และวิธีคดิร่วมอีก 1 – 3 วิธี แล้วประมวลเป็นขัน้ตอนการคิดท่ีเป็นระบบ  2 - 4 ขัน้ตอน เพ่ือน าไปใช้จดั
กิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย ทัง้นีจ้ะออกแบบและจดัท าขึน้ในลกัษณะของชดุกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรม (Activity Learning) เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการปฏิบตัิจริง Learning by Doing เพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้และแก้ปัญหาได้ โดยมีครูเป็นพ่ีเลีย้งเท่านัน้ (สุทศัน์  เอกา, ม.ป.ป, น. 14 ) ผ่านกิจกรรม
กลุ่มท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ประสบการณ์ตา่ง ๆ ไปสู่การเปล่ียนแปลงและพฒันาทัง้ในด้านความคิด 
ความเข้าใจ ความรู้สึก และพฤติกรรมในเร่ืองตา่ง ๆ  (น า้อ้อย หอมจริง.  2546, น. 24) เช่น  การอภิปรายกลุ่มย่อย 
การแสดงบทบาทสมมติ การใช้กรณีตวัอย่าง เกม เพลง สถานการณ์จ าลอง เป็นต้น (ทิศนา  แขมมณี.  2552, น. 
347 – 370; ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์. 2553, น. 299 - 421) โดยก าหนดเป็นส่วนหนึง่ในขัน้สอนตามพทุธวิธีสอนโดยสร้าง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ (สุมน  อมรวิวัฒน์,  2530) ซึ่งมีจุดประสงค์เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันรู้เท่าทันส่ือ
ออนไลน์ต่าง ๆ  ได้แก่ โฆษณา ละคร/ภาพยนตร์ ข้อมูล/ข่าวสาร  เพลง  เพ่ือนออนไลน์ เกมออนไลน์ การใช้
ส่ือสังคมออนไลน์ อินเทอร์เน็ต/เว็บไซต์ โทรศัพท์มือถือ รวมทัง้การใช้แอพพลิเคชั่นต่าง ๆ  (ส านักเฝ้าระวังทาง
วฒันธรรม.  2557:, น. 5 – 6)  ด้วยการก าหนดเป็นสถานการณ์ปัญหาท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความขดัแย้งทางปัญญาท่ี
ต้องอาศัยกิจกรรมการคิดไตร่ตรอง (Reflective Thinking) และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social Interaction)   
ในการแก้ปัญหา ประกอบการจดักิจกรรมหรือสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยส่ือการเรียนรู้หลากหลายท่ี
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มุ่งฝึกฝนและพัฒนาทัง้ด้านความรู้ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ต่อส่ือ การสร้างการตระหนักรู้ถึง
ผลกระทบของส่ือ และการมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ ทัง้นีต้ัง้อยู่บนฐาน
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม (Constructivist Theory) และตามแนวคิดการจดัการเรียนรู้ท่ี
เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน (Participatory learning) ยึดผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางของ
กระบวนการเรียนรู้ (ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3 ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน.  ม.ป.ป., น. 3 - 4) นอกจากนีย้ังใช้แนวคิดล าดบัขัน้ในการเรียนรู้และจุดมุ่งหมายทางการ
ศกึษาของ เบนจามิน บลูม มาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดจุดประสงค์และออกแบบการวดัประเมินผลพฒันาผู้ เรียน
อีกด้วย 

อนึ่งการท่ีผู้วิจยัเลือกใช้กระบวนการพฒันาบคุคลตามแนวคิดจิตวิทยาแนวพุทธ คือการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการนัน้ ด้วยเหตุเพราะได้ข้อค้นพบส าคัญว่า ลักษณะการคิดแบบ โยนิโส
มนสิการทัง้ 10 วิธี ซึ่งล้วนเป็นวิธีการคิดวิเคราะห์เหตุผลแยกแยะดีชั่วประเมินค่าคุณโทษ
ประโยชน์ตามความเป็นจริงก่อนตดัสินใจเลือกทางแก้ปัญหานัน้ สอดคล้องกบัแนวทางการพฒันา
ทักษะการรู้เท่าทันส่ือ ทัง้ยังครอบคลุมตัวแปรทัง้ 4 ด้าน ท่ีผู้ วิจัยเลือกศึกษา กล่าวคือ ผู้ วิจัย
คาดหวงัว่าหากผู้ เรียนได้รับการเรียนรู้และฝึกฝนการใช้ความคิดหรือสติปัญญาอย่างเป็นระบบเป็น
ขัน้ตอนตามวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีผู้วิจยัประมวลได้จะพฒันาไปสู ่สมัมาทิฏฐิ หรือการรู้แจ้งเห็น
จริงด าริชอบตามครรลองคลองธรรมแล้ว ผู้ เรียนย่อมจะใช้เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการควบคมุจิตใจ
และพฤติกรรมให้ด าเนินชีวิตได้อยา่งถกูต้องดีงามปลอดภยัจากสงัคมแห่งข้อมลูขา่วสาร ไมต่กอยูภ่ายใต้
อิทธิพลและผลกระทบจากการใช้ส่ือในชีวิตประจ าวนัได้เป็นอย่างดี อนัเป็นการเสริมสร้างความรู้ความ
เข้าใจ การคิดวิเคราะห์ การตระหนกัรู้ถึงผลกระทบ และการมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่าง
สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้อยา่งรู้เท่าทนันัน่เอง 

โดยท าการศกึษาวิจยักบันกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  ซึ่งมีอายปุระมาณ 9 – 10  ปี อนัเป็นวยัท่ี
ก าลงัมีพฒันาการในระยะปฏิบตัิการคิดด้วยรูปธรรม (Period of Concrete Operation) ตามทฤษฎีพฒันาการ
ทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Jean Piaget) โดยท่ีเด็กจะมีความคิดหาเหตุผลตามหลักตรรกศาสตร์ คิด
ย้อนกลบัได้ แก้ปัญหาตา่ง ๆ  ได้อยา่งถกูต้อง ใช้เหตผุลจากสิ่งท่ีมองเห็น รู้จกัคดิในเชิงสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งทัง้หมด
และบางส่วนได้ (ศรีเรือน  แก้วกังวาล.  2553, น. 53 – 55)  ดงันัน้จึงไม่ยากนกัท่ีจะฝึกฝนทักษะเชิงคิด
วิเคราะห์ สร้างการตระหนกัรู้และเจตคติตอ่ส่ือออนไลน์ให้แก่ผู้ เรียนในวยันี ้ซึ่งเป็นกระบวนการทางพทุธิปัญญา 
ของบุคคลท่ีจะพิจารณาข้อมูล ปัญหา หรือสถานการณ์ อย่างไตร่ตรองรอบคอบ ผ่านการแปลความหมาย 
วิเคราะห์ และประเมิน โดยอาศยัความรู้ กระบวนการคิดและประสบการณ์ของตนเอง เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปและการ
ตดัสินใจอย่างสมเหตสุมผลว่าสิ่งใดถกูต้องควรเช่ือควรท า (Ennis. 1985, น. 45-48; อ้างอิงจาก โยธกา  
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ปาละนนัท์.  2557, น. 13) ก็จะเป็นการเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้ชุดกิจกรรมเป็นส่ือการ
เรียนรู้ท่ีส าคญัให้แก่เดก็และเยาวชนได้อย่างยัง่ยืน 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือออกแบบและสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้

การคดิแบบโยนิโสมนสิการให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้

การคดิแบบโยนิโสมนสิการ  

ความส าคัญของการวิจัย 
1. ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโส

มนสิการ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4 – 6) ท่ีได้รับการประเมินความ
เหมาะสมจากผู้ เช่ียวชาญหรือผู้ทรงคณุวฒุิในสาขาท่ีเก่ียวข้อง รวมทัง้ผ่านกระบวนการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพแล้ว ซึ่งสามารถน าไปใช้ประกอบการจดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียน กิจกรรมชมุนุม ในระดบัชัน้
ประถมศกึษาตอนปลายได้  

2. ผู้ เข้าร่วมการทดลองมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ 
สามารถใช้ทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการทัง้ 10 วิธี มาวิเคราะห์ข้อมูลเนือ้หาท่ีปรากฏในส่ือ
ออนไลน์ได้ เกิดการตระหนักรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ ตลอดจนมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือ
ออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ อนัเป็นการสร้างเสริมการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้
การคดิแบบโยนิโสมนสิการได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. เนือ้หา 

เนือ้หาท่ีผู้ วิจยัน ามาใช้ในการออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ
ออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการนัน้ เป็นเนือ้หาท่ีมีลกัษณะเฉพาะส าหรับการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้
เน่ืองจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ ไม่ได้ก าหนด 
สาระ (เนือ้หา) มาตรฐาน และตวัชีว้ดัของกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน (กิจกรรมชุมนุม) ไว้ แต่ได้วาง
กรอบแนวทางให้สถานศกึษาปรับใช้ได้ตามสภาพและบริบทสถานศกึษา เน้นการออกแบบและจดักิจกรรม
ท่ีผู้ เรียนได้พัฒนาตนเองให้มีคุณภาพด้านความรู้ ความสามารถ และทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการ
ด ารงชีวิต ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบร่วมมือ เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ และเน้นการคิด
วิเคราะห์ อนัมีเป้าหมายเพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ได้แก่ ความสามารถในการ
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ส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทกัษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี โดยน าเอาเนือ้หาท่ีประมวลได้จาก
การศกึษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์มาก าหนดเป็นสถานการณ์
หรือปัญหาจากการใช้ส่ือในชีวิตประจ าวนั และน าเอาวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการทัง้ 10 วิธี มาถ่ายทอดให้
ผู้ เรียนผ่านกิจกรรมตา่ง ๆ  (Activity Learning) ท่ีเน้นการมีบทบาทและส่วนร่วมของผู้ เรียน เน้นการฝึกทกัษะการ
ปฏิบตัิ เรียนรู้จากการกระท าผ่านกระบวนการกลุ่ม ตามขัน้ตอนพทุธวิธีการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการ โดยตัง้อยู่บนฐานแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม (Constructivist Theory) เชิงปัญญา 
(Cognitive) ของ เพียเจต์ (Piaget) และเชิงสงัคม (Social) ของ วีก็อทสกี (Vygotsky) ซึง่สามารถน าไปใช้
ในการแก้ปัญหาแตล่ะสถานการณ์ท่ีก าหนดได้ ทัง้นีเ้พ่ือฝึกฝนให้ผู้ เรียนสามารถใช้ความรู้ ทกัษะ เจตคต ิ
และประสบการณ์ในการปฏิบตักิิจกรรมให้มากท่ีสดุตามกรอบแนวทางของกลุ่มกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน อนั
เป็นการสร้างเสริมการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งแบง่เนือ้หาในชดุกิจกรรมการเรียนรู้
ออกเป็น 2 ส่วน คือ สว่นท่ีเป็น ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับผู้ เรียน และ ส่วนท่ีเป็น คูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้ ส าหรับผู้สอน ดงันี ้

1.1 ส่วนที่ เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับผู้ เรียน จ านวน 10 ชุด จะเป็น
กิจกรรมท่ีเน้นในเร่ืองวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการตอ่การรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ตามประเภทและเนือ้หา 
ดงันี ้

1.1.1) วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ
โต). 2556) คือ การท าในใจโดยแยบคาย หรือ คิดแยบคาย โดยการน าเอามาใช้ในทางปฏิบตัิ เป็น
กระบวนการพฒันาปัญญา ด้วยการฝึกความคิด ให้รู้จกัคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ รู้จกัคิด
วิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่าง ๆ อย่างตืน้ ๆ ผิวเผิน เพ่ือก าจดัอวิชชาและบรรเทาตณัหาไปพร้อมกนัท า
ให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามสภาวะท่ีเป็นจริง วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งมี 10 วิธี ต่างสมัพนัธ์
อิงอาศัยกัน เม่ือเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหาจะต้องบูรณาการรูปแบบวิธีคิดมาผสมผสาน
กลมกลืนกนั เพ่ือน าไปสู่แนวทางปฏิบตัิท่ีถกูต้อง โดยผู้วิจยัได้ผสานวิธีคิดตัง้แต ่2 วิธีคิดขึน้ไป ซึ่ง
มีวิธีคิดหลกั 1 วิธี และวิธีคิดร่วมอีก 1 – 3 วิธี แล้วประมวลเป็นขัน้ตอนการคิดท่ีเป็นระบบ  2 - 4 
ขัน้ตอน เพ่ือน าไปใช้จดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี ้วิธีคิดท่ี 1 สืบสาวเหตปัุจจยั วิธีคิดท่ี 2 แยกแยะ
สว่นประกอบ วิธีคิดท่ี 3 สามญัลกัษณ์ วิธีคิดท่ี 4 อริยสจัจ์ วิธีคดิท่ี 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์ วิธีคิดท่ี 6 
คุณ โทษ ทางออก วิธีคิดท่ี 7 คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม วิธีคิดท่ี 8 เร้าคุณธรรม วิธีคิดท่ี 9 อยู่กับ
ปัจจบุนั และวิธีคดิท่ี 10 วิภชัชวาท (รายละเอียดการผสานวิธีคิดดภูาคผนวก ง.) 

1.1.2) การรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ (ส านักเฝ้าระวังทางวัฒนธรรม ส านักงาน
ปลดักระทรวงวฒันธรรม.  2557, น. 7 – 18) ผลกระทบของส่ือออนไลน์, การใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์
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ตอ่ตนเองและสงัคม (ส านกังานปลดักระทรวงวฒันธรรม.  2559, น.  21 – 26, 65 - 77) คือ การอ่าน
ส่ือให้ออก เพ่ือพฒันาทกัษะในการเข้าถึงส่ือ การมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์ ตีความเนือ้หาของ
ส่ือ ประเมินคา่และเข้าใจผลกระทบของการใช้ส่ือ และสามารถใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม 
ได้แก่ กิจกรรมเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ตามประเภทและเนือ้หา ดงันี ้1) การรู้เท่าทนัข้อมลูและ
ข่าวสาร 2) การรู้เท่าทันละครและภาพยนตร์ 3) การรู้เท่าทันเพลงออนไลน์ 4) การรู้เท่าทันโฆษณา
ออนไลน์ 5) การรู้เท่าทันเกมออนไลน์ 6) การรู้เท่าทนัเพ่ือนออนไลน์ 7) การรู้เท่าทันโทรศพัท์มือถือ 8) 
การรู้เท่าทนัอินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์ 9) การรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์ และ 10) การรู้เท่าทนัการใช้ส่ือ
ออนไลน์อยา่งสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์  

1.2 ส่วนท่ีเป็นคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับผู้สอนใช้ประกอบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 1 ชุด ประกอบด้วย ค าอธิบายการใช้
คู่มือ แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีประกอบด้วย ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง จุดประสงค์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล และส่ือประกอบการเรียนรู้ พร้อมกบัก าหนดการจดักิจกรรม
การเรียนรู้รายชุด ทัง้นีใ้ช้เนือ้หาเก่ียวกับการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ พทุธวิธีการสอนโดยสร้างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการ ขัน้ตอนการคดิแบบโยนิโสมนสิการท่ีผู้วิจยัประมวลได้ ร่วมกบัการใช้กิจกรรมในการสอน
และการจดัการเรียนรู้ บนฐานแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยมหรือคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา 
ของ เพียเจต์ (Piaget) และเชิงสงัคม ของ วีก็อทสกี (Vygotsky) ในการจดัท าซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้

1.2.1)  ขัน้พทุธวิธีการสอนโดยสร้างศรทัธาและโยนิโสมนสิการ  
(สุมน  อมรววิฒัน์, น.  2530.385 – 415 อำ้งองิจำก  สริวิรรณ  ศรพีหล,  2558, น. 385 - 415)  

1)  ขัน้น า - หลกัการสร้างศรัทธา (ปัจจยัภายนอก) 
1.1) ปรโตโฆษะ – ค าสัง่สอน 
1.2) กลัยาณมิตร – บคุลิกภาพ , คณุธรรม , ความรู้ , วิธีการสัง่สอน 
1.3) สิ่งแวดล้อมภายนอก - (บรรยากาศ,แรงจงูใจ,ครู) – Pre-test 

2) ขัน้สอน 
2.1) ขัน้น า – ขัน้เสริมการสร้างศรัทธา  
2.2) ขัน้สอน – น าเสนอปัญหาสถานการณ์ (สิ่งเร้า) 

- ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วม ผ่าน
กิจกรรมกลุม่ร่วมกบัการคดิแบบโยนิโสมนสิการ  10  วิธี     

- การตระหนกัรู้ตอ่ผลกระทบของส่ือออนไลน์  
-  เจตคตท่ีิดีตอ่การใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ 
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-  ฝึกปฏิบตัฝึิกฝนด้วยใบงานในชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
คาบท่ี 1 ฝึกฝนการคดิ  
คาบท่ี 2 ฝึกฝนการคดิซ า้  
คาบท่ี 3 สรุปทบทวนวิธีคดิ  

3) ขัน้สรุป - ตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไขการปฏิบตัิ  
- สรุปบทเรียน ทบทวนความรู้ และประเมินผล – Post-test 

1.2.2)  การใช้กิจกรรมในการสอนและการจัดการเรียนรู้ (ทิศนา  แขมมณี.  2552: , น. 51 – 
52, 347 – 370, ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์.  2553, น. 447 – 467) คือ ขัน้ตอนในการด าเนินการสอนให้
ส าเร็จด้วยวิธีการตา่ง ๆ ท่ีแตกตา่งกนัไปตามองค์ประกอบและขัน้ตอนส าคญัอนัเป็นลกัษณะเฉพาะ
หรือลกัษณะเด่นท่ีขาดไม่ได้ของวิธีนัน้ ๆ ในงานวิจยันี ้ผู้ วิจัยได้ก าหนดให้เป็น การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน โดยเป็นส่วนหนึ่งของพุทธวิธีการสอนโดยสร้าง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการของขัน้การสอน ซึง่จะใช้กิจกรรมตา่ง ๆ ร่วมกบัการคดิแบบโยนิโสมนสิการ 
ได้แก่ 1) การใช้ส่ือส่ือสิ่งพิมพ์ออนไลน์ (Online Media, Electronic newspaper) 2) การใช้บทบาท
สมมติ (Role-play) 3) การใช้เพลง (Song) 4) การใช้กรณีตวัอย่าง (Case) 5) การใช้เกม (Game) 
6) การใช้สถานการณ์จ าลอง (Simulation) และ 7) การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group 
Discussion) ทัง้นีอ้ยู่บนพืน้ฐานของแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา และเชิงสงัคม ในการ
ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้อีกด้วย 
 

2. กลุ่มเป้าหมาย 
1) กลุม่เปา้หมายท่ีใช้ในการพิจารณาและหาคณุภาพประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.1) ผู้ เช่ียวชาญ ท่ีมีความความรู้ความเช่ียวชาญในการจดัการเรียนการสอนท่ี
เก่ียวข้องกับการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ และเทคโนโลยีทางการศึกษา เป็น
กลุ่มเพ่ือพิจารณาประสิทธิภาพและประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้าง
การรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการจ านวน 3 ทา่น  

1.2) นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จ านวน 30 คน (1 ห้องเรียน 
จาก 8 ห้องเรียน) ใช้ส าหรับหาคณุภาพ (tryout) ของเคร่ืองมือวดัระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ก่อน
และหลงัเรียน 

1.3) นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 
ของโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 



  12 

sampling) เป็นกลุ่มท่ีใช้หาคณุภาพและประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่า
ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ แบ่งออกเป็น จ านวน  3  คน  (เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 
คน) ส าหรับการทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) จ านวน 10 คน (เก่ง 3 คน ปานกลาง 4 คน อ่อน 3 คน) 
ส าหรับการทดลองแบบกลุ่มเล็ก (1:10) และส าหรับการทดลองแบบภาคสนาม (1:100) จ านวน 30 คน 
(เก่ง ปานกลาง ออ่น อยา่งละ 10 คน)  

2) กลุม่เปา้หมายท่ีใช้ในการทดลองและขยายผล 
2.1) นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 60 คน (2 
ห้องเรียน จาก 8 ห้องเรียน ซึง่คละความสามารถทัง้ 8 ห้องเรียน) ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ซึ่งเป็นห้องเรียนท่ีผู้ วิจัยท าการสอน แล้วใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Sample Random 
Sampling) แบบจับฉลาก เป็นกลุ่มทดลอง (Experimental group) 1 กลุ่ม และ กลุ่มควบคุม (Control 
group) 1 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน / 1 ห้องเรียน เพ่ือใช้ส าหรับศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

2.2) นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนสวสัดีวิทยา เขตวัฒนา สังกัด
กรุงเทพมหานคร ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน (1 ห้องเรียน 
จาก 4 ห้องเรียน) ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ท่ีผู้ วิจัยสะดวกเข้า
ด าเนินการทดลองได้เป็นกลุ่มทดลอง (Experimental group) 1 กลุ่ม เพ่ือใช้ส าหรับขัน้ขยายผลการใช้
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ 
 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรต้น  

การได้รับและไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโยมนสิการ  

 
2. ตัวแปรตาม 

ระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ 4 ด้าน คือ 
1) ความรู้ความเข้าใจการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ 
2) การคดิวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ 
3) การตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ 
4) การมีเจตคตท่ีิดีตอ่การใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.  ส่ือออนไลน์ หมายถึง รูปแบบหรือวิธีการติดต่อส่ือสารด้วยระบบเทคโนโลยีการส่ือสาร

โทรคมนาคม บนส่ือใหม่ ท่ีเรียกว่าเครือข่ายสังคมออนไลน์ หรือ เครือข่ายสังคมแบบออนไลน์ 
(Social Networking) ห รือ โซเชียลเน็ตเวิ ร์ค  (Social  Network) หรือ โซเชียลมี เดีย (Social 
Media) หรือ ส่ือสังคมออนไลน์ หรือ เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีได้รับความนิยมในช่วงวัย Gen Z  
(เกิดหลัง พ.ศ. 2540 ขึน้ไป) ได้แก่  ยูทูบ (Youtube) เฟซบุ๊ ก (Facebook) และ ไลน์ (Line) ท่ี มี
ลกัษณะการใช้งานกรณีต่อไปนี ้1) การเป็นผู้ รับสารด้วยการอ่าน ฟัง-ดู  2) การเป็นผู้ส่งสารด้วยการ
การพิมพ์ข้อความส่ง พดูคยุ-สนทนา- (Chat) แบง่ปัน (Share) การกดถกูใจ (Like) และการพิมพ์ข้อความ
แสดงความรู้สึก-ความคิดเห็น (Comment) ส่งสติ๊กเกอร์ และ 3) การสร้างและผลิตข้อมูล-เนือ้หาสาระ 
การอัพโหลด – การถ่ายโอนข้อมูล (Upload) การถ่ายทอดสด ซึ่งมีการเช่ือมโยงกันระหว่างผู้ ส่งสาร
และผู้ รับสารจ านวนมาก อนัมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนัทางสงัคม ผ่านอปุกรณ์เคร่ืองมือส่ือสารทางเทคโนโลยี 
ได้แก่ คอมพิวเตอร์ (Computer) สมาร์ทโฟน (SmartPhone) แท็บเล็ต (Tablet) ไอแพด (iPad) ซึ่ง
สามารถเข้าถึงและใช้งานผ่านซอฟต์แวร์ตา่ง ๆ  แอพพลิเคชัน่ (Application) อินเทอร์เน็ต (Internet) ได้ และ
มีการเช่ือมตอ่ระบบเครือขา่ยเพ่ือการเข้าถึงส่ือออนไลน์ 

2. การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การท าในใจโดยแยบคาย หรือ คิดแยบคาย โดย
การน าเอามาใช้ในทางปฏิบตัิ เป็นกระบวนการพฒันาปัญญาด้วยการฝึกความคิด ให้รู้จกัคิดอย่าง
ถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักคิดวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่าง ๆ อย่างตืน้ ๆ ผิวเผิน เพ่ือก าจัด
อวิชชาและบรรเทาตณัหาไปพร้อมกัน ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามท่ีเป็นจริง วิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ มี 10 วิธี (พระพรหมคณุาภรณ์ ป.อ.ปยตฺุโต, 2556, น. 21 - 60) ดงันี ้ 

1) วิธีคิดท่ี 1 สืบสาวเหตปัุจจยั คือ การพิจารณาเหตกุารณ์ เร่ืองราว หรือปรากฏการณ์ท่ี
เกิดขึน้ แล้วสืบค้นสืบสาวไปถึงสาเหตแุละส่วนประกอบท่ีท าให้เกิดผลเช่นนัน้แล้วย้อนกลบั ซึ่งอาจท า
ได้โดยการหาความสมัพนัธ์ หรือ การตัง้ค าถามแล้วหาค าตอบท่ีเป็นเหตเุป็นผลกนั 

2) วิธีคดิท่ี 2 แยกแยะส่วนประกอบ คือ การคิดพิจารณาไตร่ตรองสภาพการณ์ เหตกุารณ์ 
เร่ืองราว หรือสรรพสิ่งตามสภาพต่าง ๆ โดยการการจ าแนกแยกแยะองค์รวมของสรรพสิ่งออกเป็น
องค์ประกอบย่อย ๆ ใช้การคิดวิเคราะห์และจัดประเภทหมวดหมู่ขององค์ประกอบย่อย ๆ นัน้ว่ามี
ความสมัพนัธ์เป็นเหตเุป็นผลกนั  

3) วิธีคิดท่ี 3 สามญัลกัษณ์ คือ การพิจารณาไตร่ตรองมองเหตกุารณ์ ปรากฏการณ์หรือ
สภาวะตา่ง ๆ แล้วสามารถคิดแบบสืบค้นสืบสาวถึงสาเหตแุละคดิจ าแนกแยกแยะสว่นประกอบท่ีท าให้
เกิดผลด้วยการหาความสมัพนัธ์เก่ียวข้องได้ ซึ่งแบง่เป็น 2 ขัน้ คือ ขัน้ท่ีหนึ่ง รู้เท่าทนัถึงเหตปัุจจยัและ
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ยอมรับความจริงเม่ือประสบสถานการณ์ท่ีไม่พงึพอใจ โดยคาดการณ์ถึงสิ่งท่ีจะท าให้เกิดผลเสียตามมา 
และขัน้ท่ีสอง แก้ไขและท าการไปตามเหตปัุจจยัอย่างมีสติไม่คล้อยตามอารมณ์และความรู้สกึ โดยการ
บอกวิธีการปอ้งกนัแก้ไขต้นเหตท่ีุน าไปสูผ่ลเสีย 

4) วิธีคิดท่ี 4 อริยสจัจ์ คือ วิธีแห่งความดบัทุกข์ วิธีคิดนีต้่อเน่ืองกันกับวิธีคิดท่ี 3 รู้เท่าทัน
ธรรมดา (สามญัลกัษณ์) โดยการพิจารณาไตร่ตรองเหตกุารณ์ หรือเร่ืองราว เม่ือประสบปัญหาหรือได้รับ
ความทกุข์ แล้ววางใจวางท่าทีตอ่สถานการณ์ จากนัน้เม่ือจะปฏิบตัิด้วยปัญญาเพ่ือแก้ไขปัญหานัน้ พึง
ด าเนินความคิด 4 ขัน้ตอนของอริยสจัจ์ตามเหตแุละผล ดงันี ้1. ทกุข์ คือ ค้นหาสภาพปัญหาท่ีประสบ, 
2. สมุทัย คือ สืบค้นหาสาเหตุแห่งปัญหา, 3. นิโรธ คือ ค้นหาทางแก้ไข, 4. มรรค คือ น าวิธีการแก้ไข
ปัญหาท่ีประสบไปสูก่ารปฏิบตัิ 

5) วิธีคิดท่ี 5 อรรถธรรมสัมพันธ์ คือ การพิจารณาไตร่ตรองตามหลักการและความมุ่ง
หมาย ท่ีทกุวิธีคดิจะต้องใช้วิธีนีร่้วม ซึง่เป็นพืน้ฐานและทิศทางของการปฏิบตัิเพ่ือไมใ่ห้ผิดพลาดไขว้เขว 
เป็นกระบวนการของเหตแุละผลสมัพนัธ์กันตลอดเวลา ผู้ ท่ีคดิเชน่นีย้อ่มปฏิบตัิสิ่งตา่ง ๆ ได้ส าเร็จลลุ่วง
เพราะมีหลกัการก ากบัและมีจดุมุง่หมายชดัเจน 

6) วิธีคิดท่ี 6 คณุ โทษ ทางออก คือ การคิดพิจารณาไตร่ตรอง วิเคราะห์สรรพสิ่ง เร่ืองราว 
สภาพการณ์ และเหตกุารณ์ทัง้มวลตามความเป็นจริง แล้วจ าแนกแยกแยะด้านดีด้านร้าย แล้วตดัสินใจ
หาทางออกสู่การปฏิบตัิท่ีเหมาะสม หรือเช่ือมโยงสมัพนัธ์องค์ประกอบของปัจจยัตามเหตแุละผลโดย
มีหลกัการและจดุหมายท่ีแนน่อน 

7) วิธีคิดท่ี 7 คณุค่าแท้ คุณค่าเทียม คือ วิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตณัหา โดยการใช้
สตปัิญญาพิจารณา ไตร่ตรอง สภาพการณ์ เก่ียวกบัการใช้สอยหรือบริโภคปัจจยั 4 และการซือ้หาวสัดุ
อุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจในเหตุผล รู้จักวิเคราะห์ตนเอง รู้จักเลือกและ
ตดัสินใจ การวินิจฉัย (ลงความเห็น) ว่าเป็นคณุคา่แท้หรือคณุคา่เทียม ตลอดจนเป็นการคิดประเมินคา่
และการตดัสินใจเลือกสิ่งท่ีเป็นประโยชน์พืน้ฐานแก่ชีวิตอย่างแท้จริงและเป็นไปเพ่ือประโยชน์ทัง้แก่
ตนเองและผู้ อ่ืน 

8) วิธีคิดท่ี 8 เร้าคณุธรรม คือ วิธีคิดท่ีใช้ประสบการณ์พิจารณาเหตกุารณ์ตา่ง ๆ โดยคิด
ปรุงแตง่ไปในทางท่ีดีงามเป็นประโยชน์เป็นกศุล มีสติระงบัยบัยัง้ความคิดอกศุล ตามท่ีพุทธเจ้าชีแ้นะ
แนวทางไว้ว่า หากเม่ือใดความคิดอกศุลท่ีเป็นบาปเกิดขึน้แล้ว ให้ใช้หลกัทัว่ไปในการแก้ 5 ขัน้ ดงันี ้1. 
มนสิการ คือคิดนึกใส่ใจถึงสิ่งอ่ืนท่ีดีงามเป็นกุศล เช่น นึกถึงสิ่งท่ีท าให้เกิดเมตตาแทนสิ่งท่ีท าให้เกิด
โทสะ 2. พึงพิจารณาโทษของความคิดท่ีเป็นอกุศลเหล่านัน้ว่าไม่ดีงามก่อผลร้ายน าความทกุข์มาให้ 
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3. ไม่คิดถึงไม่ใส่ใจถึงความคิดชั่วร้ายท่ีเป็นอกุศลนัน้เลย 4. พิจารณาความคิดนัน้ว่าเกิดจากมูลเหตุ
ปัจจยัอะไร และ 5. อธษิฐานจติ คอื ตัง้ใจแน่วแน่เดด็เดีย่วขม่ใจระงบัความคดินัน้เสยี 

9) วธิคีดิที ่9 อยูก่บัปัจจุบนั คอื การมสีตติามทนัสิง่ทีร่บัรู ้เกี่ยวขอ้ง หรอืต้องท าอยูใ่นเวลา
นัน้ ๆ  ทุกขณะ โดยการพจิารณาไตร่ตรอง เหตุการณ์ หรอื สภาพการณ์ แลว้คดิวเิคราะหห์าเหตุผล 
เชื่อมโยงความสมัพนัธ์องค์ประกอบต่าง ๆ เน้นที่การใช้เหตุผล การใช้สติปัญญายบัยัง้ บงัคบัจติใจ 
ไม่ให้ฟุ้งซ่านตามอารมณ์ความรูส้กึ แต่อยู่กบัความตระหนักรูภ้าวะที่เป็นจรงิปัจจุบนั มใิห้อารมณ์
เกาะตดิอาลยัอาวรณ์กบัอดตี และมใิหฟุ้้งซ่านเลื่อนลอยกบัอนาคตทีไ่มม่ฐีานของความจรงิ 

 10) วิธีคิดท่ี 10 วิภัชชวาท (แบบจ าแนกเง่ือนไข) คือ การมอง พิจารณา ไตร่ตรอง 
เหตกุารณ์ แล้วแสดงความจริงจากการคดิวิเคราะห์ จ าแนกแยกแยะออกให้เห็นแตล่ะแง่ แตล่ะด้านตาม
เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้อง รวมทัง้การวินิจฉัยหรือประเมินคณุค่าความดีความชัว่แล้วจึงเสนอข้อสรุปหรือข้อ
วินิจฉัย โดยแสดงออกและส่ือความหมายตามความคิดด้วยการพูดจ าแนกแยกแยะตามประเด็นและ
แง่มมุตา่ง ๆ 

3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ หมายถึง ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ตามหลกัการสร้างชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้ ท่ียึดตามลกัษณะการใช้ ชนิดชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมเรียนรู้รายบคุคลและเป็นกิจกรรม
กลุ่มได้ ทัง้ยงัอิงหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 กระทรวงศึกษาธิการ ในส่วนของ
กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนการออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ครัง้นี ้อยู่บนพืน้ฐาน
แนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาแนวพทุธ ได้แก่ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตุ
โต) (2556) โดยผู้วิจยัได้ผสานวิธีคดิตัง้แต ่2 วิธีคิดขึน้ไป ซึ่งมีวิธีคิดหลกั 1 วิธี และวิธีคดิร่วมอีก 1 – 
3 วิธี แล้วประมวลเป็นขัน้ตอนการคดิท่ีเป็นระบบ 2 - 4 ขัน้ตอน เพ่ือน าไปใช้จดักิจกรรมการเรียนรู้, 
พุทธวิธีสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ของ สุมน  อมรวิวฒัน์ (2530) กับทฤษฎีการเรียนรู้
และจิตวิทยาการเรียนรู้เพ่ือพฒันาผู้ เรียน ดงันี ้ล าดบัขัน้การเรียนรู้ของ เบนจามิน บลมู, ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม
พุทธินิยมเชิงปัญญา (Cognitive Constructivism) และเชิงสังคม (Social Constructivism) ได้แก่ ทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปัญญาของ ฌอง พอล เพียเจต์ (Jean Paul Piaget) และ วีก็อทสกี เลฟ เซเมโนวิช (Lev 
Semenovich Vygotsky) นอกจากนีย้ังใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน 
(Participatory learning) เน้นการฝึกทักษะการปฏิบัติเรียนรู้จากการกระท า (Learning by doing) ผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ (Activity Learning)  ดังนี ้1) การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group 
Discussion) 2) บทบาทสมมติ (Role Playing) 3) กรณีตวัอย่าง (Case) 4) เกม (Game) 5) สถานการณ์
จ าลอง (Simulation) 6) เพลง (Song) 7) การใช้ส่ือสิ่งพิมพ์ออนไลน์ (Online Media) โดยใช้ส าหรับ
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 คาบเรียนวิชาฉันทะ 
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(กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน) และคาบกิจกรรม Homeroom เช้า – เย็น (40 - 45 นาที) รวม จ านวน 30 
ครัง้ (3 ครัง้/สปัดาห์) ใช้เวลาประมาณ 2 เดือน 2 สปัดาห์ เพ่ือมุ่งสร้างเสริมการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 4 
ด้าน คือ 1) ความรู้ความเข้าใจการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ 2) การคิดวิเคราะห์ต่อส่ือออนไลน์ 3) การ
ตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ 4) การมีเจตคติท่ีดีตอ่การใช้ส่ืออยา่งสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ 
ชดุกิจกรรมประกอบด้วยส่วนส าคญั 2 ส่วน คือ คู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้สอน 1 ชุด 
และ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้ เรียนจ านวน 10 ชดุ ดงันี ้
 

ชื่อชุดกิจกรรม วิธีคดิหลกั วิธีคดิร่วม กิจกรรมที่เน้นบทบาท 
และการมีส่วนร่วม 

ชดุที่ 1 การรู้เทา่ทนั 
ข้อมลูและขา่วสาร 

วิธีคิดที่ 1 
สบืสาวเหตปัุจจยั 

วิธีคิดที่ 2 แยกแยะ
สว่นประกอบ 
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์ 

สือ่สิง่พิมพ์ในชีวิต 
ประจ าวนั Online 

Media 
ชดุที่ 2 การรู้เทา่ทนั 
ละครและภาพยนตร์ 

วิธีคิดที่ 5 
อรรถธรรมสมัพนัธ์ 

วิธีคิดที่ 10 วิภชัชวาท บทบาทสมมต ิ
Role-play 

ชดุที่ 3 การรู้เทา่ทนั 
เพลงออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 9 
อยูก่บัปัจจบุนั 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์ 
วิธีคิดที่ 6 คณุ โทษ ทางออก 

เพลง 
Song 

ชดุที่ 4 การรู้เทา่ทนั 
โฆษณาออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 7 
คณุคา่แท้คณุคา่เทียม 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์ กรณีตวัอยา่ง 
Case 

ชดุที่ 5 การรู้เทา่ทนั 
เกมออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 6 
คณุ โทษ ทางออก 

วิธีคิดที่ 1 สบืสาวเหตปัุจจยั 
วิธีคิดที่ 2 แยกแยะ
สว่นประกอบ 
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์ 

เกม 
Game 

ชดุที่ 6 การรู้เทา่ทนั 
เพื่อนออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 8 
เร้าคณุธรรม 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์ สถานการณ์จ าลอง 
Simulation 

ชดุที่ 7 การรู้เทา่ทนั 
โทรศพัท์มือถือ 

วิธีคิดที่ 2 
แยกแยะสว่นประกอบ 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์ 
วิธีคิดที่ 6 คณุ โทษ ทางออก 

การอภิปรายกลุม่ยอ่ย 
Small Group 
Discussion 

ชดุที่ 8 การรู้เทา่ทนั 
อินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์ 

วิธีคิดที่ 3  
สามญัลกัษณ์ 

วิธีคิดที่ 1 สบืสาวเหตปัุจจยั 
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์ 

สือ่สิง่พิมพ์ใชีวิต 
ประจ าวนั Online 

Media 
ช่ือชดุกิจกรรม วิธีคิดหลกั วิธีคิดร่วม กิจกรรมทีเ่น้นบทบาท 

และการมีสว่นร่วม 
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ชื่อชุดกิจกรรม วิธีคดิหลกั วิธีคดิร่วม กิจกรรมที่เน้นบทบาท 
และการมีส่วนร่วม 

ชดุที่ 9 การรู้เทา่ทนั 
สือ่สงัคมออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 4 
อริยสจัจ์ 

วิธีคิดที่ 3 สามญัลกัษณ์ 
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์ 

กรณีตวัอยา่ง 
Case 

ชดุที่ 10 การรู้เทา่ทนั 
การใช้สือ่ออนไลน์ 
อยา่งสร้างสรรค์  
และเป็นประโยชน์ 

วิธีคิดที่ 10 
วิภชัชวาท 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์ การอภิปรายกลุม่ยอ่ย 
Small Group 
Discussion 

นิยามศัพท์เชิงปฏิบัตกิาร 
การรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ หมายถึง ทกัษะหรือความสามารถของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 5 ในการเข้าถึงส่ือ เปิดรับและเลือกรับส่ือ การคิดวิจารณญาณ ความรู้ ความเข้าใจ การ
วิเคราะห์ ตีความ ตดัสิน ประเมินค่า จากเนือ้หาของส่ือ มีความตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือ ต่อ
ตนเอง ครอบครัว และสงัคม เห็นคณุคา่ ความส าคญั และความจ าเป็นในการปอ้งกนัตนเองให้พ้น
อนัตรายจากการใช้ส่ือออนไลน์ ตลอดจนมีเจตคติท่ีดีตอ่การใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์
ตอ่การเรียนรู้และด ารงชีวิต ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ความรู้ความเข้าใจการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 
2) การคิดวิเคราะห์ต่อส่ือออนไลน์ 3) การตระหนักรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ และ 4) การมี
เจตคตท่ีิดีตอ่การใช้ส่ืออยา่งสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ 

1. ความรู้ความเข้าใจการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ หมายถึง  ความสามารถในการเข้าถึง 
ส่ือออนไลน์ รับรู้ และ เข้าใจเนือ้หา ท่ีมา ของส่ือ สงัเกต จดจ า ความหมาย ของค าศพัท์ 

สญัลกัษณ์ และเทคนิคต่าง ๆ ท่ีใช้ในการส่ือสาร ไม่ปักใจเช่ือเนือ้หาข้อมูลท่ีได้รับทนัที สามารถเลือก
ข้อมลู คดักรอง และค้นหาข้อมลูจากแหล่งตา่ง ๆ ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ได้ การวดัระดบัการรู้เท่า
ทนัส่ือด้านความรู้ความเข้าใจการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ จะวดัได้จากแบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจ
การรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ อันเก่ียวข้องกับการใช้ส่ือออนไลน์ตามประเภทและเนือ้หา 
ผลกระทบต่อส่ือออนไลน์ และการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์  มีลักษณะเป็น
แบบทดสอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ข้อค าถาม รวม 40 ข้อ ลกัษณะค าถามอยูใ่นระดบัพฤติกรรม
การเรียนรู้ขัน้ความรู้ ความเข้าใจ และการน าไปใช้ ผู้ เรียนจะต้องคิดหาค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียง
ค าตอบเดียว  ถ้าตอบถูกจะได้ข้อละ 1 คะแนน แต่ถ้าตอบผิดจะไม่ได้คะแนน การตัดสินว่าผู้ ท า
แบบทดสอบวดัด้านความรู้ความเข้าใจการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์อยู่ในระดบัใด ใช้การพิจารณาจากคะแนนรวม
ของข้อ 
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2. การคิดวิเคราะห์ต่อส่ือออนไลน์ หมายถึง ความสามารถในการใช้ทักษะการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ทัง้ 10 วิธี ตามขัน้ตอนท่ีผู้ วิจยัประมวลได้ หลงัจากได้รับการฝึกฝนผ่านชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้มาวิเคราะห์เชิงเหตผุล  เปรียบเทียบ หาความแตกตา่ง ล าดบัความส าคญั คาดการณ์ถึงผลท่ีจะ
เกิด ตีความ ตดัสิน ประเมินคา่ โดยใช้วิธีการตัง้ค าถาม แสดงความคดิเห็น และวิพากษ์วิจารณ์ เก่ียวกบั
เนือ้หาสาระท่ีมากบัส่ือ ความหมายทัง้โดยตรงและโดยนยั การใช้ภาษา ประเภทของรายการและเนือ้หา 
ท่ีมา ผู้ผลิต ผู้ เก่ียวข้อง ความมุ่งหวงั วตัถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย การชีน้ าชกัจูงโน้มน้าวใจ อารมณ์
และความรู้สึกท่ีได้ เช่น การใช้สีสนั ภาพ ฉาก ส่ือสญัลกัษณ์ มุมกล้อง ดนตรี เพลงประกอบ ความ
สมจริง รูปแบบการน าเสนอของส่ือ และผลประโยชน์ทางธุรกิจของผู้ประกอบการ ตลอดจนคณุภาพ
ของส่ือ คณุประโยชน์ ความดีงาม คา่นิยม ทศันคติ ศีลธรรม จรรยาบรรณ ทัง้ตอ่ตนเองและสงัคมในด้าน
ต่าง ๆ  ได้ เพ่ือป้องกันตนเองจากพิษภัยท่ีมากับส่ือการวดัระดบัการรู้เท่าทันส่ือด้านการคิดวิเคราะห์ต่อส่ือ
ออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ จะวดัได้จากแบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ ท่ีผู้วิจยั
สร้างขึน้ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบก าหนดสถานการณ์เร่ืองราวอนัเก่ียวข้องกับการใช้ส่ือออนไลน์ ข้อค าถาม 
รวม 30 ข้อ ส่วนค าตอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ผู้ เรียนจะต้องคิดหาค าตอบด้วยการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ 10 วิธี ตามท่ีได้รับการฝึกฝนมา ค าถามแตล่ะข้อมีค าตอบท่ีถกูต้องเพียงค าตอบเดียว ถ้าตอบถกูจะ
ได้ข้อละ 1 คะแนน แต่ถ้าตอบผิดจะไม่ได้คะแนน การตดัสินว่าผู้ท าแบบทดสอบวดัด้านการคิดวิเคราะห์
ตอ่ส่ือออนไลน์อยูใ่นระดบัใด ใช้การพิจารณาจากคะแนนรวมของข้อ 

3. การตระหนักรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ หมายถึง ลักษณะอาการของการรับรู้ คิดได้
รู้สึก ส านึกถึงผลกระทบของการใช้ส่ือออนไลน์ว่ามีโทษหรืออันตรายต่อตนเอง ด้านพัฒนาการทาง
ร่างกาย ทางสติปัญญา ด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ ครอบครัว และสงัคม และผลกระทบทางด้านศีลธรรม 
วฒันธรรม และประเพณีไทย ตลอดจนการมองเห็นคณุคา่ ความส าคญั และความจ าเป็นในการปอ้งกนั
ตนเองให้พ้นอนัตรายจากการใช้ส่ือออนไลน์ การวดัระดบัการรู้เท่าทนัส่ือด้านการตระหนกัรู้ถึงผลกระทบ
ของส่ือออนไลน์ วดัได้จากแบบวดัการตระหนกัรู้ตอ่ผลกระทบของส่ือออนไลน์ เป็นแบบสอบถามมาตรวดั
แบบลิเคอร์ท 5 อนัดบั ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เป็นข้อความทัง้ทางบวกและทางลบ ซึ่งจะให้ผู้ตอบประเมินตนเอง
ว่ามีความรู้สึกหรือความคิดเห็นตามท่ีระบไุว้ในแตล่ะข้อในระดบัใด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้คือ 
ถ้าตอบจริงมากท่ีสดุ ให้ 5 คะแนน จริงมาก ให้ 4 คะแนน คอ่นข้างจริง ให้ 3 คะแนน ไม่จริง ให้ 2 คะแนน และ
ไม่จริงเลย ให้ 1 คะแนน ส่วนข้อความทางลบจะให้คะแนนในลกัษณะตรงข้าม ผู้ตอบท่ีได้คะแนนสงูแสดงว่า
มีระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ด้านการตระหนกัถึงผลกระทบของส่ือสงูกวา่ผู้ตอบท่ีได้คะแนนต ่ากวา่ 

4. การมีเจตคตท่ีิดีตอ่การใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์  หมายถึง การ
ท่ีผู้ เรียนมีความรู้สกึ ความคิดเห็นท่ีดี ตอ่การใช้ส่ืออยา่งสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ จากเนือ้หาสาระท่ี
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ปรากฏในส่ือออนไลน์ต่อการเรียนรู้และการด ารงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ ก่อให้เกิดความรู้ 
ความคิด ความเข้าใจ เพิ่มขึน้ ตลอดจนการควบคมุและรู้เท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกตนเองขณะท่ีรับส่ือ 
และใช้ส่ือออนไลน์ได้อย่างปลอดภยัและสร้างสรรค์การวดัระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือด้านการมีเจตคติท่ีดีตอ่
การใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ วดัได้จากแบบวดัการมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือ
ออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ เป็นแบบสอบถามมาตรวดัแบบลิเคอร์ท 5 ระดบั ท่ีผู้ วิจัย
สร้างขึน้ เป็นข้อความทัง้ทางบวกและทางลบ ซึ่งจะให้ผู้ตอบประเมินตนเองว่ามีความรู้สึกหรือความ
คดิเห็นตามท่ีระบไุว้ในแตล่ะข้อในระดบัใด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้คือ ถ้าตอบจริงมากท่ีสดุ ให้ 
5 คะแนน จริงมาก ให้ 4 คะแนน ค่อนข้างจริง ให้ 3 คะแนน ไม่จริง ให้ 2 คะแนน และไม่จริงเลย ให้ 1 
คะแนน ส่วนข้อความทางลบจะให้คะแนนในลกัษณะตรงข้าม ผู้ตอบท่ีได้คะแนนสงูแสดงว่ามีระดบัการ
รู้เท่าทนัส่ือด้านการมีเจตคติท่ีดีตอ่การใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์สงูกว่าผู้ตอบท่ี
ได้คะแนนต ่ากวา่ 

สมมตฐิานในการวิจัย 
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโส

มนสิการ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
2. นกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนั

ส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

3. นกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนั
ส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีระดบัการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์สูงกว่านักเรียนท่ี
ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิด
แบบโยนิโสมนสิการ 
 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ส าหรับการศึกษาวิจยัของผู้ วิจยัในครัง้นีจ้ะท าการศึกษาวิจัยโดยใช้การคิดแบบโยนิโส

มนสิการทัง้ 10 แบบ ของ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) (2556) ร่วมกบัแนวคดิพทุธวิธีสอนโดยสร้าง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ของ สมุน อมรวิวฒัน์ (ม.ป.ป, น.   53 - 77) ซึ่งในส่วนของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
จดัในแต่ละขัน้ของการเรียนการสอนอยู่บนฐานแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาการเรียนรู้ เพ่ือ
พฒันาผู้ เรียน ดงันี ้ล าดบัขัน้การเรียนรู้ของ เบนจามิน บลมู และกลุ่มพทุธิปัญญานิยม (constructivism) 
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การสร้างความรู้ด้วยตนเองของผู้ เรียน ตามแนวคิดคอนสตรัคติ วิสต์ เชิ งปัญญา (Cognitive 
constructivism) ของเพี ยเจต์  (Piaget) และ  เชิ งสังคม  (Social constructivism) ของวี ก็อทสกี 
(Vygotsky) รวมทัง้การจัดการเรียนรู้ท่ี เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน (Participatory 
learning) เน้นการฝึกทักษะการปฏิบัติรายบุคคลและกลุ่ม เรียนรู้จากการกระท า (learning by 
doing) ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ  (Activity Learning) ซึ่งผู้ วิจัยใช้เป็นแนวทางในการออกแบบและพัฒนา
เป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ และจะน าไปใช้ในการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 รายวิชาฉันทะ ของกลุ่มกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน 
ตามแนวทางของหลกัสตูรกระทรวงศกึษาธิการ พ.ศ.2551 เน่ืองจากเร่ืองของ “การรู้เทา่ทนัส่ือ” เป็นความสามารถใน
การส่ือสาร ซึ่งมีส่วนส าคัญต่อการด าเนินชีวิตได้อย่างมีสุขภาวะสมบูรณ์ ทัง้ยังมีการกล่าวไว้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ ในส่วนของสมรรถนะส าคัญของ
ผู้ เรียน ท่ีมุ่งเน้นพฒันาให้เกิดกับตวัผู้ เรียน นอกจากนีย้งัมีการกล่าวไว้ในส่วนของการพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตและสุขภาวะของเด็กและเยาวชน ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ.2560 - 2564) 
(ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี.  2560:  ออนไลน์) ตลอดจน
เป็นไปตามแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 เก่ียวกับแนวคิดการจัดการศึกษา (Conceptual 
Design) ด้านเป้าหมายด้านผู้ เรียน (Learner Aspirations) โดยมุ่งพัฒนาผู้ เรียนทุกคนให้มี
คณุลักษณะและทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ได้แก่ ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศและการรู้เท่าทันส่ือ 
(Communications, Information and Media Literacy) (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา,  2560:  จ 
– ฉ)  ทัง้หมดท่ีกล่าวมา ผู้ วิจยัจึงได้น ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดและการด าเนินการศึกษาวิจยัเชิงทดลองใน
ครัง้นี ้ดงันี ้
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจยัครัง้นีคื้อการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผู้วิจยัได้ศกึษาทบทวนวรรณกรรมจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
เพ่ือด าเนินการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้

1. แนวคดิเก่ียวกบัส่ือออนไลน์ 
1.1 ความหมายของส่ือ และ ส่ือออนไลน์ 
1.2 การส่ือสารผา่นส่ือสงัคมออนไลน์  

1.2.1 ข้อมลูทางสถิตขิองการส่ือสารผา่นส่ือสงัคมออนไลน์  
1.2.2 ลกัษณะเนือ้หาบนส่ือสงัคมออนไลน์  

1.3 ผลกระทบของการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ท่ีมีตอ่เดก็และเยาวชน 
2. แนวคดิเก่ียวกบัการรู้เทา่ทนัส่ือ 

2.1 ความหมายของการรู้เทา่ทนัส่ือ 
2.2 ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือ 
2.3 แนวทางการเรียนรู้เทา่ทนัส่ือ 
2.4 การรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ตามประเภทและเนือ้หา 

2.4.1 การรู้ทนัข้อมลูและขา่วสาร 
2.4.2 การรู้เทา่ทนัละครและภาพยนตร์ 
2.4.3 การรู้เทา่ทนัเพลง 
2.4.4 การรู้เทา่ทนัโฆษณา 
2.4.5 การรู้เทา่ทนัเกม 
2.4.6 การรู้เทา่ทนัเพ่ือนออนไลน์  
2.4.7 การรู้เทา่ทนัโทรศพัท์มือถือ 
2.4.8 การรู้เทา่ทนัอินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์ 
2.4.9 การรู้เทา่ทนัส่ือสงัคมออนไลน์  
2.4.10 การรู้เทา่ทนัการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ 

3. แนวคดิทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาการเรียนรู้เพ่ือพฒันาผู้ เรียน 
3.1 ความหมายของการเรียนรู้ 
3.2 ลกัษณะส าคญัและธรรมชาตขิองการเรยีนรู ้
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3.3. กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการสอน 
3.4 แนวคดิทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้เพ่ือพฒันาผู้ เรียน 

3.4.1 ทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาพืน้ฐาน ล าดับขัน้การเรียนรู้ของ  
เบนจามิน บลมู (Benjamin S. Bloom)  

3.4.2  ทฤษฎีการเรียน รู้กลุ่มพุท ธินิ ยมห รือทฤษฎีคอนสตรัคติวิส ต์ 
(Constructivist Theory)  

1) แนวคดิคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive constructivism) 
ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของ ฌอง พอล เพียเจต์ (Piaget’s Cognitive Development Theory)  

2) กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เชิ งสังคม (Social constructivism)ทฤษฎี
พฒันาการทางสตปัิญญาของ วีก็อทสกี เลฟ เซเมโนวิช (Lev Semenovich Vygotsky) 

3.5 แนวคดิการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการมีสว่นร่วมของผู้ เรียน 
3.5.1 ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วม

ของผู้ เรียน 
3.5.2 หลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการมีสว่นร่วมของผู้ เรียน 

3.6 การใช้กิจกรรมในการสอนและการจดัการเรียนรู้ 
3.6.1 การอภิปรายกลุม่ยอ่ย (Small Group Discussion) 
3.6.2 การแสดงบทบาทสมมต ิ(Role Playing) 
3.6.3 กรณีตวัอยา่ง (Case) 
3.6.4 เกม (Game)  
3.6.5 สถานการณ์จ าลอง (Simulation) 
3.6.6 เพลง (Song) 
3.6.7 ส่ือสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวนั (Online Media) 
3.6.8 กิจกรรมกระบวนการกลุม่ (Group Process)  

4. แนวคดิพทุธวิธีสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการและการคดิแบบโยนิโสมนสิการ 
4.1 แนวคดิเก่ียวกบักระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

4.1.1 ความหมายและความส าคญัของโยนิโสมนสิการ  
4.1.2 ประเภทและองค์ประกอบของโยนิโสมนสิการ 
4.1.3 กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 

4.2 แนวคดิการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
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4.3 วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธี 
4.3.1 วิธีคดิท่ี 1 สืบสาวเหตปัุจจยั  
4.3.2 วิธีคดิท่ี 2 แยกแยะสว่นประกอบ  
4.3.3  วิธีคดิท่ี 3 สามญัลกัษณ์  
4.3.4 วิธีคดิท่ี 4 อริยสจัจ์ 
4.3.5 วิธีคดิท่ี 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์  
4.3.6 วิธีคดิท่ี 6 คณุ โทษ ทางออก  
4.3.7 วิธีคดิท่ี 7 คณุคา่แท้ คณุคา่เทียม  
4.3.8 วิธีคดิท่ี 8 เร้าคณุธรรม   
4.3.9 วิธีคดิท่ี 9 อยูก่บัปัจจบุนั   
4.3.10 วิธีคดิท่ี 10 วิภชัชวาท  

5. แนวคดิเก่ียวกบัการจดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียนตามหลกัสตูรของกระทรวงศกึษาธิการ 
6. แนวคดิทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

6.1 ความหมายและคณุคา่ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
6.2 แนวคดิ หลกัการ และหลกัจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกบัชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
6.3 ลกัษณะและประเภทของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
6.4 องค์ประกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
6.5 ขัน้ตอนการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
6.6 การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้  

7. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
7.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการรู้เทา่ทนัส่ือ 
7.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการคดิแบบโยนิโสมนสิการ  
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แนวคิดเก่ียวกับส่ือออนไลน์ 
ความหมายของส่ือ และ ส่ือออนไลน์ 

การติดตอ่ส่ือสารกนัของมนุษย์ในปัจจบุนันี ้มีความสะดวกรวดเร็วกวา่ในอดีตอย่างมาก 
เน่ืองจากวิวฒันาการทางระบบเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์การส่ือสารสารสนเทศและโทรคมนาคมมีความ
เจริญรุดหน้าไปอย่างต่อเน่ือง มีการพัฒนาการของการส่งสัญญาณแบบอนาล็อก (Analog) ไปสู่ระบบ
ดิจิทัล (Digital) จึงเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงระบบการส่ือสารมวลชนและเกิด “การ
หลอมรวมส่ือ” คือส่ือต่างชนิดกนั เช่น คอมพิวเตอร์ โทรทศัน์ วิทยุ โทรศพัท์ สามารถรวมเป็นโครงข่าย 
(Network) ส่ือสารเดียวกนัได้ และผู้ ใช้ส่ือก็สามารถท่ีจะโต้ตอบกนัเป็นรูปแบบการส่ือสารแบบสองทาง 
คือวิวัฒนาการของ “ส่ือดัง้เดิม” ไปสู่ “ส่ือใหม่” (Digital Media) หรือช่ือเต็มว่า ส่ือดิจิทัลสมัยใหม ่
(New Digital Media/NDM) (ฐิตินัน  บุญภาพ  คอมมอน.  2556:  5; ส านักงานปลัดกระทรวง
วฒันธรรม,  2559, น. 5) 

ส่ือ (Media) คือ ช่องทางการส่ือสารท่ีน าเสนอเนือ้หาของสาร เชน่ ข่าว ข้อมลูบนัเทิง หรือ
โฆษณาไปสูผู่้บริโภค แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ  

1) ส่ือดัง้เดิม (Traditional Media) หมายถึง ส่ือท่ีผู้ส่งสารท าหน้าท่ีส่งสารไปยัง
ผู้ รับสารได้ทางเดียว เชน่ หนงัสือพิมพ์ นิตยสาร วิทย ุโทรทศัน์ เป็นต้น  

2) ส่ือใหม ่(New media) หมายถึง ส่ือท่ีเอือ้ให้ผู้ส่งสารและผู้ รับสารท าหน้าท่ีส่งสารและ
รับสารได้พร้อมกันเป็นการส่ือสารสองทาง ซึ่งมีการพฒันาไปสู่การส่ือสารผ่านทางระบบเครือข่าย 
ปัจจุบันเป็นท่ี รู้จักและนิยมใช้กันมากขึน้ รวมถึงเครือข่ายสังคม (Social Media Network) (พรจิต  
สมบัติพานิช.  2547: 4; พรทิพย์  เย็นจะบก ,  2558, น. 10 – 11,อ้างอิงจากส านักเฝ้าระวังทาง
วฒันธรรม,  2558, น. 10; Burnett, R. and Marshall D. P,  2003, pp. 40-41) 

ส่ือสังคมออนไลน์ มีหลายช่ือเรียก เช่น เครือข่ายสังคม (Social Media Network) หรือ 
เครือข่ายสังคมออนไลน์  (Social Network) หรือ ส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) หรือ โซเชียล
เน็ตเวิร์ค (Social Network) ซึ่งมีผู้ ให้ความหมายไว้หลายคน ส าหรับในงานวิจัยนีจ้ะใช้ค าว่า “ส่ือ
ออนไลน์” โดยสามารถสรุปได้ว่า คือ รูปแบบหรือวิธีการติดต่อส่ือสารของมนุษย์จากทั่วโลกด้วยระบบ
เทคโนโลยีการส่ือสารโทรคมนาคม บนเครือข่ายออนไลน์ท่ีมีการเช่ือมโยงกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้ รับ
สารจ านวนมาก อนัมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนัทางสงัคม โดยมีลกัษณะการใช้งาน ทัง้การตอบรับ – ปฏิเสธ เป็น
พืน้ท่ีสาธารณะท่ีใช้ส าหรับเป็นแหล่งการสร้างชุมชนในการท ากิจกรรมร่วมกันได้อย่างเสรี เช่น สร้าง
ความรู้จกักนั สร้างหรือผลิตข้อมลู-เนือ้หา (post) แบง่ปัน (share) ดาวน์โหลด บริการเผยแพร่ แลกเปล่ียน
ข้อมูลข่าวสาร ประสบการณ์ส่วนตวั บทความ รูปภาพ วีดิโอ ผลงาน ทัง้ยงัเป็นท่ีพบปะ พูดคยุสนทนา 
(shat) วิพากษ์วิจารณ์ แสดงความคิดเห็น ความรู้สึกนึกคิด  (comment) ความสนใจร่วมกัน การ
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ช่วยเหลือเกือ้กูลกัน การตอบสนองความต้องการ และการเคล่ือนไหวทางสังคมของผู้ ท่ีมีเป้าหมาย
เดียวกนั ตลอดจนประโยชน์อย่างอ่ืนอย่างไม่จ ากดัขอบเขต ผา่นอปุกรณ์เคร่ืองมือส่ือสารทางเทคโนโลยี 
เช่น คอมพิวเตอร์ ไอแพด (ipad) แท็บเล็ต (tablet) และโทรศพัท์เคล่ือนท่ี (Smartphone) ด้วยโปรแกรม
ซอฟท์แวร์ อินเทอร์เน็ต เว็บไซต์ วีดิโอ และแอพลิเคชั่นต่าง ๆ  (แอพพลิเคชัน Software Aplication หรือ 
โปรแกรมประยกุต์ หมายถึง โปรแกรมประเภทหนึ่งส าหรับงานเฉพาะทาง ซึ่งมีให้ผู้ ใช้ได้เลือกใช้งานได้
หลากหลายชนิด บนอปุกรณ์การส่ือสารหลายรูปแบบ เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต และคอมพิวเตอร์) (Duhe, 
2007, อ้างอิงจาก วนิษา  แก้วสขุ,  2558, น. 8; บญุเลิศ  รังผึง้, 2558, น. 8; กันตพล  บนัทดัทอง, 2558, 
น. 1-2; สุชีรา  พระมาลา, 2559, น. 454 – 455; วรวุฒิ  อ่อนน่วม, 2559:  ออนไลน์; พิชิต  วิจิตรบุญย
รักษ์, 2559:  ออนไลน์; เสาวภาคย์  แหลมเพ็ชร, 2559:  ออนไลน์)   

การส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์  
ข้อมูลทางสถติขิองการส่ือสารผ่านส่ือสังคมออนไลน์  

จากรายงานสถิติและพฤติกรรมการใช้งาน Internet และ Social Media ทัว่โลก
โดย We Are Social ดิจิตอลเอเจนซ่ีช่ือดงัในสิงคโปร์ ออกรายงานช่ือ Digital in 2016 ซึ่งมีข้อมูล
เก่ียวกับประเทศไทย พบว่าคนไทยใช้ Internet และ Social Media หรือ “ส่ือออนไลน์” มากถึง 38 
ล้านคน คิดเป็น 56 % ของประชากร 68 ล้านคน โดยใช้ผ่านอุปกรณ์เครื่องมอืสื่อสารดจิติอลที่
เป็นสมาร์ทโฟน 64 % แล็ปท็อป 27 % แท็บเล็ต 11 % และอื่น ๆ อีก 1 – 2 % (TANA. 2559:  
ออนไลน์) และ ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์กรมหาชน) หรอื สพธอ. 
Electronic Transactions Development Agency (Public Organization) (2559:  ออนไลน์) ยัง
เปิดเผยข้อมลูการส ารวจพฤตกิรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทยในปี พ.ศ. 2559 ช่วงเดือน มี.ค. – 
พ.ค. จากกลุ่มตวัอย่าง 16,661 คน ทัว่ประเทศในช่วงวยัต่าง ๆ (Generation) พบสิ่งท่ีน่าสนใจคือ 
ส่ือออนไลน์ท่ีได้รับความนิยมในกลุ่มช่วงวยัอาย ุGen Z (คนท่ีเกิดหลงั พ.ศ. 2540 ขึน้ไป ซึ่งก าลงั
อยู่ในวยัเด็กและเยาวชน รวมทัง้วยัเรียนระดบัประถมศึกษา) คือ ยูทบู(Youtube) เฟซบุ๊ก (Facebook) 
และ ไลน์ (Line) ความน่าวิตกกังวลคือมีการใช้ส่ืออินเทอร์เน็ตสูงถึง 40.2 ชัว่โมง / สปัดาห์ ขณะท่ี
ค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ท่ี 45 ชั่วโมง / สัปดาห์  โดยตัวเลข 98.6 % ของ Gen Z นิยมใช้ยูทูบ (Youtube) 
เป็นท่ีนิยมล าดบัแรก ส่วนล าดบัความนิยมรองลงมาคือการใช้เฟซบุ๊ก (Facebook) 93.8 % และไลน์ 
(Line) 91.4 % ตามล าดบั 

จากข้อมลูสถิติการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ข้างต้นสามารถสรุปโดยสงัเขป ได้ว่าคนไทย
ส่วนใหญ่ทุกเพศทุกวยัรวมทัง้เด็กและเยาวชนจะใช้เวลาส่วนใหญ่ในชีวิตประจ าวนัไปกบัการบริโภคส่ือ 
ข้อมูลข่าวสาร ท่ีมีอยู่จ านวนมหาศาลบนส่ือสังคมออนไลน์ หรือ ส่ือออนไลน์ โดยท่ี ไม่สามารถ
หลีกเล่ียงได้ด้วยเพราะเหตวุ่าพฤติกรรมการใช้งาน Internet และ Social Media ของคนไทยก าลงัเป็น
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ท่ีได้รับความนิยมตามกระแสสังคม อันมีส่วนชักจูงใจให้เข้าสู่การส่ือสารบนส่ือสังคมออนไลน์ได้
โดยง่าย ทัง้ยังมีแนวโน้มว่าจะสูงขึน้เร่ือย ๆ สอดคล้องกับ ส านักปลัดกระทรวงวัฒนธรรม (2559:  
36) กล่าวว่า แนวโน้มของโซเชียลมีเดีย ยงัคงมีเพิ่มขึน้ดงัมีรายงานว่า คนไทยใช้เวลาในการเข้าชม
ยทูบูในคร่ึงแรกของปี 2559 เฉล่ียวนัละ 1.7 ชัว่โมง เพิ่มขึน้จาก 1.1 ชัว่โมงในปีก่อน โปรแกรมไลน์
ส าหรับแชทหรือพูดคยุผ่านตวัหนงัสือสัน้ ๆ ท่ีเป็นยอดนิยมของคนไทย มีคา่เฉล่ียการใช้อยู่ท่ี 83.7 
นาที ต่อวนั ต่อคน นอกจากนัน้ยังมีตวัเลขแสดงการใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือส่ือสารในการเข้าถึงส่ือ
สงัคมออนไลน์ทางอินเทอร์เน็ตผ่านสมาร์ทโฟนด้วย ซึ่งสงูถึง 85.5% เป็นเพราะเพียงแคใ่ช้สมาร์ทโฟ
นก็ครอบคลุมการเข้าถึงส่ือออนไลน์ตา่ง ๆ ได้ทุกชนิดนัน่เอง ส่วนค่าสถิติท่ีแสดงความถ่ีในการเข้าใช้
งานเพ่ือการสนทนา ซึ่งสูงกว่าส่ือชนิดอ่ืนโดยมีค่าเฉล่ียการใช้ส่ือ ยูทูบ 76.9 %  ไลน์ 82.0 % และ เฟ
ซบุ๊ก 84.2 % ตามล าดบั ในรายงานยงักล่าวอีกว่า การใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ส่งผลตอ่ความสามารถใน
การใช้ภาษาท่ีเป็นทางการด้วยเพราะมกัใช้ในการ ส่ง-รับสาร เชน่ การโพสต์ แชร์ แชท ไลค์ ความรู้สึก
นึกคิด ความเห็น ข้อความ รูปภาพ คลิปวีดิโอ ทัง้ส่วนบุคคลและสาธารณะได้อิสระเสรีอย่างไม่มี
ขอบเขต ไมมี่ใครคอยก ากบัควบคมุดแูล  

จากข้อมลูทางสถิตข้ิางต้น ท าให้ผู้วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาวิจยั กรณีดงัตอ่ไปนี ้
1) การใช้ส่ือออนไลน์ท่ีได้รับความนิยมและความถ่ีสงูสดุในการเข้าถึงและเปิด

ใช้งานของกลุ่มช่วงวัย Generation Z คือ เฟซบุ๊ก (Facebook) ยูทูบ (Youtube) และไลน์ (Line) 
ผา่นอปุกรณ์ส่ือสารประเภท อินเทอร์เน็ต , สมาร์ทโฟน รวมทัง้ แท็บเล็ต และ ไอแพด  

2) กลุม่ประชากรท่ีเลือกศกึษาวิจยั คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ซึ่งมีอายอุยู่
ในกลุ่มช่วงวัยเด็กและเยาวชน Generation Z คือช่วงอายุประมาณ 9 – 11 ปี เน่ืองจากสถิติทัง้ประเทศ
พบวา่กลุม่ชว่งอายวุยันีมี้ความนิยมในการใช้ส่ือออนไลน์ระดบัท่ีสงูมาก  

ลักษณะเนือ้หาบนส่ือสังคมออนไลน์  
ส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) จัดว่าเป็นส่ือใหม่ (New media) เป็นช่อง

ทางการส่ือสารท่ีส าคญั และมีบทบาทตอ่สงัคมท่ีก าลงัเปล่ียนวิธีการติดต่อส่ือสารไปจากรูปแบบเดิม อีก
ทัง้ยังเป็นการส่ือสารช่องทางเลือก (Alternative channel) ของผู้ คนในปัจจุบัน ดังนัน้ เร่ืองของ
ลกัษณะเนือ้หาท่ีปรากฏบนส่ือสงัคมออนไลน์ท่ีได้รับความนิยมคือ ยูทูบ เฟซบุ๊กส์ และไลน์ จึงเป็น
ประเดน็ท่ีนา่สนใจวา่มีลกัษณะ เนือ้หาอยา่งไร ผู้วิจยัจงึได้ค้นคว้าแล้วสรุปได้ดงันี ้ 
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1) ยทูบู (Youtube)  
ยูทูบ เป็นแหล่งรวมความบันเทิงและสาระความรู้ท่ีหลากหลายเปรียบเสมือน

รายการโทรทศัน์ประเภทหนึ่งท่ีผู้ใช้สามารถชมรายการตา่ง ๆ  ได้โดยไม่เสียคา่ใช้จ่ายใด ๆ  ทัง้สิน้ ไมว่่าจะเป็น
หนงั ละคร มิวสิควิดีโอ หรือการโชว์ความสามารถต่าง ๆ จากทางบ้าน ซึ่งจดัเป็นหมวดหมู่ เพ่ือความ
สะดวกในการเลือกชมและแบ่งปัน ดงันี ้ข่าวและการเมือง การศึกษา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยียาน
ยนต์และพาหนะ การท่องเท่ียวและกิจกรรมต่าง ๆ กีฬา บล็อกส่วนบุคคล สัตว์เลีย้งและสัตว์ต่าง ๆ 
ตลก บนัเทิง เพลง ภาพยนตร์และแอนิเมชัน เกม เป็นต้น โดยผู้ ใช้งานสามารถอพัโหลด แชร์ หรือ ดคูลิป
วิดีโอผ่านเว็บไซต์และแอพพลิเคชัน่ยทููบได้ เพราะเป็นเว็บไซต์ท่ีให้บริการพืน้ท่ีในการแบ่งปันเนือ้หาได้
อย่างอิสระตามความต้องการ แต่ละนาทีจึงมีการอัพโหลดวิดีโอความยาวกว่า 300 ชั่วโมง เข้ามายัง
เว็บไซต์ ท าให้มีเนือ้หาจ านวนมาก และกลายเป็นหนึ่งในเว็บไซต์ยอดนิยมท่ีมีผู้ เข้าชมมากท่ีสดุในโลก 
ปัจจุบันนียู้ทูบ สามารถถ่ายทอดสดด้วยสมาร์ทโฟน ซึ่งไม่มีข้อจ ากัดในด้านการน าเสนอเนือ้หา เวลา 
สถานท่ีอีกด้วย (ดารานิตย์ คงเทียม,  2556, น. 1 – 3; ชมรมจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทย. 
2559:, น. 16; สนกุไฮเทค 2559:  ออนไลน์)  

2) เฟซบุ๊กส์ (Facebook) 
เป็นเครือข่ายสงัคมออนไลน์ท่ีใหญ่ท่ีสดุและมีผู้ ใช้งานทัว่โลก ซึ่งท าให้ผู้บริโภค

สามารถเสพข้อมลูข่าวสารได้ทกุท่ีทกุเวลา สนบัสนนุให้ผู้ ใช้ท่ีมีความหลากหลายมาเป็นสมาชิกร่วมกนั และ
มีปฏิสมัพนัธ์กนั ผู้ใช้จะสร้างตวัตน สะท้อนความเป็นตวัตน และทศันคติ ขึน้บนโลกออนไลน์ เพ่ือเล่า
เร่ืองราวประสบการณ์ของตนเองและเพ่ือนฝูง ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก ความคิดเห็น แบ่งปันบอกเล่า
เร่ืองราวส่วนตวั ผ่านรูปภาพ ข้อความตวัอกัษร วีดีโอ หรือ เนือ้หาท่ีมีลกัษณะ มลัติมีเดีย (Multimedia) 
มีการแชร์ (Shared) โพลต์ (Post) ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ผ่านหน้าข่าว (News Feed) มีการกดถูกใจ 
(Like) แสดงความคิดเห็น (Comment) นอกจากนัน้ยงัมีเร่ืองของการท าธุรกิจ เช่น การโฆษณา การซือ้ขาย
สินค้า เป็นต้น ปัจจบุนันีก็้สามารถใช้ถ่ายทอดสดได้โดยใช้สมาร์ทโฟนเช่นเดียวกบัยทูบู เฟซบุ๊กจึงได้รับ
ความนิยมอย่างมาก (ฉัฐมณฑน์   ตัง้กิจถาวร, 2557, น. 3 – 4; องค์การยูนิเซฟประเทศไทย, 2559, น. 
14; สนกุไฮเทค, 2559:  ออนไลน์) 

3) ไลน์ (Line) 
เป็นแอปพลิเคชันส าหรับการสนทนาบนอุปกรณ์การส่ือสารรูปแบบต่าง ๆ  เช่น 

สมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์ และแท็บเล็ต (Tablet) ผู้ ใช้สามารถส่ือสารด้วยการพิมพ์ข้อความจากอปุกรณ์การ
ส่ือสารเคร่ืองหนึ่งไปสู่อีกเคร่ืองหนึ่ง จดุเดน่คือ นอกจากส าหรับการสนทนา (Chat) ก็คือ รูปแบบของ 
“สติกเกอร์” (Sticker) ท่ีแสดงอารมณ์และความรู้สึกของผู้ ใช้ท่ีหลากหลาย โดยผู้ส่งสารสามารถเลือกสรรให้
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เหมาะสมกับรูปแบบ และกลุ่มเป้าหมายในการส่ือสารได้ ผลการส ารวจพบว่า ผู้ ใช้ระบุว่าเพ่ือการ
ติดต่อส่ือสาร เร่ืองงานธุรกิจ มีความสะดวกง่าย และรวดเร็วในการใช้งาน ใช้แทนโทรศพัท์/ใช้โทรออนไลน์ 
สามารถใช้เป็นหลักฐานท่ีเป็นลายลักษณ์อักษร ได้รับข้อมูลข่าวสารมากขึน้ ประหยดัค่าใช้จ่าย สามารถ
ไตร่ตรอง  

คดิวิเคราะห์ก่อนพิมพ์ / ส่ือสารได้ และท าให้มีเพ่ือนมากขึน้ รักษาความสมัพนัธ์
ในกลุ่มได้ ส่วนลกัษณะเนือ้หาท่ีมีการใช้กนั เช่น ข้อมลูขา่วสาร ข้อความ รูปภาพ โปสเตอร์ แอปพลิเคชนั โล
โก้ (Logo) คลิปวิดีโอ สติกเกอร์ ข้อความเสียง ส่วนในทางการค้าจะมีการใช้ข้อความและรูปภาพในลกัษณะ 
ดงันี ้ตราสินค้า ข้อความจงูใจ การส่งเสริมการขาย รายการสินค้า และ การโฆษณาตา่ง ๆ เป็นต้น และยงั
มีการส่งลิงค์เพ่ือเช่ือมตอ่เว็บไซต์แหล่งข้อมลูอ่ืน ๆ จากภายนอกได้อีก (องค์การยนูิเซฟประเทศไทย, 
2559, น. 14; ศภุศลิป์  กลุจิตต์เจือวงศ์, 2559, น. ออนไลน์) 

จากข้อมูลลักษณะเนือ้หาของการส่ือสารผ่านส่ือออนไลน์ ในยูทูบ (Youtube) 
เฟซบุ๊กส์ (Facebook) และ (Line) สามารถสรุปได้ว่า1) ลกัษณะเนือ้หาท่ีเป็นภาพอย่างเดียว / ภาพนิ่ง 
ได้แก่ รูปภาพ ภาพวาด โปสเตอร์ โลโก้ (Logo) สติ๊กเกอร์ท่ีแสดงอารมณ์และความรู้สึกหลากหลาย 
ตราสินค้า ท่ีเป็นเสียง ได้แก่ ข้อความเสียง และเพลง ท่ีเป็นข้อความ (ตวัอักษร) ได้แก่ ข้อมูลข่าวสาร 
เร่ืองราว-เร่ืองเล่าประสบการณ์ ข้อความจูงใจ การบรรยาย บทความ หนังสือ บทประพันธ์ บทเพลง 
รายการสินค้า บทสนทนา ข้อความแสดงอารมณ์ความรู้สึกและแสดงความคดิเห็น และ บทโฆษณา สว่น
ท่ีเป็นทัง้ ภาพ เสียง และข้อความ(Multimedia) ได้แก่ รายการโทรทัศน์ เช่น ละคร รายการเกมโชว์ 
ตลก ภาพยนตร์และแอนิเมชนั คลิปวิดีโอ มิวสิควีดิโอ การโฆษณา เกม ส่ือการเรียนรู้ และแอพพลิเคชัน่
ตา่ง ๆ  2) เนือ้หาท่ีปรากฏบนส่ือออนไลน์ทัง้ 3 ชนิด  

มีท่ีมาจากวิธีการใช้ ดงันี ้การสนทนา (Chat) การโพสต์-การส่ง (Post) การแชร์ – 
แบ่งปัน (Shared) การอัพโหลด – การถ่ายโอนข้อมูล (Upload) การถ่ายทอดสด การฝากไฟล์ การกดถูกใจ 
(Like) และการพิมพ์ข้อความแสดงความคิดเห็น (Comment)    

นอกจากนี ้ผู้ วิจยัยงัได้ศกึษาเอกสารเพิ่มเติมเก่ียวกบัผลกระทบทัง้ทางบวกและ
ลบ ของการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ หรือ ส่ือออนไลน์ท่ีทีตอ่เด็กและเยาวชน เพ่ือศกึษาถึงปัญหาท่ีเกิดจากการ
ใช้ส่ือประเภทนี ้

ผลกระทบของการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ที่มีต่อเดก็และเยาวชน 
ส่ือสงัคมออนไลน์ หรือ ส่ือออนไลน์ มีบทบาทในการเปล่ียนแปลงรูปแบบพฤติกรรมและ

แบบแผนในการด ารงชีวิต นอกจากนี ้ยงัเข้ามาเปล่ียนมมุมอง วิธีคดิ วิธีการมองโลก รวมทัง้คา่นิยมทาง
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สงัคม และวัฒนธรรมของผู้ ใช้อีกด้วย (ฐิตินัน  บุญภาพ  คอมมอน, 2556, น. 1) จึงเป็นท่ีน่าสนใจใน
การศกึษาถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้ จากการใช้ส่ือออนไลน์นัน้สง่ผลตอ่เดก็และเยาวชนในลกัษณะใดบ้าง   

ส่ือสงัคมออนไลน์ หรือ ส่ือออนไลน์ มีทัง้ประโยชน์และโทษต่อเด็กและเยาวชน ขึน้อยู่
กับผู้ ใช้ เช่น ถ้าใช้ส่ือไปในทางสร้างสรรค์ เช่น ค้นหาข้อมูล เพ่ือการศึกษาเรียนรู้ อ่านข่าวสารต่าง ๆ 
รับส่งอีเมล์  หรือท าธุรกิจการค้า E-Commerce อินเทอร์เน็ตก็จะเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีมากด้วยประโยชน์ 
แตถ้่าไม่สามารถจดัระเบียบการใช้ให้มีความเหมาะสม ขาดวิจารณญาณ ขาดความรู้เท่าทนั ก็จะส่งผล
เสียต่อการเรียนและสุขภาพของเยาวชน และไม่เพียงแต่ตวัเยาวชนเท่านัน้ยงัส่งผลกระทบถึงสงัคม
และครอบครัวจนอาจก่อให้เกิดความขดัแย้งและน าไปสู่ปัญหาระดบัชาติได้ในท่ีสุด (ส านกัเฝ้าระวงัทาง
วฒันธรรม, 2557, น. 23 – 34) 

ส านักเฝ้าระวงัทางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม (2558, น. 14 - 23) กล่าวถึงผลทาง
ลบของส่ือออนไลน์รวมถึงส่ือทุกประเภทว่า มีอิทธิพลอย่างรุนแรงตอ่กระบวนการเรียนรู้ ความคิดเห็น 
ทศันคติ การพฒันาทางบุคลิกภาพและค่านิยมทางวฒันธรรมของเด็ก ๆ มีทัง้ด้านท่ีเป็นคณุและโทษ 
เพราะการน าเสนอของส่ือแทบทุกสาขาจะมีลักษณะเสรีและเปิดกว้างอย่างไร้ขอบเขตจ ากัด ซึ่งเป็น
ประเดน็ส าคญัท่ีผู้ใหญ่ยคุนีต้้องเพิ่มความตระหนกัและหาทางปอ้งกนัอยา่งรอบคอบ พึงส านกึในความ
รับผิดชอบมากขึน้ท่ีจะสอนให้เด็กรู้จกัเลือกรับส่ือท่ีดีด้วยตวัเขาเองผลกระทบของส่ือท่ีส่งผลต่อผู้ รับ
โดยเฉพาะเยาวชนของไทยในยคุปัจจบุนั ท่ีเป็นปัญหาเร่งดว่นและส าคญัของประเทศ ซึง่โดยสรุปมีดงันี ้

1) การพนนัออนไลน์ คือ ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมและพฒันาการของเด็กและ
เยาวชนโดยเฉพาะด้านสมอง องค์การอนามยัโลกถือว่าพฤติกรรมติดการพนันเป็นความผิดปกติ
ทางจิตชนิดหนึ่ง เรียกว่า โรคติดพนัน (Pathological Gambling) ส่งผลให้สมองส่วนหน้า (Prefrontal 
Cortex) ไม่พฒันา และยงัมีผลตอ่ระบบการคิดและพฤติกรรมไปตลอดชีวิต คือ จะกลายเป็นผู้ ใหญ่
ท่ีไมอ่ดทนรอความส าเร็จ หวงัได้เงินมาอยา่งง่าย ๆ และรวดเร็ว  

2) การถูกหลอกลวง-ล่อลวงจาก Social Media มีสิ่งยั่วยุส าหรับเด็กมากขึน้ ทัง้
เร่ืองเพศ เกมออนไลน์ การฉ้อโกงการ หลอกลวง ล่อลวงทางออนไลน์ โดยเฉพาะเด็ก ส านกังานต ารวจ
แห่งชาติ เผยว่าเด็กไทยตกเป็นเหย่ือประมาณ 50 รายตอ่เดือน เพราะคนร้ายรู้ว่าเด็กไม่มีความรู้เท่า
ทนัส่ือมากพอ ส่วน มูลนิธิกระจกเงา พบว่า เด็กหญิงไทยถูกล่อลวงจากการสนทนาทางออนไลน์ 
ด้วยวิธีหลอกให้ตกหลมุรักแล้วล่อลวงให้ไปพบหวงัท าอนาจารและชิงทรัพย์  ซึ่งส่วนใหญ่หลงเช่ือ
และเตม็ใจไปกบัผู้ ท่ีพบปะในสงัคมออนไลน์เพราะคดิวา่ไมเ่ป็นไร 

3) การเลียนแบบพฤติกรรมดารา หรือ บคุคลท่ีมีช่ือเสียง โดยเฉพาะส่ือบนัเทิงมี
ผลตอ่พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน เพราะคนท าส่ือขาดจิตส านึกความรับผิดชอบท่ีมีต่อสงัคม เช่น 
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รายการละครทัง้หลายก็เน้นหนกัไปทางชิงรักหกัสวาท และเน้นไปท่ีการตบตีและฉากความรุนแรงสะใจ
ทัง้วาจาและท่าทาง รวมทัง้ภาพท่ีไม่เหมาะสม เป็นต้น ซึ่งเด็กและวยัรุ่นท่ียงัไม่มีกระบวนการคิดท่ี
เป็นเหตแุละผล ดงันัน้ควรมีการอบรมสัง่สอนให้แยกแยะระหวา่งชีวิตจริงกบัละคร 

4) เสียการเรียน ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานได้ท าการส ารวจเดก็ ๆ 
ในกรุงเทพมหานครและตา่งจงัหวดั พบว่าชีวิตของเด็กและวยัรุ่นยุคใหม่ผูกพนักบัโทรศพัท์มือถือมาก
ยิ่งขึน้ ต้องหยิบเป็นสิ่งแรกหลงัต่ืนนอน ใช้เป็นกิจกรรมสดุท้ายก่อนเข้านอน ใช้โซเชียลเน็ตเวิร์กบอ่ยหรือ
เป็นประจ า แอบใช้ระหว่างคาบเรียนบอ่ยและเป็นประจ า นอกจากนีย้งัรู้สึกทนไม่ได้ถ้าต้องอยู่คนเดียว
โดยไมมี่โทรศพัท์ ท าให้เดก็ ๆ มีผลการเรียนตกต ่าลง  

5) การติดเกม ในปัจจุบันก็มีเกมต่าง ๆ มากมายท่ีมาพร้อมกับเทคโน โลยีท่ี
ทันสมัยมากขึน้ทัง้เกมออนไลน์ ออฟไลน์ จากสถิติของสถาบันสุขภาพจิตและวัยรุ่น กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสขุ พบว่า มีเด็กไทยติดเกมแล้วมากกว่า 2.7 ล้านคน เป็นตวัเลขท่ีสงูมาก ข้อเสียของ
การติดเกม 1) ต่อตนเอง ด้านร่างกาย ท าให้เกิดอาการปวดหลงั ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย ส่งผลกระทบต่อ
พฒันาการท่ีดีในด้านโภชนาการ การเล่น การมีปฏิสมัพนัธ์กบัธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม การออกก าลงั
กาย ส่วนด้านจิตใจ อาจเกิดพฤตกิรรมเลียนแบบขึน้ได้ และอาจมีอารมณ์หงดุหงิด ไมพ่อใจ อารมณ์
แปรปรวนง่าย มีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง ถึงขัน้ท าร้ายพอ่แม่ผู้ปกครอง พยายามฆา่ตวัตายเม่ือถกู
ห้ามไม่ให้เล่นเกม หนีเรียนเก็บตวัอยู่กับบ้านเพ่ือเล่นเกม ไม่นอนในเวลากลางคืน การเรียนตกต ่า   
2) ต่อครอบครัว การปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวลดน้อยลงท าให้เกิดความเหินห่าง และ 3) ต่อสังคม 
สง่ผลกระทบด้านการท ากิจกรรมทางสงัคมลดลง เกิดปัญหาอาชญากรรม ท าผิดกฎหมาย เป็นต้น 

6) การมีเพศสัมพันธ์เกิดการท้องก่อนวยัอนัควรและขาดความรู้ความเข้าใจในการ
คมุก าเนิดและปอ้งกนัโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ มีแนวโน้มรุนแรงและหนกัหน่วงจนนา่ตกใจ ซึ่งปัจจยั
หนึ่งมาจากการแพร่ระบาดของส่ือท่ีไม่เหมาะสมหรือลามกอนาจารผา่นทางส่ือแตล่ะประเภท จนท าให้เด็ก
และเยาวชนไทยซึ่งขาดภูมิคุ้ มกันในการบริโภคส่ือ มีการเลียนแบบพฤติกรรมและน าไปสู่ปัญหา
ดงักล่าว นอกจากนีย้ังมีทัศนคติและพฤติกรรมเบี่ยงเบน เหินห่างศาสนา มีค่านิยมแบบบริโภค
นิยมอยา่งฟุ่ มเฟือย การทะเลาะวิวาท ตดิยาเสพตดิ การเสพส่ือลามกอนาจาร ตดิเกม ฯลฯ  

ส านกังานปลดักระทรวงวฒันธรรม (2559, , น. 25, 32) กล่าวถึง ส่ือมีผลกระทบต่อเด็ก
และเยาวชน ไว้โดยสรุปว่า กระบวนการเรียนรู้ซึมซบัของเด็กท่ีมีตอ่ส่ือเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีเกิดกบัทกุคน
ด้วย แตส่ าหรับในเด็กต้องพิจารณาว่าประสบการณ์ชีวิต ความพร้อมของจิตใจท่ีจะวิเคราะห์แยกแยะ
ไม่เหมือนผู้ ใหญ่ การปล่อยให้เด็กรับชมรายการโดยล าพงัหรือตามแตใ่จแบบผู้ ใหญ่ มีผลตอ่ระบบคิด 
การตดัสินใจ และรูปแบบพฤตกิรรม เด็กจะได้รับข้อมลูและประสบการณ์ท่ีเกินกว่าจะใช้เหตผุลตามวยั
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ของเด็กพิจารณา และเกินกว่าจะท าความเข้าใจท่ีถูกต้องได้ เด็กไม่สามารถรู้ได้ว่าข้อมูลท่ีได้รับเป็น
อยา่งไร ภาพบางภาพบนส่ือท่ีเดก็พบเห็นอาจท าให้ตกใจ กลวั ไม่สบายใจ และถ้าพบเห็นบอ่ยเข้าก็อาจ
เคยชิน หรือพฒันาไปจนถึงขัน้อยากเลียนแบบ ปลกูฝังเป็นคา่นิยม หรือรับเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรม
ของเดก็เอง 

สชีุรา  พระมาลา (2559:  ออนไลน์) ได้กล่าวถึง ผลกระทบตอ่การใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ มี
ผลกระทบทัง้สองด้าน โดยสรุปได้ดงันี ้

1) ในเชิงบวกคือ ท าให้ได้รู้เหตุการณ์ได้อย่างรวดเร็ว และทันต่อเหตุการณ์ 
สามารถชว่ยในการตดัสินใจท่ีจะท าสิ่งตา่ง ๆ ได้ง่ายขึน้ และชว่ยสร้างปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลใกล้ชิด
ทัง้เก่าและใหม่ โดยข้อดีของการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์คือ เป็นช่องทางในการส่ือสาร/การพูดคุย/
สนทนา ท่ีสามารถสร้างสงัคมและปฏิสมัพนัธ์กัน เช่น ท าให้ได้เพ่ือน มีความสนุกสนานและเป็น
การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ทัง้ยงัเป็นแหล่งข้อมูลข่าวสารท่ีมีการเข้าถึงง่ าย ใช้งานง่ายและ
สะดวก  

2) ในเชิงลบ ส่ือสงัคมออนไลน์ท าให้ความสัมพันธ์ของบุคคลในโลกของความ
เป็นจริงลดลง ท าให้ความถูกต้องของข้อมูลข่าวสารลดลง คือ ข่าวสารท่ีได้รับมีรายละเอียดไม่
ครบถ้วน และการสนทนา (Chat) นัน้ไม่สามารถหาความจริงได้ รวมทัง้ยังเกิดปัญหาการละเมิด
ลิขสิทธ์ิ และการเปล่ียนทางวฒันธรรมด้านภาษา ตลอดจนการใช้ส่ือท่ีไมเ่หมาะสม เป็นต้น  

ส่วนเว็บไซต์ “เฝา้ระวงัส่ือร้ายขยายส่ือดี” (2559:  ออนไลน์) กล่าวถึง ผลกระทบของการ
ติดต่อส่ือสารกันทางสังคมเครือข่ายออนไลน์ไว้สองลักษณะ คือ ทางบวก และ ทางลบ ทัง้ต่อบุคคล 
ครอบครัว และสงัคม โดยสรุปได้ดงันี ้ 

1) ผลกระทบตอ่บคุคล ทางบวก เป็นการมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั สร้างมิตรภาพไร้
พรมแดนสว่นทางลบ ท าให้การมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลน้อยลง เป็นต้นเหตขุองโรคซมึเศร้า บาง
คนมีอารมณ์หงดุหงิด ฉนุเฉียวง่าย ๆ หากไมส่ามารถควบคมุอารมร์ตนเองได้ 

2) ผลกระทบต่อครอบครัว ทางบวก ใช้เพ่ือการติดต่อส่ือสารถามข่าวความ
เคล่ือนไหวระหว่างวนัของคนในครอบครัวได้ ส่วน ทางลบ อาจเส่ียงในการท่ีลกู ๆ ติดต่อกับผู้คน
แปลกหน้าในส่ือสงัคมออนไลน์   

3) ผลกระทบตอ่สงัคม ทางบวก ท าให้มีความสามารถในการเข้ามามีบทบาทใน
สงัคมมากขึน้ได้ ส่วนทางลบ ท าให้เกิดการหดตวัของมิตเิร่ืองเวลาและพืน้ท่ี และท าให้เวลาในการ
ท ากิจกรรมสงัคมของมนษุย์โลกลดลง 
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จากข้อมูลผลกระทบของการใช้ส่ือออนไลน์ท่ีมีต่อเด็กและเยาวชนท่ีกล่าวมาข้างต้น
สามารถสรุปออกเป็น 3 ประเดน็คือ 1) ผลกระทบตอ่ตนเอง 2) ผลกระทบตอ่ครอบครัว และ 3) ผลกระทบ
ตอ่สงัคม ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 

1) ผลกระทบต่อตนเอง แบ่งออกเป็น 3 ด้านคือ 1.1) ด้านพัฒนาการ ได้แก่ 
1.1.1) พัฒนาการทางร่างกาย เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ได้แก่ อาการซึมเศร้า ปวดศีรษะ ปวดหลัง 
โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ ร่างกายอ่อนเพลียเพราะขาดการพกัผ่อนนอนหลบัไม่เพียงพอ สุขภาพ
ร่างกายไม่แข็งแรงเพราะขาดการออกก าลงักาย และมีภาวะทางโภชนาการ 1.1.2) พฒันาการด้าน
สตปัิญญา ได้แก่ ระบบสมอง ระบบการคิด ขาดความคิดท่ีเป็นเหตผุล การคิดแยกแยะความเป็นจริง
ในชีวิตกับในโลกออนไลน์ ขาดการพิจารณาไตร่ตรองจึงรู้ไม่เท่าทนัและการคิดอย่างสร้างสรรค์ 1.2) 
ด้านพฤติกรรม ได้แก่ 1) การมีปฏิสัมพันธ์กับคนในครอบครัว ผู้ อ่ืนและสังคมลดลง 2) การท าผิด
กฎหมาย เช่น การละเมิดลิขสิทธ์ิ สร้างข่าวลือ เผยแพร่ข่าวลวง ฉ้อโกง และลกัทรัพย์ 3) การเลียนแบบ
ดาราและบุคคลท่ีมีช่ือเสียง 4) การเรียน เช่น ผลการเรียนตกต ่า หนีการเรียน 5) ติดยาเสพติด 6) 
ความก้าวร้าว ชอบใช้ความรุนแรง ก่อการเทาะเลาะวิวาท ข่มเหงรังแกผู้ อ่ืน ดหูมิ่น ดา่ทอ ติเตียน
ผู้ อ่ืนด้วยถ้อยค าหยาบคาย 7) เกียจคร้านไม่ท าการงาน ขาดความรับผิดชอบ 8) ทกัษะการใช้ภาษา
ไม่ดี 9) เบี่ยงเบนทางเพศ ท้องก่อนวยัเรียน 10) ชอบเสพส่ือลามกอนาจาร 11) ติดเกม 12) ใช้จ่ายไม่
ประหยดั ฟุ่ มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ 13) ขาดการออกก าลงักาย 14) ห่างเหินศาสนา 15) ท าผิดประเพณีและ
วัฒนธรรมไทย และ1.3) ด้านจิตใจ ได้แก่  1) เกิดความทุกข์ ความกังวล และความสุขลดลง  
2) มีความเครียดและความซึมเศร้า 3) เกิดความผิดปรกติทางจิต และ ทางเพศ 4) การควบคมุอารมณ์และ
ควบคุมตนเอง เช่น มีอารมณ์โกรธ หงุดหงิดฉุนเฉียวง่าย ขาดความอดทนอดกลัน้ 5) มีทัศนคติท่ีไม่
ถกูต้องเก่ียวกบัประเพณีและวฒันธรรม และ 6) มกัจะสร้างโลกสว่นตวัท่ีตรงข้ามกบัชีวิตจริง  

2) ผลกระทบต่อครอบครัว ได่แก่ การมีปฏิสมัพนัธ์กันภายในครอบครัวห่างเหิน
และลดน้อยลง และคนในครอบครัวตกอยูใ่นภาวะความเส่ียงตา่ง ๆ  

3) ผลกระทบต่อสังคม ได้แก่ 3.1) เกิดความแตกแยกแบ่งฝักฝ่ายและความชิงชัง 
ทางการเมือง ท้องถ่ิน วฒันธรรม ศาสนา และทางความคิด 3.2) เกิดความเปล่ียนแปลงทางด้านการ
ติดต่อส่ือสาร 3.3) การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารด้วยข้อมูลท่ีมีการหลอกลวงไม่เป็นความจริงจ านวนมาก 
3.4) การท ากิจกรรมทางสงัคมลดลง 3.5) การหดตวัมิติทางเวลาและมิติเวลา 3.6) มีการท าผิดกฎหมาย
บ้านเมืองมากขึน้ เชน่ อาชญากรรมทางส่ือ และการทจุริต 3.7) การก ากบัควบคมุดแูลส่ือเป็นไปได้ยาก 

จากท่ีกล่าวมาในเร่ืองของผลกระทบของการใช้ส่ือออนไลน์ จะเห็นว่า ส่ือมีอิทธิพลอย่าง
มากต่อความคิด พฤติกรรม และวิถีชีวิตของเด็กเยาวชน หากไม่มีภูมิคุ้มกันท่ีดีแล้วก็ย่อมตกเป็น
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เหย่ือของการปลูกฝังความคิด ความเช่ือตามท่ีส่ือ หรือ ผู้ผลิตได้น าเสนอ จึงจ าเป็นต้องสร้างเสริมให้
เด็กมีทกัษะชีวิตหลายด้านตอ่การบริโภคและใช้ส่ืออย่างปลอดภยัสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ ผู้วิจยั
จงึได้ศกึษาค้นคว้าเก่ียวกบัแนวคดิเร่ืองการรู้เทา่ทนัส่ือ ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

แนวคิดเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือ 
ความหมายของการรู้เท่าทันส่ือ 

Media Literacy เป็นค าศพัท์วิชาการด้านการส่ือสารมวลชน ท่ีเกิดขึน้ในประเทศแคนาดา 
และใช้แพร่หลายกันในสหรัฐอเมริกา บางประเทศในยุโรปและญ่ีปุ่ น เป็นค าเดียวกันกับค าว่า Media 
Studies ใช้ในอังกฤษ , Media Education ใช้ในอังกฤษและฝร่ังเศส และ Media Literacy ใช้ใน
สหรัฐอเมริกา (พรทิพย์  เย็นจะบก, 2552, น. 9)  

การรู้เท่าทนัส่ือ (Media Literacy) คือ การอ่านส่ือให้ออกเพ่ือพฒันาทกัษะในการเข้าถึง
ส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การตีความเนือ้หาของส่ือ การประเมินคา่และเข้าใจผลกระทบของส่ือและสามารถ
ใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ได้ การรู้เท่าทันส่ือในยุคนีต้้องการทักษะการคิดวิเคราะห์ เพ่ือเราจะได้เป็นผู้
ตดัสินใจได้เอง (ส านกัเฝา้ระวงัทางวฒันธรรม, 2558, น. 3) 

รู้เท่าทนัส่ือ คือ ความสามารถในการเข้าถึงส่ือ การวิเคราะห์ การประเมิน และการผลิตส่ือ
ในบริบทตา่ง ๆ ซึ่งความหมายนีส้ามารถน าไปประยกุต์ใช้ได้กบัส่ือทกุประเภท นบัตัง้แตส่ื่อสิ่งพิมพ์ ส่ือ
วิทย ุโทรทศัน์ และส่ืออินเทอร์เน็ต (ส านกังานปลดักระทรวงวฒันธรรม.  2559:  65) 

การรู้เท่าทันส่ือ (Media literacy) เร่ิมน ามาใช้ในปี ค.ศ. 1992 โดยมีสมาชิกของ Aspen 
Media Literacy Leadership Institute ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า หมายถึง ความสามารถในการเข้าถึง 
วิเคราะห์ ประเมิน และสร้างสรรค์ส่ือในหลาย ๆ รูปแบบ ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งส าคญัในการให้การศกึษาแก่
นกัเรียน นกัศกึษา ในยคุศตวรรษท่ี 21 (อษุา  บิก้กิน้ส์, 2559:  ออนไลน์) 

การรู้เท่าทันส่ือ หมายถึง ความสามารถของแต่ละบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจ ตีความ 
ประเมิน และสร้างเนือ้หาส่ือในรูปแบบท่ีหลากหลายด้วยความตระหนกัถึงผลกระทบของส่ือโดยไม่ถูก
ครอบง าจากส่ือ และสามารถเสริมสร้างพลังอ านาจของตนเพ่ือให้สามารถใช้ส่ือเป็นประโยชน์ต่อการ
เรียนรู้และการด ารงชีวิตของทัง้ต่อตนเองครอบครัว ชุมชนและสงัคม (บุบผา  เมฆศรีทองค า,  2559:  
ออนไลน์) 

ส าหรับมุมมองของนักวิชาการต่างประเทศ มีการให้ความหมายของการรู้เท่าทันส่ือไว้
หลากหลายทศันะ ดงันี ้Baran (2004) กล่าวว่า คือ ความสามารถในการท าความเข้าใจและใช้ประโยชน์
จากส่ือและเนือ้หาจากส่ือได้อย่างมีประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพ ส่วน Potter (2005) กล่าวว่า เป็น
มมุมองจากการท่ีบคุคลเปิดรับส่ือและตีความหมายของเนือ้หาส่ือด้วยความตระหนกัถึงผลกระทบของ
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ส่ือและมีสติในการเปิดรับ และเป็นการเสริมสร้างพลังอ านาจของบุคคลในการควบคุมส่ือ ไม่ตกอยู่
ภายใต้การครอบง าของส่ือ ส่วน Tallim (2005) กล่าวว่า เป็นความสามารถท่ีจะเลือกและวิเคราะห์สาร
จากส่ือตา่ง ๆ ซึ่งเป็นความสามารถในการตัง้ค าถามว่ามีอะไรอยู่ในสารนัน้และอะไรอยูเ่บือ้งหลงัในการ
ผลิตส่ือ และ Wood (2006) กล่าวว่า คือความสามารถในการท าความเข้าใจเก่ียวกับอิทธิพลของส่ือ 
การเข้าถึง วิเคราะห์ ประเมินและโต้ตอบกับส่ือมวลชนได้อย่างกระตือรือร้นด้วยกลยุทธ์แบบวิพากษ์ 
นอกจากนัน้องค์กรต่างๆ ในต่างประเทศทัง้ European Commission (2007), Canadian Council on 
Learning (2008) แล ะ  UNESCO-Teacher Training (2008 อ้ า งถึ ง ใน  Oxstrand, 2009) ล้ วน ให้
ความหมายของการรู้เท่าทันส่ือซึ่งเป็นแนวคิดสู่การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ท่ีสอดคล้องกันว่าเป็น
ความสามารถในการเข้าถึง (access) เข้าใจ (understand) ประเมิน (evaluate) และสร้างสรรค์ 
(create) เนือ้หาส่ือในรูปแบบท่ีหลากหลายภายใต้บริบทท่ีแตกต่างกัน (อ้างอิงจาก บุบผา  เมฆศรี
ทองค า.  2559:  ออนไลน์) 

จากความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า “การรู้เท่าทันส่ือ” หมายถึง การท่ีบุคคล มี
ทกัษะหรือความสามารถ ในการเข้าถึงส่ือ (เปิดรับและเลือกรับส่ือ) การคิดวิจารณญาณ รู้ เข้าใจ วิเคราะห์ 
ตีความ ประเมินค่า จากเนือ้หาของส่ือ ตระหนกัถึงผลกระทบของส่ือ ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และ
สังคม ใช้ประโยชน์ส่ืออย่างมีประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้และด ารงชีวิต ตลอดจนสร้างสรรค์ส่ือได้
หลากหลายรูปแบบ ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการเสริมสร้างพลงัอ านาจของตนโดยไม่ถูกครอบง าจากส่ือ จากสรุป
ความหมายดังกล่าว ผู้ วิจัยได้น าไปก าหนดเป็นกรอบของนิยามศัพท์เชิงปฏิบตัิของการรู้เท่าทันส่ือ
ออนไลน์ ส าหรับการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ 

ความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ 
ส านักงานปลัดกระทรวงวฒันธรรม (2559, น. 65) กล่าวว่า เพ่ือให้เกิดการใช้ประโยชน์

จากข้อมลูข่าวสารท่ีมีอยู่มากมายและปรากฏทัว่ไปเช่นทกุวนันี ้การเสริมสร้างภาวะรู้เท่าทนัส่ือ จึงเป็น
การสร้างทกัษะชีวิตท่ีส าคญัแก่บุคคลในการใช้ชีวิตยุคสงัคมข้อมลูข่าวสาร และยคุการหลอมรวมส่ือ อนั
จะเป็นการสร้างสขุภาวะท่ีเข้มแข็ง รู้จกัปกป้องตนเองตระหนกัรู้และมีสติในการรับส่ืออย่างรู้เท่าทนั และ
ส่งเสริมให้ประชาชนได้รู้จกัใช้ประโยชน์จากส่ือทัง้ในทางความรู้ การท างาน การรับข่าวสารและการ
บันเทิง ซึ่งความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือนัน้ มี 4 ประการ สามารถน ามาใช้ประยุกต์ใช้กับส่ือทุก
ประเภท  

การเข้าถึงส่ือ (Access) เป็นขัน้ตอนส าคญัของการรู้จกัใช้ส่ือ เพราะถ้าเข้าไม่ถึงส่ือก็จะไม่มี
วนัรู้จกัส่ือ และท าให้ไม่มีทางรู้เท่าทนัส่ือเลย การเข้าถึงเป็นกระบวนการท่ีตอ่เน่ือง เม่ือคนเข้าถึงส่ือได้
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แล้ว ความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือก็จะพฒันาขึน้ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างตอ่เน่ือง มีการปรับ
ให้ทนัสมยั ยกระดบัและเพิ่มขีดความสามารถการใช้งาน  

การวิเคราะห์ (Analysis) เม่ือคนเข้าถึงส่ือได้แล้วก็จะต้องมีทักษะหรือความสามารถวิเคราะห์
ส่ือและหาความหมายท่ีส่ือสารออกมา ผู้ รับจ าเป็นต้องเข้าใจเร่ืองผลประโยชน์และความมุ่งหวังของ
เจ้าของเนือ้หาหรือรายการ ต้องรู้จกัวิเคราะห์ว่าเนือ้หานัน้มาจากใคร เป็นตวัแทนของใคร เขาต้องการ
อะไรจึงส่งสารนัน้ ๆ มา เช่น จะมาชวนให้ซือ้ของ จะโฆษณาแฝงหรือโฆษณาตรง หรือมาชกัน าให้เข้า
พวกทางการเมือง หรือเพ่ือให้ร้ายฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง เป็นต้น การวิเคราะห์อาจต้องท าหลายด้าน เช่น ต้อง
รู้จกัหมวดหมู่ประเภทรายการ สามารถใช้ประโยชน์จากส่ือตา่ง ๆ ให้ได้สงูสดุ หรือปอ้งกนัตวัเองจาก
พิษภยัท่ีมากบัส่ือ 

การประเมิน (Evaluation) นอกจากการเข้าถึงหรือการวิเคราะห์แล้ว ผู้ใช้ส่ือจ าเป็นจะต้อง
ประเมินส่ือไปพร้อม ๆ กนั ซึ่งเป็นเร่ืองท่ีคอ่นข้างยากตอ่การตดัสิน เน่ืองจากมีปัจจยัหลายประการ เช่น 
นโยบายของรัฐ ข้อก าหนดกฎหมายหรือเกณฑ์ต่าง ๆ เช่น ความงาม บรรทัดฐานทางการเมือง 
คา่นิยมอดุมคต ิหรือเศรษฐกิจ ขอบเขตและวตัถปุระสงค์ในการประเมิน ดงันัน้ ต้องพิจารณาให้ดีวา่การ
ประเมินคุณภาพส่ือนัน้บนพืน้ฐานอะไรตวั อย่างเช่น ประชาธิปไตยท่ีส่งเสริมความอิสระเสรี ความ
หลากหลาย ความเท่าเทียมกนั หรือขนบธรรมเนียมแบบดัง้เดิมท่ีแสดงถึงการแบง่แยกระหว่างความดี
และความชัว่อยา่งชดัเจน เป็นต้น 

การสร้างสรรค์เนือ้หา (Content creation) เป็นทักษะหรือความสามารถทางด้านการ
สร้างสรรค์เนือ้หาส่ือ คือ 1) เข้าใจกระบวนการผลิตส่ือและสร้างสรรค์ส่ืออย่างลึกซึง้เก่ียวกับ
ขนบธรรมเนียมและจริยธรรมในการผลิตเนือ้หาท่ีไม่เป็นลบหรือปลอดภัยกับคนอ่ืนไม่ว่าจะโดยตัง้ใจ
หรือไมก็่ตาม 2) ใช้โอกาสในการสร้างสรรค์เนือ้หาและใช้ส่ือเพ่ือให้เกิดประโยชน์ตอ่สงัคม 

ในรายงาน Learning for the 21st Century ได้กล่าวถึงทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการ
ท างานและใช้ชีวิตในศตวรรษท่ี 21 คือ “การรู้เทา่ทนัส่ือ” ได้แก่ (Center for Media Literacy, 2008) 

1) ทกัษะในการเข้าถึง (Access Skill) ทกัษะนีจ้ะช่วยให้บคุคลสามารถรวบรวม
ข้อมลูท่ีเหมาะสมและมีประโยชน์ และสามารถท าความเข้าใจความหมายของเนือ้หาสารได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

2) ทักษะการวิ เคราะห์  (Analyze Skill) ทักษะนี จ้ะช่วยให้บุคคลสามารถ
ตรวจสอบการออกแบบทัง้รูปแบบของเนือ้หาสาร โครงสร้างของเนือ้หาสาร และล าดบัเหตกุารณ์
ของเนือ้หาสารรวมถึงสามารถใช้แนวคิดต่าง ๆ ทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม และการเมืองในการ
ท าความเข้าใจบริบทของเนือ้หาสารท่ีน าเสนอ 
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3) ทักษะการประเมินเนือ้หาสาร (EvaluateSkill) ทักษะนีจ้ะช่วยให้บุคคล
สามารถเช่ือมโยงเนือ้หาสารไปยงัประสบการณ์ส่วนบคุคลและท าการตดัสินเก่ียวกบัความถกูต้อง 
คณุภาพและความเก่ียวข้องของเนือ้หาสาร 

4) ทักษะการสร้างสรรค์ (Create Skill) ทักษะนีจ้ะช่วยให้บุคคลสามารถเขียน
ความคิดของพวกเขา โดยใช้ข้อความเสียงและ/หรือภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพส าหรับ
วตัถปุระสงค์ท่ีแตกต่างกัน รวมทัง้สามารถใช้เทคโนโลยีการส่ือสารเพ่ือสร้างสรรค์เนือ้หาสารของ
พวกเขา 

5) ทกัษะการมีส่วนร่วม (Participate Skill) ทกัษะนีจ้ะช่วยให้บคุคลสามารถเข้า
ไปมีสว่นร่วมหรือปฏิสมัพนัธ์ซึง่จะสง่ผลมหาศาลในการท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน  

สว่น อษุา บิก้กิน้ส์ (ม.ป.ป, น. 7) ได้กลา่วถึง ทกัษะการเรียนรู้เพ่ือเทา่ทนัส่ือ วา่มี 
องค์ประกอบท่ีส าคญัเรียงตามล าดบั คือ 

1) ความสามารถในการเข้าถึง (The ability to Access) เช่น  การได้ รับ ส่ือ
ประเภทต่าง ๆ อย่างเต็ม ท่ี  รวดเร็ว รับ รู้และเข้าใจเนือ้หาของส่ือ  ท าความเข้าใจอย่างมี
ประสิทธิภาพ สงัเกต จดจ า และเข้าใจความหมายของค าศพัท์ สญัลกัษณ์ และเทคนิคตา่ง ๆ  ท่ีใช้ในการส่ือสาร 
ไมปั่กใจเช่ือเนือ้หาข้อมลูท่ีได้รับทนัที ควรหาท่ีมาของข้อมลูจากแหล่งตา่ง ๆ  ท่ีหลากหลาย เลือกข้อมลู คดั
กรองข้อมลู ในสว่นท่ีเราต้องการ ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของเรา 

2) ความสามารถในการวิเคราะห์ วิพากษ์ (The ability to Analyze) ตีความ
เนือ้หาส่ือตามองค์ประกอบของส่ือแตล่ะประเภทว่า สิ่งท่ีส่ือน าเสนอนัน้ส่งผลกระทบอะไรบ้างต่อ
สงัคม เศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ ใช้พืน้ความรู้เดิมและประสบการณ์ในการคาดการณ์ถึงผลท่ีจะเกิดขึน้ 
ใช้กลวิธีการวิเคราะห์ตา่งๆ ได้แก่ การเปรียบเทียบ การหาความแตกตา่ง การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงเหตแุละ
ผล การล าดบัความส าคญั การตีความ และคาดการณ์ผลท่ีจะเกิด 

3) ความสามารถในการประเมินคุณค่าของส่ือ (The ability to Evaluate) คือ 
ประเมินคณุภาพของเนือ้หาว่ามีคณุคา่ตอ่ผู้ รับสารมากน้อยเพียงใด ได้แก่ คณุค่าทางใจ อารมณ์ 
ความรู้สึก หรือมีคุณค่าทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สังคม วัฒนธรรม หรือประเพณี  สามารถ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใดได้บ้าง และเสนอความเห็นในแง่มมุท่ีหลากหลาย 

4) ความสามารถในการส ร้างสรรค์  ห รือ  ส่ื อสาร (The ability to Create or 
Communicate information in a variety of form) หมายถึง การเรียนรู้ส่ือรวมถึงการพัฒนาทักษะการ
สร้างส่ือในแบบฉบบัของตนเองขึน้มา ด้วยการวางแผน เขียนบท ค้นคว้าข้อมูลเนือ้หามาประกอบ 
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โดยการเขียนบรรยายความคิด ใช้ค าศัพท์ เสียง หรือ การสร้างภาพให้มีประสิทธิภาพตาม
วตัถปุระสงค์ท่ีหลากหลาย  

ส านกัเฝ้าระวงัทางวฒันธรรม (2557, น. 6 – 7) ได้อธิบายถึง หลกัการวิเคราะห์ส่ือ โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้ การวิเคราะห์ คือ การน าเนือ้หาของส่ือมาผา่นกระบวนการคดิอย่างเป็นขัน้ตอนและมี
ระเบียบแบบแผน โดยอาศยัแนวทางของค าถาม 5 ข้อ เพ่ือการวิเคราะห์ส่ือดงัตอ่ไปนี ้

1) ใครเป็นผู้สร้างเนือ้หาสาระของส่ือนัน้ขึน้มา สาระของส่ือคืออะไร ในการน าเสนอ
รูปแบบเดียวกันแต่ละรายการมีความเหมือนหรือต่างกนัอย่างไร มีการใช้เทคโนโลยีอะไรบ้างในการผลิต 
เป็นต้น 

2) มีการใช้เทคนิคอะไรในการดงึดดูความสนใจและใช้ในในลกัษณะเชน่ไร เชน่ มี
การใช้สีสนัและรูปลักษณ์อย่างไรสัญลกัษณ์นัน้ส่ือถึงอะไรอุปกรณ์ประกอบฉาก การจดัฉาก เสือ้ผ้า มี
ลักษณะอย่างไร มีความสมจริงหรือไม่ มุมกล้องท่ีใช้แตกต่างกันให้อารมณ์หรือความรู้สึกท่ีต่างกันหรือไม ่
อยา่งไร เสียงดนตรีประกอบ เพลงประกอบ บทสนทนา การเลา่เร่ือง และความเงียบ  

3) การตีความเนือ้หาสาระของส่ือนัน้เป็นไปในลกัษณะใดได้บ้าง การตีความเนือ้หา
สาระของส่ือคืออะไร เนือ้หาสาระของส่ือตรงกับประสบการณ์ของเราอย่างไร เราเรียนรู้อะไรจาก
เนือ้หาสาระส่ือบ้าง มีมมุมองอ่ืนใดอีกบ้างไหมท่ีมีเหตผุลเทา่กบัของเราท่ีใช้ในการตีความแตล่ะครัง้ 

4) ส่ือได้น าเสนอวิถีชีวิต ค่านิยมและมุมมองอะไรบ้าง เกิดค าถามอะไรขึน้ในใจ
เราบ้างขณะท่ีเรารับส่ือ ส่ือน าเสนอค่านิยมทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ ศีลธรรม วัฒนธรรม 
และประเพณีอย่างไร ส่ือน าเสนอความคิดหรือคา่นิยมใดบ้าง เปา้หมายของส่ือ คือกลุ่มใด เม่ือรับ
ส่ือแล้ว นา่จะมีพฤตกิรรมหรือผลสืบเน่ืองอยา่งไร มีเร่ืองใดบ้างในส่ือนัน้ท่ีไมไ่ด้น าเสนอออกมา 

5) ใครเป็นผู้ ได้รับผลประโยชน์อย่างแท้จริงจากการน าเสนอของส่ือ  ใครคือ
เจ้าของส่ืออย่างแท้จริง ส่ือก าลังขายอะไร ก่อให้เกิดผลประโยชน์ใดบ้าง ใครได้รับผลประโยชน์
อยา่งแท้จริง บริษัทเจ้าของผลิตภณัฑ์ สาธารณชน หรือประชาชน   

จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ คือ การเสริมสร้าง
สขุภาวะ หรือ สร้างทกัษะชีวิตและรู้จกัปกป้องตนเองจากข้อมูลข่าวสารท่ีมาจากการใช้ส่ือ ตระหนกัรู้ 
และใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ซึ่งมี 4 ประการ สามารถน ามาใช้
ประยกุต์กบัส่ือออนไลน์ ดงันี ้

1) การเข้าถึงส่ือ (Access) คือ รับรู้ และ เข้าใจเนือ้หา ท่ีมา ของส่ือ สังเกต จดจ า 
ความหมาย ของค าศพัท์ สญัลกัษณ์ และเทคนิคตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการส่ือสาร ไมปั่กใจเช่ือเนือ้หาข้อมลู
ท่ีได้รับทันที สามารถเลือกข้อมูล คัดกรอง และค้นหาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับ
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วตัถุประสงค์ได้ 2) การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความรู้ ความสามารถในการท าความเข้าใจ ใช้
กลวิธีการวิเคราะห์ต่างๆ ต่อเนือ้หาสาระท่ีมากับส่ือ เก่ียวกับความหมาย ทัง้โดยตรงและโดยนัย 
การใช้ภาษา ประเภทของรายการและเนือ้หา ท่ีมา ความมุ่งหวัง กลุ่มเป้าหมาย การชีน้ าชักจูงใจ 
และผลประโยชน์ทางธุรกิจของผู้ ประกอบการ เพ่ือป้องกันตนจากพิษภัยท่ีมากับส่ือ 3) การประเมิน 
(Evaluation) คือ การตดัสินถึงคณุภาพของส่ือ คณุประโยชน์ ความดีงาม ทัง้ตอ่ตนเองและสงัคมในด้าน
ตา่ง ๆ 4) การสร้างสรรค์เนือ้หา (Content creation) คือ ความสามารถด้านความเข้าใจและการใช้
ประโยชน์จากส่ือ เพ่ือการผลิตและเผยแพร่เนือ้หาสาระท่ีสร้างสรรค์ ถูกต้องตามขนบธรรมเนียม 
จริยธรรม และเป็นประโยชน์ตอ่สงัคม  

ส่วนการวิเคราะห์ส่ือ คือ การน าเนือ้หาสาระของส่ือมาผ่านกระบวนการคิดอย่างเป็น
ขัน้ตอนและมีระเบียบแบบแผน โดยใช้กลวิธีการวิเคราะห์ต่างๆ ได้แก่ การเปรียบเทียบ การหาความ
แตกตา่ง การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงเหตแุละผล การล าดบัความส าคญั การตีความและคาดการณ์ถึงผลท่ีจะ
เกิดและใช้วิธีการตัง้ค าถามถึง 1) ท่ีมา เนือ้หาสาระ ผู้ ผลิต ผู้ เก่ียวข้อง บทบาท รูปแบบ ความ
แตกต่าง ท่ีส่ือออกมา 2) เทคนิคการผลิตเพ่ือโน้มน้าวใจอารมณ์และความรู้สึก เช่น การใช้สีสนั ภาพ 
ฉาก ส่ือสญัลกัษณ์ มมุกล้อง ดนตรี เพลงประกอบ ความสมจริง และรูปแบบการน าเสนอ 3) มมุมอง 
ความคิด เหตุผล ของตนเองและผู้ อ่ืน สอดคล้องกับประการณ์ใด และได้อะไรจากการเรียนรู้ 4) 
กลุ่มเป้าหมาย การชีน้ า ความคิดเห็นและการวิพากษ์วิจารณ์  การน าเสนอหรือไม่เสนอ เก่ียวกับ 
ค่านิยม ทัศนคติ ความสัมพันธ์ทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ ตลอดจนพฤติกรรมตอบสนองและ
ตอ่เน่ืองของบคุคลและสงัคม 5) วตัถุประสงค์ ผลประโยชน์ทางธุรกิจ และคณุค่าหรือประโยชน์ท่ีได้ทัง้
ตอ่ตนเองและสาธารณชน 

จากกการสรุปถึงความสามารถในการรู้เทา่ทนัส่ือข้างต้น ผู้วิจยัได้น าไปใช้เป็นแนวทางใน
การออกแบบชดุกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ 
ทัง้นีจ้ะมุ่งให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ 4 ด้าน คือ 1) ความรู้ความ
เข้าใจการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 2) การคิดวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ 3) การตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือ
ออนไลน์ และ 4) การมีเจตคติท่ีดีตอ่การใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ ส าหรับการศกึษาวิจยั
ในครัง้นี ้

แนวทางการเรียนรู้เท่าทันส่ือ 
อลุิชษา ครุฑะเสน (อ้างอิง ส านกัเฝา้ระวงัทางวฒันธรรม, 2557, น. 18) ได้ศึกษาวิจยัและ

เสนอแนะแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทนัส่ือไว้ 4 แนวทาง ซึ่งครูสามารถน าไปใช้ในการ
จดัการเรียนรู้ให้กบันกัเรียน ได้ดงันี ้
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1) แนวทางการฝึกคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking Approach) ได้แก่ การฝึกให้
คิดวิเคราะห์ไตร่ตรองให้รอบด้าน ประเมิน ตีความนัยยะท่ีส่ือน าเสนอ การสงสัยและตัง้ค าถาม
เบือ้งหลงัของส่ือ ได้แก่ ใครผลิตส่ือ เพ่ืออะไร ใครได้เสียผลประโยชน์ เหตใุดส่ือจึงผลิต และส่งสาร
นัน้ออกมาภายใต้เง่ือนไขอะไร 

2) แนวทางการป้องกัน (Protection Approach) ได้แก่ การสร้างความตระหนักถึง
ความส าคญัและอิทธิพลของส่ือ การเฝ้าระวงัส่ือท่ีไม่เหมาะสมแต่ไม่ใช่บอกถึงผลร้ายของส่ือ แต่
เน้นการคดิวิเคราะห์ถึงผลของส่ือท่ีเช่ือมโยงกบัพฤตกิรรมของผู้ เรียนอยา่งไร 

3) แนวทางการผลิต ส่ือ (Media Production Approach) กระบวนการผลิต 
(Production) เป็นแนวทางท่ีใช้เรียนรู้เท่าทันส่ือได้ เพราะเป็นการเรียนรู้จากขัน้ตอนกระบวนการ
ผลิตจริง โดยให้นกัเรียนได้ผลิตส่ือสร้างสรรค์ ก่อนการผลิต ต้องมีกระบวนการฝึกคิดวิเคราะห์เพ่ือ
ท าให้ตระหนกัว่าส่ือเป็นสิ่งท่ีถกูผลิตขึน้อย่างจงใจเบือ้งหลงัส่ือมีวิธีคิดหรือเจตนาอะไรบ้าง ผู้ผลิต
ส่ือมีมุมมองอย่างไรต่อผู้ รับส่ือ ส่ือใช้กลวิธีอย่างไรในการโน้มน้าว ค่านิยมท่ีแฝงมากับส่ือ เป็นต้น 
ดงันัน้จะสามารถสร้างการฝึกคิดวิเคราะห์อยา่งมีวิจารณญาณเพื่อรู้เทา่ทนัส่ือได้ตลอดกระบวนการ 

4) แนวทางการรู้เท่าทนัตนเอง (Self Awareness Approach) การรู้เท่าทนัตนเอง
เป็นการเรียนรู้ทักษะชีวิตท่ีส าคญั ได้แก่ การมีสติ รู้จกัตนเอง เท่าทันอารมณ์และความรู้สึกของ
ตนเอง ซึง่มีความส าคญักบัการเรียนรู้เท่าทนัส่ือและสารสนเทศ เน่ืองจากส่ือมีพลงัอ านาจครอบง า
ได้มาก เพราะเล่นกับอารมณ์และความรู้สึกของผู้ รับสาร โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นวยัท่ี
ออ่นไหวตามธรรมชาติ ดงันัน้ การทบทวนท าความรู้จกักบัอปุนิสยั พฤติกรรม จดุอ่อนจดุแข็ง ข้อดี
ข้อด้อยอารมณ์ความรู้สึกของตวัเองการจดัการกับตวัเอง จึงเป็นการสร้างภูมิคุ้มกนัไม่ให้ตกอยู่ใต้
อิทธิพลของส่ือและสารสนเทศได้โดยง่าย แนวทางการรู้เท่าทันตนเอง ได้แก่ การฝึกวิเคราะห์
พฤติกรรมของตนเอง ทบทวนท าความรู้จักตัวเอง ข้อดีข้อเสีย เพ่ือให้รู้จักภาพรวมของตัวเอง 
รวมถึงการวิเคราะห์ข้อเด่นและข้อจ ากัดของตนเองเพ่ือประเมินศักยภาพของตนเองในการ
ตดัสินใจว่าควรเลือกท าอะไรหรือไม่ควรท าอะไร จะเลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากส่ือหรือเลือก
ข้อมูลข่าวสารนัน้มาใช้กับตนเองอย่างไร รวมถึงการรู้จักอารมณ์และการควบคุมยับยัง้อารมณ์
ตวัเอง รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด แยกแยะได้ ดูแลจดัการตวัเองได้ วิเคราะห์ความต้องการของตนเองว่า
เป็นความจ าเป็นท่ีแท้จริง (Need) หรือเป็นความต้องการท่ีเกิดขึน้จากการกระตุ้นโดยอิทธิพลของส่ือ 
(Want) วิเคราะห์ประเมินก าลงัของตนเองอย่างรอบด้าน ทัง้ก าลงัทรัพย์ ก าลงัปัญญา ก าลงักาย
ของตนเอง เพ่ือน าไปสู่วิธีการเลือกบริโภคท่ีเหมาะสมกับตน เป็นการเรียนรู้เท่าทนัตนเองในการใช้ชีวิต
และบริโภคอยา่งพอเพียง 
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ส่ วน  โตมร  อภิ วันทนากร (2552) และ Thoman และ Jolis (2008) (อ้ างอิ งจาก  
“บุบผา  เมฆศรีทองค า และดนุลดา  จามจุรี.  2559:  ออนไลน์) กล่าวถึงแนวคิดการจดัการศึกษาการ
รู้เท่าทนัส่ือ และระบถุึงแนวคิดส าหรับการออกแบบและพฒันาเป็นแผนกิจกรรมหรือแผนการเรียนรู้เพ่ือ
การศกึษาการรู้เทา่ทนัส่ือวา่ ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอนดงันี ้

1)  ตระหนักถึงผลกระทบ (Awareness) เป็นการกระตุ้ น หรือ เปิดประเปิด
ประเด็นให้ผู้ เรียนเกิดแง่คิดมุมมองในการอ่านส่ือท่ีพวกเขาไม่เคยค านึงถึงมาก่อนว่าการน าเสนอ
ของส่ือแตล่ะครัง้อาจสง่ผลกระทบตอ่ผู้ รับส่ืออยา่งไร 

2) วิเคราะห์การกระท า (Analysis) เป็นการอา่นภาษาของส่ือเชิงลึกมากกว่าการ
เข้าใจความหมายหรือการตีความ โดยอาศยัแนวทางของ 5 แกนความคิดหลกั ได้แก่ ไม่มีความ
บงัเอิญในส่ือมีแตค่วามจงใจของ ผู้ผลิตเนือ้หา ส่ือถกูสร้างขึน้โดยใช้กลวิธีตา่ง ๆ ท าให้จดจ าและ
เข้าใจตามท่ีส่ือต้องการ การแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีตา่งกนัท าให้บคุคลอ่านเนือ้หาส่ือและรู้เท่า
ทนัมากยิ่งขึน้ มีคา่นิยมและทศันคติแฝงมากับส่ือด้วย และเจตนาของเนือ้หาส่ือ คือ ผลประโยชน์
และอ านาจมาใช้ในการวิเคราะห์ 

3) ไตร่ตรองและสะท้อนกลบั (Reaction) เป็นการแสดงความคิดเห็นต่อส่ือหรือ
ตัง้ค าถามกลบัตอ่ส่ือซึ่งสะท้อนความคิดเห็นผ่านการไตร่ตรองและพิจารณาส่ือนัน้แล้วว่าอะไรคือสิ่ง
ท่ีบุคคล “ควรจะคิด” และ “ควรจะท ำ” เมื่อกำรสื่อสำรของสื่อส่งผลกระทบต่อศำสนำ ประเพณ ี
ศีลธรรม คุณธรรมต่อสงัคม กระแสสงัคมหรอืหลกัพื้นฐำนประชำธิปไตยตลอดจนแนวทำงกำร
ด ำเนินชวีติของผูร้บัสำร 

4) ปฎิบตัิการโต้ตอบหรือสนบัสนนุยอมรับ (Action) ด้วยการสนบัสนน ุให้ผู้ เรียน
ยืนยนัความคดิด้วยการแสดงออกและผลกัดนัให้เกิดความเคล่ือนไหวระดบัสงัคม ไมว่่าจะเป็นการ
ปฏิเสธหรือยอมรับในหลกัการ หรือผลกระทบท่ีมาจากการน าเสนอของส่ือ อนัเป็นการส่งเสริมให้
ผู้ เรียนไม่ละเลยกับสิ่งท่ีมีผลกระทบกับสังคม และสนับสนุนให้เป็นพลเมืองท่ีต่ืนตัวต่อเร่ือง
สาธารณะ ปฏิบัติการนีค้วรเช่ือมโยงผู้ เรียนกับบุคคลอ่ืนในสังคม เพ่ือค้นหาวิธีการหรือความ
ร่วมมือในการจดัการแก้ปัญหาหรือผลิตและเผยแพร่ส่ือเพ่ือกระตุ้นให้เกิดภาวะเทา่ทนัส่ือในสงัคม 

จากแนวทางการเรียนรู้เท่าทนัส่ือข้างต้น สรุปได้ว่า แนวทางพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือ ซึ่งครู
สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้ มี 7 แนวทาง คือ 1) การฝึกคิดวิเคราะห์ (Critical 
Thinking Approach) ฝึกให้คิดวิเคราะห์ ไตร่ตรองให้รอบด้าน ประเมินตีความนยัยะ ตัง้ข้อสงสยัและตัง้
ค าถามถึงเบือ้งหลังของส่ือและสิ่งท่ีส่ือน าเสนอ 2) การป้องกัน (Protection Approach) เน้นการคิด
วิเคราะห์ถึงผลกระทบของส่ือต่อพฤติกรรมของผู้ เรียนและสร้างความตระหนักถึงความส าคัญและ
อิทธิพลของส่ือ 3) การผลิตส่ือ (Media Production Approach) กระบวนการผลิตเป็นการเรียนรู้จริง 
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สามารถสร้างการฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ือรู้เท่าทันส่ือได้ตลอดกระบวนการ 4) การรู้เท่าทัน
ตนเอง (Self Awareness Approach) เป็นการเรียนรู้ทกัษะชีวิตท่ีส าคญั ได้แก่ การมีสติ รู้จกัตนเอง เท่า
ทนัอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง ด้วยการฝึกคดิวิเคราะห์ การควบคมุ ประเมินเก่ียวกบัตนเอง เป็นการ
สร้างภูมิคุ้มกันไม่ให้ตกอยู่ใต้อิทธิพลของส่ือ 5) ตระหนักถึงผลกระทบ (Awareness) เป็นการกระตุ้ นให้
ผู้ เรียนเกิดแง่คิดมมุมองในการรับส่ือว่ามีผลกระทบอย่างไรบ้าง  6) ไตร่ตรองและสะท้อนกลบั (Reaction) 
เป็นการแสดงความคิดเห็นหรือตัง้ค าถามกลับต่อส่ือ ซึ่งสะท้อนความคิดเห็นผ่านการไตร่ตรอง เก่ียวกับ
ผลกระทบตอ่ศาสนา ประเพณี ศีลธรรม คณุธรรม ต่อสงัคม และการด าเนินชีวิต 7) ปฎิบตัิการโต้ตอบ
หรือสนับสนุนยอมรับ (Action) การน าเสนอของส่ือ เป็นการส่งเสริมให้ผู้ เรียนไม่ละเลยกับสิ่งท่ีมี
ผลกระทบกับสังคม ซึ่งผู้ วิจยัจะใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้าง
การรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการให้กับกลุ่มเป้าหมายท่ีต้องการศึกษา 
นอกจากนีผู้้ วิจยัยงัได้ศึกษาในรายละเอียดเพิ่มเติมเก่ียวกับเนือ้หาและประเภทของการรู้เท่าทนัส่ือ
ต่าง ๆ ท่ีมีความแตกต่างกันในด้านเนือ้หาและข้อปฏิบัติเพ่ือการรู้เท่าทันเพิ่มเติม เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ข้อมูลส าหรับการจดัท าชดุกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพฒันาผู้ เรียนได้อย่างถกูต้องเหมาะสมตามเนือ้หา
และประเภทซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

การรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ตามประเภทและเนือ้หา 
ส่ือออนไลน์ครอบครองเวลาส่วนใหญ่ของเด็กเยาวชนไปโดยไม่รู้ตัว มีอิทธิพลอย่าง

มากมาย ตอ่ความคดิ พฤตกิรรม และวิถีชีวิตของเดก็และเยาวชน นอกจากจะรับส่ือตา่งๆ มากมายแล้ว
ยังกลายมาเป็นผู้สร้างส่ือเอง ดังนัน้ “การรู้เท่าทันส่ือ” จึงเป็นกระบวนการท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งในยุคนี ้
(มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพฒันาไทย. 2560: ออนไลน์) ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงได้ศกึษาค้นคว้าเก่ียวกับเนือ้หา
ประเภทตา่ง ๆ ของการรู้เท่าทนัส่ือเพิ่มเตมิ ทัง้นีเ้พ่ือให้ได้แนวทางส าหรับการพฒันาระดบัการรู้เท่าทนั
ส่ือออนไลน์ ซึง่มีรายละเอียดท่ีสรุปได้ดงัตอ่ไปนี ้

การรู้ทันข้อมูลและข่าวสาร 
เราบริโภคข่าวเพ่ือให้ทราบข้อมูล เหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีน่าสนใจหรือ

อาจจะมีผลตอ่ตนเอง ผู้ ส่ือขา่วบางคนกลายเป็นบคุคลท่ีมีช่ือเสียงเพราะมีคนมากมายเช่ือถือขา่วท่ี
น าเสนอ แตใ่นความเป็นจริงแล้วใช่ว่าข่าวจะถกูต้องและน่าเช่ือถือไปทัง้หมด การรู้เท่าทนัข่าวจึงมี
ความส าคญั  

ปัญหาท่ีมักพบในการน าเสนอข่าวของส่ือ 1) การขาดความรับผิดชอบทาง
กฎหมาย เช่น การน าเสนอข่าวท่ีเก่ียวข้องกับเด็กและเยาวชนโดยไม่ได้เบลอใบหน้าของเด็ก การ
น าเสนอภาพในลกัษณะท่ียัว่ยวนเชิงลามกอนาจาร เป็นต้น 2) การขาดจริยธรรมในการน าเสนอ
ข่าว เช่น การน าเสนอข่าวท่ีส่งผลกระทบต่อผู้ อ่ืน ละเมิดศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดยเฉพาะการ
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พาดหวัข่าว 3) การน าเสนอเร่ืองท่ีคนสนใจเพ่ือประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ โดยไม่สนใจถึงเนือ้หาข่าวว่า
ไม่ได้เกิดประโยชน์ต่อประชาชนหรือสังคม เช่น การน าเสนอภาพการยิงจ่อหัว เร่ืองชู้ สาวส่วนตวั 
เป็นต้น 4) ความเช่ือถือในข่าวลดลง เพราะความรวดเร็วในการแข่งขันกันเสนอข่าวจึงขาดการ
ตรวจสอบข้อเท็จจริง 5) การใส่อุดมการณ์ของส่ือ ซึ่งจะอยู่ท่ีมุมมองของส่ือว่าอยู่ในภาคส่วนใด เช่น 
ส่ือของรัฐ ก็จะมุ่งเน้นการสร้างภาพให้กับภาครัฐ ส่ือของภาคเอกชนก็จะมุ่ งเน้นการแข่งขนัในเชิง
ธุรกิจ ซึ่งในปัจจุบนัไม่มีส่ือใดท่ีปราศจากอุดมการณ์ 6) คนในปัจจุบนัเลือกท่ีจะบริโภคแหล่งข่าว
จากแหล่งใดแหล่งหนึ่งเพียงแหล่งเดียว เพราะไม่มีเวลาท่ีจะตรวจสอบข่าวในทกุช่องทางท าให้รับเช่ือ
ขา่วทนัที  

แนวทางการรู้เท่าทนัข้อมลูและข่าวสาร ท าได้โดย การตรวจส่ือว่าเป็นของใคร มี
ความเป็นกลางมากน้อยแค่ไหน มีอุดมการณ์อย่างไร หรือมีสิ่งใดแฝงอยู่ในการน าเสนอ และ
ข้อเท็จจริงข้อคิดเห็นเป็นอย่างไร และจะต้องคิดวิเคราะห์ข่าวก่อนจะเช่ือหรือคล้อยตาม ควรตรวจสอบ
ข่าวจากแหล่งอ่ืน ๆ เพ่ือรับข่าวให้รอบด้าน วิเคราะห์ถึงคุณค่าทางจริยธรรมคณุธรรม และคุณค่า
ทางสังคมของข่าวท่ีได้รับ หากส่ือใดท่ีน าเสนอข่าวโดยไม่ค านึงถึงคุณค่าใด ๆ ก็ไม่ควรเลือกบริโภค 
(ส านกัเฝา้ระวงัทางวฒันธรรม, 2557)  

การรู้เท่าทันละครและภาพยนตร์ 
ละครโทรทศัน์และภาพยนตร์ เป็นการน าเสนอเร่ืองราวจากเนือ้หา ตวัละคร ใน 
บทบาทท่ีแตกตา่งกนัไป โดยมีทีมผู้จดัด าเนินการสร้างและน าเสนอผ่านโทรทศัน์

หรือโรงภาพยนตร์ ท่ีมุ่งหวังความนิยมจากคนดูและสร้างรายได้จากการขายบตัรชมภาพยนตร์ 
โดยบางครัง้อาจลืมนึกถึงเร่ืองของเนือ้หาพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ซึ่งอาจส่งผลกระทบทางสงัคม 
เช่น มีฉากความรุนแรง ตบตี การแสดงออกเร่ืองเพศ ค่านิยมท่ีผิด ๆ เช่น เช่ือว่าการเป็นเมียน้อย
นัน้ดี เป็นต้น  

แนวทางการรู้เท่าทนัละครและภาพยนตร์ ท าได้โดย 1) การชมเพียงเพ่ือความบนัเทิง
เท่านัน้ อย่าเช่ือถือในบทบาทสมมติหรือบทบาทการแสดงของตัวละครมากจนน าไปสู่การ
เลียนแบบพฤติกรรมหรือค่านิยมท่ีผิด ๆ มาใช้ในชีวิตจริง เช่น เห็นฉากตบตีเป็นวิธีแก้ปัญหาแล้ว
เลียนแบบ เห็นค่านิยมการเป็นเมียน้อยเป็นเร่ืองดี เพราะอยู่สุขสบาย ไม่ต้องท างานแตมี่เงินใช้และ
ได้แต่งตวัสวย ๆ เป็นต้น 2) ควรเลือกดูละคร ภาพยนตร์ ท่ีเหมาะสมกับช่วงวยั 3) ต้องมีความรู้เร่ือง
การจดัระดบัความเหมาะสมของละคร ภาพยนตร์ (หรือการจดัเรตติง้เช่น ท- หมายถึง รายการท่ี
เหมาะกับบุคคลทั่วไป, ฉ- หมายถึง รายการท่ีเหมาะกับผู้ ใหญ่ , น-หมายถึงรายการท่ีผู้ปกครอง
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ต้องนัง่ดอูยู่ด้วยและให้ค าแนะน าแก่บุตรหลานว่าสิ่งใดถกูสิ่งใดผิด) ซึ่ง ส านกังานคณะกรรมการ
กิจการกระจายเสียง กิจการโทรทศัน์และกิจการโทรคมนาคม 

แห่งชาติ (2561: ออนไลน์) ได้ก าหนดให้มีการจัดระดับความเหมาะสมของ
รายการโทรทัศน์ ท่ีออกอากาศ ไว้ 6 ระดับ พร้อมสัญลักษณ์ประกอบ ส่วนด้านภาพยนตร์นัน้ 
ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ  กระทรวงวัฒนธรรม (2553, น. 1; อ้างถึง ภูวดล   
ช่างแก้ว, 2553, น. 7) ได้ก าหนดการจัดประเภทหรือเรตติง้ (Rating) ภาพยนตร์ 7 ประเภทพร้อม
สญัลกัษณ์ ตามกฎกระทรวง พ.ศ. 2552 และ 3) ต้องฝึกคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ เพ่ือหาความงามและ
คณุคา่จากเนือ้หาและวิธีการแสดง เลือกรับค าสอนหรือสิ่งดี ๆ จากละครและภาพยนตร์มาปรับใช้กับ
ชีวิตประจ าวนั เป็นต้น โดยมีวิธีการดงันี ้1) หาคณุคา่ท่ีได้รับจากการดลูะครภาพยนตร์ ว่าคืออะไร เช่น 
การสู้ ชีวิต ความขยนั ไม่ยอมแพ้ต่อโชคชะตา ความซ่ือสตัย์ มีคณุธรรม กตญัญูต่อบุพการี เป็นต้น  
2) พิจารณาข้อเสียของตวัละคร ผู้แสดงภาพยนตร์ ว่ามีอะไรบ้าง เช่น อิจฉาริษยา เลือกคบคนท่ี
ชาติตระกลู ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา เกียจคร้าน ไม่รักเรียน เป็นต้น 3) วิเคราะห์แยกแยะสิ่งท่ี
เห็นอยูเ่สมอในละครและภาพยนตร์ วา่คืออะไร เชน่ นางเอกมกัจะมาจากครอบครัวมีปัญหาและสดุท้าย
มีชีวิตดีขึน้เม่ือเจอพระเอก พระเอกต้องเป็นคนดี รวย และหล่อมาก นางร้ายต้องเสียงดัง ขีอิ้จฉา  
เป็นต้น ซึง่สิ่งเหลา่นีไ้มเ่หมือนกบัชีวิตจริงเสมอไป (ส านกัเฝา้ระวงัทางวฒันธรรม, 2557)  

การรู้เท่าทันเพลง 
เพลงท าให้เกิดอารมณ์ตา่งๆ ตามจงัหวะและทว่งท านอง อารมณ์เพลงและดนตรี 

เป็นศิลปะท่ีเก่ียวข้องกับเสียงท่ีมนษุย์สร้างขึน้ โดยอาจลอกเลียนเสียงจากธรรมชาติ และน ามาเรียบ
เรียงให้มีระเบียบก่อนท่ีจะถ่ายทอดเป็นบทเพลง สิ่งท่ีส าคญัก็คือดนตรีจะต้องมีอารมณ์ท่ีจะส่ือไปยงั
ผู้ ฟังอยู่เสมอ ในปัจจบุนัพบว่าดนตรีเป็นธุรกิจท่ีมีการแข่งขนัสูง บริษัทค่ายเพลงมีการสร้างศิลปิน
หน้าใหม่ออกมา มีรายการประกวดนกัร้อง มีการสร้างบคุลิกโดดเดน่ให้นกัร้องเพ่ือให้คนดจูดจ าได้ 
มีการแตง่เพลงท่ีถ่ายทอดความรู้สึกและอารมณ์ท่ีหลากหลายโดยใช้พืน้ฐานในจิตใจของมนษุย์ เหตกุารณ์ 
ความรู้สึกนึกคิดในชีวิตประจ าวนัในการสร้างสรรค์บทเพลง ท าให้ผู้ ฟังเพลงคล้อยตามอารมณ์และ
ความรู้สึกของเพลงจงึไมน่่าแปลกใจท่ีมีคนจ านวนมากหลงใหลไปกบัเนือ้หาของเพลงหรือคลัง่ไคล้
ศลิปินนกัร้อง 

ในด้านประโยชน์ของเพลงและดนตรีนัน้มีงานวิจัยนักจิตสังคม กล่าวไว้โดย
สรุปว่า ดนตรีมีอิทธิพลต่อมนุษย์ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ และความรู้สึกนึกคิด ได้แก่ ก่อให้เกิด
พลงั ความสว่างแก่จิตใจ ความสุข เกิดทกัษะ ความสมบรูณ์ ความผกูพนัรักใคร่ ความเคารพนบัถือ 
และก่อเกิดคณุธรรม นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัอ่ืน ๆ ท่ีกล่าวอ้างถึงผลการทดลองโดยสรุปว่า ดนตรีมี
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ผลตอ่การท างานของระบบตา่ง ๆ ในร่างกาย เชน่ ระบบหายใจและหลอดโลหิต ระบบประสาทและ
การเผาผลาญในร่างกาย การใช้ออกซิเจน ซึ่งอัตราช้าเร็วนัน้เป็นไปตามจังหวะเพลง ส าหรับการ
เปล่ียนแปลงด้านจิตใจนัน้ กล่าวว่า ความดงัค่อย ช้า เร็ว การเร่ง การผ่อนจงัหวะในบทเพลง ท าให้
อารมณ์เพลง มีความเร้าใจ และจงูใจให้ผู้ ฟังสนใจ ประทบัใจไมเ่กิดความรู้สกึเบื่อหน่าย ก่อให้เกิด
สมาธิหรือความสงบของอารมณ์ผู้ ฟังได้ บางบทเพลงให้ความรู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนาน และ
สบายใจ กระตุ้นความรู้สึกให้คึกคกั กล้าหาญในเวลาท่ีหวาดกลวัภัย เป็นเพ่ือนในเวลาเหงาและ
โน้มน้าวให้ผู้ ฟังเกิดความคิดฝัน ในขณะท่ีบางบทเพลงอาจท าให้ผู้ ฟังรู้สึกตึงเครียดวุ่นวายใจและ
เป็นทกุข์ได้ (รัชเดช  เครือทิวา, 2553, น. 14 - 16)  

แนวทางการรู้เท่าทันเพลง ท าได้โดย 1) ไม่จ าเป็นต้องคล้อยตามอารมณ์เพลง
โดยเฉพาะเวลาท่ีเรามีอารมณ์เศร้า การฟังเพลงเศร้าก็จะท าให้จมกับอารมณ์และความรู้สึกเศร้า
อย่างตอ่เน่ืองจนบางครัง้คิดฆ่าตวัตายหนีปัญหา 2) เพลงมีทัง้ท่ีมีเนือ้หาดีและไมดี่เม่ือเราฟังเพลง
จงึไม่ควรคล้อยตามเนือ้หาของเพลงมากจนเกินไป 3) เพลงในปัจจบุนัมกัจะเขียนเนือ้หาออกมาใน
เร่ืองความรัก ซึ่งเป็นเนือ้หาท่ีผู้ เขียนน ามาแตง่เพลงได้เข้าถึงผู้ ฟังมากท่ีสดุ และขายได้ดีท่ีสดุ ซึ่งถ้า
เดก็ไทยฟังเพลงรักบอ่ยครัง้ก็อาจท าให้เกิดความรักในวยัเรียน และคา่นิยม หรือพฤตกิรรมทางเพศ
ท่ีไม่เหมาะสม 4) ไม่ควรเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไม่ดี จากเพลงใต้ดิน ซึ่งบางเพลงจะมีเนือ้หาท่ีไม่
เหมาะสม เช่น ใช้ค าหยาบคาย ใช้ภาษาวิบตัิ ลามกอนาจาร เขียนบรรยายพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
หากฟังบอ่ยครัง้ก็อาจเกิดการเลียนแบบ 5) ควรเลือกฟังเพลงท่ีมีเนือ้หา ภาษา และท่วงท านองท่ี
ยกระดบัคณุภาพจิตใจ เกิดสุนทรียภาพในการรับฟัง ดงัเพลงอมตะหรือเพลงคลาสสิคท่ีมีคุณค่า 
เพราะทัง้เนือ้หาและท านองท าออกมาได้ดีจนคนทุกเพศทุกวัยสามารถฟังได้ทุกยุคทุกสมัยแม้
กาลเวลาจะเปล่ียนไป 6) การฟังเพลงในท่ีสาธารณะ ควรระมดัระวงัไม่เปิดเพลงเสียงดงัหรือฮมัเพลง
รบกวนผู้ อ่ืน 7) ควรระมดัระวงัการละเมิดลิขสิทธ์ิเพลง โดยเฉพาะการดาวน์โหลดเพลงท่ีมีลิขสิทธ์ิบน
อินเทอร์เน็ตหรือแม้แตเ่ผยแพร่ให้ผู้ อ่ืนดาวน์โหลดก็ถือว่าผิดกฎหมาย (ส านกัเฝา้ระวงัทางวฒันธรรม, 
2557)  

การรู้เท่าทันโฆษณา 
การโฆษณา เป็นการส่ือสารผา่นส่ือเพ่ือแจ้งขา่วสาร จงูใจ หรือเตือนความทรงจ า

เก่ียวกบัสินค้าและบริการหรือความคิด โดยนกัธุรกิจตา่ง ๆ ยอมเสียเงินมากมายเพ่ือได้ใช้ส่ือสร้าง
อิทธิพลชกัจงูโน้มน้าวผู้ รับส่ือ โดยหวงัผลประโยชน์ทางธุรกิจ ผ่านสินค้าหรือบริการตา่ง ๆ จึงจ้าง
ผู้ ผลิตโฆษณา ให้ท าทุกวิธีให้ผู้ รับสารเห็นแต่ข้อดีของผลิตภัณฑ์ สินค้าหรือบริการ ท่ีเจ้าของ
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ต้องการขาย ดงันัน้ สารท่ีนกัโฆษณาส่ือสารออกมาจึงแตกต่างไปจากสารของผู้ส่งสารคนอ่ืน ๆ  
ท่ีต้องรู้เทา่ทนั  

การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ในยคุส่ือหลอมรวมอยู่ในสมาร์ทโฟนเพียงเคร่ืองเดียวท่ี
รองรับทัง้ส่ือภาพ เสียง คลิป ส่ือออนไลน์ โซเชียลมีเดีย ซึ่งเราใช้อยู่ตลอดเวลา การใช้ชีวิตจึงต้องทัน
ข้อมูลสินค้า ผลิตภัณฑ์ บริการต่าง ๆ ตลอดจนต้องเท่าทันความเช่ือ ค่านิยม ท่ีส่งผ่านส่ืออย่าง
แนบเนียน เช่น เร่ืองคา่นิยมความสวย ท่ีต้องผอม ขาว ผมยาว สงู หุน่ดีสมสว่น จงึสร้างส่ือโฆษณา
ท่ีท าให้ความปกติของแต่ละคนกลายเป็นปมด้อย เป็นปัญหา และผลิตภัณ ฑ์ต่าง ๆ จะช่วย
แก้ปัญหาเหล่านัน้ได้ ดงันัน้การรับส่ือโฆษณาเราจะต้องมี "สติและปัญญา" พิจารณา ไตร่ตรอง 
แยกแยะ และใช้ข้อมลูเหล่านัน้ให้เกิดประโยชน์ แล้วคอ่ยตดัสินใจว่า ส่ือท่ีรับอยู่นัน้ “น่าเช่ือถือแค่
ไหน” นอกจากนัน้จะไม่คล้อยตามหรือหลงเช่ือตามวตัถปุระสงค์ของโฆษณา แต่ต้องคิดวิเคราะห์
และเปรียบเทียบก่อนตดัสินใจซือ้ หรือ ใช้บริการ (มลูนิธิเพ่ือผู้บริโภค, 2561, น. ออนไลน์) 

แนวทางการรู้เท่าทนัโฆษณา ท าได้โดย 1) ต้องรู้ว่าใครเป็นเจ้าของส่ือโฆษณาท่ี
ถูกสร้างขึน้ และต้องรู้ว่าใช้เทคนิคกลวิธีใด เช่น มุมกล้อง สี เสียง หรือการตดัต่อในการน าเสนอ
ภาพและเนือ้หาท่ีเกินความจริงในการดึงดูดใจ 2) ต้องรู้ถึงรูปแบบของการน าเสนอส่ือ เช่น 
น าเสนอในลักษณะการเล่าข่าว การสัมภาษณ์ ยืนยันการใช้จริง ใช้การ์ตูน เพ่ือหวังผลกับ
กลุ่มเป้าหมาย 3) ต้องระบเุปา้หมายท่ีส่ือต้องการ ว่าคือใคร เช่น เด็กจะใช้ส่ือการ์ตนูหรือเด็กรุ่นราว
คราวเดียวกัน เพ่ือสร้างความเป็นกันเองและโน้มน้าวความสนใจ วยัรุ่นจะใช้ภาพเคล่ือนไหวและ
ดนตรี-เพลงประกอบสนุกสนาน ใช้สีสันสดใส 4) ต้องเข้าใจว่าส่ือหวังผลอะไรจากเรา เช่น ผลก าไร 
คะแนนนิยม หรือเพ่ือประชาสัมพันธ์ 5) ต้องเข้าใจความหมายท่ีส่ือน าเสนอ บางส่ือก็ไม่ได้ขายเพียง
สินค้าแตข่ายคา่นิยม และวิถีชีวิตด้วย เชน่ โฆษณาว่าคณุคา่หรือความงามอยูท่ี่ผิวขาวหรือผมสวย 
ฉะนัน้จึงไม่จ าเป็นต้องเช่ือตาม หรือซือ้สินค้าด้วยเหตผุลนัน้ แต่ดท่ีูคุณภาพและประโยชน์จริงๆ 
ของสินค้า เป็นต้น 6) ต้องรับรู้ว่าบางส่ือพยายามน าเสนอข้อมูลด้านเดียว เช่น โฆษณาการ
ท าศลัยกรรม น าเสนอคณุคา่ความส าคญัของการสวยหล่อ โดยไม่น าเสนอคณุค่าด้านอ่ืนของความ
เป็นคนท่ีไม่ต้องสวยหลอ่ก็มีคณุคา่ และท าประโยชน์ ท างานในสงัคมได้ และ7) อยา่เพิ่งเช่ือคล้อย
ตามทนัทีท่ีได้รับสารท่ีเป็นเนือ้หาและถ้อยค าโฆษณาดงึดดูใจ (ส านกัเฝา้ระวงัทางวฒันธรรม, 2557)  

การรู้เท่าทันเกม 
เกม แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) เกมออนไลน์ (Online Game) คือ เกมท่ีเล่นบน

คอมพิวเตอร์ เกมบนโทรศพัท์มือถือ ท่ีเช่ือมตอ่อินเทอร์เน็ต (Internet) และ 2) เกมคอมพิวเตอร์ท่ีไม่มี
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การเช่ือมตอ่อินเทอร์เน็ต (Offline Game) เกมมีหลายประเภท เชน่ ได้แก่ เกมแอ็คชัน่ เกมผจญภยั เกม
วางแผน เกมจ าลอง เกมสวมบทบาท เป็นต้น (วิกิพีเดีย สารานกุรมเสรี, 2561 : ออนไลน์)  

เกมตอบสนองความต้องการพืน้ฐานของคน ความต้องการการยอมรับ การยกย่อง
ชมเชย จากเพ่ือน คนใกล้ชิด และคนอ่ืน ๆ ความรู้สึกมัน่ใจในตวัเอง และความส าเร็จ เป็นต้น เน่ืองจาก
เกมได้รับการออกแบบมาอย่างดีโดยนักออกแบบและพัฒนาเกม ในวิธีทางของเกม จะให้ผู้ เล่นท า
ภารกิจซ า้ ๆ ได้หลายครัง้ เช่น ลองผิดลองถูก ตายแล้วรีเซตเกมใหม่ แต่ในชีวิตจริงเร่ืองบางเร่ือง
เราลองหลายครัง้ไม่ได้ เราตายได้ครัง้เดียวเท่านัน้ สร้างตวัตน ฝึกฝนจนเก่งกาจเป็นท่ียอมรับได้ไม่
ยากในเกม เราอาจเป็นผู้ชนะการแข่งขนัเทนนิส (Champion) ในเกมได้ในเวลาเพียงสามเดือน แต่
ในชีวิตจริงนักเทนนิสมืออาชีพท่ีประสบความส าเร็จทัง้หลายใช้เวลาเป็นหลายปี กว่าจะก้าวขึน้
มาถึงจดุท่ีได้รับการยอมรับอยา่งท่ีเห็น เกมท้าทายความสามารถ มีดา่นยากง่ายให้เลน่มีปริศนาให้
แก้ โจทย์ยากขึน้เร่ือย ๆ ย่ิงท้าทายผู้ เล่น เกมช่วยเติมเต็มจินตนาการ เชน่ การผจญภยัในโลกแฟน
ตาซี ผู้ เล่นได้สวมบทบาทตวัละครต่าง ๆ ในเกม เกมออนไลน์ท าให้เรามีเพ่ือนใหม่ เกมท าให้เรา
หลุดออกจากโลกท่ีจ าเจอย่างการท างานและการเรียน ด้วยเหตผุลดงักล่าวแล้วจึงไม่น่าแปลกใจ
เลยท่ีคนชอบเลน่เกมบางรายกลายเป็นคนติดเกม  

ผลของการเล่นเกม ในด้านบวก เกมสร้างความสนุกเพลิดเพลิน เพราะมีความสมจริง 
ทัง้ภาพ แสง สี และเสียง ผู้ เล่นสามารถสวมบทบาทเป็นตวัละครในเกมได้ ท าให้เข้าถึงอารมณ์ใน
เกม เกมออนไลน์ท าให้ผู้ เล่นมีเพ่ือนใหม่ท่ีร่วมเล่นเกม ท าภารกิจในเกมร่วมกัน เกมมีประโยชน์
หลายอยา่ง เช่น คลายเครียด ให้ความสนกุ เกมฝึกทกัษะ เช่น กีฬา ฝึกพิมพ์ดีด ฝึกภาษา ค านวณ 
เกมฝึกฝนเฉพาะด้าน เช่น เกมฝึกขบัเคร่ืองบิน การฝึกใช้อาวุธ ฝึกยุทธวิธีการรบในวงการทหาร เกม
ฝึกผ่าตดัในวงการแพทย์ เป็นต้น ในด้านลบ เกมอาจท าให้เกิดโทษหากเด็กเลือกเกมไม่เหมาะสม 
หรือเล่นเกมติดตอ่กนัเป็นเวลานานเกินไป เช่น หากเด็กเล่นเกมรุนแรงหรือเกมผิดศีลธรรม ฯลฯ ก็
จะเกิดการซึมซับและคุ้ นชินกับพฤติกรรมนัน้ ๆ การใช้เวลาการเล่นเกมมากเกินไปท าให้เด็กติดเกม 
เป็นโรคเก็บตวั ซึมเศร้า ขาดปฏิสมัพนัธ์กับคนรอบข้าง ละเลยการเรียนและกิจกรรมอ่ืน ๆ อาจก่อ
ปัญหาอาชญากรรมเพ่ือหาเงินมาเลน่เกม ฯลฯ การตดิเกม สิ่งท่ีน่าเป็นห่วง คือ การท่ีเดก็ตดิเกม เป็น
อาการท่ีอยากเลน่เกมอยู่ตลอดเวลามีภาพเกมในหวั อยากเพิ่มเวลาเล่นเกมมากขึน้เร่ือย ๆ ในขณะ
ท่ีพยายามลดหรือตดักิจกรรมอ่ืน ๆ จะมีอาการโมโหจนกลายเป็นความก้าวร้าว หากไม่ได้เล่นเกม
หรือถูกบอกให้เลิกเล่นเกม ในท่ีสุดเด็กก็จะปลีกตัวจากสังคมและครอบครัวเพ่ือมาเล่นเกม เกิด
ปัญหาตอ่สขุภาพร่างกาย จิตใจ และสงัคม 
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แนวทางการรู้เท่าทันเกม ท าได้โดย พ่อแม่ผู้ปกครองควรดแูลเด็กไม่ให้เล่นเกมมาก
จนเกินไป 2) ควรเล่นเกมหลากหลายประเภท และเลือกเกมท่ีเหมาะกบัเพศและวยัให้กบัลกู หลีกเล่ียง
เกมท่ีส่งเสริมความรุนแรง เกมลามก หรือเกมท่ีขัดต่อกฎหมาย ศีลธรรม และวัฒนธรรมสังคม การ
ปอ้งกันเด็กติดเกมโดยการฝึกระเบียบวินยัและการควบคมุเวลาการเล่นเกมของเด็กตัง้แตต้่นดีกว่า
มาตามแก้เม่ือเด็กติดเกม แล้วเราต้องเข้าใจว่าเกมถูกสร้างขึน้มาให้ติด คือ สมจริง สนุก ท้าทาย 
สนองตอบความต้องการพืน้ฐานหลายอย่างของมนุษย์ ผู้ ผลิตเกมและร้านเกมท าเงินจากการขาย
แผ่นเกม ขายชัว่โมงเล่นเกม ขายสินค้าในเกม (Game Item) ดงันัน้ ยิ่งผู้ เล่นเล่นนานเท่าไร เล่น
หลายเกมเท่าไร เล่นในระดบัท่ีเกมสงูขึน้เท่าใด ผู้ผลิตเกม/ร้านเกม/เว็บไซต์เกม ก็ยิ่งได้เงินมากขึน้
เท่านัน้ ดงันัน้ อย่าเล่นเกมมากเกินไป เพราะอาจพฒันาสู่ขัน้ “ติดเกม” โดยหมัน่ส ารวจชัว่โมงการ
เล่นเกม ประเภทและเนือ้หาของเกมท่ีเล่น และคา่ใช้จ่ายในการเล่นเกม รวมถึงผลกระทบด้านลบ
ต่อร่างกาย จิตใจ และสงัคมท่ีเกิดจากการเล่นเกม เพ่ือป้องกันการติดเกม เป็นต้นว่าเลือกเกมท่ี
เหมาะกับเพศและวัย เลือกเกมท่ีท าให้ได้ฝึกฝนหรือเรียนรู้ในทางสร้างสรรค์ ไม่น าเนือ้หาหรือ
พฤติกรรมท่ีไม่ดีในเกมมาใช้ในชีวิตจริง อย่าติดเล่นเกมจนไม่ยอมลุกไปทานอาหาร เข้าห้องน า้ 
เลน่จนปวดหวั ปวดหลงั เสียสายตา อยา่เลน่จนละเลยการเรียนหรือกิจกรรมความรับผิดชอบอ่ืน ๆ 
หรือต้องเสียความสมัพนัธ์กบัครอบครัวและเพ่ือนเพราะมวัแตเ่ล่นเกม เป็นต้น (ส านกัเฝา้ระวงัทาง
วฒันธรรม, 2557; novabizz. 2017: ออนไลน์) 

การรู้เท่าทันเพ่ือนออนไลน์  
คนท่ีใช้อินเทอร์เน็ตมีทัง้คนดีและคนไม่ดี แตเ่ทคโนโลยีเปิดโอกาสให้เราบอกรับ

เพ่ือนได้ง่าย ๆ เพียงแคต่อบรับค าขอเป็นเพ่ือนทางอีเมล์ ทางเฟซบุ๊กส์ โดยไม่ต้องเคยเห็นหน้า ไม่
เคยพูดคุยหรือรู้จักกันมาก่อน โลกอินเทอร์เน็ตเปิดโอกาสให้แต่ละคนสามารถสร้างตวัตนใหม่ท่ี
สวยกว่า รวยกว่า นิสยัดีกว่า ท าให้เกิดการหลอกลวงกันได้โดยง่าย ในแฟ้มประวตัิ (Profile) เรา
ต้องรู้ความจริงในข้อท่ีว่าแม้เราแช็ทหรือส่งอีเมลพูดคุยกับใครสักคนทางอินเทอร์เน็ตมาแล้ว 1 
เดือน หรือ 3 เดือน ก็ไม่ได้แปลว่าเรารู้จักเขาแล้วเพราะการติดต่อส่ือสารกันบนอินเทอร์เน็ตนัน้ 
เร่ิมต้นจากการพูดคยุกันด้วยตวัหนงัสือดรููปถ่ายท่ีเขาส่งมาให้ ซึ่งอาจไม่ใช่ภาพจริงนิสยัจริงก็ได้ 
เด็กหลายคนโดนหลอกไปล่วงละเมิดทางเพศหรือหายตวัออกจากบ้านหลกัจากท่ีพดูคยุกับเพ่ือน
ใหม่ทางอินเทอร์เน็ต โดยวิธีการของมิจฉาชีพจะเข้ามาในลกัษณะแกล้งท าดีกบัเรา ท าเป็นเข้าอก
เข้าใจเราอาสาแก้ปัญหาให้เรา เช่น ให้เงินซือ้กระเป๋า รองเท้า ของท่ีเราอยากได้ เป็นเพ่ือนคยุยาม
เหงา พวกนีม้กัมีความอดทน มีจิตวิทยาในการพดูคยุ และเม่ือเขาได้ความไว้วางใจจากเราแล้วเขา
จะเร่ิมขอเบอร์โทรศพัท์ ขอนดัพบ และกลายเป็นภยัท่ีมาถึงตวัเด็กเม่ือเด็กไปพบตามนดั ดงันัน้การ
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ป้องกันตวัเองจากการถูกล่อลวงทางอินเทอร์เน็ต คือ อย่านัดพบกับเพ่ือนออนไลน์ท่ีไม่ เคยรู้จัก
ตวัตนท่ีแท้จริงมาก่อน อย่าให้ข้อมลูส่วนตวั เช่น หมายเลขโทรศพัท์ รูปถ่าย ท่ีอยู่ บตัรประจ าตวั รหสั
บตัรตา่ง ๆ ทัง้ของตวัเองและพอ่แม ่ไมค่วรโพสต์บนเฟซบุ๊คหรือแจกใคร ๆ บนอินเทอร์เน็ต 

แนวทางการรู้เท่าทนัเพ่ือนอออนไลน์ ท าได้โดย 1) การปอ้งกนัตวัเองจากการถูก
ล่อลวงและกลัน่แกล้งรังแก เช่น 1.1) อย่านดัพบกับเพ่ือนออนไลน์ท่ีไม่เคยรู้จกัตวัตนท่ีแท้จริงมา
ก่อน 1.2) ไม่โพสต์ข้อมูลส่วนตวับนเฟซบุ๊ก ไลน์ เช่น รูปถ่าย ท่ีอยู่ เบอร์โทร บตัร รหสับตัรต่าง ๆ 
1.3) รู้จกัปอ้งกันการถกูกลัน่แกล้งรังแกและแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง เช่น ลบข้อความ ภาพ หรือคลิป
ท่ีไม่เหมาะสม บล็อกเพ่ือนท่ีไม่พึงประสงค์ และปรึกษาพ่อแม่ผู้ ใหญ่ 1.4) การแจ้งความเอาผิดบุคคล 
ให้ข้อมูลหลักฐานผู้กระท าความผิด ต่อเจ้าหน้าท่ีต ารวจ 2) การไม่ท าผิดกฎหมาย และศีลธรรม 
วฒันธรรมอนัดีงาม เช่น 2.1) ไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคล หมิ่นประมาท เช่น ด่าทอเสียดสี 
ตดัตอ่ โพสต์ แชร์ ส่งตอ่ภาพ คลิป ท่ีท าให้ผู้ อ่ืนเสียหายอบัอาย เป็นต้น 2.2) ไม่ท าตวัเป็นมิจฉาชีพ 
หลอกลวง ก่ออาชญากรรม และกลั่นแกล้งรังแกผู้ อ่ืนทางออนไลน์  2.3) ไม่ท าผิดศีลธรรม
วัฒนธรรมและค่านิยมอันดีงาม เช่น การพูดจาสุภาพ ไม่ลามกอนาจาร  ไม่เป็นภัยต่อสังคม  
3) เคารพกฎกติกาและรู้มารยาทพืน้ฐานในการใช้งาน เช่น 3.1) ใช้ภาษาสุภาพ ไม่หยาบคายด่า
ทอกัน เคารพความเป็นส่วนตวั และให้เกียรติต่อกัน 3.2) ไม่สร้างความเสียหาย หลอกลวง กลั่น
แกล้งท าร้ายใคร 3.3) คิดก่อนโพสต์ เนือ้หาดี like เนือ้หาร้ายไม่ share แบง่ปันข้อมลูท่ีมีประโยชน์
ให้กับเพ่ือน ๆ 3.3) ควบคุมอารมณ์ไม่ชวนทะเลาะยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างของเพ่ือน
ออนไลน์ 3.4) ไม่ส่งต่อข้อมูลความลับของเพ่ือน แม้จะได้รู้ เห็น รับจากการส่งต่อ (Forward)  
กันมา 3.5) ไม่สนทนาพูดคุยออนไลน์กัน (Chat) กับเพ่ือนในห้องเรียนขณะท่ีครูสอน และ 3.6)  
มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีพูดคุยสนทนากับคนตรงหน้าและรอบข้างแทนการแชต (ส านักเฝ้าระวังทางวฒันธรรม., 
2557) 

การรู้เท่าทันโทรศัพท์มือถือ 
เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่มีโทรศัพท์มือถือ หรือ สมาร์ทโฟน (Smart Phone) 

และมีการใช้บริการในลกัษณะท่ีหลากหลาย ใช้กนัวนัละมาก ๆ ไมว่่าจะเป็นการพดูคยุ สง่ข้อความ 
เลน่เกมบนมือถือ ถ่ายรูป ถ่ายคลิปวีดีโอ ฟังเพลง รับข่าวสาร ฯลฯ ซึง่สามารถเช่ือมตอ่อินเทอร์เน็ต
ได้ ท าให้สามารถเปิดเข้าเว็บไซต์ ส่งข้อความพดูคยุออนไลน์กบัเพ่ือน ๆ ได้ การคยุกนัด้วยสมาร์ท
โฟนสมยันีส้ามารถท าได้แบบวีดิโอแช็ท คือ ถ่ายทอดสดทัง้ภาพและเสียงผ่านระบบเครือข่าย 3G, 
4G ชว่ยอ านวยความสะดวกในการติดตอ่ส่ือสารโดยเฉพาะในยามคบัขนัและจ าเป็น เป็นเคร่ืองมือ
สืบหาข้อมูลและให้ความบนัเทิงในยามว่าง ช่วยเสริมสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล แต่ก็อาจ
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ส่งผลกระทบด้านลบหากใช้อย่างไม่เหมาะสม เป็นต้นว่า ใช้โทรศพัท์มือถือขณะขบัรถอาจท าให้
เกิดอบุตัิเหต ุคยุโทรศพัท์กบัเพ่ือนมากเกินไปท าให้ละเลยการเรียน ท าให้ขาดปฏิสมัพนัธ์กบัคนใน
ครอบครัว ท าให้สิน้เปลืองค่าใช้จ่าย โทรศัพท์มือถือยังเป็นเคร่ืองมือสนับสนุนพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม หากเด็กและเยาวชนน า ไปใช้ในทางท่ีไม่ดี เช่น แอบถ่ายใต้กระโปรง โหลดคลิปโป๊ เล่น
พนนั ใช้ขูก่รรโชกและก่ออาชญากรรมอ่ืน ๆ 

ส าหรับเว็บไซต์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
(2561:  ออนไลน์) ได้กล่าวถึง การส ารวจเยาวชนไทยอายรุะหวา่ง 15 - 25 ปี 1,092 คน พบวา่การ
ใช้โทรศพัท์เคล่ือนท่ีมีผลกระทบตอ่การเรียนรู้ สขุภาพ โดยสรุป ดงันี ้ด้านสขุภาพ 1) มีอาการปวด
หู/หูอือ้/ความสามารถในการได้ยินลดลง 2) มีอาการปวดข้อมือ, นิว้มือ 3) มีอาการปวดหัวไหล่, 
แขน 4) มีอาการปวดหัว 5) อ่อนเพลีย / สมองไม่ปลอดโปร่ง ด้านการเรียน ด้านการเรียนรู้ 1) มีผล
การเรียนหรือการท างานโดยรวมแย่ลง 2) ท าให้ตนเองมีสมาธิในการเรียนหรือการท างานลดลง 
นอกจากนี ้การใช้โทรศัพท์เคล่ือนท่ีส่งผลให้ตนเองมีค่าใช้จ่ายต่อเดือนเพิ่มขึน้ ส าหรับด้านสุขภาพ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (2561: ออนไลน์) ได้กล่าวถึง 
ผลกระทบจากการใช้โทรศัพท์มือถือว่า ตัวโทรศัพท์มือถือจะแผ่รังสี คือ รังสีไมโครเวฟ หากได้รับ
ปริมาณมากๆ  จากการนานๆ ท าให้มีผลกระทบตอ่สขุภาพ เช่น มีอาการปวดหู ปวดศีรษะ ตาพร่า
มัว มึนงง ขาดสมาธิ และเกิดความเครียดนอนไม่หลับ อาจท าให้เกิดโรคความจ าเส่ือม ผิวหนัง
เห่ียวย่น นอกจากนีค้ล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าของโทรศพัท์เคล่ือนท่ี ท าให้เกิดการร่ัวของฮีโมโกลบินใน
เม็ดเลือดแดง ซึ่งจะสะสมในระบบหมนุเวียนโลหิต สง่ผลให้เกิดโรคความดนัโลหิตสงู เย่ือหุ้มสมอง
เส่ือม และเป็นโรคอลัไซเมอร์ได้ เส่ียงกบัการเป็นมะเร็งสมอง  

แนวทางการรู้เทา่ทนัโทรศพัท์มือถือ ท าได้โดย  1) การเลือกโทรศพัท์และแพ็กเกจ
บริการท่ีเหมาะสมกบัพฤตกิรรมการใช้งานของตนเอง เราไมจ่ าเป็นต้องวิ่งตามแฟชัน่หรือตามใคร เร่ืองนี ้
เก่ียวข้องกับการเท่าทันตนเองด้วย คือ รู้นิสัย ประเมินความต้องการจ าเป็น ดูงบประมาณและ
คา่ใช้จา่ยท่ีจะตามมาซึ่งควรตัง้อยู่บนพืน้ฐานของความพอเพียงพอดี 2) อนัตรายจากโทรศพัท์มือถือท่ี
ปล่อยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าออกมาขณะติดตอ่ส่ือสาร ดงันัน้ การพูดคยุโทรศพัท์โดยแนบหูเป็นเวลานาน
ก็ยิ่งเป็นอนัตราย ซึ่งร้ายแรงตอ่เด็กมากกว่าผู้ใหญ่ เน่ืองจากสภาพร่างกายยงัเตบิโตไม่เต็มท่ี ดงันัน้ 
จึงควรใช้พูดคยุแต่น้อย คยุให้สัน้กระชบัได้ใจความ และควรใช้หูฟังช่วยในการสนทนา 3) อย่ารับ
แจกซิมฟรี เพราะแม้ได้ซิมฟรี แตม่กัเป็นการสมคัรจ่ายค่าบริการรายเดือนโดยไม่รู้ตวั 4) ข้อความรบกวน
ทางมือถือ อาทิ ดดูวง ฟังข าขนั รับขา่วสาร ชิงโชค ขายสินค้า นานาชนิด ฯลฯ ซึง่สามารถยกเลิกได้โดย
การโทรหาผู้ ให้บริการเครือข่ายมือถือท่ีเราใช้อยู่ 5) การใช้แอพพลิเคชัน่ต่าง ๆ  ควรใช้แต่พอดี ไม่ว่าจะ
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เป็นการโทรคุย เล่นเน็ต แช็ท ถ่ายภาพ/วีดีโอ เล่นเกม ไม่ใช้ในทางไม่เหมาะสม เช่น แอบถ่าย โพสต์
ประจาน โหลดเนือ้หาท่ีผิดกฎหมายหรือไม่เหมาะสม รวมถึงการโทรเพ่ือข่มขู่ คุกคามคนอ่ืน 5) มี
มารยาทในการใช้มือถือ ไม่คุยโทรศพัท์บนโต๊ะอาหารหรือเวลามีแขก ไม่เดินโทรศพัท์ ไม่พูดค า
หยาบ ไม่คยุเสียงดงัหรือเร่ืองส่วนตวัในท่ีสาธารณะ อย่าให้เบอร์มือถือกบัคนแปลกหน้า อย่าโชว์
โทรศัพท์แพงเพราะอาจดึงดูดโจร ใช้ในยามฉุกเฉินและควรเก็บหมายเลขส าคญั ๆ ของพ่อแม ่
เพ่ือน และหมายเลขฉกุเฉินขอความช่วยเหลือ แตอ่ย่าโทรไปก่อกวนแจ้งเหตดุว่นเหตรุ้ายเพราะจะ
ท าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อน 6) ควรพยายามลดการใช้งานมือถือปอ้งกนัการเกิดโรคติดมือถือ 

การรู้เท่าทันอินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์ 
ลกัษณะพิเศษของอินเทอร์เน็ต เน่ืองจากอินเทอร์เน็ตถกูสร้างขึน้มาแบบเปิด ผู้ใช้

ทุกคนจึงเป็นทัง้ผู้ ส ร้างเนือ้หาข้อมูลและสารสนเทศ เป็นผู้ เผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศ ใน
ขณะเดียวกนัก็เป็นผู้ รับข้อมลูสารสนเทศด้วย  

เน่ืองจากเราท าอะไรได้หลายอย่างบนอินเทอร์เน็ต ไม่ว่าจะเป็นการสืบค้นข้อมูล 
การอ่านข่าวสาร การเขียนแสดงความคิดเห็น การพูดคยุสนทนา การเรียกดแูละเผยแพร่รูปภาพ 
คลิปวีดิโอ ฯลฯ ซึ่งก็หมายความว่า ส่ืออินเทอร์เน็ตเปิดโอกาสให้เราเป็นทัง้ผู้ รับสารและผู้ส่งสาร เป็น
ทัง้ผู้ บริโภคและผู้ ผลิตเนือ้หา เรายิ่งจะต้องระมัดระวังไม่ให้สิ่งท่ีเราได้อ่านได้ยินได้สัมผัสทาง
อินเทอร์เน็ตมามีอิทธิพลต่อความคิด ความเช่ือ หรือพฤติกรรมของเรา โดยเฉพาะในด้านลบใน
ขณะเดียวกันเราต้องไม่จงใจเขียนหรือเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารท่ีจะท าให้ผู้ อ่ืนตกเป็นเหย่ือโดยรู้ไม่
เทา่ทนัเชน่กนั  

แนวทางการรู้เท่าทันอินเทอร์เน็ตท าได้โดย 1) ค านึงถึงผลกระทบท่ีจะตามมา
หลงัจากโพสต์ข้อมลูส่วนตวั ข้อมลูท่ีไม่ควรเปิดเผย รูปภาพ ความคิดเห็นตา่ง ๆ หรือการเผยแพร่
ภาพท่ีแสดงตวัตนของตนเอง รวมถึงการไม่เปิดเผยข้อมลูตา่ง ๆ ของตนเองให้กบัเว็บไซต์ใดๆ และ
คนท่ีไม่รู้จกัทางอินเทอร์เน็ต 2) รู้เท่าทนัคนในอินเทอร์เน็ต ไม่ไว้วางใจใครง่าย ๆ และไม่นดัพบกับ 
คนท่ีแปลกหน้า รู้ถึงวิธีการหลอกลวงรูปแบบต่าง ๆ ของผู้ ประสงค์ร้าย 3) รู้เท่าทันเว็บไซต์ใน
อินเทอร์เน็ต ว่ารูปภาพและข้อมูลต่าง ๆ อาจมีการบิดเบือนข้อเท็จจริงเพ่ือประโยชน์ของผู้ โพสต์
ข้อความ จึงต้องรู้จักการตรวจสอบข้อเท็จจริง ความน่าเช่ือถือ 4) เลือกเข้าชมเว็บไซต์ท่ีดีมีประโยชน์ 
หลีกเล่ียงเว็บไซต์ท่ีมีเนือ้หาไม่เหมาะสม ไม่ควรซือ้ขายของ และเล่นพนันทางอินเทอร์เน็ต  
5) มีมารยาทพืน้ฐานในการใช้อินเทอร์เน็ต เช่น ไม่ใช้ถ้อยค าหยาบคาย ดูหมิ่น จาบจ้วงบุคคลอ่ืน 
เคารพความคิดเห็น เคารพความเป็นส่วนตวัของบุคคลอ่ืน และให้เกียรติคนท่ีเป็นเจ้าของผลงาน
ตา่งๆ ท่ีโพสต์ 6) ให้บอกผู้ปกครองทนัทีเม่ือรู้สึกไม่สบายใจจากข้อความ ขม่ขู่ คกุคาม เชิญชวน หรือ
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ล่อลวงตา่ง ๆ 7) ควรมีความรู้เก่ียวกับกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้อินเทอร์เน็ต เพ่ือปอ้งกนัไม่ให้
กระท าความผิดโดยรู้เทา่ไมถ่ึงการณ์ เชน่ การเผยแพร่ข้อมลูเท็จเสียหายตอ่ความมัน่คง ตดัตอ่ภาพท่ี
ท าให้ผู้ อ่ืนเสียหาย เสียช่ือเสียงหรือได้รับความอบัอาย การละเมิดลิขสิทธ์ิ ล้วนมีโทษทัง้ปรับและ
จ าคกุ ชมรมจิตแพทย์เดก็และวยัรุ่น (2559, น. 8 – 13) 

การรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์  
การรู้เท่าทนั Social Media หรือส่ือสงัคมออนไลน์นัน้มีประโยชน์มากมาย แต่มี

ข้อควรระวงัท่ีผู้ ใช้งานจะต้องค านึงถึงเพ่ือไม่ให้ส่งผลกระทบด้านลบตอ่ตนเอง ครอบครัว และสงัคม 
(ส านกัเฝา้ระวงัทางวฒันธรรม. 2557, น. 5 – 6) 

แนวทางการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ ท าได้โดย 1) ไม่ควรใส่ข้อมูลส่วนตวัมาก
เกินความจ าเป็น เพราะสามารถถูกค้นพบได้โดยง่ายผ่านระบบออนไลน์ และมิจฉาชีพหรือผู้ ไม่
ประสงค์ดีน าไปใช้ในทางท่ีไม่ดีได้ 2) ข้อมลูของบคุคล รวมถึงเนือ้หาตา่ง ๆ ท่ีอยู่บน Social Media 
ไม่สามารถเช่ือถือได้ทัง้หมดเพราะใครก็สามารถเขียนข้อมลูบนอินเทอร์เน็ตได้ การตรวจสอบตวัตน
บคุคลก็ท าได้ยาก จึงควรวิเคราะห์ไตร่ตรองตรวจสอบเนือ้หาก่อนเช่ือและปฏิบตัิตาม 3) ควรระมดัระวงั
การโพสต์ แชร์ สง่ตอ่ ข้อมลูท่ีผิดกฎหมาย ดงันัน้ควรมีความรู้เก่ียวกบั พ.ร.บ.ว่าด้วยการกระท าความผิด
ทางคอมพิวเตอร์ ซึ่งกล่าวถึงเนือ้หาทัง้ในรูปแบบของข้อความ บทความ รูปภาพ คลิปวีดิโอ ท่ีผิด
กฎหมาย เช่น ข้อมูลเท็จ ข้อมูลท่ีท าให้สงัคมต่ืนตระหนก ข้อมูลอนัลามก เนือ้หาหมิ่นเบือ้งสูง ฯลฯ ผู้
โพสต์ แชร์ หรือส่งต่อเนือ้หาผิดกฎหมายก็มีความผิดด้วยเช่นกัน 4) ควรระมัดระวงัการใช้งาน Social 
Media มากเกินไป การใช้งานเป็นเวลานาน ๆ  หมกมุน่กบัการเช็คข้อความคอมเมนท์ จ านวนครัง้การกด
ถกูใจ จ านวนครัง้การดคูลิปท่ีเราโพสต์ไว้ อาจส่งผลเสียต่อการเรียน การท างาน สุขภาพร่างกาย 
ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน ๆ และครอบครัว 

ส่วน เพ็ญพิมล  คงมนต์ (2562, น. 28 – 29; อ้างอิงจาก สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 2561:  ออนไลน์) กล่าวถึง ข้อควรปฏิบัติและควรระวงัในการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ว่า โลกของเครือข่ายสงัคมออนไลน์ ก็ไม่ตา่งจากโลกความเป็นจริง ท่ีมีทัง้ “คนดี” “คนร้าย” “ตวั
จริง” “ตวัปลอม” ปะปนกันไปหมด แต่ท่ีน่าวิตก คือ เร่ืองราวบนโลกสงัคมออนไลน์แพร่กระจายไปได้
เร็วมาก แล้วก็หยุดยากเสียด้วย ดงันัน้จึงขอเสนอแนะข้อควรปฏิบตัิและควรระวงัในการใช้ ดงันี ้1) 
พึงตระหนักเสมอว่าการโพสต์ข้อความหรือแสดงความคิดเห็นท่ีเผยแพร่โดยสาธารณะผู้ นัน้ต้อง
รับผิดชอบทัง้ด้านสังคมและกฎหมาย 2) อย่าเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวมากเกินไป รวมถึงข้อมูลทาง
การเงิน เพราะภัยร้ายก็จะเข้าใกล้ตวัเรามากขึน้เท่านัน้  การระบ ุวนั เดือน ปีเกิด จะท าให้มิจฉาชีพ
ทราบถึงอาย ุหากเป็นเด็กหรือวยัรุ่น จะยิ่งเป็นเปา้หมายเพราะลอ่ลวงได้ง่าย 3) ไม่ควรโพสต์ข้อความ
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ท่ีชีช้วนให้มิจฉาชีพรับรู้ความเคล่ือนไหวส่วนตวั เช่น บอกสถานะว่าไม่อยู่บ้าน หรือเดินทางไปท่ีไหน 
ขับรถอะไร ซึ่งท าให้ผู้ ไม่หวังดีวางแผนมาท าร้าย หรือวางแผนขโมยทรัพย์สินเราได้ 4) ใช้ความ
ระมดัระวงัอย่างยิ่งในการโพสต์ หรือ เผยแพร่ ส่งต่อ ข้อความ รูปภาพ วีดิโอท่ีอาจท าให้ผู้ อ่ืนเสียหาย 
เช่น ภาพหลุด คลิปหลุด หรือ โพสต์รูปภาพท่ีส่ือถึงอบายมุขต่าง ๆ  และไม่ควรใช้ถ้อยค าหยาบคาย ลามก 
อนาจาร ดูหมิ่นส่อเสียด เสียดสี ให้ร้ายผู้ อ่ืนในทางเสียหาย หรือสร้างความแตกแยกในสังคม  
5) พึงระมดัระวงัอย่างยิ่งท่ีจะไว้ใจหรือเช่ือใจคนท่ีรู้จกัผ่านอินเทอร์เน็ต เพราะอาจถกูหลอกลวง หรือ
ล่อลวงไปท าอนัตรายได้ 6) ให้ระมดัระวงัการเช็คอิน (Check-in) ผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ โดยใช้กล้อง
โทรศพัท์ถ่ายภาพระบุพิกัด และเวลา เพราะภาพทุกภาพ การโพสต์ทุกอย่างจะอยู่ในอินเทอร์เน็ต
จะไม่มีวนัถูกลบ ข้อควรระวังท่ีกล่าวมานีเ้ป็นเพียงส่วนหนึ่งเพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้เท่าทันภัย
คกุคามตา่ง ๆ จากการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์และเพ่ือจะได้ช่วยปอ้งกนัภยัหรือลดความเสียหายลง  

การรู้เท่าทันการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ และเป็นประโยชน์ 
พระราชบญัญตักิองทนุพฒันาส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค์ พ.ศ. 2558 ให้นิยาม 

ของค าว่า “ส่ือปลอดภัยและสร้างสรรค์” ไว้ว่า คือส่ือท่ีมีเนือ้หาส่งเสริมศีลธรรม จริยธรรม 
วฒันธรรม และความมัน่คง สง่เสริมความคดิ สร้างสรรค์ การเรียนรู้ทกัษะการใช้ชีวิตของประชาชน 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน และส่งเสริมความสมัพนัธ์ท่ีดีในครอบครัวและสงัคม รวมถึงการส่งเสริม
ให้ประชาชนมีความสามคัคี และสามารถใช้ชีวิตในสงัคมท่ีมีความหลากหลายได้อยา่งเป็นสขุ  

สว่น “ส่ือไมป่ลอดภยัและไมส่ร้างสรรค์” หมายถึง ส่ือท่ีน าเสนอเนือ้หาของสาร 
โดยขาดการค านึงถึงจรรยาบรรณ ศีลธรรมและจริยธรรมอันดี รวมทัง้ขาดความรับผิดชอบต่อ
สงัคม โดยไม่ค านงึถึงกลุม่อายขุองผู้ รับสารท่ีมีทัง้เด็กและเยาวชน ในลกัษณะท่ีเก่ียวกบัเพศ ภาษา และ
ความรุนแรง โดยมีเนือ้หาท่ีหมิ่นท าลายสถาบนัชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ กระทบต่อความ
มัน่คงและสร้างความแตกแยกในสงัคม รวมถึงส่งเสริมคา่นิยมท่ีผิดหรือไม่สอดคล้องกบัวฒันธรรม
อนัดีของไทย ตลอดจนละเมิดสิทธิสว่นบคุคลและทรัพย์สินทางปัญญา อีกทัง้ไมมี่การน าเสนอสิ่งท่ี
ประณีตและจรรโลงสงัคม แต่กลบัน าพาสงัคมสู่ท่ีต ่ามีการตอกย า้หรือสร้างความเช่ือท่ีผิดให้กับ
ผู้ ใช้ส่ือและก่อให้เกิดทศันคติและพฤติกรรมในเชิงลบ(ส านกังานปลดักระทรวงวฒันธรรม , 2559:  
1) 

แนวทางการรู้เท่าทนัการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ และเป็นประโยชน์ ท าได้
โดย พึงระวังและการปฏิบัติเพ่ื อความปลอดภัยมีอยู่  4 ประการ (2P2F) ได้แก่  1) ป้องกัน 
Prevention คือ เรียนรู้เคร่ืองมือและคณุสมบตัขิองส่ือสงัคมออนไลน์ ไม่เช่ือมโยงหรือรับลิงค์เพจท่ี
มีเนือ้หาไม่เหมาะสมหรือมีแหล่งท่ีมาท่ีไม่รู้จัก 2) ปกป้อง Protection คือ ก าหนดรหัสผ่านท่ีมีการ
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ผสมอัขระตัวเล็กใหญ่ สัญลักษณ์พิเศษ ตัวเลข การใช้คุณสมบัติพิเศษในการปกป้องการใช้งานของ
อปุกรณ์ท่ีเข้าถึงและส่ือสงัคมออนไลน์ท่ีใช้ 3) คดัสรร Friend Acception คือ การยอมรับเพ่ือนเข้าส่ือ
สงัคมออนไลน์ต้องคดักรองก่อน ไม่ควรมีการเปิดสิทธ์ิในการแชร์ข้อความถึงทุกคน 4) ไตร่ตรอง 
Final Decission คือ การตัง้คา่หรือปิดคา่ความเป็นส่วนตวั การส่งข้อความ ภาพ ต้องตระหนกัและ
เข้าใจถึงผลท่ีจะเกิดขึน้ “ตดัสินใจครัง้สดุท้ายโดยรอบคอบ” 

ในส่วนของการโพสต์และการแชร์นัน้ควรคิดก่อนโพสต์และนึกก่อนแชร์สิ่งใด ๆ ก็
ตามลงไปบนส่ือออนไลน์ โดยให้พึงระวงัดังนี ้การโพสต์ (การส่ง – แสดง) 1) สถานะ คือส่วนท่ีเป็น
ข้อความในใจท่ีใครก็รู้ได้ 2) รูปภาพ เป็นความลับควรระมดัระวงัรอบคอบในการโพสต์ 3) สถานท่ี 
เป็นส่วนท่ีแสดงท่ีท่ีคุณอยู่อาจมีผู้ ไม่หวังดีตามหาคุณเจอ 4) โพสต์ ก่อนโพสต์สิ่งใดไป เราควร
ค านึงถึงผลกระทบท่ีจะตามมา อาจก่อให้เกิดผลเสียในภายหลงัได้จากสิ่งท่ีคณุโพสต์ ส าหรับการแชร์ 
(แบ่งปัน – ส่งต่อ) 1) การ Like ในสิ่งท่ีสร้างสรรค์ 2) การ Comment แสดงความคิดเห็นอย่างมีสต ิ 
3) การ Share ก่อนแชร์ควรค านึงถึงผลกระทบท่ีจะตามมาภายหลังให้ดี หากแชร์เร่ืองราวท่ีไม่ดีอาจ
ก่อให้เกิดผลเสียตามมา   

นอกจากนีย้ังมี 8 ข้อควรระวงั การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ 1) ไม่แสดงความคิดเห็น
เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการโต้แย้งท่ีรุนแรง 2) โดนผู้ประสงค์ร้ายหลอกถามข้อมูลส่วนตวัหรือท่ีท างาน  
3) อย่าลืมล็อกเอาต์ (Log out) เพ่ือปอ้งกนัผู้สวมรอย 4) เช็กอินท่ีไปบอ่ย ๆ อาจท าให้ผู้ ไม่หวงัดีมา
ดกัรอ 5) อย่ากด Remember me เม่ือใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์สาธารณะ 6) ไม่ควรส่งภาพ ข้อความ 
หรือ ภาพเคล่ือนไหวท่ีผิดกฎหมาย 7) ถกูผู้ ท่ีไม่ไว้ใจยืมใช้เคร่ืองเพ่ือเข้าอินเทอร์เน็ต 8) ไมค่วรใช้ WiFi 
ฟรี โดยไม่มีการเข้ารหสัผ่านและ 5 สิ่งท่ีไม่ควรท าในการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์เพราะอาจจะท าความ
เดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้ อ่ืน คือ 1) ไม่ควรส่งต่อในเร่ืองท่ีรู้อยู่แล้วว่าไม่ดี 2) หากเพ่ือนไม่สนิท
ไม่ควรพูดแซว 3) หากมีใครแสดงความคิดเห็นถึงเรา ควรคิดให้ดีก่อนท่ีจะตอบกลบั 4) ไม่ใช้ค า
หยาบคาย 5) ไม่โพสต์ข้อความและรูปภาพท่ีส่งผลกระทบต่อบุคคลอ่ืน (กระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร. 2559, น. 16 – 20,23) 

จะเห็นได้ว่า เนือ้หาและประเภทของการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์มีลักษณะเฉพาะ
ของแนวทางการรู้เท่าทันท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งจะมีข้อปฏิบัติท่ีเหมือนกันบ้างก็บางประการ
เท่านัน้ ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงได้น าน าข้อมูลข้างต้นมาจดัแบ่งเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ออกเป็น 
10 ชุดตามเนือ้หาและประเภทของการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ โดยใช้เนือ้หาส าหรับการจัดท าใบ
ความรู้และใบงาน ตลอดจนการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับแนวทางการ
เรียนรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ตามประเภทและเนือ้หาต่าง ๆ อีกด้วย ได้แก่ ชุดกิจกรรมท่ี 1 การรู้ทัน
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ข้อมูลและข่าวสาร ชุดกิจกรรมท่ี 2 การรู้เท่าทันละครและภาพยนตร์ ชุดกิจกรรมท่ี 3 การรู้เท่าทันเพลง
ออนไลน์ ชุดกิจกรรมท่ี 4 การรู้เท่าทันโฆษณา ชุดกิจกรรมท่ี 5 การรู้เท่าทนัเกมออนไลน์ ชุดกิจกรรมท่ี 6 การ
รู้เทา่ทนัเพ่ือนออนไลน์ ชดุกิจกรรมท่ี 7 การรู้เทา่ทนัทรศพัท์มือถือ ชดุกิจกรรมท่ี 8 การรู้เทา่ทนัอินเทอร์เน็ต
และเว็บไซต์ ชดุกิจกรรมท่ี 9 การรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์ และ ชุดกิจกรรมท่ี 10 การรู้เท่าทนัการใช้
ส่ือออนไลน์อยา่งสร้างสรรค์ และเป็นประโยชน์  

สรุปท้ายสุดได้ว่า ส่ือมีอิทธิพลอย่างมากต่อความคิด พฤติกรรม และวิถีชีวิตของเด็ก
เยาวชน หากไม่มีภูมิคุ้มกันท่ีดีแล้วก็ย่อมตกเป็นเหย่ือของการปลูกฝังความคิด ความเช่ือตามท่ีส่ือหรือ
ผู้ผลิตได้น าเสนอ จึงเป็นต้องสร้างเสริมให้เด็กมีทักษะชีวิตหลายด้านต่อการบริโภคและใช้ส่ือ นั่นก็คือ 
ความสามารถในการ “รู้เท่าทันส่ือ” ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีได้รับการยอมรับในระดับสากล ดังท่ียูเนสโก 
(UNESCO) ได้ระบุไว้ในยุทธศาสตร์การด าเนินงานด้านส่ือสารมวลชนขององค์การ จึงถือว่าเป็นสิ่ง
ส าคญัในการให้การศกึษาแก่นกัเรียน ในยคุศตวรรษท่ี 21 ท่ีเฟ่ืองฟูของการติดตอ่ส่ือสารไร้พรมแดนและ
ปราศจากการควบคมุ ด้วยเพราะความส าคญัของการ “รู้เทา่ทนัส่ือ” จะท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในการ
บริโภคส่ือ มีความสามารถในการคดิพิจารณา วิเคราะห์วิจารณ์ ลกัษณะเนือ้หาเนือ้หาท่ีเป็นทัง้ข้อความ 
ภาพ และเสียง ของสารประเภทต่าง ๆ ในส่ือออนไลน์ได้ เช่น โฆษณา ละคร ภาพยนตร์ ข้อมลูและ
ข่าวสาร เพลง เกม เพ่ือนออนไลน์ อินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์ ตลอดจนรู้จกัปกป้องตนเองจากการใช้ส่ือ 
ตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือ ใช้ส่ือหรือสร้างสรรค์เนือ้หาให้เป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม โดยมี
แนวทางพัฒนาการรู้เท่าทนัส่ือ ซึ่งครูสามารถน าไปใช้ในการจดัการเรียนรู้ให้กับนกัเรียนได้ เช่น การสร้าง
ความรู้ความเข้าใจในส่ือ การฝึกคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking Approach) ถึงสิ่งท่ีส่ือน าเสนอ การป้องกัน
ตนเองจากส่ือ (Protection Approach) ด้วยการสร้างความตระหนัก (Awareness) ถึงผลกระทบของส่ือ อัน
เป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดแง่คิดมุมมองในการรับส่ือ การรู้เท่าทันตนเอง (Self Awareness Approach) ซึ่ง
เป็นการเรียนรู้ทกัษะชีวิตท่ีส าคญั ได้แก่ การมีสติ รู้จกัตนเอง เท่าทนัอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง 
การควบคมุ ประเมินเก่ียวกบัตนเอง เป็นการสร้างภูมิคุ้มกนัไม่ให้ตกอยู่ใต้อิทธิพลของส่ือ การไตร่ตรอง 
สะท้อนกลบั (Reaction) และการปฎิบตัิการโต้ตอบหรือสนบัสนนุยอมรับ (Action) การน าเสนอของ
ส่ือ ซึ่งเป็นการแสดงความคิดเห็นหรือตัง้ค าถามกลบัต่อส่ือ ซึ่งสะท้อนความคิดเห็นผ่านการไตร่ตรอง 
เป็นการส่งเสริมให้ผู้ เรียนไม่ละเลยเก่ียวกับผลกระทบต่อศาสนา ประเพณี ศีลธรรม คุณธรรม ต่อ
สงัคม และการด าเนินชีวิต ตลอดจนให้รู้จกัการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและสงัคม เป็นต้น ดงันัน้ การพฒันาและเสริมสร้างเด็กและเยาวชนตามแนวทางท่ีกล่าวมา 
จะเป็นการเสริมสร้างพลังอ านาจและการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีให้กับเด็กและเยาวชน ให้สามารถ
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ควบคมุส่ือได้ ไม่ตกอยู่ภายใต้การครอบง าของส่ือ และเป็นการปกป้องภยัร้ายท่ีแฝงมากบัส่ือและ
เทคโนโลยีการส่ือสารรูปแบบใหม ่ๆ ได้เป็นอยา่งดี   

 “ส่ือออนไลน์” ไม่ได้เป็นเพียงเคร่ืองมือในการส่ือสาร แตย่งัเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีส าคญัของ
เด็กและเยาวชนในยคุปัจจบุนั สิ่งท่ีเด็กได้เห็นได้รับรู้จากส่ือ คือ การเรียนรู้แบบหนึ่ง สิ่งท่ีน่ากงัวล คือ ข้อมลูข่าวสาร
ท่ีมาจากส่ือตา่ง ๆ  นัน้ เด็กจะได้รับข้อมลูและประสบการณ์ท่ีเกินกวา่จะใช้เหตผุลตามวยัของเดก็พิจารณาและ
เกินกว่าจะท าความเข้าใจท่ีถูกต้องได้ จึงจ าเป็นท่ีจะต้องเสริมสร้างสุขภาวะ หรือ สร้างการเรียนรู้ทกัษะการ
ใช้ชีวิตต่อ “ส่ือออนไลน์” ท่ีแวดล้อมในชีวิตประจ าวันอันยากท่ีจะหลีกเล่ียงได้ ด้วยการอบรมดูแลให้
การศึกษาแก่เด็กให้เป็นผู้ มีความเพียบพร้อมทัง้ด้านร่างกายและจิตใจตัง้แต่วันนี ้ซึ่ง มารุต  พัฒผล  
(2557:  14) กล่าวว่า ท่ีส าคัญการจัดการศึกษาควรให้ความส าคัญกับ “การเรียนรู้” ของผู้ เรียนเป็น
อันดบัแรก เพราะ “การเรียนรู้” เท่านัน้ท่ีจะเป็นเคร่ืองมือส าหรับการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
คณุภาพ ไม่ว่าสงัคมจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างไรและแม้ชีวิตจะต้องประสบกับสิ่งใด  ๆหากมีการเรียนรู้
ยอ่มมีชีวิตตอ่ไปได้อย่างดี สว่น สรุางค์  โค้วตระกลู (2553, น. 1) กล่าวว่า สิ่งท่ีใช้ในการศกึษาวิจยัเก่ียวกบั
การเรียนรู้ เพ่ือแก้ปัญหาทางการศกึษาและสง่เสริมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพได้ก็คือหลกัการและ
ทฤษฎีทางจิตวิทยา ผู้วิจยัจึงได้ท าการศกึษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาการเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาผู้ เรียนในด้านการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์เพิ่มเตมิซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียน 
ทฤษฎีการเรียน รู้ (Learning Theory) คือ ข้อความ รู้ท่ีพรรณนา อธิบาย ท านาย 

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เก่ียวกับการเรียนรู้ ซึ่งได้รับการพิสูจน์ ทดสอบตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ หรือกระบวนการสืบสอบ แสวงหาความรู้ท่ีเหมาะกับศาสตร์แต่ละสาขา ซึ่งได้รับการ
ยอมรับว่าเช่ือถือได้ และสามารถน าไปนิรนยัเป็นหลกัหรือกฎการเรียนรู้ย่อย ๆ หรือน าไปใช้เป็นหลกั
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาให้ผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ี ดีขึน้ได้  
(ทิศนา  แขมมณี, 2552, น. 475) ซึง่มีสาระส าคญัดงัตอ่ไปนี ้

ความหมายของการเรียนรู้ 
นกัการศกึษาหลายทา่นได้กลา่วถึงความหมายของการเรียนรู้ไว้ดงันี ้ 

ทิศนา  แขมณี (2545, น. 1) กล่าวว่า “การเรียนรู้ (learning)” นัน้มีความหมาย
อยู่ 2 ประการ คือ ในความหมายของ “กระบวนการเรียนรู้ (learning process)” หมายถึง การ
ด าเนินการอย่างเป็นขัน้ตอนหรือการใช้วิธีการต่าง ๆ  ท่ีช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ และในความหมายของ 
“ผลการเรียนรู้ (learning outcome)” ซึ่งได้แก่ ความรู้ความเข้าใจในสาระตา่ง ๆ  ความสามารถในการกระท า 
การใช้ทักษะกระบวนการต่าง ๆ  รวมทัง้ความรู้สึกหรือเจตคติอันเป็นผลท่ีเกิดขึน้จากกระบวนการเรียนรู้ 
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หรือการใช้วิธีการเรียนรู้ อนัท าให้เกิดความรู้สึกหรือเจตคตไิปในทางท่ีเหมาะสมและเกิดการเปล่ียนแปลง
ด้านการกระท าหรือพฤตกิรรมไปในทางท่ีพงึประสงค์  

อารี  พันธ์มณี (2546, น. 176) กล่าวโดยสรุปว่า การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมใหม่ท่ีคอ่นข้างถาวรและเป็นผลมาจากประสบการณ์ หรือการฝึกฝน มิใชเ่ป็นผลจาก
การตอบสนองตาม ธรรมชาต ิสญัชาตญาณ วฒุิภาวะ พิษยาตา่ง ๆ อบุตัเิหต ุหรือความบงัเอิญ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  (2553, น. 9) ให้ความหมาย การเรียนรู้ 
(Learning) ว่า หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การพัฒนาความคิด
และความสามารถ โดยอาศยัประสบการณ์และปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนและสิ่งแวดล้อม 

แ ล ะ  ม า รุ ต   พั ฒ ผ ล  (2557, น . 7; อ้ า งถึ ง ใน   Anderson & Krathwohl. 
2001,Mayer. 2003, Oxford University, 2005) กล่าวถึง การเรียนรู้ ว่า คือ กระบวนการการรู้คิด 
(cognitive process) ท่ีเกิดขึน้ในสมองของบคุคล เพ่ือสร้างความหมายของข้อมลูสารสนเทศ และสิ่ง
เร้าตา่งๆ ท่ีรับเข้ามาทางประสาทสมัผสั เกิดเป็นความรู้ความเข้าใจ ทกัษะ เจตคติ ความรู้สึก และ
พฤตกิรรมตา่ง ๆ  

ลักษณะส าคัญและธรรมชาตขิองการเรียนรู้ 
อทุยั  ดลุยเกษม (2543, น. 44-45) กล่าวถึงลกัษณะส าคญัของการเรียนรู้ท่ีดี โดยสรุปได้

วา่ การเรียนรู้ คือ กระบวนการเช่ือมโยงความรู้พืน้ฐานเดิมเข้ากบัความรู้ใหม ่โดยกระบวนการเรียนรู้ คือ 
กระบวนการสร้างความเข้าใจและการให้ความหมายถึงสิ่งท่ีรับรู้มา กระบวนการเรียนรู้ท่ีดีต้องเช่ือมโยง
กบัจิตใจ ร่างกาย สภาพแวดล้อม และบริบทท่ีเป็นชีวิตจริงของผู้ เรียน เป็นกระบวนการท่ีเกิดจากการ
ปฏิสมัพนัธ์ของนกัเรียนกบัผู้ อ่ืน ยิ่งถกเถียง ยิ่งแลกเปล่ียน ก็ยิ่งเกิดการเรียนรู้ได้มากขึน้ ยิ่งพึ่งพาตนเอง
ได้ ก าหนดวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ก็จะยิ่งช่วยให้สิ่งท่ีได้จากการเรียนรู้ เป็นสิ่งท่ีมีความหมาย
ส าหรับตวัเอง 

ส่วน มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์.  (2553, น. 9 - 10) ระบุถึงลกัษณะส าคญัของ
การเกิดการเรียนรู้วา่ ผู้สอนมีส่วนส าคญัมากตอ่การจดัการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือพฒันาให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ และเปล่ียนแปลงทางสติปัญญาเป็นไปอย่างถาวร กลายเป็นผู้ มีความรู้
ความสามารถ สืบเสาะหาความรู้ ค้นพบ คิดอยา่งพินิจพิเคราะห์ และสามารถแก้ปัญหาตา่ง ๆ ได้ โดย
ประยกุต์ใช้ความรู้ท่ีได้เรียนไปแล้ว  

ส าหรับ มารุต  พฒัผล  (2557, น. 7) กล่าวว่า การเรียนรู้เกิดขึน้ได้ในหลายลกัษณะ เช่น 
การเรียนรู้จากบุคคลอ่ืน การเรียนรู้ด้วยการคิดพิจารณา การไตร่ตรอง การทบทวนประสบการณ์ การ
เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบตั ิซึง่สามารถเกิดขึน้ได้ทกุเวลาและสถานท่ีโดยไมจ่ ากดัวยั 
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นอกจากนี  ้อรทัย  ธารีเกษ (2559, น. 59 – 60; อ้างถึง Hoy and Hoy, 2003, น. 62) 
กล่าวถึงลักษณะส าคญัของการเรียนรู้ว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเอือ้ให้นักเรียนเกิดการ
เปล่ียนแปลงในทางดี ทัง้ความรู้ ประสบการณ์ และพฤติกรรม ทัง้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
สร้างสรรค์ และมีวิจารณญาณ รวมถึงการมีสภาพจิตใจท่ีดีด้วย ซึ่งจะเกิดขึน้ได้จากประสบการณ์และ
การปฏิสมัพนัธ์ของคนกบัสิ่งแวดล้อม  

ส่วน ชัยวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2553, น. 49) กล่าวว่าธรรมชาติของการเรียนรู้ว่ามี 4 ขัน้ตอน 
ดงันี ้ 

1) ความต้องการของผู้ เรียน (want) คือ ผู้ เรียนอยากทราบอะไร เม่ือผู้ เรียนมี
ความต้องการอยากรู้อยากเห็นในสิ่งใดก็ตาม จะเป็นสิ่งท่ียัว่ยใุห้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้  

2) สิ่งเร้าท่ีน่าสนใจ (stimulus) ก่อนท่ีจะเรียนรู้ได้จะต้องมีสิ่งเร้าท่ีน่าสนใจและ
นา่สมัผสัท าให้มนษุย์ดิน้รนขวนขวาย และใฝ่ใจท่ีจะเรียนรู้ในสิ่งท่ีนา่สนใจนัน้ ๆ  

3) การตอบสนอง (response) เม่ือมีสิ่งเร้าท่ีน่าสนใจ มนษุย์จะท าการสมัผสัโดย
ใช้ประสาทสมัผสัตา่ง ๆ เชน่ ตาด ูหฟัูง ลิน้ชิม จมกูดม ผิวหนงัสมัผสั และสมัผสัด้วยใจ เป็นต้น ท า
ให้มีการแปลความหมายจากการสมัผสัสิ่งเร้าเป็นการรับรู้ จ าได้ ประสานความรู้เข้าด้วยกนั มีการ
เปรียบเทียบและคดิอยา่งมีเหตผุล  

4) การได้รับรางวลั (reward) ภายหลังจากการตอบสนอง มนุษย์อาจเกิดความ
พงึพอใจ ซึง่จะได้น าไปพฒันาคณุภาพชีวิต เชน่ การเรียนรู้ในระดบัท่ีสงูขึน้เพ่ือความภาคภูมิใจทาง
สงัคม 

จากความหมาย ลกัษณะส าคญัและธรรมชาติของการเรียนรู้ ข้างต้นสรุปได้วา่ การเรียนรู้ 
หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมใหม่ในทางท่ีดีขึน้อย่างตอ่เน่ืองและคอ่นข้างถาวร ซึ่งเกิดขึน้
ได้หลายลกัษณะทกุเวลา สถานท่ี และทกุวยั เช่น การเรียนรู้จากบคุคลอ่ืน การคิดพิจารณาไตร่ตรอง 
ทบทวนประสบการณ์  การลงมือปฏิบัติ  การปฏิสัมพันธ์ของคนกับสิ่ งแวดล้อม หรือ เกิดจาก
กระบวนการพฒันาผู้ เรียนด้วยกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการสอน ทัง้นีผู้้สอนมีส่วนส าคญัในการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพฒันาให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดี ทัง้ความรู้ ประสบการณ์ และพฤตกิรรม ทัง้ความสามารถทางการคดิ รวมถึงการมีสภาพจิตใจท่ี
ดีด้วย ทัง้ยงัต้อง  สอดรับกับธรรมชาติของมนุษย์ในการเรียนรู้ ซึ่งมี 4 ขัน้ คือ จดัการเรียนรู้ตามความ
ต้องการของผู้ เรียน (want) จดัสิ่งเร้า (stimulus) ท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดการตอบสนอง (response) ให้
ความสนใจ และสร้างความพงึพอใจให้แก่ผู้ เรียนได้ เชน่ การให้รางวลัความส าเร็จ (reward) เป็นต้น  
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ฉะนัน้ กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการสอนจึงเป็นสิ่งท่ีส าคัญอันก่อให้เกิดการ
เรียนรู้ตอ่ผู้ เรียน กล่าวคือถ้าครูผู้สอนด าเนินการอย่างเป็นขัน้ตอนตามล าดบัขัน้ หรือ การใช้วิธีการตา่ง 
ๆ ในการจดัระบบการเรียนการสอน จดัประสบการณ์ การฝึกฝนฝึกหัดปฏิบตัิให้แก่ผู้ เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จะส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ ทกัษะ เจตคติ ความรู้สึก และพฤติกรรมตา่ง ๆ 
ให้เป็นไปในทางท่ีพงึประสงค์ หรือตามวตัถปุระสงค์ ซึง่สามารถสงัเกตและวดัความเปล่ียนแปลงได้จาก
สิ่งท่ีผู้ เรียนแสดงออก ดังนัน้การจัดกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการสอนจึงเป็นสิ่งท่ีส าคญั ซึ่ง
ผู้วิจยัได้ศกึษาค้นคว้าเพิ่มเตมิดงัรายละเอียดท่ีจะกลา่วตอ่ไป 

กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการสอน 
ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2553, น. 9) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้  (Learning process) ของ

คนเรานัน้ จะประกอบด้วยล าดบัขัน้ตอนพืน้ฐานท่ีส าคญั 3 ขัน้ตอนด้วยกนั ดงันี ้
1) ประสบการณ์ (experiences) ในบุคคลปกติจะมีประสาทรับคือ ประสาท

สัมผัสทัง้ 5 ซึ่งได้แก่ ตา หู จมูก ลิน้ และผิวหนัง เป็นเสมือนช่องประตูท่ีจะให้บุคคลได้รับรู้และ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ  ท าให้สามารถเรียนรู้สิ่งใด ๆ ได้ด้วยประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกันใน
แตล่ะคน บางชนิดเป็นประสบการณ์ตรง หรือเป็นประสบการณ์แทน หรือเป็นประสบการณ์รูปธรรม 
และบางชนิดเป็นประสบการณ์นามธรรม  2) ความเข้าใจ (understanding) หลังจากบุคคลได้รับ
ประสบการณ์แล้ว ขัน้ต่อไปก็คือ ตีความหมายหรือสร้างมโนมติ (concept) ในประสบการณ์นัน้ 
กระบวนการนีเ้กิดขึน้ในสมองหรือจิตของบคุคล เพราะสมองจะเกิดสญัญาณ (percept) และมีความ
ทรงจ า (retain) ขึน้ซึ่งเราเรียกว่า “ความเข้าใจ” ในการเรียนรู้นัน้บุคคลจะเข้าใจประสบการณ์ท่ีเขา
ประสบได้ ก็ต่อเม่ื อเขาสามารถจัดระเบี ยบ (organize) วิ เคราะห์  (analyze) และสัง เคราะห์ 
(synthesis) ประสบการณ์ตา่ง ๆ จนกระทัง่หาความหมายแท้จริงของประสบการณ์นัน้ได้ 

3) ความนกึคิด (thinking) ถือว่าเป็นขัน้สดุท้ายของการเรียนรู้ซึง่เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้
ในสมอง ซึ่งความนึกคิดท่ีมีประสิทธิภาพนัน้ต้องเป็นความนึกคิดท่ีสามารถจดัระเบียบ (organize) 
ค้นหาความสมัพนัธ์ประสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหมท่ี่ได้รับได้ ซึ่งเป็นหวัใจส าคญัท่ีท าให้เกิดบรูณา
การการเรียนรู้อยา่งแท้จริง 

ส่วน ทิศนา  แขมมณี (2545, น. 1-5) ให้ความหมาย กระบวนการเรียนรู้ ว่า เป็นการ
ด าเนินการอย่างเป็นขัน้ตอนในการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตา่ง ๆ เชน่ การฟัง การอา่น การโต้ตอบกบั
ผู้ อ่ืน การถาม การซกั การเขียน การสงัเกต การจดจ า การเลียนแบบ การดตูวัอย่าง การลองท า การคิด 
คิดเปรียบเทียบ คิดวิเคราะห์ คิดไตร่ตรอง และการลงมือท า เป็นต้น โดยกระบวนการเรียนรู้นัน้ต้องมี
สาระการเรียนรู้ควบคู่ไปด้วยกันเสมอ เม่ือผู้ เรียนใช้กระบวนการเรียนรู้หรือวิธีการเรียนรู้ในการเรียนรู้



  61 

เนือ้หาสาระต่าง ๆ  แล้ว ผลท่ีเกิดตามมาก็คือ ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจหรือไม่เข้าใจในสิ่งท่ีเรียน ซึ่งผลการ
เรียนรู้ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นสาระคือความรู้ความเข้าใจทกัษะและเจตคติเก่ียวกับสาระท่ี
เรียนรู้ และสว่นท่ีเป็นกระบวน 

การเรียนรู้หรือวิธีการเรียนรู้อนัเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้ตอ่ไป ส าหรับกระบวนการ
สอน (Teaching or instructional process) กับกระบวนการเรียนรู้ มีความสัมพันธ์กัน กระบวนการสอนเป็น
ขัน้ตอนและวิธีการด าเนินการช่วยให้บุคคลอ่ืนเกิดการเรียนรู้ ซึ่งอาศัยความรู้ ความคิด ความเช่ือ
เก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ หากผู้สอนเช่ือว่าบุคคลสามารถเรียนรู้ได้จากการฟังการอ่าน 
ผู้สอนก็จะพดูบอกอธิบายเนือ้หาสาระให้ผู้ เรียนฟัง หรือให้ผู้ เรียนอ่านเอกสารต าราตา่ง ๆ แตถ้่าผู้สอน
เช่ือว่าบุคคลสามารถเรียนรู้ได้ดีจากการคิด ผู้ สอนก็จะให้โอกาสผู้ เรียนได้คิดเก่ียวกับเนือ้หาสาระนัน้ 
ดงันัน้กระบวน 

การสอนจึงอาศยักระบวนการเรียนรู้เป็นหลกัหรือเป็นแนวทางในการด าเนินการจากประเด็นท่ี
กล่าวมาแล้วข้างต้น สรุปได้ว่า การเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญตามแผนภาพด้านล่างนี  ้ 
ดงัภาพประกอบ 3  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพประกอบ 3 แผนภาพองค์ประกอบส าคญัของการเรียนรู้ 

ท่ีมา ทิศนา  แขมณี (2545, น. 5-9; อ้างอิงจาก ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์, 2553, น. 9) 

 

การเรยีนรูข้องบคุคล 

การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

การเรยีนรูจ้ากการสอน 

ของผูอ้ื่น 

การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

สาระการเรยีนรู ้
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จากภาพประกอบท่ี 3 แสดงถึงองค์ประกอบส าคญัในการเรียนรู้ของมนุษย์ ซึ่งคนเราทุก
คนมีการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา มีทัง้การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยไม่มีใครสอน และเกิดจากการสอนของ
บุคคลอ่ืน ๆ ผู้ เรียนจะใช้กระบวนการเรียนรู้หรือวิธีการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีอาจได้มาจากความคิดหรือ
ความชอบของตน หรือจากผู้ สอนในการเรียนรู้เนือ้หาสาระต่าง ๆ การเรียนรู้ด้วยกระบวนการหรือ
วิธีการท่ีดีเหมาะสมกบัสาระนัน้ ย่อมส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี กล่าวคือ เกิดการเรียนรู้อย่าง
กระจ่าง และเกิดการเรียนรู้เก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ควบคู่ไปด้วย นอกจากนีห้ากสิ่งท่ีเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้ เรียน และกระบวนการเรียนรู้เป็นไปอย่างสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน หรือท้าทายความคิดสติปัญญา ท าให้ผู้ เรียนเกิดความต่ืนตวัไม่เบื่อหน่าย โอกาสท่ีผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพก็จะมีมากขึน้ จึงนบัได้วา่กระบวนการเรียนรู้มีความสมัพนัธ์เก่ียวกบั
จิตใจและความรู้สกึ (effective process) ของผู้ เรียนรู้ด้วย 

สรุปได้ว่า กระบวนการสอนมีความสมัพนัธ์กบักระบวนการเรียนรู้ กล่าวคือ กระบวนการ
สอนเป็นขัน้ตอนและวิธีการด าเนินการช่วยให้บุคคลอ่ืนเกิดการเรียนรู้ ซึ่งอาศยัความรู้ ความคิด ความ
เช่ือเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ นอกจากนัน้ควรส่งเสริมให้มีการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม สร้าง
สมัพนัธภาพท่ีดีระหว่างผู้สอนและผู้ เรียน ซึ่งสามารถกระตุ้นการเรียนรู้และขยายขอบเขตของความรู้ได้ 
ตลอดจนวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีท้าทายความคิดสติปัญญา ให้ผู้ เรียนมีความต่ืนตัวเป็นไปอย่าง
สนกุสนาน ซึง่สง่ผลตอ่จิตใจและความรู้สกึ (effective process) จะท าให้ผู้ เรียนเกิดผลการเรียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพทัง้ 3 ด้าน คือ ความรู้ความเข้าใจ ทกัษะ และเจตคต ิ 

ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้กระบวนการสอนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นระบบ
การเรียนการสอนท่ียดึผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ผู้ เรียนได้ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบพทุธ ด้วยการฝึกฝนการ
ใช้สติปัญญาคือการคิดแบบโยนิโสมนสิการทัง้ 10 วิธีท่ีผสมผสานกลมกลืนกันอย่างเป็นขัน้ตอนตาม
พทุธวิธีสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองและกิจกรรม
กลุ่มท่ีเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน เช่น การอภิปรายกลุ่มย่อย บทบาทสมมติ กรณี
ตวัอย่าง เกม เพลง สถานการณ์จ าลอง ซึ่งท าให้ผู้ เรียนเกิดทัง้ความรู้ความคิด ความเข้าใจ และความ
สนุกสนานจากการมีปฏิสมัพันธ์ร่วมกันระหว่างผู้ เรียนและผู้สอน ประกอบกับการใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายซึง่กระตุ้นและท้าทายให้ผู้ เรียนใช้ประสบการณ์ความรู้เดิมมาสมัพนัธ์กบัความรู้ใหมท่ี่ผู้วิจยั
จัดเตรียมไว้ ท าให้ผู้ เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
(Constructivist) ดังนัน้เม่ือการด าเนินการศึกษาวิจัยครัง้นีเ้ป็นไปตามหลักแห่งกระบวนการพัฒนา
ผู้ เรียนด้วยกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการสอน ผู้วิจยัจึงเช่ือมัน่วา่กลุม่เปา้หมายจะเกิดสมัฤทธิผล
ทางการเรียนรู้ได้อยา่งแนน่อน 
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กล่าวคือ มีระดบัการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์สูงขึน้หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กับ
ผู้ วิจัยในครัง้นีอ้ย่างไรก็ตาม ผู้ วิจยัยงัได้ศึกษาเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ผู้ เรียนเพิ่มเติมเพ่ือจะได้น าข้อมูลความรู้วิธีการท่ีจะน าไปสู่แนวทางของการพฒันาผู้ เรียนให้เป็นไป
ตามจดุประสงค์และเกิดประสิทธิผลของการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ได้อย่างสมบรูณ์และมีประสิทธิภาพ ซึง่จะ
กลา่วในล าดบัตอ่ไป  

แนวคิดทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียน 
ทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาพืน้ฐาน ล าดับขัน้การเรียนรู้ของ เบนจามิน  

บลูม (Benjamin S. Bloom)  
บลมู นกัการศกึษาชาวอเมริกนั เช่ือวา่ การเรียนการสอนท่ีจะประสบความส าเร็จ

และมีประสิทธิภาพนัน้ ผู้สอนจะต้องก าหนดจดุมุ่งหมายให้ชดัเจนแน่นอน เพ่ือจะได้ก าหนดและ
จดักิจกรรมการเรียนรวมทัง้วดัประเมินผลได้ถกูต้อง (ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาสริุนทร์ 
เขต 3 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2558, น. 8) จงึได้แบง่ประเภทของพฤติกรรม
การเรียนรู้ โดยอาศยัทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาพืน้ฐาน แล้วก าหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษา 
Taxonomy of Educational objectives กล่าวคือ การเรียนการสอน มีจุดประสงค์เพ่ือให้บุคคล
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค์ ซึ่งสามารถจ าแนกการเรียนรู้ของมนุษย์ออกเป็น  
3 ด้าน คือ (Bloom,1956. อ้างอิงจาก บุญชม ศรีสะอาด, 2537; มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์, 
2553, น. 9; ทิศนา  แขมมณีและคณะ, 2544, น. 12 - 13) 

1) ด้านพุทธิพิสยั (Cognitive Domain) หมายถึง การเรียนรู้ทางด้านความรู้
ความคิด การแก้ปัญหา จดัเป็นพฤติกรรมด้านสมองเก่ียวกับสติปัญญา ความคิด ความสามารถใน
การคดิเร่ืองราวตา่งๆ อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยจดัพฤตกิรรมออกเป็น 6 ระดบั ดงันี ้

1.1) ความ รู้  (Knowledge) หมายถึ ง  ความสามารถในการจดจ า 
(Memorization) และระลึกได้ (Recall) จ าแนกประสบการณ์ต่างๆ และระลึกเร่ืองราวนัน้ ๆ  ออกมาได้
ถกูต้องแมน่ย าเก่ียวกบัข้อมลูความรู้ท่ีได้รับไปแล้ว และสามารถถ่ายทอดออกมาโดยการพดู เขียน หรือกิริยา
ทา่ทาง  

1.2) ความ เข้ าใจ  (Comprehension) เป็ น ค วาม ส าม ารถ ท่ี บ่ งบ อก  
จับใจความส าคัญของเร่ืองราวและแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยาย
ความ หรือการกระท าอ่ืน ๆ 

1.3) การน าไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการน าหลักการ 
กฎเกณฑ์ และวิธีด าเนินการตา่ง  ๆของเร่ืองท่ีได้รู้มา ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหมไ่ด้  
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1.4) การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวท่ี
สมบรูณ์ให้กระจายออกเป็นส่วนย่อย ๆ  ได้อย่างชดัเจน สามารถจ าแนกองค์ประกอบท่ีสลบัซบัซ้อนออกเป็น
สว่น ๆ  ให้เห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งสว่นย่อยตา่ง  ๆ 

1.5) การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวบรวมหรือน า
องค์ประกอบต่าง ๆ  เข้ามารวมกัน เพ่ือให้เห็นภาพพจน์โดยสมบูรณ์ เป็นกระบวนการพิจารณาแต่ละ
ส่วนย่อย ๆ แล้วจดัรวมกนัเป็นหมวดหมู่ ให้เกิดเร่ืองใหม่หรือสิ่งใหม่ สามารถสร้างหลกัการ กฎเกณฑ์ขึน้
เพ่ืออธิบายสิ่งตา่ง  ๆได้  

1.6) การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการวินิจฉัยหรือตัดสิน
กระท าสิ่งใดลงไป การประเมินเก่ียวข้องกับการใช้เกณฑ์ คือ มาตรฐานในการวดัท่ีก าหนดไว้ สามารถตดัสิน 
ตีราคาคณุภาพของสิ่งตา่ง  ๆโดยมีเกณฑ์หรือมาตรฐานเป็นเคร่ืองตดัสิน ท่ีประมวลจากความรู้ทัง้หมดท่ีมี 

พฤติกรรมทางด้านพุทธิพิสัยของบลูมและคณะ แยกเป็น 2 ส่วน คือส่วน
ความจ าและสว่นความคดิ ดงัภาพประกอบ 4 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ล ำดบัขัน้กำรเรยีนรูต้ำมแนวคดิของบลูม 

ท่ีมา:  ชิโนรส ถ่ินวิไลสกลุ, (2555, น. 9 
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ในระดบัความรู้นัน้เป็นระดบัการเรียนรู้ท่ียังไม่ได้ใช้ความคิด แต่เป็นพืน้ฐานท่ี
ได้รับความรู้แล้วเกิดการจดจ า จึงถือว่าความรู้เป็นพืน้ฐานเพ่ือให้เกิดทกัษะการคิด ซึ่งเร่ิมในระดบั
ง่าย ๆ จากความเข้าใจ เม่ือผู้ เรียนมีความรู้และความเข้าใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้ว สามารถน าสิ่งท่ี
เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ เม่ือมีการฝึกฝนต่อมา จะพัฒนาการความคิดในระดบัสูงคือ การวิเคราะห์ 
การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่ได้(ชิโนรส ถ่ินวิไลสกลุ, 2555, น. 9)   

พฤติกรรมด้านพุทธิพิสยั 6 ระดบัดงักล่าวนัน้ เรียงล าดบัจากพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ี
ซบัซ้อนน้อยไปสู่ซับซ้อนมากขึน้ ผู้ สอนสามารถใช้ค าถามทัง้กระตุ้นและตรวจสอบการบรรลุการ
เรียนรู้แตล่ะระดบัได้ ดงันี ้

ความรู้ ความจ า (Knowledge)  ผู้ เรียนสามารถตอบได้วา่สิ่งท่ีได้เรียนรู้มามีสาระ
อะไรบ้าง ตอบได้เน่ืองจากการจดจ า มักถามถึง ศพัท์ บุคคล สถานท่ี สญัลกัษณ์ วิธีการ หลกัการ 
สาเหต ุเป็นต้น มกัใช้ค าถามท่ีให้แสดงพฤตกิรรม เชน่ บอก เลา่ ระบ ุให้ความหมาย  

ความเข้าใจ (Comprehension)  ผู้ เรียนเข้าใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งในด้านความหมาย 
ความสัมพันธ์และโครงสร้าง มักถามถึง กระบวนการ เหตุการณ์ สถานการณ์ ผลกระทบ สิ่งท่ีจะ
เกิดขึน้ วิธีการ เป็นต้น  

มักใช้ค าถามท่ีให้แสดงพฤติกรรม เช่น อธิบาย เปรียบเทียบ แปลความหมาย 
ตีความหมาย คาดคะเน สรุปการน าไปใช้ (Application) – ผู้ เรียนน าความรู้ไปใช้ในการหาค าตอบ
และแก้ไขปัญหาสถานการณ์มักถามถึง หลักการ ปรากฏการณ์ สิ่งท่ีเป็นนามธรรม ข้อสรุป 
ข้อเท็จจริง เป็นต้น มกัใช้ค าถามท่ีให้แสดงพฤติกรรม เช่น ประยุกต์ ปรับปรุง แก้ปัญหา เลือก จดั 
ท า ปฏิบตั ิแสดง สาธิต ผลิต เป็นต้น 

การวิเคราะห์ (Analysis) – ผู้ เรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดอย่างลึกซึง้ 
เพ่ือให้ได้ข้อสรุปหลักการ และเพ่ือหาหลักฐานท่ีสนับสนุนหรือปฏิเสธ มักถามถึง เหตุและผล 
องค์ประกอบ ความคิดเห็น รูปแบบ ข้อมลู ข้อความ เร่ืองราว เหตกุารณ์ กระบวนการ เป็นต้น มกั
ใช้ค าถามท่ีให้แสดงถึง เหตุผล และความสัมพันธ์ การจ าแนกแยกแยะ จัดกลุ่ม หาข้อสรุป 
ตรวจสอบ เป็นต้น 

การประเมินค่า (Evaluation) – ผู้ เรียนต้องใช้การตดัสินคณุค่าท่ีต้องมีเกณฑ์ใน
การประเมินและแสดงความเห็นในเร่ืองนัน้ ๆ มักถามถึง ความคิดเห็น ความถูกต้องคุณภาพ 
ความคลาดเคล่ือน คา่นิยม 

ประโยชน์ มกัใช้ค าถามท่ีให้แสดงถึง การวิพากษ์วิจารณ์ แสดงความคดิเห็น สรุป 
ตดัสินใจ ประเมินคา่ เปรียบเทียบ ให้เหตผุล เป็นต้น  
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2) ด้านจิตพิสยั (Affective Domain) เป็นพฤติกรรมด้านจิตใจ เป็นคา่นิยม ความ
เช่ือ ความรู้สึก ความซาบซึง้ ทัศนคติ คุณธรรม  ความสนใจ การปรับตัว และเจตคติต่าง ๆ 
พฤติกรรมด้านนีอ้าจไมเ่กิดขึน้ทันที ดงันัน้ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยจดัสภาพแวดล้อม
ท่ีเหมาะสม และสอดแทรกสิ่งท่ีดีงามอยู่ตลอดเวลา จะท าให้พฤติกรรมของผู้ เรียนเปล่ียนไปใน
แนวทางท่ีพึงประสงค์ได้ ประกอบด้วยพฤติกรรม 5 ระดับ ได้แก่  2.1) การรับรู้ (Receiving / 
Attending) 2.2) ก า รต อบ สนอ ง  (Responding) 2.3) การเห็นคุณ ค่า  (Valuing) 2.4) การ
จดัระบบ (Organizing) และ 2.5) การสร้างลกัษณะนิสัย (Characterizing) การน าค่านิยมท่ียึดถือมาแสดง
พฤตกิรรมท่ีเป็นนิสยัประจ าตวัให้ประพฤติปฏิบตัิแตส่ิ่งท่ีถกูต้องดีงาม  

3) ด้ า น ทั ก ษ ะ พิ สั ย  (Psychomotor Domain) เ ป็ น พ ฤ ติ ก ร รม ท่ี บ่ ง ถึ ง
ความสามารถในการปฏิบัติงานได้อย่างคล่องแคล่วช านิช านาญ ซึ่งแสดงออกมาได้โดยตรง มี 5 
ขัน้ตอน คือ 3.1) การรับรู้ เลียนแบบ ท าตาม (Imitation) 3.2) การท าเอง / การปรับให้เหมาะสม 
(Manipulation) 3.3) การหาความถูกต้อง (Precision) 3.4) การท าอย่างต่อเน่ือง (Articulation) 3.5) การท า
ได้อย่างเป็นธรรมชาติ (Naturalization) การฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองจนปฏิบัติได้คล่องแคล่วว่องไวโดย
อตัโนมตัเิป็นไปอยา่งธรรมชาตเิป็นความสามารถในระดบัสงู  

มารุต  พัฒผล (2557, น. 31 - 32) กล่าวว่า Domain of learning ของ Bloom นี ้
ได้รับการยอมรับจากนักวิชาการศึกษาอย่างกว้างขวาง โดยได้น ามาใช้เป็นหลักการก าหนด
จุดมุ่งหมายทางการศึกษา รวมทัง้การจดัการเรียนรู้ การประเมินผลท่ีมีความครอบคลุมผลการ
เรียนรู้ทัง้ด้านการรู้คิด  (เก่ียวข้องกับการคิดและสติปัญญา) ทักษะปฏิบัติ  (เก่ียวข้องกับ
ความสามารถในการปฏิบัติงานต่าง ๆ) ตลอดจนอารมณ์และความรู้สึกต่างๆ (เก่ียวข้องกับ
ความรู้สึก คณุคา่ ทศันคติ เจตคติ) ซึ่งเป็นสิ่งท่ีผู้ เรียนต้องได้รับการพฒันาอย่างสมดลุทัง้ 3 ด้าน 
เพ่ือการด ารงชีวิตอยา่งมีคณุภาพ  

ผู้ วิจัยจะใช้ทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาพืน้ฐาน ล าดบัขัน้ในการเรียนรู้ ของ 
บลูม (Bloom) เป็นแนวทางในการออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
รวมทัง้การออกแบบวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เก่ียวกับระดบัการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ในการ
ศกึษาวิจยัครัง้นี ้

ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยมหรือทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist 
Theory)  

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory)  เช่ือว่า การเรียนรู้ หรือ การสร้าง
ความรู้ เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ภายในของผู้ เรียน  ซึ่งเป็นผู้ ส ร้างความรู้เอง ด้วยการน า
ประสบการณ์หรือสิ่งท่ีพบเห็นในสิ่งแวดล้อมหรือสารสนเทศใหม่ท่ีได้รับมาเช่ือมโยงกับความรู้ความ
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เข้าใจท่ีมีอยู่เดิม มาสร้างเป็นความเข้าใจของตนเอง หรือ เรียกว่า โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive 
structure) หรือ สกีมา (Schema) ซึ่งก็คือ ความรู้นั่นเอง และเช่ือว่า การเรียนรู้ เป็นกระบวนการสร้าง
มากกว่า การรับความรู้ ดังนัน้ เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนจะสนับสนุนการสร้าง  
มากกวา่ความพยายามในการถ่ายทอดความรู้ ดงันัน้จะมุง่เน้นการสร้างความรู้ใหมอ่ยา่งเหมาะสมของ
แตล่ะบคุคล และเช่ือวา่สิ่งแวดล้อมมีความส าคญัในการสร้างความหมายตามความเป็นจริง วิธีการท่ี
น ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนมีหลกัการท่ีส าคญัว่า ในการเรียนรู้ มุง่เน้นให้ผู้ เรียนลงมือกระท า
ในการสร้างความรู้ หรือเรียกว่า Actively construct มิใช่ Passive receive ท่ีเป็นการรับข้อมูล 
หรือสารสนเทศและพยายามจดจ าเท่านัน้  (Duffy and Cunningham, 1996; อ้างอิงจาก อนุชา   
โสมาบตุร,  2560, น. ออนไลน์)   

ปรากฏแนวคิดท่ีแตกต่างกันเก่ียวกับการสร้างความรู้ หรือ การเรียนรู้ แบ่งเป็น 2 
กลุ่ม คือ แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive constructivism) ของ เพียเจต์(Jean 
Piaget) แล ะแนวคิ ดคอนสต รัคติ วิ ส ต์ เชิ งสั งคม  (Social constructivism) ขอ ง  วี ก็ อทส กี  
(Lev Vygotsky) โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1) แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา (Cognitive constructivism) ทฤษฎี
พัฒนาการทางสตปัิญญาของ ฌอง พอล เพียเจต์ (Piaget’s Cognitive Development Theory)  

เพียเจต์ (Jean Piaget) นกัจิตวิทยาพฒันาการชาวสวิส ได้แบง่ล าดบัขัน้ของ
พฒันาการทางสตปัิญญา ออกเป็น 4 ขัน้ (Stages) ตามชว่งอาย ุ(Ages) สรุปได้ดงันี ้ 

1) ขัน้ประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Stage) เร่ิมตัง้แต่
แรกเกิด จนถึงอายุประมาณ 2 ขวบ เด็กวยันีเ้รียนรู้สิ่งตา่ง ๆ  โดยผ่านการกระท าทางประสาทสมัผสัและการ
เคล่ือนไหว  

2) ขัน้ก่อนปฏิบตัิการคิด (Preoperational Stage) อยู่ในช่วงอายุประมาณ 2 - 7 
ขวบ เดก็จะเพิ่มความสามารถทางด้านการคิดถึงสิ่งตา่ง  ๆภายในสมองมากยิ่งขึน้ เร่ิมมีภาษาในการเรียนรู้ 

3) ขัน้ปฏิบัติการคิดด้วยรูปธรรม (Concrete Operational Stage) ช่วงอายุ
ประมาณ 7 - 11 หรือ 12 ปี  เด็กแสดงความสามารถในการใช้กฎเกณฑ์ทางตรรกศาสตร์กับ
สถานการณ์ท่ีปรากฏอยู่จริงและปฏิบัติการทางการคิด คิดย้อนกลับ (Reversibility) จัดประเภท 
(Classification) เรียงล าดบั (Seriation) ได้ 

4) ขัน้ปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operational Stage) เร่ิมต้นในช่วง
วยัรุ่นตอนต้นประมาณ 11 หรือ 12 ปี และเร่ิมมัน่คงเม่ืออายุได้ 15 ปี แต่ก็มีความแตกต่างในแต่ละบุคคล 
เน่ืองจากมีข้อจ ากดัทางด้านสตปัิญญาหรือสิ่งแวดล้อม (ประณต เค้าฉิม,2549, น. 202 -204) 
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แนวคิดเก่ียวกับล าดบัขัน้ของพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กเป็นข้อควร
ค านึงถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตา่ง ๆ ของเด็กในแตล่ะช่วงอาย ุดงัท่ี สชุา  จนัทร์เอม. (2542); ศรี
เรือน  แก้วกงัวาน. (2549); ประณต  เค้าฉิม. (2549) (อ้างอิงจาก จิราภรณ์ ชมบุญ. 2556: 80) กล่าวว่า 
เดก็อายรุะหว่าง 10-13 ปี (ขัน้ปฏิบตักิารคิดด้วยรูปธรรม) เป็นช่วงท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญากว้าง
ขึน้ สามารถคิดเป็นเหตเุป็นผลและแก้ไขปัญหาได้มากขึน้ เร่ิมเข้าใจแนวคดิเชิงนามธรรมพืน้ฐานง่าย 
ๆ เร่ิมสนใจท่ีจะร่วมอภิปราย หรือพูดคยุกับเพ่ือนฝูงได้ ชอบแสดงออกทางความคิดและแสดงการมี
ส่วนร่วม และรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน มีความคิดริเร่ิมท าสิ่งใหม่ ๆ มีความอยากรู้อยากเห็น 
เรียนรู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้เร็ว ดงันัน้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้ความรู้แก่เด็กช่วงอายุนี  ้จึงต้อง
ด าเนินการให้เหมาะสมกบัสตปัิญญาตามชว่งวยัด้วย  

ในด้านการจดัการเรียนรู้นัน้ เพียเจต์ มีแนวคิดว่า มนษุย์เราต้องสร้างความรู้ด้วย
ตนเองโดยผา่นทางประสบการณ์ซึง่จะเป็นตวักระตุ้นให้ผู้ เรียนสร้างโครงสร้างทางปัญญา หรือ สกีมา 
(Schemas) รูปแบบการท าความเข้าใจ (Mental model) ในสมอง สกีมาเหล่านี ส้ามารถ
เปล่ียนแปลงได้ (Change) ขยาย (Enlarge) และซับซ้อนขึน้ได้โดยผ่านทางกระบวนการดูดซึม 
(Assimilation) และการปรับเปล่ียน (Accommodation) ดังภาพประกอบ 5 , 6 (อนุชา  โสมาบุตร, 
2560:  ออนไลน์)  

เพียเจต์ อธิบายว่าสิ่งมีชีวิตทุกชนิดด ารงชีวิตอยู่ด้วยการปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อม (Adaptation) ไมว่่าร่างกายหรือความคิด โครงสร้างของความคดิจะถกูปรับให้เหมาะกบัความ
เป็นจริงภายนอก (External Reality) โดยอาศยักระบวนการส าคญั 2 ประการ คือการดดูซึมเข้าสูโ่ครงสร้าง 
(Assimilation) และการปรับขยายโครงสร้าง (Accommodation) 

1) การดดูซึมเข้าสู่โครงสร้าง (Assimilation) คือ การรับรู้และตีความข้อมูลใหม่ ๆ  
จากความรู้และความเข้าใจท่ีมีอยู่ก่อนแล้ว นั่นคือการพยายามอธิบายปรากฏการณ์ใหม่ ๆ  จากโครงสร้าง
ความคิดท่ีตนมีอยู่ ตวัอย่างเช่น เด็กท่ีเคยรู้จกัรถเก๋งก็อาจจะเรียกรถบรรทุกหรือรถเมล์ว่ารถเก๋ง หรือ
เด็กท่ีรู้จักม้า เม่ือมาเห็นวัว ก็อาจจะเรียกววัว่าม้า เป็นต้น ในทฤษฎีการเรียนรู้จะเรียกสิ่งนีว้่า การ
สรุปครอบคลมุสิ่งเร้า (Stimulus Generalization) ซึ่งเป็นการตอบสนองสิ่งเร้าท่ีคล้ายกนัราวกบัวา่มนัเป็นสิ่ง
เดียวกนั 

2) การปรับขยายโครงสร้าง (Accommodation) หมายถึง การจัดระบบความคิด
ใหม่ให้เข้ากบัข้อมลูใหม่ ๆ  ในขณะท่ีกระบวนการดดูซึมเข้าสู่โครงสร้างเป็นการดดัแปลงวตัถหุรือเหตกุารณ์
ให้เข้าได้กับระบบความคิดท่ีมีอยู่ก่อนแล้ว แต่กระบวนการปรับขยายโครงสร้างเป็นการเปล่ียนแปลง
โครงสร้างทางความคิดเพ่ือเพิ่มประสบการณ์ใหม่ ๆ  ดงันัน้ ถ้าสิ่งท่ีเกิดขึน้ไม่สอดคล้องกบัโครงสร้างทางการ
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คิดท่ีมีอยู่ บุคคลอาจจะปรับปรุงวิธีคิดใหม่ ตามตวัอย่างข้างต้น เด็กท่ีใช้การปรับขยายโครงสร้างจะ
พฒันาโครงสร้างทางการคิดใหม่ โดยไม่เรียกรถบรรทกุว่าเป็นรถเก๋ง และไม่เรียกววัว่าเป็นม้า ในทฤษฎี
การเรียนรู้จะเรียกสิ่งนีว้่า การแยกแยะสิ่งเร้า (Stimulus Discrimination) ซึ่งเป็นความสามารถท่ีจะแยกได้
ระหวา่งสิ่งเร้าท่ีคล้ายคลงึกนัแตไ่มใ่ชส่ิ่งเดียวกนั (ประณต เค้าฉิม, 2549, น. 201-204) 

กระบวนการดูดซึมเข้าสู่โครงสร้างและปรับขยายโครงสร้างท างานร่วมกัน 
และเป็นกระบวนการท่ีมีความจ าเป็นตอ่การงอกงามทางด้านการรู้คดิ ความสมดลุระหว่างการดดู
ซึมเข้าสู่โครงสร้างกบัการปรับขยายโครงสร้าง เป็นสิ่งท่ีมีความส าคญั ซึ่งเพียเจต์เรียกว่า “ดลุยภาพ” 
(Equilibrium) การขาดดุลยภาพจะท าให้เกิดแรงจูงใจท่ีจะเสาะหาสภาวะท่ีเป็นความสมดุลขึน้มาใหม่
ปฏิสัมพันธ์ของการดูดซึมเข้าสู่โครงสร้างกับการปรับขยายโครงสร้างท่ีบรรลุถึงดุลยภาพท าให้เกิด
พฒันาการทางด้านการรู้คิด (พรรณทิพย์  ศริิวรรณบศุย์, 2553, น. 40) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 แผนภำพกระบวนกำรเรยีนรูโ้ดยกำรดดูซมึ 

ท่ีมา:  ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์ (2553, น. 53) 

 

 

  กำรดดูซมึ    กำรปรบัขยำย
(assimilation)(accommodation
) 

 
 

โครงสรำ้งทำงสตปัิญญำ 
(scheme) 

กระบวนกำรเรยีนรู ้

แสดงออก 

ผลกำรเรยีนรู ้

 สิง่เรำ้   
 

 

กระบวนการทางปัญญา 
(Cognitive Process) 

 

 
สิง่เรำ้ 
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ภาพประกอบ 6 โครงสร้างทางสตปัิญญา “สกีมา” (Schemas) ตามแนวคิดของกลุม่คอนสตรัคติ
วิสต์เชิงปัญญา (Cognitive constructivism) 

ท่ี ม า  : https://teacherweekly.wordpress.com/2013/09/25/constructivist-theory/ 
(อนชุา  โสมาบตุร,  2560:  ออนไลน์) 

 
แนวทางการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget ในการ

จดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการรู้คิดซึ่งจดัว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างหนึ่ง ไว้ดงันี ้(มารุต พฒัผล
,2557, น. 139) 

1) การจดัการเรียนรู้ควรส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ประสบการณ์ใหมท่ี่คล้ายคลึง
หรือเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดมิ 

2) การจัดการเรียนรู้ควรกระตุ้ นให้ผู้ เรียนเช่ือมโยงประสบการณ์ ใหม่กับ
ประสบการณ์เดมิของผู้ เรียน เพ่ือให้กระบวนการปรับแตง่เกิดความสมดลุ ท าให้เกิดการเรียนรู้ 

3) การจดัการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบ
ตวัอยา่งตอ่เน่ือง 

4) เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้การลงมือกระท าหรือปฏิบตัิจริงในสิ่งท่ีเรียนรู้และให้มี
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

5) หากผู้ เรียนไม่สามารถเรียนรู้สาระส าคญั (main concept) ใด ผู้สอนควรปรับ
การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับพืน้ฐานความรู้และประสบการณ์ของผู้ เรียนแต่ละบุคคล เพ่ือให้ผู้ เรียน
สามารถใช้กระบวนการปรับแตง่จนเกิดความสมดลุ 
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6) การจัดการเรียนรู้ควรออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับพัฒนาการทาง
สตปัิญญาของผู้ เรียนในแตล่ะชว่งวยั 

นอกจากนี ้อนชุา  โสมาบตุร (2560:  ออนไลน์) ยงัได้กล่าวถึง บทบาทของครู 
ตามแนวคิดเพียเจต์ ว่า ควรจัดเตรียมสิ่งแวดล้อมท่ีให้ผู้ เรียนได้ส ารวจ ค้นหาตามธรรมชาติ
ห้องเรียนควรเติมสิ่งท่ีนา่สนใจท่ีจะกระตุ้นให้ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองอย่างต่ืนตวัโดยการ
ขยายสกีมาผ่านทางประสบการณ์ ด้วยวิ ธีการดูดซึม (Assimilation) และการป รับ เป ล่ียน 
(Accommodation) ซึ่งเช่ือว่า การเรียนรู้เกิดจากการปรับเข้าสู่สภาวะสมดุล (Equilibrium) 
ระหวา่งอินทรีย์และสิ่งแวดล้อม โดยการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้เดมิและสิ่งท่ีต้องเรียนใหม่ 

ส าหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยันี ้เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 มี
อายรุะหวา่ง 9 – 10 ปี ซึง่ตรงกบัขัน้พฒันาการทางสติปัญญาในขัน้ท่ี 3 เป็นช่วงวยัท่ีเด็กมีความสามารถ
ทางการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลได้ จึงเหมาะสมและสอดคล้องกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็น
ลักษณะการคิดวิเคราะห์ท่ีน ามาใช้กับสถานการณ์ ปัญหาท่ีเก่ียวกับการใช้ส่ือออนไลน์ใน
ชีวิตประจ าวนั 

2) กลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivism)ทฤษฎี
พัฒนาการทางสตปัิญญาของ วีก็อทสกี เลฟ เซเมโนวิช (Lev Semenovich Vygotsky) 

วีก็อทสกี (Vygotsky) เช่ือว่าสิ่งแวดล้อม ท่ีเป็นวัฒนธรรมและบริบททาง
สังคมรวมทัง้ภาษาและการเข้าถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ด้วย เป็นเคร่ืองมือท่ีจ าเป็นส าหรับการพัฒนา
รูปแบบและคุณภาพของปัญญา ทัง้นีผู้้ ใหญ่หรือผู้ ท่ีมีความอาวุโส เช่น พ่อแม่และครู จะเป็นตัวเช่ือม
ส าคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของเดก็แตล่ะคน (ทิศนา  แขมมณี, 2552, น. 91) 

วีก็อทสกี อธิบายวา่ พฒันาการทางสตปัิญญาสามารถแบง่ได้เป็นสองขัน้ คือ  
1) ระดั บสติ ปั ญ ญ าขั ้น พื ้นฐาน  (elementary  mental  process) เป็ น

ความสามารถท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติโดยไม่ต้องอาศยัการเรียนรู้ เชน่ การดดูนม การจบัสิ่งของ ฯลฯ 
2) ระดบัสติปัญญาขัน้สูง (higher mental process) เป็นความสามารถท่ีพฒันา

มาจากการมีปฏิสมัพนัธ์กับบุคคลและสภาพแวดล้อม การอบรมเลีย้งดโูดยมีภาษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัใน
ก า ร คิ ด แ ล ะ พั ฒ น า ส ติ ปั ญ ญ า  (Diaz & Berk,1992; อ้ า ง อิ ง จ า ก  ลั ด ด า วั ล ย์   
มิตรกลู, 2560:  ออนไลน์) 

ทฤษฎีของวีก็อทสกีเน้นความสมัพนัธ์ของการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีมีผลตอ่
พัฒนาการทางสติปัญญา เขากล่าวว่า พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กขึน้อยู่กับปฏิสัมพันธ์ทาง
สงัคม โดยมีวฒันธรรมเป็นตวัก าหนดความรู้ ความคิด เจตคติ และค่านิยมให้กบัเด็ก เขาเช่ือว่าสิ่งท่ี
เด็กได้สมัผัสรับรู้ ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ตรงหรือผ่านทางส่ือต่างๆ เช่น หนงัสือ วิทยุ โทรทศัน์ 
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(ปัจจุบันหมายรวมถึงคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีต่าง ๆ ด้วย) ตัวเลข ระบบทางคณิตศาสตร์ 
เคร่ืองหมาย และสญัลกัษณ์ ฯลฯ ล้วนมีภาษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยให้เด็กเกิดพฒันาการทาง
สติปัญญา (Woolfolk, 1993;อ้างอิงจาก ลดัดาวลัย์  มิตรกลู, 2560, น. ออนไลน์) ดงัภาพประกอบ 
7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ตามแนวคดิของวีกอทสกี (Vygotsky) 

ท่ี ม า : https://teacherweekly.wordpress.com/2013/09/25/constructivist-theory/ 
(อนชุา  โสมาบตุร, 2560:  ออนไลน์) 

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสงัคม (Social constructivism) ของวีก็อทสกี จะ
มีหลกัการ 3 ประการ ท่ีสามารถน าไปประยกุต์ใช้ได้ในชัน้เรียน ดงันี ้ 

1) การเรียนรู้และการพัฒนาด้านสังคม เช่น การจัดกิจกรรมการร่วมมือ 
(Collaborative activity) 

2) โซนพัฒนาการ (Zone of proximal development) ใช้ในการวางแผนบทเรียน
ให้กบัผู้ เรียนท่ีอยู่ต ่ากว่าโซนพฒันาการ ด้วยฐานการช่วยเหลือ (Scaffolding) เพราะไม่สามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง  

3) การเรียนรู้ควรเกิดขึน้ในบริบทท่ีมีความหมายโดยการเช่ือมโยงประสบการณ์
นอกโรงเรียนซึ่งเป็นความรู้ท่ีผู้ เรียนพฒันาจากสภาพชีวิตจริง (Real world) มาสู่ประสบการณ์ในโรงเรียนของ
ผู้ เรียน  

แนวทางการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของตามแนวคิดคอน
สตรัคตวิิสต์เชิงสงัคมของวีก็อทสกี (Vygotsky) 
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1) กลยทุธ์ทางเรียนรู้ อาจจะไม่จ าเป็นต้องจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมือนกนัทกุ
อยา่งก็ได้ กิจกรรมและรูปแบบอาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

2) กระบวนการเรยีนรู้ควรเป็นไปในแบบที่ให้นักเรยีนสร้างความรู้จากการ
ร่วมมอืกนัแก้ปัญหา (Collaborative problem solving) กระบวนการเรยีนการสอน จะเริม่ต้นด้วยปัญหาที่
ก่อให้เกิดความขดัแย้งทางปัญญา (Cognitive conflict) นัน่คอืประสบการณ์และโครงสรา้งทางปัญญาที่มี
อยู่เดิม ไม่สามารถจดัการแก้ปัญหานัน้ได้ลงตัวพอดีเหมอืนปัญหาที่เคยแก้มาแล้ว ต้องมกีารคิดค้น
เพิ่มเติมที่ เรียกว่า “การปรับโครงสร้าง” หรือ “การสร้างโครงสร้างใหม่ ” ทางปัญญา (Cognitive 
restructuring) โดยการจดักิจกรรมให้ผู้เรยีนได้ร่วมกนัถกเถียงปัญหา ซกัค้านจนกระทัง่หาเหตุผล หรอื
หลกัฐานในเชงิประจกัษ์มาขจดัความขดัแยง้ทางปัญญาภายในตนเองและระหว่างบุคคลได ้ 

3) บทบาทของครู ต้องสร้างบริบทส าหรับการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนได้รับการ
ส่งเสริมในกิจกรรมท่ีน่าสนใจซึ่งจะกระตุ้นและเอือ้อ านวยต่อการเรียนรู้ โดยครูเข้ามาสู่กิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกับผู้ เรียน ควรแนะน าเม่ือผู้ เรียนประสบปัญหา กระตุ้ นให้ผู้ เรียนปฏิบัติงานในกลุ่ม ในการคิด
พิจารณาประเด็นค าถาม และสนบัสนนุ ให้พวกเขาเกิดความท้าทาย ตอ่สู้กบัปัญหา ซึ่งจะเป็นรากฐาน
ของสถานการณ์ในชีวิตจริง (Real life situation) ท่ีจะท าให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจและได้รับความพงึพอใจ
ในผลของงานท่ีพวกเขาได้ลงมือกระท า เกิดความเจริญทางด้านสติปัญญา (Cognitive growth) และ
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ  

บทส รุป เก่ียวกับทฤษ ฎีคอนสต รัคติ วิส ต์ เชิ ง ปัญญาและเชิ งสังคม 
(Constructivism) สามารถสรุปสาระส าคญัเพ่ือน าไปใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ควบคู่
กบัการคดิแบบโยนิโสมนสิการได้ ดงันี ้

เง่ือนไขการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามกลุ่มแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เช่ือว่า ครู
ไม่สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของผู้ เรียนได้ แต่สามารถช่วยให้ผู้ เรียนปรับขยาย
โครงสร้างทางปัญญาได้โดยการจดัสภาพการณ์ท่ีท าให้เกิดภาวะเสียสมดลุหรือก่อให้เกิดความขดัแย้ง
ทางปัญญาขึน้ คือสภาวะท่ีโครงสร้างทางปัญญาเดิมใช้ไม่ได้ ต้องมีการปรับเปล่ียนให้สอดคล้อง
ประสบการณ์มากขึน้หรือเกิดโครงสร้างทางปัญญาใหม่นัน่เอง ฉะนัน้ครูจึงมีหน้าท่ีจดันวตักรรมการ
เรียนรู้ให้ผู้ เรียน ดงันี ้(อนชุา โสมาบตุร, 2560: ออนไลน์; อ้างถึงใน Bednar et.al. 1995)  

1) ก าหนดสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาและปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีก่อให้เกิดความ
ขัดแย้งทางปัญญา เพราะเป็นแรงจูงใจภายในให้เกิดกิจกรรมการไตร่ตรองเพ่ือขจัดความขัดแย้งนัน้ ซึ่ง 
Dewey ได้อธิบายเก่ียวกบัลกัษณะการไตร่ตรอง (Reflection) เป็นการพิจารณาอย่างรอบคอบ กิจกรรม
การไตร่ตรองจะเร่ิมต้นด้วยสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา น่าสงสยั งงงวย ยุ่งยาก ซบัซ้อน เรียกว่า สถานการณ์
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ก่อนไตร่ตรอง และจะจบลงด้วยความแจ่มชดัท่ีสามารถอธิบายสถานการณ์ดงักล่าว สามารถแก้ปัญหาได้ 
ตลอดจนได้เรียนรู้และพงึพอใจกบัผลท่ีได้รับ 

2) การไตร่ตรองบนฐานแห่งประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิม
ภายใต้การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม จะเป็นสิ่งท่ีกระตุ้นให้มีการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา เพราะการ
เรียนรู้เป็นผลท่ีเกิดจากการแปลความหมายตามประสบการณ์ของแตล่ะคน 

3) การสร้างการเรียนรู้ (Learning constructed) ความรู้ต่าง  ๆจะถูกสร้างขึน้ด้วย
ตวัผู้ เรียนเอง โดยใช้ข้อมูลท่ีได้รับมาใหม่ร่วมกับข้อมูลหรือความรู้เดิมท่ีมีอยู่แล้วรวมทัง้ประสบการณ์
เดมิ มาสร้างความหมายในการเรียนรู้ของตนเอง 

4) การเรียนรู้เกิดจากการลงมือกระท า (Active learning) การท่ีผู้ เรียนได้ลงมือ
กระท าจะชว่ยให้ผู้ เรียนได้สร้างความหมายในสิ่งท่ีตนเรียนรู้ ท่ีพฒันาโดยอาศยัพืน้ฐานจากประสบการณ์
ตนเอง 

5) การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการร่วมมือ (Collaborative learning) ความหมายในการ
เรียนรู้ คือ การพัฒนาความคิดรวบยอดของตนเองได้มาจากการร่วมแบ่งปันแนวคิดท่ีหลากหลาย
ภายในกลุ่ม และในขณะเดียวกันก็ปรับเปล่ียนการสร้างสิ่งท่ีแทนความรู้ในสมอง (Knowledge 
representation) ท่ีสนองตอบต่อแนวคิดท่ีหลากหลายนัน้ หรืออาจกล่าวได้ว่าในขณะท่ีมีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้โดยการอภิปราย เสนอความคิดเห็นท่ีหลากหลายของแต่ละคน ผู้ เรียนจะมีการ
ปรับเปล่ียนโครงสร้างความรู้ของตนด้วย และสร้างความหมายของตนเองขึน้มาใหม ่

6) การเรียนรู้ท่ีเหมาะสม (Situated learning) การเรียนรู้ควรเกิดขึน้ในสภาพ
จริง หรือสะท้อนบริบทของสภาพจริง จะน าไปสูก่ารเช่ือมโยงความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้  

ส่วน ทิศนา  แขมมณี (2552: 94 – 96) ได้น าเสนอการประยกุต์ใช้ทฤษฎีการ
สร้างความรู้ ในด้านการเรียนการสอน ดงันี ้

1) จดัการเรียนรู้โดยการปฏิบตัิจริง ผู้ เรียนต้องได้รับฝึกฝนการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง 

2) การสอนจะเน้นไปท่ีการสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายท่ี
หลากหลาย การเรียนรู้ทกัษะตา่ง  ๆจะต้องให้มีประสิทธิภาพถึงขัน้ท าได้และแก้ปัญหาได้จริง  

3) ผู้ เรียนจะเป็นผู้ มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี ต่ืนตวั เป็นผู้กระท ากับ
ข้อมูลหรือมวลประสบการณ์ในบริบทจริงโดยสร้างความหมายให้กับสิ่งนัน้ด้วยตนเองและควบคุม
ตนเองในการเรียนรู้ 



  75 

4) ครูให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม จะช่วย
ให้การเรียนรู้ของผู้ เรียนกว้างขึน้และหลากหลายขึน้ และอ านวยความสะดวก ช่วยเหลือผู้ เรียนในการ
เรียนรู้ 

5) ในด้านการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จะต้องมีลกัษณะท่ีหลากหลาย  
สรุปได้ว่า ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (คอนสตรัคติวิสต์) 

ในการจดัการเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ลงมือกระท าปฏิบตัจิริงในสิ่งท่ีเรียนรู้ (Active learning) 
ให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้ เรียนเช่ือมโยงประสบการณ์ใหม่กับประสบการณ์เดิม  
เพ่ือให้กระบวนการปรับแต่งเกิดความสมดุลท าให้เกิดการเรียนรู้ (มารุต  พัฒผล, 2557, น. 139) 
และเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอือ้ต่อการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ร่วมมือกันแลกเปล่ียนความรู้
ความคิดและประสบการณ์ระหว่างผู้ เรียน จะช่วยให้การเรียนรู้กว้าง ซบัซ้อนและหลากหลายขึน้ 
(ทิศนา  แขมมณี, 2552, น. 94) สว่นครูจดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนา่สนใจเพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียน
เป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองอย่างต่ืนตวัโดยการขยายสกีมาผ่านทางประสบการณ์ด้วยวิธีการดดู
ซึม (Assimilation) และการปรับเปล่ียน (Accommodation) จนสามารถปรับเข้าสู่สภาวะสมดุล 
(Equilibrium) อนัน าไปสูก่ารเรียนรู้ (อนชุา โสมาบตุร,  2560:  ออนไลน์)  

แนวคดิทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้เพ่ือพฒันาผู้ เรียนท่ีกลา่วมาข้างต้น ได้ใช้เป็นฐาน
แนวคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ดงันี ้ 

1) ทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาพืน้ฐาน ล าดบัขัน้ในการเรียนรู้ ของ บลูม 
(Benjamin S. Bloom) จะใช้เป็นแนวทางในการออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
การก าหนดจุดประสงค์ในการเรียนรู้ รวมทัง้การออกแบบวัดและประเมินผลการเรียนรู้การรู้เท่าทันส่ือ
ออนไลน์ 

2) แนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ทัง้ 2 กลุ่ม คือ คอนสตรัคติวิสต์เชิงปัญญา 
(Cognitive constructivism) ของ เพียเจต์ (Piaget) และ คอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social constructivism) 
ของ วีก็อทสกี ้(Vygotsky) มาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ลงมือกระท าจริง
ในสิ่งท่ีเรียนรู้ (Active learning) กระตุ้นให้ผู้ เรียนเช่ือมโยงประสบการณ์ใหมก่บัประสบการณ์เดิม เรียนรู้ใน
บรรยากาศท่ีเอือ้ต่อการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมด้วยกิจกรรมกลุ่ม ให้มีการร่วมมือกัน แลกเปล่ียนเรียนรู้
กนั เพ่ือให้กระบวนการปรับแตง่เกิดความสมดลุ ท าให้เกิดการเรียนรู้และจะช่วยให้การเรียนรู้กว้างขึน้ 
ซบัซ้อนขึน้ และหลากหลายขึน้ ส่วนครูก็จดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ เติมสิ่งท่ีน่าสนใจท่ี ส่งเสริมให้
ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองอย่างต่ืนตวัโดยการขยายสกีมาด้วยวิธีการดดูซึม (Assimilation) และการ
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ปรับเปล่ียน (Accommodation) จนสามารถปรับเข้าสู่สภาวะสมดลุ (Equilibrium) ซึ่งน าไปสู่สมัฤทธิผลสูงสุด
ในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

การเรียนรู้ในโลกยุคใหม่แตกตา่งจากเดิมอย่างสิน้เชิง ผู้ เรียนต้องเป็นผู้ ท่ีลงมือ
ปฏิบัติการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างกระตือรือร้น ใช้กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการคิดอย่าง
ต่อเน่ือง ผู้ สอนจะต้องลดการบรรยาย แต่ท าหน้าท่ีเป็นโค้ชการเรียนรู้ (learning coach) ท่ีคอย
ชีแ้นะแนวทาง ส่งเสริม สนบัสนุนผู้ เรียนในทุกวิถีทางให้เกิดการเรียนรู้เต็มตามศกัยภาพและเรียนรู้
ไปพร้อมกับผู้ เรียน (teacher as learner) ทัง้ยังตระหนักเสมอว่า ผู้ เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พฒันาได้ (มารุต  พฒัผล, 2557, น. 17) ซึ่งการเรียนรู้จะเกิดขึน้กับผู้ เรียนอย่างคงทนเท่าไรนัน้ขึน้อยู่กับ
องค์ประกอบหลายประการแต่ท่ีส าคัญคือการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ  
(ทิศนา  แขมมณี, 2542) จึงเป็นท่ีมาของแนวคิดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการมี
สว่นร่วมของผู้ เรียน ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยมีรายละเอียดดงันี ้ 

แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 
ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของ

ผู้เรียน 
กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ (2544, น. 8 - 21) กล่าวถึง การเรียนรู้แบบ

มีสว่นร่วม (Participatory learning) ไว้ว่า มีพฒันาการจากการท่ีนกัปรัชญาการศกึษา Deweyian 
ได้เร่ิมใช้วิธีการเรียนรู้จากการกระท า (learning by doing) ซึ่งเป็นพืน้ฐานการพฒันากระบวนการ
เรียนรู้ท่ีดงึความสามารถของผู้ เรียนออกมาในรูปของการเรียนรู้ ท่ีเรียกว่า active learning ผู้ เรียน
จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึน้ ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้ เรียนคิดแก้ปัญหามากขึน้ และ
ยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางในการจดักิจกรรมในการเรียนการสอน เป็นการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพใน
การพัฒนาบุคคลทัง้ด้านความรู้ ทัศนคติ และทักษะได้เป็นอย่างดี  นอกจากนัน้ยังกล่าวอีกว่า 
ผู้ เรียนแตล่ะคนซึง่มีประสบการณ์ติดตวัมาจะสามารถใช้ประสบการณ์ของตนเองให้เกิดประโยชน์
สูงสุด หรือแลกเปล่ียนความคิดเห็น ตลอดจนทดลองใช้ความรู้ท่ีเรียนมาไปสู่การปฏิบตัิได้ดีนัน้
ต้องผ่านกระบวนการกลุ่ม ฉะนัน้การให้ผู้ เรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม จะท าให้เกิดการแลกเปล่ียน
ความรู้ซึง่กนัและกนั และชว่ยกนัท างานให้บรรลผุลส าเร็จได้ด้วยดี  

ส่วน ทิศนา  แขมมณี (2545) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการมีส่วน
ร่วมของผู้ เรียน เป็นการจดัการเรียนการสอนโดยยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง คือ การจดัสภาพการณ์
ของการเรียนการสอนท่ีให้ผู้ เรียนมีบทบาทหรือมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตวั (Active Participation) ทัง้
ทางด้านกาย สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม ในกิจกรรมการเรียนรู้หรือกระบวนการเรียนรู้โดยมี
บทบาทดงักลา่วมากกวา่ผู้สอน 
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ส าหรับ มารุต  พัฒผล (2557, น. 15 – 16; อ้างถึง Vickery, 2014) กล่าวว่า 
กระบวนการท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ คือ การเรียนรู้เชิงรุก (active learning) เน้นการปฏิบัติกิจกรรม 
(activity based learning) ควรให้ผู้ เรียนมีบทบาทและตอบสนองกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น (active 
response) ด้วยการใช้กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้และการเรียนรู้ท่ี
เป็นการใช้กิจกรรมตา่ง ๆ เป็นต้น และ ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาสริุนทร์ เขต 3 ส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (ม.ป.ป,: 14 – 15) ระบวุา่ การเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วม
ของผู้ เรียน หรือการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นกระบวนการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็น
การเรียนรู้ผ่านการปฏิบตัิ หรือ การลงมือท า ซึ่ง “ความรู้” ท่ีเกิดขึน้ก็เป็นสิ่งท่ีได้จากประสบการณ์ 
จากกระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมายโดย
การร่วมมือระหวา่งครูและผู้ เรียนด้วยกนั  

กิจกรรมการเรียนรู้ควรเน้นไปท่ีการให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน การโต้ตอบ 
และการวิเคราะห์ปัญหา และใช้กระบวนการคิดขัน้สูง ได้แก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
การเรียนรู้ลักษณะนีท้ าให้ผู้ เรียนสามารถรักษาผลการเรียนรู้ให้อยู่คงทนได้มากและนานกว่ากระบวนการ
เรียนรู้ท่ีผู้ เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้ (Passive Learning) เพราะกระบวนการเรียนรู้แบบนี ้สอดคล้องกับการ
ท างานของสมองท่ีเก่ียวข้องกับความจ า โดยสามารถเก็บและจ าสิ่งท่ีผู้ เรียนเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มี
ปฏิสมัพันธ์กับเพ่ือน ผู้สอน สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีได้ผ่านการปฏิบตัิจริง จะสามารถเก็บความจ า ในระบบ
ความจ าระยะยาว (Long Term Memory) ท าให้ผลการเรียนรู้ยงัคงอยู่ได้ในปริมาณท่ีมากกว่าระยะยาวกว่า ซึ่ง
อธิบายได้ ดงัภาพประกอบ 8  

 
 
 
 
 
  
 
 

ภาพประกอบ 8 กรวยแหง่การเรียนรู้ (The Cone of Learning) 

ท่ีมา : ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3 ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (ม.ป.ป.,  15) 
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จากภาพประกอบ 6 จะเห็นวา่ กระบวนการเรียนรู้แบบตัง้รับ (Passive Learning) 
คือ การเรียนรู้โดยการอา่น ท่องจ า ฟังบรรยาย ไม่มีโอกาสได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมอ่ืน 
ผู้ เรียนจะจ าได้ในสิ่งท่ีเรียนเพียง 20 % หากได้เห็นภาพจะท าให้คงทนเพิ่มขึน้เป็น 30 % ส่วนการ
ให้ดภูาพยนตร์ การสาธิต จดันิทรรศการและการน าผู้ เรียนไปทศันศกึษาดงูาน ก็ท าให้ผลการเรียนรู้
เพิ่มขึน้แค่ 50 % เท่านัน้ แต่ถ้าเป็น กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก ( Active Learning) ผู้ เรียนมีบทบาท
ในการแสวงหาความรู้และเรียนรู้อย่างมีปฏิสมัพนัธ์ รวมถึงการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้ได้ร่วม
อภิปราย การเรียนรู้ในสถานการณ์จ าลอง มีการฝึกฝนทักษะผ่านการปฏิบตัิ มีการเช่ือมโยงกับ
สถานการณ์ตา่ง ๆ จะท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ น าไปประยกุต์ใช้ สามารถวิเคราะห์ สงัเคราะห์ 
ประเมินคา่ หรือ สร้างสรรค์ได้ สง่ผลให้ผลการเรียนรู้เพิ่มขึน้ถึง 70 - 90 %  

หลักการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 
ทิศนา  แขมมณี (2545) และส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ 

เขต 3 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (ม.ป.ป,:  16 ) กล่าวถึง หลกัการจดัการเรียนรู้ท่ี
เน้นบทบาทและการมีสว่นร่วมของผู้ เรียนไว้โดยสรุปวา่  

1) ผู้ เรียนจะถกูเปล่ียนบทบาทจากผู้ รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนใช้เทคนิคหรือกิจกรรมตา่ง ๆ ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในชัน้เรียน 
มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้สอนกบัผู้ เรียน และระหว่างผู้ เรียนด้วยกัน เน้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ี
ผู้ เรียนได้ลงมือกระท าและได้ใช้กระบวนการคดิเก่ียวกบัสิ่งท่ีเขาได้กระท าลงไป 

2) ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้อย่างตื่นตัวทัง้ทางกาย ท่ี
ผ่านประสาทการรับรู้ สติปัญญา มีการเคล่ือนไหวทางสติปัญญาหรือสมองได้ใช้ความคิดของตน
สร้างความหมายความเข้าใจในสิ่งท่ีเรียนรู้ ส่วนทางอารมณ์ คือ มีการเคล่ือนไหวทางอารมณ์หรือ
ความรู้สึกกบักิจกรรมการเรียนรู้และสงัคมได้มีการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัผู้ อ่ืนซึ่งช่วยให้สามารถ
เรียนรู้ได้ดีขึน้ 

3) ผู้สอนมีบทบาทอ านวยความสะดวกและจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ให้ผู้ เรียน
สร้างความรู้ด้วยตนเองจนเกิดเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful Learning) 

สรุปได้ว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน 
หรือการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นกระบวนการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง ท่ีมุ่งพัฒนา
บุคคลทัง้ด้านความรู้ทศันคติ และทกัษะได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ใช้
วิธีการเรียนรู้จากการกระท า ( learning by doing) มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันกับเพ่ือน ผู้ สอน และ
สิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ ซึ่งความรู้ ความเข้าใจ เกิดขึน้จากประสบการณ์และกระบวนการจดักิจกรรม
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การเรียนรู้ โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม จะท าให้เกิดการแลกเปล่ียนความรู้
ซึ่งกันและกนัและช่วยกันท างานให้บรรลุผลส าเร็จได้ด้วยดี ท่ีส าคญัท าให้ผลการเรียนรู้ ยงัคงอยู่ได้
ในปริมาณท่ีมากและระยะยาว สามารถน าไปประยุกต์ใช้ วิเคราะห์ สงัเคราะห์ ประเมินค่า หรือ 
สร้างสรรค์สิ่งตา่ง ๆ และพฒันาตนเองเต็มความสามารถ สว่นผู้สอนเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวก
ในการจดัการเรียนรู้ และออกแบบกิจกรรมตา่ง ๆ  ผ่านใบความรู้ ใบงาน ใบชีแ้จง เช่น เล่นบทบาทสมมติ 
การระดมสมอง การอภิปราย การน าเสนอประสบการณ์ ตลอดจนสร้างสถานการณ์ให้ผู้ เรียนได้
อ่าน พูด ฟัง คิด และเน้นทักษะการคิดขัน้สูง เป็นต้น จึงเหมาะสมอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้เท่าทันส่ือ
ออนไลน์ท่ีต้องใช้ทกัษะเหลา่นัน้กบัข้อมลูในรูปแบบตา่ง ๆ ท่ีแพร่หลายบนเครือขา่ยสงัคมออนไลน์
ผ่านสถานการณ์ปัญหาและกิจกรรมกลุ่มท่ีเน้นการฝึกปฏิบตัิ ตามแนวคิดของกรวยแห่งการเรียนรู้ 
(The Cone of Learning) ตลอดจนให้ผู้ เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองจนเกิดเป็นการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย (Meaningful Learning) ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเองของผู้ เรียน 
(Constructivist) โดยผู้ วิจัยจะน าแนวคิดท่ีกล่าวมานีไ้ปใช้ในขัน้ตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกบัขัน้พทุธวิธีสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการในลกัษณะของชดุกิจกรรมการเรียนรู้
ของการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้

ส าหรับแนวคิดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม (Activity Based Learning: ABL) นัน้เป็นแนวคิดท่ีมุ่งเน้น
ให้เดก็ซึมซบัความรู้ ความเข้าใจ ผ่านกิจกรรมกลุ่ม ซึง่เน้นการกระตุ้นให้เด็กได้เข้าใจ และได้ฉกุคดิเองใน
เนือ้หาสาระระหว่างท ากิจกรรม เพ่ือให้เด็ก ๆ  สามารถพัฒนาแนวคิดความรู้เฉพาะตนขึน้มาเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งหาก
กิจกรรมท่ีจดัขึน้เป็นกิจกรรมกลุ่มด้วยแล้ว ก็จะสามารถท าให้เด็กพฒันาภาวะผู้น า มนษุยสมัพนัธ์ การท างานเป็นทีม
และความสามารถในการเข้าสังคมต่าง ๆ  ได้ (วิโรจน์  ลักขณาอดิศร., 2550; อ้างอิงจาก รัชนีกร  ทัพชัย,  
2552, น. 13) นอกจากนี ้กิจกรรมกลุ่มยังเป็นวิธีการสอนท่ีดีวิ ธีหนึ่งท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้
ประสบการณ์ต่าง ๆ  ไปสู่การเปล่ียนแปลงและพัฒนาทัง้ในด้านความคิด ความเข้าใจ ด้านความรู้สึก และ
พฤติกรรมในเร่ืองต่าง ๆ  ได้อีกด้วย (น า้อ้อย หอมจริง,  2546, น. 24) และจากค าบอกเล่าของครูและ
นกัเรียนพบวา่ผู้ เรียนจะเรียนรู้ได้ดีเม่ือได้ลงมือกระท า มีสว่นร่วม เป็นผู้ เรียน และเป็นผู้สร้างองค์ความรู้
ท่ีได้เรียนรู้ มีการสร้างกิจกรรมท่ามกลางบรรยากาศท่ีสนุกสนาน ต่ืนเต้น มีชีวิตชีวา (ศศิธร เวียงวะลยั,  
2556, น. 6) ส าหรับรายละเอียดเก่ียวกบัการใช้กิจกรรมในการสอนและการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาท
และการมีสว่นร่วมของผู้ เรียนนัน้จะได้กลา่วถึงในล าดบัตอ่ไป 

การใช้กิจกรรมในการสอนและการจัดการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้ท่ี เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน (Active Learning) 

ครอบคลุมวิธีการจดัการเรียนรู้หลากหลายวิธี เช่น การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based 
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Learning) การเรียนรู้ท่ีเน้นทกัษะกระบวนการคิด (Thinking Based Learning) การเรียนรู้จากการสืบค้น 
(Inquiry-Based Learning) การเรียนรู้ด้วยการค้นพบ (Discovery Learning) ฯลฯ อย่างไรก็ตาม รูปแบบ 
วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้เหลา่นี ้มีพืน้ฐานมาจากแนวคิดเดียวกนั คือ ให้ผู้ เรียนเป็นผู้ มีบทบาทหลกัใน
การเรียนรู้ของตนเอง ยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ จากเดิมเป็นฝ่ายรับจากครูผู้สอนแต่
เพียงอย่างเดียว ไปสู่การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัิ มีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเรียนการสอน โดยครูน าเอาวิธีการสอน เทคนิคการสอนท่ีหลากหลายมาใช้ออกแบบเป็น
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในชัน้เรียน ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้ เรียนกบัผู้ เรียนและผู้ เรียนกบัผู้สอน เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นพฒันากระบวนการเรียนรู้ ส่งเสริม
ให้ผู้ เรียนประยกุต์ใช้ทกัษะและเช่ือมโยงองค์ความรู้น าไปปฏิบตัิเพ่ือแก้ไขปัญหา และถือเป็นการจดัการ
เรียนรู้ประเภทหนึ่งท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีคุณลักษณะสอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงในยุคปัจจุบัน 
(ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาสริุนทร์ เขต 3 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน.  
ม.ป.ป, น. 4 , 17 - 18) 

ส าหรับการศกึษาวิจยัในครัง้นีจ้ะใช้การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการมีสว่นร่วมของ
ผู้ เรียน (Active Learning) ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ
ดงัตอ่ไปนี ้(ทิศนา  แขมมณี,  2552, น.  320,347 – 373; ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์,  2553, น. 318 – 327,413 – 
421,447 -  452,456 – 460,463 – 467) 

การอภปิรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion) 
เป็นวิธีการท่ีมุง่ชว่ยให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งทัว่ถึง มีโอกาส

แสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนประสบการณ์ อนัจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีเรียน
กว้างขึน้วิธีสอนโดยใช้การอภิปรายกลุ่มย่อย คือกระบวนการท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้  ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดโดยการจดัผู้ เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 4 – 8 คน และให้
ผู้ เรียนในกลุ่มพูดคยุแลกเปล่ียนข้อมูล ความคิดเห็นและประสบการณ์ในประเด็นท่ีก าหนด และ
สรุปผลการอภิปรายออกมาเป็นข้อสรุปของกลุ่ม องค์ประกอบส าคญั คือ 1) มีการจดัผู้ เรียนเป็นกลุ่ม
ยอ่ย ๆ กลุ่มละประมาณ 4 – 8 คน 2) มีประเด็นในการอภิปราย 3) มีการพดูคยุแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ความรู้สึก และประสบการณ์กนั ระหว่างสมาชิกในกลุ่มตามประเด็นการอภิปราย 4) มีการสรุปสาระท่ี
สมาชิกกลุ่มอภิปรายกันเป็นข้อสรุปของกลุ่ม  5) มีการน าข้อมูลสรุปของกลุ่มมาใช้ในการสรุป
บทเรียน 
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การแสดงบทบาทสมมต ิ(Role Playing) 
การให้ผู้ เรียนแสดงบทบาทสมมต ิก็เพ่ือวตัถปุระสงค์ท่ีจะใช้บทบาทเป็นเคร่ืองมือ 

ในการดึงความรู้สึกนึกคิด การรับรู้ เจตคติ หรือคติต่าง ๆ ท่ีซ่อนอยู่ในส่วนลึกของผู้ แสดงออกมา
เป็นข้อมูลในการเรียนรู้ วิธีสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ คือกระบวนการท่ีผู้สอนใช้ในการ
ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยการให้ผู้ เรียนสวมบทบาทใน
สถานการณ์ซึ่งมีความใกล้เคียงกบัความเป็นจริง และแสดงออกตามความรู้สึกนึกคิดของตน และ
น าเอาการแสดงออกของผู้แสดง ทัง้ทางด้านความรู้ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมท่ีสงัเกต
พบ มาเป็นข้อมูลในการอภิปราย เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ ตามวัตถุประสงค์ องค์ประกอบ
ส าคญั 1) มีสถานการณ์สมมติและบทบาทสมมติ 2) มีการแสดงบทบาทสมมติ 3) มีการอภิปราย
เก่ียวกับความรู้ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมท่ีแสดงออกของผู้แสดง และสรุปการเรียนรู้ท่ี
ได้รับ 

กรณีตัวอย่าง (Case) 
การสอนโดยใช้กรณีตัวอย่างนี  ้มิได้มุ่งท่ีค าตอบใดค าตอบหนึ่ง แต่ต้องการให้

ผู้ เรียนเห็นค าตอบและเหตผุลท่ีหลากหลาย อนัจะช่วยให้การตดัสินใจมีความรอบคอบขึน้  วิธีสอน
โดยใช้กรณีตัวอย่าง คือ กระบวนการ ท่ีผู้ สอนใช้ในการช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยให้ผู้ เรียนศึกษาเร่ืองท่ีสมมติขึน้จากความเป็นจริง และตอบประเด็น
ค าถามเก่ียวกับเร่ืองนัน้ แล้วน าค าตอบและเหตุผลท่ีมาของค าตอบนัน้มาใช้เป็นข้อมูลในการ
อภิปราย เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ วิธีการนีมุ้่งช่วยให้ผู้ เรียนฝึกฝนการเผชิญ
และแก้ปัญหาโดยไม่ต้องรอให้เกิดปัญหาจริง เป็นวิธีการท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนคิดวิเคราะห์ และ
เรียนรู้ความคิดของผู้ เรียน ช่วยให้ผู้ เรียนมีมมุมองท่ีกว้างขึน้ องค์ประกอบส าคญั 1) มีกรณีเร่ืองท่ี
คล้ายกบัเหตกุารณ์จริง 2) มีประเด็นค าถามให้คิดพิจารณาหาค าตอบ 3) มีค าตอบท่ีหลากหลาย 
ค าตอบไม่มีถกูผิดอย่างชดัเจนหรือแน่นอน 4) มีการอภิปรายเก่ียวกบัสภาพการณ์ ปัญหา มมุมอง 
และวิธีแก้ปัญหาของผู้ เรียน และสรุปการเรียนรู้ท่ีได้รับ 

เกม (Game)  
จดุเน้นของเกมอยู่ท่ีการเรียนรู้ยทุธวิธีตา่ง ๆ ท่ีจะเอาชนะอปุสรรค เพ่ือจะไปให้ถึง

เป้าหมาย ผู้ สอนจ าเป็นต้องเข้าใจจุดเน้นของการใช้เกมในการสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้
ตามวตัถุประสงค์ วิธีสอนโดยใช้เกม คือกระบวนการท่ีผู้ สอนใช้ในการช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้
ตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยการให้ผู้ เรียนเล่นเกมตามกติกา และน าเนือ้หาและข้อมูลของเกม 
พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลการเล่นเกมของผู้ เรียนมาใช้ในการอภิปรายเพ่ือสรุปการ
เรียนรู้ องค์ประกอบส าคัญ 1) มีเกมและกติกาการเล่น 2) มีการเล่นเกมตามกติกา 3) มีการ
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อภิปรายผลการเล่น วิธีการเล่น และพฤติกรรมการเล่นหลังการเล่น  ขัน้ตอนส าคัญ 1) ผู้ สอน
น าเสนอเกม ชีแ้จงวิธีการเล่น และกติกาการเล่น 2) ผู้ เรียนเล่นเกมตามกติกา และ 3) ผู้สอนและ
ผู้ เรียนอภิปรายผลการเลน่และวิธีการพฤตกิรรมการเล่นของผู้ เรียน 

สถานการณ์จ าลอง (Simulation) 
เป็นการสอนท่ีมุ่ งช่วยผู้ เรียนให้ มีความเข้าใจเก่ียวกับความเป็นจริง ท่ี

สถานการณ์นัน้จ าลองขึน้มา ดงันัน้การอภิปรายจะมุ่งประเด็นไปท่ีการเรียนรู้ความเป็นจริงว่า ใน
ความเป็นจริงของสถานการณ์ ในเร่ืองนัน้ ๆ เป็นอย่างไร และอะไรเป็นปัจจัยท่ีมี อิทธิพลต่อ
สถานการณ์นัน้ ๆ ซึ่งผู้ เรียนควรจะได้เรียนรู้จากสถานการณ์นัน้ ๆ วิธีสอนแบบนี ้คือกระบวนการท่ี
ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยให้ผู้ เรียนเข้าไปอยู่ใน
สถานการณ์ท่ีมีบทบาท ข้อมูล ท่ีสะท้อนความเป็นจริง และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ ท่ีอยู่ใน
สถานการณ์นัน้ โดยใช้ข้อมูลท่ีมีสภาพคล้ายกับข้อมูลในความเป็นจริง ในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหาตา่ง ๆ ซึ่งการตดัสินใจนัน้จะส่งผลถึงผู้ เรียนในลกัษณะเดียวกันกบัท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์
จริง องค์ประกอบส าคญั คือ 1) มีสถานการณ์ ข้อมลู บทบาทท่ีสะท้อนความเป็นจริง 2) ผู้ เรียนอยู่
ในสถานการณ์มีปฏิสมัพนัธ์กบัปัจจยัตา่ง ๆ ในสถานการณ์ 3) ผู้ เรียนสวมบทบาท มีการใช้ข้อมลูท่ี
ให้ในการตดัสินใจ 4) การตดัสินใจส่งผลต่อผู้ เรียนในลกัษณะเดียวกันกับท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์
จริง 5)  มีการอภิปรายถึงสถานการณ์ ข้อมลู และผลของพฤตกิรรมตา่ง ๆ เพ่ือการเรียนรู้ 

เพลง (Song) 
เพลงมีประโยชน์ทางด้านอารมณ์ บคุลิกภาพ สงัคม และการเรียนการสอน ท าให้

นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนการสอน นักเรียนได้ความรู้จากเพลงและเรียนจากเพลงด้วย
ความสนกุสนาน เป็นสิ่งจรรโลงใจท าให้บุคคลเกิดอารมณ์คล้อยตามได้ง่ายท่ีสุด  ผู้สอนสามารถ
น ามาเป็นส่ือหลกัหรือส่ือเสริมในการจดัการเรียนการสอนได้ เช่น การน าเนือ้ร้องมาสร้างกิจกรรม 
เปิดโอกาสให้นักเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเพลง เพลงมีความส าคัญต่อจิตใจของผู้ ฟัง มี
บทบาทตอ่ชีวิตของคนเรา นกัการศกึษาจึงน ามาใช้เป็นส่ือในการศกึษา แนวทางการจดัการเรียนรู้ 
1) เล่าเร่ือง หรือ เล่าเร่ืองท่ีสร้างขึน้มาใหม่เก่ียวกับเพลง 2) เขียนเร่ืองราวเก่ียวกับเพลง  
3) ดดัแปลงเนือ้หาเป็นบทสนทนาสัน้ ๆ 4) แสดงท่าทางประกอบจังหวะ และ5) สนทนาซักถาม
เก่ียวกับเนือ้เพลงเหมือนกับถามตอบในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ส าหรับขัน้ตอนการสอนเพลง 
ดงันี ้1) การเลือกเพลงท่ีสร้างความสนใจ เหมาะกับระดบัชัน้ วยั และความสามารถของนกัเรียน 
ภาษาไม่ยาก ค าท่ีอยู่ในเพลงชัดเจน และมีความหมาย นอกจากนีต้้องเป็นเพลงท่ีฟังแล้วเกิด
ความรู้สึกและจินตนาการใกล้เคียงกัน 2) การด าเนินการสอนมีหลายรูปแบบตามวตัถุประสงค์ 
เชน่ แจกเนือ้เพลงแล้วอธิบายค าศพัท์ หรือ ให้ท าท่าประกอบ หรือ ใช้ค าถามเพ่ือให้ผู้ เรียนตอบเก่ียวกบั
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ความรู้สึกและเนือ้หา เป็นต้น และ 3) การประเมินผล อาจใช้วิธีการถามค าถามจากเนือ้หาของเพลง อาจ
ให้ตอบปากเปล่า หรือแบบให้เลือกตอบ หรือ แบบเติมค า ข้อความ ให้สมบูรณ์ หรือ อาจเป็นค าถาม
ปลายเปิด เพ่ือให้ผู้ เรียนได้อภิปราย แสดงความคิดเห็น นักเรียนต้องพยายามหาเหตุผลมาสนับสนุน
ความคิดของตน โดยไม่มีการตัดสินว่าใครผิดหรือถูก ส่วนผู้ สอนเป็นเพียงผู้ ควบคุมชัน้เรียนเท่านัน้ 
(ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์,  2553, น. 413) 

ส่ือสิ่งพมิพ์ในชีวิตประจ าวัน (Online Media) 
การน าเอกสารจริงมาใช้ในการเรียนการสอน ครูจะต้องสร้างสถานการณ์ให้

ผู้ เรียนได้ประสบการณ์จากเอกสารจริงท่ีเหมือนหรือคล้ายคลึงกันกับสถานการณ์ในชีวิตจริง การใช้
ข้อความจากเอกสารจริงนัน้เป็นส่วนหนึ่งของการส่ือสารในสถานการณ์จริงสถานการณ์หนึ่งท่ีจะช่วยให้
ผู้ เรียนได้เห็นตัวอย่างสถานการณ์จริง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ เรียนมาก ในงานวิจัยนี ้คือ ส่ือสิ่งพิมพ์
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีเป็นข่าวออนไลน์ น าเสนอผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ต่าง ๆ  เช่น เฟซบุกส์ ยทููบ และไลน์ จดัเป็น
ส่ือในชีวิตประจ าวันท่ีผลิตขึน้มาเพ่ือการส่ือสาร ให้ข้อมูล ข่าวสาร แนะน า ชักชวน อย่างใดอย่างหนึ่ง 
ประโยชน์ของการใช้ส่ือสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวันในด้านการเรียนการสอน ช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนใช้
ประสบการณ์ความรู้เดิมในการเดาความหมาย เป็นเคร่ืองมือเช่ือมระหว่างความรู้ในชัน้เรียน และ
ความสามารถท่ีจะส่ือภาษาในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ การท่ีผู้ เรียนได้มีโอกาสใช้
ภาษาในสถานการณ์จริงจะท าให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน เต็มใจท่ีจะมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
และได้ใช้ภาษาในการอภิปรายโต้แย้งอันจะก่อให้เกิดประสิทธิผลของการเรียนรู้ยิ่งขึน้ แนวทาง
จัดการเรียนรู้ คือ 1) ครูควรศึกษาจุดมุ่งหมายในการใช้ เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ในการสอน  
2) ควรดคูวามสัน้ยาวของข้อความวา่เหมาะสมกบัระดบัชัน้ของผู้ เรียนหรือไม่ 3) ควรเป็นเร่ืองใหม่
และทันสมัย ข้อความชัดเจน สอดคล้องตามหลักเหตุผล 4) ควรเน้นข้อความหรือเนือ้เร่ืองท่ี
น่าเช่ือถือและเหมาะสมกับผู้ เรียน 5) เป็นข้อความท่ีมีลกัษณะเช่ือมโยงกับกิจกรรมท่ีก าลงัท าอยู ่
และ 6) ให้ผู้ เรียนได้ฝึกท า เพ่ือเน้นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนมีความสนใจ หรือใช้เป็นแบบทดสอบ เพ่ือ
จะได้ทราบว่าสิ่งท่ีเรียนไปแล้วนัน้ ผู้ เรียนมีความเข้าใจมากน้อยเพียงใด (Swaffar, 1985; อ้างอิง
จาก ชยัวฒัน์  สทุธิรัตน์,  2553, น. 456 - 457) 

กิจกรรมกระบวนการกลุ่ม (Group Process)  
คณุคา่ของกิจกรรมกลุ่มนัน้คือ เสริมสร้างพฒันาการด้านอารมณ์ ทศันคติ ความ

สนใจ ความสามารถ ตลอดจนด้านความรู้และทักษะต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มจะช่วยให้
ผู้ เรียนมีโอกาสพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ท าให้เป็นบุคคลท่ีมีความสามารถ มีคุณค่า สร้าง
ประโยชน์ให้แก่โรงเรียนและชุมชนได้ (คมเพชร  ฉัตรศุภกุล , น. 2530) กระบวนการกลุ่ม เป็น
วิทยาการท่ีศกึษาเก่ียวกบักลุ่มคนเพ่ือน าความรู้ไปใช้ในการปรับเปล่ียนเจตคติและพฤติกรรมของ
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คน ซึ่งจะน าไปสู่การเสริมสร้างความสัมพันธ์และการพัฒนาการท างานของกลุ่มคนให้ มี
ประสิทธิภาพ (ส านักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ.  2541) ผู้สอนให้ผู้ เรียนท างาน กิจกรรม
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม พร้อมทัง้สอน/ฝึก/แนะน าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบักระบวนการท างานกลุ่ม
ท่ีดีควบคู่ไปกบัการช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้เนือ้หาสาระตามวตัถปุระสงค์ ทัง้ยงัช่วยให้ผู้ เรียนเกิด
ทักษะทางสังคม ตลอดจนขยายขอบเขตของการเรียนรู้ให้กว้างขวางขึน้ (ทิศนา  แขมมณี,  2552, น. 
144) ส าหรับ ประโยชน์ของกระบวนการกลุ่มในด้านการเรียนการสอน ดงันี ้1) เปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ได้ใช้ศกัยภาพของแต่ละคนทัง้ในด้านความคิด การกระท าและความรู้สึกมาแลกเปล่ียนความคิด
และประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ 2) กระบวนการกลุ่มท่ีสร้างสรรค์ และ
บรรยากาศการท างานกลุ่มท่ีให้ผู้ เรียนมีอิสระในการแสดงความรู้สึกนึกคิด มีบทบาทในการ
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนโดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน จะช่วยให้การเรียนรู้
เป็นไปอย่างมีชีวิตชีวา และช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน และ 3) เป็น
การเรียนการสอน ท่ีเน้นให้นกัเรียนได้เรียนรู้จากกลุ่มให้มากท่ีสดุ กลุ่มจะเป็นแหล่งความรู้ส าคญัท่ี
จะฝึกให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืนได้ (ส านกังานคณะกรรมการ
ศกึษาแหง่ชาติ, 2541)  

สรุป การใช้กิจกรรมในการสอนและการจดัการเรียนรู้ อยู่บนพืน้ฐานแนวคิดของ
การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน (Active Learning) โดยยึดผู้ เรียนเป็น
ศนูย์กลาง ท่ีมุ่งเน้นไปท่ีการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นแนว
การสอนท่ีเน้นให้รู้จักคิดวิเคราะห์ และเรียนรู้จากกิจกรรมท่ีได้ท าจริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งหาก
กิจกรรมท่ีจดัขึน้เป็นกิจกรรมกลุ่มด้วยแล้ว ก็จะสามารถท าให้เด็กพฒันาขึน้ เพราะเป็นการกระตุ้น
ให้เด็กได้ซึมซบัรับความรู้ ความเข้าใจ เกิดการเรียนรู้ประสบการณ์ตา่ง ๆ จากผู้ อ่ืน และได้ฉุกคิด
เองในเนือ้หาสาระระหวา่งท ากิจกรรมกลุ่ม น าไปสู่การเปล่ียนแปลงและพฒันาทัง้ในด้านความคิด 
ความเข้าใจ ด้านความรู้สึก และพฤติกรรมในเร่ืองต่าง ๆ ทัง้นีรู้ปแบบการเรียนท่ีผู้ เรียนท่ีได้ลงมือ
ปฏิบตัิจริง ได้เรียนรู้ท่ีจะคิดแก้ไขปัญหาด้วยตนเองนัน้ยงัสอดคล้องกับพระราชบญัญัติการศึกษา
แห่งชาติ ด้วย (วิโรจน์   ลักขณาอดิศร , 2550) “กิจกรรม หรือ Activity” คือ การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์  (Experiential Learning) นับว่าเป็น Learner Centered หรือ Child Centered ตาม
หลกัการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructionism) อยา่งแท้จริง การเรียนโดยการปฏิบตัิจริง 
Learning by Doing และปฏิบตัิเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และแก้ปัญหาได้ Doing by Learning นัน้ มีการ
ค้นพบแล้วว่าสามารถพัฒนาความรู้ ทักษะ และอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ให้เจริญงอกงามจาก
ภายในจิตใจและมันสมองของผู้ เรียน ในเนือ้หาทุกขัน้ตอนของการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ด้วย



  85 

ตนเอง ทุกคนในกลุ่มเป็นผู้ปฏิบตัิ คณุครูเป็นพ่ีเลีย้งและเทรนเนอร์เท่านัน้ แต่กิจกรรมท่ีน ามาใช้นี ้
ต้องมีประสิทธิภาพในการเรียนรู้เนือ้หานัน้ ๆ มีจุดมุ่งหมาย สนุก และน่าสนใจ ไม่ซ า้ซากจน
ก่อให้เกิดความเบื่อหน่าย ท้ายท่ีสุดนีย้ า้ว่า Learning by Doing เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพสูง
มากในการส่งเสริมศกัยภาพของบุคคล (Individual Potential) ท่ีจะพฒันาไปได้ตลอดชีวิต ผู้ เรียน
จะเรียนอย่างมีความสุข มีการพฒันาไปด้วยความมัน่ใจ และพึงพอใจ  (สุทศัน์  เอกา, ม.ป.ป.:   ) 
นอกจากนี ้การใช้กิจกรรมในการสอนและการจดัการเรียนรู้ ผู้สอนควรศกึษาให้เข้าใจลกัษณะเดน่
หรือแก่นส าคญัของแต่ละวิธี เพ่ือช่วยให้สามารถใช้วิธีแต่ละวิธีได้อย่างเหมาะสมกับบทเรียนและ
จุดมุ่งหมายของวิธีนัน้ ๆ ทัง้ยงัสามารถช่วยให้บทเรียนมีความน่าสนใจเพิ่มขึน้ และจูงใจผู้ เรียนให้
สนใจเรียนรู้เพิ่มขึน้ด้วย (ทิศนา  แขมมณี,  2552, น. 323)  

ส าหรับการศึกษาวิจยัในครัง้นีจ้ะใช้กิจกรรมในการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาการ
รู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ควบคูไ่ปในขัน้ตอนพทุธวิธีสอนโดยสร้างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการ โดยเน้นให้ผู้ เรียนปฏิบตัิกิจกรรมเป็นกลุ่มตามแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กิจกรรมต่าง ๆ ดงันี ้การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion) การแสดงบทบาทสมมต ิ
(Role Playing) กรณีตวัอย่าง (Case) เกม (Game) สถานการณ์จ าลอง (Simulation) เพลง (Song) ส่ือ
สิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวนั (Online Media) และ กิจกรรมกระบวนการกลุม่ (Group Process) 

ดังท่ีกล่าวมาแล้วในตอนต้นว่า การเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง Learning by 
Doing ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เป็นวิธีการสอนท่ีเน้นการกระตุ้นให้เด็กได้ซึมซบัรับความรู้ ความเข้าใจใน
เนือ้หาสาระท่ีเรียน และก่อให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งในมุมมองทางพระพุทธศาสนาเองก็มีการกล่าวถึง 
ปัจจยัท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ หรือ เกิดปัญญา คือความรู้ความเข้าใจท่ีชดัเจนในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ท่ี
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วยปัญญาท่ีเกิดจากการคิด การสดบั
ตรับฟัง และท่ีเกิดจากการปฏิบัติ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2557;อ้างอิงจาก มารุต  พัฒผล, 2, น.  
7:  11) อนัน าไปสู่การแก้ปัญหา ก าจดัอวิชชาได้ด้วยตนเอง ท าให้สามารถสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อม 
บุคคล และสังคมได้ ตลอดจนด าเนินชีวิตอยู่รอดได้ด้วยดีมีความสุข โดยท่ีพระพุทธเจ้าเน้นย า้ว่า
บุคคลสามารถพัฒนาปัญญาตนเองได้ด้วย “สิกขา” หรือ “การศึกษา” นั่นเอง โดยได้กล่าวถึง
องค์ประกอบส าคัญของการศึกษาท่ีท าให้เกิดปัญญาหรือการเรียนรู้ของบุคคลได้นัน้ก็คือ “โยนิโส
มนสิการ” อันเป็นหนึ่งใน “พุทธวิธีสอน” ของพระพุทธองค์ (พระครูปริยัติธรรมวงศ์ (สุพล ธมฺมวโส  
แสนพงษ์), 2557, น. 6 - 9) ซึง่จะลา่วถึงรายละเอียดในล าดบัตอ่ไป 
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แนวคิดพุทธวิธีสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการและการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
“พุทธวิธี” คือ พุทธพจน์ท่ีทรงสั่งสอนแนะน าแนวทางบอกวิธีการเอาชนะความทุกข์แก่

พุทธบริษัททัง้หลาย ทรงเน้นไปท่ีการใช้กระบวนการตามหลักการของอริยสจั 4 คือ ให้รู้ปัญหา รู้
สาเหต ุรู้วิธีแก้ และแก้ปัญหาตามวิธีการ โดยมีลกัษณะส าคญั 3 ประการ คือ 1) ใช้ปัญญาเป็นอาวธุ 
ทรงมุ่งสั่งสอน ชีแ้นะเพ่ือพัฒนาปัญญาของบุคคลซึ่งไม่สามารถท าให้กันได้ ช่วยให้สามารถก าจัด
อวิชชาได้ โดยผ่านวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ประกอบด้วยอุบาย และ กลวิธี 2) ใช้ตนพฒันาตนเองจนเป็นท่ี
พึ่งของตนได้ ทรงเน้นย า้ว่าผู้ เรียนต้องพัฒนาปัญญาด้วยตนเองโดยใช้ “โยนิโสมนสิการ” เป็นองค์ประกอบ
ส าคญัของการศึกษา โดยอาศยัข้อมูลจากภายนอกเป็นสิ่งท่ีป้อนเข้าไปสู่ภายในให้โยนิโสมนสิการท าหน้าท่ี
ไตร่ตรอง วินิจฉัย ซึ่งอุปกรณ์ภายนอกเปรียบเป็นบุคคลก็คือผู้สอนหรือผู้คอยแนะน า หรือผู้ป้อนข้อมูล ท่ี
เรียกวา่ “ปรโตโฆสะ” หรือ เป็น “กลัยาณมิตร” ซึง่เป็นองค์ธรรมของความเป็นครูนัน่เอง 3) ใช้จิตท่ีบริสทุธ์ิ
หรือความเป็นอิสรภาพทางความคิดเป็นจดุเร่ิมต้น กล่าวคือกระบวนความคิด เป็นอุปกรณ์ท่ีส าคญั
ในการสร้างปัญญา โดยอย่าพึ่งไปยอมรับหรือรับเอาองค์ความรู้ท่ีเบ็ดเสร็จมาปฏิบตัิ โดยยังไม่
พิจารณาไตร่ตรองหรือกลัน่กรองด้วยจิตท่ีผ่านกระบวนการทดสอบ พิสจูน์ ด้วยการปฏิบตัิของตนเอง 

แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ความหมายและความส าคัญของโยนิโสมนสิการ  

นิภา  แก้วศรีงาม (2547, น. 98) กลา่วว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง ความคิดตาม
หลกัแห่งความเป็นจริง และหลกัแห่งความดีงาม ประกอบด้วยการคิดถูกวิธี คิดมีระบบระเบียบ คิด
วิเคราะห์ คิดมีเหตผุล คิดสร้างสรรค์ให้เกิดสิ่งท่ีดีงาม อนัเป็นหนทางท่ีสร้างให้เกิดปัญญาท่ีบริสทุธ์ิ
เป็นอิสระจากอารมณ์ ท าให้บุคคลท่ีฝึกฝนตนเองให้คิดในลักษณะนีจ้ะสามารถดูแลช่วยเหลือ
ตนเอง ปรับปรุงและพัฒนาตนเองให้มีการด ารงชีวิตท่ีดีมีความสุขไม่เบียดเบียนทัง้ตนเองและ
บคุคลอ่ืน 

วีรยุทธ  วิเชียรโชติ (2548, น. 52 - 53) กล่าวว่า โยนิโสมนสิการ เป็นการคิดท่ีดีงาม
ถูกต้องทัง้ทางโลกและทางธรรม การคิดเป็น คือ ความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประเมินผล หรือประเมินค่าท่ีเป็นเหตุ-ผลและผล-เหตุถูกต้องตามความเป็นจริงถึงแก่นแท้ (โยนิโส
มนสิการ) น าไปสู่ความเห็นท่ีถูกต้อง (สัมมาทิฐิ) ส่วนการพัฒนาให้ผู้ เรียนคิดเป็นคือการให้รู้จักเหต ุ
รู้จักผล โดยเร่ิมจากการรู้จักสังเกตวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ด้วยประสาทสัมผัสทัง้ 5 แล้วเช่ือมโยงสิ่งท่ี
วิเคราะห์นัน้อย่างมีเหตุผลและอย่างสร้างสรรค์  สังเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตและจาก
ประสบการณ์แล้วประเมินผลท่ีได้จากการคิดและการกระท า บนเกณฑ์ท่ีตัง้ขึน้อย่างมีเหตผุล จน
เรียกได้วา่การมีวิจารณญาณ  



  87 

พระพรหมคณุภรณ์ (2552, น. 669-670) กล่าวว่า โยนิโส มาจาก โยนิ ซึ่งแปลว่า 
เหต ุต้น เค้า แหล่งเกิด ปัญญา อบุาย ทาง ส่วนมนสิการ แปลว่า การท าในใจ การคิด ค านึง ใส่ใจ 
พิจารณา เม่ือรวมเป็นโยนิโสมนสิการจงึหมายถึง การท าในใจโดยแยบคาย ซึง่เป็นหลกัของการคดิท่ีท าให้
มนุษย์มีความสามารถท่ีรู้จกัมองพิจารณาสิ่งทัง้หลายตามสภาวะ โดยไม่เอาความรู้สึกอุปทานของตนเอง
เข้าไปจบั ในท่ีสดุก็จะสามารถแก้ปัญหาตา่ง ๆ ได้อยา่งเหมาะสมด้วยวิธีการแหง่ปัญญา 

นิรุทธ์ วัฒโนภาส (2555, น. 693) กล่าว่า โยนิโสมนสิการ หมายถึง กระบวนการคิด
พิจารณาอย่างถูกวิธีหรือความรู้จักคิดหรือคิดเป็น มุ่งให้เกิดความรู้และเข้าใจในธรรมชาติตาม
ความเป็นจริง ช่วยแก้ไขปัญหา ยกระดบัจิตใจและพฒันาตนตามจุดมุ่งหมายให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองผู้ อ่ืนและสว่นรวม 

สว่น สรุางค์ โค้วตระกลู (2544, น. 231) กลา่วถึงความส าคญัของโยนิโสมนสิการ
โดยสรุป ได้ดังนี ้1) โยนิโสมนสิการเป็นความคิดท่ีสกัดอวิชชาตัณหา (อวิชชา คือ ความไม่รู้  ส่วน
ตณัหา คือ ความทะยานอยาก ความใคร่) เป็นความคดิปลกุเร้าปัญญาและกศุลธรรมให้เกิด เพราะ
โดยทั่วไปแล้วปุถุชนพอรับรู้อะไร ความคิดก็จะพรวดเข้าสู่ความชอบใจไม่ชอบใจทันที โยนิโส
มนสิการจึงท าหน้าท่ีเข้าสกัดหรือตัดหน้า แล้วเป็นตัวน ากระบวนความคิดบริสุทธ์ิพิจารณาตาม
สภาวะตามเหตปัุจจยั 2) โยนิโสมนสิการเป็นการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีซึ่งเป็นองค์ธรรมส าคญัยิ่ง
ในกระบวนการของการศกึษาหรือการพฒันาตนท่ีจดุแกนกลางคือการพฒันาปัญญาเป็นองค์ธรรม
ท่ีจ าเป็นส าหรับชีวิตท่ีดีงามซึง่แก้ปัญหาและพึง่พาตนได้ 

สรุปความหมายและความส าคัญของโยนิโสมนสิการ ได้ว่า คือ การท าในใจโดย
แยบคาย หรือ คิดแยบคาย โดยการน าเอามาใช้ในทางปฏิบตัิ เป็นกระบวนการพฒันาปัญญา ด้วย
การฝึกความคิด ให้รู้จกัคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักคิดวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่าง ๆ 
อยา่งตืน้ ๆ ผิวเผิน เพ่ือก าจดัอวิชชาและบรรเทาตณัหาไปพร้อมกนั ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามท่ี
เป็นจริง นอกจากนัน้จะเห็นได้วา่ความสามารถในการคดิแบบโยนิโสมนสิการมีความส าคญั เพราะเป็น 

ความคิดท่ีสกัดอวิชชาและตณัหา ท าให้คนเป็นอิสระไม่หลงใหลไปตามกระแส
สงัคมท่ีเส่ือม ท าให้เกิดการแก้ปัญหาและพึ่งพาตนเองได้ เป็นแกนส าหรับการพัฒนาปัญญาใน
เร่ืองการใช้ความคดิได้อย่างถกูวิธี จ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกบัการ
ใช้ในขณะบริโภคส่ือออนไลน์ในชีวิตประจ าวัน อันมีผลกระทบและอิทธิพลทางลบต่อตวัผู้ ใช้อยู่
หลายประการ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มี 10 วิธี เป็นขัน้ส าคัญในการสร้างปัญญา ท่ีสามารถ
น าไปใช้ในการพิจารณาสภาวะตา่ง ๆ ตามความเป็นจริงได้อย่างแยบคาย วึ่งในงานวิจยันีจ้ะใช้เป็น
วิธีการคดิท่ีใช้ในการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์  สว่นประเภทและองค์ประกอบของโยนิโสมนสิการมีดงันี ้
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ประเภทและองค์ประกอบของโยนิโสมนสิการ 
วนัเพ็ญ ศิวารมย์ (2559: ออนไลน์) กล่าวว่า ถ้ามองในแง่หน้าท่ี โยนิโสมนสิการ 

ก็คือ ความคดิท่ีสกดัอวิชชาตณัหา สามารถจ าแนกตามความมุง่หมายเป็นสองประเภท ดงันี ้ 
1) โยนิโสมนสิการประเภทพัฒนาปัญญาบริสุทธ์ิ มุ่งให้เกิดความรู้แจ้งตาม

สภาวะ คือรู้เข้าใจมองเห็นตามความเป็นจริง เน้นท่ีการขจดัอวิชชา เป็นฝ่ายวิปัสสนา มีลกัษณะ
เป็นการส่องสว่างท าลายความมืด หรือช าระล้างสิ่งสกปรกให้ผลไม่จ ากดักาล หรือให้ผลเด็ดขาด
น าไปสู ่โลกตุตรสมัมาทิฏฐิ  

2) โยนิโสมนสิการประเภทสร้างเสริมคณุภาพจิต มุ่งปลกุเร้าให้เกิดคณุธรรมหรือ
กุศลธรรม เน้นท่ีการสกัดหรือข่มตัณหา เป็นฝ่ายสมถะ มีลักษณะเป็นการเสริมสร้างพลังหรือ
ปริมาณฝ่ายดี ขึน้มากดข่มทบัหรือบงัฝ่ายชัว่ไว้ ให้ผลขึน้กบักาลชัว่คราว หรือเป็นเคร่ืองตระเตรียม
หนนุเสริมความพร้อมและสร้างนิสยัน าไปสูโ่ลกียสมัมาทิฏฐิ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (2552, น. 670-671) กล่าวว่า โยนิโสมนสิการ เป็นปัจจัย
ภายในของมนุษย์ คือ ความเก่ียวข้องกับการฝึกใช้ความคิดให้รู้จกัคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ 
คิดอย่างวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งตา่ง ๆ อย่างตืน้ ๆ ผิวเผิน เป็นขัน้ตอนส าคญัของการสร้างปัญญา 
ไมใ่ชต่วัปัญญา แตเ่ป็นเหตใุห้เกิดปัญญา โดย แบง่องค์ประกอบออกเป็น 4 สว่น คือ 

1) อุบายมนสิการ แปลว่า คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอย่างมีวิธีหรือ
คดิถกูวิธี ท่ีจะให้เข้าถึงความเป็นจริง  

2) ปถมนสิการ แปลวา่ คดิเป็นทางหรือคดิถกูทาง คือ คดิได้ตอ่เน่ืองเป็นล าดบั มี
ขัน้ตอนเป็นระเบียบตามเหตผุล ไม่สบัสน รวมทัง้ความสามารถท่ีจะชกัความนกึคดิเข้าสูแ่นวทางท่ี
ถกูต้อง 

3) การณมนสิการ แปลว่า คิดอย่างมีเหตุผล คือ การคิดสืบค้นตามแนว
ความสมัพนัธ์กนัแห่งเหตปัุจจยั พิจารณาสืบสาวหาสาเหตใุห้เข้าใจถึงต้นเค้าหรือแหล่งท่ีมาซึ่งส่งผล
ตอ่เน่ืองตามล าดบั 

4) อุปปาทกมนสิการ แปลว่าคิดให้เกิดผล คือ ใช้ความคิดให้เกิดผลท่ีพึง
ประสงค์อย่างมีเป้าหมาย เป็นการคิดพิจารณาท่ีท าให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิดความเพียร 
ท าให้มีจิตใจเข้มแข็ง 

ผู้วิจยัยงัได้ศกึษาค้นคว้าถึงกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพิ่มเตมิ ซึง่จะท า
ให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการท่ีจะน าไปใช้ฝึกฝนพัฒนาให้เกิดขึน้กับผู้ เรียน ทัง้นีมี้เป้าหมาย
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ส าคญัคือผู้ เรียนสามารถใช้กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการกบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ได้อยา่ง
ถกูต้องคลอ่งแคลว่ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
แนวคิดของพทุธวิธีสอนท่ีเน้นการพฒันาตนให้เป็นผู้ มีปัญญาหรือมีกระบวนการ

คิดท่ีเรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” จากค าแนะน าของผู้สอน จนสามารถแก้ไขปัญหาในการด าเนินชีวิตได้
อย่างถูกต้องด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการไตรสิกขา หรือ การศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบญัญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ท่ีกล่าวว่า “การจดัการศึกษาต้องยึดหลกัว่าผู้ เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ กระบวนการจดัการศกึษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพฒันา
เต็มศกัยภาพ ส่งเสริมให้เป็นผู้ คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาได้” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 7-8) 
ฉะนัน้ผู้สอน ซึ่งเป็นเสมือน “ปรโตโฆษะ” และ “กัลยาณมิตร” จึงมีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งท่ีจะต้อง
เป็นผู้ ชีแ้นะให้แนวทางแก่ผู้ เรียน พฒันานกัเรียนทางด้านความคิด สอนให้นกัเรียนรู้จกัคิดอย่างถูก
วิธีตามหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาท่ีเรียกวา่ “โยนิโสมนสิการ” สอนด้วยความเมตตาให้ก าลงัใจและ
ให้ค าแนะน าสม ่าเสมอ เพ่ือพฒันาการศกึษาไปสู่เปา้หมายท่ีต้องการ ครูจะต้องจดัรูปแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาทกัษะการคิดให้ผู้ เรียน คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น ทัง้ยงัต้องค านึงถึง
หลกัไตรสิกขา คือ การฝึกฝนอบรมตนทางกาย วาจา ใจให้แก่ผู้ เรียนอีกด้วย(สุมน  อมรวิวฒัน์. 2530 : 
10) ทัง้นีเ้พ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตได้อยา่งมีความสขุนัน่เอง  

ส่วนการจัดการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ตามหลักสูตร พ.ศ.2551 ของกระทรวงศึกษาธิการนัน้ 
ได้ก าหนดจดุเน้นคณุภาพผู้ เรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย (ป.4 – 6) ไว้ว่า การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ ควรมุ่งเน้นพัฒนาความสามารถและทักษะในการด าเนินชีวิต สามารถติดต่อส่ือสารได้
อย่างเข้าใจ เติมเต็มด้วยกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมและพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างสมบูรณ์และ
สมดลุทัง้ในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สงัคม และวฒันธรรม (ส านกัวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2553, น. 3,5) จะเห็นว่าการพัฒนาผู้ เรียนด้านความสามารถในการติดต่อส่ือสาร มี
ความเก่ียวข้องกับการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้ทัง้ยังเป็นกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมเพราะการใช้ส่ือ
ออนไลน์ในยุคปัจจุบนัท่ีเปล่ียนแปลงรูปแบบไป ดงันัน้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมหรือสิ่งแวดล้อม ในท่ีนี ้
หมายถึงกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่มเก่ียวกบัปัญหาการใช้ส่ือออนไลน์ในชีวิตประจ าวนั 
จึงเป็นสิ่งท่ีผู้ เรียนควรได้รับการพัฒนา ทัง้นีเ้พ่ือเป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันจากพิษภัยท่ีมากับส่ือ
อออนไลน์ ซึ่งถือได้ว่าเป็นการพัฒนาคุณภาพในการด าเนินชีวิตท่ามกลางกระแสอิทธิพลและ
ผลกระทบทางลบจากส่ือออนไลน์ท่ีเด็กและเยาวชนก าลังให้ความนิยมในการใช้กันอย่าง
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กว้างขวาง ซึง่ในทางพระพทุธศาสนามีการกล่าวถึงหลกัการด าเนินชีวิตท่ีถกูต้องดีงามอนัเก่ียวข้อง
กบัปรากฏการณ์ของสงัคมในยคุปัจจบุนัดงัท่ีได้กล่าวมา 

พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) (2556, น. 1 – 4) กลา่วว่า การด าเนินชีวิตท่ีถกูต้อง
ดีงามตามนยัแห่งพุทธธรรม ก็คือ การท าพฤติกรรมทัง้ 3 (ไตรทวาร) ให้ถูกต้องดีงาม ได้แก่ การ
รู้จักท า (กายกรรม) รู้จักพูด (วจีกรรม) รู้จักคิด (มโนกรรม) เรียกง่าย ๆ ว่า คิดเป็น พูดเป็นหรือ
ส่ือสารเป็นและท าเป็น เพราะชีวิตเราอยูก่บัสิ่งแวดล้อมทัง้ทางสงัคม ธรรมชาติ วตัถ ุรวมทัง้เทคโนโลยี 
ในท่ีนีคื้อส่ือออนไลน์ จึงเต็มไปด้วยการรับรู้สิ่งเร้าต่าง ๆ หรือ อารมณ์ทัง้หลายท่ีผ่านเข้ามาทาง
อายตนะ คือ ทางหู ได้ยิน ทางตาได้เห็น รู้สิ่งต้องกาย รู้อารมณ์ในใจและคิดหมาย ดงันัน้ปฏิกิริยาของ
บุคคลในการรับรู้อารมณ์เหล่านีมี้ผลส าคญัอย่างยิ่งต่อชีวิตจิตใจ วิถีชีวิตและชะตากรรม เช่น จะ
เลือกด-ูฟังสิ่งท่ีสนองความอยากหรือสิ่งท่ีสนองปัญญาส่งเสริมคณุภาพชีวิต ถ้ารับรู้ด้วยท่าทีแบบ
บันทึกข้อมูลและเห็นตามเป็นจริง หรือมองตามเหตุปัจจัยก็จะน าไปสู่ปัญญา นั่นก็คือ เลือกเอา
ประโยชน์จากสิ่งเหล่านัน้ท าให้เกิดความรู้ความคิด เรียกง่าย ๆ ว่าดเูป็น ฟังเป็น สมัผสัเป็น และคิดเป็น 
หรือ รู้จกัเสพ รู้จกับริโภค  

นอกจากนัน้ยังกล่าวว่า ระบบรับรู้และพฤติกรรม (พฤติกรรม หมายรวมถึง
ภายในจิตใจ/อารมณ์และความรู้สกึด้วย) มีความสมัพนัธ์กนั กลา่วคือ ความคดิเป็นศนูย์กลาง การ
รู้จกัคิดหรือคิดเป็น เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัยิ่งของการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง เพราะข่าวสารข้อมูล
ทัง้หมดท่ีเปิดรับจะหลั่งไหลไปผ่านเคร่ืองรับรู้ ไปสู่จุดศูนย์รวมคือการคิด มีการเก็บรวบรวมประมวล
ข้อมูลข่าวสารมาปรุงแต่งสร้างสรรค์  (วินิจฉัย) แล้วท้ายท่ีสุดน าไปสู่การแสดงออกทางกาย  
(การกระท า) วาจา (การพูด) และการเคล่ือนไหวไปตามท่ีคิดหมายไว้ สรุปได้ว่า การรู้จักคิดจะ
ควบคมุพฤติกรรมการปฏิบตัิถกูต้องในแง่อ่ืน ๆ ได้ทัง้หมด หรือเป็นตวัน าท่ีชกัพาไปสู่การด าเนินชีวิตท่ี
ถกูต้องดีงาม สิ่งนีจ้ึงปรากฏเป็นหลกัการของพทุธธรรมท่ีวา่ การท่ีจะให้บคุคลด าเนินชีวิตให้ถกูต้องดี
งามได้นัน้ จะต้องมีการฝึกฝนและพัฒนาตน ซึ่งได้แก่ กระบวนการ “การศึกษา” นั่นเอง และ
กระบวนการฝึกฝนความรู้จกัคิดหรือคิดเป็นอย่างผู้ มีปัญญา จะเป็นตวัน าหรือปัจจยัชกัพาไปสู่ความรู้ 
ความเข้าใจ ความคิดเห็น ตลอดจนความเช่ือถือถูกต้อง ท่ีเรียกว่า “สมัมาทิฏฐิ” อนัเป็นแกนน าของ
ชีวิตท่ีดีงามทัง้หมด ดงัภาพประกอบ 9 
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ภาพประกอบ 9 ทฤษฎพีืน้ฐำนตำมหลกัพุทธธรรม 

ท่ีมา :ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
กระบวนการคดิ(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 2543, น. 6) 

ดงันัน้หากต้องการให้เด็กและเยาวชน ด าเนินชีวิตบนโลกของส่ือออนไลน์ได้อยา่ง
ถูกต้องดีงาม หมายถึง ไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลและผลกระทบทางลบจากการใช้ ส่ือใน
ชีวิตประจ าวนั หรือ “รู้เท่าทนัส่ือออนไลน์” ได้นัน้ ต้องให้การศึกษา หรือ การจดัการเรียนรู้อย่างเป็น
กระบวน เพ่ือฝึกฝนและพฒันาให้เขารู้จกัการใช้ความคดิได้อยา่งถกูวิธีเป็นเบือ้งต้น  

พระพรหมคณุาภรณ์  (2552, น. 622) กล่าวถึง แนวทางท่ีพระพุทธเจ้าทรงวางไว้
วา่ “การเรียนรู้” เกิดจากปัจจยั 2 ประการ คือ ปัจจยัภายนอก อนัได้แก่ ปรโตโฆษะ ซึ่งเป็นการกระตุ้นชกั
จูงจากภายนอก ได้แก่ ค าสั่งสอนแนะน า การถ่ายทอด ค าบอกเล่า ข่าวสาร ค าชีแ้จงอธิบายจาก 
“กลัยาณมิตร” หมายถึง บคุคลผู้ เพียบพร้อมด้วยคณุสมบตัิท่ีจะสัง่สอนแนะน า ชีแ้จง ชกัจงู ในทาง
ถกูต้องดีงาม ในท่ีนีคื้อครูผู้สอน ส่วนปัจจยัภายใน คือ “โยนิโสมนสิการ” ก็คือ การท าในใจโดยแยบ
คาย คิดถกูวิธี ความรู้จกัคิด คดิเป็น ซึง่หมายถึงการคดิอยา่งมีระเบียบหรือคดิตามแนวของปัญญา
ซึง่มี 10 วิธี ดงันัน้ ทัง้ปรโตโฆษะและโยนิโสมนสิการ จงึเป็นพืน้ฐานของการพฒันาเก่ียวกบัการคิด
ท่ีน าไปสู่ปัญญานัน่เอง ข้อธรรม 2 อย่างนี ้เรียกได้อีกอย่างว่า “องค์ประกอบของการศกึษา” หรือ 
“บุพภาคของการศึกษา” ซึ่ง สุมน อมรวิวัฒน์ (2533, น. 159-160) กล่าวว่า วิธีการศึกษาฝึกฝน
อบรมท่ีแท้และส าคญัท่ีสุด คือการสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีมีบรรยากาศก่อให้เกิดแรงจงูใจ หรือ การสร้าง

สิง่แวดลอ้ม 

หลากหลาย 

 

มนุษย ์

 

การคิด 

 

เลอืกรบั 

 

การกระท า 

 

ฟงั ดู ชมิ ลิ้มรส สมัผสั 

(โดยประสาทสมัผสัท ัง้ 5) 

 

สิง่ปรุงแต่ง 
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ศรัทธา การเรียนการสอนต้องเร่ิมต้นด้วยการสร้างศรัทธา คือการท่ีผู้สอนต้องค านึงถึงการจดัปัจจัย
ภายนอก ได้แก่ ปรโตโฆษะและผู้สอนท่ีเป็นกลัยาณมิตร ท่ีจะเหน่ียวโน้ม ส่งเสริม จงูใจและปลกุเร้าให้
เกิดความเช่ือถือและเช่ือมัน่ในตวัผู้สอน สาระท่ีเรียนและวิธีการเรียนวา่จะบงัเกิดประโยชน์สงูสดุแก่ตวั
ผู้ ท่ีศกึษาเลา่เรียน ฉะนัน้จงึเป็นการสร้างเสริมให้ผู้ เรียนมีฉนัทะ มีแรงจงูใจใฝ่รู้มากขึน้ และ 

เม่ือศรัทธาได้เกิดขึน้แล้ว ย่อมสนับสนุนให้ปัจจัยภายใน คือ วิธีการแห่งปัญญา 
หรือ การคิดแบบ “โยนิโสมนสิการ” จะพัฒนาน าไปสู่สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบเข้าใจท่ีถูกต้อง 
สัมมาญาณ ความรู้แจ้งเห็นจริง และ สัมมาวิมุตติ หลุดพ้นจากอิสรภาพภายในและภายนอก  
ดงัภาพประกอบ 10 

นอกจากนัน้ยังกล่าวเสริมอีกว่า ผู้ สอนเป็นกัลยาณมิตรจึงเป็นผู้ สร้างศรัทธาให้
เกิดขึน้ เม่ือศรัทธาเกิดแล้ว ต้องสร้างแรงจงูใจและสิ่งแวดล้อม ให้ศิษย์เกิดความสนใจใคร่ศกึษา (ฉนัทะ) 
เกิดความตัง้ใจแนว่แนใ่นการเรียน เม่ือศรัทธาเกิดขึน้เป็นแรงผลกัดนัเข้าสู่กระบวนการเรียนแล้ว ผู้สอนก็
จะคอ่ย ๆ เน้นและเพิ่มวิธีการพฒันาความคิดและการสร้างเสริมปัญญา โยนิโสมนสิการจะเข้ามามี
บทบาทมากขึน้ในกระบวนการเรียน จนกระทัง่ความฝักใฝ่ศรัทธาจะลดลงตามล าดบั ในท่ีสุดก็วาง
ศรัทธาเสียได้ คงเหลือแตปั่ญญาอนับริสทุธ์ิซึ่งเป็นสาระของการศกึษาท่ีแท้จริง โดยมีกระบวนการ
สร้างศรัทธาท่ีเร่ิมต้นด้วยการเป็นกลัยาณมิตร ดงัภาพประกอบ 11 
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ภาพประกอบ 10 ระบบการสอนตามแนวพทุธวิธีการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ (1) 

ท่ีมา : สมุน  อมรวิวฒัน์ (ม.ป.ป., น. 4) 

สรุปได้ว่า การคิดในทางพุทธศาสนา เป็นวิธีการคิดแบบองค์รวม คือ มองสิ่ง
ทัง้หลายแบบแยกแล้วโยงหรือแยกเพ่ือท่ีจะดูความสัมพันธ์ ส่วนการเรียนรู้เกิดจากปัจจัย 2 
ประการ คือ ปัจจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) หรือปัจจัยทางสังคม เป็นการกระตุ้นหรือชักจูงจาก
ภายนอก โดยกัลยาณมิตร ซึ่งเป็นผู้อธิบาย ชีแ้จง แนะน า เป็นต้น (วิธีการแห่งศรัทธา) ส่วนปัจจยั
ภายใน คือ โยนิโสมนสิการ การคิดในใจโดยแยบคาย 10 วิธี น าไปสู่การพฒันาบคุคลให้มีปัญญา ใน
งานวิจัยนี ้ปรโตโฆษะ คือ ความรู้ท่ีผู้ สอนบอก ค าอธิบาย ชีแ้นะ ชีแ้จง ส่วน กัลยาณมิตร คือ 
ผู้สอน ครูอาจารย์ และเพ่ือนของผู้ เรียน   

ดงันัน้ผู้ วิจัยจึงเลือกใช้กระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางแห่งพุทธรรม ด้วยการ
สร้างสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ท่ีมีบรรยากาศและสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างกัน ซึ่งจะก่อให้เกิด
ฉันทะและแรงจงูใจใฝ่เรียนรู้มากยิ่งขึน้ อนัเป็นปัจจยัภายนอก คือปรโตโฆษะกบักัลยาณมิตรเป็น

ปัจจยัภำยนอก 

ปัจจยัภำยใน 

โยนิโสมนสกิำร 

สมัมำทฏิฐ ิ
ควำมเหน็ชอบ 

ควำมเขำ้ใจทีถู่กตอ้ง 

สมัมำญำณ 
ควำมรูแ้จง้ 

รูจ้รงิ 

- เป็นนำยเหนือธรรมชำตแิละสิง่แวดลอ้ม 
- ปรบัตวัไดต่้อควำมเจรญิและกำรเปลีย่นแปลง 
- พน้จำกพนัธนำกำรของระบบสงัคมทีเ่บยีดเบยีน 
- สำมำรถเสวยประโยชน์จำกควำมเจรญิอย่ำงประสำนกลมกลนืกบัธรรมชำต ิ

อสิรภำพภำยนอก 

- จติหลุดพน้จำกควำมอยำก , ควำมโกรธ และควำมหลงผดิ 
- เป็นนำยเหนือธรรมชำตภิำยในตวัเอง 
- จติใจสงบ แจม่ใส 

อสิรภำพภำยใน 

สมัมำวมิุตต ิ
อสิรภำพทัง้ภำยใน

และภำยนอก 
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เบือ้งต้น ท่ีจะผลกัดนัให้ผู้ เรียนเกิดปัจจยัภายในหรือกระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการขึน้ได้ โดย
ในท้ายท่ีสดุผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้ น าไปสูค่วามเห็นชอบเข้าใจท่ีถกูต้องอย่างรู้แจ้งเห็นจริงตอ่การ
รู้เท่าทันส่ือออนไลน์ซึ่งจะกล่าวถึงระบบการสอนตามแนวพุทธวิธีการสอนโดยสร้างศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการในล าดบัตอ่ไป 

 

ภาพประกอบ 11 ระบบการสอนตามแนวพทุธวิธีการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ (2) 

ท่ีมา: สมุน  อมรวิวฒัน์ (ม.ป.ป,  น. 5) 
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แนวคิดการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
เบือ้งต้นแห่งการศึกษาตามแนวพุทธวิธีนัน้สามารถเกิดขึน้ได้ด้วยโยนิโสมนสิการท่ีเป็น

เคร่ืองชกัจูงของการพัฒนาปัญญาในแต่ละบุคคล ฉะนัน้จึงควรพฒันาวิธีจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะ
ส่งเสริมกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนการใช้กระบวนการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ ซึ่งกลไกการท างานของ
โยนิโสมนสิการในกระบวนการคดิ คือ เม่ือบคุคลซมึซบัรู้สิ่งเร้าท่ีเป็นประสบการณ์ความรู้ใหม่ผา่นเคร่ือง
รับรู้หรืออายตนะ 6 ขณะใช้ส่ือออนไลน์ท่ีมีเนือ้หาสุ่มเส่ียง ก็จะเร่ิมเข้าสู่จุดศูนย์รวมคือการคิด ถ้า
ในทางแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ก็คือเร่ิมใช้โครงสร้างทางสติปัญญาในการปรับให้สมดุล โดยมีการเก็บ
รวบรวมประมวลข้อมูลมาปรุงแต่งร่วมกับประสบการณ์ความรู้เดิมก่อนไปสู่การตีความ ช่วงนีเ้องท่ี
โยนิโสมนสิการจะเข้าไปสกัดกัน้ความคิดนัน้แล้วเป็นตวัน าเอากระบวนการคิดท่ีบริสทุธ์ิ ผ่านการพินิจ
พิจารณาจากตวัสารผ่านส่ือออนไลน์แล้ว เป็นล าดบัไม่สบัสน มีเหตุมีผล ตามสภาวะของเหตุปัจจัย
อยา่งถ่องแท้ จึงจะสามารถควบคมุกระแสความคดิให้อยู่ในแนวทางท่ีดีงามตามแนวทางท่ีเคยได้รับการ
อบรมสัง่สอนจากกลัยาณมิตรหรือผู้สอนมาก่อนแล้ว และเม่ือพิจารณาเห็นความจริงและรู้ว่าค าแนะน า
สัง่สอนนัน้ถกูต้องดีงามมีศีลธรรมและมีประโยชน์ก็จะเกิดศรัทธาตามมา ซึ่งเป็นการประสานกนัระหวา่ง
ปัจจยัภายนอกกบัภายในนัน่เอง อนัน าไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีถกูต้องเหมาะสมดีงามตอ่การ
ใช้ส่ือออนไลน์ในชีวิตประจ าวัน ฉะนัน้ผู้ วิจัยจึงศึกษาถึงแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ
ออนไลน์ ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการพฒันาปัญญาหรือการคิดตามแนวพุทธวิธีและขัน้ตอนการสอน
ตามแนวการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 

สุมน อมรวิวัฒน์ (2530, น. 69) ได้เสนอทฤษฎีท่ีพิจารณาเห็นได้ชัดเจนจากพระธรรม
ค าสัง่สอนของพระพุทธเจ้าท่ีเรียกว่า กระบวนการพฒันาปัญญาตามแนวพทุธวิธี เป็นกระบวนการจดั
การศึกษาท่ีช่วยให้มนุษย์ด าเนินชีวิตไปอย่างมีประสิทธิภาพ คือ กระบวนการพฒันาปัญญา เพ่ือให้
มนษุย์ได้มีความรู้ ความคดิ ความเห็น ความด าริท่ีถกูท่ีชอบอนัเป็นแก่นสารพลงัหนนุให้บคุคลประพฤติ
ปฏิบตัตินดีและถกูต้องตามท านองคลองธรรมตอ่ไป 

การสอนโดยสร้างศรัทธาเร่ิมจากหลกัการของพระพทุธศาสนาท่ีวา่มนษุย์ทกุคนจะท างาน
อย่างมีประสิทธิภาพถ้ามีความมั่นใจในตัวเอง มีสติปัญญาและมีความสามารถ ศรัทธาหรือความ
เช่ือมัน่จะเป็นบอ่เกิดของ ฉันทะ ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนท าให้บากบั่น พากเพียร ฝึกหดัอบรมตนเอง ศรัทธา 
หมายถึงความเช่ือและความรู้สึกซาบซึง้ ซึ่งเกิดจากความมั่นใจในเหตุผลเท่าท่ีตนมองเห็น ดังนัน้
ครูผู้สอนควรท าให้ผู้ เรียนเกิดความความมัน่ใจใน 3 องค์ประกอบ คือ 1) มัน่ใจว่าเป็นไปได้ 2) มัน่ใจวา่มี
คณุค่า และ 3) มัน่ใจว่าสามารถพิสูจน์ให้เห็นจริง เก่ียวกับการใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการอย่างเป็น
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ขัน้ตอนเป็นระบบส าหรับขัน้ตอนการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ สมุน อมรวิวฒัน์ (2530 : 85 - 88) ได้
น าแนวคิดจากหนังสือพุทธธรรมของพระราชวรมุนี ซึ่งได้เขียนเก่ียวกับการสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการมาสร้างเป็นหลกัการและขัน้ตอนการสอนตามแนวพทุธวิธีขึน้เรียกหลกัการและขัน้ตอนการสอน
นีว้า่ การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ดงัมีหลกัและวิธีการดงัตอ่ไปนี ้ 

หลกัการ 
ครูเป็นบคุคลส าคญัท่ีสามารถจดัสภาพแวดล้อมแรงจูงใจและวิธีการสอนให้

ศษิย์เกิดศรัทธาท่ีจะเรียนรู้ และได้ฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคาย น าไปสู่การปฏิบตัิจนประจกัษ์จริง 
การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการนี  ้ใช้สอนได้ทุกระดับการศึกษา มุ่งเน้นให้ครูเป็น
กัลยาณมิตร ครูและศิษย์มีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน และศิษย์ได้มี โอกาสคิดแสดงออก ปฏิบัติ
อยา่งถกูต้องวิธีจนสามารถใช้ปัญญาแก้ปัญหาได้อยา่งเหมาะสม 

ขัน้ตอนการสอน 
1) ขัน้น า การสร้างเจตคตท่ีิดีตอ่ครู วิธีการเรียน และบทเรียน 

1.1) การจดับรรยากาศในชัน้เรียนให้เหมาะสม 
1.1.1) เหมาะกับระดับของชัน้เรียน เช่น การจัดชัน้เรียนในระดับ

ปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษาและอุดมศึกษาย่อมมีความแตกต่างกันทัง้ในแง่ของอาคาร
สถานท่ี การตบแตง่และอปุกรณ์อ านวยความสะดวกในการเรียนการสอน 

1.1.2) เหมาะกบัวยัและภมูิหลงัของผู้ เรียน บรรยากาศของชัน้เรียนส าหรับ
เดก็เล็ก  ๆอาจมีความร่าเริง สนกุสนาน มีเสียงเพลงดนตรีประกอบบทเรียน ส าหรับนกัเรียนท่ีโตขึน้
บรรยากาศของชัน้เรียนก็เปล่ียนไป ครูจงึต้องจดัสภาพชัน้เรียนให้สอดคล้องกบัวิธีสอนนัน้ ๆ 

1.1.3) เหมาะสมกับวิธีการเรียนการสอน บรรยากาศและสภาพชัน้เรียน 
ท่ีสอนโดยวิธีการบรรยาย การสาธิต การทดลอง การแสดงบทบาทสมมติ การจัดสถานการณ์
จ าลองการเล่านิทาน การจดัศูนย์กลางการเรียนรู้ การท างานกลุ่ม การฝึกฝนปฏิบตัิ ฯลฯ ย่อมมี
ความแตกตา่งกนั ครูจงึต้องจดัสภาพชัน้เรียนให้สอดคล้องกบัวิธีสอนนัน้ ๆ 

1.1.4) เหมาะสมกับบทเรียนท่ีสอน การสอนวิชาท่ีมีเนือ้หาต่างกันย่อมมี
บรรยากาศและสภาพของชัน้เรียนแตกต่างกนัไป การสอนวิชาภาษาย่อมต้องเน้นการจดัส่ือการเรียนการ
สอนให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะการอ่าน เขียน พดู ฟัง ในขณะท่ีสอนศิลปะ พลศกึษาและดนตรีจะมีสภาพ
ชัน้เรียนอีกอย่างหนึ่ง เม่ือนกัเรียนได้พบบรรยากาศท่ีเปล่ียนไปในแต่ละวิชา เขาย่อมรู้สึกสนกุและ
สนใจท่ีจะได้เรียนรู้วิชาการ กลายเป็นสิ่งแปลกใหม่ น่าค้นคว้าแสงหาค าตอบเขาจึงเกิดศรัทธาท่ีจะได้
ศกึษาเลา่เรียนอยา่งจริงจงัตอ่ไป 
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1.2) บคุลิกภาพของครูและการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหว่างครูกบัศิษย์ ในการ
สอนแบบสร้างศรัทธานี ้ครูควรคงบคุลิกภาพท่ีดีของการเป็นครูไว้ ซึง่พอจะสรุปได้ดงันี ้

1.2.1) บคุลิกภาพทางกาย มีความสะอาด แจม่ใส สงบและส ารวม 
1.2.2) เป็นผู้ มีสุขภาพจิตดี กล่าวคือมีจิตใจเป็นอิสระไม่ตกเป็นทาส

ของตัณหาและอามิสเพราะผู้ ท่ีมีจิตใจเป็นอิสระ ปลอดโปร่งจากปัญหาเท่านัน้ท่ีจะชีแ้นะและ
ชว่ยเหลือผู้ อ่ืนได้ 

1.2.3) มีความมัน่ใจในตนเอง เน่ืองจากจากเป็นผู้ ท่ีรู้จริงและปฏิบตัิ
จริงในสิ่งท่ีสอนผู้ อ่ืน ครูที่ีดีจึงไม่มีปมด้อยหรือปมเด่น เป็นผู้ ท่ีมีความเรียบง่ายฉันคนธรรมดาสามัญ
ด้วยความรู้และความรัก ครูเป็นกัลยาณมิตรจึงควรสร้างศรัทธาด้วยจิตเมตตาต่อศิษย์ช่วยให้ความ
อบอุ่นใจ เป็นกนัเองและแนะทางแก้ปัญหาอย่างมีหลกัการและเหตผุลความสมัพนัธ์ท่ีดีระหว่างครู
กบัศษิย์ 

1.3) การเสนอสิ่งเร้าและแรงจงูใจ 
หากศกึษาวิธีการสอนของพระพทุธเจ้าจะเห็นได้วา่ พระองค์ได้ทรงใช้

วิธีการตรวจสอบความคิดและความสามารถของผู้ เรียนก่อนท่ีจะสอนให้เหมาะกับบุคลิก ทรงใช้
เทคนิควิธีอปุกรณ์จากธรรมชาติและเหตกุารณ์ต่าง ๆ มาเร้าให้เกิดความมานะพากเพียร ฝึกหดัอบรม
ตน นอกจากนัน้ยงัได้วางขัน้ตอนของการการปฏิบตัิไว้อย่างชดัเจนท่ีสามารถตรวจสอบความส าเร็จใน
แตล่ะขัน้ตอนได้ การสอนโดยสร้างศรัทธาจงึต้องจดัขัน้ตอนในการเสนอสิ่งเร้าและสร้างแรงจงูใจ ดงันี ้

1.3.1) ใช้ส่ือการเรียนการสอนและวิธีการต่าง ๆ เพ่ือเร้าความสนใจ 
เช่น การจดัป้ายนิเทศนิทรรศการ เสนอเอกสาร ภาพกรณีปัญหา กรณีตวัอย่าง สถานการณ์จ าลอง นิทาน
หุน่ เป็นต้น 

1.3.2) จดักิจกรรมขัน้น าท่ีสนกุนา่สนใจ 
1.3.3) นักเรียนได้ตรวจสอบความรู้ ความสามารถของตน และได้

รับทราบผลทนัทว่งทีเพ่ือเป็นการเสริมแรง 
2) ขัน้สอน 

2.1) ครูเสนอปัญหาท่ีเป็นสาระส าคญัของบทเรียน หรือเสนอหวัข้อเร่ืองประเด็น
ส าคญัของบทเรียนด้วยวิธีการตา่ง  ๆ

2.2) ครูแนะแหลง่วิชาการและแหลง่ข้อมลู 
2.3) นกัเรียนฝึกการรวบรวมข้อมลู ข้อเท็จจริง ความรู้ และหลกัการ โดยใช้ทกัษะ

ท่ีเป็นเคร่ืองมือของการเรียนรู้ ทกัษะทางวิทยาศาสตร์ และทกัษะทางสงัคม 
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2.4) จดักิจกรรมท่ีเร้าให้เกิดการคิดวิธีตา่ง  ๆเชน่ 
2.4.1) คดิสืบค้นต้นเค้า 
2.4.2) คดิสืบสาวตลอดสาย 
2.4.3) คดิสืบค้นปลาย 
2.4.4) คดิโยงสายสมัพนัธ์ ฯลฯ 

2.5) ฝึกการสรุปประเด็นของข้อมลูความรู้และเปรียบเทียบประเมินคา่โดยวิธีการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ทดลองทดสอบ จดัเป็นทางเลือก และทางออกของการแก้ปัญหา 

2.6) ด าเนินการเลือกและตดัสินใจ 
2.7) กิจกรรมฝึกปฏิบตัเิพ่ือพิสจูน์ผลการเลือกและตดัสินใจนัน้ให้ประจกัษ์จริง 

3) ขัน้สรุป 
3.1) ครูและนกัเรียนสงัเกตวิธีการปฏิบตัิตรวจสอบ และปรับปรุงแก้ไขให้ปฏิบตัิ

ถกูต้อง 
3.2) อภิปรายและสอบถามข้อสงสยั 
3.3) สรุปผลการปฏิบตั ิ
3.4) สรุปบทเรียน 
3.5) วดัและประเมินผล 

นอกจากนี ้มารุต  พฒัผล (2557, น. 12 – 13) ยงัได้กลา่วถึง การเกิดการเรียนรู้ของผู้ เรียน
นัน้จะต้องอาศยัปัจจยัภายนอก คือ ปรโตโฆสะกับผู้ ท่ีเป็นกัลยาณมิตร อนัได้แก่ ครูผู้สอนนัน้เป็นผู้ มี
สว่นส าคญั จึงโดยได้เสนอถึงแนววิธีปฏิบตัิของครูผู้สอน ดงันี ้1) มีบคุลิกภาพท่ีท าให้ผู้ เรียนมีความสบาย
ใจ ชวนให้ผู้ เรียนอยากเรียนรู้ 2) น่าเคารพและท าให้ผู้ เรียนรู้สึกอบอุ่นใจ 3) สามารถอธิบายเนือ้หาสาระ 
แสดงเหตุผลให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจท่ีง่ายและชัดเจน 4) อดทนต่อพฤติกรรม ค าพูด รับฟัง
ความคดิเห็นข้อเสนอของผู้ เรียน 5) ไมช่กัจงูไปในทางเส่ือมเสีย 6) กระตุ้นการคดิ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนใช้
กระบวนการคิดขัน้สูง เช่น การคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ประเมินค่า สร้างสรรค์ แก้ปัญหา คิดทางบวก 
คดิอยา่งมีวิจารณญาณ 7) เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนลงมือปฏิบตักิารเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ขัน้ตอนการสอนตามแนวการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เม่ือน าไปใช้ใน
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้น า เร่ิมต้นด้วยการสร้างศรัทธา
กลัยาณมิตรท่ีมีตอ่ผู้สอนให้เกิดขึน้ในตวัผู้ เรียน แล้วตามด้วยการน าเสนอสิ่งเร้าท่ีสนกุสนานเพ่ือสร้าง
แรงจงูใจ โดยการก าหนดปัญหาหรือสถานการณ์สมมตุิเป็นกรณีตวัอย่างผ่านส่ือท่ีน่าสนใจ 2) ขัน้สอน  
น าเสนอวิธีการคดิแบบโยนิโสมนสิการวิธีการตา่ง ๆ ให้ผู้ เรียนเลือก ผู้สอนชีแ้นะแหลง่ข้อมลูประกอบ  
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มีการสรุปประเด็นของข้อมลู ด าเนินการเลือกและตดัสินใจวิธีคิดท่ีจะใช้ไปสู่กิจกรรมฝึก
ปฏิบตัิเพ่ือพิสจูน์ผล จะเป็นรายบคุคลหรือเป็นกลุ่มก็ได้ 3) ขัน้สรุป ผู้สอนและนกัเรียนสงัเกตวิธีการ
ปฏิบตัิ ตรวจสอบแก้ไข อภิปราย สรุปผล แล้ววัดประเมินผล ทัง้นี ้ผู้ สอนต้องสร้างเจตคติท่ีดีต่อตน 
วิธีการคิด วิธีการเรียน และบทเรียน พร้อมทัง้มีการเสริมแรง ด้วยการแจ้งผลการฝึกปฏิบตัิทันที ซึ่ง
ผู้วิจยัจะน าไปประยกุต์ใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในสว่นของแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีปรากฏในคู่มือประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ในขัน้ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับ
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธี ซึง่เป็นปัจจยัภายในท่ีน าไปสู่การพฒันาบคุคลให้เป็นผู้ มีปัญญาท่ี
ผู้วิจยัใช้เป็นวิธีการคดิเพ่ือการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์นัน้ จะกลา่วถึงในล าดบัตอ่ไป 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธี 
พระพรหมคณุาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต. (2556, น.: 13; 21 - 69) กล่าวไว้ในเร่ืองของ “การคิด

เป็นตามนยัแหง่พทุธธรรม” ซึง่เป็นวิธีการแหง่ปัญญา โดยให้ความหมายโยนิโสมนสิการวา่ “การท าในใจ
โดยแยบคาย” หรือ “คิดแยบคาย” เป็นการฝึกความคิด ให้รู้จกัคิดอย่างถกูวิธี คิดอย่างมีระเบียบ รู้จกั
คิดวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่าง ๆ อย่างตืน้ ๆ ผิวเผิน เป็นขัน้ส าคญัในการสร้างปัญญาท่ีบริสุทธ์ิเป็น
อิสระ ท าให้พึ่งตนได้และน าไปสู่จุดหมายของพุทธธรรมอย่างแท้จริง ซึ่งผู้ วิจัยได้สรุปโดยสังเขปถึง
ลกัษณะการคดิของทัง้ 10 วิธี ท่ีจะน าไปใช้ในการฝึกฝนเพ่ือการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ ดงันี ้

วิธีคิดที่ 1 สืบสาวเหตุปัจจัย  
คือ การพิจารณาเหตุการณ์ ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ว่าเป็นผลของการกระท า 

ต่าง ๆ แล้วสืบค้นสืบสาวไปถึงสาเหตแุละส่วนประกอบท่ีท าให้เกิดผลเช่นนัน้แล้วย้อนกลบั ซึ่งอาจท า
โดยการหาความสมัพนัธ์ หรือ การตัง้ค าถามแล้วหาค าตอบ ตอ่ปรากฏการณ์ท่ีเป็นเหตเุป็นผลกนั ให้
รู้จกัสภาวะท่ีเป็นจริงหรือพิจารณาปัญหาด้วยการค้นหาสาเหตแุละปัจจยัตา่ง ๆ  ท่ีสมัพนัธ์สง่ผลสืบทอด
กนัมา อาจเรียกว่าวิธีคิดแบบอิทปัปัจจยตาหรือคิดตามหลกัปฏิจจสมุปบาท จดัเป็นวิธีโยนิโสมนสิการ
แบบพืน้ฐาน มีแนวปฏิบตัิ 2 วิธี คือ “คิดแบบปัจจยัสมัพนัธ์” คือ เม่ือสิ่งนีมี้จงึเกิดสิ่งนีข้ึน้ และ “คิด
แบบสอบสวนหรือตัง้ค าถาม” คือ เพราะมีเหตจุงึเกิดผลตามมา  

วิธีคิดที่ 2 แยกแยะส่วนประกอบ  
คือ การคิดท่ีมุ่งให้รู้จักพิจารณาสรรพสิ่งตามสภาวะของมัน เป็นการจ าแนก

แยกแยะองค์รวมของสรรพสิ่งออกเป็นองค์ประกอบย่อย ๆ หรือ การกระจายเนือ้หา นอกจากนีย้งั
ใช้การคิดวิเคราะห์ และจดัประเภทหมวดหมู่ขององค์ประกอบยอ่ย ๆ นัน้ด้วย ซึ่งบคุคลต้องสามารถ
มองเห็นความสัมพันธ์ภายในองค์ประกอบย่อยเหล่านัน้ สามารถคิดและเข้าใจบทบาทของ
องค์ประกอบย่อยว่า มีความสัมพันธ์เป็นเหตุเป็นผลกัน พึ่งพาอาศัยกัน และต้องมีความประสาน
สอดคล้องกนัเป็นหนึง่เดียวเกิดเป็นองค์รวมท่ีสมบรูณ์ได้ด้วย จงึจะเรียกวา่ คดิเป็น  
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วิธีคิดที่ 3 สามัญลักษณ์  
คือ มองและพิจารณาปรากฏการณ์หรือสภาวะต่าง ๆ อย่างรู้เท่าทนัความเป็นอยู่

เป็นไปของสิ่งทัง้หลายว่า เกิดขึน้ด้วยเหตแุละปัจจยัเม่ือเกิดขึน้ได้ก็เปล่ียนแปลงได้ ขดัแย้งได้ และ
ดบัสูญได้ กล่าวคือ รู้เท่าทันธรรมดาท่ีว่า “อนิจจงั” มีความไม่เท่ียงแท้  “ทุกขัง” มีความแปรปรวนเปล่ียน
สลาย และ “อนตัตา” ความไม่มีตวัตน วิธีคิดแบบนีต้้องสามารถคิดแบบสืบค้นเหตผุลและคิดจ าแนก
แยกแยะได้ด้วย ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ขัน้ คือ ขัน้ท่ีหนึ่ง รู้เท่าทันและยอมรับความจริง เม่ือประสบ
สถานการณ์ท่ีไม่พึงพอใจ เพียงตัง้จิตส านึกขึน้ได้ว่าเป็นไปตามเหตปัุจจัย ไม่มองตามอยากให้เป็น
หรืออยากไม่ให้เป็นก็คลายทุกข์ได้ ขัน้ท่ีสอง แก้ไขและท าการไปตามเหตปัุจจยั เพียงก าหนดรู้ความ
อยากของตนและก าหนดรู้เหตปัุจจยัแล้วแก้ไขท่ีเหตปัุจจยัก็จะถอนตวัเป็นอิสระได้ ผู้ ท่ีคิดเช่นนีไ้ด้ จะ
เป็นผู้ ท่ีมีสต ิไมวู่ว่ามไปตามอารมณ์และความรู้สกึ 

วิธีคิดที่ 4 อริยสัจจ์ 
เป็นวิธีแห่งความดบัทุกข์และเป็นวิธีคิดหลกัท่ีสามารถครอบคลมุวิธีคิดอ่ืน ๆ ได้

ทัง้หมด วิธีคิดนีต้อ่เน่ืองกนักบัวิธีคิดท่ี 3 รู้เท่าทนัธรรมดา กลา่วคือ เม่ือประสบปัญหาได้รับความทกุข์และ
สามารถวางใจวางท่าทีต่อสถานการณ์ได้แล้ว จากนัน้เม่ือจะปฏิบตัิด้วยปัญญาเพ่ือแก้ไขปัญหานัน้ พึง
ด าเนินความคิดในส่วนรายละเอียดขยายออกไปตาม 4 ขัน้ตอนของอริยสจัจ์ตามเหตแุละผล ดงันี ้

  “ทกุข์”   เป็นผล   – เป็นตวัปัญหา เป็นสถานการณ์ท่ีประสบซึง่ไมต้่องการ 
  “สมทุยั” เป็นเหต ุ – เป็นท่ีมาของปัญหา เป็นตวัการท่ีต้องก าจดัแก้ไขให้พ้น

ปัญหา 
 “นิโรธ”  เป็นผล    - เป็นภาวะสิน้ปัญหา เป็นจดุหมายซึง่ต้องการจะเข้าถึง 
  “มรรค” เป็นเหตุ   - เป็นวิธีการ เป็นข้อปฏิบัติท่ีต้องกระท าในการแก้ไข

สาเหต ุเพ่ือบรรลจุดุหมาย คือภาวะสิน้ปัญหา อนัได้แกค่วามดบัทกุข์ 
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรมสัมพันธ์  

 ตามนยัแห่งพระพทุธศาสนาหลกัการและความมุ่งหมายเป็นพืน้ฐานและทิศทาง
ของการปฏิบตัิในทกุสถาน โดยใช้ “สติ” ระลกึรู้ในหลกัการและความมุ่งหมายก ากบั “ภาวนา” หรือ
การปฏิบตัิฝึกฝนอยู่ตลอดเวลา วิธีคิดทกุวิธีจึงต้องมีการไตร่ตรองพิจารณาตามหลกัการและความมุ่งหมาย 
มิฉะนัน้แล้วก็จะปฏิบตัิผิดพลาดไขว้เขว เกินความพอดีไป ทัง้ยงัช่วยให้บุคคลรู้ขอบเขตและขัน้ตอนของการ
ปฏิบตัิไม่งมงายหลงใหลด้วยศรัทธาจนเกินไป ไม่ยึดติดรูปแบบจนตงึเครียด การแบบนีจ้ึงมีผลต่อการปฏิบตัิ
ดีปฏิบตัิชอบเป็นอย่างมาก หลกัการและความมุ่งหมายมีอยู่ทุกขัน้ตอนของการปฏิบตัิ นับตัง้แต่
การเร่ิมต้น ปฏิบตัิอยู่ ลงท้าย และสรุปผลการปฏิบตัิ วิธีคิดเช่นนีจ้ึงเป็นกระบวนการของเหตุและผล
สมัพนัธ์กนัตลอดเวลา ผู้ ท่ีมีวิธีคิดแบบนีย้่อมระลึกรู้อยู่เสมอว่าตนก าลงัท าอะไร เพ่ืออะไร และต้องท า
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อย่างไรอย่างมีทิศทาง ผู้ ท่ีคิดเช่นนีย้่อมปฏิบตัิสิ่งต่าง ๆ ได้ส าเร็จลลุ่วงเพราะคิดได้ คิดเป็น และคิดดี 
มีหลกัการก ากบัมีจดุมุง่หมายชดัเจน 

วิธีคิดที่ 6 คุณ โทษ ทางออก  
เป็นการคิดพิจารณาวิเคราะห์สรรพสิ่งและเหตกุารณ์ทัง้มวลตามความเป็นจริง 

โดยมองเห็นทัง้ด้านดี ด้านเสีย ทางออก (Solution and outcomes) คืออะไรหรือเป็นอย่างไร วิธีคิดแบบนีย้่อม
ใช้วิธีคิดแบบอ่ืน ๆ  ด้วยเช่นกัน คือต้องรู้จกัคิดจ าแนกแยกแยะด้านดี-ร้าย คิดเช่ือมโยงสมัพันธ์องค์ประกอบ
ของปัจจยั คิดวิเคราะห์หาเหตแุละผล คิดโดยมีหลักการและจุดหมายท่ีแน่นอน ฯลฯ ทัง้นีเ้พ่ือให้การตัดสินใจ
และการหาทางออกเกิดผลในการแก้ปัญหาอย่างแท้จริง ผู้ ท่ีใช้วิธีคิดแบบนีเ้สมอ ๆ จะเป็นผู้ ท่ีมีสติยัง้คิด
ไม่ประมาทและสามารถปฏิบตัิตนได้ถูกต้อง เพราะรู้จกัน าส่วนด้านดีมาใช้ประโยชน์ หลีกเว้นสิ่งท่ี
เป็นโทษ และตัดสินใจปฏิบัติด้วยวิธีท่ีถูกต้องเหมาะสม ผู้ ท่ีได้รับการฝึกฝนให้รู้จักคิดแบบนี ้
นอกจากจะเป็นผู้ มีสติใช้เหตุและผลแล้ว ยังเป็นผู้ ท่ีไม่มีความหลง จะเกิดศรัทธาในสิ่งใด ก็รู้จัก
วิเคราะห์รอบด้าน ไม่คลัง่ไคล้ รักใคร่อย่างบ้าคลัง่ หรือเม่ือไม่พอใจสิ่งใด ก็ไม่มีโทสะฉนุเฉียว รู้จกั
เลือกสิ่งดีในเสียมาใช้ และรู้จกัก าจดัสิ่งเสียในดี คนท่ีคดิเชน่นีจ้งึเป็นคนท่ีคดิได้ คดิเป็น คดิดี 

วิธีคิดที่ 7 คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม  
เป็นการพิจารณาเก่ียวกบัปฏิเสวนา คือ การใช้สอยหรือบริโภคปัจจยั 4 และการ

ซือ้หา วสัดอุุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่าง ๆ เป็นวิธีคิดแบบสกดัหรือบรรเทาตณัหา เป็นขัน้ฝึกหดั
ขดัเกลากิเลสหรือตดัทางไม่ให้ครอบง าจิตใจแล้วชกัจงูพฤติกรรมตอ่ ๆ ไป วิธีคิดแบบนีต้้องใช้สติและ
ปัญญาเป็นพืน้ฐานในการวินิจฉัยคณุค่าของประโยชน์ทัง้มวล จดัเป็นการคิดประเมินค่าสรรพสิ่งของ
บคุคล โดยขจดั “ตณัหา” หรือสิ่งท่ีเป็นภาพลวงจอมปลอมให้สิน้ไป ไม่เช่นนัน้จะเกิดการพอกพูนขึน้ในจิต 
เกิดความเร่าร้อนทุรนทุราย ความทะยานอยาก หาความสงบไม่ได้เลยเพราะยิ่งได้ก็ยิ่งอยากได้อีก ถ้า
ไม่ได้ก็รู้สึกเศร้าซึมสงสารตวัเอง เป็นต้น ผู้ ท่ีคิดได้แบบนี ้จึงเป็นผู้ ท่ีมีความเข้าใจคุณสมบตัิบทบาท
หน้าท่ีของสรรพสิ่งตามความจริงท่ีมนัเป็น เขาจะรู้จกัวิเคราะห์ตนเองอยู่เสมอและรู้จกัประมาณตน ทัง้
ยงัรู้จกัเลือกและตดัสินใจเสพคณุคา่ท่ีเป็นประโยชน์พืน้ฐานแก่ชีวิตอยา่งแท้จริงและเป็นไปเพ่ือประโยชน์
ทัง้แก่ตนเองและผู้ อ่ืน วิธีคิดแบบนีใ้ช้มากในชีวิตประจ าวนั มีหลกัการโดยย่อว่า มนุษย์เราเข้าไป
เก่ียวข้องกับสิ่งต่าง ๆ เพราะความต้องการสิ่งสนองตอบเราได้ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท ตามความ
ต้องการ ดงันี ้

คณุคา่แท้ หรือ คณุคา่สนองปัญญา คือคณุประโยชน์ในแง่ท่ีสนองความต้องการ
ของชีวิตโดยตรง ท่ีสามารถน ามาแก้ปัญหาในชีวิตของตน เพ่ือความดีงาม เพ่ือความด ารงอยู่ด้วยดี
ของชีวิต หรือเพ่ือประโยชน์สุขทัง้ของตนเองและผู้ อ่ืน เช่น เห็นคุณค่าของอาหารนัน้กินเพ่ือประโยชน์
ส าหรับหล่อเลีย้งร่างกายให้ชีวิตด ารงอยู่ สุขภาพดี มีก าลงัในการท ากิจหน้าท่ีต่าง ๆ หรือ รถยนต์ 
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ช่วยให้เดินทางได้รวดเร็ว เกือ้กูลการปฏิบัติหน้าท่ีการงานและความเป็นอยู่ ควรมุ่งเอาท่ีความ
สะดวก ปลอดภยั แข็งแรง ทนทาน เป็นต้น คณุค่าแท้นีอ้าศยั “ปัญญา” เป็นเคร่ืองตีราคา หรือวดั
ราคาว่าเป็นประโยชน์แก่ชีวิตอย่างแท้จริง และยงัเกือ้กูลความเจริญงอกงามของกุศลธรรมด้วย 
เช่น ความมีสติ เป็นต้น ท าให้พ้นจากความเป็นทาสของวตัถุ อยู่ในขอบเขตท่ีเหมาะสม มีความ
พอเหมาะพอดี  

คณุค่าเทียม หรือ คณุคา่พอกเสริมหรือคณุคา่สนองตณัหา คือคณุประโยชน์ท่ีมนุษย์
พอกเพิ่มให้แก่สิ่งนัน้ ๆ เพ่ือปรนเปรอสนองความรู้สกึ (เวทนา) ความอยาก ความต้องการ (ตณัหา) 
ของตนหรือเพ่ือเสริมราคาและความยึดมั่นถือมั่นในตวัของตน เช่น เห็นคุณค่าอาหารท่ีกินเพ่ือความ
เอร็ดอร่อย เสริมความสนุกสนาน เป็นเคร่ืองแสดงฐานะความโก้ ดหูรูหรา หรือรถยนต์เป็น เคร่ืองวดั
ฐานะ แสดงความโก้หรู ความมั่งมี จะมุ่งเอาความสวยงาม และความเด่น เป็นต้น  คุณค่าเทียมนี ้
อาศยั “ตณัหา” เป็นเคร่ืองตีราคาหรือวดัราคา คณุค่าเทียม หรือ คุณค่าพอกเสริมด้วยตณัหา ไม่
คอ่ยเกือ้กลูแก่ชีวิต บางทีเป็นอนัตรายแก่ชีวิต ท าให้อกศุลธรรมเจริญขึน้ เชน่ ความโลภมวัเมา ริษยา 
มานะ ทิฏฐิ ยกตนข่มผู้ อ่ืน ไม่มีขอบเขตและเป็นไปเพ่ือการแก่งแย่งเบียดเบียน เช่น อาหารท่ีกิน
ด้วยปัญญาเพ่ือคุณค่าแท้มือ้หนึ่งท่ีถูกกว่า อาจมีคณุค่าแก่ชีวิตร่างกายมากกว่าอาหารมือ้เดียวท่ี
ราคาสูงกว่าท่ีกินด้วยตณัหาเพ่ือเสริมราคา สนองความอยากของตวัตน หรืออาจเป็นอนัตรายแก่
ร่างกาย นอกจากนี ้คุณค่าเทียมยังเป็นสิ่งท่ีท าให้ผู้นัน้ตกเป็นทาส เสพติด หลงใหลไขว่คว้า ถ้า
ไมไ่ด้ก็เกิดความทกุข์ ความผิดหวงั เคียดแค้น โศกเศร้าและเสียใจ   

วิธีคิดที่ 8 เร้าคุณธรรม   
เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกัน้ บรรเทา ขดัเกลาตณัหา กล่าวคือ “การท าใจ” ท่ีช่วยตัง้

ต้น และชกัน าความคิดให้เดินไปในทางท่ีดีงามและเป็นประโยชน์ เป็นวิธีคิดท่ีต้องน าเอาประสบการณ์ท่ี
ผ่านพบมาพิจารณาเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยคิดปรุงแต่งไปในทางท่ีดีงามเป็นประโยชน์ เป็นกุศล 
ต่ืนตวัเร้าใจ มีสตริะงบัยบัยัง้ความคดิอกศุล ไมป่ระมาท ส านึกรู้ทกุขณะจิต และรู้เท่าทนัตามความ
เป็นจริง  

พทุธเจ้าชีแ้นะแนวทางไว้ว่า หากเม่ือใดความคิดอกศุลท่ีเป็นบาปเกิดขึน้แล้ว อนั
ได้แก่ ฉันทะตณัหา (ราคะหรือโลภะ) โทสะ (ความโกรธเคียดแค้น) โมหะ (ความลุ่มหลง) ให้ใช้
หลกัทัว่ไปในการแก้ 5 ขัน้ ดงันี ้1. มนสิการ คือคิดนกึใสใ่จถึงสิ่งอ่ืนท่ีดีงามเป็นกศุล เชน่ นกึถึงสิ่งท่ี
ท าให้เกิดเมตตาแทนสิ่งท่ีท าให้เกิดโทสะ 2. พึงพิจารณาโทษของความคิดท่ีเป็นอกศุลเหล่านัน้ว่า 
ไม่ดีไม่งามก่อผลร้ายน าความทกุข์มาให้ 3. ไม่คิดถึงไม่ใส่ใจถึงความคิดชัว่ร้ายท่ีเป็นอกศุลนัน้เลย 
4. พึงพิจารณาสงัขารสณัฐานของความคิดนัน้เป็นสิ่งส าหรับศึกษาในแง่ท่ีเป็นความรู้ หรือคิดว่า
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เกิดจากมลูเหตปัุจจยัอะไร และ 5. อธิษฐานจิต คือ ตัง้ใจแน่วแน่เด็ดเด่ียวข่มใจระงบัความคิดนัน้
เสีย อย่างไรก็ตาม วิธีคิดแบบนีต้้องควบคูไ่ปกบัการคิดอย่างมีเหตผุล รู้เทา่ทนัความจริง มีสติ ช่วย
ยัง้หยดุความคดิท่ีหลงลอยไป  

วิธีคิดที่ 9 อยู่กับปัจจุบัน   
คือมีสตติามทนัสิ่งท่ีรับรู้เก่ียวข้องหรือต้องท าอยูใ่นเวลานัน้ ๆ ทกุขณะ เป็นการใช้ 

ความคิดและเนือ้หาของความคิดท่ีสติระลึกรู้ก าหนดอยู่นัน้ วิธีคิดแบบนีจ้ึงเน้นท่ีการใช้เหตุผล การใช้
สติปัญญาการคิดอย่างอิสระ ไม่ยึดติดกับอารมณ์และความฟุ้งซ่านเล่ือนลอย มีธรรมะอนัมีคณุค่า
แท้เป็นพืน้ฐาน ก่อเกิดก าลงัใจมัน่คง สรรพสิ่งท่ีเกิดขึน้และเป็นอยู่ในปัจจบุนั มีผลสืบเน่ืองมาจาก
อดีต และจะเกิดผลในอนาคตต่อเน่ืองกันเช่นนีม้ิขาดสาย ตราบใดท่ีมีองค์ประกอบปัจจยัดี ผลย่อม
เกิดดีตามมา การปฏิบตัดีิ ปฏิบตัชิอบในปัจจบุนัจงึเกิดผลในขณะนัน้และตอ่เน่ืองไปสูอ่นาคตด้วย 

วิธีคิดแบบนีจ้ึงเป็นวิธีคิดวิเคราะห์เหตุผล เช่ือมโยงสัมพันธ์องค์ประกอบต่าง ๆ  
จนเกิดการรู้คิดท่ีจะท าปัจจุบนัให้ดีท่ีสุด อยู่กับความตระหนักรู้ ภาวะท่ีเป็นจริง เกิดความตัง้ใจ
ปฏิบัติภารกิจท่ีก าลังท าอยู่อย่างใช้ปัญญา ตลอดจนการใช้สติเหน่ียวรัง้ มิให้อารมณ์เกาะติด 
อาลยัอาวรณ์กบัอดีต และมิให้ฟุ้งซา่นเล่ือนลอยกบัอนาคตท่ีไมมี่ฐานของความจริงในปัจจบุนั  

วิธีคิดที่ 10 วิภัชชวาท  
คือ การมองและแสดงความจริงโดยแยกแยะออกให้เห็นแต่ละแง่ แต่ละด้าน จน

ครบ ไมใ่ชจ่บัเอาแง่หนึ่งแง่เดียวหรือบางแง่ ขึน้มาวินิจฉยัตีคลมุลงไปอยา่งนัน้ทัง้หมดหรือประเมิน
คณุคา่ความดีความชัว่ เป็นต้น วิภชัชวาท มาจากค าว่า วิภัชช + วาท “วิภชัช” แปลว่า แยกแยะ แบ่ง
ออก จ าแนก หรือแจกแจง ซึ่งในปัจจุบนัเรียกว่า “วิเคราะห์” ส่วนค าว่า “วาท” แปลว่า การกล่าว การ
พดู การแสดงค าสอน เป็นวิธีแสดงออกและส่ือความหมายตามความคิดท่ีจ าแนกแยกแยะประเด็น 
และแง่มมุตา่ง ๆ อย่างครบถ้วนถกูต้องตามความเป็นจริง วิธีคิดแบบวิภชัชวาทเป็นวิธีคดิวิเคราะห์
ในลกัษณะตา่ง ๆ กนั ดงัตอ่ไปนี ้

10.1) จ าแนกสภาวะต่าง ๆ ออกเป็นด้าน ๆ ตามท่ีเป็นอยู่จริง แบ่งออกเป็น 
จ าแนกไปทีละด้าน ทีละประเดน็ และ จ าแนกทีละด้านจนครบทกุด้าน ทกุประเดน็ 

10.2) วิภัชชวาทแบบจ าแนกส่วนประกอบ  (แบบวิ ธีคิด ท่ี  2 แยกแยะ
สว่นประกอบ) 

10.3) วิภัชชวาทแบบจ าแนกล าดับขณะความสืบทอดแห่งเหตุปัจจัย 
ตามล าดบัเวลา ขัน้ตอน เหตุ-ผล แตล่ะระยะของเหตกุารณ์ท าให้สามารถให้หรือได้ข้อมลูท่ีตรงกบั
ความเป็นจริง ไม่สรุปเหมาหรือโมเมคลุมเครืออันอาจท าให้การประเมินค่าและการตัดสินใจ
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ผิดพลาดได้ซึ่งต้องอาศยัเหตผุล พิจารณาองค์ประกอบปัจจยัของเหตกุารณ์อย่างชดัเจนแล้ววินิจฉัย
ด้วยปัญญามิใชด้่วยอารมณ์  

10.4) วิภชัชวาทแบบจ าแนกโดยความสมัพนัธ์แห่งปัจจยั วิธีนีต้รงกบัวิธีคิดแบบ
สืบค้น และสืบสาวเหตปัุจจยัแตล่ะตวัท่ีเก่ียวเน่ืองเป็นเหตเุป็นผลแก่กนัอย่างตอ่เน่ือง  

10.5) วิภัชชวาทแบบจ าแนกโดยเง่ือนไข เป็นแบบท่ีพบบ่อยมากอย่างหนึ่ง เป็น
การจ าแนกเง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องให้ชดัเจนก่อนแล้วจงึเสนอข้อสรุปหรือวินิจฉัย  

10.6) วิภัชชวาทในการตอบปัญหา เป็นการคิดจ าแนกแยกแยะ แล้วชีแ้จงแง่มุม
ตา่ง ๆ จนผู้ถามเข้าใจแจม่แจ้ง 

สรุปได้วา่วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ การฝึกความคิด ให้รู้จกัคดิอยา่งถกูวิธี คิด
อยา่งมีระเบียบ รู้จกัคดิวิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งตา่ง ๆ อย่างตืน้ ๆ ผิวเผิน เป็นขัน้ส าคญัในการสร้าง
ปัญญาท่ีบริสุทธ์ิเป็นอิสระ ซึ่งมี 10 วิธี ดังนี ้1) สืบสาวเหตุปัจจัย 2) แยกแยะส่วนประกอบ  
3) สามัญลกัษณ์ 4) อริยสจัจ์ 5) อรรถธรรมสมัพันธ์ 6) คุณ โทษ ทางออก 7) รู้คุณค่าแท้ คณุค่า
เทียม 8) เร้ากศุล 9) อยูก่บัปัจจบุนั 10) วิภชัวาท  

จะเห็นว่าลกัษณะการคิดแบบโยนิโสมนสิการมีความแตกตา่งและเหมือนกนัในบาง
วิธี ซึ่งล้วนแตเ่ป็นทกัษะการคิดวิเคราะห์หรือการคิดขัน้สงูทัง้สิน้ โดยมีทกัษะท่ีบง่ชีถ้ึงลกัษณะหรือ
วิธีคิด ตามผลการศกึษาวิจยัของ อาลยั  พรหมชนะ (2541, น. 35 – 38; อ้างอิงจาก  สิริวรรณ  ศรีพหล.  
2558, น. 397 – 401) ท่ีสรุปจ าแนกไว้ดงัตาราง 1 ทัง้นีผู้้ วิจัยใช้เป็นแนวเทียบเคียงกับการประมวล
ลกัษณะการคิดของแต่ละวิธีของผู้วิจยัท่ีจะน าไปฝึกฝนการคิดแบบโยนิโสมนสิการกบัการรู้เท่าทนัส่ือ
ออนไลน์ตามประเภทเนือ้หาตา่ง ๆ 
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ตาราง 1 ทกัษะท่ีบง่ชีถ้ึงการใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร ทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
1) วิธีคิดแบบสบืสาวเหตปัุจจยั การค้นหาสาเหต,ุ หาปัจจยัตา่ง ๆ ที่สมัพนัธ์สง่ผลสบืทอดกนัมา ,  

การสอบสวน และ การตัง้ค าถาม 
2) วิธีคิดแบบแยกแยะสว่นประกอบ จ าแนก,แจกแจง,จดัประเภทหมวดหมู ่และ วิเคราะห์ 
3) วิธีคิดแบบสามญัลกัษณ์ หรือ 
    วิธีคิดแบบรู้เทา่ทนั 

การคิดอยา่งรู้เท่าทนั และยอมรับความจริง,การปฏิบตัิตอ่สิง่ทัง้หลาย
โดยสอดคล้องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ ,แก้ไขตรงเหตุปัจจัย
ด้วยสติ 

4) วิธีคิดแบบอริยสจัจ์ หรือ 
    คิดแบบแก้ปัญหา 

คิดตามเหตุผล,คิดผลไปหาเหตุ,คิดตรงจุดตรงเร่ือง ตรงไปตรงมา 
และ การแก้ปัญหาของชีวิต 

5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์    
    หรือ คิดตามหลกัการ และ 
    ความมุง่หมาย 

การคิดพิจารณาให้เข้าใจความสมัพันธ์ระหว่างธรรมกับอรรถ ทาง
ธรรม ได้แก่ หลกัความจริง,หลกัความดีงาม,หลกัปฏิบัติ, หลกัการ
น าไปใช้ และ หลักค าสอนทางอรรถ ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ ,
ตระหนกัในจดุหมายขอบเขตแหง่คณุคา่ของหลกัธรรม 

6) วิธีคิดแบบคณุ โทษ และทางออก มองสิ่งทัง้หลายตามที่เป็นจริงทุกแง่ ทุกมุม ทุกด้าน,มองทัง้แง่ดี แง่
เสยี คณุและโทษ และ หาทางออกเพื่อการแก้ปัญหา 

7) วิธีคิดแบบคณุคา่แท้-คณุคา่เทียม การพิจารณาไตร่ตรอง , การรู้จักเลือกเสพคุณค่าที่เป็นประโยชน์แก่
ชีวิต และ การรู้จกัแยกแยะกศุลธรรม-อกศุลธรรม 

8) วิธีคิดแบบปลกุเร้าคณุธรรม หรือ  
    วิธีคิดแบบเร้ากศุล 

การชักน าความคิดหรือปรุงแต่ง ให้ เดินไปในทางที่ดีและเป็น
ประโยชน์  
มีสติ คิดตื่นตวั เทา่ทนัตามความเป็นจริง 

9) วิธีคิดแบบเป็นอยูใ่นปัจจบุนั การใช้สติระลกึรู้ก าหนด,ฝึกอบรมจิตให้รับรู้ในภารกิจที่ก าลงักระท า
อยู่ในปัจจุบนั,การใช้สติยบัยัง้ เหนี่ยวรัง้ โยงมาสู่ที่ท าอยู่ในปัจจุบนั ,
การบงัคบัจิตใจไมใ่ห้ฟุง้ซา่นตามอารมณ์และตณัหา 

10) วิธีคดิแบบวิภชัชวาท การเช่ือมโยงวิธีการคิดกับการพูด,การมอง การแสดงความจริงโดย
แยกแยะให้เห็นแต่ละแง่แต่ละด้านทุกแง่ทุกมุม ,แยกแยะวิเคราะห์
ปรากฏการณ์ตามล าดบั และการคิดตอบปัญหาในแง่มมุตา่ง ๆ 

 
ในทางพระพุทธศาสนา เช่ือว่าความคิดสติปัญญาเป็นเคร่ืองควบคมุจิตใจและ

พฤติกรรมทัง้ปวง จึงเป็นสิ่งท่ีต้องได้รับการพัฒนา โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนท่ียังด้อยด้วย
วิจารณญาณในการรู้เท่าทันพิษภัยร้ายจากการใช้ส่ือออนไลน์ในชีวิตประจ าวัน ฉะนัน้ จึงเป็นท่ี
จะต้องได้รับการพฒันาให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องดีงามหรือเกิด “สุขภาวะ” ปลอดภัย
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จากสังคมแห่งข้อมูลข่าวสารด้วยการฝึกฝน ตามแนวคิด “จิตวิทยาแนวพุทธ”  คือ “การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ” ทัง้10 วิธี เพราะเป็นการคิดท่ีมีการวิเคราะห์เหตผุล ประเมินคา่ แยกแยะดีชัว่ คณุ
โทษ ประโยชน์ ตามความเป็นจริงก่อนเลือกทางแก้ปัญหาจากการใช้ส่ือออนไลน์  

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มิได้มีลักษณะเป็นเอกเทศ โดยทัง้ 10 วิธีคิดนัน้ ต่าง
สัมพันธ์อิงอาศัยกัน เม่ือเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหาจะต้องบูรณาการรูปแบบวิธีคิดมา
ผสมผสานกลมกลืนกนั เพ่ือน าไปสูแ่นวทางปฏิบตัท่ีิถกูต้อง ดงันัน้ซึ่งผู้วิจยัได้ท าการศกึษาวิเคราะห์
แนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ (2556) แล้วประมวลลักษณะการคิดของแต่ละวิธีออกมาเป็น
ขัน้ตอนการคิดตามลักษณะเฉพาะของเนือ้หาและประเภทของส่ือออนไลน์  แล้วด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝน ซึ่งในแตล่ะชดุกิจกรรมจะให้ผู้ เรียนใช้วิธีคิดหลกั 1 วิธี และ 
วิธีคิดร่วม 1 หรือ 2 หรือ 3 วิธี แตกตา่งกนัไปตามท่ีผู้วิจยัก าหนด ซึ่งจะถกูน ามาใช้ในชดุกิจกรรมทัง้ 10  
ชดุ ทัง้นีจ้ะมีความเหมือนกันใน ขัน้ท่ี 1 คือ พิจารณาไตร่ตรอง เร่ืองราว เหตกุารณ์ หรือสภาพการณ์ก่อนเป็น
เบือ้งต้น จึงจะน าไปสู่การคิดแก้ไขปัญหาสถานการณ์ในลักษณะอ่ืน ๆ ตามมาได้ ทัง้นีจ้ะต้องเปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนได้อ่านศึกษาหลักการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ประเภทต่าง ๆ ในใบความรู้ของชุด
กิจกรรมประกอบด้วย เพ่ือจะได้มีจดุมุ่งหมายในการตอบค าถามในใบงาน ตอนท่ี 1 ซึ่งเป็นความรู้ความ
เข้าใจการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ ดงันัน้ วิธีคิดท่ี 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์ หรือ คิดตามหลกัการและความมุ่งหมาย 
จึงถูกน ามาใช้เป็นวิธีคิดร่วมในทุกชุดกิจกรรม เพราะวิธีคิดทุกวิธีจะต้องมีการไตร่ตรองพิจารณาตาม
หลกัการและความมุ่งหมาย ซึ่งเป็นพืน้ฐานและทิศทางของการปฏิบตัิในทกุสถาน มิฉะนัน้ก็จะปฏิบตัิ
ผิดพลาดไขว้เขว ผู้ ท่ีคิดเช่นนีไ้ด้จึงถือว่าคิดได้ คิดเป็น และคิดดี เม่ือการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
เข้าสู่การคิด ขัน้ท่ี 2 หรือ 3 หรือ 4 ผู้ วิจยัจะให้ผู้ เรียนใช้วิธีการคิดในลกัษณะต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกัน
ไป ฉะนัน้บคุคลท่ีคิดเป็นยอ่มสามารถใช้และเช่ือมโยงวิธีคิดหลาย ๆ วิธี เพ่ือน าสู่การตัดสินใจและ
ปฏิบัติได้ถูกต้องต่อการรู้เท่าทันการใช้ส่ือออนไลน์ ในชีวิตประจ าวัน ส าหรับขัน้ตอนการคิดท่ี
ประมวลได้และน าไปใช้ในแตล่ะชดุกิจกรรมการเรียนรู้ (ดภูาคผนวก ง.) 

ทัง้นีผู้้ วิจัยได้ท าการศึกษาวิจัยในคาบเรียนรายวิชาฉันทศึกษา ระดับชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ซึ่งเป็นรายวิชาในกลุ่มกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน ในส่วนของกิจกรรมนกัเรียนตาม
หลกัสตูรสถานศกึษาของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
ซึ่งอิงกับหลกัสูตรแกนกลาง การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.2560 กระทรวงศึกษาธิการ เพราะเนือ้หา
เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการนัน้ ไม่มีการก าหนดให้มีการจดัการ
เรียนการสอนในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน แต่กระทรวงได้เสนอแนวทางการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนในส่วนกิจกรรมนักเรียนไว้โดยให้สถานศึกษาสามารถปรับใช้ได้ตามความ
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เหมาะสมกับบริบทและสภาพของสถานศึกษาขึน้อยู่กับบริบท ดงันัน้การศึกษาวิจยัครัง้นีมี้ความ
สอดคล้องกบัแนวทางการจดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียนของโรงเรียนในสว่นของเอกลกัษณ์และแนวคิด
ในการจดัการศกึษาเพ่ือพฒันาไปสูก่ารเป็นโรงเรียนพฒันาการคดิ โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 

แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ.
2551 กระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 1 - 5) สามารถสรุปสาระส าคญัได้
ดงันี ้

แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่ง
ส่งเสริมผู้ เรียนให้มีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ มีทักษะด้าน
เทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน และอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสงัคมได้อย่างมีความสุข มีวิสยัทศัน์ 
มุ่งพัฒนาผู้ เรียนทุกคนให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลทัง้ด้านร่างกาย ความรู้คุณธรรม โดยมุ่งเน้น
ผู้ เรียนเป็นส าคญับนพืน้ฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้เต็มตามศกัยภาพ มี
หลกัการ จุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ 
ทกัษะ เจตคต ิและคณุธรรม โดยเน้นเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั 

ส าหรับแนวทางการจดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียนตามหลกัสตูร กระทรวงศกึษาธิการ ในส่วน
ของกิจกรรมนกัเรียน ซึ่งเป็นส่วนท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจยัครัง้นี ้คือ กิจกรรมชุมนมุ หรือ ชมรม สรุป
ได้ดงันี ้

1) หลกัการ ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมตามความถนดัและความสนใจ เน้นให้
ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิด้วยตนเองในทุกขัน้ตอน และเน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ช่วยกันคิด ช่วยกันท า 
และชว่ยกนัแก้ปัญหา สามารถจดัได้ทัง้ในและนอกสถานศกึษาและทัง้ในและนอกเวลาเรียน  

2) วตัถปุระสงค์ เพ่ือพฒันาผู้ เรียนให้มีความรับผิดชอบ มีทกัษะการท างานร่วมกนั รู้จกัการ
แก้ปัญหา มีเหตผุล มีการตดัสินใจท่ีเหมาะสม ชว่ยเหลือกนั มีคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ 8 ประการ คือ 
รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ , ซ่ือสตัย์สจุริต , มีวินยั , ใฝ่เรียนรู้ , อยู่อย่างพอเพียง , มุ่งมัน่ในการท างาน , รัก
ความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ พร้อมทัง้พฒันาให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ได้แก่ การ
ส่ือสาร การคิดการแก้ปัญหา การใช้ทกัษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี เน้นพฒันาความรู้ ความสามารถ
ด้านการคิดวิเคราะห์และใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการด าเนินกิจกรรม เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ ใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบร่วมมือ ให้ผู้ เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมตามความถนัดและ
ความสนใจ  
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3) แนวการจดักิจกรรม สถานศึกษาสามารถปรับใช้ได้ตามความเหมาะสมกบับริบทและ
สภาพของสถานศกึษา ตามโครงสร้างหลกัสตูรสถานศกึษา ระยะเวลาการจดักิจกรรม 1 ภาคเรียน หรือ 1 
ปีการศกึษา มีครูเป็นท่ีปรึกษาท่ีกระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้ เรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั มีผลงาน / ชิน้งาน / 
คุณลักษณะพัฒนาการด้านต่าง ๆ ตามท่ีก าหนดไว้ของแต่ละกิจกรรม และมีการประเมินผลท่ี
หลากหลายตามสภาพจริง โดยก าหนดผลการประเมินเป็น “ผ่าน” และ “ไม่ผ่าน” (ส านกัวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 
51 - 54)  

สรุปได้ว่า กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนในส่วนของกิจกรรมนักเรียน ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษา พุทธศกัราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการนัน้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้นกัเรียนได้เรียนรู้ด้วย
ตนเองหรือร่วมมือกันเป็นกลุ่มโดยการลงมือปฏิบตัิกิจกรรมจริงตามความชอบและความสนใจ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ทัง้นีมี้การก าหนด
เกณฑ์การวดัผลและประเมินผลผู้ เรียนเป็นผ่านและไม่ผ่านด้วย ในส่วนของสถานศกึษานัน้ให้ปรับ
ใช้ได้ตามความเหมาะสมกับบริบทและสภาพของสถานศึกษา โดยจัดให้เป็นไปตามโครงสร้างของ
หลกัสตูรสถานศกึษา ซึ่งในงานวิจยันีไ้ด้ใช้คาบเรียนรายวิชากิจกรรมนกัเรียน ในส่วนของกิจกรรม
พฒันาผู้ เรียน ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ส าหรับด าเนินการศกึษาวิจยัด้วยการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้
เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึน้ตาม
หลกัการและทฤษฎีซึง่จะกลา่วถึงในล าดบัตอ่ไป 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชุ ด กิ จ ก ร รม ก า ร เรีย น รู้ม าจ ากค า ว่ า  Instructional  Packages ห รือ  Learning  

Packages หรือ Instruction Kits เดิมใช้ค าวา่ ชุดการสอนเพราะเป็นส่ือท่ีครูน ามาประกอบการสอน 
ตอ่มาแนวคิดท่ีจะจดัการสอนโดยให้นกัเรียนเป็นศนูย์กลางการเรียนมีอิทธิพลมากขึน้ จึงมีผู้ นิยมเรียกชดุ
การสอนเป็นชดุการเรียน บางคนเรียกรวมกนัวา่ชดุการเรียนการสอน ทัง้นีย้งัมีช่ือเรียกแตกต่างกนัออกไป
อีก เช่น ชุดการเรียนส าเร็จรูป ชุดการเรียนด้วยตนเอง หรือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ถือว่าเป็นนวตักรรม
ทางการศกึษาซึ่งจะต้องมีความเป็นระบบสมบรูณ์ในตวัเอง ประกอบด้วยกิจกรรมเรียนรู้ท่ีประยกุต์จาก
ทฤษฎี เทคนิค หรือ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม มีลกัษณะโดดเดน่แปลกใหม่เป็นการเฉพาะ
ของแต่ละชุดกิจกรรม ผู้ สอนใช้ประกอบการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ หรือผู้ สอนเป็นเพียงท่ี
ปรึกษาและให้ค าแนะน า โดยผู้ เรียนศกึษาและใช้ส่ือต่าง ๆ ในชดุกิจกรรมนัน้ ๆ อย่างเป็นขัน้ตอน
ด้วยตนเองก็ได้ (วิมลรัตน์  มากทรัพย์,  2555, น. 10, ภาณุวฒัน์  เปรมปรี,  2556, น. 16, ปัญจพร  
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แสนจนัทร์,  2558, น. 13 - 14) ก่อนการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้จ าเป็นจะต้องศึกษาให้เข้าใจถึง
ความหมาย คณุคา่และหลกัการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ดงัตอ่ไปนี ้ 

ความหมายและคุณค่าของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
มีนกัการศกึษาให้ความหมายของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไว้หลายท่าน ซึ่งสามารถสรุปพอ

สงัเขปได้ดงันี ้“ชดุกิจกรรมการเรียนรู้” มีช่ือเรียกหลายอย่าง เช่น ชดุการสอน , ชดุการเรียน , Learning 
Package ,  Intruction Package หรือ Intructional Kits คือ ชุดของส่ือผสม (Multi Media) ต่าง ๆ หลาย
ชนิดประกอบกันจัดเข้าไว้เป็นชุด (Package) และมีการน าหลกัทางจิตวิทยามาใช้ประกอบ ซึ่งผู้ สอน
สร้างขึน้เพ่ือใช้จดัการเรียนการสอนจดัประสบการณ์การเรียนรู้ หรือ ให้ผู้ เรียนศึกษาและฝึกปฏิบตัิ
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นขัน้ตอนด้วยตนเองเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม โดยครูเป็นผู้ ให้ค าแนะน า
ช่วยเหลือ ทัง้นีเ้พ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้และบรรลุผลตาม
เปา้หมายของการเรียนรู้ ทัง้ด้านความรู้ ด้านทกัษะ และเจตคติ อยา่งมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย คูมื่อ 
เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หาความรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ แบบทดสอบ  
เป็นต้น  

สว่นคณุคา่ของชดุกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ ถือว่ามีบทบาทตอ่การเปล่ียนแปลงรูปแบบการ
จดัการเรียนการสอนจากการยึดครูเป็นศนูย์กลางมาเป็นนกัเรียนเป็นผู้ท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
หรือท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันก็ได้ โดยสามารถจดัให้เกิดการเรียนรู้ได้พร้อมกันเป็นจ านวนมาก ๆ ซึ่งมี
เนือ้หาและประสบการณ์ต่าง ๆ กับส่ือการเรียนการสอนท่ีมีความสมบูรณ์ เป็นระบบในรูปวัสด ุ
อปุกรณ์ หรือวิธีการตา่ง ๆ ท่ีเป็นล าดบัขัน้ ซึ่งจะช่วยสนบัสนนุและสง่เสริมการเกิดการเรียนรู้เนือ้หา
สาระได้อย่างต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ ส่วนครูจะเป็นเพียงผู้ ประสานงานให้การท ากิจกรรม
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพเท่านัน้ ท่ีส าคญัท าให้สภาพของห้องเรียนเป็นไปอย่างมีชีวิตชีวา ผู้ เรียน
มีความเคล่ือนไหว สนใจในการเรียนและท ากิจกรรม เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์อย่าง
เต็มท่ี ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มสูงขึน้หลังจากท่ีได้เรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว 
(อ้างอิงจาก วรกิต  วดัเข้าหลาม, 2540; บุญชม  ศรีสะอาด, 2541, น. 95; วฒันาพร  ระงบัทกุข์,  2542, 
น. 27; บุญเกือ้  ควรหาเวช, 2542, น. 91; ชยัยงค์  พรหมวงศ์,  2545, น. 23; สวุิทย์ และอรทยั มูลค า, 
2546, น. 24; ทิศนา  แขมมณี (2551, น. 51) และสคุนธ์  สินธพานนท์,  2551, น. 14) 

แนวคิด หลักการ และหลักจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ในการผลิตหรือสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ มีผู้กลา่วถึงแนวคดิ หลกัการ และหลกั 

จิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องไว้ ดงันี ้  
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ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2545) ได้กล่าวว่า ชุดการเรียน (Learning package) ชุด
การสอน (Instruction package) มีแนวคิดพืน้ฐานท่ีน ามาใช้ในการสร้างชุดกิจกรรม ซึ่งเกิดจาก
ทฤษฎีหรือแนวคิดหลัก 5 ประการ ได้แก่ แนวคิดท่ี 1 ความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยน าหลัก
จิตวิทยามาประยกุต์ใช้ท่ีค านึงถึงความต้องการ ความถนดัและความสนใจของผู้ เรียนเป็นส าคญั ฉะนัน้
การเรียนตามเอกตัภาพท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนอิสระในการศกึษาด้วยตนเองโดยมีครูแนะน าจึงเป็นวิธีการ
ท่ีเหมาะสมท่ีสุด แนวคิดท่ี 2 การเปล่ียนแปลงการสอนจากยึดครูเป็นแหล่งความรู้ มาเป็นการจัด
ประสบการณ์ให้ผู้ เรียนด้วยส่ือการสอนแบบตา่ง ๆ ตามเนือ้หาสาระ ซึง่ผู้ เรียนจะศกึษาด้วยตนเองจาก
สิ่งท่ีผู้สอนเตรียมไว้ในรูปของชดุกิจกรรม แนวคดิท่ี 3 การใช้การจดัระบบส่ือประสมมาชว่ยในการสอนให้
เหมาะสมช่วยผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ แนวคิดท่ี 4 การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนและ
นกัเรียนด้วยกนั ได้ท ากิจกรรม แสดงความคิดเห็นร่วมกนัอนัก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี และ แนวคิดท่ี 5 
การจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้หรือระบบการเรียนการสอนตามหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ ท าให้
ผู้ เรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองไปทีละขัน้ตอนตามความสามารถ ได้ทราบผลการ
ตดัสินใจของตนถูกผิดอย่างไร ได้รับการเสริมแรง เกิดความภูมิใจท่ีได้ท าหรือคิดถูกซึ่งส่งผลให้กระท า
พฤตกิรรมนัน้ซ า้อีกในอนาคต  

ส่วน ทิศนา  แขมมณี (2551, น. 51) กล่าวว่า การพฒันาชดุกิจกรรมต้องยึดหลกั
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยา ได้แก่ 1) กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ คือ กฎแห่งการฝึกหดัเพราะสิ่งใดท่ี
มีการฝึกหัด หรือกระท าบ่อย ๆ ย่อมท าให้ผู้ ฝึกมีความคล่องแคล่วและสามารถท าได้ดี  2) ความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคล ควรค านึงถึงความรู้ความถนดัความสามารถและความสนใจตา่งกนั ฉะนัน้ใน
การสร้างแบบฝึก จึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสมคือ ไม่ยาก ไม่ง่ายจนเกินไป และควรมีหลาย
รูปแบบ 3) การจงูใจนกัเรียน โดยการจดัแบบฝึกจากง่ายไปหายาก ซึง่จะท าให้เกิดผลส าเร็จในการ
ฝึกและช่วยยัว่ยุให้ติดตามต่อไป 4) ใช้แบบฝึกสัน้ ๆ เพ่ือไม่เกิดความเบื่อหน่าย ดนััน้ต้องใช้ความ
รอบคอบ ความเข้าใจ เพ่ือให้ได้ชุดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายการเรียนการสอนอย่าง
สมบรูณ์ จากแนวคิด หลกัการ และหลกัจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกบัชดุกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถสรุปได้
ว่า การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ ควรใช้หลักการทางจิตวิทยาในด้านต่อไปนี ้1) ความแตกต่าง
ระหวา่งบคุคล 2) การจดัประสบการณ์การเรียนรู้หรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุง่ให้ผู้ เรียนได้ด้วยตนเองหรือเป็นกลุม่ 
3) การใช้ส่ือประสมท่ีหลากหลายเหมาะสมกับเนือ้หาสาระ 4) ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ เช่น กฎแห่งการ
เรียนรู้ การฝึกหัด การจูงใจ การเสริมแรง การให้ข้อมูลย้อนกลับ การสร้างปฏิสัมพันธ์ 5) การวิเคราะห์
ระบบเพ่ือให้การจัดการเรียนรู้เป็นล าดับขัน้ตอนสัมพันธ์กัน ซึ่งผู้ วิจัยใช้เป็นข้อค านึงถึงในการพัฒนาชุด
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กิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ส่วนลกัษณะและ
ประเภทของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้

ลักษณะและประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ระพินทร์  โพธ์ิศรี (2549, น. 98) ได้กล่าวถึง ลกัษณะส าคญัของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี

ควรเป็นดังนี ้1) มีจุดประสงค์ท่ีชัดเจนท่ีระบุทัง้เนือ้หาความรู้และระดับทักษะการเรียนรู้ต่าง ๆ  2) ระบุ
กลุ่มเปา้หมายวา่ส าหรับใคร 3) มีค าชีแ้จงเนือ้หา กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลท่ีสอดคล้องกบั
วัตถุประสงค์ และ 5) ต้องมีคู่มือครูท่ีอธิบายวิธีการ เง่ือนไข การใช้ และเฉลยข้อค าถามในกิจกรรม
ประเมินผล 

ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2545) กล่าว่า ชุดกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดประสบการณ์ 
หรือการเรียนรู้นัน้ มกัจะจดัเป็น 2 ประเภท ดงันี ้1) ชดุกิจกรรมในหลกัสตูร หมายถึง ชดุกิจกรรมท่ีจดัขึน้
ในลักษณะท่ีมีส่วนสัมพันธ์กับบทเรียนตามท่ีหลักสูตรก าหนดไว้ 2) ชุดกิจกรรมท่ีเสริมหลักสูตร 
หมายถึง ชุดกิจกรรมท่ีจัดขึน้เพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอนในชัน้ให้ ดียิ่ งขึน้เพ่ือช่วยพัฒนา
ความสามารถ ความสนใจของผู้ เรียน เช่น กิจกรรมเสริมลักสูตรเชิงวิชาการ ได้แก่ ชมรมต่าง ๆ ทัง้นี ้
เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจในบทเรียน เกิดกระบวนการคิด มีทศันคติและค่านิยมท่ีดี โดย
ผู้สอนอาจให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมด้วยก็ได้ มีล าดบัขัน้ตอนเร่ิมจากขัน้น ากิจกรรม ขัน้ปฏิบตัิกิจกรรมและ
ขัน้สรุปกิจกรรม กิจกรรมท่ีจัดขึน้ในชุดกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ควรมีหลายรูปแบบ เช่น เพลง เกม 
บทบาทสมมติ เล่านิทาน การบรรยาย การสาธิต การเข้ากลุ่ม โต้วาที วีดิโอ การวิเคราะห์จาก
สถานการณ์ และประสบการณ์จริง  

ส่วน สุคนธ์  สินธพานนท์ (2552, น.16 - 17) ได้กล่าวไว้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
เหมาะสมในการจดัการศึกษานัน้สามารถจดัท าได้ 4 รูปแบบคือ 1) ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครู ใช้
ประกอบการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย คู่มือครู ส่ือการเรียนรู้ มีการจัดกิจกรรม มีเนือ้หาสาระเป็น
หน่วยและใช้กับนักเรียนทัง้ชัน้ มีก าหนดกิจกรรมตามล าดับขัน้ 2) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับ
กิจกรรมกลุ่ม ท่ีให้นกัเรียนได้ศึกษาร่วมกนั โดยท ากิจกรรมตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ 3) ชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้รายบคุคล ท่ีให้นกัเรียนศกึษาด้วยตนเองตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ จะใช้ในหรือนอกห้องเรียนก็ได้
และเม่ือศกึษาครบตามขัน้ตอนแล้วสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้ด้วย และ 4) ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้แบบผสม เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการจดักิจกรรมหลากหลาย บางขัน้ตอนครูใช้การ
บรรยายประกอบส่ือและครูอาจให้นักเรียนศึกษาความรู้ด้วยตนเองเป็นรายบุคคลหรือให้ท ากิจกรรม
กลุม่ก็ได้ หลกัการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ยงัมีข้อควรค านึงอีกหลายประการท่ีต้องศกึษาค้นคว้าเพ่ือให้
ได้มาซึ่งแนวทางท่ีถกูต้องในการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและสมบูรณ์แบบท่ีสุด มี
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ประสิทธิภาพสูงสุดต่อการน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียน โดยมีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้

องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การสร้างชดุกิจกรรม ควรศึกษาถึงองค์ประกอบของชดุกิจกรรม ให้เกิดความเข้าใจอย่าง

ถ่องแท้ ทัง้นีเ้พ่ือให้ชดุกิจกรรมท่ีสร้างออกมานัน้เป็นระบบมีความสมบูรณ์แบบ และมีประสิทธิภาพ
สงูสดุตอ่การน าไปใช้ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียน ซึง่มีผู้กลา่วถึงไว้หลายทา่น ดงันี ้

บุญเกือ้  ควรหาเวช (2542, น. 94 – 97) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบท่ีส าคัญ ๆ ของชุด
กิจกรรมนัน้สามารถจ าแนกออกเป็น 4 ส่วนคือ 1) คูมื่อครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับผู้สอน จะ
ชีแ้จงถึงวิธีการใช้ชดุกิจกรรมอาจจดัท าเป็นรูปเล่มหรือแผ่นพบัก็ได้ 2) บตัรค าสัง่หรือค าแนะน า ท่ีบอก
ให้ผู้ เรียนปฏิบตัิตามหรือประกอบกิจกรรมตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ จะอยู่ในชุดกิจกรรมแบบกลุ่มและ
รายบุคคล 3) เนือ้หาสาระและส่ือ จะบรรจไุว้ในรูปของส่ือการสอนต่าง ๆ อาจประกอบด้วย สไลด์ เทป
บนัทึกเสียง ตวัอย่างของจริง รูปภาพ เป็นต้น ผู้ เรียนจะศึกษาจากส่ือการสอนต่าง ๆ ท่ีบรรจุอยู่ในชุด
กิจกรรม และ 4) แบบประเมินผล ผู้ เรียนจะท าการประเมินผลตนเองก่อนและหลงัเรียน ซึ่งอาจจะเป็น
แบบฝึกหดัให้เตมิค า เลือกค าตอบ จบัคู ่ดผูลจากการทดลอง หรือให้ท ากิจกรรม เป็นต้น 

ทิศนา  แขมมณี (2541, น. 10 - 12) กล่าวว่า องค์ประกอบในการสร้างชุดกิจกรรมนัน้ มี
ความส าคญัต่อการสร้างชุดกิจกรรมเป็นอย่างมาก เพราะจะเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมนัน้
เป็นไปอย่างมีระบบและสมบูรณ์ในตวัเอง ซึ่งประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดงันี ้1) ช่ือกิจกรรมและเนือ้หา
ของกิจกรรมนัน้ ๆ 2) ค าชีแ้จง เป็นส่วนท่ีอธิบายความมุ่งหมายของกิจกรรมและลกัษณะของการจัด
กิจกรรมเพ่ือให้บรรลจุดุมุ่งหมายนัน้ 3) จดุมุง่หมายท่ีส าคญัของกิจกรรม 4) ความคิดรวบยอด เป็นสว่น
ท่ีสาระเนือ้หา หรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนัน้ 5) ส่ือวสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในการด าเนินกิจกรรม 6) เวลาท่ีใช้
ในกิจกรรมนัน้ๆ 7) ขัน้ตอนวิธีในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีวางไว้ ดงันี ้ขัน้น า 
ขัน้กิจกรรม ขัน้อภิปราย ขัน้สรุปกิจกรรม ขัน้อภิปราย  ขัน้การฝึกปฏิบตั ิและขัน้ประเมิน  

ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2545) กล่าวว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรมประกอบด้วยส่ือ
ประสมในรูปแบบของวสัด ุอปุกรณ์และวิธีการตัง้แตส่องวิธีขึน้ไปบูรณาการโดยใช้วิธีการจดัระบบ เพ่ือ
ใช้ชดุกิจกรรมแตล่ะชดุให้มีประสิทธิภาพและความสมบรูณ์เบ็ดเสร็จในตวัเอง ซึ่งจ าแนกส่วนประกอบ
ของชุดกิจกรรมได้ 4 ส่วน คือ 1) คู่มือส าหรับครูหรือผู้ เรียนท่ีต้องเรียนจากชุดกิจกรรม 2) ค าสั่งหรือการ
มอบหมายงาน แนวทางให้ผู้ เรียน 3) เนือ้หาสาระและส่ือ โดยจัดให้อยู่ในรูปแบบของส่ือการสอนประสม
กิจกรรม การเรียนการสอนแบบกลุ่มและแบบบุคคลตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม และ 4) การ
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ประเมินผล เป็นการประเมินผลของกระบวนการ ได้แก่ แบบฝึกหดั และผลของการเรียนรู้ในรูปแบบ
การทดสอบตา่ง ๆ 

สุคนธ์  สินธพานนท์ (2551, น. 18) องค์ประกอบของชุดการเรียนคือ 1) ค าชีแ้จงในการ
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนทราบถึงจุดประสงค์ 2) บัตรค าสั่ง ชีแ้จงรายละเอียดขัน้ตอน  
3) บัตรกิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ 4) บัตรเนือ้หาให้ผู้ เรียนศึกษา  
5) บัตรแบบฝึกหัดหรือบัตรงานให้ผู้ เรียนท าหลังจากท ากิจกรรมและศึกษาเนือ้หาจนเข้าใจแล้ว  
6) บตัรเฉลยแบบฝึกหัดสามารถตรวจสอบความถูกต้องได้ทันที 7) บัตรทดสอบความรู้ท่ีเรียน และ  
8) บตัรเฉลยทดสอบท่ีผู้ เรียนท าแล้ว เป็นการตรวจสอบหรือวดัผลสมัฤทธ์ิของผู้ เรียนในการศึกษาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้นัน้ ๆ 

จากองค์ประกอบของชุดกิจกรรมข้างต้นท่ีกล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ต้องประกอบด้วย 1) คูมื่อครูหรือคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม 2) ช่ือกิจกรรม 3) ค าอธิบาย แนะน า ค า
ชีแ้จงเก่ียวกับการใช้อย่างเป็นล าดับขัน้ตอน 4) แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย หัวเร่ือง 
ก าหนดเวลา ความคิดรวบยอด จุดประสงค์หรือจุดมุ่งหมาย ขัน้กิจกรรมการเรียนรู้ (ขัน้น า  ขัน้กิจกรรม 
ขัน้สรุป) ส่ือประกอบการเรียน การวดัและประเมินผล (การทดสอบตา่ง ๆ เช่น ก่อนเรียน ขณะเรียน หลงั
เรียน) 4) เนือ้หาสาระหรือใบความรู้ 5) ค าสัง่หรือการมอบหมายงาน แบบฝึกหดัหรือใบงาน และ 6) ส่ือ
วสัดอุปุกรณ์การเรียนรู้   

ในการสร้างชดุกิจกรรมนัน้มีขัน้ตอนการสร้างให้เป็นไปอยา่งมีระบบและสมบรูณ์ในตวัเอง 
ทัง้ยงัมีประสิทธิภาพอนัส่งผลตอ่ประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ตลอดจนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของผู้ เรียนได้อยา่งสงูสดุ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

ขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การผลิตชดุกิจกรรมตามหลกัและวิธีการท่ีเหมาะสมนัน้ มีกระบวนการและขัน้ตอนหลาย

ขัน้ โดยเฉพาะจะต้องมีการตรวจสอบโดยผู้ เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้อง และมีการทดลองน าไปใช้ เพ่ือให้เกิด
ความมัน่ใจวา่ ชดุกิจกรรมท่ีผลิตขึน้มานัน้สามารถน าไปใช้จริงในการจดัการเรียนการสอนให้ได้ผลดีและ
มีประสิทธิภาพ 

ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2545, น. 123) กล่าวถึงล าดบัขัน้ตอนในการพฒันาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีส าคญัมี 10 ขัน้ตอนคือ 

1) ก าหนดหมวดหมู่เนือ้หาและประสบการณ์ อาจเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการ
หรือเป็นแบบสหวิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 
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2) ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเนือ้หาวิชาส่วนท่ีจะถ่ายทอดในหนึ่งสปัดาห์หรือ
หนึง่ครัง้ 

3) ก าหนดหวัเร่ืองว่าในการสอนแต่ละหน่วยควรให้ประสบการณ์อะไรแก่ผู้ เรียน
บ้าง  

4) ก าหนดมโนทัศน์และหลักการ ท่ีสอดคล้องกับ หน่วยและหัวเร่ือง โดยสรุป
แนวคดิ สาระและหลกัเกณฑ์ส าคญัไว้เพ่ือเป็นแนวทางการจดัเนือ้หามาสอนให้สอดคล้องกนั 

5) ก าหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเร่ืองท่ีมีเง่ือนไขและเกณฑ์การเปล่ียน
พฤตกิรรม 

6) ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมซึ่ง
เป็นแนวทางการเลือก และการผลิตส่ือการเรียนการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรมทกุ
อยา่งท่ีผู้ เรียนปฏิบตั ิเช่น การอา่น การท ากิจกรรมตามใบงาน ตอบค าถาม เขียนภาพ เลน่เกม เป็น
ต้น 

7) ก าหนดแบบประเมินผลต้องประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
โดยใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพ่ือให้ผู้สอนทราบคา่หลงัจากผา่นกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว 

8) เลือกและผลิตส่ือการเรียนการสอน วสัด ุอุปกรณ์ และวิธีการท่ีใช้ ของแต่ละหวั
เร่ืองแล้วจดัส่ือการสอนนัน้ไว้เป็นหมวดหมู่ น าไปทดลองหาประสิทธิภาพเรียกวา่ “ชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้” 

9) หาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือเป็นการประกันว่าชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพในการสอน โดยก าหนดเกณฑ์ล่วงหน้า และค านึงหลักท่ีว่า การ
เรียนรู้ เป็นกระบวนการชว่ยเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของผู้ เรียนให้บรรลผุล 

10) การใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้ปรับปรุงแล้วและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตัง้
ไว้น าไปสอนผู้ เรียนได้ตามประเภทของชดุกิจกรรมการเรียนรู้และตามระดบัการศกึษาโดยก าหนด
ขัน้ตอนการใช้ดงันี ้ให้ผู้ เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน , ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน , ขัน้ประกอบกิจกรรม
การเรียน และขัน้สรุปบทเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพ่ือวดัพฤตกิรรมการเรียนรู้หลงัเรียน 

โฮสตนั (Houston, 1972;อ้างอิงจาก หทยัชนนับ์  กานต์การันยกลุ, 2556, น. 50 – 55) ได้
กล่าวไว้ว่า การประเมินผลการใช้และปรับปรุงแก้ไขอยู่เสมอ จะท าให้ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม 
นัน้ ๆ เกิดความสมบรูณ์ในตวัเองฉะนัน้จึงต้องมีล าดบัขัน้ตอนของงานในการสร้างหรือผลิตอย่างเป็น
ระบบ โดยน าเสนอเป็นแผนภาพ ดงัภาพประกอบ 12 
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ภาพประกอบ 12 ล ำดบัขัน้ตอนในกำรสรำ้งชุดกจิกรรม 

ท่ีมา : โฮสตนั (Houston, 1972; อ้างอิงจาก หทยัชนนับ์  กานต์การันยกุล, 2556, น. 50 
– 55) 

จากภาพประกอบ 12 จะสงัเกตได้ว่ามีขัน้ตอนรายละเอียดหลายขัน้ตอนในการผลิตชุด
กิจกรรมซึ่งขัน้ตอนต่าง ๆ ท่ีซบัซ้อนเหล่านี ้สรุปได้เป็น 3 ขัน้ตอนหลกั ๆ คือ ขัน้ตอนการวางแผน การ
ผลิตและการน าไปทดลองใช้ จะสังเกตได้ว่ามีวงจรย้อนกลับในบางขัน้ตอน วงจรข้อมูลย้อนกลับ 
(Feedback Loops) นบัวา่มีความส าคญัมาก เพ่ือเป็นหลกัประกนัคณุภาพและเปิดโอกาสให้มีการแก้ไข
ปรับปรุงในโอกาสตอ่ไป 

สรุปได้ว่าขัน้ตอนการสร้างชุดกิจกรรมเรียนรู้นัน้แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอนหลัก ๆ  
คือ 1) ขัน้ตอนการวางแผน 2) การผลิต และ 3) การน าไปทดลองใช้ กล่าวคือ ในการสร้างชดุกิจกรรม
การเรียนรู้ จะต้องมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบและตามล าดบัขัน้ ดงันี ้การวิเคราะห์หลกัสูตรและ
เนือ้หา เพ่ือก าหนดหน่วยการเรียนย่อย ความคิดรวบยอด และจุดประสงค์การเรียนรู้ (ผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวัง) ต่อไปคือการวิเคราะห์ภารกิจ เพ่ือก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบเนือ้หา  
การประเมินผลและรูปแบบของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ขัน้ต่อมาคือการจดัท าชดุการเรียนการสอน ผลิต

วตัถปุระสงคท์ีใ่ห ้

นกัเรยีนแสดงออก 

เขยีนเคา้โครง 

ของชดุกจิกรรม 

ตรวจสอบ 

โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

เขยีนชดุ 

กจิกรรม 

ปรบัปรุง 

ชดุกจิกรรม 

ประเมนิผล 

การทดลอง 

ทดลอง 

ตน้ฉบบั 

สรา้งอปุกรณ ์

หรอืจดัหา 

สรา้งทางเลอืก 

ส าหรบั 

กจิกรรมการเรยีนรู ้

ตรวจสอบ 

โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

ผลติตน้ฉบบั 

ทดลอง 

ฉบบัแรก 

ทดลองใชก้บั 

กลุม่ทดลอง 

ปรบัปรุง 

ชดุกจิกรรม 

รวบรวมขอ้มลู 

และ 

ประเมนิผล 
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ส่ือการเรียนรู้ เคร่ีองมือวดัผล และแผนการจัดการเรียนรู้ ขัน้สุดท้ายคือหาประสิทธิภาพเพ่ือปรับปรุง
แก้ไขให้มีคณุภาพ 

นอกจากนีแ้ล้ว ส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคูมื่อครูประกอบการใช้ จะต้องทราบถึง
รายละเอียดเก่ียวกบัองค์ประกอบของการสร้างคูมื่อด้วย ซึง่สรุปได้ดงันี ้

การสร้างคู่มือครู หรือ คู่มือประกอบการใช้ชุดกิจกรรม 
คู่มือครูเป็นส่วนหนึ่งของชุดกิจกรรมท่ีช่วยครูให้น าชุดกิจกรรมไปใช้ในจัดการ

เรียนรู้ให้กับผู้ เรียน ซึ่ง บุญเกือ้  ควรหาเวช (2542, น. 95 – 96) ได้อธิบายเก่ียวกับองค์ประกอบของการสร้าง
คูมื่อครูไว้ ดงันี ้ 

1) ค าน า ซึ่งแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นของผู้ ผลิตเพ่ือให้ผู้ ใช้ได้เห็น
คณุคา่ของชดุกิจกรรม  

2) ส่วนประกอบของชดุกิจกรรม เพ่ือกระตุ้นให้มีการตรวจรายละเอียดตา่ง ๆ 
ก่อนการน าไปใช้  

3) ค าชีแ้จงส าหรับผู้สอน คือสิ่งท่ีครูควรปฏิบตัิเพ่ือจะได้ด าเนินการสอนได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  

4) สิ่งท่ีผู้สอนและผู้ เรียนต้องเตรียม เพ่ือจดัหาไว้ล่วงหน้าก่อนสอน เช่น วสัดุ
อปุกรณ์หรือ ส่ือการสอนอ่ืนท่ีมิได้เก็บไว้ในชดุกิจกรรม 

5) บทบาทของผู้สอนและผู้ เรียน ท่ีควรปฏิบตัิในเวลาเรียน ผู้สอนควรจะต้อง
เป็นผู้ ชีแ้จงบทบาทของผู้ เรียนให้ทราบก่อนใช้ชดุกิจกรรมทกุครัง้  

6) การอธิบายวิธีการจดัห้องเรียน พร้อมทัง้ท าแผนผงัแสดง  
7) แผนการสอน เป็นส่วนท่ีก าหนดให้ผู้ ใช้ชดุกิจกรรมได้ทราบ คือ ความคดิรวบ

ยอด , จดุมุ่งหมายหรือจดุประสงค์เชิงพฤติกรรม , โครร่างเนือ้หา , กิจกรรมการเรียนการสอน , ส่ือ 
และ การประเมินผล  

8) เนือ้หาสาระของชุดกิจกรรม จัดเรียงล าดับจากบัตรค าสั่ง บัตรเนือ้หา บัตร
กิจกรรม และบตัรค าถาม  

9) แบบฝึกปฏิบตั ิหรือกระดาษตอบค าถามส าหรับผู้ เรียนพร้อมเฉลย  
10) แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน เพ่ือท่ีผู้ สอนจะได้น าไปพิมพ์ และอัด

ส าเนาแจกนกัเรียน  
11) การจดัท าคู่มือครูควรจะค านึงถึงสิ่งต่อไปนี ้ใช้ภาษาชดัเจนเข้าใจง่าย , 

วิเคราะห์ถึงปัญหาและสถานการณ์ตา่งๆ เพ่ือให้ผู้สอนใช้ชดุกิจกรรมได้ดี , ออกแบบให้สวยงามน่า
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หยิบอา่น , ควรมีภาพหรือการ์ตนูประกอบเพ่ือให้นา่สนใจ , หากเป็นเล่มควรท าปกให้สวยงามและ
ทนทาน , เขียนหน้าปกให้เดน่ชดั เป็นต้น แม้จะก าหนดหวัข้อไว้ตามองค์ประกอบข้างต้นแล้วก็ตาม 
ผู้ท าคูมื่ออาจตดัหรือเพิ่มหวัข้อได้ตามความเหมาะสม  

ส าหรับการจัดท าคู่มือประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ
ออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้จดัท าไว้โดยมีสว่นประกอบ
ดงันี ้ 

1) หน้าปก 2) ค าชี แ้จงส าห รับผู้ สอน 3) แผนการจัดกิจกรรมการเรียน รู้ 
ประกอบด้วย วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการท่ีใช้ โดยระบวุิธีคดิหลกัและวิธีคิดร่วม , กิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีใช้ , ความคิดรวบยอด , ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั , จุดประสงค์การเรียนรู้ , การด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ (3 คาบเรียน) ดงันี ้คาบท่ี 
1 ฝึกการคิด คาบท่ี 2 ฝึกการคิดซ า้ และคาบท่ี 3 สรุปขัน้ตอนวิธีการคิด โดยระบุขัน้ตอนการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการท่ีใช้ด้วย , การวัดและประเมินผล และส่ือประกอบการเรียนรู้ และ 4) ตาราง
ก าหนดการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
หลงัจากท่ีผู้ วิจยัผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้แล้วเสร็จ จะต้องท าการประเมินผลก่อนท่ีจะ

น าไปใช้ในสภาพจริงตอ่ไป คือ การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้  (Developmental testing) 
โดยการน าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Tryout) ตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้เพ่ือน าข้อมลูมาปรับปรุง
แก้ไขแล้วจงึน าไปสอนจริง (Trial run) ซึง่ ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2545) กลา่วถึงเหตผุลไว้ดงันี ้ 

1) เพ่ือให้เกิดความมัน่ใจวา่ชดุกิจกรรมท่ีสร้างขึน้มีคณุภาพ  
2) เพ่ือให้แน่ใจได้ว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ สามารถท าให้การเรียนการสอน

บรรลวุตัถปุระสงค์ได้อยา่งแท้จริง  
3) เพ่ือเป็นหลักประกันได้ว่าเม่ือผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก ๆ แล้ว สามารถใช้ได้

อยา่งดีมีประสิทธิภาพ คุ้มคา่กบัการลงทนุ  
การทดลองหาประสิทธิภาพให้ได้ตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ จึงจะถือว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

สร้างขึน้นัน้มีคุณภาพ ซึ่งเราสามารถก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมได้เอง  ซึ่งสรุป
สาระส าคัญได้ดังนี  ้(เสาวนี ย์  สิกขาบัณฑิต,  2528: 294 – 295; บุญชม  ศรีสะอาด, 2541; ชัยยงค์   
พรหมวงศ์. 2545; รัตนะ  บวัสนธ์,  2554) 

1) เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
จะชว่ยให้ 
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ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อยู่ในระดบัท่ีผู้ ผลิตพึงพอใจ หากมีประสิทธิภาพถึงระดบั
แล้วก็ถือว่ามีคณุคา่ท่ีจะน าไปเสนอผู้ เรียนได้ และให้ผลคุ้มคา่แก่การลงทนุในการผลิตออกมาเป็น
จ านวนมาก  

2) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  หมายถึง คุณภาพของชุดส่ือประสมท่ีสร้าง
ขึน้มาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้นัน้ ๆ เอือ้อ านวยเกือ้หนุนให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้เข้าใจในเนือ้หา
บทเรียนนัน้เป็นอยา่งดี  

3) การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพสามารถกระท าได้โดยการประเมินผล
พฤตกิรรมของผู้ เรียน  

2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขัน้สุดท้าย 
(ผลลพัธ์) เราจะก าหนดให้ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเป็น E1 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
เป็น E2  

4) การประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (Transitional behavior) คือ การประเมินผลตอ่เน่ือง 
ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยๆ หลายๆ อย่าง เรียกว่ากระบวนการ (Process) ของผู้ เรียนซึ่งเรา
สามารถสังเกตได้จากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม  และการปฏิบัติงานรายบุคคล อันได้แก่งานท่ี
มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผู้วิจยัก าหนดไว้  

5) การประเมินพฤติกรรมขัน้สุดท้าย (Terminal behavior) คือ การประเมินผล
ผลลพัธ์ เป็นการประเมินผลสมัฤทธ์ิผลทางการเรียนของผู้ เรียนในเนือ้หาแตล่ะหน่วย โดยพิจารณา
ผลการสอบหลงัเรียน ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมจะพิจารณาจากเกณฑ์ท่ีผู้ผลิตชดุกิจกรรมจะได้
ก าหนดขึน้วา่ ผู้ เรียนจะเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมในระดบัใด จงึจะเป็นท่ียอมรับได้วา่อยู่ในระดบัเป็น
ท่ีน่าพอใจ โดยจะก าหนดไว้ 2 สว่น คือ ในส่วนของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลพัธ์ โดย
ก าหนดเป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉล่ียของคะแนนแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมอ่ืนใด  ท่ีก าหนดไว้ในชุด
กิจกรรมของผู้ เรียนทุกคน ( E1) และเปอร์เซ็นต์ของผลเฉล่ียของผลการสอบหลงัเรียนของผู้ เรียน 
(E2) หรือ E1/E2 จะเท่ากบัประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ความหมายใน
การตัง้เกณฑ์นัน้ ถ้าหากเราตัง้เกณฑ์ค่า E1/E2 = 90 / 90 นัน่ หมายความว่า เม่ือผู้ เรียนเรียนจาก
ชดุกิจกรรมแล้ว ค านวณผลเฉล่ียของคะแนนท่ีผู้ เรียนทุกคนสามารถท าแบบฝึกหดัหรืองานได้ผล
เฉล่ีย 90 % และท าแบบทดสอบหลงัเรียนได้ผลเฉล่ีย 90 % นัน่เอง  

6) การก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนัน้ ควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดย
ปกติเนือ้หาท่ีเป็นความรู้ ความจ า มกัจะตัง้ไว้ 80/80 , 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนือ้หาท่ีเป็นทกัษะ
อาจตัง้ไว้ต ่ากว่านี  ้เช่น 75/75 เป็นต้น เม่ือก าหนดเกณฑ์แล้วน าไปทดลองจริง อาจได้ผลไม่ตรงตาม
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เกณฑ์แต่ไม่ควรต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้เกินร้อยละ 5 เช่น ถ้าก าหนดไว้เกินร้อยละ 90/90 ก็ควร
ได้ไมต่ ่ากวา่ 85.5/85.5  

7) ขัน้ตอนการทดสอบประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ด าเนินการดงันี ้ 
7.1) ขัน้หาประสิทธิภาพ 1:1 (แบบเดี่ยว)  

เป็นการทดลองกบัผู้ เรียนครัง้ละ 1 คน โดยทดลอง 3 ครัง้กับเด็กอ่อน ปานกลาง 
และเด็กเก่ง ค านวณหาประสิทธิภาพเสร็จแล้วปรับปรุงให้ดีขึน้ โดยปกติคะแนนท่ีได้จากการทดลองแบบ
เด่ียวนีจ้ะได้คะแนนต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐานมาก  

7.2) ขัน้หาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุม่)  
เป็นการทดลองกับผู้ เรียน 6 - 10 คน คละผู้ เรียนท่ีเก่ง ปานกลาง และอ่อน 

จ านวนท่ีเท่ากันหรือใกล้เคียงกัน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง ในคราวนีค้ะแนนของผู้ เรียนจะ
เพิ่มขึน้  

7.3) ขัน้หาประสิทธิภาพ 1:100 (ภาคสนาม)  
เป็นการทดลองกับผู้ เรียนทัง้ชัน้ 30 - 40 คน ค านวณหาคา่ประสิทธิภาพแล้วท า

การปรับปรุงผลลัพธ์ท่ีได้ซึ่งควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ หลังการทดลองค านวณหาประสิทธิภาพแล้ว
ปรับปรุงแก้ไข ผลลพัธ์ท่ีได้ควรจะใกล้เคียงกบัเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ต ่ากวา่เกณฑ์ได้ไมเ่กิน 2.5 % 

8) วิธีการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถจ าแนกได้ 3 วิธี 
ดงันี ้

8.1) การหาประสิทธิภาพโดยผู้ เช่ียวชาญหรือครู โดยจะใช้แบบประเมินผลให้
ผู้ เช่ียวชาญหรือครูพิจารณาทัง้ด้านคุณภาพ เนือ้หาสาระ และเทคนิคการจัดท าส่ือนัน้ ๆ แบบ
ประเมินอาจเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) หรือเป็นแบบเห็นด้วย/ไม่เห็นด้วย 
สรุปผลเป็นความถ่ีแล้วอาจทดสอบความแตกตา่งระหวา่งความถ่ีด้วยคา่ ไค-สแควร์  

8.2) การหาประสิทธิภาพโดยผู้ เรียน มีลกัษณะเช่นการหาประสิทธิภาพของ
ส่ือการสอนท่ีมีความเท่ียงตรงท่ีจะพิสูจน์คุณภาพและคุณค่าของส่ือการสอนนัน้ ๆ โดยจะวดัว่า 
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อะไรได้บ้าง เป็นการวดัเฉพาะผลท่ีจดุประสงค์ของการสอนโดยใช้ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้นัน้ อาจจ าแนกได้เป็น 2 วิธี คือ 

8.2.1) ก าหนดเกณฑ์ขัน้ต ่าไว้ เช่น เกณฑ์ 80/80 หรือ 90/90 
8.2.2) ไม่ได้ก าหนดเกณฑ์ไว้ล่วงหน้า แต่จะพิจารณาการเปรียบเทียบผลการ

ทดสอบหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัหรือไม่ หรือเปรียบเทียบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้วย
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ชดุกิจกรรมการเรียนรู้นัน้สงูกว่า หรือ เท่ากบัส่ือ หรือ เทคนิคการสอนอย่างอ่ืนหรือไม่ โดยใช้สถิติทดสอบคา่
ที (t-test) 

จากการศกึษาค้นคว้าเก่ียวกบัการสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
กล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจัยได้น าหลักการมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งสอดคล้องกบัหลกัการข้างต้น โดย
ค านึงถึงจดุประสงค์ในการใช้เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียนมากท่ีสดุ กลา่วคือ 
เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประเภทเสริมหลกัสูตร ลกัษณะของกิจกรรมเชิงวิชาการ เพราะน าไปใช้ใน
รายวิชากิจกรรมพฒันาผู้ เรียน ในส่วนกิจกรรมนกัเรียน วิชาฉันทศกึษา ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งให้
อิสระแก่ผู้สอนในด้านเนือ้หาแตต้่องอิงหลกัสตูรสถานศกึษาตามท่ีได้กล่าวมา ทัง้นีย้งัสอดรับกบับริบท
ด้านเอกลกัษณ์ของโรงเรียนท่ีมุ่งพฒันาให้เป็นโรงเรียนพฒันาการคิดด้วย โดยในชดุกิจกรรมการเรียนรู้
ทัง้ 10 ชดุท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้นัน้ มีการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ไปล าดบัขัน้ตอนของพทุธวิธีการสอนโดย
การสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ โดยมีทัง้ขัน้น า (ใช้หลกัการสร้างศรัทธา) ขัน้ปฏิบตัิกิจกรรม (ใช้การ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ) ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และขัน้สรุป ซึ่งปรากฏในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามคูมื่อประกอบการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ทัง้ยงัใช้แนวคิดการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการ
มีส่วนร่วมของผู้ เรียน เรียนรู้ด้วยการปฏิบตัิจริง Learning by Doing บนฐานแนวคิดการสร้างความรู้
ด้วยตนเองของผู้ เรียน (Constructivist) เชิงปัญญาและเชิงสงัคม ผ่านกิจกรรมกลุ่ม ท่ีช่วยให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้ประสบการณ์ไปสู่การเปล่ียนแปลงและพฒันาทัง้ในด้านความคิด ความเข้าใจ ความรู้สึก 
และพฤติกรรม ได้แก่ การใช้ส่ือสิ่งพิมพ์ออนไลน์ สถานการณ์จ าลอง บทบาทสมมติ กรณีตวัอย่าง การ
อภิปรายกลุ่มย่อย เพลง เกม และประกอบกับส่ือการสอนท่ีหลากหลาย โดยเน้นท่ีกิจกรรมการคิด
ไตร่ตรองตามวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการจากสถานการณ์ปัญหาการใช้ส่ือออนไลน์ในชีวิตประจ าวนั 
ตามประเภทและเนือ้หา เช่น ข้อมลูและข่าวสาร ละครและภาพยนตร์ เพลงออนไลน์ โฆษณาออนไลน์ 
เกมออนไลน์ เพ่ือนออนไลน์ โทรศพัท์มือถือ ส่ือสังคมออนไลน์ อินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์ เป็นต้น ทัง้นี ้
ผู้ วิจัยศึกษาขัน้ตอนตามแนวทางของ โฮสตัน (Houston, 1972) ซึ่งมีหลักการสร้างเป็นระบบ มีความ
สมบูรณ์ในตวัเอง ผ่านการตรวจสอบและประเมินความเหมาะสมโดยคณะกรรมการท่ีปรึกษาปริญญา
นิพนธ์และผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือเทคโนโลยีนวตักรรมทางการศกึษาและเนือ้หา จ านวน 3 ท่าน ทัง้ยงัผ่าน
ขัน้ตอนการทดสอบหาประสิทธิภาพตามหลกัการทกุประการ นอกจากนีย้งัมีการจดัท าคูมื่อประกอบการ
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักการจดัท าอีกด้วย จึงท าให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้มี
คุณภาพท่ีจะน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายเพ่ือเสริมสร้างระดับการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ได้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพและเกิดสมัฤทธิผลสงูสดุตอ่กลุม่เปา้หมายในการศกึษาวิจยัครัง้นีใ้นท้ายท่ีสุด 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการรู้เท่าทันส่ือ 

จากการศึกษางานวิจัยเชิงทดลองภายในประเทศท่ีเก่ียวข้องกับการรู้เท่าทันส่ือ ช่วง
ระหวา่งปี พ.ศ.2550 - 2559 พบวา่มีดงัตอ่ไปนี ้

จินตนา  ตนัสวุรรณนนท์ (2550) ศกึษาวิจยัการฝึกอบรมเพ่ือพฒันาการรู้เท่าทนั
ส่ือของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ระดบัชัน้ปริญญาตรี มีวตัถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการ
รู้เท่าทนัส่ือ 3 ด้าน 1) ด้านการคิดวิจารณญาณ 2) การตระหนกัถึงผลกระทบ 3) การเลือกรับและใช้ส่ือ
อย่างมีประสิทธิภาพ มีกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม และกลุ่มควบคมุ 1 กลุ่ม แตล่ะกลุ่มมีจ านวน 20 คน หลงัเข้ารับ
การฝึกอบรมแล้ววดัการรู้เทา่ทนัส่ือกลุม่ทดลอง 4 ครัง้ ผลการวิจยั พบวา่นกัศกึษามีคะแนนเฉล่ียการรู้เท่า
ทนัส่ือสงูกวา่นกัศกึษาท่ีไมไ่ด้รับการฝึกและรูปแบบท่ีดีท่ีสดุในการพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือของนกัศกึษา คือ 
การฝึกอบรมเพ่ือพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือทัง้ 3 ด้านคือ ด้านการคิด ความรู้สกึ / จิตใจ และพฤติกรรมร่วมกบั
การฝึกท าโครงการ  

นรีภัทร  ผิวพอใช้ (2554) ศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบชุดฝึกอบรมการ
ส่งเสริมการรู้สารสนเทศตามลักษณะของกลุ่มผู้ เรียนส าหรับนักศึกษาปริญญาบัณฑิตชัน้ปีท่ี 1 ชุด
ฝึกอบรมประกอบด้วย โมดลูการส่งเสริการรู้สารสนเทศ มี 3 รูปแบบ คือ 1) เอกสารชดุฝึอบรม (กลุ่มสงู) 
2) เว็บไซต์ (กลุ่มปานกลาง) 3) ซีดีรอม (ต ่า) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ วัดระดับความรู้ความสามารถตาม
มาตรฐานการรู้สารสนเทศ 6 ด้าน ได้แก่ 1) ตระหนกัถึงความต้องการสารสนเทศ 2) การเข้าถึงสารสนเทศ 
3) การประเมินสารสนเทศ 4) การใช้สารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ 5) จริยธรรมสารสนเทศ 6) เป็นผู้
เรียนรู้ตลอดชีวิต กลุ่มตวัอย่างจ านวน 40 คน แบง่เป็น 3 กลุ่ม คือกลุม่ท่ีมีความรู้ด้านความสามารถการ
รู้สารสนเทศสูง 11 คน ปานกลาง 18 คน และต ่า 11 คน ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นกลุ่มสูง 
ปานกลางและต ่า มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัอบรมสงูกว่าก่อนอบรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 เม่ือแยกเป็นรายกลุ่มตามค่าร้อยละกลุ่มต ่าจะพฒันาได้มากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ รองลงมาเป็น
กลุม่ปานกลางและกลุม่สงูตามล าดบั  

สกุญัญา  อทุามนตรี (2555) ได้ศกึษาวิจยัเก่ียวกบัประสิทธิผลของรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มทดลองเป็นนักเรียน ม.4 76 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มละ 38 คน ใช้เวลา 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 50 นาที วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้เท่าทนัส่ือ 3 ด้าน 
1) ความรู้ 2) ความตระหนกัรู้ 3) การปฏิบตัิภายหลงัการเรียนนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียของคะแนน
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ความรู้และความตระหนกัรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 
และการปฏิบตัใินเร่ืองการเรียนรู้เท่าทนัส่ือ สงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ  

ณัฐรดา  วงษ์นายะ (2556) ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้
เครือขา่ยส่ือเพ่ือเด็กและเยาวชนภาคเหนือ มีวตัถุประสงค์เพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิเก่ียวกับ  

1) ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัส่ือ  
2) ความตระหนักเก่ียวกับผลกระทบของส่ือ 3) ความพึงพอใจในการจัด

กระบวนการเรียนรู้เทา่ทนัส่ือ  
4) พฤติกรรมการเรียนรู้เท่าทนัส่ือ 5) ความสามารถในการจดัการความรู้เครือข่าย

ส่ือ กลุ่มทดลองเป็นนกัเรียนมธัยม 30 คน ผลการทดลอง พบว่านกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนหลงั
การทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

ปฐมาภรณ์  ปันอินทร์ (2557) ศกึษาวิจยัเร่ืองกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการรู้เท่า
ทนัส่ือส าหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตตปัญญาศกึษา กรณีศกึษา นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นและ
ตอนปลาย มีวตัถปุระสงค์ คือ 1) วิจยัและพฒันากระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ
ส าหรับเยาวชนไทยตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 2) น าเสนอกระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการรู้เท่า
ทนัส่ือส าหรับเยาวชนไทย ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา เพ่ือวดัผลสมัฤทธ์ิทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ ตาม
แนวคิดของ Potter 3 ประการ 1) จุดยืนส่วนตวั 2) โครงสร้างความรู้ 3) ทกัษะ ผลการวิจยัพบว่า 1) วิธี
ด าเนินกิจกรรมแบบสุนทรียสนทนาเหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีผลการเรียนรู้สงูและกิจกรรมสนัทนาการ
เหมาะสมกับนักเรียนกลุ่มท่ีมีผลการเรียนรู้ต ่า 2) นร.กลุ่มละ 5-6 คนเหมาะสมต่อการเรียนรู้ 3) 
นกัเรียนท่ีสามารถเรียนรู้และผ่านเกณฑ์มากกวา่ร้อยละ 80 คือนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ในระดบัดีและดีมาก 4) นกัเรียนท่ีไมมี่ความต้องการและตัง้ใจไม่สามารถผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดของ
กิจกรรม 

กวิสรา  ทองดี (2557) ศกึษาวิจยัเร่ืองการศกึษาการพฒันาระดบัการรู้เท่าทนัส่ือ โดย
ใช้ชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง เร่ืองการรู้เท่าทันส่ือโฆษณาส าหรับเด็กและเยาวชน มี
วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือ 4 ระดบั คือ ระดบัท่ี 1 ความตระหนกั ระดบัท่ี 2 ความ
เข้าใจ ระดับท่ี 3 การวิเคราะห์ และระดบัที่ 4 การประเมิน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้ ป.5 
จ านวน 40 คน ใช้แบบแผนการวิจยัแบบ One Group pre-test post-test ผลการศึกษาพบว่า 
คะแนนสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนใหญ่
มีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือในระดบัท่ี 1 จ านวน 18 คน รองลงมาคือระดบัในระดบัท่ี 2 จ านวน 15 คน 
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ธีระศกัดิ์  เครือแสง (2558) ศึกษาวิจัย เร่ืองผลของโปรแกรมพฒันาผู้ เรียนตาม
แนวโยนิโสมนสิการท่ีมีตอ่ความสามารถในการคดิรู้เท่าทนัส่ือเทคโนโลยี กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียน
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน กลุ่มควบคุม 40 คน เพ่ือศึกษาผล
ของการใช้โปรแกรมพัฒนาผู้ เรียนโดยใช้วิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการ 6 วิธี และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดรู้เท่าทันส่ือเทคโนโลยี 3 ด้าน คือ 1) ด้านการวิเคราะห์ส่ือ 2) ด้านการ
สงัเคราะห์ส่ือ และ 3) ด้านการประเมินคา่ส่ือ ผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนท่ีเรียนด้วยโปรแกรมพฒันา
ผู้ เรียนตามแนวโยนิโสมนสิการมีความสามารถในการคิดรู้เท่าทนัส่ือเทคโนโลยี หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) หลังการทดลองนักเรียนท่ีเรียนด้วยโปรแกรมพัฒนา
ผู้ เรียนตามแนวโยนิโสมนสิการมีความสามารถในการคิดรู้เท่าทันส่ือเทคโนโลยี กลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

สภิุชา  มีนิล (2558) ศึกษาวิจยัเร่ืองความรู้เท่าทนัส่ือและพฤติกรรมการรู้เท่าทนัส่ือ
เฟซบุ๊กเพ่ือศึกษาถึงระดบัความรู้เท่าทันส่ือ 1) ความสามารถในการเข้าถึง ค้นหา สืบค้นข้อมูล 
และ 2) ความเข้าใจเก่ียวกบัความรู้เท่าทนัส่ือ ทัง้ก่อนและหลงัได้รับการอบรมเก่ียวกับการรู้เท่าทนัส่ือ 
และเพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้หลงัจากได้รับการอบรมเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือแล้ว ในกลุ่ม
ผู้ ใช้เฟซบุ๊ กท่ีมีระดับความรู้แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน ผลการวิจยัพบว่า หลงัการอบรมผู้ เข้าร่วมการทดลองส่วนใหญ่มี
คะแนนความรู้เท่าทันส่ือมากกว่าก่อนการอบรม และผลการสังเกตพฤติกรรมของผู้ เข้าร่วมการ
ทดลองพบว่า สามารถวิเคราะห์แยกแยะข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริงข้อคิดเห็นได้ มีการวิเคราะห์ 
ตีความ ประเมิน ตรวจสอบ ความเป็นไปได้ของข้อมูลข่าวสาร ตระหนกัถึงจริยธรรมในการแสดง
ความคดิเห็นและใช้ส่ืออยา่งเหมาะสม  

วิสุทธิวัฒน์  ต๊ะผัด (2558) ศึกษาวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
กระบวนการคดิวิเคราะห์และการประเมินสถานการณ์ กลุม่ทดลองเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
จ านวน 80 คน กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 40 คนต่อกลุ่ม มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ
คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและ
ของนักเรียนกลุ่มควบคุม ทัง้ 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ ผลการทดลองพบว่า  
1) คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติและการปฏิบตัิหลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.5 โดยท่ีกลุ่มควบคมุ
ไม่แตกต่าง และ 2) ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด้านความรู้ เจตคติและ การ
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ปฏิบตัิหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.5 

ปทิตตา  รอดประพนัธ์ (2559) ศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาหลกัสูตรเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือตาม
แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นเพ่ือวดัระดบัพฤติกรรมการ
รู้เท่าทันส่ือ 1) การเข้าถึงส่ือ-การรับส่ือ 2) การวิเคราะห์ส่ือ 3) การเข้าใจส่ือ 4) การประเมินค่าส่ือ 
และ 5) การใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ กลุ่มทดลองเป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น 30 คน แบบ
แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียน –หลังเรียน ผลการทดลองพบว่า 1) ค่าเฉล่ีย
คะแนนจากการทดสอบการรู้เท่าทนัส่ือหลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 2) ค่าเฉล่ียจากแบบสอบถามความตระหนกัในการรู้เท่าทนัส่ือหลงัทดลองมีค่าสูงกว่า
ก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) ค่าเฉล่ียจากแบบประเมินพฤติกรรมการรู้เท่า
ทนัส่ือหลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

สาริศา  จนัทรอ าพร (2559) ศกึษาวิจยัเร่ืองภาวการณ์ปัจจบุนักับการเสริมสร้างการ
รู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ในวัยรุ่น กลุ่มทดลองเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 20 คน 
แบง่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุกลุ่มละ10 คน มีวตัถุประสงค์เพ่ือศกึษาผลของการให้ปรึกษาแบบ
กลุ่มเชิงจิตวิทยา โดยเน้นความจริงท่ีมุ่งให้นกัเรียนตระหนกัถึงการใช้ส่ือสังคมออนไลน์อย่างรู้เท่า
ทันการเผชิญปัญหา ค้นหาความเหมาะสมของตนเอง ส่งเสริมให้มีความคิดวิจารญาณในการ
รับชมส่ือ และรับรู้ถึงอิทธิพลของส่ือท่ีส่งผลต่อตนเอง เพิ่มความสามารถในการใช้ส่ืออย่างมี
ประสิทธิภาพ วัดผลด้วยแบบวัดท่ีใช้แบบทดสอบการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ของส านักงาน
ปลดักระทรวงวฒันธรรม ผลการวิจยัพบว่า 1) ร้อยละ 92.8 ของกลุ่มตวัอย่าง 1,146 คน มีการใช้
งานส่ือสงัคมออนไลน์ 2) การให้ค าปรึกษาแบบกลุม่โดยเน้นความจริง สามารถพฒันาการรู้เท่าทนั
ส่ือสังคมออนไลน์ดีขึน้ได้ 3) คะแนนการรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ก่อนและหลังกลุ่มทดลองมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4) เปรียบเทียบคะแนนของกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองหลงัจากสิน้สุดการทดลอง พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 

สว่นงานวิจยัในตา่งประเทศท่ีศกึษาเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ มีดงันี ้
แกทเธอร์โคล (Gathercoal.1991) ได้ศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือวดัผลหลกัสูตร

การรู้เท่าทนัส่ือท่ีสอนให้นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 วา่มีผลตอ่การท าความเข้าใจของนกัเรียน
ตอ่โฆษณาทางโทรทศัน์และข้อความโน้มน้าวใจหรือไม่ ผลการวิจยั สรุปได้ว่า การสอนหลกัสูตร
การรู้เท่าทนัส่ือสามารถยกระดบัความเข้าใจของนกัเรียนท่ีมีต่อโฆษณาทางโทรทศัน์และข้อความ
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โน้มน้าวใจได้ โดยหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสงูกว่ากลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ทัง้การท าความเข้าใจโฆษณาทางโทรทศัน์และข้อความโน้มน้าวใจ และผลการวิจยัได้
ข้อเสนอแนะว่า การสอนหลักสูตรการรู้เท่าทันส่ือสามารถพัฒนาความเข้าใจต่อโฆษณาทาง
โทรทศัน์และข้อความโน้มน้าวใจของนกัเรียนได้ 

เฟลแมน (Fehlman.1992) ได้ศึกษาเร่ือง Media in the Classroom; Astudy of Five 
Techers. โดยการเก็บข้อมลูจากการสมัภาษณ์ครูและนกัเรียนและสงัเกตการณ์การเรียนการสอนใน
ชัน้เรียน โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาสภาพการเรียนการสอนส่ือมวลชนศกึษาในโรงเรียนและตดัสิน
คุณค่าของส่ือมวลชนศึกษาในฐานะวิชาเรียน ผลการศึกษาพบว่า การตัดสินใจสอนเก่ียวกับ
ส่ือมวลชนของครูมีเหตผุลคล้ายกนัคือ มองว่าส่ือมวลชนเป็นภาษาท่ีมีอ านาจและความส าคญัใน
ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน เพราะเก่ียวข้องกบัชีวิตและมีผลตอ่อารมณ์ความรู้สกึ ดงันัน้จงึจ าเป็นท่ี
ต้องศึกษาอ านาจของส่ือมวลชน ในส่วนของวิธีการสอน ครูใช้หลักการสอนภาษา เช่น การให้
นกัเรียนเช่ือมโยงการเรียนรู้นอกโรงเรียนกบัการเรียนรู้อย่างเป็นทางการในโรงเรียน โดยรวมความรู้
ท่ีได้จากส่ือกับความรู้ในโรงเรียน การกระตุ้ นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ เช่น 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับเนือ้หาของส่ือมวลชนกับครูและเพ่ือนร่วมชัน้เรียนโดยอาศัย
ทกัษะทางภาษาร่วมด้วย โดยสรุปว่าส่ือมวลชนเป็นเร่ืองจ าเป็น การเรียนรู้เก่ียวกบัส่ือมวลชนแต่
ละชนิดและอ านาจของมันในฐานะท่ีเป็นภาษาเป็นเร่ืองมีค่า และมีประโยชน์เท่ากันต่อการเรียน
ภาษาในชัน้เรียนด้วย 

ฟีลก์ (Fealk.1998) ได้ศึกษาวิจัยเก่ียวกับการประเมินประสิทธิผลของโครงการ
“Aducation” อบรมการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาซึ่งมีระยะเวลา 1 วนัท่ีจดัขึน้ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือเพิ่มการ
ตระหนักรู้ในเร่ืองโฆษณา ให้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่าเป็นไปตาม
สมมตฐิาน คือ กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโครงการมีความรู้เก่ียวกบัการโฆษณามากกว่ากลุ่มควบคมุและ
สามารถระบุเทคนิคการโน้มน้าวใจท่ีใช้ในการโฆษณาได้มากกว่ากลุ่มควบคุม และมีเจตคติเชิง
วิพากษ์ตอ่โฆษณา นอกจากนัน้ นกัเรียนได้รายงานว่าตนเองมีความเข้าใจเก่ียวกบัแรงจงูใจของผู้
โฆษณาค่อนข้างต ่าและมีความเข้าใจการโน้มน้าวใจของผู้ โฆษณาสูงขึน้เพียงเล็กน้อย ทัง้นี ้
ข้อจ ากดัของงานวิจยัระบวุา่อาจมาจากเง่ือนไขด้านระยะเวลาท่ีได้เข้าร่วมโครงการเพียง 1 วนั 

ฮอบส์ (Hobbs.1998) ได้ศึกษาวิจยัเพ่ือประเมินผลวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ท่ีใช้
สอนการรู้เท่าทันส่ือตามหลักสูตร ส าหรับใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาหลักสูตรและครูผู้ สอน 
ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยการฝึกหัดวิเคราะห์ส่ือและมีประสบการณ์ในการผลิตส่ือ
ภาพยนตร์และวิดีโอในชัน้เรียนบอ่ยครัง้โดยไม่พึ่งแตเ่พียงวสัดกุารสอนท่ีจดัไว้ตามหลกัสตูรจะท า
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คะแนนการวิเคราะห์ส่ือรายการข่าวโทรทัศน์ได้ดีกว่า ผลท่ีได้นีย้ังชีใ้ห้เห็นอีกว่านักเรียนในชัน้ท่ี
สอนทักษะการรู้เท่าทันส่ือรวมเข้าไปในหลักสูตรท่ีมีอยู่ เดิมจะมีทักษะการประมวลผลข้อมูล
ขา่วสารสงูกวา่และมีการจ าและเข้าใจแนวคดิท่ีน าเสนอในวิดีโอได้ดีกว่า 

ฟูเออร์สไตน์ (Feuerstein.1999) ได้ศึกษาวิจัยเชิงทดลอง ผลของหลกัสูตรการรู้เท่า
ทนัส่ือตอ่การสง่เสริมทกัษะการวิเคราะห์ของนกัเรียน ทัง้นีเ้พ่ือประเมินผลหลกัสตูรการรู้เทา่ทนัส่ือใน
การช่วยพฒันาการคิดวิจารณญาณของนกัเรียนอายรุะหว่าง 10-12 ปี ในอิสราเอลตอนเหนือ โดยวดั
การคิดวิเคราะห์ท่ีนักเรียนมีต่อเนือ้หาของส่ือในระดับผิวเผินและเนือ้หาในระดับท่ีแฝงนัยยะ 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนท่ีเรียนในหลักสูตรการรู้เท่าทันส่ือสามารถวิเคราะห์ส่ือได้ดีขึน้
ตามล าดบั เม่ือเทียบกับนักเรียนท่ีไม่ได้เรียน และเม่ือนักเรียนผ่านประสบการณ์การรู้เท่าทนัส่ือ
มากขึน้ กลา่วคือ เข้าร่วมหลกัสตูรเป็นระยะเวลานานขึน้จะมีความสามารถในการวิเคราะห์ส่ือและ
ทกัษะการคดิวิจารณญาณมากขึน้  

เยทส์ (Yates. 2000) ได้ท าการศึกษาวิจยัถึงประสิทธิผลของการฝึกอบรมการรู้เท่า
ทันส่ือท่ีมีต่อ การตอบสนองของเด็กต่อข่าวสารโน้มน้าวใจภายใต้กรอบแนวคิด Elaboration 
Likelihood Model โดยใช้วิธีการ การฝึกอบรมการรู้เท่าทนัส่ือเป็นตวัแปรคัน่กลางในกระบวนการ
โน้มน้าวใจและใช้การวิจัยเชิงทดลอง ผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึง เจตคติของกลุ่มท่ีได้รับการ
ฝึกอบรมมีความแตกต่างกับกลุ่มควบคุมกล่าวคือเป็นไปในทางลบต่อผลิตภัณฑ์ท่ีโฆษณาทาง
โทรทศัน์และบริบทรอบๆ ด้าน และผลการศกึษาได้เสนอแนะว่า การฝึกอบรมการรู้เท่าทนัส่ือจะท า
ให้ผู้ ได้รับการศึกษาเกิดความสงสัยเนือ้หาสาระในเชิงการค้ามากขึน้ เพราะพวกเขาตระหนักถึง
เทคนิคท่ีผู้ โฆษณาใช้ในการชกัจูงใจผู้ ชม ถ้าเด็กมีการตระหนกัถึงเทคนิคโน้มน้าวใจท่ีผู้ โฆษณา
น ามาใช้มากขึน้แล้ว พวกเขาก็พร้อมท่ีจะวิเคราะห์และวิพากษ์ในเชิงการค้ามากขึน้และมีการ
ตดัสินใจท่ีดียิ่งขึน้ในการเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์ การฝึกอบรมการรู้เท่าทนัส่ือควรถกูจดัไว้เป็นหลกัสตูร
ในโรงเรียนท่ีจะมีประสิทธิภาพในการสร้างผู้ รับส่ือท่ีมีความสามารถเชิงวิพากษ์ 

โบเวิร์ท (Bovort Evelyne. 2008) ได้ศกึษาวิจยัถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเสริมสร้าง
ทกัษะการรู้เทา่ทนัส่ืออินเทอร์เน็ตของเยาวชนในทวีปยโุรป ผลการศกึษาพบวา่ นอกจากปัขขยัสว่น
บุคคลแล้ว ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการเสริมสร้างทักษะการรู้เท่าทันส่ือ  โดยระบุว่า
ปัจจยัด้านเพ่ือน มีบทบาทตอ่การเสริมสร้างการเรียนรู้ของเยาวชนในทกุ ๆ ด้าน รวมทัง้การพฒันา
ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือซึ่งเป็นบคุคลท่ีมีอายแุละสถานภาพทางสงัคมทดัเทียมกนัโดยอาจเป็นเพ่ือน
ร่วมชัน้เรียน เพ่ือนร่วมเลน่ เพ่ือนบ้าน ซึ่งถือเป็นกลุ่มอ้างอิงท่ีมีอิทธิพลตอ่ความคิดและพฤติกรรม
ของเยาวชนคอ่นข้างสงู ความต้องการการยอมรับจากเพ่ือนจะเป็นแรงผลกัดนัให้เยาวชนพยายาม
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ปรับเป ล่ียนพฤติกรรมให้สอดคล้องกับพฤติกรรมกลุ่ม  ส่วนปัจจัยด้านครอบครัวและ
สถาบนัการศกึษานัน้ถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการชกัน าควบคมุและส่งเสริมให้เกิดการใช้ส่ือ
อินเทอร์เน็ตอย่างมีประสิทธิภาพ และได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมว่าสถาบันครอบครัวและ
สถาบนัการศึกษาควรร่วมมือกันในการปลูกฝังทักษะในการคิดเชิงวิเคราะห์ การประเมินความ
น่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลควบคู่ไปกับการเตือนให้เยาวชนตระหนักถึงความเส่ียงจากการใช้ส่ือ
อินเทอร์เน็ต เพราะครอบครัวเป็นกลุ่มปฐมภูมิ ท่ีมีอิทธิพลต่อการหล่อหลอมความคิดแล ะ
พฤตกิรรมของเยาวชนมากท่ีสดุ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัเชิงทดลองท่ีเก่ียวข้องพบว่ามีการศึกษาวิจยัถึงการ
รู้เท่าทันส่ือ ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ความสามารถ ทักษะ ในการรู้เท่าทันส่ือ (ส านักงานปลัดกระทรวง
วฒันธรรม, 2559; ส านกัเฝา้ระวงัทางวฒันธรรม, 2557; อษุา  บิก้กิน้ส์. ม.ป.ป.; จินตนา  ตนัสวุรรณนนท์
, 2550; นรีภัทร  ผิวพอใช้, 2554; ปฐมาภรณ์  ปันอินทร์, 2557; สุกัญญา  อุทามนตรี, 2555; ณัฐรดา  
วงษ์นายะ, 2556; ปทิตตา  รอดประพนัธ์. 2559; กวิสรา  ทองดี, 2557; ธีระศกัดิ์  เครือแสง, 2558; สภิุชา  
มีนิล, 2558; วิสทุธิวฒัน์  ต๊ะผดั, 2558; สาริศา  จนัทรอ าพร, 2559) โดยเรียงล าดบัจากมากไปหาน้อย
ดงันี ้1) การตระหนกัรู้ , การตระหนกัถึงผลกระทบ 2) การเลือกรับและใช้ส่ือสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ 
เป็นประโยชน์ และมีประสิทธิภาพ  3) การคิดวิเคราะห์ แยกแยะข้อมลู จ าแนก สงัเคราะห์ การตีความ
ตามส่ือ และความรู้ความเข้าใจการรู้เทา่ทนัส่ือ และ 4) การประเมินคา่ของส่ือ ซึ่งใช้วิธีการ (Treatment) 
ตา่ง ๆ ในการพฒันาผู้ เรียน อย่างหลากหลาย เช่น รูปแบบชดุฝึกอบรมและการจดัการฝึกอบรม รูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ตา่ง ๆ เชน่การจดัการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ การสอนรายบคุคล และ การเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม กระบวนการพฒันาทางปัญญาตามแนวคิดจิตปัญญา โปรแกรมพฒันาผู้ เรียนตามแนว
ทฤษฎีต่าง ๆ  แผนการจดักิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม เชิงจิตวิทยา และ
บทเรียนโมดลู เป็นต้น ซึ่งผลการทดลองใช้วิธีการเหล่านนีส้่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิในการรู้เท่าทนัส่ือทัง้สิน้ 
ซึง่ผู้วิจยัจะใช้เป็นแนวทางในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ 

ข้อค้นพบประการต่อมา พบว่ามีการใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้
มธัยมศึกษาและอุดมศึกษาเป็นส่วนใหญ่ ส่วนระดบัประถมศกึษามี 1 เร่ือง คือ การศึกษาการพฒันา
ระดบัการรู้เท่าทนัส่ือ โดยใช้ชดุฝึกอบรมแบบผสานความจริง เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา ส าหรับเด็ก
และเยาวชน โดย กวิสสรา  ทองดี (2557) ซึ่งศกึษาถึงระดบัการรู้เท่าทนัส่ือ (Media literacy skill) เฉพาะ
ส่ือโฆษณาเท่านัน้ แบง่ออกเป็น 4 ระดบั คือ ระดบัท่ี 1 ความตระหนกั ระดบัท่ี 2 ความเข้าใจ ระดบัท่ี 3 
การวิเคราะห์ และ ระดับท่ี 4 การประเมิน  กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชัน้ ป.5 จ านวน 40 คน ใช้แบบ
แผนการวิจยัแบบ One Group pre-test post-test ผลการศึกษาพบว่า คะแนนสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลัง
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เรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สว่นใหญ่มีระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือในระดบัท่ี 
1 จ านวน 18 คน รองลงมาคือในระดบัท่ี 2 จ านวน 15 คน จะเห็นวา่เป็นการวดัความสามารถในด้านการ
คิดแตเ่พียงอย่างเดียว และไม่ศกึษาวิจยัในส่วนของการใช้ส่ือสารสนเทศอย่างสร้างสรรค์และการผลิต
เนือ้หาส่ือท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม และงานวิจัยท่ีศึกษาค้นคว้าส่วนใหญ่ก็เป็นการให้
ความส าคญัในด้านระดบัของความรู้ ความคิด หรือ พุทธิปัญญา (Cognitive Level) หรือมิติทางด้าน
การคิดเท่านัน้ ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาเอกสารและงานวิจยัของ จินตนา  ตนัสวุรรณนนท์ (2550, น. 
39 – 40) ท่ีได้ข้อค้นพบว่า การศึกษาการรู้เท่าทันส่ือท่ีผ่านมาทัง้ในและต่างประเทศ จะเน้นหรือให้
ความส าคญักับการให้การศึกษาการรู้เท่าทันส่ือท่ีเก่ียวข้องกับมิติด้านการคิดหรือกระบวนการทาง
ปัญญาเป็นหลกัโดยการให้ความรู้เก่ียวกับส่ือและพัฒนาทกัษะการคิดวิจารณญาณ ส่วนการวดัการ
รู้เท่าทนัส่ือก็เน้นการวดัในมิติด้านความรู้ ความคิด ดงันัน้จึงได้ท าการศึกษาเพิ่มเติมด้วยการพฒันา 
ด้านความรู้สกึ/จิตใจและพฤติกรรม กล่าวคือในด้านการคิดมีการพฒันาทกัษะการคิดวิจารณญาณ ใน
ด้านความรู้สกึ/จิตใจ โดยการสร้างความตระหนกัถึงผลกระทบของส่ือท่ีมีตอ่บคุคลและสงัคม นอกจากนี ้
ยงัพฒันาเจตคติท่ีดีตอ่การรู้เท่าทนัส่ือ สนบัสนุนส่ือสร้างสรรค์และตอ่ต้านส่ือท่ีเป็นอนัตรายต่อสงัคม 
ในส่วนของการพฒันาด้านพฤติกรรมจะใช้การปรับพฤตกิรรมโดยให้ฝึกการควบคมุตนเองให้มีการเลือก
รับและใช้ส่ืออย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้ยงัให้มีการฝึกท าโครงการเพ่ือเป็นการถ่ายโยงการเรียนรู้สู่
การปฏิบตัิจริง ซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้มีความหมายและมีความคงทนไม่ลืมง่าย และการวดัการรู้เท่า
ทนัส่ือก็วดัทัง้ 3 ด้านด้วย  

 จากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้หมดข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าการพฒันาให้เด็กและ
เยาวชนให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องดีงามและปลอดภัยจากสังคมแห่งข่าวสารข้อมูลท่ี
แพร่กระจายบนโลกออนไลน์ได้นัน้ จะต้องพฒันาความสามารถในการรู้เท่าทนัส่ือ ทัง้ทางด้านความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับส่ือ ความสามารถหรือทักษะทางการคิด เช่น การคิดวิจารณญาณ การคิด
วิเคราะห์ตอ่ส่ือ เป็นต้น การสร้างความตระหนกัถึงผลกระทบของส่ือ และเจตคติท่ีดีตอ่การรู้เท่าทนั
ส่ือ เชน่ การใช้ส่ือสารสนเทศอยา่งสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ สนบัสนนุส่ือสร้างสรรค์และตอ่ต้านส่ือท่ี
เป็นอนัตรายตอ่สงัคม เป็นต้น 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
ปพิชญา  แสงหว้า (2552) ได้ศึกษาวิจยัเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ

คิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนท่ีช่วงชัน้และเพศต่างกัน กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียน ป.6 กับ ม.3 
จ านวน 406 คน การสุม่แบบสองขัน้ตอน มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบความสามารถในการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการโดย 3 แบบคือ 1) แบบสืบสาวเหตุปัจจัย 2) แบบรู้คุณค่าแท้ คุณค่าเทียม  
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3) แบบเร้าคณุธรรม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือแบบวดัความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
แบบสถานการณ์ในแตล่ะสถานการณ์จะมีข้อค าถาม 3 ข้อ ผลการทดลองพบวา่ 1) นกัเรียนชัน้ตา่งกนัมี
ความสามารถในการคดิแบบโยนิโสมนสิการ 3 แบบแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 2) นร.ชาย-
หญิงมีความสามารถในการคดิแบบโยนิโสมนสิการ 3 แบบแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 
.01 3) นกัเรียนหญิงมีความสามารถสงูกวา่นกัเรียนชาย 4) ไมพ่บวา่ปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดจากตวัแปรชว่งชัน้
และเพศ สง่ผลตอ่ความสามารถในการคดิแบบโยนิโสมนสิการโดยรวม 3 แบบและรายแบบ 

พระมหาสมเกียรติ รตนปัญโญ (แก้วเกาะสะบ้า) (2553) ได้ศกึษาวิจยัเร่ืองผลของการฝึก
ส ารวมสติและการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการตอ่ปรีชาเชิงอารมณ์แนวพทุธศาสนา มีวตัถุประสงค์ เพ่ือ
ศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาปรีชาเชิงอารมณ์แนวพทุธศาสนาท่ีมีตอ่ปรีชาเชิงอารมณ์ แนวพทุธศาสนา
ของนกัเรียน และผลของการใช้กบันกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตา่งกนั กลุม่ตวัอยา่งเป็น นกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนศรีอยธุยาฯ จ านวน 32 คน สุ่มแบบเข้ากลุ่ม ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนสงู-ต ่า กลุ่มละ 16 คน วิธีการทดลองโดยใช้โปรแกรมการฝึกส ารวมสติและการฝึกคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ตามความหมายใน 4 แง่ คิดถูกวิธี (อุบายมนสิการ) คิดมีระเบียบ (ปถมนสิการ) คิดอย่างมี
เหตผุล (การณมนสิการ) คิดเร้ากุศล (อุปปาทกมนสิการ) ผลการทดลอง พบว่า1) นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมการพฒันา มีระดบัปรีชาเชิงอารมณ์แนวพุทธศาสนาองค์รวมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการ
พฒันา มีระดบัปรีชาเชิงอารมณ์แนวพุทธศาสนาองค์ประกอบย่อย ด้านความรู้สึก ด้านความคิด และ 
ด้านพฤตกิรรม สงูกวา่ก่อนได้รับโปรแกรมการพฒันา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 3) ไมพ่บปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัการได้รับโปรแกรมการพฒันา ท่ีมีผลตอ่ระดบัปรีชาเชิงอารมณ์แนว
พทุธศาสนาทัง้โดยองค์รวมและแยกองค์ประกอบด้านความรู้สกึด้านความคดิ และด้านพฤตกิรรม 

นิรุทธ์  วฒัโนภาส (2553) ได้ศกึษาวิจยั เร่ืองผลของการให้ค าปรึกษาแนวโยนิโสมนสิการ
ท่ีมีตอ่การเพิ่มพนูจิตส านึกสาธารณะของนกัศกึษามหาวิทยาลยัศิลปากร มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผล
ของกลุ่มจิตวิทยาการปรึกษาแนวโยนิโสมนสิการท่ีมีต่อการเพิ่มพูนจิตส านึกสาธารณะ กลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 32 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 2 กลุม่และกลุ่มควบคมุ 2 กลุ่ม แตล่ะกลุ่มมีจ านวนนกัศกึษา 8 คน 
ด าเนินการทดลอง 3 วนัต่อเน่ืองแบ่งเป็น 7 ช่วง ช่วงละ 3 ชัว่โมง รวม 21 ชัว่โมง วิธีการ วดัพฤติกรรม
จิตส านึกสาธารณะ 3 ครัง้ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะติดตามผล 4 สปัดาห์ เก็บข้อมูล
ด้วยแบบวดัพฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะนกัศึกษา แบบรายงานตนเอง และการสัมภาษณ์เชิงลึก ผล
การทดลองพบว่า 1) กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤตกิรรมจิตส านกึสาธารณะสงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 2 กลุม่ทดลองมีคะแนนพฤตกิรรมจิตส านกึสาธารณะสงูกวา่กลุม่ควบคมุ
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อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) หลงัการทดลองและระยะติดตามผล 4 สปัดาห์ กลุ่มทดลองมี
ความคงทนของคะแนนพฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะ อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั .05 4) การวิเคราะห์
เนือ้หา พบว่า หลังการเข้ากลุ่มจิตวิทยาการปรึกษาแนวโยนิโสมนสิการ นักศึกษาเกิดการรู้คิดจาก
สมัพนัธภาพท่ีขยายความเข้าใจโลกและชีวิตตามจริง และมีพฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะเพิ่มขึน้ใน
ทกุด้านได้แก่ การตระหนกัรู้และมีสว่นร่วมในการแก้ไขปัญหาการอยูร่่วมกนัอยา่งเกือ้กลู 

เพ็ญพิชชา  มัน่คง (2554) ได้ศกึษาวิจยั เร่ืองการพฒันาความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและผลการเรียนรู้เร่ืองพลเมืองดีของสงัคม ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ด้วยการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ จ านวน 30 คน ใช้แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและ
สอบหลงั (One-Group Pretest-Posttest Design) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้เร่ือง
พลเมืองดีของสังคมก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ตามแนวโยนิโสมนสิการ 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ 3) ศึกษา
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ เคร่ืองมือท่ีใช้ 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ  2) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เร่ือง พลเมืองดีของสังคม  
3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสตามแนวโยนิโสมนสิการ ผลการทดลอง พบวา่ 1) ผลการ
เรียนรู้เร่ืองพลเมืองดีของสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวโยนิโสมนสิการ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 โดยมีคะแนนหลังการจดัการ
เรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้  2) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 3 หลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ สงูกวา่เกณฑ์ 80% อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยภาพรวมอยู่ในระดบัสูง 3) 
ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการโดยภาพรวมอยู่ในระดบัเห็น
ด้วยมาก 

ปรียา  สมพืช (2556) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานโดยใช้กรณีศึกษาตามแนวโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาการคิดไตร่ตรองและการตดัสินใจเชิง
จริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชน กลุม่ตวัอย่างเป็น นกัศกึษา ป.บณัฑิต สาขาวิชานิเทศฯคณะวิทยาการฯ มร
ภ.พระนคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2556 จ านวน 44 คน มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาสภาพ ปัญหา 
ความต้องการในการจดัการเรียนการสอนด้านจริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชน 2) สร้างรูปแบบการเรียน
การสอนบนเว็บแบบผสมผสานด้วยกรณีศึกษาตามแนวโยนิโสมนสิการ เพ่ือพฒันาการคิดไตร่ตรอง
และการตดัสินใจเชิงจริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชน 3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดไตร่ตรองและ
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การตดัสินใจ ก่อนและหลงัเรียน 4) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มตวัอย่าง 5) เพ่ือน าเสนอรูปแบบ
การเรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานด้วยกรณีศกึษาตามแนวโยนิโสมนสิการ ดงันี ้1.องค์ประกอบ
ของรูปแบบการเรียนการสอนฯ ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ผู้ สอน 2) ผู้ เรียน 3) เนือ้หา  
4) กรณีศกึษา 5) วิธีคิดตามแบบโยนิโสมนสิการ 6) เทคโนโลยีการเรียนการสอน และ 7) การประเมินผล 
2. ขัน้ตอนของรูปแบบการเรียนการสอนฯ ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน 1) ขัน้เตรียมความพร้อม  
2) ขัน้ด าเนินการกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษาตามแนวโยนิโสมนสิการมีขัน้ตอนย่อย 
ดังนี ้2.1) ขัน้ท าความเข้าใจและระบุปัญหาเชิงจริยธรรม 2.2) ขัน้วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาฯ  
2.3) ขัน้เสนอวิธีการแก้ปัญหา2.4) ขัน้ตดัสินใจในการแก้ปัญหา 2.5) ขัน้ไตร่ตรองสะท้อนคิด 2.6) ขัน้
น าเสนอและประเมินผล 3. ขัน้การประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช้ 1) แบบวดัการคดิไตร่ตรองและการตดัสินใจ
เชิงจริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชน 2) แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรียน 3) แบบประเมินความพงึพอใจ ผลการ
ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนฯ พบว่า กลุม่ตวัอย่างมีคะแนนการคิดไตร่ตรองและการตดัสินใจเชิง
จริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .05  

นะฤเนตร  จฬุากาญจน์ (2556) ได้ศกึษาวิจยัเร่ืองผลของโปรแกรมพฒันาความฉลาดทาง
อารมณ์โดยประยุกต์หลักการคิดแบบพุทธธรรม (โยนิโสมนสิการ) ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ โดยประยุกต์
หลกัการคิดแบบพุทธธรรม (โยนิโสมนสิการ) กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ทัง้ชาย
และหญิงท่ีมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ต ่าจ านวน 78 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบกลุ่มละ 39 คน โปรแกรมฝึกการคิดมี 7 กิจกรรม ได้แก่ 1) ความเข้าใจเก่ียวกบัความฉลาด
ทางอารมณ์  2) การฝึกคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั 3) การฝึกคิดแบบอรรถธรรมสมัพันธ์ (หลกัการและ
จุดมุ่งหมาย) และ แบบเห็นคุณโทษและทางออก 4) การฝึกคิดแบบเร้าคณุธรรม และแบบรู้คณุค่าแท้
คณุคา่เทียม 5 )การฝึกคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ และแบบวิภชัชวาท (คิดและพดูแยกแยะ) 6) การ
ฝึกคิดแบบสืบสาวเหตปัุจจยั และแบบอริยสจั 7) การฝึกคิดแบบรู้ทนัธรรมดา และแบบอยู่กับปัจจุบนั 
จ านวน/ระยะเวลา จดักิจกรรมทัง้หมด 3 ครัง้ โดยให้ฝึกคดิเป็นรายบคุคลและรายกลุม่ ในสถานการณ์ท่ี
เก่ียวข้องกบัการเรียนและชีวิตประจ าวนั รวมระยะเวลาของการศกึษา 11 สปัดาห์ เก็บรวบรวมข้อมลูโดย
วิธีตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 3 ครัง้ ท่ีสปัดาห์แรก และสปัดาห์ท่ี 6 ก่อนการทดลอง และสปัดาห์ท่ี 2 
หลังการทดลอง ผลการทดลองพบว่า 1) หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทาง
อารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value< .05) 2) เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่ม
เปรียบเทียบพบวา่ ไมมี่ความแตกตา่งท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ.05.ในความฉลาดทางอารมณ์ทกุด้าน 
3) โปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์โดยประยุกต์หลกัการคิดแบบพุทธธรรม(โยนิโสมนสิการ) 
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สามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในนกัเรียนได้ และสามารถประยกุต์ใช้ในการพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์เพ่ือการสง่เสริมสขุภาพจิตของนกัเรียนในวยัรุ่นตอนปลายได้ 

พิชชาภา  มะลิทอง (2557) ได้ศึกษาวิจยัเร่ืองผลของการจดักิจกรรมตามแนวคิดโยนิโส
มนสิการแบบรู้คณุคา่แท้รู้คณุคา่เทียมท่ีมีตอ่พฤติกรรมบริโภคนิยมของเด็กปฐมวยั มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
ศกึษาผล กลุ่มตวัอย่าง เป็นเด็กปฐมวยัชาย-หญิง อายรุะหว่าง 5-6 ปี ของโรงเรียนเทศบาล 1 (บ้านท่า
ตะเภา) จ.ชมุพร จ านวน 27 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ 1) แผนการจดักิจกรรมตามแนวคิดโยนิโสมนสิการแบบรู้
คณุค่าแท้-รู้คุณค่าเทียม 2) แบบประเมินสถานการณ์พฤติกรรมบริโภคนิยมของเด็กปฐมวยั 3) แบบ
ประเมินผลงานท่ีแสดงถึงพฤติกรรมบริโภคนิยมของเด็กปฐมวัย และ 4) แบบสัมภาษณ์ผู้ ปกครอง
เก่ียวกบัพฤติกรรมบริโภคนิยมของเด็กปฐมวยั ผลการทดลองพบว่าเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรม
ตามแนวคดิโยนิโสมนสิการแบบรู้คณุคา่แท้-รู้คณุคา่เทียม มีพฤตกิรรมบริโภคนิยมในทิศทางท่ีดีขึน้ใน 3 
ด้าน คือ การกิน การแตง่กาย การมีสิ่งอ านวยความสะดวกและเทคโนโลยี 

พระมหาสรุศกัดิ์  มุ่งซ้อนกลาง (2557) ได้ศกึษาวิจยัเร่ืองการศกึษาผลการเรียนรู้และการ
คดิแบบคณุโทษและทางออก เร่ืองหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ด้วย
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีวัตถุประสงค์ 1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เร่ือง หลักธรรมทาง
พระพทุธศาสนาก่อนเรียนและหลงัเรียน ด้วยวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ 2) เปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดแบบคณุโทษและทางออกก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 3) ศกึษาความ
คิดเห็นของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เคร่ืองมือท่ีใช้ 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้  2) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เร่ือง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 3) แบบวัด
ความสามารถในการคิดแบบคณุโทษและทางออก 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน ท่ีมีตอ่วิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการ ผลการทดลองพบว่า 1) ผลการเรียนรู้ เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ความสามารถในการคิดแบบคุณโทษและทางออก ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ด้วยวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 3) ความคิดเห็นของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีตอ่วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยภาพ
รวมอยูใ่นระดบัมาก 

พระมหาศุภชัย  แซ่เถียร (อชิโต) (2559) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองแบบจ าลองเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาและผลของโปรแกรมการฝึกคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พฒันาแบบจ าลองความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาและศกึษาประสิทธิผล
ของโปรแกรมการฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 6 
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โรงเรียนสงักัดส านกังานเขตกรุงเทพมหานคร ระยะ 1 จ านวน564 คน ได้จากการสุ่มแบบสามขัน้ตอน และ ระยะ 2 สุ่มสอง
ขัน้ตอน แบบกลุม่ และสุม่อยา่งง่าย 3 กลุม่ กลุม่ละ 20 คน กลุ่มทดลอง A การคดิแบบโยนิโสฯกบัโปรแกรมอิทธิพล
จากครอบครัว(คู่มือ) ผู้ปกครอง กลุ่มทดลอง B การคิดแบบโยนิโสฯ กลุ่มควบคุม C ไม่ได้รับ การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 6 วิธี คือ 1) แบบหาสาเหตปัุญหาแบบตัง้ค าถาม 2) แบบสืบสาวสาเหตปัุญหาแบบปัจจยั
สมัพนัธ์ 3) แบบแยกแยะองค์ประกอบ 4) แบบแก้ปัญหา (อริยสจั) 5) แบบเห็นคณุโทษทางออก 6) แบบ
คณุค่าแท้-เทียม เคร่ืองมือท่ีใช้แบบทดสอบเลือกตอบและแบบสอบถามมาตรวดัประมาณค่า 4 ระดบั ผลการ
ทดลองพบว่า ระยะท่ี 1 แบบจ าลองเชิงสาเหตตุามสมมติฐานมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์ การวิเคราะห์เส้นอิทธิพล พบว่า ครอบครัวส่งผลทางตรงตอ่พฤติกรรรมการบริโภคและการ
คิดตามหลักโยนิโสฯ การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการส่งผลทางตรงต่อพฤติกรรมการบริโภคปัญญา 
อิทธิพลครอบครัว,กัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาผ่านการคิดตาม
หลกัโยนิโสมนสิการส่วน ระยะท่ี 2 วดัครัง้ท่ี 2 A และ B สงูกว่า C วดัครัง้ท่ี 3 A สูงกว่า B,C วดัครัง้ท่ี 4 กลุ่ม A  
มีความคงทน สรุปรูปแบบกลุม่ A ดีท่ีสดุ  

จากการศกึษาค้นคว้างานวิจยัเชิงทดลองโดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นตวัแปรต้น 
ระหวา่งปี พ.ศ.2552 – 2559 ย้อนหลงัลงไป 8 ปี ได้ข้อค้นพบวา่ สว่นใหญ่เป็นงานวิจยัในระดบัปริญญา
โท ซึ่งมีการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างทุกระดับการศึกษา คือ นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ระดับ
ปริญญาตรี และ ปริญญาบณัฑิต  ระดบัมธัยมศกึษา ระดบัประถมศกึษา และปฐมวยั การทดลองจะให้
กลุ่มตวัอย่างใช้วิธีการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ลักษณะ คือ 1) ใช้การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการหลายแบบแต่ไม่ครบ 10 แบบ เช่น ใช้ 3 แบบ (ปพิชญา  แสงหว้า. 2552), 6 แบบ (พระ
มหาศภุชยั  แซ่เถียร (อชิโต). 2559) 2) ใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบเดียว เช่น รู้คณุคา่แท้รู้คณุคา่
เทียม (พิชชาภา  มะลิทอง. 2557) , แบบคณุ โทษ และทางออก (พระมหาสรุศกัดิ์  มุ่งซ้อนกลาง. 2557) 
3) ใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบเดียวและแบบคูผ่สมกนัครบ 10 แบบ เช่น การฝึกคิดแบบสืบสาว
เหตปัุจจยัคูก่ับ แบบอริยสจัจ์ , การฝึกคิดแบบเร้าคณุธรรม คูก่บั แบบรู้คณุคา่แท้คณุคา่เทียม เป็นต้น 
(นะฤเนตร  จุฬากาญจน์. 2556) 4) ใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการตามความหมายใน 4 แง่ (พระมหา
สมเกียรติ รตนปัญโญ (แก้วเกาะสะบ้า). 2553) คิดถูกวิธี (อบุายมนสิการ) คิดมีระเบียบ (ปถมนสิการ) 
คิดอย่างมีเหตุผล (การณมนสิการ) คิดเร้ากุศล (อุปปาทกมนสิการ) โดยน ามาใช้ในลักษณะของการ
ออกแบบเป็นโปรแกรมการพัฒนาและการฝึกคิด เป็นแผนการจัดการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมหรือ
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเป็นขัน้ตอน มีการก าหนดสถานการณ์หรือปัญหามาให้ฝึกคดิทัง้รายบคุคล
และรายกลุม่ เป็นการเข้ากลุม่จิตวิทยาการปรึกษา เป็นการเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม เป็นต้น ทัง้นีมุ้่งผล
การพฒันา เพิ่มพนู ความสามารถ ด้านตา่ง ๆ ดงันี ้1) ด้านการคดิ เชน่ การคดิอยา่งมีวิจารณญาณ, การ



  134 

คิดวิเคราะห์ไตร่ตรอง, การตดัสินใจ ความคิดเห็น, ผลการเรียนรู้ เป็นต้น 2) ด้านจิตใจ เช่น ความฉลาด
ทางอารมณ์, ปรีชาเชิงอารมณ์, จิตส านึกสาธารณะ, การตระหนักรู้, ความพึงพอใจ เป็นต้น และ 3) 
ด้านพฤติกรรม เช่น การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการอยู่ร่วมกัน, พฤติกรรมการเรียน, พฤติกรรม
จิตส านึกสาธารณะ,  พฤติกรรมบริโภคนิยม ได้แก่ การกิน การแต่งกาย การมีสิ่งอ านวยความสะดวก
และเทคโนโลยี เป็นต้น ส่วนวิธีการจดักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ใช้การคดัเลือกโดยวดัจากรูปแบบ
การคิดต่างกัน, การมีกัลยาณมิตรต่างกัน, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง-ต ่า, คะแนนความฉลาดทาง
อารมณ์ต ่า เป็นต้น ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างหลายวิธี เช่น สุ่มแบบเข้ากลุ่ม, สุ่มแบบสองขัน้ตอน, สุ่ม
อย่างง่าย จ านวนกลุ่มทดลองมีตัง้แต่กลุ่มเดียว , 2 กลุ่ม และ 3 กลุ่ม การออกแบบการวัดผลในการ
ทดลองทัง้ ก่อน, หลัง และติดตามผลเว้นระยะสูงสุด 4 สัปดาห์  ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใช้ทดลอง คือ 1) 
โปรแกรมพฒันาด้านตา่ง ๆ เช่น ทกัษะ ความฉลาดทางอารมณ์ การคิด เป็นต้น 2) แผนการจดักิจกรรม 
3) แผนการจัดการเรียนรู้ 4) รูปแบบการเรียนการสอน 5) คู่มือ ในส่วนของเคร่ืองมือท่ีใช้วัดผลการ
ทดลอง มีดังนี ้1) แบบวัดและแบบทดสอบ เช่น  แบบวัดความสามารถในการคิด , แบบวัดการมี
กลัยาณมิตร, แบบวดัพฤติกรรม, แบบวดัการคิดแบบสถานการณ์ เป็นต้น เช่น แบบทดสอบวดัผลการ
เรียนรู้รายวิชา 2) แบบสอบถาม เช่น แบบสอบถามความคิดเห็น, แบบสอบถามด้วยตนเอง, แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก เป็นต้น 3) แบบสังเกตพฤติกรรมและแบบประเมิน เช่น  แบบรายงานตนเอง, แบบ
ประเมินสถานการณ์พฤตกิรรมบริโภคนิยม, แบบประเมินผลงาน เป็นต้น ซึง่มีทัง้แบบเลือกตอบและแบบ
มาตรวดัประมาณคา่ เคร่ืองมือทัง้หมดผ่านการหาประสิทธิภาพแล้วทัง้สิน้ โดยมีทัง้ใช้ผู้ เช่ียวชาญ และ 
การค านวณค่าทางสถิติ ส าหรับผลการทดลองใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการปรากฏว่าส่งผลต่อการ
พฒันาของผู้ เข้าร่วมการทดลองหลงัเข้าร่วมการทดลองทัง้สิน้ เช่น ความสามารถในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 
การคดิ จิตใจ/ความรู้สกึ , อารมณ์ และ ด้านพฤตกิรรม มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ เป็นต้น   

ส าหรับการศึกษาวิจยัของผู้ วิจยัในครัง้นีจ้ะท าการศึกษาวิจัยโดยใช้การคิดแบบโยนิโส
มนสิการทัง้ 10 แบบ ของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2556) ร่วมกับแนวคิดพุทธวิธีสอนโดย
สร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ของ สุมน อมรวิวฒัน์ (ม.ป.ป, น. 53 - 77) ซึ่งในส่วนของกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีจดัในแตล่ะขัน้ของการเรียนการสอน อยูบ่นฐานแนวคดิทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาการเรียนรู้ 
กลุ่มพุทธิปัญญานิยม คือ คอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) เชิงปัญญาและเชิงสังคม การจัดการ
เรียนรู้ท่ีเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน (Participatory learning) ผสมผสานกับกระบวนการ
กลุ่ม (group process) เน้นการฝึกทักษะการปฏิบัติ เรียนรู้จากการกระท า (learning by doing) ผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ตา่ง ๆ (Activity Learning) ซึง่ผู้วิจยัใช้เป็นแนวทางในการออกแบบและพฒันาเป็นชดุ
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ และจะ
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น าไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ในรายวิชาของกลุ่มกิจกรรม
พฒันาผู้ เรียน ตามแนวทางของหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2551 เน่ืองจากเร่ือง “การรู้เท่าทัน
ส่ือ” เป็นความสามารถในการส่ือสาร การคดิ การแก้ปัญหา การใช้ทกัษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี ซึง่มี
ส่วนส าคัญต่อการด าเนินชีวิตได้อย่างมีสุขภาวะสมบูรณ์  ทั ง้ยังมีการกล่าวไว้ในหลักสูตร
กระทรวงศึกษาธิการ ในส่วนของสมรรถนะส าคัญของผู้ เรียน ท่ีมุ่งเน้นพัฒนาให้เกิดกับตัวผู้ เรียน 
นอกจากนีย้ังมีการกล่าวไว้ในส่วนของการพัฒนาคณุภาพชีวิตและสุขภาวะของเด็กและเยาวชนตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560 - 2564) (ส านักงานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี,  2560:  ออนไลน์) ตลอดจนเป็นไปตาม
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 เก่ียวกับแนวคิดการจัดการศึกษา (Conceptual Design) ด้าน
เปา้หมายด้านผู้ เรียน (Learner Aspirations) โดยมุ่งพฒันาผู้ เรียนทกุคนให้มีคณุลกัษณะและทกัษะการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี  21 ได้แก่  ทักษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศ  และการรู้เท่าทันส่ือ (Communications, 
Information and Media Literacy) (ส านกังานเลขาธิการสภาการศกึษา,  2560, น. จ – ฉ) 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจยัเร่ือง การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบกึ่งทดลอง 
(Quasi Experimental) เน้นกิจกรรมเชิงปฏิบตัิการ (Intervention Activities) มีความมุ่งหมายใน
การศึกษา 2 ประการ คือ 1) เพ่ือพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดย
ใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ และ 2) เพ่ือศกึษาผลการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนั
ส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโมนสิการ โดยมีรายละเอียดตามขัน้ตอนดงันี ้

ขัน้ตอนที่  1 ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง แล้วท าการวิเคราะห์
สงัเคราะห์ข้อมูลเพ่ือสร้างกรอบแนวคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ
ออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

ขัน้ตอนที่  2 ออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การ
คดิแบบโยนิโสมนสิการ จ านวน 10 ชดุ ภายในมีแบบทดสอบวดัและประเมินผลระหว่างเรียนครอบคลมุ 
4 ตวัแปรตาม(ส าหรับผู้ เรียน) พร้อมกบัคู่มือการใช้ชดุกิจกรรม (ส าหรับผู้สอน), ออกแบบเคร่ืองมือวดั
และประเมินผลระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ จ านวน 4 ฉบบั ได้แก่ 1) แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจการ
รู้เท่าทันส่ือออนไลน์ 2) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ต่อส่ือออนไลน์ 3) แบบวัดการตระหนักรู้ต่อ
ผลกระทบของส่ือออนไลน์ 4) แบบวดัการมีเจตคติท่ีดีตอ่การใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็น
ประโยชน์ แล้วตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสม และหาคณุภาพ โดยผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
และนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ส่วนการทดสอบประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม (1 : 1 , 1 : 10 , 1 : 
100) กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

ขัน้ตอนที่ 3 ศกึษาผลการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดย
ใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 2 ห้องเรียน (จาก 8 ห้องเรียน) 
ห้องเรียนละ 30 คน รวม 60 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ท่ีเป็น
ห้องเรียนท่ีผู้ วิจัยท าการสอน แล้วใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) แบบจับฉลากเป็น
กลุม่ทดลอง 1 กลุม่ และกลุม่ควบคมุ 1 กลุม่ แล้วสรุปผลการศกึษา  

ขัน้ตอนที่ 4 ขยายผล น าชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้
การคดิแบบโยนิโสมนสิการ ไปใช้กบันกัเรียนในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
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กระบวนการด าเนินการวิจยัทัง้ 4 ขัน้ตอน มีรายละเอียดดงัภาพประกอบ 13  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13 วิธีด าเนินการวิจยั 

ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และสร้างกรอบแนวคิด 
1. ศกึษำแนวคดิทฤษฎแีละงำนวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
2. วเิครำะห ์สงัเครำะหข์อ้มลูและสรำ้งกรอบแนวคดิในกำรพฒันำชุดกจิกรรมเสรมิสรำ้งกำรรูเ้ท่ำทนัสือ่ออนไลน์ 
   โดยใชก้ำรคดิแบบโยนิโสมนสกิำร 
 

ขัน้ตอนท่ี 4 ขยายผลการศึกษา 
น ำชุดกจิกรรมไปขยำยผลกำรศกึษำกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษำปีที ่5 

 

การจดักิจกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

กลุ่มทดลอง – ไดร้บักำรจดักจิกรรม 
กำรเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดกจิกรรมกำรเรยีนรู ้

กบั 
กลุ่มควบคมุ – ไม่ไดร้บักำรจดักจิกรรม 
กำรเรยีนรูโ้ดยใชชุ้ดกจิกรรมกำรเรยีนรู ้

 

ระดบัการรูเ้ท่าทนัส่ือออนไลน์ 
1( ควำมรูค้วำมเขำ้ใจกำรรูเ้ท่ำทนัสือ่ออนไลน์ 
2( กำรคดิวเิครำะหต่์อสือ่ออนไลน์ 
3( กำรตระหนกัรูถ้งึผลกระทบของสือ่ออนไลน์  
4( กำรมเีจตคตทิีด่ต่ีอกำรใชส้ือ่ออนไลน์ 
    อย่ำงสรำ้งสรรคแ์ละเป็นประโยชน์ 

ขัน้ตอนท่ี 3 ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
น ำชุดกจิกรรมกำรเรยีนรู ้และเครือ่งมอืวดั ไปใชก้บักลุ่มนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษำปีที ่5  

ขัน้ตอนท่ี 2  ออกแบบและหาคณุภาพ ประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรม และเครื่องมือวดั 
1. ออกแบบชุดกจิกรรมกำรเรยีนรูเ้สรมิสรำ้งกำรรูเ้ท่ำทนัสือ่ออนไลน์โดยใชก้ำรคดิแบบโยนิโสมนสกิำร ประกอบดว้ย 
     1.1 ชุดกจิกรรม )ส ำหรบัผูเ้รยีน( จ ำนวน 10 ชุด ภำยในมแีบบทดสอบวดัและประเมนิผลระหว่ำงเรยีนครอบคลุม 4 ตวัแปรตำม  
     1.2 คู่มอืกำรใชชุ้ดกจิกรรม )ส ำหรบัผูส้อน(  
2. ออกแบบเครือ่งมอืวดัและประเมนิผลระดบักำรรูเ้ท่ำทนัสือ่ออนไลน์ จ ำนวน 4 ฉบบั ไดแ้ก่  
     2.1 แบบทดสอบควำมรูค้วำมเขำ้ใจกำรรูเ้ท่ำทนัสือ่ออนไลน์  
     2.2 แบบทดสอบกำรคดิวเิครำะหต่์อสือ่ออนไลน์  
     2.3 แบบวดักำรตระหนกัรูต่้อผลกระทบของสือ่ออนไลน์  
     2.4 แบบวดักำรมเีจตคตทิีด่ต่ีอกำรใชส้ือ่ออนไลน์อย่ำงสรำ้งสรรคแ์ละเป็นประโยชน์  
3. ตรวจสอบพจิำรณำควำมเหมำะสม และหำคุณภำพ โดยผูเ้ชีย่วชำญ และนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษำปีที ่6 
4. ทดสอบประสทิธภิำพของชุดกจิกรรม 1 : 1 , 1 : 10 , 1 : 100 กบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษำปีที ่5  
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ 

ผู้ วิจัยได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดท่ีได้จากการศึกษา วิคราะห์ 
สงัเคราะห์ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยมีขัน้ตอนการด าเนินงานวิจยั 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

ขัน้ตอนท่ี 1  ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เก่ียวข้อง และสร้างกรอบแนวคิด  
1. ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง  โดยมีเป้าหมายเพ่ือ

วิเคราะห์ สรุปสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิด และศึกษาแนวทางการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ดงัตอ่ไปนี ้

1.1. ศกึษาเอกสาร แนวคดิทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัส่ือออนไลน์ การรู้เท่าทนัส่ือ 
การพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือ ในประเด็นต่าง ๆ คือ นิยาม แนวคิด แนวทาง และความสามารถในการ
รู้เท่าทันส่ือ ของ จินตนา  ตันสุวรรณนนท์ (2550), พรทิพย์  เย็นจะบก (2552), อุลิชษา  ครุฑะเสน 
(2556), ส านักงานปลัดกระทรวงวฒันธรรม (2556), ส านักเฝ้าระวงัทางวัฒนธรรม (2557), ส านักเฝ้า
ระวังทางวฒันธรรม (2558), ส านักงานปลดักระทรวงวฒันธรรม (2559), กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสาร ICT (2559), ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์กรมหาชน) (2559), 
เว็บไซต์ เฝ้าระวงัส่ือร้ายขยายส่ือดี (2559), อุษา  บิก้กิน้ส์ (2559), บุบผา  เมฆศรีทองค า (2559) และ 
ดนลุดา  จามจรีุ (2559)  

1.2 ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการคิดตามหลกัพุทธธรรม 
หรือการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธี ของ พระพรหมคณุาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต (2556) พุทธวิธีสอนโดย
การสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ของ สมุน  อมรวิวฒัน์ (2530; อ้างอิงจาก ศิริวรรณ  ศรีพหล, 2558) 
แนวทกัษะการคิดท่ีบ่งชีถ้ึงวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของ อาลยั  พรหมชนะ (2541;อ้างอิงจาก  สิริวรรณ  
ศรีพหล,  2558) 

1.3 ศกึษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้กิจกรรมในการสอนและการจดัการ
เรียนรู้ ของ ทิศนา  แขมมณี (2552) และ ชัยวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2553) ทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาการ
เรียนรู้ จดุมุ่งหมายทางการศกึษาของ ล าดบัขัน้การเรียนรู้ของบลมู ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยมเชิง
ปัญญา (Cognitive Constructivism) และเชิงสงัคม (Social Constructivism) การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการ
มีบทบาทและส่ วนร่วมของผู้ เรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั น้ พื น้ฐาน พ .ศ.2551 
กระทรวงศกึษาธิการ (2551) และ การสร้างและออกแบบชดุกิจกรรมการเรียนรู้ และการสร้างเคร่ืองมือวดั 
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 2. กรอบแนวคิดจากการประมวลเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่
เก่ียวข้อง 

จากการประมวลเอกสารต่าง ๆ ข้างต้น สามารถสรุปสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดและ
แนวทางในการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ได้ดงันี ้

2.1 กรอบแนวคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทัน
ส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

2.1.1 การฝึกฝนเยาวชนให้คุ้นเคยกับการคิดพิจารณาท่ีเป็นระบบ เป็นขัน้ตอน
ตามเหตแุละผล มีการก าหนดเปา้หมายอยา่งชดัเจน และเลือกทางแก้ปัญหาอยา่งเหมาะสม ท าได้ด้วย
การน าวิธีพฒันาปัญญาตามหลกัพุทธธรรมท่ีเรียกว่า “การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10” หรือ “การท า
ในใจโดยแยบคาย 10 วิธี” เป็นการฝึกการใช้ความคิด ให้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักคิด
วิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่าง ๆ  อย่างผิวเผิน ซึ่งจะส่งผลให้เป็นผู้ มีความรู้จักคิดหรือคิดเป็นอย่างผู้ มีปัญญา 
เป็นปัจจยัชกัน าพาไปสู่ความรู้ ความเข้าใจ ความคิดเห็น ตลอดจนความเช่ือถือถกูต้อง “สมัมาทิฏฐิ” ท าให้
ด าเนินชีวิตบนโลกของส่ือออนไลน์ได้อย่างถูกต้องดีงาม ไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลและผลกระทบจากการใช้
ส่ือในชีวิตประจ าวนั ซึง่เป็น “การสร้างเสริมการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ด้วยการคดิแบบโยนิโสมนสิการ” 

2.1.2 จากการศกึษาค้นคว้างานวิจยัเชิงทดลองโดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ได้
ข้อค้นพบวา่ สง่ผลตอ่การพฒันาความสามารถด้านตา่ง ๆ เชน่ ด้านการคิด  ด้านจิตใจ ความรู้สึก อารมณ์ 
และด้านพฤติรรม สามารถน ามาใช้ในการพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือได้ เพราะเป็นวิธีการคิดวิเคราะห์ ประเมิน
ค่า และแก้ปัญหาประกอบกัน อันสอดคล้องกับทักษะส าคัญของการรู้เท่าทันส่ือ โดยสามารถ
ด าเนินการฝึกฝนตามขัน้ตอนของ “พุทธวิธีการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ” ท่ีเร่ิมต้น
ด้วยการสร้างศรัทธา  ได้แก่ “ปรโตโฆษะ” คือ การสั่งสอนแนะน า ค าอธิบายให้ความรู้ จาก 
“กัลยาณมิตรธรรม” หรือ ครูผู้สอน นบัเป็นปัจจัยภายนอก ร่วมกับ “การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10” 
อนัเป็นปัจจยัภายใน ทัง้ 2 ปัจจยันีน้ าไปสู ่“สมัมาทิฏฐิ” คือ การเห็นชอบ 

2.1.3 การออกแบบชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีเปา้หมายเพ่ือมุ่งเน้นการฝึกฝนและสร้าง
เสริมให้ผู้ เรียนสามารถใช้ทกัษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการทัง้ 10 วิธี ในการคิดวิเคราะห์ตอ่ข้อมูลเนือ้หาบน
ส่ือออนไลน์ตามสถานการณ์จริงเก่ียวกบัการใช้ส่ืออนไลน์ และท่ีผู้วิจยัก าหนดขึน้ได้ อนัสง่ผลให้เกิด
การตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ และมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และ
เป็นประโยชน์ ทัง้นีเ้ม่ือเผชิญสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวนัขณะใช้ส่ือออนไลน์ สามารถน าความรู้ 
ทกัษะ เจตคต ิท่ีได้รับการฝึกฝนไว้ไปใช้แก้ปัญหาได้อยา่งถกูต้อง ถกูวิธี และมีความสมเหตสุมผลได้
อยา่งยัง่ยืน 
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2.1.4 การออกแบบขัน้ตอนการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือการฝึกฝนการ
รู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ ใช้กระบวนการตามพุทธวิธีสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการทัง้ 10 วิธี ซึ่งสามารถผสานวิธีคิดมากกว่า 1 วิธีแล้วประมวลเป็น 2 – 4 ขัน้ตอน 
ร่วมกบั การใช้กิจกรรมในการสอนและการจดัการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาการเรียนรู้
ตามแนวทางของบลมู และแนวคิดทฤษฎีคอนตรัคตวิิสต์ เชิงปัญญาและเชิงสงัคม อย่างเป็นขัน้ตอน
ตามล าดบัและมีความกลมกลืนกัน เหมาะสมสอดคล้องกันตามวตัถุประสงค์ของแต่ละชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ ทั ง้นี เ้น้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้ เรียนได้ใช้ความรู้ ทักษะ เจตคติ  และ
ประสบการณ์ ในการท ากิจกรรมทัง้รายบคุคลและกลุ่มให้มากท่ีสดุ ตามหลกัการ เป้าหมาย และ
แนวทางของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีช่วยให้
ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ได้แก่ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา 
การใช้ทกัษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี โดยน าไปท าการทดลองกบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ในคาบเรียนรายวิชาฉันทศึกษา ของกลุ่ม
กิจกรรมพฒันาผู้ เรียน และนอกเวลาเรียนคือช่วงอบรมเช้า – เย็น คาบเรียนละ 40 - 45 นาที จ านวน 30 คาบ 
สปัดาห์ละ 3 คาบ รวม 10 สปัดาห์ รวมระยะเวลาประมาณ 2 เดือนคร่ึง และขัน้ขยายผลกบันกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนสวสัดีวิทยา เขตวฒันา สงักดักรุงเทพมหานคร  

2.1.5 การใช้กิจกรรมในการสอนและการจดัการเรียนรู้ ต้องเป็นกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน สว่นผู้สอนแสดงบทบาทเป็นเพียงผู้ ชีน้ าและให้ค าปรึกษา 
ตามหลักการสร้างศรัทธา (ปัจจัยภายนอก - ปรโตโฆษะ – ค าสอน ค าชีแ้นะ , กัลยาณมิตร , สร้าง
บรรยากาศ) โดยก าหนดไว้เป็นส่วนหนึ่งของพุทธวิธีการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ในขัน้
การสอน ซึ่งจะใช้กิจกรรมตา่ง ๆ ผ่านกระบวนการกลุ่ม ร่วมกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธี 
ได้แก่ การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion) การแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) 
กรณีตวัอย่าง (Case) การใช้เกม (Game) สถานการณ์จ าลอง (Simulation) การใช้เพลง (Song) และ
การใช้ส่ือสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวนั (Media) เป็นต้น ทัง้นีต้้องอยูบ่นพืน้ฐานของหลกัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Costructivism) ทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาการเรียนรู้
ตามแนวทางจดุมุง่หมายทางการศกึษาและล าดบัขัน้ในการเรียนรู้ของบลมู 

2.1.6 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาขึน้ต้องเป็นไปตามหลกัการสร้างและออกแบบ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ในงานวิจยันีย้ึดตามลักษณะการใช้ คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสม ครูใช้
ประกอบการสอน ผู้ เรียนสามารถใช้เรียนรู้รายบุคคลและเป็นกิจกรรมกลุ่มได้ โดยจดัแบ่งออกเป็น 2 
สว่น แยกออกจากกนั คือ  
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ส่วนท่ี 1 ส่วนท่ีเป็นชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับผู้ เรียน จ านวน 10 ชุด โดย
ใช้ช่ือการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์แตล่ะประเภท ดงันี ้ชดุท่ี 1 การรู้เท่าทนัข้อมลูและข่าวสาร ชุดท่ี 2 การ
รู้เท่าทนัละครและภาพยนตร์ออนไลน์ ชุดท่ี 3 การรู้เท่าทนัเพลงออนไลน์ ชุดท่ี 4 การรู้เท่าทนัโฆษณา
ออนไลน์ ชุดท่ี 5 การรู้เท่าทันเกมออนไลน์ ชุดท่ี 6 การรู้เท่าทันเพ่ือนออนไลน์ ชุดท่ี 7 การรู้เท่าทัน
โทรศพัท์มือถือ ชดุท่ี 8 การรู้เท่าทนัอินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์ ชดุท่ี 9 การรู้เทา่ทนัส่ือสงัคมออนไลน์ และ 
ชุดท่ี 10 การรู้เท่าทันการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ โดยสามารถใช้วิธีการคิด
แบบโยนิโสมนสิการได้มากกว่า 1 วิธีคิดมาผสานกนัเป็นวิธีคิดหลกั 1 วิธี และวิธีคิดร่วม 1 – 3 วิธี ซึ่ง
สามารถประมวลออกมาเป็นขัน้ตอนการคิด 2 – 4 ขัน้ตอนในแต่ละชุดกิจกรรม ได้แก่ สืบสาวเหตุ
ปัจจยั แยกแยะส่วนประกอบ สามญัลกัษณ์ อริยสจัจ์ อรรถธรรมสมัพนัธ์ คณุโทษทางออก คณุคา่แท้คณุคา่
เทียม เร้าคุณธรรม อยู่กับปัจจุบัน  และวิภัชชวาท ซึ่งประกอบด้วย ค าอธิบายการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ใบความรู้ จะมีเนือ้หาเก่ียวกับการรู้เท่าทนัส่ือตามประเภทและเนือ้หา ผลกระทบของการใช้ส่ือ
ออนไลน์ การใช้ส่ือออนไลน์อย่างปลอดภยัสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ ใบงานส าหรับฝึกทกัษะการใช้
การคิดแบบโยนิโสมนสิการทัง้ 10 วิธี ชุดละ 3 ใบงาน (ใบงานท่ี 1 ฝึกฝนการคิด ใบงานท่ี 2 ฝึกฝน
การคิดซ า้ ใบงานท่ี 3 สรุปวิธีการคิดท่ีใช้) แบบสอบถาม และแบบทดสอบวัดและประเมินผลท่ี
ครอบคลมุทัง้ 4 ตวัแปรตาม ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน พร้อมเฉลยค าตอบ  

ส่วนท่ี  2 คือ ส่วนท่ี เป็นคู่ มื อการจัดกิจกรรม ส าหรับผู้ สอน จ านวน 1 ชุด 
ประกอบด้วย ค าอธิบายการใช้คูมื่อ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั จุดประสงค์
การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ตามพุทธวิธีสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ (ขัน้น า ขัน้สอน ขัน้
สรุป) การวัดและประเมินผล และส่ือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ น าไปใช้ประกอบกันใน
ระหวา่งการด าเนินการขัน้ทดลองและขัน้ขยายผล 

2.2 กรอบแนวคิดในการสร้างเคร่ืองมือวัดและประเมินผลระดับการรู้เท่าทัน
ส่ือออนไลน์  

ในการสร้างเคร่ืองมือวัดและประเมินผลระดับการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์  ต้อง
ออกแบบตามหลกัการสร้างเคร่ืองมือวดัและประเมินผล รวมทัง้ศกึษาแนวทางเพิ่มเติมจากงานวิจยั
อ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวข้อง ซึง่ในงานวิจยันีจ้ะสร้างคร่ืองมือวดัและประเมินผลให้ครอบคลมุทัง้ 4 ตวัแปรตาม โดย
แบง่ออกเป็น 2 สว่น คือ 

ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือวดัและประเมินผล ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน 
โดยใช้ควบคู่ไปกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ เพ่ือเก็บข้อมลูระหวา่งการทดลอง ซึ่งจะใช้วดัและประเมินผลตวัแปรตามทัง้ 4 ด้าน 
ทัง้นีจ้ะออกแบบให้มีความแตกตา่งกบัเคร่ืองมือท่ีใช้วดัก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ได้แก่ 
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จบัคู่ เติมค าตอบสัน้ ๆ ถูกผิด และแบบตรวจสอบรายการ นอกจากนีย้งัมีแบบสอบถามท้ายชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เม่ือเสร็จสิน้กิจกรรมในคาบสดุท้ายซึ่งทกุค าตอบไม่มีข้อผิดแตเ่ป็นความคิดเห็น
ของกลุ่มตวัอย่างทกุคนท่ีเก่ียวกบัการเข้าร่วมกิจกรรม เชน่ ความรู้เก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้ วิจัยและจากเพ่ือน 
ความรู้สกึท่ีได้รับ และข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ เพ่ือให้ได้มาซึง่ข้อมลูเพิ่มเตมิอีกด้วย  

สว่นท่ี 2 เคร่ืองมือวดัและประเมินผลระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ ทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ 
ความรู้ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการคิด และเจตคติ เพ่ือเก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 4  ฉบบั คือ  

 1) ด้านความรู้ จะใช้แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ 
เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก แบบคูข่นาน อิงเกณฑ์ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เอง โดยใช้แนวคิดระดบัของค าถาม
ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ซึ่งจะมุ่งวัดระดับความรู้ ความเข้าใจ และประยุกต์ใช้โดยครอบคลุม
ความรู้เนือ้หาเก่ียวกับ การรู้เท่าทนัข้อมูลและข่าวสาร การรู้เท่าทนัละครและภาพยนตร์ การรู้เท่าทัน
เพลงออนไลน์ การรู้เท่าทนัโฆษณาออนไลน์ การรู้เท่าทนัเกมออนไลน์ การรู้เท่าทนัเพ่ือนออนไลน์ การ
รู้เท่าทนัโทรศพัท์มือถือ การรู้เท่าทนัอินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์ การรู้เท่าทนัส่ือสงัคมออนไลน์ และ การ
รู้เท่าทนัการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ ผลกระทบของส่ือออนไลน์ และ การใช้ส่ือ
อยา่งสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม ซึง่ในงานวิจยันีจ้ะประยกุต์เอาแบบวดัการรู้เท่าทนัส่ือ 
ของ จินตนา  ตนัสวุรรณนนท์ (2550) มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจการรู้เท่า
ทนัส่ือออนไลน์ 

2) ด้านทักษะกระบวนการคิด จะใช้แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ต่อส่ือ
ออนไลน์ ใช้แบบวดัเชิงสถานการณ์ เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก แบบอิงเกณฑ์ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เอง มี
ลักษณะเป็นสถานการณ์จ าลองหรือปัญหาท่ีเลียนแบบเหตุการณ์จริงหรือเป็นเหตุการณ์จริงท่ีมีความ
เป็นไปได้ท่ีจะเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวันเก่ียวกับการใช้ส่ือออนไลน์ ประกอบด้วย การรู้เท่าทันโฆษณา
ออนไลน์ การรู้เท่าทันละครและภาพยนตร์ออนไลน์ การรู้ทนัข้อมูลและข่าวสารออนไลน์ การรู้เท่าทันเพลง
ออนไลน์ การรู้เท่าทนัเกมออนไลน์ การรู้เท่าทนัเพ่ือนออนไลน์ การรู้เท่าทนัอินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์ การรู้เท่า
ทนัโทรศพัท์มือถือ การรู้เท่าทนัเครือข่ายออนไลน์ การรู้เท่าทนัการใช้แอพพลิเคชัน่ต่าง ๆ  ผลกระทบของส่ือ
ออนไลน์ และ การใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ แล้วผู้ เรียนใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการตาม
ขัน้ตอนในการวิเคราะห์ข้อความท่ีเป็นสถานการณ์และค าถาม แล้วเลือกค าตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียงข้อเดียว 
ซึง่ในงานวิจยันีจ้ะน าเอาแบบทดสอบความสามารถในการรู้จกัคิดแบบโยนิโสมนสิการ จากงานวิจยัของ วลันิ
กา  ฉลากบาง (2548) มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ 
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3) ด้านเจตคติ ใช้แบบวดัการตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ และ การมี
เจตคตท่ีิดีตอ่การใช้ส่ือออนไลน์อยา่งสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

3.1) แบบวัดการตระหนัก รู้ถึ งผลกระทบของส่ือออนไลน์  ใช้
แบบสอบถามมาตรวดัแบบลิเคอร์ท 5 อนัดบั ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เป็นข้อความทัง้ทางบวกและทางลบ 
ซึ่งจะให้ผู้ตอบประเมินตนเองว่ามีความรู้สึกหรือความคิดเห็นตามท่ีระบุไว้ในแต่ละข้อในระดบัใด 
ตัง้แต่จริงมากท่ีสุด จริงมาก ค่อนข้างจริง ไม่จริง และไม่จริงเลย อนัเก่ียวข้องกับลักษณะอาการ
ของการรับรู้ คิดได้ รู้สึก ส านกึถึงผลกระทบทางลบของการใช้ส่ือออนไลน์ว่ามีโทษหรืออนัตรายตอ่
ตนเอง ด้านพัฒนาการ ทางร่างกาย ทางสติปัญญา ด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ ครอบครัว และ
สงัคม และผลกระทบทางด้านศีลธรรม วฒันธรรม และประเพณีไทย ตลอดจนการมองเห็นคณุค่า 
ความส าคัญ และความจ าเป็นในการป้องกันตนเองให้พ้นอันตรายจากการใช้ส่ือออนไลน์  ใน
งานวิจยันีจ้ะน าเอาแบบสอบถามด้านการตระหนกัถึงผลกระทบของส่ือ ของ จินตนา  ตนัสุวรรณ
นนท์ (2550) มาปรับปรุงเป็นแบบวดัการตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ 

3.2) แบบวัดการมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์
และเป็นประโยชน์จะใช้แบบสอบถามมาตรวดัแบบลิเคอร์ท 5 อนัดบั ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ เป็นข้อความ
ทัง้ทางบวกและทางลบซึง่จะให้ผู้ตอบประเมินวา่ตนเองมีพฤตกิรรมตามท่ีระบไุว้ในแตล่ะข้อตรงกบั
ความเป็นจริงมากน้อยเพียงใด ตัง้แต่จริงมากท่ีสุด จริงมาก ค่อนข้างจริง ไม่จริง และไม่จริงเลย อัน
เก่ียวข้องกบัการท่ีผู้ เรียนมีเจตคติท่ีดีตอ่การใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ จาก
เนือ้หา สาระท่ีปรากฏในส่ือออนไลน์ต่อการเรียนรู้และการด ารงชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ 
ก่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ เพิ่มขึน้ ตลอดจนการควบคุมและรู้เท่าทันอารมณ์
ความรู้สึกตนเองขณะท่ีรับส่ือ และใช้ส่ือออนไลน์ได้อย่างปลอดภยัและสร้างสรรค์ ซึ่งในงานวิจยันี ้
จะน าเอาแบบสอบถามด้านการเลือกรับและใช้ส่ือมวลชนอย่างมีประสิทธิภาพ ของ จินตนา  ตนั
สวุรรณนนท์ (2550) มาปรับปรุงเป็นแบบวดัการมีเจตคติท่ีดีตอ่การใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์
และเป็นประโยชน์  

ทัง้นี ้เคร่ืองมือวัดและประเมินผลทัง้ 2 ส่วน จะต้องผ่านขัน้ตอนกระบวนการ
ตรวจสอบพิจารณาความเหมาะสม หาคณุภาพ และประสิทธิภาพ โดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
และการค านวณ การวิเคราะห์คา่ทางสถิตแิล้ว ก่อนน าไปใช้จริงกบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 

ขัน้ตอนท่ี 2  ออกแบบและหาคุณภาพ ประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรม และเคร่ืองมือวัด 
จากกรอบแนวคิดท่ีผู้ วิจยัสรุป วิเคราะห์ สงัเคราะห์ได้ข้างต้น น าไปสู่การออกแบบและ

พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
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รวมทัง้การสร้างเคร่ืองมือวดัระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ และ
การหาคณุภาพ ประสิทธิภาพ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้  

1. กลุ่มเป้าหมาย 
1) กลุม่เปา้หมายท่ีใช้ในการพิจารณาและหาคณุภาพประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.1) ผู้ เช่ียวชาญ ท่ีมีความความรู้ความเช่ียวชาญในการจดัการเรียนการสอนท่ี
เก่ียวข้องกับการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ และเทคโนโลยีทางการศึกษา เป็น
กลุ่มเพ่ือพิจารณาประสิทธิภาพและประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้าง
การรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการจ านวน 3 ทา่น  

1.2) นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จ านวน 30 คน (1 ห้องเรียน 
จาก 8 ห้องเรียน) ใช้ส าหรับหาคณุภาพ (tryout) ของเคร่ืองมือวดัระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ก่อน
และหลงัเรียน 

1.3) นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
ของโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) เป็นกลุ่มท่ีใช้หาคณุภาพและประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่า
ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ แบ่งออกเป็น จ านวน  3  คน  (เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 
คน) ส าหรับการทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) จ านวน 10 คน (เก่ง 3 คน ปานกลาง 4 คน อ่อน 3 คน) 
ส าหรับการทดลองแบบกลุ่มเล็ก (1:10) และส าหรับการทดลองแบบภาคสนาม (1:100) จ านวน 30 คน 
(เก่ง ปานกลาง ออ่น อยา่งละ 10 คน)  

2) กลุม่เปา้หมายท่ีใช้ในการทดลองศกึษาผลและขยายผล 
2.1) นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 60 คน (2 
ห้องเรียน จาก 8 ห้องเรียน ซึง่คละความสามารถทัง้ 8 ห้องเรียน) ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ซึ่งเป็นห้องเรียนท่ีผู้ วิจัยท าการสอน แล้วใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย (Sample Random 
Sampling) แบบจบัฉลากเป็นกลุ่มทดลอง (Experimental group) 1 กลุ่ม และ กลุ่มควบคุม (Control 
group) 1 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน / 1 ห้องเรียน เพ่ือใช้ส าหรับศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

2.2) นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนสวสัดีวิทยา เขตวัฒนา สังกัด
กรุงเทพมหานคร ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน (1 ห้องเรียน 
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จาก 4 ห้องเรียน) ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ท่ีผู้ วิจัยสะดวกเข้า
ด าเนินการทดลองได้เป็นกลุ่มทดลอง (Experimental group) 1 กลุ่ม เพ่ือใช้ส าหรับขัน้ขยายผลการใช้
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ  

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1) ชดุกิจกรรมการเรียนรู้การเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโส

มนสิการ จ านวน 10 ชดุ (ส าหรับผู้ เรียน) และคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม (ส าหรับผู้สอน) 
2) เคร่ืองมือวัดและประเมินผลระดับการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ จ านวน 4 ฉบับ ได้แก่      

2.1) แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 2.2) แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ต่อ
ส่ือออนไลน์ 2.3) แบบวดัการตระหนกัรู้ต่อผลกระทบของส่ือออนไลน์ และ 2.4) แบบวดัการมีเจตคติท่ีดี
ตอ่การใช้ส่ือออนไลน์อยา่งสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ 

3. การสร้างและหาคุณภาพ ประสิทธิภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโส

มนสิการ (ส าหรับผู้ เรียน) กบัคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม (ส าหรับผู้สอน) มีรายละเอียดการสร้างดงันี ้
1.1) คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม (ส าหรับผู้สอน) ด าเนินการตามแนวทางการจัดท า

คูมื่อประกอบชดุกิจกรรมการเรียนรู้ (บญุเกือ้  ควรหาเวช. 2530) มีขัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี ้
1.1.1) ศกึษาเอกสาร ต ารา บทความ งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
1.1.2) ก าหนดความคิดรวบยอด ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ ขัน้ตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการ ขัน้ตอนการคดิแบบโยนิโสมนสิการ วิธีคดิหลกักบัวิธีคดิร่วมท่ีประมวลได้ ส่ือประกอบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ของทัง้ 10 ชุดกิจกรรม ตลอดจน
ค าอธิบายการใช้คูมื่อ 

1.1.3) เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือใช้ประกอบกับชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แต่ละชุด โดยมีส่วนประกอบดงันี ้ช่ือแผนกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมท่ีใช้ จ านวนคาบ 
ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและ
ประเมินผล และส่ือประกอบการเรียนรู้ ดงัตวัอยา่งภาคผนวก ง. 

1.1.4) ตรวจสอบความถูกต้อง แล้วปรับปรุงแก้ไข จัดท าเป็นรูปเล่มตาม
ส่วนประกอบของคู่มือ เพ่ือน าไปให้คณะกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ และผู้ เช่ียวชาญ
พิจารณาความเหมาะสม  

2) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโส
มนสิการ (ส าหรับผู้ เรียน) จ านวน 10 ชดุ มีขัน้ตอนการสร้างและด าเนินการ ดงันี ้
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2.1) ศกึษาเอกสาร แนวคดิทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  
2.2) วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากแนวคิด ทฤษฎี และสร้างกรอบแนวคิด สรุป

แนวทางการน าไปใช้ออกแบบและพฒันาชดุกิจกรรมเสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ  

2.3) ออกแบบและพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์
โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ (ส าหรับผู้ เรียน) จ านวน 10 ชุด พร้อมแบบทดสอบ ใบงาน เพ่ือวดัและ
ประเมินผลระหว่างเรียนท่ีครอบคลมุ 4 ตวัแปรตาม (ก่อนเรียน , ระหว่างเรียน และหลงัเรียน) ในแต่
ละชดุกิจกรรม  

2.4) น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทัง้ 10 ชุด ท่ีสร้างขึน้  และแบบประเมินความ
เหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโส
มนสิการและคู่มือการใช้ชุดกิจกรรม (ดภูาคผนวก ง.) ไปเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ 
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของรูปแบบ การใช้ภาษา ข้อค าถาม แล้วปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน าและจดัท ารูปเลม่ 

2.5) น าชดุกิจกรรมการเรียนรู้ทัง้ 10 ชดุ ท่ีสร้างขึน้ ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 
สื่อและเทคโนโลยีนวัตกรรมการศึกษา พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมขององค์ประกอบ
ทัง้หมดของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยแบบประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้าง
การรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการและคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม  

2.6) รวบรวมแบบประเมินจากผู้ เช่ียวชาญท่ีได้พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมและสรุปประเด็นท่ีผู้ เช่ียวชาญเสนอแนะ แล้วแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน า จดัท าเป็นรูปเล่ม
ฉบบัทดลองหาประสิทธิภาพตอ่ไป 

2.7) น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ทัง้ 10 ชุด กับคู่มือการใช้ชุดกิจกรรม ท่ีได้
แก้ไขปรับปรุงแล้ว ไปใช้ในการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (1 : 1 , 1 : 10 , 1 : 
100) ให้ได้ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 [(ชัยยงค์  พรหมวงศ์, (2545) , บุญชม  ศรีสะอาด, (2541) , 
เสาวนีย์  สิกขาบัณฑิต, (2528) และ รัตนะ บัวสนธ์, (2554)] โดยน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่าย
ประถม) ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ทดลอง ดงันี ้

2.7.1) การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One Testing) (1:1)  จ านวน  3  
คน โดยเป็นนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระดบัเก่ง ปานกลาง และอ่อน จ านวนละ 1 คน ซึ่ง
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ผลการทดลองดงัตาราง 2 
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ตาราง 2 คา่ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิด
แบบโยนิโสมนสิการ (N = 3) 

 

ชุดกจิกรรม 
วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

กิจกรรมที่ใช้ 
ค่า

ประสิทธิภาพ 
วิธีคดิหลกั วิธีคดิร่วม E1/E2 

ชดุที่ 1 การรู้เทา่ทนั  
ข้อมลูและขา่วสาร 

วิธีคิดที่ 1 
สบืสาวเหตุ
ปัจจยั 

วิธีคิดที่ 2 แยกแยะ
สว่นประกอบ 
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

สือ่สิง่พิมพ์ 
ในชีวติประจ าวนั 
(Online Media) 

82.67/82.22 

ชดุที่ 2 การรู้เทา่ทนั
ละคร และ
ภาพยนตร์ 

วิธีคิดที่ 5 
อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

วิธีคิดที่ 10 วิภชัชวาท  
การใช้บทบาทสมมติ 

(Role-play) 
80.89/82.22 

ชดุที่ 3 การรู้เทา่ทนั
เพลงออนไลน์ วิธีคิดที่ 9 

อยูก่บัปัจจบุนั 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 
วิธีคิดที่ 6 คณุ โทษ 
ทางออก 

เพลง 
(Song) 

84.00/82.22 

ชดุที่ 4 การรู้เทา่ทนั
โฆษณาออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 7 
คณุคา่แท้ - 
เทียม 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

กรณีตวัอยา่ง 
(Case) 

85.33/85.56 

ชดุที่ 5 การรู้เทา่ทนั
เกมออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 6 
คณุ โทษ 
ทางออก 

วิธีคิดที่ 1 สบืสาวเหตุ
ปัจจยั 
วิธีคิดที่ 2 แยกแยะ
สว่นประกอบ 
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

เกม 
(Game) 

82.67/85.00 
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ตาราง 2 (ตอ่)  

ชุดกิจกรรม 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

กิจกรรมท่ีใช้ 
ค่า

ประสิทธิภาพ 
วิธีคิดหลกั วิธีคิดรว่ม E1/E2 

ชดุที่ 6 การรู้เทา่ทนั 
เพื่อนออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 8 
เร้าคณุธรรม 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

สถานการณ์จ าลอง 
(Simulation) 

84.44/85.56 

ชดุที่ 7 การรู้เทา่ทนั  
โทรศพัท์มือถือ 

วิธีคิดที่ 2 
แยกแยะ

สว่นประกอบ 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 
วิธีคิดที่ 6 คณุ โทษ 
ทางออก 

การอภิปรายกลุม่
ยอ่ย 

(Small Group 
Discussion) 

82.67/82.78 

ชดุที่ 8 การรู้เทา่ทนั
อินเทอร์เน็ตและ
เว็บไซต์ 

วิธีคิดที่ 3 
สามญัลกัษณ์ 

วิธีคิดที่ 1 สบืสาวเหตุ
ปัจจยั 
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

สือ่สิง่พิมพ์ 
ในชีวติประจ าวนั 
(Online Media) 

82.67/82.78 

ชุดที ่9 กำรรูเ้ท่ำทนั
สือ่สงัคมออนไลน์ 

วธิคีดิที ่4 
อรยิสจัจ ์

วธิคีดิที ่ 3 สำมญัลกัษณ์  
วธิคีดิที ่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ ์

กรณีตวัอย่ำง 
)Case( 

86.67/88.89 

ชุดที ่ 10 กำรรูเ้ท่ำ
ทนักำรใชอ้ย่ำง
สรำ้งสรรค ์และเป็น
ประโยชน์ 

วธิคีดิที ่10 
วภิชัชวำท 

วธิคีดิที ่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ ์

กำรอภปิรำยกลุ่ม
ย่อย 

)Small Group 
Discussion( 

83.11/82.78 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ท่ีสร้างขึน้ ทัง้ 10 ชดุ มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) อยู่ระหว่าง 80.89 - 86.67 และ
มีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) อยู่ระหว่าง 82.22 - 88.89 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตัง้ไว้คือ 
80/80 

2.7.2) การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small group testing) (1:10) จ านวน 10 คน 
โดยเป็นนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระดบัเก่ง 3 คน ปานกลาง 4 และอ่อน 3 คน ซึ่งได้มา
จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ผลการทดลองดงัตาราง 3 
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ตาราง 3 คา่ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิด
แบบโยนิโสมนสิการ (N = 10) 

ชุดกจิกรรม 
วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

กิจกรรมที่ใช้ 
ค่า

ประสิทธิภาพ 
วิธีคดิหลกั วิธีคดิร่วม E1/E2 

ชดุที่ 1 การรู้เทา่ทนั  
ข้อมลูและขา่วสาร วิธีคิดที่ 1 

สบืสาวเหตปัุจจยั 

วิธีคิดที่ 2 แยกแยะ
สว่นประกอบ 
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

สือ่สิง่พิมพ์ 
ในชีวติประจ าวนั 
(Online Media) 

81.07/81.67 

ชดุที่ 2 การรู้เทา่ทนั
ละคร และ
ภาพยนตร์ 

วิธีคิดที่ 5 
อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

วิธีคิดที่ 10 วิภชัชวาท  
การใช้บทบาท
สมมติ (Role-

play) 
81.47/81.53 

ชดุที่ 3 การรู้เทา่ทนั
เพลงออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 9 
อยูก่บัปัจจบุนั 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 
วิธีคิดที่ 6 คณุ โทษ ทางออก  

เพลง 
(Song) 

82.13/82.50 

ชุดที ่4 กำรรูเ้ท่ำ
ทนัโฆษณำ
ออนไลน์ 

วธิคีดิที ่7 
คุณค่ำแท ้ - 

เทยีม 

วธิคีดิที ่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ ์

กรณีตวัอย่ำง 
)Case( 

83.60/85.17 

ชุดที ่5 กำรรูเ้ท่ำ
ทนัเกมออนไลน์ วธิคีดิที ่6 

คุณ โทษ 
ทำงออก 

วธิคีดิที ่ 1 สบืสำวเหตุปัจจยั  
วธิคีดิที ่ 2 แยกแยะ
สว่นประกอบ 
วธิคีดิที ่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ ์

เกม 
)Game( 

82.13/85.67 

ชุดที ่6 กำรรูเ้ท่ำ
ทนั 
เพื่อนออนไลน์ 

วธิคีดิที ่8 
เรำ้คุณธรรม 

วธิคีดิที ่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ ์

สถำนกำรณ์
จ ำลอง 

)Simulation( 
83.07/85.33 

ชุดที ่ 7 กำรรูเ้ท่ำ
ทนั 
โทรศพัทม์อืถอื 

วธิคีดิที ่2 
แยกแยะ

สว่นประกอบ 

วธิคีดิที ่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ ์
วธิคีดิที ่ 6 คุณ โทษ 
ทำงออก 

กำรอภปิรำย 
กลุ่มย่อย 

)Small Group 
Discussion( 

80.27/82.67 

ชุดที ่8 กำรรูเ้ท่ำ
ทนัอนิเทอรเ์น็ตและ
เวบ็ไซต ์

วธิคีดิที ่3 
สำมญัลกัษณ์ 

วธิคีดิที ่ 1 สบืสำวเหตุปัจจยั  
วธิคีดิที ่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ ์

สือ่สิง่พมิพ ์
ในชวีติประจ ำวนั 
)Online Media( 

81.47/83.50 
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ตาราง 3 (ตอ่)  

ชุดกจิกรรม 
วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

กิจกรรมที่ใช้ 
ค่า

ประสิทธิภาพ 
วิธีคดิหลกั วิธีคดิร่วม E1/E2 

ชุดที ่9 กำรรูเ้ท่ำ
ทนัสือ่สงัคม
ออนไลน์ 

วธิคีดิที ่4 
อรยิสจัจ ์

วธิคีดิที ่ 3 สำมญัลกัษณ์ 
วธิคีดิที ่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ ์

กรณีตวัอย่ำง 
)Case( 

84.53/86.33 

ชุดที ่ 10 กำรรูเ้ท่ำ
ทนักำรใชอ้ย่ำง
สรำ้งสรรค ์และเป็น
ประโยชน์ 

วธิคีดิที ่10 
วภิชัชวำท 

วธิคีดิที ่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ ์

กำรอภปิรำย 
กลุ่มย่อย 

)Small Group 
Discussion( 

81.20/83.17 

 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ ท่ีสร้างขึน้ ทัง้ 10 ชดุ มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) อยู่ระหว่าง 80.27 - 84.53 และ
มีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) อยู่ระหว่าง 81.53 - 86.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตัง้ไว้คือ 
80/80 

2.7.3) การทดลองแบบภาคสนาม (Field testing) (1:100) จ านวน 30 คน โดย
เป็นนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระดบัเก่ง 10 คน ปานกลาง 10 และอ่อน 10 คน ซึ่งได้มา
จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ผลการทดลองดงัตาราง 4 

ตาราง 4 แสดงการหาคา่ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์
โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ (N = 30) 

 

ชุดกจิกรรม 
วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

กิจกรรมที่ใช้ 
ค่า

ประสิทธิภาพ 
วิธีคดิหลกั วิธีคดิร่วม E1/E2 

ชดุที่ 1 การรู้เทา่ทนั  
ข้อมลูและขา่วสาร วิธีคิดที่ 1 

สบืสาวเหตปัุจจยั 

วิธีคิดที่ 2 แยกแยะ
สว่นประกอบ 
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

สือ่สิง่พิมพ์ 
ในชีวติประจ าวนั 
(Online Media) 

80.13/81.33 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

ชุดกจิกรรม 
วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

กิจกรรมที่ใช้ 
ค่า

ประสิทธิภาพ 
วิธีคดิหลกั วิธีคดิร่วม E1/E2 

ชดุที่ 2 การรู้เทา่ทนั
ละคร และ
ภาพยนตร์ 

วิธีคิดที่ 5 
อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

วิธีคิดที่ 10 วิภชัชวาท  
การใช้บทบาท
สมมติ (Role-

play) 
81.24/82.22 

ชดุที่ 3 การรู้เทา่ทนั
เพลงออนไลน์ วิธีคิดที่ 9 

อยูก่บัปัจจบุนั 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 
วิธีคิดที่ 6 คณุ โทษ 
ทางออก 

เพลง 
(Song) 

82.27/82.44 

ชดุที่ 4 การรู้เทา่ทนั
โฆษณาออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 7 
คณุคา่แท้ - เทียม  

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

กรณีตวัอยา่ง 
(Case) 

83.24/85.33 

ชดุที่ 5 การรู้เทา่ทนั
เกมออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 6 
คณุ โทษ ทางออก 

วิธีคิดที่ 1 สบืสาวเหตปัุจจยั  
วิธีคิดที่ 2 แยกแยะ
สว่นประกอบ 
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

เกม 
(Game) 

84.27/86.33 

ชดุที่ 6 การรู้เทา่ทนั 
เพื่อนออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 8 
เร้าคณุธรรม 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

สถานการณ์
จ าลอง 

(Simulation) 
82.36/84.56 

ชดุที่ 7 การรู้เทา่ทนั  
โทรศพัท์มือถือ 

วิธีคิดที่ 2 
แยกแยะ

สว่นประกอบ 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 
วิธีคิดที่ 6 คณุ โทษ 
ทางออก 

การอภิปรายกลุม่
ยอ่ย 

(Small Group 
Discussion) 

80.44/82.33 

ชดุที่ 8 การรู้เทา่ทนั
อินเทอร์เน็ตและ
เว็บไซต์ 

วิธีคิดที่ 3 
สามญัลกัษณ์ 

วิธีคิดที่ 1 สบืสาวเหตปัุจจยั  
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

สือ่สิง่พิมพ์ใน
ชีวิตประจ าวนั 
(Online Media) 

81.33/83.39 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

ชุดกจิกรรม 
วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

กิจกรรมที่ใช้ 
ค่า

ประสิทธิภาพ 
วิธีคดิหลกั วิธีคดิร่วม E1/E2 

ชดุที่ 9 การรู้เทา่ทนั
สือ่สงัคมออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 4 
อริยสจัจ์ 

วิธีคิดที่ 3 สามญัลกัษณ์  
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

กรณีตวัอยา่ง 
(Case) 

85.42/87.33 

ชดุที่ 10 การรู้เทา่
ทนัการใช้อยา่ง
สร้างสรรค์ และเป็น
ประโยชน์ 

วิธีคิดที่ 10 
วิภชัชวาท 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

การอภิปรายกลุม่
ยอ่ย 

(Small Group 
Discussion) 

81.29/82.67 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ ท่ีสร้างขึน้ ทัง้ 10 ชดุ มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) อยู่ระหว่าง 80.13 - 85.42 และ
มีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) อยู่ระหว่าง 81.33 - 87.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตัง้ไว้คือ 
80/80 

3) เคร่ืองมือวดัและประเมินผลระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์  
เคร่ืองมือวดัและประเมินผลระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ จ านวน 4 ฉบบั ใช้ส าหรับ

การวดัและประเมินผลท่ีครอบคลมุทัง้ทางด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านทกัษะกระบวนการคิด และ
ด้านเจตคติ โดยใช้กบักลุ่มทดลองท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง (Try out), กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุในขัน้
ศกึษาผล รวมทัง้กลุ่มทดลองในขัน้ขยายผลด้วย ซึ่งจะด าเนินการใช้ ก่อน และ หลงั ในการเข้าร่วม
การจดัการกิจกรรมการเรียนรู้ มีขัน้ตอนการสร้างและวิเคราะห์หาคณุภาพ ดงันี ้  

3.1) ศกึษาเนือ้หาเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ จากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัตวั
แปรทัง้ 4 ด้าน และแนวคิดเก่ียวกับจุดมุ่งหมายทางการศึกษาและล าดบัขัน้พฤติกรรมการเรียนรู้ ของ 
เบนจามิน บลูม รวมทัง้หลักการเขียนแบบทดสอบแบบปรนัย แบบสถานการณ์ และการสร้าง
เคร่ืองมือวดัพฤตกิรรมด้านจิตพิสยัแบบมาตรส่วนประมาณคา่ 

3.2) สร้างข้อค าถามตามลกัษณะเฉพาะของข้อสอบแตล่ะฉบบั ดงันี ้
ฉบบัท่ี 1 แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 

สร้างข้อค าถามท่ีวดัระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ขัน้ความรู้ความจ า ความเข้าใจ 
และการน าไปใช้ เก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ตามประเภทและเนือ้หา เช่น การรู้เท่าทันข้อมูลและ
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ข่าวสาร, ละครและภาพยนตร์, เพลงออนไลน์, โฆษณาออนไลน์ , เกมออนไลน์, เพ่ือนออนไลน์ , 
โทรศัพท์มือถือ, อินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์, ส่ือสังคมออนไลน์ เป็นต้น ตลอดจนผลกระทบต่อการใช้ส่ือ
ออนไลน์และการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ ลกัษณะของข้อสอบเป็นชนิดปรนยั 4 
ตวัเลือก รวม 80 ข้อ แบบคู่ขนาน มี 2 ฉบบั ฉบบัหนึ่งใช้ทดสอบก่อนเข้าร่วมการทดลองและอีกฉบบั
ใช้ทดสอบหลังการเข้าร่วมการทดลองเสร็จสิน้ ผู้ เรียนจะต้องคิดหาค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบ
เดียว ถ้าตอบถูกจะได้ข้อละ 1 คะแนน แต่ถ้าตอบผิดจะไม่ได้คะแนน การตัดสินว่าผู้ท าแบบทดสอบวัด
ความรู้ความเข้าใจการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์อยู่ในระดบัใด ใช้การพิจารณาจากคะแนนรวมของข้อท่ีท าได้ 
ซึ่งในงานวิจัยนีจ้ะประยุกต์เอาแบบวัดการรู้เท่าทันส่ือ ของ จินตนา  ตันสุวรรณนนท์ (2550) มาเป็น
แนวทางในการสร้าง ตวัอยา่งข้อค าถามของฉบบัท่ี 1 แบบคูข่นาน ตวัอยา่ง  
 
(0)  การถกูหลอกลวงหรือลอ่ลวงไปท าอนัตรายจาก
การใช้สือ่สงัคมออนไลน์มาจากสาเหตใุด       

         1  . การไมเ่ปิดเผยข้อมลูสว่นตวั  
         2  . ความสมัพนัธ์กบัเพื่อน ๆ และครอบครัว 
         3  . การไว้ใจเช่ือใจคนที่รู้จกัหรือไมรู้่จกั 
         4  . การขาดความรู้ทางกฎหมาย พ .ร.บ .ตา่ง ๆ  

(0)  การไว้ใจเช่ือใจคนท่ีรู้จกัหรือไมรู้่จกัในสือ่ออนไลน์ 
      สง่ผลเสยีใด 

          1  . ความสมัพนัธ์กบัเพื่อน ๆ และครอบครัว  
          2  . สามารถถกูค้นพบข้อมลูสว่นตวัได้โดยง่าย 

          3  . อาจถกูหลอกลวงหรือลอ่ลวงไปท าอนัตราย 
          4  . ต้องรับผิดชอบทัง้ด้านสงัคมและกฎหมาย 

 
ฉบบัท่ี 2 แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ 

สร้างข้อค าถามส าหรับแต่ละสถานการณ์ โดยก าหนดสถานการณ์ปัญหาจาก
การใช้ส่ือออนไลน์ท่ีเกิดขึน้ในสงัคมโดยปรากฏในส่ือออนไลน์ตา่ง ๆ  เชน่ เฟซบุ๊ก ยทูบู ไลน์ เป็นต้น หรือสร้าง
สถานการณ์ปัญหาลกัษณะขดัแย้งเก่ียวกับการใช้ส่ือออนไลน์ในชีวิตประจ าวนัขึน้เองโดยผู้ วิจยั แล้วสร้าง
ข้อค าถามเชิงคดิวิเคราะห์ตอ่สถานการณ์ดงักลา่ว ลกัษณะของข้อสอบเป็นชนิดปรนยั 4 ตวัเลือก รวม 80 
ข้อ ผู้ เรียนจะต้องคิดหาค าตอบด้วยการคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์นัน้ ๆ  ค าถาม
แต่ละข้อมีค าตอบท่ีถูกต้องเพียงค าตอบเดียว ถ้าตอบถูกจะได้ข้อละ 1 คะแนน แต่ถ้าตอบผิดจะไม่ได้
คะแนน การตดัสินว่าผู้ท าแบบทดสอบมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ในระดบัใด ใช้การ
พิจารณาจากคะแนนรวมของข้อท่ีท าได้ ซึ่งในงานวิจยันีจ้ะประยุกต์เอาแบบทดสอบความสามารถในการ
รู้จกัคดิแบบโยนิโสมนสิการ จากงานวิจยัของ วลันิกา  ฉลากบาง (2548) มาเป็นแนวทางในการสร้าง ตวัอยา่ง
ข้อค าถามของฉบบัท่ี 2 แบบสถานการณ์ ตวัอยา่ง 
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*อ่านขา่วออนไลน์ทีก่ าหนดใหแ้ลว้ตอบค าถาม ข ้้อ (00)  – (0000) 

(0)  เพราะคนขบัต้องเข้าแถวตอ่คิวยาว ผลที่ตามมาคือ 
          1  . รถจึงเสยีหลกัแหกโค้งพลกิหน้าตอ่ไปคว ่าตกข้างถนนท าให้ได้รับบาดเจ็บและเสยีชีวิต 

               2  . คนขบัจึงวบูหลบัในที่เกิดเหตทุี่เป็นทางโค้ง 
                3  . คนขบัจึงต้องเข้าแถวตอ่คิวยาว 
                4  . คนขบัจึงเกิดอาการเมื่อยล้า 

 
(00)  เก่ียวกบั “เร่ืองแฝงเร้นในขา่วออนไลน์”  ข้อใดกลา่วได้ถกูต้องที่สดุ 

              1  . พิสจูน์ไมไ่ด้ เพราะ ต ารวจยงัตรวจสอบไมล่ะเอียด 
              2  . พิสจูน์ไมไ่ด้ เพราะ เป็นสิง่ที่ไมส่ามารถยืนยนัไมไ่ด้ 
              3  . พิสจูน์ได้ เพราะ คนไทยเช่ือถือเร่ืองนีม้าช้านานแล้ว 
              4  . พิสจูน์ได้ เพราะ เจ้าหน้าที่ต ารวจพบเจอด้วยตนเอง 

(000)  ไมค่วรเช่ือถือหรือคล้อยตามข้อมลูใดในขา่วออนไลน์ 
              1  . มีคนมากราบไหว้หลวงปู่ จ านวนมาก 
              2  . คนขบัต้องยืนเข้าแถวตอ่คิวเป็นเวลานาน 
              3  . คนขบัเมื่อยล้าขณะขบัรถจึงวบูหลบัและเกิดอบุตัิเหต ุ
              4  . สาเหตนุา่จะมาจากฝันร้ายที่ได้ยินเสยีงหลวงปู่ เตือน 
 

ฉบบัท่ี 3 แบบวดัการตระหนกัรู้ตอ่ผลกระทบของส่ือออนไลน์ 
สร้างข้อค าถามเก่ียวกับลักษณะอาการของการรับรู้ คิดได้ รู้สึก หรือส านึกถึง

ผลกระทบของการใช้ส่ือออนไลน์ว่ามีโทษหรืออนัตรายต่อตนเอง ครอบครัว และสงัคม ตามกรอบแนวคิดและ
นิยามลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบข้อค าถามวดัพฤติกรรมด้านจิตพิสัย แบบมาตรประมาณค่า (Rating 
scale) 5 อันดบั ของ Likirt เป็นข้อความทัง้ทางบวกและทางลบ จ านวน 60 ข้อ ซึ่งจะให้ผู้ตอบประเมิน
ตนเองว่ามีความรู้สึกหรือความคิดเห็นตามท่ีระบไุว้ในแตล่ะข้อในระดบัใด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
ถ้าตอบจริงมากท่ีสดุ ให้ 5 คะแนน จริงมาก ให้ 4 คะแนน คอ่นข้างจริง ให้ 3 คะแนน ไม่จริง ให้ 2 คะแนน และไม่
จริงเลย ให้ 1 คะแนน ส่วนข้อความทางลบจะให้คะแนนในลกัษณะตรงข้าม การตดัสินว่าผู้ท าแบบสอบถามมี
ระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ด้านการตระหนกัรู้ต่อผลกระทบของส่ือออนไลน์ในระดบัใดใช้การพิจารณา
จากคะแนนรวมท่ีท าได้ซึ่งในงานวิจยันีไ้ด้ประยกุต์เอาแบบสอบถามด้านการตระหนกัถึงผลกระทบของส่ือ 
ของ จินตนา  ตนัสวุรรณนนท์ (2550) มาเป็นแนวทางในการสร้าง ตวัอยา่งข้อค าถามของฉบบัท่ี 3 เชน่ 

 
 
 

“ลางเตือนเหตุร้าย ”ไม่เชื่ออย่าลบหลู่  ! ปาฏิหาริย์ หลวงปู่  ค าชะนวน 
            วานนี ้เกิดเหตรุถพลกิหน้าตอ่ไปคว ่า ต ารวจรุดตรวจสอบ พบศพผู้ เสยีชีวิต 2 ราย ถกูรถทบั  
และมีผู้บาดเจ็บ 5 คน สอบสวนคนขบัให้การวา่ “พาญาติ 7 คน มาไหว้ปู่ ศรีสทุธา ท่ีค าชะนวน จ.อดุรธานี  
เพื่อขอพร ซึง่มีคนมากราบไหว้จ านวนมาก จึงต้องเข้าแถวตอ่คิวยาว จนเกิดอาการเมื่อยล้า ขากลบัตนวบูหลบั 
ในท่ีเกิดเหตุ รถจึงเสียหลกัแหกโค้งพลิกหน้าต่อไปคว ่า  ”แต่คนขบัยืนยนัว่า สาเหตุต้องมาจากฝันร้ายว่าจะเกิด
อบุตัิเหต ุและยงัได้ยินเสยีงหลวงปู่ มาเตือนในฝันด้วย 
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ข้อค าถาม 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

(0) ขา่วออนไลน์ที่แฝงเร้นความเช่ือ คา่นิยมผิด ๆ เป็นพิษภยัทางความคิด และ 
พฤติกรรม ของผู้ รับสารที่ขาดการไตร่ตรอง 

     

(00) ถ้าผู้น าเสนอขา่วหรือพิธีกรอา่นขา่วออนไลน์เป็นบคุคลที่มีช่ือเสยีงควรให้ 
ความเช่ือถือในข้อมลูวา่มีความถกูต้อง 

     

(000) ถ้าขาดการตรวจสอบแหลง่ที่มา ผู้ให้ข้อมลู และเนือ้หาในขา่วออนไลน์  
อาจเกิดสง่ผลให้เกิดความคิดคล้อยตามและเช่ือถือได้ 

     

    
ฉบบัท่ี 4 แบบวัดเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็น

ประโยชน์ 
สร้างข้อค าถามเก่ียวกบัลกัษณะอาการของการมีความรู้สึกความคิดเห็นท่ีดี ต่อ

การใช้ส่ือออนไลน์ได้อยา่งปลอดภยั สร้างสรรค์ และเป็นประโยชน์ ตอ่ตนเอง ครอบครัว และสงัคม ตามกรอบ
แนวคดิและนิยาม ลกัษณะของแบบวดัเป็นแบบข้อค าถามวดัพฤตกิรรมด้านจิตพิสยั แบบมาตรประมาณ
ค่า (Rating scale) 5 อันดบั ของ Likirt เป็นข้อความทัง้ทางบวกและทางลบ จ านวน 60 ข้อ ซึ่งจะให้ผู้ตอบ
ประเมินตนเองว่ามีความรู้สึกหรือความคิดเห็นตามท่ีระบุไว้ในแต่ละข้อในระดับใด โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนดงันี ้ถ้าตอบจริงมากท่ีสดุ ให้ 5 คะแนน จริงมาก ให้ 4 คะแนน คอ่นข้างจริง ให้ 3 คะแนน ไม่จริง 
ให้ 2 คะแนน และไม่จริงเลย ให้ 1 คะแนน ส่วนข้อความทางลบจะให้คะแนนในลักษณะตรงข้าม การ
ตดัสินว่าผู้ท าแบบทดสอบมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ด้านการมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์
อยา่งสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ ในระดบัใดใช้การพิจารณาจากคะแนนรวมท่ีท าได้ ซึง่ในงานวิจยันีไ้ด้
ประยกุต์เอาแบบสอบถามด้านการเลือกรับและใช้ส่ือมวลชนอย่างมีประสิทธิภาพของ จินตนา  ตนัสวุรรณ
นนท์ (2550) มาเป็นแนวทางในการสร้าง ตวัอยา่งข้อค าถามของฉบบัท่ี 4 เชน่ 

 

ข้อค าถาม 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

(0) ข้าพเจ้าจะเช่ือถือและคล้อยตามข้อมลูขา่วสารออนไลน์ที่มีการแฝงเร่ืองราว 
ความเช่ือเพราะมีคณุประโยชน์ทางความคิด 

     

(00) ข้าพเจ้าคิดเห็นวา่การน าเสนอภาพการยิงจ่อหวั เร่ืองชู้สาว เร่ืองสว่นตวั 
ในขา่วออนไลน์ เป็นการหวงัผลทางธุรกิจ ซึง่ไมม่ีคณุคา่ตอ่ผู้ รับสารและสงัคม 

     

(000) ข้าพเจ้าเห็นวา่การเลยีนแบบพฤติกรรมของตวัละครทัง้ดีและไมด่ีจาก 
ละครและภาพยนตร์ออนไลน์เป็นสิง่สร้างสรรค์ 
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3.3) น าเคร่ืองมือวัดและประเมินผลระดับการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์  ท่ีสร้างขึน้
เสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม 
แล้วปรับแก้ไข แล้วน าสง่ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา ส่ือและเทคโนโลยีนวตักรรมการศกึษา จ านวน 3 ท่าน เพ่ือ
ประเมินความเท่ียงตรงเชิ งเนื อ้หา (Content Validity) โดยพิ จารณาความสอดคล้อง (Index of 
Consistency - IOC) ของข้อค าถามกับระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ ในฉบับท่ี 1 กับ ฉบับท่ี 2 และ
สอดคล้องกับนิยามท่ีก าหนดในฉบับท่ี 3 กับ ฉบับท่ี 4 วิเคราะห์ผล แล้วคัดเลือกข้อท่ีใช้ได้ไว้ 
จดัพิมพ์เป็นฉบบัสมบรูณ์ 

4) การทดลองใช้เคร่ืองมือวดัและประเมินผลกบักลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง (Try out) โดยใช้
กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จ านวน 30 คน ท่ีเคยได้เรียนรู้เร่ืองการ
รู้เทา่ทนัส่ือและการคดิแบบโยนิโสมนสิการมาแล้ว 

5) การวิเคราะห์ผลคณุภาพเคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
5.1) ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) คุณภาพรายข้อของแบบทดสอบ

โดยการหาความยากง่าย (Difficality) และ ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination)  , ค านวณหาค่า
ความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder 
Richardson) (ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ. 2539; และพิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2544)  

5.2) การน าข้อค าถามท่ีมีคา่อ านาจจ าแนกสงูมาหาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) 

โดยใช้สูตรสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า (α - Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) (ศิริชยั  กาญจนวาสี,  
2544) ส าหรับผลการประเมินและวิเคราะห์หาคณุภาพเคร่ืองมือวดัและประเมินผลระดบัการรู้เท่าทนั
ส่ือออนไลน์ ดงัตาราง 5 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยน าชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ กบัคู่มือการใช้ชดุกิจกรรม 
และเคร่ืองมือวดัและประเมินผลระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ ท่ีผา่นการพิจารณาตรวจสอบหาคณุภาพ
และหาประสิทธิภาพแล้ว ไปใช้กบักลุม่เปา้หมายตามขัน้ตอน ดงันี ้ 

1) ผู้ วิจยัจดัการปฐมนิเทศเพ่ืออธิบาย ชีแ้จง จุดประสงค์ รายละเอียด ข้อตกลง 
และขัน้ตอนในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ให้กับกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยู่ใน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5  
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ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 60 คน (2 ห้อง จาก 8 ห้องเรียน) ท่ียินยอมสมคัรใจเข้าร่วม
การศกึษาวิจยัฟัง  

2) ผู้วิจยัด าเนินการทดลองด้วยตนเองตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ในคูมื่อการใช้ชุด
กิจกรรม ตามรายละเอียดดงันี ้ 

2.1) ท าเคร่ืองมือวัดและประเมินผลระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ ก่อนเข้า
ร่วมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (Pre-test) จ านวน 4 ฉบบั แล้วผู้วิจยัตรวจให้คะแนนบนัทึกข้อมลูไว้ 
เป็นคะแนน ก่อนเข้าร่วมการทดลอง ใช้เวลา 3 คาบเรียน 

2.2) ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่า
ทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ จ านวน 10 ชุด ตามแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม จ านวน 10 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 40 – 45 นาที 
จ านวน 30 คาบ สัปดาห์ละ 5 คาบ รวม 6 สปัดาห์ รวมระยะเวลาประมาณ 1 เดือน 2 สัปดาห์ นอก
เวลาเรียนคือช่วงอบรมเช้า – เย็น โดยคาบท่ี 1 เป็นการฝึกฝนการคิด และ คาบท่ี 2 เป็นการฝึกฝน
การคิดซ า้ ซึ่ง 2 คาบนี ้ในแต่ละชุดกิจกรรมจะเร่ิมตัง้แต่ ให้ท าแบบทดสอบประเมินตนเองก่อน
เรียน , เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ฝึกฝนการคิดแบบโยนิโสมนสิการตามขัน้ตอนท่ีก าหนดกับผู้ วิจยั , 
ท าใบงาน 2 ใบงาน ซึ่งมี 4 ตอนในแต่ละชุดครอบคลุมตัวแปรทัง้ 4 ด้าน , ตรวจค าตอบ , ท า
แบบทดสอบและประเมินตนเองหลงัเรียน และบนัทึกคะแนนไว้ในแตล่ะชุด ส่วนคาบท่ี 3 เป็นการ
สรุปทบทวนวิธีการคิด ผู้ เรียนจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้ วิจัย แล้วท าใบงานเก่ียวกับการสรุป
ขัน้ตอนการคิดลงในแผนภาพความคิดเพ่ือเป็นการสรุปวิธีการคิดอันน าไปสู่การน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง สุดท้ายตอบแบบสอบถามจากการเข้าร่วมกิจกรรม จากนัน้ผู้ วิจัย
ตรวจสอบความถูกต้องของการท าใบงานทัง้หมดในชุดกิจกรรมแล้วบนัทึกข้อมูลไว้ เป็นคะแนน
ระหวา่งเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ จนครบ 10 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  

2.3) ท าเคร่ืองมือวดัและประเมินผลระดบัการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ หลังเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (Post - test) จ านวน 4 ฉบบั (โดยฉบบัท่ี 1 จะเปล่ียนไปใช้แบบทดสอบ
แบบคูข่นานส่วนฉบบัอ่ืนเช่นเดิม) แล้วผู้วิจยัตรวจให้คะแนนบนัทึกข้อมลูไว้เป็นคะแนนหลงัเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้  

3) น าข้อมูลทัง้หมดไปจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้หาค่าสถิติพืน้ฐาน 
ทดสอบสมมตฐิานในการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ และสถิตทิดสอบคา่ที  
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5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติท่ีิใช้ 
1) การหาความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดย

ใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ด าเนินการโดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้
และคูมื่อการใช้ชุดกิจกรรม ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้และผ่านการตรวจสอบแก้ไขปรับปรุงจากคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาปริญญานิพนธ์แล้ว โดยน าไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาและส่ือเทคโนโลยีการศึกษา 3 ท่าน 
ประเมิน จากนัน้ผู้วิจยัรวบรวมแล้วปรับแก้ตามข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

2) การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้
การคดิแบบโยนิโสมนสิการ โดยใช้คา่ประสิทธิภาพ E1/E2  

3) การวิเคราะห์ข้อมูล หาค่าสถิติพืน้ฐาน โดยใช้ค่าเฉล่ีย (X ) และค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  

4) หาคณุภาพของแบบทดสอบ ฉบบัท่ี 1 แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจการรู้เท่าทนั
ส่ือออนไลน์ และ ฉบบัท่ี 2 แบบทดสอบวดัการคดิวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ ดงันี ้

4.1) หาคุณภาพแบบทดสอบ โดยน าเสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พร้อม
แบบประเมิน เพ่ือประเมินความเท่ียงตรงหรือตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ (Content 
Validity) โดยให้ผู้ เช่ียวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับ ระดับขัน้
พฤติกรรมการเรียนรู้ ด้วยการพิจารณาข้อสอบแต่ละข้อว่าตรงกับระดบัขัน้พฤติกรรมการเรียนรู้
หรือไม ่ 

4.2) น าผลการประเมินความสอดคล้องจากผู้ เช่ียวชาญไปท าการวิเคราะห์หาคา่ 
IOC (Index of Consistency) เพ่ือพิจารณาเลือกข้อสอบท่ีมีค่าระหว่าง 0.50 - 1.00 ซึ่งแสดงว่า 
ข้อสอบแตล่ะข้อตรงกบัระดบัขัน้พฤติกรรมการเรียนรู้ ถ้าคะแนนเฉล่ียน้อยกว่า 0.50 แสดงว่าไม่มี
ความสอดคล้องต้องปรับปรุงแก้ไขอย่างใดอย่างหนึ่ง (ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2539, 
น . 246-265; และพิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2544, น. 139-140 ) 

4.3) น าแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจการรู้เท่าทัน ส่ือออนไลน์  และ
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ต่อส่ือออนไลน์ท่ีผ่านการประเมินจากผู้ เช่ียวชาญมาพิมพ์เป็น
แบบทดสอบแล้วน าไปทดลอง (Try out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จ านวน 30 คน ท่ีเคยได้เรียนรู้
เร่ืองการคดิแบบโยนิโสมนสิการ และการรู้เทา่ทนัส่ือมาแล้ว 

 4.4) น ากระดาษค าตอบท่ีนกัเรียนตอบแล้วมาตรวจให้คะแนน โดยพิจารณาข้อ
ท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน และข้อท่ีตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ตวัเลือก ให้ 0 คะแนน และน า
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ผลคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์หาความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบเป็นรายข้อโดยใช้
เทคนิค 27% จากตารางวิเคราะห์ของจุง เตห์ ฟาน (Fan. 1952: 3-32) โดยคัดเลือกข้อสอบท่ีมี
ความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป และ
ค านวณหาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใช้สตูร KR-20 ของคเูดอร์ ริชาร์ดสนั 
(ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ, 2538, น. 168; อ้างอิงจาก Kuder Richardson) 

5. หาคณุภาพของแบบวดั ฉบบัท่ี 3 แบบวดัการตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ 
และ ฉบบัท่ี 4 แบบวดัการมีเจตคตท่ีิดีตอ่การใช้ส่ือออนไลน์อยา่งสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ ดงันี ้

5.1) หาคุณภาพของแบบสอบถาม โดยผู้ เช่ียวชาญหาความสอดคล้องของข้อ
ค าถามกบันิยามท่ีก าหนด ผู้วิจยัน าแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ 3 คน พิจารณาและ
น าข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม 

5.2) หาค่าอ านาจจ าแนก ผู้วิจยัน าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลอง
ใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จ านวน 30 คน 
น าผลการตรวจให้คะแนนมาวิเคราะห์คา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคดัเลือกไว้เฉพาะข้อค าถามท่ีมี
คา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่.20 ขึน้ไป (ศริิชยั  กาญจนวาสี, 2544, น. 190)  

5.3) หาความเช่ือมัน่ ผู้วิจยัน าข้อค าถามท่ีคา่อ านาจจ าแนกผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด
มาหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทัง้ฉบับโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach) ผลการประเมินและวิเคราะห์หาคณุภาพเคร่ืองมือวดัและประเมินผลก่อนเรียน – หลงั
เรียน ดงัตาราง 5 
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ตาราง 5 ผลการประเมินและวิเคราะห์หาคณุภาพเคร่ืองมือวดัและประเมินผลก่อนเรียน  หลงัเรียน 

 
ฉบับ 

ความเที่ยงตรงเชิง
เนือ้หา 

(Content Validity) 
คุณภาพรายข้อ ค่าความ

เชื่อมั่น 
ทัง้ฉบับ 

(Reliability) IOC 
ความยาก

ง่าย 
(p( 

ค่าอ านาจจ าแนก 
(r( 

ฉบับที่ 1 
ปรนยั 4 ตวัเลอืก  

(แบบคูข่นาน) 

0.67 – 1.00 
)40 ข้อ( 37.0 - 77.0  38.0 - 88.0  0.931 

ฉบับที่ 1 
)แบบคูข่นาน(  

ปรนยั 4 ตวัเลอืก  

0.67 – 1.00 
)40 ข้อ( 0.33 - 0.73 0.39 - 0.89  0.951 

ฉบับที่ 2 
ปรนยั 4 ตวัเลอืก  

0.67 – 1.00 
)30 ข้อ( 

43.0 - 80.0  33.0 - 74.0  0.895 

ฉบับที่ 3 
มาตรสว่นประมาณคา่  

5 ระดบั ) Likert( 

0.67 – 1.00 
)30 ข้อ ( - 0.26 - 0.87 0.942 

ฉบับที่ 4 
มาตรสว่นประมาณคา่  

5 ระดบั ) Likert ( 

0.67 – 1.00 
)30 ข้อ( - 21.0 - 67.0  912.0  

ขัน้ตอนท่ี 3 ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดย
ใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการกับกลุ่มเป้าหมาย 

ขัน้ตอนนี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนั
ส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ กบักลุ่มเปา้หมายวา่เป็นไปตามสมมตฐิานท่ีก าหนด
ไว้หรือไม ่โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. กลุ่มเป้าหมาย 
เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสาน

มิตร (ฝ่ายประถม) ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 60 คน (2 ห้องเรียน จาก 
8 ห้องเรียน ซึ่งคละความสามารถทัง้ 8 ห้องเรียน) ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ซึ่งเป็นห้องเรียนท่ีผู้ วิจยัท าการสอน โดยเป็นกลุ่มทดลอง (Experimental group) 1 กลุ่ม และ 
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กลุ่มควบคุม (Control group) 1 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน / 1 ห้องเรียน เพ่ือใช้ส าหรับศึกษาผลการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ  

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโส

มนสิการ จ านวน 10 ชดุ และคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม 
2) เคร่ืองมือวดัและประเมินผลระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ จ านวน 4 ฉบบั ได้แก่ 

2.1) แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์  
2.2) แบบทดสอบการคดิวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ 
2.3) แบบวดัการตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์   
2.4) แบบวัดการมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็น

ประโยชน์  
3. ตัวแปรที่ศึกษา 

ตวัแปรต้น  
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโย

มนสิการ 
ตวัแปรตาม 

ระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ 4 ด้าน คือ 
1) ความรู้ความเข้าใจการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ 
2) การคดิวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ 
3) การตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์  
4) การมีเจตคตท่ีิดีตอ่การใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์  

4. แบบแผนการทดลอง 
1) แบบแผนการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง แบบมีการทดสอบตวัแปรตามทัง้ ก่อน

การทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลงัการทดลอง โดยมีกลุ่มทดลอง 1 กลุม่  กบั กลุ่มควบคมุ 1 กลุ่ม 
จ านวนนักเรียนกลุ่มละ 30 คน รวมจ านวนทัง้สิน้ 60 คน โดยใช้แบบแผน Pretest Posttest Control 
group design ดงัภาพประกอบ 14 และ 15 
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ภาพประกอบ 14 แบบแผนการวิจยั Pretest Posttest Control group design 
กบักลุม่เปา้หมายขัน้ศกึษาผล 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในรูปแบบการวิจยั 
T1  หมายถึง   การทดสอบก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
X  หมายถึง   การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

                      เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิด 
                                            แบบโยนิโยมนสิการ 

   T2   หมายถึง   การทดสอบหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 15 แผนกำรด ำเนินกำรทดลอง 

 

      T1                      X                 T2 

ไม่ไดเ้ขำ้รว่มกำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรู ้
โดยใชชุ้ดกจิกรรมกำรเรยีนรู ้

เสรมิสรำ้งกำรรูเ้ท่ำทนัสือ่ออนไลน์  
โดยใชก้ำรคดิแบบโยนิโสมนสกิำร 

ทดสอบหลงั 
ระดบัการรู้เท่าทนั 

ส่ือออนไลน์ 
1( ควำมรูค้วำมเขำ้ใจ 

กำรรูเ้ท่ำทนั 
สือ่ออนไลน์ 

2( กำรคดิวเิครำะห ์
ต่อสือ่ออนไลน์ 

3( กำรตระหนกัรูถ้งึ 
ผลกระทบของ 
สือ่ออนไลน์ 

4( กำรมเีจตคตทิีด่ ี
ต่อกำรใชส้ือ่ 

อย่ำงสรำ้งสรรค ์
และเป็นประโยชน์ 

กลุ่ม 
ทดลอง 

 

กลุ่ม 
ควบคมุ 

 

ไดเ้ขำ้ร่วมกำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรู ้
โดยใชชุ้ดกจิกรรมกำรเรยีนรู ้

เสรมิสรำ้งกำรรูเ้ท่ำทนัสือ่ออนไลน์  
โดยใชก้ำรคดิแบบโยนิโสมนสกิำร 

ทดสอบก่อน 
ระดบัการรู้เท่าทนั 

ส่ือออนไลน์ 
1( ควำมรูค้วำมเขำ้ใจ 

กำรรูเ้ท่ำทนั 
สือ่ออนไลน์ 

2( กำรคดิวเิครำะห ์
ต่อสือ่ออนไลน์ 

3( กำรตระหนกัรูถ้งึ 
ผลกระทบของ 
สือ่ออนไลน์ 

4( กำรมเีจตคตทิีด่ ี
ต่อกำรใชส้ือ่ 

อย่ำงสรำ้งสรรค ์
และเป็นประโยชน์ 



  163 

2) ก าหนดให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุเป็นอิสระจากกนั แตมี่ลกัษณะ ขนาด จ านวน
นกัเรียนท่ีเท่าเทียมกนั (equivalent) เพ่ือให้มัน่ใจว่าการจดักระท ากับตวัแปรต้นหรือการใช้ชดุกิจกรรม
การเรียนรู้ จะสง่ผลกบันกัเรียนกลุม่ทดลองเทา่นัน้ ไมไ่ด้สง่ผลกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

3) ลดความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน เพ่ือควบคมุตวัแปรแทรกซ้อนโดยการท าให้
คา่ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนมีคา่น้อยท่ีสดุหรือเป็นศนูย์ ผู้วิจยัลดความคลาดเคล่ือนอยา่ง
เป็นระบบ (Systematic error) โดยการสร้างเคร่ืองมือวัดให้มีความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่นสูง 
ตลอดจนมีความเป็นปรนยัและมีประสิทธิภาพสงู รวมทัง้มีการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยั และการควบคมุการทดสอบด้วยตนเอง 

5. การด าเนินการทดลองและการรวบรวมข้อมูล 
ผู้ วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยน าชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ กับคู่มือการใช้ชดุกิจกรรม 
และเคร่ืองมือวัดและประเมินผลระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ ท่ีผ่านการพิจารณาตรวจสอบและหา
คณุภาพและประสิทธิภาพแล้วไปใช้กบักลุม่เปา้หมายตามขัน้ตอน ดงันี ้ 

ขัน้ท่ี 1 ก่อนการทดลอง 
1) ผู้ วิจัยติดต่อบัณฑิตวิทยาลัยและสถาบันยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ในการด าเนินการเสนอโครงการวิจัยเพ่ือขอการรับรอง
คณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณาโครงการวิจัยท่ีท าในมนุษย์ และได้รับการรับรองให้
ด าเนินการศกึษาวิจยั ดภูาคผนวก จ.  

2) ผู้ วิจัยติดต่อบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือท าจดหมายขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัยใน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) และได้รับอนุญาตจาก
ผู้อ านวยการโรงเรียนให้ด าเนินการ  

3) ผู้ วิจยัจดัการปฐมนิเทศเพ่ืออธิบาย ชีแ้จง จุดประสงค์ รายละเอียด ข้อตกลง 
และขัน้ตอนในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ และอ่านเอกสารชีแ้จงผู้ เข้าร่วมการวิจัยให้กับ
กลุ่มเปา้หมาย ท่ีเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 
จ านวน 60 คน (2 ห้อง จาก 8 ห้องเรียน) ท่ียินยอมสมคัรใจเข้าร่วมการศึกษาวิจยัฟัง แล้วให้กรอก
ข้อมูลให้ความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยส าหรับผู้ ท่ีมีอายุต ่ากว่า 18 ปี ตามรูปแบบของ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัท่ีท าในมนุษย์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ใช้เวลา 1 คาบ ดู
ภาคผนวก จ. 
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4) ท าแบบวดัและประเมินผลระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ (Pre-test) จ านวน 4 ฉบบั แล้วผู้ วิจัยตรวจให้คะแนนบนัทึกข้อมูลไว้ เป็นคะแนนก่อน
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้เวลา 3 คาบเรียน 

ขัน้ท่ี 2 ระหว่างการทดลอง 
ผู้ วิจัยด าเนินการทดลองตามคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมโดยเคร่งครัด ควบคู่ไปกับ

การใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ ท่ี
สร้างขึน้และผ่านการตรวจสอบหาประสิทธิภาพแล้ว จ านวน 10 ชุด ตามแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม จ านวน 10 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 40 – 45 นาที จ านวน 30 
คาบ โดยจัดแบ่งเป็น 1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ / 3 คาบ  รวม 10 สัปดาห์ รวมระยะเวลาประมาณ 2 
เดือน 2 สปัดาห์ ในคาบเรียนรายวิชาฉันทศกึษาและนอกเวลาเรียนคือช่วงอบรมเช้า – เย็น (วนัองัคาร 
กับวันพฤหัสบดี ช่วงอบรมเช้า 08.00 – 08.40 น. และวันศุกร์ ช่วงเวลา คาบเรียนฉันทะ 14.40 – 
15.10 น.) โดยคาบท่ี 1 เป็นการฝึกฝนการคิด และ คาบท่ี 2 เป็นการฝึกฝนการคิดซ า้ ซึ่ง 2 คาบนี ้ใน
แต่ละชุดกิจกรรมจะเร่ิมตัง้แต่ ให้ท าแบบทดสอบประเมินตนเองก่อนเรียน , เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ฝึกฝนการคดิแบบโยนิโสมนสิการตามขัน้ตอนท่ีก าหนดกบัผู้วิจยั, ท าใบงาน 2 ใบงาน ซึ่งมี 4 
ตอนในแตล่ะชดุครอบคลมุตวัแปรทัง้ 4 ด้าน, ตรวจค าตอบ, ท าแบบทดสอบและประเมินตนเองหลงั
เรียนและบนัทกึคะแนนไว้ในแตล่ะชดุ ส่วนคาบท่ี 3 เป็นการสรุปทบทวนวิธีการคดิ ผู้ เรียนจะต้องเข้า
ร่วมกิจกรรมกับผู้ วิจยั แล้วท าใบงานเก่ียวกับการสรุปขัน้ตอนการคิดลงในแผนภาพความคิดเพ่ือ
เป็นการสรุปวิธีการคิดอันน าไปสู่การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง สุดท้ายตอบ
แบบสอบถามจากการเข้าร่วมกิจกรรม การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมลู ดงัตาราง 6 

ขัน้ท่ี 3 หลังการทดลอง 
1) ท าแบบวดัและประเมินผลระดบัการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ 4 ด้าน หลังเข้าร่วม

กิจกรรมการเรียนรู้ (Post - test) จ านวน 4 ฉบบั (โดยฉบบัท่ี 1 จะเปล่ียนไปใช้แบบทดสอบแบบ
คู่ขนานส่วนฉบบัอ่ืนเช่นเดิม) แล้วผู้ วิจยัตรวจให้คะแนนบนัทึกข้อมูลไว้ เป็นคะแนนหลงัเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้  

2) น าข้อมูลทัง้หมดไปจัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้หาค่าสถิติพืน้ฐาน 
ทดสอบสมมตฐิานในการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ และสถิตทิดสอบคา่ที 
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ตาราง 6 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมลู 

สัปดาห์ 
ที่ 

คาบ
ที่ 

เวลา 
(นาที( 

ชุดกจิกรรมที่ และ 
กิจกรรมที่ใช้ 

วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการที่ใช้ และ 
ขัน้ตอนการคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

สปัดาห์ที่ 
1 
 

1 45 ชุดที่ 1 
การรู้เทา่ทนั 

ข้อมลูและขา่วสาร 
-------------------- 
การใช้สือ่สิง่พิมพ์ 
ในชีวติประจ าวนั 
(Online Media) 

หลัก ร่วม ขัน้ตอนการคดิ 

2 40 

วิธีที่ 1 
สบืสาว 
เหตุ
ปัจจยั 

วิธีที่ 2 
วิธีที่ 5 

 

ขัน้ท่ี 1 
พิจารณาไตร่ตรอง 

เหตกุารณ์ หรือ เร่ืองราว 
ขัน้ท่ี 2 

วิเคราะห์ จ าแนกแยกแยะ 
ตามหลกัการและความมุง่หมาย 

ขัน้ท่ี 3 
สบืสาวถึงสาเหตแุละสว่นประกอบ 

ที่ท าให้เกิดผล ด้วยการหาความสมัพนัธ์ 
และตัง้ค าถาม-หาค าตอบ 

3 45 
  

สปัดาห์ 
ที่ 2 

 

4 45 ชุดที่ 2 
การรู้เทา่ทนัละคร 
และภาพยนตร์ 

-------------------- 
การใช้บทบาทสมมติ 

(Role-play) 

วิธีที่ 5 
อรรถ
ธรรม 
สมั 
พนัธ์ 

วิธีที่ 
10 
 

ขัน้ท่ี 1 
พิจารณาไตร่ตรองเหตกุารณ์ 

ขัน้ท่ี 2 
จ าแนกโดยมองตามความเป็นจริง 
ในแง่ตา่ง ๆ วา่ดี หรือ ไมด่ี อยา่งไร 

แล้วประเมินคา่สิง่นัน้ 
ตามหลกัการและความมุง่หมาย 

ขัน้ท่ี 3 
แสดงออกและสือ่ความ 

ด้วยการพดูน าเสนอข้อสรุป 
ทีละประเด็นและแง่มมุตา่ง ๆ 
ตามหลกัการและความมุง่หมาย 

5 40 
6 45 
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ตาราง 6 (ตอ่)  

สัปดาห์ 
ที่ 

คาบ
ที่ 

เวลา 
(นาที( 

ชุดกจิกรรมที่ และ 
กิจกรรมที่ใช้ 

วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการที่ใช้ และ 
ขัน้ตอนการคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

สปัดาห์ 
ที่ 3 

7 45 ชุดที่ 3 
การรู้เทา่ทนัเพลง

ออนไลน์ 
-------------------- 

เพลง 
(Song) 

วิธีที่ 9 
อยูก่บั
ปัจจบุนั 

วิธีที่ 5 
วิธีที่ 6 

ขัน้ท่ี 1 
การพิจารณาไตร่ตรอง เหตกุารณ์ 

หรือ สภาพการณ์ 
ขัน้ท่ี 2 

คิดวเิคราะห์หาเหตผุล 
เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ 
องค์ประกอบตา่ง ๆ 

ตามหลกัการและความมุง่หมาย 
ขัน้ท่ี 3 

การใช้สติยบัยัง้ บงัคบัจิตใจ 
ไมใ่ห้ฟุง้ซา่นตามอารมณ์ความรู้สกึ 

ขัน้ท่ี 4 
จ าแนกแยกแยะ ด้านดี ด้านเสยี 

ตดัสนิใจหาทางออกสู ่
การปฏิบตัิที่เหมาะสม 

8 40 
9 45 
  

สปัดาห์ 
ที่ 4 

10 45 ชุดที่ 4 
การรู้เทา่ทนั 

โฆษณาออนไลน์ 
-------------------- 
กรณีตวัอยา่ง 
)Case) 

วิธีที่ 7 
คณุคา่
แท้ 

คณุคา่ 
เทียม 

วิธีที่ 5 

ขัน้ท่ี 1 
การใช้ปัญญาพจิารณา 
ไตร่ตรอง สภาพการณ์ 

ด้วยความเข้าใจในเหตผุล 
ขัน้ที่ 2 

การวินจิฉยั )ลงความเห็น(  
คณุคา่แท้และคณุคา่เทียม 

ตามหลกัการและความมุง่หมาย 
ขัน้ที่ 3 

การคิดประเมินคา่ 
และการตดัสนิใจเลอืก 

11 40 
12 45 
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ตาราง 6 (ตอ่)  

สัปดาห์ 
ที่ 

คาบ
ที่ 

เวลา 
(นาที( 

ชุดกจิกรรมที่ และ 
กิจกรรมที่ใช้ 

วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการที่ใช้ และ 
ขัน้ตอนการคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

สปัดาห์ 
ที่ 5 

13 45 ชุดที่ 5 
การรู้เทา่ทนัเกม

ออนไลน์ 
-------------------- 

เกม 
(Game) 

วิธีที ่
6 
คณุ 
โทษ 
ทาง 
ออก 

วิธีที่ 1 
วิธีที่ 2 
วิธีที่ 5 

ขัน้ท่ี 1 
พิจารณาไตร่ตรองสภาพการณ์ 

แล้วหาความสมัพนัธ์ 
ขัน้ท่ี 2 

จ าแนกแยกแยะโดยไตร่ตรอง 
สว่นประกอบท่ีเป็นคณุ 

ขัน้ท่ี 3 
จ าแนกแยกแยะโดยไตร่ตรอง 
สว่นประกอบท่ีเป็นโทษ 

ขัน้ท่ี 4 
ตดัสนิใจหาทางออกสู ่
การปฏิบตัิที่เหมาะสม 

14 40 
15 45 

สปัดาห์ 
ที่ 6 

16 45 ชุดที่ 6 
การรู้เทา่ทนั 
เพื่อนออนไลน์ 

-------------------- 
สถานการณ์จ าลอง 
)Simulation) วิธีที ่

8 
เร้า 
คณุ 
ธรรม 

วิธีที่ 5 

ขัน้ท่ี 1 
พิจารณาไตร่ตรอง 

สภาพการณ์ตามหลกัการ 
และความมุง่หมาย 

ขัน้ที่ 2 
คิดเร้าคณุธรรม 

1) คิดนกึใสใ่จถงึสิง่ที่เป็นกศุล 
2 ( พิจารณาโทษของความคิด 

ที่เป็นอกศุล 
3) ไมค่ิดถึงไมใ่สใ่จถึง 

ความคิดอกศุล 
4) พิจารณาถึงสิง่ที่ท าให้ 
เกิดความคดิอกศุล 

5 ( ตัง้จิตอธิษฐานขม่ใจระงบั 
ความคิดอกศุล 

17 40 
18 45 
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ตาราง 6 (ตอ่)  

สัปดาห์ 
ที่ 

คาบ
ที่ 

เวลา 
(นาที( 

ชุดกจิกรรมที่ และ 
กิจกรรมที่ใช้ 

วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการที่ใช้ และ 
ขัน้ตอนการคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

สปัดาห์ 
ที่ 7 

19 45 ชุดที่ 7 
การรู้เทา่ทนั 
โทรศพัท์มือถือ 

-------------------- 
การอภิปรายกลุม่ยอ่ย 

)Small Group 
Discussion) 

วิธีที่ 2 
แยก 
แยะ
สว่น 
ประ 
กอบ 

วิธีที่ 5  
วิธีที่ 6 

ขัน้ท่ี 1 
พิจารณาไตร่ตรองสภาพการณ์ 

ขัน้ที่ 2 
จ าแนกแยกแยะด้านดี ด้านเสยี 
ตามหลกัการและความมุง่หมาย 

ขัน้ที่ 3 
ตดัสนิใจหาทางทางออกสู ่
การปฏิบตัิที่เหมาะสม 

20 40 
21 45 

สปัดาห์ 
ที่ 8 

22 45 ชุดที่ 8 
การรู้เทา่ทนั
อินเทอร์เน็ต 
และเว็บไซต์ 

-------------------- 
สือ่สิง่พิมพ์ 

ในชีวติประจ าวนั 
)Online Media) 

วิธีที่ 3 
สามญั
ลกัษณ์ 

วิธีที่ 1 
วิธีที่ 5 

ขัน้ท่ี 1 
การไตร่ตรอง พจิารณาเหตกุารณ์ 
ตามหลกัการและความมุง่หมาย 

ขัน้ที่ 2 
สบืสาวถึงสาเหต ุและ 

สว่นประกอบท่ีท าให้เกิดผล 
ด้วยการหาความสมัพนัธ์ 

ขัน้ที่ 3 
รู้เทา่ทนัและยอมรับ 
ความจริง ถึงเหตปัุจจยั 

ขัน้ท่ี 4 
แก้ไขและท าการไปตาม 

เหตปัุจจยั 

23 40 
24 45 
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ตาราง 6 (ตอ่)  

สัปดาห์ 
ที่ 

คาบ
ที่ 

เวลา 
(นาที( 

ชุดกจิกรรมที่ และ 
กิจกรรมที่ใช้ 

วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการที่ใช้ และ 
ขัน้ตอนการคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

สปัดาห์ 
ที่ 9 

25 45 ชุดที่ 9 
การรู้เทา่ทนั 

สือ่สงัคมออนไลน์ 
-------------------- 
กรณีตวัอยา่ง 
)Case) 

 
 

วิธีที่ 4 
อริย 
สจัจ์ 

 
 

วิธีที่ 3 
วิธีที่ 5 

ขัน้ท่ี 1 
การพิจารณาไตร่ตรอง เหตกุารณ์ 
ตามหลกัการและความมุ่งหมาย 

ขัน้ท่ี 2 
รู้เทา่ทนัและยอมรับความจริง 

ถงึเหตปัุจจยั 
ขัน้ท่ี 3 

แก้ไขและท าการไปตาม 
เหตปัุจจยั ตามขัน้ตอน 

1 ( ทกุข์ คือ สภาพปัญหาท่ีประสบ หรือ 
ก าหนดปัญหานัน้ให้ชดัเจน 

2 ( สมทุยั คือ สืบค้นหาสาเหตแุหง่ปัญหา 
เพ่ือเตรียมแก้ไข 

3 ( นิโรธ  คือ ค้นหาทางแก้ไข หรือ วิธีการพ้น
จากปัญหาท่ีประสบ 

4 ( มรรค  คือ น าวธีิการแก้ไขปัญหา 
ท่ีประสบนัน้ไปสู่การปฏิบตัิ 

26 40 
27 45 

สปัดาห์ 
ที่ 10 

28 45 ชุดที่ 10 
การรู้เทา่ทนัการใช้

สือ่อนไลน์ 
อยา่งสร้างสรรค์ 
และเป็นประโยชน์ 
-------------------- 

การอภิปรายกลุม่ยอ่ย 
)Small Group 
Discussion) 

วิธีที่ 10 
วิภชัช 
วาท 

วิธีที่ 5 

ขัน้ท่ี 1 
การไตร่ตรอง พิจารณาเหตกุารณ์ 
ตามหลกัการและความมุ่งหมาย 

ขัน้ท่ี 2 
การจ าแนกเง่ือนไขที่เก่ียวข้องให้ชดัเจนทีละ

ประเดน็และแง่มมุตา่ง ๆ 
แล้วจงึสรุปข้อวนิิจฉยั 

ขัน้ท่ี 3 
แสดงออกและส่ือความ 
ตามความคิดด้วยการพดู 
จ าแนกแยกแยะประเดน็ 

และแง่มมุตา่ง ๆ 

29 40 
30 45 
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6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) วิเคราะห์คะแนนทดสอบหลงัเรียนโดยใช้สถิต ิดงันี ้

1.1) คา่ร้อยละ (Percentage)  
1.2) คา่เฉล่ีย (Arithmetic Mean)  
1.3) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สญัลกัษณ์ S.D.  

2) การเปรียบเทียบผลระดบัการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ โดยใช้สถิตทิดสอบ t-test  

3) การเปรียบเทียบระดับการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ระหวา่งก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สถิตทิดสอบ Paired t-test  

ขัน้ตอนท่ี 4 ขยายผลการศึกษา  
ขัน้ตอนนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือขยายผลการศึกษาจากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ไปยงักลุ่มเปา้หมายอ่ืนท่ีตา่ง
กบัโรงเรียนสาธิตในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. กลุ่มเป้าหมาย 
เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปี ท่ี  5 ของโรงเรียนสวัสดีวิทยา เขตวัฒนา สังกัด

กรุงเทพมหานคร ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 30 คน (1 ห้องเรียน จาก 
4 ห้องเรียน) ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ท่ีผู้ วิจยัสะดวกเข้าด าเนินการ
ทดลองได้เป็นกลุม่ทดลอง (Experimental group) 1 กลุ่ม เพ่ือใช้ส าหรับขัน้ขยายผลการศกึษาการใช้ชดุ
กิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโส

มนสิการ จ านวน 10 ชดุ และคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม 
2) เคร่ืองมือวดัและประเมินผลระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ จ านวน 4 ฉบบั ได้แก่ 

2.1) แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์  
2.2) แบบทดสอบการคดิวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ 
2.3) แบบวดัการตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์   
2.4) แบบวัดการมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็น

ประโยชน์ 
 



  171 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
ตวัแปรต้น  

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโย
มนสิการ 

ตวัแปรตาม 
ระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ 4 ด้าน คือ 

1) ความรู้ความเข้าใจการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ 
2) การคดิวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ 
3) การตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์  
4) เจตคตท่ีิดีตอ่การใช้ส่ืออยา่งสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์  

4. แบบแผนการทดลอง 
1) แบบแผนการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง แบบมีการทดสอบตวัแปรตามทัง้ ก่อน

การทดลอง ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลอง โดยมีกลุ่มทดลองเพียง 1 กลุ่ม  จ านวน
นกัเรียน 30 คน ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยั One Group Pretest - Posttest Design 
(Fitz-Gibbon, 1987, p. 113) ดงัภาพประกอบ 16 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 แบบแผนการวิจยั One Group Pretest - Posttest Design  
กบักลุม่ทดลองขัน้ขยายผลการศกึษา 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในรูปแบบการวิจยั 
T1  หมายถึง   การทดสอบก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
X  หมายถึง   การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

                      เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิด 
                                            แบบโยนิโยมนสิการ 

   T2   หมายถึง   การทดสอบหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 

      T1                      X                 T2 
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5. การด าเนินการทดลองและการรวบรวมข้อมูล 
ผู้ วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยน าชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ กับคู่มือการใช้ชดุกิจกรรม 
และแบบทดสอบวดัระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ ท่ีผ่านการพิจารณาตรวจสอบและหาประสิทธภาพ
แล้ว ไปใช้กบักลุม่เปา้หมายตามขัน้ตอน ดงันี ้(ดงัตาราง 6) 

ขัน้ท่ี 1 ก่อนการทดลอง 
1) ผู้ วิจัยติดต่อบัณฑิตวิทยาลัยและสถาบันยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ในการด าเนินการเสนอโครงการวิจัยเพ่ือขอการรับรอง
คณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณาโครงการวิจัยท่ีท าในมนุษย์  และได้รับการรับรองให้
ด าเนินการศกึษาวิจยั ดภูาคผนวก จ. 

2) ผู้ วิจัยติดต่อบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือท าจดหมายขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัยใน
โรงเรียนสวสัดีวิทยา และได้รับอนญุาตจากผู้อ านวยการโรงเรียนให้ด าเนินการ 

3) ผู้วิจยัจดัการปฐมนิเทศเพ่ืออธิบาย ชีแ้จงจุดประสงค์ รายละเอียด ข้อตกลง 
และขัน้ตอนในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ และอ่านเอกสารชีแ้จงผู้ เข้าร่วมการวิจัยให้กับ
กลุม่เปา้หมาย ท่ีเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2561 
จ านวน 30 คน (1 ห้องเรียน จาก 4 ห้องเรียน) ท่ียินยอมสมคัรใจเข้าร่วมการศึกษาวิจยัฟัง แล้วให้
กรอกข้อมูลให้ความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยส าหรับผู้ ท่ีมีอายุต ่ากว่า 18 ปี ตามรูปแบบของ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัท่ีท าในมนุษย์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ใช้เวลา 1 คาบ ดู
ภาคผนวก จ. 

4) ท าแบบวดัและประเมินผลระดบัการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ 4 ด้าน ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ (Pre-test) จ านวน 4 ฉบับ แล้วผู้ วิจัยตรวจให้คะแนนบันทึกข้อมูลไว้ เป็น
คะแนนก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้เวลา 3 คาบเรียน 

ขัน้ท่ี 2 ระหว่างการทดลอง 
ผู้ วิจัยด าเนินการทดลองตามคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมโดยเคร่งครัด ควบคู่ไปกับ

การใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ ท่ี
สร้างขึน้และผ่านการตรวจสอบหาประสิทธิภาพแล้ว จ านวน 10 ชุด ตามแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรม จ านวน 10 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 40 - 45 นาที จ านวน 
30 คาบ โดยจัดแบ่งเป็น 1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ / 3 คาบ สัปดาห์ละ 5 คาบ รวม 6 สัปดาห์ รวม
ระยะเวลาประมาณ 1 เดือน 2 สัปดาห์ ในช่วงอบรมเช้า เวลา 08.00 – 08.40 น. หรือ ช่วงอบรมเย็น 
เวลา 14.30 – 15.20 น. โดยคาบท่ี 1 เป็นการฝึกฝนการคิด และ คาบท่ี 2 เป็นการฝึกฝนการคิดซ า้ ซึ่ง 
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2 คาบนี ้ในแต่ละชุดกิจกรรมจะเร่ิมตัง้แต่ให้ท าแบบทดสอบประเมินตนเองก่อนเรียน , เข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ฝึกฝนการคิดแบบโยนิโสมนสิการตามขัน้ตอนท่ีก าหนดกับผู้วิจยั, ท าใบงาน 2 
ใบงาน ซึ่งมี 4 ตอนในแต่ละชุดครอบคลุมตวัแปรทัง้ 4 ด้าน, ตรวจค าตอบ, ท าแบบทดสอบและ
ประเมินตนเองหลงัเรียนและบนัทึกคะแนนไว้ในแตล่ะชดุ ส่วนคาบท่ี 3 เป็นการสรุปทบทวนวิธีการ
คิด ผู้ เรียนจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้ วิจัย แล้วท าใบงานเก่ียวกับการสรุปขัน้ตอนการคิดลงใน
แผนภาพความคิดเพ่ือเป็นการสรุปวิธีการคิดท่ีน าไปสู่การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ด้วยตนเอง 
สดุท้ายตอบแบบสอบถามจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

ขัน้ท่ี 3 หลังการทดลอง 
1) ท าท าแบบวดัและประเมินผลระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 4 ด้าน หลังเข้า

ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (Post - test) จ านวน 4 ฉบบั (โดยฉบบัท่ี 1 จะเปล่ียนไปใช้แบบทดสอบ
แบบคู่ขนานส่วนฉบบัอ่ืนเช่นเดิม) แล้วผู้ วิจยัตรวจให้คะแนนบนัทึกข้อมูลไว้ เป็นคะแนนหลงัเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  

2) น าข้อมลูทัง้หมดไปจดักระท าและวิเคราะห์ข้อมลู เพ่ือสรุปผลการทดลอง ดงันี ้
หาค่าสถิติพืน้ฐาน ทดสอบสมมติฐานในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และสถิติ
ทดสอบคา่ที 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) วิเคราะห์คะแนนทดสอบหลงัเรียนโดยใช้สถิต ิดงันี ้

1.1) คา่ร้อยละ (Percentage)  
1.2) คา่เฉล่ีย (Arithmetic Mean)  
1.3) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สญัลกัษณ์ S.D.  

2) การเปรียบเทียบระดับการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ระหวา่งก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สถิตทิดสอบ Paired t-test  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

งานวิจยัเร่ือง การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผู้วิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้ตอนท่ี 1 ผล
การศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และสร้างกรอบแนวคิด  ตอนท่ี 2 ผลการ
พฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ตอน
ท่ี 3 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโส
มนสิการกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตอนท่ี 4 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการ
รู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการในขัน้ขยายผลการศกึษา 
 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 

 X   แทน  คา่เฉล่ีย 
 SD  แทน คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 D   แทน  คา่ความแตกตา่งของคา่เฉล่ีย 
 Sig   แทน  ระดบันยัส าคญั 
 t  แทน สถิตทิดสอบที 
 T   แทน  การวดั แบง่เป็น ก่อนเรียน (T1) และหลงัเรียน (T2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  175 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และสร้างกรอบแนวคิด 
การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโส

มนสิการ เร่ิมด้วยการศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิดทฤษฎี บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ทัง้
ภายในประเทศและต่างประเทศ แล้ววิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล และสร้างกรอบแนวคิด เพ่ือให้ได้
แนวทางท่ีน าไปสู่การออกแบบและพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผู้ เรียนทัง้ทางด้านความรู้ความเข้าใจ 
ด้านทักษะกระบวนการคิด และด้านเจตคติทัง้นีต้ัง้อยู่บนแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องดงันี ้ส่ือ
ออนไลน์ การรู้เท่าทนัส่ือ การพฒันาความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ การคิดตามหลกัพุทธธรรม
แบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธี พุทธวิธีสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ การใช้กิจกรรมใน
การสอนและการจัดการเรียนรู้  ทฤษฎีการเรียนรู้ จิตวิทยาการเรียนรู้และจิตวิทยาพืน้ฐาน 
จดุมุ่งหมายทางการศกึษา ล าดบัขัน้การเรียนรู้ของบลมู (Bloom’s Taxonomy) ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม
พทุธินิยมเชิงปัญญา (Cognitive Constructivism) ของเพียเจต์ และเชิงสงัคม (Social Constructivism) 
ของ วีก็อทสกี การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการมีบทบาทและส่วนร่วมของผู้ เรียน หลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 กระทรวงศกึษาธิการ หลกัสตูรสถานศกึษา พ.ศ.2560 ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ในส่วนของกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน การสร้าง
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ และการสร้างเคร่ืองมือวดัและประเมินผล 

ผลการศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องตามท่ีกล่าวมาข้างต้น ท าให้
สามารถสรุปวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ข้อมลู และสร้างกรอบแนวคิด เพ่ือให้ได้แนวทางอนัน าไปสู่การออกแบบ
และพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ได้ดงัตาราง 7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  176 

 

 

ตา
รา
ง 7

  ผ
ลก
าร
ศกึ
ษา
แน
วค
ิดท
ฤษ
ฎีที่

สรุ
ปไ
ด้แ
ละ
แน
วท
าง
กา
รน
 าไ
ปใ
ช้อ
อก
แบ
บช
ดุกิ
จก
รรม

กา
รเรี
ยน
รู้เส

ริม
สร้
าง
กา
รรู้
เท
า่ท
นัสื่
ออ
อน
ไล
น์

โด
ยใ
ช้ก
าร
คิด
แบ
บโ
ยน
ิโส
มน
สิก
า 



  177 

 

ตา
รา
ง 7
 (ต
อ่)

 



  178 

 

 

ตา
รา
ง 7
 (ต
อ่)

 



  179 

 ตา
รา
ง 7
 (ต
อ่)

 



  180 

 

 

ตา
รา
ง 7
 (ต
อ่)

 



  181 

 

 ตา
รา
ง 7
 (ต
อ่)

 



  182 

ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้
การคิด แบบโยนิโสมนสิการ 

ผลจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีน าไปสู่การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการ
รู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

ส่วนที่  1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ (ภาคผนวก ง.) 

1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโส
มนสิการ จ านวน 10 ชดุ ในแตล่ะชดุมีสว่นประกอบ ดงัภาพประกอบ 17 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
เสริมสรา้งการรูเ้ท่าทนัส่ือออนไลน์ 
โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

 
 
 
 
 
 

ชุดท่ี .......... 
การรูเ้ท่าทนั .............................. 

 
ช่ือ – นามสกลุ ........... ชัน้ ป.5 / .... เลขท่ี ...... 

 
ภำพประกอบ

หน้ำปก  

4. ใบควำมรู ้
 

2. ค ำอธบิำยกำรใช ้
ชุดกจิกรรมกำรเรยีนรู ้

3. แบบทดสอบและประเมนิตนเอง 
ก่อนเรยีน 

5. ใบงำน 3 ใบ 
 กจิกรรมกำรคดิแบบโยนิโสมนสกิำร 

ใบงำนที ่1 ฝึกฝนกำรคดิ 
ใบงำนที ่2 ฝึกฝนกำรคดิซ ้ำ 

ใบงำนที ่3 สรุปขัน้ตอนวธิกีำรคดิ 

6. แบบสอบถำมกำรเขำ้ร่วม 
กจิกรรมกำรเรยีนรู ้

8. เฉลยค ำตอบ  
ของ ใบงำน และ  

แบบทดสอบและประเมนิตนเอง 
ก่อนและหลงัเรยีน 

1. ชื่อชุดกจิกรรม 

7. แบบทดสอบและประเมนิตนเอง 
หลงัเรยีน 

ภาพประกอบ 17 สว่นประกอบของชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ 
โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ 
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ส่วนที่ 2 คูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
จะใช้ส าหรับประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ควบคูไ่ปกบัการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตัง้แตเ่ร่ิมต้นการทดลองจนกระทัง่เสร็จสิน้การทดลอง โดยมีรายละเอียดพอสงัเขปได้ดงันี ้

1) ส่วนประกอบ ของคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์
โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ  ดงัภาพประกอบ 18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 18 สว่นประกอบของคูมื่อการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เสริมสร้างการรู้เทา่ทนั 
ส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ส าหรับครู 

2) ตารางก าหนดการ ตัง้แต่เร่ิมด าเนินการทดลองคือ การจัดการปฐมนิเทศผู้ เรียน การวัด
และประเมินผลก่อนเรียน จ านวนครัง้ตอ่สปัดาห์ เวลาท่ีใช้ในแตล่ะชดุกิจกรรม จนกระทัง่ครบทัง้ 30 ครัง้ 
แล้วท าการวดัและประเมินผลหลงัเรียน 

3) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีจ านวนทัง้สิน้ 10 แผนกิจกรรม มีหัวข้อครบถ้วนตาม
หลกัการเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
จดุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล และส่ือประกอบการเรียนรู้  ตวัอยา่งดงั
ตาราง 10 

 

 
 

คู่มือ 
การใช้ชุดกิจกรรม 
)ส ำหรบัผูส้อน( 

 
ปรำกฏใน 
แผนกำรจดั 
กจิกรรม 
กำรเรยีนรู ้

4. ผลกำรเรยีนรูท้ีค่ำดหวงั/จุดประสงค ์

5. กจิกรรมกำรเรยีนรู ้3 คำบ / 1 ชุด 

7. สือ่ประกอบกำรเรยีนรู ้

1. ค ำอธบิำยกำรใชชุ้ดกจิกรรม 

3. ควำมคดิรวบยอด 

6. กำรวดัและประเมนิผล 

2. ก ำหนดกำรใชชุ้ดกจิกรรม 
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4) สว่นเฉลยค าตอบ ของแบบวดัและประเมินตนเองก่อน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน ภายใน
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ จ านวน 10 
ชดุกิจกรรม 

5) แบบวดัและประเมินผลก่อนและหลงัการทดลอง จ านวน 4 ฉบบั พร้อมเฉลยค าตอบ ดู
ภาคผนวก  ข 
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สรุปผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือ
ออนไลน์ 

โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 
 ผู้วิจยัได้ด าเนินการสรุปผลการประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการ
รู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยผู้ เช่ียวชาญ 3 ทา่น แล้วด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิซึ่งแบง่เป็น 2 ส่วน ดงันี ้
ส่วนที่ / รายการประเมิน ผลการประเมิน และ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม (ส าหรับผู้สอน( 
1.1 ค าอธิบายการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  - มีความเหมาะสม 
1.2 รูปแบบของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ - มีความเหมาะสม 
1.3 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ - มีความเหมาะสม ทัง้ในด้านความคิดรวบยอด  

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั จดุประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้ การวดัและประเมินผล และสือ่ประกอบการเรียนรู้ แตม่ี
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมให้ปรับปรุงแก้ไข ดงันี ้
   1) การใช้สือ่ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
       ให้เกิดความตอ่เนื่องกนัไปไมข่าดช่วง  
   2) การวดัและประเมินผลตนเองก่อนและหลงัเรียน 
        ควรปรับคะแนนเต็มในแตล่ะตอนให้เทา่กนั 
   3) กระชบักิจกรรมในขัน้น าให้พอดีกบัเวลาที่ใช้ 
        ในแตล่ะคาบเรียน 
   4) ในกรณีที่ใช้เกมในขัน้น าให้จดัท าค าอธิบายวิธีการเลน่     
        เกมด้วยโปรแกรมน าเสนอ 
    5) ให้ปรับจดุประสงค์การเรียนรู้ข้อ 3 จาก เพื่อให้เกิดการ    
         ตระหนกัรู้ถงึผลกระทบของสือ่ออนไลน์ เป็นเพือ่ 
         เสริมสร้างให้มกีารตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของ 
         สือ่ออนไลน์ และ ข้อ 4 จากเพือ่ให้เกิดเจตคตติอ่ 
         การใช้สือ่ออนไลน์อยา่งสร้างสรรค์และเป็น 
        ประโยชน์ เป็น เพื่อเสริมสร้างให้มีเจตคติที่ดีต่อ 
        การใช้สือ่ออนไลน์อยา่งสร้างสรรค์และเป็น 
        ประโยชน์ ในทกุแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
        เพราะการที่ผู้ เรียนจะเกิดการตระหนกัรู้ และ 
        เจตคติได้นัน้ต้องใช้ระยะเวลา      
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ส่วนที่ / รายการประเมิน ผลการประเมิน และ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม (ส าหรับผู้สอน( (ตอ่) 
1.3 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (ตอ่)    6) เพิ่มการอภิปรายร่วมกนัของผู้ เรียนให้มากขึน้ 

       จะสง่ผลต่อการสร้างความรู้ของผู้ เรียนตาม 
       แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
   7) การใช้กระบวนการ , กิจกรรมใด ๆ  ก็ตาม 
      ให้ค านงึถึงความสามารถของผู้ เรียน 
*ข้อคิดเห็นอื่น ๆ 
   1) จดุประสงค์การเรียนรู้มีความสอดคล้องกนั 
       ทัง้หมดทกุแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 
   2) เลอืกใช้ค าวา่ ผู้สอน แทน ครูผู้สอน และ 
       ผู้ เรียน แทน นกัเรียน , ศิษย์ 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับผู้เรียน(  
2.1 ด้านองค์ประกอบ - มีความเหมาะสม ดงันี ้

   1) ค าอธิบายการใช้ชดุกิจกรรมมีความชดัเจน 
       เข้าใจง่าย 
   2) แบบทดสอบและประเมินตนเองก่อนเรียน  
      ปริมาณมีความเหมาะสม แตค่วรให้ผู้ เรียนตอบ 
      ได้อิสระมากขึน้ 
   3) ใบความรู้มีปริมาณเนือ้หาที่เหมาะสม 
   4) ใบงานมีปริมาณที่เหมาะสมกบัเวลา 3 คาบเรียน 
   5) แบบสอบถาม จ านวนข้อค าถามมีความเหมาะสม 
      สอดคล้องกบัการจดักิจกรรม 
   6) แบบทดสอบและประเมนิตนเองหลงัเรียนปริมาณ 
      มคีวามเหมาะสมแตต่อนที่ 1 ควรปรับให้เป็นแบบ 
      คูข่นาน 
   7) เฉลยค าตอบใบงานและแบบทดสอบและประเมิน 
       ตนเอง มีความถกูต้องชดัเจน 
   8) การจดัวางองค์ประกอบ , การใช้ภาพประกอบ 
       เนือ้หา , การออกแบบมีความนา่สนใจและดงึดดูใจ 
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ส่วนที่ / รายการประเมิน ผลการประเมิน และ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับผู้เรียน( (ตอ่) 
2.2 ด้านเนือ้หา - มีความเหมาะสมดงันี ้

   1) ความสอดคล้องของเนือ้หากบัผลการเรียนรู้ 
      ที่คาดหวงั/จดุประสงค์การเรียนรู้ 
   2) การเรียงล าดบัเนือ้หา ความถกูต้อง และความ 
      ชดัเจนของเนือ้หา  
   3) ความเหมาะสมกบัวยัและระดบัความรู้ของ 
       ผู้ เรียน 

2.3 ด้านใบงานและแบบทดสอบ - มีความเหมาะสม ดงันี ้
   1) ความชดัเจนของค าสัง่ 
   2) ความชดัเจนของข้อค าถาม 
   3) ความเหมาะสมของจ านวนข้อค าถาม 
*ข้อคิดเห็นอื่น ๆ 
   1) ตรวจสอบเร่ืองการใช้ค าทบัศพัท์ภาษาองักฤษ 
       ให้ถกูต้องตามพจนานกุรม 
   2) แบบทดสอบในใบงาน ตอนที่ 2 ของแตล่ะชดุ 
       กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมในด้าน 
       การให้ผู้ เรียนได้วิเคราะห์ 

 

ตอนที่ 3 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิด
แบบโยนิโสมนสิการ กับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่เป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
ของ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม( สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

1) ผลการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการกบักลุม่ทดลอง จ านวน 30 คน ดงัตาราง 11 
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ตาราง 11 ผลการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบ
โยนิโสมนสิการ กบักลุม่ทดลอง (N = 30)  

ชุดกจิกรรม 
วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

กิจกรรมที่ใช้ 
ค่า

ประสิทธิภาพ 
วิธีคดิหลกั วิธีคดิร่วม E1/E2 

ชดุที่ 1 การรู้เทา่ทนั  
ข้อมลูและขา่วสาร วิธีคิดที่ 1  

สบืสาวเหตปัุจจยั 

วิธีคิดที่ 2 แยกแยะ
สว่นประกอบ 
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

สือ่สิง่พิมพ์ 
ในชีวติประจ าวนั 
(Online Media) 

81.28/82.67 

ชดุที่ 2 การรู้เทา่ทนั
ละคร และ
ภาพยนตร์ 

วิธีคิดที่ 5  
อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

วิธีคิดที่ 10 วิภชัชวาท  
การใช้บทบาท

สมมติ (Role-play) 
81.33/83.33 

ชดุที่ 3 การรู้เทา่ทนั
เพลงออนไลน์ วิธีคิดที่ 9  

อยูก่บัปัจจบุนั 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 
วิธีคิดที่ 6 คณุ โทษ 
ทางออก 

เพลง  
(Song) 

80.04/82.17 

ชดุที่ 4 การรู้เทา่ทนั
โฆษณาออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 7  
คณุคา่แท้ - เทียม  

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

กรณีตวัอยา่ง  
(Case) 

81.54/83.89 

ชดุที่ 5 การรู้เทา่ทนั
เกมออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 6 
 คณุ โทษ 
ทางออก 

วิธีคิดที่ 1 สบืสาวเหตุ
ปัจจยั 
วิธีคิดที่ 2 แยกแยะ
สว่นประกอบ 
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

เกม  
(Game) 

82.03/84.44 

ชดุที่ 6 การรู้เทา่ทนั 
เพื่อนออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 8  
เร้าคณุธรรม 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

สถานการณ์จ าลอง  
(Simulation) 

82.33/85.39 

ชดุที่ 7 การรู้เทา่ทนั  
โทรศพัท์มือถือ 

วิธีคิดที่ 2  
แยกแยะ

สว่นประกอบ 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 
วิธีคิดที่ 6 คณุ โทษ 
ทางออก 

การอภิปรายกลุม่
ยอ่ย 

(Small Group 
Discussion) 

80.82/84.83 
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ตาราง 11 (ตอ่)  

ชุดกจิกรรม 
วิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

กิจกรรมที่ใช้ 
ค่า

ประสิทธิภาพ 
วิธีคดิหลกั วิธีคดิร่วม E1/E2 

ชดุที่ 8 การรู้เทา่ทนั
อินเทอร์เน็ตและ
เว็บไซต์ 

วิธีคิดที่ 3  
สามญัลกัษณ์ 

วิธีคิดที่ 1 สบืสาวเหตุ
ปัจจยั 
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

สือ่สิง่พิมพ์ใน
ชีวิตประจ าวนั 
(Online Media) 

82.05/84.89 

ชดุที่ 9 การรู้เทา่ทนั
สือ่สงัคมออนไลน์ 

วิธีคิดที่ 4  
อริยสจัจ์ 

วิธีคิดที่ 3 สามญัลกัษณ์  
วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

กรณีตวัอยา่ง  
(Case) 

80.74/83.72 

ชดุที่ 10 การรู้เทา่
ทนัการใช้อยา่ง
สร้างสรรค์ และเป็น
ประโยชน์ 

วิธีคิดที่ 10  
วิภชัชวาท 

วิธีคิดที่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ์ 

การอภิปราย 
กลุม่ยอ่ย 

(Small Group 
Discussion) 

81.18/84.11 

 
จากตาราง 11 ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบ 
โยนิโสมนสิการ ท่ีสร้างขึน้ ทัง้ 10 ชดุ มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) อยูร่ะหว่าง 80.04 - 

82.23 และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) อยู่ระหว่าง 82.17 - 85.39 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน
ท่ีตัง้ไว้คือ 80/80 
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2) ผลการวดัและประมินผลระหวา่งเรียนและหลงัเรียน 
ผลการวดัและประมินผลระหวา่งเรียนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้าง 
การรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการกบักลุม่ทดลอง ดงัตาราง 12 

ตาราง 12 คะแนนวดัและประเมินผลระหว่างเรียนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้าง
การรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการกบักลุ่มทดลอง 

ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จ านวน 
นักเรียน 

N 

คะแนน 
เต็ม 

(คะแนน( 

ค่า 
เฉลี่ย 

X  

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

SD 

ค่าประสิทธิภาพ 

กระบวนการ (E1(/ 
ผลลัพธ์ (E2( 

ชดุท่ี 1 การรู้เทา่ทนั  
ข้อมลูและข่าวสาร 

30 
130 105.67 18.06 

81.28/82.67 
60 49.60 7.70 

ชดุท่ี 2 การรู้เทา่ทนัละคร และ
ภาพยนตร์ 

30 
130 105.73 17.74 

81.33/83.33 
60 50.00 7.81 

ชดุท่ี 3 การรู้เทา่ทนัเพลง
ออนไลน์ 

30 
130 104.53 18.02 

80.41/82.17 
60 49.30 7.52 

ชดุท่ี 4 การรู้เทา่ทนัโฆษณา
ออนไลน์ 

30 
130 106.00 17.45 

81.54/83.89 
60 50.33 7.12 

ชดุท่ี 5 การรู้เทา่ทนัเกมออนไลน์ 
30 

130 106.63 16.89 
82.03/84.44 

60 50.67 6.89 
ชดุท่ี 6 การรู้เทา่ทนั 
เพ่ือนออนไลน์ 

30 
130 107.03 16.88 

82.33/85.39 
60 51.23 6.57 

ชดุท่ี 7 การรู้เทา่ทนั  
โทรศพัท์มือถือ 

30 
130 105.07 18.37 

80.82/84.83 
60 50.90 7.48 

ชดุท่ี 8 การรู้เทา่ทนัอินเทอร์เน็ต
และเวบ็ไซต์ 

30 
130 106.67 17.03 

82.05/84.89 
60 50.93 6.60 

ชดุท่ี 9 การรู้เทา่ทนัส่ือสงัคม
ออนไลน์ 

30 
130 104.97 17.90 

80.74/83.72 
60 50.23 6.89 

ชดุท่ี 10 การรู้เท่าทนัการใช้
อย่างสร้างสรรค์ และเป็น
ประโยชน์ 

30 
130 105.53 17.60 

81.18/84.11 
60 50.47 6.87 

ระหว่างเรียน 
30 

1,300 1057.83 175.95 81.37 
หลังเรียน 600 503.67 71.46 83.94 
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จากตาราง 12 พบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทร 
วิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน ท าการทดลองวดัและประเมินผล
ระหว่างเรียนด้วยใบงานในชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ จ านวน 3 ใบงาน / 1 ชดุ ดงันี ้ใบงานท่ี 1 มีคะแนน 60 คะแนน ใบงานท่ี 2 มีคะแนน 
60 คะแนน และใบงานท่ี 3 มีคะแนน 10 คะแนน รวมคะแนนจ านวน 10 ชุดทัง้สิน้ 1,300 คะแนน 
ส่วนคะแนนหลงัเรียน (Posttest) วดัผลด้วยท าแบบทดสอบและประเมินตนเองหลงัเรียนมีคะแนน 60 
คะแนน / 1 ชุด รวมคะแนนจ านวน 10 ชดุทัง้สิน้ 600 คะแนน ผู้ วิจยัได้ด าเนินการทดลองตามขัน้ตอน
เพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ มาตรฐาน 80/80 พบว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนั
ส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ท่ีสร้างขึน้ ทัง้ 10 ชดุ มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 
เท่ากับ 81.37 และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 83.94 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ 
80/80  

3) ผลการเปรียบเทียบระดบัการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ก่อนและหลงัเรียน 

ผลการเปรียบเทียบระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการก่อน
และหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโส
มนสิการกบักลุม่ทดลอง ดงัตาราง 13 

ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการก่อน
และหลงัการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ทดลอง   

(N = 30)  
ระดับการรู้เท่าทัน 

ส่ือออนไลน์ 
 การ

ทดสอบ X  SD D  SD D  t Sig 

ความรู้ความเข้าใจ 
การรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 

 ก่อน 19.73 4.75 
13.37 2.57 29.244** .000 

 หลงั 33.47 4.48 

การคดิวเิคราะห์ 
ตอ่ส่ือออนไลน์ 

 ก่อน 15.17 2.41 
10.77 .90 65.697** .000 

 หลงั 25.93 2.41 

การตระหนกัรู้ถงึผลกระทบ 
ของส่ือออนไลน์ 

 ก่อน 3.18 0.23 
1.33 .21 35.385** .000 

 หลงั 4.51 0.14 
การมีเจตคตท่ีิดีตอ่การใช้ส่ือ
ออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ 

และเป็นประโยชน์ 

 ก่อน 3.25 0.35 
1.13 .24 25.531** .000 

 หลงั 4.38 0.22 

** มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (sig<.01) 
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จากตาราง 13 พบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินท
รวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน มีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์
โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ด้านความรู้ความเข้าใจการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ ด้านการคดิวิเคราะห์
ตอ่ส่ือออนไลน์ ด้านการคิดวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ และด้านการมีเจตคตท่ีิดีตอ่การใช้ส่ือออนไลน์อยา่ง
สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่ง
สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีก าหนดไว้ในข้อ 2  

4) ผลการเปรียบเทียบระดบัการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ของนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ทดลอง กบั กลุม่ควบคมุ  

ผลการเปรียบเทียบระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
ท่ีเป็นกลุม่ทดลอง และ กลุม่ควบคมุ ดงัตาราง 14 

ตาราง 14 แสดงผลการเปรียบเทียบระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโส
มนสิการของนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ 

ระดับการรู้เท่าทัน 
สื่อออนไลน์ 

กลุ่ม คะแนน
เต็ม X  SD t Sig 

ความรู้ความเข้าใจ 
การรู้เทา่ทนัสือ่ออนไลน์ 

ทดลอง 40 33.47 4.48 
12.21** .00 

ควบคมุ 40 20.07 4.01 

การคิดวิเคราะห์ 
ตอ่สือ่ออนไลน์ 

ทดลอง 30 25.93 2.41 
15.68** .00 

ควบคมุ 30 15.17 2.89 

การตระหนกัรู้ถึงผลกระทบ 
ของสือ่ออนไลน์ 

ทดลอง 5 4.51 .14 
38.62** .00 

ควบคมุ 5 3.15 .14 
การมีเจตคติที่ดีตอ่การใช้สือ่
ออนไลน์อยา่งสร้างสรรค์ 
และเป็นประโยชน์ 

ทดลอง 5 4.38 .22 
29.20** .00 

ควบคมุ 5 2.98 .15 

 
** มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (sig<.01) 

 
จากตาราง 14 พบว่า ผลการเปรียบเทียบระดบัการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิด

แบบโยนิโสมนสิการของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองมีคา่คะแนนเฉล่ียสงูกว่ากลุม่ควบคมุในทกุด้าน คือ 
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ด้านความรู้ความเข้าใจการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ ด้านการคดิวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ ด้านการตระหนกัรู้
ถึงผลกระทบ และด้านการมีเจตคติท่ีดีตอ่การใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  

ตอนที่ 4 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิด
แบบโยนิโสมนสิการ ในขัน้ขยายผลการศึกษา กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ของ
โรงเรียนสวัสดีวิทยา สังกัดกรุงเทพมหานคร 

1) ผลการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ในขัน้ขยายผลการศกึษา จ านวน 30 คน ดงัตาราง 15 

ตาราง 15 ผลการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบ
โยนิโสมนสิการกบักลุม่ทดลองในขัน้ขยายผล 

(N = 30)  

. 
วธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

กิจกรรมท่ีใช้ 
ค่า

ประสิทธิภาพ 
วธีิคิดหลัก วธีิคิดร่วม E1/E2 

ชดุท่ี 1 การรู้เทา่ทนั  
ข้อมลูและข่าวสาร 

วธีิคดิท่ี 1  
สืบสาวเหตปัุจจยั 

วธีิคดิท่ี 2 แยกแยะ
ส่วนประกอบ 
วธีิคดิท่ี 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์  

ส่ือสิ่งพิมพ์ 
ในชีวติประจ าวนั 
(Online Media) 

81.16/82.50 

ชดุท่ี 2 การรู้เทา่ทนั
ละคร และภาพยนตร์ 

วธีิคดิท่ี 5  
อรรถธรรมสมัพนัธ์ 

วธีิคดิท่ี 10 วภิชัชวาท  
การใช้บทบาทสมมต ิ

(Role-play) 
80.22/81.17 

ชดุท่ี 3 การรู้เทา่ทนั
เพลงออนไลน์ 

วธีิคดิท่ี 9  
อยู่กบัปัจจบุนั 

วธีิคดิท่ี 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์  
วธีิคดิท่ี 6 คณุ โทษ ทางออก  

เพลง  
(Song) 

80.09/81.56 

ชดุท่ี 4 การรู้เทา่ทนั
โฆษณาออนไลน์ 

วธีิคดิท่ี 7  
คณุคา่แท้ - เทียม  

วธีิคดิท่ี 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์  
กรณีตวัอย่าง  
(Case) 

80.36/82.33 

ชดุท่ี 5 การรู้เทา่ทนั
เกมออนไลน์ วธีิคดิท่ี 6 

 คณุ โทษ ทางออก 

วธีิคดิท่ี 1 สืบสาวเหตปัุจจยั  
วธีิคดิท่ี 2 แยกแยะ
ส่วนประกอบ 
วธีิคดิท่ี 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์  

เกม  
(Game) 

81.24/83.44 
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ตาราง 15 (ตอ่)  

(N = 30)  

ชุดกิจกรรม 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

กิจกรรมท่ีใช้ 
ค่า

ประสิทธิภาพ 
วิธีคิดหลกั วิธีคิดรว่ม E1/E2 

ชุดที ่6 กำรรูเ้ท่ำ
ทนั 
เพื่อนออนไลน์ 

วธิคีดิที ่ 8  
เรำ้คุณธรรม 

วธิคีดิที ่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ ์

สถำนกำรณ์จ ำลอง  
)Simulation( 

82.04/85.28 

ชุดที ่ 7 กำรรูเ้ท่ำ
ทนั 
โทรศพัทม์อืถอื 

วธิคีดิที ่ 2  
แยกแยะ

สว่นประกอบ 

วธิคีดิที ่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ ์
วธิคีดิที ่ 6 คุณ โทษ 
ทำงออก 

กำรอภปิรำย 
กลุ่มย่อย 

)Small Group 
Discussion( 

81.56/84.78 

ชุดที ่8 กำรรูเ้ท่ำ
ทนัอนิเทอรเ์น็ตและ
เวบ็ไซต ์

วธิคีดิที ่ 3  
สำมญัลกัษณ์ 

วธิคีดิที ่ 1 สบืสำวเหตุ
ปัจจยั 
วธิคีดิที ่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ ์

สือ่สิง่พมิพใ์น
ชวีติประจ ำวนั 
)Online Media( 

81.16/82.89 

ชุดที ่9 กำรรูเ้ท่ำ
ทนัสือ่สงัคม
ออนไลน์ 

วธิคีดิที ่ 4  
อรยิสจัจ ์

วธิคีดิที ่ 3 สำมญัลกัษณ์  
วธิคีดิที ่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ ์

กรณีตวัอย่ำง  
)Case( 

80.31/82.56 

ชุดที ่ 10 กำรรูเ้ท่ำ
ทนักำรใชอ้ย่ำ
สรำ้งสรรค ์และเป็น
ประโยชน์ 

วธิคีดิที ่ 10  
วภิชัชวำท 

วธิคีดิที ่ 5 อรรถธรรม
สมัพนัธ ์

กำรอภปิรำย 
กลุ่มย่อย 

)Small Group 
Discussion( 

80.49/83.39 

 
จากตารางท่ี 14 พบวา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การ

คดิแบบโยนิโสมนสิการท่ีสร้างขึน้ ทัง้ 10 ชดุ มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) อยู่ระหว่าง 80.09 - 82.04 
และมีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) อยูร่ะหวา่ง 81.17 – 85.28 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตัง้ไว้คือ 
80/80  
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2) ผลการวดัและประมินผลระหวา่งเรียนและหลงัเรียน ในขัน้ขยายผลการศกึษา 
ผลการวดัและประมินผลระหว่างเรียนและหลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้าง

การรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ ดงัตาราง 16 

ตาราง 16 คะแนนวดัและประเมินผลระหว่างเรียนและหลงัเรียน ในขัน้ขยายผลการศกึษา ด้วยชดุ
กิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จ านวน 
นักเรียน 

N 

คะแนน 
เต็ม 

(คะแนน( 

ค่า 
เฉล่ีย 

M 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

SD 

ค่าประสิทธิภาพ 
กระบวนการ (E1( 
ผลลัพธ์ (E2( 

ชดุท่ี 1 การรู้เทา่ทนั  
ข้อมลูและข่าวสาร 

30 
130 105.93 18.28 

81.16/82.50 
60 49.50 7.80 

ชดุท่ี 2 การรู้เทา่ทนัละคร และ
ภาพยนตร์ 

30 
130 104.97 17.89 

80.22/81.17 
60 48.70 8.36 

ชดุท่ี 3 การรู้เทา่ทนัเพลง
ออนไลน์ 

30 
130 104.73 18.37 

80.09/81.56 
60 48.93 8.14 

ชดุท่ี 4 การรู้เทา่ทนัโฆษณา
ออนไลน์ 

30 
130 105.13 18.03 

80.36/82.33 
60 49.40 7.57 

ชดุท่ี 5 การรู้เทา่ทนัเกมออนไลน์ 
30 

130 105.93 17.48 
81.24/83.44 

60 50.07 6.94 
ชดุท่ี 6 การรู้เทา่ทนั 
เพ่ือนออนไลน์ 

30 
130 106.67 16.79 

82.04/85.28 
60 51.17 6.55 

ชดุท่ี 7 การรู้เทา่ทนั  
โทรศพัท์มือถือ 

30 
130 106.00 17.38 

81.56/84.78 
60 50.87 6.57 

ชดุท่ี 8 การรู้เทา่ทนัอินเทอร์เน็ต
และเวบ็ไซต์ 

30 
130 105.33 17.55 

81.16/82.89 
60 49.73 7.10 

ชดุท่ี 9 การรู้เทา่ทนัส่ือสงัคม
ออนไลน์ 

30 
130 104.63 17.61 

80.31/82.56 
60 49.53 6.94 

ชดุท่ี 10 การรู้เท่าทนัการใช้
อย่างสร้างสรรค์ และเป็น
ประโยชน์ 

30 
130 104.77 17.41 

80.49/83.39 
60 50.03 6.90 

ระหว่างเรียน 
30 

1,300 1054.10 176.78 81.08 

หลังเรียน 600 497.93 72.89 82.99 
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จากตาราง 16 พบว่า นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสวัสดีวิทยา ท่ีเป็นกลุ่ม
ทดลอง ในขัน้ขยายผลการศกึษา จ านวน 30 คน ท าการทดลองวดัและประเมินผลระหว่างเรียนด้วยใบ
งานในชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
จ านวน 3 ใบงาน / 1 ชุด ดังนี ้ใบงานท่ี 1 มีคะแนน 60 คะแนน ใบงานท่ี 2 มีคะแนน 60 คะแนน 
และใบงานท่ี 3 มีคะแนน 10 คะแนน รวมคะแนนจ านวน 10 ชุดทัง้สิน้ 1,300 คะแนน ส่วนคะแนน
หลงัเรียน (Posttest) วดัผลด้วยท าแบบทดสอบและประเมินตนเองหลงัเรียนมีคะแนน 60 คะแนน / 1 ชดุ รวม
คะแนนจ านวน 10 ชุดทัง้สิน้ 600 คะแนน ผู้ วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามขัน้ตอนเพ่ือหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ มาตรฐาน 80/80 พบวา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโส
มนสิการ ท่ีสร้างขึน้ ทัง้ 10 ชดุ มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) เท่ากบั 81.08 และมีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
(E2) เทา่กบั 82.99 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  

3) ผลการเปรียบเทียบระดบัการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ก่อนและหลงัเรียน ในขัน้ขยายผลการศกึษา 

ผลการเปรียบเทียบระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการก่อน
และหลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโส
มนสิการในขัน้ขยายผลการศกึษา กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน ดงัตาราง 17  
 

ตาราง 17 ผลการเปรียบเทียบระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการในขัน้
ขยายผลการศกึษา ก่อนและหลงัการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

(N = 30) 
ระดับการรู้เท่าทนั 

ส่ือออนไลน์ 
กลุ่ม คะแนน

เต็ม X  SD D  SD D  t Sig 

ความรู้ความเข้าใจ 
การรู้เทา่ทนัสื่อออนไลน์ 

ก่อน 40 17.47 3.84 
14.57 6.57 12.136** .000 

หลงั 40 32.03 4.79 

การคิดวิเคราะห์ 
ตอ่สื่อออนไลน์ 

ก่อน 30 14.20 2.27 
9.83 3.35 16.060** .000 

หลงั 30 24.03 2.92 
การตระหนกัรู้ 
ถึงผลกระทบ 
ของสื่อออนไลน์ 

ก่อน 5 3.07 0.17 
0.99 0.48 11.330** .000 

หลงั 5 4.06 0.44 

การมีเจตคติที่ดีตอ่ 
การใช้สื่อออนไลน์ 
อยา่งสร้างสรรค์ 
และเป็นประโยชน์ 

ก่อน 5 3.13 0.19 
0.93 0.23 21.832** .000 

หลงั 5 4.06 0.32 

** มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (sig<.01) 
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จากตาราง 17 พบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนสวสัดีวิทยา จ านวน 30 คน 
มีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนทัง้ 4 ด้าน 
คือ ด้านความรู้ความเข้าใจการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ ด้านการคิดวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ ด้านการคิด
วิเคราะห์ต่อส่ือออนไลน์ และด้านการมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็น
ประโยชน์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานท่ีก าหนดไว้ในข้อ 2 
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บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์
โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการครัง้นี ้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบก่ึง
ทดลอง (Quasi Experimental) เน้นกิจกรรมเชิงปฏิบตัิการ (Intervention Activities) โดยจดัให้มี
การทดลองใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ท่ี
ผู้ วิจยัพฒันาขึน้ กับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และโรงเรียนสวัสดีวิทยา เขต
วัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร ในขัน้ขยายผลการศึกษา มีกระบวนการด าเนินการวิจัยวิจัย สรุปผล 
อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดงันี ้ 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 1) เพ่ือออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้าง
การรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ 
2) เพ่ือศกึษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 

สมมติฐานในการวิจัย จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ผู้วิจยัได้ตัง้สมมตฐิานไว้ ดงันี ้1) ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิด
แบบโยนิโสมนสิการ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) นกัเรียนท่ีเข้าร่วมท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลัง
เรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และ 3) นกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีระดบั
การรู้เท่าทันส่ือออนไลน์สูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

โดยกระบวนการด าเนินการวิจยัแบง่ออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 
ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องแล้วสรุปวิเคราะห์ 

สงัเคราะห์ และสร้างกรอบแนวคดิ ในการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้  
ขัน้ตอนท่ี 2 ออกแบบและหาคุณภาพ ประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้และ

เคร่ืองมือวดั กลุ่มตวัอย่าง คือ กลุ่มเพ่ือพิจารณาและหาคณุภาพ ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ได้แก่ ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ทา่น และนกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
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จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้กบัคูมื่อการใช้
ชดุกิจกรรม และแบบวดัและประเมินผลระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
จ านวน 4 ฉบบั  

ขัน้ตอนท่ี 3 ศกึษาผลการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มตวัอย่าง คือ กลุ่มเปา้หมาย เป็น
นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ท่ีคละความสามารถ จ านวน 60 คน แบง่เป็น 
กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และ กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบด้วย 1) ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ จ านวน 10 ชดุ 
พร้อมกับคู่มือการใช้ชุดกิจกรรม 2) แบบวดัและประเมินผลระดบัการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ จ านวน 4 
ฉบบั คือ 2.1) แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ พร้อมฉบบัคูข่นาน จ านวน 40 ข้อ 
2.2) แบบทดสอบการคดิวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ จ านวน 30 ข้อ 2.3) แบบวดัการตระหนกัรู้ถึงผลกระทบ
ของส่ือออนไลน์ จ านวน 30 ข้อ และ 2.4) แบบวดัการมีเจตคติท่ีดีตอ่การใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์และเป็น
ประโยชน์ จ านวน 30 ข้อ ผู้ วิจัยด าเนินการวัดและประเมินผลกับกลุ่มทดลองก่อน (Pretest) แล้วจึง
ทดลองใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
จ านวน 10 ชุด ตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้ 1 ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ ตอ่ 3 คาบ จ านวน 30 คาบ ๆ  ละ 40 – 45 นาที จ านวน 10 สปัดาห์ รวมระยะเวลาทัง้สิน้ประมาณ 2 
เดือน 2 สปัดาห์ เม่ือเสร็จสิน้การทดลองแล้ว ท าการวดัและประเมินผลหลงัเรียน (posttest) ด้วยแบบวดั
และประเมินผลระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 4 ฉบบัเดิม ยกเว้นฉบบัท่ี 1 ให้เปล่ียนไปใช้ฉบบัคู่ขนาน
แทน สว่นกลุม่ควบคมุท าเฉพาะแบบวดัและประเมินผลระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์เทา่นัน้ โดยไมต้่อง
ใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ทัง้นีใ้ห้
ท าการวดัและประเมินผลหลงัเรียน (posttest) ด้วยแบบวดัและประเมินผลระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์
เช่นเดียวกันกับกลุ่มทดลอง แล้วน าผลคะแนนทัง้หมดมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมตฐิานตอ่ไป และ 

ขัน้ตอนท่ี 4 ขยายผลการศกึษา กลุ่มเปา้หมาย คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ของ
โรงเรียนโรงเรียนสวสัดีวิทยา เขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศกึษา 2561 จ านวน 30 คน ท่ีคละความสามารถ เป็นกลุ่มทดลองเพียง 1 กลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
วิจยัเช่นเดียวกนักบักลุ่มเปา้หมายในขัน้ตอนท่ี 3 แตร่ะยะเวลาการทดลองตา่งกนั โดยใช้เวลาคาบละ 
40 – 45 นาทีเหมือนกัน แต่ใช้เวลาทดลองเพิ่มเป็นสัปดาห์ละ 5 คาบ รวม 6 สัปดาห์ รวมระยะเวลา
ทัง้สิน้ประมาณ 1 เดือน 2 สปัดาห์ ซึ่งด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยั One Group Pretest - 
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Posttest Design แล้วน าผลคะแนนทัง้หมดมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน
และน าผลการศกึษาท่ีได้มาอภิปรายร่วมกนั  

การวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยค่าสถิติพืน้ฐาน ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Arithmetic 
Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการเปรียบเทียบผลระดบัการรู้เท่าทนั
ส่ือออนไลน์ด้วยสถิตทิดสอบ Paired t-test   

สรุปและอภปิรายผลการวิจัย 
การวิจยัการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิด

แบบโยนิโสมนสิการ เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ทัง้ 2 ข้อ ซึ่งสามารถสรุปและอภิปราย
ผลการวิจยัในประเดน็ ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. ด้านชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโส 

มนสิการ ทัง้ 10 ชุด ท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80 โดยมี
รายละเอียดของผลการทดลองใช้ท่ีสามารถสรุปได้ดงันี ้ 

1) ขัน้การทดลองหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้(1 : 1 , 1 : 10 
, 1 : 100) ให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ปรากฏผลดังนี ้1.1) การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง 
(One to One Testing) (1:1)  จ านวน 3 คน คละความสามารถ มปีระสทิธภิาพกระบวนการ (E1) 
อยู่ระหวา่ง 80.89 - 86.67 และมีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) อยู่ระหว่าง 82.22 - 88.89 1.2) การทดลอง
แบบกลุ่มเล็ก (Small group testing) (1:10) จ านวน 10 คน คละความสามารถ มีประสิทธิภาพ
กระบวนการ (E1) อยู่ระหวา่ง 80.27 - 84.53 และมีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) อยู่ระหวา่ง 81.53 
- 86.33  1.3) การทดลองแบบภาคสนาม (Field testing) (1:100) จ านวน 30 คน คละความสามารถ มี
ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) อยู่ระหว่าง 80.13 - 85.42 และมีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) อยู่ระหว่าง 
81.33 - 87.33 ซ่ีงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตัง้ไว้ คือ 80/80 ทัง้ 3 ขัน้ตอน ท่ีปรากฏผลเช่นนี ้
เน่ืองจากผู้ วิจัยได้ด าเนินการหาประสิทธิภาพตามหลักการถึง 2 วิธี ตามแนวทางของ ชัยยงค์   
พรหมวงศ์ (2545) กล่าวคือ มีการหาประสิทธิภาพโดยผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาและส่ือเทคโนโลยีทาง
การศึกษา 3 ท่าน ผ่านแบบประเมินความเหมาะสม ต่อจากนัน้จึงได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
แล้วน าไปหาประสิทธิภาพโดยผู้ เรียนอีกขัน้ตอน เพ่ือให้เกิดความมัน่ใจว่าชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึน้มี
คุณภาพสามารถท าให้การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ได้  ในขัน้นีเ้ราสามารถก าหนดเกณฑ์
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมได้เอง โดยพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเนือ้หาท่ีเป็นความรู้ 
ความจ า มักจะตัง้ไว้ 80/80 , 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนือ้หาท่ีเป็นทักษะอาจตัง้ไว้ต ่ากว่านี  ้เช่น 
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75/75 เป็นต้น เม่ือก าหนดเกณฑ์แล้วน าไปทดลองจริง อาจได้ผลไม่ตรงตามเกณฑ์แต่ไม่ควรต ่ากว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้เกินร้อยละ 5 เช่น ถ้าก าหนดไว้เกินร้อยละ 90/90 ก็ควรได้ไม่ต ่ากว่า 85.5/85.5 
แตใ่นงานวิจยันีก้ าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพไว้ท่ี 80/80  

จากผลการทดสอบหาประสิทธิภาพ (Development Testing) ของชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ทัง้ 10 ชุด พบ
ข้อสังเกต ในขัน้การทดลองใช้ (Tryout) แบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One Testing) (1:1) ของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง จ านวน  3  คน โดยเป็นนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระดบั
เก่ง ปานกลาง และออ่น จ านวนละ 1 คน ซึง่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) และ
น าผลมาค านวณแล้วนัน้ พบว่าค่าประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) อยู่ระหว่าง 80.89 - 86.67 และมีค่า
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) อยู่ระหว่าง 82.22 - 88.89 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้
คือ 80/80 ก็จริง แต่ตามหลกัการทดสอบประสิทธิภาพ ของ ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2545) กล่าวว่า ในขัน้นี ้
จะมีคา่เฉล่ียโดยประมาณ 60/60 ซึง่ต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานมาก จึงน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
ให้ดีขึน้ก่อนน าไปทดลองแบบกลุม่เล็ก (1:10) กบัผู้ เรียน 6 – 10 คน คละเด็กเก่งกลางอ่อนในจ านวนเท่า
หรือใกล้เคียงกัน ซึ่งในขัน้นีเ้ม่ือน าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ ค่าเฉล่ียจะเพิ่มขึน้อีกโดยอาจ
เท่ากับเกณฑ์หรือจะห่างจากเกณฑ์ประมาณร้อยละ 10 นั่นคือ E1/E2 จะมีค่าประมาณ 70/70 และ
ขัน้ตอนสุดท้ายเป็นการทดลองภาคสนาม (1:100) ทัง้ชัน้เรียน 40 – 100 คน ซึ่งคละเด็กเก่งกลางอ่อน 
และเม่ือน าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพแล้วท าการปรับปรุง ผลลพัธ์ท่ีได้ควรใกล้เคียงกบัเกณฑ์
ท่ีตัง้ไว้ ซึง่ห่างหรือต ่าจากเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ไม่เกินร้อยละ 2.5 ก็ยอมรับได้ หากแตกตา่งกนัมาก ผู้สอน
จะต้องก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ โดยยึดตามสภาพความเป็นจริงเป็น
เกณฑ์ เช่น เม่ือทดสอบประสิทธิภาพแล้วได้ 83.5/85.4 ก็แสดงว่ามีประสิทธิภาพใกล้เคียงกับเกณฑ์ 
85/85 ส่วนค่าเฉล่ียจากการทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่งท่ีผู้ วิจัยด าเนินการแล้วปรากฏผลดังท่ีกล่าวมา
ข้างต้นจะเห็นว่าสูงมากกว่าปกติ ทัง้นีอ้าจมีสาเหตุมาจากการก าหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการแบ่งผู้ เรียนท่ี
เป็นกลุ่มตวัอย่างออกเป็นเก่ง ปานกลาง และอ่อน ด้วยการใช้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) ของ
ภาคเรียนท่ีผา่นมานัน้ อาจจะไมใ่ช่ตวัชีว้ดัท่ีดีส าหรับระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ก็ได้ และผู้ เรียนเองก็
อาจจะไม่ได้ใช้วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการในการตอบค าถามได้ถูกต้องก็ได้ ทัง้นีผู้้ เรียนอาจใช้
ความรู้และประสบการณ์เดิมในการตอบค าถาม ซึ่งผู้ วิจยัมีความคิดเห็นว่าหากน าคะแนนทดสอบวดั
และประเมินผลระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ก่อนเรียน (Pre-test) มาก าหนดเป็นเกณฑ์ในการจ าแนก
ผู้ เรียนเก่ง กลาง และอ่อน จะท าให้ผลท่ีออกมามีความเหมาะสมสอดคล้องตามหลักการท่ีกล่าวมา
ข้างต้น อีกประการหนึ่งผู้ วิจยัเห็นว่าการท่ีคา่ประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้สงูมากในขัน้ตอนนี ้
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อาจมีสาเหตจุากจ านวนผู้ เรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างมีจ านวนน้อย ดงันัน้ย่อมส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจในเนือ้หาสาระจากท่ีผู้ สอนชีแ้นะชีน้ ามากกว่าผู้ เรียนจ านวนมากก็เป็นได้ ทัง้นีจ้ากการ
สงัเกตและตรวจใบงานของผู้ เรียนก็พบว่าแม้กระทัง่เด็กอ่อนก็สามารถท าคะแนนระหว่างเรียนตา่งจาก
เดก็เก่งไมม่ากนกั 

2) ขัน้ศึกษาผลกับกลุ่มทดลองท่ีเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ปรากฏผลว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีสร้างขึน้ทัง้ 10 ชุด มี
ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) อยู่ระหวา่ง 80.04 - 82.23 และมีประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) อยู่
ระหวา่ง 82.17 - 85.39 ซ่ีงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตัง้ไว้คือ 80/80  

3) ขัน้ขยายผลการศกึษากบักลุ่มทดลองท่ีเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
ของโรงเรียนสวสัดีวิทยา สังกัดกรุงเทพมหานคร ปรากฏผลว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการ
รู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีสร้างขึน้ทัง้ 10 ชุด มีประสิทธิภาพ
กระบวนการ (E1) อยู่ระหว่าง 80.09 - 82.04 และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) อยู่ระหว่าง 
81.17 – 85.28 ซ่ีงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตัง้ไว้คือ 80/80 เช่นกัน สอดคล้องกับสมมติฐาน
ข้อท่ี 1 ทุกขัน้ตอน แสดงว่าชุดกิจกรรมดงักล่าวนี ้มีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากเหตุผลหลายประการ ได้แก่ 
สร้างขึน้อย่างเป็นระบบตามหลกัการ มีองค์ประกอบครบถ้วนสมบรูณ์ในตวัเอง อิงหลกัจิตวิทยาท่ี
ควรใช้ส าหรับชุดกิจกรรม ทัง้ยงัมีการหาคณุภาพโดยผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือและเทคโนโลยีทางการ
ศกึษา และหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามขัน้ตอน ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้นัน้ ได้ศึกษาตามแนวทางของ โฮสตนั (Houston, 1972;อ้างอิง
จาก หทยัชนนับ์  กานต์การันยกุล. 2556:  50 – 55) ซึ่งมีหลกัการสร้างเป็นระบบ มีความสมบูรณ์
ในตัวเอง ซึ่งผู้ วิจัยด าเนินการสร้างตามขัน้ตอน ดังนี  ้ศึกษาวิเคราะห์เนือ้หาแล้วก าหนด
วตัถปุระสงค์ท่ีชดัเจน มีการเขียนเค้าโครงของชดุกิจกรรม ตรวจสอบและประเมินความเหมาะสม
โดยคณะกรรมการท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์และผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือเทคโนโลยีนวัตกรรมทาง
การศกึษาและเนือ้หา จ านวน 3 ท่าน ก าหนดเนือ้หาของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ลงมือจดัท าร่างชุด
กิจกรรม เตรียมอุปกรณ์หรือจัดหาส่ือประกอบ มีการทดลองต้นฉบับ ประเมินผลการทดลอง 
ปรับปรุงชุดกิจกรรมเป็นระยะ รวบรวมข้อมูลแล้วประเมินผลย้อนกลับ (Feedback Loops) เพ่ือ
การปรับปรุงก่อนท่ีจะน าไปใช้ในสภาพจริง นอกจากนัน้ยังมีองค์ประกอบครบถ้วนสมบูรณ์ใน
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ตวัเองตามหลกัการของ บญุเกือ้  ควรหาเวช (2530:  95 – 96) , ทิศนา  แขมมณี (2543:  10 - 12) 
, ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2545) และสุคนธ์  สินธพานนท์ (2552, น. 16 - 17) ทัง้นีป้ระกอบด้วย 4 
สว่น คือ 1) คูมื่อครู มีความส าคญัมากท่ีจะชว่ยให้ครูน าไปใช้ประกอบการใช้ชดุกิจกรรม เพ่ือจะได้
ด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีส่วนประกอบดงันี ้ค าชีแ้จง , แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวพทุธวิธีสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ , วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ี
ใช้ (วิธีคิดหลกัและวิธีคดิร่วม) , ความคิดรวบยอด , ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั จดุประสงค์การเรียนรู้ 
, กิจกรรมการเรียนรู้ (3 คาบเรียน) คาบท่ี 1 ฝึกการคดิ คาบท่ี 2 ฝึกการคิดซ า้ คาบท่ี 3 สรุปขัน้ตอน
วิธีการคิด ซึ่งระบขุัน้ตอนการคดิแบบโยนิโสมนสิการท่ีใช้ในกิจกรรม , การวดัและประเมินผล และ
ส่ือประกอบการเรียนรู้ 2) ค าสัง่หรือการมอบหมายงานเพ่ือก าหนดแนวทางให้ผู้ เรียน จะอธิบาย
และก าหนดไว้ทัง้ในส่วนของแผนกิจกรรมการเรียนรู้และส่วนของใบงานในทุกชุดกิจกรรม  
3) เนือ้หาสาระและส่ือ จะปรากฏอยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุด ใน 1 ชุดกิจกรรม
ประกอบด้วย ช่ือชุดกิจกรรม , ค าอธิบายการใช้ , วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีใช้ , ขัน้ตอนและ
วิธีการใช้ , แบบทดสอบประเมินตนเองก่อนเรียน , ใบความรู้เก่ียวกับการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ ใช้
ประกอบการท ากิจกรรมและใบงาน , ใบงานท่ี 1 ฝึกการคิด (ใช้ในคาบเรียนท่ี 1) และ ใบงานท่ี 2 
ฝึกการคิดซ า้ (ใช้ในคาบเรียนท่ี 2)  โดยมุ่งเน้นการฝึกใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ กับการรู้เท่า
ทนัส่ือประเภทตา่ง ๆ  ส่วนใบงานท่ี 3 สรุปขัน้ตอนวิธีการคิด มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนสามารถสรุปขัน้ตอน
ของการคิดแบบโยนิโสมนสิการได้ด้วยตนเอง ทัง้นีย้ังเป็นการสรุปทบทวนบทเรียนจนเกิดความ
เข้าใจท่ีชดัเจนมากยิ่งขึน้และสามารถน าไปปฏิบตัไิด้จริงในชีวิตประจ าวนั , แบบสอบถามท้ายการ
จดักิจกรรม เพ่ือต้องการข้อมูลค าตอบจากผู้ เรียนหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมแล้วได้รับความรู้ความ
เข้าใจมากน้อยเพียงใด ตลอดจนความรู้สึก ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ ท่ีน าไปสู่การสรุปผลจาก
การศกึษาวิจยัได้ครอบคลมุและกว้างขึน้ 4) การประเมินผลในส่วนของกระบวนการ จะปรากฏใน
ชดุกิจกรรมแตล่ะชดุ ได้แก่ แบบทดสอบประเมินตนเองก่อนเรียน มี 2 ตอน ตอนละ 5 ข้อค าถาม , 
ใบงานท่ี 1 และ 2 แตล่ะใบจะมี 4 ตอน ท่ีครอบคลมุตวัแปรทัง้ 4 ด้าน ตอนท่ี 1 ความรู้ความเข้าใจ
การรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ ตอนท่ี 2 การคิดวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ 2 ตอนนีจ้ะเป็นแบบเติมค าตอบ
สัน้ ๆ  ถกูผิด จบัคู ่ส่วนตอนท่ี 3 การตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ และ ตอนท่ี 4 เจตคติ
ท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ 2 ตอนนีจ้ะเป็นแบบมาตรวดัประเมิน
คา่ 5 ระดบั ตอนละ 5 ข้อ , ส าหรับใบงานท่ี 3 จะเป็นแผนภาพความคดิสรุปขัน้ตอนวิธีการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการท่ีใช้ในแตล่ะชดุกิจกรรมโดยการเติมค าตอบสัน้ ๆ ในช่องว่าง 10 ค าตอบ , สดุท้าย
จะเป็นแบบทดสอบประเมินตนเองหลังเรียน มี 4 ตอน ซึ่งครอบคลุมการวัดตัวแปรทัง้ 4 ด้าน 
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เช่นกัน จึงท าให้ชุดกิจกรรมนีมี้ความสมบูรณ์ชดัเจนในตวัเองมาก นอกจากนีชุ้ดกิจกรรมท่ีผู้ วิจยั
สร้างขึน้นีย้ังอิงหลักการทางจิตวิทยาอีกด้วย โดยจะเห็นว่ามีใบงานให้ผู้ เรียนฝึกฝนการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการด้วยตนเองซ า้ ๆ จนท้ายท่ีสดุยงัมีใบงานส าหรับการสรุปขัน้ตอนการคิดแบบโยนิโส
มนสิการท่ีเป็นระบบเพ่ือให้ผู้ เรียนน าไปใช้ได้จริง และจ านวนตอนของแบบฝึกและข้อทดสอบท่ี
เพียงพอ หลากหลายรูปแบบสัน้ๆ ไม่ยากและง่ายเกินไป จดัล าดบัจากง่ายไปหายากเพ่ือเป็นการ
จงูใจความสนใจของผู้ เรียน จึงส่งผลให้ผลการวดัและประเมินหลงัเรียนในแต่ละชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้สูงขึน้ด้วย ดังท่ี ทิศนา  แขมมณี (2551 : 51) กล่าวว่า หลักจิตวิทยาท่ีควรใช้ส าหรับชุด
กิจกรรมมากท่ีสดุ คือ กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ เก่ียวกบักฎแหง่การฝึกหดั คือสิ่งใดก็ตามท่ีมีการ
ฝึกหดั หรือกระท าบอ่ย ๆ ย่อมท าให้ผู้ ฝึกมีความคล่องแคล่วและสามารถท าได้ดี และควรค านึงถึง
ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล ว่านกัเรียนแตล่ะคนมีความรู้ความถนดั ความสามารถ และความสนใจ
ตา่งกนั  

ส าหรับขัน้ตอนท่ีส าคญัอีกประการหนึ่งตามท่ี บุญชม  ศรีสะอาด (2541) และ 
ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2545, น. 123) กล่าวไว้ คือ การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(Developmental testing) เพ่ือเป็นการประกันว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้มีประสิทธิภาพ
ในการสอน ในงานวิจัยนีผู้้ วิจัย ค านึงหลักท่ีว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการช่วยเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของผู้ เรียนให้บรรลผุล ทัง้นีจ้ะต้องให้ได้ตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้จึงจะถือได้วา่ชดุกิจกรรมนัน้มี
คณุภาพ จึงก าหนดเกณฑ์มาตรฐานประสิทธิภาพของกระบวนการ โดยใช้เปอร์เซ็นต์ของผลเฉล่ีย
ของคะแนนในใบงานในชดุกิจกรรมแตล่ะชดุทัง้ 10 ชดุ ของผู้ เรียนทกุคนเป็น E1 และประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ โดยใช้เปอร์เซ็นต์ของผลเฉล่ียของผลการท าทดสอบประเมินตนเองหลังเรียนของ
ผู้ เรียนเป็น E2 นั่นคือ E1/E2  เท่ากับ 80/80 โดยมีขัน้ตอนการทดสอบประสิทธิภาพกับนักเรียนท่ี
ก าลังศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ดังนี ้1) สร้างชุดกิจกรรมตามกรอบ
แนวคิดท่ีศึกษาค้นคว้าได้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา ด้านส่ือและเทคโนโลยีทางการศึกษา
พิจารณาประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ แล้วแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน า 2) ขัน้หา
ประสิทธิภาพ 1:1 (แบบเด่ียว - Individual Tryout) ทดลองกับผู้ เรียน 3 คน เด็กอ่อน ปานกลาง 
และเด็กเก่ง แล้วปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึน้ 3) ขัน้หาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุ่มเล็ก - Small Group 
Tryout) ทดลองกับผู้ เรียน 10 คน คละผู้ เรียนท่ีอ่อน 3 คน ปานกลาง 4 คน และเก่ง 3 คน แล้ว
ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึน้ และ 4) การทดลองหาประสิทธิภาพ 1:100 (แบบภาคสนาม Field testing)  
ทดลองกับผู้ เรียน 30 คน คละผู้ เรียนท่ีเก่ง 10 คน ปานกลาง 10 และอ่อน 10 คน แล้วปรับปรุง
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แก้ไขให้ดีขึน้ สรุปชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ ทัง้ 10 ชุด มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) อยู่ระหว่าง 80.04 - 
82.23 และมีประสิทธิภาพผลลพัธ์ (E2) อยู่ระหว่าง 81.33 - 87.33 จึงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน
ท่ีตัง้ไว้คือ 80/80 นอกจากนัน้ยงัมีการท าแบบทดสอบตนเองเพ่ือวดัและประเมินผลระหว่างเรียน 
เพ่ือเปรียบเทียบผลหลงัเรียนทัง้ 4 ด้าน โดยใช้สถิตทิดสอบคา่ที (t-test) ซึง่พบวา่ระดบัการรู้เทา่ทนั
ส่ือออนไลน์หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 
(รัตนะ บวัสนธ์. 2554) ดงันัน้ จึงสรุปได้ว่า หลักการสร้าง องค์ประกอบในการสร้าง และการหา
ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขัน้ตอนนัน้ มีความส าคญัเป็นอย่างมาก เพราะจะเป็น
แนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมนัน้ ๆ ให้เป็นไปอย่างมีระบบและสมบูรณ์ในตัวเอง ทัง้ยังมี
ประสิทธิภาพอนัส่งผลตอ่ประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้ตลอดจนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผู้ เรียนได้อย่างสูงสุด จึงท าให้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การ
คิดแบบโยนิโสมนสิการ ท่ีผู้ วิจยัสร้างและพฒันาขึน้ ทัง้ 10 ชดุกิจกรรมนัน้ มีประสิทธิภาพสงูกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัอ่ืนท่ีได้ใช้กระบวนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ดงักล่าวมาแล้วข้างต้นคือ สรีุวรรณ  ชยัเพชร (2558) ได้ศกึษาวิจยัเร่ืองการพฒันาชดุกิจกรรมการ
เขียนสะกดค าภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมท่ี
สร้างขึน้มีประสิทธิภาพของกระบวนการและของผลผลิต (E1/E2) เท่ากบั 84.77/82.50 เป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว้ และมีคา่ดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.65 ส่วนนกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วน กานต์กนิษฐา  ทองนา (2559) 
ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง หลักธรรมส าคญัทางพระพุทธศาสนา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งผลการวิจัย
พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีพฒันาขึน้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 82.59/81.11เป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้สงู
กว่า ก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และงานวิจัยของ สุวธิดา  
ล้านสา (2559) เร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เพ่ือ
สง่เสริม ความสามารถในการคดิวิเคราะห์และจิตวิทยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
4 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และจิตวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี
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พัฒนาขึน้ มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 81.40/85.50 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ี
ก าหนดไว้  

จากการสังเกตพฤติกรรมผู้ เรียนท่ีเข้าร่วมการทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในครัง้นี ้พบว่า บรรยากาศ
ในห้องเรียนเป็นไปอย่างสนกุสนาน ผู้ เรียนกระตือรือร้น ให้ความสนใจในการเรียนและให้ความร่วมมือ
กันทัง้ในกลุ่มและผู้ วิจัย ในการประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แนว Activity Learning ซึ่งเป็นการเรียนรู้
ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบตัิจริง Learning by Doing ท่ีผู้ วิจยัจดัเตรียมไว้ให้เป็นอย่างดี เน่ืองจาก
เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์และการคิดแบบโยนิโสมนสิการเป็นประสบการณ์ความรู้ใหม่ ซึ่งไม่มีใน
หลักสูตรการเรียนการสอนของภาคปกติ ท่ีส าคญัคือส่ือประสมประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
น ามาใช้ในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น เนือ้หาข่าวสาร โฆษณา เพลง เกมออนไลน์ สถานการณ์
ปัญหาการใช้ส่ือออนไลน์จากเว็บไซต์ และเครือข่ายสงัคมออนไลน์ เฟสบุ๊กส์ ไลน์ และยทููบ เป็นต้น อนั
สอดคล้องกบัเนือ้หาวิชาและสมัพนัธ์กบัจดุประสงค์การเรียนรู้ ทัง้ยงัใช้ถ้อยค าภาษาท่ีเข้าใจง่ายและมี
ภาพประกอบสีสันสวยงาม ซึ่งเป็นไปตามหลักการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยภาพรวมสามารถ
ดึงดดูความสนใจผู้ เรียนได้เป็นอย่างมาก เพราะเก่ียวข้องกับการใช้ส่ือออนไลน์ในชีวิตประจ าวนัของ
ผู้ เรียน และยังท้าทายให้ผู้ เรียนต่างช่วยกันคิดไตร่ตรองค้นหาค าตอบร่วมกันด้วยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการอย่างเป็นกระบวนการขัน้ตอนโดยไม่รู้ตวั ผ่านแบบฝึกฝนการคิดด้วยโยนิโสมนสิการ ท่ีผู้ วิจยั
จดัเตรียมอย่างเป็นล าดบัไว้ในแต่ละใบงานของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละตอน ทัง้ยงัมีใบความรู้ให้
ศกึษาค้นคว้าเพิ่มเติม ท าให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและเกิดพฒันาการทางการเรียนรู้และการคิด
ได้ง่ายขึน้ เกิดการสร้างความรู้ด้วยตนเองขึน้มาทนัที โดยผู้ วิจยัใช้ค าถามชีน้ าและให้ค าชีแ้นะเท่านัน้ 
ซึง่ในท้ายท่ีสดุของใบงานท่ี 3 จะเป็นการสรุปขัน้ตอนการคดิแบบโยนิโสมนสิการท่ีใช้ในชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้นัน้ ๆ เพ่ือย า้ความเข้าใจท่ีชดัเจนขึน้ จนกลายเป็นองค์ความรู้ใหม่ท่ีเกิดขึน้ในตวัผู้ เรียนอยา่งเป็น
ล าดับ ทัง้นีผู้้ วิจัยด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามขัน้ตอนการสอนโดยการสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการท่ีปรากฏในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และตามขัน้ตอนของคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมโดย
เคร่งครัด จึงส่งผลให้ผู้ เรียนสามารถน าวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการไปใช้ในการท าแบบทดสอบวัด
และประเมินผลตนเองระหว่างเรียน และหลงัเรียนทัง้ 4 ฉบบัได้ จนมีสมัฤทธิผลของระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือ
ออนไลน์ทัง้ 4 ด้าน สูงขึน้หลงัจากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทัง้ 10 ชุด ซึ่งสอดคล้องกับ วรกิต  วัด
เข้าหลาม (2540) ท่ีกล่าวถึงคุณค่าของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ว่า ชุดกิจกรรมมีบทบาทต่อการ
เปล่ียนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน จากการยึดครูเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ มาสู่การให้
ผู้ เรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองและท ากิจกรรมกลุม่ร่วมกนั โดยมีเนือ้หาและประสบการณ์ตา่ง ๆ 
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ท่ีส่ือการเรียนการสอนท่ีมีความสมบรูณ์ท่ีผู้ เรียน เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ครูจะเป็นเพียงผู้ประสานงานให้
การท ากิจกรรมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพเท่านัน้ สภาพของห้องเรียนจึ งเป็นไปอย่างมีชีวิตชีวา 
ผู้ เรียนมีความเคล่ือนไหว สนใจในการเรียนและท ากิจกรรม จนท าให้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์
อย่างเต็มท่ี เป็นระบบการน าส่ือประสมท่ีสอดคล้องและสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายเนือ้หาวิชาและ
ประสบการณ์ของหน่วยใดหน่วยหนึ่งโดยเฉพาะ มีส่ือการสอนท่ีอยู่ในรูปวสัดอุปุกรณ์หรือวิธีการต่าง ๆ 
ท่ีจะช่วยสนบัสนนุและส่งเสริมการเกิดการเรียนรู้เนือ้หาวิชาได้อย่างตอ่เน่ือง ดงันัน้จึงท าให้ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนเพิ่มสงูขึน้ หลงัจากท่ีได้เรียนรู้จากชดุกิจกรรมแล้ว และชดุกิจกรรมยงัสามารถ
ปรับเปล่ียนและแก้ไขให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ ได้ นอกจากนัน้ สุคนธ์  สินธพานนท์ (2551, น. 14) 
ยงัได้กล่าววา่ ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้สอนสร้างขึน้เป็นรูปแบบของการส่ือสารระหว่างผู้สอนและ
ผู้ เรียนซึ่งประกอบด้วยค าแนะน าให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีขัน้ตอนท่ีเป็นระบบชัดเจน 
จนกระทัง่นกัเรียนสามารถบรรลุตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ โดยผู้สอนเป็นเพียงท่ีปรึกษาและให้
ค าแนะน าเท่านัน้ ส่วน บญุเกือ้  ควรหาเวช (2542:  94 – 97) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบส าคญัของ
ชุดกิจกรรมท่ีขาดไม่ได้คือคู่มือครู เพราะเป็นส่วนท่ี ชีแ้จงถึงวิธีการใช้ชุดกิจกรรมหรือประกอบ
กิจกรรมแต่ละอย่างตามขัน้ตอนเอาไว้อย่างละเอียดและเพ่ือให้ชุดกิจกรรมท่ีสร้างออกมานัน้เป็น
ระบบมีความสมบูรณ์แบบ และมีประสิทธิภาพสูงสุดต่อการน าไปใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้
ให้แก่ผู้ เรียน นอกจากนีย้งัมีงานศกึษาวิจยัท่ีสอดคล้องกบัท่ีกล่าวมาข้างต้นในเร่ืองของการพ ฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คืองานวิจัยของ สุวธิดา  ล้านสา (2559) เร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เพ่ือส่งเสริม ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และจิต
วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) ข้อมูลพืน้ฐานในการ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีได้จากนักเรียน ครู ผู้ เช่ียวชาญ พบว่า ควรมีเนือ้หาให้ความรู้ ใช้
ภาษาท่ีเข้าใจง่ายชดัเจน มีภาพประกอบสีสนัสวยงาม 2) ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้มี
ทัง้หมด 5 ชุด แต่ละชุดกิจกรรมประกอบด้วย ช่ือชุดกิจกรรม , ค าน า , สารบัญ , ค าชีแ้จง , 
สาระส าคญั / จุดประสงค์ , ใบความรู้ / ใบกิจกรรม , แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงั
เรียน 3) ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า การเรียนการสอนด าเนินการได้ตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนให้ความสนใจ และมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิกิจกรรมอย่างสนกุสนาน 
4) ผลการใช้ชุดกิจกรรม พบว่า ผู้ เรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีผลการเรียนรู้ เร่ือง การด ารงชีวิต
ของพืชหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 ผู้ เรียนมีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .05 ผู้ เรียนมีคณุลกัษณะของจิตวิทยาศาสตร์หลงัการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้สงู
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กว่าก่อนใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ซึง่อยูใ่นระดบัสงูและผู้ เรียนมีความคดิเห็นตอ่ชดุกิจกรรมการเรียน
รู้อยูใ่นระดบัเห็นด้วยมาก 

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และผลการศึกษากับกลุ่มเป้าหมาย 
หลงัจากท่ีผู้ เข้าร่วมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้าง

การรู้เท่าทนัส่ือโดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการครบทัง้ 10 ชดุกิจกรรมแล้ว ปรากฏว่าผู้ เรียนมีระดบั
การรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์สูงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทัง้ 4 ด้าน ทัง้กลุ่มทดลองในขัน้
ศกึษาผลและขัน้ขยายผลการศกึษา โดยมีผลการทดลองท่ีสามารถสรุปได้ดงันี ้1) ขัน้ศกึษาผล นกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ท่ีเป็น
กลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน มีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ด้าน
ความรู้ความเข้าใจการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ มีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 19.73 มีค่าเฉล่ียหลังเรียน 33.47 
ด้านการคิดวิเคราะห์ต่อส่ือออนไลน์ มีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 15.17 มีค่าเฉล่ียหลงัเรียน 25.93 ด้านการ
ตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ มีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 3.18 มีคา่เฉล่ียหลงัเรียน 4.51 และด้าน
การมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ มีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 3.25 มี
ค่าเฉล่ียหลังเรียน 4.38 นอกจากนีร้ะดบัการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ในข้อ 2 ส่วนผลการ
เปรียบเทียบระดบัการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุมในทุกด้าน คือ ด้านความรู้ความเข้าใจการรู้เท่าทันส่ือ
ออนไลน์ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย 33.47 ด้านการคิดวิเคราะห์ต่อส่ือออนไลน์ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย 
25.93 ด้านการตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ กลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ีย 4.51 และด้านการมีเจต
คติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย 4.38 โดยกลุ่ม
ทดอลงมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์กวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานข้อท่ี 3 และ 2) ขัน้ขยายผลการศึกษา นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสวัสดี
วิทยา จ านวน 30 คน มีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียนทัง้ 4 ด้าน คือ ด้านความรู้ความเข้าใจการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ มีคา่เฉล่ียก่อนเรียน 17.47 มี
ค่าเฉล่ียหลงัเรียน 32.03 ด้านการคิดวิเคราะห์ต่อส่ือออนไลน์ มีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 14.20 มีค่าเฉล่ีย
หลงัเรียน 24.03 ด้านการตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ มีคา่เฉล่ียก่อนเรียน 3.07 มีคา่เฉล่ีย
หลงัเรียน 4.06 และด้านการมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ มี
คา่เฉล่ียก่อนเรียน 3.13 มีคา่เฉล่ียหลงัเรียน 4.06 นอกจากนีร้ะดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์หลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ในข้อ 2 จะ
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เห็นว่ากลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นกลุ่มทดลองเม่ือได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้
เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์
สูงขึน้ทัง้หมด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัเชิงทดลองต่าง ๆ ท่ีใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันา
ผู้ เรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองในทุกระดบัชัน้ ดงันี ้ระดบัชัน้ปฐมวยั คืองานวิจยัของ พิชชาภา  มะลิทอง 
(2557) ได้ศกึษาวิจยัเปรียบเทียบผลของการจดักิจกรรมตามแนวคิดโยนิโสมนสิการแบบรู้คณุคา่แท้รู้
คณุค่าเทียมท่ีมีต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของเด็กปฐมวยั ชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ของโรงเรียน
เทศบาล 1 (บ้านท่าตะเภา) จ.ชุมพร จ านวน 27 คน ผลการทดลองพบว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมตามแนวคดิโยนิโสมนสิการแบบรู้คณุคา่แท้-รู้คณุคา่เทียม มีพฤติกรรมบริโภคนิยมในทิศทางท่ี
ดีขึน้ใน 3 ด้าน คือ การกิน การแต่งกาย การมีสิ่งอ านวยความสะดวกและเทคโนโลยี ส่วนในระดับ
ประถมศกึษา ได้แก่ งานวิจยัของ เพ็ญพิชชา  มัน่คง (2554) ได้ศกึษาวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถ
ในการคดิอยา่งมีวิจารณญาณและผลการเรียนรู้เร่ืองพลเมืองดีของสงัคม ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 3 ด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ จ านวน 30 คน ใช้แผนการทดลองแบบกลุม่เดียวสอบ
ก่อนและสอบหลงั (One-Group Pretest-Posttest Design) ผลการทดลอง พบว่า 1) ผลการเรียนรู้เร่ือง
พลเมืองดีของสงัคมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโส
มนสิการแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีคะแนนหลงัการจดัการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนการจดัการเรียนรู้ 2) ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
3 หลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการ สงูกว่าเกณฑ์ 80% อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยภาพรวมอยู่ในระดบัสูง 3) ความคิดเห็นของ
นกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้ตามแนวโยนิโสมนสิการโดยภาพรวมอยู่ในระดบัเห็นด้วยมาก ส าหรับ
ระดับมัธยมศึกษา ได้แก่ งานวิจัยของพระมหาสมเกียรติ รตนปัญโญ (แก้วเกาะสะบ้า) (2553) ได้
ศกึษาวิจยัเร่ืองผลของการฝึกส ารวมสตแิละการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการตอ่ปรีชาเชิงอารมณ์แนวพทุธ
ศาสนา กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนศรีอยุธยา จ านวน 32 คน วิธีการทดลองโดยใช้
โปรแกรมการฝึกส ารวมสติและการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการตามความหมายใน 4 แง่ คือคิดถูกวิธี 
(อุบายมนสิการ) คิดมีระเบียบ (ปถมนสิการ) คิดอย่างมีเหตผุล (การณมนสิการ) คิดเร้ากุศล (อปุปาท
กมนสิการ) ผลการทดลอง พบว่า 1) นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการพฒันามีระดบัปรีชาเชิงอารมณ์
แนวพุทธศาสนาองค์รวมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) 
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการพฒันามีระดบัปรีชาเชิงอารมณ์แนวพทุธศาสนา
องค์ประกอบย่อย ด้านความรู้สึก ด้านความคิด และ ด้านพฤติกรรม สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการพัฒนา
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นงานวิจยัของ นะฤเนตร  จฬุากาญจน์ (2556) ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง
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ผลของโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์โดยประยุกต์หลักการคิดแบบพุทธธรรม (โยนิโส
มนสิการ) ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ทัง้ชายและหญิงท่ีมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์ต ่าจ านวน 78 คน แบง่เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 39 
คน โปรแกรมฝึกการคดิมี 7 กิจกรรม ได้แก่ 1) ความเข้าใจเก่ียวกบัความฉลาดทางอารมณ์ 2) การฝึกคิด
แบบสืบสาวเหตปัุจจยั 3) การฝึกคิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ (หลกัการและจุดมุ่งหมาย) และ แบบเห็น
คณุโทษและทางออก 4) การฝึกคดิแบบเร้าคณุธรรมและแบบรู้คณุคา่แท้คณุคา่เทียม 5 )การฝึกคดิแบบ
แยกแยะสว่นประกอบและแบบวิภชัชวาท (คดิและพดูแยกแยะ) 6) การฝึกคดิแบบสืบสาวเหตปัุจจยัและ
แบบอริยสัจ 7) การฝึกคิดแบบรู้ทันธรรมดาและแบบอยู่กับปัจจุบัน จ านวน/ระยะเวลาจัดกิจกรรม
ทัง้หมด 3 ครัง้ โดยให้ฝึกคิดเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มในสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนและ
ชีวิตประจ าวนั รวมระยะเวลาของการศกึษา 11 สปัดาห์ เก็บรวบรวมข้อมลูโดยวิธีตอบแบบสอบถาม
ด้วยตนเอง 3 ครัง้ ท่ีสปัดาห์แรกและสปัดาห์ท่ี 6 ก่อนการทดลอง และสปัดาห์ท่ี 2 หลงัการทดลอง ผล
การทดลองพบว่า 1) หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ียความฉลาดทางอารมณ์สงูกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value< .05) 2) โปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์โดย
ประยกุต์หลกัการคิดแบบพทุธธรรม(โยนิโสมนสิการ) สามารถพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ในนกัเรียน
ได และสามารถประยกุต์ใช้ในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์เพ่ือการสง่เสริมสขุภาพจิตของนกัเรียน
ในวยัรุ่นตอนปลายได้ และพระมหาสุรศกัดิ์  มุ่งซ้อนกลาง (2557) ได้ศึกษาวิจยัเร่ืองการศึกษาผลการ
เรียนรู้และการคิดแบบคุณโทษและทางออก เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผลการทดลองพบว่า 1) ผลการเรียนรู้เร่ืองหลกัธรรม
ทางพระพทุธศาสนาด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 2) ความสามารถในการคิดแบบคณุโทษและทางออกด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ส าหรับงานวิจยัในระดบัอดุมศกึษา ได้แก่ นิรุทธ์  วฒัโน
ภาส (2553) ได้ศกึษาวิจยั เร่ืองผลของการให้ค าปรึกษาแนวโยนิโสมนสิการท่ีมีตอ่การเพิ่มพนูจิตส านึก
สาธารณะของนกัศกึษามหาวิทยาลยัศลิปากร กลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 32 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 2 กลุ่ม
และกลุม่ควบคมุ 2 กลุม่ แตล่ะกลุม่มีจ านวนนกัศกึษา 8 คน ด าเนินการทดลอง 3 วนัตอ่เน่ืองแบง่เป็น 7 
ช่วง ช่วงละ 3 ชัว่โมง รวม 21 ชัว่โมง วิธีการวดัพฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะ 3 ครัง้ ก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลองและระยะติดตามผล 4 สปัดาห์ เก็บข้อมูลด้วยแบบวดัพฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะ
นกัศกึษา แบบรายงานตนเอง และการสมัภาษณ์เชิงลึก ผลการทดลองพบว่า 1) กลุ่มทดลองมีคะแนน
พฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2 กลุ่ม
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ทดลองมีคะแนนพฤตกิรรมจิตส านึกสาธารณะสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
3) หลังการทดลองและระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีความคงทนของคะแนนพฤติกรรม
จิตส านึกสาธารณะ อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 4) การวิเคราะห์เนือ้หา พบว่า หลังการเข้ากลุ่ม
จิตวิทยาการปรึกษาแนวโยนิโสมนสิการ นักศึกษาเกิดการรู้คิดจากสมัพันธภาพท่ีขยายความเข้าใจ
โลกและชีวิตตามจริง และมีพฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะเพิ่มขึน้ในทกุด้านได้แก่ การตระหนกัรู้และ
มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการอยู่ร่วมกนัอย่างเกือ้กลู และ ปรียา  สมพืช (2556) ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้กรณีศึกษาตามแนวโยนิโสมนสิการเพ่ือ
พฒันาการคิดไตร่ตรองและการตดัสินใจเชิงจริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชน กลุ่มตวัอย่างเป็น นกัศกึษา ป.
บณัฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะวิทยาการจัดการ มรภ.พระนคร จ านวน 44 คน ผลการทดลอง
พบวา่ กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนการคิดไตร่ตรองและการตดัสินใจเชิงจริยธรรมวิชาชีพส่ือมวลชนหลงัเรียน
สงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .05 

การท่ีผู้ เรียนมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ ทัง้ 4 ด้าน สงูขึน้หลงัการทดลองหรือผู้ เรียน
เกิดผลสมัฤทธิผลทางการเรียนรู้ในงานวิจยัครัง้นี ้ด้วยเหตท่ีุผู้วิจยั ได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจยั
แล้วจึงได้กรอบแนวคิดด้านการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์และจิตวิทยาการเรียนรู้ ทาง
ตะวนัตก มาผสานร่วมกบัแนวคดิจิตวิทยาแนวพทุธ ทางตะวนัออก แล้วจดักระบวนการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบมีขัน้ตอนท่ีชดัเจนในการฝึกฝนสร้างเสริมผู้ เรียนให้เกิดการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยเน้นไปท่ีการ
ฝึกฝนการคิด ทัง้นีผู้้ วิจัยมีความเช่ือตามแนวคิดของวิธีพัฒนาปัญญาตามหลักพุทธธรรมในทาง 
“พระพุทธศาสนา” ของ พระพรหมคณุาภรณ์ (2556, น. 21 – 73) ท่ีกล่าวว่า “ความคิดสติปัญญา คือ 
เคร่ืองควบคมุจิตใจและพฤติกรรม ดงันัน้การฝึกฝนให้ผู้ เรียนรู้จกัใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ท่ีมี
ลกัษณะของการคิดท่ีเป็นระบบ เป็นขัน้ตอนตามเหตแุละผล มีการก าหนดเป้าหมายอย่างชดัเจน และ
เลือกทางแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ตลอดจนฝึกฝนการคิดแบบวิเคราะห์ ประเมินคา่ และแก้ปัญหา จะ
พัฒนาไปสู่ “สัมมาทิฏฐิ” หรือ ความเห็นชอบ หรือความคิดความเช่ือและความเข้าใจท่ีถูกต้องตาม
ท านองคลองธรรม มีการตระหนกัรู้ เกิดเจคตท่ีิดีงาม ก่อนท่ีจะแสดงออกทางพฤตกิรรม กลา่วคือ สามารถ
ด าเนินชีวิตบนโลกของส่ือออนไลน์ได้อย่างรู้เท่าทนั โดยไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลและผลกระทบทางลบ
จากการใช้ส่ือออนไลน์ในชีวิตประจ าวันนั่นเอง” และความคิดความเช่ืออีกประการหนึ่งคือ แนวคิด
ทฤษฎีของกลุ่มพุทธิปัญญานิยม คือ คอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ได้แก่ คอนสตรคัติวสิต์เชงิ
ปัญญา (Cognitive constructivism) ของเพียเจต์ (Piaget) และ เชิงสงัคม (Social constructivism) ของวี
ก็อทสกี ้(Vygotsky) เก่ียวกบัการสร้างความรู้ด้วยตนเองของผู้ เรียน (ทิศนา  แขมมณี,  2552, น. 94; มารุต  
พัฒผล,  2557, น. 139; อนุชา  โสมาบุตร,  2560:  ออนไลน์) ท่ีว่า “ครูผู้ สอนไม่สามารถปรับเปล่ียน
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โครงสร้างทางปัญญาของผู้ เรียนได้ แต่สามารถช่วยให้ผู้ เรียนปรับขยายโครงสร้างทางปัญญา โดยการ
จดัสภาพการณ์หรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าให้ผู้ เรียนเกิดภาวะเสียสมดลุ หรือก่อให้เกิดความขดัแย้งทาง
ปัญญาขึน้ ซึ่งก็คือสภาวะท่ีโครงสร้างทางปัญญาเดิมใช้ไม่ได้ แล้วมุ่งเน้นผู้ เรียนให้เกิดการปรับเปล่ียน
ให้สอดคล้องกับประสบการณ์ความรู้เดิมให้มากขึน้หรือเกิดโครงสร้างทางปัญญาใหม่นั่นเอง” ซึ่ง
สามารถอธิบายรายละเอียดของการด าเนินการทดลองด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียนได้ดงันี ้

 ผู้วิจยัได้ด าเนินการทดลองโดยจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือฝึกฝนผู้ เรียนอย่างเป็นขัน้ตอน 
และใช้วิธีการต่าง ๆ ท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ หรือบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ ตลอดจนผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงัได้ในแตล่ะชดุกิจกรรม เพราะกระบวนการเรียนรู้ (learning process) ท่ีเป็นขัน้ตอนด้วย
วิธีการตา่ง ๆ จะท าให้ผลการเรียนรู้ (learning outcome) ไม่ว่าจะเป็น ความรู้ความเข้าใจในสาระตา่ง ๆ 
ความสามารถในการกระท า การใช้ทักษะกระบวนการต่าง ๆ รวมทัง้ความรู้สึกหรือเจตคติเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมไปในทางท่ีพงึประสงค์ ตามท่ี ทิศนา  แขมมณี (2545, น. 1) กลา่วไว้ นอกจากนัน้
ยงักล่าวอีกว่า การเรียนรู้จะเกิดขึน้กับผู้ เรียนอย่างคงทนมากน้อยเพียงไรนัน้ขึน้อยู่กับองค์ประกอบ
หลายประการ แตท่ี่ส าคญัคือการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยการจดักิจกรรมท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั
เน้นบทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้โดยการลงมือปฏิบตัิ อ่าน เขียน โต้ตอบ 
และการวิเคราะห์ปัญหา ใช้กระบวนการคดิขัน้สงู ได้แก่ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่ 
(ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาสริุนทร์ เขต 3 ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
(ม.ป.ป., น. 14 - 15) จงึเป็นท่ีมาของการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 
ทัง้ 10 ชุดขึน้ โดยจัดกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีต้องร่วมมือกัน ล้วนเป็นกิจกรรมท่ีใช้กระบวนการกลุ่ม ตามท่ี
ผู้วิจยัก าหนดขึน้ซึง่แตกตา่งกนัไปในแตล่ะชดุกิจกรรม เช่น การอภิปรายกลุ่มย่อย บทบาทสมมติ เพลง 
เกม กรณีตวัอยา่ง สถานการณ์จ าลอง และการใช้ส่ือสิ่งพิมพ์ในชีวิตประจ าวนั เป็นต้น การจดัการเรียนรู้
ด้วยกิจกรรมกลุม่ท าให้ผู้ เรียนต้องปรึกษาชว่ยเหลือกนัและร่วมมือกนั ยอมรับความคดิเห็นกนัท าให้เกิด
การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ (Bloom. 1956) ขณะเดียวกันผู้ วิจยัก็จดัเตรียมสิ่งท่ีเร้าความสนใจใน
กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละคาบเรียน เช่น การบริโภคข้อมูลข่าวและเหตุการณ์ โฆษณาออนไลน์จาก
เว็บไซต์ อินเทอร์เน็ต เฟสบุ๊กส์ ไลน์ , การดลูะครและภาพยนตร์ การฟังเพลงออนไลน์จากคลิปวีดีโอ ยู
ทูบ , การใช้ส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) เพ่ือแช็ต สนทนา โพสต์ แชร์ ส่งต่อกับเพ่ือนออนไลน์ , 
การเล่นเกมออนไลน์ , ส่ือสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ ตลอดจนเร่ืองราวสถานการณ์การใช้ส่ือออนไลน์ใน
ชีวิตประจ าวันแล้วเกิดผลกระทบทัง้เชิงบวกและเชิงลบ ทัง้ในทางสร้างสรรค์เป็นประโยชน์และไม่
สร้างสรรค์ไมเ่กิดประโยชน์ ท่ีเป็นบริบทจริงในชีวิตประจ าวนั ซึง่ล้วนเป็นเร่ืองราวสถานการณ์ปัญหาทัง้สิน้ 
โดยท่ี อนุชา  โสมาบุตร.  (2560:  ออนไลน์) ได้กล่าวถึงค ากล่าวของ Dewey ว่า “สถานการณ์ที่เป็น
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ปัญหาและปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมจะก่อให้เกดิความขดัแยง้ทางปัญญาอนัเป็นแรงจูงใจภายในใหเ้กดิ
กจิกรรมการไตร่ตรอง (Reflection) ซึ่งจะเร่ิมต้นด้วยสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา น่าสงสยั งงงวย ยุ่งยาก 
ซบัซ้อนและจะจบลงด้วยความแจม่ชดัท่ีสามารถอธิบายสถานการณ์และแก้ปัญหาดงักล่าวได้ ตลอดจน
ได้เรียนรู้และพึงพอใจกบัผลท่ีได้รับ ส่วนการใช้บริบทของสภาพจริงจะน าไปสู่การเช่ือมโยงความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัได้เป็นอยา่งดี” 

ทัง้นีผู้้ วิจัยยังด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งปรากฏในคู่มือส่วนของแผนการจัด
กิจกรรมท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ประกอบการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ มี 3 ขัน้ตอน ตามแนวคิดพทุธวิธีสอนโดย
การสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ของ สมุน  อมรวิวฒัน์  (2533, น. 159-160) ท่ีกลา่ววา่ การเรียนการ
สอนต้องเร่ิมต้นด้วย “การสร้างศรัทธา” อันเป็น “ปัจจัยภายนอก” ท่ีผลักดนัผู้ เรียนเข้าสู่กระบวนการ
เรียน ด้วยการเป็น “กลัยาณมิตร” ท่ีดี เหน่ียวโน้ม สง่เสริม จงูใจและปลกุเร้าผู้ เรียนด้วย “ปรโตโฆษะ” ท่ี
เป็นค าชีแ้นะชีน้ า อธิบาย ชีแ้จง อนัท าให้เกิดความเช่ือมัน่ในตวัผู้สอนวา่สาระและวิธีการเรียนจะบงัเกิด
ประโยชน์สงูสดุแก่ตวัผู้ เรียน ฉะนัน้ในขัน้น า ผู้วิจยัจงึพยายามสร้างสมัพนัธภาพ บรรยากาศ ท่ีก่อให้เกิด
แรงจงูใจ เชน่ การนัง่สมาธิ การใช้เพลง เกม การสนทนาพดูคยุ เปิดอภิปราย แสดงความคดิเห็นแบบเป็น
กนัเองกบัผู้ เรียนเก่ียวกบัการใช้ส่ือออนไลน์ในชีวิตประจ าวนั เป็นต้น แล้วผู้สอนจงึน าเสนอสิ่งเร้าท่ีกลา่ว
ไว้ข้างต้น เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียนแต่ละคนเร่ิมใช้ความรู้ความคิดจากประสบการณ์เดิมมาเช่ือมโยง แล้ว
สนทนาถึงการรับรู้เก่ียวกบัข้อมลูดงักลา่วของผู้ เรียน จากนัน้ผู้วิจยัจึงน าเสนอปัญหาท่ีเป็นสาระส าคญั
ของบทเรียน เช่น ถ้าเป็นเร่ืองของข้อมูลและข่าวสารท่ีเปิดรับผ่านส่ือออนไลน์ ก็จะใช้ค าถามถึงวิธีการ
คดิพิจารณาไตร่ตรอง วิเคราะห์วิจารณ์ถึงข้อเท็จจริง ความถกูต้อง และน่าเช่ือถือในข่าวนัน้ ซึ่งผู้ เรียนก็
อยากรู้วิธีการคิด จงึให้ความร่วมมือและสนใจอยากท่ีจะเรียนรู้ศกึษาเพิ่มเติม ผู้วิจยัจึงเร่ิมเข้าสูข่ัน้สอน 
ขัน้นีเ้องท่ีผู้ วิจยัผสานแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบักิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีเน้นบทบาทและการมีส่วนร่วม
ของผู้ เรียนท่ีกลา่วมาข้างต้น ผา่นกิจกรรมกลุม่ โดยจะเป็นการน าเสนอสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาจากการ
ใช้ส่ือออนไลน์ ซึ่งจะปรากฏในใบงานของแต่ละชดุกิจกรรม ทัง้นีเ้พ่ือการฝึกฝนการใช้ “ปัจจยัภายใน” 
คือ “โยนิโสมนสิการ” การท าอบุายแยบคายในใจ 10 วิธี อนัเป็นปัจจยัท่ีช่วยให้เกิดปัญญา ซึ่งผู้วิจยัได้
ท าการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ์ (2556, น. 21 – 73) ท่ีกล่าวว่า “การคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ” ท่ีมี 10 วิธีนี ้ต่างสัมพันธ์อิงอาศัยกัน เม่ือเผชิญสถานการณ์หรือแก้ปัญหาจะต้อง
บรูณาการรูปแบบวิธีคิดมาผสมผสานกลมกลืนกนั เพ่ือน าไปสู่แนวปฏิบตัิท่ีถูกต้อง ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงได้น าเอา
ลกัษณะการคิดขแงแต่ละวิธีคิดมาผสานกันแล้วประมวลออกมาเป็น 2 – 4 ขัน้ตอน น าไปด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนอย่างเป็นขัน้ตอน ซึ่งในแตล่ะชดุกิจกรรมจะให้ผู้ เรียนใช้วิธีคิด
หลกั 1 วิธี และ วิธีคดิร่วม 1 หรือ 2 หรือ 3 วิธี แตกตา่งกนัไปตามท่ีผู้วิจยัก าหนด ซึง่จะถกูน ามาใช้ในชดุ
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กิจกรรมทัง้ 10 ชดุ ทัง้นี ้ขัน้ตอนจะมีความเหมือนกันใน ขัน้ท่ี 1 คือเน้นการพิจารณาไตร่ตรอง เร่ืองราว 
เหตกุารณ์ หรือสภาพการณ์ ก่อนเป็นเบือ้งต้น จึงจะน าไปสู่การคิดแก้ไขปัญหาสถานการณ์ในลกัษณะ
การคดิแบบอ่ืน ๆ ตามมาได้ ทัง้นีจ้ะต้องเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้อา่นศกึษาหลกัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์
ประเภทต่าง ๆ ในใบความรู้ของชดุกิจกรรมประกอบด้วยเน่ืองจากมีความแตกต่างกันไป ได้แก่ ข้อมูล
และ ข่าวสาร ละครและภาพยนตร์ เพลง โฆษณา เกมออนไลน์ เพ่ือนออนไลน์ โทรศัพท์มือถือ
อินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์ ส่ือออนไลน์ และการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ เพ่ือจะ
ได้มีหลกัการและจดุมุ่งหมายในการตอบค าถามในใบงาน ตอนท่ี 1 ซึ่งเป็นความรู้ความเข้าใจการรู้เท่า
ทนัส่ือออนไลน์ ดงันัน้ วิธีคิดท่ี 5 อรรถธรรมสัมพันธ์ หรือ คิดตามหลกัการและความมุ่งหมาย จึงถูก
น ามาใช้เป็นวิธีคดิร่วมในทกุชดุกิจกรรม ตามท่ี พระพรหมคณุาภรณ์ (2556, น. 30 - 35) กลา่ววา่ วิธีคิด
ทกุวิธี จะต้องมีการไตร่ตรองพิจารณาตามหลกัการและความมุ่งหมาย ซึ่งเป็นพืน้ฐานและทิศทางของ
การปฏิบตัิในทุกสถาน มิฉะนัน้แล้วก็จะปฏิบตัิผิดพลาดไขว้เขว ผู้ ท่ีคิดเช่นนีไ้ด้จึงถือว่าคิดได้ คิดเป็น 
และคิดดี เม่ือการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เข้าสู่การฝึกฝนการคดิแบบโยนิโสมนสิการใน ขัน้ท่ี 2 หรือ 3 
หรือ 4 ผู้วิจยัจะให้ผู้ เรียนใช้วิธีการคิดในลกัษณะตา่ง ๆ ท่ีผู้วิจยัสรุปประมวลได้ ดงันี ้ถ้าเป็นวิธีคิดท่ี 1 
สืบสาวเหตปัุจจยั จะใช้ลกัษณะการคิดแบบคิดวิเคราะห์ สืบสาวหาเหตปัุจจยัท่ีท าให้เกิดผล ด้วยการ
ตัง้ค าถามหาค าตอบ เช่ือมโยงหรือพิจารณาหาความสมัพนัธ์ , วิธีคิดท่ี 2 แยกแยะส่วนประกอบ จะใช้
ลกัษณะการคิดแบบการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบยอ่ยท่ีเก่ียวข้องสมัพนัธ์เป็นเหตเุป็นผลกนั , วิธีคิด
ท่ี 3 สามัญลักษณ์ จะใช้ลักษณะการคิดแบบรู้เท่าทันและยอมรับความจริงถึงเหตปัุจจยั และท าการ
แก้ไขไปตามเหตปัุจจยั , วิธีคดิท่ี 4 อริยสจัจ์ จะใช้ลกัษณะการคดิแบบ 4 ขัน้ คือ 1) ค้นหาสภาพปัญหา
ท่ีประสบ หรือ ก าหนดปัญหานัน้ให้ชัดเจน (ทุกข์) 2) แล้วสืบค้นหาสาเหตุแห่งปัญหา (สมุทัย)  
3) จากนัน้ค้นหาวิธีการแก้ไขให้พ้นจากปัญหาท่ีประสบ (นิโรธ) 4) ท้ายท่ีสุด น าวิธีการแก้ไขปัญหาให้
หลดุพ้นไปสู่การปฏิบตัิ (มรรค) , วิธีคิดท่ี 5 อรรถธรรมสมัพนัธ์ จะใช้ลกัษณะการคิดแบบ การไตร่ตรอง 
พิจารณาตามหลักการและความมุ่งหมาย , วิธีคิดท่ี 6 คุณ โทษ ทางออก จะใช้ลักษณะการคิดแบบ
พิจารณาจ าแนกแยกแยะด้านดี ด้านเสียด้วยเหตุและผล แล้วมองหาทางออกสู่การปฏิบตัิท่ีถูกต้อง
เหมาะสม , วิธีคิดท่ี 7 คณุคา่แท้ คณุค่าเทียม จะใช้ลกัษณะการคิดแบบไตร่ตรองตามเหตผุล การสรุป
วินิจฉยั (ลงความเห็น) การคดิประเมินคา่ และการตดัสินใจเลือก , วิธีคดิท่ี 8 เร้าคณุธรรม จะใช้ลกัษณะ
การคิดแบบ 5 ขัน้ คือ 1) คิดนึกใส่ใจถึงสิ่งท่ีเป็นกุศล 2) พิจารณาโทษของความคิดท่ีเป็นอกุศล  
3) ไมค่ดิถึงไมใ่สใ่จถึงความคดิอกศุล 4) พิจารณาถึงสิ่งท่ีท าให้เกิดความคดิอกศุล 5) ตัง้จิตอธิษฐานข่ม
ใจระงบัความคดิอกศุล , วิธีคดิท่ี 9 อยูก่บัปัจจบุนั จะใช้ลกัษณะการคิดแบบการใช้สติยบัยัง้บงัคบัจิตใจ
ไม่ให้ฟุ้งซ่านตามอารมณ์ความรู้สึก และ วิธีคิดท่ี 10 วิภัชชวาท จะใช้ลกัษณะการคิดแบบจ าแนกโดย
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เง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องให้ชัดเจนก่อนทีละประเด็นและแง่มุมต่าง ๆ แล้วจึงเสนอข้อสรุปหรือข้อวินิจฉัย
แสดงออกและส่ือความตามความคดิด้วยการพดูจ าแนกแยกแยะประเดน็และแง่มมุตา่ง ๆ  ทัง้นีผู้้วิจยัจะ
ใช้ค าถามชีน้ าให้ใช้ความคิดตามข้างต้นในการหาค าตอบ จึงไม่ใช่เร่ืองยากเลยท่ีผู้ เรียนจะตอบค าถาม
ตามความคดิท่ีถกูฝึกอยา่งแยบคายเป็นขัน้ตอนลงในใบงานท่ีก าหนดให้  

ส าหรับใบงานตอนท่ี 2 การคิดวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ นัน้ ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้
ลงมือกระท าหรือปฏิบตัจิริงในสิ่งท่ีเรียนรู้ (Active learning) โดยจะเน้นไปท่ีการใช้สถานการณ์ปัญหาท่ี
นา่สนใจอนัเกิดขึน้จริงในการใช้ส่ือออนไลน์ท่ีปรากฏผา่นส่ือสงัคมออนไลน์ เชน่ ยทูบู เฟสบุ๊กส์ และไลน์ 
ทัง้นีเ้พ่ือให้ผู้ เรียนแตล่ะกลุ่มมี “ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม” รู้จกัใช้ถ้อยค าภาษาอภิปราย พดูคยุแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นร่วมกันแก้ปัญหา (Collaborative problem solving) อันเป็นกิจกรรมการไตร่ตรอง 
(Reflection) จากความขดัแย้งทางปัญญา (Cognitive conflict) อีกทัง้ผู้ วิจยัยงัได้ท าหน้าท่ีกระตุ้นชีน้ า
ให้ผู้ เรียนได้ถกเถียงปัญหา ซักค้าน เช่ือมโยงเก่ียวกับการใช้ส่ือออนไลน์ในชีวิตจริงของแต่ละคนมา
ประกอบ จนกระทั่งหาเหตุผล หรือหลักฐานเชิงประจักษ์จากความรู้ใหม่ท่ีได้จากใบความรู้ท่ีผู้ วิจัย
จัดเตรียมไว้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุดร่วมกับประสบการณ์ความรู้ท่ีมีอยู่เดิม มาขจัดความ
ขดัแย้งทางปัญญาภายในตนเองและระหว่างบุคคลได้ อนัน าไปสู่การสร้างความรู้ใหม่ เน่ืองมาจาก
ผู้ เรียนจะมีการปรับเปล่ียนโครงสร้างความรู้ หรือการขยายสกีมา (Schema) ของตนด้วยและสร้าง
ความหมายของตนเองขึน้มาตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กระบวนการลักษณะนี ้ประณต เค้าฉิม. 
(2549:  201-204) ได้กล่าวถึง เพียเจต์ (Jean Piaget) ท่ีอธิบายว่า โครงสร้างความคิดจะถูกปรับ 
(Adaptation) ให้เหมาะกบัความเป็นจริงภายนอก (External Reality) โดยอาศยักระบวนการดดูซึมเข้า
สูโ่ครงสร้าง (Assimilation) คือ การรับรู้และตีความข้อมลูใหม่ ๆ จากความรู้และความเข้าใจท่ีมีอยู่ก่อน
แล้ว ซึ่งจะพยายามอธิบายปรากฏการณ์ใหม่ ๆ จากโครงสร้างความคิดท่ีตนมีอยู่ ในทฤษฎีการเรียนรู้
เรียกว่า การสรุปครอบคลมุสิ่งเร้า (Stimulus Generalization) เป็นการตอบสนองตอ่สิ่งเร้าท่ีคล้ายกนัราว
กับว่าเป็นสิ่งเดียวกัน จากนัน้จะเกิดการปรับขยายโครงสร้าง (Accommodation) คือ การจัดระบบ
ความคดิใหม่ให้เข้ากบัข้อมลูใหม่ ๆ ดดัแปลงเหตกุารณ์ให้เข้าได้กบัระบบความคิดท่ีมีอยู่ก่อนแล้ว เป็น
การพัฒนาโครงสร้างทางการคิดใหม่  ทฤษฎีการเรียนรู้จะเรียกว่า การแยกแยะสิ่งเร้า (Stimulus 
Discrimination) ท่ีคล้ายคลึงกนัแตไ่ม่ใช่สิ่งเดียวกนั ซึง่ พรรณทิพย์  ศิริวรรณบศุย์ (2553:  40) กล่าวว่า 
กระบวนการทัง้ 2 นี ้ท างานร่วมกันจึงเกิด “ดุลยภาพ” (Equilibrium) ซึ่งท าให้เกิดพัฒนาการทางด้าน
การรู้คิดขึน้ ส่วน ลดัดาวลัย์  มิตรกูล  (2560:  ออนไลน์; อ้างถึง Woolfolk, 1993) กล่าวถึง คอนสตรัคติ
วิสต์เชิงสงัคมของวีก็อทสกี ้(Vygotsky) ว่า พฒันาการทางสติปัญญาของเด็กขึน้อยู่กบัปฏิสมัพนัธ์ทาง
สงัคม สิ่งท่ีเด็กได้สัมผัสรับรู้ ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ตรงหรือผ่านทางส่ือต่าง ๆ เช่น หนังสือ วิทย ุ
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โทรทศัน์ คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีตา่ง ๆ ในท่ีนีห้มายรวมถึงสถานการณ์ปัญหาการใช้ส่ืออออนไลน์ท่ี
ผู้วิจยัจดัเตรียมไว้ในทุกชดุกิจกรรม ล้วนมีภาษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีช่วยให้เด็กเกิดพฒันาการทาง
สตปัิญญา ดงันัน้ ครูจะต้องสร้างบริบทส าหรับการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนสามารถได้รับการสง่เสริมในกิจกรรมท่ี
น่าสนใจซึ่งกระตุ้นและเอือ้อ านวยต่อการเรียนรู้ ในบริบทท่ีมีความหมาย และควรจะมีการเช่ือมโยง
สภาพชีวิตจริง (Real world) และประสบการณ์นอกโรงเรียน มาสู่ประสบการณ์ในโรงเรียนของผู้ เรียน 
นอกจากนัน้ กิจกรรมการเรียนรู้ในลกัษณะท่ีผู้วิจยัจดัขึน้นี ้ยงัเป็นไปตามเง่ือนไขของการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ท่ี Bednar et.al. (1995) กล่าวไว้ว่า เง่ือนไขของ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  คือ การเรียนรู้ท่ี เกิดจากการร่วมมือ 
(Collaborative learning) และการร่วมแบ่งปันแนวคิดท่ีหลากหลายในกลุ่ม ท าให้เกิดการพัฒนา
ความคดิรวบยอดของตนเองได้ เพราะขณะท่ีมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยการอภิปราย เสนอความคดิเห็น
ท่ีหลากหลายของแตล่ะคน ผู้ เรียนจะมีการปรับเปล่ียนโครงสร้างความรู้ของตนและสร้างความหมายของ
ตนเองขึน้มาใหม่ด้วย ซึ่งเป็นการปรับเปล่ียนการสร้างสิ่งท่ี แทนความรู้ในสมอง (Knowledge 
representation) นัน่เอง และการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการลงมือกระท า (Active learning) จากประสบการณ์
ตนเอง จะชว่ยให้ผู้ เรียนได้สร้างความหมายในสิ่งท่ีตนเรียนรู้ได้ ท่ีส าคญัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม (Situated 
learning) ควรเกิดขึน้ในสภาพจริง หรือสะท้อนบริบทของสภาพจริงจะน าไปสู่การเช่ือมโยงความรู้ไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัได้เป็นอยา่งดี  

ดังนัน้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจัยเน้นให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนการใช้ “สติปัญญา” ของตน 
ร่วมกนัในการคิดพิจารณาไตร่ตรอง และฝึกใช้ลกัษณะการคิดแบบตา่ง ๆ ของโยนิโสมนสิการอย่างเป็น
ล าดบัขัน้ ผ่านสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริงจากการใช้ส่ือออนไลน์ในชีวิตประจ าวนั ร่วมกับ “ปฏิสมัพนัธ์
ทางสงัคม” ผ่านกิจกรรมกระบวนการกลุ่ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนอภิปรายแสดง
ความคิดเห็นร่วมกันจึงมีความเหมาะสม เพราะนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ก าลังศึกษาอยู่ในชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีอายุประมาณ 9 – 10 ปี เป็นวยัท่ีควรจะจดักิจกรรมการเรียนรู้ในลกัษณะนีด้งัท่ี 
สชุา  จนัทร์เอม. (2542); ศรีเรือน  แก้วกังวาน. (2549); ประณต  เค้าฉิม. (2549) (อ้างอิงจาก จิราภรณ์ 
ชมบุญ,  2556, น. 80) กล่าวว่า เด็กท่ีมีอายุระหว่าง 10-13 ปี เป็นช่วงท่ีมีพัฒนาการทางสติปัญญา
กว้างขึน้ สามารถคิดเป็นเหตเุป็นผลและแก้ไขปัญหาได้มากขึน้ เร่ิมเข้าใจแนวคดิเชิงนามธรรมพืน้ฐาน
ง่าย ๆ เร่ิมสนใจท่ีจะร่วมอภิปราย หรือพูดคุยกับเพ่ือนฝูงได้ ชอบแสดงออกทางความคิดและแสดง
การมีส่วนร่วม และรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน มีความคิดริเร่ิมท าสิ่งใหม่ ๆ มีความอยากรู้อยากเห็น 
เรียนรู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้เร็ว ดังนัน้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้ความรู้แก่เด็กช่วงอายุนี  ้จึงต้อง
ด าเนินการให้เหมาะสมกบัสตปัิญญาตามชว่งวยัด้วย  
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สว่นการท าใบงานตอนท่ี 3 การตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ และ ตอนท่ี 4 เจต

คติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ของผู้ เรียนนัน้ หลงัจากผู้ เรียนได้ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ตามขัน้ตอนของการการฝึกคดิแบบโยนิโสมนสิการ กลา่วคือ ได้รับการฝึกคดิอยา่งถกู
วิธี คิดอย่างมีระเบียบ คิดเป็นล าดบัต่อเน่ือง รู้จกัคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตผุล และพิจารณาไตร่ตรอง
สภาวะต่าง ๆ ตามความเป็นจริงได้อย่างแยบคาย จากสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ของการใช้ส่ือ
ออนไลน์ในชีวิตประจ าวนัอนัเก่ียวกบัผลกระทบทัง้ทางบวกและทางลบท่ีผู้วิจยัจดัเตรียมให้ กอรปกบัได้
รับรู้ข้อมูลจากใบความรู้การรู้เท่าทันส่ือออนไลน์ตามประเภทและเนือ้หาต่าง ๆ ท่ีใช้ประกอบการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครัง้มาอีกส่วนหนึ่ง ผู้ เรียนก็จะเกิดความรู้ความเข้าใจเป็นเบือ้งต้นอย่าง
ชดัเจน สามารถประเมินผลและประเมินคา่อย่างถกูต้องต้องตามความเป็นจริงบนเกณฑ์ท่ีตัง้ขึน้อย่าง
มีเหตุผล ซึ่งจะส่งผลให้น าไปสู่การรู้คิดในระดบัท่ีสูงขึน้ กล่าวคือ เกิดความคิดความเห็นท่ีถูกต้องท่ี
เรียกวา่ สมัมาทิฐิ และเกิดวิจารณญาณ ตลอดจนการตระหนกัรู้ถึงผลกระทบจากการใช้ส่ือออนไลน์ขึน้
แล้วนัน่เอง ท่ีส าคญัยงัน าไปสู่การเปล่ียนแปลงเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ได้ใน
ท้ายท่ีสุด ดงัท่ี พระพรหมคุณาภรณ์ (2556, น. 30 - 35) กล่าวว่า เม่ือฝึกคิดอย่างนี ้นอกจากจะเกิด
ความรู้ความเข้าใจชัดเจน รู้จักคิด รู้จักมอง ต่อสิ่งท่ีพิจารณาทัง้หลาย ก็จะท าให้เกิดความหยั่งรู้ 
ตระหนกัในความจริง ยงัส่งผลเปล่ียนแปลงตอ่ทศันคติตา่ง ๆ ได้ด้วย และยงัหาแง่ท่ีเป็นประโยชน์มาใช้
ในการพัฒนาส่งเสริมความเจริญงอกงามของชีวิตได้ตลอดเวลาในทุกสถานการณ์ นอกจากนัน้การ
ฝึกฝนการคิดแบบโยนิโสมนสิการในลกัษณะประเมินคณุคา่จากสิ่งท่ีได้เรียนรู้ผ่านสถานการณ์ขดัแย้ง
ทางความคิดเก่ียวกับผลกระทบจากการการใช้ส่ือออนไลน์ เช่น ประโยชน์และโทษของการใช้ส่ือสังคม
ออนไลน์ การใช้อินเทอร์เน็ต เว็บไซต์ การเล่นเกมออนไลน์ การฟังเพลงออนไลน์ การใช้โทรศพัท์มือถือ 
เป็นต้น ท่ีผู้ วิจยัก าหนดขึน้เองหรือใช้ส่ือประกอบจากบริบทจริงในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อันเป็น
ความรู้ใหม่ท่ีผู้ เรียนไม่เคยได้เรียนเพราะไม่มีในหลักสูตรการศึกษาระดับประถมศึกษา ยังส่งผลให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และเจตคติของผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงได้อีกด้วยแม้จะยงัไม่แสดงพฤติกรรม
ออกมาก็ตาม ดงัท่ี ประทีป จินง่ี (ม.ป.ป.) กล่าวถึง การเรียนรู้ตามแนวทางของแบนดรูา (Bandura) ว่า 
การจดักิจกรรมท่ีก่อให้เกิดการได้มาซึ่งความรู้ใหม่ (Acquired) ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ภายใน ได้แก่ ความคิดและความรู้สึกได้แม้ว่าความรู้ใหม่นีเ้ด็กยังไม่แสดงออกมาเป็นการกระท า 
(Performance) ก็ตาม และ งามตา วนินทานนท์  (2535) กล่าวว่า เจตคติ  ซึ่งเป็นความรู้สึกหรือ
คณุลกัษณะทางจิตภายในตวัของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง นัน้จะต้องเกิดจากการได้เรียนรู้หรือรับรู้สิ่ง
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นัน้แล้วมีการประเมินคณุคา่ของสิ่งท่ีเรียนรู้มา ร่วมกบัความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ ซึ่งจะเป็นตวักระตุ้นให้บคุคล
ตอบสนองพร้อมจะแสดงพฤติกรรมตอ่สถานการณ์นัน้ออกมา สดุท้ายกิจกรรมกลุ่มท่ีเน้นบทบาทการมี
สว่นร่วมของผู้ เรียนท่ีผู้วิจยัใช้ในการจดัการเรียนรู้ไม่วา่จะเป็น การอภิปรายกลุม่ย่อย การแสดงบทบาท
สมมติร่วมกนั การเล่นเกมด้วยกัน การแสดงความคิดเห็นร่วมกนัจากกรณีตวัอย่างและสถานการณ์
จ าลอง เป็นต้น ซึ่งก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ก็มีส่วนส าคัญ
อย่างยิ่งและส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงเจตคติและพฤติกรรมของผู้ เรียนได้ สอดคล้องกบังานวิจยัของ 
กลัยา สขุปะทิว (2538) ท่ีศกึษาวิจยัเร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่างเจตคติตอ่พฤติกรรมการอนรัุกษ์น า้ตาม
การรับรู้ของนักเรียน โดยสรุปว่า การเลือกใช้วิธีสอนเพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนบรรลุวัตุประสงค์นัน้ ครูควร
เลือกใช้หลายๆ วิธี โดยเฉพาะกิจกรรมแบบกลุ่ม เช่น การอภิปรายกลุ่ม (Group discussion) แสดง
ความคิดเห็นร่วมกัน ได้มีการยอมรับ การตดัสินใจ และการผูกพันร่วมกัน ซึ่งลักษณะเหล่านีเ้ป็นตวั
ประกอบส าคญัท่ีชว่ยให้เดก็มีการเปล่ียนแปลงเจตคตไิด้และยงัชว่ยผลกัดนัให้เกิดความพร้อมในการท า
พฤติกรรมต่อไปซึ่งเกิดจากอิทธิพลของกลุ่มนัน่เอง ดงันัน้ข้อค าถามท่ีเก่ียวข้องกบัเจตคติตอ่การใช้ส่ือ
ออนไลน์อย่างสร้างสรรค์จึงไม่ใช่เร่ืองยากส าหรับผู้ เรียนท่ีจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมภายในเชิงบวก
หลงัจากได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ในครัง้นี ้ 

ในท้ายท่ีสดุของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ขัน้สรุปท้ายของคาบเรียนท่ี 3 ในแตล่ะชดุกิจกรรม 
ยงัมีใบงานท่ี 3 สรุปขัน้ตอนวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการท่ีใช้กบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ตามประเภทนัน้ ๆ 
อีกครัง้ เพ่ือการทบทวนบทเรียนในแต่ละครัง้ โดยใช้แผนผังความคิดร่วมกับการกระตุ้นด้วยการใช้
ค าถามและการบรรยายสรุปให้เด็กเกิดการย้อนคิดถึงขัน้ตอนแบบโยนิโสมนสิการท่ีได้เรียนรู้มานัน้ 
จดัเป็นเทคนิคอยา่งหนึง่ท่ีจะท าให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจท่ีชดัแจ้งมากยิ่งขึน้ สามารถใช้ความคิด
วิเคราะห์แบบโยนิโสมนสิการได้อย่างเป็นขัน้ตอน ย า้ให้ผู้ เรียนเกิดการตระหนกัรู้และสร้างเสริมเจตคติท่ี
ดีในการใช้ส่ืออออนไลน์อย่างสร้างสรรค์เกิดประโยชน์ ตลอดจนสามารถน าไปปฏิบัติได้จริงใน
ชีวิตประจ าวนัอนัเป็นเปา้หมายส าคญัของการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ดงันัน้กิจกรรมทกุขัน้ตอนรวมทัง้การ
ทบทวนจึงนับว่ามีความส าคัญทุกกระบวนการ ดังท่ี ไพบูลย์ อ่อนมั่ง (2541) กล่าวว่า การทบทวน
เร่ืองราวตา่ง ๆ ท่ีเด็กได้ท ากิจกรรมในแตล่ะครัง้ ด้วยเทคนิคท่ีกระตุ้นทางความคดิ เชน่ การบรรยาย การ
เสนอตวัอยา่ง การระดมสมอง การสาธิต  

ก็เพ่ือให้เดก็เกิดการเรียนรู้ กลา่วคือ การให้ข้อมลูซ า้ ๆ  ก่อให้เกิดการจดจ า การเข้าใจ และ
พร้อมท่ีจะน าไปใช้ในเหตกุารณ์อ่ืน ๆ ได้นัน่เอง จากทัง้หมดท่ีกล่าวมาตัง้แต่ต้น จะเห็นว่าผู้ เรียนได้รับ
การฝึกฝนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการอย่างเป็นล าดบัขัน้เร่ิมจากการได้รับประสบการณ์เพิ่มเติมจากส่ือ
ประกอบการเรียนรู้ในขัน้น า ได้ความรู้จากใบความรู้แล้วสนทนากลุ่มกับเพ่ือนท าให้เกิดความจ ามาก
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ยิ่งขึน้ และเม่ือได้รับการชีน้ าจากสิ่งเร้าท่ีเป็นค าถามก็ท าให้เกิดการใช้ทกัษะการคิดสูค่วามเข้าใจซึง่เป็น
ระดบัพืน้ฐาน และเม่ือมีการใช้สถานการณ์ปัญหาจากการใช้ส่ือออนไลน์ท่ีกระตุ้นให้เกิดกิจกรรมการ
ไตร่ตรองพิจารณาด้วยสติปัญญา ก็จะน าไปสู่การคิดขัน้สงูขึน้ คือวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ประเมินคา่ และ
น าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวนั ซึ่งสอดคล้องกับหลกัจิตวิทยาเร่ืองล าดบัดบัขัน้พฤติกรรมการ
เรียนรู้ของบลมู (Bloom. 1956) ท่ีกล่าววา่ ในระดบัความรู้นัน้เป็นระดบัการเรียนรู้ท่ียงัไม่ได้ใช้ความคิด 
แตเ่ป็นพืน้ฐานท่ีได้รับความรู้แล้วเกิดการจดจ า จงึถือว่าความรู้เป็นพืน้ฐานเพ่ือให้เกิดทกัษะการคิด ซึ่ง
เร่ิมในระดบัง่าย ๆ จากความเข้าใจ เม่ือผู้ เรียนมีความรู้ และความเข้าใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้ว สามารถน า
สิ่งท่ีเรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ และเม่ือมีการฝึกฝนตอ่มาจะพฒันาการความคิดในระดบัสงูคือ การวิเคราะห์ 
การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่ได้ 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัต ิ

1) จากผลการวิจยัท่ีพบวา่ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้
การคดิแบบโยนิโสมนสิการท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ทัง้ 10 ชดุนัน้ สามารถพฒันาผู้ เรียนให้มีระดบัการรู้เทา่ทนั
ส่ือออนไลน์สูงขึน้ได้ หลังจากการเข้าร่วมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แต่ในการน าไปใช้ในการฝึกฝน
พัฒนาผู้ เรียนโดยผู้ สอนหรือผู้ ท่ีสนใจ ผู้ วิจัยขอเน้นย า้ว่าควรศึกษาคู่มือการใช้ชุดกิจกรรม ซึ่งเป็น
เคร่ืองมือส าคัญท่ีจะชีน้ าชีแ้นะแนวทางผู้ สอนไปสู่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย
โดยเฉพาะแนวคิดทฤษฎีตา่ง ๆ ท่ีน ามาใช้ในการพฒันาผู้ เรียนให้มีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ทัง้ 4 
ด้านท่ีสูงขึน้หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเฉพาะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งในงานวิจยันี ้
มิได้ใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการเพียงวิธีเดียว แตผู่้ วิจยัได้ผสานวิธีคิดตัง้แต่ 2 วิธีคิดขึน้ไป โดยมีวิธี
คดิหลกั 1 วิธี และวิธีคดิร่วมอีก 1 – 3 วิธี แล้วประมวลเป็นขัน้ตอนการคดิท่ีเป็นระบบ 2 - 4 ขัน้ตอน เพ่ือ
น าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในขัน้สอนของพุทธวิธีการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
ฉะนัน้สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งท่ีจะช่วยให้น าไปใช้ด าเนินกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่าง
ถกูต้องตามขัน้ตอนการคิดคือ การศกึษาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในคูมื่อและใบความรู้กบัใบงานในแต่
ละชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ให้เกิดความรู้ความเข้าใจในขัน้ตอนกระบวนการอย่างถ่องแท้แล้วปฏิบตัิตาม
โดยเคร่งครัด อีกทัง้ยงัต้องมีการเตรียมการในด้านส่ือประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แม้จะสามารถ
ยืดหยุน่ได้แตข่อให้ค านงึถึงความสอดคล้องสมัพนัธ์กนัตามจดุประสงค์การเรียนรู้ของแตล่ะชดุกิจกรรม
การเรียนรู้อีกด้วย 

2) การจดักิจกรรมการเรียนรู้แต่ละครัง้ ผู้สอนต้องเน้นบทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ เรียน
ผ่านกิจกรรมกลุ่ม โดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบตัิจริง ใช้ความรู้ประสบการณ์เดิมมา
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สมัพนัธ์กบัความรู้ใหม ่กระตุ้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการคดิพิจารณาไตร่ตรองผ่านการมีปฏิสมัพนัธ์ทาง
สงัคมกบัเพ่ือน ๆ ในลกัษณะของการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือค้นพบทางแก้ปัญหาจากสถานการณ์การใช้
ส่ือออนไลน์ในชีวิตประจ าวนั ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และบทบาทของผู้สอนในการเป็น
กัลยาณมิตรท่ีดี คอยให้การช่วยเหลือชีน้ าผู้ เรียนก็นับว่าเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลให้ผู้ เรียนบรรลุ
ความส าเร็จ เพ่ือให้เป็นตามวัตถุประสงค์ของการพัฒนาผู้ เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิด
ประสิทธิผลอนัสงูสดุ 

3) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโส
มนสิการนีส้ามารถน าไปใช้ในรายวิชาของกลุม่กิจกรรมพฒันาผู้ เรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย (ป.4 
- 6) ได้ เช่น กิจกรรมนกัเรียน กิจกรรมชมุนมุ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 เพราะกระทรวงศึกษาธิการไม่ได้มีการก าหนดเนือ้หาสาระ มาตรฐาน และตวัชีว้ดัไว้ แต่ได้วาง
กรอบแนวทางให้สถานศกึษาปรับใช้ได้ตามสภาพและบริบทสถานศกึษา เน้นการออกแบบและจดักิจกรรม
ท่ีผู้ เรียนได้พัฒนาตนเองให้มีคุณภาพด้านความรู้ ความสามารถ และทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับการ
ด ารงชีวิต ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบร่วมมือ เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ และเน้นการคิด
วิเคราะห์ อนัมีเป้าหมายเพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ได้แก่ ความสามารถในการ
ส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทกัษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี ตลอดจนคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์
ตามหลกัสตูรสถานศกึษา ซึ่งสอดคล้องกบัแนวทางการศกึษาการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ด้วย นอกจากนีย้งัสอด
รับกับแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2579) ของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ท่ีมี
แนวคิดการจัดการศึกษา (Conceptual Design) ในส่วนเป้าหมายด้านผู้ เรียน (Learner Aspirations) ซึ่งระบุ
ว่า ทักษะ “การรู้เท่าทันส่ือ” (Media Literacy) เป็นทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และเป็นคุณลักษณะ
ส าคญัท่ีต้องพฒันาให้แกผู่้ เรียนทกุคน  

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
1) จากผลการศกึษาวิจยัท่ีพบว่า ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์

โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ สามารถพฒันาระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ของกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็น
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ให้เพิ่มขึน้ได้ ฉะนัน้จงึควรมีการศกึษาวิจยัเพ่ือสร้างชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการส าหรับเด็กและเยาวชนไทย
ในระดับชัน้อ่ืน ๆ เพิ่มเติมในทุกระดับชัน้ด้วย  เพราะเด็กและเยาวชนทุกช่วงวัยในยุคปัจจุบัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งวยัประถมศึกษา สามารถเปิดรับและเข้าถึงส่ือออนไลน์ท่ีมีทัง้คุณและโทษได้ด้วย
ตนเองอย่างสะดวกง่ายดาย ดังนัน้เพ่ือเป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในด้านความรู้ความเข้าใจ 
กระบวนการคิดวิเคราะห์ การตระหนักรู้ และเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสรรค์และเป็น
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ประโยชน์ ในทุกสถานการณ์ของชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิดทางพุทธธรรม คือ การคิดแบบโยนิโส
มนสิการ 10 วิธี จะเป็นองค์ความรู้ส าคญัยิ่งท่ีท าให้เด็กและเยาวชนไทยสามารถใช้สตปัิญญาเป็นเคร่ือง
ควบคุมจิตใจและพฤติกรรมตนเอง ในการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องดีงาม ปลอดภัยจากสงัคมแห่ง
ข้อมลูขา่วสารออนไลน์ไร้พรมแดนได้เป็นอยา่งดี 

2) เน่ืองจากการฝึกฝนการใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ในครัง้
นีมี้จ านวนมากถึง 10 ชดุกิจกรรม และท่ีส าคญัยงัมีลกัษณะของการคิดตามขัน้ตอนมากกว่า 2 ขัน้ตอน
ในแตล่ะชดุกิจกรรมท่ีผู้วิจยัประมวลได้ ทัง้ยงัใช้ระยะเวลาในการฝึกฝนนานถึง 2 เดือน 2 สปัดาห์ ซึง่เม่ือ
ระยะเวลาผ่านไปนานอาจส่งผลต่อความคงทนในการเรียนรู้ ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงมีความคิดเห็นว่า ใน
การศึกษาวิจัยครัง้ต่อไปควรเพิ่มการวดัซ า้ (Repeated Measurement) เพ่ือติดตามผลของการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้สร้างเสริมการรู้เท่าทนัส่ือโดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการตอ่ระดบัการรู้เท่าทนัส่ือ
ออนไลน์ในระยะยาวเม่ือเวลาเปล่ียนไปและศกึษาถึงแนวโน้มของวิธีการกบัความคงทนหลงัจากเสร็จสิน้
กระบวนการทัง้หมด ทัง้นีค้วรเว้นระยะห่างจากการทดสอบครัง้แรกประมาณ 14 วนั หรือ 2 สัปดาห์ 
เพ่ือให้เกิดความคลาดเคล่ือนตา่ง ๆ น้อยลง เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีความจ าระยะสัน้จะฝังตวักลายเป็น
ความจ าระยะยาวหรือเกิดความคงทนทางการเรียนรู้นัน่เอง  

3) จากการศกึษาค้นคว้าเอกสารงานวิจยัการรู้เท่าทนัส่ือ พบว่า นอกเหนือจากตวัแปรทัง้ 4 
ด้าน ท่ีผู้ วิจยัได้ท าการศกึษาแล้ว ยงัมีเร่ืองของการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์อีกประการหนึ่งอนัเป็นทกัษะท่ี
จ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 คือ ความสามารถในการสร้างสรรค์หรือส่ือสาร หรือการสร้างสรรค์เนือ้หา 
(Content creation) กล่าวคือ ความสามารถในด้านความเข้าใจและการใช้ประโยชน์จากส่ือเพ่ือการ
ผลิตและเผยแพร่เนือ้หาสาระท่ีสร้างสรรค์ถูกต้องตามขนบธรรมเนียม จริยธรรมและเป็นประโยชน์ต่อ
สงัคม เน่ืองจากเป็นกระบวนการเรียนรู้ส่ือท่ีส าคญั นอกเหนือจาก ความรู้ความเข้าใจ การวิเคราะห์
วิจารณ์ ประเมินค่าส่ือได้อย่างถ่องแท้ถึงผลกระทบและทัศนคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือแล้ว การจะเป็นผู้
รู้เท่าทนัส่ือนัน้ ผู้ ใช้ส่ือไม่ใช่เพียงแค่คิดอะไรก็ส่งสารออกไปเลย แต่จ าเป็นจะต้องเข้าใจกระบวนการ
ผลิตส่ือและเผยแพร่เนือ้หาท่ีปลอดภัยกับคนอ่ืนด้วย ดงันัน้การเรียนรู้กระบวนการผลิตส่ือสร้างสรรค์
ปลอดภยัและเกิดประโยชน์ตอ่สงัคม จงึเป็นสิ่งท่ีสามารถด าเนินการศกึษาวิจยัในลกัษณะตา่ง ๆ ได้ เช่น 
การฝึกอบรมเพ่ือพฒันา การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ การศกึษาทดลองด้วยกระบวนการทางจิตวิทยา
ต่าง ๆ และวิธีการอ่ืน ๆ ก็จะสามารถสร้างเสริมทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ให้แก่กลุ่มเป้าหมายได้
อยา่งมีประสิทธิภาพเชน่กนั 
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4) ควรมีการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัผลของการใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ร่วมกบัแนวคิด
ทฤษฎีทางจิตวิทยาการเรียนรู้อ่ืน ๆ เพ่ือการพฒันาทกัษะ ความสามารถ คณุลกัษณะหรือพฤติกรรม 
ตา่ง ๆ ท่ีก าลงัเป็นปัญหานา่สนใจในปัจจบุนั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็นผู้เช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ตวัอยา่ง แบบประเมินความเหมาะสมของชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือ
ออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ (ส าหรับผู้ เช่ียวชาญ) 
2. ตวัอยา่ง แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยพิจารณาความ
สอดคล้อง (Index of Consistency - IOC) เคร่ืองมือวดัระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ 
3. เคร่ืองมือวดัระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ จ านวน 4 ฉบบั ได้แก่ 
 ฉบบัท่ี 1 แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ (แบบคูข่นาน) 
 ฉบบัท่ี 2 แบบทดสอบวดัการคดิวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์ 
 ฉบบัท่ี 3 แบบวดัการตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ 
 ฉบบัท่ี 4 แบบวดัการมีเจตคตท่ีิดีตอ่การใช้ส่ือออนไลน์อยา่งสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ 
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(ตวัอย่าง) 2. แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ฉบบัท่ี 1 (Pre-test) 
 

ชื่อผูเ้ชีย่วชำญ : ..................................................................... 
 

ฉบบัท่ี 1 แบบทดสอบวดัความรูค้วามเข้าใจการรูเ้ท่าทนัส่ือออนไลน์ (แบบคู่ขนาน ฉบบั Pre-test) 
_________________________________________________________________________________

__ 
 
* ขอใหท้่ำนพจิำรณำขอ้ค ำถำมในแต่ละขอ้ว่ำมคีวำมสอดคลอ้งกบัระดบัพฤตกิรรมกำรเรยีนรู ้ตำมเกณฑต่์อไปนี้ 

 หำกขอ้ค ำถำมสอดคลอ้งกบันิยำมเชงิปฏบิตักิำรทีต่อ้งกำรวดั  1(คะแนน)  
 หำกไม่แน่ใจขอ้ค ำถำมสอดคลอ้งกบันิยำมเชงิปฏบิตักิำรทีต่อ้งกำรวดั  0(คะแนน) 
 หำกขอ้ค ำถำมไม่สอดคลอ้งกบันิยำมเชงิปฏบิตักิำรทีต่อ้งกำรวดั  1-(คะแนน) 
 

 
ข้อค าถาม 

ความคิดเหน็ 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

1 0 -1 
1.  ขอ้ใดไมจ่ ำเป็นตอ้งตรวจสอบกำรน ำเสนอ
ขำ่ว 
    ผ่ำนสือ่ออนไลน์ 
    1.  กำรแฝงเรื่องรำวไวใ้นเนื้อหำขำ่ว 
    2.  ควำมรบัผดิชอบทำงกฎหมำย* 
    3.  แหล่งทีม่ำของขำ่ว  
    4.  ควำมน่ำเชื่อถอื 

    

2. บุคคลทัว่ไปทีน่ ำเสนอขอ้มลูและขำ่วสำร 
   ผ่ำนสือ่ออนไลน์ จะขำดสิง่ใดมำกทีส่ดุ 
    1.  ควำมรวดเรว็ในกำรน ำเสนอ 
    2.  กำรแสดงควำมคดิเหน็   
    3.  ควำมควำมน่ำเชื่อถอื*  
    4.  เรื่องรำวทีแ่ฝงเรน้ 

    

3. ขอ้ใดคอืสำเหตุหนึ่งทีต่อ้งมกีำรตรวจสอบ 
   ขอ้เทจ็จรงิและควำมน่ำเชื่อถอืในขำ่วออนไลน์ 
    1.  ควำมรวดเรว็ในกำรน ำเสนอขำ่ว* 
    2.  กฎหมำยหมำยก ำหนดไว ้
    3.  กำรเขำ้ถงึไดโ้ดยง่ำย 
    4.  มกีำรใชภ้ำษำผดิ ๆ 
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(ตวัอย่าง) 2. แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ฉบบัท่ี 1 (Post-test) 
 

ชื่อผูเ้ชีย่วชำญ : ..................................................................... 
 

ฉบบัท่ี 1 แบบทดสอบวดัความรูค้วามเข้าใจการรูเ้ท่าทนัส่ือออนไลน์ (แบบคู่ขนาน ฉบบั Post-test) 
_________________________________________________________________________________

__ 
 
* ขอใหท้่ำนพจิำรณำขอ้ค ำถำมในแต่ละขอ้ว่ำมคีวำมสอดคลอ้งกบัระดบัพฤตกิรรมกำรเรยีนรู ้ตำมเกณฑต่์อไปนี้ 

 หำกขอ้ค ำถำมสอดคลอ้งกบันิยำมเชงิปฏบิตักิำรทีต่อ้งกำรวดั  1(คะแนน)  
 หำกไม่แน่ใจขอ้ค ำถำมสอดคลอ้งกบันิยำมเชงิปฏบิตักิำรทีต่อ้งกำรวดั  0(คะแนน) 
 หำกขอ้ค ำถำมไม่สอดคลอ้งกบันิยำมเชงิปฏบิตักิำรทีต่อ้งกำรวดั  1-(คะแนน) 

 

 
 

ข้อค าถาม 
ความคิดเหน็ 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

1 0 -1  
  .1ขอ้ใดไมใ่ช่สิง่ทีต่อ้งตรวจสอบสือ่และเนื้อหำ 
    ของขำ่วทีน่ ำเสนอผ่ำนสือ่ออนไลน์ 

    1  . ควำมน่ำเชื่อถอื 
    2  . แหล่งทีม่ำของขำ่ว  
    3  . ควำมรบัผดิชอบทำงกฎหมำย 
    4  . กำรแฝงเรื่องรำวไวใ้นเนื้อหำขำ่ว 

    

2 . ขอ้มลูและขำ่วสำรทีน่ ำเสนอผ่ำนสือ่ออนไลน์ 
   จำกแหล่งใดขำดควำมควำมน่ำเชื่อถอืมำกทีส่ดุ 

    1  . บุคคลทัว่ไป 
    2  . สถำนีโทรทศัน์   
    3  . หน่วยงำนของทำงรำชกำร 
    4  . ผูส้ ือ่ขำ่วจำกหนงัสอืพมิพต่์ำง ๆ 

    

3  .ควำมรวดเรว็ในกำรน ำเสนอขำ่วท ำใหข้ำด  
    สิง่ใดไป อนัสง่ผลต่อควำมน่ำเชื่อถอื 

   1  . กำรส ำรวจควำมตอ้งกำร 
    2  . กำรตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิ 
    3  . กำรตรวจสอบขอ้กฎหมำย 
    4  . กำรคำดกำรณ์ถงึผลกระทบ 
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 (ตวัอย่าง) 2. แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ฉบบัท่ี 2 
 

ชื่อผูเ้ชีย่วชำญ : ..................................................................... 
 

 ฉบบัท่ี 2 แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะหต่์อส่ือออนไลน์ 
_____________________________________________________________________________ 

 
* ขอใหท้่ำนพจิำรณำขอ้ค ำถำมในแต่ละขอ้ว่ำมคีวำมสอดคลอ้งกบัระดบัพฤตกิรรมกำรเรยีนรู ้ตำมเกณฑต่์อไปนี้ 

 หำกขอ้ค ำถำมสอดคลอ้งกบันิยำมเชงิปฏบิตักิำรทีต่อ้งกำรวดั  1(คะแนน) 
 หำกไม่แน่ใจขอ้ค ำถำมสอดคลอ้งกบันิยำมเชงิปฏบิตักิำรทีต่อ้งกำรวดั  0(คะแนน) 
 หำกขอ้ค ำถำมไม่สอดคลอ้งกบันิยำมเชงิปฏบิตักิำรทีต่อ้งกำรวดั  1-(คะแนน) 

 
 

ข้อค าถาม 
ความคิดเหน็ 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

1 0 -1  
*อ่านเรือ่งราวท่ีก าหนดให้แลว้ตอบค าถาม ข้อ 1 – 8  

“ลางเตือนเหตรุา้ย  ”ไม่เช่ืออย่าลบหลู่  !  
ปาฏิหาริย ์หลวงปู่  ค าชะนวน 

     วำนนี้ เกดิเหตุรถพลกิคว ่ำ ต ำรวจรุดตรวจสอบ พบศพผูเ้สยีชวีติ 2 รำย 
ถูกรถทบั และมผีูบ้ำดเจบ็  5 คน สอบสวนคนขบัใหก้ำรว่ำ “ พำญำติ  7 คน 
มำไหวปู้่ ศรสีุทธำ ที่ค ำชะนวน จ .อุดรธำนี เพื่อขอพร ซึ่งมคีนมำกรำบไหว้
จ ำนวนมำก จงึตอ้งเขำ้แถวต่อควิยำว จนเกดิอำกำรเมื่อยลำ้ ขำกลบัเมื่อขบั
มำถงึทีเ่กดิเหตุตนวบูหลบั รถจงึเสยีหลกัแหกโคง้พลกิคว ่ำ” แต่คนขบัยนืยนั
ว่ำ สำเหตุน่ำจะมำจำกฝันรำ้ยว่ำจะเกดิอุบตัิเหตุและได้ยนิเสยีงหลวงปู่ มำ
จำกฝันรำ้ยว่ำจะเกดิอุบตัเิหตุและไดย้นิเสยีงหลวงปู่ เตอืน 
*ใชต้วัเลอืกต่อไปนี้ตอบค ำถำม ขอ้ 5 - 1 

     1  . รถจงึเสยีหลกัแหกโคง้พลกิคว ่ำตกขำ้งถนน 
          ท ำใหไ้ดร้บับำดเจบ็และเสยีชวีติ 

     2  . คนขบัจงึวบูหลบัในทีเ่กดิเหตุทีเ่ป็นทำงโคง้ 
     3  . คนขบัจงึตอ้งเขำ้แถวต่อควิยำว 
     4  . คนขบัจงึเกดิอำกำรเมื่อยลำ้ 
1  . เพรำะมคีนมำกรำบไหวห้ลวงปู่ ศรสีทุธำจ ำนวนมำก ผลทีต่ำมมำคอื  

    

2  . เพรำะคนขบัตอ้งเขำ้แถวต่อควิยำว ผลทีต่ำมมำคอื      
3  . เพรำะคนขบัเกดิอำกำรเมื่อยลำ้ ผลทีต่ำมมำคอื      
4  . เพรำะ คนขบัวบูหลบับรเิวณทำงโคง้ ผลทีต่ำมมำคอื      
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(ตวัอย่าง) 2. แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  
 

ชื่อผูเ้ชีย่วชำญ : ..................................................................... 
 

 ฉบบัท่ี 3 แบบวดัการตระหนักรูถ้ึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ 
_____________________________________________________________________________ 

 

* ขอใหท้่ำนพจิำรณำขอ้ค ำถำมในแต่ละขอ้ว่ำมคีวำมสอดคลอ้งกบันิยำมทีต่อ้งกำรวดัหรอืไม่ ตำมเกณฑต่์อไปนี้ 
 หำกขอ้ค ำถำมสอดคลอ้งกบันิยำมเชงิปฏบิตักิำรทีต่อ้งกำรวดั  1(คะแนน) 
 หำกไม่แน่ใจขอ้ค ำถำมสอดคลอ้งกบันิยำมเชงิปฏบิตักิำรทีต่อ้งกำรวดั  0(คะแนน) 
 หำกขอ้ค ำถำมไม่สอดคลอ้งกบันิยำมเชงิปฏบิตักิำรทีต่อ้งกำรวดั  1-(คะแนน) 

 
 
 
 

 
ข้อค าถาม 

ความคิดเหน็ 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

1 0 -1  
1 . ขำ่วออนไลน์ทีแ่ฝงเรน้ควำมเชื่อ ค่ำนิยมผดิ ๆ เป็นพษิภยัทำง 
    ควำมคดิและพฤตกิรรม ของผูร้บัสำรทีข่ำดกำรไตร่ตรอง 

    

2 . ผูท้ีบ่รโิภคขำ่วสำรออนไลน์เพยีงแคแ่หล่งเดยีว แลว้ใหค้วำม 
   เชื่อถอืและคลอ้ยตำม จะรอดพน้ภยัรำ้ยทีแ่ฝงมำกบัสือ่* 

    

3 . ขำ่วสำรออนไลน์ทีโ่พสตโ์ดยบุคคลทัว่ไป จะตอ้งตรวจสอบ 
   ก่อน มฉิะนัน้จะไดร้บัขอ้มลูทีข่ำดควำมถูกตอ้งและน่ำเชื่อถอื 

    

4 . ถำ้ผูน้ ำเสนอขำ่วหรอืพธิกีรอ่ำนขำ่วออนไลน์เป็นบุคคลทีม่ ี
   ชื่อเสยีงควรใหค้วำมเชื่อถอืในขอ้มลูว่ำมคีวำมถูกตอ้ง* 

    

5 . ถำ้ขำดกำรตรวจสอบแหล่งทีม่ำ ผูใ้หข้อ้มลู และเนื้อหำในขำ่ว 
   ออนไลน์ อำจเกดิสง่ผลใหเ้กดิควำมคดิคลอ้ยตำมและเชื่อถอืได ้

    

6 . กำรแขง่ขนักนัน ำเสนอขำ่วออนไลน์ดว้ยควำมรวดเรว็ ท ำให ้
   เชื่อไดว้่ำขำ่วนัน้มคีวำมถูกตอ้งน่ำเชื่อถอืมำก* 

    

7 . กำรระบุสญัลกัษณ์ควำมเหมำะสมกบัระดบัของผูช้ม ละครและ 
   ภำพยนตรอ์อนไลน์ ท ำใหเ้สยีควำมสมัพนัธใ์นครอบครวั* 

    

8 . เน้ือหำและบทบำทของตวัละครในละครและภำพยนตร ์
   ออนไลน์ สำมำรถโน้มน ำควำมคดิ ทศันคต ิไดท้ัง้ดแีละไม่ด ี 

    

9 . ละครและภำพยนตรอ์อนไลน์ท ำใหเ้รำสำมำรถเรยีนรูส้ ิง่ต่ำง ๆ  
   หำกผูด้รููจ้กัคดิวเิครำะหว์จิำรณ์หำควำมงำมคุณค่ำจำกเนื้อหำ 
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(ตวัอย่าง) 2. แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  
 

ชื่อผูเ้ชีย่วชำญ : ..................................................................... 
 

ฉบบัท่ี 4 แบบวดัการมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสรา้งสรรคแ์ละเป็นประโยชน์ 
_____________________________________________________________________________ 

 

* ขอใหท้่ำนพจิำรณำขอ้ค ำถำมในแต่ละขอ้ว่ำมคีวำมสอดคลอ้งกบันิยำมทีต่อ้งกำรวดัหรอืไม่ ตำมเกณฑต่์อไปนี้ 
 หำกขอ้ค ำถำมสอดคลอ้งกบันิยำมเชงิปฏบิตักิำรทีต่อ้งกำรวดั  1(คะแนน) 
 หำกไม่แน่ใจขอ้ค ำถำมสอดคลอ้งกบันิยำมเชงิปฏบิตักิำรทีต่อ้งกำรวดั  0(คะแนน) 
 หำกขอ้ค ำถำมไม่สอดคลอ้งกบันิยำมเชงิปฏบิตักิำรทีต่อ้งกำรวดั  1-(คะแนน) 

 

 
ข้อค าถาม 

ความคิดเหน็ 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ข้อเสนอแนะ 
เพ่ิมเติม 1 0 -1  

1 . ขำ้พเจำ้จะเชื่อถอืและคลอ้ยตำมขอ้มลูขำ่วสำรออนไลน์ทีม่ ี
   กำรแฝงเรื่องรำวควำมเชื่อเพรำะมคีุณประโยชน์ทำงควำมคดิ* 

    

2 . ขำ้พเจำ้คดิว่ำตอ้งตรวจสอบแหล่งทีม่ำ ผูใ้หข้อ้มลู และเน้ือหำ 
   ในขำ่วก่อนตดัสนิใจเชื่อถอืและคลอ้ยตำม จงึจะเกดิประโยชน์ 

    

3 . ขำ้พเจำ้เหน็ว่ำควรบรโิภคขำ่วสำรออนไลน์ทุกอย่ำงแมจ้ะเป็น  
   ขำ่วทีข่ำดคุณค่ำทำงจรยิธรรม คุณธรรม และสงัคม* 

    

4 . ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำกำรคลอ้ยตำมควำมคดิเหน็สว่นตวัของผูใ้ห ้
   ขอ้มลูในขำ่วออนไลน์จะเกดิประโยชน์ต่อตนเอง* 

    

5 . ขำ้พเจำ้คดิเหน็ว่ำกำรน ำเสนอภำพกำรยงิจ่อหวั เรื่องชูส้ำว  
   เรื่องสว่นตวัในขำ่วออนไลน์ เป็นกำรหวงัผลทำงธุรกจิ ซึง่ไม่ม ี
   คุณค่ำต่อผูร้บัสำรและสงัคม 

    

6 . ขำ้เจำ้รบัรูว้่ำสือ่ทีน่ ำเสนอขำ่วไม่สรำ้งสรรค ์เกีย่วกบัเดก็และเยำวชน 
   โดยไม่เบลอใบหน้ำนัน้ เป็นกำรขำดควำมรบัผดิชอบทำงกฎหมำย 

    

7 . ขำ้พเจำ้เชื่อวำ่ละครและภำพยนตรบ์ำงเรื่อง ท ำใหเ้กดิคตขิอ้คดิ  
   คุณธรรม จรยิธรรม ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อคนในสงัคม 

    

8 . ขำ้พเจำ้เหน็ว่ำกำรเลยีนแบบพฤตกิรรมของตวัละครทัง้ดแีละ 
   ไม่ด ีจำกละครและภำพยนตรอ์อนไลน์ เป็นสิง่สรำ้งสรรค*์ 

    

9 . ขำ้พเจำ้เหน็ว่ำกำรดลูะครและภำพยนตรอ์อนไลน์ใหเ้กดิ 
   ประโยชน์ จะตอ้งจดจ ำเอำถอ้ยค ำด่ำทอมำใชจ้รงิในชวีติได้* 
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3. เครื่องมือวดัระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 
 

ฉบบัท่ี 1 แบบทดสอบวดัความรูค้วามเข้าใจการรูเ้ท่าทนัส่ือออนไลน์ (ฉบบัคู่ขนาน Pre-test) 
........................................................................................................................................................................................................ 

ค าสัง่ : เลอืกค ำตอบทีถู่กตอ้งเพยีงขอ้เดยีว แลว้ท ำเครื่องหมำย  ลงในกระดำษค ำตอบ 
 
1  . ขำ่วสำรใดทีค่วรหลกีเลีย่งกำรบรโิภค 

 1  .ทีม่ผีลกระทบโดยรวมต่อสงัคม  
 2  .ไม่เกดิประโยชน์ต่อสำธำรณะชนหรอืสงัคม  
 3  .สรำ้งควำมเขำ้ใจใหแ้ก่สำธำรณชนหรอืสงัคม  
 4  .ระบุแหล่งทีม่ำของขอ้มลูขำ่วสำรทีน่่ำเชื่อถอื  
2  .อะไรเป็นสำเหตุทีท่ ำใหต้อ้งตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิและควำมน่ำเชื่อถอืในขำ่วออนไลน์ 
     1  . ควำมรวดเรว็ในกำรน ำเสนอขำ่ว 
     2  . กฎหมำยหมำยก ำหนดไว ้
     3  . กำรเขำ้ถงึไดโ้ดยง่ำย 
     4  . มกีำรใชภ้ำษำผดิ ๆ 
3ขอ้ใด  .ไมจ่ดัเป็น กำรรูเ้ท่ำทนัขอ้มลูและขำ่วสำร 
     1  . กำรเชื่อถอืคลอ้ยตำมควำมเหน็คนสว่นใหญ่ 
    2  . กำรใชว้จิำรณญำณในกำรบรโิภคขำ่วสำร 
     3  . กำรตรวจสอบทีม่ำของสือ่และเน้ือหำของขำ่ว 
     4.  กำรพจิำรณำถงึขอ้เทจ็จรงิ ขอ้คดิเหน็ 
4   .กำรไตร่ตรองอย่ำงรอบคอบมเีหตุผลในขอ้มลูขำ่วสำรจะสง่ผลใดต่อผูร้บัสำร  
     1  . ควำมเชื่อถอืคลอ้ยตำมขอ้มลูขำ่วสำร  
     2  . ผลประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัในเชงิพำณิชย ์ 
     3  . กำรไดร้บัรูข้ำ่วสำรโดยสะดวกรวดเรว็ 
     4  . กำรตดัสนิใจเลอืกซือ้อุปกรณ์ทีใ่ชร้บัสำร 
5   .สญัลกัษณ์เรตติง้ของภำพยนตรอ์อนไลน์ใด ทีเ่หมำะสมกบัวยัของนกัเรยีนมำกทีส่ดุ  
     1  .  
 
     2  .  
 
     3 .  
 
     4  .  
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6  . ละคร -ภำพยนตรอ์อนไลน์ ที่ มเีน้ือหำกำรใชช้วีติฟุ้งเฟ้อจะตรงกบัลกัษณะใด 
     1  . สอดแทรกคตขิอ้คดิไว ้
     2  . กำรขำดมนุษยสมัพนัธ ์
     3  . ท ำใหเ้กดิกำรตดิหน้ำจอ 
     4.  แฝงควำมเชื่อและค่ำนิยม 
7  . เน้ือหำ บทบำท และฉำกตบต ีชกต่อยกนัในละคร -ภำพยนตร ์ท ำใหซ้มึซบัพฤตกิรรมใด  

     1  . ควำมเกยีจครำ้นดำ้นกำรเรยีน 
     2  . อำรมณ์ควำมรุนแรงควำมกำ้วรำ้ว 
     3  . กำรเหนิห่ำงจำกครอบครวัและสงัคม 
     4  . ตดิกำรใชถ้อ้ยค ำภำษำหยำบคำยด่ำทอ 
8  . โฆษณำสนิคำ้และบรกิำรทีค่ ัน่ระหว่ำงฉำยละคร -ภำพยนตร ์มจีุดประสงคใ์ด  

     1  . สอดแทรกควำมเชื่อค่ำนิยม 
     2  . ผลประโยชน์ทำงธุรกจิแฝงไว ้
     3  . คัน่เวลำเพื่อใหผู้ช้มพกัสำยตำ 
     4  . บอกถงึเรตติง้ควำมเหมำะสมกบัวยั 
9  . กำรคลัง่ไคลห้ลงใหลในตวัศลิปินนกัรอ้งมำจำกสำเหตุใด 

     1  . บรษิทัและค่ำยเพลงทุ่มทุนโฆษณำมำก ๆ 
     2  . แต่งเพลงทีโ่น้มน้ำวใหผู้ฟั้งเกดิจนิตนำกำร 
     3  . ศลิปินมกัรอ้งเพลงทีใ่หค้วำมรูส้กึสนุกสนำนเรำ้ใจ  
     4  . ค่ำยเพลงสรำ้งบคุลกิศลิปินนกัรอ้งใหโ้ดดเด่นจดจ ำไดง้่ำย 

 *ใชต้วัเลอืกต่อไปนี้ ตอบค ำถำมขอ้ 10 – 12  
     1  . ฟังเพลงใตด้นิทีแ่อบเผยแพรท่ำงสือ่ออนไลน์ซึง่มเีน้ือหำกำรใชภ้ำษำหยำบคำย  
     2  . ฟังเพลงเกีย่วกบัควำมรกัควำมใคร่อยู่บ่อย ๆ  
     3  . ฟังเพลงอมตะหรอืเพลงคลำสสคิทีม่คีุณค่ำ 
     4  . ฟังเพลงเศรำ้ ๆ อย่ำงต่อเนื่อง  
 

10  . จ่อมจมกบัอำรมณ์โศกจนบำงครัง้คดิฆำ่ตวัตำยหนีปัญหำ เพรำะฟังเพลงใด     .....................  
 

11  . เกดิค่ำนิยมและพฤตกิรรมทำงเพศทีไ่ม่เหมำะสมกบัวยั เพรำะฟังเพลงใด     .....................  
 

12  . เกดิกำรเลยีนแบบพฤตกิรรม และคลอ้ยตำมควำมคดิเชงิลบ เพรำะฟังเพลงใด  ..................... 
 

13  . นกักำรตลำดทีผ่ลติโฆษณำออนไลน์ เพื่อวตัถุประสงคใ์ดมำกทีส่ดุ 
     1  . จงูใจใหซ้ือ้สนิคำ้และใชบ้รกิำร 
     2  . เผยแพร่สนิคำ้ใหก้ลุ่มเป้ำหมำยรูจ้กั  
     3  . เตอืนควำมจ ำของสนิคำ้และบรกิำร 
     4  . กำรหวงัผลประโยชน์ทำงธุรกจิทีจ่ะไดร้บั 
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14  . ขอ้ใดคอืลกัษณะของโฆษณำแฝง 
     1  . โฆษณำต่ำง ๆ ทีค่ ัน่รำยกำรละคร 
     2  . พธิกีรพกักำรสนทนำเพื่อตดัไปโฆษณำ 
     3  . ภำพยนตรจ์บหนึ่งฉำกมโีฆษณำตำมมำ 
     4  . เครื่องหมำยสนิคำ้บนฉำกหลงัผูอ้่ำนขำ่ว 
15  . โฆษณำทีน่ ำเสนอภำพเกนิควำมจรงิเพื่อดงึดดูใจ จะใชเ้ทคนิคหรอืกลวธิใีด 

     1  . ถอ้ยค ำภำษำทีส่ะดุดใจ 
     2  . มมุกลอ้ง ส ีเสยีง และตดัต่อ 
     3  . น ำเสนอค่ำนิยมของคนปัจจบุนั 
     4  . กำรสรำ้งควำมรบัรูแ้ละสรำ้งควำมเป็นจรงิ 

16  .“ตอ้งขำวและสวยเท่ำนัน้จงึจะไดท้ ำงำนด ีๆ มำศลัย กรรมกบัเรำส ิไม่ผดิหวงั ” 
       *โฆษณำน้ีมลีกัษณะอย่ำงไร  

     1  . น ำเสนอขอ้มลูดำ้นเดยีวและขำยค่ำนิยม 
     2  . กำรน ำเสนอภำพ เนื้อหำ ทีเ่กนิควำมจรงิ 
     3  . สรำ้งควำมเป็นกนัเองในกำรโน้มน้ำวใจ 
     4  . หวงัผลดำ้นคะแนนนิยมจำกประชำชน 
17  . กำรเล่นเกมออนไลน์ตำมขอ้ใด จะไดป้ระโยชน์ทีแ่ทจ้รงิ 

     1  . มุง่มัน่พยำยำมเอำชนะใหไ้ดแ้มจ้ะดกึดื่นแคไ่หนกต็ำม 
     2  . สรำ้งสมัพนัธภำพทีด่ไีดด้ว้ยกำรเล่นเกมรว่มกนัสูร้บ  
     3  . กำรเลอืกเล่นเกมทีส่รำ้งสรรคแ์ละเรยีนรูเ้ท่ำนัน้ 
     4  . สรำ้งรำยไดจ้ำกกำรแขง่พนนัเอำชนะผูอ้ื่น 
18  . เกมออนไลน์ลกัษณะใดทีค่วรเล่นมำกทีส่ดุ 

     1  . เกมภำษำและกำรค ำนวณ 
     2  . เกมสงครำมกำรรบทำงอำกำศ 
     3  . เกมไล่ล่ำสงัหำรเหล่ำซอมบีผ้ดีบิ 
     4  . เกมผจญภยัไล่ล่ำสตัวป่์ำในแอฟรกิำ 
19  . ขอ้ใดคอือำกำร “ขำดกำรควบคุมอำรมณ์ในกำรเล่นเกมออนไลน์ ”  

     1  . เล่นเป็นเวลำ แลว้ชว่ยผูป้กครองท ำงำนบำ้นในบำงครัง้ 
     2  . มอีำรมณ์โกรธ โมโหง่ำย นิสยักำ้วรำ้ว หำกถูกหำ้มหรอืบอกเลกิไม่ใหเ้ล่น  
    3  . ชอบเกบ็ตวั ปลกีตวั เหนิห่ำงออกจำกคนในบำ้นไปอยูใ่นหอ้งคนเดยีว 
     4  . ไมท่ ำกจิกรรมร่วมกบัผูอ้ื่นในครอบครวั กบัเพื่อน ๆ และสงัคม 
20  . ขอ้ใดคอือำกำร “ตดิเกม”  

     1  . ท ำกจิกรรมอื่น ๆ กบัเพือ่นบำ้งในบำงเวลำ 
     2  . ปวดหวั ปวดหลงั เสยีสำยตำ ไม่แขง็แรง 
     3  . ด่ำทอผูอ้ื่นทำงออนไลน์เมื่อเล่นแพ ้สูไ้มไ่ด ้  
     4  . มภีำพเกมในหวัมอีำกำรทีอ่ยำกเล่นเกมตลอด 
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21  . ขอ้ใดคอืกำรรูจ้กัป้องกนักำรถูกกลัน่แกลง้รงัแกจำกเพื่อนออนไลน์ 
     1  . ปรกึษำเพื่อนฝงูทีส่นิท 
     2  . ใชค้ ำหยำบคำยด่ำทอทีรุ่นแรงกลบั 
     3  . กำรบลอ็กเพื่อนทีไ่มพ่งึประสงคค์นนัน้ 
     4  . นดัพบเพื่อนออนไลน์คนนัน้เพื่อยุตเิรื่อง 
22  . กำรโพสตข์อ้มลูสว่นตวักบัเพื่อนออนไลน์จะเกดิผลเสยีใดตำมมำ 

     1  . เพื่อนเก่ำ ๆ ต่ำงกร็ูข้อ้มลูของเรำ 
     2  . ผูท้ีไ่ม่รูจ้กัตวัตนทีแ่ทจ้รงิแอดขอเป็นเพื่อน 
     3  . แสดงควำมคดิเหน็ต่ำงกบัผูอ้ื่นไม่ไดเ้ลย 
     4  . กำรตกเป็นเหยื่อถูกล่อลวงจำกมจิฉำชพี 
23  . ขอ้ใดคอืวธิกีำรของมจิฉำชพีทีใ่ชเ้มื่อแอดเป็นเพื่อนออนไลน์กบัเรำแลว้ 

     1  . ขอรปูถ่ำยเรำทนัท ี
     2  . มจีติวทิยำในกำรพดูคุย 
     3  . ใหข้อ้มลูสว่นตวัทีแ่ทจ้รงิกบัเรำ 
     4  . กลัน่แกลง้รงัแกเรำเมื่อไม่ไปพบ 
24  . กำรทีม่จิฉำชพีใชส้ือ่ออนไลน์จะขอนดัพบกบัเรำทนัทดีว้ยเหตุใด 

     1  . ไดร้บัควำมไวว้ำงใจจำกเรำ 
     2  . ไวใ้จเรำจงึใหไ้ปพบทนัท ี
     3  . เรำสง่รปูถ่ำยจรงิไปใหด้ ู
     4  . ซือ้ของเตรยีมไวใ้หเ้รำ 
25  . สิง่ใดของโทรศพัทม์อืถอื ทีม่อีนัตรำยต่อสมอง 

     1  . สญัญำณเสยีง 
     2  . ชุดอุปกรณ์หฟัูง 
     3  . คลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้ำ 
     4  . แสงไฟจำกหน้ำจอ 
26  . ขอ้ใดคอือำกำรทีบ่่งบอกว่ำเป็นโรคตดิมอืถอื 

     1  . ชอบแอบถ่ำยใตก้ระโปรงและโหลดคลปิโป๊ 
     2  . ตอ้งหยบิมอืถอืขึน้มำท ำสิง่ใดสิง่หนึ่งตลอดเวลำโดยไม่สนใจคนรอบขำ้ง 
     3 .  ใชม้อืถอืแชตสนทนำพดูคุยกบัเพื่อนเป็นเวลำนำนเป็นประจ ำ 
     4  . อำรมณ์รอ้นรุนแรงเมื่อเกดิปัญหำขณะใช ้
27  . ผลกำรเรยีนอำจตกต ่ำลงได ้ถำ้ใชม้อืถอืในลกัษณะใด 

     1  . กำรใชเ้วลำแต่ละวนัแชตคยุกบัเพื่อนมำกเกนิไป แมข้ณะเรยีน 
     2  . ใชต้ดิตำมขำ่วสำรและเรื่องรำวต่ำง ๆ ทำงอนิเทอรเ์น็ตเป็นประจ ำ 
     3  . ใชเ้พื่อกำรตดิต่อสือ่สำรกบัคนในครอบครวันดัแนะกำรมำรบัสง่ทุกวนั 
     4  . ใชเ้ป็นเครื่องช่วยเตอืนควำมจ ำเกีย่วกบัเรื่องกำรเรยีนในแต่ละวนั 
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28  . เกดิอำชญำกรรมอนัตรำยอำจถงึแก่ชวีติ จำกกำรใชโ้ทรศพัทม์อืถอืลกัษณะใด 
     1  . บนัทกึเหตุกำรณ์แบบ Live สดทนัททีีเ่กดิเหตุ 
     2  . หลกีเลีย่งกำรใชใ้นขณะขบัขีย่วดยำนบนถนน 
     3  . เลอืกรุ่น แพก็เกจทีเ่หมำะสมกบักำรใชง้ำน 
     4  . ใชโ้ทรศพัทร์ำคำแพง ๆ ตำมแฟชัน่นิยม 
29  . ขอ้ใดคอืวธิกีำรป้องกนักำรตดิอนิเทอรเ์น็ต 

     1  . มมีำรยำทพืน้ฐำนในกำรใชอ้นิเทอรเ์น็ต 
     2  . ค ำนึงถงึค่ำใชจ้่ำยทีต่อ้งเสยีไป 
     3  . ควบคุมระยะเวลำกำรใชโ้ดยเคร่งครดั 
     4  . ไม่ใชอ้ำรมณ์กบัผูป้กครองเมื่อถูกหำ้ม 
30  . ขอ้ใดเป็นสำเหตุของกำรสิน้เปลอืงค่ำใชจ้่ำยจำกอนิเทอรเ์น็ตมำกทีส่ดุ 

     1  . กำรเผยแพร่ขอ้มลูขำ่วสำรผำ่นยทูบู 
     2  . กำรใชต้ำมก ำหนดช่วงเวลำแต่ละวนั 
     3  . กำรคน้ควำ้ขอ้มลูเกีย่วกบักำรเรยีน 
     4  . กำรซือ้สนิคำ้และใชบ้รกิำรออนไลน์ 
  .31กำรเล่นอนิเทอรเ์น็ตแบบใดทีไ่ม่กระทบต่อกำรเรยีน 
     1  . กำรไม่เปิดเผยขอ้มลูสว่นตวั 
     2  . กำรควบคมุอำรมณ์ตน ขณะใชง้ำน 
     3  . หลกีเลีย่งกำรซือ้ของในเกมออนไลน์ 
     4  . รกัษำเวลำ รูห้น้ำที ่มคีวำมรบัผดิชอบ 
32  . กำรกระท ำใดในเวบ็ไซตท์ีม่ผีลทำงกฎหมำย 

     1  . กำรใชถ้อ้ยค ำสภุำพวจิำรณ์ตชิมเพื่อน ๆ  
     2  . กำรโพสตแ์สดงควำมคดิเหน็ต่ำงกบัผูอ้ื่น 
     3  . กำรคดัลอกผลงำนผูอ้ื่นโดยไม่อำ้งองิ 
     4  . กำรตดัต่อเผยแพร่ภำพทีต่นถ่ำยมำ 
33  . ขอ้ใดคอื “กำรรูเ้ท่ำทนักำรใชส้ือ่สงัคมออนไลน์”  

     1  . โพสตข์อ้ควำมแสดงควำมคดิเหน็แบบสำธำรณะทุกอย่ำงเพรำะไม่มใีครรูต้วัตนทีแ่ทจ้รงิ 
     2  . เปิดเผยขอ้มลูสว่นตวัโดยละเอยีดเพื่อเป็นกำรแสดงตนว่ำน่ำเชื่อถอื 
     3  . วเิครำะห ์ไตรต่รอง ตรวจสอบเนื้อหำก่อนเชื่อหรอืปฏบิตัติำมและศกึษำขอ้กฎหมำย 
     4  . โพสตค์วำมเคลื่อนไหวสว่นตวัตลอด เพื่อใหผู้อ้ื่นทรำบว่ำเรำท ำอะไรอยู่ 
34  . กำรเผยแพรข่อ้มลูดว้ยกำรโพสตแ์บบสำธำรณะ มผีลทีต่ำมมำอย่ำงไรกบัตนเองมำกทีส่ดุ 

     1  . ขอ้มลูสว่นตวัจะถูกเปิดเผยแก่สำธำรณชน 
     2  . ตอ้งรบัผดิชอบทัง้ดำ้นสงัคมและกฎหมำย 
     3  . สง่ผลเสยีต่อสขุภำพจติ ร่ำงกำย อำรมณ์ 
     4  . อำจถูกหลอกลวงหรอืล่อลวงไปท ำอนัตรำย 
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35  . ขอ้ใดเป็นกำรโพสตใ์นสือ่สงัคมออนไลน์ ทีเ่ขำ้ขำ่ยผดิกฎหมำยและถกูด ำเนินคด ี
     1  . สรำ้งควำมแตกตื่น แตกแยก 
     2  . ภำพและคลปิอุบตัเิหตุต่ำง ๆ 
     3  . ขอ้มลูกำรเชค็อนิสถำนที ่
     4  . เปิดเผยขอ้มลูสว่นตวั 
36  . กำรถูกหลอกลวงหรอืล่อลวงไปท ำอนัตรำยจำกกำรใชส้ือ่สงัคมออนไลน์มำจำกสำเหตุใด       

     1  . กำรไม่เปิดเผยขอ้มลูสว่นตวั  
     2  . ควำมสมัพนัธก์บัเพื่อน ๆ และครอบครวั 
     3  . กำรไวใ้จเชื่อใจคนทีรู่จ้กัหรอืไม่รูจ้กั 
     4  . กำรขำดควำมรูท้ำงกฎหมำย พ .ร.บ .ต่ำง ๆ  
37  . ขอ้ใดคอืขอ้มลูสว่นตวั 

     1  . วนั เดอืน ปีเกดิ 
     2  . จ ำนวนผูท้ีก่ดไลค ์
     3  . ชื่อทีไ่มใ่ชต่วัตนแทจ้รงิ 
     4  . หมำยเลขโทรศพัทเ์พื่อน 
  .38ขอ้ใดควรปฏบิตัใินกำรเป็นผูร้บัสำรผ่ำนสือ่ออนไลน์ 
     1  . ใชค้วำมคดิไตรต่รองในขอ้ควำม ภำพ เสยีง 
     2  . ปฏเิสธมมุมองควำมคดิเหน็ทีแ่ตกต่ำงกบัเรำ 
     3  . ไมค่ ำนึงถงึผลกระทบทีจ่ะตำมมำภำยหลงั 
     4  . ใสอ่ำรมณ์ควำมรูส้กึใหเ้ตม็ทีเ่มื่อไดร้บัขอ้ควำมเหน็ต่ำง 
  .39ขอ้ใดควรปฏบิตัใินกำรเป็นผูส้ง่สำรผ่ำนสือ่ออนไลน์ 
     1  . พดูดว้ยค ำหยำบคำยเพรำะไม่เปิดเผยตวัตน 
     2  . มสีตใินกำรโพสต ์แชร ์สง่ต่อ แบ่งปัน Like 
     3  . สรำ้งเนื้อหำทีป่ลุกระดมหรอืใหค้นแตกตื่น  
     4  . ใสอ่ำรมณ์ควำมรูส้กึเตม็ทีเ่มือ่ไดร้บัขอ้ควำมทีเ่หน็ต่ำง 
  .40ขอ้ใดเป็นกำรใชเ้ครื่องมอืสือ่สำรและสือ่ออนไลน์ทีถู่กตอ้งทีส่ดุ  
     1  . ชตัดำวน์โดยไมต่อ้งลอ็กเอำตท์ุกครัง้เพรำะจะลอ็กเองโดยอตัโนมตัิ 
     2  .แบง่ปันใหผู้อ้ื่นยมืใชเ้ครื่องมอืสือ่สำรของตนเองในกำรเขำ้ถงึสือ่ออนไลน์  
     3  . ศกึษำเรยีนรูก้ำรใชเ้ครื่องมอื คุณสมบตั ิและขอ้กฎหมำยเกีย่วกบักำรใชง้ำนสือ่ออนไลน์ 
     4  . ไมจ่ ำเป็นตอ้งก ำหนดรหสัผ่ำนทีค่ำดเดำยำกเพรำะเรำจะลมืเอง 
 

............................................................. 
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3. เครื่องมือวดัระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 
 

ฉบบัท่ี 1 แบบทดสอบวดัความรูค้วามเข้าใจการรูเ้ท่าทนัส่ือออนไลน์ (ฉบบัคู่ขนาน Post-test) 
........................................................................................................................................................................................................ 

ค าสัง่ : เลอืกค ำตอบทีถู่กตอ้งเพยีงขอ้เดยีว แลว้ท ำเครื่องหมำย  ลงในกระดำษค ำตอบ 
 
1  . ควรปฏบิตัติำมขอ้ใด เมื่อพบขำ่วสำรออนไลน์ทีเ่ป็นโทษต่อสำธำรณะชนหรอืสงัคม  

 1  . บรโิภคขอ้มลูขำ่วสำรนัน้ทนัท ี
 2  . สง่ต่อขอ้มลูขำ่วสำรนี้ใหท้ัว่ถงึโดยเรว็ 
 3  . หลกีเลีย่งกำรบรโิภคขอ้มลูขำ่วสำรนัน้  
 4  . สบืหำแหล่งทีม่ำเพื่อจะไดเ้ขำ้ถงึก่อนผูอ้ื่น 
 

2  . เพรำะควำมรวดเรว็ในกำรน ำเสนอขำ่วออนไลน์จงึตอ้งท ำสิง่ใดก่อนเชื่อถอื 
    1  .กำรส ำรวจควำมตอ้งกำร  
    2  .กำรตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิ  
     3  .กำรตรวจสอบขอ้กฎหมำย  
     4  .กำรคำดกำรณ์ถงึผลกระทบ  
 

3  .กำรเชื่อถอื ในขอ้มลูขำ่วสำรออนไลน์โดยคลอ้ยตำมคนหมู่มำก ถอืว่ำเป็นบุคคลเช่นใด  
     1  . ไมห่ลงเชื่อขำ่วสำรตำมเสยีงสว่นน้อย 
     2  . เป็นผูบ้รโิภคขำ่วอย่ำงมวีจิำรณญำณ 
     3  . รูจ้กัตรวจสอบกระแสสงัคมสว่นใหญ่ 
     4  . ขำดกำรรูเ้ท่ำทนัขอ้มลูและขำ่วสำร 
 

4  . ก่อนจะเชื่อหรอืคลอ้ยตำมขอ้มลูและขำ่วสำรออนไลน์ควรท ำสิง่ใด 
     1  .ฟังเสยีงสว่นใหญ่ของผูอ้ื่นในสงัคม  
     2  .ค ำนึงถงึผลประโยชน์ในเชงิพำณิชย์  
     3  .ไตรต่รองใหร้อบคอบอย่ำงมเีหตุผล  
     4  .พจิำรณำตำมอุดมกำรณ์ของผูร้บัสือ่  
 

5  . ขอ้ใดกล่ำวถูกตอ้งกบัสญัลกัษณ์เรตติง้ของภำพยนตรอ์อนไลน์นี้  
     1 . ถำ้มสีญัลกัษณ์  น และตวัเลข 15 + เหมำะสมกบันกัเรยีนมำก 
     2  . ถำ้เปลีย่นอกัษร ท เป็น ฉ จะเหมำะกบัวยัของนกัเรยีน 
     3 . สญัลกัษณ์เหมำะสมกบัวยัของนกัเรยีนมำกทีส่ดุ 
     4 . ไมต่อ้งค ำนึงถงึสญัลกัษณ์ใด ๆ เลย  
6.   ละครหรอืภำพยนตรอ์อนไลน์ทีม่เีน้ือหำกำรฟุ้งเฟ้อจะสง่ผลเสยีดำ้นใด 
     1  .พฤตกิรรมกำรเลยีนแบบ  
     2  .ควำมเชื่อและค่ำนิยม  
     3  .ปัญหำครอบครวั  
     4  .กำรตดิหน้ำจอ  
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7  .อำรมณ์รุนแรงควำมกำ้วรำ้ว เพรำะซมึซบัสิง่ใด จำกละครหรอืภำพยนตรอ์อนไลน์ 
     1  . ดนตรแีละเพลงประกอบในละคร 
     2  .กำรแฝงผลประโยชน์ทำงธุรกจิ  
     3  .เน้ือหำ บทบำท และฉำก  
     4  .ภำษำทีใ่ชใ้นกำรแสดง  
8  . ผลประโยชน์ทำงธุรกจิทีแ่ฝงไวร้ะหว่ำงกำรดูละครและภำพยนตรอ์อนไลน์ สงัเกตจำกสิง่ใด 

     1  .กำรโฆษณำสนิคำ้และบรกิำร  
     2  . กำรสอดแทรกควำมเชื่อค่ำนิยม 
     3  .กำรจดัเรตติง้ควำมเหมำะสมกบัวยั  
     4  .ฉำกกำรใชภ้ำษำและควำมรุนแรง  

9  .ค่ำยเพลงมกีำรสรำ้งบุคลกิศลิปินนกัรอ้งใหโ้ดดเด่นจดจ ำไดง้ำ่ยสง่ผลต่อผูฟั้งอยำ่งไร  
     1  .ผูบ้รโิภคมชี่องทำงเลอืกฟังเพลงอย่ำงหลำกหลำย  
     2  .เขำ้ร่ว มรำยกำรกำรประกวดแขง่ขนัมำกยิง่ขึน้ 
     3  .กำรคลัง่ไคลห้ลงใหลในตวัศลิปินนกัรอ้ง  
     4  .โน้มน้ำวใหผู้ฟั้งเกดิควำมคดิฝันต่ำง ๆ  
 

 *ใชต้วัเลอืกต่อไปนี้ ตอบค ำถำมขอ้ 10 - 12  
     1  .เกดิสนุทรยีภำพในกำรรบัฟัง  
     2  . ค่ำนิยมและพฤตกิรรมทำงเพศทีไ่ม่เหมำะสมกบัวยั  (11)  
     3  .จมกบัอำรมณ์ทุกขจ์นบำงครัง้คดิฆำ่ตวัตำยหนีปัญหำ (10)  
     4  .อำจเกดิพฤตกิรรมกำรเลยีนแบบ เช่น ใชภ้ำษำหยำบคำย (12)  
 

10  .ฟังเพลง ออนไลน์เศรำ้ ๆ อย่ำงต่อเนื่องอำจจะสง่ผลต่อสิง่ใดได ้ ................... 
 

11  .ฟังเพลง ออนไลน์เกีย่วกบัควำมรกัควำมใคร่อยู่บ่อย ๆ อำจเกดิสิง่ใดตำมมำ     ...................  
 

12  .ฟังเพลงใตด้นิทีแ่อบเผยแพร่ทำงสือ่ออนไลน์ ซึง่มเีน้ือหำกำรใชถ้อ้ยค ำหยำบคำยจะเกดิผลใด  ................  
 

ขอ้ใด  .13ไม่ใช่วตัถุประสงคข์องโฆษณำออนไลน์ 
     1  . จงูใจใหซ้ือ้สนิคำ้และใชบ้รกิำร 
     2  .เผยแพร่สนิคำ้ใหเ้ป็นทีรู่จ้กัในกลุ่มเป้ำหมำย  
     3  .ชีแ้จงขอ้เทจ็จรงิเกีย่วกบักำรหวงัผลก ำไรทำงธุรกจิ  
     4  .เสรมิสรำ้งและเตอืนควำมทรงจ ำของสนิคำ้และบรกิำร  
ขอ้ใด  .14ไม่ใช่ลกัษณะของโฆษณำแฝง 
     1  .โฆษณำต่ำง ๆ คัน่รำยกำรละคร 
     2  .แกว้กำแฟยีห่อ้หนึ่งบนโต๊ะรำยกำรขำ่ว  
     3  .พธิกีรพดูถงึผูส้นบัสนุนรำยกำรสนทนำกำรเมอืง  
     4  .เครื่องหมำยสนิคำ้บนป้ำยชงิรำงวลัรำยกำรเกมโชว์  
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15  .โฆษณำ ออนไลน์ใชเ้ทคนิคมุมกลอ้ง ส ีเสยีง และตดัต่อเพื่อจุดประสงคใ์ด 
     1  .สรำ้งค วำมน่ำเชื่อถอืใหแ้ก่ผูบ้รโิภค 
     2  .กำรสรำ้งควำมรบัรูแ้ละสรำ้งควำมเป็นจรงิ  
     3  .ไมไ่ดข้ำยเพยีงสนิคำ้แต่ขำยค่ำนิยมและวถิชีวีติดว้ย  
     4  .น ำเสนอภำพและเน้ือหำทีเ่กนิควำมจรงิเพื่อดงึดดูใจ  

16  .ขอ้ใดเป็นกำรน ำเสนอขอ้มลูดำ้นเดยีวของโฆษณำ ออนไลน์ 
     1.   หำกสนิคำ้ทีร่บัไปมปัีญหำ บรกิำรปรกึษำ  24 ชัว่โมง  
     2  .สง่ชิน้สว่นทีก่ล่องรบัหน้ำรำ้นทีจ่ ำหน่ำยลุน้รบัรำงวลัทนัที  
     3  .สวยหล่อเท่ำนัน้จงึมคีุณค่ำเหมำะสมกบัทุกต ำแหน่งในงำนปรกึษำเรำสิ  
     4  .เสรมิร่ำงกำยแขง็แรงได ้นอกเหนือจำกอำหำร กำรออกก ำลงักำย และพกัผ่อน 
.17  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์แทจ้รงิในกำรเล่นเกมออนไลน์ 
     1 . สรำ้งสมัพนัธภำพทีด่ไีด ้
     2  . ท ำใหเ้กดิควำมมุง่มัน่พยำยำม 
     3  . ท ำรำยไดจ้ำกกำรเอำชนะผูท้ีเ่ล่นดว้ย 
     4  . สรำ้งควำมสนุกสนำนเพลดิเพลนิผ่อนคลำยควำมเครยีด 
  .18เกมออนไลน์ลกัษณะใดทีไ่ม่ควรเล่น 
     1.  ภำษำและกำรค ำนวณ 
     2  . เกมล่ำสงัหำรเหล่ำซอมบี ้ 
     3  . เกมผ่ำตดัทำงกำรแพทย ์
     4  .กำรผจญภยัในโลกแฟนตำซี  
19  . มอีำรมณ์โกรธ โมโหง่ำย นสิยักำ้วรำ้ว หำกไม่ไดเ้ล่นเกม เป็นเพรำะขำดสิง่ใด 

     1 . กำรควบคมุอำรมณ์  
     2  . กำรอบรมสัง่สอนจำกทำงบำ้น 
     3  . กำรท ำกจิกรรมร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคม 
     4  .กำรท ำกจิกรรมร่วมกบัคนในครอบครวั  
  .20ขอ้ใดไม่ใช่อำกำรของ “กำรตดิเกม” 
     1 . พยำยำมลดหรอืตดักจิกรรมอืน่ ๆ 
     2  .ปวดหวั ปวดหลงั เสยีสำยตำ ไม่แขง็แรง  
     3  . เป็นโรคเกบ็ตวัซมึเศรำ้ และชอบปลกีตวัจำกสงัคม   
     4  . มอีำกำรทีอ่ยำกเล่นเกมอยูต่ลอดเวลำ มภีำพเกมในหวั 
  .21ขอ้ใดไม่ใช่กำรป้องกนักำรถูกกลัน่แกลง้รงัแกจำกเพื่อนออนไลน์ 
     1 . ปรกึษำพ่อแม่ผูใ้หญ่ 
     2  .ใช้ ค ำหยำบคำยด่ำทอกลบั 
     3  . กำรบลอ็กเพื่อนทีไ่มพ่งึประสงค ์
     4  .ลบขอ้ควำม ภำพ หรอืคลปิทีไ่ม่เหมำะสม  
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22  . กำรโพสตส์ิง่ใดในเพื่อนออนไลน์อนัตรำยต่อตนเองมำกทีส่ดุ 
     1 . ใชค้ ำหยำบคำยด่ำทอกนักบัผูอ้ื่น 
     2  . เหตุกำรณ์อุบตัเิหตุทีพ่บเหน็ทนัท ี
     3  . แสดงควำมคดิเหน็เชงิลบต่อขอ้ควำมทีไ่ม่เหมำะสม 
     4  .ขอ้มลูสว่นตวั เช่น รปูถ่ำย ทีอ่ยู่ เลขบตัรประชำชน 
  .23ขอ้ใดไม่ใช่วธิกีำรของมจิฉำชพีทีแ่อดเป็นเพื่อนออนไลน์กบัเรำ 
     1 .  อำสำแกปั้ญหำใหเ้รำ 
     2  .ท ำเป็นเขำ้อกเขำ้ใจเรำ  
     3  . ขอเป็นเพื่อนคุยยำมเหงำ 
    4  . ใหข้อ้มลูสว่นตวัทีแ่ทจ้รงิกบัเรำ 
24  . เมื่อมจิฉำชพีไดร้บัควำมไวว้ำงใจแลว้สิง่ใดจะตำมมำ 

     1 . ขอนดัพบกบัเรำ 
     2  .แสรง้ พดูดกีบัเรำ  
     3  .สง่ รปูถ่ำยมำใหด้ ู
     4  . ซือ้ของทีเ่รำอยำกไดใ้ห ้
25  . คลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้ำจำกสญัญำณโทรศพัทม์อืถอืเป็นอนัตรำยต่ออวยัวะใดมำกทีส่ดุ 

     1 . ห ู
     2  . ตำ 
     3  .สมอง  
     4  . ล ำตวั 

26  .“ ตอ้งหยบิมอืถอืขึน้มำท ำสิง่ใดสิง่หนึ่งตลอดเวลำโดยไม่สนใจคนรอบขำ้ง  ”คอือำกำรใด  
     1 . โรคตดิมอืถอื 
     2  .โรคควำมจ ำเสือ่ม  
     3  .โรคควำมดนัโลหติสงู  
     4  . โรคสมองไมป่ลอดโปร่ง 
27  . กำรใชเ้วลำแต่ละวนัคยุโทรศพัทก์บัเพื่อนมำกเกนิไปอำจสง่ผลต่อสิง่ใด 

     1 . ประสำทหลอน 
     2  . ผลกำรเรยีนตกต ่ำลง 
     3  .น ำไปใชใ้นทำงทีไ่ม่ดี  
     4  .อำรมณ์ และควำมรุนแรง 
28  . กำรใชโ้ทรศพัทร์ำคำแพงสง่ผลเสยีตำมขอ้ใด 

     1 . สนบัสนุนพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมำะสม 
     2  .ท ำใหเ้กดิอำชญำกรรมอนัถงึแก่ชวีติได้   
     3  .ปฏสิมัพนัธก์บัคนในครอบครวั และสงัคมลดลง 
     4  .สิน้เปลอืงค่ำใชจ้่ำย ในกำรดำวน์โหลดแอพพลเิคชัน่ 
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  .29ขอ้ใดไม่ใช่วธิกีำรป้องกนักำรตดิอนิเทอรเ์น็ต 
     1 . ก ำหนดระยะเวลำกำรใช ้
     2  .ค ำนึงถงึค่ำใชจ้่ำย ทีต่อ้งเสยีไป 
     3  .ท ำกจิกรรมยำมว่ำงที่ มคีวำมสนุกสนำนกว่ำ 
     4  .ตกลงเป็นกฎกตกิำ กำรใชร้่วมกนักบัผูป้กครอง 
  .30ขอ้ใดไม่ใช่สำเหตุของกำรสิน้เปลอืงค่ำใชจ้่ำยจำกกำรใชอ้นิเทอรเ์น็ต 
     1 .  กำรเผยแพร่ขอ้มลูขำ่วสำรผำ่นยทูบู 
     2  . กำรเล่นพนนัผ่ำนช่องทำงออนไลน์ 
     3  . กำรซือ้ขำยสนิคำ้และบรกิำรออนไลน์ 
     4  .กำรจงูใจใหซ้ือ้ขำยสิง่ของภำยในเกม  
31  . กำรเล่นอนิเทอรเ์น็ต โดยรกัษำเวลำ รูห้น้ำที ่มคีวำมรบัผดิชอบสง่ผลดต่ีอสิง่ใดมำกทีส่ดุ 

     1 .  กำรศกึษำเล่ำเรยีน 
     2  .ควำมเชื่อ และค่ำนิยม 
     3  . สขุภำพจติและอำรมณ์ 
     4  .กำรละเมดิสทิธสิว่นบุคคล  
   .32กำรกระท ำใดทำงเวบ็ไซตท์ีไ่มม่ผีลทำงกฎหมำย 
     1 . กำรละเมดิลขิสทิธิ ์โดยคดัลอก แชร ์สง่ต่อ ผลงำนผูอ้ื่น 
     2  . กำรโพสตแ์สดงควำมคดิเหน็ต่อเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ โดยสภุำพ 
     3  . กำรเผยแพร่ขอ้มลูเทจ็ทีเ่สยีหำยต่อควำมมัน่คงของประเทศชำต ิ 
     4  .ตดัต่อ เผยแพร่ภำพทีท่ ำใหผู้อ้ื่นเสยีหำย 
  .33ขอ้ใดไม่ใช่กำรรูเ้ท่ำทนักำรใชส้ือ่สงัคมออนไลน์ 
     1 . ระมดัระวงัผลเสยีหรอืผลกระทบทำงลบจำกกำรใชง้ำน 
     2  .ใสข่อ้มลูสว่นตวั โดยละเอยีดเพื่อเป็นกำรแสดงตนว่ำน่ำเชื่อถอื 
     3  .วเิครำะห์ ไตรต่รอง ตรวจสอบเนื้อหำ ก่อนเชื่อและปฏบิตัติำม 
     4  .ควรมคีวำมรูท้ำงกฎหมำย พ.ร.บ.ว่ำดว้ยกำรกระท ำควำมผดิทำงคอมพวิเตอร์  
34  . กำรเผยแพรข่อ้มลูออนไลน์ลกัษณะใดตอ้งรบัผดิชอบทัง้ทำงดำ้นสงัคมและกฎหมำย มำกทีส่ดุ 

     1 .  สว่นตวั 
     2  . ครอบครวั 
     3  . สำธำรณะ 
     4  . ทุกลกัษณะ 
  .35กำรโพสตใ์นสือ่สงัคมออนไลน์ตำมขอ้ใดไม่เขำ้ขำ่ยผดิกฎหมำยและถกูด ำเนินคด ี
     1 .  ขอ้มลูกำรเชค็อนิ 
     2  .ภำพหลุด คลปิหลุด  
     3  .สือ่ถงึอบำยมุขต่ำง ๆ  
     4  .สรำ้งควำมแตกตื่น แตกแยก  
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36  . กำรไวใ้จเชื่อใจคนทีรู่จ้กัหรอืไม่รูจ้กัในสือ่ออนไลน์ สง่ผลเสยีใด 
     1 . ควำมสมัพนัธก์บัเพื่อน ๆ และครอบครวั  
     2  .สำมำรถถูกคน้พบ ขอ้มลูสว่นตวัไดโ้ดยง่ำย 
     3  .อำจถูกหลอกลวงหรอืล่อลวงไปท ำอนัตรำย  
     4  .ตอ้งรบัผดิชอบทัง้ดำ้นสงัคมและกฎหมำย  
  .37ขอ้ใดไม่ใช่ขอ้มลูสว่นตวั 
     1 . วนั เดอืน ปีเกดิ 
     2  .ขอ้มลูทำงกำรเงนิ  
     3  . หมำยเลขโทรศพัท ์
     4  . จ ำนวนผูท้ีก่ดไลค ์
  .38ขอ้ใดไม่ควรปฏบิตัใินกำรเป็นผูร้บัสำร 
     1  . สงัเกตเนื้อหำแหล่งทีม่ำและควำมน่ำเชื่อถอื 
     2  . ปฏเิสธมมุมองควำมคดิเหน็ทีแ่ตกต่ำงกบัเรำ 
     3  . ใชค้วำมคดิไตรต่รองในขอ้ควำม ภำพ เสยีง 
     4  . คดักรองก่อนยอมรบัเพื่อนเขำ้สือ่สงัคมออนไลน์ 
  .39ขอ้ใดไม่ควรปฏบิตัใินกำรเป็นผูส้ง่สำร 
     1  . เพื่อนไม่สนิทไม่ควรพดูแซวดว้ยค ำหยำบคำย 
     2  . สรำ้งสรรคใ์นกำรโพสต ์แชร ์สง่ต่อ แบ่งปัน Like 
     3  . เปิดรบัขอ้มลู มมุมอง ควำมคดิต่ำง ๆ ทีห่ลำกหลำย 
     4  . ใสอ่ำรมณ์ควำมรูส้กึใหเ้ตม็ทีเ่มื่อไดร้บัขอ้ควำมเหน็ต่ำง 
  .40ขอ้ใดเป็นกำรใชเ้ครื่องมอืสือ่สำรและสือ่ออนไลน์ทีผ่ดิ  
     1  . ชตัดำวน์โดยไมต่อ้งลอ็กเอำต ์(Log out) ทุกครัง้ 
     2  . ศกึษำขอ้กฎหมำยเกีย่วกบักำรใชง้ำนสือ่ออนไลน์ 
     3  . เรยีนรูก้ำรใชเ้ครื่องมอืและคณุสมบตัขิองสือ่สงัคมออนไลน์ 
     4  . ไม่เปิดสทิธิใ์นกำรแชรข์อ้ควำมถงึทกุคนเพรำะจะโดนลว้งลกัขอ้มลู 
 
 

............................................................. 
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3. เครื่องมือวดัระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 
 

ฉบบัท่ี 2 แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะหต่์อส่ือออนไลน์
........................................................................................................................................................................................................ 

ค าสัง่ : เลอืกค ำตอบทีถู่กตอ้งเพยีงขอ้เดยีว แลว้ท ำเครื่องหมำย  ลงในกระดำษค ำตอบ 
 

*อ่านขา่วออนไลน์ท่ีก าหนดให้แล้วตอบค าถาม ข้อ 1 – 3  
 

 
 
  .1เพรำะคนขบัตอ้งเขำ้แถวต่อควิยำว ผลทีต่ำมมำคอื 

1  . รถจงึเสยีหลกัแหกโคง้พลกิหน้ำต่อไปคว ่ำตกขำ้งถนนท ำใหไ้ดร้บับำดเจบ็และเสยีชวีติ 
     2  . คนขบัจงึวบูหลบัในทีเ่กดิเหตุทีเ่ป็นทำงโคง้ 
      3  . คนขบัจงึตอ้งเขำ้แถวต่อควิยำว 
      4  . คนขบัจงึเกดิอำกำรเมื่อยลำ้ 
2  . เกีย่วกบั “เรื่องแฝงเรน้ในขำ่วออนไลน์”  ขอ้ใดกล่ำวไดถู้กตอ้งทีส่ดุ 

     1  .พสิจูน์ไม่ได ้เพรำะ ต ำรวจยงัตรวจสอบไม่ละเอยีด 
     2  .พสิจูน์ไม่ได ้เพรำะ เป็น สิง่ทีไ่ม่สำมำรถยนืยนัไม่ได ้
     3  .พสิจูน์ได ้เพรำะ คนไทยเชื่อ ถอืเรื่องนี้มำชำ้นำนแลว้ 
     4  .พสิจูน์ได ้เพรำะ เจำ้หน้ำที่ ต ำรวจพบเจอดว้ยตนเอง 
  .3ไม่ควรเชื่อถอืหรอืคลอ้ยตำมขอ้มลูใดในขำ่วออนไลน์ 
     1  . มคีนมำกรำบไหวห้ลวงปู่ จ ำนวนมำก 
     2  . คนขบัตอ้งยนืเขำ้แถวต่อควิเป็นเวลำนำน 
     3  . คนขบัเมื่อยลำ้ขณะขบัรถจงึวบูหลบัและเกดิอุบตัเิหตุ 
     4  . สำเหตุน่ำจะมำจำกฝันรำ้ยทีไ่ดย้นิเสยีงหลวงปู่ เตอืน 
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*อ่านเน้ือหาบทละครออนไลน์ฉากน้ีแล้วตอบค าถามข้อ 4 – 6  

 
อรอินทร ์ : แกมำยนืจอ้งหน้ำชัน้ท ำไม  ?นำงนวล   
นวล   : อ๋อ ! หำยำงอำยน่ะคะ่ คุณมมีัย้ล่ะคะ 
อรอินทร ์ : แลว้แกมงีัน้ส ิช ิ! อคีนใชช้ัน้ต ่ำ 
นวล   : กเ็รื่องของชัน้ แต่คุณน่ะสคิะ มคีวำมรูก้ด็อียู่  

  แต่ท ำมัย้… ชอบเทีย่วแร่เป็นเมยีน้อยสำมคีนอื่น 
อรอินทร ์ : ถงึยงัไงชัน้กไ็มแ่ทงขำ้งหลงัใครเหมอืนเธอหรอกย่ะ 
นวล   : เธอมนักม็ดีกีรคีวำมหน้ำดำ้นไม่ต่ำงกบัชัน้หรอก ช ิ! สำรเลว  

               …แล้วทัง้ 2 กต็บตีกนัด้วยความโกรธแค้น …  
 
4  . กำรปรำกฏสญัลกัษณ์เรตติง้นี้                 ดหีรอืไม่ 

     1  . ด ีเพรำะ ผูช้มทุกวยัจะไดร้บัรูว้่ำสำมำรถดไูด ้
     2  . ด ีเพรำะ ป้องกนัเดก็ไม่ใหด้เูนื้อหำทีไ่ม่เหมำะสมได ้
     3  . ไม่ด ีเพรำะ เป็นกำรปิดกัน้เสรภีำพของผูด้ลูะคร 
     4  . ไม่ด ีเพรำะ เดก็กแ็ยกแยะเนื้อหำโดยไม่มผีูใ้หญ่ได ้
 
5  . ขอ้ใดใหเ้หตุผลไดส้อดคลอ้งกบัค่ำนิยมทีผ่ดิในละครออนไลน์นี้  

     1  . ไม่ด ีเพรำะ ท ำใหผู้ช้มน ำค ำหยำบไปใชใ้นชวีติจรงิ 
     2.  ไม่ด ีเพรำะ ผดิศลีธรรมจรยิธรรมอนัดงีำมของสงัคม 
     3  . ด ีเพรำะ เป็นกำรบ่งบอกถงึระดบัสถำนะทำงสงัคม 
     4.  ด ีเพรำะ กำรใชก้ ำลงัเป็นวธิแีกปั้ญหำทีด่ทีีส่ดุ 
 
  .6เพรำะเหตุใดฉำกควำมรุนแรงจงึไม่ดต่ีอผูช้ม 
     1  . มคีวำมหลงใหลคลัง่ไคลผู้แ้สดง 
     2  . เกดิควำมเครยีดสะสมเพิม่มำกขึน้ 
     3  . ซมึซบัแลว้แสดงพฤตกิรรมโดยไม่รูต้วั 
     4  . กำรคลอ้ยตำมอำรมณ์แลว้เกดิควำมทุกขใ์จ 
 

*อ่านเรือ่งราวแล้วตอบค าถามข้อ 7 – 8  
 
        กนัย ์อกหกัจำกกำรบอกเลกิรกัของ รนิทร ์ซึง่คบหำกนัมำนำน เขำเกบ็ตวัในหอ้งฟังแต่บทเพลง
ออนไลน์ทีม่อีำรมณ์ เน้ือหำ และดนตรโีศกเศรำ้ โดยขำดสตยิบัยัง้อำรมณ์ควำมรูส้กึตนเองและเคลบิเคลิม้ไป
กบับทเพลงพอถงึท่อน “มนัยงัรกัเธอ... ยงัมแีต่เธอทัง้ใจ จนวนัน้ี เธอคอืคนเดยีวทีฉ่นัเฝ้ำรอในหวัใจ” เน้ือเพลง
ท ำใหเ้ขำยิง่คดิถงึภำพเก่ำ ๆ ในอดตี และจนิตนำถงึภำพชำยคนใหม่ควงแขนเธอ เขำยิง่อยำกตำย... 
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7  .ภำพอดตี อนำคต และ กำรคลอ้ยตำมอำรมณ์เพลงจะไม่เกดิขึน้ถำ้กนัยท์ ำสิง่ใด 

     1  . พดูระบำยควำมโศกเศรำ้ทีม่อียู่กบัตวัเองใหม้ำก ๆ 
     2  . คดิพจิำรณำทบทวนถงึควำมผดิพลำดทีผ่่ำนมำ 
     3  . ไตรต่รองถงึวนัขำ้งหน้ำโดยไม่สนใจบทเพลง 
     4  . ใชส้ตยิบัยัง้จติใจไม่คลอ้ยตำมอำรมณ์ตนกบับทเพลง 
 
  .8การฟังเพลงออนไลน์ทีม่แีต่อารมณ์เศรา้นาน ๆ เกดิโทษต่อกนัยอ์ย่างไร ? 
     1  . กระตุน้ใหห้วัใจเตน้ผดิจงัหวะ 
     2  . เคลบิเคลิม้หลงใหลเสยีงนกัรอ้ง 
     3  . รูส้กึเบือ่หน่ำยคนรอบขำ้งไม่อยำกคุยดว้ย 
     4  . จมกบัอำรมณ์และควำมรูส้กึเศรำ้จนอยำกฆำ่ตวัตำย 
 

*อ่านโฆษณา ทางเฟสบุกสน้ี์แล้วตอบค าถามข้อ 9 – 11  
 
                                                                           

    “คุณค่ำของผูห้ญงิ อยูท่ีผ่วิขำว ใส  
                                                                                         สวยไรม้ลทนิ เท่ำนัน้... 

     ...ซึง่ดฉินั สมัผสัมำแลว้ จงึมัน่ใจ  
         ยำเมด็เพิม่ควำมขำว ...”  

 
 
 

9  .โฆษณำ ออนไลน์นี้ถูกสรำ้งขึน้โดยใชเ้ทคนิคกลวธิอีะไร 
     1  .กล่ำวถงึขอ้เทจ็จรงิของสนิคำ้  
     2  . กำรโน้มน้ำวดว้ยธรรมชำตขิองมนุษย ์
     3  . มมุกลอ้ง แสง ส ีและกำรตดัต่อในกำรน ำเสนอภำพ 
     4  . ลงโฆษณำทำงสือ่สงัคมออนไลน์ทีม่ผีูใ้ชจ้ ำนวนมำก 
 

10  .สือ่พยำยำมน ำเสนอขอ้มลูดำ้นเดยีวโดยไม่เสนอสิง่ใด  
     1  . คุณค่ำดำ้นโภชนำกำรของสนิคำ้ทีม่สีรรพคุณด ี
     2  . คุณค่ำของควำมเป็นคนไม่ไดอ้ยู่ทีค่วำมสวยงำม 
     3  . คุณค่ำของกำรเป็นดำรำนกัแสดงภำพยนตร ์
     4  . คุณค่ำดำ้นควำมนิยมชมชอบเรื่องสผีวิ 
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11  .กำรใชภ้ำษำของสือ่โฆษณำ ออนไลน์สนิคำ้นี้ตรงกบัขอ้ใด 

     1  . ถอ้ยค ำโฆษณำดงึดดูใจใหค้ลอ้ยตำม 
     2  . ถอ้ยค ำตรงไปตรงมำตำมควำมเป็นจรงิ 
     3  .ถอ้ยค ำทีแ่ฝงไวซ้ึง่ควำมเชื่อมัน่ของผูใ้ช้  
     4  . ถอ้ยค ำทีช่ีใ้หเ้หน็คุณค่ำทีแ่ทข้องควำมเป็นคน 
 

*ใช้ข้อมูลจากโฆษณาข้างต้นกบัข้อมูลน้ีในการตอบค าถามข้อ 12 - 14  
 

      “ปุ้ย เหน็โฆษณำ ยำนี้จงึตดัสนิใจซือ้มำกนิทนัท ีแมจ้ะแพงมำก เพรำะแรงปรำรถนำอยำกจะมผีวิขำว ใส 
และสวยตำมโฆษณำ แต่แทจ้รงิเธอทุกขใ์จและดิ้นรนทุกอย่ำงทีจ่ะเอำชนะควำมงำมของเชยีร์  ซึง่เชยีรเ์หน็ว่ำกำร
กนิกเ็พื่อใหม้กี ำลงัมำเรยีนเท่ำนัน้ จงึเลอืกซือ้ผกัผลไม้กนิแทนและกนิแต่พอด ีใชว้ธิอีอกก ำลงักำย ผวิพรรณ
จงึดดู”ี 
 
12  . กำรกระท ำของปุ้ยตรงกบัขอ้ใด 

     1  . กนิใชโ้ดยมสีตอิยูใ่นขอบเขตเหมำะสม มคีวำมพอด ี
     2  . ซือ้สนิคำ้บรโิภคเพื่อปรนเปรอควำมรูส้กึอยำก 
     3  . กนิเพื่อประโยชน์ส ำหรบัหล่อเลีย้งร่ำงกำย 
     4  . เหน็คุณค่ำอำหำรเพื่อควำมเอรด็อร่อย 
 
13  . กำรซือ้ยำเพิม่ควำมขำวและสวย มำกนิ ของปุ้ย ตรงกบัขอ้ใด 

     1  . คุณค่ำแท ้เพรำะ เป็นกำรบ ำรุงผวิพรรณ 
     2  . คุณค่ำแท ้เพรำะ เรื่องผวิขำวเป็นตำมสมยันิยม 
     3  . คุณค่ำเทยีม เพรำะ กนิเพื่อสนองตณัหำควำมอยำก 
     4  . คุณค่ำเทยีม เพรำะ ยำทีก่นิไม่น่ำจะมคีุณค่ำ 
 
14  . เชยีร ์ซือ้ผลไมก้นิแทน ตรงตำมขอ้ใดจงึถูกตอ้งทีส่ดุ 

     1  .ตดัสนิ ใจผดิ เพรำะ เป็นคุณค่ำเทยีม  
                คอื เป็นกำรกนิทีก่อ่เกดิอกุศลธรรมขึน้ในใจ 
     2  . ตดัสนิใจผดิ เพรำะ เป็นคุณค่ำแท ้ 
                คอื ซือ้สนิคำ้กนิเพื่อปรนเปรอควำมรูส้กึ 
      3 . ตดัสนิใจถูก เพรำะ เป็นคุณค่ำเทยีม  
             คอื เหน็คุณค่ำอำหำรเพื่อควำมเอรด็อร่อย 
     4 . ตดัสนิใจถูก เพรำะ เป็นคุณค่ำแท ้ 
                คอื กนิใชอ้ย่ำงมสีตอิยู่ในขอบเขตเหมำะสม 
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*อ่านเรือ่งราวต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 15 – 17  

 
      จัส๊  มกัเล่าถงึเพื่อนใหม่ใหเ้พื่อน ๆ ฟัง ทุกวนั เพราะเขามกัจะเล่นเกมออนไลน์ทีต่อ้งมเีพื่อน 
   ร่วมภารกจิ ในเกมสูร้บอยู่เสมอ และมกัจะแสดงอาการอยากเล่นเกม เช่น ขณะเรยีนกม็กัพดูว่า 
   เขาเหน็ภาพเกมตลอดเวลา จนอยากกลบัไปเล่นทีบ่า้น ซึง่ครกูร็ูว้่าทางบา้นไม่ยอมฝึกระเบยีบ 
   และควบคุมเวลาเล่นเกมเลย 
 
15  . จัส๊ ไดคุ้ณประโยชน์ใดมำกทีส่ดุในเกมออนไลน์นี้ 

     1  . ท ำใหเ้กดิควำมมุ่งมัน่ พยำยำม 
     2  . ไดฝึ้กฝนทกัษะต่ำง ๆ 
     3  . สรำ้งสมัพนัธภำพทีด่ ี 
     4  . ไดค้วำมรูบ้ำงอย่ำง 
 
16  . เกดิผลเสยีใดมำกทีส่ดุกบัจัส๊ในเกมออนไลน์นี้ 

     1  . ต่อครอบครวั - เกดิกำรทะเลำะเบำะแวง้กนัเองในครอบครวั 
     2  . ต่อสงัคม - เกดิกำรท ำผดิศลีธรรมอนัดงีำม  
     3  . ต่อตนเอง - ผลกำรเรยีนตกต ่ำ 
     4  . ต่อตนเอง - เกดิกำรตดิเกม 
 
17  . จัส๊ควรท ำอย่ำงไรเพื่อป้องกนัผลเสยีนี้ 

     1  . หลกีเลีย่งกำรทะเลำะเบำะแวง้ กบัคนในครอบครวั 
     2  . ฝึกระเบยีบวนิยั ควบคมุเวลำ และท ำกจิกรรมอื่น ๆ  
     3  . ค ำนึงถงึศลีธรรม วฒันธรรม และค่ำนิยมอนัดงีำม 
     4  . ไม่ละเลยกำรเรยีน เอำใจใสร่บัผดิชอบกำรเรยีน 
 

*อ่านเรือ่งราวแลว้ตอบค าถามข้อ 18 – 19  
 
      ออสตนิ กบั จอรจ์ เป็นเพื่อนออนไลน์กนัมำนำนแลว้ เขำ แนะน ำ แซม ให ้จอรจ์ เพรำะแซม คุยสนุกด ีทัง้ออสตนิ   
   และจอรจ์ ต่ำงกไ็ม่รูต้วัตนทีแ่ทจ้รงิของแซมเลย แต่ตรงขำ้มกนักบัแซม แมจ้อรจ์จะเคยใหค้วำมช่วยเหลอืแซมในเรื่อง 
   ของงำนจนส ำเรจ็กต็ำม แต่แซม กย็งัแฮก็ขอ้มลูปลอมเป็น ออสตนิ เฟสมำหลอกยมืเงนิจำกจอรจ์ไดส้ ำเรจ็  
 
18 .  แซม ควรคดินึกใสใ่จถงึสิง่อื่นทีเ่ป็นกุศลอยำ่งไร  
    1  . คดิว่ำ จอรจ์คงไม่เดอืดรอ้นเพรำะสถำนะร ่ำรวยอยู ่
    2  . คดิว่ำ จอรจ์ควรช่วยออสตนิบำ้งเพรำะเป็นเพื่อนกนั 
    3  . คดิว่ำ จอรจ์จะไดรู้ว้่ำกำรท ำควำมดนีัน้มำยำกถำ้รูจ้กัให ้
    4  . คดิว่ำ จอรจ์ไดเ้คยใหค้วำมช่วยเหลอืในงำนของตนเองมำ 
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19.  จะไม่คดิไม่ใสใ่จถงึควำมคดิทีอ่กุศลนัน้อย่ำงไร 
     1  . ไม่สนใจคดิทีจ่ะกระท ำตนเป็นมจิฉำชพีออนไลน์ 
     2  . ควรเคำรพใหเ้กยีรตคินทีเ่รำแอดเป็นเพื่อนออนไลน์  
     3  . คดิว่ำควรเปิดเผยตวัตนทีแ่ทจ้รงิบนโลกออนไลน์ 
       4  . ควรบลอ็กผูท้ีเ่ป็นเพื่อนออนไลน์ทนัท ี
 

*อ่านเรือ่งราวแลว้ตอบค าถามข้อ 20 – 21  
 
        เบริด์ ตดิตำมขำ่วสำรทำงอนิเทอรเ์น็ต ดว้ยสมำรท์โฟนประจ ำ และใชส้บืคน้ขอ้มลูเพื่อกำรท ำรำยงำน
ดว้ยทัง้ยงัใชด้หูนงั ฟังเพลง เล่นเกมอกี เขำเสยีเงนิไปมำกเพื่อดำวน์โหลดแอพลเิคชัน่ทุกเดอืน ระยะหลงัแทบไม่
ค่อยไดพ้ดูคุยกบัคนในบำ้นเลย ทีส่ ำคญัตำเริม่พร่ำมวั มนึงง หอูือ้ ปวดศรีษะบ่อย หมอวนิิจฉยัว่ำเพรำะรงัสี
ไมโครเวฟ 
 
  .20ขอ้ใดไม่ใช่คุณประโยชน์ของสมำรท์โฟนทีก่ล่ำวถงึ 
     1  . ใชใ้นยำมคบัขนัและจ ำเป็นได ้
     2  . เป็นสิง่ทีส่ำมำรถใหค้วำมบนัเทงิใจได ้
     3  . สำมำรถใชป้ระกอบกำรศกึษำเล่ำเรยีนได ้ 

         4  . เป็นเครื่องมอืสบืคน้หำขอ้มลูต่ำง ๆ แทนหนงัสอืได ้
 
  .21ขอ้ใดไม่ใช่โทษของสมำรท์โฟนทีก่ล่ำวถงึ 

1  . รงัสไีมโครเวฟไม่เป็นผลดต่ีอผูใ้ช ้
2  . สขุภำพร่ำงกำยไม่ดเีป็นผลจำกกำรใช ้
3  . มผีลกระทบต่อปฏสิมัพนัธข์องครอบครวั 

         4  . ท ำใหอ้ำรมณ์รอ้นมคีวำมรุนแรงมำกยิง่ขึน้ได ้
 

*อ่านเรือ่งราวแลว้ตอบค าถามข้อ 22 – 24  
 

นักเรียน ม .6 กินยาลดความอ้วน เสียชีวิต 
     วำนนี้ น .ส.โชตมิำ จนิตนำผล อำยุ 18 ปี เสยีชวีติจำกกำรกนิยำลดควำมอว้น ทีป่ระกำศขำยทำงอนิเทอรเ์น็ต ซึง่พ่อ   
  เผยว่ำ เธอใฝ่ฝันอยำกเป็นนำงแบบ แต่ไม่พอใจรปูร่ำง จงึพยำยำมลดน ้ำหนกั ทำนขำ้ววนัละมือ้ กอ่นหน้ำนัน้บ่น 
  รูส้กึเหนื่อย เมื่อตนตรวจสอบในหอ้งนอน พบยำลดควำมอว้น 2 ขวด ทีส่ ัง่ซือ้ มำ จงึคำดว่ำน่ำจะเป็นสำเหตุ เพรำะ 
  ปกตลิกูสำวแขง็แรง ถำ้เป็นจรงิตนจะแจง้ควำมด ำเนินคดกีบัผูห้ลอกขำยยำทำงอนิเทอรเ์น็ตทีโ่ฆษณำเกนิจรงิ 
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22  . ขอ้ใดสมัพนัธก์นัตามเหตุและผลของการเสยีชวีติ ทีถู่กตอ้งทีส่ดุ 

         1  . พ่อรูส้กึว่าลกูสาวอว้น  ลกูสาวกนิยาลดความอว้น  เสยีชวีติ  
         2  . ลกูรูส้กึอยากเป็นนางแบบ  ไม่พอใจทีล่ดความอว้นไม่ได ้ เสยีชวีติ  

         3  . รูส้กึไม่พอใจในรปูร่าง ซือ้ยาลดความอว้นทีข่ายทางอนิเทอรเ์น็ตกนิ  เสยีชวีติ 
         4  . ลกูสาวซือ้ยาลดความอว้นกนิ  เสยีชวีติ  พ่อแจง้ความจบัผูห้ลอกขายยาทางเน็ต 

 

  .23สิง่ใดทีน่กัเรยีน ม6.ไม่ยอมรบัและรูเ้ท่าทนัความจรงิตามธรรมดามนุษย ์
     1  . การซือ้ยาลดความอว้น 
     2  . ความเป็นคนแขง็แรงอยูแ่ลว้  
     3  . ความรูส้กึเหนื่อยกต็อ้งรูจ้กัพกัผ่อนบา้ง 
     4  . ความรูจ้กัพอใจในสิง่ทีต่นเองมแีละเป็นอยู ่
 

 .24ขอ้ใดไม่เป็นวธิกีารแกไ้ขทีต่น้เหตุอย่างแทจ้รงิ 
     1  . การพยายามลดน ้าหนกัและทานขา้ววนัละมือ้ 
     2  . การคดิถงึคุณค่าของตนเองตามทีม่แีละตามทีเ่ป็น 
     3  . การมองหาดงึจุดดขีองตนมาชื่นชม ภาคภมูใิจ 

         4  . ไมห่ลงเชื่อซือ้ยาทีโ่ฆษณาสรรพคุณเกนิจรงิทางอนิเทอรเ์น็ต 
 

*อ่านเรือ่งราวแลว้ตอบค าถามข้อ 25 – 28  
 
          เดก็ชำยวยั 11 ปี ใชเ้ฟสบุกส์ โดยเผยขอ้มลูวนัเดอืนปีเกดิ จรงิ จู่ ๆ  มผีูช้ำยแอดเป็นเพื่อนมำ กร็บัปกต ิต่อมำ  
ชำยผูน้ัน้ โพสตร์ปูเปลอืยของเขำขณะอำบน ้ำ เขำไม่แน่ใจว่ำใครแอบถ่ำย จงึลบออกไป คดิว่ำจบ แต่ยงัเอำไปโพสต์   
ต่ออกี เขำปรกึษำเพื่อนสนิทแทนพ่อแม่ และไมแ่จง้ต ำรวจกลวัจะเป็นเรื่องใหญ่ จงึไดส้ง่ขอ้ควำมไปบอกใหล้บรปู 
แต่มนัถกูแชรไ์ปแลว้ เขำไดร้บัผลกระทบทำงจติใจ กลำงคนืนอนผวำตื่น คดิไปต่ำง ๆ นำนำว่ำรปูไปถงึใครบำ้ง 
 
25  . เดก็ชำยคนนี้ก ำลงัประสบควำมทุกขต์ำมขอ้ใด 

      1  . อดึอดัใจ กลวัเพื่อนรู ้เพรำะชอบโพสตร์ปูโป๊ในสือ่ออนไลน์ 
      2  . กระวนกระวำยใจ กลวัพ่อแม่ต ำหนิ เพรำะแอบเล่นสือ่ออนไลน์ 
      3  . วติกกงัวล กลวัจะถงึต ำรวจ เพรำะมสีว่นร่วมในกำรท ำผดิกฎหมำย 
       4  . วติกกงัวล กลวัคนทีรู่จ้กัเขำเหน็ เพรำะท ำใหเ้ขำอบัอำยและเสยีหำย 
 

26.   สำเหตุแห่งกำรเกดิปัญหำนี้คอืขอ้ใด 
     1  . เพรำะหลงเชื่อใจเพื่อนสนิทมำกเกนิไปจงึแกไ้ขปัญหำเรื่องนี้ไม่ได ้
     2  . เพรำะไม่เชื่อฟังพ่อแม่ ผูใ้หญ่ ทีห่ำ้มใชส้ือ่ออนไลน์ 
     3  . เพรำะเปิดเผยขอ้มลูสว่นตวัและไวใ้จคนทีไ่ม่รูจ้กับนสือ่สงัคมออนไลน์  
      4  . เพรำะไม่ยอมแจง้ต ำรวจเนื่องจำกกลวัจะกลำยเป็นเรื่องรำวทีใ่หญ่โตขึน้ 
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27.   เดก็น ำวธิกีำรแกปั้ญหำไปใชไ้ดอ้ย่ำงไร 
     1  . ลบขอ้มลูสว่นตวัแลว้เลกิเล่นสือ่สงัคมออนไลน์ 
     2  . โพสตป์ฏเิสธแบบสำธำรณะว่ำตนไม่เกีย่วขอ้งแลว้แจง้ต ำรวจ 
     3  . ไม่เปิดเผยขอ้มลูจรงิในสือ่สงัคมออนไลน์แลว้ลบขอ้มลูตนเองทัง้หมด 
      4  . ไม่เปิดเผยขอ้มลูจรงิในสื่อสงัคมออนไลน์และใหข้อ้มลูแจง้ด ำเนินคดกีบัต ำรวจ 
 
28  . เหตุกำรณ์นี้ควรปฏบิตัอิย่ำงไรเพื่อกำรรูเ้ท่ำทนัสื่อสงัคมออนไลน์ 

     1  . ไม่ควรโพสตค์วำมเคลื่อนไหวสว่นตวัตลอด 
     2  . อย่ำไวใ้จเชื่อใจแอดคนทีรู่ห้รอืไม่รูจ้กัผ่ำนสือ่สงัคมออนไลน์ 
     3  . ระมดัระวงักำรเชค็อนิผ่ำนสือ่สงัคมออนไลน์ 
      4  . พงึตระหนักว่ำกำรโพสตห์รอืแสดงควำมคดิเหน็ตนเองตอ้งรบัผดิชอบ 
 

*อ่านเรือ่งราวแลว้ตอบค าถามข้อ 29 – 30  
 
     ดวิ เด็ก ป .5 จะสร้ำงเนื้อหำควำมรู้ใหม่ ๆ บนสื่อสงัคมออนไลน์ แล้วโพสต์เชิญแบ่งปันควำมคิด เรื่อง
กจิกรรมเพื่อสำธำรณะ ซึง่ในกลุ่มต่ำงกโ็พสต ์แชร ์ส่งต่อกนัมำ แต่ขอ้เสยี ดวิ คอื ไม่ยอมรบัควำมคดิเหน็ต่ำง 
โดยจะตอบกลับด้วยถ้อยค ำรุนแรง แสดงควำมรู้สกึกระตุ้นให้เกิดกำรโต้แย้ง ท ำให้ในกลุ่ม ต้องช่วยกัน
ชีใ้ห้เหน็ส่วนที่สรำ้งสรรค์และเป็นประโยชน์ ก็ให้รบัฟังบ้ำง หำกเป็นเช่นนี้จะไม่มใีครอยำกร่วมด้วย เพรำะ
กลำยเป็นทะเลำะด่ำทอกนั แทนทีจ่ะท ำสิง่ด ีๆ เพื่อสงัคม 
 
29 . กำรเปิดรบัขอ้มลูทีห่ลำกหลำย ยอมรบัมมุมองควำมคดิเหน็ต่ำง ดหีรอืไม่อย่ำงไร 

     1  . ไม่ด ีเพรำะ จะลงัเลจนหำทำงแกปั้ญหำไม่ได ้
     2  . ไม่ด ีเพรำะ ต่ำงกแ็ก่งแย่งกนัใชว้ธิกีำรของตน 
     3  . ด ีเพรำะ จะไดน้ ำทุกวธิกีำรไปใชใ้นกำรแกไ้ขปัญหำ 
     4  . ด ีเพรำะ จะไดม้ทีำงออกทีด่ทีีส่ดุในกำรแกไ้ขปัญหำ 
 
30 . กำรสรำ้งเนื้อหำแลว้โพสตใ์หแ้บง่ปันควำมคดิเกีย่วกบักจิกรรมเพื่อสำธำรณะ ดหีรอืไม่อย่ำงไร 

     1  . ด ีเพรำะ ท ำใหส้งัคมตดิต่อสือ่สำรกนัไดก้วำ้งขวำง 
     2  . ด ีเพรำะ ท ำใหส้งัคมเกดิควำมร่วมมอืท ำในสิง่ทีด่ ีๆ 
     3  . ไม่ด ีเพรำะ ต่ำงกแ็ขง่ขนักนัเพื่อควำมอยู่รอด           
     4  . ไม่ด ีเพรำะ ไม่เกดิประโยชน์สรำ้งสรรคอ์ย่ำงแทจ้รงิ 
 

.......................................................... 
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3. เครื่องมือวดัระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 
 

ฉบบัท่ี 3 แบบวดัการตระหนักรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์
........................................................................................................................................................................................................ 

 

ค าสัง่ : อ่านข้อค าถามแลว้ท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องตามความคิดเหน็ของนักเรียน 
  5   หมำยถงึ  เมื่อนกัเรยีนมคีวำมคดิเหน็ว่ำ จรงิมำกทีส่ดุ 

4   หมำยถงึ    เมื่อนกัเรยีนมคีวำมคดิเหน็ว่ำ จรงิมำก 
  3   หมำยถงึ  เมื่อนกัเรยีนมคีวำมคดิเหน็ว่ำ ค่อนขำ้งจรงิ 
  2   หมำยถงึ  เมื่อนกัเรยีนมคีวำมคดิเหน็ว่ำ ไมจ่รงิ 
  1   หมำยถงึ  เมื่อนกัเรยีนมคีวำมคดิเหน็ว่ำ ไม่จรงิเลย 
 

ข้อค าถาม 
ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

1 . ขำ่วออนไลน์ทีแ่ฝงเรน้ควำมเชื่อ ค่ำนิยมผดิ ๆ เป็นพษิภยัทำงควำมคดิ  
   และพฤตกิรรม ของผูร้บัสำรทีข่ำดกำรไตร่ตรอง 

     

2 .ถำ้ผูน้ ำเสนอขำ่วหรอืพธิกีรอ่ำนขำ่วออนไลน์เป็นบุคคลทีม่ชีื่อเสยีงควรให ้
   ควำมเชื่อถอืในขอ้มลูว่ำมคีวำมถูกตอ้ง 

     

3  .ถำ้ขำดกำรตรวจสอบแหล่งทีม่ำ ผูใ้หข้อ้มลู และเนื้อหำในขำ่วออนไลน์ อำจเกดิสง่ผลให้  
   เกดิควำมคดิคลอ้ยตำมและเชื่อถอืได ้

     

4 .เน้ือหำและบทบำทของตวัละครในละครและภำพยนตรอ์อนไลน์ สำมำรถโน้มน ำ 
   ควำมคดิ ทศันคต ิไดท้ัง้ดแีละไม่ด ี 

     

5  .ละครและภำพยนตรอ์อนไลน์ท ำใหเ้รำสำมำรถเรยีนรูส้ ิง่ต่ำง ๆ หำกผูด้รููจ้กั  
   คดิวเิครำะหว์จิำรณ์หำควำมงำมคุณค่ำจำกเนื้อหำ 

     

6  .พฤตกิรรมเลยีนแบบจำก  ฉำกตบต ีด่ำทอ ใชค้วำมรุนแรง ในละคร และ 
     ภำพยนตรอ์อนไลน์ เป็นเรื่องปกตขิองคนทัว่ไป 

     

7  .กำรคลัง่ไคลใ้นตวัศลิปินนกัรอ้งคอืกำรตกเป็นเหยื่อผลประโยชน์ทำงธุรกจิ  
     ของค่ำยเพลง 

     

8  .กำรคลอ้ยตำมเนื้อหำ อำรมณ์ และควำมรูส้กึของเพลง สง่ผลดต่ีอกำรเขำ้ถงึลกึซึง้ 
   ในเนื้อหำและอำรมณ์ของบทเพลง 

     

9  .เดก็ในวยัเรยีนควรเลอืกฟังเพลงรกั ๆ ใคร่ ๆ จะสง่ผลดต่ีอพฤตกิรรม เกีย่วกบั  
   ควำมรกัทีเ่หมำะสม 

     

10  .สือ่ออนไลน์เป็นพืน้ทีส่ำธำรณะ ฉะนัน้กำรดำวน์โหลดเพลงทีม่ลีขิสทิธิ ์  
     จงึไม่ผดิกฎหมำย 
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ข้อค าถาม 
ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

11   .คุณค่ำทีแ่ทจ้รงิของสนิคำ้อยู่ทีร่ำคำแพงและควำมนิยมของผูบ้รโิภคสว่นใหญ่  
 

     

1 2 . เดก็สว่นใหญ่จะซือ้สนิคำ้เพรำะถูกกลวธิโีน้มน้ำวใจดว้ยสือ่โฆษณำออนไลน์ 
     ทีใ่ชก้ำรต์ูนหรอืเดก็วยัใกลก้นั 

     

1 3 . ผูค้นสว่นใหญ่มกัซือ้สนิคำ้และบรกิำรเพรำะหลงเชื่อ หรอื คลอ้ยตำมถอ้ยค ำ 
     ทีด่งึดดูใจโดยไม่ไตร่ตรอง 

     

14  .กำรเล่นเกมออนไลน์มำกจนเกนิไป และใชเ้วลำเล่นนำน ๆ ก่อใหเ้กดิกำรตดิเกม  
     เช่น มภีำพเกมในหวั อยำกจะเล่นตลอด 

     

15  .ปัญหำกำรตดิเกม มำจำกกำรควบคุมเวลำ เคร่งครดัระเบยีบโดยผูป้กครองมำกเกนิไป 
 

     

16  .บนโลกอนิเทอรเ์น็ตจะโพสต ์แชร ์สง่ต่อ อะไรกไ็ด ้เพรำะต่ำงกส็รำ้งตวัตน  
     ทีห่ลอกลวง กฎหมำยเอำผดิไม่ได ้

     

17 .ภยัอนัตรำยจะมำจำกเพื่อนออนไลน์ทีเ่รำรูจ้กัดใีนโลกแห่งควำมจรงิเพยีงอย่ำงเดยีว 
 

     

18  .กำรใชค้ ำหยำบคำยด่ำทอกนัทำงออนไลน์เป็นกำรท ำผดิค่ำนิยม วฒันธรรม  
     อนัดงีำมของสงัคมไทย  

     

19  .มจิฉำชพีสำมำรถแอดเป็นเพื่อนออนไลน์กบัเรำได ้โดยใชช้ื่อเพื่อนทีรู่จ้กั ซึง่เป็น 
     ภยัรำ้ยแรง 

     

20  .กำรวำงโทรศพัทม์อืถอืไวใ้กลร้่ำงกำยตอนนอนเป็นช่วงทีป้่องกนัภยัรงัสี  
     จำกคลื่นสญัญำณได ้

     

21  .กำรใชโ้ทรศพัทม์อืถอืเป็นเวลำนำน ๆ ตดิต่อกนัหลำยปี น ำไปสูโ่รคตดิโทรศพัท์  
     มอืถอืได ้

     

22 .กำรใชโ้ทรศพัทม์อืถอืแชตพดูคุยกบัเพื่อนมำก ๆ แมข้ณะเรยีนกไ็ม่สง่ผลเสยี 
     ต่อกำรเรยีน 

     

23  .สขุภำพจติและอำรมณ์ หงุดหงดิ กำ้วรำ้วเมื่อถูกสัง่หำ้ม หยดุ เป็นผลมำจำก  
     กำรใชอ้นิเทอรเ์น็ต 

     

24 .ควำมสมัพนัธก์บัคนในครอบครวัจะลดลงถำ้มกีำรก ำหนดกตกิำกำรใชก้บัผูป้กครอง 
 

     

25  .บนโลกออนไลน์ทำงอนิเทอรเ์น็ตมภียัรำ้ยแฝงอยู่หลำกหลำยรปูแบบ จงึตอ้งใช้  
     อย่ำงมสีต ิ
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ข้อค าถาม 
ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

25  .บนโลกออนไลน์ทำงอนิเทอรเ์น็ตมภียัรำ้ยแฝงอยู่หลำกหลำยรปูแบบ  
     จงึตอ้งใชอ้ย่ำงมสีต ิ

     

26  .กำรเปิดเผยขอ้มลูสว่นตวับนสือ่ออนไลน์เป็นสิง่ดเีพรำะท ำใหบุ้คคลอื่น  
     เกดิควำมเชื่อถอืเรำ 

     

27  .กำรใชเ้วลำมำก ๆ ไปกบัสือ่สงัคมออนไลน์ จะสง่ผลดต่ีอตนเอง  
 

     

28  .กำรหมกมุ่นกบักำรใชส้ือ่สงัคมออนไลน์มำกเกนิไปอำจสง่ผลเสยีต่อตนเอง  
     ครอบครวั และสงัคมได ้

     

29  .ขำ่วสำรเกีย่วกบักำรร่วมช่วยเหลอืบรรเทำทุกขก์นัผ่ำนสือ่ออนไลน์ เป็นสิง่  
     สรำ้งสรรคแ์ละมปีระโยชน์ต่อสงัคม 

     

30 .เนื้อหำทีส่ง่ผ่ำนสื่อออนไลน์เป็นสิง่ทีม่คีวำมน่ำเชื่อถอืทัง้หมด 
     เพรำะมกีฎหมำยควบคุมอยู ่
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3. เครื่องมือวดัระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 

 

ฉบบัท่ี 4 แบบวดัการมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ส่ือออนไลน์อย่างสร้างสรรคแ์ละเป็น
ประโยชน์

........................................................................................................................................................................................................ 
 

ค าสัง่ : อ่านข้อค าถามแลว้ท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องตามความคิดเหน็ของนักเรียน 
  5   หมำยถงึ  เมื่อนกัเรยีนมคีวำมคดิเหน็ว่ำ จรงิมำกทีส่ดุ 

4   หมำยถงึ    เมื่อนกัเรยีนมคีวำมคดิเหน็ว่ำ จรงิมำก 
  3   หมำยถงึ  เมื่อนกัเรยีนมคีวำมคดิเหน็ว่ำ ค่อนขำ้งจรงิ 
  2   หมำยถงึ  เมื่อนกัเรยีนมคีวำมคดิเหน็ว่ำ ไมจ่รงิ 
  1   หมำยถงึ  เมื่อนกัเรยีนมคีวำมคดิเหน็ว่ำ ไม่จรงิเลย 
 

ข้อค าถาม 
ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

1 . ขำ้พเจำ้จะเชื่อถอืและคลอ้ยตำมขอ้มลูขำ่วสำรออนไลน์ทีม่กีำรแฝงเรื่องรำว 
   ควำมเชื่อเพรำะมคีุณประโยชน์ทำงควำมคดิ 

     

2 . ขำ้พเจำ้คดิเหน็ว่ำกำรน ำเสนอภำพกำรยงิจ่อหวั เรื่องชูส้ำว เรื่องสว่นตวัในขำ่ว 
   ออนไลน์ เป็นกำรหวงัผลทำงธุรกจิ ซึง่ไมม่คีุณค่ำต่อผูร้บัสำรและสงัคม 

     

3 . ขำ้พเจำ้เหน็ว่ำกำรเลยีนแบบพฤตกิรรมของตวัละครทัง้ดแีละไม่ด ีจำกละคร และ 
   ภำพยนตรอ์อนไลน์ เป็นสิง่สรำ้งสรรค ์

     

4 . ขำ้พเจำ้เหน็ว่ำกำรใชเ้วลำไปกบัดลูะครและภำพยนตรม์ปีระโยชน์กว่ำ 
     กำรนัง่สนทนำกบัเพื่อน ๆ หรอืคนในบำ้น 

     

5 . ขำ้พเจำ้เหน็ว่ำควรดลูะครและภำพยนตรท์ีท่ ำใหเ้กดิกำรเรยีนรูแ้ละเป็นประโยชน์ 
     ต่อกำรด ำเนินชวีติหรอืเพื่อควำมบนัเทงิใจ 

     

6 . ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำกำรเลอืกฟังเพลงออนไลน์เศรำ้ ๆ ในขณะเสยีใจจะสง่ผลด ี
     กบักำรเขำ้ถงึควำมรูส้กึลกึซึง้ในอำรมณ์ 

     

7 . ขำ้พเจำ้คดิว่ำกำรฟังเพลงออนไลน์ตอ้งรูจ้กัใชส้ตริะงบัยบัยัง้อำรมณ์ควำมรูส้กึ 
     ต่ำง ๆ จะสง่ผลดต่ีอควำมคดิและจติใจ 

     

8 . ขำ้พเจำ้คดิว่ำเมื่อผูป้ระกอบกำรโฆษณำออนไลน์ว่ำมแีถมฟรเีมื่อไรควรซือ้สนิคำ้นัน้  
   เพรำะเป็นกำรคนืก ำไร 

     

9 . ขำ้พเจำ้คดิเหน็ว่ำควรประเมนิคุณค่ำทีแ่ทจ้รงิ ก่อนตดัสนิใจซือ้มำบรโิภค 
    ตำมค ำโฆษณำทีด่งึดดูใจ 

     

10 . ขำ้พเจำ้รบัรูว้่ำควรคลอ้ยตำมโฆษณำออนไลน์ทีค่นสว่นใหญ่เหน็ว่ำเชื่อถอืได ้
 

     

 



 294 
 

 

ข้อค าถาม 
ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

11 . ขำ้พเจำ้เขำ้ใจดวี่ำสือ่โฆษณำออนไลน์จะมกีลวธิกีำรน ำเสนอต่ำง ๆ ทีโ่น้มน้ำว 
     ดงึดดูใจ จงึควรพจิำรณำก่อนคลอ้ยตำม 

     

12 . ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำกำรเล่นเกมออนไลน์นำน ๆ คอื สิง่ทีผ่่อนคลำยควำมเครยีดได้ดทีีส่ดุ 
 

     

13 . ขำ้พเจำ้รบัรูว้่ำควรเลอืกเล่นเกมออนไลน์ทีท่ ำใหไ้ดค้วำมรูแ้ละฝึกฝนทกัษะ 
     จะเกดิประโยชน์ 

     

14 . ขำ้พเจำ้จะท ำกจิกรรมอื่น ๆ บำ้ง นอกจำกเล่นเกมออนไลน์ เช่น อ่ำนหนงัสอื  
     ออกก ำลงักำย หรอืท ำกจิกรรมกบัครอบครวั  

     

15 . ขำ้พเจำ้รูแ้ละเขำ้ใจดวี่ำควรรูจ้กัระงบัอำรมณ์เมื่อพ่อแม่หำ้ม หรอื  
     บอกใหเ้ลกิเล่นเกมออนไลน์ 

     

16 . ขำ้พเจำ้รบัรูว้่ำควรจดจ ำเอำควำมรุนแรงในเกมมำใชป้ระโยชน์ในกำรป้องกนัตวั 
     เมื่อเล่นกบัเพื่อน 

     

17 . ขำ้พเจำ้คดิว่ำจะเล่นเกมโดยไม่ยอมลุกไปทำนอำหำร เขำ้หอ้งน ้ำเพรำะท ำให ้
     ขำดตอนสง่ผลเสยีต่อสขุภำพจติและอำรมณ์ 

     

18 . ขำ้พเจำ้เหน็ว่ำควรมมีำรยำทพืน้ฐำนกำรใชส้ือ่เพื่อนออนไลน์ คอื ใชภ้ำษำสภุำพ  
     แสดงควำมคดิเหน็เชงิสรำ้งสรรค ์

     

19 . ขำ้พเจำ้คดิว่ำกำรใชส้ือ่เพื่อนออนไลน์ทีเ่ป็นประโยชน์ทีส่ดุ ตอ้งปฏเิสธ 
     ควำมคดิเหน็ทีแ่ตกต่ำงทุกครัง้ 

     

20 . ขำ้พเจำ้คดิว่ำกำรปิดบงัตวัตนทีแ่ทจ้รงิบนโลกออนไลน์ ท ำใหท้ ำผดิกฎหมำยได ้
     และต ำรวจตดิตำมตวัมำด ำเนินคดยีำก 

     

21 . ขำ้พเจำ้เหน็ว่ำโทรศพัทม์อืถอืมปีระโยชน์มำก ถำ้ใชไ้ปในทำงทีส่รำ้งสรรค ์ 
     แก่ตนเองและสงัคม 

     

22 . ขำ้พเจำ้เหน็ว่ำไม่ควรใชโ้ทรศพัทม์อืถอืในทำงทีเ่สยีหำย เช่น แอบถ่ำย โพสต ์
     ประจำน โหลดเนื้อหำผดิกฎหมำย และโทรขม่ขูคุ่กคำมผูอ้ื่น 

     

23 . ขำ้พเจำ้รบัรูว้่ำควรเลอืกรุ่นโทรศพัทแ์ละแพก็เกจทีใ่ชง้ำนไดห้ลำกหลำย และ 
     วิง่ตำมแฟชัน่ จงึจะใชป้ระโยชน์ไดด้ทีีส่ดุ 

     

24 . ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำกำรเล่นอนิเทอรเ์น็ตมปีระโยชน์กว่ำกำรท ำกจิกรรมอื่น 
     ร่วมกบัครอบครวั 

     

25 . ขำ้พเจำ้คดิเหน็ว่ำควรไตร่ตรองขอ้มลูทีช่กัจงูใจบนอนิเทอรเ์น็ตก่อนตดัสนิใจเชื่อ 
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ข้อค าถาม 
ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

26 . ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำสำมำรถป้องกนัภยัอนัตรำยจำกอนิเทอรเ์น็ตทีม่ำถงึตวัได้ 
     หำกใชส้ตปัิญญำคดิไตร่ตรอง 

     

27 . ขำ้พเจำ้คดิว่ำบนสือ่สงัคมออนไลน์ใชร้ะบำยอำรมณ์ควำมรูส้กึค ำหยำบคำย 
     ไดอ้ย่ำงอสิระเพรำะไม่กระทบใคร 

     

28 . ขำ้พเจำ้รบัรูว้่ำควรระมดัระวงัในกำรโพสตท์ีเ่ขำ้ขำ่ยผดิกฎหมำยและถูกด ำเนินคดี 
 

     

29 . ขำ้พเจำ้คดิว่ำตอ้งมสีต ิสรำ้งสรรคใ์นกำรโพสต ์แชร ์สง่ต่อ แบ่งปัน Like  
     บนสือ่ออนไลน์ เพื่อลดผลกระทบต่อสงัคม 

     

30 . ขำ้พเจำ้คดิว่ำเดก็กส็ำมำรถเขำ้ถงึเวบ็กำรพนนั ลำมก เนื้อหำรุนแรง 
    ไดอ้ย่ำงอสิรเสรเีหมอืนผูใ้หญ่  
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ภาคผนวก ค 
การหาคุณภาพเคร่ืองมือวัด 

 1. คา่ความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามกบัระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้  
      ฉบบัท่ี 1 แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ (แบบคูข่นาน)  
       ฉบบัท่ี 2 แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ตอ่ส่ือออนไลน์  
 2. คา่ความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามกบันิยามท่ีก าหนด  
      ฉบบัท่ี 3 แบบวดัการตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของส่ือออนไลน์ 
       ฉบบัท่ี 4 แบบวดัการมีเจตคตท่ีิดีตอ่การใช้ส่ือออนไลน์อยา่งสร้างสรรค์และเป็น
ประโยชน์ 
 3. คา่ความยากง่าย (p) , คา่อ านาจจ าแนก (r) และ คา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) 
       ของเคร่ืองมือวดัระดบัการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์ ทัง้ 4 ฉบบั 
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1. ค่าความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามกบัระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 

ฉบบัที ่1 แบบทดสอบวดัควำมรูค้วำมเขำ้ใจกำรรูเ้ท่ำทนัสื่อออนไลน์ )แบบคู่ขนำน Pre-test) 
 

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์  

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์

1 2 3 รวม IOC แปลผล  1 2 3 รวม IOC แปลผล 

1 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  16 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

2 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  17 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

3 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  18 1 1 0 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์

4 1 0 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  19 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

5 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  20 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

6 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  21 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

7 1 0 0 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์  22 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

8 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  23 1 0 0 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์

9 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  24 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

10 0 1 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  25 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

11 0 1 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  26 1 0 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์

12 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  27 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

13 1 1 0 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  28 1 1 0 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์

14 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  29 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

15 1 0 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  30 1 -1 1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์

ต่อ  
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ฉบบัที ่1 (ต่อ( 
แบบทดสอบวดัควำมรูค้วำมเขำ้ใจกำรรูเ้ท่ำทนัสื่อออนไลน์ )แบบคู่ขนำน Pre-test) 

 

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์  

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์

1 2 3 รวม IOC แปลผล  1 2 3 รวม IOC แปลผล 

31 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  46 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

32 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  47 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

33 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  48 1 0 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์

34 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  49 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

35 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  50 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

36 1 0 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  51 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

37 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  52 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

38 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  53 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

39 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  54 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

40 1 1 0 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  55 1 -1 1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์

41 1 -1 1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์  56 1 -1 1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์

42 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  57 1 -1 1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์

43 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  58 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

44 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  59 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

45 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  60 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

 
 แบบทดสอบฉบบัที ่1 วดัควำมรูค้วำมเขำ้ใจกำรรูเ้ท่ำทนัสื่อออนไลน์ )แบบคู่ขนำน 
Pre-test) มจี ำนวนทัง้หมด 60 ขอ้ ผูว้จิยัคดัเลอืกขอ้ค ำถำมทีผ่่ำนเกณฑก์ำรประเมนิควำม
สอดคลอ้ง )IOC) ของขอ้ค ำถำมกบัระดบัพฤตกิรรมกำรเรยีนรูไ้วจ้ ำนวน 40 ขอ้ ซึง่มคี่ำตัง้แต่ 
0.67 – 1.00 
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ฉบบัที ่1 แบบทดสอบวดัควำมรูค้วำมเขำ้ใจกำรรูเ้ท่ำทนัสื่อออนไลน์ )แบบคู่ขนำน Post-test) 
 

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์  

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์

1 2 3 รวม IOC แปลผล  1 2 3 รวม IOC แปลผล 

1 0 1 1 2 1.00 ผ่านเกณฑ ์  16 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

2 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  17 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

3 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  18 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

4 1 0 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  19 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

5 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  20 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

6 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  21 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

7 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  22 1 1 0 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์

8 1 1 0 2 1.00 ผ่านเกณฑ ์  23 1 -1 1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์

9 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  24 0 1 0 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์

10 0 1 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  25 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

11 1 1 1 3 0.67 ผ่านเกณฑ ์  26 1 0 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์

12 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  27 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

13 1 1 1 3 0.67 ผ่านเกณฑ ์  28 1 1 0 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์

14 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  29 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

15 1 1 1 3 0.67 ผ่านเกณฑ ์  30 1 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

ต่อ  
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ฉบบัที ่1 (ต่อ( แบบทดสอบวดัควำมรูค้วำมเขำ้ใจกำรรูเ้ท่ำทนัสื่อออนไลน์  
(แบบคู่ขนำน Post-test) 

 

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์  

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์

1 2 3 รวม IOC แปลผล  1 2 3 รวม IOC แปลผล 

31 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  46 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

32 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  47 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

33 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  48 1 0 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์

34 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  49 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

35 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  50 1 -1 1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์

36 0 1 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  51 1 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

37 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  52 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

38 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  53 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

39 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  54 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

40 1 1 0 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  55 1 -1 1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์

41 1 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์  56 1 -1 1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์

42 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  57 1 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ ์

43 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  58 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

44 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  59 1 1 0 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์

45 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  60 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

 
 แบบทดสอบฉบบัที ่1 วดัควำมรูค้วำมเขำ้ใจกำรรูเ้ท่ำทนัสื่อออนไลน์ )แบบคู่ขนำน 
Post-test) มจี ำนวนทัง้หมด 60 ขอ้ ผูว้จิยัคดัเลอืกขอ้ค ำถำมทีผ่่ำนเกณฑก์ำรประเมนิควำม
สอดคลอ้ง )IOC) ของขอ้ค ำถำมกบัระดบัพฤตกิรรมกำรเรยีนรูไ้วจ้ ำนวน 40 ขอ้ ซึง่มคี่ำตัง้แต่ 
0.67 – 1.00 
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ฉบบัที ่2 แบบทดสอบวดักำรคดิวเิครำะหต่์อสื่อออนไลน์ 
 

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์  

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์

1 2 3 รวม IOC แปลผล  1 2 3 รวม IOC แปลผล 

1 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  21 1 1 0 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์

2 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  22 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

3 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  23 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

4 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  24 1 -1 1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์

5 0 1 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  25 1 1 0 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์

6 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  26 1 1 0 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์

7 1 1 0 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  27 1 1 0 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์

8 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  28 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

9 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  29 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

10 1 -1 1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์  30 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

11 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  31 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

12 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  32 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

13 0 1 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  33 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

14 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  34 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

15 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  35 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

16 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  36 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

17 1 -1 1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์  37 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

18 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  38 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

19 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  39 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

20 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  40 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

ต่อ  
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ฉบบัที ่2 (ต่อ( แบบทดสอบวดักำรคดิวเิครำะหต่์อสื่อออนไลน์ 
 

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์  

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์

1 2 3 รวม IOC แปลผล  1 2 3 รวม IOC แปลผล 

41 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  54 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

42 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  55 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

43 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  56 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

44 1 1 0 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  57 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

45 1 1 0 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  58 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

46 1 -1 1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์  59 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

47 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  60 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

48 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  61 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

49 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  62 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

50 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  63 0 0 1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์

51 1 -1 1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์  64 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

52 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  65 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

53 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์         

 
 แบบทดสอบฉบบัที ่2 วดักำรคดิวเิครำะหต่์อสื่อออนไลน์ มจี ำนวนทัง้หมด 65 ขอ้ ผูว้จิยั
คดัเลอืกขอ้ค ำถำมทีผ่่ำนเกณฑก์ำรประเมนิควำมสอดคลอ้ง )IOC) ของขอ้ค ำถำมกบัระดบั
พฤตกิรรมกำรเรยีนรูไ้วจ้ ำนวน 30 ขอ้ ซึง่มคี่ำตัง้แต่ 0.67 – 1.00 
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2. ค่าความสอดคล้อง (IOC) ของข้อค าถามกบันิยามท่ีก าหนด 
 

ฉบบัที ่3 แบบวดักำรตระหนกัรูถ้งึผลกระทบของสื่อออนไลน์ 
 

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์  

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์

1 2 3 รวม IOC แปลผล  1 2 3 รวม IOC แปลผล 

1 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  16 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

2 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  17 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

3 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  18 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

4 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  19 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

5 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  20 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

6 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  21 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

7 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  22 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

8 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  23 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

9 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  24 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

10 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  25 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

11 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  26 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

12 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  27 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

13 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  28 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

14 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  29 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

15 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  30 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

ต่อ  
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ฉบบัที ่3 (ต่อ( แบบวดักำรตระหนกัรูถ้งึผลกระทบของสื่อออนไลน์ 
 

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์  

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์

1 2 3 รวม IOC แปลผล  1 2 3 รวม IOC แปลผล 

31 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  46 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

32 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  47 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

33 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  48 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

34 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  49 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

35 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  50 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

36 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  51 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

37 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  52 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

38 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  53 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

39 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  54 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

40 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  55 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

41 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  56 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

42 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  57 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

43 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  58 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

44 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  59 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

45 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  60 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

 
 แบบทดสอบฉบบัที ่3 วดักำรตระหนกัรูถ้งึผลกระทบของสื่อออนไลน์ มจี ำนวนทัง้หมด 
60 ขอ้ ผูว้จิยัคดัเลอืกขอ้ค ำถำมทีผ่่ำนเกณฑก์ำรประเมนิควำมสอดคลอ้ง )IOC) ของขอ้ค ำถำมกบั
กบันิยำมทีก่ ำหนดไว ้จ ำนวน 30 ขอ้ ซึง่มคี่ำตัง้แต่ 0.67 – 1.00 
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ฉบบัที ่4 แบบวดักำรมเีจตคตทิีด่ต่ีอกำรใชส้ื่อออนไลน์อยำ่งสรำ้งสรรคแ์ละเป็นประโยชน์ 
 

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์  

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์

1 2 3 รวม IOC แปลผล  1 2 3 รวม IOC แปลผล 

1 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  16 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

2 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  17 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

3 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  18 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

4 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  19 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

5 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  20 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

6 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  21 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

7 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  22 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

8 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  23 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

9 0 1 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  24 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

10 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  25 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

11 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  26 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

12 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  27 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

13 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  28 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

14 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  29 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

15 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  30 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

ต่อ  
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ฉบบัที ่4 (ต่อ( แบบวดักำรมเีจตคตทิีด่ต่ีอกำรใชส้ื่อออนไลน์อยำ่งสรำ้งสรรคแ์ละเป็นประโยชน์ 
 

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์  

ข้อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลการวิเคราะห ์

1 2 3 รวม IOC แปลผล  1 2 3 รวม IOC แปลผล 

31 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  46 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

32 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  47 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

33 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  48 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

34 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  49 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

35 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  50 0 1 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์

36 0 1 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  51 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

37 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  52 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

38 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  53 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

39 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  54 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

40 0 1 1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์  55 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

41 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  56 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

42 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  57 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

43 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  58 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

44 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  59 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

45 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์  60 1 1 1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์

 
 แบบทดสอบฉบบัที ่4 วดักำรมเีจตคตทิีด่ต่ีอกำรใชส้ื่อออนไลน์อย่ำงสรำ้งสรรคแ์ละเป็น
ประโยชน์ มจี ำนวนทัง้หมด 60 ขอ้ ผูว้จิยัคดัเลอืกขอ้ค ำถำมทีผ่่ำนเกณฑก์ำรประเมนิควำม
สอดคลอ้ง )IOC) ของขอ้ค ำถำมกบักบันิยำมทีก่ ำหนดไว ้จ ำนวน 30 ขอ้ ซึง่มคี่ำตัง้แต่ 0.67 – 
1.00  
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3. ค่าความยากง่าย (p) , ค่าอ านาจจ าแนก (r) และ ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) 
ของเครื่องมือวดัระดบัการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์ 

 
ฉบบัที ่1 แบบทดสอบวดัควำมรูค้วำมเขำ้ใจกำรรูเ้ท่ำทนัสื่อออนไลน์ )แบบคู่ขนำน Pre-test) 

 
ข้อ       p     r             แปลความหมาย 
                                ค่าความยาก   ค่าอ านาจจ าแนก 

 ข้อ       p     r             แปลความหมาย 
                               ค่าความยาก   ค่าอ านาจจ าแนก 

1      0.63     0.38    ค่อนขำ้งง่ำย   จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
2      0.53     0.63    ปำนกลำง จ ำแนกไดด้ ี
3      0.73     0.63    ค่อนขำ้งง่ำย   จ ำแนกไดด้ ี
4      0.47     0.38    ปำนกลำง      จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
5      0.77 0.63   ค่อนขำ้งง่ำย   จ ำแนกไดด้ ี
6      0.73 0.88   ค่อนขำ้งง่ำย   จ ำแนกไดด้มีำก 
7      0.73 0.75   ค่อนขำ้งง่ำย   จ ำแนกไดด้ ี
8      0.57 0.38   ปำนกลำง      จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
9      0.53 0.88   ปำนกลำง      จ ำแนกไดด้มีำก 
10    0.67      0.50   ค่อนขำ้งง่ำย  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
11    0.53      0.50   ปำนกลำง     จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
12    0.47      0.88   ปำนกลำง      จ ำแนกไดด้มีำก 
13    0.67      0.75   ค่อนขำ้งง่ำย   จ ำแนกไดด้ ี
14    0.53      0.75   ปำนกลำง      จ ำแนกไดด้ ี
15    0.57      0.38   ปำนกลำง      จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
16    0.50      0.50   ปำนกลำง     จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
17    0.67      0.38   ค่อนขำ้งง่ำย   จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
18    0.57      0.63   ปำนกลำง      จ ำแนกไดด้ ี
19    0.60      0.38   ค่อนขำ้งง่ำย   จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
20    0.53      0.63   ปำนกลำง       จ ำแนกไดด้ ี

 21     0.60 0.63    ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
22     0.73 0.75    ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
23     0.40 0.50    ปำนกลำง      จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
24     0.37 0.50    ค่อนขำ้งยำก จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
25     0.47 0.75    ปำนกลำง จ ำแนกไดด้ ี
26     0.73 0.63    ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
27     0.67 0.88    ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้มีำก 
28     0.40 0.50    ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
29     0.73 0.50    ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
30     0.67 0.63    ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
31     0.53 0.50    ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
32     0.73 0.50    ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
33     0.70 0.75    ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
34     0.73 0.50    ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
35     0.40 0.50    ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
36     0.70 0.75    ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
37     0.53 0.38    ปำนกลำง จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
38     0.70 0.75    ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
39     0.77 0.63    ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
40     0.70 0.63    ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี

 
Min 0.37 0.38  KR20 (Alpha) = 0.931  
Max 0.77 0.88    
ควำมยำกงำ่ย  =  0.37 - 0.77 อ ำนำจจ ำแนก  =  0.38 - 0.88 ควำมเชื่อมัน่  =  0.931 
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ฉบบัที ่1 แบบทดสอบวดัควำมรูค้วำมเขำ้ใจกำรรูเ้ท่ำทนัสื่อออนไลน์ )แบบคู่ขนำน Post-test) 
 

ข้อ       p     r               แปลความหมาย 
                                ค่าความยาก   ค่าอ านาจจ าแนก 

 ข้อ       p     r              แปลความหมาย 
                                 ค่าความยาก   ค่าอ านาจจ าแนก 

1      0.50 0.89 ปำนกลำง จ ำแนกไดด้มีำก 
2      0.63 0.39 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
3       0.60      0.76 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
4       0.73     0.63  ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
5       0.43  0.76 ปำนกลำง จ ำแนกไดด้ ี
6       0.67  0.40 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
7       0.57  0.75 ปำนกลำง จ ำแนกไดด้ ี
8       0.67  0.64 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
9       0.57  0.53 ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
10     0.63  0.88 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้มีำก 
11     0.53  0.53 ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
12     0.67  0.76 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
13     0.43  0.65 ปำนกลำง จ ำแนกไดด้ ี
14     0.47  0.54 ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
15     0.73  0.51 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
16     0.63  0.64 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
17     0.67  0.50 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
18     0.40  0.67 ปำนกลำง จ ำแนกไดด้ ี
19     0.53  0.78 ปำนกลำง จ ำแนกไดด้ ี
20     0.73  0.63 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี

 21     0.73  0.63 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
22     0.57  0.76 ปำนกลำง จ ำแนกไดด้ ี
23     0.50  0.64 ปำนกลำง จ ำแนกไดด้ ี
24     0.50  0.88 ปำนกลำง จ ำแนกไดด้มีำก 
25     0.63  0.63 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
26     0.67  0.88 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้มีำก 
27     0.43  0.65 ปำนกลำง จ ำแนกไดด้ ี
28     0.50  0.51 ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
29    0.60  0.88 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้มีำก 
30    0.50  0.40 ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
31    0.43  0.42 ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
32    0.53   0.76 ปำนกลำง จ ำแนกไดด้ ี
33    0.70  0.51 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
34    0.60      0.88 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้มีำก 
35    0.33      0.43 ค่อนขำ้งยำก จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
36    0.60      0.88 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้มีำก 
37    0.63  0.88 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้มีำก 
38    0.67   0.88 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้มีำก 
39    0.57   0.76 ปำนกลำง จ ำแนกไดด้ ี
40    0.57   0.64 ปำนกลำง จ ำแนกไดด้ ี

 
Min 0.33 0.39  KR20 (Alpha) = 0.951  
Max 0.73 0.89    
ควำมยำกงำ่ย  =  0.33 - 0.73 อ ำนำจจ ำแนก  =  0.39 - 0.89 ควำมเชื่อมัน่  =  0.951 
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ฉบบัที ่2 แบบทดสอบวดักำรคดิวเิครำะหต่์อสื่อออนไลน์ 
 

ข้อ       p     r                  แปลความหมาย 
                                  ค่าความยาก   ค่าอ านาจจ าแนก 

 ข้อ       p     r                แปลความหมาย 
                                  ค่าความยาก   ค่าอ านาจจ าแนก 

1     0.80  0.33 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
2     0.77      0.56 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
3     0.47      0.39 ปำนกลำง จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
4     0.50      0.47 ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
5     0.73      0.48 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
6     0.50      0.58 ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
7     0.63      0.51 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
8     0.50      0.58 ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
9     0.50      0.47 ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
10   0.53      0.55 ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
11   0.73      0.59 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
12   0.57  0.74 ปำนกลำง จ ำแนกไดด้ ี
13   0.63  0.33 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
14   0.60  0.44 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
15   0.77  0.67 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี

 16   0.73  0.48 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
17   0.43  0.58 ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
18   0.77  0.56 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
19   0.63  0.51 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
20   0.57  0.36 ปำนกลำง จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
21   0.77  0.67 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
22   0.60  0.44 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
23   0.63  0.48 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
24   0.60  0.55 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
25   0.50  0.55 ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
26   0.50  0.74 ปำนกลำง จ ำแนกไดด้ ี
27   0.67  0.67 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดด้ ี
28   0.60  0.55 ค่อนขำ้งง่ำย จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
29   0.50  0.62 ปำนกลำง จ ำแนกไดด้ ี
30   0.47  0.55 ปำนกลำง จ ำแนกไดป้ำนกลำง 

 
Min 0.43 0.33  KR20 (Alpha)  =  0.895 
Max 0.80 0.74 
ควำมยำกงำ่ย  =  0.43 - 0.80 อ ำนำจจ ำแนก  =  0.33 - 0.74  ควำมเชื่อมัน่  =  0.895 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 310 
 

ฉบบัที ่3 แบบวดักำรตระหนกัรูถ้งึผลกระทบของสื่อออนไลน์ 
 

ข้อ              r         แปลความหมาย 
                                      ค่าอ านาจจ าแนก 

 ข้อ              r                แปลความหมาย 
                                     ค่าอ านาจจ าแนก 

1 0.53  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
2 0.58  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
3 0.26  จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
4 0.61  จ ำแนกไดด้ ี
5 0.58  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
6 0.53  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
7 0.45  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
8 0.54  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
9 0.54  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
10 0.69  จ ำแนกไดด้ ี
11 0.58  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
12 0.43  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
13 0.54  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
14 0.48  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
15 0.66  จ ำแนกไดด้ ี

 16 0.68         จ ำแนกไดด้ ี
17 0.72         จ ำแนกไดด้ ี
18 0.87         จ ำแนกไดด้มีำก 
19 0.58         จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
20 0.81         จ ำแนกไดด้มีำก 
21 0.38         จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
22 0.54         จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
23 0.45         จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
24 0.62         จ ำแนกไดด้ ี
25 0.75         จ ำแนกไดด้ ี
26 0.53         จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
27 0.79         จ ำแนกไดด้ ี
28 0.63         จ ำแนกไดด้ ี
29 0.58         จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
30 0.48         จ ำแนกไดป้ำนกลำง 

 
Min 0.26 Reliability Statistics 
Max 0.87 Cronbach's Alpha  0.9418 
อ ำนำจจ ำแนก  =  0.26 - 0.87  ควำมเชื่อมัน่  =  0.942 
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ฉบบัที ่4 แบบวดักำรมเีจตคตทิีด่ต่ีอกำรใชส้ื่อออนไลน์อยำ่งสรำ้งสรรคแ์ละเป็นประโยชน์ 
 

ข้อ              r         แปลความหมาย 
                                      ค่าอ านาจจ าแนก 

 ข้อ              r                แปลความหมาย 
                                     ค่าอ านาจจ าแนก 

1 0.42  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
2 0.47  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
3 0.59  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
4 0.67  จ ำแนกไดด้ ี
5 0.51  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
6 0.33  จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
7 0.43  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
8 0.35  จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
9 0.44  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
10 0.36  จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
11 0.34  จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
12 0.38  จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
13 0.44  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
14 0.50  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
15 0.55  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 

 16 0.44  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
17 0.65  จ ำแนกไดด้ ี
18 0.67  จ ำแนกไดด้ ี
19 0.41  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
20 0.21  จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
21 0.44  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
22 0.60  จ ำแนกไดด้ ี
23 0.35  จ ำแนกไดบ้ำ้ง 
24 0.63  จ ำแนกไดด้ ี
25 0.65  จ ำแนกไดด้ ี
26 0.66  จ ำแนกไดด้ ี
27 0.49  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
28 0.65  จ ำแนกไดด้ ี
29 0.47  จ ำแนกไดป้ำนกลำง 
30 0.56      จ ำแนกไดป้ำนกลำง 

 
Min 0.21 Reliability Statistics 
Max 0.67 Cronbach's Alpha  0.912 
อ ำนำจจ ำแนก  =  0.21 - 0.67  ควำมเชื่อมัน่  =   0.912  
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ภาคผนวก ง 
1. แผนภาพกรอบแนวคดิในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการ
รู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสนมนสิการ 
2. ตารางการประมวลขัน้ตอนการคดิแบบโยนิโสมนสิการและกิจกรรมท่ีเน้นบทบาทการมีสว่นร่วม 
ของผู้ เรียนในแตล่ะชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ตวัอยา่ง ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัส่ือออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโส
มนสิการ 
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3. ตวัอยำ่ง ชุดกจิกรรมกำรเรยีนรูเ้สรมิสรำ้งกำรรูเ้ท่ำทนัสื่อออนไลน์โดยใชก้ำรคดิแบบ 
โยนิโสมนสกิำร 

 
ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ 

เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์  
โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชุดท่ี 1 

การรูเ้ท่าทนัข้อมลูและข่าวสาร  
 
 

ช่ือ – นามสกลุ .......................................................................... ชัน้ ป. 5 / .............. เลขท่ี .............. 
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ขัน้ตอนและวิธีการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

          1.  ให้ผูเ้รียนเข้ารว่มกิจกรรมการเรียนรูก้บัผูส้อน จ านวน 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 45 นาที  
  คาบเรียนท่ี 1 ฝึกฝนการคิด 

        ท าแบบประเมินตนเองก่อนเรียน เข้ารว่มกิจกรรม ท าใบงานท่ี 1 
  คาบเรียนท่ี 2 ฝึกฝนการคิดซ า้ 

        เข้ารว่มกิจกรรม ท าใบงานท่ี 2 
  คาบเรียนท่ี 3 สรปุทบทวนวิธีการคิด  
                                                  เข้ารว่มกิจกรรม ท าใบงานท่ี 3 ตอบแบบสอบถาม และ 
                                                  ท าแบบประเมินตนเองหลงัเรียน  
            *โดยให้ผูเ้รียนศึกษาเน้ือหาจากหน้าใบความรู ้ประกอบการท าใบงาน 
          2.  หลงัเสรจ็ส้ินการจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนตรวจสอบการท าใบงาน ครบทุกหน้า และ ทุกข้อ 
          3.  ผูเ้รียนน าส่งชุดกิจกรรมการเรียนรูคื้นให้กบัอาจารยผ์ูส้อน เพื่อตรวจสอบและบนัทึก
คะแนน 
 

................................................................ 
 
 
 
 

วิธีคิดหลกั : วิธีท่ี 1 สืบสาวเหตปัุจจยั 
วิธีคิดร่วม : วิธีท่ี 2 แยกแยะส่วนประกอบ และ 

วิธีคิดท่ี 5 อรรถธรรมสมัพนัธ ์

ค าอธิบายการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัส่ือออนไลน์  
โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 การรู้เท่าทนัข้อมลูและข่าวสาร 
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ตอนท่ี 1 เติมค าตอบสัน้ ๆ เก่ียวกบั “การรู้เท่าทนัข้อมลูและข่าวสาร” ให้
ถกูต้อง 
 

1) กำรตรวจสอบ ................ ของขำ่วก่อนตดัสนิใจเชื่อ ถอืวำ่รูเ้ทำ่ทนัขอ้มลูขำ่วสำร 
 
2) เน้ือหำขำ่วทีแ่ฝงเรน้บำงเรื่องรำวไวอ้ำจท ำใหเ้กดิ ............... โดยไมไ่ตรต่รองได ้
 
3) ผูส้ง่ขำ่วและผูใ้หข้อ้มลูในขำ่วทีเ่ป็นบุคคลทัว่ไปอำจท ำใหข้ำ่วนัน้ขำดควำม ......... 
 
4) เรำไมค่วรบรโิภคขำ่วสำรทีไ่มม่ ี...........................  ต่อสำธำรณะชน หรอื สงัคม  
 
5) กำรบรโิภค ........ เพยีงแหลง่เดยีวและไม่ตรวจสอบ อำจท ำใหร้บัและเชื่อขำ่วทนัท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบและประเมินตนเองก่อนเรียน 
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ตอนท่ี 2  อ่านข่าวออนไลน์อย่างพินิจพิจารณาไตร่ตรอง  
               แล้วเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถกูต้องตามเหตกุารณ์ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สาเหตขุองการเกิดอบุติัเหตท่ีุแท้จริงมาจากอะไร ? 
 

1)  เหตุ  เพรำะ มคีนมำกรำบไหวห้ลวงปู่ ศรสีุทธำจ ำนวนมำก 
     ผล    .................................................................................. 
 

2)  เหตุ  เพรำะ คนขบัตอ้งเขำ้แถวต่อควิยำว  
     ผล   ................................................................................. 
 

3)  เหตุ  เพรำะ คนขบัเกดิอำกำรเมื่อยลำ้ 
     ผล   ................................................................................. 
 

4)  เหตุ  เพรำะ คนขบัวบูหลบับรเิวณทำงโคง้ 
     ผล    .................................................................................. 
                                  
5)  สำเหตุของกำรเกดิอุบตัเิหตุทีแ่ทจ้รงิมำจำกอะไร ? 
  คนขบัฝันรำ้ยวำ่จะเกดิอุบตัเิหตุ เมื่อ 2 วนัก่อน เป็นตน้เหตุ 
  คนขบัหลบัในเพรำะควำมเมื่อยลำ้จำกกำรเขำ้แถวรอกรำบไหวห้ลวงปู่ ศรสีุทธำ 

 
 

“ลางเตือนเหตรุ้าย” ไม่เช่ืออย่าลบหลู่ ! ปาฏิหาริย ์ค าชะนวน 
      วำนน้ี เกดิเหตุรถแหกโคง้ตกถนนพลกิคว ่ำที ่ถ.สำยอุดรธำนี-สกลนคร ต ำรวจรุดตรวจสอบทีเ่กดิเหตุ 
พบศพผูเ้สยีชวีติ 2 รำย ถูกรถทบัคอหกั และมผีูบ้ำดเจบ็ 5 คน  
     สอบสวนคนขบัใหก้ำรว่ำ “พำญำต ิ7 คน มำไหวปู้่ ศรสีุทธำ ทีค่ ำชะนวน จ.อุดรธำนี เพื่อขอพร 
ซึง่มคีนมำกรำบไหวจ้ ำนวนมำก ท ำใหต้อ้งเขำ้แถวต่อควิยำว จนเกดิอำกำรเมื่อยลำ้ ขำกลบัเมื่อขบั
มำถงึทีเ่กดิเหตุตนวบูหลบั รถจงึเสยีหลกัแหกโคง้พลกิคว ่ำตกขำ้งถนน”  

...ทัง้น้ีคนขบัยงัยนืยนัวำ่มำจำกฝันรำ้ยเมื่อ 2 วนัก่อน วำ่จะเกดิอุบตัเิหตุ เป็นตน้เหตุ... 
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ใบความรู้  
 

1. ผูค้นมกัจะใหค้วามเชื่อถอืในขา่วทนัท ีเมื่อผูส้ ื่อขา่วหรอืพธิกีรอา่นขา่วเป็นบุคคลทีม่ชีื่อเสยีง 
2. แหลง่ทีม่าของขา่ว ถา้ผูส้ง่ขา่วทีไ่มใ่ชห่น่วยงานแต่เป็นบคุคลทัว่ไป ท าใหข้อ้มลูและขา่วสาร 
   ขาดความน่าเชื่อถอื เพราะไมม่กีระบวนการตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิ 
3. ความน่าเชื่อถอืในขอ้มลูขา่วสารจะลดลง เพราะ ความรวดเรว็ในการแขง่กนัน าเสนอขา่ว 
4. ขาดจรยิธรรมการน าเสนอขา่ว เช่น ขา่วทีส่ง่ผลลบต่อผูอ้ื่น หรอื ละเมดิศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย ์ 
5. ขาดความรบัผดิชอบทางกฎหมาย เชน่ น าเสนอขา่วเดก็และเยาวชนโดยไมไ่ดเ้บลอใบหน้า 
   การน าเสนอภาพทีย่ ัว่ยวนเชงิลามกอนาจาร เป็นตน้ 
6. น าเสนอขา่วเพื่อประโยชน์ในเชงิพาณิชย ์เชน่ การน าเสนอภาพการยงิจอ่หวั เรื่องชูส้าว 
   เพือ่ดงึดดูความสนใจ แต่ไม่เกดิประโยชน์ต่อสาธารณชน 
7. การขาดความเป็นกลางของสื่อ เชน่ สื่อรฐัจะสรา้งภาพใหร้ฐั สื่อเอกชนจะมุง่แขง่ขนัเชงิธุรกจิ 
8. เน้ือหาขา่วมกีารแฝงเรื่องราวหรอืสิง่ใดไว ้ท าใหเ้กดิความคดิคลอ้ยตามโดยไมไ่ตรต่รอง 
9. บรโิภคขา่วแหลง่เดยีว เพราะไมม่เีวลาทีจ่ะตรวจสอบท าใหร้บัและเชื่อขา่วทนัท ี
10. การน าเสนอขา่วสารทีไ่มเ่กดิประโยชน์หรอืคณุคา่ทางจรยิธรรม คุณคา่ต่อสงัคม เชน่ 
     ไมส่ง่เสรมิคุณธรรม ท าใหเ้กดิการแตกแยก เป็นตน้  

ผลเสียท่ีเกิดจากการน าเสนอข้อมลูและข่าวสารผา่นส่ือต่าง ๆ 

ข้อมลูและข่าวสาร สำมำรถส่งผ่ำนสื่อไดห้ลำยช่องทำง คอื 
1. ส่ือดัง้เดิม  เช่น โทรทศัน์ วทิย ุหนงัสอืพมิพ ์เป็นต้น  
2. ส่ือใหม่ หรือ ส่ือดิจิทลั เช่น สื่อออนไลน์ หรอื สื่อสงัคมออนไลน์ 
   )Social Network( ไดแ้ก่ เฟสบุกส ์ ไลน์ และ ยทูบู เป็นตน้ สำมำรถเขำ้ถงึได ้
   สะดวกรวดเรว็ดว้ยคอมพวิเตอร ์เช่น ไอแพด แทบ็เลต็ สมำรท์โฟน ทีเ่ชื่อมต่อ 
   อนิเทอรเ์น็ต  
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ในชีวิตประจ ำวนั เรำบริโภคข่ำวสำรเพื่อให้ทรำบข้อมูล เหตุกำรณ์ เรื่องรำว ที่
อำจจะมผีลต่อตนเอง แต่ในควำมเป็นจรงิ “ใช่ว่ำข่ำวสำรจะถูกต้องและน่ำเชื่อถือไป
ทัง้หมด” กำรรูเ้ทำ่ทนัขอ้มลูและขำ่วสำร จงึมคีวำมส ำคญัอยำ่งยิง่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ความหมายและลกัษณะของข้อเทจ็จริง* กบั ข้อคิดเหน็** 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*ข้อเทจ็จริง หมำยถงึ ขอ้ควำมแหง่เหตุกำรณ์ทีเ่ป็นมำหรอืเป็นอยูต่ำมจรงิ ซึง่สำมำรถพสิจูน์ 
สนบัสนุน และยนืยนัได ้มีลกัษณะ คอื มหีลกัฐำนยนืยนัเชื่อถอืได ้และมคีวำมสมเหตุสมผล 

 

3. การรู้เท่าทนัข้อมลูและข่าวสาร 

    การรู้เท่าทนัข้อมูลและข่าวสาร ท ำไดโ้ดย 

          กำรเลอืกรบัหรอืบรโิภคอยำ่งมวีจิำรณญำณ คดิวเิครำะห์ ไตร่ตรองให้รอบคอบอยำ่งมี
เหตุผลก่อนจะเชื่อหรอืคลอ้ยตำม โดยใชก้ำรตรวจสอบสื่อและเน้ือหำของขำ่วทีน่ ำเสนอ ดงัน้ี 
   1( แหลง่ทีม่ำของขำ่วมำจำกทีใ่ด และ ใครทีใ่หข้อ้มลู 
   2( กำรน ำเสนอขำ่วมกีำรใสอุ่ดมกำรณ์หรอืไม ่อยำ่งไร 
   3( เน้ือหำขำ่วมเีรื่องรำวหรอืสิง่ใดแฝง )ซ่อน,เรน้( อยูใ่นกำรน ำเสนอ 
   4( ข้อเทจ็จริง*และข้อคิดเหน็**ในขำ่วเป็นอยำ่งไร  
   5( มคีวำมน่ำเชื่อถอืมำกน้อยเพยีงใด 
   6( ควรตรวจสอบขำ่วจำกแหลง่อื่น ๆ ประกอบดว้ย  
   7( ค ำนึงถงึคุณคำ่ทำงจรยิธรรม และคุณคำ่ทำงสงัคมของขำ่วทีน่ ำเสนอ  
     

**ข้อคิดเหน็ หมำยถงึ ควำมเหน็ ควำมรูส้กึนึกคดิของผูส้ง่สำร ทีส่อดแทรกอยูใ่นเน้ือหำ 
ซึง่ไมส่ำมำรถสนบัสนุนหรอืยนืยนัได ้มีลกัษณะ คอื เป็นขอ้ควำมแสดงควำมรูส้กึ 

กำรคำดคะเน หรอื ขอ้เสนอแนะ สว่นตวั 
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ค าสัง่ อ่านข่าวออนไลน์อย่างพินิจพิจารณาไตร่ตรองเหตกุารณ์หรือเร่ืองราว 
         ในข่าวสารน้ีแล้วตอบค าถามตามประเดน็ท่ีก าหนด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 1 
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ตอนท่ี 1  พินิจพิจารณาไตร่ตรองเหตกุารณ์แล้วตอบค าถามตามประเดน็ท่ี
ก าหนด  
 

1 . แหลง่ทีม่าของขา่วมาจากใคร มคีวามน่าเชือ่ถอืหรอืไม ่เพราะเหตุใด ? 
    ตอบ แหลง่ทีม่ำของขำ่วมำจำก ............................................................. 
ควำมน่ำเชือ่ถอื :   น่ำเชือ่ถอื   ไมน่่ำเชือ่ถอื 
เพรำะ ......................................................................................................  
 

2. ใครเป็นผูใ้หข้อ้มลูรำยละเอยีดในขำ่ว มคีวำมน่ำเชือ่ถอืหรอืไม ่? 
    ตอบ ผูใ้หข้อ้มลูรำยละเอยีดในขำ่ว ........................................................ 
          ควำมน่ำเชือ่ถอื :   น่ำเชือ่ถอื   ไมน่่ำเชือ่ถอื 
    เพรำะ ................................................................................................... 
 

3. เนื้อหำขำ่วกลำ่วถงึสำเหตุทีเ่ดก็ตดิถ ้ำดว้ยสำเหตุใดเป็นขอ้เทจ็จรงิหรอืไม ่  
   อยำ่งไร ? 
    ตอบ สำเหตุทีเ่ดก็ตดิถ ้ำคอื .................................................................... 
          ขอ้มลูนี้เป็น :    ขอ้เทจ็จรงิ   ขอ้คดิเหน็ 
    เพรำะ ................................................................................................... 
 

4. ผูใ้หข้อ้มลูในขำ่ว แฝงเรน้สิง่ใดไว ้เป็นขอ้เทจ็จรงิหรอืไม ่อยำ่งไร ? 
    ตอบ ผูใ้หข้อ้มลูในขำ่ว แฝงเรน้ ............................................................. 
          ขอ้มลูนี้เป็น :    ขอ้เทจ็จรงิ   ขอ้คดิเหน็  
    เพรำะ .................................................................................................. 
 

5. ผูใ้หข้อ้มลูในขำ่วกลำ่ววำ่อยำ่งไร ทัง้ 13 ชวีติ จงึจะออกจำกถ ้ำได ้ 
   เป็นขอ้เทจ็จรงิหรอืไม ่อยำ่งไร ? 
    ตอบ ..................................................................................................... 
          ขอ้มลูนี้เป็น :    ขอ้เทจ็จรงิ   ขอ้คดิเหน็  
    เพรำะ ................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2  สืบสาวถึงสาเหตท่ีุท าให้เกิดผล จากเร่ืองราวในข่าวออนไลน์ 
              แล้วเขียนค าตอบลงในช่องว่างให้ถกูต้อง   
 

ป้าแก้วพดูถึงเรื่องอาถรรพแ์ละหลกัความเช่ือ พร้อมช้ีแจงสาเหตุ 
ท่ีเจ้าหน้าท่ีหาเดก็พร้อมโค้ชไม่พบ 

 

*สามารถตัง้ค าถามและหาค าตอบ สืบสาวเหตแุละผลได้ดงัน้ี 
 

1. เหตุ เพรำะ เดก็พรอ้มโคช้ไปท ำสิง่ไมเ่หมำะสม ลบหลูส่ ิง่ศกัดิส์ทิธิ ์
    ผล  คอื     ................................................................................................... 
 

2. เหตุ เพรำะ เจำ้ทีเ่จำ้ทำงดลบนัดำลใหน้ ้ำมำฉบัพลนัและกกัตวับงัรำ่งไว ้
    ผล  คอื     ................................................................................................... 
 

3. เหตุ เพรำะ เจำ้หน้ำทีท่ีจ่ะเขำ้ไปชว่ยไมส่ำมำรถมองเหน็ได้          
   ผล   คอื      .................................................................................................. 
 
4. เหตุ และ ผล ขำ้งตน้สำมำรถพสิจูน์ไดห้รอืไม ่อยำ่งไร ? 
   ตอบ    พสิจูน์ได ้  พสิจูน์ไมไ่ด ้
   เพรำะ ................................................................................................. 
 
5. จำกกำรตัง้ค ำถำมและหำค ำตอบตำมเหตุผล สรปุไดว้ำ่กำรน ำเสนอ
ขำ่วสำรและ 
   ขอ้มลูผำ่นสือ่ออนไลน์เรือ่งนี้ เป็นอยำ่งไร ? 
    ตอบ ..................................................................................................... 
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ตอนท่ี 3  อ่านและพิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้ว ใส่หมายเลข 1 , 2 , 3 , 4 หรือ 
5 ตามความคิดเหน็ของนักเรียน  

(5 = จรงิมำกทีสุ่ด , 4 = จรงิมำก  ,  3 = ค่อนขำ้งจรงิ  ,  2 = ไมจ่รงิ  ,  1 = ไมจ่รงิเลย( 
 

.......1) ข่ำวนี้มกีำรแฝงเรน้ควำมเชื่อ ซึง่อำจส่งผลเสยีต่อควำมคดิของผูร้บัสำรทีข่ำดกำรไตรต่รอง 
 
..... 2) กำรบรโิภคข่ำวสำรนี้เพยีงขำ่วเดยีว กเ็พยีงพอแลว้ในกำรใหค้วำมเชื่อถอืและคลอ้ยตำม 
 
..... 3) ผูโ้พสตข์ำ่วออนไลน์ในเฟสบุกสเ์ป็นบุคคลทัว่ไป ส่งผลใหข้อ้มลูในขำ่วนี้ไมน่่ำเชื่อถอื 
 
...... 4) ถำ้ขำดกำรตรวจสอบแหล่งทีม่ำและผูใ้หข้อ้มลูในขำ่วนี้อำจเกดิควำมคดิคลอ้ยตำมและเชื่อถอืได้ 
 
..... 5) กำรน ำเสนอขำ่วสำรลกัษณะน้ี ถอืว่ำเกดิประโยชน์ หรอื คุณค่ำต่อประชำชนและสงัคม 
 
 

ตอนท่ี 4  อ่านและพิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้ว ใส่หมายเลข 1 , 2 , 3 , 4 หรือ 
5 ตามความคิดเหน็ของนักเรียน  

(5 = จรงิมำกทีสุ่ด , 4 = จรงิมำก  ,  3 = ค่อนขำ้งจรงิ  ,  2 = ไมจ่รงิ  ,  1 = ไมจ่รงิเลย( 
  

..... 1) ขำ้พเจำ้จะใหค้วำมเชื่อถอืและคลอ้ยตำมขอ้มลูขำ่วสำรนี้ เพรำะมคีุณค่ำต่อสำธำรณชน 
 
..... 2) ขำ้พเจำ้คดิว่ำอยำ่เพิง่เชื่อถอืขำ่วนี้ทนัท ีแต่ตอ้งตรวจสอบแหล่งทีม่ำและผูใ้หข้อ้มลูก่อน 
 
..... 3) ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำเรือ่งควำมเชื่อส่วนบุคคลในข่ำวสำรน้ี มคีวำมน่ำเชื่อถอืและคลอ้ยตำม 
 
..... 4) ขำ้พเจำ้เหน็ว่ำควรตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิและควำมถูกตอ้งของขำ่วสำรนี้ก่อนตดัสนิใจเชื่อ 
 
..... 5) ขำ้พเจำ้เชื่อในควำมคดิเหน็ของผูใ้หข้อ้มลูในข่ำวสำรนี้ เพรำะสำมำรถพสิูจน์ยนืยนัได ้  
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ค าสัง่ อ่านข่าวออนไลน์อย่างพินิจพิจารณาไตร่ตรองเหตกุารณ์หรือเร่ืองราวในข่าวสาร
น้ีแล้วตอบค าถามตามประเดน็ท่ีก าหนด 
 

ข่าวออนไลน์ท่ี 2   
“เจอแล้ว 13 หมปู่า ปลอดภยั เตรียมพาออกมา”  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ผูว้่ำ ฯ กล่ำว “ขอขอบคุณทุกหน่วยงำนที่ร่วมแรงร่วมใจใช้เวลำร่วม 10 วนัปฏบิตัภำรกจิค้นหำ
โค้ชและทีมฟุตบอล 13 คน ที่เข้ำไปเที่ยวแล้วติดอยู่ในวนอุทยำนถ ้ำหลวง  –  ขุนน ้ำนำงนอน อ.แม่สำย 
จ.เชยีงรำย เนื่องจำกฝนตกน ้ำท่วมถ ้ำ จนส ำเรจ็” ทัว่โลกรูข้ำ่วรว่มยนิดกีบัประเทศไทย 

ผูส้ ื่อข่ำวรำยงำนว่ำ นำยณรงคศ์กัดิ ์ โอสถธนำกร ผูว้่ำรำชกำร จ .เชยีงรำย กล่ำวว่ำ “เพรำะ
เรำใชว้ธิสีบูน ้ำออกจำกถ้ำเป็นวธิหีลกั ซึง่ขณะนี้หน่วยซลีของไทย ไดพ้บตวัเยำวชนทัง้หมดแลว้ปลอดภยัดี
ทีถ่ ้ำหลวงบรเิวณเนินนมสำว แต่ยงัไม่สำมำรถน ำตวัออกมำได ้เพรำะหน่วยซลีเหน็ว่ำว่ำระดบัน ้ำทีสู่ง
ในถ ้ำยงัคงเป็นปัญหำ จงึรอ้งขอผู้ว่ำฯ ใหเ้ร่งทุกฝ่ำยท ำให้ระดบัน ้ำลดลง จงึสัง่กำรให้กรมชลประทำน 
กรมทรพัยำกรธรณี กรมอุทยำนฯ และทหำร ร่วมกบัชำวบำ้น ช่วยกนัเบีย่งและอุดเสน้ทำงหว้ยน ้ำดัน้
ที่อยู่แนวสนัเขำ 2 แนว  ไม่ให้น ้ำไหลเขำ้ถ ้ำหลวงได้ น ้ำจงึเริม่ลดระดบัลง แต่ไม่มำกนัก ผู้ว่ำฯ จงึให้
เจ้ำหน้ำที่หน้ำถ ้ำเร่งระบำยน ้ำออกจำกถ ้ำ ด้วยกำรวำงท่อหวัพญำนำค 3 หวั และใช้ดนัน ้ำ 1 หวั ให้
รวดเรว็ขึน้อกีทำง ท ำใหก้ำรระบำยน ้ำในถ ้ำหลวงไดด้ขีึน้และลดระดบัลงโดยเรว็แต่ระดบัน ้ำกย็งัสงูอยู”่  

 
 

ทีม่ำ  :เรยีบเรยีงจำก ไทยรฐัออนไลน์ วนัองัคำรที ่3 กรกฎำคม พ .ศ . 2561  
https://www.thairath.co.th/content/1325697 

 
 
 

ใบงานท่ี 2 
 

https://www.thairath.co.th/home
https://www.thairath.co.th/content/1325697
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ตอนท่ี 1  พินิจพิจารณาไตร่ตรองเหตกุารณ์แล้วตอบค าถามตามประเดน็ท่ี
ก าหนด  
 

1 . แหลง่ทีม่าของขา่วมาจากใคร มคีวามน่าเชื่อถอืหรอืไม ่เพราะเหตุใด ? 
    ตอบ ................................................................................................... 
          ควำมน่ำเชื่อถอื :   น่ำเชื่อถอื   ไมน่่ำเชื่อถอื 
    เพรำะ .................................................................................................. 
 
2. ใครเป็นผูใ้หข้อ้มลูรำยละเอยีดในขำ่ว มคีวำมน่ำเชื่อถอืหรอืไม ่? 
    ตอบ .................................................................................................... 
          ควำมน่ำเชื่อถอื :   น่ำเชื่อถอื   ไมน่่ำเชื่อถอื 
    เพรำะ .................................................................................................. 
 
3. เน้ือหำขำ่วกลำ่วถงึสำเหตุทีเ่ดก็ตดิถ ้ำดว้ยสำเหตุใด เป็นขอ้เทจ็จรงิหรอืไม ่
อยำ่งไร ? 
    ตอบ .................................................................................................... 
          ขอ้มลูน้ีเป็น :    ขอ้เทจ็จรงิ   ขอ้คดิเหน็ 
    เพรำะ ................................................................................................... 
 
4. ผูใ้หข้อ้มลูในขำ่ว แฝงเรน้สิง่ใดไว ้เป็นขอ้เทจ็จรงิหรอืไม ่อยำ่งไร ? 
    ตอบ .................................................................................................... 
          ขอ้มลูน้ีเป็น :    ขอ้เทจ็จรงิ   ขอ้คดิเหน็  
    เพรำะ ................................................................................................... 
 
5. ผูใ้หข้อ้มลูในขำ่วกลำ่ววำ่อยำ่งไร ทัง้ 13 ชวีติ จงึจะออกจำกถ ้ำได ้ 
   เป็นขอ้เทจ็จรงิหรอืไม ่อยำ่งไร ? 
    ตอบ ..................................................................................................... 
          ขอ้มลูน้ีเป็น :    ขอ้เทจ็จรงิ   ขอ้คดิเหน็  
    เพรำะ ...................................................................................................... 
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ตอนท่ี 2  สืบสาวถึงสาเหตท่ีุท าให้เกิดผล จากเร่ืองราวในข่าวออนไลน์ แล้ว
เลือกค าตอบ 
              ท่ีก าหนดให้ในกรอบส่ีเหล่ียม เติมลงในตารางให้ถกูต้องสมัพนัธก์นั  
 

...ขณะน้ีหน่วยซีลของไทย ได้พบตวัเยาวชนทัง้หมดซ่ึงปลอดภยัดีท่ีถ า้หลวง 
บริเวณเนินนมสาว แต่ยงัไม่สามารถน าตวัออกมาได้... 

 

*สามารถตัง้ค าถามและหาค าตอบ สืบสาวเหตแุละผลได้ดงัน้ี 
 

   เพราะ หน่วยซลีเหน็ว่ำว่ำระดบัน ้ำทีส่งูใน
ถ ้ำยงัคงเป็นปัญหำ 

 ผล หน่วยซลีจงึรอ้งขอผูว้่ำฯ ใหเ้รง่ทุกฝ่ำย 
     ท ำใหร้ะดบัน ้ำลดลง 
 

1. เพราะ ............... 
 

 ผล ผูว้่ำจงึสัง่กำรใหทุ้กฝ่ำยอุดเสน้ทำงหว้ย 
น ้ำดัน้ทีอ่ยูแ่นวสนัเขำ ไมใ่หน้ ้ำไหลเขำ้ถ ้ำ
หลวงได ้
 

2. เพราะ ............... 
 

 ผล  น ้ำจงึเริม่ลดระดบัลงแต่ไมม่ำกนกั  
 

3. เพราะ ...............  ผล ผูว้่ำฯ จงึใหเ้จำ้หน้ำทีห่น้ำถ ้ำเรง่ระบำย
น ้ำออกจำกถ ้ำดว้ยท่อดนัน ้ำใหร้วดเรว็ขึน้อกี
ทำง 
 

4. เพราะ ...............  ผล จงึท ำใหก้ำรระบำยน ้ำในถ ้ำหลวงไดด้ี
ขึน้และลดระดบัลงโดยเรว็ แต่ระดบัน ้ำในถ ้ำก็
ยงัสงู 
 

5. เพราะ ...............  ผล หน่วยซลีจงึเหน็ว่ำว่ำระดบัน ้ำทีส่งูในถ ้ำ 
     ยงัคงเป็นปัญหำ 
 

ข้อความท่ีก าหนดให้ 
ก. น ้ำเริม่ลดระดบัลงแต่ไมม่ำกนกั 
ข. หน่วยซลีรอ้งขอผูว้่ำฯ ใหเ้รง่ทุกฝ่ำยท ำใหร้ะดบัน ้ำลดลง 
ค. ผูว้่ำฯ ใหเ้จำ้หน้ำทีห่น้ำถ ้ำเรง่ระบำยน ้ำออกจำกถ ้ำดว้ยท่อดนัน ้ำใหร้วดเรว็ขึน้อกีทำง 
ง. ท ำใหก้ำรระบำยน ้ำในถ ้ำหลวงไดด้ขีึน้และลดระดบัลงโดยเรว็ แต่ระดบัน ้ำในถ ้ำกย็งัสงู 
จ. ผูว้่ำสัง่กำรให้ทุกฝ่ำยอุดเสน้ทำงหว้ยน ้ำดัน้ทีอ่ยูแ่นวสนัเขำ ไมใ่หน้ ้ำไหลเขำ้ถ ้ำหลวงได้ 



 

ตอนท่ี 3  อ่านและพิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้ว ใส่หมายเลข 1 , 2 , 3 , 4 หรือ 5 
                ตามความคิดเหน็ของข้าพเจ้า  

(5 = จรงิมำกทีสุ่ด , 4 = จรงิมำก  ,  3 = ค่อนขำ้งจรงิ  ,  2 = ไมจ่รงิ  ,  1 = ไมจ่รงิเลย( 
 

... 1) ข่ำวนี้มกีำรแฝงเรน้ควำมเชื่อ ซึง่อำจส่งผลเสยีต่อควำมคดิของผูร้บัสำรทีข่ำดกำรไตรต่รอง 
 

... 2) กำรบรโิภคขำ่วสำรน้ีเพยีงขำ่วเดยีว กเ็พยีงพอแลว้ในกำรใหค้วำมเชื่อถอืและคลอ้ยตำม 
 

..  3) ขำ่วออนไลน์นี้ผูใ้หข้อ้มลูเป็นเจำ้หน้ำของรฐั ส่งผลใหข้อ้มลูในขำ่วนี้มคีวำมน่ำเชื่อถอื 
 

.... 4) ถำ้ตรวจสอบแหล่งทีม่ำและผูใ้หข้อ้มลูในขำ่วนี้ จะท ำใหส้ำมำรถตดัสนิใจเชื่อถอืคลอ้ยตำมได้ 
 

... 5) กำรน ำเสนอขำ่วสำรลกัษณะน้ี ถอืว่ำเกดิประโยชน์ หรอื คุณค่ำต่อต่อสำธำรณชน 
 
 

ตอนท่ี 4  อ่านและพิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้ว ใส่หมายเลข 1 , 2 , 3 , 4 หรือ 5 
                ตามความคิดเหน็ของข้าพเจ้า  

(5 = จรงิมำกทีสุ่ด , 4 = จรงิมำก  ,  3 = ค่อนขำ้งจรงิ  ,  2 = ไมจ่รงิ  ,  1 = ไมจ่รงิเลย( 
  

.... 1) ขำ้พเจำ้ตดัสนิใจเชื่อถอืและคลอ้ยตำมขอ้มลูขำ่วสำรนี้จำกกำรอ่ำนสื่อออนไลน์เพยีงแหล่งเดยีว 
 

... 2) ขำ้พเจำ้คดิว่ำอย่ำเพิง่เชื่อถอืขำ่วนี้ทนัท ีแต่ตอ้งตรวจสอบแหล่งทีม่ำและผูใ้หข้อ้มลูก่อน 
 

... 3) ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำข่ำวออนไลน์นี้มกีำรแฝงเรือ่งควำมเชื่อส่วนบุคคล จงึขำดควำมน่ำเชื่อถอื 
 

....4) ขำ้พเจำ้เหน็ว่ำควรตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิและควำมถูกตอ้งของขำ่วสำรนี้ก่อนตดัสนิใจเชื่อ 
 

.....5) ขำ้พเจำ้เชื่อว่ำขอ้มลูข่ำวสำรนี้ น ำเสนอเพื่อผลประโยชน์ในเชงิธุรกจิและพำณิชย ์  
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ค าสัง่ เขียนสรปุวิธีการคิดเพ่ือการรู้เท่าทนัข้อมลูและข่าวสาร ให้ถกูต้อง 
 
 
 
 
 
 

 

 
1.  ตอบ  ............................................................. ในขำ่ว 

 

 
 

2.  ตอบ  ................................................................... ของขำ่วออนไลน์ ดงัน้ี 
2.1 ................................................................... 
2.2 ................................................................... 
2.3 ................................................................... 
2.4 ................................................................... 
2.5 ................................................................... 

 
 
 

 

3. ตอบ สบืสำวสว่นประกอบของสำเหตุทีท่ ำใหเ้กดิผล ดว้ยกำร 
............................................. 

 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี 3 
 

การรู้เท่าทนั
............... และ
....................... 

ขัน้ท่ี 1 พจิำรณำ ไตรต่รอง อะไร ? 

ขัน้ท่ี 2 วเิครำะห ์จ ำแนกแยกแยะ ขอ้มลูขำ่วสำรตำมสิง่ใด ? 

ขัน้ท่ี 3 กำรสบืสำวเรือ่งรำวท ำอยำ่งไร ? 

การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
วธิทีี ่1 สบืสำวเหตุปัจจยั )วธิหีลกั( , วธิทีี ่2 แยกแยะสว่นประกอบ 

วธิทีี ่5 อรรถธรรมสมัพนัธ ์
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ค าสัง่ ตอบค าถามตามความเป็นจริงจากการเข้ารว่มกิจกรรมในครัง้น้ี 
 

1. นกัเรยีนไดร้บัความรูเ้รื่อง “การรูเ้ทา่ทนัขอ้มลูและขา่วสาร” หรอืไม ่อยา่งไร ? 
  ได ้ในระดบั  มาก    ปานกลาง  น้อย 

 ไมไ่ด ้
อยา่งไร ........................................................................................ 

 
2. นกัเรยีนไดเ้รยีนรูว้ธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร เพือ่การรูเ้ทา่ทนัขอ้มลูขา่วสาร 
   หรอืไม ่อยา่งไร ? 
  ได ้ในระดบั  มาก    ปานกลาง  น้อย 

 ไมไ่ด ้
อยา่งไร ........................................................................................ 

 
3. “การใชข้า่วออนไลน์” มาใหอ้า่น ท าใหน้กัเรยีนไดร้บัความรูห้รอืไม ่อยา่งไร ? 
  ได ้ในระดบั  มาก    ปานกลาง  น้อย 

 ไมไ่ด ้
อยา่งไร ........................................................................................ 

 
4. นกัเรยีนไดค้วามรูจ้ากเพือ่น ๆ ในกลุม่ทีท่ างานดว้ยกนั หรอืไม ่อยา่งไร ? 
  ได ้ในระดบั  มาก    ปานกลาง  น้อย 

 ไมไ่ด ้
อยา่งไร ........................................................................................ 

 
5. นกัเรยีนมคีวามรูส้กึ ความคดิเหน็ ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิอยา่งไร ? 
 ...................................................................................................... 
 ...................................................................................................... 
 
 

แบบสอบถาม 
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ตอนท่ี 1 เติมค าตอบสัน้ ๆ เก่ียวกบั “การรู้เท่าทนัข้อมลูและข่าวสาร” ให้
ถกูต้อง 
 

1) ผูส้ง่ขำ่วและผูใ้หข้อ้มลูในขำ่วทีเ่ป็น ....................... อำจท ำใหข้ำ่วนัน้ขำดควำม
น่ำเชื่อถอื 
 
2) กำรบรโิภคขอ้มลูขำ่วสำรเพยีงแหล่งเดยีวและไมม่กีำร .................. อำจท ำใหร้บั 
และเชื่อขา่วทนัท ี
 
3) เรำไมค่วรบรโิภคขอ้มลูขำ่วสำรทีไ่มม่คีุณคำ่หรอืประโยชน์ต่อ ............................ 
 
4) กำรตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิ/แหลง่ทีม่ำของขำ่วก่อน ........................... ถอืวำ่รูเ้ทำ่ทนั
ขอ้มลูขำ่วสำร 
 
5) เน้ือหำขำ่วที ่.................................. เรื่องรำวควำมเชื่อไวอ้ำจท ำใหเ้กดิควำมคดิ
คลอ้ยตำมโดยไมไ่ตรต่รองได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบและประเมินตนเองหลงัเรียน 
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ตอนท่ี 2  อ่านข่าวออนไลน์อย่างพินิจพิจารณาไตร่ตรอง  
               แล้วเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถกูต้องตามเหตกุารณ์ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สาเหตขุองการเกิดอบุติัเหตท่ีุแท้จริงมาจากอะไร ? 
 

1)  เหตุ  เพรำะ มคีนมำกรำบไหวห้ลวงปู่ ศรสีุทธำจ ำนวนมำก 
     ผล    .................................................................................. 
 

2)  เหตุ  เพรำะ คนขบัตอ้งเขำ้แถวต่อควิยำว  
     ผล   ................................................................................. 
 

3)  เหตุ  เพรำะ คนขบัเกดิอำกำรเมื่อยลำ้ 
     ผล   ................................................................................. 
 

4)  เหตุ  เพรำะ คนขบัวบูหลบับรเิวณทำงโคง้ 
     ผล    .................................................................................. 
                                  
5)  สำเหตุของกำรเกดิอุบตัเิหตุทีแ่ทจ้รงิมำจำกอะไร ? 
  คนขบัฝันรำ้ยวำ่จะเกดิอุบตัเิหตุ เมื่อ 2 วนัก่อน เป็นตน้เหตุ 
  คนขบัหลบัในเพรำะควำมเมื่อยลำ้จำกกำรเขำ้แถวรอกรำบไหวห้ลวงปู่ ศรสีุทธำ 
 
 

“ลางเตือนเหตรุ้าย” ไม่เช่ืออย่าลบหลู่ ! ปาฏิหาริย ์ค าชะนวน 
      วำนน้ี เกดิเหตุรถแหกโคง้ตกถนนพลกิคว ่ำที ่ถ.สำยอุดรธำนี-สกลนคร ต ำรวจรุดตรวจสอบทีเ่กดิเหตุ 
พบศพผูเ้สยีชวีติ 2 รำย ถูกรถทบัคอหกั และมผีูบ้ำดเจบ็ 5 คน  
     สอบสวนคนขบัใหก้ำรว่ำ “พำญำต ิ7 คน มำไหวปู้่ ศรสีุทธำ ทีค่ ำชะนวน จ.อุดรธำนี เพื่อขอพร 
ซึง่มคีนมำกรำบไหวจ้ ำนวนมำก ท ำใหต้อ้งเขำ้แถวต่อควิยำว จนเกดิอำกำรเมื่อยลำ้ ขำกลบัเมื่อขบั
มำถงึทีเ่กดิเหตุตนวบูหลบั รถจงึเสยีหลกัแหกโคง้พลกิคว ่ำตกขำ้งถนน”  

...ทัง้น้ีคนขบัยงัยนืยนัวำ่มำจำกฝันรำ้ยเมื่อ 2 วนัก่อน วำ่จะเกดิอุบตัเิหตุ เป็นตน้เหตุ... 
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ตอนท่ี 3  อ่านและพิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้ว ใส่หมายเลข 1 , 2 , 3 , 4 หรือ 5 
                ตามความคิดเหน็ของนักเรียน  

(5 = จรงิมำกทีส่ดุ , 4 = จรงิมำก  ,  3 = คอ่นขำ้งจรงิ  ,  2 = ไมจ่รงิ  ,  1 = ไมจ่รงิเลย( 
 

.......... 1) กำรบรโิภคขำ่วสำรเพยีงแหล่งเดยีว กเ็พยีงพอแลว้ในกำรใหค้วำมเชือ่ถอืและคลอ้ยตำม 
 
............ 2) ถำ้ขำดกำรตรวจสอบแหล่งทีม่ำและผูใ้หข้อ้มลูในขำ่วอำจเกดิควำมคดิคลอ้ยตำมและเชือ่ถอืได้ 
 
.......... 3) ขำ่วทีม่กีำรแฝงเรน้ควำมเชือ่ อำจส่งผลเสยีต่อควำมคดิของผูร้บัสำรทีข่ำดกำรไตร่ตรอง 
 
.......... 4) ขำ่วออนไลน์ทีผู่ใ้หข้อ้มลูไมใ่ชเ่จำ้หน้ำทีข่องรฐั จะสง่ผลใหข้อ้มลูในขำ่วนี้มคีวำมน่ำเชือ่ถอื 
 
.......... 5) กำรน ำเสนอขำ่วสำรตอ้งค ำนึงว่ำเกดิประโยชน์ หรอื คณุคำ่ต่อต่อสำธำรณชนดว้ย 
 
ตอนท่ี 4  อ่านและพิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้ว ใส่หมายเลข 1 , 2 , 3 , 4 หรือ 5 
                ตามความคิดเหน็ของนักเรียน  

(5 = จรงิมำกทีส่ดุ , 4 = จรงิมำก  ,  3 = คอ่นขำ้งจรงิ  ,  2 = ไมจ่รงิ  ,  1 = ไมจ่รงิเลย( 
 
.......... 1) ขำ้พเจำ้จะใหค้วำมเชือ่ถอืและคลอ้ยตำมขอ้มลูขำ่วสำร แมไ้มม่คีณุคำ่ต่อสำธำรณชน 
 
.......... 2) ขำ้พเจำ้เหน็ว่ำควรตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิและควำมถกูตอ้งของขอ้มลูขำ่วสำรกอ่นตดัสนิใจเชือ่ 
 
.......... 3) ขำ้พเจำ้คดิว่ำอยำ่เพิง่เชือ่ถอืขำ่วทนัท ีแต่ตอ้งตรวจสอบแหล่งทีม่ำและผูใ้หข้อ้มลูกอ่น 
 
.......... 4) ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำขำ่วออนไลน์ทีม่กีำรแฝงเรื่องควำมเชือ่สว่นบุคคล จะมคีวำมน่ำเชือ่ถอื 
 
.......... 5) ขำ้พเจำ้เชือ่ว่ำผูน้ ำเสนอขอ้มลูขำ่วสำร ควรท ำเพือ่ผลประโยชน์ในเชงิธุรกจิและพำณิชย์   
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ตอนท่ี 1  พินิจพิจารณาไตร่ตรองเหตุการณ์แล้วตอบค าถามตามประเดน็ท่ีก าหนด  
 

1 . แหล่งทีม่าของข่าวมาจากใคร มคีวามน่าเชื่อถอืหรอืไม ่เพราะเหตุใด ? 
    ตอบ แหล่งทีม่ำของขำ่วมำจำก ผูใ้ชเ้ฟซบุ๊ก ชื่อ Thanyarat Nomkhort 
          ควำมน่ำเชื่อถอื :    น่ำเชื่อถอื    ไมน่่ำเชื่อถอื 
    เพรำะ แหล่งทีม่ำของข่ำวเป็นเพยีงบุคคลทีใ่ชเ้ฟสบุกสค์นหนึ่ง มใิช่หน่วยงำน 
 
2. ใครเป็นผูใ้หข้อ้มลูรำยละเอยีดในขำ่ว มคีวำมน่ำเชื่อถอืหรอืไม ่? 
    ตอบ ผูใ้หข้อ้มลูรำยละเอยีดในข่ำว ป้ำแกว้ 
          ควำมน่ำเชื่อถอื :    น่ำเชื่อถอื    ไมน่่ำเชื่อถอื  
    เพรำะ ผูใ้หข้อ้มลูในข่ำวใชค้วำมรูส้กึนึกคดิส่วนตวัและคำดคะเนเรือ่งรำวเท่ำนัน้ 
 
3. เนื้อหำข่ำวกล่ำวถงึสำเหตุทีเ่ดก็ตดิถ ้ำดว้ยสำเหตุใด เป็นขอ้เทจ็จรงิหรอืไม ่อยำ่งไร ? 
    ตอบ สำเหตุทีเ่ดก็ตดิถ ้ำคอื เพรำะไปท ำสิง่ทีไ่มเ่หมำะสม ลบหลู่สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์
          ขอ้มลูนี้เป็น :    ขอ้เทจ็จรงิ   ขอ้คดิเหน็  
    เพรำะ เป็นเพยีงควำมเหน็ ควำมรูส้กึนึกคดิของผูส้่งสำรเท่ำนัน้ 
 
4. ผูใ้หข้อ้มลูในข่ำว แฝงเรน้สิง่ใดไว ้เป็นขอ้เทจ็จรงิหรอืไม ่อยำ่งไร ? 
    ตอบ ผูใ้หข้อ้มลูในขำ่ว แฝงเรน้ เรือ่งรำวอำถรรพแ์ละหลกัควำมเชื่อ 
          ขอ้มลูนี้เป็น :    ขอ้เทจ็จรงิ   ขอ้คดิเหน็ 
    เพรำะ เป็นสิง่ทีไ่มส่ำมำรถพสิจูน์และหำหลกัฐำนมำยนืยนัไดต้ำมควำมเป็นจรงิ 
 
5. ผูใ้หข้อ้มลูในข่ำวกล่ำวว่ำอยำ่งไร ทัง้ 13 ชวีติ จงึจะออกจำกถ ้ำได ้ 
   เป็นขอ้เทจ็จรงิหรอืไม ่อยำ่งไร ? 
    ตอบ ตอ้งใหพ้่อแมท่ัง้ 13 คน น ำดอกไมเ้จด็ส ีธปูเจด็ส ีไปกรำบขอขมำจงึจะปล่อยตวั 
          ขอ้มลูนี้เป็น :    ขอ้เทจ็จรงิ   ขอ้คดิเหน็   
    เพรำะ เป็นสิง่ทีไ่มส่ำมำรถพสิจูน์และหำหลกัฐำนมำยนืยนัไดต้ำมควำมเป็นจรงิ 
 
 
 
 
 

เฉลยค าตอบใบงานท่ี 1 
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ตอนท่ี 2  สืบสาวถึงสาเหตุท่ีท าให้เกิดผล จากเร่ืองราวในข่าวออนไลน์ 
              แล้วเขียนค าตอบลงในช่องว่างให้ถกูต้อง   
 

ป้าแก้วพดูถึงเรื่องอาถรรพแ์ละหลกัความเช่ือ พร้อมช้ีแจงสาเหตุ 
ท่ีเจ้าหน้าท่ีหาเดก็พร้อมโค้ชไม่พบ 

 

*สามารถตัง้ค าถามและหาค าตอบ สืบสาวเหตแุละผลได้ดงัน้ี 
 

1. เหตุ เพรำะ เดก็พรอ้มโคช้ไปท ำสิง่ไมเ่หมำะสม ลบหลู่สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์
    ผล  คอื     เจำ้ทีเ่จำ้ทำงดลบนัดำลใหน้ ้ำมำฉับพลนัและกกัตวับงัร่ำงไว ้
 

2. เหตุ เพรำะ เจำ้ทีเ่จำ้ทำงดลบนัดำลใหน้ ้ำมำฉับพลนัและกกัตวับงัร่ำงไว ้
    ผล  คอื     เจำ้หน้ำทีท่ีจ่ะเขำ้ไปช่วยไมส่ำมำรถมองเหน็ได้ 
 

3. เหตุ เพรำะ เจำ้หน้ำทีท่ีจ่ะเขำ้ไปช่วยไมส่ำมำรถมองเหน็ได ้          
   ผล   คอื      ทุกคนจงึออกมำไม่ได ้
 

4. เหตุ และ ผล ขำ้งตน้สำมำรถพสิจูน์ไดห้รอืไม ่อยำ่งไร ? 
   ตอบ    พสิจูน์ได ้   พสิจูน์ไมไ่ด ้
   เพรำะ เป็นควำมรูส้กึนึกคดิของผูส้่งสำร ซึง่ไมส่ำมำรถสนบัสนุนหรอืยนืยนัได้ 
 

5. จำกกำรตัง้ค ำถำมและหำค ำตอบตำมเหตุและผล สรปุไดว้่ำกำรน ำเสนอขำ่วสำรและ 
   ขอ้มลูผ่ำนสื่อออนไลน์เรือ่งนี้ เป็นอย่ำงไร ? 
    ตอบ เป็นขอ้มลูและขำ่วสำรทีข่ำดควำมน่ำเชื่อถอื และไมค่วรคลอ้ยตำมควำมเชื่อ 
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ตอนท่ี 3  อ่านและพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ ใส่หมายเลข 1 , 2 , 3 , 4 หรอื 5 
                ตามความคิดเหน็ของนักเรียน  

(5 = จรงิมำกทีส่ดุ , 4 = จรงิมำก  ,  3 = ค่อนขำ้งจรงิ  ,  2 = ไม่จรงิ  ,  1 = ไม่จรงิเลย( 
 

.......... 1) ขำ่วนี้มกีำรแฝงเรน้ควำมเชื่อ ซึง่อำจสง่ผลเสยีต่อควำมคดิของผูร้บัสำรทีข่ำดกำรไตร่ตรอง 
    เฉลย - )5 ได ้5 คะแนน( , (4 ได ้4 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้2 คะแนน( , (1 ได ้1 คะแนน( 
.......... 2) กำรบรโิภคขำ่วสำรน้ีเพยีงขำ่วเดยีว กเ็พยีงพอแลว้ในกำรใหค้วำมเชื่อถอืและคลอ้ยตำม 
    เฉลย - )5 ได ้1 คะแนน( , (4 ได ้2 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้4 คะแนน( , (1 ได ้5 คะแนน( 
.......... 3) ผูโ้พสตข์ำ่วออนไลน์ในเฟสบุกสเ์ป็นบุคคลทัว่ไป สง่ผลใหข้อ้มลูในขำ่วนี้ไม่น่ำเชื่อถอื 
    เฉลย - )5 ได ้5 คะแนน( , (4 ได ้4 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้2 คะแนน( , (1 ได ้1 คะแนน( 
............. 4) ถำ้ขำดกำรตรวจสอบแหล่งทีม่ำและผูใ้หข้อ้มลูในขำ่วนี้อำจเกดิควำมคดิคลอ้ยตำมและเชื่อถอืได้ 
    เฉลย - )5 ได ้5 คะแนน( , (4 ได ้4 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้2 คะแนน( , (1 ได ้1 คะแนน( 
.......... 5) กำรน ำเสนอขำ่วสำรลกัษณะน้ี ถอืว่ำเกดิประโยชน์ หรอื คุณค่ำต่อประชำชนและสงัคม 
    เฉลย - )5 ได ้1 คะแนน( , (4 ได ้2 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้4 คะแนน( , (1 ได ้5 คะแนน( 
 

ตอนท่ี 4  อ่านและพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ ใส่หมายเลข 1 , 2 , 3 , 4 หรอื 5 
                ตามความคิดเหน็ของนักเรียน  

(5 = จรงิมำกทีส่ดุ , 4 = จรงิมำก  ,  3 = ค่อนขำ้งจรงิ  ,  2 = ไม่จรงิ  ,  1 = ไม่จรงิเลย( 
  

.......... 1) ขำ้พเจำ้จะใหค้วำมเชือ่ถอืและคลอ้ยตำมขอ้มลูขำ่วสำรนี้ เพรำะมคีุณค่ำต่อสำธำรณชน 
    เฉลย - )5 ได ้1 คะแนน( , (4 ได ้2 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้4 คะแนน( , (1 ได ้5 คะแนน( 
.......... 2) ขำ้พเจำ้คดิว่ำอย่ำเพิง่เชื่อถอืขำ่วนี้ทนัท ีแต่ตอ้งตรวจสอบแหล่งทีม่ำและผูใ้หข้อ้มลูก่อน 
    เฉลย - )5 ได ้5 คะแนน( , (4 ได ้4 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้2 คะแนน( , (1 ได ้1 คะแนน( 
.......... 3) ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำเรื่องควำมเชื่อสว่นบุคคลในขำ่วสำรนี้ มคีวำมน่ำเชื่อถอืและคลอ้ยตำม 
    เฉลย - )5 ได ้1 คะแนน( , (4 ได ้2 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้4 คะแนน( , (1 ได ้5 คะแนน( 
.......... 4) ขำ้พเจำ้เหน็ว่ำควรตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิและควำมถูกตอ้งของขำ่วสำรนี้ก่อนตดัสนิใจเชื่อ 
    เฉลย - )5 ได ้5 คะแนน( , (4 ได ้4 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้2 คะแนน( , (1 ได ้1 คะแนน( 
.......... 5) ขำ้พเจำ้เชื่อในควำมคดิเหน็ของผูใ้หข้อ้มลูในขำ่วสำรนี้ เพรำะสำมำรถพสิจูน์ยนืยนัได ้  
    เฉลย - )5 ได ้1 คะแนน( , (4 ได ้2 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้4 คะแนน( , (1 ได ้5 คะแนน( 
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ตอนท่ี 1  พินิจพิจารณาไตร่ตรองเหตุการณ์แล้วตอบค าถามตามประเดน็ท่ีก าหนด  
 
1 . แหล่งทีม่าของข่าวมาจากใคร มคีวามน่าเชื่อถอืหรอืไม ่เพราะเหตุใด ? 

    ตอบ หนงัสอืพมิพไ์ทยรฐัออนไลน์ 
          ควำมน่ำเชื่อถอื :   น่ำเชื่อถอื    ไมน่่ำเชื่อถอื 
    เพรำะ แหล่งทีม่ำของข่ำวเป็นหน่วยงำน จงึมกีระบวนกำรตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิ 
 
2. ใครเป็นผูใ้หข้อ้มลูรำยละเอยีดในขำ่ว มคีวำมน่ำเชื่อถอืหรอืไม ่? 
    ตอบ นำยณรงคศ์กัดิ ์ โอสถธนำกร ผูว้่ำรำชกำร จ.เชยีงรำย 
          ควำมน่ำเชื่อถอื :   น่ำเชื่อถอื    ไมน่่ำเชื่อถอื 
    เพรำะ ผูใ้หข้อ้มลูในข่ำวเป็นขำ้รำชกำรของรฐัระดบัผูว้่ำรำชกำรและพดูจำกขอ้เทจ็จรงิ 
 
3. เนื้อหำข่ำวกล่ำวถงึสำเหตุทีเ่ดก็ตดิถ ้ำดว้ยสำเหตุใด เป็นขอ้เทจ็จรงิหรอืไม ่อยำ่งไร ? 
    ตอบ เขำ้ไปเทีย่วแลว้ตดิอยูใ่นวนอุทยำนถ ้ำหลวง – ขนุน ้ำนำงนอน อ.แมส่ำย จ.เชยีงรำย 
          ขอ้มลูนี้เป็น :      ขอ้เทจ็จรงิ   ขอ้คดิเหน็ 
    เพรำะ เป็นเรือ่งรำวทีเ่กดิขึน้จรงิทีทุ่กแหล่งข่ำวน ำเสนอไดต้รงกนั 
 
4. ผูใ้หข้อ้มลูในข่ำว แฝงเรน้สิง่ใดไว ้เป็นขอ้เทจ็จรงิหรอืไม ่อยำ่งไร ? 
    ตอบ ไมม่แีฝงเรน้เรือ่งรำวใดเลย 
          ขอ้มลูนี้เป็น :      ขอ้เทจ็จรงิ   ขอ้คดิเหน็  
    เพรำะ เป็นสิง่ทีส่ำมำรถพสิจูน์และยนืยนัไดต้ำมควำมเป็นจรงิ 
 
5. ผูใ้หข้อ้มลูในข่ำวกล่ำวว่ำอยำ่งไร ทัง้ 13 ชวีติ จงึจะออกจำกถ ้ำได ้ 
   เป็นขอ้เทจ็จรงิหรอืไม ่อยำ่งไร ? 
    ตอบ เพรำะเรำใชว้ธิสีบูน ้ำออกจำกถำ้เป็นวธิหีลกั  
          ขอ้มลูนี้เป็น :    ขอ้เทจ็จรงิ   ขอ้คดิเหน็  
    เพรำะ เป็นสิง่ทีส่ำมำรถพสิจูน์และยนืยนัไดต้ำมควำมเป็นจรงิ  
 
 
 
 
 

เฉลยค าตอบใบงานท่ี 2 
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ตอนท่ี 3  อ่านและพิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้ว ใส่หมายเลข 1 , 2 , 3 , 4 หรือ 5 
                ตามความคิดเหน็ของนักเรียน  

(5 = จรงิมำกทีส่ดุ , 4 = จรงิมำก  ,  3 = คอ่นขำ้งจรงิ  ,  2 = ไมจ่รงิ  ,  1 = ไมจ่รงิเลย( 
 
1) ขำ่วนี้มกีำรแฝงเรน้ควำมเชื่อ ซึง่อำจสง่ผลเสยีต่อควำมคดิของผูร้บัสำรทีข่ำดกำรไตรต่รอง 
     เฉลย - )5 ได ้1 คะแนน( , (4 ได ้2 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้4 คะแนน( , (1 ได ้5 คะแนน( 
2) กำรบรโิภคขำ่วสำรนี้เพยีงขำ่วเดยีว กเ็พยีงพอแลว้ในกำรใหค้วำมเชือ่ถอืและคลอ้ยตำม 
     เฉลย - )5 ได ้1 คะแนน( , (4 ได ้2 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้4 คะแนน( , (1 ได ้5 คะแนน( 
3) ขำ่วออนไลน์นี้ผูใ้หข้อ้มลูเป็นเจำ้หน้ำของรฐั สง่ผลใหข้อ้มลูในขำ่วนี้มคีวำมน่ำเชือ่ถอื 
     เฉลย - )5 ได ้5 คะแนน( , (4 ได ้4 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้2 คะแนน( , (1 ได ้1 คะแนน( 
4) ถำ้ตรวจสอบแหล่งทีม่ำและผูใ้หข้อ้มลูในขำ่วนี้ จะท ำใหส้ำมำรถตดัสนิใจเชือ่ถอืคลอ้ยตำมได ้
     เฉลย - )5 ได ้5 คะแนน( , (4 ได ้4 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้2 คะแนน( , (1 ได ้1 คะแนน( 
5) กำรน ำเสนอขำ่วสำรลกัษณะนี้ ถอืว่ำเกดิประโยชน์ หรอื คณุคำ่ต่อต่อสำธำรณชน 
     เฉลย - )5 ได ้5 คะแนน( , (4 ได ้4 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้2 คะแนน( , (1 ได ้1 คะแนน( 
 
ตอนท่ี 4  อ่านและพิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้ว ใส่หมายเลข 1 , 2 , 3 , 4 หรือ 5 
                ตามความคิดเหน็ของนักเรียน  

(5 = จรงิมำกทีส่ดุ , 4 = จรงิมำก  ,  3 = คอ่นขำ้งจรงิ  ,  2 = ไมจ่รงิ  ,  1 = ไมจ่รงิเลย( 
  
1) ขำ้พเจำ้ตดัสนิใจเชือ่ถอืและคลอ้ยตำมขอ้มลูขำ่วสำรนี้จำกกำรอำ่นสือ่ออนไลน์เพยีงแหล่งเดยีว 
     เฉลย - )5 ได ้1 คะแนน( , (4 ได ้2 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้4 คะแนน( , (1 ได ้5 คะแนน( 
2) ขำ้พเจำ้คดิว่ำอยำ่เพิง่เชือ่ถอืขำ่วนี้ทนัท ีแต่ตอ้งตรวจสอบแหล่งทีม่ำและผูใ้หข้อ้มลูกอ่น 
     เฉลย - )5 ได ้5 คะแนน( , (4 ได ้4 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้2 คะแนน( , (1 ได ้1 คะแนน( 
3) ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำขำ่วออนไลน์นี้มกีำรแฝงเรือ่งควำมเชือ่สว่นบุคคล จงึขำดควำมน่ำเชือ่ถอื 
     เฉลย - )5 ได ้1 คะแนน( , (4 ได ้2 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้4 คะแนน( , (1 ได ้5 คะแนน( 
4) ขำ้พเจำ้เหน็ว่ำควรตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิและควำมถกูตอ้งของขำ่วสำรนี้กอ่นตดัสนิใจเชือ่ 
     เฉลย - )5 ได ้5 คะแนน( , (4 ได ้4 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้2 คะแนน( , (1 ได ้1 คะแนน( 
5) ขำ้พเจำ้เชือ่ว่ำขอ้มลูขำ่วสำรนี้ น ำเสนอเพือ่ผลประโยชน์ในเชงิธุรกจิและพำณิชย ์  
     เฉลย - )5 ได ้1 คะแนน( , (4 ได ้2 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้4 คะแนน( , (1 ได ้5 คะแนน( 
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ค าสัง่ เขียนสรปุวิธีการคิดเพ่ือการรู้เท่าทนัข้อมูลและข่าวสาร ให้
ถกูต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ตอบ  เหตุกำรณ์ หรอื เรือ่งรำว 
 

 
 
2.  ตอบ  กำรตรวจสอบสือ่และเนื้อหำ ของขำ่วออนไลน์ ดงันี้ 
  2.1 แหลง่ทีม่ำของขำ่ว ผูน้ ำเสนอขำ่ว / ผูใ้หข้อ้มลู  
  2.2 เรือ่งรำวทีแ่ฝงในเนื้อหำขำ่ว 
  2.3 ขอ้เทจ็จรงิและขอ้คดิเหน็ในขำ่ว 
  2.4 ควำมน่ำเชือ่ถอื 
  2.5 คุณคำ่ทำงจรยิธรรมและสงัคมของขำ่ว 
 

 
 
ตอบ สบืสำวสำเหตุทีท่ ำใหเ้กดิผล ดว้ยกำร ตัง้ค ำถำมและตอบค ำถำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรู้เท่าทนั
ข้อมลู และ
ข่าวสาร 

ขัน้ท่ี 1 พจิำรณำ ไตรต่รอง อะไร ? 

ขัน้ท่ี 2 วเิครำะห ์จ ำแนกแยกแยะ ขอ้มลูขำ่วสำรตำมสิง่ใด ? 

ขัน้ท่ี 3 กำรสบืสำวเรือ่งรำวท ำอยำ่งไร ? 

การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
วธิทีี ่1 สบืสำวเหตุปัจจยั )วธิหีลกั( , วธิทีี ่2 แยกแยะสว่นประกอบ 

วธิทีี ่5 อรรถธรรมสมัพนัธ ์
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ตอนท่ี 1 เติมค าตอบสัน้ ๆ เก่ียวกบั “การรู้เท่าทนัข้อมลูและข่าวสาร” ให้
ถกูต้อง 
 

1) กำรตรวจสอบ  ขอ้เทจ็จรงิ / แหลง่ทีม่ำ ของขำ่วก่อนตดัสนิใจเชื่อ ถอืวำ่รูเ้ทำ่ทนั
ขอ้มลูขำ่วสำร 
2) เน้ือหำขำ่วทีแ่ฝงเรน้บำงเรื่องรำวไวอ้ำจท ำใหเ้กดิ ควำมคดิคลอ้ยตำม โดยไม่
ไตรต่รองได ้
3) ผูส้ง่ขำ่วและผูใ้หข้อ้มลูในขำ่วทีเ่ป็นบุคคลทัว่ไป อำจท ำใหข้ำ่วนัน้ขำดควำม 
น่ำเชื่อถอื 
4) เรำไมค่วรบรโิภคขำ่วสำรทีไ่มม่ ีคุณคำ่ / ประโยชน์ ต่อสำธำรณะชน หรอื สงัคม  
5) กำรบรโิภค ขอ้มลูขำ่วสำร เพยีงแหล่งเดยีวและไมต่รวจสอบอำจท ำใหร้บัและเชื่อ
ขำ่วทนัท ี
 

ตอนท่ี 2  อ่านข่าวออนไลน์อย่างพินิจพิจารณาไตร่ตรอง  
               แล้วเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถกูต้องตามเหตกุารณ์ 
 

1) เหตุ เพรำะมคีนมำกรำบไหวห้ลวงปู่ ศรสีุทธำจ ำนวนมำก    
    ผล    คนขบัจงึตอ้งเขำ้แถวต่อควิยำว 
2) เหตุ เพรำะคนขบัตอ้งเขำ้แถวต่อควิยำว               
    ผล    คนขบัจงึเกดิอำกำรเมื่อยลำ้ 
3) เหตุ เพรำะคนขบัเกดิอำกำรเมื่อยลำ้                
    ผล    คนขบัจงึวบูหลบัในทีเ่กดิเหตุทีเ่ป็นทำงโคง้ 
4) เหตุ เพรำะคนขบัวบูหลบัในทีเ่กดิเหตุทีเ่ป็นทำงโคง้        
   ผล   รถจงึเสยีหลกัแหกโคง้พลกิคว ่ำตกขำ้งถนน ท ำใหไ้ดร้บับำดเจบ็และเสยีชวีติ 
5)  สำเหตุของกำรเกดิอุบตัเิหตุทีแ่ทจ้รงิมำจำกอะไร ? 
  คนขบัฝันรำ้ยวำ่จะเกดิอุบตัเิหตุ เมื่อ 2 วนัก่อน เป็นตน้เหตุ 
  คนขบัหลบัในเพรำะควำมเมื่อยลำ้จำกกำรเขำ้แถวรอกรำบไหวห้ลวงปู่ ศรสีุทธำ 
 

 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบและประเมินตนเองก่อนเรียน 
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ตอนท่ี 1 เติมค าตอบสัน้ ๆ เก่ียวกบั “การรู้เท่าทนัข้อมลูและข่าวสาร” ให้
ถกูต้อง 
 
1) ผูส้ง่ขำ่วและผูใ้หข้อ้มลูในขำ่วทีเ่ป็น บุคคลทัว่ไป อำจท ำใหข้ำ่วนัน้ขำดควำมน่ำเชือ่ถอื 
2) กำรบรโิภคขอ้มลูขำ่วสำรเพยีงแหล่งเดยีวและไมม่กีำร ตรวจสอบ อำจท ำใหร้บั 
และเชือ่ขา่วทนัท ี
3) เรำไมค่วรบรโิภคขอ้มลูขำ่วสำรทีไ่มม่คีณุค่ำหรอืประโยชน์ต่อ สำธำรณะชน / สงัคม 
4) กำรตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิหรอืแหล่งทีม่ำของขำ่วกอ่น ตดัสนิใจเชือ่ ถอืวำ่รูเ้ทำ่ทนัขอ้มลู
ขำ่วสำร 
5) เนื้อหำขำ่วที ่แฝงเรน้ เรือ่งรำวควำมเชือ่ไวอ้ำจท ำใหเ้กดิควำมคดิคลอ้ยตำม 
โดยไมไ่ตรต่รองได ้
 
ตอนท่ี 2  อ่านข่าวออนไลน์อย่างพินิจพิจารณาไตร่ตรอง แล้วเติมค าตอบลงใน
ช่องว่างให้ถกูต้องตามเหตกุารณ์ 
1) เหต ุเพรำะมคีนมำกรำบไหวห้ลวงปู่ ศรสีทุธำจ ำนวนมำก    
    ผล    คนขบัจงึตอ้งเขำ้แถวต่อควิยำว 
2) เหต ุเพรำะคนขบัตอ้งเขำ้แถวต่อควิยำว               
    ผล    คนขบัจงึเกดิอำกำรเมือ่ยลำ้ 
3) เหต ุเพรำะคนขบัเกดิอำกำรเมือ่ยลำ้                
    ผล    คนขบัจงึวบูหลบัในทีเ่กดิเหตุทีเ่ป็นทำงโคง้ 
4) เหต ุเพรำะคนขบัวบูหลบัในทีเ่กดิเหตุทีเ่ป็นทำงโคง้        
   ผล   รถจงึเสยีหลกัแหกโคง้พลกิคว ่ำตกขำ้งถนน ท ำใหไ้ดร้บับำดเจบ็และเสยีชวีติ 
5)  สำเหตุของกำรเกดิอุบตัเิหตุทีแ่ทจ้รงิมำจำกอะไร ? 

  คนขบัฝันรำ้ยวำ่จะเกดิอุบตัเิหตุ เมือ่ 2 วนัก่อน เป็นตน้เหตุ 
  คนขบัหลบัในเพรำะควำมเมือ่ยลำ้จำกกำรเขำ้แถวรอกรำบไหวห้ลวงปู่ ศรสีทุธำ 

 
 
 

เฉลยค าตอบแบบทดสอบและประเมินตนเองหลงัเรียน 
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ตอนท่ี 3  อ่านและพิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้ว ใส่หมายเลข 1 , 2 , 3 , 4 หรือ 5 
                ตามความคิดเหน็ของข้าพเจ้า  

(5 = จรงิมำกทีส่ดุ , 4 = จรงิมำก  ,  3 = คอ่นขำ้งจรงิ  ,  2 = ไมจ่รงิ  ,  1 = ไมจ่รงิเลย( 
 

1) กำรบรโิภคขำ่วสำรเพยีงแหล่งเดยีว กเ็พยีงพอแลว้ในกำรใหค้วำมเชือ่ถอืและคลอ้ยตำม 
      เฉลย - )5 ได ้1 คะแนน( , (4 ได ้2 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้4 คะแนน( , (1 ได ้5 คะแนน( 
2) ถำ้ขำดกำรตรวจสอบแหล่งทีม่ำและผูใ้หข้อ้มลูในขำ่วอำจเกดิควำมคดิคลอ้ยตำมและเชือ่ถอืได้ 
      เฉลย - )5 ได ้5 คะแนน( , (4 ได ้4 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้2 คะแนน( , (1 ได ้1 คะแนน( 
3) ขำ่วทีม่กีำรแฝงเรน้ควำมเชื่อ อำจสง่ผลเสยีต่อควำมคดิของผูร้บัสำรทีข่ำดกำรไตรต่รอง 
      เฉลย - )5 ได ้5 คะแนน( , (4 ได ้4 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้2 คะแนน( , (1 ได ้1 คะแนน( 
4) ขำ่วออนไลน์ทีผู่ใ้หข้อ้มลูไมใ่ชเ่จำ้หน้ำทีข่องรฐั จะสง่ผลใหข้อ้มลูในขำ่วนี้มคีวำมน่ำเชือ่ถอื 
      เฉลย - )5 ได ้1 คะแนน( , (4 ได ้2 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้4 คะแนน( , (1 ได ้5 คะแนน( 
5) กำรน ำเสนอขำ่วสำรตอ้งค ำนึงว่ำเกดิประโยชน์ หรอื คณุคำ่ต่อต่อสำธำรณชนดว้ย 
      เฉลย - )5 ได ้5 คะแนน( , (4 ได ้4 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้2 คะแนน( , (1 ได ้1 คะแนน( 
 
ตอนท่ี 4  อ่านและพิจารณาข้อความต่อไปน้ี แล้ว ใส่หมายเลข 1 , 2 , 3 , 4 หรือ 5 
                ตามความคิดเหน็ของข้าพเจ้า  

(5 = จรงิมำกทีส่ดุ , 4 = จรงิมำก  ,  3 = คอ่นขำ้งจรงิ  ,  2 = ไมจ่รงิ  ,  1 = ไมจ่รงิเลย( 
 
1) ขำ้พเจำ้จะใหค้วำมเชือ่ถอืและคลอ้ยตำมขอ้มลูขำ่วสำร แมไ้มม่คีณุคำ่ต่อสำธำรณชน 
      เฉลย - )5 ได ้1 คะแนน( , (4 ได ้2 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้4 คะแนน( , (1 ได ้5 คะแนน( 
2) ขำ้พเจำ้เหน็ว่ำควรตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิและควำมถกูตอ้งของขอ้มลูขำ่วสำรกอ่นตดัสนิใจเชือ่ 
      เฉลย - )5 ได ้5 คะแนน( , (4 ได ้4 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้2 คะแนน( , (1 ได ้1 คะแนน( 
3) ขำ้พเจำ้คดิว่ำอยำ่เพิง่เชือ่ถอืขำ่วทนัท ีแต่ตอ้งตรวจสอบแหล่งทีม่ำและผูใ้หข้อ้มลูกอ่น 
      เฉลย - )5 ได ้5 คะแนน( , (4 ได ้4 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้2 คะแนน( , (1 ได ้1 คะแนน( 
4) ขำ้พเจำ้รูส้กึว่ำขำ่วออนไลน์ทีม่กีำรแฝงเรือ่งควำมเชือ่สว่นบุคคล จะมคีวำมน่ำเชือ่ถอื 
      เฉลย - )5 ได ้1 คะแนน( , (4 ได ้2 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้4 คะแนน( , (1 ได ้5 คะแนน( 
5) ขำ้พเจำ้เชือ่ว่ำผูน้ ำเสนอขอ้มลูขำ่วสำร ควรท ำเพือ่ผลประโยชน์ในเชงิธุรกจิและพำณิชย์   
      เฉลย - )5 ได ้1 คะแนน( , (4 ได ้2 คะแนน( , (3 ได ้3 คะแนน( , (2 ได ้4 คะแนน( , (1 ได ้5 คะแนน( 
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ภาคผนวก จ 
เอกสารการพจิารณาเค้าโครงการวิจัยท่ีท าในมนุษย์  

โดยคณะกรรมการจริยธรรม 
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หนงัสอืยนืยนักำรยกเวน้กำรรบัรอง  
ออกโดยคณะกรรมกำรจรยิธรรมส ำหรบัพจิำรณำเคำ้โครงกำรวจิยัทีท่ ำในมนุษย ์ 

มหำวทิยำลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 



 

ประวัติผ ู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ช่ือ-สกุล ปฐมชยั  ธะนะเนตร 
วัน เดือน ปี เกิด 8 มิถนุายน 2515 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒกิารศึกษา พ.ศ. 2538  ครุศาสตรบณัฑิต (ภาษาไทย)  

จาก สถาบนัราชภฏัจนัทรเกษม  
พ.ศ. 2552  ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต (ภาษาไทย)  
จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
พ.ศ. 2562 ปรัชญาดษุฎีบณัฑิต สาขาจิตวิทยาประยกุต์  
จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 110/25 ซอยเสรีไทย 43 แยก 3 แขวงคลองกุ่ม  
เขตบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร 10240   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ภูมิหลัง
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	ความสำคัญของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	นิยามศัพท์เฉพาะ
	นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ
	สมมติฐานในการวิจัย
	กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	แนวคิดเกี่ยวกับสื่อออนไลน์
	แนวคิดเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ
	แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยาการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน
	แนวคิดพุทธวิธีสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการและการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
	แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสร้างกรอบแนวคิด
	ขั้นตอนที่ 2  ออกแบบและหาคุณภาพ ประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรม และเครื่องมือวัด
	ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการกับกลุ่มเป้าหมาย
	ขั้นตอนที่ 4 ขยายผลการศึกษา

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ผลการศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสร้างกรอบแนวคิด
	ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์โดยใช้การคิด แบบโยนิโสมนสิการ
	ตอนที่ 3 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ กับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) สังกัดสำนักงานคณะกรร...
	ตอนที่ 4 ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในขั้นขยายผลการศึกษา กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนสวัสดีวิทยา สังกัดกรุงเทพมหานคร

	บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

