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การวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาปฏสิมัพนัธ์ระหว่างปจัจยัทางจติลกัษณะเดมิ 

และปจัจยัทางสถานการณ์ทางสงัคม ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง    
ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน ทัง้ในด้านรวมและด้านย่อย    
ในกลุ่มที่มลีกัษณะชีวสงัคมต่างๆ 2) ค้นหาตัวท านายที่ส าคญั และศึกษาอ านาจในการท านาย
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เด็กและเยาวชนทัง้ในด้านรวมและด้านย่อย  โดยอาศัยรูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยมเป็นกรอบใน
การศกึษา กลุ่มตวัอยา่งเป็นเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน จ านวน 
381 คน ใชว้ธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชัน้ เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลูเป็นแบบวดั 6 ระดบั 
จ านวน 7 แบบวดั ที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้ใหม่ตามนิยามปฏบิตักิารและน าแบบวดัมาปรบัปรุง มคี่าความ
เชื่อมัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าระหว่าง 0.83 - 0.93 สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล คอื การวเิคราะห์
ความแปรปรวนแบบสองทาง และการวเิคราะหส์มัประสทิธิส์หสมัพนัธถ์ดถอยพหุคณูแบบทลีะขัน้ 

ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง พบว่า 1) ไม่พบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะมุ่ง
อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเองทัง้ในดา้นรวมและดา้นยอ่ย 2) พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการไดร้บัการสนบัสนุนทาง
สงัคม และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเองด้านวาจา ส่วนผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเป็นขัน้ พบว่า ตัวแปรที่ท านาย
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ได้แก่ การ
ได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม รองลงมาคอื เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วย
ตนเอง การเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน และความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วย
ตนเอง สามารถรว่มกนัท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 32.5 
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The purposes of this research were to 1) to study the interaction effects of psychological traits 

and social situation at factors on aggression and self control among youths in reformatory schools both  
overall and subgroups; and 2) to find the significant factors and predict aggression and self control 
behaviors among youth in reformatory schools both overall and in subgroups; using an interactionism 
model as a conceptual framework. The samples consisted of three hundred and eighty one youths in 
reformatory schools selected by stratified random sampling. The instruments consisted of seven 
questionnaires with six-a point rating scale with reliability with alpha coefficients from 0.83 to 0.93.          
The data were analyzed by a two-way analysis of variance and stepwise multiple regression analysis.  

The results revealed the following; 1) no interaction effect between future orientation and 
self-control, peer role models and aggressive self-control behavior both overall and in subgroups;          
2) the interaction effect between social support future orientation and self-control on verbal aggressive 
self control behavior; and 3) the stepwise multiple regression analysis also found that social support, 
positive attitudes toward aggressive self control behavior, peer role models and controlling aggressive 
self control behavior, which accounted for 32.5 percent to predict aggressive self control with a statistical 
significance of 0.05  
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ประธานกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์และ ผศ.ดร.ฐาศุกร ์จนัประเสรฐิ ทีไ่ดเ้สยีสละเวลาอนัมคี่า
เพื่อให้ค าปรกึษาแนะน า รวมทัง้ให้ก าลงัใจในการจดัท างานวจิยันี้ทุกขัน้ตอน อกีทัง้ท าให้ขา้พเจ้า
ได้รบัประสบการณ์ในการท าวิจยั จงึขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้  และขอขอบพระคุณ    
คุณสิรปิระภา แก้วศรนีวล (นักจติวทิยาคลนิิก เรอืนจ าจงัหวดันนทบุร)ี อาจารย์ ดร.พชิญาณี ภู่ตระกูล 
(สถาบันวิจยัพฤติกรรมศาสตร์) ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.วิธัญญา วัณโณ (คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ) ดร.จริาภรณ์ ชมบุญ (นักจติวทิยาคลนิิก กรมพนิิจและคุม้ครองเดก็
และเยาวชน) และ อาจารยธ์นยศ สุมาลยโ์รจน์ (คณะแพทยศาสตร ์ศริริาชพยาบาล) ที่กรุณาเป็น
ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอืวจิยั และขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.สุณยี ์กลัยะจติร 
(คณะสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล) ทีก่รณุาเป็นประธานในการสอบปากเปล่า 
และไดใ้หค้ าแนะน าทีเ่ป็นประโยชน์อย่างยิง่ต่อการปรบัปรงุงานวจิยัใหม้คีวามสมบรูณ์ขึน้ 

การได้ร ับโอกาสเข้าศึกษาต่อเป็นนิสิตในสถาบันวิจ ัยพฤติกรรมศาสตร์ เป็นความ
ภาคภมูใิจของขา้พเจา้เป็นอย่างยิง่ ขา้พเจา้ไดร้บัความรูท้ีม่คีุณค่า การอบรมสัง่สอนทีน่อกเหนือจาก
ต าราเรยีน ได้รบัความเมตตาจากคณาจารย์รวมทัง้เจ้าหน้าที่ของสถาบนัที่ให้ความอนุเคราะห์แก่
ขา้พเจา้อยา่งเสมอมา ขา้พเจา้ขอขอบคุณไว ้ณ ทีน่ี้  

นอกจากนี้ขา้พเจา้ขอขอบคุณเพื่อนนิสติทุกคนในสถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ทัง้เพื่อน    
รุ่นพีแ่ละเพื่อนร่วมรุ่นสาขาการวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยุกต์ภาคปกตริุ่นที่12 ทุกคนทีเ่ป็นก าลงัใจ
และให้ค าแนะน าตลอดเวลาการศึกษาที่ผ่านมา รวมถึงขอขอบคุณคณะอาจารย์หลักสูตรรฐั
ประศาสนศาสตร ์มหาวทิยาลยัสวนดุสติ ทีใ่หก้ าลงัใจและใหค้ าแนะน าตลอดเวลาการศกึษาทีผ่่านมา  

 
ทา้ยสุดขา้พเจา้ขอกราบขอบพระคุณบดิา มารดา และญาตสินิทมติรสหายทุกๆ คน ทีเ่ป็น

ก าลงัใจให้แก่ข้าพเจ้าฟนัฝ่าอุปสรรคต่างๆ คุณประโยชน์ที่ได้รบัจากการท าปรญิญานิพนธ์เล่มนี้     
ขอมอบแก่ผูม้พีระคุณยิง่ดงัทีก่ล่าวมาทัง้หมดนี้  
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ท่ีมาและความส าคญัของการวิจยั 

เด็กและเยาวชนเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศชาติในอนาคต และเป็นช่วงวยัที่
เตรยีมก้าวเข้าสู่ตลาดแรงงานเพื่อรบัภารกิจในการพฒันาประเทศ ทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม 
การเมือง เทคโนโลยี ฯลฯ ให้มีความเจริญก้าวหน้าและทันสมัยต่อไป เมื่อสิ่งเหล่านี้มีการ
เจรญิก้าวหน้ามากขึน้ กจ็ะยิง่ส่งผลใหเ้ดก็และเยาวชนมคีุณภาพชวีติและโอกาสทีด่ขี ึน้ และเป็นผลดี
ต่อประเทศชาติที่ได้มาซึ่งประชากรที่มีคุณภาพและศักยภาพในการพัฒนาและส่งเสริมให้
ประเทศชาตมิกีารพฒันาอย่างมปีระสทิธภิาพ หากแต่สถานการณ์และปญัหาของเดก็และเยาวชนใน
ขณะน้ีก าลงัเผชญิกบัความเสีย่งและสภาพปญัหาทางสงัคมอย่างมาก อนัเกดิจากสงัคม สิง่แวดลอ้ม 
และวฒันธรรม อนัตรายที่ล้อมรอบตวัเด็กและเยาวชน (สมพงษ์ จติระดบั และ อญัญมณี บุญซื่อ. 
2551) เน่ืองจากการเพิม่จ านวนของประชากรอย่างรวดเรว็ก่อให้เกดิปญัหาครอบครวั การขาดการ
เอาใจใส่จากผู้ปกครอง เนื่องจากต้องประกอบอาชพีหาเลี้ยงครอบครวั ท าใหม้เีวลาในการดูแลบุตร
หลานน้อยลง ส่งผลให้เดก็และเยาวชนขาดความรกัและความอบอุ่น ก่อให้เกดิความคบัขอ้งใจและ
ความขดัแยง้ในใจ ซึ่งเป็นผลให้เดก็แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวรุนแรงออกมา เช่น ด่าทอด้วยถ้อยค า
หยาบคาย การท าลายสิง่ของ และทะเลาะววิาท   

หากพจิารณาการกระท าความผดิของเด็กและเยาวชน พบว่ามอีตัราที่สูงขึน้ โดยเหน็ได้
จากขอ้มลูรายงานประจ าปี ของเดก็และเยาวชนทีถู่กด าเนินคด ีในปี พ.ศ. 2554 จ านวน 35,049 คน,     
ปี พ.ศ. 2555 จ านวน 34,276 คน ปี พ.ศ. 2556 จ านวน 36,763 คน และปี พ.ศ. 2557 จ านวน 
36,537 ตามล าดบั (รายงานประจ าปี. กรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน. 2554-2557) ส่งผลให้
เดก็และเยาวชนเหล่านี้ต้องเขา้สู่กระบวนการฟ้ืนฟู บ าบดั และพฒันาของทางศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชน ซึง่ท าหน้าทีดู่แลเดก็และเยาวชนให้มคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ เพื่อใหเ้ดก็และเยาวชนเหล่านี้
สามารถกลบัเขา้สู่สงัคมปกตไิดอ้ยา่งมคีุณภาพ 

เมื่อเดก็และเยาวชนทีก่ระท าความผดิและถูกด าเนินคด ีท าใหเ้ดก็และเยาวชนเหล่านี้ต้อง
เข้าสู่สถานพนิิจและศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ซึ่งสภาพแวดล้อมมคีวามแออดั ในแต่ละ
จงัหวดัมกีารส่งเดก็และเยาวชนเขา้ศูนยฝึ์กและควบคุมจนเกนิจ านวนการครองเตยีง ท าใหต้้องแย่ง
กนักนิ แย่งกนันอน ผู้ดูแลไม่เพยีงพอกบัจ านวนเดก็ที่เขา้มาอยู่ในการควบคุมดูแล ท าให้เกดิภาวะ
เครยีด ทัง้เดก็และผูดู้แล การควบคุมอารมณ์กย็่อมมน้ีอยลงตามไปดว้ย ซึง่เดก็และเยาวชนทีเ่ขา้มา
อยูใ่นสถานพนิิจและศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เมือ่อยูร่ว่มกนัเช่นนี้ เรือ่งก่อเหตุภายในสถาน
พนิิจและศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ก็ย่อมมอียู่บ่อยครัง้ ทัง้ปญัหาทางด้านร่างกาย จติใจ 
หรอืทรพัยส์นิ การถูกควบคุมทีบ่างครัง้ฝืนความรูส้กึตนเอง หรอืการขาดอสิรภาพทีเ่คยม ีส่งผลท าให้
เดก็และเยาวชนทีอ่ยูใ่นการดแูลของสถานพนิิจและศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน 
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เกดิความก้าวรา้วรุนแรง ซึง่พฤตกิรรมก้าวรา้ว เป็นพฤตกิรรมทีแ่สดงออกในลกัษณะโกรธ เกลยีด 
ท าลาย ใช้ความรุนแรง ท าลายความสงบ ต าหนิ ทะเลาะวิวาท ท าลายข้าวของที่เป็ นทรพัย์สิน
ส่วนตวัหรอืส่วนรวมเสยีหาย ชอบแสดงท่าทางไมสุ่ภาพ ก่ออาชญากรรม พกอาวุธ อารมณ์ฉุนเฉียว 
เป็นต้น โดยปญัหาเรื่องของพฤตกิรรมก้าวรา้วของเดก็และเยาวชน เป็นพฤตกิรรมที่พบมากที่สุด
และเกิดขึ้นในทุกศูนย์ของสถานพินิจและศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน โดยจากปญัหา
พฤตกิรรมเดก็และเยาวชนในสถานพนิิจคุม้ครองเดก็และเยาวชนใน 4 ภาค พบว่า ปญัหาพฤตกิรรม
ที่พบในแต่ละภาค ปรากฏข้อมูล ดงันี้ ภาคเหนือเด็กจะมพีฤติกรรมก้าวร้าวสูงสุด ร้อยละ 65.40 
รองลงมาปญัหาทางเพศ รอ้ยละ 58.80 ภาคกลางพบปญัหาพฤตกิรรมก้าวรา้วสูงทีสุ่ด รอ้ยละ 53.8 
รองลงมาปญัหาทางเพศ รอ้ยละ 50.4 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือพบปญัหาพฤตกิรรมปญัหาทางเพศ 
เป็นอนัดบัหนึ่ง รอ้ยละ 64.10 รองลงมาคอืปญัหาพฤตกิรรมเกเร/กระท าผดิกฎระเบยีบ ภาคใต้พบ
ปญัหาพฤตกิรรมก้าวรา้วสูงสุด รอ้ยละ 55.90 รองลงมาคอืปญัหาพฤตกิรรมทางเพศ รอ้ยละ 52.00 
(ธรีภา เกษประดษิฐ.์ 2544) จะเหน็ไดว้่าเดก็และเยาชนทัง้ 4 ภาค ประสบปญัหาทางดา้นพฤตกิรรม
ก้าวรา้วทัง้ 4 ภาค พฤตกิรรมก้าวรา้วจงึถอืเป็นปญัหาส าคญัทีจ่ะต้องด าเนินการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
เพื่อให้เดก็และเยาวชนเหล่านี้เมื่อพ้นโทษ มคีุณภาพชวีติที่ดขี ึ้น สามารถกลบัเข้าสู่สงัคมปกติได้
อยา่งมปีระสทิธภิาพ และเป็นทีต่อ้งการของตลาดแรงงานในอนาคต 

การศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมก้าวร้าว นิยมศึกษาในบรบิทของปจัจยัเชิง
สาเหตุของการเกดิพฤตกิรรมก้าวรา้วหรอืเป็นการศกึษาในแงล่บของพฤตกิรรมก้าวรา้ว ซึง่เรือ่งของ
การควบคุมพฤตกิรรมก้าวรา้ว เป็นเรื่องทีน่่าศกึษา จากผลของการฝึกการควบคุมตนเองต่อการลด
พฤตกิรรมก้าวรา้วของเยาวชนกระท าผดิหญงิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบ้านปราณี 
พบว่า เยาวชนกลุ่มทดลองได้รบัการฝึกการควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (ดษิยา มเีพยีร. 2551) ท าใหผู้ว้จิยัเกดิขอ้สงสยัในเรือ่งของพฤตกิรรม
ก้าวรา้วของผูท้ี่กระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ว่ามปีจัจยัใดที่ท าให้เด็กและ
เยาวชนเหล่านี้เลอืกที่จะควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง เมื่ออยู่ในสภาวะเสี่ยงต่อการเกดิ
พฤตกิรรมก้าวรา้ว ท าไมถงึเลอืกที่จะควบคุมตนเองไมใ่หแ้สดงพฤตกิรรมนัน้ออกมา ซึง่การควบคุม
พฤตกิรรมก้าวร้าวถอืว่าเป็นพฤตกิรรมที่พงึประสงค์ในสงัคมเป็นอย่างมาก ถ้าหากมกีารควบคุม
พฤตกิรรมก้าวรา้วดว้ยตนเองในสภาวะทีเ่สีย่งต่อการแสดงพฤตกิรรมก้าวรา้วออกมาไดน้ัน้ จะช่วย
ใหป้ญัหาต่างๆทีเ่กดิจากการแสดงพฤตกิรรมก้าวรา้วลดลงได ้เช่น การทะเลาะววิาทใชค้วามรุนแรง 
การท าลายข้าวของให้เสียหาย หรือความสูญเสียต่างๆ เป็นต้น หากทุกคนสามารถควบคุม
พฤตกิรรมกา้วรา้วดว้ยตนเองได ้เป็นผลดที าใหทุ้กคนสามารถอยูร่ว่มกนัในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 

เดก็และเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน จงึถอืเป็นกลุ่มที่ผู้วจิยัสนใจศกึษา 
เนื่องจากศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ท าหน้าทีค่วามรบัผดิชอบในการดแูลใหก้ารอภบิาลดูแล
ในเรือ่งกนิอยูห่ลบันอน การบ าบดั แกไ้ข ฟ้ืนฟูและพฒันาเดก็และเยาวชนทีศ่าลส่ง
ตัวมาฝึกอบรม ด้วยการจดัการจดัศึกษาสายสามญัและฝึกวิชาชีพ กิจกรรมบ าบดั แก้ไข ฟ้ืนฟู     
การเสริมสร้างระเบียบวินัย เสริมสร้างจริยธรรมและศีลธรรมวัฒนธรรมของชาติและท้องถิ่น 
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รกัษาพยาบาล ส่งเสริมสุขภาพอนามยั  ท าหน้าที่ควบคุมดูแลเด็กและเยาวชน อายุ 10-24 ปี      
และเนื่องจากผูท้ีก่ระท าความผดิเหล่านี้เป็นเดก็และเยาวชนซึง่เป็นช่วงวยัทีต่อ้งไดร้บัการดแูลเอาใจ
ใส่จากผู้ปกครอง และการพฒันาศกัยภาพในหลายด้าน แต่เมื่อต้องอยู่ในการควบคุมดูแลของทาง
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ท าใหเ้ดก็และเยาวชนเหล่านี้ขาดการดูแลเอาใจใส่จากผูป้กครอง 
ครอบครวั ขาดอิสรภาพที่เคยมี และต้องอยู่ภายใต้กฎระเบียบที่เข้มงวด และมีสิ่งยัว่ยุให้เกิด
พฤตกิรรมก้าวร้าวมากกว่าสงัคมปกติภายนอก แต่ยงัมเีดก็และเยาวชนจ านวนไม่น้อยที่สามารถ
ควบคุมตนเองใหม้พีฤตกิรรมอนัดขีณะทีอ่ยู่ภายในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน จะเหน็ไดจ้าก
ผู้ที่กระท าความผดิได้รบัการพจิารณาความประพฤต ิจากทางศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน    
ใหไ้ดร้บัการเลื่อนชัน้ทีด่ขี ึน้ ถงึรอ้ยละ 93 ของจ านวนผูท้ีก่ระท าผดิทัง้หมด (รายละเอยีดตวัชีว้ดัตาม
กรอบการประเมนิผลการปฏบิตัริาชการ ประจ าปีงบประมาณ 2558: กรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และ
เยาวชน กระทรวงยุติธรรม) ผู้ที่กระท าผิดเหล่านี้ เป็นผู้ที่มผีลความประพฤติด ีผลการฝึกอบรม
ก้าวหน้า คอยช่วยเหลอืงานต่างๆระหว่างอยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน และยงัถอืเป็น
ตวัอย่างทีด่แีละยงัเป็นแบบอย่างในการควบคุมความตนเองใหม้พีฤตกิรรมอนัดขีณะทีอ่ยู่ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชนใหก้บัผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนรายอื่นอกี
ด้วย ผู้วจิยัจงึมองว่าหากผู้ที่กระท าความผดิเหล่านี้มคีวามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมของ
ตนเองให้มคีวามประพฤติที่ดอียู่ตลอด เมื่อถูกปล่อยตวัออกมาสู่สงัคมปกติก็จะสามารถควบคุม
พฤตกิรรมของตนเอง และมภีูมติ้านทานในการต่อสู้กบัสิง่ยัว่ยุในสงัคมปกตเิป็นอย่างด ีและยงัเป็น
แบบอย่างที่ดีให้กับเด็กและเยาวชนคนอื่นๆได้อีกด้วย  ผู้วิจยัจึงเลือก เด็กและเยาวชนกระท า
ความผดิ ทีอ่ยู่ในการดูแลของศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนกลาง ไดแ้ก่ ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชนบ้านกรุณา ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านมุทติา ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนบ้านอุเบกขา ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนบ้านปรานี และศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชนบ้านสิรนิธร ซึ่งศูนย์เป็นส่วนกลางที่ดูแลเด็กและเยาวชนที่ถูกส่งตัวมาจากทัว่ประเทศ     
โดยผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูกบัเดก็และเยาวชนกระท าผดิทีไ่ดร้บัการพจิารณาความประพฤต ิจากทางศูนย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนให้ได้รบัการเลื่อนชัน้ที่ดขี ึน้  เนื่องจากเป็นผู้ที่มผีลการประเมนิความ
ประพฤตดิมีาเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัครัง้นี้  

จากการทบทวนเอกสารต่างๆพบว่า ในงานวจิยัส่วนใหญ่จะเน้นศกึษากบักลุ่มตวัอย่างที่
เป็น นักเรยีนในระดบัมธัยมศึกษา (ศิร ิปานแดง. 2547),(สุทศัน์ ค าชาลมี. 2548),(สุพล ชดัเชื้อ. 
2535) นกัศกึษาในระดบัอุดมศกึษา (นวรตัน์ ประทุมตา. 2548),(รุง่ฤด ีแกว้คง. 2552) และนกัศกึษา
ระดบัอาชวีศกึษา (แสวง ทวคีณู. 2538),(สุภา มาลากุล ณ อยธุยา; และคณะ. 2520),(นพดล สุวมิล. 
2554) เป็นส่วนใหญ่ มกีารศกึษากบักลุ่มผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กอบรมเดก็และเยาวชน หรอื
สถานพนิิจไมม่ากนกั และจากการทบทวนเอกสารของผูว้จิยัยงัไมพ่บว่ามกีารศกึษาเรือ่งของปจัจยัที่
เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ทีม่องผ่านตวัแปรดา้นจติและสงัคม 

โดยการศกึษาในครัง้นี้ผูว้จิยัสนใจทีจ่ะศกึษาลกัษณะทางจติและลกัษณะทางสงัคมใดบ้าง
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์
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ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  โดยศึกษาจติลกัษณะเดมิ คอื ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และ
ลกัษณะแบบมสีต ิจติลกัษณะตามสถานการณ์ คอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้ว
ด้วยตนเอง และความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง เป็นลกัษณะภายใน
บุคคล และสถานการณ์ทางสงัคม คอื การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม และการเหน็แบบอย่างที่ดี
จากเพื่อน เป็นลกัษณะภายนอกบุคคล ท าใหไ้ดท้ราบถงึปจัจยัด้านจติลกัษณะและสถานการณ์ทาง
สงัคม ทีม่บีทบาทส าคญัที่ส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองของเด็กและ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน และยงัสามารถน าผลการวจิยัไปเป็นขอ้มลู
ในการวางแผน ตลอดจนการจดัองค์ความรู้ต่างๆ ในด้านการพฒันาเจ้าหน้าที่ เด็กและเยาวชน   
เพื่อส่งเสรมิให้เด็กและเยาวชนกระท าผิดในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน มพีฤติกรรมการ
ควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองได้ดี หรอืจดัเป็นองค์ความรู้เพื่อถ่ายทอดหรอือบรมสัง่สอนใน
โอกาสต่อไปได ้
 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 

1. เพื่ อศึกษาปฏิสัมพันธ์ ร ะหว่ าง ป ัจจัยทางจิตลักษณะเดิม  และป จัจัยทาง 
สถานการณ์ทางสงัคม ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเองของเด็กและ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ทัง้ในด้านรวมและด้านย่อย ในกลุ่มที่มี
ลกัษณะชวีสงัคมต่างๆ 

2. คน้หาตวัท านายทีส่ าคญั และศกึษาอ านาจในการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทัง้ในด้าน
รวมและดา้นยอ่ย 

 
ความส าคญัของการวิจยั  

1. ท าให้ได้ทราบว่ามปีจัจยัส าคญัด้านใด ในกลุ่มตวัแปรจติลกัษณะเดมิ จติลกัษณะตาม
สถานการณ์ และสถานการณ์ทางสงัคม ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง 

2. เป็นแนวทางในการเสนอแนะข้อมูลผลการวจิยั แก่ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน     
เพื่อน าไปใช้ในการวางแผน ตลอดจนการจดัองค์ความรู้ต่างๆ ในด้านการพฒันาเจ้าหน้าที่ เด็กและ
เยาวชนที่กระท าความผดิ เพื่อส่งเสรมิให้เด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน มพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองไดด้ ี 

3. สามารถน าผลของการวิจยัไปวางแผนในการด าเนินการหรอืแก้ปญัหา ในองค์กรที่มี
ลกัษณะการบรหิารงานคล้ายคลงึกบัศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เช่น สถานแรกรบั สถานพนิิจ
และคุม้ครองเดก็และเยาวชน เป็นตน้  

เมื่อการวจิยัเสรจ็สิ้นผู้วจิยัมอบผลการวจิยัให้กบัหน่วยงานเพื่อเป็นประโยชน์ในการศึกษา
คน้ควา้และพฒันากลุ่มตวัอย่างต่อไป 
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ขอบเขตของการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดแ้บ่งออกเป็น 3 ตอน ซึง่มขีอบเขตของการวจิยัดงันี้ 

 
ตอนท่ี 1 ขอบเขตด้านเน้ือหาและแนวคิด 

1. ในการวิจัยครัง้นี้  ได้ใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม  (Interactionism Model)         
เป็นแนวทางในการประมวลเอกสาร เพื่อก าหนดตวัแปรเชงิเหตุในการท านายพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วด้วยตนเอง รปูแบบทฤษฎปีฏสิมัพนัธน์ิยม เป็นรปูแบบทางทฤษฎทีีศ่กึษาสาเหตุของ
พฤตกิรรมมนุษยห์รอืสาเหตุการกระท าของมนุษย์ ซึ่งได้ขอ้สรุปว่า สาเหตุของพฤตกิรรมมนุษย์มี
อย่างน้อย 4 สาย(Magnusson; & Endler. 1977: 18-21) สายที่ 1 จติลกัษณะเดมิเป็นลกัษณะทาง
จติทีต่ดิตวับุคคลมาจากประสบการณ์ทีไ่ดร้บัจากปฏสิมัพนัธใ์นครอบครวัและสถานศกึษา มลีกัษณะ
คงที่ ไม่แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ์โดยง่าย เช่น จติลกัษณะต่าง ๆ ในทฤษฎีต้นไม้จรยิธรรม 
(ดวงเดือน  พันธุมนาวิน . 2543) ซึ่ง เ ป็นจิตลักษณะพื้นฐานโดยทัว่ไปของคนไทยที่ส าคัญ                              
เช่น ลกัษณะมุง่อนาคต-ควบคุมตน ความเชื่ออ านาจในตน เป็นตน้ สายที ่2 ลกัษณะสถานการณ์ คอื 
การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และการได้ร ับการสนับสนุนทางสังคม  เป็นต้น สายที่ 3                            
จติลกัษณะตามสถานการณ์ เป็นจติลกัษณะของบุคคลที่เกิดจากการปฏิสมัพนัธ์แบบภายในตน     
เป็นสาเหตุสายหนึ่งที่มอีทิธพิลมากต่อพฤตกิรรมบุคคล โดยจติลกัษณะสายนี้ของแต่ละบุคคลจะมี
ความไวต่อการเปลีย่นแปลงไปหรอือยู่ภายใต้อทิธพิลของสถานการณ์ เช่น เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม
การควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง และความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง เป็นต้น สายที่ 4 อทิธพิลร่วมระหว่างสถานการณ์กบัจติลกัษณะเดมิ หรอื การปฏสิมัพนัธ์
แบบกลไกระหว่างสถานการณ์กบัจติลกัษณะเดมิ ซึง่เป็นการปฏสิมัพนัธ์ภายนอกจติลกัษณะเดมิที่
ตดิตวัมากบัสถานการณ์ทีบุ่คคลเผชญิอยูแ่ละส่งผลโดยตรงต่อพฤตกิรรม 

2. ในการวิจยัครัง้นี้ ได้ใช้ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม ของ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2543)      
เป็นกรอบแนวคดิในการก าหนดปจัจยัเชงิเหตุด้านจติใจในกลุ่มจติลกัษณะเดมิและจติลกัษณะตาม
สถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง  ทฤษฎตี้นไมจ้รยิธรรม
เป็นทฤษฎทีี่แสดงถงึสาเหตุของพฤตกิรรมของคนดี และพฤตกิรรมของคนเก่ง ทฤษฎนีี้สรา้งจาก
ผลการวจิยัทีเ่ปรยีบเทยีบลกัษณะทางจติใจของผูท้ีม่พีฤตกิรรมอยา่งหนึ่งใน
ปรมิาณทีแ่ตกต่างกนัทัง้ ๆ ทีผู่ก้ระท าเหล่านี้ อยู่ในสถานการณ์เดยีวกนั หรอืคลา้ยคลงึกนั โดยการ
ศกึษาวจิยัคนไทยอายุ 6 ถงึ 60 ปี จ านวน 5,000 คน ซึ่งเป็นผลจากการวจิยัในประเทศไทยหลาย
เรื่องภายในระยะ 25 ปีมานี้และได้เสนอจติลกัษณะพื้นฐานโดยทัว่ไปของคนไทยที่ส าคญั ซึ่งเป็น
สาเหตุของพฤติกรรมคนดแีละคนเก่ง ออกเป็น 2 กลุ่ม สาเหตุกลุ่มแรก ประกอบด้วยจติลกัษณะ     
5 ประการ คือ เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน      
ความเชื่ออ านาจในตน และเจตคต ิคุณธรรมและค่านิยมที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมหรอืสถานการณ์
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นัน้   ส่วนสาเหตุกลุ่มทีส่องประกอบดว้ยลกัษณะพืน้ฐานทางจติของบุคคล 3 ประการ คอื สตปิญัญา
หรอืความเฉลยีวฉลาด สุขภาพจติ และการมปีระสบการณ์ทางสงัคม 

3. ในการวจิยัครัง้นี้ ได้ใช้ทฤษฎกีารควบคุมตนเอง และทฤษฎคีวามก้าวรา้ว เป็นกรอบ
พืน้ฐานในการก าหนดตวัแปรตามดา้นพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 

 
ตอนท่ี 2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ คอื เดก็และเยาวชนกระท าผดิที่ได้รบัการพจิารณาความ
ประพฤติ จากทางศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนให้ได้รบัการเลื่อนชัน้ที่ดขี ึ้น ในศูนย์ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชน จ านวนทัง้สิ้น 1,162 คน (รายงานประจ าปี . กรมพนิิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน กระทรวงยตุธิรรม. 2557)  
   
 กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างในการศกึษาครัง้นี้คอื เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชนบ้านกรุณา ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านมุทติา ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนบ้านอุเบกขา ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนบ้านปรานี และศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชนชายสรินิธร จ านวน 381 คน 

 

ตอนท่ี 3 ขอบเขตด้านตวัแปร 
1. ตวัแปรอสิระ 

1.1 ดา้นจติลกัษณะเดมิ 
1.1.1 ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน 
1.1.2 ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ

1.2 ดา้นจติลกัษณะตามสถานการณ์ 
1.2.1 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 
1.2.2 ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วด้วยตนเอง 

1.3 ดา้นสถานการณ์ทางสงัคม 
1.3.1 การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม 
1.3.2 การเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน 

2. ตวัแปรตาม 
2.1 พฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 

2.1.1 พฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดา้นกาย 
2.1.2 พฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดา้นวาจา 
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3. ตวัแปรชวีสงัคม 

3.1 เพศ 

3.2 อาย ุ

3.3 สถานภาพครอบครวั 

3.4 สภาพเศรษฐกจิของครอบครวั 

3.5 ภมูลิ าเนาเกดิ 

3.6 เขตพืน้ทีอ่ยูอ่าศยั 

3.7 ระยะเวลาทีเ่ขา้รบัการฝึกอบรม  

    

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1. เดก็และเยาวชนกระท าผดิ หมายถงึ เดก็และเยาวชนที่มอีายุตัง้แต่ 10 ปี แต่ไม่เกนิ    
24 ปีบรบิูรณ์ ทีถู่กศาลเยาวชนและครอบครวัตดัสนิว่ากระท าความผดิตามประมวลกฎหมายอาญา     
ใหร้บัการฝึกและอบรมอยูใ่นศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนกลาง 

2. ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน หมายถึง สถานที่ควบคุมตัวเด็กและเยาวชน
ผู้กระท าความผดิในคดต่ีางๆ และศาลสัง่ตดัสนิให้เขา้รบัการฝึกและอบรมอยู่ในศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชนกลางทัง้ 5 ศูนย ์ได้แก่ ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนบ้านกรุณา ศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชนบ้านมุทติา ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนบ้านอุเบกขา และศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชนบา้นปรานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

ในส่วนของบทน้ีเป็นการน าเสนอขอ้มลูเบือ้งต้นเกี่ยวกบัศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน  
และการประมวลแนวคดิทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดตวัแปรอสิระ 
เพื่อสร้างนิยามปฏิบัติการของตัวแปรที่ศึกษา และเป็นการแสดงให้เห็นถึงแหล่งที่มาของ
ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม เพื่อใช้เป็นขอ้มูลในการตัง้สมติฐานในการวิจยั 
และน ามาใช้เป็นแนวทางในการสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย  โดยมีการศึกษาในเรื่องของ
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ในดา้นของการประมวลความหมาย และวธิกีารวดั 
และศึกษาเรื่องของแนวการวเิคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง   
โดยเป็นการประมวลถึงเรื่องของความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระแต่ละด้านกบัพฤติกรรมการ
ควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ผู้วจิยัได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง   
โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงันี้ 

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมลูเบือ้งต้นเก่ียวกบัศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน 

ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน มหีน้าทีค่วามรบัผดิชอบในการดูแลใหก้ารอภบิาลดแูล
ในเรื่องกนิอยู่หลบันอน การบ าบดั แก้ไข ฟ้ืนฟูและพฒันาเดก็และเยาวชนที่ศาลส่งตวัมาฝึกอบรม   
ด้วยการจดัการจดัศึกษาสายสามญัและฝึกวิชาชีพ กิจกรรมบ าบดั แก้ไข ฟ้ืนฟู การเสรมิสร้าง
ระเบียบวินัย เสริมสร้างจริยธรรมและศีลธรรมวัฒนธรรมของชาติและท้องถิ่น รกัษาพยาบาล 
ส่งเสรมิสุขภาพอนามยัเป็นตน้  

มาตรฐานการปฏบิตัต่ิอเดก็และเยาวชน ยดึหลกัขององคก์ารสหประชาชาตจิ านวน 4 ดา้น 
ไดแ้ก่  

1. ด้านการกนิอยู่นอนหลบั หมายถงึ การดูแลเรื่องปจัจยั 4 และสิง่อ านวยความสะดวก   
เช่น การกนิอยู ่หลบันอนตอ้งถูกสุขลกัษณะและมอีนามยัทีด่ ีเป็นตน้  

2. ด้านการศึกษา หมายถึง การจดัการศึกษาด้านงานสามญั งานวิชาชีพ พลศึกษา        
จรยิศกึษา และการน าภมูปิญัญาทอ้งถิน่ เขา้มาใชเ้พื่อพฒันาเดก็และเยาวชน  

3. ด้านการจดัสภาพแวดล้อม หมายถงึ อุณหภูมกิารถ่ายเทอากาศ การป้องกนัอุบตัภิยั 
ความสะอาด ความเป็นระเบยีบและภมูทิศัน์ภายใน ตอ้งมบีรรยากาศน่าอยูอ่าศยั และปลอดภยั 
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4. ด้านการเคลื่อนย้ายเด็กและเยาวชน หมายถึง การเคลื่อนย้ายเด็กและเยาวชนและ      
การส่งต่อ ต้องค านึงถงึสภาพของยานพาหนะในการเคลื่อนยา้ยเดก็และเยาวชนที่ไม่ท าให้ล าบาก
หรอืท าใหเ้ดก็และเยาวชน รูส้กึเสยีศกัดิศ์รแีละต ่าตอ้ย ค านึงถงึสทิธเิดก็และศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย ์

 

พนัธกิจกรมพินิจและคมุครองเดก็และเยาวชน 

1. ส่งเสรมิการพิทกัษ์คุ้มครองสิทธแิละสวสัดิภาพของเด็กและเยาวชน ส่ งเสรมิความ
มัน่คงของสถาบนัครอบครวัและชุมชน โดยใชก้ระบวนการยตุธิรรมเชงิสมานฉันท ์การหนัเหคดอีอก
จากกระบวนการยตุธิรรมและมาตรฐานอื่นๆ 

2. ด าเนินการด้านคดอีาญา คดคีรอบครวั ก ากบัการปกครองและการบ าบดัแก้ไข ฟ้ืนฟู 
ป้องกนั พฒันา และสงเคราะห ์ตลอดจนการตดิตามและประเมนิผล 

3. ประสานความรว่มมอืและสรา้งเครอืข่ายกบัชุมชน องคก์รภาครฐั และเอกชนทัง้ภายใน
และต่างประเทศ เพื่อการมสี่วนรว่มและสนบัสนุนกระบวนการยตุธิรรมส าหรบัเดก็และเยาวชน 

4. ศึกษาวเิคราะห์ วจิยั และพฒันากฎหมาย การพทิกัษ์คุ้มครองสทิธเิด็กและเยาวชน 
รวมทัง้ระบบรปูแบบวธิกีารปฏบิตัเิกีย่วกบังานคด ีและการปฏบิตัต่ิอเดก็และเยาวชน  

5. พฒันาบุคลากร และระบบการบรหิารจดัการใหเ้ขา้สู่มาตรฐานการบรหิารจดัการภาครฐั 

 
อ านาจหน้าท่ีของกรมพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน 

1. ด าเนินการสบืเสาะประมวลขอ้เทจ็จรงิในคดอีาญา คดคีรอบครวัและก ากบัดูแลรกัษา
ทรพัยส์นิและสทิธปิระโยชน์ของผูเ้ยาวต์ามค าพพิากษาหรอืค าสัง่ศาล 

2. สอดส่องว่าบิดามารดา หรือผู้ปกครองของผู้เยาว์ได้ใช้อ านาจในการปกครอง            
เพื่อสวสัดภิาพและอนาคตของผูเ้ยาวห์รอืไม ่พรอ้มทัง้รวบรวมและรายงานขอ้เทจ็จรงิและการปฏบิตัิ
หน้าทีข่องการก ากบัการปกครองและผูป้กครองต่อศาล 

3. ด าเนินการด้านการควบคุมและบ าบดั แก้ไข ฟ้ืนฟู ป้องกนั พฒันาพฤติกรรม นิสยั     
และสงเคราะหเ์ดก็ และเยาวชนระหว่างการสอบสวนหรอืการพจิารณาคด ี

4. ด าเนินการด้านกจิกรรมชุมชน และประสานความร่วมมอืเพื่อพทิกัษ์และคุ้มครองสทิธิ
เดก็ 
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ข้อมลูเก่ียวกบัศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน 
1. การจดัโครงสรา้งและอ านาจหน้าที ่

1) ฝ่ายบริหารงานทัว่ไป ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่บริหารงานทัว่ไป เจ้าหน้าที่
การเงนิการบญัช ีและเจา้หน้าทีบ่นัทกึขอ้มลู มหีน้าทีร่บัผดิชอบเกี่ยวกบังานสารบรรณ งานการเงนิ 
งานพสัดุ งานรบัตวัเด็กและเยาวชน จดัท าและจดัเก็บเกี่ยวกบัทะเบียนประวตัิเด็กและเยาวชน 
จดัท าบญัชแีละจดัเกบ็สิง่ของซึง่เป็นทรพัยส์นิส่วนตวัของเดก็และเยาวชนทีร่บัตวัเขา้ใหม ่ก ากบัดแูล 
ให้การปฏบิตังิานเป็นไปตามหมายศาล รวบรวมขอ้มูลและสถติกิารด าเนินงานต่างๆ ของศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน ใหก้ารตอ้นรบั ประชาสมัพนัธแ์ละอ านายความสะดวกแก่ผูม้าตดิต่อ 
   2) กลุ่มงานพฒันาพฤตนิิสยั 
    2.1) งานอภบิาลและการพนิิจ รบัผดิชอบเกี่ยวกบัการดูแลเดก็และเยาวชน
ในด้านการกนิอยู่ นอนหลบั จดัหาสิง่ของเครื่องใช้ที่จ าเป็นในชวีติประจ าวนัใหก้บัเดก็และเยาวชน 
ดูแลเรื่องการรกัษาสุขภาพอนามยั ความสะอาดของร่างกาย เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มและเครื่องนอน 
สงัเกตศกึษาวเิคราะหพ์ฤตกิรรม และก าหนดแนวทางแก้ไขเดก็และเยาวชน ตลอดจนอบรมบ่มนิสยั
ดา้นศลีธรรม จรยิธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และมารยาททีด่งีาม ควบคุมดูแลเดก็และเยาวชน
ใหป้ฏบิตัตินอยูใ่นระเบยีบวนิยั รกัษาความปลอดภยัและป้องกนัการหลบหนีของเดก็และเยาวชน 
    2.2) งานการศึกษาและอบรมวชิาชพี รบัผดิชอบเกี่ยวกบัการพฒันาเด็ก
และเยาวชน โดยการจดัการศกึษาให้กบัเดก็และเยาวชนทัง้วชิาสามญัและวชิาชพี ตลอดจนให้การ
อบรมบ่มนิสยัให้เดก็และเยาวชนประพฤตอิยู่ในกรอบขอบเขตศลีธรรม จรยิธรรม เคารพกฎหมาย
บ้านเมอืง มมีารยาทที่ดีงาม ให้ค าปรกึษา เพื่อให้เด็กและเยาวชนเป็นที่พึงประสงค์ของสังคม          
มทีกัษะชวีติ เป็นคนมคีุณภาพทัง้กายและจติใจ สามารถอยู่กบัครอบครวั ชุมชน และสงัคมไดอ้ย่าง
ปลอดภยัและมคีวามสุข 
   3) กลุ่มงานประสานกิจกรรมชุมชน ประกอบด้วยนักจิตวิทยา และนักสังคม
สงเคราะห ์มหีน้าทีร่บัผดิชอบเกี่ยวกบัการประชาสมัพนัธห์น่วยงาน การประสานงานกบัชุมชนหรอื
หน่วยงานอื่นๆ ใหม้สี่วนรว่มในการบ าบดั แกไ้ข ฟ้ืนฟู และพฒันาเดก็และเยาวชน 
   4) กลุ่มงานบ าบดั แกไ้ข ฟ้ืนฟู แบ่งออกเป็น 3 งานคอื 
    4.1) งานสงัคมสงเคราะห ์มหีน้าทีร่บัผดิชอบเกี่ยวกบัการใหก้ารสงเคราะห์
เดก็และเยาวชนระหว่างฝึกอบรม ใหก้ารสงเคราะหส์ิง่ของที่จ าเป็น ใหก้ารสงเคราะห์กรณีมปีญัหา
เร่งด่วน ร่วมปฐมนิเทศเด็กและเยาวชน จดัท าเรื่องขอลาเยี่ยมบ้าน จดัท าเรื่องขอปล่อยชัน้ต ่าๆ     
ขอปล่อยก่อนก าหนด การพจิารณาด าเนินการตามค ารอ้งของเยาวชน และผู้ปกครองในทางที่เป็น
คุณแก่เด็กและเยาวชน เช่น การขออนุญาตประกนัตวัไปเรยีนภายนอก เตรยีมความพร้อมก่อน
ปล่อย การจดัหางานให้เดก็และเยาวชนท าเมื่อได้รบัการปล่อยตวัออกไป ปจัฉิมนิเทศ และให้การ
สงเคราะหห์ลงัปล่อยตวั เป็นตน้ 
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    4.2) งานจติวิทยา มหีน้าที่รบัผิดชอบเกี่ยวกับการตรวจวินิจฉัยทางจิต 
วทิยาการวดัสตปิญัญา การวดับุคลกิภาพ การวดัความผดิปกตทิางสมอง ให้ค าแนะน าปรกึษาแก่
เดก็และเยาวชนทีม่ปีญัหา แนะแนวดา้นการเรยีนแก่เดก็และเยาวชน จดัเดก็และเยาวชนใหเ้ขา้เรยีน
หน่วยวชิาชพี โดยจะดูบุคลกิภาพ และระดบัสตปิญัญาของเดก็และเยาวชนแต่ละบุคคล จดักจิกรรม 
ฟ้ืนฟูทางจติ เช่น ดนตรบี าบดั ศิลปะบ าบดั การฝึกสมาธ ิเป็นต้น จดัท าข้อมูลทางสถิติ วชิาการ               
รว่มปฐมนิเทศ และปจัฉิมนิเทศเดก็และเยาวชน 

  4.3) งานพยาบาล มหีน้าทีร่บัผดิชอบในการรกัษาพยาบาลเบือ้งต้นแก้เดก็
และเยาวชนทีเ่จบ็ป่วย ป้องกนัโรคตดิต่อต่างๆ จดัการดูแลสุขภาพอนามยัส่วนบุคคล ส่วนรวมและ
สิง่แวดลอ้ม พจิารณาส่งเดก็และเยาวชนทีเ่จบ็ป่วยไปรกัษาต่อยงัโรงพยาบาล พจิารณาใหเ้ดก็และ
เยาวชนในความควบคุมทีม่อีาการบกพรอ่งทางจติ หรอืมปีญัหาทางสงัคม และการตดิต่อญาตใิหพ้บ
กบันกัจติวทิยา และนกัสงัคมสงเคราะห ์
 

2.หน้าทีค่วามรบัผดิชอบ 
 2.1 ควบคุมดแูลเดก็และเยาวชน อาย ุ10-24 ปี ตามค าพพิากษา หรอืค าสัง่ของศาล 

โดยจดัให้เด็กและเยาวชนได้มทีี่อยู่อาศยั กินอยู่นอนหลบั และมปีจัจยัที่จ าเป็นแก่การด ารงชีวิต
เหมาะสมตามเพศ วยั สถานภาพทางร่างกาย จติใจ หรอืสตปิญัญา และความประพฤตขิองเดก็และ
เยาวชน โดยอายเุดก็และเยาวชนทีอ่ยูใ่นการควบคุม แบ่งออกเป็น 2 ช่วง คอื   

1) อายตุัง้แต่ 10 ปี แต่ไมถ่งึ – 18 ปี  
2) อาย ุ18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิรูณ์  

 2.2 ด าเนินการจดัการศึกษา อบรม และฝึกวิชาชีพตามความถนัด ความสนใจ      
ให้สอดคล้องตามแผนการบ าบดั แก้ไข ฟ้ืนฟู และแผนการด าเนินชวีติภายหลงัปล่อย โดยการจดั
การศกึษาส าหรบัเดก็และเยาวชน แบ่งเป็น 2 สายวชิา คอื 

  2.2.1) วชิาสามญั หลกัสูตรการศึกษานอกโรงเรยีนขัน้พื้นฐาน พ .ศ.2544 
ระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยใช้เวลาเรยีน
ระดบัละ 2 ปี จดักจิกรรมการเรยีนการสอน การวดัประเมนิผลตามระเบยีบกระทรวงการศกึษาธกิาร 

  2.2.2) วชิาชพี หลกัสูตรระยะสัน้ 300 ชัว่โมง ซึง่เป็นหลกัสูตรจองกรมการ
ศกึษานอกโรงเรยีน เปิดสอน 12 สาขาอาชพี ปีการศกึษาละ 2 รุน่ ประกอบดว้ย 

1. ช่างศลิป์และหตัถกรรม 
2. ช่างตดัเยบ็เสือ้ผา้ชาย 
3. ช่างตดัผมชาย 
4. ช่างเชื่อมโลหะ 
5. ช่างไมค้รภุณัฑ ์
6. ช่างซ่อมเครือ่งท าความเยน็ 
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7. ช่างพมิพ ์
8. ช่างวทิย-ุโทรทศัน์ 
9. ช่างไฟฟ้า 
10. ช่างเครือ่งยนต ์
11. ดนตรสีากล 
12. ช่างประปา 
13. เกษตรกรรม 

 
   2.3 จดัใหม้กีารบ าบดั แกไ้ข ฟ้ืนฟู และสงเคราะหเ์ดก็และเยาวชนทีก่ระท าความผดิ 
โดยใหส้อดคลอ้งกบัแผนกาบ าบดั แกไ้ข ฟ้ืนฟู เดก็และเยาวชนแต่ละราย 
   2.4 ประสานงานการบ าบดั แก้ไขสงเคราะห์ เพื่อรองรบัภารกิจความร่วมมอืใน
กระบวนการบ าบดั แกไ้ขเดก็และเยาวชน ระหว่างศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนกบัส่วนราชการ
หรอืภาคเอกชนอื่นๆ  

โดยระยะเวลาการฝึกอบรมของเดก็และเยาวชน แบ่งออกเป็น 5 ช่วง ไดแ้ก่  
1) ระยะเวลาไมเ่กนิ 6 เดอืน  
2) ระยะเวลา 6 เดอืนขึน้ไป – ไมเ่กนิ 1 ปี  
3) ระยะเวลา 1 ปีขึน้ไป – ไมเ่กนิ 3 ปี  
4) ระยะเวลา 3 ปีขึน้ไป – ไมเ่กนิ 5 ปี  
5) ระยะเวลา 5 ปีขึน้ไป 
 
 

ส่วนท่ี 2 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง  
  พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง เป็นพฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนาและยงัเป็น
การส่งเสรมิใหเ้กดิพฤตกิรรมอนัดงีามในสงัคม ซึง่เป็นความสามารถในการควบคุมความคดิ ควบคุม
วาจาและควบคุมการกระท าของตนเอง เพื่อทีจ่ะไมใ่หผู้อ้ื่นไดร้บัความเดอืดรอ้นเสยีหาย โดยมุ่งทีจ่ะ
ระงบัมใิหเ้กดิพฤตกิรรมรุนแรงใดๆ ทัง้ทางกาย วาจา และกระบวนการคดิ เช่น ไมค่ดิแกแ้คน้ ไมค่ดิ
จองเวร ไม่คิดดูถูกดูหมิน่ผู้อื่น ไม่คิดอยากได้ของคนอื่น ไม่พูดจาส่อเสียด หยาบคาย ท้าทาย       
เยย้หยนั ไม่พูดสบประสาท ยกตนข่มผู้อื่น สาปแช่งผู้อื่น ปะทะคารมกบัผู้อื่น ไม่ท าลายทรพัย์สนิ
ของผู้อื่นและไม่ใช้ก าลงัในการตดัสนิปญัหา (วรารตัน์ วจิารณ์ปรชีา. 2550: 26) อกีทัง้ยงัมแีนวคดิ
และทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ดงันี้ 
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัความก้าวร้าว  
ความก้าวรา้วเป็นเรื่องที่มนีักวชิาการสนใจศกึษาเป็นจ านวนมาก และได้ให้ความหมาย

ของความก้าวร้าวไว้หลายแง่มุม ดงัเช่น บสัส์ (พฒัน์สวรรค์ เชื้อแก้ว. 2542: 58; อ้างอิงมาจาก 
Buss. 1961) กล่าวว่า ความกา้วรา้วเป็นการตอบสนองต่อสิง่กระตุน้ ในรปูของการกระท าอย่างทนัท ี
โดยมเีจตนาจะท าให้ผู้อื่นได้รบัความบาดเจ็บ ความก้าวร้าวแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื ความ
ก้าวรา้วทางกาย (Physical Aggression) เป็นความก้าวรา้วที่แสดงออกโดยใช้อวยัวะทางกาย เช่น 
แขน ขา ฟนั หรอือวยัวะทางกายรวมกบัอาวุธ เช่น มดี ปืน เพื่อท าใหผู้อ้ ื่นไดร้บัความเจบ็ปวด และ
ความก้าวรา้วทางวาจา (Verbal Aggression) เป็นการตอบสนองต่อสิง่กระตุ้นโดยใชถ้้อยค าทีท่ าให้
ผู้อื่นได้รบัความเจบ็ปวดจากการใช้วาจาถ้อยค า เช่น การพูดค าหยาบคาย ด่าทอ การปฏเิสธหรอื
พูดจาตรงๆมากเกินไป เช่นเดียวกับ มุสเซน และคณะ  (Mussen et al. 1969: 329) ที่กล่าวว่า 
พฤตกิรรมก้าวรา้วเป็นการกระท าทีเ่ป็นสาเหตุของการเกดิความเจบ็ปวดหรอืสรา้งความวติกกงัวล
แก่ผูอ้ื่น รวมถงึ การต ีการแตะ การท าลายทรพัยส์นิ การทะเลาะววิาท การท าใหเ้กดิความเสยีหาย
แก่ผู้อื่น การกล่าววาจาโจมตผีู้อื่น และการขดัขวางความต้องการของผู้อื่น นอกจากนี้    สุนันทา 
เขยีวนิล (2541: 41) ยงัได้ให้ความหมายของความก้าวร้าวที่สอดคล้องกันว่า เป็นการกระท าที่
แสดงออกโดยมเีจตนาท ารา้ยผูอ้ื่นหรอืสิง่ของ โดยจะแสดงออกได ้2 ลกัษณะ คอื ทางวาจา เช่น พดู
ค าหยาบ ดุว่า โวยวาย และทางร่างกาย เช่น ท าลายสิง่ของ ทุบโต๊ะ ทุบตตีนเองหรอืผูอ้ื่น (อารยีา 
นุชอนงค.์ 2541: 24) แต่ในมมุมองของ ฟรดีแมน และเชยีร ์(Freedman; & Sears. 1970: 101-104) 
มองว่า ความก้าวร้าวนัน้เป็นการกระท าที่สร้างความเสียหายแก่ผู้อื่น แต่ขึ้นอยู่กับเจตนาและ
จุดมุ่งหมายของการกระท านัน้ดว้ย และจากความหมายขา้งต้น ท าใหม้ผีูท้ ีส่นใจศกึษาเกี่ยวกบัเรื่อง
ของความก้าวรา้ว และมแีนวคดิเกี่ยวกบัความก้าวรา้วที่แตกต่างกนัออกไป หลายมุมมองด้วยกนั 
ดงันี้ 

 

กลุ่มสญัชาติญาณเก่ียวข้องกบัความก้าวร้าว โดยฟรอยด ์(Freud. 1973: 14) กล่าวว่า 
ความกา้วรา้ว เป็นสิง่ทีต่ดิตวัมนุษยม์า ไมเ่กีย่วขอ้งกบัเหตุการณ์ภายนอก กล่าวคอื มนุษยเ์ป็นผูท้ี่
มคีวามก้าวร้าวอยู่เสมอ ความก้าวร้าวเป็นพฤติกรรมของการท าลายผู้อื่น มวีตัถุประสงค์ในการ
กระท าให้ผู้อื่นได้รบัความก้าวรา้วนัน้มอีนัตรายแตกดบัไป หากเป็นการกระท าที่ท าให้ผู้อื่นได้รบั
ความเดอืดรอ้นไมว่่าจะเจตนาหรอืไม ่ถอืว่าเป็นความกา้วรา้วทัง้สิน้ ทฤษฎสีญัชาตญิาณทีเ่กี่ยวกบั
ความก้าวร้าว (Instinct Theories of Aggression) เชื่อว่า มนุษย์มสีญัชาตญาณ 2 ประเภท คอื 
สญัชาตญาณแห่งการด ารงชวีติ (Life Instinct) และสญัชาตญาณแห่งความตาย (Death Instinct)   

ฟรอยด ์ยงักล่าวถงึ เรือ่งของความพงึพอใจทางเพศจากการถูกคู่รว่มเพศท ารา้ย ซึง่ท าให้
เกดิความเจบ็ปวดทางด้านร่างกายหรอืจติใจ (Masochism) ว่าเป็นแนวโน้มที่จะเพิม่ความสุขจาก
การท าลายตัวเอง ซึ่งเป็นผลมาจากความต้องการท าลายหรือก้าวร้าวต่อตนเอง ถือเป็น
สัญชาตญาณแห่งการท าลายชีวิต อาจเป็นเพราะว่าการก้าวร้าวต่อคนอื่นนัน้ไม่สามารถจะ
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แสดงออกไดง้่าย จงึต้องหนัมาท าลายตวัเอง คนทีม่ลีกัษณะนี้มคีวามรูส้กึผดิอยู่ในจติไรส้ านึก เช่น 
ตอนเดก็ไดร้บัการลงโทษจากพ่อแม่ผู้มอี านาจเหนือกว่าตน แมว้่าจะลงโทษหรอืท ารา้ยพ่อแม่เป็น
การตอบแทนแต่ท าไมไ่ดจ้งึหนัมาท าลายตวัเอง ความเจบ็ปวดทางดา้นร่างกายและจติใจ (Sadism) 
นัน้เป็นแนวโน้มของพวกที่มสีญัชาตญาณในการท าลายหรอืก้าวร้าวที่ชอบแสดงออกต่อผู้อื่น       
ถ้าคนเราไม่มกีารปลดปล่อยย่อมเกิดความก้าวร้าวมากขึ้น ฉะนัน้อย่าให้บุคคลเก็บความรู้สึก
ก้าวรา้วไวเป็นเวลานาน ควรหาทางปลดปล่อยความก้าวรา้วในทางที่สงัคมยอมรบั และไม่เป็นที่
เดอืดรอ้นแก่ผูอ้ื่น ทฤษฏนีี้จงึเป็นทฤษฏทีีเ่น้นสาเหตุทางดา้นอารมณ์ทีเ่กดิและสะสมมาตลอดชวีติ
กบัความกา้วรา้วของบุคคลนัน่เอง   

กลุ่มทฤษฏีความก้าวร้าวเก่ียวกบัส่ิงแวดล้อม เชื่อว่า สภาพแวดลอ้มท าให้เกดิความ    
คบัขอ้งใจ(Frustration Aggressive Hypothesis) ซึง่ก่อใหเ้กดิความกา้วรา้วได ้โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
คอื  

กลุ่มแรก สมมตฐิานความก้าวรา้วที่มาจากความคบัขอ้งใจ (สุพตัรา พนัธุวร. 2546: 12; 
อา้งองิจาก Dollard; & Miller. 1939: 58)  เชื่อว่ามนุษยท์ีม่คีวามคบัขอ้งใจ คอื ความรูส้กึทีเ่กดิจาก
การทีบุ่คคลถูกขดัขวางไม่ใหบ้รรลุความส าเรจ็ เขาย่อมจะเกดิความก้าวรา้วได้ เมื่อถูกขดัใจจะเกดิ
ภาวะคบัขอ้งใจ ซึ่งจะถูกสะสมไว้ทลีะเลก็ทลีะน้อยจนในที่สุดก็เกดิเป็นความก้าวรา้วได ้และคนที่
ถูกกา้วรา้วคอืคนทีท่ าใหเ้กดิความคบัขอ้งใจ  

กลุ่มทีส่อง ทฤษฏสีญัชาตญาณความก้าวรา้ว เบอรโ์ควทิซ ์ (Berkowitz. 1964: 137-142) 
เหน็ว่ารากฐานของคนที่ก้าวรา้วนัน้เกดิจากความคบัขอ้งใจ แต่จะแสดงความก้าวรา้วออกมามาก
หรอืน้อย หรอืไม่แสดงเลยนัน้ขึน้อยู่กบัสถานการณ์กระตุ้นที่จะท าให้เกดิความก้าวรา้ว กล่าวคอื    
ถา้บุคคลมคีวามคบัขอ้งใจน้อย แต่มาอยูใ่นสถานการณ์ทีก่ระตุ้นกจ็ะเกดิพฤตกิรรมกา้วรา้วได ้หรอื
ถา้บุคคลทีม่คีวามคบัขอ้งใจมากแต่อยูใ่นสถานการณ์ทีก่ระตุน้น้อยกจ็ะไมเ่กดิความกา้วรา้ว  

กลุ่มทฤษฎีความก้าวร้าวท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ทางสงัคม (Social Learning Theory 
of Aggression) 

ทฤษฏนีี้เน้นความส าคญัของการเรยีนรู ้โดยมขีอ้ตกลงเบือ้ตน้ว่า ความก้าวรา้วนัน้เป็นสิง่
ทีบุ่คคลเรยีนรูไ้ด ้ไม่ใช่สิง่ทีเ่กดิขึน้เอง โดยแบนดูรา (Bandura. 1977: 35-40) อธบิาย ทฤษฎกีาร
เรยีนรูท้างสงัคมว่า เดก็และเยาวชนเรยีนรูก้ารท าพฤตกิรรมส่วนใหญ่มาจากตวัแบบ (Modeling) 
ซึ่งเป็นกระบวนการที่ท าให้เกดิลกัษณะของปฏกิริยิาตอบสนองที่เป็นนิสยั และเมื่อเดก็เตบิโตขึน้    
จะเกดิการเลยีนแบบจากตวัแบบรอบขา้งทีม่อียู่ในสิง่แวดลอ้มทางสงัคม กล่าวคอื เดก็และเยาวชน
สามารถเรยีนรูค้วามก้าวรา้วไดจ้ากการเฝ้ามองพฤตกิรรมของผูอ้ื่น หากมผีูท้ีแ่สดงความก้าวรา้วให้
เหน็บ่อยครัง้ เดก็และเยาวชนสามารถทีจ่ะพฒันาลกัษณะเช่นนัน้ขึน้มาไดด้ว้ยการเรยีนแบบ 

จากแนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกบัความก้าวร้าว แสดงให้เหน็ว่า ความก้าวรา้วนั ้นมี
สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมที่แตกต่างๆกัน คือ ความก้าวร้าวเป็นสัญชาตญาณของมนุษย์    
ความก้าวรา้วเป็นผลมาจากความคบัขอ้งใจของมนุษยห์รอืมสีถานการณ์บางประการมากระตุ้นให้
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เกดิการแสดงความก้าวรา้วนัน้ และการเรยีนรูจ้ากตวัแบบกย็งัเป็นสาเหตุของการเกดิความกา้วรา้ว
ได้อีกด้วย โดยลกัษณะของความก้าวร้าว มี 2 ลกัษณะ คือ  ความก้าวร้าวทางกาย และความ
ก้าวรา้วทางวาจา จงึสรุปได้ว่า ความก้าวร้าว หมายถงึ การกระท าที่มเีจตนาจะท าให้ผู้อื่นได้รบั
ความบาดเจบ็เสยีหาย แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื  

ความก้าวร้าวทางกาย (Physical Aggression) เป็นความก้าวร้าวที่แสดงออกโดยใช้
อวยัวะทางกาย เช่น การต ีชกต่อยผูอ้ื่น การท าลายทรพัยส์นิใหไ้ดร้บัความเสยีหาย  

ความก้าวร้าวทางวาจา (Verbal Aggression) เป็นการตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นโดยใช้
ถอ้ยค าทีท่ าใหผู้อ้ื่นไดร้บัความเจบ็ปวดจากการใชว้าจาถอ้ยค า เช่น ใชก้ารค าหยาบ ดุด่าว่ารา้ย  

 
 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการควบคมุตนเอง 
การควบคุมตนเอง เป็นพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคต่์อบุคคล ถอืเป็นสิง่ทีม่คีวามจ าเป็นต่อการ

พฒันาตนเอง ซึง่การควบคุมตนเองมผีูท้ีส่นใจและไดไ้ดใ้หค้วามหมายและแนวคดิทฤษฎไีวใ้นหลาย
มมุมอง ดงันี้ 

โรสเซนบัม (Rosenbaum. 1980: 109-121) กล่าวว่า การควบคุมตนเอง เป็นความ 
สามารถของบุคคลที่ละเว้นการกระท าบางประการ หรอืกระท าพฤติกรรมด้วยเหตุผลและความ
อดทน เพื่อก่อให้เกิดผลดกีับกบัตนเอง โดยจะหลีกเลี่ยงสิ่งที่อาจจะก่อให้เกิดความเสยีหายกบั
ตนเองและผู้อื่น รวมทัง้สามารถจดัการกบัสภาพแวดล้อม เพื่อให้เกดิพฤตกิรรมที่บุคคลมุ่งหวงัไว้   
ไม่ว่าบุคคลนัน้จะต้องเผชิญกับปญัหา อุปสรรค หรือสถานการณ์ที่สร้างความขดัแย้งในจิตใจ 
เช่นเดยีวกบั แบนดรูา (Bandura. 1977: 140) ทีก่ล่าวว่า การควบคุมตนเองนัน้เป็นความสามารถใน
การก าหนดตนเอง ทัง้ดา้นความคดิ ความรูส้กึ และการกระท าใหเ้ป็นไปในทศิทางที่บุคคลต้องการ 
ไมว่่าจะตอ้งเผชญิกบัปญัหา อุปสรรค หรอือยูใ่นสถานการณ์ทีท่ าใหเ้กดิความขดัแยง้ในใจ  

ในมุมมองของนักวิชาการในประเทศไทยที่อธิบายเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง เช่น                      
นงนุช โรจนเลศิ (2533: 18-19) กล่าวว่า การควบคุมตนเอง เป็นความสามารถของบุคคลทีจ่ะละเว้น
การกระท าบางประการ หรอืความสามารถทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมดว้ยเหตุผล และความอดทน เพื่อให้
เกดิผลดตีามทีต่้องการ หรอืหลกีเลีย่งสิง่ทีไ่มดซีึง่อาจจะเกดิขึน้ รวมทัง้ความสามารถในการจดัการ
กบัสภาพแวดลอ้ม เพื่อใหเ้กดิพฤตกิรรมตามทีบุ่คคลมุ่งหวงัไว ้แมบุ้คคลนัน้จะต้องเผชญิกบัปญัหา 
อุปสรรค หรอือยู่ในสภาวะที่ส่งผลให้เกดิความขดัแยง้ในจติใจ และ วรารตัน์ วจิารณ์ปรชีา (2550: 
17) กล่าวว่า การควบคุมตนเอง เป็นความสารถของบุคคลที่จะกระท าพฤตกิรรม ด้วยเหตุผล และ
ความอดทน เพื่อให้เกิดผลดีต่อพฤติกรรม ตามที่ต้องการ แม้บุคคลนัน้จะต้องเผชิญกับปญัหา 
อุปสรรค หรอืสภาวะที่ขดัแย้งในจติใจ บุคคลนัน้ก็จะสามารถเป็นผู้ก าหนดตนเองได้เพื่อให้เกิด
พฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนาไดด้ว้ยตนเอง 
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จากแนวคดิเกี่ยวกบัการควบคุมตนเองข้างต้นแสดงให้เห็นว่า แนวคดิจากนักวชิาการ
ต่างชาตแิละนักวชิาการในประเทศไทย ไดก้ล่าวถงึการควบคุมตนเองไวไ้ดใ้กลเ้คยีงกนั ซึง่สามารถ
สรปุไดว้่า การควบคุมตนเอง หมายถงึ ความสามารถในการกระท าพฤตกิรรมดว้ยเหตุผล และความ
อดทนเพื่อใหเ้กดิพฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนา แมว้่าจะต้องเผชญิปญัหา อุปสรรค สภาพแวดลอ้ม หรอื
สถานการณ์ทีก่่อใหเ้กดิความขดัแยง้ในจติใจ  
 
 
 

สรปุแนวคิดพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง 

จากการประมวลเอกสารแนวคดิและทฤษฎขีา้งต้น สรปุไดว้่า พฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง หมายถึง การกระท าเพื่อควบคุมความก้าวร้าวทางกายและวาจาด้วยตนเอง   
โดยไม่ให้ผู้อื่นได้ร ับความเดอืดร้อนเสียหาย มคีวามอดทนอดกลัน้ไม่ว่าตนเองจะต้องเผชญิกบั
สภาพแวดล้อมหรอืสถานการณ์ที่ขดัแย้งในจติใจเพยีงใด ดงันัน้ในการวจิยัครัง้นี้ พฤติกรรมการ
ควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง จงึหมายถึง การกระท าของผู้ที่กระท าความผดิ ในศูนย์ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชน เพื่อควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง มคีวามอดทนอดกลัน้ไม่ว่าตนเอง
จะตอ้งเผชญิกบัสภาพแวดลอ้มหรอืสถานการณ์ทีข่ดัแยง้ในจติใจเพยีงใด โดยพฤตกิรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื  

พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วทางกาย เป็นการกระท าเพื่อควบคุมความก้าวรา้วที่
แสดงออกโดยใชอ้วยัวะทางกาย  

พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วทางวาจา เป็นการกระท าเพื่อควบคุมความก้าวรา้วที่
ใชว้าจา ท าใหผู้อ้ื่นไดร้บัความเจบ็ปวดจากการใชว้าจานัน้  
 
 

การวดัพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง 

มนีักวิชาการหลายท่านที่ได้สร้างแบบวดัเกี่ยวกับความก้าวร้าว เช่น บสัส์และเดอร์กี้ 
(Carlson; & Elaine. 1992: 367-369; Citing Buss; & Durkey. 1961: 171-173) ได้สร้างแบบวัด
ความกา้วรา้ว โดยแบบสอบถามมลีกัษณะเป็นแบบถูกผดิ จ านวน 75 ขอ้ โดยพจิารณาตามลกัษณะ
ของการแสดงออก 7 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความโกรธเคอืง (Resentment) เป็นการวดัการแสดงออกด้าน
ความอจิฉารษิยาและความเกลยีดชงัผูอ้ื่น โดยแสดงความรูส้กึโกรธอย่างรุนแรง หรอืมคีวามคดิทีจ่ะ
ท ารา้ยผูอ้ื่น 2) การมอีารมณ์ฉุนเฉียวหรอืหงุดหงดิ (Irritability) เป็นการวดัความพรอ้มทีจ่ะแสดงสิง่
ที่ท าให้ตนโกรธออกมาให้น้อยที่สุด ซึ่งรวมทัง้โมโหง่าย หงุดหงดิ ความขุ่นเคอืงใจหรอืรูส้กึเจบ็ใจ 
และการแสดงความหยาบคายต่างๆ 3) ความเคลอืบแคลงสงสยั (Suspicion) เป็นการวดัลกัษณะ
ของการแสดงความมุ่งรา้ยที่มต่ีอผูอ้ื่น โดยเป็นการแสดงความไม่ไวว้างใจผูอ้ื่นทีต่นคดิว่าจะท ารา้ย
ตนเอง 4) การปฏเิสธ (Negativism) เป็นการวดัการแสดงการปฏเิสธทีจ่ะยอมรบัหรอืใหค้วามร่วมมอื
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โดยการแสดงความขืนต่อข้อบังคับหรือข้อตกลงต่างๆ  5) ความก้าวร้าวทางวาจา  (Verbal 
aggression) เป็นการวดัการแสดงความก้าวร้าวทางวาจาทัง้ในรูปของวธิีการพูดและค าพูดที่ใช้ 
ได้แก่ การโต้เถียง การตะโกน การกรดีร้อง การข่มขู่ การสาปแช่ง และการวพิากษ์วจิารณ์อย่าง
รุนแรง 6) การแสดงความก้าวร้าวทางอ้อม (Indirect aggression) เป็นการวัดการแสดงความ
กา้วรา้วทางออ้ม หรอืไมม่กีารโตต้อบโดยตรง เช่น การนินทาแบบใส่รา้ยผูอ้ื่น การปฏเิสธ การระงบั
อารมณ์เอาไว้ในใจมเีจตนาร้ายต่อผู้อื่น รวมทัง้การก้าวร้าวที่ไม่แสดงโดยตรงต่อผู้อื่น เช่น การ
ท าลายวัตถุหรือสิ่งของของผู้อื่นแทน การปิดประตูเสียงดัง เป็นต้น และ 7) การใช้ก าลังกาย 
(Assault) เป็นการวดัการแสดงความรุนแรงทางร่างกายโดยตรงกบัผูอ้ื่น โดยรวมถงึการท ารา้ยผูอ้ื่น
ดว้ย การท าลายสิง่ของและการต่อสูเ้พื่อป้องกนัตวัจากการถูกท ารา้ย  

ในปี ค.ศ.1992 บสัสแ์ละเพอรร์ี ่(Buss; & Perry. 1992: 452-459) ไดน้ าแบบสอบถามการ
วดัการมุ่งรา้ยหรอืความก้าวรา้วของ บสัสแ์ละเดอรก์ี้ มาพฒันาโดยใชช้ื่อว่า แบบสอบถามวดัความ
ก้าวรา้ว (The Aggression Questionnaire : AQ) โดยยงัคงใช้ค าถามเดมิบางขอ้ แต่มกีารแก้ไขและ
ตัดข้อค าถามบางข้อออก เพื่อลดความคลุมเครอืของค าถาม แบบสอบถามมลีกัษณะเป็นมาตร
ประเมนิค่า 5 ระดบั มจี านวน 29 ข้อ โดยแบบสอบถามนี้วดัความก้าวร้าว แบ่งออกเป็น 4 ชนิด 
ไดแ้ก่ ความก้าวรา้วทางกาย (Physical aggression) ความก้าวรา้วทางวาจา (Verbal aggression) 
ความโกรธ (Anger) และการมุง่รา้ย (Hostility)   

การวดัการควบคุมตนเองของ โรเซนบอม (Rosenbaum. 1980: 109-121) ไดพ้ฒันาแบบ
วดัการควบคุมตนเอง เพื่อใชก้บัวยัรุ่น เป็นแบบรายงานดว้ยตนเอง จ านวน 36 ขอ้ ชื่อว่า The Self 
Control Schedule (SCS) มลีกัษณะเป็นมาตราส่วน 6 ระดบั ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการ
รบัรูค้วามคดิและการเตอืนตนเอง ดา้นการประยุกต์กลวธิใีนการแก้ปญัหา ดา้นการยบัยัง้ชัง่ใจ ดา้น
การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง เครื่องมอืมคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .86  ซึง่ในประเทศไทยกม็ผีู้ที่
สนใจศกึษาเรื่องของการควบคุมตนเอง เช่น นงนุช โรจนเลศิ (2533: 79-82) ได้ท าการศกึษาเรื่อง
การศกึษาตวัแปรทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการควบคุมตนเองของนักเรยีนวยัรุ่น ไดพ้ฒันาแบบวดัการควบคุม
ตนเอง โดยปรับปรุงมาจากแบบวัด The Self Control Schedule (SCS) ของโรเซนบอม ซึ่งมี
ลกัษณะเป็นมาตราส่วน 5ระดบั มขีอ้ค าถาม 50 ขอ้ ค่าความเชื่อมัน่ของเครื่องมอื เท่ากบั .84 และ
ในงานของ ไชยยงค์ วรนาม (2549: 78) ได้ท าการศึกษาเรื่องพฒันาการการควบคุมตนเองของ
นักเรยีนช่วงชัน้ที่สาม ที่มมีโนภาพแห่งตนต่างระดบักัน ได้สร้างแบบวดัการควบคุมตนเองตาม
โครงสร้างของโรเซมบอม เช่นกัน โดยมีลักษณะเป็นสถานการณ์ 3 ตัวเลือก จ านวน 52 ข้อ           
ค่าความเชื่อมัน่ของเครื่องมอื เท่ากบั .91 โดยแยกออกเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านการชี้แจงตนเอง 
ดา้นการวางแผนแกป้ญัหา ดา้นการยบัยัง้ชัง่ใจ และดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง   

ในขณะที่ ทางเน่ บอมไอสเตอร ์และบูน (Tangney; Baumeister; & Boone. 2004: 271-
324) ได้ท าการสร้างแบบวัดการควบคุมตนเอง โดยใช้ชื่อเครื่องมือว่า Self-Control Scale              
มขีอ้ค าถามจ านวน 36 ขอ้ โดยแบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการปฏบิตัติามหน้าที่ ด้านการควบคุม
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ตนเองจากสิง่กระตุ้น ด้านการปรบัตวั ด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและด้านการควบคุมด้วย
จรยิธรรม ซึง่ต่อมาหทยัชนก พนัพงศ์ (2555) ไดท้ าการศกึษาเรื่อง การพฒันาแบบวดัการควบคุม
พฤตกิรรมส าหรบันักเรยีนระดบัมธัยมศกึษา โดยสรา้งแบบวดัขึน้จากการปรบัปรุงแบบวดัของทาง
เน่ บอมไอสเตอร์ และบูน มีข้อค าถามในแบบวัดมีจ านวน 66 ข้อ ใช้มาตราส่วนค่า 6 ระดับ            
มคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.93   

มนีักวชิาการชาวไทยที่ใช้แบบวดัที่แตกต่างออกไปอกีหลายท่าน เช่น  วรารตัน์ วจิารณ์
ปรชีา (2550: 26) ทีไ่ดท้ าการศกึษา การควบคุมพฤตกิรรมการกระท าความรุนแรง ของนักเรยีนใน
โรงเรยีน อ าเภอด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุร ีโดยสรา้งแบบวดัการควบคุมพฤตกิรรมการกระท า
ความรุนแรงขึ้น มีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ จาก “มากที่สุด” ไปถึง “น้อยที่สุด”            
มขี้อค าถามจ านวน 17 ข้อ แบบวดัมคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากับ .80  โดยผู้ที่ตอบแบบสอบถามได้
คะแนนมากจะมกีารควบคุมพฤตกิรรมการกระท าความรุนแรงดกีว่าผูท้ี่ได้คะแนนน้อย และในงาน
ของ ประภาพร คนซื่อ (2552: 46-47) ได้ท าการศกึษาเรื่อง การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปจัจยั
บางประการกบัความสามารถในการควบคุมตนเอง ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ในเขตพื้นที่
การศกึษาลพบุร ีเขต 2 ไดส้รา้งแบบวดัการควบคุมตนเองขึน้ตามทฤษฎขีอง วอลเตอร ์ซ ีเรค็เลสซ ์
ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ คอื การควบคุมตนเองในด้านอารมณ์ และการควบคุมตนเองด้าน
พฤตกิรรม เครือ่งมอืมคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .84  

ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นี้ผู้วิจยัได้น าแบบวดัของ วรารตัน์ วิจารณ์ปรชีา (2550) มาเป็น
แนวทางในการสร้างข้อค าถามและเนื้อหาให้สอดคล้องกบันิยามเชงิปฏบิตักิารและบรบิทของผู้ที่
กระท าความผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน แบบวัดเป็นมาตรประเมินค่า 6 ระดับ          
จาก “บ่อยที่สุด” ไปถงึ “ไม่เคยเลย” โดยผู้ที่กระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน    
ที่ได้คะแนนพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองสูง แสดงว่าเป็นผู้ที่มพีฤติกรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเองมากกว่า ผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนที่
ไดค้ะแนนต ่ากว่า 
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งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง 

ในงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง เช่น งานของ   
วลยักรณ์ แพร่กจิธรรมชยั (2555: 122-125) ทีไ่ดท้ าการศกึษาเรื่อง ผลของการปรบัพฤตกิรรมเพื่อ
ลดความก้าวร้าวของวยัรุ่นกลุ่มเสี่ยง พบว่า วยัรุ่นกลุ่มเสี่ยงมพีฤติกรรมก้าวร้าวอยู่ในระดบัปาน
กลาง และวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงที่มีบุคลิกภาพและความสัมพันธ์ภาพในครอบครัวแตกต่างกัน                
จะมพีฤตกิรรมก้าวรา้วแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิที่ระดบั .05 ส่วนวยัรุ่นกลุ่มเสี่ยงที่มี
สมัพนัธ์ภาพกับเพื่อน และมอีิทธิพลของตัวแบบทางสงัคมแตกต่างกัน จะมพีฤติกรรมก้าวร้าว
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั .01 ในงานวจิยัของ ดษิยา มเีพยีร (2551: 67-72)     
ที่ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการฝึกการควบคุมตนเองต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเยาวชน
กระท าผดิหญงิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนหญงิบา้นปราณี พบว่า เยาวชนทีไ่ดเ้ขา้รบัการ
ฝึกควบคุมตนเอง มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงอย่างมีนัยส าคัญ ที่ระดับ .01 ในงานวิจัยของ                  
วรารตัน์ วจิารณ์ปรชีา (2550: 26) ได้ท าการศกึษา การควบคุมพฤตกิรรมการกระท าความรุนแรง 
ของนักเรยีนในโรงเรยีน อ าเภอด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบุร ีพบว่า การควบคุมพฤติกรรมการ
กระท าความรุนแรงของนักเรยีนเมื่อจ าแนกตาม เพศ และประวตัิการถูกตกัเตอืนเป็นลายลกัษณ์
อักษรแตกต่างกัน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั .001 ส่วนการจ าแนกตามการดื่มสุราของ
ผูป้กครอง ภาระหนี้สนิของครอบครวั และการเขา้รว่มกจิกรรมทางศาสนา ไมแ่ตกต่างกนั   

งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ทีใ่ชส้่วนประกอบ
ของทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรมในการศกึษา เช่น งานวจิยัของแสง ทวคีณู (2538) ทีไ่ดท้ าการศกึษาเรื่อง 
การฝึกเพื่อเสรมิสรา้งจติลกัษณะในการป้องกนัพฤตกิรรมทะเลาะววิาทในนกัเรยีนอาชวีศกึษา พบว่า 
ในการฝึกทศันคตแิละฝึกงานอนาคตควบคุมตน มอีทิธพิลต่อจติลกัษณะในการป้องกนัพฤตกิรรม
ทะเลาะววิาท ในกลุ่มนักเรยีนที่มคีวามพรอ้มทางจติใจสูง เด่นชดักว่ากลุ่มนักเรยีนที่มคีวามพรอ้ม
ด้านจติใจต ่า และ ในกลุ่มที่ได้รบัการศึกษาทศันคติเพียงด้านเดียว ตัวแปรจติลกัษณะพื้นฐาน         
6 ด้าน สามารถร่วมกันท านายจติลกัษณะและพฤติกรรมได้สูงสุดคอื ความพร้อมที่จะหลกีเลี่ยง
พฤตกิรรมทะเลาะววิาท(ท านายได ้84%) รองลงมาคอื การเลอืกคบเพื่อนอย่างเหมาะสม(ท านายได ้
54%) โดยมีตัวแปรท านายที่ส าคญัคือ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และเหตุผลเชิงจริยธรรม  
เช่นเดยีวกบังานของ จนิหจ์ฑุา วเิศษสมวงศ ์(2548) ทีท่ าการศกึษาเรือ่ง ความสมัพนัธใ์นครอบครวั 
ทศันคตต่ิอการใชค้วามรุนแรง และพฤตกิรรมก้าวรา้วของวยัรุ่นชาย โรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั
รงัสติ พบว่า ทศันคตต่ิอการใชค้วามรุนแรงมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมก้าวรา้วของวยัรุน่
ชาย อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   

งานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับกับพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ที่ใช้ปจัจยั
ทางดา้นสถานการณ์ทางสงัคมในการหาสาเหตุของพฤตกิรรม เช่นงานของ อรวรรณ กลัปะ (2553) 
ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การปรบัตัวของเยาวชนในสถานแรกรบัเด็กและเยาวชนสถานพินิจและ
คุ้มครองเดก็และเยาวชน ในภาคตะวนัออก กลุ่มตวัอย่างเป็นเดก็และเยาวชนในสถานแรกรบัเด็ก
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และเยาวชน สถานพนิิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนในภาคตะวนัออก พบว่า ทกัษะชวีิตและการ
ได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมสามารถท านายการปรบัตวัของเดก็และเยาวชนชายในสถานแรกรบั
เดก็และเยาวชน สถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนในภาคตะวนัออกได ้รอ้ยละ 34.2 ทีร่ะดบั
นยัส าคญั .001  และในงานของ วรทศัน์  วฒันชวีโนปกรณ์ (2555) ทีไ่ดท้ าการศกึษาเรือ่ง ปจัจยัเชงิ
เหตุทางจิตและสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่ดีของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า 
นกัศกึษาทีม่พีฤตกิรรมสนับสนุนเพื่อนใหใ้ฝ่รู ้ใฝด่มีาก คอื นกัศกึษาทีม่แีบบอย่างทีด่จีากเพื่อนมาก 
โดยมตีวัท านายพฤติกรรมสนับสนุนเพื่อนให้ใฝ่รู้ ใฝ่ดทีี่ส าคญั คอื การเห็นแบบอย่างจากเพื่อน 
สามารถท านายไดร้ะหว่างรอ้ยละ 57.2   

จากการประมวลเอกสารเบือ้ตน้ จะเหน็ไดว้่า การมุ่งอนาคตควบคุมตน เจตคต ิการไดร้บั
การสนับสนุนทางสังคม และการมีแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน  มีความส าคัญในการส่งผลให้เกิด
พฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์เช่นเดยีวกบัการท าใหเ้กดิพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง 
ซึง่เป็นพฤตกิรรมทีท่ าใหส้ามารถแสดงออกทางค าพูดและการกระท าในสิง่ทีส่รา้งสรรคไ์ด ้อกีทัง้ยงั
ส่งเสรมิให้มพีฤตกิรรมที่เหมาะสม ดงันัน้ในการศกึษาปจัจยัเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเองนัน้ ผู้วจิยัจงึมหีลกัในการวเิคราะห์หาสาเหตุของพฤตกิรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ดงัต่อไปนี้ 
 

 
ส่วนท่ี 3 แนวการวิเคราะหส์าเหตขุองพฤติกรรม 

ในการวเิคราะห์สาเหตุของพฤตกิรรมในอดตีที่ผ่านมา มลีกัษณะเป็นการศึกษาตวัแปร
อิสระทลีะตวัและตวัแปรตามทลีะตวั ซึ่งลกัษณะนี้ในระยะเวลาต่อมาไม่เป็นที่นิยม เนื่องจากเป็น
การศกึษาที่ท าให้นักวจิยัไม่สามารถเห็นภาพรวมที่เกี่ยวกบัสาเหตุต่างๆของตวัแปรตามนัน้ๆ ได้
อย่างครบถ้วน และด้วยเหตุผลที่ว่าตวัแปรตามเพยีงหนึ่งตวั มใิช่มเีพยีงประเภทเดยีว หรอืเพยีง
สาเหตุเดยีวเท่านัน้ แต่มสีาเหตุหลายประเภททีส่ามารถอธบิายในเรือ่งของพฤตกิรรมได ้ 

ดงันัน้รปูแบบการวเิคราะหส์าเหตุแบบปฏสิมัพนัธน์ิยม (Interactionism Model) จงึเป็นที่
นิยมและได้รบัการยอมรบัจากนักวจิยัในเวลาต่อมาจนถงึปจัจุบนั (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2547: 
141;อ้ า ง อิ ง จ าก  Fiedler.1967; Magnusson; & Endler; Tette; & Burbett. 2003) ซึ่ ง รู ป แบบ
ปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism Model) ได้เสนอว่า การศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมมนุษย์ 
สามารถศกึษาไดจ้ากสาเหตุ 2 ประการ คอื สาเหตุภายนอกตวับุคคล เช่น สภาพแวดลอ้มทางสงัคม
และวฒันธรรม ภูมลิ าเนาเกดิ เป็นต้น และสาเหตุภายในตวับุคคล เช่น ลกัษณะทางจติใจของบุคคล 
ซึง่แนวคดิการวเิคราะหจ์ะใชร้ปูแบบใดรปูแบบหนึ่งใน 4 รปูแบบ ไดแ้ก่ 1) รปูแบบทีใ่หค้วามส าคญั
ทีจ่ติลกัษณะ (Trait model) เป็นการเน้นลกัษณะภายในตวับุคคล เป็นสาเหตุของพฤตกิรรม ไดแ้ก่ 
การศกึษาบุคลกิภาพของบุคคล โดยประกอบดว้ยลกัษณะทางจติย่อยๆหลายลักษณะทีค่งสภาพอยู่
ภายในตวับุคคล 2) รปูแบบการวเิคราะหพ์ลวตัทางจติ (Psychodynamic Model) มุง่ศกึษาโครงสรา้ง
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ทางจติที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมประกอบด้วย อิด (Id) อีโก้ (Ego) และซูเปอร์อีโก้ (Superego) 
โครงสร้างทางจิตทัง้สามด้านนี้จะมีความขดัแย้งกันอยู่ตลอดเวลาและแสดงออกมาในรูปของ
พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมและไม่เหมาะสม 3) รปูแบบสถานการณ์นิยม (Situational Model) มุ่งเน้นว่า
พฤติกรรมของมนุษย์อาจจะแก้ไข ปรบัปรุงและสามารถเปลี่ยนแปลงได้ โดยอาศัยสถานการณ์
แวดลอ้มภายนอก เงือ่นไขทางสงัคมและสิง่เรา้ต่างๆ ท าใหม้นุษยแ์สดงพฤตกิรรมออกมาในลกัษณะ
ต่างๆกัน และ 4) รูปแบบปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism Model) มุ่งเน้นให้ความส าคัญของ
ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะลกัษณะทางจติใจของบุคคล กบัสถานการณ์ที่ได้ประสบอยู่ ที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมมนุษย์ ซึ่งจดัเป็นรูปแบบที่เน้นในการอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมมนุษย์ให้มีค วาม
ครอบคลุม มกีารศกึษาใน 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) ศกึษาจติลกัษณะร่วมกบัสถานการณ์ปจัจุบนั หรอื
เรยีกว่า ปฏสิมัพนัธแ์บบกลไก (Mechanical Interaction) เป็นการวเิคราะหท์างสถติริ่วมกนัระหว่าง
ลกัษณะทางสถานการณ์และจติลกัษณะเดมิของบุคคล ซึ่งส่งผลต่อความแปรเปลี่ยนของคะแนน
พฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ่งของบุคคล ไดแ้ก่ การวเิคราะหส์ถติแิบบ two-way ANOVA, Three-way 
ANOVA  2) ศกึษาจติลกัษณะทางสถานการณ์หรอืปฏสิมัพนัธแ์บบในตน (Organismic Interaction) 
เป็นการศกึษาลกัษณะทางจติใจของบุคคลประเภทที่อยู่ภายใต้อิทธพิลของสถานการณ์ กล่าวคอื 
เป็นสภาพจิตใจที่มีความไวต่อการแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ที่บุคคลเผชิญอยู่ในปจัจุบนั     
(งามตา วนินทานนท.์ 2536: 8-9; อา้งองิจาก Endler; & Magnusson. 1977: 950-960)   

ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดน้ าแนวคดิการวเิคราะหส์าเหตุของพฤตกิรรมมนุษยใ์นรูปแบบ
การปฏสิมัพนัธ์นิยม (Interactionism Model) มาเป็นกรอบแนวทางในการประมวลเอกสาร และตวั
แปรทีเ่ป็นสาเหตุของการเกดิพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของผูท้ีก่ระท าความผดิ      
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ซึ่งรูปแบบปฏสิมัพนัธ์นิยม ได้กล่าวถึงสาเหตุของการเกิด
พฤตกิรรมของมนุษย ์นัน้เป็นผลมาจาก  4 ประการ คอื กลุ่มตวัแปรลกัษณะสถานการณ์ทางสงัคม 
กลุ่มตวัแปรจติลกัษณะเดมิ กลุ่มตวัแปรจติลกัษณะตามสถานการณ์ และกลุ่มตวัแปรชวีสงัคม  

ต่อไปนี้เป็นรายละเอียดเกี่ยวกับความหมาย การวดั ตัวแปรอิสระในกลุ่มต่างๆ และ
หลกัฐานที่แสดงถึงความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม คอื พฤติกรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 
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ภาพประกอบ 1 รปูแบบปฏสิมัพนัธน์ิยม (Interactionism Model) 

ทีม่า: ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ (2541; อา้งองิจาก Magnusson & Endler. 1997). วารสารทนัตา       
ภบิาล.ปีที ่10 ฉบบัที ่2 หน้า 105-108 

 
 

ต่อไปนี้เป็นการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง เพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึความส าคญั
ของกลุ่มตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  และจากรูปแบบ
ปฏสิมัพนัธน์ิยม ผูว้จิยัจงึก าหนดกลุ่มตวัแปรทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ย
ตนเอง เป็น 3 กลุ่มปจัจยั ไดแ้ก่ กลุ่มตวัแปรจติลกัษณะเดมิ กลุ่มตวัแปรจติลกัษณะตามสถานการณ์ 
และกลุ่มตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม นอกจากนี้ยงัไดก้ าหนดลกัษณะชวีสงัคมเป็นตวัแปรแบ่งกลุ่ม 
เพื่อใชจ้ าแนกลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่  เพศ อายุ สถานภาพครอบครวั สภาพเศรษฐกจิของ
ครอบครวั ภมูลิ าเนาเกดิ และระยะเวลาทีเ่ขา้รบัการฝึกอบรม  

 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะสถานการณ์ เช่น 

- การสนับสนุนทางสังคม 
- การรับรางวัล-ลงโทษ เป็นต้น 

อดีต 
 - ครอบครัว 

- โรงเรียน 
 

จิตลักษณะเดิม 
- เหตุผลเชิงจริยธรรม 

- เอกลักษณ์แห่งอีโก้ เป็นต้น 

 

จิตลักษณะตามสถานการณ์ เช่น 

- เจตคตติ่อพฤติกรรม 

- ความวิตกกังวลตามสถานการณ์ เป็นต้น 

Mechanical 
interaction 
 

Organismic 
interaction 

พฤติกรรมของบุคคล 
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ส่วนท่ี 4 ปัจจยัทางด้านจิตและสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง 

4.1 ปัจจยัทางจิตลกัษณะเดิมกบัพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง 
จติลกัษณะเดมิเป็นลกัษณะทางจติใจทีต่ดิตวับุคคลมา เป็นผลมาจากประสบการณ์ทีไ่ด้รบั

จากปฏสิมัพนัธ์ในครอบครวัและสถานศึกษา มลีกัษณะคงที่ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์
โดยรวม (Magunsson; & Endler. 1977: 18-21)  
  

ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 
ทฤษฎตี้นไมจ้รยิธรรม (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2543) เป็นทฤษฎทีี่แสดงถงึสาเหตุของ

พฤตกิรรมคนดคีนเก่ง เป็นทฤษฎทีี่สรา้งจากผลการวจิยัที่เปรยีบเทยีบลกัษณะทางจติใจของผู้ทีม่ ี
พฤตกิรรมอยา่งหนึ่งในปรมิาณทีแ่ตกต่างกนั ทัง้ๆทีผู่ก้ระท าเหล่านี้อยูใ่นสถานการณ์ทีค่ลา้ยคลงึกนั 
เป็นการศกึษาวจิยัคนไทยที่มอีายุช่วง 6-60 ปี จ านวน 5,000คน เป็นการรวมผลวจิยัในไทยหลาย
สบิเรื่องในระเวลา 25 ปี และไดน้ าเสนอจติลกัษณะพืน้ฐานโดยทัว่ไปของคนไทยทีส่ าคญัเป็นสาเหตุ
ของพฤตกิรรมคนด ีคนเก่ง ออกเป็น 2 กลุ่ม สาเหตุกลุ่มแรก ประกอบด้วยจติลกัษณะ 5 ประการ 
คอื แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์เหตุผลเชงิจรยิธรรม ลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน และเจตคต ิคุณธรรม
และค่านิยมที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมหรอืสถานการณ์นัน้ สาเหตุกลุ่มที่สอง ประกอบด้วยลกัษณะ
พื้นฐานทางจติของบุคคล 3 ประการ คอื สตปิญัญาหรอืความเฉลยีวฉลาด สุขภาพจติ และการมี
ประสบการณ์ทางสงัคม  

ทฤษฎตี้นไมจ้รยิธรรมได้เสนอความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุและผลระหว่างจติลกัษณะหลาย
ดา้นกบัจติลกัษณะอื่นๆ และพฤตกิรรมของมนุษยใ์นภาพของต้นไมจ้รยิธรรม ประกอบดว้ย 3 ส่วน 
ไดแ้ก่ ทฤษฏตีน้ไมจ้รยิธรรมนัน้ม ี3 ส่วน คอื  

ส่วนแรก คือ  ราก ซึ่ง เ ป็นกลุ่มจิตลักษณะพื้นฐาน มี 3 ด้าน คือ  1) สติปญัญา                    
2) ประสบการณ์ทางสังคม และ 3) สุขภาพจิต จิตลักษณะเหล่านี้ เป็นพื้นฐานของจิตลักษณะ          
5 ประการบนล าต้น และยงัเป็นพืน้ฐานของพฤตกิรรมมนุษยใ์นส่วนทีเ่ป็นดอกและผลดว้ย ซึง่บุคคล
จะตอ้งมจีติลกัษณะทัง้ 3 ประการในปรมิานทีส่งูตามวยั ทีจ่ะส่งผลใหม้พีฤตกิรรมทีน่่าปรารถนามาก
ดว้ย    

ส่วนที่สอง คือ ล าต้น ประกอบด้วยจติลกัษณะ 5 ประการ เป็นผลมาจากจติลักษณะ
พื้นฐานที่เป็นราก ได้แก่ 1) เหตุผลเชงิจรยิธรรม 2) มุ่งอนาคตและการควบคุมตน 3) ความเชื่อ
อ านาจในตน 4) แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์5) ทศันคติคุณธรรมและค่านิยม (ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมหรอื
สถานการณ์นัน้ๆ) ถา้ตอ้งการทีจ่ะเขา้ใจ อธบิาย ท านายพฤตกิรรมชนิดใด จะตอ้งใชจ้ติลกัษณะบาง
ดา้น หรอื 5 ดา้นนี้ประกอบกนัจงึจะไดผ้ลดทีี่สุด แต่หากใชจ้ติลกัษณะเพยีงตวัเดยีวหรอืน้อยตวัจะ
ท าใหก้ารเขา้ใจพฤตกิรรมนัน้ๆเป็นไปไดย้าก    
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ส่วนที่สาม คอื ดอกและผล  แสดงถงึพฤตกิรรมท าดลีะเว้นความชัว่ และพฤตกิรรมการ
ท างานอย่างขยนัขนัแข็งเพื่อส่วนรวม ส่วนแรกนี้ เป็นพฤติกรรมประเภทต่างๆ ที่รวมเข้าเป็น
พฤตกิรรมของพลเองด ีพฤตกิรรมทีเ่อื้อต่อการพฒันาประเทศและพฤตกิรรมการท างานอาชพีอย่าง
ขยนัขนัแขง็ผลทีอ่อกมาเป็นพฤตกิรรมต่างๆทีน่่าปรารถนา 

ต่อไปนี้เป็นการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง เพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึความส าคญั
ของจติลกัษณะเดมิ ประกอบดว้ย ลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน และ บุคลกิภาพแบบมสีต ิทีม่ต่ีอ
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองของผู้ทีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน 

 

ลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคมุตน กบัพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง 
มีนักวิชาการหลายท่านที่ได้อธิบายเกี่ยวกับลักษณะมุ่งอนาคต -ควบคุมตนไว้ เช่น           

มีด๊ (Mead. 1971: 175) กล่าวว่า ลกัษณะมุ่งอนาคต เป็นลกัษณะพเิศษของผู้ที่สามารถคาดการณ์
เกี่ยวกับตนเองในอนาคต ส่วนเพ็ญแข ประจนปจัจนึก (2527: 15) กล่าวว่า ลกัษณะมุ่งอนาคต     
เป็นลกัษณะของการอดไดร้อได ้หกัหา้มใจของตนเองได ้เพื่อเป้าหมายหรอืความส าเรจ็ทีต่ ัง้ไว ้และ
เป็นความสามารถในการท านายหรอืคาดการณ์ล่วงหน้า และยงัสอดคลอ้งกบัลกัษณะนิสยัของผูท้ีม่ ี
ความรบัผดิชอบอกีดว้ย ในขณะทีด่วงเดอืน พนัธุมนาวนิ (2520) ไดก้ล่าวถงึ การมุ่งอนาคต ว่าเป็น
ส่วนหนึ่งของพฤตกิรรมคนดคีนเก่ง โดยความสามารถในการควบคุมตนเอง เป็นพฤตกิรรมของการ
อดไดร้อไดใ้นสถานการณ์ต่างๆ เช่น การรอรบัรางวลัทีใ่หญ่กว่าในอนาคตแทนรางวลัเลก็น้อยซึง่จะ
ไดร้บัทนัทหีรอืการงดบ าบดัความตอ้งการในปจัจบุนัของตนเองเพราะเลง็เหน็ผลรา้ยทีจ่ะเกดิตามมา
หรอืเพยีรพยายามในปจัจุบนัเพื่อจุดมุ่งหมายที่ยิง่ใหญ่ในอนาคต ลกัษณะมุ่งอนาคตน้ีตรงขา้มกบั
ลกัษณะมุ่งปจัจุบนั  โดยลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน แบ่งออกเป็น 2 ส่วนแรกเป็นจติลกัษณะ     
คอื ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ประกอบด้วย 3 ประการ ได้แก่ 1) บุคคลมคีวามสามารถในการ
คาดการณ์ได้ว่าในอนาคตจะเกดิอะไรขึน้ เช่น ถ้าไม่อ่านหนังสอื ในการสอบปลายภาคอาจจะสอบ
ตกได้ เป็นต้น 2) ยอมรบัว่าสิ่งที่เกิดขึ้นกับบุคคลอื่น อาจจะเกิดขึ้นกับตนเองได้เช่นกัน เช่น        
การสอบกลางภาคทีผ่่านมาเพื่อสอบตกในวชิาคณิตศาสตร ์ในการสอบปลายภาคเราอาจจะสอบตก
ในวชิาคณิตศาสตรบ์า้งกไ็ด ้เป็นต้น และ 3) ใหค้วามส าคญักบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ในอนาคต ทัง้ในดา้นการ
เหน็คุณค่าของเวลาและคุณค่าของรางวลัที่แมว้่ายงัไม่ได้รบั เช่น การที่นักเรยีนเหน็คุณค่าของผล
การเรยีนทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต เป็นตน้  

ส่วนทีส่องเป็นทกัษะ คอื การควบคุมตนเอง ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี้ 1) มกีารสงัเกต
พฤตกิรรมของตนเองเพื่อเป็นบรรทดัฐานในการก าหนดพฤตกิรรมในขัน้ต่อไป 2) ก าหนดเป้าหมาย
ย่อย และเป้าหมายรวมของพฤติกรรม 3) มกีารสร้างสภาพแวดล้อมให้เอื้ออ านวยต่อการกระท า
พฤตกิรรม 4) มกีารใหร้างวลัตนเองเมือ่มกีารกระท าตามเป้าหมายยอ่ยไดส้ าเรจ็  
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ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ถือได้ว่าเป็นสิง่ที่มคีวามต่อเนื่องกนัในสถานการณ์หรอื
เหตุการณ์เดยีวกนั นัน้คอื บุคคลจ าเป็นจะต้องมคีวามต้องการผลที่จะเกดิขึน้ในอนาคตมากกว่าใน
ปจัจุบนั โดยมกีารด าเนินการเพื่อให้สามารถไปสู่เป้าหมายในอนาคตที่ตัง้ไว ้เช่น การรอรบัรางวลั
จากการปฏบิตัตินตามระเบยีบทีส่งัคมก าหนด แทนทีจ่ะรบัรางวลัเลก็น้อยทีจ่ะไดร้บัในปจัจุบนัทนัท ี
เนื่องจากเลง็เหน็ถงึผลเสยีทีจ่ะเกดิขึน้ภายหลงัจากการกระท านัน้ จงึมกีารควบคุมตนเองใหม้คีวาม
อดไดร้อได ้เพื่อเป้าหมายทีย่ ิง่ใหญ่ในอนาคต   

 
จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ลกัษณะมุ่งอนาคต -ควบคุมตน คือ ความสามารถในการ

คาดการณ์ เล็งเห็นความส าคญัของสิง่ที่จะเกิดประโยชน์ในอนาคต รวมทัง้ความสามารถในการ
ควบคุมบงัคบัตนเองใหรู้จ้กัอดได ้รอได้ เพื่อรอรบัผลประโยชน์ทีย่ ิง่ใหญ่กว่า  โดยในการวจิยัครัง้นี้
ไดใ้หค้วามหมายของลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน หมายถงึ ความสามารถของผูท้ีก่ระท าความผดิ 
ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เกี่ยวกบัการคาดการณ์ไกล เลง็เหน็ความส าคญัของสิง่ทีจ่ะเกดิ
ขึน้กบัตนเองในอนาคต สามารถควบคุมตนเองใหรู้จ้กัอดได้รอได้ เพื่อรอรบัผลประโยชน์ที่ยิง่ใหญ่
กว่า หรอืส าคญักว่าในอนาคต 
 
เคร่ืองมือวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน   

บุญรบั ศกัดิม์ณ ี(2532) ไดพ้ฒันาแบบวดัลกัษณะมุง่อนาคต-ควบคุมตนทีใ่ชก้บัขา้ราชการ
พลเรอืน โดยมขี้อค าถาม 20 ข้อ โดยแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตน มคี่าความเชื่อมัน่ 
เท่ากบั .78 โดยแบบวดัเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จาก “จรงิที่สุด” ไปถงึ “ไม่จรงิเลย” โดยผู้ที่
ตอบได้คะแนนสูงแสดงว่ามลีกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนสูง และผู้ที่ตอบได้คะแนนต ่า แสดงว่ามี
ลักษณะมุ่งอนาคต -ควบคุมตนต ่ า ซึ่ง ต่อมา ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคนอื่นๆ  (2536)                  
ได้พัฒนาแบบวัดลักษณะมุ่งอนาคต -ควบคุมตน โดยใช่ในงานวิจัยเรื่อง ลักษณะทางจิตและ
พฤตกิรรมของนกัเรยีนทีอ่ยูส่ภาวะเสีย่งในครอบครวัและแนวทางป้องกนั โดยมขีอ้ค าถามจ านวน 20 
ข้อ ข้อค าถามมีลักษณะเป็นประโยคบอกเล่า โดยให้นักเรียนรายงานถึงความสามารถในการ
คาดการณ์ไกล เหน็ความส าคญัของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต บงัคบัตนเองใหอ้ดได ้รอได ้หรอืเลอืก
ที่จะไม่รบัประโยชน์เล็กน้อยในทันที แต่จะรอรบัประโยชน์ที่ยิง่ใหญ่กว่า หรอืส าคญักว่าทีหลัง      
โดยแบบวดัเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จาก “จรงิที่สุด” ไปถึง “ไม่จรงิเลย” แบบวดัมคี่าความ
เชื่อมัน่ เท่ากบั .64 ต่อมา ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และอมัพร มา้คะนอง (2547) ได้น าแบบวดัของ
จินตนา บิลมาศ และคนอื่นๆ (2529) จ านวน 20 ข้อ เป็นมาตรวัดประเมินค่า 6 ระดับ จาก           
“จรงิที่สุด” ไปถงึ “ไม่จรงิเลย” มาปรบัขอ้ค าถามให้กระชบัขึ้น โดยปรบัลดขอ้ค าถามเหลอื 10 ขอ้ 
โดยแบบวดัมคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .68   

ในการวิจัยครัง้นี้  ผู้วิจ ัยได้น าแบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ของ ดวงเดือน          
พนัธุมนาวนิ (2536) มาเป็นแนวทางในการสรา้งขอ้ค าถาม เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหาใหน้ิยามเชงิ
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ปฏบิตักิารและบรบิทของผู้ทีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน แบบวดัเป็นมาตร
ประเมนิค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” ไปถงึ “ไม่จรงิเลย” โดยผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรม
เด็กและเยาวชน ที่ได้คะแนนลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง แสดงว่าเป็นผู้ที่มลีกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตนมากกว่า ผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีไ่ดค้ะแนนต ่ากว่า 

 

 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องการมุ่งอนาคต ควบคมุตนกบัพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง 

งานวจิยัทีศ่กึษาเกี่ยวกบัลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ไดม้ผีูท้ ีท่ าการศกึษาในหลายกลุ่ม
ตัวอย่าง เช่น กลุ่มของคนท างาน  ตัวอย่างเช่น ในงานวิจยัของธวชัชยั  ศรพีรงาม (2547: 189) 
พบว่า พนักงานที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนมาก มพีฤตกิรรมการท างานอย่างปลอดภยัส่วน
บุคคล และพฤตกิรรมการใหก้ารสนบัสนุนการท างานอยา่งปลอดภยัมากกว่าพนักงานที่มลีกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนต ่ า โดยลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนยังเป็นตัวท านายส าคัญล าดับที่  2             
เมื่อร่วมกบัอกี 9 ตวัแปร สามารถท านายพฤตกิรรมการท างานอย่างปลอดภยัส่วนบุคคล ในกลุ่ม
พนักงานชาย ได้รอ้ยละ 39.2 โดยมคี่าเบต้า เท่ากบั .18 ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ รวกิาญจน์ 
เดือนดาว (2547: 91-149) ที่ศึกษาปจัจยัทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการขบัขี่อย่าง
ปลอดภยัของพนักงานขบัรถโดยสารประจ าทาง ขสมก. พบว่า พนักงานขบัรถโดยสารประจ าทาง 
ขสมก. ที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนมาก เป็นผู้ที่มพีฤตกิรรมการขบัขีอ่ย่างปลอดภยัมากกว่า 
พนกังานขบัรถโดยสารประจ าทาง ขสมก. ทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนน้อย พบผลเช่นน้ีในกลุ่ม
รวม และทุกกลุ่มย่อย และยงัพบว่าลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเป็นตวัท านายที่ส าคญัล าดบัที่ 2 
ของพฤติกรรมการขับขี่อย่างปลอดภัย  โดยร่วมกับตัวแปรอื่นอีก  4 ตัวแปร สามารถท านาย
พฤตกิรรมการขบัขีอ่ย่างปลอดภยัในกลุ่มรวมไดร้อ้ยละ 26.6 (Beta .23) และท านายไดส้งูสุดรอ้ยละ 
34.9 (Beta.27) ในกลุ่มฐานะไมด่ ี 

และงานวจิยัทีศ่กึษาเกี่ยวกบัลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ในกลุ่มนักเรยีน ตวัอย่างเช่น 
งานวจิยัของ สุภาสณิี นุ่มเนียม (2546: 88) ที่ท าการศกึษาเกี่ยวกบัปจัจยัทางสภาพแวดล้อม และ  
จิตลักษณะที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น           
กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 จ านวน 576 คน พบว่า ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุม
ตนร่วมกบัตวัแปรจติลกัษณะเดมิ สามารถท านายพฤตกิรรมรบัผดิชอบต่อหน้าทีใ่นโรงเรยีนได้รอ้ย
ละ 39.9 มคี่าเบต้า เท่ากบั .54 โดยมลีกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนเป็นตวัท านายส าคญัล าดบัที่ 1  
เช่นเดียวกับงานวจิยัของ แสง ทวีคูณ (2538) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การฝึกเพื่อเสรมิสร้างจิต
ลกัษณะในการป้องกนัพฤตกิรรมทะเลาะววิาทในนักเรยีนอาชวีศกึษา พบว่า ในการฝึกทศันคตแิละ
การฝึกมุ่งอนาคตควบคุมตน มอีทิธพิลต่อจติลกัษณะในการป้องกนัพฤตกิรรมทะเลาะววิาท ในกลุ่ม
นักเรยีนที่มคีวามพร้อมทางจติใจสูง เด่นชดักว่ากลุ่มนักเรยีนที่มคีวามพร้อมด้านจติใจต ่า  และ      
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ในกลุ่มทีไ่ดร้บัการศกึษาทศันคตเิพยีงดา้นเดยีว ตวัแปรจติลกัษณะพืน้ฐาน 6 ดา้น สามารถร่วมกนั
ท านายจติลกัษณะและพฤติกรรมได้สูงสุดคอื ความพร้อมที่จะหลกีเลี่ยงพฤติกรรมทะเลาะวิวาท
(ท านายได้ 84%) รองลงมาคอื การเลอืกคบเพื่อนอย่างเหมาะสม(ท านายได้ 54%) โดยมตีวัแปร
ท านายที่ส าคัญคือ  ลักษณะมุ่ งอนาคตควบคุมตน  และเหตุผลเชิงจริยธรรม  ในงานของ                   
พนูฤด ีสุวรรณพนัธ ์(2537) ไดท้ าการศกึษาปจัจยัทางครอบครวัและโรงเรยีนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัลกัษณะ
ทางพุทธศาสนาของนักเรยีนในชุมชนที่มรีะดบัการพฒันาต่างกนั พบว่า ในกลุ่มรวม ลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน สุขภาพจติ และศลี 5 รว่มกนัท านายพฤตกิรรมก้าวรา้วได ้36% โดยมลีกัษณะมุ่ง
อนาคตเป็นตวัท านายส าคญั และร่วมกนัท านายการคบเพื่อนอย่างเหมาะสมได ้37% โดยมลีกัษณะ
มุ่งอนาคตควบคุมตนเป็นตวัท านายที่ส าคญั และงานวจิยัของโชติมา สุรฤทธธิรรม (2551: 119)          
ที ่ท าการศกึษาเรือ่ง ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมรบัผดิชอบของเยาวชนทีก่ระท าผดิ
กฎหมาย กลุ่มตวัอย่างเป็นเยาวชนที่ฝึกและอบรมอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 
จ านวน 378 คน พบว่า เยาวชนที่มีล ักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
รบัผดิชอบสงูกว่าเยาวชนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนต ่า    

 
จะเหน็ได้ว่าไม่ว่าจะกลุ่มคนท างานหรอืกลุ่มนักเรยีน ล้วนแล้วแต่มเีรื่องของลกัษณะมุ่ง

อนาคต ควบคุมตนเขา้มาเกีย่วขอ้งดว้ยทัง้สิน้ ซึง่ถอืไดว้่าเป็นปจัจยัส าคญัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมอนัพงึ
ประสงค์ และจากการประมวลเอกสารเบื้องต้นสรุปได้ว่า ผู้ที่มลีกัษณะมุ่ งอนาคตควบคุมตนสูงนัน้   
จะเป็นผู้ที่มพีฤติกรรมที่พงึประสงค์มากกว่าผู้ที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนต ่า และเนื่องจาก
พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ถือเป็นพฤติกรรมที่พงึประสงค์เช่นกนั ดงันัน้ใน
งานวิจยัครัง้นี้ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน จงึหมายถึง ความสามรถของผู้ที่กระท าความผิด       
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ในการคาดการณ์ไกล เล็งเห็นความส าคญัของสิง่ที่จะเกิด
ขึน้กบัตนเองในอนาคต สามารถควบคุมตนเองใหรู้จ้กัอดได้รอได้ เพื่อรอรบัผลประโยชน์ที่ยิง่ใหญ่
กว่า หรอืส าคญักว่าในอนาคต โดยผู้ที่กระท าความผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนที่มี
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง น่าจะมพีฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวของตนเองมากกว่า      
ผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนต ่า  
 
ลกัษณะบคุลิกภาพแบบมีสติกบัพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง 

ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิเป็นลกัษณะของบุคลทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบัความตอ้งการใน
การกระท าตามเป้าหมายที่ตัง้ไว้ (Ambrin. 2009. 9) โดยผู้ที่มรีะดบัคะแนนในด้านความมสีติสูง       
จะเป็นผูท้ีม่ลีกัษณะเป็นบุคคลทีม่คีวามน่าเชื่อถอื มคีวามตัง้ใจแน่วแน่ มคีวามรอบครอบ บุคลกิภาพ
ดา้นนี้จะมคีวามสมัพนัธเ์กี่ยวขอ้งกบัการศกึษาและการด าเนินชวีติ ขอ้เสยีของผูท้ี่มรีะดบัคะแนนที่
สงูมากๆ ในดา้นน้ี คอื จะเป็นผูท้ีม่รีะเบยีบมากเกนิพอด ีและอาจจะก่อใหเ้กดิความเครยีดไดห้าสิง่ที่
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ท าไม่ส าเรจ็ตามเป้าหมาย ส่วนผูท้ีม่รีะดบัคะแนนต ่า มกัท าสิง่ทีต่ ัง้เป้าหมายไวใ้หส้ าเรจ็ไดย้ากหรอื
ท าไมค่่อยส าเรจ็ตามเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้(ชชูยั สมทิธไิกร. 2547: 121)  

เมอรีสและคณะ (Muris; Meesters & Diederen.2005: 1757-1763) ได้ท าการศึกษา
บุคลิกภาพ 5 ด้าน ดังนี้  1) บุคลิกภาพแบบมีอารมณ์แสดงตัว 2) บุคลิกภาพแบบอ่อนโยน             
3) บุคลิกภาพแบบมีสติ 4) บุคลิกภาพแบบไม่มัน่คง 5) บุคลิกภาพแบบเปิดกว้าง ซึ่งได้นิยาม
บุคลกิภาพแบบมสีต ิว่า เป็นลกัษณะของบุคคลที่มคีวามตัง้ใจในการท าสิง่ต่างๆ เป็นผูท้ีม่รีะเบยีบ 
ความรบัผดิชอบ สามารถท าตามค าสัง่ใหส้ าเรจ็ลุล่วงไปได ้สามารถเผชญิกบัปญัหาและเหตุการณ์ที่
อยู่ในภาวะกดดนัได ้ ซึง่ คอสต้าและเมเคร  (Cheryl. 1998: 29; Costa & McCrae. 1995) กล่าวว่า
บุคลกิภาพแบบมสีติ มลีกัษณะ 6 ประการ ได้แก่ 1) ความมสีมรรถนะ (Competence) เป็นผู้ที่มี
ความสามารถ มเีหตุผลในการท ากจิกรรม และมคีวามสามารถในการจดัการกบัชวีิตของตนเองได้
อยา่งสมเหตุสมผล 2) ความมรีะบบระเบยีบ (Order) เป็นผูท้ีจ่ดัการกบัสิง่ต่างๆไดอ้ย่างเป็นระเบยีบ 
และมคีวามเป็นระบบ 3) การยดึมัน่ในหน้าที่และความรบัผดิชอบ (Dutifulness) เป็นผู้ที่ยดึมัน่ใน
หลกัศลีธรรมจรยิธรรม ปฏบิตัตินตามทีต่ ัง้ปณธิานไว ้4) การมุง่ความส าเรจ็ (Achievement) เป็นผูท้ี่
สามารถปฏบิตังิานอย่างจรงิจงั เพื่อใหไ้ดผ้ลตามทีไ่ดต้ัง้เป้าหมายไว ้ 5) การมวีนิัยในตนเอง (Self-
discipline) เป็นผู้ที่สามารถปฏบิตังิานตามเป้าหมาย จนส่งผลให้ส าเรจ็ตามที่ตัง้ใจไว้แมว้่าจะต้อง
เผชญิกบัอุปสรรคต่างๆทีม่ารบกวนระหว่างปฏบิตังิาน 6) ความสุขมุรอบคอบ(Deliberation) เป็นผูท้ี่
ปฏบิตัหิน้าทีด่ว้ยความรอบคอบระมดัระวงั เพื่อใหส้ามารถปฏบิตังิานใหบ้รรลุตามเป้าหมายทีต่ ัง้ไว้
ได ้ 

จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้สรปุไดว้่า ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิหมายถงึ ลกัษณะของบุคคล
ทีม่สีตใินการใชช้วีติ มคีวามตัง้ใจ มคีวามรบัผดิชอบ ในการปฏบิตังิาน สามารถทีจ่ะเผชญิกบัปญัหา
หรอืเหตุการณ์ที่มภีาวะกดดนัได้ เป็นผู้ที่สามารถจดัการกบัชวีติของตนเองได้อย่างสมเหตุสมผล 
ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นี้ ลกัษณะบุคลิกภาพแบบมสีติ หมายถึง ลกัษณะของผู้ที่กระท าความผดิ      
ในศนูยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน ที่มสีตใินการใช้ชวีติ มคีวามตัง้ใจและมคีวามรบัผดิชอบในการ
ปฏบิตังิาน สามารถทีจ่ะเผชญิกบัปญัหาหรอืเหตุการณ์ทีม่ภีาวะกดดนัได ้เป็นผูท้ีส่ามารถจดัการกบั
ชวีติของตนเองไดอ้ย่างสมเหตุสมผล โดยผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนที่มี
บุคลกิภาพแบบมสีตสิูง น่าจะมพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วของตนเองมากกว่า ผู้ที่กระท า
ความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีม่บีุคลกิภาพแบบมสีตติ ่า 
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การวดัลกัษณะบคุลิกภาพแบบมีสติ  
คอสต้าและแมคแคร (Costa & McCrae. 1995)  ได้สร้างแบบวดับุคลกิภาพ Neo Five-

Factor Inventory (NEO-FFI) โดยมอีงค์ประกอบ 5 แบบ  คือ แบบหวัน่ไหว แบบแสดงตัว แบบ
เปิดรับประสบการณ์ แบบประนีประนอม และแบบมีสติ ต่อมา วัลภา สบายยิ่ง  ( 2542)                    
ไดท้ าการศกึษาเรือ่ง ปจัจยัดา้นการตัง้เป้าหมาย การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และบุคลกิภาพที่
ส่งผลต่อการปฏิบตัิงานของผู้จ าหน่ายตรง  ได้พฒันาแบบวดับุคลกิภาพจากแบบวดับุคลิกภาพ   
Neo Five-Factor Inventory (NEO-FFI) ของ  คอสต้าและแมคแคร โดยแบบวัดมีลักษณะเป็น 
มาตราประเมนิค่า 5 ระดบั ตัง้แต่ “ไม่เหน็ดว้ยเลย ไปถงึ เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด” โดยแบบวดัมคี่าความ
เชื่อมัน่ เท่ากบั .74  ในงานวจิยัของ วรีวรรณ สุกนิ (2551) ที่ได้ท าการศกึษาเรื่อง อทิธพิลของจติ
ลักษณะและสถานการณ์ในการท างานที่สงผลตอพฤติกรรมการสอนอย่างมีประสิทธิภาพของ
อาจารย์ สาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ โดยน าแบบวัดบุคลิกภาพของ วัลภา สบายยิ่ง ( 2542)           
มาดดัแปลงเป็นเครื่องมอืในการวดับุคลกิภาพ  โดยแบบวดัประกอบด้วยขอ้ค าถามทัง้หมด 60 ขอ้ 
ส าหรบัขอ้ค าถามทีใ่ชใ้นการวดับุคลกิภาพแบบมสีตมิทีัง้หมด 12 ขอ้ลกัษณะของแบบวดัเป็นมาตร
ป ร ะ เ มินค่ า  5 ร ะดับ  ตั ้ง แ ต่  “ไ ม่ เ ห็นด้ ว ยอย่ า ง ยิ่ ง  ไ ปถึ ง  เ ห็นด้ ว ยอย่ า ง ยิ่ ง ” ต่ อ ม า                                   
ปญัญฎา ประดษิฐ-บาทุกา (2556)  ไดท้ าการศกึษาเรื่อง ปจัจยัเชงิเหตุทางจติสงัคมที่มอีทิธพิลต่อ
สมรรถนะและพฤตกิรรมการจดัการเรยีนรูแ้บบวจิยัเป็นฐานของอาจารยม์หาวทิยาลยัราชภฏัในเขต
กรุงเทพฯและปรมิณฑล  โดยได้ดดัแปลงแบบวดับุคลกิภาพของ วลัลภา สบายยิง่ (2542) และ 
วรีวรรณ สุกนิ (2551) โดย แบบวดัมจี านวนขอ้ค าถาม 8 ขอ้ แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 
6 ระดบั คอื “มากทีสุ่ด ไปถงึ น้อยทีสุ่ด” ค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดั เท่ากบั .88 

 
ดงันัน้ในการวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัได้สร้างแบบวดัลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีติขึ้นเอง โดยใช้

แนวคดิของ คอสต้าและเมเคร  (Cheryl. 1998: 29; Costa; & McCrae. 1995) เป็นแนวทางในการ
สร้างแบบวดัในครัง้นี้ เพื่อให้สอดคล้องกบัเนื้อหานิยามเชิงปฏิบตัิการและบรบิทของผู้ที่กระท า
ความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน แบบวดัเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” 
ไปถึง “ไม่จรงิเลย” โดยผู้ที่กระท าความผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่ได้คะแนน
ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีตสิูง แสดงว่าเป็นผู้ที่มลีกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีตมิากกว่า ผูท้ีก่ระท า
ความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีไ่ดค้ะแนนต ่ากว่า 
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งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะบุคลิกภาพแบบมีสติต่อพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าว
ด้วยตนเอง 

จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งระหว่างลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีติกบั
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง  ผู้วจิยัยงัไม่พบงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งโดยตรง จงึได้
ท าการคน้ควา้งานวจิยัทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีงเพื่อเป็นแนวทางในการศกึษาวจิยัครัง้นี้   

ในงานวจิยัของ สนีวล จ าค า (2544) ทีไ่ดศ้กึษาความสมัพนัธ์ระหว่างบุคลกิภาพอุปกรณ์
กบัวธิกีารเผชญิความเครยีดกบัขา้ราชการต ารวจฝา่ยสนับสนุน เขตปทุมวนั อายุระหว่าง 20 ถงึ 60 
ปี พบว่า ผูท้ีม่บุีคลกิภาพมสีต ิมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัวธิกีารเผชญิความเครยีดแบบมุง่แก้ปญัหา 
และมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัวธิเีผชญิความเครยีดแบบไดป้ระโยชน์น้อย รวมทัง้ไม่มคีวามสมัพนัธ์
กบัวธิกีารเผชญิความเครยีดแบบมุง่แกไ้ขดว้ยอารมณ์  ซึง่ในขณะที ่วรพจน์ สถติเสถยีร (2548: 86) 
ได้ท าการศกึษาเรื่อง บุคลกิภาพหาองค์ประกอบกบักลวธิเีผชญิความเครยีดของนิสติ ปรญิญาตรี
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ พบว่าบุคคลทีม่บีุคลกิภาพแบบมสีตสิูงจะเป็นผูท้ีส่ามารถจดัการกบั
ชวีติตนเองไดอ้ย่างมคีวามเป็นเหตุเป็นผล มคีวามรบัผดิชอบ มคีวามต้องการประสบความส าเรจ็ใน
ชวีติตามเป้าหมายและใชว้ธิกีารเผชญิกบัความเครยีดโดยตรง จงึใชว้ธิกีารเผชญิความเครยีดแบบ
แก้ปญัหา เช่นเดียวกับ งานวิจัยของ ชลธิชา บุญเลี้ยง (2546: 71) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง
ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคลกิภาพ 5 องคป์ระกอบทีส่ าคญักบัรปูแบบการเผชญิปญัหาของนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 3 จงัหวดัระยอง พบว่า บุคลกิภาพแบบมสีตสิูง จะมกีารเผชญิปญัหารูปแบบการ
ประนีประนอมสู งและมีการ เผชิญปญัหารูปแบบการ เข้า ต่อสู้ต ่ า  โดยในงานวิจัยของ                                   
นภาภรณ์ โล่วฒันา (2545: 50) ไดท้ าการศกึษาเรื่อง การศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างบุคลกิภาพ 5 
องค์ประกอบที่ส าคญักบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์พบว่า ผู้ที่มผีลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนสูงเป็นผู้ที่รู้จกัปฏิบตัิตนตามกฎเกณฑ์ของสงัคม และรู้จกักระท าสิ่งต่างๆให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ อกีทัง้มผีลการเรยีนสูง จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมในลักษณะทีม่คีวามรบัผดิชอบต่อหน้าที่
ของตนเอง สามารถเป็นที่พึ่งของบุคคลอื่นได้ รู้จกักระท าสิ่งต่างๆ ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ 
ตรงไปตรงมา กลา้แสดงออก ไมเ่กบ็ตวั และสามารถเขา้กบัผูอ้ื่นไดด้ ี

 
จากงานวจิยัขา้งตน้สรปุไดว้่า ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีตมิคีวามเกีย่วขอ้งกบั การเผชญิ

ความเครยีด หรอื การจดัการกบัชวีติของตนเองได้อย่างมเีหตุผล การปฏบิตัติามเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้
สามารถเผชญิกบัสถานการณ์ต่างๆไดอ้ย่างมสีต ิ ดงันัน้ในการวจิยัครัง้นี้ ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมี
สต ิหมายถงึ ลกัษณะของของผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีม่สีตใินการ
ใช้ชีวิต มคีวามตัง้ใจและมคีวามรบัผิดชอบในการปฏิบตัิงาน สามารถที่จะเผชิญกับปญัหาหรือ
เหตุการณ์ทีม่ภีาวะกดดนัได ้เป็นผูท้ีส่ามารถจดัการกบัชวีติของตนเองไดอ้ย่างสมเหตุสมผล โดยผูท้ี่
กระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนที่มลีกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีติสูง น่าจะมี
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พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วของตนเองมากกว่าผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชนทีม่ลีกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีตติ ่า 

 
 

4.2 ปัจจยัทางจิตลกัษณะตามสถานการณ์กบัพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง 

จติลกัษณะตามสถานการณ์ เป็นสิง่ที่เกิดขึน้จากปฏสิมัพนัธ์ระหว่างจติลกัษณะเดมิของ
บุคคลกบัสถานการณ์ที่บุคคลนัน้เป็นผู้ที่ก าลงัเผชญิอยู่ ส่งผลให้เกิดจติลกัษณะตามสถานการณ์ 
โดยที่จิตลักษณะเหล่านี้จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ เช่น ความเครียดในการเรียน 
ประสทิธภิาพในการเรยีน หรอืเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมบางประการ เป็นต้น ซึง่ในส่วนนี้จะเป็นการ
ประมวลเอกสารงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง เพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึความส าคญัของจติลกัษณะตามสถานการณ์ 
โดยประกอบดว้ย เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมตนความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และความหวงัต่อ
พฤตกิรรมการควบคุมตนความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 
 
เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง 

เจตคต ิคอื จติลกัษณะอย่างหนึ่งของบุคคล โดยเกดิจากการรูค้ดิเชงิประเมนิค่า เกี่ยวกบั
บุคคลหรอืสิง่ใดสิง่หนึ่ง ว่ามลีกัษณะที่เป็นประโยชน์หรอืโทษมากน้อยเพยีงใด หรอืมลีกัษณะของ
ความโน้มไปในทางชอบหรอืไม่ชอบ พงึพอใจหรอืไม่พงึพอใจต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง เจตคตมิอีารมณ์เป็น
องคป์ระกอบ และความพรอ้มทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมเฉพาะอย่าง เช่น การใหก้ารสนับสนุนช่วยเหลอื
หรอืขดัขวางท าลาย เป็นตน้ (งานตา วนินทานนท.์ 2535: 215)  

ฟิชบายและไอน์เซน (วิรตัิ ปานศิลา. 2542: 70; อ้างอิงจาก Fishbein & Ajzen. 1975 : 
336-339) กล่าวว่า เจตคตถิอืเป็นเครื่องมอืที่จะท าใหเ้ขา้ใจพฤตกิรรมมนุษย ์เนื่องจากบุคคลจะท า
อะไรย่อมขึ้นอยู่กบัความเชื่อความรู้สกึและความเข้าใจ โดยเจตคติเป็นจติลกัษณะที่เกิดจากการ
เรยีนรูท้างสงัคม ซึง่บุคคลกระท าพฤตกิรรมใดแลว้ไดผ้ลตอบแทน ต่อมาบุคคลนัน้กจ็ะคาดหวงัและ
เชื่อว่าไดร้บัผลตอบแทนในลกัษณะเดยีวกนั หากกระท าพฤตกิรรมนัน้อกี หากแต่ไดก้ระท าสิง่ใดแลว้
ยงัไมไ่ดร้บัผลตอบแทนหรอืไดร้บัผลตอบแทนโดยทีเ่ขาไม่ไดก้ระท า กจ็ะเกดิความรูส้กึว่าพฤตกิรรม
ใดเป็นประโยชน์หรอืเป็นโทษ ส่งผมให้เขามเีจตคตทิี่ดหีรอืไม่ดต่ีอสิ่งนัน้  ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ
และ เพญ็แข ประจนปจัจนึก (2524: 5-9) ไดอ้ธบิายเกี่ยวกบัเจตคตไิวว้่า เป็นความรูส้กึทีแ่สดงออก
อย่างมัน่คงต่อบุคคลหรอืสถานการณ์ต่างๆใน 2 ลกัษณะคือ มทีิศทาง (Direction) บวกหรอืลบ       
ดหีรอืเลว และปรมิาณ (Magnitude) เป็นความเขม้ขน้หรอืความรุนแรง โดยบุคคลอาจจะมเีจตคตต่ิอ
สิง่ใดสิง่หนึ่งอย่างรุนแรง และมเีจตคตต่ิออกีสิง่หนึ่งน้อยลง ซึง่ขึน้อยู่กบัความส าคญัของสิง่เหล่านัน้
ดว้ย  
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เจตคติของบุคคลประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และคนอื่นๆ . 
2531: 125-127; อา้งองิจาก McGuire. 1969: 155-156) ไดแ้ก่  

ความรูเ้ชงิประเมนิค่า (Cognitive Component) คอื การทีบุ่คคลมคีวามรูเ้กี่ยวกบัสิง่หนึ่ง
ว่าเป็นสิง่ทีด่ ีส่งผลใหเ้กดิอคตหิรอืความล าเอยีงได้มาก เนื่องจาก องคป์ระกอบความรูเ้ชงิประเมนิ
ค่าสิง่หนึ่งเป็นต้นก าเนิดของเจตคติของบุคคลต่อสิง่นัน้ ดงันั ้นการเปลี่ยนเจตคติเป็นสิง่ที่ส าคญั       
การปรบัองค์ประกอบความรูเ้ชงิประเมนิค่าในเรื่องนัน้ให้ตรงกบัความเป็นจรงิ โดยการให้ความรู้
เกีย่วกบัคุณหรอืโทษต่อสิง่นัน้เพิม่เตมิแก่บุคคล  

ความรู้สึกพอใจ (Affective component) คือ ความรู้สึกชอบหรอืไม่ชอบ พอใจหรือไม่
พอใจต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง  

ความพรอ้มกระท า (Behavioral intention component) บุคคลทีจ่ะช่วยเหลอืสนับสนุนใน
สิ่งที่เขาชอบและพร้อมที่จะท าลายหรอืเพิกเฉยต่อสิ่งที่เขาไม่พอใจ เป็นองค์ประกอบที่เกิดขึ้น
ภายหลงัเมือ่บุคคลมคีวามรูเ้ชงิประเมนิค่า และมคีวามรูส้กึชอบหรอืไมช่อบในสิง่นัน้ และสิง่ทีต่ามมา 
คอื ความพรอ้มทีจ่ะกระท าการใหส้อดคลอ้งกบัความรูส้กึของตนต่อสิง่นัน้ดว้ย 

 
สรุปไดว้่า เจตคต ิหมายถงึ ความรูส้กึทีบุ่คคลแสดงออกต่อสถานการณ์ในลกัษณะที่เป็น

บวกหรอืลบ ดหีรอืเลว รูส้กึชอบหรอืไม่ชอบ และความพรอ้มที่จะกระท า โดยเจตคตอิาจจะมีการ
เปลี่ยนแปลงหรือไม่มีการเปลี่ยนแปลงเลย ขึ้นอยู่กับความรู้สึกนึกคิดของแต่ละบุคคลที่จะมี
ปฏสิมัพนัธ์ร่วมกบัสถานการณ์ใหม่ๆ  ดงันัน้ในการวจิยัครัง้นี้ เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วด้วยตนเอง หมายถงึ ความรูส้กึเชงิประเมนิค่าความรู้สกึที่แสดงออกมาในทางบวก
เกี่ยวกับการเห็นประโยชน์ การเห็นคุณค่า ความรู้สึกชอบพอใจ และความพร้อมที่จะกระท า
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองของผู้ทีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน 
 
 

การวดัเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง 
ในงานวจิยัของผ่องพรรณ แวววเิศษ (2534) ได้ท าการศกึษาเรื่อง ลกัษณะจติสงัคมเพื่อ

การป้องกันพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวยัรุ่น โดยได้สร้างแบบวดัเจตคติต่อการทะเลาะวิวาท     
เป็นแบบวดัที่มลีกัษณะเป็นประโยค ลกัษณะของเนื้อหาเกี่ยวกับความเชื่อเชิงประเมินค่าของ
นักศึกษาที่มีต่อการทะเลาะวิวาท ซึ่งหมายความถึง ความเชื่อมัน่ในประโยชน์และโทษของ
พฤติกรรมการทะเลาะวิวาท ความรู้สึกพอใจ เห็นด้วยหรอืไม่เห็นด้วยต่อการทะเลาะวิวาทและ
แนวโน้มที่จะกระท าหรอืไม่กระท าพฤตกิรรมการทะเลาะววิาท แบบวดัมขีอ้ค าถามจ านวน 20 ขอ้ 
เป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” ไปถงึ “ไมจ่รงิเลย” ค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดั เท่ากบั 
.81 ต่อมา แสวง ทวีคูณ (2538) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การฝึกเพื่อเสริมสร้างจติลักษณะในการ
ป้องกันพฤติกรรมทะเลาะวิวาทในนักเรยีนอาชีวศึกษา โดยได้โดยปรบัปรุงมาจากแบบวดัของ                  
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ผ่องพรรณ แวววเิศษ (2534) แบบสอบถามมลีกัษณะเป็นประโยคบอกเล่าเกี่ยวกบัความเชื่อเชงิประ
เมนิค่าทมีต่ีอการทะเลาะววิาท ซึ่งหมายถึงความเชื่อมัน่ในประโยชน์และโทษของพฤตกิรรมการ
ทะเลาะววิาท ความรู้สกึพงึพอใจ เห็นด้วยหรอืไม่เห็นด้วยต่อการทะเลาะววิาท โดยข้อค าถามมี
จ านวน 20 ขอ้ แบบวดัเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จาก “จรงิที่สุด” ไปถงึ “ไม่จรงิเลย” ค่าความ
เชื่อมัน่ของแบบวดั เท่ากบั .67 และในงานของ จนิหจ์ุฑา วเิศษสมวงศ์ ทีศ่กึษาเรื่อง ความสมัพนัธ์
ในครอบครวั ทศันคตต่ิอการใช้ความรุนแรง และพฤตกิรรมก้าวร้าว ของวยัรุ่นชาย โรงเรยีนสวน
กุหลาบวทิยาลยัรงัสิต(2548) แบบวดัเป็นมาตรประเมนิค่า 4 ระดบั จาก “จรงิมาก” ไปถงึ “ไม่จรงิ” 
ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวนทัง้สิน้ 19 ขอ้ มคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .83 

 
ดงันัน้ในการวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัได้น าแบบวดัของ ผ่องพรรณ แวววเิศษ (2534) ที่ได้สร้าง

แบบวดัเจตคติต่อการทะเลาะววิาท มาเป็นแนวทางในการสร้างข้อค าถาม เพื่อให้สอดคล้องกับ
เนื้อหาใหน้ิยามเชงิปฏบิตักิารและบรบิทของผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน 
แบบวดัเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จาก “จรงิที่สุด” ไปถึง “ไม่จรงิเลย โดยผู้ที่กระท าความผดิ    
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่ได้คะแนนเจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าว
ด้วยตนเองสูง แสดงว่าเป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง
มากกว่า เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีไ่ดค้ะแนนต ่ากว่า 
 
 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง 

ผูว้จิยัไดค้น้ควา้งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าว
ดว้ยตนเอง ซึง่มผีูท้ ีส่นใจมุ่งศกึษาในเรื่องของปจัจยัทางจติลกัษณะในดา้นต่างๆที่มเีจตคตเิข้ามาที่
เกี่ยวข้องกับความก้าวร้าว เช่น ในงานวิจัยของ ผ่องพรรณ แวววิเศษ (2534: 116-120)                 
ได้ท าการศึกษาเรื่อง ลกัษณะจติสงัคมเพื่อการป้องกนัพฤติกรรมทะเลาะววิาทของวยัรุ่น พบว่า 
นักศกึษาทีม่พีฤตกิรรมทะเลาะววิาทน้อยหรอืไม่ทะเลาะววิาทเลย มทีศันคตทิีด่ต่ีอการทะเลาะววิาท
น้อยกว่า นกัศกึษาทีม่พีฤตกิรรมทะเลาะววิาทมากและทศันคตต่ิอการทะเลาะววิาทนี้ เป็นตวัท านาย
ที่ส าคัญที่สุดของพฤติกรรมการทะเลาะวิวาททัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย  และในงานของ          
แสวง ทวีคูณ (2538) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การฝึกเพื่อเสริมสร้างจิตลักษณะในการป้องกัน
พฤตกิรรมทะเลาะววิาทในนักเรยีนอาชวีศกึษา พบว่า การฝึกเจตคตแิละฝึกมุ่งอนาคตควบคุมตนมี
อทิธพิลต่อจติลกัษณะในการป้องกนัพฤตกิรรมทะเลาะววิาทในกลุ่มนกัเรยีนทีม่คีวามพรอ้มทางจติใจ
สงูเด่นชดักว่ากลุ่มนกัเรยีนทีด่พีรอ้งทางจติใจต ่า  

ในงานวจิยัที่มุ่งศึกษาเรื่องของความสมัพนัธ์ในด้านต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัความก้าวร้าว 
เช่น ในงานวจิยัของ จนิห์จุฑา วเิศษสมวงศ์ (2548) ท าการศกึษาเรื่อง ความสมัพนัธ์ในครอบครวั 
ทศันคตต่ิอการใชค้วามรุนแรง และพฤตกิรรมก้าวรา้วของวยัรุ่นชาย โรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั



34 
 

 
 

รงัสติ พบว่า ทศันคตต่ิอการใชค้วามรุนแรงมคีวามสัมพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมก้าวรา้วของวยัรุน่
ชาย อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และในงานวจิยัของ ศริ ิปานแดง (2547)ไดท้ าการศกึษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรงของนักเรียน
มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 1-6 โรงเรยีนกาญจนาภเิษกวทิยาลัย กระบี่ จ านวน 303 คน พบว่านักเรยีน
มธัยมศกึษาส่วนใหญ่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ดา้นด ีดา้นเก่ง ดา้นสุขและภาพรวมอยูใ่นเกณฑป์กติ 
และมทีศันคตต่ิอการใช้ความรุนแรงอยู่ในระดบัปานกลางและพบว่านักเรยีนมธัยมศกึษาที่มี เพศ 
ระดบัการศึกษาและผลการเรยีนแตกต่างกนั มทีศันคตต่ิอการใช้ความรุนแรงแตกต่างกนั อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี ดา้นเก่งและดา้นสุข ของนักเรยีน
มธัยมศกึษามคีวามสมัพนัธก์บัทศันคตต่ิอการใชค้วามรนุแรง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01   

 
จากงานวิจยัข้างต้นจะเห็นได้ว่าเจตคติมสี่วนเกี่ยวข้องกับการป้องกันพฤติกรรมการ

ทะเลาะวิวาท หรอืการใช้ความรุนแรง โดยเจตคติเป็นตวัท านายที่ส าคญัต่อพฤติกรรมดงักล่าว 
ดงันัน้ในงานวจิยันี้จงึคาดว่า เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง น่าจะมี
ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วของตนเอง โดยผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองสูง น่าจะมี
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วของตนเองมากกว่าผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองต ่า 

 
 

ความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง   
ทฤษฎีความหวัง (Hope theory)  มีการศึกษากันอย่างกว้างขวางโดยมีนักจิตวิทยา

พยายามนิยามเรื่องของความหวัง เช่น Snyder; Rand & Sigmon. (1997: 257) ได้ให้นิยาม 
ความหวงั ว่าเป็นสภาวะของแรงจูงใจทางบวก ที่ท าให้เกดิความรูส้กึหรอืมคีวามหวงัว่าตนเองจะ
ประสบความส าเร็จ ซึ่งความหวัง ถือเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เป็น
เครื่องมอืในการสรา้งก าลงัใจ เพิม่ความแขง็แกร่งที่จะเผชญิกบัสถานการณ์ที่เลวรา้ยหรอือุปสรรค
ต่างๆที่ประสบพบเจอในชวีิต เป็นการเติมช่องว่างหรอืสิง่ที่ขาดหายไปในปจัจุบนั โดยหวงัว่าจะ
ไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการในอนาคต ตามทีไ่ดต้ัง้เป้าหมายไว ้ความหวงัถอืเป็นสิง่ทีส่ามารถ
ควบคุมหรอืก าหนดพฤตกิรรมของมนุษย ์เพื่อเป็นแนวทางไปสู่เป้าหมายในอนาคต เป็นสภาวะทาง
จติใจที่แสดงออกในลกัษณะของความปรารถนาที่จะได้มา หรอื คาดว่าจะประสบความส าเรจ็ตาม
เป้าหมาย เป็นความรู้สึกถึงความเป็นไปได้ของบุคคล ผู้ที่มคีวามหวงัจะเชื่อว่าถ้าหากสิ่งที่เขา
ปรารถนานัน้บรรลุความมุ่งหมาย ชวีติของเขาก็จะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ด ีหรอืสามารถแก้ไข
ปญัหาต่างๆทีเ่กดิในชวีติได ้(Beck.C ,Rawlins.R; & William.S.  1988)   
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มีนักวิชาการชาวไทยได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ ความหวังไว้หลายท่าน เช่น                            
วมิลรตัน์ ภู่วราวุฒพิานิช (2538: 129-138) กล่าวว่า ความหวงั เป็นความรู้สกึของมนุษย์ถึงสิ่งที่
ต้องการให้เกิดขึ้นในอนาคต เพื่ อ ให้ตนเองมีความสุขในการด า เนินชีวิตอยู่  ในขณะที่                            
พทัธร์ดา ยาประเสรฐิ (2555: 6) กล่าวว่า ความหวงั เป็นกระบวนการทางความคดิ โดยมแีรงผลกัดนั
เป็นตวักระตุ้นให้บุคคลมพีลงัในการฝ่าฟนัอุปสรรคเพื่อไปสู่เป้าหมายแห่งความส าเรจ็ในอนาคต    
โดยสิง่ที่บุคคลมุ่งหวงั เป็นสิง่ที่บุคคลให้คุณค่าและเป็นสิง่ที่ดีงาม หรอืมสี าคญัต่อการด ารงชีวิต
ทางด้านจติวญิญาณ ซึ่งมคีวามเชื่อว่า หากตนบรรลุสิง่ที่มุ่งหวงั จะท าให้เกดิการเปลีย่นแปลงของ
ชวีติไปในทางทีด่ขี ึน้ ตวัอย่างเช่น สามารถคน้พบความหมายของชวีติใชช้ีวติอย่างมคีุณค่ามากขึ้น 
มคีวามสุขสบายในการด าเนินชวีติประจ าวนั และสามารถแก้ไขปญัหาต่างๆ ที่ก าลงัเผชญิอยู่ได้ 
(Brown, 1989; Stephenson. 1991)  

จากแนวคดิของ Erickson (cited in Beck et al. 1988) ที่เชื่อว่า ความหวงัพฒันามาจาก
ประสบการณ์ในวยัเดก็ตอนตน้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่สมัพนัธก์บัความรูส้กึไวว้างใจ (Trust) ซึง่เกดิจาก
ความส าเรจ็ในการจดัการกบัความขดัแย้ง (Conflict) ระหว่างความไว้วางใจกบัความไม่ไว้วางใจ    
เดก็เรยีนรูท้ี่จะหวงัหากอยู่ในสิง่แวดล้อมที่เหมาะสมกบัการพฒันาความไว้วางใจ โดยสมัพนัธ์กบั
ความคาดหวงัเกี่ยวกบัความช่วยเหลอืจากบุคคลอื่น เช่น มารดาให้ความช่วยเหลอืเดก็เมื่อยามที่
เดก็ตอ้งการ  ในขณะที ่Nowotny, M. L. (1989) เสนอว่า ความหวงัเกีย่วขอ้งกบัอนาคต โดยเกดิขึน้
ภายในบุคคลและมคีวามสมัพนัธก์บัความไวว้างใจ เป็นสิง่ทีบุ่คคลมพีรอ้มอยู่แลว้ สามารถน ามาใช้
ได้เมื่อต้องการความหวงั มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการกระท าบางอย่าง เช่น การตัง้เป้าหมายการดูแล
การวางแผน การดงึพลงังานมาสรา้งสรรคแ์ผนงานต่างๆ เป็นตน้ และผลจากการมคีวามหวงั เป็นสิง่
ที่มคีวามส าคญัต่อบุคคล ในกรณีที่บุคคลต้องเผชิญกบัเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครยีด  ผู้ที่มี
ความหวงัแตกต่างกนัจะประเมนิสถานการณ์แตกต่างกนั โดยผู้ที่มคีวามหวงัมาก ผลที่ได้จากการ
ประเมนิจะมกีารสรา้งเป้าหมายใหม ่มกีลยทุธใ์หมแ่ละมคีวามรูส้กึปลอดภยั  

องคป์ระกอบของความหวงั ในมุมมองของ Miller (1992) ประกอบดว้ย การมองโลกในแง่
ด ีมคีวามรูส้กึว่าสิง่ต่างๆมทีางเป็นไปได้ ไม่ท้อแท้สิ้นหวงั มอีสิระ มคีวามเขม้แขง็ของอโีก้ (Ego)       
มคีวามหมาย มกีารก าหนดเป้าหมายและพยายามท าใหส้ าเรจ็ มคีวามรูส้กึพงึพอใจในชวีติ ไมย่ดึตดิ
กบัความสมบูรณ์แบบในทุกเรื่องราวของชวีติ มทีกัษะทางปญัญาที่เหมาะสม และมพีฤตกิรรมการ
พยายามแสวงหาวธิกีารใหม่ๆ ในการปรบัปรุงฟ้ืนฟูความเข้มแข็ง และคงความสามารถของตน       
มคีวามรู้สกึเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม รู้สกึว่ายงัมผีู้ที่ร่วมทุกข์ร่วมสุขด้วย  โดยมคีวามรกัให้กนัอย่าง
ปราศจากเงื่อนไข  ในขณะที่มุมมองของ Dufault & Martocchio (1985) มองว่า ความหวัง 
ประกอบดว้ยมติต่ิางๆ 6 มติ ิและสามารถจ าแนกได ้2 ขอบเขต คอื  

ความหวังแบบวางนัยทัว่ไปกับความหวังเฉพาะเจาะจง  หรือ ความหวังเฉพาะเรื่อง
ความหวงัแบบนัยทัว่ไป (Generalized Hope) เป็นความหวงัที่ไม่ได้ เจาะจงถงึสิง่ที่มุ่งหวงัเรื่องใด
เรือ่งหนึ่งโดยเฉพาะ มคีวามเป็นนามธรรมน้อยกว่าความคาดหวงัเฉพาะเรือ่ง เป็นความรูส้กึเกีย่วกบั
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อนาคตในทางบวก เป็นความหวงัทีย่งัไม่พฒันาไปจนถงึทีสุ่ด มผีลท าใหบุ้คคลพงึพอใจในชวีติเกดิ
แรงจงูใจในการด าเนินชวีติอย่างมคีวามสุข มคีวามส าคญัในการป้องกนัการเกดิความทอ้แทส้ิน้หวงั 
หากผดิหวงัจากความหวงัเฉพาะเรื่อง  

ความหวงัเฉพาะเจาะจงหรอืความหวงัเฉพาะเรื่อง (Particularized Hope) เป็นความหวงั
ที่สามารถจะระบุถงึ สิง่ที่มุ่งหวงัหรอืมเีป้าหมายชดัเจน ซึ่งอาจเป็นรูปธรรมหรอืเป็นนามธรรมกไ็ด้ 
สามารถจดัเรยีงล าดบัความส าคญัก่อนหลงัไดแ้ละสามารถบอกไดว้่าความหวงัเรื่องใดส าคญัทีสุ่ดใน
ชวีติ ซึง่ความหวงัดงักล่าวจะท าใหบุ้คคลตระหนักถงึความหมายของชวีติก่อใหเ้กดิแรงจงูใจ และมี
ความพยายามกระท าการใดๆก็ตาม เพื่อบรรลุสิ่งที่มุ่งหวังถึงแม้จะต้องพบกับอุปสรรคก็ตาม        
โดยความหวงัแบบนัยทัว่ไป กบัความหวงัเฉพาะเจาะจง หรอืความหวงัเฉพาะเรื่ อง ความหวงัทัง้     
2 ขอบเขตนี้ประกอบไปด้วยมิติต่างๆ ถึง 6 มิติคือ  มิติทางอารมณ์ (Affective Dimension)                       
คอือารมณ์และความรูส้กึของมนุษยจ์ะ แทรกอยู่ในกระบวนการของความหวงั โดยมทีัง้ความรูส้กึที่
เป็นสุขหรอืเจบ็ปวดความรูส้กึเหล่านี้ ปรากฏแตกต่างกนัไปในแต่ละช่วงเวลา มติทิางด้านปญัญา 
(Cognitive Dimension) คอื ความปรารถนา จนิตนาการ การรบัรู้การคดิความจ า ประมวลผลแปล
ความ และตดัสนิใจของมนุษย์ มติทิางด้านพฤตกิรรม (Behavioral Dimension) คอืการแสดงออก
ของมนุษยว์่า ตนเองจะแสดงออกอย่างไร จงึจะไดใ้นสิ่งทีต่นหวงั ซึง่สามารถแสดงออกมาไดท้ัง้ทาง
ร่างกาย จิตใจอารมณ์หรือสังคม อย่างใดอย่างหนึ่งหรือทัง้หมดก็ได้  มิติทางด้านความผูกพัน 
(Affiliative Dimension) คือความรู้สึกของมนุษย์ที่ เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์กับสิ่งอื่น คนอื่น       
ซึง่เป็นบ่อเกดิของความหวงั มติิทางดา้นเวลา (Temporal Dimension) คอื ประสบการณ์ทีเ่กี่ยวกบั
ความหวงั ในอดตีและปจัจบุนัของมนุษย ์มติทิางดา้นสถานการณ์แวดลอ้ม (Contextual Dimension) 
คอื สถานการณ์ต่างๆ ทีม่อีทิธพิลต่อมนุษย ์เช่น ประสบการณ์ทีบุ่คคลประสบกบัความสญูเสยี  

ในเวลาต่อมา Herth (1992) ได้ดัดแปลงมาจากแนวความคิดเกี่ยวกับความหวังของ 
Dufault & Martocchio (1985) โดยไดร้วมมติขิองความหวงัทัง้ 6 มติเิขา้ดว้ยกนั เนื่องจากเป็นมติทิี่
ซบัซ้อนและคาบเกี่ยวกันให้เหลอืเพยีง 3 มติิ ดงันี้ 1) ความรู้สกึภายในตนเองที่เกิดขึ้นชัว่คราว
เกี่ยวกบัสิง่ทีจ่ะเกดิในอนาคต เป็นการรวบรวมมติดิ้านสตปิญัญาและกาลเวลาเขา้ดว้ยกนั เป็นการ
รบัรู้ภายในตนเองเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในช่วงเวลาอันใกล้และในอนาคตเป้าหมายใน
อนาคตอาจเป็นสิง่ที่เกิดขึน้จรงิหรอืไม่ก็ได้ แต่บุคคลก็คาดหวงัว่าจะบรรลุเป้าหมายและสามารถ
ควบคุมสถานการณ์ในอนาคตไดค้วามหวงัในดา้นนี้ท าให้บุคคลมองเหน็อนาคตของตนในภายภาค
หน้าแต่ถ้าบุคคลมองเหน็อนาคตของตนเองไม่มัน่คงถาวรกจ็ะท าใหบุ้คคลขาดพลงัใจที่จะท าให้เกดิ
ความหวงั 2) ความพรอ้มทางบวกภายในตนเองและการคาดหวงั เป็นการรวมมติดิา้นอารมณ์ และ
พฤติกรรม เข้าด้วยกัน เป็นความรู้สึกมัน่ใจและพยายาม กระท ากิจกรรมทางบวกเพื่อบรรลุ
เป้าหมาย เป็นความรูส้กึมัน่ใจในการกระท าของตน ซึ่งจะท าให้บุคคลรูส้กึว่าชวีติของตนมคีุณค่า
มากขึน้ ความหวงัในดา้นน้ีจะรวมถงึการฟ้ืนฟูความทรงจ าทางบวก ในอดตีอกีดว้ย 3) ความสมัพนัธ์
ภายในตนและบุคคลอื่น เป็นการรวมมติิด้านความผูกพนั และสถานการณ์แวดล้อมเข้าด้วยกนั 
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บุคคลที่มอีงค์ประกอบนี้ จะเหน็ความส าคญัของการพึ่งพาระหว่างกนั เป็นความเกี่ยวขอ้งผูกพนั
ระหว่างตนกับบุคคลอื่น และระหว่างตนกับจิตวิญญาณแห่งตน ความหวังในด้านนี้แบ่งเป็น 
ความสมัพนัธภ์ายในตน และความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล   

ในอีกมุมมองที่แตกต่างออกมาของ Snyder; Rand & Sigmon. (2007: 330) ที่มองว่า 
ความหวงั มกีารผสมผสานกันระหว่าง 2 องค์ประกอบคือ 1) การก าหนดเป้าหมายอย่างมพีลงั 
(Gold-directed energy) หรอื Agency และ 2) การวางแผนเพื่อจะไปพบกบัเป้าหมาย (Planning to 
meet golds) หรอื Pathway  

การก าหนดเป้าหมายอย่างมพีลงั คือ ความรู้สึกว่าตนเองมพีลงั และควบคุมก าลงัใจ
ภายในตนเองที่จะตัดสินใจพิจารณา และสร้างแรงจูงใจในการเลือกใช้หนทางต่างๆเหล่านั ้น 
(Pathway) เพื่อจะไปพบกับเป้าหมายที่ตนเองต้องการ หรือเป็นก าลังใจของบุคคลนั ้นเอง 
(Willpower) ส่วนการวางแผนเพื่อจะไปพบกบัเป้าหมาย คอื การทีบุ่คคลมองว่าตนเองมหีนทางหรอื
แนวทางต่างๆ เพื่อที่จะน าไปสู่เป้าหมายที่ต้องการได้ (Generating workable routes to those 
goals) เรียกกระบวนการนี้ว่า Pathway thinking ซึ่งเป็นการยืนยันหรือย ้ากับตนเอง (Internal 
massage) โดยหนทางทีจ่ะไปถงึเป้าหมายนัน้อาจจะมทีางเลอืกหลายหนทาง เมื่อประสบกบัปญัหา
ในทางเลอืกเดมิ หรอืหวงัว่ายงัมทีางเลอืกอื่นๆอีกมากมายที่จะไปสู่เป้าหมายเมื่อพบกบัอุปสรรค
(Re-direction)  

 
จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ความหวัง หมายถึง เป็นสภาวะของแรงจูงใจท างบวก         

สรา้งก าลงัใจ เพิม่ความแขง็แกร่งทีจ่ะเผชญิกบัสถานการณ์ทีเ่ลวรา้ยหรอือุปสรรคต่างๆทีป่ระสบพบ
เจอในชวีติ ทีท่ าใหเ้กดิความรูส้กึหรอืมคีวามหวงัว่าตนเองจะประสบความส าเรจ็ ดงันัน้ในงานวจิยั
ครัง้นี้ ความหวงั หมายถงึ พลงัของแรงจงูใจทางบวกของผูท้ี่กระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชน ทีท่ าใหเ้กดิความรูส้กึว่าตนเองมเีป้าหมาย มหีนทางเพื่อไปสู่เป้าหมาย และสามารถ
ฝ่าฟนัอุปสรรคเพื่อไปสู่ความส าเรจ็ทีต่ ัง้ไวไ้ด ้โดยผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชนที่มคีวามหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองสูง น่าจะมพีฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วของตนเองมากกว่าผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนที่
มคีวามหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเองต ่า 
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การวดัความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง   
ความหวงัของบุคคลนัน้โดยทัว่ไปจะใช้แบบวดัซึ่งจะมทีัง้แบบวดัความหวงัที่ใช้ประเมนิ

โดยการสงัเกตพฤติกรรมเพื่อให้มองเห็นลกัษณะโดยรวมที่ประกอบอยู่ในตวับุคคล ที่บ่งบอกว่า
บุคคลนัน้มคีวามหวงัหรอืไม่มคีวามหวงั เช่น ผลของความส าเรจ็ (มพีลงัที่จะกระท า-หมดความ
พยายาม) ความสุขสบายทางจติใจ (ความผาสุก-ความสูญเสยี) การคบหาสมาคมกบัผู้อื่น (การมี
ส่วนร่วมในสงัคม-การแยกตวัออกจากสงัคม) โดยเครื่องมอืที่ใช้ในการวดัและประเมนิความหวงัได้
ถูกสรา้งและพฒันาขึน้อย่างต่อเนื่อง เช่น เครื่องมอืวดัความหวงั(Trait Hope Scale) ที่ถูกสรา้งขึน้
ตามแนวคดิของ Snyder โดยม ี2 องคป์ระกอบ คอื 1) การก าหนดเป้าหมายอย่างมพีลงั (Agency) 
จ านวน 4 ขอ้ 2) องคป์ระกอบการวางแผนเพื่อจะไปสู่เป้าหมาย (Pathways) จ านวน 4 ขอ้ และอกี 4 
ขอ้ เป็นตวัลวง รวมเป็น 12 ขอ้ โดยขอ้ค าถามมลีกัษณะเป็นการจนิตนาการถงึสถานการณ์ในแต่ละ
ช่วงเวลาทีผ่่านมา ใหค้ะแนนแบบประเมนิค่า 8 ระดบั เช่น ในองคป์ระกอบของ Agency ถามว่า “ฉนั
มีพล าลังความสามารถที่จะมุ่งไปสู่เป้าหมายของฉันได้” และในองค์ประกอบของ Pathways        
ถามว่า “ฉนัคดิว่ามหีนทางมากมายทีจ่ะสามารถเอาชนะอุปสรรคได้”  

ต่อมา Snyder ไดม้กีารพฒันาแบบวดั State Hope Scale ซึง่เป็นแบบวดัทีม่ลีกัษณะเป็น
สภาวการณ์ จ านวน 6 ข้อ องค์ประกอบละ 3 ข้อ โดยมเีนื้อหาของข้อค าถามคล้ายกับแบบวัด     
Trait Hope Scale เช่น ในองคป์ระกอบของ Agency ถามว่า “ในขณะน้ี ฉบัพบกบัเป้าหมายที่ฉันตัง้
เอาไว้แล้ว” และในองค์ประกอบของ Pathways ถามว่า “สมมุติว่าถ้าฉันตกอยู่ในสถานการณ์ที่
เลวรา้ย ฉนัคดิว่ามหีนทางมากมายทีจ่ะสามารถเอาชนะอุปสรรคน์ัน้ได้” ในขณะที ่ Nowotny (1989) 
ได้สร้างแบบวัดความหวัง Nowotny Hope Scale (NHS) โดยแบ่งความหวังออกเป็น 6 มิติคือ       
1) ความหวงัในอนาคต 2) ความหวงัประกอบไปดว้ยความพยายาม 3) ความหวงัตอ้ง มาจากภายใน
ตวับุคคลซึ่งสมัพนัธ์กับความไว้วางใจ 4) ความหวงัคอืความเป็นไปได้ 5) ความหวงัสมัพนัธ์กับ
บุคคลอื่นๆ 6) ผลลพัธ์ของความหวงัคือสิ่งส าคญัส าหรบับุคคล แล้วน ามาสร้างเป็นข้อ ค าถาม      
47 ขอ้ และน ามาพฒันาเหลอืขอ้ค าถาม 29 ขอ้ มคี่าความเชื่อมนัเท่ากบั .90  

 
ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นี้ผู้วจิยัจงึได้สร้างแบบวดัความหวงัขึ้นเอง เพื่อให้สอดคล้องกบั

เนื้อหาใหน้ิยามเชงิปฏบิตักิารและบรบิทเฉพาะของผู้ทีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน โดยใช้แนวคดิของ Snyder (1991) เป็นแนวทางในการสรา้งแบบวดัในครัง้นี้ แบบวดัเป็น
มาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” ไปถงึ “ไม่จรงิเลย” โดยผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและ
อบรมเด็กและเยาวชน ที่ได้คะแนนความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเองสูง 
แสดงว่าเป็นผู้ที่มคีวามหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเองมากกว่า ผู้ที่กระท า
ความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีไ่ดค้ะแนนต ่ากว่า 
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งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความหวงัต่อการควบคมุพฤติกรรมก้าวร้าว 
เนื่องจากการคน้ควา้งานวจิยัทีผ่่านมาผูว้จิยัยงัไม่พบงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความหวงักบั

พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองโดยตรง แต่เนื่องจากพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้ว ถอืเป็นพฤตกิรรมที่พงึประสงค์ ผู้วิจยัจงึเลอืกศกึษางานวจิยัที่มลีกัษณะที่ใกล้เคยีงหรอืมี
ลกัษณะเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ตัวอย่างเช่น ในงานของ วราภรณ์  รตันาวิศิษฐิกุล (2545)      
ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความหวังและกลวิธีการเผชิญปญัหาของนักศึกษา โดยเป็นการศึกษา
ความหวงัและกลวธิกีารเผชญิปญัหาของนักศกึษา เพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบความหวงัและกลวธิกีาร
เผชญิปญัหาของนกัศกึษาทีม่ภีมูหิลงัแตกต่างกนัในดา้น เพศ ชัน้ปีสาขาวชิา และผลสมัฤทธิท์างการ
เรียน และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความหวังและกลวิธีการเผชิญปญัหาของนักศึกษา 
ผลการวจิยัพบว่า นักศกึษาทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนระดบัสูงมคีวามหวงัสูง โดยมเีป้าหมายที่ตัง้
ไว้สูง หลากหลาย และค่อนข้างยากมคีวามตัง้ใจสูง และมแีนวทางไปสู่เป้าหมายได้หลากหลาย 
รวมถึงสามารถวางแผน และจดัการกับปญัหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในขณะที่นักศึกษาที่มี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า มเีป้าหมายที่ตัง้ไว้ แต่มคีวามตัง้ใจ และพลงัแห่งแนวทางค่อนข้างต ่า 
และใชว้ธิกีารเผชญิปญัหาทัง้ทีม่ปีระสทิธภิาพและไม่มปีระสทิธภิาพ  

ในงานทีศ่กึษากบักลุ่มเดก็และเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ของ วสกิาล 
ญาณสาร (2550) ทีท่ าการศกึษาถงึผลของการปรกึษาเชงิจติวทิยาแบบกลุ่ม ตามแนวของ Trotzer 
ที่มต่ีอการตระหนักรู้ในตนเอง และความหวงัของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน     
เขต 7 จงัหวดัเชยีงใหม่ พบว่า การศกึษาแสดงใหเ้หน็ว่าการปรกึษาเชงิจติวทิยาแบบกลุ่ม ตามแนว
ของ Trotzer เป็นอกีทางเลอืกหนึ่งส าหรบัการปรกึษาเชงิจติวทิยาทีใ่ชพ้ฒันาการตระหนกัรูใ้นตนเอง
และความหวงั ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  และในงานของ ตะวนั วาทกจิ (2547) ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัผล
ของโปรแกรมฝึกความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคทีม่ต่ีอความหวงั และความเขม้แขง็ในการมอง
โลกของเยาวชน พบว่า เยาวชนทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมฝึกความสามารถในการเอาชนะอุปสรรค มรีะดบั
ความหวงัและระดบัความเขม้แขง็ในการมองโลก ในระยะหลงัทดลองสงูกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่า
นกัศกึษาทีไ่มไ่ดเ้ขา้รว่มโปรแกรม อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

จากงานวจิยัขา้งต้นไม่ว่าจะเป็นเรื่องเกี่ยวกบัการตระหนักรูใ้นตน การเอาชนะอุปสรรค 
หรอืการเผชญิกบัปญัหา ถอืได้ว่าเป็นพฤตกิรรมที่พงึประสงค์ด้วยกนัทัง้สิ้น และไม่ว่าจะเป็นกลุ่ม
ของนักเรยีนหรอืเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ล้วนแล้วแต่มเีรื่อ งของ
ความหวงัเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยทัง้สิ้น ดงันัน้ในงานวิจยันี้จงึคาดว่า  ความหวงัต่อพฤติกรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง น่าจะมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วของ
ตนเอง โดยผู้ที่กระท าความผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนที่มคีวามหวงัต่อพฤตกิรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเองสงู น่าจะมพีฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วของตนเองมากกว่าผู้
ที่กระท าความผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนที่มคีวามหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเองต ่า 
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4.3 ปัจจยัทางสถานการณ์ทางสงัคมกบัพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง 
นั ก จิต วิ ท ย า เ จ้ า ข อ ง ท ฤษ ฎี ร ะ บ บ นิ เ ว ศ วิ ท ย า  (Ecological System Theory)                    

(งามตา วนินทานนท์; และคนอื่นๆ. 2545ก: 32-33; อ้างองิจาก Bronfenbrenner. 1989: 226-229) 
ได้อธบิายให้เหน็ถงึความส าคญัของสถานที่และสถานการณ์ซึ่งเป็นภาพแวดล้อมที่มนุษย์อาศยัอยู่ 
เป็นสิ่งที่มอีิทธิพลต่อพฒันาการของมนุษย์ การเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของสภาพแวดล้อม       
จะส่งผลกระทบทัง้ทางตรงและทางออ้มต่อมนุษยท์ีอ่ยู่ภายใตส้ภาพแวดลอ้มนัน้ๆ ดงันัน้สถานการณ์
ทางสงัคมทีม่นุษยเ์ผชญิอยู่ในปจัจุบนั เช่น สถานทีห่รอืสภาพแวดลอ้มในการฝึกอบรม จงึสามารถ
ส่งผลกระทบต่อลกัษณะทางจติใจ และพฤตอิกรรมของบุคคลทีเ่ผชญิกบัสภาพแวดลอ้มนัน้อยู ่ 

ในส่วนนี้จะเป็นการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อแสดงให้เห็นถึง
ความส าคญัของสถานการณ์ที่มผีลต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้แก่ การ
ได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และการมแีบบอย่างที่ดจีากเพื่อน ต่อการมพีฤติกรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 
 
การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมกบัพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง  

ในการศกึษาเรื่องพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของผูท้ีก่ระท าความผดิ 
ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ซึง่สิง่ส าคญัที่จะส่งเสรมิการให้ผูท้ี่กระท าความผดิในศูนยฝึ์ก
และอบรม สามารถมพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองไดน้ัน้ ปจัจยัดา้นการสนับสนุน
ทางสงัคม ถอืว่าเป็นส่วนส าคญัในการสรา้งขวญัก าลงัใจ และเป็นแรงผลกัดนัใหผู้ท้ีก่ระท าความผดิ
ประพฤตปิระปฏบิตัตินไดอ้ย่างเหมาะสม ทางผูว้จิยัจงึเหน็ถงึความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งท าความเขา้ใจใน
เรื่องของการสนับสนุนทางสงัคมให้ชดัเจน โดยแนวคดิการสนับสนุนทางสงัคม (Social Support) 
เป็นแนวคิดที่นิยมใช้ในกลุ่มนักสังคมสงเคราะห์ ซึ่งน าแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมมาเป็น
ส่วนประกอบของการปฏบิตังิาน นักสงัคมสงเคราะหบ์างท่าน ใชค้ าว่า “การเกื้อกูลทางสงัคม” ซึง่มี
ความหมายเช่นเดียวกันกับ “การสนับสนุนทางสงัคม (Social Support)” บุคคลมกีารรวมกลุ่มมี
ความสมัพนัธ์กันเป็นเครอืข่ายทางสงัคม เพื่อพึ่งพาอาศยักัน หรอืเพื่อตอบสนองความต้องการ 
(Magwrie , Lambert. 1983: 47)  

เชฟเฟอร ์และคณะ(Schaefer,C.,Coyne, J.C; & Lazarus,R.S. 1981: 381-406) ไดก้ล่าว
ว่า การสนับสนุนทางสงัคม หมายถึง ลกัษณะของความสมัพนัธ์หรอืปฏิสมัพนัธ์ระหว่า งบุคคล      
เป็นรปูแบบของการพึง่พาอาศยั ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั ท าใหรู้ส้กึว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม
นัน้ โดยแบ่งประเภทของการสนบัสนุนทางสงัคมออกเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่  

ด้านการสนับสนุนทางด้านอารมณ์ (Emotional support) หมายถึง ความผูกพนัใกล้ชิด     
การไดร้บัการยนืยนั ท าใหบุ้คคลไดร้บัความรกั หรอืไดร้บัการดแูลเอาใจใส่  

ดา้นการสนบัสนุนดา้นสิง่ของ (Tangible support) หมายถงึ การไดร้บัความช่วยเหลอืดา้น
วตัถุสิง่ของและการบรกิาร  
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ด้านการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร (Information support) หมายถึง การได้รบัข้อมูล
ข่าวสารทีท่ าใหบุ้คคลสามารถน าไปแก้ปญัหา หรอืขอ้มลูป้อนกลบัท าใหบุ้คคลรบัรูถ้งึพฤตกิรรมและ
การปฏบิตัติน  

ในขณะที่เพนเดอร์ (Pender, N.J. 1987: 396) กล่าวถึง การสนับสนุนทางสังคมจะ  
ส่งเสรมิการเจรญิเตบิโต และการท างานของระบบต่างๆของร่างกายเป็นการเพิม่คุณค่าของตนเอง 
ท าใหม้อีารมณ์มัน่คง และมคีวามผาสุกในชวีติ ลดความเครยีดทีเ่กดิขึน้ในชวีติ เป็นการด ารงไว้ซึ่ ง
สุขภาพ มกีารป้อนกลบั ยนืยนั รบัรอง หรอืท าใหเ้กดิความมัน่ใจและคาดการณ์การกระท าของบุคคล
นัน้ว่าเป็นที่ต้องการของสงัคม และแรงสนับสนุนทางสงัคมเป็นกนัชน หรอื เบาะรองรบัเหตุการณ์     
ที่เป็นภาวะวิกฤตในชีวิต ได้แบ่งประเภทของการสนับสนุนทางสังคม ออกเป็น 4 ชนิด คือ           
ด้านการสนับสนุนทางด้านอารมณ์ (Emotional support) เป็นการให้ความช่วยเหลือในสภาวะ
ซึมเศร้า ด้านการสนับสนุนทางด้านข้อมูลข่าวสาร (Informational support) เป็นการสนับสนุน
ช่วยเหลอืให้เกิดความเข้าใจ และเกิดประโยชน์ต่อตนเอง ด้านการสนับสนุนทางด้านทรพัยากร                      
(Instrumental aid) เป็นการให้ความช่วยเหลอืในเรื่องของงาน  และด้านการยอมรบั (Affirmation) 
การยอมรบัช่วยใหบุ้คคลแต่ละคนเขา้ใจภาวะและศกัยภาพของตนเอง  

มีนักวิชาการในประเทศไทยที่สนใจศึกษาในเรื่องของการสนับสนุนทางสังคม เช่น     
ธญัญามาศ ค ามาตา (2551: 39) กล่าวว่า การสนับสนุนทางสงัคม หมายถึง บุคคลมกีารติดต่อ
ปฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่นในสงัคม เป็นการรบัรูถ้งึการให้ความช่วยเหลอืเกื้อกูลในสิง่ต่างๆ ทีต่นเอง
รูส้กึต้องการหรอืความช่วยเหลอืเมื่อประสบกบัปญัหาต่างๆ เพื่อช่วยแก้ไขหรอืบรรเทาความรุนแรง
ของปญัหาและผลกระทบต่างๆ เช่นเดยีวกบั ดวงเดอืน มลูประดบั (2541: 42) กล่าวว่าการสนบัสนุน
ทางสงัคม เป็นความช่วยเหลอืประคบัประคองจากบุคคลอื่นทัง้ดา้นจติใจ อารมณ์ สงัคม วตัถุสิง่ของ 
การเงนิ ขอ้มูล จากการปฏสิมัพนัธ์กบับุคคลอื่นซึ่งมผีลต่อการลดความเครยีดและวกิฤตการณ์ใน
ชวีิตได้ ท าให้บุคคลเกิดความมัน่คงทางอารมณ์และสามารถอยู่ในสงัคมได้อย่างปกติสุข และมี
นกัวชิาการไดก้ล่าวถงึความหมายของการสนบัสนุนทางสงัคม  

ในมมุมองของการเป็นผูท้ีไ่ดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม โดย Cobb , Sidney (1976: 300) 
กล่าวว่า การสนับสนุนทางสงัคม หมายถึง เป็นการได้รบัข้อมูลข่าวสารที่ท าให้บุคคลนัน้ รู้สกึว่า
ตนเองยงัเป็นที่รกั มคีนดูแลเอาใจใส่ หรอืยงัมคีุณค่าต่อผู้อื่น ท าให้รูส้กึว่านมคีวามส าคญัและเป็น
ส่วนหนึ่งของสงัคม มคีวามผูกพนัและเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกันในสงัคม   พิมพรรณ กิตติวงศ์ภกัดี 
(2547: 39) กล่าวว่า การสนบัสนุนทางสงัคม หมายถงึ บุคคลในสงัคมไดร้บั ความรกั การดแูลเอาใจ
ใส่ หรอืการไดร้บัการช่วยเหลอืในดา้นต่างๆ และมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคม อรวรรณ กลัปะ (2549: 67) 
กล่าวว่า การสนับสนุนทางสงัคม หมายถึง ความพงึพอใจของบุคคลที่มต่ีอการช่วยเหลอื เกื้อกูล    
ทัง้ ในด้านอารมณ์ จิตใจ สิ่งของ และข้อมูลข่าวสารต่างๆ ตามความจ าเป็นของตนเอง                           
สามารถด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขและพร้อมที่จะเผชิญกับปญัหาต่างๆได้เป็นอย่างดี และ                      
กมลศร ีว่องเจรญิ (2550: 39) กล่าวว่า การสนับสนุนทางสงัคม หมายถงึ การได้รบัการช่วยเหลอื
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สนับสนุนจากบุคคลในสังคม เช่น เพื่อนร่วมงาน หัวหน้างาน ทัง้ในด้านวัตถุสิ่งของ อารมณ์
ความรูส้กึ ท าใหรู้ส้กึว่าตนเองนัน้เป็นส่วนหนึ่งของบุคคลอื่นในสงัคม  

 
จากขอ้มลูขา้งต้นสรุปไดว้่า การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม เป็นการใหค้วามช่วยเหลอื

แก่บุคลทีอ่ยูใ่นสถานการณ์หนึ่ง ทัง้ดา้นการสนบัสนุนทางอารมณ์ ดา้นการสนบัสนุนสิง่ของ และดา้น
การสนบัสนุนขอ้มลูข่าวสาร ดงันัน้ในการวจิยัครัง้นี้ การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม หมายถงึ การ
รบัรูข้องผู้ที่กระท าความผดิ ขณะที่อยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ถงึการห่วงใยเอาใจใส่
ทางด้านจติใจอารมณ์ รวมทัง้การช่วยเหลอืด้านวตัถุสิง่ของ ขอ้มูลข่าวสาร ค าแนะน า จากพ่อแม่
ผูป้กครอง เจา้หน้าทีผู่ดู้แลในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน และเพื่อนทีอ่ยู่ในศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชน 
 
 
การวดัการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม  

 ในประเทศไทยไดม้กีารน าแบบวดัการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมมาใชอ้ย่างแพร่หลาย              
โดย ศักดิช์ ัย นิรญัทวี (2532) ได้น าแบบวัดการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม (Social Support 
Questionnaire.Sarason; et al. 1983) มาดดัแปลงใชว้ดัการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมทีเ่น้นการ
วดัประเภทของบุคคลที่ให้การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม 3 ด้าน คอื ด้านอารมณ์ ด้านข้อมูล
ข่าวสาร และด้านวตัถุสิง่ของ โดยวดัการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมที่มาจากหลายแหล่ง เช่น 
เพื่อนร่วมงาน และบุคคลอื่นๆ เป็นต้น มขี้อค าถามจ านวน 28 ข้อ เป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั             
จาก “จรงิทีสุ่ด” ไปถงึ “ไม่จรงิเลย” โดยมคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .87 และต่อมาณฐัสุดา สุจนิันทกุ์ล 
(2541) ได้น าแบบวดัของศกัดิช์ยั นิรญัทว ี(2532) มาปรบัปรุงใช้กับกลุ่มตวัอย่างที่เป็นพยาบาล
วชิาชพี แบบวดัเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” ไปถงึ “ไม่จรงิเลย” มคี่าความเชื่อมัน่ 
เท่ากบั .90  ในขณะที ่ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ และอมัพร มาคะนอง (2547) ไดส้รา้งแบบวดัการได้รบั
การสนับสนุนทางสังคม โดยวัดการได้รบัการสนับสนุนทางสังคมใน 3 ด้าน คือ ด้านอารมณ์                   
ดา้นขอ้มูลข่าวสาร และด้านวสัดุ อุปกรณ์ขอ้ค าถามมจี านวน 20 ขอ้  แบบวดัเป็นมาตรประเมนิค่า         
6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” ไปถงึ “ไมจ่รงิเลย” เครือ่งมอืมคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .97  

ในมุมมองของการได้รบัการสนับสนุน ธวชัชยั ศรพีรงาม (2547) ได้สร้างแบบวดัการ
สนบัสนุนทางสงัคมจากฐานแบบวดัของ Bhantumnavin (2000: 185) ดว้ยมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั 
จาก “จรงิทีสุ่ด” ไปถงึ “ไม่จรงิเลย” โดยมเีนื้อหาเกี่ยวกบัการไดร้บัการสนับสนุนช่วยเหลอืใน 3 ดา้น  
ไดแ้ก่ ดา้นขอ้มลูข่าวสาร ดา้นวสัดุสิง่ของ และดา้นการสนับสนุนดา้นจติใจและอารมณ์ แบบวดัมขีอ้
ค าถาม จ านวน 15 ขอ้ และมคี่าความเชื่อมัน่ .92 และ อรวรรณ กลัปะ (2553) ไดท้ าการศกึษาเรือ่ง 
การปรบัตวัของเยาวชนในสถานแรกรบัเด็กและเยาวชนสถานพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน    
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ในภาคตะวนัออก โดยแบ่งการสนับสนุนทางสงัคม ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ ดา้นสิง่ของ 
และดา้นขอ้มลูขา่วสาร มขีอ้ค าถาม 25 ขอ้ แบบวดัมคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .91  

 
ในงานวิจัยครั ้งนี้  ผู้ วิจ ัยได้น าแบบวัด การได้ร ับการสนับส นุนทางสังคมของ                            

อรวรรณ กลัปะ (2553) มาปรบัปรุงขอ้ค าถาม เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหานิยามเชงิปฏบิตักิารและ
บรบิทของผู้ที่กระท าความผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน แบบวดัเป็นมาตรประเมนิค่า 6 
ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” ไปถงึ “ไมจ่รงิเลย” โดยผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน 
ที่ได้คะแนนการได้รบัการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลที่เกี่ยวข้องกับผู้ที่กระท าความผิดสูง               
แสดงว่าเป็นผู้ที่มีการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลที่เกี่ยวข้องกับผู้ที่กระท าความผิด
มากกว่า ผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีไ่ดค้ะแนนต ่ากว่า 
 
 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมกบัพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง 

มผีู้ที่สนในศกึษางานวจิยัเกี่ยวขอ้งกบัการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมหลายท่าน เช่น     
สมพศิ สุขวฑิูรย์ (2541) ได้ศึกษาปจัจยัที่มผีลต่อพฤติกรรมในการป้องกนัการติดยาเสพติดของ
นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายในประเทศไทยและล าดบัความส าคญัของปจัจยัโดยท า PRECEDE 
Framework มาประยุกต์เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษากลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชัน้มธัยมปีที่  5 
สงักดักรมสามญัศึกษาในปีการศึกษา 2540 จ านวน 4,900 คน โดยใช้แบบสอบถาม วธิกีารเก็บ
ข้อมูลใช้การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) การส ารวจ การสงัเกต และการสมัภาษณ์
รายบุคคล แบบเจาะลกึ ผลการศกึษาพบว่า ปจัจยัน า ปจัจยัเอื้อ ปจัจยัเสรมิ มผีลต่อพฤตกิรรมใน
การป้องกนัการตดิยาเสพตดิของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลายทัง้ 4 เมื่อล าดบัความส าคญัของ
ปจัจยัที่มผีลต่อพฤตกิรรมในการป้องกนัการตดิยาเสพตดิ พบว่า ปจัจยัเสรมิที่มผีลต่อการท านาย
พฤตกิรรมการป้องกนัการติดยาเสพติดได้ดทีี่สุดเป็นล าดบัแรก คอื การมคีรอบครวัที่อบอุ่น บดิา
มารดาอยู่ด้วยกันและมีความรกั ความเอื้ออาทรต่อกัน การได้รบัค าแนะน าที่ถูกต้องและการ
สนับสนุนที่ดจีากบดิามารดา มสี่วนท าให้วยัรุ่นมพีฤตกิรรมในการป้องกนัการตดิยาเสพตดิถูกต้อง
เหมาะสมในระดบัสงู ล าดบัสอง คอื เพื่อน ล าดบัสามคอืขา่วสารจากสื่อต่างๆ ล าดบัสี ่คอื คร ู  

ในงานวจิยัของดวงเดอืน มูลประดบั (2541) ได้ท าการศกึษาแรงสนับสนุนทางสงัคมกบั
การปรบัตวัของวยัรุ่นตอนต้น กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนที่ก าลงัศกึษาอยู่ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น   
ที่มอีายุระหว่าง 13-16 ปี จ านวน 381 คน พบว่า วยัรุ่นที่ได้รบัแรงสนับสนุนทางสงัคมสูง มกีาร
ปรับตัวได้ดีกว่าวัยรุ่นที่ได้ร ับแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลางและต ่ า  และในงานของ             
อรวรรณ กลัปะ (2553) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การปรบัตวัของเยาวชนในสถานแรกรบัเด็กและ
เยาวชนสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน ในภาคตะวนัออก กลุ่มตวัอยา่งเป็นเดก็และเยาวชน
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ในสถานแรกรบัเดก็และเยาวชน สถานพนิิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชนในภาคตะวนัออก พบว่า 
ทกัษะชวีติและการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมสามารถท านายการปรบัตวัของเดก็และเยาวชนชาย
ในสถานแรกรบัเดก็และเยาวชน สถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนในภาคตะวนัออกได ้รอ้ยละ 
34.2 ทีร่ะดบันยัส าคญั .001 

ในงานวิจยัมุ่งศึกษาการสนับสนุนทางสงัคมจากเพื่อนของ อมรรตัน์ หาญจรงิ (2546) 
ศกึษาเรื่องการสนับสนุนทางสงัคมจากเพื่อน ตามการรบัรูข้องวยัรุ่นพีต่ดิแอมเฟตามนี โรงพยาบาล
ดอกค าใต้ การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ ศกึษาการสนับสนุนทางสงัคมจากเพื่อนตามการรบัรู้
ของวยัรุ่นทีต่ดิแอมเฟตามนี กลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษาวยัรุ่นทีต่ดิแอรเ์ฟสตามนี ทีเ่ขา้รบัการบ าบดัรกัษา
ที่คลนิิกสุขภาพจติและยาเสพติด โรงพยาบาลดอกค าใต้จงัหวดัพะเยา ระหว่างเดอืนกุมภาพนัธ์ 
2546 ถงึเดอืนมนีาคม 2546 จ านวน 99 คน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีศ่กึษามคี่าเฉลีย่การสนับสนุนทาง
สงัคมจากเพื่อนตามการรบัรูข้องวยัรุ่นตดิแอมเฟตามนีโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณา
รายดา้น พบว่า ค่าเฉลีย่การสนับสนุนทางสงัคมดา้นอารมณ์อยู่ในระดบัมาก ในขณะทีค่่าเฉลีย่ด้าน
สิง่ของและบรกิารและดา้นขอ้มลูขา่วสารอยูใ่นระดบัปานกลาง  

 
จากการประมวลเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการได้รบัการสนับสนุนทางสังคม 

สามารถสรุปได้ว่า การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม มคีวามสมัพนัธ์กบัเจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรม
ต่างๆ รวมทัง้พฤตกิรรมทีเ่หมาะสม ซึง่ผูว้จิยัมองว่า ผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเด็กและ
เยาวชน ยิง่รบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลทีเ่กี่ยวขอ้งกบัผูท้ีก่ระท าความผดิมากเท่าใด กจ็ะ
สามารถท าใหเ้กดิพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง มากเท่านัน้ ส าหรบัการวจิยัครัง้นี้
จงึคาดว่า ผู้ที่กระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน รบัรูก้ารสนับสนุนทางสงัคมจาก
บุคคลที่เกี่ยวข้องผู้ที่กระท าความผดิมากเท่าใด ย่อมมพีฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง มากเท่านัน้ 
 
 
การเหน็แบบอย่างท่ีดีจากเพ่ือนกบัพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง 

การเรยีนรูเ้ป็นผลมาจากการที่บุคคลมกีารสงัเกตหรอืเลยีนแบบจากสิง่ที่อยู่รอบตวัและ
น าไปปฏบิตั ิซึง่การเลยีนแบบอย่างของพฤตกิรรมทีส่งัเกตเหน็ว่าเมื่อปฏบิตัแิลว้ไดร้บัการเสรมิแรง
ทางบวกหรอืรูส้กึพงึพอใจ ในขณะที่มนุษยเ์ป็นสมาชกิของสงัคมก็จะได้รบัรูถ้งึข่าวสารและทกัษะ
ต่างๆทางสงัคม โดยการเรยีนรูท้ีเ่กดิจากการสงัเกตและการเลยีนแบบสิง่ทีอ่ยู่รอบตวัและสงัเกตเหน็
ผ่านการตีความสิ่งเหล่านัน้เพื่อให้ความหมายส าหรบัตนเอง  มนุษย์จะมคีวามสนใจในสิ่งต่างๆ
รอบตวัตัง้แต่เกดิ โดยจะสงัเกตและเลยีนแบบพฤตกิรรมต่างๆ ไมว่่าจะงา่ยหรอืยากเมือ่มโีอกาส การ
มแีบบอย่างหรอืตวัแบบจดัเป็นลกัษณะการถ่ายทอดทางสงัคมอย่างหนึ่ง ผู้ที่ถ่ายทอด(Socializing 
agents) อาจจะเป็นพ่อแม่ เพื่อน หรอืผู้ที่เกี่ยวข้อง ทัง้ที่เป็นตัวละครในภาพยนตร์หรอืหนังสือ     
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การถ่ายทอดทางสงัคมอาจพจิารณาว่ามลีกัษะทีเ่ป็นทางการ ซึง่ผูท้ีถ่่ายทอดมกัจะเป็นนักศกึษาทุก
ระดบั รวมถงึผูดู้แลฝึกอบรมในศูนยฝึ์กต่างๆดว้ย ส่วนการถ่ายทอดแบบไม่เป็นทางการ ผูถ่้ายทอด
มกัจะเป็น พ่อแม่ เพื่อน และการถ่ายทอดทางสงัคมจะเป็นกระบวนการในลกัษณะสองทางโดยผู้
ถ่ายทอดและผูร้บัการถ่ายทอดสามารถมอีทิธพิลต่อกนัได ้ (วลิาสลกัษณ์ ชวัวลัล.ี 2544: 1) แบนดูร่า 
(Bandura. 1986: 47) ยงัเชื่อว่า การรบัรู้ของมนุษย์นัน้เกิดขึ้นจากการสงัเกตจากตัวแบบ ซึ่งจะ
แตกต่างจากการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ต่างๆทีต่้องอาศยัการลองผดิลองถูก นอกจากจะเสยีเวลา
แลว้ยงัมอีนัตรายจากการเลยีนแบบในบางพฤตกิรรม ในการเรยีนรูโ้ดยผา่นตวัแบบนัน้ ตวัแบบเพยีง
คนเดยีวสามารถทีจ่ะถ่ายทอดทัง้ความคดิและพฤตกิรรมไดพ้รอ้มๆกนั  

ทฤษฎกีารเรยีนรูโ้ดยตวัแบบ (Social Cognitive Learning Theory) มกีระบวนการในการ
เรยีนรูต้วัแบบ 4 ประการ  (Bandura. 1977: 89) ไดแ้ก่  

การเอาใจใส่ (Attention processes) ผู้ที่เลยีนแบบสนใจในการรบัรูใ้นการกระท าของตวั
แบบเพื่อท าการเลยีนแบบ  

การเกบ็จ า (Retention processes) เป็นกระบวนการต่อเนื่องมาจากการเอาใจใส่ โดยเมื่อ
เกดิความสนใจ กจ็ะมกีารจดจ าการกระท าจากตวัแบบเพื่อท าการเลยีนแบบ  

การแสดงออก (Production processes) เมื่อมีการจดจ าการกระท าของตัวแบบแล้ว        
สิง่เหล่านัน้จะเป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลพยายามทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมทีค่ลา้ยคลงึกบัตวัแบบ  

สิง่ล่อใจและการจงูใจ (Incentive and motivation) เป็นความสามารถในการเลยีนแบบจาก
ตัวแบบได้ดี ท าให้เกิดความรู้สึกพึงพอใจและเป็นการยกย่องชื่นชมตัวแบบไปพร้อมกัน 
เปรยีบเสมอืนไดร้บัรางวลัทางออ้ม คอื เป็นรางวลัใหก้บัจติใจของตนเอง และเมือ่ประสบความส าเรจ็
กจ็ะยิง่เกดิความภาคภมูใิจในตวัแบบมากขึน้   

การเหน็แบบอย่างทีด่นีัน้ส่วนใหญ่จะใหค้วามส าคญักบัแบบอย่างในฐานะของบดิามารดา 
เนื่องจากเป็นบุคคลทีม่เีวลาในการอบรมดแูลและอยูใ่กลช้ดิบุตรมากทีสุ่ด แต่นอกจากบดิามารดาที่มี
บทบาทส าคญัในการเป็นแบบอย่างใหก้บัเดก็และเยาวชนแลว้ ยงัพบว่า กลุ่มเพื่อน ถอืเป็นกลุ่มที่มี
อทิธพิลในการถ่ายทอดทางสงัคมเช่นกนั โดยกลุ่มเพื่อนจะมอีทิธพิลเพิม่ขึน้ในแต่ละช่วงวยัของเดก็
และเยาวชนและจะมอีทิธพิลสูงสุดในช่วงวยัรุน่ เนื่องจากเดก็และเยาวชนจะยดึเพื่อนเป็นแนวทางใน
การปฏิบตัิตน ชอบท าในสิ่งที่เพื่อนยอมรบั ส่งผลให้เด็กและเยาวชนเกิดความรู้สึกว่าตนเองมี
ความหมาย และเกิดความเข้าใจในตนเองมากขึ้น (งามตา วนินทานนท์. 2535: 168) ซึ่งเด็กและ
เยาวชนใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกบัเพื่อน การเลอืกคบเพื่อนก็จะมลีกัษณะคล้ายกบัตนเอง เพื่อนจงึมี
อทิธพิลต่อเดก็และเยาวชนให้เกดิการชกัจูงใจและการเลยีนแบบใหม้พีฤตกิรรมที่เหมาะสมหรอืไม่
เหมาะสมไดม้าก (แสงอรณุ ธรรมเจรญิ. 2547) 

จากขอ้มลูขา้งต้นสรุปไดว้่า การมแีบบอย่างทีด่จีากเพื่อน หมายถงึ การรบัรู้ถงึพฤตกิรรม
ของเพื่อนที่มอีทิธพิลต่อตนเอง เป็นการรบัรู้จากการสงัเกตเห็นว่าพฤติกรรมนัน้เป็นพฤตกิรรมที่
เหมาะสมหรอืไม่เหมาะสม เมื่อพจิารณาเหน็ผลว่าพฤตกิรรมนัน้เป็นผลดหีรอืเหมาะสม ส่งผลใหม้ี
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แนวโน้มที่จะน ามาปฏิบตัิตาม ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นี้ การมแีบบอย่างที่ดีจากเพื่อน หมายถึง                 
การรบัรูข้องผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนจากการสงัเกตเหน็พฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองจากเพื่อนทีอ่ยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน และพจิารณา
เหน็ผลว่าพฤตกิรรมนัน้เป็นผลด ีทีม่แีนวโน้มจะน ามาปฏบิตัติาม 
 

การวดัการเหน็แบบอย่างท่ีดีจากเพ่ือน 
 มงีานวจิยัที่ท าการศึกษาในเรื่องของการเห็นแบบอย่างที่ดจีากเพื่อนในหลายลกัษณะ 

เช่นในงานวิจยัที่ศึกษาเกี่ยวกับเพื่อนร่วมงาน เช่นในงานวิจยัของ ธวัชชัย ศรีพรงาม (2547)           
ได้สร้างแบบวดัการเห็นแบบอย่างจากเพื่อนร่วมงาน วดัโดยการให้พนักงานรายงานว่าตนได้
รบัทราบเกี่ยวกบัการถ่ายทอดการกระท าต่างๆ หรอืการเหน็แบบอย่างจากเพื่อนร่วมงานเกี่ยวกบั
การประพฤติปฏิบตัิในการท างานอย่างปลอดภยัในลกัษณะของการปฏิบตัิตามกฎระเบียบและ                
การมสี่วนร่วมในกจิกรรมความปลอดภยัเพยีงใด แบบวดัเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จ านวน 10 
ข้อ มีค่าความเชื่อมัน่ เท่ากับ .86 ในงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับนักเรียน เช่นงานวิจัยของ                                  
ศุภรางค ์อนิทุณห ์(2552) ท าการศกึษาเรือ่ง ปจัจยัเชงิสาเหตุทางจติสงัคมและปจัจยัเชงิผลดา้นการ
จดัการกบั ความเครยีดของพฤตกิรรมรกัการอ่านในนักเรยีนวยัรุ่น ไดส้รา้งแบบวดัการมแีบบอย่าง
พฤตกิรรมรกัการอ่านจากเพื่อน แบบวดัมขีอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้ เป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั 
จาก “จรงิทีสุ่ด” ไปถงึ “ไมจ่รงิทีสุ่ด” มคี่าความเชื่อมัน่ของแบบวดั เท่ากบั .74   

ในงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต เช่นงานวิจยัของ อรพินทร์ ชูชม  และคณะ 
(2554) ไดท้ าการศกึษา ปจัจยัเชงิเหตุและผลของภูมคิุม้กนัทางจติของเยาวชน โดยไดส้รา้งแบบวดั
การเหน็แบบอย่างจากเพื่อนในการใช้ชวีติดว้ยความพอเพยีง เป็นแบบวดัทีถ่ามถงึการทีบุ่คคลรบัรู้
ว่า    เพื่อนทีใ่กลช้ดิมกีารใชช้วีติดว้ยความพอเพยีง ใชห้ลกัเหตุผล มสีตพิึง่พาตนเองและพรอ้มทีจ่ะ
ปรบัเปลีย่นตนเอง  แบบวดัมลีกัษณะเป็นขอ้ความ14 ขอ้ มลีกัษณะเป็นมาตราประเมนิค่า 5 ระดบั
ไดแ้ก่ “จรงิ” ไปถงึ “ไมจ่รงิ” แบบวดัมคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .87 และต่อมา จรีพฒัน์ ศริริกัษ์ (2555) 
ได้ท าการศึกษาเรื่อง ลกัษณะสถานการณ์ในโรงเรยีน ครอบครวั และจติพอเพยีงที่เกี่ยวข้องกับ  
พฤตกิรรมรบัผดิชอบของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  ซึง่อาศยัแนวการสรา้งขอ้ค าถามจาก
แบบวดัการเหน็แบบอย่างการปฏบิตัติามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงจากเพื่อน ของอรพินทร ์ชูชม และ
คณะ (2554) จ านวนขอ้ค าถามม ี23 ขอ้  มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิ 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ 
“ไมจ่รงิเลย” ความเชื่อมัน่ของแบบวดั เท่ากบั .88 

 
จากแบบวดัขา้งต้นจะเหน็ได้ว่า การมแีบบอย่างที่ดจีากเพื่อนนัน้เป็นปจัจยัที่ส่งเสรมิให้

บุคคลมพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงคห์รอืพฤตกิรรมในดา้นด ีเรือ่งของการมแีบบอยา่งทีด่จีากเพื่อนเขา้ไป
มสี่วนเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตด้วยทัง้สิ้น ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มคนท างานหรอืกลุ่มเด็กนักเรยีน 
เนื่องจากเพื่อนถือเป็นกลุ่มคนที่มอีิทธิพลต่อตัวบุคคลทัง้ในเรื่องของความรู้สึกและการกระท า     
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ดงันัน้ ในงานวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัได้น าแบบวดัการเห็นแบบอย่างที่ดจีากเพื่อน ของ  อรพนิทร ์ชูชม  
และคณะ (2554) มาปรบัปรุงขอ้ค าถาม เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหานิยามเชงิปฏบิตักิารและบรบิท
ของผู้ที่กระท าความผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน แบบวดัเป็นมาตรประเมินค่า 6 ระดบั                      
จาก “จรงิที่สุด” ไปถึง “ไม่จรงิเลย” ผู้ที่กระท าความผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่ได้
คะแนนการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนสูง แสดงว่าเป็นผูท้ีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนมากกว่า ผูท้ี่
กระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีไ่ดค้ะแนนต ่ากว่า 

 
 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเหน็แบบอย่างท่ีดีจากเพ่ือน 
งานวจิยัของสุมติตรา เจมิพนัธ ์ (2545) ไดท้ าการศกึษาถงึความสมัพนัธ์ระหว่างการเห็น

แบบอย่างจากเพื่อนกบัพฤติกรรมรบัผดิชอบการเรยีนคณิตศาสตร์ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษา      
ปีที่ 5 พบว่า นักเรยีนที่เหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อนมาก เมื่อร่วมกบัตวัท านายจติตามสถานการณ์
และลกัษณะตามสถานการณ์ สามารถท านายพฤติกรรมขณะเรยีนคณิตศาสตร์ ได้ร้อยละ 32.1     
ในการวจิยัของ ศุภรางค ์อนิทุณห ์(2552) ท าการศกึษาเรือ่ง ปจัจยัเชงิสาเหตุทางจติสงัคมและปจัจยั
เชิงผลด้านการจัดการกับ  ความเครียดของพฤติกรรมรักการอ่านในนักเรียนวัยรุ่น พบว่า        
นักเรยีนที่มแีบบอย่างพฤติกรรมรกัการอ่านจากเพื่อนนักเรยีนวยัรุ่น เมื่อเข้าร่วมท านายกับตัว
ท านายชุดลกัษณะสถานการณ์อกี 5 ตวัแปร สามารถร่วมกนัท านายเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการ
อ่านได้เป็นล าดับแรก โดยมคี่าการท านาย ร้อยละ 41.50  ในงานของ ลินดา สุวรรณดี (2547)                              
ที่ท าการศกึษาเรื่อง ตวับ่งชี้ทางจติลกัษณะของพฤตกิรรมจรยิธรรมของวยัรุ่นในเขตที่มสีิง่ย ัว่ยุใน
นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ชัน้ปีที่ 4 และชัน้ปีที่ 6 ในโรงเรยีนที่มสีิ่งยัว่ยุแตกต่างกัน พบว่า      
ตัวแปรการมีแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน สามารถท านายพฤติกรรมพัฒนาตนเองของนักเรียนใน
โรงเรยีนแหล่งยัว่ยุมาก ไดสู้งสุด รอ้ยละ 34.80  เช่นเดยีวกบังานวจิยัของ ดวงกมล ทรพัยพ์ทิยากร 
(2547) ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตของ นักศกึษาระดบัปรญิญาตรจี านวน 403 คน พบว่า 
นักศึกษาที่มแีบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก เป็นผู้ที่มเีจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต                    
อย่ างมีประโยชน์มากกว่ านักศึกษาที่มีแบบอย่ างที่ดีจาก เพื่ อน น้อย  และในงานของ                                    
วรทศัน์ วฒันชวีโนปกรณ์ (2555) ทีไ่ดท้ าการศกึษาเรื่อง ปจัจยัเชงิเหตุทางจติและสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัพฤตกิรรมใฝ่รูใ้ฝ่ดขีองนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีพบว่า นักศกึษาทีม่พีฤตกิรรมสนับสนุนเพื่อน
ใหใ้ฝ่รู ้ใฝ่ดมีาก คอื นักศกึษาทีม่แีบบอย่างทีด่จีากเพื่อนมาก โดยมตีวัท านายพฤตกิรรมสนับสนุน
เพื่อนใหใ้ฝรู่ ้ใฝด่ทีีส่ าคญั คอื การเหน็แบบอยา่งจากเพื่อน สามารถท านายไดร้ะหว่างรอ้ยละ 57.2   

จากการประมวลเอกสารข้างต้นสรุปได้ว่าการมแีบบอย่างที่ดจีากเพื่อนนัน้ส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมที่พึงประสงค์หลายประการ เช่น พฤติกรรมเบญจธรรม พฤติกรรมพัฒนาตนเอง 
พฤตกิรรมรกัการอ่าน และพฤตกิรรมใช้อนิเทอรเ์น็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภยั เป็นต้น ซึ่งถอื
เป็นพฤตกิรรมที่พงึประสงค์ทัง้สิ้น  ดงันัน้ในงานวจิยันี้จงึคาดว่า การเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน 
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น่าจะมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วของตนเอง เนื่องจากเป็นพฤตกิรรมที่
พึงประสงค์เช่นกัน โดยเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนที่เห็น
แบบอย่างที่ดจีากเพื่อนสูง น่าจะมพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วของตนเองมากกว่า เดก็และ
เยาวชนกระท าผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีเ่หน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อนต ่า 
 
 
ส่วนท่ี 5 ปัจจยัทางลกัษณะชีวสงัคมกบัพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง 

ในส่วนนี้จะเป็นการประมวลเอกสารงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง เพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึความส าคญั
ของลกัษณะพืน้ฐานทางชวีสงัคมและภูมหิลงัของบุคคลกบัพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ย
ตนเอง ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพครอบครวั ระยะเวลาที่อยู่ในการดูแลของศูนย์ฝึกและ
อบรมเดก็และเยาวชน 
 
เพศ 

 เพศ เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการเกิดความกรรมก้าวร้าว โดยพบว่า เพศชายมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมก้าวร้าว ซึ่งเห็นได้จากผลการวิจยัของ แลนส์กี้ และคณะ 
(Lansky; & others. 1961 : 45-48) พบว่า จากการให้เด็กประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง 
พรอ้มทัง้วดับุคลกิภาพดว้ยแบบวดับุคลกิภาพ Rorschach พบว่า เดก็ผูช้ายก้าวรา้วกว่าเดก็ผูห้ญงิ  
เช่นเดยีวกบัในงานวจิยัของ ฮคิส ์(Hicks. 1985 : 97-100) ไดท้ าการทดลองเพื่อขจดัความแตกต่าง
ทางกายภาพออกไป โดยให้ผู้รบัการทดลองสังเกตตัวเองแบบก้าวร้าว จากค ารายงานพบว่า 
เดก็ผู้ชายจะก้าวรา้วกว่าเดก็ผู้หญงิ  โดย สมพร สุทศันีย ์ (2529 : 35-37) ได้กล่าวแสดงเหตุผลว่า
เหตุที่ผู้ชายก้าวรา้วกว่าเพศหญงิ ส่วนใหญ่เกดิจากการเรยีนรูท้างสงัคมและวฒันธรรมโดยเชื่อว่า
สงัคมคาดหวงัให้เพศชายกล้าหาญเข้มแขง็จงึแสดงออกอย่างห้าวหาญรุนแรงกว่าและพ่อแม่ส่วน
ใหญ่ใหเ้สรภีาพ รกัและตามใจเดก็ผูช้ายก้าวรา้วแต่ไม่ยอมใหเ้ดก็ผู้หญงิท าเช่นนัน้ แต่เมื่อเดก็ชาย
กา้วรา้วในระดบัสูงเกนิไปพ่อแม่ทนไม่ไดจ้งึหนัมาลงโทษ เพื่อระงบัพฤตกิรรมนัน้ ซึง่ในระยะต้นเดก็
ไดร้บัการตามใจ จงึขาดวนิยัเมือ่ถูกลงโทษ ท าใหเ้ดก็เกดิความคบัขอ้งใจและกา้วรา้วได ้  

มงีานวิจยัที่ศึกษาเกี่ยวกับเพศที่เป็นตวัแปรที่มอีิทธิพลต่อการควบคุมพฤติกรรมของ
มนุษย ์เหน็ได้จากผลงานของ โรเซนบมั (Rosenbaum. 1980: 109-121) ได้ศกึษาการควบคุมคน
เอง   โดยใช้แบบวดัการควบคุมตนเอง ในสถานการณ์ทัว่ไป จ านวน 600 คน พบว่า เพศหญงิได้
คะแนนการควบคุมตนเองสงูกว่าเพศชาย เช่นเดยีวกบังานวจิยัของ ชาวาโร (Chavaro. 1987 : 188) 
ไดศ้กึษาวเิคราะหก์ารควบคุมตนเอง และความหุนหนัพลนัแล่นในกลุ่มเดก็ก่อนวยัเรยีน โดยใช้แบบ
วดัการควบคุมตนเอง ผลพบว่า เด็กชายมกีารควบคุมตนเองต ่ากว่าเด็กหญิง  ในงานวิจยัของ 
จติรฎายนิ เอีย่มอุย้ (2549: 100) กพ็บว่า เพศต่างกนัมพีฤตกิรรมการควบคุมตนเองไมเ่กี่ยวขอ้งกบั
อบายมขุต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 โดยเพศหญงิมพีฤตกิรรมการควบคุมตนเอง
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ไม่ให้เกี่ยวข้องกับอบายมุขมากกว่าเพศชาย  ในงานวิจยัของ ชวิศา หนูคง (2544: 1) ที่พบว่า 
พฤตกิรรมป้องกนัยาเสพตดิของวยัรุ่นใน 3 จงัหวดัชายแดนใต้ ทีม่เีพศแตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการ
ป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน และในงานวิจยัของ สมพิศ สุขวิฑูรย์ (2541: 1) พบว่า นักเรียน
มธัยมศกึษาตอนปลาย เพศหญงิ มพีฤตกิรรมการป้องกนัการตดิยาเสพตดิสงูกว่าเพศชาย 

 
จากงานวิจยัข้างต้นเกี่ยวกับเพศและพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง         

มแีนวโน้มว่าเพศหญงิจะมพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วสงูกว่าเพศชาย แต่ยงัไมส่ามารถสรุป
ไดอ้ย่างแน่ชดั ผูว้จิยัจงึคาดว่าตวัแปรด้านเพศจะเป็นตวัแปรที่มผีลต่อพฤตกิรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วของผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน  
  
อาย ุ

อายุถอืเป็นปจัจยัทมีกีารพฒันาและเปลีย่นแปลงไปตามช่วงวยัและยงัเป็นปจัจยัทีม่ผีลต่อ
การเกดิพฤตกิรรมก้าวรา้วของเด็กและเยาวชน จะเหน็ไดจ้ากในงานวจิยัของ เตมิทพิย ์พานิชพนัธุ์ 
(2550: 96 ) ศกึษาเรือ่ง ปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็และเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรม
เด็กแลเยาวชนเขต 2 จงัหวดัราชบุร ีผลวจิยัพบว่า เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนเขต 2 จงัหวดัราชบุร ีทีม่อีายุแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมก้าวรา้วแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 เช่นเดยีวกบังานวจิยัของ โชตมิา สุรฤทธธิรรม (2551) ศกึษาเรือ่งปจัจยัทางจติ
สงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมรบัผดิชอบของเยาวชนทีก่ระท าผดิกฎหมาย ผลวจิยัพบว่า เยาวชนที่
มอีายุแตกต่างกนัจะมพีฤตกิรรมรบัผดิชอบแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05  และ 
ไกรสร ขนัทจร (2553: 1) ทีศ่กึษาเรือ่งของทกัษะทางสงัคมของเดก็และเยาวชนผูก้ระท าความผดิใน
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนจงัหวดัอุบลราชธานี พบว่า เดก็และเยาวชนทีม่รีะดบัอายุแตกต่าง
กนั มทีกัษะทางสงัคมแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
จากผลงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับอายุกบัพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง 

ผู้วจิยัคาดว่าตวัแปรด้านอายุน่าจะเป็นตวัแปรที่มผีลต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง โดยผู้ที่กระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนที่มอีายุต่างกนัน่าจะส่งผลต่อ
พฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเองแตกต่างกนั 
 
สถานภาพครอบครวั 

สถานภาพครอบครวั ถอืเป็นอกีปจัจยัหน่ึงที่มผีลต่อการเกดิพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็ก
และเยาวชน มนีักวิชาการได้น าปจัจยัด้านสถานภาพครอบครบัมาศึกษาถึงสาเหตุของการเกิด
พฤตกิรรมก้าวรา้วหลายท่าน เช่นภคัวด ีปรชีาประพาฬวงศ์ (2550) ทีศ่กึษา ความสมัพนัธร์ะหว่าง
รปูแบบการเลีย้งดูของครอบครวัการเหน็คุณค่าในตนเองวธิกีารเผชญิปญัหาและพฤตกิรรมก้าวรา้ว

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C0%D1%A4%C7%B4%D5%20%BB%C3%D5%AA%D2%BB%C3%D0%BE%D2%CC%C7%A7%C8%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ของเยาวชนชายในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนเขต 3 จงัหวดันครราชสมีา พบว่า เยาวชนชาย
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนที่มสีถานภาพการอยู่ร่วมกนัของครอบครวัแตกต่างกนัจะมี
พฤตกิรรมก้าวรา้วแตกต่างกนั ในขณะที่ สมพศิ สุขวฑิูรย ์(2541: 1) ที่พบว่าปจัจยัเสรมิที่มผีลต่อ
การท านายพฤตกิรรมการป้องกนัยาเสพติดได้ดทีี่สุด เป็นล าดบัแรก คอื การมคีรอบครวัที่อบอุ่น 
บดิามารดาอยู่ด้วยกนัและมคีวามรกั ความเอื้ออาทรต่อกนั การได้รบัค าแนะน าที่ถูกต้องและการ
สนับสนุนที่ดีจากบิดามารดา มสี่วนท าให้วยัรุ่นมพีฤติกรรมในการป้องกันการติดยาเสพถูกต้อง
เหมาะสมในระดบัสงู  

 
จากผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสถานภาพครอบครวักบัพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้ว

ดว้ยตนเอง พบว่า ครอบครวัมสี่วนท าใหเ้ดก็และเยาวชนมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสม ดงันัน้สถานภาพ
ครอบครวั ถือเป็นตัวแปรหนึ่งที่มผีลต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองของผู้ที่
กระท าความผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ผู้วิจยัจึงคาดว่าตัวแปรด้านสถานภาพ
ครอบครวั จะเป็นตวัแปรที่มผีลต่อพฤตกิรรมการควบคุมก้าวร้าวด้วยตนเองของเดก็และเยาวชน
กระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน   
 
รายได้ของครอบครวั 

รายได้ของครอบครวัถือเป็นปจัจยัส าคญัในการส่งเสรมิหรอืตอบสนองความต้องการ
พื้นฐานของมนุษย์ หากครอบครวัมปีญัหาทางด้านรายได้ก็ย่อมส่งผลเสียต่อครอบครวั ดงัเช่น
งานวจิยัของ สดใส นิยมจนัทร ์(2541: 85) ไดศ้กึษาปญัหาดา้นการเรยีนส่วนตวัและสงัคมและวธิกีาร
เผชิญปญัหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 860 คน พบว่า นักเรยีนที่มฐีานะทางเศรษฐกิจครอบครวัแตกต่างกัน      
ใช้วธิกีารเผชญิปญัหาแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งอาจจะเป็นผลมาจาก
ความวติกกงัวลเกี่ยวกบัค่าใช้จ่ายหรอืรายได้ของครอบครวั เช่นเดยีวกบัในงานวจิยัของ วชิา มหา
คุณ และวัชรินทร์ ปจัเจหวิญญูสกุล (2533) ที่ได้ศึกษาเรื่องผลกระทบของเด็กที่ถูกกระท า : 
มาตรการป้องกนัและแก้ไข ศกึษาเฉพาะกรณีเดก็และเยาวชนที่เคยต้องคด ีผลวจิยัพบว่า ในกลุ่ม
เดก็ทีถู่ก  ทารุนกรรมนัน้ การทะเลาะววิาทกนัของบดิามารดาเป็นเหตุ และมสีาเหตุมาจากรายไดท้ี่
ไม่เพยีงพอกบัรายจ่ายในครอบครวั โดยผลที่ตามมาคอื ท าให้เดก็มปีญัหาด้านพฤตกิรรมชอบใช้
ความรุนแรงในการแก้ปญัหา แต่ในงานวจิยัของ เติมทพิย์ พานิชพนัธุ์ (2550: 96) ที่ศึกษาเรื่อง 
ปจัจยัที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมก้าวรา้วของเดก็และเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็แลเยาวชนเขต 2 
จงัหวดัราชบุร ีผลวจิยัพบว่า เดก็และเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนเขต 2 จงัหวดั
ราชบุร ีทีส่ภาพเศรษฐกจิแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมก้าวรา้วไมแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05  
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จากผลงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับรายได้ของครอบครวักับพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง ผู้วจิยัคาดว่ารายได้ของครอบครวัน่าจะมผีลต่อพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเองของผู้ที่กระท าความผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน โดยผู้ที่กระท า
ความผดิ ทีม่รีายไดข้องครอบครวัต่างกนัจะมพีฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเองต่างกนั 
 
ภมิูล าเนาเกิด 

ดว้ยความแตกต่างของสภาพแวดลอ้ม วฒันธรรม และสภาพปญัหาทีแ่ตกต่างกนัของแต่
ละภูมลิ าเนาของเด็กและเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมฯ จงึถอืเป็นอกีปจัจยัหน่ึงที่มผีลต่อการเกิด
พฤติกรรมก้าวร้าวของผู้ที่กระท าความผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  มนีักวชิาการได้      
น าปจัจัยด้านภูมิล าเนา มาศึกษาถึงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว เช่นในงานของ                             
ธรีภา เกษประดษิฐ.์ (2544: 59) ทีท่ าการศกึษาเรือ่ง ปญัหาพฤตกิรรมเดก็และเยาวชนในสถานพนิิจ
และคุม้ครองเดก็และเยาวชน 4 ภาค พบว่า พฤตกิรรมก้าวรา้ว เดก็และเยาวชนทีอ่ยู่ในภาคต่างกนั
จะมพีฤตกิรรมกา้วรา้วต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   

จากผลงานวิจยัที่เกี่ยวข้องภูมลิ าเนาเกิดกับพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง ผูว้จิยัคาดว่าภูมลิ าเนาเกดิน่าจะมผีลต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง โดย
ผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีม่ภีมูลิ าเนาเกดิต่างกนัน่าจะมพีฤตกิรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วต่างกนั 
 
เขตพื้นท่ีอยู่อาศยั 

เดก็ในชนบทมคีวามแตกต่างจากเดก็ในเมอืงอย่างชดัเจน ในเรื่องของความรูส้กึเกี่ยวกบั
ความอบอุ่นด้านส่วนตัวและความคงที่ของอารมณ์ จากการเปรียบเทียบปญัหาสุขภาพจิต                      
ของนักเรียนไทยในชนบทและในเมือง  Oberteuffer (1996: 208)  เช่นเดียวกับงานวิจัยของ                          
สุทธิพงษ์ ทองยิ่ง (2537: 247-259) กล่าวว่า ประชาชนในเขตเทศบาลมีความเครียดต ่ ากว่า
ประชาชนนอกเขตเทศบาล อาจเป็นผลมาจากความเป็นอยู่ทีด่กีว่า และวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนัท า
ให้ปญัหาของเด็กวัยรุ่นก็แตกต่างกันไปด้วย ซึ่ งอีกมุมมองที่แตกต่างในงานวิจัยของ                          
สรรสุดา มชีัน้ช่วง (2544: 88-89) ที่ท าการศึกษาเรื่อง ปจัจยับางประการที่สมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
ก้าวรา้วของนักเรยีนในสถานศกึษาสงักดัสามญัศกึษาจงัหวดัสุรนิทร ์ผลวจิยัพบว่า เขตที่อยู่อาศยั 
เป็นตวัแปรทีม่อีทิธพิลในรปูทีเ่ป็นสาเหตุโดยทางตรงและทางอ้อมต่อพฤตกิรรมก้าวรา้ว โดยพบว่า 
นักเรยีนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลจะมพีฤติกรรมก้าวร้าวสูงกว่านักเรยีนที่มเีขตที่อยู่อาศัยนอก
เทศบาล เช่นเดยีวกบัในงานวจิยัของ สุทศัน์ ค าชาล ี(2548: 57-61) ไดศ้กึษาพบว่า ปจัจยัทีส่่งผลต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวมวีธิี ศึกษาได้หลายวธิแีละหลายด้านด้วยกัน โดยศึกษาปจัจยัด้านครอบครวั                
การอบรมเลี้ยงดู การคบเพื่อนและปจัจยัด้านสื่อเป็นการศึกษาทางหน่ึงที่สามารถวดัพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนักเรยีนได้ การศึกษาครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทยีบพฤตกิรรมก้าวร้าวของ
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นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอสุวรรณภูมิที่อาศัยในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล                 
ผลการศึกษา พบว่า นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่อาศยัในเขตเทศบาลมพีฤติกรรมก้าวร้าว
มากกว่านักเรยีนที่อาศยันอกเขตเทศบาล แต่ในงานวจิยัของเติมทพิย์ พานิชพนัธุ์ (2550: 97) ที่
ศึกษาเรื่อง ปจัจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กแล
เยาวชนเขต 2 จงัหวดัราชบุร ีผลวจิยัพบว่า เดก็และเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน
เขต 2 จงัหวดัราชบุร ีที่มทีี่พกัอาศัยก่อนถูกส่งตัวเข้าสถานพินิจหรอืศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนต่างกนั มพีฤตกิรรมกา้วรา้วไมแ่ตกต่างกนั 

 
จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเขตพืน้ทีอ่ยู่อาศยักบัพฤตกิรรมการควบคุมความ

ก้าวร้าวด้วยตนเอง ผู้วจิยัจงึคาดว่า เขตพื้นที่อยู่อาศยัน่าจะมผีลต่อพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าว ดงันัน้ในการวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัจงึคาดว่า ผู้ที่กระท าความผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนทีม่เีขตทีอ่ยูอ่าศยัแตกต่างกนั จะมพีฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเองแตกต่างกนั 
 
ระยะเวลาท่ีเข้ารบัการฝึกอบรม 

บุญน า เล้าโสภาภริมย ์ (2543) ได้ท าการศกึษาสุขภาพจติ แรงจูงใจและบุคลกิภาพของ
ผูต้อ้งขงัเรอืนจ ากลางนครปฐมทีก่ระท าผดิฐานฆ่าผูอ้ื่น ผลการวจิยัพบว่า ผูต้อ้งขงัทีถู่กควบคุมขงัอยู่
ในเรอืนจ ามาแล้วไม่น้อยกว่า 1 เดือน จะเกิดความรู้สึกคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ 
สามารถปรบัตัวได้ ท าให้ปญัหาทุกข์ใจคลี่คลายไปได้บ้าง และจารุวรรณ รงัสิมนัตุชาติ (2544)       
ไดศ้กึษาเรื่อง การปรบัตวัของผูต้อ้งขงัเขา้ใหม่ ในเรอืนจ าพเิศษกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า 
ผู้ต้องขงัเข้าใหม่ที่อยู่ในเรอืนจ าระยะเวลาแตกต่างกนั จะมกีารปรบัตวัทางสงัคมและปรบัตวัทาง
สภาพแวดล้อมภายในเรอืนจ าแตกต่างกนั ส่วนในงานของ อรวรรณ กลัป์ปะ (2549) ท าการศกึษา
เรื่อง การปรบัตวัของเยาวชนชายในสถานแรกรบัเดก็และเยาวชน สถานพนิิจและคุ้มครองเดก็และ
เยาวชนในภาคตะวนัออก พบว่า การปรบัตัวของเยาวชนชาย เมื่อจ าแนกตามระดบัการศึกษา 
ประเภทคด ีรายได้ส่วนตวัและลกัษณะการพกัอาศยัต่างกัน มกีารปรบัตวัไม่แตกต่างกนั แต่เมื่อ
จ าแนกตามระยะเวลาทีถู่กควบคุม พบว่า มกีารปรบัตวัแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 
.05 และในงานวจิยัของ โชตมิา สุรฤทธธิรรม (2551) ศกึษาเรื่องปจัจยัทางจติสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบั
พฤตกิรรมรบัผดชอบของเยาวชนที่กระท าผดิกฎหมาย ผลวจิยัพบว่า เยาวชนที่มรีะยะเวลาที่ผ่าน
การฝึกและอบรมแตกต่างกนัจะมพีฤตกิรรมรบัผดิชอบแตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัระยะเวลาทีเ่ขา้รบัการฝึกอบรมกบัพฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง พบว่า ระยะเวลาที่เขา้รบัการฝึกอบรมน่าจะมผีลต่อพฤตกิรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ดงันัน้ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัจงึคาดว่า ผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนที่มรีะยะเวลาที่เข้ารบัการฝึกอบรมแตกต่างกนั จะมพีฤติกรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเองแตกต่างกนั 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 
การศกึษาปจัจยัทางจติและสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วย

ตนเองของผูท้ี่กระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทางผู้วจิยัได้มกีารศกึษากลุ่ม    
ตวัแปรเชงิสาเหตุ 3 กลุ่มตวัแปร ได้แก่ จติลกัษณะเดมิ จติตามสถานการณ์ และสถานการณ์ทาง
สงัคม ที่ส่งผลต่อกลุ่มตวัแปรตาม นัน้คอื การควบคุมพฤตกิรรมก้าวรา้วด้วยตนเองของผู้ที่กระท า
ความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน โดยผู้วจิยัได้น าแนวคดิในการวเิคราะห์พฤติกรรม
ของมนุษย์ คอื แนวการวเิคราะห์สาเหตุพฤติกรรมตามรูปแบบปฏสิมัพนัธ์นิยม (Interactionism 
Model) มาเป็นกรอบแนวคดิเชงิทฤษฎ ี(Theoretical Framework) เพื่อใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธ์ของ
ตวัแปรทัง้หมดทีเ่กีย่วขอ้งกบักรอบแนวคดิของการวจิยั  

ผูว้จิยัใชแ้นวการวเิคราะหส์าเหตุพฤตกิรรมตามรปูแบบปฏสิมัพนัธน์ิยม (Interactionism 
Model) มาเป็นกรอบในการประมวลเอกสาร งานวจิยัที่เกี่ยวข้อง และก าหนดตวัแปรเชงิสาเหตุ      
ที่น ามาอธบิายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองของผู้ที่กระท าความผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน 

โดยในงานวจิยันี้ไดน้ าองคป์ระกอบของทฤษฏตี้นไมจ้รยิธรรมบางประการ ไดแ้ก่ ลกัษณะ
มุง่อนาคต ควบคุมตน  เจตคต ิมาเป็นส่วนหนึ่งในการวเิคราะหห์าสาเหตุของพฤตกิรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ซึง่ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองของ
ผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ประกอบดว้ย ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุม
ตน ลกัษณะบุคลิกภาพแบบมสีติ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง 
ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง การเหน็แบบอยา่งทีจ่ากเพื่อน และการ
ไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม 
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ภาพประกอบที ่2 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

 
นิยามศพัทป์ฏิบติัการ 

กลุ่มตวัแปรตาม 
พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง หมายถงึ การกระท าของผู้ที่กระท า

ความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เพื่อควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง มคีวามอดทน
อดกลัน้ไม่ว่าตนเองจะต้องเผชญิกบัสภาพแวดล้อมหรอืสถานการณ์ที่ขดัแยง้ในจติใจเพยีงใด โดย
พฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื  

1. พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วทางกาย เป็นการกระท าเพื่อควบคุมความก้าวรา้ว
ทีแ่สดงออกโดยใชอ้วยัวะทางกาย (เช่น การไมก่ระท าการผลกั ตบ ต ีต่อย ทุบ เตะ กระทบื กระชาก 
บบีคอ การขวา้งปาสิง่ของใส่ เป็นตน้) 

จิตลกัษณะเดิม 
ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน 
ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ

สถานการณ์ทางสงัคม 
การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม 
การเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพือ่น 

จิตลกัษณะตามสถานการณ์ 
เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 
ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง 

ลกัษณะทางชีวสงัคม 
- เพศ    - อายุ 
- สถานภาพเศรษฐของกจิครอบครวั - สถานภาพของครอบครวั 
- ภมูลิ าเนาเกดิ   - เขตพืน้ทีอ่ยู่อาศยั 
- ระยะเวลาทีเ่ขา้รบัการฝึกและอบรม 
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2. พฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วทางวาจา เป็นการกระท าเพื่อควบคุมความก้าวรา้ว
ที่ใช้วาจา ท าให้ผู้อื่นได้รบัความเจบ็ปวดจากการใช้วาจานัน้ (เช่น การไม่กระท าการพูดจาดูถูก   
การพดูประชดประชนั ด่าว่าดว้ยค าหยาบคาย ตะคอก ตวาด การพดูขม่ขู ่การท าท่าทโีกรธ เป็นตน้) 

ในการวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัได้น าแบบวดัของ วรารตัน์ วจิารณ์ปรชีา (2550) ที่ท าการศึกษา
เรื่อง การควบคุมพฤตกิรรมการกระท าความรุนแรง ของนักเรยีนในโรงเรยีน อ าเภอด าเนินสะดวก 
จงัหวดัราชบุร ีซึง่สรา้งแบบวดัการควบคุมพฤตกิรรมการกระท าความรุนแรงขึน้ มลีกัษณะเป็นมาตร
ประเมนิค่า 5 ระดบั จาก “บ่อยที่สุด ไปถงึ ไม่เคยท าเลย” มขีอ้ค าถามจ านวน 17 ขอ้ แบบวดัมคี่า
ความเชื่อมัน่ เท่ากับ .80 ผู้วิจยัจึงน ามาเป็นแนวทางในการสร้างข้อค าถาม ให้สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมของผู้ที่กระท าความผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ใช้มาตราส่วนค่า 6 
ระดบั จาก “บ่อยทีสุ่ด ไปถงึ ไมเ่คยท าเลย” โดยผูท้ีต่อบแบบสอบถามทีไ่ดค้ะแนนสูง จะมพีฤตกิรรม
การควบคุมความกา้วรา้วไดด้กีว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 

 
 

กลุ่มตวัแปรจิตลกัษณะเดิม  
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน หมายถงึ ความสามรถของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ    

ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ในการคาดการณ์ไกล เล็งเห็นความส าคญัของสิง่ที่จะเกิด
ขึน้กบัตนเองในอนาคต สามารถควบคุมตนเองใหรู้จ้กัอดได้รอได้ เพื่อรอรบัผลประโยชน์ที่ยิง่ใหญ่
กว่า หรอืส าคญักว่าในอนาคต ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดน้ าแบบวดัลกัษณะมุง่อนาคตของ ดวงเดอืน 
พนัธุมนาวนิ (2529) มาปรบัปรงุขอ้ค าถาม และเนื้อหาใหส้อดคลอ้งกบันิยามเชงิปฏบิตักิาร และกลุ่ม
ประชากรเป้าหมายทีจ่ะศกึษา โดย แบบวดัลกัษณะมุง่อนาคตของผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและ
อบรมเด็กและเยาวชน ในการวิจยัครัง้นี้เป็นแบบมาตรประเมินค่า 6 ระดบั  คือ จรงิที่สุด จริง 
ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ และไม่จรงิเลย โดยผู้ที่ตอบแบบสอบถามที่ได้คะแนนสูงจะมี
ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตนสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 

 
ลกัษณะบุคลิกภาพแบบมีสติ หมายถึง ลกัษณะของของผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศูนยฝึ์ก

และอบรมเดก็และเยาวชนทีม่สีตใินการใชช้วีติ มคีวามตัง้ใจและมคีวามรบัผดิชอบในการปฏบิตังิาน 
สามารถที่จะเผชญิกบัปญัหาหรอืเหตุการณ์ที่มภีาวะกดดนัได้ เป็นผู้ที่สามารถจดัการกบัชวีติของ
ตนเองได้อย่างสมเหตุสมผล ผู้วิจยัได้สร้างแบบวดัลกัษณะบุคลิกภาพแบบมสีติขึ้นเอง โดยใช้
แนวคดิของ คอสตา้และแมคเคร  (Cheryl. 1998: 29; Costa & McCrae. 1995) เป็นแนวทางในการ
สร้างแบบวดัในครัง้นี้ เพื่อให้สอดคล้องกบัเนื้อหานิยามเชิงปฏิบตัิการและบรบิทของผู้ที่กระท า
ความผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน โดยแบบวดัมลีกัษณะเป็นแบบมาตรประเมินค่า       
6 หน่วย ตัง้แต่ “จริงที่สุด ไปจนถึง ไม่จริงเลย” เกณฑ์การให้คะแนน ผู้ที่ตอบได้คะแนนจาก       
แบบวดัสงู แสดงว่า มบีุคลกิภาพแบบมสีตสิงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
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ตวัแปรกลุ่มจิตลกัษณะตามสถานการณ์ 

เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง หมายถงึ ความรูส้กึ
เชิงประเมนิค่าความรู้สึกที่แสดงออกมาในทางบวกเกี่ยวกับการเห็นประโยชน์ การเห็นคุณค่า 
ความรูส้กึชอบพอใจ และความพรอ้มทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองของ
ผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน  ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัได้น าแบบวดัของ 
ผ่องพรรณ แวววเิศษ (2534) ทีไ่ดส้รา้งแบบวดัเจตคตต่ิอการทะเลาะววิาท โดยแบบวดัมขีอ้ค าถาม
จ านวน 20 ขอ้ เป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” ไปถงึ “ไมจ่รงิเลย” ค่าความเชื่อมัน่ของ
แบบวดั เท่ากบั .81 น ามาเป็นแนวทางในการสรา้งขอ้ค าถาม เพื่อให้สอดคล้องกบัเนื้อหาใหน้ิยาม
เชงิปฏบิตักิารและบรบิทของผู้ทีก่ระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เกณฑก์ารให้
คะแนน ผู้ที่ตอบได้คะแนนจากแบบวดัสูง แสดงว่า มเีจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเองสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
  

ความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง หมายถึง พลงัของ
แรงจงูใจทางบวกของผูท้ีก่ระท าความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีท่ าใหเ้กดิความรูส้กึ
ว่าตนเองมเีป้าหมาย มหีนทางเพื่อไปสู่เป้าหมาย และสามารถฝ่าฟนัอุปสรรคเพื่อไปสู่ความส าเรจ็
ทีต่ ัง้ไวไ้ด ้ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัความหวงัขึน้เอง โดยใชแ้นวคดิของ Snyder (1991) เป็นแนวทางใน
การสรา้งแบบวดัในครัง้นี้ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหานิยามเชงิปฏบิตักิารและบรบิทของผู้ทีก่ระท า
ความผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน โดยแบบวดัมลีกัษณะเป็นแบบมาตรประเมินค่า           
6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด ไปจนถงึ ไม่จรงิเลย” เกณฑก์ารใหค้ะแนน ผู้ทีต่อบไดค้ะแนนจากแบบวดั
สงู แสดงว่า มคีวามหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง สงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 
ตวัแปรกลุ่มสถานการณ์ทางสงัคม 

การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม หมายถงึ การรบัรูข้องผูท้ีก่ระท าความผดิ ขณะทีอ่ยู่
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ถึงการห่วงใยเอาใจใส่ทางด้านจติใจอารมณ์ รวมทัง้การ
ช่วยเหลอืดา้นวตัถุสิง่ของ ขอ้มลูขา่วสาร ค าแนะน า จากพ่อแมผู่ป้กครอง เจา้หน้าทีผู่ด้แูลในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน และเพื่อนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน ในงานวจิยัครัง้นี้ 
ผูว้จิยัไดน้ าแบบวดัการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมของ อรวรรณ กลัปะ (2553) ซึง่มขีอ้ค าถาม 25 
ขอ้ เป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จาก “จรงิที่สุด” ไปถงึ “ไม่จรงิเลย” ค่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .91 
น ามาปรบัปรงุขอ้ค าถาม เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหาใหน้ิยามเชงิปฏบิตักิารและบรบิทของผูท้ีก่ระท า
ความผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เกณฑก์ารใหค้ะแนน ผูท้ีต่อบไดค้ะแนนจากแบบวดัสูง 
แสดงว่า มกีารไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
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การเห็นแบบอย่างท่ีดีจากเพ่ือน หมายถงึ การรบัรูข้องผู้ที่กระท าความผดิ ในศูนย์ฝึก
และอบรมเด็กและเยาวชนจากการสงัเกตเห็นพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองจาก
เพื่อนทีอ่ยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน และพจิารณาเหน็ผลว่าพฤตกิรรมนัน้เป็นผลด ีที่มี
แนวโน้มจะน ามาปฏบิตัติาม ในงานวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัได้น าแบบวดัการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน 
ของ อรพนิทร ์ชูชม และคณะ (2554) ซึ่งขอ้ค าถามมจี านวน 23 ขอ้  มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิ         
6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” ความเชื่อมัน่ของแบบวดั เท่ากบั .88 น ามาปรบัปรุงขอ้
ค าถาม เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหาใหน้ิยามเชงิปฏบิตักิารและบรบิทของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ 
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เกณฑ์การให้คะแนน ผู้ที่ตอบได้คะแนนจากแบบวัดสูง     
แสดงว่า มกีารเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อนสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 

 
ตวัแปรกลุ่มชีวสงัคม 

เพศ หมายถงึ เพศของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน      
ทีต่อบแบบสอบถามโดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) เพศชาย และ 2) เพศหญงิ  

อายุ หมายถงึ อายุของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน     
ที่ตอบแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) อายุตัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป – แต่ไม่ถึง18 ปี      
2) อายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิรูณ์ 

รายได้ของครอบครวั หมายถงึ การรบัรูค้วามสามารถในการใชจ้่ายของบดิามารดาหรอื
ผู้ปกครองของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน โดยแบ่งออกเป็น     
2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) รายไดเ้พยีงพอใชจ้า่ย  2) รายไดไ้มเ่พยีงพอใชจ้า่ย 

สถานภาพครอบครวั หมายถงึ สถานภาพของครอบครวัของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ   
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่ตอบแบบสอบถามโดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่              
1) บดิามารดาอยูร่ว่มกนั และ 2) บดิามารแยกกนัอยู ่ 

เขตพื้นท่ีอยู่อาศยั หมายถงึต าแหน่งพื้นที่พกัอาศยัของของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ     
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนที่ตอบแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่               
1) ในเขตเทศบาล 2) นอกเขตเทศบาล  

ภมิูล าเนาเกิด หมายถงึ สถานที่ที่เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก
และเยาวชนเกิด โดยแบ่งออกเป็น 4 ภาค ได้แก่ 1) ภาคเหนือ 2) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ              
3) ภาคกลาง 4) ภาคใต ้

ระยะเวลาท่ีเข้ารบัการฝึกอบรม หมายถงึ ระยะเวลาทีเ่ดก็และเยาวชนกระท าผดิ เขา้รบั
การฝึกอบรมในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนที่ตอบแบบสอบถามโดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ 1) ไมถ่งึ 1ปี  2) ตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3ปี  3) ตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป  
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สมมติฐานในการวิจยั  
 

1. พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และมีลักษณะมุ่งอนาคต 
ควบคุมตน ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองของเด็กและเยาวชน
กระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ทัง้ในด้านรวมและด้านย่อย 2 ด้าน (ได้แก่ 
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเองด้านกาย และพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าว
ดว้ยตนเองดา้นวาจา) 

2. พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการเหน็แบบอย่างทีไ่ดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม และมลีกัษณะ
มุ่งอนาคต ควบคุมตน ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัมพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองของเดก็และ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทัง้ในดา้นรวมและดา้นย่อย 2 ดา้น (ไดแ้ก่ 
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเองด้านกาย และพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าว
ดว้ยตนเองดา้นวาจา) 

3. ปจัจยัทัง้ 3 กลุ่ม ได้แก่ จติลกัษณะเดมิ (ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และลกัษณะ
บุคลกิภาพแบบมสีต)ิ ร่วมกบักลุ่มจติลกัษณะตามสถานการณ์ (เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง และความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง) และกลุ่ม
สถานการณ์ทางสงัคม (การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และการได้รบัการสนับสนุนทางสังคม) 
สามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองของเดก็และเยาวชนกระท า
ผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทัง้ในดา้นรวมและดา้นย่อย 2 ดา้น (ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองด้านกาย และพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองด้าน
วาจา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 

บทท่ี 3 

วิธีการด าเนินการวิจยั 

 

การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศึกปจัจยัทางจติและสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรม
การควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและ
เยาวชน ซึง่ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามขัน้ตอน ดงันี้ 

1. การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 

2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

3. การหาคุณภาพเครือ่งมอื 

4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

5. การวเิคราะหข์อ้มลู 

 

การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในงานวิจยั 
ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ทีไ่ดร้บัการพจิารณาความ

ประพฤติ จากทางศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนให้ได้รบัการเลื่อนชัน้ที่ดีขึ้น  ทัง้สิ้นจ านวน   
1,162 คน (รายงานประจ าปี 2557 กรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน กระทรวงยตุธิรรม)  

 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยั 
กลุ่มตวัอย่างในการศกึษาครัง้นี้คอื เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็

และเยาวชนบ้านกรุณา ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านมุทติา ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนบ้านอุเบกขา ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนบ้านปรานี และศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชนชายสิรินธร  จ านวน 381 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random 
Sampling) โดยใชศู้นยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนเป็นชัน้ 
 

วธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอยา่งมขี ัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 
1. ท าการส ารวจจ านวนเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ที่ได้รบัการพจิารณาความประพฤต ิ

จากทางศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนใหไ้ดร้บัการเลื่อนชัน้ทีด่ขี ึน้ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ                                 
เยาวชนกลางไดแ้ก่ ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนบา้นกรณุา ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน



60 
 

 
 

บ้านมุทติา ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนบ้านอุเบกขา และศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน
บา้นปรานี 

2. ใชว้ธิกีารสุ่มแบบแบ่งชัน้ โดยสุ่มเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชนทัง้ 6 ศูนยต์ามสดัส่วน ได้กลุ่มตวัอย่างรวม 400 คน แต่เนื่องจากเดก็และเยาวชนใน
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนบางรายตอ้งออกไปปฏบิตัหิน้าทีน่อกสถานที่ท าใหไ้มส่ามารถเกบ็
ขอ้มลูไดค้รบทัง้ 400 คน โดยเกบ็รวบรวมกลุ่มตวัอยา่งจรงิไดจ้ านวน 381 คน ดงันี้ 
 

ตาราง 1 แสดงจ านวนเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทัง้ 6 ศูนย ์

 
ศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และ

เยาวชน 

จ านวน
ประชากร 

จ านวนกลุ่ม
ตวัอย่าง 

จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 

ท่ีเกบ็จริง 
บา้นกรณุา 574 215 207 
บา้นมทุติา 159 60 52 
บา้นอุเบกขา 116 44 41 
บา้นปรานี 97 36 38 
บา้นสรินิธร 120 45 43 
รวม 1162 400 381 
 

 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ สรา้งขึน้ตามกรอบแนวทางของนิยามเชงิปฏิบตักิารของตวั
แปรต่างๆ มทีัง้หมด 5 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 แบบวดัตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง กลุ่มที่ 2 แบบวดัตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม กลุ่มที่ 3 แบบวดั
ตวัแปรจติลกัษณะเดมิ กลุ่มที่ 4 แบบวดัตวัแปรจติลกัษณะเดมิ กลุ่มที่ 5 แบบวดัสอบถามลกัษณะ  
ชีวทางสงัคมของเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน รายละเอียด
ดงัต่อไปนี้  

กลุ่มท่ี 1 แบบวดัพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง  
กลุ่มท่ี 2 แบบวดัตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม 

1) การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม 
2) การเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน 

กลุ่มท่ี 3 แบบวดัตวัแปรจติลกัษณะเดมิ 
1) ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน 
2) ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ 
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กลุ่มท่ี 4 แบบวดัตวัแปรจติลกัษณะตามสถานการณ์ 
1) เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 
2) ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 

กลุ่มท่ี 5 แบบสอบถามลกัษณะทางชวีสงัคมของเด็กและเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์ฝึก
และอบรมเดก็และเยาวชน ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพครอบครวั รายได้ของ
ครอบครวั ภมูลิ าเนาเกดิ เขตพืน้ทีอ่ยูอ่าศยั และระยะเวลาทีเ่ขา้รบัการฝึกอบรม 

 
การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยัครัง้น้ี มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

แบบวดัพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง เป็นแบบวดัการรายงานของ
เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน เกี่ยวกบัการกระท าของเด็กและ
เยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เพื่อควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง        
มคีวามอดทนอดกลัน้ไม่ว่าตนเองจะต้องเผชญิกบัสภาพแวดลอ้มหรอืสถานการณ์ที่ขดัแยง้ในจติใจ
เพยีงใด โดยพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื  

1. พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วทางกาย เป็นการกระท าเพื่อควบคุมความก้าวรา้ว
ทีแ่สดงออกโดยใชอ้วยัวะทางกาย (เช่น การไมก่ระท าการผลกั ตบ ต ีต่อย ทุบ เตะ กระทบื กระชาก 
บบีคอ การขวา้งปาสิง่ของใส่ เป็นตน้) 

2. พฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วทางวาจา เป็นการกระท าเพื่อควบคุมความก้าวรา้ว
ที่ใช้วาจา ท าให้ผู้อื่นได้รบัความเจบ็ปวดจากการใช้วาจานัน้ (เช่น การไม่กระท าการพูดจาดูถูก      
การพดูประชดประชนั ด่าว่าดว้ยค าหยาบคาย ตะคอก ตวาด การพดูขม่ขู ่การท าท่าทโีกรธ เป็นตน้ 

ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดน้ าแบบวดัของ วรารตัน์ วจิารณ์ปรชีา (2550) มาเป็นแนวทาง
ในการสรา้งขอ้ค าถาม ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชน โดยแบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จาก “บ่อยที่สุด” ไปถงึ 
“ไมเ่คยท าเลย” มขีอ้ค าถามจ านวน 18 ขอ้ แบบวดัมคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .88    

ตวัอยา่ง แบบวดัพฤตกิรรมกาวควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง  
(0)   ถา้ใครมาท าใหฉ้นัไมพ่อใจ ฉนัจะแกแ้คน้ เช่น ขวา้งของใส่ เป็นตน้ 

………..       ………….   …………        …………        ………….    …………. 
บ่อยมาก  บ่อย   ค่อนขา้งบ่อย ค่อนขา้งไมบ่่อย      ไมเ่คย   ไมเ่คยเลย 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ผูท้ีต่อบไดค้ะแนนจากแบบวดัสูง แสดงว่า มีพฤตกิรรมกาวควบคุม

ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง สงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
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 แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน เป็นแบบวดัปรมิาณการรายงานของเด็กและ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เกี่ยวกบัตนเองว่ามคีวามสามระในการ
คาดการณ์ไกล เลง็เหน็ความส าคญัของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้กบัตนเองในอนาคต สามารถควบคุมตนเองให้
รูจ้กัอดได้รอได้ เพื่อรอรบัผลประโยชน์ที่ยิง่ใหญ่กว่า หรอืส าคญักว่าในอนาคต  ในการวจิยัครัง้นี้ 
ผู้วจิยัได้น าแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตของ ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ (2529) มาปรบัปรุงข้อค าถาม 
และเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบันิยามเชงิปฏบิตักิาร และกลุ่มประชากรเป้าหมายทีจ่ะศกึษา โดย แบบวดั
ลกัษณะมุ่งอนาคตของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ในการวจิยั
ครัง้นี้เป็นแบบมาตรประเมนิค่า 6 ระดบัคอื “จรงิที่สุด ไปถงึ ไม่จรงิเลย” มขีอ้ค าถามจ านวน 9 ขอ้ 
แบบวดัมคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .83    

ตวัอยา่ง แบบวดัลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน  
(0)  ฉนัจะระมดัระตวัเองเฉพาะเวลาทีผู่คุ้มมาคอยจอ้งจบัผดิ 
 

………..       ………….   …………        …………        ………….    …………. 
บ่อยมาก  บ่อย   ค่อนขา้งบ่อย ค่อนขา้งไมบ่่อย      ไมเ่คย   ไมเ่คยเลย 
 

เกณฑ์การให้คะแนน ผู้ที่ตอบได้คะแนนจากแบบวดัสูง แสดงว่า มีลกัษณะมุ่งอนาคต 
ควบคุมตน สงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 
 

 แบบวดัลกัษณะบุคลิกภาพแบบมีสติ เป็นแบบวดัลกัษณะของของเด็กและเยาวชน
กระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนที่มสีติในการใช้ชีวิต มคีวามตัง้ใจและมีความ
รบัผดิชอบในการปฏบิตังิาน สามารถทีจ่ะเผชญิกบัปญัหาหรอืเหตุการณ์ที่มภีาวะกดดนัได ้เป็นผู้ที่
สามารถจดัการกบัชวีติของตนเองไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล  ผู้วจิยัได้สรา้งแบบวดัลกัษณะบุคลกิภาพ
แบบมสีติขึ้นเอง โดยใช้แนวคิดของ คอสต้าและแมคเคร  (Cheryl. 1998: 29; Costa & McCrae. 
1995) เป็นแนวทางในการสรา้งแบบวดัในครัง้นี้ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหานิยามเชงิปฏบิตักิารและ
บรบิทของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน โดยแบบวดัมลีกัษณะ
เป็นแบบมาตรประเมนิค่า 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด ไปจนถงึ ไมจ่รงิเลย” มขีอ้ค าถามจ านวน 11 ขอ้ 
แบบวดัมคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .85  

ตวัอยา่ง แบบวดัลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ
(0)   ฉนัมเีป้าหมายชดัเจนและมกีารปฏบิตัเิพื่อไปสู่เป้าหมายอยา่งชดัเจน 
 

………..       ………….   …………        …………        ………….    …………. 
บ่อยมาก  บ่อย   ค่อนขา้งบ่อย ค่อนขา้งไมบ่่อย      ไมเ่คย   ไมเ่คยเลย 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน ผูท้ีต่อบไดค้ะแนนจากแบบวดัสงู แสดงว่า มบีุคลกิภาพแบบมสีตสิงู
กว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 

แบบวดัเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง  เป็นแบบวดั
ความรูส้กึเชงิประเมนิค่าความรูส้กึที่แสดงออกมาในทางบวกเกี่ยวกบัการเหน็ประโยชน์ การเห็น
คุณค่า ความรูส้กึชอบพอใจ และความพรอ้มที่จะกระท าพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเองของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน  ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยั
ได้น าแบบวดัของ ผ่องพรรณ แวววิเศษ (2534) มาเป็นแนวทางในการสร้างข้อค าถาม เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัเนื้อหาใหน้ิยามเชงิปฏบิตักิารและบรบิทของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชนโดยแบบวดัเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” ไปถงึ “ไม่จรงิเลย” 
มขีอ้ค าถามจ านวน 11 ขอ้ แบบวดัมคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .92  

ตวัอยา่ง แบบวดัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 

(0)  ฉนัรูส้กึเบื่อหน่ายกบัการทีต่อ้งควบคุมอารมณ์ เวลาทีม่ใีครมายัว่ใหอ้ารมณ์เสยี 
 

………..       ………….   …………        …………        ………….    …………. 
บ่อยมาก  บ่อย   ค่อนขา้งบ่อย ค่อนขา้งไมบ่่อย      ไมเ่คย   ไมเ่คยเลย 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ผูท้ีต่อบไดค้ะแนนจากแบบวดัสูง แสดงว่า มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม

การควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเองสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 

แบบวดัความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง เป็นแบบวดั
พลงัของแรงจงูใจทางบวกของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีท่ า
ใหเ้กดิความรูส้กึว่าตนเองมเีป้าหมาย มหีนทางเพื่อไปสู่เป้าหมาย และสามารถฝ่าฟนัอุปสรรคเพื่อ
ไปสู่ความส าเรจ็ทีต่ ัง้ไวไ้ด ้ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัความหวงัขึน้เอง โดยใชแ้นวคดิของ Snyder (1991) 
เป็นแนวทางในการสรา้งแบบวดัในครัง้นี้ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหานิยามเชงิปฏบิตักิารและบรบิท
ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน โดยแบบวดัมลีกัษณะเป็นแบบ
มาตรประเมนิค่า 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด ไปจนถงึ ไมจ่รงิเลย”  มขีอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้ แบบวดั
มคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั .91  
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ตวัอยา่ง แบบวดัความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 

(0)   ฉนัหวงัว่าจะไดร้บัการเลื่อนระดบัชัน้ทีด่ขี ึน้ 
 

………..       ………….   …………        …………        ………….    …………. 
บ่อยมาก  บ่อย   ค่อนขา้งบ่อย ค่อนขา้งไมบ่่อย      ไมเ่คย   ไมเ่คยเลย 

 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนน ผูท้ีต่อบไดค้ะแนนจากแบบวดัสูง แสดงว่า มคีวามหวงัต่อพฤตกิรรม

การควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง สงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 

แบบวดัการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม เป็นแบบวดัการรบัรูถ้งึการห่วงใยเอาใจใส่
ทางด้านจติใจอารมณ์ รวมทัง้การช่วยเหลอืด้านวตัถุสิง่ของ ขอ้มูลข่าวสาร ค าแนะน า จากพ่อแม่
ผูป้กครอง ผูด้แูลเดก็และเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน และเพื่อนทีอ่ยูใ่นศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชน ในงานวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัได้น าแบบวดัการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมของ 
อรวรรณ กลัปะ (2553) น ามาปรบัปรุงขอ้ค าถาม เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหาใหน้ิยามเชงิปฏบิตักิาร
และบรบิทของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนเป็นมาตรประเมนิค่า 
6 ระดบั จาก “จรงิที่สุด” ไปถึง “ไม่จรงิเลย” มขี้อค าถามจ านวน 11 ข้อ แบบวดัมคี่าความเชื่อมัน่ 
เท่ากบั .93  

ตวัอยา่ง แบบวดัการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม 

(0)  ฉันได้รบัความรกั ความห่วงใยจากพ่อแม่ผู้ปกครอง ขณะที่อยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก
และเยาวชน 

 
………..       ………….   …………        …………        ………….    …………. 
บ่อยมาก  บ่อย   ค่อนขา้งบ่อย ค่อนขา้งไมบ่่อย      ไมเ่คย   ไมเ่คยเลย 

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ผูท้ีต่อบไดค้ะแนนจากแบบวดัสูง แสดงว่า ได้รบัการสนับสนุนทาง

สงัคมสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 

แบบวดัการเหน็แบบอย่างท่ีดีจากเพ่ือน หมายถงึ การรบัรูข้องเดก็และเยาวชนกระท า
ผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนจากการสงัเกตเหน็แบบอย่างทีด่ขีองพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเองจากเพื่อนที่อยู่ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนได้มากน้อยเพียงใด     
ในงานวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดน้ าแบบวดัการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน ของ อรพนิทร ์ชูชม และคณะ 
(2554) น ามาปรบัปรุงขอ้ค าถาม เพื่อให้สอดคล้องกบัเนื้อหาใหน้ิยามเชงิปฏบิตักิารและบรบิทของ
เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน โดยมลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิ     
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6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิที่สุด” ถึง “ไม่จรงิเลย” มขี้อค าถามจ านวน 12 ข้อ แบบวดัมคี่าความเชื่อมัน่ 
เท่ากบั .84 
  

ตวัอยา่ง แบบวดัการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน 

(0)  ฉนัมกัเหน็เพื่อนสนิทของฉนัอดทนเมือ่ถูกกลัน่แกลง้ และหลกีเลี่ยงการใชค้วามรนุแรง  
 

………..       ………….   …………        …………        ………….    …………. 
บ่อยมาก  บ่อย   ค่อนขา้งบ่อย ค่อนขา้งไมบ่่อย      ไมเ่คย   ไมเ่คยเลย 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน ผู้ที่ตอบได้คะแนนจากแบบวดัสูง แสดงว่า เหน็แบบอย่างที่ดีจาก

เพื่อนสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 

แบบสอบถามลกัษณะทางชีวสงัคม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพครอบครวั สภาพ
เศรษฐกจิของครอบครวั ภมูลิ าเนาเกดิ เขตพืน้ทีอ่ยูอ่าศยั และระยะเวลาทีเ่ขา้รบัการฝึกอบรม โดยมี
ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมตีวัเลอืกใหต้อบ ดงันี้ 
 
ข้อมลูทางชีวสงัคม 
1. เพศ     ชาย     หญงิ 
2. อาย ุ     อายตุัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 18 ปี 

 อายตุัง้แต่ 18 ปี - 24 ปีบรบิรูณ์  
3. สถานภาพครอบครวั   บดิามารดาอยูร่ว่มกนั   บิดามารดาแยกกัน
อยู ่  
4. รายไดข้องครอบครวั    รายไดไ้มเ่พยีงพอใชจ้า่ย   

 รายไดเ้พยีงพอใชจ้า่ย  
5. ภมูลิ าเนาเกดิ    ภาคเหนอื    ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  

 ภาคกลาง    ภาคใต ้
6. เขตพืน้ทีอ่ยูอ่าศยั   ในเขตเทศบาล   นอกเขตเทศบาล 
7. ระยะเวลาทีเ่ขา้รบัการฝึกอบรม  ไมถ่งึ 1 ปี  ตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี 
      ตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป  
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การหาคณุภาพของเครื่องมือ 
1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) ท าการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content 

Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒ ิจ านวน 5 ท่าน ที่มคีวามรู้ ความเขา้ใจในด้านที่
เกีย่วขอ้งกบัเนื้อหาทีต่อ้งการวดัเป็นอย่างด ีเป็นผูต้รวจสอบความเทีย่งตรงของเนื้อหาในแบบวดัแต่
ละฉบบัว่าสามารถวดัไดถู้กต้องตรงตามจุดประสงคข์องเนื้อหาที่จะวดั โดยมเีนื้อหาครอบคลุมตาม
นิยามปฏบิตัิการ รวมทัง้ภาษาและส านวนถ้อยค าของข้อความมคีวามเหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง          
โดยพิจารณาความคิดเห็นตรงกันของผู้เชี่ยวชาญ 3 ใน 5 คน เป็นเกณฑ์การคัดเลือก แล้วจึง
ปรบัปรงุแกไ้ขแบบวดัใหส้มบรูณ์ก่อนน าไปทดลองใช ้

2. การหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ  (Discrimination) ผู้วิจยัน าแบบวัดแต่ละฉบับที่ได้
ตรวจสอบความเที่ยงตรงแล้วไปทดลองใช้กบัเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชนทีม่คีุณลกัษณะใกล้เคยีงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 50 ราย จากนัน้น าขอ้มลูมาวเิคราะห์
หาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยการหาความสมัพนัธร์ายขอ้กบัคะแนนรวม (Item-Total Correlation) 
เลอืกเฉพาะข้อที่มคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ สูงตัง้แต่ .20 ขึ้นไปมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05       
ไวใ้ชใ้นแบบวดั 

3. การหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัที่ใช้จะหาภายหลงัจากการวเิคราะห์หาค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้แล้ว จากนัน้เลอืกเฉพาะขอ้ที่มนีัยส าคญัทางสถติแิละไดร้บัการปรบัปรุงจนมเีนื้อหา
ครอบคลุมสิง่ที่ต้องการจะวดั น ามาหาค่าความเชื่อมัน่ชนิดความสอดคล้องภายในด้วยวธิีหาค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha coefficient) โดยจะน าค่าความเชื่อมัน่ที่ได้มาพิจารณา แปลผลความ
เชื่อมัน่ตามเกณฑ ์(เกยีรตสิุดา ศรสีุข. 2552) ดงันี้  

 
0.00 - 0.20 ความเชื่อมัน่ต ่ามาก/ไม่มเีลย 
0.21 - 0.40 ความเชื่อมัน่ต ่า 
0.41 - 0.70 ความเชื่อมัน่ปานกลาง 
0.71 - 1.00 ความเชื่อมัน่สงู 

 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ครัง้น้ีผูว้จิยัท าการศกึษาปจัจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการควบคุมพฤตกิรรมก้าวรา้วของเดก็และ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กและเยาวชน
กระท าผดิ ทีเ่ขา้รบัการฝึกและอบรม  จ านวน 381 คน  

1. ผู้วจิยัขอหนังสอืรบัรองการท าวจิยัในมนุษย์จากสถาบนัยุทธศาสตรท์างปญัญาและ
วจิยั และ อธบิดกีรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน กระทรวงยตุธิรรม เพื่อขอความรว่มมอืในการ
เกบ็รวบรวมขอ้มลู 
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2. น าหนังสือแนะน าตัวที่ได้จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ         
และ อธบิดกีรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน กระทรวงยตุธิรรม ยืน่ต่อผูอ้ านวยการศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชนบ้านกรุณา ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนบ้านมุทติา ศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชนบ้านอุเบกขา ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนบ้านปรานี และศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชนชายสรินิธร ที่เป็นกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาครัง้นี้เพื่อขอความร่วมมอืให้เด็กและ
เยาวชนทีอ่ยูใ่นความดแูลของ ทัง้ 5 ศูนย ์ตอบแบบสอบถามและแบบวดั 

3. น าแบบสอบถามและแบบวดัไปให้เจา้หน้าที่ผูดู้แลเดก็และเยาวชนทีอ่ยู่ในความดูแล
ของทัง้ 5 ศูนย ์พรอ้มทัง้ชีแ้จงวตัถุประสงคข์องการศกึษาและวธิกีารตอบแบบสอบถามและแบบวดั
เพื่อเป็นผูช้่วยในการเกบ็รวมรวมขอ้มลูกบักลุ่มตวัอยา่ง 

4. มกีารชี้แจงกบักลุ่มตวัอย่าง ว่าการเข้าร่วมการวจิยัครัง้นี้เป็นไปด้วยความสมคัรใจ      
โดยจะใหก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นผูต้ดัสนิใจดว้ยตนเอง และใหเ้ซน็ใบยนิยอมในการเขา้รว่มการวจิยั  

5. ผู้วจิยัแจ้งให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าเมื่อร่วมเข้าโครงการวจิยัแล้ว หากกลุ่มตวัอย่าง
ตอ้งการออกจากการวจิยั สามารถกระท าไดต้ลอดเวลา โดยไมม่ผีลกระทบใดๆต่อกลุ่มตวัอยา่ง 

6. ผู้วิจยัน าแบบสอบถามและแบบวัดไปด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง         
โดยขอความร่วมมอืเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลในการแจกแบบวดัและแบบสอบถามที่เป็นกลุ่มตวัอย่างและ
ขอรบัคนืภายใน 2 สปัดาห ์

7. เมื่อเก็บข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างเรยีบร้อย ผู้วจิยัน าแบบสอบถามที่มคีวามสมบูรณ์      
มาวเิคราะหท์างสถติต่ิอไป 
 
 
การวิเคราะหข้์อมลูและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

ขอ้มลูทีผู่ว้จิยัไดร้วบรวมมาไดน้ัน้ เมือ่ตรวจใหค้ะแนนเรยีบรอ้ยแลว้ น าไปวเิคราะห์ขอ้มลู
ตามวธิกีารทางสถติ ิโดยมสีถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 

1. ศึกษาคุณสมบัติพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง โดยวิเคราะห์ด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
ค่าความถี่ (Frequencies) ค่าร้อยละ (Percent) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และค่าพสิยั (Range) 

2. สถติกิารวเิคราะหเ์พื่อทดสอบสมมตฐิาน 
2.1 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) ส าหรับ

ทดสอบสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที่ 1 - 2  หากพบความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทางสถิติที่
ระดบั .05 จะท าการความแตกต่างของค่าเฉลีย่เป็นรายคู่ดว้ยวธิเีชฟเฟ่ (Scheffe Method)  

2.2 การวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้ (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) ส าหรบัทดสอบสมมตฐิานขอ้ 3 

 



  
 

 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
การศกึษาเรือ่ง “ปจัจยัทางจติและสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้ว

ด้วยตนเองของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน” เป็นการวจิยัเชงิ
สมัพนัธ์เปรยีบเทยีบที่มกีลุ่มตวัอย่างคอื เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและ
เยาวชน โดยมคีวามมุง่หมายเพื่อศกึษากลุ่มตวัแปรจติลกัษณะตามสถานการณ์ จติลกัษณะเดมิ และ
สถานการณ์ทางสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งและสามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง
ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ตามรูปแบบปฏสิมัพนัธ์นิยม 
(Interactionism Model) โดยมสีมมตฐิานในการวจิยั 3 ขอ้ ส าหรบัวเิคราะหข์อ้มลูในการวจิยัครัง้นี้ได้
แบ่งการน าเสนอเป็น 2 ส่วน มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

ส่วนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ตามลกัษณะทางชวีสงัคมของ
เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน และผลการวเิคราะหข์อ้มลูพืน้ฐาน
ของตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั 

ส่วนท่ี 2 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามสมมตฐิาน 
1. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง  (Two – Way Analysis of Variance)        

ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ทัง้ในด้านรวมและด้านย่อย 2 ด้าน (พฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้านกาย และพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้านวาจา) พจิารณาตามตวัแปรปจัจยั
อสิระ 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน  

2. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง  (Two – Way Analysis of Variance)        
ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ทัง้ในด้านรวมและด้านย่อย 2 ด้าน (พฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้านกาย และพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้านวาจา) พจิารณาตามตวัแปรปจัจยั
อสิระ 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน 

3. ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเ ป็นขั ้น  (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) โดยใช้ตวัท านาย 4 ชุด ซึ่งตวัท านายชุดที่ 1 คอื กลุ่มจติลกัษณะเดมิ 2 ตวัแปร (ได้แก่ 
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีติ) ตวัท านายชุดที่ 2 คอื กลุ่มจติ
ลกัษณะตามสถานการณ์ 2 ตวัแปร (ได้แก่ เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วย
ตนเอง และความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ) ตวัท านายชุดที่ 3 คอื    
กลุ่มสถานการณ์ทางสงัคม 2 ตวัแปร (ได้แก่ การเห็นแบบอย่างที่ดจีากเพื่อน และการได้รบัการ
สนบัสนุนทางสงัคม) ตวัท านายชุดที ่4 คอื เป็นการรวมตวัท านายชุดที ่1 ชุดที ่2 และชุดที ่3 เขา้ดว้ยกนั   
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รวมเป็น 6 ตวัแปร การวเิคราะห์นี้ท าทัง้ในด้านรวมและด้านย่อย 2 ด้าน (พฤติกรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้านกาย และพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้านวาจา) แบ่งตามลักษณะ

ชวีสงัคม 7 ลกัษณะไดแ้ก่ เพศ อายุ รายไดข้องครอบครวั สถานภาพครอบครวั เขตพืน้ที่
อยูอ่าศยั ภมูลิ าเนาเกดิ และระยะเวลาทีเ่ขา้รบัการฝึกอบรม 

การเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในบทนี้ เริม่จากลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ตามด้วย
ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามสมมตฐิาน 3 ประการ โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 
ส่วนท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
 
ตาราง 2 ลกัษณะภมูหิลงัของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ลกัษณะทัว่ไป แบ่งกลุ่ม 
จ านวน 
(381 คน) 

ร้อยละ 
(100) 

เพศ ชาย 343 90.0 
หญงิ 38 10.0 

อายุ อายตุัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป – แต่ไมถ่งึ18 ปี 91 23.9 
อายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิรูณ์ 290 76.1 

สถานภาพครอบครวั บดิามารดาอยูร่ว่มกนั 122 32.0 
บดิามารดาแยกกนัอยู ่ 259 68.0 

รายไดข้องครอบครวั รายไมเ่พยีงพอใชจ้า่ย 138 36.2 
รายไดเ้พยีงพอใชจ้า่ย 243 63.8 

ภมูลิ าเนาเกดิ ภาคเหนือ 28 7.3 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 70 18.4 
ภาคกลาง 252 66.1 

ภาคใต ้ 31 8.1 
เขตพืน้ทีอ่ยูอ่าศยั ในเขตเทศบาล 333 87.4 

นอกเขตเทศบาล 48 12.6 
ระยะเวลาทีเ่ขา้รบัการ
ฝึกอบรม 

ไมถ่งึ 1 ปี 28 7.3 
ตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี 215 56.4 

ตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป 138 36.2 
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ลกัษณะภมิูหลงัของกลุ่มตวัอย่าง 
การวจิยัครัง้นี้ได้เก็บข้อมูลจากเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ

เยาวชน จ านวนทัง้สิน้ 381 คน แบ่งเป็นเพศชาย 343 คน (รอ้ยละ 90.0) เพศหญงิ 38 คน (รอ้ยละ
10.0) อายุตัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป – แต่ไม่ถงึ 18 ปี 91 คน (รอ้ยละ 23.9) อายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปี
บรบิรูณ์ 290 คน (รอ้ยละ 76.1) โดยมสีถานภาพครอบครวัทีบ่ดิามารดาอยู่รว่มกนั 122 คน (รอ้ยละ 
32.0) บดิามารดาแยกกนัอยู่ 259 คน (รอ้ยละ 68.0) รายไม่เพยีงพอใชจ้่าย 138 คน (รอ้ยละ 36.2) 
รายไดเ้พยีงพอใชจ้่าย 243 คน (รอ้ยละ 63.8) มภีูมลิ าเนาเกดิอยู่ในภาคเหนือ 28 คน (รอ้ยละ 7.3) 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 70 คน (รอ้ยละ 18.4) ภาคกลาง 252 คน (รอ้ยละ 66.1) ภาคใต้ 31 คน 
(รอ้ยละ 8.1) อยู่ในเขตเทศบาล 333 คน (รอ้ยละ 87.4) อยู่นอกเขตเทศบาล 48 คน (รอ้ยละ 12.6) 
เขา้รบัการฝึกอบรมไม่ถงึ 1 ปี 28 คน (รอ้ยละ 7.3) ตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไม่ถงึ 3 ปี 215 คน (รอ้ยละ 
56.4) ตัง้แต่ 3 ปีขึน้ไป 138 คน (รอ้ยละ 36.2) 
 สรุปได้ว่า กลุ่มตวัอย่างของการวจิยัครัง้นี้ เป็นเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชนเพศชายมากกว่าเพศหญิง ส่วนใหญ่อายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิูรณ์ 
บดิามารดาแยกกนัอยู ่รายไดเ้พยีงพอใชจ้า่ย มภีมูลิ าเนาเกดิอยูใ่นภาคกลาง อยูใ่นเขตเทศบาล และ
เขา้รบัการฝึกอบรมตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี 
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ตาราง 3 ลกัษณะทัว่ไปของตวัแปรทีศ่กึษา (n = 381) 
 
ตวัแปร ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนกลุ่ม จ านวน 

พฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นรวม) 87.89 9.76 
ต ่า (63 – 88 คะแนน) 
สงู (89 – 105 คะแนน) 

178 
203 

พฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) 43.71 4.90 
ต ่า (32 – 44 คะแนน) 
สงู (45 – 53 คะแนน) 

215 
166 

พฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) 44.17 5.73 
ต ่า (29 – 44 คะแนน) 
สงู (45 – 54 คะแนน) 

176 
205 

ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน 46.94 4.73 
ต ่า (34 – 47 คะแนน) 
สงู (48 – 54 คะแนน) 

159 
222 

ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ 56.45 5.82 
ต ่า (39 – 56 คะแนน) 
สงู (57 – 66 คะแนน) 

200 
181 

เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง 53.93 5.24 
ต ่า (42 – 54 คะแนน) 
สงู (55 – 66 คะแนน) 

184 
197 

ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง 53.43 5.32 
ต ่า (36 – 53 คะแนน) 
สงู (54 – 60 คะแนน) 

161 
220 

การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม 56.14 5.16 
ต ่า (42 – 56 คะแนน) 
สงู (57 – 66 คะแนน) 

195 
186 

การเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน 57.62 5.32 
ต ่า (43 – 58 คะแนน) 
สงู (59 – 66 คะแนน) 

190 
191 



72 
 

 
 

ตวัแปรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ประกอบด้วย ตวัแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง แบ่งออกเป็น 2 พฤตกิรรมยอ่ย ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้ว
ดว้ยตนเองดา้นกาย และพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองดา้นวาจา ส่วนตวัแปรอสิระ 
ประกอบด้วย กลุ่มตัวแปรจติลกัษณะเดิม  ได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และลกัษณะ
บุคลกิภาพแบบมสีต ิกลุ่มตวัแปรจติลกัษณะตามสถานการณ์ ได้แก่ เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง  
และกลุ่มตัวแปรสถานการณ์ทางสังคม ได้แก่ การได้รบัการสนับสนุนทางสังคม และการเห็น
แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน ซึง่แต่ละตวัแปรมคี่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และรายละเอยีดต่างๆ ดงันี้ 
(ตาราง 3) 

พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง หมายถึง การกระท าของเด็กและ
เยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เพื่อควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง         
มคีวามอดทนอดกลัน้ไม่ว่าตนเองจะต้องเผชิญกบัสภาพแวดลอ้มหรอืสถานการณ์ที่ขดัแยง้ในจติใจ
เพยีงใด ช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 63 – 105 คะแนน เมื่อใช้ค่าเฉลี่ยเป็นตวัแบ่งกลุ่ม (คะแนนเฉลี่ย 
เท่ากบั 87.89 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 9.76) ผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง 63 – 88 คะแนน จดัว่า
เป็นผู้ที่มพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเองต ่า ส่วนผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง 89 – 105 
คะแนน จดัว่าเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองสงู โดยพฤตกิรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื   

1) พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดา้นกาย เป็นการกระท าเพื่อควบคุมความก้าวรา้ว
ทีแ่สดงออกโดยใชอ้วยัวะทางกาย (เช่น การไมก่ระท าการผลกั ตบ ต ีต่อย ทุบ เตะ กระทบื กระชาก 
บบีคอ การขวา้งปาสิง่ของใส่ เป็นต้น) ช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 63 – 105 คะแนน เมื่อใชค้่าเฉลีย่เป็น
ตวัแบ่งกลุ่ม (คะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 87.89 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 9.76) ผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 
63 – 88 คะแนน จดัว่าเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเองดา้นกายต ่า ส่วนผูท้ี่
ไดค้ะแนนระหว่าง 89 – 105 คะแนน จดัว่าเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง
ดา้นกายสงู  

2) พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้านวาจา เป็นการกระท าเพื่อควบคุมความ
ก้าวรา้วทีใ่ชว้าจา ท าใหผู้อ้ื่นไดร้บัความเจบ็ปวดจากการใชว้าจานัน้ (เช่น การไม่กระท าการพูดจาดู
ถูก การพดูประชดประชนั ด่าว่าดว้ยค าหยาบคาย ตะคอก ตวาด การพดูขม่ขู ่การท าท่าทโีกรธ เป็น
ต้น) ช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 29 – 54 คะแนน เมื่อใชค้่าเฉลีย่เป็นตวัแบ่งกลุ่ม (คะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 
44.17 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 5.73) ผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 29 – 44 คะแนน จดัว่าเป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองด้านวาจาต ่า ส่วนผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง 45 – 54 
คะแนน จดัว่าเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเองดา้นวาจาสงู   

ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคมุตน หมายถงึ ความสามรถของผู้ทีก่ระท าความผดิ ในศูนย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน ในการคาดการณ์ไกล เลง็เหน็ความส าคญัของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้กบัตนเอง
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ในอนาคต สามารถควบคุมตนเองใหรู้จ้กัอดไดร้อได ้เพื่อรอรบัผลประโยชน์ทีย่ ิง่ใหญ่กว่า หรอืส าคญั
กว่าในอนาคต ช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 34 – 54 คะแนน เมื่อใช้ค่าเฉลี่ยเป็นตวัแบ่งกลุ่ม (คะแนน
เฉลีย่ เท่ากบั 46.94 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 4.73) ผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 34 – 47 คะแนน จดั
ว่าเป็นผูท้ีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนต ่า ส่วนผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 48 – 54 คะแนน จดัว่าเป็น
ผูท้ีม่ลีกัษณะมุง่อนาคต-ควบคุมตนสงู 

แบบวดัลกัษณะบคุลิกภาพแบบมีสติ หมายถงึ การมสีตใินการใชช้วีติ มคีวามตัง้ใจและ
มคีวามรบัผดิชอบในการปฏบิตังิาน สามารถที่จะเผชญิกบัปญัหาหรอืเหตุการณ์ที่มภีาวะกดดนัได้ 
เป็นผู้ที่สามารถจดัการกบัชวีติของตนเองได้อย่างสมเหตุสมผล ช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 39 – 66 
คะแนน เมื่อใชค้่าเฉลีย่เป็นตวัแบ่งกลุ่ม (คะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 56.45 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
5.82) ผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 39 – 56 คะแนน จดัว่าเป็นผูท้ีม่ลีกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีตติ ่า ส่วนผู้
ทีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 57 – 66 คะแนน จดัว่าเป็นผูท้ีม่ลีกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีตสิงู  

เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง  หมายถงึ ความรูส้กึ
เชิงประเมนิค่าความรู้สึกที่แสดงออกมาในทางบวกเกี่ยวกับการเห็นประโยชน์ การเห็นคุณค่า 
ความรูส้กึชอบพอใจ และความพรอ้มทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองของ
เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 42 – 66 
คะแนน เมื่อใชค้่าเฉลีย่เป็นตวัแบ่งกลุ่ม (คะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 53.93 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
5.24)    ผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 42 – 54 คะแนน จดัว่าเป็นผูท้ีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วด้วยตนเองต ่า ส่วนผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง 55 – 66 คะแนน จดัว่าเป็นผู้ที่มเีจตคตทิีด่ ี
ต่อพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเองสงู 

ความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง หมายถึง พลงัของ
แรงจูงใจทางบวกของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ที่ท าให้เกดิ
ความรู้สกึว่าตนเองมเีป้าหมาย มหีนทางเพื่อไปสู่เป้าหมาย และสามารถฝ่าฟนัอุปสรรคเพื่อไปสู่
ความส าเร็จที่ตัง้ไว้ได้ ช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 36 – 60 คะแนน เมื่อใช้ค่าเฉลี่ยเป็นตัวแบ่งกลุ่ม 
(คะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 53.43 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 5.32) ผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง 36 – 53 
คะแนน จดัว่าเป็นผู้ที่มคีวามหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเองต ่า ส่วนผู้ที่ได้
คะแนนระหว่าง 54 – 60 คะแนน จดัว่าเป็นผู้ที่มคีวามหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้ว
ดว้ยตนเองสงู 

การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม หมายถึง การรบัรู้ถึงการห่วงใยเอาใจใส่ทางด้าน
จติใจอารมณ์ รวมทัง้การช่วยเหลอืด้านวตัถุสิง่ของ ขอ้มลูข่าวสาร ค าแนะน า จากพ่อแม่ผูป้กครอง 
ผูด้แูลเดก็และเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 42 – 66 คะแนน     
เมื่อใช้ค่าเฉลี่ยเป็นตวัแบ่งกลุ่ม (คะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 56.14 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 5.16)    
ผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 42 – 56 คะแนน จดัว่าเป็นผูท้ีม่กีารไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมต ่า ส่วนผูท้ี่
ไดค้ะแนนระหว่าง 57 – 66 คะแนน จดัว่าเป็นผูท้ีม่กีารไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมสงู 
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การเห็นแบบอย่างท่ีดีจากเพ่ือน หมายถงึ การรบัรูข้องเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ใน
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนจากการสงัเกตเหน็แบบอย่างทีด่ขีองพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเองจากเพื่อนที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนได้มากน้อยเพยีงใด ช่วง
คะแนนอยู่ระหว่าง 43 – 72 คะแนน เมื่อใช้ค่าเฉลี่ยเป็นตวัแบ่งกลุ่ม (คะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 57.62    
ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 5.32) ผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 43 – 58 คะแนน จดัว่าเป็นผูท้ีม่กีารเห็น
แบบอย่างที่ดีจากเพื่อนต ่า ส่วนผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง 59 – 66 คะแนน จดัว่าเป็นผู้ที่มกีารเห็น
แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อนสงู 

 
 
ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเองของเดก็และเยาวชนกระท าผิด ในศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทัง้
ในด้านรวมและด้านย่อย 2 ด้าน (ได้แก่ พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเองด้าน
กาย และพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองด้านวาจา) พิจารณาตามตวัแปร
อิสระ 4 ตวัแปร คือ ลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคมุตน ลกัษณะบุคลิกภาพแบบมีสติ การได้รบั
การสนับสนุนทางสงัคม และการเหน็แบบอย่างท่ีดีจากเพ่ือน 
 

การวเิคราะหข์อ้มลูในแต่ละครัง้จะกระท าทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ตามลกัษณะทางชวี
สงัคม 7 ตวัแปร ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ของครอบครวั สถานภาพครอบครวั  เขตพื้นที่อยู่อาศัย 
ภูมลิ าเนาเกิด และระยะเวลาที่เข้ารบัการฝึกอบรม ได้เป็นกลุ่มย่อย 19 กลุ่ม (รายละเอียดการ
แบ่งกลุ่มย่อยดูจากตาราง 2) ดังนัน้การน าเสนอผลการวิเคราะห์จึงแบ่งออกเป็นหัวข้อย่อย             
3 หวัขอ้ ดงันี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม)       
โดยพจิารณาระหว่างตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม และตวัแปรจติลกัษณะเดมิ จ าแนกตามกลุ่มรวม
และกลุ่มยอ่ย 

2. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย)        
โดยพจิารณาระหว่างตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม และตวัแปรจติลกัษณะเดมิ จ าแนกตามกลุ่มรวม
และกลุ่มยอ่ย 

3. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นวาจา)       
โดยพจิารณาระหว่างตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม และตวัแปรจติลกัษณะเดมิ จ าแนกตามกลุ่มรวม
และกลุ่มยอ่ย 
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1.1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤติกรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน (ด้านรวม) โดยพิจารณาระหว่างตัวแปรสถานการณ์ทางสงัคม  และตัวแปรจิต
ลกัษณะเดิม จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 
 

การวเิคราะหข์อ้มลูส่วนน้ี เป็นการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทางของคะแนนพฤตกิรรม
การควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน (ดา้นรวม) โดยพจิารณาระหว่างตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม และตวัแปรจติลกัษณะเดมิ 
จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

การวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละครัง้  กระท าทัง้ในกลุ่มรวมและในกลุ่มย่อย  19 กลุ่ม 
(รายละเอยีดการแบ่งกลุ่มยอ่ยดจูากตาราง 2) ผลการวเิคราะหข์อ้มลูมรีายละเอยีด ดงันี้
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ตาราง 4 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่ม
ยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านรวม) 

ร้อยละการ
ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

รวม 381 36.746* 0 2.72 0 3.636 0 13.9 

เพศ         

ชาย 343 29.999* 0 1.661 0 3.292 0 12.6 

หญงิ 38 6.851* 0.1 1.368 0 <1 0 26.1 

อายุ         

อายตุัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป – แต่ไมถ่งึ 18 ปี 91 <1 0 10.237* 0 0.219 0 18.4 

อายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิูรณ์ 290 48.479* 0.1 <1 0 2.175 0 17.7 
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ตาราง 4 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่ม
ยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านรวม) 

ร้อยละการ
ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

สถานภาพครอบครวั         

บดิามารดาอยู่รว่มกนั 122 8.013* 0 2.659 0 1.643 0 23.6 

บิดามารดาแยกกนัอยู่ 259 18.324* 0 1.798 0 7.022* 0 11.8 

รายได้ของครอบครวั         

รายได้ไม่เพียงพอใช้จ่าย 138 24.028* 0.1 10.365* 0 4.111* 0 27.4 

รายได้เพียงพอใช้จ่าย 243 17.466* 0 0.075 0 18.498* 0 15.8 

ภมิูล าเนาเกิด         

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 70 .130 0 9.750* 0.1 7.592* 0.1 20.6 

ตาราง 4 (ต่อ) ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวมและ
กลุ่มยอ่ย 
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ตาราง 4 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่ม
ยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านรวม) 

ร้อยละการ
ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ภาคกลาง 252 42.855* 0.1 1.358 0 2.007 0 21.6 

เขตพื้นท่ีอยู่อาศยั         

ในเขตเทศบาล 333 41.448* 0.1 5.375* 0 1.358 0 17.5 

นอกเขตเทศบาล 48 <1 0 0.051 0 1.739 0 4.6 

ระยะเวลาท่ีเข้ารบัการฝึกอบรม         

ไมถ่งึ 1 ปี 28 25.135* 0.5 .569 0 <1 0 62.0 

ตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี 215 1.455 0 1.867 0 <1 0 2.2 

ตาราง 4 (ต่อ) ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวมและ
กลุ่มยอ่ย 

 



  

 
 

79 

ตาราง 4 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่ม
ยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านรวม) 

ร้อยละการ
ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป 138 18.275* 0.1 4.377* 0 <1 0 42.3 

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ตาราง 4 (ต่อ) ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวมและ
กลุ่มยอ่ย 
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จากการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ด้านรวม) ทัง้ในกลุ่ม
รวมและกลุ่มยอ่ย 19 กลุ่ม (ตาราง 4) พบว่า คะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง 
(ด้านรวม) แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเห็น
แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในกลุ่มยอ่ย 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ ในกลุ่มบดิา
มารดาแยกกนัอยู่ รายได้ไม่เพยีงพอใช้จ่าย รายได้เพยีงพอใช้จ่าย และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
เมื่อท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยแบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) ในกลุ่มท่ี
บิดามารดาแยกกนัอยู่ (ตาราง 5 และ ภาพประกอบ 3) 1.1) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน มลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนสูง
พรอ้มกนัทัง้ 2 ด้าน จะเป็นผู้ที่มพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง(ด้านรวม) มากว่า
เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน 
และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนต ่าพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น 1.2)  เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน ทีเ่หน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อนสงู ถา้มลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตนสงู 
จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท า
ผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนที่มมีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า  2) ในกลุ่มท่ีมี
รายได้ไม่เพียงพอใช้จ่าย (ตาราง 6 และ ภาพประกอบ 4)  2.1) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน มลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน
สงูพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นรวม) มากว่า
เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน 
และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนต ่าพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น  2.2)  เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน ทีเ่หน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อนสงู ถา้มลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตนสงู 
จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท า
ผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า 3) ในกลุ่มท่ีมีรายได้
เพียงพอใช้จ่าย (ตาราง 7 และ ภาพประกอบ 5) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชน ทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนสูง ถา้มลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตนสงู จะเป็นผูท้ี่มี
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนที่มีมีล ักษณะมุ่ งอนาคต ควบคุมตนต ่ า  4) ในกลุ่มภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ (ตาราง 8 และ ภาพประกอบ 6) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชน ที่เหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อนสูง ถ้ามลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง จะ
เป็นผู้ที่มพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง(ด้านรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท า
ผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีม่มีลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตนต ่า 
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ตาราง 5 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็
และเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านรวม) โดยพิจารณาระหว่าง
ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน ในกลุ่มทีบ่ดิามารดาแยกกนัอยู ่

 
มุ่งอนาคต 
ควบคมุตน 

การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
21 

(86.57) 
11 

(84.56) 
12 

(82.95) 

สงู สงู 95 22 91.48 4.91* 6.92* 8.53* 
สงู ต ่า 51 21 86.57  2.01 3.62 
ต ่า ต ่า 75 11 84.56   1.61 
ต ่า สงู 38 12 82.95    

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการ

เหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนทีส่่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ด้านรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน ในกลุ่มที่บดิามารดาแยกกนัอยู่ ลกัษณะปฏสิมัพนัธ์เป็นแบบ Disordinal interaction 
(Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตารางที ่6 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็
และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะ
มุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน ในกลุ่มทีม่รีายไดไ้มเ่พยีงพอใชจ้า่ย 

 

มุ่งอนาคต 
ควบคมุตน 

การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
21 

(91.29) 
12 

(88.95) 
11 

(81.64) 

สงู สงู 39 22 92.95 1.66 4.00* 11.31* 
สงู ต ่า 38 21 91.29  2.34 9.65* 
ต ่า สงู 19 12 88.95   7.31* 
ต ่า ต ่า 42 11 81.64    

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 
ภาพประกอบ 4 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการ

เหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนทีส่่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ด้านรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน ในกลุ่มที่มีรายได้ไม่เพียงพอใช้จ่าย ลักษณะปฏิสัมพันธ์เป็นแบบ Disordinal 
interaction (Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตารางที ่7 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็
และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะ
มุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน ในกลุ่มทีม่รีายไดเ้พยีงพอใชจ้า่ย 

 

มุ่งอนาคต 
ควบคมุตน 

การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
11 

(85.28) 
21 

(85.11) 
12 

(79.54) 

สงู สงู 109 22 91.63 6.35 6.52 12.09* 
ต ่า ต ่า 74 11 85.28  0.17 5.74 
สงู ต ่า 36 21 85.11   5.57 
ต ่า สงู 24 12 79.54    

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 

ภาพประกอบ 5 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการ
เหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนทีส่่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ด้านรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน ในกลุ่มทีม่รีายไดเ้พยีงพอใชจ้่าย ลกัษณะปฏสิมัพนัธเ์ป็นแบบ Disordinal interaction 
(Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตารางที ่8 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็
และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะ
มุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน ในกลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

มุ่งอนาคต 
ควบคมุตน 

การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
12 

(100.5) 
21 

(91.52) 
11 

(85.35) 

ต ่า สงู 4 12 100.5 8.03 8.98 15.15* 
สงู สงู 15 22 92.47  0.95 7.12 
สงู ต ่า 25 21 91.52   6.17 
ต ่า ต ่า 26 11 85.35     

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
 

 

ภาพประกอบ 6 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการ
เหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนทีส่่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ด้านรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน ในกลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ลกัษณะปฏสิมัพนัธเ์ป็นแบบ Disordinal interaction 
(Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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1.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤติกรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน (ด้านกาย) โดยพิจารณาระหว่างตัวแปรสถานการณ์ทางสงัคม  และตัวแปรจิต
ลกัษณะเดิม จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 

 
การวเิคราะหข์อ้มลูส่วนน้ี เป็นการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทางของคะแนนพฤตกิรรม

การควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน (ดา้นกาย) โดยพจิารณาระหว่างตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม และตวัแปรจติลกัษณะเดมิ 
จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

การวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละครัง้  กระท าทัง้ในกลุ่มรวมและในกลุ่มย่อย  19 กลุ่ม 
(รายละเอยีดการแบ่งกลุ่มยอ่ยดจูากตาราง 2) ผลการวเิคราะหข์อ้มลูมรีายละเอยีด ดงันี้ 
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ตาราง 9 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวม
และกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านกาย) 

ร้อยละ
การ

ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

 

 

 

ก 
ค่าขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

รวม 381 25.340* 0 6.958* 0 2.803 0 12.8 

เพศ         

ชาย 343 17.713* 0 6.163* 0 1.379 0 11.1 

หญงิ 38 6.786* 0.1 <1 0 2.558 0 30.8 

อายุ         

อายตุัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป – แต่ไม่ถึง 18 ปี 91 <1 0 6.716* 0 6.716* 0 23.1 

อายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิูรณ์ 290 36.869* 0.1 2.057 0 <1 0 16.3 
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ตาราง 9 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวม
และกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านกาย) 

ร้อยละ
การ

ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

 

 

 

ก 
ค่าขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

สถานภาพครอบครวั         

บดิามารดาอยู่รว่มกนั 122 10.635* 0 <1 0 <1 0 22.4 

บิดามารดาแยกกนัอยู่ 259 9.499* 0 6.220* 0 8.717* 0 11.6 

รายได้ของครอบครวั         

รายไดไ้มเ่พยีงพอใชจ้่าย 138 16.274* 0.1 19.365* 0.1 3.844 0 27.5 

รายได้เพียงพอใช้จ่าย 243 12.965* 0 <1 0 17.268* 0 13.6 

         

ตาราง 9 (ต่อ) ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวมและ
กลุ่มยอ่ย 
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ตาราง 9 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวม
และกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านกาย) 

ร้อยละ
การ

ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

 

 

 

ก 
ค่าขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ภ ูมิล าเนาเกิด 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 70 <1 0 18.135* 0.2 4.942* 0 27.2 
ภาคกลาง 252 33.617* 0.1 2.227 0 <1 0 21.6 

เขตพื้นท่ีอยู่อาศยั         

ในเขตเทศบาล 333 24.108* 0 10.514* 0 1.020 0 14.6 

นอกเขตเทศบาล 48 6.886* 0.1 1.655 0 6.404 0.1 18.4 

         

ตาราง 9 (ต่อ) ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวมและ
กลุ่มยอ่ย 
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ตาราง 9 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวม
และกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านกาย) 

ร้อยละ
การ

ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

 

 

 

ก 
ค่าขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ระยะเวลาท่ีเข้ารบัการ ฝึกอบรม 

ไมถ่งึ 1 ปี 28 19.035* 0.4 2.267 0 <1 0 54.3 
ตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี 215 <1 0 5.262 0 <1 0 3.4 

ตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป 138 21.353* 0.1 2.180 0 2.135 0 40.7 

 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

ตาราง 9 (ต่อ) ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวมและ
กลุ่มยอ่ย 
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จากการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผิด ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) ทัง้ในกลุ่ม
รวมและกลุ่มยอ่ย 19 กลุ่ม (ตาราง 9) พบว่า คะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง 
(ด้านกาย) แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเห็น
แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในกลุ่มยอ่ย 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ ในกลุ่มอายุ
ตัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป – แต่ไม่ถึง 18 บิดามารดาแยกกันอยู่รายได้เพียงพอใช้จ่าย ภาคตะวนัออก    
เฉียงเหนือ และอยู่นอกเขตเทศบาล เมื่อท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยแบบรายคู่ ด้วยวธิกีารของ    
เชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) ในกลุ่มอายุตัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป – แต่ไม่ถึง 18 (ตาราง 10 และ 
ภาพประกอบ 7) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีเ่หน็แบบอย่างที่
ดีจากเพื่อนสูง ถ้ามลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง จะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง(ด้านกาย) มากว่าเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนทีม่มีลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตนต ่า 2) ในกลุ่มท่ีบิดามารดาแยกกนัอยู่ (ตาราง 11 และ 
ภาพประกอบ 8) 2.1) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน มลีกัษณะมุ่ง
อนาคต ควบคุมตน และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนสูงพร้อมกันทัง้ 2 ด้าน จะเป็นผู้ที่มี
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน ทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน
ต ่าพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น 2.2) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนที่เห็น
แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนสูง ถ้ามลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง จะเป็นผูท้ีม่ ีพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชนที่มมีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า 3) ในกลุ่มท่ีมีรายได้เพียงพอใช้จ่าย(ตาราง 12 
และ ภาพประกอบ 9) เด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่เห็น
แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนสูง ถ้ามลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง จะเป็นผูท้ีม่ ีพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชนที่มมีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า 4) ในกลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (ตาราง 13 
และ ภาพประกอบ 10) 4.1) เด็กและเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน มี
ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนสงูพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น จะเป็นผูท้ี่
มพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง(ด้านกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ใน
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีาก
เพื่อนต ่าพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น 4.2) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ที่
เห็นแบบอย่างที่ดจีากเพื่อนสูง ถ้ามลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง จะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เด็กและเยาวชนที่มมีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า 5) ในกลุ่มนอกเขตเทศบาล (ตาราง 13 
และ ภาพประกอบ 11) เด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน                  
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ที่เหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อนสูง ถ้ามลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง จะเป็นผู้ที่มีพฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชนทีม่มีลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตนต ่า 
 
 
ตาราง 10 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของ

เด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านกาย) โดยพิจารณา
ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน ในกลุ่มอายุตัง้แต่       
10 ปีขึน้ไป – แต่ไมถ่งึ 18 ปี  

 

มุ่งอนาคต 
ควบคมุตน 

การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
12 

(42.00) 
11 

(42.00) 
21 

(39.72) 

สงู สงู 44 22 44.68 2.68 2.68 4.96* 
ต ่า ต ่า 17 11 42.00  0 2.28 
ต ่า สงู 8 12 42.00   2.28 
สงู ต ่า 22 21 39.72    

 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ภาพประกอบ 7 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการ
เหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนทีส่่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ด้านกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและ
เยาวชน ในกลุ่มอายุตัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป – แต่ไม่ถึง 18 ปี ลักษณะปฏิสัมพันธ์เป็นแบบ 
Disordinal interaction (Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



93 
 

 
 

ตาราง 11 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็
และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะ
มุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน ในกลุ่มทีบ่ดิามารดาแยกกนัอยู่ 

 

มุ่งอนาคต 
ควบคมุตน 

การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
21 

(42.52) 
11 

(42.45) 
12 

(42.18) 

สงู สงู 95 22 45.72 3.2* 3.27* 3.54* 
สงู ต ่า 51 21 42.52  0.07 0.34 
ต ่า ต ่า 75 11 42.45   0.27 
ต ่า สงู 38 12 42.18    

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 

ภาพประกอบ 8 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการ
เหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนทีส่่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ด้านกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและ
เยาวชน ในกลุ่มที่บดิามารดาแยกกนัอยู่ ลกัษณะปฏสิมัพนัธ์เป็นแบบ Disordinal interaction 
(Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 12 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็
และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะ
มุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน ในกลุ่มทีม่รีายไดเ้พยีงพอใชจ้า่ย  

 

มุ่งอนาคต 
ควบคมุตน 

การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
11 

(42.85) 
21 

(42.47) 
12 

(40.25) 

สงู สงู 109 22 45.55 2.7 3.08 5.3* 
ต ่า ต ่า 74 11 42.85  0.38 2.6 
สงู ต ่า 36 21 42.47   2.22 
ต ่า สงู 24 12 40.25    

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 
ภาพประกอบ 9 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการ

เหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนทีส่่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ด้านกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและ
เยาวชน ในกลุ่มทีม่รีายไดเ้พยีงพอใชจ้่าย ลกัษณะปฏสิมัพนัธเ์ป็นแบบ Disordinal interaction 
(Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 13 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็
และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะ
มุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน ในกลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

มุ่งอนาคต 
ควบคมุตน 

การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
12 

(50.5) 
21 

(44.64) 
11 

(41.92) 

ต ่า สงู 4 12 50.5 3.17 5.86* 8.58* 
สงู สงู 15 22 47.33  2.69 5.41* 
สงู ต ่า 25 21 44.64   2.72 
ต ่า ต ่า 26 11 41.92    

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 

ภาพประกอบ 10 แสดงปฏสิมัพนัธข์องคะแนนเฉลีย่ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการ
เหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนทีส่่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ด้านกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและ
เยาวชน ในกลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ลกัษณะปฏสิมัพนัธเ์ป็นแบบ Disordinal interaction 
(Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 14 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็
และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะ
มุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน ในกลุ่มนอกเขตเทศบาล 

 

มุ่งอนาคต 
ควบคมุตน 

การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
21 

(45.66) 
11 

(45.57) 
12 

(42.00) 

สงู สงู 18 22 46.83 1.17 1.26 4.83* 
สงู ต ่า 9 21 45.66  0.09 3.66* 
ต ่า ต ่า 19 11 45.57   3.57* 
ต ่า สงู 2 12 42.00    
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 

ภาพประกอบ 11 แสดงปฏสิมัพนัธข์องคะแนนเฉลีย่ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการ
เหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนทีส่่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ด้านกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและ
เยาวชน ในกลุ่มนอกเขตเทศบาล ลักษณะปฏิสัมพันธ์เป็นแบบ Disordinal interaction 
(Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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1.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤติกรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน (ด้านวาจา) โดยพิจารณาระหว่างตัวแปรสถานการณ์ทางสงัคม และตัวแปรจิต
ลกัษณะเดิม จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 

 
การวเิคราะหข์อ้มลูส่วนน้ี เป็นการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทางของคะแนนพฤตกิรรม

การควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน (ดา้นวาจา) โดยพจิารณาระหว่างตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม และตวัแปรจติลกัษณะเดมิ 
จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

การวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละครัง้  กระท าทัง้ในกลุ่มรวมและในกลุ่มย่อย  19 กลุ่ม 
(รายละเอยีดการแบ่งกลุ่มยอ่ยดจูากตาราง 2) ผลการวเิคราะหข์อ้มลูมรีายละเอยีด ดงันี้ 
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ตาราง 15 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นวาจา) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวม
และกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านวาจา) 

ร้อยละ
การ

ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

รวม 381 34.929* 0 <1 0 3.176 0 11.2 

เพศ         

ชา ย 343 32.269* 0 <1 0 4.266* 0 11.2 
หญงิ 38 3.270 0 1.781 0 <1 0 13.1 

อายุ         

อายตุัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป – แต่ไมถ่งึ 18 ปี 91 1.531 0 9.909* 0.1 1.150 0 15.8 

อายตุัง้แต่ 18 ปีขึ้นไป – 24 ปีบริบูรณ์ 290 43.805* 0.1 <1 0 4.622* 0 14.9 
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ตาราง 15 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นวาจา) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวม
และกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านวาจา) 

ร้อยละ
การ

ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

สถานภาพครอบครวั 

บดิามารดาอยู่รว่มกนั 122 2.701* 0 3.241 0 1.804 0 15.4 

บิดามารดาแยกกนัอยู่ 259 22.294* 0 <1 0 4.356* 0 10.5 

รายได้ของครอบครวั         

รายไดไ้มเ่พยีงพอใชจ้่าย 138 22.166* 0.1 1.771 0 2.732 0 20.3 

รายได้เพียงพอใช้จ่าย 243 15.961* 0 <1 0 14.133* 0 13.5 

ภมิูล าเนาเกิด         

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 70 <1 0 2.686* 0.2 7.977* 0.1 14.3 

ตาราง 15 (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ      
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านวาจา) โดยพิจารณาระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน        
จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
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ตาราง 15 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นวาจา) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน จ าแนกตามกลุ่มรวม
และกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านวาจา) 

ร้อยละ
การ

ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ภาคกลาง 252 35.762* 0.1 <1 0 3.484 0 18.3 

เขตพื้นท่ีอยู่อาศยั         

ในเขตเทศบาล 333 44.460* 0.1 1.218 0 1.211 0 15.6 

นอกเขตเทศบาล 48 1.006 0 <1 0 <1 0 5.3 

ระยะเวลาท่ีเข้ารบัการฝึกอบรม         

ไมถ่งึ 1 ปี 28 22.864* 0.4 <1 0 <1 0 61.8 

ตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี 215 2.549 0 <1 0 <1 0 1.5 
ตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป 138 8.486* 0.1 89.787 0 <1 0 31.3 

ตาราง 15 (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผิด      
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านวาจา) โดยพิจารณาระหว่างลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน         
จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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จากการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นวาจา) ทัง้ในกลุ่ม
รวมและกลุ่มย่อย 19 กลุ่ม (ตารางที ่4.15) พบว่า คะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วย
ตนเอง (ดา้นวาจา) แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็
แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในกลุ่มยอ่ย 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ ในกลุ่มเพศ
ชาย อายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิูรณ์ บดิามารดาแยกกนัอยู่ รายไดเ้พยีงพอใชจ้่าย และภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ เมื่อท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยแบบรายคู่ ด้วยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) 
พบผลว่า 1) ในกลุ่มเพศชาย (ตาราง 16 และ ภาพประกอบ 12) 1.1) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ   
ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน มลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีาก
เพื่อนสูงพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) 
มากว่าเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่มลีกัษณะมุ่งอนาคต 
ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนต ่าพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น 1.2) เดก็และเยาวชนกระท า
ผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ที่เหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อนสูง ถ้ามลีกัษณะมุ่งอนาคต 
ควบคุมตนสงู จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) มากว่าเดก็และ
เยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนที่มมีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า         
2) ในกลุ่มอายตุัง้แต่ 18 ปีขึ้นไป – 24 ปี บริบรูณ์ (ตาราง 17 และ ภาพประกอบ 13) 2.1) เดก็และ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน มลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการ
เหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนสูงพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้ว
ด้วยตนเอง(ด้านวาจา) มากว่าเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน        
ที่มีล ักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนต ่ าพร้อมกันทัง้ 2 ด้าน         
2.2) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน
สงู ถา้มลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตนสงู จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง
(ดา้นวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีม่มีลีกัษณะมุ่ง
อนาคต ควบคุมตนต ่า 3) ในกลุ่มท่ีบิดามารดาแยกกนัอยู่ (ตาราง 18 และ ภาพประกอบ 14)             
3.1) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน มลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุม
ตน และการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อนสูงพรอ้มกนัทัง้ 2 ด้าน จะเป็นผู้ที่มพีฤตกิรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน ที่มลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเห็นแบบอย่างที่ดจีากเพื่อนต ่าพร้อมกนัทัง้        
2 ด้าน 3.2) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน ที่เหน็แบบอย่างที่ดี
จากเพื่อนสูง ถ้ามลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง จะเป็นผูท้ีม่ ีพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้ว
ดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ        ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน
ที่มีมีล ักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่ า 4) ในกลุ่มท่ีมีรายได้เพียงพอใช้จ่าย (ตาราง 19 และ 
ภาพประกอบ 15) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีเ่หน็แบบอย่าง
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ที่ดจีากเพื่อนสูง ถ้ามลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง จะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง(ด้านวาจา) มากว่าเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนที่มมีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า 5) ในกลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (ตาราง 20 
และ ภาพประกอบ 16) เด็กและเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่เห็น
แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนสูง ถ้ามลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง จะเป็นผูท้ีม่ ีพฤตกิรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชนทีม่มีลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตนต ่า 
 
 
ตาราง 16 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของ

เด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านวาจา) โดยพิจารณา
ระหว่างลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน ในกลุ่มเพศชาย 

 

มุ่งอนาคต 
ควบคมุตน 

การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
21 

(44.66) 
11 

(42.22) 
12 

(40.89) 

สงู สงู 129 22 46.11 1.45 3.89* 5.22* 
สงู ต ่า 65 21 44.66  2.44* 3.77* 
ต ่า ต ่า 112 11 42.22   1.33 
ต ่า สงู 37 12 40.89    
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ภาพประกอบ 12 แสดงปฏสิมัพนัธข์องคะแนนเฉลีย่ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการ
เหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนทีส่่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และ
เยาวชน ในกลุ่มเพศชาย ลกัษณะปฏสิมัพนัธ์เป็นแบบ Disordinal interaction (Kerlinger; & 
Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 17 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ด้านวาจา) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่ง
อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน ในกลุ่มอายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิรูณ์ 

 

มุ่งอนาคต 
ควบคมุตน 

การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
21 

(45.78) 
11 

(42.73) 
12 

(40.62) 

สงู สงู 35 22 46.61 0.83 3.88* 5.99* 
สงู ต ่า 35 21 45.78  3.05* 5.16* 
ต ่า ต ่า 35 11 42.73   2.11* 
ต ่า สงู 35 12 40.62    
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 

ภาพประกอบ 13 แสดงปฏสิมัพนัธข์องคะแนนเฉลีย่ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการ
เหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อนทีส่่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน ในกลุ่มอายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิรูณ์ ลกัษณะปฏสิมัพนัธเ์ป็นแบบ Disordinal 
interaction (Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 18 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ด้านวาจา) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่ง
อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน ในกลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยู ่

 

มุ่งอนาคต 
ควบคมุตน 

การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
21 

(44.93) 
11 

(42.10) 
12 

(40.76) 

สงู สงู 95 22 45.75 0.82 3.65* 4.99* 
สงู ต ่า 51 21 44.93  2.83* 4.17* 
ต ่า ต ่า 75 11 42.10   1.34 
ต ่า สงู 38 12 40.76    
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 
ภาพประกอบ 14 แสดงปฏสิมัพนัธข์องคะแนนเฉลีย่ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการ

เหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนทีส่่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน ในกลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยู่ ลกัษณะปฏสิมัพนัธ์เป็นแบบ Disordinal interaction 
(Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 19 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ด้านวาจา) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่ง
อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน ในกลุ่มทีม่รีายไดเ้พยีงพอใชจ้า่ย 

 

มุ่งอนาคต 
ควบคมุตน 

การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
21 

(42.63) 
11 

(42.43) 
12 

(39.29) 

สงู สงู 109 22 46.08 3.45 3.65 6.79* 
สงู ต ่า 36 21 42.63  0.2 3.34 
ต ่า ต ่า 74 11 42.43   3.14 
ต ่า สงู 24 12 39.29    

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 
ภาพประกอบ 15 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการ

เหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อนทีส่่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ด้านวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน ในกลุ่มทีม่รีายไดเ้พยีงพอใช้จ่าย ลกัษณะปฏสิมัพนัธเ์ป็นแบบ Disordinal interaction 
(Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 20 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ด้านวาจา) โดยพจิารณาระหว่างลกัษณะมุ่ง
อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน ในกลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

มุ่งอนาคต 
ควบคมุตน 

การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
12 

(50.00) 
21 

(45.13) 
11 

(43.42) 

ต ่า สงู 5 12 50.00 3.12 4.87 6.58* 
สงู สงู 25 22 46.88  1.75 3.46 
สงู ต ่า 15 21 45.13   1.71 
ต ่า ต ่า 25 11 43.42    

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 

ภาพประกอบ 16 แสดงปฏสิมัพนัธข์องคะแนนเฉลีย่ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการ
เหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนทีส่่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน ในกลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ลกัษณะปฏสิมัพนัธเ์ป็นแบบ Disordinal interaction 
(Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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2.1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤติกรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน (ด้านรวม) โดยพิจารณาระหว่างตัวแปรการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคมุตน จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 

 
การวเิคราะหข์อ้มลูส่วนน้ี เป็นการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทางของคะแนนพฤตกิรรม

การควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน (ดา้นรวม) โดยพจิารณาระหว่างตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม และตวัแปรจติลกัษณะเดมิ 
จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

การวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละครัง้  กระท าทัง้ในกลุ่มรวมและในกลุ่มย่อย  19 กลุ่ม 
(รายละเอยีดการแบ่งกลุ่มยอ่ยดจูากตาราง 2) ผลการวเิคราะหข์อ้มลูมรีายละเอยีด ดงันี้ 
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ตาราง 21 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) โดยพจิารณาระหว่างการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน จ าแนกตามกลุ่มรวม
และกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านรวม) 

ร้อยละ
การ

ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

รวม 381 26.621* 0 54.362* 0.1 2.935 0 24.5 

เพศ         

ชาย 343 20.613* 0 55.394 0.1 3.351 0 24.9 

หญงิ 38 6.429* 0.1 <1 0 <1 0 21.3 

อายุ         

อายตุัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป – แต่ไม่ถึง 18 ปี 91 1.822 0 2.132 0 8.665* 0 21.2 

อายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิูรณ์ 290 37.609* 0.1 55.855* 0.1 <1 0 31.0 
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ตาราง 21 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) โดยพจิารณาระหว่างการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน จ าแนกตามกลุ่มรวม
และกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านรวม) 

ร้อยละ
การ

ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

สถานภาพครอบครวั 

บดิามารดาอยู่รว่มกนั 122 22.098* 0.1 2.076 0 <1 0 24.3 
บดิามารดาแยกกนัอยู่ 259 10.717* 0 60.951 0.1 2.517 0 27.4 

รายไดข้องครอบครวั         

รายไดไ้มเ่พยีงพอใชจ้่าย 138 25.018* 0.1 2.348* 0 2.874 0 23.8 
รายไดเ้พยีงพอใชจ้่าย 243 9.851* 0 63.314* 0 <1 0 29.0 

ภมิูล าเนาเกิด         

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 70 1.138 0 7.567* 0.1 3.249 0 17.7 

ตาราง 21 (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ      
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านรวม) โดยพิจารณาระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน        
จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
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ตาราง 21 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) โดยพจิารณาระหว่างการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน จ าแนกตามกลุ่มรวม
และกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านรวม) 

ร้อยละ
การ

ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การเหน็
แบบอย่างท่ีดี
จากเพ่ือน 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ภาคกลาง 252 38.137* 0.1 53.495 0.1 1.734 0 35.4 

เขตพื้นท่ีอยู่อาศยั         

ในเขตเทศบาล 333 36.207* 0 65.241* 0.1 <1 0 30.2 

นอกเขตเทศบาล 48 <1 0 <1 0 9.367* 0.1 18.1 
ระยะเวลาท่ีเข้ารบัการฝึกอบรม         

ไม่ถึง 1 ปี 28 14.182* 0.3 16.683 4 12.179 0.3 81.9 

ตัง้แต่ 1 ปีขึ้นไป แต่ไม่ถึง 3 ปี 215 <1 0 20.997 0 7.129* 0 14.8 
ตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป 138 52.113* 0.2 22.104* 0.1 <1 0 45.5 

ตาราง 21 (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผิด      
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านรวม) โดยพิจารณาระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสังคม และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน        
จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

 

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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จากการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ด้านรวม) ทัง้ในกลุ่ม
รวมและกลุ่มย่อย 19 กลุ่ม (ตาราง 21) พบว่า คะแนนพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง (ด้านรวม) แปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม ได้แก่      
ในกลุ่มอายุตัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป – แต่ไม่ถงึ 18 ปี อยู่นอกเขตเทศบาล เขา้รบัการฝึกไม่ถงึ 1 ปี และ
เขา้รบัการฝึกตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไม่ถงึ 3 ปี เมื่อท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีาร
ของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) ในกลุ่มท่ีอายุตัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป – แต่ไม่ถึง 18 ปี (ตาราง 22 
และ ภาพประกอบ 17) 1.1) เด็กและเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน มี
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม สูงพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น จะเป็น
ผู้ที่มพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง(ด้านรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ  
ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และไดร้บัการสนับสนุนทาง
สงัคมต ่าพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น 1.2) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ที ่
ไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมสูง และมลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง และจะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรม
การควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง(ด้านรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและ
อบรมเด็กและเยาวชนที่มมีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า 2) ในกลุ่มท่ีอยู่นอกเขตเทศบาล 
(ตาราง 23 และ ภาพประกอบ 18) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน 
ทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตนสงู และจะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรม
การควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง(ด้านรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชนทีม่มีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า 3) ในกลุ่มท่ีเข้ารบัการฝึกไม่ถึง 1 ปี 
(ตาราง 24 และ ภาพประกอบ 19) 3.1) เด็กและเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน มลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมสูงพรอ้มกนัทัง้ 2 
ดา้น จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นรวม) มากว่าเดก็และเยาวชน
กระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ที่มลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการได้รบั
การสนับสนุนทางสงัคมต ่าพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น 3.2) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชน ที่ได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมสูง และมลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง และจะ
เป็นผู้ที่มพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง(ด้านรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท า
ผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีม่มีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า 4) ในกลุ่มท่ีเข้ารบั
การฝึกตัง้แต่ 1 ปีขึ้นไป แต่ไม่ถึง 3 ปี (ตาราง 25 และ ภาพประกอบ 20) เดก็และเยาวชนกระท า
ผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคต 
ควบคุมตนสูง และจะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นรวม) มากว่าเดก็
และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตนต ่า 
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ตาราง 22 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง ของเดก็และ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ด้านรวม) โดยพจิารณาระหว่างการได้รบัการ
สนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน ในกลุ่มทีอ่ายตุัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป – แต่ไมถ่งึ 18 ปี 

 

การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
11 

(83.94) 
12 

(80.71) 
21 

(80.47) 

สงู สงู 47 22 90.06 6.12 9.35* 9.59* 
ต ่า ต ่า 18 11 83.94  3.23 3.47 
ต ่า สงู 7 12 80.71   0.24 
สงู ต ่า 19 11 80.47    

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 

ภาพประกอบ 17 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลีย่ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ที่ส่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชน ในกลุ่มที่อายุตัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป – แต่ไม่ถึง 18 ปี ลกัษณะปฏสิมัพนัธ์เป็นแบบ 
Disordinal interaction (Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 23 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของ
เด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านรวม) โดยพิจารณา
ระหว่างการสนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน ในกลุ่มนอกเขตเทศบาล 

 

การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
11 

(94.27) 
12 

(89.90) 
21 

(87.67) 

ต ่า ต ่า 15 11 94.27 0.46 4.37 6.6* 
สงู สงู 21 22 93.81  3.91 6.14* 
ต ่า สงู 6 12 89.90   2.23 
สงู ต ่า 6 21 87.67    

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 

ภาพประกอบ 18 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลีย่ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ที่ส่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชน ในกลุ่มทีอ่ยูน่อกเขตเทศบาล ลกัษณะปฏสิมัพนัธเ์ป็นแบบ Disordinal interaction 
(Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 24 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเดก็และ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ด้านรวม) โดยพจิารณาระหว่างการได้รบัการ
สนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน ในกลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกไมถ่งึ 1 ปี 

 

การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
12 

(90.00) 
21 

(70.36) 
11 

(66.22) 

สงู สงู 15 22 90.87 0.87 20.51* 24.65* 
ต ่า สงู 2 12 90.00  19.64* 23.78* 
สงู ต ่า 11 21 70.36   4.14 
ต ่า ต ่า 9 11 66.22    

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 

ภาพประกอบ 19 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหว่างการได้รบัการได้รบัการสนับสนุนทาง
สงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน ทีส่่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง(ดา้นรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและ
อบรมเด็กและเยาวชน ในกลุ่มที่เข้ารับการฝึกไม่ถึง 1 ปี ลักษณะปฏิสัมพันธ์เป็นแบบ 
Disordinal interaction (Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 25 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชน
กระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) โดยพจิารณาระหว่างการไดร้บัการสนับสนุนทาง
สงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน ในกลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี 

 

การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
12 

(88.3) 
11 

(85.70) 
21 

(83.41) 

สงู สงู 76 22 92.25 3.95 6.55* 8.84* 
ต ่า สงู 35 12 88.3  2.6 4.89* 
ต ่า ต ่า 53 11 85.70   2.29 
สงู ต ่า 51 21 83.41    
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 

ภาพประกอบ 20 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลีย่ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ที่ส่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชน ในกลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี ลกัษณะปฏสิมัพนัธเ์ป็นแบบ 
Disordinal interaction (Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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2.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤติกรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน (ด้านกาย) โดยพิจารณาระหว่างตัวแปรการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคมุตน จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 

 
การวเิคราะหข์อ้มลูส่วนน้ี เป็นการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทางของคะแนนพฤตกิรรม

การควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน (ดา้นกาย) โดยพจิารณาระหว่างตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม และตวัแปรจติลกัษณะเดมิ 
จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

การวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละครัง้  กระท าทัง้ในกลุ่มรวมและในกลุ่มย่อย  19 กลุ่ม 
(รายละเอยีดการแบ่งกลุ่มยอ่ยดจูากตาราง 2) ผลการวเิคราะหข์อ้มลูมรีายละเอยีด ดงันี้ 
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ตาราง 26 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) โดยพจิารณาระหว่างการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน จ าแนกตามกลุ่มรวม
ตามลกัษณะชวีสงัคม 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านกาย) 

ร้อยละการ
ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

รวม 381 18.393* 0 65.731* 0.1 <1 0 24.1 

เพศ         

ชาย 343 12.379* 0 69.888* 0.1 1.190 0 25.1 

หญงิ 38 7.328* 0.1 <1 0 <1 0 22.0 

อายุ         

อายตุัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป – แต่ไม่ถึง 18 ปี 91 <1 0 5.331 0 5.331* 0 16.6 

อายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิูรณ์ 290 32.345* 0.1 63.979* 0.1 <1 0 30.5 
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ตาราง 26 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) โดยพจิารณาระหว่างการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน จ าแนกตามกลุ่มรวม
ตามลกัษณะชวีสงัคม 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านกาย) 

ร้อยละการ
ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

สถานภาพครอบครวั 
บดิามารดาอยู่รว่มกนั 122 21.786* 0.1 46.249 0 16.717 0 24.2 

บดิามารดาแยกกนัอยู่ 259 4.565* 0 78.907 0.2 <1 0 28.6 
รายไดข้องครอบครวั         

รายไดไ้มเ่พยีงพอใชจ้่าย 138 15.477* 0.1 6.939* 0 <1 0 20.8 

รายไดเ้พยีงพอใชจ้่าย 243 5.962 0 68.806* 0.2 <1 0 28.6 

ภมิูล าเนาเกิด         

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 70 <1 0 15.284* 0.1 3.218 0 25.6 

ตาราง 26 (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผิด      
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านกาย) โดยพิจารณาระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน        
จ าแนกตามกลุ่มรวมตามลกัษณะชวีสงัคม 

 

ตาราง 26 (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผิด      
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านกาย) โดยพิจารณาระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน        
จ าแนกตามกลุ่มรวมตามลกัษณะชวีสงัคม 
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ตาราง 26 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) โดยพจิารณาระหว่างการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน จ าแนกตามกลุ่มรวม
ตามลกัษณะชวีสงัคม 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านกาย) 

ร้อยละการ
ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ภาคกลาง 252 31.074* 0.1 54.816 0.1 <1 0 32.9 

เขตพื้นท่ีอยู่อาศยั         

ในเขตเทศบาล 333 21.011* 0 70.427* 0.1 <1 0 27.2 

นอกเขตเทศบาล 48 <1 0 <1 0 4.267* 0 16.8 
ระยะเวลาท่ีเข้ารบัการฝึกอบรม         

ไม่ถึง 1 ปี 28 5.719* 0.1 14.496 0.3 15.223 0.3 75.5 
ตัง้แต่ 1 ปีขึ้นไป แต่ไม่ถึง 3 ปี 215 <1 0 40.612 0.1 2.944 0 19.4 
ตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป 138 49.905* 0.2 14.354* 0 <1 0 42.3 

ตาราง 26 (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผิด      
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านกาย) โดยพิจารณาระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน        
จ าแนกตามกลุ่มรวมตามลกัษณะชวีสงัคม 

 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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จากการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) ทัง้ในกลุ่ม
รวมและกลุ่มย่อย 19 กลุ่ม (ตาราง 26) พบว่า คะแนนพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง (ด้านกาย) แปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม ได้แก่      
ในกลุ่มอายุตัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป – แต่ไม่ถงึ 18 ปี อยู่นอกเขตเทศบาล เขา้รบัการฝึกไม่ถงึ 1 ปี และ
เขา้รบัการฝึกตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไม่ถงึ 3 ปี เมื่อท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีาร
ของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) ในกลุ่มท่ีอายุตัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป – แต่ไม่ถึง 18 ปี (ตาราง 27 
และ ภาพประกอบ 21) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน ทีไ่ดร้บัการ
สนับสนุนทางสงัคมสูง และมลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง และจะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชนที่มมีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า 2) ในกลุ่มท่ีอยู่นอกเขตเทศบาล (ตาราง 
28 และ ภาพประกอบ 22) 2.1) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน มี
ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมสูงพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น จะเป็นผู้
ที่มพีฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง(ด้านกาย) มากว่าเด็กและเยาวชนกระท าผิด    
ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการไดร้บัการสนับสนุน
ทางสงัคมต ่าพร้อมกันทัง้ 2 ด้าน 2.2) เด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน ทีไ่ดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมสูง และมลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง และจะเป็นผู้ที่มี
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนทีม่มีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า 3) ในกลุ่มท่ีเข้ารบัการฝึกไม่
ถึง 1 ปี (ตาราง 29 และ ภาพประกอบ 23) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน ทีไ่ดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมสูง และมลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง และจะเป็นผู้ที่มี
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนทีม่มีลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตนต ่า 
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ตาราง 27 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเด็กและ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านกาย) โดยพจิารณาระหว่างการได้รบัการ
สนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน ในกลุ่มทีอ่ายตุัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป – แต่ไมถ่งึ 18 ปี 

 
การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
11 

(42.00) 
12 

(42.00) 
21 

(39.68) 

สงู สงู 47 22 44.03 2.03 2.03 4.35* 
ต ่า ต ่า 18 11 42.00  0 2.32 
ต ่า สงู 7 12 42.00   2.32 
สงู ต ่า 19 21 39.68    
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 

ภาพประกอบ 21 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลีย่ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ที่ส่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชน ในกลุ่มที่อายุตัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป – แต่ไม่ถึง 18 ปี ลกัษณะปฏสิมัพนัธ์เป็นแบบ 
Disordinal interaction (Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 28 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเด็กและ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านกาย) โดยพจิารณาระหว่างการได้รบัการ
สนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน ในกลุ่มนอกเขตเทศบาล 

 
การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
11 

(45.46) 
12 

(44.66) 
21 

(44.66) 

สงู สงู 21 22 46.95 1.49 2.29* 2.29* 
ต ่า ต ่า 15 11 45.46  0.8 0.8 
ต ่า สงู 6 12 44.66   0 
สงู ต ่า 6 21 44.66    
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 

ภาพประกอบ 22 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลีย่ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ที่ส่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชน ในกลุ่มทีอ่ยูน่อกเขตเทศบาล ลกัษณะปฏสิมัพนัธเ์ป็นแบบ Disordinal interaction 
(Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 29 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเด็กและ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านกาย) โดยพจิารณาระหว่างการได้รบัการ
สนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน ในกลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกไมถ่งึ 1 ปี 

 
การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
12 

(46.00) 
21 

(44.00) 
11 

(35.11) 

สงู สงู 147 22 43.88 -2.12 -0.12 8.77* 
ต ่า สงู 58 12 46.00  2 10.89* 
สงู ต ่า 75 21 44.00   8.89* 
ต ่า ต ่า 101 11 35.11    
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 

ภาพประกอบ 23 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลีย่ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ที่ส่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็
และเยาวชน ในกลุ่มที่เข้ารับการฝึกไม่ถึง 1 ปี ลักษณะปฏิสัมพันธ์เป็นแบบ Disordinal 
interaction (Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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2.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤติกรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน (ด้านวาจา) โดยพิจารณาระหว่างตวัแปรการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคมุตน จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 

 
การวเิคราะหข์อ้มลูส่วนน้ี เป็นการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทางของคะแนนพฤตกิรรม

การควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน (ดา้นวาจา) โดยพจิารณาระหว่างตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม และตวัแปรจติลกัษณะเดมิ 
จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

การวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละครัง้  กระท าทัง้ในกลุ่มรวมและในกลุ่มย่อย  19 กลุ่ม 
(รายละเอยีดการแบ่งกลุ่มยอ่ยดจูากตาราง 2) ผลการวเิคราะหข์อ้มลูมรีายละเอยีด ดงันี้ 
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ตาราง 30 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นวาจา) โดยพจิารณาระหว่างการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน จ าแนกตามกลุ่ม
รวมและกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านวาจา) 

ร้อยละ
การ

ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

รวม 381 24.220* 0 29.146* 0.1 4.414* 0 18.4 
เพศ         

ชาย 343 20.878* 0 29.308* 0 4.430* 0 18.9 
หญงิ 38 2.281 0.1 <1 0 <1 0 11.5 

อายุ         

อายตุัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป – แต่ไม่ถึง 18 ปี 91 4.219* 0 <1 0 8.239* 0 18.1 

อายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิูรณ์ 290 28.219* 0.1 31.087* 0 1.703 0 22.6 
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ตาราง 30 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นวาจา) โดยพจิารณาระหว่างการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน จ าแนกตามกลุ่ม
รวมและกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านวาจา) 

ร้อยละ
การ

ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

สถานภาพครอบครวั 

บดิามารดาอยู่รว่มกนั 122 11.839* 0 <1 0 <1 0 14.5 
บดิามารดาแยกกนัอยู่ 259 13.591* 0 34.602* 0.1 3.805 0 21.6 

 
รายได้ของครอบครวั 

        

รายได้ไม่เพียงพอใช้จ่าย 138 25.645* 0.1 <1 0 6.198* 0 21.7 
รายไดเ้พยีงพอใชจ้่าย 243 9.762 0 40.256* 0.1 <1 0 22.3 

ภมิูล าเนาเกิด         

ตาราง 30 (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผิด      
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านวาจา) โดยพิจารณาระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน       
จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
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ตาราง 30 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นวาจา) โดยพจิารณาระหว่างการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน จ าแนกตามกลุ่ม
รวมและกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านวาจา) 

ร้อยละ
การ

ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 70 1.006 0 1.7005 0 <1 0 4.3 
ภาคกลาง 252 28.902* 0.1 33.158 0.1 3.182 0 28.1 

เขตพื้นท่ีอยู่อาศยั         

ในเขตเทศบาล 333 36.696* 0.1 38.517* 0.1 1.263 0 24.7 

นอกเขตเทศบาล 48 1.996 0 <1 0 8.574* 0.1 19.5 

ระยะเวลาท่ีเข้ารบัการฝึกอบรม         

ไม่ถึง 1 ปี 28 12.666* 0.3 9.844* 0.2 5.265* 0.1 76.1 

ตัง้แต่ 1 ปีขึ้นไป แต่ไม่ถึง 3 ปี 215 1.781 0 5.728* 0 8.912* 0 9.1 

ตาราง 30 (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผิด      
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านวาจา) โดยพิจารณาระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน       
จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
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ตาราง 30 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นวาจา) โดยพจิารณาระหว่างการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน จ าแนกตามกลุ่ม
รวมและกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านวาจา) 

ร้อยละ
การ

ท านาย 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

 การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

 

 

 

ก 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

กxข 
ค่า

ขนาด
อิทธิพล 

ตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป 138 29.513* 0.1 18.429* 0.1 <1 0 46.8 

 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ตาราง 30 (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผิด      
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านวาจา) โดยพิจารณาระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน       
จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
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จากการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นวาจา) ทัง้ในกลุ่ม
รวมและกลุ่มย่อย 19 กลุ่ม (ตาราง 30) พบว่า คะแนนพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง (ด้านวาจา) แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธ์ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ได้แก่      
ในกลุ่มรวม เพศชาย อายุตัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป – แต่ไม่ถงึ18 ปี รายไดไ้ม่เพยีงพอใชจ้่าย อยู่นอกเขต
เทศบาลเข้ารบัการฝึกไม่ถึง 1 ปี และเข้ารบัการฝึกตัง้แต่ 1 ปีขึ้นไป แต่ไม่ถึง 3 ปี เมื่อท าการ
เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยแบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) ในกลุ่มรวม (ตาราง 
31 และ ภาพประกอบ 24) 1.1) เด็กและเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน    
มลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมสงูพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น จะเป็น
ผู้ที่มพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง(ด้านวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ 
ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการไดร้บัการสนับสนุน
ทางสงัคมต ่าพร้อมกันทัง้ 2 ด้าน 1.2) เด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน ทีไ่ดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมสูง และมลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง และจะเป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านวาจา) มากว่าเด็กและเยาวชนกระท าผิด          
ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนที่มมีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า 2) ในกลุ่มเพศชาย 
(ตาราง 32 และ ภาพประกอบ 25) 2.1) เด็กและเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน มลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมสูงพร้อมกันทัง้        
2 ด้าน จะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านวาจา) มากว่าเด็กและ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการ
ไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมต ่าพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น 2.2) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชน ที่ได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมสูง และมลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง 
และจะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ด้านวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชน
กระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีม่มีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า 3) ในกลุ่มท่ี
อายตุัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป – แต่ไม่ถึง18 ปี (ตาราง 33 และ ภาพประกอบ 26) เดก็และเยาวชนกระท า
ผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคต 
ควบคุมตนสงู และจะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) มากว่าเดก็
และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนที่มมีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า 
4) รายได้ไม่เพียงพอใช้จ่าย (ตาราง 34 และ ภาพประกอบ 27) 2.1) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ใน
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน มลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการไดร้บัการสนับสนุนทาง
สงัคมสูงพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) 
มากว่าเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่มลีกัษณะมุ่งอนาคต 
ควบคุมตน และการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมต ่าพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น 2.2) เดก็และเยาวชนกระท า
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ผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคต 
ควบคุมตนสงู และจะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) มากว่าเดก็
และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนที่มมีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า 
5) อยู่นอกเขตเทศบาล (ตาราง 35 และ ภาพประกอบ 28) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน ทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตนสูง 
และจะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ด้านวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชน
กระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีม่มีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า 6) ในกลุ่มท่ี
เข้ารบัการฝึกไม่ถึง 1 ปี (ตาราง 36 และ ภาพประกอบ 29) 6.1) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน มลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม
สงูพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ด้านวาจา) มาก
ว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ที่มลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุม
ตน และการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมต ่าพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น 6.2) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ใน
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่ได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมสูง และมลีกัษณะมุ่งอนาคต 
ควบคุมตนสงู และจะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) มากว่าเดก็
และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนที่มมีลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนต ่า 
7) ในกลุ่มท่ีเข้ารบัการฝึกตัง้แต่ 1 ปีขึ้นไป แต่ไม่ถึง 3 ปี (ตาราง 37 และ ภาพประกอบ 30) 7.1) 
เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน มลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน 
และการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมสูงพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง(ด้านวาจา) มากว่าเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน ทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมต ่าพรอ้มกนัทัง้ 2 
ดา้น 7.2) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนทาง
สงัคมสูง และมลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนสูง และจะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง(ด้านวาจา) มากว่าเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนทีม่มีลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตนต ่า 
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ตาราง 31 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของ
เด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน (ด้านวาจา) โดยพิจารณา
ระหว่างการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน ในกลุ่มรวม 

 
การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
11 

(43.18) 
12 

(42.92) 
21 

(41.32) 

สงู สงู 47 22 47.15 3.97* 4.23* 5.824* 
ต ่า ต ่า 18 11 43.18  0.26 1.854* 
ต ่า สงู 7 12 42.92   1.594 
สงู ต ่า 19 21 41.32    
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 

ภาพประกอบ 24 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลีย่ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ที่ส่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วด้วยตนเอง(ด้านวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชน ในกลุ่มรวม ลกัษณะปฏสิมัพนัธ์เป็นแบบ Disordinal interaction (Kerlinger; 
& Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 32 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของ
เด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน(ด้านวาจา) โดยพิจารณา
ระหว่างการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน ในกลุ่มเพศชาย 

 
การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
11 

(43.16) 
21 

(42.65) 
12 

(41.16) 

สงู สงู 127 22 47.19 4.03* 4.54* 6.03* 
ต ่า ต ่า 54 11 43.16  0.51 2* 
สงู ต ่า 67 21 42.65   1.49 
ต ่า สงู 95 12 41.16    
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 
ภาพประกอบ 25 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลีย่ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ

ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ที่ส่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วด้วยตนเอง(ด้านวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เด็กและเยาวชน ในกลุ่มเพศชาย ลักษณะปฏิสัมพันธ์เป็นแบบ Disordinal interaction 
(Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 33 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ของเด็กและ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน(ด้านวาจา) โดยพจิารณาระหว่างการได้รบัการ
สนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน ในกลุ่มทีอ่ายตุัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป – แต่ไมถ่งึ 18 ปี 

 
การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
11 

(41.94) 
21 

(40.78) 
12 

(38.71) 

สงู สงู 47 22 45.68 3.74 4.9 6.97* 
ต ่า ต ่า 18 11 41.94  1.16 3.23 
สงู ต ่า 19 21 40.78   2.07 
ต ่า สงู 7 12 38.71    
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 

ภาพประกอบ 26 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลีย่ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ที่ส่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วด้วยตนเอง(ด้านวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชน ในกลุ่มทีอ่ายตุัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป – แต่ไมถ่งึ 18 ปี ลกัษณะปฏสิมัพนัธเ์ป็นแบบ 
Disordinal interaction (Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 34 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็
และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ด้านวาจา) โดยพจิารณาระหว่างการ
ไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน ในกลุ่มรายไดไ้มเ่พยีงพอใชจ้า่ย 

 
การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
21 

(45.26) 
11 

(43.22) 
12 

(41.28) 

สงู สงู 54 22 47.25 1.99 4.03* 5.97* 
สงู ต ่า 23 21 45.26  2.04 3.98* 
ต ่า ต ่า 40 11 43.22   1.94 
ต ่า สงู 21 12 41.28    
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 

ภาพประกอบ 27 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลีย่ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ที่ส่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วด้วยตนเอง(ด้านวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชน ในกลุ่มที่รายได้ไม่เพยีงพอใช้จ่าย ลกัษณะปฏสิมัพนัธ์เป็นแบบ Disordinal 
interaction (Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 35 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็
และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นวาจา) โดยพจิารณาระหว่างการ
ไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน ในกลุ่มอยูน่อกเขตเทศบาล 

 
การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
11 

(48.80) 
12 

(44.83) 
21 

(43.00) 

ต ่า ต ่า 15 11 48.80 1.95 3.97 5.8* 
สงู สงู 21 22 46.85  2.02 3.85 
ต ่า สงู 6 12 44.83   1.83 
สงู ต ่า 6 21 43.00    
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 

ภาพประกอบ 28 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลีย่ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ที่ส่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วด้วยตนเอง(ด้านวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เด็กและเยาวชน ในกลุ่มที่อยู่นอกเขตเทศบาล ลักษณะปฏิสัมพันธ์เป็นแบบ Disordinal 
interaction (Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 36 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็
และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นวาจา) โดยพจิารณาระหว่างการ
ไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน ในกลุ่มเขา้รบัการฝึกไมถ่งึ 1 ปี 

 
การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
21 

(45.00) 
11 

(44.00) 
11 

(31.11) 

สงู สงู 15 22 47.00 2* 3* 15.89* 
สงู ต ่า 2 21 45.00  1 13.89* 
ต ่า สงู 2 12 44.00   12.89* 
ต ่า ต ่า 9 11 31.11    
 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 
ภาพประกอบ 29 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลีย่ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ

ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ที่ส่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วด้วยตนเอง(ด้านวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เด็กและเยาวชน ในกลุ่มที่เข้ารบัการฝึกไม่ถึง 1 ปี ลกัษณะปฏสิมัพนัธ์เป็นแบบ Disordinal 
interaction (Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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ตาราง 37 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชน
กระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นวาจา) โดยพจิารณาระหว่างการไดร้บัการสนับสนุนทาง
สงัคม และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน ในกลุ่มเขา้รบัการฝึกตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี 

 
การได้รบัการ
สนับสนุนทาง

สงัคม 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคต 

ควบคมุตน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉล่ีย 
11 

(43.52) 
12 

(43.08) 
21 

(42.29) 

สงู สงู 76 22 46.31 2.79 3.23* 4.02* 
ต ่า ต ่า 53 11 43.52  0.44 1.23 
ต ่า สงู 35 12 43.08   0.79 
สงู ต ่า 51 21 42.29    

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 

ภาพประกอบ 30 แสดงปฏสิมัพนัธ์ของคะแนนเฉลีย่ระหว่างการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ที่ส่งผลต่อความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วด้วยตนเอง(ด้านวาจา) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชน ในกลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี ลกัษณะปฏสิมัพนัธเ์ป็น
แบบ Disordinal interaction (Kerlinger; & Lee. 2000: 362-265) 
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3. ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้ (Stepwise Multiple Regression) 
 
การวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนนี้เป็นการน าเสนอผลการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความ

ก้าวรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทัง้ด้านรวม
และด้านย่อย 2 ด้าน ได้แก่ ด้านกาย และด้านวาจา ด้วยกลุ่มตัวแปรจติลักษณะเดิม 2 ตัวแปร 
ประกอบดว้ย ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และ บุคลกิภาพแบบมสีต ิกลุ่มตวัแปรจติลกัษณะตาม
สถานการณ์ ประกอบด้วย เจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าว และความหวงัต่อ
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้ว และกลุ่มตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม ประกอบดว้ย การไดร้บั
การสนับสนุนทางสงัคม และการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน เพื่อตอบสมตฐิานขอ้ที ่ 3 ว่า ลกัษณะ
มุ่งอนาคต ควบคุมตน ลกัษณะบุคลิกภาพแบบมสีติ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง  ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง การได้รบัการ
สนับสนุนทางสงัคม และการเห็นแบบอย่างที่ดจีากเพื่อน สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ของผูท้ีก่ระท าความผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ไดท้ัง้
ในกลุ่มรวม และกลุ่มทีม่ลีกัษณะชวีสงัคมต่างกนั 

การวเิคราะหข์อ้มลูในแต่ละส่วนจะกระท าทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยตามลกัษณะทางชวี
สงัคม จ านวน 19 ตวัแปร ประกอบดว้ย เพศชาย  เพศหญิง อายุตัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป แต่ไม่ถึง 18 ปี 
อายุตัง้แต่ 18 ปี - 24 ปีบรบิูรณ์ บดิามารดาอยู่ร่วมกนั บดิามารดาแยกกนัอยู่ รายไดไ้ม่เพยีงพอใช้
จ่ายรายได้เพยีงพอใช้จ่าย ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ในเขตเทศบาล 
นอกเขตเทศบาล ไม่ถงึ 1 ปี ตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไม่ถงึ 3 ปี และตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป ในแต่ละส่วนมี
สาระส าคญั ดงันี้ 

 
 

3.1 ผลการท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านรวม) 
ด้วยตวัแปรกลุ่มจิตลกัษณะเดิม จิตลกัษณะตามสถานการณ์ และสถานการณ์ทางสงัคม  
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ตาราง 38 แสดงค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยและการทดสอบนัยส าคญั ในการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท า
ผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน

(คน) 
%  

ท านาย 
𝑹𝟐 Adjust ตวัท านาย Β 

𝑹𝟐 
change 

กลุ่มรวม 381 32.5 .325 5,3,6,4 .63,.43,-.27,.32 .012 
เพศชาย 343 34.0 .332 5,4,3,6 .68,.35,.41,-.33 .017 
เพศหญงิ 38 19.3 .170 3 .61 .193 
อายตุัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 18 ปี 91 44.7 .191 3 .71 .200 
อายตุัง้แต่ 18 ปี - 24 ปีบรบิรูณ์ 290 44.8 .440 5,1,6,3 1,.58,-.41,.13 .010 
บดิามารดาอยูร่ว่มกนั 122 51.1 .498 2,6,5 1,-.43,.39 .026 
บดิามารดาแยกกนัอยู ่ 259 32.3 .312 5,3,2,6 .95,.84,-.44,-.24 .011 
รายไดไ้มเ่พยีงพอใชจ้า่ย 138 45.9 .451 4,3 .85,.38 .025 
รายไดเ้พยีงพอใชจ้า่ย 243 29.5 .286 5,3,6 .87,.61,-.43 .025 
ภาคเหนือ 28 71.3 .690 2,1 2.28,-1.63 .402 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 70 43.2 .423 2 1.06 .432 
ภาคกลาง 252 45.7 .445 5,1,2,4,6 1.04,.93,-.69,.39,-.20 .009 
ภาคใต ้ 31 72.8 .698 2,3,6 1.22,1.56,-1.10 .051 
ในเขตเทศบาล 333 38.3 .376 4,5,3,6 .41,.59,.48,-.28 .015 
นอกเขตเทศบาล 48 31.7 .287 1,3 -.1.56,.25 .224 
ไมถ่งึ 1 ปี 28 92.2 .908 4,2,3,5 3.22,-3.78,.93,.49 .019 



  
 

 
 

141 

ตาราง 38 แสดงค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยและการทดสอบนัยส าคญั ในการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท า
ผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน

(คน) 
%  

ท านาย 
𝑹𝟐 Adjust ตวัท านาย Β 

𝑹𝟐 
change 

ตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี 215 11.4 .106 5,3 .50,.29 .020 
ตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป  138 68.1 .677 4,5 .85,.50 .059 

 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
หมายเหตุ : ตวัท านาย 1 หมายถงึ ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน        2 หมายถงึ ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ  
3 หมายถงึ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 4 หมายถงึ ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง  
5 หมายถงึ การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม     6 หมายถงึ การเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน 

ตาราง 38 (ต่อ) แสดงค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยและการทดสอบนยัส าคญั ในการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ของเดก็และเยาวชน
กระท าผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นรวม) ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 
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จากตารางที ่4.38 พบว่า ในกลุ่มรวม ตวัแปรส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บัการสนับสนุน
ทางสงัคม เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง การเหน็แบบอย่างที่ดจีาก
เพื่อน และความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง สามารถท านายพฤติกรรม
การควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้ร้อยละ 32.5 โดยตัวแปรที่เข้าท านาย อันดับแรกคือ       
การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม (Bata .63) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง (Beta .43) การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (Beta -.27) และความหวังต่อ
พฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง (Beta .32) ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาในกลุ่มย่อยตามลกัษณะชีวสงัคม 19 กลุ่ม พบผลดงันี้ ในกลุ่มเพศชาย      
ตวัแปรส าคญัที่ท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่
ระดบั .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วดว้ยตนเอง เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และการเหน็
แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน  สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 
34.0 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย อนัดบัแรกคอื การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม (Bata .68) รองลงมา
คอื ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(Beta .35) เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม
การควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง (Beta .41) และการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน (Beta -.33) 
ตามล าดบั   

เมื่อพิจารณาในกลุ่มเพศหญิง ตัวแปรส าคัญที่ท านายพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ม ี1 ตวัแปร คอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม
การควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง   
ไดร้อ้ยละ 19.3 (Beta .61) 

เมื่อพิจารณาในกลุ่มอายุตัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป แต่ไม่ถึง 18 ปี ตัวแปรส าคัญที่ท านาย
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ม ี1 ตวัแปร 
คอื เจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง สามารถท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 44.7 (Beta .71) 

เมื่อพจิารณาในกลุ่มอายุตัง้แต่ 18 ปี - 24 ปีบริบูรณ์ ตวัแปรส าคญัทีท่ านายพฤติกรรม
การควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ม ี4 ตัวแปร ได้แก่     
การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน การเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน 
และเจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง สามารถท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 44.8 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย อนัดบัแรกคอื การได้รบั
การสนับสนุนทางสังคม (Bata 1.00) รองลงมาคือ ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน  (Beta .58)       
การเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน (Beta -.41) และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าว
ดว้ยตนเอง (Beta .13) ตามล าดบั 
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เมื่อพิจารณาในกลุ่มบิดามารดาอยู่ ร่วมกนั ตัวแปรส าคัญที่ท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ ลกัษณะ
บุคลิกภาพแบบมีสติ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน  และการได้รบัการสนับสนุนทางสังคม 
สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้รอ้ยละ 51.1 โดยตวัแปรที่เข้า
ท านาย อนัดบัแรกคอื ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ(Bata 1.00) รองลงมาคอื การเหน็แบบอย่างทีด่ี
จากเพื่อน (Beta -.43) และการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม(Beta .39) ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาในกลุ่มบิดามารดาแยกกนัอยู่ ตัวแปรส าคัญที่ท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บั
การสนับสนุนทางสงัคม เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ลกัษณะ
บุคลกิภาพแบบมสีต ิและการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน  สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้ร้อยละ 32.3 โดยตวัแปรที่เข้าท านาย อนัดบัแรกคอื การได้รบัการ
สนับสนุนทางสงัคม (Bata .95) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ย
ตนเอง(Beta .84) ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีติ (Beta -.44) และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน
(Beta -.24) ตามล าดบั  

เมื่อพจิารณาในกลุ่มรายได้ไม่เพียงพอใช้จ่าย ตวัแปรส าคญัที่ท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความหวงั
ต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง และเจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 45.9 
โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย อนัดบัแรกคอื ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง
(Bata .85) รองลงมาคอื ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  (Beta .35) 
และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง (Beta .38)  

เมื่อพิจารณาในกลุ่มรายได้เพียงพอใช้จ่าย ตัวแปรส าคัญที่ท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บั
การสนับสนุนทางสงัคม เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และการเหน็
แบบอย่างที่ดีจากเพื่อน สามารถท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง                 
ไดร้อ้ยละ 29.5 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย อนัดบัแรกคอื การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม (Bata .87) 
รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง (Beta .61) และการเหน็
แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน (Beta --.43) ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาในกลุ่มภาคเหนือ ตัวแปรส าคญัที่ท านายพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ม ี2 ตวัแปร ได้แก่ ลกัษณะบุคลกิภาพ
แบบมสีต ิและลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน  สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าว
ด้วยตนเอง ได้ร้อยละ 71.3 โดยตวัแปรที่เข้าท านาย อนัดบัแรกคอื ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีติ
(Bata 2.28) รองลงมาคอื ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน (Beta -1.63)  
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เมื่อพจิารณาในกลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ตวัแปรส าคญัที่ท านายพฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี1 ตวัแปร ไดแ้ก่ ลกัษณะ
บุคลิกภาพแบบมีสติ สามารถท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง                      
ไดร้อ้ยละ 43.2 (Beta 1.06) 

เมื่อพิจารณาในกลุ่มภาคกลาง ตัวแปรส าคญัที่ท านายพฤติกรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี5 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บัการสนับสนุน
ทางสงัคม ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิความหวงัต่อพฤตกิรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน สามารถท านายพฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 45.7 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย อนัดบัแรกคอื การได้รบั
การสนบัสนุนทางสงัคม(Bata 1.04) รองลงมาคอื ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน (Beta .93) ลกัษณะ
บุคลิกภาพแบบมสีติ (Beta -.69) ความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง    
(Beta .39)  และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน (Beta -.20)  ตามล าดบั 

เมื่อพจิารณาในกลุ่มภาคใต้ ตวัแปรส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้ว
ด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ม ี3 ตวัแปร ได้แก่ ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ
เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง และการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน 
สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้รอ้ยละ 72.8 โดยตวัแปรที่เข้า
ท านาย อันดับแรกคือ ลักษณะบุคลิกภาพแบบมีสติ (Bata 1.22) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีต่อ
พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง (Beta 1.56) และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน
(Beta -1.10) ตามล าดบั 

เมื่อพจิารณาในกลุ่มอยู่ในเขตเทศบาล ตวัแปรส าคญัที่ท านายพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ม ี4 ตวัแปร ได้แก่ ความหวงัต่อ
พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม เจตคติที่ดต่ีอ
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน สามารถท านาย
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 38.3 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย อนัดบัแรก
คอื ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง (Beta .41) รองลงมาคอื การไดร้บั
การสนับสนุนทางสงัคม (Bata .59) เจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง
(Beta .48) และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน (Beta -.28) ตามล าดบั  

เมื่อพจิารณาในกลุ่มอยู่นอกเขตเทศบาล ตวัแปรส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ม ี2 ตัวแปร ได้แก่ ลกัษณะมุ่ง
อนาคต ควบคุมตน และเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  สามารถ
ท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้ร้อยละ 31.7 โดยตวัแปรที่เข้าท านาย 
อนัดบัแรกคอื ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน(Beta -1.56) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง (Beta .25)  
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เมื่อพจิารณาในกลุ่มท่ีเข้ารบัการฝึกไม่ถึง 1 ปี ตวัแปรส าคญัที่ท านายพฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 4 ตัวแปร ได้แก่  
ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิเจตคตทิี่
ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม สามารถ
ท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้ร้อยละ 92.2 โดยตวัแปรที่เข้าท านาย 
อนัดบัแรกคอื ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง (Beta 3.22) รองลงมา
คอื ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีติ (Bata -3.78) เจตคติที่ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้ว
ดว้ยตนเอง (Beta .93) และการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม (Beta .249) ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาในกลุ่มท่ีเข้ารบัการฝึกตัง้แต่ 1 ขึ้นไป แต่ไม่ถึง 3 ปี ตัวแปรส าคัญที่
ท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ม ี2    
ตวัแปร ได้แก่  การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และเจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 11.4 
โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย อนัดบัแรกคอื การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม (Beta .50)  รองลงมาคอื 
เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง (Bata .29)  

เมือ่พจิารณาในกลุ่มท่ีเข้ารบัการฝึกตัง้แต่ 3 ปี ขึ้นไป ตวัแปรส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรม
การควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ม ี2 ตัวแปร ได้แก่  
ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม 
สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้รอ้ยละ 68.1 โดยตวัแปรที่เข้า
ท านาย อันดบัแรกคือ ความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง (Beta .85)  
รองลงมาคอืการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม (Beta .50)  

จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบเป็นขัน้ เพื่อท านายพฤตกิรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเอง (ดา้นรวม) สามารถสรปุไดด้งันี้ 

1) ตัวแปรที่เข้าสู่สมการท านายทัง้หมด 6 ตัวแปร แบ่งเป็นตัวแปรจิตลักษณะเดิม            

2 ตวัแปร ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิตวัแปรจติลกัษณะ

ตามสถานการณ์ 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และ

ความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  และตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม      

2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน 

2) เมื่อพจิารณาในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อยตามลกัษณะทางชวีสงัคม พบว่า ตวัแปรที่ถูก

คดัเลอืกเขา้สู่สมการ การท านายเป็นอนัดบัแรกสงูสุดม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บัการสนับสนุนทาง

สงัคม ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง และลกัษณะบุคลกิภาพแบบมี

สติ โดยตัวแปร การได้รบัการสนับสนุนทางสังคม พบในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ได้แก่         

กลุ่มรวม กลุ่มเพศชาย กลุ่มอายุตัง้แต่ 18 ปี - 24 ปีบรบิูรณ์ กลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยู่ กลุ่มรายได้
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เพยีงพอใชจ้า่ย กลุ่มภาคกลาง กลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกและอบรมตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี ตวัแปร

ความหวังต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  พบในกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม ได้แก่        

กลุ่มรายได้ไม่เพยีงพอใช้จ่าย กลุ่มที่อยู่ในเขตเทศบาล กลุ่มที่เข้ารบัการฝึกและอบรมไม่ถึง 1 ปี    

และกลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกและอบรมตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป และตวัแปรลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิพบใน

กลุ่มย่อย 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มบดิามารดาอยู่ร่วมกนั กลุ่มภาคเหนือ กลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

และกลุ่มภาคใต ้

3) ตัวแปรความหวังต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  ลักษณะ

บุคลกิภาพแบบมสีต ิเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และการไดร้บัการ

สนับสนุนทางสงัคม สามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองได้มาก

ทีสุ่ด ในกลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกและอบรมไม่ถงึ 1 ปี ท านายไดร้อ้ยละ 92.2 

 

จากนัน้ผู้วจิยัได้วเิคราะห์ปรมิาณการท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นกาย) ดว้ยตวัแปร
จติลกัษณะเดมิ จติลกัษณะตามสถานการณ์ และสถานการณ์ทางสงัคม ดว้ยวธิกีารถดถอยพหุคูณ
แบบเป็นขัน้ (ตารางที ่4.39) 

 
 

3.2 ผลการท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านกาย)   
ด้วยตวัแปรกลุ่มจิตลกัษณะเดิม จิตลกัษณะตามสถานการณ์ และสถานการณ์ทางสงัคม    
ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 
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ตาราง 39 แสดงค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยและการทดสอบนัยส าคญั ในการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) ของเดก็และ
เยาวชนกระท าผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน

(คน) 
%  

ท านาย 
𝑹𝟐 

Adjust 
ตวัท านาย Β 

𝑹𝟐 
change 

กลุ่มรวม 381 30.3 .299 4,5 .29,.26 .043 
เพศชาย 343 32.6 .322 4,5 .28,.29 .052 
เพศหญงิ 38 16.0 .137 3 .34 .160 
อายตุัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 18 ปี 91 18.5 .176 6 .31 .185 
อายตุัง้แต่ 18 ปี - 24 ปีบรบิรูณ์ 290 43.2 .424 5,4,6,1 .42,.27,-.14,.15 .009 
บดิามารดาอยูร่ว่มกนั 122 54.7 .536 2,6,5 .63,-.32,.17 .017 
บดิามารดาแยกกนัอยู ่ 259 30.5 .294 5,3,2,4 .39,.21,-.24,.18 .013 
รายไดไ้มเ่พยีงพอใชจ้า่ย 138 49.6 .493 4 .65 .496 
รายไดเ้พยีงพอใชจ้า่ย 243 26.4 .255 5,3,6 .38,.28,-.17 .019 
ภาคเหนือ 28 56.0 .525 3,5 1.22,-.57 .266 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 70 54.7 .541 2 .64 .547 
ภาคกลาง 252 38.2 .372 5,4,2,1 .46,.24,-.26,.19 .013 
ภาคใต ้ 31 81.2 .783 2,3,4,1 .47,1.24,-1.38,1.02 .056 
ในเขตเทศบาล 333 32.6 .322 4,5 .32,.25 .040 
นอกเขตเทศบาล 48 16.3 .147 5 .31 .163 
ไมถ่งึ 1 ปี 28 63.7 .608 4,3 .50,.56 .114 
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ตาราง 39 แสดงค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยและการทดสอบนัยส าคญั ในการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) ของเดก็และ
เยาวชนกระท าผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน

(คน) 
%  

ท านาย 
𝑹𝟐 

Adjust 
ตวัท านาย Β 

𝑹𝟐 
change 

ตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี 215 15.1 .147 5 .42 .151 
ตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป  138 59.5 .589 4,5 .50,.17 .023 

 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
หมายเหตุ : ตวัท านาย 1 หมายถงึ ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน        2 หมายถงึ ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ  

3 หมายถงึ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 4 หมายถงึ ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง  

5 หมายถงึ การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม     6 หมายถงึ การเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน 

ตาราง 39 (ต่อ) แสดงค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยและการทดสอบนยัส าคญั ในการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) ของเดก็
และเยาวชนกระท าผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 
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จากตารางที ่4.39 พบว่า ในกลุ่มรวม ตวัแปรส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความหวงัต่อพฤตกิรรม
การควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง และการได้รบัการสนับสนุนทางสังคม สามารถท านาย
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 30.3 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย อนัดบัแรก
คอื ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง (Bata .29) รองลงมาคอื การไดร้บั
การสนบัสนุนทางสงัคม (Beta .26)  

เมื่อพิจารณาในกลุ่มย่อยตามลกัษณะชีวสงัคม 19 กลุ่ม พบผลดงันี้ ในกลุ่มเพศชาย      
ตวัแปรส าคญัที่ท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่
ระดบั .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และการ
ได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม สามารถท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง        
ได้รอ้ยละ 32.6 โดยตวัแปรที่เข้าท านาย อนัดบัแรกคอื ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเอง (Bata .28) รองลงมาคอื การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม (Beta .29)  

เมื่อพิจารณาในกลุ่มเพศหญิง ตัวแปรส าคัญที่ท านายพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ม ี1 ตวัแปร คอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม
การควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง   
ไดร้อ้ยละ 16.0 (Beta .34) 

เมื่อพิจารณาในกลุ่มอายุตัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป แต่ไม่ถึง 18 ปี ตัวแปรส าคัญที่ท านาย
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 ม ี1 ตวัแปร 
คอื การเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง 
ไดร้อ้ยละ 18.5 (Beta .31) 

เมื่อพจิารณาในกลุ่มอายุตัง้แต่ 18 ปี - 24 ปีบริบูรณ์ ตวัแปรส าคญัทีท่ านายพฤติกรรม
การควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ม ี4 ตัวแปร ได้แก่     
การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม ความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง    
การเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน สามารถท านายพฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 43.2 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย อนัดบัแรกคอื การได้รบั
การสนบัสนุนทางสงัคม (Bata 1.00) รองลงมาคอื ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้ว
ด้วยตนเอง (Beta .27) การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน  (Beta -.42) และลักษณะมุ่งอนาคต     
ควบคุมตน (Beta .15) ตามล าดบั  

เมื่อพิจารณาในกลุ่มบิดามารดาอยู่ ร่วมกนั ตัวแปรส าคัญที่ท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร ได้แก่ 
บุคลิกภาพแบบ  มสีติ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน และการได้รบัการสนับสนุนทางสังคม 
สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้รอ้ยละ 54.7 โดยตวัแปรที่เข้า
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ท านาย อนัดบัแรกคอื ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ(Bata .63) รองลงมาคอื การเหน็แบบอย่างที่ดี
จากเพื่อน (Beta -.32) และการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม (Beta .17) ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาในกลุ่มบิดามารดาแยกกนัอยู่ ตัวแปรส าคัญที่ท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บั
การสนับสนุนทางสงัคม เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ลกัษณะ
บุคลกิภาพแบบมสีต ิและการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน  สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้ร้อยละ 30.5 โดยตวัแปรที่เข้าท านาย อนัดบัแรกคอื การได้รบัการ
สนับสนุนทางสงัคม (Bata .39) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ย
ตนเอง (Beta .21) ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีติ (Beta -.24) และการเห็นแบบอย่างที่ดจีากเพื่อน
(Beta .18) ตามล าดบั 

เมื่อพจิารณาในกลุ่มรายได้ไม่เพียงพอใช้จ่าย ตวัแปรส าคญัที่ท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี1 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความหวงั
ต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง สามารถท านายพฤติกรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 49.6 (Bata .65)  

เมื่อพิจารณาในกลุ่มรายได้เพียงพอใช้จ่าย ตัวแปรส าคัญที่ท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บั
การสนับสนุนทางสงัคม เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และการเหน็
แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน  สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 
26.4 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย อนัดบัแรกคอื การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม (Bata .38) รองลงมา
คอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง (Beta .28) และการเหน็แบบอย่าง
ทีด่จีากเพื่อน (Beta -.17) ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาในกลุ่มภาคเหนือ ตัวแปรส าคญัที่ท านายพฤติกรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม
การควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง และการได้รบัการสนับสนุนทางสังคม สามารถท านาย
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 56.0 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย อนัดบัแรก
คือ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  (Bata 1.22) รองลงมาคือ          
การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม (Beta -.57)  

เมื่อพจิารณาในกลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ตวัแปรส าคญัที่ท านายพฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี1 ตวัแปร ไดแ้ก่ ลกัษณะ
บุคลกิภาพแบบมสีติ  สามารถท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้ร้อยละ 
54.7 (Beta .64)  

เมื่อพิจารณาในกลุ่มภาคกลาง ตัวแปรส าคญัที่ท านายพฤติกรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บัการสนับสนุน
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ทางสงัคม ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมี
สติ และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน สามารถท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง ได้ร้อยละ 38.2 โดยตวัแปรที่เข้าท านาย อนัดบัแรกคอื การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม
(Bata .46) รองลงมาคอื ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  (Beta .24) 
ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ(Beta -.26) และลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน (Beta .19) ตามล าดบั   

เมื่อพจิารณาในกลุ่มภาคใต้ ตวัแปรส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้ว
ด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ม ี4 ตวัแปร ได้แก่ ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ
เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง และและลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน สามารถท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง ได้รอ้ยละ 81.2 โดยตวัแปรที่เขา้ท านาย อนัดบัแรกคอื ลกัษณะ
บุคลกิภาพแบบมสีต ิ(Bata .47) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ย
ตนเอง (Beta 1.24) ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง (Beta -1.38) และ
ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน (Beta -1.02) ตามล าดบั 

เมื่อพจิารณาในกลุ่มอยู่ในเขตเทศบาล ตวัแปรส าคญัที่ท านายพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ม ี2 ตวัแปร ได้แก่  ความหวงัต่อ
พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง และการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม สามารถ
ท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้ร้อยละ 32.6 โดยตวัแปรที่เข้าท านาย 
อนัดบัแรกคอื ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง (Beta .32)  รองลงมาคอื 
การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม (Bata .25)   

เมื่อพจิารณาในกลุ่มอยู่นอกเขตเทศบาล ตวัแปรส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ม ี1 ตัวแปร คือ การได้รบัการ
สนับสนุนทางสงัคม สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 16.3 
(Beta .31)   

เมื่อพจิารณาในกลุ่มท่ีเข้ารบัการฝึกไม่ถึง 1 ปี ตวัแปรส าคญัที่ท านายพฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 ตัวแปร ได้แก่  
ความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง และเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง   
ได้รอ้ยละ 63.7 โดยตวัแปรที่เข้าท านาย อนัดบัแรกคอื ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง (Beta .50) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วย
ตนเอง (Beta .56)  

เมื่อพิจารณาในกลุ่มท่ีเข้ารบัการฝึกตัง้แต่ 1 ขึ้นไป แต่ไม่ถึง 3 ปี ตัวแปรส าคัญที่
ท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05          
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ม ี1 ตวัแปร คอื  การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม สามารถท านายพฤติกรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 15.1 (Beta .42) 

เมือ่พจิารณาในกลุ่มท่ีเข้ารบัการฝึกตัง้แต่ 3 ปี ขึ้นไป ตวัแปรส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรม
การควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ม ี2 ตัวแปร ได้แก่  
ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม 
สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้รอ้ยละ 59.5 โดยตวัแปรที่เข้า
ท านาย อันดบัแรกคือ ความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง (Beta .50)  
รองลงมาคอืการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม (Beta .17)  

จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบเป็นขัน้ เพื่อท านายพฤตกิรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเอง (ดา้นกาย) สามารถสรปุไดด้งันี้ 

1) ตัวแปรที่เข้าสู่สมการท านายทัง้หมด 6 ตัวแปร แบ่งเป็นตัวแปรจิตลักษณะเดิม           

2 ตวัแปร ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิตวัแปรจติลกัษณะ

ตามสถานการณ์ 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และ

ความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง และตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม       

2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน  

2) เมื่อพจิารณาในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อยตามลกัษณะทางชวีสงัคม พบว่า ตวัแปรที่ถูก

คดัเลอืกเขา้สู่สมการ การท านายเป็นอนัดบัแรกสงูสุดม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บัการสนับสนุนทาง

สงัคม ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง และลกัษณะบุคลกิภาพแบบมี

สติ โดยตัวแปร การได้รบัการสนับสนุนทางสังคม พบในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 6 กลุ่ม ได้แก่      

กลุ่มอายุตัง้แต่ 18 ปี - 24 ปีบริบูรณ์ กลุ่มบิดามารดาแยกกันอยู่ กลุ่มรายได้เพียงพอใช้จ่าย         

กลุ่มภาคกลาง กลุ่มอยู่นอกเขตเทศบาล กลุ่มที่เขา้รบัการฝึกและอบรมตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไม่ถงึ    

3 ปี ตวัแปรความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  พบในกลุ่มย่อย 6 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ กลุ่มรวม กลุ่มเพศชาย กลุ่มรายไดไ้ม่เพยีงพอใช้จ่าย กลุ่มทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล กลุ่มทีเ่ขา้รบั

การฝึกและอบรมไมถ่งึ 1 ปี และกลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกและอบรมตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป และตวัแปรลกัษณะ

บุคลิกภาพแบบมีสติ พบในกลุ่มย่อย 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มบิดามารดาอยู่ร่วมกัน กลุ่มภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ และกลุ่มภาคใต ้

3) ตัวแปรความหวังต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  ลักษณะ

บุคลกิภาพแบบมสีติ เจตคติที่ดีต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ความหวงัต่อ

พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน สามารถร่วมกนั
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ท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองไดม้ากทีสุ่ด ในกลุ่มภาคใต้ ท านายไดร้อ้ยละ 

81.2   

จากนัน้ผู้วจิยัได้วเิคราะห์ปรมิาณการท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง ของเดก็และเยาวชนกระท าผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน (ดา้นวาจา) ดว้ยตวัแปร
จติลกัษณะเดมิ ตวัแปรจติลกัษณะตามสถานการณ์ และตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม ด้วยวธิกีาร
ถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้ (ตารางที ่4.40) 

 
 

3.3 ผลการท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองด้วยกลุ่มจิต
ลกัษณะเดิม จิตลกัษณะตามสถานการณ์ และสถานการณ์ทางสงัคม (ด้านวาจา) ทัง้ในกลุ่ม
รวมและกลุ่มย่อย 
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ตาราง 40 แสดงค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยและการทดสอบนัยส าคญั ในการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) ของเดก็และ
เยาวชนกระท าผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 
%  

ท านาย 
𝑹𝟐 

Adjust 
ตวัท านาย Β 

𝑹𝟐 
change 

กลุ่มรวม 381 25.0 .244 3,5,6 .38,.35,-.18 .019 
เพศชาย 343 25.8 .252 5,3,6 .40,.37,-.21 .020 
เพศหญงิ 38 12.6 .102 3 .26 .126 
อายตุัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 18 ปี 91 15.7 .148 3 .40 .157 
อายตุัง้แต่ 18 ปี - 24 ปีบรบิรูณ์ 290 36.2 .353 5,1,6,3 .47,.32,-.25,.17 .010 
บดิามารดาอยูร่ว่มกนั 122 30.4 .292 1,5 .44,.20 .028 
บดิามารดาแยกกนัอยู ่ 259 28.9 .278 5,3,6,2 .50,.54,-.22,-.24 .023 
รายไดไ้มเ่พยีงพอใชจ้า่ย 138 33.5 .325 3,4 .40,.19 .027 
รายไดเ้พยีงพอใชจ้า่ย 243 22.7 .221 5,1 .41,.28 .035 
ภาคเหนือ 28 65.9 .631 2,1 1.41,-1.04 .397 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 70 24.4 .233 5 .49 .244 
ภาคกลาง 252 42.9 .417 1,5,2,6,3 .62,.61,-.43,-.23,.27 .019 
ภาคใต ้ 31 64.7 .622 2,1 .40,.56 .128 
ในเขตเทศบาล 333 32.8 .320 5,1,6,3 .35,.18,.-19,.08 -.003 
นอกเขตเทศบาล 48 58.8 .549 1,5,3,4 -1.06,.42,.42,-.27 .040 
ไมถ่งึ 1 ปี 28 93.4 .925 4,2,3 2.44,-2.31,.41 .021 
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ตาราง 40 แสดงค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยและการทดสอบนัยส าคญั ในการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) ของเดก็และ
เยาวชนกระท าผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 

 

กลุ่ม 
จ านวน 

(คน) 
%  

ท านาย 
𝑹𝟐 

Adjust 
ตวัท านาย Β 

𝑹𝟐 
change 

ตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี 215 5.4 .050 3 .07 .054 
ตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป  138 58.0 .571 4,5,1 .22,.32,.21 .016 

 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
หมายเหตุ : ตวัท านาย 1 หมายถงึ ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน        2 หมายถงึ ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ  
3 หมายถงึ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 4 หมายถงึ ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง  
5 หมายถงึ การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม     6 หมายถงึ การเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน 

ตาราง 40 (ต่อ) แสดงค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยและการทดสอบนยัส าคญั ในการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นวาจา) ของเดก็
และเยาวชนกระท าผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 
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จากตาราง 4.40 พบว่า ในกลุ่มรวม ตวัแปรส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม
การควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และการเหน็แบบอย่างที่ดี
จากเพื่อน สามารถท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  ได้ร้อยละ 25.0               
โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย อนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง
(Bata .38) รองลงมาคอื การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม (Beta .35) และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีาก
เพื่อน (Bata -.18) ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาในกลุ่มย่อยตามลกัษณะชีวสงัคม 19 กลุ่ม พบผลดงันี้ ในกลุ่มเพศชาย       
ตวัแปรส าคญัที่ท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่
ระดบั .05 ม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้ร้อยละ 25.8 โดยตวัแปรที่เข้าท านาย อนัดบัแรกคอื การได้รบัการ
สนับสนุนทางสงัคม (Bata .40) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ย
ตนเอง (Beta .37)  และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน (Beta -.21) ตามล าดบั 

เมื่อพิจารณาในกลุ่มเพศหญิง ตัวแปรส าคัญที่ท านายพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ม ี1 ตวัแปร คอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม
การควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง    
ไดร้อ้ยละ 12.6 (Beta .26) 

เมื่อพิจารณาในกลุ่มอายุตัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป แต่ไม่ถึง 18 ปี ตัวแปรส าคัญที่ท านาย
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ม ี1 ตวัแปร 
คอื เจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง สามารถท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 15.7 (Beta .40) 

เมื่อพจิารณาในกลุ่มอายุตัง้แต่ 18 ปี - 24 ปีบริบูรณ์ ตวัแปรส าคญัทีท่ านายพฤติกรรม
การควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ม ี4 ตัวแปร ได้แก่     
การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน การเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน 
เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้ร้อยละ 36.2 โดยตวัแปรที่เข้าท านาย อนัดบัแรกคอื การได้รบัการ
สนับสนุนทางสงัคม (Bata .47) รองลงมาคอื ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน (Beta .32) การเห็น
แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน (Beta -.25)และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง
(Beta .17) ตามล าดบั  

เมื่อพิจารณาในกลุ่มบิดามารดาอยู่ ร่วมกนั ตัวแปรส าคัญที่ท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ ลกัษณะ
มุ่งอนาคต ควบคุมตน และการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุม
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ความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 30.4 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย อนัดบัแรกคอื ลกัษณะมุ่งอนาคต 
ควบคุมตน (Bata .44) รองลงมาคอื การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม (Beta .20)  

เมื่อพิจารณาในกลุ่มบิดามารดาแยกกนัอยู่ ตัวแปรส าคัญที่ท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี4 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บั
การสนับสนุนทางสงัคม เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง การเห็น
แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน และลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้ร้อยละ 28.9 โดยตวัแปรที่เข้าท านาย อนัดบัแรกคอื การได้รบัการ
สนับสนุนทางสงัคม (Bata .50) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ย
ตนเอง(Beta .54) การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน (Beta -.22) และลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีติ
(Beta -.24) ตามล าดบั  

เมื่อพจิารณาในกลุ่มรายได้ไม่เพียงพอใช้จ่าย ตวัแปรส าคญัที่ท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิี่
ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 33.5 
โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย อนัดบัแรกคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง
(Bata .40) รองลงมาคอื ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง (Bata .19) 

เมื่อพิจารณาในกลุ่มรายได้เพียงพอใช้จ่าย ตัวแปรส าคัญที่ท านายพฤติกรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บั
การสนับสนุนทางสงัคม และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้ร้อยละ 22.7 โดยตวัแปรที่เข้าท านาย อนัดบัแรกคอื การได้รบัการ
สนบัสนุนทางสงัคม (Bata .41) รองลงมาคอื ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน (Beta .28)  

เมื่อพิจารณาในกลุ่มภาคเหนือ ตัวแปรส าคญัที่ท านายพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ม ี2 ตวัแปร ได้แก่ ลกัษณะบุคลกิภาพ
แบบมสีต ิและลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้ว
ด้วยตนเอง ได้ร้อยละ 65.9 โดยตวัแปรที่เข้าท านาย อนัดบัแรกคอื ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีติ
(Bata 1.41) รองลงมาคอื ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน (Beta -1.04)  

เมื่อพจิารณาในกลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ตวัแปรส าคญัที่ท านายพฤตกิรรมการ
ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ม ี1 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บั
การสนับสนุนทางสังคม สามารถท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง                
ไดร้อ้ยละ 24.4 (Beta .49)  

เมื่อพิจารณาในกลุ่มภาคกลาง ตัวแปรส าคญัที่ท านายพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ม ี5 ตวัแปร ได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคต 
ควบคุมตน การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิการเหน็แบบอย่างที่ดี
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จากเพื่อน และเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง สามารถท านาย
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 42.9 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย อนัดบัแรก
คือ ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน (Bata .62) รองลงมาคือ การได้รบัการสนับสนุนทางสังคม     
(Bata .61) ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีติ (Beta -.43) การเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน (Bata -.23) 
และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง (Beta .27) ตามล าดบั    

เมื่อพจิารณาในกลุ่มภาคใต้ ตวัแปรส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้ว
ด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ม ี2 ตวัแปร ได้แก่ ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ
และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง 
ได้ร้อยละ 64.7 โดยตวัแปรที่เข้าท านาย อนัดบัแรกคอื ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีติ (Bata .40) 
รองลงมาคอื ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน (Beta .56) 

เมื่อพจิารณาในกลุ่มอยู่ในเขตเทศบาล ตวัแปรส าคญัที่ท านายพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ม ี4 ตวัแปร ได้แก่ การได้รบัการ
สนับสนุนทางสงัคม ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน การเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน และเจตคตทิี่ดี
ต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง สามารถท านายพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 32.8 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย อนัดบัแรกคอื การไดร้บัการสนับสนุน
ทางสงัคม (Bata .35) รองลงมาคอื ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน (Bata .18) การเหน็แบบอย่างทีด่ี
จากเพื่อน (Bata -.19) และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง (Beta .08) 
ตามล าดบั    

เมื่อพจิารณาในกลุ่มอยู่นอกเขตเทศบาล ตวัแปรส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ม ี4 ตัวแปร ได้แก่ ลกัษณะมุ่ง
อนาคต ควบคุมตน การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม เจตคติที่ดีต่อพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง และความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง สามารถ
ท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้ร้อยละ 58.8 โดยตวัแปรที่เข้าท านาย 
อนัดบัแรกคอื ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน (Bata -1.06) รองลงมาคอื การไดร้บัการสนับสนุนทาง
สงัคม (Bata .42) เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง (Beta .42) และ
ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง (Bata -.27) ตามล าดบั      

เมื่อพจิารณาในกลุ่มท่ีเข้ารบัการฝึกไม่ถึง 1 ปี ตวัแปรส าคญัที่ท านายพฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร ได้แก่  
ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิและเจต
คติที่ดต่ีอพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง สามารถท านายพฤติกรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง ได้ร้อยละ 93.4 โดยตัวแปรที่เข้าท านาย อันดบัแรกคือ ความหวงัต่อ
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง (Beta 2.44) รองลงมาคอื ลกัษณะบุคลกิภาพแบบ   
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มสีติ (Beta -2.31) และเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง (Beta .41) 
ตามล าดบั    

เมื่อพิจารณาในกลุ่มท่ีเข้ารบัการฝึกตัง้แต่ 1 ขึ้นไป แต่ไม่ถึง 3 ปี ตัวแปรส าคัญที่
ท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ม ี1   
ตวัแปร คอื  เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวดว้ยตนเอง สามารถท านายพฤตกิรรม
การควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ยละ 5.4 (Beta .07) 

เมือ่พจิารณาในกลุ่มท่ีเข้ารบัการฝึกตัง้แต่ 3 ปี ขึ้นไป ตวัแปรส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรม
การควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ม ี3 ตัวแปร ได้แก่  
ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม และ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุม สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ไดร้อ้ย
ละ 58.0 โดยตวัแปรที่เขา้ท านาย อนัดบัแรกคอื ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้ว
ดว้ยตนเอง (Beta .22)  รองลงมาคอื ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุม (Beta .32) และการสนับสนุนทาง
สงัคม (Beta .21) ตามล าดบั  

จากการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบเป็นขัน้ เพื่อท านายพฤตกิรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเอง (ดา้นวาจา) สามารถสรปุไดด้งันี้ 

1) ตวัแปรที่เขา้สู่สมการท านายทัง้หมด 6 ตวัแปร แบ่งเป็นตวัแปรจติลกัษณะเดมิ 2 ตวั

แปร ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิตวัแปรจติลกัษณะตาม

สถานการณ์ 2 ตวัแปร ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง และ

ความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  และตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม       

2 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน  

2) เมื่อพจิารณาในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อยตามลกัษณะทางชวีสงัคม พบว่า ตวัแปรที่ถูก

คดัเลอืกเขา้สู่สมการ การท านายเป็นอนัดบัแรกสงูสุดม ี3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การไดร้บัการสนับสนุนทาง

สงัคม ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุม

ตน โดยตัวแปร การได้รบัการสนับสนุนทางสังคม พบในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 6 กลุ่ม ได้แก่      

กลุ่มเพศชาย กลุ่มอายุตัง้แต่ 18 ปี - 24 ปีบรบิูรณ์ กลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยู่ กลุ่มรายไดเ้พยีงพอ

ใชจ้่าย กลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ กลุ่มทีอ่ยู่ในเขตเทศบาล ตวัแปรความหวงัต่อพฤตกิรรมการ

ควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  พบในกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มรวม กลุ่ม เพศหญิง               

กลุ่มอายุตัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป แต่ไม่ถงึ 18 ปี กลุ่มรายได้ไม่เพยีงพอใช้จ่าย และกลุ่มที่เขา้รบัการฝึก

และอบรมตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป และตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน พบในกลุ่มยอ่ย 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

กลุ่มบดิามารดาอยูร่ว่มกนั กลุ่มภาคกลาง และกลุ่มทีอ่ยูน่อกเขตเทศบาล 
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3) ตัวแปรความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ความหวงัต่อ

พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ลักษณะบุคลิกภาพแบบมีสติ เจตคติที่ดีต่อ

พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง สามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมการควบคุมความ

กา้วรา้วดว้ยตนเองไดม้ากทีสุ่ด ในกลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกและอบรมไมถ่งึ 1 ปี ท านายไดร้อ้ยละ 93.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

บทท่ี 5 
การสรปุ อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
การด าเนินการศกึษาวจิยัเรื่อง “ปจัจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าว

ดว้ยตนเองของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน” เป็นการศกึษาวจิยั
ประเภทเปรยีบเทยีบความสมัพนัธ์(Correlational – Comparative Study) ระหว่างตวัแปรด้านจติ
ลกัษณะตามสถานการณ์ จติลกัษณะเดมิ และสถานการณ์ทางสงัคม ว่าตวัแปรใดทีม่สี่วนเกี่ยวขอ้ง
อย่างเด่นชดักับพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองของเด็กและเยาวชนกระท าผิด     
โดยการวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายของการวจิยั 2 ประการ คอื 1) เพื่อศกึษาปฏสิมัพนัธ์ระหว่างปจัจยั
ทางจติลกัษณะเดมิ และปจัจยัทางสถานการณ์ทางสงัคม ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเองของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทัง้ในด้าน
รวมและด้านย่อย ในกลุ่มที่มลีกัษณะชวีสงัคมต่างๆ 2) เพื่อค้นหาตวัท านายที่ส าคญั และศึกษา
อ านาจในการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ 
ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนทีท่ ัง้ในดา้นรวมและดา้นยอ่ย โดยอาศยัรปูแบบปฏสิมัพนัธ์นิยม
เป็นกรอบในการศกึษา กลุ่มตวัอย่างเป็นเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและ
เยาวชน จ านวน 381 คน 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วจิยัได้เก็บข้อมูลด้วยตนเอง เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัเป็น
แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด แบ่งออกเป็นแบบสอบถามลกัษณะภูมหิลงัของผู้ตอบแบบสอบถาม 
และแบบวัดจ านวน 7 แบบวัด ได้แก่แบบวัดพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง        
แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน แบบวดัลกัษณะบุคลิกภาพแบบมสีติ แบบวดัเจตคติที่ดีต่อ
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง แบบวดัความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง แบบวดัการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และแบบวดัการเห็นแบบอย่างที่ดจีาก
เพื่อน 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์สถิติพื้นฐาน 2) การ
วเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) ส าหรบัทดสอบสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที่ 
1 - 2 หากพบความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 จะท าการความแตกต่างของ
ค่าเฉลีย่เป็นรายคู่ดว้ยวธิเีชฟเฟ่ (Scheffe Method) 3) การวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูแบบเป็นขัน้ 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) ส าหรบัทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 3 ในบทนี้เป็นการสรุป 
อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ ผูว้จิยัแบ่งการน าเสนอออกเป็นล าดบั ดงันี้  
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การสรปุและอภิปรายผลตามสมมติฐาน 
จากการประมวลแนวคดิทฤษฎ ีและทบทวนเอกสารงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการ

ควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ดงัปรากฏในบทที่ 2 ท าให้สามารถตัง้สมมติฐานในการวิจยัได้
จ านวน 3 ขอ้ ซึง่ผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติิเชงิอนุมานและสรุปผลตามสมมตฐิานในแต่ละขอ้ 
ดงันี้ 

การสรปุและอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานข้อท่ี 1  
สมมตฐิานขอ้ที่ 1 ระบุว่า “พบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน และมี

ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัมพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองของ
เด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน แต่ละด้านใน 2 ด้าน (ได้แก่ 
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเองด้านกาย และพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้ว
ดว้ยตนเองดา้นวาจา)”  

การสรุปผลตามสมตฐิานในขอ้นี้ มาจากการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-way 
Analysis of Variance) ของตวัแปรอสิระ 2 ตวั ไดแ้ก่ การเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน และมลีกัษณะ
มุ่งอนาคต ควบคุมตน โดยตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง           
ในดา้นรวม และแต่ละดา้นใน 2 ดา้น (ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองดา้นกาย 
และพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเองดา้นวาจา) 

จากการวเิคราะหข์อ้มลูส่วนนี้ พบว่า เมื่อวเิคราะหค์วามแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรม
การควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองของเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและ
เยาวชน พบตัวแปรตามแปรปรวนไปตามปฏิสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 2 ตัว อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 สรุปสาระส าคญัดงันี้ 1) ในด้านรวม พบว่า เดก็และเยาวชนกระท า
ผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน มลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่ี
จากเพื่อนสูงพร้อมกันทัง้ 2 ด้าน จะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง      
(ดา้นรวม) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ทีม่ลีกัษณะอื่นๆ 
พบในกลุ่มยอ่ย 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ในกลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยู่ และรายไดไ้มเ่พยีงพอใชจ้่าย ผลในส่วน
นี้เป็นไปตามความคาดหมาย 2) ในด้านกาย พบว่า เด็กและเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์ฝึกและ
อบรมเดก็และเยาวชน มลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อนสูงพรอ้ม
กนัทัง้ 2 ดา้น จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) มากว่าเดก็และ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ที่มลีกัษณะอื่นๆ พบในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม 
ได้แก่ ในกลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยู่ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผลในส่วนนี้เป็นไปตามความ
คาดหมาย 3) ในด้านวาจา พบว่า เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน 
มีลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่ อนสูงพร้อมกันทัง้  2 ด้าน                 
จะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านวาจา) มากว่าเด็กและเยาวชน
กระท าผดิ ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่มลีกัษณะอื่นๆ พบในกลุ่มย่อย 3 กลุ่ม ได้แก่     
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ในกลุ่มเพศชาย อายุตัง้แต่ 18 ปีขึ้นไป – 24 ปี บรบิูรณ์ และบดิามารดาแยกกันอยู่ ผลในส่วนนี้
เป็นไปตามความคาดหมาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 31 ผลแสดงปฏสิมัพนัธแ์บบสองทางทีส่นับสนุนสมมตฐิานขอ้ที ่1 

 
 
จึงสรปุได้ว่าผลการวิเคราะหข้์อมูลในส่วนน้ีสนับสนุนสมมติฐานท่ี 1 เป็นบางส่วน 
ผลการวเิคราะหข์อ้มลูท าใหท้ราบว่า เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็

และเยาวชนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนสูงพร้อมกัน     
ทัง้ 2 ดา้น เป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมที่น่าปรารถนามากกว่าผูท้ี่มลีกัษณะทางสถานการณ์และจติลกัษณะ
เดมิในลกัษณะอื่นๆ ผลในส่วนนี้อธบิายได้ว่า การเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน ส่งเสรมิให้เดก็และ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนมพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วย
ตนเองไดด้ ีเนื่องจากกลุ่มเพื่อน ถอืเป็นกลุ่มทีม่อีทิธพิลในการถ่ายทอดทางสงัคม โดยกลุ่มเพื่อนจะ
มอีทิธพิลเพิม่ขึ้นในแต่ละช่วงวยัของเดก็และเยาวชนและจะมอีทิธพิลสูงสุดในช่วงวยัรุ่น เนื่องจาก
เดก็และเยาวชนจะยดึเพื่อนเป็นแนวทางในการปฏบิตัติน ชอบท าในสิง่ทีเ่พื่อนยอมรบั ส่งผลใหเ้ดก็

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าว 
(ด้านรวม) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าว 
(ด้านกาย) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าว 
(ด้านวาจา) 

การเหน็แบบอย่าง 
ท่ีดีจากเพ่ือน 

ลกัษณะมุ่งอนาคต  
ควบคมุตน 

กลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยู่            
กลุ่มรายไดไ้มเ่พยีงพอใชจ้่าย 

กลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยู่    
กลุ่มภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 

กลุ่มอายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิรูณ์
กลุ่มเพศชาย                                   
กลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยู่ 
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และเยาวชนเกิดความรู้สกึว่าตนเองมคีวามหมาย และเกิดความเข้าใจในตนเองมากขึ้น (งามตา 
วนินทานนท์. 2535: 168) ซึง่เดก็และเยาวชนใชเ้วลาส่วนใหญ่ไปกบัเพื่อน การเลอืกคบเพื่อนกจ็ะมี
ลกัษณะคลา้ยกบัตนเอง เพื่อนจงึมอีทิธพิลต่อเดก็และเยาวชนใหเ้กดิการชกัจงูใจและการเลยีนแบบ
ใหม้พีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมได ้(แสงอรุณ ธรรมเจรญิ. 2547) ในส่วนของลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุม

ตนนัน้ เป็นลกัษณะของการอดไดร้อได ้หกัหา้มใจของตนเองได ้เพื่อเป้าหมายหรอืความส าเรจ็ทีต่ ัง้
ไว ้และเป็นความสามารถในการท านายหรอืคาดการณ์ล่วงหน้า (เพญ็แข ประจนปจัจนึก, 2527: 15) 
ผลในส่วนนี้สามารถอธิบายเพิ่มได้จากข้อมูลการสมัภาษณ์เชงิลกึกบัเด็กและเยาวชนกระท าผิด     
ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน พบว่า ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างที่
ดีจากเพื่อน มีส่วนช่วยให้เด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนมี
พฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ดงัตวัอยา่งค าสมัภาษณ์ทีว่่า  

 
“….ผมพยายามไมไ่ปยุง่กบัพวกขาใหญ่ครบั                

ไมอ่ยา่งโดนโทษ กลวัไมไ่ดก้ลบัเยีย่มบา้น เหน็เพื่อนออกไปกนัหลายคน 
ผมกอ็ยากออกใจจะขาด อยากกลบัไปเรยีนหนงัสอื อยากอยูก่บัแม่…” 

(ผูใ้หข้อ้มลูคนที ่1) 
สมัภาษณ์เมือ่ 26 พฤศจกิายน 2559 

 
 

การสรปุและอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานข้อท่ี 2 
สมมตฐิานขอ้ที ่2 ระบุว่า “พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม และมี

ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ที่เกี่ยวข้องกบัมพีฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวของเด็กและ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน แต่ละดา้นใน 2 ดา้น (ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเองด้านกาย และพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองด้าน
วาจา)” 

การสรุปผลตามสมตฐิานในขอ้นี้ มาจากการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-way 
Analysis of Variance) ของตัวแปรอิสระ 2 ตัว ได้แก่ การได้รบัการสนับสนุนทางสังคม และมี
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน โดยตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง 
ในดา้นรวม และแต่ละดา้นใน 2 ดา้น (ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองดา้นกาย 
และพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเองดา้นวาจา)  

จากการวเิคราะหข์อ้มลูส่วนนี้ พบว่า เมื่อวเิคราะหค์วามแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรม
การควบคุมความก้าวร้าวของเด็กและเยาวชนกระท าผิด ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน      
พบตวัแปรตามแปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวั อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 สรุปสาระส าคญัดงันี้ 1) ในด้านรวม พบว่า เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์ก
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และอบรมเดก็และเยาวชน มลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนสูง
พรอ้มกนัทัง้ 2 ด้าน จะเป็นผู้ที่มพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง(ด้านรวม) มากว่า
เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ที่มลีกัษณะอื่นๆ พบในกลุ่มย่อย    
2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ในกลุ่มทีอ่ายตุัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป – แต่ไมถ่งึ 18 ปี และในกลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกไมถ่งึ 1 ปี 
ผลในส่วนนี้เป็นไปตามความคาดหมาย 2) ในด้านกาย พบว่า เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนย์
ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน มลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน
สงูพรอ้มกนัทัง้ 2 ดา้น จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) มากว่า
เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ที่มลีกัษณะอื่นๆ พบในกลุ่มย่อย    
1 กลุ่ม คอื ในกลุ่มทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาล ผลในส่วนนี้เป็นไปตามความคาดหมาย 3) ในด้านวาจา 
พบว่า เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน มลีกัษณะมุง่อนาคต ควบคุม
ตน และการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อนสูงพรอ้มกนัทัง้ 2 ด้าน จะเป็นผู้ที่มพีฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) มากว่าเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และ
เยาวชน ที่มลีกัษณะอื่นๆ พบในกลุ่มย่อย 3 กลุ่ม ได้แก่ ในกลุ่มรวม ในกลุ่มเพศชาย รายได้ไม่
เพียงพอใช้จ่าย ในกลุ่มที่เข้ารบัการฝึกไม่ถึง 1 ปี และในกลุ่มที่เข้ารบัการฝึกตัง้แต่ 1 ปีขึ้นไป       
แต่ไมถ่งึ 3 ปี ผลในส่วนน้ีเป็นไปตามความคาดหมาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 32 ผลแสดงปฏสิมัพนัธแ์บบสองทางทีส่นับสนุนสมมตฐิานขอ้ที ่2 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าว 
(ด้านรวม) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าว 
(ด้านกาย) 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าว 
(ด้านวาจา) 

การได้รบัการ
สนับสนุนทางสงัคม 

ลกัษณะมุ่งอนาคต  
ควบคมุตน 

กลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกไมถ่งึ 1 ปี                  
กลุ่มอายุตัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป – แต่ไมถ่งึ18 ปี 

ในกลุ่มทีอ่ยู่นอกเขตเทศบาล 

กลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี   
กลุ่มรวม                                                               
กลุ่มเพศชาย                                                         
กลุ่มรายไดไ้มเ่พยีงพอใชจ้่าย                               
กลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกไมถ่งึ 1 ปี                             
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จึงสรปุได้ว่าผลการวิเคราะหข้์อมูลในส่วนน้ีสนับสนุนสมมติฐานท่ี 1 เป็นบางส่วน 
ผลการวเิคราะหข์อ้มลูท าใหท้ราบว่า เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็

และเยาวชนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมสูงพรอ้มกนัทัง้ 2 
ดา้น เป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมทีน่่าปรารถนามากกว่าผูท้ีม่ลีกัษณะทางสถานการณ์และจติลกัษณะเดมิใน
ลกัษณะอื่นๆ ผลในส่วนนี้แสดงให้เหน็ว่า การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมที่บุคคลได้รบัจาก เป็น
ความช่วยเหลอืประคบัประคองจากบุคคลอื่นทัง้ดา้นจติใจ อารมณ์ สงัคม วตัถุสิง่ของ การเงนิ ขอ้มลู 
จากการปฏสิมัพนัธ์กบับุคคลอื่นซึ่งมผีลต่อการลดความเครยีดและวกิฤตการณ์ในชวีติได้ ท าให้
บุคคลเกดิความมัน่คงทางอารมณ์และสามารถอยู่ในสงัคมได้อย่างปกตสิุข  (ดวงเดอืน มูลประดบั, 
2541: 42) ในส่วนของลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนนัน้ เป็นส่วนหนึ่งของพฤตกิรรมคนดคีนเก่ง 
โดยความสามารถในการควบคุมตนเอง เป็นพฤตกิรรมของการอดไดร้อไดใ้นสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
การรอรบัรางวลัที่ใหญ่กว่าในอนาคตแทนรางวลัเลก็น้อย ซึ่งจะได้รบัทนัท ีหรอืการงดบ าบดัความ
ต้องการในปจัจุบนัของตนเองเพราะเลง็เหน็ผลรา้ยทีจ่ะเกดิตามมาหรอืเพยีรพยายามในปจัจุบนัเพื่อ
จุดมุ่งหมายที่ยิง่ใหญ่ในอนาคต (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ, 2520) ผลในส่วนนี้สามารถอธบิายเพิม่ได้
จากขอ้มลูการสมัภาษณ์เชงิลกึกบัเดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน 
พบว่า ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และการเห็นแบบอย่างที่ดจีากเพื่อน มสี่วนช่วยให้เด็กและ
เยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนมพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วย
ตนเอง ดงัตวัอยา่งค าสมัภาษณ์ทีว่่า  

 
“….พีส่าวกบัแมผ่มมาเยีย่มทุกอาทติยค์รบั บา้นอยูใ่กล ้

เวลามากเ็อาขา้ว เอาขนม แลว้กพ็วกของใชม้าใหต้ลอดครบั  
เรือ่งตดัสนิคดกีม็คีุยกนับา้งแต่ไมบ่่อยครบั ส่วนใหญ่พีก่บัแม่จะคอยเตอืนมากกว่า

ว่าใหท้ าตวัดีๆ  จะไดก้ลบับา้นไวๆ ผมกพ็ยายามท าตวัดีๆ ครบั                 
ช่วยงานพ่อบา้นตลอด ตอนนี้ผมอยู่ชัน้ 1 แลว้ครบั…” 

(ผูใ้หข้อ้มลูคนที ่2) 
สมัภาษณ์เมือ่ 2 กุมภาพนัธ ์2560 
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การสรปุและอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานข้อท่ี 3 
สมมตฐิานขอ้ที่ 3 ระบุว่า “ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีติ   

เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง  ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และการเห็นแบบอย่างที่ดจีากเพื่อน 
สามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง ของผู้ที่กระท าความผดิใน
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน ไดท้ัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มยอ่ย”  

ผลการวเิคราะหก์ารวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบเพิม่ตวัแปรทลีะขัน้ เพื่อคน้หาตวัท านาย
ส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง ในดา้นรวม และแต่ละดา้นใน 2 ดา้น 
(ได้แก่ พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองด้านกาย และพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วด้วยตนเองด้านวาจา) โดยใช้ตวัแปรกลุ่มจติลกัษณะเดมิ จติลกัษณะตามสถานการณ์ และ
สถานการณ์ทางสงัคม เป็นตวัท านาย พบว่า ตวัแปรกลุ่มจติลกัษณะเดมิ จติลกัษณะตามสถานการณ์ 
และสถานการณ์ทางสงัคม สามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง
(ดา้นรวม) ไดร้อ้ยละ 32.5 ท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นกาย) ไดร้อ้ย
ละ 30.3 และท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง(ด้านวาจา) ได้ร้อยละ 25.0 
(ภาพประกอบ 33) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 33 ผลการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง ในดา้นรวม และแต่

ละด้านใน 2 ด้าน (ได้แก่ พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองด้านกาย และ
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเองด้านวาจา) โดยใช้ตวัแปรกลุ่มจติลกัษณะเดมิ 
จติลกัษณะตามสถานการณ์ และสถานการณ์ทางสงัคม 

จิตลกัษณะเดิม 
1. ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน 
2. ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ

 
จิตลกัษณะตามสถานการณ์ 
1. เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการ

ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 
2. ความหวงัต่อพฤตกิรรมการ

ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 
 

สถานการณ์ทางสงัคม 
1. การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม 
2. การเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพือ่น 

พฤติกรรมการควบคมุ
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง                    

(ด้านรวม) 

กลุ่มรวม 32.5% 

พฤติกรรมการควบคมุ
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง                   

(ด้านกาย) 

พฤติกรรมการควบคมุ
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง                    

(ด้านวาจา) 

กลุ่มรวม 30.3% 

กลุ่มรวม 25.0% 
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ในส่วนเป็นผลการวเิคราะห์การถดถอยแบบทลีะขัน้เพื่อค้นหาตวัท านายส าคญัที่ท านาย
พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง ในด้านรวม และแต่ละด้านใน 2 ด้าน (ได้แก่ 
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเองด้านกาย และพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าว
ด้วยตนเองด้านวาจา) โดยใช้ตัวแปรกลุ่มจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ และ
สถานการณ์ทางสงัคม พบสาระส าคญัดงันี้ 

พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง(ด้านรวม) การวเิคราะหก์ารวเิคราะห์
ถดถอยพหุคูณแบบเพิม่ตวัแปรทลีะขัน้ เพื่อคน้หาตวัท านายส าคญัที่ท านายพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นรวม) โดยใชต้วัแปรกลุ่มจติลกัษณะเดมิ จติลกัษณะตามสถานการณ์ 
และสถานการณ์ทางสงัคม เป็นตวัท านาย พบในกลุ่มรวม ตวัท านายส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ การได้ร ับการ
สนบัสนุนทางสงัคม เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง การเหน็แบบอย่าง
ที่ดจีากเพื่อน และความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง สามารถท านาย
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วของตนเอง(ดา้นรวม) ไดร้อ้ยละ 32.5 เมื่อพจิารณาในกลุ่มย่อย
ตามลกัษณะชวีสงัคม พบว่า ค่าการท านายสงูสุดพบใน 3 กลุ่ม คอื กลุ่มท่ีเข้ารบัการฝึกและอบรม
ไม่ถึง 1 ปี ตวัท านายส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง(ดา้นรวม) อยา่ง
มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง 
ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และการ
ไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วของตนเอง ไดร้อ้ย
ละ 92.2 กลุ่มภาคใต้ ตวัท านายส าคญัที่ท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง
(ดา้นรวม) อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ  เจตคตทิีด่ต่ีอ
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน สามารถท านาย
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วของตนเอง ไดร้อ้ยละ 72.8 กลุ่มภาคเหนือ  ตวัท านายส าคญัที่
ท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านรวม) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 ได้แก่ ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิและลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน สามารถท านาย
พฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วของตนเอง ไดร้อ้ยละ 71.3 (ภาพประกอบ 34) 
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ภาพประกอบ 34 ผลการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง(ด้านรวม) ทัง้ใน

กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย โดยใช้ตวัแปรกลุ่มจติลกัษณะเดิม จติลกัษณะตามสถานการณ์ และ
สถานการณ์ทางสงัคม 

 
 

จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบเพิม่ตวัแปรทลีะขัน้สามารถสรปุไดด้งันี้ ตวัแปรทีเ่ขา้
สมการท านายเป็นตวัแปรกลุ่มจติลกัษณะเดมิ จติลกัษณะตามสถานการณ์ และสถานการณ์ทาง
สงัคม เมื่อพจิารณาในกลุ่มย่อยตามลกัษณะชวีสงัคม พบว่า ตวัแปรที่ถูกคดัเลอืกเขา้สู่สมการเป็น
อนัดบัแรกสูงสุด ได้แก่ การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม พบในกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มรวม 
กลุ่มเพศชาย กลุ่มอายุตัง้แต่ 18 ปีขึ้นไป – 24 ปีบรบิูรณ์ กลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยู่ กลุ่มรายได้
เพยีงพอใชจ้า่ย กลุ่มภาคกลาง และกลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกและอบรมตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี 

 
พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านกาย) การวิเคราะห์การ

วเิคราะหถ์ดถอยพหุคณูแบบเพิม่ตวัแปรทลีะขัน้ เพื่อคน้หาตวัท านายส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง(ด้านกาย) โดยใช้ตัวแปรกลุ่มจติลกัษณะเดิม จิตลกัษณะตาม
สถานการณ์ และสถานการณ์ทางสงัคม เป็นตวัท านาย พบในกลุ่มรวม ตวัท านายส าคญัที่ท านาย
พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ 
ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม 
สามารถท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวของตนเอง (ด้านกาย) ได้ร้อยละ 30.3 เมื่อ

จิตลกัษณะเดิม 
1. ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน 
2. ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ

 
จิตลกัษณะตามสถานการณ์ 
1. เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการ

ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 
2. ความหวงัต่อพฤตกิรรมการ

ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 
 

สถานการณ์ทางสงัคม 
1. การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม 
2. การเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพือ่น 

พฤติกรรมการ
ควบคมุความ

ก้าวร้าวด้วยตนเอง            
(ด้านรวม) 

5,3,6,4 (ท านายได ้32.5% ใน ก. รวม) 
5,4,3,6 (ท านายได ้34% ใน ก. เพศชาย) 
3 (ท านายได ้19% ใน ก. เพศหญงิ) 
3 (ท านายได ้44.7% ใน ก. อายุตัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป – แต่ไม่ถงึ18 ปี) 
5,1,6,3 (ท านายได ้44.8% ใน ก. อายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิูรณ์) 
2,6,5 (ท านายได ้51.1% ใน ก. บดิามารดาอยู่ร่วมกนั) 
5,3,2,6 (ท านายได ้32.3% ใน ก. บดิามารดาแยกกนัอยู่) 
4,3 (ท านายได้ 45.9% ใน ก. รายไม่เพยีงพอใชจ้่าย) 
5,3,6 (ท านายได ้29.5% ใน ก. รายไดเ้พยีงพอใชจ้่าย) 
2,1 (ท านายได้ 71.3% ใน ก. ภาคเหนือ) 
2 (ท านายได ้43.2% ใน ก. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 
5,1,2,4,6 (ท านายได้ 45.7% ใน ก. ภาคกลาง) 
2,3,6 (ท านายได ้72.8% ใน ก. ภาคใต)้ 
4,5,3,6 (ท านายได ้38.3% ใน ก. ในเขตเทศบาล) 
1,3 (ท านายได้ 31.7% ใน ก. นอกเขตเทศบาล) 
4,2,3,5 (ท านายได ้92.2% ใน ก. ไม่ถงึ 1 ปี) 
5,3 (ท านายได้ 11.4% ใน ก. ตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไม่ถงึ 3 ปี) 
4,5 (ท านายได้ 68.1% ใน ก. ตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป) 
 



170 
 

 
 

พิจารณาในกลุ่มย่อยตามลักษณะชีวสังคม พบว่า ค่าการท านายสูงสุดพบใน 3 กลุ่ม คือ                
กลุ่มภาคใต้ ตวัท านายส าคญัที่ท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง(ด้านกาย) 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ได้แก่ ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ย
ตนเอง ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิเจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง 
สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วของตนเอง ได้รอ้ยละ 81.2 กลุ่มท่ีเข้ารบัการ
ฝึกและอบรมไม่ถึง 1 ปี ตวัท านายส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง
(ด้านกาย) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ได้แก่ ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง และเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง สามารถ
ท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วของตนเอง ได้รอ้ยละ 63.7 กลุ่มท่ีเข้ารบัการฝึกและ
อบรมตัง้แต่ 3 ปีขึ้นไป ตวัท านายส าคญัที่ท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง
(ด้านกาย) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ได้แก่ ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วด้วยตนเอง และการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วของตนเอง ไดร้อ้ยละ 59.5 (ภาพประกอบ 35) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 35 ผลการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง(ด้านกาย) ทัง้ใน

กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย โดยใช้ตวัแปรกลุ่มจติลกัษณะเดิม จติลกัษณะตามสถานการณ์ และ
สถานการณ์ทางสงัคม 

 
 
 

จิตลกัษณะเดิม 
1. ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน 
2. ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ

 
จิตลกัษณะตามสถานการณ์ 
1. เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการ

ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 
2. ความหวงัต่อพฤตกิรรมการ

ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 
 

สถานการณ์ทางสงัคม 
1. การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม 
2. การเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพือ่น 

พฤติกรรมการ
ควบคมุความ

ก้าวร้าวด้วยตนเอง            
(ด้านกาย) 

4,5 (ท านายได้ 30.3% ใน ก. รวม) 
4,5 (ท านายได้ 32.6% ใน ก. เพศชาย) 
3 (ท านายได ้16% ใน ก. เพศหญงิ) 
6 (ท านายได ้18.5% ใน ก. อายุตัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป – แต่ไม่ถงึ18 ปี) 
5,4,6,1 (ท านายได ้43.2% ใน ก. อายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิูรณ์) 
2,6,5 (ท านายได ้54.7% ใน ก. บดิามารดาอยู่ร่วมกนั) 
5,3,2,4 (ท านายได ้30.5% ใน ก. บดิามารดาแยกกนัอยู่) 
4 (ท านายได ้49.6% ใน ก. รายไม่เพยีงพอใชจ้่าย) 
5,3,6 (ท านายได ้26.4% ใน ก. รายไดเ้พยีงพอใชจ้่าย) 
3,5 (ท านายได้ 56.0% ใน ก. ภาคเหนือ) 
2 (ท านายได ้54.7% ใน ก. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 
5,4,2,1 (ท านายได ้38.2% ใน ก. ภาคกลาง) 
2,3,4,1 (ท านายได ้81.2% ใน ก. ภาคใต)้ 
4,5 (ท านายได้ 32.6% ใน ก. ในเขตเทศบาล) 
5 (ท านายได ้16.3% ใน ก. นอกเขตเทศบาล) 
4,3 (ท านายได้ 63.7% ใน ก. ไม่ถงึ 1 ปี) 
5 (ท านายได ้15.1% ใน ก. ตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไม่ถงึ 3 ปี) 
4,5 (ท านายได้ 59.5% ใน ก. ตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป) 
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จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบเพิม่ตวัแปรทลีะขัน้สามารถสรปุไดด้งันี้ ตวัแปรทีเ่ขา้
สมการท านายเป็นตวัแปรกลุ่มจติลกัษณะเดมิ จติลกัษณะตามสถานการณ์ และสถานการณ์ทาง
สงัคม เมื่อพจิารณาในกลุ่มย่อยตามลกัษณะชวีสงัคม พบว่า ตวัแปรที่ถูกคัดเลอืกเขา้สู่สมการเป็น
อนัดบัแรกสูงสุด ได้แก่ การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม พบในกลุ่มย่อย 6 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มอายุ
ตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิูรณ์ กลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยู่ กลุ่มรายไดเ้พยีงพอใชจ้่าย กลุ่มภาค
กลาง กลุ่มทีอ่ยูน่อกเขตเทศบาล และกลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกและอบรมตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไมถ่งึ 3 ปี 
 

พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง (ด้านวาจา) การวิเคราะห์การ
วเิคราะหถ์ดถอยพหุคณูแบบเพิม่ตวัแปรทลีะขัน้ เพื่อคน้หาตวัท านายส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง(ด้านวาจา) โดยใช้ตวัแปรกลุ่มจติลกัษณะเดิม จติลกัษณะตาม
สถานการณ์ และสถานการณ์ทางสงัคม เป็นตวัท านาย พบในกลุ่มรวม ตวัท านายส าคญัที่ท านาย
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ เจตคติ
ที่ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม และการ
เห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน สามารถท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวของตนเอง       
(ด้านกาย) ได้ร้อยละ 25.0 เมื่อพจิารณาในกลุ่มย่อยตามลกัษณะชวีสงัคม พบว่า ค่าการท านาย
สูงสุดพบใน 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีเข้ารบัการฝึกและอบรมไม่ถึง 1 ปี ตัวท านายส าคญัที่ท านาย
พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง(ด้านกาย) อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ไดแ้ก่ ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวของตนเอง    
ไดร้อ้ยละ 93.4 กลุ่มภาคเหนือ ตวัท านายส าคญัทีท่ านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ย
ตนเอง(ด้านวาจา) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ได้แก่ ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิและ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน สามารถท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวของตนเอง       
ได้ร้อยละ 65.9 กลุ่มภาคใต้ ตวัท านายส าคญัที่ท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง(ด้านวาจา) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ได้แก่ ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิและ
ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน สามารถท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวของตนเอง       
ไดร้อ้ยละ 64.7 (ภาพประกอบ 36) 
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ภาพประกอบ 36 ผลการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง(ด้านวาจา) ทัง้ใน

กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย โดยใช้ตวัแปรกลุ่มจติลกัษณะเดิม จติลกัษณะตามสถานการณ์ และ
สถานการณ์ทางสงัคม 

 
 

จากการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบเพิม่ตวัแปรทลีะขัน้สามารถสรปุไดด้งันี้ ตวัแปรทีเ่ขา้
สมการท านายเป็นตวัแปรกลุ่มจติลกัษณะเดมิ จติลกัษณะตามสถานการณ์ และสถานการณ์ทาง
สงัคม เมื่อพจิารณาในกลุ่มย่อยตามลกัษณะชวีสงัคม พบว่า ตวัแปรที่ถูกคดัเลอืกเขา้สู่สมการเป็น
อนัดบัแรกสูงสุด ได้แก่ การได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม พบในกลุ่มย่อย 6 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเพศ
ชาย กลุ่มอายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิูรณ์ กลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยู่ กลุ่มรายไดเ้พยีงพอใช้
จา่ย กลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และกลุ่มทีอ่ยูใ่นเขตเทศบาล  
 
 

ผลการวิจยัในส่วนน้ีสนับสนุนสมมติฐานท่ี 3 บางส่วน 
ตัวแปรที่ใช้ในการท านายพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  สามารถ

อภปิรายได้ว่า เมื่อใช้การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบทลีะขัน้ พฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง พบว่า พบผลทีค่ลา้ยคลงึกนัในการท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าว
ด้วยตนเองในด้านรวม และแต่ละด้านใน 2 ด้าน (ได้แก่ พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเองดา้นกาย และพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองดา้นวาจา) คอื ตวัแปรการได้รบั

จิตลกัษณะเดิม 
1. ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน 
2. ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ

 
จิตลกัษณะตามสถานการณ์ 
1. เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการ

ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 
2. ความหวงัต่อพฤตกิรรมการ

ควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 
 

สถานการณ์ทางสงัคม 
1. การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม 
2. การเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพือ่น 

พฤติกรรมการ
ควบคมุความ

ก้าวร้าวด้วยตนเอง            
(ด้านวาจา) 

3,5,6 (ท านายได ้25.0% ใน ก. รวม) 
5,3,6 (ท านายได ้25.8% ใน ก. เพศชาย) 
3 (ท านายได ้12.6% ใน ก. เพศหญงิ) 
3 (ท านายได ้15.7% ใน ก. อายุตัง้แต่ 10 ปีขึน้ไป – แต่ไม่ถงึ18 ปี) 
5,1,6,3 (ท านายได ้36.2% ใน ก. อายุตัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิูรณ์) 
1,5 (ท านายได้ 30.4% ใน ก. บดิามารดาอยูร่่วมกนั) 
5,3,6,2 (ท านายได ้28.9% ใน ก. บดิามารดาแยกกนัอยู่) 
3,4 (ท านายได้ 33.5% ใน ก. รายไม่เพยีงพอใชจ้่าย) 
5,1 (ท านายได้ 22.7% ใน ก. รายไดเ้พยีงพอใชจ้่าย) 
2,1 (ท านายได้ 56.9% ใน ก. ภาคเหนือ) 
5 (ท านายได ้24.4% ใน ก. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) 
1,5,2,6,3 (ท านายได้ 42.9% ใน ก. ภาคกลาง) 
2,1 (ท านายได้ 67.4% ใน ก. ภาคใต)้ 
5,1,6,3 (ท านายได ้32.8% ใน ก. ในเขตเทศบาล) 
1,5,3,4 (ท านายได ้58.8% ใน ก. นอกเขตเทศบาล) 
4,2,3 (ท านายได ้93.4% ใน ก. ไม่ถงึ 1 ปี) 
3 (ท านายได ้5.4% ใน ก. ตัง้แต่ 1 ปีขึน้ไป แต่ไม่ถงึ 3 ปี) 
4,5,1 (ท านายได ้58.0% ใน ก. ตัง้แต่ 3 ปี ขึน้ไป) 
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การสนับสนุนทางสังคม เป็นตัวแปรที่เข้าสมการท านายสูงที่สุด ซึ่งอธิบายตามแนวคิดของ         
เชฟเฟอร์ และคณะ(Schaefer,C.,Coyne, J.C; & Lazarus,R.S. 1981: 381-406) ได้ว่า การได้รบั
การสนับสนุนทางสงัคมเป็นลกัษณะของความสมัพนัธ์หรอืปฏสิมัพนัธ์ระหว่างบุคคล เป็นรูปแบบ
ของการพึ่งพาอาศยั ช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั ท าให้รูส้กึว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม โดยการ
ไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมจะส่งเสรมิการเจรญิเติบโต และการท างานของระบบต่างๆของร่างกาย
เป็นการเพิม่คุณค่าของตนเอง ท าให้มอีารมณ์มัน่คง และมคีวามผาสุกในชวีติ ลดความเครยีดที่
เกดิขึน้ในชวีติ(Pender, N.J. 1987: 396)  ซึง่การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมจะท า ใหบุ้คคลรบัรูด้ ี
ขึ้น เกิดจากแรงจูงใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม เปลี่ยนวธิกีาร เผชญิปญัหาได้อย่างเหมาะสมและ
สามารถเผชญิปญัหาไดด้(ีWortman, 1984) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อรวรรณ กลัปะ (2553) ทีไ่ด้
ท าการศกึษาเรื่อง การปรบัตวัของเยาวชนในสถานแรกรบัเดก็และเยาวชนสถานพนิิจและคุ้มครอง
เดก็และเยาวชน ในภาคตะวนัออก กลุ่มตวัอยา่งเป็นเดก็และเยาวชนในสถานแรกรบัเดก็และเยาวชน 
สถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนในภาคตะวนัออก พบว่า ทกัษะชวีติและการไดร้บัการสนับส
นุนทางสงัคมสามารถท านายการปรบัตวัของเดก็และเยาวชนชายในสถานแรกรบัเดก็และเยาวชน 
สถานพนิิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนในภาคตะวนัออกได้ รอ้ยละ 34.2 ที่ระดบันัยส าคญั .001 
เช่นเดียวกับ งานวิจยัของ ศุภร ชินะเกตุ (2553) ที่ศึกษาเรื่อง ปจัจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัยาเสพตดิของนกัเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี สงักดัอาชวีศกึษา จงัหวดัราชบุร ีพบว่า 
การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม เป็นหนึ่งในตวัแปรทีส่ามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมป้องกนัยา
เสพตดิไดร้อ้ยละ 32.8 ฤตมิา รกัษารกัษา (2558) ทีศ่กึษาเรื่อง อทิธพิลของการไดร้บัการสนับสนุน
ทางสงัคม การเห็นคุณค่าในตนเอง และการควบคุมตนเองที่มต่ีอความหยุ่นตวัของนิสติรอพินิจ 
พบว่า ตวัแปรการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมเป็นหนึ่งในตวัแปรที่สามารถร่วมกนัท านาย ความ
หยุน่ตวัโดยรวมของนิสติรอพนิิจ ไดร้อ้ยละ 58.2 อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001  

นอกจากนี้ยงัพบว่าตวัแปรเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วย
ตนเอง เป็นอกีตวัแปรหนึ่งที่สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองด้าน
รวมและพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองด้านวาจา โดยเจตคติถอืเป็นเครื่องมอืที่จะ
ท าใหเ้ขา้ใจพฤตกิรรมมนุษย ์เนื่องจากบุคคลจะท าอะไรย่อมขึน้อยู่กบัความเชื่อความรูส้กึและความ
เขา้ใจ โดยเจตคตเิป็นจติลกัษณะทีเ่กดิจากการเรยีนรูท้างสงัคม ซึง่บุคคลกระท าพฤตกิรรมใดแลว้ได้
ผลตอบแทน ต่อมาบุคคลนัน้ก็จะคาดหวงัและเชื่อว่าได้รบัผลตอบแทนในลกัษณะเดยีวกัน หาก
กระท าพฤตกิรรมนัน้อกี หากแต่ได้กระท าสิง่ใดแลว้ยงัไม่ได้รบัผลตอบแทนหรอืได้รบัผลตอบแทน
โดยทีเ่ขาไม่ได้กระท า กจ็ะเกดิความรูส้กึว่าพฤตกิรรมใดเป็นประโยชน์หรอืเป็นโทษ ส่งผมใหเ้ขามี
เจตคตทิีด่หีรอืไมด่ต่ีอสิง่นัน้(Fishbein & Ajzen. 1975: 336-339) ม ี2 ลกัษณะคอื ทศิทาง(Direction) 
บวกหรอืลบ ดหีรอืเลว และปรมิาณ (Magnitude) เป็นความเขม้ขน้หรอืความรุนแรง(เพญ็แข ประ
จนปจัจนึก, 2524: 5-9) ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความรูเ้ชงิประเมนิค่า ความรูส้กึพอใจ 
และ ความพรอ้มกระท า (Behavioral intention component)(McGuire. 1969: 155-156) สอดคลอ้ง
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กบังานวจิยัของ มญัชล ีเป่ียมด ี(2558) ทีศ่กึษา ลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจติทีเ่กีย่วขอ้งกบั
พฤติกรรมหลกีเลี่ยงอบายมุขของนักเรยีนระดบัมธัยมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า      
ตวัแปรเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมหลกีเลีย่งอบายมุข เป็นตวัแปรส าคญัทีส่ามารถเขา้ท านายเป็นล าดบั
แรก โดยสามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมหลกีเลี่ยงอบายมุข ได้รอ้ยละ 29 อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 ในงานวจิยัของ แสวง ทวคีูณ (2538) ทีไ่ดท้ าการศกึษาเรื่อง การฝึกเพื่อเสรมิสรา้ง
จติลกัษณะในการป้องกนัพฤตกิรรมทะเลาะววิาทในนักเรยีนอาชวีศกึษา พบว่า ตวัท านายส าคญัใน
ด้านความพรอ้มที่จะหลกีเลี่ยงพฤตกิรรมทะเลาะววิาทในนักเรยีนอาชวีศกึษา ตวัแปรเจตคติ เป็น 
ตวัแปรส าคญัทีส่ามารถเขา้ท านาย โดยสามารถร่วมกนัท านายการฝึกเพื่อเสรมิสรา้งจติลกัษณะใน
การป้องกนัพฤตกิรรมทะเลาะววิาทในนกัเรยีนอาชวีศกึษา ไดร้อ้ยละ 34 อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 ในงานวจิยัของ ผ่องพรรณ แวววเิศษ (2534) ไดท้ าการศกึษาเรื่อง ลกัษณะจติสงัคมเพื่อ
การป้องกันพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุ่น พบว่า ตัวท านายส าคญัในด้านความพร้อมที่จะ
หลกีเลีย่งพฤตกิรรมทะเลาะววิาทในนักเรยีนอาชวีศกึษา ตวัแปรเจตคต ิเป็นตวัแปรส าคญัทีส่ามารถ
เขา้ท านาย โดยสามารถรว่มกนัท านายลกัษณะจติสงัคมเพื่อการป้องกนัพฤตกิรรมทะเลาะววิาทของ
วยัรุน่ ไดร้อ้ยละ 12 อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ตวัแปรการเหน็แบบอย่างท่ีดีจากเพ่ือน 
เป็นอกีตวัแปรหนึ่งที่สามารถท านายพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองด้านรวมและ
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเองด้านวาจา ซึ่งการเหน็แบบอย่างที่ดจีากเพื่อน เป็น
การเรยีนรูเ้ป็นผลมาจากการทีบุ่คคลมกีารสงัเกตหรอืเลยีนแบบจากสิง่ทีอ่ยู่รอบตวัและน าไปปฏบิตั ิ
ซึง่การเลยีนแบบอย่างของพฤตกิรรมทีส่งัเกตเหน็ว่าเมื่อปฏบิตัแิลว้ไดร้บัการเสรมิแรงทางบวกหรอื
รูส้กึพงึพอใจ ในขณะทีม่นุษยเ์ป็นสมาชกิของสงัคมกจ็ะไดร้บัรูถ้งึข่าวสารและทกัษะต่างๆทางสงัคม 
โดยการเรยีนรูท้ีเ่กดิจากการสงัเกตและการเลยีนแบบสิง่ทีอ่ยู่รอบตวัและสงัเกตเหน็ผ่านการตคีวาม
สิง่เหล่านัน้เพื่อใหค้วามหมายส าหรบัตนเอง มนุษยจ์ะมคีวามสนใจในสิง่ต่างๆรอบตวัตัง้แต่เกดิ โดย
จะสงัเกตและเลยีนแบบพฤตกิรรมต่างๆไม่ว่าจะง่ายหรอืยาก ซึง่การเหน็แบบอย่างที่ดนีัน้ส่วนใหญ่
จะใหค้วามส าคญักบัแบบอย่างในฐานะของบดิามารดา เนื่องจากเป็นบุคคลทีม่เีวลาในการอบรมดูแล
และอยูใ่กลช้ดิบุตรมากทีสุ่ด แต่นอกจากบดิามารดาทีม่บีทบาทส าคญัในการเป็นแบบอย่างใหก้บัเดก็
และเยาวชนแล้ว ยงัพบว่า กลุ่มเพื่อน ถือเป็นกลุ่มที่มอีิทธิพลในการถ่ายทอดทางสงัคมเช่นกนั    
โดยกลุ่มเพื่อนจะมอีทิธพิลเพิม่ขึน้ในแต่ละช่วงวยัของเดก็และเยาวชนและจะมอีทิธพิลสูงสุดในช่วง
วยัรุ่น เนื่องจากเด็กและเยาวชนจะยดึเพื่อนเป็นแนวทางในการปฏิบตัิตน ชอบท าในสิ่งที่เพื่อน
ยอมรบั ส่งผลใหเ้ดก็และเยาวชนเกดิความรูส้กึว่าตนเองมคีวามหมาย และเกดิความเขา้ใจในตนเอง
มากขึ้น (งามตา วนินทานนท์. 2535: 168) ซึ่งเด็กและเยาวชนใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับเพื่อน                
การเลอืกคบเพื่อนกจ็ะมลีกัษณะคลา้ยกบัตนเอง เพื่อนจงึมอีทิธพิลต่อเดก็และเยาวชนใหเ้กดิการชกั
จูงใจและการเลยีนแบบให้มพีฤตกิรรมที่เหมาะสมหรอืไม่เหมาะสมได้มาก (แสงอรุณ ธรรมเจรญิ. 
2547) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ พรพรรณ บุญมาก (2555) ที่ท าการศึกษาเรื่อง ปจัจยัที่มี
อทิธพิลต่อทกัษะทางสงัคมของเดก็และเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนในศูนยฝึ์กและ
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อบรมเดก็และเยาวชน เขต 2 จงัหวดัราชบุร ีพบว่า อทิธพิลจากเพื่อน เป็นตวัแปรส าคญัทีไ่ดร้บัการ
เลอืกเขา้สู่สมการ สามารถท านายการมทีกัษะทางสงัคมของเดก็และเยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชน เขต 2 จงัหวดัราชบุร ีไดร้อ้ยละ 24.1 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ในงาน
ของ วรทศัน์ วฒันชวีโนปกรณ์ (2555) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง ปจัจยัเชิงเหตุทางจติและสงัคมที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่ดีของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า นักศึกษาที่มีพฤติกรรม
สนับสนุนเพื่อนให้ใฝ่รู้ ใฝ่ดีมาก คือ นักศึกษาที่มแีบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมาก โดยมตีัวท านาย
พฤตกิรรมสนับสนุนเพื่อนให้ใฝ่รู ้ใฝ่ดทีี่ส าคญั คอื การเหน็แบบอย่างจากเพื่อน สามารถท านายได้
ระหว่างร้อยละ 57.2 และในงานของ ลนิดา สุวรรณด ี(2547) ที่ท าการศึกษาเรื่อง ตวับ่งชี้ทางจติ
ลกัษณะของพฤตกิรรมจรยิธรรมของวยัรุ่นในเขตทีม่สี ิง่ย ัว่ยุในนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ชัน้ปีที่ 
4 และชัน้ปีที ่6 ในโรงเรยีนทีม่สี ิง่ย ัว่ยุแตกต่างกนั พบว่า ตวัแปรการมแีบบอยา่งทีด่จีากเพื่อนเป็นตวั
แปรที่ส าคญัที่สามารถท านายพฤตกิรรมพฒันาตนเองของนักเรยีนในโรงเรยีนแหล่งยัว่ยุ ได้มาก
สูงสุด รอ้ยละ 34.80 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ความหวงัต่อพฤติกรรมการควบคมุ
ความก้าวร้าวด้วยตนเอง เป็นอีกตัวแปรหนึ่งที่สามารถท านายพฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเองด้านรวมและพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองด้านวาจา             
โดยความหวงั เป็นสภาวะของแรงจงูใจทางบวก ทีท่ าใหเ้กดิความรูส้กึหรอืมคีวามหวงัว่าตนเองจะ
ประสบความส าเร็จ ซึ่งความหวัง ถือเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เป็น
เครื่องมอืในการสรา้งก าลงัใจ เพิม่ความแขง็แกร่งที่จะเผชญิกบัสถานการณ์ที่เลวรา้ยหรอือุปสรรค
ต่างๆที่ประสบพบเจอในชวีติ เป็นสิง่ที่สามารถควบคุมหรอืก าหนดพฤตกิรรมของมนุษย ์เพื่อเป็น
แนวทางไปสู่เป้าหมายในอนาคต เป็นสภาวะทางจติใจทีแ่สดงออกในลกัษณะของความปรารถนาที่
จะได้มา หรอื คาดว่าจะประสบความส าเรจ็ตามเป้าหมาย ผู้ที่มคีวามหวงัจะเชื่อว่าถ้าหากสิง่ที่เขา
ปรารถนานัน้บรรลุความมุ่งหมาย ชวีติของเขาก็จะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ด ีหรอืสามารถแก้ไข
ปญัหาต่างๆที่เกิดในชีวิตได้ (Beck.C ,Rawlins.R; & William.S. 1988) โดยมีแรงผลักดันเป็น
ตัวกระตุ้นให้บุคคลมีพลังในการฝ่าฟนัอุปสรรคเพื่อไปสู่เป้าหมายแห่งความส าเร็จในอนาคต          
โดยสิง่ที่บุคคลมุ่งหวงั เป็นสิง่ที่บุคคลให้คุณค่าและเป็นสิง่ที่ดีงาม ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ                 
วาริณี คุณธรรมสถาพร (2545) ที่ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์ 
ความหวงักบัการปรบัตวัของนักศึกษามหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ชัน้ปีที่ 1 พบว่า ความหวงัเป็นตวั
ท านายส าคญัที่เขา้สู่สมการ สามารถท านายการปรบัตวัของนักศกึษามหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ชัน้ปีที ่
1 ได้รอ้ยละ 35.6 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ในงานวจิยัของ ณัฏฐนิี จนัทรก์้อน (2544) 
ท าการศกึษาเรื่อง ปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีข่องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
3 สงักดัส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร พบว่า ความหวงัในความสามารถของตนเองต่อการมี
พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรี่ เป็นตัวแปรส าคญัที่เข้าสมการในการท านายพฤติกรรมการ
ป้องกนัการสูบบุหรี ่โดยสามารถท านายได้รอ้ยละ 18 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 โดยถ้า
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คะแนนความหวงัในความสามารถของตนเองต่อการมพีฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีเ่พิม่ขึน้ 1 
หน่วย จะท าใหค้ะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบุหรีข่องนกัเรยีนเพิม่ขึน้ 0.164 หน่วย 

ในส่วนของผลการท านายที่ส าคญัอกีส่วนหนึ่ง คอื ตวัแปรทีไ่ม่เขา้ท านายในกลุ่มรวมแต่
เขา้สู่การท านายในกลุ่มย่อย มสีาระส าคญัดงันี้ พฤติกรรมการควบคมุความก้าวร้าวด้วยตนเอง
(ด้านรวม) ม ี2 ตวัแปร คอื 1) ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน พบในกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
กลุ่มอายุตัง้แต่ 18 ปีขึ้นไป – 24 ปีบรบิูรณ์  กลุ่มภาคเหนือ กลุ่มภาคกลาง และกลุ่มอยู่นอกเขต
เทศบาล 2) ตวัแปรลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิพบในกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มบดิามารดาอยู่
ร่วมกนั กลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยู่ กลุ่มภาคเหนือ กลุ่มภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ กลุ่มภาคกลาง 
กลุ่มภาคใต้ และกลุ่มที่เขา้รบัการฝึกและอบรมไม่ถงึ 1 ปี พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าว
ด้วยตนเอง(ด้านกาย) ม ี4 ตวัแปร คอื 1) ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน พบในกลุ่มย่อย    
3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มอายุตัง้แต่ 18 ปีขึ้นไป – 24 ปีบริบูรณ์  กลุ่มภาคกลาง และกลุ่มภาคใต้              
2) ตวัแปรลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิพบในกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มบดิามารดาอยู่ร่วมกนั 
กลุ่มบิดามารดาแยกกันอยู่ กลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลุ่มภาคกลาง และกลุ่มภาคใต้             
3) ตวัแปรเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง พบในกลุ่มยอ่ย 6 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยู่ กลุ่มรายได้พอใช้จ่าย กลุ่มภาคเหนือ กลุ่มภาคใต้ และ
กลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกและอบรมไม่ถงึ 1 ปี 4) ตวัแปรการเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน พบในกลุ่มย่อย 
4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มอายุตัง้แต่ 10 ปีขึ้นไป – แต่ไม่ถึง 18 ปี กลุ่มอายุตัง้แต่ 18 ปีขึ้นไป – 24 ปี
บรบิูรณ์ และกลุ่มบดิามารดาอยู่ร่วมกนั และกลุ่มรายได้พอใช้จ่าย พฤติกรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง(ด้านวาจา) มี 3 ตัวแปร คือ 1) ตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน          
พบในกลุ่มยอ่ย 9 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มอายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป – 24 ปีบรบิรูณ์ กลุ่มบดิามารดาอยูร่่วมกนั 
กลุ่มรายไดพ้อใชจ้่าย กลุ่มภาคเหนือ กลุ่มภาคกลาง กลุ่มภาคใต ้กลุ่มทีอ่ยูใ่นเขตเทศบาล กลุ่มทีอ่ยู่
นอกเขตเทศบาล และกลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกและอบรมตัง้แต่ 3 ปีขึน้ไป 2) ตวัแปรลกัษณะบุคลกิภาพ
แบบมสีต ิพบในกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มบดิามารดาแยกกนัอยู่ กลุ่มภาคเหนือ กลุ่มภาคกลาง 
และกลุ่มภาคใต ้และกลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกและอบรมไม่ถงึ 1 ปี 3) ตวัแปรความหวงัต่อพฤตกิรรมการ
ควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  พบในกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มรายได้ไม่พอใช้จ่าย               
กลุ่มอยูน่อกเขตเทศบาล กลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกและอบรมไมถ่งึ 1 ปี และกลุ่มทีเ่ขา้รบัการฝึกและอบรม
ตัง้แต่ 3 ปีขึน้ไป จากผลการท านายในส่วนนี้พบผลทีส่ าคญั คอื ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคต ควบคมุ
ตน เป็นตวัแปรทีส่ามารถเขา้ท านายในกลุ่มย่อยบางกลุ่มได ้ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน 
โดยดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ (2520)  ไดว้่า การมุง่อนาคต ว่าเป็นส่วนหนึ่งของพฤตกิรรมคนดคีนเก่ง 
โดยความสามารถในการควบคุมตนเอง เป็นพฤตกิรรมของการอดไดร้อไดใ้นสถานการณ์ต่างๆ เช่น 
การรอรบัรางวลัที่ใหญ่กว่าในอนาคตแทนรางวลัเล็กน้อยซึ่งจะได้รบัทนัทหีรอืการงดบ าบดัความ
ต้องการในปจัจุบนัของตนเองเพราะเลง็เหน็ผลรา้ยทีจ่ะเกดิตามมาหรอืเพยีรพยายามในปจัจุบนัเพื่อ
จุดมุ่งหมายที่ยิง่ใหญ่ในอนาคต ลกัษณะมุ่งอนาคตน้ีตรงขา้มกบัลกัษณะมุ่งปจัจุบนั นอกจากนี้ยงัมี
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ผลการศกึษาที่สนับสนุนว่าตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนนัน้ เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมที่น่า
ปรารถนา เช่น งานวจิยัของ แสง ทวคีูณ (2538) ที่ได้ท าการศกึษาเรื่อง การฝึกเพื่อเสรมิสรา้งจติ
ลกัษณะในการป้องกนัพฤติกรรมทะเลาะววิาทในนักเรยีนอาชวีศึกษา พบว่า ตวัแปรจติลกัษณะ
พืน้ฐาน 6 ดา้น สามารถร่วมกนัท านายความพรอ้มที่จะหลกีเลี่ยงพฤตกิรรมทะเลาะววิาทได้รอ้ยละ 
84% โดยมตีวัแปรท านายทีส่ าคญัคอื ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน ส่วนตวัแปรลกัษณะบคุลิกภาพ
แบบมีสติ เป็นตวัแปรทีส่ามารถเขา้ท านายในกลุ่มยอ่ยบางกลุ่มได ้โดยลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ
เป็นลกัษณะของบุคคลที่มคีวามเกี่ยวข้องกบัความต้องการในการกระท าตามเป้าหมายที่ตัง้ไว้ มี
ความตัง้ใจแน่วแน่   มคีวามรอบครอบ สามารถเผชญิกบัปญัหาและเหตุการณ์ทีอ่ยูใ่นภาวะกดดนัได ้
(Ambrin. 2009. 9) นอกจากนี้ยงัมผีลการศกึษาที่สนับสนุนว่าตวัแปรลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีติ
นัน้ เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมที่น่าปรารถนา เช่น งานวจิยัของ ชลธชิา บุญเลี้ยง (2546: 71) ที่ได้
ท าการศึกษาเรื่องความสมัพนัธ์ระหว่างบุคลกิภาพ 5 องค์ประกอบที่ส าคญักบัรูปแบบการเผชญิ
ปญัหาของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จงัหวดัระยอง พบว่า บุคลกิภาพแบบมสีติสูง จะมกีาร
เผชญิปญัหารปูแบบการประนีประนอมสงูและมกีารเผชญิปญัหารปูแบบการเขา้ต่อสูต้ ่า เช่นเดยีวกบั 
วรพจน์ สถิตเสถียร (2548: 86) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง บุคลิกภาพหาองค์ประกอบกับกลวิธีเผชญิ
ความเครยีดของนิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ พบว่า บุคคลทีม่บีุคลกิภาพแบบมสีตสิูง
จะเป็นผูท้ีส่ามารถจดัการกบัชวีติตนเองไดอ้ย่างมคีวามเป็นเหตุเป็นผล มคีวามรบัผดิชอบ มคีวาม
ต้องการประสบความส าเรจ็ในชวีติตามเป้าหมายและใชว้ธิกีารเผชญิกบัความเครยีดโดยตรง จงึใช้
วธิกีารเผชญิความเครยีดแบบแกป้ญัหา   

 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการพฒันาและการวิจยัครัง้ต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการปฏิบติัเพ่ือการพฒันาต่อไป 
1) จากผลการวจิยัเพื่อศึกษาปฏสิมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม และจติ

ลกัษณะเดมิ ท าใหท้ราบว่า 1) เดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนควร
ไดร้บัการการกระตุ้นใหม้ลีกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน เป็นล าดบัต้นๆ ไดแ้ก่ เดก็และเยาวชนทีอ่ยู่
ในสถานการณ์ทางสงัคมต ่า (เช่น การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมน้อย และเหน็แบบอย่างทีด่จีาก
เพื่อนน้อย) และมจีติลกัษณะต ่า (เช่น ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตนน้อย ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมี
สตน้ิอย) ซึ่งมกัจะเป็นเดก็และเยาวชนที่มพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเองน้อยกว่า
เด็กและเยาวชนที่มีล ักษณะอื่นๆ 2) ส่วนเด็กและเยาวชนกระท าผิด ที่ควรได้ร ับการต่อยอด
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง คอื เดก็และเยาวชนทีอ่ยูใ่นสถานการณ์ทางสงัคมสูง 
(เช่น การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมมาก และเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อนมาก) และมจีติลกัษณะ
สูง (เช่น ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนมาก ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีตมิาก ) มกัจะเป็นเดก็และ
เยาวชนทีม่พีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองมากกว่าเดก็และเยาวชนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ 
จากผลการวจิยัครัง้นี้ ข้อมูลเหล่านี้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ส าหรบัเด็กและเยาวชนกระท าผิด      
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ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ในการก าหนดยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสรมิ ควบคุม และ
ป้องกนั ปจัจยัที่จะก่อให้เกดิความก้าวร้าวของเดก็และเยาวชน ภายในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและ
เยาวชน และพฒันาเดก็และเยาวชนกลุ่มดงักล่าวใหม้พีฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง
ไดด้ยีิง่ขึน้ 

2) จากผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบทลีะชัน้เพื่อท านายพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วด้วยตนเองในด้านรวม และแต่ละด้านใน 2 ด้าน (ได้แก่ พฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วด้วยตนเองด้านกาย และพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเองด้านวาจา) พบว่า 
ตัวแปรที่ส าคญัและเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง แบ่งออกเป็น             
3 กลุ่ม คอื 1) ตวัแปรจติลกัษณะเดมิ ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน และลกัษณะบุคลกิภาพ
แบบมสีต ิ2) ตวัแปรจติลกัษณะตามสถานการณ์ ได้แก่ เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง และความหวัง ต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง                      
3) ตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคม ไดแ้ก่ การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม และการเหน็แบบอย่างทีด่ี
จากเพื่อน ดงันัน้ผู้ก าหนดนโยบาย เจ้าหน้าที่ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน และผู้ปกครอง      
ควรน าผลดงักล่าวไปใช้ในการส่งเสรมิเด็กและเยาวชนเหล่านี้ให้มีพฤติกรรมการควบคุมความ
กา้วรา้วดว้ยตนเองเพิม่มากขึน้ ดงันี้  

2.1) การส่งเสรมิดา้นจติลกัษณะเดมิ ไดแ้ก่ 
 2.1.1) ส่งเสรมิใหเ้ดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน  
มีลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตนเพิ่มขึ้น โดยการพัฒนาลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน ดังนี้              
1) มกีารพฒันาการสงัเกตพฤตกิรรมของตนเองเพื่อเป็นบรรทดัฐานในการก าหนดพฤตกิรรมในขัน้
ต่อไป โดยเจา้หน้าทีข่องทางศูนยฝึ์กและอบรมเป็นผูใ้หค้วามรูแ้ละคอยช่วยเหลอืเกีย่วกบัแนวทางใน
การสงัเกตพฤตกิรรมของตนเอง 2) ก าหนดเป้าหมายของพฤตกิรรม โดยเจา้หน้าทีข่องทางศูนยฝึ์ก
และอบรมคอยแนะน าและให้ข้อมูลที่จ าเป็นแก่เด็กและเยาวชน 3) มกีารสร้างสภาพแวดล้อมให้
เอื้ออ านวยต่อการกระท าพฤตกิรรม โดยทางศูนยฝึ์กและอบรมมกีารพฒันาสภาพแวดล้อมภายใน
ศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนใหเ้อื้อต่อการมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสม 4) มกีารใหร้างวลัตนเมื่อมี
การกระท าตามเป้าหมายได้ส าเร็จ เจ้าหน้าที่ของทางศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน และ
ผูป้กครองมกีารสนบัสนุนสิง่ของเครือ่งใชท้ีจ่ าเป็นและมกีารมอบสทิธใินการเยีย่มบา้นหรอืลดโทษแก่
เดก็และเยาวชนทีม่พีฤตกิรรมทีเ่หมาะสม (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2520)   

2.1.2) ส่งเสรมิใหเ้ดก็และเยาวชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน  
มีลักษณะบุคลิกภาพแบบมีสติเพิ่มขึ้น โดยการพัฒนาลักษณะบุคลิกภาพแบบมีสติ ดังนี้                    
1) มกีารให้องค์ความรูเ้กี่ยวกบัการพฒันา ให้เดก็และเยาวชนให้มคีวามสามารถในการจดัการกบั
ชวีติของตนเองได้อย่างสมเหตุสมผล 2) ทางศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน พฒันาเด็กและ
เยาวชนใหเ้ป็นผู้ที่มคีวามเป็นระบบ มคีวามรบัผดิชอบในหน้าที่ มวีนิัยในตนเอง สามารถเผชญิกบั
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ปญัหาหรอือุปสรรคต่างๆทีม่ารบกวนระหว่างทีเ่ขา้รบัการฝึกและอบรมไดเ้ป็นอย่างดี(Cheryl. 1998: 
29; Costa & McCrae. 1995) 

2.2) การส่งเสรมิดา้นจติลกัษณะตามสถานการณ์ ไดแ้ก่ 
2.2.1) เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง โดยใช้แนว

ทางการเปลีย่นเจตคตโิดนอาศยัหลกัการทางวชิาการ 3 แนวทาง (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ; และคณะ. 
2531: 132-159) ดงันี้ 1) การให้ความชกัจูงทางด้านคุณและโทษของพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวรา้วดว้ยตนเอง เช่น การแนะแนว การจดับรรยายใหค้วามรู ้เป็นต้น 2) การพฒันาอารมณ์เพื่อ
เปลี่ยนเจตคต ิเป็นการเปลี่ยนเจตคติที่เป็นองค์ประกอบความรู้สกึ โดยการเชื่อมโยงสิง่เร้าท าให้
อารมณ์ดี มคีวามสุข ความพอใจในขณะที่กระท าพฤติกรรม เช่น การชมเชย 3) การให้กระท า
พฤตกิรรมทีส่นับสนุน จะท าใหเ้กดิผลในการที่ผูร้บัการชกัจงูจะชกัจงูตนเองให้มเีจตคต ิและในบาง
กจิกรรมจะเป็นการอภปิรายหรอืแสดงบทบาทในกลุ่มร่วมกบัผู้อื่น เช่น เขา้ร่วมกจิกรรมรณรงค์ลด
ความกา้วรา้ว เป็นตน้ 

2.2.2) ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง มแีนวทางใน
การพฒันา โดยทางศูนย์ฝึกและอบรมมกีารสร้างบรรยากาศ หรอืมกีารจดักิจกรรมในการสร้าง
ความหวงัให้เกิดขึ้นแก่เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน โดยในกิจกรรมมี
รายละเอยีดดงันี้ 1) มกีารก าหนดเป้าหมาย 2) มกีารวางแผนเพื่อจะไปพบกบัเป้าหมาย (Snyder; 
Rand & Sigmon. 2007: 330) โดยทางศูนยฝึ์กและอบรมเป็นผูก้ระตุน้ความหวงัแก่เดก็และเยาวชน 
เช่น การสรา้งความหวงัจากประสบการณ์ชวีติของรุ่นพีท่ีป่ระพฤตดิแีละประสบความส าเรจ็ เพื่อเป็น
การจดุประกายความหวงัแก่เดก็และเยาชนในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน  

2.3) การส่งเสรมิดา้นสถานการณ์ทางสงัคม                                                 
2.3.1) การสนับสนุนทางสงัคม โดยเจา้หน้าทีข่องทางศูนยฝึ์ก และผูป้กครองควร

ดูแลเอาใจใส่ ให้ก าลงัใจ พูดปลอบโยน ให้ค าปรกึษาแนะน าแนวทางในการใช้ชวีติในศูนยฝึ์กและ
อบรม หรอืแนวทางในเรือ่งของคดคีวาม และสนบัสนุนวสัดุอุปกรณ์เครือ่งใชท้ีจ่ าเป็น และการฝึกฝน
ทกัษะในการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง กจ็ะช่วยใหเ้ดก็และเยาชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและ
อบรมเดก็และเยาวชนมพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองมากขึน้ 

2.3.2) การเห็นแบบอย่างที่ดีจากเพื่อน เพื่อนควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการ
ถ่ายทอดพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง อีกทัง้ทางศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนอาจจะมกีารน าเสนอแบบอยา่งของเพื่อนทีป่ระพฤตติวัด ีและประสบความส าเรจ็ กจ็ะช่วยให้
เดก็และเยาชนกระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนมเีป้าหมายในการด าเนินชวีติมากขึน้ 
จากตวัแบบทีไ่ดร้บัรู ้ท าใหเ้ดก็และเยาชนมพีฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเองมากขึน้ 
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ข้อจ ากดัและข้อเสนอแนะในการวิจยัต่อไป 
1) งานวจิยัครัง้นี้ยงัขาดการศกึษาอทิธพิลทางอ้อมของตวัแปรเชงิเหตุทีส่่งผลต่อตวัแปร

จติลกัษณะตามสถานการณ์ จงึควรท าการศกึษาวจิยัเพื่อสรา้งแบบจ าลองปจัจยัความสมัพนัธ์เชงิ
เหตุของพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วยตนเอง ด้วยวธิวีเิคราะห์อทิธพิล (Path Analysis) 
เพื่อจะไดท้ราบว่ามตีวัแปรเชงิเหตุใดที่มอีทิธพิลส าคญัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วด้วย
ตนเอง และเพื่อเป็นการยนืยนัว่าตวัแปรเชงิเหตุใดเป็นสาเหตุใหเ้กดิความแปรปรวนหรอืแตกต่างใน
พฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง และสาเหตุดงักล่าวนัน้เป็นสาเหตุทีเ่กดิจากตัวแปร
อสิระตวันัน้ๆโดยตรง หรอืเป็นสาเหตุโดยทางออ้ม 

2) งานวจิยัครัง้นี้เป็นการศึกษาแบบสมัพนัธ์เปรยีบเทยีบ ได้ข้อค้นพบในลกัษณะของ
ความสมัพนัธ์ ซึ่งไม่สามารถสรุปเป็นเหตุผลได้อย่างแท้จรงิ ดงันัน้ ผู้ที่สนใจในเรื่องเดียวกันนี้         
ควรท าการวจิยัเชงิทดลองด้วยการสร้างต้นแบบชุดฝึกเพื่อพฒันาจติลกัษณะของเดก็และเยาวชน
กระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน แล้วท าวจิยัเชงิทดลองประเมนิประสทิธภิาพของ
ชุดฝึกดงักล่าว ควบคู่กบัการท าวจิยัและพฒันาชุดฝึกจติลกัษณะ ก่อนน าไปใช้กบัเดก็และเยาวชน
กระท าผดิ ในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนที่มพีฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง
น้อย 

3) ความหมายของพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเองมี 2 นัยยะ คือ        
มองพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเองในความหมายของกระบวนการเกดิพฤตกิรรม 
และผลจากการเกดิพฤตกิรรม ซึง่งานวจิยัครัง้นี้ศกึษาเพยีงกระบวนการเกดิพฤตกิรรมการควบคุม
ความก้าวรา้วดว้ยตนเอง แต่ยงัขาดการมองในเรื่องของผลจากการเกดิพฤตกิรรมการควบคุมความ
ก้าวร้าวด้วยตนเอง ดงันัน้ การวจิยัครัง้ต่อไปจงึควรศึกษาผลจากการเกิดพฤติกรรมการควบคุม
ความกา้วรา้วดว้ยตนเอง เช่น ผลสมัฤทธิข์องการฝึกพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง 
เป็นตน้ 
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ปัจจัยทางจิตและสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  

ของเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 
 
 

 
 

เรียน ผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่าน 
 ท่านเป็นผู้หนึ่งที่ได้รับคัดเลือกให้เป็นตัวแทนของเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน ทั่วประเทศ ในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยทางจิตและสังคมที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการ
ควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง  
 ค าตอบของท่านมีความส าคัญมาก โปรดตอบค าถามด้วยความรู้สึกตามความเป็นจริงของท่าน 
ค าถามส่วนใหญ่ จะมีค าตอบให้เลือกตอบและไม่มีข้อถูกหรือผิด ค าตอบของแต่ละคนจะแตกต่างกัน
ไปตามความรู้สึกนึกคิดและประสบการณ์เฉพาะตัวของแต่ละคน กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ เพ่ือจะ
สามารถน าข้อมูลที่ท่านให้ไปใช้ประโยชน์ได้สูงสุด  
 ทั้งนี้ ข้อมูลของท่านจะถูกเก็บรักษาเป็นความลับ โดยจะไม่มีการน าข้อมูลไปใช้ในกรณีอ่ืนใด
นอกจากการวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากแบบสอบถามนี้มีความยาวค่อนข้างมาก จึงต้องรบกวนเวลาอันมีค่า
ของท่าน ดังนั้นก่อนลงมือตอบค าถามโปรดอ่านข้อแนะน าวิธีการตอบ เพ่ือจะท าให้ท่านเข้าใจและ
สามารถตอบได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง ท่านมีสิทธิ์ที่จะไม่ตอบค าถามข้อใดข้อหนึ่ง หากท่านไม่สบาย
ใจหรืออึดอัดที่จะตอบค าถามนั้น หรือไม่ตอบแบบสอบถามทั้งหมดเลยก็ได้ โดยไม่มีผลกระทบต่อการ
ปฏิบัติงานใดๆของท่าน ท่านมีสิทธิ์ที่จะไม่เข้าร่วมการวิจัยก็ได้โดยไม่ต้องแจ้งเหตุผล   
 ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงที่ท่านกรุณาสละเวลาอันมีค่าแก่การวิจัยนี้เพื่อ
ประโยชน์ต่อการหาแนวทางการพัฒนาเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ต่อไป 
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แบบสอบถาม 
แบบสอบถามตอนที่ 1 
ข้อมูลส่วนบุคคล 

ค าชี้แจง กรุณากรอกข้อความและ/หรือท าเครื่องหมาย  ลงใน  หน้าข้อความที่ตรงกับ
ความจริงเกี่ยวกับตัวท่าน และ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 
 
1. เพศ     ชาย     หญิง 
 
2. อายุ     อายุ 10 ปีขึ้นไป – 14 ปี    อายุ 14 ปีขึ้นไป – 18 
ปี        อายุ 18 ปีขึ้นไป – ไม่เกิน 24 ปี  
 
3. สถานภาพครอบครัว   บิดามารดาอยู่ร่วมกัน   บิดามารดาแยกกัน

อยู่   

 

4. สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว   รายได้ไม่เพียงพอมีหนี้สิน   รายได้เพียงพอแต่ไม่

เหลือเก็บ  

 รายได้เพียงพอและมีเหลือเก็บ  

 

5. ภูมิล าเนาเกิด    ภาคเหนือ    ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
 ภาคกลาง    ภาคใต้ 
 

6. เขตพ้ืนที่อยู่อาศัย   ในเขตเทศบาล   นอกเขตเทศบาล 
 
7. ระยะเวลาที่เข้ารับการฝึกอบรม  ไม่ถึง 1 ปี  ตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป แต่ไม่ถึง 3 ปี 

     ตั้งแต่ 3 ปี ขึ้นไป  
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แบบสอบถามตอนที่ 2 
พฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง 
 
1. ถ้าใครมาท าให้ฉันไม่พอใจ ฉันจะขว้างปาสิ่งของใส่ทันที  
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย  
 
2. ฉันเข้าร่วมก่อเหตุทะเลาะวิวาทกับกลุ่มเพ่ือน 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย  
 
3. เมื่อฉันไม่พอใจ ฉันจะกระทืบเท้าหรือทุบโต๊ะ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย  
 
4. เมื่อถูกกลั่นแกล้งฉันจะอดทน เพื่อหลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาท 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย  
 
5. เมื่อต้องการสิ่งของ เช่น สบู่ ยาสีฟัน รองเท้า จากคนอ่ืน ฉันจะพยายามแย่งมาให้ได้ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย 
  
6. เมื่อฉันถูกผู้อ่ืนท าร้าย ฉันจะชักชวนเพื่อนเพ่ือไปแก้แค้น 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย  
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7. ฉันเคยท าร้ายผู้อ่ืนให้เขาบาดเจ็บ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย  
 
8. ฉันเคยมีเรื่องจนถึงขั้นชกต่อย หรือตบตี 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย  
 
9. ฉันจะต่อสู้กับคนอ่ืนทันทีเมื่อถูกท้าทาย 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย  
 
10. ฉันพูดจาหยาบคายกับคนที่ฉันไม่ชอบ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย  
 
11. การพูดจายั่วให้เพ่ือนโกรธ เป็นเรื่องสนุกอย่างหนึ่ง 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย  
 
12. ฉันพูดถึงเรื่องไม่ดีของคนที่ฉันไม่ชอบให้คนอ่ืนฟัง 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย  
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13. ฉันเถียงผู้ใหญ่ เมื่อถูกสั่งสอนตักเตือน 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย  
 
14. ฉันพูดเยาะเย้ยล้อเลียนปมด้อยของเพ่ือน 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย  
 
15. เมื่อฉันไม่พอใจใคร ฉันจะพูดประชดเขาเพ่ือให้เขารู้ตัว 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย  
 
16. ฉันพูดจาข่มขู่รุ่นน้อง 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย  
 
17. ฉันพูดท้าทาย คนที่ฉันไม่ชอบ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย 
 
18. ฉันตะคอกใส่คนที่ไม่ฟังฉัน 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
บ่อยมาก           บ่อย        ค่อนข้างบ่อย        ค่อนข้างไม่บ่อย        น้อยครั้ง     ไม่เคยเลย  
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แบบสอบถามตอนที่ 3 
ลักษณะมุ่งอนาคต ควบคุมตน 
 
1. ฉันคิดว่าคนเราควรจะหาความสุขใส่ตัวให้มากท่ีสุด เพราะอนาคตเป็นสิ่งไม่แน่นอน 

 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
2. ฉันพยายามประพฤติตนตามกฎระเบียบของทางศูนย์ฝึกและอบรมฯ เพื่อให้ได้เลื่อนชั้นที่ดีขึ้น 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
3. ฉันรู้จักรอคอยเมื่อยังไม่ถึงเวลาของตนเอง 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
4. ฉันตั้งใจเข้าร่วมกิจกรรมของทางศูนย์ฝึกและอบรมฯ เพราะเชื่อว่ามีประโยชน์ต่อชีวิตฉันอนาคต 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนขา้งจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
5. ฉันไม่อยากโดนท าโทษ จึงตั้งใจปฏิบัติตนให้อยู่ในระเบียบ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
6. ฉันคิดว่าควรเตือนเพ่ือนเมื่อเพ่ือนก าลังจะท าความผิด 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
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7. การท าความดีไม่ควรหวังผลตอบแทนจากผู้อ่ืน 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
8. ก่อนจะท าสิ่งใด ฉันจะคิดถึงผลที่จะตามมาของการกระท านั้นเสมอ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
9. ฉันหลีกเลี่ยงการกระท าที่ผิดกฎระเบียบของทางศูนย์ฝึกและอบรมฯ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
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แบบสอบถามตอนที่ 4 
บุคลิกภาพแบบมีสติ 
 
1. ฉันปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายจากเจ้าหน้าที่ศูนย์ฝึกและอบรมฯ อย่างเต็มที่ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
2. ฉันท างานท่ีได้รับมอบหมายจนเสร็จได้ ถึงแม้เพ่ือนจะไม่ท าก็ตาม 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
3. ไม่ว่าจะท าอะไรก็ตามฉันจะคิดก่อนท า 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย 
 
4. เมื่อฉันถูกชวนให้กระท าความผิด ฉันปฏิเสธทันที 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
5. เมือ่ฉันถูกกลั่นแกล้ง ฉันจะอดทนไม่ตอบโต้ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
6. ฉันมั่นใจว่าสามารถควบคุมอารมณ์ได้เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรงเกิดขึ้น 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
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7. เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือรุนแรงเกิดขึ้น ฉันจะพยายามคิดหาวิธีแก้ปัญหานั้น 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
8. ฉันมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย ไม่ว่าจะออกมาดีหรือไม่ดีก็ตาม 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
9. ฉันสามารถท างานได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน ตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
10. ฉันใช้เหตุและผลในการคิดแก้ปัญหา 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
11. เมื่อฉันรู้สึกเศร้าหรือมีปัญหา ฉันไมส่ามารถหาทางออกใหกั้บปัญหานั้นได้ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
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แบบสอบถามตอนที่ 5 
เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง 
 
1. ฉันคิดว่าการเตะต่อยกันในศูนย์ฝึกและอบรมฯ จะท าให้เกิดผลเสียต่อทุกคน 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
2. การไม่พูดจาดูถูก ด่าทอ จะช่วยลดปัญหารุนแรงได้ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
3. การควบคุมตนเองไม่ให้แสดงความก้าวร้าวโต้ตอบผู้อ่ืนเป็นสิ่งที่ดี 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
4. ฉันรู้สึกไม่ชอบเวลาเห็นผู้อ่ืนก าลังทะเลาะกัน 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
5. ฉันรู้สึกสุขใจทุกครั้งที่ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ให้หยาบคายผู้อื่น 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
6. ฉันรู้สึกไม่สบายใจ ที่ได้ข่าวเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงในศูนย์ฝึกและอบรมฯ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
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7. ฉันพร้อมที่จะปฏิบัติตนให้อยู่ในกฎระเบียบของทางศูนย์ฝึกและอบรมฯ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
8. ฉันยินดีที่จะเข้าร่วมโปรแกรมต่างๆของทางศูนย์ฝึกและอบรมฯ เพ่ือน ามาปรับใช้ในการควบคุม
อารมณ์ตนเองให้ดียิ่งขึ้น 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
9. ฉันต้องการที่จะน าทักษะชีวิตหรือทักษะการพัฒนาตนเองที่ทางศูนย์ฝึกและอบรมฯจัดหามาให้ ไปใช้
ขณะที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
10. ฉันพร้อมที่จะปรับปรุงและพัฒนาตนเองไม่ให้ใช้ความก้าวร้าวในการแก้ปัญหา 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
11. ฉันอยากแนะน าและสนับสนุนให้เพื่อนไม่รังแกหรือท าร้ายผู้อื่น 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
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แบบสอบถามตอนที่ 6 
ความหวังต่อพฤติกรรมการควบคุมความก้าวร้าวด้วยตนเอง 
 
1. ฉันคาดหวังว่าจะได้รับการเลื่อนระดับชั้นที่ดีขึ้น จากความประพฤติที่ดีของฉัน 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
2. ถ้าฉันควบคุมความก้าวร้าวของตนเองได้ จะท าให้ฉันสามารถเผชิญกับปัญหาระหว่างที่อยู่ในศูนย์ฝึก
และอบรมฯ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
3. ฉันจะได้รับการลดโทษ และได้รับการปล่อยตัวเร็วขึ้น จากความประพฤติที่ดีของฉัน 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
4. เมื่อฉันเห็นเพ่ือนได้รับการเลื่อนระดับชั้นที่ดีขึ้น ฉันมองว่าฉันก็สามารถท าได้เช่นกัน 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
5. ฉันคาดหวังว่าฉันจะมีชีวิตที่ดีขึ้น เมื่อเข้ารับการฝึกและอบรมกับทางศูนย์ฝึกและอบรม 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
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6. ฉันคิดว่ายังมีโอกาสที่จะปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองให้ดีขึ้นได้ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
7. ฉันคาดหวังว่าระหว่างที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมจะไม่มีเรื่องทะเลาะวิวาทเกิดขึ้นกับฉัน 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
8. หากฉันควบคุมความก้าวร้าวของตนเองได้ จะไม่มีเรื่องที่ท าให้ฉันถูกลงโทษขณะที่อยู่ในศูนย์ฝึกและ
อบรม 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
9. หากฉันมีพฤติกรรมที่ดี จะท าให้ฉันได้รับสิทธิกลับไปเยี่ยมบ้าน 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
10. ฉันคาดหวังว่าการอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯครั้งนี้ จะท าให้ฉันมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
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แบบสอบถามตอนที่ 7 
การได้รับการสนับสนุนทางสังคม 
 
1. เจ้าหน้าที่ศูนย์ฝึกและอบรมฯ ใส่ใจความรู้สึกของฉัน ขณะที่ฉันอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
2. คนในครอบครัวของฉันมาเยี่ยมฉัน ขณะทีฉ่ันอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
3. เวลาฉันเหงาหรือคิดถึงบ้าน เพ่ือนมักจะมานั่งปลอบใจฉัน 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
4. บุคคลในครอบครัวของฉัน ชื่นชมและเป็นก าลังใจ เมื่อฉันประพฤติตัวดี 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
5. เจ้าหน้าที่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯ จัดหาสิ่งของที่จ าเป็นแก่ฉัน ขณะที่ฉันอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
6. เจ้าหน้าที่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯ คอยตักเตือนไม่ให้ฉันท าผิดกฎระเบียบของศูนย์ฝึกและอบรมฯ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย 
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7. เพ่ือนสามารถให้ค าแนะน าที่ดีได้เมื่อฉันเจอปัญหา ขณะที่ฉันอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
8. เจ้าหน้าที่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯ ให้ค าปรึกษาและช่วยหาแนวทางในการแก้ปัญหากับฉันได้  
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
9. บุคคลในครอบครัวของฉัน ให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับคดีขณะที่ฉันอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
10. เจ้าหน้าที่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯ ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับกฎระเบียบข้อปฏิบัติขณะที่ฉันอยู่ในศูนย์ฝึก
และอบรมฯ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
11. เจ้าหน้าที่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯ คอยให้ข้อมูลเกี่ยวกับคดี ขณะที่ฉันอยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมฯ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
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แบบสอบถามตอนที่ 8 
การเห็นแบบอย่างท่ีดีจากเพื่อน 
 
1. เมื่อเพ่ือนของฉันถูกกลั่นแกล้ง ฉันมักเห็นเขาอดทนและหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
2. เพ่ือนของฉันมักจะคอยเตือนไม่ให้ฉันใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
3. เพ่ือนของฉันมักพูดหรือท าอะไรไปโดยขาดการไตร่ตรองหรือยั้งคิด 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
4. เพ่ือนของฉันมักจะคอยเตือนไม่ให้ฉันแกล้งผู้อื่น 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
5. เพ่ือนของฉันมักจะคอยเตือนไม่ให้ผู้อื่นท าลายข้าวของให้เสียหาย 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
6. เมือ่เพ่ือนของฉันถูกกลั่นแกล้ง เขาจะไม่ตอบโต้ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
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7. เพ่ือนของฉันปฏิบัติตามกฎระเบียบของทางศูนย์ฝึกและอบรมฯอย่างเคร่งครัด 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
8. เพ่ือนของฉันมักใช้เวลาว่างไปกับการท ากิจกรรมที่มีประโยชน์ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
9. เพ่ือนของฉันสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จได้ทันเวลา 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
10. เพ่ือนของฉันชอบมีเรื่องชกต่อยอยู่เป็นประจ า 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
11. เพ่ือนของฉันพยายามเตือนฉันว่าไม่ให้ใช้ก าลังเมื่อรู้สึกโกรธ 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
 
12. เพ่ือนของฉันมีความประพฤติที่ดี เขาจึงได้รับเลื่อนระดับชั้นที่ดีข้ึน 
 
…………….       …………….        …………….             …………….            …………….        ……………. 
จริงที่สุด           จริง        ค่อนข้างจริง        ค่อนข้างไม่จริง           ไม่จริง     ไม่จริงเลย  
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“ขอขอบคุณที่ท่านสละเวลาอันมีค่าของท่าน 

ที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามชุดนี”้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
คณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
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ตาราง 41 การหาคุณภาพของเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 

ช่ือแบบวดั 
จ านวนข้อท่ี

สร้าง 
จ านวนข้อท่ี
เลือกใช้ 

ช่วงของคะแนน
แบบวดั 

ช่วงคะแนนค่า 
Item-total 

correlation 

Reliability 
(Alpha 

Coefficient) 
พฤตกิรรมการควบคุมความกา้วรา้วดว้ยตนเอง 26 18 18-90 -.457 .887 
ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตน 13 9 9-45 .650 .833 
ลกัษณะบุคลกิภาพแบบมสีต ิ 14 11 11-55 .652 .855 
เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง 18 11 11-55 .809 .923 
ความหวงัต่อพฤตกิรรมการควบคุมความก้าวรา้วดว้ยตนเอง 11 10 10-50 .865 .917 
การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม 14 11 11-55 .780 .933 
การเหน็แบบอย่างทีด่จีากเพื่อน 14 12 12-60 .643 .842 



  
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 

ชื่อ ชื่อสกุล     ว่าทีร่อ้ยตร ีอานนท ์คุณากรจรสัพงศ์ 
วนัเดอืนปีเกดิ      4 พฤษภาคม 2533 
 
สถานทีเ่กดิ  36/46 ถ.สุนทรภู่ ต.ทางเกวยีน อ.แกลง 

จ.ระยอง 21110 
 
สถานทีอ่ยู่ปจัจบุนั  1/291 ถ.บรมราชชนนี แขวงตลิง่ชนั เขต

ตลิง่ชนั กรงุเทพมหานคร 10170 
 
ต าแหน่งหน้าทีก่ารงานในปจัจุบนั   นกัวจิยั 
 
สถานทีท่ างานปจัจบุนั     คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ 
50 ถ.งามวงศว์าน แขวงลาดยาว  
เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร 10900  

ประวตักิารศกึษา 
พ.ศ.2555     รฐัประศาสนศาสตรบณัฑติ   

      จาก มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนดุสติ 
พ.ศ.2557     รฐัศาสตรบณัฑติ    

      จาก มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
พ.ศ.2561     วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ  

สาขาวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต ์ 
จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 




