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 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อศกึษาปฏิสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางจิตกบัปัจจยัทาง
สังคมท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  
2)เพื่อค้นหาตวัท านายท่ีส าคญั และศึกษาอ านาจในการท านายของตวัแปรในกลุ่มปัจจยัทางจิตและ
กลุ่มปัจจัยทางสงัคมท่ีสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับ
ประถมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือ นกัเรียนระดบัประถม
ศกึษาตอนปลาย ในชัน้ปีท่ี 4-6 จากโรงเรียนรัฐบาล สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา
กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน ได้มาจากวิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน ใช้การเก็บ
แบบสอบถามเป็นมาตรประเมินคา่ 6 ระดบั จ านวน 9 ตอน ท่ีมีคา่ความเช่ือมัน่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าอยู่
ระหว่าง .75 ถึง .88 วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติ พรรณนา วิเคราะห์ค่าที วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง และวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบเชิงชัน้   
  ผลวิจยัพบว่า 1) ไม่พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและตวัแปร
การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของนกัเรียนระดบั
ประถมศกึษาตอนปลายทัง้ด้านรวมและรายด้าน 2)พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคมุตนและตวัแปรการสนบัสนนุทางสงัคมท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของนกัเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลายทัง้ด้านรวมและรายด้านในกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 และกลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6  3)พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและตวัแปรการควบคมุการ
สบูบหุร่ีจากผู้ปกครองท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอน
ปลายทัง้ด้านรวมและรายด้านในกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 และกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  4)การ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่าตัวแปรในกลุ่มรวมปัจจัยทางจิตและปัจจัยทางสังคม สามารถ
ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายได้ร้อยละ 
29.4 และตัวแปรท่ีส าคัญในการท านายพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับ
ประถมศกึษาตอนปลายคือ เจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต การ
เห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบหุร่ี การควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง และการสนบัสนุน
ทางสงัคม ตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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 This research aimed 1) to study the interactions and effects of the mental factors 

and social factors related to the fourth to sixth grade psycho-social factors  Associated with 
the cigarette smoking prevention behaviors of primary school students in the Bangkok 
metropolitan area; 2) to study the predictive power variables, the mental factors and social 
factors related to psycho-social factors and cigarette smoking prevention behaviors among 
fourth to sixth grade student of primary school students Year in the Bangkok metropolitan 
area. The samples consisted of four hundred students selected by multistage random 
sampling. The research consisted of instruments in the form of summated rating scale 
questionnaires. The reliability of the alpha coefficients was between .75 and .88. The data 
was analyzed by descriptive statistics, a t-test, two-way analysis of variance and 
hierarchical multiple regression. 

The research results were as follows: 1) there was no interaction between the 
variables of future orientation and variables concerning role models for smoking prevention; 
2) interactions between the variables of future orientation and the variables of social support; 
3) interactions between the variables of  psychological Immunity and variables including 
smoking control from parents; 4) multiple regression analysis revealed that the variables in 
the group included mental factors and social factors at 29.4% and important variables in the 
term of prediction. Some of the psychosocial factors of the students the following; attitude to 
smoking prevention behaviors, psychological immunity have good role models in term of 
smoking prevention, smoking control from parents and social support with a significant 
difference of .05. 
 
 



 

 

ปริญญานิพนธ์ 
เร่ือง  

ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
ของนกัเรียนประถมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

ของ 
พสัวีภรณ์ อคัรกิตติพงศ์ 

 
ได้รับการอนมุตัิจากบณัฑิตวิทยาลยัให้นบัเป็นสว่นหนึง่ของการศกึษาตามหลกัสตูร 
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ประยกุต์ 

ของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 

                                         .........................................................................คณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์ฉตัรชยั เอกปัญญาสกลุ) 

                           วนัท่ี......เดือน.....................พ.ศ. 2561 
 
อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์ 

 
คณะกรรมการสอบปากเปลา่ 
 

……………………......................ท่ีปรึกษาหลกั ………………………..……………..…ประธาน 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทนัตแพทย์ ดร.ณฐัวธุ แก้วสทุธา) (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิริณธ์ิ กิตติพิชยั) 
  
…………………….................……ท่ีปรึกษาร่วม ......……………….…..……………....กรรมการ 
(รองศาสตราจารย์ ดร. องัศนินัท์ อินทรก าแหง) (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐาศกุร์ จนัประเสริฐ) 

  
 ……………………………………....กรรมการ 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทนัตแพทย์ ดร.ณฐัวธุ แก้วสทุธา) 
  
 ……………………………………....กรรมการ 
 (รองศาสตราจารย์ ดร. องัศนินัท์ อินทรก าแหง) 

 
 



 

 

ประกาศคุณูปการ 
          
 ปริญญาฉบบันีส้ าเร็จลลุ่วงด้วยค าแนะน า และให้ความอนุเคราะห์ และให้ความอนุเคราะห์
อย่างดีจาก ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิ ริณ ธ์ิ กิตติพิชัย ประธานควบคุมปริญญานิพนธ์ ผู้ ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ทพ.ดร.ณัฐวุธ แก้วสทุธา ท่ีปรึกษาหลกั พร้อมทัง้ รองศาสตราจารย์ ดร.องัศินันท์ 
อินทรก าแหง ท่ีได้ให้เวลาในการให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ ตรวจทาน และแก้ไขข้อบกพร่องตัง้แต่เร่ิมต้น 
ด าเนินการจนส าเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์พร้อมทัง้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐาศกุร์ จนัประเสริฐ ท่ีได้มา
เป็นกรรมการในการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์ได้ให้ค าแนะน า และพิจารณาสอบปากเปล่า
ปริญญานิพนธ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ ทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ท่าน ได่แก่ 1. ทันตแพทย์หญิง วิกูล วิสารเสสถ์  
2. ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นริสรา พึ่งโพธ์ิสภ 3.ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิชุดา กิจธรธรรม ซึ่งเป็นผู้
ตรวจทานข้อค าถาม ให้ออกมาสมบรูณ์เหมาะสม ทัง้นี  ้ข้าพเจ้า ขอขอบคณุ โรงเรียนทัง้ 4 แห่ง ได้แก่ 
1. โรงเรียนอนุบาลวดัปรินายก 2. โรงเรียนวดัเกาะสวุรรณาราม 3. โรงเรียนวดัช่องนนทรี  4. โรงเรียน
วดัม่วง ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลของนักเรียนประถมศึกษาชัน้ปีท่ี 4  5 และ 6 เพื่อ
น ามาวิเคราะห์ในงานวิจยั ซึง่ท าให้ลลุว่งไปได้ด้วยดีถึงพระคณุ 
 สดุท้ายนีข้อน้อมร าลกึถึงพระคณุของบิดามารดา ตลอดครูบาอาจารย์ ท่ีได้สัง่สอนและอบรม
ตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั 
 ขอบคณุพี่ ๆ เพื่อน ๆ น้อง ๆ บุคคลรอบข้าง และทุกท่านท่ีไม่ได้เอ่ยนามท่ีได้ให้ก าลงัใจ ให้
ค าปรึกษาและความช่วยเหลือท่ีดีตลอดมา 
 ผู้วิจยัขอระลกึถึงคณุงามความดีท่ีทกุท่านได้ให้ความช่วยเหลือด้วยดีตลอดมา และขอให้งาน
ปริญญานิพนธ์ฉบบันีเ้ป็นประโยชน์ส าหรับผู้ เก่ียวข้องตอ่ไป 
 
 

 
 

 
 
 
 

    



 

 

สารบัญ 
 

บทที่  หน้า 
1 บทน า……….......………………………………………………………………… 1 

 ภมูิหลงั……………..……………………………………………………………... 1 
 ความมุง่หมายของการวิจยั…………………...……...…………………………… 4 
 ความส าคญัของการวิจยั……………………..…………………………………... 4 
 ขอบเขตการวิจยั……………………….....………………………………………. 4 
 นิยามศพัท์เฉพาะ…………………………...…………………………………….. 5 
   

2 เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง…………………….....……………………… 7 
 สว่นท่ี 1 สถานการณ์การสบูบหุร่ี……………………………………………...….. 7 

 สว่นท่ี 2 พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี………………………...…..….……... 9 
 สว่นท่ี 3 แนวทางการวิเคราะห์สาเหตพุฤติกรรมบคุคล…………………..………. 14 
 สว่นท่ี 4 ปัจจยัทางจิตกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี………………..……. 14 
        ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน………..………..…………………..………... 14 
        เจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี…………………...………… 17 
        การมีภมูคิุ้มกนัทางจิต………………….…..………………………..……… 19 
 สว่นท่ี 5 ปัจจยัทางสงัคมกบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี……………….…… 23 
        การสนบัสนนุทางสงัคม………….………………..………………………..…. 23 
        การเห็นแบบอยา่งท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี…………..……………......... 25 
        การควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง……………………………………...…. 28 
 สว่นท่ี 6 ลกัษณะชีวสงัคมกบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี…………..…...….. 31 
 สว่นท่ี 7 นิยามปฏิบตัิการ………..………………………...…………………...….. 32 
 สว่นท่ี 8 กรอบแนวคิดในการวิจยั……………………...……………..…………... 35 
 สว่นท่ี 9 สมมติฐานในการวิจยั………………………………...……..…………... 36 

   
3 วิธีด าเนินการวิจัย……………………………..…..……………………………. 38 

 การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง……………………………..…...……….. 38 
 การสร้างและการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั……………..……...………….. 39 



 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

บทที่  หน้า 
3 (ต่อ)  

 การเก็บรวบรวมข้อมลู……………………………….……..……..………………… 45 
 การจดักระท าและการวิเคราะห์ข้อมลู……………………………………...…..…... 46 
 การพทิกัษ์สทิธ์ิของกลุม่ตวัอยา่ง……………………………………………………. 46 
   

4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล…………………………………………………………….. 48 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่งและลกัษณะของตวัแปรท่ี  

ศกึษา…………………….……………………………………………………… 
 

49 
 ตอนท่ี 2 การศกึษาปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่ตวัแปรทางจิตกบักลุม่ตวัแปรทางสงัคมท่ี 

มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ  
สองทาง (Two-way analysis of variance) เม่ือพบปฏิสมัพันธ์ระหว่างตวัแปร
อิสระ 2 ตวั จะท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ ด้วยวิธีการ
เชฟเฟ่ (Scheffe) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 1-3……………………………… 

 
 
 
 

51 
 ตอนท่ี 3 การค้นหาตัวท านายท่ีส าคัญ และอ านาจในการท านายพฤติกรรมการ

ปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ด้วยกลุม่ปัจจยัทางจิตและกลุม่ปัจจยัทางสงัคม โดยใช้การ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมีล าดบั (Hierarchical multiple regression 
analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 4……………………………………... 

 
 
 

84 
   

5 สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ……………………………..………………... 92 
 สรุปผลการวิจยัตามลกัษณะข้อมลูเบือ้งต้น…………..…………..………………….. 93 
 สรุปและอภิปรายผลการวิจยัตามสมมตฐิาน……………………..………………….. 94 
 ข้อเสนอแนะการวิจยั………………………..………………………………………… 105 
        ข้อเสนอแนะเพื่อการพฒันา……………………………………………………... 105 

        ข้อเสนอแนะเพื่อการศกึษาครัง้ตอ่ไป……………………………………………. 106 
   

 
 
 



 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

บทที่  หน้า 
บรรณานุกรม…………………………………………………………………………………... 107 

  
ภาคผนวก………………………………………………………………………………………. 117 
       ภาคผนวก ก รายช่ือผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ…...…………………………. 118 
       ภาคผนวก ข คณุภาพและเคร่ืองมือวดั……………………………...……………………. 120 
       ภาคผนวก ค การวิเคราะห์ข้อมลูในรายละเอียด…………………………………………. 139 

  
ประวัตย่ิอผู้วจิัย………………………………………………………………………………… 141 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บัญชีตาราง 
 

ตาราง  หน้า 
1 สงัเคราะห์องค์ประกอบของพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี……….………………. 12 
2 จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามโรงเรียน…………………….……………….……… 39 
3 จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามลกัษณะชีวสงัคม……………….….. 49 
4 พิสยั คา่เฉลี่ย และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรท่ีศกึษา………………………… 50 
5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 

    โดยรวม พิจารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุ 
    ทางสงัคมในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย………………………………………………... 

 
 

51 
6 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม จ าแนกตาม 

    ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคมในกลุม่รวมและ 
    กลุม่ยอ่ย……………………………………………………………………………. 

 
 

52 
7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี 

    พิจารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคมใน 
    กลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย……………………………………………………………… 

 
 

54 
8 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี จ าแนกตามตวัแปร 

    ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคมในกลุม่รวมและ 
    กลุม่ยอ่ย……………………………………………………………………………. 

 
 

54 
9 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียการหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ีในกลุม่ชัน้ 

    ประถมศกึษาปีท่ี 5 เม่ือพิจารณาตามลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการ 
    สนบัสนนุทางสงัคม………………………………………………………………... 

 
 

55 
10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการปฏิเสธเพ่ือปอ้งกนัการสบูบหุร่ี  

    พิจารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคมใน 
    กลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย……………………………………………………………… 

 
 

57 
11 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ี จ าแนกตามตวัแปร 

    ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคมในกลุม่รวมและ 
    กลุม่ยอ่ย……………………………………………………………………………. 

 
 

57 

 
 



 

 

บัญชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
12 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการ 

     สบูบหุร่ี พิจารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุ 
     ทางสงัคมในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย………………………………………………... 

 
 

59 
13 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี จ าแนกตาม 

     ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคมในกลุม่รวมและ 
     กลุม่ยอ่ย……………………………………………………………………………. 

 
 

60 
14 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของนกัเรียนชัน้  

     ประถมศกึษาปีท่ี 6 เม่ือพิจารณาตามลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการ 
     สนบัสนนุทางสงัคม………………………..………………………………………. 

 
 

60 
15 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 

     โดยรวม พจิารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการเห็น 
     แบบอยา่งท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย………………… 

 
 

62 
16 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม จ าแนกตาม 

     ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการ 
     สบูบหุร่ีในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย…………………………………………………... 

 
 

63 
17 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี  

     พิจารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอยา่งท่ีดีใน 
     การปอ้งกนัการสบูบหุร่ีในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย………………………………….. 

 
 

65 
18 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี จ าแนกตามตวัแปร 

     ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอยา่งท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
     ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย…………………………………………………………... 

 
 

65 
19 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการปฏิเสธเพ่ือปอ้งกนัการสบูบหุร่ี  

     พิจารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอย่างท่ีดีใน 
     การปอ้งกนัการสบูบหุร่ีในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย………………………………….. 

 
 

67 
20 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ี จ าแนกตามตวัแปร 

     ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
     ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย…………………………………………………………. 

 
 

67 



 

 

บัญชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
21 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการ 

     สบูบหุร่ี พิจารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอย่าง 
     ท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย…….……………………... 

 
 

69 
22 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี จ าแนกตาม 

     ตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนั 
     การสบูบหุร่ีในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย……………………………………………… 

 
 

70 
23 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 

     โดยรวม พิจารณาตามตวัแปรการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ี 
     จากผู้ปกครองในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย…………………………………………… 

 
 

71 
24 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม จ าแนกตาม 

     ตวัแปรการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองใน 
     กลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย……………………………………………………………… 

 
 

72 
25 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวมของนกัเรียนชัน้  

     ประถมศกึษาปีท่ี 6 เม่ือพิจารณาตามการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการ 
     สบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง……………….……..………………………………………. 

 
 

73 
26 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี  

     พิจารณาตามตวัแปรการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจาก 
     ผู้ปกครองในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย………………………………………………... 

 
 

75 
27 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี จ าแนกตามตวัแปร 

     การมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองในกลุม่รวม 
     และกลุม่ยอ่ย……………………………………………………………………….. 

 
 

75 
28 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียการหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ีของนกัเรียนชัน้  

     ประถมศกึษาปีท่ี 6 เม่ือพิจารณาตามการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการ 
     สบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง……………….……..………………………………………. 

 
 

76 
29 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการปฏิเสธเพ่ือปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 

     พิจารณาตามตวัแปรการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจาก 
     ผู้ปกครองในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย………………………………………………... 

 
 

78 



 

 

บัญชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
30 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ี จ าแนกตามตวัแปร 

     การมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองในกลุม่รวมและ 
     กลุม่ยอ่ย……………………………………………………………………………. 

 
 

79 
31 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการ 

     สบูบหุร่ีพิจารณาตามตวัแปรการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ี 
     จากผู้ปกครองในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย…………………………………………… 

 
 

80 
32 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี จ าแนกตาม 

     ตวัแปรการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองใน 
     กลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย……………………………………………………………… 

 
 

81 
33 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของนกัเรียนชัน้  

     ประถมศกึษาปีท่ี 5 เม่ือพิจารณาตามการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการ 
     สบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง……………….……..………………………………………. 

 
 

82 
34 ผลการเปรียบเทียบปริมาณท านายท่ีเพิ่มขึน้ของพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 

     โดยรวม ด้วยชดุท านายปัจจยัทางจิตและปัจจยัทางสงัคม ในกลุม่รวมและ 
     กลุม่ยอ่ย 7 กลุม่……………………………………………………………………. 

 
 

85 
35 ผลการเปรียบเทียบปริมาณท านายท่ีเพิ่มขึน้ของการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ีด้วย 

     ชดุท านายปัจจยัทางจิตและปัจจยัทางสงัคม ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 7 กลุม่……... 
 

86 
36 ผลการเปรียบเทียบปริมาณท านายท่ีเพิ่มขึน้ของการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ีด้วย 

     ชดุท านายปัจจยัทางจิตและปัจจยัทางสงัคม ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 7 กลุม่……. 
 

88 
37 ผลการเปรียบเทียบปริมาณท านายท่ีเพิ่มขึน้ของการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการ 

     สบูบหุร่ี ด้วยชดุท านายปัจจยัทางจิตและปัจจยัทางสงัคม ในกลุม่รวมและ 
     กลุม่ยอ่ย 7 กลุม่……………………………………………………………………... 

 
 

90 
38 แสดงคา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัพฤตกิรรมการปอ้งกนั 

     การสบูบหุร่ี…………………………………………………………………………. 
 

121 
39 แสดงคา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัลกัษณะมุง่อนาคต 

     ควบคมุตน……………………………………………………………….…………. 
 

121 

 



 

 

บัญชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
40 แสดงคา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรม 

     การปอ้งกนัการสบูบหุร่ี……………………………………………………………. 
 

122 
41 แสดงคา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัการมีภมูิคุ้มกนัทางจิต. 123 
42 แสดงคา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัการสนบัสนนุทาง 

     สงัคม……………………………………………………………………………….. 
 

124 
43 แสดงคา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัการเห็นแบบอย่างท่ีดี 

     ในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี……………………………………………….…………. 
 

125 
44 แสดงคา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัการควบคมุการสบูบหุร่ี 

     จากผู้ปกครอง……………………..…………………………………….…………. 
 

125 
45 คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีศกึษา…………………………………………. 140 

   
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ  หน้า 
1 กรอบแนวคิดในการวิจยั………………………..……………………………………… 36 
2 ปฏิสมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหวา่งลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุ 

     ทางสงัคมท่ีมีผลตอ่การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ีในกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปี 
     ท่ี 5…………………………………………………………………………………. 

 
 

55 
3 ปฏิสมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหวา่งลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุ 

     ทางสงัคมท่ีมีผลตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีในกลุม่ชัน้ 
     ประถมศกึษาปีท่ี 6…………………………………………………………………. 

 
 

61 
4 ปฏิสมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหวา่งการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการ 

     สบูบหุร่ีจากผู้ปกครองท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวมในกลุม่ 
     ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6………………………………….…………………………... 

 
 

73 
5 ปฏิสมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหวา่งการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการ 

     สบูบหุร่ีจากผู้ปกครองท่ีมีผลตอ่การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ีในกลุม่ 
     ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6………………………………….…………………………... 

 
 

77 
6 ปฏิสมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหวา่งการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการ 

     สบูบหุร่ีจากผู้ปกครองท่ีมีผลตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีในกลุม่ 
     ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5………………………………….…………………………... 

 
 

82 
7 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูความแปรปรวนลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและ 

     การสนบัสนนุทางสงัคมท่ีมีตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี…………………. 
 

94 
8 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูความแปรปรวนการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการ 

     ควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองท่ีมีตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี………. 
 

99 
   

   
   
   

 



บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ภมูิหลัง 
 เน่ืองจากบุหร่ีเป็นยาเสพติดประเภทหนึ่ง และมียาเสพติดเพียงไม่ ก่ีประเภท (ได้แก่ 
แอลกอฮอล์) ท่ีสามารถซือ้ขายและเสพได้อย่างถกูกฎหมาย  มลูนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สบูบหุร่ี (2542) 
ได้เก็บข้อมูลและวิเคราะห์เนื อ้หาเก่ียวกับพิษภัยจากควันบุห ร่ีว่า ผู้ ท่ี ไม่ ได้สูบบุห ร่ีแต่อยู่ ใน
สภาพแวดล้อมท่ีมีการสบูบุหร่ี เช่น ท่ีบ้าน ท่ีท างาน ร้านอาหารหรือสถานท่ีอ่ืน ๆ โดยหายใจเอาควนั
บหุร่ีท่ีผู้ อ่ืนสบูเข้าไปเรียกวา่ ผู้สบูบหุร่ีมือสอง ท าให้เกิดอนัตรายได้เช่นเดียวกบัผู้สบูบหุร่ี เน่ืองจากควนั
ท่ีลอยจากปลายม้วนบหุร่ีขณะท่ีไม่ได้สบูจะมีความเข้มข้นของสารพิษสงูกวา่และมีขนาดเลก็กวา่ควนัท่ี
ถูกพ่นออกมาจากปากผู้ สูบและสามารถผ่านลงไปในปอดได้ลึกกว่า ด้วยจากการตรวจวิเคราะห์
ปัสสาวะ เลือด และน า้ลาย  ขณะท่ีผู้สบูโดยตรงนัน้องค์การอนามยัโลกคาดการณ์ว่า การสบูบหุร่ีในปี 
พ.ศ.2573 อตัราการเสียชีวิตเพิ่มขึน้ร้อยละ 10 เป็น 8.3 ล้านคน จากปี พ.ศ.2547 มีเพียง 5.4 ล้านคน 
ของผู้ เสียชีวิตทัว่โลก โดยการสบูบหุร่ีท าให้ประชากรในโลกเสียชีวิตท่ีเป็นผู้สบูเองปีละ 6 ล้านคน และ
เป็นผู้ได้รับควนับหุร่ีปีละ 6 แสนคน (WHO.  2015)  
  ในขณะท่ีประเทศไทยแต่ละปีมีนักสูบหน้าใหม่เกิดขึน้ปีละ 2-3 แสนคน (ส านักงานสถิติ
แห่งชาต.ิ  2558) และนกัสบูหน้าใหม่มกัจะเกิดขึน้ในช่วงวยัรุ่นซึง่เป็นวยัท่ีรับการเปลี่ยนแปลงใหม่ๆ  ได้
ง่าย ย่อมได้รับทัง้โอกาสและผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง เป็นวยัท่ีอยากรู้อยากลอง แต่ปัจจบุนันกั
สูบหน้าใหม่เร่ิมเป็นวัยท่ีอายุน้อยลง คือ มีอายุ 7-9 ปี จากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนในจงัหวดัชยัภมูิ พบวา่ เยาวชนเคยลองสบูบหุร่ีครัง้แรกเม่ืออาย ุ7-9 ปี คิดเป็นร้อยละ 2.2 และ
อายุ 10-12 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.2 (ชณิษฐ์ชา บุญเสริม; ผกามาศ สุฐิติวนิช; และวรษา รวิสานนท์.  
2552) จากผลดงักล่าวจะเห็นได้ว่า นกัสบูหน้าใหม่เร่ิมอายนุ้อยลง ดงันัน้ ปัญหานกัสบูหน้าใหม่นี จ้ึง
กลายเป็นปัญหาส าคญัท่ีต้องเร่งแก้ไข สอดคล้องกับค ากล่าวของ ศาสตราจารย์ นายแพทย์ประกิต 
วาทีสาธกกิจ เลขาธิการมลูนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สบูบุหร่ี ท่ีกล่าวว่า ปัญหาการสบูบุหร่ีและติดสิ่งเสพ
ติดของเยาวชนไทยเป็นเร่ืองท่ีต้องได้รับการดแูล และแก้ไขอย่างเร่งด่วน ซึ่งต้องกระท าอย่างต่อเน่ือง 
เพราะเด็กและเยาวชนจะเร่ิมต้นจากการลองสูบบุหร่ีเป็นด่านแรก จากนัน้จะลองใช้สิ่งเสพติดและ
อบายมขุชนิดอื่นๆ ไม่วา่จะเป็นยาเสพติด การดื่มสรุา การเลน่พนนั ภาวะท้องไม่พร้อม เป็นต้น (มลูนิธิ
รณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ี.  2558) และจากข้อมูลเก่ียวกับการสูบบุหร่ีกับสุขภาพของวัยรุ่น พบว่า 
วยัรุ่นท่ีเร่ิมสบูบุหร่ีเม่ืออายุน้อยเท่าไร จะยิ่งเกิดโรคหวัใจเร็วขึน้เท่านัน้ วยัรุ่นท่ีสบูบุหร่ีจะมีอาการไอ
บอ่ยกวา่ เกิดการติดเชือ้ทางเดินหายใจบอ่ยกวา่ ความฟิตของร่างกายน้อยกวา่ วิ่งได้ช้ากวา่ และวิ่งทน
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ได้น้อยกว่าวยัรุ่นท่ีไม่สบูบหุร่ี ยงัมีโอกาสเลือดออกใต้เยื่อหุ้มสมองสงูเป็นหกเท่าของวยัรุ่นท่ีไม่สบูบหุร่ี 
รวมทัง้เร่งความเห่ียวยน่ของผิวหนงั และใบหน้า และในปัจจบุนัมีเยาวชนไทยอายตุ ่ากวา่ 18 ปี เสพตดิ
บุหร่ีเกือบ 5 แสนคน และโดยเฉลี่ยถ้าเสพติดบุหร่ีแล้ว จะเสพติดต่อไปเป็นเวลา 23 ปี จึงจะสามารถ
เลิกสบูได้ โดยสาเหตท่ีุเลิกสบูบหุร่ีส่วนใหญ่เป็นเพราะเร่ิมป่วยแล้ว โรคท่ีเป็นมาก คือ โรคหลอดเลือด
หวัใจและสมอง โรคมะเร็งของอวยัวะต่าง ๆ และโรคอ่ืน ๆ อีกมากมาย (มลูนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบ
บหุร่ี.  2557) จากผลการส ารวจนกัสบูหน้าใหมด่งักลา่ว ท าให้เห็นวา่เยาวชนในก าลงัศกึษาอยู่ในระดบั
ประถมศกึษาตอนปลาย (คือ อาย ุ9-12 ปี) เป็นกลุม่ท่ีมีความเสี่ยงท่ีจะเกิดพฤติกรรมสบูบหุร่ีขึน้ได้ ซึง่
เยาวชนกลุ่มนีเ้ป็นเยาวชนท่ีก าลังศึกษาในโรงเรียน เป็นกลุ่มท่ีก าลังเข้าสู่วัยรุ่น  จะถูกชักจูงจาก
สภาพแวดล้อมได้ง่าย และเกิดเป็นพฤตกิรรมเลียนแบบการสบูบหุร่ีจากผู้ อ่ืน 
  สาเหตขุองการสบูบหุร่ีในวยัรุ่นสืบเน่ืองจากสภาพแวดล้อมรอบตวั การโฆษณาและเผยแพร่ 
ภาพการสบูบหุร่ีของคนดงัท่ีตนช่ืนชอบ การเลียนแบบของบคุคลใกล้ตวั ธรรมเนียมของชมุชนบางแห่ง 
เพศ บุคลิกภาพ ความอยากลอง อยากหาประสบการณ์ ความเครียดในชีวิต ค่านิยม และเจตคติต่อ
การสบูบหุร่ี แต่สาเหตสุ าคญัและเป็นสาเหตหุลกั คือ เพื่อนท่ีเป็นตวัชกัจงูให้เกิดการสบูบหุร่ี  (พิราสินี 
แซ่จ่อง.  2551; มณี ธาดาบดินทร์. 2551; ศิริพร ชวนชาติ. 2551; อาทิตยา โปณะทอง. 2553) หาก
มองจากสาเหตุของการสบูบุหร่ีในวยัรุ่นจะพบว่า มีสาเหตุท่ีเกิดจากสิ่งท่ีมาจากทัง้ตวัวยัรุ่นเอง และ
สภาพแวดล้อมรอบตวัท่ีเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัเป็นตวักระตุ้นให้วยัรุ่นเกิดการกระท า จากปัญหาดงักลา่ว
ท าให้หน่วยงานท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับการควบคุมบุหร่ีต้องด าเนินการป้องกันเป็นนโยบายและได้
วางแผนเป็นแผนยทุธศาสตร์การควบคมุยาสบูแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 พ.ศ.2559-2562 (ส านกัควบคมุการ
บริโภคยาสบู.  2559: 38) ได้ก าหนดยทุธศาสตร์การปอ้งกนัมิให้เกิดผู้ เสพยาสบูรายใหม่และเฝา้ระวงั
ธุรกิจยาสบูท่ีมุ่งเปา้ไปยงัเด็ก เยาวชน และนกัสบูหน้าใหม่ เน้นเฉพาะสร้างความตระหนกั จิตส านึกใน
พิษภยัยาสูบ ค่านิยมการไม่สบูบุหร่ีให้กับเยาวชนและประชาชนทัว่ไป และพฒันาสื่อ การสื่อสารให้
เข้าถึงใจผู้บริโภค และสร้างสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและสงัคมเพื่อเอือ้ต่อการไม่สบูบุหร่ีของเยาวชน 
สง่เสริมและพฒันาการด าเนินงานเพื่อการสร้างสิง่แวดล้อมทางกายภาพและสงัคมเพื่อเอือ้ตอ่ยทุธวิธีนี ้
จากยทุธวิธีข้างต้น ท าให้ผู้วิจยัมุ่งสนใจว่าปัจจยัสาเหตขุองการเกิดพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี
ซึง่เป็นการปฏิบตัิตนของเยาวชนเพื่อปอ้งกนัหรือหลีกเลี่ยงไม่ตนเองสบูบุหร่ีหรือไปเก่ียวข้องกบับุหร่ีมี
อะไรบ้าง เน่ืองจากแผนดงักล่าว ยงัไม่สามารถป้องกันการสูบบุหร่ีได้อย่างเต็มท่ี จึงได้อาศยัทฤษฎี
ปัญญาทางสงัคม (Social cognitive theory) ของแบนดูรา (Bandura) มาเป็นกรอบแนวคิดหลกัใน
การวิเคราะห์พฤติกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีดงักลา่ว โดยการก าหนดปัจจยัเชิงสาเหต ุนัน่คือ ปัจจยัทาง
จิตและปัจจยัทางสงัคม จากทฤษฎีปัญญาทางสงัคมข้างต้น ทัง้สองปัจจยัสามารถท่ีจะสง่ผลท าให้เกิด
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีได้   
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 หากจะมองปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี พบว่า ปัจจัยทางจิต
ลกัษณะท่ีส าคญั ได้แก่ การมีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมป้องกนัการสบูบุหร่ี ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุ
ตน และการมีภมูิคุ้มกนัทางจิต (ดจุเดือน พนัธุมนาวิน; และดวงเดือน พนัธุมนาวิน.  2550) โดยสาเหตุ
ทางจิตใจเหลา่นีท้ าให้เกิดพฤติกรรมของคนดี-เก่ง-สขุ ดงันัน้ หากนกัเรียนมีลกัษณะทางจิตใจดงักลา่ว 
ย่อมส่งผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมท่ีส าคญั ได้แก่ การเห็น
ตวัแบบท่ีดี การควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิดจากผู้ปกครอง และการสนับสนุนทางสงัคม (จุรีย์ อุสาหะ; 
และคนอ่ืน ๆ.  2558) โดยเฉพาะครอบครัว มีหน้าท่ีในการเฝ้าระวังของครอบครัว รวมทัง้การเป็น
แบบอย่างท่ีดี การสร้างครอบครัวท่ีมีความอบอุ่น การสอนสขุศึกษาในเร่ืองบุหร่ีและการส่งเสริมการ
ออกก าลงักาย ซึง่สมาชิกในครอบครัวถือเป็นปัจจยัส าคญัในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี โดยในแง่ของการ
ควบคมุพฤติกรรมการสบูบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัว ดงันัน้ การด าเนินการเพื่อป้องกันการสบูบุหร่ี
ของวยัรุ่นควรเร่ิมต้นจากสถาบนัครอบครัว ด้วยการส่งเสริมทกัษะการเฝา้ระวงัของครอบครัวและของ
ชุมชน การสร้างปัจจยัเชิงปฏิบตัิการเพื่อการเสริมสร้างสถานะในครอบครัว ส่งเสริมการท าหน้าท่ีท่ีดี
และสมบูรณ์ในครอบครัว และการฝึกทกัษะการต่อต้านการสบูบุหร่ี รวมทัง้มีการสร้างเครือข่ายบ้าน
ปลอดบุหร่ี (ยุพา จ๋ิวพัฒนกุล; และสุรัสวดี ไวว่อง.  2558) ร่วมด้วยกับการใช้กลวิธีท่ีส าคัญในการ
ป้องกันนักสูบหน้าใหม่จากทัง้ตัวเด็กเอง โรงเรียน ชุมชน และเจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานของรัฐท่ี
เก่ียวข้องได้เข้ามามีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา วางแผน ก าหนดเป็นกิจกรรม น าไปปฏิบัติ และ
ประเมินผลต่อความสามารถในการป้องกันการสบูบุหร่ีของวยัรุ่น ให้ได้ตรงตามสาเหตแุละความเป็น
จริงท่ีเกิดขึน้ (วรรณชนก จนัทชมุ.  2549) ซึง่การศกึษาวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี
สว่นใหญ่นัน้ จะศกึษาในกลุ่มวยัรุ่นตอนต้น ซึง่เป็นช่วงวยัท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษา แต่ใน
การวิจยัครัง้นี ้ศึกษากับกลุ่มเยาวชนในระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ยงัเป็นช่วงวยัเด็กตอนปลาย 
และเป็นช่วงวยัท่ีเร่ิมมีพฤติกรรมการสบูบุหร่ีมากขึน้ จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
พบว่ามีการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีในกลุ่มระดบัประถมศึกษาตอนปลาย
คอ่นข้างน้อย  

ด้วยเหตนีุ ้ผู้วิจยัสนใจศกึษาปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี
ของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย โดยอาศยัทฤษฎีปัญญาทางสงัคมของแบนดรูา มาก าหนด
เป็นปัจจยัทางจิตและสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการปอ้งกันการสบูบหุร่ี รวมทัง้ให้ความส าคญักบั
ลกัษณะชีวทางสงัคม ผลการวิจยัในครัง้นี ้เป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ทางด้านพฤติกรรมศาสตร์แล้ว 
ท าให้ทราบตวัแปรเชิงสาเหตท่ีุส าคญัตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และท าให้เห็นภาพท่ีชดัเจน
ขึน้ในการสง่เสริมและพฒันาพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีด้วยการวิเคราะห์ลกัษณะชีวทางสงัคม 
และน าไปสูก่ารสกดักัน้นกัสบูหน้าใหมไ่ด้อยา่งมีประสิทธิภาพตอ่ไปในอนาคตอีกด้วย 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้วิจยัมีความมุง่หมายดงันี ้
 1. เพื่อศึกษาปฏิสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางจิตกับปัจจยัทางสงัคมท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรม
การป้องกันการสูบบุหร่ีด้านรวมและด้านย่อยของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมแตกตา่งกนั 
 2. เพื่อค้นหาตวัท านายท่ีส าคญั และศกึษาอ านาจในการท านายของตวัแปรในกลุม่ปัจจยัทาง
จิตและกลุ่มปัจจยัทางสงัคมท่ีสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีด้านรวมและ
ด้านย่อยของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยท่ี
มีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกตา่งกนั 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 
 1. ผลการศึกษาในครัง้นี ้ท าให้ทราบถึงปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีความส าคัญ แสดงถึงการมี
นยัส าคญัต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีในกลุ่มนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย อนัเป็น
การสร้างและเพิ่มพนูองค์ความรู้ทางด้านพฤติกรรมศาสตร์ ท่ีเก่ียวกบัการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีหรือการ
สกดักัน้นกัสบูหน้าใหมใ่นกลุม่เยาวชน  
 2. ผลการศึกษาในครัง้นี ้ถือเป็นแนวทางท่ีส าคญัในการเรียนรู้ น าไปสู่การสร้างและพฒันา
โปรแกรมหรือมีการกระตุ้นปัจจยัท่ีส าคญัให้เกิดขึน้กบัเยาวชน เพื่อสง่เสริมให้เด็กมีภมูิคุ้มกนัตนเองท่ีดี 
มีทกัษะชีวิต และมีการเตรียมความพร้อมรับมือกบัการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ทัง้ร่างกายและจิตใจ เพื่อ
ปอ้งกนัการสบูบหุร่ีตอ่ไปในอนาคต 
 3. ผลการศึกษาในครัง้นี  ้ถือเป็นข้อมูลพืน้ฐานท่ีมีความส าคัญให้กับสถาบันต่างๆ ทัง้
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสงัคม รวมทัง้ส่วนอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐและภาคเอกชน ท่ีมีความ
เก่ียวข้องกับตัวนักเรียน สามารถน าข้อมูลพืน้ฐานและความรู้ท่ีได้ดังกล่าวไปใช้ประโยชน์เพื่อเป็น
แนวทางในการวางแผนการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย เพื่อน าไปสู่
การเกิดและคงพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีได้ในช่วงวยัรุ่น ซึง่เป็นวยัท่ีมีสิ่งยัว่ย ุอยากรู้อยากลอง 
และมีการกระตุ้นจากสิง่เร้ารอบตวัสงู 

ขอบเขตกำรวจิัย 
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ นกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย 
ชัน้ปีท่ี 4-6 จากโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ในปีการศึกษา 2560 จ านวน 126,547 คน ใช้การ
ก าหนดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของยามาเน่ (Yamane.  1973) จะได้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 
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399 คน และเพื่อป้องกนัการสญูหายและความสมบูรณ์ ของข้อมลูกลุ่มตวัอย่าง จึงได้เพิ่มขนาดของ
กลุม่ตวัอย่างเป็น 420 คน และสามารถเก็บได้จริง จ านวน 400 คน โดยใช้การคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งใช้
วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage Sampling) 
 
 ตัวแปรที่ศึกษำ 
 การศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้อาศยัแนวการวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมบุคคลตาม
ทฤษฎีปัญญาสงัคม (Social cognitive theory) เพื่อก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยมีตวัแปรท่ี
ศกึษา ประกอบด้วย 
  1. ตวัแปรอิสระ มี 3 กลุม่ ได้แก่ 
   1.1 กลุม่ปัจจยัทางจิต ได้แก่ 
    - ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 
    - เจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
    - การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 
   1.2 กลุม่ปัจจยัทางสงัคม ได้แก่ 
   - การสนบัสนนุทางสงัคม 
   - การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
   - การควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง 
  1.3 กลุม่ลกัษณะชีวสงัคม ได้แก่  
   - เพศ 
   - ระดบัชัน้เรียน 
   - สถานะในครอบครัว 
  2. ตวัแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ประกอบด้วย 
   2.1 การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี  
   2.2 การปฏิเสธเพ่ือปอ้งกนัการสบูบหุร่ี  
   2.3 การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. นักเรียนประถมศึกษำตอนปลำย  หมายถึง นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4-6  
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 2. โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหำนคร หมายถึง สถานศึกษาท่ีสังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาประถมศกึษาและสงักดัส านกัการศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การวิจยัในครัง้นี ้เป็นการศึกษาปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการป้องกันการสบู
บหุร่ีของนกัเรียนประถมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจยัได้ด าเนินการทบทวนเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตามหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้

   สว่นท่ี 1 สถานการณ์การสบูบหุร่ี 
   สว่นท่ี 2 พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
  สว่นท่ี 3 แนวการวิเคราะห์สาเหตพุฤตกิรรมบคุคล 
   สว่นท่ี 4 ปัจจยัทางจิตกบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
  สว่นท่ี 5 ปัจจยัทางสงัคมกบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
  สว่นท่ี 6 ลกัษณะชีวสงัคมกบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
  สว่นท่ี 7 นิยามปฏิบตัิการ 
  สว่นท่ี 8 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
  สว่นท่ี 9 สมมติฐานการวิจยั 
 
ส่วนที่ 1 สถานการณ์การสูบบุหร่ี 
 จากรายงานขององค์การอนามยัระบวุ่า ปัจจบุนัมีผู้ เสียชีวิตจากการสบูบหุร่ี ประมาณ 6 ล้านคน
ตอ่ปี และคาดการณ์ว่า ในปี พ.ศ.2563 การสบูบหุร่ีจะท าให้มีผู้ เสียชีวิตเพิ่มขึน้มากกว่า 8 ล้านคนตอ่ปี ใน
จ านวนนี ้มีประมาณร้อยละ 80 ของการเสียชีวิต มกัเกิดขึน้ในประเทศท่ีประชากรนัน้มีรายได้ต ่าและรายได้
ปานกลาง หากยงัไม่มีมาตรการท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพียงพอ คาดวา่ การสบูบหุร่ีจะท าให้เกิด
การเสียชีวิตพุ่งขึน้มากกว่า 1 พนัล้านคนในศตวรรษท่ี 21 และการเสียชีวิตนัน้ มีทัง้ท่ีเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง 
โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ เป็นต้น (WHO.  2012) สอดคล้องกบัรายงานของศรีสภุา แก้วประพาฬ 
(2541) พบว่า มีคนไทยเสียชีวิตด้วยโรคท่ีเกิดจากผลของการสบูบหุร่ีปีละ 42,000 คน หรือชัว่โมงละ 5 คน 
และสาเหตุการเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีนัน้ เน่ืองจากผลของโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี มีผู้ เสียชีวิตด้วย
โรคมะเร็งปอดจ านวน 10,878 คน โรคถงุลมโป่งพอง ซึง่ล้วนแตเ่ป็นโรคท่ีต้องใช้ระยะเวลาในการรักษาเป็น
เวลานานและเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลสงู อีกทัง้ยงัก่อให้เกิดความทกุข์ทรมานจากโรคท่ีเป็นอีก
ด้วย และจากการสัมภาษณ์ผู้ ท่ีมีอายุตัง้แต่ 15 ปีขึน้ไปเก่ียวกับความรู้หรือความเช่ือว่าการสูบบุหร่ีจะ
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ก่อให้เกิดโรคต่างๆ พบว่า ส่วนใหญ่มีความรู้หรือความเช่ือว่าการสบูบุหร่ีก่อให้เกิดโรคถงุลมโป่งพองมาก
ท่ีสุด ร้อยละ 94.3 รองลงมาคือมะเร็งกล่องเสียง และมะเร็งในช่องปาก (ร้อยละ 90.5 และ 89.2 
ตามล าดับ) และมีความรู้หรือความ เช่ือน้อยท่ีสุดว่าบุหร่ี เป็นสาเหตุโรคกระดูกเสื่อม (ร้อยละ 41.2) 
นอกจากนัน้ยงัพบอีกว่าในจ านวนประชากรท่ีมีอายตุัง้แต่ 15 ปีขึน้ไป ทัง้สิน้ 54.8 ล้านคน เป็นผู้ ท่ีสบูบุหร่ี 
11.4 ล้านคน (ร้อยละ 20.7) โดยเป็นผู้ ท่ีสบูบหุร่ีเป็นประจ า 10 ล้านคน (ร้อยละ 18.2) และเป็นผู้ ท่ีสบูบหุร่ี
นานๆ ครัง้ 1.4 ล้านคน (ร้อยละ 2.5) เม่ือพิจารณาอตัราการสบูบหุร่ีตามกลุม่วยั พบวา่กลุม่วยัท างาน (25-
59 ปี) มีอตัราการสบูบุหร่ีสงูสดุ (ร้อยละ 23.5) รองลงมาคือกลุ่มผู้สงูอายุ (60 ปีขึน้ไป) และกลุ่มเยาวชน 
(15-24 ปี) (ร้อยละ 16.6 และ 14.7 ตามล าดบั) อตัราการสบูบหุร่ีของผู้ชายมากกว่าผู้หญิง 18.4 เท่า (ร้อย
ละ 40.5 และ 2.2 ตามล าดบั) (ส านกังานสถิติแห่งชาต.ิ  2558) 
 จากการศึกษาของนพมาศ ร่มเกต ุ(2550) พบว่า นกัเรียนท่ีสบูบุหร่ีและท่ีเคยสบูบุหร่ี ส่วนใหญ่
อยู่ในช่วงอาย ุ11–14 ปี ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความอยากรู้อยากลอง ต้องการการยอมรับจาก
กลุ่มเพื่อนชอบเลียนแบบพฤติกรรมบุคคลใกล้ชิดและบุคคลท่ีตนยอมรับ อย่างไรก็ตามจากการส ารวจ
ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึน้ไปท่ีสูบบุหร่ี ปัจจุบนัเร่ิมสูบบุหร่ีเม่ืออายุ 18 ปี และเร่ิมสูบเป็นปกติเม่ืออายุ
ประมาณ 19 ปี ซึง่พบว่าเพศชายเร่ิมสบูบหุร่ีครัง้แรกเม่ืออายปุระมาณ 18 ปี และเร่ิมสบูเป็นปกติเม่ืออายุ
ประมาณ 19 ปี ส่วนเพศหญิงเร่ิมสูบบุหร่ีครัง้แรกเม่ืออายุประมาณ 21 ปี และเร่ิมสูบเป็นปกติเม่ืออายุ
ประมาณ 22 ปี  จะเห็นได้ว่าผู้ชายมีการเร่ิมสบูบุหร่ีเร็วกว่าผู้หญิง และท่ีน่ากงัวลจากการส ารวจในครัง้นี ้
พบว่าผู้ ท่ีสบูบุหร่ีเร่ิมสบูบุหร่ีอายนุ้อยท่ีสดุเพียง 6 ปี และจากการสอบถามประชากรอาย ุ15 ขึน้ไป ท่ีสบู
บหุร่ีเป็นประจ า จ าแนกตามอายท่ีุเร่ิมสบูบหุร่ีครัง้แรก พบว่า สบูบหุร่ีครัง้แรกเม่ืออายตุ ่ากว่า 10 ปี จ านวน 
67,349 คน เป็นเพศชาย จ านวน 58,657 คน และเพศหญิง จ านวน 8.692 คน (ส านกังานสถิติแห่งชาติ.  
2555) และจากการศกึษาของวอน อาห์และคณะ (Von Ah; et al.  2005) พบว่า อายท่ีุเร่ิมสบูบหุร่ีครัง้แรก
เม่ืออายุต ่ากว่า 12 ปี มีจ านวนร้อยละ 13 เน่ืองด้วยอายุเร่ิมต้นการสูบบุหร่ีท่ีเร่ิมมีอายุน้อยลง จากช่วง
วยัรุ่นตอนต้น เป็นวยัเด็กตอนปลาย และมีแนวโน้มท่ีจะมีปัญหานีรุ้นแรงมากขึน้ ข้อมลูเหล่านีบ้่งชีใ้ห้เห็น
ว่ามาตรการต่างๆ ท่ีผ่านมาไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะป้องกนัการสบูบุหร่ี และช่วงวยัเด็กตอนปลาย 
เป็นช่วงท่ีมีการปรับตวัจากครอบครัวเข้าสู่โรงเรียนมากขึน้ ใช้เวลากบัครูและเพื่อนมากกว่าท่ีบ้าน ดงันัน้ 
ผู้วิจยัจงึสนใจศกึษาพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของวยัเด็กตอนปลาย โดยมุ่งศกึษากบัเด็กท่ีไมเ่คยมี
การทดลองสบูบหุร่ีมาก่อน เพื่อปลกูฝังการมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีตอ่ไป 
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ส่วนที่ 2 พฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
 2.1 หลักการและแนวคดิการป้องกัน 
 การป้องกัน (Prevention) ถือเป็นแนวคิดของการยับยัง้ รวมทัง้เป็นวิธีการหรือเทคนิคในการ
ป้องกนัตนเอง โดยขัน้เร่ิมต้นจะเรียนรู้ว่า บุคคลจะท าอย่างไรในการป้องกนัตนเองจากการกระท าสิ่งท่ีไม่
ถกูต้อง ซึง่ในท่ีนี ้คือ การสบูบหุร่ี เป็นสิ่งท่ีไม่ถกูไม่ควรส าหรับนกัเรียนประถมศกึษา ซึง่อาจเป็นการเร่ิมต้น
ท่ีจะกระท าครัง้แรกหรือท าไปบ้างเล็กน้อย หรือเป็นการป้องกันการกลบัไปเป็นซ า้อีก ขัน้ต่อมาเป็นการ
เรียนรู้วิธีการและเทคนิคท่ีถูกต้องในการใช้กลไกร่างกายและจิตใจในการป้องกัน ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีอยู่บน
พืน้ฐานของการยงัยัง้อย่างมีสตแิละเหตผุลในการปฏิเสธตวักระตุ้นตา่งๆ เพื่อน าไปสูก่ารกระท าท่ีเหมาะสม
ตามเปา้หมายท่ีต้องการ (วรรณชนก จนัทชมุ.  2547: 13; อ้างอิงจาก Ruhrberg.  1999: 2-4) 
 การป้องกันสามารถจ าแนกได้ตามระดบัของการป้องกัน (Prevention levels) ตามแนวคิดของ
เอิร์นคิลและแคพแลน (วรรณชนก จันทชุม.  2547: 13; อ้างอิงจาก Arnkils; & Caplans.  1999) ท่ีใช้ใน
การท างานเพื่อปอ้งกนัการดแูลเด็ก แบง่ได้เป็น 3 ระดบั คือ 
  1. การปอ้งกนัระดบัปฐมภมูิ (Primary prevention) เป็นการปอ้งกนัท่ีใช้เป็นมาตรฐานสากล 
เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดขึน้ ซึ่งเหมาะสมส าหรับทุกคน  เช่น การป้องกนัไม่ให้เกิดพฤติกรรมการสบูบุหร่ี หรือ
เกิดโรคตา่งๆ 
  2. การป้องกันระดับทุติยภูมิ (Secondary prevention) เป็นการกระท ากิจกรรมเพื่อแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดขึน้เพียงเล็กน้อย และเสริมสร้างพลงัอ านาจให้กบักลุ่มท่ีเก่ียวข้อง  เช่น การปอ้งกนัพฤติกรรม
การสบูบหุร่ีในกรณีท่ีเร่ิมมีการสบูไปแล้วเลก็น้อย 
  3. การป้องกันระดบัตติยภูมิ (Tertiary prevention) เป็นการกระท ากิจกรรมเพื่อจัดการกับ
ปัญหาท่ีเกิดขึน้แล้ว และปอ้งกนัการน าไปสูปั่ญหาท่ีเรือ้รังหรือรุนแรงตอ่ไป  เช่น การปอ้งกนัพฤติกรรมการ
สบูบหุร่ีในกรณีท่ีมีการสบูบหุร่ีเป็นประจ า ปอ้งกนัการเกิดโรคมะเร็งซึง่อาจมีผลท าให้เกิดการเสียชีวิตได้ใน
อนาคต 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ศกึษาพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของเยาวชน ซึง่เป็นการปอ้งกนัในระดบั
ปฐมภมูิ เป็นการป้องกนัไม่ให้เยาวชนซึ่งเป็นผู้ ท่ีไม่เคยสบูบุหร่ี ได้เร่ิมต้นทดลองสบูบุหร่ีเป็นครัง้แรก โดย
ท าการศกึษากบันกัเรียนประถมศกึษาตอนปลาย ชัน้ปีท่ี 4-6 มีอายปุระมาณ 10-12 ปี โดยมีบคุคลใกล้ตวั 
เช่น พ่อแม่ ญาติพี่น้อง เพื่อน ครู เป็นต้น เป็นผู้สบูบหุร่ี ถือวา่บคุคลรอบตวัเดก็สบูบหุร่ี จดัวา่เป็นกลุม่เสี่ยง
ท่ีจะท าให้เยาวชนเร่ิมสบูบหุร่ี 
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 2.2 ความหมายพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
 ได้มีนักวิชาการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีมากมาย เช่น กฤษณา ตรียมณีรัตน์ 

(2544) กล่าวว่า พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี คือ กิจกรรมหรือการกระท าในการปฏิบัติตนเพื่อ
หลีกเลี่ยงและปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ได้แก่ ความตระหนกัรู้ในตนเองเก่ียวกบัการสบูบหุร่ี ทกัษะการตดัสินใจ
ไม่สบูบหุร่ีและแก้ไขปัญหา ทกัษะการปฏิเสธโดยไมเ่สียสมัพนัธภาพ และทกัษะการจดัการกบัความเครียด 
ณฏัฐินี จนัทร์ก้อน (2544) กลา่วว่า พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี เป็นกิจกรรมการกระท าเก่ียวกบัการ
ป้องกนัการสบูบุหร่ีในด้านการหลีกเลี่ยงการสบูบุหร่ี ทกัษะการปฏิเสธในการป้องกนัการสบูบุหร่ี การคบ
เพื่อนท่ีดี การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เก่ียวกับการป้องกันในการสูบบุหร่ี เช่นเดียวกับชลพิชา ศิริสมบัติ 
(2547) ได้ให้ความหมายพฤติกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี วา่เป็นความรู้สกึท่ีวยัรุ่นมีตอ่ตนเองและการกระท า
ใดๆ ท่ีมีผลให้วัยรุ่นไม่สูบบุหร่ี ได้แก่ การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ การรู้จักปฏิเสธและจัดการกับ
ความเครียด การหลีกเลี่ยงบุคคลท่ีสูบบุหร่ี ส่วนวรรณชนก จนัทชุม (2547) ได้ให้ความหมายพฤติกรรม
การป้องกนัการสบูบหุร่ี คือ การกระท าหรือการปฏิบตัิตวัของนกัเรียนเพื่อไม่ให้ตนสบูบุหร่ี ได้แก่ การอ่าน
หรือแสวงหาความรู้เก่ียวกบัอนัตรายของการสบูบหุร่ีจากแหลง่ความรู้และสื่อตา่งๆ การไม่สงัสรรค์หรือเข้า
กลุม่ในขณะท่ีผู้ อ่ืนก าลงัดื่มสรุาหรือสบูบหุร่ี การเดินเลี่ยงไปท่ีอ่ืนหรือไม่เข้าใกล้ผู้ ท่ีก าลงัสบูบหุร่ี การไม่ใช้
บุหร่ีเป็นวิธีการระบายความเครียด กลดักลุ้มใจหรือรู้สึกเหงา การไม่สบูบุหร่ีด้วยความรู้สึกอยากรู้อยาก
ลองเมื่อได้กลิน่หรือเห็นผู้ อ่ืนสบูบหุร่ี และการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีรณรงค์ตอ่ต้านการสบูบหุร่ีหรือยาเสพติดใน
โครงการต่างๆ อภินนัท์ ปัญญานุภาพ (2549) กล่าวว่า พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี เป็นการปฏิบตัิ
ตนเพื่อปอ้งกนัหรือหลีกเลี่ยงไม่ให้ตนเองสบูบหุร่ี ได้แก่ การควบคมุตนเองเพื่อป้องกนัการสบูบหุร่ี เป็นการ
ใช้วิธีการต่างๆ ในการควบคมุ ก าหนดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการปฏิบตัิเพื่อไม่ให้ตนเองสบูบหุร่ี รวมทัง้
การให้รางวลัเพื่อให้เกิดพฤติกรรมเหล่านัน้ด้วย 2) การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี เป็นการหลีกเลี่ยง
การชกัชวนให้สบูบุหร่ีหรือการชกัชวนไปในสถานการณ์ท่ีเป็นปัจจยัให้เกิดการสบูบุหร่ี 3) การปฏิเสธเพื่อ
ป้องกันการสบูบุหร่ี เป็นการใช้ค าพูดหรือแสดงท่าทางปฏิเสธอย่างมีเหตผุลและไม่ท าลายความสมัพนัธ์
ระหว่างบคุคล และ 4) การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เป็นการใช้เวลากบัการท ากิจกรรมตา่งๆ ท่ีน่าสนใจ
และเป็นประโยชน์กบัตนเองทัง้ท่ีบ้านและในสถานศกึษา ดวงกมล มงคลศิลป์ (2550) กล่าวว่า พฤติกรรม
ป้องกันการสูบบุหร่ี หมายถึง การแสดงออก การกระท า หรือคาดว่าจะกระท าเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี 
ประกอบด้วย 1) การไม่สบูบหุร่ี เป็นการไม่เคยสบูบหุร่ีมาก่อน 2) การไม่มัว่สมุกบัเพื่อนท่ีสบูบหุร่ี เป็นการ
หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่มกับเพื่อนท่ีสบูบุหร่ีในการท ากิจกรรมท่ีมีโอกาสเสี่ยงต่อการสบูบุหร่ี 3) การปฏิเสธ
เม่ือเพื่อนชวน เป็นการใช้ค าพูดและท่าทางในการสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตน เพื่อปฏิเสธการสบูบุหร่ี
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เม่ือถกูเพื่อนชกัชวน และหาทางออกเม่ือถกูเซ้าซีห้รือสบประมาทได้อยา่งเหมาะสม โดยไมเ่สียสมัพนัธภาพ
ในกลุม่เพื่อน และ 4) การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เป็นการเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะสมและเป็นประโยชน์
ตอ่ตนเองเม่ือมีเวลาวา่ง ศิริพร ชวนชาติ (2551) กลา่ววา่ พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี เป็นการปฏิบตัิ
ตนเพื่อป้องกันหรือหลีกเลี่ยงตนเองไม่ให้สบูบุหร่ี ได้แก่ การควบคมุตนเอง การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้น การ
ปฏิเสธ และการใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ เป็นต้น รวมทัง้สรุพงษ์ ชเูดช (2551) กลา่วา่ พฤตกิรรมปอ้งกนั
การสบูบุหร่ี เป็นการแสดงออกหรือการกระท าของนกัเรียนท่ีสามารถหลีกเลี่ยงปัจจยัท่ีอาจน าไปสู่การสบู
บหุร่ี เช่น ปฏิเสธเม่ือกลุ่มเพื่อนชวน เซ้าซี ้หรือสบประมาท ไม่ทดลองสบูบุหร่ี ไม่คบเพื่อนท่ีสบูบุหร่ี ไม่ขอ
หรือรับบหุร่ีจากผู้ อ่ืน ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ ในขณะท่ีศภุรัตน์ อิ่มวฒันกลุ (2552) กลา่ววา่ พฤตกิรรม
ป้องกันการสูบบุหร่ี หมายถึง การกระท าท่ีแสดงออกในการยังยัง้การน าไปสู่การสูบบุหร่ี ได้แก่ การ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์ท่ีจะน าไปสู่การสบูบหุร่ี การปฏิบตัิต่อเพื่อหรือบคุคลท่ีสบูบหุร่ีว่าจะให้ความใกล้ชิด
สนิทสนมหรือหลีกเลี่ยงไม่ใกล้ชิดสนิทสนมด้วย และการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เ ป็นการใช้เวลาหลงั
เลิกเรียนและวนัหยุดในการท ากิจกรรมต่างๆ ทัง้ในและนอกบ้าน ท่ีมีประโยชน์ต่อตนเอง เช่น การออก
ก าลังกาย การอ่านหนังสือ เช่นเดียวกับปริญญา จิตอร่าม และคณะ (2553) ได้ให้ความหมายของ
พฤติกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี ว่าเป็นการแสดงออก การกระท า หรือการปฏิบัติของนักเรียนท่ีสามารถ
หลีกเลี่ยงปัจจยัท่ีน าไปสู่การสบูบุหร่ี และปัจจยัท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี ได้แก่ การใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ การท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัว การออกก าลงักาย การไม่ไปเท่ียวสถานบนัเทิง 
การแก้ไขปัญหาและการระบายความเครียดท่ีถูกวิธี และการปฏิเสธค าชกัชวนท่ีท าให้เกิดการสบูบหุร่ี และ
อาทิตยา โปณะทอง (2553) กล่าวว่า พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี หมายถึง การปฏิบัติตนเพื่อ
ป้องกนัหรือหลีกเลี่ยงไม่ให้ตนเองสบูบุหร่ี ได้แก่ 1) การควบคมุตนเองเพื่อป้องกนัการสบูบุหร่ี เป็นการใช้
วิธีการต่างๆ ในการควบคุมหรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการสูบบุหร่ี การก าหนดพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมในการปฏิบตัิเพื่อไม่ให้ตนเองสบูบุหร่ี 2) การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี เป็นการหลีกเลี่ยง
การชกัชวนให้สบูบหุร่ีหรือการชกัชวนไปในสถานการณ์ท่ีเป็นปัจจยัให้เกิดการสบูบหุร่ี  และ 3) การปฏิเสธ
เพื่อป้องกนัการสบูบุหร่ี เป็นการหลีกเลี่ยงการชกัชวนให้สบูบุหร่ี หรือการชกัชวนไปในสถานการณ์ท่ีเป็น
ปัจจยัเสี่ยงต่อการสบูบุหร่ี โดยการพดูหรือแสดงท่าทางปฏิเสธอย่างมีเหตผุลและไม่ท าลายความสมัพนัธ์
ระหวา่งบคุคล  

 จากความหมายของพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีดงักลา่ว ได้มีนกัวิชาการมากมาย ผู้วิจยัจึง
ได้สงัเคราะห์องค์ประกอบของพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ดงัตาราง 1  
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ตาราง 1 สงัเคราะห์องค์ประกอบของพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 

ช่ือผู้วจัิย 

องค์ประกอบของพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 

การ
หลีกเล่ียง 

การ
ปฏิเสธ 

การใช้
เวลาว่าง
ให้เกดิ

ประโยชน์ 

ความ
ตระหนัก

รู้ใน
ตนเอง 

การจัดการ
กับ

ความเครียด 

ทักษะ
การ

ตัดสนิใจ 

การ
คบ

เพื่อน
ด ี

การ
ควบคุม
ตนเอง 

การเข้า
ร่วม

กจิกรรม
ป้องกัน 

การ
แสวงหา
ความรู้ 

การ
ไม่
สูบ
บุหร่ี 

กฤษณา ตรียมณีรัตน์ (2544) √ √  √ √ √      
ณฏัฐินี จนัทร์ก้อน (2544) √ √     √  √   
ชลพิชา ศิริสมบตัิ (2547) √ √ √  √       
วรรณชนก จนัทชมุ (2547) √    √    √ √  
อภินนัท์ ปัญญานภุาพ (2549) √ √ √     √    
ดวงกมล มงคลศิลป์ (2550) √ √ √        √ 
ศิริพร ชวนชาติ (2551) √ √ √     √    
สรุพงษ์ ชเูดช (2551) √ √ √    √    √ 
ศภุรัตน์ อิ่มวฒันกลุ (2552) √  √         
ปริญญา จิตอร่าม และคณะ 
(2553) 

√ √ √  √       

อาทิตยา โปณะทอง (2553) √ √      √    
รวม 11 9 7 1 4 1 2 3 2 1 2 

12 
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 จากตาราง 1 สังเคราะห์องค์ประกอบของพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุห ร่ี จะได้
องค์ประกอบทัง้ท่ีเป็นลักษณะทั่วไป และเฉพาะท่ีเก่ียวข้องพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี ซึ่ง
องค์ประกอบเฉพาะ (เรียงจากมากไปน้อย) ได้แก่ การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี การปฏิเสธเพื่อ
ปอ้งกนัการสบูบุหร่ี การเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสบูบุหร่ี การแสวงหาความรู้เก่ียวกบัอนัตรายของ
บุหร่ี และการไม่สบูบุหร่ี โดยเลือก 3 ล าดบัแรก ได้แก่ การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี การปฏิเสธ
เพื่อป้องกนัการสบูบุหร่ี และการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสบูบุหร่ี ซึ่งมีการทบทวนความหมายของ
แตล่ะองค์ประกอบ มีรายละเอียดดงันี ้

1. การหลีกเล่ียงตวักระตุ้นให้สูบบุหร่ี  
การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี เป็นการกระท าหรือการปฏิบตัิท่ีนกัเรียนจะต้องรู้จกั

ระมดัระวงัในตวับคุคล เช่น หลีกเลี่ยงไม่ไปใกล้ชิดสนิทสนมกบับคุคลท่ีสบูบหุร่ีด้วย หรือสถานการณ์ท่ี
อาจน าพาไปสูก่ารสบูบหุร่ี  

  2. การปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี 
  การปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี เป็นการกระท าหรือการปฏิบัติท่ีนักเรียนจะต้องใช้

ค าพดูและน า้เสียงท่ีแสดงความตัง้ใจอย่างชดัเจนท่ีจะขอปฏิเสธ รวมทัง้มีการแสดงความรู้สกึประกอบ
เหตผุล และเม่ือถกูเซ้าซีห้รือสบประมาท ไมค่วรหวัน่ไหวไปกบัค าพดูนัน้ๆ 

  3. การเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี 
  การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี เป็นการกระท าหรือการปฏิบตัิท่ีนกัเรียนมีการเข้า

ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสปัดาห์รณรงค์ตอ่ต้านยาเสพติด เช่น เดินขบวนตอ่ต้านยาเสพติด ประกวด
ค าขวญัการตอ่ต้านยาเสพติด จดันิทรรศการ เป็นต้น 

  จากความหมายของพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี หมายถึง การกระท าหรือการ
ปฏิบตัิท่ีนกัเรียนแสดงถึงการป้องกนัการสบูบุหร่ี ได้แก่ 1) การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี 2) การ
ปฏิเสธเพ่ือปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และ 3) การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี  
 
  2.3 การวัดพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
 ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้สร้างแบบวดัพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีตามนิยามเชิง
ปฏิบัติการ ข้อค าถามเป็นข้อความประโยคบอกเล่า แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรวัดประมาณค่า 6 
ระดับ จาก “ปฏิบัติเป็นประจ า” (6 คะแนน) ถึง “ไม่เคยปฏิบัติเลย” (1 คะแนน) นักเรียนท่ีตอบได้
คะแนนสงู แสดงวา่เป็นผู้ ท่ีมีพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีมากกวา่นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนต ่ากวา่ 
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ส่วนที่ 3 แนวการวเิคราะห์สาเหตุพฤตกิรรมบุคคล 
 ในการศึกษาครัง้นีผู้้ วิจัยได้ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีบนฐานแนวคิดทฤษฎี
ปัญญาสงัคม (Social Learning Theory) ของแบนดรูา (Bandura.  1986) มาใช้ศกึษาและก าหนดตวั
แปรท่ีศกึษา เน่ืองจากทฤษฎีปัญญาสงัคมได้อธิบายสาเหตขุองการเกิดพฤติกรรมของบคุคลนัน้ ปัจจยั
ท่ีจะเข้ามามีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมการป้องกนัตนเองไม่ให้เกิดการสบูบุหร่ีของนกัเรียนนัน้เกิด
จากอิทธิพลส่วนบุคคลและสภาพแวดล้อม นกัเรียนจะแสดงพฤติกรรมอย่างไรย่อมได้รับอิทธิพลมา
จากสภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีนักเรียนอาศัยหรือเข้าไปเก่ียวข้อง  รวมทัง้จากการรับรู้ เจตคติ 
บุคลิกภาพของตวันกัเรียนเองด้วย ซึ่งมีความสอดคล้องกับความเป็นพฤติกรรมศาสตร์ โดยกล่าวว่า
พฤติกรรมของมนุษย์มีสาเหตมุาจากปัจจยัทางจิตลกัษณะ และปัจจยัทางสถานการณ์ทางสงัคม ใน
การศึกษาครัง้นี ้ผู้ วิจยัจึงได้สนใจศึกษาตวัแปรเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุห ร่ี อนั
เน่ืองมาจากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
 1. ปัจจัยทางจิต หรือปัจจัยภายใน ซึ่งเป็นอิทธิพลส่วนบุคคล (Personal) โดยจากการ
ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยพบตวัแปรเชิงสาเหตท่ีุเก่ียวข้อง ได้แก่ ลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคมุตน เจตคติท่ีดีตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และการมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 
 2. ปัจจยัทางสงัคม หรือปัจจยัภายนอก ซึ่งเป็นอิทธิพลจากสภาพแวดล้อม (Environment) 
โดยจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยพบตวัแปรเชิงสาเหตท่ีุเก่ียวข้อง ได้แก่ 
การสนบัสนนุทางสงัคม การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบุหร่ี และการควบคมุการสบูบุหร่ี
จากผู้ปกครอง 
 
ส่วนที่ 4 ปัจจัยทางจติกับพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 

ปัจจัยทางจิตหรือปัจจัยภายในเป็นปัจจัยท่ีมีอยู่ในตัวบุคคลท่ีติดตัวมาตัง้แต่เกิดแต่จะมี
พฒันาการตามวยัและอายเุม่ือได้รับการเรียนรู้หรือเกิดประสบการณ์ท าให้บคุคลนัน้สามารถด ารงชีวิต
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงและความเจริญของยคุสมยั โดยปัจจยัทางจิตท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัการสบูบหุร่ีครัง้นี ้ได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน เจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการ
สบูบหุร่ี และการมีภมูิคุ้มกนัทางจิต มีรายละเอียดดงันี ้

 
 4.1 ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
  4.1.1 ความหมายของลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
  ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เป็นลกัษณะหนึ่งของการเป็นพลเมืองดี ท าให้บุคคลมี
ความพยายามเพื่อไปสู่เป้าหมายในอนาคต สามารถแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ 1) ลกัษณะมุ่ง
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อนาคต เป็นความสามารถในการคาดการณ์ไกล เลง็เห็นสิ่งท่ีจะเกิดขึน้กบัตนเอง ให้ความส าคญักบัสิ่ง
ท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต ค านงึถึงผลดีผลเสียในเร่ืองตา่งๆ ตอ่สู้อปุสรรคโดยใช้ความพยายามเพื่อไปให้ถึง
เปา้หมายในอนาคตท่ีตัง้ไว้ เป็นพฤติกรรมของการอดได้รอได้ เพื่อสิ่งท่ีดีกว่าในอนาคต เช่น การรอรับ
รางวลัท่ีใหญ่กว่าในอนาคต แทนรางวลัเล็กน้อยท่ีจะได้รับในปัจจุบนั การตัง้ใจอ่านหนังสือ เพื่อเข้า
เรียนคณะท่ีตนเองต้องการ (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน; และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก.  2520: 35-38) และ 
2) ลกัษณะการควบคมุตน เป็นความสามารถในการยงัยัง้พฤติกรรมของตนเอง พิจารณาความถกูต้อง
และผลของการกระท าท่ีจะเกิดขึน้ หลีกเลี่ยงการกระท าท่ีผิดศีลธรรม แยกแยะความดีความชัว่ เตือน
ตนให้มีสติในทุกๆ การกระท า และสามารถกระท าพฤติกรรมอย่างต่อเน่ืองเพื่อบรรลุเป้าหมาย ด้วย
ความอดทนและความพยายาม (จรรจา สวุรรณทตั; และคณะ.  2533: 20-23; อ้างอิงจาก สมเด็จพระ
มหาสมณเจ้าพระวชิรญาณวโรรส.  2520) 
  ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน ถือเป็นจิตลกัษณะหนึ่งของบุคคล ซึ่งเป็นสิ่ง ท่ี
เกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ืองในปรากฏการณ์เดียวกนั คือ บคุคลมีความต้องการผลในอนาคตมากกวา่ผลท่ีเป็น
ปัจจุบัน แล้วด าเนินการปฏิบัติเพื่อไปสู่เป้าหมายในอนาคตนัน้ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนเป็น
ลกัษณะหนึ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู้ การท่ีบุคคลได้อยู่ในสภาพแวดล้อมต่างๆ การได้พบเห็นพฤติกรรม
ของบคุคลอ่ืน สถานการณ์ตา่งๆ ที่บคุคลเผชิญอยูก่่อให้เกิดการเรียนรู้พฤตกิรรมตา่งๆ แล้วน าไปปฏิบตัิ 
เด็กและนกัเรียนท่ีได้รับการอบรมสัง่สอนจากโรงเรียน และจากครอบครัวท่ีฝึกให้เด็กรู้จกัความอดทน 
รู้จกัควบคมุตนเองให้ปฏิบตัิตนให้เหมาะสมเม่ืออยู่ในสถานการณ์ตา่งๆ เหลา่นีมี้สว่นในการเสริมสร้าง
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนให้กบัเด็ก คือถ้าสงัคมนัน้มีความสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมสงูไม่ต้องพึง่พา
ธรรมชาติ บุคคลในสงัคมสามารถคาดสิ่งท่ีเกิดขึน้ในอนาคตได้อย่างแม่นย าพอสมควร แล้วบุคคลใน
สงัคมนัน้ก็จะมีลกัษณะมุง่อนาคตสงูด้วย (จีรพฒัน์ ศริิรักษ์.  2555: 56)  
  จากความหมายดงักลา่ว สามารถสรุปได้วา่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน หมายถึง การ
ท่ีนักเรียนมีปริมาณความสามารถในการคาดการณ์ไกล เล็งเห็นความส าคญัท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต 
รวมทัง้ความสามารถในการควบคมุยบัยัง้พฤติกรรมตนเองให้รู้จกัอดได้รอได้ เพื่อรอรับผลประโยชน์ท่ี
ส าคญักวา่ในอนาคต 
  4.1.2 การวัดลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
  จากการวดัลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน ได้แก่ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และคณะ (2529) 
ได้สร้างแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนขึน้ จ านวน 10 ข้อ มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณคา่ 6 
ระดบั จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีค่าความเช่ือมัน่แบบสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากับ .64 ต่อมา 
ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท์ (2536) ได้สร้างแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน 
จ านวน 20 ข้อ มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณคา่ 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสดุ” ถึง “ไม่จริงเลย” มีคา่ความ
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เช่ือมั่นแบบสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากับ .64 และมีผู้ วิจัยหลายท่านได้น าแบบวัดลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคมุตนของดวงเดือน พนัธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท์ (2536) ไปใช้ ได้แก่ จีรพฒัน์ ศิริรักษ์ 
(2555) และมญัชลี เป่ียมดี (2558) มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสุด” ถึง 
“ไม่จริงเลย” มีคา่ความเช่ือมัน่แบบสมัประสทิธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั .79 และ .80 ตามล าดบั 
  ส าหรับการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้น าแบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนของมัญชลี   
เป่ียมดี (2558) ข้อค าถามเป็นข้อความประโยคบอกเล่า แบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 
ระดบั จาก “จริงท่ีสดุ” (6 คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนสงู แสดงว่า
เป็นผู้ ท่ีมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนมากกวา่นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนต ่ากวา่ 
  4.1.3 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนกับพฤติกรรมการ
ป้องกันการสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน แต่เน่ืองจาก ไม่พบ
งานวิจยัระหวา่งลกัษณะมุง่อนาคตกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยตรง จงึใช้พฤติกรรมสขุภาพท่ี
คล้ายคลึงกนัแทน เช่น พรธิภา นาคน้อย (2547) ได้ศึกษาการพฒันาพฤติกรรมสขุภาพโดยใช้โปรแกรม
การมุ่งอนาคตและควบคมุตน จ านวน 30 คน พบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกโปรแกรมการมุ่งอนาคต
และควบคมุตน มีพฤติกรรมสขุภาพสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
การฝึกโปรแกรมการมุ่งอนาคตและควบคมุตน มีพฤติกรรมสขุภาพสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และกอบบุญ พึ่งประดิษฐ์ (2550) ได้ศึกษาลกัษณะมุ่งอนาคต การสนับสนุนทาง
สงัคม กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักศึกษาโปรแกรมวิชานิเทศศาสตร์ จ านวน 288 คน พบว่า 
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการดแูลสขุภาพโดยรวม และด้านการ
หลีกเลี่ยงสารเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 รวมทัง้ตัวแปรลักษณะมุ่งอนาคต การ
สนบัสนนุทางสงัคม ร่วมกบัตวัแปรอ่ืนๆ สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการดแูลสขุภาพได้ร้อยละ 28.2 
นอกจากนี ้ใช้ทักษะชีวิตด้านการสื่อสารแทน เน่ืองจากเป็นทักษะท่ีรู้จกัปฏิ เสธ ต่อรอง ท่ีจะไม่สูบบุหร่ี 
ได้แก่ งานวิจัยของปัทมา วรรณลกัษณ์ (2550) ได้ศึกษาพัฒนาการทักษะชีวิตของนักเรียน ปวช. ท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตต่างกัน จ านวน 600 คน พบว่า นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตแตกต่างกัน มีทกัษะ
ชีวิตด้านการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เช่นเดียวกบั
ต้นทุนชีวิต ซึ่งกล่าวถึงการมีวินัยในตนเองไม่ไปข้องเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง ได้แก่ วลัยกร สังฆบุตร 
(2555) ได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างต้นทุนชีวิต การควบคุมตน และลกัษณะมุ่งอนาคตของนกัเรียน
วยัรุ่นในจงัหวดัจนัทบุรี จ านวน 358 คน พบว่า ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคมุตน มีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัต้นทนุชีวิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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  งานวิจยัของทรรศนนัท์ ชินศริิพนัธุ์ (2555) ได้ศกึษาปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัการ
ปฏิบตัิตนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
จ านวน 447 คน พบว่า มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการได้รับการถ่ายทอด
ทางสังคมด้านความพอประมาณจากครอบครัวท่ีมีต่อการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านความพอประมาณ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งพฤติกรรมการป้องกนัไม่ให้
ตนเองสูบบุห ร่ีได้นัน้  ถือว่าเป็นการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความ
พอประมาณ เพราะบหุร่ีเป็นสิง่ท่ีฟุ่ มเฟือย เสียคา่ใช้จ่าย และเสียสขุภาพไปอยา่งเปลา่ประโยชน์ 

  จากการประมวลเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงักล่าว สรุปได้ว่า ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคมุตนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี และพบปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคม ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงคาดว่า นกัเรียนท่ีมีลกัษณะ
มุง่อนาคตควบคมุตนสงู และได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมสงู จะเป็นผู้ ท่ีมีพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบู
บหุร่ีมากกวา่นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนต ่า และได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมต ่า 

 
 4.2 เจตคตทิี่ดีต่อพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
  4.2.1 ความหมายของเจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 

  เจตคติ เป็นปัจจัยทางจิตท่ีเกิดขึน้เป็นล าดับอาจจะแสดงออกให้เห็นเป็นพฤติกรรม
ออกมาภายนอกหรือไม่ก็ได้ ซึง่ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2518: 3) กลา่วว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สกึ
ท่ีแสดงออกมาอย่างมัน่คงต่อบคุคลหรือสถานการณ์ใดๆ ซึง่อาจเป็นไปทางดี ขดัแย้ง หรือเป็นกลางก็
ได้ ซึง่เป็นผลของการรับรู้เก่ียวกบัลกัษณะท่ีดีหรือเลวของบคุคลหรือสถานการณ์นัน้ๆ เจตคติ สามารถ
แบ่งออกเป็น 3 ประการ (มญัชลี เป่ียมดี.  2558; อ้างอิงจาก ดวงเดือน พนัธุมนาวิน.  2530) ได้แก่ 1) 
องค์ประกอบด้านการรู้คิด (Cognitive component) เป็นความเช่ือวา่สิง่นัน้ดีหรือเลว มีประโยชน์หรือมี
โทษมากน้อยเพียงใด เป็นความรู้สึกเชิงประเมินค่า 2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective 
component) เป็นความรู้สึกว่าชอบหรือไม่ชอบสิ่งนัน้ พอใจหรือไม่พอใจสิ่งนั น้ ซึ่งความรู้สึกนีจ้ะ
เกิดขึน้โดยอตัโนมตัิ เม่ือบุคคลเช่ือว่าสิ่งใดประโยชน์หรือโทษ และ 3) องค์ประกอบด้านความพร้อม
กระท า (Action tendency component) เป็นความพร้อมท่ีจะกระท าหรือแสดงออกตอ่สิ่งตา่งๆ 
  นอกจากนี ้งามตา วนินทานนท์ (2535) ได้กล่าวว่าเจตคติ สามารถแบ่งออกได้ใน 2 
ลกัษณะ ได้แก่ 1) มีทิศทาง เป็นการประเมินค่า การรู้คิด ความรู้สกึ และความพร้อมท่ีจะกระท าไปใน
ด้านบวกหรือลบ ดีหรือเลว เช่น องค์ประกอบด้านการรู้คิด ก็จะมีทิศทางวา่สิ่งนัน้ดีหรือเลว มีประโยชน์
หรือโทษเป็นอย่างไร สว่นองค์ประกอบด้านความรู้สกึ เป็นการบ่งบอกว่าสิ่งนัน้ชอบหรือไม่ชอบ พอใจ
หรือไม่พอใจต่อสิ่งนัน้ และองค์ประกอบด้านความพร้อมกระท า เป็นการสนบัสนุน ช่วยเหลือ หรือท า
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ตาม เมื่อเห็นว่าสิ่งนัน้เป็นสิ่งท่ีไม่ดี และ 2) ปริมาณ เป็นความเข้มข้น ความรุนแรงของเจตคติท่ีมีตอ่สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งไปในทิศทางบวกหรือลบ บคุคลอาจมีเจตคติตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างรุนแรง ในทางตรงกนัข้าม 
อาจมีเจตคติต่อสิ่งหนึ่งอย่างบางเบา เจตคติของบุคคลจะมีความเข้มข้น หรือมีความรุนแรงมากหรือ
น้อยเพียงใดขึน้อยู่กับความส าคัญของสิ่งนัน้ หรือสิ่งเหล่านัน้มีความเก่ียวข้องกับตนเองมากน้อย
เพียงใด 
  จากความหมายดงักล่าว สามารถสรุปได้ว่า เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบู
บหุร่ี หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีความรู้เชิงประเมินเก่ียวกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีว่าเป็นสิ่งท่ี
มีประโยชน์เพียงใด มีความรู้สึกชอบ พอใจต่อพฤติกรรมดงักล่าว ตลอดจนความพร้อมท่ีจะกระท า
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีดงักลา่ว 
  4.2.2 การวัดเจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษาการวดัเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบุหร่ี ได้แก่ นนัทิชา ฦๅชา 
(2550) ได้สร้างแบบวดัทศันคติเก่ียวกับการป้องกันการสบูบุหร่ี จ านวน 18 ข้อ มีลกัษณะเป็นมาตรวดั
ประมาณค่า 4 ระดบั จาก “เห็นด้วยอย่างยิ่ง” ถึง “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” มีความเช่ือมัน่แบบสมัประสิทธ์ิ
แอลฟ่าเท่ากบั .81 นอกจากนี ้มีการวดัเจตคติใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ มญัชลี เป่ียมดี (2558) ได้สร้าง
แบบวดัเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมขุ จ านวน 10 ข้อ มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 
ระดับ จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากับ .74 เช่น
เดียวกับทรรศนันท์ ชินศิริพันธุ์  (2555) ได้สร้างแบบวัดเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณ จ านวน 20 ข้อ มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณคา่ 6 ระดบั จาก 
“จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากับ .88 และจีรพัฒน์ ศิริรักษ์ 
(2555) สร้างแบบวดัเจตคติตอ่พฤติกรรมรับผิดชอบ จ านวน 15 ข้อ มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณคา่ 6 
ระดบั จาก “จริงท่ีสดุ” ถึง “ไมจ่ริงเลย” มีความเช่ือมัน่แบบสมัประสทิธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั .88 
  ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้สร้างแบบวดัเจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
จากนิยามปฏิบตัิการ ข้อค าถามเป็นข้อความประโยคบอกเล่า แบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณ
ค่า 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสดุ” (6 คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนสงู แสดง
วา่เป็นผู้ ท่ีมีเจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีมากกวา่นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนต ่ากวา่ 
  4.2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีและ
พฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
ได้แก่  นันทิชา ฦๅชา (2550) ได้ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุห ร่ีของนักเรียนชายชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น จ านวน 235 คน พบวา่ ทศันคติในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีมีความสมัพนัธ์ทางบวก
กับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เช่นเดียวกับอาทิตยา 
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โปณะทอง (2553) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของนกัศกึษา
ชาย จ านวน 217 คน พบว่า เจตคติในการป้องกันการสูบบุหร่ีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การป้องกันการสูบบุหร่ีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี ้เอือ้มพร พลอยประดิษฐ์ 
(2544) ได้ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการป้องกันการเสพยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น จ านวน 376 คน พบว่า เจตคติเก่ียวกบัการปอ้งกนัการเสพยาเสพติดมีความสมัพนัธ์ทางบวก
กับการปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกันการเสพยาเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 
เตือนใจ เทียนทอง (2546) ได้ศึกษาปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
วยัรุ่น จ านวน 546 คน พบว่า เจตคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ ร่วมกับตวัแปรอ่ืนๆ ท านายพฤติกรรม
สง่เสริมสขุภาพของวยัรุ่นได้ร้อยละ 33 

   จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องดังกล่าว สรุปได้ว่า เจตคติท่ีดีต่อ
พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ดงันัน้ 
ผู้วิจยัจึงคาดว่า นกัเรียนท่ีมีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีสงู จะเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรม
การปอ้งกนัการสบูบหุร่ีมากกวา่นกัเรียนท่ีมีเจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีต ่า 

  
 4.3 การมีภมิูคุ้มกันทางจติ 
  4.3.1 ความหมายของการมีภมิูคุ้มกันทางจติ 
  จากหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัทรงพระราชทานให้
ประชาชนไทยน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต จะเห็นได้ว่า การมีภูมิคุ้ มกันท่ีดีในตนเป็นการ
เตรียมตวัท่ีจะรับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ทัง้ท่ีเกิดขึน้ภายในและภายนอกท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต และ
เตรียมพร้อมรับผลกระท าจากการเปลี่ยนแปลงนัน้ (คณะอนุกรรมการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง.  
2547) การท่ีบคุคลแสดงพฤตกิรรมท่ีน่าปรารถนา เช่น พฤตกิรรมต้านทานยาเสพตดิ พฤตกิรรมปอ้งกนั
การเสี่ยงเอดส์ เป็นต้น เกิดจากการท่ีบุคคลนัน้เป็นผู้ ท่ีมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง หรืออาจเรียกว่า มีภูมิคุ้มกัน
ภายในท่ีดี ดังนัน้ ภูมิคุ้ มกันทางจิต จึงเป็นลักษณะท่ีส าคัญประการหนึ่งของการด าเนินตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ดจุเดือน พนัธุมนาวิน; และดวงเดือน พนัธุมนาวิน.  2550) 
  การสร้างภมูิคุ้มกนัทางจิต เป็นสิง่ส าคญัท่ีควรสง่เสริม มีการศกึษากนัมาก โดยแมคไกวร์ 
และอีกลีย์และไชยเคน ได้กล่าวถึงทฤษฎีการต้านทานการชกัจูง (Inoculation theory) ซึ่งอธิบายใน
แนวการปลกูถ่ายเชือ้เพื่อสร้างภมูิคุ้มกนัเชือ้โรคชนิดนัน้ การต้านทานการชกัจงู สามารถกระท าได้โดย
การให้ความรู้ ทักษะ และการสนับสนุน โดยให้บุคคลได้สร้างภูมิคุ้มกันโดยให้การโจมตีอย่างอ่อน
เก่ียวกับความเช่ือหรือความคิดในประเด็นท่ีส าคญัท่ีกระทบต่อความเช่ือหรือความคิดดัง้เดิมของตน 
เช่น โจมตีความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกับการเสพสารติด เป็นต้น ท าให้บุคคลนัน้เกิดค าถามหรือข้อสงสยั
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เก่ียวกบัคณุคา่และความรู้สกึเก่ียวกบัสารเสพติด บคุคลจึงต้องแสวงหาข้อมลูเพื่อมาหกัล้างการโจมตี
นัน้ ท าให้เป็นการเพิ่มภมูิคุ้มกนัเก่ียวกบัเร่ืองนัน้ๆ ได้มากขึน้เป็นล าดบั และเม่ือถกูโจมตีในเร่ิมเดิมใน
ปริมาณท่ีมากขึน้ บคุคลจะสามารถหาทางเอาชนะการโจมตีท่ีรุนแรงได้ง่ายขึน้ (ดจุเดือน พนัธุมนาวิน ; 
และดวงเดือน พนัธุมนาวิน.  2550; อ้างอิงจาก McGuire.  1969; Eagly; & Chaiken.  1993) นั่นคือ 
เม่ือนักเรียนมีภูมิคุ้มกันทางจิต จะช่วยให้นกัเรียนสามารถป้องกันการสูบบุหร่ี เม่ือนักเรียนถูกเพื่อน
ชวนให้สบูบหุร่ี 
  งามตา วนินทานนท์ (2550) ได้ท าการประมวลเอกสารเพื่อคัดเลือกจิตลักษณะท่ี
เก่ียวข้องกับการมีภูมิคุ้ มกันทางจิต โดยมีจิตลักษณะท่ีส าคัญ 4 ด้าน ได้แก่ การมองโลกในแง่ดี 
สติสมัปชญัญะ ความชอบเสี่ยง และการจดัการกบัความเครียด ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
  1) การมองโลกในแง่ดี เป็นวิธีการคิดหรือความคาดหวังของบุคคลในการปรับตัวเม่ือ
เผชิญสถานการณ์ท่ีท้าทายหรือเม่ือเกิดปัญหาในชีวิต หรือเม่ือเกิดอปุสรรคปัญหา โดยบุคคลท่ีมีการ
มองโลกในแง่ดี มกัเป็นผู้ ท่ีมี 1.1) ความคิดและความเช่ือด้านบวกเม่ือเกิดปัญหา เน่ืองจากในยามท่ี
ประสบปัญหา บคุคลมกัมีความวิตกกงัวล เครียด ซมึเศร้า จนอาจท าให้รู้สกึว่าปัญหาท่ีประสบนัน้แก้
ไม่ได้ แต่ผู้ ท่ีมองโลกในแง่ดีมกัเป็นผู้ ท่ีมีความหวงั เห็นปัญหาเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีน่าจะมีทางออก และ
ปัญหาท่ีเผชิญอยู่มีลักษณะชั่วคราว ไม่ลุกลามใหญ่โต (งามตา วนินทานนท์.  2550; อ้างอิงจาก 
Seligman.  1998) และ 1.2) มองอนาคตในทางท่ีดี ผู้ ท่ีมองโลกในแง่ดีจะมีความคิดว่า ในอนาคตคง
จะได้พบเจอกับสิ่งท่ีดีในชีวิต ท าให้มีความหวงัเชิงบวก มีสขุภาพจิตดี (งามตา วนินทานนท์.  2550; 
อ้างอิงจาก Carver; Scheier; & Weintraub.  1989)  
  2) สติสมัปชญัญะ เป็นความสามารถของมนุษย์ในการท่ีจะหยุดเพื่อพิจารณาประมวล
ข้อมูลรอบด้านเพื่อการตัดสินใจท่ี เหมาะสม ซึ่งท าให้ด ารงชีวิตด้วยความไม่ประมาท ผู้ ท่ี มี
สติสมัปชญัญะมกัเป็นผู้ ท่ีมี 2.1) ไม่คอ่ยขาดสต ิมีสมาธิในการกระท า รู้ตวัว่ามีสิง่ใดเกิดขึน้รอบตวับ้าง 
และตนก าลงัท าอะไรอยู่ (ดจุเดือน พนัธุมนาวิน; และงามตา วนินทานนท์.  2551; อ้างอิงจาก Goven; 
& Marsch.  2001) จึงมีความระมัดระวังตน และควบคุมสติได้ 2.2) มีการหลงลืมน้อย โดยผู้ ท่ีมี
สติสมัปชญัญะมกัเป็นผู้ ท่ีรู้ตวั มีความตระหนกัเก่ียวกบัตนเองและสิ่งรอบข้าง (ดจุเดือน พนัธุมนาวิน ; 
และงามตา วนินทานนท์.  2551; อ้างอิงจาก Fenigstein; Scheier; & Buss.  1975) จงึมีความหลงลืม
น้อย และ 2.3) ไม่ค่อยมีความหลงเช่ือท่ีผิด มกัเป็นผู้ ท่ีรู้สาเหตรูุ้ผล เพราะมีการหยดุเพื่อส ารวจตนเอง 
จงึมีการรับรู้ท่ีถกูต้อง ทนัตอ่เหตกุารณ์ และมีความรอบคอบ (พระราชวรมนีุ.  2529: 803-805) 
  3) ความชอบเสี่ยง เป็นจิตลกัษณะของมนุษย์ท่ีชอบความท้าทาย สนุกตื่นเต้น โดยส่วน
ใหญ่มกัเป็นสิ่งท่ีอนัตรายหรือการยัว่ยจุากสิ่งท่ีไม่ดี ดงันัน้ผู้ ท่ีชอบเสี่ยงมาก จึงเป็นคนท่ีขาดภมูิคุ้มกนั
ตน ผู้ ท่ีชอบเสี่ยงมาก เป็นผู้ ท่ีมี 3.1) อยากทดลองสิ่งท้าทาย ทัง้ๆ ท่ีอาจเป็นการขดักบักฎระเบียบ เช่น 
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ทดลองขบัข่ีโลดโผน (ดจุเดือน พนัธุมนาวิน; และงามตา วนินทานนท์.  2551; อ้างอิงจาก Dahlen; & 
White.  2006) 3.2) ไม่ค่อยตระหนกัถึงผลเสียต่อตนเองและสงัคม โดยคิดว่าการกระท านัน้น่าจะเป็น
ประโยชน์มากกวา่โทษ (ดจุเดือน พนัธุมนาวิน; และงามตา วนินทานนท์.  2551; อ้างอิงจาก Gardner; 
& Steinberg.  2005) และ 3.3) ท าตามผู้ อ่ืน เพื่อให้ยอมรับหรือตามความเคยชิน เช่น ยอมเสี่ยงมี
เพศสมัพนัธ์ โดยไม่ค านึงถึงโรคเอดส์ (ดจุเดือน พนัธุมนาวิน; และงามตา วนินทานนท์.  2551; อ้างอิง
จาก Bornovalova; et al.  2008) 
  4) การจัดการกับความเครียด ลกัษณะท่ีส าคัญประการหนึ่งของบุคคลท่ีแสดงถึงการ
พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง คือ ความสามารถในการจดัการกบัความเครียด (ดจุเดือน พนัธุมนาวิน; และ
งามตา วนินทานนท์.  2551; อ้างอิงจาก Lazarus; & Folkman.  1984) โดยบคุคลท่ีมีความสามารถใน
การจดัการกับความเครียด มกัเป็นผู้ ท่ีมี 4.1) กล้าขอความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืน (ดจุเดือน พนัธุมนาวิน; 
และงามตา วนินทานนท์.  2551; อ้างอิงจาก Clark; et al.  1995; House.  1981) เม่ือรู้ว่าตนเกิด
ความเครียด และ 4.2) มีแนวทางหรือกลยทุธ์ในการจดัการกบัความเครียด ทัง้ในเชิงความคิดและการ
กระท า เช่น การปลอบใจตนเอง การนอนพักผ่อนให้มากขึน้ การออกก าลังกาย เป็นต้น (ดุจเดือน 
พนัธุมนาวิน; และงามตา วนินทานนท์.  2551; อ้างอิงจาก Compas; et al.  2001) โดยยึดหลกัแนว
ทางการจดัการในทางท่ีดีและเหมาะสม 
  จากความหมายดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า การมีภูมิคุ้ มกันทางจิต หมายถึง การท่ี
นกัเรียนมีความพร้อมทางการรู้คิด แรงจงูใจ และวฒุิภาวะสงูพอท่ีจะจดัการกบัสถานการณ์ท่ียัว่ย ุ(ท่ี
มุ่งสร้างให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด เจตคติ หรือพฤติกรรม) ด้วยจิตลักษณะท่ีแข็งแกร่งและ
ความสามารถในการเตรียมตนเองในหลายด้าน 
  4.3.2 การวัดการมีภมิูคุ้มกันทางจติ 
  จากการศึกษาการวัดการมีภูมิคุ้มกันทางจิต  ได้แก่ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และงามตา  
วนินทานนท์ (2551) ได้สร้างแบบวดัจิตเอกภาคด้านการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตของนกัเรียน ซึง่เป็นแบบวดั
ท่ีผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจและองค์ประกอบเชิงยืนยนัของแบบวดัการมีภมูิคุ้มกันทาง
จิต ประกอบด้วย 1) แบบวดัการมองโลกในแง่ดี จ านวน 11 ข้อ 2) แบบวดัความชอบเสี่ยง จ านวน 11 
ข้อ 3) แบบวดัสติสมัปชญัญะ จ านวน 11 ข้อ และ 4) แบบวดัการจดัการกับความเครียด จ านวน 15 
ข้อ เม่ือน าแบบวดัทัง้ 4 แบบวดัมารวมกนัด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบได้เป็นแบบวดัใหม ่เรียกว่า 
จิตเอกภาพด้านการมีภูมิคุ้มกันทางจิต จ านวน 45 ข้อ มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั 
จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากับ .65 และผ่านการ
วิเคราะห์องค์ประกอบ จึงเป็นแบบวดัท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีมีคุณภาพ โดยมีผู้ วิจัยท่านอ่ืนๆ ได้แก่ วนัวิสา 
สรีระศาสตร์ (2554) และจีรพฒัน์ ศิริรักษ์ (2555) ได้น าแบบวดัการมีภมูิคุ้มกันทางจิตมาใช้ (จ านวน 
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45 ข้อ และ 25 ข้อ ตามล าดับ) และมีความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากับ .87 และ .90 
ตามล าดบั 
  ส าหรับการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้น าแบบวัดการมีภูมิคุ้มกันทางจิตของจีรพัฒน์ ศิริรักษ์ 
(2555) ข้อค าถามเป็นข้อความประโยคบอกเล่า แบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั 
จาก “จริงท่ีสดุ” (6 คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนสงู แสดงวา่เป็นผู้ ท่ีมี
ภมูิคุ้มกนัทางจิตมากกวา่นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนต ่ากวา่ 
  4.3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างการมีภูมิคุ้มกันทางจิตกับพฤติกรรมการป้องกันการ
สูบบุหร่ี 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการมีภูมิคุ้ มกันทางจิต เน่ื องจากไม่พบว่ามี
การศึกษาการมีภูมิคุ้มกันทางจิตกับพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีโดยตรง จึงได้ใช้พฤติกรรมเชิง
บวกอ่ืนๆ แทน ได้แก่ อรพินทร์ ชชูม, สภุาพร ธนะชานนัท์ และทศันา ทองภกัดี (2554) ได้ศกึษาปัจจยั
เชิงเหตุและผลของภูมิคุ้มกันทางจิตของเยาวชน จ านวน 800 คน พบว่า ภูมิคุ้มกันทางจิตมีอิทธิพล
ทางตรงตอ่คณุภาพของเยาวชนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (คา่เบต้า .96) โดยภมูิคุ้มกนัทาง
จิต ร่วมกับตวัแปรอ่ืนๆ สามารถท านายคุณภาพของเยาวชนได้ร้อยละ 92.4 และภูมิคุ้มกันทางจิตมี
อิทธิพลทางตรงต่อการด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 (ค่าเบต้า .47) โดยภูมิคุ้มกันทางจิต ร่วมกับตวัแปรอ่ืนๆ สามารถท านายการด ารงชีวิตตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ร้อยละ 67.3 นอกจากนี ้จีรพัฒน์ ศิริรักษ์ (2555) ได้ศึกษาลักษณะ
สถานการณ์ในโรงเรียน ครอบครัว และจิตพอเพียงท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมรับผิดชอบของนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จ านวน 602 คน พบว่า นกัเรียนท่ีมีภมูิคุ้มกนัทางจิตสงู จะมีพฤติกรรมการ
พฒันาตนเองด้านการเรียนและพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชมุชนสงูอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และการมีภมูิคุ้มกนัทางจิต ร่วมกบัตวัแปรอ่ืนๆ สามารถท านายพฤติกรรมรักษา
สิง่แวดล้อมในโรงเรียนและชมุชนได้ร้อยละ 51.5 (คา่เบต้า .11)  
  งานวิจยัของวนัวิสา สรีระศาสตร์ (2554) ได้ศึกษาปัจจยัเชิงสาเหตดุ้านสถานการณ์ทาง
สงัคม และการมีภูมิคุ้มกันทางจิตท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และ
ปลอดภยัของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษา จ านวน 597 คน พบวา่ นกัเรียนท่ีมีภมูิคุ้มกนัทางจิตสงู มี
พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างปลอดภยัสงูอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทัง้กลุ่มรวมและ
กลุ่มย่อยทกุกลุ่ม และพบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการใช้อินเทอร์เน็ตจาก
ผู้ปกครองท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างปลอดภยัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ในกลุม่โรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการสง่เสริมการใช้อินเทอร์เน็ตอยา่งสร้างสรรค์และปลอดภยั กลุม่ผลการ
เรียนต ่า และกลุม่จ านวนเวลาในการเลน่อินเทอร์เน็ตปานกลาง 
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  จากการประมวลเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงักล่าว สรุปได้ว่า การมีภมูิคุ้มกนัทาง
จิตมีความสมัพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี และพบปฏิสมัพันธ์ระหว่างการมี
ภูมิคุ้ มกันทางจิตและการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ ปกครอง ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงคาดว่า นักเรียนท่ีมี
ภูมิคุ้มกันทางจิตสูง และได้รับการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครองสูง จะเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมการ
ป้องกันการสูบบุหร่ีมากกว่านักเรียนท่ีมีภูมิคุ้มกันทางจิตต ่า และได้รับการควบคุมการสูบบุหร่ีจาก
ผู้ปกครองต ่า 
 
ส่วนที่ 5 ปัจจัยทางสังคมกับพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 

ปัจจยัทางสงัคมหรือปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมเป็นปัจจยัท่ีมีอยู่รอบตวับคุคลและบคุคลมีการ
เรียนรู้เพื่อให้บุคคลนัน้ด ารงชีวิตอยู่ในโลกใบนีไ้ด้ ตามการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาของยุคสมัย 
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงด้านการส่งเสริมให้เกิดการป้องกนัการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง  โดยปัจจยัทาง
สงัคมท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีครัง้นี ้ได้แก่ การสนับสนุนทางสงัคม  การเห็น
แบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง มีรายละเอียดดงันี ้  

 
 5.1 การสนับสนุนทางสังคม 
  5.1.1 ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 

  การสนบัสนนุทางสงัคม เป็นพฤติกรรมท่ีมีลกัษณะของการแลกเปลี่ยนสนบัสนนุซึง่กนัและ
กนั (Supportive transaction) ในการมีปฏิสมัพนัธ์แต่ละครัง้ บุคคลสามารถเป็นได้ทัง้ผู้ รับและผู้ ให้การ
สนบัสนุนทางสงัคม โดยการสนบัสนุนทางสงัคมท่ีบุคคลได้รับนัน้มาจากอดีตหรือประสบการณ์ ล้วนมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต (Pierce; et al.  1996) ส่วนศกัดิ์ชยั นิรัญทวี 
(2532) ได้สรุปว่า การสนบัสนุนทางสงัคม หมายถึง การรับรู้ถึงแหล่งบคุคลท่ีจะให้ความช่วยเหลือด้าน
อารมณ์ เช่น ความรัก ความเห็นใจ ความเอือ้าทร การยอมรับจากกลุม่ หรือด้านข้อมลูข่าวสาร และการ
ช่วยเหลืออ่ืนๆ และดุจเดือน พันธุมนาวิน (Bhanthumnavin.  2000) ได้รวบรวมและสรุปนิยาม
ปฏิบัติการของการสนับสนุนทางสงัคมว่าหมายถึง ปฏิสมัพันธ์ระหว่างบุคคลสองคนในสถานการณ์
หนึ่งๆ โดยผู้ ท่ีให้การสนบัสนุนทางสงัคมมกัจะให้การสนบัสนุนใน 3 ด้าน คือ 1) การสนบัสนนุทางด้าน
อารมณ์ (Emotional support) เช่น การปลอบโยน การให้ความเป็นห่วงเป็นใย ความรัก ความอบอุ่น 
ความเห็นอกเห็นใจ หรือการยอมรับ เป็นต้น 2) การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร (Informational 
support) เช่น การให้ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการท างาน ข้อมลูย้อนกลบั การให้รางวลั-ลงโทษ การกล่าวติ
ชม เป็นต้น และ 3) การสนบัสนนุด้านวสัดอุปุกรณ์ รวมทัง้ทรัพยากร งบประมาณ และแรงงาน (Material 
support) ซึง่ในการวิจยัครัง้นี ้ได้ศกึษาพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีกบันกัเรียนระดบัประถมศกึษา



24 

ตอนปลาย บคุคลท่ีจะเข้ามามีปฏิสมัพนัธ์ด้วย ได้แก่ บดิามารดา เพื่อน และครู เน่ืองจากนกัเรียนในวยันี ้
ยงัไม่บรรลนุิติภาวะ ซึ่งต้องได้รับการดแูลจากผู้ปกครอง และเป็นวยัท่ีก าลงัเข้าสู่โรงเรียน ดงันัน้ เพ่ือน
และครู จะมีอิทธิพลตอ่นกัเรียนเป็นอย่างมาก และการท่ีนกัเรียนจะสามารถมีพฤติกรรมการปอ้งกนัการ
สบูบหุร่ีได้ ก็ต้องได้รับความช่วยเหลือในด้านตา่งๆ จากทัง้ผู้ปกครอง เพื่อนและครู เป็นต้น 
  จากความหมายดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การท่ี
นกัเรียนรับรู้ว่าได้รับความช่วยเหลือจากบิดามารดา เพื่อน และครู เพื่อช่วยให้หลีกเลี่ยงและป้องกัน
การสูบบุหร่ีได้ ใน 3 ด้าน คือ 1) ด้านอารมณ์  เป็นการแสดงความรักความเอาใจใส่ การให้ก าลงัใจ 
การให้ความรู้สึกไว้วางใจ และการกระตุ้นตกัเตือน 2) ด้านข้อมลูข่าวสาร เป็นการให้ความรู้ ข่าวสาร 
ข้อเท็จจริง การแนะน าหรือการให้ข้อมูลย้อนกลบัในเร่ืองต่างๆ รวมถึงวิธีการป้องกันตนเอง และ 3) 
ด้านวตัถสุิง่ของ เป็นการจดัหาและช่วยเหลือโดยตรงในด้านวตัถ ุสิง่ของ และบริการในเร่ืองตา่งๆ  

  5.1.2 การวัดการสนับสนุนทางสังคม 
  จากการศึกษาการวดัการสนบัสนุนทางสงัคม ได้แก่ รชานนท์ ง่วนใจรัก (2552) ได้สร้าง

แบบวดัการได้รับแรงสนบัสนนุจากผู้ปกครอง แบบวดัการได้รับแรงสนบัสนนุจากครู และการได้รับแรง
สนับสนุนจากเพื่อน แบบวดัละ 9 ข้อ รวมเป็นจ านวน 27 ข้อ มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 3 
ระดบั จาก “ได้รับเป็นประจ า” ถึง “ไม่ได้รับ” มีความเช่ือมัน่แบบสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากับ .71, .76 
และ .70 ตามล าดบั 
  ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้สร้างแบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคมตามนิยามปฏิบตัิการ 
โดยใช้แนวค าถามจากแบบวดัการได้รับแรงสนบัสนนุจากผู้ปกครอง ครู และเพื่อน ของรชานนท์ ง่วนใจรัก 
(2552) โดยมุ่งวดัใน 3 ด้านได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านข้อมลูข่าวสาร และด้านวตัถสุิ่งของ ข้อค าถามเป็น
ข้อความประโยคบอกเล่า แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรวัดประมาณค่า 6 ระดับ จาก “จริงท่ีสุด” (6 
คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนสงู แสดงว่าเป็นผู้ ท่ีได้รับการสนบัสนุน
ทางสงัคมมากกวา่นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนต ่ากวา่ 

  5.1.3 ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับพฤตกิรรมการป้องกันการ
สูบบุหร่ี 
  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ นันทิชา ฦๅชา 
(2550) ได้ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น  จ านวน 
235 คน พบว่า แหล่งข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับจากสื่อต่างๆ เพื่อน ครู และผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เช่นเดียวกับ
งานวิจยัของรชานนท์ ง่วนใจรัก (2552) ได้ศกึษาผลของการประยกุต์ใช้ทฤษฎีแรงจงูใจเพื่อปอ้งกนัโรค
ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการพัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั น้
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มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 94 คน พบว่า การได้รับแรงสนับสนุนจากผู้ ปกครอง ครู และเพื่อน มี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการปฏิบตัิตวัในการปอ้งกนัตนเองจากการสบูบหุร่ีอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 และอาทิตยา โปณะทอง (2553) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้อง
การสบูบหุร่ีของนกัศกึษาชาย จ านวน 217 คน พบวา่ แหลง่ข้อมลูข่าวสารท่ีได้รับจากแหลง่ตา่งๆ ได้แก่ 
บิดามารดา อาจารย์ และเพื่อน มีความพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ในขณะท่ี อภินันท์ ปัญญานุภาพ (2549) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนกัศึกษาชาย จ านวน 388 คน พบว่า แรงสนบัสนุนทางสงัคมมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
เป็นปัจจยัท่ีร่วมกนักบัความเช่ือในความสามารถของตนเอง สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัการ
สบูบหุร่ีได้ร้อยละ 68.9 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากนี ้ศภุร ชินเกต ุ(2553) ได้ศกึษา
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ จ านวน 374 
คน พบว่า การได้รับการสนบัสนุนทางสงัคมจากสถานศึกษา ร่วมกนักับตวัแปรอ่ืนๆ สามารถท านาย
พฤตกิรรมการปอ้งกนัยาเสพตดิได้ร้อยละ 32.8 
  จากการประมวลเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงักล่าว สรุปได้ว่า การสนับสนุนทาง
สงัคมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบุหร่ี ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงคาดว่า นกัเรียนท่ี
ได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมสงู จะเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีมากกว่านกัเรียนท่ีได้รับ
การสนบัสนนุทางสงัคมต ่า 

 
 5.2 การเหน็แบบอย่างที่ดใีนการป้องกันการสูบบุหร่ี 
  5.2.1 ความหมายของการเหน็แบบอย่างที่ดใีนการป้องกันการสูบบุหร่ี 
  การเรียนรู้เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการปรับพฤติกรรมของมนุษย์ท่ี

เกิดขึน้จากประสบการณ์หรือการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้เม่ือพฤติกรรม
มีความสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งเร้ากบัการตอบสนองต่อสิ่งเร้า โดยแบนดรูาได้ให้ความหมายของกระบวนการ
เรียนรู้จากตวัแบบว่าเป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อนอนัเกิดขึน้จากการท่ีบคุคลได้เห็นพฤติกรรมของผู้ อ่ืน และ
พฤติกรรมนัน้ๆ จะชีน้ าพฤติกรรมของเขาให้เปลี่ยนไป ซึ่งการเสริมแรงและการสงัเกตตวัแบบเป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสดุ (สรุชยั รุ่งเรืองกลุวนิช.  2558; อ้างอิงจาก Bandura.  1977: 22-23) 

  หลกัการเรียนรู้ทางสงัคมเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีกลา่วถึงพฤติกรรมของคนเราสว่นใหญ่เกิด
จากการสงัเกตตวัแบบ แล้วลอกเลียนแบบพฤติกรรมของตวัแบบเฉพาะท่ีตวัแบบได้รับการเสริมแรงเป็น
รางวลั โดยไม่จ าเป็นท่ีจะต้องท าตามแบบในทนัที แตอ่าจจะเก็บจ าไว้ไปคิดหรือท าตามทีหลงั การเรียนรู้
แบบนีจ้ะแฝงอยู่ในความคิดก่อนท่ีจะแสดงออกมาให้เห็นอย่างเดน่ชดั ตวัแปรส าคญัท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ 
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คือ ความสนิทสนมคุ้นเคยเป็นหลกั ผู้ เลียนแบบจะให้ความสนใจตอ่ผลตอบแทนท่ีตวัแบบได้รับน้อยหรือ
มาก และอีกตวัแปร คือ ผลตอบแทนท่ีตวัแบบได้รับเม่ือแสดงพฤติกรรมนัน้ๆ ออกไปแล้วว่าตวัแบบได้รับ
ผลตอบแทนอยา่งไร ก่อนท่ีผู้ เลียนแบบจะตดัสนิใจเลือกเลียนแบบ (สมุิตตรา เจิมพนัธ์.  2545: 24-25) ซึง่
การเรียนรู้นี ้อธิบายได้ด้วยทฤษฎีปัญญาสงัคม (Social cognitive theory) แบนดรูามีความเช่ือว่า การ
เรียนรู้สว่นใหญ่ของคนเราเกิดขึน้จากการสงัเกตจากตวัแบบ ซึง่แตกตา่งจากการเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรงซึง่ต้องอาศยัการลองผิดลองถกู นอกจากจะสญูเสียเวลาแล้วยงัอาจมีอนัตรายได้ในบางพฤติกรรม ตวั
แบบเพียงคนเดียวสามารถท่ีจะถ่ายทอดทัง้ความคิดและการแสดงออกได้พร้อมๆ กัน คนส่วนมากรับรู้
เร่ืองราวตา่งๆ ของสงัคมโดยผ่านทางสื่อแทบทัง้สิน้ ตวัแบบแบง่ได้ 2 ประเภท คือ 1) ตวัแบบท่ีเป็นบคุคล
จริง (Live model) คือตวัแบบท่ีบุคคลได้มีโอกาสสงัเกตและปฏิสมัพันธ์โดยตรง และ 2) ตวัแบบท่ีเป็น
สญัลกัษณ์ (Symbolic model) เป็นตวัแบบท่ีเสนอผ่านสื่อต่างๆ เช่น วิทย ุโทรทศัน์ การ์ตนู หรือหนงัสือ 
เป็นต้น การเรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบนีป้ระกอบด้วย 4 กระบวนการ ดังนี ้1) กระบวนการตัง้ใจ 
(Attentional process) บุคคลไม่สามารถเรียนรู้ได้มากจากการสงัเกตหากเขาไม่มีความตัง้ใจและรับรู้ได้
อย่างแม่นย าถึงพฤติกรรมท่ีตวัแบบแสดงออก ตวัแบบท่ีท าให้บุคคลมีความตัง้ใจและสงัเกตนัน้ ต้องมี
ลกัษณะเด่นชัดเป็นตวัแบบท่ีท าให้ผู้ สงัเกตพึงพอใจ พฤติกรรมท่ีแสดงออกไม่สลบัซบัซ้อนมากนัก 2) 
กระบวนการเก็บจ า (Retention process) บุคคลไม่ได้รับอิทธิพลมากนกัจากตวัแบบหากเขาไม่สามารถ
จดจ าได้ถึงลกัษณะของตวัแบบ บุคคลจะแปลงข้อมูลของตวัแบบเป็นรูปแบบของสญัลกัษณ์ และจัด
โครงสร้างเพื่อให้จ าได้ง่ายขึน้ 3) กระบวนการการกระท า (Production process) เป็นกระบวนการท่ีสงัเกต
แปลงสญัลกัษณ์ท่ีเก็บจ าได้นัน้มากระท า ซึ่งจะกระท าได้ดีหรือไม่ขึน้อยู่กบัสิ่งท่ีจ าได้ในการสงัเกตการ
กระท าของตนเอง และ 4) กระบวนการจูงใจ (Motivational process) การท่ีบุคคลเกิดการเรียนรู้แล้วจะ
แสดงพฤติกรรมหรือไม่ขึน้อยู่กบัการจงูใจ การท่ีผู้ เลียนแบบสามารถเลียนแบบจากตวัแบบได้ ท าให้เกิด
ความรู้สกึพอใจและเป็นการได้ช่ืนชมตวัแบบไปด้วย ท าให้เหมือนได้การเสริมแรงทางบวกและเม่ือส าเร็จ
จะเกิดความภาคภูมิใจในตนเองหรือเห็นคุณค่าในตนเองมากขึน้ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต.  2541: 49; 
อ้างอิงจาก Bandura.  1986)  

  จากความหมายดงักล่าว สามารถสรุปได้ว่า การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบู
บหุร่ี หมายถึง การท่ีนกัเรียนได้รับการเห็นตวัแบบ ซึง่เป็นตวัแบบจากเพื่อน ครู ผู้ปกครอง และสื่อตา่งๆ 
ในการหลีกเลี่ยงและปอ้งกนัตนเองจากการสบูบหุร่ี 

  5.2.2 การวัดการเหน็แบบอย่างที่ดใีนการป้องกันการสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษาการวัดการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสูบบุหร่ี ได้แก่  ปราณี    

จ้อยรอด (2552) ได้สร้างแบบวัดการได้รับตัวแบบจากครอบครัว จ านวน 8 ข้อ มีความเช่ือมั่นแบบ
สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากับ .80 แบบวดัการได้รับตวัแบบจากเพื่อน จ านวน 7 ข้อ มีความเช่ือมัน่แบบ
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สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั .54 และแบบวดัการได้รับตวัแบบจากครู จ านวน 9 ข้อ มีความเช่ือมัน่แบบ
สมัประสทิธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั .69 มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณคา่ 5 ระดบั จาก “จริงท่ีสดุ” ถึง “ไม่จริง
เลย” ส่วนเตือนใจ เทียนทอง (2546) ได้สร้างแบบวดัการเป็นตวัแบบด้านสขุภาพจากพ่อแม่ มีเนือ้หา
เก่ียวกบัปริมาณการรับรู้การเป็นตวัแบบด้านสขุภาพจากพ่อแม่ จ านวน 15 ข้อ มีลกัษณะเป็นมาตรวดั
ประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสดุ” ถึง “ไม่จริงเลย” มีความเช่ือมัน่แบบสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากับ 
.82 และธรีรัตน์ เชมนะสริิ (2554) ได้สร้างแบบวดัการเห็นตวัแบบบิดามารดาด้านพฤติกรรมการใช้สาร
เสพตดิ จ านวน 10 ข้อ มีความเช่ือมัน่แบบสมัประสทิธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั .89 แบบวดัการเห็นตวัแบบเพื่อน
ด้านพฤติกรรมการใช้สารเสพติด จ านวน 10 ข้อ มีความเช่ือมั่นแบบสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากับ .95 
และแบบวดัการเห็นตวัแบบจากสื่อด้านพฤตกิรรมการใช้สารเสพตดิ จ านวน 10 ข้อ มีความเช่ือมัน่แบบ
สมัประสทิธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั .93 มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณคา่ 3 ระดบั จาก “จริง” “ไมแ่น่ใจ” และ 
“ไม่จริงเลย” 
  ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้สร้างแบบวดัการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสบู
บุหร่ี โดยใช้แนวค าถามของเตือนใจ เทียนทอง (2546) และธรีรัตน์ เชมนะสิริ (2554) มาท าการ
ปรับปรุงให้เหมาะสมกับบริบทท่ีต้องการศึกษา และสอดคล้องกับนิยามปฏิบัติการ ข้อค าถามเป็น
ข้อความประโยคบอกเล่า แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรวัดประมาณค่า 6 ระดับ จาก “จริงท่ีสุด” (6 
คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนสงู แสดงว่าเป็นผู้ ท่ีแบบอย่างท่ีดีในการ
ปอ้งกนัการสบูบหุร่ีมากกวา่นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนต ่ากวา่ 

  5.2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นแบบอย่างที่ดีในการป้องกันการสูบบุหร่ีกับ
พฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 

  จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสูบบุหร่ี 
ได้แก่ จรีุย์ อสุาหะและคณะ (2558) ได้ศกึษาการสงัเคราะห์อภิมานงานวิจยั ปัจจยัป้องกนัพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีในเยาวชนไทย จ านวน 18 บทความ พบว่า การมีตวัแบบท่ีดีจากบิดามารดา บุคคลใน
ครอบครัว ครู และบคุคลท่ีมีช่ือเสียง มีผลในเชิงการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีในเยาวชนไทย นอกจากนี ้ยงัได้
ศึกษาพฤติกรรมสขุภาพอ่ืนๆ ได้แก่ เกษณี โคกตาทอง และอุทัยวรรณ โคกตาทอง  (2556) ได้ศึกษา
การพฒันารูปแบบการปอ้งกนัตนเองจากโรคเอดส์ของวยัรุ่น จ านวน 400 คน พบว่า แรงบนัดาลใจใน
การปอ้งกนัตนเองมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 (ค่าอิทธิพล .41) โดยแรงบนัดาลใจในการป้องกนัตนเอง เป็นพลงัอ านาจท่ีเกิดขึน้จากการกระตุ้น
โดยมีบุคคลเป็นแบบอย่าง เช่นเดียวกับเตือนใจ เทียนทอง (2546) ได้ศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมท่ี
เก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของวยัรุ่น จ านวน 546 คน พบวา่ ตวัแบบด้านสขุภาพจากพอ่แม ่
ร่วมกนักบัตวัแปรอ่ืนๆ สามารถท านายพฤตกิรรมสง่เสริมสขุภาพของวยัรุ่นได้ร้อยละ 33 
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  งานวิจัยของธรีรัตน์ เชมนะสิริ (2554) ได้ศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการใช้สารเสพติดในเยาวชนชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย จ านวน 405 คน พบว่า มี
ปฏิสมัพนัธ์การเห็นตวัแบบบิดามารดาด้านการใช้สารเสพติดมาก และลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน
ต ่า จะมีพฤติกรรมการใช้สารเสพติดมาก เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มเยาวชนชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์กบัชาย
ในลกัษณะอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
  จากการประมวลเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงักลา่ว สรุปได้ว่า การเห็นแบบอย่างท่ี
ดีในการป้องกันการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี และพบ
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีและลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน 
ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึคาดวา่ นกัเรียนท่ีมีการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีสงู และมีลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนสูงจะเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีมากกว่านักเรียนท่ีมีการเห็น
แบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีต ่า และมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนต ่า 
 

 5.3 การควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครอง 
  5.3.1 ความหมายของการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครอง 
  การควบคมุ เป็นวิธีการท่ีครอบครัวควบคมุหรือจดัการกบัพฤติกรรมของสมาชิก การควบคมุ

เป็นสิ่งจ าเป็น เพื่อให้สมาชิกประพฤติตนอยู่ในขอบเขตอนัเหมาะสม (อุมาพร ตรังคสมบตัิ.  2544: 49) 
การควบคมุท่ีไม่เหมาะสมก่อให้เกิดความวิตกกังวล ความโกรธ โดยแสดงออกแตกต่างกันในแต่ละคน 
อาจอยู่ในรูปของปัญหาพฤติกรรม เช่น ติดยาเสพติด หรือก้าวร้าว เพื่อบดบงัความรู้สกึเจ็บปวดท่ีตนเองมี 
หรืออาจมีปัญหาทางอารมณ์ เช่น เศร้า กงัวล หรือมีความคิดอยากตาย เป็นต้น ครอบครัวท่ีควบคมุมาก
เกินไป มีสาเหตจุากการท่ีพ่อแม่มีความวิตกกังวลในพฤติกรรมของลูก พ่อแม่มักคิดว่าพฤติกรรมท่ีลูก
แสดงออกมานัน้ไม่ถกูต้อง เป็นการขาดการนบัถือพ่อแม่ ไม่มีน า้ใจต่อครอบครัวและพยายามมีอ านาจ
เหนือคนในครอบครัว พ่อแม่จึงตอบสนองด้วยการควบคมุลกูอย่างเข้มงวด แตย่ิ่งควบคมุมากเท่าไร ก็จะ
หนีจากการควบคมุมากเท่านัน้โดยการต่อต้าน ท้าทาย และท าในสิ่งท่ีตรงข้ามกบัท่ีพ่อแม่ต้องการ ส่วน
ครอบครัวท่ีควบคมุน้อยเกินไป มีสาเหตมุาจากการท่ีพอ่แมมี่ความวิตกกงัวลในวิธีการท่ีตนเองควบคมุลกู 
เช่น รู้สึกผิดถ้าต้องลงโทษลูก กลวัว่าจะท าให้ลูกอึดอดัถ้ายุ่งกับลูกมากเกินไป หรือกลวัว่าจะก้าวร้าว
ควบคมุอารมณ์ไมไ่ด้จงึไม่ได้ควบคมุพฤติกรรม และปลอ่ยให้ท าอะไรก็ได้ตามใจชอบ พอ่แมบ่างคนคิดว่า
ลกูก าลงัช่วยตนเองได้ดี และสามารถก้าวไปสูค่วามเป็นผู้ใหญ่ได้โดยไม่ต้องมีใครมาดแูลช่วยเหลือแตย่ิ่ง
ปล่อยลกูมากเท่าใด ลูกจะพยายามท าให้พ่อแม่มาใกล้ชิดสนใจโดยการมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหามาก
เท่านัน้ และบางครัง้อาจใช้วิธีการท่ีอาจเป็นอนัตราย เช่น การพยายามท าร้ายร่างกาย การใช้ยาเสพติด 
เป็นต้น (อุมาพร ตรังคสมบัติ.  2544: 202-207) ดังนัน้ จึงควรมีการควบคุมพฤติกรรมของลูกอย่าง
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เหมาะสม เช่น มีการออกค าสัง่ท่ีเป็นกฎระเบียบ การแนะน า ซกัถามบ้างบางโอกาส อนัเป็นการควบคมุท่ี
ให้สมาชิกในครอบครัวรู้สกึอยากท่ีจะร่วมมือและปฏิบตัิตามกฎ สอดคล้องกบันิภาวรรณ หมีทอง (2551) 
กลา่ววา่ การควบคมุของบิดามารดา หมายถึง การรับรู้ของบคุคลท่ีมีตอ่การปฏิบตัิของบิดามารดาท่ีมีตอ่
นกัศึกษาในลกัษณะการออกค าสัง่ การแนะน า การติดตาม ซกัถามการเป็นแบบอย่างในเร่ืองต่างๆ เช่น 
การคบเพื่อน การใช้จ่าย การใช้เวลาวา่ง การปฏิบตัิตามกฎระเบียบภายในบ้าน การสบูบหุร่ี  

  จากความหมายดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า การควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ ปกครอง 
หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนท่ีมีตอ่การปฏิบตัิของผู้ปกครองในลกัษณะของการออกค าสัง่ การแนะน า 
การตดิตาม การซกัถาม และการตัง้กฎระเบียบเก่ียวกบัการสบูบหุร่ี 

  5.3.2 การวัดการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครอง 
  จากการศึกษาการวดัการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครอง  ได้แก่ นิภาวรรณ หมีทอง 

(2551) ได้สร้างแบบวดัการควบคมุของบิดามารดา มีเนือ้หาเก่ียวกบัการรับรู้ท่ีมีตอ่การปฏิบตัิของบิดา
มารดาในลกัษณะของการออกค าสัง่ การแนะน า ตดิตาม ซกัถามในเร่ืองตา่งๆ จ านวน 8 ข้อ มีลกัษณะ
เป็นมาตรวดัประมาณค่า 5 ระดบั จาก “จริงมากท่ีสดุ” (6 คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) มีค่า
ความเช่ือมัน่แบบสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั .74 และวนัวิสา สรีระศาสตร์ (2554) ได้สร้างแบบวดัการ
ควบคมุการใช้อินเทอร์เน็ตจากผู้ปกครอง มีเนือ้หาเก่ียวกับปริมาณการรับรู้ของเยาวชนเก่ียวกับการ
ควบคมุการใช้อินเทอร์เน็ตจากผู้ปกครอง จ านวน 22 ข้อ มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั 
จาก “จริงท่ีสดุ” ถึง “ไม่จริงเลย” มีความเช่ือมัน่แบบสมัประสทิธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั .86 
  ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้สร้างแบบวดัการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง โดยใช้
แนวค าถามของนิภาวรรณ หมีทอง (2551) และวันวิสา สรีระศาสตร์ (2554) มาท าการปรับปรุงให้
เหมาะสมกับบริบทท่ีต้องการศึกษา และสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบตัิการ ข้อค าถามเป็นข้อความ
ประโยคบอกเล่า แบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสดุ” (6 คะแนน) ถึง 
“ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) นักเรียนท่ีตอบได้คะแนนสูง แสดงว่าเป็นผู้ ท่ี มีการควบคุมการสูบบุหร่ีจาก
ผู้ปกครองมากกวา่นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนต ่ากวา่ 

  5.3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครองกับพฤติกรรม
การป้องกันการสูบบุหร่ี 
  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง ได้แก่ ชลพิชา    
ศิริสมบตัิ (2547) ได้ศกึษาการรับรู้พฒันกิจของครอบครัว พฤติกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และพฤติกรรมการ
สบูบุหร่ีของวยัรุ่นในวิทยาลยัสงักดักรมอาชีวศึกษา เขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 367 
คน พบว่า การรับรู้พฒันกิจของครอบครัวมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยการรับรู้พฒันกิจของครอบครัว คือบิดามารดาได้ปฏิบตัิด้านสื่อสารและ
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สมัพนัธภาพ อบรมบทบาทหน้าท่ี ให้ค าแนะน าเก่ียวกบัสขุภาพ แม้จะไมไ่ด้ควบคมุการสบูบหุร่ีโดยตรง แต่
เป็นการดูแลควบคุมบุตรของบิดามารดา ส่วนนิภาวรรณ หมีทอง (2551) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุท่ี
เก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการสบูบหุร่ีของนกัศกึษาอาชีวศึกษาหญิง จ านวน 400 คน พบว่า การควบคมุของ
บิดามารดาของกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีแตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยผลท านายพฤติกรรม พบว่า นกัศึกษาท่ีมีการควบคมุของบิดามารดา
น้อย สว่นใหญ่จะมีพฤติกรรมการสบูบหุร่ี ในทางกลบักนั นกัศกึษาท่ีมีการควบคมุของบิดามารดาสงู ส่วน
ใหญ่จะไม่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยการศึกษาพฤติกรรมทางบวกอ่ืนๆ ได้แก่ วันวิสา สรีระศาสตร์ 
(2554) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุด้านสถานการณ์ทางสงัคม และการมีภูมิคุ้มกันทางจิตท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภยัของนักเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษา จ านวน 
597 คน พบว่า นักเรียนท่ีมีการควบคุมการใช้อินเทอร์เน็ตจากผู้ ปกครองสูง จะมีพฤติกรรมการใช้
อินเทอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอยา่งปลอดภยั และพฤติกรรมสนบัสนนุเพื่อนให้ใช้
อินเทอร์เน็ตอยา่งสร้างสรรค์และปลอดภยัสงู อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และการควบคมุการใช้
อินเทอร์เน็ตจากผู้ปกครอง เป็นตวัท านายส าคญัล าดบัท่ี 2 ร่วมกบัตวัแปรอ่ืนๆ สามารถท านายพฤติกรรม
การใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อการเรียนรู้ได้ร้อยละ 31.1 (ค่าเบต้า .16) และสามารถท านายพฤติกรรมสนบัสนุน
เพื่อนให้ใช้อินเทอร์เน็ตอยา่งสร้างสรรค์และปลอดภยัได้ร้อยละ 42.4 (คา่เบต้า .30) 
  จากการประมวลเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงักล่าว สรุปได้ว่า การควบคมุการสบู
บหุร่ีจากผู้ปกครองมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึคาดวา่ 
นักเรียนท่ีมีการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครองสูง จะเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี
มากกวา่นกัเรียนท่ีมีการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองต ่า 
 
ส่วนที่ 6 ลักษณะชีวสังคมกับพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ได้ศึกษาลกัษณะชีวสงัคมของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 
ได้แก่ เพศ ระดับชัน้เรียน และสถานะในครอบครัว ซึ่งมีรายละเอียดเก่ียวกับลักษณะชีวสังคมกับ
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ดงันี ้
 
 6.1 เพศกับพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
 จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเพศและพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ได้แก่ ณฏัฐินี 
จันทร์ก้อน (2544) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร จ านวน 370 คน พบว่า นักเรียนหญิงมี
พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีมากกว่านักเรียนชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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นอกจากนี ้เอือ้มพร พลอยประดิษฐ์ (2544) ได้ศกึษาพฤติกรรมสขุภาพเก่ียวกบัการปอ้งกนัการเสพยา
เสพติดของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น จ านวน 376 คน พบว่า เพศต่างกนั มีการปฏิบตัิเก่ียวกบัการ
ป้องกนัการเสพยาเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และศภุร ชินเกต ุ(2553) 
ได้ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันยาเสพติดของนกัเรียน ปวช. จ านวน 374 คน พบว่า เพศ
ตา่งกนั มีพฤตกิรรมปอ้งกนัยาเสพตดิอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจยัข้างต้น พบว่า เพศเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการป้องกนั
การสูบบุหร่ี ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงคาดว่า เพศน่าจะผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย 
 
 6.2 ระดบัชัน้เรียนกับพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับระดบัชัน้เรียนและพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
ได้แก่ เอือ้มพร พลอยประดิษฐ์ (2544) ได้ศึกษาพฤติกรรมสขุภาพเก่ียวกบัการปอ้งกนัการเสพยาเสพ
ติดของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น จ านวน 376 คน พบว่า ระดบัชัน้ปีต่างกัน มีการปฏิบตัิเก่ียวกับ
การป้องกนัการเสพยาเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากนี ้ใช้ทกัษะ
ชีวิตด้านการสื่อสารแทน เน่ืองจากเป็นทกัษะท่ีรู้จกัปฏิเสธ ต่อรอง ท่ีจะไม่สบูบุหร่ี ได้แก่ งานวิจยัของ
ปัทมา วรรณลกัษณ์ (2550) ได้ศกึษาพฒันาการทกัษะชีวิตของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพท่ี
มีลกัษณะมุง่อนาคตตา่งกนั จ านวน 600 คน พบวา่ นกัเรียนท่ีมีระดบัชัน้เรียนแตกตา่งกนั มีทกัษะชีวิต
ด้านการสื่อสารอย่างมีประสทิธิภาพแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจยัข้างต้น พบว่า ระดบัชัน้เรียนเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการ
ป้องกนัการสบูบุหร่ี ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงคาดว่า ระดบัชัน้เรียนน่าจะมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการสบู
บหุร่ีของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย 
 
 6.3 สถานะในครอบครัวกับพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
 จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสถานะในครอบครัวและพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
ได้แก่ สิริมา สมศรี (2545) ได้ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนกัเรียน ม.3 จ านวน 
600 คน พบวา่ นกัเรียนกลุม่ปกติมีพฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติดโดยใช้ทกัษะการปฏิเสธและ
เจรจาต่อรองเพื่อรักษาผลประโยชน์ของตนเองดีกว่านกัเรียนกลุ่มเสี่ยงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 นักเรียนกลุ่มเสี่ยงมีเกณฑ์ระบุว่าเป็นครอบครัวแตกแยก นั่นคือ สัมพันธภาพภายในครอบครัวไม่
ราบร่ืน และประภาศรี ทรัพย์ธนบรูณ์ (2546) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมปอ้งกนัการเสพสารเสพติด
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ของนกัเรียน ม.ปลาย จ านวน 812 คน พบว่า นกัเรียนท่ีมีสถานะในครอบครัวต่างกนั มีพฤติกรรมป้องกนั
การเสพสารเสพติดแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยข้างต้น พบว่า สถานะในครอบครัวเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงคาดว่า สถานะในครอบครัวน่าจะมีผลต่อพฤติกรรม
การปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย 
 
ส่วนที่ 7 นิยามปฏบิัตกิาร 
 กลุ่มตัวแปรตาม 

 พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบตัิท่ีนกัเรียนแสดงถึง
การปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 

 1. การหลีกเล่ียงตัวกระตุ้นให้สูบบุหร่ี หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบัติท่ีนักเรียน
จะต้องรู้จกัระมดัระวงัในตวับุคคล เช่น หลีกเลี่ยงไม่ไปใกล้ชิดสนิทสนมกบับุคคลท่ีสบูบุหร่ีด้วย หรือ
สถานการณ์ท่ีอาจน าพาไปสูก่ารสบูบหุร่ี 

 2. การปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบัติท่ีนักเรียน
จะต้องใช้ค าพดูและน า้เสียงท่ีแสดงความตัง้ใจอยา่งชดัเจนท่ีจะขอปฏิเสธ รวมทัง้มีการแสดงความรู้สกึ
ประกอบเหตผุล และเม่ือถกูเซ้าซีห้รือสบประมาท ไมค่วรหวัน่ไหวไปกบัค าพดูนัน้ๆ 

 3. การเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบตัิท่ีนกัเรียน
มีการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสปัดาห์รณรงค์ต่อต้านยาเสพติด เช่น เดินขบวนตอ่ต้านยาเสพติด 
ประกวดค าขวญัการตอ่ต้านยาเสพติด จดันิทรรศการ เป็นต้น 

 ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้สร้างแบบวดัพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีตามนิยามเชิง
ปฏิบัติการ ข้อค าถามเป็นข้อความประโยคบอกเล่า แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรวัดประมาณค่า 6 
ระดับ จาก “ปฏิบัติเป็นประจ า” (6 คะแนน) ถึง “ไม่เคยปฏิบัติเลย” (1 คะแนน) นักเรียนท่ีตอบได้
คะแนนสงู แสดงวา่เป็นผู้ ท่ีมีพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีมากกวา่นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนต ่ากวา่ 
  
 กลุ่มตัวแปรอิสระที่เป็นปัจจัยทางจติ 
 ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน หมายถึง การท่ีนักเรียนมีปริมาณความสามารถในการ
คาดการณ์ไกล เล็งเห็นความส าคญัท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต รวมทัง้ความสามารถในการควบคมุยบัยัง้
พฤตกิรรมตนเองให้รู้จกัอดได้รอได้ เพื่อรอรับผลประโยชน์ท่ีส าคญักวา่ในอนาคต 
 ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้น าแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนของมญัชลี เป่ียมดี 
(2558) ข้อค าถามเป็นข้อความประโยคบอกเล่า แบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั 
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จาก “จริงท่ีสดุ” (6 คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนสงู แสดงวา่เป็นผู้ ท่ีมี
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนมากกวา่นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนต ่ากวา่ 
 
 เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี หมายถึง การท่ีนักเรียนมีความรู้เชิง
ประเมินเก่ียวกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีวา่เป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์เพียงใด มีความรู้สกึชอบ พอใจ
ตอ่พฤติกรรมดงักลา่ว ตลอดจนความพร้อมท่ีจะกระท าพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีดงักลา่ว 
 ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้สร้างแบบวดัเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี
จากนิยามปฏิบตัิการ ข้อค าถามเป็นข้อความประโยคบอกเลา่ แบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณ
คา่ 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสดุ” (6 คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนสงู แสดง
วา่เป็นผู้ ท่ีมีเจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีมากกวา่นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนต ่ากวา่ 
 
 การมีภมิูคุ้มกันทางจติ หมายถึง การท่ีนกัเรียนมีความพร้อมทางการรู้คิด แรงจงูใจ และวฒุิ
ภาวะสงูพอท่ีจะจดัการกบัสถานการณ์ท่ียัว่ย ุ(ที่มุ่งสร้างให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด เจตคติ หรือ
พฤตกิรรม) ด้วยจิตลกัษณะท่ีแข็งแกร่งและความสามารถในการเตรียมตนเองในหลายด้าน 
 ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้น าแบบวดัการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตของจีรพฒัน์ ศิริรักษ์ (2555) 
ข้อค าถามเป็นข้อความประโยคบอกเลา่ แบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณคา่ 6 ระดบั จาก “จริง
ท่ีสดุ” (6 คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนสงู แสดงวา่เป็นผู้ ท่ีมีภมูิคุ้มกนั
ทางจิตมากกวา่นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนต ่ากวา่ 
 
 กลุ่มตัวแปรอิสระที่เป็นปัจจัยทางสังคม 
  การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การท่ีนกัเรียนรับรู้ว่าได้รับความช่วยเหลือจากผู้ปกครอง 
เพื่อน และครู เพื่อช่วยให้หลีกเลี่ยงและปอ้งกนัการสบูบหุร่ีได้ ใน 3 ด้าน คือ 1) ด้านอารมณ์  เป็นการ
แสดงความรัก การดแูลเอาใจใส ่การให้ก าลงัใจ การให้ความรู้สกึเช่ือมัน่และไว้วางใจ และการกระตุ้น 
ตกัเตือน 2) ด้านข้อมูลข่าวสาร เป็นการให้ความรู้ ข่าวสาร ข้อเท็จจริง การแนะน าหรือการให้ข้อมูล
ย้อนกลับในเร่ืองต่างๆ รวมถึงวิธีการป้องกันตนเอง และ 3) ด้านวัตถุสิ่งของ เป็นการจัดหาและ
ช่วยเหลือโดยตรงในด้านวตัถ ุสิง่ของ และบริการในเร่ืองตา่งๆ  
 ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้สร้างแบบวดัการสนบัสนนุทางสงัคมตามนิยามปฏิบตัิการ โดย
ใช้แนวค าถามจากแบบวดัการได้รับแรงสนับสนุนจากผู้ปกครอง ครู และเพื่อนของรชานนท์ ง่วนใจรัก 
(2552)  โดยมุ่งวดัใน 3 ด้านได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านข้อมลูข่าวสาร และด้านวตัถสุิง่ของ ข้อค าถามเป็น
ข้อความประโยคบอกเล่า แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตรวัดประมาณค่า 6 ระดับ จาก “จริงท่ีสุด” (6 
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คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนสงู แสดงว่าเป็นผู้ ท่ีได้รับการสนบัสนุน
ทางสงัคมมากกวา่นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนต ่ากวา่ 

 การเหน็แบบอย่างที่ดีในการป้องกันการสูบบุหร่ี หมายถึง การท่ีนกัเรียนได้รับการเห็นตวั
แบบ ซึง่เป็นตวัแบบจากเพื่อน ครู ผู้ปกครอง และสื่อตา่งๆ ในการหลีกเลี่ยงและปอ้งกนัตนเองจากการ
สบูบหุร่ี 
 ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้สร้างแบบวดัการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบุหร่ี 
โดยใช้แนวค าถามของเตือนใจ เทียนทอง (2546) และธรีรัตน์ เชมนะสิริ (2554) มาท าการปรับปรุงให้
เหมาะสมกับบริบทท่ีต้องการศึกษา และสอดคล้องกับนิยามปฏิบัติการ ข้อค าถามเป็นข้อความ
ประโยคบอกเล่า แบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสดุ” (6 คะแนน) ถึง 
“ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนสงู แสดงวา่เป็นผู้ ท่ีได้รับการเห็นแบบอยา่งท่ีดีในการ
ปอ้งกนัการสบูบหุร่ีมากกวา่นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนต ่ากวา่ 
 
 การควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครอง หมายถึง การรับรู้ของนกัเรียนท่ีมีตอ่การปฏิบตัิของ
ผู้ปกครองในลกัษณะของการออกค าสัง่ การแนะน า การติดตาม และการซกัถามเก่ียวกบัการสบูบหุร่ี 
 ส าหรับการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้น าแบบวดัการควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง โดยใช้แนว
ค าถามของนิภาวรรณ หมีทอง (2551) และวันวิสา สรีระศาสตร์ (2554) มาท าการปรับปรุงให้
เหมาะสมกับบริบทท่ีต้องการศึกษา และสอดคล้องกับนิยามปฏิบัติการ ข้อค าถามเป็นข้อความ
ประโยคบอกเล่า แบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสดุ” (6 คะแนน) ถึง 
“ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) นักเรียนท่ีตอบได้คะแนนสูง แสดงว่าเป็นผู้ ท่ีมีการควบคุมการสูบบุหร่ีจาก
ผู้ปกครองมากกวา่นกัเรียนท่ีตอบได้คะแนนต ่ากวา่ 
 
 ลักษณะชีวสังคมของนักเรียน ในการวิจัยครัง้นี ้ได้ศึกษาตวัแปรลักษณะชีวสังคมของ
นกัเรียน ได้แก่ เพศ ระดบัชัน้เรียน และสถานะในครอบครัว 
 เพศ หมายถึง เพศของนกัเรียน ได้แก่ เพศชายและเพศหญิง 
 ระดับชัน้เรียน หมายถึง ระดบัชัน้เรียนท่ีนกัเรียนก าลงัศกึษา ได้แก่ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 
 สถานะในครอบครัว หมายถึง การท่ีนักเรียนรับรู้สถานะในครอบครัว มีทัง้รักใคร่และ
ช่วยเหลือกนัดี และไมร่าบร่ืนหรือไม่คอ่ยมีปฏิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั 
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ส่วนที่ 8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาตามแนวคิดทฤษฏีปัญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura.  
1986) กลา่วว่า การเกิดพฤติกรรมนัน้มีผลมาจากปัจจยัทางจิตหรือปัจจยัสว่นบคุคล ได้แก่ ลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคมุตน เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต  และ
ปัจจยัทางสงัคมหรือปัจจยัสภาพแวดล้อม ได้แก่ การสนบัสนนุทางสงัคม การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการ
ปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง มาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดกรอบ
แนวคดิการวิจยั ดงัแสดงในภาพประกอบ 1 
 
 
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
               
  
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
 
 
 

ปัจจัยทางจติ 
 

- ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 
- เจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรม 
การปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 

- การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 
 

ปัจจัยทางสังคม  
- การสนบัสนนุทางสงัคม 
- การเห็นแบบอยา่งท่ีดีใน 
การปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
- การควบคมุการสบูบหุร่ี 
จากผู้ปกครอง 
 

พฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
- การหลกีเลี่ยงตวักระตุ้นการสบูบหุร่ี 
- การปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
- การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 

เพศ ระดบัชัน้เรียน และสถานะในครอบครัว 
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ส่วนที่ 9 สมมตฐิานการวิจัย  
 1. นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู และได้รับการสนบัสนนุทางสงัคมสงู จะเป็นผู้
ท่ีมีพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีทัง้โดยรวมและรายด้านมากกว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะอ่ืนๆ ทัง้ใน
กลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกตา่งกนั 
 2. นักเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสงู และมีการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกัน
การสบูบหุร่ีสงู จะเป็นผู้ ท่ีมีพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีทัง้โดยรวมและรายด้านมากกวา่นกัเรียนท่ี
มีลกัษณะอ่ืนๆ ทัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกตา่งกนั 
 3. นกัเรียนท่ีมีภมูิคุ้มกนัทางจิตสงู และมีการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองสงู จะเป็นผู้ ท่ี
มีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีทัง้โดยรวมและรายด้านมากกว่านักเรียนท่ีมีลกัษณะอ่ืนๆ ทัง้ใน
กลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกตา่งกนั 
 4. กลุ่มปัจจัยทางจิต (ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการสบูบุหร่ี และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต) และกลุ่มปัจจยัทางสงัคม (ได้แก่ การสนบัสนุนทาง
สงัคม การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสูบบุหร่ี และการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครอง) 
สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีทัง้โดยรวมและรายด้านของนักเรียนระดบั
ประถมศกึษาตอนปลาย ทัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกตา่งกนั 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวจิัย 

 

 การวิจยัครัง้นี ้เป็นการศกึษาความสมัพนัธ์เปรียบเทียบ (Correlational-comparative study) 
เป็นการศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียน
ประถมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ซึง่ในบทนีจ้ะกลา่วถึงรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 
 1. การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 2. การสร้างและการพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 3. การหาคณุภาพเคร่ืองมือ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 5. การจดักระท าข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลู 
 

กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง  
 ประชำกร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้คือ นักเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย ในชัน้ปีท่ี 4-6 
จากโรงเรียนรัฐบาล สงักัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จ านวน 37 
โรงเรียน มีจ านวน 20,896 คน (ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร.  2560: 
ออนไลน์) และโรงเรียนรัฐบาล สงักดัส านกัการศกึษากรุงเทพมหานคร จ านวน 430 โรงเรียน มีจ านวน 
105,651 คน (ส านกัการศกึษากรุงเทพมหานคร.  2560: ออนไลน์) จงึมีจ านวนทัง้หมด 126,547 คน 
 

 กำรก ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง  
  ในการศึกษาครัง้นีก้ าหนดกลุ่มตัวอย่างให้มีความเหมาะสมเพียงพอท่ีจะเป็นตวัแทนของ 
ประชากรเป้าหมายได้ โดยก าหนดขนาดตวัอย่างจากตารางส าเร็จรูปของยามาเน่ (Yamane.  1973) 
ซึ่งพบว่า ประชากรท่ีท าการศึกษามีจ านวนรวมทัง้หมด 126,547 คน ดังนัน้ จึงควรมีกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 399 คน ท่ีระดบัความคลาดเคลื่อน .05 และเพื่อเป็นการป้องกันการสูญหายของข้อมูลกลุ่ม
ตวัอย่างและให้มีความเพียงพอของข้อมลูท่ีมีความสมบรูณ์ จึงก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างเพิ่มขึน้ และ
ในการศกึษาครัง้นีก้ลุม่ตวัอยา่งจงึก าหนดขนาดเป็น 400 คน  
 

 กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอย่างในการศกึษา คือ นกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4-6 ประจ าปีการศึกษา พ.ศ. 2560 
ใน เขตกรุงเทพมหานคร ได้มาจากวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage 
sampling) โดยมีรายละเอียดของการเลือกกลุม่ตวัอยา่งแตล่ะขัน้ตอน ดงันี ้
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  ขัน้ที่  1: ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster sampling) ผู้ วิจัยท าการแบ่งกลุ่มโดย
จ าแนกตามสังกัดของโรงเรียนรัฐบาล  โดยในงานวิจัยครัง้นี  ้ได้ศึกษาในกลุ่มนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีโรงเรียนรัฐบาล สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จ านวน 1 โรงเรียน คือ โรงเรียนอนุบาลวดัปรินายก และสงักัดส านัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร จ านวน 2 สงักดั จ านวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนวดัม่วง โรงเรียนวดัเกาะ
สวุรรณาราม และโรงเรียนวดัช่องนนทรี 
  ขัน้ที่  2: ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยท าการเลือก
นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างจากนกัเรียนประถมศกึษาตอนปลายในชัน้ปีท่ี 4-6 จากโรงเรียนท่ีคดัเลือก
ไว้ข้างต้น ดงันัน้ แตล่ะโรงเรียน จะได้จ านวนนกัเรียน ดงัตาราง 2 
 

ตาราง 2 จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามโรงเรียน 

โรงเรียน จ ำนวนคน 
โรงเรียนอนบุาลวดัปรินายก 104 
โรงเรียนวดัม่วง 100 
โรงเรียนวดัเกาะสวุรรณาราม 99 
โรงเรียนวดัช่องนนทรี 97 

รวม 400 

 
กำรสร้ำงและกำรพัฒนำเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัได้มีการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้วดั ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับตวัแปรท่ีผู้ วิจัยต้องการจะศึกษา เพื่อ

ก าหนดเป็นนิยามปฏิบตัิการในแตล่ะตวัแปร 
 2. สร้างแบบสอบถามจากนิยามปฏิบตัิการในแต่ละตวัแปร และปรับปรุงตามค าแนะน าของ

อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้วิจยัได้ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) โดยให้ผู้ เช่ียวชาญ
เป็นผู้ทรงคณุวฒุิท่ีมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวข้องกับเนือ้หาท่ีต้องการจะวดัทัง้ด้านพฤติกรรมศาสตร์ 
และด้านสขุภาพ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนือ้หาในแบบวดัแต่ละฉบบั 
พบว่า มีแบบวัดสามารถวัดได้ถูกต้องและตรงตามวัตถุประสงค์ของเนือ้หาท่ีจะวัดและครอบคลุม
เนือ้หาตามนิยามปฏิบตัิการภาษาและส านวนถ้อยค าของข้อความมีความเหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง 
โดยตวัแปรต่างๆ จะถกูพิจารณาจากความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 2 ใน 3 เป็นเกณฑ์ และปรับปรุงข้อ
ค าถามให้มีเหมาะสมถกูต้องก่อนน าไปใช้ 
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 3. น าแบบวดัแต่ละฉบบัท่ีได้ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่ม
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 60 คน จากนัน้
น ามาวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวมของแบบวดัฉบบันัน้ 
(Item-total correlation) เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก โดยเลือกเฉพาะข้อค าถามท่ีมีค่าสหสมัพนัธ์ตัง้แต ่
.20 ขึน้ไป (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน; และคณะ.  2551: 359) แต่เพื่อให้แบบวดัมีเนือ้หาครอบคลมุและ
ครบถ้วนตามท่ีก าหนดไว้ จึงต้องคงข้อค าถามบางข้อท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกน้อยกว่า .20 และปรับปรุง
เนือ้หาให้ครอบคลมุกบัสิ่งท่ีต้องการวดั 

 4. วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นชนิดสอดคล้องภายในด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha)   

 5. ปรับปรุงแบบสอบถามให้ได้คณุภาพและมีมาตรฐาน เพื่อเก็บรวบรวมข้อมลูตอ่ไป 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นเคร่ืองมือวัดประเภทมาตรประมาณค่า (Summated 
Rating Scale) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครัง้นี  ้เป็นแบบสอบถามจ านวน 1 ชุด 
ประกอบด้วย 9 ตอน คือ กลุม่ตวัแปรตาม จ านวน 3 ตอน (ได้แก่ แบบวดัการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบู
บุหร่ี แบบวดัการปฏิเสธเพื่อป้องกนัการสบูบุหร่ี และแบบวดัการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสบูบุหร่ี)  
กลุม่ตวัแปรปัจจยัทางจิต จ านวน 3 ตอน (ได้แก่ แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน แบบวดัเจตคติ
ท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ี และแบบวดัการมีภูมิคุ้มกันทางจิต) กลุ่มตวัแปรปัจจยัทาง
สงัคม จ านวน 3 ตอน (ได้แก่ แบบวัดการสนับสนุนทางสงัคม แบบวดัการเห็นแบบอย่างท่ีดี ในการ
ปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และแบบวดัการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง) รวมทัง้มีแบบสอบถามชีวสงัคม
ของนกัเรียน มีรายละเอียดดงันี ้
 
 กลุ่มตัวแปรตำม 
  แบบวัดพฤติกรรมกำรป้องกันกำรสูบบุหร่ี ประกอบด้วย แบบวดัพฤติกรรมป้องกนัการ
สบูบหุร่ี 3 ด้าน ได้แก่ 
 1. แบบวัดกำรหลีกเล่ียงตัวกระตุ้นให้สูบบุหร่ี เป็นแบบวดัท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ตามนิยาม
ปฏิบัติการ มีเนือ้หาเก่ียวกับปริมาณการกระท าท่ีนักเรียนจะต้องรู้จักระมัดระวังในตัวบุคคล เช่น 
หลีกเลี่ยงไม่ไปใกล้ชิดสนิทสนมกบับคุคลท่ีสบูบหุร่ีด้วย หรือสถานการณ์ท่ีอาจน าพาไปสูก่ารสบูบหุร่ี มี
ลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณคา่ 6 ระดบั จาก “ปฏิบตัิเป็นประจ า” (6 คะแนน) ถึง “ไมเ่คยปฏิบตัิเลย” 
(1 คะแนน) จ านวน 3 ข้อ มีช่วงคะแนนอยูร่ะหวา่ง 3-18 คะแนน 
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 ตวัอย่างแบบวดัการหลีกเลีย่งตวักระตุน้ใหสู้บบหุร่ี 
 (0) เม่ือฉนัเหน็เพ่ือนสนิทสบูบหุร่ี ฉนัจะเดินเลี่ยงไปทางอ่ืน  
 

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ปฏิบตัิเป็นประจ า ปฏิบตัิบอ่ยมาก ปฏิบตัิบอ่ย ปฏิบตัิบางครัง้ ปฏิบตัินานๆครัง้ ไมเ่คยปฏิบตัิเลย 

 
 2. แบบวัดกำรปฏิเสธเพื่อป้องกันกำรสูบบุหร่ี เป็นแบบวดัท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ตามนิยาม

ปฏิบตัิการ มีเนือ้หาเก่ียวกับปริมาณการกระท าท่ีนักเรียนจะต้องใช้ค าพูดและน า้เสียงท่ีแสดงความ
ตัง้ใจอย่างชดัเจนท่ีจะขอปฏิเสธ รวมทัง้มีการแสดงความรู้สกึประกอบเหตผุล และเม่ือถกูเซ้าซีห้รือสบ
ประมาท ไม่ควรหวัน่ไหวไปกับค าพูดนัน้ๆ มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “ปฏิบตัิ
เป็นประจ า” (6 คะแนน) ถึง “ไม่เคยปฏิบตัิเลย” (1 คะแนน) จ านวน 5 ข้อ มีช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 5-
30 คะแนน 

 
 ตวัอย่างแบบวดัการปฏิเสธเพือ่ปอ้งกนัการสูบบหุร่ี 
 (0) เม่ือเพ่ือนย่ืนบหุร่ีให้ลองสบู ฉนัจะปฏิเสธทนัที 
       

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ปฏิบตัิเป็นประจ า ปฏิบตัิบอ่ยมาก ปฏิบตัิบอ่ย ปฏิบตัิบางครัง้ ปฏิบตัินานๆครัง้ ไมเ่คยปฏิบตัิเลย 

 
 3. กำรเข้ำร่วมกิจกรรมป้องกันกำรสูบบุหร่ี เป็นแบบวัดท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ตามนิยาม

ปฏิบตัิการ มีเนือ้หาเก่ียวกบัปริมาณการกระท าท่ีนกัเรียนมีการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสปัดาห์
รณรงค์ต่อต้านยาเสพติด เช่น เดินขบวนต่อต้านยาเสพติด ประกวดค าขวญัการต่อต้านยาเสพติด จดั
นิทรรศการ เป็นต้น มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณคา่ 6 ระดบั จาก “ปฏิบตัิเป็นประจ า” (6 คะแนน) 
ถึง “ไมเ่คยปฏิบตัิเลย” (1 คะแนน) จ านวน 5 ข้อ มีช่วงคะแนนอยูร่ะหวา่ง 5-30 คะแนน 
 

 ตวัอย่างแบบวดัการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสูบบหุร่ี 
 (0) ฉนัจดับอร์ดให้ความรู้เก่ียวกบัโทษของการสบูบหุร่ี  
       

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ปฏิบตัิเป็นประจ า ปฏิบตัิบอ่ยมาก ปฏิบตัิบอ่ย ปฏิบตัิบางครัง้ ปฏิบตัินานๆครัง้ ไมเ่คยปฏิบตัิเลย 
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 เกณฑ์การให้คะแนน โดยข้อความทางบวก ผู้ตอบจะได้คะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน จาก
ค าตอบ “ปฏิบตัิมากท่ีสดุ” ถึง “ไม่ปฏิบตัิเลย” ตามล าดบั แต่ถ้าข้อความทางลบ ผู้ตอบจะได้คะแนน
ตรงกนัข้าม  

 โดยภายหลงัการหาคณุภาพเคร่ืองมือ พบว่า แบบวดันีมี้คา่อ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 
.34 ถึง .75 และมีคา่ความเช่ือมัน่แบบสมัประสทิธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั .88 
 
 กลุ่มตัวแปรอิสระที่เป็นปัจจัยทำงจติ ประกอบด้วย 3 แบบวดั ได้แก่ 
 แบบวัดลักษณะมุ่งอนำคตควบคุมตน เป็นแบบวัดท่ีผู้ วิจัยได้น าแบบวัดลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนของมัญชลี เป่ียมดี (2558) มีเนือ้หาเก่ียวกับปริมาณความสามารถในการ
คาดการณ์ไกล เล็งเห็นความส าคญัท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต รวมทัง้ความสามารถในการควบคมุยบัยัง้
พฤติกรรมตนเองให้รู้จกัอดได้รอได้ เพื่อรอรับผลประโยชน์ท่ีส าคญักว่าในอนาคต  มีลกัษณะเป็นมาตร
วดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสดุ” (6 คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) จ านวน 9 ข้อ มีช่วง
คะแนนอยู่ระหว่าง 9-54 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบว่า แบบวัดนีมี้ค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยูร่ะหวา่ง .28 ถึง .59 และมีคา่ความเช่ือมัน่แบบสมัประสทิธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั .77 
 

 ตวัอย่างแบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน 
 (0) ฉนัจะไมใ่ช้เงินจนหมดเพราะเกรงวา่พรุ่งนีจ้ะไมมี่เงินใช้ 
 

………………... ……….………. ……………….. ………………. ……………….. ……………….. 
จริงท่ีสดุ จริง คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไมจ่ริง ไมจ่ริง ไมจ่ริงเลย 

 
 แบบวัดเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมกำรป้องกันกำรสูบบุหร่ี เป็นแบบวดัท่ีผู้ วิจัยได้สร้าง
แบบวดัเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ีจากนิยามปฏิบตัิการ มีเนือ้หาเก่ียวกับการท่ี
นกัเรียนมีความรู้เชิงประเมินเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ีว่าเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์เพียงใด 
มีความรู้สึกชอบ พอใจต่อพฤติกรรมดงักล่าว ตลอดจนความพร้อมท่ีจะกระท าพฤติกรรมการป้องกัน
การสบูบุหร่ีดงักล่าว มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสดุ” (6 คะแนน) ถึง “ไม่
จริงเลย” (1 คะแนน) จ านวน 15 ข้อ มีช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 15-90 คะแนน ภายหลงัการหาคณุภาพ
เคร่ืองมือ พบว่า แบบวดันีมี้คา่อ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหวา่ง .31 ถึง .74 และมีคา่ความเช่ือมัน่แบบ
สมัประสทิธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั .86 
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 ตวัอย่างแบบวดัเจตคติทีดี่ต่อพฤติกรรมการปอ้งกนัการสูบบหุร่ี 
 (0) ฉนัคิดวา่การสบูบหุร่ี จะท าให้คนอ่ืนมองไมดี่ 
 

………………... ……….………. ……………….. ………………. ……………….. ……………….. 
จริงท่ีสดุ จริง คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไมจ่ริง ไมจ่ริง ไมจ่ริงเลย 

 
 แบบวัดกำรมีภมิูคุ้มกันทำงจติ เป็นแบบวดัท่ีผู้วิจยัได้น าแบบวดัการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตของ
จีรพฒัน์ ศิริรักษ์ (2555) มีเนือ้หาเก่ียวกบัการท่ีนกัเรียนมีความพร้อมทางด้านการรู้คิด แรงจูงใจ และ
วฒุิภาวะสงูพอท่ีจะจดัการกบัสถานการณ์ท่ียัว่ย ุ(ท่ีมุ่งสร้างให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด เจตคติ 
หรือพฤติกรรม) ด้วยจิตลกัษณะท่ีแข็งแกร่งและความสามารถในการเตรียมตนเองในหลายด้าน  มี
ลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสุด” (6 คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) 
จ านวน 19 ข้อ มีช่วงคะแนนอยูร่ะหวา่ง 19-114 คะแนน ภายหลงัการหาคณุภาพเคร่ืองมือ พบวา่ แบบ
วดันีมี้ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .23 ถึง .59 และมีค่าความเช่ือมัน่แบบสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า
เท่ากบั .82 
 

 ตวัอย่างแบบวดัการมีภูมิคุม้กนัทางจิต 
 (0) ฉนัพยายามคิดในทางท่ีดีไว้ก่อนเม่ือต้องเผชิญกบัปัญหา 
  

………………... ……….………. ……………….. ………………. ……………….. ……………….. 
จริงท่ีสดุ จริง คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไมจ่ริง ไมจ่ริง ไมจ่ริงเลย 

  
 กลุ่มตัวแปรอิสระที่เป็นปัจจัยทำงสังคม 
  แบบวัดกำรสนับสนุนทำงสังคม เป็นแบบวัดท่ีผู้ วิจัยได้สร้างแบบวัดการสนับสนุนทาง
สงัคมตามนิยามปฏิบตัิการ โดยใช้แนวค าถามจากแบบวดัการได้รับแรงสนบัสนุนจากผู้ปกครอง ครู 
และเพื่อน ของรชานนท์ ง่วนใจรัก (2552)  มีเนือ้หาเก่ียวกบัการท่ีนกัเรียนรับรู้ว่าได้รับความช่วยเหลือ
จากบิดามารดา เพื่อน และครู เพื่อช่วยให้หลีกเลี่ยงและป้องกันการสูบบุหร่ีได้ ใน 3 ด้าน คือ ด้าน
อารมณ์ ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวตัถุสิ่งของ มีลกัษณะเป็นมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดบั จาก 
“จริงท่ีสุด” (6 คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) จ านวน 17 ข้อ มีช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 17-102 
คะแนน ภายหลงัการหาคณุภาพเคร่ืองมือ พบว่า แบบวดันีมี้ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .35 
ถึง .73 และมีคา่ความเช่ือมัน่แบบสมัประสทิธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั .89 
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 ตวัอย่างแบบวดัการสนบัสนนุทางสงัคม 
 (0) ผู้ปกครองได้พดูให้ก าลงัใจเม่ือนกัเรียนปฏิเสธการสบูบหุร่ีจากเพ่ือนได้ 
 

………………... ……….………. ……………….. ………………. ……………….. ……………….. 
จริงท่ีสดุ จริง คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไมจ่ริง ไมจ่ริง ไมจ่ริงเลย 

 
 กำรเห็นแบบอย่ำงที่ดีในกำรป้องกันกำรสูบบุหร่ี เป็นแบบวดัท่ีผู้วิจยัได้สร้างแบบวดัการ
เห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสูบบุหร่ี โดยใช้แนวค าถามของเตือนใจ เทียนทอง (2546) และ    
ธรีรัตน์ เชมนะสิริ (2554) มาท าการปรับปรุงให้เหมาะสมกบับริบทท่ีต้องการศกึษา และสอดคล้องกบั
นิยามปฏิบตัิการ มีเนือ้หาเก่ียวกับการท่ีนักเรียนได้รับการเห็นตวัแบบ ซึ่งเป็นตวัแบบจากเพื่อน ครู 
ผู้ปกครอง และสื่อต่างๆ ในการหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากการสบูบุหร่ี  มีลกัษณะเป็นมาตรวดั
ประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสดุ” (6 คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) จ านวน 10 ข้อ มีช่วง
คะแนนอยู่ระหว่าง 10-60 คะแนน ภายหลงัการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบว่า แบบวดันีมี้ค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยูร่ะหวา่ง .30 ถึง .62 และมีคา่ความเช่ือมัน่แบบสมัประสทิธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั .75 
 

 ตวัอย่างแบบวดัการเห็นแบบอย่างทีดี่ในการปอ้งกนัการสูบบหุร่ี 
 (0) เพ่ือนของฉนัพดูอยูเ่สมอวา่คนท่ีไมส่บูบหุร่ีถือวา่เชย 
 

………………... ……….………. ……………….. ………………. ……………….. ……………….. 
จริงท่ีสดุ จริง คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไมจ่ริง ไมจ่ริง ไมจ่ริงเลย 

 
 แบบวัดกำรควบคุมกำรสูบบุหร่ีจำกผู้ปกครอง เป็นแบบวัดท่ีผู้ วิจัยได้น าแบบวัดการ
ควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครอง โดยใช้แนวค าถามของนิภาวรรณ หมีทอง (2551) และวันวิสา    
สรีระศาสตร์ (2554) มาท าการปรับปรุงให้เหมาะสมกบับริบทท่ีต้องการศกึษา และสอดคล้องกบันิยาม
ปฏิบตัิการ มีเนือ้หาเก่ียวกับการรับรู้ของนักเรียนท่ีมีต่อการปฏิบตัิของผู้ปกครองในลกัษณะของการ
ออกค าสั่ง การแนะน า การติดตาม และการซักถามเก่ียวกับการสูบบุหร่ี  มีลักษณะเป็นมาตรวัด
ประมาณค่า 6 ระดบั จาก “จริงท่ีสุด” (6 คะแนน) ถึง “ไม่จริงเลย” (1 คะแนน) จ านวน 7 ข้อ มีช่วง
คะแนนอยู่ระหว่าง 7-42 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบว่า แบบวัดนีมี้ค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยูร่ะหวา่ง .39 ถึง .63 และมีคา่ความเช่ือมัน่แบบสมัประสทิธ์ิแอลฟ่าเท่ากบั .80 
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 ตวัอย่างแบบวดัการควบคมุการสูบบหุร่ีจากผูป้กครอง 
 (0) ผู้ปกครองเคยบอกฉนัถงึโทษของการสบูบหุร่ี 
 

………………... ……….………. ……………….. ………………. ……………….. ……………….. 
จริงท่ีสดุ จริง คอ่นข้างจริง คอ่นข้างไมจ่ริง ไมจ่ริง ไมจ่ริงเลย 

 
 เกณฑ์การให้คะแนน โดยข้อความทางบวก ผู้ตอบจะได้คะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน จาก

ค าตอบ “จริงท่ีสดุ” ถึง “ไม่จริงเลย” ตามล าดบั แตถ้่าข้อความทางลบ ผู้ตอบจะได้คะแนนตรงกนัข้าม  
 

  แบบสอบถำมลักษณะชีวสังคมของนักเรียน ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัศกึษาความแตกตา่ง
ของลกัษณะชีวสงัคมของนักเรียน ซึ่งมีลกัษณะเป็นข้อค าถามท่ีสอบถามข้อมูลพืน้ฐานของนกัเรียน 
ประกอบด้วย เพศ ระดบัชัน้เรียน และสถานะในครอบครัว  
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจยัจะด าเนินการเก็บข้อมลูตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้ 
  1. ท าหนงัสือเอกสารขอเข้าพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์เพื่อขอเข้าเก็บรวบรวมข้อมลู
กบักลุม่ตวัอยา่ง  
 2. ติดต่อกบัทางโรงเรียนท่ีใช้เป็นกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด เพื่อขอความร่วมมือในการแจกแบบ
วดั และจะท าการเก็บรวบรวมข้อมลูจากแบบวดัในระยะท่ีก าหนด โดยน าหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้อ านวยการของแต่ละโรงเรียนท่ีใช้เป็นสถานท่ีเก็บข้อมูลเพื่อขอ
อนญุาตเก็บข้อมลู   
  3. ผู้ วิจัยได้ท าการจัดเตรียมแบบวัดให้เพียงพอกับกลุ่มตัวอย่าง ท่ีเป็นนักเรียนระดับชัน้
ประถมศกึษาตอนปลาย  
  4. น าแบบวดัไปด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่าง พร้อมทัง้ชีแ้จงความมุ่งหมาย
ของการวิจยั และรายละเอียดของการเก็บรวบรวมข้อมลูให้ทราบ เพื่อแจกแบบวดัไปยงักลุม่ตวัอย่างท่ี
ต้องการและนดัหมายระยะเวลา   
 5. เม่ือเก็บรวบรวมข้อมลูได้ตามสดัส่วนท่ีก าหนด จึงได้ท าการตรวจสอบความเรียบร้อยและ
ความถกูต้องสมบรูณ์ของข้อมลู 
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กำรจัดกระท ำและกำรวเิครำะห์ข้อมูล   
 ในการศึกษาครัง้นี  ้ผู้ วิจัยจะน าข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ตาม
วิธีการทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป มีขัน้ตอนการวิเคราะห์ตามล าดบัดงันี ้ 
 1. การวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นด้วยสถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพื่อทราบคณุลกัษณะโดยทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่งและข้อมลูตวัแปร 
 2. การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way analysis of variance) โดยเม่ือพบ
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปรท่ีมีผลต่อตวัแปรตาม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ จะท าการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีเชฟเฟ่ (Scheffe) เพื่อทดสอบสมมติฐานการ
วิจยัข้อท่ี 1-3 
 3. การวิ เคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมีล าดับ (Hierarchical Multiple Regression 
Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 4 
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่ำง 
 ผู้วิจยัได้ค านึงถึงการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โดยได้น าโครงร่างปริญญานิพนธ์เสนอต่อ
คณะกรรมการในการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์ระดบับณัฑิตศกึษาผ่านสถาบนัยทุธศาสตร์
ทางปัญญาและวิจยั โดยหมายเลขข้อเสนอการวิจยั SWUEC-267/60E มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
เพื่อขออนญุาตในการเก็บรวบรวมข้อมลู เม่ือได้รับอนญุาตแล้ว ผู้วิจยัจึงจะด าเนินการน าหนงัสือแนบ
เพื่อขอเข้าพบผู้อ านวยการโรงเรียนทัง้ 4 โรงเรียน เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุ่มตวัอย่าง 
จากนัน้ผู้วิจยัได้เข้าพบกบักลุ่มตวัอย่าง โดยแนะน าตวั อธิบายวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ขัน้ตอนการ
เก็บรวบรวมข้อมลูให้กบักลุม่ตวัอยา่งทราบพร้อมทัง้ชีแ้จงกบักลุม่ตวัอยา่ง วา่การเข้าร่วมการวิจยัครัง้นี ้
เป็นไปด้วยความสมคัรใจ โดยให้กลุ่มตวัอย่างตดัสินใจด้วยตนเอง และแจ้งให้ทราบว่าเม่ือเข้าร่วมการ
วิจยัแล้ว หากกลุ่มตวัอย่างต้องการออกจากการวิจยั สามารถกระท าได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบ
ใดๆ ตอ่กลุม่ตวัอยา่ง และข้อมลูท่ีได้จากกลุม่ตวัอย่างจะถือเป็นความลบั โดยในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
จะไม่มีการระบุช่ือ หรือท่ีอยู่ของกลุ่มตวัอย่าง ข้อมลูดงักล่าวน าไปใช้ประโยชน์ในทางวิชาการเท่านัน้ 
และผลการวิจยัจะน าเสนอในภาพรวม 
 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษาปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ีของนกัเรียน
ประถมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีความมุ่งหมายของการวิจยัดงันี ้1) เพื่อศึกษา
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางจิตกับปัจจยัทางสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ี
ด้านรวมและด้านย่อยของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ในกลุ่มรวม
และกลุม่ย่อยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมแตกตา่งกนั และ 2) เพื่อค้นหาตวัท านายท่ีส าคญั และศกึษาอ านาจ
ในการท านายของตัวแปรในกลุ่มปัจจัยทางจิตและกลุ่มปัจจัยทางสังคมท่ีสามารถร่วมกันท านาย
พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีด้านรวมและด้านย่อยของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลายใน
เขตกรุงเทพมหานคร ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกต่างกนั โดยมุ่งศกึษาปัจจยั
เชิงสาเหตุท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี จ านวน 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยทางจิต ได้แก่ 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน เจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และการมีภมูิคุ้มกนัทาง
จิต ส่วนปัจจยัทางสงัคม ได้แก่ การสนับสนุนทางสงัคม การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสูบ
บหุร่ี และการควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง และลกัษณะชีวสงัคม ได้แก่ เพศ ระดบัชัน้เรียน และ
สถานะในครอบครัว 
 ในบทนี ้ผู้วิจยัจงึได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู โดยแบง่เป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง และลกัษณะของตวัแปรท่ีศกึษา 
 ตอนท่ี 2 การศกึษาปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกลุม่ตวัแปรทางจิตกบักลุม่ตวัแปรทางสงัคมท่ีมีผลตอ่
พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way 
analysis of variance) เม่ือพบปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 2 ตัว จะท าการเปรียบเทียบความ
แตกตา่งของคา่เฉลี่ยรายคู ่ด้วยวิธีการเชฟเฟ่ (Scheffe) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 1-3 
 ตอนท่ี 3 การค้นหาตวัท านายท่ีส าคญั และอ านาจในการท านายพฤติกรรมการป้องกนัการ
สบูบหุร่ี ด้วยกลุม่ปัจจยัทางจิตและกลุม่ปัจจยัทางสงัคม โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบมี
ล าดบั (Hierarchical multiple regression analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 4 
 ก่อนท่ีจะน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในแต่ละส่วน ผู้วิจยัจึงได้น าเสนอสญัลกัษณ์ท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้
  n แทน จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
  x̅ แทน คา่เฉลี่ย 
  SD แทน คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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  R2 แทน คา่อ านาจในการท านาย 
  β แทน สมัประสทิธ์ิการถดถอยมาตรฐาน 
 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และลักษณะของตวัแปรที่
ศึกษา 
 ในการวิจยัครัง้นี ้กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ประถมศึกษาตอน
ปลาย จ านวน 400 คน ผู้วิจยัได้น าเสนอจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามลกัษณะชีว
สงัคม โดยมีรายละเอียด ดงัตาราง 3 
 
ตาราง 3 จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามลกัษณะชีวสงัคม 

ลักษณะชีวสังคม จ านวน ร้อยละ 
เพศ    
 ชาย 174 43.5 
 หญิง 226 56.5 
ระดบัชัน้เรียน    
 ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 49.8 
 ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 30.5 
 ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 19.8 
สถานะในครอบครัว    
 บดิามารดาอยูด้่วยกนั 322 80.5 
 บดิามารดาแยกกนัอยู ่หรือหย่าร้างกนั 78 19.5 
รวมทัง้หมด 400 100.00 

 
 จากตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 400 คน พบว่า 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 56.5 และเป็นเพศหญิง จ านวน 174 คน คิด
เป็นร้อยละ 43.5 สว่นใหญ่นกัเรียนก าลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 จ านวน 199 คน คดิเป็น
ร้อยละ 49.8 รองลงมาคือ ก าลงัศกึษาอยู่ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 
30.5 และสว่นใหญ่นกัเรียนมีบิดามารดาอยู่ด้วยกนั จ านวน 322 คน คิดเป็นร้อยละ 80.5 และนกัเรียน
มีบดิามารดาแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนั จ านวน 78 คน คดิเป็นร้อยละ 19.5 
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ตาราง 4 พิสยั คา่เฉลี่ย และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรท่ีศกึษา 

ตวัแปรท่ีศกึษา จ ำนวนขอ้ ช่วงคะแนนพิสยั x̅ SD 
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม 13 28.00-78.00 63.77 9.52 
     - การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี 3 3.00-18.00 14.61 3.45 
     - การปฏิเสธเพ่ือปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 5 8.00-30.00 25.75 4.65 
     - การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 5 7.00-30.00 23.42 4.42 
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 9 19.00-54.00 40.57 6.85 
เจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 15 38.00-84.00 71.27 7.42 
การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 19 53.00-112.00 80.61 11.12 
การสนบัสนนุทางสงัคม 17 27.00-102.00 79.61 13.17 
การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 10 20.00-60.00 50.05 7.51 
การควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง 7 12.00-42.00 34.75 6.09 

 
 จากตาราง 4 แสดงค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปรท่ีศึกษา พบว่า พฤติกรรมการป้องกันการสูบ
บุหร่ีโดยรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 63.77 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.52 โดยพฤติกรรมการป้องกัน
การสบูบหุร่ีโดยรวม สามารถแบง่ได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี มีคา่เฉลี่ย
เท่ากับ 14.61 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.45 2) การปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 25.75 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.65 3) การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี มีคา่เฉลี่ย
เท่ากบั 23.42 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.42 ส่วนตวัแปรอิสระ ได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุ
ตน มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 40.57 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.85 เจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการ
สบูบหุร่ี มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 71.27 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.42 การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต มีคา่เฉลี่ย
เท่ากับ 80.61 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 11.12 การสนบัสนุนทางสงัคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 79.61 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 13.17 การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 
50.05 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.51 และการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 
34.75 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.09 
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ตอนที่ 2 การศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มตัวแปรทางจติกับกลุ่มตัวแปรทางสังคม
ที่ มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบสองทาง (Two-way analysis of variance) เมื่อพบปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
อิสระ 2 ตัว จะท าการเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ ด้วยวิธีการเชฟ
เฟ่ (Scheffe) เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 1-3 
 2.1 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการสนับสนุนทางสังคมที่มี
ผลต่อพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
  2.1.1 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการสนับสนุนทาง
สังคมที่มีผลต่อพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีโดยรวม 
 
ตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีโดยรวม 

พิจารณาตามตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการสนบัสนุนทางสงัคมในกลุ่มรวมและ
กลุม่ยอ่ย 

กลุม่ 

คา่สถิติเอฟ 

จ านวนคน 
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต
ควบคมุตน 

การสนบัสนนุ
ทางสงัคม 

ปฏิสมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ท านาย 

1. กลุม่รวม 400 6.497* 54.510** <1 14.6 
2. เพศชาย 174 10.983** 26.009** 1.006 20.3 
3. เพศหญิง 226 <1 27.754** <1 12.1 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 6.717* 17.620** <1 12.3 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 <1 18.453** 2.363 15.5 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 <1 23.409** <1 33.4 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั 322 2.378* 39.121** <1 12.3 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 8.464** 15.430** <1 29.3 

 
*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 6 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ีโดยรวม จ าแนกตามตวัแปร
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคมในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของ 

พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม 
กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยสงู กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยต ่า 

1. กลุม่รวม ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน สงู = 64.48 ต ่า = 62.19 
 การสนบัสนนุทางสงัคม สงู = 66.66 ต ่า = 60.02 
2. เพศชาย ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน สงู = 65.14 ต ่า = 60.82 

 การสนบัสนนุทางสงัคม สงู = 66.31 ต ่า = 59.65 
3. เพศหญิง การสนบัสนนุทางสงัคม สงู = 66.95 ต ่า = 60.46 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน สงู = 65.15 ต ่า = 61.47 
 การสนบัสนนุทางสงัคม สงู = 66.30 ต ่า = 60.32 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 การสนบัสนนุทางสงัคม สงู = 66.57 ต ่า = 59.76 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 การสนบัสนนุทางสงัคม สงู = 67.10 ต ่า = 59.35 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน สงู = 64.35 ต ่า = 62.73 
 การสนบัสนนุทางสงัคม สงู = 66.81 ต ่า = 60.26 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน สงู = 65.02 ต ่า = 60.27 
 การสนบัสนนุทางสงัคม สงู = 65.85 ต ่า = 59.44 

 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาราง 5 ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการสนับสนุนทางสงัคม โดยแบ่งตวัแปรอิสระเป็นสองระดบัด้วย
ค่าเฉลี่ยเป็นกลุ่มสงูและกลุ่มต ่า มีตวัแปรตามคือ พฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ีโดยรวม ท าการ
วิเคราะห์ข้อมลูทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า ไม่พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคมท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม   
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ี
โดยรวมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนทัง้ใน
กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 บิดามารดาอยู่ด้วยกนั และบิดามารดา
แยกกนัอยู่หรือหย่าร้างกนั (ตาราง 5) โดยพิจารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอน
ปลายท่ีมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตา่งกนั พบวา่ นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงูจะมี
พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวมสงูกว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนต ่า ในกลุ่ม
รวม (ค่าเฉลี่ย  64.48 และ 62.19) กลุ่มย่อย ได้แก่  เพศชาย  (ค่าเฉลี่ย  65.14 และ 60.82) ชัน้
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ประถมศึกษาปีท่ี 4 (ค่าเฉลี่ย 65.15 และ 61.47) บิดามารดาอยู่ด้วยกนั (ค่าเฉลี่ย 64.35 และ 62.73) 
และบิดามารดาแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนั (คา่เฉลี่ย 65.02 และ 60.27) (ตาราง 6) 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ี
โดยรวมของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการสนบัสนุนทางสงัคมทัง้ในกลุ่ม
รวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย เพศหญิง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 บิดามารดาอยู่ด้วยกนั และบิดามารดาแยกกนัอยู่หรือหย่าร้างกนั (ตาราง 5) โดย
พิจารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีการสนบัสนุนทางสงัคมต่างกัน 
พบว่า นักเรียนท่ีมีการสนับสนุนทางสงัคมสูงจะมีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีโดยรวมสูงกว่า
นกัเรียนท่ีมีการสนบัสนุนทางสงัคมต ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลี่ย 66.66 และ 60.02) กลุ่มย่อย ได้แก่ เพศ
ชาย (ค่าเฉลี่ย 66.31 และ 59.65) เพศหญิง (ค่าเฉลี่ย 66.95 และ 60.46) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 
(ค่าเฉลี่ย 66.30 และ 60.32) ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 (ค่าเฉลี่ย 66.57 และ 59.76) ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
6 (ค่าเฉลี่ย 67.10 และ 59.35) บิดามารดาอยู่ด้วยกัน (ค่าเฉลี่ย 66.81 และ 60.26) และบิดามารดา
แยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนั (คา่เฉลี่ย 65.85 และ 59.44) (ตาราง 6) 
  สรุปได้วา่ นกัเรียนท่ีมีพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวมมาก ได้แก่ 1) นกัเรียนท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน พบทัง้กลุม่รวมและกลุม่ย่อย ได้แก่ กลุม่เพศชาย กลุม่ชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 4 กลุ่มบิดามารดาอยู่ด้วยกนั และกลุ่มบิดามารดาแยกกนัอยู่หรือหย่าร้างกนั และ 2) นกัเรียนท่ีมี
การสนับสนุนทางสังคม พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4 กลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 กลุม่บิดามารดาอยู่ด้วยกนั 
และกลุม่บดิามารดาแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนั  
 
  2.1.2 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการสนับสนุนทาง
สังคมที่มีผลต่อการหลีกเล่ียงตวักระตุ้นให้สูบบุหร่ี 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการหลีกเล่ียงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี พิจารณา
ตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคมในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ 

คา่สถิติเอฟ 

จ านวนคน 
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต
ควบคมุตน 

การสนบัสนนุ
ทางสงัคม 

ปฏิสมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ท านาย 

1. กลุม่รวม 400 2.908 33.740** <1 9.4 
2. เพศชาย 174 7.199** 10.189** <1 10.5 
3. เพศหญิง 226 <1 24.091** <1 10.3 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 3.300 11.644** <1 8.1 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 <1 10.063** 4.874* 11.0 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 <1 12.878** <1 19.8 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั 322 <1 25.224** 2.180 8.6 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 3.886 7.594** <1 17.0 

 
*p<.05, **p<.01 

 
ตาราง 8 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี จ าแนกตามตวัแปรลกัษณะ

มุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคมในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของ 

การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี 
กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยสงู กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยต ่า 

1. กลุม่รวม การสนบัสนนุทางสงัคม 15.44 13.49 
2. เพศชาย ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 15.00 13.62 
 การสนบัสนนุทางสงัคม 15.13 13.48 
3. เพศหญิง การสนบัสนนุทางสงัคม 15.70 13.53 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 การสนบัสนนุทางสงัคม 15.59 13.91 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 การสนบัสนนุทางสงัคม 15.13 13.28 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 การสนบัสนนุทางสงัคม 15.52 12.61 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั การสนบัสนนุทางสงัคม 15.41 13.52 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ การสนบัสนนุทางสงัคม 15.59 13.51 
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  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาราง 7 ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการสนับสนุนทางสงัคม โดยแบ่งตวัแปรอิสระเป็นสองระดบัด้วย
ค่าเฉลี่ยเป็นกลุ่มสงูและกลุ่มต ่า มีตวัแปรตามคือ การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี ท าการวิเคราะห์
ข้อมลูทัง้กลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 7 กลุม่ ผลปรากฏวา่ พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุ
ตนและการสนบัสนนุทางสงัคมท่ีมีผลตอ่การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ในกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 (ตาราง 9 ภาพประกอบ 5)  
 
ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ีในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

เม่ือพิจารณาตามลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคม 

ลกัษณะมุง่อนาคต
ควบคมุตน 

การสนบัสนนุทางสงัคม n code �̅� 
12 11 21 

(14.74) (14.18) (12.38) 
สงู สงู 42 22 15.52 0.78 1.34 3.14* 
ต ่า สงู 31 12 14.74 - 0.56 2.36* 
ต ่า ต ่า 28 11 14.18 - - 1.80 
สงู ต ่า 21 21 12.38 - - - 

 
*p<.05, **p<.01 

 

 
 
ภาพประกอบ 2 ปฏิสมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหวา่งลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและ 

การสนบัสนนุทางสงัคมท่ีมีผลตอ่การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ีในกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
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  เม่ือน าคะแนนเฉลี่ยของทัง้ 4 กลุม่ มาแบง่ระดบัของตวัแปรทัง้สองตวัแปรมาเปรียบเทียบ
กนัเป็นรายคูด้่วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบวา่ ในกลุม่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 นกัเรียนท่ีมี
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนไม่ว่าจะสูงหรือต ่าและมีการสนับสนุนทางสังคมสูง มีการหลีกเลี่ยง
ตวักระตุ้นให้สูบบุหร่ีมากกว่านักเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูงและมีการสนับสนุนทาง
สงัคมต ่า  
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนทัง้ในกลุม่ย่อย  
ได้แก่ เพศชาย (ตาราง 7) โดยพิจารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนต่างกัน พบว่า นักเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูงจะมีการ
หลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ีสงูกว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนต ่า ในกลุ่มย่อย ได้แก่ 
เพศชาย (คา่เฉลี่ย 15.00 และ 13.62) (ตาราง 8) 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการสนบัสนุนทางสงัคมทัง้ในกลุ่มรวมและ
กลุม่ยอ่ย ได้แก่ เพศชาย เพศหญิง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
บดิามารดาอยูด้่วยกนั และบดิามารดาแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนั (ตาราง 7) โดยพิจารณาตามคา่เฉลี่ย
ในกลุ่มนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายท่ีมีการสนบัสนุนทางสงัคมต่างกนั พบว่า นกัเรียนท่ีมีการ
สนับสนุนทางสงัคมสูงจะมีการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สูบบุหร่ีสูงกว่านักเรียนท่ีมีการสนับสนุนทาง
สังคมต ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลี่ย 15.44 และ 13.49) กลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย (ค่าเฉลี่ย 15.13 และ 
13.48) เพศหญิง (คา่เฉลี่ย 15.70 และ 13.53) ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 (คา่เฉลี่ย 15.59 และ 13.91) ชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 (ค่าเฉลี่ย 15.13 และ 13.28) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 (ค่าเฉลี่ย 15.52 และ 12.61) 
บิดามารดาอยู่ด้วยกัน  (ค่าเฉลี่ย 15.41 และ 13.52) และบิดามารดาแยกกันอยู่หรือหย่าร้างกัน 
(คา่เฉลี่ย 15.59 และ 13.51) (ตาราง 8) 
  สรุปได้ว่า นักเรียนท่ีมีการหลีกเลี่ยงตัวกระตุ้ นให้สูบบุหร่ีมาก ได้แก่ 1) นักเรียนท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน พบในกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย 2) นักเรียนท่ีมีการสนับสนุนทาง
สงัคม พบทัง้กลุม่รวมและกลุม่ย่อย ได้แก่ กลุม่เพศชาย กลุม่เพศหญิง กลุม่ชัน้ กลุม่ชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 5 กลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 และกลุม่บดิามารดาอยู่ด้วยกนั และ 3) นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคมุตนสงู และมีการสนบัสนนุทางสงัคมสงู พบในกลุม่เพศหญิง และกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
 
  2.1.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการสนับสนุนทาง
สังคมที่มีผลต่อการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี 
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี 
พิจารณาตามตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการสนบัสนุนทางสงัคมในกลุ่มรวมและ
กลุม่ยอ่ย 

กลุม่ 

คา่สถิติเอฟ 

จ านวนคน 
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต
ควบคมุตน 

การสนบัสนนุ
ทางสงัคม 

ปฏิสมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ท านาย 

1. กลุม่รวม 400 2.633 22.283** <1 6.6 
2. เพศชาย 174 6.408* 8.457** <1 9.5 
3. เพศหญิง 226 <1 12.907** 2.895 6.8 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 5.797* 6.958** <1 7.1 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 <1 6.430* <1 6.0 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 <1 13.401** <1 17.7 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั 322 1.093 13.834** <1 4.9 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 2.425 8.545** <1 15.7 

 
*p<.05, **p<.01 

 
ตาราง 11 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ี จ าแนกตามตวัแปรลกัษณะ
มุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคมในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของ 

การปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยสงู กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยต ่า 

1. กลุม่รวม การสนบัสนนุทางสงัคม 26.67 24.50 
2. เพศชาย ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 26.25 24.51 
 การสนบัสนนุทางสงัคม 26.38 24.38 
3. เพศหญิง การสนบัสนนุทางสงัคม 26.88 24.68 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 25.85 24.20 
 การสนบัสนนุทางสงัคม 25.93 24.12 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 การสนบัสนนุทางสงัคม 26.80 24.52 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 การสนบัสนนุทางสงัคม 28.02 25.19 
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ตาราง 11 (ตอ่)  

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของ 

การปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยสงู กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยต ่า 

7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั การสนบัสนนุทางสงัคม 26.71 24.76 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ การสนบัสนนุทางสงัคม 26.43 23.62 

 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาราง 10 ศึกษาปฏิสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปร คือ 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการสนับสนุนทางสงัคม โดยแบ่งตวัแปรอิสระเป็นสองระดบัด้วย
ค่าเฉลี่ยเป็นกลุ่มสงูและกลุ่มต ่า มีตวัแปรตามคือ การปฏิเสธเพื่อป้องกนัการสบูบหุร่ี ท าการวิเคราะห์
ข้อมูลทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า ไม่พบปฏิสมัพันธ์ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคมท่ีมีผลตอ่การปฏิเสธเพ่ือปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบุหร่ี
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามลักษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนในกลุ่มย่อย 
ได้แก่ เพศชาย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 (ตาราง 10) โดยพิจารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาตอนปลายท่ีมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตา่งกนั พบวา่ นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุง่อนาคต
ควบคมุตนสงูจะมีการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ีสงูกว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน
ต ่า ในกลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย (ค่าเฉลี่ย 26.25 และ 24.51) และชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 (ค่าเฉลี่ย 
25.85 และ 24.20) (ตาราง 11) 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบุหร่ี
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการสนบัสนุนทางสงัคมทัง้ในกลุ่มรวมและ
กลุม่ยอ่ย ได้แก่ เพศชาย เพศหญิง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
บิดามารดาอยู่ด้วยกัน และบิดามารดาแยกกันอยู่หรือหย่าร้างกัน (ตาราง 10) โดยพิจารณาตาม
คา่เฉลี่ยในกลุ่มนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายท่ีมีการสนบัสนนุทางสงัคมต่างกนั พบว่า นกัเรียน
ท่ีมีการสนบัสนนุทางสงัคมสงูจะมีการปฏิเสธเพื่อป้องกนัการสบูบหุร่ีสงูกว่านกัเรียนท่ีมีการสนบัสนุน
ทางสงัคมต ่า ในกลุ่มรวม (คา่เฉลี่ย 26.67 และ 24.50) กลุม่ย่อย ได้แก่ เพศชาย (คา่เฉลี่ย 26.38 และ 
24.38) เพศหญิง (คา่เฉลี่ย 26.88 และ 24.68) ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 (คา่เฉลี่ย 25.93 และ 24.12) ชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 (ค่าเฉลี่ย 26.80 และ 24.52) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 (ค่าเฉลี่ย 28.02 และ 25.19) 
บิดามารดาอยู่ด้วยกนั (ค่าเฉลี่ย 26.71 และ 24.76) และบิดามารดาอยู่ด้วยกนั (ค่าเฉลี่ย 26.43 และ 
23.62) (ตาราง 11) 
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  สรุปได้ว่า นักเรียนท่ีมีการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ีมาก ได้แก่ 1) นักเรียนท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน พบในกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย และกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 
และ 2) นกัเรียนท่ีมีการสนบัสนนุทางสงัคม พบทัง้กลุม่รวมและกลุม่ย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย กลุม่เพศ
หญิง กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มบิดา
มารดาอยูด้่วยกนั และกลุม่บดิามารดาแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนั 
 
  2.1.4 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการสนับสนุนทาง
สังคมที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี 
 
ตาราง 12 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสบูบุหร่ี 

พิจารณาตามตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการสนบัสนุนทางสงัคมในกลุ่มรวมและ
กลุม่ยอ่ย 

กลุม่ 

คา่สถิติเอฟ 

จ านวนคน 
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต
ควบคมุตน 

การสนบัสนนุ
ทางสงัคม 

ปฏิสมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ท านาย 

1. กลุม่รวม 400 5.191* 34.738** 2.196 10.4 
2. เพศชาย 174 3.011 18.950** 1.484 13.4 
3. เพศหญิง 226 2.123 15.230** <1 8.1 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 2.985 14.125** 1.361 9.0 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 <1 13.697** <1 12.0 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 <1 4.742* 4.673* 18.1 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั 322 2.457 31.150** <1 10.3 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 3.840 2.860 2.227 12.9 

 
*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 13 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี จ าแนกตามตวัแปร
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคมในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของ 

การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยสงู กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยต ่า 

1. กลุม่รวม ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 23.78 22.81 
 การสนบัสนนุทางสงัคม 24.55 22.03 
2. เพศชาย การสนบัสนนุทางสงัคม 24.80 21.79 
3. เพศหญิง การสนบัสนนุทางสงัคม 24.38 22.26 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 การสนบัสนนุทางสงัคม 24.77 22.29 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 การสนบัสนนุทางสงัคม 24.64 21.96 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 การสนบัสนนุทางสงัคม 23.57 21.54 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั การสนบัสนนุทางสงัคม 24.70 21.98 

 

  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาราง 12 ศึกษาปฏิสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปร คือ 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการสนับสนุนทางสงัคม โดยแบ่งตวัแปรอิสระเป็นสองระดบัด้วย
ค่าเฉลี่ยเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า มีตัวแปรตามคือ การเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคมท่ีมีผลตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในกลุม่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 (ตาราง 14 ภาพประกอบ 3)  
 

ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 เม่ือพิจารณาตามลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคม 

ลกัษณะมุง่อนาคต
ควบคมุตน 

การสนบัสนนุทางสงัคม n code �̅� 
22 21 11 

(22.76) (22.75) (20.33) 
ต ่า สงู 27 12 24.37 1.61 1.62 4.04* 
สงู สงู 17 22 22.76 - 0.01 2.43 
สงู ต ่า 8 21 22.75 - - 2.42 
ต ่า ต ่า 27 11 20.33 - - - 

 

*p<.05, **p<.01 
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ภาพประกอบ 3 ปฏิสมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหวา่งลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุ

ทางสงัคมท่ีมีผลตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีในกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 
  เม่ือน าคะแนนเฉลี่ยของทัง้ 4 กลุม่ มาแบง่ระดบัของตวัแปรทัง้สองตวัแปรมาเปรียบเทียบ
กนัเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า ในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ได้แก่ นกัเรียนท่ีมี
ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนต ่าและมีการสนบัสนนุทางสงัคมสงู มีการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบู
บหุร่ีมากกวา่นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนต ่าและมีการสนบัสนนุทางสงัคมต ่า 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบู
บุหร่ีของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนในกลุ่ม
รวม (ตาราง 12) โดยพิจารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายท่ีมีลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคมุตนตา่งกนั พบว่า นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงูจะมีการเข้าร่วมกิจกรรม
ป้องกันการสบูบุหร่ีสงูกว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนต ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลี่ย 23.78 
และ 22.81) (ตาราง 13) 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบู
บุหร่ีของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการสนบัสนุนทางสงัคมทัง้ในกลุ่มรวม
และกลุม่ย่อย ได้แก่ เพศชาย เพศหญิง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6 บิดามารดาอยู่ด้วยกนั และบิดามารดาแยกกนัอยู่หรือหย่าร้างกนั (ตาราง 12) โดยพิจารณาตาม
คา่เฉลี่ยในกลุ่มนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายท่ีมีการสนบัสนนุทางสงัคมต่างกนั พบว่า นกัเรียน
ท่ีมีการสนับสนุนทางสังคมสูงจะมีการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ีสูงกว่านักเรียนท่ีมีการ
สนบัสนุนทางสงัคมต ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลี่ย 24.55 และ 22.03) กลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย (ค่าเฉลี่ย 
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24.80 และ 21.79) เพศหญิง (ค่าเฉลี่ย 24.38 และ 22.26) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 (ค่าเฉลี่ย 24.77 
และ 22.29) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 (ค่าเฉลี่ย 24.64 และ 21.96) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 (ค่าเฉลี่ย 
23.57 และ 21.54) และบดิามารดาอยูด้่วยกนั (คา่เฉลี่ย 24.70 และ 21.98) (ตาราง 13) 
  สรุปได้ว่า นกัเรียนท่ีมีการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสบูบุหร่ีมาก ได้แก่ 1) นกัเรียนท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน พบในกลุ่มรวม 2) นกัเรียนท่ีมีการสนบัสนุนทางสงัคม พบทัง้กลุ่มรวม
และกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
5 กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 และกลุ่มบิดามารดาอยู่ด้วยกัน และ 3) นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคมุตนสงู และมีการสนบัสนนุทางสงัคมสงู พบในกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 
 2.2 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเห็นแบบอย่างที่ดีใน
การป้องกันการสูบบุหร่ีที่มีผลต่อพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
  2.2.1 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอย่างที่ดี
ในการป้องกันการสูบบุหร่ีที่มีผลต่อพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีโดยรวม 
 
ตาราง 15 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม 

พิจารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอยา่งที่ดีในการปอ้งกนัการสบู
บหุร่ีในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ 

คา่สถิติเอฟ 

จ านวนคน 
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต
ควบคมุตน 

การเหน็แบบอย่างท่ีดี
ในการปอ้งกนั 
การสบูบหุร่ี 

ปฏิสมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ท านาย 

1. กลุม่รวม 400 3.141 45.765** <1 12.9 
2. เพศชาย 174 7.825** 28.789** <1 20.7 
3. เพศหญิง 226 <1 18.406** <1 8.4 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 4.459* 19.935** <1 13.7 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 <1 14.797** <1 12.0 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 <1 10.009** <1 15.8 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั 322 <1 34.135** 1.239 11.3 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 7.507** 12.623** <1 27.4 

 
*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 16 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบุหร่ีโดยรวม จ าแนกตามตวัแปร
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีในกลุม่รวมและ
กลุม่ยอ่ย 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของ 

พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม 
กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยสงู กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยต ่า 

1. กลุม่รวม การเหน็แบบอย่างท่ีดีฯ 66.47 60.22 
2. เพศชาย ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 65.26 61.57 

 การเหน็แบบอย่างท่ีดีฯ 66.95 59.88 
3. เพศหญิง การเหน็แบบอย่างท่ีดีฯ 66.27 60.60 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 64.87 61.85 
 การเหน็แบบอย่างท่ีดีฯ 66.55 60.17 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 การเหน็แบบอย่างท่ีดีฯ 66.46 60.10 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 65.99 59.58 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 66.73 60.49 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 64.69 60.06 

 การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 65.37 59.38 

   
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาราง 15 ศึกษาปฏิสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปร คือ 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสูบบุหร่ี โดยแบ่งตวัแปร
อิสระเป็นสองระดบัด้วยคา่เฉลี่ยเป็นกลุม่สงูและกลุม่ต ่า มีตวัแปรตามคือ พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบู
บุหร่ีโดยรวม ท าการวิเคราะห์ข้อมูลทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า ไม่พบปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสบูบุหร่ีท่ีมีผลต่อ
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี
โดยรวมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนในกลุม่
ยอ่ย ได้แก่ เพศชาย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 และบดิามารดาแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนั (ตาราง 15) โดย
พิจารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน
ต่างกัน พบว่า นักเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูงจะมีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี
โดยรวมสูงกว่านักเรียนท่ีมีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนต ่าในกลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย (ค่าเฉลี่ย 
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65.26 และ 61.57) ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 (คา่เฉลี่ย 64.87 และ 61.85) และบิดามารดาแยกกนัอยูห่รือ
หยา่ร้างกนั (คา่เฉลี่ย 64.69 และ 60.06)  (ตาราง 16) 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ี
โดยรวมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนั
การสูบบุหร่ีทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย เพศหญิง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 บิดามารดาอยู่ด้วยกนั และบิดามารดาแยกกนัอยู่หรือหย่า
ร้าง (ตาราง 15) โดยพิจารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีการเห็น
แบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีตา่งกนั พบว่า นกัเรียนท่ีมีการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนั
การสบูบุหร่ีสงูจะมีพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบุหร่ีโดยรวมสงูกว่านกัเรียนท่ีมีการเห็นแบบอย่างท่ีดี
ในการป้องกันการสูบบุหร่ีต ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลี่ย 66.47 และ 60.22) กลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย 
(ค่าเฉลี่ย 66.95 และ 59.88) เพศหญิง (ค่าเฉลี่ย 66.27 และ 60.60) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 (ค่าเฉลี่ย 
66.55 และ 60.17) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 (ค่าเฉลี่ย 66.46 และ 60.10) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
(ค่าเฉลี่ย 65.99 และ 59.58) บิดามารดาอยู่ด้วยกัน (ค่าเฉลี่ย 66.73 และ 60.49) และบิดามารดา
แยกกนัอยูห่รือหยา่ร้าง (คา่เฉลี่ย 65.37 และ 59.38) (ตาราง 16) 
  สรุปได้ว่า นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวมมาก ได้แก่ 1) นกัเรียนท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ในกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 และกลุ่ม
บิดามารดาแยกกันอยู่หรือหย่าร้างกัน และ 2) นกัเรียนท่ีมีการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบู
บุหร่ี พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่ม
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มบิดามารดาอยู่ด้วยกัน และกลุ่มบิดามารดา
แยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนั 
 
  2.2.2 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอย่างที่ดี
ในการป้องกันการสูบบุหร่ีที่มีผลต่อการหลีกเล่ียงตวักระตุ้นให้สูบบุหร่ี 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการหลีกเลี่ยงตัวกระตุ้ นให้สูบบุหร่ี 
พิจารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอยา่งที่ดีในการปอ้งกนัการสบู
บหุร่ีในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ 

คา่สถิติเอฟ 

จ านวนคน 
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต
ควบคมุตน 

การเหน็แบบอย่างท่ีดี
ในการปอ้งกนั 
การสบูบหุร่ี 

ปฏิสมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ท านาย 

1. กลุม่รวม 400 1.304 30.789** <1 8.8 
2. เพศชาย 174 6.379* 10.000** 1.081 10.9 
3. เพศหญิง 226 <1 20.654** <1 8.8 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 1.916 16.749** <1 10.3 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 1.134 11.719** 1.710 9.8 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 <1 4.278* <1 8.4 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั 322 ,1 23.718** 1.909 8.1 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 3.484 6.465* <1 15.8 

 

*p<.05, **p<.01 
 

ตาราง 18 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี จ าแนกตามตวัแปรลกัษณะ
มุง่อนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ 

การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี 

กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยสงู กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยต ่า 
1. กลุม่รวม การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 15.42 13.51 
2. เพศชาย ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 15.06 13.75 

 การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 15.23 13.59 
3. เพศหญิง การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 15.55 13.42 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 15.80 13.78 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 15.22 13.16 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 14.96 12.95 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 15.42 13.55 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 15.43 13.46 
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  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาราง 17 ศึกษาปฏิสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปร คือ 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสูบบุหร่ี โดยแบ่งตวัแปร
อิสระเป็นสองระดบัด้วยค่าเฉลี่ยเป็นกลุ่มสงูและกลุ่มต ่า มีตวัแปรตามคือ การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้
สูบบุหร่ี ท าการวิเคราะห์ข้อมูลทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า ไม่พบปฏิสัมพันธ์
ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสบูบุหร่ีท่ีมีผลต่อ
การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี  
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนในกลุ่มย่อย 
ได้แก่ เพศชาย (ตาราง 17) โดยพิจารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนต่างกัน พบว่า นักเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูงจะมีการ
หลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สูบบุหร่ีสูงกว่านักเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนต ่า ในกลุ่มเพศชาย 
(คา่เฉลี่ย 15.06 และ 13.75) (ตาราง 18) 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบู
บหุร่ีทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย เพศหญิง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
5 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 บิดามารดาอยูด้่วยกนั และบิดามารดาแยกกนัอยูห่รือหย่าร้างกนั (ตาราง 17) 
โดยพิจารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายท่ีมีการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการ
ป้องกนัการสบูบุหร่ีต่างกนั พบว่า นกัเรียนท่ีมีการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบุหร่ีสงูจะมี
การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ีสงูกว่านกัเรียนท่ีมีการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบุหร่ี
ต ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลี่ย 15.42 และ 13.51) กลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย (ค่าเฉลี่ย 15.23 และ 13.59) 
เพศหญิง (ค่าเฉลี่ย 15.55 และ 13.42) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 (ค่าเฉลี่ย 15.80 และ 13.78) ชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 (ค่าเฉลี่ย 15.22 และ 13.16) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 (ค่าเฉลี่ย 14.96 และ 12.95) 
บิดามารดาอยู่ด้วยกัน  (ค่าเฉลี่ย 15.42 และ 13.55) และบิดามารดาแยกกันอยู่หรือหย่าร้างกัน 
(คา่เฉลี่ย 15.43 และ 13.46) (ตาราง 18) 
  สรุปได้ว่า นักเรียนท่ีมีการหลีกเลี่ยงตัวกระตุ้ นให้สูบบุหร่ีมาก ได้แก่ 1) นักเรียนท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน ในกลุม่ย่อย ได้แก่ กลุม่เพศชาย และ 2) นกัเรียนท่ีมีการเห็นแบบอย่างท่ี
ดีในการป้องกนัการสบูบุหร่ี พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4 กลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 กลุม่บิดามารดาอยู่ด้วยกนั 
และกลุม่บดิามารดาแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนั 
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  2.2.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอย่างที่ดี
ในการป้องกันการสูบบุหร่ีที่มีผลต่อการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี 
 
ตาราง 19 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี 

พิจารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอยา่งที่ดีในการปอ้งกนัการสบู
บหุร่ีในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ 

คา่สถิติเอฟ 

จ านวนคน 
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต
ควบคมุตน 

การเหน็แบบอย่างท่ีดี
ในการปอ้งกนั 
การสบูบหุร่ี 

ปฏิสมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ท านาย 

1. กลุม่รวม 400 1.181 24.578** <1 7.1 
2. เพศชาย 174 4.522* 8.552** <1 9.1 
3. เพศหญิง 226 <1 15.810** 2.694 7.5 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 4.389* 8.831** <1 8.1 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 <1 4.787* <1 4.4 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 1.013 20.914** 3.775 23.4 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั 322 <1 18.234** <1 6.3 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 2.227 6.074* <1 13.6 

 
*p<.05, **p<.01 

 
ตาราง 20 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ี จ าแนกตามตวัแปรลกัษณะ

มุง่อนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 
 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของ 

การปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยสงู กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยต ่า 

1. กลุม่รวม การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 26.75 24.44 
2. เพศชาย ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 26.30 24.82 

 การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 26.58 24.54 
3. เพศหญิง การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 26.85 24.30 
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ตาราง 20 (ตอ่) 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของ 

การปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยสงู กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยต ่า 

4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 25.78 24.33 
 การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 26.09 24.03 

5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 26.75 24.72 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 28.06 24.23 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 26.86 24.61 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 26.28 23.83 

 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาราง 19 ศึกษาปฏิสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปร คือ 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสูบบุหร่ี โดยแบ่งตวัแปร
อิสระเป็นสองระดบัด้วยค่าเฉลี่ยเป็นกลุ่มสงูและกลุ่มต ่า มีตวัแปรตามคือ การปฏิเสธเพื่อป้องกนัการ
สูบบุหร่ี ท าการวิเคราะห์ข้อมูลทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า ไม่พบปฏิสัมพันธ์
ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสบูบุหร่ีท่ีมีผลต่อ
การปฏิเสธเพ่ือปอ้งกนัการสบูบหุร่ี  
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบุหร่ี
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนในกลุ่มย่อย 
ได้แก่ เพศชาย และชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 (ตาราง 19) โดยพิจารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาตอนปลายท่ีมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนตา่งกนั พบวา่ นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคมุตนสงูจะมีการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ีสงูกว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน
ในกลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย (ค่าเฉลี่ย 26.30 และ 24.82) และชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 (ค่าเฉลี่ย 25.78 
และ 24.33) (ตาราง 20) 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบุหร่ี
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบู
บหุร่ีในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย เพศหญิง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 บิดามารดาอยู่ด้วยกนั และบิดามารดาแยกกนัอยู่หรือหย่าร้างกนั (ตาราง 19) 
โดยพิจารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายท่ีมีการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการ
ป้องกนัการสบูบุหร่ีต่างกนั พบว่า นกัเรียนท่ีมีการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบุหร่ีสงูจะมี
การปฏิเสธเพื่อป้องกนัการสบูบุหร่ีสงูกว่านกัเรียนท่ีมีการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบุหร่ี
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ต ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลี่ย 26.75 และ 24.44) กลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย (ค่าเฉลี่ย 26.58 และ 24.54) 
เพศหญิง (ค่าเฉลี่ย 26.85 และ 24.30) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 (ค่าเฉลี่ย 26.09 และ 24.03) ชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 (ค่าเฉลี่ย 26.75 และ 24.72) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 (ค่าเฉลี่ย 28.06 และ 24.23)  
บิดามารดาอยู่ด้วยกัน  (ค่าเฉลี่ย 26.86 และ 24.61) และบิดามารดาแยกกันอยู่หรือหย่าร้างกัน 
(คา่เฉลี่ย 26.28 และ 23.83) (ตาราง 20) 
  สรุปได้ว่า นักเรียนท่ีมีการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ีมาก ได้แก่ 1) นักเรียนท่ีมี
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน พบในกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย และกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 
และ 2) นกัเรียนท่ีมีการเห็นแบบอย่างที่ดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี พบทัง้กลุม่รวมและกลุ่มยอ่ย ได้แก่ 
กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 กลุม่บดิามารดาอยูด้่วยกนั และกลุม่บดิามารดาแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนั 
 
  2.2.4 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเหน็แบบอย่างที่ดี
ในการป้องกันการสูบบุหร่ีที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี 
 
ตาราง 21 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสบูบุหร่ี 

พิจารณาตามตวัแปรลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอยา่งที่ดีในการปอ้งกนัการสบู
บหุร่ีในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ 

คา่สถิติเอฟ 

จ านวนคน 
ลกัษณะ 
มุง่อนาคต
ควบคมุตน 

การเหน็แบบอย่างท่ีดี
ในการปอ้งกนั 
การสบูบหุร่ี 

ปฏิสมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ท านาย 

1. กลุม่รวม 400 2.776 21.079** <1 6.9 
2. เพศชาย 174 1.632 23.766** 1.472 14.9 
3. เพศหญิง 226 2.317 2.844 <1 3.1 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 1.751 11.854** <1 8.2 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 <1 9.143** <1 11.2 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 <1 <1 <1 3.4 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั 322 <1 17.885** <1 6.5 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 3.302 2.860** <1 10.2 

 
*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 22 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี จ าแนกตามตวัแปร
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีในกลุม่รวมและ
กลุม่ยอ่ย 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของ 

การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยสงู กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยต ่า 

1. กลุม่รวม การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 24.31 22.27 
2. เพศชาย การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 25.14 21.76 
3. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 24.66 22.35 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 24.49 22.22 
5. บิดามารดาอยูด้่วยกนั การเหน็แบบอยา่งท่ีดีฯ 24.46 22.33 

 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาราง 21 ศึกษาปฏิสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปร คือ 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสูบบุหร่ี โดยแบ่งตวัแปร
อิสระเป็นสองระดบัด้วยค่าเฉลี่ยเป็นกลุ่มสงูและกลุ่มต ่า มีตวัแปรตามคือ การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนั
การสบูบุหร่ี ท าการวิเคราะห์ข้อมลูทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า ไม่พบปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสบูบุหร่ีท่ีมีผลต่อ
การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี  
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบู
บุหร่ีของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายไม่แปรปรวนไปตามลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนทัง้ใน
กลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย  
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบู
บหุร่ีของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการ
สบูบหุร่ีทัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ย่อย ได้แก่ เพศชาย ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 และ
บิดามารดาอยู่ด้วยกัน (ตาราง 21) โดยพิจารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอน
ปลายท่ีมีการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีตา่งกนั พบว่า นกัเรียนท่ีมีการเห็นแบบอย่าง
ท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีสงูจะมีการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีสงูกวา่นกัเรียนท่ีมีการเห็น
แบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบุหร่ีต ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลี่ย 24.31 และ 22.27) กลุ่มย่อย ได้แก่ 
เพศชาย (ค่าเฉลี่ย 25.14 และ 21.76) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 (ค่าเฉลี่ย 24.66 และ 22.35) ชัน้
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ประถมศึกษาปีท่ี 5 (ค่าเฉลี่ย 24.49 และ 22.22) และบิดามารดาอยู่ด้วยกัน (ค่าเฉลี่ย 24.46 และ 
22.33) (ตาราง 22) 
  สรุปได้ว่า นกัเรียนท่ีมีการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีมาก ได้แก่ นกัเรียนท่ีมีการ
เห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี พบทัง้กลุม่รวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุม่เพศชาย กลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4 กลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 และกลุม่บดิามารดาอยูด้่วยกนั  
 
 2.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการมีภูมิคุ้มกันทางจิตและการควบคุมการสูบบุหร่ีจาก
ผู้ปกครองที่มีผลต่อพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
  2.3.1 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการมีภูมิคุ้มกันทางจิตและการควบคุมการสูบบุหร่ีจาก
ผู้ปกครองที่มีผลต่อพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีโดยรวม 
 
ตาราง 23 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม 

พิจารณาตามตวัแปรการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองในกลุม่รวม
และกลุม่ยอ่ย 

 

กลุม่ 

คา่สถิติเอฟ 

จ านวนคน 
การมีภมูิคุ้มกนั 

ทางจิต 

การควบคมุ 
การสบูบหุร่ี 
จากผู้ปกครอง 

ปฏิสมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ท านาย 

1. กลุม่รวม 400 39.697** 27.344** 2.102 19.8 
2. เพศชาย 174 27.303** 6.028* 2.045 23.1 
3. เพศหญิง 226 13.197** 20.555** 1.054 17.7 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 30.573** 10.341** 2.305 21.2 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 2.092 11.458** 3.120 18.1 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 6.047* 13.235** 7.881** 37.1 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั 322 32.327** 23.755** 1.426 19.4 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 6.994* 3.088 <1 20.6 

 
*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 24 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบุหร่ีโดยรวม จ าแนกตามตวัแปร
การมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของ 

พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม 
กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยสงู กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยต ่า 

1. กลุม่รวม การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 66.47 60.68 
 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 65.97 61.17 
2. เพศชาย การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 67.49 59.96 

 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 65.49 61.96 
3. เพศหญิง การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 66.01 61.50 
 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 65.57 61.34 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 67.34 59.75 

 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 65.75 61.34 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 65.56 59.49 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 66.15 62.32 
 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 67.06 61.41 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 66.61 60.63 
 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 66.18 61.06 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 65.73 60.69 

 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาราง 23 ศึกษาปฏิสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปร คือ 
การมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง โดยแบ่งตวัแปรอิสระเป็นสองระดบั
ด้วยค่าเฉลี่ยเป็นกลุ่มสงูและกลุ่มต ่า มีตวัแปรตามคือ พฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ีโดยรวม ท า
การวิเคราะห์ข้อมูลทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการมี
ภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี
โดยรวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในกลุ่มนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปี ท่ี 6 (ตาราง 25 
ภาพประกอบ 4) 
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ตาราง 25 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีโดยรวมของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 เม่ือพิจารณาตามการมีภูมิคุ้มกันทางจิตและการควบคุมการสูบบุหร่ีจาก
ผู้ปกครอง 

การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 
การควบคมุการสบูบหุร่ี

จากผู้ปกครอง 
n code �̅� 

22 21 11 
(66.79) (65.50) (57.31) 

ต ่า สงู 18 12 67.33 0.54 1.83 10.02* 
สงู สงู 24 22 66.79 - 1.29 9.48* 
สงู ต ่า 8 21 65.50 - - 8.19* 
ต ่า ต ่า 29 11 57.31 - - - 

 

*p<.05, **p<.01 
 

 
 
ภาพประกอบ 4 ปฏิสมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหวา่งการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบู

บหุร่ีจากผู้ปกครองท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวมในกลุม่ชัน้ประถมศกึษา 
ปีท่ี 6 

 
  เม่ือน าคะแนนเฉลี่ยของทัง้ 4 กลุม่ มาแบง่ระดบัของตวัแปรทัง้สองตวัแปรมาเปรียบเทียบ
กนัเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า ในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ได้แก่ นกัเรียนท่ีมี
การมีภมูิคุ้มกนัทางจิตสงูและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองสงู และนกัเรียนท่ีมีการมีภมูิคุ้มกนั
ทางจิตหรือมีการควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครองอย่างใดอย่างหนึ่งสงู มีพฤติกรรมการป้องกนัการ
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สูบบุหร่ีโดยรวมมากกว่านักเรียนท่ีมีการมีภูมิคุ้ มกันทางจิตต ่าและมีการควบคุมการสูบบุหร่ีจาก
ผู้ปกครองต ่า 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ี
โดยรวมของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตทัง้ในกลุม่รวม
และกลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย เพศหญิง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 บิดามารดาอยู่
ด้วยกัน และบิดามารดาแยกกันอยู่หรือหย่าร้างกัน (ตาราง 23) โดยพิจารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่ม
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายท่ีมีภมูิคุ้มกนัทางจิตตา่งกนั พบว่า นกัเรียนท่ีมีภมูิคุ้มกนัทางจิตสงู
จะมีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีโดยรวมสูงกว่านักเรียนท่ีมีภูมิคุ้มกันทางจิตต ่า ในกลุ่มรวม 
(ค่าเฉลี่ย 66.47 และ 60.68) กลุ่มย่อย ได้แก่  เพศชาย (ค่าเฉลี่ย 67.49 และ 59.96) เพศหญิง 
(ค่าเฉลี่ย 66.01 และ 61.50) ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 (ค่าเฉลี่ย 67.34 และ 59.75) ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
6 (ค่าเฉลี่ย 66.15 และ 62.32) บิดามารดาอยู่ด้วยกัน (ค่าเฉลี่ย 66.61 และ 60.63) และบิดามารดา
แยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนั (คา่เฉลี่ย 65.73 และ 60.69)  (ตาราง 24) 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ี
โดยรวมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการควบคุมการสูบบุหร่ีจาก
ผู้ ปกครองทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่  เพศชาย เพศหญิง ชัน้ประถมศึกษาปี ท่ี  4 ชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 และบิดามารดาอยู่ด้วยกัน (ตาราง 23) โดยพิจารณาตาม
ค่าเฉลี่ยในกลุ่มนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีการควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครองต่างกัน 
พบว่า นักเรียนท่ีมีการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครองสูงจะมีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี
โดยรวมสงูกว่านกัเรียนท่ีมีการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองต ่า ในกลุม่รวม (ค่าเฉลี่ย 65.97 และ 
61.17) กลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย (ค่าเฉลี่ย 65.49 และ 61.96) เพศหญิง (ค่าเฉลี่ย 65.57 และ 60.94) 
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 (ค่าเฉลี่ย 65.75 และ 61.34) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 (ค่าเฉลี่ย 65.56 และ 
59.49) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 (ค่าเฉลี่ย 67.06 และ 61.41) และบิดามารดาอยู่ด้วยกัน  (ค่าเฉลี่ย 
66.18 และ 61.06) (ตาราง 24) 
  สรุปได้วา่ นกัเรียนท่ีมีพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวมมาก ได้แก่ 1) นกัเรียนท่ีมี
ภูมิคุ้ มกันทางจิต พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่  กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มบิดามารดาอยู่ด้วยกัน และกลุ่มบิดามารดา
แยกกนัอยู่หรือหย่าร้างกัน 2) นักเรียนท่ีมีการควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง พบทัง้กลุ่มรวมและ
กลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 
กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 และกลุ่มบิดามารดาอยู่ด้วยกนั และ 3) นกัเรียนท่ีมีการมีภมูิคุ้มกนัทางจิต
สงู และมีการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองสงู พบในกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
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  2.3.2 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการมีภูมิคุ้มกันทางจิตและการควบคุมการสูบบุหร่ีจาก
ผู้ปกครองที่มีผลต่อการหลีกเล่ียงตวักระตุ้นให้สูบบุหร่ี 
 
ตาราง 26 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการหลีกเลี่ยงตัวกระตุ้ นให้สูบบุหร่ี 

พิจารณาตามตวัแปรการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองในกลุม่รวม
และกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ 

คา่สถิติเอฟ 

จ านวนคน 
การมี

ภมูิคุ้มกนั 
ทางจิต 

การควบคมุ 
การสบูบหุร่ี 
จากผู้ปกครอง 

ปฏิสมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ท านาย 

1. กลุม่รวม 400 21.976** 12.229** <1 11.1 
2. เพศชาย 174 21.559** <1 <1 13.8 
3. เพศหญิง 226 3.870 18.196** 1.150 11.8 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 14.418** 5.322* <1 11.4 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 1.541 3.808 3.443 10.9 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 2.880 4.930* 5.904* 22.1 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั 322 19.098** 10.914** <1 11.4 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 2.591 1.498 <1 10.4 
 

*p<.05, **p<.01 
 

ตาราง 27 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี จ าแนกตามตวัแปรการมี
ภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของ 

การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี 
กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยสงู กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยต ่า 

1. กลุม่รวม การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 15.38 13.74 
 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 15.17 13.94 

2. เพศชาย การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 15.97 13.33 
3. เพศหญิง การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 15.64 13.69 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 15.75 13.88 
 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 15.38 14.24 
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ตาราง 27 (ตอ่) 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของ 

การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี 
กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยสงู กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยต ่า 

5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 15.38 13.61 
6. บิดามารดาอยูด้่วยกนั การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 15.37 13.67 
 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 15.16 13.88 

  
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาราง 26 ศึกษาปฏิสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปร คือ 
การมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง โดยแบ่งตวัแปรอิสระเป็นสองระดบั
ด้วยค่าเฉลี่ยเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า มีตัวแปรตามคือ การหลีกเลี่ยงตัวกระตุ้นให้สูบบุหร่ี ท าการ
วิเคราะห์ข้อมลูทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการมีภมูิคุ้มกนั
ทางจิตและการควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครองท่ีมีผลต่อการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ีอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในกลุม่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 (ตาราง 28 ภาพประกอบ 5) 
 

ตาราง 28 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ีของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6 เม่ือพิจารณาตามการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง 

การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 
การควบคมุการสบูบหุร่ี

จากผู้ปกครอง 
n code �̅� 

21 22 11 
(15.25) (15.08) (11.97) 

ต ่า สงู 18 12 15.67 0.42 0.59 3.70* 
สงู ต ่า 8 21 15.25 - 0.17 3.28* 
สงู สงู 24 22 15.08 - - 3.11* 
ต ่า ต ่า 29 11 11.97 - - - 

 

*p<.05, **p<.01 
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ภาพประกอบ 5 ปฏิสมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหวา่งการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบู
บหุร่ีจากผู้ปกครองท่ีมีผลตอ่การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ีในกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

 
  เม่ือน าคะแนนเฉลี่ยของทัง้ 4 กลุม่ มาแบง่ระดบัของตวัแปรทัง้สองตวัแปรมาเปรียบเทียบ
กนัเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า ในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ได้แก่ นกัเรียนท่ีมี
การมีภมูิคุ้มกนัทางจิตสงูและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองสงู และนกัเรียนท่ีมีการมีภมูิคุ้มกนั
ทางจิตหรือมีการควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครองอย่างใดอย่างหนึ่งสงู มีการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้
สบูบหุร่ีมากกวา่นกัเรียนท่ีมีการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตต ่าและมีการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองต ่า 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สูบบุหร่ี 
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่ม
ย่อย ได้แก่ เพศชาย ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 และบิดามารดาอยู่ด้วยกัน (ตาราง 26) โดยพิจารณาตาม
ค่าเฉลี่ยในกลุ่มนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีภูมิคุ้ มกันทางจิตต่างกัน พบว่า นักเรียนท่ีมี
ภมูิคุ้มกนัทางจิตสงูจะมีการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ีสงูกวา่นกัเรียนท่ีมีภมูิคุ้มกนัทางจิตต ่า ในกลุม่
รวม (คา่เฉลี่ย 15.38 และ 13.74) กลุม่ยอ่ย ได้แก่ เพศชาย (คา่เฉลี่ย 15.97 และ 13.33) ชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 4 (คา่เฉลี่ย 15.75 และ 13.88) และบดิามารดาอยูด้่วยกนั (คา่เฉลี่ย 15.37 และ 13.67)  (ตาราง 27) 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี 
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองทัง้ใน
กลุม่รวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ เพศหญิง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  และบิดามารดา
อยู่ด้วยกนั (ตาราง 26) โดยพิจารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีการ
ควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองต่างกนั พบว่า นกัเรียนท่ีมีการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองสงู
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จะมีการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ีสงูกว่านกัเรียนท่ีมีการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองต ่า ใน
กลุ่มรวม (ค่าเฉลี่ย 15.17 และ 13.94) กลุ่มย่อย ได้แก่ เพศหญิง (ค่าเฉลี่ย 15.64 และ 13.69) ชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 4 (ค่าเฉลี่ย 15.38 และ 14.24) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 (ค่าเฉลี่ย 15.38 และ 13.61)  
และบิดามารดาอยูด้่วยกนั (คา่เฉลี่ย 15.16 และ 13.88)  (ตาราง 27) 
  สรุปได้ว่า นักเรียนท่ีมีการหลีกเลี่ยงตัวกระตุ้ นให้สูบบุหร่ีมาก ได้แก่ 1) นักเรียนท่ีมี
ภูมิคุ้มกันทางจิต พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 และ
กลุ่มบิดามารดาอยู่ด้วยกนั 2) นกัเรียนท่ีมีการควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง พบทัง้กลุ่มรวมและ
กลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศหญิง กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 และกลุ่มบิดา
มารดาอยู่ด้วยกัน และ 3) นักเรียนท่ีมีการมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง และมีการควบคุมการสูบบุหร่ีจาก
ผู้ปกครองสงู พบในกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 
  2.3.3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการมีภูมิคุ้มกันทางจิตและการควบคุมการสูบบุหร่ีจาก
ผู้ปกครองที่มีผลต่อการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี 
 
ตาราง 29 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี

พิจารณาตามตวัแปรการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองในกลุม่รวม
และกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ 

คา่สถิติเอฟ 

จ านวนคน 
การมีภมูิคุ้มกนั 

ทางจิต 

การควบคมุ 
การสบูบหุร่ี 
จากผู้ปกครอง 

ปฏิสมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ท านาย 

1. กลุม่รวม 400 14.126** 11.651** 2.243 8.9 
2. เพศชาย 174 6.993** 2.027 2.756 8.7 
3. เพศหญิง 226 6.265* 9.170** <1 8.9 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 13.545** 3.865 2.222 10.5 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 <1 5.756* <1 6.9 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 6.856* 4.647* 1.336 22.0 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั 322 12.767** 11.973** 1.818 9.7 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 1.609 <1 <1 4.8 

 
*p<.05, **p<.01 
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ตาราง 30 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสบูบุหร่ี จ าแนกตามตวัแปรการมี
ภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของ 

การปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยสงู กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยต ่า 

1. กลุม่รวม การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 26.61 24.82 
 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 26.53 24.90 

2. เพศชาย การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 26.66 24.60 
3. เพศหญิง การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 26.62 25.05 
 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 26.79 24.88 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 26.46 23.94 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 26.75 24.28 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 28.00 26.04 
 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 27.83 26.21 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 26.73 24.82 
 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 26.70 24.85 

 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาราง 29 ศึกษาปฏิสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปร คือ 
การมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง โดยแบ่งตวัแปรอิสระเป็นสองระดบั
ด้วยค่าเฉลี่ยเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า มีตัวแปรตามคือ การปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี ท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า ไม่พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างการมี
ภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองท่ีมีผลตอ่การปฏิเสธเพ่ือปอ้งกนัการสบูบหุร่ี  
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบุหร่ี
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการมีภูมิคุ้มกันทางจิตทัง้ในกลุ่มรวมและ
กลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย เพศหญิง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 และบิดามารดาอยู่
ด้วยกนั (ตาราง 29) โดยพิจารณาตามคา่เฉลี่ยในกลุม่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายท่ีมีภมูิคุ้มกนั
ทางจิตต่างกัน พบว่า นักเรียนท่ีมีภูมิคุ้มกันทางจิตสงูจะมีการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสบูบุหร่ีสูงกว่า
นักเรียนท่ีมีภูมิคุ้มกันทางจิตต ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลี่ย 26.61 และ 24.82) กลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย 
(ค่าเฉลี่ย 26.66 และ 24.60) เพศหญิง (ค่าเฉลี่ย 26.62 และ 25.05) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 (ค่าเฉลี่ย 
26.46 และ 23.94) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 (ค่าเฉลี่ย 28.00 และ 26.04) และบิดามารดาอยู่ด้วยกัน 
(คา่เฉลี่ย 26.73 และ 24.82) (ตาราง 30) 
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  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบุหร่ี
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองทัง้ใน
กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ เพศหญิง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 และบิดามารดา
อยู่ด้วยกนั (ตาราง 29) โดยพิจารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีการ
ควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองต่างกนั พบว่า นกัเรียนท่ีมีการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองสงู
จะมีการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ีสงูกว่านกัเรียนท่ีมีการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองต ่า ใน
กลุ่มรวม (ค่าเฉลี่ย 26.53 และ 24.90) กลุ่มย่อย ได้แก่ เพศหญิง (ค่าเฉลี่ย 26.79 และ 24.88) ชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 (ค่าเฉลี่ย 26.75 และ 24.28) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 (ค่าเฉลี่ย 27.83 และ 26.21)  
และบิดามารดาอยูด้่วยกนั (คา่เฉลี่ย 26.70 และ 24.85)  (ตาราง 30) 
  สรุปได้ว่า นักเรียนท่ีมีการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ีมาก ได้แก่ 1) นักเรียนท่ีมี
ภมูิคุ้มกนัทางจิต พบทัง้กลุม่รวมและกลุม่ย่อย ได้แก่ กลุม่เพศชาย กลุม่เพศหญิง กลุ่มชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 และกลุ่มบิดามารดาอยู่ด้วยกนั และ 2) นกัเรียนท่ีมีการควบคมุการสบู
บหุร่ีจากผู้ปกครอง พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศหญิง กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่ม
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 และกลุม่บดิามารดาอยูด้่วยกนั  
  2.3.4 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการมีภูมิคุ้มกันทางจิตและการควบคุมการสูบบุหร่ีจาก
ผู้ปกครองที่มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี 
 
ตาราง 31 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสบูบุหร่ี

พิจารณาตามตวัแปรการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองในกลุม่รวม
และกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ 

คา่สถิติเอฟ 

จ านวนคน 
การมี

ภมูิคุ้มกนั 
ทางจิต 

การควบคมุ 
การสบูบหุร่ี 
จากผู้ปกครอง 

ปฏิสมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ท านาย 

1. กลุม่รวม 400 28.534** 19.605** <1 15.0 
2. เพศชาย 174 13.932** 8.236** <1 17.3 
3. เพศหญิง 226 13.727** 10.406** <1 13.3 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 25.288** 9.200** 1.262 18.4 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 2.263 8.101** 5.041* 17.3 
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ตาราง 31 (ตอ่) 

กลุม่ 

คา่สถิติเอฟ 

จ านวนคน 
การมี

ภมูิคุ้มกนั 
ทางจิต 

การควบคมุ 
การสบูบหุร่ี 
จากผู้ปกครอง 

ปฏิสมัพนัธ์
แบบสองทาง 

(กxข) 

% 
ท านาย 

6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 <1 5.812* 2.754 15.5 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั 322 22.787** 16.093** <1 14.3 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 5.256* 2.960 <1  16.7 

 
*p<.05, **p<.01 

 
ตาราง 32 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี จ าแนกตามตวัแปรการ

มีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ ตวัแปร 
การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของ 

การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยสงู กลุม่ท่ีมีคา่เฉลี่ยต ่า 

1. กลุม่รวม การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 24.48 22.13 
 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 24.28 22.33 
2. เพศชาย การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 24.86 22.03 
 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 24.54 22.36 
3. เพศหญิง การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 24.27 22.23 
 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 24.14 22.37 
4. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 25.14 21.94 
 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 24.50 22.57 
5. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 24.09 21.80 
6. ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 23.86 21.59 
7. บิดามารดาอยูด้่วยกนั การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 24.52 22.14 
 การควบคมุการสบูบหุร่ีฯ 24.33 22.33 
8. บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 24.26 22.03 

    
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาราง 31 ศึกษาปฏิสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวัแปร คือ 
การมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง โดยแบ่งตวัแปรอิสระเป็นสองระดบั
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ด้วยค่าเฉลี่ยเป็นกลุ่มสงูและกลุ่มต ่า มีตวัแปรตามคือ การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ท าการ
วิเคราะห์ข้อมลูทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ผลปรากฏว่า พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการมีภมูิคุ้มกนั
ทางจิตและการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครองท่ีมีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในกลุม่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 (ตาราง 33 ภาพประกอบ 6) 
 

ตาราง 33 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เม่ือพิจารณาตามการมีภูมิคุ้ มกันทางจิตและการควบคุมการสูบบุหร่ีจาก
ผู้ปกครอง 

การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 
การควบคมุการสบูบหุร่ี

จากผู้ปกครอง 
n code �̅� 

12 11 21 
(22.58) (22.10) (21.50) 

สงู สงู 50 22 25.60 3.02* 3.50* 4.10* 
ต ่า สงู 31 12 22.58 - 0.46 1.08 
ต ่า ต ่า 31 11 22.10 - - 0.60 
สงู ต ่า 10 21 21.50 - - - 

 

*p<.05, **p<.01 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 ปฏิสมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยระหวา่งการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุการสบู
บหุร่ีจากผู้ปกครองท่ีมีผลตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีในกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

 

21

23

25

ต ่า สงู

ต ่า สงู

การมีภมูคุ้ิมกันทางจติ

การควบคุมการสูบบุหร่ี
จากผู้ปกครอง

กา
รเ
ข้า

ร่ว
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ิจก
รร
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  เม่ือน าคะแนนเฉลี่ยของทัง้ 4 กลุม่ มาแบง่ระดบัของตวัแปรทัง้สองตวัแปรมาเปรียบเทียบ
กนัเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe) พบว่า ในกลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ได้แก่ นกัเรียนท่ีมี
การมีภมูิคุ้มกนัทางจิตสงูและการควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครองสงู มีการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนั
การสบูบหุร่ีมากกวา่นกัเรียนท่ีมีลกัษณะอ่ืนๆ 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบู
บหุร่ีของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตทัง้ในกลุม่รวมและ
กลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย เพศหญิง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 บิดามารดาอยู่ด้วยกัน และบิดามารดา
แยกกนัอยูห่รือหย่าร้างกนั (ตาราง 31) โดยพิจารณาตามคา่เฉลี่ยในกลุม่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอน
ปลายท่ีมีภูมิคุ้มกันทางจิตต่างกัน พบว่า นักเรียนท่ีมีภูมิคุ้มกันทางจิตสูงจะมีการเข้าร่วมกิจกรรม
ป้องกันการสูบบุหร่ีสูงกว่านักเรียนท่ีมีภูมิคุ้มกันทางจิตต ่า ในกลุ่มรวม (ค่าเฉลี่ย 24.48 และ 22.13) 
กลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย (ค่าเฉลี่ย 24.86 และ 22.03) เพศหญิง (ค่าเฉลี่ย 24.27 และ 22.23) ชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 4 (ค่าเฉลี่ย 25.14 และ 21.94) บิดามารดาอยู่ด้วยกนั (ค่าเฉลี่ย 24.52 และ 22.14) 
และบิดามารดาแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนั (คา่เฉลี่ย 24.26 และ 22.03) (ตาราง 32) 
  เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทีละตวัแปร พบว่า คะแนนการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบู
บหุร่ีของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายแปรปรวนไปตามการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองทัง้
ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ เพศชาย เพศหญิง ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 และบิดามารดาอยู่ด้วยกนั (ตาราง 31) โดยพิจารณาตามค่าเฉลี่ยในกลุ่มนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาตอนปลายท่ีมีการควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครองต่างกัน พบว่า นักเรียนท่ีมีการ
ควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองสงูจะมีการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีสงูกวา่นกัเรียนท่ีมีการ
ควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครองต ่าในกลุ่มรวม (ค่าเฉลี่ย 24.28 และ 22.33) กลุ่มย่อย ได้แก่ เพศ
ชาย (ค่าเฉลี่ย 24.54 และ 22.36) เพศหญิง (ค่าเฉลี่ย 24.14 และ 22.37) ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 
(ค่าเฉลี่ย 24.50 และ 22.57) ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 (ค่าเฉลี่ย 24.09 และ 21.80) ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
6 (คา่เฉลี่ย 23.86 และ 21.59) และบิดามารดาอยูด้่วยกนั (คา่เฉลี่ย 24.33 และ 22.33) (ตาราง 32) 
  สรุปได้ว่า นกัเรียนท่ีมีการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสบูบุหร่ีมาก ได้แก่ 1) นกัเรียนท่ีมี
ภูมิคุ้ มกันทางจิต พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่  กลุ่มเพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มบิดามารดาอยู่ด้วยกัน และกลุ่มบิดามารดาแยกกันอยู่หรือหย่าร้างกัน 2) 
นกัเรียนท่ีมีการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครอง พบทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ได้แก่ กลุ่มเพศชาย 
กลุม่เพศหญิง กลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 กลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 กลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 และ
กลุม่บิดามารดาอยูด้่วยกนั และ 3) นกัเรียนท่ีมีการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตสงู และมีการควบคมุการสบูบหุร่ี
จากผู้ปกครองสงู พบในกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
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ตอนที่  3 การค้นหาตัวท านายที่ส าคัญ และอ านาจในการท านายพฤติกรรมการ
ป้องกันการสูบบุหร่ี ด้วยกลุ่มปัจจัยทางจิตและกลุ่มปัจจัยทางสังคม โดยใช้การ
วิ เคราะห์การถดถอยพหุ คูณ แบบมีล าดับ  (Hierarchical multiple regression 
analysis) เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 4 
 การวิเคราะห์ข้อมลูส่วนนี ้เป็นการค้นหาตวัท านายพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี โดยใช้
ตวัท านาย 2 ชดุ ดงันี ้ชดุตวัท านายล าดบัท่ี 1 คือ กลุ่มปัจจยัทางจิต 3 ตวัแปร คือ ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต และชุดตัว
ท านายล าดบัท่ี 2 คือ กลุ่มปัจจยัทางสงัคม 3 ตวัแปร คือ การสนบัสนนุทางสงัคม การเห็นแบบอย่างท่ี
ดีในการป้องกันการสูบบุหร่ี และการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ ปกครอง รวม 6 ตัวแปร โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อพิสูจน์ให้เห็นความส าคญัของชุดปัจจยัทางจิตในการเข้าร่วมอธิบายพฤติกรรมของ
บคุคลท่ีเพิ่มขึน้และไม่ซ า้ซ้อนกบัชดุปัจจยัทางสงัคมอธิบายได้ ด้วยวิธีการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู
แบบมีล าดบั 
 ก่อนท าการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมีล าดบั ผู้ วิจัยได้ตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น 
โดยทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศกึษา พบวา่ มีคา่สหสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .120 ถึง .668 และ
เม่ือพิจารณาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปร หากตวัแปรมีความสมัพนัธ์กนัสงูมากกว่า .85 จะ
ท าให้เกิดภาวะร่วมเส้นตรง (Multicollinearity) (Kline.  2005) พบว่า ตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นีมี้
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ไม่เกิน .85 (ตาราง 47 ภาคผนวก ค) จึงถือว่า ไม่ละเมิดข้อตกลงเบือ้งต้น 
สามารถวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบมีล าดบัตอ่ไปได้ 
 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมีล าดับ พิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท านายท่ี
เปลี่ยนแปลงว่าเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัหรือไม่ หลงัจากเพิ่มกลุม่ปัจจยัทางสงัคมเข้าไปเป็นล าดบัท่ี 2 
รวมทัง้ระบลุ าดบัความส าคญัของตวัแปรต่างๆ ว่ายงัคงสามารถท านายพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบู
บหุร่ีได้หรือไม่ หลงัจากควบคมุตวัแปรอ่ืนๆ ทกุตวัแล้ว โดยพิจารณาจากการมีนยัส าคญัและขนาดของ
คา่สมัประสทิธ์ิการถดถอยของตวัแปร การวิเคราะห์ในสว่นนี ้จะกระท าการวิเคราะห์ทัง้ในกลุม่รวมและ
กลุ่มย่อย 7 กลุ่ม ท่ีแบ่งตามลกัษณะชีวสงัคม ได้แก่ เพศ ระดบัชัน้เรียน และสถานะในครอบครัว มี
รายละเอียดดงันี ้
 3.1 ผลการท านายพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีโดยรวม เม่ือใช้ตัวท านายในชุด
ปัจจัยทางจติและปัจจัยทางสังคมแต่ละชุด เป็นตัวแปรท านาย 
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ตาราง 34 ผลการเปรียบเทียบปริมาณท านายท่ีเพิ่มขึน้ของพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีโดยรวม 
ด้วยชดุท านายปัจจยัทางจิตและปัจจยัทางสงัคม ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 7 กลุม่ 

กลุม่ 

จ า
นว
น 
(ค
น)

 

ล าดบัท่ี 1 (ปัจจยัทางจิต 1-3) ล าดบัท่ี 2 (ปัจจยัทางสงัคม 4-6) 

% 
ท านาย 

ตวัท านาย 
ท่ีมี

นยัส าคญั 
คา่เบต้า 

R 
Square 
Change 

ตวั
ท านาย 
ท่ีมี

นยัส าคญั 

คา่เบต้า 

รวม 400 29.4 2,3 .38,.27 3.5** 2,3,5 .30,.18,.15 
เพศชาย 174 33.0 2,3 .38,.33 3.5* 2,3,5 .29,.25,.24 
เพศหญิง 226 26.7 2,3 .39,.21 4.7** 2,4 .30,.19 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 31.2 2,3 .33,.30 3.6* 2,3,5 .25,.23,.20 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 23.3 2 .42 3.7 2 .32 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 40.4 2,3 .49,.31 14.4** 6,2 .39,.33 
บิดามารดาอยูด้่วยกนั 322 30.5 2,3 .39,.28 2.9** 2,3 .32,.20 
บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 24.5 2 .33 14.1** 5,6 .43,-.32 

 
*p<.05, **p<.01 

 
หมายเหต:ุ R Square Change คือ เปอร์เซน็ต์ท านายที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเพ่ิมชดุท านายใหมเ่ข้าไป ขณะที่ชดุตวัท านายเดิมถกูควบคมุให้คงที่ 
ชดุตวัท านายล าดบัที่ 1:   1 หมายถงึ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน  2 หมายถงึ เจตคติที่ดีตอ่พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี  
    3 หมายถงึ การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 
ชดุตวัท านายล าดบัที่ 2:   4 หมายถงึ การสนบัสนนุทางสงัคม  5 หมายถงึ การเห็นแบบอย่างที่ดีในการป้องกนัการสบูบหุร่ี   
    6 หมายถงึ การควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง 
 
 เม่ือน าคะแนนของพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม มาวิเคราะห์การถดถอยพหคุณู
แบบมีล าดบั (ตาราง 34) โดยใช้ชดุปัจจยัทางจิต 3 ตวัแปร เป็นกลุม่ท านายล าดบัท่ี 1 ปรากฏวา่ ปัจจยั
ทางจิต 3 ตวัแปร ท านายพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีโดยรวม ในกลุ่มรวมได้ร้อยละ 29.4 มีตวั
ท านายท่ีส าคญั คือ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ี และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต (ค่า
เบต้า .38 และ .27 ตามล าดบั) และในกลุ่มย่อยท านายได้ระหว่างร้อยละ 23.3 ถึงร้อยละ 40.4 โดย
ท านายได้สูงสุดในกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีตวัท านายท่ีส าคญั คือ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการสูบบุหร่ี และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต (ค่าเบต้า .49 และ .31 ตามล าดบั)  และท านายได้
ต ่าสดุในกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
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 เม่ือน าตวัท านายกลุ่มปัจจยัทางสงัคม 3 ตวัแปร เข้ามาเพิ่มเป็นชดุตวัท านายล าดบัท่ี 2 เม่ือ
ท าการควบคมุอิทธิพลของตวัแปรล าดบัท่ี 1 ให้คงท่ี ปรากฏว่า ชุดปัจจยัทางสงัคมท านายพฤติกรรม
การปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวม ในกลุม่รวมได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 3.5 โดยมีตวัท านายท่ีส าคญั คือ เจตคติท่ี
ดีตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต และการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนั
การสบูบหุร่ี (ค่าเบต้า .30, .18 และ .15 ตามล าดบั) และในกลุ่มย่อยท านายได้เพิ่มขึน้ระหว่างร้อยละ 
2.9 ถึงร้อยละ 14.4 โดยท านายเพิ่มขึน้สูงสุดในกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีตวัท านายท่ีส าคญั คือ 
การควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง และเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี (ค่าเบต้า 
.39 และ .33 ตามล าดบั) และท านายได้เพิ่มขึน้ต ่าสดุในกลุม่บดิามารดาอยูด้่วยกนั 
 สรุปได้วา่ ตวัท านายกลุม่ปัจจยัทางสงัคม ซึง่เป็นชดุท านายล าดบัท่ี 2 สามารถร่วมกนัท านาย
พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีโดยรวมได้เพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญั จากตวัท านายชดุปัจจยัทางจิต
เคยท านายไว้ในล าดับท่ี 1 พบผลการท านายทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย 6 กลุ่ม (ยกเว้นกลุ่มชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5) มีเปอร์เซ็นต์ท านายท่ีเพิ่มขึน้อยู่ระหว่างร้อยละ 2.9 ถึงร้อยละ 14.4 โดยท านาย
เพิ่มขึน้สงูสดุในกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ในภาพรวมตวัท านายท่ีส าคญัตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการ
สบูบหุร่ีโดยรวม ได้แก่  เจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต การเห็น
แบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบุหร่ี การควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง และการสนบัสนนุทาง
สงัคม ตามล าดบั 
 
 3.2 ผลการท านายการหลีกเล่ียงตัวกระตุ้นให้สูบบุหร่ี เม่ือใช้ตัวท านายในชุดปัจจัย
ทางจติและปัจจัยทางสังคมแต่ละชุด เป็นตัวแปรท านาย 
 
ตาราง 35 ผลการเปรียบเทียบปริมาณท านายท่ีเพิ่มขึน้ของการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี ด้วยชดุ

ท านายปัจจยัทางจิตและปัจจยัทางสงัคม ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 7 กลุม่ 

กลุม่ 

จ า
นว
น 
(ค
น)

 ล าดบัท่ี 1 (ปัจจยัทางจิต 1-3) ล าดบัท่ี 2 (ปัจจยัทางสงัคม 4-6) 

% 
ท านาย 

ตวัท านาย 
ท่ีมี

นยัส าคญั 
คา่เบต้า 

R Square 
Change 

ตวัท านาย 
ท่ีมี

นยัส าคญั 
คา่เบต้า 

รวม 400 16.0 2,3 .30,.19 2.6** 2,5 .23,.13 
เพศชาย 174 16.4 3,2 .29,.19 1.8 3 .24 
เพศหญิง 226 17.4 2 .38 4.7** 2 .29 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 17.2 2,3 .29,.22 4.4* 5,2 .23,.19 
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ตาราง 35 (ตอ่) 

กลุม่ 

จ า
นว
น 
(ค
น)

 ล าดบัท่ี 1 (ปัจจยัทางจิต 1-3) ล าดบัท่ี 2 (ปัจจยัทางสงัคม 4-6) 

% 
ท านาย 

ตวัท านาย 
ท่ีมี

นยัส าคญั 
คา่เบต้า 

R Square 
Change 

ตวัท านาย 
ท่ีมี

นยัส าคญั 
คา่เบต้า 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 10.9 2 .30 2.6 2 .23 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 27.2 2 .45 5.1 2 .37 
บิดามารดาอยู่ด้วยกนั 322 17.1 2,3 .32,.20 2.5* 2 .25 
บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 13.4 - - 5.5 - - 

 
*p<.05, **p<.01 

 
หมายเหต:ุ R Square Change คือ เปอร์เซน็ต์ท านายที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเพ่ิมชดุท านายใหมเ่ข้าไป ขณะที่ชดุตวัท านายเดิมถกูควบคมุให้คงที่ 
ชดุตวัท านายล าดบัที่ 1:   1 หมายถงึ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน  2 หมายถงึ เจตคติที่ดีตอ่พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี  
    3 หมายถงึ การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 
ชดุตวัท านายล าดบัที่ 2:   4 หมายถงึ การสนบัสนนุทางสงัคม  5 หมายถงึ การเห็นแบบอย่างที่ดีในการป้องกนัการสบูบหุร่ี   
    6 หมายถงึ การควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง 
 
 เม่ือน าคะแนนของการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี มาวิเคราะห์การถดถอยพหุคณูแบบมี
ล าดบั (ตาราง 35) โดยใช้ชุดปัจจยัทางจิต 3 ตวัแปร เป็นกลุ่มท านายล าดบัท่ี 1 ปรากฏว่า ปัจจยัทาง
จิต 3 ตัวแปร ท านายการหลีกเลี่ยงตัวกระตุ้นให้สูบบุหร่ี ในกลุ่มรวมได้ร้อยละ 16.0 มีตัวท านายท่ี
ส าคญั คือ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ี และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต (ค่าเบต้า .30 
และ .19 ตามล าดบั) และในกลุ่มย่อยท านายได้ระหว่างร้อยละ 10.9 ถึงร้อยละ 27.2 โดยท านายได้
สงูสดุในกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีตวัท านายท่ีส าคญั คือ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัการ
สบูบหุร่ี (คา่เบต้า .45) และท านายได้ต ่าสดุในกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5  
 เม่ือน าตวัท านายกลุ่มปัจจยัทางสงัคม 3 ตวัแปร เข้ามาเพิ่มเป็นชดุตวัท านายล าดบัท่ี 2 เม่ือ
ท าการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรล าดับท่ี 1 ให้คงท่ี ปรากฏว่า ชุดปัจจัยทางสังคมท านายการ
หลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี ในกลุ่มรวมได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 2.6 โดยมีตวัท านายท่ีส าคญั คือ เจตคติท่ี
ดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี และการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบุหร่ี (ค่าเบต้า 
.23 และ .13 ตามล าดับ) และในกลุ่มย่อยท านายได้เพิ่มขึน้ระหว่างร้อยละ 2.5 ถึงร้อยละ 4.7 โดย
ท านายเพิ่มขึน้สงูสดุในกลุม่เพศหญิง มีตวัท านายท่ีส าคญั คือ เจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการ
สบูบหุร่ี (คา่เบต้า .29) และท านายได้เพิ่มขึน้ต ่าสดุในกลุม่บดิามารดาอยูด้่วยกนั 
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 สรุปได้วา่ ตวัท านายกลุม่ปัจจยัทางสงัคม ซึง่เป็นชดุท านายล าดบัท่ี 2 สามารถร่วมกนัท านาย
การหลีกเลี่ยงตัวกระตุ้นให้สูบบุหร่ีได้เพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญ จากตัวท านายชุดปัจจัยทางจิตเคย
ท านายไว้ในล าดบัท่ี 1 พบผลการท านายทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย 3 กลุ่ม (ยกเว้นกลุ่มเพศชาย
กลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 กลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 และกลุม่บดิามารดาแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนั) 
มีเปอร์เซ็นต์ท านายท่ีเพิ่มขึน้อยู่ระหว่างร้อยละ 2.5 ถึงร้อยละ 4.7 โดยท านายเพิ่มขึน้สงูสดุในกลุม่เพศ
หญิง ในภาพรวมตัวท านายท่ีส าคัญต่อการหลีกเลี่ยงตัวกระตุ้ นให้สูบบุหร่ี ได้แก่ เจตคติท่ีดีต่อ
พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และการมีภมูิคุ้มกนั
ทางจิต ตามล าดบั 
 

 3.3 ผลการท านายการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี เม่ือใช้ตัวท านายในชุดปัจจัย
ทางจติและปัจจัยทางสังคมแต่ละชุด เป็นตัวแปรท านาย 
 

ตาราง 36 ผลการเปรียบเทียบปริมาณท านายท่ีเพิ่มขึน้ของการปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ด้วยชดุ
ท านายปัจจยัทางจิตและปัจจยัทางสงัคม ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 7 กลุม่ 

กลุม่ 

จ า
นว
น 
(ค
น)

 ล าดบัท่ี 1 (ปัจจยัทางจิต 1-3) ล าดบัท่ี 2 (ปัจจยัทางสงัคม 4-6) 

% 
ท านาย 

ตวัท านาย 
ท่ีมี

นยัส าคญั 
คา่เบต้า 

R Square 
Change 

ตวัท านาย 
ท่ีมี

นยัส าคญั 
คา่เบต้า 

รวม 400 20.4 2,3 .37,.17 2.0* 2,5 .31,.17 
เพศชาย 174 20.8 2,3 .38,.17 3.4 2,5 .33,.26 
เพศหญิง 226 19.6 2,3 .36,.17 2.9* 2 .29 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 23.8 2,3 .34,.18 3.1* 2,5 .28,.25 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 12.0 2 .30 2.0 2 .24 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 36.6 2,3 .46,.23 12.6** 5,2 .48,.27 
บิดามารดาอยูด้่วยกนั 322 20.8 2,3 .37,.17 1.4 2 .32 
บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 19.0 2 .41 13.3** 6,5 -.47,.40 
 

*p<.05, **p<.01 
 

หมายเหต:ุ R Square Change คือ เปอร์เซน็ต์ท านายที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเพ่ิมชดุท านายใหมเ่ข้าไป ขณะที่ชดุตวัท านายเดิมถกูควบคมุให้คงที่ 
ชดุตวัท านายล าดบัที่ 1:   1 หมายถงึ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน  2 หมายถงึ เจตคติที่ดีตอ่พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี  
    3 หมายถงึ การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 
ชดุตวัท านายล าดบัที่ 2:   4 หมายถงึ การสนบัสนนุทางสงัคม  5 หมายถงึ การเห็นแบบอย่างที่ดีในการป้องกนัการสบูบหุร่ี  
    6 หมายถงึ การควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง 
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 เม่ือน าคะแนนของการปฏิเสธเพื่อป้องกนัการสบูบุหร่ี มาวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบมี
ล าดบั (ตาราง 36) โดยใช้ชุดปัจจยัทางจิต 3 ตวัแปร เป็นกลุ่มท านายล าดบัท่ี 1 ปรากฏว่า ปัจจยัทาง
จิต 3 ตัวแปร ท านายการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี ในกลุ่มรวมได้ร้อยละ 20.4 มีตัวท านายท่ี
ส าคญั คือ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ี และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต (ค่าเบต้า .37 
และ .17 ตามล าดบั) และในกลุ่มย่อยท านายได้ระหว่างร้อยละ 12.0 ถึงร้อยละ 36.6 โดยท านายได้
สงูสดุในกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีตวัท านายท่ีส าคญั คือ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกนัการ
สบูบหุร่ี และการมีภมูิคุ้มกันทางจิต (คา่เบต้า .46 และ .23 ตามล าดบั) และท านายได้ต ่าสดุในกลุม่ชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5  
 เม่ือน าตวัท านายกลุ่มปัจจยัทางสงัคม 3 ตวัแปร เข้ามาเพิ่มเป็นชดุตวัท านายล าดบัท่ี 2 เม่ือ
ท าการควบคมุอิทธิพลของตวัแปรล าดบัท่ี 1 ให้คงท่ี ปรากฏว่า ชดุปัจจยัทางสงัคมท านายการปฏิเสธ
เพื่อป้องกันการสบูบุหร่ี ในกลุ่มรวมได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 2.0 โดยมีตวัท านายท่ีส าคญั คือ เจตคติท่ีดีต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ี และการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบุหร่ี (ค่าเบต้า .31 
และ .17 ตามล าดบั) และในกลุม่ย่อยท านายได้เพิ่มขึน้ระหว่างร้อยละ 2.0 ถึงร้อยละ 13.3 โดยท านาย
เพิ่มขึน้สงูสดุในกลุม่บดิามารดาแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนั มีตวัท านายท่ีส าคญั คือ การควบคมุการสบู
บุหร่ีจากผู้ ปกครอง และการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสูบบุหร่ี (ค่าเบต้า -.47 และ .40 
ตามล าดบั) และท านายได้เพิ่มขึน้ต ่าสดุในกลุ่มเพศหญิง 
 สรุปได้วา่ ตวัท านายกลุม่ปัจจยัทางสงัคม ซึง่เป็นชดุท านายล าดบัท่ี 2 สามารถร่วมกนัท านาย
การปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ีได้เพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญ จากตัวท านายชุดปัจจัยทางจิตเคย
ท านายไว้ในล าดบัท่ี 1 พบผลการท านายทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม (ยกเว้นกลุ่มเพศชาย 
กลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 และกลุ่มบิดามารดาอยู่ด้วยกนั) มีเปอร์เซ็นต์ท านายท่ีเพิ่มขึน้อยู่ระหว่าง
ร้อยละ 2.9 ถึงร้อยละ 13.3 โดยท านายเพิ่มขึน้สูงสุดในกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในภาพรวมตัว
ท านายท่ีส าคญัตอ่การปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ได้แก่ เจตคตท่ีิดีตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบู
บุหร่ี การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสูบบุหร่ี และการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครอง 
ตามล าดบั 
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ตาราง 37 ผลการเปรียบเทียบปริมาณท านายท่ีเพิ่มขึน้ของการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี 
ด้วยชดุท านายปัจจยัทางจิตและปัจจยัทางสงัคม ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ย 7 กลุม่ 

กลุม่ 

จ า
นว
น 
(ค
น)

 ล าดบัท่ี 1 (ปัจจยัทางจิต 1-3) ล าดบัท่ี 2 (ปัจจยัทางสงัคม 4-6) 

% 
ท านาย 

ตวัท านาย 
ท่ีมี

นยัส าคญั 
คา่เบต้า 

R Square 
Change 

ตวัท านาย 
ท่ีมี

นยัส าคญั 
คา่เบต้า 

รวม 400 15.5 3,2 .25,.20 2.4* 3,2 .19,.14 
เพศชาย 174 16.4 3,2 .27,.23 2.9 3 .19 
เพศหญิง 226 15.3 3,2 .23,.19 2.7 3 .16 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 199 18.9 3,2 .32,.16 1.6 3 .26 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 122 17.5 2 .34 4.6 2 .26 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 79 8.7 - - 14.0** 6 .50 
บิดามารดาอยูด้่วยกนั 322 17.9 3,2 .28,.22 2.3* 3,2 .22,.17 
บิดามารดาแยกกนัอยูฯ่ 78 6.8 - - 5.4 - - 

 
*p<.05, **p<.01 

 
หมายเหต:ุ R Square Change คือ เปอร์เซน็ต์ท านายที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเพ่ิมชดุท านายใหมเ่ข้าไป ขณะที่ชดุตวัท านายเดิมถกูควบคมุให้คงที่ 
ชดุตวัท านายล าดบัที่ 1:   1 หมายถงึ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน  2 หมายถงึ เจตคติที่ดีตอ่พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี  
    3 หมายถงึ การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 
ชดุตวัท านายล าดบัที่ 2:   4 หมายถงึ การสนบัสนนุทางสงัคม  5 หมายถงึ การเห็นแบบอย่างที่ดีในการป้องกนัการสบูบหุร่ี   
    6 หมายถงึ การควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง 

 
 เม่ือน าคะแนนของการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสบูบุหร่ี มาวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
แบบมีล าดบั (ตาราง 37) โดยใช้ชดุปัจจยัทางจิต 3 ตวัแปร เป็นกลุม่ท านายล าดบัท่ี 1 ปรากฏวา่ ปัจจยั
ทางจิต 3 ตัวแปร ท านายการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี ในกลุ่มรวมได้ร้อยละ 15.5 มีตัว
ท านายท่ีส าคญั คือ การมีภูมิคุ้มกันทางจิต และเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ี (ค่า
เบต้า .25 และ .20 ตามล าดับ) และในกลุ่มย่อยท านายได้ระหว่างร้อยละ 6.8 ถึงร้อยละ 18.9 โดย
ท านายได้สูงสุดในกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีตวัท านายท่ีส าคญั คือ การมีภูมิคุ้มกันทางจิต และ  
เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี (ค่าเบต้า .32 และ .16 ตามล าดับ) และท านายได้
ต ่าสดุในกลุม่บดิามารดาแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนั  
 เม่ือน าตวัท านายกลุ่มปัจจยัทางสงัคม 3 ตวัแปร เข้ามาเพิ่มเป็นชดุตวัท านายล าดบัท่ี 2 เม่ือ
ท าการควบคมุอิทธิพลของตวัแปรล าดบัท่ี 1 ให้คงท่ี ปรากฏว่า ชดุปัจจยัทางสงัคมท านายการเข้าร่วม
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กิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี ในกลุ่มรวมได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 2.4 โดยมีตัวท านายท่ีส าคัญ คือ การมี
ภูมิคุ้ มกันทางจิต และเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี (ค่าเบต้า .19 และ .14 
ตามล าดบั) และในกลุ่มย่อยท านายได้เพิ่มขึน้ระหว่างร้อยละ 2.3 ถึงร้อยละ 14.0 โดยท านายเพิ่มขึน้
สงูสุดในกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีตวัท านายท่ีส าคญั คือ การควบคมุการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครอง 
(คา่เบต้า .50) และท านายได้เพิ่มขึน้ต ่าสดุในกลุม่บดิามารดาอยูด้่วยกนั 
 สรุปได้วา่ ตวัท านายกลุม่ปัจจยัทางสงัคม ซึง่เป็นชดุท านายล าดบัท่ี 2 สามารถร่วมกนัท านาย
การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีได้เพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญั จากตวัท านายชดุปัจจยัทางจิตเคย
ท านายไว้ในล าดบัท่ี 1 พบผลการท านายทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม (ยกเว้นกลุ่มเพศชาย 
กลุ่มเพศหญิง กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 กลุ่มชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 และกลุ่มบิดามารดาแยกกนัอยู่
หรือหย่าร้างกัน) มีเปอร์เซ็นต์ท านายท่ีเพิ่มขึน้อยู่ระหว่างร้อยละ 2.3 ถึงร้อยละ 14.0 โดยท านาย
เพิ่มขึน้สูงสุดในกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในภาพรวมตัวท านายท่ีส าคัญต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
ปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ได้แก่  การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต เจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี และ
การควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง ตามล าดบั 

 



บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง “ปัจจัยทางจิตสังคมท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีของ
นกัเรียนประถมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีความมุ่งหมาย 2 ประการ ดงันี ้1) เพื่อ
ศกึษาปฏิสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางจิตกบัปัจจยัทางสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบู
บหุร่ีด้านรวมและด้านย่อยของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ในกลุ่ม
รวมและกลุ่มย่อยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมแตกต่างกัน และ 2) เพื่อค้นหาตวัท านายท่ีส าคญั และศึกษา
อ านาจในการท านายของตัวแปรในกลุ่มปัจจัยทางจิตและกลุ่มปัจจัยทางสังคมท่ีสามารถร่วมกัน
ท านายพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ีด้านรวมและด้านย่อยของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอน
ปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกตา่งกนั ซึง่การศกึษา
ครัง้นี ้ได้ศกึษากบักลุม่ตวัอย่างที่เป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย โดย
ใช้วิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage sampling) รวมจ านวนกลุม่ตวัอยา่งที่เก็บ
ได้จริงทัง้สิน้ 400 คน 
 ตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้ประกอบด้วย ตวัแปรตาม คือพฤติกรรมการป้องกันการสูบ
บุหร่ี มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ี การปฏิเสธเพื่อป้องกันการสบูบุหร่ี 
และการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ตวัแปรอิสระ แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มปัจจยัทางจิต 
ประกอบด้วย ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน เจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และการมี
ภมูิคุ้มกนัทางจิต 2) กลุม่ปัจจยัทางสงัคม ประกอบด้วย การสนบัสนนุทางสงัคม การเห็นแบบอย่างท่ีดี
ในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง และ 3) กลุม่ตวัแปรแบง่กลุม่ นัน่
คือ กลุม่ตวัแปรลกัษณะชีวสงัคม ประกอบด้วย เพศ ระดบัชัน้เรียน และสถานะในครอบครัว 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นเคร่ืองมือวัดประเภทมาตรประมาณค่า (Summated 
Rating Scale) 6 ระดบั เป็นแบบสอบถามจ านวน 1 ชุด ประกอบด้วย 9 ตอน แบ่งเป็น กลุ่มตัวแปร
ตาม จ านวน 3 ตอน ได้แก่ แบบวดัการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี จ านวน 3 ข้อ แบบวดัการปฏิเสธ
เพื่อป้องกันการสบูบุหร่ี จ านวน 5 ข้อ และแบบวดัการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสบูบุหร่ี จ านวน 5 
ข้อ) กลุ่มปัจจัยทางจิต จ านวน 3 ตอน ได้แก่ แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน จ านวน 9 ข้อ 
แบบวดัเจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี จ านวน 15 ข้อ และแบบวดัการมีภมูิคุ้มกนัทาง
จิต จ านวน 19 ข้อ กลุ่มปัจจัยทางสังคม จ านวน 3 ตอน ได้แก่ แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม 
จ านวน 17 ข้อ แบบวดัการเห็นแบบอยา่งท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี จ านวน 10 ข้อ และแบบวดัการ
ควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง จ านวน 7 ข้อ และแบบสอบถามชีวสงัคมของนกัเรียน  
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 การวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจยัได้แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ลกัษณะทัว่ไป
ของกลุ่มตวัอย่าง และลกัษณะของตวัแปรท่ีศกึษา ตอนท่ี 2 การศกึษาปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่มตวัแปร
ทางจิตกบักลุม่ตวัแปรทางสงัคมท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี โดยใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบสองทาง เม่ือพบปฏิสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวั จะท าการเปรียบเทียบความ
แตกตา่งของคา่เฉลี่ยรายคู่ ด้วยวิธีการเชฟเฟ่ เพื่อทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 1-3 และตอนท่ี 3 การค้นหา
ตวัท านายท่ีส าคญั และอ านาจในการท านายพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ด้วยกลุม่ปัจจยัทางจิต
และกลุ่มปัจจยัทางสงัคม โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบมีล าดบั เพื่อทดสอบสมมติฐาน
ข้อท่ี 4 
 โดยในบทท่ี 5 ผู้วิจยัได้น าเสนอถึงการสรุปผลการศึกษา การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
เพื่อการพฒันาและการวิจยัในครัง้ตอ่ไป มีรายละเอียดดงันี ้
  
สรุปผลการวจิัยตามลักษณะข้อมูลเบือ้งต้น 
 สรุปลักษณะเบือ้งต้นของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 56.5 และเป็นเพศหญิง 
จ านวน 174 คน คิดเป็นร้อยละ 43.5 ส่วนใหญ่นักเรียนก าลงัศึกษาอยู่ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 
จ านวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 49.8 รองลงมาคือ ก าลงัศกึษาอยู่ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จ านวน 
122 คน คิดเป็นร้อยละ 30.5 และส่วนใหญ่นกัเรียนมีบิดามารดาอยู่ด้วยกัน จ านวน 322 คน คิดเป็น
ร้อยละ 80.5 และนกัเรียนมีบดิามารดาแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้างกนั จ านวน 78 คน คดิเป็นร้อยละ 19.5 
 
 สรุปลักษณะเบือ้งต้นของตวัแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีโดยรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 63.77 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.52 สามารถแบ่งได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สูบ
บหุร่ี มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 14.61 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.45 2) การปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 25.75 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.65 3) การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 23.42 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.42  
 ตวัแปรอิสระ 6 ตวั ได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 40.57 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 6.85 เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 71.27 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.42 การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 80.61 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 11.12 การสนบัสนนุทางสงัคม มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 79.61 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 13.17 การ
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เห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 50.05 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.51 
และการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 34.75 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.09 
 
สรุปและอภปิรายผลการวจิัยตามสมมตฐิาน 
 สมมตฐิานที่ 1: นักเรียนที่มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง และได้รับการสนับสนุน
ทางสังคมสูง จะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีทัง้โดยรวมและรายด้านมากกว่า
นักเรียนที่มีลักษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยที่มีลักษณะชีวสังคมที่แตกต่างกัน ซึ่ง
สามารถแบง่ได้ดงันี ้
  สมมติฐานท่ี 1.1: นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนสงู และได้รับการสนบัสนุน
ทางสงัคมสงู จะเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีโดยรวมมากกว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะอ่ืนๆ 
ทัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกตา่งกนั โดยไมพ่บผลปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนั 
  สมมติฐานท่ี 1.2: นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนสงู และได้รับการสนบัสนุน
ทางสงัคมสงู จะเป็นผู้ ท่ีมีการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ีมากกว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะอ่ืนๆ ทัง้ใน
กลุ่มรวมและกลุ่มย่อยท่ีมีลักษณะชีวสังคมท่ีแตกต่างกัน โดยพบผลปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในกลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 
  สมมติฐานท่ี 1.3: นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนสงู และได้รับการสนบัสนุน
ทางสงัคมสงู จะเป็นผู้ ท่ีมีการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสบูบุหร่ีมากกว่านักเรียนท่ีมีลกัษณะอ่ืนๆ ทัง้ใน
กลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกตา่งกนั โดยไม่พบผลปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนั 
  สมมติฐานท่ี 1.4: นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนสงู และได้รับการสนบัสนุน
ทางสงัคมสงู จะเป็นผู้ ท่ีมีการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีมากกว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะอ่ืนๆ ทัง้
ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกต่างกัน โดยพบผลปฏิสมัพนัธ์ร่วมกันในกลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 
    
 

 

 

 
ภาพประกอบ 7 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูความแปรปรวนลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 

และการสนบัสนนุทางสงัคมท่ีมีตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 

การสนบัสนนุทางสงัคม 

การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้น 
ให้สบูบหุร่ี 

การเข้าร่วมกิจกรรม 
ปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 

ป.5: 11.0% 

ป.6: 18.1% 
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  เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์ข้อมลูความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการปอ้งกนัการ
สบูบหุร่ี ดงัภาพประกอบ 7 โดยพิจารณาจากตวัแปรอิสระทีละ 2 ตวั คือ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน
และการสนับสนุนทางสังคม พบผลดังนี  ้1) นักเรียนในกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคมุตนไม่ว่าจะสงูหรือต ่าและมีการสนบัสนนุทางสงัคมสงู มีการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบู
บุหร่ีมากกว่านักเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูงและมีการสนับสนุนทางสงัคมต ่า และ 2) 
นักเรียนในกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนต ่าและมีการสนับสนุนทาง
สงัคมสงู มีการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกนัการสบูบหุร่ีมากกว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน
ต ่าและมีการสนบัสนนุทางสงัคมต ่า 
  จากผลดงักลา่วข้างต้น สามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้นกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 
5 และ 6 ถือได้ว่าเป็นช่วงท่ีมีช่วงพฒันาการท่ีมีการเจริญเติบโตของร่างกายเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่าง
มาก ซึ่งสงัคมไทยในปัจจุบนัมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วในทุกๆ ด้าน ท าให้เด็กต้องปรับตวัให้
เข้ากบัสงัคมหลายๆ อย่าง ส่งผลให้เกิดปัญหาทางด้านพฤติกรรมต่างๆ ได้ง่าย เช่น ปัญหาพฤติกรรม
เกเร ปัญหาด้านการควบคมุอารมณ์ ปัญหาด้านสมัพนัธภาพทางสงัคม เป็นต้น ปัญหาดงักล่าวส่งผล
ท าให้เด็กขาดสมาธิในการเรียน ผลการเรียนตกต ่า ขาดเรียนบ่อย สอดคล้องกับข้อมูลของกรม
สุขภาพจิต (2554) กล่าวว่า เด็กมีปัญหาทัง้ทางด้านอารมณ์และจิตใจ เช่น ปัญหาด้านความ
สมัพนัธภาพกบัเพื่อน ร้อยละ 73.9 ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว ร้อยละ 29.6 ปัญหาสมาธิสัน้หรือการอยู่
ไม่น่ิง ร้อยละ 27.8 และปัญหาด้านอารมณ์ ร้อยละ 13.91 ซึง่เป็นวยัท่ีก่อให้เกิดปัญหาตา่งๆ ได้ง่าย แต่
ถ้าหากเด็กนักเรียน มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน คือ มีการมองการณ์ไกล ค านึงถึงสิ่งท่ีดีท่ีจะ
เกิดขึน้ในอนาคต สามารถกระท าสิ่งต่างๆ ด้วยความเสียสละหรือมีความอดทนเป็นเวลานานพอท่ีจะ
น าไปสู่ผลท่ีต้องการในอนาคตได้ รวมทัง้สามารถยบัยัง้พฤติกรรมท่ีไม่ดีท่ีจะเกิดขึน้ การมีสิ่งเหล่านี ้
ช่วยให้เด็กมองว่าการสบูบหุร่ีเป็นสิ่งท่ีไม่ดี เป็นสิ่งท่ีผิดศีลธรรม มองว่าการสบูบุหร่ีท าให้มีกลิ่นควนัท่ี
เหม็น เห็นวา่คนท่ีสบูบหุร่ี จะท าให้เป็นโรคตา่งๆ มากมายในอนาคต และประกอบกบัการท่ีเด็กนกัเรียน
ได้รับการสนบัสนนุทางสังคมด้วย ยิ่งส่งผลให้เกิดการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ีได้มากขึน้ เพราะ
การสนบัสนนุทางสงัคมจากผู้ปกครอง เพื่อน และครู ไม่วา่จะเป็น ผู้ปกครองมีการให้ก าลงัใจกนัในการ
หลีกเลี่ยงสิ่งยัว่ยท่ีุท าให้เกิดการสบูบหุร่ี ครูกระตุ้นเตือนว่าไมค่วรยุ่งเก่ียวกบับหุร่ี เพื่อนชวนกนัเข้าร่วม
กิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี เป็นต้น ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมเหล่านีจ้ะช่วยให้นักเรียนเกิดการ
ยอมรับการป้องกนัการสบูบุหร่ี เพราะเป็นสิ่งท่ีสงัคมบอกว่าการป้องกนัการสบูบุหร่ีได้เป็นสิ่งท่ีดีและ
เป็นสิง่ท่ียอมรับ ร่วมกบัการท่ีนกัเรียนได้มองถึงอนาคตของตนเองวา่การปอ้งกนัการสบูบหุร่ีได้ ยอ่มท า
ให้เด็กนกัเรียนได้รับการยอมรับจากสงัคม จึงท าให้เกิดพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีขึน้ได้ ดงัเช่น
ผลการศึกษาท่ีพบว่า ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง และได้รับการสนับสนุนทางสงัคมสูง มีการ
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หลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สูบบุหร่ี และมีการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี สอดคล้องกับทฤษฎี
ปัญญาสงัคมของแบนดรูา (Bandura.  1986) โดยพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีเกิดขึน้จากปัจจยั
ภายในบคุคล ได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน และปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ การสนบัสนนุ
ทางสงัคม เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของทรรศนันท์ ชินศิริพนัธุ์  (2555) ท่ีศึกษาปัจจยัทางจิต
สังคมท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณของ
นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน 447 คน พบว่า มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน
และการได้รับการถ่ายทอดทางสงัคมด้านความพอประมาณจากครอบครัวท่ีมีต่อการปฏิบตัิตนตาม
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณ นอกจากนีย้ังพบผลท่ีสอดคล้องของตวัแปร
อิสระทีละตวัด้วย เช่น งานวิจยัของวชัชิรทาน เข็มทอง (2555) ท่ีศกึษาปัจจยัทางจิตและสถานการณ์ท่ี
เก่ียวข้องกับพฤติกรรมเสียสละของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 341 คน พบว่า 
นกัเรียนท่ีมีการอบรมเลีย้งดแูบบรักสนบัสนุนและใช้เหตผุลจากผู้ปกครองสงู จะมีพฤติกรรมเสียสละ
มากกว่านักเรียนท่ีมีการอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผลจากผู้ปกครองต ่า นอกจากนี ้
นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคมุตนสงู ก็มีพฤติกรรมเสียสละมากกว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่ง
อนาคต-ควบคุมตนต ่าเช่นกัน จากผลการวิจยัเหล่านี ้แสดงให้เห็นว่า ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน 
และการสนับสนุนทางสงัคม มีความส าคญัต่อพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ รวมทัง้พฤติกรรมการป้องกัน
การสบูบหุร่ี ในประเด็นการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ีและการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบุหร่ี
ของเด็กนกัเรียนในระดบัประถมศกึษาตอนปลายด้วย 
 จงึสรุปได้วา่ ผลการวิเคราะห์ข้อมลูให้การสนับสนุนสมมตฐิานเพียงบางส่วน 
 
 สมมติฐานที่  2: นักเรียนที่ มี ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง และมีการเห็น
แบบอย่างที่ดีในการป้องกันการสูบบุหร่ีสูง จะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีทัง้
โดยรวมและรายด้านมากกว่านักเรียนที่ มีลักษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยที่ มี
ลักษณะชีวสังคมที่แตกต่างกัน ซึง่สามารถแบง่ได้ดงันี ้
  สมมติฐานท่ี 2.1: นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู และมีการเห็นแบบอยา่งท่ี
ดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีสงู จะเป็นผู้ ท่ีมีพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีโดยรวมมากกวา่นกัเรียนท่ี
มีลกัษณะอ่ืนๆ ทัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ย่อยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกตา่งกนั โดยไม่พบผลปฏิสมัพนัธ์
ร่วมกนั 
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  สมมติฐานท่ี 2.2: นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู และมีการเห็นแบบอยา่งท่ี
ดีในการป้องกันการสูบบุหร่ีสูง จะเป็นผู้ ท่ีมีการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สูบบุหร่ีมากกว่านักเรียนท่ีมี
ลกัษณะอ่ืนๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกต่างกนั โดยไม่พบผลปฏิสมัพนัธ์
ร่วมกนั 
  สมมติฐานท่ี 2.3: นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู และมีการเห็นแบบอยา่งท่ี
ดีในการป้องกันการสูบบุหร่ีสูง จะเป็นผู้ ท่ีมีการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ีมากกว่านักเรียนท่ีมี
ลกัษณะอ่ืนๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกต่างกนั โดยไม่พบผลปฏิสมัพนัธ์
ร่วมกนั 
  สมมติฐานท่ี 2.4: นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตนสงู และมีการเห็นแบบอยา่งท่ี
ดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีสงู จะเป็นผู้ ท่ีมีการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีมากกว่านกัเรียนท่ีมี
ลกัษณะอ่ืนๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกต่างกนั โดยไม่พบผลปฏิสมัพนัธ์
ร่วมกนั 
  เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์ข้อมลูความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการปอ้งกนัการ
สูบบุหร่ี โดยพิจารณาจากตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว คือ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนและการเห็น
แบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี พบว่า ไม่มีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนั แตพ่บผลการวิเคราะห์แยกทีละ
ตัวแปร คือ นักเรียนท่ีมีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนสูง มีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีสูง 
เน่ืองจากลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตน เป็นลกัษณะหนึ่งของการเป็นพลเมืองดี ท าให้บุคคลมีความ
พยายามเพื่อไปสูเ่ปา้หมายในอนาคต โดยลกัษณะมุ่งอนาคต เป็นความสามารถในการคาดการณ์ไกล 
เล็งเห็นสิ่งท่ีจะเกิดขึน้กับตนเอง ให้ความส าคญักับสิ่งท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต ค านึงถึงผลดีผลเสียใน
เร่ืองต่างๆ ต่อสู้อปุสรรคโดยใช้ความพยายามเพื่อไปให้ถึงเป้าหมายในอนาคตท่ีตัง้ไว้ เป็นพฤติกรรม
ของการอดได้รอได้ เพื่อสิ่งท่ีดีกว่าในอนาคต เช่น การรอรับรางวลัท่ีใหญ่กว่าในอนาคต แทนรางวลั
เล็กน้อยท่ีจะได้รับในปัจจุบัน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก.  2520: 35-38) 
และลักษณะการควบคุมตน เป็นความสามารถในการยังยัง้พฤติกรรมของตนเอง พิจารณาความ
ถกูต้องและผลของการกระท าท่ีจะเกิดขึน้ หลีกเลี่ยงการกระท าท่ีผิดศีลธรรม แยกแยะความดีความชัว่ 
เตือนตนให้มีสติในทุกๆ การกระท า และสามารถกระท าพฤติกรรมอย่างต่อเน่ืองเพื่อบรรลเุป้าหมาย 
ด้วยความอดทนและความพยายาม (จรรจา สวุรรณทตั; และคณะ.  2533: 20-23; อ้างอิงจาก สมเด็จ
พระมหาสมณเจ้าพระวชิรญาณวโรรส.  2520) สอดคล้องกับงานวิจัยของมัญชลี เป่ียมดี (2558) ท่ี
ศกึษาลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจิตท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมขุของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษา จ านวน 742 คน พบว่า นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนสงู มีพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงอบายมขุมากกว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนต ่า ดงันัน้ นกัเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่ง
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อนาคตควบคมตนสงู จะเป็นผู้ค านึงว่าการสบูบุหร่ีจะเป็นผลเสียให้กับสขุภาพของตนเองในอนาคต 
มองว่าการสูบบุหร่ีเป็นสิ่งท่ีผิด เป็นสิ่งท่ีไม่ดี นักเรียนจึงสามารถหลีกเลี่ยงและปฏิเสธการสูบบุหร่ี 
รวมทัง้มีการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือปอ้งกนัการสบูบหุร่ี เพราะเห็นวา่เป็นสิง่ท่ีถกูท่ีควรกระท า 
  นอกจากนี ้นักเรียนท่ีมีการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสูบบุหร่ีสงู มีพฤติกรรม
การปอ้งกนัการสบูบหุร่ีสงู เน่ืองจากการมีตวัแบบท่ีดี จะช่วยให้นกัเรียนท าตามพฤติกรรมของตวัแบบ
นัน้ สอดคล้องกบัทฤษฎีปัญญาสงัคม (Social cognitive theory) แบนดรูามีความเช่ือว่า การเรียนรู้สว่น
ใหญ่ของคนเราเกิดขึน้จากการสงัเกตจากตวัแบบ โดยการเรียนรู้จากการสงัเกตตวัแบบนีป้ระกอบด้วย 4 
กระบวนการ คือ กระบวนการตัง้ใจ กระบวนการเก็บจ า กระบวนการการกระท า และกระบวนการจูงใจ 
(สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต.  2541: 49; อ้างอิงจาก Bandura.  1986) (Attentional process) โดยนกัเรียนจะ
มีความตัง้ใจ ใส่ใจตอ่ตวัแบบท่ีมีอิทธิพลต่อตวัเขา อาจเห็นว่า บคุคลแสดงพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบู
บหุร่ีท่ีมีความเด่นชดั มีการจดจ าการกระท านัน้ๆ จนน าไปสูก่ารกระท าพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
และเม่ือกระท าพฤติกรรมนัน้แล้วได้รับแรงเสริมจะช่วยให้นกัเรียนมีพฤติกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีได้มาก
ขึน้ สอดคล้องกับงานวิจยัของจุรีย์ อุสาหะและคณะ (2558) ได้ศึกษาการสงัเคราะห์อภิมานงานวิจัย 
ปัจจยัป้องกนัพฤติกรรมการสบูบุหร่ีในเยาวชนไทย จ านวน 18 บทความ พบว่า การมีตวัแบบท่ีดีจาก
บดิามารดา บคุคลในครอบครัว ครู และบคุคลท่ีมีช่ือเสียง มีผลในเชิงการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีในเยาวชน
ไทย จะเห็นได้ว่า นักเรียนท่ีมีการเห็นแบบอย่างท่ีดีสงู ก็จะมีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีสูงด้วย  
และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของมญัชลี เป่ียมดี (2558) ท่ีศึกษาลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทาง
จิตท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมขุของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จ านวน 742 คน พบว่า 
นกัเรียนท่ีมีอิทธิพลของสื่อสงู มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมขุมากกว่านกัเรียนท่ีมีอิทธิพลของสื่อต ่า นัน่
คือ ยิ่งได้รับตวัแบบท่ีดีจากสื่อ ก็จะท าให้เกิดการหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีไม่ดีได้ จากผลการวิจยัเหล่านี ้แสดงให้
เห็นว่า ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสูบบุหร่ี มี
ความส าคญัต่อพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ รวมทัง้พฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ีของเด็กนักเรียนใน
ระดบัประถมศกึษาตอนปลายด้วย 
 จงึสรุปได้วา่ ผลการวิเคราะห์ข้อมลูให้การปฏิเสธสมมตฐิาน 
 
 สมมติฐานที่  3: นักเรียนที่ มีภูมิคุ้มกันทางจิตสูง และได้รับการควบคุมการสูบบุหร่ี
จากผู้ปกครองสูง จะเป็นผู้ที่ มีพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีทัง้โดยรวมและรายด้าน
มากกว่านักเรียนที่มีลักษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยที่มีลักษณะชีวสังคมที่แตกต่าง
กัน ซึง่สามารถแบง่ได้ดงันี ้
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  สมมติฐานท่ี 3.1: นกัเรียนท่ีมีภมูิคุ้มกนัทางจิตสงู และได้รับการควบคมุการสบูบุหร่ีจาก
ผู้ปกครองสงู จะเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีโดยรวมมากกว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะอ่ืนๆ 
ทัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกตา่งกนั โดยพบผลปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัในกลุม่ชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 
  สมมติฐานท่ี 3.2: นกัเรียนท่ีมีภมูิคุ้มกนัทางจิตสงู และได้รับการควบคมุการสบูบุหร่ีจาก
ผู้ปกครองสงู จะเป็นผู้ ท่ีมีการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ีมากกว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะอ่ืนๆ ทัง้ใน
กลุ่มรวมและกลุ่มย่อยท่ีมีลักษณะชีวสังคมท่ีแตกต่างกัน โดยพบผลปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในกลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 
  สมมติฐานท่ี 3.3: นกัเรียนท่ีมีภมูิคุ้มกนัทางจิตสงู และได้รับการควบคมุการสบูบุหร่ีจาก
ผู้ปกครองสงู จะเป็นผู้ ท่ีมีการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ีมากกว่านักเรียนท่ีมีลกัษณะอ่ืนๆ ทัง้ใน
กลุม่รวมและกลุม่ยอ่ยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกตา่งกนั โดยไม่พบผลปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนั  
  สมมติฐานท่ี 3.4: นกัเรียนท่ีมีภมูิคุ้มกนัทางจิตสงู และได้รับการควบคมุการสบูบุหร่ีจาก
ผู้ปกครองสงู จะเป็นผู้ ท่ีมีการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีมากกว่านกัเรียนท่ีมีลกัษณะอ่ืนๆ ทัง้
ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยท่ีมีลกัษณะชีวสงัคมท่ีแตกต่างกัน โดยพบผลปฏิสมัพนัธ์ร่วมกันในกลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
ภาพประกอบ 8 แสดงสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูความแปรปรวนการมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 

และการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครองท่ีมีตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
 

การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 

การควบคมุการสบูบหุร่ี 
จากผู้ปกครอง 

การหลีกเลี่ยง 
ตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี 

ป 6: 37.1% พฤติกรรมการปอ้งกนั 
การสบูบหุร่ีโดยรวม 

การเข้าร่วมกิจกรรม 
ปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 

ป 6: 22.1% 

ป 5: 17.3% 
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  เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์ข้อมลูความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการปอ้งกนัการ
สบูบุหร่ี ดงัภาพประกอบ 8 โดยพิจารณาจากตวัแปรอิสระทีละ 2 ตวั คือ การมีภูมิคุ้มกันทางจิตและ
การควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง พบผลดงันี ้ได้แก่ มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการมีภูมิคุ้มกันทางจิต
และการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ ปกครองท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหร่ีโดยรวมและการ
หลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ีในกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 และท่ีมีตอ่การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการ
สบูบหุร่ีในกลุม่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

  จากผลดงักล่าวข้างต้น สามารถอภิปรายผลได้ดงันี ้นกัเรียนในกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 
5 และ 6 เป็นนักเรียนท่ีก าลงัเติบโต มีความเปลี่ยนแปลงต่างๆ มากมาย ทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ 
และสังคม และเป็นวัยท่ีต้องมีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งวัยรุ่นนีเ้ป็นวัยท่ีได้รับการ
ยอมรับจากเพื่อน เป็นวยัท่ีค้นหาเอกลกัษณ์ของตนเอง การป้องกนัสิ่งอนัตรายต่างๆ จึงเป็นสิ่งท่ีควร
กระท า ด้วยการสร้างความพร้อมทางการรู้คิด แรงจงูใจ และวฒุิภาวะท่ีเพียงพอท่ีจะจดัการกบัสิ่งยัว่ยุ
ตา่งๆ สอดคล้องกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัทรงพระราชทานให้
ประชาชนไทยน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต การมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีในตนเป็นการเตรียมตวัรับการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ ท่ีเกิดขึน้ในอนาคตทัง้ภายในและภายนอกและเตรียมพร้อมรับผลกระท าจากการ
เปลี่ยนแปลงนัน้ (คณะอนุกรรมการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง.  2547) นกัเรียนท่ีสามารถป้องกัน
การสบูบหุร่ีได้ เกิดจากการท่ีบคุคลนัน้เป็นผู้ ท่ีมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง หรืออาจเรียกว่า มีภมูิคุ้มกนัภายในท่ีดี 
ดงันัน้ ภมูิคุ้มกนัทางจิต จึงเป็นลกัษณะท่ีส าคญัประการหนึง่ของการด าเนินตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (ดจุเดือน พนัธุมนาวิน; และดวงเดือน พนัธุมนาวิน.  2550) การมีจิตใจภมูิคุ้มกนัท่ีเข้มแข็ง จะ
ช่วยสง่เสริมให้นกัเรียนสามารถปอ้งกนัตนเองจากสิ่งไม่พึงประสงค์ต่างๆ รวมทัง้สิ่งเสพติดดงัเช่นบหุร่ี
ด้วย และหากประกอบกับการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครองด้วย จะยิ่งท าให้เกิดพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัการสบูบหุร่ีได้ดีขึน้ เพราะนกัเรียนในวยันีย้งัคงต้องได้รับการอบรมสัง่สอนเลีย้งดจูากพ่อแม่ แต่
การสบูบหุร่ีเป็นสิ่งท่ีไม่ดี พ่อแม่จงึต้องเข้ามาควบคมุพฤติกรรมของลกูไม่ให้ไปข้องเก่ียวกบับหุร่ี ซึง่การ
ควบคุมเป็นวิธีการท่ีครอบครัวควบคุมหรือจัดการกับพฤติกรรมของสมาชิก การควบคุมเป็นสิ่งจ าเป็น 
เพื่อให้สมาชิกประพฤติตนอยู่ในขอบเขตอนัเหมาะสม (อมุาพร ตรังคสมบตัิ.  2544: 49) โดยการควบคมุ
จะต้องกระท าในปริมาณท่ีเหมาะสม เช่น มีการออกค าสัง่ท่ีเป็นกฎระเบียบ การแนะน า ซกัถามบ้างบาง
โอกาส อนัเป็นการควบคุมท่ีให้สมาชิกในครอบครัวรู้สึกอยากท่ีจะร่วมมือและปฏิบตัิตามกฎ การมีทัง้
ภูมิคุ้มกันทางจิตและการควบคุมการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครองจะช่วยส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดพฤติกรรม
การปอ้งกนัการสบูบหุร่ีได้มาก สอดคล้องกบัทฤษฎีปัญญาสงัคมของแบนดรูา (Bandura.  1986) โดย
พฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ีเกิดขึน้จากปัจจยัภายในบุคคล ได้แก่ การมีภูมิคุ้มกันทางจิต และ
ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ การควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง เป็นต้น สอดคล้องกบังานวิจยั
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ของวันวิสา สรีระศาสตร์ (2554) ท่ีศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุด้านสถานการณ์ทางสังคม และการมี
ภมูิคุ้มกนัทางจิตท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภยัของนกัเรียน
หญิงระดบัมธัยมศกึษา จ านวน 597 คน พบว่า มีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างภมูิคุ้มกนัทางจิตและการควบคมุ
การใช้อินเทอร์เน็ตจากผู้ปกครองท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอยา่งปลอดภยั จากผลการวิจยั
เหล่านี ้แสดงให้เห็นว่า การมีภูมิคุ้ มกันทางจิต และการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ ปกครอง จึงมี
ความส าคญัต่อพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ รวมทัง้พฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ีของเด็กนักเรียนใน
ระดบัประถมศกึษาตอนปลายด้วย 
 จงึสรุปได้วา่ ผลการวิเคราะห์ข้อมลูให้การสนับสนุนสมมตฐิานเพียงบางส่วน 
 
 สมมติฐานที่ 4: กลุ่มปัจจัยทางจิต (ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน เจตคติที่ดี
ต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี และการมีภูมิคุ้มกันทางจิต) และกลุ่มปัจจัยทางสังคม 
(ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม การเห็นแบบอย่างที่ดีในการป้องกันการสูบบุหร่ี และการ
ควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครอง) สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี
ทัง้โดยรวมและรายด้านของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่ม
ย่อยที่มีลักษณะชีวสังคมที่แตกต่างกัน  
 จากการวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบมีล าดบัของพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี โดยใช้
ตัวท านาย 2 ชุด ดังนี ้ชุดตัวท านายล าดับท่ี 1 คือ กลุ่มปัจจัยทางจิต 3 ตัวแปร (ลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคมุตน เจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และการมีภมูิคุ้มกนัทางจิต) และชดุตวัท านาย
ล าดบัท่ี 2 คือ กลุ่มปัจจัยทางสงัคม 3 ตวัแปร (การสนับสนุนทางสังคม การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการ
ป้องกันการสูบบุหร่ี และการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ ปกครอง) มีจุดมุ่งหมายเพื่อพิสูจน์ให้เห็น
ความส าคญัของชดุปัจจยัทางจิตในการเข้าร่วมอธิบายพฤติกรรมของบคุคลท่ีเพิ่มขึน้และไมซ่ า้ซ้อนกบัชดุ
ปัจจยัทางสงัคมอธิบายได้ พิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท านายท่ีเปลี่ยนแปลงว่าเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญั
หรือไม่ หลงัจากเพิ่มกลุ่มปัจจยัทางสงัคมเข้าไปเป็นล าดบัท่ี 2 รวมทัง้ระบลุ าดบัความส าคญัของตวัแปร
ต่างๆ ว่ายงัคงสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ีได้หรือไม่ หลงัจากควบคมุตวัแปรอ่ืนๆ 
ทกุตวัแล้ว โดยพิจารณาจากการมีนยัส าคญัและขนาดของคา่สมัประสทิธ์ิการถดถอยของตวัแปร  
 
  4.1 พฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีโดยรวม สรุปผลของชดุล าดบัท่ีเพิ่มขึน้ พบวา่ 
   1) กลุ่มรวม ตวัแปรท่ีเข้าท านาย ได้แก่ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบ
บุหร่ี การมีภูมิคุ้ มกันทางจิต และการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสูบบุหร่ี ตามล าดับ โดย
สามารถท านายได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 3.5 
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   2) กลุม่ย่อยตามลกัษณะชีวสงัคม พบว่า ตวัแปรท่ีเข้าท านายได้สงูสดุ ได้แก่ กลุม่ชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีตวัท านายท่ีส าคญั คือ การควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง และเจตคติท่ีดีต่อ
พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ตามล าดบั สามารถท านายได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 14.4 ส่วนตวัแปรท่ีเข้า
ท านายได้ต ่าสดุ ได้แก่ กลุ่มบิดามารดาอยู่ด้วยกนั ตวัท านายท่ีส าคญั คือ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และการมีภมูิคุ้มกนัทางจิต ตามล าดบั สามารถท านายได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 2.9 
  สรุปได้ว่า ตวัท านายกลุ่มปัจจยัทางสงัคม ซึ่งเป็นชุดท านายล าดบัท่ี 2 สามารถร่วมกัน
ท านายพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีโดยรวมได้เพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญั จากตวัท านายชดุปัจจยั
ทางจิตเคยท านายไว้ในล าดับท่ี 1 พบผลการท านายทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย ซึ่งมีตัวแปรท่ีมี
อ านาจการท านายต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีโดยรวม ได้แก่ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการสูบบุหร่ี การมีภูมิคุ้ มกันทางจิต การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกันการสูบบุหร่ี การ
ควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง และการสนบัสนนุทางสงัคม ตามล าดบั 

  4.2 การหลีกเล่ียงตวักระตุ้นให้สูบบุหร่ี สรุปผลของชดุล าดบัท่ีเพิ่มขึน้ พบวา่ 
   1) กลุ่มรวม ตวัแปรท่ีเข้าท านาย ได้แก่ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบ
บหุร่ี และการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ตามล าดบั โดยสามารถท านายได้เพิ่มขึน้ร้อย
ละ 2.6 
   2) กลุม่ยอ่ยตามลกัษณะชีวสงัคม พบวา่ ตวัแปรท่ีเข้าท านายได้สงูสดุ ได้แก่ กลุม่เพศ
หญิง มีตัวท านายท่ีส าคัญ คือ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี สามารถท านายได้
เพิ่มขึน้ร้อยละ 4.7 ส่วนตวัแปรท่ีเข้าท านายได้ต ่าสุด ได้แก่ กลุ่มบิดามารดาอยู่ด้วยกัน ตวัท านายท่ี
ส าคญั คือ เจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ตามล าดบั สามารถท านายได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 
2.5 
  สรุปได้ว่า ตวัท านายกลุ่มปัจจยัทางสงัคม ซึ่งเป็นชุดท านายล าดบัท่ี 2 สามารถร่วมกัน
ท านายการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบุหร่ีได้เพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญั จากตวัท านายชดุปัจจยัทางจิต
เคยท านายไว้ในล าดบัท่ี 1 พบผลการท านายทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย ซึ่งมีตวัแปรท่ีมีอ านาจการ
ท านายต่อการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สูบบุหร่ี ได้แก่ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และการมีภมูิคุ้มกนัทางจิต ตามล าดบั 

  4.3 การปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี สรุปผลของชดุล าดบัท่ีเพิ่มขึน้ พบวา่ 
   1) กลุ่มรวม ตวัแปรท่ีเข้าท านาย ได้แก่ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบ
บหุร่ี และการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ตามล าดบั โดยสามารถท านายได้เพิ่มขึน้ร้อย
ละ 2.0 
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   2) กลุ่มย่อยตามลกัษณะชีวสงัคม พบว่า ตวัแปรท่ีเข้าท านายได้สูงสุด ได้แก่ กลุ่ม
บิดามารดาแยกกนัอยู่หรือหย่าร้างกนั มีตวัท านายท่ีส าคญั คือ การควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง 
และการเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ตามล าดบั สามารถท านายได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 13.3 
สว่นตวัแปรท่ีเข้าท านายได้ต ่าสดุ ได้แก่ กลุม่เพศหญิง ตวัท านายท่ีส าคญั คือ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรม
การปอ้งกนัการสบูบหุร่ี สามารถท านายได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 2.9 
  สรุปได้ว่า ตวัท านายกลุ่มปัจจยัทางสงัคม ซึ่งเป็นชุดท านายล าดบัท่ี 2 สามารถร่วมกัน
ท านายการปฏิเสธเพื่อป้องกนัการสบูบุหร่ีได้เพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญั จากตวัท านายชุดปัจจยัทางจิต
เคยท านายไว้ในล าดบัท่ี 1 พบผลการท านายทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย ซึ่งมีตวัแปรท่ีมีอ านาจการ
ท านายต่อการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี ได้แก่ เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง ตามล าดบั 

  4.4 การเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี สรุปผลของชดุล าดบัท่ีเพิ่มขึน้ พบวา่ 
   1) กลุ่มรวม ตัวแปรท่ีเข้าท านาย ได้แก่ การมีภูมิคุ้ มกันทางจิต และเจตคติท่ีดีต่อ
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ตามล าดบั โดยสามารถท านายได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 2.4 
   2) กลุม่ย่อยตามลกัษณะชีวสงัคม พบว่า ตวัแปรท่ีเข้าท านายได้สงูสดุ ได้แก่ กลุม่ชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีตวัท านายท่ีส าคญั คือ การควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง สามารถท านายได้
เพิ่มขึน้ร้อยละ 14.0 ส่วนตวัแปรท่ีเข้าท านายได้ต ่าสดุ ได้แก่ กลุ่มบิดามารดาอยู่ด้วยกัน ตวัท านายท่ี
ส าคัญ คือ การมีภูมิคุ้มกันทางจิต และเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี ตามล าดับ 
สามารถท านายได้เพิ่มขึน้ร้อยละ 2.3 
  สรุปได้ว่า ตวัท านายกลุ่มปัจจยัทางสงัคม ซึ่งเป็นชุดท านายล าดบัท่ี 2 สามารถร่วมกัน
ท านายการเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีได้เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญั จากตวัท านายชดุปัจจยัทาง
จิตเคยท านายไว้ในล าดบัท่ี 1 พบผลการท านายทัง้ในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อย ซึ่งมีตวัแปรท่ีมีอ านาจ
การท านายต่อการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี ได้แก่ การมีภูมิคุ้มกันทางจิต เจตคติท่ีดีต่อ
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี และการควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง ตามล าดบั 
 จากสมมติฐานท่ี 4 สามารถอภิปรายได้ว่าตวัท านายท่ีส าคญัของการศกึษาครัง้นี ้คือ เจตคติ
ท่ีดีตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี สามารถท านายพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีได้เพิ่มขึน้ทัง้
ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย สอดคล้องกับแนวคิดเก่ียวกับเจตคติ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประการ 
(มญัชลี เป่ียมดี.  2558; อ้างอิงจาก ดวงเดือน พนัธุมนาวิน.  2530) ได้แก่ 1) องค์ประกอบด้านการรู้
คิด (Cognitive component) เป็นความเช่ือว่าสิ่งนัน้ดีหรือเลว มีประโยชน์หรือมีโทษมากน้อยเพียงใด 
เป็นความรู้สกึเชิงประเมินคา่ นัน่คือ การท่ีนกัเรียนเช่ือว่าการหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี การปฏิเสธ 
และการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ีเป็นสิ่งท่ีดีมีประโยชน์  2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก 
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(Affective component) เป็นความรู้สกึวา่ชอบหรือไม่ชอบสิง่นัน้ พอใจหรือไม่พอใจสิ่งนัน้ ซึง่ความรู้สกึ
นีจ้ะเกิดขึน้โดยอตัโนมตัิ เม่ือบุคคลเช่ือว่าสิ่งใดประโยชน์หรือโทษ นัน่คือ หลงัจากเช่ือว่าการป้องกัน
การสบูบุหร่ีเป็นสิ่งท่ีดีและมีประโยชน์แล้ว ก็จะเกิดความชอบหรือพอใจในการป้องกนัการสบูบุหร่ีนัน้ 
และ 3) องค์ประกอบด้านความพร้อมกระท า (Action tendency component) เป็นความพร้อมท่ีจะ
กระท าหรือแสดงออกตอ่สิ่งตา่งๆ จากนัน้ จงึจะน าไปสูค่วามพร้อมท่ีจะปฏิบตัิพฤติกรรมปอ้งกนัการสบู
บหุร่ี โดยผลการวิจยัดงักลา่วสอดคล้องกบัการศกึษาของนนัทิชา ฦๅชา (2550) ได้ศกึษาพฤตกิรรมการ
ป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น จ านวน 235 คน พบว่า ทัศนคติในการ
ปอ้งกนัการสบูบหุร่ีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .01 เช่นเดียวกับอาทิตยา โปณะทอง (2553) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนกัศึกษาชาย จ านวน 217 คน พบว่า เจตคติในการป้องกนัการ
สบูบหุร่ีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 นอกจากนี ้เอือ้มพร พลอยประดิษฐ์ (2544) ได้ศึกษาพฤติกรรมสขุภาพเก่ียวกับการป้องกันการ
เสพยาเสพติดของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น จ านวน 376 คน พบวา่ เจตคติเก่ียวกบัการปอ้งกนัการ
เสพยาเสพติดมีความสมัพันธ์ทางบวกกับการปฏิบัติเก่ียวกับการป้องกันการเสพยาเสพติดอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเตือนใจ เทียนทอง (2546) ได้ศกึษาปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวข้อง
กบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของวยัรุ่น จ านวน 546 คน พบว่า เจตคติต่อการส่งเสริมสขุภาพ ร่วมกบั
ตวัแปรอ่ืนๆ ท านายพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของวยัรุ่นได้ร้อยละ 33 ซึ่งเจตคติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งนัน้มี
ทิศทางและปริมาณ ตามแนวคิดของงามตา วนินทานนท์ (2535) ได้กล่าวว่าเจตคติ สามารถแบ่งออก
ได้ใน 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) มีทิศทาง เป็นการประเมินค่า การรู้คิด ความรู้สึก และความพร้อมท่ีจะ
กระท าไปในด้านบวกหรือลบ ดีหรือเลว เช่น องค์ประกอบด้านการรู้คิด ก็จะมีทิศทางวา่สิง่นัน้ดีหรือเลว 
มีประโยชน์หรือโทษเป็นอย่างไร ส่วนองค์ประกอบด้านความรู้สกึ เป็นการบ่งบอกว่าสิ่งนัน้ชอบหรือไม่
ชอบ พอใจหรือไม่พอใจต่อสิ่งนัน้  และองค์ประกอบด้านความพร้อมกระท า เป็นการสนับสนุน 
ช่วยเหลือ หรือท าตาม เม่ือเห็นว่าสิ่งนัน้เป็นสิ่งท่ีไม่ดี และ 2) ปริมาณ เป็นความเข้มข้น ความรุนแรง
ของเจตคตท่ีิมีตอ่สิง่ใดสิ่งหนึ่งไปในทิศทางบวกหรือลบ บคุคลอาจมีเจตคตติอ่สิง่ใดสิ่งหนึ่งอย่างรุนแรง 
ในทางตรงกันข้าม อาจมีเจตคติต่อสิ่งหนึ่งอย่างบางเบา เจตคติของบุคคลจะมีความเข้มข้น หรือมี
ความรุนแรงมากหรือน้อยเพียงใดขึน้อยู่กบัความส าคญัของสิ่งนัน้ หรือสิ่งเหลา่นัน้มีความเก่ียวข้องกบั
ตนเองมากน้อยเพียงใด แสดงให้เห็นว่า การมีเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกันการสูบบุหร่ีสูง มีความ
เก่ียวข้องและให้ความส าคญัเก่ียวกบัพฤติกรรมการป้องกันการสบูบุหร่ีมาก จึงจะปฏิบตัิหรือกระท า
พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีสงูตามไปด้วย 
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ข้อเสนอแนะการวจิัย 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 
 1. จากผลการวิจยัพบว่า เจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี เป็นตวัแปรท่ีส าคญั
ต่อพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี ดงันัน้ การพฒันาให้เกิดพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ี ควร
สร้างโปรแกรมฝึกอบรมเพื่อพัฒนาเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีในกลุ่มนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายให้มากขึน้ โดยครูอาจารย์ รวมทัง้ผู้ปกครองจะเป็นผู้ ท่ีคอยกระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดการประเมินความเช่ือท่ีว่า พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีเป็นสิ่งท่ีดีและมีประโยชน์ ซึง่
จะท าให้เกิดความโน้มเอียงท่ีจะเกิดความชอบและพอใจต่อพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี  อัน
น าไปสูก่ารมีความพร้อมท่ีจะปฏิบตัิพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีได้อย่างตอ่เน่ือง  นอกจากนี ้ควร
มีการน าเสนอให้กบักระทรวงสาธารณสขุน าไปใช้เป็นกิจกรรมพฒันาเจตคติให้กบันกัเรียนท่ีคาดว่าจะ
เป็นกลุ่มเสี่ยง เพื่อน าไปเป็นนโยบายเพื่อป้องกันการสบูบุหร่ี หรือนโยบายส าหรับการสกดักัน้นกัสบู
หน้าใหม ่
 2. จากผลการวิจยัพบว่า ตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและการสนบัสนนุทางสงัคมมี
ปฏิสัมพันธ์กัน และตัวแปรการมีภูมิคุ้ มกันทางจิตและการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ ปกครองมี
ปฏิสมัพนัธ์กนั ส่งผลท าให้นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายเกิดพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบู
บหุร่ี นัน่คือ ทางโรงเรียนควรร่วมมือกบัครอบครัวในการจดัโครงการพฒันาปลกูฝังให้เกิดจิตลกัษณะท่ี
ส าคญัร่วมกบัการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อ านวยให้เกิดพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี คือ พฒันา
ให้เด็กนกัเรียนเกิดลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน โดยให้เด็กเห็นความส าคญัของการมองการณ์ไกลว่า 
ในอนาคตข้างหน้า เด็กท่ีดีควรเป็นอย่างไรและต้องละเว้นและไม่ยุ่งเก่ียวกบัสิ่งเสพติด รวมทัง้ส่งเสริม
การสนบัสนุนทางสงัคมในด้านอารมณ์ ด้านข้อมลูข่าวสาร และด้านวสัดอุปุกรณ์ จากครู เพื่อน และ
ผู้ปกครอง ซึง่ถือว่าเป็นปัจจยัหลกัท่ีส าคญัในการผลกัดนัให้แสดงออกเก่ียวกบัการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
โดยการยกย่องช่ืนชม ให้ก าลงัใจ เม่ือสามารถหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี สามารถพดูปฏิเสธเม่ือมี
คนชวนสบูบุหร่ี รวมทัง้มีการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการป้องกนัการสบูบุหร่ีได้ รวมทัง้มีการให้
ข้อมลูข่าวสารท่ีถกูต้องครบถ้วนเก่ียวกบัการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี ย่อมท าให้นกัเรียนด าเนินชีวิตในทางท่ี
ดีและถกูต้องเหมาะสม นัน่คือ การไม่ยุ่งเก่ียวกบัพฤติกรรมเสี่ยง หรือพฤติกรรมการสบูบหุร่ี นอกจากนี ้
ทางโรงเรียนควรส่งเสริมให้เด็กมีภูมิคุ้ มกันตนเอง โดยการฝึกทักษะชีวิตท่ีช่วยให้นักเรียนไม่เกิด
พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ รวมถึงผู้ปกครองควรให้ความใส่ใจสอดส่องควบคมุพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ของเด็กให้มากขึน้  
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 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1. เน่ืองจากในการศกึษาครัง้นี ้เป็นการศกึษาพฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบุหร่ีของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาตอนปลายในบริบทของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นบริบทของความเป็น
ชมุชนเมือง ดงันัน้ ในการท าวิจยั ควรมีการเก็บรวบรวมข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่างท่ีอยู่ตา่งจงัหวดั ซึง่เป็น
บริบทของความเป็นชนบท เน่ืองจากบริบททัง้สองมีความแตกต่างกันเป็นอย่างมาก นอกจากนี ้ควร
ศกึษาเปรียบเทียบบริบทของโรงเรียนภาครัฐและเอกชน ซึง่บริบทของโรงเรียนเหล่านีมี้ความแตกต่าง
กนั ความแตกตา่งกนัของบริบทเหลา่นี ้อาจท าให้นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายมีพฤตกิรรม
การปอ้งกนัการสบูบหุร่ีท่ีแตกตา่งกนัได้  
 2. ควรท าการศึกษาค้นหาความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงสาเหตุด้วยการวิเคราะห์เส้นทาง
อิทธิพล (Path analysis) จะท าให้เราทราบว่าตวัแปรเชิงสาเหตตุวัแปรใดบ้างท่ีมีอิทธิพลทางตรงและ
อิทธิพลทางอ้อมของพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย 
 3. จากผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคณูแบบมีล าดบั ตวัแปรท่ีได้จากการทบทวนเอกสาร
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ส่วนใหญ่ตวัแปรเหล่านีส้ามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการป้องกนัการสบู
บหุร่ีในกลุม่นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย ได้ไม่ถึงร้อยละ 50.0 แสดงว่า มีอีกร้อยละ 50.0 
ท่ียงัไมไ่ด้ศกึษา ดงันัน้ ควรออกแบบการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์
เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยค้นหาเง่ือนไขท่ีส าคัญของการเกิดพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย 
 4. เน่ืองจากจ านวนขนาดตวัอย่างในกลุ่มย่อย นัน่คือ เม่ือจ าแนกตามลกัษณะชีวทางสงัคม 
พบวา่ จ านวนขนาดตวัอยา่งในบางกลุม่มีน้อย ดงันัน้ ในการวิจยัครัง้ตอ่ไป ควรเก็บข้อมลูเพิ่มเฉพาะใน
กลุม่ลกัษณะชีวทางสงัคมท่ียงัมีจ านวนน้อย หรือเพิ่มจ านวนโรงเรียน จะท าให้ได้จ านวนขนาดตวัอยา่ง
ท่ีใหญ่ขึน้ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



108 

บรรณานุกรม 
 

กรมสขุภาพจิต.  (2554).  กรอบทิศทางการพฒันางานสขุภาพจิตและแผนยทุธศาสตร์กรมสขุภาพจิต
ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555-2559).  นนทบรีุ: 
กระทรวงสาธารณสขุ. 

กฤษณา ตรียมณีรัตน์.  (2544).  ประสิทธิผลของโปรแกรมสขุศึกษาโดยประยกุต์ใชก้ารเสริมสร้าง 
 ทกัษะชีวิตดว้ยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทีมี่ต่อพฤติกรรมการปอ้งกนัการสูบบหุร่ีของนกัเรียน 
 ชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 ในโรงเรียนสงักดัส านกังานการประถมศึกษาอ าเภอบางบวัทอง  
 จงัหวดันนทบรีุ.  ปริญญานิพนธ์ วท.ม. (สขุศกึษา).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
กอบบญุ พึง่ประดษิฐ์.  (2550).  การศึกษาลกัษณะมุ่งอนาคต การสนบัสนนุทางสงัคม กบัพฤติกรรม 
 การดูแลสขุภาพของนกัศึกษาโปรแกรมวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัในกลุ่ม
 รัตนโกสินทร์.  สารนิพนธ์ กศ.ม. (จิตวิทยาพฒันาการ).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
เกษณี โคกตาทอง; และอทุยัวรรณ โคกตาทอง. (2556). การพฒันารูปแบบการปอ้งกนัตนเองจากโรค
 เอดส์ของวยัรุ่น.  ส านกังานปอ้งกนัควบคมุโรคที ่6 จงัหวดัขอนแก่น.  20(1): 31-41. 
คณะอนกุรรมการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. (2547). เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร.  กรุงเทพฯ: ส านกังาน

คณะกรรมการการพฒัน่าการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต.ิ 
งามตา วนินทานนท์.  (2535).  จิตวิทยาสงัคม.  กรุงเทพฯ: สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์  
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
งามตา วนินทานนท์. (2550). ดชันีการมีภูมิคุม้กนัทางจิต: ทีม่าและความหมายขององค์ประกอบส าคญั.  
 เอกสารประกอบการบรรยาย.  วนัท่ี 8-11 พฤษภาคม 2550.  จดัโดยโครงการพฒันาหลกัสตูร
 การวิจยัแบบบรูณาการฯ ร่วมกบัส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาต ิโรงแรมฮอลเิดย์ อิน  
 รีสอร์ท บีช ชะอ า จงัหวดัเพชรบรีุ. 
จรรจา สวุรรณทตั; และคณะ. (2533). ความสามารถในการควบคมุตนเองของเด็กไทยในแง่ของ
 ความสมัพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบทางการศึกษา การฝึกทกัษะและการพฒันาจิตลกัษณะ 
 เพือ่การสร้างพลเมืองทีมี่ประสิทธิภาพ.  กรุงเทพฯ: สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยั
 ศรีนครินทรวิโรฒ. 

 



109 

จีรพฒัน์ ศริิรักษ์.  (2555).  ลกัษณะสถานการณ์ในโรงเรียน ครอบครัว และจิตพอเพียงทีเ่กีย่วขอ้ง 
 กบัพฤติกรรมรับผิดชอบของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้.  ปริญญานิพนธ์ วท.ม.  
 (การวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ประยกุต์).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
จรีุย์ อสุาหะ; และคณะ.  (2558).  การสงัเคราะห์อภิมานงานวิจยั ปัจจยัปอ้งกนัพฤติกรรมการสบูบหุร่ีใน 

 เยาวชนไทย.  วารสารควบคมุโรค.  41(4): 271-284. 
ชณิษฐ์ชา บญุเสริม; ผกามาศ สฐิุติวนิช; และวรษา รวิสานนท์.  (2552).  การส ารวจพฤติกรรมการสบูบหุร่ี
 ของเยาวชนในจงัหวดัชยัภมูิ.  วารสารวิจยัทางวิทยาศาสตร์สขุภาพ.  3(2): 6-14. 
ชลพิชา ศิริสมบตัิ.  (2547).  การรบัรู้พฒันกิจของครอบครวั พฤติกรรมปอ้งกนัการสูบบหุร่ี และ 
 พฤติกรรมการสูบบหุร่ีในวิทยาลยัสงักดักรมอาชีวศึกษา เขตอ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช.  
 ปริญญานิพนธ์ พย.ม. (การพยาบาลครอบครัวและชมุชน).  สงขลา: บณัฑิตวทิยาลยั 
 มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์.  ถ่ายเอกสาร. 
ณฏัฐินี จนัทร์ก้อน.  (2544).  ปัจจยัทีมี่ผลต่อพฤติกรรมปอ้งกนัการสูบบหุร่ีของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 
 ปีที ่3 สงักดัส านกัการศึกษากรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (สขุศกึษา).  กรุงเทพฯ: 
 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
ดวงกมล มงคลศิลป์.  (2550).  ผลของการใชก้ระบวนการเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะชีวิตต่อพฤติกรรมปอ้งกนั
 การสูบบหุร่ีในเด็กวยัรุ่นตอนตน้ กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ์ พย.ม. (พยาบาลศาสตร์).  
 กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  ถ่ายเอกสาร. 
ดวงเดือน พนัธุมนาวิน.  (2518).  อิทธิพลของสงัคมต่อทศันคติของวยัรุ่น.  กรุงเทพฯ: สถาบนัวจิยั 

 พฤตกิรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  
ดวงเดือน พนัธุมนาวิน; และเพ็ญแข ประจนปัจจนกึ.  (2520).  จริยธรรมของเยาวชน.  กรุงเทพฯ: 
 สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
ดวงเดือน พนัธุมนาวิน; และงามตา วนินทานนท์.  (2536).  ลกัษณะทางจิตและพฤติกรรมของนกัเรียน
 วยัรุ่นทีอ่ยู่ในสภาวะเสีย่งในครอบครวัและแนวทางการปอ้งกนั.  กรุงเทพฯ: ส านกังาน
 คณะกรรมการสง่เสริมและประสานงานเยาวชนแหง่ชาติ. 
ดวงเดือน พนัธุมนาวิน; และคณะ.  (2529).  การควบคมุอิทธิพลสือ่มวลชนของครอบครัวกบัจิตลกัษณะ 
 ทีส่ าคญัของเยาวชนไทย.  กรุงเทพฯ: สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ. 



110 

ดวงเดือน พนัธุมนาวิน; และคณะ.  (2551).  หลกัสูตรฝึกอบรมการวิจยัขัน้สูงแบบบูรณาการทางจิต
 พฤติกรรมศาสตร์ เล่ม 2 โครงการวิจยัแม่บท การวิจยัและพฒันาระบบพฤติกรรมไทย.  
 กรุงเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาต.ิ 
ดจุเดือน พนัธุมนาวิน; และงามตา วนินทานนท์.  (2551).  การวิจยัเพือ่พฒันาเคร่ืองมือวดัทางจิตแบบ 
 พหมิุติดา้นการมีภูมิคุม้กนัตน.  กรุงเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการการวิจยัแห่งชาต.ิ 
ดจุเดือน พนัธุมนาวิน; และดวงเดือน พนัธุมนาวิน.  (2550).  หลกัเศรษฐกิจพอเพียงในระดบับคุคล: 
 ทฤษฎี และผลการวิจยั เพ่ือสร้างดชันีในแนวจิตพฤตกิรรมศาสตร์.  วารสารพฒันบริหารศาสตร์.  
 47(1): 27-79. 
เตือนใจ เทียนทอง.  (2546).  ปัจจยัทางจิตสงัคมที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของ 
 วยัรุ่นในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย เขตการศึกษา 1.  ปริญญานิพนธ์ วท.ม.  
 (การวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ประยกุต์).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
ทรรศนนัท์ ชินศิริพนัธุ์.  (2555).  ปัจจยัทางจิตสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปฏิบติัตนตามหลกัปรัชญา
 เศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมาณของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที ่3 ในโรงเรียนสถานศึกษา
 พอเพียงแบบอย่าง.  ปริญญานิพนธ์ วท.ม. (การวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ประยกุต์).  กรุงเทพฯ: 
 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
ธรีรัตน์ เชมนะสิริ.  (2554).  ปัจจยัทางจิตสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤติกรรมการใชส้ารเสพติดในเยาวชนชายที่
 มีเพศสมัพนัธ์กบัชาย.  ปริญญานิพนธ์ วท.ม. (การวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ประยกุต์).  กรุงเทพฯ: 
 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
นพมาศ ร่มเกต.ุ  (2550).  การรบัรู้ถึงผลกระทบของการสูบบหุร่ีต่อสขุภาพ และพฤติกรรมการสูบบหุร่ีของ 

 นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จงัหวดัสงขลา.  ปริญญานิพนธ์ ศษ.ม. (สร้างเสริมสขุภาพ).  สงขลา: 
 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี.  ถ่ายเอกสาร.  
นนัทิชา ฦๅชา.  (2550).  พฤติกรรมการปอ้งกนัการสูบบหุร่ีของนกัเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 โรงเรียนเบญจมราชานสุรณ์.  ปริญญานิพนธ์ วท.ม. (สขุศกึษา).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั. 
 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์.  ถ่ายเอกสาร.  
นิภาวรรณ หมีทอง.  (2551).  ปัจจยัเชิงสาเหตทีุเ่กีย่วขอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบหุร่ีของนกัศึกษา
 อาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ์ วท.ม. (การวิจยัพฤติกรรมศาสตร์
 ประยกุต์).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 



111 

ประภาศรี ทรัพย์ธนบรูณ์.  (2546).  ปัจจยัทีมี่ผลต่อพฤติกรรมปอ้งกนัการเสพสารเสพติดของนกัเรียน
 มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสงักดักรมสามญัศึกษา กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ์  
 วท.ม. (สขุศกึษา).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
ปราณี จ้อยรอด.  (2552).  ปัจจยัทีมี่ผลต่อพฤติกรรมการรับสือ่อินเทอร์เน็ตอย่างมีวิจารณญาณ ของ
 นกัเรียนช่วงชัน้ที ่4 ในเขตกรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ์ วท.ม. (การวิจยัพฤติกรรมศาสตร์
 ประยกุต์).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
ปริญญา จิตอร่าม; และคณะ.  (2553).  ประสิทธิผลของโปรแกรมสขุศึกษาเพือ่ปอ้งกนัการสูบบหุร่ีโดย
 ประยกุต์ใชท้ฤษฎีแรงจูงใจของโรเจอร์ในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัสพุรรณบรีุ.  
 สพุรรณบรีุ: วิทยาลยัการสาธารณสขุสิรินธร จงัหวดัสพุรรณบรีุ. 
ปัทมา วรรณลกัษณ์.  (2550).  พฒันาการทกัษะชีวิตของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพประเภท
 วิชาคหกรรมทีมี่ลกัษณะมุ่งอนาคตต่างลกัษณะกนั ในสถานศึกษาสงักดัส านกังาน
 คณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เขตภาคกลาง.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.  
 (การวดัผลการศกึษา).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.   
 ถ่ายเอกสาร. 
พรธิภา นาคน้อย.  (2547).  การพฒันาพฤติกรรมสขุภาพโดยใชโ้ปรแกรมการมุ่งอนาคตและควบคมุตน.  
 ปริญญานิพนธ์ ศศ.ม. (จิตวทิยาเพื่อการพฒันามนษุย์).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั 
 มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต.  ถ่ายเอกสาร. 
พระราชวรมนีุ (ประยทุธ์ ปยตฺุโต).  (2529).  พทุธธรรม.  กรุงเทพฯ: มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. 
พิราสนีิ แซจ่่อง.  (2551).  พฤติกรรม เงือ่นไข ผลกระทบของผูที้ส่ามารถเลิกสูบบหุร่ีไดแ้ละผูที้ไ่ม่ 
 สามารถเลิกสูบบหุร่ีไดใ้นต าบลพะตง อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา.  ปริญญานิพนธ์  
 ศศ.ม. (พฒันามนษุย์และสงัคม).  สงขลา: บณัฑิตวิทยาลยั. มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์.   
 ถ่ายเอกสาร.  
มณี ธาดาบดนิทร์.  (2551).  การสงัเคราะห์งานวิจยัเกีย่วกบัการปอ้งกนัการสูบบหุร่ีในวยัรุ่น โดยใช ้

 โปรแกรมทกัษะชีวิต.  สารนิพนธ์ พย.ม. (การพยาบาลสขุภาพจิตและจิตเวช).  นครปฐม:  
 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล.  ถ่ายเอกสาร.  
 



112 

มญัชลี เป่ียมดี.  (2558).  ลกัษณะทางสงัคมและลกัษณะทางจิตทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤติกรรมหลีกเลีย่ง
 อบายมขุของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ.  ปริญญานิพนธ์ วท.ม. 
 (การวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ประยกุต์).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
มลูนิธิรณรงค์เพื่อการไมส่บูบหุร่ี.  (2542).  เก็บขอ้มูลและวิเคราะห์เนือ้หาเกีย่วกบัพิษภยัจากควนับหุร่ี.  

 สืบค้นเมื่อวนัท่ี 30 มีนาคม. 2559, จาก https://www.hfocus.org/topics. 
มลูนิธิรณรงค์เพื่อการไมส่บูบหุร่ี.  (2557).  วยัรุ่นสูบบหุร่ี: ปัญหาและแนวทางแก้ไข.   สืบค้นเมื่อ 15 
 พฤษภาคม 2560, จาก http://www.ashthailand.or.th/th/data_center.php?id=6& 
 category=6 
มลูนิธิรณรงค์เพื่อการไมส่บูบหุร่ี.  (2558).  “1 ทศวรรษ เพือ่โรงเรียนปลอดบหุร่ี” สกดันกัสูบหนา้ใหม่.  
 สืบค้นเมื่อ 14 พฤษภาคม 2560, จาก http:// http://www.ashthailand.or.th/ 
 content_attachment/attach/da293a2f611a1bf6419a94f269b2fa.pdf 
ยพุา จ๋ิวพฒันกลุ; และสรัุสวดี ไววอ่ง.  (2558).  การปอ้งกนัการสบูบหุร่ีในเยาวชนโดยการมีสว่นร่วมของ
 ครอบครัวและชมุชน.  วารสารพยาบาลศาสตร์และสขุภาพ.  38(3): 24-31. 
รชานนท์ งว่นใจรัก.  (2552).  ผลของการประยกุต์ใชท้ฤษฎีแรงจูงใจเพือ่ปอ้งกนัโรคร่วมกบัแรงสนบัสนนุ
 ทางสงัคมในการพฒันาพฤติกรรมเพือ่ปอ้งกนัการสูบบหุร่ีของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 
 อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น.  ปริญญานิพนธ์ ส.ม. (สขุศกึษาและการสง่เสริมสขุภาพ).  
 ขอนแก่น: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัขอนแก่น.  ถ่ายเอกสาร. 
วรรณชนก จนัทชมุ.  (2547).  รูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤติกรรม 
 การปอ้งกนัการสูบบหุร่ีของนกัเรียนชายระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัขอนแก่น.   
 ปริญญานิพนธ์ วท.ด. (การวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ประยกุต์).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั 
 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร.  
วรรณชนก จนัทชมุ.  (2549).  การพฒันากลวิธีในการปอ้งกนัการสูบบหุร่ีของนกัเรียนโดยใชก้ระบวนการ 
 มีส่วนร่วม: กรณีศึกษาโรงเรียนขยายโอกาส ในจงัหวดักาฬสินธุ์.  ปริญญานิพนธ์ วท.ด.  
 (การวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ประยกุต์).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร.   
 
 



113 

วลยักร สงัฆบตุร.  (2555).  การศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างตน้ทนุชีวิต การควบคมุตน และลกัษณะ 
 มุ่งอนาคตของนกัเรียนวยัรุ่นในจงัหวดัจนัทบรีุ.  ปริญญานิพนธ์ วท.ม. (จิตวิทยาพฒันาการ).  
 กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัรามค าแหง.  ถ่ายเอกสาร. 
วชัชิรทาน เข็มทอง.  (2555).  ปัจจยัทางจิตและสถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤติกรรมเสียสละของนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอพทุธมณฑล จงัหวดันครปฐม.  ปริญญานิพนธ์ วท.ม.  
 (การวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ประยกุต์).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
วนัวิสา สรีระศาสตร์.  (2554).  ปัจจยัเชิงสาเหตดุา้นสถานการณ์ทางสงัคม และการมีภูมิคุม้กนัทางจิตที่
 เกีย่วขอ้งกบัพฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์และปลอดภยัของนกัเรียนหญิงระดบั
 มธัยมศึกษาในโรงเรียนทีเ่ขา้ร่วมและไม่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการใชอิ้นเทอร์เน็ตอย่าง
 สร้างสรรค์และปลอดภยั.  ปริญญานิพนธ์ วท.ม. (การวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ประยกุต์).  
 กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
ศรีสภุา แก้วประพาฬ.  (2541).  บหุร่ีภยัเงียบในภาวะเศรษฐกิจวิกฤต.  ใกลห้มอ.  22(10): 53-54. 
ศกัดิช์ยั นิรัญทวี.  (2532).  ความแปลกแยกกบัพฤติกรรมในการท างานของครูสงักดักรุงเทพมหานคร.  
 ปริญญานิพนธ์ กศ.ด. (พฒันศกึษาศาสตร์).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
ศิริพร ชวนชาติ.  (2551).  ผลของการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมการเห็นคณุค่าในตนเองและสมรรถนะ 
 แห่งตนต่อพฤติกรรมการปอ้งกนัการสูบบหุร่ีในวยัรุ่นตอนตน้.  ปริญญานิพนธ์ พย.ม.  
 (พยาบาลศาสตร์).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  ถ่ายเอกสาร.  
ศภุร ชินะเกต.ุ  (2553).  ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อพฤติกรรมปอ้งกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร 

 วิชาชีพ สงักดัอาชีวศึกษา จงัหวดัราชบรีุ.  ปริญญานิพนธ์ ศษ.ม. (พฒันศกึษา).  นครปฐม: 
 บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศลิปากร.  ถ่ายเอกสาร. 
ศภุรัตน์ อิ่มวฒันกลุ.  (2552).  ผลของการประยกุต์ใชโ้ปรแกรมทกัษะชีวิตร่วมกบัการสนบัสนนุจาก
 ผูป้กครอง (5 A’s) เพือ่ปอ้งกนัการสูบบหุร่ีในวยัรุ่นชมุชนแออดั.  ปริญญานิพนธ์ วท.ม. 
 (สาธารณสขุศาสตร์).  นครปฐม: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล.  ถ่ายเอกสาร. 
สมโภชน์ เอี่ยมสภุาษิต.  (2541).  ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม.  พิมพ์ครัง้ท่ี 3.  กรุงเทพฯ:  
 ส านกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 



114 

สริิมา สมศรี.  (2545).  พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที ่3 
 จงัหวดัสมทุรปราการ.  ปริญญานิพนธ์ ค.ม. (สขุศกึษา).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั 
 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  ถ่ายเอกสาร. 
สมุิตตรา เจิมพนัธ์.  (2545).  จิตลกัษณะและประสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์
 ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย.  ปริญญานิพนธ์ ศศ.ม. (พฒันาสงัคม).  กรุงเทพฯ: 
 บณัฑิตวทิยาลยั สถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์.  ถ่ายเอกสาร. 
สรุชยั รุ่งเรืองกลุวนิช.  (2558).  ปัจจยัทางจิตสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤติกรรมรักการอ่านและความคิด
 สร้างสรรค์ของนกัเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย.   ปริญญานิพนธ์ วท.ม.  
 (การวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ประยกุต์).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั 
 ศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
ส านกัการศกึษากรุงเทพมหานคร.  (2559).  จ านวนนกัเรียน หอ้งเรียน ปีการศึกษา 2559  
 จ าแนกตามระดบัชัน้.  สืบค้นเมื่อ 5 กรกฎาคม 2560, จาก http://www.bangkok.go.th/ 

bangkokeducation/ 
ส านกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว.  (2554).  หลกัสตูรคูมื่อคา่ยครอบครัว.  กรุงเทพฯ:  
 กองสง่เสริมและพฒันาเครือข่าย. 
ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร.  (2559). สรุปจ านวนนกัเรียน / หอ้งเรียน ณ  

วนัที ่10 พ.ย. 2559 โรงเรียนในสงักดั ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร.  สืบค้นเม่ือวนัท่ี 2 พฤษภาคม  2560, จาก  http://www.bkkp.go.th/bkp/ 

ส านกัควบคมุการบริโภคยาสบู.  (2559).  แผนยทุธศาสตร์การควบคมุการบริโภคยาสูบแห่งชาติ  
 ฉบบัทีส่อง พ.ศ. 2559-2562.  นนทบรีุ: กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ. 
ส านกังานสถิติแห่งชาต.ิ  (2547).  โครงการพฤติกรรมการสูบบหุร่ีและการดืม่สรุาของประชาชน พ.ศ.  

 2547.  สืบค้นเมื่อวนัท่ี 2 พฤศจิกายน 2559, จาก http:// service.nso.go.th. 
ส านกังานสถิติแห่งชาต.ิ  (2555).  การส ารวจพฤติกรรมการสูบบหุร่ีและการดืม่สรุาของประชากร พ.ศ. 
 2554.  กรุงเทพฯ: ส านกังานสถิติแหง่ชาต ิกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. 
ส านกังานสถิติแห่งชาต.ิ  (2558).  สรุปผลทีส่ าคญัการส ารวจพฤติกรรมการสูบบหุร่ีและการดืม่สรุาของ
 ประชากร พ.ศ. 2557.  กรุงเทพฯ: ส านกังานสถิติแห่งชาต ิกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ
 การสื่อสาร. 



115 

สรุพงษ์ ชเูดช.  (2551).  ผลของการฝึกโปรแกรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ีเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของนกัศกึษา
 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ.  วารสารสโุขทยัธรรมาธิราช.  21(1): 88-105. 
อภินนัท์ ปัญญานภุาพ.  (2549).  ปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการปอ้งกนัการสูบบหุร่ีของนกัศึกษาชายใน
 สถานศึกษา สงักดัอาชีวศึกษา จงัหวดันครปฐม.  ปริญญานิพนธ์ ศศ.ม. (จิตวทิยาชมุชน).  
 นครปฐม: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศลิปากร.  ถ่ายเอกสาร. 
อรพินทร์ ชชูม; สภุาพร ธนะชานนัท์; และทศันา ทองภกัดี.  (2554).  ปัจจยัเชิงเหตแุละผลของภูมิคุม้กนั 

 ทางจิตของเยาวชน.  กรุงเทพฯ: สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
อาทิตยา โปณะทอง.  (2553).  ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการปอ้งกนัการสูบบหุร่ีของ 
 นกัศึกษาชาย คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลยักรุงเทพ.  ปริญญานิพนธ์ วท.ม. (สขุศกึษา).  
 กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์.  ถ่ายเอกสาร. 
อมุาพร ตรังคสมบตัิ.  (2544).  จิตบ าบดัและการให้ค าปรึกษาครอบครัว.  พิมพ์ครัง้ท่ี 5.  กรุงเทพฯ:  
  บริษัทศนูย์วิจยัและพฒันาครอบครัว จ ากดั. 
เอือ้มพร พลอยประดษิฐ์.  (2544).  พฤติกรรมสขุภาพเกีย่วกบัการปอ้งกนัการเสพยาเสพติดของนกัเรียน

 มธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่ม 
  สหวิทยาเขตฉฏัฐมงคล สงักดักรมสามญัศึกษา กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.  
  (สขุศกึษา).  กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถ่ายเอกสาร. 
Bandura, A.  (1986).  Social Foundation of Thought and Action: A Social Cognitive Theory.  
 Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 
Bhanthumnavin, D.  (2000).  Importance of Supervisory Social Support and Its Implication for 
 HRD in Thailand.  Psychology and Developing Societies.  12: 155-166. 
Kline, R. B.  (2005).  Principle and Practice Structural Equation Modeling.  2nd ed.  New York: 

Guilford. 
Pierce, G. R.; et al.  (1996).  Handbook of Social Support and Family.  New York: Plenum Press. 
Von Ah, D.; et al.  (2005).  Factors Related to Cigarette Smoking Initiation and Use among 
 College Students.  Tobacco Induced Diseases.  3: 27 
World Health Organization.  (2012).  WHO Global Report Mortality Attributable to Tobacco. 
 Geneva: WHO. 



116 

World Health Organization.  (2015).  World Health Report 2015: Primary Health Care 
 Now More Than Ever.  Geneva: World Health Organization. 
Yamane.  (1973).  Statistics: An Introductory Analysis.  3rd ed.  New York: Harper and Row.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



118 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ก 
(รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



119 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

ช่ือ-สกุล สถานที่ท างาน 
 
1.ผศ.ดร.นริสรา พึง่โพธ์ิสภ 

 
สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ซ. สขุมุวิท 23 แขวงคลองเตยเหนือเขตวฒันา 
กรุงเทพฯ 10110 
โทรศพัท์: 0-2649-5000 ตอ่ 17624 
Email: nita_cu@yahoo.com, 
narisarap@swu.ac.th 

  
2.ผศ.ดร.วิชดุา กิจธรธรรม ผู้อ านวยการส านกัทดสอบทางการศกึษาและ

จิตวิทยา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
  
3.ทนัตแพทย์หญิง วิกลู วิสารเสสถ์                             ส านกังานสาธารณสขุ กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสขุ ถ.ติวานนท์ ต.ตลาดขวญั อ.เมือง
นนทบรีุ จ.นนทบรีุ 11000 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



120 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 38 แสดงคา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบู
บหุร่ี 

(คุณภาพและเคร่ืองมือวัด) 
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ข้อท่ี คา่อ านาจจ าแนก 

1 .653 
2 .449 
3 .609 
4 .713 
5 .745 
6 .649 
7 .589 
8 .682 
9 .518 
10 .405 
11 .501 
12 .337 
13 .558 

คา่ความเช่ือมัน่รวมทัง้ฉบบั เท่ากบั .882 

 
ตาราง 39 แสดงคา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 
 

ข้อท่ี คา่อ านาจจ าแนก 
1 .388 
2 .354 
3 .278 
4 .537 
5 .585 
6 .587 
7 .504 
8 .467 
9 .364 

คา่ความเช่ือมัน่รวมทัง้ฉบบั เท่ากบั .769 
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ตาราง 40 แสดงคา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมการ
ปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 

 

ข้อท่ี คา่อ านาจจ าแนก 
1 .460 
2 .310 
3 .743 
4 .515 
5 .421 
6 .613 
7 .611 
8 .414 
9 .368 
10 .387 
11 .560 
12 .733 
13 .457 
14 .588 
15 .625 

คา่ความเช่ือมัน่รวมทัง้ฉบบั เท่ากบั .857 
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ตาราง 41 แสดงคา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัการมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 
 

ข้อท่ี คา่อ านาจจ าแนก 
1 .248 
2 .284 
3 .462 
4 .360 
5 .475 
6 .422 
7 .512 
8 .234 
9 .509 
10 .413 
11 .427 
12 .443 
13 .384 
14 .402 
15 .586 
16 .447 
17 .284 
18 .341 
19 .389 

คา่ความเช่ือมัน่รวมทัง้ฉบบั เท่ากบั .818 
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ตาราง 42 แสดงคา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัการสนบัสนนุทางสงัคม 
 

ข้อท่ี คา่อ านาจจ าแนก 
1 .458 
2 .468 
3 .544 
4 .599 
5 .589 
6 .500 
7 .657 
8 .348 
9 .455 
10 .423 
11 .585 
12 .486 
13 .617 
14 .374 
15 .734 
16 .539 
17 .598 

คา่ความเช่ือมัน่รวมทัง้ฉบบั เท่ากบั .885 
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ตาราง 43 แสดงคา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัการเห็นแบบอยา่งท่ีดีในการ
ปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 

 
ข้อท่ี คา่อ านาจจ าแนก 

1 .304 
2 .519 
3 .450 
4 .461 
5 .386 
6 .406 
7 .358 
8 .618 
9 .418 
10 .458 

คา่ความเช่ือมัน่รวมทัง้ฉบบั เท่ากบั .754 

 
ตาราง 44 แสดงคา่อ านาจจ าแนกรายข้อและคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัการควบคมุการสบูบหุร่ีจาก

ผู้ปกครอง 
 

ข้อท่ี คา่อ านาจจ าแนก 
1 .463 
2 .499 
3 .596 
4 .598 
5 .386 
6 .634 
7 .577 

คา่ความเช่ือมัน่รวมทัง้ฉบบั เท่ากบั .795 
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แบบสอบถาม 
ปัจจยัทางจติสังคมที่เก่ียวข้องกับพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ซื่อ………………………………………นามสกุล................................................... 
โรงเรียน............................................................................................................ 

 
 

แบบสอบถาม 
ปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
ของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

เรียน  ผู้ตอบแบบสอบถามทกุท่าน 
 
  แบบสอบถามนีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัทางจิตสงัคมท่ีเก่ียวข้องกบั
พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร ผลท่ี
ได้จากการวิจยัครัง้นี ้ถือเป็นข้อมลูพืน้ฐานท่ีมีความส าคญัให้กบัครอบครัว โรงเรียน ชมุชน และสงัคม 
รวมทัง้สว่นอ่ืนๆ ท่ีมีความเก่ียวข้องกบัตวันกัเรียน สามารถน าข้อมลูพืน้ฐานและความรู้ท่ีได้ดงักลา่ว ไป
ใช้ประโยชน์เพื่อเป็นแนวทาง ในการวางแผนการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลาย 
  ผู้วิจยัขอความกรุณาจากท่านโปรดตอบแบบสอบถามนี ้ตามท่ีเป็นจริง กรุณาตอบทกุข้อเพื่อ
จะสามารถน าข้อมูลท่ีท่านให้ไปใช้ประโยชนได้สูงสุด ข้อมูลท่ีท่านให้ถือเป็นความลับ จะไม่มีการ
น าไปใช้ในกรณีอ่ืนใดนอกจากการวิจยัครัง้นี ้
  ผู้วิจยัทราบว่าท่านต้องเสียสละเวลาและก าลงัความคิดในการตอบครัง้นีอ้ย่างมาก ผู้วิจยั รู้สกึ
ซาบซึง้และขอขอบพระคณุอย่างยิ่ง ในความร่วมมือของท่านไว้ ณ โอกาสนี ้
 
      ผู้วิจยั    นางสาวพสัวีภรณ์ อคัรกิตติพงศ์   
      หลกัสตูร  วิทยาศาสตร์มหาบณัฑิต 
      สาขาวิชา  การวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ประยกุต์ 
      สถาบนัวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
 กรุณากรอกข้อความหรือท าเคร่ืองหมาย ลงใน (  )  หน้าข้อความท่ีตรงกบัทา่น 

1. เพศ   
 (  ) 1 ชาย          

(  ) 2 หญิง    
2.ระดบัชัน้เรียน 

 (  ) นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 
(  ) นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
(  ) นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

3.สถานะในครอบครัว  
(  ) บิดามารดาอยูด้่วยกนั 
(  ) บิดามารดาแยกกนัอยู ่หรือ หยา่ร้างกนั 

            
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
กรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงใน (  )  ลงในช่องท่ีตรงกบัพฤติกรรมของทา่นมากท่ีสดุ 
 
ด้านการหลีกเล่ียงตวักระตุ้นให้สูบบุหร่ี 
1. ฉนัลกุไปที่อื่นทนัที หากมีคนมาสบูบหุร่ีในที่ที่ฉนันัง่อยู่ 
    …………      …………        …………     …………     …………        …………

ปฏิบตัิเป็นประจ า    ปฏิบตัิบอ่ยมาก         ปฏิบตัิบอ่ย         ปฏิบตัิบางครัง้     ปฏิบตัินานๆครัง้     ไม่เคยปฏิบตัิเลย 

2. ฉนัพยายามไมค่บเพ่ือนท่ีสบูบหุร่ี 
    …………      …………        …………     …………     …………        …………

ปฏิบตัิเป็นประจ า    ปฏิบตัิบอ่ยมาก         ปฏิบตัิบอ่ย         ปฏิบตัิบางครัง้     ปฏิบตัินานๆครัง้     ไม่เคยปฏิบตัิเลย 

3 .ฉนัพยายามไมเ่ข้าใกล้คนท่ีสบูบหุร่ีอยู ่แม้วา่ต้องมีธุระกบัคนนัน้ก็ตาม 
    …………      …………        …………     …………     …………        …………

ปฏิบตัิเป็นประจ า    ปฏิบตัิบอ่ยมาก         ปฏิบตัิบอ่ย         ปฏิบตัิบางครัง้     ปฏิบตัินานๆครัง้     ไม่เคยปฏิบตัิเลย 

ด้านการปฏิเสธเพื่อป้องกันการสูบบุหร่ี 
1 .เม่ือเพ่ือนย่ืนบหุร่ีให้ลองสบู ฉนัจะปฏิเสธทนัที 
    …………      …………        …………     …………     …………        …………

ปฏิบตัิเป็นประจ า    ปฏิบตัิบอ่ยมาก         ปฏิบตัิบอ่ย         ปฏิบตัิบางครัง้     ปฏิบตัินานๆครัง้     ไม่เคยปฏิบตัิเลย 
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2 .แม้วา่จะมีคนบอกวา่สบูบหุร่ีแล้วเทห์่ ฉนัจะไมส่บูเดด็ขาด 
    …………      …………        …………     …………     …………        …………

ปฏิบตัิเป็นประจ า    ปฏิบตัิบอ่ยมาก         ปฏิบตัิบอ่ย         ปฏิบตัิบางครัง้     ปฏิบตัินานๆครัง้     ไม่เคยปฏิบตัิเลย 

3 .ฉนัมกัอ้างเหตผุลอยูเ่สมอ เม่ือไมต้่องการสบูบหุร่ี 
    …………      …………        …………     …………     …………        …………

ปฏิบตัิเป็นประจ า    ปฏิบตัิบอ่ยมาก         ปฏิบตัิบอ่ย         ปฏิบตัิบางครัง้     ปฏิบตัินานๆครัง้     ไม่เคยปฏิบตัิเลย 

4 .เม่ือเพ่ือนชวนสบูบหุร่ี ฉนัจะบอกกบัเพ่ือนวา่การสบูบหุร่ีเป็นสิ่งไมดี่ 
    …………      …………        …………     …………     …………        …………

ปฏิบตัิเป็นประจ า    ปฏิบตัิบอ่ยมาก         ปฏิบตัิบอ่ย         ปฏิบตัิบางครัง้     ปฏิบตัินานๆครัง้     ไม่เคยปฏิบตัิเลย 

5 .เม่ือมีคนมาไว้วานให้ฉนัไปซือ้บหุร่ี ฉนัไมก่ล้าปฏิเสธ 
    …………      …………        …………     …………     …………        …………

ปฏิบตัิเป็นประจ า    ปฏิบตัิบอ่ยมาก         ปฏิบตัิบอ่ย         ปฏิบตัิบางครัง้     ปฏิบตัินานๆครัง้     ไม่เคยปฏิบตัิเลย 

ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมป้องกันการสูบบุหร่ี 
1 .ฉนัไมเ่คยเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ตอ่ต้านยาเสพติดท่ีโรงเรียนจดัเลย 
    …………      …………        …………     …………     …………        …………

ปฏิบตัิเป็นประจ า    ปฏิบตัิบอ่ยมาก         ปฏิบตัิบอ่ย         ปฏิบตัิบางครัง้     ปฏิบตัินานๆครัง้     ไม่เคยปฏิบตัิเลย 

2 .เม่ือโรงเรียนจดัอบรมเก่ียวกบัความรู้พิษภยัของบหุร่ี ฉนัจะเข้ารับฟังบรรยายทนัที 
    …………      …………        …………     …………     …………        …………

ปฏิบตัิเป็นประจ า    ปฏิบตัิบอ่ยมาก         ปฏิบตัิบอ่ย         ปฏิบตัิบางครัง้     ปฏิบตัินานๆครัง้     ไม่เคยปฏิบตัิเลย 

3 .ฉนัจดับอร์ดให้ความรู้เก่ียวกบัโทษของการสบูบหุร่ี 
    …………      …………        …………     …………     …………        …………

ปฏิบตัิเป็นประจ า    ปฏิบตัิบอ่ยมาก         ปฏิบตัิบอ่ย         ปฏิบตัิบางครัง้     ปฏิบตัินานๆครัง้     ไม่เคยปฏิบตัิเลย 

4 .เม่ือครูมอบหมายให้แตง่ค าขวญัตอ่ต้านบหุร่ี ฉนัมกัจะปฏิบตัิตามเสมอ 
    …………      …………        …………     …………     …………        …………

ปฏิบตัิเป็นประจ า    ปฏิบตัิบอ่ยมาก         ปฏิบตัิบอ่ย         ปฏิบตัิบางครัง้     ปฏิบตัินานๆครัง้     ไม่เคยปฏิบตัิเลย 
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5 .เม่ือต้องร่วมเดินขบวนตอ่ต้านยาเสพติด ฉนัมกัหลีกเลี่ยงกิจกรรมเสมอ 
    …………      …………        …………     …………     …………        …………

ปฏิบตัิเป็นประจ า    ปฏิบตัิบอ่ยมาก         ปฏิบตัิบอ่ย         ปฏิบตัิบางครัง้     ปฏิบตัินานๆครัง้     ไม่เคยปฏิบตัิเลย 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
กรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงใน (  )  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากท่ีสดุ 
1 .ฉนัอยากเรียนหนงัสือมากๆ เพ่ือโตขึน้จะได้ท างานดีๆ 

    …………      …………        …………     …………     …………        ………… 
    จริงท่ีสดุ               จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไมจ่ริง               ไมจ่ริงเลย 

2 .ฉนัจะไมใ่ช้เงินจนหมดเพราะเกรงวา่พรุ่งนีจ้ะไมมี่เงินใช้ 

    …………      …………        …………     …………     …………        ………… 
     จริงท่ีสดุ          จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไมจ่ริง               ไมจ่ริงเลย 

3 .ถ้าฉนัอยากได้ในสิง่ใดและต้องรอคอย ฉนัจะหมดความอดทนหรือทนไมไ่ด้ 

..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไมจ่ริง               ไมจ่ริงเลย 

4 .ฉนัมกัจะลืมท าการบ้านเสมอ 

..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไมจ่ริง               ไมจ่ริงเลย 
 
5 . ฉนัทนไมไ่หวที่จะเก็บขนมอร่อยๆ ไว้กินพรุ่งนี ้

..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไมจ่ริง               ไมจ่ริงเลย 

6 . เม่ือมีคนขดัใจ ฉนัมกัจะฉวยสิ่งของใกล้มือขว้างปาหรือท าลายเสมอ 

..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไมจ่ริง               ไมจ่ริงเลย 

7 . แม้ร่างกายจะสกปรก ฉนัก็จะไมอ่าบน า้ถ้ารู้สกึไมอ่ยากอาบ 

..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไมจ่ริง               ไมจ่ริงเลย 
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8. เม่ือฉนัได้รับเงินเพ่ือท่ีจะใช้จ่ายตลอดสปัดาห์หรือตลอดเดือน แตถ้่าฉนัเหน็ของท่ีอยากได้มากและราคาแพง ฉนัจะ
ซือ้และยอมอดหลงัจากนัน้ 

..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไมจ่ริง               ไมจ่ริงเลย 

9 . เม่ือมีคนน าขนมมาให้ท่ีบ้าน ฉนัมกัจะหยิบชิมก่อนเสมอ 

..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไมจ่ริง               ไมจ่ริงเลย 
 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับเจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ี 
กรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงใน (  )  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากท่ีสดุ 

1 .ฉนัคิดวา่การสบูบหุร่ี จะท าให้คนอ่ืนมองไมดี่ 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไมจ่ริง               ไมจ่ริงเลย 

2 .ฉนัคิดวา่คนท่ีสบูบหุร่ีมีความเทห์่มากกวา่คนท่ีไมส่บูบหุร่ี 

..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไมจ่ริง               ไมจ่ริงเลย 

3 .ฉนัเลือกจะไมส่บูบหุร่ี เพราะคิดวา่เป็นสิ่งท่ีไมมี่ประโยชน์ 

..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไมจ่ริง               ไมจ่ริงเลย 

4.ฉนัคิดวา่การไมส่บูบหุร่ี เพราะดีตอ่สขุภาพ 

..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไมจ่ริง               ไมจ่ริงเลย 

5 .ฉนัเหน็วา่การค้นหาความรู้เก่ียวกบับหุร่ี เป็นสิ่งจ าเป็น 

..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไมจ่ริง               ไมจ่ริงเลย 
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6.ฉนัภมูิใจเม่ือสามารถปฏิเสธเพ่ือนท่ีชวนสบูบหุร่ีได้ 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไมจ่ริง               ไมจ่ริงเลย 

7. ฉนัภมูิใจท่ีมีสว่นร่วมในการเดินขบวนตอ่ต้านยาเสพติด 

..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไมจ่ริง               ไมจ่ริงเลย 
8. ฉนัรู้สกึเบ่ือหน่ายกบัการจดันิทรรศการเก่ียวกบัการให้ความรู้บหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
9. ฉนัชอบติดตามข่าวสารท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์การสบูบหุร่ีในปัจจบุนั 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
10. ฉนัรู้สกึดีท่ีไมยุ่ง่เก่ียวกบับหุร่ี  
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
 
11. ฉนัพร้อมจะปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนฉนัสบูบหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
12. ฉนัพร้อมจะไมยุ่ง่เก่ียวกบัการสบูบหุร่ี  
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
13. ฉนัพร้อมจะสบูบหุร่ีได้ทกุเม่ือ หากเพ่ือนชวนให้ฉนัสบู 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
14. ฉนัตัง้ใจเข้าร่วมกิจกรรมตอ่ต้านยาเสพติด 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
15. ฉนัพร้อมท่ีจะหลีกเลี่ยงคนท่ีสบูบหุร่ีทกุกรณี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
 

 



133 

ตอนที่ 5 แบบสอบถามเก่ียวกับการมีภมิูคุ้มกันทางจติ  
กรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงใน (  )  ลงในช่องที่ตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากท่ีสดุ 
1. ถงึแม้ฉนัจะใช้ความพยายามมากขึน้กวา่นี ้ก็คงไมท่ าให้เกิดผลงานที่ดีขึน้กวา่เดิม 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

2. ฉนัคิดวา่ฉนัขาดความสามารถท่ีจะเผชิญกบัปัญหาขดัแย้งในกลุม่เพ่ือน 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

3. ฉนัพยายามคิดในทางท่ีดีไว้ก่อนเม่ือต้องเผชิญกบัปัญหา 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

4. บางครัง้การคิดอยา่งมีความหวงัวา่ทกุอยา่งจะคลี่คลายดีขึน้ ท าให้ฉนัสบายใจขึน้มาก 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

5. ฉนัเช่ือวา่ฉนัจะใช้เวลาไมน่านในการแก้ปัญหาเก่ียวกบัเพ่ือนๆ 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

6. ฉนัไมส่นใจว่าอาหารจะสะอาด และมีคณุคา่ทางโภชนาการเพียงใด ขอเพียงรสชาติอร่อยถกูปากก็พอ 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

7. ฉนัตัง้ใจจะท าหน้าท่ีของพลเมืองดี จึงไมค่ิดท่ีจะละเมิดกฎหมายเสียเอง 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

8. ฉนักบัสมาชิกในครอบครัว ใช้สิ่งของร่วมกนัจนเคยชิน แม้ยามเจ็บป่วยก็ยงัใช้ร่วมกนั 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

9. คนใกล้ชิดคิดวา่ฉนัเป็นคนขีล้ืม 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
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10. คนใกล้ชิดมกัคิดว่าฉนัชอบเหมอ่ลอย ขณะท างาน 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

11. ฉนัช่วยเพ่ือนปิดบงัความผิด ทัง้ๆ ท่ีรู้วา่เพ่ือนท าผิด 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

12. ฉนัมีสมาธิจดจ่อกบัสิง่ท่ีฉนัก าลงัท าอยูไ่ด้เป็นเวลานานๆ 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

13. เม่ือมีเพ่ือนชวนให้ซ่ือสิง่ของใด ฉนัจะคิดถึงประโยชน์ใช้สอยก่อน 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

14. ฉนัเช่ือวา่ความเครียดที่เกิดขึน้ ฉนัสามารถลด/ขจดัได้ด้วยตนเอง 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
15. เม่ือฉนัเกิดปัญหา ฉนัจะพยายามตัง้สติก่อน 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

16. เม่ือเพ่ือนมีปัญหา ฉนักล้าพาเขาไปขอความช่วยเหลือจากผู้ ท่ีเก่ียวข้องได้ 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

17. ฉนัไมก่ล้าพดูคยุถึงความรู้สกึท่ีแม้จริงแม้กบัผู้ใกล้ชิด 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

18. เม่ือปัญหาขดัแย้งคลี่คลายลง ฉนัมกัเป็นฝ่ายเข้าไปพดูคยุกบัเพ่ือนก่อน 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

19. แม้เพ่ือนมองไมเ่หน็วา่ฉนัท าดีกบัเขา ฉนัจะยงัท าดีกบัเขาตอ่ไป 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
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ตอนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม  
กรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงใน (  )  ลงในช่องที่ตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากท่ีสดุ 

1. ผู้ปกครองได้พดูให้ก าลงัใจเม่ือนกัเรียนปฏิเสธการสบูบหุร่ีจากเพ่ือนได้ 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

2. เพ่ือนเช่ือมัน่วา่ฉนัสามารถหลีกเล่ียงบหุร่ีได้ 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

3. ฉนัได้รับค าชมเชยจากเพ่ือนท่ีสามารถหลีกเลี่ยงบหุร่ีได้ 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

4. ครูพดูกระตุ้นเตือนฉนัอยูเ่สมอวา่ไมค่วรยุง่เก่ียวกบับหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

5. ครูได้เอาใจใสฉ่นัในการท ากิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการตอ่ต้านบหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

6. ผู้ปกครองไมเ่คยให้ค าแนะน าแก่ฉนัในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

7. ผู้ปกครองได้ให้ข้อคิดหรือยกตวัอยา่งเก่ียวกบับคุคลท่ีไม่สบูบหุร่ีจนประสบความส าเร็จ 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
8. เพ่ือนชกัชวนให้ออกก าลงักายดีกวา่ไปสบูบหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

9. เพ่ือนมกัให้ค าแนะน าแก่ฉนัในการปฏิเสธบหุร่ี เม่ือมีคนชวน 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
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10. ครูให้ค าแนะน าวิธีการต่างๆ ในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

11. ฉนัมกัพดูคยุแลกเปลี่ยนข้อมลูถึงพิษภยับหุร่ีกบัครูเสมอ 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

12. ผู้ปกครองช่วยฉนัจดัหาอปุกรณ์จดัท าบอร์ดให้ความรู้เก่ียวกบับหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

13. ผู้ปกครองได้จดัเตรียมอปุกรณ์ในการเดินขบวนตอ่ต้านบหุร่ีแก่ฉนั 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

14. เพ่ือนไมช่่วยฉนัจดับอร์ดให้ความรู้ ปลอ่ยให้ฉนัท าเพียงล าพงั 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

15. เพ่ือนยินดีช่วยเหลือฉนัในการปฏิเสธการสบูบหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

16. ครูจดัหาหน่วยงานทางสาธารณสขุมาให้ความรู้เก่ียวพิษภยับหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

17. ผู้ปกครองจดัหาสิ่งจ าเป็นส าหรับเดินขบวนตอ่ต้านบหุร่ีให้แก่ฉนั 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
 

ตอนที่ 7 แบบสอบถามเก่ียวกับการเหน็แบบอย่างที่ดใีนการป้องกันการสูบบุหร่ี 
กรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงใน (  )  ลงในช่องที่ตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากท่ีสดุ 

1. เพ่ือนของฉนัพดูเสมอวา่คนท่ีไมส่บูบหุร่ีถือวา่เชย 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
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2. เม่ือเจอคนสบูบหุร่ี เพ่ือนมกัชวนฉนัให้เดินเลี่ยงไปทางอื่น 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

3. ฉนัเหน็วา่เพ่ือนท่ีไมส่บูบหุร่ีได้รับการยอมรับจากคนรอบข้าง 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

4. ผู้ปกครองของฉนัพดูเสมอวา่ทา่นไมช่อบคนท่ีสบูบหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไม่จริงเลย 

5. ผู้ปกครองของฉนัสขุภาพแข็งแรง เน่ืองจากท่านไมส่บูบหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                คอ่นข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

6. ผู้ปกครองของฉนัมกัจะสบูบหุร่ีให้ฉนัเหน็เป็นประจ า 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

7. ฉนัไมเ่คยเห็นครูสบูบหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

8. ครูมกัสอนฉนัอยูเ่สมอวา่บหุร่ีเป็นสิ่งไม่ดี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

9. ฉนัเหน็ครูเข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการตอ่ต้านบหุร่ีเสมอ 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

10. เม่ือฉนัเหน็คนสบูบหุร่ีในเฟสบุ๊ค ฉนัจะไมส่นใจ 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
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ตอนที่ 8 แบบสอบถามเก่ียวกับการควบคุมการสูบบุหร่ีจากผู้ปกครอง  
กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงใน (  )  ลงในช่องที่ตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากท่ีสดุ 

1. ผู้ปกครองตกัเตือนฉนัให้ระวงัในการคบเพ่ือนท่ีสงสยัวา่สบูบหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

2. ผู้ปกครองกบัฉนัได้สร้างข้อตกลงร่วมกนัวา่จะไมส่บูบหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 
3. ผู้ปกครองเคยบอกฉนัถงึโทษของการสบูบหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

4. ผู้ปกครองไมเ่คยพดูถึงวิธีการปอ้งกนัตนเองจากบหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

5. ผู้ปกครองเคยชีแ้จงให้ฉนัทราบถงึความจ าเป็นของการไมส่บูบหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

6. ผู้ปกครองเคยห้ามปรามฉนัไมใ่ห้เข้าไปเก่ียวข้องกบัเพ่ือนท่ีสบูบหุร่ี 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

7. ผู้ปกครองเคยขอให้ฉนัเข้าร่วมกิจกรรมตอ่ต้านยาเสพติด 
..............                  ..............              ..............        ..............               ..............       ..............     
จริงท่ีสดุ                จริง                ค่อนข้างจริง      คอ่นข้างไมจ่ริง               ไม่จริง               ไมจ่ริงเลย 

 
ขอขอบพระคณุที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ค 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(การวิเคราะห์ข้อมูลในรายละเอียด) 
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ตาราง 45 คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีศกึษา 
 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 -          
2 .750** -         
3 .803** .491** -        
4 .723** .318** .293** -       
5 .266** .173** .200** .226** -      
6 .490** .368** .430** .315** .381** -     
7 .420** .296** .310** .347** .535** .430** -    
8 .422** .328** .306** .329** .235** .450** .476** -   
9 .431** .330** .349** .303** .279** .463** .432** .659** -  
10 .330** .238** .224** .289** .225** .342** .361** .712** .652** - 

 
**p<.01 

 
1 พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
2 การหลีกเลี่ยงตวักระตุ้นให้สบูบหุร่ี 
3 การปฏิเสธเพื่อปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
4 การเข้าร่วมกิจกรรมปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
5 ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 
6 เจตคติท่ีดีตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
7 การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต 
8 การสนบัสนนุทางสงัคม 
9 การเหน็แบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี 
10 การควบคมุการสบูบหุร่ีจากผู้ปกครอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 

 
ช่ือ-ช่ือสกลุ พสัวีภรณ์ อคัรกิตติพงศ์ 
วนัเดือนปีเกิด 21 พฤษภาคม 2528 
สถานท่ีเกิด กรุงเทพมหานคร 
  

สถานท่ีอยูปั่จจบุนั 8/144 ม.ทาวน์อเวนิวศรีนครินทร์ ซอย อ่อนนชุ 68 แขวง/เขต  
สวนหลวง กทม 10250 

  

ประวตัิการศกึษา  
พ.ศ. 2555 บริหารธุรกิจบณัฑิต (การตลาด) 

จาก มหาวิทยาลยัราชภชัสวนสนุนัทา 
พ.ศ. 2561 วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (การวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ประยกุต์) 

จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
  

ประวตัิการท างาน ผู้จดัการคอนโด พาโนรามาเรซิเด้นท์ 
 เจ้าของร้านบงิซ ูเฟิสสโนว์ ฟิวเจอร์พาร์ครังสติ 
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