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ธนพทัธ ์จนัทพ์ิพฒันพ์งศ.์  (2559).  ปจัจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรม   
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 (การวิจยัพฤติกรรมศาสตรป์ระยุกต)์.  กรุงเทพฯ : บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.           
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การวจิยัสหสมัพนัธเ์ชงิเปรยีบเทยีบน้ีมจีดุมุง่หมายเพือ่ 1) เปรยีบเทยีบพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา

ท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นของนกัศึกษาปริญญาตรีที่มภีูมหิลงัต่างกนั 2) ศึกษาปฏสิมัพนัธร่์วมระหว่างปจัจยัภายใน

บคุคลและปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 3) ศึกษาอ านาจการท านายของ

ปจัจยัภายในบุคคลและปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่มต่ีอพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาของนกัศึกษา

ปริญญาตรี จ านวน 510 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งช ัน้ภูมติามสดัส่วน ใชก้ารเก็บขอ้มลูดว้ยแบบสอบถามเป็น

มาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จ านวน 6 ชุดที่มค่ีาความเชื่อม ัน่สมัประสทิธิ์แอลฟ่าอยู่ระหว่าง .66 ถงึ .87 วเิคราะห์

ขอ้มลูดว้ยสถติพิรรณนา วเิคราะหค่์าท ี วเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสามทาง และวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบ

เชงิช ัน้ 

ผลการวจิยัพบว่า 1) นกัศึกษาเพศหญิงมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมและพฤติกรรมการ

ใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะมากกว่านกัศึกษาเพศชาย 2) นกัศึกษามหาวทิยาลยัรฐัมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่าง

ปลอดภยัมากกว่านกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน 3) นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญาดา้นรวมและรายดา้น 2 ไดแ้ก่ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่น

ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากกว่านกัศึกษามหาวทิยาลยัของรฐั 4) ดา้นพบปฏสิมัพนัธร่์วมกนัระหว่างการก ากบัตนเองกบั

อทิธพิลจากคนรอบขา้งทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้น 5) พบปฏสิมัพนัธร่์วมกนั

ระหว่างการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา และการรบัรูบ้รรทดัฐานของสงัคมที่มต่ีอ

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้น 3 ดา้น ไดแ้ก่ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูก

กาลเทศะ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใ ชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา  

6) ปจัจยัภายในบคุคล(การก ากบัตนเอง การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา) และปจัจยั

สภาพแวดลอ้มทางสงัคม (การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม และอิทธิพลจากคนรอบขา้ง) สามารถร่วมกนัท านาย

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้น 4 ดา้นในกลุ่มรวมไดร้อ้ยละ 36.10 ถงึ 69.20 อย่างมี

นยัส าคญัทีร่ะดบั .01  
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Tanapat Janpipatpong.  (2016).  Personal and Social Environmental Factors Related to  

Intellectual Facebook Consumption Behavior of Undergraduate Students in Bangkok 

Metropolis.  Master Thesis, M.sc. (Applied Behavioral Science Research).  Bangkok: 

Graduate School, Srinakharinwirot University. Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ungsinun  

Intarakamhang. 

This correlational-comparative research aimed to compare undergraduate students’ 

intellectual facebook consumption behavior within the different group, to study the interaction effect 

between personal factors and social environmental factors related to intellectual facebook 

consumption behavior, and to investigate the power of prediction of personal factors and social 

environmental factors on intellectual facebook consumption behavior. The sample was 510 

undergraduate students in Bangkok chosen by proportional stratified random sampling. This 

research consisted of 6 instruments, which were in the form of summated rating scales. The 

reliability with alpha coefficients was between .66 to .87. The data was analyzed and presented by 

descriptive statistic, t-test, Three-Way Analysis of Variance and Hierarchical Multiple Regression. 

The results were found that: Female students had more intellectual facebook consumption 

behavior of overall aspects and manners facebook usage behavior than male students. Students in 

public university had more safety facebook usage behavior than students in private university. 

Students in private university had more intellectual facebook consumption behavior of overall 

aspects and in two other aspects than students in public university. The interaction between self-

regulation and peers influence affected intellectual facebook consumption behavior overall and in 

four other aspects. The interaction between online media literacy, positive attitude toward 

intellectual facebook consumption behavior and perceived social norms affected intellectual facebook 

consumption behavior overall and in three other aspects. Personal factors (self-regulation, online 

media literacy, positive attitude toward intellectual facebook consumption behavior) and social 

environmental factors (perceived social norms, peers influence) all together were co-predictions of 

students’ intellectual facebook consumption behavior overall aspects and in 4 aspects about 36.10% 

to 69.20% with statistically significant at the .01 level.   
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ผูว้จิยัรูส้กึซาบซึ้งในความกรุณาทีไ่ดร้บั จงึขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว ้ณ ทีน้ี่ 
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พทิกัษ ์ที่กรุณาเป็นผูเ้ชี่ยวชาญตรวจเครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ใหค้ าแนะน าอนัเป็นประโยชนใ์นการพฒันาเครื่องมอื

วิจยัใหม้ีคุณภาพ และผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จินตนา ตนัสุวรรณนนท ์และอาจารย ์  
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ปรบัปรุงแกไ้ข ใหง้านวจิยัน้ีมคีวามสมบูรณย์ิง่ขึ้น จงึขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว ้ณ ทีน้ี่ 

ขอกราบขอบพระคุณครูบาอาจารยท์ุกท่านที่เคยอบรมส ัง่สอนผูว้ิจยัมา จนถึงคณาจารยส์ถาบนัวิจยั

พฤติกรรมศาสตร ์ที่ไดถ้่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์เกี่ยวกบัการวจิยัพฤติกรรมศาสตรจ์นท าใหก้ารวิจยัคร ัง้น้ี

ส  าเรจ็ลุลว่งไดด้ว้ยด ี

สุดทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณบดิามารดา และทกุท่านทีค่อยเป็นก าลงัใจใหข้ณะท าวจิยั ขอขอบคุณเพื่อนพี่

นอ้งป.โท  (นอกเวลาราชการ) รุ่น 12 ไปจนถงึรุ่นพี่ป.โท ป.โทควบเอก ป.เอก ที่คอยไต่ถาม ใหค้ าแนะน า และคอย

เป็นก าลงัใจใหก้บัผูว้ิจยัเสมอมา ประโยชนอ์นัพึงไดร้บัจากปริญญานิพนธน้ี์ ผูว้ิจยัขอมอบเป็นเครื่องบูชาคุณบดิา 

มารดา ครูบาอาจารย ์ตลอดจนผูม้พีระคุณทกุท่านทีค่อยใหค้วามช่วยเหลอืแก่ผูว้จิยัตลอดมา 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

ที่มาและความส าคญัของปญัหา 

มนุษยไ์ดพ้ฒันาเทคโนโลยกีารสื่อสารขึ้น ดว้ยวตัถปุระสงคห์ลกัในการขยายความสามารถของเครื่องมอื

และอ านวยความสะดวกในการติดต่อสื่อสาร และตัง้แต่อินเตอรเ์น็ตเขา้มามอีิทธิพลต่อการสื่อสาร เทคโนโลยกีาร

สื่อสารจึงไดพ้ฒันาไปอย่างรวดเร็วและกวา้งไกล บุคคลในท ัว่ทุกมุมโลกที่เขา้ถึงเครือข่ายอินเตอรเ์น็ตสามารถ

ติดต่อ เชื่อมโยงถึงกนัไดโ้ดยไม่มขีอ้จ ากดัท ัง้เรื่องเวลาและสถานที่ เช่น ผูท้ี่ อยู่ประเทศองักฤษในเวลาเที่ยงวนั

สามารถสื่อสารกบัผูท้ี่อยู่ในประเทศไทยไดใ้นเวลาหกโมงเย็น เน่ืองจากเ ครือข่ายอินเตอร์เน็ตไดส้รา้ง

สภาพแวดลอ้มเสมอืนจริง (Virtual Environment) ท าใหผู้ท้ี่สื่อสารกนัรูส้กึเหมอืนก าลงัสื่อสารกนัในเวลาและ

สถานทีเ่ดยีวกนั (วมิลพรรณ อาภาเวท และคณะ.  2554) สิ่งแวดลอ้มเสมอืนจริงนัน้จึงถูกน ามาใชส้รา้งเป็นสงัคม

เสมอืนจรงิในโลกออนไลนท์ีเ่รยีกว่า เวบ็ไซตเ์ครอืขา่ยสงัคมออนไลน ์(Social Networking Sites : SNSs) ที่เป็น

ทีนิ่ยมมากในปจัจบุนั เช่น เฟซบุก๊ ทวติเตอร ์อนิสตราแกรม ยูทูป ฯลฯ ซึ่งชนิดของเครือข่ายสงัคมออนไลนท์ี่ เป็น

ทีนิ่ยมมากทีสุ่ด คือ เฟซบุก๊ (Facebook) คิดเป็น 32% เมือ่เทยีบกบัเครอืขา่ยสงัคมอื่น ๆ (Statista.  2015) 

จากการส ารวจขอ้มลูทางสถติพิบว่าจ านวนผูใ้ชง้านเฟซบุก๊มแีนวโนม้เพิ่มมากขึ้นทุกปี โดย Socialbakers 

เปิดเผยว่า ในปี 2555 จ านวนผูล้งทะเบยีนใชง้านเฟซบุก๊จากท ัว่โลกมมีากถึง 900 กว่าลา้นคน โดยมีประเทศ

สหรฐัอเมริกาเป็นประเทศที่มจี  านวนผูใ้ชง้านสูงสุดถงึ 163.1 ลา้นคน ในขณะประเทศไทยเป็นประเทศที่มจี  านวน

ผูใ้ชง้านมากเป็นอนัดบัที่ 13 ของโลก มีถึง 18.2 ลา้นคน โดยพื้นที่ๆ มผูีใ้ชง้านมากที่สุดคือกรุงเทพมหานครมี

ผูใ้ชง้าน 14.4 ลา้นคน กลุม่อายุทีใ่ชง้านมากคือกลุม่ทีอ่ยู่ในช่วง 18-21 ปี (ศุทธดิา ชวนวนั.  2556) และในปี ค.ศ. 

2014 ในประเทศไทยมีจ านวนผูล้งทะเบียนใชง้านเฟซบุก๊มีจ  านวนมากถึง 30 ลา้นคน โดยเป็นผูใ้ชผ้่าน

โทรศพัทม์อืถอืจ านวน 28 ลา้นคน มากเป็นอนัดบั 9 ของโลกเทยีบเท่ากบัประเทศเยอรมนี คิดเป็น 42% ของคน

ไทยทัง้ประเทศ มากเป็นอนัดบัที ่3 ของอาเซยีนรองจากประเทศอินโดนีเซยี และประเทศฟิลปิปินส ์ซึ่งผูใ้ชง้านเป็น

เพศหญิงมากกว่าเพศชาย และพบว่าพื้นที่กรุงเทพฯ มอีตัราการใชง้านมากที่สุด จ านวน 15.4 ลา้นคน คิดเป็น 

55% ของจ านวนผูใ้ชเ้ฟซบุก๊ท ัง้ประเทศ (ปานระพ ีรพพินัธุ.์  2557; ศูนยส์ารสนเทศการวิจยั.  2557; and 

Munlamai Vichienwanitchakul. 2015) ท ัง้น้ีกลุ่มอายุในช่วง 18-21 ปีนัน้อยู่ในช่วงที่ก  าลงัศึกษาใน

ระดบัอดุมศึกษานบัเป็นอกีช่วงชีวติที่ส  าคญัต่อการเรียนรูว้ทิยาการและเรียนรูท้กัษะชีวติในการกา้วสู่ชีวติท างานใน

อนาคต ที่ตอ้งอาศยัการปรบัตวัเพื่อใหเ้ขา้กบัสงัคมใหม่ ซึ่ง เฟซบุก๊เป็นส่วนหน่ึงของการใชเ้พื่อสื่อสารกนัในสงัคม
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ของนกัศึกษาเป็นเหมือนดาบสองคมที่แมจ้ะมปีระโยชนเ์อื้อต่อการสื่อสารโดยไม่มขีอ้จ ากดัเรื่องพรมแดน เวลา 

สถานที ่แต่เฟซบุก๊กส็ามารถน าไปสู่การเกดิปญัหา ผลกระทบทางลบต่อบคุคลและสงัคมไดเ้ช่นกนั  

จากการศึกษาปญัหาที่พบว่าเกี่ยวขอ้งกบัการใชเ้ฟซบุก๊นัน้ เป็นปญัหาที่ส่งผลในหลาย ๆ ดา้นของบุคคล 

ตัง้แต่ดา้นร่างกาย ที่เกิดขึ้นจากการใชเ้วลาไปกบัการใชส้ื่อมากเกินไปส่งผลท าใหเ้กิดอาการปวดหวั ปวดช่วงไหล ่

ปวดตน้คอ ซึง่ส่งผลใหบ้คุคลมบีคุลกิลกัษณะทีไ่มน่่าดู หลงังอ คอตก มงีานวจิยัในหนุ่มสาว พบว่า หนุ่มสาวส่วน

ใหญ่ที่ใชส้ื่อสงัคมออนไลนม์ากกว่า 1 ช ัว่โมงต่อวนัท าใหร้บกวนการนอนหลบัเป็นอย่างมาก (Jessica and 

others.  2016) นอกจากน้ีการใชเ้ฟซบุก๊นัน้ยงัส่งผลต่อบุคลกิภาพของบุคคลที่ท  าใหเ้กิดความหลงใหลจากการใช ้

มากเกินไปจนน าไปสู่การเสพติดสื่อได ้ท าใหม้คีวามหงุดหงดิหากไม่ไดใ้ช เ้ฟซบุก๊ หรือบางคนที่ตอ้งการความรกั 

การมตีวัตนในสงัคม และเลอืกใชเ้ฟซบุก๊ในการแสดงตวัตน แต่ใชใ้นทางลบท ัง้เน้ือหาและภาษา ที่อาจน าไปสู่ความ

ขดัแยง้บนสื่อออนไลนไ์ด ้ส าหรบัดา้นความปลอดภยั ในขณะที่ทุกคนต่างตอ้งการความปลอดภยัจากการใชส้ื่อ

สงัคมออนไลน ์แต่ก็เป็นไปไดท้ี่จะมีความเสี่ยงเกี่ยวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลที่เผยแพร่ออกไป หากผูใ้ชไ้ม่มีความ

ตระหนกัถงึอนัตรายจากสือ่ออนไลนม์ากพอ การถูกโจรกรรมขอ้มลู การปลอมตวั การถูกล่อลวงก็สามารถเกิดขึ้น

ได ้ท าใหเ้กิดความเสยีหายต่อร่างกาย จิตใจ และทรพัยส์นิ และที่รา้ยแรงคือการล่วงละเมดิสทิธิส่วนบุคคลในสื่อ

ออนไลนเ์กี่ยวกบัการเปิดเผยขอ้มูลส่วนบุคคลโดยไม่ไดร้บัอนุญาตไปจนถึงการย ัว่ยุเพื่อใหเ้กิดการแตกแยกกนั

จากสงัคมออนไลนสู่์สงัคมจริง (ภานุวฒัน ์กองราช.  2554; กุลนารี เสอืโรจน.์  2556; เครือข่ายพลเมอืงเน็ต.  

2556;  Daraha.  2013 and Michael.  2014) นอกจากน้ียงัพบว่าเครื่องมอืที่ใชส้รา้งสมัพนัธภาพกนัระหว่าง

บุคคลน้ี ยงัเป็นตวัท าลายสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลเช่นกนั การสื่อสารกนัแบบหนา้ต่อหนา้ (Face to Face 

Communication) ในสงัคมจรงิลดลงจากการใชเ้ฟซบุก๊ผ่านโทรศพัทม์อืถอื ทีเ่รยีกว่า สงัคมกม้หนา้  

ผลกระทบทางลบจากการใชเ้ฟซบุก๊นัน้สามารถพบเหน็ไดต้ามข่าวหนงัสอืพมิพห์รือข่าวออนไลนห์ลายเวบ็

ไชตใ์นปีทีผ่่านมา ตวัอย่างเช่น ขา่วสามฆ่ีาภรรยาของตนเองเพราะหงึหวงที่เหน็ภรรยาของตนเล่นเฟซบุก๊กบัชายคน

อื่น ขา่วหญิงสาวนอ้ยใจขู่จะกระโดดแทง็กน์ า้ฆ่าตวัตายหลงัถูกแฟนที่คบกนัผ่านเฟซบุก๊บอกเลกิเพราะเหน็ตวัจริง

ไม่เหมอืนกบัรูปในเฟซบุก๊ นอกจากฆราวาสแลว้ ยงัพบข่าวพระสงฆใ์ชผ้า้คาดเอวผูกคอตายในกุฏิเพราะเครียด

หลงัจากเล่นเฟซบุก๊กบัเพื่อน ไม่เพียงเท่านัน้ยงัพบข่าวเกี่ยวกบัการถูกหลอกลวงใหเ้สยีทรพัยโ์ดยใชเ้ฟซบุก๊เป็น

เครื่องมอื ตวัอย่างเช่น ข่าวการแฮกเฟซบุก๊เพื่อหลอกลวงยมืเงนิจากเพื่อนของ เจา้ของบญัชีเฟซบุก๊ตวัจริงท าใหม้ี

ผูเ้สียหายเป็นจ านวนมาก ข่าวการถูกหลอกใหซ้ื้อสมารท์โฟนผ่านทางเฟซบุก๊แต่ไม่ไดส้ินคา้ตามที่ตกลงกนัไว ้

นอกจากข่าวตามหนา้หนงัสือพิมพแ์ลว้ยงัมงีานวิจยัที่ที่ศึกษาเกี่ยวกบัผลกระทบของการใชเ้ฟซบุก๊ ตวัอย่างเช่น 

งานวจิยัของส านกัวชิาธุรกิจ มหาวทิยาลยัเอดินเบอระ (University of Edinburgh) ประเทศองักฤษ ที่ระบุถงึผล

การศึกษาเกี่ยวกบัผลจากการใชเ้ฟซบุก๊ว่า การเพิ่มขึ้นของเพื่อนในเฟซบุก๊นัน้ท าใหค้วามเครียดของผูใ้ชเ้พิ่มขึ้น 
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โดยท าการส ารวจจากนกัศึกษาจ านวน 200 คน เกี่ยวกบัการใชเ้ฟซบุก๊พบว่า กลุ่มคนที่มีเพื่อนมากเสี่ยงต่อ

ความเครียดและรูส้ึกหดหู่สูงกว่ากลุ่มคนที่มีเพื่อนนอ้ยกว่า โดยผูท้ี่ใชเ้ฟซบุก๊จะไดร้บัผลในเชิงลบมากกว่า

ประโยชนเ์กี่ยวกบัปฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนๆ และคนในครอบครวัในโลกความจริง และยงัพบอีกว่ากลุ่มตวัอย่างรอ้ย

ละ 32 รูส้ึกผิดเมื่อตอ้งปฏิเสธค าขอรอ้งจากเพื่อน ขณะที่รอ้ยละ 12 ระบุว่า การใชเ้ฟซบุก๊ท าใหพ้วกเขากระวน

กระวายใจ (ศูนยส์ารสนเทศและประชาสมัพนัธ.์  2556; ไทยรฐัออนไลน.์  2557; และทีมงานสนุกดอทคอม.  

2557) นอกจากความเครยีด ความกระวนกระวายใจ เฟซบุก๊ยงัส่งผลท าใหผู้ใ้ชเ้กิดความรูส้กึอิจฉาเพิ่มขึ้นดว้ย ดงั

ผลงานของ คราสโนวาและคณะ (Krasnova and other.  2013) จากสถาบนัระบบสารสนเทศ มหาวทิยาลยัฮมัโบ

ลดต ์(Humboldt University) เมอืงเบอรล์นิ ทีส่  ารวจจากผูใ้ชเ้ฟซบุก๊ในประเทศเยอรมนี จ านวน 584 คน พบว่า 

กลุ่มตวัอย่าง 1 ใน 3 เกิดความรูส้กึอิจฉาเวลาเหน็สิ่งต่าง ๆ ที่คนอื่นโพสตล์งเฟซบุก๊ ท าใหค้วามรูส้กึพงึพอใจใน

ชีวิตของตวัเองลดลง และผลการศึกษาพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ของนกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครพบว่า 

ผลกระทบทีเ่กดิจากการเลน่เฟซบุก๊มากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การทะเลาะโตเ้ถยีงหรือขดัแยง้กบัแฟนหรือคนรกั การทะเลาะ

โตเ้ถยีงหรอืขดัแยง้กบัเพือ่น และการท าใหผ้ลการเรียนลดลงหรือแย่ลงจากการส่งงานไม่ทนัและการเสยีสมาธิจาก

การเลน่     เฟซบุก๊ในขณะเรยีน เป็นตน้ (บญุอยู่ ขอพระประเสรฐิ.  2557)  

ส าหรบัการใชภ้าษาในเฟซบุก๊ของวยัรุ่นไทยนิยมใชภ้าษาที่สามารถท าใหส้ื่อสารไดร้วดเร็วขึ้น ท าใหเ้กิด

การแปลงค า การลดทอนค า การผนัเสยีงวรรณยุกต ์ทีเ่ป็นการสรา้งค าใหม่ ๆ ขึ้นมา ในขณะที่สงัคมผูใ้หญ่นัน้เหน็

ว่าไม่เหมาะสมจนเกิดเป็นกระแสวบิตัิขึ้นมา ภาษาที่วยัรุ่นนิยมใชใ้นเฟซบุก๊มหีลากหลายรูปแบบ อาท ิค าที่ส ะกด

เพือ่ใหเ้กดิความแปลกตา เช่น ชมิ ิ(ใช่ไหม), นู ๋(หนู), ก า (กรรม), ชา้น (ฉนั) ฯลฯ ค าที่สะกดผดิเพื่อแสดงอารมณ ์

เช่น เปงราย (เป็นอะไร), คีบบั (คือแบบ), จจี ี(จรงิๆ), ฝุดๆ (สุดๆ) ฯลฯ ค าเลยีนเสยีงที่มกัใส่ไมท้ณัฑฆาตหรือซ า้

ตวัอกัษร เช่น โฮกกก (โอโ้ห), กีส๊สส กรีส๊สส (กรีด๊), อรา๊งงง อรา๊ยยย (อา๊ย, วา๊ย) ฯลฯ (ฉตัรชยั นอกดี.  2557) 

ซึ่งค าเหล่าน้ีมผีลต่อการแปลความหมาย การตีความที่คลาดเคลือ่นอาจส่งผลใหเ้กิดความเขา้ใจผดิหรือความคบั

ขอ้งใจของผูส้นทนาหรือผูร้บัสารคนอื่น ๆ ได ้ซึ่งปญัหาขา้งตน้ที่กล่าวมาน้ีเป็นปญัหาที่เกิดจากการใชเ้ฟซบุก๊ของ

บคุคลในสงัคมทีค่วรไดร้บัการแกไ้ขและป้องกนัอย่างยิง่ยวด 

จากผลการส ารวจในปี ค.ศ. 2015 พบว่า ในแต่ละวนัมผูีเ้ขา้ใชเ้ฟซบุก๊จากจ านวนท ัง้หมดครึ่งหน่ึงเปิดใช ้

งานตลอดเวลา โดยผูใ้ชเ้ฟซบุก๊อายุ 18-24 ปี จ านวน 48% ใชเ้ช็คขอ้ความทุกคร ัง้ที่ตื่นนอน และประมาณ 28% 

ใชเ้ฟซบุก๊ผ่านทางสมารท์โฟนก่อนเขา้นอน (Munlamai Vichienwanitchakul.  2015) จากผลการส ารวจท าให ้

เหน็ว่ากลุม่เยาวชนเป็นกลุม่ทีใ่ชเ้ฟซบุก๊มากทีสุ่ดจากจ านวนผูใ้ชท้ ัง้หมด ซึง่เยาวชนทีอ่ยู่ในช่วงอายุน้ีเป็นนกัศึกษาที่

ก  าลงัศึกษาอยู่ในระดบัมหาวิทยาลยั ซึ่งเป็นกลุ่มที่อยู่ในช่วงวยัที่สามารถพฒันาใหม้ทีกัษะในการใชส้ื่อไดอ้ย่าง

เหมาะสมและมปีระสทิธิภาพ นอกจากน้ีกลุ่มคนเหล่าน้ียงัเป็นก าลงัส  าคญัที่จะกา้วออกไปท าหนา้ที่เป็นพลเมอืงใน
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การพฒันาสงัคมต่อไปในอนาคต หากสามารถพฒันาใหเ้กิดทกัษะที่ดีต ัง้แต่ยงัใชช้ีวิตอยู่ในร ัว้มหาวทิยาลยัต่อไป

เมือ่กา้วสู่สงัคมในอนาคตกส็ามารถใชช้วีติและพฒันาสงัคมไดอ้ย่างวางใจต่อไป      

ทัง้น้ีปญัหาที่เกิดขึ้นจากการใชเ้ฟซบุก๊นัน้ สามารถป้องกนัไดด้ว้ยการมีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญา ไดแ้ก่ การใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์การใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั การใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ และ

การสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา ซึง่มหีลกัฐานการวจิยัจ านวนหน่ึงพบว่าการที่บุคคลจะมพีฤติกรรมที่พงึ

ประสงคเ์กี่ยวการใชส้ือ่มวลชนนัน้ มสีาเหตมุาจากสองปจัจยัหลกั ไดแ้ก่ ปจัจยัภายในบุคคล เช่น การก ากบัตนเอง 

(วนัวสิา สรรีะศาสตร.์  2552; จนิตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ.  2552; และ He and others.  2014) การรูเ้ท่า

ทนัสือ่ (จนิตนา ตนัสุวรรณนนท.์  2552; และลลติภทัร เจรญิรฐั.  2555) ส่วนปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม เช่น 

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม (นรา จนัชนะกจิ.  2548; และนพมาศ อคัรจนัทโชติ และคณะ.  2555) อิทธิพลจาก

คนรอบขา้ง (จุฑาพฒัน ์รตันดิลก ณ ภูเก็ต.  2547; ดวงกมล ทรพัยพ์ทิยากร.  2547; และปราณี จอ้ยรอด.  

2551) และจากการทบทวนงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊นัน้ยงัไม่พบผูท้ี่ท  างานวิจยัที่กล่าวถึง

รูปแบบของการใชเ้ฟซบุก๊ว่ามกีารใชอ้ย่างไร หากพบแต่การวิจยัในเชิงส  ารวจถึงพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ว่าใชใ้น

ปรมิาณมากนอ้ยแค่ไหน ใชใ้นเวลาใด ใชไ้ปกบักจิกรรมอะไร 

ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงมคีวามสนใจที่จะศึกษาปจัจยัเชิงสาเหตุที่ เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญาของนกัศึกษาปริญญาตรี ที่เป็นการศึกษาปจัจยัที่อาจจะเป็นสาเหตุส  าคญัของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญาของนกัศึกษา โดยอาศยัทฤษฎปีญัญาสงัคม (Social Cognitive Theory) ของแบนดูรา (Bandura) และ

แนวคิดอื่น ๆ มาเป็นกรอบแนวคิดในการประมวลเอกสารและวเิคราะหพ์ฤติกรรม โดยพจิารณาจากปจัจยัภายใน

บุคคล (การก ากบัตนเอง การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์ และเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา) และปจัจยั

สภาพแวดลอ้มทางสงัคม (การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม และอิทธิพลจากคนรอบขา้ง) ซึ่งท ัง้สองปจัจยัมี

ความส าคญัที่ส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมของบุคคล ผลการวิจยัในคร ัง้น้ีนอกจากเป็นการสรา้งความรูใ้หม่แลว้ ยงัท า

ใหท้ราบถงึตวัแปรที่ส  าคญัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาซึ่งจะเป็นแนวทางในการส่งเสริมและ

พฒันาพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาของนกัศึกษาปริญญาตรีต่อไปในอนาคตอกีดว้ย 

 

 

 

 

 

 



5 

 

ความมุ่งหมายของการวจิยั 

1. เพือ่เปรยีบเทยีบพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นของนกัศึกษาปริญญาตรี

ทีม่ภีมูหิลงัต่างกนั 

2. เพื่อศึกษาปฏิสมัพนัธร่์วมระหว่างปจัจยัภายในบุคคลและปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่มีต่อ

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นของนกัศึกษาปริญญาตรีท ัง้กลุ่มรวมและกลุ่มที่มภีูมิ

หลงัต่างกนั 

3. เพื่อศึกษาอ านาจการท านายของปจัจยัภายในบุคคลและปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่มีต่อ

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นของนกัศึกษาปริญญาตรีท ัง้กลุ่มรวมและกลุ่มที่มภีูมิ

หลงัต่างกนั 

 

 

ความส าคญัของการวจิยั 

1. ผลการวิจยัท าใหท้ราบว่ามปีจัจยัใดบา้งที่มคีวามส าคญัและมผีลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญาซึง่เป็นความรูใ้หม ่สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายของหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งรวมถงึบุคคคลใน

สงัคมเพือ่เกดิสงัคมทีด่ใีนการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาของเยาวชนต่อไป  

2. ผลการวจิยัเป็นอีกแนวทางที่ช่วยชี้แนะใหส้ถานศึกษาใชใ้นการวางยุทธศาสตรส์  าหรบัจดัการเรียนการ

สอนเพือ่ส่งเสรมิและพฒันาความสามารถในการสรา้งเสรมิพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาใหก้บักลุ่มนกัศึกษา

ไดอ้ย่างเหมาะสม  

3. ผลการวจิยัยงัเป็นพื้นฐานของขอ้มลูเพือ่ใชท้  าการวจิยัข ัน้สูงต่อไป 

 

ขอบเขตของการวจิยั 

ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั 

ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาคร ัง้น้ีคือ นกัศึกษาที่ก  าลงัศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรีของมหาวทิยาลยั

ของรฐัและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีการเรียนการสอนทัง้ 3 สาขา ไดแ้ก่ สาขามนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  มีจ านวน 4 แห่ง ไดแ้ก่ 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั มหาวทิยาลยัรงัสติ และมหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกียรติ 

โดยมจี านวนนกัศึกษาทีเ่ป็นประชากรท ัง้หมด 88,660 คน (ส านกัคณะกรรมการอดุมศึกษา.  2558)  
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กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั 

กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัคร ัง้น้ีคือ นกัศึกษาปริญญาตรีที่ก  าลงัศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาที่ 1 ปี

การศึกษา 2558 ของมหาวิทยาลยัของรฐัและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มกีารเรียนการสอนทัง้ 3 สาขา 

ไดแ้ก่ สาขามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์สาขาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีและสาขาวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ รวม

ท ัง้สิ้นจ านวน 510 คน ไดจ้ากการสุ่มแบบแบ่งช ัน้ภูมิตามสดัส่วน (Proportional Stratified Random 

Sampling) 

 

ขอบเขตดา้นตวัแปร 

1.ตวัแปรอิสระ แบง่ไดด้งัน้ี 

1.1 ปจัจยัภายในบคุคล ไดแ้ก่ 

1.1.1 การก ากบัตนเอง 

1.1.2 การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์

1.1.3 เจตคติทีด่ีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

1.2 ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ไดแ้ก่ 

1.2.1 การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม 

1.2.2 อทิธพิลจากคนรอบขา้ง 

1.3 ภมูหิลงั ไดแ้ก่ 

1.3.1 เพศ  

1.3.2 กลุม่สาขาวชิา 

1.3.3 ประเภทมหาวทิยาลยั 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา แบง่ออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

  2.1 พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์

  2.2 พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ 

  2.3 พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั 

  2.4 พฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 

 

การวจิยัในคร ัง้น้ีเป็นการศึกษาแบบสหสมัพนัธเ์ชิงเปรียบเทยีบ (Correlational-Comparative Study)  

ที่ศึกษาในกลุ่มนกัศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งในบทน้ีจะกล่าวถึงรายละเอียดที่ผูว้ิจยัไดท้บทวน

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง ตามล าดบัต่อไปน้ี 

ส่วนที ่1 แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

ส่วนที ่2 แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีใ่ชใ้นการวเิคราะหต์วัแปรสาเหตุ 

ส่วนที ่3 ภมูหิลงักบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

ส่วนที ่4 กรอบแนวคิดการวจิยั 

โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

 

สว่นที่ 1 แนวคดิและทฤษฎทีี่เกีย่วขอ้งกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

แนวคดิและทฤษฎกีารสือ่สารมวลชนและการเปิดรบัสือ่มวลชน  

การสื่อสารมวลชน (Mass Communication) เป็นกระบวนการส่งข่าวสารขอ้มลูออกไปยงัผูร้บัจ านวน

มากในเวลาเดียวกนั (สุกญัญา บูรณเดชาชยั.  2550; และ Agee, Ault & Emery.  1982; อา้งอิงจาก ชวรตัน ์

เชิดชยั.  2527) ซึ่งเป็นขอ้มูลที่เป็นประโยชนแ์ละมีอิทธิพลต่อผูร้บั (กาญจนา มศิีลปวิกกยั.  2554) โดยอาศยั

สื่อมวลชน (Mass Media) ที่เป็นสื่อ เป็นตวัแทน เป็นเครื่องมอื หรือเป็นช่องทางเพื่อใหข้อ้มลูข่าวสารไปสู่ผูร้บั  

ไดแ้ก่ 1) สื่อมวลชนประเภทสิ่งพมิพ ์(Printed Media) เช่น หนงัสอืพมิพ ์นิตยสาร และ 2) สื่อมวลชนประเภท

สื่ออิเลก็ทรอนิกส ์(Electronic Media) ไดแ้ก่ โทรทศัน ์วทิยุ ภาพยนตร ์และอินเตอรเ์น็ต (สุกญัญา บูรณเดชา

ชยั.  2550; อรุณประภา หอมเศรษฐ.ี  2539; และปรมะ สตะเวทิน.  2546) ภายใตก้ระบวนการเปิดรบัสื่อ 4 

ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การเปิดรบัหรือการเลอืกใชส้ื่อมวลชน (Selective Exposure) บุคคลมแีนวโนม้ที่จะเลอืกรบั

หรอืเลอืกใชส้ือ่ตามความตอ้งการของตนเอง โดยการเลอืกรบัหรือเลอืกใชส้ื่อจะขึ้นอยู่กบัเจตคติเดิมของบุคคลนัน้

เพื่อลดความขดัแยง้ในจิตใจของตวัเอง เป็นการส่งเสริมหรือป้องกนัความคิดของตนเอง (Self-Concept) 2) การ

เลอืกใหค้วามสนใจ (Selective Attention) บคุคลจะเลอืกรบัขอ้มลูข่าวสารที่ตรงกบัความสนใจเฉพาะของตนเอง 

ขอ้มูลบางอย่างที่ไม่สนใจจะก็จะไดร้บัและผ่านไป โดยความสนใจจะเป็นไปตามความคิด เจตคติ ความเชื่อของ

บคุคลนัน้ 3) การเลอืกตคีวาม (Selective Interpretation) บคุคลจะตคีวาม แปลความหมายของขอ้มลูข่าวสารที่
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ไดร้บัรูม้าผ่านประสบการณ์ เจตคติ ความเชื่อของบุคคล หรืออาจตีความตามสภาวะทางร่างกายและอารมณ์

ในขณะเวลานัน้ก็ได ้4) การเลอืกจดจ า (Selective Retention) บุคคลจะเลอืกจดจ าขอ้มลูข่าวสารตามที่ตนได ้

เปิดรบัสื่อมวลชนที่ตนสนใจและตีความเรียบรอ้ยแลว้ผ่านชุดประสบการณ์ที่มี และมกัจะยึดเ อามาสนบัสนุน

ประสบการณ ์เจตคต ิความเดมิของตนทีม่อียู่แลว้ (พริยิะ จริะโสภณ.  2529; อา้งองิจาก บญุนภา จนัทรากูลพงษ.์  

2542; และ พชันี เชยจรรยา, เมตตา กฤตวิทย ์และถิรนนัท ์อนวชัศิริวงศ์.  2538; อา้งอิงจาก วนัวิสา สรีระ

ศาสตร.์  2554) และเอื้องอลนิ กองแกว้ (2550) ไดอ้ธิบายเสริมอีกว่านอกจาก 4 ข ัน้ตอนที่กล่าวมาการเปิดรบัสื่อ

ยงัท าใหเ้กิดเจตคติ (Attitude) เกิดความตัง้ใจที่จะกระท า (Intention) และจนน าไปสู่การเกิดพฤติกรรม 

(Behavior) ทัง้พฤตกิรรมภายในและพฤตกิรรมภายนอกของบคุคล  

ดงันัน้ การสื่อสารมวลชนจึงเป็นกระบวนการส่งข่าวสารขอ้มลูออกไปยงัผูร้บัจ านวนมากในเวลาเดียวกนั 

ซึง่เป็นขอ้มลูทีเ่ป็นประโยชนแ์ละมอีทิธพิลต่อผูร้บั โดยอาศยัสือ่มวลชนเป็นช่องทางส่งข่าวสารไปสู่ผูร้บั ภายใตก้าร

เปิดรบัสื่อ คือ การเปิดรบัสื่อมวลชน การใส่ใจ การเลอืกตีความ การเลอืกเก็บจ า น าไปสู่การเกิดเจตคติ ความ

ตัง้ใจทีจ่ะกระท า และการเกดิพฤตกิรรม ซึง่สือ่มวลชนทีม่อีทิธพิลมากในสงัคมยุคปจัจุบนัคือ สื่ออินเตอรเ์น็ต เป็น

สือ่ใหมท่ีไ่ดร้บัความสนใจ ไดร้บัความนิยม และใชก้นัอย่างแพร่หลาย 

แนวคดิสือ่ใหม่ (New Media) 

สื่อใหม่ มคีวามหมายครอบคลุมเกี่ยวกบัเทคโนโลยีสมยัใหม่ที่เกิดขึ้นในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 ที่

รวมท ัง้เทคโนโลยีดิจิทลั เทคโนโลยีคอมพิวเตอร ์เทคโนโลยีเครือข่าย เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ที่

นิยามขึ้นว่าจะตอ้งมลีกัษณะที่สามารถจดัการได ้(Manipulated) สามารถเชื่อมต่อเป็นเครือข่าย (Networkable) 

มคีวามหนาแน่นและสามารถบบีอดัสญัญาณได ้(Dense and Compressible) มปีฏสิมัพนัธ ์(Interactive) และ

มคีวามเป็นกลาง (Impartial) ดงันัน้สื่อใหม่จึงใหค้วามหมายที่รวมถึง อินเตอรเ์น็ต เว็บไซต ์มลัติมเีดีย เกม

คอมพิวเตอร ์ซีดีรอม และดีวีดี ที่ไม่ไดห้มายความถึงสื่อแบบเดิม เช่น รายการโทรทศัน์ ภาพยนตร ์วารสาร 

หนงัสอื หรือสื่อสิ่งพมิพอ์ื่นๆ เป็นตน้ (ณรงคศ์กัดิ์ ศรีทานนัท.์  2555; อา้งอิงจาก Manovich.  2003) ซึ่งสื่อใหม่

นัน้มีการท างานที่รวดเร็วมากกว่าสื่อเก่าที่ท  างานดว้ยมือหรือเทคโนโลยีแบบเดิม เน่ืองจากคอมพิวเตอรน์ัน้มี

ศกัยภาพในการท างานทีร่วดเรว็มากขึ้น ท าใหเ้กิดการแตกแขนงของสื่อในรูปแบบใหม่หลายอย่าง เป็นสื่อที่มคีวาม

ทนัสมยั มวีธิกีารใหม ่ๆ ทีจ่ะสามารถเขา้ถงึและจดัการกบัขอ้มลูขา่วสาร 

คุณลกัษณะของสือ่ใหม่ 

Terry Flew (2008; อา้งอิงจาก ธนภทัร เต็มรตัน.์  2553) ไดอ้ธิบายถึงคุณลกัษณะของสื่อใหม่ที่

แตกต่างจากสือ่ในรูปแบบเก่าอย่างชดัเจนท ัง้ โดยประกอบดว้ย 8 ดา้น ไดแ้ก่  
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1) มคีวามเป็นดิจิทลั (Dogital) เป็นความสามารถในการประมวล จดัเก็บ แลกเปลีย่น และน าส่งขอ้มลู 

โดยปรบัเปลีย่นเน้ือหาของสื่อท ัง้หมดใหเ้ป็นรหสัดิจิทลั ท าใหส้่งผลที่ส  าคญัประการแรกคือท าใหเ้น้ือหาเป็นไปใน

รูปแบบเดียวกนั (Uniformity) และมมีาตรฐานเดียวกนั (Standardization) และประการที่สองคือสามารถเพิ่ม

ประมาณของขอ้มลูและการสื่อสาร เพราะรหสัดิจิทลัท าใหก้ารผลิต การบนัทกึ และการเผยแพร่ขอ้มลูสามารถท า

ไดง้า่ยขึ้น (ณรงคศ์กัดิ์ ศรทีานนัท.์  2555) 

2) มกีารจดัการขอ้มลูดว้ยระบบคอมพวิเตอร ์(Computerized) เพราะตอ้งอาศยัการพื้นฐานอยู่บนการ

ท างานระบบดิจิทลั จึงตอ้งอาศยัอุปกรณ์ไฟฟ้าก็คือคอมพิวเตอรใ์นการสรา้งและแปลค่าขอ้มูลเพื่ อสื่อสารใหค้น

ท ัว่ไปสามารถเขา้ใจได ้

3) มคีวามสามารถในการจดัการขอ้มลู (Manipulated) ที่เปิดโอกาสใหผู้ใ้ชง้าน (Users) ทัง้ผูส้่งสาร 

(Sender) และผูร้บัสาร (Receiver) สามารถจดัการขอ้มลูไดอ้ย่างเท่าเทยีมหรือเกือบจะเท่าเทยีมกนั ในการสรา้ง 

ออกแบบ บรหิารจดัการขอ้มลูไดอ้ย่างอสิระ 

4) มคีวามเป็นเครือข่าย (Networkable) หมายถึง ความสามารถของเทคโนโลยีที่เชื่อมโยงอุปกรณ ์

Hardware และระบบ Software ทีอ่ยู่กระจดักระจายกนัใหส้ามารถท างานร่วมกนัผ่านเครือข่ายระบบ (Network) 

ได ้โดยผูใ้ชง้านทีอ่ยู่ต่างสถานทีส่ามารถรบัส่งขอ้มลูขา่วสารกนัไดอ้ย่างสะดวกรวดเรว็ผ่านระบบอเิลก็ทรอนิกส ์ 

5) การมปีฏิสมัพนัธ ์(Interactive) เป็นคุณสมบตัิของเทคโนโลยีที่เปิดโอกาสใหผู้ท้ี่ใชง้านสามารถมี

ปฏิสมัพนัธก์นัไดโ้ดยไม่ตอ้งอยู่ในสถานที่เดียวกนัโดยอาศยัความสามารถของการเป็นเครือข่ายผ่านทางระบบ

อเิลก็ทรอนิกส ์ซึง่ Van Dijk & De Vos (2001; อา้งองิจาก ณรงคศ์กัดิ์ ศรีทานนัท.์  2554) ไดก้ าหนดระดบัของ

การมปีฏสิมัพนัธไ์ว ้4 ระดบั เพือ่อธบิายสือ่ใหม ่ดงัน้ี 

ระดบัที ่1 ระดบัพื้นฐานของการมปีฏสิมัพนัธ ์คือความเป็นไปไดใ้นการสรา้งการสื่อสารสองทางหรือหลาย

ทาง สิ่งน้ีคือ มิติดา้นระยะทาง (Space Dimension) การดาวนโ์หลดขอ้มูลหรือปฏิสมัพนัธด์า้นอุปทานของ

เวบ็ไซต ์โปรแกรมคอมพวิเตอร ์และโทรทศันแ์บบมปีฏสิมัพนัธน์ ัน้จะมมีากกว่าปฏสิมัพนัธด์า้นการอพัโหลดขอ้มลู

ของผูใ้ช ้

ระดบัที่ 2 ระดบัของความพรอ้มกนั (Synchronicity) คือมติิดา้นเวลา (Time Dimension) ที่เพิ่ม

ประสทิธิภาพของการมปีฏสิมัพนัธ ์โดยหากการกระท าและการโตต้อบกนัด าเนินไปอย่างต่อเน่ืองไม่ถูกขดัจงัหวะ

รบกวนจะเป็นการเพิ่มคุณภาพของการมปีฏสิมัพนัธ ์แต่สื่อปฏสิมัพนัธบ์างอย่างไม่ตอ้งอาศยัความพรอ้มในการมี

ปฏิสมัพนัธ์เน่ืองจากผูร้บัและผูส้่งสามารถสื่อสารกนัไดต้ามเวลาและสถานที่ที่ตนสะดวก เช่น จดหมาย

อเิลก็ทรอนิกส ์เป็นตน้ 
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ระดบัที่ 3 การควบคุมโดยผูม้ีปฏิสมัพนัธ ์เป็นมิติดา้นพฤติกรรม (Behavior Dimension) เป็น

ความสามารถของผูส้่งและผูร้บัที่สามารถปรบัเปลีย่นสลบับทบาทไดทุ้กขณะ ปฏสิมัพนัธด์า้นการควบคุมน้ี ถอืว่า

เป็นมติทิีม่คีวามส าคญัมากทีสุ่ดในการนิยามปฏสิมัพนัธข์องสือ่และการสือ่สาร 

ระดบัที่ 4 เป็นระดบัสูงสุดคือการกระท าและการโตต้อบของผูท้ี่เกี่ยวขอ้งดว้ยความเขา้ใจในความหมาย

และบริบท เป็นมติิดา้นจิตใจ (Mental Dimension) ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่ส  าคญัส าหรบัการมปีฏิสมัพนัธแ์บบเต็ม

รูปแบบ เช่น การสนทนาแบบตวัต่อตวั หรอืการสือ่สารผ่านคอมพวิเตอร ์เป็นตน้  

6) มคีวามหนาแน่น (Dense) เป็นความสามารถในการรองรบัการเชื่อมโยงเครือข่ายที่มผูีใ้ชใ้นปริมาณ

มากได ้ซึ่งความสามารถในการจดัการบริหารความหนาแน่นนัน้ท าใหส้ื่อใหม่สามารถสรา้งสงัคมออนไลนท์ี่รองรบั

ขอ้มลูของผูใ้ชจ้  านวนมากไดใ้นเวลาเดยีวกนั 

7) ความสามารถในการบบีอดัขอ้มลู (Compressible) เน่ืองจากปริมาณของผูใ้ชแ้ละขอ้มลูจ านวนมาก 

การเขา้รหสัดิจิทลัที่เป็นการบบีอดัขอ้มลูจ านวนมากใหอ้ยู่ในรูปของจ านวนตวัเลขที่จะช่วยใหป้ระหยดัพื้นที่จดัเก็บ

ขอ้มลู 

8) มคีวามเป็นกลาง (Impartial) คือการเปิดโอกาสใหทุ้กภาคส่วนของสงัคมมบีทบาทในการจดัการการ

สือ่สารอย่างเท่าเทยีมกนั ทีเ่หน็ไดจ้ากผูใ้ชง้านสามารถสรา้งเน้ือหาใหก้บัสารของตนเองไดต้ามตอ้งการ แต่เน้ือหาที่

สรา้งขึ้นเองนัน้จะมคีวามเป็นกลางหรอืไมข่ึ้นอยู่กบัผูส้รา้งสารนัน้ 

 นอกจากน้ี ณรงคศ์กัดิ์ ศรีทานนัท ์(2554) ยงัไดอ้ธิบายถึงคุณลกัษณะของสื่อใหม่เพิ่มเติมไวอ้ีกว่า มี

การบูรณาการ (Integration) ที่เกิดจากการบูรณาการระหว่างโทรคมนาคม (Telecommunication) การสื่อสาร

เชิงขอ้มลู (Data Communication) และการสื่อสารมวลชน (Mass Communication) เขา้มาอยู่ในสื่อเดียวกนั 

ซึ่งเรียกว่าเป็นการหลอมรวมสื่อ (Convergence) ท าใหก้ารสื่อสารสามารถท าหนา้ที่ส่งขอ้มูลไดห้ลากหลาย

ประเภทมากขึ้นไม่ไดจ้  ากดัว่า การสื่อสารโทรคมนาคมตอ้งส่งสญัญาณโทรศพัท ์การสื่อสารขอ้มลูตอ้งผ่านเครื่อง

คอมพวิเตอร ์หรือการสื่อสารมวลชนตอ้งมาจากวทิยุกระจายเสยีงหรือโทรทศันเ์พยีงอย่างเดียว แต่เราสามารถใช ้

โทรศพัทร์บัสญัญาณโทรทศันไ์ด ้ใชอ้นิเตอรเ์น็ตแทนโทรศพัทไ์ด ้ 

จากขอ้มลูขา้งตน้ท าใหเ้หน็ว่าการสือ่สารในยุคปจัจบุนันัน้เป็นการหลอมรวมกนัของการสื่อสารหลากหลาย

ประเภทที่แต่เดิมจะมุ่งเนน้แยกใชก้ารสื่อสารไปตามประเภทต่าง ๆ ตามจุดประสงคข์องการใช ้แต่ปจัจุบนัการ

สือ่สารนัน้อาศยัสือ่ใหมเ่ป็นตวักลางในการสื่อสารที่น าคุณสมบตัิของสื่อประเภทต่าง ๆ มาสรา้งเป็นสื่อรูปแบบใหม่

ทีม่ลีกัษณะเป็นเครอืขา่ยสงัคมบนโลกออนไลน ์ทีม่คีวามนิยมและใชก้นัอย่างแพร่หลายจนกลายเป็นสื่อหลกัในการ

สื่อสารกนัของคนในยุคปจัจุบนั โดยเครือข่ายสงัคมออนไลน ์(Social Networking) เป็นสื่อสงัคมออนไลน ์

(Social Media) รูปแบบหน่ึงซึ่งเป็นเว็บไซตท์ี่ผูค้นสามารถติดต่อสื่อสารกบัเพื่อนที่รูจ้กักนัมาก่อน หรือรูจ้กั



11 

 

ภายหลงัทางออนไลน ์ซึ่งเว็บไซตเ์ครือข่ายสงัคมออนไลนแ์ต่ละแห่ง จะมคุีณลกัษณะแตกต่างกนัออกไป แต่จะมี

ส่วนประกอบหลกัที่เหมือนกนัคือ โปรไฟล ์ (Profile) เพื่อแสดงขอ้มูลส่วนตวัของเจา้ของบญัชี การเชื่อมต่อ 

(Connecting) เพื่อสรา้งเพื่อนกบัคนที่รูจ้กัและไม่รูจ้กัทางออนไลน ์และการส่งขอ้ความ (Messaging) อาจเป็น

ขอ้ความส่วนตวัหรือขอ้ความสาธารณะ เป็นตน้ โดยมเีฟซบุก๊เป็นเว็บไซตเ์ครือข่ายสงัคมออนไลนท์ี่ไดร้บัความ

นิยมสูงสุดในปจัจุบนั (พชิิต วจิิตรบุญรกัษ.์  2554) เฟซบุก๊ก่อตัง้ขึ้นในเดือนกุมภาพนัธ ์ปี 2004 เป็นสงัคม

ออนไลน์ที่มีเครื่องมือมากมายที่ช่วยใหผู้ใ้ชส้ามารถติดต่อสื่อสารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นกบัท ัง้คนใน

ครอบครวั เพื่อน รวมไปถึงเพื่อนในที่ท  างาน โดยเริ่มจากการก่อตัง้เว็บไซต ์ thefacebook.com ของนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัฮารเ์วริด์ น าโดย ซกัเกอรเ์บริก์, คริส ฮกัคิดส ์และ มอสโกวซิ (Zuckerberg, Chris Hughes and 

Moskovitz) โดยมีรายชื่อท ัง้หมดของนกัศึกษาท ัง้หมดของมหาวิทยาลยัและยงัท าหนา้ที่เป็นเว็บไซตท์ี่คอย

ช่วยเหลือนกัศึกษาในการระบุรูปพรรณสนัฐานของนกัเรียนสมาชิกในหอพกัต่างๆ อีกดว้ย การติดต่อกนัของ

นกัศึกษาภายในมหาวิทยาลยัจึงท าไดง้่าย ต่อมาความนิยมขยายออกไปสู่รฐัและประเทศอย่างรวดเร็ว จากนัน้  

เฟซบุก๊กเ็ป็นที่รูจ้กัและเป็นที่นิยมใชก้นัท ัว่โลก (ชาติชาย วเิรขรตัน.์  2553: 10, 16) และจากการส ารวจขอ้มูลทาง

สถติิพบว่าจ านวนผูใ้ชง้านเฟซบุก๊มแีนวโนม้เพิ่มมากขึ้นทุกปี โดย Socialbakers เปิดเผยว่า ในปี 2555 จ านวนผู ้

ลงทะเบยีนใชง้านเฟซบุก๊จากท ัว่โลกมมีากถงึ 900 กว่าลา้นคน โดยมสีหรฐัอเมริกาเป็นประเทศที่มจี  านวนผูใ้ชง้าน

สูงสุดถึง 163.1 ลา้นคน ในขณะประเทศไทยเป็นประเทศที่มีจ  านวนผูใ้ชง้านมากเป็นอนัดบัที่ 13 ของโลก มถีึง 

18.2 ลา้นคน โดยพื้นที่ๆ  มผูีใ้ชง้านมากทีสุ่ดคือกรุงเทพมหานครมผูีใ้ชง้าน 14.4 ลา้นคน กลุ่มอายุที่ใชง้านมากคือ

กลุ่มที่อยู่ในช่วง 18-21 ปี (ศุทธิดา ชวนวนั.  2556) และในปี ค.ศ. 2014 จ านวนผูล้งทะเบยีนใชง้านเฟซบุก๊มี

จ  านวนมากถึง 28 ลา้นคน มากเป็นอนัดบั 9 ของโลกเทยีบเท่ากบัประเทศเยอรมนี คิดเป็น 42% ของคนไทยท ัง้

ประเทศ มากเป็นอนัดบัที่ 3 ของอาเซียนรองจากประเทศอินโดนีเซีย และประเทศฟิลปิปินส ์ซึ่งผูใ้ชง้านเป็นเพศ

หญิงมากกว่าเพศชาย และพบว่าพื้นที่กรุงเทพฯ มอีตัราการใชง้านมากที่สุด จ านวน 15.4 ลา้นคน คิดเป็น 55% 

ของจ านวนผูใ้ชเ้ฟซบุก๊ท ัง้ประเทศ (ปานระพ ีรพพินัธุ.์  2557; ศูนยส์ารสนเทศการวจิยั.  2557; และ Munlamai 

Vichienwanitchakul.  2015) จากขอ้มลูขา้งตน้ท าใหผู้ว้ิจยัมคีวามสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ 

โดยเฉพาะพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาทีเ่ป็นการใชเ้ฟซบุก๊เพื่อมุ่งใหเ้กิดประโยชนสู์งที่สุดและส่งผลกระทบ

ดา้นลบนอ้ยทีสุ่ดท ัง้ต่อตนเองและบคุคลอื่นในสงัคม 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา   

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาเป็นการเชื่อมโยงกนัระหว่างพฤติกรรมการใช เ้ฟซบุก๊กบัพฤติกรรม

การบรโิภคดว้ยปญัญา เพราะเฟซบุก๊ถอืเป็นผลติภณัฑอ์ย่างหน่ึงเกี่ยวกบัการสื่อสารผ่านระบบออนไลน ์ที่การใชจ้ะ
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มกีารแสดงความคิดเหน็ การน าเสนอขอ้มลู การกดถูกใจ ไปจนถงึการสนทนากนั ส่วนพฤติกรรมการบริโภคดว้ย

ปญัญานัน้จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวขอ้งพบว่ามผูีใ้หค้วามหมายในเชิงเศรษฐศาสตรแ์นวพทุธว่า เป็นการใช ้

สนิคา้และบรกิาร เพือ่ใหไ้ดร้บัความพอใจโดยเกดิคุณภาพชีวติ โดยการบริโภคของคนนัน้แบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย คือ 

การบริโภคดว้ยตณัหากบัการบริโภคดว้ยปญัญา ซึ่งการบริโภคดว้ยตณัหานัน้เป็นการบริโภคเพื่อเสพ เช่น กิน

อาหารเพือ่ความอร่อยอร่อย ใส่เสื้อผา้เพือ่ความสวยงาม โออ้วดแข่งขนั เป็นการบริโภคเพื่อสนองตณัหาของตวัเอง 

มคีวามสุขที่การเสพไม่ใช่การตอบสนองความตอ้งการที่แทจ้ริง หรือไม่ไดม้าซึ่งเพื่อคุณภาพชีวิต ส่วนการบริโภค

ดว้ยปญัญานัน้ เป็นการบริโภคอย่างไตร่ตรองถึงเหตุผล เช่น บริโภคอาหารเพื่อบรรเทาความหิว ใส่เสื้อผา้เพื่อ

ปกปิดร่างกายเพิม่ความอบอุ่น ดงันัน้จงึเป็นการบรโิภคทีค่  านึงถงึคุณค่าทีแ่ทจ้รงิ มคีวามพอดีพอควร และถา้มกีาร

ค านึงถึงคุณค่าเทียมอยู่บา้งก็ตอ้งไม่เป็นการเบียดเบียนตนเองและผูอ้ื่น หรือท าลายสิ่งแวดลอ้มมากนัก  

(พระธรรมปิฎก.  2542; อา้งอิงจาก ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ.  2547) ส่วนอภชิยั พนัธเสน (2549; อา้งอิง

จาก ลลติภทัร เจริญรฐั.  2555) ไดใ้หค้วามหมายถึงการบริโภคดว้ยปญัญาไวใ้กลเ้คียงกบัพระธรรมปิฎกเช่นกนั 

คือ เป็นการบริโภคที่ตอ้งค านึงถึงคุณค่าแทแ้ละคุณค่าเทียมของสิ่งที่บ ริโภค บริโภคดว้ยความพอประมาณ 

พจิารณาถงึความจ าเป็นกบัการใชง้านของสิง่ที่บริโภคนัน้ 

ในการศึกษาพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาไดแ้นวคิดมาจากการสงัเคราะหง์านวิจยัคุณธรรม

จริยธรรมในประเทศไทยและต่างประเทศของ ดุจเดือน พนัธุมนาวิน (2551) ที่กล่าวสรุปถึงพฤติกรรมจริยธรรม

ของนกัศึกษาว่าม ี2 กลุม่พฤตกิรรม ไดแ้ก่ พฤตกิรรมเอื้ออาทร และพฤติกรรมพลเมอืงดี ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เกิด

จากความเป็นห่วงเป็นใย ตอ้งการสนบัสนุน ช่วยเหลอืใหม้สีภาวะที่ดีขึ้น โดยการกระท านัน้จะตอ้งไม่เบยีดเบยีน

ตนเองและผูอ้ื่น และจะตอ้งเป็นการกระท าที่ก่อใหเ้กิดประโยชนแ์ก่ส่วนรวมอีกดว้ย โดยพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญา ตลอดจนพฤติกรรมที่เกี่ยวขอ้งที่ผ่านมา ท ัง้การใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั การใช ้

อินเตอรเ์น็ตอย่างมีวิจารณญาณ การใชโ้ทรศพัทม์ือถืออย่างเหมาะสม การใชเ้ทคโนโลยีอย่างเหมาะสม ไดม้ี

การศึกษาพฤตกิรรมน้ีออกเป็นดา้นย่อย ๆ เพือ่สามารถทีจ่ะศึกษาพฤติกรรมน้ีไดอ้ย่างละเอียดและครอบคลุมมาก

ขึ้น ซึ่งสอดคลอ้งกบัการสงัเคราะหง์านวิจยัคุณธรรมจริยธรรมฯ ดงัที่กล่าวมา โดยพฤติกรรมที่เกี่ยวขอ้งนัน้จะ

กล่าวถงึการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ ผ่านสื่อมวลชน ไดแ้ก่ โทรศพัทม์อืถือ และอินเตอรเ์น็ต ดว้ยความเหมาะสม 

และเป็นประโยชนท์ ัง้ต่อตนเองและผูอ้ื่น ซึ่งดา้นต่าง ๆ ของพฤติกรรมนัน้สามารถแบ่งไดอ้อกเป็น 4 ดา้นดว้ยกนั

ไดแ้ก่ 1) การใชอ้ย่างเป็นประโยชน ์เป็นการใชเ้พื่อการติดต่อสื่อสาร เพื่อการศึกษาคน้หาขอ้มลู เพิ่มความรอบรู ้

และใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชนท์ ัง้เพื่อความบนัเทงิ และเล่นเกม เป็นตน้ (ปราณี จอ้ยรอด.  2552: 5, วนัวสิา  

สรีระศาสตร.์  2554: 80, นรา จนัชนะกิจ.  2548 และ ดวงกมล ทรพัยพ์ิทยากร.  2547) 2) การใชอ้ย่างถูก

กาลเทศะ เป็นการใชท้ี่รูจ้กัขอบเขต รูจ้กัปริมาณที่เหมาะสม ใชใ้นเวลาที่เหมาะสมถูกกาลเทศะ (นรา จนัชนะกิจ.  
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2548 และ จิตติพร วโิรจนว์ิทยาการ.  2551: 11) 3) การใชอ้ย่างปลอดภยั เป็นการใชด้ว้ยความตระหนกัถึง

อนัตรายและสามารถใชไ้ดอ้ย่างม ัน่ใจในความปลอดภยั สามารถป้องกนัอนัตรายที่จะเกิดขึ้นดว้ยความระมดัระวงั 

(วนัวสิา สรีระศาสตร.์  2554: 83, นรา จนัชนะกิจ.  2548 และ จิตติพร วโิรจนว์ทิยาการ.  2551: 11) และ  

4) การสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใช ้เป็นการใชเ้พือ่มุง่ส่งเสรมิและป้องกนัผูอ้ื่นเพือ่ใหใ้ชส้ื่อไดอ้ย่างเหมาะสมเช่นเดียวกบัตน 

(วนัวสิา สรีระศาสตร.์ 2554: 81,83) โดยรวมแลว้พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาเป็นการน าคุณลกัษณะของ

พฤตกิรรมเอื้ออาทรกบัพฤติกรรมพลเมอืงดมีารวมกนัไวด้ว้ยกนันัน่เอง 

จากการทบทวนที่กล่าวมาขา้งตน้จึงสรุปความหมายของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ ๊กดว้ยปญัญาไดว้่า 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา หมายถงึ การกระท ากิจกรรมบนเครือข่ายเฟซบุ ๊กของนกัศึกษา เช่น การโพส 

การกดถูกใจ การแชรข์อ้มูล การแชท เป็นตน้ การกระท ากิจกรรมต่าง ๆ บนเครือข่ายเฟซบุก๊ ไดแ้ก่ การแสดง

ความคิดเหน็ (Post) การส่งต่อขอ้มลู (Share) การกดถูกใจ (Like) และการสนทนาแบบออนไลน ์(Chat) ที่ผ่าน

กระบวนการคิดอย่างมเีหตุผล ค านึงถึงคุณค่าหรือประโยชน์ที่แทจ้ริงของเฟซบุก๊ ตระหนกัถึงความปลอดภยั  

เพื่อความม ัน่ใจในการใช ้ค านึงถึงความเหมาะสมในดา้นบุคคล เวลา และสถานที่ ๆ ใช ้และส่งเสริมใหผู้อ้ื่นใช ้ 

เฟซบุ ๊กดว้ยปญัญาเช่นเดียวกบัตน โดยพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ ๊กดว้ยปัญญาแบ่งออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่  

1) พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน์ หมายถึง การใชเ้ฟซบุก๊โดยค านึงถึงอรรถประโยชน์ที่ไดจ้าก

กจิกรรมนัน้ สามารถแยกแยะไดถ้งึโทษและประโยชนข์องกิจกรรมนัน้ เช่น การติดต่อสื่อสาร ความบนัเทงิ การใช ้

เวลาว่างอย่างมีประโยชน์ เป็นตน้ 2) พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ หมายถึง การใชเ้ฟซบุก๊โดย

ค านึงถึงความเหมาะสมในดา้นบุคคล เน้ือหา สถานที่ และระยะเวลาในการใช ้เช่น การรูจ้กัเลอืกใชภ้าษาหรือ

สญัลกัษณ์ที่มคีวามสุภาพ แสดงถึงมารยาทที่เหมาะสม ใชใ้นระยะเวลาที่เหมาะสม เป็นตน้ 3) พฤติกรรมการใช ้

เฟซบุก๊อย่างปลอดภยั หมายถงึ การใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยความตระหนกัรูถ้งึภยัอนัตรายจากการใช ้และใชไ้ดอ้ย่างม ัน่ใจ 

รวมถงึการใชใ้นปรมิาณทีเ่หมาะสม เช่น การตรวจสอบการใชเ้ฟซบุก๊ของตนเองเสมอทัง้เรื่องวธิีการและเน้ือหา เป็น

ตน้ และ 4) พฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา หมายถึง การใชเ้ฟซบุก๊เพื่อมุ่งใหผู้อ้ื่นใช ้

เฟสบุก๊อย่างมคุีณค่าเช่นกนั เช่น การใหก้ าลงัใจ ใหก้ารยอมรบั การใหข้อ้มูลเกี่ยวกบัการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

เป็นตน้ 

โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน์ : ความหมายและการวดั  

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ ๊กอย่างมปีระโยชนน์ัน้มผูีใ้หค้วามหมายไวอ้ย่างกวา้ง ๆ ถึงพฤติกรรมการใชเ้ฟ

ซบุก๊ในบริบทของความถี่ในการใชเ้ป็นช ัว่โมงต่อวนั มากหรือนอ้ย แต่ไม่ไดอ้ธิบายโดยแยกประเภทของการใช ้

ออกมา ซึ่งมผูีศึ้กษาพฤติกรรมในบริบทที่ใกลเ้คียงกบัการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน์ เช่น พฤติ กรรมการใช ้
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อินเตอรเ์น็ตอย่างมีวิจารณญาณ การใชอ้ินเตอรเ์น็ตเพื่อการเรียนรู ้การบริโภคสื่อดว้ยปญัญา เป็นตน้ โดยให ้

ความหมายไวด้งัน้ี ปราณี จอ้ยรอด (2552) ใหค้วามหมายของพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างมวีจิารณญาณว่า 

หมายถงึ การใชเ้ทคโนโลยสีือ่สารเครือข่ายอินเตอรเ์น็ตเพื่อท ากิจกรรมดา้นการสื่อสาร ดา้นการศึกษาคน้ควา้ และ

ดา้นบนัเทงิ ที่ตอ้งอาศยัการพจิารณาไตร่ตรอง ตดัสนิใจที่จะเลอืกรบัขอ้มลู โดยค านึงถงึคุณภาพและประโยชนท์ี่

จะไดร้บัเป็นที่ต ัง้ ส่วนงานวจิยัของจินตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552) ใหค้วามหมายของพฤติกรรมการ

บรโิภคสือ่ดว้ยปญัญาไวว้่า เป็นการเปิดรบัสือ่โดยใชค้วามคิดวจิารณญาณในการวเิคราะหข์อ้มลูที่ไดร้บัมา สามารถ

ที่จะกล ัน่กรองแยกแยะสิ่งที่ดีและไม่ดีที่แฝงมาไดด้ว้ยหลกัเหตุผล ดว้ยความรูแ้ละประสบการณ์ของตนเอง ซึ่ง

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของพระธรรมปิฎก (2543) ไดอ้ธิบายถงึการบริโภคดว้ยปญัญาที่ตอ้งอาศยัการไตร่ตรองถงึ

เหตผุลความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิ ค านึงถงึคุณค่าหรือประโยชนท์ี่แทจ้ริง และตอ้งไม่เป็นการเบยีดเบยีนท ัง้ตนเองและ

ผูอ้ื่น รวมถงึสิง่แวดลอ้มอื่นๆ ดว้ย   

ส าหรบัการวิจยัในคร ัง้น้ีผูว้ิจยัก าหนดความหมายของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ อย่างเป็นประโยชน ์

(Useful Facebook Usage Behavior) หมายถงึ การกระท ากจิกรรมต่าง ๆ บนเครอืขา่ยเฟซบุก๊ ไดแ้ก่ การแสดง

ความคิดเหน็ (Post) การส่งต่อขอ้มลู (Share) การกดถูกใจ (Like) และการสนทนาแบบออนไลน ์(Chat) ที่ผ่าน

กระบวนการคิดอย่างมเีหตุผล ค านึงถงึคุณค่าหรือประโยชนท์ี่แทจ้ริงของเฟซบุก๊ เกี่ยวกบัอรรถประโยชนท์ี่จะเกิด

ขึ้นกบัตนเองและผูอ้ื่น สามารถแยกแยะไดถ้ึงประโยชน์และโทษของกิจกรรมนัน้ เช่น การติดต่อสื่อสาร ความ

บนัเทงิ การรบัส่งขอ้มลูขา่วสาร เป็นตน้ 

การวดัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน์ จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง

พบว่ามผูีส้รา้งเครื่องมอืวดัพฤตกิรรมในบรบิทที่ใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์เช่น ดวง

กมล ทรพัยพ์ทิยากร (2547) ไดส้รา้งแบบวดัพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างเป็นประโยชนแ์ละโทษแยกออก

จากกนั โดยพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตที่เป็นโยชน์แบ่งเป็นประโยชนต่์อตนเองและประโยชน์ต่อผูอ้ื่น กลุ่ม

ตวัอย่างเป็นนกัศึกษาปรญิญาตรจี  านวน 403 คน แบบวดัมลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ประกอบดว้ยขอ้

ค าถามจ านวน 12 ขอ้ มพีสิยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 12-72 คะแนน และมค่ีาความเชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอลฟ่า

เท่ากบั .75 และงานวจิยัของจุฑาพฒัน ์รตันดิลก ณ ภูเก็ต (2547) ไดส้รา้งแบบวดัพฤติกรรมการรบัชมรายการ

โทรทศันท์ีม่ปีระโยชน ์กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 และปีที่ 6 จ านวน 728 คน โดยพฒันาและ

ปรบัปรุงมาจากแบบวดัของดวงเดือน พนัธุมนาวนิ (2529) ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 20 ขอ้ มลีกัษณะเป็น

มาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จาก “จริงที่สุด” ถงึ “ไม่จริงเลย” มพีสิยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 20-120 คะแนน มค่ีา

อ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 2.25-5.29 และมค่ีาความเชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอลฟาเท่ากบั .798 ส่วนงานวิจยัของ 

ธีรพงษ ์คุม้ราศี (2551) ไดส้รา้งแบบวดัพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตเพื่อการเรียนรูข้องนกัเรียน ซึ่งแบ่งออกเป็น 
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4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการสื่อสาร 2) ดา้นการสบืคน้ขอ้มลู และ 3) ดา้นความบนัเทงิ เป็นลกัษณะมาตรประเมนิค่า 

7 ระดบั ต ัง้แต่ระดบัความถีไ่มเ่คยกระท า (0) ไปจนถงึกระท าทุกวนั (6) ผูท้ี่ไดค้ะแนนสูงถอืว่าเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรม

การใชอ้นิเตอรเ์น็ตเพือ่การเรยีนรูม้ากกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต า่ มค่ีาความเชื่อม ัน่ของแบบวดัตามรายดา้นอยู่ที่ .86, .85 

และ .83 ตามล าดบั และงานวจิยัของวนัวสิา สรีระศาสตร ์(2554) ไดส้รา้งแบบวดัพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ต

เพื่อการเรียนรู ้กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนหญิงจ านวน 597 คน โดยพฒันาและปรบัปรุงเครื่องมอืจากแบบวดั

พฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างเป็นประโยชน์ของดวงกมล ทรพัยพ์ิทยากร (2547) ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม

จ านวน 12 ขอ้ มพีสิยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 25-70 คะแนน มค่ีาอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .18-.56 และมค่ีาความ

เชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอลฟาเท่ากบั .75 

ส าหรบัการวิจยัในคร ัง้น้ี พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนส์ามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามที่

ผูว้จิยัสรา้งขึ้นเอง มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” จนถงึ “ไม่จริงเลย” โดยผูท้ี่ตอบได ้

คะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนม์ากกว่าผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนนอ้ย 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ : ความหมายและการวดั 

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ มผูีใ้หค้วามหมายของกาลเทศะว่าเป็นการสมาสกนัของค า 2 

ค า คือ กาล สมาสกบัค าว่า เทศ/เทศะ ทีห่มายถงึ สิ่งที่ควรหรือไม่ควร เวลาและสถานที่ ซึ่งมคีวามหมายคลา้ยกบั

ค าว่า มารยาท ทีห่มายถงึ การแสดงออกมาทางกายวาจาในทางทีด่ ี(ราชบณัฑติยสถาน.  2546) ซึ่งความหมายของ

การกระท าอย่างถูกกาลเทศะ หมายถึง การแสดงออกของบุคคลที่รูว้่าสิ่งใดควรหรือไม่ควรกระท า โดยมีความ

เหมาะสมในเรื่องของเวลาและสถานที่ ที่แสดงพฤติกรรมออกมา นอกจากน้ียงัมผูีใ้หค้วามหมายไวอ้ีกว่า อนุพนธ ์

ค าปัน้ (2549) ใหค้วามหมายของพฤติกรรมวฒันธรรมทางสงัคมไวว้่า เป็นการแสดงออกหรือกระท าต่างๆ ของ

บุคคลในชีวิตประจ าวนั ที่ท  าใหค้นอยู่ร่วมกนัอย่างผาสุข ถอ้ยทีถอ้ยอาศยั โดยแบ่งพฤติกรรมออกเป็น 4 ดา้น 

ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมการใหค้วามเคารพผูใ้หญ่ ที่ตอ้งแสดงถึงความอ่อนนอ้มถ่อมตน เหมาะสมกบัอายุ  

2) พฤติกรรมความมีมารยาทในการพูด รูจ้กั เลือกใชค้ าที่ถูกตอ้งและเหมาะสมต่อผูอ้ื่น มีความสุภาพ 

3) พฤตกิรรมการมรีะเบยีบวนิยั ที่แสดงออกถงึการกระท าที่ถูกตอ้งตามกฎเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้และ 4) พฤติกรรม

ความรบัผิดชอบ ที่ตอ้งยอมรบัผลของการกระท าของตน ส่วนวรวรรณ บุญเดช (2553) อธิบายความหมายของ

พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคใ์นการใชอ้นิเตอรเ์น็ต ดา้นการสือ่สารบนอนิเตอรเ์น็ตว่า เป็นการใชจ้ดหมายอิเลก็ทรอนิกส์

หรือเว็บบอรด์เพื่อการติดต่อสื่อสารสนทนากบัเพื่อน หรือติดต่อกบัเพื่อนใหม่ในอินเตอรเ์น็ต ที่การตัง้กระทูห้รือ

แสดงความคิดเห็นในหวัขอ้ต่างๆ ตอ้งแสดงถึงความจริงใจ ตรงไปตรงมาต่อเพื่อนผูร่้วมสนทนา ตอ้งมีความ

ซือ่สตัย ์และมคีวามสุภาพในการใช ้ 
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ส าหรบัการวิจยัในคร ัง้น้ีผูว้ิจยัก าหนดความหมายของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ ๊ก อย่างถูกกาลเทศะ 

(Manners Facebook Usage Behavior) หมายถงึ การกระท ากิจกรรมต่าง ๆ บนเครือข่ายเฟซบุก๊ ไดแ้ก่ การ

แสดงความคิดเหน็ (Post) การส่งต่อขอ้มลู (Share) การกดถกูใจ (Like) และการสนทนาแบบออนไลน ์(Chat) ที่

ผ่านกระบวนการคิดอย่างมเีหตุผล ค านึงถงึคุณค่าหรือประโยชนท์ี่แทจ้ริงของเฟซบุก๊ เกี่ยวกบัความเหมาะสมใน

ดา้นบุคคล เน้ือหา สถานที่ รวมถึงช่วงระยะเวลาในการใช ้เช่น การเลอืกใชภ้าษาหรือสญัลกัษณ์ที่มคีวามสุภาพ 

แสดงถงึมารยาททีเ่หมาะสม ใชใ้นช่วงระยะเวลาทีเ่หมาะสม เป็นตน้ 

การวดัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัพบว่ามผูีส้รา้ง

เครื่องมือวดัพฤติกรรมในบริบทที่ใกลเ้คียง ไดแ้ก่  พฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตที่พึงประสงค์ พฤติกรรม

วฒันธรรมทางสงัคม โดยมรีายละเอียดการวดั ดงัน้ี อนุพนธ ์ค าปัน้ (2549) ไดส้รา้งเครื่องมอืวดัพฤติกรรม

วฒันธรรมทางสงัคม กลุม่ตวัอย่างคือนิสติมหาวทิยาลยัจ านวน 362 คน ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 60 ขอ้ มลีกัษณะ

เป็นมาตราประเมนิความถี่ของพฤติกรรม 5 ระดบั ต ัง้แต่ “ท าเป็นประจ า” ถึง “ไม่เคยท า” มค่ีาความเชื่อมนัแบบ

สมัประสทิธิ์แอลฟาเท่ากบั .85 ส่วนวรวรรณ บุญเดช (2553) ไดส้รา้งแบบวดัพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตที่พึง

ประสงค ์ทีแ่บง่พฤตกิรรมออกเป็น 4 ดา้น โดยม ี1 ดา้นที่มบีริบทใกลเ้คียงการกบัใชเ้ฟซบุก๊ อย่างมกีาลเทศะ คือ 

ดา้นการสื่อสารบนอินเตอรเ์น็ต ที่มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบัตัง้แต่ “นอ้ยที่สุด” ถงึ “มากที่สุด” มค่ีา

ความเชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอลฟารายดา้นอยู่ที ่.76  

ส าหรบัการวิจยัในคร ัง้น้ี พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ ๊กอย่างถูกกาลเทศะสามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามที่

ผูว้จิยัสรา้งขึ้นเอง มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” จนถงึ “ไม่จริงเลย” โดยผูท้ี่ตอบได ้

คะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะมากกว่าผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนนอ้ย 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั : ความหมายและการวดั 

ความปลอดภยัเป็นสิง่ทีค่นทุกคนตอ้งการในสงัคมจริง สงัคมเสมอืนก็เช่นกนัที่ตอ้งมคีวามระมดัระวงัใน

การใชง้านเพื่อความปอดภยัของตวัผูใ้ชเ้อง มงีานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งท ัง้ในบริบทที่ใกลเ้คียงและแตกต่างกนั แต่ยงัอยู่

ในบริบทของพฤติกรรมที่พึงประสงค ์ไดใ้หค้วามหมายไว ้เช่น นรา จนัชนะกิจ (2548) ไดใ้หค้วามหมายของ

พฤติกรรมการใชโ้ทรศัพท์มือถืออย่างปลอดภยัไวว้่า เป็นการกระท าของนักศึกษาที่เกี่ยวขอ้งก ับการใช ้

โทรศพัทม์อืถอืใหเ้กดิความปลอดภยัแก่ตวัเอง เช่น ไม่ใชโ้ทรศพัทม์อืถอืในขณะที่ก  าลงัท ากิจกรรมอื่นๆ พรอ้มกนั 

อ่านค าแนะน า คู่มอืการใชง้านเพื่อใชไ้ดอ้ย่างถูกวธิี และไม่ใชใ้นขณะที่มฝีนฟ้าคะนอง เป็นตน้ ในขณะที่ จิตติพร  

ไวโรจนว์ิทยาการ (2551) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมการใชเ้ทคโนโลยีอย่างเหมาะสมไวว้่า เป็นการรายงานว่าตนใช ้

เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1) อินเตอรเ์น็ต เช่น การเล่มเกมที่พอประมาณ การแชทดว้ยความ

ระมดัระวงั และ 2) โทรศพัทม์อืถอื เช่น การใชโ้ทรศพัทม์อืถอืพูดคุยกบัเพื่อนในเวลาที่เหมาะสม และปริมาณไม่
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มากเกินไป เป็นตน้ และวนัวิสา สรีระศาสตร ์ (2554) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่าง

ปลอดภยัของนกัเรยีนหญงิไวว้่า เป็นการกระท ากิจกรรมของเยาวชนบนเครือข่ายอินเตอรเ์น็ตที่แสดงใหเ้หน็ว่าเป็น

ผูม้คีวามสามารถป้องกนัตนเองจากอนัตรายทีอ่าจเกดิขึ้นดว้ยความตระหนกัรูถ้งึภยัอนัตราย สามารถใชอ้ินเตอรไ์ด ้

อย่างม ัน่ใจในความปลอดภยั รวมท ัง้ใชอ้ินเตอรเ์น็ตในปริมาณที่เหมาะสม และรูว้ธิีการปฏิบตัิตนในการรบัมอืกบั

สถานการณไ์มป่ลอดภยัต่างๆ ขณะท ากจิกรรมบนเครอืขา่ย   

ส าหรบัการวิจยัในคร ัง้น้ีผูว้จิยัก าหนดความหมายของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั  (Safety 

Facebook Usage Behavior) หมายถงึ การกระท ากิจกรรมต่าง ๆ บนเครือข่ายเฟซบุก๊ ไดแ้ก่ การแสดงความ

คิดเห็น (Post) การส่งต่อขอ้มูล (Share) การกดถูกใจ (Like) และการสนทนาแบบออนไลน์ (Chat) ที่ผ่าน

กระบวนการคิดอย่างมเีหตผุล ค านึงถงึคุณค่าหรอืประโยชนท์ีแ่ทจ้รงิของเฟซบุก๊ ดว้ยความตระหนกัรูถ้งึอนัตรายที่

อาจเกิดขึ้นกบัตนเองและผูอ้ื่น เพื่อใหส้ามารถใชไ้ดอ้ย่างม ัน่ใจ รวมถึงการใชใ้นปริมาณที่เหมาะสม เช่น การ

ตรวจสอบการใชเ้ฟซบุก๊ของตนเองเสมอท ัง้วธิีการและเน้ือหา เป็นตน้ 

การวดัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งพบว่ามี

ผูส้รา้งเครื่องมวีดัพฤตกิรรมทีใ่กลเ้คียงกนัคือพฤตกิรรมการใชส้ือ่และเทคโนโลยอีย่างเหมาะสมและปลอดภยั เช่น 

นรา จนัชนะกิจ (2548) ไดส้รา้งแบบวดัพฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถืออย่างปลอดภยั ซึ่งมเีน้ือหาเกี่ยวกบัการ

แสดงออกถงึการใชโ้ทรศพัทม์อืถอือย่างปลอดภยัและมคีวามเหมาะสม แบบวดัมขีอ้ค าถาม จ านวน 15 ขอ้ พสิยั

ของคะแนนอยู่ระหว่าง 15-90 คะแนน และมค่ีาความเชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอลฟาเท่ากบั .76 ส่วนจิตติพร 

ไวโรจนว์ทิยาการ (2551) ไดส้รา้งแบบวดัพฤตกิรรมการใชเ้ทคโนโลยอีย่างเหมาะสม โดยใหน้กัเรียนรายงานการใช ้

เทคโนโลย ี2 ประเภท คือ โทรศพัทม์อืถอืและอนิเตอรเ์น็ต ขอ้ค าถามมจี านวน 10 ขอ้ พสิยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 

10-60 คะแนน และมค่ีาความเชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอลฟาเท่ากบั .79 และงานวจิยัของ วนัวสิา สรีระศาสตร ์

(2554) ไดส้รา้งแบบวดัพฤตกิรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างปลอดภยัจ านวน 12 ขอ้ มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 

6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” ถงึ “ไม่จริงเลย” กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนหญิงจ านวน 597 คน พสิยัของคะแนนอยู่

ระหว่าง 25-71 คะแนน มค่ีาอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .21-.61 และมค่ีาความเชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอล

ฟ่าเท่ากบั .74  

ส าหรบัการวจิยัในคร ัง้น้ี พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัสามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามที่ผูว้จิยั

สรา้งขึ้นเอง มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” จนถงึ “ไม่จริงเลย” โดยผูท้ี่ตอบไดค้ะแนน

มากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากกว่าผูท้ีต่อบไดค้ะแนนนอ้ย 
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พฤตกิรรมการสนับสนุนใหผู้อ้ืน่ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา : ความหมายและการวดั 

การสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นกระท าในสิ่งที่เหมาะสมนัน้เป็นสิ่งที่ดีที่บุคคลควรกระท า เพราะนอกจากจะเป็นการ

เตอืนตนเองใหก้ระท าในสิง่ทีเ่หมาะสมแลว้ยงัเป็นการช่วยเหลอืเพื่อใหผู้อ้ื่นกระท าในสิ่งที่เหมาะสมเช่นเดียวกบัตน 

ถือเป็นการสรา้งสงัคมดีของบุคคล ซึ่งมีแนวคิดและงานวิจยัในบริบทที่ใกลเ้คียงกนัเกี่ยวก ับการสนบัสนุนทาง

สงัคม เช่น วนัวิสา สรีระศาสตร ์(2554) ศึกษาพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั กลุ่ม

ตวัอย่างเป็นนกัเรียนหญิงช ัน้มธัยมศึกษา ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมสนบัสนุนใหเ้พื่อนใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่าง

สรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัไวว้่า เป็นการกระท าของบุคคลที่มุ่งส่งเสริมและป้องกนัเพื่อนของตน เพื่อใหเ้พื่อนใชส้ื่อ

อินเตอรเ์น็ตในทางที่เหมาะสมใน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ เช่น การใหก้ าลงัใจ การใหก้าร

ยอมรบั 2) การสนบัสนุนดา้นขอ้มลูข่าวสาร เช่น การใหข้อ้มลูข่าวสารเกี่ยวกบัการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่า งสรา้งสรรค์

และปลอดภยั และ 3) การสนบัสนุนดา้นวตัถสุิง่ของทีจ่  าเป็น เช่น เอกสารและบทความเกี่ยวกบัการใชอ้ินเตอรเ์น็ต

อย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั ทีส่อดคลอ้งกบัแนวคิดของเฮาส ์(มะลวิรรณ หมืน่แกว้กลา้วชิิต.  2551; อา้งอิงจาก 

House.  1981) ที่แบ่งการสนบัสนุนทางสงัคมออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 1) การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ ์

(Emotional Support) เป็นการรูส้กึเหน็ใจ การใหค้วามดูแล ใหก้ าลงัใจ ยอมรบั และเหน็คุณค่า เป็นการแสดง

ความผูกพนัที่บุคคลมต่ีอกนั 2) การสนบัสนุนดา้นขอ้มลูข่าวสาร (Informative Support) เป็นการใหข้อ้มูล

ขา่วสาร ในเชงิขอ้เทจ็จรงิ การใหค้ าแนะน า ซึง่สามารถน าไปใชใ้นการตดัสนิใจได ้3) การสนบัสนุนดา้นการประเมนิ

เปรยีบเทยีบ (Appraisal Support) เป็นการใหข้อ้มลูยอ้นกลบัเพื่อประเมนิขอ้มลูที่มอียู่ในการรบัรองใหเ้กิดความ

ม ัน่ใจ และ 4) การสนบัสนุนดา้นสิ่งของหรือบริการ (Instrumental Support) เป็นการใหค้วามช่วยเหลอืในรูป

วตัถุ สิ่งของ หรือแรงงาน ในขณะที่คอปป์ (นุชจรี อิ่มมาก.  2552; อา้งอิงจาก Cobb.  1976) ไดแ้บ่งการ

สนบัสนุนทางสงัคมออกเป็น 3 ดา้น ซึ่งมกีารสนบัสนุนดา้นอารมณ์ (Emotional Support) เช่นเดียวกบัเฮาส ์

(House) แต่ม ี2 ดา้นที่แตกต่างกนั คือ การสนบัสนุนดา้นการยอมรบัและเหน็คุณค่า (Esteem Support) เป็น

การแสดงใหท้ราบว่าบุคคลนัน้มคุีณค่า บุคคลอื่นก็ยอมรบัและเห็นคุณค่านัน้ดว้ย และการสนบัสนุนดา้นการเป็น

ส่วนหน่ึงของสงัคม (Social Support or Networks) ที่แสดงใหเ้หน็ว่าบุคคลนัน้เป็นสมาชิกหรือส่วนหน่ึงของ

สงัคมและมคีวามผูกพนัซึง่กนัและกนั    

ส าหรบัการวิจยัในคร ัง้น้ีผูว้ิจยัก าหนดความหมายของพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญา (Support other person to Intellectual Facebook Consumption Behavior) หมายถงึ การกระท า

กจิกรรมต่าง ๆ บนเครือข่ายเฟซบุก๊ ไดแ้ก่ การแสดงความคิดเหน็ (Post) การส่งต่อขอ้มลู (Share) การกดถูกใจ 

(Like) และการสนทนาแบบออนไลน ์(Chat) ที่ผ่านกระบวนการคิดอย่างมเีหตุผล ค านึงถงึคุณค่าหรือประโยชนท์ี่
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แทจ้รงิของเฟซบุก๊ เพื่อมุ่งใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาเช่นเดียวกบัตนเอง เช่น การใหก้ าลงัใจ การใหก้ารยอมรบั 

การใหข้อ้มลูเกี่ยวกบัการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์อย่างถกูกาลเทศะ และอย่างปลอดภยั เป็นตน้ 

การวดัพฤตกิรรมการสนับสนุนใหผู้อ้ืน่ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัพบว่า

เครื่องมอืที่ใชว้ดัพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ อย่างมคุีณค่านัน้มผูีส้รา้งเครื่องมเีพื่อใชว้ดัพฤติกรรม

สนบัสนุนพฤติกรรมที่พงึประสงค ์เช่น จิตติพร ไวโรจนว์ทิยาการ (2551) ไดส้รา้งแบบวดัพฤติกรรมสนบัสนุนให ้

เพื่อนปฏิบตัิตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ่งเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นอารมณ์ เช่น การใหก้ าลงัใจ ชมเชย 

เมื่อเพื่อนออมเงนิ และ 2) ดา้นขอ้มลูข่าวสาร เช่น ใหข้อ้มลูข่าวเกี่ยวกบัการปฏบิตัิตนอย่างเหมาะสมตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพยีง มจี  านวนขอ้ค าถาม 10 ขอ้ พสิยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 10-60 คะแนน มค่ีาความเชื่อม ัน่แบบ

สมัประสิทธิ์แอลฟาเท่ากบั .85 ส่วนพฤติกรรมในบริบทที่ใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมที่ผูว้ิจยัสนใจคือ การศึกษา

พฤตกิรรมสนบัสนุนใหเ้พือ่นใชอ้นิเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัของวนัวสิา สรีระศาสตร ์ (2554) ไดส้รา้ง

เครื่องมอืวดัพฤตกิรรมทีม่ลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิรวมค่า 6 ระดบั จาก “จริงที่สุด” ถงึ “ไม่จริงเลย” ท ัง้หมด 10 

ขอ้ ใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 597 คน มพีสิยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 13 ถงึ 59 คะแนน ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่

ระหว่าง .35 ถงึ .58 ค่าความเชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอลฟาเท่ากบั .81 

ส าหรบัการวิจยัในคร ัง้น้ี พฤติกรรมการสนับสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุ ๊กดว้ยปญัญาสามารถวดัไดจ้าก

แบบสอบถามที่ผูว้จิยัสรา้งขึ้นเอง มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” จนถงึ “ไม่จริงเลย” 

โดยผูท้ีต่อบไดค้ะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากกว่าผูท้ี่ตอบ

ไดค้ะแนนนอ้ย  

 

สว่นที่ 2 แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่ใชใ้นการวเิคราะหต์วัแปรสาเหตุ 

กลุม่ปจัจยัภายในบคุคลที่มีผลต่อพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

ส าหรบักลุ่มปจัจยัภายในนัน้ จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัพบว่าปจัจยัภายในบุคคลที่มผีลต่อ

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาในการวจิยัคร ัง้น้ี ไดแ้ก่ การก ากบัตนเอง การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์และเจตคติ

ทีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 
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การก ากบัตนเองกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา  

แนวคิดที่เกีย่วกบัการก ากบัตนเอง 

การศึกษาการก ากบัตนเอง (Self-Regulation) มีนกัวิชาการศึกษา ใหค้วามหมายไวท้ ัง้เหมือนและ

แตกต่างกนั รวมถงึการใชค้ าที่แตกต่างกนัออกไปท ัง้ Self-Control Self-Monitoring การควบคุมตน การมวีนิยั

ในตน การน าตนเอง ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน โดยการวิจยัน้ีผูว้ิจยัใชค้ าว่า การก ากบัตนเอง (Self-

Regulation) ซึ่งมแีนวคิดจากทฤษฎปีญัญาสงัคมของแบนดูรา (Bandura’s Social Cognitive Theory) น ามา

ประยุกตร์วมกบัแนวคิดอื่น ๆ ที่กล่าวว่า พฤติกรรมของมนุษยไ์ม่ไดเ้กิดจากการเสริมแรงและการลงโทษจาก

ภายนอกเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการควบคุมตนเอง (Self-Regulation) ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการ

จดัการ ควบคุมความรูส้กึ ความคิด และการกระท าของตนเอง เพื่อน าไปสู่เป้าหมายที่ตนเองตอ้งการได ้ค านึงถึง

ผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และจะกระท าไปในแนวทางที่เหมาะสม โดยไม่ตอ้งตอ้งอาศยัการควบคุมจากผูอ้ื่น เป็น

ความปรารถนาและความตัง้ใจของตนเอง (สมโภชน ์เอี่ยมสุภาษติ.  2543; ลลติภทัร เจริญรฐั.  2555; อา้งอิงจาก  

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ.  2547; ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ.  2547; ปราณี จอ้ยรอด.  2552; จินตนา  

ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ.  2552; และลลติภทัร เจริญรฐั.  2555) ซึ่งการก ากบัตนเองนัน้มกีระบวนการในการ

ก าหนดพฤติกรรม 3 ข ัน้ตอน ดงัน้ี 1) กระบวนการสงัเกตตนเอง (Self-Observation) เป็นการรบัรูข้องบุคคลว่า

ตนก าลงัท าอะไรและประเมนิการเปลี่ยนแปลงไปของพฤติกรรมที่กระท าอยู่ เพื่อใชใ้นการก าหนดพฤติกรรมข ัน้

ต่อไป 2) กระบวนการตดัสนิใจ (Judgment Process) เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นต่อเน่ืองจากกระบวนการสงัเกต

และเก็บบนัทึกขอ้มูลของตนเอง แลว้น าเอาขอ้มูลไปเปรียบเทียบกบัเป้าหมายที่ต ัง้เอาไว ้เพื่อตดัสินใจว่าจะ

ด าเนินการกบัพฤตกิรรมต่อไปอย่างไรรวมถงึการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อื้อต่อพฤติกรรมดว้ย และ 3) กระบวนการ

แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) เป็นกระบวนการสุดทา้ยในการก ากบัตนเองของบุคคล ท าหนา้ที่ 2 

อย่างคือ 1) ท าหนา้ที่ตอบสนองต่อการประเมินพฤติกรรมจากกระบวนการตดัสินใจว่า การกระท าเป็นไปตาม

เป้าหมายเพยีงใด จะมปีฏกิริยิาทางบวกหรือทางลบต่อตนเอง ดว้ยการใหร้างวลัหรือการลงโทษตนเอง และ 2) ท า

หนา้ทีเ่ป็นตวัจูงใจส าหรบัการกระท าพฤตกิรรมของตนเอง (ธีระชน พลโยธา.  2552; อา้งอิงจาก Bandura.  1977; 

และวนัวสิา สรรีะศาสตร.์  2554) 

จากการทบทวนเอกสารสรุปไดว้่า การก ากบัตนเอง (Self-Regulation) หมายถึง ความสามารถในการ

จดัการ ควบคุมความรูส้กึ การวางแผนการกระท าของตนเอง เพื่อน าไปสู่เป้าหมายที่ตนเองตอ้งการได ้ค านึงถงึผล

ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และจะกระท าไปในแนวทางที่เหมาะสม โดยตอ้งไม่ตอ้งอาศยัการควบคุมจากผูอ้ื่น เป็น

ความปรารถนาและความตัง้ใจของตนเอง ภายใตก้ระบวนการก ากบัตนเอง 3 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) กระบวนการ
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สงัเกตตนเอง (Self Observation) 2) กระบวนการตดัสนิใจ (Judgment Process) และ 3) กระบวนการแสดง

ปฏกิริยิาต่อตนเอง (Self-Reaction) 

การวดัการก ากบัตนเอง จากการประมวลเอกสารและงานวิจยัพบว่า เครื่องมอืที่ใชใ้นการวดัการก ากบั

ตนเองนัน้ มลีกัษณะทีค่ลา้ยกนัคือ ส่วนมากมลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า (Rating Scale) ตวัอย่างเช่น งานวจิยั

ของจินตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552: 54) ที่ศึกษาการบริโภคสื่อดว้ยปญัญาของนกัศึกษาระดบัศึกษาใน

เขตกรุงเทพมหานคร ไดส้รา้งแบบวดัการควบคุมตน ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 13 ขอ้ เป็นแบบมาตรประเมนิค่า 6 

ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” ไปจนถงึ “ไม่จริงเลย” ส่วนการแปลผลแบ่งช่วงการแปลผลตามหลกัของการแบ่งอนัตร

ภาคชัน้ (Class Interval) ตัง้แต่ “มกีารควบคุมตนระดบัต า่ที่สุด” ไปจนถงึ “มกีารควบคุมตนระดบัสูงที่สุด” โดย

แบบวดัมค่ีาความเชื่อม ัน่อยู่ที่ .83 ส่วนปราณี จอ้ยรอด (2552) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการรบัสื่ออินเตอรเ์น็ตอย่างมี

วจิารณญาณและไดใ้ชแ้บบวดัการควบคุมตนของ ผจงจติ อนิทสุวรรณ และคณะ (ปราณี จอ้ยรอด.  2552; อา้งอิง

จาก ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ.  2539: 34) ที่ศึกษาปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการเสพติดของเยาวชน 

โดยแบบวดัการควบคุมตนมีจ านวน 11 ขอ้ เป็นขอ้ความที่แสดงถึงความสามารถในการควบคุมตนเองใน

สถานการณ์ต่างๆ มรีะดบัใหต้อบ 3 ระดบั และใหค้ะแนน 1 (ปฏบิตัินอ้ย) ถงึ 3 (ปฏบิตัิมาก) โดยผูท้ี่ไดค้ะแนน

รวมสูงกว่าจะมกีารควบคุมตนสูงกว่าผูท้ี่ไดค้ะแนนรวมต า่ ส าหรบัการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคดว้ยปญัญาของ 

ลลติภทัร เจริญรฐั (2555) ไดส้รา้งแบบวดัการควบคุมตนมลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั ต ัง้แต่ “มาก

ที่สุด” ไปจนถึง “นอ้ยที่สุด” มีจ  านวน 20 ขอ้ แบ่งออกเป็นดา้นการควบคุมตนเองท ัว่ไป และดา้นการควบคุม

ตนเองส่วนตน มค่ีาความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัเท่ากบั .81  

ส าหรบัการวิจยัในคร ัง้น้ี ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัการก ากบัตนเองโดยปรบัปรุงจากแบบวดัความสามารถใน

ควบคุมตนของจินตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552) เป็นแบบมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” 

ไปจนถงึ “ไม่จริงเลย” โดยผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ี่มกีารควบคุมตนมากกว่าผูท้ี่ตอบไดค้ะแนน

นอ้ย  

งานวจิยัที่เกีย่วขอ้งของการก ากบัตนเองกบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

จากการประมวลงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งของการก ากบัตนเองกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาพบว่ามี

งานวิจยับริบทอื่นที่ใกลเ้คียงกนั ดงัน้ี ลลติภทัร เจริญรฐั (2555) ศึกษาการวิเคราะหป์จัจยัที่ส่งผลกระทบต่อ

พฤติกรรมการบริโภคดว้ยปญัญาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ส านกังานเขตพื้นที่การมธัยมศึกษา เขต 2 

ดว้ยวธิกีารวเิคราะหก์ลุม่พหุ พบว่า พฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาไดร้บัอิทธิพลจากการควบคุมตนเองโดยมค่ีา

สมัประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากบั .80 ซึ่งอยู่ในระดบัสูง ส่วนการศึกษาเรื่องปจัจยัเชิงสาเหตุดา้นสถานการณ์ทางสงัคม 
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และการมภีูมคุิม้กนัทางจิตที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัของนกัเรียน

หญงิระดบัมธัยมศึกษาในโรงเรยีนทีเ่ขา้ร่วมและไม่เขา้ร่วมโครงการส่งเสริมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละ

ปลอดภยั ของวนัวิสา สรีระศาสตร ์ (2552) พบว่า การควบคุมตนมีอ านาจร่วมกนัท านายพฤติกรรมการใช ้

อินเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัสูงท ัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ไดแ้ก่ พฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตเพื่อ

การเรยีนรูแ้ละการใชอ้นิเตอรเ์น็ตอย่างปลอดภยั นอกจากน้ีการควบคุมตนเองยงัเป็นปจัจยัปกป้องที่ควรเสริมสรา้ง

ใหแ้ก่กลุ่มเสี่ยงที่มพีฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยันอ้ย และในการศึกษาของจินตนา 

ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552) ที่ศึกษาเรื่องปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคสื่อดว้ยปญัญาของ

นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การควบคุมตนเป็นปจัจยัส่วนบุคคลที่มคีวามสมัพนัธ์

สูงสุดกบัพฤติกรรมการบริโภคสื่อดว้ยปญัญาอย่างมนีบัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 (r=.527) และการควบคุมตน

เป็นตวัท านายที่มีอิทธิพลในการท านายพฤติกรรมการบริโภคดว้ยปญัญาสูงเป็นอนัดบัสอง (β=.210) ส าหรบั

งานวจิยัในต่างประเทศ ฮี และคณะ (He and other.  2014) ไดศึ้กษาการท านายทกัษะการก ากบัตนเองจากการ 

โพสขอ้ความบนเฟซบุก๊ และพบว่าทกัษะการก ากบัตนเองของผูใ้ชเ้ฟซบุก๊สามารถท านายไดจ้ากการโพสขอ้ความบน

หนา้กระดานการสนทนา ดงันัน้จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งผูว้จิยัคาดว่าการก ากบัตนเองนัน้มี

อทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

 

การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน์กบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

แนวคิดเกีย่วกบัการรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ 

การรูเ้ท่าทนัสื่อนัน้ตรงกบัค าในภาษาองักฤษว่า Media Literacy เป็นค าศพัทท์ี่เกิดขึ้นในประเทศ

แคนาดาและไดใ้ชก้นัอย่างแพร่หลายในสหรฐัอเมริกา ประเทศญี่ปุ่ น จนขยายไปท ัว่โลก โดยชี้ ใหเ้ห็นว่าสื่อมี

ความส าคญัแทบทกุดา้นในการด าเนินชวีติ เพราะในสงัคมนัน้มสีือ่เป็นตวัคัน่กลางในการถ่ายทอดความคิด ความรู ้

ค่านิยม และประสบการณ์ต่าง ๆ สือ่จงึมอีทิธพิลมากต่อบคุคลและสงัคม  

การรูเ้ท่าทนัสื่อนัน้มีนกัวิชาการใหค้วามหมายไวอ้ย่างกวา้งขวางโดยสรุปไดด้งัน้ี การรูเ้ท่าทนัสื่อ เป็น

ความสามารถของบุคคลในการใชท้กัษะสื่อสารเพื่อรบัและส่งสารออกไปอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบดว้ย 4 

กระบวนการ ไดแ้ก่ 1) ความสามารถในการเขา้ถงึสื่อ (Access) เป็นความสามารถในการแสวงหา จดัการเลอืกรบั

ข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ การเขา้ถงึสื่อนัน้ยงัรวมไปถงึความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยอีีกดว้ย (Hobbs.  1998)  

2) ความสามารถในการวเิคราะหส์าร (Analyze) เป็นทกัษะของบุคคลในการท าความเขา้ใจและตีความเน้ือหาของ

สาร สามารถจดัประเภท แนวคิดของงานนัน้ ๆ มทีกัษะในการวิจารณ์ ลงความคิดเห็นของสารว่ามจีุดประสงค์

อะไรในการสื่อสาร 3) ความสามารถในการประเมิน (Evaluate) เป็นความสามารถในการตดัสินใจเกี่ยวกบั
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ความสมัพนัธแ์ละคุณค่าของสารว่ามคีวามหมายต่อผูร้บัสาร การประเมนินัน้ยงัรวมไปถงึการใชป้ระสบการณ์เดิม

ในการตคีวามและท านายผลทีจ่ะตามมา และ 4) ความสามารถในการสื่อสาร (Communicate) เป็นความสามารถ

ของบุคคลที่เกี่ยวกบัทกัษะในการสื่อสาร ไดแ้ก่ ความสามารถที่จะเขา้ใจและจ ับความสนใจของผูร้บัสาร การใช ้

สญัลกัษณ์ ภาษาในการสื่อความหมายออกไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการมีทกัษะในการผลิตสื่อเพื่อ

น าเสนอสารออกไปอีกดว้ย (นภนิทร ศิริไทย.  2547; พรทพิย ์เยน็จะบก.  2547; อุณาโลม จนัทรรุ่์งมณีกุล และ

คณะ.  2549; และจนิตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ.  2552) 

จากการทบทวนเอกสารจึงสรุปไดว้่า การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์ (Online Media Literacy) หมายถึง 

ความสามารถของนกัศึกษาในการใชท้กัษะการสื่อสารในสื่อออนไลน ์ท ัง้การรบัสารที่ตอ้งอาศยัความรู ้ความเขา้ใจ

ในการเลอืกรบั การวเิคราะห ์การตีความ ก่อนที่จะตดัสนิใจเชื่อหรือไม่เชื่อ หรือ กระท าหรือปฏเิสธ รวมถงึการส่ง

สารที่ตอ้งอาศยัความสามารถในการเลือกใชส้ญัลกัษณ์ ภาษา และสื่อสารออกไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

ประกอบดว้ย 4 กระบวนการ ไดแ้ก่ 1) ความสามารถในการเขา้ถงึสื่อ (Access) 2) ความสามารถในการวเิคราะห์

สาร (Analyze) 3) ความสามารถในการประเมิน (Evaluate) และ 4) ความสามารถในการสื่อสาร 

(Communicate) 

การวดัการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์ จากการทบทวนงานวิจยัที่เกี่ยวกบัการวดัการรูเ้ท่าทนัสื่อพบว่า มีผู ้

ท  าการศึกษาดงัน้ี จินตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสื่อดว้ยปญัญาของ

นกัศึกษาระดบัอดุมศึกษา ไดน้ าแบบวดัการรูเ้ท่าทนัสื่อมาจากงานวจิยัเรื่องผลการฝึกอบรมเพื่อพฒันาการรูเ้ท่าทนั

สื่อของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต (จินตนา ตนัสุวรรณนนท.์  2550) มีจ  านวน 11 ขอ้ เป็น

แบบทดสอบปรนยัประกอบดว้ยค าถามปลายเปิดที่มตีวัเลอืก 4 ตวัเลอืก โดยในแต่ละตวัเลอืกจะมเีกณฑก์ารให ้

คะแนนตามค าตอบว่ามกีารรูเ้ท่าทนัสือ่อยู่ในระดบัใด เกณฑก์ารใหค่้าเฉลีย่ของการรูเ้ท่าทนัสื่อแบ่งช่วงการแปลผล

ตามหลกัของการแบง่อตัราภาคชัน้ (Class Interval) โดยใชห้ลกัค่าสูงสุด-ค่าต า่สุด ต ัง้แต่ “มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อระดบั

ต า่ที่สุด” จนถงึ “มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อระดบัสูงที่สุด” มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .66 และงานวจิยัของลลติภทัร เจริญรฐั 

(2555) ที่ไดศึ้กษาพฤติกรรมการบริโภคดว้ยปญัญาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย วดัการรูเ้ท่าทนัสื่อดว้ย

แบบวดัจ านวน 20 ขอ้ ทีเ่ป็นลกัษณะประเมนิค่า 5 ระดบั ต ัง้แต่ “มากที่สุด” จนถงึ “นอ้ยที่สุด” มค่ีาอ านาจจ าแนก

อยู่ระหว่าง 0.20-0.54 และมค่ีาความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัเท่ากบั .82  

ส าหรบัการวดัการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์นั้น ผูว้ิจยัปรบัปรุงจากแบบวดัการรูเ้ท่าทนัสื่อของจินตนา  

ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552) และลลติภทัร เจริญรฐั (2555) เพื่อใหส้อดคลอ้งกบับริบทที่ตอ้งการวดั โดยมี

ลกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” ไปจนถึง “ไม่จริงเลย” โดยผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนมากกว่า

แสดงว่าเป็นผูท้ีม่กีารรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลนม์ากกว่าผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนนอ้ย 
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งานวจิยัที่เกีย่วขอ้งของการรูเ้ท่าทนัออนไลน์สือ่กบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

จากการทบทวนงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งของการการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์กบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญา พบว่ามีงานวิจยัในบริบทที่ใกลเ้คียงกนัคืองานวิจยัเกี่ยวกบัการรูเ้ท่าท ันสื่อ ดงัน้ี งานวิจยัของจินตนา  

ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552) ที่ศึกษาเรื่องปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคสื่อดว้ยปญัญาของ

นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า การรูเ้ท่าทนัสื่อมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั

พฤติกรรมการบริโภคสื่อดว้ยปญัญาอย่ามนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 (r=.473) และการรูเ้ท่าทนัสื่อยงัเป็นตวั

ท านายที่มอีิทธิพลสูงสุดในการท านายพฤติกรรมการบริโภคสื่อดว้ยปญัญา (β=.272) และการศึกษาการวิเคราะห์

ปจัจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคดว้ยปญัญาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย ของลลติภทัร เจริญรฐั 

(2555) พบว่า การรูเ้ท่าทนัสื่อเป็นปจัจยัที่มผีลทางตรงต่อพฤติกรรมการบริโภคสื่อดว้ยปญัญา มค่ีาสมัประสทิธิ์

อทิธพิลเท่ากบั .80 ดงันัน้จากการทบทวนงานวจิยัผูว้จิยัคาดว่า การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนน์ัน้มอีิทธิพลต่อพฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

 

เจตคตทิี่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊กบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

แนวคิดเกีย่วกบัเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

ค าว่า “เจตคติ” หรือ “Attitude” ในภาษาองักฤษนัน้ เป็นค าที่มรีากฐานมาจากภาษาละตินว่า “Aptus” 

ซึ่งแปลว่า โนม้เอียง เหมาะสม และเมือ่น าค าว่า “เจตคติ” มาใชก้็จะหมายถงึ สภาวะความพรอ้มทางจิตซึ่งเกิดจาก

ประสบการณ ์สภาวะความพรอ้มน้ีจะเป็นแรงก าหนดทศิทางปฏกิริยิาของบคุคลทีม่ต่ีอบุคคล สิ่งของ หรือสถานที่ที่

เกี่ยวขอ้ง (ประภาเพญ็ สุวรรณ.  2520: 2; อา้งอิงจาก Allport.  1985) ซึ่งยงัมนีกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาท่าน

อื่น ๆ ใหค้ าจ ากดัความไวม้ากมายสามารถสรุปรวมได ้ดงัน้ี  

เจตคติ เป็นคุณลกัษณะทางจิตใจของบุคคลเกิดจากการเรียนรูป้ระสบการณ์ที่เป็นความโนม้เอียงทาง

ความรูส้ึก การลงความคิดเห็น การตีค่า ประเมินสิ่งต่าง ๆ ท ัง้บุคคล สิ่งของ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างมี

ทิศทางใหอ้ยู่ในทางที่ดีหรือไม่ดี เป็นแรงจูงใจที่จะก าหนดความพรอ้มที่จะแสดงพฤติกรรมการเขา้หาเมื่อเกิด

ความรูส้กึชอบ เรยีกว่าเป็นเจตคตทิีด่หีรอืเจคติทางบวก หรือความพรอ้มที่จะแสดงพฤติกรรมการถอยหนีเมือ่เกิด

ความรูส้ึกไม่ชอบ เรียกว่าเจตคติไม่ดีหรือเจตคติทางลบ (รุ่งฤดี เมธีธ ารง.  2536: 12; อา้งอิงจาก Thurstone.  

1967: 77; บุญวดี เพชรรตัน.์  2527: 20 ; อา้งอิงจาก Allport.  1940: 180; เดโช สวนานนท.์  2512: 28; กมล

รตัน ์หลา้สุวงษ.์  2527: 198; และสุภาวดี ม ัน่จีระ.  2547: 15) โดยการเกิดและเปลีย่นแปลงเจตคติของบุคคลนัน้

สามารถเกดิขึ้นได ้โดยวธิกีารต่อไปน้ี 1) การเรยีนรูถ้งึวฒันธรรมต่าง ๆ ของสงัคม และน าเอาสิ่งที่ไดเ้รียนรูน้ ัน้เป็น

รากฐานของเจตคต ิ2) การแบง่แยกความรูท้ีไ่ดม้าจากประสบการณข์องตน เช่น เดก็ทีไ่ดร้บัการอบรมเลี้ยงดูมาเป็นอย่าง
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ด ีมกัจะมองโลกในแง่ดี 3) ประสบการณ์ที่ไดร้บัจากอดีต แต่รุนแรงท ัง้ในดา้นดีและไม่ดี และ 4) การเลยีนแบบ 

จนในทีสุ่ดบคุคลกย็อมรบัเอาเจตคตขิองตวัแบบนัน้มาเป็นเจตคติของตนเอง เช่น บุตรมกัจะเลยีนแบบบดิามารดา 

เป็นตน้ (บญุวด ีเพชรรตัน.์  2527: 20; อา้งองิจาก Allport.  1940: 180) ซึง่เจตคตินัน้ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 

ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นความรู ้หรือความคิด (Cognitive Component) หมายถงึ เจตคติของบุคคลที่มต่ีอสิ่งใดสิ่งหน่ึง 

จะตอ้งประกอบดว้ยความรูเ้กี่ยวกบัสิ่งนัน้เป็นอนัดบัแรกและเป็นความรูเ้กี่ยวกบัสิ่งนัน้ในดา้นที่ว่าสิ่งนัน้มคุีณ หรือ

โทษมากนอ้ยเพียงใด เป็นความรู ้หรือความเชื่อถือที่ใชป้ระเมินค่าสิ่งนัน้ได ้ 2) ดา้นความรูส้ึก (Affective 

Component) หมายถงึ ความรูส้กึชอบ หรอืไมช่อบพอใจ หรอืไมพ่อใจต่อสิง่นัน้ ความรูส้กึน้ีจะเกิดขึ้นโดยอตัโนมตั ิ

เมื่อบุคคลมีความรูเ้กี่ยวกบัคุณ หรือโทษของสิ่งนัน้แลว้  และ 3) ดา้นความพรอ้มในการปฏิบตัิ (Action 

Tendency Component) หมายถงึ ความพรอ้ม หรือความโนม้เอียงที่บุคคลจะประพฤติปฏบิตัิ เมือ่บุคคลมคีวามรู ้

เชิงประเมินค่าและมีความรูส้ึกชอบ หรือไม่ชอบสิ่งนัน้แลว้ สิ่งที่สอดคลอ้งกนัซึ่งติดตามมา คือความพรอ้มที่จะ

กระท าใหส้อดคลอ้งกบัความรูส้กึของตนต่อสิ่งนัน้ดว้ย (ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ.  2523: 5-7; McGuire.  1969) 

โดยองคป์ระกอบ 3 ดา้นน้ีมคีวามสอดคลอ้งกนัคือ ถา้องคป์ระกอบดา้นใดดา้นหน่ึงมกีารเปลีย่นแปลงไปเจตคติ

ของบคุคลนัน้กจ็ะเปลีย่นแปลงตามไปดว้ย (อารรีตัน ์พฒันเพญ็.  2529: 8–9; อา้งองิจาก Shaver.  1977) 

นอกจากองคป์ระกอบทัง้ 3 ประการแลว้ เจตคติยงัมลีกัษณะที่ส  าคญัอีก 2 ประการ คือมทีศิทาง หมายถงึ 

มทีศิทางไปในทางบวก หรอืลบ ดี หรือเลว ชอบ หรือไม่ชอบ มคีวามเขม้ หรือความรุนแรงเช่นอาจมเีจตคติต่อสิ่ง

หน่ึงสิง่ใดรุนแรงมากและอกีสิง่หน่ึงเบาบางขึ้นอยู่กบัความส าคญัของสิ่งนัน้ หรือความพวัพนัของบุคคลต่อเรื่องนัน้ 

(นวลละออ สุภาผล.  2534: 19; อา้งองิจาก McGuire.  1969: 155–156)  

ดงันัน้เจตคติ (Attitude) จึงสามารถสรุปไดว้่า เป็นคุณลกัษณะทางจิตใจของบุคคลเกิดจากการเรียนรู ้

ประสบการณท์ีเ่ป็นความโนม้เอยีงทางความรูส้กึ การลงความคิดเหน็ การตีค่า ประเมนิสิ่งต่าง ๆ ท ัง้บุคคล สิ่งของ 

หรือสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างมทีิศทางใหอ้ยู่ในทางที่ดีหรือไม่ดี เป็นแรงจูงใจที่จะก าหนดความพรอ้มที่จะแสดง

พฤติกรรมการเขา้หาเมื่อเกิดความรูส้ึกชอบ เรียกว่าเป็นเจตคติที่ดีหรือเจคติทางบวก หรือความพรอ้มที่จะแสดง

พฤตกิรรมการถอยหนีเมือ่เกดิความรูส้กึไมช่อบ เรยีกว่าเจตคตไิมด่หีรอืเจตคติทางลบ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 

ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นความรู ้หรือความคิด (Cognitive Component) 2) ดา้นความรูส้กึ (Affective Component) และ 

3) ดา้นความพรอ้มในปฏบิตัิ (Action Tendency Component) โดยเจตคติจะตอ้งมทีศิทางและความเขม้ต่อสิ่ง

ต่างๆ ซึง่ในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัไดเ้ลอืกเจตคตทิางบวกทีม่ต่ีอพฤตกิรรม คือ เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ 

จากการทบทวนเอกสารจึงสรุปไดว้่า เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (Positive Attitude 

toward Intellectual Facebook Consumption Behavior) หมายถงึ ลกัษณะทางจิตของบุคคลที่ประกอบดว้ย

ความรูเ้ชิงประเมนิค่าเกี่ยวกบัประโยชนข์องเฟซบุก๊ ความรูส้ึกชอบหรือไม่ชอบที่จะกระท าหรือไม่กระท ากิจกรรม
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บนเครอืขา่ยเฟซบุก๊ ไดแ้ก่ การแสดงความคิดเหน็ (Post) การส่งต่อขอ้มลู (Share) การกดถูกใจ (Like) และการ

สนทนาแบบออนไลน ์(Chat) 

การวดัเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา จากการทบทวนเอกสารพบว่าการวดัเจตคตินัน้ สามารถท า

ไดห้ลายวธิ ีซึง่แตกต่างกนัไป ไดแ้ก่การวดัโดยวธิีการดงัน้ี 

1) วธิี Equal Appearing Intervals วธิีน้ี เธอรส์โตน (Thurstone.  1970: 128) ไดใ้ชว้ดัเจตคติของ

บุคคลโดยอาศยักฎแห่งการเปรียบเทียบเพื่อตดัสินใจ (Law of Comparative Judgment) คือใหผู้ต้อบตดัสิน

ขอ้ความที่แสดงถงึเจตคติต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึงว่า เหน็ดว้ย (Accepted) หรือไม่เหน็ดว้ย (Rejected) ในขอ้ความเหล่านัน้

มากนอ้ยเพยีงใด โดยใหก้ลุ่มผูต้ดัสินพจิารณาว่า ขอ้ความแต่ละขอ้ความที่เสนอมานัน้ ควรจะอยู่ตรงไหน เมือ่แบ่ง

ความคิดเหน็ท ัง้หมดตัง้แต่เห็นดว้ยมากที่สุดไปจนถึงไม่เห็นดว้ยมากที่สุดออกเป็น 11 กลุ่มเท่าๆ กนั เมือ่กลุ่มผู ้

ตดัสนิไดพ้จิารณาตดัสนิหมดทุกขอ้ความแลว้ ก็น าแต่ละค่ามาหาสเกล (Scale Value) นัน่คือ หาต าแหน่งมธัย-

ฐานของแต่ละสเกล ส าหรบัวดัเจตคตต่ิอไป 

2) วธิี Summated Ratings หรือ Likert’s Method ซึ่งสรา้งขึ้นโดย ออสกูด๊ (Osgood.  1958) เป็น

วิธีการวดัเจตคติโดยการน าเอาขอ้ความที่จะใชว้ดัเจตคติไปใหผู้ต้อบลงความคิดเห็นว่ามคีวามรูส้ึกต่อขอ้ความ

เหล่านัน้อย่างไรบา้ง เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย หรือไม่ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง แลว้มกีารก าหนด

คะแนนใหอ้าจเป็น 5 4 3 2 หรือ 1 ตามล าดบั หากเป็นขอ้ความทางบวก (Positive Statement) และอาจเป็น 1 2 3 

4 หรือ 5 ตามล าดบั หากเป็นขอ้ความในทางลบ (Negative Statement) จากนัน้น าขอ้ความท ัง้หมดไปวเิคราะห์

หาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (Item Analysis) โดยเลอืกขอ้ความที่สามารถจ าแนกกลุ่มที่มเีจตคติที่ดีและเจตคติที่

ไมด่ไีด ้เพือ่น าไปใชว้ดัเจตคตต่ิอไป 

3) วธิี Semantic Differential ของออสกูด๊ (Osgood.  1957: 189) ซึ่งใชว้ธิีน้ีเพื่อวดัความหมายของ

มโนทศัน ์(Concept) ในรูปความหมายของค าคุณศพัท ์(Adjectives) โดยใหบุ้คคลท าเครื่องหมายแสดงความ

คิดเหน็ลงไปในสเกล ซึ่งอยู่ระหว่างค าคุณศพัทท์ี่มคีวามหมายตรงขา้มกนัคู่หน่ึงๆ เช่น ดี -ไม่ดี ชอบ-ไม่ชอบ ฯลฯ 

ผูต้อบจะตอ้งพจิารณาว่า มโนทศันท์ีต่นเหน็มคีวามหมายสอดคลอ้งกบัคุณศพัทใ์นแต่ละสเกลอย่างไร มากนอ้ยแค่

ไหน แลว้กรอกความเหน็ลงไปในสเกล 

ส าหรบัการวิจยัคร ัง้น้ี ผูว้ิจยัสรา้งแบบวดัเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาขึ้นเองโดยอาศยัวธิีการ

สรา้งแบบวดัเจตคติตามวิธีการของลเิคอรท์ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบับริบทของตวัแปรและกลุ่มตวัอย่างที่ศึกษา ซึ่ง

เป็นการน าเสนอขอ้ความเกี่ยวกบัเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊แลว้ใหผู้ต้อบแสดงความคิดเหน็ ความรูส้ึก ที่มต่ีอ

ขอ้ความเหลา่นัน้ผ่านสเกล หรอืมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ไปจนถงึ “ไม่จริงเลย” โดยผูท้ี่ตอบได ้

คะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่เีจตคตทิีด่มีากกว่าผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนนอ้ย 
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งานวจิยัที่เกีย่วขอ้งของเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊กบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา  

จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเจตคตต่ิอพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานัน้ พบว่ามงีานวจิยั

ที่ศึกษาเจตคติในบริบทที่ใกลเ้คียงกนั เช่น พฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ต พฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอื ดงัน้ี 

การศึกษาพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัในกลุ่มนกัเรียนหญิงระดบัช ัน้มธัยมศึกษา

ของวนัวิสา สรีระศาสตร ์(2555) พบว่า เจตคติที่ดีต่อการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัมอีิทธิพล

ทางตรงและเป็นตวัท านายที่ดีที่สุดของพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตเพื่อการเรียนรูก้บัพฤติกรรมการสนบัสนุนให ้

เพื่อนใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัสามารถเพิ่มปริมาณการท านายไดถ้ึง 22.4 นอกจากน้ียงัเป็น

ปจัจยัป้องกนัที่ควรส่งเสริมใหม้เีพิ่มขึ้นในกลุ่มเสี่ยงอีกดว้ย ส่วนงานวิจยัของ นรา จนัชนะกิจ (2548) ที่ศึกษา

พฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอือย่างเหมาะสมของนกัศึกษา พบว่า เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอื

อย่างเหมาะสมเป็นตวัท านายที่ส  าคญัเป็นอนัดบัแรก และงานวจิยัของนพมาศ อคัรจนัทโชติ และคณะ (2555) ที่

ศึกษาความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลยับูรพา พบว่า เจตคติ

ต่อพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊มอีทิธพิลท ัง้ทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊โดยมขีนาดอิทธิพลเท่ากบั 

0.50 และ 0.23 ดงันัน้จากการทบทวนงานวจิยัผูว้จิยัคาดว่า เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานัน้มอีิทธิพล

ต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา นอกจากน้ีงานวจิยัของ จิน เหลยีง หวงั และคณะ (J.-L. Wang et al.  

2015) ไดท้  าการศึกษาการท านายการใชส้ื่อสงัคมออนไลนข์องนกัศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลยัขนาดใหญ่ 2 แห่ง

ในเขตตะวนัออกเฉลยีงใตข้องจีน พบว่า เจตคติต่อการใชส้ื่อสงัคมออนไลนเ์ป็นตวัท านายที่มอีิทธิพลมากที่สุด 

(β=.23) ทีส่ามารถร่วมกบัตวัแปรอสิระอื่นท านายการใชส้ือ่สงัคมออนไลนไ์ดอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01   

  

กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่มีผลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

ส าหรบักลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มนัน้ไดใ้ชแ้นวคิดการถ่ายทอดทางสงัคมในการอธิบายสาเหตุการเกิด

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา โดยจากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัพบว่าปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม

ที่มผีลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาในการวจิยัคร ัง้น้ี ไดแ้ก่ การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม และอิทธิพล

จากคนรอบขา้ง โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

แนวคดิเกีย่วกบัการถา่ยทอดทางสงัคม 

การถ่ายทอดทางสงัคม (Socialization) ในประเทศไทยนัน้นกัวชิาการไดเ้ลอืกใชค้ าที่แตกต่างกนัออกไป 

เช่น การขดัเกลาทางสงัคม สงัคมประกิต หรือสงัคมกรณ์ เป็นตน้ ซึ่งเป็นกระบวนการที่บุคคลเรียนรูบ้รรทดัฐาน
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ทางสงัคม (Social Norms) และค่านิยมทางสงัคม (Social Value) โดยมผูีใ้หค้วามหมายที่หลากหลายกนัออกไป

ซึง่สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

การถ่ายทอดทางสงัคมเป็นกระบวนการเรียนรูข้องบุคคลเพื่อรบัเอาความเชื่อ เจตคติ ค่านิยม และ

บรรทดัฐานทางสงัคมท ัง้ทางตรงและทางออ้ม ที่กลุ่ม ๆ หน่ึงก าหนดเอาไว ้เพื่อเป็นแบบแผนในดา้นของความคิด

และการแสดงออกทางพฤตกิรรม ใหบ้คุคลสามารถเขา้ร่วมเป็นสมาชกิของกลุม่และสงัคมได ้และยงัเป็นการพฒันา

บุคลกิภาพของบุคคลอีกดว้ย (งามตา วนินทานนท.์  2545: 11; และสุพตัรา สุภาพ.  2533) โดยม ี5 เป้าหมาย

หลกัของการถ่ายทอดทางสงัคม ดงัน้ี 1) เพื่อพฒันาการรบัรูเ้กี่ยวกบัตนเอง (Develop a Self-Concept) เป็นการ

รบัรูเ้กี่ยวกบัตนเองผ่านการมปีฏสิมัพนัธก์บัสงัคม น าไปสู่การเรียนรูท้ี่จะแสดงพฤติกรรมต่างๆ 2) ความสามารถ

ในการก ากบัหรือควบคุมตนเอง (Enable Self-Regulation) เป็นความสามารถในการความควบคุมเองท ัง้ดา้น

อารมณ ์ความคิด และพฤตกิรรม 3) การสรา้งพลงัเพื่อความส าเร็จ (Empower Achievement) เป็นอิทธิพลของ

คนในสงัคมทีส่่งผลต่อแรงจูงใจในการไปสู่ความส าเร็จของบุคคล 4) การมบีทบาททางสงัคมที่เหมาะสม (Acquire 

Appropriate Social Role) จากการเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม ที่มหีนา้ที่ของตนตามบทบาทที่ตนไดร้บั เช่น บทบาท

การเป็นผูน้ าเมือ่ขึ้นสู่การเป็นหวัหนา้ เมือ่เป็นบดิามารดาก็ตอ้งมบีทบาทในการอบรมเลี้ยงดูลูก และ 5) การพฒันา

ทกัษะต่างๆ (Implement Development Skills) เป็นการพฒันาเกี่ยวกบัทกัษะดา้นต่าง ๆ ที่ส  าคญั ไดแ้ก่ ทกัษะ

ดา้นการรูค้ิด ดา้นอารมณ ์และดา้นสงัคม  (วไิลลกัษณ ์ทองค าบรรจง.  2553; อา้งองิจาก Berns.  2004)  

การถ่ายทอดทางสงัคมสามารถท าไดโ้ดยผ่านตวัแทนของการถ่ายทอดทางสงัคม เช่น ครอบครวั 

สถานศึกษา สื่อมวลชน ศาสนา เป็นตน้ ดงันัน้ การศึกษาพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาผูว้จิยัจึงไดเ้ลอืกใช ้

แนวคิดการถ่ายทอดทางสงัคมเพื่อท าการก าหนดตวัแปร โดยตวัแปรที่สนใจศึกษาในครัง้น้ี ไดแ้ก่ การรบัรูบ้รรทดั

ฐานทางสงัคม และอทิธพิลจากคนรอบขา้ง มรีายละเอยีด ดงัต่อไปน้ี 

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมกบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

แนวคิดการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม 

การศึกษาการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม (Perceive Social Norm) มนีกัวชิาการใหค้วามหมายท ัง้เหมอืน

และแตกต่างกนัออกไป ไดแ้ก่ การรบัรูป้ทสัถานทางสงัคม บรรทดัฐานเชิงอตัวสิยั และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 

ซึ่งในภาษาองักฤษจะพบว่ามกีารใชอ้ยู่ 2 ค า คือ Social Norm กบั Subjective Norm ท าใหค้วามหมายมที ัง้

ส่วนที่เหมอืนกนัและแตกต่างกนั ในทฤษฎกีารกระท าดว้ยเหตุผล (Theory of Reason Action) และทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ของฟิชไบนแ์ละไอเซน (รญัชิตา สุกิจปาณีนิจ.  2547; 

อา้งอิงจาก Fishbein and Ajzen.  1975; Ajzen and Fishbein.  1980; Ajzen.  1988; และ Ajzen.  1991) 
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ปจัจยัหลกัที่อธิบายความตัง้ใจในการกระท าพฤติกรรมคือการรบัรูบ้รรทดัฐานของสงัคมที่อธิบายว่า เป็นการรบัรู ้

ของบุคคลว่าบุคคลอื่นที่มีความส าคญักบัตวัเขา ตอ้งการหรือไม่ตอ้งการ ใหเ้ขากระท าพฤติกรรมนั้นโดยมี

ส่วนประกอบของการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม ไดแ้ก่ ความเชื่อว่าบุคคลใกลช้ิดตอ้งการใหต้นกระท าหรือไม่

กระท ากบัแรงจูงใจทีท่  าใหเ้กดิการคลอ้ยตามบคุคลใกลช้ดิ (จนัทสุ์ฎาห ์ไวยฤทธิ์.  2555)   

จากทบทวนเอกสารสรุปไดว้่า การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม (Perceived Social Norms) หมายถงึ การ

รบัรูข้องนกัศึกษาว่าสงัคมทีต่นเองอยู่ไมว่่าจะเป็น คนในครอบครวั กลุม่เพือ่น อาจารย ์และบุคคลที่ตนเองยอมรบั

นบัถือเหน็ดีเห็นชอบ และคาดหวงัใหใ้ชเ้ฟซบุก๊ดว้ยการค านึงถึงคุณค่าหรือประโยชนท์ี่แทจ้ริงของเฟซบุก๊ ไดแ้ก่ 

การแสดงความคิดเห็น (Post) การส่งต่อขอ้มูล (Share) การกดถูกใจ (Like) และการสนทนาแบบออนไลน ์

(Chat) 

การวดัการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัพบว่า การวดัการรบัรูบ้รรทดั

ฐานทางสงัคมนัน้ หากวดัตามทฤษฎขีองไอเซน และ ฟิชไบน ์การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมสามารถวดัได ้ 2 ทาง 

คือ ทางตรงและทางออ้ม การวดัทางตรงจะเป็นการถามถงึบุคคลที่มคีวามส าคญัส าหรบัผูต้อบ ที่คิดว่าผูต้อบควร

ท าหรอืไมท่  าพฤตกิรรมนัน้ ส่วนการวดัทางออ้มเป็นการวดัการคลอ้ยตามกลุม่อา้งอิงจากผลรวมของผลคูณระหว่าง

ความเชื่อกลุม่อา้งองิกบัแรงจูงใจทีจ่ะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง (รญัชิตา สุกิจปาณีนิจ.  2547) แต่การวจิยัในคร ัง้น้ีจะ

วดัการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมโดยวดัทางตรง ซึ่งมีผูส้รา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาวิจยั ดงัน้ี การศึกษา

พฤติกรรมการขบัขีอ่ย่างปลอดภยัของรวกิาญจน ์เดือนดาว (2547) ที่ศึกษากบัพนกังานขบัรถโดยสาร ขสมก. ได ้

สรา้งแบบวดัการรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมจากคนรอบขา้ง ประกอบดว้ยประโยคบอกเล่าที่มเีน้ือหาเกี่ยวกบัการรบัรู ้

ขอ้งพนกังานขบัรูว้่า บุคคลรอบขา้ง เช่น ญาติ เพื่อนร่วมงาน ผูโ้ดยสาร หรือผูใ้ชร้ถใชถ้นนคนอื่น ๆ มี่ความ

ตระหนกัเกี่ยวกบัการขบัขีอ่ย่างไร และคิดว่าตนเองควรมพีฤติกรรมการขบัขีอ่ย่างปลอดภยัหรือไม่ โดยแบบวดัน้ีมี

ค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั .85 ซึง่จนัทสุ์ฎาห ์ไวยฤทธิ์ (2555) กไ็ดท้  าการศึกษาพฤตกิรรมการรบัผดิชอบต่อการท างาน

ของพนกังานขบัรถ โดยแบบวดัการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมของบุคคลรอบขา้งจ านวน 10 ขอ้ มลีกัษณะเป็น

มาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ไปจนถงึ “ไมจ่รงิเลย” มค่ีาความเชื่อม ัน่ของแบบวดัเท่ากบั .86 

ส าหรบัการวจิยัน้ีสามารถวดัไดจ้ากแบบวดัการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมที่ผูว้จิยัสรา้งขึ้นเอง โดยแบบวดั

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม เป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” ไปจนถงึ “ไม่จริงเลย” โดยผูท้ี่ตอบ

ไดค้ะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่กีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมากกว่าผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนนอ้ย  
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งานวจิยัที่เกีย่วขอ้งของการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมกบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

 จากการทบทวนงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งของการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญาพบว่ามีงานวิจยัเกี่ยวกบัการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมในบริบทที่ใกลเ้คียงกนั รวมถึงพฤติกรรมที่พึง

ประสงค์อื่น ๆ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี การศึกษาพฤติกรรมประหยดัในการซื้อเครื่องแต่งกาย ของรญัชิตา  

สุกจิปาณีนิจ (2547) ทีศึ่กษาในนิสติช ัน้ปีที่ 1 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ จ านวน 310 คน ผลการศึกษาพบว่า 

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมในการท าพฤติกรรมประหยดัในการซื้อเครื่องแต่งกายสามารถท านายความตัง้ใจที่จะ

ซื้อเครื่องแต่งกายร่วมกบัการรบัรูก้ารควบคุมพฤติกรรมประหยดัในการซื้อเครื่องแต่งกายได ้โดยท านายไดร้อ้ยละ 

34 ส่วนดวงกมล ทรพัยพ์ทิยากร (2547) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตของนกัศึกษาปริญญาตรี กลุ่ม

ตวัอย่างจ านวน 403 คน ผลการวจิยัพบว่า การรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมกบัประสบการณ์ที่ดีในการใชอ้ินเตอรเ์น็ต

สามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างเป็นประโยชนใ์นกลุ่มที่มรีายไดสู้ง ท านายไดสู้งสุดที่รอ้ย

ละ 11.3 ต่อมานรา จนัชนะกิจ (2548) ไดศึ้กษาปจัจยัเชิงเหตุแบบบูรณาการระหว่างครอบครวั สงัคม และจิต

ลกัษณะที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทม์ือถืออย่างเหมาะสม กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาปริญญาตร ี

ผลการวิจยัพบว่า การรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมเป็นตวัแปรท านายที่ส  าคญัที่สุดในกลุ่มตวัแปรทางสถานการณ์ และ

เป็นตวัแปรท านายที่ส  าคญัที่สุดในการรวมกลุ่มระหว่างตวัแปรทางสถานการณ์กบัตวัแปรจิตลกัษณะเดิมท านาย 

ส่วนการศึกษาพฤติกรรมรบัผิดชอบของพนกังานขบัรถเช่า ในเขตกรุงเทพมหานคร ของจนัทสุ์ฎาห์ ไวยฤทธิ์ 

(2555) กลุ่มตวัอย่างเป็นพนกังานขบัรถเช่าจ านวน 361 คน ผลการวจิยัพบว่า การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมจาก

คนรอบขา้งมีปฏิสมัพนัธ์กบัความรูใ้นการขบัขี่ ต่อพฤติกรรมรบัผิดชอบก่อนขบัรถของพนักงานขบัรถเช่า 

นอกจากน้ียงัพบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมกบัเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรบัผดิชอบที่เกี่ยวขอ้ง

กบัพฤติกรรมรบัผิดชอบก่อนขบัรถ พฤติกรรมรบัผิดชอบขณะขบัรถ และพฤติกรรมรบัผิดชอบหลงัขบัรถของ

พนกังานขบัรถเช่า และงานวจิยัของนพมาศ อคัรจนัทโชติ และคณะ (2555) ที่ศึกษาพฤติกรรมการใช ้Facebook 

ของนิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยับูรพา กลุ่มตวัอย่างมจี  านวน 498 คน ผลการวจิยัพบว่า บรรทดัฐานเชิงอตัวสิยั

ของนิสิตส่งผลท ัง้ทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ โดยมขีนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.12 และ 0.28 

ตามล าดบั ดงันัน้จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งผูว้จิยัจึงคาดว่า การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนัน้

มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา  
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อทิธพิลจากคนรอบขา้งกบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

แนวคิดอทิธิพลจากคนรอบขา้ง 

 การคบเพื่อนและการเขา้ร่วมกลุ่มกบัเพื่อน ถือเป็นพฒันาการทางสงัคมตามธรรมชาติของบุคคลที่อ ยู่

ในช่วงวยัรุ่น และวยัรุ่นส่วนใหญ่เป็นวยัที่ก  าลงัศึกษาเล่าเรียน เวลาส่วนมากจึงใชไ้ปกบัเพื่อนวยัเดียวกนัใน

สถานศึกษา นอกจากเพือ่นแลว้อาจารยม์หาวทิยาลยัยงัเป็นกลุ่มที่มอีิทธิพลต่อนกัศึกษาเป็นอย่างมาก เพราะเป็นผู ้

ถ่ายทอดทางสงัคมเกี่ยวกบัวิธีคิดในศาสตรส์าขาที่นกัศึกษาเรียนอยู่แลว้ ยงัเป็นผูถ้่ายทอดวิธีคิดเกี่ยวกบัการ

ด าเนินชีวิตของสงัคมอีกดว้ย ดงันัน้เพื่อนและอาจารยจ์ึงมีอิทธิพลต่อบุคคลในช่วงวยัน้ีเป็นอย่างมากเพราะ

นอกจากจะเสรมิสรา้งความม ัน่คงทางจติใจ ยงัเปิดโอกาสใหบุ้คคลไดแ้สดงความสามารถเฉพาะของตน และมกีาร

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อใหเ้ป็นที่ยอมรบั ท าใหเ้กิดความม ัน่ใจและช่วยใหม้ภีาพพจนเ์กี่ยวกบัตนชดัเจนขึ้น 

นอกจากน้ียงัใหป้ระสบการณ์ที่จ  าเป็นในการเขา้สู่การเป็นผูใ้หญ่ เช่น บทบาทของผูร้บัและผูใ้ห ้การรูจ้กัเคารพ

กฎเกณฑห์รือกติกาของสงัคม (ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ.  2539; และงามตา วนินทานนท.์  2534) โดย

ความหมายของอิทธิพลจากคนรอบขา้งนัน้มนีกัวิชาการใหค้วามหมายไวม้ากมาย ซึ่งมคีวามหมายคลา้ยคลงึกนั 

สามารถสรุปไดว้่า อิทธิพลจากคนรอบขา้ง คือ การที่บุคคลไดร้บัแนวคิดของบุคคลรอบขา้งโดยมากจากการชกัจูง 

แนะน า และปฏบิตัิตามจากการแสดงออกของคนรอบขา้ง (ผจงจิต อินทสุวรรณ.  2539; จุฑาพฒัน ์รตันดิลก ณ 

ภเูกต็.  2547; ดวงกมล ทรพัยพ์ทิยากร.  2547; และวไิลลกัษณ ์ทองค าบรรจง.  2553)  

จากการทบทวนเอกสารสรุปไดว้่า อทิธิพลจากคนรอบขา้ง (Peers Influence) หมายถงึ การไดร้บัการชกั

จูงหรือแนะน า รวมถึงการท าตามหรือเลียนแบบบุคคลรอบขา้งที่รูจ้กั เช่น กลุ่มเพื่อน ผูป้กครอง และอาจารย์

มหาวทิยาลยั ในการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา  

การวดัอิทธิพลจากคนรอบขา้ง จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัพบว่า มผูีส้นใจศึกษาการไดร้บั

อิทธิพลจากเพื่อนมากพอสมควรแต่การวดัอิทธิพลจากเพื่อนกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊นัน้พบว่ามีผูศึ้กษาใน

บริบทใกลเ้คียงคือพฤติกรรมการรบัสื่อโทรทศัน์ พฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ต ดงัน้ี งานวิจยัของจุฑาพฒัน ์  

รตันดิลก ณ ภูเก็ต (2547) ที่ท  าการศึกษาพฤติกรรมการรบัชมรายการโทรทศัน์ที่มีประโยชน์ของนกัเรียน

มธัยมศึกษา ไดส้รา้งแบบวดัตวัแบบเพือ่นต่อการรบัชมรายการโทรทศันท์ี่มปีระโยชน ์โดยเป็นการวดัการไดร้บัการ

ชกัจูงหรือแนะน าใหช้มรายการโทรทศันจ์ากเพื่อน และรบัรูว้่าเป็นรายการที่มปีระโยชน ์โดยแบบวดัมลีกัษณะเป็ น

มาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” ไปจนถงึ “ไม่จริงเลย” จ านวน 22 ขอ้ มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .76 

ส่วนปราณี จอ้ยรอด (2551) ไดศึ้กษาพฤตกิรรมการรบัสือ่อินเตอรเ์น็ตอย่างมวีจิารณญาณของนกัเรียนช่วงช ัน้ที่ 4 

ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดพ้ฒันาแบบวดัการเห็นตวัแบบจากเพื่อน วดัการเห็นหรือการรบัรูก้ารปฏิบตัิตวัเป็น

แบบอย่างจากเพื่อนในการรบัสื่ออินเตอรเ์น็ตอย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 7 ขอ้ มลีกัษณะมาตรประเมินค่า 5 
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ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” ไปจนถึง “ไม่จริงเลย” มีค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั .54 และการศึกษาพฤติกรรมติด

อินเตอรเ์น็ตของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษา ช่วงช ัน้ที่ 3 ในเขตกรุงเทพฯ ของวไิลลกัษณ์ ทองค าบรรจง (2551) ได ้

พฒันาแบบวดัอิทธิพลของเพื่อนที่มต่ีอนกัเรียนในการใชอ้ินเตอรเ์น็ต โดยเป็นการที่บุคคลไดร้บัการชกัจูง และท า

ตามหรือเลยีนแบบเพื่อนในการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างเหมาะสมทัง้ดา้นเน้ือหาและการท ากิจกรรมที่มปีระโยชนใ์น

อินเตอรเ์น็ต และการใชเ้วลาอย่างเหมาะสม ท ัง้หมด 9 ขอ้ มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริง

ทีสุ่ด” ไปจนถงึ “ไมจ่รงิเลย” ค่าความเชื่อม ัน่ของแบบวดัเท่ากบั .718  

ส าหรบังานวิจยัในคร ัง้น้ี ผูว้ิจยัไดส้รา้งแบบสอบถามอิทธิพลจากคนรอบขา้งขึ้นเอง เพื่อใหข้อ้ค าถามมี

ความเหมาะสมกบับรบิทการวดัทีผู่ว้จิยัตอ้งการศึกษา โดยแบบสอบถามอิทธิพลจากคนรอบขา้ง เป็นมาตรประเมนิ

ค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ไปจนถงึ “ไม่จริงเลย” โดยผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ี่ไดร้บัอิทธิพล

จากเพือ่นมากกว่าผูท้ีต่อบไดค้ะแนนนอ้ย 

งานวจิยัที่เกีย่วขอ้งของอทิธิพลจากคนรอบขา้งกบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งของการไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งกบัพฤติกรรมการใช ้

เฟซบุก๊นัน้ พบว่า มผูีท้ีศึ่กษาในบรบิททีใ่กลเ้คียงกนั เช่น พฤตกิรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ต พฤติกรรมการรบัสื่อ ดงัน้ี 

ดวงกมล ทรพัยพ์ิทยากร (2547) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตของนกัศึกษาปริญญาตรี กลุ่มตวัอย่าง

จ านวน 403 คน ผลการวจิยัพบว่า นกัศึกษาที่ไดร้บัแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนนอ้ยจะเป็นผูท้ี่การใชพ้ฤติกรรมการใช ้

อินเตอรเ์น็ตอย่างเป็นโทษมากกว่านกัศึกษาที่ไดร้บัแบบอย่างจากเพื่อนที่ดีมาก และการไดร้บัแบบอย่างที่ดีจาก

เพื่อนสามารถท านายพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างเป็นโทษในกลุ่มนกัศึกษาที่มีระดบัผลการเรียนสูง โดย

ท านายไดสู้งสุดทีร่อ้ยละ 22.7 ส่วนการศึกษาพฤตกิรรมการใชอ้นิเตอรเ์น็ตอย่างมวีจิารณญาณของปราณี จอ้ยรอด 

(2551) พบว่า การไดร้บัตวัแบบจากเพื่อนมีความสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างมี

วจิารณญาณ (r=.37) และยงัสามารถเป็นตวัท านายพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างมวีจิารณญาณได ้ (β=.15) 

และจากการศึกษาปจัจยัจิตสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการรบัชมรายการโทรทศันท์ี่มีประโยชนข์องนกัเรียน

มธัยมศึกษาพบว่า ตวัแบบเพือ่น ซึง่หมายถงึการไดร้บัการชกัจูงหรอืเลยีนแบบการเลอืกชมโทรทศันท์ี่เหมาะสมเป็น

ตวัแปรส าคญัที่ท  านายพฤติกรรมการรบัชมรายการโทรทศันท์ี่มีประโยชน์ (β=.204) (จุฑาพฒัน ์รตันดิลก ณ 

ภูเก็ต.  2547) ดงันัน้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งผูว้ิจยัคาดว่า อิทธิพลจากคนรอบขา้งนัน้มี

อทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 
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สว่นที่ 3 ภมูิหลงักบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

ส าหรบังานวิจยัในคร ัง้น้ี ภูมิหลงัเป็นตวัแปรที่ใชใ้นการแบ่งกลุ่มเพื่อเปรียบเทียบระดบัความสมัพนัธ์

ระหว่างตวัแปร ซึง่จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัพบว่าภมูหิลงัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ อย่างมี

คุณค่าทีใ่ชใ้นการศึกษาคร ัง้น้ี ไดแ้ก่ เพศ กลุม่สาขาวชิา และประเภทมหาวทิยาลยั 

เพศกบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

เพศเป็นหน่ึงในปจัจยัที่ก  าหนดใหบุ้คคลนัน้แสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกนั ดว้ยมพีื้นฐานที่แตกต่างกนั 

โดยมพีนัธุกรรมเป็นตวัก าหนดลกัษณะทางสรีระที่แตกต่างกนัท ัง้ชีวภาพและกายภาพ ฮอรโ์มน อวยัวะต่าง ๆ การ

รบัรู ้อารมณ์ และความรูส้ึก ตลอดจนการไดร้บัการถ่ายทอดทางสงัคมที่แตกต่างกนัดว้ยบทบาทที่สงัคมตอ้งการ

ใหเ้ป็น ท าใหก้ารอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวั การอบรมส ัง่สอนจากสถาบนัการศึกษา ไปจนถึงตวัแทนต่าง ๆ ที่

ก  าหนดว่าเพศหญงิและชายนัน้มคีวามแตกต่างกนั เป็นความคาดหวงัทางสงัคมท าใหเ้พศหญิงมกัถูกอบรมส ัง่สอน

ใหเ้ป็นคนเรียบรอ้ย สงบเสงี่ยม อ่อนนอ้ม ประพฤติอยู่ในกฎระเบียบตามประเพณีของไทย สงัคมจึงมีความ

เขม้งวดกบัความประพฤติของเพศหญิงมากกว่าเพศชาย (สายสุนีย ์อุดมนา.  2541) ซึ่งงานวจิยัเกี่ยวกบัสื่อก็ระบุ

ถึงความแตกต่างกนัของระดบัพฤติกรรมระหว่างเพศหญิงและเพศชาย เช่น จารุกร พุทธการุณยว์งศ์ (2549) 

ท าการศึกษาปัญหา สาเหตุ และผลสืบเน่ืองจากการสนทนาทางอินเตอร์เน็ตของนักเรียนช่วงช ัน้ที่ 4 ใน

กรุงเทพมหานคร พบว่านกัเรียนเพศชายมปีญัหา สาเหตุ และผลสบืเน่ืองจากการสนทนาทางอินเตอรเ์น็ตโดยรวม

และรายดา้นมากกว่าเพศหญิงอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .001 ส่วนงานวจิยัของปราณี จอ้ยรอด (2552) ที่

ศึกษาปจัจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการรบัสื่ออินเตอรเ์น็ตอย่างมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนช่วงช ัน้ที่ 4 ในเขต

กรุงเทพมหานคร พบว่านกัเรียนเพศหญิงมพีฤติกรรมการรบัสื่ออินเตอรเ์น็ตอย่างมวีจิารณญาณมากกว่านกัเรียน

เพศชายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงคาดว่าเพศที่ต่างกนัจะส่งใหม้ีพฤติกรรมการใช  ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญาต่างกนั 

กลุม่สาขาวชิากบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

 สาขาวชิาที่แตกต่างกนัท าใหม้กีระบวนการเรียนการสอนที่แตกต่างกนัออกไป ปรชัญาการศึกษาในแต่ละ

กลุ่มสาขาวิชาก็แตกต่างกนั ความเชื่อ ความรูส้ึกนึกคิด ไปจนถึงการแสดงออกทางพฤติกรรมของแต่ละกลุ่ม

สาขาวิชาก็ย่อมที่จะแตกต่างกนัออกไป ส าหรบัการวิจยัในคร ัง้น้ีผูว้จิยัแบ่งกลุ่มสาขาวิชาออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่  

1) สาขามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์2) สาขาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีและ 3) สาขาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 

จากการทบทวนงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชส้ื่อ ผูว้จิยัพบว่ามีงานวจิยัที่ศึกษาในพฤติกรรมอื่น ๆ ของ

นกัศึกษาที่ศึกษาในกลุ่มสาขาวชิาที่แตกต่างกนั เช่น งานวจิยัของพสชนนั นิรมติไชยนนท ์(2549) ที่ศึกษาการ
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เรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง กลุ่มตวัอย่างคือนกัศึกษาปริญญาตรีช ัน้ปีที่ 2 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ จ านวน 

360 คน พบว่า นกัศึกษาในแต่ละกลุ่มสาขาวชิามกีารเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่

ระดบั .01 โดยนกัศึกษาในสาขาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยมีรีะดบัการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองสูงกว่านกัศึกษาใน

สาขามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์และสาขาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ อย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ

งานวจิยัของปรินดา ตาส ี(2551) ที่ศึกษาความพรอ้มในการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง กลุ่มตวัอย่างคือนกัศึกษา

ระดบัปริญญาตรีช ัน้ปีที่ 1 ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 410 คน พบว่า ความพรอ้มในการเรียนรูด้ว้ยการน า

ตนเองของนกัศึกษาในสาขามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรแ์ตกต่างจากสาขาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีอย่างมี

นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึคาดว่านกัศึกษาทีศึ่กษาในกลุ่มสาขาวชิาที่แตกต่างกนัจะมพีฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาทีแ่ตกต่างกนั 

ประเภทมหาวทิยาลยักบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

ส าหรบังานวจิยัในคร ัง้น้ี ผูว้จิยัไดแ้บง่ประเภทของมหาวทิยาลยัออกเป็น 2 ประเภทคือ มหาวทิยาลยัของ

รฐัและมหาวิทยาลยัเอกชน การแบ่งประเภทของมหาวิทยาลยัออกเป็นประเภทต่าง ๆ ท าใหเ้หน็ถงึความแตกต่าง

กนัของมหาวทิยาลยั จากการบริหารงานน าไปสู่รูปแบบการเรียนการสอน ที่มกีารถ่ายทอดทางสงัคมจากบุคลากร 

ท าใหน้กัศึกษามแีนวคิด ค่านิยมที่แตกต่างต่างกนัออกไป ซึ่งอาจส่งผลใหน้กัศึกษาในมหาวทิยาลยัในประเภทต่าง 

ๆ มกีารแสดงออกทีแ่ตกต่างกนัอีกดว้ย จากการทบทวนงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชส้ื่อ ผูว้จิยัพบว่ามี

งานวจิยัทีศึ่กษาในพฤตกิรรมอื่น ๆ ของนกัศึกษา โดยมงีานวจิยัที่ศึกษาในกลุ่มประเภทมหาวทิยาลยัที่แตกต่างกนั 

เช่น งานวิจยัขององัศินนัท ์อินทรก าแหง และทศันา ทองภกัดี (2549) ที่ศึกษาการพฒันารูปแบบสมรรถนะดา้น

ผูน้ าทางวชิาการของอาจารยใ์นมหาวทิยาลยัของรฐั เอกชน และมหาวทิยาลยัในก าก ับของรฐั พบว่า ค่ามชัฌิมเลข

คณิตของตวัแปรสงัเกตไดท้ี่วดัตวัแปรแฝงดา้นความเป็นผูน้ าทางวชิาการ สมรรถนะดา้นการสอน สมรรถนะดา้น

การท าวจิยั สมรรถนะดา้นส่งเสรมิศิลปวฒันธรรมไทย ระหว่างกลุม่อาจารยใ์นมหาวทิยาลยัของรฐั กลุ่มอาจารยใ์น

มหาวทิยาลยัเอกชน และกลุม่อาจารยใ์นมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ

ที่ระดบั p < 0.05 และเมือ่เปรียบเทยีบเพื่อหาความแตกต่างเป็นรายคู่ดว้ยวธิีของ Scheffe’ พบว่า ค่ามชัฌิมเลข

คณิตของตวัแปรสงัเกตได ้วดัตวัแปรแฝงระหว่างคู่จะพบว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ ระหว่างคู่

กลุ่มอาจารยใ์นมหาวิทยาลยัของรฐักบัอาจารยใ์นมหาวิทยาลยัเอกชน คู่กลุ่มอาจารยใ์นมหาวิทยาลยัของรฐักบั

อาจารยใ์นมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั และคู่กลุ่มอาจารยใ์นมหาวิทยาลยัเอกชนกบัอาจารยใ์นมหาวิทยาลยัใน

ก ากบัของรฐั ดงันัน้จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งผูว้จิยัคาดว่า นกัศึกษาที่มภีูมหิลงัต่างกนันัน้จะ

มพีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นแตกต่างกนั  
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สว่นที่ 4 กรอบแนวคดิการวจิยั  

ในการศึกษาปจัจยัเชิงสาเหตุที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาของนกัศึกษาปริญญาตรี 

ผูว้จิยัน าทฤษฎปีญัญาสงัคม (Social Cognitive Theory) ของแบนดูรา (Bandura.  1986) มาเป็นกรอบใน

การศึกษาและการก าหนดตวัแปรที่ศึกษา เน่ืองจากทฤษฎีการปญัญาสงัคมไดอ้ธิบายสาเหตุของพฤติกรรมของ

บุคคลว่าเป็นผลมาจากปจัจยัภายในตวับุคคลและปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบั

การศึกษาพฤติกรรมของมนุษยต์ามหลกัพฤติกรรมศาสตรท์ี่อธิบายพฤติกรรมของมนุษยว์่ามสีาเหตุมาจากปจัจยั

ทางจิตวิทยา และปจัจยัทางสงัคมวทิยา (จรรจา สุวรรณทตั.  2537) นอกจากน้ียงัไดน้ าแนวคิด ทฤษฎีอื่น ๆ ที่

เกี่ยวขอ้งมาวเิคราะหส์าเหตุของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ ๊กดว้ยปญัญา ไดแ้ก่ แนวคิดการก ากบัตนเอง แนวคิดการ

รูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์แนวคิดเจตคติ แนวคิดการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม และแนวคิดอิทธิพลจากคนรอบขา้ง  

ตลอดจนผลจากงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา ดงันัน้ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาตวัแปรเชิง

สาเหตขุองพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา ดงัน้ี  

1) ตวัแปรที่เป็นสาเหตุภายนอก ซึ่งเป็นสาเหตุสภาพแวดลอ้มทางสงัคม (Social Environmental) โดย

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งพบตวัแปรเชิงเหตุที่เกี่ยวขอ้ง ไดแ้ก่ การรบัรูบ้รรทดัฐานทาง

สงัคม และอทิธพิลจากคนรอบขา้ง 

2) ตวัแปรที่เป็นสาเหตุภายใน ซึ่งเป็นสาเหตุส่วนบุคคล (Personal) โดยจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ี

และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งพบตวัแปรเชงิเหตทุีเ่กี่ยวขอ้ง ไดแ้ก่ การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์การก ากบัตนเอง และเจตคติ

ทีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

ดงัแสดงในภาพประกอบ 1 
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กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

นิยามเชิงปฏบิตักิาร 

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา หมายถึง การกระท ากิจกรรมต่าง ๆ บนเครือข่ายเฟซบุก๊ ไดแ้ก่ 

การแสดงความคิดเห็น (Post) การส่งต่อขอ้มูล (Share) การกดถูกใจ (Like) และการสนทนาแบบออนไลน ์

(Chat) ที่ผ่านกระบวนการคิดอย่างมเีหตุผล ค านึงถงึคุณค่าหรือประโยชนท์ี่แทจ้ริงของเฟซบุก๊ ตระหนกัถงึความ

ปลอดภยั เพือ่ความม ัน่ใจในการใช ้ค านึงถงึความเหมาะสมในดา้นบุคคล เวลา และสถานที่ ๆ ใช ้และส่งเสริมให ้

ผูอ้ื่นใช ้   เฟซบุก๊ดว้ยปญัญาเช่นเดยีวกบัตน โดยการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาแบง่ออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่  

ปจัจยัภายในบคุคล 

 การก ากบัตนเอง 

 การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์

 เจตคติทีด่ีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ 

ดว้ยปญัญา    

ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 

 การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม 

 อทิธพิลจากคนรอบขา้ง 

 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

 พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่าง   

เป็นประโยชน ์

 พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่าง    

ถกูกาลเทศะ 

 พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่าง

ปลอดภยั 

 พฤตกิรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่น  

ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

ภมิูหลงั 

เพศ/กลุม่สาขาวชิา/ประเภทมหาวทิยาลยั 
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1. พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน์ หมายถงึ การกระท ากิจกรรมต่าง ๆ บนเครือข่าย 

เฟซบุก๊ ไดแ้ก่ การแสดงความคิดเหน็ (Post) การส่งต่อขอ้มลู (Share) การกดถูกใจ (Like) และการสนทนาแบบ

ออนไลน ์(Chat) ทีผ่่านกระบวนการคิดอย่างมเีหตุผล ค านึงถงึคุณค่าหรือประโยชน์ที่แทจ้ริงของเฟซบุก๊ เกี่ยวกบั

อรรถประโยชนท์ี่จะเกิดขึ้นกบัตนเองและผูอ้ื่น สามารถแยกแยะไดถ้งึประโยชนแ์ละโทษของกิจกรรมนัน้ เช่น การ

ตดิต่อสือ่สาร ความบนัเทงิ การรบัส่งขอ้มลูขา่วสาร เป็นตน้  

2. พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ หมายถึง การกระท ากิจกรรมต่าง ๆ บนเครือข่าย   

เฟซบุก๊ ไดแ้ก่ การแสดงความคิดเหน็ (Post) การส่งต่อขอ้มลู (Share) การกดถูกใจ (Like) และการสนทนาแบบ

ออนไลน ์(Chat) ทีผ่่านกระบวนการคิดอย่างมเีหตุผล ค านึงถงึคุณค่าหรือประโยชนท์ี่แทจ้ริงของเฟซบุก๊ เกี่ยวกบั

ความเหมาะสมในดา้นบคุคล เน้ือหา สถานที ่รวมถงึช่วงระยะเวลาในการใช ้เช่น การเลอืกใชภ้าษาหรือสญัลกัษณ์

ทีม่คีวามสุภาพ แสดงถงึมารยาททีเ่หมาะสม ใชใ้นช่วงระยะเวลาทีเ่หมาะสม เป็นตน้  

3. พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั หมายถึง การกระท ากิจกรรมต่าง ๆ บนเครือข่าย 

เฟซบุก๊ ไดแ้ก่ การแสดงความคิดเหน็ (Post) การส่งต่อขอ้มลู (Share) การกดถูกใจ (Like) และการสนทนาแบบ

ออนไลน ์(Chat) ที่ผ่านกระบวนการคิดอย่างมเีหตุผล ค านึงถึงคุณค่าหรือประโยชนท์ี่แทจ้ริงของเฟซบุก๊ ดว้ย

ความตระหนกัรูถ้ึงอนัตรายที่อาจเกิดขึ้นกบัตนเองและผูอ้ื่ น เพื่อใหส้ามารถใชไ้ดอ้ย่างม ัน่ใจ รวมถึงการใชใ้น

ปรมิาณทีเ่หมาะสม เช่น การตรวจสอบการใชเ้ฟซบุก๊ของตนเองเสมอท ัง้วธิีการและเน้ือหา เป็นตน้  

4. พฤติกรรมการสนับสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา หมายถงึ การกระท ากิจกรรมต่าง ๆ บน

เครือข่ายเฟซบุก๊ ไดแ้ก่ การแสดงความคิดเห็น (Post) การส่งต่อขอ้มูล (Share) การกดถูกใจ (Like) และการ

สนทนาแบบออนไลน ์(Chat) ที่ผ่านกระบวนการคิดอย่างมเีหตุผล ค านึงถึงคุณค่าหรือประโยชนท์ี่แทจ้ริงของ     

เฟซบุก๊ เพื่อมุ่งใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาเช่นเดียวกบัตนเอง เช่น การใหก้ าลงัใจ การใหก้ารยอมรบั การให ้

ขอ้มลูเกี่ยวกบัการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์อย่างถกูกาลเทศะ และอย่างปลอดภยั เป็นตน้ 

สามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา มีลกัษณะเป็นมาตรประเมินค่า 

(Rating Scale) โดยในแต่ละขอ้ประกอบดว้ยมาตรประเมนิ 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” จนถงึ “ไม่จริงเลย” แบ่ง

ออกเป็น 4 พฤติกรรมย่อย โดยผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา

มากกว่าผูท้ีต่อบไดค้ะแนนนอ้ย 

การก ากบัตนเอง หมายถึง ความสามารถในการจดัการ ควบคุมความรูส้ึก การวางแผนการกระท าของ

ตนเอง เพื่อน าไปสู่เป้าหมายที่ตนเองตอ้งการได ้ค านึงถงึผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และจะกระท าไปในแนวทางที่

เหมาะสม โดยตอ้งไมต่อ้งอาศยัการควบคุมจากผูอ้ื่น เป็นความปรารถนาและความตัง้ใจของตนเอง  
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สามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามการก ากบัตนเอง โดยปรบัปรุงจากแบบวดัความสามารถในการควบคุม

ตนของจนิตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552) เป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” จนถงึ “ไม่จริง

เลย” โดยผูท้ีต่อบไดค้ะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่กีารก ากบัตนมากกว่าผูท้ีต่อบไดค้ะแนนนอ้ย 

การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน์ หมายถงึ ความสามารถของนกัศึกษาในการใชท้กัษะการสื่อสารผ่านสื่อออนไลน ์

ท ัง้การรบัสารที่ตอ้งอาศยัความรู ้ความเขา้ใจในการเลือกรบั การวิเคราะห ์การตีความ ก่อนที่จะตดัสินใจเชื่อ

หรือไม่เชื่อ หรือ กระท าหรือปฏิเสธ รวมถงึการส่งสารที่ตอ้งอาศยัความสามารถในการเลอืกใชส้ญัลกัษณ์ ภาษา 

และสือ่สารออกไปไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  

สามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามการรูเ้ท่าทนัสื่อ โดยปรบัปรุงจากแบบวดัการรูเ้ท่าทนัสื่อของจินตนา ตนั

สุวรรณนนท ์และคณะ (2552) และลลติภทัร เจริญรฐั (2555) มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ 

“จริงที่สุด” จนถึง “ไม่จริงเลย” ผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ี่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อมากกว่าผูท้ี่ตอบได ้

คะแนนนอ้ย 

เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา หมายถึง ลกัษณะทางจิตของบุคคลที่ประกอบดว้ยความรูเ้ชิง

ประเมนิค่าเกี่ยวกบัประโยชนข์องเฟซบุก๊ ความรูส้กึชอบหรือไม่ชอบที่จะกระท าหรือไม่กระท ากิจกรรมบนเครือข่าย

เฟซบุก๊ ไดแ้ก่ การแสดงความคิดเหน็ (Post) การส่งต่อขอ้มลู (Share) การกดถูกใจ (Like) และการสนทนาแบบ

ออนไลน ์(Chat) 

สามารถวดัไดจ้ากแบบวดัเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา เป็นมาตรประเมินค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ 

“จริงที่สุด” จนถึง “ไม่จริงเลย” โดยผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ี่มเีจตคติที่ดีมากกว่าผูท้ี่ตอบได ้

คะแนนนอ้ย 

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม หมายถึง การรบัรูข้องนกัศึกษาว่าสงัคมที่ตนเองอยู่ไม่ว่าจะเป็น คนใน

ครอบครวั กลุม่เพือ่น อาจารย ์และบุคคลที่ตนเองยอมรบันบัถอืเหน็ดีเหน็ชอบ และคาดหวงัใหใ้ชเ้ฟซบุก๊ดว้ยการ

ค านึงถงึคุณค่าหรือประโยชนท์ี่แทจ้ริงของเฟซบุก๊ ไดแ้ก่ การแสดงความคิดเหน็ (Post) การส่งต่อขอ้มลู (Share) 

การกดถกูใจ (Like) และการสนทนาแบบออนไลน ์(Chat) 

สามารถวดัไดจ้ากแบบวดัการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมที่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้นเอง โดยแบบวดัการรบัรูบ้รรทดั

ฐานทางสงัคม เป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” จนถงึ “ไมจ่รงิเลย” โดยผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนมากกว่า

แสดงว่าเป็นผูท้ีม่กีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมากกว่าผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนนอ้ย 

อทิธิพลจากคนรอบขา้ง หมายถงึ การไดร้บัการชกัจูงหรอืแนะน า รวมถงึการท าตามหรือเลยีนแบบบุคคล

รอบขา้งทีรู่จ้กั เช่น กลุม่เพือ่น ผูป้กครอง และอาจารยม์หาวทิยาลยั ในการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 
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สามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อนที่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้นเอง โดยแบบสอบถามอิทธิพลจากคน

รอบขา้ง เป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” จนถงึ “ไมจ่รงิเลย” โดยผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนมากกว่าแสดง

ว่าเป็นผูท้ีไ่ดร้บัอทิธพิลจากเพือ่นมากกว่าผูท้ีต่อบไดค้ะแนนนอ้ย 

 

สมมตฐิานในการวจิยั  

1. นกัศึกษาทีม่ภีมูหิลงัต่างกนัมพีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นต่างกนั  โดย

มสีมมตฐิานย่อยคือ 

1.1 นกัศึกษาเพศหญิงจะมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นสูงกว่า

นกัศึกษาเพศชาย 

1.2 นกัศึกษาในมหาวทิยาลยัของรฐัจะมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและราย

ดา้นสูงกว่านกัศึกษาในมหาวทิยาลยัเอกชน 

1.3 นกัศึกษาในกลุ่มสาขาวิทยาศาสตรสุ์ขภาพจะมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้น

รวมและรายดา้นสูงกว่านกัศึกษาในกลุ่มสาขาอื่น 

 2. ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัภายในบุคคลกบัปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมมผีลต่อพฤติกรรมการใช  ้  

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นของนกัศึกษาท ัง้กลุ่มรวมและกลุ่มที่มภีูมหิลงัต่างกนั โดยมสีมมติฐาน

ย่อยคือ 

2.1 นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนมาก และไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะมพีฤติกรรมการใช ้  

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นสูงกว่ากลุม่นกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น 

2.2 นกัศึกษาทีม่กีารรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลนม์าก มเีจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก และมี

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมากจะมีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ด า้นรวมและรายดา้นสูงกว่ากลุ่ม

นกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น 

 3. กลุม่ปจัจยัภายในบคุคลและกลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการ

ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นของนกัศึกษาท ัง้กลุ่มรวมและกลุ่มที่มภีูมหิลงัต่างกนั ไดสู้งกว่าการ

ท านายดว้ยปจัจยักลุม่ใดกลุม่เดยีวอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 

การวจิยัในคร ัง้น้ีเป็นการศึกษาแบบสหสมัพนัธเ์ชิงเปรียบเทยีบ (Correlational-Comparative Study) 

ทีศึ่กษาในกลุม่นกัศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งในบทน้ีจะกล่าวถงึรายละเอียดเกี่ยวกบัการก าหนด

ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง การสรา้งและการพฒันาเครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั การพทิกัษส์ทิธิกลุ่มตวัอย่าง การเก็บ

รวบรวมขอ้มลู และการวเิคราะหข์อ้มลู   

 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรที่ใชใ้นการวจิยั 

ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาคร ัง้น้ีคือ นกัศึกษาที่ก  าลงัศึกษาอยู่ในระดบัปริญญาตรีของมหาวทิยาลยั

ของรฐัและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีการเรียนการสอนทัง้ 3 สาขา ไดแ้ก่ สาขามนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีจ านวน 4 แห่ง ไดแ้ก่ 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั มหาวทิยาลยัรงัสติ และมหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกียรติ 

โดยมจี านวนนกัศึกษาทีเ่ป็นประชากรท ัง้หมด 88,660 คน (ทีม่า: ส านกังานคณะกรรมการอดุมศึกษา.  2558) 

กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั 

กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัคร ัง้น้ีคือ นกัศึกษาปริญญาตรีที่ก  าลงัศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาที่ 1 ปี

การศึกษา 2558 ของมหาวิทยาลยัของรฐัและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งก าหนดขนาดของกลุ่มประชากร

โดยใชสู้ตรของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane.  1967) ก าหนดค่าความคลาดเคลือ่นของกลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 5 ของ

จ านวนประชากรท ัง้หมด คิดเป็นจ านวนกลุม่ตวัอย่างข ัน้ต า่เท่ากบั 400 คน แต่เพื่อใหไ้ดก้ลุ่มตวัอย่างที่เป็นตวัแทน

ของประชากรดขีึ้นและป้องกนัการไดร้บัแบบสอบถามตอบกลบัที่ไม่สมบูรณ์จึงก าหนดกลุ่มตวัอย่างเพิ่มขึ้นอีกรอ้ย

ละ 30 จึงไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างที่ 520 คน และกลุ่มตวัอย่างไดจ้ากการสุ่มแบบแบ่งช ัน้ภูมิตามสดัส่วน 

(Proportional Stratified Random Sampling) แบ่งตามสดัส่วนจ านวนนกัศึกษาในแต่ละสาขาของแต่ละ

มหาวทิยาลยั ไดแ้ก่ สาขามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์สาขาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีและสาขาวทิยาศาสตร์

สุขภาพ คิดเป็นสดัส่วนกลุม่ตวัอย่างต่อประชากรเท่ากบั 1:170 โดยเฉลีย่กบัขนาดประชากร เมือ่เก็บขอ้มลูไดก้ลุ่ม

ตวัทีต่อบแบบสอบถามสมบูรณ์ท ัง้สิ้น 510 คน คิดเป็นรอ้ยละ 98.08   
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ตาราง 1 แสดงจ านวนประชากรและกลุม่ตวัอย่างจ าแนกตามมหาวทิยาลยัและกลุม่สาขาวชิา 

มหาวทิยาลยัของรฐั (จ านวนตวัอย่างเท่ากบั 300 คน จ านวนจริงเท่ากบั 285 คน)  

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์

กลุม่สาขาวชิา จ านวนประชากร จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง จ านวนเกบ็จริง 

มนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์
15,922 82 80 

วทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ี
6,860 42 45 

วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 3,034 26 20 

รวม 25,816 คน 150 คน 145 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

กลุม่สาขาวชิา จ านวนประชากร จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง จ านวนเกบ็จริง 

มนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์
11,932 65 56 

วทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ี
8,215 50 51 

วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 5,459 35 33 

รวม 25,606 คน 150 คน 140 

มหาวทิยาลยัเอกชน (จ านวนจริงเท่ากบั 220 คน จ านวนเกบ็จริงเท่ากบั 225 คน) 

มหาวทิยาลยัรงัสติ 

กลุม่สาขาวชิา จ านวนประชากร จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง จ านวนเกบ็จริง 

มนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์
16,234 81 50 

วทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ี
5,405 34 40 

วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 5,022 31 40 

รวม 26,661 คน 146 คน 130 

มหาวทิยาลยั 

หวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ

กลุม่สาขาวชิา จ านวนประชากร จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง จ านวนเกบ็จริง 

มนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์
6,132 36 34 

วทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ี
1,633 14 27 

วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 2,812 24 34 

รวม 10,577 คน 74 คน 95 

รวมประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 88,660 คน 520 คน 510 

 ทีม่า: ส านกังานคณะกรรมการการอดุมศึกษา ขอ้มลูของมหาวทิยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2557 

 



42 

 

เครือ่งมือที่ใชใ้นการวจิยั  

เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัคร ัง้น้ีประกอบดว้ยชดุแบบสอบถามพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาและ

ปจัจยัที่เกี่ยวขอ้ง แบง่ออกเป็น 7 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที ่1 แบบสอบถามขอ้มลูท ัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ กลุม่สาขาวชิา ประเภทมหาวทิยาลยั และอื่น ๆ 

ตอนที ่2 แบบสอบถามพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

ตอนที ่3 แบบสอบถามการก ากบัตนเอง 

ตอนที ่4 แบบสอบถามการรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน์ 

ตอนที ่5 แบบวดัเจตคตทิี่ดต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

ตอนที ่6 แบบสอบถามการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม 

ตอนที ่7 แบบสอบถามอทิธพิลจากคนรอบขา้ง 

การสรา้งและการพฒันาเครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยั 

ในการวจิยัคร ัง้น้ี ผูว้จิยัไดส้รา้งและพฒันาเครื่องมอืวจิยั โดยมขี ัน้ตอนดงัน้ี 

 1. ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งของตวัแปรทีศึ่กษา 

2. ก าหนดนิยามเชงิปฏบิตัิการของตวัแปรทีศึ่กษา 

3. สรา้งแบบสอบถามตามนิยามปฏบิตัิการของตวัแปรนัน้ ๆ และปรบัปรุงข ัน้ตน้จากการตรวจสอบความ

ตรงตามเน้ือหา (Content Validity) และความเที่ยงตรงตามโครงสรา้ง (Construct Validity) โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 5 

ท่าน  

4. น าไปทดลองใชแ้บบสอบถามและรวบรวมเป็นแบบฟอรม์ทีจ่ะน าไปใชจ้รงิ 

5. คดัเลอืกขอ้วดัดว้ยการวเิคราะหคุ์ณภาพรายขอ้และรวบรวมเป็นแบบฟอรม์ที่จะน าไปใชจ้ริง  โดยใช ้

เกณฑค์วามสมัพนัธร์ะหว่างค่าเฉลีย่รวมกบัรายขอ้มากกว่า .2 ขึ้นไป (ลว้น สายยศ และองัคนา สายยศ. 2538) 

หากต า่กว่า .2 แต่มเีน้ือหาสอดคลอ้งและท าใหโ้ครงสรา้งนิยามปฏบิตักิารสมบูรณผู์ว้จิยัจะพจิารณาคดัเลอืกไว ้  

6. ปรบัปรุงแบบสอบถามท าใหเ้ป็นมาตรฐานและรวบรวมเป็นแบบฟอรม์ทีจ่ะน าไปใชจ้รงิ 

7. วิเคราะหห์าคุณภาพของแบบสอบถามท ัง้ฉบบัโดยการหาค่าความเชื่อม ัน่ (Reliability) แบบ

สมัประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) โดยใชเ้กณฑพ์จิารณาค่าความเชื่อม ัน่ที่ .6 ขึ้นไป (อรพนิท ์ชูชม.  

2545)  

8. จดัพมิพเ์ป็นฉบบัทีส่มบูรณเ์พือ่น าไปใชจ้รงิ 

เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจยัคร ัง้น้ีมลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า (Rating Scale) ไดแ้ก่ แบบสอบถาม

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา แบบสอบถามการก ากบัตนเอง แบบสอบถามการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์แบบวดั
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เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา แบบสอบถามการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม และแบบสอบถามอิทธิพลจาก

คนรอบขา้ง โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 

แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัรายละเอียดส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ กลุ่มสาขาวชิา 

และประเภทมหาวทิยาลยั มลีกัษณะเป็นตวัเลอืกใหเ้ลอืกตอบ 

ตวัอย่างแบบสอบถามขอ้มลูท ัว่ไป 

เพศ  .............. ชาย  .............. หญงิ 

 มหาวทิยาลยั .............. มหาวทิยาลยัของรฐั 

   .............. มหาวทิยาลยัเอกชน 

กลุม่สาขาวชิา .............. มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 

.............. วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  

.............. วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 

ใชเ้ฟซบุก๊ผ่านสือ่ใดมากทีสุ่ด  

  .............. สมารท์โฟน  .............. คอมพวิเตอร ์ 

ปรมิาณการใชเ้ฟซบุก๊เฉลี่ยต่อวนั  

.............. นอ้ยกว่า 30 นาท ี .............. 30 นาท ี- 1 ช ัว่โมง   

.............. 1 ช ัว่โมงครึ่ง - 2 ช ัว่โมง .............. 2 ช ัว่โมงครึ่ง - 3 ช ัว่โมง   

.............. มากกว่า 3 ช ัว่โมง 

 ช่วงเวลาทีใ่ช ้(ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

.............. ตื่นนอน   .............. ก่อนนอน  

.............. รบัประทานอาหาร  .............. ระหว่างเดนิทาง 

.............. ระหว่างเรยีน  .............. อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ .............. 

 รูปแบบการใชเ้ฟซบุก๊ (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 

.............. การแสดงความคิดเหน็ (Post)  .............. การส่งต่อขอ้มลู (Share)  

.............. การกดถกูใจ (Like)   .............. การสนทนาแบบออนไลน ์(Chat) 

.............. อื่น ๆ (โปรดระบ)ุ ..............  

 

แบบสอบถามพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา เป็นแบบสอบถามที่มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 6 

ระดบั ต ัง้แต่ “จรงิที่สุด” จนถงึ “ไม่จริงเลย” จ านวนขอ้ค าถามที่สรา้งขึ้น 41 ขอ้ เมือ่น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้
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กบักลุ่มนกัศึกษาปริญญาตรีจ  านวน 84 คน จึงคดัเลอืกไวใ้ชจ้ริงจ านวน 30 ขอ้ แบ่งแบบสอบถามพฤติกรรมการ

ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาออกเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

อย่างถูกกาลเทศะ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญา มค่ีาความเชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอลฟาเท่ากบั .87 

1) พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน์ หมายถึง การแสดงความคิดเห็น (Post) การส่งต่อ

ขอ้มลู (Share) การกดถูกใจ (Like) และการสนทนาแบบออนไลน ์(Chat) ที่ผ่านกระบวนการคิดอย่างมเีหตุผล 

เกี่ยวกบัอรรถประโยชนท์ี่จะเกิดขึ้นกบัตนเองและผูอ้ื่น สามารถแยกแยะไดถ้งึประโยชนแ์ละโทษของกิจกรรมนัน้ 

เช่น การตดิต่อสือ่สาร ความบนัเทงิ การรบัส่งขอ้มลูข่าวสาร เป็นตน้ สามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามที่ผูว้จิยัสรา้ง

ขึ้นเอง มีลกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” จนถึง “ไม่จริงเลย” ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม

จ านวน 9 ขอ้  มค่ีาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมอยู่ระหว่าง .15 ถงึ .63 และมค่ีาความ

เชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอลฟาเท่ากบั .75  

ตวัอย่างแบบสอบถามพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์

0. ฉนัตดิตามหนา้เฟซบุก๊ของส านักข่าว (ขอ้ความทางบวก) 

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

00. ฉนัใชเ้ฟซบุก๊ช่วยคน้หาความรูร้อบตวัใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการเรยีนของฉนั (ขอ้ความทางบวก) 

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน หากเป็นขอ้ความทางบวก ผูท้ีต่อบจะไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบ “จริงที่สุด” ถงึ 

“ไม่จริงเลย” ตามล าดบั หากเป็นขอ้ความทางลบ ผูท้ี่ตอบจะไดค้ะแนนในทิศทางตรงกนัขา้ม โดยผูท้ี่ตอบได ้

คะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนม์ากกว่าผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนนอ้ย  

2) พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ หมายถงึ การแสดงความคิดเหน็ (Post) การส่งต่อขอ้มลู 

(Share) การกดถกูใจ (Like) และการสนทนาแบบออนไลน ์(Chat) ที่ผ่านกระบวนการคิดอย่างมเีหตุผล เกี่ยวกบั

ความเหมาะสมในดา้นบคุคล เน้ือหา สถานที ่รวมถงึช่วงระยะเวลาในการใช ้เช่น การเลอืกใชภ้าษาหรือสญัลกัษณ์

ทีม่คีวามสุภาพ แสดงถงึมารยาททีเ่หมาะสม ใชใ้นช่วงระยะเวลาทีเ่หมาะสม เป็นตน้ 

 สามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้นเอง มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริง

ที่สุด” จนถึง “ไม่จริงเลย” ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 9 ขอ้ มค่ีาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบั

คะแนนรวมอยู่ระหว่าง .28 ถงึ .50 และมค่ีาความเชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอลฟาเท่ากบั .70 
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ตวัอย่างแบบสอบถามพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ 

0. ฉนัใชภ้าษาสุภาพในการแสดงความคดิเหน็ (Post) บนหนา้เฟซบุก๊ของผูอ้ืน่ (ขอ้ความทางบวก) 

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

00. ฉนัสง่ต่อขอ้มลู (Share) ในเฟซบุก๊ทนัทโีดยไม่สนใจว่าเน้ือหาของขอ้มลูเหมาะสมหรอืไม่ (ขอ้ความทางลบ) 

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน หากเป็นขอ้ความทางบวก ผูท้ีต่อบจะไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบ “จริงที่สุด” ถงึ 

“ไม่จริงเลย” ตามล าดบั หากเป็นขอ้ความทางลบ ผูท้ี่ตอบจะไดค้ะแนนในทิศทางตรงกนัขา้ม โดยผูท้ี่ตอบได ้

คะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะมากกว่าผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนนอ้ย 

3) พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั หมายถึง การแสดงความคิดเหน็ (Post) การส่งต่อขอ้มูล 

(Share) การกดถูกใจ (Like) และการสนทนาแบบออนไลน ์(Chat) ที่ผ่านกระบวนการคิดอย่างมเีหตุผล ดว้ย

ความตระหนกัรูถ้ึงอนัตรายที่อาจเกิดขึ้นกบัตนเองและผูอ้ื่น เพื่อใหส้ามารถใชไ้ดอ้ย่างม ัน่ใจ รวมถึงการใชใ้น

ปรมิาณทีเ่หมาะสม เช่น การตรวจสอบการใชเ้ฟซบุก๊ของตนเองเสมอท ัง้วิธีการและเน้ือหา เป็นตน้ 

 สามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้นเอง มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริง

ที่สุด” จนถึง “ไม่จริงเลย” ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 4 ขอ้ มค่ีาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบั

คะแนนรวมอยู่ระหว่าง .28 ถงึ .46 และมค่ีาความเชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอลฟาเท่ากบั .71 

ตวัอย่างแบบสอบถามพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั 

0. ฉนัมกัเปิดดูวดีิโอจากหนา้เฟซบุก๊ที่ฉนัไม่คุน้เคย (ขอ้ความทางลบ) 

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

00. ฉนัเล่นเฟซบุก๊บนสมารท์โฟนในหอ้งที่มีแสงสว่างนอ้ย (ขอ้ความทางลบ) 

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน หากเป็นขอ้ความทางบวก ผูท้ีต่อบจะไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบ “จริงที่สุด” ถงึ 

“ไม่จริงเลย” ตามล าดบั หากเป็นขอ้ความทางลบ ผูท้ี่ตอบจะไดค้ะแนนในทิศทางตรงกนัขา้ม โดยผูท้ี่ตอบได ้

คะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากกว่าผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนนอ้ย 
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4) พฤติกรรมการสนับสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา หมายถงึ การแสดงความคิดเหน็ (Post) การ

ส่งต่อขอ้มูล (Share) การกดถูกใจ (Like) และการสนทนาแบบออนไลน ์(Chat) ที่ผ่านกระบวนการคิดอย่างมี

เหตุผล เพื่อมุ่งใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาเช่นเดียวกบัตนเอง เช่น การใหก้ าลงัใจ การใหก้ารยอมรบั การให ้

ขอ้มลูเกี่ยวกบัการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์อย่างถกูกาลเทศะ และอย่างปลอดภยั เป็นตน้ 

 สามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้นเอง มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริง

ที่สุด” จนถึง “ไม่จริงเลย” ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 8 ขอ้ มค่ีาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบั

คะแนนรวมอยู่ระหว่าง .39 ถงึ .57 และมค่ีาความเชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอลฟาเท่ากบั .79 

ตวัอย่างแบบสอบถามพฤตกิรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ืน่ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

0. ฉนัตกัเตอืนเม่ือเพือ่นแสดงขอ้ความ (Post) ที่ไม่สุภาพ (ขอ้ความทางบวก)  

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

00. ฉนัเตอืนเพือ่น เม่ือเพือ่นเล่นเฟซบุก๊ในหอ้งเรยีน (ขอ้ความทางบวก) 

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน หากเป็นขอ้ความทางบวก ผูท้ีต่อบจะไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบ “จริงที่สุด” ถงึ 

“ไม่จริงเลย” ตามล าดบั หากเป็นขอ้ความทางลบ ผูท้ี่ตอบจะไดค้ะแนนในทิศทางตรงกนัขา้ม โดยผูท้ี่ตอบได ้

คะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากกว่าผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนนอ้ย 

แบบสอบถามการก ากบัตนเอง เป็นการสอบถามเกี่ยวกบัความสามารถในการจดัการ ควบคุมความรูส้กึ 

การวางแผนการกระท าของตนเอง เพือ่น าไปสู่เป้าหมายที่ตนเองตอ้งการได ้ค านึงถงึผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และ

จะกระท าไปในแนวทางที่เหมาะสม โดยตอ้งไม่ตอ้งอาศยัการควบคุมจากผูอ้ื่น เป็นความปรารถนาและความตัง้ใจ

ของตนเอง สามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามการก ากบัตนเอง โดยปรบัปรุงจากแบบวดัความสามารถในการควบคุม

ตนของจนิตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552) มลีกัษณะเป็นแบบมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” 

จนถงึ “ไมจ่รงิเลย” จ านวนขอ้ค าถามที่สรา้งขึ้น 11 ขอ้ เมือ่น าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บักลุ่มนกัศึกษาปริญญา

ตรีจ  านวน 84 คน จึงคดัเลอืกไวใ้ชจ้ริงจ านวน 6 ขอ้ มค่ีาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมอยู่

ระหว่าง .22 ถงึ .51 และมค่ีาความเชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอลฟาเท่ากบั .67  
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ตวัอย่างแบบสอบถามการก ากบัตนเอง 

0. เม่ือฉนัตอ้งเรยีนในวชิาที่ไม่ชอบ ฉนัจะหาทางออกจากหอ้งกอ่นหมดชัว่โมงเรยีน (ขอ้ความทางลบ) 

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

00. แมว่้าใกลถ้งึวนัสอบปลายภาค แต่ฉนักห็กัหา้มในไม่ไดท้ี่จะไปเที่ยวกบัเพือ่น (ขอ้ความทางลบ) 

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน หากเป็นขอ้ความทางบวก ผูท้ีต่อบจะไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบ “จริงที่สุด” ถงึ 

“ไม่จริงเลย” ตามล าดบั หากเป็นขอ้ความทางลบ ผูท้ี่ตอบจะไดค้ะแนนในทิศทางตรงกนัขา้ม โดยผูท้ี่ตอบได ้

คะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่กีารก ากบัตนมากกว่าผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนนอ้ย 

แบบสอบถามการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์ เป็นการสอบถามเกี่ยวกบัความสามารถของนกัศึกษาในการใช ้

ทกัษะการสื่อสารผ่านสื่อออนไลน ์ท ัง้การรบัสารที่ตอ้งอาศยัความรู ้ความเขา้ใจในการเลอืกรบั การวิเคราะห ์การ

ตีความ ก่อนที่จะตดัสนิใจเชื่อหรือไม่เชื่อ หรือ กระท าหรือปฏเิสธ รวมถงึการส่งสารที่ตอ้งอาศยัความสามารถใน

การเลอืกใชส้ญัลกัษณ์ ภาษา และสื่อสารออกไปไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ สามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามการรูเ้ท่า

ทนัสือ่ โดยปรบัปรุงจากแบบวดัการรูเ้ท่าทนัสือ่ของจนิตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552) และลลติภทัร เจริญ

รฐั (2555) มาใช ้มลีกัษณะเป็นแบบมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” จนถงึ “ไม่จริงเลย” จ านวนขอ้

ค าถามทีส่รา้งขึ้น 10 ขอ้ เมือ่น าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บักลุ่มนกัศึกษาปริญญาตรีจ  านวน 84 คน จึงคดัเลอืก

ไวใ้ชจ้ริงจ านวน 6 ขอ้ มค่ีาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมอยู่ระหว่าง .26 ถงึ .61 และมค่ีา

ความเชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอลฟาเท่ากบั .66 

ตวัอย่างแบบสอบถามการรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ 

0. ฉนัตรวจสอบแหล่งที่มาของข่าวออนไลน์ใหแ้น่ใจกอ่นตดัสนิใจเช่ือ (ขอ้ความทางบวก) 

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

00. ฉนัไม่เคยปล่อยตวัใหห้ลงใหลไปกบัผูน้ าเสนอสนิคา้บนสือ่ออนไลน์ที่มีหนา้ตาด ี(ขอ้ความทางบวก) 

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน หากเป็นขอ้ความทางบวก ผูท้ีต่อบจะไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบ “จริงที่สุด” ถงึ 

“ไม่จริงเลย” ตามล าดบั หากเป็นขอ้ความทางลบ ผูท้ี่ตอบจะไดค้ะแนนในทิศทางตรงกนัขา้ม โดยผูท้ี่ตอบได ้

คะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่กีารรูเ้ท่าทนัสือ่มากกว่าผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนนอ้ย 

แบบวดัเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา เป็นการวดัลกัษณะทางจิตของบุคคลที่ประกอบดว้ย

ความรูเ้ชิงประเมนิค่าเกี่ยวกบัประโยชนข์องเฟซบุก๊ ความรูส้ึกชอบหรือไม่ชอบที่จะกระท าหรือไม่กระท ากิจกรรม

บนเครือข่ายเฟซบุก๊ เช่น การแสดงขอ้มูล การกดถูกใจ การส่งต่อขอ้มูล การสนทนาแบบออนไลน์ เป็นตน้ 

สามารถวดัไดจ้ากแบบวดัเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ที่ผูว้จิยัสรา้งขึ้นเอง มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั 

ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” จนถึง “ไม่จริงเลย” จ านวนขอ้ค าถามที่สรา้งขึ้น 39 ขอ้ เมื่อน าแบบวดัไปทดลองใชก้บักลุ่ม

นกัศึกษาปรญิญาตรจี  านวน 84 คน จงึคดัเลอืกไวใ้ชจ้รงิจ านวน 8 ขอ้ มค่ีาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบั

คะแนนรวมอยู่ระหว่าง .65 ถงึ .80 และมค่ีาความเชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอลฟาเท่ากบั .85  

ตวัอย่างแบบวดัเจตคตทิีดี่ต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

ดา้นความรู ้ความเขา้ใจ 

0. การน าเฟซบุก๊มาปรบัใชในการเรยีนเป็นสิง่ที่จ าเป็น (ขอ้ความทางบวก) 

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

ดา้นความรูส้กึนึกคิด 

00. ฉนัรูส้กึพอใจที่ไดใ้ชค้ าสุภาพมากกว่าค าหยาบคายในการแสดงความคิดเหน็ในเฟซบุก๊ (ขอ้ความทางบวก) 

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

ดา้นความพรอ้มในการกระท า 

000. หากตอ้งการค าตอบที่หลากหลาย ฉนัจะแสดงความคดิเหน็ถามในเฟซบุก๊ (ขอ้ความทางบวก) 

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน หากเป็นขอ้ความทางบวก ผูท้ีต่อบจะไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบ “จริงที่สุด” ถงึ 

“ไม่จริงเลย” ตามล าดบั หากเป็นขอ้ความทางลบ ผูท้ี่ตอบจะไดค้ะแนนในทิศทางตรงกนัขา้ม โดยผูท้ี่ตอบได ้

คะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่เีจตคตทิีด่ีต่อการใชเ้ฟซบุก๊มากกว่าผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนนอ้ย 
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แบบสอบถามการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม เป็นการวดัการรบัรูข้องนกัศึกษาว่าสงัคมที่ตนเองอยู่ไม่ว่าจะ

เป็น คนในครอบครวั กลุ่มเพื่อน อาจารย ์และบุคคลที่ตนเองยอมรบันบัถือเห็นดีเห็นชอบ และคาดหวงัใหใ้ช ้    

เฟซบุก๊ดว้ยการค านึงถงึคุณค่าหรือประโยชนท์ี่แทจ้ริงของเฟซบุก๊ ไดแ้ก่ การแสดงความคิดเหน็ (Post) การส่งต่อ

ขอ้มูล (Share) การกดถูกใจ (Like) และการสนทนาแบบออนไลน์ (Chat) สามารถวดัไดจ้ากแบบวดัการรบัรู ้

บรรทดัฐานทางสงัคมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้นเอง โดยแบบวดัการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มลีกัษณะเป็นมาตรประเมนิค่า 

6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” จนถงึ “ไม่จริงเลย” จ านวนขอ้ค าถามที่สรา้งขึ้น 10 ขอ้ เมือ่น าแบบสอบถามไปทดลอง

ใชก้บักลุม่นกัศึกษาปรญิญาตรจี  านวน 84 คน จงึคดัเลอืกไวใ้ชจ้รงิจ านวน 9 ขอ้ มค่ีาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนน

รายขอ้กบัคะแนนรวมอยู่ระหว่าง .37 ถงึ .62 และมค่ีาความเชื่อม ัน่แบบสมัประสทิธิ์แอลฟาเท่ากบั .81  

ตวัอย่างแบบวดัการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม 

0. ครอบครวัของฉนัไม่ตอ้งการใหฉ้นัใชเ้ฟซบุก๊ในเวลานอน (ขอ้ความทางบวก)   

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

00. คนรอบตวัฉนัอยากใหฉ้นัคดิใหดี้กอ่นแสดงความคิดเหน็ (Post) ลงบนหนา้เฟซบุก๊ (ขอ้ความทางบวก)   

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน หากเป็นขอ้ความทางบวก ผูท้ีต่อบจะไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบ “จริงที่สุด” ถงึ 

“ไม่จริงเลย” ตามล าดบั หากเป็นขอ้ความทางลบ ผูท้ี่ตอบจะไดค้ะแนนในทิศทางตรงกนัขา้ม  โดยผูท้ี่ตอบได ้

คะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่กีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมากกว่าผูท้ี่ตอบไดค้ะแนนนอ้ย 

แบบสอบถามอทิธิพลจากคนรอบขา้ง เป็นการสอบถามการไดร้บัการชกัจูงหรือแนะน า รวมถงึการท าตาม

หรือเลยีนแบบบุคคลรอบขา้งที่รูจ้กั เช่น กลุ่มเพื่อน ผูป้กครอง และอาจารยม์หาวิทยาลยั ในการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญา สามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามอิทธิพลจากคนรอบขา้งที่ผูว้จิยัสรา้งขึ้นเอง โดยแบบสอบถามอิทธิพลจาก

คนรอบขา้ง เป็นมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ต ัง้แต่ “จริงที่สุด” จนถึง “ไม่จริงเลย” จ านวนขอ้ค าถามที่สรา้งขึ้น 11 

ขอ้ เมือ่น าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บักลุ่มนกัศึกษาปริญญาตรีจ  านวน 84 คน จึงคดัเลอืกไวใ้ชจ้ริงจ านวน 10 

ขอ้ มค่ีาความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมอยู่ระหว่าง .31 ถงึ .58 และมค่ีาความเชื่อม ัน่แบบ

สมัประสทิธิ์แอลฟาเท่ากบั .77  
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ตวัอย่างแบบสอบถามอทิธพิลจากคนรอบขา้ง 

อทิธพิลจากกลุม่เพือ่น 

00. ฉนัสง่ต่อ (Share) รูปวาบหววิ เหมือนอย่างที่เพือ่น ๆ ชอบสง่ต่อ (Share)ใหก้นั (ขอ้ความทางลบ)  

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

อทิธพิลจากผูป้กครอง 

00. ฉนัต ัง้ค่าเฟซบุก๊ใหมี้ความเป็นสว่นตวัตามค าแนะน าของผูป้กครอง (ขอ้ความทางบวก)  

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

อทิธพิลจากอาจารยม์หาวทิยาลยั 

000. ฉนัตดิตามหนา้เฟซบุก๊ที่มีเน้ือหาเกีย่วกบัวิชาเรยีนตามอย่างที่อาจารยต์ิดตามกนั (ขอ้ความทางบวก) 

..............  ..............  ..............  ..............  ..............  .............. 

จรงิทีสุ่ด     จรงิ         ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไมจ่รงิ   ไมจ่รงิ           ไมจ่รงิเลย 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน หากเป็นขอ้ความทางบวก ผูท้ีต่อบจะไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบ “จริงที่สุด” ถงึ 

“ไม่จริงเลย” ตามล าดบั หากเป็นขอ้ความทางลบ ผูท้ี่ตอบจะไดค้ะแนนในทิศทางตรงกนัขา้ม โดยผูท้ี่ตอบได ้

คะแนนมากกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีไ่ดร้บัอิทธพิลจากคนรอบขา้งมากกว่าผูท้ีต่อบไดค้ะแนนนอ้ย 

 

การพทิกัษส์ทิธิ์กลุม่ตวัอย่าง 

งานวิจ ัยน้ีตอ้งผ่านการร ับรองการท าวิจยัในมนุษย์จากสถาบนัยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจ ัย 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ว่าไม่มกีารล่วงละเมดิสทิธิ สวสัดิภาพ และไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบทางร่างกายและ

จิตใจแก่ผูใ้หข้อ้มูล หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัจึงท าหนงัสอืขออนุญาตแก่มหาวิทยาลยัที่เป็นกลุ่มตวัอย่างเพื่อท าการเก็บ

ขอ้มลู โดยการเก็บขอ้มูลจะตอ้งมขีอ้ชี้แจงที่ระบุไวใ้นชุดแบบสอบถามอย่างชดัเจนว่า ผูใ้หข้อ้มูลมสีิทธิ์ในการให ้

ขอ้มูลโดยสมคัรใจ และขอ้มูลนัน้จะถูกเก็บเป็นความลบั การน าขอ้มูลไปอภิปรายผลหรือเผยแพร่จะกระท าใน

ภาพรวมส าหรบัการน าเสนอในรูปผลงานการวจิยัเท่านัน้ 
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การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มลูมขี ัน้ตอน ดงัน้ี 

1. ขอใบรบัรองการท าวิจยัในมนุษยจ์ากสถาบนัยุทธศาสตรท์างปัญญาและวิจยั มหาวทิยาลยัศรีนคริ

นทร-วโิรฒ 

2. ขอหนงัสืออนุญาตเก็บขอ้มูลจากบณัฑติวิทยาลยั และติดต่อมหาวทิยาลยัในเขตกรุงเทพมหานครที่

เป็นกลุม่ตวัอย่างในการวจิยั เพือ่ขอความอนุเคราะหใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูกบันกัศึกษา 

3. ชี้แจงแนวทางในการเก็บรวบรวมขอ้มลูกบัผูป้ระสานงานของแต่ละมหาวทิยาลยั 

4. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูเป็นเวลา 4 สปัดาห ์ 

5. ตรวจสอบความสมบูรณข์องแบบสอบถามท ัง้หมด 

 

การจดักระท าขอ้มูลและการวเิคราะหข์อ้มูล 

น าขอ้มลูที่ไดม้าก าหนดรหสัและบนัทกึขอ้มลู จากนัน้วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติ ิดงัน้ี 

1. วิเคราะหค่์าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการใช  ้    

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญา ปจัจยัภายในบคุคล และปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 

2. วเิคราะหห์าค่า t (t-test for Independent Samples) เพือ่ทดสอบสมตฐิานขอ้ที ่1.1 และ 1.2 

3. วเิคราะหค่์าความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) และเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่

รายคู่ดว้ยวธิกีารของ Scheffe’ เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่1.3 

4. วิเคราะหห์าค่าความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance) และเปรียบเทยีบ

ค่าเฉลีย่รายคู่ดว้ยวธิกีารของ Scheffe’ เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่2.1 

5. วเิคราะหห์าค่าความแปรปรวนสามทาง (Three-way Analysis of Variance) และเปรียบเทยีบ

ค่าเฉลีย่รายคู่ดว้ยวธิขีอง Scheffe’ เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่2.2  

6. วิเคราะหค่์าอ านาจการท านายโดยใชส้ถิติวิเคราะหก์ารถอดถอยพหุคูณแบบเชิงช ัน้ (Hierarchical 

Multiple Regression Analysis) เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่3 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูล 

 

การวิจยัเรื่อง “ปจัจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญาของนกัศึกษาปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็นการวิจยัแบบสหสมัพนัธเ์ชิงเปรียบเทียบ 

(Correlational-Comparative Study) ทีศึ่กษาในกลุม่นกัศึกษามหาวทิยาลยัรฐัและเอกชนระดบัปริญญาตรีในเขต

กรุงเทพมหานคร มวีตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาว่า ปจัจยัภายในบุคคล ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ตลอดจนภูมิ

หลงั มคีวามส าคญัเกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาของนกัศึกษาปริญญาตรีที่ศึกษาในครัง้น้ีมาก

นอ้ยเพยีงใดและเพราะเหตใุด โดยมกีารทดสอบสมมตฐิานในการวจิยัจ านวน 3 ขอ้ 

การเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูลในบทน้ี เป็นการเสนอผลตามสมมติฐานที่ต ัง้ไว ้3 ขอ้ ซึ่งมีล  าดบัการ

น าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู แบง่ออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลท ัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างและตวัแปรโดยใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าความถี ่

รอ้ยละ (%) ค่าเฉลีย่ ( ̅) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของตวัแปรทีศึ่กษา 

ตอนที ่2 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่ทดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลีย่พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นที่มเีพศและ

ศึกษาอยู่ในประเภทมหาวทิยาลยัต่างกนั โดยใชก้ารทดสอบค่าท ี (t-test) และก าหนดระดบัส าคญัทางสถิติที่ .05 

เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่1.1 และ 1.2 

2. ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นที่กลุ่มตวัอย่าง

เรียนอยู่ในกลุ่มสาขาวชิาต่างกนั โดยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) 

และเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่รายคู่ดว้ยวธิกีารของ Scheffe’ เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่1.3 

3. ผลการวเิคราะหป์ฏสิมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัภายในบุคคล คือ นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนมาก และปจัจยั

สภาพแวดลอ้มทางสงัคม คือ นกัศึกษาที่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมาก ที่มีต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นของนกัศึกษาที่มภีูมหิลงัต่างกนั โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (Two-

way Analysis of Variance) ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถติิที่ .05 และเมือ่พบการมปีฏสิมัพนัธ ์(Interaction) 

จะท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่รายคู่ดว้ยวธิีของ Scheffe’ เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่2.1 

4. ผลการวเิคราะหป์ฏสิมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัภายในบคุคล ไดแ้ก่ นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก 

มเีจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก และปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม คือ นกัศึกษาที่มกีารรบัรูบ้รรทดั

ฐานทางสงัคมมาก ที่มีต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ั้งดา้นรวมและรายดา้นของนกัศึกษาที่มีภูมหิลงั
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ต่างกนั โดยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสามทาง (Three-way Analysis of Variance) ก าหนดระดบันยัส าคญั

ทางสถิติที่ .05 และเมื่อพบการมปีฏิสมัพนัธ ์(Interaction) จะท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ดว้ยวิธีของ 

Scheffe’ เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่2.2  

5. ผลการวเิคราะหค่์าอ านาจการท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้น โดย

ใชต้วัท านายกลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 2 ตวัแปร (การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม และอิทธิพลจากคนรอบ

ขา้ง) เขา้ท านายเป็นล  าดบัที่ 1 และกลุ่มปจัจยัภายในบุคคล 3 ตวัแปร (การก ากบัตนเอง การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์

และเจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา) เขา้ท านายเป็นล  าดบัที่ 2 ดว้ยสถติิวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบเชิง

ช ัน้ (Hierarchical Multiple Regression Analysis) เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่3  
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ผลการวเิคราะหข์อ้มูล 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลท ัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างและตวัแปรโดยใชส้ถติิพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าความถี่ รอ้ยละ 

(%) ค่าเฉลีย่ ( ̅) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของตวัแปรทีศึ่กษา ดงัแสดงในตาราง 2 – 4   

ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มนกัศึกษาที่ใหข้อ้มูล คือ นกัศึกษาที่ก  าลงัศึกษาในระดบัปริญญาตรี ภาคการเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2558 จ านวน 510 คน ผูว้จิยัน าเสนอจ านวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามภูมหิลงั โดยมรีายละเอียดใน

ตาราง 2 ดงัน้ี 

ตาราง 2 จ านวนและรอ้ยละของกลุม่ตวัอย่างจ าแนกตามขอ้มลูท ัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง 

ลกัษณะท ัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง จ านวนคน (n) รอ้ยละ (%) 

เพศ (n = 510)    

ชาย  208 40.8 

หญงิ  302 59.2 

 รวม 800 100 

ประเภทมหาวทิยาลยั (n = 510)   

มหาวทิยาลยัของรฐั 285 55.9 

มหาวทิยาลยัเอกชน 225 44.1 

รวม 800 100 

กลุม่สาขาวชิา (n = 510)   

มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 220 43.1 

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 163 32.0 

วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 127 29.4 

รวม 800 100 

สือ่ทีใ่ช ้(n = 510)    

สมารท์โฟน 446 87.5 

คอมพวิเตอร ์ 64 12.5 

รวม 800 100 

ปรมิาณการใชเ้ฟซบุก๊เฉลีย่ต่อวนั (n = 510)   

< 30 นาท ี 49 9.6 

30 นาท ี– 1 ช ัว่โมง  87 17.1 

1 ช ัว่โมงครึ่ง – 2 ช ัว่โมง  97 19.0 

2 ช ัว่โมงครึ่ง – 3 ช ัว่โมง 115 22.5 

> 3 ช ัว่โมง 162 31.8 

รวม 800 100 



55 

 

ลกัษณะท ัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง จ านวนคน (n) รอ้ยละ (%) 

ช่วงเวลาทีใ่ชเ้ฟซบุก๊ (n = 510/ช่วงเวลา)   

ตืน่นอน 318 62.4 

ก่อนนอน 408 80.0 

รบัประทานอาหาร 283 55.5 

ระหว่างเดนิทาง 345 67.6 

ระหว่างเรยีน 194 38.0 

   

รูปแบบการใชเ้ฟซบุก๊ (n = 510/รูปแบบ)   

การแสดงความคดิเหน็ (Post) 303 59.4 

การกดถกูใจ (Like) 242 47.5 

การสนทนาแบบออนไลน ์(Chat) 432 84.7 

การส่งต่อขอ้มลู (Share) 291 57.1 

 

ผลการวเิคราะหจ์ากตาราง 2 พบว่า นกัศึกษากลุ่มตวัอย่างท ัง้หมด จ านวน 510 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิงมจี  านวน 302 คน คิดเป็นรอ้ยละ 59.2 และรองลงมาคือนกัศึกษาเพศชายมจี านวน 208 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

40.8 ศึกษาอยู่ในมหาวทิยาลยัของรฐั จ านวน 285 คน คิดเป็นรอ้ยละ 55.9 และศึกษาอยู่ในมหาวทิยาลยัเอกชน

จ านวน 225 คน คิดเป็นรอ้ยละ 44.1 เมือ่จ  าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา พบว่า นกัศึกษากลุ่มสาขาวชิามนุษยศาสตร์

และสงัคมศาสตรม์จี  านวนมากที่สุด จ านวน 220 คน คิดเป็นรอ้ยละ 43.1 รองลงมาคือนกัศึกษากลุ่มสาขาวชิา

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี จ านวน 163 คน คิดเป็นรอ้ยละ 32.0 และนอ้ยที่สุดคือนกัศึกษากลุ่มสาขาวิชา

วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ จ านวน 127 คน คิดเป็นรอ้ยละ 29.4  

ส าหรบัสื่อที่นกัศึกษาใชม้ากที่สุดคือสมารท์โฟน จ านวน 446 คน คิดเป็นรอ้ยละ 87.5 และนอ้ยที่สุดคือ

คอมพวิเตอร ์จ านวน 64 คน คิดเป็นรอ้ยละ 12.5 ปริมาณการใชเ้ฟซบุก๊เฉลีย่ต่อวนัส่วนใหญ่นกัศึกษาใชเ้ฟซบุก๊

เฉลีย่ต่อวนัมากกว่า 3 ช ัว่โมง จ านวน 162 คน คิดเป็นรอ้ยละ 31.8 รองลงมาใชเ้ฟซบุก๊ 2 ช ัว่โมงครึ่ง ถงึ 3 ช ัว่โมง 

จ านวน 115 คน คิดเป็นรอ้ยละ 22.5 ใชเ้ฟซบุก๊ 1 ช ัว่โมงครึ่ง ถงึ 2 ช ัว่โมง จ านวน 97 คน คิดเป็นรอ้ยละ 19.0 ใช ้

เฟซบุก๊ 30 นาท ีถงึ 1 ช ัว่โมง จ านวน 87 คน คิดเป็นรอ้ยละ 17.1 และใชเ้ฟซบุก๊นอ้ยกว่า 30 นาทต่ีอวนันอ้ยที่สุด 

จ านวน 49 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.6  

ส าหรบัช่วงเวลาทีใ่ชเ้ฟซบุก๊ในแต่ละวนัของนกัศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่ใชเ้ฟซบุก๊ในเวลาก่อนนอน รองลงมา

คือ ใชเ้ฟซบุก๊ในช่วงระหว่างเดินทาง ตื่นนอน รบัประทานอาหาร และระหว่างเรียนตามล าดบั และรูปแบบการใช ้ 

เฟซบุก๊ที่นกัศึกษาใชม้ากที่สุดคือ การสนทนาแบบออนไลน ์ (Chat) รองลงมาคือ การแสดงความคิดเห็น (Post) 

การส่งต่อขอ้มลู (Share) และการกดถกูใจ (Like) ตามล าดบั 
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สถติขิอ้มลูพื้นฐานของตวัแปรที่ใชใ้นการวจิยั 

สถิติขอ้มูลพื้นฐานของตวัแปรที่ใชใ้นการวิจยั แบ่งการน าเสนออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ การน าเสนอขอ้มูล

พื้นฐานของปจัจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ประกอบดว้ย การก ากบัตนเอง การรูเ้ท่าทนัสื่อ

ออนไลน ์เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม และอิทธิพลจากคนรอบขา้ง และ

ขอ้มลูพื้นฐานของตวัแปรตาม คือ พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ พฤติกรรมการ

ใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั 

และพฤตกิรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา     

ตาราง 3 ค่าสถติขิอ้มลูพื้นฐานของปจัจยัภายในบคุคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 

ตวัแปรตาม 
ช่วงคะแนน

แบบวดั 
พสิยั min max  ̅ SD 

ปจัจยัภายในบคุคล       

การก ากบัตนเอง 1 – 6 30 6 36 20.35 6.38 

การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ 1 – 6 30 6 36 23.56 6.82 

เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 1 – 6 40 8 48 31.18 8.03 

ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม       

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม 1 – 6 45 9 54 36.07 11.04 

อทิธพิลจากคนรอบขา้ง 1 – 6 44 16 60 37.66 7.45 

 

จากตาราง 3 พบว่า ปจัจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ การก ากบัตนเองของนกัศึกษา มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 20.35 มี

ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.38 การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนข์องนกัศึกษา มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 23.56 ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 6.82 เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาของนกัศึกษาปริญญาตรี มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 31.81 ค่า

เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 8.03 และปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ไดแ้ก่ การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มค่ีาเฉลีย่

เท่ากบั 36.07 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.04 อิทธิพลจากคนรอบขา้ง มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 37.66 ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐานเท่ากบั 7.45   
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ตาราง 4 ค่าสถติพิื้นฐานของตวัแปรตาม 

ตวัแปรตาม 
ช่วงคะแนน

แบบวดั 
พสิยั min max  ̅ SD 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม 1 – 6 91 66 157 109.88 14.74 

1. พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์ 1 – 6 36 14 50 34.20 8.08 

2. พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ 1 – 6 42 11 53 32.26 7.78 

3. พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั 1 – 6 20 4 24 13.73 3.98 

4. พฤตกิรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ืน่ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 1 – 6 30 13 43 29.68 5.56 

 

จากตาราง 4 พบว่า พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมของนกัศึกษาปริญญาตรี มีค่าเฉลี่ย

เท่ากบั 109.88 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 14.74 เมือ่พจิารณาพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ออกเป็นรายดา้น พบว่า 

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์มค่ีาเฉลี่ยสูงที่สุดเท่ากบั 34.20 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 8.08 

รองลงมาคือ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ มีเท่ากบั 32.26 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.78 

พฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 29.68 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.56 

และ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั มค่ีาเฉลี่ยค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุดเท่ากบั 13.73 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 3.98 

จากขอ้มูลของตวัแปรที่ใชใ้นการวิจยั ผูว้จิยัไดท้  าการตรวจสอบขอ้ตกลงเบื้องตน้ โดยท าการตรวจสอบ

ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรที่ศึกษา พบว่า มีท ัง้ค่าความสมัพนัธเ์ชิงบวก และค่าความสมัพนัธเ์ชิงลบ มีค่า

สหสมัพนัธอ์ยู่ระหว่าง -.366 ถงึ .850 และเมือ่พจิารณาค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพนัธข์องตวัแปร ไคลน ์(Kline. 2005) 

กล่าวว่าหากตวัแปรมคีวามสมัพนัธก์นัสูงเกินกว่า .85 จะเกิดปญัหาภาวะร่วมเสน้ตรง (Multicollinearity) ดงันัน้

ตวัแปรที่ใชใ้นการศึกษาคร ัง้น้ีมค่ีาสมัประสทิธิ์สหสมัพนัธไ์ม่เกิน .850 จึงกล่าวไดว้่าตวัแปรที่ศึกษาไม่มภีาวะร่วม

เสน้ตรงเชงิพหุ (ตาราง 18 ภาคผนวก ก)   

 

ตอนที่ 2 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่ทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการวเิคราะหใ์นข ัน้ตอนน้ีเป็นการวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมติฐาน เพื่อคน้หาปจัจยัภายในบุคคล

และสภาพแวดลอ้มทางสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา ดงัน้ี   

1. ผลการวิเคราะหเ์พื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาทัง้ดา้นรวมและรายดา้นของ

นักศึกษาที่มีภูมิหลงักลุ่มเพศ และกลุ่มมหาวิทยาลยั เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 1.1 และ 1.2 ดว้ยสถิติ t-test 

for Independent Samples ดงัแสดงในตาราง 5-9  
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ตาราง 5 แสดงผลการเปรียบเทยีบพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมของนกัศึกษาทีม่ภีมูหิลงัต่างกนั   

กลุม่ภมูหิลงั n  ̅ SD F t 

กลุม่เพศ      

 ชาย 208 108.26 13.750 
1.330 2.067* 

 หญงิ 302 111.00 15.307 

กลุม่ประเภทมหาวทิยาลยั      

 มหาวทิยาลยัของรฐั 285 106.08 16.540 
60.097 7.201** 

 มหาวทิยาลยัเอกชน 225 114.69 10.261 

* P ≤ .05  ** P ≤ .01 

 

ผลการวเิคราะหจ์ากตาราง 5 พบว่า นกัศึกษาเพศหญิงเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้น

รวมมากกว่านกัศึกษาเพศชายอย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และนกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนเป็นผูท้ี่มี

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมมากกว่านกัศึกษามหาวทิยาลยัของรฐั อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 

.01 

 

ตาราง 6 แสดงผลการเปรียบเทยีบพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนข์องนกัศึกษาทีม่ภีมูหิลงัต่างกนั 

กลุม่ภมูหิลงั n  ̅ SD F t 

กลุม่เพศ      

 ชาย 208 33.61 8.742 
13.538 1.352 

 หญงิ 302 34.62 7.595 

กลุม่ประเภทมหาวทิยาลยั      

 มหาวทิยาลยัของรฐั 285 30.94 7.820 
24.336 11.798** 

 มหาวทิยาลยัเอกชน 225 38.34 6.350 

** P ≤ .01 

 

ผลการวเิคราะหจ์ากตาราง 6 ไม่พบความแตกต่างของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนข์อง

นกัศึกษาในกลุ่มเพศ แต่พบว่า นกัศึกษาที่ศึกษาในมหาวทิยาลยัเอกชนเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็น

ประโยชนม์ากกว่านกัศึกษาในมหาวทิยาลยัของรฐัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 
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ตาราง 7 แสดงผลการเปรียบเทยีบพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะของนกัศึกษาทีม่ภีูมหิลงัต่างกนั 

กลุม่ภมูหิลงั n  ̅ SD F t 

กลุม่เพศ      

 ชาย 208 31.41 6.812 
14.448 2.120* 

 หญงิ 302 32.84 8.344 

กลุม่ประเภทมหาวทิยาลยั      

 มหาวทิยาลยัของรฐั 285 32.69 8.294 
3.303 1.414 

 มหาวทิยาลยัเอกชน 225 31.71 3.771 

* P ≤ .05 

 

ผลการวเิคราะหจ์ากตาราง 7 พบว่า นกัศึกษาเพศหญงิเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ

มากกว่านกัศึกษาเพศชายอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แต่ไมพ่บความแตกต่างของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

อย่างถกูกาลเทศะของนกัศึกษาในมหาวทิยาลยัต่างกนั 

 

ตาราง 8 แสดงผลการเปรียบเทยีบพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัของนกัศึกษาที่มภีมูหิลงัต่างกนั 

กลุม่ภมูหิลงั n  ̅ SD F t 

กลุม่เพศ      

 ชาย 208 14.00 3.924 
.031 1.277 

 หญงิ 302 13.55 4.026 

กลุม่ประเภทมหาวทิยาลยั      

 มหาวทิยาลยัของรฐั 285 14.65 3.965 
1.047 6.038** 

 มหาวทิยาลยัเอกชน 225 12.57 3.711 

  ** P ≤ .01 

 

ผลการวิเคราะหจ์ากตาราง 8 ไม่พบความแตกต่างของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัของ

นกัศึกษาที่มเีพศต่างกนั แต่พบว่า นกัศึกษามหาวิทยาลยัของรฐัเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั

มากกว่านกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 
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ตาราง 9 แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาของนกัศึกษาที่มภีูมหิลงั

ต่างกนั 

กลุม่ภมูหิลงั n  ̅ SD F t 

กลุม่เพศ      

 ชาย 208 29.24 5.428 
.081 1.541 

 หญงิ 302 29.99 5.642 

กลุม่ประเภทมหาวทิยาลยั      

 มหาวทิยาลยัของรฐั 285 27.81 4.965 
1.266 9.265** 

 มหาวทิยาลยัเอกชน 225 32.06 5.371 

** P ≤ .01 

 

ผลการวิเคราะหจ์ากตาราง 9 ไม่พบความแตกต่างของพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญาของนกัศึกษาที่มเีพศต่างกนั แต่พบว่า นกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมการสนบัสนุนให ้

ผูอ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากกว่านกัศึกษามหาวทิยาลยัของรฐัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 

 

2. ผลการวิเคราะหค่์าความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) ของพฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมและดา้นย่อย 4 ดา้น (พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน์ พฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการสนับสนุนใหผู้อ้ื่นใช้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญา) ของนักศึกษาในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ดว้ยวิธีการของ 

Scheffe’ เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 1.3 ดงัแสดงในตาราง 10  
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ตาราง 10 แสดงผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียวของพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมและราย

ดา้น จ าแนกตามกลุม่สาขาวชิา 

พฤตกิรรมการใช ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

กลุม่สาขาวชิา 

F 

มนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์

วทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ี
วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 

n = 220 n = 163 n = 127 

ค่าเฉลีย่ ( ̅) 

1. พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ 

ดว้ยปญัญาดา้นรวม 

107.55 112.52 110.54 5.602** 

2. พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ 

อย่างเป็นประโยชน ์

33.82 34.01 35.12 1.107 

3. พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ 

อย่างถกูกาลเทศะ 

31.07 34.29 31.72 8.685** 

4. พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ 

อย่างปลอดภยั 

13.09 15.04 13.17 13.576** 

5. พฤตกิรรมการสนบัสนุน   

ใหผู้อ้ืน่ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

29.57 29.18 30.54 2.221 

** P ≤ .01 

 

จากผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียวของคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวม

และรายดา้นของนกัศึกษาที่มกีลุ่มสาขาวชิาแตกต่างกนั (ตาราง 10) พบผลว่า คะแนนของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญาดา้นรวมแปรปรวนไปตามความแตกต่างของสาขาวชิาอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 เมือ่ท  าการ

เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่รายคู่ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Scheffe’) (ตาราง 19 ภาคผนวก ก) พบผลว่า นกัศึกษาที่เรียนใน

สาขาวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี จะเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดา้นรวมมากกว่านกัศึกษาที่เรียนใน

สาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 

 เมื่อวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียวของคะแนนพฤติกรรมการใช เ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญารายดา้น 4 ดา้น

ย่อย พบว่า พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาแปรปรวนไปตามความแตกต่างของสาขาวิชา 2 ดา้นย่อย คือ 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ และพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั รายละเอยีดดงัน้ี 

1. คะแนนของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะแปรปรวนไปตามความแตกต่างของสาขาวิชา

อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และ.01 ตามล าดบั เมือ่ท าการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่รายคู่ดว้ยวิธีการของ 

เชฟเฟ่ (Scheffe’) (ตาราง 20 ภาคผนวก ก)  พบผลว่า นกัศึกษาที่เรียนในสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยจีะ
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เป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ ๊กอย่างถูกกาลเทศะมากกว่านักศึกษาในกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และ

สงัคมศาสตร ์และนกัศึกษาในกลุม่สาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ   

2. คะแนนของพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัแปรปรวนไปตามความแตกต่างของสาขาวชิาอย่างมี

นยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 เมือ่ท  าการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่รายคู่ดว้ยวธิีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’) (ตาราง 21 

ภาคผนวก ก) พบผลว่า นกัศึกษาที่เรียนในสาขาวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี จะเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมการใช ้ 

เฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากกว่านกัศึกษาที่เรียนในสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์และนกัศึกษาที่เรียนใน

สาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ   

 

3. ผลการวิเคราะหห์าค่าความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance) ของพฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมและดา้นย่อย 4 ดา้น (พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน์ พฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการสนับสนุนใหผู้อ้ื่นใช้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญา) ของนักศึกษาที่มีการก ากบัตนเอง และไดร้บัอทิธิพลจากคนรอบขา้งแตกต่างกนั ในกลุ่มรวม

และกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ดว้ยวิธีการของ Scheffe’ เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 2.1  

ดงัแสดงในตาราง 11  
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมและดา้นย่อย 4 ดา้น (พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา) ของนกัศึกษาที่มีการก ากบัตนเอง (ก) 

และไดร้บัอทิธพิลจากคนรอบขา้ง (ข) แตกต่างกนั ในกลุม่รวมและกลุม่ย่อย 7 กลุม่  

กลุม่ภูมหิลงั n 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

ดา้นรวม 
พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ 

อย่างเป็นประโยชน ์

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ 

อย่างถกูกาลเทศะ 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ 

อย่างปลอดภยั 

พฤตกิรรมการสนบัสนุน 

ใหผู้อ้ืน่ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

กxข %ท านาย กxข %ท านาย กxข %ท านาย กxข %ท านาย กxข %ท านาย 

กลุม่รวม 510 <1 40.3 <1 34.6 4.306* 40.3 <1 38.9 <1 24.5 

เพศชาย 208 <1 46.8 <1 45.1 4.406* 39.9 1.708 53.3 <1 35.1 

เพศหญงิ 302 <1 36.3 <1 26.5 <1 41.1 <1 30.7 3.533  18.1 

มหาวทิยาลยัของรฐั 285 1.867 52.6 <1 33.8 3.853 41.3 2.708 32.8 <1 18.7 

มหาวทิยาลยัเอกชน 225 11.422** 22.7 <1 25.3 13.723** 51.1 4.896* 44.6 <1 21.1 

มนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์
220 <1 39.6 1.136 34.6 <1 35.3 4.093* 32.9 <1 22.6 

วทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ี
163 4.399* 44.7 <1 39.7 2.467 39.7 1.729 36.9 <1 21.3 

วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 127 <1 35.0 4.591* 32.1 6.416* 47.7 5.960* 54.6 3.983* 33.7 

* P ≤ .05  ** P ≤ .01 

 

 



64 

 

จากผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้น

รวมและรายดา้นที่มกีารก ากบัตนเองและการไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งแตกต่างกนัท ัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 

7 กลุ่ม (ตาราง 11) พบว่า คะแนนของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธ์

ระหว่างการก ากบัตนเองและอิทธิพลจากคนรอบขา้งอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 และ .05 ในกลุ่มย่อย 2 

กลุ่ม คือ กลุ่มมหาวทิยาลยัเอกชน (p ≤ .01) และกลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(p ≤ .05) เมือ่ท าการ

เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่แบบรายคู่ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Scheffe’) พบผลว่า 1) กลุ่มมหาวิทยาลยัเอกชน (ตาราง 23 

ภาคผนวก ก) นกัศึกษาทีม่กีารก ากบัตนเองมากและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใช ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมมากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น 2) กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (ตาราง 

24 ภาคผนวก ก) 2.1) นกัศึกษาที่มีการก ากบัตนเองมากและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มี

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมมากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น 2.2) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเอง

มากแต่ไดร้บัอทิธพิลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมมากกว่านกัศึกษา

ทีม่กีารก ากบัตนเองนอ้ยและไดร้บัอทิธพิลจากคนรอบขา้งนอ้ย  

 เมือ่วเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญารายดา้น 4 ดา้น

ย่อย พบว่า พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญารายดา้นท ัง้ 4 ดา้น แปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร

อสิระ 2 ตวัแปร รายละเอยีดดงัน้ี 

 1. คะแนนของพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการก ากบั

ตนเองและอทิธพิลจากคนรอบขา้งอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตรส์ุขภาพ เมือ่

ท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแบบร่ายคู่ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’) (ตาราง 26 ภาคผนวก ก) พบผลว่า  

1) นกัศึกษาทีม่กีารก ากบัตนเองนอ้ยแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่าง

เป็นประโยชนม์ากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น 2) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองมากและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบ

ขา้งมากจะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนม์ากกว่านกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองนอ้ยและไดร้บั

อทิธพิลจากคนรอบขา้งนอ้ย และ 3) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองมากแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็น 

ผูท้ีม่พีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนน์อ้ยกว่านกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น  

 2. คะแนนของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการก ากบั

ตนเองและอิทธิพลจากคนรอบขา้งอย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ .05 ในกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม คือ กลุ่ม

รวม (p ≤ .05) กลุม่เพศชาย (p ≤ .05) กลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน (p ≤ .01) และกลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 

(p ≤ .05) เมือ่ท าการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่แบบร่ายคู่ดว้ยวธิีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’) พบผลว่า 1) ในกลุ่มรวม 

(ตาราง 28 ภาคผนวก ก) 1.1) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองมากและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มี
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พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะมากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น 1.2) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองมาก

แต่ไดร้บัอทิธพิลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะมากกว่านกัศึกษาที่มกีาร

ก ากบัตนเองนอ้ยแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมาก และ 1.3) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองนอ้ยและไดร้บั

อทิธพิลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะนอ้ยกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น 

2) ในกลุ่มเพศชาย (ตาราง 29 ภาคผนวก ก) 2.1) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองนอ้ยแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบ

ขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะมากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น 2.2) นกัศึกษาที่มี

การก ากบัตนเองนอ้ยและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่ างถูกกาลเทศะ

มากกว่านกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองมากแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งนอ้ย และ 2.3) นกัศึกษาที่มกีารก ากบั

ตนเองมากและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะนอ้ยกว่า

นกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น 3) ในกลุ่มมหาวิทยาลยัเอกชน (ตาราง 30 ภาคผนวก ก) 3.1) นกัศึกษาที่มกีารก ากบั

ตนเองมากและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะมากกว่า

นกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น 3.2) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองมากแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มี

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะมากกว่านกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองนอ้ยและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบ

ขา้งนอ้ย และ 3.3) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองนอ้ยแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะนอ้ยกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น 4) ในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตรส์ุขภาพ (ตาราง 

31 ภาคผนวก ก) 4.1) นกัศึกษาที่มีการก ากบัตนเองมากและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มี

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะมากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น 4.2) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองมาก

แต่ไดร้บัอทิธพิลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะมากกว่านกัศึกษาที่มกีาร

ก ากบัตนเองนอ้ยแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมาก และ 4.3) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองนอ้ยและไดร้บั

อทิธพิลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะนอ้ยกว่านกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น  

3. คะแนนของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั แปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธร์ะหว่างการก ากบั

ตนเองและอทิธพิลจากคนรอบขา้งอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในกลุ่มย่อย 3 กลุ่ม คือ กลุ่มมหาวทิยาลยั

เอกชน กลุม่สาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์และกลุม่สาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ เมือ่ท าการเปรียบเทยีบ

ค่าเฉลี่ยแบบร่ายคู่ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’) พบผลว่า 1) ในกลุ่มมหาวิทยาลยัเอกชน (ตาราง 33 

ภาคผนวก ก) 1.1) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองมากและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น 1.2) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองมากแต่ไดร้บั

อิทธิพลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากกว่านกัศึกษาที่มีกา รก ากบั

ตนเองนอ้ยและไดร้บัอทิธพิลจากคนรอบขา้งนอ้ย และ 1.3) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองนอ้ยแต่ไดร้บัอิทธิพลจาก
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คนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยันอ้ยกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น 2) ในกลุ่ม

สาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์(ตาราง 34 ภาคผนวก ก) 2.1) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองมากแต่ไดร้บั

อิทธิพลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น  

2.2) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองมากและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

อย่างปลอดภยัมากกว่านกัศึกษาทีม่กีารก ากบัตนเองมากแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งนอ้ย และ 2.3) นกัศึกษาที่

มกีารก ากบัตนเองนอ้ยและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั

นอ้ยกว่านกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น 3) กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตรส์ุขภาพ (ตาราง 35 ภาคผนวก ก) 3.1) นกัศึกษาที่

มกีารก ากบัตนเองมากและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั

มากกว่านกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น 3.2) นกัศึกษาทีม่กีารก ากบัตนเองมากแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็น

ผูท้ีม่พีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากกว่านกัศึกษาทีม่กีารก ากบัตนเองนอ้ยและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบ

ขา้งนอ้ย และ 3.3) นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองนอ้ยแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยันอ้ยกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น  

4. คะแนนของพฤตกิรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง

การก ากบัตนเองและอิทธิพลจากคนรอบขา้งอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์

สุขภาพ เมือ่ท  าการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่แบบร่ายคู่ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’) (ตาราง 37 ภาคผนวก ก) พบ

ผลว่า นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองมากและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการสนบัสนุน

ใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากกว่านกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองนอ้ยและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งนอ้ย และ

มากกว่านกัศึกษาทีม่กีารก ากบัตนเองสูงแต่ไดร้บัอิทธพิลจากคนรอบขา้งนอ้ย  

 

4. ผลการวิเคราะหห์าค่าความแปรปรวนสามทาง (Three-way Analysis of Variance) ของพฤติกรรมการใช้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมและดา้นย่อย 4 ดา้น (พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน์ พฤติกรรมการใช้

เฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการสนับสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญา) ของนักศึกษาที่มีการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์ มีเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา และมีการรบัรู ้

บรรทดัฐานทางสงัคม แตกต่างกนั ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ดว้ยวิธีของ 

Scheffe’ เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 2.2 ดงัแสดงในตาราง 12  
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมและดา้นย่อย 4 ดา้น (พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ ๊กอย่างเป็นประโยชน ์

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา) ข องนกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อ

ออนไลน ์(ก) มเีจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (ข) และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม (ค) แตกต่างกนั ในกลุม่รวมและกลุม่ย่อย 7 กลุม่  

กลุม่ภูมหิลงั n 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

ดา้นรวม 
พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ 

อย่างเป็นประโยชน ์

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ 

อย่างถกูกาลเทศะ 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ 

อย่างปลอดภยั 

พฤตกิรรมการสนบัสนุน 

ใหผู้อ้ืน่ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

กxขxค %ท านาย กxขxค %ท านาย กxขxค %ท านาย กxขxค %ท านาย กxขxค %ท านาย 

กลุม่รวม 510 <1 43.7 <1 51.0 <1 8.4 <1 3.2 5.477* 33.1 

เพศชาย 208 4.326* 48.3 <1 59.4 5.467* 6.7 9.203** 12.2 3.581 36.4 

เพศหญงิ 302 5.093* 43.2 1.139 42.6 1.309 12.4 <1 4.1 2.417 33.1 

มหาวทิยาลยัของรฐั 285 2.034 48.5 <1 48.5 3.303 20.9 <1 3.1 <1 22.8 

มหาวทิยาลยัเอกชน 225 <1 17.6 <1 25.6 <1 6.4 <1 10.1 2.360 31.7 

มนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์
220 1.124 49.8 <1 53.5 <1 12.0 <1 6.6 4.750* 30.2 

วทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ี
163 <1 39.3 <1 45.8 <1 14.0 <1 8.1 <1 30.6 

วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 127 <1 50.2 <1 57.1 <1 10.7 1.376 4.9 <1 51.7 

* P ≤ .05  ** P ≤ .01 
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จากผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้น

รวมและรายดา้นทีม่กีารรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์มเีจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทาง

สงัคม แตกต่างกนัท ัง้ในกลุม่รวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม (ตาราง 12) พบผลว่า คะแนนของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญาดา้นรวม แปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธร์ะหว่างการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญา และการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม คือกลุ่มเพศ

ชาย และกลุ่มเพศหญิง เมื่อท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแบบร่ายคู่ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’) พบผลว่า  

1) ในกลุ่มเพศชาย (ตาราง 39 ภาคผนวก ก) 1.1) นกัศึกษาทีม่กีารรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลนม์าก แต่มเีจตคติที่ดีต่อการ

ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย และมีการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมมาก จะเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ ดว้ย

ปญัญาดา้นรวมมากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น และ 1.2) นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก แต่มเีจตคติที่

ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย จะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญาดา้นรวมมากกว่านกัศึกษาที่การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนน์อ้ย แต่มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊มาก และมี

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย และมากกว่านกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนน์อ้ย มเีจตคติที่ดีต่อการใช ้  

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย 2) ในกลุ่มเพศหญิง (ตาราง 40 ภาคผนวก ก) 

2.1) นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก และมกีารรบัรูบ้รรทดั

ฐานทางสงัคมมาก จะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมมากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น และ 

2.2) นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนน์อ้ย มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย แต่มกีารรบัรูบ้รรทดั

ฐานทางสงัคมมาก จะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมมากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น ยกเวน้ 

2 ลกัษณะ คือ นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนน์อ้ย แต่มเีจตคติที่ดีต่อการใช เ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก และมี

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก และนกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญามาก และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก 

 เมือ่วเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญารายดา้น 4 ดา้น

ย่อย พบว่า พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญารายดา้นท ัง้ 4 ดา้น แปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร

อสิระ 3 ตวัแปร รายละเอยีดดงัน้ี 

 1. คะแนนของพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์ไม่แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 

3 ตวัพรอ้มกนัท ัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย ผลการวเิคราะหข์อ้มูลในส่วนน้ียงัพบว่าพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่าง

เป็นประโยชนแ์ปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธร์ะหว่าง 2 ตวัแปร คือ การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนก์บัการรบัรูบ้รรทดัฐาน

ทางสงัคมอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 ในกลุ่มวิทยาศาสตรส์ุขภาพ เมือ่ท าการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่แบบ

ร่ายคู่ดว้ยวธิีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’) (ตาราง 42 ภาคผนวก ก) พบว่า นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนน์อ้ย
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แต่มกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ ๊กอย่างเป็นประโยชนม์ากกว่านกัศึกษาที่มี

ท ัง้การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนแ์ละมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย นอกจากน้ียงัพบว่าพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

อย่างเป็นประโยชนแ์ปรปรวนไปตามตวัแปรอิสระที่ละตวัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 โดยมรีายละเอียด

ดงัน้ี (ตาราง 41 ภาคผนวก ก) 1) พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนแ์ปรปรวนไปตามตวัแปรการรูเ้ท่าทนั

สือ่ออนไลน ์พบว่า นกัศึกษาทีม่กีารรูเ้ท่าทนัสื่อมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนม์ากกว่า

นกัศึกษาที่มีการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์นอ้ยพบผลเช่นน้ีในกลุ่มรวมและ 2 กลุ่มย่อยคือ กลุ่มเพศชาย และกลุ่ม

สาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 2) พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนแ์ปรปรวนไปตามตวัแปรเจตคติที่ดีต่อ

การใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา พบว่า นกัศึกษาทีม่เีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการ

ใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนม์ากกว่านกัศึกษาที่มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย พบผลเช่นน้ีท ัง้ใน

กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 7 กลุ่ม 3) พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนแ์ปรปรวนไปตามตวัแปรการรบัรู ้

บรรทดัฐานทางสงัคม พบว่า นกัศึกษาที่มกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

อย่างเป็นประโยชนม์ากกว่านกัศึกษาทีม่กีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย พบผลเช่นน้ีท ัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 

ยกเวน้ กลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน กลุม่สาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีและกลุม่สาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 

 2. คะแนนของพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการรูเ้ท่าทนั

สือ่ออนไลน ์เจตคตทิี่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา และการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่

ระดบั .05 ในกลุ่มเพศชาย เมือ่ท  าการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่แบบร่ายคู่ดว้ยวธิีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’) (ตาราง 44 

ภาคผนวก ก) พบผลว่า 1) นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก แต่มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา

นอ้ย และมีการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก จะเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะมากกว่า

นกัศึกษาที่ลกัษณะอื่น และ 2) นกัศึกษาที่มีการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก แต่มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญานอ้ย และมีการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย จะเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ

มากกว่านกัศึกษาทีก่ารรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลนน์อ้ย แต่มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุ ๊กมาก และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทาง

สงัคมนอ้ย และมากกว่านกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนน์อ้ย มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย 

และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย 

3. คะแนนของพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการรูเ้ท่าทนัสื่อ

ออนไลน ์เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา และการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม อย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่

ระดบั .05 ในกลุ่มเพศชาย เมือ่ท  าการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่แบบร่ายคู่ดว้ยวธิีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’) (ตาราง 46 

ภาคผนวก ก) พบผลว่า 1) นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก แต่มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา

นอ้ย และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก จะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากกว่านกัศึกษา
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ที่ลกัษณะอื่น 2) นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก แต่มกีาร

รบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย จะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากกว่านกัศึกษาที่ลกัษณะอื่น 

ยกเวน้ นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก แต่มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย แล ะมกีารรบัรู ้

บรรทดัฐานทางสงัคมมาก และ 3) นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก แต่มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญานอ้ย และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย จะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากกว่า

นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐาน

ทางสงัคมมาก 

4. คะแนนของพฤตกิรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง

การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์ เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา และการรบัรูบ้รรทดัฐานทางส ังคม อย่างมี

นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในกลุม่ย่อย 2 กลุม่ คือ กลุม่รวม และกลุ่มสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์

เมือ่ท าการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่แบบร่ายคู่ดว้ยวธิีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’) พบผลว่า 1) ในกลุ่มรวม (ตาราง 48 

ภาคผนวก ก) 1.1) นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก และมี

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก จะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการสนบัสนุนใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากกว่านกัศึกษาที่

ลกัษณะอื่น 1.2) นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก แต่มกีาร

รบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย จะเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมการสนบัสนุนใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากกว่านกัศึกษาที่

ลกัษณะอื่น ยกเวน้ นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก และมี

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก และ 1.3) นกัศึกษาทีม่กีารรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลนน์อ้ย มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญานอ้ย แต่มกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก จะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการสนบัสนุนใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา

มากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น ยกเวน้ 2 ลกัษณะ คือ นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก มเีจตคติที่ดีต่อ

การใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก และนกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์

มาก มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก แต่มกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย  และ 2) ในกลุ่ม

สาขาวิชามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์(ตาราง 49 ภาคผนวก ก) 1.1) นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก 

มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก จะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการ

สนบัสนุนใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากกว่านกัศึกษาที่ลกัษณะอื่น 1.2) นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์นอ้ย  

มีเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย แต่มีการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก จะเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรม  

การสนบัสนุนใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากกว่านกัศึกษาที่ลกัษณะอื่น ยกเวน้ นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก 

มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก 1.3) นกัศึกษาที่มีการรู ้

เท่าทนัสื่อออนไลน์มาก มีเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก แต่มีการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย     
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จะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการสนบัสนุนใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากกว่านกัศึกษาที่มลี ักษณะอื่น ยกเวน้ 3 ลกัษณะ คือ 

นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐาน

ทางสงัคมมาก, นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนน์อ้ย มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย แต่มกีาร

รบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก และนกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนน์อ้ย แต่มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญามาก และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย 

 

5. การวิเคราะหค่์าอ านาจการท านายโดยใช้สถิติวิเคราะหก์ารถอดถอยพหุคูณแบบเชิงชั้น 

(Hierarchical Multiple Regression Analysis) โดยใชต้วัท านายในกลุ่มปจัจยัภายในบุคคล (การก ากบั

ตนเอง การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์ และเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา) และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทาง

สงัคม (การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม และอทิธิพลจากคนรอบขา้ง) เป็นตวัท านาย เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 3 

ดงัแสดงในตาราง 13-17 
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ตาราง 13 ผลการวเิคราะหถ์ดถอยพหคูุณแบบเชงิช ัน้ของปจัจยัภายในบคุคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมเพือ่ท  านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม ของนกัศึกษาท ัง้ในกลุม่รวม

และกลุม่ทีม่ภีูมหิลงัต่างกนั 

ตวัแปร 

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม 

1 2 3 4 5 6 7 8 

β t β t β t β t β t β t β t β t 

แบบจ าลอง 1                 

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม .280 6.174** .272 3.665** .292 5.019** .306 5.175** .106 1.540 .436 6.514** .150 1.767 .232 2.470* 

อทิธิพลจากคนรอบขา้ง .546 12.062** .540 7.269** .539 9.269** .542 9.157** .536 7.815** .406 6.073** .651 7.230** .626 6.666** 

แบบจ าลอง 2                 

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม .093 1.669 .109 1.108 .092 1.376 .136 1.954 .005 .073 .233 2.807** -.037 -.317 -.008 -.067 

อทิธิพลจากคนรอบขา้ง .424 9.886** .468 6.805** .388 6.898** .435 8.072** .401 5.737** .347 5.337** .502 6.033** .469 5.538** 

การก ากบัตนเอง .256 9.717** .259 6.080** .262 7.617** .278 8.737** .262 4.584** .242 5.738** .230 4.263** .259 5.658** 

การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ .167 4.084** .270 3.774** .122 2.409* .166 3.342** .117 1.993* .152 2.571* .188 2.361* .172 1.906 

เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา .128 3.450** .050 .521 .243 3.879** .098 1.528 .226 3.169** .170 2.221* .179 1.695 .219 1.719 

แบบจ าลอง 1 R
2
 = .620 R

2
 = .603 R

2
 = .626 R

2
 = .656 R

2
 = .370 R

2
 = .635 R

2
 = .546 R

2
 = .691 

(กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม) R
2

adjust
 = .619 R

2

adjust
 = .599 R

2

adjust
 = .624 R

2

adjust
 = .654 R

2

adjust
 = .364 R

2

adjust
 = .632 R

2

adjust
 = .540 R

2

adjust
 = .686 

   Adjust R
2

Chang=.620 Adjust R
2

Chang=.603 Adjust R
2

Chang=.626 Adjust R
2

Chang=.656 Adjust R
2

Chang=.370 Adjust R
2

Chang=.635 Adjust R
2

Chang=.546 Adjust R
2

Chang=.691 

   F = 413.745 F = 155.435 F = 250.418 F = 286.855 F = 65.181 F = 118.780 F = 96.074 F = 138.908 

แบบจ าลอง 2 R
2
 = .692 R

2
 = .679 R

2
 = .701 R

2
 = .741 R

2
 = .443 R

2
 = .692 R

2
 = .608 R

2
 = .777 

(กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ

ภายในบคุคล) 
R

2

adjust
 = .689 R

2

adjust
 = .671 R

2

adjust
 = .696 R

2

adjust
 = .736 R

2

adjust
 = .431 R

2

adjust
 = .684 R

2

adjust
 = .596 R

2

adjust
 =  .768 

   Adjust R
2

Chang
=.072 Adjust R

2

Chang=.076 Adjust R
2

Chang=.075 Adjust R
2

Chang=.085 Adjust R
2

Chang=.074 Adjust R
2

Chang=.057 Adjust R
2

Chang=.063 Adjust R
2

Chang=.086 

   F = 39.310 F = 15.989 F = 24.715 F = 30.459 F = 9.642 F = 13.072 F = 8.366 F = 15.527 

หมายเหต:ุ 1. กลุม่รวม, 2. กลุม่เพศชาย, 3. กลุม่เพศหญงิ, 4. กลุม่มหาวทิยาลยัของรฐั, 5. กลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน, 6. กลุม่สาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร,์ 7. กลุม่วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 8. กลุม่วทิยาศาสตรส์ุขภาพ,

  * P ≤ .05  ** P ≤ .01
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เมือ่น าคะแนนพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมมาวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบเชิงช ัน้ (ตาราง 

13) ในกลุ่มรวม พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายใน

บุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมไดร้อ้ยละ 62.0 และ 69.2 ตามล าดบั และใน

กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล อิทธิพลจากคนรอบขา้ง (β=.424) การก ากบัตนเอง 

(β=.256) การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์(β=.167) และเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=.128) มอีิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

 กลุ่มเพศชาย พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ

ภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมไดร้อ้ยละ 60.3 และ 67.9 ตามล าดบั 

และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล อิทธิพลจากคนรอบขา้ง (β=.468) การรูเ้ท่าทนัสื่อ

ออนไลน์ (β=.270) และการก ากบัตนเอง (β=.259) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม 

อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุ่มเพศหญิง พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ

ภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมไดร้อ้ยละ 62.6 และ 70.1 ตามล าดบั 

และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล อิทธิพลจากคนรอบขา้ง (β=.388) การก ากบัตนเอง 

(β =.262) เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=.243) และการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์(β=.122) มอีิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ .01 ตามล าดบั 

 กลุม่มหาวทิยาลยัของรฐั พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทาง

สงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมไดร้อ้ยละ 65.6 และ 74.1 

ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล อิทธิพลจากคนรอบขา้ง (β=.435) การ

ก ากบัตนเอง (β=.278) และการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์ (β=.166) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา

ดา้นรวม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทาง

สงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมไดร้ อ้ยละ 37.0 และ 44.3 

ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล อิทธิพลจากคนรอบขา้ง ( β=.401)  

การก ากบัตนเอง (β=.262) เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=.226) และการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์

(β=.117) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และ 

.01 ตามล าดบั 
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 กลุม่สาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์พบว่า กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยั

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมไดร้อ้ยละ 

63.5 และ 69.2 ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล อิทธิพลจากคนรอบขา้ง 

(β=.347) การก ากบัตนเอง (β=.242) การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม (β=.233) เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญา (β=.170) และการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์(β=.152) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้น

รวม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ .01 ตามล าดบั 

 กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยั

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมไดร้อ้ยละ 

54.6 และ 60.8 ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล อิทธิพลจากคนรอบขา้ง 

(β=.502) การก ากบัตนเอง (β=.230) และการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์(β=.188) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญาดา้นรวม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ .01 ตามล าดบั 

กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพพบว่า กลุ่มปัจจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปัจจ ัย

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมไดร้อ้ยละ 

69.1 และ 77.7 ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล อิทธิพลจากคนรอบขา้ง 

(β=.469) และการก ากบัตนเอง (β=.259) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม อย่างมี

นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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ตาราง 14 ผลการวเิคราะหถ์ดถอยพหคูุณแบบเชงิช ัน้ของปจัจยัภายในบคุคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมเพือ่ท  านายพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน์ ของนกัศึกษาท ัง้ในกลุม่รวม

และกลุม่ทีม่ภีูมหิลงัต่างกนั 

ตวัแปร 

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน์ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

β t β t β t β t β t β t β t β t 

แบบจ าลอง 1                 

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม .488 8.851** .667 8.523** 3.17 4.164** .443 6.090** .130 1.564 .292 3.504** .622 6.680** .691 5.668** 

อทิธิพลจากคนรอบขา้ง .203 3.678** .097 1.243 2.16 4.150** .285 3.926** .159 1.902 .404 4.845** .066 .708 .001 .011 

แบบจ าลอง 2                 

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม -.080 -1.353 .003 .031 -.123 -1.587 -.073 -.893 -.116 -1.668 -.128 -1.441 .001 .011 -.089 -.689 

อทิธิพลจากคนรอบขา้ง .138 3.035** .078 1.237 .219 3.377** .181 2.848** .131 1.914 .233 3.356** .116 1.439 .005 .502 

การก ากบัตนเอง -.225 -8.043** -.145 -3.728** -.274 -6.886** -.145 -3.880** -.391 -6.977** -.190 -4.200** -.204 -3.886** -.284 -5.559 

การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ .157 3.614** .272 4.149** .088 1.514 .100 1.703** .212 3.706 .094 1.677 .130 1.677 .391 3.872 

เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา .590 10.527** .509 5.785** .586 8.109** .642 8.530** .340 4.870 .590 5.294** .459 5.294** .545 3.840 

แบบจ าลอง 1 R
2
 = .437 R

2
 = .559 R

2
 = .360 R

2
 = .481 R

2
 = .068 R

2
 = .434 R

2
 = .456 R

2
 = .479 

(กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม) R
2

adjust
 = .435 R

2

adjust
 = .555 R

2

adjust
 = .355 R

2

adjust
 = .478 R

2

adjust
 = .060 R

2

adjust
 = .429 R

2

adjust
 = .449 R

2

adjust
 = .471 

   Adjust R
2

Chang=.437 Adjust R
2

Chang=.559 AdjustR
2

Chang=.360 Adjust R
2

Chang=.481 AdjustR
2

Chang=.068 Adjust R
2

Chang=.434 Adjust R
2

Chang=.456 Adjust R
2

Chang=.471 

   F = 196.748 F = 129.941 F = 83.946 F = 130.880 F = 8.136 F = 83.290 F = 66.970 F = 50.078 

แบบจ าลอง 2 R
2
 = .653 R

2
 = .730 R

2
 = .601 R

2
 = .640 R

2
 = .466 R

2
 = .646 R

2
 = .630 R

2
 = .723 

(กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ

ภายในบคุคล) 
R

2

adjust
 = .650 R

2

adjust
 = .724 R

2

adjust
 = .594 R

2

adjust
 = .634 R

2

adjust
 = .454 R

2

adjust
 = .638 R

2

adjust
 = .618 R

2

adjust
 = .712 

   Adjust R
2

Chang=.216 Adjust R
2

Chang=.171 AdjustR
2

Chang=.241 Adjust R
2

Chang=.159 AdjustR
2

Chang=.398 Adjust R
2

Chang=.212 Adjust R
2

Chang=.174 Adjust R
2

Chang=.244 

   F = 104.734 F = 42.750 F = 59.685 F = 41.020 F = 54.424 F = 42.806 F = 24.623 F = 35.517 

หมายเหต:ุ 1. กลุม่รวม, 2. กลุม่เพศชาย, 3. กลุม่เพศหญงิ, 4. กลุม่มหาวทิยาลยัของรฐั, 5. กลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน, 6. กลุม่สาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร,์ 7. กลุม่วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 8. กลุม่วทิยาศาสตรส์ุขภาพ

  ** P ≤ .01
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เมือ่น าคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนม์าวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบเชิงช ัน้ (ตาราง 

14) ในกลุ่มรวม พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายใน

บุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนไ์ดร้อ้ยละ 43.7 และ 65.3 ตามล าดบั และใน

กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบคุคล เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=.590) การก ากบั

ตนเอง (β=-.225) การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์ (β=.157) และอิทธิพลจากคนรอบขา้ง (β=.138) มีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

 กลุ่มเพศชาย พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ

ภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนไ์ดร้อ้ยละ 55.9 และ 73.0 ตามล าดบั 

และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β = .509) 

การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์(β=.274) และการก ากบัตนเอง (β=-.145) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็น

ประโยชน ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุ่มเพศหญิง พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ

ภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนไ์ดร้อ้ยละ 36.0 และ 60.1 ตามล าดบั 

และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=.586) 

การก ากบัตนเอง (β=-.274) และอิทธิพลจากคนรอบขา้ง β=.219) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็น

ประโยชน ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุม่มหาวทิยาลยัของรฐั พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทาง

สงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนไ์ดร้อ้ยละ 48.1 และ 64.0 

ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

(β=.642) อิทธิพลจากคนรอบขา้ง (β=.181) การก ากบัตนเอง (β=-.145) และการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์(β=.100)  

มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทาง

สงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน์ไดร้อ้ยละ 6.8 และ 46.6 

ตามล าดบั และในกลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบัตนเอง (β=-.391) มอีิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุม่สาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์พบว่า กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยั

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนไ์ดร้อ้ยละ 

43.4 และ 64.6 ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล เจตคติที่ดีต่อการใช  ้
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เฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=.590) อิทธิพลจากคนรอบขา้ง (β=.233) และการก ากบัตนเอง (β=-.190) มอีิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยั

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนไ์ดร้ ้อยละ 

45.6 และ 63.0 ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล เจตคติที่ดีต่อการใช  ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=.459) และการก ากบัตนเอง (β=-.204) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็น

ประโยชน ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพพบว่า กลุ่มปัจจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปัจจ ัย

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนไ์ดร้อ้ยละ 

47.9 และ 72.3 ตามล าดบั 
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ตาราง 15 ผลการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบเชิงช ัน้ของปจัจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมเพือ่ท  านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ ข องนกัศึกษาท ัง้ในกลุม่รวม

และกลุม่ทีม่ภีูมหิลงัต่างกนั 

ตวัแปร 

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

β t β t β t β t β t β t β t β t 

แบบจ าลอง 1                 

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม -.600 -1.001 -.371 -2.934** .090 1.079 .106 1.286 -.074 -.907 .287 2.971** -.366 -3.206** -.234 -1.587 

อทิธิพลจากคนรอบขา้ง .498 7.582** .606 5.609** .414 4.978** .488 5.914** .378 4.644** .230 2.387* .647 5.667** .668 4.525** 

แบบจ าลอง 2                 

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม .230 3.534** .150 1.257 .247 3.234** .245 2.795** .096 1.614 .413 4.238** -.031 -.245 .281 2.006** 

อทิธิพลจากคนรอบขา้ง .400 7.999** .522 6.244** .319 4.957** .422 6.233** .296 5.066** .311 4.069** .427 4.808** .454 4.494** 

การก ากบัตนเอง .544 17.638** .534 10.334** .554 14.153** .446 11.151** .615 12.855** .486 9.800** .539 9.348** .640 11.608** 

การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ .113 2.363* .107 1.236 .106 1.844 .196 2.125** -.079 -1.621 .094 1.345 .322 3.789** -.197 -1.803 

เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา -.363 -5.880** -.469 -4.024** -.271 -3.817** -.369 -4.521** -.197 -3.294** -.311 -3,452** -.420 -3.721** -.286 -1.862 

แบบจ าลอง 1 R
2
 = .200 R

2
 = .158 R

2
 = .238 R

2
 = .333 R

2
 = .133 R

2
 = .240 R

2
 = .183 R

2
 = .236 

(กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม) R
2

adjust
 = .197 R

2

adjust
 = .150 R

2

adjust
 = .233 R

2

adjust
 = .328 R

2

adjust
 = .105 R

2

adjust
 = .223 R

2

adjust
 = .173 R

2

adjust
 = .224 

   Adjust R
2

Chang=.200 Adjust R
2

Chang=.158 Adjust R
2

Chang=.238 Adjust R
2

Chang=.333 Adjust R
2

Chang=.113 Adjust R
2

Chang=.240 AdjustR
2

Chang=.183 Adjust R
2

Chang=.236 

   F = 63.515 F = 19.320 F = 46.664 F = 70.249 F = 14.164 F = 34.247 F = 17.933 F = 19.177 

แบบจ าลอง 2 R
2
 = .580 R

2
 = .527 R

2
 = .614 R

2
 = .589 R

2
 = .610 R

2
 = .574 R

2
 = .555 R

2
 = .676 

(กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ

ภายในบคุคล) 
R

2

adjust
 = .576 R

2

adjust
 = .515 R

2

adjust
 = .607 R

2

adjust
 = .582 R

2

adjust
 = .601 R

2

adjust
 = .564 R

2

adjust
 = .541 R

2

adjust
 = .663 

   Adjust R
2

Chang=.380 Adjust R
2

Chang=.368 Adjust R
2

Chang=.376 Adjust R
2

Chang=.257 Adjust R
2

Chang=.497 Adjust R
2

Chang=.334 AdjustR
2

Chang=.372 Adjust R
2

Chang=.440 

   F = 151.807 F = 52.365 F = 96.132 F = 58.196 F = 39.156 F = 56.025 F = 43.669 F = 54.735 

หมายเหต:ุ 1. กลุม่รวม, 2. กลุม่เพศชาย, 3. กลุม่เพศหญงิ, 4. กลุม่มหาวทิยาลยัของรฐั, 5. กลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน, 6. กลุม่สาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร,์ 7. กลุม่วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 8. กลุม่วทิยาศาสตรส์ุขภาพ

  * P ≤ .05  ** P ≤ .01
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เมือ่น าคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะมาวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบเชิงช ัน้ (ตาราง 

15) ในกลุ่มรวม พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายใน

บุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะไดร้อ้ยละ 20.0 และ 58.0 ตามล าดบั และใน

กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบัตนเอง (β=.544) อิทธิพลจากคนรอบขา้ง 

(β=.400) เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=-.363) การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม (β=.230) และการรูเ้ท่า

ทนัสื่อออนไลน ์(β=.113) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ อย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่

ระดบั 0.5 และ .01 ตามล าดบั  

 กลุ่มเพศชาย พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ

ภายในบคุคล สามารถท านายพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะไดร้อ้ยละ 15.8 และ 52.7 ตามล าดบั และ

ในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบัตนเอง (β=.534) อิทธิพลจากคนรอบขา้ง 

(β=.552) และเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=-.469) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูก

กาลเทศะ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุ่มเพศหญิง พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ

ภายในบคุคล สามารถท านายพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะไดร้อ้ยละ 23.8 และ 61.4 ตามล าดบั และ

ในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบัตนเอง (β=.554) อิทธิพลจากคนรอบขา้ง 

(β=.319) เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุ ๊กดว้ยปญัญา (β=-.271) และการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม (β=.247)  

มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุม่มหาวทิยาลยัของรฐั พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทาง

สงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะไดร้อ้ยละ 33.3 และ 58.9 

ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบัตนเอง (β=.446) อิทธิพลจาก

คนรอบขา้ง (β=.422) เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=-.369) การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม (β=.245) 

และการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์(β=.196) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ อย่างมนียัส าคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทาง

สงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นถูกกาลเทศะไดร้อ้ยละ 13.3 และ 61.0 

ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบัตนเอง (β=.615) อิทธิพลจาก

คนรอบขา้ง (β=.296) และเจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=-.179) มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

อย่างถกูกาลเทศะ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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 กลุม่สาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์พบว่า กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยั

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะไดร้อ้ยละ 

24.0 และ 57.4 ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบัตนเอง 

(β=.486) การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม (β=.413) อิทธิพลจากคนรอบขา้ง (β=.311) และเจตคติที่ดีต่อการใช ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=-.311) มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่

ระดบั .01 

 กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยั

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะไดร้อ้ยละ 

18.3 และ 55.5 ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบัตนเอง 

(β=.539) อทิธพิลจากคนรอบขา้ง (β=.427) เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=-.420) และการรูเ้ท่าทนัสื่อ

ออนไลน ์(β=. 223) มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพพบว่า กลุ่มปัจจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปัจจ ัย

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะไดร้อ้ยละ 

23.6 และ 67.6 ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบัตนเอง 

(β=.640) อิทธิพลจากคนรอบขา้ง (β=.454) และการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม (β=.281) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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ตาราง 16 ผลการวเิคราะหถ์ดถอยพหคูุณแบบเชงิช ัน้ของปจัจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมเพือ่ท  านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั ของนักศึกษาท ัง้ในกลุม่รวมและ

กลุม่ทีม่ภีูมหิลงัต่างกนั 

ตวัแปร 

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั 

1 2 3 4 5 6 7 8 

β t β t β t β t β t β t β t β t 

แบบจ าลอง 1                 

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม -.339 -4.745** -.462 -4.080** -.210 -2.264** -.162 -1.660 -.146 -1.750 .028 .250 -.668 -6.016** -.534 -3.388** 

อทิธิพลจากคนรอบขา้ง .386 5.401** .376 3.318** .356 3.875** .356 3.634** .323 3.853** -.091 -.091 .749 6.743** .674 4.273** 

แบบจ าลอง 2                 

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม .003 .046 .143 1.280 -.048 -.516 -.027 -.254 .043 .648 .104 .873 -.123 -1.021 .001 .066 

อทิธิพลจากคนรอบขา้ง .285 5.123** .271 3.465** .265 3.400** .274 3.308** .257 4.180** -.025 -.271 .554 6.475** .453 4.051** 

การก ากบัตนเอง .597 17.450** .624 12.908** .575 12.029** .555 11.339** .595 11.823** .559 9.256** .525 9.456** .671 11.093** 

การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ -.039 -.742 -.090 -1.109 .010 .138 .016 .201 -.107 -2.074* .019 .225 -.003 -.041 -.209 -1.745 

เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา -.277 -.277 -.419 -3.838** -.194 -2.227* -.205 -2.084* -.228 -3.636** -.167 -1.523 -.404 -3.716** -.291 -1.728 

แบบจ าลอง 1 R
2
 = .055 R

2
 = .075 R

2
 = .053 R

2
 = .060 R

2
 = .066 R

2
 = .005 R

2
 = .227 R

2
 = .130 

(กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม) R
2

adjust
 = .052 R

2

adjust
 = .066 R

2

adjust
 = .047 R

2

adjust
 = .053 R

2

adjust
 = .057 R

2

adjust
 = -.004 R

2

adjust
 = .217 R

2

adjust
 = .115 

   Adjust R
2

Chang=.055 Adjust R
2

Chang=.075 Adjust R
2

Chang=.053 Adjust R
2

Chang=.060 Adjust R
2

Chang=.066 Adjust R
2

Chang=.005 Adjust R
2

Chang=.227 Adjust R
2

Chang=.130 

   F = 14.850 F = 8.326 F = 8.404 F = 8.940 F = 7.802 F = .555 F = 23.470 F = 9.227 

แบบจ าลอง 2 R
2
 = .482 R

2
 =.585 R

2
 = .423 R

2
 = .386 R

2
 = .569 R

2
 = .370 R

2
 = .586 R

2
 = .611 

(กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ

ภายในบคุคล) 
R

2

adjust
 = .477 R

2

adjust
 = .575 R

2

adjust
 = .414 R

2

adjust
 = .375 R

2

adjust
 = .599 R

2

adjust
 = .355 R

2

adjust
 = .573 R

2

adjust
 = .594 

   Adjust R
2

Chang=.427 Adjust R
2

Chang=.510 Adjust R
2

Chang=.370 Adjust R
2

Chang=.326 Adjust R
2

Chang=.503 Adjust R
2

Chang=.365 Adjust R
2

Chang=.359 Adjust R
2

Chang=.481 

   F = 138.386 F = 82.868 F = 63.338 F = 49.338 F = 85.261 F = 41.248 F = 45.445 F = 49.831 

หมายเหต:ุ 1. กลุม่รวม, 2. กลุม่เพศชาย, 3. กลุม่เพศหญงิ, 4. กลุม่มหาวทิยาลยัของรฐั, 5. กลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน, 6. กลุม่สาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร,์ 7. กลุม่วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 8. กลุม่วทิยาศาสตรส์ุขภาพ

  * P ≤ .05  ** P ≤ .01
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เมือ่น าคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมาวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบเชิงช ัน้ (ตาราง 16) 

ในกลุม่รวม พบว่า กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล 

สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัไดร้อ้ยละ 5.5 และ 48.2 ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยั

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบัตนเอง (β=.597) และอิทธิพลจากคนรอบขา้ง (β=.285)  

มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

 กลุ่มเพศชาย พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ

ภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัไดร้อ้ยละ 7.5 และ 58.5 ตามล าดบั และใน

กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบคุคล การก ากบัตนเอง (β=.624) เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญา (β=-.419) และอิทธิพลจากคนรอบขา้ง (β=.712) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั 

อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุ่มเพศหญิง พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ

ภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัไดร้อ้ยละ 5.3 และ 42.3 ตามล าดบั และใน

กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบัตนเอง (β=.575) อิทธิพลจากคนรอบขา้ง 

(β=.265) และเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=-.194) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่าง

ปลอดภยั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุม่มหาวทิยาลยัของรฐั พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทาง

สงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัไดร้อ้ยละ 6.0 และ 38.6 

ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบัตนเอง (β=.555) อิทธิพลจาก

คนรอบขา้ง (β=.274) และเจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=-.205) มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

อย่างปลอดภยั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทาง

สงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นปลอดภยัไดร้อ้ยละ 6.6 และ 56.9 

ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบัตนเอง (β=.595) อิทธิพลจาก

คนรอบขา้ง (β=.257) เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=-.228) และการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์(β=-.107) 

มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ .01 ตามล าดบั 

 กลุม่สาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์พบว่า กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยั

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัไดร้อ้ยละ 0.5 
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และ 37.0 ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบัตนเอง (β=.559)  

มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยั

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัไดร้อ้ยละ 22.7 

และ 58.6 ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล อิทธิพลจากคนรอบขา้ง 

(β=.554) การก ากบัตนเอง (β=.525) และเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=-.400) มีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพพบว่า กลุ่มปัจจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปัจจ ัย

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัไดร้อ้ยละ 13.0 

และ 61.1 ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบัตนเอง (β=.671) 

และอิทธิพลจากคนรอบขา้ง (β=.453) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั อย่างมนียัส าคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .01 
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ตาราง 17 ผลการวเิคราะหถ์ดถอยพหคูุณแบบเชงิช ัน้ของปจัจยัภายในบคุคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมเพือ่ท  านายพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุ๊กดว้ยปญัญา ของนกัศึกษาท ัง้ใน

กลุม่รวมและกลุม่ทีม่ภีูมหิลงัต่างกนั 

ตวัแปร 

พฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ืน่ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

1 2 3 4 5 6 7 8 

β t β t β t β t β t β t β t β t 

แบบจ าลอง 1                 

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม .366 5.836** .348 3.414** .382 4.731** .276 3.170** .245 3.012** .292 3.000** .421 3.877** .347 2.624** 

อทิธิพลจากคนรอบขา้ง .179 2.859** .179 1.752 .170 2.105** .257 3.958** .118 1.442 .215 2.213* .110 1.016 .301 2.278* 

แบบจ าลอง 2                 

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม .039 .482 -.020 -.145 .086 .885 .182 1.542 -.008 -.118 .149 1.177 .026 .177 -.285 -1.741 

อทิธิพลจากคนรอบขา้ง .158 2.555** .210 2.153** .096 1.185 .238 2.624** .044 .630 .151 1.521 .175 1.669 .314 2.631** 

การก ากบัตนเอง -.181 -4.775 -.232 -3.843** -.149 -2.996** -.034 -.642 -.256 -4.455** -.168 -2.616** -.192 -2.827** -.251 -3.886** 

การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ .085 1.439 .176 1.741 .048 .656 .057 .676 .150 2.542* .116 1.287 -.144 -1.434 .333 2.610** 

เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา .331 .331** .198 1.459 .049 4.518** .085 .786 .446 6.206** .129 1.104 .509 3.824** .421 2.345* 

แบบจ าลอง 1 R
2
 =.271  R

2
 = .253 R

2
 = .278 R

2
 = .257 R

2
 = .110 R

2
 = .230 R

2
 = .262 R

2
 = .388 

(กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม) R
2

adjust
 = .268 R

2

adjust
 = .246 R

2

adjust
 = .274 R

2

adjust
 = .252 R

2

adjust
 = .102 R

2

adjust
 = .223 R

2

adjust
 = .252 R

2

adjust
 = .378 

   Adjust R
2

Chang=.271 Adjust R
2

Chang=.253 Adjust R
2

Chang=278 Adjust R
2

Chang=.257 Adjust R
2

Chang=.110 Adjust R
2

Chang=.230 Adjust R
2

Chang=.262 Adjust R
2

Chang=.388 

   F = 94.196 F = 34.678 F = 57.703 F = 48.761 F =13.785 F =32.461 F = 28.329 F = 39.312 

แบบจ าลอง 2 R
2
 = .361 R

2
 = .356 R

2
 = .375 R

2
 = .263 R

2
 = .437 R

2
 = .284 R

2
 = .381 R

2
 = .558 

(กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ

ภายในบคุคล) 
R

2

adjust
 = .355 R

2

adjust
 = .340 R

2

adjust
 = .365 R

2

adjust
 = .249 R

2

adjust
 = .424 R

2

adjust
 = .268 R

2

adjust
 = .362 R

2

adjust
 = .539 

   Adjust R
2

Chang=.090 Adjust R
2

Chang=.103 Adjust R
2

Chang=.097 Adjust R
2

Chang=.006 Adjust R
2

Chang=.326 Adjust R
2

Chang=.054 Adjust R
2

Chang=.120 Adjust R
2

Chang=.170 

   F = 23.759 F = 10.813 F = 15.249 F =.717 F = 42.290 F = 5.388 F = 10.128 F = 15.474 

หมายเหต:ุ 1. กลุม่รวม, 2. กลุม่เพศชาย, 3. กลุม่เพศหญงิ, 4. กลุม่มหาวทิยาลยัของรฐั, 5. กลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน, 6. กลุม่สาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร,์ 7. กลุม่วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 8. กลุม่วทิยาศาสตรส์ุขภาพ

  * P ≤ .05  ** P ≤ .01
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เมือ่น าคะแนนพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาวิเคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบเชิง

ช ัน้ (ตาราง 17) ในกลุ่มรวม พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม

และภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาไดร้อ้ยละ 27.1 และ 36.1 

ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา  

(β=.331) และอิทธิพลจากคนรอบขา้ง (β=.158) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญา อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

 กลุ่มเพศชาย พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ

ภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาไดร้อ้ยละ 25.3 และ 35.6 

ตามล าดบั และในกลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบัตนเอง (β=-.232) และอิทธิพล

จากคนรอบขา้ง (β=. 210) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา อย่างมนียัส าคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุ่มเพศหญิง พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ

ภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาไดร้อ้ยละ 27.8 และ 37.5 

ตามล าดบั และในกลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบคุคล การก ากบัตนเอง (β=-.149) และเจตคติที่

ดต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=.049) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา อย่าง

มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุม่มหาวทิยาลยัของรฐั พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทาง

สงัคมและภายในบคุคล สามารถท านายพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาไดร้อ้ยละ 25.7 และ 

26.3 ตามล าดบั และในกลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบคุคล อทิธิพลจากคนรอบขา้ง (β=.238) มี

อทิธพิลต่อพฤตกิรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 กลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทาง

สงัคมและภายในบคุคล สามารถท านายพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาไดร้อ้ยละ 11.0 และ 

43.7 ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญา (β=.446) การก ากบัตนเอง (β=-.256) และการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์(β=.105) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

สนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ .01 ตามล าดบั 

 กลุม่สาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์พบว่า กลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยั

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา

ไดร้อ้ยละ 23.0 และ 28.4 ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล การก ากบั
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ตนเอง (β=-.168) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่

ระดบั .01 

 กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี พบว่า กลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปจัจยั

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา

ไดร้อ้ยละ 26.2 และ 38.1 ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล เจตคติที่ดีต่อ

การใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=.509) และการก ากบัตนเอง (β=-.192) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่น

ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพพบว่า กลุ่มปัจจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และกลุ่มปัจจ ัย

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา

ไดร้อ้ยละ 38.8 และ 55.8 ตามล าดบั และในกลุ่มปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและภายในบุคคล เจตคติที่ดีต่อ

การใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (β=.421) การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์(β=.333) อิทธิพลจากคนรอบขา้ง (β=.341) และการ

ก ากบัตนเอง (β=-.251) มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา อย่างมนียัส าคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .01 
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สรุปผลการศึกษาปัจจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่เกี่ ยวขอ้งกบัพฤติกรรม 

การใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 สรุปผลการศึกษาปจัจยัภายในบคุคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบั 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

 

 

 

ปจัจยัภายในบคุคล 

 การก ากบัตนเอง (β=.256) 

 การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์(β=.167) 

 เจตคติทีด่ีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ 

ดว้ยปญัญา (β=.128)    

 

ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม 

 การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม 

(β=.093)   

 อทิธพิลจากคนรอบขา้ง (β=.424) 

 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

(69.2%) 

 พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่าง   

เป็นประโยชน ์(65.3%) 

 พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่าง    

ถกูกาลเทศะ (58.0%) 

 พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่าง

ปลอดภยั (48.2%) 

 พฤตกิรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่น  

ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (36.1%) 

%R
2
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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

 

การวิจยัเรื่อง “ปจัจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญาของนกัศึกษาปริญญาตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็นการวิจยัประเภทสหสมัพนัธเ์ชิงเปรียบเทียบ 

(Correlational-Comparative Study) ที่ศึกษาในกลุ่มนกัศึกษามหาวทิยาลยัรฐัและเอกชนระดบัปริญญาตรีใน

เขตกรุงเทพมหานคร มวีตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาว่า ปจัจยัภายในบุคคล ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ตลอดจน

ภูมหิลงั มคีวามส าคญัเกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาของนกัศึกษาปริญญาตรีที่ศึกษาในครัง้น้ี

มากนอ้ยเพียงใดและเพราะเหตุใด โดยบทน้ีประกอบดว้ย จุดมุ่งหมายของการวิจยั สมมติฐานในการวิจยั 

วธิีด าเนินการวจิยั สรุปผลการวจิยั การอภปิรายผลตามสมมติฐาน และขอ้เสนอแนะในการวจิยั ซึ่งมีรายละเอียด

ดงัต่อไปน้ี  

 

จุดมุ่งหมายการวจิยั 

1. เพือ่เปรยีบเทยีบพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นของนกัศึกษาปริญญาตรี

ทีม่ภีมูหิลงัต่างกนั 

2. เพื่อศึกษาปฏิสมัพนัธร่์วมระหว่างปจัจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่มต่ีอพฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นของนกัศึกษาปริญญาตรีท ัง้กลุม่รวมและกลุม่ทีม่ภีมูหิลงัต่างกนั 

3. เพือ่ศึกษาอ านาจการท านายของปจัจยัภายในบคุคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่มต่ีอพฤติกรรมการ

ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นของนกัศึกษาปริญญาตรีท ัง้กลุ่มรวมและกลุม่ที่มภีมูหิลงัต่างกนั 

 

สมมตฐิานในการวจิยั  

1. นกัศึกษาทีม่ภีมูหิลงัต่างกนัมพีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นต่างกนัโดยมี

สมมตฐิานย่อยคือ 

1.1 นกัศึกษาเพศหญิงจะมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นสูงกว่า

นกัศึกษาเพศชาย 

1.2 นกัศึกษาในมหาวทิยาลยัของรฐัจะมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและราย

ดา้นสูงกว่านกัศึกษาในมหาวทิยาลยัเอกชน 
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1.3 นกัศึกษาในกลุ่มสาขาวิทยาศาสตรสุ์ขภาพจะมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้น

รวมและรายดา้นสูงกว่านกัศึกษาในกลุ่มสาขาอื่น  

2. ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัภายในบุคคลกบัปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมมผีลต่อพฤติกรรมการใช  ้      

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นของนกัศึกษาท ัง้กลุ่มรวมและกลุ่มที่มภีูมหิลงัต่างกนั โดยมสีมมติฐาน

ย่อยคือ 

2.1 นกัศึกษาทีม่กีารก ากบัตนเองมาก และไดร้บัอทิธพิลจากคนรอบขา้งมากจะมพีฤติกรรมการใช ้    

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นสูงกว่ากลุม่นกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น 

2.2 นกัศึกษาทีม่กีารรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลนม์าก มเีจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก และมี

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมากจะมีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นสูงกว่ากลุ่ม

นกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น 

 3. กลุม่ปจัจยัภายในบคุคลและกลุม่ปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคมสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการ

ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นของนักศึกษาท ัง้กลุ่มรวมและกลุ่มที่มภีูมหิลงัต่างกนั ไดสู้งกว่าการ

ท านายดว้ยปจัจยักลุม่ใดกลุม่เดยีวอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 

วธิดี าเนินการวจิยั 

1. กลุ่มตวัอย่างไดจ้ากการสุ่มแบบแบ่งช ัน้ภูมิตามสดัส่วน (Proportional Stratified Random 

Sampling) นกัศึกษาระดบัปรญิญาตรมีหาวทิยาลยัของรฐัและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 510 คน 

2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามขอ้มลูท ัว่ไป 1 ตอน และแบบสอบถามเพื่อวดัท ัง้พฤติกรรม

และตวัแปรอิสระมีท ัง้หมด 6 ตอน ไดแ้ก่ แบบสอบถามพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา (วดัจาก 4 ดา้น 

ไดแ้ก่ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ พฤติกรรมการใช ้ 

เฟซบุก๊อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา) แบบสอบถามการก ากบัตนเอง 

แบบสอบถามการรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์แบบสอบถามเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา แบบสอบถามการรบัรู ้

บรรทดัฐานทางสงัคม และแบบสอบถามอิทธิพลจากคนรอบขา้ง มค่ีาความเชื่อม ัน่สมัประสิทธิ์แอลฟ่าอยู่ระหว่าง 

.66 - .87   

3. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลประกอบดว้ย 1) สถิติพื้นฐานใชพ้รรณนาขอ้มูลเบื้องตน้ ไดแ้ก่ 

ค่าความถี ่รอ้ยละ (%) ค่าเฉลีย่ ( ̅) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) 2) การวเิคราะหค่์าท ี(t-test) เพื่อทดสอบ

สมมตฐิานขอ้ที ่1.1 และ 1.2 3) การวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) และ

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ดว้ยวิธีการของ Scheffe’ เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 1.3 4) การวิเคราะหค์วาม
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แปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance) ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถติิที่ .05 และเมือ่พบการมี

ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction) ท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่รายคู่ดว้ยวธิีของ Scheffe’ เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 2.1 

5) การวเิคราะหค์วามแปรปรวนสามทาง (Three-way Analysis of Variance) ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถติิที ่

.05 และเมือ่พบการมปีฏสิมัพนัธ ์(Interaction) ท าการเปรียบเทียบค่าเฉลีย่รายคู่ดว้ยวิธีของ Scheffe’ เพื่อ

ทดสอบสมมติฐานขอ้ที่ 2.2 และ 6) การวิเคราะหก์ารถอดถอยพหุคูณแบบเชิงช ัน้ (Hierarchical Multiple 

Regression Analysis) เพือ่ทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่3 

 

สรุปและอภปิรายผลการวจิยัตามสมมตฐิาน 

 จากการประมวลแนวคิด ทฤษฎ ีและการทบทวนเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญา ที่ปรากฏในบทที่ 2 ท าใหส้ามารถตัง้สมมติฐานการวจิยัได ้3 ขอ้ ซึ่งผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติิ

เชงิอนุมานและสรุปผลตามสมมตฐิานในแต่ละขอ้ ดงัน้ี 

  

สรุปและอภปิรายผลสมมตฐิานขอ้ที่ 1  

สมมติฐานขอ้ที่ 1 ระบุว่า “นกัศึกษาที่มภีูมหิลงัต่างกนัมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวม

และรายดา้นต่างกนั” ซึง่ผูว้จิยัไดแ้บง่สมมตฐิานออกเป็น 3 ขอ้ย่อยตามภมูหิลงัของนกัศึกษาทีแ่ตกต่างกนั ดงัน้ี 

การสรุปสมมติฐานในขอ้น้ีมาจากการวิเคราะหค์วามแตกต่างของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้

ดา้นรวมและรายดา้นโดยจ าแนกตามภูมิหลงัของนกัศึกษา ไดแ้ก่ เพศ ประเภทมหาวิทยาลยั และสาขาวิชา 

สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

สมมตฐิานขอ้ที ่1.1 ระบวุ่า “นกัศึกษาเพศหญิงจะมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวม

และรายดา้นมากกว่านกัศึกษาเพศชาย” พบว่า นกัศึกษาเพศหญิงจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา

ดา้นรวม และมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะมากกว่านกัศึกษาเพศชาย (p < .05) แต่ไม่พบความ

แตกต่างในพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการ

สนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

สมมติฐานขอ้ที่ 1.2 ระบุว่า “นกัศึกษาในมหาวิทยาลยัของรฐัจะมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญามากกว่านักศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน” พบว่า นักศึกษาที่ศึกษาในมหาวิทยาลยัของรฐัจะเป็นผูท้ี่มี

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากกว่านกัศึกษาที่ศึกษาในมหาวทิยาลยัเอกชน (p < .01) เพยีงดา้นเดียว 

แต่กลบัพบว่า นกัศึกษาที่ศึกษาในมหาวิทยาลยัเอกชนจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม  
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(p < .01) มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์(p < .01) และมพีฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใช ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากกว่านกัศึกษาที่ศึกษาในมหาวิทยาลยัของรฐั (p < .01) และไม่พบความแตกต่างใน

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ 

สมมตฐิานขอ้ที ่1.3 ระบวุ่า “นกัศึกษาสาขาวชิาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพจะมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นมากกว่านกัศึกษาสาขาวชิาอื่น” พบว่า 1) นกัศึกษาในสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยีจะเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ ๊กดา้นรวมมากกว่านักศึกษาในสาขาวิชามนุษยศาสตร์และ

สงัคมศาสตร ์(p < .01)  2) นกัศึกษาในสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยจีะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

อย่างเป็นประโยชน ์และมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากกว่านกัศึกษาในสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์(p < .05) และมากกว่านกัศึกษาในสาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ (p < .01)   

 

จงึสรุปไดว้่าผลการวเิคราะหข์อ้มลูในสว่นน้ีสนับสนุนสมมตฐิานขอ้ที่ 1 เป็นบางสว่น  

 

จากผลการวเิคราะหข์อ้มลูท าใหท้ราบว่า 1) นกัศึกษาเพศหญิงจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญาดา้นรวม และมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะมากกว่านกัศึกษาเพศชาย (p < .05) ดว้ย

ธรรมชาตขิองเพศหญงิทีไ่ดร้บัการถ่ายทอดทัง้ทางชีววทิยาและทางสงัคมใหเ้ป็นเพศที่มคีวามละเอียดอ่อนเกี่ยวกบั

อารมณแ์ละความรูส้กึ ไปจนถงึพฤตกิรรมการแสดงออกทางสงัคม ที่ตอ้งเป็นผูม้กีิริยาอาการที่อ่อนโยน เรียบรอ้ย 

ไตร่ตรองโดยละเอียดเกี่ยวกบัความเหมาะสมของการแสดงออกใหถู้กเวลาและสถานที่ ซึ่งเพศหญิงนัน้มกัไดร้บั

การอบรม และคาดหวงัจากสงัคมในเรื่องจริยาเขม้งวดมากกว่าเพศชาย (สายสุนีย ์อุดมนา. 2541) ซึ่งสอดคลอ้ง

กบังานวจิยัที่ท  าการศึกษาปญัหา สาเหตุ และผลสืบเน่ืองจากการสนทนาทางอินเตอรเ์น็ตของนกัเรียนช่วงช ัน้ที่ 4 

ในกรุงเทพมหานครของจารุกร พทุธการุณยว์งศ ์(2549) ทีเ่พศหญงิจะมปีญัหา สาเหตุ และมผีลที่สบืเน่ืองมากจาก

การสนทนาทางอนิเตอรเ์น็ตนอ้ยกว่าเพศชาย (p < .05) และงานวจิยัของปราณี จอ้ยรอด (2552) ที่ศึกษาปจัจยัที่มี

ผลต่อพฤติกรรมการรบัสื่ออินเตอรเ์น็ตอย่างมวีิจารณญาณของนกัเรียนในช่วงช ัน้ที่ 4 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

พบว่าเพศหญงิมพีฤตกิรรมการรบัสือ่อนิเตอรเ์น็ตอย่างมวีจิารณญาณมากกว่าเพศชายเช่นเดียวกบังานวจิยัน้ี   

2. นกัศึกษามหาวิทยาลยัของรฐัจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากกว่านกัศึกษา

เอกชน (p < .01) เป็นไปตามสมมติฐาน นอกจากน้ียงัพบว่านกัศึกษามหาวิทยาลยัเอกชนมพีฤติกรรมการใช  ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์และพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใช ้ 

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญาสูงกว่าศึกษามหาวทิยาลยัของรฐั (p < .01) ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ต ัง้ไว ้ท ัง้น้ีเมื่อ

พจิารณาขอ้แตกต่างระหว่างประเภทของมหาวทิยาลยัผูว้จิยัต ัง้ขอ้สงัเกตว่าเป็นผลมาจากรูปแบบการเรียนการสอน 
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และนโยบายของมหาลยัทีแ่ตกต่างกนัท าใหน้กัศึกษาที่เป็นผลผลติของมหาวทิยาลยัมพีฤติกรรมที่แตกต่างกนั เมือ่

พิจารณาจากผูท้ี่ถ่ายทอดความรูใ้หก้บันกัศึกษาพบงานวิจยัที่สอดคลอ้งกบังานวิจยัน้ีคือ งานวิจยัขององัศินนัท ์

อินทรก าแหง และทศันา ทองภกัดี (2549) ที่ศึกษาการพฒันารูปแบบสมรรถนะดา้นผูน้ าทางวิชาการของอาจารย์

มหาวทิยาลยัของรฐั เอกชน และมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐั พบว่า ค่าเฉลีย่ของตวัแปรสงัเกตไดท้ี่วดัจากตวัแปร

แฝงในดา้นต่าง ๆ ระหว่างกลุ่มอาจารยใ์นมหาวิทยาลยัของรฐั ในมหาวทิยาลยัเอกชน และมหาวทิยาลยัในก ากบั

ของรฐั มคีามแตกต่างกนั (p < .05) และเมือ่เปรยีบเทยีบรายคู่พบว่า ค่าเฉลีย่ระหว่างทุกคู่กลุ่มอาจารยใ์นประเภท

มหาวิทยาต่าง ๆ แตกต่างกนั หน่ึงในนัน้คือ คู่กลุ่มอาจารยใ์นมหาวิทยาลยัของรฐักบัอาจารยใ์นมหาวิทยาลยั

เอกชน แต่เมื่อพจิารณาจากสภาพการณ์ปจัจุบนัผูว้ิจยัเห็นว่า สถาบนัอุดมศึกษาไม่ว่าจะเป็นมหาวิทยาลยัของรฐั

หรือมหาวิทยาลยัเอกชนก็ตาม ต่างใหค้วามส าคญักบัผลกระทบของสื่อและเทคโนโลยีที่มต่ีอสงัคม ท าใหม้กีาร

ปรบัปรุงกรอบมาตรฐานคุณวุฒริะดบัอดุมศึกษาแห่งชาต ิ(มคอ.) และหลกัสูตรการเรียนการสอน ที่ใหค้วามส าคญั

กบัการพฒันาทกัษะทางดา้นเทคโนโลยี โดยเป็น 1 ใน 5 ของผลการเรียนรูใ้นกรอบคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา

แห่งชาติ (มคอ.) ท าใหใ้นแต่ละหลกัสูตรแต่ละมหาวทิยาลยัจึงตอ้งวางแผนการสอนที่พฒันาทกัษะดงักล่าว ท ัง้ที่

เป็นการสอนในรายวิชาหรือสอดแทรกในรายวิชาของหลกัสูตรต่าง ๆ เพื่อพฒันาผลการเรียนรูใ้หเ้ป็นไปตามที่

ส  านกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา (สกอ.) ก าหนด ดงันัน้จึงอาจส่งผลใหผ้ลการวิจยัไม่เป็น ไปตามสมมติฐานที่

ก  าหนด   

3. นกัศึกษาในสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยจีะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดา้นรวมมากกว่า

นกัศึกษาในสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์(p < .01) นอกจากน้ีนกัศึกษาในสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยจีะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุ ๊กอย่างเป็นประโยชน ์และมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั

มากกว่านกัศึกษาในสาขาวิชามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์(p < .05) และมากกว่านกัศึกษาในสาขาวิชา

วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ (p < .01) ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน แต่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของพสชนนั นิรมติไชยนนท ์

(2549) ที่ศึกษาการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองของนกัศึกษาปริญญาตรีมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ พบว่า ในแต่

ละกลุม่สาขาวชิานัน้มกีารเรยีนรูด้ว้ยการน าตนเองต่างกนัโดยกลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยมีรีะดบัการ

เรียนรูด้ว้ยการน าตนเองสูงกว่ากลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ จากการที่แต่ละกลุ่มสาขาวิชามี

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาทีแ่ตกต่างกนั เน่ืองจากมคีวามแตกต่างกนัของหลกัสูตรและจุดมุ่งหมายในการ

ผลติบณัฑติของแต่ละกลุ่มสาขาวชิา (พสชนนั นิรมติไชยนนท.์  2549) เมือ่เปรียบเทียบการจดัการเรียนการสอน

จะพบว่า มีความแตกต่างกนัในส่วนที่สาขาวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี และสาขาวิชามนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์จะมรูีปแบบการจดัการเรียนการสอนที่เนน้การวิเคราะห ์วิจารณ์และประยุกตค์วามรูไ้ปใชใ้หเ้กิด

ประโยชนม์ากกว่าใหผู้เ้รยีนลงมอืปฏบิตัเิพือ่สรา้งความรูข้ึ้นมา ซึง่ผูว้จิยัเหน็ว่าสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
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ศึกษาเกี่ยวขอ้งกบัการใชเ้ทคโนโลยเีป็นส าคญัท าใหน้กัศึกษาในกลุ่มสาขาวชิาน้ีมคีวามตระหนกัถงึผลกระทบของ

เทคโนโลยีมากกว่าสาขาวชิาอื่น ๆ รวมถงึการถ่ายทอดทางสงัคมจากสถาบนัการศึกษา และหลกัสูตรที่ต่างมุ่งเนน้

ในเรื่องการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยใีหเ้กดิประโยชนแ์ละปลอดภยัต่อสงัคม  

 

สรุปและอภปิรายผลสมมตฐิานขอ้ที่ 2 

สมมติฐานขอ้ที่ 2 ระบุว่า “ปฏสิมัพนัธข์องปจัจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมมผีลต่อการ

ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นของนกัศึกษาท ัง้กลุ่มรวมและกลุ่มที่มภีูมหิลงัต่างกนั ” ซึ่งผูว้ิจยัได ้

แบง่สมมตฐิานออกเป็น 2 ขอ้ย่อย ดงัน้ี 

สมมตฐิานขอ้ที่ 2.1 ระบวุ่า “นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองมากและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะมี

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมและรายดา้นมากกว่านกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น” 

การสรุปสมมติฐานขอ้น้ีมาจากการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way Analysis of 

Variance) ของตวัแปรอิสระ 2 ตวั ไดแ้ก่ การก ากบัตนเอง และอิทธิพลจากคนรอบขา้ง ไปตามตวัแปรตาม คือ 

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมและดา้นย่อย 4 ดา้น (พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการสนบัสนุนให ้

ผูอ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา)  

จากการวเิคราะหข์อ้มลูส่วนน้ี พบว่า พบปฏสิมัพนัธร์่วมกนัระหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวั (การก ากบัตนเอง 

อทิธิพลจากคนรอบขา้ง) ที่มต่ีอพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 

และ .01 ตามล าดบั ในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม (ภาพประกอบ 2) คือ กลุ่มมหาวิทยาลยัเอกชน และกลุ่มสาขาวิชา

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีผลในส่วนน้ีแสดงใหเ้หน็ว่า 1) นกัศึกษากลุ่มมหาวทิยาลยัเอกชน และกลุ่มสาขาวชิา

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีีม่ที ัง้การก ากบัตนเองและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการ

ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมมากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น และ 2) นกัศึกษากลุ่มสาขาวิชาวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยีที่มกีารก ากบัตนเองมากแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญาดา้นรวมมากกว่านกัศึกษาที่มที ัง้การก ากบัตนเองและไดร้บัอิทธพิลจากคนรอบขา้งนอ้ย 

เมือ่ท  าการวเิคราะหค์วามแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดย้ปัญญาใน 4 ดา้นย่อย ไดแ้ก่ 

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา พบว่าตวัแปรตามแปรปรวนไปตาม

ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวั (การก ากบัตนเอง อทิธิพลจากคนรอบขา้ง) อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่

ระดบั .05 และ .01 ตามล าดบั สรุปไดด้งัภาพประกอบ 2 และมสีาระส าคญั ดงัน้ี  
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1) พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์พบว่า นกัศึกษาในกลุ่มสาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพที่มี

การก ากบัตนเองนอ้ยแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊มากที่สุด และหาก

นกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองมากแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่าง

เป็นประโยชน์นอ้ย ในขณะที่นกัศึกษาที่มที ัง้การก ากบัตนเองและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็น ผูท้ี่มี

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนม์ากกว่านกัศึกษาที่มที ัง้การก ากบัตนเองและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบ

ขา้งนอ้ย 

2) พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ พบว่า 2.1) นกัศึกษาในกลุ่มรวม เพศชาย มหาวทิยาลยั

เอกชน สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุ์ขภาพที่มที ัง้การก ากบัตนเองและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มี

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะมากกว่านกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น 2.2) นกัศึกษาในกลุ่มรวมและสาขาวชิา

วิทยาศาสตรสุ์ขภาพที่มีการก ากบัตนเองมากแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบข า้งนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใช ้

เฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะมากกว่านกัศึกษาที่มีการก ากบัตนเองนอ้ยแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมาก และ

นกัศึกษาทีม่ที ัง้การก ากบัตนเองและไดร้บัอทิธพิลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูก

กาลเทศะนอ้ยกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น 2.3) นกัศึกษาเพศชายที่มที ัง้การก ากบัตนเองแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคน

รอบขา้งนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะมากกว่านกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองมากแต่

ไดร้บัอทิธพิลจากคนรอบขา้งนอ้ย ส าหรบันกัศึกษาที่มที ัง้การก ากบัตนเองและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะ

เป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะมากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น 2.4) นกัศึกษามหาวทิยาลยั

เอกชนทีม่กีารก ากบัตนเองมากและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูก

กาลเทศะมากกว่านกัศึกษาทีม่ที ัง้การก ากบัตนเองและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งนอ้ย ในขณะที่นกัศึกษาที่มกีาร

ก ากบัตนเองนอ้ยแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะนอ้ย

กว่านกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น 
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ภาพประกอบ 3 ผลปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการก ากบัตนเองกบัอทิธพิลจากคนรอบขา้งทีม่ต่ีอพฤติกรรม 

การใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้น 4 ดา้น 

 

3) พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั พบว่า นกัศึกษาในกลุ่มมหาวิทยาลยัเอกชน และในกลุ่ม

วิทยาศาสตรสุ์ขภาพที่มีท ัง้การก ากบัตนเองและไดร้ ับอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใช  ้

เฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากที่สุด ในขณะที่นกัศึกษามกีารก ากบัตนเองมากแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะ

เป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากกว่านกัศึกษาที่มที ัง้การก ากบัตนเองและไดร้บัอิทธิพลจากคน

รอบขา้งนอ้ย ส่วนนกัศึกษาทีม่กีารก ากบัตนเองนอ้ยแต่ไดร้บัอทิธพิลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการ

ใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยันอ้ยที่สุด นกัศึกษาในกลุ่มสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรท์ี่มกีารก ากบัตนเอง

มากแต่ไดร้บัอทิธพิลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะมพีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากที่สุด ในขณะที่นกัศึกษาที่

มที ัง้การก ากบัตนเองและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั

มากกว่านกัศึกษาที่มกีารก ากบัตนเองมากแต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งนอ้ย ส าหรบันกัศึกษาที่มที ัง้การก ากบั

ตนเองและไดร้บัอทิธพิลจากคนรอบขา้งนอ้ยจะเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยันอ้ยทีสุ่ด 

ก.วทิยสุ์ขภาพ (33.7%) 

ก.ม.เอกชน (44.6%) 

ก.มนุษย&์สงัคม (32.9%) 

ก.วทิยสุ์ขภาพ (54.6%) 

ก.ม.เอกชน (22.7%) 

ก.วทิย&์เทคโนฯ (44.7%) 

ก.วทิยสุ์ขภาพ (32.1%) 

ก.รวม (40.3%), ก.ชาย (39.9%) 

ก.ม.เอกชน (51.1%) 

ก.วทิยสุ์ขภาพ (47.7%) 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั 

พฤตกิรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ืน่ 

ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

การก ากบัตนเอง 

อทิธพิลจากคนรอบขา้ง 
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4) พฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา พบว่า นกัศึกษาในกลุ่มสาขาวิชาวทิยาศาสตร์

สุขภาพทีม่ที ัง้การก ากบัตนเองและไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใช ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากทีสุ่ด 

 

จงึสรุปไดว้่าผลการวเิคราะหข์อ้มลูในสว่นน้ีสนับสนุนสมมตฐิานขอ้ที่ 2.1 บางสว่น 

 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลูท าใหท้ราบว่า 1) นกัศึกษาทีม่กีารก ากบัตนเองมาก และไดอ้ิทธิพลจากคนรอบขา้ง

มาก 2) นกัศึกษาทีม่กีารก ากบัตนเองนอ้ย แต่ไดร้บัอิทธิพลจากคนรอบขา้งมากจะเป็นผูท้ีม่พีฤติกรรมการใช ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากทัง้ดา้นรวมและรายดา้น 4 ดา้น (พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์พฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ืน่ใช ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญา) ผลการวิจยัในส่วนน้ีแสดงใหเ้ห็นว่าผูท้ี่มลีกัษณะภายในบุคคลไม่ว่าจะมากหรือนอ้ย (การ

ก ากบัตนเอง) และไดร้บัอิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มทางสงัคมมาก (อิทธิพลจากคนรอบขา้ง) นัน้ ก็จะเป็นผูท้ี่มี

พฤติกรรมอนัพึงประสงคเ์กี่ยวกบัการใชเ้ฟซบุก๊มากกว่าผูท้ี่ไดร้ ับอิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและมี

ลกัษณะภายในบุคคลในลกัษณะอื่น ๆ เน่ืองจากอิทธิพลจากคนรอบขา้งเป็นสภาพแวดลอ้มทางสงัคมอย่างหน่ึง

ที่มาจากการถ่ายทอดวธิีคิดและแนวทางด าเนินชีวิตจากบุคคลอื่น ๆ ในสงัคม ซึ่งนกัศึกษาเป็นวยัที่ยงัเรียนอยู่ใน

ระดบัอุดมศึกษา อิทธิพลจากคนรอบขา้งจึงมาจากคนในครอบครวั กลุ่มเพื่อน และอาจารยม์หาวทิยาลยั ที่แสดง

ใหเ้หน็ถงึรูปแบบการใชเ้ฟซบุก๊ในเชงิบวก ท าใหน้กัศึกษาเกดิการซมึซบั เลยีนแบบ ไม่ว่าจะท ัง้ทางตรงหรือทางออ้ม

ก็ตาม ผ่านการสื่อสารแบบสองทางของเฟซบุก๊ที่นกัศึกษาเป็นท ัง้ผูร้บัและผูส้่ งสารในเวลาเดียวกนั จึงมโีอกาสที่

นกัศึกษาจะไดร้บัแนวคิด วธิีการ รูปแบบพฤติกรรมจากบุคคลที่อยู่รอบขา้งตวันกัศึกษาได ้(ผจงจิต อินทสุวรรณ 

และคณะ.  2539 และงานตา วนินทานนท.์  2534) ซึ่งผลงานวิจยัในส่วนน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวนัวิสา  

สรีระศาสตร ์(2552) ที่ศึกษาปจัจยัเชิงสาเหตุดา้นสถานการณ์ทางสงัคม และภูมคุิม้กนัทางจิตที่เกี่ยวขอ้งกบั

พฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั พบว่า การควบคุมตนเองเป็นตวัแปรที่มปีฏิสมัพนัธ์

ร่วมกนักบัตวัแปรอิสระอื่น ๆ ที่มผีลต่อพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั และยงัเป็น

ปจัจยัปกป้องที่ควรส่งเสริมในกลุ่มเสี่ยงอีกดว้ย นอกจากน้ีงานวจิยัที่ศึกษาเกี่ยวกบัพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ต

อย่างมีวิจารณญาณของปราณี จอ้ยรอด (2551) พบว่า การไดร้บัตวัแบบจากเพื่อนมีความสมัพนัธท์างบวกกบั

พฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างมวีจิารณญาณ (p < .05)  และงานวจิยัของดวงพร ทรพัยพ์ทิยากร (2547) ที่

ศึกษาพฤตกิรรมการใชอ้นิเตอรเ์น็ตของนกัศึกษาปรญิญาตร ีพบว่า นกัศึกษาที่ไดร้บัแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมากจะ

เป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างเป็นประโยชนม์ากกว่านกัศึกษาที่ไดร้บัแบบอย่างที่ดีจาก เพื่อนนอ้ย 
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ส่วนบุคคลที่มกีารก ากบัตนเองมากจะเป็นผูท้ี่มคีวามสามารถในการจดัการควบคุมการกระท าของตนเอง เพราะมี

จุดมุ่งหมายบางอย่างอยู่แลว้ ซึ่งบุคคลนัน้มกีารสงัเกตตนเอง (Self-Observation) ว่าตอนน้ีตนเองก าลงัท าอะไร

อยู่ และตดัสนิใจว่าจะท าเช่นไรกบัสถานการณ์ตรงหนา้ (Judgment Process) เช่น บุคคลที่มกีารก ากบัตนเอง

มากในพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะจะตดัสนิใจใชค้ าสุภาพกบัผูท้ี่สนทนาดว้ยมากกว่าใชค้ าไม่สุภาพ 

เป็นตน้ นอกจากน้ีบุคคลที่มกีารก ากบัตนเองมากจะมกีารแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) ที่เป็นการ

ประเมนิการกระท าที่ไดท้  าลงไปว่าดีหรือไม่ แลว้เป็นการจูงใจใหด้ าเนินพฤติกรรมต่อไป  (Bandura.  1977;  

อา้งใน ธีรชน พลโยธา.  2552) ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยังานวจิยัของฮี และคณะ (He and other.  2014) ที่

ศึกษาการท านายทกัษะการก ากบัตนเองจากการแสดงขอ้ความ (Post) บนเฟซบุก๊ พบว่า ทกัษะการก ากบัตนเองมี

ความสมัพนัธก์บัการแสดงขอ้ความบนเฟซบุก๊ และงานวจิยัของจนิตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552) ที่ศึกษา

ปจัจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการบรโิภคสือ่ดว้ยปญัญา พบว่า การควบคุมตนของนกัศึกษาเป็นปจัจยัส่วนบุคคล

ที่มคีวามสมัพนัธสู์งที่สุดกบัพฤติกรรมการบริโภคสื่อดว้ยปญัญา (p < .05) คือ หากนกัศึกษามกีารควบคุมตน

มากแลว้พฤตกิรรมการบริโภคสือ่ดว้ยปญัญากจ็ะมมีากตามไปดว้ยเช่นกนั 

 

สมมตฐิานขอ้ที่ 2.2 ระบุว่า “นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญามาก และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมากจะมพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นมากกว่า

นกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น” 

การสรุปสมมติฐานขอ้น้ีมาจากการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสามทาง (Three-way Analysis of 

Variance) ของตวัแปรอิสระ 3 ตวั ไดแ้ก่ การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา การ

รบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม ไปตามตวัแปรตาม คือ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมและดา้นย่อย 4 

ดา้น (พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ พฤติกรรมการใช ้ 

เฟซบุก๊อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา) ของนกัศึกษาในกลุ่มรวมและ

กลุม่ทีม่ภีมูหิลงัต่างกนั  

จากการวเิคราะหข์อ้มลูส่วนน้ี พบว่า พบปฏสิมัพนัธร์่วมกนัระหว่างตวัแปรอสิระ 3 ตวั (การรูเ้ท่าทนัสื่อ

ออนไลน์ เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา การรบัรูบ้รรทัดฐานทางสงัคม) ที่มต่ีอพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญาดา้นรวมอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในกลุม่ย่อย 2 กลุม่ (ภาพประกอบ 3) คือ กลุ่มเพศชาย 

และกลุม่เพศหญงิ ผลในส่วนน้ีแสดงใหเ้หน็ว่า 1) นกัศึกษาเพศชายที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก แต่มเีจตคติที่

ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก จะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญาดา้นรวม มากกว่านกัศึกษาที่มีลกัษณะอื่น ในขณะที่นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์มาก แต่มี 
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เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย จะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใช ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม มากกว่านกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนแ์ละมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย 

แต่มีเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก และมีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมมากกว่ า

นกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น ๆ นอ้ย 2) นกัศึกษาเพศหญิงที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก มเีจตคติที่ดีต่อการใช  ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก จะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา

ดา้นรวมมากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น ในขณะที่นกัศึกษาที่การรู เ้ท่าทนัสื่อออนไลนแ์ละมเีจตคติที่ดีต่อการใช  ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย แต่มกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก จะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา

ดา้นรวมมากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น ในขณะที่นกัศึกษาเพศหญิงที่มลีกัษณะน้ีจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใช ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม นอ้ยกว่านกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนน์อ้ย แต่มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญาและมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมากและมพีฤตกิรรมฯ นอ้ยกว่านกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ มาก  

เมือ่ท  าการวเิคราะหค์วามแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดย้ปญัญาใน 4 ดา้นย่อย ไดแ้ก่ 

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา พบว่าตวัแปรตามแปรปรวนไปตาม

ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 3 ตวั (การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน์ เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา การรบัรู ้

บรรทดัฐานทางสงัคม) อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และ .01 ตามล าดบั สรุปไดด้งัภาพประกอบ 3 และ 

มสีาระส าคญั ดงัน้ี  

1) พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ พบว่า นกัศึกษาเพศชายที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนแ์ละมี

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก แต่มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ยจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใช ้ 

เฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ มากกว่านกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น นอกจากนกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก แต่มี

เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาและมีการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมการใช ้ 

เฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ มากกว่านกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนแ์ละมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย 

แต่มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะมากกว่า

นกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ นอ้ย 

2) พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั พบว่า นกัศึกษาเพศชายที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนแ์ละมกีาร

รบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก แต่มีเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย จะเป็นผู ท้ี่มพีฤติกรรมการใช ้

เฟซบุก๊อย่างปลอดภยั มากกว่านกัศึกษาที่มีลกัษณะอื่น ในขณะที่นกัศึกษาที่มีการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์และมี 

เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก แต่มีการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมฯ 

มากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น ยกเวน้ นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนแ์ละมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม
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มาก แต่มเีจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย ส่วนนกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนม์าก แต่มเีจตคติที่

ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาและมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย จะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่าง

ปลอดภยั มากกว่านกัศึกษาทีม่ที ัง้ 3 ลกัษณะมาก 

3) พฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา พบว่า 3.1) นกัศึกษากลุ่มรวมที่มที ัง้การรูเ้ท่า

ทนัสื่อออนไลน ์มีเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา และมีการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมากจะเป็นผูท้ี่มี

พฤติกรรมฯ มากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น ในขณะที่นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนแ์ละมเีจตคติที่ดีต่อ

การใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก แต่มกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่น

ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น ยกเวน้ นกัศึกษาที่มที ัง้ 3 ลกัษณะมาก ส่วนนกัศึกษาที่มี

การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนแ์ละมเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย แต่มกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก

จะเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมฯ มากกว่านกัศึกษาที่มีลกัษณะอื่น ยกเวน้ นกัศึกษาที่มีการ รูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์และม ี

เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากแต่มกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย และนกัศึกษาที่มที ัง้ 3 ลกัษณะ

มาก 3.2) นกัศึกษาสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรท์ี่มที ัง้การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์มเีจตคติที่ดีต่อการใช  ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญา และมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญา มากกว่านกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น ในขณะทีน่กัศึกษาทีม่กีารรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลนแ์ละมเีจตคติที่ดีต่อการ

ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ยแต่มกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมากจะเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใช ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญา มากกว่านกัศึกษาทีม่ลีกัษณะอื่น ยกเวน้ นกัศึกษาที่มที ัง้ 3 ลกัษณะมาก ส่วนนกัศึกษาที่มกีาร

รูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนแ์ละมเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก แต่มกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ยจะ

เป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมฯ มากกว่านกัศึกษาที่มลีกัษณะอื่น ยกเวน้ นกัศึกษาที่มที ัง้ 3 ลกัษณะมาก นกัศึกษาที่มกีาร

รูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลนแ์ละมเีจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย แต่มกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก และ

นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนแ์ละมกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ยแต่มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญามาก 

 ส าหรบัพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนไ์ม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระ 3 ตวั แต่พบ

ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวั (การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม) พบว่า นกัศึกษา

สาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพทีม่กีารรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนน์อ้ยแต่รบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมากเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนม์ากกว่านกัศึกษาทีม่ที ัง้การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลนแ์ละรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย 

และยงัพบว่าแปรปรวนไปตามตวัแปรอิสระทีละตวั ดงัน้ี 1) นกัศึกษาที่มกีารรูเ้ท่าทนัสื่อมากเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุ ๊กอย่างเป็นประโยชน์ มากกว่านักศึกษาที่มีการรูเ้ท่าทนัสื่อนอ้ย พบใน กลุ่มเพศชาย และกลุ่ม

วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 2) นกัศึกษาที่มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊
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อย่างเป็นประโยชน ์มากกว่านกัศึกษาที่มเีจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย พบทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่ม

ย่อย 7 กลุ่ม และ 3) นกัศึกษาที่มกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมากเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็น

ประโยชน ์มากกว่านกัศึกษาทีม่กีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมนอ้ย พบทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม ยกเวน้ 

กลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน กลุม่สาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีและกลุม่สาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 ผลปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์เจตคติทีด่ีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา  

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม ที่มผีลต่อพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมและรายดา้น 3 ดา้น 

 

จงึสรุปไดว้่าผลการวเิคราะหข์อ้มลูในสว่นน้ีสนับสนุนสมมตฐิานขอ้ที่ 2.2 บางสว่น 

 

ผลการวจิยัในส่วนน้ีท าใหท้ราบว่า 1) นกัศึกษาทีม่ที ัง้การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลนม์าก มเีจตคติทีดี่ต่อการใช ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก มกีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก และ 2) นกัศึกษาทีม่ที ัง้การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลนแ์ละ

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก แต่เจตคติทีดี่ต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ย จะเป็นผูท้ีม่พีฤติกรรมการใช ้

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญามากทัง้ดา้นรวมและรายดา้น 3 ดา้น (พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ พฤติกรรมการ

ใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั พฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ืน่ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา) ผลการวจิยัในส่วนน้ีแสดงใหเ้หน็

ว่า นกัศึกษาที่มลีกัษณะภายในบุคคลไม่ว่าจะมากหรือนอ้ย (การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊

ก.ชาย (12.2%) 

 

ก.ชาย (48.3%), ก.หญงิ (43.2%)   

ก.รวม (33.1%)  

ก.สาขามนุษยฯ์&สงัคม (30.2%)  

 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญาดา้นรวม 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊

อย่างถกูกาลเทศะ 

พฤตกิรรมการสนบัสนุน

ใหผู้อ้ืน่ใชเ้ฟซบุก๊ 

ดว้ยปญัญา 

การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์

เจตคตทิีด่ต่ีอการ 

ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

การรบัรูบ้รรทดัฐาน 

ทางสงัคม 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊

อย่างปลอดภยั 

ก.ชาย (6.7%) 
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ดว้ยปญัญา) และไดร้บัอทิธพิลจากสภาพแวดลอ้มทางสงัคมมาก (การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม) นัน้ ก็จะเป็นผูท้ี่

มพีฤติกรรมอนัพึงประสงคเ์กี่ยวกบัการใชเ้ฟซบุก๊มากกว่าผูท้ี่ไดร้บัอิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและมี

ลกัษณะภายในบุคคลในลกัษณะอื่น ๆ ส าหรบันกัศึกษาที่มีการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์มากนัน้แสดงว่าเป็นผูท้ี่มี

ความสามารถในการส่งและรบัสื่อไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ (Hobbs.  1998) ที่มคีวามสามารถในการเขา้ถอืสื่อนัน่ก็

คือหนา้เพจต่าง ๆ ในเฟซบุก๊ทีเ่ป็นแหลง่ขอ้มลูขา่วสาร และสามารถวเิคราะหส์ารไดว้่ามจีุดประสงคท์ี่จะสื่อสารเรื่อง

อะไร นอกจากน้ียงัมคีวามสามารถในประเมนินอกจากเน้ือหาคุณค่าของขอ้มลูข่าวสารแลว้ ยงัสามารถประเมนิถงึผู ้

ที่รบัสารคนอื่น ๆ เป็นการท านายผลที่จะตามมาได ้และเป็นผูท้ี่มคีวามสามารถในการสื่อสารถ่ายทอดและส่งต่อ

ขอ้มูลท ัง้ภาษา สญัลกัษณ์ ไดอ้ย่างเหมาะสมและมปีระสิทธิภาพ ผลการวิจยัในส่วนน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ

จนิตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552) ทีศึ่กษาปจัจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคสื่อดว้ยปญัญา พบว่า 

การรูเ้ท่าทนัสือ่มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคสื่อดว้ยปญัญา (p < .05) คือ หากนกัศึกษามกีาร

รูเ้ท่าทนัสือ่มากแลว้ พฤตกิรรมการบริโภคสื่อดว้ยปญัญาก็จะมมีากตามไปดว้ยเช่นกนั ส าหรบันกัศึกษาที่มเีจตคติ

ที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาไม่ว่าจะมากหรือนอ้ยจะเป็นผูท้ี่มีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ใน 3 ดา้นมากนัน้ 

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของออลพอรต์ (Allport.  1985; อา้งใน ประภา เพญ็สุวรรณ.  2520) และยงัสอดคลอ้งกบั

แนวคิดของแมกไกวร ์(McGuire.  1969;  อา้งใน นวลละออ สุภาผล.  2534) ที่กล่าวว่าเจตคติเป็นตวัก าหนด

ทศิทางพฤติกรรมของบุคคลที่มต่ีอสิ่งต่าง ๆ ที่มาจากความคิดเชิงประเมนิค่าของบุคคลที่มต่ีอสิ่งใดสิ่งหน่ึงว่าเป็น

สิ่งที่ดีหรือไม่ดี เป็นความรูส้ึกทางอารมณ์ต่อสิ่งนัน้ว่าชอบหรือไม่ชอบ และน าไปสู่แนวโนม้ว่าจะแสดงพฤติกรรม

เกี่ยวกบัสิง่นัน้ออกมาหรอืไม ่ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของนพมาศ อคัรจนัทโชติ และคณะ (2555) ที่ท  าการศึกษา

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลยับูรพา พบผลว่า  เจตคติต่อการใชเ้ฟซบุก๊ของนิสิตมี

อิทธิพลท ัง้ทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ มขีนาดอิทธิพลเท่ากบั .50 และ.23 งานวิจยัของ 

วนัวิสา สรีระศาสตร ์(2555) ศึกษาปจัจยัเชิงสาเหตุดา้นสถานการณ์ทางสงัคม และการมีภูมคุิม้กนัทางจิตที่

เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการใชอ้ินเตอร์เน็ตอย่างสรา้งสรรค์และปลอดภยั พบผลว่า เจตคติที่ดีต่อการใช ้

อนิเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั มอีิทธิพลทางตรงและเป็นตวัท านายที่ส  าคญัที่สุดของพฤติกรรมการใช ้

อินเตอรเ์น็ตเพื่อการเรียนรูก้บัพฤติกรรมการสนบัสนุนใหเ้พื่อนใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรค์และปลอดภยั 

สามารถเพิม่ปรมิาณการท านายไดร้อ้ยละ 22.4 ส่วนนกัศึกษาทีม่กีารรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมมาก แสดงว่าเป็นผูท้ี่

มกีารรบัรูว้่าบคุคลทีม่คีวามส าคญัของตวัเอง ซึง่ในวยัน้ีกค็ือ ครอบครวั กลุ่มเพื่อน และอาจารยม์หาวทิยาลยั เป็น

สภาพแวดลอ้มที่ก  าหนดผ่านสงัคมของนกัศึกษา ว่าตอ้งการใหต้นเองมีพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ในเชิงบวกซึ่งมา

จากความเชื่อของบุคคลอีกทีหน่ึง (จ ันท์สุฎาห์ ไวยฤทธิ์ .  2555) ซึ่งสอดคลอ้งก ับงานวิจยัของนพมาศ  

อคัรจนัทโชติ และคณะ (2555) ที่ศึกษาพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลยับูรพา พบว่า 
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บรรทดัฐานเชิงอตัวิสยัของนิสิตส่งผลท ัง้ทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ โดยมีขนาดอิทธิพล

เท่ากบั 0.12 และ 0.28 ตามล าดบั ส่วนงานวจิยัของจนัทสุ์ฎาห ์ไวยฤทธิ์ (2555) ที่ศึกษาพฤติกรรมรบัผดิชอบของ

พนกังานขบัรถเช่า ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมจากคนรอบขา้งมปีฏสิมัพนัธก์บั

ความรูใ้นการขบัขีม่ผีลต่อพฤติกรรมรบัผดิชอบก่อนขบัรถของพนกังานขบัรถเช่า นอกจากน้ียงัพบปฏสิมัพนัธก์บั

เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรบัผดิชอบในพฤติกรรมรบัผดิชอบของพนกังานขบัรถเช่า 3 ดา้น คือ พฤติกรรมก่อนขบั

รถ ขณะขบัรถ และหลงัขบัรถอกีดว้ย 

 

สรุปและอภปิรายผลสมมตฐิานขอ้ที่ 3 

 สมมติฐานขอ้ที่ 3 ระบุว่า “ปจัจยัภายในและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมและรายดา้นท ัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มที่มภีูมหิลงัต่างกนัไดอ้ย่างมนียัส าคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05” 

 ผลการวิเคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบเชิงช ัน้เพื่อท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวม

และรายดา้น 4 ดา้น (พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน์ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ 

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา) ของนกัศึกษา

กลุ่มรวมและกลุ่มที่มีภูมิหลงัต่างกนั โดยใชต้วัแปรในปจัจยัภายในบุคคล (การก ากบัตนเอง การรูเ้ท่าทนัสื่อ

ออนไลน ์เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา) และตวัแปรในปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม (การรบัรูบ้รรทดั

ฐานทางสงัคม อทิธพิลจากคนรอบขา้ง) เป็นตวัท านายร่วมกนั พบว่า ตวัแปรในปจัจยัท ัง้ 2 ปจัจยั สามารถร่วมกนั

ท านายพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .01 และ .05 

ตามล าดบั ท ัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ทีม่ภีมูหิลงัต่างกนั โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

1. กลุม่ปจัจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญาดา้นรวมไดอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ .01 ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย โดยที่กลุ่ม

สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุ์ขภาพสามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม  ไดม้ากที่สุดรอ้ยละ 

77.70 รองลงมาคือ กลุ่มมหาวิทยาลยัของรฐั กลุ่มเพศหญิง กลุ่มรวม กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และ

สงัคมศาสตร ์กลุม่เพศชาย กลุม่สาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีและกลุ่มมหาวทิยาลยัเอกชน ซึ่งมค่ีาอ านาจ

การท านายเท่ากบั 74.10, 70.10, 69.20, 69.20, 67.90, 60.80 และ 44.30 ตามล าดบั และพบว่าอิทธิพลจากคน

รอบขา้งมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวมมากที่สุดท ัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ย่อย  

2. กลุม่ปจัจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

อย่างเป็นประโยชนไ์ดอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย โดยที่ กลุ่มเพศชาย
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สามารถท านายพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์ ไดม้ากที่สุดรอ้ยละ 73.00 รองลงมาคือ กลุ่มสาขาวชิา

วิทยาศาสตรสุ์ขภาพ กลุ่มรวม กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์กลุ่มมหาวิทยาลยัของรฐั กลุ่ม

สาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีกลุ่มเพศหญิง และกลุ่มมหาวทิยาลยัเอกชน ซึ่งมค่ีาอ านาจการท านายเท่ากบั 

72.30, 65.30, 64.60, 64.00, 63.00, 60.10 และ 46.60 ตามล าดบั และพบว่าเจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญามอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชนม์ากทีสุ่ดท ัง้ในกลุ่มรวมและกลุม่ย่อย 

3. กลุม่ปจัจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

อย่างถูกกาลเทศะไดอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และ .01 ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย โดยที่ กลุ่ม

สาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพสามารถท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ ไดม้ากที่สุดรอ้ยละ 67.60 

รองลงมาคือ กลุ่มเพศหญิง กลุ่มมหาวิทยาลยัเอกชน กลุ่มมหาวิทยาลยัของรฐั กลุ่มรวม กลุ่มสาขาวิชา

มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี และกลุ่มเพศชาย ซึ่งมีค่าอ านาจ  

การท านายเท่ากบั 61.40, 61.00, 58.90, 58.00, 57.40, 55.50 และ 52.70 ตามล าดบั และพบว่าการก ากบัตนเองมี

อทิธพิลต่อพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะมากทีสุ่ดท ัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ย่อย 

4. กลุม่ปจัจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

อย่างถูกกาลเทศะไดอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และ .01 ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย โดยที่ กลุ่ม

สาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ สามารถท านายพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ ไดม้ากที่สุดรอ้ยละ 61.10 

รองลงมาคือ กลุม่สาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีกลุม่เพศชาย กลุ่มมหาวทิยาลยัเอกชน กลุ่มรวม กลุ่มเพศ

หญิง กลุ่มมหาวทิยาลยัของรฐั และกลุ่มสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ซึ่งมค่ีาอ านาจการท านายเท่ากบั 

58.60, 58.50, 56.90, 48.20, 42.30, 38.60 และ 37.00 ตามล าดบั และพบว่าการก ากบัตนเองมอีิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยัมากทีสุ่ดท ัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ย่อย 

5. กลุม่ปจัจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการสนบัสนุน

ใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาไดอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และ .01 ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย โดยที่ 

กลุ่มสาขาวชิาวิทยาศาสตรสุ์ขภาพ สามารถท านายพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา ไดม้าก

ที่สุดรอ้ยละ 55.80 รองลงมาคือ กลุ่มมหาวิทยาลยัเอกชน กลุ่มสาขาวิชาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีกลุ่มเพศ

หญิง กลุ่มรวม กลุ่มเพศชาย กลุ่มสาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์และกลุ่มมหาวทิยาลยัของรฐั ซึ่งมค่ีา

อ านาจการท านายเท่ากบั 43.70, 38.10 37.50, 36.10, 35.60, 28.40 และ 26.30 ตามล าดบั และพบว่าอิทธิพลจาก

คนรอบขา้ง และเจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามอีทิธิพลต่อพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ย

ปญัญามากทีสุ่ดท ัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ย่อย 
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จงึสรุปไดว้่าผลการทดสอบสมมตฐิานการวจิยัสนับสนุนสมมตฐิานขอ้ที่ 3 ทัง้หมด 

 

จากการวิเคราะหถ์ดถอยพหุคูณแบบเชิงช ัน้เพื่อท านายพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวม

และรายดา้น 4 ดา้น (พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน์ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ 

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั และพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา) ของนกัศึกษา

กลุ่มรวมและกลุ่มที่มีภูมิหลงัต่างกนั โดยใชต้วัแปรในปจัจยัภายในบุคคล (การก ากบัตนเอง การรูเ้ท่าทนัสื่อ

ออนไลน ์เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา) และตวัแปรในปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม (การรบัรูบ้รรทดั

ฐานทางสงัคม อทิธพิลจากคนรอบขา้ง) เป็นตวัท านายร่วมกนั พบว่า ตวัแปรในปจัจยัท ัง้ 2 ปจัจยั สามารถร่วมกนั

ท านายพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาทัง้ดา้นรวมและรายดา้นอย่างมนียัส  าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 และ .05 

ตามล าดบั ท ัง้ในกลุม่รวมและกลุม่ทีม่ภูีมหิลงัต่างกนั โดยที ่1) การก ากบัตนเอง พบว่าสอดคลอ้งกบั งานวจิยัของ

วนัวิสา สรีระศาสตร ์(2555) ศึกษาปจัจยัเชิงสาเหตุดา้นสถานการณ์ทางสงัคม และการมีภูมคุิม้กนัทางจิตที่

เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชอ้นิเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั พบผลว่า การควบคุมตนเองมอี านาจการ

ท านายพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัสูงท ัง้ในกลุ่มรวมและ 2 กลุ่มย่อย คือ การใช ้

อนิเตอรเ์น็ตเพือ่การเรยีนรู ้และการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างปลอดภยั งานวจิยัของลลิตภทัร เจริญรฐั (2555) ที่ศึกษา

การวเิคราะหป์จัจยัทีส่่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการบริโภคดว้ยปญัญาของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาตอนปลายดว้ย

วิธีวิเคราะหก์ลุ่มพหุ พบผลว่า การควบคุมตนเป็นปจัจยัที่มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคดว้ยปญัญา มีค่า

สมัประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากบั .08 ซึ่งอยู่ในระดบัสูง และงานวจิยัของจินตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552) ที่

ศึกษาปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคสื่อดว้ยปญัญาของนกัศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร 

พบผลว่า การควบคุมตน เป็นตวัแปรที่มอีิทธิพลสูงเป็นอนัดบัรอง (β=.210) 2) การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์ พบว่า

สอดคลอ้งกบั งานวจิยัของลลติภทัร เจริญรฐั (2555) ที่ศึกษาการวเิคราะหป์จัจยัที่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการ

บริโภคดว้ยปญัญาของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาตอนปลายดว้ยวิธีวิเคราะหก์ลุ่มพหุ พบผลว่า การรูเ้ท่าทนัสื่อเป็น

ปจัจยัที่มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคดว้ยปญัญา มค่ีาสมัประสทิธิ์อิทธิพลเท่ากบั .08 ซึ่งอยู่ในระดบัสูง และ

งานวจิยัของจินตนา ตนัสุวรรณนนท ์และคณะ (2552) ที่ศึกษาปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคสื่อดว้ย

ปญัญาของนกัศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร พบผลว่า การรูเ้ท่าทนัสื่อ เป็นตวัแปรที่มอีิทธิพลสูงที่สุด 

(β=.272) 3) เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา พบว่าสอดคลอ้งกบั งานวจิยัของจิน เหลยีง หวงั และคณะ 

(2015) ทีศึ่กษาการท านายการใชส้ือ่สงัคมออนไลน ์พบว่า เจตคตต่ิอการใชส้ือ่สงัคมออนไลนข์องนกัศึกษาปริญญา

ตรีเป็นตวัแปรที่มอีิทธิพลที่สุด (β=.23) ที่สามารถร่วมกนัท านายกบัตวัแปรอิสระอื่น ๆ ได ้(p < .01) นพมาศ 

อคัรจนัทโชติ และคณะ (2555) ที่ท  าการศึกษาพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลยับูรพา  
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พบผลว่า เจตคติต่อการใชเ้ฟซบุก๊ของนิสติ มอีิทธิพลท ัง้ทางตรงและทางออ้มต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ มขีนาด

อิทธิพลเท่ากบั .50 และ.23 งานวจิยัของวนัวสิา สรีระศาสตร ์(2555) ศึกษาปจัจยัเชิงสาเหตุดา้นสถานการณ์ทาง

สงัคม และการมภีมูคุิม้กนัทางจติทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการใชอ้นิเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั พบผล

ว่า เจตคติที่ดีต่อการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั มอีิทธิพลทางตรงและเป็นตวัท านายที่ส  าคญั

ที่สุดของพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตเพื่อการเรียนรูก้บัพฤติกรรมการสนบัสนุนใหเ้พื่อนใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่าง

สรา้งสรรคแ์ละปลอดภยั สามารถเพิ่มปริมาณการท านายไดร้อ้ยละ 22.4 และงานวจิยัของนรา จนัชนะกิจ (2548) 

ทีศึ่กษาปจัจยัที่มผีลต่อพฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอือย่างเหมาะสมของนกัศึกษาปริญญาตรี พบผลว่า เจตคติ

ที่ดีต่อพฤติกรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอือย่างเหมาะสมเป็นตวัท านายที่ส  าคญัเป็นตวัแปรแรก 4) การรบัรูบ้รรทดั

ฐานทางสงัคม พบว่าสอดคลอ้งกบั งานวจิยัของนพมาศ อคัรจนัทโชติ และคณะ (2555) ที่ท  าการศึกษาพฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุก๊ของนิสติปรญิญาตรมีหาวทิยาลยับูรพา พบผลว่า บรรทดัฐานเชิงอตัวสิยัของนิสติส่งผลทางบวกและ

ทางออ้มต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ มขีนาดอิทธิพลเท่ากบั 0.12 และ 0.28 ตามล าดบั งานวิจยัของนรา  

จนัชนะกจิ (2548) ทีศึ่กษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการใชโ้ทรศพัทม์อืถอือย่างเหมาะสมของนกัศึกษาปริญญาตร ี

พบผลว่า การรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมเป็นตวัท านายที่ดีที่สุดในกลุ่มตวัแปรทางสถานการณ์ นอกจากน้ียงัเป็นตวั

แปรที่ส  าคญัที่สุดในการท านายร่วมกนัของตวัแปรสถานการณ์ทางสงัคมกบัตวัแปรจิตลกัษณะเดิม และงานวิจยั

ของดวงกมล ทรพัยพ์ทิยากร (2547) ที่ศึกษาพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างเป็นโทษในกลุ่มนกัศึกษา พบผล

ว่า การรบัรูป้ทสัถานทางสงัคมสามารถร่วมกนักบัตวัแปรอื่นท านายพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างเป็น

ประโยชนใ์นกลุ่มที่มรีายไดสู้ง ท านายไดสู้งสุดรอ้ยละ 11.3 5) อิทธิพลจากคนรอบขา้ง พบว่าสอดคลอ้งกบั 

งานวจิยัของปราณี จอ้ยรอด (2551) ทีศึ่กษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างมวีจิารณญาณ พบ

ผลว่า การไดร้บัตวัแบบจากเพื่อนสามารถท านายพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างมวีิจารณญาณได ้(β=.150) 

งานวจิยัของดวงกมล ทรพัยพ์ทิยากร (2547) ที่ศึกษาพฤติกรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างเป็นโทษในกลุ่มนกัศึกษา 

พบผลว่า การไดร้บัแบบอย่างจากเพือ่นสามารถท านายพฤตกิรรมการใชอ้ินเตอรเ์น็ตอย่างเป็นโทษในกลุ่มนกัศึกษา

ที่มผีลการเรียนสูงสุดไดร้อ้ยละ 22.7 และงานวิจยัของจุฑาพฒัน์ รตันดิลก ณ ภูเก็ต (2547) ที่ศึกษาปจัจยัจิต

สงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการรบัชมรายการโทรทศันท์ี่มปีระโยชน ์พบผลว่า ตวัแบบเพื่อน ซึ่งหมายถึงการ

ไดร้บัการชกัจูงและเลียนแบบการเลอืกชมรายการโทรทศันท์ี่เหมาะสมจากเพื่อน สามารถท านายพฤติกรรมการ

รบัชมรายการโทรทศันท์ีม่ปีระโยชนไ์ด ้(β=.204)     

 นอกจากน้ียงัพบว่าปจัจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรม

การใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้นได ้5% ขึ้นไปในกลุม่รวมและกลุ่มที่มภีูมหิลงัต่างกนั ยกเวน้กลุ่ม



105 

 

มหาวิทยาลยัของรฐัในพฤติกรรมการสนับสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุ ๊กดว้ยปัญญาที่ป ัจจยัภายในบุคคลและ

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมสามารถร่วมกนัท านายไดไ้มถ่งึ 5%  

จากการสรุปและอภิปรายผลดงักล่าว ท าใหเ้ห็นถึงความส าคญัของกลุ่มตวัแปรอิสระที่มาจากท ัง้ปจัจยั

ภายในบุคคลและปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีปญัญาสงัคม (Social Cognitive 

Theory) ของแบนดูรา (Bandura. 1986) ที่อธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลว่า พฤติกรรมใด ๆ ของบุคคล 

(Behavior) นั้นเป็นผลจากปจัจยัภายในบุคคล (Personal) และสภาพแวดลอ้มทางสงัคม (Social 

Environmental) ที่ผลกัดนัใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมออกมา และเป็นไปตามการศึกษาพฤติกรรมตามหลกั

พฤติกรรมศาสตรท์ี่อธิบายพฤติกรรมของมนุษยว์่ามสีาเหตุมาจากปจัจยัทางจิตวิทยาและปจัจยัทางสงัคมวิทยา

เช่นกนั (จรรจา สุวรรณทตั. 2537) ซึ่งในงานวิจยัน้ีปจัจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ การก ากบัตนเอง การรูเ้ท่าทนัสื่อ

ออนไลน ์เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา และปจัจยัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ไดแ้ก่ การรบัรู ้บรรทดัฐาน

ทางสงัคม อิทธิพลจากคนรอบขา้ง สามารถร่วมกนัท านายและมปีฏสิมัพนัธก์นัส่งผลต่อพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

ดว้ยปญัญาท ัง้ดา้นรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊

อย่างถูกกาลเทศะ พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั พฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

ของนกัศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครที่มภีูมหิลงั ไดแ้ก่ เพศ กลุ่มสาขาวชิา และประเภทมหาวทิยาลยั 

ต่างกนัออกไป  

 

ขอ้เสนอแนะส าหรบัการน าไปใชแ้ละพฒันาการวจิยั 

ขอ้เสนอแนะส าหรบัการน าไปใช ้

1. มหาวิทยาลยัท ัง้ของรฐัและเอกชนควรส่งเสริมนโยบายเกี่ยวกบัการพฒันานกัศึกษาดา้นการใชส้ื่อ

เทคโนโลยี โดยใหม้ีการจดัการเรียนการสอนที่สอดแทรกกิจกรรมที่ช่วยเสริมสรา้งคุณลกัษณะภายในบุคคล

โดยเฉพาะการรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ทีจ่ะท าใหน้กัศึกษามพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาเขม้แขง็มากขึ้น 

2. ผลการวจิยัพบว่านกัศึกษาทีม่ที ัง้การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมและไดร้บัอทิธพิลจากคนรอบขา้งมากจะ

เป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญามาก ดงันัน้ การสรา้งสภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่ดีใหก้บันกัศึกษาจึง

เป็นสิง่ทีจ่  าเป็นอย่างยิง่ ดว้ยการจดักจิกรรม “สรา้งสงัคมแห่งการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา” ในมหาวทิยาลยัที่เป็นการ

รณรงคใ์หก้บัประชาคมในมหาวิทยาลยัมกีารตระหนกัถึงการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา และท าใหน้กัศึกษา รบัรูไ้ดว้่า 

สถานศึกษามคีวามเป็นห่วงและมคีวามคาดหวงัทีจ่ะไดเ้หน็นกัศึกษาเป็นผูท้ี่มพีฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 
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3. ส าหรบัอาจารยท์ี่ถือเป็นบุคคลส าคญัของนกัศึกษา จึงเป็นกลุ่มคนหลกัที่จะท าใหน้กัศึกษาเห็นถึง

ผลกระทบทัง้ดา้นบวกและดา้นลบจากการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยการเป็นตวัแบบและเป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุนผ่านการเรียน

การสอน โดยการน าเฟซบุ ๊กมาใชเ้ป็นสื่อกลางหรือตวัอย่างเพื่อใหน้ักศึกษาไดฝึ้กการวิ เคราะหแ์ละวิพากษ์

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นว่ามผีลกระทบต่อตนเองและสงัคมอย่างไร จะมวีธิีการรบัมอืกบัเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างไร  

ซึ่งเป็นการสรา้งทกัษะชีวติใหก้บันกัศึกษาไดม้ภีูมคุิม้กนัในการใชเ้ฟซบุก๊และสื่อสงัคมออนไลนอ์ื่น ๆ ต่อไปไดใ้น

อนาคต  

 

ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวจิยัคร ัง้ต่อไป 

1. ขอ้คน้พบที่ไดจ้ากการวจิยัคร ัง้น้ี พบว่า การก ากบัตนเอง การรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์และเจตคติที่ดีต่อ

การใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา เป็นปจัจยัภายในบคุคลทีส่ามารถพฒันาได ้ตวัแปรดงักล่าวมคีวามสมัพนัธแ์ละส่งผลต่อ

พฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา ดงันัน้ควรท าการวิจยัเชิงทดลองเพื่อพฒันารูปแบบการส่งเสริมการก ากบั

ตนเองควบคู่ไปกบัการพฒันาการรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์และเจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาควบคู่กนัไป เพื่อ

จะไดน้ าไปสู่การพฒันาพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาของนกัศึกษาต่อไป  

2. ควรท าการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างที่แตกต่างกนัออกไป เช่น ศึกษาในช่วงวยัเด็กอายุ 10-12 ปี ในช่วง

วยัรุ่นอายุ 13-17 ปี หรอืในช่วงวยัท างานอายุ 30-40 ปี ซึง่มรีะดบัพฒันาการทีแ่ตกต่างจากช่วงวยัทีศึ่กษาในครัง้น้ี 

3. ควรท าการศึกษาความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุดว้ยการวเิคราะหเ์สน้ทางอิทธิพล (Path Analysis) เพื่อท า

ใหท้ราบว่าตวัแปรใดมอีทิธพิลทางตรงและอิทธพิลทางออ้มกบัพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาของนกัศึกษา 

4. ผลการวจิยัพบว่าปจัจยัภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรม

การสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญานอ้ยที่สุดเมื่อเทียบกบัพฤติกรรมดา้น อื่น ๆ แสดงว่ายงัมตีวัแปรที่

สามารถท านายพฤติกรรมน้ีเพิ่มไดอ้ีก โดยอาจเพิ่มเติมตวัแปรที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใช ้ 

เฟซบุก๊ดว้ยปญัญา เช่น บุคลิกภาพแบบต่าง ๆ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ การเป็นกลัยาณมติร รูปแบบการ

อบรมเลี้ยงดู บรรยากาศในการเรียน การสนบัสนุนจากสงัคม เป็นตน้ เขา้มาร่วมศึกษาเพื่อท านายพฤติกรรมการ

สนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาซึ่งจะช่วยเป็นแนวทางใหศึ้กษาพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาได ้

ชดัเจนยิง่ขึ้น  
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ตาราง 18 แสดงค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร 

ตวั

แปร 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1          

2 .650** 1         

3 .731** .264** 1        

4 .420** -.330** .478** 1       

5 .588** .633 .196** -.301** 1      

6 .244** -.312** .357** .699** -.235** 1     

7 .653** .624** .444** .024 .515** -.062 1    

8 .713** .738** .497** -.030 .564** -.110** .839** 1   

9 .701** .639** .545** .048 .523** -.050 .768** .904** 1  

10 .763** .565** .604** .225** .476** .085* .689** .799** .798** 1 

** p < .01 * p < .05 

ตวัแปร 

1. พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม    6. การก ากบัตนเอง 

2. พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน์    7. การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์

3. พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ    8. เจตคตทิีด่ีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

4. พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั    9. การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม 

5. พฤตกิรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา   10. อทิธพิลจากคนรอบขา้ง 
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ตาราง 19 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม จ าแนกตามกลุ่มสาขาวชิา

เป็นรายคู่ 

 ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม 

กลุม่สาขาวชิา 
 

มนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์
วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 

วทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ี

 ̅ 107.55 110.54 112.52 

มนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์
107.55 - 2.990 4.976** 

วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 110.54 - - 1.986 

วทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ี
112.52 - - - 

* P ≤ .01  

 

ตาราง 20 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ จ าแนกตามกลุ่มสาขาวิชา

เป็นรายคู่ 

 ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ 

กลุม่สาขาวชิา 
 

มนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์
วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 

วทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ี

 ̅ 31.07 31.72 34.29 

มนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์
31.07 - .648 3.220** 

วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 31.72 - - 2.572* 

วทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ี
34.29 - - - 

* P ≤ .05  ** P ≤ .01 

 

 

 

 

 

 



120 

 

ตาราง 21 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั จ าแนกตามกลุม่สาขาวชิาเป็น

รายคู่ 

 ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั 

กลุม่สาขาวชิา 
 

มนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์
วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 

วทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ี

 ̅ 13.09 13.17 15.04 

มนุษยศาสตรแ์ละ

สงัคมศาสตร ์
13.09 - .074 1.952** 

วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 13.17 - - 1.878** 

วทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ี
15.04 - - - 

** P ≤ .01 
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ตาราง 22 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม ตามระดบัตวัแปรอิสระที่

ส่งผลแบบเดี่ยวระหว่างกลุม่สูงและกลุม่ต า่ 

กลุม่ ตวัแปรอสิระ 

เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนน 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม 

กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่สูง กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่ต า่ 

รวม   การก ากบัตนเอง มาก 112.868 นอ้ย 105.407 

   อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 117.741 นอ้ย 100.534 

 

เพศ 
       

 ชาย  การก ากบัตนเอง มาก 112.066 นอ้ย 105.097 

   อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 117.726 นอ้ย 99.438 

 หญงิ  การก ากบัตนเอง มาก 113.723 นอ้ย 105.612 

   อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 117.736 นอ้ย 101.599 

ประเภทมหาวทิยาลยั       

 รฐั การก ากบัตนเอง มาก 112.305 นอ้ย 101.588 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 117.508 นอ้ย 96.385 

 เอกชน การก ากบัตนเอง มาก 115.279 นอ้ย 111.644 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 117.871 นอ้ย 109.052 

กลุม่สาขาวชิา       

 มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ การก ากบัตนเอง มาก 111.841 นอ้ย 105.010 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 116.963 นอ้ย 99.888 

 วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี การก ากบัตนเอง มาก 113.307 นอ้ย 107.636 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 118.846 นอ้ย 102.097 

 วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ การก ากบัตนเอง มาก 113.391 นอ้ย 104.039 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 117.043 นอ้ย 100.387 
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ตาราง 23 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม ตามการก ากบัตนเองและอิทธิพล

จากคนรอบขา้งของนกัศึกษาปรญิญาตรใีนกลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน 

กลุม่ 

รหสั จ านวนคน  ̅ SD 

12 11 21 

การก ากบั

ตนเอง 

อทิธพิล

จากคนรอบ

ขา้ง 

113.66 109.62 108.47 

มาก มาก 22 61 112.08 11.872 8.42** 12.45** 13.60** 

นอ้ย มาก 12 100 113.66 8.287 - 4.03 5.18 

นอ้ย นอ้ย 11 43 109.62 6.425 
 

- 1.15 

มาก นอ้ย 21 21 108.47 8.085 
  

- 

** P ≤ .01 

 

ตาราง 24 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม ตามการก ากบัตนเองและอิทธิพล

จากคนรอบขา้งของนกัศึกษาปรญิญาตรใีนกลุม่สาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

กลุม่ 

รหสั จ านวนคน  ̅ SD 

12 21 11 

การก ากบั

ตนเอง 

อทิธพิลจาก

คนรอบขา้ง 
114.20 103.12 13.308 

มาก มาก 22 59 123.49 10.718 9.29** 20.37** 22.42** 

นอ้ย มาก 12 35 114.20 8.516 - 11.08 13.13 

มาก นอ้ย 21 41 103.12 10.040 
 

- 2.05** 

นอ้ย นอ้ย 11 11 101.07 13.308 
  

- 

** P ≤ .01 
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ตาราง 25 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์ตามระดบัตวัแปรอิสระที่

ส่งผลแบบเดี่ยวระหว่างกลุม่สูงและกลุม่ต า่ 

กลุม่ ตวัแปรอสิระ 

เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนน 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์

กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่สูง กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่ต า่ 

รวม   การก ากบัตนเอง มาก 31.739 นอ้ย 35.863 

   อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 38.089 นอ้ย 29.513 

เพศ        

 ชาย  การก ากบัตนเอง มาก 31.781 นอ้ย 35.982 

   อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 39.092 นอ้ย 38.671 

 หญงิ  การก ากบัตนเอง มาก 32.046 นอ้ย 35.793 

   อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 37.592 นอ้ย 30.311 

ประเภทมหาวทิยาลยั       

 รฐั อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 36.508 นอ้ย 27.271 

 เอกชน การก ากบัตนเอง มาก 39.579 นอ้ย 33.717 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 38.793 นอ้ย 34.503 

กลุม่สาขาวชิา       

 มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ การก ากบัตนเอง มาก 31.859 นอ้ย 35.382 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 38.057 นอ้ย 29.184 

 วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี การก ากบัตนเอง มาก 31.427 นอ้ย 36.243 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 38.366 นอ้ย 29.303 

 วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ การก ากบัตนเอง มาก 32.237 นอ้ย 36.315 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 37.973 นอ้ย 30.578 

 

ตาราง 26 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์ตามการก ากบัตนเองและอิทธิพล

จากคนรอบขา้งของนกัศึกษาปรญิญาตรใีนกลุม่สาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 

กลุม่ 

รหสั จ านวนคน  ̅ SD 

22 11 21 

การก ากบั

ตนเอง 

อทิธพิลจาก

คนรอบขา้ง 
34.62 31.30 29.85 

นอ้ย มาก 12 40 41.33 3.569 5.71** 10.08** 12.78** 

มาก มาก 22 37 34.62 5.504 - 3.32** 4.77** 

นอ้ย นอ้ย 11 23 31.30 10.726 
 

- 1.45** 

มาก นอ้ย 21 27 29.85 7.482 
  

- 

** P ≤ .01 
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ตาราง 27 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ ตามระดบัตวัแปรอิสระที่

ส่งผลแบบเดี่ยวระหว่างกลุม่สูงและกลุม่ต า่ 

กลุม่ ตวัแปรอสิระ 

เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนน 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ 

กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่สูง กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่ต า่ 

รวม   การก ากบัตนเอง มาก 36.614 นอ้ย 27.639 

   อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 34.029 นอ้ย 30.224 

เพศ        

 ชาย  การก ากบัตนเอง มาก 35.624 นอ้ย 27.268 

   อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 32.886 นอ้ย 30.006 

 หญงิ  การก ากบัตนเอง มาก 37.346 นอ้ย 27.874 

   อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 34.668 นอ้ย 30.552 

ประเภทมหาวทิยาลยั       

 รฐั การก ากบัตนเอง มาก 36.459 นอ้ย 28.619 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 35.872 นอ้ย 29.206 

 เอกชน การก ากบัตนเอง มาก 37.217 นอ้ย 28.388 

กลุม่สาขาวชิา       

 มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ การก ากบัตนเอง มาก 36.020 นอ้ย 27.807 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 34.172 นอ้ย 29.655 

 วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี การก ากบัตนเอง มาก 37.333 นอ้ย 28.725 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 34.539 นอ้ย 31.519 

 วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ การก ากบัตนเอง มาก 36.290 นอ้ย 26.571 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 32.943 นอ้ย 29.918 
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ตาราง 28 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ ตามการก ากบัตนเองและอิทธิพล

จากคนรอบขา้งของนกัศึกษาปรญิญาตรใีนกลุม่รวม 

กลุม่ 

รหสั จ านวนคน  ̅ SD 

21 12 11 

การก ากบั

ตนเอง 

อทิธพิลจาก

คนรอบขา้ง 
34.16 28.99 26.29 

มาก มาก 22 137 39.07 4.891 4.91** 10.08** 12.78** 

มาก นอ้ย 12 116 34.16 6.906 - 5.17** 7.87** 

นอ้ย มาก 21 141 28.99 5.987 
 

- 2.70** 

นอ้ย นอ้ย 11 116 26.29 6.351 
  

- 

** P ≤ .01 

 

ตาราง 29 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ ตามการก ากบัตนเองและอิทธิพล

จากคนรอบขา้งของนกัศึกษาปรญิญาตรใีนกลุม่เพศชาย 

กลุม่ 

รหสั จ านวนคน  ̅ SD 

11 21 22 

การก ากบั

ตนเอง 

อทิธพิลจาก

คนรอบขา้ง 
33.40 27.33 26.61 

นอ้ย มาก 12 46 37.84 5.424 4.44** 10.51** 11.23** 

มาก นอ้ย 21 55 33.40 5.673 - 6.07** 6.79** 

นอ้ย นอ้ย 11 62 27.33 4.811 
 

- 0.72** 

มาก มาก 22 45 26.61 5.467 
  

- 

** P ≤ .01 
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ตาราง 30 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ ตามการก ากบัตนเองและอิทธิพล

จากคนรอบขา้งของนกัศึกษาปรญิญาตรใีนกลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน 

กลุม่ 

รหสั จ านวนคน  ̅ SD 

21 11 12 

การก ากบั

ตนเอง 

อทิธพิลจาก

คนรอบขา้ง 
35.29 29.33 27.45 

มาก มาก 22 61 39.15 5.167 3.86** 9.82** 11.70** 

มาก นอ้ย 21 21 35.29 4.776 - 5.96** 7.84** 

นอ้ย นอ้ย 11 43 29.33 3.809 
 

- 1.88** 

นอ้ย มาก 12 100 27.45 5.302 
  

- 

** P ≤ .01 

 

ตาราง 31 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ ตามการก ากบัตนเองและอิทธิพล

จากคนรอบขา้งของนกัศึกษาปรญิญาตรใีนกลุม่สาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 

กลุม่ 

รหสั จ านวนคน  ̅ SD 

21 12 11 

การก ากบั

ตนเอง 

อทิธพิลจาก

คนรอบขา้ง 
33.44 26.75 26.39 

มาก มาก 22 37 39.14 5.539 5.70** 12.39** 12.75** 

มาก นอ้ย 21 27 33.44 5.515 - 6.69** 7.05** 

นอ้ย มาก 12 40 26.75 4.913 
 

- 0.36** 

นอ้ย นอ้ย 11 23 26.39 7.614 
  

- 

** P ≤ .01 
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ตาราง 32 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั ตามระดบัตวัแปรอิสระที่ส่งผล

แบบเดี่ยวระหว่างกลุม่สูงและกลุม่ต า่ 

กลุม่ ตวัแปรอสิระ 

เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนน 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั 

กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่สูง กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่ต า่ 

รวม   การก ากบัตนเอง มาก 16.228 นอ้ย 11.291 

เพศ        

 ชาย  การก ากบัตนเอง มาก 16.777 นอ้ย 11.117 

 หญงิ  การก ากบัตนเอง มาก 15.779 นอ้ย 11.402 

ประเภทมหาวทิยาลยั       

 รฐั การก ากบัตนเอง มาก 16.470 นอ้ย 12.161 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 14.772 นอ้ย 13.859 

 เอกชน การก ากบัตนเอง มาก 15.626 นอ้ย 11.007 

 

กลุม่สาขาวชิา 
      

 มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ การก ากบัตนเอง มาก 17.727 นอ้ย 11.252 

 วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี การก ากบัตนเอง มาก 16.690 นอ้ย 12.321 

 วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ การก ากบัตนเอง มาก 15.895 นอ้ย 10.428 

 

ตาราง 33 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั ตามการก ากบัตนเองและอิทธิพลจาก

คนรอบขา้งของนกัศึกษาปรญิญาตรีในกลุม่มหาวทิยาลยัเอกชน 

กลุม่ 

รหสั จ านวนคน  ̅ SD 

21 11 12 

การก ากบั

ตนเอง 

อทิธพิลจาก

คนรอบขา้ง 
15.33 11.67 10.34 

มาก มาก 22 61 15.92 3.242 0.59** 4.25** 5.58** 

มาก นอ้ย 21 21 15.33 2.938 - 3.66** 4.99** 

นอ้ย นอ้ย 11 43 11.67 2.775 
 

- 1.33** 

นอ้ย มาก 12 100 10.34 2.465 
  

- 

** P ≤ .01 
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ตาราง 34 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั ตามการก ากบัตนเองและอิทธิพลจาก

คนรอบขา้งของนกัศึกษาปรญิญาตรีในกลุม่สาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์

กลุม่ 

รหสั จ านวนคน  ̅ SD 

22 12 11 

การก ากบั

ตนเอง 

อทิธพิลจาก

คนรอบขา้ง 
14.83 11.27 11.23 

มาก นอ้ย 21 48 16.62 3.671 1.79** 5.35** 5.39** 

มาก มาก 22 41 14.83 4.086 - 3.56** 3.60** 

นอ้ย มาก 12 66 11.27 2.864 
 

- 0.034** 

นอ้ย นอ้ย 11 65 11.23 2.930 
  

- 

** P ≤ .01 

 

ตาราง 35 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั ตามการก ากบัตนเองและอิทธิพลจาก

คนรอบขา้งของนกัศึกษาปรญิญาตรีในกลุม่สาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 

กลุม่ 

รหสั จ านวนคน  ̅ SD 

21 11 12 

การก ากบั

ตนเอง 

อทิธพิลจาก

คนรอบขา้ง 
15.22 10.96 9.90 

มาก มาก 22 37 16.57 2.391 1.35** 5.61** 6.67** 

มาก นอ้ย 21 21 15.22 3.132 - 4.26** 5.32** 

นอ้ย นอ้ย 11 23 10.96 3.111 
 

- 1.06** 

นอ้ย มาก 12 40 9.90 2.170 
  

- 

** P ≤ .01 
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ตาราง 36 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา ตามระดบัตวั

แปรอิสระทีส่่งผลแบบเดี่ยวระหว่างกลุม่สูงและกลุม่ต า่ 

กลุม่ ตวัแปรอสิระ 

เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรม 

การสนบัสนุนใหผู้อ้ืน่ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่สูง กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่ต า่ 

รวม   การก ากบัตนเอง มาก 28.288 นอ้ย 30.613 

   อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 31.927 นอ้ย 26.974 

 

เพศ 
       

 ชาย  การก ากบัตนเอง มาก 27.884 นอ้ย 30.730 

   อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 31.980 นอ้ย 26.634 

 หญงิ  การก ากบัตนเอง มาก 28.551 นอ้ย 30.543 

   อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 31.847 นอ้ย 27.247 

ประเภทมหาวทิยาลยั       

 รฐั อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 30.356 นอ้ย 26.050 

 เอกชน การก ากบัตนเอง มาก 28.719 นอ้ย 32.670 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 28.235 นอ้ย 30.569 

กลุม่สาขาวชิา       

 มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ การก ากบัตนเอง มาก 28.235 นอ้ย 30.569 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 31.683 นอ้ย 27.121 

 วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี การก ากบัตนเอง มาก 27.857 นอ้ย 30.346 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 31.301 นอ้ย 26.903 

 วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ การก ากบัตนเอง มาก 28.970 นอ้ย 30.726 

  อทิธพิลจากคนรอบขา้ง มาก 32.894 นอ้ย 26.802 
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ตาราง 37 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา ตามการก ากบัตนเองและ

อทิธพิลจากคนรอบขา้งของนกัศึกษาปรญิญาตรใีนกลุม่สาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 

กลุม่ 

รหสั จ านวนคน  ̅ SD 

22 11 21 

การก ากบั

ตนเอง 

อทิธพิลจาก

คนรอบขา้ง 
31.16 26.83 26.78 

นอ้ย มาก 12 40 34.63 3.740 3.47 7.80 7.85 

มาก มาก 22 37 31.16 4.500 - 4.33** 4.38** 

นอ้ย นอ้ย 11 23 26.83 6.088 
 

- 0.05 

มาก นอ้ย 21 21 26.78 4.909 
  

- 

** P ≤ .01 
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ตาราง 38 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม ตามระดบัตวัแปรอิสระที่

ส่งผลแบบเดี่ยวระหว่างกลุม่สูงและกลุม่ต า่ 

กลุม่ ตวัแปรอสิระ 

เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนน 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม 

กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่สูง กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่ต า่ 

รวม   การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ มาก 111.825 นอ้ย 105.742 

   เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 112.186 นอ้ย 105.381 

   การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 113.441 นอ้ย 104.126 

เพศ        

 ชาย  การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ มาก 113.361 นอ้ย 103.348 

   เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 110.792 นอ้ย 105.916 

   การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 113.651 นอ้ย 103.058 

 หญงิ  เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 113.137 นอ้ย 106.275 

   การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 114.281 นอ้ย 105.131 

ประเภทมหาวทิยาลยั       

 รฐั การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ มาก 113.538 นอ้ย 101.170 

  การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 114.408 นอ้ย 106.620 

 เอกชน เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 112.001 นอ้ย 107.027 

  การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 114.608 นอ้ย 100.100 

กลุม่สาขาวชิา       

 มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 111.051 นอ้ย 103.495 

  การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 113.120 นอ้ย 101.426 

 วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ มาก 115.390 นอ้ย 106.810 

  การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 115.115 นอ้ย 107.085 
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ตาราง 39 เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม ตามการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์ 

เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา และการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมของนกัศึกษาปรญิญาตรใีนกลุม่เพศชาย 

กลุม่ 
รหสั n  ̅ SD 

222 221 122 112 211 121 111 

ML AT PS 9.38 12.22 12.73 2.99 9.25 12.23 10.62 

มาก นอ้ย มาก 212 5 118.40 8.905 1.49** 2.07** 6.27** 11.23** 16.60** 20.60** 22.10** 

มาก มาก มาก 222 90 116.91 9.389 - 0.58 4.78 9.74 15.11 19.11 20.61 

มาก มาก นอ้ย 221 12 116.30 12.228 
 

- 4.20 9.16 14.53 18.53 20.03 

นอ้ย มาก มาก 122 8 112.13 12.733 
  

- 4.96 10.33 14.33 15.83 

นอ้ย นอ้ย มาก 112 61 107.17 2.994 
   

- 5.37 9.37 10.87 

มาก นอ้ย นอ้ย 211 15 101.80 9.252 
    

- 4.00** 5.50** 

นอ้ย มาก นอ้ย 121 5 97.80 12.235 
     

- 1.50 

นอ้ย นอ้ย นอ้ย 111 67 96.80 10.620 
      

- 

** P ≤ .01 

ML หมายถงึ การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ AT หมายถงึ เจตคติที่ดต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา  PS หมายถงึ การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม 

 

ตาราง 40 เปรียบเทยีบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาดา้นรวม ตามการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์ 

เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา และการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมของนกัศึกษาปริญญาตรีในกลุ่มเพศ

หญงิ 

กลุม่ 
รหสั n  ̅ SD 

122 112 212 121 221 211 111 

ML AT PS 114.86 112.00 111.18 109.71 108.89 108.21 93.71 

มาก มาก มาก 222 266 119.09 10.602 4.23** 7.09** 7.91** 9.34** 10.20** 10.88** 25.38** 

นอ้ย มาก มาก 122 43 114.86 11.394 - 2.86 3.68 5.15 5.97 6.65 21.15 

นอ้ย นอ้ย มาก 112 47 112.00 12.410 
 

- 0.82** 2.29** 3.11** 3.79** 18.29** 

มาก นอ้ย มาก 212 66 111.18 9.510 
  

- 1.47 2.29 2.97 17.47 

นอ้ย มาก นอ้ย 121 24 109.71 8.381 
   

- 0.82 1.50 16.00 

มาก มาก นอ้ย 221 19 108.89 10.528 
    

- 0.69** 15.18** 

มาก นอ้ย นอ้ย 211 54 108.21 11.775 
     

- 14.50 

นอ้ย นอ้ย นอ้ย 111 281 93.71 14.818 
      

- 

** P ≤ .01 

ML หมายถงึ การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ AT หมายถงึ เจตคติที่ดต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา  PS หมายถงึ การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม 

 



133 

 

ตาราง 41 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์ตามระดบัตวัแปรอิสระที่

ส่งผลแบบเดี่ยวระหว่างกลุม่สูงและกลุม่ต า่ 

กลุม่ ตวัแปรอสิระ 

เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนน 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์

กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่สูง กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่ต า่ 

รวม   การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ มาก 34.733 นอ้ย 31.741 

   เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 36.662 นอ้ย 29.785 

   การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 34.732 นอ้ย 31.715 

เพศ        

 ชาย  การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ มาก 35.749 นอ้ย 30.531 

   เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 36.153 นอ้ย 30.126 

   การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 35.482 นอ้ย 30.797 

 หญงิ  เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 37.036 นอ้ย 30.099 

   การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 34.671 นอ้ย 32.797 

ประเภทมหาวทิยาลยั       

 รฐั เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 36.375 นอ้ย 29.239 

  การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 34.203 นอ้ย 31.412 

 เอกชน เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 36.700 นอ้ย 32.367 

กลุม่สาขาวชิา       

 มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 37.113 นอ้ย 29.950 

  การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 35.267 นอ้ย 31.796 

 วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 36.537 นอ้ย 30.096 

 วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ มาก 34.999 นอ้ย 28.613 

  เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 34.243 นอ้ย 29.369 
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ตาราง 42 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างเป็นประโยชน ์ตามการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลนแ์ละ

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมของนกัศึกษาปริญญาตรใีนกลุม่สาขาวชิาวทิยาศาสตรสุ์ขภาพ 

กลุม่ 

รหสั จ านวนคน  ̅ SD 

21 12 11 

ML PS 37.64 35.50 24.26 

มาก มาก 22 81 38.36 5.906 0.72 2.86 14.10 

มาก นอ้ย 21 11 37.64 4.105 - 2.14 13.38 

นอ้ย มาก 12 8 35.50 6.547 
 

- 11.24** 

นอ้ย นอ้ย 11 27 24.26 5.695 
  

- 

** P ≤ .01  ML หมายถงึ การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ PS หมายถงึ การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม 
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ตาราง 43 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ ตามระดบัตวัแปรอิสระ 

ทีส่่งผลแบบเดี่ยวระหว่างกลุม่สูงและกลุม่ต า่ 

กลุม่ ตวัแปรอสิระ 

เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนน 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถกูกาลเทศะ 

กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่สูง กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่ต า่ 

รวม   การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 35.043 นอ้ย 30.862 

เพศ        

 ชาย  การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 34.667 นอ้ย 30.911 

 หญงิ  การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 35.761 นอ้ย 30.958 

ประเภทมหาวทิยาลยั       

 รฐั การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ มาก 35.784 นอ้ย 28.937 

  เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 30.310 นอ้ย 34.410 

  การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 36.272 นอ้ย 28.448 

กลุม่สาขาวชิา       

 มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 34.534 นอ้ย 28.783 

 วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ มาก 37.027 นอ้ย 32.161 

  เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 31.952 นอ้ย 37.236 

  การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 35.934 นอ้ย 33.254 
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ตาราง 44 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างถูกกาลเทศะ ตามการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์ 

เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา และการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมของนกัศึกษาปรญิญาตรใีนกลุม่เพศชาย 

กลุม่ 
รหสั n  ̅ SD 

221 122 112 222 211 111 121 

ML AT PS 34.17 34.00 33.67 31.20 30.60 30.48 28.40 

มาก นอ้ย มาก 212 5 39.80 6.458 5.63** 5.80** 6.13** 8.60** 9.20** 9.32** 11.40** 

มาก มาก นอ้ย 221 12 34.17 7.043 - 0.17 0.50 2.97 3.57 3.69 5.77 

นอ้ย มาก มาก 122 8 34.00 4.504 
 

- 0.33 2.80 3.40 3.52 5.60 

นอ้ย นอ้ย มาก 112 61 33.67 3.615 
  

- 2.47 3.07 3.19 5.27 

มาก มาก มาก 222 90 31.20 7.016 
   

- 0.60 0.72 2.80 

มาก นอ้ย นอ้ย 211 15 30.60 6.501 
    

- 0.12** 2.20** 

นอ้ย นอ้ย นอ้ย 111 67 30.48 6.306 
     

- 2.08 

นอ้ย มาก นอ้ย 121 5 28.40 10.526 
      

- 

** P ≤ .01 

ML หมายถงึ การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ AT หมายถงึ เจตคติที่ดต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา  PS หมายถงึ การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม 
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ตาราง 45 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั ตามระดบัตวัแปรอิสระที่ส่งผล

แบบเดี่ยวระหว่างกลุม่สูงและกลุม่ต า่ 

กลุม่ ตวัแปรอสิระ 

เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนน 

พฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั 

กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่สูง กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่ต า่ 

รวม   การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 13.912 นอ้ย 13.795 

เพศ        

 หญงิ  เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 12.742 นอ้ย 14.433 

ประเภทมหาวทิยาลยั       

 รฐั การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ มาก 14.939 นอ้ย 13.022 

กลุม่สาขาวชิา       

 วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 13.925 นอ้ย 16.492 

 

ตาราง 46 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของพฤติกรรมการใชเ้ฟซบุก๊อย่างปลอดภยั ตามการรูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน ์เจตคติ 

ทีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา และการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมของนกัศึกษาปริญญาตรใีนกลุม่เพศชาย 

กลุม่ 
รหสั n  ̅ SD 

221 111 122 121 112 211 222 

ML AT PS 15.58 15.36 14.88 14.00 13.17 12.93 4.997 

มาก นอ้ย มาก 212 5 17.60 3.507 2.02* 2.24* 2.72* 3.60* 4.43* 4.67* 4.86* 

มาก มาก นอ้ย 221 12 15.58 3.998 - 0.22* 0.70* 1.58* 2.24* 2.65* 2.84* 

นอ้ย นอ้ย นอ้ย 111 67 15.36 3.541 
 

- 0.48 1.36 2.19 2.43 2.62 

นอ้ย มาก มาก 122 8 14.88 3.167 
  

- 0.88 1.71 1.95 2.14 

นอ้ย มาก นอ้ย 121 5 14.00 4.301 
   

- 0.83 1.07 1.26 

นอ้ย นอ้ย มาก 112 61 13.17 3.251 
    

- 0.24 0.43 

มาก นอ้ย นอ้ย 211 15 12.93 3.369 
     

- 0.19* 

มาก มาก มาก 222 90 12.74 4.997 
      

- 

** P ≤ .05 

ML หมายถงึ การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ AT หมายถงึ เจตคติที่ดต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา  PS หมายถงึ การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม 
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ตาราง 47 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญาตามระดบัตวัแปร

อสิระทีส่่งผลแบบเดี่ยวระหว่างกลุม่สูงและกลุม่ต า่ 

กลุม่ ตวัแปรอสิระ 

เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรม 

การสนบัสนุนใหผู้อ้ืน่ใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา 

กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่สูง กลุม่ทีม่ค่ีาเฉลีย่ต า่ 

รวม   เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 30.174 นอ้ย 27.335 

   การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 29.754 นอ้ย 27.755 

เพศ        

 ชาย  การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ มาก 28.956 นอ้ย 26.831 

   การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 28.906 นอ้ย 26.881 

 หญงิ  เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 31.330 นอ้ย 27.053 

ประเภทมหาวทิยาลยั       

 รฐั การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 29.654 นอ้ย 26.758 

 เอกชน เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 30.699 นอ้ย 26.610 

กลุม่สาขาวชิา       

 มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม มาก 30.478 นอ้ย 28.104 

 วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 30.453 นอ้ย 25.508 

 วทิยาศาสตรสุ์ขภาพ การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ มาก 29.742 นอ้ย 26.036 

  เจตคตทิีด่ต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ฯ มาก 29.652 นอ้ย 26.125 
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ตาราง 48 เปรียบเทียบค่าเฉลีย่ของพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา ตามการรูเ้ท่าทนัสื่อ

ออนไลน ์เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา และการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมของนกัศึกษาปริญญาตรีใน

กลุม่รวม 

กลุม่ 
รหสั n  ̅ SD 

221 112 122 121 212 211 111 

ML AT PS 29.97 29.64 29.41 28.50 27.15 27.14 25.41 

มาก มาก มาก 222 238 32.82 4.433 2.85** 3.18** 3.41** 4.32** 5.67** 5.68** 7.41** 

มาก มาก นอ้ย 221 30 29.97 5.666 - 0.33** 0.56** 1.47** 2.82** 2.83** 4.56** 

นอ้ย นอ้ย มาก 112 11 29.64 4.202 
 

- 0.23* 1.14* 2.49* 2.50* 4.23* 

นอ้ย มาก มาก 122 22 29.41 6.652 
  

- 0.91 2.26 2.27 4.00 

นอ้ย มาก นอ้ย 121 12 28.50 4.210 
   

- 1.35 1.36 3.09 

มาก นอ้ย มาก 212 33 27.15 4.957 
    

- 0.01 1.74 

มาก นอ้ย นอ้ย 211 29 27.14 4.704 
     

- 1.73 

นอ้ย นอ้ย นอ้ย 111 135 25.41 4.084 
      

- 

** P ≤ .01  * P ≤ .05 

ML หมายถงึ การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ AT หมายถงึ เจตคติที่ดต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา  PS หมายถงึ การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม 

 

ตาราง 49 เปรียบเทียบค่าเฉลีย่ของพฤติกรรมการสนบัสนุนใหผู้อ้ื่นใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา ตามการรูเ้ท่าทนัสื่อ

ออนไลน ์เจตคติที่ดีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา และการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคมของนกัศึกษาปริญญาตรีใน

กลุม่สาขาวชิามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์

กลุม่ 
รหสั n  ̅ SD 

112 121 221 112 212 211 111 

ML AT PS 31.29 29.25 29.20 29.11 28.73 28.29 25.67 

มาก มาก มาก 222 91 32.78 0.71 1.49* 3.53* 3.58* 3.67* 4.05* 4.49* 7.11* 

นอ้ย นอ้ย มาก 112 7 31.29 1.78 - 2.04** 2.09** 2.18** 2.56** 3.00** 5.62** 

นอ้ย มาก นอ้ย 121 4 29.25 1.71 
 

- 0.05 0.14 0.52 0.96 3.58 

มาก มาก นอ้ย 221 10 29.20 1.44 
  

- 0.09* 0.47* 0.91* 3.53* 

นอ้ย มาก มาก 122 9 29.11 2.39 
   

- 0.38 0.82 3.44 

มาก นอ้ย มาก 212 15 28.73 2.69 
    

- 0.44 3.06 

มาก นอ้ย นอ้ย 211 17 28.29 1.59 
     

- 2.62 

นอ้ย นอ้ย นอ้ย 111 67 25.67 0.69 
      

- 

** P ≤ .01  * P ≤ .05 

ML หมายถงึ การรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์ AT หมายถงึ เจตคติที่ดต่ีอการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา  PS หมายถงึ การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม  
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ภาคผนวก ข 

ราชช่ือผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยั 

  



141 

 

รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 

 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จนิตนา ตนัสุวรรณนนท ์ บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัสวนดุสติ 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นรสิรา พึง่โพธิ์สภ  สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

3. อาจารย ์ดร.ปิยรฐั ธรรมพทิกัษ ์   สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

4. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วธิญัญา วณัโณ  ภาควชิาจติวทิยา คณะมนุษยศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครินทรวโิรฒ 

5. อาจารย ์ดร.ชญัญา ลี้ศตัรูพ่าย   ภาควชิาจติวทิยา คณะมนุษยศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยั 
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ภาคผนวก ง 

ตารางแสดงค่าความเช่ือมัน่ของเครื่องมือวจิยั 
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ตาราง 50 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามพฤตกิรรมการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา จ านวน 30 ขอ้ 

ขอ้ที่ ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) 

1 .264 

2 .361 

3 .467 

4 .430 

5 .328 

6 .431 

7 .634 

8 .150 

9 .389 

10 .332 

11 .333 

12 .502 

13 .208 

14 .434 

15 .331 

16 .476 

17 .321 

18 .493 

19 .461 

20 .418 

21 .407 

22 .280 

23 .493 

24 .406 

25 .555 

26 .397 

27 .543 

28 .419 

29 .576 

30 .394 

ค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั .877 
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ตาราง 51 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามการก ากบัตนเอง จ านวน 6 ขอ้  

ขอ้ที่ ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) 

1 .373 

2 .223 

3 .448 

4 .434 

5 .435 

6 .512 

ค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั .676 

 

 

ตาราง 52 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามการรูเ้ท่าทนัสือ่ออนไลน ์จ านวน 6 ขอ้  

ขอ้ที่ ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) 

1 .398 

2 .612 

3 .413 

4 .264 

5 .403 

6 .366 

ค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั .668 
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ตาราง 53 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามเจตคตทิีด่ีต่อการใชเ้ฟซบุก๊ดว้ยปญัญา จ านวน 8 ขอ้  

ขอ้ที่ ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) 

1 .419 

2 .349 

3 .271 

4 .327 

5 .410 

6 .355 

7 .266 

8 .525 

ค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั .850 

 

ตาราง 54 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามการรบัรูบ้รรทดัฐานทางสงัคม จ านวน 9 ขอ้  

ขอ้ที่ ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) 

1 .526 

2 .584 

3 .575 

4 .599 

5 .526 

6 .471 

7 .372 

8 .620 

9 .401 

ค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั .812 
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ตาราง 55 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามอทิธพิลจากคนรอบขา้ง จ านวน 10 ขอ้  

ขอ้ที่ ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) 

1 .451 

2 .378 

3 .428 

4 .408 

5 .408 

6 .317 

7 .517 

8 .583 

9 .468 

10 .496 

ค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั .770 
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ภาคผนวก จ 

หนังสอืขอความอนุเคราะหเ์กบ็ขอ้มลูจากหน่วยงาน 
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ภาคผนวก ฉ 

ใบรบัรองจรยิธรรมการวจิยั 
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ประวตัยิ่อผูว้จิยั 

 

ชื่อ-สกลุ  นายธนพทัธ ์จนัทพ์พิฒันพ์งศ ์

วนั เดอืน ปีเกดิ 10 พฤศจกิายน 2533 

ภมูลิ  าเนา  จงัหวดัสุพรรณบรุี 

ทีอ่ยู่ปจัจุบนั 107 หมู่ที ่6 ต าบลอู่ทอง อ าเภออู่ทอง จงัหวดัสุพรรณบุรี 

 

ประวตักิารท างาน 2557 กรมการจดัหางาน กระทรวงแรงงาน 

  2558 สถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

 

ประวตักิารศึกษา 2552 มธัยมศึกษาตอนปลาย (วทิย-์คณิต)  

   โรงเรียนกาญจนาภเิษกวทิยาลยั สุพรรณบรุี 

  2556 วท.บ. (จติวทิยา) วชิาโทศิลปะการแสดง 

   คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

  2559 วท.ม. (การวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยุกต)์ 

   สถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครินทรวโิรฒ 

  

 

 

 

 

 


