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พระมหาศุภชัย แซเถยีร. (2559). แบบจาํลองเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญัญาและ

ผลของโปรแกรมการฝึกคดิตามหลกัโยนิโสมนสกิารของนกัเรยีนประถมศกึษาปีที ่6 
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ผศ. ดร. จินตนา  ตันสุวรรณนนท 
  

การวิจัยเชิงปริมาณพหุวิธีน้ี  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุ

ของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการของนักเรียน ในการวิจัยระยะท่ี 1 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 564 คน ไดจากการสุมแบบสามข้ันตอน และ

การวิจัยระยะท่ี 2 ไดจากนักเรียนในการวิจัยระยะท่ี 1 จํานวน  3 หอง เขารวมโปรแกรมดวยวิธีการ

สุมแบบสองข้ันตอนประกอบดวยการสุมแบบกลุมและการสุมอยางงายเขากลุมทดลอง A จํานวน  

20 คน กลุมทดลอง B  จํานวน 20 คน  และกลุมควบคุม 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช คือ แบบทดสอบ

เลือกตอบ และแบบสอบถามมาตรวัดประมาณคา 4 ระดับท่ีมีคาความเช่ือม่ันระหวาง .60 - .82  

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ   LISREL  MANOVA และ MANCOVA ซ่ึงผลจากการวิจัยในระยะท่ี 1 พบ

ตัวแปรเชิงสาเหตุสําคัญท่ีนํามาออกแบบเน้ือหาโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในการวิจัยเชิงทดลองระยะท่ี 2   

ผลการวิจัยระยะแรก พบวา แบบจําลองเชิงสาเหตุตามสมมติฐานมีความสอดคลองกลมกลืน

กับขอมูลเชิงประจักษ [ ( 2χ ) 137.6, df = 59,  p = .00, SRMR = .041, RMSEA = .049, GFI = 

.96, AGFI = .94, ( 2χ /df) = 2.32, NFI = .97, CFI = .98, PNFI = .72, PGFI = .61]  อิทธิพล

ครอบครัวสงผลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการดวย

คาอิทธิพลเทากับ .53 และ .56 ตามลําดับ และการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีอิทธิพลทางตรงตอ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาเทากับ .15 อิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร มีอิทธิพล

ทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เทากับ .08 และ 

.08 และผลการวิจัยระยะท่ีสอง ไดผลการทดลองวา ในการวัดคร้ังท่ี 2 นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมการ

ฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) นักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมการฝกคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ (กลุมทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกอบรม  

(กลุมควบคุม C) ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A  กลุมทดลอง B มีการคิดโยนิโสมนสิการและ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวากลุมควบคุม C ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A มีการคิด

โยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวากลุมทดลอง B ท้ังน้ี พบวา มีการ

เปลี่ยนแปลงการคิดโยนิโสมนสิการระหวางการวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตาง

กันไปตามรูปแบบท่ีใชฝกอบรมกับกลุมทดลอง A แตไมพบการเปลี่ยนแปลงตอพฤติกรรมการ



บริโภคดวยปญญาระหวางการวัดคร้ังท่ี 3 มาถึงการวัดคร้ังท่ี 4 กับรูปแบบการฝกอบรม แสดงวา ผล

การวัดมีความคงทนและกลุมทดลอง A เปนรูปแบบท่ีดีท่ีสุด 
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 The purposes of this Multi-method research were to develop a causal model and to 

find out important causal variable effect sizes influencing intelligent consumption behaviors 

(ICB) and to study the effects of the Yonisomanasikarn Training Program (YTP) for Grade 6 

students. The sample of phase 1 was 564 students under the Department of Bangkok 

Metropolitan Administration. The sample of phase 2 was from 3 classrooms of Phase 1, 

sampled into 3 groups. The 60 students were split equally into experiment group A, 

experiment group B and control group C. The instruments used in this study consisted of 

Choice Yonisomanasikarn Test and a 4 rating scale questionnaire. The reliability of each 

measurement was between .60 -.82. The data were analyzed by LISREL, MANCOVA and 

MANOVA with repeated measures. The key finding in Phase 1 was used to design the 

contents in YTP on ICB in phase 2.  

 The results of this research in phase 1 were that The hypothetical causal model 

was consistent with empirical data, [ ( 2χ ) 137.6, df = 59,  p = .00, SRMR = .041, RMSEA 

= .049, GFI = .96, AGFI = .94, ( 2χ /df) = 2.32, NFI = .97, CFI = .98, PNFI = .72, PGFI = 

.61], The variables that directly effected ICB and Yonisomanasikarn were Family influence 

with standardized path coefficients of .53, .56. Yonisomanasikarn directly effected on ICB 

with standardized path coefficient of .15. The variables that indirectly effected on ICB 

through Yonisomanasikarn were Family Influence, Kalyanamitta Influence with standardized 

path coefficients of .08, .08, respectively. The research in phase 2 found that In time 2, 

students participated in the YTP along with ICBP (Experimental group A), students only 

participated in the YTP (Experimental group B) had higher Yonisomanasikarn scores than 

students unparticipated in the program (Control group C); in time 3, experimental group A 

and experimental group B had higher ICB and Yonisomanasikarn scores than control group 

C; in time 3, experimental group A had higher ICB and Yonisomanasikarn scores than 

experimental group B. In addition, significantly statistical difference in the change of 

experimental group A and measurement times on Yonisomanasikarn in time 2, 3, and 4 



was found; but the change of programs types and measurement times on the ICB in time 3 

and 4 wasn’t found. Measurement results are durability and the best type is experimental 

group A. 
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ประกาศคณูุปการ 
 
 ปริญญานิพนธคุณภาพฉบับน้ีประสบความสําเร็จอยางสมบูรณเน่ืองจากผูวิจัยไดรับการ

แนะนําสั่งสอน การใหคําปรึกษา การเปนแบบอยางท่ีดีของอาจารยท้ังหลายผูทรงความรูและ

คุณธรรม และกลุมเพื่อนท่ีดี ทําใหผูวิจัยเกิดความพยายาม ความอดทน ความรูและประสบการณ 

รวมท้ังปญญาในการแกไขสาเหตุของปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว จึงขอขอบพระคุณดัง

รายละเอียดตอไปน้ี 

 ขอขอบพระคุณคณาจารยท่ีใหคําแนะนําสั่งสอน การชวยเหลือ การสนับสนุนสงเสริมไมวา

จะเปนการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวัด การตรวจสอบโปรแกรมการฝกอบรม การแกปญหา

ปริญญานิพนธใหมีคุณภาพ ประกอบดวย ดร.อังศินันท อินทรกําแหง ดร. จินตนา ตันสุวรรณนนท  

ดร.นําชัย ศุภฤกษชัยสกุล วาท่ีรอยตรี ดร. มนัส บุญประกอบ ดร. ศรัณย  พิมพทอง ดร. นริสรา  

พึ่งโพธิ์สภ ดร. สุภาพร ธนะชานันท ดร. อรพินทร ชูชม ดร. พรรณี บุญประกอบ ดร. ผจงจิต อินท

สุวรรณ ดร. วิชุดา กิจธรธรรม  ดร. สรภัคสรณ ฉัตรกมลทัศน  ดร. พระสมัคร  สติสัมปนโน และ

พระมหาสัมพันธ โชติวโร  ผูชวยเจาอาวาสวัดดวงแข  

 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการและครูโรงเรียนแหงน้ี กลุมเพื่อนท่ีเปนวิทยากรและพระธรรม

วิทยากรท่ีใหคําแนะนํา การชวยเหลือ การสนับสนุนทุกรูปแบบเพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว 

เชน ครูจิราภรณ ประเสริฐหลา สุมณฑา ออนนุม ผูอํานวยการโรงเรียน พระอาจารยมนตชัย   

ตายอัน พระมนูญ ตอเขต  พระอาจารยเรืองวิทย  ยุติกโร รวมถึงบุคคลท่ีมีสวนรวมแตไมไดกลาวถึง  
 ดังน้ัน ขอใหทานเหลาน้ีจงประสบดวยจตุรพิธพรชัยอันประกอบดวย อายุ มีอายุยืนยาว 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

ท่ีมาและความสาํคญัของปัญหาการวิจยั 

สังคมบริโภคนิยมเปนผลผลิตจากทุนนิยมท่ีกระตุนใหมนุษยเกิดความตองการไมมีท่ีสิ้นสุด 

รวมท้ังทําใหมนุษยบริโภคเพื่อทางสังคม (สัญญะ) การผลิตและการบริโภคมุงแตเอาชนะทําให

มนุษยสูญเสียจิตวิญญาณ ความสุขและสรางปญหาตอมา (ยุวดี ชวยกิจ. 2551: 23-29; อางอิงจาก 

Baudrillard.1975,1981: 46) สวนการบริโภคดวยปญญาเปนกระบวนการผานการพิจารณา

ไตรตรองอยางมีเหตุผลบนหลักความพอประมาณกอนตัดสินใจเลือกบริโภคเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี แต

ตองไมทําลายตนเองและสภาพทางสังคม การบริโภคขาดปญญา เปนการบริโภคท่ีขาดการพิจารณา

อยางมีเหตุผลบนหลักความพอประมาณ นําไปสูการเบียดเบียนตนเองและสภาพทางสังคม คนสวน

ใหญเสพบริโภคอยางฟุมเฟอย ตกอยูในความประมาท ละท้ิงการฝกศึกษาพัฒนาศักยภาพตนเอง 

โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชนท่ียึดติดกับวัตถุนิยมและถูกชักจูงไดงาย แตถาเด็กและเยาวชนมีการ

บริโภคดวยปญญาไมวาสิ่งเลวรายท่ีปลอยเขามาก็ไมสามารถท่ีจะทําอันตรายไดแตกลับจะเปน

ประโยชนตอตนเองท่ีจะใชเปนประสบการณในการสรางภูมิคุมกันตนเองและแนะนําบุคคลอื่น   

การบริโภคดวยปญญาจึงมีความสําคัญอยางย่ิงตอการพัฒนาท่ีย่ังยืนท้ังบุคคลและสังคม ดังน้ัน เด็ก

และเยาวชนควรไดรับการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตอตนเองและ

สภาพสังคม (พระพรหมคุณาภรณ. 2548: 63-69; ผจงจิต อินทสุวรรณ; และคนอื่น ๆ. 2547: 2) 

ท้ังน้ี พระพรหมคุณาภรณไดใหความหมายการบริโภคดวยปญญาครอบคลุมถึงปจจัย 4 เทคโนโลยี 

สิ่งอํานวยความสะดวกสบาย ทรัพยากรธรรมชาติ  สินคาบนหลักของความพอประมาณ  

(มัตตัญุตา) 

จากความสําคัญการบริโภคดวยปญญา เห็นไดวา การบริโภคดวยปญญาเปนสิ่งท่ีสําคัญ

อยางย่ิงตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตสภาพแวดลอมของนักเรียน ทําใหนักเรียนไมบริโภคอยาง

ประมาท และคลอยตามสิ่งเราไดงาย แตเม่ือพิจารณาสภาพสังคมไทยเราอาจกลาวไดวาเด็กและ

เยาวชนจํานวนมากมีปญหาการบริโภค  ดังจะเห็นไดจากขอมูลผลดุสิตโพล (2557) ท่ีเก็บขอมูลจาก

กลุมตัวอยาง 2,778 คน พบวา การใชสินคาฟุมเฟอยยึดติดกับวัตถุนิยม (รอยละ 25.21) การแตงตัว

โปเปลอืยตามแฟช่ันตางชาติ (รอยละ 24.83) การม่ัวสุมอบายมุข (รอยละ 20.05) และสวนอื่นๆ เชน 

การเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไมดี การมีภาวะทุพโภชนาการ และติดเกม เปนตน  (แผนพัฒนาเด็กและ

เยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2555-2559. 2554: 6-16; ศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรู.2557) 

นอกจากน้ี สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรไดสํารวจความคิดเห็นประชาชนเกี่ยวกับความกังวล

ใจมากท่ีสุดกับพฤติกรรมเด็กนักเรียน พบวา ความกังวลดานยาเสพติดและอบายมุข (รอยละ 17.40) 

การยึดติดแฟช่ันตางชาติ วัตถุนิยม เทคโนโลยีตาง ๆ (รอยละ 14.05) ความมีระเบียบวินัย (รอยละ 

13.33) ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น (รอยละ 9.18 ) การมีคุณธรรมจริยธรรม (รอยละ 8.22) 
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(สุวิชา เปาอารีย. 2556: 1-2) ซ่ึงในเร่ืองน้ี สุเมธ ตันติเวชกุล (2541: 1) กลาววา ทุนนิยมเปนการ

บริโภคท่ีนําประเทศไปสูเศรษฐกิจดีแตอาจทําใหสังคมมีปญหาตามมา เชน เด็กสาวเสนอเซ็กสแลก

ไอโฟน 6 เปนตน (เนช่ัน ทีวี. 2557: ออนไลน) จากความสําคัญของปญหาดังกลาวทําใหปจจุบัน

โรงเรียนเห็นถึงความสําคัญในการสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แตท้ังน้ี 

พบวา การฝกทักษะการคิดเพื่อพัฒนาการบริโภคดวยปญญายังมีไมมาก จึงมีความจําเปนท่ี

ครูผูสอนจะตองใหความสําคัญในการจัดกิจกรรมสงเสริมการฝกทักษะการคิดใหมากข้ึนเพื่อให

นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  

การพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน แนวคิดหลักในการศึกษาคร้ังน้ี 

ไดแก แนวคิดหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556: 8) ประกอบดวยการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการซ่ึงเปนปจจัยคุณลักษณะทางจิต และปจจัยทางสังคมในการอธิบายพฤติกรรมการ

บริโภค ไดแก ครอบครัว กัลยาณมิตร เปนตน ซ่ึงเปนตัวแทนการถายทอดความคิดและพฤติกรรม 

สวนการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเปนการคิดใหเกิดพฤติกรรมท่ีนาปรารถนา แบงความหมายเปน 

4 ลักษณะ ไดแก คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเรากุศล มี 10 วิธีฝกคิดสําหรับพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภค ในการแกปญหาการบริโภคท่ีทําลายสภาพแวดลอมและสังคมจะตองรูเทาทัน

การบริโภคอยางแทจริงดวยการฝกฝนตนเอง เชน การฝกคนใหบริโภคเปน คบหาเปน สื่อสารเปน 

แกปญหาเปน เปนตน (พระไพศาล วิสาโล. 2556: ออนไลน; พระพรหมคุณาภรณ. 2556: 2, 9) 

ดังน้ัน ปจจัยทางสังคมกับการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการสามารถสนับสนุนและพัฒนาพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญาของนักเรียน  

สําหรับโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาไมจําเปนตองใช 10 วิธีฝกคิด เน่ืองจากแตละวิธีคิดมีความเกี่ยวของและคลายกัน 

บางวิธีคิดมุงพัฒนาคุณธรรม บางวิธีคิดมุงขจัดกิเลสซ่ึงยากเกินกวาท่ีนักเรียนจะเขาใจและปรับมาใช

ในชีวิตประจําวัน ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ใชวิธีฝกทักษะการคิดพื้นฐาน 5 วิธีตามกระบวนการฝกคิด 

6 ข้ันตอน ไดแก  กําหนดปญหา การตั้งสมมติฐาน การรวบรวมขอมูล (วิธีคิดอริยสัจจ) การหา

สาเหตุปญหา (วิธีคิดสืบสาวสาเหตุปจจัย) การตรวจสอบ การวิเคราะหขอมูล (วิธีคิดแยกแยะ

องคประกอบ) การสรุปผล (วิธีคิดคุณโทษและทางออก วิธีคิดคุณคาแทและเทียม) (วัลนิกา 

ฉลากบาง. 2548: 19; อางอิงจาก พระธรรมปฎก. 2542: 38 – 40, 45 – 47, 52) สวนปจจัยทาง

สังคมท่ีสนับสนุนใหนักเรียนมีการคิดและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ไดแก ครอบครัว เพื่อน 

เปนตน (งามตา วนินทานนท. 2545: 90, 125-127) ดังน้ัน ผูวิจัยสรางโปรแกรมการฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนโดยมีปจจัยทาง

สังคมสนับสนุน 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา สวนใหญเปน 

การวิจัยเชิงทดลองกับนักเรียนมัธยมศึกษาและนักศึกษาปริญญาตรี เชน การบริโภคดวยปญญา 

ของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการในกลุมสาระวิทยาศาสตรของปยมาศ  



3 

แปงยาแกว (2551) พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของเยาวชนและนักเรียนของผจงจิต อินท

สุวรรณ และคนอื่น ๆ  (2546, 2547) สวนงานวิจัยท่ีไมมีตัวแปรโยนิโสมนสิการ เชน พฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาของลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555)  และงานวิจัยท่ีมีสังกัปใกลเคียงกับพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา เชน พฤติกรรมท่ีพึงประสงคดานประหยัดและใชทรัพยากรอยางคุมคาของฉัตร

ชัย เสนสาย (2554) ท้ังน้ี งานวิจัยเหลาน้ีมีขอสังเกต ไดแก 1) สวนใหญเปนงานวิจัยเชิงทดลอง

ระดับมัธยมศึกษาข้ึนไป 2) บางงานวิจัยไมไดมีตัวแปรโยนิโสมนสิการแตใชแนวคิดหลักพุทธธรรม

ของพระพรหมคุณาภรณในการจําแนกองคประกอบ 3) ตัวแปรจิตสองตัวในการฝกพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา (โยนิโสมนสิการและการควบคุมตน) 4) พฤติกรรมท่ีใกลเคียงกันก็สามารถใช

โยนิโสมนสิการได 5) ยังไมพบงานวิจัยท่ีศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาท่ีมีตัวแปรการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเปนตัวแปรคั่นกลาง ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเร่ิมตนศึกษา

แบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตามหลักพุทธธรรมซ่ึงจะทําใหทราบถึง

ปจจัยทางสังคมท่ีมีความสําคัญท่ีสุดตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาโดยมีตัวแปรการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการเปนตัวแปรคั่นกลางระหวางปจจัยทางสังคมและพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาแลวนําผลการวิจัยระยะน้ีไปสูการสรางโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการรวมกับไดรับปจจัยทางสังคมท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดสําหรับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6   

สําหรับงานวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดแบงการวิจัยออกเปนสองระยะ ระยะแรก เปนการตรวจสอบ

แบบจําลองเชิงสาเหตุพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตามแนวคิดพระพรหมคุณาภรณ (2556: 8) 

ท่ีวา ปจจัยทางสังคมประกอบดวยอิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร มีผลตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา ในศึกษาคร้ังน้ี งานวิจัยท่ีสนับสนุนอิทธิพลครอบครัวกับทัศนคติ และพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญา เชน ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 91) พบวา อิทธิพลครอบครัวมีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา (r= .553, p<.01)  ฮัง ชาง ชู; และคนอื่น ๆ (Hung-

Chang Chiu; et al. 2006: 1027-1028) พบวา แมท่ีมีรูปแบบการติดตอสื่อสารท่ียึดความถูกตอง

เน้ือหาสื่อสารเปนหลักและพอท่ียึดแบบแผนสังคมเปนหลักมีอิทธิพลตอทัศนคติย่ีหอสินคา  

(B= 0.22, 0.29, p <0.01 ) งานวิจัยท่ีศึกษาอิทธิพลกัลยาณมิตรกับพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา เชน ฉัตรชัย เสนสาย (2554: 82-83) พบวา กัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางตรงตอโยนิโส

มนสิการและมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมพึงประสงคดานความประหยัดและใชทรัพยากรคุมคา

ผานโยนิโสมนสิการ (B= 0.98, p< .001; B= .60, p< .001) และงานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรโยนิโส

มนสิการกับพฤติกรรมบริโภคดวยปญญา เชน ผจงจิต  อินทสุวรรณ และคนอื่น ๆ (2546, 2547: 

66,145) พบวา โยนิโสมนสิการมีความสัมพันธและสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

(r= .48, p<.01, B= .69, p< .05; r= .40, p< .01; B= 12, p <.01) สวนการวิจัยระยะท่ีสอง เปนการ

ออกแบบโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาบนพื้นฐานหลักพุทธธรรมและเศรษฐศาสตรแนวพุทธของพระพรหมคุณาภรณ  

(พระพรหมคุณาภรณ. 2556: 5-14; 2548: 30: 5-6) ท่ีวามนุษยเปนสัตวท่ีสามารถฝกฝนพัฒนาให
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เกิดคุณภาพชีวิตได  และโยนิโสมนสิการเปนตัวแปรคั่นกลางทางจิตลักษณะท่ีใชฝกทักษะใหเกิด

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา เชน โกวิทย พงษภักดี (2553: 5-6, 53-54) ศึกษาโปรแกรมฝก

การคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3  จํานวน 20 คน 

สัปดาหละ 3 คร้ัง ๆ ละ 50-60 นาที 12 คร้ัง 12 กิจกรรม ฝกคิด 5 วิธี ไดแก วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ

ปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ วิธีคิดแบบอริยสัจจ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิด

แบบคุณคาแทและเทียม  เทคนิคการฝกมีการใชเพลง วีดิทัศน นิทาน กรณีตัวอยาง ขาวปญหา

ปจจุบัน เปนตน  พบวา กลุมทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากลุมควบคุม (U test = 39.0, 

p<.05)  ประภาส สารทอง (2550: 64, 66-68 ) ศึกษาผลของโปรแกรมการสอนโดยการสรางศรัทธา

และโยนิโสมนสิการท่ีมีตอการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานในศูนยสุขภาพชุมชน จํานวน 74 คน 

เลือกแบบเจาะจง กลุมทดลอง 34 คน กลุมเปรียบเทียบ 40 คน สัปดาหละ 2 ช่ัวโมง เปนเวลา 16 

สัปดาห และติดตามดูแลตนเองท่ีบานอีก 8 สัปดาห 5 กิจกรรม เทคนิคมีการอธิบายเหตุผล การฝก

ปฏิบัติ การแบงกลุมยอย กรณีตัวอยาง เปนตน พบวา กลุมทดลองมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง

เกี่ยวกับโรคเบาหวานหลังการทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบ (t=-3.09, p < .05) ดังน้ัน เห็นไดวา 

ปจจัยทางสังคมและการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการสามารถอธิบายพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา และโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการสามารถพัฒนาพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา 

การวิจัยในคร้ังน้ี  จึงดําเนินการข้ึนโดยมีจุดมุงหมายของการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธ

เชิงสาเหตุดานปจจัยทางสังคมและการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญา และพัฒนาโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ โดยแบงการวิจัยออกเปน 

2 ระยะ ดังน้ี งานวิจัยระยะท่ี 1 เพื่อศึกษาแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 งานวิจัยระยะท่ี 2 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

การฝกทักษะคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน

ประถมศึกษาปท่ี 6  เน่ืองจากเด็กวัยน้ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากท้ังทางรางกายและจิตใจ คลอย

ตามผูอื่นไดงาย ซ่ึงในเร่ืองน้ีเพียเจต (Piaget ) กลาววา เด็กวัยน้ีสามารถใชความคิดอยางมีเหตุผล

ประกอบการตัดสินใจ (Formal Operational Stage)  ประเมินความถูกผิดโดยดูเจตนาผูกระทําและ

ตั้งเกณฑของตนเองได (อายุ 11- 15 ป) เร่ิมมีความคิดแบบผูใหญ สวนโคลเบิรก (Kohlberg) กลาว

วา เด็กวัยน้ีจะทําตามผูอื่นเห็นชอบเพื่อการยอมรับ สามารถแสดงบทบาทหรือการปฏิบัติตามกฎ

ของสังคม (Conventional level) ย่ิงเด็กมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นมากก็จะทําใหมีความกาวหนาในข้ัน

จริยธรรมดีกวาเด็กท่ีมีปฏิสัมพันธนอย(อายุ 10-13 ป) อีกท้ังเปนการปูพื้นฐานทางความคิดไปสูวัยท่ี

สูงข้ึน (ดุจเดือน พันธุมนาวิน; และดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2552: 57-58; อางอิงจาก โกศล มีคุณ. 

2547: 5-11; Kohlberg. 1969; และสุภาวดี สุจริต. 2531: 15-16; อางอิงจาก Piaget. 16-19) ท้ังน้ี 

การวิจัยในระยะท่ี 1 ทําใหทราบขอคนพบในการอธิบายพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และขนาด

อิทธิพลของตัวแปรท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึง
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ขอมูลท่ีไดจะมีความสําคัญและเปนประโยชนในการออกแบบโปรแกรมท่ีใชเปนแนวทางในการ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนไดตรงกับปจจัยเงื่อนไขของกลุมตัวอยางแทจริง  

สําหรับงานวิจัยระยะท่ี 2 เปนการตรวจสอบประสิทธิพลของโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการท่ีวา การฝกทักษะการคิดตามโยนิโสมนสิการอยางตอเน่ืองจะทําใหพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาคงทนหรือพัฒนาเพิ่มข้ึนหรือไม  ซ่ึงผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอการจัด

โปรแกรมการฝกทักษะคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของ

นักเรียนในโรงเรียนตาง ๆ  

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา และออกแบบโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี  6 ดังตอไปน้ี  

  1. เพื่อทดสอบแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุและคนหาขนาดอิทธิพลของตัวแปรเชิง

สาเหตท่ีุสําคัญท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  

  2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี  6  
 

ความสาํคญัของการวิจยั 

          การวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาทางพฤติกรรมศาสตรดวยการบูรณาการศาสตรดานจิตวิทยา 

สังคมวิทยาและพุทธปรัชญา เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของ

นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ผลท่ีไดจะเกิดประโยชน ดังตอไปน้ี 

  1. การวิจัยระยะท่ี 1จะทําใหทราบขอคนพบในการอธิบายพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา และขนาดอิทธิพลแตละตัวแปรท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน

ประถมศึกษาปท่ี 6 ขอมูลท่ีไดจะมีความสําคัญและเปนประโยชนตอการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาของนักเรียนกลุมเหลาน้ี  

  2. การวิจัยระยะท่ี 2 จะทําใหไดโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีทดลองและประเมินผล

แลววามีประสิทธิผลสามารถนําไปปรับใชกับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาและพฤติกรรมท่ีนาปรารถนา รวมท้ังนําคูมือฝกอบรมไปปรับใชกับกิจกรรมและรายวิชาปกติ 
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ขอบเขตของการวิจยั 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 50 เขต   

กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงาน

เขตกรุงเทพมหานคร 20 โรง ไดแก โรงเรียนวัดมกุฏกษัตริยาราม  โรงเรียนวัดนิมมานรดี โรงเรียน

วัดจักรวรรดิ  โรงเรียนวัดพระพิเรนทร โรงเรียนวัดหัวลําโพง  โรงเรียนวัดพระยายัง โรงเรียนปลูก

จิต  โรงเรียนวัดสรอยทอง  โรงเรียนวัดปริวาศ  โรงเรียนวัดดอน โรงเรียนวัดธรรมมงคล โรงเรียนวัด

คลองเตย  โรงเรียนวัดธาตุทอง โรงเรียนวัดเสมียนนารี โรงเรียนวัดโพธิ์ โรงเรียนวัดดุสิตาราม 

โรงเรียนวัดพิชัยญาติ  โรงเรียนวัดประดูฉิมพลี โรงเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม โรงเรียนวัดประยุรวงศ  

(สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร. 2557: ออนไลน) แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 ระยะ ดังน้ี 

การวิจยัในระยะท่ี 1  

นักเรียนกําลังศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร 

จํานวน 600 คน มีการกําหนดขนาดตัวอยางและวิธีการสุมตัวอยาง ดังน้ี  

1. การกาํหนดขนาดตวัอย่าง ผูวิจัยเลือกใชวิธีการกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชกฎท่ีวา

อัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางตอจํานวนตัวแปรสังเกตควรจะเปน 20 หนวยตัวอยางตอ 1 ตัวแปร

สังเกต (สุภมาศ อังศุโชติ และคนอื่นๆ. 2554) จึงจะเปนตัวแทนท่ีดีของประชากรและมีจํานวน

พอเพียงท่ีจะทําใหผลการวิจัยเช่ือถือได ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี มีตัวแปรสังเกตท่ีใชในการวิจัย

จํานวน 13 ตัวแปร จึงประมาณขนาดกลุมตัวอยางตามขอกําหนดน้ีอยางนอย 260 คน แตเพื่อความ

สมบูรณของแบบสอบถามผูวิจัยจึงเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางประมาณ 600 คน ไดรับแบบสอบถาม

ท่ีมีความสมบูรณ จํานวน 564 ชุด 

2. วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง ใชการสุมแบบสามข้ันตอน (Three – Stage Sampling)  ไดแก 

ข้ันตอนท่ี 1 ทําการสุมแบบแบงช้ันภูมิตามสัดสวน (Proportionated Stratified Random Sampling) 

โดยกําหนดขนาดของพื้นท่ีฝงเปนตัวแปรแบงช้ันภูมิตามสัดสวนตัวอยางตอประชากร คือ ฝงธนบุรี 

1 โรงตอฝงพระนคร 2.5 โรง (1 : 2.5) จึงทําใหไดจํานวนเขตในฝงพระนคร 14 เขตจากประชากร 

35 เขต  และฝงบุรี 6 เขต จากประชากร 15 เขต รวมเปน 20 เขตจาก 50 เขต ข้ันตอนท่ี  2 ทําการ

สุมโรงเรียนมาเขตละ 1 โรงตามการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) รวมเปน 20 โรง 

ข้ันตอนท่ี 3 ทําการสุมหองเรียนมาโรงเรียนละ 1 หองตามการสุมแบบกลุม (Cluster Random 

Sampling) รวมเปน 20 หองโดยมีนักเรียนประมาณ  30 คน ตอ 1 หอง เก็บขอมูลนักเรียนท้ังหมด

แตละหองรวมเปน 600 คน 

การวิจยัในระยะท่ี 2  

 การวิจัยระยะท่ี 2 ไดกําหนดขนาดและวิธีการสุมกลุมตัวอยาง แบงออกเปน 2 ข้ันตอน 

ไดแก ข้ันตอนท่ี 1 การสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling ) จากประชากรท่ีไดมาจาก

งานวิจัยระยะท่ี 1มา 1 โรงท่ีมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาภาพรวมของกลุม

http://school.bangkok.go.th/wathualampong/
https://www.facebook.com/director.arunee
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โรงเรียนในชวงเปอรเซ็นไทลท่ี 25 ลงมา ไดท้ังหมดจํานวน 5 โรง ( .25 x 20 = 5 โรง) แลวจึงทํา

การสุมแบบกลุมดวยวิธีจับฉลากใหได 1 โรงซ่ึงโรงเรียนแหงน้ีมีจํานวนนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

จํานวน 158 คน ข้ันตอนท่ี 2 ใชการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลากเลข

ทะเบียนนักเรียนเพื่อเขากลุมทดลอง A กลุมทดลอง B กลุมควบคุม C กลุมละ 20 คนเทา ๆ กัน 

ท้ังน้ี นักเรียนท่ีถูกเลือกเขากลุมมีความสมัครใจเขารวมโครงการวิจัยพรอมหนังสือยินยอมจาก

ผูปกครอง 
  

ตวัแปรท่ีศึกษา 

การวิจยัระยะท่ี 1  ตัวแปรงานวิจัยประกอบดวยตัวแปร 2 ชุด ไดแก  

ตวัแปรอิสระ (Independent variable)  ได้แก่  

1. อิทธิพลครอบครัว วัดจากตัวแปรสังเกต 3 ตัว ไดแก การอบรมสั่งสอน การสนับสนุนของ

ครอบครัว การเปนแบบอยางท่ีดี  

2. อิทธิพลกัลยาณมิตร วัดจากตัวแปรสังเกต 3 ตัว ไดแก การใหคําแนะนํา การสนับสนุน

ของเพื่อน การเปนแบบอยางท่ีดี 

3. การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ วัดจากตัวแปรสังเกต 4 ตัว ไดแก การคิดถูกวิธี การคิด

แนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล  การคิดเราความดีหรือมีเปาหมาย  

ตวัแปรตาม (Dependent variable) คือ  

1. พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา วัดจากตัวแปรสังเกต 3 ตัว ไดแก การบริโภคอาหาร 

การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ 

การวิจยัในระยะท่ี 2  ตัวแปรงานวิจัยประกอบดวยตัวแปร  2 ชุด ไดแก 

1. ตวัแปรอิสระ (Independent variable) ได้แก่   

   1.1 ตัวแปรจัดกระทําตัวท่ี 1 คือ การไดรับและไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

   1.2 ตัวแปรจัดกระทําตัวท่ี 2  คือ อิทธิพลครอบครัวซ่ึงเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาจากการวิจัยระยะท่ี 1 แลวนํามาออกแบบโปรแกรมการสงเสริม

อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

2. ตวัแปรตาม (Dependent variable) ได้แก่ 

   2.1 พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา วัดจากตัวแปรสังเกต 3 ตัว ไดแก การบริโภค

อาหาร  การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ 

   2.2 การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ วัดจากตัวแปรสังเกต 4 ตัว ไดแก การคิดถูกวิธี การ

คิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดหีรือมีเปาหมาย 
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นิยามปฏิบติัการตวัแปร 

1. พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา หมายถึง การกระทําของนักเรียนผานกระบวนการ

พิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนท่ีเล็งเห็นถึงประโยชน และโทษในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร 

บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมทําใหตนเอง และผูอื่นไดรับความ

เดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค แบงออกเปน  3 ดาน ดังน้ี 

    1.1 การบริโภคอาหาร หมายถึง การกระทําของนักเรียนผานกระบวนการพิจารณาอยาง

รอบคอบถี่ถวนท่ีเล็งเห็นถึงประโยชน และโทษในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร โดยไมทําให

ตนเองไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร เชน ฉัน

ดื่มนํ้าผลไมมากกวานํ้าอัดลม  

    1.2 การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช้ หมายถึง การกระทําของนักเรียนผานกระบวน

พิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนท่ีเล็งเห็นถึงประโยชน และโทษในการตัดสินใจเลือกบริโภคสิ่งของ

เคร่ืองใช (ซ้ือและใช) โดยไมทําใหตนเองไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการ

ตัดสินใจเลือกบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช เชน ฉันไมซ้ืออุปกรณการเรียนท่ีมีอยูแลว เชน ปากกา ดินสอ 

สมุด 

    1.3 การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติ หมายถึง การกระทําของนักเรียนผานกระบวนการ

พิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนท่ีเล็งเห็นถึงประโยชน และโทษในการตัดสินใจเลือกบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติโดยไมทําใหตนเอง  ครอบครัวไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเอง

ในการตัดสินใจเลือกการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ เชน ฉันไมปลอยนํ้าไหลตลอดเวลาขณะแปรง

ฟน   

การวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ไดปรับปรุงมาจากแบบวัด สุขุมาล เกษมสุข 

(2549) ผจงจิต อินทสุวรรณ และคนอื่น ๆ (2546: 11-15) ลลิตภัทร เจริญรัฐ  (2555: 73-74)  แบบ

วัดเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ปฏิบัติประจํา ถึง ไมเคยเลย (4 – 1 คะแนน) ขอความทาง

ลบใหคะแนนกลับกัน ปฏิบัติประจํา ถึง ไมเคยเลย (1 - 4 คะแนน) นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัด

มากกวาแสดงวาไดรับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวานักเรียนท่ีไดรับคะแนนแบบวัดนอย

กวา     

2. การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนของ

นักเรียนตามหลักพุทธธรรมกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมทําใหตนเอง บุคคลรอบขาง เชน เพื่อน พอแม คนขายของ ไดรับความ

เดือดรอนจากกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค แบงความหมายออกเปน 4 ลักษณะ 

ไดแก 

    2.1 อุปายมนสิการ (คิดถกูวิธี) หมายถึง การคิดพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนของ

นักเรียนดวยการเลือกวิธีการหน่ึงภายใตแนวทางท่ีถูกตองกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร 

บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช โดยไมทําใหตนเอง บุคคลรอบขาง เชน เพื่อน พอแม คนขายของ เปนตน 
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ไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของ

เคร่ืองใช เชน ถากินอาหารหกเลอะเทอะ นักเรียนคิดวาจะมีวิธีแกปญหาอยางไร  

    2.2 ปถมนสิการ (คิดแนวทางท่ีถกู) หมายถึง การคิดพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนของ

นักเรียนดวยการเลือกแนวทางหน่ึงซ่ึงประกอบดวยหลายวิธี และคิดเปนระเบียบข้ันตอนท่ีถูกตอง

กอนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติโดยไมทํา

ใหตนเอง เพื่อน พอแมผูปกครองไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจ

เลือกบริโภค เชน ในการประหยัดคาไฟครอบครัว นักเรียนคิดวาจะเลือกแนวทางใดท่ีเหมาะสมท่ีสุด   

    2.3 การณมนสิการ (คิดมีเหตุผล) หมายถึง การคิดพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนของ

นักเรียนดวยหลักเหตุไปสูผลกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติ (มองอดีตไปสูปจจุบัน) โดยไมทําใหตนเองไดรับความเดือดรอนจากการกระทํา

ของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ 

เชน นักเรียนคิดวา สถานการณใดเปนสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหสายตาสั้น  

    2.4 อุปปาทกมนสิการ (คิดเร้าความดี/คิดมีเป้าหมาย) หมายถึง การคิดพิจารณา

อยางรอบคอบถี่ถวนของนักเรียนดวยการคิดใหเกิดผลดี คิดกระตุนความดี คิดอยางมีเปาหมาย 

(ปจจุบันสูอนาคต) กอนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช  บริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมทําใหตนเอง เพื่อน ไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองใน

การตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ เชน ถายืม

สิ่งของจากเพื่อนแลวทําหาย นักเรียนคิดวาจริยธรรมใดสําคัญท่ีสุด   

การวัดการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการไดปรับปรุงมาจากแบบวัดการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการของฉัตรชัย เสนสาย (2554) แบบทดสอบของผจงจิต อินทสุวรรณ; และคนอื่น ๆ (2546) 

เปนแบบทดสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก (ก - ง ) ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน นักเรียน

ท่ีไดคะแนนแบบทดสอบมากกวาแสดงวาไดรับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการสูงกวานักเรียนท่ี

ไดรับคะแนนแบบทดสอบนอยกวา 

3. อิทธิพลครอบครวั หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมของนักเรียนตามการ

อบรมสั่งสอน การไดรับการสนับสนุน และการเปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัวเกี่ยวกับการตัดสินใจ

เลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมทําใหตนเอง เพื่อน 

และพอแมผูปกครอง ไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค 

แบงออกเปน 3 ดาน ดังตอไปน้ี  

   3.1 การอบรมสัง่สอน หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมเกี่ยวกับการเลือก

บริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช  การบริโภคทรัพยากรธรรมชาตติามคําแนะนําสั่งสอนของ

พอแมผูปกครองโดยไมทําใหตนเอง เพื่อน พอแมผูปกครองไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของ

ตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ เชน 

ฉันกินอาหารเสร็จแลวนําขยะไปท้ิงลงถังขยะตามท่ีพอแมผูปกครองสอนใหรักษาความสะอาด   
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   3.2 การสนับสนุนของครอบครวั หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมเกี่ยวกับ

การเลือกบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใชตามการชวยเหลือของพอแมผูปกครองท่ีเกี่ยวกับ

อุปกรณการเรียน สิ่งอํานวยความสะดวก การใหคําชมเชย การใหกําลังใจ โดยไมทําใหตนเอง เพื่อน 

พอแมผูปกครองไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร 

บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช เชน ฉันมักทําความสะอาดแกวนํ้าหลังจากใชเสร็จตามท่ีพอแมผูปกครองพูด

ชมฉัน 
   3.3 การเป็นแบบอย่างท่ีดี หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมเกี่ยวกับการ

เลือกบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติตามท่ีพอแม

ผูปกครองแสดงพฤติกรรมออกมาใหเห็นท้ังท่ีตั้งใจและไมไดตั้งใจ โดยไมทําใหตนเอง พอแม

ผูปกครองไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภค

สิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ เชน ฉันปดโทรทัศนพัดลมหลังจากไมไดใชตามท่ีพอแม

ผูปกครองปฏิบัติ 

การวัดอิทธิพลครอบครัว ไดปรับปรุงมาจากแบบวัด ธนธรณ เก็บไว (2549)  ลลิตภัทร 

เจริญรัฐ (2555) ปวีณา ยุกตานนท (2549) แบบวัดเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ไดแก มาก

ท่ีสุด จนถึง ไมมีเลย (4 – 1 คะแนน) นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดมากกวาแสดงวาไดรับอิทธิพล

ครอบครัวสูงกวานักเรียนท่ีไดรับคะแนนแบบวัดนอยกวา (ครอบครัว: พอ แมและผูปกครอง) 

4. อิทธิพลกลัยาณมิตร หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมของนักเรียนตามท่ี

เพื่อนแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงามออกมาใหเห็นโดยทางตรงประกอบดวยการใหคําแนะนํา การ

สนับสนุนของเพื่อน โดยทางออมประกอบดวยการเปนแบบอยางท่ีดีในการตัดสินใจเลือกบริโภค

อาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติโดยไมทําใหตนเอง เพื่อนไดรับความ

เดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 

     4.1 การให้คาํแนะนํา หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมของนักเรียนตามท่ี

เพื่อนใหคําแนะนํา การตักเตือน การชักจูงเกี่ยวกับการเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช 

โดยไมทําใหตนเอง เพื่อนไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือก

บริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช เชน ฉันใชคอมพิวเตอรคนหาขอมูลทางเน็ตตามคําแนะนํา

ของเพื่อน 

     4.2 การสนับสนุนของกลัยาณมิตร หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมของ

นักเรียนตามท่ีเพื่อนใหการชวยเหลือประกอบดวยการใหยืม การแบงปน การให  การพูดใหกําลังใจ 

และการพาไปซ้ืออาหาร หรือสิ่งของเคร่ืองใช โดยไมทําใหตนเอง เพื่อนไดรับความเดือดรอนจาก

การกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช เชน เพื่อนพาฉัน

ไปซ้ือสินคาท่ีมีคุณภาพแตราคาถูก เชน อุปกรณการเรียน 

     4.3 การเป็นแบบอย่างท่ีดี หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมของนักเรียน

ตามท่ีเพื่อนแสดงพฤติกรรมท่ีดีออกมาใหตนเองเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร 
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บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมทําใหตนเอง เพื่อนไดรับความเดือดรอน

จากการกระทําของตนเอง ในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ฉันมักปดพัดลมกอนออกจากหองเพราะเพื่อนปฏิบัติใหฉันเห็น 

การวัดอิทธิพลกัลยาณมิตรไดปรับปรุงมาจากแบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตรของ ลลิตภัทร 

เจริญรัฐ (2555) ฉัตรชัย เสนสาย (2554) ผจงจิต อินทสุวรรณ และคนอื่น ๆ (2546) เปนแบบวัด

มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด ถึง ไมมีเลย  (4 – 1 คะแนน) ขอความทางลบให

คะแนนกลับกัน มากท่ีสุด ถึง ไมมีเลย  (1 – 4  คะแนน) นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดมากกวาแสดง

วาไดรับอิทธิพลกัลยาณมิตรสูงกวานักเรียนท่ีไดรับคะแนนแบบวัดนอยกวา  

โปรแกรมฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา หมายถึง คูมือและกิจกรรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ใชวิธีการฝกคิด  5 วิธีคิดพื้นฐาน 

6 ข้ันตอนและทักษะการคิด มีการนําเสนอสถานการณปญหาแลวใหนักเรียนใชทักษะการคิด

สอดคลองกับวิธีคิดและข้ันตอนการฝกคิดไดแก 1) การกําหนดปญหาและหาสาเหตุปญหา วิธีคิด

แบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม 2) การหาสาเหตุปญหาแบบสืบทอดไปยังปญหาสุดทาย วิธีคิด

แบบสืบสาวเหตุแบบปจจัยสัมพันธ  3 - 4) การตั้งสมมติฐานและรวบรวมขอมูล วิธีคิดแบบแกปญหา 

(อริยสัจจ) 5) การวิเคราะหขอมูล วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ 6) การสรุปผล วิธีคิดแบบรูคุณ

โทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณคาแทและเทียม ทักษะการคิด ไดแก การสังเกต การวิเคราะห การ

หาและจัดลําดับความสัมพันธ การใชเหตุผล การประเมินคา เปนตน  เทคนิคการฝก  6  วิธี ไดแก 

การบรรยาย วีดิทัศน การเลนเกม สถานการณปญหา การระดมสมอง การอภิปรายเดียวและกลุม  

กิจกรรม 6 คร้ัง เวลาฝกอบรม 18 ช่ัวโมง เชา – บาย (3 วัน) เวลาโปรแกรมท้ังหมด  4 เดือน แบง

ออกเปน 1) การเขารวมโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 3 วันสําหรับกลุมทดลอง 

A - B  สวนกลุมควบคุม C ไมไดรับการฝกอบรม เรียนตามปกติ แตท้ังน้ี ครูเปนผูประเมิน

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียนและนักเรียนเปนผูประเมินตนเอง 2) นักเรียนสามกลุมทํา

แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 4 คร้ัง 

ไดแก กอนการฝกเจ็ดวัน หลังการฝกเสร็จทันที หลังการฝกสองสัปดาหเสร็จ หลังการฝกผานหน่ึง

เดือน (ระยะติดตามผล) แตละแบบฝกในคูมือประกอบดวย ประโยชนท่ีไดรับ จุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม หัวขอท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ  เทคนิคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรม

กลุมและเดียว แบบฝกหัด แบบประเมินผล เปนตน เน้ือหาแบบฝกแบงเปน 3 ประเภท ไดแก 

ประเภทขอเท็จจริง ประเภทคานิยม ประเภทนโยบาย  คําถามเปนลักษณะท่ีผูตอบจะตองวิเคราะห 

สังเคราะห ประเมินคา และนําไปประยุกตใช  

คู่มือฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วย

ปัญญา หมายถึง  เอกสารเสนอความรูและแนวทางการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ประกอบดวย  5  วิธีคิดพื้นฐาน 6 ข้ันตอนการคิด ไดแก แบบสืบ
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สาวสาเหตุปจจัย ข้ันตอนกําหนดปญหาและหาสาเหตุปญหา แบบวิธีแกปญหา ข้ันตอนรวบรวม

ขอมูลและตั้งสมมติฐาน แบบแยกแยะองคประกอบ ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล  แบบคุณโทษทาง

และออก แบบคุณคาแทและเทียม ข้ันตอนการสรุปผล ประกอบดวยคูมือ 2 เลม ไดแก 1) คูมือการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูของครู เปนเอกสารความรู แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีครูใชฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมท้ังประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน 2) คูมือฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียน เปนเอกสารท่ีใหนักเรียนเรียนรูและฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมท้ังประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของตนเอง  เทคนิคและ

สื่อกับอุปกรณ เชน  กิจกรรมกลุมและเดียว วีดิทัศน ใบความรูและใบงาน เปนตน สวนเน้ือหาเปน

สถานการณปญหาอดีต ปจจุบัน อนาคต และแวดลอมไปดวยบริบทการบริโภคดวยปญญาใน

ชีวิตประจําวัน 

โปรแกรมการส่งเสริมอิทธิพลจากครอบครวัผ่านคู่มือสําหรบัผู้ปกครอง หมายถึง 

คูมือและกิจกรรมท่ีพอแมผูปกครองประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียน  ผูปกครองใช

เทคนิคการแนะนําอบรมสั่งสอน การเปนแบบอยางท่ีดี การสนับสนุนของครอบครัวกอนประเมิน

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตอนักเรียนตามคูมือท่ีตนไดรับ เปนเวลาสองสัปดาห  เน้ือหาและ

ภาพประกอบเปนเร่ืองการบริโภคดวยปญญาในชีวิตประจําวัน  สวนกิจกรรมประกอบดวย กอนการ

ประเมิน ผูปกครองมาประชุมรับคูมือประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียนพรอมท้ัง

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน  ชวงการประเมิน ไดแก 1. พอแมอธิบายเน้ือหาคูมือประเมิน

แบบภาพรวมท้ังหมดตอนักเรียนกอนวันประเมินหน่ึงวัน  2. พอแมประเมินพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาตามขอปฏิบัติและขอเสนอแนะของคูมือ 3.ผูปกครองนําคูมือประเมินมาตรวจสอบกับ

กลุมวิทยากรทุกสัปดาห และวิทยากรตรวจสอบผูปกครองผานมือถือ  การคุยทางไลน การสอบถาม

ตอหนา การสุมเย่ียมบานนักเรียน หลังการประเมินเสร็จ ผูปกครองนําคูมือประเมินไปสงกับกลุม

วิทยากรท่ีรับผิดชอบ   
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

การประมวลเอกสารน้ี  ไดกําหนดหัวขอตาง ๆ เพื่อจุดมุงหมายของการกําหนดตัวแปร 

วิธีการวัดตัวแปรทางดานพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 การ

ประมวลแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศและตางประเทศ เพื่อกําหนด

ความสัมพันธของตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา รวมถึงแนวทางการ

ออกแบบโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา ท้ังน้ี ผูวิจัยไดประมวลแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตามลําดับหัวขอ ดังตอไปน้ี 

     1. แนวคิดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา: ความหมาย การวัดและงานวิจัย  

     2. แนวคิดการคิดวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตามหลัก 

พุทธธรรม 

  2.1 การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

  2.2 อิทธิพลครอบครัวกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และพฤติกรรมการ 

บริโภคดวยปญญา 

  2.3 อิทธิพลกัลยาณมิตรกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และพฤติกรรมการ 

บริโภคดวยปญญา  

2.4 กรอบแนวคิดการวิจัย และแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรม 

       การบริโภคดวยปญญา (การวิจัยระยะท่ี 1)  

      3. โปรแกรมฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา 

      4. โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

  4.1 กรอบแนวคิดการวิจัยระยะท่ี 2 

  4.2 สมมติฐานการวิจัย  
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 1. แนวคิดพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา: ควาหมาย การวดัและงานวิจยั 

การบริโภคตามเศรษฐศาสตรอุตสาหกรรมเปนการใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ

เพื่อใหเกิดความพอใจ สวนแนวคิดตามเศรษฐศาสตรแบบพุทธเปนการบริโภคเพื่อใหไดรับความ

พอใจโดยเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน แบงเปน 2 ลักษณะ ไดแก 1) เศรษฐศาสตรมัชฌิมา (การได

คุณภาพชีวิต) การใชสินคาและบริการท่ีทําใหเกิดความพอใจและสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูบริโภค 

เวลาบริโภคตองพิจารณาไตรตรองวาบริโภคสิ่งน้ันเพื่ออะไร การบริโภคเพื่อความมีสุขภาพดี เพื่อ

เกื้อกูลการมีชีวิตท่ีดี เพื่ออยูเปนสุขก็จัดวาเปนการบริโภคพอดี แตถาบริโภคเพื่อความพอใจ

ปราศจากเหตุผลอาจทําใหเสียคุณภาพชีวิตหรือเปนอันตรายตอชีวิตก็ไมจัดเปนการบริโภคพอดี 

(โภชเน มตฺตฺุตา)  2) เศรษฐศาสตรมัชฌิมา (ไมเบียดเบียนตนและผูอื่น) การไมทําใหเสีย

คุณภาพชีวิตของตนเอง ไมกอความเดือดรอนแกสังคม และไมทําใหระบบธรรมชาติสิ่งแวดลอมเสีย 

เชน การใชสารเคมี การเผาผลาญเช้ือเพลิงสงผลตอการทําลายสุขภาพตน บุคคลอื่น และ

สิ่งแวดลอม เปนตน ประกอบกับการบริโภคดวยปญญาเปนการไตรตรองพิจารณาถึงเหตุผลเพื่อให

ไดรับประโยชนท่ีแทจริง เชน การบริโภคอาหารบรรเทาความหิวเพื่อใหมีกําลังปฏิบัติหนาท่ีและ

พัฒนาชีวิตท่ีดีงาม ใชเคร่ืองนุงหมปองกันความรอนหรือหนาว เปนตน แตถาบริโภคโดยคํานึงถึง

คุณคาเทียมอยูบางก็ตองไมเบียดเบียนตนเอง บุคคลอื่นและทําลายทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม 

สวนการบริโภคขาดปญญาเปนการไมพิจารณาถึงความมุงหมายการบริโภคสินคาและบริการกอน

บริโภคซ่ึงอาจนําไปสูการเบียดเบียนเพื่อนมนุษยและสิ่งแวดลอม การบริโภคดวยปญญาเปรียบได

กับสัมมาอาชีวะ (ชีวิตเปนอยูท่ีดี) มนุษยจะมีชีวิตท่ีดีงามดวยการฝกใหมีพฤติกรรมทางกาย จิตใจ 

และปญญาท่ีดีได (พระพรหมคุณาภรณ. 2548: 33-66) 

สรุปไดวา การบริโภคดวยปญญาตามเศรษฐศาสตรแบบพุทธเปนการบริโภคใหไดรับความ

พอใจและเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีแตตองไมทําใหตนเองและสิ่งแวดลอมเดือดรอน การบริโภคดวย

ปญญาเปนการพิจารณายึดหลักเหตุผลของประโยชนจากการบริโภค (การบริโภคพอประมาณ) 

มนุษยสามารถพัฒนาการบริโภคดวยปญญาได ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยจึงเลือกศึกษา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาตามหลกัพฤติกรรมศาสตร ์

 การบริโภคดวยปญญา เปนการบริโภควัตถุสิ่งของผานกระบวนการพิจารณาไตรตรองท่ี

ไดรับความพอใจพรอมดวยประโยชนจากการบริโภค ยอมใหมีคุณคาเทียมบางแตตองไมทําให

ตนเองและสภาพแวดลอมเสียหาย เชน การซ้ือโทรศัพทราคาแพงเพื่อการทํางานใหมีประสิทธิภาพ

ย่ิงมากข้ึน การบริโภคอาหารสุขภาพ เปนตน จากการประมวลเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มี

ผูใหความหมายพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตามท่ีนักพฤติกรรมศาสตร เชน ผจงจิต  อินท

สุวรรณ และคนอื่น ๆ (2547: 10) กลาววา การบริโภคดวยปญญาเปนการกระทําของบุคคลท่ีผาน

กระบวนการคิดพิจารณาอยางมีเหตุผลและถูกตองกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกซ้ือและเลือกใชเพื่อสนอง

ความตองการท่ีแทของชีวิตและคุณภาพชีวิต และลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) ไดใหความหมาย



15 
 

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาวา หมายถึง การกระทําของนักเรียนท่ีผานการคิดวิเคราะหและ

ไตรตรองอยางมีเหตุผลในการตัดสินใจเลือกบริโภคใหมีความพอดี พอประมาณโดยคํานึงถึงคุณคาท่ี

แทจริงสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต สวนความหมายท่ีใกลเคียงกับการบริโภคดวยปญญา เชน ปง 

วัง; และคนอื่น ๆ (Ping Wang; et al. 2014: 154) ไดใหความหมายการบริโภคอยางย่ังยืนวา การ

ซ้ือสินคา การเพิ่มทรัพยากรธรรมชาติหมุนเวียนรวมถึงการลดความสูญเสีย ลดอันตรายตอ

สิ่งแวดลอม และความเสี่ยงตอคุณภาพชีวิต นอกจากน้ี พระพรหมคุณาภรณ (2548: 46-71) กลาว

สรุปวา  การบริโภคดวยปญญาเปนการพิจารณาตัดสินใจเลือกบริโภคอยางพอดีโดยตองไมทําให

ตนเองและสังคมสิ่งแวดลอมเสียหาย สวนการบริโภคขาดปญญาเปนการบริโภคโดยไมไดพิจารณา 

และตระหนักรูถึงความมุงหมายท่ีแทจริงของการเสพบริโภคสินคา การบริการน้ันซ่ึงอาจนําไปสูการ

เบียดเบียนเพื่อนมนุษยและการทําลายสิ่งแวดลอม 

สรุปไดวา การบริโภคดวยปญญา เปนการบริโภควัตถุสิ่งของท่ีตนเองไดรับความพอใจและ

ไดประโยชนอยางแทจริงจากการบริโภคเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีแตตองไมทําใหตนเอง สภาพแวดลอม

ทางสังคม และธรรมชาติแวดลอมเสียหาย เรียกวาการบริโภคพอประมาณ ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา หมายถึง การกระทําของนักเรียนโดยผานกระบวนการพิจารณา

อยางรอบคอบถี่ถวนท่ีเล็งเห็นถึงประโยชน และโทษในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร สิ่งของ

เคร่ืองใช และทรัพยากรธรรมชาติโดยตองไมทําใหตนเอง และครอบครัวไดรับความเดือดรอนจาก

การกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภคน้ัน  

องคป์ระกอบการบริโภคด้วยปัญญา 

การบริโภคดวยปญญาจะเปนเกณฑมาตรฐานท่ีปองกันแกไขคานิยมท่ีผิดในสังคม การ

บริโภคดวยความพอดีเปนฐานสนับสนุนกระบวนการพัฒนามนุษยใหมีชีวิตท่ีดีข้ึน จากการประมวล

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา ไดมีผูกลาวถึงองคประกอบการบริโภคดวยปญญา ดังเชน 

พระพรหมคุณาภรณ (2548: 26-90) ไดอธิบายวา การบริโภคปจจัย 4 (อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยู

อาศัย ยารักษาโรค) เทคโนโลยี สิ่งอํานวยความสะดวกสบาย ทรัพยากรธรรมชาติ สินคาเปนปจจัย

เกื้อกูลใหมนุษยพัฒนาศักยภาพและมีชีวิตท่ีดีข้ึน  ผจงจิต อินทสุวรรณ; และคนอื่น ๆ (2547: 10) 

ไดจําแนกการบริโภคดวยปญญา 4 ดาน ไดแก 1) อาหารหรือของใชสวนตัว 2) ทรัพยากรธรรมชาติ

หรือของใชสวนรวม 3) เงิน  4) เวลา สวนลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) แบงการบริโภคดวยปญญา

เปน 2 ดานใหญ ไดแก 1) ดานความพอใจสวนตนมีอาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ท่ีอยูอาศัย  2) 

ดานความปรารถนา มีวิทยาการเทคโนโลยีและวัฒนธรรมสิ่งแวดลอม สวนงานวิจัยท่ีศึกษาบริโภค

นิยม เชน ภควดี อาจวิชัย (2551: 6) ศึกษาองคประกอบ 2 ดาน คือ 1) การซ้ือและการใชการ

บริโภควัตถุ 2) สิ่งอํานวยความสะดวก และชิณารัศม คุณพิทักษ (2553: 6) ไดเสนอ 3 องคประกอบ 

ไดแก การบริโภคอาหาร เคร่ืองนุงหุม เคร่ืองมือสื่อสาร และสุขุมาล เกษมสุข (2549: 4) ไดศึกษาผล

การฝกอบรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 แบง

ออกเปน 3 ดาน ไดแก 1) อาหาร 2) สิ่งของเคร่ืองใช  3) ทรัพยากรธรรรมชาติ 
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จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยขางตน เห็นไดวา การบริโภคดวยปญญามี 3  

องคประกอบใหญซ่ึงจากการศึกษาสรุปไดวา องคประกอบแรก การบริโภคอาหารเปนลักษณะสิ่งท่ี

กลืนกินเขาไปได องคประกอบท่ีสอง การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช เปนวัตถุสิ่งของท่ีกลืนกินเขาไป

ไมไดมีท้ังเปนของสวนตัวและของสวนรวม องคประกอบท่ีสาม ทรัพยากรธรรมชาติ เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึน

จากธรรมชาติมีท้ังกลืนกินไดและไมได ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยแบงองคประกอบการบริโภค

ดวยปญญาเปน 3  ดาน ดานแรก การบริโภคอาหาร ดานท่ีสอง การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช ดานท่ี

สาม การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ ดังตาราง  1 
 

ตาราง 1 เปรียบเทียบองคประกอบริโภคดวยปญญาตามการศึกษาของนักวิชาการไทย 

 
องคป์ระกอบการบริโภคด้วยปัญญา 

พระพรหม 

คณุาภรณ์ 

(2556) 

ผจงจิต  

อินทสวุรรณ 

และคนอ่ืน ๆ 

(2547) 

สขุมุาล  

เกษมสขุ 

(2549) 

ลลิตภทัร 

เจริญรฐั 

(2555) 

ภควดี 

อาจวิชยั 

(2551) 

ชิณารศัม ์

คณุพิทกัษ์ 

(2553) 

องคป์ระกอบการ

บริโภคด้วยปัญญา

ในการวิจยัครัง้น้ี 

อาหาร 

ยารักษาโรค 
อาหาร อาหาร 

อาหาร 

ยารักษาโรค 
บริโภควัตถ ุ อาหาร การบริโภคอาหาร 

เครื่องนุงหม 

ที่อยูอาศัย

เทคโนโลย ี

สิ่งอํานวย 

ความสะดวก 
สินคา 

สิ่งของใช

สวนรวม 
สิ่งของ

เครื่องใช 

เครื่องนุงหม 

ที่อยูอาศัย 

เทคโนโลย ี

สิ่งอํานวย 

ความ 

วัตถสุิ่งของ 

เครื่องนุงหุม 

เครื่องมือ

สื่อสาร 

สิ่งของเครื่องใช 

 (สวนตัวและ

สวนรวม) สิ่งของเครื่อง 

ใชสวนตัว 

ทรัพยากรธรรม 

ชาติ 

ทรัพยากร 

ธรรมชาต ิ

ทรัพยากร 

ธรรรมชาต ิ
สิ่งแวดลอม   ทรัพยากรธรรมชาต ิ

 เงิน      

 เวลา      

 
การวดั : จากการประมวลงานวิจัย พบวา มีงานวิจัยท่ีทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญากับกลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กท่ัวไปซ่ึงแยกประเภทของกลุมตัวอยางไดเปน 2 กลุม กลาวคือ 

1) งานท่ีศึกษากับเด็กระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 2) งานท่ีศึกษากับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี งานวิจัยท่ีศึกษากับเด็กระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา พบวา สุขุมาล  

เกษมสุข (2549: 4) ไดสรางเคร่ืองมือวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา มี 20 ขอ ลักษณะแบบวัด

เปนมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ปฏิบัติประจํา ถึง ไมเคย (6 - 1 คะแนน) เชน ฉัน

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย คาอํานาจจําแนก .29 – .56 คะแนน คาความเช่ือม่ัน

สัมประสิทธิ์แอลฟา .89  และลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 73-74) ไดสรางเคร่ืองมือวัดพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา มีคําถาม 32 ขอ เปนแบบวัดมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด ถึง 
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นอยท่ีสุด (5 – 1 คะแนน) เชน นักเรียนรับประทานอาหารแตละม้ือแคพออิ่ม เพราะถารับประทาน

มากไปจะเกิดผลเสียตอสุขภาพ คาอํานาจจําแนก .20 – .43 คะแนน คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์

แอลฟา .78  สวนงานวิจัยท่ีทําการศึกษากับนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบวา ผจงจิต  อินทสุวรรณ; 

และคนอื่น ๆ (2546: 11-15) ไดสรางเคร่ืองมือวัดการบริโภคดวยปญญา มี 27 ขอ เปนแบบวัด

มาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ปฏิบัติประจํา ถึง ไมเคยเลย (6 - 1 คะแนน) เชน ฉันศึกษา

คูมือวิธีใชอุปกรณเคร่ืองใชอยางละเอียดกอนใชงาน คาอํานาจจําแนก .24-.49 คะแนน และคาความ

เช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา .79 

ผูวิ จัยไดนําแบบวัดการบริโภคดวยปญญาของ สุ ขุมาล เกษมสุข (2549) ผจงจิต   

อินทสุวรรณ; และคนอื่น ๆ(2546: 11-15) ลลิตภัทร เจริญรัฐ  (2555: 73-74) แนวคิดของพระพรหม

คุณาภรณ (2556)  มาปรับใหสอดคลองกับบริบทของนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 6 ดังน้ัน ใน

งานวิ จัยคร้ังน้ีพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา หมายถึง การกระทําของนักเรียนผาน

กระบวนการพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนท่ีเล็งเห็นถึงประโยชน และโทษในการตัดสินใจเลือก

บริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมทําใหตนเอง ครอบครัว

ไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค แบงออกเปน  3 ดาน 

ดานแรก การบริโภคอาหาร ดานท่ีสอง การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช ดานท่ีสาม การบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติ เปนมาตราวัดสวนประเมินคา 4 ระดับ ไดแก ปฏิบัติประจํา ถึง ไมเคยเลย  

(4 - 1 คะแนน) ขอความทางลบใหคะแนนกลับกัน ปฏิบัติประจํา ถึง ไมเคยเลย (1 - 4 คะแนน) 

นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดมากกวาแสดงวาไดรับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวานักเรียน

ท่ีไดรับคะแนนแบบวัดนอยกวา 

 

2. แนวคิดการคิดวิเคราะห์สาเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาตามหลกั

พทุธธรรม 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปจจัยเชิงสาเหตุ ไดแก 

ปจจัยทางสังคมและปจจัยภายใน โดยท่ีปจจัยทางสังคมน้ีมาจาก ครอบครัว เพื่อน ซ่ึงเปนการ

กระบวนการถายทอดทางสังคม สวนปจจัยภายในเปนเร่ืองกระบวนการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

โดยมีแนวคิดมาจากวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556: 8 -14) ท่ีเช่ือวา 

โยนิโสมนสิการเปนตัวแปรคั่นกลางทางจิตลักษณะท่ีขาดไมได การศึกษาจะสําเร็จไดก็เพราะโยนิโส

มนสิการแมวาจะปราศจากปจจัยทางสังคม แตถามีปจจัยทางสังคมดวยก็จะทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์

การศึกษาท่ีแทจริง คนท่ีใชโยนิโสมนสิการอยางเดียวโดยไมใชปจจัยทางสังคมก็มีแตอัจฉริยบุคคล

ยอดเย่ียม เชน พระพุทธเจา เปนตน สวนคนท่ัวไปตองอาศัยปจจัยทางสังคมเปนเคร่ืองชักนํา 

สัมมาทิฏฐิ (ปญญา)  ปจจัยทางสังคมและโยนิโสมนสิการนําไปสูกระบวนการศึกษา ไดแก อธิสีลสิก

ขา (ความประพฤติ) อธิจิตสิกขา (การนึกคิด) อธิปญญาสิกขา (ทักษะการคิดพิจารณา) ตัวอยางเชน 

งานวิจัยของประภาส สารทอง (2550) ไดทําการศึกษา ผลของโปรแกรมการสอนโดยการสราง
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ศรัทธาและโยนิโสมนสิการท่ีมีตอการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานในศูนยสุขภาพชุมชน สรุป

ผลการวิจัยวา โปรแกรมการสอนโดยการสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการมีผลดีตอการดูแลตนเอง

ของผูปวยเบาหวานทําใหผูปวยเบาหวานมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีข้ึนและมีระดับนํ้าตาลในเลือด

ลดลง ดังน้ัน อาจกลาวไดวา คนท่ีมีปจจัยทางสังคมและมีโยนิโสมนสิการสูงก็จะมีแนวโนมกระทํา

พฤติกรรมท่ีถูกตองดีงามสูง ในทางตรงกันขาม คนท่ีไมมีปจจัยท้ังสองก็จะมีแนวโนมกระทํา

พฤติกรรมท่ีถูกตองดีงามต่ําหรืออาจไมกระทําพฤติกรรมน้ันเลย  

 ดังน้ัน ผูวิจัยไดนําตัวแปรการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและการถายทอดทางสังคมจาก

ครอบครัวและเพื่อน (กัลยาณมิตร) มาเปนตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาของนักเรียนบนฐานคิดตามหลักพุทธธรรมซ่ึงรายละเอียดแตละตัวแปรไดนําเสนอใน

หัวขอถัดไป 

   

2.1 การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการกบัพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

การพัฒนาบุคคลใหเกิดพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาตองอาศัยปจจัยทางสังคมและโยนิโส

มนสิการซ่ึงเปนตัวแปรคั่นกลางทางจิตลักษณะ โยนิโสมนสิการเปนการฝกใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิด

อยางมีระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนข้ันสําคัญของการสรางปญญา มี 4 ลักษณะ  10 วิธีคิด โดย

หลักการมี 2 แบบ ไดแก มุงกําจัดกิเลสตัณหาและพัฒนาตนเองดานคุณธรรม  (พระพรหมคุณา

ภรณ. 2556: 7-13) เชน พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา การมีทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ผลสัมฤทธิ์

การเรียนวิทยาศาสตร เปนตน (ทิพยสุดา โกยวาณิชย. 2556: 47; สํารอง บุตรโท. 2543: 44;  

ปยมาศ แปงยาแกว (2551: 70)  ดังแสดงในภาพประกอบ 1 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการตอการเกิดปญญาและดับทุกข  

                   (พระพรหมคุณาภรณ. 2556:11) 
                                         

 จะเห็นไดวา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการสามารถทําใหเกิดพฤติกรรมนาปรารถนาและ

แกปญหาได การศึกษาการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกับกลุมนักเรียนมีหลายบริบท ในการวิจัย

คร้ังน้ี ผูวิจัยมุงท่ีจะศึกษาการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการในบริบทของการบริโภค 3 ดาน ไดแก การ

บริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช และการบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

 

การรับรู ความรูสึกสุขทกุข์ ตัณหา ฯ 

โยนิโสมนสิการ ปญญา 

เกิดปญหา 

 
แกปญหา (ดับทุกข) 
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ความหมายและองคป์ระกอบการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

คนท่ีมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการจะพิจารณาอยางรอบคอบกอนตัดสินใจเลือกกระทํา

พฤติกรรม การคิดโยนิโสมนสิการแบงออกเปน 4 ลักษณะ แตละลักษณะมีความหมายคลายกัน

ข้ึนอยูกับสถานการณและวัตถุประสงคท่ีจะนําไปใช ไดแก คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิด

เรากุศล จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูใหความหมายและองคประกอบ

การคิดโยนิโสมนสิการ เชน ผจงจิต  อินทสุวรรณ และคนอื่น ๆ (2546:12; 2547: 43) สุขุมาล  

เกษมสุข. (2549: 4-5) ใหความหมายการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการวา เปนการคิดถูกวิธี คิดอยาง

มีระเบียบ คิดวิเคราะห ไมมองสิ่งตาง ๆ อยางผิวเผินซ่ึงจะชวยใหบุคคลมีปญญาและชวยตนเองให

ไรทุกขพรอมท้ังเกิดสันติสุข เกิดความดีงามและแกปญหาได เปนวิธีการแหงปญญาท่ีจะชวยให

บุคคลฝกฝนตนเอง สอดคลองกับฉัตรชัย เสนสาย (2554: 5) ไดใหความหมายโยนิโสมนสิการวา

เปนการกระทําในใจโดยแยบคาย มีคิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิดเรากุศล สวนพระ

พรหมคุณาภรณ (2556: 15-20, 21-58) กลาววา โยนิโสมนสิการ เปนการพิจารณาอยางแยบคาย

แบงองคประกอบเปน 4 ลักษณะ 10 วิธีคิด ไดแก ลักษณะแรก อุบายมนสิการ (คิดอยางมีวิธี) เปน

การคิดอยางถูกวิธีท่ีจะเขาถึงความจริงทําใหหย่ังรูสภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งท้ังหลาย 

ลักษณะท่ีสอง ปถมนสิการ (คิดเปนทาง) เปนการคิดอยางมีระเบียบ คิดเปนแนวทาง และตอเน่ือง

เปนลําดับข้ันตอน รวมท้ังความสามารถชักนําความคิดเขาสูแนวทางท่ีถูกตอง ลักษณะท่ีสาม การณ

มนสิการ (คิดมีเหตุผล) เปนการคิดหาสาเหตุท่ีทําใหเกิดผลซ่ึงสงผลตอเน่ืองตามลําดับ ลักษณะท่ีสี่ 

อุปปาทกมนสิการ (คิดเรากุศล) เปนการคิดใหเกิดกุศลธรรม การพิจารณาใหมีสติ หรือคิดใหเกิดผล

ท่ีพึงประสงค เชน การคิดใหเกิดความเพียร อยากประสบความสําเร็จตองตั้งใจเรียน เปนตน และ

จําแนกเปนวิธีฝกคิด 10 วิธี ดังตอไปน้ี 

1.  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา, หลักปฏิจจสมุปบาท) หมายถึง การ

พิจารณาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนดวยการคนหาสาเหตุท่ีทําใหเกิดผล โดยการตั้งคําถามแลวหาคําตอบ 

หรือคนหาสาเหตุท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันท่ีทําใหเกิดผล  

2. วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ ( วิธีคิดแบบวิเคราะห ) หมายถึง การแยกสาเหตุ

ออกเปนองคประกอบยอย ๆ หรือปญหาเกิดจากหลายสาเหตุ 

3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ ( วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา) หมายถึง การมองอยางรูเทาทัน

ของสิ่งท้ังหลายวาตองเปนไปตามเหตุปจจัย แบงเปน 2 ดาน ไดแก 1. รูเทาทันและยอมรับความจริง 

2. แกไขดวยความรูและแกท่ีตัวเหตุปจจัย 

4. วิธีคิดแบบอริยสัจจ (คิดแบบแกปญหา)  หมายถึง เปนวิธีคิดหลักท่ีสามารถขยายให

ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นไดท้ังหมด แบงเปน 2 ประการ ไดแก 1. วิธีคิดตามเหตุและผลดวยการสืบ

สาวจากผลไปหาเหตุแลวแกไขท่ีเหตุ  มี 2 คู  คือ คูท่ี 1 กําหนดปญหาและเหตุของปญหา คูท่ี 2 

กําหนดเปาหมายท่ีเปนภาวะสิ้นปญหาและวิธีการเพื่อแกไขสาเหตุท่ีจะนําไปสูเปาหมาย 2. วิธีคิดท่ี

ใชในการแกปญหาชีวิตประจําวันตามปกต ิข้ันท่ี 1 ทุกข (ปญหา) เปนการทําความเขาใจและกําหนด
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ขอบเขตปญหาใหชัดเจน ข้ันท่ี 2 สมุทัย (สาเหตุปญหา) เปนการพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุท่ีสงผล

ใหเกิดปญหา ข้ันท่ี 3 นิโรธ (ดับปญหา) เปนการกําหนดเปาหมาย ข้ันท่ี 4 มรรค (วิธีแกไขปญหา) 

เปนการกําหนดวิธีการกําจัดสาเหตุปญหาและเขาถึงเปาหมายท่ีตองการ 

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ (คิดตามหลักการและความมุงหมาย) หมายถึง การ

พิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวางธรรม (หลักคําสอน หลักความดีงาม ฯลฯ) กับอรรถ 

(จุดมุงหมาย ประโยชนท่ีตองการ ฯลฯ) การปฏิบัติตามหลักการอยางหน่ึงเพื่อใหไดผลตรงตามความ

มุงหมาย  

6. วิธีคิดแบบรูทันคุณโทษ และทางออก หมายถึง การวิเคราะหสิ่งท้ังหลายตามความเปน

จริง ไดแก 1. การมองเห็นและยอมรับความจริงวาทุกสิ่งมีท้ังดานดีและดานเสีย 2. การมองเห็น

ทางออกท่ีดีท่ีสุดเพื่อจะแกปญหา สามารถนําสวนดมีาใชประโยชนและหลีกเลี่ยงหรือแกไขขอเสียได 

7. วิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม หมายถึง วิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหาไมใหเขา

ครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอไป  เปนวิธีคิดท่ีเกี่ยวกับการบริโภค  เปนการไตรตรองประเมิน

คาและเลือกปฏิบัติสิ่งท่ีเปนประโยชนอยางแทจริงของชีวิตเพื่อประโยชนสุขท้ังแกตนเองและผูอื่น 

แบงเปน 2 ปะเภท  ไดแก 1. คุณคาแท หมายถึง ประโยชนของสิ่งท่ีแทจริง อาศัยปญญาเปนเคร่ือง

ตีคาทําใหเกิดความสุข  2.  คุณคาเทียม หมายถึง ประโยชนท่ีมนุษยปรุงแตงพอกพูนเพื่อปรนเปรอ

การเสพ หรือขยายความย่ิงใหญของตน อาศัยตัณหาเปนเคร่ืองตีคาทําใหเกิดความทุกข หรือ

อันตรายตอชีวิต   

8. วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม หมายถึง วิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เปนขอปฏิบัติ

ระดับตนในการสงเสริมกุศลธรรม เปนการนําเอาประสบการณมาปรับปรุงชักนําความคิดตนเองให

กระทําสิ่งท่ีถูกตองดีงาม เชน คนมีโยนิโสมนสิการเม่ือเห็นคนตายจะทําใหรูสึกไมประมาทเรง

ขวนขวายทําความดี สวนคนท่ีไมมีโยนิโสมนสิการจะทําใหเกิดความเศรา หรือดีใจเม่ีอคนท่ีเกลียด

ชังตาย 

9. วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน หมายถึง การคิดวิเคราะหเหตุผลเช่ือมโยงองคประกอบใน

อดีต ปจจุบัน และอนาคตดวยอํานาจปญญาจนนํามาสูการทําปจจุบันใหดีท่ีสุด ไมคิดดวยการยึดติด

กับอดีต และเลื่อนลอยไปในอนาคตดวยอํานาจตัณหา วิธีคิดแบบน้ีชวยใหการปฏิบัติในปจจุบัน

ถูกตองเพราะมีการวางแผนเช่ือมโยงกันและกัน 

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง การคิดกับการพูดเปนการกระทําใกลชิดกันท่ีสุด กอน

พูดก็จะตองคิด สิ่งท่ีพูดลวนสําเร็จมาจากความคิดท้ังสิ้น ลักษณะสําคัญของวิธีคิดแบบน้ี คือ การ

พิจารณาดวยการแยกแยะใหเห็นแตละดานจนครบทุกดาน ไมมองเพียงดานเดียวแลวตัดสินใจ    

สรุปไดวา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเปนการพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนตามหลัก

พุทธธรรมกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกกระทําพฤติกรรม แบงออกเปน 4 ลักษณะ 10 วิธีฝกคิด แตละ

ลักษณะมีความคลายคลึงกันข้ึนอยูวัตถุประสงค อายุบุคคล และเหตุการณท่ีตองการนําไปใช  
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การวดั: จากการประมวลงานวิจัย พบวา ยังไมพบงานวิจัยท่ีทําการวัดตัวแปรโยนิโส

มนสิการกับกลุมตัวอยางนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีใชวิธีคิดโยนิโสมนสิการพื้นฐาน 5 วิธี และ

ข้ันตอนการฝกคิด 6 ข้ันตอนรวมกับปจจัยทางสังคม แตจากการศึกษาพบวา มีงานวิจัยท่ี

ทําการศึกษาตัวแปรโยนิโสมนสิการกับกลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กท่ัวไปซ่ึงแยกประเภทกลุมตัวอยางได

เปน 2 กลุม คือ 1) งานท่ีศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษา 2) งานท่ีศึกษากับกลุมนิสิตปริญญาตรี ซ่ึง

งานวิจัยท่ีศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษา พบวา ฉัตรชัย เสนสาย (2554: 5,138) ไดสรางแบบวัด

โยนิโสมนสิการสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3  ลักษณะแบบวัดเปนมาตราสวนประมาณคา 6 

ระดับ ไดแก จริงท่ีสุด ถึง ไมจริงเลย  (6 – 1 คะแนน)  มี 16 คําถาม ตัวอยางขอคําถาม เม่ือเกิด

ปญหาฉันรูวาควรแกปญหาอยางไร (วิธีการ) คาพิสัยระหวาง 16 - 96 คะแนน คาความเช่ือม่ัน

สัมประสิทธิ์แอลฟา .88  ผจงจิต  อินทสุวรรณ และคนอื่น ๆ (2546: 15, ภาคผนวก ก) ไดสรางแบบ

วัดโยนิโสมนสิการสําหรับนิสิตปริญญาตรี เปนลักษณะเลือกตอบ ก – ง  มี 20 ขอ ตัวอยางขอ

คําถาม ถาเดือนน้ีใชเงินเดือนหมดกอนสิ้นเดือน ทานจะทําอยางไรเปนอันดับแรก (วิธีการ) คาความ

เช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา .57 

ผูวิจัยไดนําแบบวัดโยนิโสมนสิการของ ฉัตรชัย เสนสาย (2554)  แบบทดสอบของผจงจิต  

อินทสุวรรณ; และคนอื่น ๆ  (2546)  มาปรับใหสอดคลองกับบริบทนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  

ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดพิจารณาอยางรอบคอบ

ถี่ถวนของนักเรียนตามหลักพุทธธรรมกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช 

บริโภคทรัพยากรธรรมชาติโดยไมทําใหตนเอง บุคคลรอบขาง เชน เพื่อน พอแม คนขายของ เปน

ตน ไดรับความเดือดรอนจากกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค แบงความหมาย

ออกเปน 4 ลักษณะ ไดแก ลักษณะแรก อุบายมนสิการ (คิดถูกวิธี) ลักษณะท่ีสอง ปถมนสิการ (คิด

ถูกแนวทาง) ลักษณะท่ีสาม การณมนสิการ (คิดมีเหตุผล) ลักษณะท่ีสี่ อุปปาทกมนสิการ (คิดเรา

ความดีและคิดมีเปาหมาย) เปนแบบทดสอบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก (ก – ง)  คําถาม 17  ขอ ตอบ

ถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบทดสอบมากกวาแสดงวาไดรับการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการสูงกวานักเรียนท่ีไดรับคะแนนแบบทดสอบนอยกวา 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการคิดโยนิโสมนสิการกบัพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

ความสัมพันธระหวางการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมบริโภคดวยปญญา

สามารถอธิบายไดโดยใชแนวคิดตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ ซ่ึงมีความเช่ือวา 

พฤติกรรมบุคคลเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคมและปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการซ่ึง

เปนลักษณะทางจิตท่ีมีความสําคัญตอการอธิบายพฤติกรรมบุคคล (พระพรหมคุณาภรณ. 2556:  8-

10) ดังน้ัน อาจกลาวไดวา ถานักเรียนมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมากก็มีแนวโนมท่ีจะทํา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามาก ในทางตรงกันขาม หากนักเรียนมีการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการนอยก็จะมีแนวโนมท่ีจะทําพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานอยหรืออาจไมกระทํา

พฤติกรรมน้ันเลยก็ได จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูไดศึกษาโยนิโสมนสิการกับ
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พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญากับนักเรียนและนักศึกษา ดังท่ี ฉัตรชัย เสนสาย  (2554: 83) ได

ศึกษาอิทธิพลของกัลยาณมิตรโยนิโสมนสิการ ความเช่ือในกุศลกรรมบถ 10 และปจจัยทางจิตท่ีมีตอ

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคดานประหยัดและใชทรัพยากรอยางคุมคา พบวา การคิดแบบโยนิโสมนสิการ

มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมพึงประสงคของนักเรียน (Beta = 0.61, p< .001) และผจงจิต  อินท

สุวรรณ และคนอื่น ๆ (2547: 66,145) ศึกษาการวิจัยและพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

ของนักเรียนและเยาวชน พบวา โยนิโสมนสิการมีความสัมพันธและสามารถทํานายพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาได (r= .48, p<.01, B= .69, p< .05; r= .40, p< .01; B= 12, p <.01)  นอกจากน้ี 

การวิจัยเชิงทดลองระหวางการคิดโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมตาง ๆ  เชน การบริโภคดวยปญญา 

(t=6.19,p<.01) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน (t= 6.94, p<.01) การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน  

(t= 14.01, p <.05; -26.17, p<.05) เปนตน พบวา กลุมทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

และพฤติกรรมท่ีนาปรารถนามากกวากลุมควบคุมและกอนทดลอง (สุขุมาล เกษมสุข. 2549: 4-5; 

สํารอง บุตรโท. 2543: 44-45; ประภาส สารทอง. 2550: 65-66, 67-68) 

จะเห็นไดวา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเปนปจจัยทางจิตลักษณะท่ีมีความสําคัญตอ

พฤติกรรมการบริโภค และพฤติกรรมท่ีนาปรารถนา ตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ 

(2556: 8-9) เช่ือวา พฤติกรรมบุคคลเกิดจากโยนิโสมนสิการและปจจัยทางสังคม การฝกอบรม

นักเรียนท่ีจะใหประสบความสําเร็จอยางแทจริง บรรลุจุดมุงหมายของการศึกษาจะขาดโยนิโส

มนสิการไมได ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดวานักเรียนท่ีมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการจะมี

ผลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน ดังภาพประกอบ 2 

 
 

 
 

 
         
 

 

ภาพประกอบ 2 แสดงการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 
 

2.2 อิทธิพลครอบครวักบัการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา 

 ครอบครัวเปนตัวแทนปฐมภูมิท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในการปลูกฝงถายทอดความคิด ความ

เช่ือ เจตคติ คานิยม และแบบแผนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในชวงวัยเด็ก เน่ืองจากวัยเด็กเปนวัยท่ีมี

บุคลิกภาพรวมท้ังรางกายจิตใจ อารมณ และพฤติกรรมท่ีไดรับการหลอหลอมพัฒนา นักจิตวิทยา

เช่ือวา ผูใหญจะเปนคนดีมีจริยธรรมเพียงใดข้ึนอยูกับการถายทอดทางสังคมจากพอแม หรือผูเลี้ยงดู

 

การคิดตามหลกั

โยนิโสมนสิการ 

 

พฤติกรรมการ

บริโภคด้วย

ปัญญา 
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ในครอบครัวในชวงตนของชีวิต (งามตาม วนินทานนท. 2545: 125-126) พอแมจะแสดงบทบาทท่ี

แตกตางกันในการพัฒนาเด็ก เชน พอแมถายทอดความรู ทักษะเพื่อชวยพัฒนาการบริโภคตอเด็ก 

วอรด (Ward. 1974) กลาววา เด็กเรียนรูขอมูล ทัศนคติ และทักษะการบริโภคผานการปฏิสัมพันธ

ระหวางตัวแทนการถายทอดทางสังคม (Ward. 1974; Moschis. 1985; Moschis; & Churchill. 

1978; citing Yeqing Bao; et al. 2007: 673) สวนแอนเน็ต; และคนอื่น ๆ (Annette; et al. & 

2014:1406) กลาววา การเปลี่ยนแปลงครอบครัวอาจจะมีความสัมพันธกับปญหาภายในครอบครัวท่ี

จะสงผลตอเด็ก ตัวอยางเชน การดื่มแอลกอฮอลเพื่อแกปญหา การกินท่ีผิดปกติ เปนตน 

 จะเห็นไดวา ครอบครัวเปนตัวแทนแรกท่ีสําคัญท่ีสุดในการถายทอดกระบวนการคิด คานิยม 

ความรูและพฤติกรรมในชวงวัยเด็ก ผูใหญจะเปนคนดีมีจริยธรรมก็มีพื้นฐานการถายทอดทางสังคม

ตั้งแตเด็ก การเปลี่ยนแปลงครอบครัวยอมสงผลกระทบตอเด็ก เชน พอแมดื่มเหลาก็จะมีผลตอการ

ติดเหลาของลูก เปนตน ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยเลือกศึกษาอิทธิพลครอบครัวท่ีสงผลตอการ

คิดและพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน 

ความหมายอิทธิพลครอบครวั 

จากการศึกษาความหมายอิทธิพลครอบครัว พบวา มีผูใหความหมายอิทธิพลครอบครัววา

เปนลักษณะการท่ีครอบครัวมีอิทธิพลตอบุคคลท้ังดานตาง ๆ เชน ความคิด คานิยม และพฤติกรรม 

เปนตน เน่ืองจากบุคคลน้ันเปนสวนหน่ึงในครอบครัว ดังท่ี ปวีณา ยุกตานนท  (2549: 29) ไดกลาว

วา อิทธิพลครอบครัวกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวน เปนลักษณะการรับรูความคาดหวังของ

ครอบครัวและแรงจูงใจท่ีจะปฏิบัติตามความคาดหวังในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับรูปลักษณ คําวา ครอบครัว 

ไดแก พอ แม และสมาชิกครอบครัว และธนธรณ เก็บไว (2549: 12-13) ไดใหความหมายอิทธิพล

ครอบครัวกับพฤติกรรมสุขภาพในการควบคุมนํ้าหนักวา หมายถึง ความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

ความเช่ือ หรือทัศนคติของสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในการควบคุม

นํ้าหนักตัวของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีนํ้าหนักเกินมาตรฐาน คําวา ครอบครัว ไดแก พอแม 

พี่นอง สามี ภรรยา บุตร  สวนลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) ไดกลาววา อิทธิพลครอบครัวกับการ

บริโภคดวยปญญาวา เปนสภาวะของการอยูรวมกันของสมาชิกในครอบครัวท่ีมีผลตอการเลือกและ

ตัดสินใจในการกระทําสิ่งใด หรือใหความสําคัญท่ีจะลงมือกระทําการเลือกหรือรับในการใชผลิตภัณฑ

ตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน ดังน้ัน อิทธิพลครอบครัว เปนลักษณะการท่ีบุคคลเปนสวนหน่ึงของ

ครอบครัว อยูรวมกับครอบครัว จึงทําใหครอบครัวมีอิทธิพลตอบุคคลน้ันในดานตางๆ เชน ความคิด 

ความเช่ือ ทัศนคติ ความคาดหวัง พฤติกรรม สงผลตอการตัดสินใจและกระทําสิ่งใด ๆ เชน การใช

ยาลดความอวน การบริโภคดวยปญญา เปนตน  

สรุปไดวา อิทธิพลครอบครัว เปนสภาวะการอยูรวมกันของสมาชิกในครอบครัว และมี

อิทธิพลตอบุคคลในการตัดสินใจเลือกกระทําพฤติกรรม ดังน้ัน ในงานวิจัยคร้ังน้ี อิทธิพลครอบครัว 

หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมของนักเรียนตามการอบรมสั่งสอน การสนับสนุนของ

ครอบครัว การเปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัวเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกการบริโภคอาหาร การ
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บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ เชน ไฟฟา โดยไมทําใหตนเอง เพื่อน และ

พอแมผูปกครอง ไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค  

องคป์ระกอบอิทธิพลครอบครวั 

อิทธิพลครอบครัว เปนลักษณะการท่ีบุคคลไดรับการถายทอดทางสังคมจากครอบครัวท้ัง

ทางตรงและทางออม เชน การอบรมสั่งสอน การเปนแบบอยาง เปนตน  จากการศึกษาอิทธิพล

ครอบครัว พบวา ไดมีผูจําแนกอิทธิพลครอบครัวออกเปน 2 ดาน ดังท่ี ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) 

ไดแบงอิทธิพลครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนมัธยมตอนปลาย 2 ดาน 

ไดแก 1) การอบรมสั่งสอน เปนการใหคําช้ีแนะในการเลือกบริโภคผลิตภัณฑตางๆ ในชีวิตประจําวัน 

2) การเปนแบบอยางท่ีดีของพอแม เปนการแสดงพฤติกรรมของพอแมท่ีทําใหนักเรียนไดขอคิดใน

ดานการเลือกและตัดสินใจในการใชผลิตภัณฑตางๆ ในชีวิตประจําวัน สวนสุธิดา พุฒทอง  

(2551: 10) ก็ไดแบงอิทธิพลครอบครัวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยผูใหญตอนตนเปน 3 

ดาน คือ 1) บรรทัดฐาน เปนความเช่ือ คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณีของครอบครัวกอใหเกิด

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยผูใหญตอนตน 2) การสนับสนุนของครอบครัว การท่ีวัยผูใหญ

ตอนตนรับรูการไดรับการชวยเหลือในสวนของอุปกรณและกําลังใจจากสมาชิกในครอบครัวตอ

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 3) การเปนแบบอยาง เปนการเรียนรูของวัยผูใหญตอนตนโดยผานการ

สังเกต การมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวแลวนํามาประกอบข้ึนเปนพฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพของตนเอง  

นอกจากน้ี  ธนธรณ เก็บไว (2549: 12-13) และสุภา อินทร (2546: 12) แบงอิทธิพล

ครอบครัวกับพฤติกรรมออกกําลังกายและสงเสริมสุขภาพออกเปน 3 ดาน ไดแก บรรทัดฐานของ

สังคม การสนับสนุนทางสังคม การเปนแบบอยาง และปวีณา ยุกตานนท (2549: 29) แบงอิทธิพล

ครอบครัวกับการใชยาลดความอวนเปน 2 ดาน ไดแก 1) การรับรูความคาดหวัง 2) แรงจูงใจท่ีจะ

ปฏิบัติตามความคาดหวังครอบครัว ซ่ึงในเร่ืองน้ี รุจิเรศ พิชิตานนท (2546)  ผจงจิต อินทสุวรรณ; 

และคนอื่นๆ (2547) พบวา การเห็นแบบอยางท่ีดีของบิดามารดา การไดรับคําแนะนําสั่งสอน เปน

ตัวแปรสําคัญท่ีทํานายพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  (ลลิตภัทร เจริญรัฐ. 2555: 106; อางอิง

จาก รุจิเรศ พิชิตานนท. 2546: 23; และผจงจิต อินทสุวรรณ; และคนอื่นๆ. 2547: 18) 

สรุปไดวา นักเรียนเปนสวนหน่ึงของครอบครัว ไดรับอิทธิพลจากพอแมผูปกครอง หรือผู

เลี้ยงดู เชน การอบรมสั่งสอน การสนับสนุนของครอบครัว การเปนแบบอยางท่ีดี เปนตน ทําให

บุคคลน้ันมีความคิด ความเช่ือ และพฤติกรรมคลอยตามครอบครัว ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี แบง

อิทธิพลครอบครัวออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานแรก การอบรมสั่งสอน ดานท่ีสอง การสนับสนุนของ

ครอบครัว ดานท่ีสาม การเปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัว 

การวดั : จากการประมวลงานวิจัย พบวา งานวิจัยท่ีทําการศึกษาตัวแปรอิทธิพลครอบครัว

กับกลุมตัวอยางนักเรียนระดับประถมศึกษามีจํานวนนอย สวนใหญเปนการศึกษาตัวแปรอิทธิพล

ครอบครัว ในกลุมตัวอยางผูใหญและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซ่ึงงานวิจัยท่ีศึกษากับ
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กลุมผูใหญ ไดแก ธนธรณ เก็บไว (2549: 12-13) ไดสรางแบบวัดอิทธิพลครอบครัว ลักษณะแบบวัด

เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก เห็นดวยมากท่ีสุด ถึง ไมเห็นดวย (5 - 1) แบงเปน  

3 ดาน ดานบรรทัดฐาน ดานการสนับสนุนของครอบครัว ดานการเปนแบบอยาง คําถาม 9 ขอ คา

พิสัย 9 - 45 คะแนน คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา .91  ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) ไดสราง

แบบวัดอิทธิพลครอบครัว แบบวัดเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด ถึง นอย

ท่ีสุด (5 - 1 คะแนน) แบงเปน 2 ดาน ดานการอบรมสั่งสอน ดานการเปนแบบอยางท่ีดี คําถาม 13 

ขอ คาพิสัย 13 – 65 คะแนน คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา .91 สวนปวีณา ยุกตานนท  

(2549: 38) ไดสรางแบบวัดอิทธิพลครอบครัว แบบวัดเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ไดแก 

เห็นดวยอยางย่ิง จนถึง ไมเห็นดวยอยางย่ิง (4-1 คะแนน)  คําถาม 12 ขอ คาคาพิสัย 12 – 48 

คะแนน คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา .95  

ผูวิจัยไดนําแบบวัดอิทธิพลครอบครัวของธนธรณ เก็บไว (2549) ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555) 

ปวีณา ยุกตานนท (2549) มาปรับใชใหสอดคลองกับบริบทของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6   ดังน้ัน 

ในการวิจัยคร้ังน้ี  อิทธิพลครอบครวั  หมายถึง  การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมของนักเรียน

ตามการอบรมสั่งสอน การไดรับการสนับสนุน การเปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัวเกี่ยวกับการ

ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติโดยไมทําใหตนเอง 

เพื่อน และพอแมผูปกครอง ไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือก

บริโภค แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก การอบรมสั่งสอน การสนับสนุนของครอบครัว การเปน

แบบอยางท่ีดี เปนมาตราวัดสวนประมาณคา 4 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด จนถึง ไมมีเลย (4 – 1

คะแนน) นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดมากกวาแสดงวาไดรับอิทธิพลครอบครัวสูงกวานักเรียนท่ีไดรับ

คะแนนแบบวัดนอยกวา (ครอบครัว: พอแม ผูปกครอง)  

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัอิทธิพลครอบครวั การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการและ   

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูศึกษาอิทธิพลครอบครัวกับ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ดังเชน งานวิจัยของลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 91) ไดศึกษาการ

วิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

พบวา อิทธิพลของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา (r= .553, 

p<.01) และงานวิจัยท่ีศึกษาอิทธิพลครอบครัวกับสังกัปท่ีใกลเคียงกับพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา เชน พฤติกรรมการออกกําลังกาย ( 2χ =11.53; p <.05) พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (r=.62; 

p < 0.05)  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในการควบคุมนํ้าหนัก (r=.26; p<.01) พบวา อิทธิพล

ครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเหลาน้ี และอิทธิพลครอบครัวรวมกับตัวแปรอื่นสามารถ

อธิบายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพวัยผูใหญตอนตนรอยละ 74 (Adjusted R
2
 = .74, Β = .20, p < 

.05)  (สุภา อินทร. 2546: 83; ปวีณา ยุกตานนท. 2549: 46-47; สุธิดา พุฒทอง. 2551: 62; ธนธรณ 

เก็บไว. 2549: 91)   
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นอกจากอิทธิพลครอบครัวจะมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคแลว อิทธิพลครอบครัวยังมีผลตอ

การคิดและพฤติกรรม ซ่ึงจากแนวคิดหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556: 59) ได

กลาวถึงการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมในดานอิทธิพลครอบครัวไววา ถาเด็กไดรับ

การอบรมสั่งสอนจากครอบครัวจะชักนําเด็กใหเกิดโยนิโสมนสิการ เด็กมีโยนิโสมนสิการดีจริง หรือมี

กัลยาณมิตรในครอบครัวคอยกํากับ แมจะมีสิ่งย่ัวยุมากก็ยากท่ีจะเปนปญหาและอาจจะเกิดผลดีตอ

เด็ก แตถาโยนิโสมนสิการไมไดฝก กัลยาณมิตรก็ไมมี สิ่งท่ีปลอยมาก็เทากับเปนการสนับสนุน

ปญหาเหมือนตั้งใจทําลายเด็กดวยยาพิษ ซ่ึงในเร่ืองน้ี ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 106) สรุปอิทธิพล

ครอบครัววา ครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีอบรมสั่งสอน หลอหลอมพฤติกรรม ความคิด คานิยม และ

พัฒนาคุณภาพมนุษยในสังคม บิดามารดาเปนแบบอยางท่ีดี การใหคําแนะนําท่ีดีเปนการปลูกฝง

ถายทอดลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมใหไดผลดี เชน พฤติกรรมการบริโภค เปนตน  

(ลลิตภัทร เจริญรัฐ. 2555: 106; อางอิงจาก ผจงจิต อินทสุวรรณ; และคนอื่นๆ. 2547: 18; งามตา 

วนินทานนท. 2545: 160; อุษา จารุสวัสดิ์. 2544: 4-5; วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์. 2549: 43 – 44)  

การศึกษาตัวแปรการอบรมเลี้ยงดู ถือเปนสวนหน่ึงของอิทธิพลครอบครัวในดานการอบรม

สั่งสอน การสนับสนุนชวยเหลือ  เชน ภควดี อาจวิชัย (2551: 61-62) ศึกษาการเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการบริโภคนิยมและเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน พบวา การอบรมเลี้ยงดู

สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคนิยมรอยละ 15 (Adjusted R
2 
= .15, B=.26, p <.01) มัทธรา

วัลย วรหาญ (2551: 70, 73) ศึกษาปจจัยบางประการท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคนิยมและ

การคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา การอบรมเลี้ยงดูสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคนิยมรอยละ 

8  (Adjusted R
2 
= .08 B=.11, p <.01) เรวดี นามทองดี (2554: 95-96) ศึกษาการคิดอยางมีเหตุผล

ของนักเรียนชวงช่ันท่ี 4 พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธและมีอิทธิพลลําดับ

สามตอการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 อยางมีนัยสําคัญ (r= .631,p=.01; Beta =.79) 

และรวมกับตัวแปรอื่นสามารถทํานายการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนรอยละ 76 (Adjusted  
R

2
 = .765) และปรียาภรณ จันทรโชติ  (2550: 70) ศึกษาปจจัยชีวสังคม และการอบรมเลี้ยงดูท่ี

เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน พบวา นักศึกษาท่ีมีการอบรมเลี้ยงดู

แบบควบคุมแตกตางกัน มีการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร การคิดใครครวญ และการคิดให

เกิดผลแตกตางกัน (t= -2.385, p<.05; t=-2.216, p<.05; t= -2.047, p<.05) สวนงานวิจัย

ตางประเทศ เชน  แอนเน็ต; และคนอื่น ๆ (Annette; et al. 2014: 1404-1406) ศึกษาอิทธิพล

ครอบครัว: การใชแอลกอฮอลและการรับประทานผิดปกติของลูกสาว พบวา การรับรูปญหาการดื่ม

แอลกกอฮอล การเนนรูปรางและความผอมของพอแมมีอิทธิพลตอปญหาการดื่มแอลกอฮอลและการ

กินอาหารท่ีผิดปกติของลูก (B= .33, .44, p<.05) ฮัง ชาง ชู; และคนอื่น ๆ  (Hung-Chang Chiu; et 

al. 2006: 1027-1028) ศึกษาการสื่อสารของครอบครัวตอทัศนคติย่ีหอสินคา พบวา แมท่ีมีรูปแบบ

การตดิตอสื่อสารท่ียึดความถูกตองเน้ือหาสื่อสารเปนหลักและพอท่ีมีการสื่อสารท่ียึดแบบแผนสังคม

เปนหลักมีอิทธิพลตอทัศนคติย่ีหอสินคา (B= 0.22, 0.29, p <0.01) 
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ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดวาอิทธิพลครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ดังภาพประกอบ 3  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 แสดงอิทธิพลครอบครัวกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการ 

      บริโภคดวยปญญา 

 
2.3 อิทธิพลกลัยาณมิตรกบัการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ และพฤติกรรมการ

บริโภคด้วยปัญญา  

กัลยาณมิตรกับเพื่อนมีความหมายเหมือนกัน ตามหลักพระพุทธศาสนา พระธรรมปฎก 

(2538: 623; อางอิงจาก วัลนิกา ฉลากบาง. 2548: 63-64) อธิบายวา กัลยาณมิตร เปนลักษณะ

บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง เปนตัวอยางใหผูอื่นดําเนินตาม

ทางอยางถูกตอง สวนลักษณะท่ัวไป จิราภรณ เร่ืองย่ิง (2553: 51; อางอิงจากงามตา วนินทานนท. 

2534: 168-170) กลาววา เพื่อนมีลักษณะการถายทอดทางสังคม การชักจูง คานิยม การสอน

ประสบการณ  การเปนแบบอยางตอเด็ก กลุมเพื่อนเปนตัวแทนการถายทอดทางสังคมท่ีสําคัญอีก

ประเภทหน่ึงในการปลูกฝงความเช่ือ เจตคติ คานิยม และแบบแผนพฤติกรรมท่ีสังคมเห็นวา

เหมาะสมตอจากครอบครัวเม่ือเด็กโตข้ึน บางสถานการณตัวแทนการถายทอดทางสังคมอาจขัดแยง

กัน เชน กลุมเพื่อนสนับสนุนคานิยมการอยูรวมกันของหนุมสาว แตครอบครัวอาจไมเห็นดวย 

นอกจากน้ี กลุมเพื่อนยังมีอิทธิพลอยางมากตอการเรียนรู การตัดสินใจ การแสดงพฤติกรรม  

การพัฒนาบุคลิกภาพ และการเรียนรูสิ่งใหมท่ีไมไดรับจากครอบครัวเพราะนักเรียนใชเวลาอยูกับ

เพื่อนมากกวาครอบครัว (งามตา วนินทานนท. 2545:124; วิไลลักษณ ลังกา. 2554: 54; อางอิงจาก

เล็ง ประชา. 2538: 166; และพนม ลิ้มอารีย. 2529: 38-39)  เซียวัง; และคนอื่น ๆ (Xia Wang;  et 

การคิดตาม

หลกัโยนิโส

มนสิการ 

พฤติกรรม

การบริโภค

ด้วยปัญญา 

อิทธิพล

ครอบครวั 
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al. 2012: 189) กลาววา การถายทอดทางสังคมการบริโภคดานออนไลนโดยการติดตอสื่อสารกัน

ระหวางเพื่อนสงผลตอการตัดสินใจซ้ือสินคา 2 ทาง ไดแก ทางตรงการคลอยตามเพื่อน และ

ทางออมสงเสริมการมีสวนรวมของสินคา สวนซารา และคนอื่น ๆ (Sarah; et al. 2012: 369) กลาว

วา เครือขายกลุมเพื่อนอาจจะมีอิทธิพลท่ีสําคัญในการควบคุมดูแลพฤติกรรมสุขภาพทางบวก เชน 

ความพยายามในการปองกันและการจัดกิจกรรมการดูแลสุขภาพ เปนตน  และไบรอัน; และเคท 

(Brian; & Kate. 2001: 392; citing Kandel; & Andrews, 1987) กลาววา ในตอนเด็กพอแมมี

อิทธิพลอยางมากตอทัศนคติและพฤติกรรม แตในเวลาโตข้ึนกลุมเพื่อนมีอิทธิพลมากและคอนขาง

เปนอิสระจากการควบคุม   

 จะเห็นไดวา กัลยาณมิตรเปนตัวแทนการถายทอดทางสังคมท่ีสําคัญในการปลูกฝงความเช่ือ 

คานิยม แบบแผนพฤติกรรมระหวางกันตอจากครอบครัวเน่ืองจากเด็กตองใชเวลาสวนใหญอยูกับ

เพื่อน ทําใหกลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ การแสดงพฤติกรรม เชน การตัดสินใจซ้ือสินคา 

การเขารวมกิจกรรมดูแลสุขภาพ เปนตน ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยเลือกศึกษาอิทธิพล

กัลยาณมิตรท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน 

ความหมายอิทธิพลกลัยาณมิตร 

อิทธิพลกัลยาณมิตร เปนลักษณะเพื่อนท่ีดีท่ีคอยแนะนําสั่งสอน ชักจูง เปนแบบอยางท่ีดีตอ

เพื่อนท้ังดานความคิด การแสดงพฤติกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี จากการประมวลเอกสารท่ี

เกี่ยวของกับอิทธิพลเพื่อนและกัลยาณมิตรกับการบริโภคดวยปญญา พบวา  มีผูใหความหมาย

อิทธิพลเพื่อนในลักษณะการใหคําแนะนํา การตักเตือน การชักจูง และเปนแบบอยางท่ีดีตอเพื่อนใน

การตัดสินใจบริโภคโดยไมหวังผลตอบแทนเพื่อนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ดังเชน ผจงจิต  

อินทสุวรรณ และคนอื่น ๆ (2546: 24) ไดใหความหมายอิทธิพลเพื่อนกับการบริโภคดวยปญญาวา

อยูในขอบเขตท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคดวยปญญาท่ีครอบคลุมความหมายวา การไดรับการชักจูง

และทําตาม หรือเลียนแบบเพื่อนในการตัดสินใจบริโภค หรือใชทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งของ เงิน และ

เวลาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม และจินตนา ตันสุวรรณนนท และคนอื่น ๆ (2552: 43) 

ไดใหความหมายอิทธิพลเพื่อนกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาวาเปนอิทธิพลของเพื่อนท่ีมี

ตอพฤติกรรมการเลือกรับชมและใชสื่อดวยปญญา การไดรับการชักจูงหรือแนะนําใหชมสื่อ ขอมูล

ขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต สวนลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) ใหความ

หมายความเปนกัลยาณมิตรหรือเพื่อนท่ีดีกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาวาเปนเพื่อนซ่ึงมี

ความใกลชิดสนิทสนมกับนักเรียน คอยใหคําช้ีแนะ คําแนะนํา การตักเตือนในการเลือกรับขอมูล 

ผลิตภัณฑตางๆ ในชีวิตประจําวันท้ังทางสื่อสิ่งพิมพ ขาว อินเตอรเน็ต โทรทัศน โดยเปนเพื่อนท่ีเปน

แบบอยางในการคิด และการแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงามดวยความบริสุทธิ์ใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทนเพื่อนํามาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองไดอยางมีประโยชน และวัลนิกา ฉลากบาง 

(2548: 8) ไดใหความหมายเพื่อนกัลยาณมิตรวาเปนลักษณะการมีและการไดสมาคมกับเพื่อน  



29 
 

บุคคลแวดลอมท่ีดีท่ีชวยเหลือ สนับสนุน ชักจูง ช้ีชองทางและเปนแบบอยางในการคิด การแสดง

พฤติกรรมท่ีดีงามถูกตองดวยความบริสุทธิ์ใจไมหวังผลตอบแทน 

สรุปไดวา อิทธิพลกัลยาณมิตร เปนลักษณะเพื่อนท่ีดีท่ีคอยแนะนําสั่งสอน ชักจูงไปในทางท่ี

ถูกตอง รวมท้ังเปนแบบอยางท่ีดีตอเพื่อนท้ังทางความคิด การแสดงพฤติกรรม ดังน้ัน ในงานวิจัย

คร้ังน้ี อิทธิพลกลัยาณมิตร  หมายถึง การท่ีไดรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมของนักเรียนตามท่ี

เพื่อนแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงามออกมาใหเห็นโดยทางตรงประกอบดวยการใหคําแนะนํา การ

สนับสนุนของเพื่อน โดยทางออมประกอบดวยการเปนแบบอยางท่ีดีในการตัดสินใจเลือกบริโภค

อาหาร สิ่งของเคร่ืองใช ทรัพยากรธรรมชาติ โดยตองไมทําใหตนเอง และเพื่อนไดรับความเดือดรอน

จากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค 

องคป์ระกอบกลัยาณมิตร  

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอิทธิพลกัลยาณมิตร พบวา ไดมีผู

จําแนกลักษณะกัลยาณมิตร โดยมีแนวคิดแบงไดเปน 2 ประเด็น คือ ประเด็นแรกมองกัลยาณมิตร

ระดับครูหรือพี่เลี้ยงเปนสําคัญ สวนประเด็นท่ีสองมองกัลยาณมิตรระดับท่ัวไป ซ่ึงแนวคิดสนับสนุน

ประเด็นแรกท่ีมองกัลยาณมิตรมุงครูหรือพี่เลี้ยงเปนสําคัญ ดังท่ี พระธรรมปฏก (2543: 238) ได

จําแนกองคประกอบของกัลยาณมิตรออกเปน 7 ดาน ดังน้ี 1) ปโย (นารัก) สรางความสนิทสนมเปน

กันเองชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม 2) ครุ (นาเคารพ) มีความประพฤติสมควรแกฐานะทําให

เกิดความรูสึกอบอุนใจเปนท่ีพึ่งไดและปลอดภัย 3) ภาวนีโย (นายกยอง)  มีความรูและภูมิปญญา

แทจริงท้ังเปนผูฝกฝนปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ควรเอาอยางทําใหระลึกถึงและเอยอางดวยความ

ซาบซ้ึงและภาคภูมิใจ 4) วัตตา จ (รูจักพูดใหไดผล) เปนท่ีปรึกษาท่ีดี รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไร

ควรพูดอะไร อยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตอืน 5) วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) พรอมและ

อดทนท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม การวิพากษวิจารณโดยไมเบ่ือหนายไมเสียอารมณ 6) คัมภีรัญ

จะ กถัง กัตตา (แถลงเร่ืองลําลึกได) อธิบายเร่ืองท่ีลึกซ้ึงใหเขาใจไดและสอนใหเรียนรูเร่ืองราวท่ีลึก

ซ่ึงย่ิงข้ึนไป 7) โน จัฏฐาเน นิโยชเย (ไมชักนําในอฐานะ) ไมแนะนําเร่ืองเหลวไหล หรือชักจูงไป

ในทางเสื่อมเสีย สวนแนวคิดท่ีสนับสนุนประเด็นท่ีสองท่ีมองเพื่อนกัลยาณมิตรระดับท่ัวไป ซ่ึงพระ

ธรรมปฏก (2543: 156) ไดกลาวถึงลักษณะเพื่อนกัลยาณมิตร 4 ดาน ดังน้ี 1) มิตรอุปการะ (เพื่อน

คอยชวยเหลือเกื้อกูล) ไดแก เพื่อนประมาทชวยรักษาเพื่อน เพื่อนประมาทชวยรักษาทรัพยสินของ

เพื่อน เม่ือมีภัยเปนท่ีพึ่งพํานักได เม่ือมีกิจจําเปนชวยออกทรัพยเกินกวาท่ีออกปาก 2) มิตรรวมสุข

รวมทุกข (เพื่อนไมท้ิงเพื่อน) ไดแก บอกความลับแกเพื่อน ปดความลับของเพื่อน มีภัยอันตรายไม

ละท้ิงแมชีวิตก็สละใหได 3) มิตรแนะประโยชน (เพื่อนใหคําปรึกษาท่ีดี) ไดแก จะทําความช่ัวก็คอย

หามปราบ แนะนําใหตั้งอยูในความดี ใหไดฟงไดรูในสิ่งท่ีไมเคยไดฟงไดรู บอกทางสุขทางสวรรคให 

4) มิตรมีนํ้าใจ (เพื่อนมีความรักใคร) ไดแก เพื่อนมีทุกขพลอยไมสบายใจ เพื่อนมีสุขพลอยยินดี เขา

ติเตียนเพื่อนชวยยับย้ังแกไข เขาสรรเสริญเพื่อนชวยพูดเสริมสนับสนุน นอกจากน้ี มีนักวิชาการท่ี

นําแนวคิดดังกลาวขางตนมาประยุกตใชในงานวิจัย ไดแก วัลนิกา ฉลากบาง (2548: 8) และลลิต
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ภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) ไดแบงการมีกัลยาณมิตรบนฐานแนวคิดท้ังสองระดับออกเปน 3 ดาน ไดแก 

1) ดานการใหคําแนะนํา ช้ีแจง ชักจูง สั่งสอนสิ่งท่ีดีงามถูกตอง 2) การสนับสนุนและใหกําลังใจ การ

ใหคิดหรือทํากิจกรรมตาง ๆ 3) การเปนแบบอยางท่ีดีในการคิดและแกปญหา  

สรุปไดวา ในงานวิจัยคร้ังน้ี แบงองคประกอบกัลยาณมิตรของนักเรียนออกเปน 3  ดานตาม

แนวคิดของ วัลนิกา ฉลากบาง (2548: 8) ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555:7) ซ่ึงมีฐานมาจากแนวคิดของ

พระธรรมปฏก (2543) ไดแก ดานแรก การใหคําแนะนํา ดานท่ีสอง การสนับสนุนของเพื่อน ดานท่ี

สาม การเปนแบบอยางท่ีดี  

 การวดั : จากการประมวลงานวิจัย พบวา ยังมีงานวิจัยท่ีทําการศึกษาตัวแปรอิทธิพล

กัลยาณมิตรกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในกลุมตัวอยางนักเรียนระดับประถมศึกษามีนอย 

สวนใหญเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและนิสิตปริญญาตรี ดังการศึกษางานวิจัยท่ีศึกษากับ

นักศึกษาปริญญาตรี พบวา ผจงจิต  อินทสุวรรณ และคนอื่น ๆ (2545-2546: 13) ไดสรางเคร่ืองมือ

วัดอิทธิพลเพื่อนกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักศึกษาปริญญาตรี ซ่ึงลักษณะแบบวัด

เปนมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ ไดแก จริงท่ีสุด ถึง  ไมจริงเลย (6 – 1คะแนน)  คําถาม 14 ขอ

เปนขอความทางบวกและลบ คาพิสัย 14 – 84 คะแนน คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา .73  และ

ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) ไดสรางแบบวัดความเปนกัลยาณมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย เปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด ถึง นอยท่ีสุด (5 -1 คะแนน) ขอ

คําถาม 20 ขอ คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา .97  สวนฉัตรชัย เสนสาย (2554: 5, 136) ได

สรางแบบวัดกัลยาณมิตรกับพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ลักษณะแบบ

วัดเปนมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด ถึง นอยท่ีสุด (6 -1 คะแนน) ขอคําถาม  

14 ขอ คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .82   

ผูวิจัยไดนําแบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตรของลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555) ฉัตรชัย เสนสาย 

(2554) ผจงจิต  อินทสุวรรณ; และคนอื่น ๆ(2546) มาปรับใชใหสอดคลองกับบริบทของนักเรียน

ประถมศึกษาปท่ี 6 ในการวิจัยคร้ังน้ี อิทธิพลกลัยาณมิตร หมายถึง  การท่ีไดรับรูและเลือกกระทํา

พฤติกรรมของนักเรียนตามท่ีเพื่อนแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงามออกมาใหเห็นโดยทางตรง

ประกอบดวยการใหคําแนะนํา การสนับสนุนของเพื่อน โดยทางออมประกอบดวยการเปนแบบอยาง

ท่ีดีในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมทํา

ใหตนเอง เพื่อนไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค แบง

ออกเปน 3 ดาน ไดแก การใหคําแนะนํา การสนับสนุนของกัลยาณมิตร การเปนแบบอยางท่ีดี  เปน

มาตราวัดสวนประมาณคา 4 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด ถึง ไมมีเลย  (4 – 1 คะแนน)   ขอความทางลบ

ใหคะแนนกลับกัน มากท่ีสุด จนถึง ไมมีเลย (1 – 4 คะแนน)  นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดมากกวา

แสดงวาไดรับอิทธิพลกัลยาณมิตรสูงกวานักเรียนท่ีไดรับคะแนนแบบวัดนอยกวา 
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งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัอิทธิพลกลัยาณมิตร การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการและ  

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัย พบวา งานวิจัยท่ีศึกษาอิทธิพลเพื่อนและกัลยาณมิตร

กับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน ดังเชน งานวิจัย ผจงจิต  อินทสุวรรณ; และ 

คนอื่น ๆ (2545-2546: 24-25) ไดทําการศึกษาวิจัยและพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของ

เยาวชน ผลการวิจัยพบวา อิทธิพลของเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

และโยนิโสมนสิการ (r= .595, p<.05; r=.319, p<.05)  ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) ศึกษาการ

วิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

พบวา ความเปนกัลยาณมิตรของเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา (r= .52, 

p<.01) นอกจากน้ี ผูวิจัยไดทําการศึกษาอิทธิพลเพื่อนกัลยาณมิตรกับสังกัปท่ีมีความใกลเคียง

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา เชน พฤติกรรมติดอินเทอรเน็ต พฤติกรรมการบริโภคสื่อดวย

ปญญา ดังท่ี จินตนา ตันสุวรรณนนท; ปนกนก วงศปนเพ็ชร; และชัญญา ลี้ศัตรูพาย (2552: 43, 90) 

ศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาของนักศึกษา พบวา อิทธิพลของ

กลุมเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกและรวมกับตัวแปรอื่นสามารทํานายพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวย

ปญญา (r= .509, p<.01; B =.216, p<.05; R
2
 = . 385) สวนงานวิจัยตางประเทศ เชน อิทธิพลเพื่อน

กับการกินและการออกกําลังกาย บรรทัดฐานทางสังคมกับการรับประทานอาหารสุขภาพ ดังท่ี ซารา 

ซอวี; และคนอื่น ๆ (Sarah  Salvy; et al. 2512: 357) พบวา การมีสวนรวมของเด็กและเครือขาย

กลุมเพื่อนเปนปจจัยสําคัญในควบคุมและรักษาพฤติกรรมสุขภาพ ซูซาน แพดเดอรสัน; และ 

คนอื่น ๆ (Susanne Pedersen; & et al. 2014: 5)  พบวา บรรทัดฐานเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ (Beta=.20, p < .001)  

นอกจากอิทธิพลกัลยาณมิตรจะมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคแลว อิทธิพลเพื่อนกัลยาณมิตร

ยังมีผลตอการคิดและพฤติกรรมตาง ๆ เชน พฤติกรรมพึงประสงคดานความประหยัดและใช

ทรัพยากรคุมคา เปนตน ดังท่ี ฉัตรชัย เสนสาย (2554: 82-83)  ไดศึกษาอิทธิพลของกัลยาณมิตร 

โยนิโสมนสิการ ความเช่ือในกุศลกรรมบถ 10 ท่ีมีตอพฤติกรรมท่ีพึงประสงค พบวา กัลยาณมิตรมี

อิทธิพลทางตรงตอโยนิโสมนสิการ และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมพึงประสงคของนักเรียนผาน

โยนิโสมนสิการ (B= 0.98, p< .001; B= .60, p< .001) ซ่ึงจากแนวคิดตามหลักพุทธธรรมของพระ

พรหมคุณาภรณ (2556: 8-10) เช่ือวา พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากปจจัยทางสังคมและการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ รวมท้ังปจจัยทางสังคมทําใหเกิดการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เชน คน

ออนแอทอถอย หรือคิดเร่ืองเสียหาย เพื่อนกัลยาณมิตรสามารถชวยใหกําลังใจและชักจูงดวยวิธีตาง 

ๆ อยางไดผล แตถาบางคนมีโยนิโสมนสิการเปนปกติเม่ือมีเหตุใหเศราเสียใจเขาก็สามารถคิดแกไข

ปญหา หรือปลุกใจของเขาเองไดสําเร็จเปนอยางดี เปนตน ซ่ึงในเร่ืองน้ี เพียเจท (งามตา 

วนินทานน. 2546: 91; อางอิงจาก Shantz, 1975: 308 citing Piaget,1965) กลาวเนนวาเพื่อนวัย

ใกลเคียงกันมีบทบาทท่ีสําคัญในการสนับสนุนทักษะการสวมบทบาทของเด็กมากกวาการ
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ปฏิสัมพันธกับพอแม และเบิรน  (ผจงจิต  อินทสุวรรณ; และคนอื่น ๆ. 2546-2547: 39; อางอิงจาก 

Berns. 1997: 248-249) กลาววา เด็กเติบโตข้ึนเพื่อนจะมีบทบาทท่ีสําคัญตอความคิดและ

พฤติกรรม หากเด็กตองการความยอมรับจากเพื่อนอาจทําตามเพื่อนซ่ึงมีคานิยมท่ีขัดแยงกับ

โรงเรียนและครอบครัวได 

ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดวาอิทธิพลกัลยาณมิตรมีผลทางตรงตอการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ดังภาพประกอบ 4 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    ภาพประกอบ 4 แสดงอิทธิพลกัลยาณมิตรกับการคิดโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภค 

          ดวยปญญา 

 

ท้ังน้ี เม่ือพิจารณางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปจจัยทางสังคม การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

กับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 46 เร่ือง เปนงานวิจัยเชิงทดลอง 18 เร่ือง  เปนงานวิจัยเชิง

สํารวจ 28 เร่ือง (งานวิจัยสองระยะ 2 เร่ือง) ในตารางท่ี 2 จะเห็นไดวา การคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการเปนปจจัยคั่นกลางจิตลักษณะระหวางปจจัยทางสังคม ไดแก อิทธิพลครอบครัว อิทธิพล

กัลยาณมิตร โดยพบความสัมพันธท่ีวา อิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร การคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และอิทธิพลครอบครัว 

อิทธิพลกัลยาณมิตร มีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการ ดังภาพประกอบ 6 

 

 
 
 

การคิดตาม

หลกัโยนิโส

มนสิการ 

พฤติกรรมการ

บริโภคด้วย

ปัญญา 

 

อิทธิพล

กลัยาณมิตร 
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   ภาพประกอบ 5 ความสัมพันธของอิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตรและการคิดตามหลัก 

         โยนิโสมนสิการท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 
 

ดังน้ัน แสดงใหเห็นวา อิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร เปนตัวแทนการถายทอดทาง

สังคมท่ีมีอิทธิพลตอเด็กท้ังการคิด และพฤติกรรม อิทธิพลครอบครัวเปนตัวแทนสําคัญสุดท่ีมี

อิทธิพลตอเด็กตลอดชีวิตโดยเฉพาะวัยเด็กตอนตน  อิทธิพลเพื่อนมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอนเด็กโต

เน่ืองจากใชเวลาอยูดวยกันนานและมีวัยใกลเคียงกัน  ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาตัวแทน

เหลาน้ีท่ีมีอิทธิพลตอการคิด และพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อิทธิพล

ครอบครวั 

 

อิทธิพล

กลัยาณมิตร 

พฤติกรรมการ

บริโภคด้วย

ปัญญา 

 

การคิดตามหลกั

โยนิโสมนสิการ 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมการการบริโภค 

     ดวยปญญา 
 

ผูวิ้จยั (พ.ศ.) ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม ข้อค้นพบ 

ชินรัตน สมสืบ; และ

คนอ่ืน ๆ (2557) 

พฤติกรรมการบรโิภคเครื่องดืม่

แอลกอฮอลของเยาวชนไทย: 

การสํารวจองคความรู

สถานการณและปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค

แอลกอฮอล  

-อิทธิพลเพื่อน 

-ประสบการณการดื่มสุรา

ของพอแม 

-การประกอบอาชีพของพอ

แมฯลฯ 

พฤติกรรมการบริโภค

สุรา 

อิทธิพลเพื่อน มี

ความสมัพนัธและสามารถ

ทํานายพฤติกรรมการ

บริโภคสุราของเยาวชน

ฯลฯ 

ทิพยสุดา โกยวาณิชย 

(2556) 

 

ผลของการปรึกษากลุมตาม

หลัก โยนิ โสมนสิ การ เพื่ อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาของวัยรุน 

 

- การปรกึษากลุมตามตาม

หลักโยนโิสมนสกิาร 

- วิธีปกติ 

 

พฤติกรรมการบรโิภค

ดวยปญญาของวัยรุน 

 

วัยรุนท่ีไดรับการปรึกษา

ก ลุ ม ต า ม ห ลั ก โ ย นิ โ ส

มนสิการ มีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาหลังการทดลอง

และระยะติดตามสูงกวา

กลุมควบคุมและกอนการ

ทดลอง 

ลลิตภัทร เจริญรัฐ 

(2555) 

การวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอ

พฤ ติกรรมการบ ริ โภคด วย

ปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย สํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 

ดวยวิธีการวิเคราะหกลุมพหุ 

- ความเปนกัลยาณมิตรของ

เพื่อน 

- อิทธิพลของครอบครัว 

- การควบคุมตนเอง 

- การรูเทาทันสื่อ 

-ฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวฯลฯ 

-พฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญา 

 

อิทธิพลครอบครัว ความ

เปนกัลยาณมิตรของเพื่อน

มีความสัมพันธทางบวก

กับพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาฯลฯ 

แจมนิดา คณานันท 

(2555) 

 

ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของ

กับพฤติกรรมการประหยั ด

พลังงานไฟฟาในท่ีทํางานของ

ข า ร า ช ก า ร พ ล เ รื อ น

กระทรวงศึกษาธิการ 

- เจตคติท่ีดีตอการประหยัด

พลังงานไฟฟา 

- การเห็นแบบอยางการ

ประหยัดพลังงานไฟฟา 

- การรับรูขาวสารดานการ

ประหยัดพลัง งานไฟฟ า 

ฯลฯ 

-พฤติกรรมการ

ประหยดัพลังงาน

ไฟฟา 

การเ ห็นแบบอยางการ

ประหยัดพลังงานไฟฟา

เป น ตั วแปรลํ าดั บแรก

สามารถรวมกับตัวแปรอ่ืน

ทํานายพฤ ติกรรมการ

ประหยัดพลังงานไฟฟา

ฯลฯ 

พระมหาสมเกียรติ 

รตนปญโญ (2554) 

ผลของการฝกสํารวจสติและการ

ฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการตอ

ป รีชา เ ชิ งอา รมณ แนวพุทธ

ศา ส น า ขอ ง นั ก เ รี ย น ร ะดั บ

มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน

อยุธยาในพระอุปถัมภฯ 

โปรแกรมการฝกสํารวจสติ

และการฝกคิดแบบโยนิโส

ม น สิ ก า ร ต อ ป รี ช า เ ชิ ง

อารมณแนวพุทธศาสนา

ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ

มัธยมศึกษาปท่ี 4 อยุธยา

ในพระอุปถัมภฯ 

ปรีชาเชิงอารมณแนว

พุทธดาน 

- การใชปญญา 

- สภาพจิตใจท่ีดีงาม 

 -พฤ ติกรรม เกื้ อกู ล

และสรางสรรค 

นักเรยีนท่ีไดรบัโปรแกรม

จะมีระดบัปรีชาเชิงอารมณ

แนวพุทธดานการใช

ปญญา สภาพจิตใจท่ีดีงาม 

พฤติกรรมเกื้อกูลและ

สรางสรรคสงูกวานกัเรยีน

ท่ีไมไดรับโปรแกรมและ

กอนไดรับโปรแกรม 

เรวดี นามทองดี 

(2554) 

ก า รคิ ด อย า ง มี เ ห ตุ ผล ขอ ง

นักเรียนชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 

อําเภอเมืองนครปฐม   

การเปดรับขอมูลขาวสาร 

การอบรมเลี้ยงดูแบบใช

เหตุผล 

สัมพันธภาพเพื่อน 

การไดรับแรงสนับสนุนทาง

สังคมจากโรงเรียน 

 

การคิดอยางมเีหตุผล การไดรับแรงสนับสนุน

ทางสังคมจากโรงเ รียน 

สัมพันธภาพกับ เพื่ อน , 

การอบรมเลี้ยงดูแบบใช

เหตุผลสามารถทําการคิด

อยางมีเหตุผลของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 4 รอยละ 76.5 

(p. 001) 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

ผูวิ้จยั (พ.ศ.) ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม ข้อค้นพบ 

วันวิสา สรีระศาสตร 

(2554) 

ป จ จั ย เ ชิ ง ส า เ ห ตุ ด า น

สถานการณทางสังคม และการ

มีภูมิคุมกันทางจิตท่ีเกี่ยวของ

กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช

อินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค

และปลอดภัย 

-การรบัรูการอบรมเลีย้งดู

แบบรกัสนับสนุนและใช

เหตุผล  

-การควบคมุการใช

อินเทอรเน็ตจากผูปกครอง  

-การมเีพื่อนเปนแบบอยางท่ี

ดีในการใชอินเทอรเน็ต  

-เจตคติตอพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค

และปลอดภัย ฯลฯ 

-พฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตอยาง

สรางสรรคและ

ปลอดภัยฯลฯ 

 

นั ก เ รี ย น ท่ี เ ข า ร ว ม

โค ร งก า รฯ  มี ก า ร รั บ รู

ประโยชนการฝกอบรมการ

ใช อินเตอร เน็ต มี เพื่อน

เปนอยางท่ีดีจะมีเจตคติท่ี

ดี ต อพฤ ติกรรมการ ใ ช

อิ น เ ต อ ร เ น็ ต อ ย า ง

สรางสรรคและปลอดภัย

มากกวานักเรียนตรงกัน

ขามฯลฯ 

ฉัตรชัย เสนสาย 

(2554) 

อิทธิพลของกัลยาณมิตรโยนิโส

มนสิการ ความเช่ือในกุศล

กรรมบถ 10 และปจจัยทางจิตท่ี

มีตอพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 

ของนักเรียน 

-กัลยาณมิตร 

-โยนิโสมนสิการ 

-ความเช่ือกุศลกรรมบท 10  

-มุงอนาคต ควบคุมตน 

-สุขภาพจิต 

พฤติกรรมพงึประสงค 

- ความประหยัดและใช

ทรัพยากรอยางคุมคา 

 - ปฏิบัติตนเปน

ประโยชนตอสวนรวม

ฯลฯ 

 

กั ล ย าณ มิ ตรมี อิท ธิพ ล

ทางตรงตอโยนิโสมนสิการ 

และอิทธิพลทางออมตอ

พฤติกรรมพึงประสงคผาน

โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  แ ล ะ

โยนิโสมนสิการมีอิทธิพล

ทางตรงตอพฤติกรรมการ

พึงประสงคฯลฯ 

ชฎาพร สิงหปน 

(2553) 

ผลของโปรแกรมการพัฒนาตน

โดยใชหลักโยนิโสมนสิการตอ

ค ว า ม สุ ข ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า

มหาวิทยาลัย  

โปรแกรมการพัฒนาตนโดย

ใชหลักโยนิโสมนสิการ (ฝก-

ไมฝก) 

ความสุขของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย 

ผล ขอ ง โ ป ร แก รม ก า ร

พัฒ นา ตน โ ด ย ใ ช ห ลั ก

โยนิโสมนสิการมีอิทธิพล

ตอความสุขของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย  

โกวิทย  พงษภักดี 

(2553) 

การใชโปรแกรมฝกการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาจิต

ส า ธ า ร ณ ะ ข อ ง นั ก เ รี ย น

มัธยมศึกษาปท่ี 3  

โปรแกรมการฝกคดิโยนิโส

มนสกิารเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะ (ฝก-ไมฝก) 

คะแนนจิตสาธารณะ

ของนักเรยีน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 

นั ก เ รี ย น ท่ี เ ข า ร ว ม

โปรแกรมการฝกคิดแบบ

โยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนา

จิตส า ธ า รณ ะหลั ง ก า ร

ท ด ล อ ง มี ค ะ แ น น จิ ต

สา ธา รณ ะสู งก ว า ก อน

ทดลองและสูงกวาควบคุม 

จิราภรณ  เรืองยิ่ ง 

(2553) 

ปจ จัย เ ชิงสาเหตุ ท่ีส งผลตอ

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค

ผลิตภัณฑเสริมอาหารของนิสิต

ห ญิ ง ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

-อิทธิพลเพื่อน 

-เจตคติตอผลิตภัณฑเสริม

อาหารฯลฯ 

พฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

อิทธิพลเพื่ อนมี อิทธิพล

ทางตรงตอพฤติกรรมการ

บริ โภคผลิตภัณฑ เสริม

อาหาร 
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ผูวิ้จยั (พ.ศ.) ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม ข้อค้นพบ 

วิไลลกัษณ ทองคํา

บรรจง (2553) 

ปจจัยเชิงเหตุและผลของ

พฤติกรรมติดอินเทอรเน็ตของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา 

ชวงช้ันท่ี 3 ในเขต

กรุงเทพมหานคร  

 

- แบบอยางของผูปกครอง

ในการรบัสื่อ 

- การควบคุมสื่อ

อินเทอรเน็ตในครอบครวั 

- อิทธิพลของเพื่อนในการ

ใชอินเทอรเน็ตอยาง

เหมาะสม 

- กิจกรรมเหมาะสมท่ีทํา

รวมกับเพื่อน ฯลฯ 

- พฤติกรรมติดสนทนา

ออนไลน 

-พฤติกรรมติดเกม

ออนไลน 

- พฤติกรรมการเรยีนท่ี

เหมาะสม 

พฤติกรรมติดเกมออนไลน

และพฤติกรรมติดสนทนา

ออนไลน ไดรับอิทธิพล

ท า ง ล บ โ ด ย ต ร ง จ า ก

อิทธิพลของเพื่อนในการใช

อิ น เ ท อ ร เ น็ ต อ ย า ง

เหมาะสม และพฤติกรรม

การเรียนท่ีเหมาะสมไดรับ

อิ ท ธิ พ ล ท า ง บ ว ก จ า ก

กิจกรรมเหมาะสมท่ีทํา

ร ว ม กั บ เ พื่ อ น แ ล ะ

พ ฤ ติ ก ร ร ม ติ ด ส น ท น า

ออนไลน 

จินตนา ตันสุวรรณ

นนท; ปนกนก วงศ

ปนเพ็ชร; 

และชัญญา ลี้ศัตรู

พาย (2552) 

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกบัพฤติกรรม

การบริโภคสื่อดวยปญญาของ

นักศึกษาระดบัอุดมศึกษาใน

เขตกรุงเทพมหานคร  

- การรูเทาทันสื่อ 

- การตระหนักถึงผลกระทบ

ของสื่อ 

- การควบคุมตน 

- การถายทอดทางสังคม

จากครอบครัว 

- อิทธิพลของกลุมเพื่อน

ฯลฯ 

พฤติกรรมการบริโภค

สื่อดวยปญญา 

 

อิทธิพลของกลุมเพื่อนมี

ความสัมพันธและสามารถ

รวมกับตัวแปรอ่ืนทํานาย

พฤติกรรมการบริโภคสื่อ

ดวยปญญาของนักศึกษา

ฯลฯ 

นวลนอย แสนกลา 

(2552) 

ผลการจัดการเรียนรูตาม

รูปแบบการสอนโดยสราง

ศรัทธาและโยนิโสมนสิการที่

มีตอความสามารถในการคิด

วิเคราะห เจตคติตอการเรียน

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

สาระการเรียนรู

พระพุทธศาสนาของนักเรยีน

ประถมศึกษาปที่ 6   

รูปแบบการสอนโดยสราง

ศรัทธาและโยนิโส

มนสิการ (ฝก/ไมฝก) 

-ความสามารถในการ

คิดวิเคราะหเจตคติ

ตอสาระการเรียนรู

พระพุทธศาสนา 

-ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสาระ

พระพุทธศาสนา 

นักเรียนที่ไดรับการ

เรียนแบบการสอน

สรางศรัทธาและโยนิโส

มนสิการมีผลสัมฤทธ์ิ

การเรียนสาระ

พระพุทธศาสนาและ

การคิดวิเคราะหหลัง

การเรียนสูงกวากอน

เรียน ฯลฯ 

สุธิดา พุฒทอง 

(2551) 

ปจจัยทํานายพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพของวัยผูใหญตอนตน 

-การรบัรูความสามารถของ

ตนเอง  

-ความรูสึกนกึคดิท่ีสมัพันธ

กับพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพ  

-อิทธิพลของครอบครวั 

อิทธิพลดานสถานการณ 

ฯลฯ 

พ ฤ ติ ก ร ร มส ง เ ส ริ ม

สุขภาพ 

อิทธิพลของครอบครัวมี

ความสัมพันธทางบวกและ

ทํานายพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพฯลฯ 

 

ปยมาศ แปงยาแกว

(2551) 

ผลของการสอนโดยวธีิสอนแบบ

โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  ใ น ส า ร ะ

วิทยาศาสตร เรื่องธรรมชาติ

ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6   

 

ก า ร ส อ น แ บ บ โ ย นิ โ ส

มนสิการและวิ ธีการสอน

ปกติ 

-พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี พึ ง

ประสงค  

-ผลสัมฤท ธ์ิทางการ

เรียนฯลฯ 

 

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ

โยนิโสมนสิก ารมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสาระวิทยาศาสตร 

มีพฤติกรรมที่พึงประสงคในการ

เรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวา

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ

ปกติ และมากกวาหลังการเรียน 
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ประภาส สารทอง 

(2550) 

ผลของโปรแกรมการสอนโดย

การสรางศรัทธาและโยนิโส

มนสิการท่ีมีตอการดูแลตนเอง

ของผูปวยเบาหวาน ในศูนย

สุขภาพชุมชน อําเภอเรณูนคร 

จังหวัดนครพนม   

โปรแกรมการสอนโดยสราง

ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ

ตอการดูแลตนเองของ

ผูปวยเบาหวาน (ฝก-ไมฝก) 

-ความรูเกีย่วกับ

โรคเบาหวาน 

-พฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูปวย 

-ระดับน้าํตาลในเลือด

หลังอดอาหาร 

กลุมทดลองมีความรูการ

ดูแลตนเอง มีพฤติกรรม

การดูแลตนเองเกี่ยวกับ

โรคเบาหวานสูงกวากลุม

เปรียบเทียบ และมีระดับ

น้ําตาลในเลือดตํ่ากวากลุม

เปรียบเทียบฯลฯ 

ฉันทนา กลอมจิต 

(2550) 

การพัฒนาการเห็นคุณคาใน

ต น เ อ ง ข อ ง นั ก เ รี ย น 

มั ธ ย ม ศึก ษ า ป ท่ี  2  โ ด ย ใช

โปรแกรมการฝกการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ  

โปรแกรมการฝกการคิด

แบบโยนิโสมนสิการเพื่อ

พัฒนาการเห็นคุณคาใน

ตนเอง (ฝก-ไมฝก) 

คะแนนการเห็นคุณคา

ในตนเอง 

นั ก เ รี ย น ท่ี เ ข า ร ว ม

โปรแกรมฝกการคิดแบบ

โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร เ พื่ อ

พัฒนาการเห็นคุณคาใน

ตนเองหลังการทดลองมี

คะแนนสูงกวากอนการ

ทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

ปรียาภรณ จันทร

โชติ  (2550) 

ศึกษาปจจัยชีวสังคมและการ

อบรมเลี้ ยงดู ท่ี เกี่ ยวของกับ

ความสามารถในการคิดอยางมี

เหตุผลรอบดาน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา  

ก า ร อ บ ร ม เ ลี้ ย ง ดู แ บ บ

ควบคุม ฯลฯ 

 

ความสามารถในการ

คิดอยางมีเหตุผลรอบ

ดาน 4 ดาน  

1) การคิดอยางมี

วิจารณญาณ  

2) การคิดแกปญหา

แบบวิทยาศาสตร 

3)  การคิดใครครวญ 

4) การคิดใหเกดิผล   

นัก ศึกษา ท่ีมีการอบรม

เ ลี้ ย ง ดู แ บ บ ค ว บ คุ ม

แ ต ก ต า ง จ ะ มี ก า ร คิ ด

แ ก ป ญ ห า แ บ บ

วิทยาศาสตร การคิด

ใครครวญ และการคิดให

เกิดผลแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05  

วรรณดาว 

ศูนยกลาง  

(2550) 

ผ ล ก า ร ฝ ก คิ ด แ บ บ โ ย นิ โ ส

มนสิการโดยผานกิจกรรมกลุม

สั มพั น ธ เ พื่ อ ลด พ ฤ ติก ร รม

กาวราวของเยาวชนท่ีมีระดับ

สติปญญาแตกตางกันในศูนย

ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน

ชาย บานกรุณา  

การคิดแบบโยนโิสมนสิการ

ผานกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

(ฝก-ไมฝก) 

พฤติกรรมกาวราว เยาวชนท่ีไดรับการฝกคิด

แบบโยนิโสมนสิการโดย

ผานกิจกรรมกลุมสัมพันธ

มีพฤติกรรมกาวราวนอย

กวาเยาวชนท่ีไมไดรับการ

ฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

ปวีณา ยุกตานนท  

 (2549) 

ป จ จั ยคั ดส รร ท่ี สั มพั น ธ กั บ

พฤติกรรมการใชยาลดความ

อวนของวัยรุนหญิงตอนปลาย 

- คาดัชนมีวลกาย 

- ความไมพงึพอใจใน

รูปลักษณ 

- อิทธิพลกลุมเพื่อน 

- อิทธิพลครอบครัว 

- ความเช่ือประสิทธิภาพยา

ลดความอวน 

- ความเช่ือในผลกระทบของ

ยาลดความอวน 

- พฤติกรรมการใชยา

ลดความอวน 

- ไมมีพฤติกรรมการใช

ยาลดความอวน 

วั ย รุ นหญิ ง ท่ีมี อิท ธิพ ล

ครอบค รั ว ต า ง กั น จะมี

พฤติกรรมการใชยาลด

ความอวนกับพฤติกรรม

การไมใชยาลดความอวน

แตกตางกัน ฯลฯ 

ธนธรณ เก็บไว 

(2549) 

ป จ จั ยคั ดส รร ท่ี สั มพั น ธ กั บ

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพใน

การควบคุมน้ํ าหนัก ตัวของ

ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมี

น้ําหนักเกินมาตรฐาน 

-การรบัรูประโยชน 

- การรับรูสมรรถนะแหงตน 

- ความรูสกึนึกคิด 

- อิทธิพลของครอบครัว 

- อิทธิพลดานสถานการณ  

พ ฤ ติก ร รมส ง เ ส ริ ม

สุขภาพในการควบคุม

น้ําหนักตัว 

 

อิทธิพลของครอบครัวมี

ความสัมพันธทางบวกและ

ทํานายพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพฯลฯ 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

ผูวิ้จยั (พ.ศ.) ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม ข้อค้นพบ 

สุขุมาล เกษมสุข  

(2549) 

ผลการฝกอบรมเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการบรโิภคดวย

ปญญาของนักเรียน

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิ

โรฒประสานมิตร 

การฝกคิดตามหลักโยนิโส

ม น สิ ก า ร เ พื่ อ พั ฒ น า

พฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา (ฝก/ไมฝก) 

พฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญา 

นักเรยีนท่ีไดรบัการ

ฝกอบรมเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการบรโิภคดวย

ปญญามพีฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาหลงั

การฝกสูงกวากอนการ

ฝกอบรม อีกอยางหลังการ

ฝกและหลังการฝกแลว 1 

เดือนไมมคีวามแตกตาง

กัน ฯลฯ 

วัลนกิา ฉลากบาง 

(2548) 

การพัฒนาความสามารถในการ

รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและ

การบริ โภคด วยปญญาของ

นั ก ศึ ก ษ า ส ถ า บั น ร า ช ภั ฏ

สกลนคร  

ตัวแปรจัดประเภท 

- รูปแบบการคดิ 

- กัลยาณมิตร 

ตัวแปรจัดกระทํา 

- แบบฝก (ฝก-ไมฝก)  

 

-การบริโภคดวย

ปญญา 

-ความสามารถในการรู

จัดคิดแบบโยนิโส

มนสกิาร 

 กลุมทดลองท่ีมีรูปแบบ

การคิดเปนอิสระจากสิ่ ง

ร อบ ข า ง  แ ล ะคิ ด แบ บ

ข้ึ น กั บ สิ่ ง ร อ บ ข า ง มี

ความสามารถในการรูจัก

คิดแบบโยนิโสมนสิการ

และพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาหลังการทํา

แ บ บ ฝ ก สู ง ก ว า ก ลุ ม

ควบคุมท่ีมีรูปแบบการคิด

แบบเดียวกันฯลฯ 

บัลลงัก ตามลทอง 

(2548) 

ผลการใชโปรแกรมวิธีคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการท่ีมีตอการ

เ ห็ น คุ ณ ค า ใ น ต น เ อ ง ข อ ง

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  

วิธีการใชโปรแกรมการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการ

และวิธีการสอนปกติ 

ก า ร เ ห็ น คุ ณ ค า ใ น

ตนเอง 

มี ป ฏิ สั ม พั น ธ ร ะ ห ว า ง

วิ ธี ก า ร ท ด ล อ ง กั บ

ระยะเวลาของการทดลอง: 

นักเรียนกลุมทดลองมีการ

เห็นคุณคาในตัวเองสูงกวา

กลุมควบคุมในระยะหลัง

ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ร ะ ย ะ

ติดตามผลและสูงกวาระยะ

กอนทดลอง 

ผจงจิต  อินท

สุวรรณ;  และคนอ่ืน 

ๆ  (2547) 

รายงานการวิจัยฉบับท่ี 110 

การวิจัยและพัฒนาพฤติกรรม

การบริ โภคด วยปญญาของ

นักเรียน  

 

การวิจยัสาํรวจ 

-เหตุผลในการคิด  

-การควบคุมตน 

-เจตคติตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาฯลฯ  

การวิจยัทดลอง 

ตวัแปรจดักระทาํ 

-เหตุผลในการคิด  

-การควบคุมตน:  

เฉพาะเรื่อง และท่ัวไป  

-เจตคติตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา  

-พฤติกรรมการบรโิภค

ดวยปญญา  

-ความต้ังใจกระทํา

พฤติกรรมการบรโิภค

ดวยปญญา  

โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร มี

ความสัมพันธและสามารถ

ทํานายพฤ ติกรรมการ

บริโภค ดวยปญญา  
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ผูวิ้จยั (พ.ศ.) ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม ข้อค้นพบ 

สุภา อินทร 

 (2546) 

ความสัมพันธระหวางปจจัยคัด

สรรกับพฤติกรรมการออกกําลัง

กายของผูใหญวัยกลาง 

คนในจังหวัดนครสวรรค 

-พฤติกรรมการออกกําลัง

กายในอดีต  

-การรับรูอุปสรรค  

-การรับรูประโยชน 

-การรับรูความสามารถของ

ตนเอง  

-อิทธิพลของครอบครัวฯลฯ  

-พฤติกรรมการ 

ออกกําลังกาย 

พฤติกรรมการออกกําลัง

ก า ย ใ น อ ดี ต ก า ร รั บ รู

อุปสรรคตอการออกกําลัง

กาย อิทธิพลครอบครัวมี

ค ว า ม สั ม พั น ธ กั บ

พฤติกรรมการออกกําลัง

กาย ฯลฯ 

ผ จ ง จิ ต  อิ น ท

สุ ว ร รณ ; แ ล ะค น

อ่ืนๆ (2546) 

รายงานการวิจัย ฉบับท่ี 99การ

วิจัยและพัฒนาพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาของเยาวชน 

 

ขัน้สาํรวจ 

-อิทธิพลเพื่อน 

-เจตคติตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา 

-การคิดอยางมีเหตุผล 

-การควบคุมตน 

- ความรับผิดชอบตอสังคม 

-ประสบการณจากครอบครวั 

ข้ันทดลอง 

ตวัแปรจดักระทาํ 

-การควบคุมตน (ฝก-ไมฝก) 

-การฝกเปลี่ยนเจตคติ 

-การฝกคิดโยนิโสมนสิการ 

(ฝก-ไมฝก) 

-พฤติกรรมการบรโิภค

ดวยปญญา 

-ความต้ังใจกระทํา

พฤติกรรมการบรโิภค

ดวยปญญา 

ตัวแปร 6 ตัว เชน การ

ควบคุมตน อิทธิพลเพื่อน 

โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  มี

ความสัมพันธและทํานาย

กับพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญา 

สํารอง บุตรโท  

(2543) 

ผลการสอนเรื่องทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนดวยวิธีสรางศรัทธา

และโยนิโสมนสกิาร สําหรับ

นักเรยีนช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 

6  

การสอนดวยวิธีการสราง

ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 

(สอน -ไมสอน) 

พฤติกรรมการปฏิบัติ

ตามหลกัธรรมทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชน  

(1) การถึงพรอมดวย

ความขยันหมั่นเพียร  

(2) การถึงพรอมดวย

การรกัษา 

 (3) การคบคนดเีปน

เพื่อน  

(4) การเลีย้งชีวิต

ในทางท่ีเหมาะสม 

นั ก เ รี ย นมี ค ว า ม รู แ ล ะ

พฤติกรรมการปฏิบัติตาม

หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน 

 

จิรวรรณ พงศ

สุวรรณสิน. (2542) 

ผลการชุดฝกการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการท่ีมตีอการตัดสิน

แ ก ป ญ ห า ข อ ง นั ก เ รี ย น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัด

ทากฤษณา จังหวัดชัยนาท  

กา รคิดตามหลั ก โยนิ โ ส

มนสิการ (ฝก-ไมฝก) 

การตัดสินใจแกปญหา ภายหลังใชชุดฝกการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการ 

นั ก เ รี ย นมี ค ะแนนกา ร

ตัดสินใจแกปญหาสูงกวา

กอนการใชชุดฝก และสูง

กวากลุมควบคุม 

รุ ง ฤ ดี  สุ ข วิ ริ ย ะ

เสถียร; และคนอ่ืนๆ 

(2542) 

ศึกษาป จ จัย ท่ีมี อิท ธิพลต อ

พฤ ติกรรมการบ ริ โภคของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาค

ปกติ มหาวิทยาลัยหัว เฉียว

เฉลิมพระเกียรติ 

-อิทธิพลครอบครัว 

-เศรษฐกิจหรือรายได 

-วัฒนธรรม 

-ความตองการบริโภคฯลฯ 

พฤติกรรมการบริโภค 

-ก า ร บ ริ โ ภ ค แ บ บ

ฟุมเฟอย 

- ก า ร บ ริ โ ภ ค แ บ บ

ประหยัด 

อิ ท ธิ พ ล ค ร อ บ ค รั ว มี

อิ ท ธิ พ ล ท่ี สํ า คั ญ ต อ

พฤติกรรมการบริโภคของ

นักศึกษาในระดับสูงฯลฯ 
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ผูวิ้จยั (พ.ศ.) ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม ข้อค้นพบ 

ทิพยสุดา โกยวาณิชย 

(2556) 

 

ผลของการปรึกษากลุมตาม

หลัก โยนิ โสมนสิการ เพื่ อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาของวัยรุน 

 

- การปรกึษากลุมตามตาม

หลักโยนโิสมนสกิาร 

- วิธีปกติ 

 

พฤติกรรมการบรโิภค

ดวยปญญาของวัยรุน 

 

วัยรุนท่ีไดรับการปรึกษา

ก ลุ ม ต า ม ห ลั ก โ ย นิ โ ส

มนสิการ มีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาหลังการทดลองและ

ระยะติดตามสูงกวากลุม

ค ว บ คุ ม แ ล ะ ก อ น ก า ร

ทดลอง 

Keri Jo Sawka; et 

al (2015) 

Associations between 

aspects of friendship 

networks and dietary 

behavior in youth: Findings 

from a systematized review  

บ ท ค ว า ม วิ จั ย ถู ก เ ลื อ ก

จํานวน 9042  บทความ 

บทความวิ จัย ท่ี ถูกนํามา

วิเคราะหจํานวน 

7  บทความ ( 

systematized review) 

พฤติกรรมการบริโภค

อาหารของเด็กและ

วัยรุน 

 

ก า รบ ริ โภค อา หาร ท่ี มี

ประโยชนตอสุขภาพของ

กลุมเพื่อนมีความสัมพันธ

กับการบริโภคอาหารท่ีมี

ประโยชนตอสุขภาพของ

ตน เอ ง เช น  ผัก  ผลไม  

อาหารธัญพืช อาหาร ท่ี

ผสมนม เปนตน 

Susanne  

Pedersen;  Alice 

Gronho; & John 

Thogersen (2515) 

Following family or friends. 

Social norms in adolescent 

healthy eating 

อิ ท ธิ พ ล ท า ง สั ง ค ม ข อ ง

ครอบครัวและเพื่อน 

ก า รบ ริ โ ภค อา หา ร

สุขภาพของวัยรุน 

บรรทัดฐานครอบครัวมี

อิทธิพลตอการกินผักและ

ผลไมมากกวาบรรทัดฐาน

กลุมเพื่อน  

การกระทําของครอบครัว

และกลุมเพื่อนมีอิทธิพล

มา กก ว า คํ า พู ด ในกา ร

บริโภคอาหารสุขภาพ 

Catherine  G. 

Russell;   Anthony  

Worsley;  &Karen 

J. Campbell (2515) 

Strategies used by parents to 

influence their children’s food 

Preferences. 

 

วิธีการหลายวิธีท่ีจะทําให

เด็กชอบอาหารสุขภาพและ

ไมชอบอาหารไมสุขภาพ 

เชน การใหเหตุผลกับเด็ก 

พอแมกินอาหารสุขภาพ

รวมกับลูก เปนตน 

ก า ร ช อ บ อ า ห า ร

สุขภาพและไมสุขภาพ 

พอแมมีอิทธิพลตอการ

ชอบอาหารสุขภาพและ

ไมสุขภาพของลูก 

Rob Turrisi; et al 

(2514) 

Maternal and peer influences 

on drinking among Latino 

college students 

-บรรทัดฐานกลุมเพื่อน 

-การไดรับอนุญาตจากแม 

พฤติกรรมการดื่มสุรา

ของนักเรียนวิทยาลัย 

Latino 

การไดรับอนุญาตจากพอ

แม บรรทัดฐานกลุมเพื่อน

มีความสัมพันธกับปริมาณ

การดื่มสุรานอยลงและผล

ข อ ง ก า ร ดื่ ม สุ ร า  แ ล ะ

อิ ท ธิ พ ล เ พื่ อ น มี

ความสัมพันธและทํานาย

การดื่มสุรานอยลงและผล

การดื่มสุราฯลฯ 

Pedersen; et al 

(2014) 

Following family or friends. 

Social norms in adolescent 

healthy eating 

- อิทธิพลเพื่อน 

-อิทธิพลครอบครัว 

-บรรทัดฐานทางสังคม 

พฤติกรรมการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพ 

อิทธิพลเพื่ อนมี อิทธิพล

ทางบวกตอพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

ของวัยรุนฯลฯ 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ผูวิ้จยั (พ.ศ.) ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม ข้อค้นพบ 

Sarah-Jeanne 

Salvy; et al (2512) 

Influence of peers and 

friends on children's and 

adolescents' eating and 

activity behaviors 

-เครือขายกลุมเพื่อน 

-การมีสวนรวมของเด็ก 

 

พฤติกรรมสุขภาพ 

-การระบาดของโรค

อวน   

- การกินอาหารไมถูก

สุขภาพและการไมออก

กําลังกาย 

การมีสวนรวมของเด็กและ

เครือขายกลุมเพื่อนของ

พวกวัยรุนในการปองกัน

แล ะก า ร จั ด กิ จ ก ร รมมี

ค ว า ม สั ม พั น ธ กั บ ก า ร

ค ว บ คุ ม แ ล ะ รั ก ษ า

พฤติกรรมสุขภาพฯลฯ 

Meg Bruening; et 

al  (2012) 

Relationship between 

Adolescents’ and Their 

Friends’ Eating Behaviors: 

Breakfast, Fruit, Vegetable, 

Whole-Grain, and Dairy 

Intake 

ขอมูลมาจาก EAT-2010 

(Eating and Activity 

among Teens) ทําการ

ตรวจสอบองคป ระกอบ

หลายระดับ เชน การกิน 

การออกกําลังกาย น้ําหนัก

ตัวของนักเรียนวัยรุน เปน

ตน (เก็บขอมูลโรงเรียน 20 

โร ง  เป นนั ก เ รี ยนวั ย รุ น  

2043 คน) 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร กิ น

อาหารท่ีมีประโยชนตอ

สุขภาพระหวางวัยรุน

และเพื่อน 

ปริมาณการกินอาหารท่ีมี

ประโยชนตอสุขภาพของ

เพื่อนมีความสัมพันธกับ

ก า ร กิ น อ า ห า ร ท่ี มี

ประโยชนตอสุขภาพของ

ตนเอง เชน ผัก อาหาร

ผ ส ม น ม   อ า ห า ร เ ช า 

อาหารธัญพืช เปนตน 

Annette S. Kluck; 

et al (2014) 

Pathways of family influence: 

Alcohol use and disordered 

eating in daughters. 

-การดื่ มแอลกอฮอลของ

ครอบครัว 

-ก า รกิ น อา หาร ผิ ดป ก ติ

ครอบครัว (เนนรูปรางและ

ความผอมมบาง (น้ําหนัก

ตัว)) 

-การดื่มแอลกอฮอล

ของลูก 

-การกินอาหารผิดปกติ 

การรับ รู ปญหาการดื่ ม

แ อ ล ก อ ฮอ ล  แ ล ะ เ น น

รูปรางและความผอมบาง

ของพอแม มีผลตอการดื่ม

แอลกอฮอลและการกิน

อาหารท่ีผิดปกติของลูก

ฯลฯ 

Yeqing Bao; et al 

(2007) 

Parental style and adolescent 

influence in family 

consumption decisions: An 

integrative approach 

-การรับรูพลังอํานาจพอแม 

-การใชกลยุทธของเด็ก 

การตัดสินบริโภค เด็กท่ีรับรูพลังอํานาจของ

พอแมสูงจะมีผลตอการใช

กลยุทธและการตัดสินใจ

บริโภคของเด็กฯลฯ 

 Hung-Chang 

Chiu; & et al 

(2006) 

Family communication and 

parental influence on 

children's brand attitudes 

-แ ม ท่ี มี รู ป แ บ บ ก า ร

ติดตอสื่อสารท่ียึดแนวคิด

ความถูกของเนื้อหา 

-พอท่ียึดแบบแผนของสังคม

เปนหลัก 

ทัศนคติยี่หอสินคาของ

เด็ก 

แ ม ท่ี มี รู ป แ บ บ ก า ร

ติดตอสื่อสารท่ียึดแนวคิด

ความถูกตองในเนื้ อหา

สื่อสารเปนหลักและพอท่ี

ยึดแบบแผนสั งคมเปน

หลักมีอิทธิพลตอทัศนคติ

ยี่หอสินคาของเด็กฯลฯ 

Chariyar Virunrach 

(2004) 

Factors affecting food 

consumption behavior among 

sixth-grade students Bangkok 

Metropolitan Schools 

-การรับรูอิทธิพลเพื่อน 

-การรับรูความสามารถของ

ตนเอง 

- เจคติตอสุขภาพ 

- วิสัยทัศนตอสุขภาพ 

พฤติกรรมการบริโภค

อาหาร 

การรับรู อิทธิพลเพื่อน มี

ความสัมพันธและสามารถ

ทํานายพฤ ติกรรมการ

บริโภคอาหาร 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ผูวิ้จยั (พ.ศ.) ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม ข้อค้นพบ 

Elisa Rachel; et al 

(2016) 

 

Universal violence and child 

maltreatment prevention 

programs for parents: A 

systematic review 

 

โปรแกรมปอ งกันความ

รุนแรงและกระทําความผิด

ของเด็กสําหรับผูปกครอง 

พฤติกรรมความรุนแรง

แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ทํ า

ความผิดของเด็ก 

โปรแกรมปองกันความ

รุนแรงและกระทําความผิด

ของเด็กสําหรับผูปกครอง

ส า ม า ร ถ ป รั บ ป รุ ง

พฤติกรรมความรุนแรง

และกระทําความผิดของ

เด็ก 
Lucy Stuttard; et al 

(2016) 

An evaluation of the Cygnet 

parenting support programme 

for parents of children with 

autism spectrum conditions 

 

โปรแกรมการสนับสนุนการ

อบรม เลี้ ย งดู ผู ปกครอง

สําหรับเด็กท่ีมีอาการออทิ

สติกแบบซิกเน็ต (จัดการ

ปญหาและปรับปรุงความ

เช่ือมั่นผูปกครอง) 

 

เ ป า ห ม า ย เ ฉ พ า ะ

พฤติกรรมเด็กออ ทิ

สติก 

เชน การติดตอสื่อสาร, 

การแสดงพฤติกรรม 

เปนตน 

ความเ ช่ือมั่นในการ

อบรมเลี้ยงดูและการ

จัดการปญหาท่ียากตอ

เด็กออทิสติกเชน การ

พัฒนาความรู  ความ

เขาใจผูปกครองตอเด็ก

ออทิสติกผานกลยุทธ

การปฏิบัติ เปนตน 

โปรแกรมการสนับสนุน

การอบรมเลี้ยงดูผูปกครอง

สําหรับเด็กท่ีมีอาการออทิ

สติกแบบซิกเน็ต (จัดการ

ปญหาท่ียากและปรับปรุง

ความเช่ือมั่นผูปกครอง) มี

ค ว า ม สั ม พั น ธ กั บ ก า ร

ปรับปรุงความพอใจและ

เ ป า ห ม า ย เ ฉ พ า ะ

พ ฤ ติก ร รม เ ด็ ก ในก า ร

อบรมเลี้ยงดู 

 Jong - Lenters; et 

al (2014) 

The relationship between 

parenting, family interaction 

and childhood dental caries: 

A case-control study 

โปรแกรมปองกันโรคฟนผุ 

ในการปฏิบัติการอบรมเลี้ยง

ดูเด็ก 

โรคฝนผุในเด็ก 

การปฏิบัติอบรมเลี้ยงดู 

ก า ร มี ป ฏิ สั ม พั น ธ

ระหวางพอแมและเด็ก 

ความสัมพันธระหวางการ

ปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูกับ

โรคฟนผุในเด็ก การอบรม

เลี้ยงดูเปนปจจัยสําคัญใน

การพิจารณาโปรแกรม

ปองกันฟนผุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953614003992
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2.5  กรอบแนวคิดการวิจยัและแบบจาํลองความสมัพนัธเ์ชิงสาเหต ุ 

(การวิจยัระยะท่ี 1) 

แบบจาํลองความสมัพนัธเ์ชิงสาเหต ุ

รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุ  หรือแบบจําลองสมการโครงสรางเปนเทคนิค

ทางสถิติท่ีใชทดสอบและประมาณคาความสัมพันธเชิงสาเหตุ โดยใชการรวบรวมขอมูลทางสถิติกับ

ขอตกลงเบ้ืองตนของรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ ซ่ึงแบบจําลองความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน 

หรือแบบจําลองลิสเรล และโปรแกรมลิสเรลนับเปนนวัตกรรมทางการวิจัยท่ีไดรับการพัฒนาและ

กําลังเปนท่ีนิยมใชกันมากข้ึนในการวิจัยทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตรซ่ึงในปจจุบันถือวา

เปนโปรแกรมวิเคราะหขอมูลทางสถิติท่ีไดรับการยอมรับจากนักสถิติ นักวิจัย และนักวัดผลทาง

การศึกษาอยางกวางขวาง ท้ังน้ี สถิติดังกลาวถูกพัฒนาข้ึนเพื่อเปนการผอนคลายขอตกลงเบ้ืองตน

ของการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจแบบเดิมท่ีสวนใหญมักอิงกับทฤษฎีการวัดแบบดั้งเดิม คือ  

ความคลาดเคลื่อนของตัวแปรทุกตัวตองมีการแจกแจงปกติท่ีมีคาเฉลี่ยเปนศูนย และความ

แปรปรวนเปนหน่ึง ความคลาดเคลื่อนของตัวแปรตัวหน่ึงจะสัมพันธกับความคลาดเคลื่อนของตัว

แปรตัวอื่นไมได หรือความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อนของตัวแปรเปนศูนยซ่ึงไม

เปนไปตามธรรมชาติการวัดทางพฤติกรรมศาสตร  จากปญหาดังกลาวจึงมีการบูรณาการการ

วิเคราะหองคประกอบ  (Factor Analysis)  การวิเคราะหอิทธิพล (Path Analysis) และการประมาณ

คาพารามิเตอรในการวิเคราะหถดถอย สังเคราะหเปนสถิติตัวใหม เรียกวา แบบจําลองสมการ

โครงสราง (Structural Equation Modeling: SEM) ซ่ึงการวิเคราะหใหมมีความเหมาะสม ดังน้ี 

1. แบบจําลองการวิเคราะหเปนแบบจําลองเดียวกับแบบจําลองการวิจัย สามารถวิเคราะห

เพื่อประมาณคาพารามิเตอรทุกคาดวยการวิเคราะหเพียงคร้ังเดียว ทําใหแบบจําลองการวิเคราะห

คือแบบจําลองการวิจัย 

2.แบบจําลองการวิเคราะหมีตัวแปรแฝงและเทอมความคลาดเคลื่อนได ซ่ึงเปนการผอน

คลายขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจแบบเดิม 

3. กําหนดใหเทอมความคลาดเคลื่อนสัมพันธกันไดเปนการผอนคลายขอตกลงเบ้ืองตนของ

การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจแบบเดิม 

4. สามารถทดสอบความตรงของแบบจําลองวาสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ

หรือไม 

5. สามารถทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของแบบจําลองเม่ือกลุมตัวอยางเปลี่ยนไปได 

ท้ังน้ี รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุ หรือแบบจําลองสมการโครงสรางจะใชเพื่อ

การวิเคราะหเพื่อยืนยันแบบจําลองมากกวาการใชวิเคราะหเพื่อสํารวจหรือระบุแบบจําลอง 

เหมาะสมสําหรับการทดสอบทฤษฎีมากกวาการสรางทฤษฎี การวิเคราะหสมการโครงสรางจะเร่ิม

จากสมมติฐานการวิจัยท่ีแสดงในรูปแบบแบบจําลองโดยแบบจําลองน้ันสามารถสรางเคร่ืองมือวัดตัว

แปรท่ีอยูในแบบจําลองได แลวตรวจสอบวาแบบจําลองเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยหรือไม 
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ขอตกลงเบ้ืองตนในแบบจําลองบางอยางสามารถผอนคลายไดในระหวางการวิเคราะหเพื่อยืนยัน

แบบจําลอง อาจมีการปรับแบบจําลองเพื่อใหสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล ซ่ึงจุดแข็งของแบบจําลอง

สมการโครงสราง คือ สามารถสรางตัวแปรแฝง (Latent Variables) ซ่ึงเปนตัวแปรท่ีไมสามารถวัดได

โดยตรง โดยการประมาณคาจากแบบจําลองดวยตัวแปรสังเกต (Observed Variables) ซ่ึงเปนตัว

แปรท่ีวัดคาไดและยังทราบความเท่ียงของตัวแปรสังเกตท่ีวัดตัวแปรแฝงในแบบจําลองดวย 

นอกจากน้ันยังสามารถประมาณคาความสัมพันธของตัวแปรแฝงไดดวย 

รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุ ในการวิจัยทางสังคมศาสตรและพฤติกรรม

ศาสตรสวนใหญเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรหรือปรากฏการณตางๆ ดังน้ัน 

แบบจําลองการวิจัยจึงมีลักษณะเปนแผนภาพแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปร  โดยมีสมการ

แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรในแบบจําลอง ดังน้ันจึงมีช่ือเรียกวา แบบจําลองสมการโครงสราง

เชิงเสน (Linear Structure Equation Model ) หรือแบบจําลองความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนหรือ

เรียกสั้นๆ วาแบบจําลองลิสเรล (Linear StructureRELationship Model) บางคร้ังอาจเรียกวา 

แบบจําลองสมการโครงสรางเชิงเสน (Linear Structure Equation Modeling) และแบบจําลอง

โครงสรางความแปรปรวนรวม (Covariance Structure Model) ผูท่ีพัฒนาโปรแกรมลิสเรล (LInear 

Structure RELationship : LISREL Model) คือ K.G. Joreskog และ D. Sorbom ในชวง 

ปค.ศ.1967 – 1979 โปรมแกรมลิสเรลน้ี นับเปนโปรแกรมแรกท่ีไดรับการพัฒนาข้ึนเพื่อวิเคราะห

แบบจําลองลิสเรล (นงลักษณ วิรัชชัย. 2542: 3-5 ) 
 

สญัลกัษณ์ของแบบจาํลองเชิงสาเหต ุ

สัญลักษณ   แทนตัวแปรสังเกต (Observed Variable) 
 
สัญลักษณ   แทนตัวแปรแฝง (Latent Variable) 
 
สัญลักษณ   ตัวแปรปลาย มีผลโดยตรงตอตัวแปรหัว(ความสัมพันธเชิงสาเหตุ) 
 
สัญลักษณ   ตัวแปรมีความสัมพันธกัน  

 

ท้ังน้ี ตัวแปรท่ีใชในรูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุสามารถแบงเปน 2 ประเภท 

คือ 

1. ตัวแปรภายนอก (Exogenous Variables) หมายถึง ตัวแปรท่ีนักวิจัยไมสนใจศึกษา

สาเหตุของตัวแปรเหลาน้ี ตัวแปรสาเหตุของตัวแปรภายนอกจึงไมปรากฏในแบบจําลอง 

2. ตัวแปรภายใน (Endogenous Variables) หมายถึง ตัวแปรท่ีนักวิจัยสนใจศึกษาวาไดรับ

อิทธิพลจากตัวแปรใด สาเหตุของตัวแปรภายในจะแสดงไวในแบบจําลองอยางชัดเจน 

เม่ือแบงประเภทของตัวแปรในแบบจําลองการวิจัยตามลักษณะการวัดตัวแปร จะแบงไดเปน 

2 ประเภทคือตัวแปรแฝง (Latent or Unobserved Variables) เปนตัวแปรสังกัปเชิงสมมติฐาน 
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(Hypothesis Variables) ท่ีไมสามารถวัดไดโดยตรงแตมีโครงสรางตามทฤษฎีแสดงผลออกมาในรูป

ของพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตได ตัวแปรแฝงเปนตัวแปรท่ีปลอดจากความคลาดเคลื่อนในการวัด 

นักวิจัยศึกษาตัวแปรแฝงโดยการวัดตัวแปรพฤติกรรมท่ีสังเกตไดแทน และประมาณคาตัวแปรแฝง

ไดจากการนํากลุมตัวแปรสังเกตไดท่ีเปนตัวบงช้ีของตัวแปรแฝงน้ันมาวิเคราะหองคประกอบ 

(Factor Analysis) ตัวแปรสังเกตได (Observed or Manifest Variables) เปนตัวแปรท่ีสามารถวัด

หรือสังเกตไดโดยใชเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึน 

การแบงประเภทของรูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุหรือแบบจําลองสมการ

โครงสรางสามารถแบงลักษณะของแบบจําลองลิสเรลประกอบดวย 2 แบบจําลอง คือ แบบจําลอง

การวัด (Measurement Model) เปนแบบจําลองอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีสังเกตไดกับ

ตัวแปรแฝง และแบบจําลองสมการโครงสราง (Structural Equation Model)  เปนแบบจําลองอธิบาย

ความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงซ่ึงความสัมพันธของตัวแปรในแบบจําลองท้ังหมด (นงลักษณ วิรัช

ชัย. 2542: 25) ดังภาพประกอบ 6 ดังน้ี 

 

 
 

ภาพประกอบ 6 แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุ (นงลักษณ วิรัชชัย. 2542: 25) 

 
แบบจําลองการวัดตามภาพประกอบ 6  มีตัวแปรแฝงท่ีเปนตัวแปรภายนอก 2 ตัวแปร และ

ตัวแปรแฝงท่ีเปนตัวแปรภายใน 2 ตัวแปร ตัวแปรแฝงแตละตัววัดไดจากตัวแปรสังเกต 2 ตัวแปร 

ซ่ึงการใชสัญลักษณแทนเมตริกซพารามิเตอรท้ัง 8 เมตริกซ สัญลักษณแทนเวกเตอรตัวแปร 4 

เวกเตอรและสัญลักษณแทนเวกเตอรความคลาดเคลื่อนอีก 3 เวกเตอร สัญลักษณแตละตัวมี

ความหมายตามตาราง 1 
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ตาราง 3 สัญลักษณภาษากรีกและตัวยอภาษาอังกฤษในโปรแกรมลิสเรล  

      (นงลักษณ วิรัชชัย.2542:27) 

 
ภาษา

กรีก 
คาํอ่าน ภาษาองักฤษ ภาษาไทย แทน 

ξ Ksi K คาย เวคเตอรตัวแปรแฝงภายนอก 

η Eta E อีตา เวคเตอรตัวแปรแฝงภายใน 

Χ Eks X อีส เวคเตอรตัวแปรภายนอกที่สังเกตได 

Υ Wi Y ไว เวคเตอรตัวแปรภายในที่สังเกตได 

δ Delta d เดลตา 
เวคเตอรความคลาดเคล่ือน d ในการวัดตัวแปร 

X 

ε Epsilon e เอพซะลอน 
เวคเตอรความคลาดเคล่ือน e ในการวัดตัวแปร 

Y 

ζ Zeta z ซีตา 
เวคเตอรความคลาดเคล่ือน z ในการวัดตัวแปร 

η 

λΧ Lamda – X LX แลมดา-เอ็ก เมตริกซสัมประสิทธิ์การถดถอยของ X บน ξ 

λΥ Lamda – Y LY แ ล ม ดา -วาย เมตริกซสัมประสิทธิ์การถดถอยของ Y บน η 

γ Gamma GA แกมมา เมตริกซอิทธพิลเชิงสาเหตุจากตวัแปร ξ ตอ η 
β Beta BE เบตา เมตริกซอิทธพิลเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร η 

φ Phi PH ฟ 
เมตริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวม

ระหวางตัวแปรภายนอกแฝง 

Ψ Psi PS พาย 
เมตริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวม

ระหวางความคลาดเคล่ือน z 

θδ 
Theta–

Delta 
TD ธีตา-เดลตา 

เมตริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวน 

รวมระหวางความคลาดเคล่ือน d 

θε 
Theta - 

Epsilon 
TE 

ธีตา-เอ

พซะลอน 

เมตริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวน 

รวมระหวางความคลาดเคล่ือน e 

 
ขัน้ตอนการวิเคราะหข้์อมูลด้วยแบบจาํลองสมการโครงสร้าง 

การวิเคราะหขอมูลดวยแบบจําลองสมการโครงสราง หรือแบบจําลองโครงสรางเชิงสาเหตุ มี

ข้ันตอนการดําเนินการ (สุภมาศ อังศุโชติ. 2554) ดังตอไปน้ี 

1. ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อพัฒนากรอบแนวคิดของงานวิจัย และชวยใน

การเลือกตัวแปรเขามาอยูในแบบจําลอง 

2. พัฒนาแบบจําลองการวิจัย โดยการนําตัวแปรตางๆ ท่ีเกี่ยวของมาพัฒนาเปนกรอบ

แนวคิดการวิจัยและกําหนดใหเปนแบบจําลองการวิจัย 
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3. ระบุความเปนไปไดคาเดียวของแบบจําลอง (Model identification) เปนการศึกษา

ลักษณะการกําหนดคาพารามิเตอรท่ียังไมทราบคาในแบบจําลองการวิจัยวาเปนไปตามเง่ือนไขของ

การวิเคราะหหรือไม โดยการเปรียบเทียบกับคา n(n+2) กับจํานวนพารามิเตอรท่ีตองการประมาณ

คา 

4. การประมาณคาพารามิเตอรเม่ือตรวจสอบความเปนไปไดคาเดียวแลวโปรแกรมจะ

คํานวนคาพารามิเตอรทุกคาในแบบจําลองแลวนําคาพารามิเตอรเหลาน้ันท่ีคํานวนกลับเปนคาความ

แปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของตัวแปรสังเกตไดในแบบจําลอง แลวแสดงออกในรูปเมทริกซ 

เรียกเมทริกซน้ีวา เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมจากการประมาณคาตามแบบจําลอง 

(Compute Covariance Matrix ) 

5. การตรวจสอบความกลมกลืนของแบบจําลองการวิจัยกับขอมูลเชิงประจักษโดยโปรแกรม

จะนําเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมจากการประมาณคาตามแบบจําลองลบจากเมท

ริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของขอมูลดิบ เรียกผลตางน้ีวา เมทริกซสวนท่ีเหลือ ซ่ึง

โปรแกรมจะใชสถิติทดสอบไควสแคร ตรวจสอบวาเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมจาก

การประมาณคาตามแบบจําลองตางจากเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของขอมูลดิบ

หรือไม เพื่อแสดงความกลมกลืนของแบบจําลองการวิจัย 

6. การปรับแบบจําลอง ถาแบบจําลองการวิจัยกับขอมูลเชิงประจักษยังไมสอดคลองกัน 

ผูวิจัยจะตองปรับแบบจําลอง แลวดําเนินการวิเคราะหใหมจนกวาจะสอดคลองกัน 

 

           กรอบแนวคิดการวิจยัระยะท่ี 1 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2548: 30; 2556: 

5-14) ท่ีมีแนวคิดวา พฤติกรรมบุคคลเกิดจากปจจัยทางสังคม กับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการซ่ึง

เปนปจจัยภายใน (ปจจัยทางจิตลักษณะ) มนุษยเปนสัตวท่ีสามารถฝกพัฒนาใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี 

และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา สามารถนํามาสรางกรอบแนวคิดและ

แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษา

ปท่ี 6 ประกอบดวยตัวแปรแฝง 4 ตัวท่ีวัดคามาจากตัวแปรสังเกต 13 ตัว ดังน้ี 

ตัวแปรแฝงภายนอก ไดแก 1) อิทธิพลครอบครัว วัดตัวแปรสังเกต 3 ตัว คือ การอบรมสั่ง

สอน การสนับสนุนของครอบครัว การเปนแบบอยางท่ีดี 2) อิทธิพลกัลยาณมิตร วัดตัวแปรสังเกต 3 

ตัว คือ การใหคําแนะนํา การสนับสนุนของกัลยาณมิตร การเปนแบบอยางท่ีดี  

ตัวแปรแฝงภายใน ไดแก 1) พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา วัดตัวแปรสังเกต 3 ตัว คือ 

การบริโภคอาหาร  การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ  2) การคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการ วัดตัวแปรสังเกต 4 ตัว คือ อุบายมนสิการ (คิดถูกวิธี) ปถมนสิการ (คิดแนวทางท่ี

ถูก) การณมนสิการ (คิดมีเหตุผล) อุปปาทกมนสิการ (คิดเราความดี/คิดมีเปาหมาย)  ท้ังน้ี ผูวิจัย

คาดวา อิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร มีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ
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กับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผาน

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ สวนการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญา ดังภาพประกอบ 7 – 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 7 กรอบแนวคิดของการวิจัยระยะท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                           
 
 
 
                                                             การวิจัยระยะที่ 1  (CAUSAL MODEL)   
                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              

การอบรมสัง่สอน 
การแบบอยา่งที่ด ี
การสนบัสนนุ 

 

 
 
 

อิทธิพลครอบครัว 

อิทธิพลกลัยาณมิตร 

โยนิโสมนสิการ 

คิดถกูวิธี คิดถกูแนวทาง คิดมีเหตผุล คิดเร้าความดีหรือเป้าหมาย 

 

 

 

บริโภคด้วยปัญญา 

การให้คําแนะนํา 
การแบบอยา่งที่ดี 
การสนบัสนนุ 

 

 
 
 

บริโภคอาหาร 
บริโภคสิ่งของใช้ 
บริโภคทรัพยากร 
 



49 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
 

ภาพประกอบ 2 แบบจําลองสมมติฐานการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

              ภาพประกอบ 8 แบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  

                    (ตามสมมติฐานการวิจัย) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

คิดเรากุศล คิดมีเหตุผล คิดเปนทาง คิดอยางมีวิธี 

การใหคําแนะนํา 

การอบรมสั่งฯ 

อิทธิพล

ครอบครวั 

การสนับสนุนฯ  

การคิดโยนิโส

มนสิการ 

แบบอยางทีด่ ี

การบริโภคอาหาร 

 

บริโภคด้วย

ปัญญา 

การบริโภคสิ่งของ
เคร่ืองใช 

 

อิทธิพล

กลัยาณมิตร 

การสนับสนุน 

การบริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติ แบบอยางทีด่ ี
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3. โปรแกรมฝึกการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา 

การฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการตองไดรับการสนับสนุนปจจัยทางสังคมนําไปสูการเกิด

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา หรือสัมฤทธิ์ผลการศึกษาอยางแทจริง  แหลงปญญาเกิดจากการ

ไดรับขอมูลสภาพแวดลอมภายนอก (สุตมยปญญา) เกิดจากการคิดพิจารณาถูกทาง (จินตามย

ปญญา) และเกิดจากการปฏิบัติฝกอบรมทําใหเกิดทักษะในเร่ืองตางๆ (ภาวนามยปญญา) เชน 

กัลยาณมิตรใหคําแนะนําท่ีถูกตองดีงามทําใหผูเรียนตั้งใจศึกษามากข้ึน เปนตน (พระพรหมคุณา

ภรณ. 2556: 21, 5; บัลลังก ตาลทอง. 2548: 21 อางอิงจาก พระราชวรมุนี. 2543:7) วิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ 10 วิธี แตละวิธีคิดมีความเกี่ยวของและคลายกัน ไมจําเปนตองใชท้ังหมด บางวิธีมุง

ขจัดกิเลสยากเกินกวาเด็กจะเขาใจและปรับมาใชในชีวิตประจําวันได (วัลนิกา ฉลากบาง. 2548: 19; 

อางอิงจาก พระธรรมปฎก. 2542: 52) เชน วัลนิกา ฉลากบาง (2548: 19) และโกวิทย พงษภักดี 

(2553: 5) ไดใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 5 วิธีกับนักศึกษาปริญญาตรีและนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 

3 มี 5 วิธีคิด ไดแก วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ วิธีคิดแบบ

อริยสัจจ วิธีคิดแบบคุณโทษ และทางออก วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม สวนชฎาพร สิงหปน 

(2553: 14) ใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 1 วิธีกับนักศึกษาปริญญาตรี ไดแก วิธีคิดแบบอริยสัจจ  

ซ่ึงในเร่ืองน้ี ปยมาศ แปงยาแกว (2551: 23) สรุปการใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการวา โยนิโส

มนสิการแบงเปนสองสวน สวนแรก รับรูอารมณ หรือประสบการณจากภายนอก สวนท่ีสอง คิดคน

พิจารณาอารมณ หรือเร่ืองท่ีเก็บเขามาภายใน วิธีการศึกษา การเผชิญสถานการณ และการ

แกปญหาชีวิตตองเลือกรูปแบบวิธีคิดท่ีเหมาะสมมาผสมกลมกลืนกันเพื่อนําไปสูการปฏิบัติอยาง

ถูกตองตรงกับความเปนจริง 

 จะเห็นไดวา การฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการจําเปนตองอาศัยปจจัยทางสังคมนําไปสูการ

เกิดความคิดและพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงาม หรือผลการศึกษาท่ีแทจริง การใชวิธีคิดโยนิโสมนสิการ

ตองข้ึนอยูสถานการณปญหา  วิธีการศึกษา อายุ  ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยเลือกวิธีคิดพื้นฐาน 

5 วิธีในการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

ของนักเรียน ไดแก  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ วิธีคิดแบบ

อริยสัจจ วิธีคิดแบบคุณโทษ และทางออก วิธีคิดแบบคุณคาแทและเทียม   

เทคนิคการจดัการเรียนรู้เพ่ือการฝึกคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการด้วยกระบวนการ

กลุ่ม  

การดําเนินกิจกรรมกลุมจะตองกําหนดขนาดและเทคนิคท่ีเหมาะสม แตละเทคนิคจะถูก

นําไปใชแตกตางกันตามวัตถุประสงค และสถานการณ  ดังท่ี รัตติกรณ จงวิศาล (จินตนา ตันสุวรรณ

นนท. 2556: 76-78; อางอิงจาก รัตติกรณ จงวิศาล. 2543: 51-52) ไดแบงเทคนิคออกเปน 7 แบบ 

ไดแก 1 ) การอภิปรายกลุม สมาชิกแตละกลุมรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อหา

ขอสรุปและขอเสนอแนะตอประเด็นปญหาเพื่อฝกทักษะและสรางความสัมพันธกับผูอื่น  
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2 ) การระดมสมอง สมาชิกทุกคนชวยกันคิดวิเคราะหหาทางแกปญหาและฝกการยอมรับความ

คิดเห็นผูอื่น 3) เกม เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อใหผู เขารับการฝกอบรมเกิดการเรียนรูตาม

วัตถุประสงคท่ีกําหนด  4) การแสดงบทบาทสมมติ เปนการสรางสถานการณสมมติใหผูอบรมได

แสดงเม่ือเขาตองพบเจอกับสถานการณน้ัน วิเคราะหบทบาทโดยการสังเกตและอภิปรายกลุม  

5) การฝกปฏิบัติ เปนการนําแนวคิดทฤษฎีท่ีไดเรียนรูมาปฏิบัติในตอนทายของการฝกอบรม  

6) สถานการณตัวอยาง เปนการนําเอาสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงมาใหคิดวิเคราะหและอภิปรายเพื่อ

ฝกการแกปญหาสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริง 7) สถานการณจําลอง เปนการจําลอง

สถานการณจริงใหผูเรียนจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองพฤติกรรมตาง ๆ สวน นนทวัฒน  

สุขผล (2544: 7,16) แบงเทคนิคการฝกอบรม 5 แบบ  ไดแก 1) การบรรยาย เปนการบรรยายตาม

หัวขอ ไดเน้ือหาวิชาการครบถวนตามท่ีกําหนดสามารถใชกับผูฝกอบรมจํานวนมาก 2) การระดม

สมอง เปนการใหสมาชิกทุกคนชวยกันคิดวิเคราะหและหาขอสรุปเกี่ยวกับปญหาในเร่ืองน้ันทําใหพบ

แนวทางแกปญหาท่ีหลากหลาย 3. การประชุมกลุมยอย เปนการแบงผูฝกอบรมออกเปนกลุมยอย

จากกลุมใหญทุกคนไดรวมแสดงความคิดเห็น 4. กรณีศึกษา เปนการนําปญหาเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจริง

มาใหผูฝกอบรมชวยกันคิดวิเคราะหแกปญหาโดยใชหลักวิชาการและประสบการณ 5. การอบรมเชิง

ปฏิบัติการ เปนการใหความรูท้ังทางทฤษฎีและปฏิบัติมีการบรรยายใหความรูกอนลงมือปฏิบัติ  

สวนการกําหนดขนาดกลุม จินตนา ตันสุวรรณนนท (2556: 75) ออตตาเวย; และอังศุธร ถิ่นหลวง 

(Ottaway. 1966: 7; อังศุธร ถิ่นหลวง. 2542: 30 ; อางอิงจาก วรรณดาว ศูนยกลาง. 2550: 57) 

กลาววา กลุมควรมีสมาชิกประมาณ 5 -15 คน ขนาดท่ีเหมาะท่ีสุดควรมี 9 -10 คน เพื่องายตอการ

ทํากิจกรรมรวมกัน มีปฏิสัมพันธตอกันดีท่ีสุดและทําใหกลุมมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เทคนิค 5 วิธี 

ไดแก อภิปรายกลุม กรณีตัวอยาง การระดมสมอง เกม การแสดงบทบาทสมมติ และการฝกปฏิบัติ

ในการฝกอบรม 

 นอกจากน้ี งานวิจัยท่ีใชเทคนิคและขนาดกลุมในการฝกการคิดโยนิโสมนสิการ เชน 

งานวิจัยของ ลักษณา สกุลทอง (2550: 4-5) ใชกลุมละ 10 คน เทคนิค 5 วิธี ไดแก การระดมสมอง 

เกม การอภิปรายกลุม การแสดงบทบาทสมมติ การฝกปฏิบัติ โกวิทย พงษภักดี (2553: 4, 48-49) 

กลุมละ 10 คน เทคนิค 4 วิธี ไดแก ระดมความคิดเห็น อภิปรายกลุม บทบาทสมมติ และกรณี

ตัวอยาง 

 จะเห็นไดวา ขนาดกลุมและเทคนิคสามารถทําใหวัตถุประสงคของการฝกอบรมประสบ

ความสําเร็จ การจะกําหนดขนาดกลุมและเทคนิคแตละวิธีข้ึนอยูกับวัตถุประสงค อายุบุคคล และ

สถานการณ ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยเลือกใชเทคนิค 6 วิธี ไดแก การบรรยาย วีดิทัศน การ

เลนเกม สถานการณปญหา การระดมสมอง การอภิปรายกลุมและเดียว โดยใชกระบวนการกลุมใน

การออกแบบกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนในกลุมทดลองเกิดการเปลี่ยนแปลงการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาอยางมีประสิทธิภาพ ดังตาราง 4   
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ตาราง 4 สรุปเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการดวยกระบวนการกลุม  
 

ผูวิ้จยั 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง/ 

เทคนิคท่ีใช้จดักิจกรรม 

กา
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กป
ฏิ

บ
ตัิ

  

สถ
าน

กา
รณ์

จาํ
ลอ

ง 
 กา

รบ
รร

ยา
ย 

 กา
รอ

ภิป
รา

ยก
ลุ่ ม

  

กา
รร

ะด
ม

สม
อง

 

กร
ณี

ต
วัอ

ย่า
ง/

สถ
าน

กา
รปั

ญ
ห

า 

กา
รแ

สด
งบ

ท
บ

าท
สม

ม
ติ

 

เก
ม

 

จินตนา ตันสุวรรณนนท (2550) แนวคิดเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ / / / / / / / / 

ลักษณา สกุลทอง (2550) วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ    / /  / / 

โกวิทย พงษภักดี  (2553) วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ/กระบวนการคิด 6 ข้ันตอน    / / / /  

นนทวัฒน สุขผล (2544) วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ / / / / / /   

รัตติกรณ จงวิศาล (2543) แนวคิดภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง / / / / / / / / 

วัลนิกา ฉลากบาง (2548) วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ/กระบวนการคิด 6 ข้ันตอน   / / / /   

ชฎาพร สิงหปน (2553) วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ   / /  /   

  

 จากตารางสรุปไดวา เทคนิคท่ีใชมากในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการฝกคิดดวยกระบวนการกลุม ไดแก การอภิปรายกลุม  กรณีตัวอยาง/

สถานการณปญหา การระดมสมอง การบรรยาย สวนเทคนิคท่ีใชนอย ไดแก การฝกปฏิบัติ/สถานการณจําลอง การเลนเกม การแสดงบทบาทสมมติ ในหัวขอการ

รูเทาทันสื่อ ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของลักษณา สกุลทอง (2550) นนทวัฒน สุขผล (2544) และโกวิทย พงษภักดี (2553)
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 ขัน้ตอนฝึกคิดและวิธีคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ  

 ข้ันตอนการฝกคิดและวิธีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเปนปจจัยสําคัญในการฝกคิดเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ของนักเรียน วัลนิกา ฉลากบาง (2548: 38-40, 45-47) 

แบงการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาออกเปน 2  สวน ไดแก 

สวนแรก เปนข้ันตอนใหญในการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ คือ 1) การสรางแรงจูงใจ เปนการ

กระตุนใหผูเรียนสนใจและมองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีจะเรียน เชน การบอกจุดมุงหมาย การใชภาพและ

เสียง การใชคําถาม 2) การเสนอหลักการและสถานการณปญหา  เปนการเสนอสถานการณตัวอยาง 

วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท่ีสัมพันธกับข้ันตอนการฝกคิด  3) การฝกการคิด เปนการนําเสนอ

รายละเอียดแบบฝก เชน สาระสําคัญ จุดประสงค สถานการณตัวอยาง กิจกรรมฝกคิดเปนรายบุคคล

และกลุม  การอภิปรายผลการคิด เน้ือหาการเรียนรู  4) การประเมิน เปนการประเมินตนเองวา

เปนไปตามลักษณะวิธีคิดหรือไม  สวนสอง เปนข้ันตอนฝกคิด 6 ข้ันตอน คือ 1) กําหนดปญหา เปน

การเขาใจสถานการณปญหาอยางชัดเจน ใชวิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยรวมกับทักษะการสังเกต  

การวิเคราะห การตีความขอมูลปญหา 2) การหาสาเหตุปญหา การสืบสาวสาเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ

กับปญหา ใชวิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยรวมกับทักษะการหาความสัมพันธและการจัดลําดับ

ความสัมพันธ 3) การตั้งสมมติฐาน เปนการกําหนดจุดหมายท่ีจะไปถึงใชวิธีคิดแบบแกปญหา 

(อริยสัจจ) รวมกับทักษะการใชเหตุผล การวิเคราะห การหาและจัดลําดับความสัมพันธ การหาความ

เช่ือพื้นฐานนําไปสูการตั้งสมมติฐาน  4) การรวบรวมและพิจารณาขอมูล ใชวิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุ

ปจจัยรวมกับทักษะการสังเกต การรวบรวมขอมูล การการหาและจัดลําดับความสัมพันธ   

5) การวิ เคราะหขอมูล การตรวจสอบขอมูลกอนเลือกสิ่ง ท่ีถูกตอง ใชวิธีคิดแบบแยกแยะ

องคประกอบรวมกับทักษะการใชเหตุผล การวิเคราะห การการหาและจัดลําดับความสัมพันธ  

6) การสรุปผล เปนการตัดสินใจเลือก ใชวิธีคิดแบบแกปญหา วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิด

แบบคุณคาแทและเทียมรวมกับทักษะการสังเกต การใชเหตุผล การวิเคราะห การประเมินคา การ

นําไปประยุกตใช 

 นอกจากน้ี งานวิจัยท่ีใชข้ันตอนการฝกคิดและวิธิการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ดังเชน วัล

นิกา ฉลากบาง (2548: 45-47) โกวิทย พงษภักดี (2553: 27-28) โดยใชการฝก 5 วิธีคิด 6 ข้ันตอน 

ไดแก การกําหนดปญหา การหาสาเหตุปญหา (วิธีคิดสืบสาวสาเหตุปจจัย) การรวบรวมขอมูล  

การตั้งสมมติฐาน (วิธีคิดอริยสัจจ) การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล (วิธีแยกแยะองคประกอบ)  

การสรุปผล (วิธีคิดแบบอริยสัจจ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณคาแทและเทียม)  

 จะเห็นไดวา  การฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เปนการฝกวิธีคิดตามข้ันตอน

โดยใชทักษะการคิดเขารวมการฝกอบรม ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดปรับวิธีคิดตามข้ันตอน

และทักษะการคิดของวัลนิกาฉลากบาง (2548) พระพรหมคุณากรณ (2546) ใหสอดคลองกับ

นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ดังตาราง  5 
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ตาราง 5 วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการตามข้ันตอนและทักษะการคิด 

 

ขัน้ตอนการฝึกคิด วิธีคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ ทกัษะการคิด 

กําหนดปญหาและหาสาเหตุปญหา 

แบบตั้งคําถาม 

แบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม การสังเกต  

การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ 

การหาสาเหตุปญหาแบบสืบทอด

ไปยังปญหาสุดทาย (เหมือนลูกโซ) 

แบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบปจจัย

สัมพันธ 

การสังเกต  

การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ 
การวิเคราะหขอมูล วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ การสังเกต การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ  

การจัดลําดับความสัมพันธ 

การรวบรวมขอมูล 

การตั้งสมมติฐาน (วิธแีกปญหา) 

วิธีคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ) การสังเกต การวิเคราะห  

การหาและจัดลําดับ

ความสัมพันธ  

การใชเหตุผล 

การสรุปผล (การตัดสินใจ) วิ ธี คิ ดแบบ รู คุณ  – โทษ  (ข อ ดี  – 

ขอเสีย) 

และทางออก 

การสังเกต การวิเคราะห  

การใชเหตุผล การประเมินคา 

คิดแบบคุณคาแท -เทียม การสังเกต การวิเคราะห  

การใชเหตุผล การประเมินคา 

 
 จากตารางสรุปไดวา  ข้ันตอนการฝกคิดดวยวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการโดยใชทักษะการ

คิดเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาเกิดจากการประมวลรูปแบบการสอนการคิดตามแนว

พุทธศาสตรของนักวิชาการ คือ สาโรช บัวศรี (2526: 45) การสอนตามอริยสัจเพื่อพัฒนา

กระบวนการคิด ไดแก 1) กําหนดปญหา 2) การตั้งสมมติฐาน 3) การทดลองและเก็บขอมูล  

4) การวิเคราะหและสรุปผลวีรยุทธ วิเชียรโชติ (2548: 70) การสอนแบบสืบสวนสอบสวนตามแนว

พุทธศาสตร ไดแก 1) การเตรียมความพรอม 2) การสังเกตสถานการณและวิเคราะหองคประกอบ

ปญหา 3) การอธิบายสาเหตุปญหา 4) การคาดการณทํานายผลจากสาเหตุ 5) การควบคุม 

สรางสรรคตลอดนําผลการแกปญหามาใชประโยชน สุมน อมรวิวัฒน (2530: 45) การสอนโดยสราง

ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 7 ข้ันตอน ไดแก 1) การเสนอปญหา 2) การแนะนําแหลงขอมูล   

3) การฝกรวบรวมขอมูล 4) การฝกทํากิจกรรมการคิด  5) การฝกสรุปประเด็นขอมูลเพื่อหาวิธี

แกปญหา 6) การฝกเลือกและตัดสินใจ 7) การฝกการปฏิบัติ  หนวยศึกษานิเทศกกรมสามัญศึกษา 

(2537: 34-38) กระบวนการคิดเพื่อดํารงชีวิตในสังคมไทย ไดแก 1) การสืบคนปญหา  
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2) การรวบรวมและผสมผสาน 3) การตัดสินใจอยางมีเปาหมาย 4) การปฏิบัติและตรวจสอบ 5) การ

ประเมินผลและวางแผนพัฒนา   

 สวนทักษะการคิดประมวลจากแนวทางการสอนพัฒนาการคิด 3 วิธี (เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ.  

2530: 30; อางอิงจาก Brandt.1984: 26)  ไดแก 1) การสอนเพื่อใหคิด (Teaching for thinking) 

เปนการสอนท่ีเนนปรับเปลี่ยนเน้ือหาวิชาเพื่อเพิ่มความสามารถในการคิดของผูเรียน 2) การสอน

การคิด (Teaching of thinking) เปนการสอนท่ีเนนกระบวนการทางสมองท่ีนําไปใชในการคิด

โดยเฉพาะ เปนการปลูกฝงทักษะการคิดโดยตรง เชน การคิดเชิงสรุป การเปรียบเทียบหาเหตุผล 

การคิดแกปญหา การวิเคราะห การสังเคราะห การนําไปใช ฯลฯ (ปญญา) 3) การสอนเกี่ยวกับการ

คิด (Teaching about thinking) เปนการสอนเนนการใชทักษะการคิดเปนเน้ือหาการสอน ทําใหไดรู

และเขาใจกระบวนการคิดตนเอง ประเมินความคิดตนเอง การควบคุมความคิดตนเอง  (อภิปญญา) 

แนวคิดการสร้างแบบฝึกท่ีดี   

 จากการศึกษาความหมายของแบบฝก พบวา มีผูใหความหมายแบบฝกวา เปนสื่อท่ีจัดข้ึน

ใหผูเรียนไดศึกษาทําความเขาใจเพื่อเสริมทักษะ มีกิจกรรมพัฒนาความสามารถและทักษะของ

ผูเรียน ดังท่ี กฤษฎาภรณ เน่ืองสมศรี (2543: 25) กลาววา แบบฝก หมายถึง สื่อหรือสิ่งเราทางการ

เรียนท่ีสรางข้ึนเพื่อเสริมทักษะใหแกนักเรียน มีกิจกรรมใหนักเรียนกระทําโดยมีจุดมุงหมายเพื่อ

พัฒนาความสามารถนักเรียน วัลนิกา ฉลากบาง (2548: 41) ใหความหมายแบบฝกวา เปนสื่อท่ี

สรางข้ึนใหผูเรียนไดศึกษาและฝกฝนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงซ่ึงจะทําใหเกิดความเขาใจและมีทักษะ

เพิ่มพูนข้ึน แบบฝกท่ีดีควรมีลักษณะท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถของผูเรียน มีภาษากระชับ 

เขาใจงาย นาสนใจและทาทายความสามารถ กําหนดเวลาอยางเหมาะสม ศึกษาดวยตนเองได สวน

หลักการสรางแบบฝก กฤษฎาภรณ เน่ืองสมศรี (2543: 25) เสนอแนะวา 1) ใชแบบฝกหลายชนิด

เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ 1) แบบฝกท่ีสรางข้ึนน้ันจะตองใหนักเรียนสามารถพิจารณาไดวา

แตละแบบฝกและแตละขอตองการใหทําอะไร 3) ใหนักเรียนนําสิ่งท่ีเรียนรูมาตอบในแบบฝกตรงตาม

เปาหมายของแบบฝก 4) นักเรียนตอบสนองตอสิ่งเราดวยการแสดงความสามารถและความเขาใจใน

แบบฝก  5) กําหนดใหชัดเจนวาจะใหนักเรียนตอบแบบฝกแตละรูปแบบดวยวิธีอยางไร สวนวัลนิกา 

ฉลากบาง (2548: 41) กลาววา หลักการสรางแบบฝก ไดแก 1) กําหนดเร่ืองท่ีจะฝกใหชัดเจน  

2) กําหนดจุดมุงหมายและวางแผนสรางแบบฝกตลอดจนจัดเน้ือหาใหตรงกับจุดมุงหมาย 3) ศึกษา

และวิเคราะหเน้ือหาท่ีตองการสรางเปนแบบฝก 4) กําหนดเน้ือหาใหเหมาะสมกับวัยและระดับ

ความสามารถของผูถูกฝก 5)  กําหนดเวลาในแตละข้ันการฝกใหเหมาะสม 6) กําหนดวิธีการ

ประเมินผล 7) ลักษณะของแบบฝกตองเราใหเกิดความสนใจ 8) แบบฝกตองสอดคลองกับทักษะ

หรือความสามารถท่ีตองการวัด 9) ภาษาตองสั้นและเขาใจงาย 10) จัดลําดับเร่ืองท่ีจะฝกจากงายไป

หายากจากรูปธรรมไปหานามธรรม  

นอกจากน้ี ประโยชนแบบฝกตอการเรียนวิชาทักษะ เพ็ตตี (กฤษฎาภรณ เน่ืองสมศรี. 

2543: 29; อางอิงจาก Petty. 1963: 469-472) กลาวไว 11 ขอ ไดแก  1) เปนสวนเสริมหนังสือเรียน
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ในการเรียนทักษะ 2) เปนเคร่ืองมือชวยฝกทักษะการใชภาษา 3) ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวาง

บุคคล เน่ืองจากผูเรียนมีความสามารถทางภาษาตางกัน 4) ชวยเสริมทักษะใหคงทน ไดแก ฝกทันที

หลังจากไดเรียนรูเร่ืองน้ันแลว  ฝกซํ้าหลายคร้ัง  และเนนเฉพาะเร่ืองท่ีตองฝก 5) แบบฝกท่ีใชจะ

เปนเคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนแตละคร้ัง 6) ผูเรียนสามารถเก็บไวเพื่อทบทวน

ตอไป 7) ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาของผูเรียนไดชัดเจน 8) แบบฝกชวยใหครูประหยัด

แรงงานและเวลา ผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกในตําราทําใหมีโอกาสฝกทักษะอยางเต็มท่ี 9) 

แบบฝกท่ีจัดข้ึนจะชวยใหนักเรียนฝกฝนทักษะเต็มท่ี 10) แบบฝกลงทุนต่ําและผูเรียนสามารถบันทึก

และมองเห็นความกาวหนาของตนอยางมีระบบ  สวน บิลโล (วัลนิกา ฉลากบาง. 2548: 44; อางอิง

จาก นิตยา กิจโร. 2530: 44; & Billow. 1962: 175) มองวาครูควรสรางแบบฝกเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง

โดยเฉพาะเพื่อใชฝกนักเรียนซ่ึงจะชวยใหนักเรียนกระตือรือรนสนใจทํา   

 จะไดเห็นวา แบบฝก เปนสื่อท่ีสรางข้ึนใหผูเรียนไดฝกศึกษาและมีกิจกรรมเพื่อพัฒนา

ความรูและทักษะของผูเรียน ลักษณะแบบฝกท่ีดีควรเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน มี

เวลาท่ีเหมาะสม สามารถศึกษาดวยตนเอง การสรางแบบฝกจะตองคํานึกถึงหลักการสรางแบบฝก 

เชน กําหนดเร่ือง จุดมุงหมาย เน้ือหา ภาษาแบบฝก ระยะเวลาฝก วิธีการวัดและประเมินผล  

ลักษณะแบบฝก    ลําดับความงายยาก อายุ ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชแบบฝกทักษะการคิด

ในโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคของ

นักเรียน 

เน้ือหาท่ีนําไปใช้ในแบบฝึก 

 การฝกการคิดจะตองใชเน้ือหาแบบใดแบบหน่ึงเปนสื่อ โดยท่ัวไปจําแนกเน้ือหาท่ีจะใชเปน 

2 ประเภท คือ เน้ือหาท่ัวไปท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันและเน้ือหาท่ีเกี่ยวของกับ

หลักสูตร ประกอบดวยขอมูลท่ีเปนปญหา ขอโตแยง ขอมูลท่ีคลุมเครือยังไมสามารถหาขอสรุป โดย

ขอมูลขางตนจะปรากฏในรูปแบบตาง ๆ เชน ขอเขียนบทสนทนา คําปราศรัย บทความหนังสือพิมพ 

วิทยุ โทรทัศน เปนตน (วัลนิกา ฉลากบาง. 2548: 74; อางอิงจาก Warnick; & Inch. 1994: 63-66) 

เน้ือหาท่ีเลือกใชอาจจะเปนประเภทใดประเภทหน่ึง หรือเปนเน้ือหาท้ัง 3 ประเภท ดังน้ี  

1. ข้อโต้แย้งประเภทข้อเทจ็จริง (Factual Claim) เปนขอโตแยงเกี่ยวกับความสัมพันธ

ของเหตุการณในอดีต ปจจุบันและอนาคต ขอโตแยงประเภทน้ีแบงเปน 3 ประเภท คือ 

    1.1 ความสัมพันธของเหตุการณในปจจุบัน เปนความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง

เหตุการณหน่ึงกับเหตุการณอื่น เชน พฤติกรรมการใชจายฟุมเฟอยของวัยรุนมีผลตอพฤติกรรมการ

ขายบริการทางเพศ 

    1.2 ความสัมพันธของเหตุการณในอนาคต เปนการทํานายความสัมพันธของเหตุการณท่ี

จะเกิดข้ึนในอนาคตโดยมีขอตกลงวา ความสัมพันธและเง่ือนไขในอดีตอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต เชน 

จะเกิดนํ้าทวมและแผนดินถลมท่ีภาคเหนืออีกคร้ังใน 10 ปขางหนา 



57 
 

    1.3 ความสัมพันธของเหตุการณในอดีต เปนความสัมพันธของเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในอดีต

แตยังหาขอสรุปไมไดเพราะขอมูลหรือหลักฐานสูญหายหรือถูกทําลาย 

 2. ข้อโต้แย้งประเภทค่านิยม (Value Claim) เปนการประเมินคุณคาของความคิด สิ่งของ 

เหตุการณ พฤติกรรมโดยมีเกณฑหรือมาตรฐานสนับสนุน เชน โรงเรียนเอกชนจัดการศึกษาระดับ

อนุบาลดีกวาโรงเรียนรัฐบาล ขอโตแยงน้ีประเมินคุณคาโดยใชคุณภาพของการศึกษาเปนเกณฑ 

3. ข้อโต้แย้งประเภทนโยบาย (Policy Claim) เปนขอโตแยงเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ในนโยบาย การปฏิบัติทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองซ่ึงเกี่ยวของกับสมาชิกทุกคนในสังคม เชน 

การจัดระเบียบสังคม การหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ การปราบปรามการคาและยาเสพติด 

จะเห็นไดวา เน้ือหาเปนเทคนิคและสื่อในการฝกทักษะคิดแบบหน่ึงซ่ึงมีท้ังเน้ือหาเกี่ยวกับ

การดําเนินชีวิตและเน้ือหาท่ีอยูในหลักสูตร เชน สถานการณปญหาท่ีปรากฏในหนังสือพิมพ 

โทรทัศน อินเตอรเน็ต ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยเลือกเน้ือหาแบบฝกตามแนวคิดของ วอรนิค

และอินซ (วัลนิกา ฉลากบาง. 2548: 74; อางอิงจาก Warnick; & Inch. 1994: 63-66) แบงเปน 3 

ประเภท ไดแกประเภทขอเท็จจริง ประเภทคานิยม ประเภทนโยบาย  

การตัง้คาํถามกบัการพฒันาการคิดของผู้เรียน 

 การตั้งคําถามตามแนวทางปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2539 – 2544 

กําหนดฝกผูเรียนใหมีทักษะการคิดอยางเปนระบบเพื่อเปนพื้นฐานการเรียนรูในอนาคต โดยใช

เทคนิคการตั้งคําถามเพื่อกระตุนความคิดและเสริมสรางการเรียนรูของผูเรียน (สุนีย เหมะประสิทธิ์. 

2540: 20-28) แบงเปน 4 ประเด็น ไดแก 

1. ชนิดของคาํถาม แบงเปน 3 ประเภท คือ 1) คําถามเชิงแนวคิด (Conceptual question) 

เปนคําถามท่ีตองการคําตอบในลักษณะท่ีเปนนิยาม คําอธิบาย แนวคิดและเหตุผล 2) คําถามเชิง

ประจักษ (Empirical question) เปนคําถามท่ีตองการคําตอบท่ีเปนขอเท็จจริงซ่ึงตองอาศัยการ

สังเกตหรือการทดลอง 3) คําถามเชิงคุณคา (Value question) เปนคําถามท่ีเกี่ยวกับคุณคาและ

จิตใจซ่ึงเปนประเด็นดานคุณภาพและสภาพแวดลอม 

2. มิติของคาํถาม แบงเปน 4 มิติ คือ 1) มิติการตอบคําถาม อาศัยการจํา การสังเกต หรือ

การคิด 2) มิติลักษณะคําถาม กวางหรือแคบ 3) มิติความชัดเจนของคําถาม สับสนหรือชัดเจน 4) 

มิติทาท่ีของครูผูตั้งคําถามวาคาดคั้น ขมขู สนับสนุน หรือกระตุน  

3. ระดบัของคาํถาม คําถามท่ีแบงตามแนวคิดของบลูม (Bloom’s Taxonomy) มี 6 ระดับ 

กลาวคือ 

ระดับท่ี 1 คําถามระดับความรู (Knowledge) เปนคําถามท่ีมุงใหผูเรียนระลึกหรือจดจํา

สาระสําคัญของสิ่งท่ีไดเรียนมา เชน ดวงอาทิตยข้ึนทางทิศใด 

ระดับท่ี 2 คําถามระดับความเขาใจ (Comprehension) เปนคําถามท่ีกําหนดใหผูเรียน

จัดลําดับสาระสําคัญของความรูท่ีไดรับในรูปของขอความท่ีเรียบเรียงหรือคิดข้ึนดวยตนเอง เชน 

อธิบายความสัมพันธระหวางคนกับปา 
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ระดับท่ี 3 คําถามระดับประยุกต (Application) เปนคําถามท่ีผูเรียนจะตองนําความรูท่ีได

เรียนมาแลวซ่ึงอาจเปนกฎ นิยาม ไปใชแกปญหาเพื่อใหไดคําตอบท่ีมีลักษณะเฉพาะเจาะจง เชน 

เพราะเหตุใดพืชในกระถางท่ี 1 จึงเจริญเติบโตมากกวาพืชในกระถางท่ี 2 

ระดับท่ี 4 คําถามระดับการวิเคราะห (Analysis) เปนคําถามท่ีผูเรียนจะตองใชกระบวนการ

ทางสติปญญาท้ัง 3 แบบในการแกปญหา กระบวนการทางสติปญญาท้ัง 3 แบบ ไดแก 1) การระบุ

สาเหตุหรือการหาเหตุผล เชน ทําไมปลาจึงตาย อะไรเปนสาเหตุทําใหกรุงเทพมีอากาศเสีย 2) การ

วิเคราะหขอมูลท่ีไดรับเพื่อนําไปสูขอสรุป เชน ถานํ้าใตดินปนเปอนดวยสารเคมีประเภทยาฆาแมลง 

จะเกิดอะไรข้ึนกับประชาชนท่ีสูบนํ้าบาดาลมาใช 3) การคนหาหลักฐานสนับสนุนสถานการณหรือ

เหตุการณ เชน อะไรเปนหลักฐานท่ีจะยืนยันไดวาอากาศเสียในกรุงเทพ 

ระดับท่ี 5 คําถามระดับสังเคราะห (Synthesis) เปนคําถามท่ีผูเรียนจะตองใชความคิดของ

ตนเองเพื่อการสื่อสาร การพยากรณและการแกปญหาโดยมีคําตอบมากกวาหน่ึงคําตอบ เชน ให

นักเรียนบรรยายภาพกรุงเทพมหานครในระยะ 20 ปขางหนา (การสื่อสาร) ถาไมปราบปรามผูคายา

เสพติดอยางจริงจังเยาวชนไทยจะเปนอยางไร (การพยากรณ) ใหนักเรียนคิดวิธีการแกปญหา

อากาศเสียในกรุงเทพมหานคร (การแกปญหา)  

ระดับท่ี 6 คําถามระดับการประเมิน (Evaluation) เปนคําถามท่ีผูเรียนจะตองตัดสินหา

คุณคาของความคิด การแกปญหาหรือการกระทํา เชน นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับการ

แกปญหาปาชายเลนของกรมปาไม   

นอกจากน้ียังแบงระดับคําถามอยางกวางออกเปน 2 ระดับคือ 1) คําถามระดับต่ํา (Lower – 

order question) เปนคําถามท่ีตองใชความจํา มีคําตอบถูกเพียงคําตอบเดียว 2) คําถามระดับสูง 

(Higher – order question) เปนคําถามท่ีตองใชความคิดในการเปรียบเทียบหาสาเหตุ หา

ความสัมพันธ หาวิธีแกปญหา การคิดรอบดาน การคิดหลายทิศทาง และมีคําตอบถูกมากกวา 1 

คําตอบ 

4. เทคนิคการตัง้คาํถาม การตั้งคําถามตองใชเทคนิคตอไปน้ี 

   1. มีโครงสราง (Structuring) คําถามควรมีลักษณะเปนลําดับข้ัน คือ เรียงจากคําถามท่ี

คุนเคย คําถามงาย หรือคําถามท่ีทบทวนความรูเดิมไปสูคําถามท่ียาก สลับซับซอน มีการอธิบาย

บทเรียนกอน หรือแจงจุดประสงคการถามกอนเพื่อนําไปสูการตอบของนักเรียน 

   2. มีระดับของคําถามและความชัดเจน (Pitching and putting clearly) ควรเปนคําถามท่ี

สะทอนมิติของคําถามท่ีเหมาะสม คือ มิติการจําหรือการคิด มิติแคบหรือกวาง ทําใหเกิดคําถาม 4 

แบบ ไดแก 1) คําถามท่ีแคบและวัดความจํา 2) คําถามท่ีกวางและวัดความจํา 3) คําถามท่ีแคบและ

วัดความคิด 4) คําถามท่ีกวางและวัดความคิด รูปแบบของคําถามท้ัง 4 แบบจะเกี่ยวกับการใชคํา

และวลีท่ีเหมาะสมกับกลุมผูเรียน 

   3.  มีทิศทางและกวางขวาง (Directing and distributing) คําถามท่ีไมมีทิศทางจะได

คําตอบท่ีไมชัดเจนและขาดการควบคุม ดังน้ันคําถามจึงตองมีทิศทางหรือเปาหมายท่ีชัดเจน 
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    4. มีการหยุดรอและการถามตอบ (Pausing and pacing) หลังจากการถามคําถามผูสอน

จะตองหยุดรอสักพักเพื่อใหผูเรียนตอบจากน้ันจึงตั้งคําถามใหมตอไป คําถามเพื่อการฝกฝนบทเรียน

จะใหเวลาสั้น สวนคําถามกวางท่ีตองการใหคิดจะใหเวลานาน 

    5. มีการกระตุนและการหลอกลอ (Prompting and probing) เปนการกระตุนหลอกลอ

หรือย่ัวยุใหผูเรียนตอบคําถามใหตรงประเด็นและชัดเจนย่ิงข้ึน คําถามท่ีหลอกลอหรือย่ัวยุจะชวย

พัฒนาความคิดของผูเรียนเพราะสัมพันธกับมิติของการเกิดแรงจูงใจหรือการขมขูในการตอบ 

    6. การฟงและการตอบสนองตอคําตอบ (Listening and responding) ความสนใจใน

คําตอบของผูเรียนจะชวยลดความวิตกกังวลของผูเรียนได การฟงมี 4 แบบ คือ 1) การฟงอยางผิว

เผิน เปนการฟงแบบกวาง บางคร้ังคําตอบไมสอดคลองกันผูสอนจะตองยอมปลอยไปกอน 2) การ

ฟงอยางคนหา เปนการฟงท่ีผูสอนจะตองคนหาขอมูลเฉพาะจากคําตอบของผูเรียนโดยไมละเลย

คําตอบอื่น 3) การฟงอยางสํารวจ เปนการฟงท่ีผูสอนตองสรางภาพวา ผูเรียนกําลังพูดถึงอะไรโดย

เจาะประเด็นหลักและจุดท่ีผูเรียนเกิดความเขาใจผิด 4) การฟงอยางศึกษา เปนการฟงเพื่อคนหา

คําตอบของผูเรียนซ่ึงสะทอนวาผูเรียนมีความเขาใจอยางไร มีความแนใจในคําตอบอยางไร การฟง

ลักษณะน้ีจะนําไปสูการศึกษาพฤติกรรมของผูเรียนเปนรายบุคคล 

     7. ลําดับข้ันหรือความตอเน่ืองของคําถาม (Sequencing question) ผูตั้งคําถามจะตอง

คํานึงถึงความตอเน่ืองของคําถามซ่ึงมีแบบแผน ดังน้ี 1) คําถามท่ีเปนลําดับข้ันบันได หรือจาก

เบ้ืองตนไปสูเบ้ืองสูง 2) คําถามจากแคบไปสูกวาง หรือจากความจําไปสูความคิด 3) คําถามจาก

กวางไปสูแคบ 4) คําถามจากบางสวนไปสูสวนรวม 5) คําถามท่ีมีลักษณะกระดูกสันหลัง 6) คําถาม

ท่ีมีลักษณะเปนชุดยอนไปสูจุดเร่ิมตน 7) คําถามแบบสุม ไมมีทิศทาง 

ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยเลือกใชแนวคิดการตั้งคําถามเพื่อพัฒนากระบวนการคิดของ

ผูเรียน ไดแก 1) ชนิดคําถาม กําหนดใหมีคําถาม 3 ประเภท คือ คําถามเชิงแนวคิด คําถามเชิง

ประจักษ คําถามเชิงคุณคา  2) มิติของคําถาม คําถามท่ีมีลักษณะชัดเจน กวางและแคบ 3) เทคนิค

การตั้งคําถาม คําถามท่ีผูตอบจะตองใชการสังเกตและการกระบวนคิด 4) ระดับคําถาม ผูตอบ

จะตองวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคา และประยุกต 

 

โปรแกรมฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภค  

ด้วยปัญญา : ความหมาย 

โปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเปนชุดฝกทักษะการคิดเพื่อใหเกิด

พฤติกรรมตามเปาหมายท่ีกําหนด ดังเชน พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา การพัฒนาจิตสาธารณะ 

เปนตน แตละชุดฝกประกอบดวยวัตถุประสงค กิจกรรม เน้ือหา วิธีการฝกอบรม ดังท่ี โกวิทย  

พงษภักดี (2553: 5-6) ไดกลาววา โปรแกรมการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปนผลการจัดกิจกรรม

เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดพิจารณาสภาพการณไดอยางรอบคอบ มีความตอเน่ือง 

มีข้ันตอน มีเหตุมีผลเปนระเบียบเรียบรอยซ่ึงนําไปสูการตัดสินใจท่ีสมเหตุสมผล และมีพฤติกรรมท่ี
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เหมาะสมสงเสริมคุณภาพชีวิตใหเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม ใชกระบวนการคิดแบบโยนิโส

มนสิการ 5 วิธี ไดแก วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ วิธีคิดแบบ

อริยสัจจ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณคาแทและเทียม และวัลนิกา ฉลากบาง 

(2548: 7-8) ไดใหความหมายแบบฝกเพื่อพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการวา เปนลักษณะแบบฝก

ชนิดเขียนตอบท่ีนําเสนอสถานการณ ปญหา ขอมูลและคําถามท่ีใหผูทําแบบฝกหาคําตอบตามลําดับ

กระบวนการคิดกับวิธีคิดโยนิโสมนสิการซ่ึงจะตองใชวิธีคิด 5 วิธีรวมกับ 6 กระบวนการคิด ไดแก 1) 

การกําหนดปญหา ใชวิธีคิดแบบแกปญหา  2) การสืบสาวสาเหตุปญหา วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  

3) การตั้งสมมติฐาน วิธีคิดแบบแกปญหา  4) การรวบรวมและพิจารณาขอมูล วิธีคิดแบบแกปญหา  

5) การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  6) การสรุปผล วิธีคิดแบบ

แกปญหา วิธีคิดแบบคุณคาแทและเทียม วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก แบบฝก 24 ฉบับ  

เร่ิมแรกเปนการฝกวิธีคิดแตละวิธีเม่ือฝกครบทุกวิธีแลวจึงนําวิธีคิดหลายวิธีมาใชรวมกันตามลําดับ

ข้ันตอนกระบวนการคิด แบบฝกแตละฉบับประกอบดวยสถานการณยอยท่ีจัดเรียงลําดับจากงายไป

หายาก  

นอกจากน้ี สุเทพ หุนสวัสดิ์ (2540) แบงองคประกอบชุดฝกอบรมเปน 5 ขอ ไดแก  

1) วัตถุประสงคการฝกอบรม ผูรับการฝกอบรมผานการฝกอบรมแลวควรมีพฤติกรรมเชนใด ควร

ระบุเปนลักษณะเชิงพฤติกรรมสามารถวัดไดสังเกตได 2) เน้ือหา เปนเร่ืองราวหรือกิจกรรมท่ีตอง

กระทําเพื่อใหเกิดการเรียนรู 3) วิธีการฝกอบรม เปนวิธีการฝกอบรมเพื่อใหเกิดการเรียนรูตาม

วัตถุประสงคท่ีกําหนดไดแก ขอแรก ศึกษาดวยตนเอง ผูรับการฝกอบรมทํากิจกรรมดวยตนเองท่ี

ระบุไวในคูมือ  ขอท่ีสอง การบรรยาย เปนการฟงบรรยายจากวิทยากรตลอดระยะเวลาการฝกอบรม 

ขอท่ีสาม การฝกอบรมท้ังสองวิธี 4) สื่อและอุปกรณ เชน วีดิทัศน สไลด คูมือแบบฝกหัด เอกสาร 

อุปกรณท่ีเกี่ยวของ 5) การประเมินการฝกอบรม การวัดผลสัมฤทธิ์วาเปนไปตามวัตถุประสงค

เพียงใด เชน การสัมภาษณ การใชแบบทดสอบ การสังเกต (จินตนา ตันสุวรรณนนท. 2550: 87

อางอิงจาก; สุเทพ หุนสวัสดิ์. 2540: 14-15) 

สรุปไดวา โปรแกรมฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรม

การบริโภคด้วยปัญญา หมายถึง คูมือและกิจกรรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ใชวิธีการฝกคิด 5 วิธีคิด

พื้นฐาน 6 ข้ันตอนและทักษะการคิด มีการนําเสนอสถานการณปญหาแลวใหนักเรียนใชทักษะการ

คิดสอดคลองกับวิธีคิดและข้ันตอนการฝกคิดไดแก 1) การกําหนดปญหาและหาสาเหตุปญหา วิธีคิด

แบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม 2) การหาสาเหตุปญหาแบบสืบทอดไปยังปญหาสุดทาย วิธีคิด

แบบสืบสาวเหตุแบบปจจัยสัมพันธ  3 - 4) การตั้งสมมติฐานและรวบรวมขอมูล วิธีคิดแบบแกปญหา 

(อริยสัจจ) 5) การวิเคราะหขอมูล วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ 6) การสรุปผล วิธีคิดแบบรูคุณ

โทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณคาแทและเทียม ทักษะการคิด ไดแก การสังเกต การวิเคราะห การ

หาและจัดลําดับความสัมพันธ การใชเหตุผล การประเมินคา เปนตน เทคนิคการฝก  6 วิธี ไดแก 
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การบรรยาย วีดิทัศน การเลนเกม สถานการณปญหา การระดมสมอง การอภิปรายเดียวและกลุม 

กิจกรรม 6 คร้ัง เวลาฝกอบรม 18 ช่ัวโมง เชา – บาย (3 วัน) เวลาโปรแกรมท้ังหมด  4 เดือน แบง

ออกเปน 1) การเขารวมโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 3 วันสําหรับกลุมทดลอง 

A - B  สวนกลุมควบคุม C ไมไดรับการฝกอบรม เรียนตามปกติ แตท้ังน้ี ครูเปนผูประเมิน

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียนและนักเรียนเปนผูประเมินตนเอง 2) นักเรียนสามกลุมทํา

แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 4 คร้ัง 

ไดแก กอนการฝกเจ็ดวัน หลังการฝกเสร็จทันที หลังการฝกสองสัปดาหเสร็จ หลังการฝกผานหน่ึง

เดือน (ระยะติดตามผล) แตละแบบฝกในคูมือประกอบดวย ประโยชนท่ีไดรับ จุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม หัวขอท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ  เทคนิคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรม

กลุมและเดียว แบบฝกหัด แบบประเมินผล เปนตน เน้ือหาแบบฝกแบงเปน 3 ประเภท ไดแก 

ประเภทขอเท็จจริง ประเภทคานิยม ประเภทนโยบาย  คําถามเปนลักษณะท่ีผูตอบจะตองวิเคราะห 

สังเคราะห ประเมินคา และนําไปประยุกตใช   

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการฝึกวิธีคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ  

 การฝกวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการตองอาศัยปจจัยทางสังคม ไดแก พอแม ครอบครัว เปนตน 

ท่ีสนับสนุนชวยเหลือ คนท่ีมีโยนิโสมนสิการดีก็จะทําใหมีพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงาม จากการศึกษา

เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูวิจัยใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการฝกนักเรียนเพื่อใหเกิด

พฤติกรรมท่ีนาปรารถนา เชน การพัฒนาจิตสาธารณะ การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง การ

ตัดสินแกปญหา การลดพฤติกรรมกาวราว การบริโภคดวยปญญา เปนตน ดังท่ี งานวิจัยของโกวิทย 

พงษภักดี (2553: 53-54) ไดศึกษาการใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 20 คน (กลุมละ 10 คน) เวลาฝก 50 นาที จํานวน 

12 คร้ัง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะหลังการทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ .05  ฉันทนา กลอมจิต (2550: 79)  บัลลังก ตามลทอง (2548:53) ศึกษา

พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองโดยใชโปรแกรมการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 5 ระหวาง 12 – 20 คน (กลุมละ 6 -10 คน) เวลาฝก 45 – 60  นาที 10 – 

12  คร้ัง พบวา นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคา

ในตนเองหลังการทดลองมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และจิรวรรณ พงศสุวรรณสิน (2542: 34, 36)ไดศึกษา

ผลการใชชุดฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท่ีมีตอการตัดสินแกปญหาของนักเรียนประถมศึกษา

ปท่ี 6 จํานวน 60 คน (กลุมละ 30 คน) เวลาฝก 50 นาที  10 คร้ัง พบวา หลังการใชชุดฝกการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการ นักเรียนมีคะแนนการตัดสินใจแกปญหาสูงกวากอนการใชชุดฝก และสูง

กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วรรณดาว 

ศูนยกลาง (2550: 81) ท่ีศึกษาผลของการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยผานกิจกรรมกลุมสัมพันธ
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เพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนในบานกรุณา จํานวน 60 คน (กลุมละ 15 คน) เวลาฝก 90 – 

120 นาที  7 คร้ัง พบวา เยาวชนท่ีไดรับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยผานกิจกรรมกลุม

สัมพันธมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวาเยาวชนท่ีไมไดรับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยผาน

กิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนวัลนิกา ฉลากบาง (2548: 116-117) 

ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญาของ

นักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนคร จํานวน 96 คน (กลุมละ 12 คน ) เวลาฝก 80 นาที  21 คร้ัง 

พบวา กลุมทดลองท่ีมีรูปแบบการคิดแบบข้ึนกับสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส

มนสกิารและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมท่ีมีรูปแบบการ

คิดแบบเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

นอกจากน้ี จากการศึกษาเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับฝกอบรม พบวา ระยะเวลาการฝกอบรมไม

แนนอน เชน การฝกอบรมพัฒนาพฤติกรรมบุคคล จํานวน 5 เร่ือง มีระยะเวลา 12 - 24 ช่ัวโมง 

พบวา พฤติกรรมกลุมควบคุมกับกลุมทดลองไมมีความแตกตางกัน 1 เร่ือง (จินตนา ตันสุวรรณ

นนท. 2550: 75-76; สุรพงษ ชูเดช. 2542: 52; เอมอร กฤษณะรังสรรค. 2537: 51; ดาราวรรณ 

ตะปนตา. 2535: 60; จินดารัตน ปมณี. 2545: 70; และผจงจิต อินทสุวรรณ และคนอื่น ๆ. 2547: 

20-21) 

ผลการวิจัยขางตนแสดงวา คนท่ีจะมีโยนิโสมนสิการจะตองอาศัยสภาพแวดลอมภายนอก

คอยสนับสนุนกอน เชน ครอบครัว เพื่อน  เปนตน คนท่ีมีโยนิโสมนสิการดีก็จะทําใหมีพฤติกรรมท่ี

ถูกตองดีงาม สิ่งเลวรายปลอยออกมาไมสามารถท่ีจะทําอันตรายไดแตกลับทําประโยชนอีกดวย 

ระยะเวลาฝกอบรมประมาณ 10 – 24 ช่ัวโมง ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยสนใจฝกทักษะการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  

โดยใชชุดคูมือแบบฝกท่ีสรางข้ึน มี 6 กิจกรรม ระยะเวลาฝกอบรม 18 ช่ัวโมง  ( 3 วัน) 
 

4. โปรแกรมการส่งเสริมอิทธิพลจากครอบครวัผา่นคู่มือสาํหรบัผูป้กครอง 

 คูมือผูปกครอง เปนเอกสารท่ีผูปกครองนําไปปฏิบัติตามท่ีระบุในคูมือของโปรแกรม แตละ

กิจกรรมจะมีเทคนิคท่ีชวยใหบรรลุเปาหมายท่ีกําหนด จากการประมวลคูมือสําหรับผูปกครอง พบวา 

มีคูมือสําหรับผูปกครองท่ีใชเทคนิควิธีสอนตอเด็กใหเกิดการเรียนรูและพฤติกรรมท่ีถูกตอง ดังเชน 

คูมือพอแมผูปกครองสําหรับเด็กเฉลียวฉลาด แตมีปญหาการเรียน (เด็กแอลดี) เทคนิค ไดแก 

ภาพประกอบตัวอยาง การใหแรงเสริม การใหคําชมเชย การทําใหดูเปนตัวอยาง คูมือผูปกครอง

สําหรับเด็กเรียนรูชา เทคนิค ไดแก การใหกําลังใจ การใหคําชม การแนะนําสั่งสอนพรอมทําใหดูใน

สวนท่ีลูกติดขัด  การใหแรงจูงใจ การใชรูปภาพ การสอนพรอมใหเด็กทําตาม การสอนซํ้าหลายคร้ัง 

สวนคูมือผูปกครองใสใจวัยเรียน เทคนิค ไดแก การเปนแบบอยางท่ีดีของลูก การใหกําลังใจ การมี

กิจกรรมรวมกับลูก การใชคําพูดท่ีเหมาะสม การพูดช่ืนชมเม่ือลูกทําได การพูดคุยซักถามในสวนท่ี

เด็กกังวล ซ่ึงเทคนิคเหลาน้ีทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจและเต็มใจในการปฏิบัติกิจกรรมตามเปาหมายท่ี

กําหนด นําไปสูสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนรู และพฤติกรรมท่ีดีงาม (สํานักงานสงเสริมแหงการเรียนรู
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และสุขภาพเยาวชน. 2555: 3 -31; 2555: 3 – 26: กระทรวงสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 

2552: 7 - 53) สอดคลองกับงานวิจัยของชะไมพร พงษพานิช; และคนอื่น ๆ (2559: 4-24) พบวา 

ผูปกครองเขารวมโปรแกรมฝกทักษะครอบครัวสําหรับผูปกครองและผูปวยอาการออทิสติก มีทักษะ

การสอนบุตรมากกวากลุมควบคุมและกอนเขารวมโปรแกรม ศิริวรรณ หุนทาไม; และคนอื่น ๆ 

(2553: 44) พบวา มารดาท่ีไดรับโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครัว มีคะแนนความสามารถการ

ดูแลบุตรผูปวยโรคหอบหืดดีกวามารดาท่ีไมไดรับโปรแกรม การท่ีบุตรมีพฤติกรรมและจิตเบ่ียงเบน

ไมเหมาะสมเกิดจากพอแมไมเปนแบบอยางท่ีดี การอบรมสั่งสอนไมเหมาะสม เชน พูดสบประมาท 

พูดเปรียบเทียบบุตรตนเองกับคนอื่น เปนตน ดังน้ัน พอแมตองอบรมสั่งสอนและเปนแบบอยางท่ี

ถูกตองดีงาม สนับสนุนสงเสริมและเอาใจใสรวมทํากิจกรรมกับบุตร ซ่ึงจะทําใหเด็กเปนเยาวชนท่ีดี

ของครอบครัวและสังคมไทย คูมือเปนแนวทางการจัดฝกอบรมใหผูปกครองใชอบรมสั่งสอนและดูแล

เด็ก ซ่ึงตองจัดกิจกรรมและประสบการณการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียน (สุทัศน บุญโฉม. 2557. 

91 – 107; สํานักสงเสริมคุณภาพ กรมอนามัย. 2549: 1-4 ) 

 จะเห็นไดวา คูมือผูปกครองแตละกิจกรรมประกอบดวยเทคนิคท่ีหลากหลายในการถายทอด

ทางสังคมตอบุตรไมวาจะเปน การใหแรงเสริม การแนะนําสั่งสอนอยางถูกตองเหมาะสม การเปน

แบบอยางท่ีดี การสนับสนุนของครอบครัว การเขาใจและรวมทํากิจกรรมกับลูก เปนตน ดังน้ัน 

โปรแกรมการส่งเสริมอิทธิพลจากครอบครวัผ่านคู่มือสาํหรบัผู้ปกครอง หมายถึง คูมือและ

กิจกรรมพอแมผูปกครองประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียน ผูปกครองใชเทคนิคการ

แนะนําอบรมสั่งสอน การเปนแบบอยางท่ีดี การสนับสนุนของครอบครัวกอนประเมินพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาตอนักเรียนตามคูมือท่ีตนไดรับ เปนเวลาสองสัปดาหเน้ือหาและภาพประกอบเปน

เร่ืองการบริโภคดวยปญญาในชีวิตประจําวัน  สวนกิจกรรมประกอบดวย กอนการประเมิน ผูปกครอง

มาประชุมรับคูมือประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียนพรอมท้ังแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นระหวางกัน  ชวงการประเมิน ไดแก 1. พอแมอธิบายเน้ือหาคูมือประเมินแบบภาพรวม

ท้ังหมดตอนักเรียนกอนวันประเมินหน่ึงวัน  2. พอแมประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตาม

ขอปฏิบัติและขอเสนอแนะของคูมือ 3. ผูปกครองนําคูมือประเมินมาตรวจสอบกับกลุมวิทยากรทุก

สัปดาห และวิทยากรตรวจสอบผูปกครองผานมือถือ การคุยทางไลน การสอบถามตอหนา การสุม

เย่ียมบานนักเรียน หลังการประเมินเสร็จ ผูปกครองนําคูมือประเมินไปสงกับกลุมวิทยากรท่ี

รับผิดชอบ  

 ลกัษณะและองคป์ระกอบคู่มือท่ีดี 

 คูมือท่ีดีจะมีลักษณะท่ีผูใชสามารถเขาใจและนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง แตละคูมือ

ประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ เชน คําช้ีแจง เน้ือหาสาระ การประเมินผล เปนตน จากการ

ประมวลเอกสารท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูอธิบายลักษณะและองคประกอบของคูมือท่ีดี ดังเชน ปรีชา 

ชางขวัญยืน (2539: 154 -160) ไดอธิบายวา ลักษณะและองคประกอบของคูมือท่ีดีวา คูมือท่ีดีตองมี

ความละเอียดชัดเจนรวมถึงใชเทคนิคเพื่อชวยใหผูใชคูมือสะดวกและงายตอการใช เชน การใชคํา 
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ภาพ ขนาดตัวอักษร การจัดทํารูปเลม เปนตน คูมือประกอบดวย คําช้ีแจงการใชคูมือ เน้ือหาสาระ

การสอน กระบวนการ วิธีการ กิจกรรม คําแนะนํา แหลงขอมูลอางอิง สวนโกศล แยมกาญจนวัฒน 

(2552: 37-39) อธิบายลักษณะและองคประกอบคูมือท่ีดีวา ตองมีการเรียงลําดับข้ันตอนใหชัดเจน 

ทําความเขาใจไดงาย มีภาพและรูปแบบท่ีสวยงามนาสนใจ นาอาน ทนทานตอการใชงาน

ประกอบดวย คําช้ีแจงการใชคูมือ เน้ือหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน วิธีการนําไปใช  การแนะนํา

แหลงความรูอางอิง  สื่ออุปกรณ  การจัดกิจกรรม สอดคลองกับดักลาส (Douglass. 1965: 162) 

กลาววา คูมือควรประกอบดวย เน้ือหาสาระ วัสดุอุปกรณ การเรียงลําดับความสําคัญของเน้ือหา 

การนําหลักการและขอเท็จจริงของเน้ือหาวิชาไปใช การแนะนําแหลงความรูอื่น ๆ  

 สรุปไดวา ลักษณะคูมือท่ีดี จะตองมีความชัดเจนเขาใจไดงาย สามารถนําไปปฏิบัติไดอยาง

ถูกตองตามวัตถุประสงคของคูมือ สถานการณปญหา และเหมาะสมกับวัย ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี 

คูมือการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู จุดประสงคเชิง

พฤติกรรม หัวขอท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ  เทคนิคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  กิจกรรมกลุมและเดียว 

แบบฝกหัด การประเมินผล ประโยชนท่ีไดรับ เปนตน 

 ความหมายและประเภทของคู่มือ 

 คู่มือ เปนเอกสารความรูเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีผูอานสามารถเขาใจและนําไปปฏิบัติไดดวย

ตนเอง แตละประเภทมีความแตกตางกันไปตามเปาหมาย จากการประมวลเอกสารท่ีเกี่ยวของ 

พบวา มีผูท่ีไดกลาวถึงความหมายและประเภทของคูมือ ดังเชน ปรีชา ชางขวัญยืน (2539: 127-

132) ไดกลาววา คูมือเปนหนังสือท่ีใชควบคูไปกับการกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีใหแนวทางปฏิบัติตอ

ผูทําสิ่งน้ันเพื่อใหบรรลุเปาหมาย มี 3 ประเภท ไดแก 1) คูมือครู เปนหนังสือท่ีเสนอแนวทาง  

คําแนะนําตอครู ปกติมักใชคูกับหนังสือเรียน 2) คูมือผูเรียน เปนหนังสือท่ีใชควบคูกับการเรียนปกติ 

หรือสื่อท่ีทําหนาท่ีแทนครู เชน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 3) คูมือท่ัวไป เปนหนังสือท่ีใหความรู

เกี่ยวกับการกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง ผูใชสามารถดําเนินการสิ่งน้ันดวยตนเองอยางถูกตอง สอดคลองกับ 

โกศล แยมกาญจนวัฒน (2552: 47-48) กลาววา คูมือเปนเอกสารท่ีใหความรูในการกระทําสิ่งใดสิ่ง

หน่ึงตอผูใช โดยมุงหวังใหผูใชเขาใจและสามารถดําเนินการดวยตนเองอยางถูกตอง มี 3 ประเภท 

ไดแก 1) คูมือการสอน เปนคูมือเสนอแนะแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกลุมตาง 

ๆ เชน คูมือรายวิชา 2) คูมือการปฏิบัติกิจกรรม เปนเอกสารท่ีเสนอแนวทางการปฏิบัติฝกงานของ

ผูเรียน เชน คูมือการประกอบเคร่ืองคอมพิวเตอรระดับ ปวส. 3) คูมือท่ัวไป เปนหนังสือท่ีใหความรู

เกี่ยวกับการกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงแกผูอานผูใชสามารถดําเนินการเร่ืองน้ันดวยตนเองไดอยางถูกตอง 

เชน คูมือประกอบอาหาร 

 เห็นไดวา  คูมือเปนเอกสารท่ีเสนอแนวทางความรู คําแนะนํา ขอฝกปฏิบัติใหผูใชสามารถ

ดําเนินการสิ่งใดสิ่งหน่ึงดวยตนเองอยางถูกตองเพื่อใหบรรลุเปาหมาย ดังน้ัน ในงานวิจัยคร้ังน้ี  

คู่มือฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

หมายถึง  เอกสารเสนอความรู และแนวทางการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของ
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นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ประกอบดวย 5 วิธีคิดพื้นฐาน 6 ข้ันตอนการคิด ไดแก แบบสืบสาว

สาเหตุปจจัย ข้ันตอนกําหนดปญหาและหาสาเหตุปญหา แบบวิธีแกปญหา ข้ันตอนรวบรวมขอมูล

และตั้งสมมติฐาน แบบแยกแยะองคประกอบ ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล แบบคุณโทษทางและออก 

แบบคุณคาแทและเทียม ข้ันตอนการสรุปผล ประกอบดวยคูมือ 2 เลม ไดแก 1) คูมือการจัดกิจกรรม

การเรียนรูของครู เปนเอกสารความรู แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีครูใชฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ รวมท้ังประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน 2) คูมือฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียน เปนเอกสารท่ีใหนักเรียนเรียนรูและฝกทักษะการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการ รวมท้ังประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของตนเอง เทคนิคและสื่อ

กับอุปกรณ  เชน กิจกรรมกลุมและเดียว วีดิทัศน ใบความรูและใบงาน เปนตน สวนเน้ือหาเปน

สถานการณปญหาอดีต ปจจุบัน อนาคต และแวดลอมไปดวยบริบทการบริโภคดวยปญญาใน

ชีวิตประจําวัน 

ตัวแปรปฏิสัมพนัธ์ร่วมของปัจจยัทางสังคม การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการกบั

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

การวิจัยคร้ังน้ี เปนงานวิจัยท่ีอยูบนหลักวิชาการทางพฤติกรรมศาสตรท่ีวาดวยพฤติกรรม

ของมนุษยสามารถอธิบายและพัฒนาได  ข้ึนอยูกับปจจัยทางสังคมและปจจัยภายใน (ปจจัยจิต

ลักษณะ) มนุษยมีความแตกตางกัน แมจะเขารวมโปรแกรมฝกอบรมแบบเดียวกัน สภาพแวดลอม

เดียวกัน ชวงเวลาเดียวกัน ผลพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนก็จะไมเทากัน เน่ืองจากความแตกตางปจจัยทาง

จิตสังคมท่ีติดตัวมา  ดังน้ัน ในการวิจัยระยะท่ี 2 จะทําการศึกษาปฏิสัมพันธรวมระหวางปจจัยทาง

จิตสังคม ซ่ึงไดมาจากผลการวิจัยระยะท่ี 1 โดยนํามาศึกษารวมกันและออกแบบโปรแกรมฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับ

ผูปกครองเพื่อคนหาวา นักเรียนกลุมใดเม่ือเขารวมโปรแกรมเหลาน้ีแลวจะชวยใหโปรแกรมเหลาน้ีมี

ประสิทธิผลมากย่ิงข้ึน  สามารถนําผลการวิจัยไปอธิบายและพัฒนากลุมนักเรียนเฉพาะเจาะจง หรือ

กลุมเสียงท่ีตองรับการฝกดวยโปรแกรมเหลาน้ี ซ่ึงงานวิจัยเชิงทดลองแบบมิกซดิไซน (Mixed 

Design) หรือแบบแฟคตอเรียลดิไซน (Factorial Design) จึงเหมาะสําหรับงานวิจัยทางพฤติกรรม

ศาสตร 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  แสดงใหเห็นวา กิจกรรมหลายรูปแบบเปน

สวนหน่ึงของโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพล

จากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองซ่ึงสามารถสงผลใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  

ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมักมีปฏิสัมพันธกับตัวแปรท่ีมีอิทธิพลสูงบางตัวเสมอ ดวยเหตุน้ี จึง

นํามาสูกรอบแนวคิดการวิจัยระยะสองท่ีนําปจจัยทางสังคมท่ีสําคัญมากท่ีสุดบางตัวจากการวิจัย

ระยะท่ีหน่ึง มาออกแบบโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง ดังตอไปน้ี  
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กรอบแนวคิดการวิจยัในระยะท่ี 2 

 กรอบแนวคิดการวิจัยระยะท่ี 2 เปนกรอบการวิจัยเชิงทดลอง (True - Experimental Study) 

มีการวัดแบบแผนสุมสมบูรณแฟคเตอรเดียวท่ีมีการวัดกอนการฝกอบรม  หลังการฝกอบรมสองคร้ัง 

และระยะติดตามผล (Completely Randomized One-factored with Pretest Posttest and Follow-

up Design) โดยนําความรูทางจิตวิทยาสังคมดานการฝกอบรมทางจิตลักษณะจากการประยุกตตาม

แนวคิดพฤติกรรมศาสตรรวมกับแนวคิดตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556) มา

ออกแบบโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพล

จากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ดังภาพประกอบ  9 – 10 

 
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 แบบแผนการทดลองดําเนินการวิจัย  

 

 

 

 

 

                                การฝึกอบรมระยะท่ี 1      การฝึกอบรมระยะท่ี  2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(แบบแผนสุ่มสมบูรณ์แฟคเตอรเ์ดียวท่ีมีการวดัก่อนการฝึก หลงัการฝึก และระยะติดตามผล) 

 

กลุ่มทดลอง A 

(ได้รบัการฝึกอบรม

ทัง้สองระยะ) 

ได้ร ับโปรแกรมฝึกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ 

ไ ด้ ร ั บ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร

ส่ ง เ ส ริ ม อิ ท ธิ พ ล จ า ก

ค ร อ บ ค รั ว ผ่ า น คู่ มื อ

สาํหรบัผูป้กครอง 

พฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา 3 ด้าน 

- การบริโภคอาหาร 

- ส่ิงของเคร่ืองใช 

- ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

การคิดตามหลกัโยนิโส

มนสิการ 

- คิดถูกวิธี 

- คิดแนวทางถูก 

- คิดมีเหตุผล 

- คิดเราความดี/เปาหมาย 

กลุ่มทดลอง B 

(ได้รบัการฝึกอบรม

เพียงระยะเดียว) 

ได้ร ับโปรแกรมฝึกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ 

ไ ม่ ไ ด้ ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร

ส่ ง เ ส ริ ม อิ ท ธิ พ ล จ า ก

ครอบครวัผ่านคู่มือสาํหรบั

ผูป้กครอง 
 

กลุ่มควบคมุ C 

(ไม่ได้รบัฝึกอบรม 

ทัง้สองระยะ) 

ไม่ได้รบัโปรแกรมฝึกทกัษะ

การคิดตามหลักโยนิ โส

มนสิการ (เรียนตามปกติ) 

ไ ม่ ไ ด้ ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร

ส่ ง เ ส ริ ม อิ ท ธิ พ ล จ า ก

ครอบครวัผ่านคู่มือสาํหรบั

ผูป้กครอง 
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                 ตวัแปรอิสระ                 ตวัแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 10 กรอบแนวคิดการทดลอง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูแบบการฝึกอบรม 

กลุ่มทดลอง A   

การฝึกระยะแรก: ไดรับโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามโยนิโสมนสิการ  

การฝึกระยะสอง: ไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครอง 
 
 กลุ่มทดลอง B  

การฝึกระยะแรก: ไดรับเฉพาะโปรแกรม

ฝกทักษะการคิดตามโยนิโสมนสิการ 

 

กลุ่มควบคมุ C  

ไมไดรับการฝกอบรมท้ังสองระยะ  

ผลการฝึกอบรม 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

-ดานการบริโภคอาหาร 

-ดานการบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช 

-ดานการบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ

 

 

การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

- การคิดถูกวิธี 

- การคิดแนวทางท่ีถูก 

- การคิดมีเหตุผล 

- การมีเรากุศล / การคิดมีเปาหมาย 
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สมมติฐานการวิจยั  

สมมติฐานการวิจยัระยะท่ี 1 

1. การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

2. อิทธิพลครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการ 

3. อิทธิพลกัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญา  และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ 

สมมติฐานการวิจยัระยะท่ี 2 

 1. หลังการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเสร็จ นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผาน

คูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การ

คิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดี สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C)  

 2. หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 

2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับ

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียน

ท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) 

การคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี  การคิดแนวทางท่ีถูก  การคิดมีเหตุผล  การคิดเราความดี 

สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) 

 3. หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 

2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรม

การสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีการคิดโยนิโส

มนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีสูงกวานักเรียนท่ี

ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการอยางเดียว (กลุมทดลอง B)  
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 4. หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 

2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับ

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียน

ท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มี

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

(กลุมควบคุม C) 

 5. หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 

2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรม

การสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีพฤติกรรมการ

บ ริ โภคด วยปญญาด านการบ ริ โภคอาหาร  การบ ริ โภคสิ่ งของ เค ร่ือ ง ใช  การบ ริ โภค

ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

เพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) 

  6. การเปลี่ยนแปลงการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมี

เหตุผล การคิดเราความดีระหวางการวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางไปตาม

ระหวางรูปแบบการฝกอบรม 

 7. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภค

สิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติระหวาง การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางไป

ตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม  
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  บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
การวิจัยในคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงปริมาณพหุวิธี (Sequential quantitative method) 

สามารถแบงออกเปน 2 ระยะ ไดแก การวิจัยระยะท่ี 1 เปนการวิจัยเชิงสาเหตุ (Causal Research) 

เพื่อศึกษาแบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 

6 การวิจัยระยะท่ี 2 เปนการวิจัยเชิงทดลอง (True - Experimental Research) เพื่อทดสอบ

ประสิทธิผลของโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  

มีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

2. การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

ท้ังน้ี มีรายละเอียดในวิธีการดําเนินการวิจัยในแตละระยะ ดังตอไปน้ี 
 

การวิจยัในระยะท่ี 1 

1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

    1.1 ประชากร 

    ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 50 เขต 

    1.2 การกาํหนดกลุ่มตวัอย่างในระยะท่ี 1 

    กลุ่มตัวอย่าง ไดแก นักเรียนกําลังศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 20 โรง ไดแก โรงเรียนวัดมกุฏกษัตริยาราม โรงเรียนวัด

นิมมานรดี โรงเรียนวัดจักรวรรดิ  โรงเรียนวัดพระพิเรนทร โรงเรียนวัดหัวลําโพง  โรงเรียนวัดพระ

ยายัง โรงเรียนปลูกจิต  โรงเรียนวัดสรอยทอง  โรงเรียนวัดปริวาศ  โรงเรียนวัดดอน โรงเรียนวัด

ธรรมมงคล โรงเรียนวัดคลองเตย  โรงเรียนวัดธาตุทอง โรงเรียนวัดเสมียนนารี (ฝงพระนคร) 

โรงเรียนวัดโพธิ์ (ราษฎรผดุงผล) โรงเรียนวัดดุสิตาราม โรงเรียนวัดพิชัยญาติ  โรงเรียนวัดประดู

ฉิมพลี โรงเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม โรงเรียนวัดประยุรวงศ  (ฝงพระธนบุรี) (สํานักการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร. 2557: ออนไลน) มีการกําหนดขนาดตัวอยางและวิธีการสุมกลุมตัวอยาง 

ดังตอไปน้ี  

        1. การกาํหนดขนาดตวัอย่าง ผูวิจัยเลือกใชวิธีการกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชกฎ

ท่ีวาอัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางตอจํานวนตัวแปรสังเกตควรจะเปน 20 หนวยตัวอยางตอ 1 ตัว

แปรสังเกต (สุภมาศ อังศุโชติ และคนอื่นๆ. 2554) จึงจะเปนตัวแทนท่ีดีของประชากรและมีจํานวน

 

http://school.bangkok.go.th/wathualampong/
https://www.facebook.com/director.arunee
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พอเพียงท่ีจะทําใหผลการวิจัยเช่ือถือได ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี มีตัวแปรสังเกตท่ีใชในการวิจัย

จํานวน 13 ตัวแปร จึงประมาณขนาดกลุมตัวอยางตามขอกําหนดน้ีอยางนอย 260 คน แตเพื่อความ

สมบูรณของแบบสอบถามผูวิจัยจึงเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางประมาณ 600 คน ไดรับแบบสอบถาม

ท่ีมีความสมบูรณ จํานวน 564 ชุด 

         2. วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง ใชการสุมแบบสามข้ันตอน (Three – Stage Sampling)  

ไดแก ข้ันตอนท่ี 1 ทําการสุมแบบแบงช้ันภูมิตามสัดสวน (Proportionated  Stratified Random 

Sampling)โดยกําหนดขนาดของพื้นท่ีฝงเปนตัวแปรแบงช้ันภูมิตามสัดสวนตัวอยางตอประชากร คือ 

ฝงธนบุรี 1 โรงตอฝงพระนคร 2.5 โรง (1 : 2.5)  จึงทําใหไดจํานวนเขตในฝงพระนคร 14 เขตจาก

ประชากร 35 เขต  และฝงบุรี 6 เขต จากประชากร 15 เขต รวมเปน 20 เขตจาก 50 เขต ข้ันตอนท่ี  

2 ทําการสุมโรงเรียนมาเขตละ 1 โรงตามการสุมแบบกลุม  (Cluster Random Sampling) รวมเปน 

20 โรง ข้ันตอนท่ี 3 ทําการสุมหองเรียนมาโรงเรียนละ 1 หองตามการสุมแบบกลุม (Cluster 

Random Sampling) รวมเปน 20 หองโดยมีนักเรียนประมาณ  30 คน ตอ 1 หอง เก็บขอมูล

นักเรียนท้ังหมดแตละหองรวมเปน 600 คน ตามภาพประกอบ  11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 11 วิธีการสุมกลุมตัวอยางงานวิจัยระยะท่ี 1 

 

 

 

 

 

ประชากร 50 เขต  (กรงุเทพมหานคร) งานวิจยัระยะท่ี 1 

 

T Three – Stage Sampling  

ฝัง่พระนคร 14 เขต (35 เขต) ฝัง่ธนบรีุ 6 เขต (15เขต) 

โรงเรียน 14 โรง (14 เขต) โรงเรียน 6 โรง(6 เขต) 

ห้องเรียน 14 ห้อง (14 โรง) ห้องเรียน 6 ห้อง (6 โรง) 

T Propositioned Stratified 

 Random Sampling 

Cluster Random Sampling 

 

ห้องเรียน 20 ห้อง (20 โรง) 

นักเรียนห้องละประมาณ 30 คน × 20 ห้อง เท่ากบั 600 คน 

Cluster Random Sampling 

 

50 ÷ 20 =  2.5 (1 : 2.5) 

35 ÷ 2.5 = 14 เขต 

15 ÷ 2.5 =  6 เขต  

กรุงเทพมหานคร 50 เขต 
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           2. การสร้างและหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

   ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการสรางและตรวจสอบเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ

วัดแตละฉบับ ดังตอไปน้ี 

    2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

   ในการวิจัยคร้ังน้ี เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ไดแก แบบวัดประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังน้ี  

    1) แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานท่ัวไป     จํานวน  3 ขอ 

    2) แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา    จํานวน 16 ขอ 

    3) แบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ    จํานวน 17 ขอ 

    4) แบบวัดอิทธิพลครอบครัว      จํานวน 15 ขอ 

    5) แบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตร      จํานวน 15 ขอ 

    เคร่ืองมือวัดดังกลาวมีรายละเอียดการสราง เกณฑการใหคะแนน และการหาคุณภาพของ

เคร่ืองมือวัด ดังตอไปน้ี 

   ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูพื้นฐานทัว่ไป 

   เปนแบบสอบถามเพื่อทราบขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางประกอบดวยคําถาม 3 ขอ เปน

การสอบถามเร่ืองเกี่ยวกับ เพศ บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย รายไดครอบครัว  

  ตอนท่ี 2 แบบวดัพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

  ลักษณะแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา เปนการวัดพฤติกรรมการบริโภคของ

นักเรียนท่ีผานกระบวนการพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวน เล็งเห็นถึงประโยชนและโทษในการ

ตัดสินใจเลือกบริโภค ผูวิจัยปรับปรุงแบบวัดมาจาก สุขุมาล เกษมสุข (2549) ผจงจิต อินทสุวรรณ 

และคนอื่น ๆ (2546) ลลิตภัทร เจริญรัฐ  (2555)  ลักษณะคําถามแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก การ

บริโภคอาหาร  การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ  มีจํานวน 16 ขอ แบบ

วัดเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ปฏิบัติประจํา ถึง ไมเคยเลย (4-1 คะแนน) ขอความทางลบ

ใหคะแนนกลับกัน ปฏิบัติประจํา ถึง ไมเคยเลย (1-4 คะแนน) นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดมากกวา

แสดงวามีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวานักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดนอยกวา คาอํานาจ

จําแนกรายขอระหวาง .22-.45  คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาท้ังฉบับเทากับ .84   

 
 

 
  
 
 
 
 

ตวัอยา่ง  แบบการวดัพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  

1. ฉันกินอาหารแตพออ่ิมทองเทาน้ัน ไมกินจหุรือนอยเกินไป (การบริโภคอาหาร) 

.................   .................   .................   .............. 

ประจํา           บางคร้ัง             เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

2. ฉันทําความสะอาดแกวนํ้า และจานทันที่หลังจากใชเสร็จแลว (การบริโภคส่ิงของเครือ่งใช้ ) 

.................   .................   .................   .............. 

ประจํา           บางคร้ัง             เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

3. ฉันไมปลอยนํ้าไหลตลอดเวลาขณะลางหนา แปรงฟน   (การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติ) 

.................   .................   .................   .............. 

ประจํา           บางคร้ัง             เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 
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 ตอนท่ี 3 แบบทดสอบการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

ลักษณะแบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เปนการทดสอบลักษณะการคิด 4 วิธีคิด ของ

นักเรียนกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ 

ผูวิจัยนําแบบวัดโยนิโสมนสิการของฉัตรชัย เสนสาย (2554) แบบทดสอบของผจงจิต  อินทสุวรรณ; 

และคนอื่น ๆ (2546)  มาปรับใหสอดคลองกับบริบทของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  บางขอคําถาม

ผูวิจัยสรางข้ึนใหมใหครอบคลุมกับนิยามปฏิบัติการ แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก  คิดถูกวิธี คิด

แนวทางถูก คิดมีเหตุผล การเรากุศลหรือมีเปาหมาย  แบบทดสอบเปนลักษณะเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก  (ก - ง)  มีจํานวน 17  ขอ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน นักเรียนท่ีไดคะแนน

แบบทดสอบมากกวาแสดงวามีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการสูงกวานักเรียนท่ีไดคะแนน

แบบทดสอบนอยกวา มีคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .33 - .77  คาความยากงายแบบทดสอบ 

.33 - .76  คาความเช่ือม่ันดวยวิธีคูเดอร – ริชารดสันท้ังฉบับเทากับ .82 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ตอนท่ี 4 แบบวดัอิทธิพลครอบครวั 

  ลักษณะแบบวัดอิทธิพลครอบครัว เปนการวัดการรับรูและพฤติกรรมของนักเรียนท่ีไดรับ

การถายทอดทางสังคมจากพอแมและผูปกครองท้ังทางตรงและทางออม  ผูวิจัยนําแบบวัดอิทธิพล

ครอบครัวของธนธรณ เก็บไว (2549) ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555)  ปวีณา ยุกตานนท (2549) มาปรับ

ใหสอดคลองกับบริบทนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  บางขอคําถามผูวิจัยสรางข้ึนใหมใหครอบคลุม

กับนิยามปฏิบัติการ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก การอบรมสั่งสอนของครอบครัว การสนับสนุนของ

ครอบครัว การเปนแบบอยางท่ีดี มีจํานวน 15 ขอ  แบบวัดเปนมาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ 

มากท่ีสุด จนถึง ไมมีเลย (4-1 คะแนน) นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดมากกวาแสดงวามีอิทธิพล

ครอบครัวสูงกวานักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดนอยกวา คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .32 - .53  

คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาท้ังฉบับเทากับ .72  

 

ตวัอยา่ง  แบบการทดสอบการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

คาํแนะนําในการตอบ 

 ขอความในแตละขอเปนเหตุการณตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับนักเรียน ขอใหนักเรียนสมมติวาตนเองอยูใน

เหตุการณดังกลาว และใหเลือกคําตอบขอที่ตรงกับการคิดหรือตัดสินใจของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียวในแตละ

เหตุการณ โดยทําเคร่ืองหมาย  X หนาขอที่นักเรียนเลือก กรุณาตอบใหครบทั้ง 17 ขอ  

3. ถาเก็บส่ิงของไดที่โรงเรียน นักเรียนคิดวาจะมีวิธีการจัดการอยางไร 

 ก. นํามาเปนของตนเอง เพราะหาเจาของไมได 

 ข. แบงกับเพื่อน หากหาเจาของไมพบ 

 ค. นําไปใหตํารวจ เพื่อสืบหาเจาของ 

 ง. นําของไปใหครู ประกาศหาเจาของ  ( คาํตอบ ง ) 
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ตอนท่ี 5 แบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตร  
 
 
 

 
 

 

 

ตอนท่ี 5 แบบวดัอิทธิพลกลัยาณมิตร   

ลักษณะแบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตร  เปนการวัดการรับรูและพฤติกรรมของนักเรียนตาม

เพื่อนเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ ผูวิจัย

นําแบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตรของลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555) ฉัตรชัย เสนสาย (2554)  ผจงจิต อินท

สุวรรณ และคนอื่น ๆ (2546) มาปรับใหสอดคลองกับบริบทของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  บางขอ

คําถามผูวิจัยสรางข้ึนใหมใหครอบคลุมกับนิยามปฏิบัติการ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก การให

คําแนะนํา การสนับสนุนของกัลยาณมิตร การเปนแบบอยางท่ีดี มีจํานวน 15 ขอ  แบบวัดเปน

มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ มากท่ีสุด จนถึง ไมมีเลย  (4 - 1 คะแนน) ขอความทางลบให

คะแนนกลับกัน  มากท่ีสุด จนถึง ไมมีเลย (1 - 4 คะแนน) นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดมากกวา

แสดงวามีอิทธิพลกัลยาณมิตรสูงกวานักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดนอยกวา คาอํานาจจําแนกรายขอ

ระหวาง .21 - .52  คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาท้ังฉบับเทากับ .81 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัอยา่ง  แบบการวดัอิทธิพลกลัยาณมิตร 

1. ฉันมักใชคอมพิวเตอรคนหาขอมูลทางเน็ตเพื่อทํางานสงครูตามคําแนะนําของเพื่อน (การให้คาํแนะนํา) 

.................  .................   .................   .............. 

มากที่สุด      มาก              นอย    ไมมีเลย 

2. เพือ่นพาฉันไปซ้ือสินคาที่มีคุณภาพแตราคาถูก เชน อุปกรณการเรียน (การสนับสนุนของกลัยาณมิตร) 

.................  .................   .................   .............. 

มากที่สุด        มาก              นอย    ไมมีเลย 

3. ฉันรับชมเวบ็ไซตทีม่ีประโยชนตามอยางเพื่อน (การเป็นแบบอยา่งท่ีดี) 

.................  .................   .................   .............. 

มากที่สุด        มาก              นอย    ไมมีเลย 
 

ตวัอย่าง  แบบการวดัอิทธิพลครอบครวั  

1. ฉันซ้ือสมุดจากเงินเก็บของตนเองเพราะพอแมสอนใหฉันรูจักประหยัด (การอบรมสัง่สอนของครอบครวั) 

.................  .................   .................   .............. 

มากที่สุด      มาก              นอย    ไมมีเลย 

2. ฉันมักทําความสะอาดแกวนํ้าหลังจากใชเสร็จตามที่พอแมผูปกครองพูดชมฉัน (การสนับสนุนของครอบครวั) 

.................  .................   .................   .............. 

มากที่สุด      มาก              นอย    ไมมีเลย 
 

3. ฉันปดโทรทัศน พัดลมหลังจากไมไดใชตามที่พอแมผูปกครองปฏิบัติ (การเป็นแบบอย่างท่ีดี) 

.................  .................   .................   .............. 

มากที่สุด     มาก              นอย    ไมมีเลย 
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2.1 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) นําแบบวัดท่ีสรางข้ึนจาก

การศึกษาแนวคิดทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและปรับปรุงแกไข

ตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาแลว นําแบบสอบถามไปใหผูเช่ียวชาญทางดานศาสนา 

จํานวน 2 คน และดานพฤติกรรมศาสตรและการสรางเคร่ืองมือวัด จํานวน 3 คน รวมท้ังสิ้นจํานวน 

5 คน เปนผูตรวจสอบความถูกตอง ครอบคลุมเน้ือหาและนิยามปฏิบัติการท่ีตองการศึกษา หลังจาก

น้ัน จึงนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

2.2 นําแบบสอบถามและแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีมีลักษณะ

คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน หลังจากน้ัน นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหเพื่อปรับปรุง

คุณภาพ เคร่ืองมือวัด กลาวคือ แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบการคิดโยนิโส

มนสิการ แบบวัดอิทธิพลครอบครัว แบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตร ดวยการหาความเช่ือม่ัน

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient >.60)  และคูเดอร - ริชารคสัน 

(KR - 20) คาความยากงาย (p. 20 -.80) คาอํานาจจําแนก (r  ≥ 0.20 ) แลวทําการปรับปรุงขอ

คําถามโดยการตัดขอคําถามท่ีมีคาอํานาจจําแนกต่ํากวา .20  ขอคําถามท่ีมีความหมายกํากวม แต

เพื่อใหแบบวัดมีเน้ือหาครอบคลุมและครบถวนตามท่ีกําหนดไว จึงตองคงขอคําถามบางขอท่ีมีคา

อํานาจจําแนกนอยกวา .20 และปรับปรุงเน้ือหาใหครอบคลุมสิ่งท่ีวัด  (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และ

คนอื่นๆ. 2551: 358-359)  ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ พบวา แบบวัดพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญา คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .22-.45 คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาท้ังฉบับ

เทากับ .84  แบบทดสอบการคิดโยนิโสมนสิการ  คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .33 - .77  คา

ความยากงายแบบทดสอบ .33 - .76 คาความเช่ือม่ันดวยวิธีคูเดอร – ริชารดสันท้ังฉบับเทากับ .82  

แบบวัดอิทธิพลครอบครัว  คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .32 - .53 คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์

แอลฟาท้ังฉบับเทากับ .72 แบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตร คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .21 - .52  

คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาท้ังฉบับเทากับ .82 
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3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังตอไปน้ี  

 1. ขอหนังสือแนะนําตัวและจดหมายจากบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อแสดงฐานะของผูวิจัยตอ

ผูบริหารโรงเรียนทุกแหงและแจกเอกสารขออนุญาตผูปกครองของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางในการ

วิจัย 

 2. นําจดหมายจากบัณฑิตวิทยาลัยและแบบวัดท่ีใชในการวิจัยไปใหนักเรียนโรงเรียนท่ีเปน

กลุมเปาหมาย  ผูวิจัยเปนผูแจกแบบวัด รอนักเรียนตอบแบบวัดจากโรงเรียนแตละโรง หรือ

ผูอํานวยการโรงเรียนขอเปนผูรับผิดชอบเอง 

 3. เก็บรวบรวมแบบวัดและคัดเลือกเฉพาะแบบวัดท่ีมีความสมบูรณ รวมท้ังสิ้น 564 ฉบับ 

นําแบบวัดมาตรวจสอบความถูกตองกอนทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

 4. การจดักระทาํและวิเคราะหข้์อมลู  

 หลังจากท่ีไดแบบสอบถามและแบบทดสอบกลับคืนมาแลว  ผูวิจัยทําการตรวจสอบคุณภาพ

ของการตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบโดยเลือกเฉพาะท่ีสมบูรณ แลวจึงทําการลงรหัสขอมูลใน

โปรแกรมสําเร็จรูป หลังจากน้ันดําเนินการ ดังตอไปน้ี  

1. วิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

และคาสถิติอื่น ๆ เพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตนดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

2. ทําการทดสอบแบบจําลองเพื่อหาความสัมพันธเชิงสาเหตุดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

LISREL มีวิธีการดังตอไปน้ี  

2.1 กําหนดขอมูลจําเพาะของแบบจําลอง (Specification of the Model) เพื่อศึกษาวา ตัว

แปรใดสงผลทางตรงและทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา รูปแบบการวิเคราะห

แบบจําลองโครงสรางเชิงเสนประกอบดวยตัวแปรสังเกตท้ังหมด (Observed Variables) โดยมี

ขอตกลงเบ้ืองตนของแบบจําลองวา ความสัมพันธของแบบจําลองท้ังหมดเปนเสนตรง (Linear) เชิง

บวก (Additive) และเปนความสัมพันธทางเดียว (Recursive) ระหวางตัวแปรภายนอก (Exogenous 

Variable) และตัวแปรภายใน (Endogenous Variable) ท้ังน้ี เน่ืองจากแบบจําลองท่ีสรางข้ึนไม

ซับซอน และมีลักษณะเปนความสัมพันธทางเดียว(Recursive) จะทําใหแบบจําลองมีลักษณะเฉพาะ 

(Identified) 

2.2 ระบุความเปนไปไดดวยคาเดียวของแบบจําลอง (Identification of The model) โดยใช

เงื่อนไขกฎ T (T- rule) คือ จํานวนพารามิเตอรท่ีไมทราบคาจะตองนอยกวาหรือเทากับจํานวน

สมาชิกในเมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมของกลุมตัวอยาง ซ่ึงกฎ T กลาววา 

แบบจําลองจะระบุคาไดพอดีเม่ือ T นอยกวาหรือเทากับ (1/2) (p)(p+1)/2 และใชกฎความสัมพันธ

ทางเดียว (Recursive Rule) คือ df ตองมากกวา 0 จึงจะแสดงวาจํานวนท่ีรูคามากกวาจํานวน 

ไมรูคา 
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3. ประมาณคาพารามิเตอรของแบบจําลอง (Parameter Estimation from The model) โดย

วิธีประมาณคาไลคลีฮูดสูงสุด (Maximum Likelihood) ตรวจสอบความกลมกลืนของแบบจําลอง 

(Goodness - for - Fit Measures) เพื่อศึกษาภาพรวมของแบบจําลองวากลมกลืนกับขอมูลเชิง

ประจักษเพียงใด โดยใชดัชนีช้ีวัดความกลมกลืนตอไปน้ีพิจารณารวมกัน (Diamantopoulos; & 

Siguaw. 2000; Jöreskog; & Sörbom. 1993; Kelloway. 1998) 

   3.1 ดัชนีแสดงความกลมกลืน วัดความสอดคลองของแบบจําลองมี 3 ชุดใหญ ไดแก 

         3.1.1 ชุดดัชนีวัดความสอดคลองเชิงสมบูรณ (Absolute Fit Index) ประกอบดวย คา

ไค- สแควร (Chi-Square) ดัชนีรากท่ีสองของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนท่ีเหลือ RMR (Root Mean 

Squared Residuals คามาตรฐานรากท่ีสองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อน (Standardized Root 

Mean Squared Residual: SRMR) คารากท่ีสองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการ

ประมาณคา (Root Mean Squared Error of Approximation: RMSEA) และคาดัชนีวัดความ

สอดคลองของแบบจําลอง (Goodness of Fit Index: GFI) ซ่ึงในแตละคามีรายละเอียดดังน้ี 

               1. คาไค-สแควร (Chi-Square : χ2
) คือคาท่ีใชทดสอบสมมติฐาน เปนการ

ตรวจสอบความกลมกลืนระหวางแบบจําลองตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ โดยใชคาไค-

สแควร (Chi-Square Goodness of Fit Index) ถาคาไค-สแควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ หรือมีคา

ความนาจะเปน (p) มากกวา 0.05 แสดงวามีความกลมกลืนระหวางแบบจําลองตามสมมติฐานกับ

ขอมูลเชิงประจักษ แตถาคาไค-สแควรมีนัยสําคัญทางสถิติ หรือมีคาความนาจะเปน (p) นอยกวา 

0.05 ก็แสดงวาแบบจําลองตามสมมติฐานไมมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ แตการทดสอบ

นัยสําคัญดวยไค-สแควรน้ันเปนเกณฑท่ีเขมงวดเกินไป เน่ืองจากคาไค-สแควรจะไมมีนัยสําคัญก็

ตอเม่ือแบบจําลองน้ันมีความกลมกลืนโดยสมบูรณแบบ (เม่ือนํามาลบกันแลวความแตกตางก็คือ 0) 

ซ่ึงในความเปนจริงแลว ยากท่ีจะหาแบบจําลองท่ีมีความกลมกลืนอยางสมบูรณได นอกจากน้ี คาไค-

สแควรยังไดรับผลกระทบจากความซับซอนของแบบจําลอง กลาวคือ ถาแบบจําลองมีเสนอิทธิพล

หรือคาพารามิเตอรจํานวนมาก ก็มีแนวโนมท่ีจะมีนัยสําคัญ หรือผลกระทบจากขนาดของกลุม

ตัวอยาง คือถาแบบจําลองท่ีทดสอบไดมาจากกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญ คาไค-สแควรก็ย่ิงมี

แนวโนมท่ีจะมีนัยสําคัญ หรือจะเปนผลกระทบจากการท่ีคาไค-สแควรมีความไวตอการละเมิด

ขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับการแจกแจงแบบ Multivariate Normality ท้ังน้ี จึงอาจพิจารณาคา χ2
/df 

ซ่ึงเปนดัชนีความกลมกลืนในกลุม Parsimony Fit Index (Bollen.1989) 

                2. ดัชนีรากท่ีสองของคาเฉลี่ยกาลังสองของสวนท่ีเหลือ RMR (Root Mean 

Squared Residuals) เปนดัชนีท่ีใชเปรียบเทียบความกลมกลืนระหวางแบบจําลองสองแบบจําลอง

กับขอมูลเชิงประจักษ เฉพาะกรณีท่ีเปนการเปรียบเทียบโดยใชขอมูลชุดเดียวกัน ดัชนี RMR จะ

บอกขนาดของเศษท่ีเหลือโดยเฉลี่ยจากการเปรียบเทียบความกลมกลืนของแบบจําลองสอง

แบบจําลองกับขอมูลเชิงประจักษ และจะใชไดดีเม่ือตัวแปรภายนอกและตัวแปรสังเกตไดเปนตัวแปร
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มาตรฐาน (Standardized RMR) คา RMR ควรมีคานอยกวา 0.05 จึงแสดงวาแบบจําลองมีความ

กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ (นงลักษณ วิรัชชัย. 2537: 46) 

                3. คามาตรฐานรากท่ีสองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อน (Standardized Root 

Mean Squared Residual: SRMR) เปนดัชนีบอกความคลาดเคลื่อนจากการเปรียบเทียบความ

กลมกลืนของแบบจําลองตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ ดัชนี SRMR มีคาอยูระหวาง 0-1 ถา

มีคานอยกวา 0.05 ก็แสดงวาแบบจําลองตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

                4. คารากท่ีสองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการประมาณคา 

(Root Mean Squared Error of Approximation: RMSEA) เปนดัชนีท่ีมีความคลายคลึงกับ RMR 

และ SRMR ตรงท่ีคํานวณจากคาความคลาดเคลื่อน แตแตกตางกันตรงท่ี RMSEA เปนการคํานวณ

เพื่อประมาณคาความคลาดเคลื่อนของประชากร ไมใชความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง ดังน้ันจึง

มีนัยถึงการอางอิงกลับไปยังประชากรดวย นอกจากน้ียังปรับคา df ดวย ดังน้ัน RMSEA จึงเปนคาท่ี

ไมไดรับผลกระทบในกรณีท่ีแบบจําลองมีคาพารามิเตอรจานวนมาก บราวน และคิวเดค (Brown; & 

Cudeck. 1993: 136-162) ไดแนะนําเกณฑการตัดสินความกลมกลืนของแบบจําลองโดยใชดัชนี 

RMSEA วา ถามีคานอยกวา 0.05 ก็แสดงวาแบบจําลองมีความกลมกลืนสูงมาก ถามีคาอยูระหวาง 

0.05-0.08 แสดงวาแบบจําลองมีความกลมกลืนดี ถามีคาอยูระหวาง 0.08-0.10 แสดงวาแบบจําลอง

มีความกลมกลืน แตไมคอยดีมากนัก แตถามีคามากกวา 0.10 แสดงวาแบบจําลองมีความกลมกลืน

ต่ํา และไดแมนโทโพรอสและซิกควอร (Diamantopoulos; & Siguaw. 2000) เสนอวา RMSEA ท่ีมี

คาระหวาง .05-.08 หมายถึง แบบจําลองมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

                5. ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน GFI (Goodness of Fit Index) ซ่ึง โจเรสค็อก 

(Jöreskog; & Sörbom. 1998: 121-122) เปนผูพัฒนาข้ึนเปนดัชนีท่ีบงบอกถึงรอยละของ 

Observed Covariance Matrix (S) ท่ีสามารถอธิบายไดดวย Implied Covariance Matrix (Σ( ∧ θ ) 

การตีความจึงคลายกับการตีความคา R
2
 ในการวิเคราะหถดถอย ดังน้ันจึงเกิดความสับสนและ

ผิดพลาดในการตีความดัชนี GFI วาเปนรอยละความแปรปรวนของตัวแปรท่ีแบบจําลองสามารถ

อธิบายได คา GFI มีคาอยูระหวาง 0-1 คาย่ิงเขาใกล 1 แสดงวาแบบจําลองมีความกลมกลืน และ

คาท่ีผูวิจัยสวนใหญใชตัดสินความกลมกลืนของแบบจําลองก็คือ ตองมีคามากกวา 0.90 

       3.1.2 ชุดดัชนีวัดความสอดคลอง Incremental Fit Index ประกอบดวย คา NFI 

(Normal Fit Index) คา CFI (Comparative Fit Index) 

              1. คา NFI (Normal Fit Index) เปนดัชนีท่ีพัฒนาข้ึนโดย เบนทเลอรและโบแนท 

ซ่ึงคา NFI อยูระหวาง 0 ถึง 1 โดยท่ี ถาคา NFI ตั้งแต .90 ถือวาแบบจําลองมีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษ ท้ังน้ี คา NFI มีคาเขาใกล 1 จะบอกถึงความสอดคลองของขอมูลกับแบบจําลอง

มากข้ึนเทาน้ัน (Hair JF & et al. 2006) 
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             2. คา CFI (Comparative Fit Index) เปนดัชนีท่ีปรับปรุงมาจาก NFI ซ่ึงคา CFI 

อยู ระหวาง 0 ถึง 1 ความซับซอนของแบบจําลองไมมีผลตอดัชนีน้ี เม่ือดัชนีน้ีมีคาตั้งแต .90 ข้ึนไป 

แสดงวาแบบจําลองมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

      3.1.3 ดัชนีความกลมกลืนชุด Parsimony Fit Index ประกอบดวย คาความสอดคลองท่ี

ปรับแลว (Adjust Goodness of Fit Index: AGFI) คา PNFI (Parsimony Normal Fit Index) และ

ดัชนีอัตราสวนไค-สแควรสัมพัทธ (Relative Chi-Square Ratio) 

             1. คาความสอดคลองท่ีปรับแลว (Adjust Goodness of Fit Index: AGFI) เปน

คาท่ีคํานวณจาก GFI แตจะพิจารณาถึงตัวแปรท่ีวัดได และขนาดของกลุมตัวอยางโดยเปนดัชนีท่ีทํา

การปรับคา GFI ดวย df เน่ืองจากแบบจําลองหากย่ิงเพิ่มเสนอิทธิพลหรือคาพารามิเตอรก็มี

แนวโนมท่ีจะมีความกลมกลืนกับขอมูลอยูแลว เพราะเปนการทําใหแบบจําลองน้ันเขาใกล

แบบจําลองแบบ Just-Identified ดังน้ัน ดัชนี AGFI จึงเปนดัชนีท่ีพิจารณาถึงจํานวนเสนอิทธิพลท่ี

อยูในแบบจําลองดวย โดยมีคาอยูระหวาง 0-1 ย่ิงมีคามากก็แสดงวาแบบจําลองมีความกลมกลืนกับ

ขอมูล เกณฑท่ีใชตัดสินความกลมกลืนของแบบจําลองก็คือ ตองมีคามากกวา 0.90 แตเน่ืองจากคา 

AGFI จะเปนคาท่ีต่ํากวาคา GFI ดังน้ันจึงมีบางคนแนะนําใหใชเกณฑ 0.80 หรือ 0.85 แทน ถา

แบบจําลองใด คา GFI และคา AGFI แตกตางกันมาก แสดงวาแบบจําลองน้ันมีเสนอิทธิพลหรือ

คาพารามิเตอรท่ีมีความสําคัญตอแบบจําลองนอยอยูจํานวนมาก ท้ังน้ี คา AGFI มีคาอยูระหวาง 0 

ถึง 1 เม่ือดัชนีน้ีมีคาตั้งแต .90 ข้ึนไป แสดงวาแบบจําลองมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

             2. คา PNFI (Parsimony Normal Fit Index) เปนคาท่ีแสดงถึงปริมาณความ

แปรปรวนและความแปรปรวนรวมท่ีอธิบายไดดวยแบบจําลองท่ีปรับแกดวยความซับซอนของ

แบบจําลอง ซ่ึงคา PNFI ควรมีคาตั้งแต .50 ข้ึนไป 

             3. ดัชนีอัตราสวนไค-สแควรสัมพัทธ (Relative Chi-Square Ratio) เปน

อัตราสวนระหวางคาไค-สแควร กับระดับความเปนอิสระ (df) ซ่ึงควรมีคาอยูระหวาง 2-5 ซ่ึงมูเลอร 

(เสรี ชัดแชม. 2547: 29; อางอิงจาก Mueller. 1996) เสนอวา ควรมีคานอยกวา 2 จึงจะแสดงวา

แบบจําลองมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงใชเกณฑในการตรวจสอบความสอดคลองระหวางแบบจําลองท่ีผูวิจัยพัฒนา

ข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ สรุปตามตาราง 6 ดังตอไปน้ี 
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ตาราง 6 สรุปเกณฑท่ีใชในการตรวจสอบความสอดคลอง (Hair JF & et al. 2006: 746-750) 

 

ดชันีความสอดคล้อง 
เกณฑท่ี์ใช้ตดัสินว่าแบบจาํลอง 

มีความกลมกลืน 

1. Absolute Fit Index   
2χ  p ≥ .05 

RMR RMR ≤ .05 

SRMR SRMR ≤ .05 

RMSEA RMSEA ≤ .05 

GFI GFI ≥ .90 

2. Incremental Fit Index   

NFI NFI ≥ .90 

CFI CFI  ≥ .90 

3. Parsimony Fit Index   

AGFI AGFI  ≥ .90 

PNFI PNFI  ≥ .50 

df/2χ  df/2χ ≤ 5  
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ภาพประกอบ 12 สรุปข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยในระยะท่ี 1 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขั ้น ต อ น ท่ี  1  จั ดทํ า ร า ง รู ป แ บ บ

ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญา 

1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของเพื่อจัดทํา

รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาตามสมมติฐานการวิจัย  

1.2 กําหนดตัวแปรที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  

ขัน้ตอนท่ี 2 ตรวจสอบขอตกลง

เบื้องตนและแบบจําลองความสัมพันธ

เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญา 

2.1  เลือกประชากรเปาหมายแลวกําหนดขนาดและวิธกีารสุม

กลุมตัวอยาง 

2.2 สรางและพัฒนาแบบวัด ไดแก แบบวัดพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา แบบทดสอบการคิดโยนิโสมนสิการ แบบ

วัดอิทธิพลครอบครัว แบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตร 

2.3 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวัดจากผูเชี่ยวชาญ และ

ตรวจสอบความตรง ความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือวัดดวยการ

วิเคราะหคาความเที่ยง คาอํานาจจําแนก คาความยากงาย 

แลวทําการปรับปรุงเคร่ืองมือวัดน้ัน   

2.4 เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตวัอยางนักเรียนประถมศึกษา

ปที่ 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร  

2.5 ตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนดวยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป 

แลวทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองและ

แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตขุองพฤตกิรรมการบริโภค

ดวยปญญาดวยโปรแกรมลิสเรล 
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การวิจยัในระยะท่ี 2 

การวิจัยในระยะท่ี  2  น้ี เปนรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร โดย

คาดหวังวา โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการจะชวยพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาและคงพฤติกรรมน้ีไวได มีข้ันตอนการวิจัย ดังตอไปน้ี  

1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

 กลุ่มตวัอย่าง นักเรียนกําลังศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต

การศึกษากรุงเทพมหานคร กําหนดขนาดกลุมตัวอยางและวิธีการสุม แบงออกเปน 2 ข้ันตอน ไดแก 

ข้ันตอนท่ี 1 การสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling ) จากประชากรท่ีไดมาจากงานวิจัยระยะ

ท่ี 1มา 1 โรงท่ีมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาภาพรวมของกลุมโรงเรียนในชวง

เปอรเซ็นไทลท่ี 25 ลงมา ไดท้ังหมดจํานวน 5 โรง ( .25 x 20 = 5 โรง) แลวจึงทําการสุมแบบกลุม

ดวยวิธีจับฉลากใหได 1 โรงซ่ึงโรงเรียนแหงน้ีมีจํานวนนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 158 คน 

ข้ันตอนท่ี 2 ใชการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลากเลขทะเบียนนักเรียน

เพื่อเขากลุมทดลอง A  กลุมทดลอง B กลุมควบคุม C กลุมละ 20 คนเทา ๆ กัน ท้ังน้ี นักเรียนท่ีถูก

เลือกเขากลุมมีความสมัครใจเขารวมโครงการวิจัยพรอมหนังสือยินยอมจากผูปกครอง ดัง

ภาพประกอบ  13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

     

ภาพประกอบ 13 วิธีการสุมกลุมตัวอยางงานวิจัยระยะท่ี  2 

โรงเรียน 5 โรงจาก 20 โรง 

 
มาจากงานวิจยัระยะท่ี 1 

 

T Two – Stage Sampling 

โรงเรียน 1 โรงจาก 5 โรง 

กลุ่มละ 20 คนจากนักเรียน158 คน 

T Cluster Random Sampling 

T Simple Random Sampling 

A 20 คน 

ทดลอง A 

B 20 คน 

ทดลอง  B 

C 20 คน 

ควบคมุ C 

โ ร ง เ รี ย น  5  โ ร ง  ไ ด้ จ า ก

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ

บริโภคด้วยปัญญาตํ่ากว่า 

25% ( Χ 2.773) 

 

Χ =  ( ) )773.2(25.5120.
100
25

25 =+=Ρ  

2.67   2.68    2.76    2.77    2.77 

2.78   2.80    2.81    2.82    2.87  

2.88   2.89    2.92    2.95    2.95  

2.96   2.97    3.05    3.06    3.16 

ค่าเฉล่ียโรงเรียน 20 โรง 
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2. การสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือ  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดตัวแปรและ

เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

    2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัตวัแปร    

     เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดตัวแปรการวิจัยระยะท่ีสองซ่ึงไดมาจากการวิจัยระยะท่ี 1 ไดแก 

แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

     2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ทดลอง  

    ลกัษณะเคร่ืองมือหลกัท่ีใช้ในการทดลอง 

   เคร่ืองมือหลักท่ีใชในการทดลอง เปนโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยพัฒนา

ข้ึนจากการประยุกตแนวคิดตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556)  ข้ันตอนและทักษะ

การคิด เน้ือหาการฝกของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) วอรนิค และอินซ (1994) โกวิทย พงษภักดี 

(2553) ซ่ึงเปนลักษณะคูมือแบบฝกทักษะการคิดตามข้ันตอนและทักษะการคิด มี 6 กิจกรรม 

ดังตอไปน้ี  

        1. กิจกรรมเพื่อฝกวิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุแบบตั้งคําถาม (กําหนดปญหาและสาเหตุ

ปญหา)กลาวคือ นักเรียนรูจักวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบตั้งคําถามในการคนหาสาเหตุของ

ปญหา/ผลท่ีเกิดข้ึนรวมกับการใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาความสัมพันธ  

        2. กิจกรรมเพื่อฝกวิธีคิดสืบสาวสาเหตุแบบปจจัยสัมพันธ (การหาสาเหตุปญหาแบบ

สืบทอด) กลาวคือ นักเรียนรูจักวิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุแบบปจจัยสัมพันธในการคนสาเหตุหลาย

สาเหตุท่ีสืบทอดกันไปยังปญหาสุดทายรวมกับการใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหา

ความสัมพันธ  

        3. กิจกรรมเพื่อฝกวิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ (การวิเคราะหขอมูล) กลาวคือ 

นักเรียนรูจักวิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบของสาเหตุปญหา หรือหลายสาเหตุยอยของปญหา

รวมกับการใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาและจัดลําดับความสัมพันธ  

        4. กิจกรรมเพื่อฝกวิธีคิดแบบแกปญหา (การรวบรวมขอมูลและตั้งสมมติฐาน) 

กลาวคือ นักเรียนรูจักวิธีคิดแบบแกปญหาจากสาเหตุของปญหา กําหนดเปาหมายจากปญหา 

แหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือรวมกับการใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาและจัดลําดับ

ความสัมพันธ การใชเหตุผล 

        5. กิจกรรมเพื่อฝกวิธีคิดแบบรูคุณโทษ และทางออก (ขอดี ขอเสีย)  (การสรุปผล: 

การตัดสินใจ) กลาวคือ นักเรียนรูจักเปรียบเทียบขอดี ขอเสีย และเลือกทางออกท่ีเหมาะสมกอน

ตัดสินใจรวมกับการใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การใชเหตุผล การประเมินคา  

        6. กิจกรรมเพื่อฝกวิธีคิดแบบคุณคาแทและเทียม (การสรุปผล: การตัดสินใจ) 

กลาวคือ นักเรียนรูจักประโยชนแทจริงของการคิดแบบคุณคาแท ประโยชนไมแทจริงของการคิด
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แบบคุณคาเทียม และผลท่ีไดรับกอนตัดสินใจรวมกับการใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การใช

เหตุผล การประเมินคา   

นอกจากน้ีเคร่ืองมือแบบฝกประกอบดวย ใบงาน ใบความรู สื่อและอุปกรณ  แบบฝกหัด 

แบบประเมิน แบบตรวจสอบการคิด วีดิทัศน การเลนเกม รางวัล ภาพประกอบ เปนตน 

2.3 การสร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ  

     2.3.1 การสร้างเคร่ืองมือหลกัท่ีใช้ในการทดลอง 

       การสรางโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาของนักเรียน ผูวิจัยดําเนินตามข้ันตอน ดังตอไปน้ี   

     ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

     ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา สามารถประมวลแนวคิดทฤษฏีท่ีใชในการสรางโปรแกรมการ

ฝกอบรม  แบงเปน 2  ประเภท คือ 1) แนวคิดหลักท่ีใชในการกําหนดเน้ือหาและกิจกรรมเพื่อฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  2) แนวคิดเสริมท่ีใชในการจัดกิจกรรมเพื่อจูงใจใหนักเรียน

เขารวมกิจกรรมตอเน่ืองเพื่อฝกทักษะการคิดตามหลักตามโยนิโสมนสิการ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

            1. แนวคิดหลกัท่ีใช้ในการกาํหนดเน้ือหาและกิจกรรมเพ่ือฝึกทกัษะการคิด

ตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  

              1.1 วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปญหาแบบตั้งคําถามในข้ันตอนกําหนดปญหาและ

หาสาเหตุปญหากลาวคือ ผูวิ จัยกําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  

(Warnick; & Inch. 1994) มี  3 ประเภท ไดแก ประเภทขอเท็จจริง ประเภทคานิยม ประเภท

นโยบาย และข้ันตอนกําหนดปญหาและหาสาเหตุปญหาของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) กิจกรรมใน

แบบฝกจะใหนักเรียนอธิบายปญหาและการตั้งคําถามเพื่อหาสาเหตุปญหา โดยใชทักษะการสังเกต 

การวิเคราะห การหาความสัมพันธ 

             1.2 วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปญหาแบบปจจัยสัมพันธในข้ันตอนการหาสาเหตุ

ปญหา กลาวคือ ผูวิจัยกําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของ วอรนิค และอินซ  (Warnick; & 

Inch. 1994) และข้ันตอนการหาสาเหตุปญหาของวัลนิกา ฉลากบาง (2548)  กิจกรรมแบบฝกให

นักเรียนอธิบายปญหา สาเหตุปญหาแรก และสิ่งท่ีเปนท้ังปญหาและสาเหตุปญหาท่ีสืบทอดไปยัง

ปญหาสุดทาย โดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาความสัมพันธ 

            1.3 วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบในข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล กลาวคือ ผูวิจัย

กําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 1994) และข้ันตอน

การวิเคราะหขอมูลของวัลนิกา ฉลากบาง (2548)  กิจกรรมแบบฝกใหนักเรียนอธิบายองคประกอบ

ยอยของสาเหตุปญหา แหลงขอมูลท่ีถูกตองและนาเช่ือถือมากท่ีสุด โดยใชทักษะการสังเกต การ

วิเคราะห การหาและจัดลําดับความสัมพันธ  
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            1.4 วิธีคิดแบบแกปญหาในข้ันตอนการตั้งสมมติฐานและรวบรวมขอมูล กลาวคือ 

ผูวิจัยกําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 1994) และ

ข้ันตอนรวบรวมขอมูล และการตั้งสมมติฐาน (วิธีแกปญหา) ของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) กิจกรรม

แบบฝกใหนักเรียนอธิบายสาเหตุของปญหา เปาหมาย วิธีแกปญหา แหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือ โดยใช

ทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาความสัมพันธ การใชเหตุผล 

            1.5 วิธีคิดแบบรูคุณโทษ-ทางออก ในข้ันตอนการสรุปผล (การตัดสินใจ) กลาวคือ 

ผูวิจัยกําหนดเน้ือหาแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 1994) และ

ข้ันตอนสรุปผล ของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) กิจกรรมแบบฝกใหนักเรียนอธิบายขอดี ขอเสีย  

และตัดสินใจเลือกทางออกท่ีเหมาะสม โดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การใชเหตุผล  

การประเมินคา 

            1.6  แนวคิดเกี่ยวกับวิธีคิดแบบคุณคาแทและคุณคาเทียมในข้ันตอนการสรุปผล 

(การตัดสินใจ) กลาวคือ ผูวิจัยกําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; 

& Inch. 1994) และข้ันตอนการสรุปผลของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) นักเรียนอธิบายประโยชนท่ี

แทจริง ไมใชประโยชนท่ีแทจริงและผลท่ีไดรับจากการบริโภคแบบคุณคาแทและคุณคาเทียม โดยใช

ทักษะการสังเกต การวิเคราะห การใชเหตุผล การประเมินคา 

 2. แนวคิดเสริมท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมอย่าง

ต่อเน่ืองในการฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา 

    1. การสรางแรงจูงใจ เปนการกระตุนใหผูเรียนสนใจและมองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีจะเรียน 

เชน การบอกประโยชนท่ีไดรับ การบอกจุดมุงหมาย การถามตอบ การเปดวีดิทัศน  การเลนเกม 

การใหรางวัล  การรองเพลง เปนตน นักเรียนจะไดรับคูมือแบบฝกท่ีอธิบายกระบวนการท้ังหมด 

กลุมวิทยากรจะเปนผูใหคําปรึกษา และกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในแตละกิจกรรมตลอดเวลา 

    2. การเสนอหลักการและแนวคิด คูมือฝกทักษะการคิดจะเสนอสถานการณปญหา

เกี่ยวกับการบริโภคดวยปญญาและขาดปญญา วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการตามข้ันตอนและ

ทักษะการคิด   

    3. การฝกทักษะการคิด  คูมือฝกทักษะการคิดจะอธิบายรายละเอียดขอท่ีนักเรียนจะตอง

ปฏิบัติ เชน เน้ือหาสาระท่ีไดรับ กิจกรรมท่ีจะตองปฏิบัติ  ประโยชนท่ีจะไดรับ การตอบคําถาม การ

เลนเกม รางวัลท่ีจะไดรับ แบบทดสอบและแบบฝกหัด เปนตน กลุมวิทยากรจะเปนผูใหคําปรึกษา 

และกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในแตละกิจกรรม 

    4. การประเมินผล นักเรียนจะเปนผูประเมินตนเองในแตละวัน เชน การประเมิน

แบบฝกหัด การประเมินแบบตรวจสอบทักษะการคิด เปนตน กลุมวิทยากรจะเปนผูใหคําปรึกษา 
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ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้สร้างกรอบกิจกรรมแบบฝึกในโปรแกรมการฝึกทกัษะการคิด 

 กรอบในการดําเนินกิจกรรมแบบฝกในโปแกรม แบงออกเปน 3 ระยะ คือ 

 1. ระยะเตรียมการทดลอง โดยดําเนินการ ดังน้ี  

    1.1  จัดเตรียมความพรอมของสถานท่ี วัสดุ อุปกรณ วิทยากร และเอกสารท่ีใช 

    1.2 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 กลุม รวมกลุมตัวอยาง 60 คน ใหทําแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา แบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกอนการทดลอง (Pretest)  

 2. ระยะการทดลอง  กลุมตัวอยางแบงออกเปน 3 กลุม กลุมนักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผาน

คูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) กลุมนักเรียนไดรับเฉพาะโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการอยางเดียว (กลุมทดลอง B) กลุมนักเรียนไมได รับโปรแกรมการฝก  

(กลุมควบคุม C) ใชวิธีการสุมอยางงายดวยการจับฉลากเขากลุมละ 20 คน ระยะเวลาฝก 3 วัน มี 6 

กิจกรรมแบบฝก ไดแก 1) การคิดแบบสืบหาสาเหตุของปญหาแบบตั้งคําถาม 2) การคิดแบบสืบหา

สาเหตุของปญหาแบบปจจัยสัมพันธ  3) การคิดแบบแยกแยะองคประกอบ 4) การคิดแบบแกปญหา 

5) การคิดแบบรูคุณโทษและทางออก 6) การคิดแบบคุณคาแทและเทียม  นอกจากน้ี หลังจากฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ กลุมทดลอง A ไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจาก

ครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง เปนเวลาสองสัปดาห มีเทคนิคหลากหลาย เชน การให

คําแนะนําอบรมสั่งสอน  การเปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัว การสนับสนุนของครอบครัว  หรือการ

ใหเทคนิคพรอมกัน เชน การเปนแบบอยางท่ีดีพรอมกับการใหคําแนะนําสั่งสอน การสนับสนุนของ

ครอบครัวพรอมกับการใหคําแนะนําสั่งสอน เปนตน สวนกิจกรรมประกอบดวย กอนการประเมิน 

ผูปกครองมาประชุมรับคูมือประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียนพรอมท้ังแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นระหวางกัน  ชวงการประเมิน ไดแก 1. พอแมอธิบายเน้ือหาคูมือประเมินแบบภาพรวม

ท้ังหมดตอนักเรียนกอนวันประเมินหน่ึงวัน  2. พอแมประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตาม

ขอปฏิบัติและขอเสนอแนะของคูมือ 3. ผูปกครองนําคูมือประเมินมาตรวจสอบกับกลุมวิทยากรทุก

สัปดาหและวิทยากรตรวจสอบผูปกครองผานมือถือ การคุยทางไลน การสอบถามตอหนา การสุม

เย่ียมบานนักเรียน  หลังการประเมินเสร็จ  ผูปกครองนําคูมือประเมินไปสงกับกลุมวิทยากรท่ี

รับผิดชอบ   

3. ระยะติดตามผล วัดขอมูลตัวแปรตามท้ังสามกลุมหลังยุติการใชโปรแกรมการฝกอบรม 

คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

หลังจากจบโปรแกรมการฝกอบรมแลว 1 เดือน  

ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้สร้างกิจกรรมในโปรแกรม 

จากกรอบกิจกรรมแบบฝกท่ีสรางข้ึนขางตน ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางในการกําหนด

รูปแบบกิจกรรมในแบบฝกท่ีใชในโปรแกรมแตละคร้ังเพื่อใหเปาหมายของกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจัดข้ึนมี
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ความสอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรมโดยภาพรวม  รูปแบบกิจกรรมในแบบฝกแตละคร้ัง

เปนสวนผสมของวิธีการเรียนรูหลากหลาย เชน การบรรยาย สถานการณท่ีเปนปญหา กิจกรรมฝก

คิดเปนรายกลุมและบุคคล การเลนเกม วีดิทัศน การระดมสมอง เปนตน โดยการฝกทักษะ 5 วิธีคิด

ตามกระบวนการ  6 ข้ันตอน ซ่ึงรายละเอียดแบบฝก ไดแก ใบงาน ใบความรู กิจกรรม จุดประสงค 

สื่อและอุปกรณ วีดิ ทัศน แบบฝกหัด แบบตรวจสอบความคิด แบบประเมิน สามารถสรุป

ภาพประกอบ ดังตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 14 ผังข้ันตอนการจัดกิจกรรมแบบฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 
 

ขัน้ตอนท่ี 4 การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ ภายหลังการสรางโปรแกรมการฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาเสร็จแลว ไดดําเนินการ

ปรับปรุงคุณภาพเคร่ืองมือทดลองตามผูทรงคุณวุฒิ 15 ทานแนะนํา และนําแผนกิจกรรมบางสวนไป

ทดลองกับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 30 คน ใชเวลา 3 ช่ัวโมง พบวา นักเรียนเขารวม

กิจกรรมมีความพอใจตอโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการซ่ึงวัดจาก 1) การ

ถามตอบปญหา 2) การซักถามนักเรียน 3) เน้ือหาสถานการณ 4) การทําแบบฝกหัดทายบท 4) ใบ

งานเดียวและกลุม 5) การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 6) การเลนเกม 7) การทําแบบประเมินคูมือ 

แบบฝึกฉบบัท่ี 1 

กิจกรรมท่ี 1 อธิบายปญหาและสาเหตุของปญหา

แบบตั้งคําถาม โดยใชทักษะการสังเกต การ

วิเคราะห การหาความสัมพันธ 
 

 

แบบฝึกฉบบัท่ี 2 

กิจกรรมท่ี 2 อธิบายปญหา สาเหตุของปญหา 

หรือสาเหตุหลายสาเหตุที่ สืบทอดกันไปยังผล

สุดทาย โดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การ

หาความสัมพันธ   
 

 

แบบฝึกฉบบัท่ี 3 

กิจกรรมท่ี 3 อธิบายองคประกอบยอยของสาเหตุ

ปญหา หรือหลายสาเหตุยอยของปญหาโดยใช

ทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาและจัดลําดับ

ความสัมพันธ  

 
 

แบบฝึกฉบบัท่ี 4 

กิจกรรมท่ี  4  อธิบายสาเหตุของปญหา วิธี

แกปญหาจากสาเหตุ กําหนดเปาหมายจากปญหา 

แหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ โดยใชทักษะการสังเกต 

การวิเคราะห การหาและจัดลําดับความสัมพันธ  

การใชเหตุผล 

 

แบบฝึกฉบบัท่ี 5 

กิจกรรมท่ี 5 เปรียบเทียบขอดี ขอเสีย (คุณ -

โทษ) และเลือกทางออกที่เหมาะสมกอนตัดสินใจ 

โดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การใช

เหตุผล การประเมินคา 

 
 

แบบฝึกฉบบัท่ี 6 

กิจกรรมท่ี 6 บอกประโยชนแทจริงของการคิดแบบ

คุณคาแท ประโยชนไมแทจริงของการคิดแบบคุณคา

เทียม ผลที่ไดรับกอนตัดสินใจ โดยใชทักษะการ

สังเกต การวิเคราะห การใชเหตุผล การประเมินคา  
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หลังจากตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมผูวิจัยไดปรับโปรแกรม ดังน้ี 1. ปรับเน้ือหาสถานการณปญหา

ใหสั้นลง มีภาพตัวอยางประกอบเพื่อใหนักเรียนเขาใจไดงาย  2. การใหรางวัลระหวางการเลนเกม 

การตอบปญหาถูก การอภิปรายงานเดียวและงานกลุมเพื่อกระตุนการมีสวนรวม 3. การปรับขอ

คําถามแบบฝกหัดประเมินการคิดโยนิโสมนสิการใหชัดเจนข้ึนและลดขอคําถามเพื่อใหนักเรียน

สามารถนําไปปฏิบัติได  4.การแบงเวลาอยางเหมาะสมในแตละกิจกรรม โดยใหเวลากิจกรรมกลุม

และการเลนเกมมากกวาสวนอื่น 

นอกจากน้ี ผูวิจัยใหพอแมผูปกครองประเมินคูมือสมุดบันทึกพอแมผูปกครองประเมิน

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตอนักเรียน พบวา คะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นแบบสอบถามท้ังฉบับ

เทากับ 4.30  แปลความวา เห็นดวยมากท่ีสุด และคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง (try out) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 

2.47, p <.05)     
 

ตาราง 7 ประโยชนท่ีไดรับจากการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการตามข้ันตอนการฝกคิด 

 

ขนัตอนการฝึกคิด วิธีคิด ทกัษะการคิด ประโยชน์ท่ีได้รบัฝึก 

กําหนดปญหาและสาเหตุ

ปญหาโดยการตัง้คําถาม 

แบบสืบสาวสาเหตุปจจัย

แบบตัง้คําถาม 

การสังเกต  

การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ 

เปนคนที่มีเหตุผลพิจารณา

ปญหา และแกปญหาที่สาเหตุ

ของปญหาโดยการตั้งคําถาม

หาสาเหต ุ

การหาสาเหตุปญหาแบบ

สืบทอดไปยังปญหา

สุดทาย (เหมือนลูกโซ) 

แบบสืบสาวสาเหตุปจจัย

แบบปจจยัสัมพันธ 

การสังเกต  

การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ  

เปนคนมีเหตุผลที่พิจารณาไป

ถึงสาเหตุปญหาแรกซ่ึง

เกิดขึ้นภายในใจของบุคคล

จนถึงสาเหตุปญหาและปญหา

สุดทาย  

การวิเคราะหขอมูล วิธีคิดแบบแยกแยะ

องคประกอบ 

การสังเกต 

การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ  

การจัดลําดับสัมพันธ 

เปนคนมีเหตุผลที่พิจารณาลง

ไปถึงสาเหตยุอยของสาเหตุ

หลัก หรือหลายสาเหตุทีท่ําให

เกิดปญหา (ผลที่เกิดขึ้น)  

การรวบรวมขอมูล 

การตั้งสมมติฐาน 

วิธีคิดแบบแกปญหา 

(อริยสัจจ) 

การสังเกต 

การวิเคราะห  

การหาความสัมพันธ 

การจัดลําดับสัมพันธ 

การใชเหตุผล 

เปนคนมีเหตุผลที่คิดอยาง

เปนระบบเปนคู แตละคู

สัมพันธกันโดยพิจารณา

ปญหาคูกับสาเหตุปญหา 

เชื่อมโยงกับเปาหมายคูกับวิธี

แกปญหา 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ขนัตอนการฝึกคิด วิธีคิด ทกัษะการคิด ประโยชน์ท่ีได้รบัฝึก 

การสรุปผล (การตัดสินใจ) วิธีคิดแบบรูคุณโทษ  การสังเกต  

การวิเคราะห  

การใชเหตุผล  

การประเมินคา 

เปนคนคิดพิจารณาส่ิง

ทั้งหลายวายอมมีทัง้ขอดี 

ขอเสีย เปรียบเทียบขอดีกับ

ขอเสีย และตัดสินใจเลือก

ทางออกที่ดีที่สุด โดยอาจนํา

ขอเสียมาแกไข  
การสรุปผล (การตัดสินใจ) คดิแบบคุณคาแท -เทียม การสังเกต  

การวิเคราะห  

การใชเหตุผล  

การประเมินคา   

เปนคนคิดพิจารณาประโยชน

ที่แทจริงสําหรับชีวติในการ

บริโภคซ่ึงเปนกุศลธรรม (ฝาย

ดี) และไมใชประโยชนแทจริง

สําหรับชีวติในการบริโภคซ่ึง

เปนกิเลสตัณหา (ฝายชั่ว) 

โดยไมทําใหตนเองและบุคคล

อ่ืนเดือดรอน 
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ตารางกิจกรรมแบบฝึกท่ี 1 ฝกทักษะการคิดแบบสาเหตุปญหาแบบตั้งคําถาม 

แนวคิดหลกัท่ีใช้   เน้ือหาท่ีเปนสถานการณปญหาในข้ันตอนกําหนดปญหาและคนหาสาเหตุ

ปญหาดวยการตั้งคําถามโดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห และการหาความสัมพันธ   

 

แบบฝึกท่ี 1 วตัถปุระสงค์

กิจกรรม 
ขัน้ตอนดาํเนินกิจกรรม  

เว
ลา

 

 ส่ือและ

อปุกรณ์ 

การ

ประเมินผล 
กิจกรรมที่ 1 

“ฝกทักษะการ

คิดสาเหตุปญหา

แบบตั้งคําถาม” 

 

1) เพื่อระบุปญหา

และสาเหตุของ

ปญหาที่เกิดขึ้นที่

เกี่ยวกับการ

บริโภคดวยปญญา 

1. นักเรียนนั่งทําสมาธิเปนเวลา 3 – 5  

นาที(เตรียมความพรอมในการรับความรู) 

2. อธิบายเนื้อหาวิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุ

ปจจัยแบบตั้งคําถาม 
3. เปดวีดิทัศนวิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุ 

ปจจัย เรื่อง “หญิงมุกกลับใจ ”  

“ ด่ืมน้ําอัดลมจัด ฟนรวง-เสียชีวติ” “ปศาจ

น้ําอัดลม” 

4. นักเรียนบอกสาเหตุของปญหาจาก 

ภาพการบริโภคและไมไดบริโภค 

ดวยปญญา (ถาม-ตอบ)  

5. นักเรียนแบงออกเปน 4 กลุม กลุมละ  

5 คน   

6. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติงานตามใบงาน 

และใบความรู 

7. สุมนักเรียนแตละกลุมออกมาอภิปราย 

หนาชั้น (จับฉลาก) 

8.  สรุปสิ่งที่เรียนมา 

 3 
ช

ัว่โ
ม

ง 

 

1. ภาพการ

บริโภคดวย

ปญญาและไมได

บริโภคดวย

ปญญา 

2.วีดิทัศน เรื่อง 

“หญิงมุกกลับใจ ” 

“เรื่องการบริโภค

ดวยปญญา” 

3.คอมพิวเตอร

เชื่อมตอกับจอ

โปรเจคเตอร  

โปรแกรม Power 

4.ใบงาน ใบ

ความรู  

ไมโครโฟน 

ลําโพง  (หองละ 

2-3 ตัว) 

5. คูมือฝกทักษะ

การคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการ 

 

1. สังเกตจากการ

ทํากิจกรรมเดียว

และกลุม 

2. การนําเสนอ

งานเดียวและ

กลุม 

3. การตอบ

คําถามเดียวและ

กลุม 

4.พิจารณางาน

เดียวและงาน

กลุม 

5.พิจารณา

แบบฝกหัดและ

แบบตรวจสอบ

การคิด 

6. สังเกตการมี

สวนรวมของ

นักเรียน 
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ตารางกิจกรรมแบบฝึกท่ี 2  ฝกทักษะการคิดแบบสืบสาวสาเหตุปญหาแบบปจจัยสัมพันธ 

แนวคิดหลกัท่ีใช้   เน้ือหาท่ีเปนสถานการณปญหาในข้ันตอนหาสาเหตุของปญหาแบบสืบทอดไป

ยังปญหาสุดทาย (แบบปจจัยสัมพันธ) โดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห และการหา

ความสัมพันธ   

 

แบบฝึกท่ี 2 วตัถปุระสงค์

กิจกรรม 
ขัน้ตอนดาํเนินกิจกรรม  

เว
ลา

 

 ส่ือและอปุกรณ์ การประเมินผล 
กิจกรรมที่ 2 

“ฝกทักษะการ

คิดแบบสืบสาว

สาเหตุปญหา

แบบปจจัย

สัมพันธ” 

 

1) เพื่อแสวงหา

ขอมูลที่สัมพนัธกับ

ปญหา  

2)การจัดลําดับ

ความสัมพันธของ

สาเหตุปญหาที่สืบ

ทอดไปยังปญหา

ตามลําดับ 

 

1. อธิบายเนื้อหาวิธีคิด 

แบบสืบสาวสาเหตุปจจัย

สัมพันธ  

2. เปดวีดิทัศน เรื่อง “เมือง

อาหารดี”  “เรื่องประหยัด

พลังงานไฟฟา” และ“ 

เปดเพลงน้ํา” 

3.ใหนักเรียนอานสถานการณ

ปญหา และบอกขอความที่

สอดคลองกับภาพที่เปน 

ปญหา  สาเหตุปญหา 

 และเปนทั้งปญหาและสาเหตุ

ปญหา (ถาม - ตอบ)   

4. นักเรียนปฏิบัติตามใบงาน 

ใบความรู 

5. สุมกลุมนักเรียน 2 กลุมมา

นําเสนอหนาชัน้ (จับฉลาก) 

6. วิทยากรสรุป  

 3 
ช

ัว่โ
ม

ง 

 

1. วีดิทัศน เรื่อง เมือง

อาหารดี  เปดเพลงน้ํา  

ประหยัดพลังงาน

ไฟฟา 

2.ภาพที่เปนปญหา(ผล

ที่เกิดขึ้น) สาเหตุ

ปญหา และที่เปนทั้ง

ปญหาและสาเหตุ

ปญหา 

3. คอมพิวเตอร

เชื่อมตอกับจอ

โปรเจคเตอร โปรแกรม 

Power Point   

4.ไมโครโฟน ลําโพง  

(หองละ 2-3 ตัว) 

5.ใบงาน ใบความรู 

6. คูมือฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ 

1. สังเกตจากการ

ทํากิจกรรมเดียว

และกลุม 

2. การนําเสนอ

งานเดียวและกลุม 

3. การตอบ

คําถามเดียวและ

กลุม 

4.พิจารณางาน

เดียวและงานกลุม 

5.พิจารณา

แบบฝกหัดและ

แบบตรวจสอบ

การคิด 

6. สังเกตการมี

สวนรวมของ

นักเรียน 

12.45- 16.00 ส้ินสดุการฝึกอบรมวนัแรก 
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ตารางกิจกรรมแบบฝึกท่ี 3 ฝกทักษะการคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  

แนวคิดหลกัท่ีใช้ สถานการณปญหาในข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล (วิเคราะหองคประกอบยอยของ

สาเหตุปญหา) ดวยการใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาความสัมพันธ การจัดลําดับ

ความสัมพันธ 

 

แบบฝึกท่ี 3 วตัถปุระสงค์

กิจกรรม 
ขัน้ตอนดาํเนินกิจกรรม  

เว
ลา

 

 ส่ือและอปุกรณ์ การประเมินผล 
กิจกรรมท่ี 3 

“ฝกทักษะการ

คิดแบบแยกแยะ

องคประกอบ” 

1) นักเรียนสามารถบอก

องคประกอบยอยของ

สาเหตุปญหาที่เกี่ยวกับ

การบริโภค และความ

แตกตางของขอมูลจาก

แหลงที่นาเชื่อถือมากที่สุด 

1. นักเรียนนั่งสมาธิ 3 นาทีที่

เตรียมความพรอมการรับการ

ฝกอบรม 

2. อธิบายเนื้อหาการคิดแบบ

แยะแยะองคประกอบ 
3. เปดวีดิทัศน เรื่อง “ทานขุน

ลําบากใจ” และ “จิตอาสาพา

หองน้ําสะอาด” “รณรงคลด 

การบริโภคอาหารฟาสตฟูต” 

4. ใหนักเรียนแยกสาเหต ุ

ปญหาของการบริโภคอยาง

ฉลาด และการบริโภค 

ไมฉลาก (ถาม - ตอบ)  

5. ใหนักเรียนเลือกแหลง 

ขอมูลที่นาเชื่อถือ หากจะ 

ขอคําแนะหรือปรึกษา  

(ถาม – ตอบ)  

6. นักเรียนทํากิจกรรมตามใบ

งาน ใบความรู 

7. สุมนักเรียนแตละกลุม

นําเสนอหนาชัน้  (จับฉลาก) 

8. สรุปสิ่งเรียนมา  3 
ช

ัว่โ
ม

ง 

 

1.วีดิทัศน เรื่อง “ทาน

ขุนลําบากใจ” และ 

“จิตอาสาพาหองน้ํา

สะอาด” 

2. ภาพบุคคล 

สถานที่ที่นาเชื่อถือ 

3.คอมพิวเตอร

เชื่อมตอกับจอ

โปรเจคเตอร 

โปรแกรม Power 

Point   

4. ไมโครโฟน ลําโพง  

(หองละ 2-3 ตัว) 

5. ใบงาน ใบความรู 

6. คูมือฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ 

1. สังเกตจากการ

ทํากิจกรรมเดียว

และกลุม 

2. การนําเสนองาน

เดียวและกลุม 

3. การตอบคําถาม

เดียวและกลุม 

4.พิจารณางาน

เดียวและงานกลุม 

5.พิจารณา

แบบฝกหัดและ

แบบตรวจสอบการ

คิด 

6. สังเกตการมีสวน

รวมของนักเรยีน 
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ตารางกิจกรรมแบบฝึกท่ี 4  ฝกทักษะการคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ ) 

แนวคิดหลกัท่ีใช้   เน้ือหาท่ีเปนสถานการณปญหาในข้ันตอนการรวบรวมขอมูล การตั้งสมมติฐาน

ดวยวิธีคิดแกปญหา โดยทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาความสัมพันธ การจัดลําดับ

ความสัมพันธ การใชเหตุผล 

 

แบบฝึกท่ี 4 วตัถปุระสงค์

กิจกรรม 
ขัน้ตอนดาํเนินกิจกรรม  

เว
ลา

 

 ส่ือและอปุกรณ์ การประเมินผล 
กิจกรรมท่ี 4 

 ฝกทักษะการคิด

แบบแกปญหา 

(อริยสัจจ )” 

 

1) นักเรียนสามารถ

บอกสาเหตุของ

ปญหา และวิธี

แกปญหาที่เกี่ยวกับ

การบริโภคดวย

ปญญา  

 

 

1. อธิบายเนื้อหาการคิดแบบ

แกปญหา (อริยสัจจ)  

2. วีดิทัศน  “เรื่องสุดสวย”  “ 

ทางเลือก ทางรอด (การใชเวลา

อยางคุมคา) ” “ ของเลน 

นอยใจ” และตอบคําถาม 

จากเกมวีดิทัศน 

3. อานสถานการณปญหา และ

บอกวิธีแกปญหาจากภาพ 

ปญหา สาเหตุปญหา  

(ถาม -ตอบ) 

4. นักเรียนบอกวิธีประหยัด 

คาไฟของครอบครับจากภาพบาน

และขอความ โดยเลือกวิธีที่

กําหนดใหในตารางลงใน 

ชองวาง 

5. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติ 

ตามใบงาน  ใบความรู 

6. สุมกลุมนําเสนอหนาชั้น  

2 กลุม 

7. สรุปสิ่งที่เรียนมา  3 
ช

ัว่โ
ม

ง 

 

1. วีดิทัศน เรื่อง “ 

การตูนอริยสัจจ” “สุด

สวย” “ ทางเลือก ทาง

รอด (การใชเวลาอยาง

คุมคา) ” 

2. ภาพปญหา ภาพ

สาเหตุปญหา ภาพบาน

ประหยัดไฟ 

3. คอมพิวเตอรเชื่อมตอ

กับจอโปรเจคเตอร 

โปรแกรม Power Point   

4. ไมโครโฟน ลําโพง   

5. ใบงาน ใบความรู 

6. คูมือฝกทักษะการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการ 

1. สังเกตจากการทํา

กิจกรรมเดียวและ

กลุม 

2. การนําเสนองาน

เดียวและกลุม 

3. การตอบคําถาม

เดียวและกลุม 

4.พิจารณางานเดียว

และงานกลุม 

5.พิจารณา

แบบฝกหัดและแบบ

ตรวจสอบการคิด 

6. สังเกตการมีสวน

รวมของนักเรยีน 

 

12.45- 16.00 ส้ินสดุการฝึกอบรมวนัท่ีสอง 
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ตารางกิจกรรมแบบฝึกท่ี 5 ฝกทักษะการคิดแบบรูคุณโทษ-ทางออก  

แนวคิดหลกัท่ีใช้  เน้ือหาสถานการณปญหาในข้ันตอนการสรุปผล (ตัดสินใจ) โดยใชทักษะการ

สังเกต การวิเคราะห การใชเหตุผล การประเมินคา 

 

แบบฝึกท่ี 5 
วตัถปุระสงคกิ์จกรรม ขัน้ตอนดาํเนินกิจกรรม 

เว
ลา

 

ส่ือและอปุกรณ์ การประเมินผล 
กิจกรรมที่ 5 

“ฝกทักษะการ

คิดแบบรู คุณ

โทษ-ทางออก” 

1) นักเรียนบอกขอดี 

ขอเสีย (คุณ-โทษ) เลือก

ทางออกที่เหมาะสมของการ

บริโภคดานอาหาร สิ่งของ

เครื่องใช 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

1. อธิบายเนื้อหาการคิดแบบรูคุณ

โทษ-ทางออก  

2. วีดิทัศน เรือ่ง  

“แกมใส 

ไมชอบแปรงฟน” “ฝนรายของ

นายอวน” และ ”ขนมกรุบ 

กรอบทํารายคุณ”   

3. เลือกขอดี ขอเสีย และ 

ทางออกของการบริโภคอยาง

ฉลาดลงในชองวาง  

(ถาม – ตอบ)  

4. นักเรียนแตละกลุม 

ปฏิบัติ 

ตามใบความรู และใบงาน 

5. สุมกลุมเพื่ออภิปรายหนาชั้น (2 

กลุม) 
6. สรุปสิ่งที่เรียนมา 

 

 

3 
ช

ัว่โ
ม

ง 

 

1.วีดิทัศน เรื่อง 

“น้ําหวานฟนสะอาด” 

“ฝนรายของนายอวน

และขนมกรุบกรอบ

ทํารายคุณ” 

2. ภาพขนมเคก  

ดินสอ กระเปาและน้ํา 

3. คอมพิวเตอร

เชื่อมตอกับจอ

โปรเจคเตอร 

โปรแกรม Power 

Point   

4. ไมโครโฟน ลําโพง  

(หองละ 2-3 ตัว) 

5. ใบงาน ใบความรู 

6. คูมือฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ 

1. สังเกตจากการ

ทํากิจกรรมเดียว

และกลุม 

2. การนําเสนอ

งานเดียวและ

กลุม 

3. การตอบ

คําถามเดียวและ

กลุม 

4.พิจารณางาน

เดียวและงาน

กลุม 

5.พิจารณา

แบบฝกหัดและ

แบบตรวจสอบ

การคิด 

6. สังเกตการมี

สวนรวมของ

นักเรียน 
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ตารางกิจกรรมแบบฝึกท่ี 6 ฝกทักษะการคิดแบบคุณคาแท-เทียม 

แนวคิดหลกัท่ีใช้  เน้ือหาท่ีเปนสถานการณปญหาในข้ันตอนการสรุปผล (การตัดสินใจ) โดยใช

ทักษะการสังเกต การวิเคราะห การใชเหตุผล การประเมินคา 

 

แบบฝึกท่ี 6 
วตัถปุระสงค์

กิจกรรม 
ขัน้ตอนดาํเนินกิจกรรม  

เว
ลา

 

 ส่ือและอปุกรณ์ 
การ

ประเมินผล กิจกรรมท่ี 

6 

“ฝกทักษะการ

คิดแบบคุณคา

แท-เทียม” 

1) นักเรียนบอกประโยชน

แทจริงของการคิดแบบ

คุณคาแท ประโยชนไม

แทจริงของการคิดแบบ

คุณคาเทียม และผลที่

ไดรับ 

1. อธิบายเนื้อหาการคิดแบบ

คุณคาแท คุณคาเทียม 

2. วีดิทัศน เรื่อง “ของแจมแจม” 

“สุขบัญญัติแหงชาติ 10 

ประการ” “ใชชีวติไมคิดบริโภค

นิยม”  

 3. นักเรียนบอกประโยชน

แทจริง ไมใชประโยชนแทจริง 

ผลดีและโทษจากภาพการ

บริโภคอยางฉลาดและไมฉลาด 

(ถาม – ตอบ) 

4. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติ

ตามใบงาน ใบความรู 

5. สุมแตละกลุมนําเสนอ (2 

กลุม) 

6. วิทยากรสรุป  

7. นักเรียนทําแบบวัด

พฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา 

3 
ช

ัว่โ
ม

ง 

 

1. วีดิทัศน เรื่อง 

“ของแจมแจม” “สุข

บัญญัติแหงชาติ 10 

ประการ” “ใชชีวติไม

คิดบริโภคนิยม” 

2. ภาพอาหาร 

สิ่งของเครื่องใช  น้ํา 

3.คอมพิวเตอร

เชื่อมตอกับจอ

โปรเจคเตอร 

โปรแกรม Power 

Point   

4. ไมโครโฟน ลําโพง  

(หองละ 2-3 ตัว) 

5. ใบงาน ใบความรู 

6. คูมือฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ 

1. สังเกตจากการ

ทํากิจกรรมเดียว

และกลุม 

2. การนําเสนอ

งานเดียวและ

กลุม 

3.การตอบ

คําถามเดียวและ

กลุม 

4.พิจารณางาน

เดียวและงาน

กลุม 

5.พิจารณา

แบบฝกหัดและ

แบบตรวจสอบ

การคิด 

6. สังเกตการมี

สวนรวมของ

นักเรียน 

12.45- 16.00 ส้ินสดุการฝึกอบรมวนัท่ีสาม 
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            3. แบบแผนการทดลองและวิธีการทดลอง  (การเกบ็รวบรวมข้อมลู) 

    3.1 แบบแผนการทดลอง   

    แบบแผนการทดลองในการวิจัยน้ี คือ Completely Randomized One-factored with 

Pretest  Posttest and Follow-up Design เปนการวิจัยเชิงทดลอง (True – Experimental Study)  

สุมนักเรียนท้ังหมด 168 คน เขาในกลุมทดลอง A  กลุมทดลอง B  กลุมควบคุม C กลุมละ 20 คน 

ใชการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากเลขทะเบียนนักเรียน (กันยารัตน กุยสุวรรณ; และคนอื่น ๆ. 

2557: 1686-1442)วัดตัวแปรตาม 4 คร้ัง คือ กอนการทดลอง วัดหลังการทดลองระยะท่ี 1 วัดหลัง

การทดลองระยะท่ี  2  วัดระยะติดตามผล  มีตัวแปรศึกษาดังตอไปน้ี     

          1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) มี 2 ประเภท คือ  

            1.1 ตวัแปรจดักระทาํท่ี 1 คือ การไดรับและไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  

            1.2 ตวัแปรจดักระทาํท่ี  2  คือ อิทธิพลครอบครัวซ่ึงเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมาก

ท่ีสุดตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาจากการวิจัยระยะท่ี 1 แลวนํามาออกแบบโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

           2. ตวัแปรตาม  (Dependent Variable) มีตัวแปร 2 ตัว ไดแก 

            2.1 พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา วัดจากตัวแปรสังเกต 3 ตัว ไดแก การ

บริโภคอาหาร  การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช  การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ  

            2.2 การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ วัดจากตัวแปรสังเกต 4 ตัว การคิดถูกวิธี 

การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล  การคิดเราความดีหรือมีเปาหมาย มีโครงสรางการทดลอง 

ดังน้ี  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 15 โครงสรางการทดลอง (กรอบแนวคิดการทดลอง) 

รปูแบบการฝึกอบรม 

กลุ่มทดลอง A 

การฝึกระยะแรก: ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

การฝึกระยะสอง: ไดรับโปรแกรมการสงเสริม

อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

กลุ่มทดลอง B 

การฝึกเฉพาะระยะแรก: ไดรับเฉพาะโปรแกรม

ฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

กลุ่มควบคมุ C 

ไมไดรับการฝกอบรมทั้งสองระยะ  

ผลการฝึกอบรม 

 
2.1พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

- การบริโภคอาหาร 

- การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช 

- การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ 

 

2.2 การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

- การคิดถูกวิธี 

- การคิดแนวทางที่ถูก 

- การคิดมีเหตุผล 

- การคิดเรากุศลหรือมีเปาหมาย 
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3.2 การดาํเนินการทดลอง 

ในงานคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน  โดยแบงออกเปน 3 ระยะ 

ไดแก ระยะกอนการทดลอง ระยะดําเนินการทดลอง และระยะติดตามผล ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1. ระยะก่อนการทดลอง (ระยะเวลาประมาณ  5  สัปดาห) 

   1.1 ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไป

ยังสํานักงานการศึกษาเขตกรุงเทพมหานครเพื่อขอความอนุเคราะหในการทําวิจัยโรงเรียนหน่ึง 

   1.2 ติดตอประสานงานกับครูโรงเรียนแหงหน่ึง เพื่ออธิบายรายละเอียดขอมูล  ข้ันตอน

การทําวิจัย และขอความรวมมือในการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

   1.3 ผูวิ จัยรวมกับครูโรงเรียนแหงหน่ึง  โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร คัดเลือกนักเรียนตามเกณฑท่ีกําหนดเพื่อเปนกลุมตัวอยางตามท่ีกลาวมาขางตน 

   1.4 สงจดหมายใหพอแมผูปกครองนักเรียนท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ รวมท้ังขอความ

รวมมือจากพอแมผูปกครองของนักเรียนในการเขารวมโปรแกรม  

   1.5 เก็บรวบรวมขอมูลตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และแบบทดสอบการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการกอนการฝกอบรมประมาณ 7 วัน   

   1.6 จัดเตรียมสถานท่ีและอุปกรณตาง ๆ  

2. ระยะดาํเนินการทดลอง (ระยะเวลาประมาณ 14 สัปดาห)  

ระยะดาํเนินการทดลอง  เปนระยะท่ีผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองเขารับโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมบริโภคดวยปญญา เปนเวลา 3 วัน ทํา

กิจกรรมแบบฝก 6  คร้ัง ๆ ละประมาณ 3 ช่ัวโมง (เชา – บาย) รวมเปน 18 ช่ัวโมง กลุมทดลอง B 

ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ กลุมควบคุม C ไมไดรับโปรแกรม

การฝกและเรียนตามปกติ สวนกลุมทดลอง A ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ และไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองหลังจาก

ฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเสร็จแลว ระยะเวลาฝก 2 สัปดาห  ผูวิจัยเก็บขอมูลสาม

กลุมสองคร้ัง ไดแก เก็บขอมูลคร้ังแรก หลังสิ้นสุดการฝกอบรมทันที เก็บขอมูลคร้ังท่ีสอง หลังผาน

สองสัปดาห 

3. ระยะติดตามผล  เปนระยะท่ีใหกลุมตัวอยางยุติการใชโปรแกรมการฝกอบรม และทํา

การวัดขอมูลตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการหลังจากจบโปรแกรมแลว 1 เดือน  รวมท้ังใหนักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจ

ภาพรวมของโปรแกรมการฝกทักษะการคิด (ภาคผนวก จ) ดังตาราง 15  
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ตาราง 14 สรุปการวัดผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการตามระยะการทดลองของนักเรียน 

     ประถมศึกษาปท่ี 6   

  

Completely Randomized One-factored with Pretest Posttest and Follow-up Design 

รปูแบบการฝึกอบรม 

วัดผลกอนการเขารวม

โปรแกรมการฝกอบรม 

(T1) 

โปรแกรมฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโสมสิ

การโยนิโสมนสิการ 

(Treatment) 

วัดผลทันทีหลังการเขา

รวมโปรแกรมฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการเสร็จส้ิน 

(T2) 

โปรแกรมการสงเสริม

อิทธิพลครอบครัวผาน

คูมือสําหรับผูปกครอง 

(Treatment) 

วัดผลหลังโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจาก

ครอบครัวผานคูมือสําหรับ

ผูปกครองเสร็จส้ินไปแลว 

 (T3) 

วัดผลหลังการเขา

รวมโปรแกรมการ

ฝกอบรมผานไป

แลวหน่ึงเดือน  

(T4) 

กลุมทดลอง  A B1,Y1 X1 Y2 X2 B3,Y3 B4,Y4 

กลุมทดลอง B B1,Y1 X1 Y2 - B3,Y3 B4,Y4 

กลุมควบคุม C B1,Y1 - Y2 - B3,Y3 B4,Y4 

การวัดผล กอนหน่ึงสัปดาห กลุมทดลอง A - B วัดผลทันท ี กลุมทดลอง  A หลังสองสัปดาห หลังหน่ึงเดือน 

ระยะเวลาการฝก กอนการทดลอง สามวัน หลังการทดลองระยะที ่1 สองสัปดาห หลังการทดลองระยะที ่ 2 ระยะติดตามผล 

หมายเหตุ: นักเรียนทั้งหมด 60 คน แบงเปนกลุมละ 20 คน  (นักเรียน 158 คน) 

B1 - B4 = การวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาคร้ังที่ 1 – 4 

Y1 - Y4 = การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการคร้ังที่ 1 - 4 

X1 = กลุมนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมทดลอง  A - B) 

X2 = กลุมนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง  (กลุมทดลอง  A)  

- =  กลุมนักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการฝกอบรม  (กลุมทดลอง C) 
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4. การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู 

 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหมูลโดยใชสถิติ ดังตอไปน้ี 

 1. ขอมูลท่ัวไปและลักษณะพื้นฐานของตัวแปร  วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก  

รอยละคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 2. ตรวจสอบการแจกแจงปกติหลายตัวแปรดวยคาซีมาตรฐานของความเบและความโดง  

(Z – Value Skewness & kurtosis) สถิต ิShapiro – Wilk และ Mahalanobis distances (D
2
) 

 3. ตรวจสอบความเทากันของเมทริกซความแปรปรวน – แปรปรวนรวมของตัวแปรตาม

ดวยสถิติบอกซเอม (Box’ M) เพื่อตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการใชสถิติ MANCOVA และ

ตรวจสอบความเทากันของแตละตัวแปรตามดวยวิธี Levene’s Test 

 4. ตรวจสอบความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตัวแปรตามดวยการใชสถิติเพียรสัน 

(Pearson’s Correlation Coefficient)  

 5.  ตรวจสอบความสัมพันธชุดตัวแปรรวมกับชุดตัวแปรตาม และความสัมพันธชุดตัวแปร

รวมกับตัวแปรรูปแบบการฝกอบรมดวยการเขียนคําสั่ง MANOVA 

 6. การทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปรรวม (MANCOVA) 

การวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร (MANOVA) การเปรียบเทียบแบบวางแผนลวงหนา 

(Planned comparison) 
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ภาพประกอบ 16 สรุปข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยในระยะท่ี 2 
 

ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี

และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา แนวคิดห ลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ  (2556 ) 

กระบวนการคิดตามขั้นตอนและทักษะการฝกคิดของ วัลนิกา ฉลากบาง 

(2546) เน้ือหาแบบฝกของ วอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 1994) 
 
 

ขัน้ตอนท่ี 2 ติดตอประสานงาน

และเตรียมการสําหรับตัวแปรและ

กลุมตัวอยาง 

2.1 ติดตอผูบริหารโรงเรียนที่เปนเปาหมาย นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 

6 และสํานักงานเขตการศึกษากรุงเทพมหานคร 

2.2 การพัฒนาแบบวัดตัวแปรตามใหมีคุณภาพ  

2.3 สุมนักเรียนเขากลุมทดลอง A 20 คน กลุมทดลอง B 20 คน กลุม

ควบคุม C 20 คน ใชวิธีสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากเลขทะเบียน

 
 ขัน้ตอนท่ี 3 สรางโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มน สิการ  โปรแกรมส ง เส ริ ม

อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครองและนําไปหา

คุณภาพดวยการทดลองใช 

สรางโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ โปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง และนําโปรแกรมที่

สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิ  15 คนตรวจแกไข พรอมพิจารณาความเหมาะสม 

และความสอดคลองดานเน้ือหาสาระ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ ภาพรวม

โปรแกรมแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้น และนําแบบฝกกิจกรรม

บางสวนไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 30 คน เปนเวลา 1 วันพรอมกับ

ปรับปรุงแกไขกิจกรรมในโปรแกรม 
 

ขัน้ตอนท่ี 4 เก็บขอมูลกอนการ

ฝกอบรมกลุมตัวอยาง  

วัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกอน

การฝกอบรม 7 วัน (Pretest) 

ขัน้ตอนท่ี 5 ดําเนินการฝกอบรม

ตามโปรแกรมที่กําหนด 

ฝกอบรมนักเรียนตามโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

กลุมทดลอง B (ฝกอบรมระยะเดียว) กลุมควบคุม C (ไมไดฝกอบรม) มี 6 

กิจกรรม เปนเวลา 3 วัน ระยะเวลา 18 ชั่วโมง สวนกลุมทดลอง A (ฝกอบรม

สองระยะ) ฝกโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับ

ผูปกครองหลังจากฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการเสร็จแลวระยะเวลาฝก 2 

สัปดาห 
 

ขัน้ตอนท่ี 6 เก็บขอมูลและติดตาม

ผลการวัดจากกลุมตัวอยาง  

การวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

4 คร้ัง ไดแก วัดกอนทดลองเจ็ดวัน  วัดหลังฝกอบรมระยะที่หน่ึงเสร็จทันที  

วัดหลังการฝกอบรมระยะที่สองผานสองสัปดาห  วัดหลังโปรแกรมส้ินสุดผาน

หน่ึงเดือน 
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ภาพประกอบ 17 ความสัมพันธของข้ันตอนการดําเนินการวิจัยท้ังสองระยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                             
 
 
 
                                                             

                                                                  การวิจยัระยะท่ี 1  (CAUSAL MODEL) 
                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              

การอบรมสัง่สอน 
การแบบอยา่งที่ดี 
การสนบัสนนุ 

 

 
 
 

อิทธิพลครอบครัว 

อิทธิพลกลัยาณมิตร 

โยนิโสมนสิการ 

คิดถกูวิธี คิดถกูแนวทาง คิดมีเหตผุล คิดเร้าความดีหรือเป้าหมาย 

 

 

 

บริโภคด้วยปัญญา 

การให้คําแนะนํา 
การแบบอยา่งที่ด ี
การสนบัสนนุ 

 

 
 
 

การบริโภคอาหาร 

การใชวัตถุสิ่งของ 

ทรัพยากรธรรมชาติ 

ตวัแปรจดักระทาํ 

ตัวแปรทางสังคมที่สําคัญที่สุดในงานวิจัยระยะที่ 1 (1 ตัวแปร) 

                                การฝึกอบรมระยะท่ี 1      การฝึกอบรมระยะท่ี  2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(แบบแผนสุ่มสมบูรณ์แฟคเตอรเ์ดียวท่ีมีการวดัก่อนการฝึก หลงัการฝึก และระยะติดตามผล) 

 

กลุ่มทดลอง A 

(ได้รบัการฝึกอบรม

ทัง้สองระยะ) 

ได้ร ับโปรแกรมฝึกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ 

ไ ด้ ร ั บ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร

ส่ ง เ ส ริ ม อิ ท ธิ พ ล จ า ก

ค ร อ บ ค รั ว ผ่ า น คู่ มื อ

สาํหรบัผูป้กครอง 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

3 ด้าน 

- การบริโภคอาหาร 

- ส่ิงของเคร่ืองใช 

- ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

การคิดตามหลกัโยนิโส

มนสิการ 

- คิดถูกวิธี 

- คิดแนวทางถูก 

- คิดมีเหตุผล 

- คิดเราความดี/เปาหมาย 

กลุ่มทดลอง B 

(ได้รบัการฝึกอบรม

เพียงระยะเดียว) 

ได้ร ับโปรแกรมฝึกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ 

ไ ม่ ไ ด้ ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร

ส่ ง เ ส ริ ม อิ ท ธิ พ ล จ า ก

ครอบครวัผ่านคู่มือสาํหรบั

ผูป้กครอง 
 

กลุ่มควบคมุ C 

(ไม่ได้รบัฝึกอบรม 

ทัง้สองระยะ) 

ไม่ได้รบัโปรแกรมฝึกทกัษะ

การคิดตามหลักโยนิ โส

มนสิการ (เรียนตามปกติ) 

ไ ม่ ไ ด้ ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร

ส่ ง เ ส ริ ม อิ ท ธิ พ ล จ า ก

ครอบครวัผ่านคู่มือสาํหรบั

ผูป้กครอง 
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การพิทกัษ์สิทธ์ิและจรรยาบรรณในการวิจยั 

ในการวิจัยคร้ังน้ี เปนการเก็บขอมูลสวนบุคคลจากนักเรียน รวมถึงมีการทดลองในมนุษย 

ดังน้ัน เพื่อเปนการพิทักษสิทธิ์และรักษาจรรยาบรรณในการวิจัย ผูวิ จัยไดทําเร่ืองขออนุมัติ

โครงการวิจัยตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการทําวิจัยท่ีสถาบันยุทธศาสตรทางปญญาและ

วิจัย (มศว) งานวิจัยคร้ังน้ีไดผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยท่ีเกี่ยวกับงานวิจัยในมนุษยของ

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในการวิจัย สถาบันยุทธศาสตรทางปญญาและวิจัย (มศว) ตาม

หนังสือรับรอง เลขท่ี 164/2558 ลงวันท่ี 17 กันยายน พ.ศ. 2558 รวมถึงการทําแบบยินยอมตน และ

คําอธิบายการวิจัยใหนักเรียนทุกคนทราบ ท้ังน้ี ประเด็นในการรักษาสิทธิของนักเรียนประกอบดวย 

(ภาคผนวก จ) 

 1. การวิจัยในคร้ังน้ี ผานการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในการทําวิจัย

สถาบันยุทธศาสตรทางปญญาและวิจัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 2. นักเรียนท่ีเขารวมโครงการวิจัยจะไดรับการอธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

วิธีการวิจัย ประสิทธิภาพความปลอดภัย ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัยอยางละเอียด 

 3. นักเรียนทุกคนมีสิทธิ์จะบอกเลิกการรวมโครงการวิจัยน้ี และการบอกเลิกการรวม

โครงการวิจัยจะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอนักเรียน 

 4. ขอมูลสวนตัวนักเรียนท้ังหมดจะเก็บเปนความลับ จะเปดเผยเฉพาะผลสรุปการวิจัย

เทาน้ัน 

 5. ภายหลังสิ้นสุดการวิจัย นักเรียนกลุมควบคุมจะไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการเชนเดียวกับกลุมทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

หมายเหต:ุ ภาคผนวก  ก  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล;  ภาคผนวก  ค  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแบบวัด 
     ภาคผนวก  จ  หนังสือยินยอมเขารวมโครงการวิจัย; ภาคผนวก  ช  กําหนดกิจกรรมการฝกอบรมนักเรียนทัง้สามกลุม 

     ภาคผนวก  ฌ คูมือโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 

การวิจัยเร่ือง แบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและผลของ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ในคร้ังน้ี เปน

การวิจัยสองระยะ กลาวคือ การวิจัยระยะท่ี 1 มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาแบบจําลองความสัมพันธเชิง

สาเหตุและคนหาขนาดอิทธิพลของตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีสําคัญตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  และการวิจัยระยะท่ีสอง  เปนการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

ฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

ผลการวิจยัระยะท่ี 1 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบสมมติฐานการวิจัยโดยใชเทคนิคการวิเคราะห

ขอมูลตามแบบจําลองสมการโครงการเชิงเสน (Structure Equation Model, SEM) ทําการวิเคราะห

ขอมูลดวยโปรแกรม LISREL VERSION 8.72 พรอมกับไดดําเนินการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตน

ของการวิเคราะหขอมูลดวยเทคนิคการวิเคราะหแบบจําลองสมการโครงสรางเชิงเสน การนําเสนอ

ผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 สวนสําคัญ ดังน้ี  

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง 

ตอนท่ี 2 การวิเคราะหสถิติพื้นฐานของตัวแปรและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร 

ตอนท่ี 3 การวิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุ 

เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยในคร้ังน้ี  ผูวิจัย

กําหนดสัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการแปลผล ดังตอไปน้ี  
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ตาราง 15 สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

สญัลกัษณ์ ความหมาย 

Mean คาเฉลี่ย (Mean) 

S.D.  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

Skewness  คาความเบ (Skewness)  

Kurtosis คาความโดง (Kurtosis) 

r คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson product moment correlation 

coefficient) 

R
2
 คาสหสัมพันธพหุคูณยกกําลังสอง (Squared multiple correlation) 
2χ  คาสถิติไค – สแควร (Chi – square) 

df องศาแหงความอิสระ (Degree of freedom) 

P  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  
Θ  คาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน  
λ  คานํ้าหนักองคประกอบคะแนนมาตรฐาน  

Beta  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยตัวแปรในรูปคะแนนมาตรฐาน  

SE  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน  

e  คะแนนมาตรฐานของความคลาดเคลื่อนตัวบงช้ี  

t  คาอัตราสวน t ใชทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์ถดถอย  

F  คาอัตราสวน F ใชทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของความสัมพันธรวมของการพยากรณ  

MSE  คาความคลาดเคลื่อนกําลังสองเฉลี่ย (Mean square error)  

GFI  คาดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (Goodness of fit index)  

AGFI  คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแลว (Adjusted goodness of fit index)  

MSE  คาความคลาดเคลื่อนกําลังสองเฉลี่ย (Mean square error)  

RMSEA  คาประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (Root mean square error of 

approximation)  

SRMR  คาดัชนีของรากกําลังสองเฉลี่ยมาตรฐานของสวนท่ีเหลือ (Standardized root mean 

square residual)  

RMR  คาดัชนีรากท่ีสองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อน (Root mean square)  

CN  คาขนาดตัวอยางวิกฤติ  

DE  อิทธิพลทางตรง (Direct effect)  

IE  อิทธิพลทางออม (Indirect effect)  

TE  อิทธิพลรวม (Total effect)  
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ตาราง 16 สัญลักษณของตวัแปรท่ีทําการศึกษา 
 

ตวัแปรแฝง ตวัแปรสงัเกต 

1. พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  

(COMSUMER  BEHAVIOR) 

1.1 การบริโภคอาหาร  

1.2 สิ่งของเคร่ืองใช  

1.3 ทรัพยากรธรรมชาติ  

2. การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  

(YONISOMANASIKARN) 

2.1 คิดอยางมีวิธี   

2.2 คิดแนวทางท่ีถูก  

2.3 คิดมีเหตุผล  

2.4 คิดเรากุศล/มีเปาหมาย  

3. อิทธิพลครอบครัว 

(FAMILY INFLUENCE) 

3.1 การอบรมสั่งสอน  

3.2 การสนับสนุนของครอบครัว  

3.3 การเปนแบบอยางท่ีดี  

4. อิทธิพลกัลยาณมิตร 

(KALYANAMITTA INFLUENCE) 

4.1 การใหคําแนะนํา  

4.2 การสนับสนุนของกัลยาณมิตร 

4.3 การเปนแบบอยางท่ีดี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หมายเหต:ุ ภาคผนวก ง ขอตกลงเบ้ืองตนการใชสถิติ MANCOVA;  ภาคผนวก ฉ ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานการวิจัย 



106 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหข้์อมลูเบื้องต้นของกลุ่มตวัอย่าง 

ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

เก็บขอมูลจากนักเรียนจํานวน 564 คน เปนชาย 257 คน (รอยละ 45.6) เปนหญิง 307 คน 

(รอยละ 54.4)  นักเรียนอาศัยอยูกับพอแม 491 คน (รอยละ 87.1)  รองมาอาศัยอยูกับญาติ 70 คน 

(รอยละ 12.4) สวนใหญครอบครัวมีรายไดต่ํากวา 18,000 บาท (รอยละ 63.5) รองมามีรายไดอยู

ระหวาง 18,000 – 30,000 บาท (รอยละ 32.4) 
 

ตาราง 17 ความถี่ และรอยละของขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา (n= 564) 
 

คณุลกัษณะ จาํนวนคน ร้อยละ 

เพศ ชาย 257 45.6 

 หญิง 307 54.4 

จํานวน  564 100.0 

ผูปกครองท่ีนักเรียนอาศัย

อยู 

   

 พอ แม 491 87.1 

 ญาต ิ 70 12.4 

 คนอื่นท่ีไมใช

ญาต ิ

3 .05 

จํานวน  564 100.0 

รายไดของครอบครัว    

 ต่ํากวา 18,000 358 63.5 

 18,005- 30,000 183 32.4 

 มากกวา 30,000 23 4.1 

จํานวน  564 100.0 
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ตอนท่ี  2  การวิเคราะหส์ถิติพื้นฐานของตวัแปร 

การศึกษาคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตท่ีทําการศึกษาในแบบจําลองเชิงสาเหตุของ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ผูวิจัยไดทําการศึกษาโดยคํานวณคาเฉลี่ย (Mean) คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) คาความเบ (Skewness) คาความโดง (Kurtosis) คาสถิติทดสอบไค – สแควร 

(Chi - square) และทําการทดสอบการแจกแจงแบบโคงปกติ โดยพิจารณาจากผลการทดสอบ

นัยสําคัญทางสถิติของท้ังความเบและความโดง  ถาไมมีนัยสําคัญทางสถิติแสดงวา ตัวแปรมีการ

แจกแจงเปนโคงปกติ  ผลการทดสอบปรากฏวา ตัวแปรสังเกตท้ังหมดมีการแจกแจงเปนโคงปกติ 

เชน การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ การสนับสนุนครอบครัว เปนตน 

ขอมูลดังตาราง 18 
 

ตาราง 18 คาสถิติท่ีใชตรวจสอบการแจกแจงแบบโคงปกติของตัวแปรสังเกต (n = 564) 
 

ตวัแปรสงัเกต Mean S.D 
Skewness 

 

Kurtosis 

 

Skewness & 

Kurtosis 

(P-Value) 

1. การบริโภคอาหาร  2.878 0.558 1.489 0.785 .289 

2. การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช  2.922 0.459 -1.388 -0.792 .279 

3. การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ  2.833 0.554 2.347 0.158 .063 

4. การคิดถูกวิธี  0.590 0.107 2.220 0.140 .068 

5. การคิดแนวทางท่ีถูก  0.569 0.116 2.516 0.175 .056 

6. การคิดมีเหตุผล  0.539 0.110 2.330 0.149 .067 

7. การคิดเราความดี  0.586 0.132 2.340 0.150 .065 

8. การอบรมสั่งสอน  2.887 0.487 0.164 1.933 .152 

9. การสนับสนุนของครอบครัว  2.797 0.491 -0.051 0.620 .725 

10. การเปนแบบอยางท่ีดีครอบครัว 2.814 0.458 0.145 0.069 .591 

11. การใหคําแนะนํา  2.527 0.516 0.053 0.310 .355 

12. การสนับสนุนของกัลยาณมิตร 2.555 0.507 0.082 -0.283 .433 

13. การเปนแบบอยางท่ีดีกัลยาณมิตร 2.687 0.486 0.026 0.289 .565 
*มีนัยสาํคญัทางสถิติ .05; Skewness& Kurtosis chi-square p-value 

 

ขอมูลจากตาราง 18 พบวา  คะแนนเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตท่ีทําการศึกษา พบวา มีคาอยู

ระหวาง 0.539 - 2.922 การกระจายขอมูลดวยการพิจารณาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาอยูระหวาง 

0.110 - 0.558 ตัวแปรท่ีมีการกระจายนอยท่ีสุด คือ การคิดมีเหตุผล (S.D = 0.110) ตัวแปรท่ีมีการ

กระจายมากท่ีสุด คือ การบริโภคอาหาร (S.D = 0.558)    
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การตรวจสอบความเบ (Skewness) ของตัวแปรสังเกต พบวา  มีคาอยูระหวาง -1.388 ถึง 

0.082 ตัวแปรท่ีมีคาความเบติดลบซ่ึงแสดงวาขอมูลคอนขางเบไปทางซายหรือคาเฉลี่ยนอยกวา

คามัธยฐาน (Skewness = -1.388 ถึง - 0.051) ไดแก  การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การสนับสนุน

ครอบครัว  สวนตัวแปรท่ีเหลือมีคาความเบเปนบวกซ่ึงแสดงวาขอมูลคอนขางเบไปทางขวาหรือ

คาเฉลี่ยมีคามากกวาคามัธยฐาน (Skewness = 0.026 – 2.516)  ตัวแปรท่ีมีคาความเบบวกมาก

ท่ีสุด คือ การคิดแนวทางท่ีถูก  (Skewness = 2.516) ตัวแปรท่ีมีคาความเบลบนอยท่ีสุด  คือ การ

สนับสนุนของครอบครัว  (Skewness = -0.051)  

การตรวจสอบความโดง (Kurtosis) ของตัวแปรสังเกต พบวา มีคาอยูระหวาง -0.792 ถึง 

1.933ตัวแปรท่ีมีคาความโดงติดลบซ่ึงแสดงวาขอมูลโดงนอยกวาปกติ (Kurtosis = -0.792 ถึง -

0.283) สวนตัวแปรท่ีมีคาความโดงเปนบวกซ่ึงแสดงวาขอมูลโดงมากกวาปกติ (Kurtosis = 0.069 – 

1.933) ตัวแปรท่ีมีคาความโดงติดลบนอยท่ีสุด ไดแก การสนับสนุนของกัลยาณมิตร (Kurtosis =  
-0.283) ตัวแปรท่ีมีคาความโดงเปนบวกมากท่ีสุด ไดแก การอบรมสั่งสอน (Kurtosis =1.933)   

การทดสอบลักษณะการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution) ของตัวแปรสังเกต โดย

พิจารณาคานัยสําคัญทางสถิติของ Chi – Square Test หากตัวแปรใดมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 ตัวแปรน้ันไมมีการแจกแจงเปนปกติ ผลการตรวจสอบพบวา พบวา ตัวแปรสังเกตท้ังหมดไมมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากน้ี คาความเบ (Skewness) ไมเกิน 3 ความโดง (Kurtosis) 

ไมเกิน 10 (Kline. 2005: 50) จึงสามารถนําไปวิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุได 
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ตาราง 19 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร (Pearson product moment correlation coefficient) 
 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. การบริโภคอาหาร  1                

2. การใชสิ่งของเครื่องใช  .356* 1               

3. ทรัพยากรธรรมชาติ  .258* .558* 1              

4. การคิดถูกวิธี  .205* .224* .220* 1             

5. การคิดแนวทางที่ถูก  .207* .269* .249* .525* 1            

6. การคิดมีเหตุผล .294* .224* .276* .449* .469* 1           

7. การคิดเราความดี  .287* .289* .262* .481* .518* .498* 1          

8. การอบรมสั่งสอน  .261* .548* .579* .218* .260* .246* .266* 1         

9. การสนับสนุนครอบครวั .236* .454* .482* .225* .266* .331* .256* .635* 1        

10. การเปนแบบอยางที่ดี  .138* .400* .388* .242* .289* .359* .075 .531* .560* 1       

11. การใหคําแนะนํา  .174* .321* .361* .209* .286* .034 .262* .480* .547* .402* 1      

12. การสนับสนุนของกัลยาณมิตร  .548* .314* .357* .288* -.162* .225* .212* .416* .449* .424* .621* 1     

13. การเปนแบบอยางที่ดี  .558* .355* .345* .262* .239* .212* .216* .516* .486* .450* .500* .542* 1    

r < .85  (No  Multicollinearity, KLINE. 2005)                                                                                                                                                                                             

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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หลังจากท่ีไดดําเนินการตรวจสอบการแจกแจงการเปนโคงปกติของตัวแปรสังเกตแลว 

ผูวิจัยจึงไดตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร

สองตัว (Bivariate relationship) ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson 

product moment correlation coefficient) เพื่อเปนการตรวจสอบวาตัวแปรสังเกตท่ีทําการศึกษาใน

แบบจําลองจะไม มีความสัมพันธกันสูงจนเกิดปญหาภาวะรวมเสนตรง (Multicollinearity, 

Collinearity) ผลการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตท่ีศึกษา รายละเอียดดังตาราง 19 

ผลการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตท่ีทําการศึกษา พบวา มีท้ังคา

ความสัมพันธเชิงบวก และคาความสัมพันธเชิงลบ มีคาสหสัมพันธระหวาง -.162  ถึง .635  ตัวแปร

สังเกตท่ีมีคาความสัมพันธกันทางบวกสูงสุด คือ การสนับสนุนของครอบครัว กับ การอบรมสั่งสอน 

(r = .635, p < .05) รองลงมา คือ การใหคําแนะนํา กับ การสนับสนุนของกัลยาณมิตร  

(r = .621, p < .05) ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธเชิงลบ คือ การสนับสนุนของกัลยาณมิตร กับ การคิด

แนวทางท่ีถูก (r = -.162, p < .05)  เม่ือพิจารณาคาสหสัมพันธสัมประสิทธิ์ของตัวแปร พบวา ใน

ภาพรวมคูความสัมพันธของตัวแปรสังเกตทุกตัวไมมีคูใดท่ีมีคาสหสัมพันธเกิน .85  ไคลน (Kline. 

2005: 50) กลาววา หากมีคาสหสัมพันธระหวางคูตัวแปรเกิน .85 อาจจะเกิดปญหาภาวะรวม

เสนตรงได ดังน้ัน ตัวแปรท่ีทําการศึกษาคร้ังน้ีไมมีปญหาภาวะรวมเสนตรงเชิงพหุและระหวางกัน 

ซ่ึงถือวาเหมาะสมสําหรับการวิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุ และยงัไม่ละเมิดข้อตกลงเบือ้งต้น 
 

ตอนท่ี  3 การวิเคราะหแ์บบจาํลองเชิงสาเหต ุ

 การวิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุเปนการตรวจสอบความสัมพันธเชิงเสนท่ีไดมาจาก

แนวคิดทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของวามีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม แลวจึงทํา

การพิจารณาขนาดอิทธิพลท่ีปรากฏในแบบจําลองน้ัน  ตามขอมูลท่ีแสดงในตาราง  20  
  

ตาราง 20 คาดัชนีความกลมกลืนท่ีไดจากการวิเคราะห เกณฑและผลการพิจารณา  
 

ดชันี เกณฑ ์ ค่าดชันี ผลการพิจารณา 
2χ , p p > .05 137.16,  p = .00 ไม่ผา่น 

SRMR < .05 .041 ผา่น 

RMSEA < .05 .049 ผา่น 

GFI ≥.90 .96 ผา่น 

NFI >.90 .97 ผา่น 

CFI ≥.90 .98 ผา่น 

AGFI ≥.90 .94 ผา่น 

PNFI ≥.50 .72 ผา่น 

2χ /df <  5.0 2.32 ผา่น 
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จากตาราง 20 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา แบบจําลองตามสมมติฐานการวิจัยมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  คาดัชนีความสอดคลอง ไค-สแควร ( 2χ ) 137.6, df = 59, p = 

.00, SRMR = .041, RMSEA = .049, GFI = .96, (Absolute fit index); NFI = .97, CFI = .98 

(Comparative fit index); AGFI = .94, PNFI = .72, ไค-สแควรสัมพันธ ( 2χ  
/df) = 2.32 

(Parsimony Fit index)  จึงสรุปไดวา แบบจําลองเชิงสาเหตุพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามี

ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และสามารถประมาณคาขนาดอิทธิพลในแบบจําลองเปนท่ี

ยอมรับได      
 

 

 
                                               .82*                      R2= .72    .40* 
  .78*      .76* 

                                                                 .53 *                                       
                                .66* .  .74* 
 
           .04 

          
                                      .56*             .15* 

  . 
   .84*                            R2=  .57 
 .72* 

                       .72*                                     .51*                                                                               

.67*                                                                                                       .72*                                                   

  
 .78*  .67* 

 

  
 .71* 

  

   
 

 

หมายเหต ุ* มีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั P < .05, เส้นประ = เส้นไม่มีนัยสาํคญัทางสถิติ .05 

 

ภาพประกอบ 18 ผลการวิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

 

 

พฤติกรรมการ

บริโภคดวย

 

 

โยนิโสมนสิการ 

อิทธิพล

ครอบครวั 

อิทธิพล

กลัยาณมิตร 

การบริโภคอาหาร 

 R2 = .61,  

การใชส่ิงของเคร่ืองใช  
R2 = .58, t = 8.56 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ 

R2 = .55, t = =8.50 

 

 

การคิดถูกวิธ ี 

R2 = .52 

การคิดแนวทางที่ถูก 

R2 = .52 

การคิดมีเหตผุล 
R2 = .54 

 

การคิดเราความดี 

R2 = .50 
 

การอบรมส่ังสอน 

R2 = .67 

 การสนับสนุนของ

ครอบครัว  

R2 = .62 

 

การเปนแบบอยางที่ดี

ของครอบครัว  

R2 = .54 

การใหคําแนะนํา 

R2 = .71 
 

การสนับสนุน 

ของกัลยาณมติร  
R2 = .51 

 
การเปนแบบอยางที่ดี

ของกัลยาณมติร 
  R2 = .61 
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ตาราง 21 คะแนนมาตรฐานของผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวม 

     ของแบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

 

ตวัแปรตาม 

 

R2 

ตวัแปรอิสระ 
ความ 

สมัพนัธ ์
โยนิโสมนสิการ 

อิทธิพล

ครอบครวั 

อิทธิพล 

กลัยาณมิตร 

โยนิโสมนสิการ .57 
DE - .56* .51* 

IE -    

TE - .56* .51* 

พฤติกรรมการ

บริโภคด้วยปัญญา 
.74 

DE .15* .53* .04 

IE  .08* .08* 

TE  .61* .12* 

ไค-สแควร ( 2χ ) 137.6, df = 59, p = .00, SRMR = .041, RMSEA = .049, GFI = .96, NFI = .97, CFI = .98, AGFI = .94, 

PNFI = .72, ไค-สแควรสัมพันธ ( 2χ  /df) = 2.32 

DI = อิทธิพลทางตรง; (Direct effect); IE = อิทธิพลทางออม; (Indirect effect); TE =  อิทธิพลโดยรวม (Total effect) 

  
 จากตาราง 21 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวาตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลโดยรวมตอ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามากท่ีสุด คือ อิทธิพลครอบครัว มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ 

.61 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  รองลงมา คือ อิทธิพลกัลยาณมิตร มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล

เทากับ .12 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  สวนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญา คือ อิทธิพลครอบครัว มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .53 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

อิทธิพลโยนิโสมนสิการ มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .15 สวนตัวแปรอิทธิพลกัลยาณมิตรไมมี

อิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และตัวแปรอิทธิพลครอบครัว อิทธิพล

กัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ 

.08 และ .08  

 นอกจากน้ี ตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดโยนิโสมนสิการมากท่ีสุด คือ 

อิทธิพลครอบครัว มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .56  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 อิทธิพล

กัลยาณมิตร มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .51 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 จากการทดสอบแบบจําลองเชิงสาเหตุ พบวา องคประกอบของตัวแปรสังเกตทุกตัวมี

ความสัมพันธกับตัวแปรแฝงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ตัวแปรการอบรมสั่งสอน การสนับสนุน

ครอบครัว การเปนแบบอยางท่ีดีเปนองคประกอบของตัวแปรอิทธิพลครอบครัว ตัวแปรการให

คําแนะนํา การสนับสนุน การเปนแบบอยางท่ีดี เปนองคประกอบของตัวแปรอิทธิพลกัลยาณมิตร 

การบริโภคอาหาร การใชสิ่งของเคร่ืองใช ทรัพยากรธรรมชาติเปนองคประกอบของตัวแปร

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา การคิดถูกวิธี การแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล และการคิดเรา

ความดีเปนองคประกอบของตัวแปรการคิดโยนิโสมนสิการ  
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 สรปุผลการวิจยัระยะท่ี 1  แบบจําลองเชิงสาเหตุตามสมมติฐานการวิจัยมีความกลมกลืน

กับขอมูลเชิงประจักษ  คาดัชนีความสอดคลอง ไค-สแควร ( 2χ ) 137.6, df = 59,  p = .00, SRMR 

= .041, RMSEA = .049, GFI = .96, AGFI = .94, NFI = .97, CFI = .98 PNFI = .72, ไค-สแควร

สัมพันธ ( 2χ  
/df) = 2.32 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา คือ  

อิทธิพลครอบครัว  โยนิโสมนสิการ  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอโยนิโสมนสิการ คือ อิทธิพล

ครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร  สวนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

คือ อิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร  ท้ังน้ี  โยนิโสมนสิการ อิทธิพลครอบครัว อิทธิพล

กัลยาณมิตร  รวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาไดรอยละ 74  

อิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร  รวมกันอธิบายความแปรปรวนของการคิดโยนิโสมนสิการ

ไดรอยละ 57 

 
ผลการวิจยัระยะท่ี  2 

 งานวิจัย  เร่ือง แบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและผลของ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ในการวิจัยระยะ

ท่ี 2 น้ี มีวัตถุประสงคเพื่อสรางโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ โปรแกรมสงเสริม

อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง  โดยเปรียบเทียบผลของการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและการคิดโยนิโสมนสิการระหวางนักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมการ

ฝก นักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  และนักเรียนท่ีไดรับ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมสงเสริมอิทธิพลจาก

ครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองซ่ึงเปนตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีไดจากการวิจัยระยะท่ี 1 เพราะมี

ขนาดอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามากท่ีสุด มีรายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล 

แบงออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

 

ตอนท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างและค่าสถิติพื้นฐานของตวัแปร 

 1.1 ขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง 

 1.2 ผลการวิเคราะหสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยางและตัวแปร 

 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหข้์อมลูเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจยั  

 1.  หลังการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเสร็จ นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผาน

คูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การ
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คิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดี สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C)  

 2. หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 

2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับ

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียน

ท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) 

การคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี  การคิดแนวทางท่ีถูก  การคิดมีเหตุผล  การคิดเราความดี 

สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) 

 3. หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 

2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรม

การสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีการคิดโยนิโส

มนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีสูงกวานักเรียนท่ี

ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการอยางเดียว (กลุมทดลอง B)  

 4. หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 

2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับ

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียน

ท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มี

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

(กลุมควบคุม C) 

 5. หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 

2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรม

การสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีพฤติกรรมการ

บ ริ โภคด วยปญญาด านการบ ริ โภคอาหาร  การบ ริ โภคสิ่ ง ของ เค ร่ื อง ใช  ก ารบ ริ โภค

ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

เพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) 

  6. การเปลี่ยนแปลงการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมี

เหตุผล การคิดเราความดีระหวางการวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางไปตาม

ระหวางรูปแบบการฝกอบรม 

 7. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภค

สิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติระหวาง การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางไป

ตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม  
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สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

Mean คาเฉลี่ย  

Std. Deviation    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

F คาสถิติ  F  ท่ีไดจากการคํานวณความแปรปรวนหลายตัวแปร  

P. ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 (*)   

G 

กลุ่มทดลอง  A  คือ กลุมนักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับ

ผูปกครอง ท้ังนี้ การไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลครอบจากครัวประเมินจาก

คูมือสมุดบันทึกผูปกครองท่ีใหคําแนะนําสั่งสอน การสนับสนุนของครอบครัว การเปน

แบบอยางท่ีดี กอนประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียน  

กลุ่มทดลอง  B คือ กลุมนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว 

กลุ่มควบคมุ  C คือ กลุมนักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกอบรมและเรียนตามปกติ 

T ครัง้ของการวดั  แบงออกเปน  4  ครั้ง คือ การวัดครั้งท่ี 1 กอนการทดลอง  (T1)  

การวัดครั้งท่ี  2  ภายหลังการฝกอบรมระยะท่ี 1 (T2)  การวัดครั้งท่ี 3  ภายหลังการ

ฝกอบรมระยะท่ี 2 (T3)  การวัดครั้งท่ี 4  ระยะติดตามผล  (T4)  
  

 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 การวิจัยระยะท่ี  2  แบงขอมูลออกเปนสองตอน คือ ตอนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุม

ตัวอยางและคาสถิติพื้นฐานของตัวแปร  ตอนท่ี  2  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

ดังน้ี 
 
 ตอนท่ี  1  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างและค่าสถิติพื้นฐานของตวัแปร 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  60  คน มีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง คือ มี

ความสมัครใจและไดรับการยินยอมจากผูปกครองใหเขารวมการวิจัย  ท้ังน้ี กอนการทดลอง ผูวิจัย

ไดใหนักเรียนตอบแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบการคิดโยนิโสมนสิการ  

หลังจากน้ันผูวิจัยสงจดหมายถึงผูปกครองเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค ความสําคัญ ประโยชนและ

รายละเอียดข้ันตอนการทํากิจกรรมตลอดการวิจัย  รวมท้ังหนังสือแสดงความยินยอม ซ่ึงมีนักเรียนท่ี

สมัครใจและไดรับการยินยอมจากผูปกครองใหเขารวมกิจกรรมตลอดโปรแกรม จํานวน 60 คน  

(158 คน)  ผูวิจัยใชการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากเลขท่ีทะเบียนนักเรียนเขาในกลุมทดลอง  A  

กลุมทดลอง B กลุมควบคุม C กลุมละเทา ๆ กัน ซ่ึงใชเวลานอกช้ันเรียนในการจัดโปรแกรมการ

ฝกอบรม  โดยมีคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยางและตัวแปร ดังตารางตอไปน้ี 
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ตาราง 22 คาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนเฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโส 

      มนสิการจําแนกตามรูปแบบการฝกอบรมและคร้ังของการวัด  

 

ตวัแปรการคิด 

โยนิโสมนสิการรายด้านย่อย 

กลุ่มทดลอง A กลุ่มทดลอง B กลุ่มควบคมุ  C 

(N = 20) (N = 20) (N = 20) 

Mean 
Std.  

Deviation Mean 
Std. 

 Deviation Mean 
Std. 

 Deviation 

1. การคิดถกูวิธี  (0-1)                      

กอนการทดลอง .39 .20 .49 .15 .44 .21 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 1 .69 .19 .67 .18 .38 .12 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 2 .86 .04 .73 .04 .39 .10 

การติดตามผล .87 .03 .74 .05 .40 .12 

2. การคิดแนวทางท่ีถกู  (0-1) 

กอนการทดลอง .38 .17 .39 .23 .41 .16 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 1 .69 .12 .65 .10 .33 .24 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 2 .80 .07 .67 .05 .34 .09 

การติดตามผล .81 .05 .68 .09 .35 .08 

3. การคิดมีเหตุผล  (0-1) 

กอนการทดลอง .49 .17 .43 .20 .41 .23 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 1 .68 .11 .64 .09 .32 .10 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 2 .77 .07 .65 .11 .33 .19 

การติดตามผล .79 .02 .67 .09 .35 .11 

4.การคิดเร้าความดี/มีเป้าหมาย  (0-1) 

กอนการทดลอง .47 .23 .40 .24 .41 .26 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 1 .67 .09 .64 .10 .39 .14 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 2 .80 .07 .65 .13 .40 .18 

การติดตามผล .81 .07 .67 .13 .41 .09 

 * Descriptive Statistics 

  

  จากตาราง 22 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา หลักการฝกอบรม กลุมทดลอง A มีคะแนน

เฉลี่ยการคิดโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่มากกวา กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม C คะแนนเฉลี่ย

กลุมฝกอบรมเพิ่มข้ึนตามคร้ังของการวัดและปริมาณการฝกอบรม 
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ตาราง 23 คาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภค 

     ดวยปญญารายดานยอยจําแนกตามรูปแบบการฝกอบรมและคร้ังของการวัด  

 

 

ตวัแปรพฤติกรรมการบริโภค 

ด้วยปัญญารายด้านยอ่ย 

 

กลุ่มทดลอง A กลุ่มทดลอง B กลุ่มควบคมุ  C 

(N = 20) (N = 20) (N = 20) 

Mean 
Std.  

Deviation Mean 
Std.  

Deviation Mean 
Std.  

Deviation 

1. การบริโภคอาหาร   (1-4)                       

กอนการทดลอง 2.45 .27 2.46 .32 2.54 .42 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 1 2.84 .40 2.81 .31 2.25 .40 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 2 3.32 .43 2.89 .26 2.26 .27 

การติดตามผล 3.35 .27 2.99 .30 2.27 .44 

2. การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช้  (1-4) 

กอนการทดลอง 2.62 .35 2.58 .41 2.52 .57 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 1 2.97 .39 2.97 .52 2.33 .37 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 2 3.40 .27 3.00 .11 2.34 .28 

การติดตามผล 3.43 .40 3.06 .27 2.36 .32 

3. การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติ  (1-4) 

กอนการทดลอง 2.53 .30 2.29 .51 2.50 .46 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 1 3.15 .36 3.02 .59 2.37 .39 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 2 3.64 .24 3.07 .18 2.38 .27 

การติดตามผล 3.66 .33 3.09 .16 2.41 .31 

* Descriptive Statistics 

 
 จากตาราง 23 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา หลักการฝกอบรม  กลุมทดลอง A มีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานท้ังสามมากกวา กลุมทดลอง B ยกเวน การบริโภค

ดวยปญญาหลังการทดลองระยะท่ี 1 และกลุมควบคุม C  คะแนนเฉลีย่กลุมฝกอบรมเพิ่มข้ึนตามคร้ัง

ของการวัดและปริมาณการฝกอบรม ดังน้ัน จึงทําการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
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           ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหข้์อมลูเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

 กอนการทดสอบสมมติฐาน  ผูวิจัยทําการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหขอมูล

ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปรรวม (MANCOVA)  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 1. การตรวจสอบการแจกแจงปกติหลายตัวแปร โดยคํานวณคาความโดง (Skewness) 

ความเบ (kurtosis)  Shapiro – Wilk  Mahalanobis distances (D
2
) พบวา ตัวแปรไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ภาพเปนแนวเสนตรงทุกกลุม  z - values  (Skewness & kurtosis) อยูระหวาง -1.96 ถึง 

+1.96 แสดงวา การแจกแจงตัวแปรตามในแตละกลุมเปนปกติ 

 2. ความเทากันของเมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวม ตรวจสอบดวยการใช

สถิติ Box’ M Test พบวา สวนใหญไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือตรวจสอบความเทากันของความ

แปรปรวนตัวแปรตามแตละตัวดวยวิธี Levene’s Test พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ความ

แปรปรวน – ความแปรปรวนรวมของตัวแปรตามมีความเทากันทุกกลุม  

 3. ความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตัวแปรตาม (Linearity) การวิเคราะหความแปรปรวน

พหุคูณจะมีความเหมาะสมเม่ือตัวแปรตามมีความสัมพันธกัน ตรวจสอบดวยการใชสถิติเพียรสัน 

(Pearson’s Correlation) พบวา พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การ

บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ และการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี 

การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีมีความสัมพันธกัน 

 4. ตรวจสอบความสัมพันธของชุดตัวแปรรวมกับชุดตัวแปรตามดวยการเขียนคําสั่ง 

MANOVA พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 2 ชุดตัวแปรการคิดโยนิโสมนสิการกอนฝกอบรมมีความสัมพันธ

กับหลังการฝกอบรม (มีนัยสําคัญทางสถิติ) และสัมประสิทธิ์การถดถอยท้ังสามกลุมเทากัน 

(regression plane) หรือไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ในการวัดคร้ังท่ี 3 ชุดตัวแปรการคิดโยนิโสมนสิการ  

ชุดตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา กอนฝกอบรมมีความสัมพันธกับหลังการฝกอบรมและ

สัมประสิทธิ์การถดถอยท้ังสามกลุมไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 กลาวโดยสรุป ขอมูลการวิจัยสวนใหญเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตนของการใชสถิติ 

MANCOVA ดังน้ัน จึงนําไปสูการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ดังรายละเอียดขอมูลตอไปน้ี   

 ผูวิจัยทําการตรวจสอบความแตกตางระหวางนักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ (กลุมทดลอง A - B)  กับนักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C)  และนักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

(กลุมทดลอง A) กับนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียง

อยางเดียว (กลุมทดลอง B) ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (MANCOVA)  หลังจากน้ัน จึง

ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสัมประสิทธิ์แบบจับคูมากกวาสองกลุม (Complex contrast 

with Covariates)  หรือระหวางสองกลุม  (Pairwise contrast with Covariates) ดวยวิธีบอน

เฟอรโรนี (Bonferroni)  ตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 1 – 5 ดังรายละเอียดขอมูลตอไปน้ี 
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 สมมติฐานข้อท่ี  1  หลังการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเสร็จ นักเรียนท่ีไดรับ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจาก

ครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการ

คิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) 

 

ตาราง 24 เปรียบเทียบคะแนนการคิดโยนิโสมนสิการระหวางกลุมทดลอง A และกลุมทดลอง B  

     เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม C โดยใชคะแนนการคิดโยนิโสมนสิการกอนการทดลองเปนตัวแปร 

     ปฏิสัมพันธรวมดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปรในการวัดคร้ังท่ี 2   

     (MANCOVA) (Y2 = A + B เปรียบเทียบ C) 
 

แหล่งความแปรปรวน 

ค่าสถิติ Multivariate 

P. Wilks’Lambda ( Λ 
) 

F-test 

ระหว่างกลุ่ม    

รูปแบบการฝกอบรม (G) .20 51.27* <.05 

(กลุมทดลอง A +  B เปรียบเทียบกับกลุมควบคมุ C)    

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

จากตาราง 24 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา อิทธิพลหลักของการทดลอง คือ รูปแบบการ

ฝกอบรม (กลุมทดลอง A + B เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม C) มีผลตอการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการอยางมีนัยสําคัญ .05  (Wilks’ Lambda =  .20, F = 51.27, p <.05) แสดงวา โปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีประสิทธิผลตอการคิดโยนิโสมนสิการ จากน้ันจึงวิเคราะหวา

นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการจะมีการคิดโยนิโสมนสิการดีกวา

กลุมควบคุมซ่ึงคาเฉลี่ยท่ีปรับตามตัวแปรรวมและรายละเอียดขอมูลแสดงไวตาราง 25  
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ตาราง 25 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดาน 

     ยอยระหวางรูปแบบการฝกอบรมในการวัดคร้ังท่ี 2  (Y2 = A + B เปรียบเทียบ C)  

  

ตัวแปรตาม 

รายดานยอย 

รูปแบบการ

ฝกอบรม 
)(x  Coeffe. Std. Err. t P. 

Lower -

95% 

CL- 

Upper 

การคิดถูกวิธ ี

กลุมทดลอง  A .69 

.61 .09 6.69* <.05 

  

กลุมทดลอง  B .68 .37 .85 

กลุมควบคุม C .39   

การคิดแนวทางที่

ถูก 

กลุมทดลอง  A .69 

.42 .12 3.55* <.05 

  

กลุมทดลอง  B .66 .12 .73 

กลุมควบคุม C .34   

การคิดมีเหตุผล 

กลุมทดลอง  A .68 

.66 .06 10.92* <.05 

  

กลุมทดลอง  B .65 .51 .82 

กลุมควบคุม C .33   

การคิดเราความดี 

กลุมทดลอง  A .68 

.52 .07 7.91* <.05 

  

กลุมทดลอง  B .65 .35 .69 

กลุมควบคุม C .40   
*  ระดบันัยสาํคญัทางสถิติ .05;   Bonferroni  adjustment  (Complex contrast) 

** Estimated Marginal Means (Adjusted Means)   

  

 จากตาราง 25 การวิเคราะหประสิทธิผลของโปรแกรมการฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการท่ี

มีตอการคิดโยนิโสมนสิการสามารถวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีแบบจับคูมากกวา

สองคู (Complex Contrast) พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 2 กลุมทดลอง A และกลุมทดลอง B  มีการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล และการคิดเรา

ความดีสูงกวากลุมควบคุม C อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 สมมติฐานข้อท่ี  2 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับ

ผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

รวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) 

และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุม

ทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี  การคิดแนวทางท่ีถูก  การคิดมีเหตุผล  การ

คิดเราความดี สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุม

ควบคุม C) 
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ตาราง 26 เปรียบเทียบคะแนนการคิดโยนิโสมนสิการระหวางกลุมทดลอง A และกลุมทดลอง B  

     เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม C โดยใชคะแนนการคิดโยนิโสมนสิการกอนการทดลองเปนตัวแปร 

     ปฏิสัมพันธรวมดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปรในการวัดคร้ังท่ี 3   

     (MANCOVA) (Y3 = A + B เปรียบเทียบ C) 
 

แหล่งความแปรปรวน 

ค่าสถิติ Multivariate 

P. Wilks’Lambda ( Λ 
) 

F-test 

ระหว่างกลุ่ม    

รูปแบบการฝกอบรม (G) .05 228.23* <.05 

(กลุมทดลอง A + B เปรียบเทียบกับกลุมควบคมุ C)     

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

จากตาราง  26  ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3 อิทธิพลหลักของการ

ทดลอง คือ รูปแบบการฝกอบรม (กลุมทดลอง A + B เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม C) มีผลตอการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการอยางมีนัยสําคัญ .05  (Wilks’ Lambda = .05, F =228.23, p <.05) 

แสดงวา โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจาก

ครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองมีประสิทธิผลตอการคิดโยนิโสมนสิการ หลังจากน้ัน จึง

วิเคราะหวานักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการรวมกับโปรแกรมการสงเสริม

อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลองA) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลองB) มีการคิดโยนิโสมนสิการ

ดีกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกอบรม (กลุมควบคุม A) ซ่ึงคาเฉลี่ยท่ีปรับตามตัวแปรรวมและ

รายละเอียดขอมูลแสดงไวในตาราง 27   
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ตาราง 27 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

      รายดานยอย ระหวางรูปแบบการฝกอบรมในการวัดคร้ังท่ี 3  (Y3 = A + B เปรียบเทียบ C)  
 

ตัวแปรตาม 

รายดานยอย 

รูปแบบการ

ฝกอบรม 
)(x  Coeffe. Std. Err. t P. 

Lower -

95% 

CL- 

Upper 

การคิดถูกวิธี 

กลุมทดลอง  A .86 

.80 .04 20.39* <.05 

  

กลุมทดลอง  B .73 .69 .90 

กลุมควบคุม C .40   

การคิดแนวทางที่ถูก 

กลุมทดลอง  A .82 

.82 .05 16.49* <.05 

  

กลุมทดลอง  B .67 .69 .95 

กลุมควบคุม C .36   

การคิดมีเหตุผล 

กลุมทดลอง  A .77 

.77 .08 10.14* <.05 .57 

 

.96 กลุมทดลอง  B .66 

กลุมควบคุม C .33 

การคิดเราความดี 

กลุมทดลอง  A .81 

.80 .06 12.62* <.05 

 

.64 

 

.96 กลุมทดลอง  B .66 

กลุมควบคุม C .33 
*  ระดบันัยสาํคญัทางสถิติ .05;   Bonferroni  adjustment  (Complex contrast) 

** Estimated Marginal Means (Adjusted Means)   

  

          จากตาราง  27  การวิเคราะหประสิทธิผลของโปรแกรมฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการและ

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองท่ีมีตอการคิดโยนิโสมนสิการ

สามารถวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีแบบจับคูมากกวาสองคู (Complex Contrast) 

พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A กลุมทดลอง B  มีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการดานการ

คิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล และการคิดเราความดีสูงกวากลุมควบคุม C อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ .05 

 สมมติฐานข้อท่ี  3  หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง  

(กลุมทดลอง A) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล 

การคิดเราความดีสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

อยางเดียว(กลุมทดลอง B) 
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ตาราง 28 เปรียบเทียบคะแนนการคิดโยนิโสมนสิการระหวางกลุมทดลอง A เปรียบเทียบกับกลุม 

      ทดลอง B โดยใชคะแนนการคิดโยนิโสมนสิการกอนการทดลองเปนตัวแปรปฏิสัมพันธรวมดว 

      การวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปรในการวัดคร้ังท่ี 3 (MANCOVA) (Y3 = A  

      เปรียบเทียบ B) 

 

แหล่งความแปรปรวน 

ค่าสถิติ Multivariate 

P. Wilks’Lambda ( Λ 
) 

F-test 

ระหว่างกลุ่ม    

รูปแบบการฝกอบรม (G) .41 18.04* <.05 

(กลุมทดลอง A เปรียบเทียบกับกลุมทดลอง B)     

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  

 จากตาราง 28 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3 อิทธิพลหลักของการทดลอง 

คือ รูปแบบการฝกอบรม (กลุมทดลอง A เปรียบเทียบกับกลุมทดลอง B) มีผลตอการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการอยางมีนัยสําคัญ .05 (Wilks’ Lambda =.41, F = 18.04, p <.05) แสดงวา โปรแกรม

ท้ังสองมีประสิทธิผลตอการคิดโยนิโสมนสิการ  จากน้ันจึงวิเคราะหวา นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผาน

คูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลองA) มีการคิดโยนิโสมนสิการดีกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B ) ซ่ึงคาเฉลี่ยท่ี

ปรับตามตัวแปรรวมและรายละเอียดขอมูลแสดงไวตาราง 29 
 

ตาราง 29 ผลการวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการราย       

     ดานยอยระหวางรูปแบบการฝกอบรมในการวัดคร้ังท่ี 3 (Y3 = A เปรียบเทียบ B) 
 

ตัวแปรตาม 

รายดานยอย 
รูปแบบการ

ฝกอบรม 
)(x  Coeffe. Std. Err. t  P. 

Lower 

-95% 

CL- 

Upper 

การคิดถูกวิธ ี

กลุมทดลอง  

A 
.86 

.13 .02 5.54* <.05 .07 .19 
กลุมทดลอง  

B 
.73 

การคิดแนวทางที่

ถูก 

กลุมทดลอง  

A 
.81 

.14 .03 4.87* <.05 .07 .22 
กลุมทดลอง  

B 
.67 
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ตาราง 29 (ตอ) 
 

ตัวแปรตาม 

รายดานยอย 
รูปแบบการ

ฝกอบรม 
)(x  Coeffe. Std. Err. t  P. 

Lower 

-95% 

CL- 

Upper 

การคิดมีเหตผุล 

กลุมทดลอง  

A 
.76 

.11 .04 2.52* <.05 .01 .23 
กลุมทดลอง  

B 
.66 

การคิดเราความดี 

กลุมทดลอง  

A 
.80 

.15 .04 3.94* <.05 .05 .24 
กลุมทดลอง  

B 
.66 

*  ระดบันัยสาํคญัทางสถิติ .05;   Bonferroni  adjustment  (Pairwise contrast) 

** Estimated Marginal Means (Adjusted Means)   

  

 จากตาราง 29 การวิเคราะหประสิทธิผลของโปรแกรมการฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการ

และโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองท่ีมีตอการคิดโยนิโส

มนสิการสามารถวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีแบบจับคูสองคู (Pairwise Contrast) 

พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A มีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิด

แนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล และการคิดเราความดีสูงกวากลุมทดลอง B  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ .05  

 สมมติฐานข้อท่ี  4 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับ

ผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

รวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) 

และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุม

ทดลอง B) มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช 

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ (กลุมควบคุม C) 

 

 

 

 

 

 

 



125 

ตาราง 30 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาระหวางกลุมทดลอง A และกลุม 

      ทดลอง B เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม C โดยใชคะแนนพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญากอน 

      การทดลองเปนตัวแปรปฏิสัมพันธรวมดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปรใน 

      การวัดคร้ังท่ี 3 (MANCOVA) (B3 = A + B เปรียบเทียบ C) 

 

แหล่งความแปรปรวน 

ค่าสถิติ Multivariate 

P. Wilks’Lambda ( Λ 
) 

F-test 

ระหว่างกลุ่ม    

รูปแบบการฝกอบรม (G) .10 159.25* <.05 
(A + B เปรียบเทียบ C)    

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  

 จากตาราง 30 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3 อิทธิพลหลักของการทดลอง 

คือ รูปแบบการฝกอบรม (A + B เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม C) มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาอยางมีนัยสําคัญ .05 (Wilks’ Lambda = .10, F = 159.25, p <.05) แสดงวา โปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครองมีประสิทธิผลตอการพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา จากน้ันจึงวิเคราะหวา 

นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลองA) นักเรียนท่ีไดรับเฉพาะ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B ) มีพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญาดีกวากลุมควบคุมซ่ึงคาเฉลี่ยท่ีปรับตามตัวแปรรวมและรายละเอียดขอมูล

แสดงไวตาราง 31 
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ตาราง 31 ผลการวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีของพฤติกรรมการบริโภคดวย 

      ปญญาระหวางรูปแบบการฝกอบรมในการวัดคร้ังท่ี 3 (B3 = A + B เปรียบเทียบ C)  

 

ตัวแปรตาม 

รายดานยอย 

รูปแบบการ

ฝกอบรม 
)(x  Coeffe. Std. Err. t  P. 

Lower -

95% 

CL- 

Upper 

 

การบริโภคอาหาร 

 

กลุมทดลอง  A 3.33 

1.66 .19 8.75* <.05 

  

กลุมทดลอง  B 2.88 1.19 2.13 

กลุมควบคมุ C 2.27   

การบริโภคส่ิงของ

เคร่ืองใช 

กลุมทดลอง  A 3.41 

1.71 .13 12.71* <.05 

  

กลุมทดลอง  B 3.00 1.38 2.04 

กลุมควบคมุ C 2.35   

การบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

กลุมทดลอง  A 3.65 

1.91 .13 14.83* <.05 

  

กลุมทดลอง  B 3.06 1.59 2.23 

กลุมควบคมุ C 2.40   
*  ระดบันัยสาํคญัทางสถิติ .05;   Bonferroni  adjustment  (Complex contrast) 

** Estimated Marginal Means (Adjusted Means)   

 

จากตาราง 31 การวิเคราะหประสิทธิผลของโปรแกรมการฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการ

และโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองท่ีมีตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาสามารถวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีแบบจับคูสองคู (Pairwise 

Contrast) พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A กลุมทดลอง B มีพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวา

กลุมควบคุม C อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  
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 สมมติฐานข้อท่ี  5 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับ

ผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

รวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) 

มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

เพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) 

 

ตาราง 32 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาระหวางกลุมทดลอง A เปรียบเทียบ 

      กับกลุมทดลอง B โดยใชคะแนนพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญากอนการทดลองเปนตัวแปร 

      ปฏิสัมพันธรวมดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปรในการวัดคร้ังท่ี 3   

      (MANCOVA) (B3 = A - B) 

 

แหล่งความแปรปรวน 

ค่าสถิติ Multivariate 

P. Wilks’Lambda ( Λ 
) 

F-test 

ระหว่างกลุ่ม    

รูปแบบการฝกอบรม (G) .32 36.53* <.05 

(กลุมทดลอง A เปรียบเทยีบกลุมทดลอง B)    

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

จากตาราง 32 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3 อิทธิพลหลักของการทดลอง 

คือ รูปแบบการฝกอบรม (กลุมทดลอง A เปรียบเทียบกลุมทดลอง B) มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาอยางมีนัยสําคัญ .05 (Wilks’ Lambda = .32, F = 36.53, p <.05)  แสดงวา โปรแกรม

ฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครองมีประสิทธิผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา หลังจากน้ัน จึงวิเคราะหวา 

นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลองA) มีพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาดีกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียง

อยางเดียว (กลุมทดลอง B ) คาเฉลี่ยท่ีปรับตามตัวแปรรวมและรายละเอียดขอมูลแสดงไวตาราง 33 
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ตาราง 33 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

      รายดานระหวางรูปแบบการฝกอบรมในการวัดคร้ังท่ี 3  (B3 = A - B) 

 

ตัวแปรตาม 

รายดานยอย 
รูปแบบการฝกอบรม )(x  Coeffe. Std. Err. t  P. 

Lower -

95% 

CL- 

Upper 

การบริโภคอาหาร 
กลุมทดลอง  A 3.32 

.45 .11 4.09* <.05 .18 .72 
กลุมทดลอง  B 2.89 

การบริโภคส่ิงของ

เคร่ืองใช 

กลุมทดลอง  A 3.42 
.41 .08 5.27* <.05 .22 .61 

กลุมทดลอง  B 2.99 

การบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

กลุมทดลอง  A 3.66 
.59 .07 7.88* <.05 .41 .78 

กลุมทดลอง  B 3.06 
*  ระดบันัยสาํคญัทางสถิติ .05;   Bonferroni  adjustment  (Pairwise contrast)   

** Estimated Marginal Means (Adjusted Means)   

  

 จากตาราง  33  การวิเคราะหประสิทธิผลของโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการและโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองท่ีมีตอพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญาสามารถวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีแบบจับคูสองคู 

(Pairwise Contrast) พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

ดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวากลุม

ทดลอง B อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05   

 สรุปผลไดวา ในการวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A และกลุมทดลอง B  มีคะแนน

เฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท้ังสี่ดานสูงกวากลุมควบคุม C และในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุม

ทดลอง A มีคะแนนเฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท้ังสี่ดาน และพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาท้ังสามดานสูงกวากลุมทดลอง B นอกจากน้ี ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A และกลุม

ทดลอง B มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสามดานสูงกวากลุมควบคุม C แสดงวา นักเรียนท่ี

ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพล

จากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองมีประสิทธิภาพดีกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และกลุมทดลอง A รูปแบบการฝกอบรมดีท่ีสุด 
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 ผูวิจัยตรวจสอบปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการฝกอบรบกับคร้ังของการวัดท่ีมีตอการคิด

โยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดวยสถิติ Repeated Measure Manova ของ

นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมทดลอง B) นักเรียนท่ีไดรับ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจาก

ครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไมไดรับการฝกอบรม (กลุม

ควบคุม C) เม่ือพบตัวแปรมีปฏิสัมพันธจึงทําการวิเคราะหอิทธิพลยอย (Simple Main Effect)  หาก

พบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรหลักในระดับยอยของอีกตัวแปรหลักหน่ึงก็จะทําการวิเคราะห

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายคู (Pairwise Comparison) แบบบอนเฟอรโรนี ตามสมมติฐานการวิจัย

ท่ี 6 - 7  
 
 สมมติฐานข้อท่ี 6 การเปลี่ยนแปลงการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิด

แนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีระหวางการวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 

4 แตกตางไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม 
 

ตาราง 34 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปรของคะแนนเฉลี่ยการคิดโยนิโสมนสิการราย      

     ดานรวมจําแนกตามรูปแบบการฝกอบรม (G) และคร้ังของการวัด (T) 

 

แหล่งความแปรปรวน 
ค่าสถิติ Multivariate 

P. 
Wilks’Lambda ( Λ ) F-test 

ระหว่างกลุ่ม    

รูปแบบการฝกอบรม (G) .03 69.99* <.05 

ภายในกลุม่    

คร้ังของการวัด (T) .56 4.84* <.05 

ปฏิสมัพนัธ ์2  ทาง    

รูปแบบการฝกอบรม (G) x คร้ังของการวัด (T) .63 1.66* <.05 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

จากตาราง 34 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา มีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางรูปแบบการ

ฝกอบรม และคร้ังของการวัดตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (Wilks’ Lambda = .63 F = 1.66, 

p <.05) แสดงวา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแตกตางไปตามรูปแบบการฝกอบรมและคร้ังของ

การวัด ดังน้ัน จึงทําการวิเคราะหอิทธิพลยอย (Simple Main Effect) เพื่อหาปฏิสัมพันธระหวางตัว

แปรหลักในระดับยอยของอีกตัวแปรหน่ึง ดังตาราง 35  
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ตาราง 35 ผลการทดสอบการวิเคราะหอิทธิพลยอย (simple main effect) ของการคิดตามหลัก 

     โยนิโสมนสิการกับรูปแบบการฝกอบรมดวยการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร 
 

แหลงความแปรปรวน Wilks’Lambda ( Λ ) F P. 

คร้ังของการวัด X รูปแบบการฝกอบรม A (TXGA) .47 7.08*  <.05 

คร้ังของการวัด X รูปแบบการฝกอบรม B (TXGB) .91 .61 .76 

คร้ังของการวัด X รูปแบบการฝกอบรม C (TXGC) .88 .83 .58 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 จากตาราง 35 จากการวิเคราะหรูปแบบการฝกอบรมกับคร้ังของการวัด ผลการวิเคราะห

ขอมูลพบวา มีปฏิสัมพันธระหวางคร้ังของการวัดกับรูปแบบการฝกอบรมท่ีใชกับกลุมทดลอง A 

(TXGA) จากการพบปฏิสัมพันธท่ีมีนัยสําคัญดงกลาวขางตนจึงทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู 

(Pairwise) เพื่อพิจารณาคูท่ีมีความแตกตางกัน ดังตาราง 36 – ตาราง 38  
 1. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ระหวางการวัด

คร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 และการวัดคร้ังท่ี 4 ในกลุมทดลอง A (T X GA) ผลการวิเคราะหดังตาราง 

36  
ตาราง 36 ผลการเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ 

      ระหวางคร้ังของการวัดในกลุมทดลอง A (T X GA) (การวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3  

      การวัดคร้ังท่ี 4)  
 

ตวัแปรตาม 

การคิดโยนิโสมนสิการ 

ครัง้ของ 

การวดั 

คะแนน

เฉล่ีย )(x  

การเปรียบ 

เทียบรายคู่ 

ผลต่าง

คะแนนเฉล่ีย 
SE P. 

การคิดถูกวิธ ี T4 .87 T3 – T2 .17 .04 <.05 

 T3 .86 T4 – T2 .18 .05 <.05 

 T2 .70 T4 – T3 .01 .03 1.0 

การคิดมีเหตผุล T4 .82 T3 – T2 .11 .05 <.05 

 T3 .81 T4 – T2 .12 .04 <.05 

 T2 .70 T4 – T3 .01 .03 1.0 

การคิดมีเหตผุล T4 .80 T3 – T2 .09 .04 <.05 

 T3 .77 T4 – T2 .12 .03 <.05 

 T2 .68 T4 – T3 .03 .04 .10 

การคิดเราความดี T4 .82 T3 – T2 .13 .04 <.05 

 T3 .81 T4 – T2 .14 .04 <.05 

 T2 .68 T4 – T3 .01 .04 .10 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  **  Estimated Marginal Means; Bonferroni pairwise 
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 จากตาราง 36 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา  ในการวัดคร้ังท่ี 2 เปรียบเทียบกับการวัดคร้ัง

ท่ี 3 และการวัดคร้ังท่ี 4 เปรียบเทียบกับการวัดคร้ังท่ี 2 นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับ

ผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีการคิดโยนิโสมนสิการท้ังสี่ดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

.05  สวนในการวัดคร้ังท่ี 3 (โปรแกรมคูมืออิทธิพลจากครอบครัว) เปรียบเทียบกับการวัดคร้ังท่ี 4 

(ระยะติดตามผล) นักเรียนกลุมทดลอง A มีการคิดโยนิโสมนสิการท้ังสี่ดานไมแตกตางกัน คะแนน

เฉลี่ยเพิ่มข้ึนตามคร้ังของการวัด แสดงวา ผลการวัดของกลุมทดลอง A มีความคงทนตามปริมาณ

การฝกอบรมของกลุม 

 

 2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ระหวางการวัด

คร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 ในกลุมทดลอง B (T X GA) ผลการวิเคราะหดังตาราง 37  

 

ตาราง 37 ผลการเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ 

     ระหวางคร้ังของการวัดในกลุมทดลอง B (T X GB) (การวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัด 

     คร้ังท่ี 4) 

 

ตวัแปรตาม 

การคิดโยนิโสมนสิการ 

ครัง้ของ 

การวดั 

คะแนน

เฉล่ีย )(x  

การเปรียบ 

เทียบรายคู่ 

ผลต่าง

คะแนนเฉล่ีย 
SE P. 

การคิดถูกวธิ ี T4 .75 T3 – T2 .05 .04 1.0 

 T3 .73 T4 – T2 .07 .05 .82 

 T2 .68 T4 – T3 .02 .03 1.0 

การคิดมีเหตผุล T4 .68 T3 – T2 .03 .05 1.0 

 T3 .67 T4 – T2 .03 .04 1.0 

 T2 .65 T4 – T3 .01 .03 1.0 

การคิดมีเหตผุล T4 .68 T3 – T2 .01 .04 1.0 

 T3 .65 T4 – T2 .03 .03 1.0 

 T2 .64 T4 – T3 .02 .04 1.0 

การคิดเราความดี T4 .68 T3 – T2 .01 .04 1.0 

 T3 .66 T4 – T2 .03 .04 1.0 

 T2 .65 T4 – T3 .02 .04 1.0 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05; ** Estimated Marginal Means ; Bonferroni pairwise 
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 จากตาราง 37 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 2 เปรียบเทียบกับการวัดคร้ังท่ี 

3 การวัดคร้ังท่ี 4 เปรียบเทียบกับการวัดคร้ังท่ี 2 และการวัดคร้ังท่ี 4 เปรียบกับการวัดคร้ังท่ี 3 

นักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว  

(กลุมทดลอง B) มีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ไมแตกตางกัน คะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน

ตามคร้ังของการวัด แสดงวา ผลการวัดของกลุมทดลอง B  มีความคงทนตามปริมาณการฝกอบรม

ของกลุม 

 3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ระหวางการวัด

คร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 ในกลุมควบคุม C (T X GC) ผลการวิเคราะหดังตาราง 38 

 

ตาราง 38 ผลการเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ 

      ระหวางคร้ังของการวัดในกลุมทดลอง C (T X GB) (การคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัด 

      คร้ังท่ี 4) 

 

ตวัแปรตาม 

การคิดโยนิโสมนสิการ 

ครัง้ของ 

การวดั 

คะแนน

เฉล่ีย )(x  

การเปรียบ 

เทียบรายคู่ 

ผลต่าง

คะแนนเฉล่ีย 
SE P. 

การคิดถูกวิธ ี T4 .40 T3 – T2 .01 .04 1.0 

 T3 .39 T4 – T2 .02 .05 1.0 

 T2 .38 T4 – T3 .01 .03 1.0 

การคิดมีเหตผุล T4 .35 T3 – T2 .00 .05 1.0 

 T3 .34 T4 – T2 .01 .04 1.0 

 T2 .34 T4 – T3 .01 .03 1.0 

การคิดมีเหตผุล T4 .36 T3 – T2 .00 .04 1.0 

 T3 .33 T4 – T2 .03 .03 1.0 

 T2 .33 T4 – T3 .02 .04 1.0 

การคิดเราความดี T4 .42 T3 – T2 .06 .04 .34 

 T3 .34 T4 – T2 .02 .04 1.0 

 T2 .40 T4 – T3 .08 .04 .06 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05; ** Estimated Marginal Means ; Bonferroni pairwise 
 

 จากตาราง 38 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 2  เปรียบเทียบกับการวัดคร้ัง

ท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 เปรียบเทียบกับการวัดคร้ังท่ี 2 และการวัดคร้ังท่ี 4 เปรียบกับการวัดคร้ังท่ี 3 

นักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมการฝกอบรม (กลุมทดลอง C) มีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการราย

ดานท้ังสี่ไมแตกตางกัน  



133 

 

 ท้ังน้ี จากการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบปฏิสัมพันธระหวางคร้ังของการวัดกับรูปแบบการ

ฝกอบรมท่ีมีตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ สรุปผลไดวา รูปแบบการฝกอบรมของกลุมทดลอง 

A มีปฏิสัมพันธกับคร้ังของการวัด นอกจากน้ี ในการวัดคร้ังท่ี 2 เปรียบเทียบกับการวัดคร้ังท่ี 3 การ

วัดคร้ังท่ี 4 เปรียบเทียบกับการวัดคร้ังท่ี 2 กลุมทดลอง A มีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท้ังสี่ดาน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  แตการวัดคร้ังท่ี 3 กับการวัดคร้ังท่ี 4 ไมแตกตางกัน สวน

กลุมทดลอง B กลุมควบคุม C ไมมีความแตกตางกันระหวางคร้ังของการวัด คะแนนเฉลี่ยกลุม

เพิ่มข้ึนตามปริมาณการฝกอบรมของกลุม แสดงวา ผลการวัดมีความคงทนและระดับการคิดโยนิโส

มนสิการในการวัดคร้ังท่ี 3 มาถึงการวัดคร้ังท่ี 4 (ระยะติดตามผล) ไมมีการเปลี่ยนแปลงรวมท้ังกลุม

ทดลอง A เปนรูปแบบการฝกอบรมท่ีดีท่ีสุด  

 

 สมมติฐานข้อท่ี  7 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภค

อาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติระหวางการวัดคร้ังท่ี 3 การวัด

คร้ังท่ี 4 แตกตางกันไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม 

 

ตาราง 39 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปรของคะแนนเฉลี่ยรวมพฤติกรรมการบริโภค       

      ดวยปญญาจําแนกตามรูปแบบการฝกอบรม (G) และคร้ังของการวัด (T) 

 

แหล่งความแปรปรวน 
ค่าสถิติ Multivariate 

P. 
Wilks’Lambda ( Λ ) F-test 

ระหว่างกลุ่ม    

รูปแบบการฝกอบรม (G) .05 60.92* <.05 

ภายในกลุม่    

คร้ังของการวัด (T) .98 .43 .73 

ปฏิสมัพนัธ ์2  ทาง    

รูปแบบการฝกอบรม (G) x คร้ังของการวัด (T) .99 .09 1.0 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

จากตาราง 39 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ไมมีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางรูปแบบการ

ฝกอบรมและคร้ังของการวัดตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แตพบความแตกตางระหวาง

รูปแบบการฝกอบรม ดังน้ัน จึงทําการวิเคราะหความแตกตางระหวางรูปแบบการฝกอบรมดวย

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู (Pairwise) เพื่อพิจารณาคู ท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  

ดังตาราง 40 - 41  
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ตาราง 40 ผลการเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานท้ังสาม 

     จําแนกตามรูปแบบการฝกอบรม (G)  

 

ตวัแปรตาม 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

รปูแบบ 

การฝึกอบรม 

คะแนน

เฉล่ีย )(x  

การเปรียบ 

เทียบรายคู่ 

ผลต่าง

คะแนนเฉล่ีย 
SE P. 

การบริโภคอาหาร GA 3.34 GA - GB .39 .08 <.05 

 GB 2.95 GA - GC 1.07 .08 <.05 

 GC 2.27 GB - GC .68 .08 <.05 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช GA 3.42 GA - GB .38 .07 <.05 

 GB 3.04 GA - GC 1.06 .07 <.05 

 GC 2.36 GB - GC .68 .07 <.05 

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ GA 3.65 GA - GB .57 .05 <.05 

 GB 3.08 GA - GC 1.26 .05 <.05 

 GC 2.40 GB - GC .69 .05 <.05 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05; ** Estimated Marginal Means ; Bonferroni pairwise 
  

 จากตาราง 40 กลุมทดลอง A เปรียบเทียบกับกลุมทดลอง B กลุมควบคุม C และกลุม

ทดลอง B เปรียบเทียบกับควบคุม C ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา มีพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญารายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยกลุมทดลอง A และกลุมทดลอง B มี

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานสูงกวากลุมควบคุม C  และกลุมทดลอง A มีพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญารายดานสูงกวากลุมทดลอง B คะแนนเฉลี่ยกลุมเพิ่มข้ึนตามปริมาณการ

ฝกอบรมของกลุม ดังน้ัน กลุมทดลอง A มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาท้ังสามดาน

สูงท่ีสุด 
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ตาราง 41 ผลการเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานท้ังสาม 

      จําแนกตามคร้ังของการวัด (T) (การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4) 
 
 

ตวัแปรตาม 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

ครัง้ของ 

การวดั 

คะแนน

เฉล่ีย )(x  

การเปรียบ 

เทียบรายคู่ 

ผลต่าง

คะแนนเฉล่ีย 
SE P. 

การบริโภคอาหาร T4 2.83 
T3 – T4 .05 .06 .45 

 T3 2.88 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช T4 2.92 
T3 – T4 .03 .05 .53 

 T3 2.95 

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ T4 3.03 
T3 – T4 .02 .05 .68 

 T3 3.05 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05; ** Estimated Marginal Means ; Bonferroni pairwise 
 
 จากตาราง 41 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3  เปรียบเทียบกับการวัดคร้ัง

ท่ี 4 คร้ังของการวัดไมมีความแตกตางกัน แสดงวา นักเรียนกลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุม

ควบคุม C มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาท้ังสามดานภายในกลุมตนเองจากการวัดคร้ังท่ี 3 

มาถึงการวัดคร้ังท่ี 4 (ระยะติดตามผล) ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 ท้ังน้ี จากการวิเคราะหขอมูลไมพบปฏิสัมพันธระหวางคร้ังของการวัดกับรูปแบบการ

ฝกอบรมท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แตพบความแตกตางระหวางรูปแบบการฝกอบรม 

สรุปไดวา กลุมทดลอง A กลุมทดลอง B มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวากลุม

ควบคุม C และกลุมทดลอง B มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวากลุมควบคุม C 

นอกจากน้ี กลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม C มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาใน

กลุมของตนเองคงท่ีหลังจากการวัดคร้ังท่ี 3 มาถึงการวัดคร้ังท่ี 4 (ระยะติดตามผล) รวมท้ังระดับ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาไมมีการเปลี่ยนแปลง  

 



บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ืองแบบจําลองเชิงสาเหตุและประสิทธิผลของโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร  

มีจุดมุงหมายการวิจัย แบงออกเปน 2 ระยะ ดังน้ี การวิจัยระยะแรก เพื่อทดสอบแบบจําลอง

ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  

 การวิจัยระยะท่ีสอง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

 สมมติฐานการวิจยัระยะท่ี 1  คือ 1) การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีอิทธิพลทางตรงตอ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 2) อิทธิพลครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 3)  อิทธิพลกัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  

 สมมติฐานการวิจยัระยะท่ี  2 คือ 1) หลังการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

เสร็จ นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับ

เฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีการคิด

โยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดี สูงกวา

นักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) 2) หลักจาก

ใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห  

นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับ

เฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) การคิด

โยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี  การคิดแนวทางท่ีถูก  การคิดมีเหตุผล  การคิดเราความดี สูงกวา

นักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) 3) หลักจาก

ใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห นักเรียน

ท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริม

อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการ

คิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการอยางเดียว(กลุมทดลอง B) 4) หลักจากให

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห  นักเรียนท่ี
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ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพล

จากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวา

นักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) 5) หลักจาก

ใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห นักเรียน

ท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริม

อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวา

นักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว  

(กลุมทดลอง B) 6) การเปลี่ยนแปลงการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก 

การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีระหวางการวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตาง

ไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม 7) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการ

บริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติระหวางการวัดคร้ังท่ี 3 

การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม  

 ในการวิจัยคร้ังน้ี  ไดทําการศึกษากับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี  6  โรงเรียนสังกัดสํานักงาน

เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 20 โรงจาก 50 เขต การวิจัยระยะท่ี 1 ใชการสุมแบบสามข้ันตอน 

(Three – Stage Sampling) เร่ิมจากพื้นท่ีฝง โรงเรียน และหองเรียน กลุมตัวอยางจํานวน  564 คน  

การวิจัยระยะ 2  กลุมตัวอยางท่ีไดมาจากการวิจัยระยะท่ี 1 เลือกโรงเรียนจํานวน 1 โรงจากโรงเรียน 

5 โรงท่ีมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาภาพรวมเปอรเซ็นไทลท่ี 25 ลงมา (โรงเรียน 

20) ใชวิธีการสุมแบบสองข้ันตอน (Two – stage sampling) เร่ิมจากวิธีการสุมอยางงายดวยวิธีการ

จับฉลาก หลังจากน้ัน สุมนักเรียนจํานวน  60 คนจากนักเรียนท้ังหมด 158 คน เขาในสามกลุม

เทากัน ใชวิธีการสุมอยางงายดวยการจับฉลากเลขทะเบียนนักเรียน เคร่ืองมือท่ีใชประกอบดวย

แบบสอบถามมาตรวัดประมาณคา  4 ระดับ แบบทดสอบเลือกตอบ แบงเปน 6 ตอน ไดแก ตอนท่ี 1 

แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานท่ัวไป ตอนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  

คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .22 - .45  คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ันแอลฟาท้ังฉบับเทากับ .75 

ตอนท่ี 3 แบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .33 - .77  

คาความเช่ือม่ันดวยวิธีคูเดอร – ริชารดสันท้ังฉบับเทากับ .82  คาความยากงายแบบทดสอบ .33 - 

.76 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามอิทธิพลครอบครัว คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .32 - .53 คา

สัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ันแอลฟาท้ังฉบับเทากับ .84  ตอนท่ี 5 แบบสอบถามอิทธิพลกัลยาณมิตร  

คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .21 - .52  คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ันแอลฟาท้ังฉบับเทากับ .82     

ในการวิจัยระยะ 2 ผูวิ จัยใชเคร่ืองมือวัดตัวแปรชนิดเดียวกันกับการวิจัยระยะท่ี 1 

ประกอบดวยแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ ซ่ึงนํามาใชในโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ โปรแกรมการสงเสริม
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อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจากการประยุกตงานวิจัยและ

แนวคิดทฤษฏีท่ีเกี่ยวของแลวนํามาพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน

ประถมศึกษาปท่ี 6 (พระพรหมคุณาภรณ. 2556; ฉัตรชัย เสนสาย. 2554; ผจงจิต อินทสุวรรณ; และ

คนอื่น ๆ. 2546; Warnick; & Inch. 1994; วัลนิกา ฉลากบาง. 2548) โปรแกรมฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ ระยะเวลาฝกสามวัน โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครอง ระยะเวลาฝกสองสัปดาห   
 
สรปุผลการวิจยั ระยะท่ี 1 

 1. วตัถปุระสงคก์ารวิจยัข้อท่ี 1 ผลการวิจยัประกอบด้วย 

     1.1 ผลการทดสอบความสอดคลองกลมกลืนแบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

     ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา แบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมาจากแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ มีความสอดคลองกลมกลืนกับ

ขอมูลเชิงประจักษ คาดัชนีความสอดคลองเทากับ ไค-สแควร ( 2χ ) 137.6, df = 59, p = .00, 

SRMR = .041, RMSEA = .049, GFI = .96, AGFI = .94, ไค-สแควรสัมพันธ ( 2χ  
/df) = 2.32, 

NFI = .97, CFI = .98; PNFI = .72 ดังน้ัน แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญามีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษอยูในระดับดี   

     1.2 ผลการวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอตัวแปรผลในแบบจําลอง

เชิงสาเหตุท่ีกําหนดเปนสมมติฐานการวิจัย  

    ผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา อิทธิพลครอบครัว การคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .53 

.15 สวนอิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร มีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .08 .08 สามารถสรุปตามสมมติฐานการวิจัย ดังตอไปดังน้ี  

         1. การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, DE = .15, p<.05) ผลการวิจัยดังกลาวจึงสนับสนุนสมมติฐาน

การวิจยัข้อท่ี 1  

         2. อิทธิพลครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ กับ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, DE = 56; DE = .53, p<.05) และมี

อิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  

(คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, IE = .08, p<.05) ผลการวิจัยดังกลาวจึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัข้อ

ท่ี 2 
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         3. อิทธิพลกัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และมี

อิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  

(คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, DE = .51; IE = .08, p<.05) แตอิทธิพลกัลยาณมิตรไมมีอิทธิพลทางตรง

ตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, DE = .04 p >.05) ผลการวิจัย

ดังกลาวจึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 3 บางส่วน 

 
การอภิปรายผลการวิจยั ระยะท่ี 1  

ขอคนพบการวิจัยในคร้ังน้ี  ทําใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจนในการอธิบายพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ผลการวิจัยพบวา แบบจําลองความสัมพันธเชิง

สาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตามสมมติฐานมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง

ประจักษพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาไดรับอิทธิพลทางตรงจากอิทธิพลครอบครัว โยนิโส

มนสิการ และอิทธิพลทางออมจากอิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตรผานโยนิโสมนสิการ ท้ังน้ี  

อิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร โยนิโสมนสิการรวมกันอธิบายความแปรปรวนของ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารอยละ 74  อิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตรรวมกันอธิบาย

ความแปรปรวนของโยนิโสมนสิการรอยละ 57  สวนท่ีเหลือเปนอิทธิพลตัวแปรอื่นท่ีไมไดถูกเลือก

เขามา โดยสามารถแยกอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัย ดังตอไปน้ี 

  แบบจาํลองสมมติฐานการวิจยัท่ีผู้วิจยัพฒันาข้ึนมีความสอดคล้องกลมกลืนกบั

ข้อมลูเชิงประจกัษ์  รายละเอียดดงัต่อไปน้ี            

 แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน

ประถมศึกษาปท่ี 6 ตามสมมติฐานการวิจัยมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษระดับดี ผลการ

วิเคราะห พบวา แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุตามสมมติฐานการวิจัยมีความสอดคลอง

กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ เน่ืองจากคาดัชนีมากกวาเกณฑการตัดสินความสอดคลองท่ีกําหนด 

ไดแก  RMSEA = .049 (<.05), SRMR = .041 (<.05), GFI = .96(>.90), (< 5.0), NFI = 

.97(>.90), CFI = .98 (>.90), AGFI = .94 (>.90),  PNFI = .72 (>.50), ไค-สแควรสัมพันธ  

( 2χ  
/df) = 2.32 ยกเวน ไค-สแควร ( 2χ ) 137.6, df = 59,  p = .00, มีนัยสําคัญทางสถิติ  คาไคส

แควรเปนคาสถิติท่ีไดรับอิทธิพลจากขนาดตัวอยางและจํานวนพารามิเตอรไดงาย ย่ิงขนาดตัวอยาง

หรือจํานวนพารามิเตอรของแบบจําลองมีมาก ไคสแควรก็อาจจะมีนัยสําคัญ แมวาแบบจําลองจะมี

ความกลมกลมกลืนกับขอมูลก็ตาม  ดังน้ัน แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมกรรม

บริโภคดวยปญญาจึงมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษมากท่ีสุด จึงทําการทดสอบ

สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 – 3   
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สมมติฐานการวิจยัท่ี 1 การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญา 

ผลการวิจยัพบว่า การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, DE = .15, p<.05) ผลการวิจัยดังกลาวจึงสนับสนุน

สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 (ดังภาพประกอบ 19) 

 
 
 

 
 
 
                Sig 

 
  
         แทน สมมติฐานการวจิัย 

         แทน ผลการวจิัยทีพ่บ 

            Sig       แทน มีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 

ภาพประกอบ 19 สมมติฐานการวิจัยท่ี 1 และผลการวิจัย 
 

 จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา นักเรียนท่ีมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการซ่ึง

ประกอบดวย การคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีหรือมีเปาหมาย

อยูในระดับมากข้ึนเทาใด ยอมสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา คือ การบริโภค

อาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช  การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึนเทาน้ัน ซ่ึงสอดคลองกับ

แนวคิดตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556) ท่ีวา พฤติกรรมบุคคลเกิดจากโยนิโส

มนสิการซ่ึงเปนลักษณะทางจิตท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล ถานักเรียนมีการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการมากก็มีแนวโนมท่ีจะทําพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามาก ในทาง

ตรงกันขาม หากนักเรียนมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการนอยก็มีแนวโนมท่ีจะทําพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญานอยหรืออาจไมกระทําพฤติกรรมน้ันเลยก็ได ท้ังน้ี เน่ืองจากนักเรียนจะพิจารณา

อยางรอบคอบถี่ถวนตามหลักโยนิโสมนสิการกอนท่ีจะเลือกตัดสินใจบริโภคโดยคํานึงถึงประโยชน

และโทษท่ีจะเกิดแกตนเอง และคนรอบขาง  เห็นไดวา  โยนิโสมนสิการเปนหลักธรรมท่ีใชยึดปฏิบัติ

ในการพิจารณาตัดสินใจเลือกกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมการบริโภคและเปนบอเกิดแหงปญญา  

สิ่งเลวรายจะย่ัวยุ กระตุนนักเรียนมากเทาไร หากนักเรียนเปนผูมีการคิดแบบโยนิโสมนสิการก็

สามารถเปลี่ยนสิ่งย่ัวยุ หรือสิ่งกระตุนน้ันใหเปนคุณประโยชนแกตนเองและคนรอบขางได 

นอกจากน้ียังพบวา ผลการวิจัยน้ีมีความสอดคลองกับผลงานวิจัยท่ีผานมาท่ีมีการศึกษา

เกี่ยวกับการคิดตามหลักโยนิมนสิการ ดังเชนงานวิจัยของ ฉัตรชัย เสนสาย (2554: 83) ผจงจิต  

อินทสุวรรณ;และคนอื่น ๆ (2547: 66,145) ท่ีพบวา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีความสัมพันธ

การคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการ 

พฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา 
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และสามารถทํานายพฤติกรรมพึงประสงคดานประหยัดและใชทรัพยากรอยางคุมคา และพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญาของนักเรียน ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

เปนปจจัยหน่ึงท่ีมีความสําคัญมากตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา นักเรียนท่ีมีการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการ จะทําใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารวมท้ังพฤติกรรมท่ีนาปรารถนา  

สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 2  อิทธิพลครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

 ผลการวิจยั พบว่า อิทธิพลครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

กับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา(คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, DE =.56; DE =.53, p<.05) มีอิทธิพล

ทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (คาสัมประสิทธิ์

อิทธิพล,IE = .08, p<.05) ผลการวิจัยดังกลาวสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 (ดังภาพประกอบ 

20) 

 

 
 

 

         Sig                                                 Sig 

           
 

 

     Sig 

  
     
         แทน สมมติฐานการวจิัย 

         แทน ผลการวจิัยทีพ่บ 

            Sig       แทน มีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
                          ภาพประกอบ 20 สมมติฐานการวิจัยท่ี 2 และผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา นักเรียนท่ีไดรับอิทธิพลครอบครัวประกอบดวย การ

อบรมสั่งสอน การสนับสนุน การเปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัวมากข้ึนเทาใด ยอมสงผลใหนักเรียน

มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา คือ การบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช  การบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึนเทาน้ัน นอกจากน้ียังพบวา อิทธิพลครอบครัวมีอิทธิพลทางออมตอ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ซ่ึงหมายความวา หาก

นักเรียนไดรับการอบรมสั่งสอน การสนับสนุน และการเปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัวมากข้ึนเทาใด 

ก็ยอมจะทําใหนักเรียนมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมากข้ึนเทาน้ัน และการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการก็จะชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา จากผลการวิจัยพบวา มีความ

อิทธิพล

ครอบครวั 

พฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา 

การคิดตามหลกั

โยนิโสมนสิการ 
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สอดคลองกับแนวคิดตามหลักพุทธธรรมท่ีวาปจจัยทางสังคม ไดแก อิทธิพลครอบครัว มีความสําคัญ

ตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา (พระพรหมคุณาภรณ. 

2556) ท้ังน้ีเน่ืองจากครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีอบรมสั่งสอน เปนแบบอยางท่ีดี หลอหลอม

พฤติกรรมและปลูกฝงถายทอดลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมใหไดผลดี นักจิตวิทยาเช่ือวา ผูใหญ

จะเปนคนดีมีจริยธรรมเพียงใดข้ึนอยูกับการถายทอดทางสังคมจากพอแมหรือผูเลี้ยงดูในชวงตนของ

ชีวิต (ลลิตภัทร เจริญรัฐ. 2555: 106; งามตา วนินทานนท. 2545: 125-126) ซ่ึงถาเด็กไดรับการ

อบรมสั่งสอน การสนับสนุน การเปนแบบอยางท่ีดีจากครอบครัวก็จะชวยชักนําใหเด็กเกิดการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการ และการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการก็จะนําไปสูพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา ถึงแมวาจะมีสิ่งย่ัวยุมากก็ยากท่ีจะเปนปญหาและอาจจะเกิดผลดีตอเด็ก (พระพรหมคุณา

ภรณ. 2556: 59) 

ผลการวิจัยคร้ังน้ีมีความสอดคลองกับผลการวิจัยของ ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 91) พบวา 

อิทธิพลของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และงานวิจัยท่ี

ศึกษาอิทธิพลครอบครัวกับสังกัปท่ีใกลเคียงกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา เชน พฤติกรรม

การออกกําลังกาย พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ พบวา อิทธิพลครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

เหลาน้ี (สุภา อินทร. 2546: 83; สุธิดา พุฒทอง. 2551: 62)  นอกจากน้ียังมีงานวิจัยท่ีสอดคลองกับ

ผลการวิจัยท่ีวาอิทธิพลครอบครัวมีผลตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ตัวอยางเชน งานวิจัยของ

เรวดี นามทองดี (2554: 95-96) พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธและมีอิทธิพล

ตอการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียน และปรียาภรณ จันทรโชติ  (2550: 70) พบวา นักศึกษาท่ีมี

การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมแตกตางกัน มีการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร การคิดใครครวญ 

และการคิดใหเกิดผลแตกตางกัน สวนงานวิจัยตางประเทศ เชน  แอนเน็ต; และคนอื่น ๆ (Annette; 

et al. 2007: 1404-1406) พบวา การรับรูปญหาการดื่มแอลกอฮอล การเนนรูปรางและความผอม

ของพอแมมีอิทธิพลตอปญหาการดื่มแอลกอฮอลและการกินอาหารท่ีผิดปกติของลูก ฮัง ชาง ชู; และ

คนอื่นๆ  (Hung-Chang Chiu; et al. 2006: 1027-1028) พบวา แมท่ีมีรูปแบบการติดตอสื่อสารท่ี

ยึดความถูกตองของเน้ือหาสื่อสารเปนหลักและพอท่ีมีการสื่อสารท่ียึดแบบแผนสังคมเปนหลักมี

อิทธิพลตอทัศนคติย่ีหอสินคา 

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสะทอนใหเห็นวา อิทธิพลครอบครัวเปนสถาบันท่ีสําคัญท่ีสุดในการปลูกฝง

ถายทอดสิ่งตาง ๆ เชน กระบวนการคิด แบบแผนพฤติกรรม เจตคติ  คานิยม เปนตน หากนักเรียน

ไดรับอบรมสั่งสอน การสนับสนุน การเปนแบบอยางท่ีดีจากครอบครัวมาก ก็มีแนวโนมท่ีจะมีการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการและมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามาก ในทางตรงกันขาม หาก

นักเรียนไดรับอิทธิพลครอบครัวนอย ก็จะมีแนวโนมท่ีมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานอยหรืออาจไมมีเลยก็ได 
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สมมติฐานการวิจยัท่ี  3  อิทธิพลกัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

ผลการวิจัย พบว่า อิทธิพลกัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, DE = .51; IE = .08, p<.05) แตอิทธิพลกัลยาณมิตรไมมีอิทธิพล

ทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, DE =.04, p<.05) ผลการวิจัย

ดังกลาวจึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 3 บางสวน (ดังภาพประกอบ 21) 

 

 

 
 

 

         Sig                                                 Sig 

           
 

 

     Ns 

  
     
         แทน สมมติฐานการวจิัย 

         แทน ผลการวจิัยทีพ่บ 

            Sig       แทน มีนัยสําคัญทางสถิต ิ

             Ns       แทน ไมมีนัยสําคญัทางสถิต ิ
 
                          ภาพประกอบ 21 สมมติฐานการวิจัยท่ี 3 และผลการวิจัย 

 

จากผลการวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวา ผลการวิจัยไมสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยท่ี 4 

(บางสวน) ในสวนอิทธิพลทางตรง ไมพบวา อิทธิพลกัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา ท้ังน้ีเน่ืองจาก เพื่อนมีความสัมพันธกันทางราบท่ีไมถูกบังคับใหกระทํา

พฤติกรรม บางสถานการณกลุมเพื่อนมีความขัดแยงกับอิทธิพลครอบครัวซ่ึงเปนตัวแทนการ

ถายทอดทางสังคมท่ีสําคัญ และอิทธิพลครอบครัวสามารถสั่งบังคับใหนักเรียนกระทําพฤติกรรม

ตามท่ีตนเองตองการ ดังท่ี จิราภรณ เร่ืองย่ิง (2553: 51; อางอิงจากงามตา วนินทานนท. 2534: 

168-170) กลาววา กลุมเพื่อนเปนตัวแทนการปลูกฝงเจตคติ คานิยม แบบแผนพฤติกรรม บาง

สถานการณตัวแทนการถายทอดทางสังคมอาจขัดแยงกัน เชน กลุมเพื่อนสนับสนุนคานิยมการอยู

รวมกันของหนุมสาว แตครอบครัวอาจไมเห็นดวย บางคร้ังนักเรียนอาจจะกระทําพฤติกรรมคลอย

ตามกลุมเพื่อนท่ีตนยอมรับเทาน้ัน  และย่ิงครอบครัวรักษาระเบียบวินัยอยางเครงครัด ก็จะทําให

อิทธิพล

กลัยาณมิตร 

พฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา 

การคิดตามหลกั

โยนิโสมนสิการ 
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ขัดแยงกับกลุมเพื่อนมากในกรณีความเห็นไมสอดคลองกันระหวางสองตัวแทนการถายทอดทาง

สังคมซ่ึงอาจทําใหกลุมเพื่อนสงผลนอยหรือไมสงผลเลยตอเด็ก ครอบครัวเปนท้ังสนับสนุนหรือ

ขัดแยงกับกลุมเพื่อน ท้ังน้ี การเปลี่ยนแปลงครอบครัวอาจจะมีความสัมพันธกับปญหาท่ีจะสงผลตอ

เด็กทําใหนักเรียนตองคลอยตามครอบครัวมากกวากลุมเพื่อน เชน การกินท่ีผิดปกติ  การใชสิ่งของ

อยางประหยัด (ดุจเดือน พันธุมนาวิน; และดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2552: 57- 58; Annette; et al. 

& 2007:1406)   

แตอยางไรก็ตาม พบวา มีอิทธิพลทางออมผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ แสดงให

เห็นวา อิทธิพลกัลยาณมิตรประกอบดวย การใหคําแนะนํา  การสนับสนุน  การเปนแบบอยางท่ีดี

ของกัลยาณมิตรมากข้ึนเพียงใดยอมสงผลใหนักเรียนเกิดการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

ประกอบดวย การคิดถูกวิธี การคิดถูกแนวทาง การคิดอยางมีเหตุผล การคิดเรากุศลมากข้ึนเพียง

น้ัน แลวการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการจะชวยสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

มากข้ึน สอดคลองกับแนวคิดตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556: 8-10) เช่ือวา 

พฤติกรรมของบุคคลเกิดจาก กัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการ  เชน คนออนแอทอถอย กัลยาณมิตร

สามารถชวยใหกําลังใจและชักจูงดวยวิธีตาง ๆ อยางไดผล แตถาบางคนมีโยนิโสมนสิการเปนปกติ

เม่ือมีเหตุใหเศราเสียใจเขาก็สามารถคิดแกไขหรือปลุกใจของเขาเองไดสําเร็จเปนอยางดี  เบิรน  

(ผจงจิต  อินทสุวรรณ; & และคนอื่น ๆ. 2546-2547: 39; อางอิงจาก Berns. 1997: 248-249)  

กลาววา เด็กเติบโตข้ึนเพื่อนจะมีบทบาทท่ีสําคัญตอความคิดและพฤติกรรม หากเด็กตองการความ

ยอมรับจากเพื่อนอาจทําตามเพื่อนซ่ึงมีคานิยมท่ีขัดแยงกับโรงเรียนและครอบครัวได ในบางคร้ัง 

ครอบครัวรักษาระเบียบวินัยอยางเครงครัด จะทําใหกัลยาณมิตรมีอิทธิพลนอยหรือไมมีเลย แตถามี

โอกาสเด็กก็จะแสดงความคิดและพฤติกรรมคลอยตามกลุมเพื่อนท่ีตนยอมรับ ผลการวิจัยน้ี

สอดคลองกับผลงานวิจัยของ ฉัตรชัย เสนสาย (2554: 82-83)  พบวา กัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางตรง

ตอโยนิโสมนสิการ และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมพึงประสงคดานความประหยัดและใช

ทรัพยากรคุมคาของนักเรียนผานโยนิโสมนสิการ แตไมมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมพึงประสงค  

เห็นไดวา กัลยาณมิตรไมมีผลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาแตจะมีผลทางออมผาน

โยนิโสมนสิการกอน และเม่ือนักเรียนเกิดโยนิโสมนสิการก็จะชวยสนับสนุนสงเสริมใหเกิดพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญา ผลการวิจัยคร้ังน้ีสะทอนใหเห็นวา กัลยาณมิตรจะใหคําแนะนํา การสนับสนุน 

การเปนแบบอยางท่ีดี จะสนับสนุนสงเสริมใหนักเรียนมีการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมี

เหตุผล การคิดเราความดี ซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามากข้ึน แตกัลยาณมิตรไม

มีผลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา เน่ืองจาก บางคร้ัง ครอบครัวมีอํานาจเหนือกวา

กัลยาณมิตร  กัลยาณมิตรบางกลุมไมมีบทบาทหรือดึงดูดตอนักเรียน และปฏิสัมพันธระหวาง

นักเรียนกับครอบครัวมากกวาเพื่อน 
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สรุปไดวา อิทธิพลครอบครัวสงผลตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาท่ีสําคัญท่ีสุด ดังน้ัน การวิจัยระยะท่ีสอง ผูวิจัยจึงนําอิทธิพลครอบครัวและการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการมาออกแบบโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และ

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองของนักเรียนประถมศึกษา 

ปท่ี 6  

 
การสรปุและอภิปรายผลการวิจยัระยะท่ี 2  

นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรม

การสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) นักเรียนท่ีไดรับ

เฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนมสิการ (กลุมทดลอง B) นักเรียนท่ีไมไดรับ

โปรแกรมฝกอบรม (กลุมควบคุม C) มีการคิดโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ พฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญารายดานท้ังสามแตกตางกัน แสดงใหเห็นวา โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ  โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน

จากการประยุกตแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (วัลนิกา ฉลากบาง. 2548; พระพรหมคุณา

ภรณ. 2556; Warnick; & Inch. 1994; โกวิทย พงษภักดี. 2553)  มีประสิทธิภาพตอการพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตอนักเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ วัลนิกา ฉลากบาง (2548: 

116-117) พบวา กลุมทดลองท่ีมีรูปแบบการคิดแบบข้ึนกับสิ่งรอบขางมีการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมท่ีมีรูปแบบการคิดแบบ

เดียวกันและกอนการทดลอง ดังน้ัน จึงทําการอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี  

 สมมติฐานการวิจยัท่ี  1 หลังการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเสร็จ นักเรียนท่ี

ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพล

จากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการดาน

การคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) (t = 6.69, 3.55, 10.92, 7.91; 

p <.05) ดงันัน้ ผลการวิจยัสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัท่ี 1 

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 1 พบวา หลังการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

เสร็จ นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับ

เฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีการคิด

โยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีสูงกวา

นักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) เน่ืองจาก

สาเหตุ ดังตอไปน้ี 
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 นักเรียนไดรับฝกแตละวิธีคิดตามข้ันตอนการฝกคิดและทักษะการคิดจากสถานการณปญหา

ในคูมือฝกทักษะการคิด เชน นักเรียนหาสาเหตุปญหาจากการตั้งคําถามในข้ันตอนการกําหนด

ปญหาและหาสาเหตุปญหา ใชทักษะการสังเกต  การวิเคราะห การหาความสัมพันธผานเทคนิคการ

บรรยาย การถามตอบ การเลนเกม กิจกรรมงานเดียวและกลุม การอภิปรายงานเดี่ยวและกลุม  เปน

ตน นักเรียนสรางความรูใหกับตนเองกอนท่ีจะไปแลกเปลี่ยนความรู  ประสบการณกับกลุมตนเอง

และกลุมเพื่อน หรือทํางานเด่ียวกอนท่ีจะทํางานกลุม  แตละวิธีคิดเร่ิมจากวิธีคิดท่ีไมซับซอนไปสูวิธี

คิดท่ีซับซอน สถานการณปญหาจากงายไปสูยาก  วิทยากรเปนผูใหคําปรึกษาและเปนผูกระตุนให

เกิดความคิดและมีสวนรวมตลอดเวลา  การใชแบบตรวจสอบความคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ การ

ถามตอบ การแลกเปลี่ยนความคิดระหวางกัน การใหรางวัลเปนการกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรม ประโยชนท่ีไดรับแตละกิจกรรมมุงใหนักเรียนเปนคนรูจักคิดพิจารณาตามหลักเหตุผล 

เปรียบเทียบขอดีและขอเสีย  รูจักสิ่งใดท่ีเปนประโยชนท่ีแทจริง ไมใชประโยชนท่ีแทจริง และผลท่ี

ไดรับจากการกระทํา การแกปญหาจากสาเหตุของปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีกําหนด ตลอดถึงการ

ประเมินกอนตัดสินใจกระทําพฤติกรรมบนหลักความพอประมาณ ไมทําใหตนเองและผูอื่นไดรับ

ความเดือดรอน  ในชวงทายการฝกอบรม นักเรียนทําแบบทดสอบและแบบตรวจการคิดโยนิโส

มนสิการ และไดรับแบบฝกหัดการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกลับไปทําท่ีบานพรอมคูมือฝกทักษะ

การคิด และนักเรียนสามารถปรึกษาวิทยากรท้ังในเวลาฝกอบรมและนอกฝกอบรม พระพรหมคุณา

ภรณ (2556: 7-13) กลาววา การพัฒนาบุคคลใหเกิดพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาจะตองอาศัยปจจัย

ทางสังคมและโยนิโสมนสิการ มนุษยสามารถฝกฝนและพัฒนาได การฝกตองกระทําใหมากและ

ประจํา (ภาวิตา พหุลีกตา) โยนิโสมนสิการเปนการฝกใหรูจักคิดอยางมีเหตุผลซ่ึงเปนข้ันสําคัญของ

การสรางปญญา สวนงานวิจัยท่ีใชแนวคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เชน งานวิจัยของ พระมหา

สมเกียรติ รตนปญโญ (2553: 160) พบวา นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมการฝกสํารวจสติและฝกคิด

แบบโยนิโสมนสิการจะมีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธดานการใชปญญา สภาพจิตใจท่ีดีงาม 

พฤติกรรมเกื้อกูลและสรางสรรคสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมและกอนไดรับโปรแกรม ดังน้ัน 

นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการ มีการคิดโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่สูง

กวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการ 

 สมมติฐานการวิจยัท่ี 2  หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุม

ทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยาง

เดียว (กลุมทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี  การคิดแนวทางท่ีถูก  การคิดมี

เหตุผล  การคิดเราความดี สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ (กลุมควบคุม C) (t = 20.39, 16.49, 10.14, 12.62; p <.05)  ดงันัน้ ผลการวิจยั

สนับสนุนสมมติฐานการวิจยัท่ี 2   
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 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 2 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัว

ผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

(กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียง

อยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก  การคิด

มีเหตุผล  การคิดเราความดี สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ (กลุมควบคุม C) เน่ืองจากสาเหตุ ดังตอไปน้ี 

กลุมทดลอง A ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับ

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง กลุมทดลอง B ไดรับเฉพาะ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว นักเรียนจะไดรับการฝกวิธีคิด

ตามข้ันตอนและทักษะการคิดจากสถานการปญหาและปญหาชีวิตใกลตัวนักเรียน การทํากิจกรรม

เดียวและกิจกรรมกลุม  การแลกเปลี่ยนความคิดระหวางกลุม นักเรียนตองสรางความรูดวยตนเอง

กอนท่ีจะไปแลกเปลี่ยนความรูระหวางกลุม การดําเนินกิจกรรมกลุมเปนเทคนิคอยางหน่ึงในการ

ฝกอบรมใหบรรลุเปาหมายอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ คูมือฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการนักเรียนสามารถเก็บทบทวนความรู หรือประยุกตใชกับวิชาเรียนท่ีเกี่ยวของ (ลักษณา  

สกุลทอง. 2550: 4-5; จินตนา ตันสุวรรณนนท. 2556: 76-78) นักเรียนทําแบบทดสอบการเรียนรู 

แบบฝกหัดการคิดท่ีบาน และแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา สิ่งเหลาน้ีจะชวยรักษา

และพัฒนาผลการฝกทักษะการคิดใหสมบูรณมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ี กลุมทดลอง A  ไดรับโปรแกรม

การสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง มีเทคนิคหลากหลาย เชน การให

คําแนะนําอบรมสั่งสอน การทําแบบอยางท่ีดีของครอบครัว การสนับสนุนของครอบครัว เปนตน 

นักเรียนนําทักษะแตละวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท่ีผานการฝกอบรมมา  การสนับสนุนของ

ผูปกครอง  คูมือฝกทักษะการคิด  และแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามาประยุกตใช

ในชีวิตประจําวันและสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงกับตนเอง ทําใหเกิดความเช่ียวชาญแตละ

ทักษะวิธีคิดและเกิดการตกผลึกวิธีคิดนําไปสูการเกิดปญญา ซ่ึงในเร่ืองน้ี อารี พันธมณี (2534: 55 - 

56)  กลาวสรุปวา  ปญญาท่ีเกิดจาการตกผลึกของประสบการณและการเรียนรูจะมีความคงทน

เพราะเปนความเขมแข็งจากฐานภายใน (Crystallized intelligence) เชน การคิดวิเคราะห การคิด

ตามหลักเหตุผล การประเมิน เปนตน ดังน้ัน ในการวัดคร้ังท่ี 3  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกอบรม 

มีการคิดโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกอบรม 

 สมมติฐานการวิจยัท่ี 3 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุม

ทดลอง A) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิด

เราความดีสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการอยาง
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เดียว (กลุมทดลอง B) (t = 5.54, 4.87, 2.52, 3.94; p <.05) ดงันัน้ ผลการวิจยัสนับสนุน

สมมติฐานการวิจยัท่ี 3 

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 3 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัว

ผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

(กลุมทดลอง A) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล 

การคิดเราความดีสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

อยางเดียว (กลุมทดลอง B) เน่ืองจากสาเหตุ ดังตอไปน้ี 

กลุมทดลอง A  ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการในการฝกอบรม

ระยะแรก เปนระยะเวลา 3 วัน และไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครองในการฝกอบรมระยะสอง เปนระยะเวลา 2 สัปดาห กลุมทดลอง B ไดรับเฉพาะ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว  นักเรียนกลุมทดลอง A  ไดรับ

การกระตุนวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและประสบการณการเรียนรูท่ีไดรับฝกทักษะการคิดท้ัง

จากตนเองและผูปกครองผานเทคนิคตาง ๆ  เชน การแนะนําอบรมสั่งสอน การเปนแบบอยางท่ีดี  

การสนับสนุนของครอบครัว การทําตัวอยางใหเห็นพรอมกับการอบรมสั่งสอน การซ้ือของท่ีเปน

ประโยชนพรอมกับการอบรมสั่งสอน การใชทักษะวิธีคิดกับสถานการณปจจุบัน การใชคูมือฝกทักษะ

การคิดกับแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา เปนตน  ทําใหนักเรียนกลุมทดลอง A   

มีการตกผลึกทางทักษะวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมากข้ึนแลวนํามาประประยุกตใชในชีวิตจริง

มากกวากลุมทดลอง B  สอดคลองกับแนวคิดตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556: 5 

– 15) ท่ีกลาววา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเกิดจากปจจัยทางสังคม เชน อิทธิพลครอบครัว 

เปนตน การฝกและกระทําใหมาก ก็จะทําใหเกิดทักษะการคิดและปญญามากข้ึน บุคคลฝกฝนดีแลว

เปนผูประเสริฐสุด ย่ิงมีโยนิโสมนสิการมากข้ึนเทาไร ปญญาก็ย่ิงมากข้ึนเทาน้ัน สวนงานวิจัยท่ีใช

โปรแกรมโยนิโสมนสิการ  เชน งานวิจัยของ บัลลังก ตามลทอง (2548:53) พบวา นักเรียนท่ีเขารวม

โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไมไดเขา

รวมโปรแกรมฝกทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการและกอนทดลอง ดังน้ัน ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุม

ทดลอง  A  มีการคิดโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่สูงกวากลุมทดลอง  B   

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 4 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัว

ผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

(กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียง

อยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภค

สิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิด



149 

ตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) (t = 8.75, 12.71, 14.83; p <.05) ดงันัน้ ผลการวิจยั

สนับสนุนสมมติฐานการวิจยัท่ี 4 

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 4 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัว

ผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

(กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียง

อยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภค

สิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) เน่ืองจากสาเหตุ ดังตอไปน้ี 

 กลุมทดลอง B ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยาง

เดียว สวนกลุมทดลอง A  ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการในการฝกอบรม

ระยะแรก และไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองในการ

ฝกอบรมระยะสอง เปนเวลาสองอาทิตย มีเทคนิคมากมาย เชน การอบรมสั่งสอน การสนับสนุน

สิ่งของท่ีเปนประโยชนพรอมกับการใหคําแนะนําสั่งสอน เปนตน พอแมผูปกครองจะเปนผูกระตุน

ประสบการณการเรียนรูท่ีนักเรียนไดรับการฝกอบรมมารวมถึงนักเรียนเองจะเปนผูเช่ือมโยง

ประสบการณระหวางการฝกอบรมระยะแรกกับปจจุบันมาประยุกตใชในชีวิตและสถานการณปญหา

ท่ีเกิดข้ึน นอกจากน้ี หากเกิดความสงสัย ผูฝกสามารถนําคูมือโปรแกรมฝกทักษะการคิดไปทบทวน

และปฏิบัติไดดวยตนเองเพื่อใหบรรลุเปาหมาย (ปรีชา ชางขวัญยืน .2539:127-132: กฤษฎาภรณ 

เน่ืองสมศรี. 2543: 29; อางอิงจาก Petty. 1963: 469-472)  ซ่ึงทําใหนักเรียนมีทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามากข้ึน สอดคลองกับแนวคิดตามหลัก

พุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556: 5-15) ท่ีอธิบายวา พฤติกรรมบุคคลและการคิดโยนิโส

มนสิการเกิดจากอิทธิพลครอบครัวท้ังทางตรงและทางออม งานวิจัยท่ีใชแนวคิดโยนิโสมนสิการและ

ครอบครัว เชน วรรณดาว ศูนยกลาง (2550) พบวา เยาวชนท่ีไดรับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ

โดยผานกิจกรรมกลุมสัมพันธมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวาเยาวชนท่ีไมไดรับการฝกคิดแบบโยนิโส

มนสิการ ชะไมพร พงษพานิช และคนอื่น ๆ (2559: 4 - 24)  พบวา ผูปกครองเขารวมโปรแกรมฝก

ทักษะครอบครัวสําหรับผูปกครองและผูปวยอาการออทิสติกมีทักษะการสอนบุตรมากกวากลุม

ควบคุมและกอนเขารวมโปรแกรม และสตัทตาร; และคนอื่น ๆ (Stuttard; et al. 2016: 166 -178) 

พบวา โปรแกรมการสนับสนุนการอบรมเลี้ยงดูผูปกครองสําหรับเด็กท่ีมีอาการออทิสติกแบบซิกเน็ต

มีความสัมพันธกับการจัดการปญหาพฤติกรรมเด็กท่ีมีอาการออทิสติก  ดังน้ัน ในการวัดคร้ังท่ี 3  

กลุมทดลอง A  กลุมทดลอง B มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานท้ังสามสูงกวากลุม

ควบคุม C   
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 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 5 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัว

ผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

(กลุมทดลอง A) มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของ

เคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) (t =4.09, 5.27,7.88; p <.05)  ดงันัน้ 

ผลการวิจยัสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัท่ี 5 

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 5  หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัว

ผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

(กลุมทดลอง A) มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของ

เคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) เน่ืองจากสาเหตุ ดังตอไปน้ี 

1. คู่มือสมุดบนัทึกผู้ปกครอง เปนเอกสารท่ีผูปกครองประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาตอนักเรียนกลุมทดลอง A  มีเทคนิคหลากหลายไมวาเปนการใหคําแนะนําอบรมสั่งสอน หรือ

การใหเทคนิคพรอมกัน เชน การเปนแบบอยางท่ีดีพรอมกับการใหคําแนะนําสั่งสอน เปนตน เปน

ระยะเวลา 2 สัปดาห  ผูปกครองอธิบายเน้ือหาคูมือประเมินแบบภาพรวมท้ังหมดกอนวันประเมิน

หน่ึงวันแลวจึงเร่ิมปฏิบัติกิจกรรมตามขอเสนอแนะในคูมือประเมิน  กลุมครูและวิทยากรเปนผูให

คําปรึกษา ปรีชา ชางขวัญยืน (2539:127-132) กลาววา คูมือเปนหนังสือท่ีใชควบคูไปกับการ

กระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีใหแนวทางปฏิบัติตอผูกระทําสิ่งน้ันใหบรรลุเปาหมาย 

 2. ผลการฝึกอบรมระยะท่ี 2  กลุมทดลอง A   มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญารายดานท้ังสามสูงกวากลุมทดลอง B เน่ืองจาก ในการฝกอบรมระยะแรก กลุมทดลอง A  

กลุมทดลอง B ไดรับฝกแตละวิธีคิดตามข้ันตอนและทักษะการคิดจากสถานการณปญหาและวิธีคิดท่ี

ไมซับซอนไปสูวิธีคิดท่ีซับซอน  เชน นักเรียนหาสาเหตุแรกของโรคอวน  ใชวิธีคิดสืบสาวหาสาเหตุ

แบบปจจัยสัมพันธดวยการหาสาเหตุหลักแลวนําไปสูการแกปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายจาก

สถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึน เปนตน ในการฝกอบรมระยะท่ีสอง กลุมทดลอง A  ไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง มีเทคนิคหลากหลาย เชน การใหคําแนะนํา

อบรมสั่งสอน การทําแบบอยางท่ีดีของครอบครัว การสนับสนุนของครอบครัวซ่ึงสามารถเกิดพรอม

กันและไมพรอมกัน  เชน ผูปกครองปดไฟกอนออกจากหองพรอมท้ังสอนนักเรียน การซ้ือสิ่งของท่ี

เปนประโยชนพรอมใหคําแนะนําสั่งสอน การลางแกวนํ้าทันท่ีหลังจากใชเสร็จแลว เปนตน นักเรียน

นําทักษะแตละวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท่ีผานการฝกอบรมมารวมกับการสนับสนุนของ

ผูปกครอง  คูมือฝกทักษะการคิด  และแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน

มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันและสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงกับตนเอง ทําใหเกิดความ
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เช่ียวชาญแตละทักษะวิธีคิด งานวิจัยท่ีใชแนวคิดโยนิโสมนสิการและครอบครัว เชน วัลนิกา 

ฉลากบาง (2548: 116-117) พบวา กลุมทดลองท่ีมีรูปแบบการคิดแบบข้ึนกับสิ่งรอบขางมี

ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนการทดลองท่ีมีรูปแบบการคิดแบบ

เดียวกันและกลุมควบคุม ราเชล; และคนอื่น ๆ (Rachel; et al. 2016:369-378) พบวา โปรแกรม

ปองกันความรุนแรงและกระทําความผิดของเด็กสําหรับผูปกครองสามารถปรับปรุงพฤติกรรมความ

รุนแรงและกระทําความผิดของเด็ก ดังน้ัน ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A มีพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาท้ังสามดานสูงกวากลุมทดลอง B 

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 6 การเปลี่ยนแปลงการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี 

การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีระหวางการวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การ

วัดคร้ังท่ี 4 แตกตางไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม (Wilks’ Lambda = .63 F = 1.66, p <.05) 

ดงันัน้ ผลการวิจยัสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัท่ี 6 

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 6 มีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางรูปแบบการฝกอบรม และคร้ัง

ของการวัด (การวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4) ตอการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิด

ถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดี หรือการเปลี่ยนแปลงการคิดโยนิโส

มนสิการท้ังสี่ดานแตกตางไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม เน่ืองจากสาเหตุ ดังตอไปน้ี 

 1. มีปฏิสัมพันธระหวางคร้ังของการวัดกับรูปแบบการฝกอบรมท่ีใชกับกลุมทดลอง A  

 ในกลุมทดลอง A การวัดคร้ังท่ี 3 กับการวัดคร้ังท่ี 2  และการวัดคร้ังท่ี 4 กับการวัดคร้ังท่ี 2 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  การวัดคร้ังท่ี 4 กับการวัดคร้ังท่ี 3 ไมมีความ

แตกตางกัน เน่ืองจากการวัดคร้ังท่ี 2 นักเรียนไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการในการฝกอบรมระยะแรก เปนระยะเวลา 3 วัน และการวัดคร้ังท่ี 3 นักเรียนไดรับโปรแกรม

การสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองในการฝกอบรมระยะสอง เปน

ระยะเวลา 2 สัปดาห สวนการวัดคร้ังท่ี 4 เปนระยะติดตามผลนักเรียนไมไดรับโปรแกรม  

 สวนในกลุมทดลอง B  การวัดคร้ังท่ี 2 กับการวัดคร้ังท่ี 4  การวัดคร้ังท่ี 2 กับการวัดคร้ังท่ี 3  

และการวัดคร้ังท่ี 4 กับคร้ังวัดคร้ังท่ี 3 ไมมีความแตกตางกัน คะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนตามคร้ังของการ

วัด เน่ืองจากกลุมทดลอง B ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโมนสิการเพียง

อยางเดียว แตสามารถใชคูมือฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการในการทบทวนประสบการณ 

หรือประยุกตใชการเรียนท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงนักเรียนจะตองมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบในการบังคับ

ตนเอง แตถานักเรียนไมมีระเบียบวินัย ไมสามารถบังคับตนเองได ไมฝกบอยและไมกระทําบอย 

นักเรียนก็คงประสบการณไวอยางเดิม พระพรหมคุณาภรณ (2556: 7-13) กลาววา มนุษยสามารถ

ฝกฝนและพัฒนาได การฝกตองกระทําใหมากและประจํา (ภาวิตา พหุลีกตา) ย่ิงกระทํามากย่ิงเกิด

ความชํานาญมาก และกลุมควบคุม C ไมไดรับการฝกอบรมท้ังสองโปรแกรม ทําใหไมมีการคิด

โยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ดังน้ัน  การเปลี่ยนแปลงการคิดโยนิโส



152 

มนสิการท้ังสี่ดานระหวางการวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางกันไปตามระหวาง

รูปแบบท่ีใชฝกอบรมกับกลุมทดลอง A  

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี  7 ไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

ดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติระหวางการวัด

คร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางกันไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรมและคร้ังของการวัด แตพบ

ความแตกตางระหวางรูปแบบการฝกอบรม (Wilks’ Lambda = .05 F =60.92, p <.05) จึงทําการ

วิเคราะหความแตกตางระหวางรูปแบบการฝกอบรม ดังนั้น ผลการวิจัยจึงไม่สนับสนุน

สมมติฐานการวิจยัท่ี 7  

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 7 ไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

ดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติระหวางการวัด

คร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางกันไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรมและคร้ังของของการวัด แต

พบความแตกตางระหวารูปแบบการฝกอบรม เน่ืองจากสาเหตุ ดังตอไปน้ี 

  1. กลุมทดลอง A  มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานสูงกวากลุมทดลอง B และ

กลุมกลุมควบคุม C อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และกลุมทดลอง B มี พฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญารายดานสูงกวากลุมควบคุม C อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คะแนนเฉลี่ย

กลุมเพิ่มข้ึนตามปริมาณการฝกของกลุม เน่ืองจาก กลุมทดลอง B  และกลุมทดลอง A ไดรับ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ นักเรียนไดรับฝกแตละวิธีคิดตามข้ันตอนการฝก

คิดและทักษะการคิดจากสถานการณปญหาในคูมือฝกทักษะการคิด นักเรียนสรางความรูใหกับ

ตนเองกอนท่ีจะไปแลกเปลี่ยนความรู  ประสบการณกับกลุมตนเองและกลุมเพื่อน หรือทํางานเดี่ยว

กอนท่ีจะทํางานกลุม  แตละวิธีคิดเร่ิมจากวิธีคิดท่ีไมซับซอนไปสูวิธีคิดท่ีซับซอน สถานการณปญหา

จากงายไปสูยาก นอกจากน้ี กลุมทดลอง A  ยังไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัว

ผานคูมือสําหรับผูปกครองในการฝกอบรมระยะสองผานเทคนิคหลากหลาย เชน การใหคําแนะนํา

อบรมสั่งสอน การทําแบบอยางท่ีดีของครอบครัว เปนตน   

  2. กลุมทดลอง A  โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองมี

สวนสนับสนุน รักษาและพัฒนาประสบการณของนักเรียนและคูมือฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการนักเรียนสามารถเก็บไวทบทวนความรูและนําไปประยุกตใชกับวิชาเรียนท่ีเกี่ยวของ สิ่ง

เหลาน้ีสามารถชวยรักษาผลใหคงทน พระพรหมคุณาภรณ (2556)  กลาวสรุปวา ปจจัยทางสังคม

สนับสนุนใหเกิดโยนิโสมนสิการนําไปสูการเกิดปญญา  นักเรียนท่ีไดรับการฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ จะเปนคนท่ีมีเหตุผล พิจารณาสาเหตุปญหากอนตัดสินใจแกปญหาเพื่อบรรลุ

เปาหมายท่ีกําหนด ซ่ึงแหลงปญญาของบุคคลเกิดจากการไดยินไดฟง (สุตมยปญญา) การคิด

พิจารณาถูกทาง (จินตามยปญญา) การฝกปฏิบัติ (ภาวนามยปญญา) ทําใหเกิดทักษะในเร่ืองน้ันๆ 

(พระพรหมาคุณาภรณ. 2556: 21; สุรพล ไกรสราวุฒิ. 2552: 7-8) ดังน้ัน ไมมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาท้ังสามดานระหวางการวัดคร้ังท่ี 3  การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางกันไป
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ตามรูปแบบการฝกอบรมและคร้ังของการวัด แตพบความแตกตางระหวางรูปแบบการฝกอบรม

เทาน้ัน 

 

บทสรปุงานวิจยั 

 นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรม

การสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) นักเรียนท่ีไดรับ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานท้ัง

สาม การคิดโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง  

(กลุมทดลอง A) มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานท้ังสาม  การคิดโยนิโสมนสิการรายดาน

ท้ังสี่ สูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยาง

เดียว(กลุมทดลอง B)   

อิทธิพลครอบครัวมีผลตอการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนการและพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา และการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

หากนักเรียนไดรับระยะเวลาการฝกนาน และการฝกประจําอยางเหมาะสม ก็จะทําใหผลการ

ฝกอบรมอยูในระดับท่ีสูงข้ึนหรือบรรลุผลการศึกษาท่ีแทจริง ผลการวิจัยท้ังสองระยะ และบันทึก

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของผูปกครอง ครูและนักเรียน  ยืนยันสอดคลองกันวา อิทธิพล

ครอบครัว การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และ

อิทธิพลครอบครัวครอบมีความสัมพันธกับการคิดโยนิโสมนสิการ 

การฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ไดประยุกตใชแตละวิธีคิดตามข้ันตอนการฝกและทักษะการคิดให

สอดคลองกับอายุนักเรียน สถานการณปญหา รวมท้ังใชเทคนิคและสื่อกับอุปกรณสนับสนุน เชน 

การเลนเกม กิจกรรมงานเดียวและกลุม การใหรางวัล เน้ือหาแบบฝก แบบประเมิน แบบฝกหัด 

แบบทดสอบการเรียนรู  เพลง ใบความรู ใบงาน วีดิทัศน เปนตน  เน้ือหาแบบฝกจะเปนลักษณะ

สถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันหรืออยูใกลตัวแลวใหนักเรียนแกปญหาตามการ

ฝกอบรม ดังน้ัน โปรแกรมดังกลาวจึงมีความคงทนตามปริมาณการฝกอบรมของกลุม 

 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการปฏิบติั 

 1. จากผลการวิจัยระยะท่ี 1 พบวา พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนมีสาเหตุ

มาจากปจจัยทางจิตสังคมท่ีมีความสัมพันธทางตรงและทางออม ดังน้ัน ควรนําผลการศึกษาไป

ประยุกตใช ในการจัดกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาอยางอื่น เชน พฤติกรรมการรักการ

อาน เปนตน    
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 2. จากผลการวิจัยระยะท่ี  2 พบวา โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และ

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง เปนกิจกรรมสามารถเรียนรู

ไดดวยตนเอง และบุคคลท่ีเกี่ยวของสามารถดําเนินการไดงาย ดังน้ัน บุคคลท่ีเกี่ยวของควรนํา

รูปแบบโปรแกรมเหลาน้ีไปจัดกิจกรรมในโรงเรียนหรือสถานท่ีแหงอื่น เชน สถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชน  บานเมตตา เปนตน 

 3. ควรศึกษาโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และโปรแกรมการสงเสริม

อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง และวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท่ีเหลือใหเขาใจ

อยางชัดเจนและถูกตองกอนท่ีจะนําไปประยุกตใชกับนักเรียน นักศึกษา คนทํางาน  คนเกษียณ  คน

ปฏิบัติธรรม  เด็กมีปญหา 

 4. ควรนําโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมาบรรจุไวในหลักสูตรวิชา

เรียนปกติ หรือเปนกิจกรรมสวนหน่ึงของวิชาเรียนปกติเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

และพฤติกรรมท่ีนาปรารถนา 
 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยัครัง้ต่อไป 

  1. การวิจัยคร้ังตอไป ควรเร่ิมตนศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อหาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และออกแบบโปรแกรมการฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการ

รวมกับปจจัยสังคมตัวอื่นเพื่อขยายองคความรูและพัฒนาโปรแกรมใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

  2. ผลการวิจัยกอนถึงระยะติดตามผลกับระยะติดตามผล มีระยะหางกัน 1 เดือนไมพบ

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังน้ัน ควรท้ิงหางหลังการฝกอบรมจนถึงระยะติดตาม

ผลอยางนอยประมาณ  3 เดือนเพื่อติดตามผลดูวาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและการคิด

โยนิโสมนสิการของนักเรียนยังมีความคงทนหรือไม 

 3. โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและปจจัยทางสังคมสามารถพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาของนักเรียนใหเพิ่มข้ึนได ดังน้ัน จึง

ควรวิจัยพฤติกรรมท่ีเปนประโยชนดานอื่นสําหรับเด็กและเยาชนทุกกลุมวัย 
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แบบสอบถามและแบบทดสอบสําหรับเก็บขอมูลในงานวิจยัระยะแรก 

แบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและผลของโปรแกรมการฝกคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการของนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร 

 

คาํช้ีแจง  แบบสอบถามและแบบทดสอบน้ีสําหรับเก็บขอมูลในงานวิจัยระยะแรก - ระยะติดตามผล 

ไม่มีข้อใดถกูหรือข้อใดผิด เปนเพียงการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนเทาน้ัน จึงขอความ

รวมมือใหนักเรียนตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบตามความเปนจริง ขอมูลท่ีไดจาก

แบบสอบถามและแบบทดสอบเหลาน้ีจะถูกเก็บเปนความลับ โดยไม่มีผลกระทบกับนักเรียน 

แบบสอบถามและแบบทดสอบ แบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 

 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามวัดการปฏิบัติและความคิดเห็นของนักเรียน จํานวน 3 ฉบับ 

 ตอนท่ี 3 แบบทดสอบวัดการคิดของนักเรียน 1 ฉบับ 

 

 

ตอนท่ี 1: ข้อมลูทัว่ไปของนักเรียน 

 

1. เพศ   1)         เพศชาย      2)         เพศหญิง      

2. ปจจุบันผูปกครองท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย 

                1) พอ แม                          2)  ญาติ                              3) คนอื่นท่ีไมใชญาติ     

3. รายไดของครอบครัวตอเดือน 

                1) ต่ํากวา 18000   บาท          2) 18001 – 30000 บาท          3)  มากกวา 30000 

บาท 

  

 

 

พระมหาศุภชัย แซเถียร (อชิโต) 

นิสิตปริญญาเอก สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 

สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
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ตอนท่ี 2  แบบสอบถามวดัการปฏิบติัและความคิดเหน็ของนักเรียน จาํนวน 4 ฉบบั 
 

ฉบบัท่ี 1 การบริโภคในชีวิตประจาํวนั 

 

คาํช้ีแจง: โปรดอานขอความแตละขออยางละเอียด แลวเลือกคําตอบโดยทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่ตรงกับการ

ปฏิบัติและความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียว และโปรดตอบใหครบทุกขอ 
 

1. ฉันกินอาหารแตพออ่ิมทองเทาน้ัน ไมกินจุหรือนอยเกินไป  + 

     .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

2. ฉันมักกินอาหารที่มีเน้ือติดมัน เชน เน้ือหมูติดมัน เพราะอรอยและมีรสชาติมาก  - 

      .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

3. ฉันเลือกด่ืมนํ้าผลไม หรือนํ้าเปลามากกวานํ้าอัดลม + 

     .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

4.  ฉันมักเลือกกินขนมกรุบกรอบมากกวาผักผลไม - 

     .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

5.  ฉันทําความสะอาดแกวนํ้า จานทันทีหลังจากใชเสร็จแลว + 

      .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

6. ฉันไมซ้ือสมุด ปากกาที่มีอยูแลว แมจะสวยและอยากได + 

      .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

7. ฉันไมใชโทรศัพทคุยเสียงดังรบกวนคนอ่ืน + 

      .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

8. ฉันปดโทรทัศนหลังจากไมมีใครดูเพื่อจะไดใชนาน ๆ + 

      .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

9. ฉันปดคอมพิวเตอรทุกคร้ังหลังจากเลิกใชเพื่อจะไดใชนานๆ + 

      .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

10. ฉันใชแปรงสีฟนที่ขนแปรงออนและเปล่ียนเมื่อขนแปรงลม หรือแปรงแลวเจ็บเหงือก + 

      .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 
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11. หลังเลิกเรียน ฉันทําความสะอาดบริเวณโตะเรียนของฉัน  + 

       .................    .................   .................   .............. 

      ปฏิบัติประจํา    บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

12.  ฉันไมปลอยนํ้าไหลตลอดเวลาขณะลางหนา แปรงฟน  + 

        .................    .................   .................   .............. 

       ปฏิบัติประจํา    บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

13. ถาเลือกได ฉันจะเลือกผลิตภัณฑวัสดุที่ทําจากธรรมชาติ เชน ใบตอง ใบไม แทนโฟม  + 

        .................    .................   .................   .............. 

       ปฏิบัติประจํา    บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

14. ฉันใชกระดาษอยางประหยัด เชน ใชกระดาษทั้ง 2 หนา เปนการอนุรักษส่ิงแวดลอม + 

        .................    .................   .................   .............. 

       ปฏิบัติประจํา    บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

15.  ฉันปดสวิตซไฟทันทีหลังจากไมไดอยูในหอง เปนการประหยัดพลังงานไฟฟา + 

       .................    .................   .................   .............. 

       ปฏิบัติประจํา    บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

16.  เมื่อฉันทําการบานอยูจะไมเปดโทรทัศน ทําใหมีสมาธิและประหยัดพลังงาน  + 

        .................    .................   .................   .............. 

       ปฏิบัติประจํา    บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 
 

ฉบบัท่ี 2 ครอบครวักบัการบริโภค 

 

1. ฉันกินอาหารไมมูมมามตามที่พอแมผูปกครองสอน  + 

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 

2. ฉันซ้ือสมุดจากเงินเก็บของตนเอง เพราะพอแมสอนใหฉันรูจักประหยัด + 

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 

3. ฉันใหปากกา สมุดเพื่อนยืมเพราะพอแมสอนใหฉันรูจักชวยเหลือผูอ่ืน + 

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 

4. ฉันกินอาหารเสร็จแลวนําขยะไปทิ้งในถังขยะตามที่พอแมสอนใหรักษาความสะอาด + 

    .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 

5. ฉันปดไฟฟาทุกคร้ังหลังจากใชงานเสร็จตามที่พอแมผูปกครองบอกใหฉันประหยัดคาไฟ  + 

    .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 
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6.  ฉันซ้ืออุปกรณการเรียนที่พอแมผูปกครองชวยพาไปซ้ือ +  

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด         มาก                 นอย    ไมมีเลย 

7. ฉันใชส่ิงของที่ผูปกครองพาไปซ้ืออยางทะนุถนอม ไมทิ้งขวาง เชน รองเทา +  

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด         มาก                 นอย    ไมมีเลย 

8. ฉันด่ืมเฉพาะนมจืดเทาน้ันที่พอแมผูปกครองหาซ้ือมาให + 

    .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด         มาก                 นอย    ไมมีเลย 

9. ฉันมักทําความสะอาดแกวนํ้าหลังจากใชเสร็จตามท่ีพอ่แมผู่้ปกครองพดูชมฉนั + 

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด         มาก                 นอย    ไมมีเลย 

10. ฉนัมกัเลอืกกินอาหารท่ีมีผกัตามคําชมของพอ่แมผู่้ปกครอง+ 

    .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด         มาก                 นอย    ไมมีเลย 

11. ฉนัมกัดื่มนํา้ผลไม้มากกวา่นํา้อดัลมเน่ืองจากคําชมของผู้ปกครอง + 

    .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด         มาก                 นอย    ไมมีเลย 

12. ฉันเลือกใชสินคาไทยมากกวาตางประเทศเพราะพอแมผูปกครองใชสินคาไทย+ 

    .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 

13. ฉันปดพัดลมหลังจากไมไดใชตามที่พอแมผูปกครองปฏิบตัิ + 

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 

14. ฉันกินขนมแลวนําขยะไปทิ้งในถังขยะเพราะฉันเห็นพอแมผูปกครองปฏิบัติ + 

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 

15. ฉันมักรับประทานผลไมเพราะเห็นผูปกครองรับประทาน+ 

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 
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ฉบบัท่ี 3 เพือ่นท่ีดีกบัการบริโภค 

 

1. ในงานกลุม ฉันมักใชคอมพิวเตอรคนหาขอมูลทางอินเตอรเน็ตตามคําแนะนําของเพื่อน + 

   .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 
 
2. ฉันซ้ือสินคาที่มีคุณภาพและราคาเหมาะสมตามที่เพื่อนแนะนําไว + 

    .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

3. เพื่อนบอกฉันไมใหนําขนมมากินในหองเรียน + 

    .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

4. บางคร้ัง ฉันไมซ้ือส่ิงที่ไมเปนประโยชนตามคําตักเตือนของเพื่อน เชน นํ้าอัดลม ขนมเคก + 

   .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

5. ฉันไมรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมในหองสมุดตามคําตักเตือนของเพื่อน + 

  .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

6. งานกลุม ฉันใชมือถือถายภาพประกอบรายงานตามคําแนะนําของเพื่อน + 

   .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

7. เพื่อนแนะนําใหฉันใชมือถืออยางเหมาะสมและถูกตอง + 

   .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

8. เพื่อนพาฉันไปซ้ืออุปกรณการเรียนที่มีคุณภาพแตราคาถูก + 

  .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

9. งานกลุม ฉันไดรับหนาทีใ่ชคอมพิวเตอรหาขอมูลตามที่เพื่อนพูดชมวาเกง + 

   .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

10. ฉันซ้ืออาหารทีม่ีประโยชนเพราะเพื่อนชวยพาฉันไปซ้ือ+ 
   .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

11. ฉันทําความสะอาดโตะเรียนตามคําชมของเพื่อน + 

  .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 
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12. ฉนัทําความสะอาดอปุกรณ์การเรียนท่ีเพ่ือนให้ฉนัยืม+ 

   .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

13. ในบางคร้ัง ฉันด่ืมนํ้าอัดลมเพราะเห็นเพื่อนด่ืม - 

  .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

14. ฉันซ้ือส่ิงของตามเพื่อน ถาส่ิงของน้ันมีประโยชนตอฉันดวย เชน ปากกา + 

   .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

15. ฉันมักปดพัดลมกอนออกจากหองเพราะเพื่อนปฏิบัติใหฉันเห็น + 

  .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

 

 

ตอนท่ี 3 แบบทดสอบวดัการคิดของนักเรียน  
 

ฉบบัท่ี  4 การคิดอย่างมีเหตผุล 

คาํแนะนําในการตอบ 

 ขอความในแตละขอเปนเหตุการณตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับนักเรียน ขอใหนักเรียนสมมติวาตนเองอยูใน

เหตุการณดังกลาว และใหเลือกคําตอบขอที่ตรงกับการคิดหรือตัดสินใจของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียวในแตละ

เหตุการณ โดยทําเคร่ืองหมาย  X หนาขอที่นักเรียนเลือก กรุณาตอบใหครบทั้ง 17 ขอ  

 
1.  ถาไม่ได้นําสมุดการบานมาสงครู นักเรียนคิดวาจะมีวิธีแกปญหาอยางไร (คิดถกูวิธี 1-5) 

ก.  ขอเพื่อนลอกการบานโดยใชสมุดอ่ืน แตใหคาตอบแทน 

ข.  กลับบานเพื่อนําสมุดการบานมาสง แมเขาเรียนแลวก็ตาม 

ค.  พยายามทําการบานจากสมุดเลมอ่ืนใหเสร็จในวิชาเรียนอ่ืนกอนถึงวิชาที่จะสงการบาน  

ง.  พยายามทําการบานจากสมุดเลมอ่ืนใหเสร็จกอนเขาเรียน  

2. ถากินอาหารหกเลอะเทอะ นักเรียนคิดวาจะมีวิธีแกปญหาอยางไร  

 ก. กินเสร็จลุกเดินไปเลย 

 ข. ทําความสะอาดบริเวณที่กินใหเรียบรอย  

 ค. เก็บอาหารที่หกเลอะเทอะก็พอ 

 ง.  จางภารโรงหรือเพื่อนใหมาชวยทําความสะอาดจะไดเสร็จเร็วและสะอาด 

3. ถาเก็บส่ิงของไดที่โรงเรียน  นักเรียนคิดวาจะมีวิธีการจัดการอยางไร 

 ก. นํามาเปนของตนเอง เพราะหาเจาของไมได 

 ข. แบงกับเพื่อน หากหาเจาของไมพบ 

 ค. นําไปใหตํารวจ เพื่อสืบหาเจาของ 

 ง. นําของไปใหครู ประกาศหาเจาของ 
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4. ถาไปซ้ือของหรืออาหารแลวคนขายทอนเงินเกิน นักเรียนคิดวาจะมีวิธีการจัดการอยางไร 

 ก. นําเงินที่ทอนเกินไปซ้ือ แตขอรางวัลที่นําไปคืน 

 ข. เก็บไวไมคืน ถือวาเปนโชคของเรา 

 ค. นําเงินที่ทอนเกินไปคืนเจาของ แตไมรับรางวัล 

 ง. นําเงินที่ทอนเกินไปใหครู แลวแตครูจะไปทําอะไร 

5. ถาอยากไดโทรศัพทรุนใหมที่มีราคาแพงมากของเพื่อนหรือคนอ่ืน นักเรียนคิดวาจะมีวิธีการจัดการอยางไร 

 ก. ซ้ือโทรศัพทตอจากเพื่อน  

 ข. บอกพอแมใหซ้ือให 

 ค. เก็บเงินซ้ือเอง 

 ง. ทําใจ เพราะยังไมเหมาะสมแกวัยที่จะมีใช 

6. ถาอยากมีรูปรางหรือสุขภาพดี นักเรียนคิดวาจะเลือกแนวทางไหนท่ีเหมาะสมท่ีสุด (คิดทางท่ีถกู 6-9) 

ก. กินอาหารมีประโยชนแตกินเยอะดีกวาใชยาลดนํ้าหนัก  

ข. ใชยาลดนํ้าหนักดีกวาใชเคร่ืองออกกําลังกาย 

ค. กินอาหารนอย และออกกําลังกายมาก  

ง. ออกกําลังกายและกินอาหารแตพอดีโดยไมใชยาลดนํ้าหนัก 

7. ถาขณะเรียนหิวมาก นักเรียนคิดวาจะเลือกแนวทางไหนท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

 ก. อดทนจนกวาพักกลางวันดีกวาแอบกินอาหารในหองเรียน 

 ข. อดทนเทาที่ทนไดดีกวาแอบกินอาหารในหองเรียนเพราะหิวทําใหเรียนไมรูเร่ือง 

 ค. แอบไปกินอาหารนอกหองเรียนดีกวาขอครูกินเพราะจะไดไมรบกวนเพื่อน 

 ง. ขอครูกินอาหารในหองดีกวาทรมานรางกายเพราะหิวทําใหเรียนไมรูเร่ือง 

8. ถาจะชวยประหยัดคาไฟครอบครัว นักเรียนคิดวาจะเลือกแนวทางใดท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

 ก. เก็บเงินชวยคาไฟฟาดีกวาใชไฟฟาอยางจํากัด 

 ข. กินอาหารและขนมนอยลงดีกวาใชนํ้าอยางประหยัด 

 ค. ไมซ้ือเคร่ืองไฟฟาใหม เชน โทรทัศน คอมพิวเตอร หากมีอยูแลวดีกวาเก็บเงินชวยคาไฟฟา 

 ง. ปดคอมพิวเตอร โทรทัศน หลังจากใชเสร็จดีกวาเก็บเงินชวยประหยัดคาไฟ 

9. ถาจะซ้ือส่ิงของที่ไมรูจัก นักเรียนคิดวาจะเลือกแนวทางใดที่เหมาะสมท่ีสุด 

 ก. ซ้ือโดยใหเพื่อนที่เรียนเกงคนหาใหดีกวาคนหาขอมูลดวยตนเอง 

 ข. ซ้ือเลียนแบบดารา นักรองที่ชอบ ดีกวาถามพอแม เพื่อน พี่นอง 

 ค. ซ้ือโดยคนหาขอมูลดวยตนเองกอนจากหลายแหลงดีกวาเลียนแบบคนอ่ืน 

 ง. ซ้ือโดยคนหาขอมูลดวยตนเองกอนจากแหลงเดียวดีกวาเลียนแบบคนอ่ืน 

10. สถานการณใด นักเรียนคิดวาเปนสาเหตุท่ีสาํคญัท่ีสุดทําใหสายตาส้ัน (คิดมีเหตผุล10 -13) 

 ก. เลมเกมคอมพิวเตอรเปนประจํา 

 ข. ดูละครโทรทัศนเปนประจํา  

 ค. เลนเกมทางโทรศัพทเปนประจํา 

 ง. อานหนังสือเปนประจํา 
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11. นักเรียนคิดวาสถานการณใดเปนสาเหตท่ีุสาํคญัท่ีสุดที่ทําใหตองจายคาไฟเพิ่มขึ้นอยางเปลาประโยชน 

 ก. เปดคอมพิวเตอรทิ้งไวนาน แมไมไดใช 

 ข. เปดพัดลม 1 ตัวแตเปดแรงมาก เพราะรอนจัด  

 ค. เปดโทรศัพททิ้งไวนาน แมไมไดใช 

 ง. เปดโทรทัศนทิ้งไวนาน เพื่อดูละครและขาวที่ชอบ 

12. สถานการณใดที่นักเรียนคิดวาเป็นสาเหตสุาํคญัท่ีสุดทาํใหแมนํ้าลําคลองเนาเสีย 

 ก. วายนํ้าเลนในแมนํ้าลําคลอง 

ข. ทิ้งขยะลงในแมนํ้าลําคลอง 

ค. ปลอยสัตวลงในแมนํ้าลําคลอง 

ง. ถุยนํ้าลายลงในแมนํ้าลําคลอง 

13. สถานการณใดที่นักเรียนคิดวาเป็นสาเหตท่ีุสาํคญัท่ีสุดทําใหเกิดโรคอวน 

 ก. กินไอติมแทงมาก 

ข. กินนํ้าอัดลมมาก 

ค. กินขนมเคกมาก 

ง. กินลูกอมมาก 

14. ถายืมส่ิงของจากเพื่อนแลวทําหาย นักเรียนคิดวาจริยธรรมใดสาํคญัท่ีสุด (คิดให้เกิดผลดี14-17) 

 ก. ซ้ือส่ิงของใหมใชคืนเพื่อน ถาหาไมเจอ 

 ข. ใชคืนสวนหน่ึงเพราะเปนของใชแลว 

 ค. ถาหาไมเจอก็ไมใชคืน ถือวาเปนเคราะหกรรมและเปนของใชแลว 

 ง. ซ้ือของราคาถูกใชคืนเพราะเปนของใชแลว 

15. ถาจะอานหนังสือเพื่อสอบใหไดคะแนนดีในอนาคต นักเรียนคิดวาจริยธรรมข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 

 ก. อานหนังสือเรียนทุกวัน 

 ข. อานหนังสือเรียนเฉพาะใกลวันสอบ 

 ค. อานหนังสือเรียนทุกวัน และคุยเลนกับเพื่อนคลายเครียดไปดวย 

 ง. อานหนังสือเรียนทุกวัน และดูโทรทัศนไปดวย 

16. ถาตองการประหยัดพลังงานของชาติในอนาคต นักเรียนคิดวาจะทําอยางไร 

 ก. เปดใชเคร่ืองไฟฟาหลายตัว เพราะรอนมาก  

 ข. เปดใชเฉพาะเคร่ืองไฟฟาที่ตนเองเปนเจาของนอกน้ันไมจําเปน เชน วิทยุ  

 ค. เปดใชเฉพาะเคร่ืองไฟฟาที่ตนเองใช เชน หลอดไฟ เปนตน 

 ง. ไมใชเคร่ืองไฟฟาเลย ถึงแมจะจําเปนตองใชมากที่สุดก็ตาม 

17.  ถาตองการรักษาปาไมใหอยูนานที่สุด  นักเรียนคิดวาจริยธรรมข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 

 ก. การใชกระดาษดานเดียวที่ทําจากตนไม 

 ข. การใชกระดาษสองดานที่ทําจากตนไม 

 ค. การไมทิ้งขยะ เชน ใบไม เศษไม ตนไม ลงในแมนํ้าลําคลอง 

 ง. การไมบริโภคผลไมที่นํามาจากปาไม  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก  ข   

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือและโปรแกรมการฝึกอบรม 

แบบประเมินโปรแกรมการอบรมฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือและโปรแกรมการฝกอบรม 

 

ท่ี ผูทรงคุณวฒุิตรวจแบบวัดงานวจิัยระยะแรก (แบบสอบถามและแบบทดสอบ) 

1 วาที่รอยตรี ดร. มนัส  บุญประกอบ 

2 รศ. ดร. พรรณี บุญประกอบ 

3 ดร. สุภาพร  ธนะชานันท 

4 ดร. นริสรา พึ่งโพธิ์สภ 

5 ดร. ศรัณย พิมพทอง 

 

 

 

ท่ี ผูทรงคุณวฒุิตรวจโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ( 3 คูมือ) 

1 วาที่รอยตรี ดร. มนัส  บุญประกอบ  (ตรวจคูมือ) 

2 รศ. ดร. ผจงจิต  อินทรสุวรรณ (ตรวจคูมือ) 

3 ดร. สุภาพร  ธนาชานันท (ตรวจคูมือ) 

4 ผช. พระมหาสัมพันธ โชติวโร (ตรวจคูมือ) 

5 ดร. พระสมัคร  สติสัมปนโน (ตรวจคูมือ) 

6. ดร. สรภัคสรณ ฉัตรกมลทัศน  (ตรวจคูมือ, วทิยากร) 

7. พระมนตชัย  ตายอัน (ตรวจคูมอื, พระธรรมวทิยากร) 

8. พระมนูญ ตอเขต (ตรวจคูมือ, พระธรรมวทิยากร) 

9. พระณัฐพงค แดงสด (ตรวจคูมือ, พระธรรมวิทยากร) 

10. พระณัฐพงศ แซตัง้ (ตรวจคูมือ, พระธรรมวิทยากร) 

11. พระเรืองวิทย  ยุติกโร (ตรวจคูมอื, พระธรรมวทิยากร) 

12. พระธวชัชยั  เจริญรัมย  (ตรวจคูมือ, พระธรรมวิทยากร) 

13. พระภาณุ  (ตรวจคูมือ, พระธรรมวิทยากร) 

14. พระเฉลิมชยั  (ตรวจคูมือ, พระธรรมวิทยากร) 

15. พระสมคิด สมจติโต  (ตรวจคูมือ, พระธรรมวิทยากร) 

พ ครูเจนจิรา ประเสริฐหลา และคณะฯลฯ (ตรวจคูมือ, ประเมินนักเรียน,ประสานงานฝายโรงเรียน) 

พ สุมณฑา ออนนุม ผูอํานวยการโรงเรียนวัดธาตทุอง (ตรวจคูมือ รวมบางกิจกรรม) 

พ พระสมศักด์ิ สีลสังโร (ตรวจคูมือ, ชวยดูแลเร่ืองอาหาร) 

*พ หมายถงึ พิเศษ ไมไดมีบทบาทตั้งเร่ิมตนโครงการวจิัย แตเร่ิมมีบทบาทกอนเร่ิมโครงการสองสัปดาห 
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แบบประเมินโปรแกรมการอบรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ปการศึกษา 2558 

ณ  โรงเรียนวัดธาตุทอง 

 

คาํช้ีแจ้ง: โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความคิดเหน็และความพึงพอใจของนักเรียน และ

กรุณาตอบแบบประเมินทุกหัวขอ 
 
1. ประเมินด้านเนือ้หาแบบฝึกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนิสิการ 
 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ Χ  
แปลง

ความ 

1. คําอธิบายเน้ือหาในแบบฝกชดัเจนเขาใจงาย 21 13 6   4.38 มากสุด 

2. เน้ือหาแบบฝกมีขอคิด คติเตอืนใจที่นาสนใจ 24 16    4.60 มากสุด 

3. เวลาในการทําแบบฝกแตละฉบับมีความเหมาะสม 22 15 3   4.47 มากสุด 

4. การฝกมปีระโยชนตอการนําไปใชในชวีิตประจําวัน 31 7 2   4.72 มากสุด 

5. เน้ือหากิจกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคของแบบฝก 17 19 4   4.33 มากสุด 

คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของแบบสอบถามทั้งฉบบัเทากับ 4.50  แปลความไดวา มากสุด 

 

2. ประเมินวิทยากร 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ Χ  
แปลง

ความ 

1. มีความรูในเน้ือหาวชิาที่สอน 20 17 3   4.43 มากสุด 

2. ถายทอดเน้ือหาไดเขาใจและชัดเจน 22 15 3   7.47 มากสุด 

3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสม  29 9 3   4.68 มากสุด 

4. มีเทคนิคการสอนนาสนใจ 27 10 3   4.60 มากสุด 

5.  เน้ือหาที่สอนคลองกับวตัถุประสงค 22 14 3 1  4.43 มากสุด 

คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของแบบสอบถามทั้งฉบบัเทากับ 4.52  แปลความไดวา มากสุด 

 

3. ประเมินด้านการดาํเนินการ (อปุกรณ์และอาหาร) 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ Χ  
แปลง

ความ 

1. วีดิทศัน์ สใลด์  ลาํโพง ไมค์  24 15 1   4.58 มากสุด 

2. เคร่ืองคอมพิวเตอร์  27 9 4   4.58 มากสุด 

3. อาหารและเคร่ืองดืม่ 32 8    4.80 มากสุด 

4. อปุกรณ์การทํากิจกรรม (กระดาษ ดินสอสฯีลฯ)    27 11 2   4.63 มากสุด 
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คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของแบบสอบถามทั้งฉบบัเทากับ 4.64 แปลความไดวา มากสุด 

4. ประเมินภาพรวม 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ Χ  
แปลง

ความ 

1. นักเรียนมีความพึงพอใจในการอบรมคร้ังน้ี  31 9    4.78 มากสุด 

2. นักเรียนอยากใหมีการฝกอบรมทักษะการคิดแบบน้ี  

ในคร้ังตอไป 

32 6 2   4.75 มากสุด 

       

คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของแบบสอบถามทั้งฉบบัเทากับ 4.70 แปลความไดวา มากสุด 

 
 

เกณฑแปลความหมายคาเฉลีย่ 
คาเฉลี่ย ความหมาย 
4.21 -  5.00 มากท่ีสุด 
3.41 -  420 มาก 
2.61 -  340 ปานกลาง 
1.81 –  2.60 นอย 
1.00 – 1.80 นอยท่ีสุด 
5 -1 = 4  4/5 = .08 
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ภาคผนวก ค    

การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือแบบวดั 
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ความความเช่ือมัน่และค่าอาํนาจจาํแนกของแบบวดั 
 

 

แบบวดั 
จาํนวนข้อ 

(คงเหลือ) 

Corrected  Item – Total Correlation 

(r) 

Cronbach’s Alpha 

(α )   

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  16 .22 - .45 .841 

การบริโภคอาหาร 4 .25 -.49 .645 

การบริโภคสิ่งของเครื่องใช 7 .23 - 34 .676 

 การบริโภคทรัพยกรธรรมชาติ 5 .33 -.39 .642 

อิทธิพลครอบครวั   15 .32 - .53 .720 

การอบรมสั่งสอน 5 .32 - .44 .660 

 การสนับสนุนของครอบครัว 6 .30 - 47 .694 

การเปนแบบอยางที่ดี 4 .32 - .44 .610 

อิทธิพลกลัยาณมิตร  15 .21 -.52 .819 

การใหคําแนะนํา 7 .28 -.48 .708 

การสนับสนุนของเพื่อน 5 .27 - .36 .680 

การเปนแบบอยางที่ดี 3 .22 - .39 .620 
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ความความเช่ือมัน่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบ 

 

 

ขอ้ท่ี 

ระดบัคณุภาพของข้อสอบ  

KR-20 

 (α ) 
การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

ความยากง่าย (P) อาํนาจจาํแนก (r) 

1 .33 .48  

 

 

 

 

 

 

.821 

 

 

 

 

 

 

 

2 .74 .63 

3 .76 .72 

4 .76 .69 

5 .36 .42 

6 .66 .71 

7 .49 .43 

8 .60 .72 

9 .52 .67 

10 .58 .62 

11 .54 .59 

12 .71 .75 

13 .33 .33 

14 .65 .68 

15 .60 .57 

16 .57 .77 

17 .53 .62 

 ค่า P .20 - .80 ค่า r ≥ 0.20  ขึน้ไป 

 

 

1. คะแนนรวมของแบบทดสอบการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

DATASET ACTIVATE DataSet1. 

COMPUTE SUMY17=SUM(Y1 to Y17). 

EXECUTE. 

2. เรียงคะแนนจากมากไปน้อย   

SORT CASES BY SUMY17(D). 

 

(แบง่คะแนนกลุ่มสงูตํา่ 25% = 141)   

3. กลบัแกนของคะแนนแบบทดสอบ 

FLIP VARIABLES=Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 

Y14 Y15 Y16 Y17. 

DATASET NAME DataSet2 WINDOW=FRONT 

4. คะแนนรวมแบบทดสอบกลุ่มสงู (H) 

DATASET ACTIVATE DataSet2. 

COMPUTE H=sum(var001 to var141). 

EXECUTE. 

5. คะแนนรวมแบบทดสอบกลุ่มตํา่ (L) 

COMPUTE L=sum(var423 to var564). 

EXECUTE. 

6. ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ (r) 

COMPUTE r=sum(H-L) / 141. 

EXECUTE. 
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ภาคผนวก  ง   

ข้อตกลงเบือ้งต้นการใช้สถิติ MANCOVA 
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ผลการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งต้นของสถิติ  MANCOVA 

 
คาความเบ (Skewness) คาความโดง (Kurtosis) คา Shapiro – Wilk ของตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติจําแนกตามกลุมทดลอง 

A กลุมทดลอง  B กลุมควบคุม C 

 

พฤติกรรมการบริโภค 

ด้วยปัญญา 

กลุ่มทดลอง A กลุ่มทดลอง B กลุ่มทดลอง C 

Skewness 

(Z Value) 

Kurtosis 

(Z Value) 

Shapiro 

 - Wilk 

Skewness 

(Z Value) 

Kurtosis 

(Z Value) 

Shapiro - 

Wilk 

Skewness 

(Z Value) 

Kurtosis 

(Z Value) 

Shapiro - 

Wilk 

ก่อนการทดลอง          

การบริโภคอาหาร -.875 -.057 .960 -.021 -.335 967 -1.01 1.31 .912 

สิ่งของเครื่องใช 1.63 .038 .909 .187 1.21 .944 .015 -.639 .952 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ 1.06 1.04 .909 -1.32 .990 .959 .642 .710 .964 

การฝึกอบรมระยะท่ี 1          

การบริโภคอาหาร .792 .584 .958 .578 1.17 .937  1.23 1.75 .907 

สิ่งของเครื่องใช .679 .089 .942 .875 1.07 .920 .207 .851 .957 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ .089 .637 .965 -1.19 .485 .966 1.60 .673 .928 

โยนิโสมนสกิาร .869 .893 .950 .820 .447 .955 1.52 .037 .911 

การฝึกอบรมระยะท่ี 2          

การบริโภคอาหาร 1.98 .730 .928 .826 1.03 .948 .591 1.23 .914 

สิ่งของเครื่องใช .820 .222 .923 .212 .993 .943 .357 .828 .924 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ .568 .159 .956 -.1.83 .535 .923 .267 .714 .930 

การติดตามผล          

การบริโภคอาหาร 1.96 1.90 .925 .226 .118 .941 .384 1.011 .930 

สิ่งของเครื่องใช 1.24 .205 .939 1.19 1.62 .950 .882 .427 .971 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ .869 .774 .945 -.240 1.19 .968 .474 .230 .984 

*มีนัยสําคัญที่ระดับ .05;  Skewness or Kurtosis  z  value between  -1.96  to  + 1.96 (.95) 

 

 

 

 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----- 
หมายเหตุ  ในกรณีกลุมตัวอยางมีมากกวา 50 คนขึ้นไปใหใชวิธี Kolmogorov-Smirnov test แตถาต่ํากวา 50 คน 

              ใหใชวิธี Shapiro – Wilk 
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คาความเบ (Skewness) คาความโดง (Kurtosis) คา Shapiro – Wilk ของตัวแปรการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

ดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีหรือมีเปาหมายจําแนกตามกลุมทดลอง A 

กลุมทดลอง B  กลุมควบคุม C 

 

การคิดโยนิโสมนสิการ 
กลุ่มทดลอง A กลุ่มทดลอง B กลุ่มทดลอง C 

Skewness 

(Z Value) 

Kurtosis 

(Z Value) 

Shapiro 

 - Wilk 

Skewness 

(Z Value) 

Kurtosis 

(Z Value) 

Shapiro - 

Wilk 

Skewness 

(Z Value) 

Kurtosis 

(Z Value) 

Shapiro - 

Wilk 

ก่อนการทดลอง          

การคิดถูกวิธี .568 .159 .956 .1.83 .535 .923 .267 .714 .930 

การคิดแนวทางถูก .089 .637 .965 1.19 .485 .966 1.60 .673 .928 

การคิดมีเหตุผล 1.13 .325 .939 .781 .082 .930 .876 .777 .908 

การคิดมีเปาหมาย 1.96 1.90 .925 .226 .118 .941 .384 1.011 .930 

การฝึกอบรมระยะท่ี 1          

การคิดถูกวิธี .790 .582 .953 .576 1.15 .935 1.20 1.73 .904 

การคิดแนวทางถูก .679 .089 .942 .875 1.07 .920 .207 .851 .957 

การคิดมีเหตุผล 1.06 1.04 .909 1.32 .990 .959 .642 .710 .964 

การคิดมีเปาหมาย .869 .893 .950 .820 .447 .955 1.52 .037 .911 

การฝึกอบรมระยะท่ี 2          

การคิดถูกวิธี 1.10 .320 .936 .779 .077 .928 .873 .773 .904 

การคิดแนวทางถูก .085 .633 .961 1.15 .481 .961 1.56 .696 .922 

การคิดมีเหตุผล 1.12 .024 .954 .350 1.20 .948 .049 .926 954 

การคิดมีเปาหมาย .792 .584 .958 .578 1.17 .937 1.23 1.75 .907 

การติดตามผล          

การคิดถูกวิธี 1.91 1.85 .920 .220 .112 .936 .378 .990 .925 

การคิดแนวทางถูก 1.20 .201 .935 1.15 1.58 .946 .878 .423 .967 

การคิดมีเหตุผล .869 .774 .945 .240 1.19 .968 .474 .230 .984 

การคิดมีเปาหมาย 1.10 .322 .936 .778 .079 .928 .875 .775 .906 

*มีนัยสําคัญที่ระดับ .05;  Skewness or Kurtosis  z  value between  -1.96  to  + 1.96 (.95) 
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ผลการตรวจสอบความเทากันของความแปรปรวนตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติดวยวิธี Levene’s test  กลุมทดลอง A  กลุม กลุม

ทดลอง B กลุมควบคุม C 
 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
F 

(Levene’s test) 
df 1 df 2 Sig 

ก่อนการทดลอง     

การบริโภคอาหาร .403 2 57 .670 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช .732 2 57 .485 

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ .740 2 57 .847 

การฝึกอบรมระยะท่ี 1     

การบริโภคอาหาร 2.454 2 57 .080 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช 2.726 2 57 .074 

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ 1.090 2 57 .343 

การฝึกอบรมระยะท่ี 2     

การบริโภคอาหาร 2.251 2 57 .078 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช 2.726 2 57 .074 

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ 1.691 2 57 .207 

การติดตามผล     

การบริโภคอาหาร 1.697 2 57 .192 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช 2.768 2 57 .071 

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ 1.190 2 57 .312 

*มีนัยสาํคญัท่ีระดบั .05 
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ผลการตรวจสอบความเทากันของความแปรปรวนตัวแปรการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิด

แนวทางถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีหรือมีเปาหมายดวยวิธี Levene’s test  ของกลุมทดลอง A  กลุม

ทดลอง B  กลุมควบคุม C 

 

การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
F 

(Levene’s test) 
df 1 df 2 Sig 

ก่อนการทดลอง     

การคิดถูกวิธ ี .492 2 57 .614 

การคิดแนวทางถูก 1.779 2 57 .178 

การคิดมีเหตผุล 2.597 2 57 .083 

การคิดมีเปาหมาย .249 2 57 .780 

การฝึกอบรมระยะท่ี 1     

การคิดถูกวิธ ี 1.864 2 57 .164 

การคิดแนวทางถูก 2.806 2 57 .073 

การคิดมีเหตผุล .486 2 57 .618 

การคิดมีเปาหมาย 2.077 2 57 .135 

การฝึกอบรมระยะท่ี 2     

การคิดถูกวิธ ี 2.060 2 57 .140 

การคิดแนวทางถูก .720 2 57 .491 

การคิดมีเหตผุล 1.044 2 57 .200 

การคิดมีเปาหมาย 1.573 2 57 .216 

การติดตามผล     

การคิดถูกวิธ ี 2.410 2 57 .090 

การคิดแนวทางถูก 2.488 2 57 .092 

การคิดมีเหตผุล 1.814 2 57 .180 

การคิดมีเปาหมาย 1.798 2 57 .175 

*มีนัยสําคญัที่ระดับ .05 

 

 

 

 

 

 

 



191 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานยอย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ตวัแปร การบริโภคอาหาร การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช้ การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติ 

ก่อนการทดลอง  (วดัครัง้ท่ี 1)    

การบริโภคอาหาร 1   

การบริโภคสิ่งของเครื่องใช .667* 1  

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ .730* .607** 1 

การฝึกอบรมระยะท่ี 1 (วดัครัง้ท่ี 2)    

การบริโภคอาหาร 1   

การบริโภคสิ่งของเครื่องใช .670* 1  

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ .740* .680* 1 

การฝึกอบรมระยะท่ี 2 (วดัครัง้ท่ี 3)    

การบริโภคอาหาร 1   

การบริโภคสิ่งของเครื่องใช .672* 1  

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ .747* .789* 1 

การฝึกอบรมระยะท่ี 3 (วดัครัง้ท่ี 4)    

การบริโภคอาหาร 1   

การบริโภคสิ่งของเครื่องใช .596* 1  

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ .637* .785* 1 

*มีนัยทางสถิติท่ีระดบั .05 
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คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดานยอย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

หมายเหต ุคา่สหสมัพนัธ์ (correlation) ต้องมคีวามสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .02 - .08  เทา่นัน้ตํา่กวา่หรือเกินกวา่ไมไ่ด้ 

ตวัแปร การคิดถกูวิธี การคิดแนวทางถกู การคิดมีเหตผุล การคิดมีเป้าหมาย 

ก่อนการทดลอง  (วดัครัง้ท่ี 1)     

การคิดถูกวิธี 1    

การคิดแนวทางถูก .705* 1   

การคิดมีเหตุผล .720* .730* 1  

การคิดมีเปาหมาย .730* .710* .609* 1 

การฝึกอบรมระยะท่ี 1 (วดัครัง้ท่ี 2)     

การคิดถูกวิธี 1    

การคิดแนวทางถูก .740* 1   

การคิดมีเหตุผล .738* .720* 1  

การคิดมีเปาหมาย .747* .708* .680* 1 

การฝึกอบรมระยะท่ี 2 (วดัครัง้ท่ี 3)     

การคิดถูกวิธี 1    

การคิดแนวทางถูก .750* 1   

การคิดมีเหตุผล .750* .711* 1  

การคิดมีเปาหมาย .745* .704* .679* 1 

การฝึกอบรมระยะท่ี 3 (วดัครัง้ท่ี 4)     

การคิดถูกวิธี 1    

การคิดแนวทางถูก .783* 1   

การคิดมีเหตุผล .702* .733* 1  

การคิดมีเปาหมาย .781* .748 .790 1 

*มีนัยทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตัวอยางตัวสอบความสัมพันธระหวางชุดตัวแปรรวม (Covariate) กับชุดตัวแปรตามกอนฝกกับหลังฝกอบรมของการคิดโยนิโสมนสิการในการวัดคร้ังท่ี 2 สําหรับ

กลุม A และกลุม B เปรียบเทียบกับกลุม C  (การวัดคร้ังท่ี 2: ชุดการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการต้องมีปฏิสมัพนัธ์กนั)  (A + B) - C 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * A n a l y s i s   o f   V a r i a n c e -- Design   1 * * * * * * * * * * * * * *  
 
 EFFECT .. WITHIN CELLS Regression 
 Multivariate Tests of Significance (S = 4, M = -1/2, N = 23 1/2) 
 
 Test Name             Value        Approx. F       Hypoth. DF         Error DF        Sig. of F 
 
 Pillais                .48694          1.80192            16.00           208.00             .033 
 Hotellings             .73840          2.19214            16.00           190.00             .007 
 Wilks                  .55283          2.01175            16.00           150.34             .016 
 Roys                   .38763 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

  คําส่ังการตรวจสอบชุดตวัแปรรวมกับชุดตัวแปรตามระหวางคร้ังที่หน่ึงกับคร้ังที่สองของการคดิตามหลักโยนิโสมนสิการ (การวัดคร้ังที่ 1 = Covariate) 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

MANOVA POSTY1 POSTY2 POSTY3 POSTY4  BY Group(1,3) WITH  PREYO1 PREYO2 PREYO3 PREYO4 

/ANALYSIS POSTY1 POSTY2 POSTY3 POSTY4  WITH PREYO1 PREYO2 PREYO3 PREYO4 

/DESIGN. 
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ตัวอยางตัวสอบความสัมพันธระหวางชุดตัวแปรรวม(Covariate) กับชุดตัวแปรตามกอนฝกกับหลังฝกอบรมของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในการวัดคร้ังท่ี 

3 สําหรับกลุม A และ กลุม B เปรียบเทียบกับกลุม C  (การวัดคร้ังท่ี 3:  พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาต้องมีปฏิสมัพนัธก์นั)  (A + B) - C 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * A n a l y s i s   o f   V a r i a n c e -- Design   1 * * * * * * * * * * * * * *  
 
 EFFECT .. WITHIN CELLS Regression 
 Multivariate Tests of Significance (S = 3, M = -1/2, N = 24 1/2) 
 
 Test Name             Value        Approx. F       Hypoth. DF         Error DF        Sig. of F 
 
 Pillais                .37074          2.49110             9.00           159.00             .011 
 Hotellings             .54234          2.99289             9.00           149.00             .003 
 Wilks                  .64087          2.76980             9.00           124.27             .005 
 Roys                   .33650 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 

  คําสัง่การตรวจสอบชดุตวัแปรร่วมกบัชดุตวัแปรตามระหวา่งครัง้ท่ีหนึง่ กบั ครัง้ท่ีสามของพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (การวัดคร้ังที่ 1 = Covariate) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

MANOVA THREEFOOD THREETHING THREENATURE  BY Group(1,3) WITH  PREFOOD PRETHING PRENATURE 

/ANALYSIS THREEFOOD THREETHING THREENATURE  WITH PREFOOD PRETHING PRENATURE 

/DESIGN. 
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ตัวอยางการตรวจสอบสัมประสิทธิ์การถดถอยท้ังสามกลุมตองเทากันหรือขนาดกันของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในการวัดคร้ังท่ี 3  (ในการวัดคร้ังท่ี 3: ตัว

แปรกลุมตองไม่มีปฏิสมัพนัธก์บัตวัแปรร่วม) 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * A n a l y s i s   o f   V a r i a n c e -- Design   1 * * * * * * * * * * * * * * * * * ** * *  
 EFFECT .. PREFOOD BY GROUP + PRETHING BY GROUP + PRENATURE BY GROUP 
 Multivariate Tests of Significance (S = 3, M = 1 , N = 22 ) 
 
 Test Name             Value        Approx. F       Hypoth. DF         Error DF        Sig. of F 
 
 Pillais                .36332          1.10236            18.00           144.00             .356 
 Hotellings             .43573          1.08125            18.00           134.00             .378 
 Wilks                  .67226          1.09360            18.00           130.59             .366 
 Roys                   .20216 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------- - - - - - - - - - - - - 
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

คําส่ังตรวจสอบสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางกลุมตองเทากัน  (สามกลุมตองมคีวามแปรปรวนเทากัน หรือสัมประสิทธิ์ตอตวัแปรตามเทากัน) 

MANOVA THREEFOOD THREETHING THREENATURE BY Group(1,3) WITH PREFOOD PRETHING PRENATURE 
 /ANALYSIS THREEFOOD THREETHING THREENATURE   

 /DESIGN  PREFOOD, PRETHING, PRENATURE, Group, PREFOOD BY Group + PRETHING BY Group +PRENATURE BY Group. 
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ตัวอยางการตรวจสอบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวางตัวแปรรวมกับชุดตัวแปรตามของโยนิโสมนสิการในการวัดคร้ังท่ี 3 ระหวางกลุมทดลอง A 

เปรียบเทียบกับกลุมทดลอง B  (ในการวัดคร้ังท่ี 3 ตองมีความสมัพนัธก์นั) Y3 =  A - B  

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * A n a l y s i s   o f   V a r i a n c e -- Design   1  * * * * * * * * * * * * * * ** * * * * *  
 
 EFFECT .. WITHIN CELLS Regression 
 Multivariate Tests of Significance (S = 4, M = -1/2, N = 23 1/2) 
 
 Test Name             Value        Approx. F       Hypoth. DF         Error DF        Sig. of F 
 
 Pillais                .55219          6.73808             6.00           106.00             .000 
 Hotellings            1.17926         10.02369             6.00           102.00             .000 
 Wilks                  .45539          8.35227             6.00           104.00             .000 
 Roys                   .53810 
 Note.. F statistic for WILKS' Lambda is exact. 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ------- - - - - - - 
  
 
 

คําสั่งตรวจสอบความสัมพันธระหวางชุดตัวแปรรวมกับชุดตัวแปรตามระหวางกลุมทดลอง A and กลุมทดลอง B ในการวัดครั้งที่ 3  

MANOVA ThreeY1 ThreeY2 ThreeY3 ThreeY4 BY Group(1,2) WITH  PREYO1 PREYO2 PREYO3 PREYO4 

/ANALYSIS ThreeY1 ThreeY2 ThreeY3 ThreeY4  WITH PREYO1 PREYO2 PREYO3 PREYO4  

/DESIGN. 

**************************************************************************************************************************************************************************************************************** 

DATASET ACTIVATE DataSet1. 

USE ALL. 

COMPUTE filter_$=((Group = 1) | (Group = 2)). 

VARIABLE LABELS filter_$ '(Group = 1) | (Group = 2) (FILTER)'. 

VALUE LABELS filter_$ 0 'Not Selected' 1 'Selected'. 

FORMATS filter_$ (f1.0). 

FILTER BY filter_$. 

EXECUTE. 
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การตรวจสอบความแปรปรวนของคะแนนผลตางระหวางทุกกลุมท่ีวัดซํ้าจะตองเทากัน (Compound 

Symmetry คือ (ความแปรปรวนของคร้ังท่ี 1-2) = (ความแปรปรวนของคร้ังท่ี 2-3) = (ความ

แปรปรวนของคร้ังท่ี 1-3) 

 

 การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ Compound Symmetry in repeated measure 

Manova หากคา Chi – Square มีนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัยสามารถอานผลการวิเคราะหไดท้ังใน

ระดับ Multivariate and  Univariate ในแบบ Geisser  (Epsilon <.75), Huynh – Feldt  

(Epsilon>.75)  ในกรณีคา Chi – Square ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Compound Symmetry) สามารถ

อานผลวิเคราะหขอมูลท้ังในระดับ Multivariate and  Univariate ในแบบ Sphericity  ดังน้ัน ผูวิจัย

จึงเลือกอานผลการวิเคราะหแบบ Multivariate ในสมมติฐานการวิจัยท่ี  6 – 7  
 

Mauchly's Test of Sphericityb 

Within Subjects 
Effect Measure 

Mauchly's 
W 

Approx. 
Chi-

Square df Sig. 

Epsilona 
Greenhouse-

Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

Time D1 .732 17.435 2 .000 .789 .836 .500 
D2 .662 23.113 2 .000 .747 .749 .500 
D3 .769 14.684 2 .015 .813 .862 .500 
D4 .775 14.700 2 .024 .820 .869 .500 

 

 

 

 
 

Mauchly's Test of Sphericityb 

Within Subjects 
Effect Measure 

Mauchly's 
W 

Approx. 
Chi-

Square df Sig. 

Epsilona 
Greenhouse-

Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

Time D1 .700 24.113 2 .000 .757 .790 .500 
D2 .769 14.684 2 .001 .813 .862 .500 
D3 .770 14.790 2 .023 .815 .864 .500 
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ตวัอยา่งการตรวจสอบการแจกแจงปกติหลายตวัแปรด้วย  

Mahalanobis distances (D2)   (Multivariate Normality) 
 

 

 

 

 

 

 

 
               วดัก่อนฝึกอบรม  ( กลุ่ม C)                                                             วดัหลงัฝึกอบรมเสรจ็ครัง้ท่ี 2  ( กลุ่ม A)             

 

 

 

 

 

 

 

 
   วดัหลงัฝึกอบรมผา่นสองสปัดาหค์รัง้ท่ี  3 ( กลุ่ม A)                     วดัหลงัฝึกอบรมผา่นสองสปัดาหค์รัง้ท่ี  3 ( กลุ่ม B) 

 

 

   

 
 
 
 
 

 

 
          วดัการติดตามผลครัง้ท่ี 4 (กลุ่ม B )                                               วดัการติดตามผลครัง้ท่ี 4 (กลุ่ม A 

) 
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Mahalanobis distances (D
2
) for Multivariate Normality (Methods of  Analysis) 

 1.  Analyze – Regression  =  เลือก POSTY1 POSTY2 POSTY3 POSTY4 ลงในชอง 

Independent  และเลือก ID  (ตัวแปรลําดับเรียงลําดับสรางข้ึนเอง) ลงในชอง Dependence  เลือก 

Save แลวเลือก Mahalanobis distances (D
2
) 

 2. เรียงลําดับคานอยไปมาก = Data – Sort Case เลือก  Mahalanobis 

 3. เลือก Transform – Rank Case คลิก Mahalanobis คลิกเลือก Ties – Means 

 4.  หาคา X
2  

 (CHI)
  
=  Compute  คลิกเลือก  all – idf.chisq  = (RMAM1-.5)/20 ,2)  

{เลือก Rank of MAH_1} เลข 20 หมายถึง กลุมตัวอยางทดลอง  A มีจํานวน 20 คน  เลข 4 = 

จํานวนตัวแปรตาม 4 ตัวแปร 

 5.  Scapter  plotter   = ไปท่ี Graphs -  legacy  -  scatter /dot 

 6. Y =  นําคา X
2
  ไปใสชอง Y 

 7. X=  Mahlanobis Distance ไปใสชอง X 

 8. กด OK หรือ Paste 

 9. สวนการหา Univariate Normality = ANALZE – Descriptive - Explore   ใส POSTY1 

POSTY2 POSTY3 POSTY4 ลงในชอง dependent  list  ใส group ในชอง Factor  List คลิก plot  

เลือก Normality plots with test and click Ok 
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ตวัอยา่งการตรวจสอบสมัพนัธร์ะหว่างพหตุวัแปรตาม 

 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (การวดัครัง้ท่ี 2)  การคิดโยนิโสมนสิการ (การวดัครัง้ท่ี 2) 

 
 
 
 
 

 
 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (การวดัครัง้ท่ี 3)  การคิดโยนิโสมนสิการ (การวดัครัง้ท่ี 3) 
 

 

 

 
 

 

  

Bartlett's Test of Sphericitya 
Likelihood Ratio .000 
Approx. Chi-Square 16.232 
df 5 
Sig. .006 

Bartlett's Test of Sphericitya 
Likelihood Ratio .000 
Approx. Chi-Square 19.462 
df 9 
Sig. .022 

Bartlett's Test of Sphericitya 
Likelihood Ratio .000 
Approx. Chi-Square 17.613 
df 5 
Sig. .020 

Bartlett's Test of Sphericitya 
Likelihood Ratio .000 
Approx. Chi-Square 28.530 
df 9 
Sig. .001 
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ภาคผนวก  จ   

หนังสือยินย่อมเข้าร่วมโครงการวิจยั 

หนังสือเชิญผูท้รงคณุวฒิุและค่า IOC 
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 โครงการวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาวิจัยเร่ือง “  แบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาและผลของโปรแกรมการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียน

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร”  ของพระมหาศุภชัย แซเถียร 

(อชิโต)  จํานวน 20  โรง จาก 50 เขต การการวิจัยคร้ังน้ี จัดทําข้ึนเพื่อคนหาความหมายและ

องคประกอบของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา รวมท้ังวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุทางจิตสังคม

และผลของโปรแกรมการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการโดยใชเปนแนวทางในการทําคูมือโปรแกรม

ฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน   

 ท้ังน้ี ทานเปนนักเรียนท่ีสามารถเปนตัวแทนของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ในการให

ขอมูลปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา นักเรียนรวมใหขอมูลอันเปน

ประโยชนตองานวิจัย  โดยเพียงตอบแบบสอบถาม และแบบทดสอบตามความเปนจริงในสิ่งท่ีตนเอง

รูสึก หรือมีความคิดเห็นซ่ึงใชระยะเวลาท้ังหมดไมเกิน 30 นาที  ขอมูลท่ีไดจะเปนประโยชนตอการ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน 

 แบบวัดท่ีนักเรียนตอบ เปนเคร่ืองมือท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญแลว และการเขา

รวมการวิจัยคร้ังน้ีจะไมมีความเสี่ยงใด ๆ ตอนักเรียน ขอมูลท่ีนักเรียนตอบจะถูกเก็บเปนความลับ

และผลการศึกษาจะนําเสนอเฉพาะภาพรวมของขอมูลเทาน้ัน นักเรียนมีสิทธิ์จะถอนตัวออกจาก

โครงการวิจัยไดทุกเม่ือ โดยไมมีผลกระทบตอการเรียนการสอน หรือการประเมินผลการเรียนของ

นักเรียน 

 ในกรณีท่ีมีเหตุจําเปน หรือฉุกเฉิน นักเรียนสามารถติดตอหัวหนาโครงการไดโดยตรง

ตลอดเวลาท่ี พระมหาศุภชัย แซเถียร (อชิโต)  เบอรโทรศัพท 0880178098  โครงการวิจัยคร้ังน้ี ได

ผานการรับรองการทําวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในการทําวิจัยของสถาบัน

ยุทธศาสตรทางปญญาและวิจัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลขท่ี 164/2558  เม่ือวันท่ี  17 

กันยายน พ.ศ. 2558 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํอธิบายโครงการวิจยัสาํหรบัผูยิ้นยอมตน 
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วนัท่ี ……………….…………………… 

  ข้ า พ เ จ้ า  สุ ม ณ ฑ า  อ่ อ น นุ่ ม    อ า ยุ  5 8  ปี    อ ยู่ บ้ า น เ ล ข ท่ี  1 3 2 5     ถ น น   สุ ขุ ม วิ ท  

หมู…่....................................แขวง/ตําบล พระโขนงเหนือ     อําเภอ  วัฒนา   จงัหวดั   กทม.   10110    

โทรศพัท์   023912175 

เป็นผู้มีอํานาจกระทําการแทน นาย/ นาง/ นางสาว/ เด็กชาย/ เด็กหญิง นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนวดัธาตทุองมีความเกี่ยวข้องเป็น  ผู้ อํานวยการสถานศึกษา  โรงเรียนวดัธาตทุอง  ขอทําหนังสือนีใ้ห้

ไว้ต่อหัวหน้าโครงการวิจัยเพื่อเป็นหลักฐานแสดงว่า 

ขอ 1 . ขาพเจาไดรับทราบโครงการวิจัยของ พระมหาศภุชยั แซ่เถียร  สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์
     เรือ่ง แบบจาํลองเชิงสาเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาและผลของโปรแกรมการฝึก 

  คิดตามหลกัโยนิโสมนสิการของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัสาํนักงานเขต                      
         กรุงเทพมหานคร 
ข้อ 2.  ข้าพเจ้ายนิยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยนี ้ด้วยความสมัครใจ โดยมิได้มีการบังคับขู่ เข็ญหลอกลวง

แต่ประการใด และจะให้ความร่วมมือในการวิจัยทุกประการ 

ข้อ 3. ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้ วิจัยเก่ียวกับวตัถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย ประสิทธิภาพ ความ

ปลอดภัย อาการ  หรืออันตรายท่ีอาจเกิดขึน้ รวมทัง้แนวทางป้องกัน และแก้ไข หากเกิดอันตราย 

คา่ตอบแทนท่ีจะได้รับ ค่าใช้จ่ายท่ีข้าพเจ้า  จะต้องรับผิดชอบจ่ายเอง โดยได้อ่านข้อความท่ีมีรายละเอียด

อยูใ่นเอกสารชีแ้จงผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัโดยตลอด อีกทัง้  ยงัได้รับคําอธิบายและตอบข้อสงสยัจากหวัหน้า

โครงการวิจยัเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว และตกลงรับผิดชอบตามคํารับรองในข้อ 5 ทกุประการ 

    ข้อ 4.  ข้าพเจ้าได้รับการรับรองจากผู้ วิจัยว่าจะเก็บข้อมูลส่วนตวัของข้าพเจ้าเป็นความลบั  จะเปิดเผยเฉพาะ  

              ผลสรุปการวิจัยเทาน้ัน 

    ข้อ 5. ขาพเจาไดรับทราบแลววาขาพเจามีสิทธิ์จะบอกเลิกการรวมโครงการวิจัยน้ี และการบอกเลิกการรวม 

            โครงการวิจัยจะไม มีผลกระทบต่อการเรียน การสอนหรอืการประเมินผลการเรียนของข้าพเจ้า" 

    ข้อ  6. หากข้าพเจ้ามีข้อข้องใจเก่ียวกบัขัน้ตอนของการวิจยั หรือหากเกิดผลข้างเคียงท่ีไม่พึงประสงค์จากการวิจยั   

สามารถติดตอ่กบั พระมหาศุภชัย แซ่เถยีร.. วัดดวงแข  เขตปทุมวัน กทม  10330 โทร 0880178098  

    ข้อ  7.  หากข้าพเจ้า ได้รับการปฏิบตัิไม่ตรงตามท่ีระบไุว้ในเอกสารชีแ้จงผู้ เข้าร่วมการวิจยั ข้าพเจ้าจะสามารถ

ติดต่อกบัประธานคณะกรรมการจริยธรรมสําหรับการพิจารณาโครงการวิจยัท่ีทําในมนษุย์หรือผู้แทน ได้ท่ี

สถาบันยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  โทรศัพท์ 02-649-5000 ต่อ 

11015-11018 

หนังสือให้ความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยัสาํหรบัผู้ยินยอม

ตนให้ทาํวิจยัท่ีมีอายตุํา่กว่า 18 ปี 
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ข้าพเจ้าได้อ่านและเข้าใจข้อความตามหนังสือนีโ้ดยตลอดแล้ว เห็นว่าถกูต้องตามเจตนาของข้าพเจ้า จึงได้ลง

ลายมือชื่อไว้เป็นสาํคัญพร้อมกับหัวหน้าโครงการวิจัยและต่อหน้าพยาน 

 

ลงชื่อ สมุณฑา อ่อนนุ่ม                ลงชื่อ  พระมหาศุภชยั แซเถียร 

   (สุมณฑา อ่อนนุ่ม  )                       (พระมหาศุภชัย แซเถียร) 

    ผูมีอํานาจทําการแทน              ผูใหขอมูลและขอความยินยอม/หวัหนาโครงการวจิัย 

 

ลงชื่อ (ครู)  จิราภรณ์ ประเสริฐหลา้  พยาน                     ลงชื่อ  พระมนตชัย ตายอัน  พยาน 

       ( จิราภรณ์ ประเสริฐหลา้ )                                      (พระมนตชยั ตายอัน ) 

 

ในกรณีที่ผูเขารวมการวจิัย อานหนังสือไมออก ผูที่อานขอความทั้งหมดแทนผูเขารวมการวจิัยคอื กลุ่ม

วิทยากรและพระธรรมวิทยากร  

จึงไดลงลายมือชื่อไวเปนพยาน  

 

ลงชื่อ พระมนูญ  ตอเขต  พยาน 

       (พระมนูญ ตอเขต) 
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ตาราง 1 ความเห็นของผูเช่ียวชาญตอคูมือโปรแกรมการฝกของนักเรียน 

 

รายการประเมิน 
ความเหน็รว่มพิจารณาผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
เหมาะสม ไม่แน่ใจ ไม่เหมาะสม 

1 ภาพหนาปก หลังปกสวยงาม นาสนใจ  4 1  .80 

2 ตารางสรุปแนวคิดตามหลักโยนิโสมนสิการฯ ครูอานเขาใจ 5   1 

3 จุดประสงคการเรียนรูมีความชัดเจน ครูอานเขาใจ 5   1 

4 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมมคีวามชัดเจน ครูอานเขาใจ 5   1 

5 เน้ือหาสาระการเรียนรูกระชับ ชดัเจน ครูอานเขาใจ  5   1 

6 กิจกรรมการเรียนรูเรียงลําดับกอนหลังอยางเหมาะสม 5   1 

7 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 5   1 

8 คําชี้แจงมีความชัดเจน ครูอานเขาใจ 5   1 

9 ส่ือ/อุปกรณการเรียนรูมีความพอเพียงตอการจัดกิจกรรม 5   1 

10 สถานการณปญหามคีวามสอดคลองกับแตละวธิีคิด (ใบความรู) 5   1 

11 ภาพสอดคลองกับสถานการณปญหาและวิธีคิด (ใบความรู) 5   1 

12 เน้ือหาชัดเจน นักเรียนเขาใจและสามารถปฏิบัตติาม (ใบงาน) 5   1 

13 คําชี้แจงชัดเจน นักเรียนเขาใจและสามารปฏิบัติตาม (ใบงาน) 5   1 

14 เน้ือหาแตละวธิีคิดไมมากเกินไปสําหรับนักเรียน (ใบความรู) 5   1 

15 แบบฝกคิดนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชไดจริง 5   1 

16 แบบฝกหัดการบริโภคมีความสอดคลองกับสาระการเรียนรู 5   1 

17 คูมือฝกน้ีนักเรียนสามารถนําไปเรียนรูดวยตนเอง 5   1 
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ตาราง  2 ความเห็นผูเช่ียวชาญตอคูมือผูปกครองประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียน 

 

รายการประเมิน 

ความเหน็ร่วมพิจารณา

ผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC 
เหมาะส

ม 

ไม

แนใจ 

ไม 

เหมาะส

ม 

1 ภาพหนาปกสวยงาม นาสนใจ 4 1  .80 

2 เน้ือหาเปาหมายมคีวามชัดเจน ของพอแมผูปกครองอานเขาใจ 5   1 

3 ภาพประกอบนาสนใจ ส่ือความหมายการบริโภคดวยปญญา 5   1 

4 เน้ือหาสาระสําคัญมีความชัดเจน กระชับพอแมผูปกครองอานเขาใจ 5   1 

5 ขอปฏิบัติการบริโภคอาหารอยางฉลาดพอแมผูปกครองปฏบิัติตาม

ได 

5   1 

6 ขอแนะนํามคีวามชัดเจน พอแมผูปกครองสามารถอานเขาใจ 5   1 

7 คําชี้แจงมีความชัดเจน พอแมผูปกครองสามารถอานเขาใจ 5   1 

8 ขอเสนอแนะมีรายละเอียดพอทีพ่อแมผูปกครองจะแนะนําลูก 5   1 

9 รูปแบบคูมือโดยรวมสวยงาม นาสนใจ  5   1 

10 คูมือพอแมผูปกครองสามารถนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันได 5   1 

 

ข้อเสนอแนะอ่ืน (ถ้ามี) 

ผูวิจัยไดดําเนินการปรับคูมือโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญาของนักเรียนทั้งสามเลม  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1. การปรับเปล่ียนแกไขขอความ ภาพอยางเหมาะสมถูกตอง เชน ภาพหนาปกเปนภาพสี     2. 

 2. การปรับเปล่ียนสถานการณปญหาใหเปนเหตุเปนผลสอดคลองกับความจริง เชน นํ้าหวานไมแปรงฟน

ปากเหม็นไมสามารถทําใหนกบนิหนี ดอกไมเหีย่วเฉา 

3. การปรับเปล่ียนแบบประเมินของนักเรียน ครู พอแมผูปกครอง ใหสอดคลองกับความเปนจริง และการ

บริโภคในชีวิตประจําวัน เชน ครูไมสามารถประเมินนักเรียนเก็บที่นอน แปรงฟนหลังตื่นนอนได 

4.  ปรับตามที่เสนอแนะในคูมือฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 3 เลม ฯ 
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ตาราง  3 ความเห็นผูเช่ียวชาญตอคูมือโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของ

ครู 
 

 

รายการประเมิน 

ความเหน็ร่วมพิจารณาผู้เช่ียวชาญ 

IOC เหมาะส

ม 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่

เหมาะสม 

1 ภาพหนาปก หลังปกสวยงาม นาสนใจ  4 1  .80 

2 ตารางสรุปแนวคิดตามหลักโยนิโสมนสิการฯ ครูอานเขาใจ 5   1 

3 จุดประสงคการเรียนรูมีความชัดเจน ครูอานเขาใจ 5   1 

4 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมมคีวามชัดเจน ครูอานเขาใจ 5   1 

5 เน้ือหาสาระการเรียนรูกระชับ ชดัเจน ครูอานเขาใจ  5   1 

6 กิจกรรมการเรียนรูเรียงลําดับกอนหลังอยางเหมาะสม 5   1 

7 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 5   1 

8 คําชี้แจงมีความชัดเจน ครูอานเขาใจ 5   1 

9 ส่ือ/อุปกรณการเรียนรูมีความพอเพียงตอการจัดกิจกรรม 5   1 

10 สถานการณปญหามคีวามสอดคลองกับแตละวธิีคิด (ใบ

ความรู) 

5   1 

11 ภาพสอดคลองกับสถานการณปญหาและวิธีคิด (ใบความรู) 5   1 

12 เน้ือหาชัดเจน นักเรียนเขาใจและสามารถปฏิบัตติาม (ใบ

งาน) 

5   1 

13 คําชี้แจงชัดเจน นักเรียนเขาใจและสามารปฏิบัติตาม (ใบ

งาน) 

5   1 

14 เน้ือหาแตละวธิีคิดไมมากเกินไปสําหรับนักเรียน (ใบความรู) 5   1 

15 แบบฝกคิดนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชไดจริง 5   1 

16 แบบฝกหัดการบริโภคมีความสอดคลองกับสาระการเรียนรู 5   1 

17 คูมือฝกน้ีนักเรียนสามารถนําไปเรียนรูดวยตนเอง 5   1 
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ตาราง 4 ผลความคิดเห็นของนักเรียนตอคูมือโปรแกรมฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการ 

 

 

รายการประเมิน 

ค่าเฉล่ีย การแปลความ 

มากท่ีสดุ – น้อยท่ีสดุ  (4-1) 

ค่าเฉล่ีย ระดบั 

ภาพหนาปกสวยงาม นาสนใจ 4.27 มากท่ีสุด 

ภาพประกอบนาสนใจ และสามารถส่ือความหมายวิธีคิด 4.43 มากท่ีสุด 

ประโยชนที่ไดรับฝกมีความหมายชัดเจนนักเรียนอานเขาใจ 4.43 มากท่ีสุด 

ขอที่นักเรียนตองปฏิบัติเรียงลําดับกอนหลังไดเหมาะสม 4.10 มากท่ีสุด 

เน้ือหาสาระการเรียนรูมีความชดัเจน นักเรียนอานเขาใจ 4.40 มากท่ีสุด 

คําชี้แจงมีความชัดเจน นักเรียนอานเขาใจ 4.13 มากท่ีสุด 

ใบความรูมีเน้ือหาเหมาะสม กระชับ นักเรียนอานเขาใจ 4.27 มากท่ีสุด 

สถานการณปญหามคีวามสอดคลองกับวิธีคิด(ใบความรู) 4.20 มากท่ีสุด 

ภาพสอดคลองกับสถานการณปญหาและวิธีคิด (ใความรู) 4.33 มากท่ีสุด 

เน้ือหาชัดเจน นักเรียนเขาใจและสามารปฏิบัตติาม (ใบงาน) 4.40 มากท่ีสุด 

คําชี้แจงชัดเจน นักเรียนอานเขาใจ ปฏบิัติตามได (ใบงาน) 4.17 มากท่ีสุด 

สาระการเรียนรูแตละวิธีคิดไมมากเกินไปสําหรับนักเรียน 4.47 มากท่ีสุด 

แบบฝกคิดนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชไดจริง 4.33 มากท่ีสุด 

คูมือฝกน้ีนักเรียนสามารถนําไปเรียนรูดวยตนเอง 4.37 มากท่ีสุด 

ใบงานไมยากเกินไปสําหรับนักเรียนประถม 4.33 มากท่ีสุด 

รูปแบบโดยรวมมีความสวยงาม นาสนใจ 4.63 มากท่ีสุด 

สรุปแนวคิดตามหลักโยนิโสมนสิการนักเรียนอานเขาใจ 4.33 มากท่ีสุด 

การทํากิจกรรมการเรียนรูไมยากสําหรับนักเรียนประถม 4.27 มากท่ีสุด 

กิจกรรมการเรียนรูไมนาเบื่อ  4.50 มากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นทั้งฉบบัเทากับ 4.34  = มากที่สุด 

 
ข้อเสนอแนะและความคิดเหน็ (เพ่ิมเติม)  

1. ตองการใหนํากิจกรรมการฝกอบรมทักษะการตามหลักคิดโยนิโสมนสิการมาสอนในวชิาเรียนปกต ิ

เชน เปดวีดิทัศนการตูน  เกมทายปญหา  วาดภาพระบายสี   

2. สามารถนําไปใชในชวีิตประจาํวันได เชน การเรียนหนังสือใหไดคะแนนมาก 

3. ทําใหเปนคนมีเหตุผล มีการบริโภคในชีวติประจําวันอยางฉลาด 

4. อยากใหมาสอนบอย ใหความรู ความสนุกสนาน และไดรางวัล 
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ตาราง 5 ความคดิเห็นของผู้ปกครองตอ่คูมื่อประเมินพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญาของผู้ปกครอง

ตอ่นกัเรียน 
 
 

รายการประเมิน 

ค่าเฉล่ีย การแปลความ 

มากท่ีสดุ – น้อยท่ีสดุ  (4-1) 

ค่าเฉล่ีย ระดบั 

ตวัอยา่ง ภาพประกอบคูมือสวยงาม นาสนใจ   

ภาพหนาปกสวยงาม นาสนใจ 4.35 มากที่สุด 

เน้ือหาเปาหมายมคีวามชัดเจนพอแมผูปกครองอานเขาใจ 4.20 มาก 

ภาพประกอบนาสนใจ ส่ือความหมายการบริโภคดวยปญญา 4.30 มากที่สุด 

เน้ือหาสาระสําคัญมีความชัดเจน กระชับพอแมผูปกครองอานเขาใจ 4.50 มากที่สุด 

ขอปฏิบัติการบริโภคอาหารอยางฉลาดพอแมผูปกครองปฏบิัติตามได 4.25 มากที่สุด 

 ขอแนะนํามคีวามชัดเจน พอแมผูปกครองสามารถอานเขาใจ 4.55 มากที่สุด 

 คําชี้แจงมีความชัดเจน พอแมผูปกครองสามารถอานเขาใจ 4.35 มากที่สุด 

 ขอเสนอแนะมีรายละเอียดพอทีพ่อแมผูปกครองจะแนะนําลูก 4.00 มาก 

รูปแบบคูมือโดยรวมสวยงาม นาสนใจ  4.20 มาก 

คูมือพอแมผูปกครองสามารถนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันได 4.35 มากที่สุด 

คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นทั้งฉบบัเทากับ 4.30  = มากที่สุด 

 

 
เกณฑ์แปลความหมายคา่เฉล่ีย 

คา่เฉล่ีย ความหมาย 
4.21 -  5.00 มากท่ีสดุ 
3.41 -  420 มาก 
2.61 -  340 ปานกลาง 
1.81 –  2.60 น้อย 
1.00 – 1.80 น้อยท่ีสดุ 
5 -1 = 4  4/5 = .08 
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ภาคผนวก ฉ    

ผลการวิเคราะหข้์อมลูตามสมมติฐานการวิจยั 
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Pair and Complex Contrasts 

 การเปรียบเทียบคาสัมประสิทธิ์สองกลุม หรือมากกวาสองกลุมตองจะตองทําการตรวจสอบ

ความเปนอิสระของกลุมแตละชุดกอน (orthogonal)  กรณีท่ีไมเปน orthogonal จะใชวิธีการความ

คุมจํานวนคร้ังดวยวิธีการ Bonferroni ดวยเขียนคําสั่ง  Contrast ใน MANOVA เชน การวิเคราะห 

B3 =  (A+B) – C, B3 =  A – B     

 
Group  1 2 3   (3 Group, จาํนวนกลุม่ 3 -1 = 2 ) 

Contrast  1, 1, 1,  (คา coefficient เร่ิมตนตองกําหนดเปน 1) 

Contrast  1, 1, -2,  (ชุดกลุมที่ 1) 

Contrast  1, -1,  0,  (ชุดกลุมที่ 2) 

Product  1* 1 * 1 =   1  

Product  1* 1 * -1 = -1 

Product  1* -2 * 0 =  0 

Of Weights 1 + -1 + 0 = 0   (Orthogonal) 

 

 ในกรณีกลุมแตละชุดตองเปนอิสระกัน (orthogonal)  สามารถใชวิธีการควบคุมแบบ  

Bonferroni หรือไมใชวิธีการก็ได แตถาแตละชุดกลุมไมเปนอิสระกัน (Orthogonal) จะตองใชวิธีการ

ควบคุมแบบ Bonferroni เทาน้ันเพื่อลดความคลาดเคลื่อนดวยการควบคุมจํานวนคร้ังโดยการเขียน

คําสั่งไปพรอมกับวิเคราะหรายละเอียดตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 1 - 7 
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สมมติฐานท่ี  1  หลังการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเสร็จ นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

(กลุมทดลอง A) และนักเรียนที่ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว 

(กลุมทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางที่ถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความ

ดี สูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C):   Y2 =  (A+B)-C 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 
* * * * * * * * * * * * A n a l y s i s   o f   V a r i a n c e – Design  1 * * * * * * *  
 
 EFFECT .. GROUP(1) 
 Multivariate Tests of Significance (S = 1, M = 1 , N = 24 ) 
 
 Test Name          Value          Exact F       Hypoth. DF         Error DF     Sig. of F 
 
 Pillais           .80398          51.26863             4.00            50.00             
.000 
 Hotellings        4.10149         51.26863             4.00            50.00             
.000 
 Wilks             .19602          51.26863             4.00            50.00             
.000 
 Roys              .80398 
 Note.. F statistics are exact. 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -  - - -  
 Estimates for POSTY1 adjusted for 4 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
 Parameter      Coeff.      Std. Err.     t-Value      Sig. t       Lower -95%   CL- Upper 
 
    2         .6104588865     .09126     6.68925       .00000       .37448          .84644 
 
 GROUP(2) 
 
 Parameter      Coeff.      Std. Err.     t-Value       Sig. t       Lower -95%  CL- Upper 
 
    3        .0058133207      .05418     .10730        .91495        -.13428        .14590 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 Estimates for POSTY2 adjusted for 4 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
Parameter       Coeff.      Std. Err.      t-Value      Sig. t       Lower -95%  CL- Upper 
 
    2        .4236246994      .11934      3.54977       .00082        .11504        .73221 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter       Coeff.      Std. Err.      t-Value      Sig. t       Lower -95%  CL- Upper 
 
    3       .1634720879       .07085       2.30745      .02497         -.01972      .34666 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 
 Estimates for POSTY3 adjusted for 4 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 
 GROUP(1) 
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Parameter       Coeff.      Std. Err.      t-Value       Sig. t      Lower -95%  CL- Upper 
 
    2       .6623479590       .06064        10.92242     .00000      .50554         .81915 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter       Coeff.      Std. Err.       t-Value       Sig. t     Lower -95%  CL- Upper 
 
    3       .0345155914       .03600         .95878       .34203    -.05857         .12760 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - 
 Estimates for POSTY4 adjusted for 4 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
 Parameter       Coeff.     Std. Err.        t-Value       Sig. t     Lower -95% CL- Upper 
 
     2       .5201790090     .06574          7.91307      .00000     .35020         .69016 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter        Coeff.     Std. Err.        t-Value        Sig. t    Lower -95% CL- Upper 
 
     3       .0330070872     .03902          .84580        .40147     -.06790       .13392 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANOVA  POSTY1 POSTY2 POSTY3 POSTY4 BY  Group (1,3) WITH PREYO1 PREYO2 PREYO3 PREYO4 

/CONTRAST(group)=special(1,1,1 1,1,-2  1,-1,0) 

/CINTERVAL=MULTIVARIATE(BONFER) 

/PARTITION(group) 

/DESIGN=group(1)group(2) 
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สมมติฐานท่ี  2 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไป

แลว 2 สัปดาห  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนที่ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) การคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี  

การคิดแนวทางที่ถูก  การคิดมีเหตุผล  การคิดเราความดี สูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) Y3 =  (A+B)-C Group (1) 

 สมมติฐานท่ี  3  หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไป

แลว 2 สัปดาห นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูก

วิธี การคิดแนวทางที่ถูก การคิดมีเหตผุล การคิดเราความดีสูงกวานักเรียนที่ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการอยางเดียว(กลุมทดลอง B) Y3 =  A – B Group (2) 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * A n a l y s i s   o f  V a r i a n c e -- Design 1 * * *  
 
 EFFECT .. GROUP(2) 
 Multivariate Tests of Significance (S = 1, M = 1 , N = 24 ) 
 
 Test Name         Value          Exact F       Hypoth. DF         Error DF      Sig. of F 
 
 Pillais           .59072         18.04113             4.00         50.00             .000 
 Hotellings        1.44329        18.04113             4.00         50.00             .000 
 Wilks             .40928         18.04113             4.00         50.00             .000 
 Roys              .59072 
 Note.. F statistics are exact. 
 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
  
 
 EFFECT .. GROUP(1) 
 Multivariate Tests of Significance (S = 1, M = 1 , N = 24 ) 
 
Test Name            Value         Exact F       Hypoth. DF       Error DF       Sig. of F 
 
 Pillais             .94807        228.22638       4.00            50.00             .000 
 Hotellings          18.25811      228.22638       4.00            50.00             .000 
 Wilks               .05193        228.22638       4.00            50.00             .000 
 Roys                .94807 
 Note.. F statistics are exact. 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 
 Estimates for ThreeY1 adjusted for 4 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
Parameter       Coeff.       Std. Err.      t-Value       Sig. t     Lower -95%  CL- Upper 
 
    2         .7954792304      .03902       20.38810      .00000       .69459         
.89637 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter       Coeff.       Std. Err.       t-Value      Sig. t      Lower -95% CL- Upper 
 
    3        .1280327259       .02311        5.54132       .00000    .06829         .18778 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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 Estimates for ThreeY2 adjusted for 4 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
Parameter      Coeff.        Std. Err.        t-Value     Sig. t      Lower -95% CL- Upper 
 
    2        .8169491621       .04953        16.49436      .00000    .68888         .94502 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter      Coeff.        Std. Err.        t-Value     Sig. t      Lower -95% CL- Upper 
 
    3        .1427312292       .02933         4.86636      .00001    .06689         .21857 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 Estimates for ThreeY3 adjusted for 4 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
Parameter      Coeff.        Std. Err.       t-Value      Sig. t      Lower -95% CL- Upper 
 
    2       .7675077001      .07571         10.13747      .00000       .57174       .96328 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter      Coeff.        Std. Err.       t-Value      Sig. t      Lower -95% CL- Upper 
 
    3       .1130102336      .04483          2.52063      .01476     -.00592        .22894 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 Estimates for ThreeY4 adjusted for 4 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
 Parameter     Coeff.       Std. Err.         t-Value     Sig. t      Lower -95% CL- Upper 
 
    2       .7986707722     .06328          12.62140      .00000     .63504         .96230 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter      Coeff.       Std. Err.         t-Value     Sig. t      Lower -95% CL- Upper 
 
    3       .1477749274     .03747          3.94353       .00024       .05088       .24467 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- -  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANOVA  ThreeY1 ThreeY2 ThreeY3 ThreeY4  BY  Group (1,3)  WITH PREYO1 PREYO2 

PREYO3 PREYO4 

/CONTRAST(group)=special(1,1,1 1,1,-2  1,-1,0) 

/CINTERVAL=MULTIVARIATE(BONFER) 

/PARTITION(group) 

/DESIGN=group(1)group(2) 
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สมมติฐานท่ี  4 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไป

แลว 2 สัปดาห  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนที่ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดาน

การบริโภคอาหาร การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม

ฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) B3 =  (A+B) – C 

สมมติฐานท่ี  5  หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไป

แลว 2 สัปดาห นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดาน

การบริโภคอาหาร การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนที่ไดรับเฉพาะ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) B3 =  A – B      

 
* * * * * * * * * * * A n a l y s i s   o f   V a r i a n c e -- Design  1 * * * * * * * *  
 
 
 EFFECT .. GROUP(2) 
 Multivariate Tests of Significance (S = 1, M = 1/2, N = 25 ) 
 
 Test Name          Value          Exact F       Hypoth. DF         Error DF     Sig. of F 
 
 Pillais           .67825         36.53884             3.00         52.00             .000 
 Hotellings        2.10801        36.53884             3.00         52.00             .000 
 Wilks             .32175         36.53884             3.00         52.00             .000 
 Roys              .67825 
 Note.. F statistics are exact. 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 EFFECT .. GROUP(1) 
 Multivariate Tests of Significance (S = 1, M = 1/2, N = 25 ) 
 
Test Name         Value          Exact F       Hypoth. DF      Error DF        Sig. of F 
 
 Pillais          .90184        159.25106       3.00            52.00             .000 
 Hotellings       9.18756       159.25106       3.00            52.00             .000 
 Wilks            .09816        159.25106       3.00            52.00             .000 
 Roys                   .90184 
 Note.. F statistics are exact. 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ------------ - - - -   
 
Estimates for THREEFOOD adjusted for 3 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
Parameter      Coeff.        Std. Err.     t-Value      Sig. t      Lower -95%   CL- Upper 
 
   2       1.6616717927       .18985        8.75261     .00000        1.19258       
2.13076 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter      Coeff.        Std. Err.     t-Value      Sig. t       Lower -95%  CL- Upper 
 
   3       .4515382868        .11030        4.09358     .00014        .17899        .72408 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------- - - - - - - - -  
 
 Estimates for THREETHING adjusted for 3 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
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 GROUP(1) 
 
Parameter      Coeff.        Std. Err.      t-Value     Sig. t       Lower -95%  CL- Upper 
 
   2       1.7118209006        .13466       12.71184    .00000     1.37909        2.04455 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter      Coeff.        Std. Err.      t-Value     Sig. t       Lower -95%  CL- Upper 
 
    3     .4122072878          .07824        5.26844    .00000      .21889         .60553 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 Estimates for THREENATURE adjusted for 3 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
Parameter      Coeff.       Std. Err.        t-Value    Sig. t      Lower -95%   CL- Upper 
 
    2     1.9113255111         .12891        14.82732   .00000       1.59282       2.22983 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter      Coeff.       Std. Err.        t-Value    Sig. t       Lower -95%  CL- Upper 
 
    3     .5902357810          .07490        7.88080    .00000         .40518      .77529 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANOVA  THREEFOOD THREETHING THREENATURE  BY  Group (1,3)  WITH PREFOOD PRETHING PRENATURE 

/CONTRAST(group)=special(1,1,1 1,1,-2  1,-1,0) 

/CINTERVAL=MULTIVARIATE(BONFER) 

/PARTITION(group) 

/DESIGN=group(1)group(2). 
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 สมมติฐานท่ี  6  การเปล่ียนแปลงการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางที่ถูก การคิด

มีเหตุผล การคิดเราความดีระหวางการวัดคร้ังที่ 2 การวัดคร้ังที่ 3 การวัดคร้ังที่ 4 แตกตางไปตามระหวางรูปแบบ

การฝกอบรม REPEATED (Y2 Y3 Y4) MEASURE BY GROUP 

 

Multivariate Testsc 

Effect Value F 

Hypothesis 

df Error df Sig. 

Between 

Subjects 

Intercept Pillai's Trace .998 5951.539a 4.000 54.000 .000 

Wilks' Lambda .002 5951.539a 4.000 54.000 .000 

Hotelling's Trace 440.855 5951.539a 4.000 54.000 .000 

Roy's Largest 

Root 

440.855 5951.539a 4.000 54.000 .000 

Group Pillai's Trace .995 13.621 8.000 110.000 .000 

Wilks' Lambda .026 69.996a 8.000 108.000 .000 

Hotelling's Trace 36.433 241.367 8.000 106.000 .000 

Roy's Largest 

Root 

36.410 500.641b 4.000 55.000 .000 

Within Subjects Time Pillai's Trace .436 4.837a 8.000 50.000 .000 

Wilks' Lambda .564 4.837a 8.000 50.000 .000 

Hotelling's Trace .774 4.837a 8.000 50.000 .000 

Roy's Largest 

Root 

.774 4.837a 8.000 50.000 .000 

Time * 

Group 

Pillai's Trace .384 1.513 16.000 102.000 .110 

Wilks' Lambda .625 1.658a 16.000 100.000 .044 

Hotelling's Trace .588 1.801 16.000 98.000 .042 

Roy's Largest 

Root 

.565 3.601b 8.000 51.000 .002 
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Pairwise Comparisons 

Measure Group (I) Time (J) Time 

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence Interval for 

Differencea 

Lower Bound Upper Bound 

D1 group A 2 3 -.165* .041 .001 -.267 -.063 

4 -.175* .045 .001 -.286 -.065 

3 2 .165* .041 .001 .063 .267 

4 -.010 .027 1.000 -.077 .056 

4 2 .175* .045 .001 .065 .286 

3 .010 .027 1.000 -.056 .077 

group B 2 3 -.050 .041 .691 -.152 .052 

4 -.071 .045 .359 -.181 .040 

3 2 .050 .041 .691 -.052 .152 

4 -.020 .027 1.000 -.087 .046 

4 2 .071 .045 .359 -.040 .181 

3 .020 .027 1.000 -.046 .087 

group C 2 3 -.005 .041 1.000 -.107 .096 

4 -.015 .045 1.000 -.125 .095 

3 2 .005 .041 1.000 -.096 .107 

4 -.010 .027 1.000 -.076 .057 

4 2 .015 .045 1.000 -.095 .125 

3 .010 .027 1.000 -.057 .076 

D2 group A 2 3 -.107 .045 .065 -.219 .005 

4 -.117* .044 .030 -.224 -.009 

3 2 .107 .045 .065 -.005 .219 

4 -.010 .025 1.000 -.072 .053 

4 2 .117* .044 .030 .009 .224 

3 .010 .025 1.000 -.053 .072 

group B 2 3 -.028 .045 1.000 -.139 .084 

4 -.033 .044 1.000 -.141 .075 

3 2 .028 .045 1.000 -.084 .139 

4 -.006 .025 1.000 -.068 .057 

4 2 .033 .044 1.000 -.075 .141 

3 .006 .025 1.000 -.057 .068 

group C 2 3 -.002 .045 1.000 -.114 .109 

4 -.014 .044 1.000 -.122 .094 

3 2 .002 .045 1.000 -.109 .114 

4 -.012 .025 1.000 -.074 .051 
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4 2 .014 .044 1.000 -.094 .122 

3 .012 .025 1.000 -.051 .074 

D3 group A 2 3 -.092 .037 .051 -.184 .000 

4 -.119* .031 .001 -.195 -.042 

3 2 .092 .037 .051 .000 .184 

4 -.027 .038 1.000 -.120 .067 

4 2 .119* .031 .001 .042 .195 

3 .027 .038 1.000 -.067 .120 

group B 2 3 -.008 .037 1.000 -.100 .084 

4 -.031 .031 .941 -.108 .045 

3 2 .008 .037 1.000 -.084 .100 

4 -.023 .038 1.000 -.117 .070 

4 2 .031 .031 .941 -.045 .108 

3 .023 .038 1.000 -.070 .117 

group C 2 3 -.006 .037 1.000 -.098 .087 

4 -.028 .031 1.000 -.104 .049 

3 2 .006 .037 1.000 -.087 .098 

4 -.022 .038 1.000 -.116 .072 

4 2 .028 .031 1.000 -.049 .104 

3 .022 .038 1.000 -.072 .116 

D4 group A 2 3 -.129* .039 .005 -.226 -.033 

4 -.143* .036 .001 -.231 -.055 

3 2 .129* .039 .005 .033 .226 

4 -.013 .035 1.000 -.101 .074 

4 2 .143* .036 .001 .055 .231 

3 .013 .035 1.000 -.074 .101 

group B 2 3 -.007 .039 1.000 -.103 .089 

4 -.027 .036 1.000 -.116 .061 

3 2 .007 .039 1.000 -.089 .103 

4 -.020 .035 1.000 -.108 .067 

4 2 .027 .036 1.000 -.061 .116 

3 .020 .035 1.000 -.067 .108 

group C 2 3 .063 .039 .335 -.033 .159 

4 -.021 .036 1.000 -.109 .067 

3 2 -.063 .039 .335 -.159 .033 

4 -.084 .035 .062 -.171 .003 

4 2 .021 .036 1.000 -.067 .109 

3 .084 .035 .062 -.003 .171 
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Pairwise Comparisons 

Measure Time (I) Group (J) Group 

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence Interval for 

Differencea 

Lower Bound Upper Bound 

D1 2 group A group B .017 .053 1.000 -.114 .149 

group C .307* .053 .000 .176 .439 

group B group A -.017 .053 1.000 -.149 .114 

group C .290* .053 .000 .158 .422 

group C group A -.307* .053 .000 -.439 -.176 

group B -.290* .053 .000 -.422 -.158 

3 group A group B .133* .022 .000 .077 .188 

group C .467* .022 .000 .412 .522 

group B group A -.133* .022 .000 -.188 -.077 

group C .335* .022 .000 .279 .390 

group C group A -.467* .022 .000 -.522 -.412 

group B -.335* .022 .000 -.390 -.279 

4 group A group B .122* .026 .000 .057 .188 

group C .468* .026 .000 .403 .533 

group B group A -.122* .026 .000 -.188 -.057 

group C .345* .026 .000 .280 .411 

group C group A -.468* .026 .000 -.533 -.403 

group B -.345* .026 .000 -.411 -.280 

D2 2 group A group B .048 .054 1.000 -.085 .181 

group C .360* .054 .000 .228 .493 

group B group A -.048 .054 1.000 -.181 .085 

group C .312* .054 .000 .180 .445 

group C group A -.360* .054 .000 -.493 -.228 

group B -.312* .054 .000 -.445 -.180 

3 group A group B .127* .028 .000 .058 .197 

group C .465* .028 .000 .395 .535 

group B group A -.127* .028 .000 -.197 -.058 

group C .338* .028 .000 .268 .407 

group C group A -.465* .028 .000 -.535 -.395 

group B -.338* .028 .000 -.407 -.268 

4 group A group B .131* .026 .000 .067 .196 

group C .463* .026 .000 .399 .527 

group B group A -.131* .026 .000 -.196 -.067 

group C .331* .026 .000 .267 .396 
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group C group A -.463* .026 .000 -.527 -.399 

group B -.331* .026 .000 -.396 -.267 

D3 2 group A group B .037 .034 .864 -.047 .120 

group C .353* .034 .000 .269 .436 

group B group A -.037 .034 .864 -.120 .047 

group C .316* .034 .000 .232 .400 

group C group A -.353* .034 .000 -.436 -.269 

group B -.316* .034 .000 -.400 -.232 

3 group A group B .120* .043 .022 .014 .227 

group C .439* .043 .000 .332 .546 

group B group A -.120* .043 .022 -.227 -.014 

group C .319* .043 .000 .212 .425 

group C group A -.439* .043 .000 -.546 -.332 

group B -.319* .043 .000 -.425 -.212 

4 group A group B .124* .027 .000 .056 .191 

group C .443* .027 .000 .376 .511 

group B group A -.124* .027 .000 -.191 -.056 

group C .320* .027 .000 .252 .388 

group C group A -.443* .027 .000 -.511 -.376 

group B -.320* .027 .000 -.388 -.252 

D4 2 group A group B .027 .037 1.000 -.065 .118 

group C .277* .037 .000 .185 .368 

group B group A -.027 .037 1.000 -.118 .065 

group C .250* .037 .000 .158 .342 

group C group A -.277* .037 .000 -.368 -.185 

group B -.250* .037 .000 -.342 -.158 

3 group A group B .149* .035 .000 .062 .236 

group C .469* .035 .000 .382 .556 

group B group A -.149* .035 .000 -.236 -.062 

group C .320* .035 .000 .233 .407 

group C group A -.469* .035 .000 -.556 -.382 

group B -.320* .035 .000 -.407 -.233 

4 group A group B .142* .032 .000 .063 .221 

group C .398* .032 .000 .320 .477 

group B group A -.142* .032 .000 -.221 -.063 

group C .256* .032 .000 .178 .335 

group C group A -.398* .032 .000 -.477 -.320 

group B -.256* .032 .000 -.335 -.178 
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Multivariate Tests 

Time Value F Hypothesis df Error df Sig. 

2 Pillai's trace .835 9.862 8.000 110.000 .000 

Wilks' lambda .166 19.591a 8.000 108.000 .000 

Hotelling's trace 4.998 33.110 8.000 106.000 .000 

Roy's largest root 4.996 68.688b 4.000 55.000 .000 

3 Pillai's trace .954 12.534 8.000 110.000 .000 

Wilks' lambda .051 46.127a 8.000 108.000 .000 

Hotelling's trace 18.411 121.971 8.000 106.000 .000 

Roy's largest root 18.405 253.074b 4.000 55.000 .000 

4 Pillai's trace .979 13.185 8.000 110.000 .000 

Wilks' lambda .040 53.773a 8.000 108.000 .000 

Hotelling's trace 23.353 154.714 8.000 106.000 .000 

Roy's largest root 23.333 320.823b 4.000 55.000 .000 
 

 

Multivariate Tests 

Group Value F Hypothesis df Error df Sig. 

group A Pillai's trace .531 7.075a 8.000 50.000 .000 

Wilks' lambda .469 7.075a 8.000 50.000 .000 

Hotelling's trace 1.132 7.075a 8.000 50.000 .000 

Roy's largest root 1.132 7.075a 8.000 50.000 .000 

group B Pillai's trace .089 .611a 8.000 50.000 .764 

Wilks' lambda .911 .611a 8.000 50.000 .764 

Hotelling's trace .098 .611a 8.000 50.000 .764 

Roy's largest root .098 .611a 8.000 50.000 .764 

group C Pillai's trace .117 .825a 8.000 50.000 .584 

Wilks' lambda .883 .825a 8.000 50.000 .584 

Hotelling's trace .132 .825a 8.000 50.000 .584 

Roy's largest root .132 .825a 8.000 50.000 .584 
 

 

 

 

 

Estimates 
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Measure Group Time Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

D1 group A 2 .695 .038 .619 .771 

3 .860 .016 .828 .892 

4 .870 .019 .833 .908 

group B 2 .678 .038 .602 .753 

3 .728 .016 .696 .759 

4 .748 .019 .711 .785 

group C 2 .388 .038 .312 .463 

3 .393 .016 .361 .425 

4 .403 .019 .365 .440 

D2 group A 2 .698 .038 .622 .774 

3 .805 .020 .765 .845 

4 .815 .018 .778 .851 

group B 2 .650 .038 .574 .726 

3 .678 .020 .637 .718 

4 .683 .018 .646 .720 

group C 2 .338 .038 .261 .414 

3 .340 .020 .300 .380 

4 .352 .018 .315 .388 

D3 group A 2 .680 .024 .632 .728 

3 .772 .031 .711 .833 

4 .799 .019 .760 .837 

group B 2 .644 .024 .595 .692 

3 .652 .031 .590 .713 

4 .675 .019 .636 .714 

group C 2 .328 .024 .279 .376 

3 .333 .031 .272 .394 

4 .355 .019 .316 .394 

D4 group A 2 .675 .026 .622 .728 

3 .805 .025 .754 .855 

4 .818 .023 .773 .863 

group B 2 .649 .026 .596 .701 

3 .656 .025 .605 .706 

4 .676 .023 .631 .721 

group C 2 .398 .026 .346 .451 

3 .335 .025 .285 .386 

4 .420 .023 .374 .465 
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Estimates 

Measure Group Time Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

D1 group A 2 .695 .038 .619 .771 

3 .860 .016 .828 .892 

4 .870 .019 .833 .908 

group B 2 .678 .038 .602 .753 

3 .728 .016 .696 .759 

4 .748 .019 .711 .785 

group C 2 .388 .038 .312 .463 

3 .393 .016 .361 .425 

4 .403 .019 .365 .440 

D2 group A 2 .698 .038 .622 .774 

3 .805 .020 .765 .845 

4 .815 .018 .778 .851 

group B 2 .650 .038 .574 .726 

3 .678 .020 .637 .718 

4 .683 .018 .646 .720 

group C 2 .338 .038 .261 .414 

3 .340 .020 .300 .380 

4 .352 .018 .315 .388 

D3 group A 2 .680 .024 .632 .728 

3 .772 .031 .711 .833 

4 .799 .019 .760 .837 

group B 2 .644 .024 .595 .692 

3 .652 .031 .590 .713 

4 .675 .019 .636 .714 

group C 2 .328 .024 .279 .376 

3 .333 .031 .272 .394 

4 .355 .019 .316 .394 
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D4 group A 2 .675 .026 .622 .728 

3 .805 .025 .754 .855 

4 .818 .023 .773 .863 

group B 2 .649 .026 .596 .701 

3 .656 .025 .605 .706 

4 .676 .023 .631 .721 

group C 2 .398 .026 .346 .451 

3 .335 .025 .285 .386 

4 .420 .023 .374 .465 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GLM  POSTY1  POSTY2 POSTY3  POSTY4 ThreeY1  ThreeY2 ThreeY3 ThreeY4 

FORURTHY1 FORURTHY2  FORURTHY3 FORURTHY4 BY Group  

 /WSFACTOR=Time 3 Polynomial  

  /MEASURE= D1 D2 D3 D4 

  /METHOD=SSTYPE(3) 

 /EMMEANS=TABLES(Group*Time) COMPARE (Time) ADJ(BONFERRONI)  

/EMMEANS=TABLES(Group*Time) COMPARE (Group) ADJ(BONFERRONI) 

  /PRINT=DESCRIPTIVE  

/PRINT=DESCRIPTIVE HOMOGENEITY 

  /CRITERIA=ALPHA(.05) 

  /WSDESIGN=Time  

  /DESIGN=Group. 
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สมมติฐานท่ี  7 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การ

บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติระหวาง การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 

แตกตางไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม REPEATED (B3, B4) MEASURE BY GROUP *(วิเคราะห

เฉพาะ Main Effect ไมใช simple main effect เพราะไมพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปร ) 

 
 
 
 

Multivariate Testsc 

Effect Value F 

Hypothesis 

df Error df Sig. 

Between 

Subjects 

Intercept Pillai's Trace .998 11979.566a 3.000 55.000 .000 

Wilks' 

Lambda 

.002 11979.566a 3.000 55.000 .000 

Hotelling's 

Trace 

653.431 11979.566a 3.000 55.000 .000 

Roy's Largest 

Root 

653.431 11979.566a 3.000 55.000 .000 

Group Pillai's Trace .996 18.501 6.000 112.000 .000 

Wilks' 

Lambda 

.054 60.916a 6.000 110.000 .000 

Hotelling's 

Trace 

16.769 150.920 6.000 108.000 .000 

Roy's Largest 

Root 

16.714 311.995b 3.000 56.000 .000 

Within 

Subjects 

Time Pillai's Trace .023 .434a 3.000 55.000 .729 

Wilks' 

Lambda 

.977 .434a 3.000 55.000 .729 

Hotelling's 

Trace 

.024 .434a 3.000 55.000 .729 

Roy's Largest 

Root 

.024 .434a 3.000 55.000 .729 

Time * 

Group 

Pillai's Trace .010 .089 6.000 112.000 .997 

Wilks' 

Lambda 

.990 .088a 6.000 110.000 .997 

Hotelling's 

Trace 

.010 .087 6.000 108.000 .997 

Roy's Largest 

Root 

.009 .174b 3.000 56.000 .914 
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Pairwise Comparisons 

Measure (I) Group (J) Group 

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence Interval for 

Differencea 

Lower Bound Upper Bound 

D1 group A group B .390* .075 .000 .205 .575 

group C 1.067* .075 .000 .882 1.251 

group B group A -.390* .075 .000 -.575 -.205 

group C .677* .075 .000 .492 .861 

group C group A -1.067* .075 .000 -1.251 -.882 

group B -.677* .075 .000 -.861 -.492 

D2 group A group B .381* .066 .000 .218 .544 

group C 1.062* .066 .000 .899 1.225 

group B group A -.381* .066 .000 -.544 -.218 

group C .681* .066 .000 .518 .844 

group C group A -1.062* .066 .000 -1.225 -.899 

group B -.681* .066 .000 -.844 -.518 

D3 group A group B .568* .053 .000 .437 .699 

group C 1.256* .053 .000 1.125 1.387 

group B group A -.568* .053 .000 -.699 -.437 

group C .688* .053 .000 .557 .819 

group C group A -1.256* .053 .000 -1.387 -1.125 

group B -.688* .053 .000 -.819 -.557 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



235 
 

Pairwise Comparisons 

Measure (I) Time (J) Time 

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence Interval for 

Differencea 

Lower Bound Upper Bound 

D1 3 4 -.049 .064 .446 -.177 .079 

4 3 .049 .064 .446 -.079 .177 

D2 3 4 -.033 .053 .533 -.139 .073 

4 3 .033 .053 .533 -.073 .139 

D3 3 4 -.022 .052 .677 -.125 .082 

4 3 .022 .052 .677 -.082 .125 

 
 
 
 

Estimates 

Measure Group Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

D1 group A 3.335 .053 3.229 3.441 

group B 2.945 .053 2.839 3.051 

group C 2.268 .053 2.163 2.374 

D2 group A 3.419 .047 3.326 3.513 

group B 3.038 .047 2.945 3.132 

group C 2.358 .047 2.264 2.451 

D3 group A 3.652 .038 3.577 3.727 

group B 3.084 .038 3.009 3.159 

group C 2.396 .038 2.321 2.471 

 
 
 

Estimates 

Measure Time Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

D1 3 2.825 .043 2.738 2.912 

4 2.875 .045 2.784 2.964 

D2 3 2.922 .031 2.860 2.983 

4 2.954 .044 2.867 3.043 

D3 3 3.033 .031 2.972 3.094 

4 3.054 .037 2.982 3.128 

 



236 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หมายเหตุ หลังจากตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนแลวกอนจะวิเคราะห Hypothesis or Research Model (แบบจาํลองเชิงสาเหตุ) จะตองวิเคราะหสถิติเหลาน้ีและตองผานเทาน้ัน 

ถาไมผานตองกลับมาปรับแกขอบกพรองสวนใดสวนหนึ่ง ไดแก Construct Reliability: Pc>.60; Average Extracted: Pv  = >.50; The second confirmative 

Analysis (SCFA) or The third confirmative Analysis (TCFA); พิจารณาคา Squared Multiple (R
2
 >.50); discriminant  Measurement Model analysis (การ

เปรียบเทียบสองแบบจําลองการวัดท่ีมีตัวแปรแฝงตัวเดียวกับตัวแปรสังเกตท้ังหมดกับตัวแปรแฝงกับตัวแปรสังเกตหลายตัวตามสมมติฐานการวิจัยแตละโมเดล

GLM THREEFOOD FOURTHFOOD THREETHING FOURTHTHING THREENATURE FOURTHNATURE BY Group  

  /WSFACTOR=Time 2 Polynomial  

  /MEASURE=D1 D2 D3  

  /METHOD=SSTYPE(3) 

  /EMMEANS=TABLES(Group) COMPARE ADJ(BONFERRONI) 

/EMMEANS=TABLES(Time) COMPARE ADJ(BONFERRONI) 

  /CRITERIA=ALPHA(.05) 

  /WSDESIGN=Time  

  /DESIGN=Group. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําสัง่หาปฏิสมัพนัธ์ simple main effect ซึง่ไม่ต้องใช้เพราะไมพ่บปฏิสมัพนัธ์ ใช้แตอิ่ทธิพลหลกัเทา่นัน้ดงัคําสัง่ข้างบน 

/EMMEANS=TABLES(Group*Time) COMPARE (Time) ADJ(BONFERRONI)  

/EMMEANS=TABLES(Group*Time) COMPARE (Group) ADJ(BONFERRONI) 
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การวัด) และคา factor loading ของแตละตัวแปรสังเกตตองมีนัยสําคัญทางสถิติ (t > 1.96 = .05; Completely Standardized Solution > 3.00) ตาม

ภาพประกอบแบบจําลองเชิงสาเหตุขางลาง 
 

 

 

แบบจาํลองเชิงสาเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา ( Completely Standardized Solution) 
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แบบจาํลองเชิงสาเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (LISREL Estimates: Maximum Likelihood) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ti  Final Causal Model (คําสั่งการวิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา) 
Ti  Final Causal Model  
Observed Variables 
MB1  MB2  MB3   MY1   MY2   MY3   MY4   MP1   MP2   MP3   MF1   MF2   
MF3    
Covariance Matrix from file: swu.cov 
Sample Size =  564 
Latent Variables 
B  Y  P  F    
Relationships 
MB1  =  1*B 
MB2   MB3 = B 
MY1 = 1*Y 
MY2   MY3   MY4 = Y 
MP1 = 1*P    
MP2   MP3 = P 
MF1 = 1*F 
MF2   MF3 = F 
B  = Y  P  F 
Y =  P  F   
Lisrel Output: ef sc mi rs  
Path Diagram 
End of Problem 
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ภาคผนวก  ฌ  

คู่มือโปรแกรมฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

   (คู่มือนักเรียน คู่มือคร ูคู่มือผู้ปกครอง) 
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การบริโภคขาดปญญานําไปสูการเบียดเบียนตนเองและสภาพแวดลอมทางสังคม คนสวน

ใหญเสพบริโภคอยางฟุมเฟอย ตกอยูในความประมาท โดยเฉพาะกลุมเยาวชนท่ียึดติดกับวัตถุนิยม

และถูกชักจูงไดงาย  สาเหตุของปญหาการบริโภคขาดปญญาสามารถปองกันและปรับเปลี่ยนได คือ 

การฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท่ีจะทําใหบุคคลน้ันมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

โปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ไดใชแนวคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของพระพรหมคุณา

ภรณ (2556)  5 วิธี  ไดแก คิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัย  คิดแบบแกปญหา คิดแบบแยกแยะ

องคประกอบ คิดแบบคุณโทษและทางออก คิดแบบคุณคาแท-เทียม  รวมกับข้ันตอนการฝกคิดแบบ

โยนิโสมนสิการโดยใชทักษะการคิดของวัลนิลกา ฉลากบาง (2548) ไดแก  กําหนดปญหา การหา

สาเหตุของปญหา  การตั้งสมมติฐาน  การรวบรวมและพิจารณาขอมูล  การวิเคราะหขอมูล การ

สรุปผล และทักษะการสังเกต การวิเคราะห  การหาและจัดลําดับความสัมพันธ การใชเหตุผล การ

ประเมิน เปนตน มาสรางกรอบในการจัดโปรแกรมการฝกทักษะการคิด แตละแบบฝกในคูมือ

ประกอบดวย สถานการณปญหา กิจกรรมงานกลุมและเดียว การเลนเกม ใบงาน ใบความรู  วีดิ

ทัศน เปนตน 

 

 

 

 
 

โปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา เปนกระบวนการฝกทักษะการคิดตามหลักพุทธธรรม  มีวัตถุประสงค ดังน้ี 

1) เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และการ

บริโภคดวยปญญาและขาดปญญา   

2) เพื่อใหนักเรียนอธิบายปญหา สาเหตุของปญหา องคประกอบยอยของปญหา การ

กําหนดเปาหมาย วิธีแกปญหาจากสถานการณปญหาท่ีเกี่ยวกับการบริโภคดวยปญญาและขาด

ปญญา 

3) เพื่อใหนักเรียนสามารถรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล พิจารณาขอมูลท่ีถูกตองจาก

สถานการณปญหาท่ีเกี่ยวกับการบริโภคดวยปญญาและขาดปญญา    

4) เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายขอดี ขอเสีย ประโยชนแทจริง ไมใชประโยชนแทจริงและ

ผลท่ีไดรับจากการบริโภคดวยปญญาและขาดปญญา และการตัดสินใจเลือกกระทําจากสถานการณ

ปญหาท่ีเกี่ยวกับการบริโภคดวยปญญาและขาดปญญา     

 

ความเป็นมาของโปรแกรม 

วตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
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กลุมเปาหมายของโปรแกรม คือ โรงเรียนท่ีมีนักเรียนกําลังศึกษาประถมศึกษาปท่ี 6 อายุระหวาง 10 

– 13 ป และมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาตํา่กว่าเปอรเ์ซน็ไทยล  25 ลงมา 

สังกัดสํานักงานเขตการศึกษากรุงเทพมหานคร 

 

 

 
 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  สามารถประมวลแนวคิด ทฤษฎีท่ีใชในการฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  แบงเปน 2 ประเภท คือ 1) 

แนวคิดหลักท่ีใชในการกําหนดเน้ือหาและกิจกรรมเพื่อฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  2) 

แนวคิดเสริมท่ีใชในการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมอยางตอเน่ือง ดังรายละเอียด

ตอไปน้ี 

  

 1)  แนวคิดหลกัท่ีใช้ในการกาํหนดเน้ือหาและกิจกรรมเพ่ือฝึกทกัษะการคิดตามหลกั

โยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  

 1.1 วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปญหาแบบตั้งคําถามในข้ันตอนกําหนดปญหาและหาสาเหตุ

ปญหากลาวคือ ผูวิจัยกําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; & 

Inch. 1994) มี  3 ประเภท ไดแก ประเภทขอเท็จจริง ประเภทคานิยม ประเภทนโยบาย และ

ข้ันตอนกําหนดปญหาและหาสาเหตุปญหาของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) กิจกรรมแบบฝกจะให

นักเรียนอธิบายปญหาและการตั้งคําถามเพื่อหาสาเหตุปญหา โดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ 

1.2 วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปญหาแบบปจจัยสัมพันธในข้ันตอนการหาสาเหตุปญหา 

กลาวคือ ผูวิจัยกําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของ วอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 

1994) และข้ันตอนการหาสาเหตุปญหาของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) กิจกรรมในแบบฝกให

นักเรียนอธิบายปญหา สาเหตุปญหา และสิ่งท่ีเปนท้ังปญหาและสาเหตุปญหาท่ีสืบทอดไปยังปญหา

สุดทาย โดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาความสัมพันธ 

1.3 วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบในข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล กลาวคือ ผูวิจัยกําหนด

เน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 1994) และข้ันตอนการ

วิเคราะหขอมูลของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) กิจกรรมในแบบฝกใหนักเรียนอธิบายองคประกอบ

ยอยของสาเหตุปญหา แหลงขอมูลท่ีถูกตองและนาเช่ือถือมากท่ีสุด โดยใชทักษะการสังเกต การ

วิเคราะห การหาและจัดลําดับความสัมพันธ  

กลุ่มเป้าหมาย 

แนวคิดการฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
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           1.4  วิธคีิดแบบแกปญหาในข้ันตอนการตั้งสมมติฐานและรวบรวมขอมูล กลาวคือ ผูวิจัย

กําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 1994) และข้ันตอน

รวบรวมขอมูล และการตั้งสมมติฐาน (วิธีแกปญหา) ของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) กิจกรรมแบบฝก

ใหนักเรียน 

อธิบายสาเหตุของปญหา เปาหมาย วิธีแกปญหา แหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือ โดยใชทักษะการ

สังเกต การวิเคราะห การหาความสัมพันธ การใชเหตุผล 

1.5 วิธีคิดแบบรูคุณโทษ-ทางออก ในข้ันตอนการสรุปผล (การตัดสินใจ) กลาวคือ ผูวิจัย

กําหนดเน้ือหาแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 1994) และข้ันตอน

สรุปผล ของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) กิจกรรมแบบฝกใหนักเรียนอธิบายขอดี ขอเสีย และตัดสินใจ

เลือกทางออกท่ีเหมาะสม โดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การใชเหตุผล การประเมินคา 

1.6  แนวคิดเกี่ยวกับวิธีคิดแบบคุณคาแท-เทียมในข้ันตอนการสรุปผล (การตัดสินใจ) 

กลาวคือ ผูวิจัยกําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 

1994) และข้ันตอนการสรุปผลของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) นักเรียนอธิบายประโยชนแทจริง ไมใช

ประโยชนแทจริงและผลท่ีไดรับจากการบริโภคแบบคุณคาแท – เทียม โดยใชทักษะการสังเกต การ

วิเคราะห การใชเหตุผล การประเมินคา  

 2) แนวคิดเสริมท่ีใช้ในการจดักิจกรรมเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมอย่าง

ต่อเน่ืองในการฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา 

1) การสรางแรงจูงใจ เปนการกระตุนใหผูเรียนสนใจและมองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีจะเรียน 

เชน การบอกประโยชนท่ีไดรับ การบอกจุดมุงหมาย การถามตอบ การเปดวีดิทัศน  การเลนเกม 

การใหรางวัล  การรองเพลง เปนตน โดยนักเรียนจะไดรับคูมือแบบฝกท่ีอธิบายกระบวนท้ังหมด 

และวิทยากรจะเปนผูใหคําปรึกษากับนักเรียน 

2) การเสนอหลักการและแนวคิด คูมือแบบฝกทักษะการคิดจะเสนอสถานการณปญหา การ

บริโภคดวยปญญาและขาดปญญา วิธีการใชทักษะการคิด วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการในแตละ

ข้ันตอน  และวิทยากรจะเปนผูใหคําปรึกษากับนักเรียน 

 3) การฝกทักษะการคิด  คูมือแบบฝกทักษะการคิดจะอธิบายรายละเอียดขอท่ีนักเรียน

จะตองปฏิบัติ เชน เน้ือหาสาระท่ีไดรับ กิจกรรมท่ีจะตองปฏิบัติ  ประโยชนท่ีจะไดรับ  เกมกับรางวัล

ท่ีจะไดรับและวิทยากรจะเปนผูใหคําปรึกษากับนักเรียน 

 4) การประเมินผล นักเรียนจะเปนผูประเมินตนเองในแตละวันดวยการประเมินแบบฝกหัด 

การประเมินแบบตรวจสอบทักษะการคิด  และวิทยากรสังเกตและสอบถามนักเรียนระหวางทํา

กิจกรรม 
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ขัน้ตอนการฝึกคิด วิธีคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ ทกัษะการคิด ผลประโยชน์ท่ีได้รบั 

กําหนดปญหาและหาสาเหตุปญหาแบบ 

ตั้งคําถาม 

แบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม การสังเกต  

การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ 

เปนคนที่มีเหตุผลพิจารณาปญหา และแกปญหาที่สาเหตุ

ของปญหาโดยการตั้งคําถามหาสาเหตุปญหา ทําให

นักเรียนบรรลุเปาหมายที่กําหนด 

การหาสาเหตุปญหาแบบสืบทอดไป 

ยังปญหาสุดทาย (เหมือนลูกโซ) 

แบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบปจจัยสัมพันธ การสังเกต  

การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ 

เปนคนมีเหตุผลที่พิจารณาไปถึงสาเหตุปญหาแรกซ่ึง

เกิดขึ้นภายในใจของบุคคลจนถงึสาเหตุปญหาและปญหา

สุดทาย ทําใหนักเรียนบรรลุเปาหมายที่กําหนด 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหองคประกอบของขอมูล 

วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ การสังเกต การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ  

การจัดลําดับความสัมพันธ 

เปนคนมีเหตุผลที่พิจารณาลึกลงไปถึงสาเหตุยอยของ

สาเหตุหลัก หรือหลายสาเหตทุีท่ําใหเกิดปญหา (ผลที่

เกิดขึ้น) 

การรวบรวมขอมูล 

การตั้งสมมติฐาน (วิธแีกปญหา) 

วิธีคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ) การสังเกต การวิเคราะห  

การหาความสัมพันธ  

การใชเหตุผล 

เปนคนมีเหตุผลที่คิดอยางเปนระบบเปนคู แตละคูสัมพันธ

กันซ่ึงพิจารณาปญหาคูกับสาเหตุปญหา เชื่อมโยงกับ

เปาหมายคูกับวธิีแกปญหา 

การสรุปผล (การตัดสินใจ) วิธีคิดแบบรูคุณ – โทษ  (ขอดี – ขอเสีย)  

และทางออก 

การสังเกต การวิเคราะห  

การใชเหตุผล การประเมิน 

เปนคนมีเหตุผลคิดพจิารณาส่ิงทั้งหลายวายอมมีทัง้ขอดี 

ขอเสีย เปรียบเทียบขอดี ขอเสีย และตัดสินใจเลือก

ทางออกที่ดีที่สุด โดยอาจนําขอเสียมาแกไข 

การสรุปผล (การตัดสินใจ) วิธีคิดแบบคุณคาแท -เทียม การสังเกต การวิเคราะห 

การใชเหตุผล การประเมิน 

เปนคนมีเหตุผลคิดพจิารณาส่ิงที่เปนประโยชนแทจริงซ่ึง

เปนคุณธรรม ส่ิงที่ไมใชประโยชนแทจริงซ่ึงเปนกิเลส

ตัณหา และผลที่ไดรับจากการบริโภค 

 

วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการตามข้ันตอนและทักษะการคิด 
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 เน้ือหาท่ีเลือกใชเปนสถานการณปญหาในแบบฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  แบงเปน 3 ประเภท ไดแก  

 1) ประเภทขอเท็จจริง (Factual Claim) เน้ือหาปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

เหตุการณในอดีต ปจจุบันและอนาคต ไดแก 1. ความสัมพันธของเหตุการณในปจจุบัน 2. 

ความสัมพันธของเหตุการณในอดีต  3. ความสัมพันธของเหตุการณในอนาคต   

 2. ประเภทคานิยม (Value Claim) เน้ือหาปญหาเกี่ยวกับการประเมินคุณคาของความคิด 

สิ่งของ เหตุการณ และพฤติกรรม 

 3. ขอโตแยงประเภทนโยบาย (Policy Claim) เน้ือหาปญหาเกี่ยวกับนโยบาย การปฏิบัติ

ทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองซ่ึงเกี่ยวของกับสมาชิกทุกคนในสังคม (Warnick; & Inch. 1994) 

 

 

 

 

 

 เทคนิคการตั้งคําถามในแบบฝกเพื่อกระตุนความคิดและเสริมสรางการเรียนรูของผูเรียน

ประกอบดวย ชนิดคําถาม มิติคําถาม ระดับคําถาม เทคนิคการตั้งคําถาม ไดแก 

 1) ชนิดคําถาม  คือ 1. คําถามเชิงแนวคิด เปนคําถามท่ีตองการคําตอบในลักษณะเปน

นิยาม คําอธิบาย แนวคิดและเหตุผล  2. คําถามเชิงประจักษ  เปนคําถามท่ีตองการคําตอบท่ีเปน

ขอเท็จจริง   3. คําถามเชิงคุณคา เปนคําถามท่ีเกี่ยวกับคุณคาและจิตใจดานคุณภาพชีวิตและ

สภาพแวดลอม 

 2) มิติของคําถาม  คําถามมีลักษณะชัดเจน กวางและแคบ 

 3) เทคนิคการตั้งคําถาม คําถามท่ีผูตอบจะตองใชการสังเกต และการกระบวนคิด 

 4) ระดับคําถาม คําถามท่ีผูตอบจะตองวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคา และประยุกต

เน้ือหาแบบฝึก 

แนวคิดการตัง้คาํถามพฒันาทกัษะการคิด 



245 
 

 

 

 

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาของนักเรียน แบงออกเปน 3 คูมือ คือ 1) คูมือการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

ของนักเรียน เปนคูมือท่ีนักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง  และประเมินตนเอง  2) คูมือการจัด

กิจกรรมการเรียนรูการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของครู เปนคูมือท่ีครูใชฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และประเมินนักเรียน 3) 

คูมือพอแมผูปกครองประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตอนักเรียน เปนคูมือท่ีพอแม

ผูปกครองแนะนํา สั่งสอนใหนักเรียนปฏิบัติตามกอนท่ีจะประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

โดยฝกทักษะการคิดและวิธีคิดพื้นฐาน 5 วิธีตามกระบวนการ  6 ข้ันตอน ดังรายละเอียดตอไปน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โปรแกรมฝึกทกัษะการคิด 
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คู่มือการฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันา 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี  6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

              มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) 

               สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์

คิดอริยสจัจ/์

แก้ปัญหา 

คิดแยกแยะ

องคป์ระกอบ 

คิดสืบสาว

สาเหต ุ

คิดคณุค่าแท้ 

คณุค่าเทียม 

คิดคณุโทษ 

และทางออก 
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คาํนํา 
 

นักเรียนท่ีมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  ยอมสามารถนําไปสูพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา และบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เปนการพิจารณาไตรตรอง

อยางถี่ถวนตามหลักพุทธธรรมกอนจะตัดสินใจเลือกบริโภค  สวนประโยชนของโยนิโสมนสิการใน

ดานอื่น ๆ  เชน เรียนหนังสือเกง สุขภาพกายใจสมบูรณดี และเปนนักเรียนท่ีประสบความสําเร็จ 

เปนตน   

หนังสือเลมน้ี  ไดจัดทําข้ึนเพื่อใชเปนสื่อการเรียนรูในการพัฒนาทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการสําหรับพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน โดยใชวิธีการนําเสนอ

รูปภาพ การตูน สถานการณปญหา ประกอบกับเน้ือหาท่ีชัดเจนเขาใจงาย และสามารถปฏิบัติตาม

คําแนะนําในหนังสือเลมน้ีได จนนําไปสูการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระมหาศุภชัย  แซเถียร  (อชิโต) 

นิสิตปริญญาเอก สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 

          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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สารบญั 

 หนา 

คาํนํา ข 

สารบัญ ค 

ตาราง สรุปแนวคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 1 

แบบฝกทักษะการคิด  วิธีคดิแบบสาเหตุของปญหาแบบตั้งคําถาม 3 

แบบฝกทักษะการคิด วิธีคิดแบบสาเหตุของปญหาแบบสัมพันธ 13 

แบบฝกทักษะการคิด  วิธีคดิแบบแยกแยะองคประกอบ (การคิดวิเคราะห) 24 

แบบฝกทักษะการคิด  วิธีคดิแบบแกปญหา (อริยสัจจ) 36 

แบบฝกทักษะการคิด  วิธีคดิแบบคุณโทษ  ทางออก 47 

แบบฝกทักษะการคิด  วิธีคดิแบบคุณคาแท คุณคาเทียม 56 

สรุปแผนภาพวิธีคิดพื้นฐาน  5 วิธี 65 

อาหารหลัก 5 หมู 66 

แนวคิดสุขบัญญัติ 10 ประการ 67 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 68 

กิจกรรม 5 ส  69 

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 10 วิธี (วิธีคิดยอย) 70 

แบบบันทึกประเมิน การบริโภคอยางฉลาด สัปดาหท่ี 1 - 2 72 

แบบตรวจสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 81 

แบบประเมินภาพโปรแกรมการอบรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 82 

แบบทดสอบความรูการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 83 

แบบตรวจสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 85 
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ตาราง สรปุแนวคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เปนการคิดพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนตามหลักพุทธ

ธรรมกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร สิ่งของเคร่ืองใช ทรัพยากรธรรมชาติ โดยตองไมทําให

ตนเอง และบุคคลรอบขางไดรับความเดือดรอน มี 4 แนวคิดใหญ 10 วิธีคิดยอย แตการฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาการบริโภคดวยปญญาจะใช 5 วิธีคิดยอยเปนดังตาราง

ประกอบ  

4 แนวคิดใหญ 5 วธิีคิดยอย ลักษณะวิธีคิด 5 วิธ ี

1 อปุายมนสิการ  

(คิดถูกวิธี) 

2. ปถมนสิการ  

(คิดแนวทางที่ถูก) 

3. การณมนสิการ  

(คิดมีเหตุผล) 

4. อปุปาทกมนสิการ 

 (คิดเราความดี/มีเปาหมาย) 

1. คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยแบง

ออกเปน 2 แบบ ไดแก  

1.1 คิดแบบตั้งคําถาม  

1.2 คิดแบบปจจัยสัมพันธ 

1. การคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัย  

1.1 พิจารณาปญหาและคนหาสาเหตุ

ของปญหาดวยการตั้งคําถามวาอะไร

เปนสาเหตุ 

1.2  พิจารณาปญหาและคนหาสาเหตุ

ปญหาที่สัมพันธสืบตอกันโดยมสีาเหตุ

ภายในเปนสาเหตุแรก 

2. คิดแบบแยกแยะองคประกอบ 2.การคนหาและวิเคราะหองคประกอบ

ของสาเหตุปญหาที่มตีอปญหา 

10 วิธีคิดยอย 3. คิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ) 3.การระบุปญหา กําหนดเปาหมาย 

คนหาสาเหตุปญหา และวิธแีกไข คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

คิดแบบแยกแยะองคประกอบ 

คิดแบบสามญัลักษณ 

คิดแบบแกปญหา 

คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

คิดแบบรูทันคุณโทษและ

ทางออก 

คิดแบบปลุกเราคุณธรรม 

คิดแบบคุณคาแทและเทยีม 

คิดแบบเปนอยูในปจจุบัน 

คิดแบบวภิัชชวาท 

4. คิดแบบคุณ - โทษและทางออก 4.การคิดพิจารณาส่ิงหน่ึงวามีทัง้

ทางดานดี ดานเสีย และวิเคราะหเพื่อ

หาทางออกที่ดีที่สุด 

5. คิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม 5. คิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม 

      คุณคาแท เปนการคิดพิจารณาถึง

วัตถุประสงคที่แทจริงจากการบริโภคส่ิง

น้ัน หรือตามความจําเปน  

      คุณคาเทียม การคิดพจิารณาส่ิงที่

ไมใชวตัถุประสงคจากการบริโภคส่ิงน้ัน 

หรือบริโภคเกินความจําเปน ฟุมเฟอย 

ไมมีระเบยีบวินัย ไมทะนุถนอม  ไม

ระมัดระวัง  

 แตละวิธีคิดมีลักษณะคลายกัน 

แตมี จุ ด เนนแตกต าง กันบ าง 

ขึ้ นอยู กั บวั ตถุประสงค  อายุ 

สถ านกา รณ ป ญ ห า  ใ นก า ร

เลือกใชวิธีคิด 

การบริโภคด้วยปัญญา หมายถึง เปนการพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนเล็งเห็นถงึประโยชนและโทษ

กอนตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร ส่ิงของเคร่ืองใช และทรัพยากรธรรมชาติ  
 



250 
 
 
 

 

 

 

 
 

การคิดสืบสาวสาเหตแุบบตัง้คาํถาม 

“การตัง้คาํถามเพ่ือหาสาเหตขุองปัญหา” 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตุของปญหา 

? 
 

ปญหา (ผลที่เกิดขึ้น) 
 



251 
 

แบบฝึกทกัษะการคิด   

วิธีคิดแบบสาเหตขุองปัญหาแบบตัง้คาํถาม 

ประโยชนท่ีไดรับฝก เปนคนท่ีมีเหตุผลพิจารณาปญหา และแกปญหาท่ีสาเหตุของปญหาโดย

การตั้งคําถามหาสาเหตุ ทําใหนักเรียนบรรลุเปาหมายท่ีกําหนด เชน  

                 สาเหตขุองปัญหา                            ปัญหา 

 1. อานหนังสือ ทบทวนบทเรียน ตั้งใจเรียน     ทําอยางไรจึง สอบโอเน็ต

ได ? 

 2. กินอาหารครบ 5 หมู  ออกกําลังกาย ฯลฯ    ทําอยางไรจึง รูปรางจิตใจ

ดี ?    

ขอท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ  
1.นักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน เลือกหัวหนากลุม  

2. นักเรียนฟงบรรยาย และดูวีดิทัศน เร่ือง “หญิงมุกกลับใจ” ”ดื่มนํ้าอัดลมจัดเสียชีวิต” “ปศาจ

นํ้าอัดลม” 

3. เลนเกมบอกสาเหตุของปญหาจากภาพการบริโภคและไมไดบริโภคดวยปญญา (ถาม – ตอบ)  

4. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติงานตามใบงาน และใบความรู (วิทยากรคอยแนะนํา) 

5. สุมนักเรียนออกมาอภิปรายหนาช้ัน 2 กลุม (จับฉลาก)  (รางวลั) 

6. สรุปสิ่งท่ีเรียนมา  
 
สาระการเรียนรู้ 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย เปนการพิจารณาสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึน (ผลท่ีเกิดข้ึน) วา

ยอมมีสาเหตุท่ีทําใหเกิดข้ึนแลวสืบคนไปยังสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหา แบงออกเปน 2 วิธี  ไดแก วิธี

คิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบความสัมพันธ  
 

 
 

 

 

 

 

วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปัจจยัแบบตัง้คําถาม หมายถึง การพิจารณาสถานการณ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยการคนหาปจจัยท่ีเปนสาเหตุของปญหาโดยการตั้งคําถามแลวหาคําตอบ เชน 

ทําไมเด็กชาย ก ฟนผุ ปากเหม็น  และแกไขท่ีสาเหตุของปญหา ดังแผนภาพ 

        
 

 

 

หาสาเหตขุองปัญหา 

เด็กชาย ก ชอบกินขนมหวาน  

เด็กชาย ก ไมชอบแปรงฟน 

สถานการณ์ปัญหา (ผลท่ีเกิดข้ึน) 

ทําไมเด็กชาย ก ฟนผ ุปากเหม็น 
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เกมทายปัญหาจากวีดิทศัน์ 

 

 

 
 

คาํถาม ผูใหญและเด็กกินนํ้าอัดลมทําใหเกิดโรคอะไร  และกิน

นมทําใหเกิดอะไร 

ตอบ  ผูใหญกินนํ้าอัดลมทําใหอวน  เด็กทําใหกระเพาะไมดี กิน

นมมาก เติบโตเร็วและตัวสูง 

 

 

 

 

 
 

 

 ทํา                                                  คําถาม ไมหญิงมุกเปนคนรวย แจกของ แตไมมีคนคบ 

?  

                                                       ตอบ  

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                      คําถาม ทําไมนาตาชาถึงฟนรวง เสียชีวิต  

                                                      คําตอบ   

 

 

หญิงมุกเปนคนรํ่ารวยแตไมมีคนคบเน่ืองจาก หญิงมุกเปนคนโกหก หลอกลวงจนไมมีคนเช่ือ หลวง

เณรจึงแนะนําวา การทําความดีไมควรหวังสิ่งตอบแทน ไมโกหกหลอกลวง ทําดวยความบริสุทธิ์ใจ 

 

นาตาซา อายุ 30 ป ฟนรวงหมดปาก หัวใจเตนผิดปกติ โรคโพแทสเซ่ียมต่ํา และเสียชีวิต เน่ืองจากดื่ม

นํ้าอัดลมวันละ 8  ลิตร หรือดื่มนํ้าอัดลมมากเกินไป สวนลูกของเธอ  ไมมีสารเคลือบฟนตั้งแตเกิด 

 

ปาสอนผักบุงวา  ผูใหญกินนํ้าอัดลมทําใหอวน  เด็กกินนํ้าอัดลมทําใหกระเพาะไมดี ผักบุงควรจะกินนม

มาก เพราะนมทําใหผักบุงเติบโตเร็ว แข็งแรง และตัวสูง (ตวัอย่าง) 
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คาํช้ีแจง  นักเรียนบอกสาเหตุของปญหาจากภาพการบริโภคและไมไดบริโภคดวยปญญาโดย

พิจารณาจากรูปภาพและตาราง  (ถาม-ตอบ) 
 
 
 
 

การบริโภคอาหารอย่างฉลาด (ปัญญา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกมบอกสาเหตขุองปัญหาจากภาพการบริโภคและไม่ได้บริโภคด้วยปัญญา 

สาเหตปัุญหา (ตวัอยา่ง) 

 
ผล/ปัญหา (คาํถาม) 

ทําไมถึงรปรางดี  ไมเปนโรค

 

ผล/ปัญหา (คาํถาม) 

ทําไมถึงเปนโรคอวน รปรางไมดี  

สาเหตปัุญหา (ตวัอยา่ง) 

 

ผักผลไม  นม  นํ้าอัดลม  แฮมเบอรเกอร  ออกกําลังกาย  มันฝร่ังทอด  เคก  อาหารติดมันมาก 
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การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช้อย่างฉลาด (ปัญญา) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผล/ปัญหา (คาํถาม) 

ทําไมถึงเปนกลากเกลื้อน เปนผด

ผื่น คันตามตัว เปนแผล 

สาเหตปัุญหา (ตวัอยา่ง) 

เตียงนอนสกปรก 

ผล/ปัญหา (คาํถาม) 

ทําไมของใชถึงหาไมเจอ  

ทําไมสิ่งของพังเสียหายงาย 

สาเหตปัุญหา (ตวัอยา่ง) 

ไมท้ิงขยะลงในถังขยะ 

 

หองนอนสกปรก  เสื้อผาสกปรก ไมเก็บของเลนเปนระเบียบ   ไมใชสิ่งของทะนุถนอม ไมท้ิงขยะลงในถังขยะ 

เตียงนอนสกปรก ไมหม่ันทําความสะอาดสิ่งของเคร่ืองใช  เตียงนอนสกปรก 
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การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด (ปัญญา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

สรปุหลกัธรรม 

วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม เปนการตั้งคําถามข้ึนวาปญหา(ผลท่ีเกิดข้ึน) 

เกิดจากสาเหตุอะไร ตามหลักพุทธธรรมท่ีวา ส่ิงทัง้หลายท่ีเกิดขึ้นย่อมมีสาเหตุทาํให้เกิดผล  จะ

เกิดข้ึนโดยบังเอิญไมได ดังตารางประกอบ 

 

 

สาเหตปัุญหา (คาํตอบ) ผล/ปัญหา (คาํถาม) 

ตั้งใจเรียน อานหนังสือเรียนทุกวัน   ทําไมนักเรียนเรียนเกง สอบไดท่ี 1  

กินผัก ผลไมประจํา ทําใมนักเรียนมีผิวพรรณดี ขับถายงาย 

ใชอยางทะนุถนอม มีระเบียบวินัย ทําไมนักเรียนใชอุปกรณการเรียนไดนาน  

ปดไฟทุกคร้ังท่ีไมไดใช  ไมเปดนํ้าท้ิงไว ทําไมครอบครัวจายคาไฟ คานํ้าลดลง 

 
 
 
 

ผล/ปัญหา (คาํถาม) 

ทําไมเสียคานํ้า คาไฟนอยกวาทุกเดือน  

มีเงินเก็บไวใชจายอยางอื่นอีก 

สาเหตปัุญหา (ตวัอยา่ง) 

แปรงฟนใชแกวรองนํ้า 

หองนอนสกปรก  เสื้อผาสกปรก เปดไฟเฉพาะดวงท่ีใช ปดไฟหลังใชเสร็จ  แปรงฟนใชแกวรองนํ้า 
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ใบความรู้   1 

การคิดสืบสาวสาเหตแุบบตัง้คาํถาม 

 

คะแนน O-net เต็มรอย สัมภาษณพิเศษ คมชัย สิทธิศร 

ด . ช .  ค ม ชั ย  สิ ท ธิ ศ ร  

นักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ท่ี 6 โรงเรียนจินดาพงศ 

สามารถทําคะแนนวิชาการ

ค ณิ ต ศ า ส ต ร  ใ น ก า ร

ทดสอบทางการศึ กษา

ระดับข้ันพื้นฐาน (โอเน็ต) 

ปการศึกษา 2556 ได 100 

คะแนนเต็ม และไดคะแนนเปนอันดับท่ี 1 ของประเทศ สวนวิชาอื่นก็ไดคะแนนมากเปนท่ีพอใจ จาก

บทสัมภาษณวามีเทคนิคอะไร   คมชยั ตอบว่า ‘ตัง้ใจเรียนในห้อง กลบับ้านทวบทวน ฝึกทํา

โจทย ์ เทคนิคน้ีช่วยให้ทาํคะแนนได้ดีและเข้าใจเน้ือหามากยิง่ข้ึน’   ปจัจุบนัเรยีนท่ีโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  
(ท่ีมา: http://www.tlcthai.com/education/o-net-a-net/57954.html) 

ประโยคสาํหรบัตัง้คาํถาม : อะไร ทําไม เม่ือไร อยางไร ท่ีไหน   

 วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุแบบตั้งคําถาม เปนการตั้งคําถามเพื่อคนหาสาเหตุของปญหา 

ดังเชน ด.ช. คมชัย สิทธิศร วาทําไมจึงสอบวิชาคณิตศาสตรได 100 คะแนน (โอเน็ต) 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์ปัญหา/ผลท่ีเกิดขึ้น 

(คาํถาม) 

ทําไม ด .ช .  คมชัย จึงสอบได  100 

    

สาเหตปัุญหา (คาํตอบ) 

ตั้งใจเรียน 

ทบทวนวิชาเรียน 

ฝกทําแบบฝกหัด 

http://www.tlcthai.com/education/o-net-a-net/57954.html
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ใบงาน  1 

การคิดสืบสาวสาเหตแุบบตัง้คาํถาม 
 

คาํช้ีแจง  นักเรียนตอบคําถามลงในสมุดแบบฝกหลังจากอานและดูวีดิทัศน เร่ือง หญิงมุกกลับใจ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ใหนักเรียนตั้งคําถามปญหาเพื่อหาสาเหตุของปญหาจากเร่ือง หญิงมุกกลับใจ   

 

 

 

2.  นักเรียนบอกสาเหตุของปญหาวามีอะไรบาง 

 

 

 

 

 

หญิงมุกเปนคนรํ่ารวยแตไมมีคนคบ ท้ังท่ีใหความชวยเหลือและใหสิ่งของแกชาวบานวัด

คลองพุทธเพื่อตองการเพื่อนคบ เชน จักรยาน  โทรทัศน แตชาวบานไมยอมรับสิ่งของท่ีหญิงมุก

รวมท้ังไมมีใครคบดวย เน่ืองจาก หญิงมุกเปนคนโกหก หลอกลวงจนไมมีคนเช่ือ หลวงเณรจึง

แนะนําวา การทําความดีไมควรหวังสิ่งตอบแทน ไมโกหกหลอกลวง ทําดวยความบริสุทธิ์ใจ  
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ใบงาน 2 

คนไทยเป็นโรคอ้วน 
 
คาํช้ีแจง  ใหกลุมนักเรียนอานสถานการณ เร่ือง คนไทยเปนโรคอวน และวาดผังมโนภาพ (วาด

ภาพคนอวนประกอบ) พรอมระบุปญหา สาเหตุของปญหา ลงในสมุดวาดภาพแบบฝดหัด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผังมโนทัศน (Concept map) หมายถึง ผังท่ีแสดงการเช่ือมโยงขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ือง

หน่ึงระหวางแนวคิดหลัก แนวคิดยอย และสวนยอยของแนวคิดยอยท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน โดยใช

เสน ขอความ ภาพ สัญลักษณ การระบายสี เชน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) และ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล เปดเผย "รายงาน

สุขภาพคนไทย 2557" คือ ภาวะโรคอวน ท่ีกําลังบ่ันทอนสุขภาพคนไทยมากข้ึน และพบวา คน

ไทยอวนสูงสุดเปนอันดับ 2 จากท้ังหมด 10 ประเทศอาเซียน รองจากมาเลเซียเทาน้ัน 

ดร . ช่ื นฤ ทัย  ก าญจน จิต รา  ผู อํ า นวยการสถา บันวิ จั ยปร ะชากรและสั ง คม 

มหาวิทยาลัยมหิดล กลาววา ภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวน เกิดจากสภาพแวดลอมทางสังคมท่ี

เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีแยลงโดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพ อาทิ 

อาหารฟาสตฟูด ขนมกรุบกรอบนํ้าอัดลม และอาหารท่ีขาดคุณคาทางโภชนาการในโรงเรียน มี

กิจกรรมทางรางกายลดลง การใชเวลากับสื่อออนไลนมากข้ึน เปนตน 
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ตวัอย่างใบงาน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใหแตละกลุมเขียนอธิบายปญหา สาเหตุของปญหาลงในสมุดวาดภาพแบบฝดหัด 

 

 

 

 

 

สาเหตุปญหา 

 

สาเหตุปญหา 
 

ปญหา 

ภาวะโรคอวน 

คนไทยอวน 

สาเหตุปญหา 

สาเหตุปญหา 

 

สาเหตุ

ปญหา 

 
สาเหตุ

ปญหา 
 

สาเหตุปญหา 
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การคิดสืบสาวสาเหตแุบบปัจจยัสมัพนัธ ์
“การพิจารณาสาเหตปัุญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกนัดงัลกูโซ่” 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตปัุญหา 

แรก 

 

ปัญหา  

(ผลท่ีเกิดขึน้) 
 

ผล l สาเหตปัุญหา  
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แบบฝกทักษะการคิด   

วิธีคิดแบบสาเหตุของปญหาแบบสัมพันธ 

ประโยชนท่ีไดรับฝก เปนคนมีเหตุผลท่ีพิจารณาไปถึงสาเหตุปญหาแรกซ่ึงเกิดข้ึนภายในใจของ

บุคคลจนถึงสาเหตุปญหาและปญหาสุดทาย ทําให นักเ รียนบรรลุ

เปาหมายท่ีกําหนด เชน  

  สาเหตปัุญหาแรก       สาเหตปัุญหา/ผล                  ปัญหา           

1. ไมมีความรับผิดชอบ     ไมเก็บใหเรียบรอย         ดนิสอหายบอย                        

2. อยากเปนหมอ             ขยันอานหนังสือ           สอบติดหมอ  

ขอท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ  
1. นักเรียนฟงบรรยาย  และดูวีดิทัศน เร่ือง “เมืองอาหารดี”  “ประหยัดพลังงานไฟฟา”  “เปดเพลง

นํ้า”   

2. เกมการทายปญหา นักเรียนอานสถานการณปญหาและบอกขอความท่ีสอดคลองกับภาพ 

 (ถาม – ตอบ) (รางวลั) 

3.นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติงานตามใบงาน และใบความรู (วิทยากรคอยแนะนํา) 

4. สุมออกมาอภิปรายหนาช้ัน 2 กลุม (จับฉลาก) 

5. สรุปสิ่งเรียนมา และแจกแบบฝกหัดประเมินการคิดทําท่ีบาน 

สาระการเรียนรู้ 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย เปนการพิจารณาสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึน (ผลท่ีเกิดข้ึน) วา

ยอมมีสาเหตุท่ีทําใหเกิดข้ึนแลวสืบคนไปยังสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหา แบงออกเปน 2 วิธี  ไดแก วิธี

คิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบความสัมพันธ  

 
วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุแบบปัจจยัความสมัพนัธ ์ หมายถึง การพิจารณาสถานการณ

ปญหาวามีหลายสาเหตุ บางสาเหตุอาจกลายเปนปญหา (เปนท้ังผลและสาเหตุ) ท่ีสงผลสืบทอดตอ

กันไปยังปญหาสุดทาย (ปญหาท่ีเราใหความสําคัญ) เปรียบเหมือนแตละสถานีรถไฟ และสาเหตุแรก

จะเกิดจากภายในจิตใจของบุคคล เชน นักเรียนเรียนเกง นักเรียนสอบผานเขา ม. 1 ดังตาราง

แผนภาพ 

 
 
 

 

ผลท่ีสาํคญั (ปัญหาท่ีสาํคญั) 

นักเรียนสอบผานเขา ม. 1 ใน

โรงเรียนทีต่องการ 

ผล(ปัญหา) และสาเหต ุ

อานหนังสือเรียนประจํา 

ทําการบานสงอาจารย 

ทบทวนความรูที่เรียนมา 

 

 

สาเหตแุรก (ภายในใจ) 

มีความรักในการเรียน 

มีความเพียร 
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เกมทายปัญหาจากวีดิทศัน์ 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํถาม หมูบานตัวโตวิ่งเร็วกวาหมูบานตัวเล็ก สาเหตุแรก และสาเหตุ

ท่ีสอง คืออะไร ?  (ตวัอย่าง) 

คาํตอบ  สาเหตุแรกตองการใหรางกายแข็งแรง (ฉันทะ ความพอใจ) 

สาเหตุท่ีสอง กินผัก   

คาํถาม หมูบานตัวโตวายนํ้าเร็วกวาหมูบานตัวเล็ก สาเหตุแรก และ

สาเหตุท่ีสอง คืออะไร ? 

คาํตอบ   

คาํถาม วิธีประหยัดคาไฟฟามีอะไรบาง  และสาเหตุแรก คืออะไร ? 

คาํตอบ   

หมูบานตัวโตกับหมูบานตัวเล็กแขงกีฬา วิ่ง กระโดดไกล วายนํ้า ผลปรากฏวา หมูบานตัวโตชนะหมูบาน

ตัวเล็ก เน่ืองจาก สาเหตุแรก ความตองการท่ีจะทําใหรางกายแข็งแรง สาเหตุสอง รับประทานผักบอย จึง

ทําใหรางกายแข็งแรง กระโดดไดไกล  ในสวนการวายนํ้า สาเหตุแรกตองการใหรางกายเติบโต  วายนํ้า

เร็ว สาเหตุสอง กินนม จึงทําใหวายนํ้าไดวองไว และเจริญเติบโตเร็ว 

 

แกวสนทนากับนิดหนอยถึงวิธีประหยัดคาไฟฟาวา สาเหตุแรกตอง ตระหนักถึงคุณคาประหยัดไฟ  

สาเหตุท่ีสองตอง ปดเคร่ืองไฟฟาทุกชนิดถาไมไดใช เชน เคร่ืองปรับอากาศ พัดลม โทรทัศน  

คอมพิวเตอร และกระติกนํ้ารอนถอดปลั๊กออก เปนตน การปลูกตนไมรอบอาคารจะชวยใหประหยัด

พลังงาน และใหรมเงารอบอาคาร  ปลูกตนไมหน่ึงตนเทากับเคร่ืองปรับอากาศหน่ึงตัว   
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ปัญหา 

 
ปัญหา (ผล) l สาเหต ุสาเหตแุรก 

ปัญหาlผล 

 
ปัญหา l สาเหต ุสาเหตแุรก 

เกมทายปัญหา 

 

คาํช้ีแจง  ใหนักเรียนอานสถานการณปญหา บอกขอความท่ีสอดคลองกับภาพท่ีเปนปญหา  สาเหตุ

ปญหา และเปนท้ังปญหาและสาเหตุปญหา (ถาม - ตอบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         คนท่ีทองรวง ทองเสีย มีสาเหตุมาจากการรับประทานอาหารรสเผ็ดจัดมาก เปร้ียวจัดมาก 

กินของสกปรก มือสกปรกมีเช้ือโรค แตสาเหตุแรกท่ีสําคัญท่ีสุด คือ อดทนตอความอยากไมได   

จากสถานการณใหจัดลําดับความสัมพันธของปญหา  สาเหตุปญหาแรก และเปนท้ัง

ปญหาและสาเหตุปญหาใหสอดคคลองกับภาพ 
 

         คนท่ีรางกายแข็งแรง กระดูกแข็งแรง มีสาเหตุมาจากการกินนม แตสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุด ไดแก 

การชอบกินนม การอยากมีรางกายแข็งแรง  

จากสถานการณใหจัดลําดับความสัมพันธของปญหา  สาเหตุปญหาแรก และเปนท้ังปญหา

และสาเหตุปญหาใหสอดคคลองกับภาพ 
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ปัญหา l ผล 

 
ปัญหา l สาเหต ุสาเหตแุรก 

ปัญหา l สาเหต ุ ปัญหาlผล 

 

 การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช้อย่างฉลาด (ปัญญา) 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           นักเรียนท่ีมีฟนสะอาด ปากหอม มีสาเหตุมาจากการแปรงฟนทุกวัน เชา กลางวัน กอน

นอน แตสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ความตองการมีฟนสะอาดแข็งแรง มีปากหอมไมเหม็น 

จากสถานการณใหจัดลําดับความสัมพันธของปญหา  สาเหตุปญหาแรก และเปนท้ังปญหา

และสาเหตุปญหาใหสอดคลองกับภาพ 

 

นักเรียนเปนโรคผิวหนัง สิว กลากเกลื้อน มีสาเหตุมาจากเสื้อผา ท่ีนอนสกปรก  สาเหตุท่ี

สําคัญท่ีสุด คือ ความข้ีเกียจ  

จากสถานการณใหจัดลําดับความสัมพันธของปญหา  สาเหตุปญหาแรก และเปนท้ังปญหา

และสาเหตุปญหาใหสอดคลองกับภาพ 
 

 

สาเหตแุรก 
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ปัญหา l ผล 

 
ปัญหา l สาเหต ุสาเหตแุรก 

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด (ปัญญา) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรปุหลกัธรรม 

วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุแบบปจจัยสัมพันธ จะมีหลายสาเหตุท่ีสงผลสืบทอดกันแบบ

ตามยาว หรือมรดกท่ีสืบทอดกันระหวางรุน  แตสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุดหรืออันดับแรกจะเกิดจากภายใน

บุคคล 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครอบครัวมีเงินเก็บมาก สวนหน่ึงมีสาเหตุกอนออกจากหองปดไฟ แปรงฟนใชแกวรอง

นํ้า เปนตน แตสาเหตุแรก ตองมีความตั้งใจชวยประหยัดคาไฟและนํ้า 
 

 

สาเหตุแรกเกิด

ภายในจิตใจ 
เปนท้ัง

ปญหาและ

 

ปญหาท่ี
เกิดข้ึน 
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ใบความรู้ท่ี 1 

การคิดสืบสาวสาเหตแุบบปัจจยัสมัพนัธ์ 
 
กินเน้ือสกุๆดิบๆเส่ียงโรคหดูบั มะเรง็ พยาธิลาํไส้ 

นพ.สุรวิทย รัฐมนตรีชวยวา

การกระทรวงสาธารณสุข กลาว

วา เปนหวงพฤติกรรมการกิน

อาหารของประชาชนท่ีบางสวน

ยังนิยมกินอาหารปรุงดิบ หรือ

แบบสุกๆ ดิบๆ  เสี่ยงตอการ

เกิดโรคและเสียชีวิตอยางนอย 

4 ไ ด แ ก  โ ร ค ม ะ เ ร็ ง ท อ

นํ้าดี   โรคถุงพยาธิตืดหมูใน

สมอง   โรคไขหูดับ โรคพยาธิ

ใบไมตับ เพราะเช่ือวาทําใหแข็งแรง มีรสชาติอรอยกวาเน้ือสุก เคร่ืองปรุงจะทําใหเช้ือโรคและตัว

ออนพยาธิท่ีอยูในเน้ือตาย ป 2550 จนถึงปจจุบัน มีผูเสียชีวิตจากโรคน้ี ปละ 28,000 รายเฉลี่ยวันละ 

76 ราย  
(ท่ีมา: http://manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9550000062537) 

 การคิดแบบสืบสาวสาเหตปัุจจยัสมัพนัธ ์หมายถึง การคิดหาสาเหตุปญหาแรกท่ีสัมพันธ

สืบทอดไปยังปญหาสุดทายเหมือนลูกโซ  มี 3 องคประกอบหลัก ไดแก 1. สาเหตุปญหาแรกซ่ึงเกิด

ภายในบุคคลเทาน้ัน  2. เปนไดท้ังผลและสาเหตุปญหา 3. ปญหาสุดทาย (ผล) ดังภาพผังตัวอยาง  
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัญหาสุดท้าย (ผล) 

เสียชีวิตวันละ 76 ราย 

ผล l สาเหตปัุญหา   

โรคพยาธิใบไมตับ 

โรคมะเร็งทอนํ้าดี 

ผล l สาเหตปัุญหา   

กินอาหารปรุงดิบ 

กินสุกๆ ดิบๆ 

สาเหตปัุญหาแรก 

เชื่อวาอาหารสุกๆดิบๆ

ทําใหแขง็แรง 

เชื่อวารสชาติอรอยกวา

เน้ือสุก ฯลฯ 
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ใบงานท่ี 1  

การคิดสืบสาวสาเหตแุบบปัจจยัสมัพนัธ์ 
 

คาํช้ีแจง  นักเรียนตอบคําถามลงในสมุดแบบฝกหลังจากอานและดูวีดิทัศน เร่ือง เมืองอาหารดี 
 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ใหนักเรียนบอกปญหา สาเหตุปญหาแรกละท่ีเปนท้ังผลและสาเหตุของปญหาพรอมวาดรูป

แผนภาพลงในสมุดแบบฝกตนเอง                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันหน่ึงพระราชาจัดแขงกีฬาระหวางหมูบานคนตัวเล็กกับหมูบานคนตัวโต   หมูบานคนตัวเล็ก

คิดวาอยางไรพวกตนเองชนะแนนอน เพราะคนตัวโตเช่ืองชา คนตัวเล็กคลองแคลวกวา ผลปรากฏวา 

หมูบานคนตัวเล็กแพหมูบานคนตัวโต หมูบานคนตัวเล็กอยากวิ่งเร็ว กระโดดไกลและวายนํ้าเกงจึงถาม

หมูบานคนตัวโตวาตองทําอยางไร หมูบานคนตัวโตบอกวา วิ่งเร็ว กระโดดไกล และวายนํ้าเกง เพราะกิน

ผักผลไม และนมทุกวัน ตั้งแตน้ันมาหมูบานคนตัวเล็กกินผักผลไม และนมทุกวันทําใหมีรางการแข็งแรง

เหมือนหมูบานคนตัวโต 

 

สาเหตุปญหา

 

ผลและสาเหตุ

 

ปญหา 
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ใบงานท่ี 2 

การคิดสืบสาวสาเหตแุบบปัจจยัสมัพนัธ์ 

 

คาํช้ีแจง  นักเรียนระบุปญหา  สาเหตุปญหาแรก และเปนท้ังปญหาและสาเหตุลงในแผนภาพ พรอม

ท้ัง    วาดรูปภาพสอดคลองปญหา สาเหตุปญหาแรก และเปนท้ังปญหาและสาเหตุลงในสมุด

วาด                ภาพ  

 

ในหลวงทรงเนนปลูกปารักษาตนนํ้า เพิ่มโทษคนโลภตัดไม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         การตัดไมทําลายปา ตนตอหลักมาจากนักการเมือง นายทุน ขาราชการผูใหญท่ีมีความโลภ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแนะนําใหปลูกตนไมท่ีโตเร็วและโตชาผสมกันไปเพื่อแกไขปญหานํ้า

ทวมสามารถชวยชะลอนํ้า ปองกันดินถลม และเพิ่มโทษแกคนโลภตัดไมทําลายปา และทรงมีพระราช

ดํารัสกับเจาหนาท่ีปาไมวา “ปาไมควรจะปลูกตนไมลงในใจคนเสียกอน แลวคนเหลาน้ันก็จะพากัน

ปลูกตนไมลงบนแผนดิน และรักษาตนไมดวยตัวเอง” 

 นอกจากน้ี เรายังรักษาสิ่งแวดลอมปาไมทางออมได เชน ใชผาแทนกระดาษทิชชู  ใชกระดาษ

ท้ังสองหนา นําหนังสือพิมพมาใชประโยชน เปนตน (ท่ีมา: http://www.thairath.co.th/content/240946 )  

 

 

http://www.oknation.net/blog/canthai/2012/02/24/entry-2
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ตวัอย่างใบงาน   

 

คาํช้ีแจง  นักเรียนระบุปญหา  สาเหตุปญหาแรก และเปนท้ังปญหาและสาเหตุลงในแผนภาพพรอม

ท้ังวาดรูปภาพสอดคลองปญหา สาเหตุปญหาแรก และเปนท้ังปญหาและสาเหตุลงในสมุดวาดภาพ 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพตัวอยางเปนท้ังปญหาและสาเหตุ (สาเหตุปญหา) 
 

 

 

 

ตวัอย่างแผนภาพ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตุปญหา

 

ผลและสาเหตุ

 

ปญหา 
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แบบฝึกหดัประเมิน 

การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ  
 

คาํช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมายทับอักษร  ท่ีคิดวาถูกตองท่ีสุด 

 

1. การคิดแบบสาเหตุสืบสาวสาเหตุปจจัยแบงเปนกี่ขอ 

    ก.  2  ขอ                           ค.  4  ขอ         

    ข.  3  ขอ                           ง.  6  ขอ   

2. วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถามเปนวิธีการคิดแบบใด  

    ก. ตั้งคําตอบหาคําถาม     ข. ตั้งคําถามหาคําตอบ 

    ค. แบบอริยสัจจ                   ง. ตั้งคําตอบหาคําตอบ 

3. การพิจารณาสาเหตุปญหาท่ีเกี่ยวเน่ืองกันดังลูกโซเปนวิธีคิดแบบใด 

ก.  วิธีคิดแบบตั้งคําถาม              ข. วิธีคิดแบบวิเคราะห 

ค.  วิธแีบบอริยสัจจ              ง. วิธีคิดแบบปจจัยสัมพันธ 

ดร.ช่ืนฤทัย กาญจนจิตรา ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล กลาววา 

โรคอวนเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพ เชน อาหารฟาสตฟูด บันทึก 

นํ้าอัดลม การใชเวลากับสื่อออนไลนมากข้ึน เปนตน 

4. ขอใดถูกตองท่ีสุดของสาเหตุปญหาโรคอวน 

   ก. การดื่มนํ้าผลไม                                                   ข. การดื่มนํ้าอัดลม 

   ค. พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพ            ง.  การกินบันทึก 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ 

นามสกุล 

กลุมที ่

หองที่ 

หัวหนากลุม  

โทรศพัท 
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สรปุแผนภาพวิธีคิด  
 

     

 
การคิดสืบสาวสาเหตุแบบตั้งคําถาม เปนการตั้งคําถามเพื่อหาสาเหตุของปญหา 

 

 

 
 
การคิดสืบสาวสาเหตุแบบปจจัยสัมพันธ เปนการพิจารณาสาเหตุปญหาท่ีเกี่ยวเน่ืองกันดังลูกโซ 
 

 

 

  
 

 

การคิดวิเคราะหแยกแยะองคประกอบ เปนการพิจารณาองคประกอบยอยของสาเหตุปญหา 

 

 

  

 
การคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ) เปนการพิจารณาปญหา สาเหตุปญหา เปาหมาย วิธีแกปญหา 

 

 
 
 

การคิดแบบคุณโทษ ทางออก เปนการพิจารณาขอดี ขอเสีย และประเมินทางออก 

 

 

 
 

การคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม เปนการพิจารณาประโยชนแทจริง ไมใชประโยชนท่ีแทจริง 

 

 

สาเหตขุองปัญหา 

 

 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึน้) 

 

สาเหตปัุญหาแรก 
 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึน้) 

 
ผล l สาเหตปัุญหา 

 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึน้) 

 

สาเหตขุองปัญหา 

สาเหตปัุญหาย่อย 1 

 
สาเหตปัุญหาย่อย 2 

 

สาเหตขุองปัญหา 
 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึน้) 

 
เป้าหมาย 

 

วิธีแก้ปัญหา 

 

ข้อดี 

 

ขอเสีย 
 

เป้าหมาย (เลือกทางออก) 

 

ประโยชน์แท้จริง 

ผกัผลไม้, กินพออ่ิม 

ไม่ใช้ประโยชน์แท้จริง 

เหล้า, กินจุ 
VS 
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อาหารหลกั 5 หมู่ 

อาหารหลกั 5 หมู่ คือ อาหารท่ีรางกายตองการในแตละวัน 5 ชนิด โดยนําอาหารท่ีมี

สารอาหารเหมือนกัน มาไวในหมวดหมูเดียวกัน ซ่ึงคนเราในแตละวันน้ัน ตองการสารอาหารท้ัง 5 

ชนิด ดังน้ัน เราควรกินอาหารใหครบท้ัง 5 หมู  

อาหารหมูท่ี 1 เน้ือสัตว ไข นม และถั่วเมล็ดแหง (โปรตีน) มีประโยชนทําใหรางกาย

เจริญเติบโต กระดูกแข็งแรง ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ สรางภูมิตานทานเช้ือโรคตาง ๆ  

อาหารหมูท่ี 2 ขาวแปง นํ้าตาล เผือก มัน (คารโบไฮเดรต) มีประโยชนทําใหรางกายอบอุน

และพลังงาน แตกินมากก็จะถูกเปลี่ยนเปนไขมันและทําใหอวนได 

อาหารหมูท่ี 3 ผักตางๆ (วิตามิน+แรธาตุ) มีประโยชนทําใหรางกายแข็งแรง อวัยวะทํางาน

ไดอยางปกติ ผิวพรรณดี ขับถายงาย และตานทานเช้ือโรค 

อาหารหมูท่ี 4 ผลไมตางๆ (วิตามิน+แรธาตุ) มีประโยชนทําใหรางกายแข็งแรง อวัยวะ

ทํางานไดอยางปกติ ผิวพรรณดี ขับถายงาย และตานทานเช้ือโรค 

อาหารหมูท่ี 5 นํ้ามัน และไขมัน จากพืชและสัตว (ไขมัน) มีประโยชนใหความอบอุนแล

พลังงานแกรางกาย ชวยดูดซึมวิตามินชนิดละลายในไขมัน ไดแก วิตามิน เอ ดี อี และ เค  
(ท่ีมา: http://www.rakjung.com/healthy-no130.html) 
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สขุบญัญติั 10 ประการ 
 

สุขบัญญัติ 10 ประการ คือ ขอกําหนดท่ีเด็ก เยาวชน ประชาชนท่ัวไป ควรปฏิบัติอยาง

สมํ่าเสมอจนเปนนิสัย ผูท่ีปฏิบัติตามจะเปนคนมีสุขภาพดี ท้ังรางกาย จิตใจ และสังคม ซ่ึงจะสงผล

ใหมีสุขภาพแข็งแรง มีสมรรถภาพในการเรียน การทํางาน มีภูมิตานทานโรค ไมเจ็บปวยงาย รัฐบาล

ไดกําหนดใหทุกวันท่ี 28 พฤษภาคม 2539 เปนวันสุขบัญญัติแหงชาติ (ท่ีมา: 

https://blog.eduzones.com/jobthai/144192) 
1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด  

2. รักษาฟนใหแข็งแรง และแปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธี 

3. ลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหารและหลังการขับถาย 

4. กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด  

5. งดสูบบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน และการสําสอนทางเพศ 

6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน  

7. ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  

8. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ และตรวจสุขภาพประจําป  

9. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 

10. มีสํานึกตอสวนรวมรวมสรางสรรคสังคม  
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การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง การใชทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางฉลาด ใชใหนอยเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด คํานึงถึงระยะเวลาในการใชใหยาวนาน 

และกอใหเกิดผลเสียหายตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

สามารถกระทําไดหลายวิธี ดังตอไปน้ี 

1.  การใชอยางประหยัด คือ การใชเทาท่ีมีความจําเปน เพื่อใหมีทรัพยากรไวใชไดนานและ

เกิดประโยชนอยางคุมคามากท่ีสุด 

2.  การนํากลับมาใชซํ้าอีก คือ สิ่งของบางอยางเม่ือมีการใชแลวคร้ังหน่ึงสามารถท่ีจะ

นํามาใชซํ้าไดอีก หรือสามารถนํามาใชไดใหมโดยผานกระบวนการตาง ๆ  เชน ถุงพลาสติก 

กระดาษ กระดาษแข็ง เปนตน ซ่ึงเปนการลดปริมาณการใชทรัพยากรและการทําลายสิ่งแวดลอมได 

3. การบูรณะซอมแซม คือ สิ่งของบางอยางเม่ือใชเปนเวลานานอาจเกิดการชํารุดได  การ

บูรณะซอมแซม ทําใหสามารถยืดอายุการใชงานตอไปไดอีก 

 4. การบําบัดและการฟนฟู คือ วิธีการท่ีจะชวยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดวยการ

บําบัดกอน เชน การบําบัดนํ้าเสียจากบานเรือน เปนตน กอนท่ีจะปลอยลงสูแหลงนํ้าสาธารณะ  

5. การใชสิ่งอื่นทดแทน คือ วิธีการท่ีจะชวยใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาตินอยลงและไม

ทําลายสิ่งแวดลอม เชน การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก การใชใบตองแทนโฟม การใชผาแทนทิชชู 

เปนตน  

6. การเฝาระวังดูแลและปองกัน คือ วิธีการท่ีจะไมใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมถูก

ทําลาย เชน การเฝาระวังการท้ิงขยะ สิ่งปฏิกูลลงแมนํ้า ทอและคูคลอง  เปนตน  
(ท่ีมา: http://www.maceducation.com/e-knowledge/2343104100/02.htm) 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



275 
 

กิจกรรม 5 ส 

กิจกรรม 5 ส เปนแนวทางการปฏิบัติเพื่อการปรับปรุงแกไขงาน และรักษาสิ่งแวดลอม

ภายในสถานท่ีทํางานและบานใหดีข้ึน   

1. สะสาง (ทําใหเปนระเบียบ) คือ การแยกระหวางของท่ีจําเปนตองใชกับของท่ีไม

จําเปนตองใช และขจัดของท่ีไมจําเปนตองใชท้ิงไป   

2. สะดวก (วางของในท่ีท่ีควรอยู) คือ การจัดวางของท่ีจําเปนตองใชใหเปนระเบียบสามารถ

หยิบใชงานไดทันที   

3. สะอาด (ทําความสะอาด) คือ การปดกวาดเช็ดถูสถานท่ี สิ่งของ อุปกรณ เคร่ืองมือ

เคร่ืองจักร ใหสะอาดอยูเสมอ  

4. สุขลักษณะ (รักษาความสะอาด) คือ การรักษาและปฏิบัติ 3ส ไดแก สะสาง สะดวก และ

สะอาดใหดีตลอดไป  

 5. สรางนิสัย (ฝกใหเปนนิสัย) คือ การรักษาและปฏิบัติ 4ส หรือสิ่งท่ีกําหนดไวแลวอยาง

ถูกตองจนติดเปนนิสัย (ท่ีมา: http://www.tpif.or.th/2012/shindan_d/?page_id=93) 
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การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 10 วิธีคิด 
 

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย การคิดพิจารณาอยาง

ละเอียดถี่ถวน  หรือการคิดถูกวิธี คิดแนวทางท่ีถูก คิดมีเหตุผล คิดเรากุศลหรือมีเปาหมาย มี 10 วิธี 

ดังตอไปน้ี     

1)  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา, ปฏิจจสมุปบาท) หมายถึง การพิจารณา

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนดวยการคนหาสาเหตุท่ีทําใหเกิดผล โดยการตั้งคําถามแลวหาคําตอบ หรือคนหา

สาเหตุท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันท่ีทําใหเกิดผล  

2) วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ ( วิธีคิดแบบวิเคราะห ) หมายถึง การแยกสาเหตุ

ออกเปนองคประกอบยอย ๆ  

3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ ( วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา) หมายถึง การมองอยางรูเทาทัน

ของสิ่งท้ังหลายวาตองเปนไปตามเหตุปจจัย แบงเปน 2 ดาน ไดแก 1.  รูเทาทันและยอมรับความ

จริง 2. แกไขดวยความรูและแกท่ีตัวเหตุปจจัย 

4) วิธีคิดแบบอริยสัจ (คิดแบบแกปญหา)  หมายถึง เปนวิธีคิดหลักท่ีสามารถขยายให

ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นไดท้ังหมด แบงเปน 2 ประการ ไดแก 1. วิธีคิดตามเหตุและผลดวยการสืบ

สาวจากผลไปหาเหตุแลวแกไขท่ีเหตุ  มี 2 คู  คือ คูท่ี 1 กําหนดปญหาและเหตุของปญหา คูท่ี 2 

กําหนดเปาหมายท่ีเปนภาวะสิ้นปญหา และวิธีการเพื่อแกไขสาเหตุท่ีจะนําไปสูเปาหมาย 2. วิธีคิดท่ี

ใชในการแกปญหาชีวิตประจําวันตามปกต ิข้ันท่ี 1 ทุกข (ปญหา) เปนการทําความเขาใจและกําหนด

ขอบเขตปญหาใหชัดเจน ข้ันท่ี 2 สมุทัย(สาเหตุปญหา)  เปนการพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุท่ีสงผล

ใหเกิดปญหา ข้ันท่ี 3 นิโรธ (ดับปญหา)  เปนการกําหนดเปาหมาย ข้ันท่ี 4 มรรค (วิธีแกไขปญหา)  

เปนการกําหนดวิธีการกําจัดสาเหตุปญหาและเขาถึงเปาหมายท่ีตองการ 

5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ (คิดตามหลักการและความมุงหมาย) หมายถึง พิจารณาให

เขาใจความสัมพันธระหวางธรรม (หลักคําสอน หลักความดีงาม) กับอรรถ (จุดมุงหมาย ประโยชนท่ี

ตองการ ) การปฏิบัติตามหลักการอยางหน่ึงเพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมาย  

6) วิธีคิดแบบรูทันคุณโทษ และทางออก หมายถึง การวิเคราะหสิ่งท้ังหลายตามความเปน

จริงแบบหน่ึง ไดแก  1. การมองเห็นและยอมรับความจริงวาทุกสิ่งมีท้ังดานดีและดานเสีย 2. การ

มองเห็นทางออกท่ีดีท่ีสุดเพื่อจะแกปญหา สามารถนําสวนดีมาใชประโยชน และหลีกเลี่ยงหรือแกไข

ขอเสียได 

7) วิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม หมายถึง วิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหาไมใหเขา

ครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอไป  เปนวิธีคิดท่ีเกี่ยวกับการบริโภค  เปนการไตรตรอง

ประเมินคาและเลือกปฏิบัติสิ่งท่ีเปนประโยชนอยางแทจริงของชีวิตเพื่อประโยชนสุขท้ังแกตนเองและ

ผูอื่น แบงเปน  2 ประเภท  ไดแก 1. คุณคาแท หมายถึง ประโยชนของสิ่งท่ีแทจริง อาศัยปญญา

เปนเคร่ืองตีคาทําใหเกิดความสุข  2.  คุณคาเทียม หมายถึง ประโยชนท่ีมนุษยปรุงแตงพอกพูนเพื่อ
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ปรนเปรอการเสพ หรือขยายความย่ิงใหญของตน อาศัยตัณหาเปนเคร่ืองตีคาทําใหเกิดความทุกข 

หรืออันตรายตอชีวิต  

8) วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม หมายถึง วิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหา เปนขอปฏิบัติ

ระดับตนสําหรับสงเสริมกุศลธรรม เปนการนําเอาประสบการณมาปรับปรุงชักนําความคิดตนเองให

กระทําสิ่งท่ีถูกตองดีงาม เชน คนท่ีมีโยนิโสมนสิการเม่ือเห็นคนตายจะทําใหรูสึกไมประมาทเรง

ขวนขวายทําความดีทํา สวนคนท่ีไมมีโยนิโสมนสิการจะทําใหเกิดความเศรา หรือดีใจเม่ีอคนท่ี

เกลียดชังตาย 

9) วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน หมายถึง การคิดวิเคราะหเหตุผลเช่ือมโยงองคประกอบใน

อดีต ปจจุบัน และอนาคตดวยอํานาจปญญาจนนํามาสูการทําปจจุบันใหดีท่ีสุด ไมคิดดวยการยึดติด

กับอดีต และเลื่อนลอยไปในอนาคตดวยอํานาจตัณหา วิธีคิดแบบน้ีชวยใหการปฏิบัติในปจจุบัน

ถูกตองเพราะมีการวางแผนเช่ือมโยงกันและกัน 

10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง การคิดกับการพูดเปนกรรมใกลชิดกันท่ีสุด กอนพูดก็

จะตองคิด สิ่งท่ีพูดลวนสําเร็จมาจากความคิดท้ังสิ้น ลักษณะสําคัญของวิธีคิดแบบน้ี คือ การ

พิจารณาดวยการแยกแยะใหเห็นแตละดานจนครบทุกดาน ไมมองเพียงดานเดียวแลวตัดสินใจ   
 (ท่ีมา : http://www.br.ac.th/elearning/social/jitraporn/Buddhism%20%20M6/Unit7_2_1.html) 
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แบบบนัทึกประเมิน 

การบริโภคอย่างฉลาด สปัดาหท่ี์ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผูป้ระเมินการบริโภคอย่างฉลาด 
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ประวติันักเรียน 
 

 
 
 

ช่ือ........................................................นามสกุล..........................................ช่ือเลน...................... 
เพศ ชาย   หญิง   อายุ............ป  โรงเรียน....................................................... 

โทรศัพท................................................Email………………………………..อาหารท่ีชอบ............ 
สิ่งของท่ีช่ือชอบ..............................................งานอดิเรก.............................................................. 

อยูกลุมท่ี.........................................................ช่ือหัวหนากลุม....................................................... 
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แบบบนัทึกประเมิน สปัดาหท่ี์ 1  

 

คาํช้ีแจง:   โปรดทําเคร่ืองหมาย   หากนักเรียนกระทาํพฤติกรรมท่ีถกูต้อง และหากกระทาํ

พฤติกรรมท่ีไม่ถกูต้องใหเวนชองวางไวในแตละวัน  (นักเรียนประเมินตนเอง)   
 

การบริโภคอาหารอยา่งฉลาด 
สปัดาหท่ี์ 1 

หมายเหต ุ
ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ไมกินนํ้าอัดลม         

ไมกินขนมเคก ท็อฟฟ พิชซา 

นํ้าอัดลม 

       

ไมเลนหรือพูดคุยขณะกินอาหาร        

กินผัก ผลไม          

ลางมือกอนกินอาหาร        

เลือกดื่มนม หรือนํ้า        

ไมกินนํ้าจากก็อกนํ้า        

กินอาหารใหหมดจานตนเอง        

ไมกินอาหารท่ีมีมันมาก ๆ        

ไมกินอาหารสุกๆ ดิบ ๆ        

ไมกินอาหารท่ีมีรสจัด เชน หวานมาก 

เค็มมาก เผ็ดมาก เปร้ียวมาก 

       

หมายเหต:ุ ให้นําแบบบนัทึกมาส่งกบัครปูระจาํชัน้ทุกวนัพธุพร้อมกบัสมุดบนัทึกพ่อแม่ผูป้กครอง 
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แบบบนัทึกประเมิน สปัดาหท่ี์ 1  

 

การบริโภคใช้ส่ิงของเคร่ืองใช้อย่างฉลาด 
สปัดาหท่ี์ 1 

หมายเหต ุ
ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ทําความสะอาดของใชหลังจากใชแลว เชน แกว 

จาน ชาม ฯลฯ 

        

เก็บของใชใหเปนระเบียบเรียบรอย เชน 

รองเทา หนังสือ ปากกา ของเลน ฯลฯ 

       

ไมซ้ืออุปกรณการเรียนหากของท่ีมียังใชได

อยู เชน ปากกา ของเลน สมุด ฯลฯ 

       

เก็บผาหมและท่ีนอนหลังจากตื่นนอน        

ทําความสะอาดโถสวมหลังใชเสร็จ        

แปรงฟนกอนนอน และตื่นนอน        

ใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางคุมคา เชน หนังสือ

เรียน  

       

ใชสิ่งของเคร่ืองใชท่ีมีประโยชนอยางทะนุ

ถนอม เชน อุปกรณการเรียน รีโมทโทรทัศน 

ฯลฯ 

       

หมายเหต:ุ ให้นําแบบบนัทึกมาส่งกบัครปูระจาํชัน้ทุกวนัพธุพร้อมกบัสมุดบนัทึกพ่อแม่ผูป้กครอง 
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แบบบนัทึกประเมิน สปัดาหท่ี์ 1  

 

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด 
สปัดาหท่ี์ 1 ขอเสนอแน

ะ ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ไมปลอยนํ้าไหลตลอดเวลาขณะลางหนา แปรงฟน          

ใชกระดาษอยางประหยัด        

ปดสวิตซไฟกอนออกจากหองหรือบาน        

ปดโทรทัศนขณะทําการบาน        

ดึงปลั๊กเคร่ืองใชไฟฟาออกหลังจากเลิกใช        

ไมเปดพัดลมพัดตนเองหลายตัว        

เปดไฟเฉพาะดวงท่ีจําเปนตองใช        

ปดโทรทัศน หลังจากไมใชแลว        

ปดเคร่ืองใชไฟฟาหลังจากไมใชแลว        

ไมท้ิงเศษอาหารหรือขยะลงในทอนํ้า/ในนํ้า        

ปดก็อกนํ้าหลังจากอาบนํ้าเสร็จ        

นํานํ้าท่ีใชแลวไปใชอยางประโยชนอยางอื่น         

หมายเหต:ุ ให้นําแบบบนัทึกมาส่งกบัครปูระจาํชัน้ทุกวนัพธุพร้อมกบัสมุดบนัทึกพ่อแม่ผูป้กครอง 
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แบบบนัทึกประเมิน 

การบริโภคอย่างฉลาด สปัดาหท่ี์ 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผูป้ระเมินการบริโภคอย่างฉลาด 
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แบบบนัทึกประเมิน สปัดาหท่ี์  2 

คาํช้ีแจง:   โปรดทําเคร่ืองหมาย   หากนักเรียนกระทาํพฤติกรรมท่ีถกูต้อง และหากกระทาํ

พฤติกรรมท่ีไม่ถกูต้องใหเวนชองวางไวในแตละวัน  (นักเรียนประเมินตนเอง)   
 

การบริโภคอาหารอย่างฉลาด 
สปัดาหท่ี์  2 

หมายเหต ุ
ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ไมกินนํ้าอัดลม         

ไมกินขนมเคก ท็อฟฟ พิชซา 

นํ้าอัดลม 

       

ไมเลนหรือพูดคุยขณะกินอาหาร        

กินผัก ผลไม          

ลางมือกอนกินอาหาร        

เลือกดื่มนม หรือนํ้า        

ไมกินนํ้าจากก็อกนํ้า        

กินอาหารใหหมดจานตนเอง        

ไมกินอาหารท่ีมีมันมาก ๆ        

ไมกินอาหารสุกๆ ดิบ ๆ        

ไมกินอาหารท่ีมีรสจัด เชน หวานมาก 

เค็มมาก เผ็ดมาก เปร้ียวมาก ฯลฯ 

       

หมายเหต:ุ ให้นําแบบบนัทึกมาส่งกบัครปูระจาํชัน้ทุกวนัพธุพร้อมกบัสมุดบนัทึกพ่อแม่ผูป้กครอง 
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แบบบนัทึกประเมิน สปัดาหท่ี์  2 

 

การบริโภคใช้ส่ิงของเคร่ืองใช้อย่างฉลาด 
สัปดาหท่ี 2 

หมายเหต ุ
ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ทําความสะอาดของใชหลังจากใชแลว เชน แกว 

จาน ชาม ฯลฯ 

        

เก็บของใชใหเปนระเบียบเรียบรอย เชน 

รองเทา หนังสือ ปากกา ของเลน ฯลฯ 

       

ไมซ้ืออุปกรณการเรียนหากของท่ีมียังใชได

อยู เชน ปากกา ของเลน สมุด ฯลฯ 

       

เก็บผาหมและท่ีนอนหลังจากตื่นนอน        

ทําความสะอาดโถสวมหลังใชเสร็จ        

แปรงฟนกอนนอน และตื่นนอน        

ใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางคุมคา เชน หนังสือ

เรียน  

       

ใชสิ่งของเคร่ืองใชท่ีมีประโยชนอยางทะนุ

ถนอม เชน อุปกรณการเรียน  

       

หมายเหต:ุ ให้นําแบบบนัทึกมาส่งกบัครปูระจาํชัน้ทุกวนัพธุพร้อมกบัสมุดบนัทึกพ่อแม่ผูป้กครอง 
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แบบบนัทึกประเมิน สปัดาหท่ี์  2 

 

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด 
สปัดาหท่ี์ 2 ขอเสนอแ

นะ ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ไมปลอยนํ้าไหลตลอดเวลาขณะลางหนา แปรงฟน          

ใชกระดาษอยางประหยัด        

ปดสวิตซไฟกอนออกจากหองหรือบาน        

ปดโทรทัศนขณะทําการบาน        

ดึงปลั๊กเคร่ืองใชไฟฟาออกหลังจากเลิกใช        

ไมเปดพัดลมพัดตนเองหลายตัว        

เปดไฟเฉพาะดวงท่ีจําเปนตองใช        

ปดโทรทัศน หลังจากไมใชแลว        

ปดเคร่ืองใชไฟฟาหลังจากไมใชแลว        

ไมท้ิงเศษอาหารหรือขยะลงในทอนํ้า/ในนํ้า        

ปดก็อกนํ้าหลังจากอาบนํ้าเสร็จ        

นํานํ้าท่ีใชแลวไปใชอยางประโยชนอยางอื่น         

หมายเหต:ุ ให้นําแบบบนัทึกมาส่งกบัครปูระจาํชัน้ทุกวนัพธุพร้อมกบัสมุดบนัทึกพ่อแม่ผูป้กครอง 
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บนัทึกหลงัการฝึก 

คาํช้ีแจง นักเรียนเขียนตามความคิดเห็น ความรูสึกของตนเองหลงัจากผานการฝกอบรบ  
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แบบตรวจสอบการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

 

คาํช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ท่ีตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางทํากิจกรรม

กลุมตน  
 

รายการพฤติกรรมระหว่างทาํกิจกรรมกลุ่ม ใช่ ไม่ใช่ 

อานรายละเอียดขอความและภาพประกอบท้ังหมดกอนนําเสนอขอมูลกับเพื่อน   

ระบุสาเหตุของปญหาจากการตั้งคําถามท่ีปญหา   

ระบุสาเหตุของปญหาแรกภายในจิตใจของปญหา   

ระบุความสัมพันธระหวางปญหาและสาเหตุปญหาจากสถานการณปญหา   

บอกความนาเช่ือถือของขอมูลจากแหลงขอมูล   

ระบุขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริง   

ระบุสาเหตุยอยของสาเหตุหลักท่ีมีตอปญหาในการทํากิจกรรมกลุม   

ระบุวิธีแกปญหาจากสาเหตุของปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว   

บอกขอดี และขอเสียกอนตัดสิ้นใจเลือกกระทํา   

บอกประโยชนท่ีไดรับจากการบริโภคดวยคุณคาแท    

บอกวิธีแกปญหาท่ีเปนไปไดหลายทาง   

เปลี่ยนขอสรุปของตนใหมถามีขอมูลเพิ่มเติมท่ีมีเหตุผล   

เปรียบเทียบขอสรุปและเหตุผลของตนเองกับเพื่อน   

บอกวิธีแกปญหาท่ีเปนไปไดหลายทาง   

รับฟงขอสรุปและเหตุผลของคนอื่น   
 

 

ช่ือ 

นามสกุล 

กลุมท่ี 

หองท่ี 

หัวหนากลุม  

โทรศัพท 
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แบบประเมินภาพโปรแกรมการอบรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ปการศึกษา 2558 

ณ............................................................... 
 

คาํช้ีแจ้ง: โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นและความพึงพอใจของนักเรียน และ

กรุณาตอบแบบประเมินทุกหัวขอ 

 
1. ประเมินด้านเน้ือหาแบบฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนิสิการ 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

1. คําอธิบายเน้ือหาในแบบฝกชดัเจนเขาใจงาย      

2. เน้ือหาแบบฝกมีขอคิด คติเตอืนใจที่นาสนใจ      

3. เวลาในการทําแบบฝกแตละฉบับมีความเหมาะสม      

4. การฝกมปีระโยชนตอการนําไปใชในชวีิตประจําวัน      

5. เน้ือหา กิจกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคของแบบฝก      

ขอเสนอแนะดานเน้ือหา 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

2. ประเมินวิทยากร 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

1. มีความรูในเน้ือหาวชิาที่สอน      

2. ถายทอดเน้ือหาไดเขาใจและชัดเจน      

3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสม       

4. มีเทคนิคการสอนนาสนใจ      

5.  เน้ือหาที่สอนคลองกับวตัถุประสงค      

 

ขอเสนอแนะดานวิทยากร 

.........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................  
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3. ประเมินด้านการดาํเนินการ (อปุกรณ์และอาหาร) 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสุด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1. วีดิทัศน สใลด  ลําโพง ไมค       

2. เคร่ืองคอมพิวเตอร       

3. อาหารและเคร่ืองด่ืม      

4. อุปกรณการทํากิจกรรม (กระดาษ ดินสอสี

ฯลฯ)    

     

 

ขอเสนอแนะดานดําเนินการ 

..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................  

 

4. ประเมินภาพรวม 

 

รายการประเมินภาพรวม 
มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

1. นักเรียนมีความพึงพอใจในการอบรมคร้ังน้ี       

2. นักเรียนอยากใหมีการฝกอบรมทักษะการคิดแบบน้ี ในคร้ังตอไป      

 

5. ขอเสนอแนะอื่น ๆ 

..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................  
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
ช่ือ..................................นามสกุล................................ เพศ ชาย    หญิง   

กลุมท่ี..............................หองท่ี...................................   โทรศัพท............................................. 
 

ตอนท่ี 2 ความรู้เร่ืองการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

 
คาํช้ีแจง ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย   ทับตัวอักษร หรือวงกลมหนาขอความท่ีนักเรียนเห็นวา

ถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 

1.  การคิดแบบสาเหตุสืบสาวสาเหตุปจจัย แบงเปนกี่ขอ 

 ก.  2  ขอ      ข. 3  ขอ 

 ค.  4  ขอ      ง. 6  ขอ 

2. วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม เปนวิธีการคิดแบบใด  

 ก.  แบบตั้งคําตอบเพื่อหาคําถาม    ข. แบบตั้งคําถามเพื่อหาคําตอบ 

 ค.  แบบอริยสัจจ     ง. แบบหาคําตอบ 

3. การพิจารณาสาเหตุปญหาท่ีเกี่ยวเน่ืองกันดังลูกโซ เปนวิธีคิดแบบใด 

ก.  สืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม   ข. แยกแยะองคประกอบ 

 ค.  คุณคาแท - เทียม     ง .  สืบสาวสาเหตุป จ จัยแบบ

สัมพันธ 

4. นักเรียนสอบตกวิชาภาษาอังกฤษ สาเหตุมาจากการไมอานหนังสือ แตสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุด คือ  

    การไมมีความรักในวิชาน้ัน  วิธีคิดแบบใดถูกตองท่ีสุด 

ก.  อริยสัจจ      ข. แยกแยะองคประกอบ 

 ค.  คุณคาแท - เทียม     ง .  สืบสาวสาเหตุป จ จัยแบบ

สัมพันธ 

5. การพิจารณาองคประกอบยอยของสาเหตุปญหา เปนวิธีการคิดแบบใด 

ก.  สืบสาวสาเหตุสาเหตุปจจัย    ข. วิเคราะหองคประกอบ 

 ค. คุณคาแท เทียม     ง. อริยสัจจ  4 

6. นักเรียนจะขอคําแนะนําจากใครเพื่อสอบผาน ONET ขอใดท่ีถูกตองท่ีสุด 

ก.  ครูสอนพิเศษ     ข. ครูโรงเรียน 

 ค.  อาจารยมหาวทิยาลัย    ง. ผูอํานวยการโรงเรียน  

แบบทดสอบความรู้การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
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7. การคิดพิจารณาปญหา สาเหตุปญหา การดับปญหา วิธีการแกปญหา เปนวิธีการคิดแบบใด 

ก.  แบบคุณโทษ ทางออก    ข. แบบไตรลักษณ 

 ค.  แบบอริยสัจจ       ง. แบบอิทธิบาท 4   

8. นักเรียนรูวาเปนโรคผิวหนัง ไปปรึกษาหมอเพื่อหาสาเหตุปญหา และวิธีแกปญหาเพื่อทําใหโรค

ผิวหนังหาย เปนวิธีคิดแบบใดท่ีถูกตองท่ีสุด 

ก.  แบบคุณโทษ ทางออก    ข. แบบวิเคราะหองคประกอบ 

 ค.  แบบอริยสัจจ       ง. แบบคุณคาแท เทียม  

9.  นักเรียนมีรางกายแข็งแรง ขับถายงายมีสาเหตุจากกินผักผลไม วิธีการคิดแบบใดถูกตองท่ีสุด 

ก.  แบบคุณโทษ ทางออก    ข. สืบสาวสาเหตุสาเหตุปจจัย  

 ค.  แบบคุณคาแท เทียม     ง.  แบบคุณคาแท 

10.  ทุกสิ่งยอมมีขอดีและขอเสีย พิจารณาท้ังขอดี ขอเสียและตัดสินใจ เปนวิธีการคิดแบบใด 

ก.  แบบคุณโทษ ทางออก    ข. แบบวิเคราะหองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท เทียม     ง. แบบอริยสัจจ  4 

11. การพิจารณาประโยชนแทจริง ไมใชประโยชนท่ีแทจริง เปนวิธีการคิดแบบใด 

ก.  แบบคุณคาแท     ข. แบบวิเคราะหองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท เทียม     ง. แบบคุณคาเทียม 

12.  การคิดพิจารณาการบริโภคอยางพอประมาณ  คํานึงถึงประโยชนและผลท่ีไดรับอยางแทจริง 

ก.  แบบคุณคาเทียม     ข. แบบวิธีวิเคราะห 

 ค.  แบบคุณคาแท     ง. แบบคุณคาแท เทียม  

13.  นักเรียน ป. 6 ขโมยเงินพอแมมาซ้ือโทรศัพทราคาแพงมาก ขอใดถูกตองท่ีสุด 

ก.  แบบคุณคาเทียม     ข. แบบแยกแยะองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท     ง. แบบคุณโทษ ทางออก 

14. นักเรียนขอมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับโทรศัพทมือถือ iPhone เปนวิธีคิดแบบใดท่ีถูกตองท่ีสุด 

ก.  แบบคุณคาเทียม     ข. แบบแยกแยะองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท     ง. แบบคุณโทษ ทางออก 

15. ขาวแปง นํ้าตาล มีประโยชนทําใหรางกายอบอุนและมีพลังงาน ขอเสียกินมากก็จะถูก

เปลี่ยนเปนไข 

      มันและทําใหอวนได วิธีคิดแบบใดถูกตองท่ีสุด 

ก.  สืบสาวสาเหตุแบบปจจัยสัมพันธ   ข. แบบวิเคราะหองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท เทียม     ง. แบบคุณโทษ ทางออก 

16.  วิธีคิดแบบอริยสัจจ มีความสอดคลองกับขอใดมากท่ีสุด   

ก.  อคติ 4      ข. อิทธิบาท 4  

 ค.  วิธีแกปญหา      ง. พรหมวิหาร 4  
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การบริโภคด้วยปัญญา คือ การพิจารณาอย่างมีเหตผุลก่อนบริโภค 

 

 การบริโภคดวยปญญา เปนการกินอาหาร การใชสิ่งของ และการใชทรัพยากรธรรมชาติ

อยางพอดี (พอประมาณ) อาจจะมีความพอใจ หรือกิเลสเจือปนนิดหนอย แตตองไมทําใหตนเอง 

และบุคคลรอบขางไดรับความเดือดรอนเสียหาย  

 

 

 การกินอาหารอยางฉลาด คือ การกินอาหารใหครบ 5 หมู (เน้ือสัตว นม ไข ขาว พืชผัก

ผลไม ไขมันจากพืชและสัตว) การกินอาหารแตพออิ่ม การกินอาหารอยางมีมารยาท (ไมกินอาหาร

ขณะเลน)  

 

 

  

การใชสิ่งของอยางฉลาด คือ การใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางมีระเบียบวินัย ตามความจําเปน 

ไมฟุมเฟอย หม่ันทําความสะอาด ใชทะนุถนอมและคุมคา เชน หม่ันทําความสะอาดตูหนังสือ  

 

  

 

การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฉลาด คือ การใชพลังงานไฟฟา พลังงานนํ้า ปาไมท่ี

แปรเปลี่ยนนํามาใชในชีวิตประจําวัน ควรใชตามความจําเปน ใชทะนุถนอมและคุมคา เชน ถอดปลั๊ก

คอมพิวเตอรหลังจากเลิกใชเพื่อชวยประหยัดพลังงานไฟฟาและประหยัดคาไฟ 
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พระมหาศุภชัย  แซเถียร  (อชิโต)  

นิสิตปริญญาเอก สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่อยู เลขที่ 92 วัดดวงแข  เขตปทุมวัน  กทม 10330 

โทร 0880178098  Email: dogmuy2521@hotmail.co.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dogmuy2521@hotmail.co.th
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คู่มือพ่อแม่ผูป้กครอง 

ประเมินพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาต่อนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ขอมูลผูปกครองประเมินนักเรียน 

ช่ือ.....................................................นามสกุล................................................................. 

ความสัมพันธเปน   พอ   แม   ญาติ     อ่ืนๆ................................................. 

โทรศัพท.....................................................Email…………………………....………......... 
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สมดุบนัทึกพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
 
 นักเรียนสวนมากมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การใชสิ่ งของเคร่ืองใช   การใช

ทรัพยากรธรรมชาติ เชน นํ้า ไฟฟา หรือสิ่งของท่ีทําจากทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอย เกิน

ความจําเปน ไมมีความระมัดระวัง  ขาดระเบียบวินัย ทําใหเกิดผลกระทบตอตนเอง และบุคคลรอบ

ขางท้ังทางตรงและทางออม เชน  โรคอวน โรคผิวหนัง  การเสียเงินคานํ้าไฟ และสิ่งของเคร่ืองใช

เพิ่มข้ึน  เปนตน ซ่ึงปญหาเหลาน้ีอาจนําไปสูปญหาในอนาคต หากไมพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

ของนักเรียนอยางถูกตอง 

 สมุดบันทึกเลมน้ี เปนสวนหน่ึงของโปรแกรมทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิกการเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน  มีความมุงหวังใหพอแมผูปกครองไดสังเกต 

ประเมิน  บันทึก และพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน  ซ่ึงผลโดยรวมจะนําไปสูการมี

สุขภาพท่ีดีของผูเขารวมโครงการท้ังปจจุบันและอนาคต   

 สมุดบันทึกพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาจะมีประโยชนสูงสุด เม่ือพอแมผูปกครอง

ปฏิบัติดังตอไปน้ี  

 1) เปดอานอยางละเอียด เพื่อติดตามและประเมินพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน 

2) ควรบันทึกกิจกรรมในสมุดบันทึกเปนประจํา เพื่อประโยชนตอนักเรียนและตัวทานเอง 

 3) หากมีขอสงสัยหรือปญหาเกี่ยวกับสมุดบันทึกเลมน้ี โปรดสอบถามรายละเอียดจากครู

หรือผูรับผิดชอบ 

  

 

 

 

 

 

 

   พระมหาศุภชัย  แซเถียร  (อชิโต) 

  นิสิตปริญญาเอก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

   ผูรับผิดชอบโปรแกรมการฝกอบรม 
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ประวติัพ่อแม่ผูป้กครอง 

ประวติันักเรียน 

 
 

 
ช่ือบิดา/ผูปกครอง..............................................................นามสกุล............................................. 

ช่ือมารดา/ผูปกครอง...........................................................นามสกุล............................................ 
บานเลขท่ี........................ถนน...............................แขวง...................................เขต..................... 
จังหวัด.............................รหัสไปรษณีย...................โทรศัพท............................

Email………..………….... 

การศึกษาบิดา/ผูปกครอง..........................................การศึกษามารดา/ผูปกครอง.......................... 
รายไดครอบครัวเฉลี่ย/เดือน..................................ระดับการศึกษาสูงสุดของครอบครัว.................. 
 

 

 

ช่ือ..............................................................นามสกุล..........................................ช่ือเลน................ 
เพศ ชาย   หญิง   อายุ............ป  โรงเรียน....................................................... 
โทรศัพท................................................Email………………………………..อาหารท่ีชอบ............. 
สิ่งของท่ีช่ืนชอบ..............................................งานอดิเรก.............................................................. 
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เป้าหมายของพ่อแม่ผู้ปกครอง 

ท่ีมีต่อพฤติกรรมการบริโภค 

 

 

 

 

หลังจากบุตรของทานเขารวมโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ทานมีเปาหมายอยางไร  

1) บุตรมีการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพแข็งแรง ผิวพรรณดี  การขับถายสะดวก มี

มารยาท เชน ไมคุยขณะกิน ไมเลนขณะกิน  ไมกินเสียงดัง เปนตน 

 รับประทานผักผลไม  นม ไข ในปริมาณท่ีเหมาะเปนประจําทุกวัน 

 รับประทานผักผลไม  นม  ไขเปนบางคร้ัง  

 ไมมีเปาหมายแลวแตบุตร 

  อื่นๆ (ระบุ)..................................................................................... 

 2) บุตรของทานใชสิ่งของเคร่ืองใชมีระเบียบวินัยประกอบดวย ใชสิ่งของอยางทะนุถนอม  

ใชเสร็จแลวเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย ไมวางสิ่งของท้ิงขวาง  ใชสิ่งของอยางระมัดระวัง หม่ันทําความ

สะอาดสิ่งของ  

 ใชสิ่งของอยางมีระเบียบวินัย เชน ใชสิ่งของเสร็จแลวเก็บเขาท่ีใหเรียบรอยเปนประจํา 

  ใชสิ่งของอยางมีระเบียบวินัยเชน ใชสิ่งของเสร็จแลวเก็บเขาท่ีใหเรียบรอยเปนบางคร้ัง  

  ไมมีเปาหมายแลวแตบุตร  

  อื่นๆ (ระบุ)..................................................................................... 

3) บุตรของทานชวยลดคาไฟฟา คานํ้าดวยการใชไฟฟา นํ้าอยางเหมาะสม 

 เปดใชเคร่ืองไฟฟา นํ้าเฉพาะจําเปน ใชเคร่ืองไฟฟาและนํ้าเสร็จเรียบรอยแลวปดทุกคร้ัง 

เชน โทรทัศน คอมพิวเตอร พัดลม ไฟ ก็อกนํ้า 

 เปดใชเคร่ืองไฟฟา นํ้าเฉพาะจําเปน  ใชเคร่ืองไฟฟาและนํ้าเสร็จเรียบรอยแลวปด

บางคร้ัง เชน โทรทัศน คอมพิวเตอร พัดลม ไฟ ก็อกนํ้า 

  ไมมีเปาหมายแลวแตบุตร 

  อื่นๆ (ระบุ)..................................................................................... 
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สุขภาพกายและใจท่ีดี

ของตนเอง 

แผนภาพพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

สุขบญัญติัแห่งชาติ 10 ประการ 

1. ดแูลรกัษารา่งกายและของใช้ให้สะอาด 

2. รกัษาฟันให้แขง็แรงและแปรงฟันทุกวนัอย่าง

ถกูต้อง 

3. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลงัการขบัถา่ย 

4. กินอาการสุกๆ ดิบๆ  สะอาด ปราศจากสาร

อนัตราย และหลีกเล่ียงอาหารรสจดั สีฉูดฉาด 

5. งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน  

6. สรา้งความสมัพนัธใ์นครอบครวัให้อบอุ่น 

7. ป้องกนัอบุติัภยัด้วยการไมป่ระมาท 

8. ออกกาํลงักายสมํา่เสมอและตรวจสุขภาพ

ประจาํปี 

9. ทาํจิตใจให้รา่เริงแจม่ใสอยูเ่สมอ 

10.  มีสาํนึกต่อส่วนรวม รว่มสรา้งสรรคส์งัคม 

แหลงขอมูล: http://resource.thaihealth.or.th/taxonomy/term/6494 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา 

การบริโภคอาหารท่ีมี

ประโยชน์ต่อตนเอง 
 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช้

ตามความจาํเป็น มีระเบียย

ิ ั  

การบริโภค

ทรพัยากรธรรมชาติ 
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แบบบันทึกประเมิน 

การบริโภคอาหารอยางฉลาด สัปดาหท่ี 1 
วนัท่ี.........เดือน............พ.ศ......... 

ถึง 
วนัท่ี.........เดือน............พ.ศ......... 
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การบริโภคอาหารอย่างฉลาด (ปัญญา)  

 

เน้ือหาสาระสาํคญั  

          การบริโภคอาหารอย่างฉลาด หมายถึง การกินอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย กินแตพอ

อิ่ม รวมถึงการกินอยางมีมารยาท เชน อาหาร 5 หมู หมู่ท่ี 1 เน้ือสัตว นม ไข มีสารอาหารโปรตีน 

ทําใหมีภูมิตานทานโรค เลอืดหยุดและแผลหายเร็ว รางกายแข็งแรง หมู่ท่ี 2 ขาวแปง นํ้าตาล เผือก 

มีสารอาหารคารโบไฮเดรต ทําใหรางกายมีพลังและความอบอุน หมู่ท่ี 3 ผัก หมู่ท่ี 4 ผลไม มี

สารอาหารวิตามิน+แรธาตุ  ทําใหตานเช้ือโรค รางกายแข็งแรง อวัยวะทํางานปกติ ขับถายงาย 

ผิวพรรณผองใส  หมู่ท่ี 5 นํ้ามัน ไขมันจากพืชและสัตว  ไขมันชวยดูดซึมวิตามินใหรางกายทํางาน

และใหพลังงานแกรางกาย  

          มารยาทการรบัประทานอาหารท่ีดี หมายถึง กิริยา วาจาท่ีสุภาพเรียบรอยมีระเบียบวินัย 

เชน ไมกินอาหารขณะคุย วิ่งเลน  กินเสียงดัง กินหกเลอะเทอะ ท้ิงอาหารลงพื้น ลางมือกอนกิน

อาหาร เปนตน  

ข้อปฏิบติัการบริโภคอาหารอย่างฉลาด (ปัญญา) 

1) พอแมผูปกครองใสเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานกินอาหารและมีมารยาทการกินอาหารท่ี

ถูกตอง 

2) บุตรของทานแสดงพฤติกรรมท่ีไมถูกตอง  พอแมผูปกครองใหคําแนะนําสั่งสอน การเปน

แบบอยางท่ีดี หรือการสนับสนุนผูปกครองกอน ถาบุตรมีพฤติกรรมการกินอาหารและมีมารยาท

ถูกตองใส   ถายังมีพฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางเอาไว   

คาํแนะนํา  

        กรณีบุตรของทานไมแสดงพฤติกรรมกินอาหารและมีมารยาทในตอนแรก ใหพอแมผูปกครอง

ใหคําแนะนําบุตรของทานกอนท่ีจะประเมินวา บุตรมีพฤติกรรมหรือไม       
แหล่งข้อมูล

เพ่ิมเติม 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/temp/main/view.php?group=3&id=81 
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แบบบนัทึกประเมินพฤติกรรม สปัดาหท่ี์ 1 

คาํช้ีแจง:   โปรดทําเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานกระทาํพฤติกรรมท่ีถกูต้อง และหากกระทํา

พฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางไวในแตละวัน  (พอแมผูปกครองประเมินนักเรียน)   
 

การบริโภคอาหารอย่างฉลาด 
สัปดาหท่ี 1 

ขอเสนอแนะ 
ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ไมดื่มนํ้าอัดลม        พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้คําแนะนํา 

การเป็นแบบอย่างท่ีดี การสนับสนุน

ผู้ปกครองต่อบุตรก่อน ระหว่าง และ

หลงักระทําพฤติกรรมของบุตรท่าน 

เช่น 

1.. นํ้าอัดลม ขนมเคก ทอฟฟ อาหาร
ท่ีมันมาก ๆ ทําใหอวนและเปนโรค
กระเพาะฯลฯ 
2. กินนม ผักผลไมมีประโยชนตอ
สุขภาพ ขับถายงาย ผิวพรรณดี 
3. ลางมือกอนกินอาหารเพ่ือปองกัน
เช่ือโรคติดมือ 
4. ไมกินอาหารท่ีมีรสจัด จะทําให
เปนโรคไต เบาหวาน  หัวใจฯลฯ 
5. ไมกินนํ้าจากก็อกนํ้าซึ่งอาจมีสัตว 
หรือสารตางๆ ผสมมา 
6. กินอาหารสุกๆดิบๆทําใหมีพยาธิ 

ไมกินขนมเคก ท็อฟฟ พิช
ซา 

       

ไมเลนหรือพูดคุยขณะกิน
อาหาร 

       

กินผัก ผลไม        

ลางมือกอนกินอาหาร        

เลือกดื่มนมหรือน้ํา        

ไมกินน้ําจากก็อกน้ํา        

กินอาหารใหหมดจาน
ตนเอง 

       

ไมกินอาหารท่ีมีมันมาก ๆ        

ไมกินอาหารสุกๆดิบๆ        

ไมกินอาหารท่ีมีรสจัด เชน 
หวานมาก เค็มมาก เผ็ด
มาก 

       

        

        

หมายเหตุ: ใหนําแบบบันทึกนักเรียนมาสงกับครูประจําชั้นทุกวนัพธุพรอ้มกบัสมุดบนัทึกพ่อแม่ผูป้กครอง 
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          การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช้อย่างฉลาด (ปัญญา)  

 

เน้ือหาสาระสาํคญั  

การใช้ส่ิงของเคร่ืองใช้อย่างฉลาดหมายถึง การใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางมีระเบียบวินัย ทะนุถนอม

ระมัดระวังสิ่งของ  เก็บสิ่งของใหเรียบรอย ทําความสะอาดสิ่งของหลังจากใชเสร็จ ใชสิ่งของใหเกิด

ประโยชนสูงท่ีสุด และซ้ือสิ่งของตามความจําเปนไมฟุมเฟอย หรือเกินวัยของตนเอง  

ข้อปฏิบติัการบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช้อย่างฉลาด (ปัญญา) 

1) พอแมผูปกครองใสเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานใชและซ้ือสิ่งของเคร่ืองใชอยางถูกตอง 

2) บุตรของทานแสดงพฤติกรรมท่ีไมถูกตอง  พอแมผูปกครองใหคําแนะนําสั่งสอน การเปน

แบบอยางท่ีดี หรือการสนับสนุนผูปกครองกอน ถาบุตรมีพฤติกรรมใชและซ้ือสิ่งของเคร่ืองใชอยาง

ถูกตอง ใส   ถายังมีพฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางเอาไว  

คาํแนะนํา  

กรณีบุตรของทานไมแสดงพฤติกรรมการใชและซ้ือสิ่งของเคร่ืองใชอยางถูกตอง ใหพอแมผูปกครอง

ใหคําแนะนําบุตรของทานกอนท่ีจะประเมินวา บุตรมีการพัฒนาพฤติกรรมหรือไม      
แหล่งข้อมูล

เพ่ิมเติม 

http://taamkru.com/th/คณุธรรมพืน้ฐาน-เร่ืองประหยดั/ 
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แบบบนัทึกประเมินพฤติกรรม สปัดาหท่ี์ 1 

คาํช้ีแจง:   โปรดทําเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานกระทาํพฤติกรรมท่ีถกูต้อง และหากกระทํา

พฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางไวในแตละวัน  (พอแมผูปกครองประเมินนักเรียน)   
 

การบริโภคใช้ส่ิงของ 

เครือ่งใช้อย่างฉลาด 

สัปดาหท่ี 1 
ขอเสนอแนะ ส อ

า 

จ อ พ พฤ ศ 

ทําความสะอาดของใช เชน แกว จาน 

ชาม หลังจากใชแลว 

       พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้คําแนะนํา 

การเป็นแบบอย่างท่ีดี การสนับสนุน

ผู้ปกครองต่อบุตรก่อน ระหว่าง และ

หลงักระทําพฤติกรรมของบุตรท่าน 

เช่น 

1. ทําความสะอาดสิ่งของเครื่องใช
หลั งจากใช เ สร็ จแล ว  เ พ่ือไม ให
สกปรก เหม็น และปองมด ห นู 
แมลงสาบ 
2. ผาหม ท่ีนอน เสื้อผาควรทําความ
สะอาดเพ่ือปองกันโรคผิวหนัง 
3. ไมซื้ออุปกรณการเรียน สิ่งอํานวย
ความสะดวกหากมีอยูแลวเพราะ
สิ้นเปลือง 
4. ใชแปรงฟนอยางคุมคา กอนนอน 
หลังกินอาหาร หลังตืนนอน 
5 .  หองนอนตนเองควรทําความ
สะอาดทุกวันปองเช้ือโรคและสัตว
ตาง 
6. เมื่อใชสิ่งของเสร็จควรเก็บเขาท่ี
เดิม เชน หนังสือเรียน วันหลังจะได
หางาย 
7. ใชสิ่งของเครื่องใชอยางทะนุถนอม
เก็บเปนระเบียบ เพ่ือจะใชไดนาน 
เชน รีโมท โทรทัศน  อุปกรณการ
เรียน 

เก็บของใชใหเปนระเบียบเรียบรอย        

ไมซ้ืออุปกรณการเรียนหากของที่มียัง

ใชไดอยู 

       

เก็บผาหม ที่นอนหลังจากตื่นนอน        

ทําความสะอาดโถสวมหลังใชเสร็จ        

แปรงฟนกอนนอนและตื่นนอน        

ใชส่ิงของเคร่ืองใช เชน หนังสือเรียน

อยางคุมคา 

       

ใชส่ิงของเคร่ืองใชที่มีประโยชนอยาง

ทะนุถนอม เชน อุปกรณการเรียน 
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          การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด (ปัญญา) 

 

เน้ือหาสาระสาํคญั  

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด หมายถึง  สิ่งท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เปน

พลังงานท่ีถูกนํามาแปรสภาพใหมนุษยสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน เชน ไฟฟา (ไมเปดพัดลม

ใหตนเองหลายตัวก็เปนการประหยัดพลังงานและคาไฟ) นํ้า ปาไม ทรัพยากรบางชนิดใชแลวหมด

ไปบาง  ทรัพยากรบางชนิดใชแลวไมหมดไปแตตองใชระยะเวลานานในการฟนฟู  

ข้อปฏิบติัการบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด  (ปัญญา) 

1) พอแมผูปกครองใสเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดและ

คุมคา 

2) บุตรของทานแสดงพฤติกรรมท่ีไมถูกตอง  พอแมผูปกครองใหคําแนะนําสั่งสอน การเปน

แบบอยางท่ีดี หรือการสนับสนุนผูปกครองกอน ถาบุตรมีการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางถูกตองใส 

  ถายังมีพฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางเอาไว  

คาํแนะนํา  

กรณีบุตรของทานไมแสดงพฤติกรรมการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด คุมคา และถูกตอง 

ใหพอแมผูปกครองใหคําแนะนําบุตรของทานกอนท่ีจะประเมินวา บุตรมีการพัฒนาพฤติกรรมหรือไม 

    
แหล่งข้อมูล

เพ่ิมเติม 

http://ict.sci.psu.ac.th/web-sciweek-57/prize/m1-3/4/Page1.html 

http://adeq.or.th/web/printed/period_detail.php?id=19 
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แบบบนัทึกประเมินพฤติกรรม สปัดาหท่ี์ 1  

คาํช้ีแจง:   โปรดทําเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานกระทาํพฤติกรรมท่ีถกูต้อง และหากกระทํา

พฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางไวในแตละวัน  (พอแมผูปกครองประเมินนักเรียน)   

 

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติ 

อย่างฉลาด 

สัปดาหท่ี 1 
ขอเสนอแนะ 

ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ไมเปดนํ้าไหลตลอดเวลาขณะลางหนา  
แปรงฟน  

       พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้คําแนะนํา 

การเป็นแบบอย่างท่ีดี การสนับสนุน

ผูป้กครองต่อบุตรก่อน ระหว่าง และ

หลงักระทําพฤติกรรมของบุตรท่าน 

เช่น 

1. ไมปลอยนํ้าไหลออกตลอดเวลา
ขณะทําธุระ เชน ลางหนา แปรงฟน 
เพราะสิ้นเปลืองนํ้าเปลาประโยชน
และเสียคานํ้าเพ่ิมข้ึน  
2. ปดสวิตซ ดึงปลั๊ก หรือเปดใช
โทรทัศนคอม วิทยุ พัดลม มือถือ
เฉพาะจําเปนไมเปดหลายเครื่อง 
เปนการประหยัดพลังงานไฟฟาและ
คาไฟ 
3. ทําการบานหรืองานไมควรเปด
วิทยุ โทรทัศน คอมพิวเตอร จะทํา
ใหสิ้นเปลืองพลังงานมากกวาปกติ
เน่ืองจากตองใชสมาธิมาก เวลามาก 
4. การใชกระดาษสองหนา หรือทิช
ชู อยางประหยัดคุมคา เพ่ือรักษา
ตนไมและประหยัดเงินท่ีตองซื้อ
กระดาษ 
5. นํ้าท่ีใชแลวสามารถนําไปใชอยาง
อ่ืนได เชน รดตนไม ลางพ้ืน เปนตน 
เปนการประหยัดนํ้าและคาใชจาย 
6. ไมลางสิ่งของเครื่องใชโดยตรง
จากก็อกนํ้า เปนการประหยัดนํ้า ใช
ถัง กะละมังรอง เชน จาน ชาม 

ใชกระดาษอยางประหยัด หรือรี
ไซเคิล 

       

ปดสวิตซไฟกอนออกจากหอง/บาน        

ปดโทรทัศนขณะทําการบาน        

ดึงปลั๊กเครื่องใชไฟฟาออกหลังจาก
เลิกใช 

       

ไมเปดพัดลมพัดตนเองหลายตัว        

เปดไฟเฉพาะดวงท่ีจําเปนตองใช        

ปดโทรทัศน หลังจากไมใชแลว        

ปดเครื่องใชไฟฟาหลังจากไมใชแลว        

ไมท้ิงเศษอาหารหรือขยะลงในทอ
น้ํา/ในน้ํา 

       

ปดก็อกน้ําหลังจากอาบน้ําเสร็จ        

นําน้ําท่ีใชแลวไปใชประโยชนอยาง
อ่ืน 
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แบบบันทึกประเมิน 

การบริโภคอาหารอยางฉลาด สัปดาหท่ี 2 
วนัท่ี.........เดือน............พ.ศ......... 

ถึง 
วนัท่ี.........เดือน............พ.ศ......... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



308 
 

แบบบนัทึกประเมินพฤติกรรม สปัดาหท่ี์ 2 

คาํช้ีแจง:   โปรดทําเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานกระทาํพฤติกรรมท่ีถกูต้อง และหากกระทํา

พฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางไวในแตละวัน  (พอแมผูปกครองประเมินนักเรียน)   
 

การบริโภคอาหารอย่างฉลาด 
สัปดาหท่ี 2 

ขอเสนอแนะ 
ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ไมกินนํ้าอัดลม        พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้คําแนะนํา 

การเป็นแบบอย่างท่ีดี การสนับสนุน

ผู้ปกครองต่อบุตรก่อน ระหว่าง และ

หลงักระทําพฤติกรรมของบุตรท่าน 

เช่น 

1. นํ้าอัดลม ขนมเคก ท็อฟฟ อาหาร
ท่ีมันมาก ๆ ทําใหอวนและเปนโรค
กระเพราะฯลฯ 
2. กินนม ผักผลไมมีประโยชนตอ
สุขภาพ ขับถายงาย ผิวพรรณดี 
3. ลางมือกอนกินอาหารเพ่ือปองกัน
เช่ือโรคติดมอื 
4. ไมกินอาหารท่ีมีรสจัด จะทําให
เปนโรคไต เบาหวาน  หัวใจฯลฯ 
5. ไมกินนํ้าจากก็อกนํ้าซึ่งอาจมีสัตว 
หรือสารตางๆ ผสมมา 
6. กินอาหารสุกๆดิบๆทําใหมีพยาธิ 

ไมกินขนมเคก ท็อฟฟ พิช
ซา 

       

ไมเลนหรือพูดคุยขณะกิน
อาหาร 

       

กินผัก ผลไม        

ลางมือกอนกินอาหาร        

เลือกดื่มนมหรือน้ํา        

ไมกินน้ําจากก็อกน้ํา        

กินอาหารใหหมดจาน
ตนเอง 

       

ไมกินอาหารท่ีมีมันมาก ๆ        

ไมกินอาหารสุกๆดิบๆ        

ไมกินอาหารท่ีมีรสจัด เชน 
หวานมาก เค็มมาก เผ็ด
มาก 

       

        

        

หมายเหตุ: ใหนําแบบบันทึกนักเรียนมาสงกับครูประจําชั้นทุกวนัพธุพรอ้มกบัสมุดบนัทึกพ่อแม่ผูป้กครอง 
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แบบบนัทึกประเมินพฤติกรรม สปัดาหท่ี์ 2 

คาํช้ีแจง:   โปรดทําเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานกระทาํพฤติกรรมท่ีถกูต้อง และหากกระทํา

พฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางไวในแตละวัน  (พอแมผูปกครองประเมินนักเรียน)   
 

การบริโภคใช้ส่ิงของ 

เครือ่งใช้อย่างฉลาด 

สัปดาหท่ี 2 
ขอเสนอแนะ 

ส อา จ อ พ พฤ ศ 
ทําความสะอาดของใช เชน แกว 

จาน ชาม หลังจากใชแลว 

       พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้คําแนะนํา 

การเป็นแบบอย่างท่ีดี การสนับสนุน

ผู้ปกครองต่อบุตรก่อน ระหว่าง และ

หลงักระทําพฤติกรรมของบุตรท่าน 

เช่น 

1. ทําความสะอาดสิ่งของเครื่องใช
หลั งจากใช เสร็จแล ว  เ พ่ือไม ให
สกปรก เหม็น และปองมด ห นู 
แมลงสาบ 
2. ผาหม ท่ีนอน เสื้อผาควรทําความ
สะอาดเพ่ือปองกันโรคผิวหนัง 
3. ไมซื้ออุปกรณการเรียน สิ่งอํานวย
ความสะดวกหากมีอยูแลวเพราะ
สิ้นเปลือง 
4. ใชแปรงฟนอยางคุมคา กอนนอน 
หลังกินอาหาร หลังตืนนอน 
5 .  หองนอนตนเองควรทําความ
สะอาดทุกวันปองเช้ือโรคและสัตว
ตาง 
6. เมื่อใชสิ่งของเสร็จควรเก็บเขาท่ี
เดิม เชน หนังสือเรียน วันหลังจะได
หางาย 
7. ใชสิ่งของเครื่องใชอยางทะนุถนอม
เก็บเปนระเบียบ เพ่ือจะใชไดนาน 
เชน รีโมท โทรทัศน  อุปกรณการ
เรียน 

เก็บของใชใหเปนระเบียบเรียบรอย        

ไมซ้ืออุปกรณการเรียนหากของที่มี

ยังใชไดอยู 

       

เก็บผาหม ที่นอนหลังจากตื่นนอน        

ทําความสะอาดโถสวมหลังใชเสร็จ        

แปรงฟนกอนนอนและตื่นนอน        

ใชส่ิงของเคร่ืองใช เชน หนังสือเรียน

อยางคุมคา 

       

ใชส่ิงของเคร่ืองใชที่มปีระโยชนอยาง

ทะนุถนอม เชน อุปกรณการเรียน 
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แบบบนัทึกประเมินพฤติกรรม สปัดาหท่ี์ 2 

คาํช้ีแจง:   โปรดทําเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานกระทาํพฤติกรรมท่ีถกูต้อง และหากกระทํา

พฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางไวในแตละวัน  (พอแมผูปกครองประเมินนักเรียน)   
 

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติ 

อย่างฉลาด 

สัปดาหท่ี 2 
ขอเสนอแนะ 

ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ไมเปดนํ้าไหลตลอดเวลาขณะลางหนา 
แปรงฟน  

       พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้คําแนะนํา 

การเป็นแบบอย่างท่ีดี การสนับสนุน

ผูป้กครองต่อบุตรก่อน ระหว่าง และ

หลงักระทําพฤติกรรมของบุตรท่าน 

เช่น 

1. ไมปลอยนํ้าไหลออกตลอดเวลา
ขณะทําธุระ เชน ลางหนา แปรงฟน 
เพราะสิ้นเปลืองนํ้าเปลาประโยชน
และเสียคานํ้าเพ่ิมข้ึน  
2. ปดสวิตซ ดึงปลั๊ก หรือเปดใช
โทรทัศนคอม วิทยุ พัดลม มือถือ
เฉพาะจําเปนไมเปดหลายเครื่อง 
เปนการประหยัดพลังงานไฟฟาและ
คาไฟ 
3. ทําการบานหรืองานไมควรเปด
วิทยุ โทรทัศน คอมพิวเตอร จะทํา
ใหสิ้นเปลืองพลังงานมากกวาปกติ
เน่ืองจากตองใชสมาธิมาก เวลามาก 
4. การใชกระดาษสองหนา หรือทิช
ชู อยางประหยัดคุมคา เพ่ือรักษา
ตนไมและประหยัดเงินท่ีตองซื้อ
กระดาษ 
5. นํ้าท่ีใชแลวสามารถนําไปใชอยาง
อ่ืนได เชน รดตนไม ลางพ้ืน เปนตน 
เปนการประหยัดนํ้าและคาใชจาย 
6. ไมลางสิ่งของเครื่องใชโดยตรง
จากก็อกนํ้า เปนการประหยัดนํ้า ใช
ถัง กะละมังรอง เชน จาน ชาม 

ใชกระดาษอยางประหยัด หรือรี
ไซเคิล 

       

ปดสวิตซไฟกอนออกจากหอง/บาน        

ปดโทรทัศนขณะทําการบาน        

ดึงปลั๊กเครื่องใชไฟฟาออกหลังจาก
เลิกใช 

       

ไมเปดพัดลมพัดตนเองหลายตัว        

เปดไฟเฉพาะดวงท่ีจําเปนตองใช        

ปดโทรทัศน หลังจากไมใชแลว        

ปดเครื่องใชไฟฟาหลังจากไมใชแลว        

ไมท้ิงเศษอาหารหรือขยะลงในทอ
น้ํา/ในน้ํา 

       

ปดก็อกน้ําหลังจากอาบน้ําเสร็จ        

นําน้ําท่ีใชแลวไปใชประโยชนอยาง
อ่ืน 
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ตรวจสอบแบบบนัทึก 

คาํช้ีแจง โปรดระบุความพึงพอใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของบุตรทานโดยรวมวา

อยูเกณฑใด ดี   พอใชได  ปรับปรุง  เพียงขอเดียว 

 

สปัดาหท่ี์ 
ประเมินความพึงพอใจ 

ดี พอใช้ ปรบัปรงุ 

สปัดาหท่ี์ 1    

สปัดาหท่ี์ 2    
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แบบประเมินคู่มือของพ่อแม่ผู้ปกครอง 
 

คาํช้ีแจง  ใหพอแมผูปกครองทําเคร่ืองหมาย  ท่ีสอดคลองกับความคิดเห็นมากท่ีสุด 

 

รายการ 

ความคิดเหน็ 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

ตวัอย่าง ภาพประกอบคูมือสวยงาม นาสนใจ √     

ภาพหนาปกสวยงาม นาสนใจ      

เน้ือหาเปาหมายมีความชัดเจนพอแมผูปกครองอานเขาใจ      

ภาพประกอบนาสนใจ สื่อความหมายการบริโภคดวยปญญา      

เน้ือหาสาระสําคัญมีความชัดเจน กระชับพอแมผูปกครองอาน

เขาใจ 
     

ขอปฏิบัติการบริโภคอาหารอยางฉลาดพอแมผูปกครองปฏิบัติตาม

ได 
     

 ขอแนะนํามีความชัดเจน พอแมผูปกครองสามารถอานเขาใจ      

 คําช้ีแจงมีความชัดเจน พอแมผูปกครองสามารถอานเขาใจ      

 ขอเสนอแนะมีรายละเอียดพอท่ีพอแมผูปกครองจะแนะนําลูก      

รูปแบบคูมือโดยรวมสวยงาม นาสนใจ       

คูมือพอแมผูปกครองสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได      
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9 วิธีกินดีเพื่อสุขภาพ การใช้ทรพัยากรอยา่งประหยดัและคุ้มค่า 

1. กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ กินอาหารใหหลากหลาย 

และกินใหสัมพันธกับนํ้าหนักตัว  

2. กินข้าวเป็นอาหารหลกั ควรกินขาวอยางสมํ่าเสมอ 

อาหารประเภทแปงมีใยอาหารนอยกวาขาว 

3. ควรกินพืชผกัและผลไม้เป็นประจาํ พืชผักผลไมน้ัน

มีสารอาหารท่ีสําคัญหลายชนิด เชน วิตามิน แรธาตุ และ

ใยอาหาร ทําใหผิวพรรณเปลงปลั่ง ไมแกเกินวัย 

4. กินปลา เน้ือสตัวไ์ม่ติดมนั ไข่ และถัว่เมลด็แห้ง

เป็นประจาํ เปนอาหารท่ีมีโปรตีนท่ีมีประโยชนตอ

รางกาย รับประทานในปริมาณท่ีพอเหมาะไมมากหรือ

นอยเกินไป 

5. ด่ืมนมให้เหมาะสมตามวยั นมเปนแหลงอาหารของ

โปรตีน แคลเซียม วิตามินบี 2 และแรธาตุตางๆ เด็กควร

ดื่มวันละ 1-2 แกว ผูใหญดื่มวันละ 1 แกว 

6. กินอาหารท่ีมีไขมนัแต่พอควร ควบคุมปริมาณให

พอเหมาะกับความตองการของรางกาย 

7. หลีกเล่ียงการกินอาหารรสหวานจดัและเคม็

จดั เปนสาเหตุของโรคอวนและโรคความดันโลหิตสูง 

8. กินอาหารท่ีสะอาดปราศจากการปนเป้ือน ท่ีอาจ

เปนเช้ือโรค พยาธิ และสิ่งแปลกปลอมตางๆ  

9. งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เพราะทําให

ขาดสติ และใหเกิดโรคตับแข็ง  

1 การใช้อย่างประหยัด คือ การใชเทาที่

จําเปน เพื่อใหมีทรัพยากรใชไดนานและเกิด

ประโยชนอยางคุมคามากที่สุด เชน การใช

กระดาษสองหนา การใชผาแทนทิชชู 

2 การนํากลบัมาใช้ซํ้าอีก ส่ิงของบางอยาง

เมื่อมีการใชแลวสามารถที่จะนํามาใชซํ้าไดอีก 

เชน ถุงพลาสติก กระดาษ นํ้า เปนตน ซ่ึงเปน

การลดปริมาณการใชทรัพยากรและการ

ทําลายส่ิงแวดลอมได 

3) การบูรณซ่อมแซม ส่ิงของบางอยางเมื่อ

ใชเปนเวลานานอาจเกิดการชํารุดได การ

บูรณะซอมแซมทําใหสามารถยืดอายุการใช

งานตอไปไดอีก  

4) การบาํบดัและการฟ้ืนฟู เปนวิธีการที่จะ

ชวยลดความเส่ือมโทรมของทรัพยากรดวย

การบําบัดกอน เชน การบําบัดนํ้าเสียจาก

บานเรือน หรือโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน 

กอนที่จะปลอยลงสูแหลงนํ้าสาธารณะ  

5) การใช้ส่ิงอ่ืนทดแทน เปนวิธีการที่จะชวย

ใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาตินอยลงและไม

ทําลายส่ิงแวดลอม เชน การใชถุงผาแทน

ถุงพลาสติก การใชใบตองแทนโฟม การไมใช

หนังสัตว 

6) การเฝ้าระวงัดแูลและป้องกนั เปนวิธีการ

ที่จะไมใหทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

ถูกทําลาย เชน การเฝาระวังการทิ้งขยะและส่ิง

ปฏิกูลลงแมนํ้า คูคลอง ทอระบายนํ้า  

 

 
แ ห ล่ ง ท่ี ม า : 
https://sites.google.com/site/poo071234/3-2kar-chi-

thraphyakr-xyang-prahyad-laea-khum-kha 
แหล่งท่ีมา: http://www.nurse.cmu.ac.th/hf/nutrition1/nine.htm 

การรกัษาส่ิงของเครือ่งใช้ด้วย 5 ส 

1. สะสาง (ทาํให้เป็นระเบียบ) การแยกระหวางของท่ีจําเปนตองใชกับของท่ีไมจําเปนตองใช ขจัดของท่ีไมจําเปนท้ิงไป 

2. สะดวก (วางของในท่ีท่ีควรอยู) การจัดวางของท่ีจําเปนตองใชใหเปนระเบียบสามารถหยิบใชงานไดทันที 

3. สะอาด (ทําความสะอาด) การปดกวาดเช็ดถูสถานท่ี สิ่งของ อุปกรณ เคร่ืองมือเคร่ืองจักร ใหสะอาดอยูเสมอ  

4. สุขลักษณะ (รักษาความสะอาด) การรักษาและปฏิบัติ 3 ส ไดแก สะสาง สะดวก และสะอาดใหดีตลอดไป  

5. สรางนิสัย (ฝกใหเปนนิสัย) การรักษาและปฏิบัติ 4 ส หรือสิ่งท่ีกําหนดไวแลวอยางถูกตองจนติดเปนนิสัย  

แหล่งท่ีมา: http://library.rsu.ac.th/library5s/lib5s_mean.html 
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  การบริโภคด้วยปัญญา คือ การพิจารณาอย่างมีเหตผุลก่อนบริโภค 

 

 การบริโภคดวยปญญา เปนการกินอาหาร การใชสิ่งของ และการใชทรัพยากรธรรมชาติ

อยางพอดี (พอประมาณ) อาจจะมีความพอใจ หรือกิเลสเจือปนนิดหนอย แตตองไมทําใหตนเอง 

และบุคคลรอบขางไดรับความเดือดรอนเสียหาย  

 

 

 การกินอาหารอยางฉลาด คือ การกินอาหารใหครบ 5 หมู (เน้ือสัตว นม ไข ขาว พืชผัก

ผลไม ไขมันจากพืชและสัตว) การกินอาหารแตพออิ่ม การกินอาหารอยางมีมารยาท (ไมกินอาหาร

ขณะเลน) 

 

 

  

การใชสิ่งของอยางฉลาด คือ การใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางมีระเบียบวินัย ตามความจําเปน 

ไมฟุมเฟอย หม่ันทําความสะอาด ใชทะนุถนอมและคุมคา เชน หม่ันทําความสะอาดตูหนังสือ  

 

  

 

การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฉลาด คือ การใชพลังงานไฟฟา พลังงานนํ้า ปาไมท่ี

แปรเปลี่ยนนํามาใชในชีวิตประจําวัน ควรใชตามความจําเปน ใชทะนุถนอมและคุมคา เชน ถอดปลั๊ก

คอมพิวเตอรหลังจากเลิกใชเพื่อชวยประหยัดพลังงานไฟฟาและประหยัดคาไฟ 
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พระมหาศุภชัย  แซเถียร  (อชิโต)  

นิสิตปริญญาเอก สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่อยู เลขที่ 92 วัดดวงแข  เขตปทุมวัน  กทม 10330 

โทร 0880178098  Email: dogmuy2521@hotmail.co.th 
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คู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

การฝกอบรมทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

             

 

       สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) 
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คาํนํา 

 

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เปนแนวคิดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทีพิจารณา

ไตรตรองอยางรอบคอบถี่ถวนเล็งเห็นถึงประโยชนและโทษกอนท่ีจะตัดสินเลือกการบริโภคอาหาร  

การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ  และเปนวิธีคิดท่ีทําใหเกิดปญญา 

ประกอบดวย 5 วิธีคิด ไดแก แบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม แบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบ

สัมพันธ แบบแกปญหา (อริยสัจจ)แบบแยกแยะสวนประกอบ (การวิเคราะห) แบบรูคุณโทษ-

ทางออก แบบคุณคาแท-เทียม ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

รวมถึงพฤติกรรมท่ีนาปราถนาของนักเรียน  

การจัดกิจกรรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา จะสงเสริมใหนักเรียนมีวิธีและแนวทางคิดท่ีถูกตอง มีการคิดอยางมีเหตุและผล  

มีการคิดอยางมีเปาหมายท่ีถูกตองดีงาม โดยใชวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ

นักเรียน 

หนังสือคูมือการจัดกิจกรรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญษเลมน้ี เปนตัวอยางและแนวทางการจัดกิจกรรมฝกอบรมทักษะการ

คิดตามหลักพุทธธรรม และเปนพื้นฐานท่ีจะนําไปประยุกตใชกับการสอนและการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน ในแตละแนวคิดจะเช่ือมโยงไปสูพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
                                                                       พระมหาศุภชัย  แซเถียร  (อชิโต) 

นิสิตปริญญาเอก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

                                                                      ผูรับผิดชอบโปรแกรมการฝกอบรม 
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สารบญั 

คํานํา ข 

สารบัญ ค 

ตาราง สรุปแนวคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 1 

ตาราง คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการฯลฯ 2 

กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การคิดแบบสาเหตุของปญหาแบบตั้งคําถาม 4 

กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การคิดแบบสาเหตุของปญหาแบบสัมพันธ 15 

กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ (วิธีคิดแบบวิเคราะห) 27 

กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง วิธีคิดแบบแกปญหา (วิธีคิดแบบอริยสัจจ) 39 

กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง วิธีคิดแบบรูคุณโทษ-ทางออก 51 

กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การคิดแบบคุณคาแท-เทียม 61 

สรุปแผนภาพวิธีคิดพื้นฐาน  71 

อาหารหลัก 5 หมู 72 

แนวคิดสุขบัญญัติ 10 ประการ 73 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 74 

กิจกรรม 5 ส  75 

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 10 วิธีคิด (วิธคีิดยอย) 76 

แบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนในโรงเรียน (ครูสังเกตและประเมิน) 78 

แบบทดสอบความรูการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 84 

แบบตรวจสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 86 

แบบประเมินภาพโปรแกรมการอบรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 87 

เน้ือหาสาระเกี่ยวกับการบริโภคดวยปญญา 89 
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ตาราง สรปุแนวคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
 

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เปนการคิดพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนกอนท่ีจะตัดสินใจ

เลือกบริโภคอาหาร สิ่งของเคร่ืองใช ทรัพยากรธรรมชาติ โดยตองไมทําใหตนเอง และบุคคลรอบขาง

ไดรับความเดือดรอน มี 4 แนวคิดใหญ 10 วิธีคิดยอย แตการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการเพื่อพัฒนาการบริโภคดวยปญญาจะใช 5 วิธีคิดยอยเปนดังตารางประกอบ 
 

4 แนวคิดใหญ 5 วธิีคิดยอย ลักษณะวิธีคิด 5 วิธ ี

1 อปุายมนสิการ  

(คิดถูกวิธี) 

2. ปถมนสิการ  

(คิดแนวทางที่ถูก) 

3. การณมนสิการ  

(คิดมีเหตุผล) 

4. อปุปาทกมนสิการ 

 (คิดเราความดี/มีเปาหมาย) 

1. คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยแบง

ออกเปน 2 แบบ ไดแก  

1.1 คิดแบบตั้งคําถาม  

1.2 คิดแบบปจจัยสัมพันธ 

1. การคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัย  

1.1 พิจารณาปญหาและคนหาสาเหตุ

ของปญหาดวยการตั้งคําถามวาอะไร

เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา 

1.2  พิจารณาปญหาและคนหาสาเหตุ

ปญหาที่สัมพันธสืบตอกันโดยมีสาเหตุ

ภายในเปนสาเหตุแรก 

2. คิดแบบแยกแยะองคประกอบ 2.การคนหาและวิเคราะหองคประกอบ

ของสาเหตุปญหาที่มีตอปญหา 

10 วิธีคิดยอย 3. คิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ) 3.การระบุปญหา กําหนดเปาหมาย 

คนหาสาเหตุปญหา และวิธีแกไข คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

คิดแบบแยกแยะองคประกอบ 

คิดแบบสามญัลักษณ 

คิดแบบแกปญหา 

คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

คิดแบบรูทันคุณโทษและ

ทางออก 

คิดแบบปลุกเราคุณธรรม 

คิดแบบคุณคาแท เทียม 

คิดแบบเปนอยูในปจจุบัน 

คิดแบบวภิัชชวาท 

4. คิดแบบคุณ - โทษและทางออก 4 .การคิ ดพิ จ ารณา ส่ิ งห น่ึ งว ามีทั้ ง

ทางดานดี ดานเสีย และวิเคราะหเพื่อ

หาทางออกที่ดีที่สุด 

5. คิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม 5. คิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม 

      คุณคาแท เปนการคิดพิจารณาถึง

วัตถุประสงคที่แทจริงจากการบริโภคส่ิง

น้ัน หรือตามความจําเปน  

      คุณคาเทียม การคิดพิจารณาส่ิงที่

ไมใชวัตถุประสงคจากการบริโภคส่ิงน้ัน 

หรือบริโภคเกินความจําเปน ฟุมเฟอย 

ไมมีระเบียบวินัย ไมทะนุถนอม  ไม

ระมัดระวัง  

 แตละวิธีคิดมีลักษณะคลายกัน 

แตมี จุ ด เนนแตกต าง กันบ าง 

ขึ้ นอยู กับวัตถุประสงค  อายุ 

สถ านกา รณ ป ญ ห า  ใ นก า ร

เลือกใชวิธีคิด 

การบริโภคด้วยปัญญา หมายถึง เปนการพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนเล็งเห็นถงึประโยชนและโทษ

กอนตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร ส่ิงของเคร่ืองใช และทรัพยากรธรรมชาติ  
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ตาราง คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสําหรับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  

 

เร่ือง ช่ือกิจกรรมการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ : 

1. การคิดพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวน

กอนท่ีจะตัดสินใจเลือกการบริโภค  

2. มี 4 วิธีคิดใหญ คือ คิดถูกวิธี, คิด

แนวทางถูก, คิดมีเหตุผล, คิดมี

เปาหมาย/กระตุนกุศลธรรม  

3. ฝกทักษะการคิดดวย 5 วิธีคิดยอย  

แบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม

แบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบสัมพันธ 

แบบแกปญหา  

แบบแยกแยะสวนประกอบ  

แบบรูคุณโทษ-ทางออก  

แบบคุณคาแท-เทียม 

1. การคิดแบบสาเหตุของปญหา

แบบตั้งคําถาม 

เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบตั้งคําถามในการคนหา

สาเหตุของปญหา/ผลท่ีเกิดข้ึน 

2. การคิดแบบสาเหตุของปญหา

แบบสัมพันธ 

เพื่อใหนักเรียนรูถึงวิธีคิแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบสัมพันธในการคน

สาเหตุหลายสาเหตุท่ีสืบทอดกันไปยังผลสุดทาย 

3.วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ 

(วิธีคิดแบบวิเคราะห) 

เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีคิดแบบแยกแยะองคท่ีเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

สิ่งของเคร่ืองใช ทรัพยากธรรมชาติ 

4. วิธีคิดแบบแกปญหา (วิธีคิดแบบ

อริยสัจจ) 

เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีคิดแบบแกปญหาท่ีเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

สิ่งของเคร่ืองใช ทรัพยากธรรมชาติ 

5. วิธีคิดแบบรูคุณโทษ-ทางออก เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีคิดแบบรูคุณโทษ และทางออกเกี่ยวกับการบริโภค

อาหาร สิ่งของเคร่ืองใช ทรัพยากธรรมชาติ 

6. การคิดแบบคุณคาแท-เทียม เพื่อใหนักเรียนรูถึงวิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียมท่ีเกี่ยวกับการบริโภค

อาหาร สิ่งของเคร่ืองใช  ทรัพยากรธรรมชาติ 
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การคิดแบบแก้ปัญหา (อริยสจัจ)์ 
“การพิจารณาปัญหา สาเหตปัุญหา เป้าหมาย วิธีแก้ปัญหา” 

 
 

 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตุของปญหา 

 

ปญหา (ผลที่เกิดขึ้น) 
 

เปาหมาย 
 

วิธีแกปญหา 
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กิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง วิธีคิดแบบแกปญหา (วิธีคิดแบบอริยสัจจ) 

จุดประสงคเชิงการ

เรียนรู 

เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีคิดแบบแกปญหาท่ีเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

สิ่งของเคร่ืองใช ทรัพยากธรรมชาติ 

จุดประสงคเชิง

พฤติกรรม 
นักเรียนสามารถบอกสาเหตุของปญหา และวิธีแกปญหาท่ีเกี่ยวกับการ

บริโภคดวยปญญา  

สาระสาํคญั วิธีคิดแกปญหา  เปนการคิดตามหลักเหตุผล  และหาวิธีแกปญหาเพื่อ

บรรลุเปาหมายท่ีกําหนด วิธแีกปญหามาจากการแกท่ีสาเหตุของปญหา

เพื่อบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว เปาหมายท่ีกําหนดมาจากปญหาท่ี

เกิดข้ึน  

สาระการเรียนรู้ 

 วิธีคิดแบบแก้ปัญหา (อริยสจัจ)์  การพิจารณาเหตุผลอยางเปนคู เปนระบบ แตละคูมี

ความสัมพันธกันเช่ือมโยงกัน โดยพิจารณาปญหาคูกับสาเหตุปญหา เช่ือมโยงกับเปาหมายคูกับวิธี

แกปญหา ไดแก ปญหา (ทุกข) สาเหตุปญหา (สมุทัย)  การดับปญหา (นิโรธ)  วิธีการแกปญหา 

(มรรค)  เชน  นักเรียนปากเหม็น ฟนเหลือง มีสาเหตุมาจากการไมแปรงฟน กินลูกกวาด  

ตั้งเปาหมายวา อยากมีฟนขาว ปากหอม ใชวิธีแกปญหาโดยการแปรงฟนกอนนอน หลังกินขาว  

ตื่นนอน ไมกินลูกกวาด ดังภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. อธิบายเน้ือหาการคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ)  

 2. วีดิทัศน  “เร่ืองสุดสวย”  “ ทางเลือก ทางรอด (การใชเวลาอยางคุมคา) ” “ ของเลน

นอยใจ” และตอบคําถามจากเกมวิดีทัศน 

 3. อานสถานการณปญหา และบอกวิธีแกปญหาจากภาพปญหา สาเหตุปญหา (ถาม -ตอบ) 

 4. นักเรียนบอกวิธีประหยัดคาไฟของครอบครับจากภาพบานและขอความ โดยเลือกวิธีท่ี

กําหนดใหในตารางลงในชองวาง 

 5. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติตามใบงาน  ใบความรู 

 6. สุมกลุมนําเสนอหนาช้ัน 2 กลุม 

 7. สรุปสิ่งท่ีเรียนมา 

ปัญหา (ทุกข)์ 

นักเรียนปากเหม็น ฟนเหลือง 

สาเหตุปัญหา (สมทุยั) 

การไมแปรงฟน กินลูกกวาด 

 

 การดบัปัญหา (นิโรธ) 

อยากมีฟนขาว ปากหอม 

วิธีการแก้ปัญหา (มรรค)  

แปรงฟนกอนนอน หลังกิน

ขาว  ตืนนอน ไมกนิลูกกวาด 
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เทคนิคการจดัการเรียนรู้ 

 1. การบรรยาย  

 2. เกมบอกวิธีแกปญหาจากภาพปญหา สาเหตุปญหา  (รางวลั) 

 3. แสดงบทบาทสมมติ (บอกวิธีชวยประหยัดคาไฟของครอบครัวท่ีเหมาะสม) 

 3. การระดมสมอง การอภิปรายกลุม (จับฉลาก) 

 3. วีดิทัศนการตูน   สถานการณปญหา 

 

การประเมินผล  

 1. การสังเกตรวมกิจกรรม 

 2. การตอบคําถามของนักเรียน 

 3. ใบงาน และการอภิปรายกลุมนักเรียน 

 4. แบบตรวจสอบรายการการคิด 

 

ส่ือ/อปุกรณ์การเรียน 

 1. วิดิทัศน เร่ือง “ การตูนอริยสัจจ” “สุดสวย”  “ ทางเลือก ทางรอด (การใชเวลาอยางคุมคา) 

” 

 2. ภาพปญหา ภาพสาเหตุปญหา ภาพบานประหยัดไฟ 

 3. คอมพิวเตอรเช่ือมตอกับจอโปรเจคเตอร โปรแกรม Power Point   

 4. ไมค ลําโพง   

 5. ใบงาน ใบความรู 
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เกมตอบคําถามจากวีดิทศัน 
 
คาํช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามหลังจาก ดูวีดิทัศนเปดวีดิทัศน “เร่ืองสุดสวย”   “ ทางเลือก ทาง

รอด (การใชเวลาอยางคุมคา)”  “ของเลนนอยใจ”  
 
 

 

คําถาม : ทําไมเจไฝถึงอวน? 

คาํตอบ  ขนมหวาน  น้ําหวาน  

 

เร่ือง สดุสวย”  
 
 

 

คําถาม:  นักเรียนใชเวลาท่ีเปนประโยชนทํา

อะไร?  

คาํตอบ:  เล่นกีฬา ติวหนังสือรุ่นน้อง 

บนัทึกโครงงานบริโภคด้วยปัญญา (การใช้

เวลาตนเอง)  

 

เร่ือง ทางเลือก ทางรอด  
 
 
 

 

คําถาม: ทําไมของเลนถึงไมหนีหนูกอลฟ?  

คาํตอบ:   เล่นของเล่นอย่างไม่ระมดัระวงั  

และไม่เกบ็เข้าท่ี  

 

เร่ือง ของเล่นน้อยใจ  
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เกมทายปัญหา 
 
คาํช้ีแจง  นักเรียนอานสถานการณปญหา บอกวิธีแกปญหาจากภาพปญหา สาเหตุปญหา (ถาม-

ตอบ) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

                                 เหต ุ1                ผล 1 

สาเหตุปัญหา  ปญหา 

กินขาวขาหมูและขาวมันไกบอย เลนเกมดึกทํา

ใหหิว 

 เปนโรคอวน หุนไมสวย 

 

  

 

 

 

 

 

 

เหต ุ2  ผล 2 

วิธีแก้ปัญหา  เป้าหมาย 

กินผักผลไม นม ไมนอนดึก  ออกกําลังกาย

บอย 

 ผอมสวย หุนดี  

หมอบอกนกวา ท่ีนกอวนเปนเพราะชอบกินขาวขาหมูและขาวมันไกบอยซ่ึงเปนอาหารท่ีมีมัน

เยอะ และเลนเกมตอนดึกทําใหหิว ถาอยากหุนดี ผอมสวยใหเปลี่ยนมาเปนกินผักผลไม นม งด

เวนของมัน ออกกําลังกายบอย ไมนอนดึก 
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                       เหต ุ1  ผล 1 

สาเหตุปัญหา  ปัญหา 

กินอาหารชอบเลนและคุยขณะและเคี้ยวให

ละเอียด 

 กินอาหารสําลัก อาเจียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหต ุ2  ผล 2 

วิธีแก้ปัญหา  เป้าหมาย 

กินอาหารหามคุย หามเลน เคี้ยวใหละเอียด

กอนกลืน 

 ไมสําลักอาหาร อาเจียน 

พอแมบอกวา ฉันกินอาหารสําลัก อาเจียน เปนเพราะเวลากินอาหารชอบเลนและคุยกัน ไมเคี้ย

อาหารใหละเอียดกอนกลืนซ่ึงอาจจะเปนอันตรายถึงตาย ดังน้ัน เวลากินอาหาร หามคุย หาม

เลน ควรเคี้ยวใหละเอียด 



328 
 

          เกมวิธีประหยดัค่าไฟครอบครวัตนเอง 
 

คาํช้ีแจง นักเรียนบอกวิธีชวยประหยัดคาไฟของครอบครัวท่ีเหมาะสม โดยเลือกวิธีท่ีกําหนดใหใน

ตาราง ใสลงในชองวาง (วิธีประหยัดคาไฟอาจจะเสนอนอกเหนือจากท่ีกําหนดในตาราง) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรปุหลกัธรรม 

 วิธีคิดแกปญหา  

(อริยสัจจ) เปนวิธีคิดยึดหลักเหตุผลเปนคู และเปนระบบ แตละคูสัมพันธ 

เช่ือมโยงกัน แตเนนไปท่ีวิธีแกปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว มี 4 ประการ ไดแก มรรค 

(วิธีการ) 

คูท่ี 1  สาเหตุปญหา (สมุทัย)         ปญหา (ทุกข)    
 

คูท่ี  2 นิโรธ มรรค (วิธีการ)           มรรค (วิธีการ)   

วิธีแกปญหามาจากการแกท่ีสาเหตุเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว เปาหมายท่ีกําหนดไวมา

จากปญหาท่ีเกิดข้ึน   

กินนม  กินผลไม  ออกกําลังกาย แปรฟนกอนนอน  ไมกินอาหารติดมัน  ไมกินขนมเคกและ

นํ้าอัดลม ปิดไฟก่อนออกจากห้อง ไมเลนขณะกินอาหาร  เล่นเกมไม่เกินวนัละ 2 ชัว่โมง  เปิด

พดัลมเฉพาะตวัท่ีใช้  ปิดโทรทศัน์หากไม่ได้ใช้  แปรฟนใชแกวรองนํ้า  ใชชอนกลางเม่ือกิน

อาหารรวมกับเพื่อน  ทําความสะอาดเสื้อผา/ท่ีนอน  เก็บของเลนเขาท่ีเดิมเม่ือเลนเสร็จ  ทาํงานไม่

เปิดโทรทัศน์ดู  ลางจานทันท่ีหลังกินเสร็จ  ไมกินนํ้าจากก็อกนํ้า  เปิดไฟเฉพาะดวงท่ีใช้ดู

หนังสือ  ถอดปลัก๊เม่ือเลิกใช้คอมพิวเตอร ์ ทําความสะอาดคอมพิวเตอร  ทําความสะอาดโตะ

อาหารหลังกินเสร็จ   ท้ิงเศษขยะลงในถึง ถอดปลัก๊กระติกน้ําร้อนเม่ือเลิกใช้ 
 

ปิดไฟก่อนออกจากห้อง 

เปิดพดัลมเฉพาะตวัท่ีใช้  

 

เล่นเกมไม่เกินวนัละ 2 ชัว่โมง   

ปิดโทรทศันหากไม่ได้ใช้ 

เปิดไฟเฉพาะดวงท่ีใช้ดู

หนังสือ 

ถอดปลัก๊เม่ือเลิกใช้

คอมพิวเตอร ์

ถอดปลัก๊กระติกน้ําร้อนเม่ือ

เลิกใช้ 

 

ทาํงานไม่เปิดโทรทศัน์ด ู
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ใบความรู ้

การคิดแบบแก้ปัญหา (อริยสจัจ)์ 

วิธีประหยัดพลังงานในบาน ลดรายจายไดอีกเยอะ  

สิ้นเดือนตองเสียคานํ้าและคาไฟเพิ่มข้ึน  วิธีลด

คาไฟและนํ้าเปนองคประกอบสําคัญของการ

ประหยัดพลังงานในบานท่ีเช่ือมโยงกับการ

รณรงคลดโลกรอน สาเหตุและวิธีประหยัด

พลังงาน ไดแก 1. ปดไฟดวงท่ีไมไดใชงาน  

หลายคนชอบเปดไฟท่ัวบานอยากใหบานดู

สวางไสว การปดไฟดวงท่ีไมไดใชงานจะดีกวา  

คาไฟในบานจะไดไมพุงสูงมากนัก  2. เปดนํ้า

เบา ๆ  การเปดนํ้าฝกบัวแรงชวยเพิ่มความสดช่ืนใหการอาบนํ้าไดอีกหลายเทาตัวแตความแรงของ

สายนํ้าก็แปรผันตรงกับปริมาณการใชนํ้า สิ้นเดือนจะตองจายคานํ้าเพิ่ม ดังน้ัน เปดนํ้าเบาแคน้ีก็ชวย

ประหยัดนํ้าและเงิน 3. ถอดปลั๊กเคร่ืองใชไฟฟาหลังใชเสร็จ ขอมูลสถิติการใชไฟฟาภายในบาน 

พบวา กวา 75% จํานวนไฟท่ีสูญเสียไปมีตนเหตุมาจากปลั๊กเคร่ืองใชไฟฟาถูกเสียบคาไวเกือบ

ตลอดเวลา สิ้นเดือนจะตองจายคาไฟเพิ่ม ดังน้ัน ถอดปลั๊กเคร่ืองใชไฟฟาทุกคร้ังหลังใชงาน (ท่ีมา: 
http://www.csccivil.co.th/main/content.php?page=sub&category=9&id=21 

วิธีคิดแบบแก้ปัญหา (อริยสัจจ) หมายถึง การพิจารณาอยางมีเหตุผล เร่ิมจากปญหากับ

สาเหตุของปญหาเช่ือมโยงกับวิธีแกปญหากับกําหนดเปาหมาย  โดยวิธีแกปญหาพิจารณาจาก

สาเหตุปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีกําหนด ดังแผนภาพประกอบ 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

หมายเหต ุ ความคิดเหน็ คือ ความเช่ือและความคิดของตนเองซ่ึงอาจจะถูกหรือผิด 
                      ข้อเทจ็จริง คือ ขอมูลผานการตรวจสอบ ปฏิบัติจริง ไมใชความเห็นสวนตัว  

               (กฏหมาย หลักธรรม บทความวิชาการ  งานวิจัย ) 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึ้น) 

เสียคานํ้าและคาไฟเพิ่มข้ึน   

สาเหตขุองปัญหา 

เปดไฟทั่วบานอยากใหบานดูสวางไสว 

เปดนํ้าฝกบัวแรง 

ปล๊ักไฟฟาถูกเสียบคาไวตลอดเวลา 
 

เป้าหมาย 

คานํ้าและคาไฟลดลง 

วิธีแก้ปัญหา 

ปดไฟดวงที่ไมไดใชงาน 

เปดนํ้าเบา ๆ   

ถอดปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟาหลังใชเสร็จ 
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ใบงาน 1 

การคิดแบบแก้ปัญหา (อริยสจัจ)์ 
 
คาํช้ีแจง  นักเรียนอานสถานการณปญหาและดูวีดิทัศน เร่ือง สุดสวย ระบุปญหา สาเหตุของปญหา 

เปาหมายวิธีแกปญหาลงในแผนภาพในสมุดฝกหัด 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

หมายเหต ุ ความคิดเหน็ คือ ความเช่ือและความคิดของตนเองซ่ึงอาจจะถูกหรือผิด 

                      ข้อเทจ็จริง คือ ขอมูลผานการตรวจสอบ ปฏิบัติจริง ไมใชความเห็นสวนตัว  

               (กฏหมาย หลักธรรม บทความวิชาการ  งานวิจัย) 

       เจไฝมีรูปรางอวน ไมสวย พยายามลดความอวนแตก็ก็ไมสําเร็จ เน่ืองมาจาก เจไฝชอบกินขนม

หวาน ไมชอบออกกําลังกาย หลังจากน้ันเจไฝใชวิธีอริยสัจจตามหลวงพี่แนะนําโดยตั้งเปาหมายวา 

จะตองนํ้าหนักลดลง ผอม รูปรางดีเหมือนดารา วิธีแรก ตองมีความอดทน วิธีสอง หยุดกินขนม

หวานท้ังหมด วิธีท่ีสาม ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ วิธีท่ีสี่  กินอาหารเปนเวลา 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึ้น) 

รปรางอวน ไมสวย 
 

สาเหตขุองปัญหา 

1. กินอาหารจกุจิกตลอดเวลา 

2. ไมอ่อกกําลงักาย 

3  ชอบกินขนมหวาน 

 
 

เป้าหมาย 

นํ้าหนักลดลง รูปรางสวย 
 

วิธีแก้ปัญหา 

1. ออกกําลงักายสมํ่าเสมอ 

2. กินอาหารเป็นเวลา 

3. หยดุกินขนมหวาน เช่น เค้ก ลกูอม 
 

คนแนะนํา
(แหล่งข้อมลู) 

หลวงพี่

แนะนํา
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ใบงาน 2 

การคิดแบบแก้ปัญหา (อริยสจัจ)์ 
 
คาํช้ีแจง  นักเรียนระบุสาเหตุของปญหา  วิธีแกไขปญหา กําหนดเปาหมายจากปญหาโรคผิวหนัง

เช้ือรา และวาดแผนผังกางปลาพรอมอธิบายใตภาพในสมุควาดภาพ  

 

ปัญหาโรคผิวหนังเช้ือรา  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

            โรคผิวหนัง คือ การติดเช้ือของเซลลผิวช้ันนอกซ่ึงเกิดจากเช้ือราบางชนิด สาเหตุเกิดจากการ

สัมผัสกับสัตว สิ่งของเคร่ืองใชสกปรก  (เสื้อผาท่ีนอนสกปรกอับช่ืน จานแกวไมสะอาด ) เชน 1. โรค

ผิวหนังท่ีศีรษะ มีรอยเปนหยอมบริเวณหนังศีรษะ อาจมีนํ้าเหลืองและเสนผมหลุดรวงได 2. โรคผิวหนัง

ทัว่ไป ลักษณะผื่นเปนวงและขอบนูนแดง มีอาการคันมาก 3. โรคผิวหนังทางเลบ็  มีการแยกของแผน

เล็บจากเน้ือดานลาง เม่ือพบวาเร่ิมเปนโรคผิวหนัง ควรปฏิบัติตน ดังน้ี   

             1. รกัษาความสะอาดร่างกายให้ทัว่ถึงอย่างสมํา่เสมอ อาบนํ้าฟอกสบู เช็ดตัวใหแหงทุกคร้ัง  

2.ตดัเลบ็มือ เลบ็เท้าให้สัน้ หม่ันลางมือใหสะอาด และอยาแคะแกะเกาผิวหนังท่ีเกิดโรค เพราะ

จะทําใหติดเช้ือไดงายและอาจแพรกระจายไปยังบริเวณอื่น 

3.ป้องกนัการติดเช้ือหรือแพร่กระจาย แยกเคร่ืองนุงหม เคร่ืองใชสวนตัวไมใชปะปนกัน และ

ควรซักทําความสะอาดทุกคร้ัง 

4.รกัษาด้วยยาทาเช้ือราท่ีผิวหนัง ทาวันละ 2-3 คร้ัง ทาติดตอกันจนกวาผื่นจะหาย ทายาท่ี

เปนผื่นและบริเวณใกลเคียงโดยรอบ สําหรับท่ีเล็บและหนังศีรษะตองใชยารับประทาน 

(ท่ีมา :  www.kondoodee.com/ทาํความร้จกัโรคผิวหนัง-เช้ือรา.../928.htm) 
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ตวัอย่างใบงาน 2 

การคิดแบบแก้ปัญหา (อริยสจัจ)์ 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 
หมายเหต ุ ความคิดเหน็ คือ ความเช่ือและความคิดของตนเองซ่ึงอาจจะถูกหรือผิด 

                      ข้อมูลเทจ็จริง คือ ขอมูลผานการตรวจสอบ ปฏิบัติจริง ไมใชความเห็นสวนตัว  

               (กฏหมาย หลักธรรม บทความวิชาการ  งานวิจัย ) 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึ้น) 
 

สาเหตขุองปัญหา 

 
 

เป้าหมาย 

 

วิธีแก้ปัญหา 

 

คนแนะนํา

(แหล่งข้อมู

ล) 
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 แบบฝึกหดัประเมิน 

การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ  
 

คาํช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ทับอักษรท่ีคิดวาถูกตองท่ีสุด 

 

1. การพิจารณาองคประกอบยอยของสาเหตุปญหา เปนวิธีการคิดแบบใด 

           ก.  สืบสาวสาเหตุสาเหตุปจจัย          ข. วิเคราะหองคประกอบ 

           ค. คุณคาแท เทียม           ง. อริยสัจจ  4 

2. นักเรียนจะขอคําแนะนํากับใครเพื่อสอบผาน ONET เลือกขอท่ีถูกตองท่ีสุด 

            ก.  ครูสอนพิเศษ           ข. ครูโรงเรียน 

            ค.  อาจารยมหาวิทยาลัย          ง. ผูอํานวยการโรงเรียน  

3. การคิดพิจารณาปญหา สาเหตุปญหา การดับปญหา  

วิธีการแกปญหา เปนวิธีการคิดแบบใด 

             ก.  แบบคุณโทษ ทางออก           ข. แบบไตรลกัษณ 

             ค.  แบบอริยสัจจ              ง. แบบอิทธิบาท 4   

นพ.ณรงค กลาววา การรับประทานอาหารครบ 5 หมู โดยเฉพาะผักผลไม สามารถสรางภูมิคุมกัน

โรค หายปวยไดเร็ว ผิวพรรณผองใส ขับถายสะดวก นอกจากน้ี การลางมือกอนกินอาหาร จะชวย

ปองกันการติดเช้ือโรคจากการกินอาหาร การดื่มนํ้าวันละ 6-8 แกวทําใหผิวหนังชุมช้ืนข้ึน   

7. ปองกันการติดเช้ือโรคจากการกินอาหาร ขอใดถูกตองท่ีสุด 

  ก.  การกินอาหารครบ 5 หมู           ข. ดื่มนํ้าวันละหน่ึงแกว 

  ข.  ออกกําลังกายสัปดาหละคร้ัง ง. ลางมือกอนกินอาหาร 

 

 

 

 

 

ช่ือ 

นามสกุล 

กลุมท่ี 

หองท่ี 

หัวหนากลุม  

โทรศัพท 
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สรปุแผนภาพวิธีคิด  
 

     

 
การคิดสืบสาวสาเหตุแบบตั้งคําถาม เปนการตั้งคําถามเพื่อหาสาเหตุของปญหา 

 

 

 
 
การคิดสืบสาวสาเหตุแบบปจจัยสัมพันธ เปนการพิจารณาสาเหตุปญหาท่ีเกี่ยวเน่ืองกันดังลูกโซ 
 

 

 

  
 

 

การคิดวิเคราะหแยกแยะองคประกอบ เปนการพิจารณาองคประกอบยอยของสาเหตุปญหา 

 

 

  

 
การคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ) เปนการพิจารณาปญหา สาเหตุปญหา เปาหมาย วิธีแกปญหา 

 

 
 
 

การคิดแบบคุณโทษ ทางออก เปนการพิจารณาขอดี ขอเสีย และประเมินทางออก 

 

 

 
 

การคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม เปนการพิจารณาประโยชนแทจริง ไมใชประโยชนท่ีแทจริง 

 

 

สาเหตขุองปัญหา 

 

 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึน้) 

 

สาเหตปัุญหาแรก 
 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึน้) 

 
ผล l สาเหตปัุญหา 

 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึน้) 

 

สาเหตขุองปัญหา 

สาเหตปัุญหาย่อย 1 

 
สาเหตปัุญหาย่อย 2 

 

สาเหตขุองปัญหา 
 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึน้) 

 
เป้าหมาย 

 

วิธีแก้ปัญหา 

 

ข้อดี 

 

ขอเสีย 
 

เป้าหมาย (เลือกทางออก) 

 

ประโยชน์แท้จริง 

ผกัผลไม้, กินพออ่ิม 

ไม่ใช้ประโยชน์แท้จริง 

เหล้า, กินจุ 
VS 
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อาหารหลกั 5 หมู่ 

อาหารหลกั 5 หมู่ คือ อาหารท่ีรางกายตองการในแตละวัน 5 ชนิด โดยนําอาหารท่ีมี

สารอาหารเหมือนกัน มาไวในหมวดหมูเดียวกัน ซ่ึงคนเราในแตละวันน้ัน ตองการสารอาหารท้ัง 5 

ชนิด ดังน้ัน เราควรกินอาหารใหครบท้ัง 5 หมู  

อาหารหมูท่ี 1 เน้ือสัตว ไข นม และถั่วเมล็ดแหง (โปรตีน) มีประโยชนทําใหรางกาย

เจริญเติบโต กระดูกแข็งแรง ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ สรางภูมิตานทานเช้ือโรคตาง ๆ  

อาหารหมูท่ี 2 ขาวแปง นํ้าตาล เผือก มัน (คารโบไฮเดรต) มีประโยชนทําใหรางกายอบอุน

และพลังงาน แตกินมากก็จะถูกเปลี่ยนเปนไขมันและทําใหอวนได 

อาหารหมูท่ี 3 ผักตางๆ (วิตามิน+แรธาตุ) มีประโยชนทําใหรางกายแข็งแรง อวัยวะทํางาน

ไดอยางปกติ ผิวพรรณดี ขับถายงาย และตานทานเช้ือโรค 

อาหารหมูท่ี 4 ผลไมตางๆ (วิตามิน+แรธาตุ) มีประโยชนทําใหรางกายแข็งแรง อวัยวะ

ทํางานไดอยางปกติ ผิวพรรณดี ขับถายงาย และตานทานเช้ือโรค 

อาหารหมูท่ี 5 นํ้ามัน และไขมัน จากพืชและสัตว (ไขมัน) มีประโยชนใหความอบอุนและ

พลังงานแกรางกาย ชวยดูดซึมวิตามินชนิดละลายในไขมัน ไดแก วิตามิน เอ ดี อ ีและ เค 
(ท่ีมา: http://www.rakjung.com/healthy-no130.html) 
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สขุบญัญติั 10 ประการ 
 

สุขบัญญัติ 10 ประการ คือ ขอกําหนดท่ีเด็ก เยาวชน ประชาชนท่ัวไป ควรปฏิบัติอยาง

สมํ่าเสมอจนเปนนิสัย ผูท่ีปฏิบัติตามจะเปนคนมีสุขภาพดี ท้ังรางกาย จิตใจ และสังคม ซ่ึงจะสงผล

ใหมีสุขภาพแข็งแรง มีสมรรถภาพในการเรียน การทํางาน มีภูมิตานทานโรค ไมเจ็บปวยงาย รัฐบาล

ไดกําหนดใหทุกวันท่ี 28 พฤษภาคม 2539 เปนวันสุขบัญญัติแหงชาติ (ท่ีมา: 

https://blog.eduzones.com/jobthai/144192) 

1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด  

2. รักษาฟนใหแข็งแรง และแปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธี 

3. ลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหารและหลังการขับถาย 

4. กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด  

5. งดสูบบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน และการสําสอนทางเพศ 

6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน  

7. ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  

8. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ และตรวจสุขภาพประจําป  

9. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 

10. มีสํานึกตอสวนรวมรวมสรางสรรคสังคม  
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การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

 
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง การใชทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางฉลาด ใชใหนอยเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด คํานึงถึงระยะเวลาในการใชใหยาวนาน 

และกอใหเกิดผลเสียหายตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

สามารถกระทําไดหลายวิธี ดังตอไปน้ี 

1.  การใชอยางประหยัด คือ การใชเทาท่ีมีความจําเปน เพื่อใหมีทรัพยากรไวใชไดนานและ

เกิดประโยชนอยางคุมคามากท่ีสุด 

2.  การนํากลับมาใชซํ้าอีก คือ สิ่งของบางอยางเม่ือมีการใชแลวคร้ังหน่ึงสามารถท่ีจะ

นํามาใชซํ้าไดอีก หรือสามารถนํามาใชไดใหมโดยผานกระบวนการตาง ๆ  เชน ถุงพลาสติก 

กระดาษ กระดาษแข็ง เปนตน ซ่ึงเปนการลดปริมาณการใชทรัพยากรและการทําลายสิ่งแวดลอมได 

3. การบูรณะซอมแซม คือ สิ่งของบางอยางเม่ือใชเปนเวลานานอาจเกิดการชํารุดได  การ

บูรณะซอมแซม ทําใหสามารถยืดอายุการใชงานตอไปไดอีก 

 4. การบําบัดและการฟนฟู คือ วิธีการท่ีจะชวยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดวยการ

บําบัดกอน เชน การบําบัดนํ้าเสียจากบานเรือน เปนตน กอนท่ีจะปลอยลงสูแหลงนํ้าสาธารณะ  

5. การใชสิ่งอื่นทดแทน คือ วิธีการท่ีจะชวยใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาตินอยลงและไม

ทําลายสิ่งแวดลอม เชน การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก การใชใบตองแทนโฟม การใชผาแทนทิชชู 

เปนตน  

6. การเฝาระวังดูแลและปองกัน คือ วิธีการท่ีจะไมใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมถูก

ทําลาย เชน การเฝาระวังการท้ิงขยะ สิ่งปฏิกูลลงแมนํ้า ทอและคูคลอง  เปนตน 
(ท่ีมา: http://www.maceducation.com/e-knowledge/2343104100/02.htm) 
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กิจกรรม 5 ส 

กิจกรรม 5 ส เปนแนวทางการปฏิบัติเพื่อการปรับปรุงแกไขงาน และรักษาสิ่งแวดลอม

ภายในสถานท่ีทํางานและบานใหดีข้ึน   

1. สะสาง (ทําใหเปนระเบียบ) คือ การแยกระหวางของท่ีจําเปนตองใชกับของท่ีไม

จําเปนตองใช และขจัดของท่ีไมจําเปนตองใชท้ิงไป   

2. สะดวก (วางของในท่ีท่ีควรอยู) คือ การจัดวางของท่ีจําเปนตองใชใหเปนระเบียบสามารถ

หยิบใชงานไดทันที   

3. สะอาด (ทําความสะอาด) คือ การปดกวาดเช็ดถูสถานท่ี สิ่งของ อุปกรณ เคร่ืองมือ

เคร่ืองจักร ใหสะอาดอยูเสมอ  

4. สุขลักษณะ (รักษาความสะอาด) คือ การรักษาและปฏิบัติ 3ส ไดแก สะสาง สะดวก และ

สะอาดใหดีตลอดไป  

 5. สรางนิสัย (ฝกใหเปนนิสัย) คือ การรักษาและปฏิบัติ 4ส หรือสิ่งท่ีกําหนดไวแลวอยาง

ถูกตองจนติดเปนนิสัย  
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การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 10 วิธีคิด 
 

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย การคิดพิจารณาอยาง

ละเอียดถี่ถวน  หรือการคิดถูกวิธี คิดแนวทางท่ีถูก คิดมีเหตุผล คิดเรากุศลหรือมีเปาหมาย มี 10 วิธี 

ดังตอไปน้ี     

1)  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา, ปฏิจจสมุปบาท) หมายถึง การพิจารณา

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนดวยการคนหาสาเหตุท่ีทําใหเกิดผล โดยการตั้งคําถามแลวหาคําตอบ หรือคนหา

สาเหตุท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันท่ีทําใหเกิดผล  

2) วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ ( วิธีคิดแบบวิเคราะห ) หมายถึง การแยกสาเหตุ

ออกเปนองคประกอบยอย ๆ  

3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ ( วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา) หมายถึง การมองอยางรูเทาทัน

ของสิ่งท้ังหลายวาตองเปนไปตามเหตุปจจัย แบงเปน 2 ดาน ไดแก 1.  รูเทาทันและยอมรับความ

จริง 2. แกไขดวยความรูและแกท่ีตัวเหตุปจจัย 

4) วิธีคิดแบบอริยสัจ (คิดแบบแกปญหา)  หมายถึง เปนวิธีคิดหลักท่ีสามารถขยายให

ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นไดท้ังหมด แบงเปน 2 ประการ ไดแก 1. วิธีคิดตามเหตุและผลดวยการสืบ

สาวจากผลไปหาเหตุแลวแกไขท่ีเหตุ  มี 2 คู  คือ คูท่ี 1 กําหนดปญหาและเหตุของปญหา คูท่ี 2 

กําหนดเปาหมายท่ีเปนภาวะสิ้นปญหา และวิธีการเพื่อแกไขสาเหตุท่ีจะนําไปสูเปาหมาย 2. วิธีคิดท่ี

ใชในการแกปญหาชีวิตประจําวันตามปกติ ข้ันท่ี 1 ทุกข (ปญหา) เปนการทําความเขาใจและกําหนด

ขอบเขตปญหาใหชัดเจน ข้ันท่ี 2 สมุทัย(สาเหตุปญหา)  เปนการพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุท่ีสงผล

ใหเกิดปญหา ข้ันท่ี 3 นิโรธ (ดับปญหา)  เปนการกําหนดเปาหมาย ข้ันท่ี 4 มรรค (วิธีแกไขปญหา)  

เปนการกําหนดวิธีการกําจัดสาเหตุปญหาและเขาถึงเปาหมายท่ีตองการ 

5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ (คิดตามหลักการและความมุงหมาย) หมายถึง พิจารณาให

เขาใจความสัมพันธระหวางธรรม (หลักคําสอน หลักความดีงาม) กับอรรถ (จุดมุงหมาย ประโยชนท่ี

ตองการ ) การปฏิบัติตามหลักการอยางหน่ึงเพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมาย  

6) วิธีคิดแบบรูทันคุณโทษ และทางออก หมายถึง การวิเคราะหสิ่งท้ังหลายตามความเปน

จริงแบบหน่ึง ไดแก  1. การมองเห็นและยอมรับความจริงวาทุกสิ่งมีท้ังดานดีและดานเสีย 2. การ

มองเห็นทางออกท่ีดีท่ีสุดเพื่อจะแกปญหา สามารถนําสวนดีมาใชประโยชน และหลีกเลี่ยงหรือแกไข

ขอเสียได 

7) วิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม หมายถึง วิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหาไมใหเขา

ครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอไป  เปนวิธีคิดท่ีเกี่ยวกับการบริโภค  เปนการไตรตรอง

ประเมินคาและเลือกปฏิบัติสิ่งท่ีเปนประโยชนอยางแทจริงของชีวิตเพื่อประโยชนสุขท้ังแกตนเองและ

ผูอื่น แบงเปน  2 ประเภท  ไดแก 1. คุณคาแท หมายถึง ประโยชนของสิ่งท่ีแทจริง อาศัยปญญา

เปนเคร่ืองตีคาทําใหเกิดความสุข  2.  คุณคาเทียม หมายถึง ประโยชนท่ีมนุษยปรุงแตงพอกพูนเพื่อ
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ปรนเปรอการเสพ หรือขยายความย่ิงใหญของตน อาศัยตัณหาเปนเคร่ืองตีคาทําใหเกิดความทุกข 

หรืออันตรายตอชีวิต  

8) วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม หมายถึง วิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหา เปนขอปฏิบัติระดับตน

สําหรับสงเสริมกุศลธรรม เปนการนําเอาประสบการณมาปรับปรุงชักนําความคิดตนเองใหกระทําสิ่ง

ท่ีถูกตองดีงาม เชน คนท่ีมีโยนิโสมนสิการเม่ือเห็นคนตายจะทําใหรูสึกไมประมาทเรงขวนขวายทํา

ความดีทํา สวนคนท่ีไมมีโยนิโสมนสิการจะทําใหเกิดความเศรา หรือดีใจเม่ีอคนท่ีเกลียดชังตาย 

9) วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน หมายถึง การคิดวิเคราะหเหตุผลเช่ือมโยงองคประกอบใน

อดีต ปจจุบัน และอนาคตดวยอํานาจปญญาจนนํามาสูการทําปจจุบันใหดีท่ีสุด ไมคิดดวยการยึดติด

กับอดีต และเลื่อนลอยไปในอนาคตดวยอํานาจตัณหา วิธีคิดแบบน้ีชวยใหการปฏิบัติในปจจุบัน

ถูกตองเพราะมีการวางแผนเช่ือมโยงกันและกัน 

10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง การคิดกับการพูดเปนกรรมใกลชิดกันท่ีสุด กอนพูดก็

จะตองคิด สิ่งท่ีพูดลวนสําเร็จมาจากความคิดท้ังสิ้น ลักษณะสําคัญของวิธีคิดแบบน้ี คือ การ

พิจารณาดวยการแยกแยะใหเห็นแตละดานจนครบทุกดาน ไมมองเพียงดานเดียวแลวตัดสินใจ    
(ท่ีมา : http://www.br.ac.th/elearning/social/jitraporn/Buddhism%20%20M6/Unit7_2_1.html) 
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สปัดาหท่ี์……..กลุ่ม  A 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนักเรียนในโรงเรียน  

คาํช้ีแจง  ใหครูสังเกตพฤตกิรรมการบริโภคท่ีถูกตองของนักเรียนแลวทําเคร่ืองหมาย    โดยมีระดับเกณฑการประเมิน ดังตอไปน้ี  (ครเูป็นผูส้งัเกต

พฤติกรรมนักเรียน 2 สปัดาห)์ 

 4 = ปฏิบัติมากท่ีสุด =  (มากกวา 5 คร้ัง)          3 =  ปฏิบัติมาก ( 3 - 4 คร้ังตอสัปดาห)   

 2 = ปฏิบัติปานกลาง = (2 คร้ังตอสัปดาห)  1 = ปฏิบัตินอย  ( 1 คร้ังตอสัปดาห) 

ช่ือ – นามสกุล 
 

รายการสงัเกตพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

รับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชนตอรางกาย เชน 

นม ผักผลไมฯลฯ 

 

ใชสิ่งของเคร่ืองใชอยาง

ทะนุถนอม ระมัดระวัง  มี

ระเบียบวินัย เชน เก็บ

หนังสือเขาท่ีเดิมฯลฯ 

ใชทรัพยากรธรรม 

ชาติอยางประหยัดคุมคา 

เชน ปดนํ้าปดไฟหลังใช

เสร็จฯลฯ 

 

รว
มค

ะแ
นน

 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  
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   ลงช่ือ……………………………….ผูสังเกต/ประเมิน       

                               (………………..…………….) 

               
 

 

เกณฑแ์ปลความหมายค่าเฉล่ีย 

คาเฉลี่ย ความหมาย 
3.26 – 4.00 มากท่ีสุด 
2.51 – 3.25 มาก 
1.76 – 2.50 ปานกลาง 
1.00 – 1.75 นอย 
หมายเหตุ: ครูเปนผูสังเกตและประเมินกลุม A – C ( 2 สัปดาห) 
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สปัดาหท่ี์……..กลุ่ม   B 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนักเรียนในโรงเรียน  

คาํช้ีแจง  ใหครูสังเกตพฤตกิรรมการบริโภคท่ีถูกตองของนักเรียนแลวทําเคร่ืองหมาย    โดยมีระดับเกณฑการประเมิน ดังตอไปน้ี  (ครเูป็นผูส้งัเกต

พฤติกรรมนักเรียน 2 สปัดาห)์ 

 4 = ปฏิบัติมากท่ีสุด =  (มากกวา 5 คร้ัง)          3 =  ปฏิบัติมาก ( 3 - 4 คร้ังตอสัปดาห)   

 2 = ปฏิบัติปานกลาง = (2 คร้ังตอสัปดาห)  1 =  ปฏิบัตินอย  ( 1 คร้ังตอสัปดาห) 

ช่ือ – นามสกุล 
 

รายการสงัเกตพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

รับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชนตอรางกาย เชน 

นม ผักผลไมฯลฯ 

 

ใชสิ่งของเคร่ืองใชอยาง

ทะนุถนอม ระมัดระวัง  มี

ระเบียบวินัย เชน เก็บ

หนังสือเขาท่ีเดิมฯลฯ 

ใชทรัพยากรธรรม 

ชาติอยางประหยัดคุมคา 

เชน ปดนํ้าปดไฟหลังใช

เสร็จฯลฯ 

 

รว
มค

ะแ
นน

 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  
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   ลงช่ือ……………………………….ผูสังเกต/ประเมิน       

                             (………………..…………….) 

     
           

 

เกณฑแ์ปลความหมายค่าเฉล่ีย 

คาเฉลี่ย ความหมาย 
3.26 – 4.00 มากท่ีสุด 
2.51 – 3.25 มาก 
1.76 – 2.50 ปานกลาง 
1.00 – 1.75 นอย 
หมายเหตุ: ครูเปนผูสังเกตและประเมินกลุม A – C ( 2 สัปดาห) 
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สปัดาหท่ี์……..กลุ่ม  C 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนักเรียนในโรงเรียน  

คาํช้ีแจง  ใหครูสังเกตพฤตกิรรมการบริโภคท่ีถูกตองของนักเรียนแลวทําเคร่ืองหมาย    โดยมีระดับเกณฑการประเมิน ดังตอไปน้ี  (ครเูป็นผูส้งัเกต

พฤติกรรมนักเรียน 2 สปัดาห)์ 

 4 = ปฏิบัติมากท่ีสุด =  (มากกวา 5 คร้ัง)          3 =  ปฏิบัติมาก ( 3 - 4 คร้ังตอสัปดาห)   

 2 = ปฏิบัติปานกลาง = (2 คร้ังตอสัปดาห)  1 =  ปฏิบัตินอย  ( 1 คร้ังตอสัปดาห) 

ช่ือ – นามสกุล 
 

รายการสงัเกตพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

รับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชนตอรางกาย เชน 

นม ผักผลไมฯลฯ 

 

ใชสิ่งของเคร่ืองใชอยาง

ทะนุถนอม ระมัดระวัง  มี

ระเบียบวินัย เชน เก็บ

หนังสือเขาท่ีเดิมฯลฯ 

ใชทรัพยากรธรรม 

ชาติอยางประหยัดคุมคา 

เชน ปดนํ้าปดไฟหลังใช

เสร็จฯลฯ 

 

รว
มค

ะแ
นน

 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  
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   ลงช่ือ……………………………….ผูสังเกต/ประเมิน       

                              (………………..…………….)

เกณฑแ์ปลความหมายค่าเฉล่ีย 

คาเฉลี่ย ความหมาย 
3.26 – 4.00 มากท่ีสุด 
2.51 – 3.25 มาก 
1.76 – 2.50 ปานกลาง 
1.00 – 1.75 นอย 
หมายเหตุ: ครูเปนผูสังเกตและประเมินกลุม A – C ( 2 สัปดาห) 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ช่ือ..................................นามสกุล................................ เพศ ชาย    หญิง   
กลุมท่ี..............................หองท่ี...................................   โทรศัพท............................................. 
 

ตอนท่ี 2 ความรู้เร่ืองการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

 
คาํช้ีแจง ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย   ทับตัวอักษร หรือวงกลมหนาขอความท่ีนักเรียนเห็นวา

ถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 

1.  การคิดแบบสาเหตุสืบสาวสาเหตุปจจัย แบงเปนกี่ขอ 

 ก.  2  ขอ      ข. 3  ขอ 

 ค.  4  ขอ      ง. 6  ขอ 

2. วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม เปนวิธีการคิดแบบใด  

 ก.  แบบตั้งคําตอบเพื่อหาคําถาม    ข. แบบตั้งคําถามเพื่อหาคําตอบ 

 ค.  แบบอริยสัจจ     ง. แบบหาคําตอบ 

3. การพิจารณาสาเหตุปญหาท่ีเกี่ยวเน่ืองกันดังลูกโซ เปนวิธีคิดแบบใด 

ก.  สืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม   ข. แยกแยะองคประกอบ 

 ค.  คุณคาแท - เทียม     ง .  สืบสาวสา เหตุป จ จัยแบบ

สัมพันธ 

4. นักเรียนสอบตกวิชาภาษาอังกฤษ สาเหตุมาจากการไมอานหนังสือ แตสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุด คือ  

    การไมมีความรักในวิชาน้ัน  วิธีคิดแบบใดถูกตองท่ีสุด 

ก.  อริยสัจจ      ข. แยกแยะองคประกอบ 

 ค.  คุณคาแท - เทียม     ง .  สืบสาวสา เหตุป จ จัยแบบ

สัมพันธ 

5. การพิจารณาองคประกอบยอยของสาเหตุปญหา เปนวิธีการคิดแบบใด 

ก.  สืบสาวสาเหตุสาเหตุปจจัย    ข. วิเคราะหองคประกอบ 

 ค. คุณคาแท เทียม     ง. อริยสัจจ  4 

6. นักเรียนจะขอคําแนะนําจากใครเพื่อสอบผาน ONET ขอใดท่ีถูกตองท่ีสุด 

ก.  ครูสอนพิเศษ     ข. ครูโรงเรียน 

 ค.  อาจารยมหาวิทยาลัย    ง. ผูอํานวยการโรงเรียน  

7. การคิดพิจารณาปญหา สาเหตุปญหา การดับปญหา วิธีการแกปญหา เปนวิธีการคิดแบบใด 

ก.  แบบคุณโทษ ทางออก    ข. แบบไตรลักษณ 

 ค.  แบบอริยสัจจ       ง. แบบอิทธิบาท 4   

แบบทดสอบความรู้การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
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8. นักเรียนรูวาเปนโรคผิวหนัง ไปปรึกษาหมอเพื่อหาสาเหตุปญหา และวิธีแกปญหาเพื่อทําใหโรค

ผิวหนังหาย เปนวิธีคิดแบบใดท่ีถูกตองท่ีสุด 

ก.  แบบคุณโทษ ทางออก    ข. แบบวิเคราะหองคประกอบ 

 ค.  แบบอริยสัจจ       ง. แบบคุณคาแท เทียม  

9.  นักเรียนมีรางกายแข็งแรง ขับถายงายมีสาเหตุจากกินผักผลไม วิธีการคิดแบบใดถูกตองท่ีสุด 

ก.  แบบคุณโทษ ทางออก    ข. สืบสาวสาเหตุสาเหตุปจจัย  

 ค.  แบบคุณคาแท เทียม     ง.  แบบคุณคาแท 

10.  ทุกสิ่งยอมมีขอดีและขอเสีย พิจารณาท้ังขอดี ขอเสียและตัดสินใจ เปนวิธีการคิดแบบใด 

ก.  แบบคุณโทษ ทางออก    ข. แบบวิเคราะหองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท เทียม     ง. แบบอริยสัจจ  4 

11. การพิจารณาประโยชนแทจริง ไมใชประโยชนท่ีแทจริง เปนวิธีการคิดแบบใด 

ก.  แบบคุณคาแท     ข. แบบวิเคราะหองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท เทียม     ง. แบบคุณคาเทียม 

12.  การคิดพิจารณาการบริโภคอยางพอประมาณ  คํานึงถึงประโยชนและผลท่ีไดรับอยางแทจริง 

ก.  แบบคุณคาเทียม     ข. แบบวิธีวิเคราะห 

 ค.  แบบคุณคาแท     ง. แบบคุณคาแท เทียม  

13.  นักเรียน ป. 6 ขโมยเงินพอแมมาซ้ือโทรศัพทราคาแพงมาก ขอใดถูกตองท่ีสุด 

ก.  แบบคุณคาเทียม     ข. แบบแยกแยะองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท     ง. แบบคุณโทษ ทางออก 

14. นักเรียนขอมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับโทรศัพทมือถือ iPhone เปนวิธีคิดแบบใดท่ีถูกตองท่ีสุด 

ก.  แบบคุณคาเทียม     ข. แบบแยกแยะองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท     ง. แบบคุณโทษ ทางออก 

15. ขาวแปง นํ้าตาล มีประโยชนทําใหรางกายอบอุนและมีพลังงาน ขอเสียกินมากก็จะถูก

เปลี่ยนเปนไข 

      มันและทําใหอวนได วิธีคิดแบบใดถูกตองท่ีสุด 

ก.  สืบสาวสาเหตุแบบปจจัยสัมพันธ   ข. แบบวิเคราะหองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท เทียม     ง. แบบคุณโทษ ทางออก 

16.  วิธีคิดแบบอริยสัจจ มีความสอดคลองกับขอใดมากท่ีสุด   

ก.  อคติ 4      ข. อิทธิบาท 4  

 ค.  วิธีแกปญหา      ง. พรหมวิหาร 4  
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ตรวจสอบรายการการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

คาํช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ท่ีตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนหลังทํากิจกรรมกลุม  
 

รายการพฤติกรรมระหว่างทาํกิจกรรมกลุ่ม ใช่ ไม่ใช่ 

อานรายละเอียดขอความและภาพประกอบท้ังหมดกอนนําเสนอขอมูลกับเพื่อน   

ระบุสาเหตุของปญหาจากการตั้งคําถามท่ีปญหา   

ระบุสาเหตุของปญหาแรกภายในจิตใจของปญหา   

ระบุความสัมพันธระหวางปญหาและสาเหตุปญหาจากสถานการณปญหา   

บอกความนาเช่ือถือของขอมูลจากแหลงขอมูล   

ระบุขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริง   

ระบุสาเหตุยอยของสาเหตุหลักท่ีมีตอปญหาในการทํากิจกรรมกลุม   

ระบุวิธีแกปญหาจากสาเหตุของปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว   

บอกขอดี และขอเสียกอนตัดสิ้นใจเลือกกระทํา   

บอกประโยชนท่ีไดรับจากการบริโภคดวยคุณคาแท    

บอกวิธีแกปญหาท่ีเปนไปไดหลายทาง   

เปลี่ยนขอสรุปของตนใหมถามีขอมูลเพิ่มเติมท่ีมีเหตุผล   

เปรียบเทียบขอสรุปและเหตุผลของตนเองกับเพื่อน   

บอกวิธีแกปญหาท่ีเปนไปไดหลายทาง   

รับฟงขอสรุปและเหตุผลของคนอื่น   
 

 

 

 

 

ช่ือ 

นามสกุล 

กลุมท่ี 

หองท่ี 

หัวหนากลุม  

โทรศัพท 
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แบบประเมินภาพโปรแกรมการอบรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ปการศึกษา 2558 

ณ............................................................... 
 

คาํช้ีแจ้ง: โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นและความพึงพอใจของนักเรียน และ

กรุณาตอบแบบประเมินทุกหัวขอ 

 
1. ประเมินด้านเน้ือหาแบบฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนิสิการ 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ 

1. คําอธิบายเน้ือหาในแบบฝกชัดเจนเขาใจงาย      

2. เน้ือหาแบบฝกมีขอคิด คติเตือนใจท่ีนาสนใจ      

3. เวลาในการทําแบบฝกแตละฉบับมีความเหมาะสม      

4. การฝกมีประโยชนตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน      

5. เน้ือหา กิจกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคของแบบฝก      

ขอเสนอแนะดานเน้ือหา 

....................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  
 

2. ประเมินวิทยากร 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ 

1. มีความรูในเน้ือหาวิชาท่ีสอน      

2. ถายทอดเน้ือหาไดเขาใจและชัดเจน      

3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสม       

4. มีเทคนิคการสอนนาสนใจ      

5.  เน้ือหาท่ีสอนคลองกับวัตถุประสงค      

 

ขอเสนอแนะดานวิทยากร 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 
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3. ประเมินด้านการดาํเนินการ (อปุกรณ์และอาหาร) 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ 

1. วีดิทัศน สใลด  ลําโพง ไมค       

2. เคร่ืองคอมพิวเตอร       

3. อาหารและเคร่ืองดื่ม      

4. อุปกรณการทํากิจกรรม (กระดาษ 

ดินสอสีฯลฯ)    

     

 

ขอเสนอแนะดานดําเนินการ 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 
 

4. ประเมินภาพรวม 

 

รายการประเมินภาพรวม 
มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ 

1. นักเรียนมีความพึงพอใจในการอบรมคร้ังน้ี       

2. นักเรียนอยากใหมีการฝกอบรมทักษะการคิดแบบน้ี ใน

คร้ังตอไป 

     

 

5. ขอเสนอแนะอื่น ๆ 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  
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เน้ือหาสาระเก่ียวกบัการบริโภคด้วยปัญญา 

9 วิธีกินดีเพ่ือสขุภาพ การใช้ทรพัยากรอย่างประหยดัและคุ้มค่า 

1. กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ กินอาหารใหหลากหลาย และกินให

สัมพันธกับน้ําหนักตวั  

2. กินข้าวเป็นอาหารหลกั ควรกินขาวอยางสมํ่าเสมอ อาหาร

ประเภทแปงมีใยอาหารนอยกวาขาว 

3. ควรกินพืชผกัและผลไม้เป็นประจาํ พืชผักผลไมนั้นมี

สารอาหารที่สําคัญหลายชนิด เชน วติามิน แรธาตุ และใยอาหาร 

ทําใหผิวพรรณเปลงปลั่ง ไมแกเกินวัย 

4. กินปลา เน้ือสตัวไ์ม่ติดมนั ไข่ และถัว่เมลด็แห้งเป็น

ประจาํ เปนอาหารที่มีโปรตีนที่มีประโยชนตอรางกาย 

รับประทานในปริมาณที่พอเหมาะไมมากหรือนอยเกินไป 

5. ด่ืมนมให้เหมาะสมตามวยั นมเปนแหลงอาหารของโปรตนี 

แคลเซียม วิตามินบี 2 และแรธาตุตางๆ เด็กควรด่ืมวันละ 1-2 

แกว ผูใหญด่ืมวันละ 1 แกว 

6. กินอาหารท่ีมีไขมนัแต่พอควร ควบคุมปริมาณใหพอเหมาะ

กับความตองการของรางกาย 

7. หลีกเล่ียงการกินอาหารรสหวานจดัและเคม็จดั เปนสาเหตุ

ของโรคอวนและโรคความดันโลหติสูง 

8. กินอาหารท่ีสะอาดปราศจากการปนเป้ือน ที่อาจเปนเชื้อ

โรค พยาธิ และสิ่งแปลกปลอมตางๆ  

9. งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เพราะทําใหขาดสติ 

และใหเกิดโรคตับแข็ง  

1 การใช้อย่างประหยดั คือ การใชเทาที่จําเปน เพื่อใหมีทรัพยากร

ใชไดนานและเกิดประโยชนอยางคุมคามากที่สุด เชน การใชกระดาษ

สองหนา การใชผาแทนทิชชู 

2 การนํากลบัมาใช้ซํา้อีก สิ่งของบางอยางเม่ือมีการใชแลวสามารถที่

จะนํามาใชซ้ําไดอีก เชน ถุงพลาสติก กระดาษ น้ํา เปนตน ซึ่งเปนการ

ลดปริมาณการใชทรัพยากรและการทําลายสิ่งแวดลอมได 

3) การบูรณซ่อมแซม สิ่งของบางอยางเม่ือใชเปนเวลานานอาจเกิด

การชํารุดได การบูรณะซอมแซมทําใหสามารถยืดอายุการใชงานตอไป

ไดอีก  

4) การบาํบดัและการฟ้ืนฟู เปนวิธีการที่จะชวยลดความเสื่อมโทรม

ของทรัพยากรดวยการบําบัดกอน เชน การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือน 

หรือโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน กอนที่จะปลอยลงสูแหลงน้ํา

สาธารณะ  

5) ก า ร ใ ช้ ส่ิ ง อ่ื น ท ด แ ท น  เป น วิ ธี ก า ร ที่ จ ะ ช ว ย ให มี ก าร ใ ช

ทรัพยากรธรรมชาตินอยลงและไมทําลายสิ่งแวดลอม เชน การใชถุงผา

แทนถุงพลาสติก การใชใบตองแทนโฟม การไมใชหนังสัตว 

6) ก า ร เ ฝ้ า ร ะ วัง ดูแ ล แ ล ะ ป้ อ ง กัน  เ ป น วิ ธี ก า ร ที่ จ ะ ไ ม ใ ห

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมถูกทําลาย เชน การเฝาระวังการ

ทิ้งขยะและสิ่งปฏิกูลลงแมน้ํา คูคลอง ทอระบายน้ํา  

 

 

 

 

 

แหล่งท่ีมา: https://sites.google.com/site/poo071234/3-2kar-

chi-thraphyakr-xyang-prahyad-laea-khum-kha 
แหล่งท่ีมา: 

http://www.nurse.cmu.ac.th/hf/nutrition1/nine.htm 

การรกัษาส่ิงของเคร่ืองใช้ด้วย 5 ส 

1. สะสาง (ทําใหเปนระเบียบ) การแยกระหวางของที่จําเปนตองใชกับของที่ไมจําเปนตองใช ขจัดของที่ไมจําเปนทิ้งไป 

2. สะดวก (วางของในที่ที่ควรอยู) การจัดวางของที่จําเปนตองใชใหเปนระเบียบสามารถหยิบใชงานไดทันที 

3. สะอาด (ทําความสะอาด) การปดกวาดเช็ดถูสถานที่ สิ่งของ อุปกรณ เครื่องมือเครื่องจักร ใหสะอาดอยูเสมอ  

4. สุขลักษณะ (รักษาความสะอาด) การรักษาและปฏิบัติ 3 ส ไดแก สะสาง สะดวก และสะอาดใหดีตลอดไป  
5. สรางนิสัย (ฝกใหเปนนิสัย) การรักษาและปฏิบัติ 4 ส หรือสิ่งที่กําหนดไวแลวอยางถูกตองจนติดเปนนิสัย  

แหล่งท่ีมา: http://library.rsu.ac.th/library5s/lib5s_mean.html 
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บนัทึกหลงัการฝึกอบรมหลงัผา่นการฝึกอบรมสองสปัดาห ์(ตวัอย่าง) 
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พระมหาศุภชัย  แซเถียร  (อชิโต)  

นิสิตปริญญาเอก สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่อยู เลขที่ 92 วัดดวงแข  เขตปทุมวัน  กทม 10330 

โทร 0880178098  Email: dogmuy2521@hotmail.co.th 

 

mailto:dogmuy2521@hotmail.co.th
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       ภาคผนวก ช    

กาํหนดกิจกรรมการฝึกอบรมนักเรียนทัง้สามกลุ่ม 

ผลการประเมินพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

แบบตรวจสอบการคิดตามหลกัตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
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ตารางสอนการเขารวมโปรแกรมทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  

 
เวลา 

วัน  

ภาคเชา 

9.00 – 11.30 น. 

เที่ยง 

12.31 – 12.30 

บาย 

12.30 – 16.30 น. 

อังคาร 

25 สิงหาคม พ.ศ. 2558 

วิทยากรชุด 1  (หอง A) 

(การคิดสืบสาวสาเหตุปจจยัแบบตั้งคําถาม) 

พักรับประทานอาหาร

กลางวัน 

วิทยากรชุด 1  (หอง B) 

(การคิดสืบสาวสาเหตุปจจยัแบบตั้งคําถาม) 

วิทยากรชุด 2  (หอง B) 

(การคิดสืบสาวสาเหตุปจจยัแบบสัมพันธ ) 

วิทยากรชุด 2  (หอง A) 

(การคิดสืบสาวสาเหตุปจจยัแบบสัมพันธ ) 

พุธ 

26 สิงหาคม พ.ศ. 2558 

วิทยากรชุด 1  (หอง A) 

(การคิดแบบวิเคราะหองคประกอบ) 

วิทยากรชุด 1 (หอง B) 

(การคิดแบบวิเคราะหองคประกอบ) 

วิทยากรชุด 2 (หอง B) 

(การคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ)  

วิทยากรชุด 2 (หอง A) 

(การคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ) ) 

พฤหัสบดี 

27 สิงหาคม พ.ศ. 2558 

วิทยากรชุด 1  (หอง A) 

(การคิดแบบคุณโทษ และทางออก) 

วิทยากรชุด 1  (หอง B) 

(การคิดแบบคุณโทษ และทางออก )  

วิทยากรชุด 2 (หอง B) 

 (การคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม) 

วิทยากรชุด 2 (หอง A)  

(การคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทยีม) 

 
วิทยากรชุด 1 วิทยากรชุด 2 

การคิดสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม การคิดสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบสัมพันธ 

การคิดแบบวิเคราะหองคประกอบ การคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ) 

การคิดแบบคุณโทษ และทางออก การคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม 

หมายเหตุ: มีสองหอง คือ หอง A  และ หอง B 
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รายละเอียดกิจกรรมยอยของการเขารวมโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน เวลา กิจกรรมยอย 

25 – 27 

สิงหาคม พ.ศ. 

2558  

8.45 -  9.00 ลงทะเบียน รับเอกสารการฝกอบรม  

9.00 - 10.00 นักเรียนฟงบรรยายและเลนเกมตามวธิีคิดที่กําหนด 

10.00 - 10.40  นักเรียนทํากิจกรรมเดียวและกลุม 

10.40 - 11.25 เลือกและสุมนักเรียนออกมาอภิปรายหนาหองทั้งเดียวและกลุม 

11.25 - 11.30 วิทยากรสรุปส่ิงที่เรียนมา หรืออาจเสริมกิจกรรม 

11.30 - 12.30  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.30 - 13.30 นักเรียนฟงบรรยายและเลนเกมตามวธิีคิดที่กําหนด 

13.30 - 14.10 นักเรียนทํากิจกรรมเดียวและกลุม 

14.10 - 14.20 พักรับประทานของวาง 

14.20 - 15.05 เลือกและสุมนักเรียนออกมาอภปิรายหนาหองทั้งเดียวและกลุม 

15.05 - 15.45 วิทยากรสรุปส่ิงที่เรียนมา และ ถามตอบส่ิงที่ไดเรียนรูวันน้ี  

 15.45 -  16.40 แจกแบบฝกหัด แบบตรวจสอบความคิด แบบทดสอบความรู 
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ระยะเวลากิจกรรมการฝกโปรแกรมทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

 

วนั เวลา เร่ือง 

อังคาร  25 

สิงหาคม 

พ.ศ. 2558 

8.45 - 9.00 ลงทะเบียน รับเอกสารการฝกอบรม  

9.00 - 11.30 

การคิดสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม  (หอง A) วทิยากร

ชุด 1   

การคิดสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบสัมพันธ    (หอง B)  วทิยากร

ชุด 2  

11.30 - 12.30  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.30 - 16.40 

การคิดสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบสัมพันธ   (หอง A) วิทยากรชุด 

2 

การคิดสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม (หอง B) วิทยากรชุด 

1   

   

 

พุธ 

26 สิงหาคม 

พ.ศ. 2558 

9.00 - 11.30 
การคิดแบบวิเคราะหองคประกอบ (หอง A)     

การคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ)   (หอง B) วิทยากรชุด 2 

11.30 - 12.30  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.30 - 16.40 
การคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ)   (หอง A)  วิทยากรชุด 2 

การคิดแบบวิเคราะหองคประกอบ (หอง B)  วิทยากรชุด 1    

   

พฤหัสบดี 

27 สิงหาคม 

พ.ศ. 2558 

9.00 - 11.30 
การคิดแบบคุณโทษ และทางออก (หอง A)   วิทยากรชุด 1   

การคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม (หอง B)   วิทยากรชุด 2 

11.30 - 12.30  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.30 - 16.40 
การคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม (หอง A)  วิทยากรชุด 2 

การคิดแบบคุณโทษ และทางออก (หอง B)  วิทยากรชุด 1   

หมายเหตุ เซ็นช่ือรับนมสมกอนกลับบาน 16.00 – 16.40 ข้ึนไป  
 

 

 

 

 



359 
 

กาํหนดการลงพื้นท่ีโรงเรียนวดัธาตทุองสาํหรบัฝึกอบรม 

 ระหว่างมิถนุายน – ธนัวาคม พ.ศ. 2558 

 

วนั เรือ่ง 

1 มถิุนายน พ.ศ. 2558 
- ติดตอผูอํานวยการโรงเรียน ที่โรงเรียนวัดธาตุทอง และตรวจดูสถานที่  นักเรียนที่

โรงเรียนวัดธาตุทอง 

1 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 - ตรวจดูสถานทีโ่รงเรียน นักเรียนที่โรงเรียนวัดธาตุทอง  

17 สิงหาคม พ.ศ. 2558 

(วันจันทร) 

- นําแบบสอบถามการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการมาใหนักเรียนตอบ (วัดคร้ังที่ 1) และพูดคุยรายละเอียดการฝกอบรม 

21 สิงหาคม พ.ศ. 2558 

(วันศุกร) 

- มารับแบบสอบถามการบริโภคดวยปญญาและแบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ (วัดคร้ังที่ 1)  

- นําแบบประเมินครูประเมินตอนักเรียน แบบประเมินครอบครัวผูปกครองประเมิน

นักเรียน แบบประเมินนักเรียนประเมินตัวเองมาให (ประเมิน 2 สัปดาห) และตรวจดู

สถานที่ อุปกรณการสอน (คอมพิวเตอร โปรเจคเตอร)  

25 – 27 สิงหาคม พ.ศ.2558 

(อังคาร – พฤหัสบดี) 

-ฝกอบรมโปรแกรมทักษะการคดิตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพฒันาพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 

-แจกแบบสอบถามการบริโภคดวยปญญาและแบบทดสอบการคดิตามหลักโยนิโส

มนสิการ (วัดคร้ังที่ 2)  

7  กันยายน พ.ศ. 2558 

(วันจันทร) 

- มาตรวจแบบประเมินครูประเมินนักเรียน แบบประเมินครอบครัวผูปกครอง

ประเมินนักเรียน และแบบประเมินนักเรียนประเมินตวัเอง (สัปดาหที่ 1) 

17  กันยายน พ.ศ. 2558 

(วันจันทร) 

มารับแบบประเมินครูประเมินนักเรียน แบบประเมินครอบครัวผูปกครองประเมิน

นักเรียน และแบบประเมินนักเรียนประเมินตวัเอง (สัปดาหที่ 2)    

-นําแบบสอบถามการบริโภคดวยปญญาและแบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการมาใหนักเรียนตอบ (วัดคร้ังที่ 3)  

21  กันยายน พ.ศ. 2558 

(วันพฤหัสบดี) 

มารับแบบสอบถามการบริโภคดวยปญญา และแบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ  (วัดคร้ังที่ 3) 

4 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2558 

(วันพุธ) 

นําแบบสอบถามการบริโภคดวยปญญา และแบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ  มาใหนักเรียนตอบ (วดัคร้ังที่ 4)   

11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 

 (วันพุธ) 

มารับแบบสอบถามการบริโภคดวยปญญา และแบบวัดความรูการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการฯ (วัดคร้ังที่ 4) 

16  พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 

 (วันพุธ) 

นําแบบคูมือโปรแกรมฝกอบรมทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการฯ มาใหนักเรียน

กลุมที่ไมไดรับการฝกพรอมทั้งใหความรูการคิดฯ (กลุมควบคุม)   

23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 
มารับแบบฝกหัดและแบบวัดความรูทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสําหรับกลุมควบคุม 
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ผลการประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนท้ังสามกลุม 
 

การบริโภคอาหารอยา่งฉลาด 

ระยะเวลานักเรียนประเมินตนเอง 2 สปัดาห ์

กลุ่ม  A กลุ่ม  B กลุ่ม  C 

Χ  SD ระดบั Χ  SD ระดบั Χ  SD ระดบั 

การบริโภคอาหารอยา่งฉลาด          

ไมกิ่นนํา้อดัลม .72 .36 มาก .64 .40 มาก .29 .38 ปานกลาง 

ไมกิ่นขนมเค้ก ท๊อฟฟ่ี พิชซา่ นํา้อดัลม .69 .35 มาก .60 .42 มาก .28 .38 ปานกลาง 

ไมเ่ลน่หรือพดูคยุขณะกินอาหาร .68 .35 มาก .62 .38 มาก .42 .44 ปานกลาง 

กินผกั ผลไม้   .78 .30 มากที่สุด .86 .23 มากที่สุด .67 .43 มาก 

ล้างมือก่อนกินอาหาร .75 .36 มากที่สุด .84 .29 มากที่สุด .39 .42 ปานกลาง 

เลอืกดื่มนม หรือนํา้ .92 .23 มากที่สุด .89 .20 มากที่สุด .59 .42 มาก 

ไมกิ่นนํา้จากก๊อกนํา้ .67 .39 มาก .83 .27 มากที่สุด .50 .42 ปานกลาง 

กินอาหารให้หมดจานตนเอง .77 .38 มากที่สุด .75 .35 มาก .47 .39 ปานกลาง 

ไมกิ่นอาหารท่ีมีมนัมาก ๆ .71 .33 มาก .71 .33 มาก .38 .41 ปานกลาง 

ไมกิ่นอาหารสกุๆ ดิบ ๆ .72 .32 มาก .72 .36 มาก .39 .38 ปานกลาง 

ไมกิ่นอาหารท่ีมีรสจดั เช่น หวานมาก เค็มมาก เผ็ดมาก เปรีย้วมาก .76 .34 มากที่สุด .62 .41 มาก .35 .41 ปานกลาง 

คะแนนเฉล่ียการบริโภคอาหารอยางฉลาดทั้งฉบับ,  กลุม  C = .43 ปานกลาง; กลุม B = .73  มาก; กลุม A = .74  มาก  

การบริโภคใช้ส่ิงของเครือ่งใช้อย่างฉลาด          

ทําความสะอาดของใช้หลงัจากใช้แล้ว เช่น แก้ว จาน ชาม ฯลฯ .76 .38 มากที่สุด .82 .26 มากที่สุด .39 .40 ปานกลาง 

เก็บของใช้ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย เช่น รองเท้า หนงัสอื ปากกา ของเลน่ ฯลฯ .87 .26 มากที่สุด .77 .33 มากที่สุด .56 .39 ปานกลาง 

ไมซ่ือ้อปุกรณ์การเรียนหากของท่ีมียงัใช้ได้อยู ่เช่น ปากกา ของเลน่ สมดุ ฯลฯ .69 .39 ปานกลาง .72 .35 มาก .38 .21 ปานกลาง 

เก็บผ้าหม่และท่ีนอนหลงัจากตื่นนอน .68 .38 ปานกลาง .79 .31 มากที่สุด .47 .44 ปานกลาง 
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ทําความสะอาดโถส้วมหลงัใช้เสร็จ .88 .28 มากที่สุด .83 .23 มากที่สุด .61 .44 มาก 

แปรงฟันก่อนนอน และตื่นนอน .91 .23 มากที่สุด .84 .26 มากที่สุด .70 .40 มาก 

ใช้สิง่ของเคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ เชน่ หนงัสอืเรียน  .88 .27 มากที่สุด .81 .29 มากที่สุด .29 .39 ปานกลาง 

ใช้สิง่ของเคร่ืองใช้ท่ีมีประโยชน์อยา่งทะนถุนอม เช่น อปุกรณ์การเรียน รีโมทโทรทศัน์ ฯลฯ .81 .33 มากที่สุด .73 .35 มาก .25 .42 นอย 

คะแนนเฉล่ียการบริโภคใชส่ิงของเคร่ืองใชอยางฉลาดทัง้ฉบบั,  กลุม  C = .45 ปานกลาง; กลุม B = .73  มาก;   กลุม A = .82  มากที่สุด 

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด          

ไมป่ลอ่ยนํา้ไหลตลอดเวลาขณะล้างหน้า แปรงฟัน  .88 .23 มากที่สุด .82 .32 มากที่สุด .61 .41 ปานกลาง 

ใช้กระดาษอยา่งประหยดั .72 .39 มาก .79 .27 มากที่สุด .41 .42 ปานกลาง 

ปิดสวิตซ์ไฟก่อนออกจากห้องหรือบ้าน .90 .26 มากที่สุด .89 .20 มากที่สุด .62 .44 มาก 

ปิดโทรทศัน์ขณะทําการบ้าน .68 .41 ปานกลาง .75 .33 ปานกลาง .41 .43 ปานกลาง 

ดงึปลัก๊เคร่ืองใช้ไฟฟ้าออกหลงัจากเลกิใช้ .71 .38 ปานกลาง .78 .31 มากที่สุด .61 .43 มาก 

ไมเ่ปิดพดัลมพดัตนเองหลายตวั .82 .30 มากที่สุด .77 .30 มากที่สุด .53 .42 มาก 

เปิดไฟเฉพาะดวงท่ีจําเป็นต้องใช้ .84 .28 มากที่สุด .82 .31 มากที่สุด .47 .44 ปานกลาง 

ปิดโทรทศัน์ หลงัจากไมใ่ช้แล้ว .89 .23 มากที่สุด .84 .29 มากที่สุด .26 .12 ปานกลาง 

ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าหลงัจากไมใ่ช้แล้ว .87 .22 มากที่สุด .82 .31 มากที่สุด .55 .41 มาก 

ไมทิ่ง้เศษอาหารหรือขยะลงในทอ่นํา้/ในนํา้ .83 .29 มากที่สุด .69 .41 ปานกลาง .48 .41 ปานกลาง 

ปิดก๊อกนํา้หลงัจากอาบนํา้เสร็จ .90 .22 มากที่สุด .79 .34 มากที่สุด .65 .38 มาก 

นํานํา้ท่ีใช้แล้วไปใช้อยา่งประโยชน์อยา่งอ่ืน  .67 .39 ปานกลาง .81 .30 มากที่สุด .26 .11 ปานกลาง 

คะแนนเฉล่ียการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติอยางฉลาดทั้งฉบับ  กลุม  C = .48 ปานกลาง;  กลุม B = .80  มากที่สุด; กลุม A = .81  มากที่สุด 

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาทัง้ฉบบั กลุ่ม A = .79, SD = .17 ;กลุ่ม B = .77 SD= .16; กลุ่ม C = .51  SD=.21 

เกณฑค์ะแนนค่าเฉล่ีย .0 - .25 = น้อย   .26 - .50 = ปานกลาง  .51 - .75 = มาก  .76 – 1.00 = มากท่ีสดุ (1/4=.25) 
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ผลการประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของพอแมผูปกครองตอนักเรียน 

 

การบริโภคอาหารอยา่งฉลาด 

ระยะเวลา 2 สปัดาห ์

กลุ่ม  A 

Χ  SD ระดบั 

การบริโภคอาหารอยา่งฉลาด    

ไมกินนํ้าอัดลม .65 .40 มาก 

ไมกินขนมเคก ท็อฟฟ พิชซา นํ้าอัดลม .69 .34 มาก 

ไมเลนหรือพูดคุยขณะกินอาหาร .84 .19 มากที่สุด 

กินผัก ผลไม   .91 .26 มากที่สุด 

ลางมือกอนกินอาหาร .82 .20 มากที่สุด 

เลือกด่ืมนม หรือนํ้า .90 .36 มากที่สุด 

ไมกินนํ้าจากกอกนํ้า .81 .28 มากที่สุด 

กินอาหารใหหมดจานตนเอง .83 .32 มากที่สุด 

ไมกินอาหารทีม่มีันมาก ๆ .75 .29 มาก 

ไมกินอาหารสุกๆ ดิบ ๆ .89 .32 มากที่สุด 

ไมกินอาหารทีม่ีรสจัด เชน หวานมาก เค็มมาก เผ็ดมาก เปร้ียวมาก .75 .18 มากที่สุด 

คะแนนเฉล่ียการบริโภคอาหารอย่างฉลาดเท่ากบั กลุ่ม A = .80, SD = .18   มากท่ีสดุ 

การบริโภคใช้ส่ิงของเครือ่งใช้อย่างฉลาด    

ทําความสะอาดของใชหลังจากใชแลว เชน แกว จาน ชาม ฯลฯ .88 .25 มากที่สุด 

เก็บของใชใหเปนระเบียบเรียบรอย เชน รองเทา หนังสือ ปากกา ของเลน ฯลฯ .80 .32 มากที่สุด 

ไมซ้ืออุปกรณการเรียนหากของที่มียงัใชไดอยู เชน ปากกา ของเลน สมุด ฯลฯ .82 .31 มากที่สุด 

เก็บผาหมและที่นอนหลังจากตื่นนอน .92 .22 มากที่สุด 

ทําความสะอาดโถสวมหลังใชเสร็จ .84 .92 มากที่สุด 
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แปรงฟนกอนนอน และตื่นนอน .92 .24 มากที่สุด 

ใชส่ิงของเคร่ืองใชอยางคุมคา เชน หนังสือเรียน  .80 .31 มากที่สุด 

ใชส่ิงของเคร่ืองใชทีม่ีประโยชนอยางทะนุถนอม เชน อุปกรณการเรียน รีโมทโทรทัศน ฯลฯ .83 .29 มากที่สุด 

คะแนนเฉล่ียการบริโภคใช้ส่ิงของเครือ่งใช้อยา่งฉลาดเท่ากบั    กลุ่ม A = .85, SD = .18   มากท่ีสดุ 

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด    
ไมปลอยนํ้าไหลตลอดเวลาขณะลางหนา แปรงฟน  .87 .23 มากที่สุด 
ใชกระดาษอยางประหยัด .76 .29 มากที่สุด 
ปดสวิตซไฟกอนออกจากหองหรือบาน .73 .33 มาก 
ปดโทรทัศนขณะทําการบาน .72 .29 มาก 
ดึงปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟาออกหลังจากเลิกใช .76 .25 มากที่สุด 
ไมเปดพัดลมพัดตนเองหลายตัว .92 .18 มากที่สุด 

เปดไฟเฉพาะดวงที่จําเปนตองใช .93 .16 มากที่สุด 

ปดโทรทัศน หลังจากไมใชแลว .92 .17 มากที่สุด 

ปดเคร่ืองใชไฟฟาหลังจากไมใชแลว .92 .18 มากที่สุด 

ไมทิ้งเศษอาหารหรือขยะลงในทอนํ้า/ในนํ้า .88 .20 มากที่สุด 

ปดกอกนํ้าหลังจากอาบนํ้าเสร็จ .87 .22 มากที่สุด 

นํานํ้าที่ใชแลวไปใชอยางประโยชนอยางอ่ืน  .67 .32 มาก 
คะแนนเฉล่ียการบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอยา่งฉลาดเท่ากบั    กลุ่ม A = .83, SD = .13   มากท่ีสดุ 

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาทัง้ฉบบั กลุ่ม A = .83, SD = .15 มากท่ีสดุ 

เกณฑค์ะแนนค่าเฉล่ีย .0 - .25 = น้อย   .26 - .50 = ปานกลาง  .51 - .75 = มาก  .76 – 1.00 = มากท่ีสดุ (1/4=.25) 
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ผลการสังเกตและประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของครูตอนักเรียนในโรงเรียน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการสงัเกตพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

ระยะเวลาครสูงัเกตและประเมินพฤติกรรม 2 สปัดาห ์

กลุ่ม A กลุ่ม B กลุ่ม C 

Χ  SD ระดบั Χ  SD ระดบั Χ  SD ระดบั 

รับประทานอาหารทีม่ีประโยชนตอรางกาย เชน นม ผักผลไมฯลฯ 4.0 .00 มากที่สุด .40 .00 มากที่สุด 3.35 .46 มากที่สุด 

ใชส่ิงของเคร่ืองใชอยางทะนุถนอม ระมัดระวงั  มีระเบียบวินัย  เชน เก็บหนังสือเขาที่เดิม 

ฯลฯ 
3.5 .32 มากที่สุด 3.25 .34 มากที่สุด 2.8 .55 มาก 

ใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดคุมคา เชน ปดนํ้าปดไฟหลังใชเสร็จ ฯลฯ 3.4 .34 มากที่สุด 3.37 .27 มากที่สุด 3.1 .38 มาก 

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาทัง้ฉบบัเท่ากบั  กลุ่ม A = 3.63, SD = .11; กลุ่ม B = 3.54 SD= .15; กลุ่ม C = 3.08   SD=.38 

3.26 - 4.00 = มากท่ีสดุ  2.51 – 3.25 = มาก  1.76 – 2.50 = ปานกลาง  1.00 – 1.75 = น้อย (4 – 1 / 4 = .75)   
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แบบตรวจสอบการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
 

คาํช้ีแจง:  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ท่ีตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางทํากิจกรรมกลุมตน  

 

รายการพฤติกรรมระหวา่งทาํกิจกรรมกลุ่ม 
กลุ่ม A กลุ่ม B 

Χ  SD Χ  SD 

อานรายละเอียดขอความและภาพประกอบทั้งหมดกอนนําเสนอขอมูลกันเพื่อน .95 .22 .80 .41 

ระบุสาเหตุของปญหาจากการตัง้คําถามที่ปญหา .95 .30 .95 .22 

ระบุสาเหตุของปญหาแรกภายในจิตใจของปญหา .80 .41 .75 .44 

ระบุความสัมพันธระหวางปญหาและสาเหตุปญหาจากสถานการณปญหา .90 .30 .90 .30 

บอกความนาเชื่อถือของขอมูลจากแหลงขอมูล .90 .30 .90 .30 

ระบุขอมูลที่เปนขอเท็จจริง .95 .22 .95 .22 

ระบุสาเหตุยอยของสาเหตุหลักที่มีตอปญหาในการทํากิจกรรมกลุม .75 .44 .70 .47 

ระบุวิธแีกปญหาจากสาเหตุของปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตัง้ไว .90 .30 .90 .30 

บอกขอดี และขอเสียกอนตัดส้ินใจเลือกกระทํา .95 .22 .85 .22 

บอกประโยชนที่ไดรับจากการบริโภคดวยคุณคาแท  .80 .41 .75 .44 

บอกวิธแีกปญหาที่เปนไปไดหลายทาง .80 .41 .90 .30 

เปล่ียนขอสรุปของตนใหมถามีขอมูลเพิ่มเตมิทีม่ีเหตผุล .75 .44 .85 .36 

เปรียบเทียบขอสรุปและเหตุผลของตนเองกับเพื่อน .95 .22 .90 .30 

บอกวิธแีกปญหาที่เปนไปไดหลายทาง .85 .36 .90 .30 

รับฟงขอสรุปและเหตุผลของคนอ่ืน .70 .44 .85 .36 

เกณฑค์ะแนนค่าเฉล่ีย .0 - .25 = น้อย   .26 - .50 = ปานกลาง  .51 - .75 = มาก  .76 – 1.00 = มากท่ีสดุ (1/4=.25) 

คะแนนเฉล่ียคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งฉบบั กลุม A = .86   B = .85 แปลความวา มากท่ีสดุ 
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  ช่ือ.......................................................... 

  นามสกุล................................................           

   

 
อบรมทักษะการคดิตามหลักโยนิโสมนสิการ 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

 
 

 

 

    

 

  ช่ือ.......................................................... 

  นามสกุล................................................           

   

 
อบรมทักษะการคดิตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

 
 

 

 
 

กลุ่ม  A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทันโต เสฏโฐ มนสุเสส ุ

ผูฝกตนดีแลว เปนผูประเสริฐ 
 

 

 

 

กลุ่ม  A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทันโต เสฏโฐ มนสุเสส ุ

ผูฝกตนดีแลว เปนผูประเสริฐ 
 

 

 

366 



367 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 

ช่ือ ช่ือสกุล พระมหาศุภชัย  แซเถียร (อชิโต) 

วันเกิด 15 ตุลาคม พ.ศ. 2521 

สถานท่ีเกิด กรุงเทพมหานคร 

สถานท่ีอยูปจจุบัน เลขท่ี 92  วัดดวงแข ถนน จารุเมือง แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน  

รหัส 10330 

ตําแหนงปจจุบัน กรรมการบริหารงานวัดดวงแข, พระธรรมวิทยากร 

สถานท่ีทํางานปจจุบัน วัดดวงแข   

เบอรโทรศัพท 022142718, 0880178098 

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ.2547 ศาสนศาสตรบัณฑิต  (การสอนภาษาอังกฤษ) 

จาก มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 

พ.ศ.2550 รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (นโยบายสาธารณะ) 

จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ.ศ.2553 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารการพัฒนาสังคม)  

จาก สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร (NIDA) 

พ.ศ.2559 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.)  

สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 

จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) 
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