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การวิจัยเชิงปริมาณพหุวิธีน้ี  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุ

ของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการของนักเรียน ในการวิจัยระยะท่ี 1 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 564 คน ไดจากการสุมแบบสามข้ันตอน และ

การวิจัยระยะท่ี 2 ไดจากนักเรียนในการวิจัยระยะท่ี 1 จํานวน  3 หอง เขารวมโปรแกรมดวยวิธีการ

สุมแบบสองข้ันตอนประกอบดวยการสุมแบบกลุมและการสุมอยางงายเขากลุมทดลอง A จํานวน  

20 คน กลุมทดลอง B  จํานวน 20 คน  และกลุมควบคุม 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช คือ แบบทดสอบ

เลือกตอบ และแบบสอบถามมาตรวัดประมาณคา 4 ระดับท่ีมีคาความเช่ือม่ันระหวาง .60 - .82  

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ   LISREL  MANOVA และ MANCOVA ซ่ึงผลจากการวิจัยในระยะท่ี 1 พบ

ตัวแปรเชิงสาเหตุสําคัญท่ีนํามาออกแบบเน้ือหาโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในการวิจัยเชิงทดลองระยะท่ี 2   

ผลการวิจัยระยะแรก พบวา แบบจําลองเชิงสาเหตุตามสมมติฐานมีความสอดคลองกลมกลืน

กับขอมูลเชิงประจักษ [ ( 2χ ) 137.6, df = 59,  p = .00, SRMR = .041, RMSEA = .049, GFI = 

.96, AGFI = .94, ( 2χ /df) = 2.32, NFI = .97, CFI = .98, PNFI = .72, PGFI = .61]  อิทธิพล

ครอบครัวสงผลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการดวย

คาอิทธิพลเทากับ .53 และ .56 ตามลําดับ และการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีอิทธิพลทางตรงตอ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาเทากับ .15 อิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร มีอิทธิพล

ทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เทากับ .08 และ 

.08 และผลการวิจัยระยะท่ีสอง ไดผลการทดลองวา ในการวัดคร้ังท่ี 2 นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมการ

ฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) นักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมการฝกคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ (กลุมทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกอบรม  

(กลุมควบคุม C) ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A  กลุมทดลอง B มีการคิดโยนิโสมนสิการและ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวากลุมควบคุม C ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A มีการคิด

โยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวากลุมทดลอง B ท้ังน้ี พบวา มีการ

เปลี่ยนแปลงการคิดโยนิโสมนสิการระหวางการวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตาง

กันไปตามรูปแบบท่ีใชฝกอบรมกับกลุมทดลอง A แตไมพบการเปลี่ยนแปลงตอพฤติกรรมการ



บริโภคดวยปญญาระหวางการวัดคร้ังท่ี 3 มาถึงการวัดคร้ังท่ี 4 กับรูปแบบการฝกอบรม แสดงวา ผล

การวัดมีความคงทนและกลุมทดลอง A เปนรูปแบบท่ีดีท่ีสุด 
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 The purposes of this Multi-method research were to develop a causal model and to 

find out important causal variable effect sizes influencing intelligent consumption behaviors 

(ICB) and to study the effects of the Yonisomanasikarn Training Program (YTP) for Grade 6 

students. The sample of phase 1 was 564 students under the Department of Bangkok 

Metropolitan Administration. The sample of phase 2 was from 3 classrooms of Phase 1, 

sampled into 3 groups. The 60 students were split equally into experiment group A, 

experiment group B and control group C. The instruments used in this study consisted of 

Choice Yonisomanasikarn Test and a 4 rating scale questionnaire. The reliability of each 

measurement was between .60 -.82. The data were analyzed by LISREL, MANCOVA and 

MANOVA with repeated measures. The key finding in Phase 1 was used to design the 

contents in YTP on ICB in phase 2.  

 The results of this research in phase 1 were that The hypothetical causal model 

was consistent with empirical data, [ ( 2χ ) 137.6, df = 59,  p = .00, SRMR = .041, RMSEA 

= .049, GFI = .96, AGFI = .94, ( 2χ /df) = 2.32, NFI = .97, CFI = .98, PNFI = .72, PGFI = 

.61], The variables that directly effected ICB and Yonisomanasikarn were Family influence 

with standardized path coefficients of .53, .56. Yonisomanasikarn directly effected on ICB 

with standardized path coefficient of .15. The variables that indirectly effected on ICB 

through Yonisomanasikarn were Family Influence, Kalyanamitta Influence with standardized 

path coefficients of .08, .08, respectively. The research in phase 2 found that In time 2, 

students participated in the YTP along with ICBP (Experimental group A), students only 

participated in the YTP (Experimental group B) had higher Yonisomanasikarn scores than 

students unparticipated in the program (Control group C); in time 3, experimental group A 

and experimental group B had higher ICB and Yonisomanasikarn scores than control group 

C; in time 3, experimental group A had higher ICB and Yonisomanasikarn scores than 

experimental group B. In addition, significantly statistical difference in the change of 

experimental group A and measurement times on Yonisomanasikarn in time 2, 3, and 4 



was found; but the change of programs types and measurement times on the ICB in time 3 

and 4 wasn’t found. Measurement results are durability and the best type is experimental 

group A. 
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ประกาศคณูุปการ 
 
 ปริญญานิพนธคุณภาพฉบับน้ีประสบความสําเร็จอยางสมบูรณเน่ืองจากผูวิจัยไดรับการ

แนะนําสั่งสอน การใหคําปรึกษา การเปนแบบอยางท่ีดีของอาจารยท้ังหลายผูทรงความรูและ

คุณธรรม และกลุมเพื่อนท่ีดี ทําใหผูวิจัยเกิดความพยายาม ความอดทน ความรูและประสบการณ 

รวมท้ังปญญาในการแกไขสาเหตุของปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว จึงขอขอบพระคุณดัง

รายละเอียดตอไปน้ี 

 ขอขอบพระคุณคณาจารยท่ีใหคําแนะนําสั่งสอน การชวยเหลือ การสนับสนุนสงเสริมไมวา

จะเปนการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวัด การตรวจสอบโปรแกรมการฝกอบรม การแกปญหา

ปริญญานิพนธใหมีคุณภาพ ประกอบดวย ดร.อังศินันท อินทรกําแหง ดร. จินตนา ตันสุวรรณนนท  

ดร.นําชัย ศุภฤกษชัยสกุล วาท่ีรอยตรี ดร. มนัส บุญประกอบ ดร. ศรัณย  พิมพทอง ดร. นริสรา  

พึ่งโพธิ์สภ ดร. สุภาพร ธนะชานันท ดร. อรพินทร ชูชม ดร. พรรณี บุญประกอบ ดร. ผจงจิต อินท
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

ท่ีมาและความสาํคญัของปัญหาการวิจยั 

สังคมบริโภคนิยมเปนผลผลิตจากทุนนิยมท่ีกระตุนใหมนุษยเกิดความตองการไมมีท่ีสิ้นสุด 

รวมท้ังทําใหมนุษยบริโภคเพื่อทางสังคม (สัญญะ) การผลิตและการบริโภคมุงแตเอาชนะทําให

มนุษยสูญเสียจิตวิญญาณ ความสุขและสรางปญหาตอมา (ยุวดี ชวยกิจ. 2551: 23-29; อางอิงจาก 

Baudrillard.1975,1981: 46) สวนการบริโภคดวยปญญาเปนกระบวนการผานการพิจารณา

ไตรตรองอยางมีเหตุผลบนหลักความพอประมาณกอนตัดสินใจเลือกบริโภคเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี แต

ตองไมทําลายตนเองและสภาพทางสังคม การบริโภคขาดปญญา เปนการบริโภคท่ีขาดการพิจารณา

อยางมีเหตุผลบนหลักความพอประมาณ นําไปสูการเบียดเบียนตนเองและสภาพทางสังคม คนสวน

ใหญเสพบริโภคอยางฟุมเฟอย ตกอยูในความประมาท ละท้ิงการฝกศึกษาพัฒนาศักยภาพตนเอง 

โดยเฉพาะกลุมเด็กและเยาวชนท่ียึดติดกับวัตถุนิยมและถูกชักจูงไดงาย แตถาเด็กและเยาวชนมีการ

บริโภคดวยปญญาไมวาสิ่งเลวรายท่ีปลอยเขามาก็ไมสามารถท่ีจะทําอันตรายไดแตกลับจะเปน

ประโยชนตอตนเองท่ีจะใชเปนประสบการณในการสรางภูมิคุมกันตนเองและแนะนําบุคคลอื่น   

การบริโภคดวยปญญาจึงมีความสําคัญอยางย่ิงตอการพัฒนาท่ีย่ังยืนท้ังบุคคลและสังคม ดังน้ัน เด็ก

และเยาวชนควรไดรับการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตอตนเองและ

สภาพสังคม (พระพรหมคุณาภรณ. 2548: 63-69; ผจงจิต อินทสุวรรณ; และคนอื่น ๆ. 2547: 2) 

ท้ังน้ี พระพรหมคุณาภรณไดใหความหมายการบริโภคดวยปญญาครอบคลุมถึงปจจัย 4 เทคโนโลยี 

สิ่งอํานวยความสะดวกสบาย ทรัพยากรธรรมชาติ  สินคาบนหลักของความพอประมาณ  

(มัตตัญุตา) 

จากความสําคัญการบริโภคดวยปญญา เห็นไดวา การบริโภคดวยปญญาเปนสิ่งท่ีสําคัญ

อยางย่ิงตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตสภาพแวดลอมของนักเรียน ทําใหนักเรียนไมบริโภคอยาง

ประมาท และคลอยตามสิ่งเราไดงาย แตเม่ือพิจารณาสภาพสังคมไทยเราอาจกลาวไดวาเด็กและ

เยาวชนจํานวนมากมีปญหาการบริโภค  ดังจะเห็นไดจากขอมูลผลดุสิตโพล (2557) ท่ีเก็บขอมูลจาก

กลุมตัวอยาง 2,778 คน พบวา การใชสินคาฟุมเฟอยยึดติดกับวัตถุนิยม (รอยละ 25.21) การแตงตัว

โปเปลอืยตามแฟช่ันตางชาติ (รอยละ 24.83) การม่ัวสุมอบายมุข (รอยละ 20.05) และสวนอื่นๆ เชน 

การเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไมดี การมีภาวะทุพโภชนาการ และติดเกม เปนตน  (แผนพัฒนาเด็กและ

เยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2555-2559. 2554: 6-16; ศูนยสงเสริมและพัฒนาการเรียนรู.2557) 

นอกจากน้ี สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตรไดสํารวจความคิดเห็นประชาชนเกี่ยวกับความกังวล

ใจมากท่ีสุดกับพฤติกรรมเด็กนักเรียน พบวา ความกังวลดานยาเสพติดและอบายมุข (รอยละ 17.40) 

การยึดติดแฟช่ันตางชาติ วัตถุนิยม เทคโนโลยีตาง ๆ (รอยละ 14.05) ความมีระเบียบวินัย (รอยละ 

13.33) ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น (รอยละ 9.18 ) การมีคุณธรรมจริยธรรม (รอยละ 8.22) 



2 

(สุวิชา เปาอารีย. 2556: 1-2) ซ่ึงในเร่ืองน้ี สุเมธ ตันติเวชกุล (2541: 1) กลาววา ทุนนิยมเปนการ

บริโภคท่ีนําประเทศไปสูเศรษฐกิจดีแตอาจทําใหสังคมมีปญหาตามมา เชน เด็กสาวเสนอเซ็กสแลก

ไอโฟน 6 เปนตน (เนช่ัน ทีวี. 2557: ออนไลน) จากความสําคัญของปญหาดังกลาวทําใหปจจุบัน

โรงเรียนเห็นถึงความสําคัญในการสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แตท้ังน้ี 

พบวา การฝกทักษะการคิดเพื่อพัฒนาการบริโภคดวยปญญายังมีไมมาก จึงมีความจําเปนท่ี

ครูผูสอนจะตองใหความสําคัญในการจัดกิจกรรมสงเสริมการฝกทักษะการคิดใหมากข้ึนเพื่อให

นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  

การพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน แนวคิดหลักในการศึกษาคร้ังน้ี 

ไดแก แนวคิดหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556: 8) ประกอบดวยการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการซ่ึงเปนปจจัยคุณลักษณะทางจิต และปจจัยทางสังคมในการอธิบายพฤติกรรมการ

บริโภค ไดแก ครอบครัว กัลยาณมิตร เปนตน ซ่ึงเปนตัวแทนการถายทอดความคิดและพฤติกรรม 

สวนการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเปนการคิดใหเกิดพฤติกรรมท่ีนาปรารถนา แบงความหมายเปน 

4 ลักษณะ ไดแก คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเรากุศล มี 10 วิธีฝกคิดสําหรับพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภค ในการแกปญหาการบริโภคท่ีทําลายสภาพแวดลอมและสังคมจะตองรูเทาทัน

การบริโภคอยางแทจริงดวยการฝกฝนตนเอง เชน การฝกคนใหบริโภคเปน คบหาเปน สื่อสารเปน 

แกปญหาเปน เปนตน (พระไพศาล วิสาโล. 2556: ออนไลน; พระพรหมคุณาภรณ. 2556: 2, 9) 

ดังน้ัน ปจจัยทางสังคมกับการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการสามารถสนับสนุนและพัฒนาพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญาของนักเรียน  

สําหรับโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาไมจําเปนตองใช 10 วิธีฝกคิด เน่ืองจากแตละวิธีคิดมีความเกี่ยวของและคลายกัน 

บางวิธีคิดมุงพัฒนาคุณธรรม บางวิธีคิดมุงขจัดกิเลสซ่ึงยากเกินกวาท่ีนักเรียนจะเขาใจและปรับมาใช

ในชีวิตประจําวัน ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ใชวิธีฝกทักษะการคิดพื้นฐาน 5 วิธีตามกระบวนการฝกคิด 

6 ข้ันตอน ไดแก  กําหนดปญหา การตั้งสมมติฐาน การรวบรวมขอมูล (วิธีคิดอริยสัจจ) การหา

สาเหตุปญหา (วิธีคิดสืบสาวสาเหตุปจจัย) การตรวจสอบ การวิเคราะหขอมูล (วิธีคิดแยกแยะ

องคประกอบ) การสรุปผล (วิธีคิดคุณโทษและทางออก วิธีคิดคุณคาแทและเทียม) (วัลนิกา 

ฉลากบาง. 2548: 19; อางอิงจาก พระธรรมปฎก. 2542: 38 – 40, 45 – 47, 52) สวนปจจัยทาง

สังคมท่ีสนับสนุนใหนักเรียนมีการคิดและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ไดแก ครอบครัว เพื่อน 

เปนตน (งามตา วนินทานนท. 2545: 90, 125-127) ดังน้ัน ผูวิจัยสรางโปรแกรมการฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนโดยมีปจจัยทาง

สังคมสนับสนุน 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา สวนใหญเปน 

การวิจัยเชิงทดลองกับนักเรียนมัธยมศึกษาและนักศึกษาปริญญาตรี เชน การบริโภคดวยปญญา 

ของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการในกลุมสาระวิทยาศาสตรของปยมาศ  
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แปงยาแกว (2551) พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของเยาวชนและนักเรียนของผจงจิต อินท

สุวรรณ และคนอื่น ๆ  (2546, 2547) สวนงานวิจัยท่ีไมมีตัวแปรโยนิโสมนสิการ เชน พฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาของลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555)  และงานวิจัยท่ีมีสังกัปใกลเคียงกับพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา เชน พฤติกรรมท่ีพึงประสงคดานประหยัดและใชทรัพยากรอยางคุมคาของฉัตร

ชัย เสนสาย (2554) ท้ังน้ี งานวิจัยเหลาน้ีมีขอสังเกต ไดแก 1) สวนใหญเปนงานวิจัยเชิงทดลอง

ระดับมัธยมศึกษาข้ึนไป 2) บางงานวิจัยไมไดมีตัวแปรโยนิโสมนสิการแตใชแนวคิดหลักพุทธธรรม

ของพระพรหมคุณาภรณในการจําแนกองคประกอบ 3) ตัวแปรจิตสองตัวในการฝกพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา (โยนิโสมนสิการและการควบคุมตน) 4) พฤติกรรมท่ีใกลเคียงกันก็สามารถใช

โยนิโสมนสิการได 5) ยังไมพบงานวิจัยท่ีศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาท่ีมีตัวแปรการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเปนตัวแปรคั่นกลาง ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเร่ิมตนศึกษา

แบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตามหลักพุทธธรรมซ่ึงจะทําใหทราบถึง

ปจจัยทางสังคมท่ีมีความสําคัญท่ีสุดตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาโดยมีตัวแปรการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการเปนตัวแปรคั่นกลางระหวางปจจัยทางสังคมและพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาแลวนําผลการวิจัยระยะน้ีไปสูการสรางโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการรวมกับไดรับปจจัยทางสังคมท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดสําหรับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6   

สําหรับงานวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดแบงการวิจัยออกเปนสองระยะ ระยะแรก เปนการตรวจสอบ

แบบจําลองเชิงสาเหตุพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตามแนวคิดพระพรหมคุณาภรณ (2556: 8) 

ท่ีวา ปจจัยทางสังคมประกอบดวยอิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร มีผลตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา ในศึกษาคร้ังน้ี งานวิจัยท่ีสนับสนุนอิทธิพลครอบครัวกับทัศนคติ และพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญา เชน ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 91) พบวา อิทธิพลครอบครัวมีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา (r= .553, p<.01)  ฮัง ชาง ชู; และคนอื่น ๆ (Hung-

Chang Chiu; et al. 2006: 1027-1028) พบวา แมท่ีมีรูปแบบการติดตอสื่อสารท่ียึดความถูกตอง

เน้ือหาสื่อสารเปนหลักและพอท่ียึดแบบแผนสังคมเปนหลักมีอิทธิพลตอทัศนคติย่ีหอสินคา  

(B= 0.22, 0.29, p <0.01 ) งานวิจัยท่ีศึกษาอิทธิพลกัลยาณมิตรกับพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา เชน ฉัตรชัย เสนสาย (2554: 82-83) พบวา กัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางตรงตอโยนิโส

มนสิการและมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมพึงประสงคดานความประหยัดและใชทรัพยากรคุมคา

ผานโยนิโสมนสิการ (B= 0.98, p< .001; B= .60, p< .001) และงานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรโยนิโส

มนสิการกับพฤติกรรมบริโภคดวยปญญา เชน ผจงจิต  อินทสุวรรณ และคนอื่น ๆ (2546, 2547: 

66,145) พบวา โยนิโสมนสิการมีความสัมพันธและสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

(r= .48, p<.01, B= .69, p< .05; r= .40, p< .01; B= 12, p <.01) สวนการวิจัยระยะท่ีสอง เปนการ

ออกแบบโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาบนพื้นฐานหลักพุทธธรรมและเศรษฐศาสตรแนวพุทธของพระพรหมคุณาภรณ  

(พระพรหมคุณาภรณ. 2556: 5-14; 2548: 30: 5-6) ท่ีวามนุษยเปนสัตวท่ีสามารถฝกฝนพัฒนาให
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เกิดคุณภาพชีวิตได  และโยนิโสมนสิการเปนตัวแปรคั่นกลางทางจิตลักษณะท่ีใชฝกทักษะใหเกิด

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา เชน โกวิทย พงษภักดี (2553: 5-6, 53-54) ศึกษาโปรแกรมฝก

การคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3  จํานวน 20 คน 

สัปดาหละ 3 คร้ัง ๆ ละ 50-60 นาที 12 คร้ัง 12 กิจกรรม ฝกคิด 5 วิธี ไดแก วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ

ปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ วิธีคิดแบบอริยสัจจ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิด

แบบคุณคาแทและเทียม  เทคนิคการฝกมีการใชเพลง วีดิทัศน นิทาน กรณีตัวอยาง ขาวปญหา

ปจจุบัน เปนตน  พบวา กลุมทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากลุมควบคุม (U test = 39.0, 

p<.05)  ประภาส สารทอง (2550: 64, 66-68 ) ศึกษาผลของโปรแกรมการสอนโดยการสรางศรัทธา

และโยนิโสมนสิการท่ีมีตอการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานในศูนยสุขภาพชุมชน จํานวน 74 คน 

เลือกแบบเจาะจง กลุมทดลอง 34 คน กลุมเปรียบเทียบ 40 คน สัปดาหละ 2 ช่ัวโมง เปนเวลา 16 

สัปดาห และติดตามดูแลตนเองท่ีบานอีก 8 สัปดาห 5 กิจกรรม เทคนิคมีการอธิบายเหตุผล การฝก

ปฏิบัติ การแบงกลุมยอย กรณีตัวอยาง เปนตน พบวา กลุมทดลองมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง

เกี่ยวกับโรคเบาหวานหลังการทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบ (t=-3.09, p < .05) ดังน้ัน เห็นไดวา 

ปจจัยทางสังคมและการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการสามารถอธิบายพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา และโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการสามารถพัฒนาพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา 

การวิจัยในคร้ังน้ี  จึงดําเนินการข้ึนโดยมีจุดมุงหมายของการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธ

เชิงสาเหตุดานปจจัยทางสังคมและการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญา และพัฒนาโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ โดยแบงการวิจัยออกเปน 

2 ระยะ ดังน้ี งานวิจัยระยะท่ี 1 เพื่อศึกษาแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 งานวิจัยระยะท่ี 2 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

การฝกทักษะคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน

ประถมศึกษาปท่ี 6  เน่ืองจากเด็กวัยน้ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากท้ังทางรางกายและจิตใจ คลอย

ตามผูอื่นไดงาย ซ่ึงในเร่ืองน้ีเพียเจต (Piaget ) กลาววา เด็กวัยน้ีสามารถใชความคิดอยางมีเหตุผล

ประกอบการตัดสินใจ (Formal Operational Stage)  ประเมินความถูกผิดโดยดูเจตนาผูกระทําและ

ตั้งเกณฑของตนเองได (อายุ 11- 15 ป) เร่ิมมีความคิดแบบผูใหญ สวนโคลเบิรก (Kohlberg) กลาว

วา เด็กวัยน้ีจะทําตามผูอื่นเห็นชอบเพื่อการยอมรับ สามารถแสดงบทบาทหรือการปฏิบัติตามกฎ

ของสังคม (Conventional level) ย่ิงเด็กมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นมากก็จะทําใหมีความกาวหนาในข้ัน

จริยธรรมดีกวาเด็กท่ีมีปฏิสัมพันธนอย(อายุ 10-13 ป) อีกท้ังเปนการปูพื้นฐานทางความคิดไปสูวัยท่ี

สูงข้ึน (ดุจเดือน พันธุมนาวิน; และดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2552: 57-58; อางอิงจาก โกศล มีคุณ. 

2547: 5-11; Kohlberg. 1969; และสุภาวดี สุจริต. 2531: 15-16; อางอิงจาก Piaget. 16-19) ท้ังน้ี 

การวิจัยในระยะท่ี 1 ทําใหทราบขอคนพบในการอธิบายพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และขนาด

อิทธิพลของตัวแปรท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึง
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ขอมูลท่ีไดจะมีความสําคัญและเปนประโยชนในการออกแบบโปรแกรมท่ีใชเปนแนวทางในการ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนไดตรงกับปจจัยเงื่อนไขของกลุมตัวอยางแทจริง  

สําหรับงานวิจัยระยะท่ี 2 เปนการตรวจสอบประสิทธิพลของโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการท่ีวา การฝกทักษะการคิดตามโยนิโสมนสิการอยางตอเน่ืองจะทําใหพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาคงทนหรือพัฒนาเพิ่มข้ึนหรือไม  ซ่ึงผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอการจัด

โปรแกรมการฝกทักษะคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของ

นักเรียนในโรงเรียนตาง ๆ  

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา และออกแบบโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี  6 ดังตอไปน้ี  

  1. เพื่อทดสอบแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุและคนหาขนาดอิทธิพลของตัวแปรเชิง

สาเหตท่ีุสําคัญท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  

  2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี  6  
 

ความสาํคญัของการวิจยั 

          การวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาทางพฤติกรรมศาสตรดวยการบูรณาการศาสตรดานจิตวิทยา 

สังคมวิทยาและพุทธปรัชญา เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของ

นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ผลท่ีไดจะเกิดประโยชน ดังตอไปน้ี 

  1. การวิจัยระยะท่ี 1จะทําใหทราบขอคนพบในการอธิบายพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา และขนาดอิทธิพลแตละตัวแปรท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน

ประถมศึกษาปท่ี 6 ขอมูลท่ีไดจะมีความสําคัญและเปนประโยชนตอการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาของนักเรียนกลุมเหลาน้ี  

  2. การวิจัยระยะท่ี 2 จะทําใหไดโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีทดลองและประเมินผล

แลววามีประสิทธิผลสามารถนําไปปรับใชกับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาและพฤติกรรมท่ีนาปรารถนา รวมท้ังนําคูมือฝกอบรมไปปรับใชกับกิจกรรมและรายวิชาปกติ 
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ขอบเขตของการวิจยั 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 50 เขต   

กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงาน

เขตกรุงเทพมหานคร 20 โรง ไดแก โรงเรียนวัดมกุฏกษัตริยาราม  โรงเรียนวัดนิมมานรดี โรงเรียน

วัดจักรวรรดิ  โรงเรียนวัดพระพิเรนทร โรงเรียนวัดหัวลําโพง  โรงเรียนวัดพระยายัง โรงเรียนปลูก

จิต  โรงเรียนวัดสรอยทอง  โรงเรียนวัดปริวาศ  โรงเรียนวัดดอน โรงเรียนวัดธรรมมงคล โรงเรียนวัด

คลองเตย  โรงเรียนวัดธาตุทอง โรงเรียนวัดเสมียนนารี โรงเรียนวัดโพธิ์ โรงเรียนวัดดุสิตาราม 

โรงเรียนวัดพิชัยญาติ  โรงเรียนวัดประดูฉิมพลี โรงเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม โรงเรียนวัดประยุรวงศ  

(สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร. 2557: ออนไลน) แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 ระยะ ดังน้ี 

การวิจยัในระยะท่ี 1  

นักเรียนกําลังศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร 

จํานวน 600 คน มีการกําหนดขนาดตัวอยางและวิธีการสุมตัวอยาง ดังน้ี  

1. การกาํหนดขนาดตวัอย่าง ผูวิจัยเลือกใชวิธีการกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชกฎท่ีวา

อัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางตอจํานวนตัวแปรสังเกตควรจะเปน 20 หนวยตัวอยางตอ 1 ตัวแปร

สังเกต (สุภมาศ อังศุโชติ และคนอื่นๆ. 2554) จึงจะเปนตัวแทนท่ีดีของประชากรและมีจํานวน

พอเพียงท่ีจะทําใหผลการวิจัยเช่ือถือได ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี มีตัวแปรสังเกตท่ีใชในการวิจัย

จํานวน 13 ตัวแปร จึงประมาณขนาดกลุมตัวอยางตามขอกําหนดน้ีอยางนอย 260 คน แตเพื่อความ

สมบูรณของแบบสอบถามผูวิจัยจึงเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางประมาณ 600 คน ไดรับแบบสอบถาม

ท่ีมีความสมบูรณ จํานวน 564 ชุด 

2. วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง ใชการสุมแบบสามข้ันตอน (Three – Stage Sampling)  ไดแก 

ข้ันตอนท่ี 1 ทําการสุมแบบแบงช้ันภูมิตามสัดสวน (Proportionated Stratified Random Sampling) 

โดยกําหนดขนาดของพื้นท่ีฝงเปนตัวแปรแบงช้ันภูมิตามสัดสวนตัวอยางตอประชากร คือ ฝงธนบุรี 

1 โรงตอฝงพระนคร 2.5 โรง (1 : 2.5) จึงทําใหไดจํานวนเขตในฝงพระนคร 14 เขตจากประชากร 

35 เขต  และฝงบุรี 6 เขต จากประชากร 15 เขต รวมเปน 20 เขตจาก 50 เขต ข้ันตอนท่ี  2 ทําการ

สุมโรงเรียนมาเขตละ 1 โรงตามการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) รวมเปน 20 โรง 

ข้ันตอนท่ี 3 ทําการสุมหองเรียนมาโรงเรียนละ 1 หองตามการสุมแบบกลุม (Cluster Random 

Sampling) รวมเปน 20 หองโดยมีนักเรียนประมาณ  30 คน ตอ 1 หอง เก็บขอมูลนักเรียนท้ังหมด

แตละหองรวมเปน 600 คน 

การวิจยัในระยะท่ี 2  

 การวิจัยระยะท่ี 2 ไดกําหนดขนาดและวิธีการสุมกลุมตัวอยาง แบงออกเปน 2 ข้ันตอน 

ไดแก ข้ันตอนท่ี 1 การสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling ) จากประชากรท่ีไดมาจาก

งานวิจัยระยะท่ี 1มา 1 โรงท่ีมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาภาพรวมของกลุม

http://school.bangkok.go.th/wathualampong/
https://www.facebook.com/director.arunee
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โรงเรียนในชวงเปอรเซ็นไทลท่ี 25 ลงมา ไดท้ังหมดจํานวน 5 โรง ( .25 x 20 = 5 โรง) แลวจึงทํา

การสุมแบบกลุมดวยวิธีจับฉลากใหได 1 โรงซ่ึงโรงเรียนแหงน้ีมีจํานวนนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

จํานวน 158 คน ข้ันตอนท่ี 2 ใชการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลากเลข

ทะเบียนนักเรียนเพื่อเขากลุมทดลอง A กลุมทดลอง B กลุมควบคุม C กลุมละ 20 คนเทา ๆ กัน 

ท้ังน้ี นักเรียนท่ีถูกเลือกเขากลุมมีความสมัครใจเขารวมโครงการวิจัยพรอมหนังสือยินยอมจาก

ผูปกครอง 
  

ตวัแปรท่ีศึกษา 

การวิจยัระยะท่ี 1  ตัวแปรงานวิจัยประกอบดวยตัวแปร 2 ชุด ไดแก  

ตวัแปรอิสระ (Independent variable)  ได้แก่  

1. อิทธิพลครอบครัว วัดจากตัวแปรสังเกต 3 ตัว ไดแก การอบรมสั่งสอน การสนับสนุนของ

ครอบครัว การเปนแบบอยางท่ีดี  

2. อิทธิพลกัลยาณมิตร วัดจากตัวแปรสังเกต 3 ตัว ไดแก การใหคําแนะนํา การสนับสนุน

ของเพื่อน การเปนแบบอยางท่ีดี 

3. การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ วัดจากตัวแปรสังเกต 4 ตัว ไดแก การคิดถูกวิธี การคิด

แนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล  การคิดเราความดีหรือมีเปาหมาย  

ตวัแปรตาม (Dependent variable) คือ  

1. พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา วัดจากตัวแปรสังเกต 3 ตัว ไดแก การบริโภคอาหาร 

การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ 

การวิจยัในระยะท่ี 2  ตัวแปรงานวิจัยประกอบดวยตัวแปร  2 ชุด ไดแก 

1. ตวัแปรอิสระ (Independent variable) ได้แก่   

   1.1 ตัวแปรจัดกระทําตัวท่ี 1 คือ การไดรับและไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

   1.2 ตัวแปรจัดกระทําตัวท่ี 2  คือ อิทธิพลครอบครัวซ่ึงเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาจากการวิจัยระยะท่ี 1 แลวนํามาออกแบบโปรแกรมการสงเสริม

อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

2. ตวัแปรตาม (Dependent variable) ได้แก่ 

   2.1 พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา วัดจากตัวแปรสังเกต 3 ตัว ไดแก การบริโภค

อาหาร  การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ 

   2.2 การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ วัดจากตัวแปรสังเกต 4 ตัว ไดแก การคิดถูกวิธี การ

คิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดหีรือมีเปาหมาย 
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นิยามปฏิบติัการตวัแปร 

1. พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา หมายถึง การกระทําของนักเรียนผานกระบวนการ

พิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนท่ีเล็งเห็นถึงประโยชน และโทษในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร 

บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมทําใหตนเอง และผูอื่นไดรับความ

เดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค แบงออกเปน  3 ดาน ดังน้ี 

    1.1 การบริโภคอาหาร หมายถึง การกระทําของนักเรียนผานกระบวนการพิจารณาอยาง

รอบคอบถี่ถวนท่ีเล็งเห็นถึงประโยชน และโทษในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร โดยไมทําให

ตนเองไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร เชน ฉัน

ดื่มนํ้าผลไมมากกวานํ้าอัดลม  

    1.2 การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช้ หมายถึง การกระทําของนักเรียนผานกระบวน

พิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนท่ีเล็งเห็นถึงประโยชน และโทษในการตัดสินใจเลือกบริโภคสิ่งของ

เคร่ืองใช (ซ้ือและใช) โดยไมทําใหตนเองไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการ

ตัดสินใจเลือกบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช เชน ฉันไมซ้ืออุปกรณการเรียนท่ีมีอยูแลว เชน ปากกา ดินสอ 

สมุด 

    1.3 การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติ หมายถึง การกระทําของนักเรียนผานกระบวนการ

พิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนท่ีเล็งเห็นถึงประโยชน และโทษในการตัดสินใจเลือกบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติโดยไมทําใหตนเอง  ครอบครัวไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเอง

ในการตัดสินใจเลือกการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ เชน ฉันไมปลอยนํ้าไหลตลอดเวลาขณะแปรง

ฟน   

การวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ไดปรับปรุงมาจากแบบวัด สุขุมาล เกษมสุข 

(2549) ผจงจิต อินทสุวรรณ และคนอื่น ๆ (2546: 11-15) ลลิตภัทร เจริญรัฐ  (2555: 73-74)  แบบ

วัดเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ปฏิบัติประจํา ถึง ไมเคยเลย (4 – 1 คะแนน) ขอความทาง

ลบใหคะแนนกลับกัน ปฏิบัติประจํา ถึง ไมเคยเลย (1 - 4 คะแนน) นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัด

มากกวาแสดงวาไดรับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวานักเรียนท่ีไดรับคะแนนแบบวัดนอย

กวา     

2. การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนของ

นักเรียนตามหลักพุทธธรรมกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมทําใหตนเอง บุคคลรอบขาง เชน เพื่อน พอแม คนขายของ ไดรับความ

เดือดรอนจากกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค แบงความหมายออกเปน 4 ลักษณะ 

ไดแก 

    2.1 อุปายมนสิการ (คิดถกูวิธี) หมายถึง การคิดพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนของ

นักเรียนดวยการเลือกวิธีการหน่ึงภายใตแนวทางท่ีถูกตองกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร 

บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช โดยไมทําใหตนเอง บุคคลรอบขาง เชน เพื่อน พอแม คนขายของ เปนตน 
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ไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของ

เคร่ืองใช เชน ถากินอาหารหกเลอะเทอะ นักเรียนคิดวาจะมีวิธีแกปญหาอยางไร  

    2.2 ปถมนสิการ (คิดแนวทางท่ีถกู) หมายถึง การคิดพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนของ

นักเรียนดวยการเลือกแนวทางหน่ึงซ่ึงประกอบดวยหลายวิธี และคิดเปนระเบียบข้ันตอนท่ีถูกตอง

กอนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติโดยไมทํา

ใหตนเอง เพื่อน พอแมผูปกครองไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจ

เลือกบริโภค เชน ในการประหยัดคาไฟครอบครัว นักเรียนคิดวาจะเลือกแนวทางใดท่ีเหมาะสมท่ีสุด   

    2.3 การณมนสิการ (คิดมีเหตุผล) หมายถึง การคิดพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนของ

นักเรียนดวยหลักเหตุไปสูผลกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติ (มองอดีตไปสูปจจุบัน) โดยไมทําใหตนเองไดรับความเดือดรอนจากการกระทํา

ของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ 

เชน นักเรียนคิดวา สถานการณใดเปนสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหสายตาสั้น  

    2.4 อุปปาทกมนสิการ (คิดเร้าความดี/คิดมีเป้าหมาย) หมายถึง การคิดพิจารณา

อยางรอบคอบถี่ถวนของนักเรียนดวยการคิดใหเกิดผลดี คิดกระตุนความดี คิดอยางมีเปาหมาย 

(ปจจุบันสูอนาคต) กอนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช  บริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมทําใหตนเอง เพื่อน ไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองใน

การตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ เชน ถายืม

สิ่งของจากเพื่อนแลวทําหาย นักเรียนคิดวาจริยธรรมใดสําคัญท่ีสุด   

การวัดการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการไดปรับปรุงมาจากแบบวัดการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการของฉัตรชัย เสนสาย (2554) แบบทดสอบของผจงจิต อินทสุวรรณ; และคนอื่น ๆ (2546) 

เปนแบบทดสอบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก (ก - ง ) ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน นักเรียน

ท่ีไดคะแนนแบบทดสอบมากกวาแสดงวาไดรับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการสูงกวานักเรียนท่ี

ไดรับคะแนนแบบทดสอบนอยกวา 

3. อิทธิพลครอบครวั หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมของนักเรียนตามการ

อบรมสั่งสอน การไดรับการสนับสนุน และการเปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัวเกี่ยวกับการตัดสินใจ

เลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมทําใหตนเอง เพื่อน 

และพอแมผูปกครอง ไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค 

แบงออกเปน 3 ดาน ดังตอไปน้ี  

   3.1 การอบรมสัง่สอน หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมเกี่ยวกับการเลือก

บริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช  การบริโภคทรัพยากรธรรมชาตติามคําแนะนําสั่งสอนของ

พอแมผูปกครองโดยไมทําใหตนเอง เพื่อน พอแมผูปกครองไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของ

ตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ เชน 

ฉันกินอาหารเสร็จแลวนําขยะไปท้ิงลงถังขยะตามท่ีพอแมผูปกครองสอนใหรักษาความสะอาด   
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   3.2 การสนับสนุนของครอบครวั หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมเกี่ยวกับ

การเลือกบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใชตามการชวยเหลือของพอแมผูปกครองท่ีเกี่ยวกับ

อุปกรณการเรียน สิ่งอํานวยความสะดวก การใหคําชมเชย การใหกําลังใจ โดยไมทําใหตนเอง เพื่อน 

พอแมผูปกครองไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร 

บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช เชน ฉันมักทําความสะอาดแกวนํ้าหลังจากใชเสร็จตามท่ีพอแมผูปกครองพูด

ชมฉัน 
   3.3 การเป็นแบบอย่างท่ีดี หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมเกี่ยวกับการ

เลือกบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติตามท่ีพอแม

ผูปกครองแสดงพฤติกรรมออกมาใหเห็นท้ังท่ีตั้งใจและไมไดตั้งใจ โดยไมทําใหตนเอง พอแม

ผูปกครองไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภค

สิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ เชน ฉันปดโทรทัศนพัดลมหลังจากไมไดใชตามท่ีพอแม

ผูปกครองปฏิบัติ 

การวัดอิทธิพลครอบครัว ไดปรับปรุงมาจากแบบวัด ธนธรณ เก็บไว (2549)  ลลิตภัทร 

เจริญรัฐ (2555) ปวีณา ยุกตานนท (2549) แบบวัดเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ไดแก มาก

ท่ีสุด จนถึง ไมมีเลย (4 – 1 คะแนน) นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดมากกวาแสดงวาไดรับอิทธิพล

ครอบครัวสูงกวานักเรียนท่ีไดรับคะแนนแบบวัดนอยกวา (ครอบครัว: พอ แมและผูปกครอง) 

4. อิทธิพลกลัยาณมิตร หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมของนักเรียนตามท่ี

เพื่อนแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงามออกมาใหเห็นโดยทางตรงประกอบดวยการใหคําแนะนํา การ

สนับสนุนของเพื่อน โดยทางออมประกอบดวยการเปนแบบอยางท่ีดีในการตัดสินใจเลือกบริโภค

อาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติโดยไมทําใหตนเอง เพื่อนไดรับความ

เดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 

     4.1 การให้คาํแนะนํา หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมของนักเรียนตามท่ี

เพื่อนใหคําแนะนํา การตักเตือน การชักจูงเกี่ยวกับการเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช 

โดยไมทําใหตนเอง เพื่อนไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือก

บริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช เชน ฉันใชคอมพิวเตอรคนหาขอมูลทางเน็ตตามคําแนะนํา

ของเพื่อน 

     4.2 การสนับสนุนของกลัยาณมิตร หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมของ

นักเรียนตามท่ีเพื่อนใหการชวยเหลือประกอบดวยการใหยืม การแบงปน การให  การพูดใหกําลังใจ 

และการพาไปซ้ืออาหาร หรือสิ่งของเคร่ืองใช โดยไมทําใหตนเอง เพื่อนไดรับความเดือดรอนจาก

การกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช เชน เพื่อนพาฉัน

ไปซ้ือสินคาท่ีมีคุณภาพแตราคาถูก เชน อุปกรณการเรียน 

     4.3 การเป็นแบบอย่างท่ีดี หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมของนักเรียน

ตามท่ีเพื่อนแสดงพฤติกรรมท่ีดีออกมาใหตนเองเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร 
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บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมทําใหตนเอง เพื่อนไดรับความเดือดรอน

จากการกระทําของตนเอง ในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ฉันมักปดพัดลมกอนออกจากหองเพราะเพื่อนปฏิบัติใหฉันเห็น 

การวัดอิทธิพลกัลยาณมิตรไดปรับปรุงมาจากแบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตรของ ลลิตภัทร 

เจริญรัฐ (2555) ฉัตรชัย เสนสาย (2554) ผจงจิต อินทสุวรรณ และคนอื่น ๆ (2546) เปนแบบวัด

มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด ถึง ไมมีเลย  (4 – 1 คะแนน) ขอความทางลบให

คะแนนกลับกัน มากท่ีสุด ถึง ไมมีเลย  (1 – 4  คะแนน) นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดมากกวาแสดง

วาไดรับอิทธิพลกัลยาณมิตรสูงกวานักเรียนท่ีไดรับคะแนนแบบวัดนอยกวา  

โปรแกรมฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา หมายถึง คูมือและกิจกรรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ใชวิธีการฝกคิด  5 วิธีคิดพื้นฐาน 

6 ข้ันตอนและทักษะการคิด มีการนําเสนอสถานการณปญหาแลวใหนักเรียนใชทักษะการคิด

สอดคลองกับวิธีคิดและข้ันตอนการฝกคิดไดแก 1) การกําหนดปญหาและหาสาเหตุปญหา วิธีคิด

แบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม 2) การหาสาเหตุปญหาแบบสืบทอดไปยังปญหาสุดทาย วิธีคิด

แบบสืบสาวเหตุแบบปจจัยสัมพันธ  3 - 4) การตั้งสมมติฐานและรวบรวมขอมูล วิธีคิดแบบแกปญหา 

(อริยสัจจ) 5) การวิเคราะหขอมูล วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ 6) การสรุปผล วิธีคิดแบบรูคุณ

โทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณคาแทและเทียม ทักษะการคิด ไดแก การสังเกต การวิเคราะห การ

หาและจัดลําดับความสัมพันธ การใชเหตุผล การประเมินคา เปนตน  เทคนิคการฝก  6  วิธี ไดแก 

การบรรยาย วีดิทัศน การเลนเกม สถานการณปญหา การระดมสมอง การอภิปรายเดียวและกลุม  

กิจกรรม 6 คร้ัง เวลาฝกอบรม 18 ช่ัวโมง เชา – บาย (3 วัน) เวลาโปรแกรมท้ังหมด  4 เดือน แบง

ออกเปน 1) การเขารวมโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 3 วันสําหรับกลุมทดลอง 

A - B  สวนกลุมควบคุม C ไมไดรับการฝกอบรม เรียนตามปกติ แตท้ังน้ี ครูเปนผูประเมิน

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียนและนักเรียนเปนผูประเมินตนเอง 2) นักเรียนสามกลุมทํา

แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 4 คร้ัง 

ไดแก กอนการฝกเจ็ดวัน หลังการฝกเสร็จทันที หลังการฝกสองสัปดาหเสร็จ หลังการฝกผานหน่ึง

เดือน (ระยะติดตามผล) แตละแบบฝกในคูมือประกอบดวย ประโยชนท่ีไดรับ จุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม หัวขอท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ  เทคนิคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรม

กลุมและเดียว แบบฝกหัด แบบประเมินผล เปนตน เน้ือหาแบบฝกแบงเปน 3 ประเภท ไดแก 

ประเภทขอเท็จจริง ประเภทคานิยม ประเภทนโยบาย  คําถามเปนลักษณะท่ีผูตอบจะตองวิเคราะห 

สังเคราะห ประเมินคา และนําไปประยุกตใช  

คู่มือฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วย

ปัญญา หมายถึง  เอกสารเสนอความรูและแนวทางการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ประกอบดวย  5  วิธีคิดพื้นฐาน 6 ข้ันตอนการคิด ไดแก แบบสืบ
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สาวสาเหตุปจจัย ข้ันตอนกําหนดปญหาและหาสาเหตุปญหา แบบวิธีแกปญหา ข้ันตอนรวบรวม

ขอมูลและตั้งสมมติฐาน แบบแยกแยะองคประกอบ ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล  แบบคุณโทษทาง

และออก แบบคุณคาแทและเทียม ข้ันตอนการสรุปผล ประกอบดวยคูมือ 2 เลม ไดแก 1) คูมือการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูของครู เปนเอกสารความรู แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีครูใชฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมท้ังประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน 2) คูมือฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียน เปนเอกสารท่ีใหนักเรียนเรียนรูและฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมท้ังประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของตนเอง  เทคนิคและ

สื่อกับอุปกรณ เชน  กิจกรรมกลุมและเดียว วีดิทัศน ใบความรูและใบงาน เปนตน สวนเน้ือหาเปน

สถานการณปญหาอดีต ปจจุบัน อนาคต และแวดลอมไปดวยบริบทการบริโภคดวยปญญาใน

ชีวิตประจําวัน 

โปรแกรมการส่งเสริมอิทธิพลจากครอบครวัผ่านคู่มือสําหรบัผู้ปกครอง หมายถึง 

คูมือและกิจกรรมท่ีพอแมผูปกครองประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียน  ผูปกครองใช

เทคนิคการแนะนําอบรมสั่งสอน การเปนแบบอยางท่ีดี การสนับสนุนของครอบครัวกอนประเมิน

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตอนักเรียนตามคูมือท่ีตนไดรับ เปนเวลาสองสัปดาห  เน้ือหาและ

ภาพประกอบเปนเร่ืองการบริโภคดวยปญญาในชีวิตประจําวัน  สวนกิจกรรมประกอบดวย กอนการ

ประเมิน ผูปกครองมาประชุมรับคูมือประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียนพรอมท้ัง

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกัน  ชวงการประเมิน ไดแก 1. พอแมอธิบายเน้ือหาคูมือประเมิน

แบบภาพรวมท้ังหมดตอนักเรียนกอนวันประเมินหน่ึงวัน  2. พอแมประเมินพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาตามขอปฏิบัติและขอเสนอแนะของคูมือ 3.ผูปกครองนําคูมือประเมินมาตรวจสอบกับ

กลุมวิทยากรทุกสัปดาห และวิทยากรตรวจสอบผูปกครองผานมือถือ  การคุยทางไลน การสอบถาม

ตอหนา การสุมเย่ียมบานนักเรียน หลังการประเมินเสร็จ ผูปกครองนําคูมือประเมินไปสงกับกลุม

วิทยากรท่ีรับผิดชอบ   
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

การประมวลเอกสารน้ี  ไดกําหนดหัวขอตาง ๆ เพื่อจุดมุงหมายของการกําหนดตัวแปร 

วิธีการวัดตัวแปรทางดานพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 การ

ประมวลแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศและตางประเทศ เพื่อกําหนด

ความสัมพันธของตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา รวมถึงแนวทางการ

ออกแบบโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา ท้ังน้ี ผูวิจัยไดประมวลแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตามลําดับหัวขอ ดังตอไปน้ี 

     1. แนวคิดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา: ความหมาย การวัดและงานวิจัย  

     2. แนวคิดการคิดวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตามหลัก 

พุทธธรรม 

  2.1 การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

  2.2 อิทธิพลครอบครัวกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และพฤติกรรมการ 

บริโภคดวยปญญา 

  2.3 อิทธิพลกัลยาณมิตรกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และพฤติกรรมการ 

บริโภคดวยปญญา  

2.4 กรอบแนวคิดการวิจัย และแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรม 

       การบริโภคดวยปญญา (การวิจัยระยะท่ี 1)  

      3. โปรแกรมฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา 

      4. โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

  4.1 กรอบแนวคิดการวิจัยระยะท่ี 2 

  4.2 สมมติฐานการวิจัย  
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 1. แนวคิดพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา: ควาหมาย การวดัและงานวิจยั 

การบริโภคตามเศรษฐศาสตรอุตสาหกรรมเปนการใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ

เพื่อใหเกิดความพอใจ สวนแนวคิดตามเศรษฐศาสตรแบบพุทธเปนการบริโภคเพื่อใหไดรับความ

พอใจโดยเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน แบงเปน 2 ลักษณะ ไดแก 1) เศรษฐศาสตรมัชฌิมา (การได

คุณภาพชีวิต) การใชสินคาและบริการท่ีทําใหเกิดความพอใจและสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูบริโภค 

เวลาบริโภคตองพิจารณาไตรตรองวาบริโภคสิ่งน้ันเพื่ออะไร การบริโภคเพื่อความมีสุขภาพดี เพื่อ

เกื้อกูลการมีชีวิตท่ีดี เพื่ออยูเปนสุขก็จัดวาเปนการบริโภคพอดี แตถาบริโภคเพื่อความพอใจ

ปราศจากเหตุผลอาจทําใหเสียคุณภาพชีวิตหรือเปนอันตรายตอชีวิตก็ไมจัดเปนการบริโภคพอดี 

(โภชเน มตฺตฺุตา)  2) เศรษฐศาสตรมัชฌิมา (ไมเบียดเบียนตนและผูอื่น) การไมทําใหเสีย

คุณภาพชีวิตของตนเอง ไมกอความเดือดรอนแกสังคม และไมทําใหระบบธรรมชาติสิ่งแวดลอมเสีย 

เชน การใชสารเคมี การเผาผลาญเช้ือเพลิงสงผลตอการทําลายสุขภาพตน บุคคลอื่น และ

สิ่งแวดลอม เปนตน ประกอบกับการบริโภคดวยปญญาเปนการไตรตรองพิจารณาถึงเหตุผลเพื่อให

ไดรับประโยชนท่ีแทจริง เชน การบริโภคอาหารบรรเทาความหิวเพื่อใหมีกําลังปฏิบัติหนาท่ีและ

พัฒนาชีวิตท่ีดีงาม ใชเคร่ืองนุงหมปองกันความรอนหรือหนาว เปนตน แตถาบริโภคโดยคํานึงถึง

คุณคาเทียมอยูบางก็ตองไมเบียดเบียนตนเอง บุคคลอื่นและทําลายทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม 

สวนการบริโภคขาดปญญาเปนการไมพิจารณาถึงความมุงหมายการบริโภคสินคาและบริการกอน

บริโภคซ่ึงอาจนําไปสูการเบียดเบียนเพื่อนมนุษยและสิ่งแวดลอม การบริโภคดวยปญญาเปรียบได

กับสัมมาอาชีวะ (ชีวิตเปนอยูท่ีดี) มนุษยจะมีชีวิตท่ีดีงามดวยการฝกใหมีพฤติกรรมทางกาย จิตใจ 

และปญญาท่ีดีได (พระพรหมคุณาภรณ. 2548: 33-66) 

สรุปไดวา การบริโภคดวยปญญาตามเศรษฐศาสตรแบบพุทธเปนการบริโภคใหไดรับความ

พอใจและเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีแตตองไมทําใหตนเองและสิ่งแวดลอมเดือดรอน การบริโภคดวย

ปญญาเปนการพิจารณายึดหลักเหตุผลของประโยชนจากการบริโภค (การบริโภคพอประมาณ) 

มนุษยสามารถพัฒนาการบริโภคดวยปญญาได ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยจึงเลือกศึกษา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาตามหลกัพฤติกรรมศาสตร ์

 การบริโภคดวยปญญา เปนการบริโภควัตถุสิ่งของผานกระบวนการพิจารณาไตรตรองท่ี

ไดรับความพอใจพรอมดวยประโยชนจากการบริโภค ยอมใหมีคุณคาเทียมบางแตตองไมทําให

ตนเองและสภาพแวดลอมเสียหาย เชน การซ้ือโทรศัพทราคาแพงเพื่อการทํางานใหมีประสิทธิภาพ

ย่ิงมากข้ึน การบริโภคอาหารสุขภาพ เปนตน จากการประมวลเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มี

ผูใหความหมายพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตามท่ีนักพฤติกรรมศาสตร เชน ผจงจิต  อินท

สุวรรณ และคนอื่น ๆ (2547: 10) กลาววา การบริโภคดวยปญญาเปนการกระทําของบุคคลท่ีผาน

กระบวนการคิดพิจารณาอยางมีเหตุผลและถูกตองกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกซ้ือและเลือกใชเพื่อสนอง

ความตองการท่ีแทของชีวิตและคุณภาพชีวิต และลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) ไดใหความหมาย
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พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาวา หมายถึง การกระทําของนักเรียนท่ีผานการคิดวิเคราะหและ

ไตรตรองอยางมีเหตุผลในการตัดสินใจเลือกบริโภคใหมีความพอดี พอประมาณโดยคํานึงถึงคุณคาท่ี

แทจริงสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต สวนความหมายท่ีใกลเคียงกับการบริโภคดวยปญญา เชน ปง 

วัง; และคนอื่น ๆ (Ping Wang; et al. 2014: 154) ไดใหความหมายการบริโภคอยางย่ังยืนวา การ

ซ้ือสินคา การเพิ่มทรัพยากรธรรมชาติหมุนเวียนรวมถึงการลดความสูญเสีย ลดอันตรายตอ

สิ่งแวดลอม และความเสี่ยงตอคุณภาพชีวิต นอกจากน้ี พระพรหมคุณาภรณ (2548: 46-71) กลาว

สรุปวา  การบริโภคดวยปญญาเปนการพิจารณาตัดสินใจเลือกบริโภคอยางพอดีโดยตองไมทําให

ตนเองและสังคมสิ่งแวดลอมเสียหาย สวนการบริโภคขาดปญญาเปนการบริโภคโดยไมไดพิจารณา 

และตระหนักรูถึงความมุงหมายท่ีแทจริงของการเสพบริโภคสินคา การบริการน้ันซ่ึงอาจนําไปสูการ

เบียดเบียนเพื่อนมนุษยและการทําลายสิ่งแวดลอม 

สรุปไดวา การบริโภคดวยปญญา เปนการบริโภควัตถุสิ่งของท่ีตนเองไดรับความพอใจและ

ไดประโยชนอยางแทจริงจากการบริโภคเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีแตตองไมทําใหตนเอง สภาพแวดลอม

ทางสังคม และธรรมชาติแวดลอมเสียหาย เรียกวาการบริโภคพอประมาณ ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา หมายถึง การกระทําของนักเรียนโดยผานกระบวนการพิจารณา

อยางรอบคอบถี่ถวนท่ีเล็งเห็นถึงประโยชน และโทษในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร สิ่งของ

เคร่ืองใช และทรัพยากรธรรมชาติโดยตองไมทําใหตนเอง และครอบครัวไดรับความเดือดรอนจาก

การกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภคน้ัน  

องคป์ระกอบการบริโภคด้วยปัญญา 

การบริโภคดวยปญญาจะเปนเกณฑมาตรฐานท่ีปองกันแกไขคานิยมท่ีผิดในสังคม การ

บริโภคดวยความพอดีเปนฐานสนับสนุนกระบวนการพัฒนามนุษยใหมีชีวิตท่ีดีข้ึน จากการประมวล

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา ไดมีผูกลาวถึงองคประกอบการบริโภคดวยปญญา ดังเชน 

พระพรหมคุณาภรณ (2548: 26-90) ไดอธิบายวา การบริโภคปจจัย 4 (อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยู

อาศัย ยารักษาโรค) เทคโนโลยี สิ่งอํานวยความสะดวกสบาย ทรัพยากรธรรมชาติ สินคาเปนปจจัย

เกื้อกูลใหมนุษยพัฒนาศักยภาพและมีชีวิตท่ีดีข้ึน  ผจงจิต อินทสุวรรณ; และคนอื่น ๆ (2547: 10) 

ไดจําแนกการบริโภคดวยปญญา 4 ดาน ไดแก 1) อาหารหรือของใชสวนตัว 2) ทรัพยากรธรรมชาติ

หรือของใชสวนรวม 3) เงิน  4) เวลา สวนลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) แบงการบริโภคดวยปญญา

เปน 2 ดานใหญ ไดแก 1) ดานความพอใจสวนตนมีอาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ท่ีอยูอาศัย  2) 

ดานความปรารถนา มีวิทยาการเทคโนโลยีและวัฒนธรรมสิ่งแวดลอม สวนงานวิจัยท่ีศึกษาบริโภค

นิยม เชน ภควดี อาจวิชัย (2551: 6) ศึกษาองคประกอบ 2 ดาน คือ 1) การซ้ือและการใชการ

บริโภควัตถุ 2) สิ่งอํานวยความสะดวก และชิณารัศม คุณพิทักษ (2553: 6) ไดเสนอ 3 องคประกอบ 

ไดแก การบริโภคอาหาร เคร่ืองนุงหุม เคร่ืองมือสื่อสาร และสุขุมาล เกษมสุข (2549: 4) ไดศึกษาผล

การฝกอบรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 แบง

ออกเปน 3 ดาน ไดแก 1) อาหาร 2) สิ่งของเคร่ืองใช  3) ทรัพยากรธรรรมชาติ 
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จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยขางตน เห็นไดวา การบริโภคดวยปญญามี 3  

องคประกอบใหญซ่ึงจากการศึกษาสรุปไดวา องคประกอบแรก การบริโภคอาหารเปนลักษณะสิ่งท่ี

กลืนกินเขาไปได องคประกอบท่ีสอง การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช เปนวัตถุสิ่งของท่ีกลืนกินเขาไป

ไมไดมีท้ังเปนของสวนตัวและของสวนรวม องคประกอบท่ีสาม ทรัพยากรธรรมชาติ เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึน

จากธรรมชาติมีท้ังกลืนกินไดและไมได ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยแบงองคประกอบการบริโภค

ดวยปญญาเปน 3  ดาน ดานแรก การบริโภคอาหาร ดานท่ีสอง การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช ดานท่ี

สาม การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ ดังตาราง  1 
 

ตาราง 1 เปรียบเทียบองคประกอบริโภคดวยปญญาตามการศึกษาของนักวิชาการไทย 

 
องคป์ระกอบการบริโภคด้วยปัญญา 

พระพรหม 

คณุาภรณ์ 

(2556) 

ผจงจิต  

อินทสวุรรณ 

และคนอ่ืน ๆ 

(2547) 

สขุมุาล  

เกษมสขุ 

(2549) 

ลลิตภทัร 

เจริญรฐั 

(2555) 

ภควดี 

อาจวิชยั 

(2551) 

ชิณารศัม ์

คณุพิทกัษ์ 

(2553) 

องคป์ระกอบการ

บริโภคด้วยปัญญา

ในการวิจยัครัง้น้ี 

อาหาร 

ยารักษาโรค 
อาหาร อาหาร 

อาหาร 

ยารักษาโรค 
บริโภควัตถ ุ อาหาร การบริโภคอาหาร 

เครื่องนุงหม 

ที่อยูอาศัย

เทคโนโลย ี

สิ่งอํานวย 

ความสะดวก 
สินคา 

สิ่งของใช

สวนรวม 
สิ่งของ

เครื่องใช 

เครื่องนุงหม 

ที่อยูอาศัย 

เทคโนโลย ี

สิ่งอํานวย 

ความ 

วัตถสุิ่งของ 

เครื่องนุงหุม 

เครื่องมือ

สื่อสาร 

สิ่งของเครื่องใช 

 (สวนตัวและ

สวนรวม) สิ่งของเครื่อง 

ใชสวนตัว 

ทรัพยากรธรรม 

ชาติ 

ทรัพยากร 

ธรรมชาต ิ

ทรัพยากร 

ธรรรมชาต ิ
สิ่งแวดลอม   ทรัพยากรธรรมชาต ิ

 เงิน      

 เวลา      

 
การวดั : จากการประมวลงานวิจัย พบวา มีงานวิจัยท่ีทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญากับกลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กท่ัวไปซ่ึงแยกประเภทของกลุมตัวอยางไดเปน 2 กลุม กลาวคือ 

1) งานท่ีศึกษากับเด็กระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 2) งานท่ีศึกษากับนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี งานวิจัยท่ีศึกษากับเด็กระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา พบวา สุขุมาล  

เกษมสุข (2549: 4) ไดสรางเคร่ืองมือวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา มี 20 ขอ ลักษณะแบบวัด

เปนมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ปฏิบัติประจํา ถึง ไมเคย (6 - 1 คะแนน) เชน ฉัน

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย คาอํานาจจําแนก .29 – .56 คะแนน คาความเช่ือม่ัน

สัมประสิทธิ์แอลฟา .89  และลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 73-74) ไดสรางเคร่ืองมือวัดพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา มีคําถาม 32 ขอ เปนแบบวัดมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด ถึง 
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นอยท่ีสุด (5 – 1 คะแนน) เชน นักเรียนรับประทานอาหารแตละม้ือแคพออิ่ม เพราะถารับประทาน

มากไปจะเกิดผลเสียตอสุขภาพ คาอํานาจจําแนก .20 – .43 คะแนน คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์

แอลฟา .78  สวนงานวิจัยท่ีทําการศึกษากับนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบวา ผจงจิต  อินทสุวรรณ; 

และคนอื่น ๆ (2546: 11-15) ไดสรางเคร่ืองมือวัดการบริโภคดวยปญญา มี 27 ขอ เปนแบบวัด

มาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ปฏิบัติประจํา ถึง ไมเคยเลย (6 - 1 คะแนน) เชน ฉันศึกษา

คูมือวิธีใชอุปกรณเคร่ืองใชอยางละเอียดกอนใชงาน คาอํานาจจําแนก .24-.49 คะแนน และคาความ

เช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา .79 

ผูวิ จัยไดนําแบบวัดการบริโภคดวยปญญาของ สุ ขุมาล เกษมสุข (2549) ผจงจิต   

อินทสุวรรณ; และคนอื่น ๆ(2546: 11-15) ลลิตภัทร เจริญรัฐ  (2555: 73-74) แนวคิดของพระพรหม

คุณาภรณ (2556)  มาปรับใหสอดคลองกับบริบทของนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 6 ดังน้ัน ใน

งานวิ จัยคร้ังน้ีพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา หมายถึง การกระทําของนักเรียนผาน

กระบวนการพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนท่ีเล็งเห็นถึงประโยชน และโทษในการตัดสินใจเลือก

บริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมทําใหตนเอง ครอบครัว

ไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค แบงออกเปน  3 ดาน 

ดานแรก การบริโภคอาหาร ดานท่ีสอง การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช ดานท่ีสาม การบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติ เปนมาตราวัดสวนประเมินคา 4 ระดับ ไดแก ปฏิบัติประจํา ถึง ไมเคยเลย  

(4 - 1 คะแนน) ขอความทางลบใหคะแนนกลับกัน ปฏิบัติประจํา ถึง ไมเคยเลย (1 - 4 คะแนน) 

นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดมากกวาแสดงวาไดรับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวานักเรียน

ท่ีไดรับคะแนนแบบวัดนอยกวา 

 

2. แนวคิดการคิดวิเคราะห์สาเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาตามหลกั

พทุธธรรม 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปจจัยเชิงสาเหตุ ไดแก 

ปจจัยทางสังคมและปจจัยภายใน โดยท่ีปจจัยทางสังคมน้ีมาจาก ครอบครัว เพื่อน ซ่ึงเปนการ

กระบวนการถายทอดทางสังคม สวนปจจัยภายในเปนเร่ืองกระบวนการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

โดยมีแนวคิดมาจากวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556: 8 -14) ท่ีเช่ือวา 

โยนิโสมนสิการเปนตัวแปรคั่นกลางทางจิตลักษณะท่ีขาดไมได การศึกษาจะสําเร็จไดก็เพราะโยนิโส

มนสิการแมวาจะปราศจากปจจัยทางสังคม แตถามีปจจัยทางสังคมดวยก็จะทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์

การศึกษาท่ีแทจริง คนท่ีใชโยนิโสมนสิการอยางเดียวโดยไมใชปจจัยทางสังคมก็มีแตอัจฉริยบุคคล

ยอดเย่ียม เชน พระพุทธเจา เปนตน สวนคนท่ัวไปตองอาศัยปจจัยทางสังคมเปนเคร่ืองชักนํา 

สัมมาทิฏฐิ (ปญญา)  ปจจัยทางสังคมและโยนิโสมนสิการนําไปสูกระบวนการศึกษา ไดแก อธิสีลสิก

ขา (ความประพฤติ) อธิจิตสิกขา (การนึกคิด) อธิปญญาสิกขา (ทักษะการคิดพิจารณา) ตัวอยางเชน 

งานวิจัยของประภาส สารทอง (2550) ไดทําการศึกษา ผลของโปรแกรมการสอนโดยการสราง
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ศรัทธาและโยนิโสมนสิการท่ีมีตอการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานในศูนยสุขภาพชุมชน สรุป

ผลการวิจัยวา โปรแกรมการสอนโดยการสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการมีผลดีตอการดูแลตนเอง

ของผูปวยเบาหวานทําใหผูปวยเบาหวานมีพฤติกรรมการดูแลตนเองดีข้ึนและมีระดับนํ้าตาลในเลือด

ลดลง ดังน้ัน อาจกลาวไดวา คนท่ีมีปจจัยทางสังคมและมีโยนิโสมนสิการสูงก็จะมีแนวโนมกระทํา

พฤติกรรมท่ีถูกตองดีงามสูง ในทางตรงกันขาม คนท่ีไมมีปจจัยท้ังสองก็จะมีแนวโนมกระทํา

พฤติกรรมท่ีถูกตองดีงามต่ําหรืออาจไมกระทําพฤติกรรมน้ันเลย  

 ดังน้ัน ผูวิจัยไดนําตัวแปรการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและการถายทอดทางสังคมจาก

ครอบครัวและเพื่อน (กัลยาณมิตร) มาเปนตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาของนักเรียนบนฐานคิดตามหลักพุทธธรรมซ่ึงรายละเอียดแตละตัวแปรไดนําเสนอใน

หัวขอถัดไป 

   

2.1 การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการกบัพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

การพัฒนาบุคคลใหเกิดพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาตองอาศัยปจจัยทางสังคมและโยนิโส

มนสิการซ่ึงเปนตัวแปรคั่นกลางทางจิตลักษณะ โยนิโสมนสิการเปนการฝกใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิด

อยางมีระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนข้ันสําคัญของการสรางปญญา มี 4 ลักษณะ  10 วิธีคิด โดย

หลักการมี 2 แบบ ไดแก มุงกําจัดกิเลสตัณหาและพัฒนาตนเองดานคุณธรรม  (พระพรหมคุณา

ภรณ. 2556: 7-13) เชน พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา การมีทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ผลสัมฤทธิ์

การเรียนวิทยาศาสตร เปนตน (ทิพยสุดา โกยวาณิชย. 2556: 47; สํารอง บุตรโท. 2543: 44;  

ปยมาศ แปงยาแกว (2551: 70)  ดังแสดงในภาพประกอบ 1 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการตอการเกิดปญญาและดับทุกข  

                   (พระพรหมคุณาภรณ. 2556:11) 
                                         

 จะเห็นไดวา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการสามารถทําใหเกิดพฤติกรรมนาปรารถนาและ

แกปญหาได การศึกษาการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกับกลุมนักเรียนมีหลายบริบท ในการวิจัย

คร้ังน้ี ผูวิจัยมุงท่ีจะศึกษาการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการในบริบทของการบริโภค 3 ดาน ไดแก การ

บริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช และการบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

 

การรับรู ความรูสึกสุขทกุข์ ตัณหา ฯ 

โยนิโสมนสิการ ปญญา 

เกิดปญหา 

 
แกปญหา (ดับทุกข) 
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ความหมายและองคป์ระกอบการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

คนท่ีมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการจะพิจารณาอยางรอบคอบกอนตัดสินใจเลือกกระทํา

พฤติกรรม การคิดโยนิโสมนสิการแบงออกเปน 4 ลักษณะ แตละลักษณะมีความหมายคลายกัน

ข้ึนอยูกับสถานการณและวัตถุประสงคท่ีจะนําไปใช ไดแก คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิด

เรากุศล จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูใหความหมายและองคประกอบ

การคิดโยนิโสมนสิการ เชน ผจงจิต  อินทสุวรรณ และคนอื่น ๆ (2546:12; 2547: 43) สุขุมาล  

เกษมสุข. (2549: 4-5) ใหความหมายการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการวา เปนการคิดถูกวิธี คิดอยาง

มีระเบียบ คิดวิเคราะห ไมมองสิ่งตาง ๆ อยางผิวเผินซ่ึงจะชวยใหบุคคลมีปญญาและชวยตนเองให

ไรทุกขพรอมท้ังเกิดสันติสุข เกิดความดีงามและแกปญหาได เปนวิธีการแหงปญญาท่ีจะชวยให

บุคคลฝกฝนตนเอง สอดคลองกับฉัตรชัย เสนสาย (2554: 5) ไดใหความหมายโยนิโสมนสิการวา

เปนการกระทําในใจโดยแยบคาย มีคิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิดเรากุศล สวนพระ

พรหมคุณาภรณ (2556: 15-20, 21-58) กลาววา โยนิโสมนสิการ เปนการพิจารณาอยางแยบคาย

แบงองคประกอบเปน 4 ลักษณะ 10 วิธีคิด ไดแก ลักษณะแรก อุบายมนสิการ (คิดอยางมีวิธี) เปน

การคิดอยางถูกวิธีท่ีจะเขาถึงความจริงทําใหหย่ังรูสภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งท้ังหลาย 

ลักษณะท่ีสอง ปถมนสิการ (คิดเปนทาง) เปนการคิดอยางมีระเบียบ คิดเปนแนวทาง และตอเน่ือง

เปนลําดับข้ันตอน รวมท้ังความสามารถชักนําความคิดเขาสูแนวทางท่ีถูกตอง ลักษณะท่ีสาม การณ

มนสิการ (คิดมีเหตุผล) เปนการคิดหาสาเหตุท่ีทําใหเกิดผลซ่ึงสงผลตอเน่ืองตามลําดับ ลักษณะท่ีสี่ 

อุปปาทกมนสิการ (คิดเรากุศล) เปนการคิดใหเกิดกุศลธรรม การพิจารณาใหมีสติ หรือคิดใหเกิดผล

ท่ีพึงประสงค เชน การคิดใหเกิดความเพียร อยากประสบความสําเร็จตองตั้งใจเรียน เปนตน และ

จําแนกเปนวิธีฝกคิด 10 วิธี ดังตอไปน้ี 

1.  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา, หลักปฏิจจสมุปบาท) หมายถึง การ

พิจารณาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนดวยการคนหาสาเหตุท่ีทําใหเกิดผล โดยการตั้งคําถามแลวหาคําตอบ 

หรือคนหาสาเหตุท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันท่ีทําใหเกิดผล  

2. วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ ( วิธีคิดแบบวิเคราะห ) หมายถึง การแยกสาเหตุ

ออกเปนองคประกอบยอย ๆ หรือปญหาเกิดจากหลายสาเหตุ 

3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ ( วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา) หมายถึง การมองอยางรูเทาทัน

ของสิ่งท้ังหลายวาตองเปนไปตามเหตุปจจัย แบงเปน 2 ดาน ไดแก 1. รูเทาทันและยอมรับความจริง 

2. แกไขดวยความรูและแกท่ีตัวเหตุปจจัย 

4. วิธีคิดแบบอริยสัจจ (คิดแบบแกปญหา)  หมายถึง เปนวิธีคิดหลักท่ีสามารถขยายให

ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นไดท้ังหมด แบงเปน 2 ประการ ไดแก 1. วิธีคิดตามเหตุและผลดวยการสืบ

สาวจากผลไปหาเหตุแลวแกไขท่ีเหตุ  มี 2 คู  คือ คูท่ี 1 กําหนดปญหาและเหตุของปญหา คูท่ี 2 

กําหนดเปาหมายท่ีเปนภาวะสิ้นปญหาและวิธีการเพื่อแกไขสาเหตุท่ีจะนําไปสูเปาหมาย 2. วิธีคิดท่ี

ใชในการแกปญหาชีวิตประจําวันตามปกต ิข้ันท่ี 1 ทุกข (ปญหา) เปนการทําความเขาใจและกําหนด
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ขอบเขตปญหาใหชัดเจน ข้ันท่ี 2 สมุทัย (สาเหตุปญหา) เปนการพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุท่ีสงผล

ใหเกิดปญหา ข้ันท่ี 3 นิโรธ (ดับปญหา) เปนการกําหนดเปาหมาย ข้ันท่ี 4 มรรค (วิธีแกไขปญหา) 

เปนการกําหนดวิธีการกําจัดสาเหตุปญหาและเขาถึงเปาหมายท่ีตองการ 

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ (คิดตามหลักการและความมุงหมาย) หมายถึง การ

พิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวางธรรม (หลักคําสอน หลักความดีงาม ฯลฯ) กับอรรถ 

(จุดมุงหมาย ประโยชนท่ีตองการ ฯลฯ) การปฏิบัติตามหลักการอยางหน่ึงเพื่อใหไดผลตรงตามความ

มุงหมาย  

6. วิธีคิดแบบรูทันคุณโทษ และทางออก หมายถึง การวิเคราะหสิ่งท้ังหลายตามความเปน

จริง ไดแก 1. การมองเห็นและยอมรับความจริงวาทุกสิ่งมีท้ังดานดีและดานเสีย 2. การมองเห็น

ทางออกท่ีดีท่ีสุดเพื่อจะแกปญหา สามารถนําสวนดมีาใชประโยชนและหลีกเลี่ยงหรือแกไขขอเสียได 

7. วิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม หมายถึง วิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหาไมใหเขา

ครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอไป  เปนวิธีคิดท่ีเกี่ยวกับการบริโภค  เปนการไตรตรองประเมิน

คาและเลือกปฏิบัติสิ่งท่ีเปนประโยชนอยางแทจริงของชีวิตเพื่อประโยชนสุขท้ังแกตนเองและผูอื่น 

แบงเปน 2 ปะเภท  ไดแก 1. คุณคาแท หมายถึง ประโยชนของสิ่งท่ีแทจริง อาศัยปญญาเปนเคร่ือง

ตีคาทําใหเกิดความสุข  2.  คุณคาเทียม หมายถึง ประโยชนท่ีมนุษยปรุงแตงพอกพูนเพื่อปรนเปรอ

การเสพ หรือขยายความย่ิงใหญของตน อาศัยตัณหาเปนเคร่ืองตีคาทําใหเกิดความทุกข หรือ

อันตรายตอชีวิต   

8. วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม หมายถึง วิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เปนขอปฏิบัติ

ระดับตนในการสงเสริมกุศลธรรม เปนการนําเอาประสบการณมาปรับปรุงชักนําความคิดตนเองให

กระทําสิ่งท่ีถูกตองดีงาม เชน คนมีโยนิโสมนสิการเม่ือเห็นคนตายจะทําใหรูสึกไมประมาทเรง

ขวนขวายทําความดี สวนคนท่ีไมมีโยนิโสมนสิการจะทําใหเกิดความเศรา หรือดีใจเม่ีอคนท่ีเกลียด

ชังตาย 

9. วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน หมายถึง การคิดวิเคราะหเหตุผลเช่ือมโยงองคประกอบใน

อดีต ปจจุบัน และอนาคตดวยอํานาจปญญาจนนํามาสูการทําปจจุบันใหดีท่ีสุด ไมคิดดวยการยึดติด

กับอดีต และเลื่อนลอยไปในอนาคตดวยอํานาจตัณหา วิธีคิดแบบน้ีชวยใหการปฏิบัติในปจจุบัน

ถูกตองเพราะมีการวางแผนเช่ือมโยงกันและกัน 

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง การคิดกับการพูดเปนการกระทําใกลชิดกันท่ีสุด กอน

พูดก็จะตองคิด สิ่งท่ีพูดลวนสําเร็จมาจากความคิดท้ังสิ้น ลักษณะสําคัญของวิธีคิดแบบน้ี คือ การ

พิจารณาดวยการแยกแยะใหเห็นแตละดานจนครบทุกดาน ไมมองเพียงดานเดียวแลวตัดสินใจ    

สรุปไดวา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเปนการพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนตามหลัก

พุทธธรรมกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกกระทําพฤติกรรม แบงออกเปน 4 ลักษณะ 10 วิธีฝกคิด แตละ

ลักษณะมีความคลายคลึงกันข้ึนอยูวัตถุประสงค อายุบุคคล และเหตุการณท่ีตองการนําไปใช  
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การวดั: จากการประมวลงานวิจัย พบวา ยังไมพบงานวิจัยท่ีทําการวัดตัวแปรโยนิโส

มนสิการกับกลุมตัวอยางนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีใชวิธีคิดโยนิโสมนสิการพื้นฐาน 5 วิธี และ

ข้ันตอนการฝกคิด 6 ข้ันตอนรวมกับปจจัยทางสังคม แตจากการศึกษาพบวา มีงานวิจัยท่ี

ทําการศึกษาตัวแปรโยนิโสมนสิการกับกลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กท่ัวไปซ่ึงแยกประเภทกลุมตัวอยางได

เปน 2 กลุม คือ 1) งานท่ีศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษา 2) งานท่ีศึกษากับกลุมนิสิตปริญญาตรี ซ่ึง

งานวิจัยท่ีศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษา พบวา ฉัตรชัย เสนสาย (2554: 5,138) ไดสรางแบบวัด

โยนิโสมนสิการสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3  ลักษณะแบบวัดเปนมาตราสวนประมาณคา 6 

ระดับ ไดแก จริงท่ีสุด ถึง ไมจริงเลย  (6 – 1 คะแนน)  มี 16 คําถาม ตัวอยางขอคําถาม เม่ือเกิด

ปญหาฉันรูวาควรแกปญหาอยางไร (วิธีการ) คาพิสัยระหวาง 16 - 96 คะแนน คาความเช่ือม่ัน

สัมประสิทธิ์แอลฟา .88  ผจงจิต  อินทสุวรรณ และคนอื่น ๆ (2546: 15, ภาคผนวก ก) ไดสรางแบบ

วัดโยนิโสมนสิการสําหรับนิสิตปริญญาตรี เปนลักษณะเลือกตอบ ก – ง  มี 20 ขอ ตัวอยางขอ

คําถาม ถาเดือนน้ีใชเงินเดือนหมดกอนสิ้นเดือน ทานจะทําอยางไรเปนอันดับแรก (วิธีการ) คาความ

เช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา .57 

ผูวิจัยไดนําแบบวัดโยนิโสมนสิการของ ฉัตรชัย เสนสาย (2554)  แบบทดสอบของผจงจิต  

อินทสุวรรณ; และคนอื่น ๆ  (2546)  มาปรับใหสอดคลองกับบริบทนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  

ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดพิจารณาอยางรอบคอบ

ถี่ถวนของนักเรียนตามหลักพุทธธรรมกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช 

บริโภคทรัพยากรธรรมชาติโดยไมทําใหตนเอง บุคคลรอบขาง เชน เพื่อน พอแม คนขายของ เปน

ตน ไดรับความเดือดรอนจากกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค แบงความหมาย

ออกเปน 4 ลักษณะ ไดแก ลักษณะแรก อุบายมนสิการ (คิดถูกวิธี) ลักษณะท่ีสอง ปถมนสิการ (คิด

ถูกแนวทาง) ลักษณะท่ีสาม การณมนสิการ (คิดมีเหตุผล) ลักษณะท่ีสี่ อุปปาทกมนสิการ (คิดเรา

ความดีและคิดมีเปาหมาย) เปนแบบทดสอบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก (ก – ง)  คําถาม 17  ขอ ตอบ

ถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบทดสอบมากกวาแสดงวาไดรับการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการสูงกวานักเรียนท่ีไดรับคะแนนแบบทดสอบนอยกวา 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการคิดโยนิโสมนสิการกบัพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

ความสัมพันธระหวางการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมบริโภคดวยปญญา

สามารถอธิบายไดโดยใชแนวคิดตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ ซ่ึงมีความเช่ือวา 

พฤติกรรมบุคคลเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคมและปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการซ่ึง

เปนลักษณะทางจิตท่ีมีความสําคัญตอการอธิบายพฤติกรรมบุคคล (พระพรหมคุณาภรณ. 2556:  8-

10) ดังน้ัน อาจกลาวไดวา ถานักเรียนมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมากก็มีแนวโนมท่ีจะทํา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามาก ในทางตรงกันขาม หากนักเรียนมีการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการนอยก็จะมีแนวโนมท่ีจะทําพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานอยหรืออาจไมกระทํา

พฤติกรรมน้ันเลยก็ได จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูไดศึกษาโยนิโสมนสิการกับ
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พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญากับนักเรียนและนักศึกษา ดังท่ี ฉัตรชัย เสนสาย  (2554: 83) ได

ศึกษาอิทธิพลของกัลยาณมิตรโยนิโสมนสิการ ความเช่ือในกุศลกรรมบถ 10 และปจจัยทางจิตท่ีมีตอ

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคดานประหยัดและใชทรัพยากรอยางคุมคา พบวา การคิดแบบโยนิโสมนสิการ

มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมพึงประสงคของนักเรียน (Beta = 0.61, p< .001) และผจงจิต  อินท

สุวรรณ และคนอื่น ๆ (2547: 66,145) ศึกษาการวิจัยและพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

ของนักเรียนและเยาวชน พบวา โยนิโสมนสิการมีความสัมพันธและสามารถทํานายพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาได (r= .48, p<.01, B= .69, p< .05; r= .40, p< .01; B= 12, p <.01)  นอกจากน้ี 

การวิจัยเชิงทดลองระหวางการคิดโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมตาง ๆ  เชน การบริโภคดวยปญญา 

(t=6.19,p<.01) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน (t= 6.94, p<.01) การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน  

(t= 14.01, p <.05; -26.17, p<.05) เปนตน พบวา กลุมทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

และพฤติกรรมท่ีนาปรารถนามากกวากลุมควบคุมและกอนทดลอง (สุขุมาล เกษมสุข. 2549: 4-5; 

สํารอง บุตรโท. 2543: 44-45; ประภาส สารทอง. 2550: 65-66, 67-68) 

จะเห็นไดวา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเปนปจจัยทางจิตลักษณะท่ีมีความสําคัญตอ

พฤติกรรมการบริโภค และพฤติกรรมท่ีนาปรารถนา ตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ 

(2556: 8-9) เช่ือวา พฤติกรรมบุคคลเกิดจากโยนิโสมนสิการและปจจัยทางสังคม การฝกอบรม

นักเรียนท่ีจะใหประสบความสําเร็จอยางแทจริง บรรลุจุดมุงหมายของการศึกษาจะขาดโยนิโส

มนสิการไมได ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดวานักเรียนท่ีมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการจะมี

ผลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน ดังภาพประกอบ 2 

 
 

 
 

 
         
 

 

ภาพประกอบ 2 แสดงการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 
 

2.2 อิทธิพลครอบครวักบัการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา 

 ครอบครัวเปนตัวแทนปฐมภูมิท่ีมีความสําคัญท่ีสุดในการปลูกฝงถายทอดความคิด ความ

เช่ือ เจตคติ คานิยม และแบบแผนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในชวงวัยเด็ก เน่ืองจากวัยเด็กเปนวัยท่ีมี

บุคลิกภาพรวมท้ังรางกายจิตใจ อารมณ และพฤติกรรมท่ีไดรับการหลอหลอมพัฒนา นักจิตวิทยา

เช่ือวา ผูใหญจะเปนคนดีมีจริยธรรมเพียงใดข้ึนอยูกับการถายทอดทางสังคมจากพอแม หรือผูเลี้ยงดู

 

การคิดตามหลกั

โยนิโสมนสิการ 

 

พฤติกรรมการ

บริโภคด้วย

ปัญญา 
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ในครอบครัวในชวงตนของชีวิต (งามตาม วนินทานนท. 2545: 125-126) พอแมจะแสดงบทบาทท่ี

แตกตางกันในการพัฒนาเด็ก เชน พอแมถายทอดความรู ทักษะเพื่อชวยพัฒนาการบริโภคตอเด็ก 

วอรด (Ward. 1974) กลาววา เด็กเรียนรูขอมูล ทัศนคติ และทักษะการบริโภคผานการปฏิสัมพันธ

ระหวางตัวแทนการถายทอดทางสังคม (Ward. 1974; Moschis. 1985; Moschis; & Churchill. 

1978; citing Yeqing Bao; et al. 2007: 673) สวนแอนเน็ต; และคนอื่น ๆ (Annette; et al. & 

2014:1406) กลาววา การเปลี่ยนแปลงครอบครัวอาจจะมีความสัมพันธกับปญหาภายในครอบครัวท่ี

จะสงผลตอเด็ก ตัวอยางเชน การดื่มแอลกอฮอลเพื่อแกปญหา การกินท่ีผิดปกติ เปนตน 

 จะเห็นไดวา ครอบครัวเปนตัวแทนแรกท่ีสําคัญท่ีสุดในการถายทอดกระบวนการคิด คานิยม 

ความรูและพฤติกรรมในชวงวัยเด็ก ผูใหญจะเปนคนดีมีจริยธรรมก็มีพื้นฐานการถายทอดทางสังคม

ตั้งแตเด็ก การเปลี่ยนแปลงครอบครัวยอมสงผลกระทบตอเด็ก เชน พอแมดื่มเหลาก็จะมีผลตอการ

ติดเหลาของลูก เปนตน ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยเลือกศึกษาอิทธิพลครอบครัวท่ีสงผลตอการ

คิดและพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน 

ความหมายอิทธิพลครอบครวั 

จากการศึกษาความหมายอิทธิพลครอบครัว พบวา มีผูใหความหมายอิทธิพลครอบครัววา

เปนลักษณะการท่ีครอบครัวมีอิทธิพลตอบุคคลท้ังดานตาง ๆ เชน ความคิด คานิยม และพฤติกรรม 

เปนตน เน่ืองจากบุคคลน้ันเปนสวนหน่ึงในครอบครัว ดังท่ี ปวีณา ยุกตานนท  (2549: 29) ไดกลาว

วา อิทธิพลครอบครัวกับพฤติกรรมการใชยาลดความอวน เปนลักษณะการรับรูความคาดหวังของ

ครอบครัวและแรงจูงใจท่ีจะปฏิบัติตามความคาดหวังในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับรูปลักษณ คําวา ครอบครัว 

ไดแก พอ แม และสมาชิกครอบครัว และธนธรณ เก็บไว (2549: 12-13) ไดใหความหมายอิทธิพล

ครอบครัวกับพฤติกรรมสุขภาพในการควบคุมนํ้าหนักวา หมายถึง ความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

ความเช่ือ หรือทัศนคติของสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในการควบคุม

นํ้าหนักตัวของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีนํ้าหนักเกินมาตรฐาน คําวา ครอบครัว ไดแก พอแม 

พี่นอง สามี ภรรยา บุตร  สวนลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) ไดกลาววา อิทธิพลครอบครัวกับการ

บริโภคดวยปญญาวา เปนสภาวะของการอยูรวมกันของสมาชิกในครอบครัวท่ีมีผลตอการเลือกและ

ตัดสินใจในการกระทําสิ่งใด หรือใหความสําคัญท่ีจะลงมือกระทําการเลือกหรือรับในการใชผลิตภัณฑ

ตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน ดังน้ัน อิทธิพลครอบครัว เปนลักษณะการท่ีบุคคลเปนสวนหน่ึงของ

ครอบครัว อยูรวมกับครอบครัว จึงทําใหครอบครัวมีอิทธิพลตอบุคคลน้ันในดานตางๆ เชน ความคิด 

ความเช่ือ ทัศนคติ ความคาดหวัง พฤติกรรม สงผลตอการตัดสินใจและกระทําสิ่งใด ๆ เชน การใช

ยาลดความอวน การบริโภคดวยปญญา เปนตน  

สรุปไดวา อิทธิพลครอบครัว เปนสภาวะการอยูรวมกันของสมาชิกในครอบครัว และมี

อิทธิพลตอบุคคลในการตัดสินใจเลือกกระทําพฤติกรรม ดังน้ัน ในงานวิจัยคร้ังน้ี อิทธิพลครอบครัว 

หมายถึง การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมของนักเรียนตามการอบรมสั่งสอน การสนับสนุนของ

ครอบครัว การเปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัวเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกการบริโภคอาหาร การ
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บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ เชน ไฟฟา โดยไมทําใหตนเอง เพื่อน และ

พอแมผูปกครอง ไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค  

องคป์ระกอบอิทธิพลครอบครวั 

อิทธิพลครอบครัว เปนลักษณะการท่ีบุคคลไดรับการถายทอดทางสังคมจากครอบครัวท้ัง

ทางตรงและทางออม เชน การอบรมสั่งสอน การเปนแบบอยาง เปนตน  จากการศึกษาอิทธิพล

ครอบครัว พบวา ไดมีผูจําแนกอิทธิพลครอบครัวออกเปน 2 ดาน ดังท่ี ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) 

ไดแบงอิทธิพลครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนมัธยมตอนปลาย 2 ดาน 

ไดแก 1) การอบรมสั่งสอน เปนการใหคําช้ีแนะในการเลือกบริโภคผลิตภัณฑตางๆ ในชีวิตประจําวัน 

2) การเปนแบบอยางท่ีดีของพอแม เปนการแสดงพฤติกรรมของพอแมท่ีทําใหนักเรียนไดขอคิดใน

ดานการเลือกและตัดสินใจในการใชผลิตภัณฑตางๆ ในชีวิตประจําวัน สวนสุธิดา พุฒทอง  

(2551: 10) ก็ไดแบงอิทธิพลครอบครัวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยผูใหญตอนตนเปน 3 

ดาน คือ 1) บรรทัดฐาน เปนความเช่ือ คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณีของครอบครัวกอใหเกิด

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยผูใหญตอนตน 2) การสนับสนุนของครอบครัว การท่ีวัยผูใหญ

ตอนตนรับรูการไดรับการชวยเหลือในสวนของอุปกรณและกําลังใจจากสมาชิกในครอบครัวตอ

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 3) การเปนแบบอยาง เปนการเรียนรูของวัยผูใหญตอนตนโดยผานการ

สังเกต การมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวแลวนํามาประกอบข้ึนเปนพฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพของตนเอง  

นอกจากน้ี  ธนธรณ เก็บไว (2549: 12-13) และสุภา อินทร (2546: 12) แบงอิทธิพล

ครอบครัวกับพฤติกรรมออกกําลังกายและสงเสริมสุขภาพออกเปน 3 ดาน ไดแก บรรทัดฐานของ

สังคม การสนับสนุนทางสังคม การเปนแบบอยาง และปวีณา ยุกตานนท (2549: 29) แบงอิทธิพล

ครอบครัวกับการใชยาลดความอวนเปน 2 ดาน ไดแก 1) การรับรูความคาดหวัง 2) แรงจูงใจท่ีจะ

ปฏิบัติตามความคาดหวังครอบครัว ซ่ึงในเร่ืองน้ี รุจิเรศ พิชิตานนท (2546)  ผจงจิต อินทสุวรรณ; 

และคนอื่นๆ (2547) พบวา การเห็นแบบอยางท่ีดีของบิดามารดา การไดรับคําแนะนําสั่งสอน เปน

ตัวแปรสําคัญท่ีทํานายพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  (ลลิตภัทร เจริญรัฐ. 2555: 106; อางอิง

จาก รุจิเรศ พิชิตานนท. 2546: 23; และผจงจิต อินทสุวรรณ; และคนอื่นๆ. 2547: 18) 

สรุปไดวา นักเรียนเปนสวนหน่ึงของครอบครัว ไดรับอิทธิพลจากพอแมผูปกครอง หรือผู

เลี้ยงดู เชน การอบรมสั่งสอน การสนับสนุนของครอบครัว การเปนแบบอยางท่ีดี เปนตน ทําให

บุคคลน้ันมีความคิด ความเช่ือ และพฤติกรรมคลอยตามครอบครัว ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี แบง

อิทธิพลครอบครัวออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานแรก การอบรมสั่งสอน ดานท่ีสอง การสนับสนุนของ

ครอบครัว ดานท่ีสาม การเปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัว 

การวดั : จากการประมวลงานวิจัย พบวา งานวิจัยท่ีทําการศึกษาตัวแปรอิทธิพลครอบครัว

กับกลุมตัวอยางนักเรียนระดับประถมศึกษามีจํานวนนอย สวนใหญเปนการศึกษาตัวแปรอิทธิพล

ครอบครัว ในกลุมตัวอยางผูใหญและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซ่ึงงานวิจัยท่ีศึกษากับ



25 
 

กลุมผูใหญ ไดแก ธนธรณ เก็บไว (2549: 12-13) ไดสรางแบบวัดอิทธิพลครอบครัว ลักษณะแบบวัด

เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก เห็นดวยมากท่ีสุด ถึง ไมเห็นดวย (5 - 1) แบงเปน  

3 ดาน ดานบรรทัดฐาน ดานการสนับสนุนของครอบครัว ดานการเปนแบบอยาง คําถาม 9 ขอ คา

พิสัย 9 - 45 คะแนน คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา .91  ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) ไดสราง

แบบวัดอิทธิพลครอบครัว แบบวัดเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด ถึง นอย

ท่ีสุด (5 - 1 คะแนน) แบงเปน 2 ดาน ดานการอบรมสั่งสอน ดานการเปนแบบอยางท่ีดี คําถาม 13 

ขอ คาพิสัย 13 – 65 คะแนน คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา .91 สวนปวีณา ยุกตานนท  

(2549: 38) ไดสรางแบบวัดอิทธิพลครอบครัว แบบวัดเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ไดแก 

เห็นดวยอยางย่ิง จนถึง ไมเห็นดวยอยางย่ิง (4-1 คะแนน)  คําถาม 12 ขอ คาคาพิสัย 12 – 48 

คะแนน คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา .95  

ผูวิจัยไดนําแบบวัดอิทธิพลครอบครัวของธนธรณ เก็บไว (2549) ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555) 

ปวีณา ยุกตานนท (2549) มาปรับใชใหสอดคลองกับบริบทของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6   ดังน้ัน 

ในการวิจัยคร้ังน้ี  อิทธิพลครอบครวั  หมายถึง  การรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมของนักเรียน

ตามการอบรมสั่งสอน การไดรับการสนับสนุน การเปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัวเกี่ยวกับการ

ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติโดยไมทําใหตนเอง 

เพื่อน และพอแมผูปกครอง ไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือก

บริโภค แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก การอบรมสั่งสอน การสนับสนุนของครอบครัว การเปน

แบบอยางท่ีดี เปนมาตราวัดสวนประมาณคา 4 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด จนถึง ไมมีเลย (4 – 1

คะแนน) นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดมากกวาแสดงวาไดรับอิทธิพลครอบครัวสูงกวานักเรียนท่ีไดรับ

คะแนนแบบวัดนอยกวา (ครอบครัว: พอแม ผูปกครอง)  

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัอิทธิพลครอบครวั การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการและ   

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูศึกษาอิทธิพลครอบครัวกับ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ดังเชน งานวิจัยของลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 91) ไดศึกษาการ

วิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

พบวา อิทธิพลของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา (r= .553, 

p<.01) และงานวิจัยท่ีศึกษาอิทธิพลครอบครัวกับสังกัปท่ีใกลเคียงกับพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา เชน พฤติกรรมการออกกําลังกาย ( 2χ =11.53; p <.05) พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (r=.62; 

p < 0.05)  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในการควบคุมนํ้าหนัก (r=.26; p<.01) พบวา อิทธิพล

ครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเหลาน้ี และอิทธิพลครอบครัวรวมกับตัวแปรอื่นสามารถ

อธิบายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพวัยผูใหญตอนตนรอยละ 74 (Adjusted R
2
 = .74, Β = .20, p < 

.05)  (สุภา อินทร. 2546: 83; ปวีณา ยุกตานนท. 2549: 46-47; สุธิดา พุฒทอง. 2551: 62; ธนธรณ 

เก็บไว. 2549: 91)   
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นอกจากอิทธิพลครอบครัวจะมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคแลว อิทธิพลครอบครัวยังมีผลตอ

การคิดและพฤติกรรม ซ่ึงจากแนวคิดหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556: 59) ได

กลาวถึงการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมในดานอิทธิพลครอบครัวไววา ถาเด็กไดรับ

การอบรมสั่งสอนจากครอบครัวจะชักนําเด็กใหเกิดโยนิโสมนสิการ เด็กมีโยนิโสมนสิการดีจริง หรือมี

กัลยาณมิตรในครอบครัวคอยกํากับ แมจะมีสิ่งย่ัวยุมากก็ยากท่ีจะเปนปญหาและอาจจะเกิดผลดีตอ

เด็ก แตถาโยนิโสมนสิการไมไดฝก กัลยาณมิตรก็ไมมี สิ่งท่ีปลอยมาก็เทากับเปนการสนับสนุน

ปญหาเหมือนตั้งใจทําลายเด็กดวยยาพิษ ซ่ึงในเร่ืองน้ี ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 106) สรุปอิทธิพล

ครอบครัววา ครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีอบรมสั่งสอน หลอหลอมพฤติกรรม ความคิด คานิยม และ

พัฒนาคุณภาพมนุษยในสังคม บิดามารดาเปนแบบอยางท่ีดี การใหคําแนะนําท่ีดีเปนการปลูกฝง

ถายทอดลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมใหไดผลดี เชน พฤติกรรมการบริโภค เปนตน  

(ลลิตภัทร เจริญรัฐ. 2555: 106; อางอิงจาก ผจงจิต อินทสุวรรณ; และคนอื่นๆ. 2547: 18; งามตา 

วนินทานนท. 2545: 160; อุษา จารุสวัสดิ์. 2544: 4-5; วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์. 2549: 43 – 44)  

การศึกษาตัวแปรการอบรมเลี้ยงดู ถือเปนสวนหน่ึงของอิทธิพลครอบครัวในดานการอบรม

สั่งสอน การสนับสนุนชวยเหลือ  เชน ภควดี อาจวิชัย (2551: 61-62) ศึกษาการเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการบริโภคนิยมและเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน พบวา การอบรมเลี้ยงดู

สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคนิยมรอยละ 15 (Adjusted R
2 
= .15, B=.26, p <.01) มัทธรา

วัลย วรหาญ (2551: 70, 73) ศึกษาปจจัยบางประการท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคนิยมและ

การคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา การอบรมเลี้ยงดูสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคนิยมรอยละ 

8  (Adjusted R
2 
= .08 B=.11, p <.01) เรวดี นามทองดี (2554: 95-96) ศึกษาการคิดอยางมีเหตุผล

ของนักเรียนชวงช่ันท่ี 4 พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธและมีอิทธิพลลําดับ

สามตอการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 อยางมีนัยสําคัญ (r= .631,p=.01; Beta =.79) 

และรวมกับตัวแปรอื่นสามารถทํานายการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียนรอยละ 76 (Adjusted  
R

2
 = .765) และปรียาภรณ จันทรโชติ  (2550: 70) ศึกษาปจจัยชีวสังคม และการอบรมเลี้ยงดูท่ี

เกี่ยวของกับความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลรอบดาน พบวา นักศึกษาท่ีมีการอบรมเลี้ยงดู

แบบควบคุมแตกตางกัน มีการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร การคิดใครครวญ และการคิดให

เกิดผลแตกตางกัน (t= -2.385, p<.05; t=-2.216, p<.05; t= -2.047, p<.05) สวนงานวิจัย

ตางประเทศ เชน  แอนเน็ต; และคนอื่น ๆ (Annette; et al. 2014: 1404-1406) ศึกษาอิทธิพล

ครอบครัว: การใชแอลกอฮอลและการรับประทานผิดปกติของลูกสาว พบวา การรับรูปญหาการดื่ม

แอลกกอฮอล การเนนรูปรางและความผอมของพอแมมีอิทธิพลตอปญหาการดื่มแอลกอฮอลและการ

กินอาหารท่ีผิดปกติของลูก (B= .33, .44, p<.05) ฮัง ชาง ชู; และคนอื่น ๆ  (Hung-Chang Chiu; et 

al. 2006: 1027-1028) ศึกษาการสื่อสารของครอบครัวตอทัศนคติย่ีหอสินคา พบวา แมท่ีมีรูปแบบ

การตดิตอสื่อสารท่ียึดความถูกตองเน้ือหาสื่อสารเปนหลักและพอท่ีมีการสื่อสารท่ียึดแบบแผนสังคม

เปนหลักมีอิทธิพลตอทัศนคติย่ีหอสินคา (B= 0.22, 0.29, p <0.01) 
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ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดวาอิทธิพลครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ดังภาพประกอบ 3  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 แสดงอิทธิพลครอบครัวกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการ 

      บริโภคดวยปญญา 

 
2.3 อิทธิพลกลัยาณมิตรกบัการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ และพฤติกรรมการ

บริโภคด้วยปัญญา  

กัลยาณมิตรกับเพื่อนมีความหมายเหมือนกัน ตามหลักพระพุทธศาสนา พระธรรมปฎก 

(2538: 623; อางอิงจาก วัลนิกา ฉลากบาง. 2548: 63-64) อธิบายวา กัลยาณมิตร เปนลักษณะ

บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติท่ีจะสั่งสอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง เปนตัวอยางใหผูอื่นดําเนินตาม

ทางอยางถูกตอง สวนลักษณะท่ัวไป จิราภรณ เร่ืองย่ิง (2553: 51; อางอิงจากงามตา วนินทานนท. 

2534: 168-170) กลาววา เพื่อนมีลักษณะการถายทอดทางสังคม การชักจูง คานิยม การสอน

ประสบการณ  การเปนแบบอยางตอเด็ก กลุมเพื่อนเปนตัวแทนการถายทอดทางสังคมท่ีสําคัญอีก

ประเภทหน่ึงในการปลูกฝงความเช่ือ เจตคติ คานิยม และแบบแผนพฤติกรรมท่ีสังคมเห็นวา

เหมาะสมตอจากครอบครัวเม่ือเด็กโตข้ึน บางสถานการณตัวแทนการถายทอดทางสังคมอาจขัดแยง

กัน เชน กลุมเพื่อนสนับสนุนคานิยมการอยูรวมกันของหนุมสาว แตครอบครัวอาจไมเห็นดวย 

นอกจากน้ี กลุมเพื่อนยังมีอิทธิพลอยางมากตอการเรียนรู การตัดสินใจ การแสดงพฤติกรรม  

การพัฒนาบุคลิกภาพ และการเรียนรูสิ่งใหมท่ีไมไดรับจากครอบครัวเพราะนักเรียนใชเวลาอยูกับ

เพื่อนมากกวาครอบครัว (งามตา วนินทานนท. 2545:124; วิไลลักษณ ลังกา. 2554: 54; อางอิงจาก

เล็ง ประชา. 2538: 166; และพนม ลิ้มอารีย. 2529: 38-39)  เซียวัง; และคนอื่น ๆ (Xia Wang;  et 

การคิดตาม

หลกัโยนิโส

มนสิการ 

พฤติกรรม

การบริโภค

ด้วยปัญญา 

อิทธิพล

ครอบครวั 
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al. 2012: 189) กลาววา การถายทอดทางสังคมการบริโภคดานออนไลนโดยการติดตอสื่อสารกัน

ระหวางเพื่อนสงผลตอการตัดสินใจซ้ือสินคา 2 ทาง ไดแก ทางตรงการคลอยตามเพื่อน และ

ทางออมสงเสริมการมีสวนรวมของสินคา สวนซารา และคนอื่น ๆ (Sarah; et al. 2012: 369) กลาว

วา เครือขายกลุมเพื่อนอาจจะมีอิทธิพลท่ีสําคัญในการควบคุมดูแลพฤติกรรมสุขภาพทางบวก เชน 

ความพยายามในการปองกันและการจัดกิจกรรมการดูแลสุขภาพ เปนตน  และไบรอัน; และเคท 

(Brian; & Kate. 2001: 392; citing Kandel; & Andrews, 1987) กลาววา ในตอนเด็กพอแมมี

อิทธิพลอยางมากตอทัศนคติและพฤติกรรม แตในเวลาโตข้ึนกลุมเพื่อนมีอิทธิพลมากและคอนขาง

เปนอิสระจากการควบคุม   

 จะเห็นไดวา กัลยาณมิตรเปนตัวแทนการถายทอดทางสังคมท่ีสําคัญในการปลูกฝงความเช่ือ 

คานิยม แบบแผนพฤติกรรมระหวางกันตอจากครอบครัวเน่ืองจากเด็กตองใชเวลาสวนใหญอยูกับ

เพื่อน ทําใหกลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ การแสดงพฤติกรรม เชน การตัดสินใจซ้ือสินคา 

การเขารวมกิจกรรมดูแลสุขภาพ เปนตน ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยเลือกศึกษาอิทธิพล

กัลยาณมิตรท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน 

ความหมายอิทธิพลกลัยาณมิตร 

อิทธิพลกัลยาณมิตร เปนลักษณะเพื่อนท่ีดีท่ีคอยแนะนําสั่งสอน ชักจูง เปนแบบอยางท่ีดีตอ

เพื่อนท้ังดานความคิด การแสดงพฤติกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี จากการประมวลเอกสารท่ี

เกี่ยวของกับอิทธิพลเพื่อนและกัลยาณมิตรกับการบริโภคดวยปญญา พบวา  มีผูใหความหมาย

อิทธิพลเพื่อนในลักษณะการใหคําแนะนํา การตักเตือน การชักจูง และเปนแบบอยางท่ีดีตอเพื่อนใน

การตัดสินใจบริโภคโดยไมหวังผลตอบแทนเพื่อนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ดังเชน ผจงจิต  

อินทสุวรรณ และคนอื่น ๆ (2546: 24) ไดใหความหมายอิทธิพลเพื่อนกับการบริโภคดวยปญญาวา

อยูในขอบเขตท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคดวยปญญาท่ีครอบคลุมความหมายวา การไดรับการชักจูง

และทําตาม หรือเลียนแบบเพื่อนในการตัดสินใจบริโภค หรือใชทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งของ เงิน และ

เวลาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม และจินตนา ตันสุวรรณนนท และคนอื่น ๆ (2552: 43) 

ไดใหความหมายอิทธิพลเพื่อนกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาวาเปนอิทธิพลของเพื่อนท่ีมี

ตอพฤติกรรมการเลือกรับชมและใชสื่อดวยปญญา การไดรับการชักจูงหรือแนะนําใหชมสื่อ ขอมูล

ขาวสารท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต สวนลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) ใหความ

หมายความเปนกัลยาณมิตรหรือเพื่อนท่ีดีกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาวาเปนเพื่อนซ่ึงมี

ความใกลชิดสนิทสนมกับนักเรียน คอยใหคําช้ีแนะ คําแนะนํา การตักเตือนในการเลือกรับขอมูล 

ผลิตภัณฑตางๆ ในชีวิตประจําวันท้ังทางสื่อสิ่งพิมพ ขาว อินเตอรเน็ต โทรทัศน โดยเปนเพื่อนท่ีเปน

แบบอยางในการคิด และการแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงามดวยความบริสุทธิ์ใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทนเพื่อนํามาใชพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองไดอยางมีประโยชน และวัลนิกา ฉลากบาง 

(2548: 8) ไดใหความหมายเพื่อนกัลยาณมิตรวาเปนลักษณะการมีและการไดสมาคมกับเพื่อน  
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บุคคลแวดลอมท่ีดีท่ีชวยเหลือ สนับสนุน ชักจูง ช้ีชองทางและเปนแบบอยางในการคิด การแสดง

พฤติกรรมท่ีดีงามถูกตองดวยความบริสุทธิ์ใจไมหวังผลตอบแทน 

สรุปไดวา อิทธิพลกัลยาณมิตร เปนลักษณะเพื่อนท่ีดีท่ีคอยแนะนําสั่งสอน ชักจูงไปในทางท่ี

ถูกตอง รวมท้ังเปนแบบอยางท่ีดีตอเพื่อนท้ังทางความคิด การแสดงพฤติกรรม ดังน้ัน ในงานวิจัย

คร้ังน้ี อิทธิพลกลัยาณมิตร  หมายถึง การท่ีไดรับรูและเลือกกระทําพฤติกรรมของนักเรียนตามท่ี

เพื่อนแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงามออกมาใหเห็นโดยทางตรงประกอบดวยการใหคําแนะนํา การ

สนับสนุนของเพื่อน โดยทางออมประกอบดวยการเปนแบบอยางท่ีดีในการตัดสินใจเลือกบริโภค

อาหาร สิ่งของเคร่ืองใช ทรัพยากรธรรมชาติ โดยตองไมทําใหตนเอง และเพื่อนไดรับความเดือดรอน

จากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค 

องคป์ระกอบกลัยาณมิตร  

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับอิทธิพลกัลยาณมิตร พบวา ไดมีผู

จําแนกลักษณะกัลยาณมิตร โดยมีแนวคิดแบงไดเปน 2 ประเด็น คือ ประเด็นแรกมองกัลยาณมิตร

ระดับครูหรือพี่เลี้ยงเปนสําคัญ สวนประเด็นท่ีสองมองกัลยาณมิตรระดับท่ัวไป ซ่ึงแนวคิดสนับสนุน

ประเด็นแรกท่ีมองกัลยาณมิตรมุงครูหรือพี่เลี้ยงเปนสําคัญ ดังท่ี พระธรรมปฏก (2543: 238) ได

จําแนกองคประกอบของกัลยาณมิตรออกเปน 7 ดาน ดังน้ี 1) ปโย (นารัก) สรางความสนิทสนมเปน

กันเองชวนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม 2) ครุ (นาเคารพ) มีความประพฤติสมควรแกฐานะทําให

เกิดความรูสึกอบอุนใจเปนท่ีพึ่งไดและปลอดภัย 3) ภาวนีโย (นายกยอง)  มีความรูและภูมิปญญา

แทจริงท้ังเปนผูฝกฝนปรับปรุงตนเองอยูเสมอ ควรเอาอยางทําใหระลึกถึงและเอยอางดวยความ

ซาบซ้ึงและภาคภูมิใจ 4) วัตตา จ (รูจักพูดใหไดผล) เปนท่ีปรึกษาท่ีดี รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเม่ือไร

ควรพูดอะไร อยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตอืน 5) วจนักขโม (อดทนตอถอยคํา) พรอมและ

อดทนท่ีจะรับฟงคําปรึกษา ซักถาม การวิพากษวิจารณโดยไมเบ่ือหนายไมเสียอารมณ 6) คัมภีรัญ

จะ กถัง กัตตา (แถลงเร่ืองลําลึกได) อธิบายเร่ืองท่ีลึกซ้ึงใหเขาใจไดและสอนใหเรียนรูเร่ืองราวท่ีลึก

ซ่ึงย่ิงข้ึนไป 7) โน จัฏฐาเน นิโยชเย (ไมชักนําในอฐานะ) ไมแนะนําเร่ืองเหลวไหล หรือชักจูงไป

ในทางเสื่อมเสีย สวนแนวคิดท่ีสนับสนุนประเด็นท่ีสองท่ีมองเพื่อนกัลยาณมิตรระดับท่ัวไป ซ่ึงพระ

ธรรมปฏก (2543: 156) ไดกลาวถึงลักษณะเพื่อนกัลยาณมิตร 4 ดาน ดังน้ี 1) มิตรอุปการะ (เพื่อน

คอยชวยเหลือเกื้อกูล) ไดแก เพื่อนประมาทชวยรักษาเพื่อน เพื่อนประมาทชวยรักษาทรัพยสินของ

เพื่อน เม่ือมีภัยเปนท่ีพึ่งพํานักได เม่ือมีกิจจําเปนชวยออกทรัพยเกินกวาท่ีออกปาก 2) มิตรรวมสุข

รวมทุกข (เพื่อนไมท้ิงเพื่อน) ไดแก บอกความลับแกเพื่อน ปดความลับของเพื่อน มีภัยอันตรายไม

ละท้ิงแมชีวิตก็สละใหได 3) มิตรแนะประโยชน (เพื่อนใหคําปรึกษาท่ีดี) ไดแก จะทําความช่ัวก็คอย

หามปราบ แนะนําใหตั้งอยูในความดี ใหไดฟงไดรูในสิ่งท่ีไมเคยไดฟงไดรู บอกทางสุขทางสวรรคให 

4) มิตรมีนํ้าใจ (เพื่อนมีความรักใคร) ไดแก เพื่อนมีทุกขพลอยไมสบายใจ เพื่อนมีสุขพลอยยินดี เขา

ติเตียนเพื่อนชวยยับย้ังแกไข เขาสรรเสริญเพื่อนชวยพูดเสริมสนับสนุน นอกจากน้ี มีนักวิชาการท่ี

นําแนวคิดดังกลาวขางตนมาประยุกตใชในงานวิจัย ไดแก วัลนิกา ฉลากบาง (2548: 8) และลลิต
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ภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) ไดแบงการมีกัลยาณมิตรบนฐานแนวคิดท้ังสองระดับออกเปน 3 ดาน ไดแก 

1) ดานการใหคําแนะนํา ช้ีแจง ชักจูง สั่งสอนสิ่งท่ีดีงามถูกตอง 2) การสนับสนุนและใหกําลังใจ การ

ใหคิดหรือทํากิจกรรมตาง ๆ 3) การเปนแบบอยางท่ีดีในการคิดและแกปญหา  

สรุปไดวา ในงานวิจัยคร้ังน้ี แบงองคประกอบกัลยาณมิตรของนักเรียนออกเปน 3  ดานตาม

แนวคิดของ วัลนิกา ฉลากบาง (2548: 8) ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555:7) ซ่ึงมีฐานมาจากแนวคิดของ

พระธรรมปฏก (2543) ไดแก ดานแรก การใหคําแนะนํา ดานท่ีสอง การสนับสนุนของเพื่อน ดานท่ี

สาม การเปนแบบอยางท่ีดี  

 การวดั : จากการประมวลงานวิจัย พบวา ยังมีงานวิจัยท่ีทําการศึกษาตัวแปรอิทธิพล

กัลยาณมิตรกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในกลุมตัวอยางนักเรียนระดับประถมศึกษามีนอย 

สวนใหญเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและนิสิตปริญญาตรี ดังการศึกษางานวิจัยท่ีศึกษากับ

นักศึกษาปริญญาตรี พบวา ผจงจิต  อินทสุวรรณ และคนอื่น ๆ (2545-2546: 13) ไดสรางเคร่ืองมือ

วัดอิทธิพลเพื่อนกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักศึกษาปริญญาตรี ซ่ึงลักษณะแบบวัด

เปนมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ ไดแก จริงท่ีสุด ถึง  ไมจริงเลย (6 – 1คะแนน)  คําถาม 14 ขอ

เปนขอความทางบวกและลบ คาพิสัย 14 – 84 คะแนน คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา .73  และ

ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) ไดสรางแบบวัดความเปนกัลยาณมิตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย เปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด ถึง นอยท่ีสุด (5 -1 คะแนน) ขอ

คําถาม 20 ขอ คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา .97  สวนฉัตรชัย เสนสาย (2554: 5, 136) ได

สรางแบบวัดกัลยาณมิตรกับพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ลักษณะแบบ

วัดเปนมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด ถึง นอยท่ีสุด (6 -1 คะแนน) ขอคําถาม  

14 ขอ คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .82   

ผูวิจัยไดนําแบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตรของลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555) ฉัตรชัย เสนสาย 

(2554) ผจงจิต  อินทสุวรรณ; และคนอื่น ๆ(2546) มาปรับใชใหสอดคลองกับบริบทของนักเรียน

ประถมศึกษาปท่ี 6 ในการวิจัยคร้ังน้ี อิทธิพลกลัยาณมิตร หมายถึง  การท่ีไดรับรูและเลือกกระทํา

พฤติกรรมของนักเรียนตามท่ีเพื่อนแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงามออกมาใหเห็นโดยทางตรง

ประกอบดวยการใหคําแนะนํา การสนับสนุนของเพื่อน โดยทางออมประกอบดวยการเปนแบบอยาง

ท่ีดีในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ โดยไมทํา

ใหตนเอง เพื่อนไดรับความเดือดรอนจากการกระทําของตนเองในการตัดสินใจเลือกบริโภค แบง

ออกเปน 3 ดาน ไดแก การใหคําแนะนํา การสนับสนุนของกัลยาณมิตร การเปนแบบอยางท่ีดี  เปน

มาตราวัดสวนประมาณคา 4 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด ถึง ไมมีเลย  (4 – 1 คะแนน)   ขอความทางลบ

ใหคะแนนกลับกัน มากท่ีสุด จนถึง ไมมีเลย (1 – 4 คะแนน)  นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดมากกวา

แสดงวาไดรับอิทธิพลกัลยาณมิตรสูงกวานักเรียนท่ีไดรับคะแนนแบบวัดนอยกวา 
 
 
 



31 
 

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัอิทธิพลกลัยาณมิตร การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการและ  

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัย พบวา งานวิจัยท่ีศึกษาอิทธิพลเพื่อนและกัลยาณมิตร

กับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน ดังเชน งานวิจัย ผจงจิต  อินทสุวรรณ; และ 

คนอื่น ๆ (2545-2546: 24-25) ไดทําการศึกษาวิจัยและพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของ

เยาวชน ผลการวิจัยพบวา อิทธิพลของเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

และโยนิโสมนสิการ (r= .595, p<.05; r=.319, p<.05)  ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 7) ศึกษาการ

วิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

พบวา ความเปนกัลยาณมิตรของเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา (r= .52, 

p<.01) นอกจากน้ี ผูวิจัยไดทําการศึกษาอิทธิพลเพื่อนกัลยาณมิตรกับสังกัปท่ีมีความใกลเคียง

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา เชน พฤติกรรมติดอินเทอรเน็ต พฤติกรรมการบริโภคสื่อดวย

ปญญา ดังท่ี จินตนา ตันสุวรรณนนท; ปนกนก วงศปนเพ็ชร; และชัญญา ลี้ศัตรูพาย (2552: 43, 90) 

ศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญาของนักศึกษา พบวา อิทธิพลของ

กลุมเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกและรวมกับตัวแปรอื่นสามารทํานายพฤติกรรมการบริโภคสื่อดวย

ปญญา (r= .509, p<.01; B =.216, p<.05; R
2
 = . 385) สวนงานวิจัยตางประเทศ เชน อิทธิพลเพื่อน

กับการกินและการออกกําลังกาย บรรทัดฐานทางสังคมกับการรับประทานอาหารสุขภาพ ดังท่ี ซารา 

ซอวี; และคนอื่น ๆ (Sarah  Salvy; et al. 2512: 357) พบวา การมีสวนรวมของเด็กและเครือขาย

กลุมเพื่อนเปนปจจัยสําคัญในควบคุมและรักษาพฤติกรรมสุขภาพ ซูซาน แพดเดอรสัน; และ 

คนอื่น ๆ (Susanne Pedersen; & et al. 2014: 5)  พบวา บรรทัดฐานเพื่อนมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ (Beta=.20, p < .001)  

นอกจากอิทธิพลกัลยาณมิตรจะมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคแลว อิทธิพลเพื่อนกัลยาณมิตร

ยังมีผลตอการคิดและพฤติกรรมตาง ๆ เชน พฤติกรรมพึงประสงคดานความประหยัดและใช

ทรัพยากรคุมคา เปนตน ดังท่ี ฉัตรชัย เสนสาย (2554: 82-83)  ไดศึกษาอิทธิพลของกัลยาณมิตร 

โยนิโสมนสิการ ความเช่ือในกุศลกรรมบถ 10 ท่ีมีตอพฤติกรรมท่ีพึงประสงค พบวา กัลยาณมิตรมี

อิทธิพลทางตรงตอโยนิโสมนสิการ และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมพึงประสงคของนักเรียนผาน

โยนิโสมนสิการ (B= 0.98, p< .001; B= .60, p< .001) ซ่ึงจากแนวคิดตามหลักพุทธธรรมของพระ

พรหมคุณาภรณ (2556: 8-10) เช่ือวา พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากปจจัยทางสังคมและการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ รวมท้ังปจจัยทางสังคมทําใหเกิดการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เชน คน

ออนแอทอถอย หรือคิดเร่ืองเสียหาย เพื่อนกัลยาณมิตรสามารถชวยใหกําลังใจและชักจูงดวยวิธีตาง 

ๆ อยางไดผล แตถาบางคนมีโยนิโสมนสิการเปนปกติเม่ือมีเหตุใหเศราเสียใจเขาก็สามารถคิดแกไข

ปญหา หรือปลุกใจของเขาเองไดสําเร็จเปนอยางดี เปนตน ซ่ึงในเร่ืองน้ี เพียเจท (งามตา 

วนินทานน. 2546: 91; อางอิงจาก Shantz, 1975: 308 citing Piaget,1965) กลาวเนนวาเพื่อนวัย

ใกลเคียงกันมีบทบาทท่ีสําคัญในการสนับสนุนทักษะการสวมบทบาทของเด็กมากกวาการ
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ปฏิสัมพันธกับพอแม และเบิรน  (ผจงจิต  อินทสุวรรณ; และคนอื่น ๆ. 2546-2547: 39; อางอิงจาก 

Berns. 1997: 248-249) กลาววา เด็กเติบโตข้ึนเพื่อนจะมีบทบาทท่ีสําคัญตอความคิดและ

พฤติกรรม หากเด็กตองการความยอมรับจากเพื่อนอาจทําตามเพื่อนซ่ึงมีคานิยมท่ีขัดแยงกับ

โรงเรียนและครอบครัวได 

ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยคาดวาอิทธิพลกัลยาณมิตรมีผลทางตรงตอการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ดังภาพประกอบ 4 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    ภาพประกอบ 4 แสดงอิทธิพลกัลยาณมิตรกับการคิดโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภค 

          ดวยปญญา 

 

ท้ังน้ี เม่ือพิจารณางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปจจัยทางสังคม การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

กับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 46 เร่ือง เปนงานวิจัยเชิงทดลอง 18 เร่ือง  เปนงานวิจัยเชิง

สํารวจ 28 เร่ือง (งานวิจัยสองระยะ 2 เร่ือง) ในตารางท่ี 2 จะเห็นไดวา การคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการเปนปจจัยคั่นกลางจิตลักษณะระหวางปจจัยทางสังคม ไดแก อิทธิพลครอบครัว อิทธิพล

กัลยาณมิตร โดยพบความสัมพันธท่ีวา อิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร การคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และอิทธิพลครอบครัว 

อิทธิพลกัลยาณมิตร มีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการ ดังภาพประกอบ 6 

 

 
 
 

การคิดตาม

หลกัโยนิโส

มนสิการ 

พฤติกรรมการ

บริโภคด้วย

ปัญญา 

 

อิทธิพล

กลัยาณมิตร 
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   ภาพประกอบ 5 ความสัมพันธของอิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตรและการคิดตามหลัก 

         โยนิโสมนสิการท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 
 

ดังน้ัน แสดงใหเห็นวา อิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร เปนตัวแทนการถายทอดทาง

สังคมท่ีมีอิทธิพลตอเด็กท้ังการคิด และพฤติกรรม อิทธิพลครอบครัวเปนตัวแทนสําคัญสุดท่ีมี

อิทธิพลตอเด็กตลอดชีวิตโดยเฉพาะวัยเด็กตอนตน  อิทธิพลเพื่อนมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอนเด็กโต

เน่ืองจากใชเวลาอยูดวยกันนานและมีวัยใกลเคียงกัน  ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาตัวแทน

เหลาน้ีท่ีมีอิทธิพลตอการคิด และพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อิทธิพล

ครอบครวั 

 

อิทธิพล

กลัยาณมิตร 

พฤติกรรมการ

บริโภคด้วย

ปัญญา 

 

การคิดตามหลกั

โยนิโสมนสิการ 
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ตาราง 2 สรุปงานวิจัยการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมการการบริโภค 

     ดวยปญญา 
 

ผูวิ้จยั (พ.ศ.) ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม ข้อค้นพบ 

ชินรัตน สมสืบ; และ

คนอ่ืน ๆ (2557) 

พฤติกรรมการบรโิภคเครื่องดืม่

แอลกอฮอลของเยาวชนไทย: 

การสํารวจองคความรู

สถานการณและปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค

แอลกอฮอล  

-อิทธิพลเพื่อน 

-ประสบการณการดื่มสุรา

ของพอแม 

-การประกอบอาชีพของพอ

แมฯลฯ 

พฤติกรรมการบริโภค

สุรา 

อิทธิพลเพื่อน มี

ความสมัพนัธและสามารถ

ทํานายพฤติกรรมการ

บริโภคสุราของเยาวชน

ฯลฯ 

ทิพยสุดา โกยวาณิชย 

(2556) 

 

ผลของการปรึกษากลุมตาม

หลัก โยนิ โสมนสิ การ เพื่ อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาของวัยรุน 

 

- การปรกึษากลุมตามตาม

หลักโยนโิสมนสกิาร 

- วิธีปกติ 

 

พฤติกรรมการบรโิภค

ดวยปญญาของวัยรุน 

 

วัยรุนท่ีไดรับการปรึกษา

ก ลุ ม ต า ม ห ลั ก โ ย นิ โ ส

มนสิการ มีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาหลังการทดลอง

และระยะติดตามสูงกวา

กลุมควบคุมและกอนการ

ทดลอง 

ลลิตภัทร เจริญรัฐ 

(2555) 

การวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอ

พฤ ติกรรมการบ ริ โภคด วย

ปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย สํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 

ดวยวิธีการวิเคราะหกลุมพหุ 

- ความเปนกัลยาณมิตรของ

เพื่อน 

- อิทธิพลของครอบครัว 

- การควบคุมตนเอง 

- การรูเทาทันสื่อ 

-ฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวฯลฯ 

-พฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญา 

 

อิทธิพลครอบครัว ความ

เปนกัลยาณมิตรของเพื่อน

มีความสัมพันธทางบวก

กับพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาฯลฯ 

แจมนิดา คณานันท 

(2555) 

 

ปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของ

กับพฤติกรรมการประหยั ด

พลังงานไฟฟาในท่ีทํางานของ

ข า ร า ช ก า ร พ ล เ รื อ น

กระทรวงศึกษาธิการ 

- เจตคติท่ีดีตอการประหยัด

พลังงานไฟฟา 

- การเห็นแบบอยางการ

ประหยัดพลังงานไฟฟา 

- การรับรูขาวสารดานการ

ประหยัดพลัง งานไฟฟ า 

ฯลฯ 

-พฤติกรรมการ

ประหยดัพลังงาน

ไฟฟา 

การเ ห็นแบบอยางการ

ประหยัดพลังงานไฟฟา

เป น ตั วแปรลํ าดั บแรก

สามารถรวมกับตัวแปรอ่ืน

ทํานายพฤ ติกรรมการ

ประหยัดพลังงานไฟฟา

ฯลฯ 

พระมหาสมเกียรติ 

รตนปญโญ (2554) 

ผลของการฝกสํารวจสติและการ

ฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการตอ

ป รีชา เ ชิ งอา รมณ แนวพุทธ

ศา ส น า ขอ ง นั ก เ รี ย น ร ะดั บ

มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน

อยุธยาในพระอุปถัมภฯ 

โปรแกรมการฝกสํารวจสติ

และการฝกคิดแบบโยนิโส

ม น สิ ก า ร ต อ ป รี ช า เ ชิ ง

อารมณแนวพุทธศาสนา

ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ

มัธยมศึกษาปท่ี 4 อยุธยา

ในพระอุปถัมภฯ 

ปรีชาเชิงอารมณแนว

พุทธดาน 

- การใชปญญา 

- สภาพจิตใจท่ีดีงาม 

 -พฤ ติกรรม เกื้ อกู ล

และสรางสรรค 

นักเรยีนท่ีไดรบัโปรแกรม

จะมีระดบัปรีชาเชิงอารมณ

แนวพุทธดานการใช

ปญญา สภาพจิตใจท่ีดีงาม 

พฤติกรรมเกื้อกูลและ

สรางสรรคสงูกวานกัเรยีน

ท่ีไมไดรับโปรแกรมและ

กอนไดรับโปรแกรม 

เรวดี นามทองดี 

(2554) 

ก า รคิ ด อย า ง มี เ ห ตุ ผล ขอ ง

นักเรียนชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนใน

สังกัดสํานักงานงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 

อําเภอเมืองนครปฐม   

การเปดรับขอมูลขาวสาร 

การอบรมเลี้ยงดูแบบใช

เหตุผล 

สัมพันธภาพเพื่อน 

การไดรับแรงสนับสนุนทาง

สังคมจากโรงเรียน 

 

การคิดอยางมเีหตุผล การไดรับแรงสนับสนุน

ทางสังคมจากโรงเ รียน 

สัมพันธภาพกับ เพื่ อน , 

การอบรมเลี้ยงดูแบบใช

เหตุผลสามารถทําการคิด

อยางมีเหตุผลของนักเรียน

ชวงช้ันท่ี 4 รอยละ 76.5 

(p. 001) 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

ผูวิ้จยั (พ.ศ.) ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม ข้อค้นพบ 

วันวิสา สรีระศาสตร 

(2554) 

ป จ จั ย เ ชิ ง ส า เ ห ตุ ด า น

สถานการณทางสังคม และการ

มีภูมิคุมกันทางจิตท่ีเกี่ยวของ

กั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ใ ช

อินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค

และปลอดภัย 

-การรบัรูการอบรมเลีย้งดู

แบบรกัสนับสนุนและใช

เหตุผล  

-การควบคมุการใช

อินเทอรเน็ตจากผูปกครอง  

-การมเีพื่อนเปนแบบอยางท่ี

ดีในการใชอินเทอรเน็ต  

-เจตคติตอพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค

และปลอดภัย ฯลฯ 

-พฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตอยาง

สรางสรรคและ

ปลอดภัยฯลฯ 

 

นั ก เ รี ย น ท่ี เ ข า ร ว ม

โค ร งก า รฯ  มี ก า ร รั บ รู

ประโยชนการฝกอบรมการ

ใช อินเตอร เน็ต มี เพื่อน

เปนอยางท่ีดีจะมีเจตคติท่ี

ดี ต อพฤ ติกรรมการ ใ ช

อิ น เ ต อ ร เ น็ ต อ ย า ง

สรางสรรคและปลอดภัย

มากกวานักเรียนตรงกัน

ขามฯลฯ 

ฉัตรชัย เสนสาย 

(2554) 

อิทธิพลของกัลยาณมิตรโยนิโส

มนสิการ ความเช่ือในกุศล

กรรมบถ 10 และปจจัยทางจิตท่ี

มีตอพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 

ของนักเรียน 

-กัลยาณมิตร 

-โยนิโสมนสิการ 

-ความเช่ือกุศลกรรมบท 10  

-มุงอนาคต ควบคุมตน 

-สุขภาพจิต 

พฤติกรรมพงึประสงค 

- ความประหยัดและใช

ทรัพยากรอยางคุมคา 

 - ปฏิบัติตนเปน

ประโยชนตอสวนรวม

ฯลฯ 

 

กั ล ย าณ มิ ตรมี อิท ธิพ ล

ทางตรงตอโยนิโสมนสิการ 

และอิทธิพลทางออมตอ

พฤติกรรมพึงประสงคผาน

โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  แ ล ะ

โยนิโสมนสิการมีอิทธิพล

ทางตรงตอพฤติกรรมการ

พึงประสงคฯลฯ 

ชฎาพร สิงหปน 

(2553) 

ผลของโปรแกรมการพัฒนาตน

โดยใชหลักโยนิโสมนสิการตอ

ค ว า ม สุ ข ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า

มหาวิทยาลัย  

โปรแกรมการพัฒนาตนโดย

ใชหลักโยนิโสมนสิการ (ฝก-

ไมฝก) 

ความสุขของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย 

ผล ขอ ง โ ป ร แก รม ก า ร

พัฒ นา ตน โ ด ย ใ ช ห ลั ก

โยนิโสมนสิการมีอิทธิพล

ตอความสุขของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย  

โกวิทย  พงษภักดี 

(2553) 

การใชโปรแกรมฝกการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาจิต

ส า ธ า ร ณ ะ ข อ ง นั ก เ รี ย น

มัธยมศึกษาปท่ี 3  

โปรแกรมการฝกคดิโยนิโส

มนสกิารเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะ (ฝก-ไมฝก) 

คะแนนจิตสาธารณะ

ของนักเรยีน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 

นั ก เ รี ย น ท่ี เ ข า ร ว ม

โปรแกรมการฝกคิดแบบ

โยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนา

จิตส า ธ า รณ ะหลั ง ก า ร

ท ด ล อ ง มี ค ะ แ น น จิ ต

สา ธา รณ ะสู งก ว า ก อน

ทดลองและสูงกวาควบคุม 

จิราภรณ  เรืองยิ่ ง 

(2553) 

ปจ จัย เ ชิงสาเหตุ ท่ีส งผลตอ

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร บ ริ โ ภ ค

ผลิตภัณฑเสริมอาหารของนิสิต

ห ญิ ง ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

-อิทธิพลเพื่อน 

-เจตคติตอผลิตภัณฑเสริม

อาหารฯลฯ 

พฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

อิทธิพลเพื่ อนมี อิทธิพล

ทางตรงตอพฤติกรรมการ

บริ โภคผลิตภัณฑ เสริม

อาหาร 
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ผูวิ้จยั (พ.ศ.) ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม ข้อค้นพบ 

วิไลลกัษณ ทองคํา

บรรจง (2553) 

ปจจัยเชิงเหตุและผลของ

พฤติกรรมติดอินเทอรเน็ตของ

นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา 

ชวงช้ันท่ี 3 ในเขต

กรุงเทพมหานคร  

 

- แบบอยางของผูปกครอง

ในการรบัสื่อ 

- การควบคุมสื่อ

อินเทอรเน็ตในครอบครวั 

- อิทธิพลของเพื่อนในการ

ใชอินเทอรเน็ตอยาง

เหมาะสม 

- กิจกรรมเหมาะสมท่ีทํา

รวมกับเพื่อน ฯลฯ 

- พฤติกรรมติดสนทนา

ออนไลน 

-พฤติกรรมติดเกม

ออนไลน 

- พฤติกรรมการเรยีนท่ี

เหมาะสม 

พฤติกรรมติดเกมออนไลน

และพฤติกรรมติดสนทนา

ออนไลน ไดรับอิทธิพล

ท า ง ล บ โ ด ย ต ร ง จ า ก

อิทธิพลของเพื่อนในการใช

อิ น เ ท อ ร เ น็ ต อ ย า ง

เหมาะสม และพฤติกรรม

การเรียนท่ีเหมาะสมไดรับ

อิ ท ธิ พ ล ท า ง บ ว ก จ า ก

กิจกรรมเหมาะสมท่ีทํา

ร ว ม กั บ เ พื่ อ น แ ล ะ

พ ฤ ติ ก ร ร ม ติ ด ส น ท น า

ออนไลน 

จินตนา ตันสุวรรณ

นนท; ปนกนก วงศ

ปนเพ็ชร; 

และชัญญา ลี้ศัตรู

พาย (2552) 

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกบัพฤติกรรม

การบริโภคสื่อดวยปญญาของ

นักศึกษาระดบัอุดมศึกษาใน

เขตกรุงเทพมหานคร  

- การรูเทาทันสื่อ 

- การตระหนักถึงผลกระทบ

ของสื่อ 

- การควบคุมตน 

- การถายทอดทางสังคม

จากครอบครัว 

- อิทธิพลของกลุมเพื่อน

ฯลฯ 

พฤติกรรมการบริโภค

สื่อดวยปญญา 

 

อิทธิพลของกลุมเพื่อนมี

ความสัมพันธและสามารถ

รวมกับตัวแปรอ่ืนทํานาย

พฤติกรรมการบริโภคสื่อ

ดวยปญญาของนักศึกษา

ฯลฯ 

นวลนอย แสนกลา 

(2552) 

ผลการจัดการเรียนรูตาม

รูปแบบการสอนโดยสราง

ศรัทธาและโยนิโสมนสิการที่

มีตอความสามารถในการคิด

วิเคราะห เจตคติตอการเรียน

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

สาระการเรียนรู

พระพุทธศาสนาของนักเรยีน

ประถมศึกษาปที่ 6   

รูปแบบการสอนโดยสราง

ศรัทธาและโยนิโส

มนสิการ (ฝก/ไมฝก) 

-ความสามารถในการ

คิดวิเคราะหเจตคติ

ตอสาระการเรียนรู

พระพุทธศาสนา 

-ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสาระ

พระพุทธศาสนา 

นักเรียนที่ไดรับการ

เรียนแบบการสอน

สรางศรัทธาและโยนิโส

มนสิการมีผลสัมฤทธ์ิ

การเรียนสาระ

พระพุทธศาสนาและ

การคิดวิเคราะหหลัง

การเรียนสูงกวากอน

เรียน ฯลฯ 

สุธิดา พุฒทอง 

(2551) 

ปจจัยทํานายพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพของวัยผูใหญตอนตน 

-การรบัรูความสามารถของ

ตนเอง  

-ความรูสึกนกึคดิท่ีสมัพันธ

กับพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพ  

-อิทธิพลของครอบครวั 

อิทธิพลดานสถานการณ 

ฯลฯ 

พ ฤ ติ ก ร ร มส ง เ ส ริ ม

สุขภาพ 

อิทธิพลของครอบครัวมี

ความสัมพันธทางบวกและ

ทํานายพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพฯลฯ 

 

ปยมาศ แปงยาแกว

(2551) 

ผลของการสอนโดยวธีิสอนแบบ

โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  ใ น ส า ร ะ

วิทยาศาสตร เรื่องธรรมชาติ

ของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6   

 

ก า ร ส อ น แ บ บ โ ย นิ โ ส

มนสิการและวิ ธีการสอน

ปกติ 

-พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี พึ ง

ประสงค  

-ผลสัมฤท ธ์ิทางการ

เรียนฯลฯ 

 

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ

โยนิโสมนสิก ารมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสาระวิทยาศาสตร 

มีพฤติกรรมที่พึงประสงคในการ

เรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวา

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบ

ปกติ และมากกวาหลังการเรียน 
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ประภาส สารทอง 

(2550) 

ผลของโปรแกรมการสอนโดย

การสรางศรัทธาและโยนิโส

มนสิการท่ีมีตอการดูแลตนเอง

ของผูปวยเบาหวาน ในศูนย

สุขภาพชุมชน อําเภอเรณูนคร 

จังหวัดนครพนม   

โปรแกรมการสอนโดยสราง

ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ

ตอการดูแลตนเองของ

ผูปวยเบาหวาน (ฝก-ไมฝก) 

-ความรูเกีย่วกับ

โรคเบาหวาน 

-พฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูปวย 

-ระดับน้าํตาลในเลือด

หลังอดอาหาร 

กลุมทดลองมีความรูการ

ดูแลตนเอง มีพฤติกรรม

การดูแลตนเองเกี่ยวกับ

โรคเบาหวานสูงกวากลุม

เปรียบเทียบ และมีระดับ

น้ําตาลในเลือดตํ่ากวากลุม

เปรียบเทียบฯลฯ 

ฉันทนา กลอมจิต 

(2550) 

การพัฒนาการเห็นคุณคาใน

ต น เ อ ง ข อ ง นั ก เ รี ย น 

มั ธ ย ม ศึก ษ า ป ท่ี  2  โ ด ย ใช

โปรแกรมการฝกการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ  

โปรแกรมการฝกการคิด

แบบโยนิโสมนสิการเพื่อ

พัฒนาการเห็นคุณคาใน

ตนเอง (ฝก-ไมฝก) 

คะแนนการเห็นคุณคา

ในตนเอง 

นั ก เ รี ย น ท่ี เ ข า ร ว ม

โปรแกรมฝกการคิดแบบ

โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร เ พื่ อ

พัฒนาการเห็นคุณคาใน

ตนเองหลังการทดลองมี

คะแนนสูงกวากอนการ

ทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

ปรียาภรณ จันทร

โชติ  (2550) 

ศึกษาปจจัยชีวสังคมและการ

อบรมเลี้ ยงดู ท่ี เกี่ ยวของกับ

ความสามารถในการคิดอยางมี

เหตุผลรอบดาน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา  

ก า ร อ บ ร ม เ ลี้ ย ง ดู แ บ บ

ควบคุม ฯลฯ 

 

ความสามารถในการ

คิดอยางมีเหตุผลรอบ

ดาน 4 ดาน  

1) การคิดอยางมี

วิจารณญาณ  

2) การคิดแกปญหา

แบบวิทยาศาสตร 

3)  การคิดใครครวญ 

4) การคิดใหเกดิผล   

นัก ศึกษา ท่ีมีการอบรม

เ ลี้ ย ง ดู แ บ บ ค ว บ คุ ม

แ ต ก ต า ง จ ะ มี ก า ร คิ ด

แ ก ป ญ ห า แ บ บ

วิทยาศาสตร การคิด

ใครครวญ และการคิดให

เกิดผลแตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05  

วรรณดาว 

ศูนยกลาง  

(2550) 

ผ ล ก า ร ฝ ก คิ ด แ บ บ โ ย นิ โ ส

มนสิการโดยผานกิจกรรมกลุม

สั มพั น ธ เ พื่ อ ลด พ ฤ ติก ร รม

กาวราวของเยาวชนท่ีมีระดับ

สติปญญาแตกตางกันในศูนย

ฝกและอบรมเด็กและเยาวชน

ชาย บานกรุณา  

การคิดแบบโยนโิสมนสิการ

ผานกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

(ฝก-ไมฝก) 

พฤติกรรมกาวราว เยาวชนท่ีไดรับการฝกคิด

แบบโยนิโสมนสิการโดย

ผานกิจกรรมกลุมสัมพันธ

มีพฤติกรรมกาวราวนอย

กวาเยาวชนท่ีไมไดรับการ

ฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

ปวีณา ยุกตานนท  

 (2549) 

ป จ จั ยคั ดส รร ท่ี สั มพั น ธ กั บ

พฤติกรรมการใชยาลดความ

อวนของวัยรุนหญิงตอนปลาย 

- คาดัชนมีวลกาย 

- ความไมพงึพอใจใน

รูปลักษณ 

- อิทธิพลกลุมเพื่อน 

- อิทธิพลครอบครัว 

- ความเช่ือประสิทธิภาพยา

ลดความอวน 

- ความเช่ือในผลกระทบของ

ยาลดความอวน 

- พฤติกรรมการใชยา

ลดความอวน 

- ไมมีพฤติกรรมการใช

ยาลดความอวน 

วั ย รุ นหญิ ง ท่ีมี อิท ธิพ ล

ครอบค รั ว ต า ง กั น จะมี

พฤติกรรมการใชยาลด

ความอวนกับพฤติกรรม

การไมใชยาลดความอวน

แตกตางกัน ฯลฯ 

ธนธรณ เก็บไว 

(2549) 

ป จ จั ยคั ดส รร ท่ี สั มพั น ธ กั บ

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพใน

การควบคุมน้ํ าหนัก ตัวของ

ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมี

น้ําหนักเกินมาตรฐาน 

-การรบัรูประโยชน 

- การรับรูสมรรถนะแหงตน 

- ความรูสกึนึกคิด 

- อิทธิพลของครอบครัว 

- อิทธิพลดานสถานการณ  

พ ฤ ติก ร รมส ง เ ส ริ ม

สุขภาพในการควบคุม

น้ําหนักตัว 

 

อิทธิพลของครอบครัวมี

ความสัมพันธทางบวกและ

ทํานายพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพฯลฯ 
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สุขุมาล เกษมสุข  

(2549) 

ผลการฝกอบรมเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการบรโิภคดวย

ปญญาของนักเรียน

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิ

โรฒประสานมิตร 

การฝกคิดตามหลักโยนิโส

ม น สิ ก า ร เ พื่ อ พั ฒ น า

พฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา (ฝก/ไมฝก) 

พฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญา 

นักเรยีนท่ีไดรบัการ

ฝกอบรมเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการบรโิภคดวย

ปญญามพีฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาหลงั

การฝกสูงกวากอนการ

ฝกอบรม อีกอยางหลังการ

ฝกและหลังการฝกแลว 1 

เดือนไมมคีวามแตกตาง

กัน ฯลฯ 

วัลนกิา ฉลากบาง 

(2548) 

การพัฒนาความสามารถในการ

รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและ

การบริ โภคด วยปญญาของ

นั ก ศึ ก ษ า ส ถ า บั น ร า ช ภั ฏ

สกลนคร  

ตัวแปรจัดประเภท 

- รูปแบบการคดิ 

- กัลยาณมิตร 

ตัวแปรจัดกระทํา 

- แบบฝก (ฝก-ไมฝก)  

 

-การบริโภคดวย

ปญญา 

-ความสามารถในการรู

จัดคิดแบบโยนิโส

มนสกิาร 

 กลุมทดลองท่ีมีรูปแบบ

การคิดเปนอิสระจากสิ่ ง

ร อบ ข า ง  แ ล ะคิ ด แบ บ

ข้ึ น กั บ สิ่ ง ร อ บ ข า ง มี

ความสามารถในการรูจัก

คิดแบบโยนิโสมนสิการ

และพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาหลังการทํา

แ บ บ ฝ ก สู ง ก ว า ก ลุ ม

ควบคุมท่ีมีรูปแบบการคิด

แบบเดียวกันฯลฯ 

บัลลงัก ตามลทอง 

(2548) 

ผลการใชโปรแกรมวิธีคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการท่ีมีตอการ

เ ห็ น คุ ณ ค า ใ น ต น เ อ ง ข อ ง

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  

วิธีการใชโปรแกรมการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการ

และวิธีการสอนปกติ 

ก า ร เ ห็ น คุ ณ ค า ใ น

ตนเอง 

มี ป ฏิ สั ม พั น ธ ร ะ ห ว า ง

วิ ธี ก า ร ท ด ล อ ง กั บ

ระยะเวลาของการทดลอง: 

นักเรียนกลุมทดลองมีการ

เห็นคุณคาในตัวเองสูงกวา

กลุมควบคุมในระยะหลัง

ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ ร ะ ย ะ

ติดตามผลและสูงกวาระยะ

กอนทดลอง 

ผจงจิต  อินท

สุวรรณ;  และคนอ่ืน 

ๆ  (2547) 

รายงานการวิจัยฉบับท่ี 110 

การวิจัยและพัฒนาพฤติกรรม

การบริ โภคด วยปญญาของ

นักเรียน  

 

การวิจยัสาํรวจ 

-เหตุผลในการคิด  

-การควบคุมตน 

-เจตคติตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาฯลฯ  

การวิจยัทดลอง 

ตวัแปรจดักระทาํ 

-เหตุผลในการคิด  

-การควบคุมตน:  

เฉพาะเรื่อง และท่ัวไป  

-เจตคติตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา  

-พฤติกรรมการบรโิภค

ดวยปญญา  

-ความต้ังใจกระทํา

พฤติกรรมการบรโิภค

ดวยปญญา  

โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร มี

ความสัมพันธและสามารถ

ทํานายพฤ ติกรรมการ

บริโภค ดวยปญญา  
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สุภา อินทร 

 (2546) 

ความสัมพันธระหวางปจจัยคัด

สรรกับพฤติกรรมการออกกําลัง

กายของผูใหญวัยกลาง 

คนในจังหวัดนครสวรรค 

-พฤติกรรมการออกกําลัง

กายในอดีต  

-การรับรูอุปสรรค  

-การรับรูประโยชน 

-การรับรูความสามารถของ

ตนเอง  

-อิทธิพลของครอบครัวฯลฯ  

-พฤติกรรมการ 

ออกกําลังกาย 

พฤติกรรมการออกกําลัง

ก า ย ใ น อ ดี ต ก า ร รั บ รู

อุปสรรคตอการออกกําลัง

กาย อิทธิพลครอบครัวมี

ค ว า ม สั ม พั น ธ กั บ

พฤติกรรมการออกกําลัง

กาย ฯลฯ 

ผ จ ง จิ ต  อิ น ท

สุ ว ร รณ ; แ ล ะค น

อ่ืนๆ (2546) 

รายงานการวิจัย ฉบับท่ี 99การ

วิจัยและพัฒนาพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาของเยาวชน 

 

ขัน้สาํรวจ 

-อิทธิพลเพื่อน 

-เจตคติตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา 

-การคิดอยางมีเหตุผล 

-การควบคุมตน 

- ความรับผิดชอบตอสังคม 

-ประสบการณจากครอบครวั 

ข้ันทดลอง 

ตวัแปรจดักระทาํ 

-การควบคุมตน (ฝก-ไมฝก) 

-การฝกเปลี่ยนเจตคติ 

-การฝกคิดโยนิโสมนสิการ 

(ฝก-ไมฝก) 

-พฤติกรรมการบรโิภค

ดวยปญญา 

-ความต้ังใจกระทํา

พฤติกรรมการบรโิภค

ดวยปญญา 

ตัวแปร 6 ตัว เชน การ

ควบคุมตน อิทธิพลเพื่อน 

โ ย นิ โ ส ม น สิ ก า ร  มี

ความสัมพันธและทํานาย

กับพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญา 

สํารอง บุตรโท  

(2543) 

ผลการสอนเรื่องทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนดวยวิธีสรางศรัทธา

และโยนิโสมนสกิาร สําหรับ

นักเรยีนช้ันประถมศึกษาช้ันปท่ี 

6  

การสอนดวยวิธีการสราง

ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 

(สอน -ไมสอน) 

พฤติกรรมการปฏิบัติ

ตามหลกัธรรมทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชน  

(1) การถึงพรอมดวย

ความขยันหมั่นเพียร  

(2) การถึงพรอมดวย

การรกัษา 

 (3) การคบคนดเีปน

เพื่อน  

(4) การเลีย้งชีวิต

ในทางท่ีเหมาะสม 

นั ก เ รี ย นมี ค ว า ม รู แ ล ะ

พฤติกรรมการปฏิบัติตาม

หลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถ

ประโยชนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน 

 

จิรวรรณ พงศ

สุวรรณสิน. (2542) 

ผลการชุดฝกการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการท่ีมตีอการตัดสิน

แ ก ป ญ ห า ข อ ง นั ก เ รี ย น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัด

ทากฤษณา จังหวัดชัยนาท  

กา รคิดตามหลั ก โยนิ โ ส

มนสิการ (ฝก-ไมฝก) 

การตัดสินใจแกปญหา ภายหลังใชชุดฝกการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการ 

นั ก เ รี ย นมี ค ะแนนกา ร

ตัดสินใจแกปญหาสูงกวา

กอนการใชชุดฝก และสูง

กวากลุมควบคุม 

รุ ง ฤ ดี  สุ ข วิ ริ ย ะ

เสถียร; และคนอ่ืนๆ 

(2542) 

ศึกษาป จ จัย ท่ีมี อิท ธิพลต อ

พฤ ติกรรมการบ ริ โภคของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาค

ปกติ มหาวิทยาลัยหัว เฉียว

เฉลิมพระเกียรติ 

-อิทธิพลครอบครัว 

-เศรษฐกิจหรือรายได 

-วัฒนธรรม 

-ความตองการบริโภคฯลฯ 

พฤติกรรมการบริโภค 

-ก า ร บ ริ โ ภ ค แ บ บ

ฟุมเฟอย 

- ก า ร บ ริ โ ภ ค แ บ บ

ประหยัด 

อิ ท ธิ พ ล ค ร อ บ ค รั ว มี

อิ ท ธิ พ ล ท่ี สํ า คั ญ ต อ

พฤติกรรมการบริโภคของ

นักศึกษาในระดับสูงฯลฯ 
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ทิพยสุดา โกยวาณิชย 

(2556) 

 

ผลของการปรึกษากลุมตาม

หลัก โยนิ โสมนสิการ เพื่ อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาของวัยรุน 

 

- การปรกึษากลุมตามตาม

หลักโยนโิสมนสกิาร 

- วิธีปกติ 

 

พฤติกรรมการบรโิภค

ดวยปญญาของวัยรุน 

 

วัยรุนท่ีไดรับการปรึกษา

ก ลุ ม ต า ม ห ลั ก โ ย นิ โ ส

มนสิการ มีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาหลังการทดลองและ

ระยะติดตามสูงกวากลุม

ค ว บ คุ ม แ ล ะ ก อ น ก า ร

ทดลอง 

Keri Jo Sawka; et 

al (2015) 

Associations between 

aspects of friendship 

networks and dietary 

behavior in youth: Findings 

from a systematized review  

บ ท ค ว า ม วิ จั ย ถู ก เ ลื อ ก

จํานวน 9042  บทความ 

บทความวิ จัย ท่ี ถูกนํามา

วิเคราะหจํานวน 

7  บทความ ( 

systematized review) 

พฤติกรรมการบริโภค

อาหารของเด็กและ

วัยรุน 

 

ก า รบ ริ โภค อา หาร ท่ี มี

ประโยชนตอสุขภาพของ

กลุมเพื่อนมีความสัมพันธ

กับการบริโภคอาหารท่ีมี

ประโยชนตอสุขภาพของ

ตน เอ ง เช น  ผัก  ผลไม  

อาหารธัญพืช อาหาร ท่ี

ผสมนม เปนตน 

Susanne  

Pedersen;  Alice 

Gronho; & John 

Thogersen (2515) 

Following family or friends. 

Social norms in adolescent 

healthy eating 

อิ ท ธิ พ ล ท า ง สั ง ค ม ข อ ง

ครอบครัวและเพื่อน 

ก า รบ ริ โ ภค อา หา ร

สุขภาพของวัยรุน 

บรรทัดฐานครอบครัวมี

อิทธิพลตอการกินผักและ

ผลไมมากกวาบรรทัดฐาน

กลุมเพื่อน  

การกระทําของครอบครัว

และกลุมเพื่อนมีอิทธิพล

มา กก ว า คํ า พู ด ในกา ร

บริโภคอาหารสุขภาพ 

Catherine  G. 

Russell;   Anthony  

Worsley;  &Karen 

J. Campbell (2515) 

Strategies used by parents to 

influence their children’s food 

Preferences. 

 

วิธีการหลายวิธีท่ีจะทําให

เด็กชอบอาหารสุขภาพและ

ไมชอบอาหารไมสุขภาพ 

เชน การใหเหตุผลกับเด็ก 

พอแมกินอาหารสุขภาพ

รวมกับลูก เปนตน 

ก า ร ช อ บ อ า ห า ร

สุขภาพและไมสุขภาพ 

พอแมมีอิทธิพลตอการ

ชอบอาหารสุขภาพและ

ไมสุขภาพของลูก 

Rob Turrisi; et al 

(2514) 

Maternal and peer influences 

on drinking among Latino 

college students 

-บรรทัดฐานกลุมเพื่อน 

-การไดรับอนุญาตจากแม 

พฤติกรรมการดื่มสุรา

ของนักเรียนวิทยาลัย 

Latino 

การไดรับอนุญาตจากพอ

แม บรรทัดฐานกลุมเพื่อน

มีความสัมพันธกับปริมาณ

การดื่มสุรานอยลงและผล

ข อ ง ก า ร ดื่ ม สุ ร า  แ ล ะ

อิ ท ธิ พ ล เ พื่ อ น มี

ความสัมพันธและทํานาย

การดื่มสุรานอยลงและผล

การดื่มสุราฯลฯ 

Pedersen; et al 

(2014) 

Following family or friends. 

Social norms in adolescent 

healthy eating 

- อิทธิพลเพื่อน 

-อิทธิพลครอบครัว 

-บรรทัดฐานทางสังคม 

พฤติกรรมการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพ 

อิทธิพลเพื่ อนมี อิทธิพล

ทางบวกตอพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ

ของวัยรุนฯลฯ 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ผูวิ้จยั (พ.ศ.) ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม ข้อค้นพบ 

Sarah-Jeanne 

Salvy; et al (2512) 

Influence of peers and 

friends on children's and 

adolescents' eating and 

activity behaviors 

-เครือขายกลุมเพื่อน 

-การมีสวนรวมของเด็ก 

 

พฤติกรรมสุขภาพ 

-การระบาดของโรค

อวน   

- การกินอาหารไมถูก

สุขภาพและการไมออก

กําลังกาย 

การมีสวนรวมของเด็กและ

เครือขายกลุมเพื่อนของ

พวกวัยรุนในการปองกัน

แล ะก า ร จั ด กิ จ ก ร รมมี

ค ว า ม สั ม พั น ธ กั บ ก า ร

ค ว บ คุ ม แ ล ะ รั ก ษ า

พฤติกรรมสุขภาพฯลฯ 

Meg Bruening; et 

al  (2012) 

Relationship between 

Adolescents’ and Their 

Friends’ Eating Behaviors: 

Breakfast, Fruit, Vegetable, 

Whole-Grain, and Dairy 

Intake 

ขอมูลมาจาก EAT-2010 

(Eating and Activity 

among Teens) ทําการ

ตรวจสอบองคป ระกอบ

หลายระดับ เชน การกิน 

การออกกําลังกาย น้ําหนัก

ตัวของนักเรียนวัยรุน เปน

ตน (เก็บขอมูลโรงเรียน 20 

โร ง  เป นนั ก เ รี ยนวั ย รุ น  

2043 คน) 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร กิ น

อาหารท่ีมีประโยชนตอ

สุขภาพระหวางวัยรุน

และเพื่อน 

ปริมาณการกินอาหารท่ีมี

ประโยชนตอสุขภาพของ

เพื่อนมีความสัมพันธกับ

ก า ร กิ น อ า ห า ร ท่ี มี

ประโยชนตอสุขภาพของ

ตนเอง เชน ผัก อาหาร

ผ ส ม น ม   อ า ห า ร เ ช า 

อาหารธัญพืช เปนตน 

Annette S. Kluck; 

et al (2014) 

Pathways of family influence: 

Alcohol use and disordered 

eating in daughters. 

-การดื่ มแอลกอฮอลของ

ครอบครัว 

-ก า รกิ น อา หาร ผิ ดป ก ติ

ครอบครัว (เนนรูปรางและ

ความผอมมบาง (น้ําหนัก

ตัว)) 

-การดื่มแอลกอฮอล

ของลูก 

-การกินอาหารผิดปกติ 

การรับ รู ปญหาการดื่ ม

แ อ ล ก อ ฮอ ล  แ ล ะ เ น น

รูปรางและความผอมบาง

ของพอแม มีผลตอการดื่ม

แอลกอฮอลและการกิน

อาหารท่ีผิดปกติของลูก

ฯลฯ 

Yeqing Bao; et al 

(2007) 

Parental style and adolescent 

influence in family 

consumption decisions: An 

integrative approach 

-การรับรูพลังอํานาจพอแม 

-การใชกลยุทธของเด็ก 

การตัดสินบริโภค เด็กท่ีรับรูพลังอํานาจของ

พอแมสูงจะมีผลตอการใช

กลยุทธและการตัดสินใจ

บริโภคของเด็กฯลฯ 

 Hung-Chang 

Chiu; & et al 

(2006) 

Family communication and 

parental influence on 

children's brand attitudes 

-แ ม ท่ี มี รู ป แ บ บ ก า ร

ติดตอสื่อสารท่ียึดแนวคิด

ความถูกของเนื้อหา 

-พอท่ียึดแบบแผนของสังคม

เปนหลัก 

ทัศนคติยี่หอสินคาของ

เด็ก 

แ ม ท่ี มี รู ป แ บ บ ก า ร

ติดตอสื่อสารท่ียึดแนวคิด

ความถูกตองในเนื้ อหา

สื่อสารเปนหลักและพอท่ี

ยึดแบบแผนสั งคมเปน

หลักมีอิทธิพลตอทัศนคติ

ยี่หอสินคาของเด็กฯลฯ 

Chariyar Virunrach 

(2004) 

Factors affecting food 

consumption behavior among 

sixth-grade students Bangkok 

Metropolitan Schools 

-การรับรูอิทธิพลเพื่อน 

-การรับรูความสามารถของ

ตนเอง 

- เจคติตอสุขภาพ 

- วิสัยทัศนตอสุขภาพ 

พฤติกรรมการบริโภค

อาหาร 

การรับรู อิทธิพลเพื่อน มี

ความสัมพันธและสามารถ

ทํานายพฤ ติกรรมการ

บริโภคอาหาร 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ผูวิ้จยั (พ.ศ.) ช่ือเร่ือง ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม ข้อค้นพบ 

Elisa Rachel; et al 

(2016) 

 

Universal violence and child 

maltreatment prevention 

programs for parents: A 

systematic review 

 

โปรแกรมปอ งกันความ

รุนแรงและกระทําความผิด

ของเด็กสําหรับผูปกครอง 

พฤติกรรมความรุนแรง

แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ทํ า

ความผิดของเด็ก 

โปรแกรมปองกันความ

รุนแรงและกระทําความผิด

ของเด็กสําหรับผูปกครอง

ส า ม า ร ถ ป รั บ ป รุ ง

พฤติกรรมความรุนแรง

และกระทําความผิดของ

เด็ก 
Lucy Stuttard; et al 

(2016) 

An evaluation of the Cygnet 

parenting support programme 

for parents of children with 

autism spectrum conditions 

 

โปรแกรมการสนับสนุนการ

อบรม เลี้ ย งดู ผู ปกครอง

สําหรับเด็กท่ีมีอาการออทิ

สติกแบบซิกเน็ต (จัดการ

ปญหาและปรับปรุงความ

เช่ือมั่นผูปกครอง) 

 

เ ป า ห ม า ย เ ฉ พ า ะ

พฤติกรรมเด็กออ ทิ

สติก 

เชน การติดตอสื่อสาร, 

การแสดงพฤติกรรม 

เปนตน 

ความเ ช่ือมั่นในการ

อบรมเลี้ยงดูและการ

จัดการปญหาท่ียากตอ

เด็กออทิสติกเชน การ

พัฒนาความรู  ความ

เขาใจผูปกครองตอเด็ก

ออทิสติกผานกลยุทธ

การปฏิบัติ เปนตน 

โปรแกรมการสนับสนุน

การอบรมเลี้ยงดูผูปกครอง

สําหรับเด็กท่ีมีอาการออทิ

สติกแบบซิกเน็ต (จัดการ

ปญหาท่ียากและปรับปรุง

ความเช่ือมั่นผูปกครอง) มี

ค ว า ม สั ม พั น ธ กั บ ก า ร

ปรับปรุงความพอใจและ

เ ป า ห ม า ย เ ฉ พ า ะ

พ ฤ ติก ร รม เ ด็ ก ในก า ร

อบรมเลี้ยงดู 

 Jong - Lenters; et 

al (2014) 

The relationship between 

parenting, family interaction 

and childhood dental caries: 

A case-control study 

โปรแกรมปองกันโรคฟนผุ 

ในการปฏิบัติการอบรมเลี้ยง

ดูเด็ก 

โรคฝนผุในเด็ก 

การปฏิบัติอบรมเลี้ยงดู 

ก า ร มี ป ฏิ สั ม พั น ธ

ระหวางพอแมและเด็ก 

ความสัมพันธระหวางการ

ปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดูกับ

โรคฟนผุในเด็ก การอบรม

เลี้ยงดูเปนปจจัยสําคัญใน

การพิจารณาโปรแกรม

ปองกันฟนผุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953614003992
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2.5  กรอบแนวคิดการวิจยัและแบบจาํลองความสมัพนัธเ์ชิงสาเหต ุ 

(การวิจยัระยะท่ี 1) 

แบบจาํลองความสมัพนัธเ์ชิงสาเหต ุ

รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุ  หรือแบบจําลองสมการโครงสรางเปนเทคนิค

ทางสถิติท่ีใชทดสอบและประมาณคาความสัมพันธเชิงสาเหตุ โดยใชการรวบรวมขอมูลทางสถิติกับ

ขอตกลงเบ้ืองตนของรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ ซ่ึงแบบจําลองความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน 

หรือแบบจําลองลิสเรล และโปรแกรมลิสเรลนับเปนนวัตกรรมทางการวิจัยท่ีไดรับการพัฒนาและ

กําลังเปนท่ีนิยมใชกันมากข้ึนในการวิจัยทางสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตรซ่ึงในปจจุบันถือวา

เปนโปรแกรมวิเคราะหขอมูลทางสถิติท่ีไดรับการยอมรับจากนักสถิติ นักวิจัย และนักวัดผลทาง

การศึกษาอยางกวางขวาง ท้ังน้ี สถิติดังกลาวถูกพัฒนาข้ึนเพื่อเปนการผอนคลายขอตกลงเบ้ืองตน

ของการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจแบบเดิมท่ีสวนใหญมักอิงกับทฤษฎีการวัดแบบดั้งเดิม คือ  

ความคลาดเคลื่อนของตัวแปรทุกตัวตองมีการแจกแจงปกติท่ีมีคาเฉลี่ยเปนศูนย และความ

แปรปรวนเปนหน่ึง ความคลาดเคลื่อนของตัวแปรตัวหน่ึงจะสัมพันธกับความคลาดเคลื่อนของตัว

แปรตัวอื่นไมได หรือความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อนของตัวแปรเปนศูนยซ่ึงไม

เปนไปตามธรรมชาติการวัดทางพฤติกรรมศาสตร  จากปญหาดังกลาวจึงมีการบูรณาการการ

วิเคราะหองคประกอบ  (Factor Analysis)  การวิเคราะหอิทธิพล (Path Analysis) และการประมาณ

คาพารามิเตอรในการวิเคราะหถดถอย สังเคราะหเปนสถิติตัวใหม เรียกวา แบบจําลองสมการ

โครงสราง (Structural Equation Modeling: SEM) ซ่ึงการวิเคราะหใหมมีความเหมาะสม ดังน้ี 

1. แบบจําลองการวิเคราะหเปนแบบจําลองเดียวกับแบบจําลองการวิจัย สามารถวิเคราะห

เพื่อประมาณคาพารามิเตอรทุกคาดวยการวิเคราะหเพียงคร้ังเดียว ทําใหแบบจําลองการวิเคราะห

คือแบบจําลองการวิจัย 

2.แบบจําลองการวิเคราะหมีตัวแปรแฝงและเทอมความคลาดเคลื่อนได ซ่ึงเปนการผอน

คลายขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจแบบเดิม 

3. กําหนดใหเทอมความคลาดเคลื่อนสัมพันธกันไดเปนการผอนคลายขอตกลงเบ้ืองตนของ

การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจแบบเดิม 

4. สามารถทดสอบความตรงของแบบจําลองวาสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ

หรือไม 

5. สามารถทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของแบบจําลองเม่ือกลุมตัวอยางเปลี่ยนไปได 

ท้ังน้ี รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุ หรือแบบจําลองสมการโครงสรางจะใชเพื่อ

การวิเคราะหเพื่อยืนยันแบบจําลองมากกวาการใชวิเคราะหเพื่อสํารวจหรือระบุแบบจําลอง 

เหมาะสมสําหรับการทดสอบทฤษฎีมากกวาการสรางทฤษฎี การวิเคราะหสมการโครงสรางจะเร่ิม

จากสมมติฐานการวิจัยท่ีแสดงในรูปแบบแบบจําลองโดยแบบจําลองน้ันสามารถสรางเคร่ืองมือวัดตัว

แปรท่ีอยูในแบบจําลองได แลวตรวจสอบวาแบบจําลองเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยหรือไม 
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ขอตกลงเบ้ืองตนในแบบจําลองบางอยางสามารถผอนคลายไดในระหวางการวิเคราะหเพื่อยืนยัน

แบบจําลอง อาจมีการปรับแบบจําลองเพื่อใหสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล ซ่ึงจุดแข็งของแบบจําลอง

สมการโครงสราง คือ สามารถสรางตัวแปรแฝง (Latent Variables) ซ่ึงเปนตัวแปรท่ีไมสามารถวัดได

โดยตรง โดยการประมาณคาจากแบบจําลองดวยตัวแปรสังเกต (Observed Variables) ซ่ึงเปนตัว

แปรท่ีวัดคาไดและยังทราบความเท่ียงของตัวแปรสังเกตท่ีวัดตัวแปรแฝงในแบบจําลองดวย 

นอกจากน้ันยังสามารถประมาณคาความสัมพันธของตัวแปรแฝงไดดวย 

รูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุ ในการวิจัยทางสังคมศาสตรและพฤติกรรม

ศาสตรสวนใหญเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรหรือปรากฏการณตางๆ ดังน้ัน 

แบบจําลองการวิจัยจึงมีลักษณะเปนแผนภาพแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปร  โดยมีสมการ

แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรในแบบจําลอง ดังน้ันจึงมีช่ือเรียกวา แบบจําลองสมการโครงสราง

เชิงเสน (Linear Structure Equation Model ) หรือแบบจําลองความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนหรือ

เรียกสั้นๆ วาแบบจําลองลิสเรล (Linear StructureRELationship Model) บางคร้ังอาจเรียกวา 

แบบจําลองสมการโครงสรางเชิงเสน (Linear Structure Equation Modeling) และแบบจําลอง

โครงสรางความแปรปรวนรวม (Covariance Structure Model) ผูท่ีพัฒนาโปรแกรมลิสเรล (LInear 

Structure RELationship : LISREL Model) คือ K.G. Joreskog และ D. Sorbom ในชวง 

ปค.ศ.1967 – 1979 โปรมแกรมลิสเรลน้ี นับเปนโปรแกรมแรกท่ีไดรับการพัฒนาข้ึนเพื่อวิเคราะห

แบบจําลองลิสเรล (นงลักษณ วิรัชชัย. 2542: 3-5 ) 
 

สญัลกัษณ์ของแบบจาํลองเชิงสาเหต ุ

สัญลักษณ   แทนตัวแปรสังเกต (Observed Variable) 
 
สัญลักษณ   แทนตัวแปรแฝง (Latent Variable) 
 
สัญลักษณ   ตัวแปรปลาย มีผลโดยตรงตอตัวแปรหัว(ความสัมพันธเชิงสาเหตุ) 
 
สัญลักษณ   ตัวแปรมีความสัมพันธกัน  

 

ท้ังน้ี ตัวแปรท่ีใชในรูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุสามารถแบงเปน 2 ประเภท 

คือ 

1. ตัวแปรภายนอก (Exogenous Variables) หมายถึง ตัวแปรท่ีนักวิจัยไมสนใจศึกษา

สาเหตุของตัวแปรเหลาน้ี ตัวแปรสาเหตุของตัวแปรภายนอกจึงไมปรากฏในแบบจําลอง 

2. ตัวแปรภายใน (Endogenous Variables) หมายถึง ตัวแปรท่ีนักวิจัยสนใจศึกษาวาไดรับ

อิทธิพลจากตัวแปรใด สาเหตุของตัวแปรภายในจะแสดงไวในแบบจําลองอยางชัดเจน 

เม่ือแบงประเภทของตัวแปรในแบบจําลองการวิจัยตามลักษณะการวัดตัวแปร จะแบงไดเปน 

2 ประเภทคือตัวแปรแฝง (Latent or Unobserved Variables) เปนตัวแปรสังกัปเชิงสมมติฐาน 
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(Hypothesis Variables) ท่ีไมสามารถวัดไดโดยตรงแตมีโครงสรางตามทฤษฎีแสดงผลออกมาในรูป

ของพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตได ตัวแปรแฝงเปนตัวแปรท่ีปลอดจากความคลาดเคลื่อนในการวัด 

นักวิจัยศึกษาตัวแปรแฝงโดยการวัดตัวแปรพฤติกรรมท่ีสังเกตไดแทน และประมาณคาตัวแปรแฝง

ไดจากการนํากลุมตัวแปรสังเกตไดท่ีเปนตัวบงช้ีของตัวแปรแฝงน้ันมาวิเคราะหองคประกอบ 

(Factor Analysis) ตัวแปรสังเกตได (Observed or Manifest Variables) เปนตัวแปรท่ีสามารถวัด

หรือสังเกตไดโดยใชเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึน 

การแบงประเภทของรูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุหรือแบบจําลองสมการ

โครงสรางสามารถแบงลักษณะของแบบจําลองลิสเรลประกอบดวย 2 แบบจําลอง คือ แบบจําลอง

การวัด (Measurement Model) เปนแบบจําลองอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีสังเกตไดกับ

ตัวแปรแฝง และแบบจําลองสมการโครงสราง (Structural Equation Model)  เปนแบบจําลองอธิบาย

ความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงซ่ึงความสัมพันธของตัวแปรในแบบจําลองท้ังหมด (นงลักษณ วิรัช

ชัย. 2542: 25) ดังภาพประกอบ 6 ดังน้ี 

 

 
 

ภาพประกอบ 6 แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุ (นงลักษณ วิรัชชัย. 2542: 25) 

 
แบบจําลองการวัดตามภาพประกอบ 6  มีตัวแปรแฝงท่ีเปนตัวแปรภายนอก 2 ตัวแปร และ

ตัวแปรแฝงท่ีเปนตัวแปรภายใน 2 ตัวแปร ตัวแปรแฝงแตละตัววัดไดจากตัวแปรสังเกต 2 ตัวแปร 

ซ่ึงการใชสัญลักษณแทนเมตริกซพารามิเตอรท้ัง 8 เมตริกซ สัญลักษณแทนเวกเตอรตัวแปร 4 

เวกเตอรและสัญลักษณแทนเวกเตอรความคลาดเคลื่อนอีก 3 เวกเตอร สัญลักษณแตละตัวมี

ความหมายตามตาราง 1 
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ตาราง 3 สัญลักษณภาษากรีกและตัวยอภาษาอังกฤษในโปรแกรมลิสเรล  

      (นงลักษณ วิรัชชัย.2542:27) 

 
ภาษา

กรีก 
คาํอ่าน ภาษาองักฤษ ภาษาไทย แทน 

ξ Ksi K คาย เวคเตอรตัวแปรแฝงภายนอก 

η Eta E อีตา เวคเตอรตัวแปรแฝงภายใน 

Χ Eks X อีส เวคเตอรตัวแปรภายนอกที่สังเกตได 

Υ Wi Y ไว เวคเตอรตัวแปรภายในที่สังเกตได 

δ Delta d เดลตา 
เวคเตอรความคลาดเคล่ือน d ในการวัดตัวแปร 

X 

ε Epsilon e เอพซะลอน 
เวคเตอรความคลาดเคล่ือน e ในการวัดตัวแปร 

Y 

ζ Zeta z ซีตา 
เวคเตอรความคลาดเคล่ือน z ในการวัดตัวแปร 

η 

λΧ Lamda – X LX แลมดา-เอ็ก เมตริกซสัมประสิทธิ์การถดถอยของ X บน ξ 

λΥ Lamda – Y LY แ ล ม ดา -วาย เมตริกซสัมประสิทธิ์การถดถอยของ Y บน η 

γ Gamma GA แกมมา เมตริกซอิทธพิลเชิงสาเหตุจากตวัแปร ξ ตอ η 
β Beta BE เบตา เมตริกซอิทธพิลเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร η 

φ Phi PH ฟ 
เมตริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวม

ระหวางตัวแปรภายนอกแฝง 

Ψ Psi PS พาย 
เมตริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวม

ระหวางความคลาดเคล่ือน z 

θδ 
Theta–

Delta 
TD ธีตา-เดลตา 

เมตริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวน 

รวมระหวางความคลาดเคล่ือน d 

θε 
Theta - 

Epsilon 
TE 

ธีตา-เอ

พซะลอน 

เมตริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวน 

รวมระหวางความคลาดเคล่ือน e 

 
ขัน้ตอนการวิเคราะหข้์อมูลด้วยแบบจาํลองสมการโครงสร้าง 

การวิเคราะหขอมูลดวยแบบจําลองสมการโครงสราง หรือแบบจําลองโครงสรางเชิงสาเหตุ มี

ข้ันตอนการดําเนินการ (สุภมาศ อังศุโชติ. 2554) ดังตอไปน้ี 

1. ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อพัฒนากรอบแนวคิดของงานวิจัย และชวยใน

การเลือกตัวแปรเขามาอยูในแบบจําลอง 

2. พัฒนาแบบจําลองการวิจัย โดยการนําตัวแปรตางๆ ท่ีเกี่ยวของมาพัฒนาเปนกรอบ

แนวคิดการวิจัยและกําหนดใหเปนแบบจําลองการวิจัย 
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3. ระบุความเปนไปไดคาเดียวของแบบจําลอง (Model identification) เปนการศึกษา

ลักษณะการกําหนดคาพารามิเตอรท่ียังไมทราบคาในแบบจําลองการวิจัยวาเปนไปตามเง่ือนไขของ

การวิเคราะหหรือไม โดยการเปรียบเทียบกับคา n(n+2) กับจํานวนพารามิเตอรท่ีตองการประมาณ

คา 

4. การประมาณคาพารามิเตอรเม่ือตรวจสอบความเปนไปไดคาเดียวแลวโปรแกรมจะ

คํานวนคาพารามิเตอรทุกคาในแบบจําลองแลวนําคาพารามิเตอรเหลาน้ันท่ีคํานวนกลับเปนคาความ

แปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของตัวแปรสังเกตไดในแบบจําลอง แลวแสดงออกในรูปเมทริกซ 

เรียกเมทริกซน้ีวา เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมจากการประมาณคาตามแบบจําลอง 

(Compute Covariance Matrix ) 

5. การตรวจสอบความกลมกลืนของแบบจําลองการวิจัยกับขอมูลเชิงประจักษโดยโปรแกรม

จะนําเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมจากการประมาณคาตามแบบจําลองลบจากเมท

ริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของขอมูลดิบ เรียกผลตางน้ีวา เมทริกซสวนท่ีเหลือ ซ่ึง

โปรแกรมจะใชสถิติทดสอบไควสแคร ตรวจสอบวาเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมจาก

การประมาณคาตามแบบจําลองตางจากเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของขอมูลดิบ

หรือไม เพื่อแสดงความกลมกลืนของแบบจําลองการวิจัย 

6. การปรับแบบจําลอง ถาแบบจําลองการวิจัยกับขอมูลเชิงประจักษยังไมสอดคลองกัน 

ผูวิจัยจะตองปรับแบบจําลอง แลวดําเนินการวิเคราะหใหมจนกวาจะสอดคลองกัน 

 

           กรอบแนวคิดการวิจยัระยะท่ี 1 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2548: 30; 2556: 

5-14) ท่ีมีแนวคิดวา พฤติกรรมบุคคลเกิดจากปจจัยทางสังคม กับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการซ่ึง

เปนปจจัยภายใน (ปจจัยทางจิตลักษณะ) มนุษยเปนสัตวท่ีสามารถฝกพัฒนาใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี 

และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา สามารถนํามาสรางกรอบแนวคิดและ

แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษา

ปท่ี 6 ประกอบดวยตัวแปรแฝง 4 ตัวท่ีวัดคามาจากตัวแปรสังเกต 13 ตัว ดังน้ี 

ตัวแปรแฝงภายนอก ไดแก 1) อิทธิพลครอบครัว วัดตัวแปรสังเกต 3 ตัว คือ การอบรมสั่ง

สอน การสนับสนุนของครอบครัว การเปนแบบอยางท่ีดี 2) อิทธิพลกัลยาณมิตร วัดตัวแปรสังเกต 3 

ตัว คือ การใหคําแนะนํา การสนับสนุนของกัลยาณมิตร การเปนแบบอยางท่ีดี  

ตัวแปรแฝงภายใน ไดแก 1) พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา วัดตัวแปรสังเกต 3 ตัว คือ 

การบริโภคอาหาร  การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ  2) การคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการ วัดตัวแปรสังเกต 4 ตัว คือ อุบายมนสิการ (คิดถูกวิธี) ปถมนสิการ (คิดแนวทางท่ี

ถูก) การณมนสิการ (คิดมีเหตุผล) อุปปาทกมนสิการ (คิดเราความดี/คิดมีเปาหมาย)  ท้ังน้ี ผูวิจัย

คาดวา อิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร มีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ
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กับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผาน

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ สวนการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญา ดังภาพประกอบ 7 – 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 7 กรอบแนวคิดของการวิจัยระยะท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                           
 
 
 
                                                             การวิจัยระยะที่ 1  (CAUSAL MODEL)   
                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              

การอบรมสัง่สอน 
การแบบอยา่งที่ด ี
การสนบัสนนุ 

 

 
 
 

อิทธิพลครอบครัว 

อิทธิพลกลัยาณมิตร 

โยนิโสมนสิการ 

คิดถกูวิธี คิดถกูแนวทาง คิดมีเหตผุล คิดเร้าความดีหรือเป้าหมาย 

 

 

 

บริโภคด้วยปัญญา 

การให้คําแนะนํา 
การแบบอยา่งที่ดี 
การสนบัสนนุ 

 

 
 
 

บริโภคอาหาร 
บริโภคสิ่งของใช้ 
บริโภคทรัพยากร 
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ภาพประกอบ 2 แบบจําลองสมมติฐานการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

              ภาพประกอบ 8 แบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  

                    (ตามสมมติฐานการวิจัย) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

คิดเรากุศล คิดมีเหตุผล คิดเปนทาง คิดอยางมีวิธี 

การใหคําแนะนํา 

การอบรมสั่งฯ 

อิทธิพล

ครอบครวั 

การสนับสนุนฯ  

การคิดโยนิโส

มนสิการ 

แบบอยางทีด่ ี

การบริโภคอาหาร 

 

บริโภคด้วย

ปัญญา 

การบริโภคสิ่งของ
เคร่ืองใช 

 

อิทธิพล

กลัยาณมิตร 

การสนับสนุน 

การบริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติ แบบอยางทีด่ ี
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3. โปรแกรมฝึกการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา 

การฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการตองไดรับการสนับสนุนปจจัยทางสังคมนําไปสูการเกิด

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา หรือสัมฤทธิ์ผลการศึกษาอยางแทจริง  แหลงปญญาเกิดจากการ

ไดรับขอมูลสภาพแวดลอมภายนอก (สุตมยปญญา) เกิดจากการคิดพิจารณาถูกทาง (จินตามย

ปญญา) และเกิดจากการปฏิบัติฝกอบรมทําใหเกิดทักษะในเร่ืองตางๆ (ภาวนามยปญญา) เชน 

กัลยาณมิตรใหคําแนะนําท่ีถูกตองดีงามทําใหผูเรียนตั้งใจศึกษามากข้ึน เปนตน (พระพรหมคุณา

ภรณ. 2556: 21, 5; บัลลังก ตาลทอง. 2548: 21 อางอิงจาก พระราชวรมุนี. 2543:7) วิธีคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ 10 วิธี แตละวิธีคิดมีความเกี่ยวของและคลายกัน ไมจําเปนตองใชท้ังหมด บางวิธีมุง

ขจัดกิเลสยากเกินกวาเด็กจะเขาใจและปรับมาใชในชีวิตประจําวันได (วัลนิกา ฉลากบาง. 2548: 19; 

อางอิงจาก พระธรรมปฎก. 2542: 52) เชน วัลนิกา ฉลากบาง (2548: 19) และโกวิทย พงษภักดี 

(2553: 5) ไดใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 5 วิธีกับนักศึกษาปริญญาตรีและนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 

3 มี 5 วิธีคิด ไดแก วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ วิธีคิดแบบ

อริยสัจจ วิธีคิดแบบคุณโทษ และทางออก วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม สวนชฎาพร สิงหปน 

(2553: 14) ใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 1 วิธีกับนักศึกษาปริญญาตรี ไดแก วิธีคิดแบบอริยสัจจ  

ซ่ึงในเร่ืองน้ี ปยมาศ แปงยาแกว (2551: 23) สรุปการใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการวา โยนิโส

มนสิการแบงเปนสองสวน สวนแรก รับรูอารมณ หรือประสบการณจากภายนอก สวนท่ีสอง คิดคน

พิจารณาอารมณ หรือเร่ืองท่ีเก็บเขามาภายใน วิธีการศึกษา การเผชิญสถานการณ และการ

แกปญหาชีวิตตองเลือกรูปแบบวิธีคิดท่ีเหมาะสมมาผสมกลมกลืนกันเพื่อนําไปสูการปฏิบัติอยาง

ถูกตองตรงกับความเปนจริง 

 จะเห็นไดวา การฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการจําเปนตองอาศัยปจจัยทางสังคมนําไปสูการ

เกิดความคิดและพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงาม หรือผลการศึกษาท่ีแทจริง การใชวิธีคิดโยนิโสมนสิการ

ตองข้ึนอยูสถานการณปญหา  วิธีการศึกษา อายุ  ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยเลือกวิธีคิดพื้นฐาน 

5 วิธีในการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

ของนักเรียน ไดแก  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ วิธีคิดแบบ

อริยสัจจ วิธีคิดแบบคุณโทษ และทางออก วิธีคิดแบบคุณคาแทและเทียม   

เทคนิคการจดัการเรียนรู้เพ่ือการฝึกคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการด้วยกระบวนการ

กลุ่ม  

การดําเนินกิจกรรมกลุมจะตองกําหนดขนาดและเทคนิคท่ีเหมาะสม แตละเทคนิคจะถูก

นําไปใชแตกตางกันตามวัตถุประสงค และสถานการณ  ดังท่ี รัตติกรณ จงวิศาล (จินตนา ตันสุวรรณ

นนท. 2556: 76-78; อางอิงจาก รัตติกรณ จงวิศาล. 2543: 51-52) ไดแบงเทคนิคออกเปน 7 แบบ 

ไดแก 1 ) การอภิปรายกลุม สมาชิกแตละกลุมรวมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อหา

ขอสรุปและขอเสนอแนะตอประเด็นปญหาเพื่อฝกทักษะและสรางความสัมพันธกับผูอื่น  
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2 ) การระดมสมอง สมาชิกทุกคนชวยกันคิดวิเคราะหหาทางแกปญหาและฝกการยอมรับความ

คิดเห็นผูอื่น 3) เกม เปนกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อใหผู เขารับการฝกอบรมเกิดการเรียนรูตาม

วัตถุประสงคท่ีกําหนด  4) การแสดงบทบาทสมมติ เปนการสรางสถานการณสมมติใหผูอบรมได

แสดงเม่ือเขาตองพบเจอกับสถานการณน้ัน วิเคราะหบทบาทโดยการสังเกตและอภิปรายกลุม  

5) การฝกปฏิบัติ เปนการนําแนวคิดทฤษฎีท่ีไดเรียนรูมาปฏิบัติในตอนทายของการฝกอบรม  

6) สถานการณตัวอยาง เปนการนําเอาสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงมาใหคิดวิเคราะหและอภิปรายเพื่อ

ฝกการแกปญหาสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริง 7) สถานการณจําลอง เปนการจําลอง

สถานการณจริงใหผูเรียนจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองพฤติกรรมตาง ๆ สวน นนทวัฒน  

สุขผล (2544: 7,16) แบงเทคนิคการฝกอบรม 5 แบบ  ไดแก 1) การบรรยาย เปนการบรรยายตาม

หัวขอ ไดเน้ือหาวิชาการครบถวนตามท่ีกําหนดสามารถใชกับผูฝกอบรมจํานวนมาก 2) การระดม

สมอง เปนการใหสมาชิกทุกคนชวยกันคิดวิเคราะหและหาขอสรุปเกี่ยวกับปญหาในเร่ืองน้ันทําใหพบ

แนวทางแกปญหาท่ีหลากหลาย 3. การประชุมกลุมยอย เปนการแบงผูฝกอบรมออกเปนกลุมยอย

จากกลุมใหญทุกคนไดรวมแสดงความคิดเห็น 4. กรณีศึกษา เปนการนําปญหาเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจริง

มาใหผูฝกอบรมชวยกันคิดวิเคราะหแกปญหาโดยใชหลักวิชาการและประสบการณ 5. การอบรมเชิง

ปฏิบัติการ เปนการใหความรูท้ังทางทฤษฎีและปฏิบัติมีการบรรยายใหความรูกอนลงมือปฏิบัติ  

สวนการกําหนดขนาดกลุม จินตนา ตันสุวรรณนนท (2556: 75) ออตตาเวย; และอังศุธร ถิ่นหลวง 

(Ottaway. 1966: 7; อังศุธร ถิ่นหลวง. 2542: 30 ; อางอิงจาก วรรณดาว ศูนยกลาง. 2550: 57) 

กลาววา กลุมควรมีสมาชิกประมาณ 5 -15 คน ขนาดท่ีเหมาะท่ีสุดควรมี 9 -10 คน เพื่องายตอการ

ทํากิจกรรมรวมกัน มีปฏิสัมพันธตอกันดีท่ีสุดและทําใหกลุมมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด เทคนิค 5 วิธี 

ไดแก อภิปรายกลุม กรณีตัวอยาง การระดมสมอง เกม การแสดงบทบาทสมมติ และการฝกปฏิบัติ

ในการฝกอบรม 

 นอกจากน้ี งานวิจัยท่ีใชเทคนิคและขนาดกลุมในการฝกการคิดโยนิโสมนสิการ เชน 

งานวิจัยของ ลักษณา สกุลทอง (2550: 4-5) ใชกลุมละ 10 คน เทคนิค 5 วิธี ไดแก การระดมสมอง 

เกม การอภิปรายกลุม การแสดงบทบาทสมมติ การฝกปฏิบัติ โกวิทย พงษภักดี (2553: 4, 48-49) 

กลุมละ 10 คน เทคนิค 4 วิธี ไดแก ระดมความคิดเห็น อภิปรายกลุม บทบาทสมมติ และกรณี

ตัวอยาง 

 จะเห็นไดวา ขนาดกลุมและเทคนิคสามารถทําใหวัตถุประสงคของการฝกอบรมประสบ

ความสําเร็จ การจะกําหนดขนาดกลุมและเทคนิคแตละวิธีข้ึนอยูกับวัตถุประสงค อายุบุคคล และ

สถานการณ ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี  ผูวิจัยเลือกใชเทคนิค 6 วิธี ไดแก การบรรยาย วีดิทัศน การ

เลนเกม สถานการณปญหา การระดมสมอง การอภิปรายกลุมและเดียว โดยใชกระบวนการกลุมใน

การออกแบบกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนในกลุมทดลองเกิดการเปลี่ยนแปลงการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาอยางมีประสิทธิภาพ ดังตาราง 4   
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ตาราง 4 สรุปเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการดวยกระบวนการกลุม  
 

ผูวิ้จยั 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง/ 

เทคนิคท่ีใช้จดักิจกรรม 

กา
รฝึ

กป
ฏิ

บ
ตัิ

  

สถ
าน

กา
รณ์

จาํ
ลอ

ง 
 กา

รบ
รร

ยา
ย 

 กา
รอ

ภิป
รา

ยก
ลุ่ ม

  

กา
รร

ะด
ม

สม
อง

 

กร
ณี

ต
วัอ

ย่า
ง/

สถ
าน

กา
รปั

ญ
ห

า 

กา
รแ

สด
งบ

ท
บ

าท
สม

ม
ติ

 

เก
ม

 

จินตนา ตันสุวรรณนนท (2550) แนวคิดเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ / / / / / / / / 

ลักษณา สกุลทอง (2550) วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ    / /  / / 

โกวิทย พงษภักดี  (2553) วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ/กระบวนการคิด 6 ข้ันตอน    / / / /  

นนทวัฒน สุขผล (2544) วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ / / / / / /   

รัตติกรณ จงวิศาล (2543) แนวคิดภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง / / / / / / / / 

วัลนิกา ฉลากบาง (2548) วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ/กระบวนการคิด 6 ข้ันตอน   / / / /   

ชฎาพร สิงหปน (2553) วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ   / /  /   

  

 จากตารางสรุปไดวา เทคนิคท่ีใชมากในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการฝกคิดดวยกระบวนการกลุม ไดแก การอภิปรายกลุม  กรณีตัวอยาง/

สถานการณปญหา การระดมสมอง การบรรยาย สวนเทคนิคท่ีใชนอย ไดแก การฝกปฏิบัติ/สถานการณจําลอง การเลนเกม การแสดงบทบาทสมมติ ในหัวขอการ

รูเทาทันสื่อ ภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลง วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของลักษณา สกุลทอง (2550) นนทวัฒน สุขผล (2544) และโกวิทย พงษภักดี (2553)
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 ขัน้ตอนฝึกคิดและวิธีคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ  

 ข้ันตอนการฝกคิดและวิธีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเปนปจจัยสําคัญในการฝกคิดเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ของนักเรียน วัลนิกา ฉลากบาง (2548: 38-40, 45-47) 

แบงการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาออกเปน 2  สวน ไดแก 

สวนแรก เปนข้ันตอนใหญในการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ คือ 1) การสรางแรงจูงใจ เปนการ

กระตุนใหผูเรียนสนใจและมองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีจะเรียน เชน การบอกจุดมุงหมาย การใชภาพและ

เสียง การใชคําถาม 2) การเสนอหลักการและสถานการณปญหา  เปนการเสนอสถานการณตัวอยาง 

วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท่ีสัมพันธกับข้ันตอนการฝกคิด  3) การฝกการคิด เปนการนําเสนอ

รายละเอียดแบบฝก เชน สาระสําคัญ จุดประสงค สถานการณตัวอยาง กิจกรรมฝกคิดเปนรายบุคคล

และกลุม  การอภิปรายผลการคิด เน้ือหาการเรียนรู  4) การประเมิน เปนการประเมินตนเองวา

เปนไปตามลักษณะวิธีคิดหรือไม  สวนสอง เปนข้ันตอนฝกคิด 6 ข้ันตอน คือ 1) กําหนดปญหา เปน

การเขาใจสถานการณปญหาอยางชัดเจน ใชวิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยรวมกับทักษะการสังเกต  

การวิเคราะห การตีความขอมูลปญหา 2) การหาสาเหตุปญหา การสืบสาวสาเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ

กับปญหา ใชวิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยรวมกับทักษะการหาความสัมพันธและการจัดลําดับ

ความสัมพันธ 3) การตั้งสมมติฐาน เปนการกําหนดจุดหมายท่ีจะไปถึงใชวิธีคิดแบบแกปญหา 

(อริยสัจจ) รวมกับทักษะการใชเหตุผล การวิเคราะห การหาและจัดลําดับความสัมพันธ การหาความ

เช่ือพื้นฐานนําไปสูการตั้งสมมติฐาน  4) การรวบรวมและพิจารณาขอมูล ใชวิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุ

ปจจัยรวมกับทักษะการสังเกต การรวบรวมขอมูล การการหาและจัดลําดับความสัมพันธ   

5) การวิ เคราะหขอมูล การตรวจสอบขอมูลกอนเลือกสิ่ง ท่ีถูกตอง ใชวิธีคิดแบบแยกแยะ

องคประกอบรวมกับทักษะการใชเหตุผล การวิเคราะห การการหาและจัดลําดับความสัมพันธ  

6) การสรุปผล เปนการตัดสินใจเลือก ใชวิธีคิดแบบแกปญหา วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิด

แบบคุณคาแทและเทียมรวมกับทักษะการสังเกต การใชเหตุผล การวิเคราะห การประเมินคา การ

นําไปประยุกตใช 

 นอกจากน้ี งานวิจัยท่ีใชข้ันตอนการฝกคิดและวิธิการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ดังเชน วัล

นิกา ฉลากบาง (2548: 45-47) โกวิทย พงษภักดี (2553: 27-28) โดยใชการฝก 5 วิธีคิด 6 ข้ันตอน 

ไดแก การกําหนดปญหา การหาสาเหตุปญหา (วิธีคิดสืบสาวสาเหตุปจจัย) การรวบรวมขอมูล  

การตั้งสมมติฐาน (วิธีคิดอริยสัจจ) การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล (วิธีแยกแยะองคประกอบ)  

การสรุปผล (วิธีคิดแบบอริยสัจจ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณคาแทและเทียม)  

 จะเห็นไดวา  การฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เปนการฝกวิธีคิดตามข้ันตอน

โดยใชทักษะการคิดเขารวมการฝกอบรม ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดปรับวิธีคิดตามข้ันตอน

และทักษะการคิดของวัลนิกาฉลากบาง (2548) พระพรหมคุณากรณ (2546) ใหสอดคลองกับ

นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ดังตาราง  5 
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ตาราง 5 วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการตามข้ันตอนและทักษะการคิด 

 

ขัน้ตอนการฝึกคิด วิธีคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ ทกัษะการคิด 

กําหนดปญหาและหาสาเหตุปญหา 

แบบตั้งคําถาม 

แบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม การสังเกต  

การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ 

การหาสาเหตุปญหาแบบสืบทอด

ไปยังปญหาสุดทาย (เหมือนลูกโซ) 

แบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบปจจัย

สัมพันธ 

การสังเกต  

การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ 
การวิเคราะหขอมูล วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ การสังเกต การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ  

การจัดลําดับความสัมพันธ 

การรวบรวมขอมูล 

การตั้งสมมติฐาน (วิธแีกปญหา) 

วิธีคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ) การสังเกต การวิเคราะห  

การหาและจัดลําดับ

ความสัมพันธ  

การใชเหตุผล 

การสรุปผล (การตัดสินใจ) วิ ธี คิ ดแบบ รู คุณ  – โทษ  (ข อ ดี  – 

ขอเสีย) 

และทางออก 

การสังเกต การวิเคราะห  

การใชเหตุผล การประเมินคา 

คิดแบบคุณคาแท -เทียม การสังเกต การวิเคราะห  

การใชเหตุผล การประเมินคา 

 
 จากตารางสรุปไดวา  ข้ันตอนการฝกคิดดวยวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการโดยใชทักษะการ

คิดเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาเกิดจากการประมวลรูปแบบการสอนการคิดตามแนว

พุทธศาสตรของนักวิชาการ คือ สาโรช บัวศรี (2526: 45) การสอนตามอริยสัจเพื่อพัฒนา

กระบวนการคิด ไดแก 1) กําหนดปญหา 2) การตั้งสมมติฐาน 3) การทดลองและเก็บขอมูล  

4) การวิเคราะหและสรุปผลวีรยุทธ วิเชียรโชติ (2548: 70) การสอนแบบสืบสวนสอบสวนตามแนว

พุทธศาสตร ไดแก 1) การเตรียมความพรอม 2) การสังเกตสถานการณและวิเคราะหองคประกอบ

ปญหา 3) การอธิบายสาเหตุปญหา 4) การคาดการณทํานายผลจากสาเหตุ 5) การควบคุม 

สรางสรรคตลอดนําผลการแกปญหามาใชประโยชน สุมน อมรวิวัฒน (2530: 45) การสอนโดยสราง

ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 7 ข้ันตอน ไดแก 1) การเสนอปญหา 2) การแนะนําแหลงขอมูล   

3) การฝกรวบรวมขอมูล 4) การฝกทํากิจกรรมการคิด  5) การฝกสรุปประเด็นขอมูลเพื่อหาวิธี

แกปญหา 6) การฝกเลือกและตัดสินใจ 7) การฝกการปฏิบัติ  หนวยศึกษานิเทศกกรมสามัญศึกษา 

(2537: 34-38) กระบวนการคิดเพื่อดํารงชีวิตในสังคมไทย ไดแก 1) การสืบคนปญหา  
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2) การรวบรวมและผสมผสาน 3) การตัดสินใจอยางมีเปาหมาย 4) การปฏิบัติและตรวจสอบ 5) การ

ประเมินผลและวางแผนพัฒนา   

 สวนทักษะการคิดประมวลจากแนวทางการสอนพัฒนาการคิด 3 วิธี (เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ.  

2530: 30; อางอิงจาก Brandt.1984: 26)  ไดแก 1) การสอนเพื่อใหคิด (Teaching for thinking) 

เปนการสอนท่ีเนนปรับเปลี่ยนเน้ือหาวิชาเพื่อเพิ่มความสามารถในการคิดของผูเรียน 2) การสอน

การคิด (Teaching of thinking) เปนการสอนท่ีเนนกระบวนการทางสมองท่ีนําไปใชในการคิด

โดยเฉพาะ เปนการปลูกฝงทักษะการคิดโดยตรง เชน การคิดเชิงสรุป การเปรียบเทียบหาเหตุผล 

การคิดแกปญหา การวิเคราะห การสังเคราะห การนําไปใช ฯลฯ (ปญญา) 3) การสอนเกี่ยวกับการ

คิด (Teaching about thinking) เปนการสอนเนนการใชทักษะการคิดเปนเน้ือหาการสอน ทําใหไดรู

และเขาใจกระบวนการคิดตนเอง ประเมินความคิดตนเอง การควบคุมความคิดตนเอง  (อภิปญญา) 

แนวคิดการสร้างแบบฝึกท่ีดี   

 จากการศึกษาความหมายของแบบฝก พบวา มีผูใหความหมายแบบฝกวา เปนสื่อท่ีจัดข้ึน

ใหผูเรียนไดศึกษาทําความเขาใจเพื่อเสริมทักษะ มีกิจกรรมพัฒนาความสามารถและทักษะของ

ผูเรียน ดังท่ี กฤษฎาภรณ เน่ืองสมศรี (2543: 25) กลาววา แบบฝก หมายถึง สื่อหรือสิ่งเราทางการ

เรียนท่ีสรางข้ึนเพื่อเสริมทักษะใหแกนักเรียน มีกิจกรรมใหนักเรียนกระทําโดยมีจุดมุงหมายเพื่อ

พัฒนาความสามารถนักเรียน วัลนิกา ฉลากบาง (2548: 41) ใหความหมายแบบฝกวา เปนสื่อท่ี

สรางข้ึนใหผูเรียนไดศึกษาและฝกฝนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงซ่ึงจะทําใหเกิดความเขาใจและมีทักษะ

เพิ่มพูนข้ึน แบบฝกท่ีดีควรมีลักษณะท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถของผูเรียน มีภาษากระชับ 

เขาใจงาย นาสนใจและทาทายความสามารถ กําหนดเวลาอยางเหมาะสม ศึกษาดวยตนเองได สวน

หลักการสรางแบบฝก กฤษฎาภรณ เน่ืองสมศรี (2543: 25) เสนอแนะวา 1) ใชแบบฝกหลายชนิด

เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ 1) แบบฝกท่ีสรางข้ึนน้ันจะตองใหนักเรียนสามารถพิจารณาไดวา

แตละแบบฝกและแตละขอตองการใหทําอะไร 3) ใหนักเรียนนําสิ่งท่ีเรียนรูมาตอบในแบบฝกตรงตาม

เปาหมายของแบบฝก 4) นักเรียนตอบสนองตอสิ่งเราดวยการแสดงความสามารถและความเขาใจใน

แบบฝก  5) กําหนดใหชัดเจนวาจะใหนักเรียนตอบแบบฝกแตละรูปแบบดวยวิธีอยางไร สวนวัลนิกา 

ฉลากบาง (2548: 41) กลาววา หลักการสรางแบบฝก ไดแก 1) กําหนดเร่ืองท่ีจะฝกใหชัดเจน  

2) กําหนดจุดมุงหมายและวางแผนสรางแบบฝกตลอดจนจัดเน้ือหาใหตรงกับจุดมุงหมาย 3) ศึกษา

และวิเคราะหเน้ือหาท่ีตองการสรางเปนแบบฝก 4) กําหนดเน้ือหาใหเหมาะสมกับวัยและระดับ

ความสามารถของผูถูกฝก 5)  กําหนดเวลาในแตละข้ันการฝกใหเหมาะสม 6) กําหนดวิธีการ

ประเมินผล 7) ลักษณะของแบบฝกตองเราใหเกิดความสนใจ 8) แบบฝกตองสอดคลองกับทักษะ

หรือความสามารถท่ีตองการวัด 9) ภาษาตองสั้นและเขาใจงาย 10) จัดลําดับเร่ืองท่ีจะฝกจากงายไป

หายากจากรูปธรรมไปหานามธรรม  

นอกจากน้ี ประโยชนแบบฝกตอการเรียนวิชาทักษะ เพ็ตตี (กฤษฎาภรณ เน่ืองสมศรี. 

2543: 29; อางอิงจาก Petty. 1963: 469-472) กลาวไว 11 ขอ ไดแก  1) เปนสวนเสริมหนังสือเรียน
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ในการเรียนทักษะ 2) เปนเคร่ืองมือชวยฝกทักษะการใชภาษา 3) ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวาง

บุคคล เน่ืองจากผูเรียนมีความสามารถทางภาษาตางกัน 4) ชวยเสริมทักษะใหคงทน ไดแก ฝกทันที

หลังจากไดเรียนรูเร่ืองน้ันแลว  ฝกซํ้าหลายคร้ัง  และเนนเฉพาะเร่ืองท่ีตองฝก 5) แบบฝกท่ีใชจะ

เปนเคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนแตละคร้ัง 6) ผูเรียนสามารถเก็บไวเพื่อทบทวน

ตอไป 7) ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาของผูเรียนไดชัดเจน 8) แบบฝกชวยใหครูประหยัด

แรงงานและเวลา ผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกในตําราทําใหมีโอกาสฝกทักษะอยางเต็มท่ี 9) 

แบบฝกท่ีจัดข้ึนจะชวยใหนักเรียนฝกฝนทักษะเต็มท่ี 10) แบบฝกลงทุนต่ําและผูเรียนสามารถบันทึก

และมองเห็นความกาวหนาของตนอยางมีระบบ  สวน บิลโล (วัลนิกา ฉลากบาง. 2548: 44; อางอิง

จาก นิตยา กิจโร. 2530: 44; & Billow. 1962: 175) มองวาครูควรสรางแบบฝกเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง

โดยเฉพาะเพื่อใชฝกนักเรียนซ่ึงจะชวยใหนักเรียนกระตือรือรนสนใจทํา   

 จะไดเห็นวา แบบฝก เปนสื่อท่ีสรางข้ึนใหผูเรียนไดฝกศึกษาและมีกิจกรรมเพื่อพัฒนา

ความรูและทักษะของผูเรียน ลักษณะแบบฝกท่ีดีควรเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน มี

เวลาท่ีเหมาะสม สามารถศึกษาดวยตนเอง การสรางแบบฝกจะตองคํานึกถึงหลักการสรางแบบฝก 

เชน กําหนดเร่ือง จุดมุงหมาย เน้ือหา ภาษาแบบฝก ระยะเวลาฝก วิธีการวัดและประเมินผล  

ลักษณะแบบฝก    ลําดับความงายยาก อายุ ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชแบบฝกทักษะการคิด

ในโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคของ

นักเรียน 

เน้ือหาท่ีนําไปใช้ในแบบฝึก 

 การฝกการคิดจะตองใชเน้ือหาแบบใดแบบหน่ึงเปนสื่อ โดยท่ัวไปจําแนกเน้ือหาท่ีจะใชเปน 

2 ประเภท คือ เน้ือหาท่ัวไปท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันและเน้ือหาท่ีเกี่ยวของกับ

หลักสูตร ประกอบดวยขอมูลท่ีเปนปญหา ขอโตแยง ขอมูลท่ีคลุมเครือยังไมสามารถหาขอสรุป โดย

ขอมูลขางตนจะปรากฏในรูปแบบตาง ๆ เชน ขอเขียนบทสนทนา คําปราศรัย บทความหนังสือพิมพ 

วิทยุ โทรทัศน เปนตน (วัลนิกา ฉลากบาง. 2548: 74; อางอิงจาก Warnick; & Inch. 1994: 63-66) 

เน้ือหาท่ีเลือกใชอาจจะเปนประเภทใดประเภทหน่ึง หรือเปนเน้ือหาท้ัง 3 ประเภท ดังน้ี  

1. ข้อโต้แย้งประเภทข้อเทจ็จริง (Factual Claim) เปนขอโตแยงเกี่ยวกับความสัมพันธ

ของเหตุการณในอดีต ปจจุบันและอนาคต ขอโตแยงประเภทน้ีแบงเปน 3 ประเภท คือ 

    1.1 ความสัมพันธของเหตุการณในปจจุบัน เปนความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวาง

เหตุการณหน่ึงกับเหตุการณอื่น เชน พฤติกรรมการใชจายฟุมเฟอยของวัยรุนมีผลตอพฤติกรรมการ

ขายบริการทางเพศ 

    1.2 ความสัมพันธของเหตุการณในอนาคต เปนการทํานายความสัมพันธของเหตุการณท่ี

จะเกิดข้ึนในอนาคตโดยมีขอตกลงวา ความสัมพันธและเง่ือนไขในอดีตอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต เชน 

จะเกิดนํ้าทวมและแผนดินถลมท่ีภาคเหนืออีกคร้ังใน 10 ปขางหนา 
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    1.3 ความสัมพันธของเหตุการณในอดีต เปนความสัมพันธของเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในอดีต

แตยังหาขอสรุปไมไดเพราะขอมูลหรือหลักฐานสูญหายหรือถูกทําลาย 

 2. ข้อโต้แย้งประเภทค่านิยม (Value Claim) เปนการประเมินคุณคาของความคิด สิ่งของ 

เหตุการณ พฤติกรรมโดยมีเกณฑหรือมาตรฐานสนับสนุน เชน โรงเรียนเอกชนจัดการศึกษาระดับ

อนุบาลดีกวาโรงเรียนรัฐบาล ขอโตแยงน้ีประเมินคุณคาโดยใชคุณภาพของการศึกษาเปนเกณฑ 

3. ข้อโต้แย้งประเภทนโยบาย (Policy Claim) เปนขอโตแยงเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ในนโยบาย การปฏิบัติทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองซ่ึงเกี่ยวของกับสมาชิกทุกคนในสังคม เชน 

การจัดระเบียบสังคม การหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ การปราบปรามการคาและยาเสพติด 

จะเห็นไดวา เน้ือหาเปนเทคนิคและสื่อในการฝกทักษะคิดแบบหน่ึงซ่ึงมีท้ังเน้ือหาเกี่ยวกับ

การดําเนินชีวิตและเน้ือหาท่ีอยูในหลักสูตร เชน สถานการณปญหาท่ีปรากฏในหนังสือพิมพ 

โทรทัศน อินเตอรเน็ต ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยเลือกเน้ือหาแบบฝกตามแนวคิดของ วอรนิค

และอินซ (วัลนิกา ฉลากบาง. 2548: 74; อางอิงจาก Warnick; & Inch. 1994: 63-66) แบงเปน 3 

ประเภท ไดแกประเภทขอเท็จจริง ประเภทคานิยม ประเภทนโยบาย  

การตัง้คาํถามกบัการพฒันาการคิดของผู้เรียน 

 การตั้งคําถามตามแนวทางปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2539 – 2544 

กําหนดฝกผูเรียนใหมีทักษะการคิดอยางเปนระบบเพื่อเปนพื้นฐานการเรียนรูในอนาคต โดยใช

เทคนิคการตั้งคําถามเพื่อกระตุนความคิดและเสริมสรางการเรียนรูของผูเรียน (สุนีย เหมะประสิทธิ์. 

2540: 20-28) แบงเปน 4 ประเด็น ไดแก 

1. ชนิดของคาํถาม แบงเปน 3 ประเภท คือ 1) คําถามเชิงแนวคิด (Conceptual question) 

เปนคําถามท่ีตองการคําตอบในลักษณะท่ีเปนนิยาม คําอธิบาย แนวคิดและเหตุผล 2) คําถามเชิง

ประจักษ (Empirical question) เปนคําถามท่ีตองการคําตอบท่ีเปนขอเท็จจริงซ่ึงตองอาศัยการ

สังเกตหรือการทดลอง 3) คําถามเชิงคุณคา (Value question) เปนคําถามท่ีเกี่ยวกับคุณคาและ

จิตใจซ่ึงเปนประเด็นดานคุณภาพและสภาพแวดลอม 

2. มิติของคาํถาม แบงเปน 4 มิติ คือ 1) มิติการตอบคําถาม อาศัยการจํา การสังเกต หรือ

การคิด 2) มิติลักษณะคําถาม กวางหรือแคบ 3) มิติความชัดเจนของคําถาม สับสนหรือชัดเจน 4) 

มิติทาท่ีของครูผูตั้งคําถามวาคาดคั้น ขมขู สนับสนุน หรือกระตุน  

3. ระดบัของคาํถาม คําถามท่ีแบงตามแนวคิดของบลูม (Bloom’s Taxonomy) มี 6 ระดับ 

กลาวคือ 

ระดับท่ี 1 คําถามระดับความรู (Knowledge) เปนคําถามท่ีมุงใหผูเรียนระลึกหรือจดจํา

สาระสําคัญของสิ่งท่ีไดเรียนมา เชน ดวงอาทิตยข้ึนทางทิศใด 

ระดับท่ี 2 คําถามระดับความเขาใจ (Comprehension) เปนคําถามท่ีกําหนดใหผูเรียน

จัดลําดับสาระสําคัญของความรูท่ีไดรับในรูปของขอความท่ีเรียบเรียงหรือคิดข้ึนดวยตนเอง เชน 

อธิบายความสัมพันธระหวางคนกับปา 
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ระดับท่ี 3 คําถามระดับประยุกต (Application) เปนคําถามท่ีผูเรียนจะตองนําความรูท่ีได

เรียนมาแลวซ่ึงอาจเปนกฎ นิยาม ไปใชแกปญหาเพื่อใหไดคําตอบท่ีมีลักษณะเฉพาะเจาะจง เชน 

เพราะเหตุใดพืชในกระถางท่ี 1 จึงเจริญเติบโตมากกวาพืชในกระถางท่ี 2 

ระดับท่ี 4 คําถามระดับการวิเคราะห (Analysis) เปนคําถามท่ีผูเรียนจะตองใชกระบวนการ

ทางสติปญญาท้ัง 3 แบบในการแกปญหา กระบวนการทางสติปญญาท้ัง 3 แบบ ไดแก 1) การระบุ

สาเหตุหรือการหาเหตุผล เชน ทําไมปลาจึงตาย อะไรเปนสาเหตุทําใหกรุงเทพมีอากาศเสีย 2) การ

วิเคราะหขอมูลท่ีไดรับเพื่อนําไปสูขอสรุป เชน ถานํ้าใตดินปนเปอนดวยสารเคมีประเภทยาฆาแมลง 

จะเกิดอะไรข้ึนกับประชาชนท่ีสูบนํ้าบาดาลมาใช 3) การคนหาหลักฐานสนับสนุนสถานการณหรือ

เหตุการณ เชน อะไรเปนหลักฐานท่ีจะยืนยันไดวาอากาศเสียในกรุงเทพ 

ระดับท่ี 5 คําถามระดับสังเคราะห (Synthesis) เปนคําถามท่ีผูเรียนจะตองใชความคิดของ

ตนเองเพื่อการสื่อสาร การพยากรณและการแกปญหาโดยมีคําตอบมากกวาหน่ึงคําตอบ เชน ให

นักเรียนบรรยายภาพกรุงเทพมหานครในระยะ 20 ปขางหนา (การสื่อสาร) ถาไมปราบปรามผูคายา

เสพติดอยางจริงจังเยาวชนไทยจะเปนอยางไร (การพยากรณ) ใหนักเรียนคิดวิธีการแกปญหา

อากาศเสียในกรุงเทพมหานคร (การแกปญหา)  

ระดับท่ี 6 คําถามระดับการประเมิน (Evaluation) เปนคําถามท่ีผูเรียนจะตองตัดสินหา

คุณคาของความคิด การแกปญหาหรือการกระทํา เชน นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับการ

แกปญหาปาชายเลนของกรมปาไม   

นอกจากน้ียังแบงระดับคําถามอยางกวางออกเปน 2 ระดับคือ 1) คําถามระดับต่ํา (Lower – 

order question) เปนคําถามท่ีตองใชความจํา มีคําตอบถูกเพียงคําตอบเดียว 2) คําถามระดับสูง 

(Higher – order question) เปนคําถามท่ีตองใชความคิดในการเปรียบเทียบหาสาเหตุ หา

ความสัมพันธ หาวิธีแกปญหา การคิดรอบดาน การคิดหลายทิศทาง และมีคําตอบถูกมากกวา 1 

คําตอบ 

4. เทคนิคการตัง้คาํถาม การตั้งคําถามตองใชเทคนิคตอไปน้ี 

   1. มีโครงสราง (Structuring) คําถามควรมีลักษณะเปนลําดับข้ัน คือ เรียงจากคําถามท่ี

คุนเคย คําถามงาย หรือคําถามท่ีทบทวนความรูเดิมไปสูคําถามท่ียาก สลับซับซอน มีการอธิบาย

บทเรียนกอน หรือแจงจุดประสงคการถามกอนเพื่อนําไปสูการตอบของนักเรียน 

   2. มีระดับของคําถามและความชัดเจน (Pitching and putting clearly) ควรเปนคําถามท่ี

สะทอนมิติของคําถามท่ีเหมาะสม คือ มิติการจําหรือการคิด มิติแคบหรือกวาง ทําใหเกิดคําถาม 4 

แบบ ไดแก 1) คําถามท่ีแคบและวัดความจํา 2) คําถามท่ีกวางและวัดความจํา 3) คําถามท่ีแคบและ

วัดความคิด 4) คําถามท่ีกวางและวัดความคิด รูปแบบของคําถามท้ัง 4 แบบจะเกี่ยวกับการใชคํา

และวลีท่ีเหมาะสมกับกลุมผูเรียน 

   3.  มีทิศทางและกวางขวาง (Directing and distributing) คําถามท่ีไมมีทิศทางจะได

คําตอบท่ีไมชัดเจนและขาดการควบคุม ดังน้ันคําถามจึงตองมีทิศทางหรือเปาหมายท่ีชัดเจน 
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    4. มีการหยุดรอและการถามตอบ (Pausing and pacing) หลังจากการถามคําถามผูสอน

จะตองหยุดรอสักพักเพื่อใหผูเรียนตอบจากน้ันจึงตั้งคําถามใหมตอไป คําถามเพื่อการฝกฝนบทเรียน

จะใหเวลาสั้น สวนคําถามกวางท่ีตองการใหคิดจะใหเวลานาน 

    5. มีการกระตุนและการหลอกลอ (Prompting and probing) เปนการกระตุนหลอกลอ

หรือย่ัวยุใหผูเรียนตอบคําถามใหตรงประเด็นและชัดเจนย่ิงข้ึน คําถามท่ีหลอกลอหรือย่ัวยุจะชวย

พัฒนาความคิดของผูเรียนเพราะสัมพันธกับมิติของการเกิดแรงจูงใจหรือการขมขูในการตอบ 

    6. การฟงและการตอบสนองตอคําตอบ (Listening and responding) ความสนใจใน

คําตอบของผูเรียนจะชวยลดความวิตกกังวลของผูเรียนได การฟงมี 4 แบบ คือ 1) การฟงอยางผิว

เผิน เปนการฟงแบบกวาง บางคร้ังคําตอบไมสอดคลองกันผูสอนจะตองยอมปลอยไปกอน 2) การ

ฟงอยางคนหา เปนการฟงท่ีผูสอนจะตองคนหาขอมูลเฉพาะจากคําตอบของผูเรียนโดยไมละเลย

คําตอบอื่น 3) การฟงอยางสํารวจ เปนการฟงท่ีผูสอนตองสรางภาพวา ผูเรียนกําลังพูดถึงอะไรโดย

เจาะประเด็นหลักและจุดท่ีผูเรียนเกิดความเขาใจผิด 4) การฟงอยางศึกษา เปนการฟงเพื่อคนหา

คําตอบของผูเรียนซ่ึงสะทอนวาผูเรียนมีความเขาใจอยางไร มีความแนใจในคําตอบอยางไร การฟง

ลักษณะน้ีจะนําไปสูการศึกษาพฤติกรรมของผูเรียนเปนรายบุคคล 

     7. ลําดับข้ันหรือความตอเน่ืองของคําถาม (Sequencing question) ผูตั้งคําถามจะตอง

คํานึงถึงความตอเน่ืองของคําถามซ่ึงมีแบบแผน ดังน้ี 1) คําถามท่ีเปนลําดับข้ันบันได หรือจาก

เบ้ืองตนไปสูเบ้ืองสูง 2) คําถามจากแคบไปสูกวาง หรือจากความจําไปสูความคิด 3) คําถามจาก

กวางไปสูแคบ 4) คําถามจากบางสวนไปสูสวนรวม 5) คําถามท่ีมีลักษณะกระดูกสันหลัง 6) คําถาม

ท่ีมีลักษณะเปนชุดยอนไปสูจุดเร่ิมตน 7) คําถามแบบสุม ไมมีทิศทาง 

ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยเลือกใชแนวคิดการตั้งคําถามเพื่อพัฒนากระบวนการคิดของ

ผูเรียน ไดแก 1) ชนิดคําถาม กําหนดใหมีคําถาม 3 ประเภท คือ คําถามเชิงแนวคิด คําถามเชิง

ประจักษ คําถามเชิงคุณคา  2) มิติของคําถาม คําถามท่ีมีลักษณะชัดเจน กวางและแคบ 3) เทคนิค

การตั้งคําถาม คําถามท่ีผูตอบจะตองใชการสังเกตและการกระบวนคิด 4) ระดับคําถาม ผูตอบ

จะตองวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคา และประยุกต 

 

โปรแกรมฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภค  

ด้วยปัญญา : ความหมาย 

โปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเปนชุดฝกทักษะการคิดเพื่อใหเกิด

พฤติกรรมตามเปาหมายท่ีกําหนด ดังเชน พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา การพัฒนาจิตสาธารณะ 

เปนตน แตละชุดฝกประกอบดวยวัตถุประสงค กิจกรรม เน้ือหา วิธีการฝกอบรม ดังท่ี โกวิทย  

พงษภักดี (2553: 5-6) ไดกลาววา โปรแกรมการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปนผลการจัดกิจกรรม

เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดพิจารณาสภาพการณไดอยางรอบคอบ มีความตอเน่ือง 

มีข้ันตอน มีเหตุมีผลเปนระเบียบเรียบรอยซ่ึงนําไปสูการตัดสินใจท่ีสมเหตุสมผล และมีพฤติกรรมท่ี
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เหมาะสมสงเสริมคุณภาพชีวิตใหเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม ใชกระบวนการคิดแบบโยนิโส

มนสิการ 5 วิธี ไดแก วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ วิธีคิดแบบ

อริยสัจจ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณคาแทและเทียม และวัลนิกา ฉลากบาง 

(2548: 7-8) ไดใหความหมายแบบฝกเพื่อพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการวา เปนลักษณะแบบฝก

ชนิดเขียนตอบท่ีนําเสนอสถานการณ ปญหา ขอมูลและคําถามท่ีใหผูทําแบบฝกหาคําตอบตามลําดับ

กระบวนการคิดกับวิธีคิดโยนิโสมนสิการซ่ึงจะตองใชวิธีคิด 5 วิธีรวมกับ 6 กระบวนการคิด ไดแก 1) 

การกําหนดปญหา ใชวิธีคิดแบบแกปญหา  2) การสืบสาวสาเหตุปญหา วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  

3) การตั้งสมมติฐาน วิธีคิดแบบแกปญหา  4) การรวบรวมและพิจารณาขอมูล วิธีคิดแบบแกปญหา  

5) การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  6) การสรุปผล วิธีคิดแบบ

แกปญหา วิธีคิดแบบคุณคาแทและเทียม วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก แบบฝก 24 ฉบับ  

เร่ิมแรกเปนการฝกวิธีคิดแตละวิธีเม่ือฝกครบทุกวิธีแลวจึงนําวิธีคิดหลายวิธีมาใชรวมกันตามลําดับ

ข้ันตอนกระบวนการคิด แบบฝกแตละฉบับประกอบดวยสถานการณยอยท่ีจัดเรียงลําดับจากงายไป

หายาก  

นอกจากน้ี สุเทพ หุนสวัสดิ์ (2540) แบงองคประกอบชุดฝกอบรมเปน 5 ขอ ไดแก  

1) วัตถุประสงคการฝกอบรม ผูรับการฝกอบรมผานการฝกอบรมแลวควรมีพฤติกรรมเชนใด ควร

ระบุเปนลักษณะเชิงพฤติกรรมสามารถวัดไดสังเกตได 2) เน้ือหา เปนเร่ืองราวหรือกิจกรรมท่ีตอง

กระทําเพื่อใหเกิดการเรียนรู 3) วิธีการฝกอบรม เปนวิธีการฝกอบรมเพื่อใหเกิดการเรียนรูตาม

วัตถุประสงคท่ีกําหนดไดแก ขอแรก ศึกษาดวยตนเอง ผูรับการฝกอบรมทํากิจกรรมดวยตนเองท่ี

ระบุไวในคูมือ  ขอท่ีสอง การบรรยาย เปนการฟงบรรยายจากวิทยากรตลอดระยะเวลาการฝกอบรม 

ขอท่ีสาม การฝกอบรมท้ังสองวิธี 4) สื่อและอุปกรณ เชน วีดิทัศน สไลด คูมือแบบฝกหัด เอกสาร 

อุปกรณท่ีเกี่ยวของ 5) การประเมินการฝกอบรม การวัดผลสัมฤทธิ์วาเปนไปตามวัตถุประสงค

เพียงใด เชน การสัมภาษณ การใชแบบทดสอบ การสังเกต (จินตนา ตันสุวรรณนนท. 2550: 87

อางอิงจาก; สุเทพ หุนสวัสดิ์. 2540: 14-15) 

สรุปไดวา โปรแกรมฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรม

การบริโภคด้วยปัญญา หมายถึง คูมือและกิจกรรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ใชวิธีการฝกคิด 5 วิธีคิด

พื้นฐาน 6 ข้ันตอนและทักษะการคิด มีการนําเสนอสถานการณปญหาแลวใหนักเรียนใชทักษะการ

คิดสอดคลองกับวิธีคิดและข้ันตอนการฝกคิดไดแก 1) การกําหนดปญหาและหาสาเหตุปญหา วิธีคิด

แบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม 2) การหาสาเหตุปญหาแบบสืบทอดไปยังปญหาสุดทาย วิธีคิด

แบบสืบสาวเหตุแบบปจจัยสัมพันธ  3 - 4) การตั้งสมมติฐานและรวบรวมขอมูล วิธีคิดแบบแกปญหา 

(อริยสัจจ) 5) การวิเคราะหขอมูล วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ 6) การสรุปผล วิธีคิดแบบรูคุณ

โทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณคาแทและเทียม ทักษะการคิด ไดแก การสังเกต การวิเคราะห การ

หาและจัดลําดับความสัมพันธ การใชเหตุผล การประเมินคา เปนตน เทคนิคการฝก  6 วิธี ไดแก 
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การบรรยาย วีดิทัศน การเลนเกม สถานการณปญหา การระดมสมอง การอภิปรายเดียวและกลุม 

กิจกรรม 6 คร้ัง เวลาฝกอบรม 18 ช่ัวโมง เชา – บาย (3 วัน) เวลาโปรแกรมท้ังหมด  4 เดือน แบง

ออกเปน 1) การเขารวมโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 3 วันสําหรับกลุมทดลอง 

A - B  สวนกลุมควบคุม C ไมไดรับการฝกอบรม เรียนตามปกติ แตท้ังน้ี ครูเปนผูประเมิน

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียนและนักเรียนเปนผูประเมินตนเอง 2) นักเรียนสามกลุมทํา

แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 4 คร้ัง 

ไดแก กอนการฝกเจ็ดวัน หลังการฝกเสร็จทันที หลังการฝกสองสัปดาหเสร็จ หลังการฝกผานหน่ึง

เดือน (ระยะติดตามผล) แตละแบบฝกในคูมือประกอบดวย ประโยชนท่ีไดรับ จุดประสงคการเรียนรู 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม หัวขอท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ  เทคนิคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรม

กลุมและเดียว แบบฝกหัด แบบประเมินผล เปนตน เน้ือหาแบบฝกแบงเปน 3 ประเภท ไดแก 

ประเภทขอเท็จจริง ประเภทคานิยม ประเภทนโยบาย  คําถามเปนลักษณะท่ีผูตอบจะตองวิเคราะห 

สังเคราะห ประเมินคา และนําไปประยุกตใช   

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการฝึกวิธีคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ  

 การฝกวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการตองอาศัยปจจัยทางสังคม ไดแก พอแม ครอบครัว เปนตน 

ท่ีสนับสนุนชวยเหลือ คนท่ีมีโยนิโสมนสิการดีก็จะทําใหมีพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงาม จากการศึกษา

เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูวิจัยใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการฝกนักเรียนเพื่อใหเกิด

พฤติกรรมท่ีนาปรารถนา เชน การพัฒนาจิตสาธารณะ การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง การ

ตัดสินแกปญหา การลดพฤติกรรมกาวราว การบริโภคดวยปญญา เปนตน ดังท่ี งานวิจัยของโกวิทย 

พงษภักดี (2553: 53-54) ไดศึกษาการใชโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 20 คน (กลุมละ 10 คน) เวลาฝก 50 นาที จํานวน 

12 คร้ัง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะหลังการทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะสูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ .05  ฉันทนา กลอมจิต (2550: 79)  บัลลังก ตามลทอง (2548:53) ศึกษา

พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองโดยใชโปรแกรมการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 5 ระหวาง 12 – 20 คน (กลุมละ 6 -10 คน) เวลาฝก 45 – 60  นาที 10 – 

12  คร้ัง พบวา นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคา

ในตนเองหลังการทดลองมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และจิรวรรณ พงศสุวรรณสิน (2542: 34, 36)ไดศึกษา

ผลการใชชุดฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท่ีมีตอการตัดสินแกปญหาของนักเรียนประถมศึกษา

ปท่ี 6 จํานวน 60 คน (กลุมละ 30 คน) เวลาฝก 50 นาที  10 คร้ัง พบวา หลังการใชชุดฝกการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการ นักเรียนมีคะแนนการตัดสินใจแกปญหาสูงกวากอนการใชชุดฝก และสูง

กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วรรณดาว 

ศูนยกลาง (2550: 81) ท่ีศึกษาผลของการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยผานกิจกรรมกลุมสัมพันธ
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เพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของเยาวชนในบานกรุณา จํานวน 60 คน (กลุมละ 15 คน) เวลาฝก 90 – 

120 นาที  7 คร้ัง พบวา เยาวชนท่ีไดรับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยผานกิจกรรมกลุม

สัมพันธมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวาเยาวชนท่ีไมไดรับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยผาน

กิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนวัลนิกา ฉลากบาง (2548: 116-117) 

ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญาของ

นักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนคร จํานวน 96 คน (กลุมละ 12 คน ) เวลาฝก 80 นาที  21 คร้ัง 

พบวา กลุมทดลองท่ีมีรูปแบบการคิดแบบข้ึนกับสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส

มนสกิารและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมท่ีมีรูปแบบการ

คิดแบบเดียวกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

นอกจากน้ี จากการศึกษาเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับฝกอบรม พบวา ระยะเวลาการฝกอบรมไม

แนนอน เชน การฝกอบรมพัฒนาพฤติกรรมบุคคล จํานวน 5 เร่ือง มีระยะเวลา 12 - 24 ช่ัวโมง 

พบวา พฤติกรรมกลุมควบคุมกับกลุมทดลองไมมีความแตกตางกัน 1 เร่ือง (จินตนา ตันสุวรรณ

นนท. 2550: 75-76; สุรพงษ ชูเดช. 2542: 52; เอมอร กฤษณะรังสรรค. 2537: 51; ดาราวรรณ 

ตะปนตา. 2535: 60; จินดารัตน ปมณี. 2545: 70; และผจงจิต อินทสุวรรณ และคนอื่น ๆ. 2547: 

20-21) 

ผลการวิจัยขางตนแสดงวา คนท่ีจะมีโยนิโสมนสิการจะตองอาศัยสภาพแวดลอมภายนอก

คอยสนับสนุนกอน เชน ครอบครัว เพื่อน  เปนตน คนท่ีมีโยนิโสมนสิการดีก็จะทําใหมีพฤติกรรมท่ี

ถูกตองดีงาม สิ่งเลวรายปลอยออกมาไมสามารถท่ีจะทําอันตรายไดแตกลับทําประโยชนอีกดวย 

ระยะเวลาฝกอบรมประมาณ 10 – 24 ช่ัวโมง ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยสนใจฝกทักษะการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  

โดยใชชุดคูมือแบบฝกท่ีสรางข้ึน มี 6 กิจกรรม ระยะเวลาฝกอบรม 18 ช่ัวโมง  ( 3 วัน) 
 

4. โปรแกรมการส่งเสริมอิทธิพลจากครอบครวัผา่นคู่มือสาํหรบัผูป้กครอง 

 คูมือผูปกครอง เปนเอกสารท่ีผูปกครองนําไปปฏิบัติตามท่ีระบุในคูมือของโปรแกรม แตละ

กิจกรรมจะมีเทคนิคท่ีชวยใหบรรลุเปาหมายท่ีกําหนด จากการประมวลคูมือสําหรับผูปกครอง พบวา 

มีคูมือสําหรับผูปกครองท่ีใชเทคนิควิธีสอนตอเด็กใหเกิดการเรียนรูและพฤติกรรมท่ีถูกตอง ดังเชน 

คูมือพอแมผูปกครองสําหรับเด็กเฉลียวฉลาด แตมีปญหาการเรียน (เด็กแอลดี) เทคนิค ไดแก 

ภาพประกอบตัวอยาง การใหแรงเสริม การใหคําชมเชย การทําใหดูเปนตัวอยาง คูมือผูปกครอง

สําหรับเด็กเรียนรูชา เทคนิค ไดแก การใหกําลังใจ การใหคําชม การแนะนําสั่งสอนพรอมทําใหดูใน

สวนท่ีลูกติดขัด  การใหแรงจูงใจ การใชรูปภาพ การสอนพรอมใหเด็กทําตาม การสอนซํ้าหลายคร้ัง 

สวนคูมือผูปกครองใสใจวัยเรียน เทคนิค ไดแก การเปนแบบอยางท่ีดีของลูก การใหกําลังใจ การมี

กิจกรรมรวมกับลูก การใชคําพูดท่ีเหมาะสม การพูดช่ืนชมเม่ือลูกทําได การพูดคุยซักถามในสวนท่ี

เด็กกังวล ซ่ึงเทคนิคเหลาน้ีทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจและเต็มใจในการปฏิบัติกิจกรรมตามเปาหมายท่ี

กําหนด นําไปสูสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนรู และพฤติกรรมท่ีดีงาม (สํานักงานสงเสริมแหงการเรียนรู
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และสุขภาพเยาวชน. 2555: 3 -31; 2555: 3 – 26: กระทรวงสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 

2552: 7 - 53) สอดคลองกับงานวิจัยของชะไมพร พงษพานิช; และคนอื่น ๆ (2559: 4-24) พบวา 

ผูปกครองเขารวมโปรแกรมฝกทักษะครอบครัวสําหรับผูปกครองและผูปวยอาการออทิสติก มีทักษะ

การสอนบุตรมากกวากลุมควบคุมและกอนเขารวมโปรแกรม ศิริวรรณ หุนทาไม; และคนอื่น ๆ 

(2553: 44) พบวา มารดาท่ีไดรับโปรแกรมการมีสวนรวมของครอบครัว มีคะแนนความสามารถการ

ดูแลบุตรผูปวยโรคหอบหืดดีกวามารดาท่ีไมไดรับโปรแกรม การท่ีบุตรมีพฤติกรรมและจิตเบ่ียงเบน

ไมเหมาะสมเกิดจากพอแมไมเปนแบบอยางท่ีดี การอบรมสั่งสอนไมเหมาะสม เชน พูดสบประมาท 

พูดเปรียบเทียบบุตรตนเองกับคนอื่น เปนตน ดังน้ัน พอแมตองอบรมสั่งสอนและเปนแบบอยางท่ี

ถูกตองดีงาม สนับสนุนสงเสริมและเอาใจใสรวมทํากิจกรรมกับบุตร ซ่ึงจะทําใหเด็กเปนเยาวชนท่ีดี

ของครอบครัวและสังคมไทย คูมือเปนแนวทางการจัดฝกอบรมใหผูปกครองใชอบรมสั่งสอนและดูแล

เด็ก ซ่ึงตองจัดกิจกรรมและประสบการณการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียน (สุทัศน บุญโฉม. 2557. 

91 – 107; สํานักสงเสริมคุณภาพ กรมอนามัย. 2549: 1-4 ) 

 จะเห็นไดวา คูมือผูปกครองแตละกิจกรรมประกอบดวยเทคนิคท่ีหลากหลายในการถายทอด

ทางสังคมตอบุตรไมวาจะเปน การใหแรงเสริม การแนะนําสั่งสอนอยางถูกตองเหมาะสม การเปน

แบบอยางท่ีดี การสนับสนุนของครอบครัว การเขาใจและรวมทํากิจกรรมกับลูก เปนตน ดังน้ัน 

โปรแกรมการส่งเสริมอิทธิพลจากครอบครวัผ่านคู่มือสาํหรบัผู้ปกครอง หมายถึง คูมือและ

กิจกรรมพอแมผูปกครองประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียน ผูปกครองใชเทคนิคการ

แนะนําอบรมสั่งสอน การเปนแบบอยางท่ีดี การสนับสนุนของครอบครัวกอนประเมินพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาตอนักเรียนตามคูมือท่ีตนไดรับ เปนเวลาสองสัปดาหเน้ือหาและภาพประกอบเปน

เร่ืองการบริโภคดวยปญญาในชีวิตประจําวัน  สวนกิจกรรมประกอบดวย กอนการประเมิน ผูปกครอง

มาประชุมรับคูมือประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียนพรอมท้ังแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นระหวางกัน  ชวงการประเมิน ไดแก 1. พอแมอธิบายเน้ือหาคูมือประเมินแบบภาพรวม

ท้ังหมดตอนักเรียนกอนวันประเมินหน่ึงวัน  2. พอแมประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตาม

ขอปฏิบัติและขอเสนอแนะของคูมือ 3. ผูปกครองนําคูมือประเมินมาตรวจสอบกับกลุมวิทยากรทุก

สัปดาห และวิทยากรตรวจสอบผูปกครองผานมือถือ การคุยทางไลน การสอบถามตอหนา การสุม

เย่ียมบานนักเรียน หลังการประเมินเสร็จ ผูปกครองนําคูมือประเมินไปสงกับกลุมวิทยากรท่ี

รับผิดชอบ  

 ลกัษณะและองคป์ระกอบคู่มือท่ีดี 

 คูมือท่ีดีจะมีลักษณะท่ีผูใชสามารถเขาใจและนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง แตละคูมือ

ประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ เชน คําช้ีแจง เน้ือหาสาระ การประเมินผล เปนตน จากการ

ประมวลเอกสารท่ีเกี่ยวของ พบวา มีผูอธิบายลักษณะและองคประกอบของคูมือท่ีดี ดังเชน ปรีชา 

ชางขวัญยืน (2539: 154 -160) ไดอธิบายวา ลักษณะและองคประกอบของคูมือท่ีดีวา คูมือท่ีดีตองมี

ความละเอียดชัดเจนรวมถึงใชเทคนิคเพื่อชวยใหผูใชคูมือสะดวกและงายตอการใช เชน การใชคํา 
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ภาพ ขนาดตัวอักษร การจัดทํารูปเลม เปนตน คูมือประกอบดวย คําช้ีแจงการใชคูมือ เน้ือหาสาระ

การสอน กระบวนการ วิธีการ กิจกรรม คําแนะนํา แหลงขอมูลอางอิง สวนโกศล แยมกาญจนวัฒน 

(2552: 37-39) อธิบายลักษณะและองคประกอบคูมือท่ีดีวา ตองมีการเรียงลําดับข้ันตอนใหชัดเจน 

ทําความเขาใจไดงาย มีภาพและรูปแบบท่ีสวยงามนาสนใจ นาอาน ทนทานตอการใชงาน

ประกอบดวย คําช้ีแจงการใชคูมือ เน้ือหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน วิธีการนําไปใช  การแนะนํา

แหลงความรูอางอิง  สื่ออุปกรณ  การจัดกิจกรรม สอดคลองกับดักลาส (Douglass. 1965: 162) 

กลาววา คูมือควรประกอบดวย เน้ือหาสาระ วัสดุอุปกรณ การเรียงลําดับความสําคัญของเน้ือหา 

การนําหลักการและขอเท็จจริงของเน้ือหาวิชาไปใช การแนะนําแหลงความรูอื่น ๆ  

 สรุปไดวา ลักษณะคูมือท่ีดี จะตองมีความชัดเจนเขาใจไดงาย สามารถนําไปปฏิบัติไดอยาง

ถูกตองตามวัตถุประสงคของคูมือ สถานการณปญหา และเหมาะสมกับวัย ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี 

คูมือการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู จุดประสงคเชิง

พฤติกรรม หัวขอท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ  เทคนิคการเรียนรู  สาระการเรียนรู  กิจกรรมกลุมและเดียว 

แบบฝกหัด การประเมินผล ประโยชนท่ีไดรับ เปนตน 

 ความหมายและประเภทของคู่มือ 

 คู่มือ เปนเอกสารความรูเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีผูอานสามารถเขาใจและนําไปปฏิบัติไดดวย

ตนเอง แตละประเภทมีความแตกตางกันไปตามเปาหมาย จากการประมวลเอกสารท่ีเกี่ยวของ 

พบวา มีผูท่ีไดกลาวถึงความหมายและประเภทของคูมือ ดังเชน ปรีชา ชางขวัญยืน (2539: 127-

132) ไดกลาววา คูมือเปนหนังสือท่ีใชควบคูไปกับการกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีใหแนวทางปฏิบัติตอ

ผูทําสิ่งน้ันเพื่อใหบรรลุเปาหมาย มี 3 ประเภท ไดแก 1) คูมือครู เปนหนังสือท่ีเสนอแนวทาง  

คําแนะนําตอครู ปกติมักใชคูกับหนังสือเรียน 2) คูมือผูเรียน เปนหนังสือท่ีใชควบคูกับการเรียนปกติ 

หรือสื่อท่ีทําหนาท่ีแทนครู เชน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 3) คูมือท่ัวไป เปนหนังสือท่ีใหความรู

เกี่ยวกับการกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง ผูใชสามารถดําเนินการสิ่งน้ันดวยตนเองอยางถูกตอง สอดคลองกับ 

โกศล แยมกาญจนวัฒน (2552: 47-48) กลาววา คูมือเปนเอกสารท่ีใหความรูในการกระทําสิ่งใดสิ่ง

หน่ึงตอผูใช โดยมุงหวังใหผูใชเขาใจและสามารถดําเนินการดวยตนเองอยางถูกตอง มี 3 ประเภท 

ไดแก 1) คูมือการสอน เปนคูมือเสนอแนะแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกลุมตาง 

ๆ เชน คูมือรายวิชา 2) คูมือการปฏิบัติกิจกรรม เปนเอกสารท่ีเสนอแนวทางการปฏิบัติฝกงานของ

ผูเรียน เชน คูมือการประกอบเคร่ืองคอมพิวเตอรระดับ ปวส. 3) คูมือท่ัวไป เปนหนังสือท่ีใหความรู

เกี่ยวกับการกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงแกผูอานผูใชสามารถดําเนินการเร่ืองน้ันดวยตนเองไดอยางถูกตอง 

เชน คูมือประกอบอาหาร 

 เห็นไดวา  คูมือเปนเอกสารท่ีเสนอแนวทางความรู คําแนะนํา ขอฝกปฏิบัติใหผูใชสามารถ

ดําเนินการสิ่งใดสิ่งหน่ึงดวยตนเองอยางถูกตองเพื่อใหบรรลุเปาหมาย ดังน้ัน ในงานวิจัยคร้ังน้ี  

คู่มือฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

หมายถึง  เอกสารเสนอความรู และแนวทางการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของ
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นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ประกอบดวย 5 วิธีคิดพื้นฐาน 6 ข้ันตอนการคิด ไดแก แบบสืบสาว

สาเหตุปจจัย ข้ันตอนกําหนดปญหาและหาสาเหตุปญหา แบบวิธีแกปญหา ข้ันตอนรวบรวมขอมูล

และตั้งสมมติฐาน แบบแยกแยะองคประกอบ ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล แบบคุณโทษทางและออก 

แบบคุณคาแทและเทียม ข้ันตอนการสรุปผล ประกอบดวยคูมือ 2 เลม ไดแก 1) คูมือการจัดกิจกรรม

การเรียนรูของครู เปนเอกสารความรู แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีครูใชฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ รวมท้ังประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน 2) คูมือฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียน เปนเอกสารท่ีใหนักเรียนเรียนรูและฝกทักษะการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการ รวมท้ังประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของตนเอง เทคนิคและสื่อ

กับอุปกรณ  เชน กิจกรรมกลุมและเดียว วีดิทัศน ใบความรูและใบงาน เปนตน สวนเน้ือหาเปน

สถานการณปญหาอดีต ปจจุบัน อนาคต และแวดลอมไปดวยบริบทการบริโภคดวยปญญาใน

ชีวิตประจําวัน 

ตัวแปรปฏิสัมพนัธ์ร่วมของปัจจยัทางสังคม การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการกบั

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

การวิจัยคร้ังน้ี เปนงานวิจัยท่ีอยูบนหลักวิชาการทางพฤติกรรมศาสตรท่ีวาดวยพฤติกรรม

ของมนุษยสามารถอธิบายและพัฒนาได  ข้ึนอยูกับปจจัยทางสังคมและปจจัยภายใน (ปจจัยจิต

ลักษณะ) มนุษยมีความแตกตางกัน แมจะเขารวมโปรแกรมฝกอบรมแบบเดียวกัน สภาพแวดลอม

เดียวกัน ชวงเวลาเดียวกัน ผลพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนก็จะไมเทากัน เน่ืองจากความแตกตางปจจัยทาง

จิตสังคมท่ีติดตัวมา  ดังน้ัน ในการวิจัยระยะท่ี 2 จะทําการศึกษาปฏิสัมพันธรวมระหวางปจจัยทาง

จิตสังคม ซ่ึงไดมาจากผลการวิจัยระยะท่ี 1 โดยนํามาศึกษารวมกันและออกแบบโปรแกรมฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับ

ผูปกครองเพื่อคนหาวา นักเรียนกลุมใดเม่ือเขารวมโปรแกรมเหลาน้ีแลวจะชวยใหโปรแกรมเหลาน้ีมี

ประสิทธิผลมากย่ิงข้ึน  สามารถนําผลการวิจัยไปอธิบายและพัฒนากลุมนักเรียนเฉพาะเจาะจง หรือ

กลุมเสียงท่ีตองรับการฝกดวยโปรแกรมเหลาน้ี ซ่ึงงานวิจัยเชิงทดลองแบบมิกซดิไซน (Mixed 

Design) หรือแบบแฟคตอเรียลดิไซน (Factorial Design) จึงเหมาะสําหรับงานวิจัยทางพฤติกรรม

ศาสตร 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  แสดงใหเห็นวา กิจกรรมหลายรูปแบบเปน

สวนหน่ึงของโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพล

จากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองซ่ึงสามารถสงผลใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  

ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมักมีปฏิสัมพันธกับตัวแปรท่ีมีอิทธิพลสูงบางตัวเสมอ ดวยเหตุน้ี จึง

นํามาสูกรอบแนวคิดการวิจัยระยะสองท่ีนําปจจัยทางสังคมท่ีสําคัญมากท่ีสุดบางตัวจากการวิจัย

ระยะท่ีหน่ึง มาออกแบบโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง ดังตอไปน้ี  
 



66 
 

กรอบแนวคิดการวิจยัในระยะท่ี 2 

 กรอบแนวคิดการวิจัยระยะท่ี 2 เปนกรอบการวิจัยเชิงทดลอง (True - Experimental Study) 

มีการวัดแบบแผนสุมสมบูรณแฟคเตอรเดียวท่ีมีการวัดกอนการฝกอบรม  หลังการฝกอบรมสองคร้ัง 

และระยะติดตามผล (Completely Randomized One-factored with Pretest Posttest and Follow-

up Design) โดยนําความรูทางจิตวิทยาสังคมดานการฝกอบรมทางจิตลักษณะจากการประยุกตตาม

แนวคิดพฤติกรรมศาสตรรวมกับแนวคิดตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556) มา

ออกแบบโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพล

จากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ดังภาพประกอบ  9 – 10 

 
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 แบบแผนการทดลองดําเนินการวิจัย  

 

 

 

 

 

                                การฝึกอบรมระยะท่ี 1      การฝึกอบรมระยะท่ี  2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(แบบแผนสุ่มสมบูรณ์แฟคเตอรเ์ดียวท่ีมีการวดัก่อนการฝึก หลงัการฝึก และระยะติดตามผล) 

 

กลุ่มทดลอง A 

(ได้รบัการฝึกอบรม

ทัง้สองระยะ) 

ได้ร ับโปรแกรมฝึกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ 

ไ ด้ ร ั บ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร

ส่ ง เ ส ริ ม อิ ท ธิ พ ล จ า ก

ค ร อ บ ค รั ว ผ่ า น คู่ มื อ

สาํหรบัผูป้กครอง 

พฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา 3 ด้าน 

- การบริโภคอาหาร 

- ส่ิงของเคร่ืองใช 

- ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

การคิดตามหลกัโยนิโส

มนสิการ 

- คิดถูกวิธี 

- คิดแนวทางถูก 

- คิดมีเหตุผล 

- คิดเราความดี/เปาหมาย 

กลุ่มทดลอง B 

(ได้รบัการฝึกอบรม

เพียงระยะเดียว) 

ได้ร ับโปรแกรมฝึกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ 

ไ ม่ ไ ด้ ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร

ส่ ง เ ส ริ ม อิ ท ธิ พ ล จ า ก

ครอบครวัผ่านคู่มือสาํหรบั

ผูป้กครอง 
 

กลุ่มควบคมุ C 

(ไม่ได้รบัฝึกอบรม 

ทัง้สองระยะ) 

ไม่ได้รบัโปรแกรมฝึกทกัษะ

การคิดตามหลักโยนิ โส

มนสิการ (เรียนตามปกติ) 

ไ ม่ ไ ด้ ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร

ส่ ง เ ส ริ ม อิ ท ธิ พ ล จ า ก

ครอบครวัผ่านคู่มือสาํหรบั

ผูป้กครอง 
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                 ตวัแปรอิสระ                 ตวัแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 10 กรอบแนวคิดการทดลอง   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูแบบการฝึกอบรม 

กลุ่มทดลอง A   

การฝึกระยะแรก: ไดรับโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามโยนิโสมนสิการ  

การฝึกระยะสอง: ไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครอง 
 
 กลุ่มทดลอง B  

การฝึกระยะแรก: ไดรับเฉพาะโปรแกรม

ฝกทักษะการคิดตามโยนิโสมนสิการ 

 

กลุ่มควบคมุ C  

ไมไดรับการฝกอบรมท้ังสองระยะ  

ผลการฝึกอบรม 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

-ดานการบริโภคอาหาร 

-ดานการบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช 

-ดานการบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ

 

 

การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

- การคิดถูกวิธี 

- การคิดแนวทางท่ีถูก 

- การคิดมีเหตุผล 

- การมีเรากุศล / การคิดมีเปาหมาย 
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สมมติฐานการวิจยั  

สมมติฐานการวิจยัระยะท่ี 1 

1. การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

2. อิทธิพลครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการ 

3. อิทธิพลกัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญา  และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ 

สมมติฐานการวิจยัระยะท่ี 2 

 1. หลังการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเสร็จ นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผาน

คูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การ

คิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดี สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C)  

 2. หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 

2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับ

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียน

ท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) 

การคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี  การคิดแนวทางท่ีถูก  การคิดมีเหตุผล  การคิดเราความดี 

สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) 

 3. หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 

2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรม

การสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีการคิดโยนิโส

มนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีสูงกวานักเรียนท่ี

ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการอยางเดียว (กลุมทดลอง B)  
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 4. หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 

2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับ

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียน

ท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มี

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

(กลุมควบคุม C) 

 5. หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 

2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรม

การสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีพฤติกรรมการ

บ ริ โภคด วยปญญาด านการบ ริ โภคอาหาร  การบ ริ โภคสิ่ งของ เค ร่ือ ง ใช  การบ ริ โภค

ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

เพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) 

  6. การเปลี่ยนแปลงการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมี

เหตุผล การคิดเราความดีระหวางการวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางไปตาม

ระหวางรูปแบบการฝกอบรม 

 7. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภค

สิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติระหวาง การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางไป

ตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม  
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  บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
การวิจัยในคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงปริมาณพหุวิธี (Sequential quantitative method) 

สามารถแบงออกเปน 2 ระยะ ไดแก การวิจัยระยะท่ี 1 เปนการวิจัยเชิงสาเหตุ (Causal Research) 

เพื่อศึกษาแบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 

6 การวิจัยระยะท่ี 2 เปนการวิจัยเชิงทดลอง (True - Experimental Research) เพื่อทดสอบ

ประสิทธิผลของโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  

มีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

2. การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

ท้ังน้ี มีรายละเอียดในวิธีการดําเนินการวิจัยในแตละระยะ ดังตอไปน้ี 
 

การวิจยัในระยะท่ี 1 

1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

    1.1 ประชากร 

    ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 50 เขต 

    1.2 การกาํหนดกลุ่มตวัอย่างในระยะท่ี 1 

    กลุ่มตัวอย่าง ไดแก นักเรียนกําลังศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 20 โรง ไดแก โรงเรียนวัดมกุฏกษัตริยาราม โรงเรียนวัด

นิมมานรดี โรงเรียนวัดจักรวรรดิ  โรงเรียนวัดพระพิเรนทร โรงเรียนวัดหัวลําโพง  โรงเรียนวัดพระ

ยายัง โรงเรียนปลูกจิต  โรงเรียนวัดสรอยทอง  โรงเรียนวัดปริวาศ  โรงเรียนวัดดอน โรงเรียนวัด

ธรรมมงคล โรงเรียนวัดคลองเตย  โรงเรียนวัดธาตุทอง โรงเรียนวัดเสมียนนารี (ฝงพระนคร) 

โรงเรียนวัดโพธิ์ (ราษฎรผดุงผล) โรงเรียนวัดดุสิตาราม โรงเรียนวัดพิชัยญาติ  โรงเรียนวัดประดู

ฉิมพลี โรงเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม โรงเรียนวัดประยุรวงศ  (ฝงพระธนบุรี) (สํานักการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร. 2557: ออนไลน) มีการกําหนดขนาดตัวอยางและวิธีการสุมกลุมตัวอยาง 

ดังตอไปน้ี  

        1. การกาํหนดขนาดตวัอย่าง ผูวิจัยเลือกใชวิธีการกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชกฎ

ท่ีวาอัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางตอจํานวนตัวแปรสังเกตควรจะเปน 20 หนวยตัวอยางตอ 1 ตัว

แปรสังเกต (สุภมาศ อังศุโชติ และคนอื่นๆ. 2554) จึงจะเปนตัวแทนท่ีดีของประชากรและมีจํานวน

 

http://school.bangkok.go.th/wathualampong/
https://www.facebook.com/director.arunee
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พอเพียงท่ีจะทําใหผลการวิจัยเช่ือถือได ดังน้ัน ในการวิจัยคร้ังน้ี มีตัวแปรสังเกตท่ีใชในการวิจัย

จํานวน 13 ตัวแปร จึงประมาณขนาดกลุมตัวอยางตามขอกําหนดน้ีอยางนอย 260 คน แตเพื่อความ

สมบูรณของแบบสอบถามผูวิจัยจึงเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางประมาณ 600 คน ไดรับแบบสอบถาม

ท่ีมีความสมบูรณ จํานวน 564 ชุด 

         2. วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง ใชการสุมแบบสามข้ันตอน (Three – Stage Sampling)  

ไดแก ข้ันตอนท่ี 1 ทําการสุมแบบแบงช้ันภูมิตามสัดสวน (Proportionated  Stratified Random 

Sampling)โดยกําหนดขนาดของพื้นท่ีฝงเปนตัวแปรแบงช้ันภูมิตามสัดสวนตัวอยางตอประชากร คือ 

ฝงธนบุรี 1 โรงตอฝงพระนคร 2.5 โรง (1 : 2.5)  จึงทําใหไดจํานวนเขตในฝงพระนคร 14 เขตจาก

ประชากร 35 เขต  และฝงบุรี 6 เขต จากประชากร 15 เขต รวมเปน 20 เขตจาก 50 เขต ข้ันตอนท่ี  

2 ทําการสุมโรงเรียนมาเขตละ 1 โรงตามการสุมแบบกลุม  (Cluster Random Sampling) รวมเปน 

20 โรง ข้ันตอนท่ี 3 ทําการสุมหองเรียนมาโรงเรียนละ 1 หองตามการสุมแบบกลุม (Cluster 

Random Sampling) รวมเปน 20 หองโดยมีนักเรียนประมาณ  30 คน ตอ 1 หอง เก็บขอมูล

นักเรียนท้ังหมดแตละหองรวมเปน 600 คน ตามภาพประกอบ  11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 11 วิธีการสุมกลุมตัวอยางงานวิจัยระยะท่ี 1 

 

 

 

 

 

ประชากร 50 เขต  (กรงุเทพมหานคร) งานวิจยัระยะท่ี 1 

 

T Three – Stage Sampling  

ฝัง่พระนคร 14 เขต (35 เขต) ฝัง่ธนบรีุ 6 เขต (15เขต) 

โรงเรียน 14 โรง (14 เขต) โรงเรียน 6 โรง(6 เขต) 

ห้องเรียน 14 ห้อง (14 โรง) ห้องเรียน 6 ห้อง (6 โรง) 

T Propositioned Stratified 

 Random Sampling 

Cluster Random Sampling 

 

ห้องเรียน 20 ห้อง (20 โรง) 

นักเรียนห้องละประมาณ 30 คน × 20 ห้อง เท่ากบั 600 คน 

Cluster Random Sampling 

 

50 ÷ 20 =  2.5 (1 : 2.5) 

35 ÷ 2.5 = 14 เขต 

15 ÷ 2.5 =  6 เขต  

กรุงเทพมหานคร 50 เขต 
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           2. การสร้างและหาคณุภาพของเคร่ืองมือ 

   ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการสรางและตรวจสอบเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ

วัดแตละฉบับ ดังตอไปน้ี 

    2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

   ในการวิจัยคร้ังน้ี เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ไดแก แบบวัดประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังน้ี  

    1) แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานท่ัวไป     จํานวน  3 ขอ 

    2) แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา    จํานวน 16 ขอ 

    3) แบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ    จํานวน 17 ขอ 

    4) แบบวัดอิทธิพลครอบครัว      จํานวน 15 ขอ 

    5) แบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตร      จํานวน 15 ขอ 

    เคร่ืองมือวัดดังกลาวมีรายละเอียดการสราง เกณฑการใหคะแนน และการหาคุณภาพของ

เคร่ืองมือวัด ดังตอไปน้ี 

   ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูพื้นฐานทัว่ไป 

   เปนแบบสอบถามเพื่อทราบขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางประกอบดวยคําถาม 3 ขอ เปน

การสอบถามเร่ืองเกี่ยวกับ เพศ บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย รายไดครอบครัว  

  ตอนท่ี 2 แบบวดัพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

  ลักษณะแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา เปนการวัดพฤติกรรมการบริโภคของ

นักเรียนท่ีผานกระบวนการพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวน เล็งเห็นถึงประโยชนและโทษในการ

ตัดสินใจเลือกบริโภค ผูวิจัยปรับปรุงแบบวัดมาจาก สุขุมาล เกษมสุข (2549) ผจงจิต อินทสุวรรณ 

และคนอื่น ๆ (2546) ลลิตภัทร เจริญรัฐ  (2555)  ลักษณะคําถามแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก การ

บริโภคอาหาร  การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ  มีจํานวน 16 ขอ แบบ

วัดเปนมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ ปฏิบัติประจํา ถึง ไมเคยเลย (4-1 คะแนน) ขอความทางลบ

ใหคะแนนกลับกัน ปฏิบัติประจํา ถึง ไมเคยเลย (1-4 คะแนน) นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดมากกวา

แสดงวามีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวานักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดนอยกวา คาอํานาจ

จําแนกรายขอระหวาง .22-.45  คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาท้ังฉบับเทากับ .84   

 
 

 
  
 
 
 
 

ตวัอยา่ง  แบบการวดัพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  

1. ฉันกินอาหารแตพออ่ิมทองเทาน้ัน ไมกินจหุรือนอยเกินไป (การบริโภคอาหาร) 

.................   .................   .................   .............. 

ประจํา           บางคร้ัง             เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

2. ฉันทําความสะอาดแกวนํ้า และจานทันที่หลังจากใชเสร็จแลว (การบริโภคส่ิงของเครือ่งใช้ ) 

.................   .................   .................   .............. 

ประจํา           บางคร้ัง             เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

3. ฉันไมปลอยนํ้าไหลตลอดเวลาขณะลางหนา แปรงฟน   (การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติ) 

.................   .................   .................   .............. 

ประจํา           บางคร้ัง             เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 
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 ตอนท่ี 3 แบบทดสอบการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

ลักษณะแบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เปนการทดสอบลักษณะการคิด 4 วิธีคิด ของ

นักเรียนกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช บริโภคทรัพยากรธรรมชาติ 

ผูวิจัยนําแบบวัดโยนิโสมนสิการของฉัตรชัย เสนสาย (2554) แบบทดสอบของผจงจิต  อินทสุวรรณ; 

และคนอื่น ๆ (2546)  มาปรับใหสอดคลองกับบริบทของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  บางขอคําถาม

ผูวิจัยสรางข้ึนใหมใหครอบคลุมกับนิยามปฏิบัติการ แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก  คิดถูกวิธี คิด

แนวทางถูก คิดมีเหตุผล การเรากุศลหรือมีเปาหมาย  แบบทดสอบเปนลักษณะเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก  (ก - ง)  มีจํานวน 17  ขอ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน นักเรียนท่ีไดคะแนน

แบบทดสอบมากกวาแสดงวามีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการสูงกวานักเรียนท่ีไดคะแนน

แบบทดสอบนอยกวา มีคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .33 - .77  คาความยากงายแบบทดสอบ 

.33 - .76  คาความเช่ือม่ันดวยวิธีคูเดอร – ริชารดสันท้ังฉบับเทากับ .82 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ตอนท่ี 4 แบบวดัอิทธิพลครอบครวั 

  ลักษณะแบบวัดอิทธิพลครอบครัว เปนการวัดการรับรูและพฤติกรรมของนักเรียนท่ีไดรับ

การถายทอดทางสังคมจากพอแมและผูปกครองท้ังทางตรงและทางออม  ผูวิจัยนําแบบวัดอิทธิพล

ครอบครัวของธนธรณ เก็บไว (2549) ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555)  ปวีณา ยุกตานนท (2549) มาปรับ

ใหสอดคลองกับบริบทนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  บางขอคําถามผูวิจัยสรางข้ึนใหมใหครอบคลุม

กับนิยามปฏิบัติการ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก การอบรมสั่งสอนของครอบครัว การสนับสนุนของ

ครอบครัว การเปนแบบอยางท่ีดี มีจํานวน 15 ขอ  แบบวัดเปนมาตราสวนประมาณคา  4  ระดับ 

มากท่ีสุด จนถึง ไมมีเลย (4-1 คะแนน) นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดมากกวาแสดงวามีอิทธิพล

ครอบครัวสูงกวานักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดนอยกวา คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .32 - .53  

คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาท้ังฉบับเทากับ .72  

 

ตวัอยา่ง  แบบการทดสอบการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

คาํแนะนําในการตอบ 

 ขอความในแตละขอเปนเหตุการณตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับนักเรียน ขอใหนักเรียนสมมติวาตนเองอยูใน

เหตุการณดังกลาว และใหเลือกคําตอบขอที่ตรงกับการคิดหรือตัดสินใจของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียวในแตละ

เหตุการณ โดยทําเคร่ืองหมาย  X หนาขอที่นักเรียนเลือก กรุณาตอบใหครบทั้ง 17 ขอ  

3. ถาเก็บส่ิงของไดที่โรงเรียน นักเรียนคิดวาจะมีวิธีการจัดการอยางไร 

 ก. นํามาเปนของตนเอง เพราะหาเจาของไมได 

 ข. แบงกับเพื่อน หากหาเจาของไมพบ 

 ค. นําไปใหตํารวจ เพื่อสืบหาเจาของ 

 ง. นําของไปใหครู ประกาศหาเจาของ  ( คาํตอบ ง ) 
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ตอนท่ี 5 แบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตร  
 
 
 

 
 

 

 

ตอนท่ี 5 แบบวดัอิทธิพลกลัยาณมิตร   

ลักษณะแบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตร  เปนการวัดการรับรูและพฤติกรรมของนักเรียนตาม

เพื่อนเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ ผูวิจัย

นําแบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตรของลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555) ฉัตรชัย เสนสาย (2554)  ผจงจิต อินท

สุวรรณ และคนอื่น ๆ (2546) มาปรับใหสอดคลองกับบริบทของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  บางขอ

คําถามผูวิจัยสรางข้ึนใหมใหครอบคลุมกับนิยามปฏิบัติการ แบงออกเปน 3 ดาน ไดแก การให

คําแนะนํา การสนับสนุนของกัลยาณมิตร การเปนแบบอยางท่ีดี มีจํานวน 15 ขอ  แบบวัดเปน

มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ มากท่ีสุด จนถึง ไมมีเลย  (4 - 1 คะแนน) ขอความทางลบให

คะแนนกลับกัน  มากท่ีสุด จนถึง ไมมีเลย (1 - 4 คะแนน) นักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดมากกวา

แสดงวามีอิทธิพลกัลยาณมิตรสูงกวานักเรียนท่ีไดคะแนนแบบวัดนอยกวา คาอํานาจจําแนกรายขอ

ระหวาง .21 - .52  คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาท้ังฉบับเทากับ .81 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัอยา่ง  แบบการวดัอิทธิพลกลัยาณมิตร 

1. ฉันมักใชคอมพิวเตอรคนหาขอมูลทางเน็ตเพื่อทํางานสงครูตามคําแนะนําของเพื่อน (การให้คาํแนะนํา) 

.................  .................   .................   .............. 

มากที่สุด      มาก              นอย    ไมมีเลย 

2. เพือ่นพาฉันไปซ้ือสินคาที่มีคุณภาพแตราคาถูก เชน อุปกรณการเรียน (การสนับสนุนของกลัยาณมิตร) 

.................  .................   .................   .............. 

มากที่สุด        มาก              นอย    ไมมีเลย 

3. ฉันรับชมเวบ็ไซตทีม่ีประโยชนตามอยางเพื่อน (การเป็นแบบอยา่งท่ีดี) 

.................  .................   .................   .............. 

มากที่สุด        มาก              นอย    ไมมีเลย 
 

ตวัอย่าง  แบบการวดัอิทธิพลครอบครวั  

1. ฉันซ้ือสมุดจากเงินเก็บของตนเองเพราะพอแมสอนใหฉันรูจักประหยัด (การอบรมสัง่สอนของครอบครวั) 

.................  .................   .................   .............. 

มากที่สุด      มาก              นอย    ไมมีเลย 

2. ฉันมักทําความสะอาดแกวนํ้าหลังจากใชเสร็จตามที่พอแมผูปกครองพูดชมฉัน (การสนับสนุนของครอบครวั) 

.................  .................   .................   .............. 

มากที่สุด      มาก              นอย    ไมมีเลย 
 

3. ฉันปดโทรทัศน พัดลมหลังจากไมไดใชตามที่พอแมผูปกครองปฏิบัติ (การเป็นแบบอย่างท่ีดี) 

.................  .................   .................   .............. 

มากที่สุด     มาก              นอย    ไมมีเลย 
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2.1 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity) นําแบบวัดท่ีสรางข้ึนจาก

การศึกษาแนวคิดทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและปรับปรุงแกไข

ตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาแลว นําแบบสอบถามไปใหผูเช่ียวชาญทางดานศาสนา 

จํานวน 2 คน และดานพฤติกรรมศาสตรและการสรางเคร่ืองมือวัด จํานวน 3 คน รวมท้ังสิ้นจํานวน 

5 คน เปนผูตรวจสอบความถูกตอง ครอบคลุมเน้ือหาและนิยามปฏิบัติการท่ีตองการศึกษา หลังจาก

น้ัน จึงนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ 

2.2 นําแบบสอบถามและแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนท่ีมีลักษณะ

คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน หลังจากน้ัน นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหเพื่อปรับปรุง

คุณภาพ เคร่ืองมือวัด กลาวคือ แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบการคิดโยนิโส

มนสิการ แบบวัดอิทธิพลครอบครัว แบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตร ดวยการหาความเช่ือม่ัน

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient >.60)  และคูเดอร - ริชารคสัน 

(KR - 20) คาความยากงาย (p. 20 -.80) คาอํานาจจําแนก (r  ≥ 0.20 ) แลวทําการปรับปรุงขอ

คําถามโดยการตัดขอคําถามท่ีมีคาอํานาจจําแนกต่ํากวา .20  ขอคําถามท่ีมีความหมายกํากวม แต

เพื่อใหแบบวัดมีเน้ือหาครอบคลุมและครบถวนตามท่ีกําหนดไว จึงตองคงขอคําถามบางขอท่ีมีคา

อํานาจจําแนกนอยกวา .20 และปรับปรุงเน้ือหาใหครอบคลุมสิ่งท่ีวัด  (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และ

คนอื่นๆ. 2551: 358-359)  ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ พบวา แบบวัดพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญา คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .22-.45 คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาท้ังฉบับ

เทากับ .84  แบบทดสอบการคิดโยนิโสมนสิการ  คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .33 - .77  คา

ความยากงายแบบทดสอบ .33 - .76 คาความเช่ือม่ันดวยวิธีคูเดอร – ริชารดสันท้ังฉบับเทากับ .82  

แบบวัดอิทธิพลครอบครัว  คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .32 - .53 คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์

แอลฟาท้ังฉบับเทากับ .72 แบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตร คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .21 - .52  

คาความเช่ือม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาท้ังฉบับเทากับ .82 
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3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังตอไปน้ี  

 1. ขอหนังสือแนะนําตัวและจดหมายจากบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อแสดงฐานะของผูวิจัยตอ

ผูบริหารโรงเรียนทุกแหงและแจกเอกสารขออนุญาตผูปกครองของนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางในการ

วิจัย 

 2. นําจดหมายจากบัณฑิตวิทยาลัยและแบบวัดท่ีใชในการวิจัยไปใหนักเรียนโรงเรียนท่ีเปน

กลุมเปาหมาย  ผูวิจัยเปนผูแจกแบบวัด รอนักเรียนตอบแบบวัดจากโรงเรียนแตละโรง หรือ

ผูอํานวยการโรงเรียนขอเปนผูรับผิดชอบเอง 

 3. เก็บรวบรวมแบบวัดและคัดเลือกเฉพาะแบบวัดท่ีมีความสมบูรณ รวมท้ังสิ้น 564 ฉบับ 

นําแบบวัดมาตรวจสอบความถูกตองกอนทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

 4. การจดักระทาํและวิเคราะหข้์อมลู  

 หลังจากท่ีไดแบบสอบถามและแบบทดสอบกลับคืนมาแลว  ผูวิจัยทําการตรวจสอบคุณภาพ

ของการตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบโดยเลือกเฉพาะท่ีสมบูรณ แลวจึงทําการลงรหัสขอมูลใน

โปรแกรมสําเร็จรูป หลังจากน้ันดําเนินการ ดังตอไปน้ี  

1. วิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

และคาสถิติอื่น ๆ เพื่อตรวจสอบขอมูลเบ้ืองตนดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

2. ทําการทดสอบแบบจําลองเพื่อหาความสัมพันธเชิงสาเหตุดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

LISREL มีวิธีการดังตอไปน้ี  

2.1 กําหนดขอมูลจําเพาะของแบบจําลอง (Specification of the Model) เพื่อศึกษาวา ตัว

แปรใดสงผลทางตรงและทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา รูปแบบการวิเคราะห

แบบจําลองโครงสรางเชิงเสนประกอบดวยตัวแปรสังเกตท้ังหมด (Observed Variables) โดยมี

ขอตกลงเบ้ืองตนของแบบจําลองวา ความสัมพันธของแบบจําลองท้ังหมดเปนเสนตรง (Linear) เชิง

บวก (Additive) และเปนความสัมพันธทางเดียว (Recursive) ระหวางตัวแปรภายนอก (Exogenous 

Variable) และตัวแปรภายใน (Endogenous Variable) ท้ังน้ี เน่ืองจากแบบจําลองท่ีสรางข้ึนไม

ซับซอน และมีลักษณะเปนความสัมพันธทางเดียว(Recursive) จะทําใหแบบจําลองมีลักษณะเฉพาะ 

(Identified) 

2.2 ระบุความเปนไปไดดวยคาเดียวของแบบจําลอง (Identification of The model) โดยใช

เงื่อนไขกฎ T (T- rule) คือ จํานวนพารามิเตอรท่ีไมทราบคาจะตองนอยกวาหรือเทากับจํานวน

สมาชิกในเมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมของกลุมตัวอยาง ซ่ึงกฎ T กลาววา 

แบบจําลองจะระบุคาไดพอดีเม่ือ T นอยกวาหรือเทากับ (1/2) (p)(p+1)/2 และใชกฎความสัมพันธ

ทางเดียว (Recursive Rule) คือ df ตองมากกวา 0 จึงจะแสดงวาจํานวนท่ีรูคามากกวาจํานวน 

ไมรูคา 
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3. ประมาณคาพารามิเตอรของแบบจําลอง (Parameter Estimation from The model) โดย

วิธีประมาณคาไลคลีฮูดสูงสุด (Maximum Likelihood) ตรวจสอบความกลมกลืนของแบบจําลอง 

(Goodness - for - Fit Measures) เพื่อศึกษาภาพรวมของแบบจําลองวากลมกลืนกับขอมูลเชิง

ประจักษเพียงใด โดยใชดัชนีช้ีวัดความกลมกลืนตอไปน้ีพิจารณารวมกัน (Diamantopoulos; & 

Siguaw. 2000; Jöreskog; & Sörbom. 1993; Kelloway. 1998) 

   3.1 ดัชนีแสดงความกลมกลืน วัดความสอดคลองของแบบจําลองมี 3 ชุดใหญ ไดแก 

         3.1.1 ชุดดัชนีวัดความสอดคลองเชิงสมบูรณ (Absolute Fit Index) ประกอบดวย คา

ไค- สแควร (Chi-Square) ดัชนีรากท่ีสองของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนท่ีเหลือ RMR (Root Mean 

Squared Residuals คามาตรฐานรากท่ีสองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อน (Standardized Root 

Mean Squared Residual: SRMR) คารากท่ีสองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการ

ประมาณคา (Root Mean Squared Error of Approximation: RMSEA) และคาดัชนีวัดความ

สอดคลองของแบบจําลอง (Goodness of Fit Index: GFI) ซ่ึงในแตละคามีรายละเอียดดังน้ี 

               1. คาไค-สแควร (Chi-Square : χ2
) คือคาท่ีใชทดสอบสมมติฐาน เปนการ

ตรวจสอบความกลมกลืนระหวางแบบจําลองตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ โดยใชคาไค-

สแควร (Chi-Square Goodness of Fit Index) ถาคาไค-สแควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ หรือมีคา

ความนาจะเปน (p) มากกวา 0.05 แสดงวามีความกลมกลืนระหวางแบบจําลองตามสมมติฐานกับ

ขอมูลเชิงประจักษ แตถาคาไค-สแควรมีนัยสําคัญทางสถิติ หรือมีคาความนาจะเปน (p) นอยกวา 

0.05 ก็แสดงวาแบบจําลองตามสมมติฐานไมมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ แตการทดสอบ

นัยสําคัญดวยไค-สแควรน้ันเปนเกณฑท่ีเขมงวดเกินไป เน่ืองจากคาไค-สแควรจะไมมีนัยสําคัญก็

ตอเม่ือแบบจําลองน้ันมีความกลมกลืนโดยสมบูรณแบบ (เม่ือนํามาลบกันแลวความแตกตางก็คือ 0) 

ซ่ึงในความเปนจริงแลว ยากท่ีจะหาแบบจําลองท่ีมีความกลมกลืนอยางสมบูรณได นอกจากน้ี คาไค-

สแควรยังไดรับผลกระทบจากความซับซอนของแบบจําลอง กลาวคือ ถาแบบจําลองมีเสนอิทธิพล

หรือคาพารามิเตอรจํานวนมาก ก็มีแนวโนมท่ีจะมีนัยสําคัญ หรือผลกระทบจากขนาดของกลุม

ตัวอยาง คือถาแบบจําลองท่ีทดสอบไดมาจากกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญ คาไค-สแควรก็ย่ิงมี

แนวโนมท่ีจะมีนัยสําคัญ หรือจะเปนผลกระทบจากการท่ีคาไค-สแควรมีความไวตอการละเมิด

ขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับการแจกแจงแบบ Multivariate Normality ท้ังน้ี จึงอาจพิจารณาคา χ2
/df 

ซ่ึงเปนดัชนีความกลมกลืนในกลุม Parsimony Fit Index (Bollen.1989) 

                2. ดัชนีรากท่ีสองของคาเฉลี่ยกาลังสองของสวนท่ีเหลือ RMR (Root Mean 

Squared Residuals) เปนดัชนีท่ีใชเปรียบเทียบความกลมกลืนระหวางแบบจําลองสองแบบจําลอง

กับขอมูลเชิงประจักษ เฉพาะกรณีท่ีเปนการเปรียบเทียบโดยใชขอมูลชุดเดียวกัน ดัชนี RMR จะ

บอกขนาดของเศษท่ีเหลือโดยเฉลี่ยจากการเปรียบเทียบความกลมกลืนของแบบจําลองสอง

แบบจําลองกับขอมูลเชิงประจักษ และจะใชไดดีเม่ือตัวแปรภายนอกและตัวแปรสังเกตไดเปนตัวแปร
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มาตรฐาน (Standardized RMR) คา RMR ควรมีคานอยกวา 0.05 จึงแสดงวาแบบจําลองมีความ

กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ (นงลักษณ วิรัชชัย. 2537: 46) 

                3. คามาตรฐานรากท่ีสองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อน (Standardized Root 

Mean Squared Residual: SRMR) เปนดัชนีบอกความคลาดเคลื่อนจากการเปรียบเทียบความ

กลมกลืนของแบบจําลองตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ ดัชนี SRMR มีคาอยูระหวาง 0-1 ถา

มีคานอยกวา 0.05 ก็แสดงวาแบบจําลองตามสมมติฐานมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

                4. คารากท่ีสองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสองของการประมาณคา 

(Root Mean Squared Error of Approximation: RMSEA) เปนดัชนีท่ีมีความคลายคลึงกับ RMR 

และ SRMR ตรงท่ีคํานวณจากคาความคลาดเคลื่อน แตแตกตางกันตรงท่ี RMSEA เปนการคํานวณ

เพื่อประมาณคาความคลาดเคลื่อนของประชากร ไมใชความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง ดังน้ันจึง

มีนัยถึงการอางอิงกลับไปยังประชากรดวย นอกจากน้ียังปรับคา df ดวย ดังน้ัน RMSEA จึงเปนคาท่ี

ไมไดรับผลกระทบในกรณีท่ีแบบจําลองมีคาพารามิเตอรจานวนมาก บราวน และคิวเดค (Brown; & 

Cudeck. 1993: 136-162) ไดแนะนําเกณฑการตัดสินความกลมกลืนของแบบจําลองโดยใชดัชนี 

RMSEA วา ถามีคานอยกวา 0.05 ก็แสดงวาแบบจําลองมีความกลมกลืนสูงมาก ถามีคาอยูระหวาง 

0.05-0.08 แสดงวาแบบจําลองมีความกลมกลืนดี ถามีคาอยูระหวาง 0.08-0.10 แสดงวาแบบจําลอง

มีความกลมกลืน แตไมคอยดีมากนัก แตถามีคามากกวา 0.10 แสดงวาแบบจําลองมีความกลมกลืน

ต่ํา และไดแมนโทโพรอสและซิกควอร (Diamantopoulos; & Siguaw. 2000) เสนอวา RMSEA ท่ีมี

คาระหวาง .05-.08 หมายถึง แบบจําลองมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

                5. ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน GFI (Goodness of Fit Index) ซ่ึง โจเรสค็อก 

(Jöreskog; & Sörbom. 1998: 121-122) เปนผูพัฒนาข้ึนเปนดัชนีท่ีบงบอกถึงรอยละของ 

Observed Covariance Matrix (S) ท่ีสามารถอธิบายไดดวย Implied Covariance Matrix (Σ( ∧ θ ) 

การตีความจึงคลายกับการตีความคา R
2
 ในการวิเคราะหถดถอย ดังน้ันจึงเกิดความสับสนและ

ผิดพลาดในการตีความดัชนี GFI วาเปนรอยละความแปรปรวนของตัวแปรท่ีแบบจําลองสามารถ

อธิบายได คา GFI มีคาอยูระหวาง 0-1 คาย่ิงเขาใกล 1 แสดงวาแบบจําลองมีความกลมกลืน และ

คาท่ีผูวิจัยสวนใหญใชตัดสินความกลมกลืนของแบบจําลองก็คือ ตองมีคามากกวา 0.90 

       3.1.2 ชุดดัชนีวัดความสอดคลอง Incremental Fit Index ประกอบดวย คา NFI 

(Normal Fit Index) คา CFI (Comparative Fit Index) 

              1. คา NFI (Normal Fit Index) เปนดัชนีท่ีพัฒนาข้ึนโดย เบนทเลอรและโบแนท 

ซ่ึงคา NFI อยูระหวาง 0 ถึง 1 โดยท่ี ถาคา NFI ตั้งแต .90 ถือวาแบบจําลองมีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษ ท้ังน้ี คา NFI มีคาเขาใกล 1 จะบอกถึงความสอดคลองของขอมูลกับแบบจําลอง

มากข้ึนเทาน้ัน (Hair JF & et al. 2006) 
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             2. คา CFI (Comparative Fit Index) เปนดัชนีท่ีปรับปรุงมาจาก NFI ซ่ึงคา CFI 

อยู ระหวาง 0 ถึง 1 ความซับซอนของแบบจําลองไมมีผลตอดัชนีน้ี เม่ือดัชนีน้ีมีคาตั้งแต .90 ข้ึนไป 

แสดงวาแบบจําลองมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

      3.1.3 ดัชนีความกลมกลืนชุด Parsimony Fit Index ประกอบดวย คาความสอดคลองท่ี

ปรับแลว (Adjust Goodness of Fit Index: AGFI) คา PNFI (Parsimony Normal Fit Index) และ

ดัชนีอัตราสวนไค-สแควรสัมพัทธ (Relative Chi-Square Ratio) 

             1. คาความสอดคลองท่ีปรับแลว (Adjust Goodness of Fit Index: AGFI) เปน

คาท่ีคํานวณจาก GFI แตจะพิจารณาถึงตัวแปรท่ีวัดได และขนาดของกลุมตัวอยางโดยเปนดัชนีท่ีทํา

การปรับคา GFI ดวย df เน่ืองจากแบบจําลองหากย่ิงเพิ่มเสนอิทธิพลหรือคาพารามิเตอรก็มี

แนวโนมท่ีจะมีความกลมกลืนกับขอมูลอยูแลว เพราะเปนการทําใหแบบจําลองน้ันเขาใกล

แบบจําลองแบบ Just-Identified ดังน้ัน ดัชนี AGFI จึงเปนดัชนีท่ีพิจารณาถึงจํานวนเสนอิทธิพลท่ี

อยูในแบบจําลองดวย โดยมีคาอยูระหวาง 0-1 ย่ิงมีคามากก็แสดงวาแบบจําลองมีความกลมกลืนกับ

ขอมูล เกณฑท่ีใชตัดสินความกลมกลืนของแบบจําลองก็คือ ตองมีคามากกวา 0.90 แตเน่ืองจากคา 

AGFI จะเปนคาท่ีต่ํากวาคา GFI ดังน้ันจึงมีบางคนแนะนําใหใชเกณฑ 0.80 หรือ 0.85 แทน ถา

แบบจําลองใด คา GFI และคา AGFI แตกตางกันมาก แสดงวาแบบจําลองน้ันมีเสนอิทธิพลหรือ

คาพารามิเตอรท่ีมีความสําคัญตอแบบจําลองนอยอยูจํานวนมาก ท้ังน้ี คา AGFI มีคาอยูระหวาง 0 

ถึง 1 เม่ือดัชนีน้ีมีคาตั้งแต .90 ข้ึนไป แสดงวาแบบจําลองมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

             2. คา PNFI (Parsimony Normal Fit Index) เปนคาท่ีแสดงถึงปริมาณความ

แปรปรวนและความแปรปรวนรวมท่ีอธิบายไดดวยแบบจําลองท่ีปรับแกดวยความซับซอนของ

แบบจําลอง ซ่ึงคา PNFI ควรมีคาตั้งแต .50 ข้ึนไป 

             3. ดัชนีอัตราสวนไค-สแควรสัมพัทธ (Relative Chi-Square Ratio) เปน

อัตราสวนระหวางคาไค-สแควร กับระดับความเปนอิสระ (df) ซ่ึงควรมีคาอยูระหวาง 2-5 ซ่ึงมูเลอร 

(เสรี ชัดแชม. 2547: 29; อางอิงจาก Mueller. 1996) เสนอวา ควรมีคานอยกวา 2 จึงจะแสดงวา

แบบจําลองมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงใชเกณฑในการตรวจสอบความสอดคลองระหวางแบบจําลองท่ีผูวิจัยพัฒนา

ข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ สรุปตามตาราง 6 ดังตอไปน้ี 
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ตาราง 6 สรุปเกณฑท่ีใชในการตรวจสอบความสอดคลอง (Hair JF & et al. 2006: 746-750) 

 

ดชันีความสอดคล้อง 
เกณฑท่ี์ใช้ตดัสินว่าแบบจาํลอง 

มีความกลมกลืน 

1. Absolute Fit Index   
2χ  p ≥ .05 

RMR RMR ≤ .05 

SRMR SRMR ≤ .05 

RMSEA RMSEA ≤ .05 

GFI GFI ≥ .90 

2. Incremental Fit Index   

NFI NFI ≥ .90 

CFI CFI  ≥ .90 

3. Parsimony Fit Index   

AGFI AGFI  ≥ .90 

PNFI PNFI  ≥ .50 

df/2χ  df/2χ ≤ 5  
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ภาพประกอบ 12 สรุปข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยในระยะท่ี 1 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ขั ้น ต อ น ท่ี  1  จั ดทํ า ร า ง รู ป แ บ บ

ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญา 

1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของเพื่อจัดทํา

รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาตามสมมติฐานการวิจัย  

1.2 กําหนดตัวแปรที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  

ขัน้ตอนท่ี 2 ตรวจสอบขอตกลง

เบื้องตนและแบบจําลองความสัมพันธ

เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญา 

2.1  เลือกประชากรเปาหมายแลวกําหนดขนาดและวิธกีารสุม

กลุมตัวอยาง 

2.2 สรางและพัฒนาแบบวัด ไดแก แบบวัดพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา แบบทดสอบการคิดโยนิโสมนสิการ แบบ

วัดอิทธิพลครอบครัว แบบวัดอิทธิพลกัลยาณมิตร 

2.3 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวัดจากผูเชี่ยวชาญ และ

ตรวจสอบความตรง ความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือวัดดวยการ

วิเคราะหคาความเที่ยง คาอํานาจจําแนก คาความยากงาย 

แลวทําการปรับปรุงเคร่ืองมือวัดน้ัน   

2.4 เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตวัอยางนักเรียนประถมศึกษา

ปที่ 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร  

2.5 ตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนดวยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป 

แลวทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองและ

แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตขุองพฤตกิรรมการบริโภค

ดวยปญญาดวยโปรแกรมลิสเรล 
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การวิจยัในระยะท่ี 2 

การวิจัยในระยะท่ี  2  น้ี เปนรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร โดย

คาดหวังวา โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการจะชวยพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาและคงพฤติกรรมน้ีไวได มีข้ันตอนการวิจัย ดังตอไปน้ี  

1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

 กลุ่มตวัอย่าง นักเรียนกําลังศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต

การศึกษากรุงเทพมหานคร กําหนดขนาดกลุมตัวอยางและวิธีการสุม แบงออกเปน 2 ข้ันตอน ไดแก 

ข้ันตอนท่ี 1 การสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling ) จากประชากรท่ีไดมาจากงานวิจัยระยะ

ท่ี 1มา 1 โรงท่ีมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาภาพรวมของกลุมโรงเรียนในชวง

เปอรเซ็นไทลท่ี 25 ลงมา ไดท้ังหมดจํานวน 5 โรง ( .25 x 20 = 5 โรง) แลวจึงทําการสุมแบบกลุม

ดวยวิธีจับฉลากใหได 1 โรงซ่ึงโรงเรียนแหงน้ีมีจํานวนนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 158 คน 

ข้ันตอนท่ี 2 ใชการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลากเลขทะเบียนนักเรียน

เพื่อเขากลุมทดลอง A  กลุมทดลอง B กลุมควบคุม C กลุมละ 20 คนเทา ๆ กัน ท้ังน้ี นักเรียนท่ีถูก

เลือกเขากลุมมีความสมัครใจเขารวมโครงการวิจัยพรอมหนังสือยินยอมจากผูปกครอง ดัง

ภาพประกอบ  13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

     

ภาพประกอบ 13 วิธีการสุมกลุมตัวอยางงานวิจัยระยะท่ี  2 

โรงเรียน 5 โรงจาก 20 โรง 

 
มาจากงานวิจยัระยะท่ี 1 

 

T Two – Stage Sampling 

โรงเรียน 1 โรงจาก 5 โรง 

กลุ่มละ 20 คนจากนักเรียน158 คน 

T Cluster Random Sampling 

T Simple Random Sampling 

A 20 คน 

ทดลอง A 

B 20 คน 

ทดลอง  B 

C 20 คน 

ควบคมุ C 

โ ร ง เ รี ย น  5  โ ร ง  ไ ด้ จ า ก

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการ

บริโภคด้วยปัญญาตํ่ากว่า 

25% ( Χ 2.773) 

 

Χ =  ( ) )773.2(25.5120.
100
25

25 =+=Ρ  

2.67   2.68    2.76    2.77    2.77 

2.78   2.80    2.81    2.82    2.87  

2.88   2.89    2.92    2.95    2.95  

2.96   2.97    3.05    3.06    3.16 

ค่าเฉล่ียโรงเรียน 20 โรง 
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2. การสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือ  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดตัวแปรและ

เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

    2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัตวัแปร    

     เคร่ืองมือท่ีใชในการวัดตัวแปรการวิจัยระยะท่ีสองซ่ึงไดมาจากการวิจัยระยะท่ี 1 ไดแก 

แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

     2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ทดลอง  

    ลกัษณะเคร่ืองมือหลกัท่ีใช้ในการทดลอง 

   เคร่ืองมือหลักท่ีใชในการทดลอง เปนโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ผูวิจัยพัฒนา

ข้ึนจากการประยุกตแนวคิดตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556)  ข้ันตอนและทักษะ

การคิด เน้ือหาการฝกของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) วอรนิค และอินซ (1994) โกวิทย พงษภักดี 

(2553) ซ่ึงเปนลักษณะคูมือแบบฝกทักษะการคิดตามข้ันตอนและทักษะการคิด มี 6 กิจกรรม 

ดังตอไปน้ี  

        1. กิจกรรมเพื่อฝกวิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุแบบตั้งคําถาม (กําหนดปญหาและสาเหตุ

ปญหา)กลาวคือ นักเรียนรูจักวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบตั้งคําถามในการคนหาสาเหตุของ

ปญหา/ผลท่ีเกิดข้ึนรวมกับการใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาความสัมพันธ  

        2. กิจกรรมเพื่อฝกวิธีคิดสืบสาวสาเหตุแบบปจจัยสัมพันธ (การหาสาเหตุปญหาแบบ

สืบทอด) กลาวคือ นักเรียนรูจักวิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุแบบปจจัยสัมพันธในการคนสาเหตุหลาย

สาเหตุท่ีสืบทอดกันไปยังปญหาสุดทายรวมกับการใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหา

ความสัมพันธ  

        3. กิจกรรมเพื่อฝกวิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ (การวิเคราะหขอมูล) กลาวคือ 

นักเรียนรูจักวิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบของสาเหตุปญหา หรือหลายสาเหตุยอยของปญหา

รวมกับการใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาและจัดลําดับความสัมพันธ  

        4. กิจกรรมเพื่อฝกวิธีคิดแบบแกปญหา (การรวบรวมขอมูลและตั้งสมมติฐาน) 

กลาวคือ นักเรียนรูจักวิธีคิดแบบแกปญหาจากสาเหตุของปญหา กําหนดเปาหมายจากปญหา 

แหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือรวมกับการใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาและจัดลําดับ

ความสัมพันธ การใชเหตุผล 

        5. กิจกรรมเพื่อฝกวิธีคิดแบบรูคุณโทษ และทางออก (ขอดี ขอเสีย)  (การสรุปผล: 

การตัดสินใจ) กลาวคือ นักเรียนรูจักเปรียบเทียบขอดี ขอเสีย และเลือกทางออกท่ีเหมาะสมกอน

ตัดสินใจรวมกับการใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การใชเหตุผล การประเมินคา  

        6. กิจกรรมเพื่อฝกวิธีคิดแบบคุณคาแทและเทียม (การสรุปผล: การตัดสินใจ) 

กลาวคือ นักเรียนรูจักประโยชนแทจริงของการคิดแบบคุณคาแท ประโยชนไมแทจริงของการคิด
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แบบคุณคาเทียม และผลท่ีไดรับกอนตัดสินใจรวมกับการใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การใช

เหตุผล การประเมินคา   

นอกจากน้ีเคร่ืองมือแบบฝกประกอบดวย ใบงาน ใบความรู สื่อและอุปกรณ  แบบฝกหัด 

แบบประเมิน แบบตรวจสอบการคิด วีดิทัศน การเลนเกม รางวัล ภาพประกอบ เปนตน 

2.3 การสร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ  

     2.3.1 การสร้างเคร่ืองมือหลกัท่ีใช้ในการทดลอง 

       การสรางโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาของนักเรียน ผูวิจัยดําเนินตามข้ันตอน ดังตอไปน้ี   

     ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

     ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา สามารถประมวลแนวคิดทฤษฏีท่ีใชในการสรางโปรแกรมการ

ฝกอบรม  แบงเปน 2  ประเภท คือ 1) แนวคิดหลักท่ีใชในการกําหนดเน้ือหาและกิจกรรมเพื่อฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  2) แนวคิดเสริมท่ีใชในการจัดกิจกรรมเพื่อจูงใจใหนักเรียน

เขารวมกิจกรรมตอเน่ืองเพื่อฝกทักษะการคิดตามหลักตามโยนิโสมนสิการ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

            1. แนวคิดหลกัท่ีใช้ในการกาํหนดเน้ือหาและกิจกรรมเพ่ือฝึกทกัษะการคิด

ตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  

              1.1 วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปญหาแบบตั้งคําถามในข้ันตอนกําหนดปญหาและ

หาสาเหตุปญหากลาวคือ ผูวิ จัยกําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  

(Warnick; & Inch. 1994) มี  3 ประเภท ไดแก ประเภทขอเท็จจริง ประเภทคานิยม ประเภท

นโยบาย และข้ันตอนกําหนดปญหาและหาสาเหตุปญหาของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) กิจกรรมใน

แบบฝกจะใหนักเรียนอธิบายปญหาและการตั้งคําถามเพื่อหาสาเหตุปญหา โดยใชทักษะการสังเกต 

การวิเคราะห การหาความสัมพันธ 

             1.2 วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปญหาแบบปจจัยสัมพันธในข้ันตอนการหาสาเหตุ

ปญหา กลาวคือ ผูวิจัยกําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของ วอรนิค และอินซ  (Warnick; & 

Inch. 1994) และข้ันตอนการหาสาเหตุปญหาของวัลนิกา ฉลากบาง (2548)  กิจกรรมแบบฝกให

นักเรียนอธิบายปญหา สาเหตุปญหาแรก และสิ่งท่ีเปนท้ังปญหาและสาเหตุปญหาท่ีสืบทอดไปยัง

ปญหาสุดทาย โดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาความสัมพันธ 

            1.3 วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบในข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล กลาวคือ ผูวิจัย

กําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 1994) และข้ันตอน

การวิเคราะหขอมูลของวัลนิกา ฉลากบาง (2548)  กิจกรรมแบบฝกใหนักเรียนอธิบายองคประกอบ

ยอยของสาเหตุปญหา แหลงขอมูลท่ีถูกตองและนาเช่ือถือมากท่ีสุด โดยใชทักษะการสังเกต การ

วิเคราะห การหาและจัดลําดับความสัมพันธ  
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            1.4 วิธีคิดแบบแกปญหาในข้ันตอนการตั้งสมมติฐานและรวบรวมขอมูล กลาวคือ 

ผูวิจัยกําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 1994) และ

ข้ันตอนรวบรวมขอมูล และการตั้งสมมติฐาน (วิธีแกปญหา) ของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) กิจกรรม

แบบฝกใหนักเรียนอธิบายสาเหตุของปญหา เปาหมาย วิธีแกปญหา แหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือ โดยใช

ทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาความสัมพันธ การใชเหตุผล 

            1.5 วิธีคิดแบบรูคุณโทษ-ทางออก ในข้ันตอนการสรุปผล (การตัดสินใจ) กลาวคือ 

ผูวิจัยกําหนดเน้ือหาแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 1994) และ

ข้ันตอนสรุปผล ของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) กิจกรรมแบบฝกใหนักเรียนอธิบายขอดี ขอเสีย  

และตัดสินใจเลือกทางออกท่ีเหมาะสม โดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การใชเหตุผล  

การประเมินคา 

            1.6  แนวคิดเกี่ยวกับวิธีคิดแบบคุณคาแทและคุณคาเทียมในข้ันตอนการสรุปผล 

(การตัดสินใจ) กลาวคือ ผูวิจัยกําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; 

& Inch. 1994) และข้ันตอนการสรุปผลของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) นักเรียนอธิบายประโยชนท่ี

แทจริง ไมใชประโยชนท่ีแทจริงและผลท่ีไดรับจากการบริโภคแบบคุณคาแทและคุณคาเทียม โดยใช

ทักษะการสังเกต การวิเคราะห การใชเหตุผล การประเมินคา 

 2. แนวคิดเสริมท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมอย่าง

ต่อเน่ืองในการฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา 

    1. การสรางแรงจูงใจ เปนการกระตุนใหผูเรียนสนใจและมองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีจะเรียน 

เชน การบอกประโยชนท่ีไดรับ การบอกจุดมุงหมาย การถามตอบ การเปดวีดิทัศน  การเลนเกม 

การใหรางวัล  การรองเพลง เปนตน นักเรียนจะไดรับคูมือแบบฝกท่ีอธิบายกระบวนการท้ังหมด 

กลุมวิทยากรจะเปนผูใหคําปรึกษา และกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในแตละกิจกรรมตลอดเวลา 

    2. การเสนอหลักการและแนวคิด คูมือฝกทักษะการคิดจะเสนอสถานการณปญหา

เกี่ยวกับการบริโภคดวยปญญาและขาดปญญา วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการตามข้ันตอนและ

ทักษะการคิด   

    3. การฝกทักษะการคิด  คูมือฝกทักษะการคิดจะอธิบายรายละเอียดขอท่ีนักเรียนจะตอง

ปฏิบัติ เชน เน้ือหาสาระท่ีไดรับ กิจกรรมท่ีจะตองปฏิบัติ  ประโยชนท่ีจะไดรับ การตอบคําถาม การ

เลนเกม รางวัลท่ีจะไดรับ แบบทดสอบและแบบฝกหัด เปนตน กลุมวิทยากรจะเปนผูใหคําปรึกษา 

และกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในแตละกิจกรรม 

    4. การประเมินผล นักเรียนจะเปนผูประเมินตนเองในแตละวัน เชน การประเมิน

แบบฝกหัด การประเมินแบบตรวจสอบทักษะการคิด เปนตน กลุมวิทยากรจะเปนผูใหคําปรึกษา 
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ขัน้ตอนท่ี 2 ขัน้สร้างกรอบกิจกรรมแบบฝึกในโปรแกรมการฝึกทกัษะการคิด 

 กรอบในการดําเนินกิจกรรมแบบฝกในโปแกรม แบงออกเปน 3 ระยะ คือ 

 1. ระยะเตรียมการทดลอง โดยดําเนินการ ดังน้ี  

    1.1  จัดเตรียมความพรอมของสถานท่ี วัสดุ อุปกรณ วิทยากร และเอกสารท่ีใช 

    1.2 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 กลุม รวมกลุมตัวอยาง 60 คน ใหทําแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา แบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกอนการทดลอง (Pretest)  

 2. ระยะการทดลอง  กลุมตัวอยางแบงออกเปน 3 กลุม กลุมนักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผาน

คูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) กลุมนักเรียนไดรับเฉพาะโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการอยางเดียว (กลุมทดลอง B) กลุมนักเรียนไมได รับโปรแกรมการฝก  

(กลุมควบคุม C) ใชวิธีการสุมอยางงายดวยการจับฉลากเขากลุมละ 20 คน ระยะเวลาฝก 3 วัน มี 6 

กิจกรรมแบบฝก ไดแก 1) การคิดแบบสืบหาสาเหตุของปญหาแบบตั้งคําถาม 2) การคิดแบบสืบหา

สาเหตุของปญหาแบบปจจัยสัมพันธ  3) การคิดแบบแยกแยะองคประกอบ 4) การคิดแบบแกปญหา 

5) การคิดแบบรูคุณโทษและทางออก 6) การคิดแบบคุณคาแทและเทียม  นอกจากน้ี หลังจากฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ กลุมทดลอง A ไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจาก

ครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง เปนเวลาสองสัปดาห มีเทคนิคหลากหลาย เชน การให

คําแนะนําอบรมสั่งสอน  การเปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัว การสนับสนุนของครอบครัว  หรือการ

ใหเทคนิคพรอมกัน เชน การเปนแบบอยางท่ีดีพรอมกับการใหคําแนะนําสั่งสอน การสนับสนุนของ

ครอบครัวพรอมกับการใหคําแนะนําสั่งสอน เปนตน สวนกิจกรรมประกอบดวย กอนการประเมิน 

ผูปกครองมาประชุมรับคูมือประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียนพรอมท้ังแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นระหวางกัน  ชวงการประเมิน ไดแก 1. พอแมอธิบายเน้ือหาคูมือประเมินแบบภาพรวม

ท้ังหมดตอนักเรียนกอนวันประเมินหน่ึงวัน  2. พอแมประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตาม

ขอปฏิบัติและขอเสนอแนะของคูมือ 3. ผูปกครองนําคูมือประเมินมาตรวจสอบกับกลุมวิทยากรทุก

สัปดาหและวิทยากรตรวจสอบผูปกครองผานมือถือ การคุยทางไลน การสอบถามตอหนา การสุม

เย่ียมบานนักเรียน  หลังการประเมินเสร็จ  ผูปกครองนําคูมือประเมินไปสงกับกลุมวิทยากรท่ี

รับผิดชอบ   

3. ระยะติดตามผล วัดขอมูลตัวแปรตามท้ังสามกลุมหลังยุติการใชโปรแกรมการฝกอบรม 

คือ แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

หลังจากจบโปรแกรมการฝกอบรมแลว 1 เดือน  

ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้สร้างกิจกรรมในโปรแกรม 

จากกรอบกิจกรรมแบบฝกท่ีสรางข้ึนขางตน ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางในการกําหนด

รูปแบบกิจกรรมในแบบฝกท่ีใชในโปรแกรมแตละคร้ังเพื่อใหเปาหมายของกิจกรรมตาง ๆ ท่ีจัดข้ึนมี
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ความสอดคลองกับวัตถุประสงคของโปรแกรมโดยภาพรวม  รูปแบบกิจกรรมในแบบฝกแตละคร้ัง

เปนสวนผสมของวิธีการเรียนรูหลากหลาย เชน การบรรยาย สถานการณท่ีเปนปญหา กิจกรรมฝก

คิดเปนรายกลุมและบุคคล การเลนเกม วีดิทัศน การระดมสมอง เปนตน โดยการฝกทักษะ 5 วิธีคิด

ตามกระบวนการ  6 ข้ันตอน ซ่ึงรายละเอียดแบบฝก ไดแก ใบงาน ใบความรู กิจกรรม จุดประสงค 

สื่อและอุปกรณ วีดิ ทัศน แบบฝกหัด แบบตรวจสอบความคิด แบบประเมิน สามารถสรุป

ภาพประกอบ ดังตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 14 ผังข้ันตอนการจัดกิจกรรมแบบฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 
 

ขัน้ตอนท่ี 4 การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ ภายหลังการสรางโปรแกรมการฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาเสร็จแลว ไดดําเนินการ

ปรับปรุงคุณภาพเคร่ืองมือทดลองตามผูทรงคุณวุฒิ 15 ทานแนะนํา และนําแผนกิจกรรมบางสวนไป

ทดลองกับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 30 คน ใชเวลา 3 ช่ัวโมง พบวา นักเรียนเขารวม

กิจกรรมมีความพอใจตอโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการซ่ึงวัดจาก 1) การ

ถามตอบปญหา 2) การซักถามนักเรียน 3) เน้ือหาสถานการณ 4) การทําแบบฝกหัดทายบท 4) ใบ

งานเดียวและกลุม 5) การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 6) การเลนเกม 7) การทําแบบประเมินคูมือ 

แบบฝึกฉบบัท่ี 1 

กิจกรรมท่ี 1 อธิบายปญหาและสาเหตุของปญหา

แบบตั้งคําถาม โดยใชทักษะการสังเกต การ

วิเคราะห การหาความสัมพันธ 
 

 

แบบฝึกฉบบัท่ี 2 

กิจกรรมท่ี 2 อธิบายปญหา สาเหตุของปญหา 

หรือสาเหตุหลายสาเหตุที่ สืบทอดกันไปยังผล

สุดทาย โดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การ

หาความสัมพันธ   
 

 

แบบฝึกฉบบัท่ี 3 

กิจกรรมท่ี 3 อธิบายองคประกอบยอยของสาเหตุ

ปญหา หรือหลายสาเหตุยอยของปญหาโดยใช

ทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาและจัดลําดับ

ความสัมพันธ  

 
 

แบบฝึกฉบบัท่ี 4 

กิจกรรมท่ี  4  อธิบายสาเหตุของปญหา วิธี

แกปญหาจากสาเหตุ กําหนดเปาหมายจากปญหา 

แหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ โดยใชทักษะการสังเกต 

การวิเคราะห การหาและจัดลําดับความสัมพันธ  

การใชเหตุผล 

 

แบบฝึกฉบบัท่ี 5 

กิจกรรมท่ี 5 เปรียบเทียบขอดี ขอเสีย (คุณ -

โทษ) และเลือกทางออกที่เหมาะสมกอนตัดสินใจ 

โดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การใช

เหตุผล การประเมินคา 

 
 

แบบฝึกฉบบัท่ี 6 

กิจกรรมท่ี 6 บอกประโยชนแทจริงของการคิดแบบ

คุณคาแท ประโยชนไมแทจริงของการคิดแบบคุณคา

เทียม ผลที่ไดรับกอนตัดสินใจ โดยใชทักษะการ

สังเกต การวิเคราะห การใชเหตุผล การประเมินคา  
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หลังจากตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมผูวิจัยไดปรับโปรแกรม ดังน้ี 1. ปรับเน้ือหาสถานการณปญหา

ใหสั้นลง มีภาพตัวอยางประกอบเพื่อใหนักเรียนเขาใจไดงาย  2. การใหรางวัลระหวางการเลนเกม 

การตอบปญหาถูก การอภิปรายงานเดียวและงานกลุมเพื่อกระตุนการมีสวนรวม 3. การปรับขอ

คําถามแบบฝกหัดประเมินการคิดโยนิโสมนสิการใหชัดเจนข้ึนและลดขอคําถามเพื่อใหนักเรียน

สามารถนําไปปฏิบัติได  4.การแบงเวลาอยางเหมาะสมในแตละกิจกรรม โดยใหเวลากิจกรรมกลุม

และการเลนเกมมากกวาสวนอื่น 

นอกจากน้ี ผูวิจัยใหพอแมผูปกครองประเมินคูมือสมุดบันทึกพอแมผูปกครองประเมิน

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตอนักเรียน พบวา คะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นแบบสอบถามท้ังฉบับ

เทากับ 4.30  แปลความวา เห็นดวยมากท่ีสุด และคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง (try out) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 

2.47, p <.05)     
 

ตาราง 7 ประโยชนท่ีไดรับจากการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการตามข้ันตอนการฝกคิด 

 

ขนัตอนการฝึกคิด วิธีคิด ทกัษะการคิด ประโยชน์ท่ีได้รบัฝึก 

กําหนดปญหาและสาเหตุ

ปญหาโดยการตัง้คําถาม 

แบบสืบสาวสาเหตุปจจัย

แบบตัง้คําถาม 

การสังเกต  

การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ 

เปนคนที่มีเหตุผลพิจารณา

ปญหา และแกปญหาที่สาเหตุ

ของปญหาโดยการตั้งคําถาม

หาสาเหต ุ

การหาสาเหตุปญหาแบบ

สืบทอดไปยังปญหา

สุดทาย (เหมือนลูกโซ) 

แบบสืบสาวสาเหตุปจจัย

แบบปจจยัสัมพันธ 

การสังเกต  

การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ  

เปนคนมีเหตุผลที่พิจารณาไป

ถึงสาเหตุปญหาแรกซ่ึง

เกิดขึ้นภายในใจของบุคคล

จนถึงสาเหตุปญหาและปญหา

สุดทาย  

การวิเคราะหขอมูล วิธีคิดแบบแยกแยะ

องคประกอบ 

การสังเกต 

การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ  

การจัดลําดับสัมพันธ 

เปนคนมีเหตุผลที่พิจารณาลง

ไปถึงสาเหตยุอยของสาเหตุ

หลัก หรือหลายสาเหตุทีท่ําให

เกิดปญหา (ผลที่เกิดขึ้น)  

การรวบรวมขอมูล 

การตั้งสมมติฐาน 

วิธีคิดแบบแกปญหา 

(อริยสัจจ) 

การสังเกต 

การวิเคราะห  

การหาความสัมพันธ 

การจัดลําดับสัมพันธ 

การใชเหตุผล 

เปนคนมีเหตุผลที่คิดอยาง

เปนระบบเปนคู แตละคู

สัมพันธกันโดยพิจารณา

ปญหาคูกับสาเหตุปญหา 

เชื่อมโยงกับเปาหมายคูกับวิธี

แกปญหา 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ขนัตอนการฝึกคิด วิธีคิด ทกัษะการคิด ประโยชน์ท่ีได้รบัฝึก 

การสรุปผล (การตัดสินใจ) วิธีคิดแบบรูคุณโทษ  การสังเกต  

การวิเคราะห  

การใชเหตุผล  

การประเมินคา 

เปนคนคิดพิจารณาส่ิง

ทั้งหลายวายอมมีทัง้ขอดี 

ขอเสีย เปรียบเทียบขอดีกับ

ขอเสีย และตัดสินใจเลือก

ทางออกที่ดีที่สุด โดยอาจนํา

ขอเสียมาแกไข  
การสรุปผล (การตัดสินใจ) คดิแบบคุณคาแท -เทียม การสังเกต  

การวิเคราะห  

การใชเหตุผล  

การประเมินคา   

เปนคนคิดพิจารณาประโยชน

ที่แทจริงสําหรับชีวติในการ

บริโภคซ่ึงเปนกุศลธรรม (ฝาย

ดี) และไมใชประโยชนแทจริง

สําหรับชีวติในการบริโภคซ่ึง

เปนกิเลสตัณหา (ฝายชั่ว) 

โดยไมทําใหตนเองและบุคคล

อ่ืนเดือดรอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



90 
 

ตารางกิจกรรมแบบฝึกท่ี 1 ฝกทักษะการคิดแบบสาเหตุปญหาแบบตั้งคําถาม 

แนวคิดหลกัท่ีใช้   เน้ือหาท่ีเปนสถานการณปญหาในข้ันตอนกําหนดปญหาและคนหาสาเหตุ

ปญหาดวยการตั้งคําถามโดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห และการหาความสัมพันธ   

 

แบบฝึกท่ี 1 วตัถปุระสงค์

กิจกรรม 
ขัน้ตอนดาํเนินกิจกรรม  

เว
ลา

 

 ส่ือและ

อปุกรณ์ 

การ

ประเมินผล 
กิจกรรมที่ 1 

“ฝกทักษะการ

คิดสาเหตุปญหา

แบบตั้งคําถาม” 

 

1) เพื่อระบุปญหา

และสาเหตุของ

ปญหาที่เกิดขึ้นที่

เกี่ยวกับการ

บริโภคดวยปญญา 

1. นักเรียนนั่งทําสมาธิเปนเวลา 3 – 5  

นาที(เตรียมความพรอมในการรับความรู) 

2. อธิบายเนื้อหาวิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุ

ปจจัยแบบตั้งคําถาม 
3. เปดวีดิทัศนวิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุ 

ปจจัย เรื่อง “หญิงมุกกลับใจ ”  

“ ด่ืมน้ําอัดลมจัด ฟนรวง-เสียชีวติ” “ปศาจ

น้ําอัดลม” 

4. นักเรียนบอกสาเหตุของปญหาจาก 

ภาพการบริโภคและไมไดบริโภค 

ดวยปญญา (ถาม-ตอบ)  

5. นักเรียนแบงออกเปน 4 กลุม กลุมละ  

5 คน   

6. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติงานตามใบงาน 

และใบความรู 

7. สุมนักเรียนแตละกลุมออกมาอภิปราย 

หนาชั้น (จับฉลาก) 

8.  สรุปสิ่งที่เรียนมา 

 3 
ช

ัว่โ
ม

ง 

 

1. ภาพการ

บริโภคดวย

ปญญาและไมได

บริโภคดวย

ปญญา 

2.วีดิทัศน เรื่อง 

“หญิงมุกกลับใจ ” 

“เรื่องการบริโภค

ดวยปญญา” 

3.คอมพิวเตอร

เชื่อมตอกับจอ

โปรเจคเตอร  

โปรแกรม Power 

4.ใบงาน ใบ

ความรู  

ไมโครโฟน 

ลําโพง  (หองละ 

2-3 ตัว) 

5. คูมือฝกทักษะ

การคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการ 

 

1. สังเกตจากการ

ทํากิจกรรมเดียว

และกลุม 

2. การนําเสนอ

งานเดียวและ

กลุม 

3. การตอบ

คําถามเดียวและ

กลุม 

4.พิจารณางาน

เดียวและงาน

กลุม 

5.พิจารณา

แบบฝกหัดและ

แบบตรวจสอบ

การคิด 

6. สังเกตการมี

สวนรวมของ

นักเรียน 
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ตารางกิจกรรมแบบฝึกท่ี 2  ฝกทักษะการคิดแบบสืบสาวสาเหตุปญหาแบบปจจัยสัมพันธ 

แนวคิดหลกัท่ีใช้   เน้ือหาท่ีเปนสถานการณปญหาในข้ันตอนหาสาเหตุของปญหาแบบสืบทอดไป

ยังปญหาสุดทาย (แบบปจจัยสัมพันธ) โดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห และการหา

ความสัมพันธ   

 

แบบฝึกท่ี 2 วตัถปุระสงค์

กิจกรรม 
ขัน้ตอนดาํเนินกิจกรรม  

เว
ลา

 

 ส่ือและอปุกรณ์ การประเมินผล 
กิจกรรมที่ 2 

“ฝกทักษะการ

คิดแบบสืบสาว

สาเหตุปญหา

แบบปจจัย

สัมพันธ” 

 

1) เพื่อแสวงหา

ขอมูลที่สัมพนัธกับ

ปญหา  

2)การจัดลําดับ

ความสัมพันธของ

สาเหตุปญหาที่สืบ

ทอดไปยังปญหา

ตามลําดับ 

 

1. อธิบายเนื้อหาวิธีคิด 

แบบสืบสาวสาเหตุปจจัย

สัมพันธ  

2. เปดวีดิทัศน เรื่อง “เมือง

อาหารดี”  “เรื่องประหยัด

พลังงานไฟฟา” และ“ 

เปดเพลงน้ํา” 

3.ใหนักเรียนอานสถานการณ

ปญหา และบอกขอความที่

สอดคลองกับภาพที่เปน 

ปญหา  สาเหตุปญหา 

 และเปนทั้งปญหาและสาเหตุ

ปญหา (ถาม - ตอบ)   

4. นักเรียนปฏิบัติตามใบงาน 

ใบความรู 

5. สุมกลุมนักเรียน 2 กลุมมา

นําเสนอหนาชัน้ (จับฉลาก) 

6. วิทยากรสรุป  

 3 
ช

ัว่โ
ม

ง 

 

1. วีดิทัศน เรื่อง เมือง

อาหารดี  เปดเพลงน้ํา  

ประหยัดพลังงาน

ไฟฟา 

2.ภาพที่เปนปญหา(ผล

ที่เกิดขึ้น) สาเหตุ

ปญหา และที่เปนทั้ง

ปญหาและสาเหตุ

ปญหา 

3. คอมพิวเตอร

เชื่อมตอกับจอ

โปรเจคเตอร โปรแกรม 

Power Point   

4.ไมโครโฟน ลําโพง  

(หองละ 2-3 ตัว) 

5.ใบงาน ใบความรู 

6. คูมือฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ 

1. สังเกตจากการ

ทํากิจกรรมเดียว

และกลุม 

2. การนําเสนอ

งานเดียวและกลุม 

3. การตอบ

คําถามเดียวและ

กลุม 

4.พิจารณางาน

เดียวและงานกลุม 

5.พิจารณา

แบบฝกหัดและ

แบบตรวจสอบ

การคิด 

6. สังเกตการมี

สวนรวมของ

นักเรียน 

12.45- 16.00 ส้ินสดุการฝึกอบรมวนัแรก 
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ตารางกิจกรรมแบบฝึกท่ี 3 ฝกทักษะการคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  

แนวคิดหลกัท่ีใช้ สถานการณปญหาในข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล (วิเคราะหองคประกอบยอยของ

สาเหตุปญหา) ดวยการใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาความสัมพันธ การจัดลําดับ

ความสัมพันธ 

 

แบบฝึกท่ี 3 วตัถปุระสงค์

กิจกรรม 
ขัน้ตอนดาํเนินกิจกรรม  

เว
ลา

 

 ส่ือและอปุกรณ์ การประเมินผล 
กิจกรรมท่ี 3 

“ฝกทักษะการ

คิดแบบแยกแยะ

องคประกอบ” 

1) นักเรียนสามารถบอก

องคประกอบยอยของ

สาเหตุปญหาที่เกี่ยวกับ

การบริโภค และความ

แตกตางของขอมูลจาก

แหลงที่นาเชื่อถือมากที่สุด 

1. นักเรียนนั่งสมาธิ 3 นาทีที่

เตรียมความพรอมการรับการ

ฝกอบรม 

2. อธิบายเนื้อหาการคิดแบบ

แยะแยะองคประกอบ 
3. เปดวีดิทัศน เรื่อง “ทานขุน

ลําบากใจ” และ “จิตอาสาพา

หองน้ําสะอาด” “รณรงคลด 

การบริโภคอาหารฟาสตฟูต” 

4. ใหนักเรียนแยกสาเหต ุ

ปญหาของการบริโภคอยาง

ฉลาด และการบริโภค 

ไมฉลาก (ถาม - ตอบ)  

5. ใหนักเรียนเลือกแหลง 

ขอมูลที่นาเชื่อถือ หากจะ 

ขอคําแนะหรือปรึกษา  

(ถาม – ตอบ)  

6. นักเรียนทํากิจกรรมตามใบ

งาน ใบความรู 

7. สุมนักเรียนแตละกลุม

นําเสนอหนาชัน้  (จับฉลาก) 

8. สรุปสิ่งเรียนมา  3 
ช

ัว่โ
ม

ง 

 

1.วีดิทัศน เรื่อง “ทาน

ขุนลําบากใจ” และ 

“จิตอาสาพาหองน้ํา

สะอาด” 

2. ภาพบุคคล 

สถานที่ที่นาเชื่อถือ 

3.คอมพิวเตอร

เชื่อมตอกับจอ

โปรเจคเตอร 

โปรแกรม Power 

Point   

4. ไมโครโฟน ลําโพง  

(หองละ 2-3 ตัว) 

5. ใบงาน ใบความรู 

6. คูมือฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ 

1. สังเกตจากการ

ทํากิจกรรมเดียว

และกลุม 

2. การนําเสนองาน

เดียวและกลุม 

3. การตอบคําถาม

เดียวและกลุม 

4.พิจารณางาน

เดียวและงานกลุม 

5.พิจารณา

แบบฝกหัดและ

แบบตรวจสอบการ

คิด 

6. สังเกตการมีสวน

รวมของนักเรยีน 
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ตารางกิจกรรมแบบฝึกท่ี 4  ฝกทักษะการคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ ) 

แนวคิดหลกัท่ีใช้   เน้ือหาท่ีเปนสถานการณปญหาในข้ันตอนการรวบรวมขอมูล การตั้งสมมติฐาน

ดวยวิธีคิดแกปญหา โดยทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาความสัมพันธ การจัดลําดับ

ความสัมพันธ การใชเหตุผล 

 

แบบฝึกท่ี 4 วตัถปุระสงค์

กิจกรรม 
ขัน้ตอนดาํเนินกิจกรรม  

เว
ลา

 

 ส่ือและอปุกรณ์ การประเมินผล 
กิจกรรมท่ี 4 

 ฝกทักษะการคิด

แบบแกปญหา 

(อริยสัจจ )” 

 

1) นักเรียนสามารถ

บอกสาเหตุของ

ปญหา และวิธี

แกปญหาที่เกี่ยวกับ

การบริโภคดวย

ปญญา  

 

 

1. อธิบายเนื้อหาการคิดแบบ

แกปญหา (อริยสัจจ)  

2. วีดิทัศน  “เรื่องสุดสวย”  “ 

ทางเลือก ทางรอด (การใชเวลา

อยางคุมคา) ” “ ของเลน 

นอยใจ” และตอบคําถาม 

จากเกมวีดิทัศน 

3. อานสถานการณปญหา และ

บอกวิธีแกปญหาจากภาพ 

ปญหา สาเหตุปญหา  

(ถาม -ตอบ) 

4. นักเรียนบอกวิธีประหยัด 

คาไฟของครอบครับจากภาพบาน

และขอความ โดยเลือกวิธีที่

กําหนดใหในตารางลงใน 

ชองวาง 

5. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติ 

ตามใบงาน  ใบความรู 

6. สุมกลุมนําเสนอหนาชั้น  

2 กลุม 

7. สรุปสิ่งที่เรียนมา  3 
ช

ัว่โ
ม

ง 

 

1. วีดิทัศน เรื่อง “ 

การตูนอริยสัจจ” “สุด

สวย” “ ทางเลือก ทาง

รอด (การใชเวลาอยาง

คุมคา) ” 

2. ภาพปญหา ภาพ

สาเหตุปญหา ภาพบาน

ประหยัดไฟ 

3. คอมพิวเตอรเชื่อมตอ

กับจอโปรเจคเตอร 

โปรแกรม Power Point   

4. ไมโครโฟน ลําโพง   

5. ใบงาน ใบความรู 

6. คูมือฝกทักษะการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการ 

1. สังเกตจากการทํา

กิจกรรมเดียวและ

กลุม 

2. การนําเสนองาน

เดียวและกลุม 

3. การตอบคําถาม

เดียวและกลุม 

4.พิจารณางานเดียว

และงานกลุม 

5.พิจารณา

แบบฝกหัดและแบบ

ตรวจสอบการคิด 

6. สังเกตการมีสวน

รวมของนักเรยีน 

 

12.45- 16.00 ส้ินสดุการฝึกอบรมวนัท่ีสอง 
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ตารางกิจกรรมแบบฝึกท่ี 5 ฝกทักษะการคิดแบบรูคุณโทษ-ทางออก  

แนวคิดหลกัท่ีใช้  เน้ือหาสถานการณปญหาในข้ันตอนการสรุปผล (ตัดสินใจ) โดยใชทักษะการ

สังเกต การวิเคราะห การใชเหตุผล การประเมินคา 

 

แบบฝึกท่ี 5 
วตัถปุระสงคกิ์จกรรม ขัน้ตอนดาํเนินกิจกรรม 

เว
ลา

 

ส่ือและอปุกรณ์ การประเมินผล 
กิจกรรมที่ 5 

“ฝกทักษะการ

คิดแบบรู คุณ

โทษ-ทางออก” 

1) นักเรียนบอกขอดี 

ขอเสีย (คุณ-โทษ) เลือก

ทางออกที่เหมาะสมของการ

บริโภคดานอาหาร สิ่งของ

เครื่องใช 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

1. อธิบายเนื้อหาการคิดแบบรูคุณ

โทษ-ทางออก  

2. วีดิทัศน เรือ่ง  

“แกมใส 

ไมชอบแปรงฟน” “ฝนรายของ

นายอวน” และ ”ขนมกรุบ 

กรอบทํารายคุณ”   

3. เลือกขอดี ขอเสีย และ 

ทางออกของการบริโภคอยาง

ฉลาดลงในชองวาง  

(ถาม – ตอบ)  

4. นักเรียนแตละกลุม 

ปฏิบัติ 

ตามใบความรู และใบงาน 

5. สุมกลุมเพื่ออภิปรายหนาชั้น (2 

กลุม) 
6. สรุปสิ่งที่เรียนมา 

 

 

3 
ช

ัว่โ
ม

ง 

 

1.วีดิทัศน เรื่อง 

“น้ําหวานฟนสะอาด” 

“ฝนรายของนายอวน

และขนมกรุบกรอบ

ทํารายคุณ” 

2. ภาพขนมเคก  

ดินสอ กระเปาและน้ํา 

3. คอมพิวเตอร

เชื่อมตอกับจอ

โปรเจคเตอร 

โปรแกรม Power 

Point   

4. ไมโครโฟน ลําโพง  

(หองละ 2-3 ตัว) 

5. ใบงาน ใบความรู 

6. คูมือฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ 

1. สังเกตจากการ

ทํากิจกรรมเดียว

และกลุม 

2. การนําเสนอ

งานเดียวและ

กลุม 

3. การตอบ

คําถามเดียวและ

กลุม 

4.พิจารณางาน

เดียวและงาน

กลุม 

5.พิจารณา

แบบฝกหัดและ

แบบตรวจสอบ

การคิด 

6. สังเกตการมี

สวนรวมของ

นักเรียน 
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ตารางกิจกรรมแบบฝึกท่ี 6 ฝกทักษะการคิดแบบคุณคาแท-เทียม 

แนวคิดหลกัท่ีใช้  เน้ือหาท่ีเปนสถานการณปญหาในข้ันตอนการสรุปผล (การตัดสินใจ) โดยใช

ทักษะการสังเกต การวิเคราะห การใชเหตุผล การประเมินคา 

 

แบบฝึกท่ี 6 
วตัถปุระสงค์

กิจกรรม 
ขัน้ตอนดาํเนินกิจกรรม  

เว
ลา

 

 ส่ือและอปุกรณ์ 
การ

ประเมินผล กิจกรรมท่ี 

6 

“ฝกทักษะการ

คิดแบบคุณคา

แท-เทียม” 

1) นักเรียนบอกประโยชน

แทจริงของการคิดแบบ

คุณคาแท ประโยชนไม

แทจริงของการคิดแบบ

คุณคาเทียม และผลที่

ไดรับ 

1. อธิบายเนื้อหาการคิดแบบ

คุณคาแท คุณคาเทียม 

2. วีดิทัศน เรื่อง “ของแจมแจม” 

“สุขบัญญัติแหงชาติ 10 

ประการ” “ใชชีวติไมคิดบริโภค

นิยม”  

 3. นักเรียนบอกประโยชน

แทจริง ไมใชประโยชนแทจริง 

ผลดีและโทษจากภาพการ

บริโภคอยางฉลาดและไมฉลาด 

(ถาม – ตอบ) 

4. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติ

ตามใบงาน ใบความรู 

5. สุมแตละกลุมนําเสนอ (2 

กลุม) 

6. วิทยากรสรุป  

7. นักเรียนทําแบบวัด

พฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา 

3 
ช

ัว่โ
ม

ง 

 

1. วีดิทัศน เรื่อง 

“ของแจมแจม” “สุข

บัญญัติแหงชาติ 10 

ประการ” “ใชชีวติไม

คิดบริโภคนิยม” 

2. ภาพอาหาร 

สิ่งของเครื่องใช  น้ํา 

3.คอมพิวเตอร

เชื่อมตอกับจอ

โปรเจคเตอร 

โปรแกรม Power 

Point   

4. ไมโครโฟน ลําโพง  

(หองละ 2-3 ตัว) 

5. ใบงาน ใบความรู 

6. คูมือฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ 

1. สังเกตจากการ

ทํากิจกรรมเดียว

และกลุม 

2. การนําเสนอ

งานเดียวและ

กลุม 

3.การตอบ

คําถามเดียวและ

กลุม 

4.พิจารณางาน

เดียวและงาน

กลุม 

5.พิจารณา

แบบฝกหัดและ

แบบตรวจสอบ

การคิด 

6. สังเกตการมี

สวนรวมของ

นักเรียน 

12.45- 16.00 ส้ินสดุการฝึกอบรมวนัท่ีสาม 
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            3. แบบแผนการทดลองและวิธีการทดลอง  (การเกบ็รวบรวมข้อมลู) 

    3.1 แบบแผนการทดลอง   

    แบบแผนการทดลองในการวิจัยน้ี คือ Completely Randomized One-factored with 

Pretest  Posttest and Follow-up Design เปนการวิจัยเชิงทดลอง (True – Experimental Study)  

สุมนักเรียนท้ังหมด 168 คน เขาในกลุมทดลอง A  กลุมทดลอง B  กลุมควบคุม C กลุมละ 20 คน 

ใชการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากเลขทะเบียนนักเรียน (กันยารัตน กุยสุวรรณ; และคนอื่น ๆ. 

2557: 1686-1442)วัดตัวแปรตาม 4 คร้ัง คือ กอนการทดลอง วัดหลังการทดลองระยะท่ี 1 วัดหลัง

การทดลองระยะท่ี  2  วัดระยะติดตามผล  มีตัวแปรศึกษาดังตอไปน้ี     

          1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) มี 2 ประเภท คือ  

            1.1 ตวัแปรจดักระทาํท่ี 1 คือ การไดรับและไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  

            1.2 ตวัแปรจดักระทาํท่ี  2  คือ อิทธิพลครอบครัวซ่ึงเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมาก

ท่ีสุดตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาจากการวิจัยระยะท่ี 1 แลวนํามาออกแบบโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

           2. ตวัแปรตาม  (Dependent Variable) มีตัวแปร 2 ตัว ไดแก 

            2.1 พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา วัดจากตัวแปรสังเกต 3 ตัว ไดแก การ

บริโภคอาหาร  การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช  การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ  

            2.2 การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ วัดจากตัวแปรสังเกต 4 ตัว การคิดถูกวิธี 

การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล  การคิดเราความดีหรือมีเปาหมาย มีโครงสรางการทดลอง 

ดังน้ี  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 15 โครงสรางการทดลอง (กรอบแนวคิดการทดลอง) 

รปูแบบการฝึกอบรม 

กลุ่มทดลอง A 

การฝึกระยะแรก: ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

การฝึกระยะสอง: ไดรับโปรแกรมการสงเสริม

อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

กลุ่มทดลอง B 

การฝึกเฉพาะระยะแรก: ไดรับเฉพาะโปรแกรม

ฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

กลุ่มควบคมุ C 

ไมไดรับการฝกอบรมทั้งสองระยะ  

ผลการฝึกอบรม 

 
2.1พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

- การบริโภคอาหาร 

- การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช 

- การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ 

 

2.2 การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

- การคิดถูกวิธี 

- การคิดแนวทางที่ถูก 

- การคิดมีเหตุผล 

- การคิดเรากุศลหรือมีเปาหมาย 
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3.2 การดาํเนินการทดลอง 

ในงานคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน  โดยแบงออกเปน 3 ระยะ 

ไดแก ระยะกอนการทดลอง ระยะดําเนินการทดลอง และระยะติดตามผล ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1. ระยะก่อนการทดลอง (ระยะเวลาประมาณ  5  สัปดาห) 

   1.1 ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไป

ยังสํานักงานการศึกษาเขตกรุงเทพมหานครเพื่อขอความอนุเคราะหในการทําวิจัยโรงเรียนหน่ึง 

   1.2 ติดตอประสานงานกับครูโรงเรียนแหงหน่ึง เพื่ออธิบายรายละเอียดขอมูล  ข้ันตอน

การทําวิจัย และขอความรวมมือในการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

   1.3 ผูวิ จัยรวมกับครูโรงเรียนแหงหน่ึง  โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตการศึกษา 

กรุงเทพมหานคร คัดเลือกนักเรียนตามเกณฑท่ีกําหนดเพื่อเปนกลุมตัวอยางตามท่ีกลาวมาขางตน 

   1.4 สงจดหมายใหพอแมผูปกครองนักเรียนท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ รวมท้ังขอความ

รวมมือจากพอแมผูปกครองของนักเรียนในการเขารวมโปรแกรม  

   1.5 เก็บรวบรวมขอมูลตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และแบบทดสอบการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการกอนการฝกอบรมประมาณ 7 วัน   

   1.6 จัดเตรียมสถานท่ีและอุปกรณตาง ๆ  

2. ระยะดาํเนินการทดลอง (ระยะเวลาประมาณ 14 สัปดาห)  

ระยะดาํเนินการทดลอง  เปนระยะท่ีผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองเขารับโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมบริโภคดวยปญญา เปนเวลา 3 วัน ทํา

กิจกรรมแบบฝก 6  คร้ัง ๆ ละประมาณ 3 ช่ัวโมง (เชา – บาย) รวมเปน 18 ช่ัวโมง กลุมทดลอง B 

ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ กลุมควบคุม C ไมไดรับโปรแกรม

การฝกและเรียนตามปกติ สวนกลุมทดลอง A ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ และไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองหลังจาก

ฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเสร็จแลว ระยะเวลาฝก 2 สัปดาห  ผูวิจัยเก็บขอมูลสาม

กลุมสองคร้ัง ไดแก เก็บขอมูลคร้ังแรก หลังสิ้นสุดการฝกอบรมทันที เก็บขอมูลคร้ังท่ีสอง หลังผาน

สองสัปดาห 

3. ระยะติดตามผล  เปนระยะท่ีใหกลุมตัวอยางยุติการใชโปรแกรมการฝกอบรม และทํา

การวัดขอมูลตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการหลังจากจบโปรแกรมแลว 1 เดือน  รวมท้ังใหนักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจ

ภาพรวมของโปรแกรมการฝกทักษะการคิด (ภาคผนวก จ) ดังตาราง 15  

 

 



98 
 

ตาราง 14 สรุปการวัดผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการตามระยะการทดลองของนักเรียน 

     ประถมศึกษาปท่ี 6   

  

Completely Randomized One-factored with Pretest Posttest and Follow-up Design 

รปูแบบการฝึกอบรม 

วัดผลกอนการเขารวม

โปรแกรมการฝกอบรม 

(T1) 

โปรแกรมฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโสมสิ

การโยนิโสมนสิการ 

(Treatment) 

วัดผลทันทีหลังการเขา

รวมโปรแกรมฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการเสร็จส้ิน 

(T2) 

โปรแกรมการสงเสริม

อิทธิพลครอบครัวผาน

คูมือสําหรับผูปกครอง 

(Treatment) 

วัดผลหลังโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจาก

ครอบครัวผานคูมือสําหรับ

ผูปกครองเสร็จส้ินไปแลว 

 (T3) 

วัดผลหลังการเขา

รวมโปรแกรมการ

ฝกอบรมผานไป

แลวหน่ึงเดือน  

(T4) 

กลุมทดลอง  A B1,Y1 X1 Y2 X2 B3,Y3 B4,Y4 

กลุมทดลอง B B1,Y1 X1 Y2 - B3,Y3 B4,Y4 

กลุมควบคุม C B1,Y1 - Y2 - B3,Y3 B4,Y4 

การวัดผล กอนหน่ึงสัปดาห กลุมทดลอง A - B วัดผลทันท ี กลุมทดลอง  A หลังสองสัปดาห หลังหน่ึงเดือน 

ระยะเวลาการฝก กอนการทดลอง สามวัน หลังการทดลองระยะที ่1 สองสัปดาห หลังการทดลองระยะที ่ 2 ระยะติดตามผล 

หมายเหตุ: นักเรียนทั้งหมด 60 คน แบงเปนกลุมละ 20 คน  (นักเรียน 158 คน) 

B1 - B4 = การวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาคร้ังที่ 1 – 4 

Y1 - Y4 = การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการคร้ังที่ 1 - 4 

X1 = กลุมนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมทดลอง  A - B) 

X2 = กลุมนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง  (กลุมทดลอง  A)  

- =  กลุมนักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการฝกอบรม  (กลุมทดลอง C) 
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4. การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู 

 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหมูลโดยใชสถิติ ดังตอไปน้ี 

 1. ขอมูลท่ัวไปและลักษณะพื้นฐานของตัวแปร  วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก  

รอยละคาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 2. ตรวจสอบการแจกแจงปกติหลายตัวแปรดวยคาซีมาตรฐานของความเบและความโดง  

(Z – Value Skewness & kurtosis) สถิต ิShapiro – Wilk และ Mahalanobis distances (D
2
) 

 3. ตรวจสอบความเทากันของเมทริกซความแปรปรวน – แปรปรวนรวมของตัวแปรตาม

ดวยสถิติบอกซเอม (Box’ M) เพื่อตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการใชสถิติ MANCOVA และ

ตรวจสอบความเทากันของแตละตัวแปรตามดวยวิธี Levene’s Test 

 4. ตรวจสอบความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตัวแปรตามดวยการใชสถิติเพียรสัน 

(Pearson’s Correlation Coefficient)  

 5.  ตรวจสอบความสัมพันธชุดตัวแปรรวมกับชุดตัวแปรตาม และความสัมพันธชุดตัวแปร

รวมกับตัวแปรรูปแบบการฝกอบรมดวยการเขียนคําสั่ง MANOVA 

 6. การทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปรรวม (MANCOVA) 

การวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร (MANOVA) การเปรียบเทียบแบบวางแผนลวงหนา 

(Planned comparison) 
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ภาพประกอบ 16 สรุปข้ันตอนการดําเนินงานวิจัยในระยะท่ี 2 
 

ขัน้ตอนท่ี 1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี

และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา แนวคิดห ลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ  (2556 ) 

กระบวนการคิดตามขั้นตอนและทักษะการฝกคิดของ วัลนิกา ฉลากบาง 

(2546) เน้ือหาแบบฝกของ วอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 1994) 
 
 

ขัน้ตอนท่ี 2 ติดตอประสานงาน

และเตรียมการสําหรับตัวแปรและ

กลุมตัวอยาง 

2.1 ติดตอผูบริหารโรงเรียนที่เปนเปาหมาย นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 

6 และสํานักงานเขตการศึกษากรุงเทพมหานคร 

2.2 การพัฒนาแบบวัดตัวแปรตามใหมีคุณภาพ  

2.3 สุมนักเรียนเขากลุมทดลอง A 20 คน กลุมทดลอง B 20 คน กลุม

ควบคุม C 20 คน ใชวิธีสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากเลขทะเบียน

 
 ขัน้ตอนท่ี 3 สรางโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มน สิการ  โปรแกรมส ง เส ริ ม

อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครองและนําไปหา

คุณภาพดวยการทดลองใช 

สรางโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ โปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง และนําโปรแกรมที่

สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิ  15 คนตรวจแกไข พรอมพิจารณาความเหมาะสม 

และความสอดคลองดานเน้ือหาสาระ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ ภาพรวม

โปรแกรมแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้น และนําแบบฝกกิจกรรม

บางสวนไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 30 คน เปนเวลา 1 วันพรอมกับ

ปรับปรุงแกไขกิจกรรมในโปรแกรม 
 

ขัน้ตอนท่ี 4 เก็บขอมูลกอนการ

ฝกอบรมกลุมตัวอยาง  

วัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกอน

การฝกอบรม 7 วัน (Pretest) 

ขัน้ตอนท่ี 5 ดําเนินการฝกอบรม

ตามโปรแกรมที่กําหนด 

ฝกอบรมนักเรียนตามโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

กลุมทดลอง B (ฝกอบรมระยะเดียว) กลุมควบคุม C (ไมไดฝกอบรม) มี 6 

กิจกรรม เปนเวลา 3 วัน ระยะเวลา 18 ชั่วโมง สวนกลุมทดลอง A (ฝกอบรม

สองระยะ) ฝกโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับ

ผูปกครองหลังจากฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการเสร็จแลวระยะเวลาฝก 2 

สัปดาห 
 

ขัน้ตอนท่ี 6 เก็บขอมูลและติดตาม

ผลการวัดจากกลุมตัวอยาง  

การวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

4 คร้ัง ไดแก วัดกอนทดลองเจ็ดวัน  วัดหลังฝกอบรมระยะที่หน่ึงเสร็จทันที  

วัดหลังการฝกอบรมระยะที่สองผานสองสัปดาห  วัดหลังโปรแกรมส้ินสุดผาน

หน่ึงเดือน 
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ภาพประกอบ 17 ความสัมพันธของข้ันตอนการดําเนินการวิจัยท้ังสองระยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
                                             
 
 
 
                                                             

                                                                  การวิจยัระยะท่ี 1  (CAUSAL MODEL) 
                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              

การอบรมสัง่สอน 
การแบบอยา่งที่ดี 
การสนบัสนนุ 

 

 
 
 

อิทธิพลครอบครัว 

อิทธิพลกลัยาณมิตร 

โยนิโสมนสิการ 

คิดถกูวิธี คิดถกูแนวทาง คิดมีเหตผุล คิดเร้าความดีหรือเป้าหมาย 

 

 

 

บริโภคด้วยปัญญา 

การให้คําแนะนํา 
การแบบอยา่งที่ด ี
การสนบัสนนุ 

 

 
 
 

การบริโภคอาหาร 

การใชวัตถุสิ่งของ 

ทรัพยากรธรรมชาติ 

ตวัแปรจดักระทาํ 

ตัวแปรทางสังคมที่สําคัญที่สุดในงานวิจัยระยะที่ 1 (1 ตัวแปร) 

                                การฝึกอบรมระยะท่ี 1      การฝึกอบรมระยะท่ี  2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(แบบแผนสุ่มสมบูรณ์แฟคเตอรเ์ดียวท่ีมีการวดัก่อนการฝึก หลงัการฝึก และระยะติดตามผล) 

 

กลุ่มทดลอง A 

(ได้รบัการฝึกอบรม

ทัง้สองระยะ) 

ได้ร ับโปรแกรมฝึกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ 

ไ ด้ ร ั บ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร

ส่ ง เ ส ริ ม อิ ท ธิ พ ล จ า ก

ค ร อ บ ค รั ว ผ่ า น คู่ มื อ

สาํหรบัผูป้กครอง 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

3 ด้าน 

- การบริโภคอาหาร 

- ส่ิงของเคร่ืองใช 

- ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

การคิดตามหลกัโยนิโส

มนสิการ 

- คิดถูกวิธี 

- คิดแนวทางถูก 

- คิดมีเหตุผล 

- คิดเราความดี/เปาหมาย 

กลุ่มทดลอง B 

(ได้รบัการฝึกอบรม

เพียงระยะเดียว) 

ได้ร ับโปรแกรมฝึกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ 

ไ ม่ ไ ด้ ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร

ส่ ง เ ส ริ ม อิ ท ธิ พ ล จ า ก

ครอบครวัผ่านคู่มือสาํหรบั

ผูป้กครอง 
 

กลุ่มควบคมุ C 

(ไม่ได้รบัฝึกอบรม 

ทัง้สองระยะ) 

ไม่ได้รบัโปรแกรมฝึกทกัษะ

การคิดตามหลักโยนิ โส

มนสิการ (เรียนตามปกติ) 

ไ ม่ ไ ด้ ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร

ส่ ง เ ส ริ ม อิ ท ธิ พ ล จ า ก

ครอบครวัผ่านคู่มือสาํหรบั

ผูป้กครอง 
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การพิทกัษ์สิทธ์ิและจรรยาบรรณในการวิจยั 

ในการวิจัยคร้ังน้ี เปนการเก็บขอมูลสวนบุคคลจากนักเรียน รวมถึงมีการทดลองในมนุษย 

ดังน้ัน เพื่อเปนการพิทักษสิทธิ์และรักษาจรรยาบรรณในการวิจัย ผูวิ จัยไดทําเร่ืองขออนุมัติ

โครงการวิจัยตอคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการทําวิจัยท่ีสถาบันยุทธศาสตรทางปญญาและ

วิจัย (มศว) งานวิจัยคร้ังน้ีไดผานการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยท่ีเกี่ยวกับงานวิจัยในมนุษยของ

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในการวิจัย สถาบันยุทธศาสตรทางปญญาและวิจัย (มศว) ตาม

หนังสือรับรอง เลขท่ี 164/2558 ลงวันท่ี 17 กันยายน พ.ศ. 2558 รวมถึงการทําแบบยินยอมตน และ

คําอธิบายการวิจัยใหนักเรียนทุกคนทราบ ท้ังน้ี ประเด็นในการรักษาสิทธิของนักเรียนประกอบดวย 

(ภาคผนวก จ) 

 1. การวิจัยในคร้ังน้ี ผานการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในการทําวิจัย

สถาบันยุทธศาสตรทางปญญาและวิจัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 2. นักเรียนท่ีเขารวมโครงการวิจัยจะไดรับการอธิบายเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย 

วิธีการวิจัย ประสิทธิภาพความปลอดภัย ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัยอยางละเอียด 

 3. นักเรียนทุกคนมีสิทธิ์จะบอกเลิกการรวมโครงการวิจัยน้ี และการบอกเลิกการรวม

โครงการวิจัยจะไมมีผลกระทบใด ๆ ตอนักเรียน 

 4. ขอมูลสวนตัวนักเรียนท้ังหมดจะเก็บเปนความลับ จะเปดเผยเฉพาะผลสรุปการวิจัย

เทาน้ัน 

 5. ภายหลังสิ้นสุดการวิจัย นักเรียนกลุมควบคุมจะไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการเชนเดียวกับกลุมทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

หมายเหต:ุ ภาคผนวก  ก  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล;  ภาคผนวก  ค  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแบบวัด 
     ภาคผนวก  จ  หนังสือยินยอมเขารวมโครงการวิจัย; ภาคผนวก  ช  กําหนดกิจกรรมการฝกอบรมนักเรียนทัง้สามกลุม 

     ภาคผนวก  ฌ คูมือโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 

การวิจัยเร่ือง แบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและผลของ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ในคร้ังน้ี เปน

การวิจัยสองระยะ กลาวคือ การวิจัยระยะท่ี 1 มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาแบบจําลองความสัมพันธเชิง

สาเหตุและคนหาขนาดอิทธิพลของตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีสําคัญตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  และการวิจัยระยะท่ีสอง  เปนการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

ฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

ผลการวิจยัระยะท่ี 1 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบสมมติฐานการวิจัยโดยใชเทคนิคการวิเคราะห

ขอมูลตามแบบจําลองสมการโครงการเชิงเสน (Structure Equation Model, SEM) ทําการวิเคราะห

ขอมูลดวยโปรแกรม LISREL VERSION 8.72 พรอมกับไดดําเนินการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตน

ของการวิเคราะหขอมูลดวยเทคนิคการวิเคราะหแบบจําลองสมการโครงสรางเชิงเสน การนําเสนอ

ผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 สวนสําคัญ ดังน้ี  

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง 

ตอนท่ี 2 การวิเคราะหสถิติพื้นฐานของตัวแปรและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร 

ตอนท่ี 3 การวิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุ 

เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยในคร้ังน้ี  ผูวิจัย

กําหนดสัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการแปลผล ดังตอไปน้ี  
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ตาราง 15 สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

สญัลกัษณ์ ความหมาย 

Mean คาเฉลี่ย (Mean) 

S.D.  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

Skewness  คาความเบ (Skewness)  

Kurtosis คาความโดง (Kurtosis) 

r คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson product moment correlation 

coefficient) 

R
2
 คาสหสัมพันธพหุคูณยกกําลังสอง (Squared multiple correlation) 
2χ  คาสถิติไค – สแควร (Chi – square) 

df องศาแหงความอิสระ (Degree of freedom) 

P  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  
Θ  คาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน  
λ  คานํ้าหนักองคประกอบคะแนนมาตรฐาน  

Beta  คาสัมประสิทธิ์ถดถอยตัวแปรในรูปคะแนนมาตรฐาน  

SE  คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน  

e  คะแนนมาตรฐานของความคลาดเคลื่อนตัวบงช้ี  

t  คาอัตราสวน t ใชทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์ถดถอย  

F  คาอัตราสวน F ใชทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของความสัมพันธรวมของการพยากรณ  

MSE  คาความคลาดเคลื่อนกําลังสองเฉลี่ย (Mean square error)  

GFI  คาดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (Goodness of fit index)  

AGFI  คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองท่ีปรับแลว (Adjusted goodness of fit index)  

MSE  คาความคลาดเคลื่อนกําลังสองเฉลี่ย (Mean square error)  

RMSEA  คาประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (Root mean square error of 

approximation)  

SRMR  คาดัชนีของรากกําลังสองเฉลี่ยมาตรฐานของสวนท่ีเหลือ (Standardized root mean 

square residual)  

RMR  คาดัชนีรากท่ีสองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อน (Root mean square)  

CN  คาขนาดตัวอยางวิกฤติ  

DE  อิทธิพลทางตรง (Direct effect)  

IE  อิทธิพลทางออม (Indirect effect)  

TE  อิทธิพลรวม (Total effect)  
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ตาราง 16 สัญลักษณของตวัแปรท่ีทําการศึกษา 
 

ตวัแปรแฝง ตวัแปรสงัเกต 

1. พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  

(COMSUMER  BEHAVIOR) 

1.1 การบริโภคอาหาร  

1.2 สิ่งของเคร่ืองใช  

1.3 ทรัพยากรธรรมชาติ  

2. การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  

(YONISOMANASIKARN) 

2.1 คิดอยางมีวิธี   

2.2 คิดแนวทางท่ีถูก  

2.3 คิดมีเหตุผล  

2.4 คิดเรากุศล/มีเปาหมาย  

3. อิทธิพลครอบครัว 

(FAMILY INFLUENCE) 

3.1 การอบรมสั่งสอน  

3.2 การสนับสนุนของครอบครัว  

3.3 การเปนแบบอยางท่ีดี  

4. อิทธิพลกัลยาณมิตร 

(KALYANAMITTA INFLUENCE) 

4.1 การใหคําแนะนํา  

4.2 การสนับสนุนของกัลยาณมิตร 

4.3 การเปนแบบอยางท่ีดี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หมายเหต:ุ ภาคผนวก ง ขอตกลงเบ้ืองตนการใชสถิติ MANCOVA;  ภาคผนวก ฉ ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานการวิจัย 
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ตอนท่ี 1 การวิเคราะหข้์อมลูเบื้องต้นของกลุ่มตวัอย่าง 

ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

เก็บขอมูลจากนักเรียนจํานวน 564 คน เปนชาย 257 คน (รอยละ 45.6) เปนหญิง 307 คน 

(รอยละ 54.4)  นักเรียนอาศัยอยูกับพอแม 491 คน (รอยละ 87.1)  รองมาอาศัยอยูกับญาติ 70 คน 

(รอยละ 12.4) สวนใหญครอบครัวมีรายไดต่ํากวา 18,000 บาท (รอยละ 63.5) รองมามีรายไดอยู

ระหวาง 18,000 – 30,000 บาท (รอยละ 32.4) 
 

ตาราง 17 ความถี่ และรอยละของขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา (n= 564) 
 

คณุลกัษณะ จาํนวนคน ร้อยละ 

เพศ ชาย 257 45.6 

 หญิง 307 54.4 

จํานวน  564 100.0 

ผูปกครองท่ีนักเรียนอาศัย

อยู 

   

 พอ แม 491 87.1 

 ญาต ิ 70 12.4 

 คนอื่นท่ีไมใช

ญาต ิ

3 .05 

จํานวน  564 100.0 

รายไดของครอบครัว    

 ต่ํากวา 18,000 358 63.5 

 18,005- 30,000 183 32.4 

 มากกวา 30,000 23 4.1 

จํานวน  564 100.0 
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ตอนท่ี  2  การวิเคราะหส์ถิติพื้นฐานของตวัแปร 

การศึกษาคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตท่ีทําการศึกษาในแบบจําลองเชิงสาเหตุของ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ผูวิจัยไดทําการศึกษาโดยคํานวณคาเฉลี่ย (Mean) คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) คาความเบ (Skewness) คาความโดง (Kurtosis) คาสถิติทดสอบไค – สแควร 

(Chi - square) และทําการทดสอบการแจกแจงแบบโคงปกติ โดยพิจารณาจากผลการทดสอบ

นัยสําคัญทางสถิติของท้ังความเบและความโดง  ถาไมมีนัยสําคัญทางสถิติแสดงวา ตัวแปรมีการ

แจกแจงเปนโคงปกติ  ผลการทดสอบปรากฏวา ตัวแปรสังเกตท้ังหมดมีการแจกแจงเปนโคงปกติ 

เชน การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ การสนับสนุนครอบครัว เปนตน 

ขอมูลดังตาราง 18 
 

ตาราง 18 คาสถิติท่ีใชตรวจสอบการแจกแจงแบบโคงปกติของตัวแปรสังเกต (n = 564) 
 

ตวัแปรสงัเกต Mean S.D 
Skewness 

 

Kurtosis 

 

Skewness & 

Kurtosis 

(P-Value) 

1. การบริโภคอาหาร  2.878 0.558 1.489 0.785 .289 

2. การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช  2.922 0.459 -1.388 -0.792 .279 

3. การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ  2.833 0.554 2.347 0.158 .063 

4. การคิดถูกวิธี  0.590 0.107 2.220 0.140 .068 

5. การคิดแนวทางท่ีถูก  0.569 0.116 2.516 0.175 .056 

6. การคิดมีเหตุผล  0.539 0.110 2.330 0.149 .067 

7. การคิดเราความดี  0.586 0.132 2.340 0.150 .065 

8. การอบรมสั่งสอน  2.887 0.487 0.164 1.933 .152 

9. การสนับสนุนของครอบครัว  2.797 0.491 -0.051 0.620 .725 

10. การเปนแบบอยางท่ีดีครอบครัว 2.814 0.458 0.145 0.069 .591 

11. การใหคําแนะนํา  2.527 0.516 0.053 0.310 .355 

12. การสนับสนุนของกัลยาณมิตร 2.555 0.507 0.082 -0.283 .433 

13. การเปนแบบอยางท่ีดีกัลยาณมิตร 2.687 0.486 0.026 0.289 .565 
*มีนัยสาํคญัทางสถิติ .05; Skewness& Kurtosis chi-square p-value 

 

ขอมูลจากตาราง 18 พบวา  คะแนนเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตท่ีทําการศึกษา พบวา มีคาอยู

ระหวาง 0.539 - 2.922 การกระจายขอมูลดวยการพิจารณาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาอยูระหวาง 

0.110 - 0.558 ตัวแปรท่ีมีการกระจายนอยท่ีสุด คือ การคิดมีเหตุผล (S.D = 0.110) ตัวแปรท่ีมีการ

กระจายมากท่ีสุด คือ การบริโภคอาหาร (S.D = 0.558)    



108 

การตรวจสอบความเบ (Skewness) ของตัวแปรสังเกต พบวา  มีคาอยูระหวาง -1.388 ถึง 

0.082 ตัวแปรท่ีมีคาความเบติดลบซ่ึงแสดงวาขอมูลคอนขางเบไปทางซายหรือคาเฉลี่ยนอยกวา

คามัธยฐาน (Skewness = -1.388 ถึง - 0.051) ไดแก  การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การสนับสนุน

ครอบครัว  สวนตัวแปรท่ีเหลือมีคาความเบเปนบวกซ่ึงแสดงวาขอมูลคอนขางเบไปทางขวาหรือ

คาเฉลี่ยมีคามากกวาคามัธยฐาน (Skewness = 0.026 – 2.516)  ตัวแปรท่ีมีคาความเบบวกมาก

ท่ีสุด คือ การคิดแนวทางท่ีถูก  (Skewness = 2.516) ตัวแปรท่ีมีคาความเบลบนอยท่ีสุด  คือ การ

สนับสนุนของครอบครัว  (Skewness = -0.051)  

การตรวจสอบความโดง (Kurtosis) ของตัวแปรสังเกต พบวา มีคาอยูระหวาง -0.792 ถึง 

1.933ตัวแปรท่ีมีคาความโดงติดลบซ่ึงแสดงวาขอมูลโดงนอยกวาปกติ (Kurtosis = -0.792 ถึง -

0.283) สวนตัวแปรท่ีมีคาความโดงเปนบวกซ่ึงแสดงวาขอมูลโดงมากกวาปกติ (Kurtosis = 0.069 – 

1.933) ตัวแปรท่ีมีคาความโดงติดลบนอยท่ีสุด ไดแก การสนับสนุนของกัลยาณมิตร (Kurtosis =  
-0.283) ตัวแปรท่ีมีคาความโดงเปนบวกมากท่ีสุด ไดแก การอบรมสั่งสอน (Kurtosis =1.933)   

การทดสอบลักษณะการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution) ของตัวแปรสังเกต โดย

พิจารณาคานัยสําคัญทางสถิติของ Chi – Square Test หากตัวแปรใดมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 ตัวแปรน้ันไมมีการแจกแจงเปนปกติ ผลการตรวจสอบพบวา พบวา ตัวแปรสังเกตท้ังหมดไมมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากน้ี คาความเบ (Skewness) ไมเกิน 3 ความโดง (Kurtosis) 

ไมเกิน 10 (Kline. 2005: 50) จึงสามารถนําไปวิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุได 
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ตาราง 19 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร (Pearson product moment correlation coefficient) 
 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1. การบริโภคอาหาร  1                

2. การใชสิ่งของเครื่องใช  .356* 1               

3. ทรัพยากรธรรมชาติ  .258* .558* 1              

4. การคิดถูกวิธี  .205* .224* .220* 1             

5. การคิดแนวทางที่ถูก  .207* .269* .249* .525* 1            

6. การคิดมีเหตุผล .294* .224* .276* .449* .469* 1           

7. การคิดเราความดี  .287* .289* .262* .481* .518* .498* 1          

8. การอบรมสั่งสอน  .261* .548* .579* .218* .260* .246* .266* 1         

9. การสนับสนุนครอบครวั .236* .454* .482* .225* .266* .331* .256* .635* 1        

10. การเปนแบบอยางที่ดี  .138* .400* .388* .242* .289* .359* .075 .531* .560* 1       

11. การใหคําแนะนํา  .174* .321* .361* .209* .286* .034 .262* .480* .547* .402* 1      

12. การสนับสนุนของกัลยาณมิตร  .548* .314* .357* .288* -.162* .225* .212* .416* .449* .424* .621* 1     

13. การเปนแบบอยางที่ดี  .558* .355* .345* .262* .239* .212* .216* .516* .486* .450* .500* .542* 1    

r < .85  (No  Multicollinearity, KLINE. 2005)                                                                                                                                                                                             

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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หลังจากท่ีไดดําเนินการตรวจสอบการแจกแจงการเปนโคงปกติของตัวแปรสังเกตแลว 

ผูวิจัยจึงไดตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร

สองตัว (Bivariate relationship) ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson 

product moment correlation coefficient) เพื่อเปนการตรวจสอบวาตัวแปรสังเกตท่ีทําการศึกษาใน

แบบจําลองจะไม มีความสัมพันธกันสูงจนเกิดปญหาภาวะรวมเสนตรง (Multicollinearity, 

Collinearity) ผลการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตท่ีศึกษา รายละเอียดดังตาราง 19 

ผลการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตท่ีทําการศึกษา พบวา มีท้ังคา

ความสัมพันธเชิงบวก และคาความสัมพันธเชิงลบ มีคาสหสัมพันธระหวาง -.162  ถึง .635  ตัวแปร

สังเกตท่ีมีคาความสัมพันธกันทางบวกสูงสุด คือ การสนับสนุนของครอบครัว กับ การอบรมสั่งสอน 

(r = .635, p < .05) รองลงมา คือ การใหคําแนะนํา กับ การสนับสนุนของกัลยาณมิตร  

(r = .621, p < .05) ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธเชิงลบ คือ การสนับสนุนของกัลยาณมิตร กับ การคิด

แนวทางท่ีถูก (r = -.162, p < .05)  เม่ือพิจารณาคาสหสัมพันธสัมประสิทธิ์ของตัวแปร พบวา ใน

ภาพรวมคูความสัมพันธของตัวแปรสังเกตทุกตัวไมมีคูใดท่ีมีคาสหสัมพันธเกิน .85  ไคลน (Kline. 

2005: 50) กลาววา หากมีคาสหสัมพันธระหวางคูตัวแปรเกิน .85 อาจจะเกิดปญหาภาวะรวม

เสนตรงได ดังน้ัน ตัวแปรท่ีทําการศึกษาคร้ังน้ีไมมีปญหาภาวะรวมเสนตรงเชิงพหุและระหวางกัน 

ซ่ึงถือวาเหมาะสมสําหรับการวิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุ และยงัไม่ละเมิดข้อตกลงเบือ้งต้น 
 

ตอนท่ี  3 การวิเคราะหแ์บบจาํลองเชิงสาเหต ุ

 การวิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุเปนการตรวจสอบความสัมพันธเชิงเสนท่ีไดมาจาก

แนวคิดทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของวามีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม แลวจึงทํา

การพิจารณาขนาดอิทธิพลท่ีปรากฏในแบบจําลองน้ัน  ตามขอมูลท่ีแสดงในตาราง  20  
  

ตาราง 20 คาดัชนีความกลมกลืนท่ีไดจากการวิเคราะห เกณฑและผลการพิจารณา  
 

ดชันี เกณฑ ์ ค่าดชันี ผลการพิจารณา 
2χ , p p > .05 137.16,  p = .00 ไม่ผา่น 

SRMR < .05 .041 ผา่น 

RMSEA < .05 .049 ผา่น 

GFI ≥.90 .96 ผา่น 

NFI >.90 .97 ผา่น 

CFI ≥.90 .98 ผา่น 

AGFI ≥.90 .94 ผา่น 

PNFI ≥.50 .72 ผา่น 

2χ /df <  5.0 2.32 ผา่น 
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จากตาราง 20 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา แบบจําลองตามสมมติฐานการวิจัยมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  คาดัชนีความสอดคลอง ไค-สแควร ( 2χ ) 137.6, df = 59, p = 

.00, SRMR = .041, RMSEA = .049, GFI = .96, (Absolute fit index); NFI = .97, CFI = .98 

(Comparative fit index); AGFI = .94, PNFI = .72, ไค-สแควรสัมพันธ ( 2χ  
/df) = 2.32 

(Parsimony Fit index)  จึงสรุปไดวา แบบจําลองเชิงสาเหตุพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามี

ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และสามารถประมาณคาขนาดอิทธิพลในแบบจําลองเปนท่ี

ยอมรับได      
 

 

 
                                               .82*                      R2= .72    .40* 
  .78*      .76* 

                                                                 .53 *                                       
                                .66* .  .74* 
 
           .04 

          
                                      .56*             .15* 

  . 
   .84*                            R2=  .57 
 .72* 

                       .72*                                     .51*                                                                               

.67*                                                                                                       .72*                                                   

  
 .78*  .67* 

 

  
 .71* 

  

   
 

 

หมายเหต ุ* มีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั P < .05, เส้นประ = เส้นไม่มีนัยสาํคญัทางสถิติ .05 

 

ภาพประกอบ 18 ผลการวิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

 

 

พฤติกรรมการ

บริโภคดวย

 

 

โยนิโสมนสิการ 

อิทธิพล

ครอบครวั 

อิทธิพล

กลัยาณมิตร 

การบริโภคอาหาร 

 R2 = .61,  

การใชส่ิงของเคร่ืองใช  
R2 = .58, t = 8.56 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ 

R2 = .55, t = =8.50 

 

 

การคิดถูกวิธ ี 

R2 = .52 

การคิดแนวทางที่ถูก 

R2 = .52 

การคิดมีเหตผุล 
R2 = .54 

 

การคิดเราความดี 

R2 = .50 
 

การอบรมส่ังสอน 

R2 = .67 

 การสนับสนุนของ

ครอบครัว  

R2 = .62 

 

การเปนแบบอยางที่ดี

ของครอบครัว  

R2 = .54 

การใหคําแนะนํา 

R2 = .71 
 

การสนับสนุน 

ของกัลยาณมติร  
R2 = .51 

 
การเปนแบบอยางที่ดี

ของกัลยาณมติร 
  R2 = .61 
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ตาราง 21 คะแนนมาตรฐานของผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวม 

     ของแบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

 

ตวัแปรตาม 

 

R2 

ตวัแปรอิสระ 
ความ 

สมัพนัธ ์
โยนิโสมนสิการ 

อิทธิพล

ครอบครวั 

อิทธิพล 

กลัยาณมิตร 

โยนิโสมนสิการ .57 
DE - .56* .51* 

IE -    

TE - .56* .51* 

พฤติกรรมการ

บริโภคด้วยปัญญา 
.74 

DE .15* .53* .04 

IE  .08* .08* 

TE  .61* .12* 

ไค-สแควร ( 2χ ) 137.6, df = 59, p = .00, SRMR = .041, RMSEA = .049, GFI = .96, NFI = .97, CFI = .98, AGFI = .94, 

PNFI = .72, ไค-สแควรสัมพันธ ( 2χ  /df) = 2.32 

DI = อิทธิพลทางตรง; (Direct effect); IE = อิทธิพลทางออม; (Indirect effect); TE =  อิทธิพลโดยรวม (Total effect) 

  
 จากตาราง 21 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวาตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลโดยรวมตอ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามากท่ีสุด คือ อิทธิพลครอบครัว มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ 

.61 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  รองลงมา คือ อิทธิพลกัลยาณมิตร มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล

เทากับ .12 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  สวนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญา คือ อิทธิพลครอบครัว มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .53 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

อิทธิพลโยนิโสมนสิการ มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .15 สวนตัวแปรอิทธิพลกัลยาณมิตรไมมี

อิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และตัวแปรอิทธิพลครอบครัว อิทธิพล

กัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ 

.08 และ .08  

 นอกจากน้ี ตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดโยนิโสมนสิการมากท่ีสุด คือ 

อิทธิพลครอบครัว มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .56  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 อิทธิพล

กัลยาณมิตร มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .51 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 จากการทดสอบแบบจําลองเชิงสาเหตุ พบวา องคประกอบของตัวแปรสังเกตทุกตัวมี

ความสัมพันธกับตัวแปรแฝงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ตัวแปรการอบรมสั่งสอน การสนับสนุน

ครอบครัว การเปนแบบอยางท่ีดีเปนองคประกอบของตัวแปรอิทธิพลครอบครัว ตัวแปรการให

คําแนะนํา การสนับสนุน การเปนแบบอยางท่ีดี เปนองคประกอบของตัวแปรอิทธิพลกัลยาณมิตร 

การบริโภคอาหาร การใชสิ่งของเคร่ืองใช ทรัพยากรธรรมชาติเปนองคประกอบของตัวแปร

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา การคิดถูกวิธี การแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล และการคิดเรา

ความดีเปนองคประกอบของตัวแปรการคิดโยนิโสมนสิการ  
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 สรปุผลการวิจยัระยะท่ี 1  แบบจําลองเชิงสาเหตุตามสมมติฐานการวิจัยมีความกลมกลืน

กับขอมูลเชิงประจักษ  คาดัชนีความสอดคลอง ไค-สแควร ( 2χ ) 137.6, df = 59,  p = .00, SRMR 

= .041, RMSEA = .049, GFI = .96, AGFI = .94, NFI = .97, CFI = .98 PNFI = .72, ไค-สแควร

สัมพันธ ( 2χ  
/df) = 2.32 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา คือ  

อิทธิพลครอบครัว  โยนิโสมนสิการ  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอโยนิโสมนสิการ คือ อิทธิพล

ครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร  สวนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

คือ อิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร  ท้ังน้ี  โยนิโสมนสิการ อิทธิพลครอบครัว อิทธิพล

กัลยาณมิตร  รวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาไดรอยละ 74  

อิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร  รวมกันอธิบายความแปรปรวนของการคิดโยนิโสมนสิการ

ไดรอยละ 57 

 
ผลการวิจยัระยะท่ี  2 

 งานวิจัย  เร่ือง แบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและผลของ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ในการวิจัยระยะ

ท่ี 2 น้ี มีวัตถุประสงคเพื่อสรางโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ โปรแกรมสงเสริม

อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง  โดยเปรียบเทียบผลของการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและการคิดโยนิโสมนสิการระหวางนักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมการ

ฝก นักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  และนักเรียนท่ีไดรับ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมสงเสริมอิทธิพลจาก

ครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองซ่ึงเปนตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีไดจากการวิจัยระยะท่ี 1 เพราะมี

ขนาดอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามากท่ีสุด มีรายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล 

แบงออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

 

ตอนท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างและค่าสถิติพื้นฐานของตวัแปร 

 1.1 ขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง 

 1.2 ผลการวิเคราะหสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยางและตัวแปร 

 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหข้์อมลูเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจยั  

 1.  หลังการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเสร็จ นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผาน

คูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การ



114 

คิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดี สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C)  

 2. หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 

2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับ

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียน

ท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) 

การคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี  การคิดแนวทางท่ีถูก  การคิดมีเหตุผล  การคิดเราความดี 

สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) 

 3. หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 

2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรม

การสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีการคิดโยนิโส

มนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีสูงกวานักเรียนท่ี

ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการอยางเดียว (กลุมทดลอง B)  

 4. หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 

2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับ

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียน

ท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มี

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

(กลุมควบคุม C) 

 5. หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 

2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรม

การสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีพฤติกรรมการ

บ ริ โภคด วยปญญาด านการบ ริ โภคอาหาร  การบ ริ โภคสิ่ ง ของ เค ร่ื อง ใช  ก ารบ ริ โภค

ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

เพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) 

  6. การเปลี่ยนแปลงการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมี

เหตุผล การคิดเราความดีระหวางการวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางไปตาม

ระหวางรูปแบบการฝกอบรม 

 7. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภค

สิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติระหวาง การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางไป

ตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม  
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สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

Mean คาเฉลี่ย  

Std. Deviation    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

F คาสถิติ  F  ท่ีไดจากการคํานวณความแปรปรวนหลายตัวแปร  

P. ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 (*)   

G 

กลุ่มทดลอง  A  คือ กลุมนักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับ

ผูปกครอง ท้ังนี้ การไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลครอบจากครัวประเมินจาก

คูมือสมุดบันทึกผูปกครองท่ีใหคําแนะนําสั่งสอน การสนับสนุนของครอบครัว การเปน

แบบอยางท่ีดี กอนประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียน  

กลุ่มทดลอง  B คือ กลุมนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว 

กลุ่มควบคมุ  C คือ กลุมนักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกอบรมและเรียนตามปกติ 

T ครัง้ของการวดั  แบงออกเปน  4  ครั้ง คือ การวัดครั้งท่ี 1 กอนการทดลอง  (T1)  

การวัดครั้งท่ี  2  ภายหลังการฝกอบรมระยะท่ี 1 (T2)  การวัดครั้งท่ี 3  ภายหลังการ

ฝกอบรมระยะท่ี 2 (T3)  การวัดครั้งท่ี 4  ระยะติดตามผล  (T4)  
  

 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 การวิจัยระยะท่ี  2  แบงขอมูลออกเปนสองตอน คือ ตอนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุม

ตัวอยางและคาสถิติพื้นฐานของตัวแปร  ตอนท่ี  2  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

ดังน้ี 
 
 ตอนท่ี  1  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างและค่าสถิติพื้นฐานของตวัแปร 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาระดับประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียน

สังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  60  คน มีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง คือ มี

ความสมัครใจและไดรับการยินยอมจากผูปกครองใหเขารวมการวิจัย  ท้ังน้ี กอนการทดลอง ผูวิจัย

ไดใหนักเรียนตอบแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบการคิดโยนิโสมนสิการ  

หลังจากน้ันผูวิจัยสงจดหมายถึงผูปกครองเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค ความสําคัญ ประโยชนและ

รายละเอียดข้ันตอนการทํากิจกรรมตลอดการวิจัย  รวมท้ังหนังสือแสดงความยินยอม ซ่ึงมีนักเรียนท่ี

สมัครใจและไดรับการยินยอมจากผูปกครองใหเขารวมกิจกรรมตลอดโปรแกรม จํานวน 60 คน  

(158 คน)  ผูวิจัยใชการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลากเลขท่ีทะเบียนนักเรียนเขาในกลุมทดลอง  A  

กลุมทดลอง B กลุมควบคุม C กลุมละเทา ๆ กัน ซ่ึงใชเวลานอกช้ันเรียนในการจัดโปรแกรมการ

ฝกอบรม  โดยมีคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยางและตัวแปร ดังตารางตอไปน้ี 
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ตาราง 22 คาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนเฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโส 

      มนสิการจําแนกตามรูปแบบการฝกอบรมและคร้ังของการวัด  

 

ตวัแปรการคิด 

โยนิโสมนสิการรายด้านย่อย 

กลุ่มทดลอง A กลุ่มทดลอง B กลุ่มควบคมุ  C 

(N = 20) (N = 20) (N = 20) 

Mean 
Std.  

Deviation Mean 
Std. 

 Deviation Mean 
Std. 

 Deviation 

1. การคิดถกูวิธี  (0-1)                      

กอนการทดลอง .39 .20 .49 .15 .44 .21 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 1 .69 .19 .67 .18 .38 .12 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 2 .86 .04 .73 .04 .39 .10 

การติดตามผล .87 .03 .74 .05 .40 .12 

2. การคิดแนวทางท่ีถกู  (0-1) 

กอนการทดลอง .38 .17 .39 .23 .41 .16 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 1 .69 .12 .65 .10 .33 .24 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 2 .80 .07 .67 .05 .34 .09 

การติดตามผล .81 .05 .68 .09 .35 .08 

3. การคิดมีเหตุผล  (0-1) 

กอนการทดลอง .49 .17 .43 .20 .41 .23 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 1 .68 .11 .64 .09 .32 .10 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 2 .77 .07 .65 .11 .33 .19 

การติดตามผล .79 .02 .67 .09 .35 .11 

4.การคิดเร้าความดี/มีเป้าหมาย  (0-1) 

กอนการทดลอง .47 .23 .40 .24 .41 .26 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 1 .67 .09 .64 .10 .39 .14 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 2 .80 .07 .65 .13 .40 .18 

การติดตามผล .81 .07 .67 .13 .41 .09 

 * Descriptive Statistics 

  

  จากตาราง 22 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา หลักการฝกอบรม กลุมทดลอง A มีคะแนน

เฉลี่ยการคิดโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่มากกวา กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม C คะแนนเฉลี่ย

กลุมฝกอบรมเพิ่มข้ึนตามคร้ังของการวัดและปริมาณการฝกอบรม 
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ตาราง 23 คาเฉลี่ย ( X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภค 

     ดวยปญญารายดานยอยจําแนกตามรูปแบบการฝกอบรมและคร้ังของการวัด  

 

 

ตวัแปรพฤติกรรมการบริโภค 

ด้วยปัญญารายด้านยอ่ย 

 

กลุ่มทดลอง A กลุ่มทดลอง B กลุ่มควบคมุ  C 

(N = 20) (N = 20) (N = 20) 

Mean 
Std.  

Deviation Mean 
Std.  

Deviation Mean 
Std.  

Deviation 

1. การบริโภคอาหาร   (1-4)                       

กอนการทดลอง 2.45 .27 2.46 .32 2.54 .42 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 1 2.84 .40 2.81 .31 2.25 .40 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 2 3.32 .43 2.89 .26 2.26 .27 

การติดตามผล 3.35 .27 2.99 .30 2.27 .44 

2. การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช้  (1-4) 

กอนการทดลอง 2.62 .35 2.58 .41 2.52 .57 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 1 2.97 .39 2.97 .52 2.33 .37 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 2 3.40 .27 3.00 .11 2.34 .28 

การติดตามผล 3.43 .40 3.06 .27 2.36 .32 

3. การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติ  (1-4) 

กอนการทดลอง 2.53 .30 2.29 .51 2.50 .46 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 1 3.15 .36 3.02 .59 2.37 .39 

ภายหลังการทดลองระยะท่ี 2 3.64 .24 3.07 .18 2.38 .27 

การติดตามผล 3.66 .33 3.09 .16 2.41 .31 

* Descriptive Statistics 

 
 จากตาราง 23 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา หลักการฝกอบรม  กลุมทดลอง A มีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานท้ังสามมากกวา กลุมทดลอง B ยกเวน การบริโภค

ดวยปญญาหลังการทดลองระยะท่ี 1 และกลุมควบคุม C  คะแนนเฉลีย่กลุมฝกอบรมเพิ่มข้ึนตามคร้ัง

ของการวัดและปริมาณการฝกอบรม ดังน้ัน จึงทําการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
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           ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหข้์อมลูเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

 กอนการทดสอบสมมติฐาน  ผูวิจัยทําการตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนของการวิเคราะหขอมูล

ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปรรวม (MANCOVA)  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 1. การตรวจสอบการแจกแจงปกติหลายตัวแปร โดยคํานวณคาความโดง (Skewness) 

ความเบ (kurtosis)  Shapiro – Wilk  Mahalanobis distances (D
2
) พบวา ตัวแปรไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ภาพเปนแนวเสนตรงทุกกลุม  z - values  (Skewness & kurtosis) อยูระหวาง -1.96 ถึง 

+1.96 แสดงวา การแจกแจงตัวแปรตามในแตละกลุมเปนปกติ 

 2. ความเทากันของเมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวม ตรวจสอบดวยการใช

สถิติ Box’ M Test พบวา สวนใหญไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือตรวจสอบความเทากันของความ

แปรปรวนตัวแปรตามแตละตัวดวยวิธี Levene’s Test พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ความ

แปรปรวน – ความแปรปรวนรวมของตัวแปรตามมีความเทากันทุกกลุม  

 3. ความสัมพันธเชิงเสนตรงระหวางตัวแปรตาม (Linearity) การวิเคราะหความแปรปรวน

พหุคูณจะมีความเหมาะสมเม่ือตัวแปรตามมีความสัมพันธกัน ตรวจสอบดวยการใชสถิติเพียรสัน 

(Pearson’s Correlation) พบวา พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การ

บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ และการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี 

การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีมีความสัมพันธกัน 

 4. ตรวจสอบความสัมพันธของชุดตัวแปรรวมกับชุดตัวแปรตามดวยการเขียนคําสั่ง 

MANOVA พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 2 ชุดตัวแปรการคิดโยนิโสมนสิการกอนฝกอบรมมีความสัมพันธ

กับหลังการฝกอบรม (มีนัยสําคัญทางสถิติ) และสัมประสิทธิ์การถดถอยท้ังสามกลุมเทากัน 

(regression plane) หรือไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ในการวัดคร้ังท่ี 3 ชุดตัวแปรการคิดโยนิโสมนสิการ  

ชุดตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา กอนฝกอบรมมีความสัมพันธกับหลังการฝกอบรมและ

สัมประสิทธิ์การถดถอยท้ังสามกลุมไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 กลาวโดยสรุป ขอมูลการวิจัยสวนใหญเปนไปตามขอตกลงเบ้ืองตนของการใชสถิติ 

MANCOVA ดังน้ัน จึงนําไปสูการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ดังรายละเอียดขอมูลตอไปน้ี   

 ผูวิจัยทําการตรวจสอบความแตกตางระหวางนักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ (กลุมทดลอง A - B)  กับนักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C)  และนักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

(กลุมทดลอง A) กับนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียง

อยางเดียว (กลุมทดลอง B) ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (MANCOVA)  หลังจากน้ัน จึง

ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสัมประสิทธิ์แบบจับคูมากกวาสองกลุม (Complex contrast 

with Covariates)  หรือระหวางสองกลุม  (Pairwise contrast with Covariates) ดวยวิธีบอน

เฟอรโรนี (Bonferroni)  ตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 1 – 5 ดังรายละเอียดขอมูลตอไปน้ี 
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 สมมติฐานข้อท่ี  1  หลังการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเสร็จ นักเรียนท่ีไดรับ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจาก

ครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการ

คิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) 

 

ตาราง 24 เปรียบเทียบคะแนนการคิดโยนิโสมนสิการระหวางกลุมทดลอง A และกลุมทดลอง B  

     เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม C โดยใชคะแนนการคิดโยนิโสมนสิการกอนการทดลองเปนตัวแปร 

     ปฏิสัมพันธรวมดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปรในการวัดคร้ังท่ี 2   

     (MANCOVA) (Y2 = A + B เปรียบเทียบ C) 
 

แหล่งความแปรปรวน 

ค่าสถิติ Multivariate 

P. Wilks’Lambda ( Λ 
) 

F-test 

ระหว่างกลุ่ม    

รูปแบบการฝกอบรม (G) .20 51.27* <.05 

(กลุมทดลอง A +  B เปรียบเทียบกับกลุมควบคมุ C)    

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

จากตาราง 24 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา อิทธิพลหลักของการทดลอง คือ รูปแบบการ

ฝกอบรม (กลุมทดลอง A + B เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม C) มีผลตอการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการอยางมีนัยสําคัญ .05  (Wilks’ Lambda =  .20, F = 51.27, p <.05) แสดงวา โปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีประสิทธิผลตอการคิดโยนิโสมนสิการ จากน้ันจึงวิเคราะหวา

นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการจะมีการคิดโยนิโสมนสิการดีกวา

กลุมควบคุมซ่ึงคาเฉลี่ยท่ีปรับตามตัวแปรรวมและรายละเอียดขอมูลแสดงไวตาราง 25  
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ตาราง 25 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดาน 

     ยอยระหวางรูปแบบการฝกอบรมในการวัดคร้ังท่ี 2  (Y2 = A + B เปรียบเทียบ C)  

  

ตัวแปรตาม 

รายดานยอย 

รูปแบบการ

ฝกอบรม 
)(x  Coeffe. Std. Err. t P. 

Lower -

95% 

CL- 

Upper 

การคิดถูกวิธ ี

กลุมทดลอง  A .69 

.61 .09 6.69* <.05 

  

กลุมทดลอง  B .68 .37 .85 

กลุมควบคุม C .39   

การคิดแนวทางที่

ถูก 

กลุมทดลอง  A .69 

.42 .12 3.55* <.05 

  

กลุมทดลอง  B .66 .12 .73 

กลุมควบคุม C .34   

การคิดมีเหตุผล 

กลุมทดลอง  A .68 

.66 .06 10.92* <.05 

  

กลุมทดลอง  B .65 .51 .82 

กลุมควบคุม C .33   

การคิดเราความดี 

กลุมทดลอง  A .68 

.52 .07 7.91* <.05 

  

กลุมทดลอง  B .65 .35 .69 

กลุมควบคุม C .40   
*  ระดบันัยสาํคญัทางสถิติ .05;   Bonferroni  adjustment  (Complex contrast) 

** Estimated Marginal Means (Adjusted Means)   

  

 จากตาราง 25 การวิเคราะหประสิทธิผลของโปรแกรมการฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการท่ี

มีตอการคิดโยนิโสมนสิการสามารถวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีแบบจับคูมากกวา

สองคู (Complex Contrast) พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 2 กลุมทดลอง A และกลุมทดลอง B  มีการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล และการคิดเรา

ความดีสูงกวากลุมควบคุม C อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 สมมติฐานข้อท่ี  2 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับ

ผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

รวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) 

และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุม

ทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี  การคิดแนวทางท่ีถูก  การคิดมีเหตุผล  การ

คิดเราความดี สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุม

ควบคุม C) 
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ตาราง 26 เปรียบเทียบคะแนนการคิดโยนิโสมนสิการระหวางกลุมทดลอง A และกลุมทดลอง B  

     เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม C โดยใชคะแนนการคิดโยนิโสมนสิการกอนการทดลองเปนตัวแปร 

     ปฏิสัมพันธรวมดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปรในการวัดคร้ังท่ี 3   

     (MANCOVA) (Y3 = A + B เปรียบเทียบ C) 
 

แหล่งความแปรปรวน 

ค่าสถิติ Multivariate 

P. Wilks’Lambda ( Λ 
) 

F-test 

ระหว่างกลุ่ม    

รูปแบบการฝกอบรม (G) .05 228.23* <.05 

(กลุมทดลอง A + B เปรียบเทียบกับกลุมควบคมุ C)     

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

จากตาราง  26  ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3 อิทธิพลหลักของการ

ทดลอง คือ รูปแบบการฝกอบรม (กลุมทดลอง A + B เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม C) มีผลตอการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการอยางมีนัยสําคัญ .05  (Wilks’ Lambda = .05, F =228.23, p <.05) 

แสดงวา โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจาก

ครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองมีประสิทธิผลตอการคิดโยนิโสมนสิการ หลังจากน้ัน จึง

วิเคราะหวานักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการรวมกับโปรแกรมการสงเสริม

อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลองA) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลองB) มีการคิดโยนิโสมนสิการ

ดีกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกอบรม (กลุมควบคุม A) ซ่ึงคาเฉลี่ยท่ีปรับตามตัวแปรรวมและ

รายละเอียดขอมูลแสดงไวในตาราง 27   
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ตาราง 27 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

      รายดานยอย ระหวางรูปแบบการฝกอบรมในการวัดคร้ังท่ี 3  (Y3 = A + B เปรียบเทียบ C)  
 

ตัวแปรตาม 

รายดานยอย 

รูปแบบการ

ฝกอบรม 
)(x  Coeffe. Std. Err. t P. 

Lower -

95% 

CL- 

Upper 

การคิดถูกวิธี 

กลุมทดลอง  A .86 

.80 .04 20.39* <.05 

  

กลุมทดลอง  B .73 .69 .90 

กลุมควบคุม C .40   

การคิดแนวทางที่ถูก 

กลุมทดลอง  A .82 

.82 .05 16.49* <.05 

  

กลุมทดลอง  B .67 .69 .95 

กลุมควบคุม C .36   

การคิดมีเหตุผล 

กลุมทดลอง  A .77 

.77 .08 10.14* <.05 .57 

 

.96 กลุมทดลอง  B .66 

กลุมควบคุม C .33 

การคิดเราความดี 

กลุมทดลอง  A .81 

.80 .06 12.62* <.05 

 

.64 

 

.96 กลุมทดลอง  B .66 

กลุมควบคุม C .33 
*  ระดบันัยสาํคญัทางสถิติ .05;   Bonferroni  adjustment  (Complex contrast) 

** Estimated Marginal Means (Adjusted Means)   

  

          จากตาราง  27  การวิเคราะหประสิทธิผลของโปรแกรมฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการและ

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองท่ีมีตอการคิดโยนิโสมนสิการ

สามารถวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีแบบจับคูมากกวาสองคู (Complex Contrast) 

พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A กลุมทดลอง B  มีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการดานการ

คิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล และการคิดเราความดีสูงกวากลุมควบคุม C อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ .05 

 สมมติฐานข้อท่ี  3  หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง  

(กลุมทดลอง A) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล 

การคิดเราความดีสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

อยางเดียว(กลุมทดลอง B) 
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ตาราง 28 เปรียบเทียบคะแนนการคิดโยนิโสมนสิการระหวางกลุมทดลอง A เปรียบเทียบกับกลุม 

      ทดลอง B โดยใชคะแนนการคิดโยนิโสมนสิการกอนการทดลองเปนตัวแปรปฏิสัมพันธรวมดว 

      การวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปรในการวัดคร้ังท่ี 3 (MANCOVA) (Y3 = A  

      เปรียบเทียบ B) 

 

แหล่งความแปรปรวน 

ค่าสถิติ Multivariate 

P. Wilks’Lambda ( Λ 
) 

F-test 

ระหว่างกลุ่ม    

รูปแบบการฝกอบรม (G) .41 18.04* <.05 

(กลุมทดลอง A เปรียบเทียบกับกลุมทดลอง B)     

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  

 จากตาราง 28 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3 อิทธิพลหลักของการทดลอง 

คือ รูปแบบการฝกอบรม (กลุมทดลอง A เปรียบเทียบกับกลุมทดลอง B) มีผลตอการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการอยางมีนัยสําคัญ .05 (Wilks’ Lambda =.41, F = 18.04, p <.05) แสดงวา โปรแกรม

ท้ังสองมีประสิทธิผลตอการคิดโยนิโสมนสิการ  จากน้ันจึงวิเคราะหวา นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผาน

คูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลองA) มีการคิดโยนิโสมนสิการดีกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B ) ซ่ึงคาเฉลี่ยท่ี

ปรับตามตัวแปรรวมและรายละเอียดขอมูลแสดงไวตาราง 29 
 

ตาราง 29 ผลการวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการราย       

     ดานยอยระหวางรูปแบบการฝกอบรมในการวัดคร้ังท่ี 3 (Y3 = A เปรียบเทียบ B) 
 

ตัวแปรตาม 

รายดานยอย 
รูปแบบการ

ฝกอบรม 
)(x  Coeffe. Std. Err. t  P. 

Lower 

-95% 

CL- 

Upper 

การคิดถูกวิธ ี

กลุมทดลอง  

A 
.86 

.13 .02 5.54* <.05 .07 .19 
กลุมทดลอง  

B 
.73 

การคิดแนวทางที่

ถูก 

กลุมทดลอง  

A 
.81 

.14 .03 4.87* <.05 .07 .22 
กลุมทดลอง  

B 
.67 
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ตาราง 29 (ตอ) 
 

ตัวแปรตาม 

รายดานยอย 
รูปแบบการ

ฝกอบรม 
)(x  Coeffe. Std. Err. t  P. 

Lower 

-95% 

CL- 

Upper 

การคิดมีเหตผุล 

กลุมทดลอง  

A 
.76 

.11 .04 2.52* <.05 .01 .23 
กลุมทดลอง  

B 
.66 

การคิดเราความดี 

กลุมทดลอง  

A 
.80 

.15 .04 3.94* <.05 .05 .24 
กลุมทดลอง  

B 
.66 

*  ระดบันัยสาํคญัทางสถิติ .05;   Bonferroni  adjustment  (Pairwise contrast) 

** Estimated Marginal Means (Adjusted Means)   

  

 จากตาราง 29 การวิเคราะหประสิทธิผลของโปรแกรมการฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการ

และโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองท่ีมีตอการคิดโยนิโส

มนสิการสามารถวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีแบบจับคูสองคู (Pairwise Contrast) 

พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A มีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิด

แนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล และการคิดเราความดีสูงกวากลุมทดลอง B  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ .05  

 สมมติฐานข้อท่ี  4 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับ

ผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

รวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) 

และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุม

ทดลอง B) มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช 

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ (กลุมควบคุม C) 
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ตาราง 30 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาระหวางกลุมทดลอง A และกลุม 

      ทดลอง B เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม C โดยใชคะแนนพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญากอน 

      การทดลองเปนตัวแปรปฏิสัมพันธรวมดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปรใน 

      การวัดคร้ังท่ี 3 (MANCOVA) (B3 = A + B เปรียบเทียบ C) 

 

แหล่งความแปรปรวน 

ค่าสถิติ Multivariate 

P. Wilks’Lambda ( Λ 
) 

F-test 

ระหว่างกลุ่ม    

รูปแบบการฝกอบรม (G) .10 159.25* <.05 
(A + B เปรียบเทียบ C)    

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  

 จากตาราง 30 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3 อิทธิพลหลักของการทดลอง 

คือ รูปแบบการฝกอบรม (A + B เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม C) มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาอยางมีนัยสําคัญ .05 (Wilks’ Lambda = .10, F = 159.25, p <.05) แสดงวา โปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครองมีประสิทธิผลตอการพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา จากน้ันจึงวิเคราะหวา 

นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลองA) นักเรียนท่ีไดรับเฉพาะ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B ) มีพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญาดีกวากลุมควบคุมซ่ึงคาเฉลี่ยท่ีปรับตามตัวแปรรวมและรายละเอียดขอมูล

แสดงไวตาราง 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



126 

ตาราง 31 ผลการวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีของพฤติกรรมการบริโภคดวย 

      ปญญาระหวางรูปแบบการฝกอบรมในการวัดคร้ังท่ี 3 (B3 = A + B เปรียบเทียบ C)  

 

ตัวแปรตาม 

รายดานยอย 

รูปแบบการ

ฝกอบรม 
)(x  Coeffe. Std. Err. t  P. 

Lower -

95% 

CL- 

Upper 

 

การบริโภคอาหาร 

 

กลุมทดลอง  A 3.33 

1.66 .19 8.75* <.05 

  

กลุมทดลอง  B 2.88 1.19 2.13 

กลุมควบคมุ C 2.27   

การบริโภคส่ิงของ

เคร่ืองใช 

กลุมทดลอง  A 3.41 

1.71 .13 12.71* <.05 

  

กลุมทดลอง  B 3.00 1.38 2.04 

กลุมควบคมุ C 2.35   

การบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

กลุมทดลอง  A 3.65 

1.91 .13 14.83* <.05 

  

กลุมทดลอง  B 3.06 1.59 2.23 

กลุมควบคมุ C 2.40   
*  ระดบันัยสาํคญัทางสถิติ .05;   Bonferroni  adjustment  (Complex contrast) 

** Estimated Marginal Means (Adjusted Means)   

 

จากตาราง 31 การวิเคราะหประสิทธิผลของโปรแกรมการฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการ

และโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองท่ีมีตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาสามารถวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีแบบจับคูสองคู (Pairwise 

Contrast) พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A กลุมทดลอง B มีพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวา

กลุมควบคุม C อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  
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 สมมติฐานข้อท่ี  5 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับ

ผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

รวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) 

มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

เพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) 

 

ตาราง 32 เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาระหวางกลุมทดลอง A เปรียบเทียบ 

      กับกลุมทดลอง B โดยใชคะแนนพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญากอนการทดลองเปนตัวแปร 

      ปฏิสัมพันธรวมดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมหลายตัวแปรในการวัดคร้ังท่ี 3   

      (MANCOVA) (B3 = A - B) 

 

แหล่งความแปรปรวน 

ค่าสถิติ Multivariate 

P. Wilks’Lambda ( Λ 
) 

F-test 

ระหว่างกลุ่ม    

รูปแบบการฝกอบรม (G) .32 36.53* <.05 

(กลุมทดลอง A เปรียบเทยีบกลุมทดลอง B)    

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

จากตาราง 32 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3 อิทธิพลหลักของการทดลอง 

คือ รูปแบบการฝกอบรม (กลุมทดลอง A เปรียบเทียบกลุมทดลอง B) มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาอยางมีนัยสําคัญ .05 (Wilks’ Lambda = .32, F = 36.53, p <.05)  แสดงวา โปรแกรม

ฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครองมีประสิทธิผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา หลังจากน้ัน จึงวิเคราะหวา 

นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลองA) มีพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาดีกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียง

อยางเดียว (กลุมทดลอง B ) คาเฉลี่ยท่ีปรับตามตัวแปรรวมและรายละเอียดขอมูลแสดงไวตาราง 33 

 

 

 
 



128 

ตาราง 33 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

      รายดานระหวางรูปแบบการฝกอบรมในการวัดคร้ังท่ี 3  (B3 = A - B) 

 

ตัวแปรตาม 

รายดานยอย 
รูปแบบการฝกอบรม )(x  Coeffe. Std. Err. t  P. 

Lower -

95% 

CL- 

Upper 

การบริโภคอาหาร 
กลุมทดลอง  A 3.32 

.45 .11 4.09* <.05 .18 .72 
กลุมทดลอง  B 2.89 

การบริโภคส่ิงของ

เคร่ืองใช 

กลุมทดลอง  A 3.42 
.41 .08 5.27* <.05 .22 .61 

กลุมทดลอง  B 2.99 

การบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

กลุมทดลอง  A 3.66 
.59 .07 7.88* <.05 .41 .78 

กลุมทดลอง  B 3.06 
*  ระดบันัยสาํคญัทางสถิติ .05;   Bonferroni  adjustment  (Pairwise contrast)   

** Estimated Marginal Means (Adjusted Means)   

  

 จากตาราง  33  การวิเคราะหประสิทธิผลของโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการและโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองท่ีมีตอพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญาสามารถวิเคราะหดวยคาเฉลี่ย คาสัมประสิทธิ์และคาทีแบบจับคูสองคู 

(Pairwise Contrast) พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

ดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวากลุม

ทดลอง B อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05   

 สรุปผลไดวา ในการวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A และกลุมทดลอง B  มีคะแนน

เฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท้ังสี่ดานสูงกวากลุมควบคุม C และในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุม

ทดลอง A มีคะแนนเฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท้ังสี่ดาน และพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาท้ังสามดานสูงกวากลุมทดลอง B นอกจากน้ี ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A และกลุม

ทดลอง B มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสามดานสูงกวากลุมควบคุม C แสดงวา นักเรียนท่ี

ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพล

จากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองมีประสิทธิภาพดีกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และกลุมทดลอง A รูปแบบการฝกอบรมดีท่ีสุด 
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 ผูวิจัยตรวจสอบปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการฝกอบรบกับคร้ังของการวัดท่ีมีตอการคิด

โยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดวยสถิติ Repeated Measure Manova ของ

นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมทดลอง B) นักเรียนท่ีไดรับ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจาก

ครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไมไดรับการฝกอบรม (กลุม

ควบคุม C) เม่ือพบตัวแปรมีปฏิสัมพันธจึงทําการวิเคราะหอิทธิพลยอย (Simple Main Effect)  หาก

พบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรหลักในระดับยอยของอีกตัวแปรหลักหน่ึงก็จะทําการวิเคราะห

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายคู (Pairwise Comparison) แบบบอนเฟอรโรนี ตามสมมติฐานการวิจัย

ท่ี 6 - 7  
 
 สมมติฐานข้อท่ี 6 การเปลี่ยนแปลงการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิด

แนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีระหวางการวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 

4 แตกตางไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม 
 

ตาราง 34 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปรของคะแนนเฉลี่ยการคิดโยนิโสมนสิการราย      

     ดานรวมจําแนกตามรูปแบบการฝกอบรม (G) และคร้ังของการวัด (T) 

 

แหล่งความแปรปรวน 
ค่าสถิติ Multivariate 

P. 
Wilks’Lambda ( Λ ) F-test 

ระหว่างกลุ่ม    

รูปแบบการฝกอบรม (G) .03 69.99* <.05 

ภายในกลุม่    

คร้ังของการวัด (T) .56 4.84* <.05 

ปฏิสมัพนัธ ์2  ทาง    

รูปแบบการฝกอบรม (G) x คร้ังของการวัด (T) .63 1.66* <.05 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

จากตาราง 34 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา มีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางรูปแบบการ

ฝกอบรม และคร้ังของการวัดตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (Wilks’ Lambda = .63 F = 1.66, 

p <.05) แสดงวา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแตกตางไปตามรูปแบบการฝกอบรมและคร้ังของ

การวัด ดังน้ัน จึงทําการวิเคราะหอิทธิพลยอย (Simple Main Effect) เพื่อหาปฏิสัมพันธระหวางตัว

แปรหลักในระดับยอยของอีกตัวแปรหน่ึง ดังตาราง 35  
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ตาราง 35 ผลการทดสอบการวิเคราะหอิทธิพลยอย (simple main effect) ของการคิดตามหลัก 

     โยนิโสมนสิการกับรูปแบบการฝกอบรมดวยการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร 
 

แหลงความแปรปรวน Wilks’Lambda ( Λ ) F P. 

คร้ังของการวัด X รูปแบบการฝกอบรม A (TXGA) .47 7.08*  <.05 

คร้ังของการวัด X รูปแบบการฝกอบรม B (TXGB) .91 .61 .76 

คร้ังของการวัด X รูปแบบการฝกอบรม C (TXGC) .88 .83 .58 
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติ .05 

 จากตาราง 35 จากการวิเคราะหรูปแบบการฝกอบรมกับคร้ังของการวัด ผลการวิเคราะห

ขอมูลพบวา มีปฏิสัมพันธระหวางคร้ังของการวัดกับรูปแบบการฝกอบรมท่ีใชกับกลุมทดลอง A 

(TXGA) จากการพบปฏิสัมพันธท่ีมีนัยสําคัญดงกลาวขางตนจึงทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู 

(Pairwise) เพื่อพิจารณาคูท่ีมีความแตกตางกัน ดังตาราง 36 – ตาราง 38  
 1. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ระหวางการวัด

คร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 และการวัดคร้ังท่ี 4 ในกลุมทดลอง A (T X GA) ผลการวิเคราะหดังตาราง 

36  
ตาราง 36 ผลการเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ 

      ระหวางคร้ังของการวัดในกลุมทดลอง A (T X GA) (การวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3  

      การวัดคร้ังท่ี 4)  
 

ตวัแปรตาม 

การคิดโยนิโสมนสิการ 

ครัง้ของ 

การวดั 

คะแนน

เฉล่ีย )(x  

การเปรียบ 

เทียบรายคู่ 

ผลต่าง

คะแนนเฉล่ีย 
SE P. 

การคิดถูกวิธ ี T4 .87 T3 – T2 .17 .04 <.05 

 T3 .86 T4 – T2 .18 .05 <.05 

 T2 .70 T4 – T3 .01 .03 1.0 

การคิดมีเหตผุล T4 .82 T3 – T2 .11 .05 <.05 

 T3 .81 T4 – T2 .12 .04 <.05 

 T2 .70 T4 – T3 .01 .03 1.0 

การคิดมีเหตผุล T4 .80 T3 – T2 .09 .04 <.05 

 T3 .77 T4 – T2 .12 .03 <.05 

 T2 .68 T4 – T3 .03 .04 .10 

การคิดเราความดี T4 .82 T3 – T2 .13 .04 <.05 

 T3 .81 T4 – T2 .14 .04 <.05 

 T2 .68 T4 – T3 .01 .04 .10 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  **  Estimated Marginal Means; Bonferroni pairwise 



131 

 จากตาราง 36 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา  ในการวัดคร้ังท่ี 2 เปรียบเทียบกับการวัดคร้ัง

ท่ี 3 และการวัดคร้ังท่ี 4 เปรียบเทียบกับการวัดคร้ังท่ี 2 นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับ

ผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีการคิดโยนิโสมนสิการท้ังสี่ดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

.05  สวนในการวัดคร้ังท่ี 3 (โปรแกรมคูมืออิทธิพลจากครอบครัว) เปรียบเทียบกับการวัดคร้ังท่ี 4 

(ระยะติดตามผล) นักเรียนกลุมทดลอง A มีการคิดโยนิโสมนสิการท้ังสี่ดานไมแตกตางกัน คะแนน

เฉลี่ยเพิ่มข้ึนตามคร้ังของการวัด แสดงวา ผลการวัดของกลุมทดลอง A มีความคงทนตามปริมาณ

การฝกอบรมของกลุม 

 

 2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ระหวางการวัด

คร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 ในกลุมทดลอง B (T X GA) ผลการวิเคราะหดังตาราง 37  

 

ตาราง 37 ผลการเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ 

     ระหวางคร้ังของการวัดในกลุมทดลอง B (T X GB) (การวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัด 

     คร้ังท่ี 4) 

 

ตวัแปรตาม 

การคิดโยนิโสมนสิการ 

ครัง้ของ 

การวดั 

คะแนน

เฉล่ีย )(x  

การเปรียบ 

เทียบรายคู่ 

ผลต่าง

คะแนนเฉล่ีย 
SE P. 

การคิดถูกวธิ ี T4 .75 T3 – T2 .05 .04 1.0 

 T3 .73 T4 – T2 .07 .05 .82 

 T2 .68 T4 – T3 .02 .03 1.0 

การคิดมีเหตผุล T4 .68 T3 – T2 .03 .05 1.0 

 T3 .67 T4 – T2 .03 .04 1.0 

 T2 .65 T4 – T3 .01 .03 1.0 

การคิดมีเหตผุล T4 .68 T3 – T2 .01 .04 1.0 

 T3 .65 T4 – T2 .03 .03 1.0 

 T2 .64 T4 – T3 .02 .04 1.0 

การคิดเราความดี T4 .68 T3 – T2 .01 .04 1.0 

 T3 .66 T4 – T2 .03 .04 1.0 

 T2 .65 T4 – T3 .02 .04 1.0 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05; ** Estimated Marginal Means ; Bonferroni pairwise 
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 จากตาราง 37 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 2 เปรียบเทียบกับการวัดคร้ังท่ี 

3 การวัดคร้ังท่ี 4 เปรียบเทียบกับการวัดคร้ังท่ี 2 และการวัดคร้ังท่ี 4 เปรียบกับการวัดคร้ังท่ี 3 

นักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว  

(กลุมทดลอง B) มีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ไมแตกตางกัน คะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน

ตามคร้ังของการวัด แสดงวา ผลการวัดของกลุมทดลอง B  มีความคงทนตามปริมาณการฝกอบรม

ของกลุม 

 3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ระหวางการวัด

คร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 ในกลุมควบคุม C (T X GC) ผลการวิเคราะหดังตาราง 38 

 

ตาราง 38 ผลการเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ 

      ระหวางคร้ังของการวัดในกลุมทดลอง C (T X GB) (การคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัด 

      คร้ังท่ี 4) 

 

ตวัแปรตาม 

การคิดโยนิโสมนสิการ 

ครัง้ของ 

การวดั 

คะแนน

เฉล่ีย )(x  

การเปรียบ 

เทียบรายคู่ 

ผลต่าง

คะแนนเฉล่ีย 
SE P. 

การคิดถูกวิธ ี T4 .40 T3 – T2 .01 .04 1.0 

 T3 .39 T4 – T2 .02 .05 1.0 

 T2 .38 T4 – T3 .01 .03 1.0 

การคิดมีเหตผุล T4 .35 T3 – T2 .00 .05 1.0 

 T3 .34 T4 – T2 .01 .04 1.0 

 T2 .34 T4 – T3 .01 .03 1.0 

การคิดมีเหตผุล T4 .36 T3 – T2 .00 .04 1.0 

 T3 .33 T4 – T2 .03 .03 1.0 

 T2 .33 T4 – T3 .02 .04 1.0 

การคิดเราความดี T4 .42 T3 – T2 .06 .04 .34 

 T3 .34 T4 – T2 .02 .04 1.0 

 T2 .40 T4 – T3 .08 .04 .06 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05; ** Estimated Marginal Means ; Bonferroni pairwise 
 

 จากตาราง 38 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 2  เปรียบเทียบกับการวัดคร้ัง

ท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 เปรียบเทียบกับการวัดคร้ังท่ี 2 และการวัดคร้ังท่ี 4 เปรียบกับการวัดคร้ังท่ี 3 

นักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมการฝกอบรม (กลุมทดลอง C) มีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการราย

ดานท้ังสี่ไมแตกตางกัน  
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 ท้ังน้ี จากการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบปฏิสัมพันธระหวางคร้ังของการวัดกับรูปแบบการ

ฝกอบรมท่ีมีตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ สรุปผลไดวา รูปแบบการฝกอบรมของกลุมทดลอง 

A มีปฏิสัมพันธกับคร้ังของการวัด นอกจากน้ี ในการวัดคร้ังท่ี 2 เปรียบเทียบกับการวัดคร้ังท่ี 3 การ

วัดคร้ังท่ี 4 เปรียบเทียบกับการวัดคร้ังท่ี 2 กลุมทดลอง A มีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท้ังสี่ดาน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  แตการวัดคร้ังท่ี 3 กับการวัดคร้ังท่ี 4 ไมแตกตางกัน สวน

กลุมทดลอง B กลุมควบคุม C ไมมีความแตกตางกันระหวางคร้ังของการวัด คะแนนเฉลี่ยกลุม

เพิ่มข้ึนตามปริมาณการฝกอบรมของกลุม แสดงวา ผลการวัดมีความคงทนและระดับการคิดโยนิโส

มนสิการในการวัดคร้ังท่ี 3 มาถึงการวัดคร้ังท่ี 4 (ระยะติดตามผล) ไมมีการเปลี่ยนแปลงรวมท้ังกลุม

ทดลอง A เปนรูปแบบการฝกอบรมท่ีดีท่ีสุด  

 

 สมมติฐานข้อท่ี  7 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภค

อาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติระหวางการวัดคร้ังท่ี 3 การวัด

คร้ังท่ี 4 แตกตางกันไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม 

 

ตาราง 39 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปรของคะแนนเฉลี่ยรวมพฤติกรรมการบริโภค       

      ดวยปญญาจําแนกตามรูปแบบการฝกอบรม (G) และคร้ังของการวัด (T) 

 

แหล่งความแปรปรวน 
ค่าสถิติ Multivariate 

P. 
Wilks’Lambda ( Λ ) F-test 

ระหว่างกลุ่ม    

รูปแบบการฝกอบรม (G) .05 60.92* <.05 

ภายในกลุม่    

คร้ังของการวัด (T) .98 .43 .73 

ปฏิสมัพนัธ ์2  ทาง    

รูปแบบการฝกอบรม (G) x คร้ังของการวัด (T) .99 .09 1.0 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

จากตาราง 39 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ไมมีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางรูปแบบการ

ฝกอบรมและคร้ังของการวัดตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แตพบความแตกตางระหวาง

รูปแบบการฝกอบรม ดังน้ัน จึงทําการวิเคราะหความแตกตางระหวางรูปแบบการฝกอบรมดวย

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู (Pairwise) เพื่อพิจารณาคู ท่ีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  

ดังตาราง 40 - 41  
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ตาราง 40 ผลการเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานท้ังสาม 

     จําแนกตามรูปแบบการฝกอบรม (G)  

 

ตวัแปรตาม 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

รปูแบบ 

การฝึกอบรม 

คะแนน

เฉล่ีย )(x  

การเปรียบ 

เทียบรายคู่ 

ผลต่าง

คะแนนเฉล่ีย 
SE P. 

การบริโภคอาหาร GA 3.34 GA - GB .39 .08 <.05 

 GB 2.95 GA - GC 1.07 .08 <.05 

 GC 2.27 GB - GC .68 .08 <.05 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช GA 3.42 GA - GB .38 .07 <.05 

 GB 3.04 GA - GC 1.06 .07 <.05 

 GC 2.36 GB - GC .68 .07 <.05 

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ GA 3.65 GA - GB .57 .05 <.05 

 GB 3.08 GA - GC 1.26 .05 <.05 

 GC 2.40 GB - GC .69 .05 <.05 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05; ** Estimated Marginal Means ; Bonferroni pairwise 
  

 จากตาราง 40 กลุมทดลอง A เปรียบเทียบกับกลุมทดลอง B กลุมควบคุม C และกลุม

ทดลอง B เปรียบเทียบกับควบคุม C ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา มีพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญารายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยกลุมทดลอง A และกลุมทดลอง B มี

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานสูงกวากลุมควบคุม C  และกลุมทดลอง A มีพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญารายดานสูงกวากลุมทดลอง B คะแนนเฉลี่ยกลุมเพิ่มข้ึนตามปริมาณการ

ฝกอบรมของกลุม ดังน้ัน กลุมทดลอง A มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาท้ังสามดาน

สูงท่ีสุด 
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ตาราง 41 ผลการเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานท้ังสาม 

      จําแนกตามคร้ังของการวัด (T) (การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4) 
 
 

ตวัแปรตาม 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

ครัง้ของ 

การวดั 

คะแนน

เฉล่ีย )(x  

การเปรียบ 

เทียบรายคู่ 

ผลต่าง

คะแนนเฉล่ีย 
SE P. 

การบริโภคอาหาร T4 2.83 
T3 – T4 .05 .06 .45 

 T3 2.88 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช T4 2.92 
T3 – T4 .03 .05 .53 

 T3 2.95 

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ T4 3.03 
T3 – T4 .02 .05 .68 

 T3 3.05 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05; ** Estimated Marginal Means ; Bonferroni pairwise 
 
 จากตาราง 41 ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ในการวัดคร้ังท่ี 3  เปรียบเทียบกับการวัดคร้ัง

ท่ี 4 คร้ังของการวัดไมมีความแตกตางกัน แสดงวา นักเรียนกลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุม

ควบคุม C มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาท้ังสามดานภายในกลุมตนเองจากการวัดคร้ังท่ี 3 

มาถึงการวัดคร้ังท่ี 4 (ระยะติดตามผล) ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 ท้ังน้ี จากการวิเคราะหขอมูลไมพบปฏิสัมพันธระหวางคร้ังของการวัดกับรูปแบบการ

ฝกอบรมท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แตพบความแตกตางระหวางรูปแบบการฝกอบรม 

สรุปไดวา กลุมทดลอง A กลุมทดลอง B มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวากลุม

ควบคุม C และกลุมทดลอง B มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวากลุมควบคุม C 

นอกจากน้ี กลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม C มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาใน

กลุมของตนเองคงท่ีหลังจากการวัดคร้ังท่ี 3 มาถึงการวัดคร้ังท่ี 4 (ระยะติดตามผล) รวมท้ังระดับ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาไมมีการเปลี่ยนแปลง  

 



บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ืองแบบจําลองเชิงสาเหตุและประสิทธิผลของโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร  

มีจุดมุงหมายการวิจัย แบงออกเปน 2 ระยะ ดังน้ี การวิจัยระยะแรก เพื่อทดสอบแบบจําลอง

ความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  

 การวิจัยระยะท่ีสอง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

 สมมติฐานการวิจยัระยะท่ี 1  คือ 1) การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีอิทธิพลทางตรงตอ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 2) อิทธิพลครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 3)  อิทธิพลกัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  

 สมมติฐานการวิจยัระยะท่ี  2 คือ 1) หลังการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

เสร็จ นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับ

เฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีการคิด

โยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดี สูงกวา

นักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) 2) หลักจาก

ใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห  

นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับ

เฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) การคิด

โยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี  การคิดแนวทางท่ีถูก  การคิดมีเหตุผล  การคิดเราความดี สูงกวา

นักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) 3) หลักจาก

ใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห นักเรียน

ท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริม

อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการ

คิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการอยางเดียว(กลุมทดลอง B) 4) หลักจากให

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห  นักเรียนท่ี
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ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพล

จากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวา

นักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) 5) หลักจาก

ใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห นักเรียน

ท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริม

อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวา

นักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว  

(กลุมทดลอง B) 6) การเปลี่ยนแปลงการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก 

การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีระหวางการวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตาง

ไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม 7) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการ

บริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติระหวางการวัดคร้ังท่ี 3 

การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม  

 ในการวิจัยคร้ังน้ี  ไดทําการศึกษากับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี  6  โรงเรียนสังกัดสํานักงาน

เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 20 โรงจาก 50 เขต การวิจัยระยะท่ี 1 ใชการสุมแบบสามข้ันตอน 

(Three – Stage Sampling) เร่ิมจากพื้นท่ีฝง โรงเรียน และหองเรียน กลุมตัวอยางจํานวน  564 คน  

การวิจัยระยะ 2  กลุมตัวอยางท่ีไดมาจากการวิจัยระยะท่ี 1 เลือกโรงเรียนจํานวน 1 โรงจากโรงเรียน 

5 โรงท่ีมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาภาพรวมเปอรเซ็นไทลท่ี 25 ลงมา (โรงเรียน 

20) ใชวิธีการสุมแบบสองข้ันตอน (Two – stage sampling) เร่ิมจากวิธีการสุมอยางงายดวยวิธีการ

จับฉลาก หลังจากน้ัน สุมนักเรียนจํานวน  60 คนจากนักเรียนท้ังหมด 158 คน เขาในสามกลุม

เทากัน ใชวิธีการสุมอยางงายดวยการจับฉลากเลขทะเบียนนักเรียน เคร่ืองมือท่ีใชประกอบดวย

แบบสอบถามมาตรวัดประมาณคา  4 ระดับ แบบทดสอบเลือกตอบ แบงเปน 6 ตอน ไดแก ตอนท่ี 1 

แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานท่ัวไป ตอนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  

คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .22 - .45  คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ันแอลฟาท้ังฉบับเทากับ .75 

ตอนท่ี 3 แบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .33 - .77  

คาความเช่ือม่ันดวยวิธีคูเดอร – ริชารดสันท้ังฉบับเทากับ .82  คาความยากงายแบบทดสอบ .33 - 

.76 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามอิทธิพลครอบครัว คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .32 - .53 คา

สัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ันแอลฟาท้ังฉบับเทากับ .84  ตอนท่ี 5 แบบสอบถามอิทธิพลกัลยาณมิตร  

คาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง .21 - .52  คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือม่ันแอลฟาท้ังฉบับเทากับ .82     

ในการวิจัยระยะ 2 ผูวิ จัยใชเคร่ืองมือวัดตัวแปรชนิดเดียวกันกับการวิจัยระยะท่ี 1 

ประกอบดวยแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ ซ่ึงนํามาใชในโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ โปรแกรมการสงเสริม
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อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจากการประยุกตงานวิจัยและ

แนวคิดทฤษฏีท่ีเกี่ยวของแลวนํามาพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน

ประถมศึกษาปท่ี 6 (พระพรหมคุณาภรณ. 2556; ฉัตรชัย เสนสาย. 2554; ผจงจิต อินทสุวรรณ; และ

คนอื่น ๆ. 2546; Warnick; & Inch. 1994; วัลนิกา ฉลากบาง. 2548) โปรแกรมฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ ระยะเวลาฝกสามวัน โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครอง ระยะเวลาฝกสองสัปดาห   
 
สรปุผลการวิจยั ระยะท่ี 1 

 1. วตัถปุระสงคก์ารวิจยัข้อท่ี 1 ผลการวิจยัประกอบด้วย 

     1.1 ผลการทดสอบความสอดคลองกลมกลืนแบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 

     ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา แบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมาจากแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ มีความสอดคลองกลมกลืนกับ

ขอมูลเชิงประจักษ คาดัชนีความสอดคลองเทากับ ไค-สแควร ( 2χ ) 137.6, df = 59, p = .00, 

SRMR = .041, RMSEA = .049, GFI = .96, AGFI = .94, ไค-สแควรสัมพันธ ( 2χ  
/df) = 2.32, 

NFI = .97, CFI = .98; PNFI = .72 ดังน้ัน แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญามีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษอยูในระดับดี   

     1.2 ผลการวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอตัวแปรผลในแบบจําลอง

เชิงสาเหตุท่ีกําหนดเปนสมมติฐานการวิจัย  

    ผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา อิทธิพลครอบครัว การคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ มีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .53 

.15 สวนอิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร มีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเทากับ .08 .08 สามารถสรุปตามสมมติฐานการวิจัย ดังตอไปดังน้ี  

         1. การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, DE = .15, p<.05) ผลการวิจัยดังกลาวจึงสนับสนุนสมมติฐาน

การวิจยัข้อท่ี 1  

         2. อิทธิพลครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ กับ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, DE = 56; DE = .53, p<.05) และมี

อิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  

(คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, IE = .08, p<.05) ผลการวิจัยดังกลาวจึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัข้อ

ท่ี 2 
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         3. อิทธิพลกัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และมี

อิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  

(คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, DE = .51; IE = .08, p<.05) แตอิทธิพลกัลยาณมิตรไมมีอิทธิพลทางตรง

ตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, DE = .04 p >.05) ผลการวิจัย

ดังกลาวจึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 3 บางส่วน 

 
การอภิปรายผลการวิจยั ระยะท่ี 1  

ขอคนพบการวิจัยในคร้ังน้ี  ทําใหเกิดความเขาใจท่ีชัดเจนในการอธิบายพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ผลการวิจัยพบวา แบบจําลองความสัมพันธเชิง

สาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตามสมมติฐานมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง

ประจักษพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาไดรับอิทธิพลทางตรงจากอิทธิพลครอบครัว โยนิโส

มนสิการ และอิทธิพลทางออมจากอิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตรผานโยนิโสมนสิการ ท้ังน้ี  

อิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตร โยนิโสมนสิการรวมกันอธิบายความแปรปรวนของ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารอยละ 74  อิทธิพลครอบครัว อิทธิพลกัลยาณมิตรรวมกันอธิบาย

ความแปรปรวนของโยนิโสมนสิการรอยละ 57  สวนท่ีเหลือเปนอิทธิพลตัวแปรอื่นท่ีไมไดถูกเลือก

เขามา โดยสามารถแยกอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัย ดังตอไปน้ี 

  แบบจาํลองสมมติฐานการวิจยัท่ีผู้วิจยัพฒันาข้ึนมีความสอดคล้องกลมกลืนกบั

ข้อมลูเชิงประจกัษ์  รายละเอียดดงัต่อไปน้ี            

 แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน

ประถมศึกษาปท่ี 6 ตามสมมติฐานการวิจัยมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษระดับดี ผลการ

วิเคราะห พบวา แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุตามสมมติฐานการวิจัยมีความสอดคลอง

กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ เน่ืองจากคาดัชนีมากกวาเกณฑการตัดสินความสอดคลองท่ีกําหนด 

ไดแก  RMSEA = .049 (<.05), SRMR = .041 (<.05), GFI = .96(>.90), (< 5.0), NFI = 

.97(>.90), CFI = .98 (>.90), AGFI = .94 (>.90),  PNFI = .72 (>.50), ไค-สแควรสัมพันธ  

( 2χ  
/df) = 2.32 ยกเวน ไค-สแควร ( 2χ ) 137.6, df = 59,  p = .00, มีนัยสําคัญทางสถิติ  คาไคส

แควรเปนคาสถิติท่ีไดรับอิทธิพลจากขนาดตัวอยางและจํานวนพารามิเตอรไดงาย ย่ิงขนาดตัวอยาง

หรือจํานวนพารามิเตอรของแบบจําลองมีมาก ไคสแควรก็อาจจะมีนัยสําคัญ แมวาแบบจําลองจะมี

ความกลมกลมกลืนกับขอมูลก็ตาม  ดังน้ัน แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมกรรม

บริโภคดวยปญญาจึงมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษมากท่ีสุด จึงทําการทดสอบ

สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 – 3   
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สมมติฐานการวิจยัท่ี 1 การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญา 

ผลการวิจยัพบว่า การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, DE = .15, p<.05) ผลการวิจัยดังกลาวจึงสนับสนุน

สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 (ดังภาพประกอบ 19) 

 
 
 

 
 
 
                Sig 

 
  
         แทน สมมติฐานการวจิัย 

         แทน ผลการวจิัยทีพ่บ 

            Sig       แทน มีนัยสําคัญทางสถิต ิ

 

ภาพประกอบ 19 สมมติฐานการวิจัยท่ี 1 และผลการวิจัย 
 

 จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา นักเรียนท่ีมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการซ่ึง

ประกอบดวย การคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีหรือมีเปาหมาย

อยูในระดับมากข้ึนเทาใด ยอมสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา คือ การบริโภค

อาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช  การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึนเทาน้ัน ซ่ึงสอดคลองกับ

แนวคิดตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556) ท่ีวา พฤติกรรมบุคคลเกิดจากโยนิโส

มนสิการซ่ึงเปนลักษณะทางจิตท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล ถานักเรียนมีการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการมากก็มีแนวโนมท่ีจะทําพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามาก ในทาง

ตรงกันขาม หากนักเรียนมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการนอยก็มีแนวโนมท่ีจะทําพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญานอยหรืออาจไมกระทําพฤติกรรมน้ันเลยก็ได ท้ังน้ี เน่ืองจากนักเรียนจะพิจารณา

อยางรอบคอบถี่ถวนตามหลักโยนิโสมนสิการกอนท่ีจะเลือกตัดสินใจบริโภคโดยคํานึงถึงประโยชน

และโทษท่ีจะเกิดแกตนเอง และคนรอบขาง  เห็นไดวา  โยนิโสมนสิการเปนหลักธรรมท่ีใชยึดปฏิบัติ

ในการพิจารณาตัดสินใจเลือกกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมการบริโภคและเปนบอเกิดแหงปญญา  

สิ่งเลวรายจะย่ัวยุ กระตุนนักเรียนมากเทาไร หากนักเรียนเปนผูมีการคิดแบบโยนิโสมนสิการก็

สามารถเปลี่ยนสิ่งย่ัวยุ หรือสิ่งกระตุนน้ันใหเปนคุณประโยชนแกตนเองและคนรอบขางได 

นอกจากน้ียังพบวา ผลการวิจัยน้ีมีความสอดคลองกับผลงานวิจัยท่ีผานมาท่ีมีการศึกษา

เกี่ยวกับการคิดตามหลักโยนิมนสิการ ดังเชนงานวิจัยของ ฉัตรชัย เสนสาย (2554: 83) ผจงจิต  

อินทสุวรรณ;และคนอื่น ๆ (2547: 66,145) ท่ีพบวา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีความสัมพันธ

การคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการ 

พฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา 
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และสามารถทํานายพฤติกรรมพึงประสงคดานประหยัดและใชทรัพยากรอยางคุมคา และพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญาของนักเรียน ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

เปนปจจัยหน่ึงท่ีมีความสําคัญมากตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา นักเรียนท่ีมีการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการ จะทําใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารวมท้ังพฤติกรรมท่ีนาปรารถนา  

สมมติฐานการวิจยัข้อท่ี 2  อิทธิพลครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

 ผลการวิจยั พบว่า อิทธิพลครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

กับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา(คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, DE =.56; DE =.53, p<.05) มีอิทธิพล

ทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (คาสัมประสิทธิ์

อิทธิพล,IE = .08, p<.05) ผลการวิจัยดังกลาวสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 (ดังภาพประกอบ 

20) 

 

 
 

 

         Sig                                                 Sig 

           
 

 

     Sig 

  
     
         แทน สมมติฐานการวจิัย 

         แทน ผลการวจิัยทีพ่บ 

            Sig       แทน มีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
                          ภาพประกอบ 20 สมมติฐานการวิจัยท่ี 2 และผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา นักเรียนท่ีไดรับอิทธิพลครอบครัวประกอบดวย การ

อบรมสั่งสอน การสนับสนุน การเปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัวมากข้ึนเทาใด ยอมสงผลใหนักเรียน

มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา คือ การบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช  การบริโภค

ทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึนเทาน้ัน นอกจากน้ียังพบวา อิทธิพลครอบครัวมีอิทธิพลทางออมตอ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ซ่ึงหมายความวา หาก

นักเรียนไดรับการอบรมสั่งสอน การสนับสนุน และการเปนแบบอยางท่ีดีของครอบครัวมากข้ึนเทาใด 

ก็ยอมจะทําใหนักเรียนมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมากข้ึนเทาน้ัน และการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการก็จะชวยใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา จากผลการวิจัยพบวา มีความ

อิทธิพล

ครอบครวั 

พฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา 

การคิดตามหลกั

โยนิโสมนสิการ 
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สอดคลองกับแนวคิดตามหลักพุทธธรรมท่ีวาปจจัยทางสังคม ไดแก อิทธิพลครอบครัว มีความสําคัญ

ตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา (พระพรหมคุณาภรณ. 

2556) ท้ังน้ีเน่ืองจากครอบครัวเปนสถาบันแรกท่ีอบรมสั่งสอน เปนแบบอยางท่ีดี หลอหลอม

พฤติกรรมและปลูกฝงถายทอดลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมใหไดผลดี นักจิตวิทยาเช่ือวา ผูใหญ

จะเปนคนดีมีจริยธรรมเพียงใดข้ึนอยูกับการถายทอดทางสังคมจากพอแมหรือผูเลี้ยงดูในชวงตนของ

ชีวิต (ลลิตภัทร เจริญรัฐ. 2555: 106; งามตา วนินทานนท. 2545: 125-126) ซ่ึงถาเด็กไดรับการ

อบรมสั่งสอน การสนับสนุน การเปนแบบอยางท่ีดีจากครอบครัวก็จะชวยชักนําใหเด็กเกิดการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการ และการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการก็จะนําไปสูพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา ถึงแมวาจะมีสิ่งย่ัวยุมากก็ยากท่ีจะเปนปญหาและอาจจะเกิดผลดีตอเด็ก (พระพรหมคุณา

ภรณ. 2556: 59) 

ผลการวิจัยคร้ังน้ีมีความสอดคลองกับผลการวิจัยของ ลลิตภัทร เจริญรัฐ (2555: 91) พบวา 

อิทธิพลของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และงานวิจัยท่ี

ศึกษาอิทธิพลครอบครัวกับสังกัปท่ีใกลเคียงกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา เชน พฤติกรรม

การออกกําลังกาย พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ พบวา อิทธิพลครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

เหลาน้ี (สุภา อินทร. 2546: 83; สุธิดา พุฒทอง. 2551: 62)  นอกจากน้ียังมีงานวิจัยท่ีสอดคลองกับ

ผลการวิจัยท่ีวาอิทธิพลครอบครัวมีผลตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ตัวอยางเชน งานวิจัยของ

เรวดี นามทองดี (2554: 95-96) พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธและมีอิทธิพล

ตอการคิดอยางมีเหตุผลของนักเรียน และปรียาภรณ จันทรโชติ  (2550: 70) พบวา นักศึกษาท่ีมี

การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมแตกตางกัน มีการคิดแกปญหาแบบวิทยาศาสตร การคิดใครครวญ 

และการคิดใหเกิดผลแตกตางกัน สวนงานวิจัยตางประเทศ เชน  แอนเน็ต; และคนอื่น ๆ (Annette; 

et al. 2007: 1404-1406) พบวา การรับรูปญหาการดื่มแอลกอฮอล การเนนรูปรางและความผอม

ของพอแมมีอิทธิพลตอปญหาการดื่มแอลกอฮอลและการกินอาหารท่ีผิดปกติของลูก ฮัง ชาง ชู; และ

คนอื่นๆ  (Hung-Chang Chiu; et al. 2006: 1027-1028) พบวา แมท่ีมีรูปแบบการติดตอสื่อสารท่ี

ยึดความถูกตองของเน้ือหาสื่อสารเปนหลักและพอท่ีมีการสื่อสารท่ียึดแบบแผนสังคมเปนหลักมี

อิทธิพลตอทัศนคติย่ีหอสินคา 

ผลการวิจัยคร้ังน้ีสะทอนใหเห็นวา อิทธิพลครอบครัวเปนสถาบันท่ีสําคัญท่ีสุดในการปลูกฝง

ถายทอดสิ่งตาง ๆ เชน กระบวนการคิด แบบแผนพฤติกรรม เจตคติ  คานิยม เปนตน หากนักเรียน

ไดรับอบรมสั่งสอน การสนับสนุน การเปนแบบอยางท่ีดีจากครอบครัวมาก ก็มีแนวโนมท่ีจะมีการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการและมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามาก ในทางตรงกันขาม หาก

นักเรียนไดรับอิทธิพลครอบครัวนอย ก็จะมีแนวโนมท่ีมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานอยหรืออาจไมมีเลยก็ได 
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สมมติฐานการวิจยัท่ี  3  อิทธิพลกัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

ผลการวิจัย พบว่า อิทธิพลกัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางตรงตอการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาผานการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, DE = .51; IE = .08, p<.05) แตอิทธิพลกัลยาณมิตรไมมีอิทธิพล

ทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล, DE =.04, p<.05) ผลการวิจัย

ดังกลาวจึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 3 บางสวน (ดังภาพประกอบ 21) 

 

 

 
 

 

         Sig                                                 Sig 

           
 

 

     Ns 

  
     
         แทน สมมติฐานการวจิัย 

         แทน ผลการวจิัยทีพ่บ 

            Sig       แทน มีนัยสําคัญทางสถิต ิ

             Ns       แทน ไมมีนัยสําคญัทางสถิต ิ
 
                          ภาพประกอบ 21 สมมติฐานการวิจัยท่ี 3 และผลการวิจัย 

 

จากผลการวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวา ผลการวิจัยไมสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยท่ี 4 

(บางสวน) ในสวนอิทธิพลทางตรง ไมพบวา อิทธิพลกัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา ท้ังน้ีเน่ืองจาก เพื่อนมีความสัมพันธกันทางราบท่ีไมถูกบังคับใหกระทํา

พฤติกรรม บางสถานการณกลุมเพื่อนมีความขัดแยงกับอิทธิพลครอบครัวซ่ึงเปนตัวแทนการ

ถายทอดทางสังคมท่ีสําคัญ และอิทธิพลครอบครัวสามารถสั่งบังคับใหนักเรียนกระทําพฤติกรรม

ตามท่ีตนเองตองการ ดังท่ี จิราภรณ เร่ืองย่ิง (2553: 51; อางอิงจากงามตา วนินทานนท. 2534: 

168-170) กลาววา กลุมเพื่อนเปนตัวแทนการปลูกฝงเจตคติ คานิยม แบบแผนพฤติกรรม บาง

สถานการณตัวแทนการถายทอดทางสังคมอาจขัดแยงกัน เชน กลุมเพื่อนสนับสนุนคานิยมการอยู

รวมกันของหนุมสาว แตครอบครัวอาจไมเห็นดวย บางคร้ังนักเรียนอาจจะกระทําพฤติกรรมคลอย

ตามกลุมเพื่อนท่ีตนยอมรับเทาน้ัน  และย่ิงครอบครัวรักษาระเบียบวินัยอยางเครงครัด ก็จะทําให

อิทธิพล

กลัยาณมิตร 

พฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา 

การคิดตามหลกั

โยนิโสมนสิการ 
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ขัดแยงกับกลุมเพื่อนมากในกรณีความเห็นไมสอดคลองกันระหวางสองตัวแทนการถายทอดทาง

สังคมซ่ึงอาจทําใหกลุมเพื่อนสงผลนอยหรือไมสงผลเลยตอเด็ก ครอบครัวเปนท้ังสนับสนุนหรือ

ขัดแยงกับกลุมเพื่อน ท้ังน้ี การเปลี่ยนแปลงครอบครัวอาจจะมีความสัมพันธกับปญหาท่ีจะสงผลตอ

เด็กทําใหนักเรียนตองคลอยตามครอบครัวมากกวากลุมเพื่อน เชน การกินท่ีผิดปกติ  การใชสิ่งของ

อยางประหยัด (ดุจเดือน พันธุมนาวิน; และดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2552: 57- 58; Annette; et al. 

& 2007:1406)   

แตอยางไรก็ตาม พบวา มีอิทธิพลทางออมผานการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ แสดงให

เห็นวา อิทธิพลกัลยาณมิตรประกอบดวย การใหคําแนะนํา  การสนับสนุน  การเปนแบบอยางท่ีดี

ของกัลยาณมิตรมากข้ึนเพียงใดยอมสงผลใหนักเรียนเกิดการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

ประกอบดวย การคิดถูกวิธี การคิดถูกแนวทาง การคิดอยางมีเหตุผล การคิดเรากุศลมากข้ึนเพียง

น้ัน แลวการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการจะชวยสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

มากข้ึน สอดคลองกับแนวคิดตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556: 8-10) เช่ือวา 

พฤติกรรมของบุคคลเกิดจาก กัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการ  เชน คนออนแอทอถอย กัลยาณมิตร

สามารถชวยใหกําลังใจและชักจูงดวยวิธีตาง ๆ อยางไดผล แตถาบางคนมีโยนิโสมนสิการเปนปกติ

เม่ือมีเหตุใหเศราเสียใจเขาก็สามารถคิดแกไขหรือปลุกใจของเขาเองไดสําเร็จเปนอยางดี  เบิรน  

(ผจงจิต  อินทสุวรรณ; & และคนอื่น ๆ. 2546-2547: 39; อางอิงจาก Berns. 1997: 248-249)  

กลาววา เด็กเติบโตข้ึนเพื่อนจะมีบทบาทท่ีสําคัญตอความคิดและพฤติกรรม หากเด็กตองการความ

ยอมรับจากเพื่อนอาจทําตามเพื่อนซ่ึงมีคานิยมท่ีขัดแยงกับโรงเรียนและครอบครัวได ในบางคร้ัง 

ครอบครัวรักษาระเบียบวินัยอยางเครงครัด จะทําใหกัลยาณมิตรมีอิทธิพลนอยหรือไมมีเลย แตถามี

โอกาสเด็กก็จะแสดงความคิดและพฤติกรรมคลอยตามกลุมเพื่อนท่ีตนยอมรับ ผลการวิจัยน้ี

สอดคลองกับผลงานวิจัยของ ฉัตรชัย เสนสาย (2554: 82-83)  พบวา กัลยาณมิตรมีอิทธิพลทางตรง

ตอโยนิโสมนสิการ และมีอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมพึงประสงคดานความประหยัดและใช

ทรัพยากรคุมคาของนักเรียนผานโยนิโสมนสิการ แตไมมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมพึงประสงค  

เห็นไดวา กัลยาณมิตรไมมีผลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาแตจะมีผลทางออมผาน

โยนิโสมนสิการกอน และเม่ือนักเรียนเกิดโยนิโสมนสิการก็จะชวยสนับสนุนสงเสริมใหเกิดพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญา ผลการวิจัยคร้ังน้ีสะทอนใหเห็นวา กัลยาณมิตรจะใหคําแนะนํา การสนับสนุน 

การเปนแบบอยางท่ีดี จะสนับสนุนสงเสริมใหนักเรียนมีการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมี

เหตุผล การคิดเราความดี ซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามากข้ึน แตกัลยาณมิตรไม

มีผลทางตรงตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา เน่ืองจาก บางคร้ัง ครอบครัวมีอํานาจเหนือกวา

กัลยาณมิตร  กัลยาณมิตรบางกลุมไมมีบทบาทหรือดึงดูดตอนักเรียน และปฏิสัมพันธระหวาง

นักเรียนกับครอบครัวมากกวาเพื่อน 
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สรุปไดวา อิทธิพลครอบครัวสงผลตอการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาท่ีสําคัญท่ีสุด ดังน้ัน การวิจัยระยะท่ีสอง ผูวิจัยจึงนําอิทธิพลครอบครัวและการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการมาออกแบบโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และ

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองของนักเรียนประถมศึกษา 

ปท่ี 6  

 
การสรปุและอภิปรายผลการวิจยัระยะท่ี 2  

นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรม

การสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) นักเรียนท่ีไดรับ

เฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนมสิการ (กลุมทดลอง B) นักเรียนท่ีไมไดรับ

โปรแกรมฝกอบรม (กลุมควบคุม C) มีการคิดโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ พฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญารายดานท้ังสามแตกตางกัน แสดงใหเห็นวา โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ  โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน

จากการประยุกตแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ (วัลนิกา ฉลากบาง. 2548; พระพรหมคุณา

ภรณ. 2556; Warnick; & Inch. 1994; โกวิทย พงษภักดี. 2553)  มีประสิทธิภาพตอการพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตอนักเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ วัลนิกา ฉลากบาง (2548: 

116-117) พบวา กลุมทดลองท่ีมีรูปแบบการคิดแบบข้ึนกับสิ่งรอบขางมีการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมท่ีมีรูปแบบการคิดแบบ

เดียวกันและกอนการทดลอง ดังน้ัน จึงทําการอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี  

 สมมติฐานการวิจยัท่ี  1 หลังการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเสร็จ นักเรียนท่ี

ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพล

จากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการดาน

การคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) (t = 6.69, 3.55, 10.92, 7.91; 

p <.05) ดงันัน้ ผลการวิจยัสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัท่ี 1 

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 1 พบวา หลังการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

เสร็จ นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับ

เฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีการคิด

โยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีสูงกวา

นักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) เน่ืองจาก

สาเหตุ ดังตอไปน้ี 
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 นักเรียนไดรับฝกแตละวิธีคิดตามข้ันตอนการฝกคิดและทักษะการคิดจากสถานการณปญหา

ในคูมือฝกทักษะการคิด เชน นักเรียนหาสาเหตุปญหาจากการตั้งคําถามในข้ันตอนการกําหนด

ปญหาและหาสาเหตุปญหา ใชทักษะการสังเกต  การวิเคราะห การหาความสัมพันธผานเทคนิคการ

บรรยาย การถามตอบ การเลนเกม กิจกรรมงานเดียวและกลุม การอภิปรายงานเดี่ยวและกลุม  เปน

ตน นักเรียนสรางความรูใหกับตนเองกอนท่ีจะไปแลกเปลี่ยนความรู  ประสบการณกับกลุมตนเอง

และกลุมเพื่อน หรือทํางานเด่ียวกอนท่ีจะทํางานกลุม  แตละวิธีคิดเร่ิมจากวิธีคิดท่ีไมซับซอนไปสูวิธี

คิดท่ีซับซอน สถานการณปญหาจากงายไปสูยาก  วิทยากรเปนผูใหคําปรึกษาและเปนผูกระตุนให

เกิดความคิดและมีสวนรวมตลอดเวลา  การใชแบบตรวจสอบความคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ การ

ถามตอบ การแลกเปลี่ยนความคิดระหวางกัน การใหรางวัลเปนการกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรม ประโยชนท่ีไดรับแตละกิจกรรมมุงใหนักเรียนเปนคนรูจักคิดพิจารณาตามหลักเหตุผล 

เปรียบเทียบขอดีและขอเสีย  รูจักสิ่งใดท่ีเปนประโยชนท่ีแทจริง ไมใชประโยชนท่ีแทจริง และผลท่ี

ไดรับจากการกระทํา การแกปญหาจากสาเหตุของปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีกําหนด ตลอดถึงการ

ประเมินกอนตัดสินใจกระทําพฤติกรรมบนหลักความพอประมาณ ไมทําใหตนเองและผูอื่นไดรับ

ความเดือดรอน  ในชวงทายการฝกอบรม นักเรียนทําแบบทดสอบและแบบตรวจการคิดโยนิโส

มนสิการ และไดรับแบบฝกหัดการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการกลับไปทําท่ีบานพรอมคูมือฝกทักษะ

การคิด และนักเรียนสามารถปรึกษาวิทยากรท้ังในเวลาฝกอบรมและนอกฝกอบรม พระพรหมคุณา

ภรณ (2556: 7-13) กลาววา การพัฒนาบุคคลใหเกิดพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาจะตองอาศัยปจจัย

ทางสังคมและโยนิโสมนสิการ มนุษยสามารถฝกฝนและพัฒนาได การฝกตองกระทําใหมากและ

ประจํา (ภาวิตา พหุลีกตา) โยนิโสมนสิการเปนการฝกใหรูจักคิดอยางมีเหตุผลซ่ึงเปนข้ันสําคัญของ

การสรางปญญา สวนงานวิจัยท่ีใชแนวคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เชน งานวิจัยของ พระมหา

สมเกียรติ รตนปญโญ (2553: 160) พบวา นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมการฝกสํารวจสติและฝกคิด

แบบโยนิโสมนสิการจะมีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธดานการใชปญญา สภาพจิตใจท่ีดีงาม 

พฤติกรรมเกื้อกูลและสรางสรรคสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมและกอนไดรับโปรแกรม ดังน้ัน 

นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการ มีการคิดโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่สูง

กวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการ 

 สมมติฐานการวิจยัท่ี 2  หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุม

ทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยาง

เดียว (กลุมทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี  การคิดแนวทางท่ีถูก  การคิดมี

เหตุผล  การคิดเราความดี สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ (กลุมควบคุม C) (t = 20.39, 16.49, 10.14, 12.62; p <.05)  ดงันัน้ ผลการวิจยั

สนับสนุนสมมติฐานการวิจยัท่ี 2   
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 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 2 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัว

ผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

(กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียง

อยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก  การคิด

มีเหตุผล  การคิดเราความดี สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ (กลุมควบคุม C) เน่ืองจากสาเหตุ ดังตอไปน้ี 

กลุมทดลอง A ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับ

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง กลุมทดลอง B ไดรับเฉพาะ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว นักเรียนจะไดรับการฝกวิธีคิด

ตามข้ันตอนและทักษะการคิดจากสถานการปญหาและปญหาชีวิตใกลตัวนักเรียน การทํากิจกรรม

เดียวและกิจกรรมกลุม  การแลกเปลี่ยนความคิดระหวางกลุม นักเรียนตองสรางความรูดวยตนเอง

กอนท่ีจะไปแลกเปลี่ยนความรูระหวางกลุม การดําเนินกิจกรรมกลุมเปนเทคนิคอยางหน่ึงในการ

ฝกอบรมใหบรรลุเปาหมายอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ คูมือฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการนักเรียนสามารถเก็บทบทวนความรู หรือประยุกตใชกับวิชาเรียนท่ีเกี่ยวของ (ลักษณา  

สกุลทอง. 2550: 4-5; จินตนา ตันสุวรรณนนท. 2556: 76-78) นักเรียนทําแบบทดสอบการเรียนรู 

แบบฝกหัดการคิดท่ีบาน และแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา สิ่งเหลาน้ีจะชวยรักษา

และพัฒนาผลการฝกทักษะการคิดใหสมบูรณมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ี กลุมทดลอง A  ไดรับโปรแกรม

การสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง มีเทคนิคหลากหลาย เชน การให

คําแนะนําอบรมสั่งสอน การทําแบบอยางท่ีดีของครอบครัว การสนับสนุนของครอบครัว เปนตน 

นักเรียนนําทักษะแตละวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท่ีผานการฝกอบรมมา  การสนับสนุนของ

ผูปกครอง  คูมือฝกทักษะการคิด  และแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามาประยุกตใช

ในชีวิตประจําวันและสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงกับตนเอง ทําใหเกิดความเช่ียวชาญแตละ

ทักษะวิธีคิดและเกิดการตกผลึกวิธีคิดนําไปสูการเกิดปญญา ซ่ึงในเร่ืองน้ี อารี พันธมณี (2534: 55 - 

56)  กลาวสรุปวา  ปญญาท่ีเกิดจาการตกผลึกของประสบการณและการเรียนรูจะมีความคงทน

เพราะเปนความเขมแข็งจากฐานภายใน (Crystallized intelligence) เชน การคิดวิเคราะห การคิด

ตามหลักเหตุผล การประเมิน เปนตน ดังน้ัน ในการวัดคร้ังท่ี 3  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกอบรม 

มีการคิดโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกอบรม 

 สมมติฐานการวิจยัท่ี 3 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุม

ทดลอง A) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิด

เราความดีสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการอยาง
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เดียว (กลุมทดลอง B) (t = 5.54, 4.87, 2.52, 3.94; p <.05) ดงันัน้ ผลการวิจยัสนับสนุน

สมมติฐานการวิจยัท่ี 3 

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 3 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัว

ผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

(กลุมทดลอง A) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล 

การคิดเราความดีสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

อยางเดียว (กลุมทดลอง B) เน่ืองจากสาเหตุ ดังตอไปน้ี 

กลุมทดลอง A  ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการในการฝกอบรม

ระยะแรก เปนระยะเวลา 3 วัน และไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือ

สําหรับผูปกครองในการฝกอบรมระยะสอง เปนระยะเวลา 2 สัปดาห กลุมทดลอง B ไดรับเฉพาะ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว  นักเรียนกลุมทดลอง A  ไดรับ

การกระตุนวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและประสบการณการเรียนรูท่ีไดรับฝกทักษะการคิดท้ัง

จากตนเองและผูปกครองผานเทคนิคตาง ๆ  เชน การแนะนําอบรมสั่งสอน การเปนแบบอยางท่ีดี  

การสนับสนุนของครอบครัว การทําตัวอยางใหเห็นพรอมกับการอบรมสั่งสอน การซ้ือของท่ีเปน

ประโยชนพรอมกับการอบรมสั่งสอน การใชทักษะวิธีคิดกับสถานการณปจจุบัน การใชคูมือฝกทักษะ

การคิดกับแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา เปนตน  ทําใหนักเรียนกลุมทดลอง A   

มีการตกผลึกทางทักษะวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมากข้ึนแลวนํามาประประยุกตใชในชีวิตจริง

มากกวากลุมทดลอง B  สอดคลองกับแนวคิดตามหลักพุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556: 5 

– 15) ท่ีกลาววา การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเกิดจากปจจัยทางสังคม เชน อิทธิพลครอบครัว 

เปนตน การฝกและกระทําใหมาก ก็จะทําใหเกิดทักษะการคิดและปญญามากข้ึน บุคคลฝกฝนดีแลว

เปนผูประเสริฐสุด ย่ิงมีโยนิโสมนสิการมากข้ึนเทาไร ปญญาก็ย่ิงมากข้ึนเทาน้ัน สวนงานวิจัยท่ีใช

โปรแกรมโยนิโสมนสิการ  เชน งานวิจัยของ บัลลังก ตามลทอง (2548:53) พบวา นักเรียนท่ีเขารวม

โปรแกรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไมไดเขา

รวมโปรแกรมฝกทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการและกอนทดลอง ดังน้ัน ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุม

ทดลอง  A  มีการคิดโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่สูงกวากลุมทดลอง  B   

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 4 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัว

ผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

(กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียง

อยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภค

สิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิด
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ตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) (t = 8.75, 12.71, 14.83; p <.05) ดงันัน้ ผลการวิจยั

สนับสนุนสมมติฐานการวิจยัท่ี 4 

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 4 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัว

ผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห  นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

(กลุมทดลอง A) และนักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียง

อยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภค

สิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) เน่ืองจากสาเหตุ ดังตอไปน้ี 

 กลุมทดลอง B ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยาง

เดียว สวนกลุมทดลอง A  ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการในการฝกอบรม

ระยะแรก และไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองในการ

ฝกอบรมระยะสอง เปนเวลาสองอาทิตย มีเทคนิคมากมาย เชน การอบรมสั่งสอน การสนับสนุน

สิ่งของท่ีเปนประโยชนพรอมกับการใหคําแนะนําสั่งสอน เปนตน พอแมผูปกครองจะเปนผูกระตุน

ประสบการณการเรียนรูท่ีนักเรียนไดรับการฝกอบรมมารวมถึงนักเรียนเองจะเปนผูเช่ือมโยง

ประสบการณระหวางการฝกอบรมระยะแรกกับปจจุบันมาประยุกตใชในชีวิตและสถานการณปญหา

ท่ีเกิดข้ึน นอกจากน้ี หากเกิดความสงสัย ผูฝกสามารถนําคูมือโปรแกรมฝกทักษะการคิดไปทบทวน

และปฏิบัติไดดวยตนเองเพื่อใหบรรลุเปาหมาย (ปรีชา ชางขวัญยืน .2539:127-132: กฤษฎาภรณ 

เน่ืองสมศรี. 2543: 29; อางอิงจาก Petty. 1963: 469-472)  ซ่ึงทําใหนักเรียนมีทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามากข้ึน สอดคลองกับแนวคิดตามหลัก

พุทธธรรมของพระพรหมคุณาภรณ (2556: 5-15) ท่ีอธิบายวา พฤติกรรมบุคคลและการคิดโยนิโส

มนสิการเกิดจากอิทธิพลครอบครัวท้ังทางตรงและทางออม งานวิจัยท่ีใชแนวคิดโยนิโสมนสิการและ

ครอบครัว เชน วรรณดาว ศูนยกลาง (2550) พบวา เยาวชนท่ีไดรับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ

โดยผานกิจกรรมกลุมสัมพันธมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวาเยาวชนท่ีไมไดรับการฝกคิดแบบโยนิโส

มนสิการ ชะไมพร พงษพานิช และคนอื่น ๆ (2559: 4 - 24)  พบวา ผูปกครองเขารวมโปรแกรมฝก

ทักษะครอบครัวสําหรับผูปกครองและผูปวยอาการออทิสติกมีทักษะการสอนบุตรมากกวากลุม

ควบคุมและกอนเขารวมโปรแกรม และสตัทตาร; และคนอื่น ๆ (Stuttard; et al. 2016: 166 -178) 

พบวา โปรแกรมการสนับสนุนการอบรมเลี้ยงดูผูปกครองสําหรับเด็กท่ีมีอาการออทิสติกแบบซิกเน็ต

มีความสัมพันธกับการจัดการปญหาพฤติกรรมเด็กท่ีมีอาการออทิสติก  ดังน้ัน ในการวัดคร้ังท่ี 3  

กลุมทดลอง A  กลุมทดลอง B มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานท้ังสามสูงกวากลุม

ควบคุม C   
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 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 5 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัว

ผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

(กลุมทดลอง A) มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของ

เคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) (t =4.09, 5.27,7.88; p <.05)  ดงันัน้ 

ผลการวิจยัสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัท่ี 5 

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 5  หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัว

ผานคูมือสําหรับผูปกครองไปแลว 2 สัปดาห นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

(กลุมทดลอง A) มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของ

เคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) เน่ืองจากสาเหตุ ดังตอไปน้ี 

1. คู่มือสมุดบนัทึกผู้ปกครอง เปนเอกสารท่ีผูปกครองประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาตอนักเรียนกลุมทดลอง A  มีเทคนิคหลากหลายไมวาเปนการใหคําแนะนําอบรมสั่งสอน หรือ

การใหเทคนิคพรอมกัน เชน การเปนแบบอยางท่ีดีพรอมกับการใหคําแนะนําสั่งสอน เปนตน เปน

ระยะเวลา 2 สัปดาห  ผูปกครองอธิบายเน้ือหาคูมือประเมินแบบภาพรวมท้ังหมดกอนวันประเมิน

หน่ึงวันแลวจึงเร่ิมปฏิบัติกิจกรรมตามขอเสนอแนะในคูมือประเมิน  กลุมครูและวิทยากรเปนผูให

คําปรึกษา ปรีชา ชางขวัญยืน (2539:127-132) กลาววา คูมือเปนหนังสือท่ีใชควบคูไปกับการ

กระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีใหแนวทางปฏิบัติตอผูกระทําสิ่งน้ันใหบรรลุเปาหมาย 

 2. ผลการฝึกอบรมระยะท่ี 2  กลุมทดลอง A   มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญารายดานท้ังสามสูงกวากลุมทดลอง B เน่ืองจาก ในการฝกอบรมระยะแรก กลุมทดลอง A  

กลุมทดลอง B ไดรับฝกแตละวิธีคิดตามข้ันตอนและทักษะการคิดจากสถานการณปญหาและวิธีคิดท่ี

ไมซับซอนไปสูวิธีคิดท่ีซับซอน  เชน นักเรียนหาสาเหตุแรกของโรคอวน  ใชวิธีคิดสืบสาวหาสาเหตุ

แบบปจจัยสัมพันธดวยการหาสาเหตุหลักแลวนําไปสูการแกปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายจาก

สถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึน เปนตน ในการฝกอบรมระยะท่ีสอง กลุมทดลอง A  ไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง มีเทคนิคหลากหลาย เชน การใหคําแนะนํา

อบรมสั่งสอน การทําแบบอยางท่ีดีของครอบครัว การสนับสนุนของครอบครัวซ่ึงสามารถเกิดพรอม

กันและไมพรอมกัน  เชน ผูปกครองปดไฟกอนออกจากหองพรอมท้ังสอนนักเรียน การซ้ือสิ่งของท่ี

เปนประโยชนพรอมใหคําแนะนําสั่งสอน การลางแกวนํ้าทันท่ีหลังจากใชเสร็จแลว เปนตน นักเรียน

นําทักษะแตละวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท่ีผานการฝกอบรมมารวมกับการสนับสนุนของ

ผูปกครอง  คูมือฝกทักษะการคิด  และแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน

มาประยุกตใชในชีวิตประจําวันและสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงกับตนเอง ทําใหเกิดความ
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เช่ียวชาญแตละทักษะวิธีคิด งานวิจัยท่ีใชแนวคิดโยนิโสมนสิการและครอบครัว เชน วัลนิกา 

ฉลากบาง (2548: 116-117) พบวา กลุมทดลองท่ีมีรูปแบบการคิดแบบข้ึนกับสิ่งรอบขางมี

ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนการทดลองท่ีมีรูปแบบการคิดแบบ

เดียวกันและกลุมควบคุม ราเชล; และคนอื่น ๆ (Rachel; et al. 2016:369-378) พบวา โปรแกรม

ปองกันความรุนแรงและกระทําความผิดของเด็กสําหรับผูปกครองสามารถปรับปรุงพฤติกรรมความ

รุนแรงและกระทําความผิดของเด็ก ดังน้ัน ในการวัดคร้ังท่ี 3 กลุมทดลอง A มีพฤติกรรมการบริโภค

ดวยปญญาท้ังสามดานสูงกวากลุมทดลอง B 

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 6 การเปลี่ยนแปลงการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี 

การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีระหวางการวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การ

วัดคร้ังท่ี 4 แตกตางไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม (Wilks’ Lambda = .63 F = 1.66, p <.05) 

ดงันัน้ ผลการวิจยัสนับสนุนสมมติฐานการวิจยัท่ี 6 

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 6 มีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางรูปแบบการฝกอบรม และคร้ัง

ของการวัด (การวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4) ตอการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิด

ถูกวิธี การคิดแนวทางท่ีถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดี หรือการเปลี่ยนแปลงการคิดโยนิโส

มนสิการท้ังสี่ดานแตกตางไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม เน่ืองจากสาเหตุ ดังตอไปน้ี 

 1. มีปฏิสัมพันธระหวางคร้ังของการวัดกับรูปแบบการฝกอบรมท่ีใชกับกลุมทดลอง A  

 ในกลุมทดลอง A การวัดคร้ังท่ี 3 กับการวัดคร้ังท่ี 2  และการวัดคร้ังท่ี 4 กับการวัดคร้ังท่ี 2 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  การวัดคร้ังท่ี 4 กับการวัดคร้ังท่ี 3 ไมมีความ

แตกตางกัน เน่ืองจากการวัดคร้ังท่ี 2 นักเรียนไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการในการฝกอบรมระยะแรก เปนระยะเวลา 3 วัน และการวัดคร้ังท่ี 3 นักเรียนไดรับโปรแกรม

การสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองในการฝกอบรมระยะสอง เปน

ระยะเวลา 2 สัปดาห สวนการวัดคร้ังท่ี 4 เปนระยะติดตามผลนักเรียนไมไดรับโปรแกรม  

 สวนในกลุมทดลอง B  การวัดคร้ังท่ี 2 กับการวัดคร้ังท่ี 4  การวัดคร้ังท่ี 2 กับการวัดคร้ังท่ี 3  

และการวัดคร้ังท่ี 4 กับคร้ังวัดคร้ังท่ี 3 ไมมีความแตกตางกัน คะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึนตามคร้ังของการ

วัด เน่ืองจากกลุมทดลอง B ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโมนสิการเพียง

อยางเดียว แตสามารถใชคูมือฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการในการทบทวนประสบการณ 

หรือประยุกตใชการเรียนท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงนักเรียนจะตองมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบในการบังคับ

ตนเอง แตถานักเรียนไมมีระเบียบวินัย ไมสามารถบังคับตนเองได ไมฝกบอยและไมกระทําบอย 

นักเรียนก็คงประสบการณไวอยางเดิม พระพรหมคุณาภรณ (2556: 7-13) กลาววา มนุษยสามารถ

ฝกฝนและพัฒนาได การฝกตองกระทําใหมากและประจํา (ภาวิตา พหุลีกตา) ย่ิงกระทํามากย่ิงเกิด

ความชํานาญมาก และกลุมควบคุม C ไมไดรับการฝกอบรมท้ังสองโปรแกรม ทําใหไมมีการคิด

โยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ดังน้ัน  การเปลี่ยนแปลงการคิดโยนิโส
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มนสิการท้ังสี่ดานระหวางการวัดคร้ังท่ี 2 การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางกันไปตามระหวาง

รูปแบบท่ีใชฝกอบรมกับกลุมทดลอง A  

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี  7 ไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

ดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติระหวางการวัด

คร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางกันไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรมและคร้ังของการวัด แตพบ

ความแตกตางระหวางรูปแบบการฝกอบรม (Wilks’ Lambda = .05 F =60.92, p <.05) จึงทําการ

วิเคราะหความแตกตางระหวางรูปแบบการฝกอบรม ดังนั้น ผลการวิจัยจึงไม่สนับสนุน

สมมติฐานการวิจยัท่ี 7  

 ผลการวิจยัตามสมมติฐานท่ี 7 ไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

ดานการบริโภคอาหาร การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติระหวางการวัด

คร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางกันไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรมและคร้ังของของการวัด แต

พบความแตกตางระหวารูปแบบการฝกอบรม เน่ืองจากสาเหตุ ดังตอไปน้ี 

  1. กลุมทดลอง A  มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานสูงกวากลุมทดลอง B และ

กลุมกลุมควบคุม C อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และกลุมทดลอง B มี พฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญารายดานสูงกวากลุมควบคุม C อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คะแนนเฉลี่ย

กลุมเพิ่มข้ึนตามปริมาณการฝกของกลุม เน่ืองจาก กลุมทดลอง B  และกลุมทดลอง A ไดรับ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ นักเรียนไดรับฝกแตละวิธีคิดตามข้ันตอนการฝก

คิดและทักษะการคิดจากสถานการณปญหาในคูมือฝกทักษะการคิด นักเรียนสรางความรูใหกับ

ตนเองกอนท่ีจะไปแลกเปลี่ยนความรู  ประสบการณกับกลุมตนเองและกลุมเพื่อน หรือทํางานเดี่ยว

กอนท่ีจะทํางานกลุม  แตละวิธีคิดเร่ิมจากวิธีคิดท่ีไมซับซอนไปสูวิธีคิดท่ีซับซอน สถานการณปญหา

จากงายไปสูยาก นอกจากน้ี กลุมทดลอง A  ยังไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัว

ผานคูมือสําหรับผูปกครองในการฝกอบรมระยะสองผานเทคนิคหลากหลาย เชน การใหคําแนะนํา

อบรมสั่งสอน การทําแบบอยางท่ีดีของครอบครัว เปนตน   

  2. กลุมทดลอง A  โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองมี

สวนสนับสนุน รักษาและพัฒนาประสบการณของนักเรียนและคูมือฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการนักเรียนสามารถเก็บไวทบทวนความรูและนําไปประยุกตใชกับวิชาเรียนท่ีเกี่ยวของ สิ่ง

เหลาน้ีสามารถชวยรักษาผลใหคงทน พระพรหมคุณาภรณ (2556)  กลาวสรุปวา ปจจัยทางสังคม

สนับสนุนใหเกิดโยนิโสมนสิการนําไปสูการเกิดปญญา  นักเรียนท่ีไดรับการฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ จะเปนคนท่ีมีเหตุผล พิจารณาสาเหตุปญหากอนตัดสินใจแกปญหาเพื่อบรรลุ

เปาหมายท่ีกําหนด ซ่ึงแหลงปญญาของบุคคลเกิดจากการไดยินไดฟง (สุตมยปญญา) การคิด

พิจารณาถูกทาง (จินตามยปญญา) การฝกปฏิบัติ (ภาวนามยปญญา) ทําใหเกิดทักษะในเร่ืองน้ันๆ 

(พระพรหมาคุณาภรณ. 2556: 21; สุรพล ไกรสราวุฒิ. 2552: 7-8) ดังน้ัน ไมมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาท้ังสามดานระหวางการวัดคร้ังท่ี 3  การวัดคร้ังท่ี 4 แตกตางกันไป
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ตามรูปแบบการฝกอบรมและคร้ังของการวัด แตพบความแตกตางระหวางรูปแบบการฝกอบรม

เทาน้ัน 

 

บทสรปุงานวิจยั 

 นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรม

การสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) นักเรียนท่ีไดรับ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานท้ัง

สาม การคิดโยนิโสมนสิการรายดานท้ังสี่ สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง  

(กลุมทดลอง A) มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานท้ังสาม  การคิดโยนิโสมนสิการรายดาน

ท้ังสี่ สูงกวานักเรียนท่ีไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยาง

เดียว(กลุมทดลอง B)   

อิทธิพลครอบครัวมีผลตอการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนการและพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา และการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

หากนักเรียนไดรับระยะเวลาการฝกนาน และการฝกประจําอยางเหมาะสม ก็จะทําใหผลการ

ฝกอบรมอยูในระดับท่ีสูงข้ึนหรือบรรลุผลการศึกษาท่ีแทจริง ผลการวิจัยท้ังสองระยะ และบันทึก

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของผูปกครอง ครูและนักเรียน  ยืนยันสอดคลองกันวา อิทธิพล

ครอบครัว การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และ

อิทธิพลครอบครัวครอบมีความสัมพันธกับการคิดโยนิโสมนสิการ 

การฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 ไดประยุกตใชแตละวิธีคิดตามข้ันตอนการฝกและทักษะการคิดให

สอดคลองกับอายุนักเรียน สถานการณปญหา รวมท้ังใชเทคนิคและสื่อกับอุปกรณสนับสนุน เชน 

การเลนเกม กิจกรรมงานเดียวและกลุม การใหรางวัล เน้ือหาแบบฝก แบบประเมิน แบบฝกหัด 

แบบทดสอบการเรียนรู  เพลง ใบความรู ใบงาน วีดิทัศน เปนตน  เน้ือหาแบบฝกจะเปนลักษณะ

สถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันหรืออยูใกลตัวแลวใหนักเรียนแกปญหาตามการ

ฝกอบรม ดังน้ัน โปรแกรมดังกลาวจึงมีความคงทนตามปริมาณการฝกอบรมของกลุม 

 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการปฏิบติั 

 1. จากผลการวิจัยระยะท่ี 1 พบวา พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนมีสาเหตุ

มาจากปจจัยทางจิตสังคมท่ีมีความสัมพันธทางตรงและทางออม ดังน้ัน ควรนําผลการศึกษาไป

ประยุกตใช ในการจัดกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาอยางอื่น เชน พฤติกรรมการรักการ

อาน เปนตน    
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 2. จากผลการวิจัยระยะท่ี  2 พบวา โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และ

โปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง เปนกิจกรรมสามารถเรียนรู

ไดดวยตนเอง และบุคคลท่ีเกี่ยวของสามารถดําเนินการไดงาย ดังน้ัน บุคคลท่ีเกี่ยวของควรนํา

รูปแบบโปรแกรมเหลาน้ีไปจัดกิจกรรมในโรงเรียนหรือสถานท่ีแหงอื่น เชน สถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชน  บานเมตตา เปนตน 

 3. ควรศึกษาโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และโปรแกรมการสงเสริม

อิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง และวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท่ีเหลือใหเขาใจ

อยางชัดเจนและถูกตองกอนท่ีจะนําไปประยุกตใชกับนักเรียน นักศึกษา คนทํางาน  คนเกษียณ  คน

ปฏิบัติธรรม  เด็กมีปญหา 

 4. ควรนําโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมาบรรจุไวในหลักสูตรวิชา

เรียนปกติ หรือเปนกิจกรรมสวนหน่ึงของวิชาเรียนปกติเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

และพฤติกรรมท่ีนาปรารถนา 
 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยัครัง้ต่อไป 

  1. การวิจัยคร้ังตอไป ควรเร่ิมตนศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อหาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และออกแบบโปรแกรมการฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการ

รวมกับปจจัยสังคมตัวอื่นเพื่อขยายองคความรูและพัฒนาโปรแกรมใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

  2. ผลการวิจัยกอนถึงระยะติดตามผลกับระยะติดตามผล มีระยะหางกัน 1 เดือนไมพบ

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังน้ัน ควรท้ิงหางหลังการฝกอบรมจนถึงระยะติดตาม

ผลอยางนอยประมาณ  3 เดือนเพื่อติดตามผลดูวาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและการคิด

โยนิโสมนสิการของนักเรียนยังมีความคงทนหรือไม 

 3. โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและปจจัยทางสังคมสามารถพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาของนักเรียนใหเพิ่มข้ึนได ดังน้ัน จึง

ควรวิจัยพฤติกรรมท่ีเปนประโยชนดานอื่นสําหรับเด็กและเยาชนทุกกลุมวัย 
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แบบสอบถามและแบบทดสอบสําหรับเก็บขอมูลในงานวิจยัระยะแรก 

แบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาและผลของโปรแกรมการฝกคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการของนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร 

 

คาํช้ีแจง  แบบสอบถามและแบบทดสอบน้ีสําหรับเก็บขอมูลในงานวิจัยระยะแรก - ระยะติดตามผล 

ไม่มีข้อใดถกูหรือข้อใดผิด เปนเพียงการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนเทาน้ัน จึงขอความ

รวมมือใหนักเรียนตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบตามความเปนจริง ขอมูลท่ีไดจาก

แบบสอบถามและแบบทดสอบเหลาน้ีจะถูกเก็บเปนความลับ โดยไม่มีผลกระทบกับนักเรียน 

แบบสอบถามและแบบทดสอบ แบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 

 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามวัดการปฏิบัติและความคิดเห็นของนักเรียน จํานวน 3 ฉบับ 

 ตอนท่ี 3 แบบทดสอบวัดการคิดของนักเรียน 1 ฉบับ 

 

 

ตอนท่ี 1: ข้อมลูทัว่ไปของนักเรียน 

 

1. เพศ   1)         เพศชาย      2)         เพศหญิง      

2. ปจจุบันผูปกครองท่ีนักเรียนอาศัยอยูดวย 

                1) พอ แม                          2)  ญาติ                              3) คนอื่นท่ีไมใชญาติ     

3. รายไดของครอบครัวตอเดือน 

                1) ต่ํากวา 18000   บาท          2) 18001 – 30000 บาท          3)  มากกวา 30000 

บาท 

  

 

 

พระมหาศุภชัย แซเถียร (อชิโต) 

นิสิตปริญญาเอก สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 

สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
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ตอนท่ี 2  แบบสอบถามวดัการปฏิบติัและความคิดเหน็ของนักเรียน จาํนวน 4 ฉบบั 
 

ฉบบัท่ี 1 การบริโภคในชีวิตประจาํวนั 

 

คาํช้ีแจง: โปรดอานขอความแตละขออยางละเอียด แลวเลือกคําตอบโดยทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่ตรงกับการ

ปฏิบัติและความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียว และโปรดตอบใหครบทุกขอ 
 

1. ฉันกินอาหารแตพออ่ิมทองเทาน้ัน ไมกินจุหรือนอยเกินไป  + 

     .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

2. ฉันมักกินอาหารที่มีเน้ือติดมัน เชน เน้ือหมูติดมัน เพราะอรอยและมีรสชาติมาก  - 

      .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

3. ฉันเลือกด่ืมนํ้าผลไม หรือนํ้าเปลามากกวานํ้าอัดลม + 

     .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

4.  ฉันมักเลือกกินขนมกรุบกรอบมากกวาผักผลไม - 

     .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

5.  ฉันทําความสะอาดแกวนํ้า จานทันทีหลังจากใชเสร็จแลว + 

      .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

6. ฉันไมซ้ือสมุด ปากกาที่มีอยูแลว แมจะสวยและอยากได + 

      .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

7. ฉันไมใชโทรศัพทคุยเสียงดังรบกวนคนอ่ืน + 

      .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

8. ฉันปดโทรทัศนหลังจากไมมีใครดูเพื่อจะไดใชนาน ๆ + 

      .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

9. ฉันปดคอมพิวเตอรทุกคร้ังหลังจากเลิกใชเพื่อจะไดใชนานๆ + 

      .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

10. ฉันใชแปรงสีฟนที่ขนแปรงออนและเปล่ียนเมื่อขนแปรงลม หรือแปรงแลวเจ็บเหงือก + 

      .................    .................   .................   .............. 

     ปฏิบัติประจํา        บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 
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11. หลังเลิกเรียน ฉันทําความสะอาดบริเวณโตะเรียนของฉัน  + 

       .................    .................   .................   .............. 

      ปฏิบัติประจํา    บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

12.  ฉันไมปลอยนํ้าไหลตลอดเวลาขณะลางหนา แปรงฟน  + 

        .................    .................   .................   .............. 

       ปฏิบัติประจํา    บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

13. ถาเลือกได ฉันจะเลือกผลิตภัณฑวัสดุที่ทําจากธรรมชาติ เชน ใบตอง ใบไม แทนโฟม  + 

        .................    .................   .................   .............. 

       ปฏิบัติประจํา    บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

14. ฉันใชกระดาษอยางประหยัด เชน ใชกระดาษทั้ง 2 หนา เปนการอนุรักษส่ิงแวดลอม + 

        .................    .................   .................   .............. 

       ปฏิบัติประจํา    บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

15.  ฉันปดสวิตซไฟทันทีหลังจากไมไดอยูในหอง เปนการประหยัดพลังงานไฟฟา + 

       .................    .................   .................   .............. 

       ปฏิบัติประจํา    บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 

16.  เมื่อฉันทําการบานอยูจะไมเปดโทรทัศน ทําใหมีสมาธิและประหยัดพลังงาน  + 

        .................    .................   .................   .............. 

       ปฏิบัติประจํา    บางคร้ัง            เกือบไมเคย   ไมเคยเลย 
 

ฉบบัท่ี 2 ครอบครวักบัการบริโภค 

 

1. ฉันกินอาหารไมมูมมามตามที่พอแมผูปกครองสอน  + 

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 

2. ฉันซ้ือสมุดจากเงินเก็บของตนเอง เพราะพอแมสอนใหฉันรูจักประหยัด + 

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 

3. ฉันใหปากกา สมุดเพื่อนยืมเพราะพอแมสอนใหฉันรูจักชวยเหลือผูอ่ืน + 

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 

4. ฉันกินอาหารเสร็จแลวนําขยะไปทิ้งในถังขยะตามที่พอแมสอนใหรักษาความสะอาด + 

    .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 

5. ฉันปดไฟฟาทุกคร้ังหลังจากใชงานเสร็จตามที่พอแมผูปกครองบอกใหฉันประหยัดคาไฟ  + 

    .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 
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6.  ฉันซ้ืออุปกรณการเรียนที่พอแมผูปกครองชวยพาไปซ้ือ +  

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด         มาก                 นอย    ไมมีเลย 

7. ฉันใชส่ิงของที่ผูปกครองพาไปซ้ืออยางทะนุถนอม ไมทิ้งขวาง เชน รองเทา +  

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด         มาก                 นอย    ไมมีเลย 

8. ฉันด่ืมเฉพาะนมจืดเทาน้ันที่พอแมผูปกครองหาซ้ือมาให + 

    .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด         มาก                 นอย    ไมมีเลย 

9. ฉันมักทําความสะอาดแกวนํ้าหลังจากใชเสร็จตามท่ีพอ่แมผู่้ปกครองพดูชมฉนั + 

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด         มาก                 นอย    ไมมีเลย 

10. ฉนัมกัเลอืกกินอาหารท่ีมีผกัตามคําชมของพอ่แมผู่้ปกครอง+ 

    .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด         มาก                 นอย    ไมมีเลย 

11. ฉนัมกัดื่มนํา้ผลไม้มากกวา่นํา้อดัลมเน่ืองจากคําชมของผู้ปกครอง + 

    .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด         มาก                 นอย    ไมมีเลย 

12. ฉันเลือกใชสินคาไทยมากกวาตางประเทศเพราะพอแมผูปกครองใชสินคาไทย+ 

    .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 

13. ฉันปดพัดลมหลังจากไมไดใชตามที่พอแมผูปกครองปฏิบตัิ + 

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 

14. ฉันกินขนมแลวนําขยะไปทิ้งในถังขยะเพราะฉันเห็นพอแมผูปกครองปฏิบัติ + 

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 

15. ฉันมักรับประทานผลไมเพราะเห็นผูปกครองรับประทาน+ 

   .................               .................   .................   .............. 

     มากที่สุด          มาก                 นอย    ไมมีเลย 
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ฉบบัท่ี 3 เพือ่นท่ีดีกบัการบริโภค 

 

1. ในงานกลุม ฉันมักใชคอมพิวเตอรคนหาขอมูลทางอินเตอรเน็ตตามคําแนะนําของเพื่อน + 

   .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 
 
2. ฉันซ้ือสินคาที่มีคุณภาพและราคาเหมาะสมตามที่เพื่อนแนะนําไว + 

    .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

3. เพื่อนบอกฉันไมใหนําขนมมากินในหองเรียน + 

    .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

4. บางคร้ัง ฉันไมซ้ือส่ิงที่ไมเปนประโยชนตามคําตักเตือนของเพื่อน เชน นํ้าอัดลม ขนมเคก + 

   .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

5. ฉันไมรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมในหองสมุดตามคําตักเตือนของเพื่อน + 

  .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

6. งานกลุม ฉันใชมือถือถายภาพประกอบรายงานตามคําแนะนําของเพื่อน + 

   .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

7. เพื่อนแนะนําใหฉันใชมือถืออยางเหมาะสมและถูกตอง + 

   .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

8. เพื่อนพาฉันไปซ้ืออุปกรณการเรียนที่มีคุณภาพแตราคาถูก + 

  .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

9. งานกลุม ฉันไดรับหนาทีใ่ชคอมพิวเตอรหาขอมูลตามที่เพื่อนพูดชมวาเกง + 

   .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

10. ฉันซ้ืออาหารทีม่ีประโยชนเพราะเพื่อนชวยพาฉันไปซ้ือ+ 
   .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

11. ฉันทําความสะอาดโตะเรียนตามคําชมของเพื่อน + 

  .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 
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12. ฉนัทําความสะอาดอปุกรณ์การเรียนท่ีเพ่ือนให้ฉนัยืม+ 

   .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

13. ในบางคร้ัง ฉันด่ืมนํ้าอัดลมเพราะเห็นเพื่อนด่ืม - 

  .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

14. ฉันซ้ือส่ิงของตามเพื่อน ถาส่ิงของน้ันมีประโยชนตอฉันดวย เชน ปากกา + 

   .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

15. ฉันมักปดพัดลมกอนออกจากหองเพราะเพื่อนปฏิบัติใหฉันเห็น + 

  .................               .................   .................   .............. 

    มากที่สุด          มาก                นอย    ไมมีเลย 

 

 

ตอนท่ี 3 แบบทดสอบวดัการคิดของนักเรียน  
 

ฉบบัท่ี  4 การคิดอย่างมีเหตผุล 

คาํแนะนําในการตอบ 

 ขอความในแตละขอเปนเหตุการณตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับนักเรียน ขอใหนักเรียนสมมติวาตนเองอยูใน

เหตุการณดังกลาว และใหเลือกคําตอบขอที่ตรงกับการคิดหรือตัดสินใจของนักเรียนมากที่สุดเพียงขอเดียวในแตละ

เหตุการณ โดยทําเคร่ืองหมาย  X หนาขอที่นักเรียนเลือก กรุณาตอบใหครบทั้ง 17 ขอ  

 
1.  ถาไม่ได้นําสมุดการบานมาสงครู นักเรียนคิดวาจะมีวิธีแกปญหาอยางไร (คิดถกูวิธี 1-5) 

ก.  ขอเพื่อนลอกการบานโดยใชสมุดอ่ืน แตใหคาตอบแทน 

ข.  กลับบานเพื่อนําสมุดการบานมาสง แมเขาเรียนแลวก็ตาม 

ค.  พยายามทําการบานจากสมุดเลมอ่ืนใหเสร็จในวิชาเรียนอ่ืนกอนถึงวิชาที่จะสงการบาน  

ง.  พยายามทําการบานจากสมุดเลมอ่ืนใหเสร็จกอนเขาเรียน  

2. ถากินอาหารหกเลอะเทอะ นักเรียนคิดวาจะมีวิธีแกปญหาอยางไร  

 ก. กินเสร็จลุกเดินไปเลย 

 ข. ทําความสะอาดบริเวณที่กินใหเรียบรอย  

 ค. เก็บอาหารที่หกเลอะเทอะก็พอ 

 ง.  จางภารโรงหรือเพื่อนใหมาชวยทําความสะอาดจะไดเสร็จเร็วและสะอาด 

3. ถาเก็บส่ิงของไดที่โรงเรียน  นักเรียนคิดวาจะมีวิธีการจัดการอยางไร 

 ก. นํามาเปนของตนเอง เพราะหาเจาของไมได 

 ข. แบงกับเพื่อน หากหาเจาของไมพบ 

 ค. นําไปใหตํารวจ เพื่อสืบหาเจาของ 

 ง. นําของไปใหครู ประกาศหาเจาของ 
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4. ถาไปซ้ือของหรืออาหารแลวคนขายทอนเงินเกิน นักเรียนคิดวาจะมีวิธีการจัดการอยางไร 

 ก. นําเงินที่ทอนเกินไปซ้ือ แตขอรางวัลที่นําไปคืน 

 ข. เก็บไวไมคืน ถือวาเปนโชคของเรา 

 ค. นําเงินที่ทอนเกินไปคืนเจาของ แตไมรับรางวัล 

 ง. นําเงินที่ทอนเกินไปใหครู แลวแตครูจะไปทําอะไร 

5. ถาอยากไดโทรศัพทรุนใหมที่มีราคาแพงมากของเพื่อนหรือคนอ่ืน นักเรียนคิดวาจะมีวิธีการจัดการอยางไร 

 ก. ซ้ือโทรศัพทตอจากเพื่อน  

 ข. บอกพอแมใหซ้ือให 

 ค. เก็บเงินซ้ือเอง 

 ง. ทําใจ เพราะยังไมเหมาะสมแกวัยที่จะมีใช 

6. ถาอยากมีรูปรางหรือสุขภาพดี นักเรียนคิดวาจะเลือกแนวทางไหนท่ีเหมาะสมท่ีสุด (คิดทางท่ีถกู 6-9) 

ก. กินอาหารมีประโยชนแตกินเยอะดีกวาใชยาลดนํ้าหนัก  

ข. ใชยาลดนํ้าหนักดีกวาใชเคร่ืองออกกําลังกาย 

ค. กินอาหารนอย และออกกําลังกายมาก  

ง. ออกกําลังกายและกินอาหารแตพอดีโดยไมใชยาลดนํ้าหนัก 

7. ถาขณะเรียนหิวมาก นักเรียนคิดวาจะเลือกแนวทางไหนท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

 ก. อดทนจนกวาพักกลางวันดีกวาแอบกินอาหารในหองเรียน 

 ข. อดทนเทาที่ทนไดดีกวาแอบกินอาหารในหองเรียนเพราะหิวทําใหเรียนไมรูเร่ือง 

 ค. แอบไปกินอาหารนอกหองเรียนดีกวาขอครูกินเพราะจะไดไมรบกวนเพื่อน 

 ง. ขอครูกินอาหารในหองดีกวาทรมานรางกายเพราะหิวทําใหเรียนไมรูเร่ือง 

8. ถาจะชวยประหยัดคาไฟครอบครัว นักเรียนคิดวาจะเลือกแนวทางใดท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

 ก. เก็บเงินชวยคาไฟฟาดีกวาใชไฟฟาอยางจํากัด 

 ข. กินอาหารและขนมนอยลงดีกวาใชนํ้าอยางประหยัด 

 ค. ไมซ้ือเคร่ืองไฟฟาใหม เชน โทรทัศน คอมพิวเตอร หากมีอยูแลวดีกวาเก็บเงินชวยคาไฟฟา 

 ง. ปดคอมพิวเตอร โทรทัศน หลังจากใชเสร็จดีกวาเก็บเงินชวยประหยัดคาไฟ 

9. ถาจะซ้ือส่ิงของที่ไมรูจัก นักเรียนคิดวาจะเลือกแนวทางใดที่เหมาะสมท่ีสุด 

 ก. ซ้ือโดยใหเพื่อนที่เรียนเกงคนหาใหดีกวาคนหาขอมูลดวยตนเอง 

 ข. ซ้ือเลียนแบบดารา นักรองที่ชอบ ดีกวาถามพอแม เพื่อน พี่นอง 

 ค. ซ้ือโดยคนหาขอมูลดวยตนเองกอนจากหลายแหลงดีกวาเลียนแบบคนอ่ืน 

 ง. ซ้ือโดยคนหาขอมูลดวยตนเองกอนจากแหลงเดียวดีกวาเลียนแบบคนอ่ืน 

10. สถานการณใด นักเรียนคิดวาเปนสาเหตุท่ีสาํคญัท่ีสุดทําใหสายตาส้ัน (คิดมีเหตผุล10 -13) 

 ก. เลมเกมคอมพิวเตอรเปนประจํา 

 ข. ดูละครโทรทัศนเปนประจํา  

 ค. เลนเกมทางโทรศัพทเปนประจํา 

 ง. อานหนังสือเปนประจํา 
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11. นักเรียนคิดวาสถานการณใดเปนสาเหตท่ีุสาํคญัท่ีสุดที่ทําใหตองจายคาไฟเพิ่มขึ้นอยางเปลาประโยชน 

 ก. เปดคอมพิวเตอรทิ้งไวนาน แมไมไดใช 

 ข. เปดพัดลม 1 ตัวแตเปดแรงมาก เพราะรอนจัด  

 ค. เปดโทรศัพททิ้งไวนาน แมไมไดใช 

 ง. เปดโทรทัศนทิ้งไวนาน เพื่อดูละครและขาวที่ชอบ 

12. สถานการณใดที่นักเรียนคิดวาเป็นสาเหตสุาํคญัท่ีสุดทาํใหแมนํ้าลําคลองเนาเสีย 

 ก. วายนํ้าเลนในแมนํ้าลําคลอง 

ข. ทิ้งขยะลงในแมนํ้าลําคลอง 

ค. ปลอยสัตวลงในแมนํ้าลําคลอง 

ง. ถุยนํ้าลายลงในแมนํ้าลําคลอง 

13. สถานการณใดที่นักเรียนคิดวาเป็นสาเหตท่ีุสาํคญัท่ีสุดทําใหเกิดโรคอวน 

 ก. กินไอติมแทงมาก 

ข. กินนํ้าอัดลมมาก 

ค. กินขนมเคกมาก 

ง. กินลูกอมมาก 

14. ถายืมส่ิงของจากเพื่อนแลวทําหาย นักเรียนคิดวาจริยธรรมใดสาํคญัท่ีสุด (คิดให้เกิดผลดี14-17) 

 ก. ซ้ือส่ิงของใหมใชคืนเพื่อน ถาหาไมเจอ 

 ข. ใชคืนสวนหน่ึงเพราะเปนของใชแลว 

 ค. ถาหาไมเจอก็ไมใชคืน ถือวาเปนเคราะหกรรมและเปนของใชแลว 

 ง. ซ้ือของราคาถูกใชคืนเพราะเปนของใชแลว 

15. ถาจะอานหนังสือเพื่อสอบใหไดคะแนนดีในอนาคต นักเรียนคิดวาจริยธรรมข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 

 ก. อานหนังสือเรียนทุกวัน 

 ข. อานหนังสือเรียนเฉพาะใกลวันสอบ 

 ค. อานหนังสือเรียนทุกวัน และคุยเลนกับเพื่อนคลายเครียดไปดวย 

 ง. อานหนังสือเรียนทุกวัน และดูโทรทัศนไปดวย 

16. ถาตองการประหยัดพลังงานของชาติในอนาคต นักเรียนคิดวาจะทําอยางไร 

 ก. เปดใชเคร่ืองไฟฟาหลายตัว เพราะรอนมาก  

 ข. เปดใชเฉพาะเคร่ืองไฟฟาที่ตนเองเปนเจาของนอกน้ันไมจําเปน เชน วิทยุ  

 ค. เปดใชเฉพาะเคร่ืองไฟฟาที่ตนเองใช เชน หลอดไฟ เปนตน 

 ง. ไมใชเคร่ืองไฟฟาเลย ถึงแมจะจําเปนตองใชมากที่สุดก็ตาม 

17.  ถาตองการรักษาปาไมใหอยูนานที่สุด  นักเรียนคิดวาจริยธรรมข้อใดเหมาะสมท่ีสุด 

 ก. การใชกระดาษดานเดียวที่ทําจากตนไม 

 ข. การใชกระดาษสองดานที่ทําจากตนไม 

 ค. การไมทิ้งขยะ เชน ใบไม เศษไม ตนไม ลงในแมนํ้าลําคลอง 

 ง. การไมบริโภคผลไมที่นํามาจากปาไม  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก  ข   

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือและโปรแกรมการฝึกอบรม 

แบบประเมินโปรแกรมการอบรมฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือและโปรแกรมการฝกอบรม 

 

ท่ี ผูทรงคุณวฒุิตรวจแบบวัดงานวจิัยระยะแรก (แบบสอบถามและแบบทดสอบ) 

1 วาที่รอยตรี ดร. มนัส  บุญประกอบ 

2 รศ. ดร. พรรณี บุญประกอบ 

3 ดร. สุภาพร  ธนะชานันท 

4 ดร. นริสรา พึ่งโพธิ์สภ 

5 ดร. ศรัณย พิมพทอง 

 

 

 

ท่ี ผูทรงคุณวฒุิตรวจโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ( 3 คูมือ) 

1 วาที่รอยตรี ดร. มนัส  บุญประกอบ  (ตรวจคูมือ) 

2 รศ. ดร. ผจงจิต  อินทรสุวรรณ (ตรวจคูมือ) 

3 ดร. สุภาพร  ธนาชานันท (ตรวจคูมือ) 

4 ผช. พระมหาสัมพันธ โชติวโร (ตรวจคูมือ) 

5 ดร. พระสมัคร  สติสัมปนโน (ตรวจคูมือ) 

6. ดร. สรภัคสรณ ฉัตรกมลทัศน  (ตรวจคูมือ, วทิยากร) 

7. พระมนตชัย  ตายอัน (ตรวจคูมอื, พระธรรมวทิยากร) 

8. พระมนูญ ตอเขต (ตรวจคูมือ, พระธรรมวทิยากร) 

9. พระณัฐพงค แดงสด (ตรวจคูมือ, พระธรรมวิทยากร) 

10. พระณัฐพงศ แซตัง้ (ตรวจคูมือ, พระธรรมวิทยากร) 

11. พระเรืองวิทย  ยุติกโร (ตรวจคูมอื, พระธรรมวทิยากร) 

12. พระธวชัชยั  เจริญรัมย  (ตรวจคูมือ, พระธรรมวิทยากร) 

13. พระภาณุ  (ตรวจคูมือ, พระธรรมวิทยากร) 

14. พระเฉลิมชยั  (ตรวจคูมือ, พระธรรมวิทยากร) 

15. พระสมคิด สมจติโต  (ตรวจคูมือ, พระธรรมวิทยากร) 

พ ครูเจนจิรา ประเสริฐหลา และคณะฯลฯ (ตรวจคูมือ, ประเมินนักเรียน,ประสานงานฝายโรงเรียน) 

พ สุมณฑา ออนนุม ผูอํานวยการโรงเรียนวัดธาตทุอง (ตรวจคูมือ รวมบางกิจกรรม) 

พ พระสมศักด์ิ สีลสังโร (ตรวจคูมือ, ชวยดูแลเร่ืองอาหาร) 

*พ หมายถงึ พิเศษ ไมไดมีบทบาทตั้งเร่ิมตนโครงการวจิัย แตเร่ิมมีบทบาทกอนเร่ิมโครงการสองสัปดาห 
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แบบประเมินโปรแกรมการอบรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ปการศึกษา 2558 

ณ  โรงเรียนวัดธาตุทอง 

 

คาํช้ีแจ้ง: โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความคิดเหน็และความพึงพอใจของนักเรียน และ

กรุณาตอบแบบประเมินทุกหัวขอ 
 
1. ประเมินด้านเนือ้หาแบบฝึกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนิสิการ 
 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ Χ  
แปลง

ความ 

1. คําอธิบายเน้ือหาในแบบฝกชดัเจนเขาใจงาย 21 13 6   4.38 มากสุด 

2. เน้ือหาแบบฝกมีขอคิด คติเตอืนใจที่นาสนใจ 24 16    4.60 มากสุด 

3. เวลาในการทําแบบฝกแตละฉบับมีความเหมาะสม 22 15 3   4.47 มากสุด 

4. การฝกมปีระโยชนตอการนําไปใชในชวีิตประจําวัน 31 7 2   4.72 มากสุด 

5. เน้ือหากิจกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคของแบบฝก 17 19 4   4.33 มากสุด 

คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของแบบสอบถามทั้งฉบบัเทากับ 4.50  แปลความไดวา มากสุด 

 

2. ประเมินวิทยากร 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ Χ  
แปลง

ความ 

1. มีความรูในเน้ือหาวชิาที่สอน 20 17 3   4.43 มากสุด 

2. ถายทอดเน้ือหาไดเขาใจและชัดเจน 22 15 3   7.47 มากสุด 

3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสม  29 9 3   4.68 มากสุด 

4. มีเทคนิคการสอนนาสนใจ 27 10 3   4.60 มากสุด 

5.  เน้ือหาที่สอนคลองกับวตัถุประสงค 22 14 3 1  4.43 มากสุด 

คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของแบบสอบถามทั้งฉบบัเทากับ 4.52  แปลความไดวา มากสุด 

 

3. ประเมินด้านการดาํเนินการ (อปุกรณ์และอาหาร) 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ Χ  
แปลง

ความ 

1. วีดิทศัน์ สใลด์  ลาํโพง ไมค์  24 15 1   4.58 มากสุด 

2. เคร่ืองคอมพิวเตอร์  27 9 4   4.58 มากสุด 

3. อาหารและเคร่ืองดืม่ 32 8    4.80 มากสุด 

4. อปุกรณ์การทํากิจกรรม (กระดาษ ดินสอสฯีลฯ)    27 11 2   4.63 มากสุด 
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คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของแบบสอบถามทั้งฉบบัเทากับ 4.64 แปลความไดวา มากสุด 

4. ประเมินภาพรวม 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ Χ  
แปลง

ความ 

1. นักเรียนมีความพึงพอใจในการอบรมคร้ังน้ี  31 9    4.78 มากสุด 

2. นักเรียนอยากใหมีการฝกอบรมทักษะการคิดแบบน้ี  

ในคร้ังตอไป 

32 6 2   4.75 มากสุด 

       

คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของแบบสอบถามทั้งฉบบัเทากับ 4.70 แปลความไดวา มากสุด 

 
 

เกณฑแปลความหมายคาเฉลีย่ 
คาเฉลี่ย ความหมาย 
4.21 -  5.00 มากท่ีสุด 
3.41 -  420 มาก 
2.61 -  340 ปานกลาง 
1.81 –  2.60 นอย 
1.00 – 1.80 นอยท่ีสุด 
5 -1 = 4  4/5 = .08 
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ภาคผนวก ค    

การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือแบบวดั 
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ความความเช่ือมัน่และค่าอาํนาจจาํแนกของแบบวดั 
 

 

แบบวดั 
จาํนวนข้อ 

(คงเหลือ) 

Corrected  Item – Total Correlation 

(r) 

Cronbach’s Alpha 

(α )   

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  16 .22 - .45 .841 

การบริโภคอาหาร 4 .25 -.49 .645 

การบริโภคสิ่งของเครื่องใช 7 .23 - 34 .676 

 การบริโภคทรัพยกรธรรมชาติ 5 .33 -.39 .642 

อิทธิพลครอบครวั   15 .32 - .53 .720 

การอบรมสั่งสอน 5 .32 - .44 .660 

 การสนับสนุนของครอบครัว 6 .30 - 47 .694 

การเปนแบบอยางที่ดี 4 .32 - .44 .610 

อิทธิพลกลัยาณมิตร  15 .21 -.52 .819 

การใหคําแนะนํา 7 .28 -.48 .708 

การสนับสนุนของเพื่อน 5 .27 - .36 .680 

การเปนแบบอยางที่ดี 3 .22 - .39 .620 
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ความความเช่ือมัน่ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบ 

 

 

ขอ้ท่ี 

ระดบัคณุภาพของข้อสอบ  

KR-20 

 (α ) 
การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

ความยากง่าย (P) อาํนาจจาํแนก (r) 

1 .33 .48  

 

 

 

 

 

 

.821 

 

 

 

 

 

 

 

2 .74 .63 

3 .76 .72 

4 .76 .69 

5 .36 .42 

6 .66 .71 

7 .49 .43 

8 .60 .72 

9 .52 .67 

10 .58 .62 

11 .54 .59 

12 .71 .75 

13 .33 .33 

14 .65 .68 

15 .60 .57 

16 .57 .77 

17 .53 .62 

 ค่า P .20 - .80 ค่า r ≥ 0.20  ขึน้ไป 

 

 

1. คะแนนรวมของแบบทดสอบการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

DATASET ACTIVATE DataSet1. 

COMPUTE SUMY17=SUM(Y1 to Y17). 

EXECUTE. 

2. เรียงคะแนนจากมากไปน้อย   

SORT CASES BY SUMY17(D). 

 

(แบง่คะแนนกลุ่มสงูตํา่ 25% = 141)   

3. กลบัแกนของคะแนนแบบทดสอบ 

FLIP VARIABLES=Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 

Y14 Y15 Y16 Y17. 

DATASET NAME DataSet2 WINDOW=FRONT 

4. คะแนนรวมแบบทดสอบกลุ่มสงู (H) 

DATASET ACTIVATE DataSet2. 

COMPUTE H=sum(var001 to var141). 

EXECUTE. 

5. คะแนนรวมแบบทดสอบกลุ่มตํา่ (L) 

COMPUTE L=sum(var423 to var564). 

EXECUTE. 

6. ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ (r) 

COMPUTE r=sum(H-L) / 141. 

EXECUTE. 
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ภาคผนวก  ง   

ข้อตกลงเบือ้งต้นการใช้สถิติ MANCOVA 
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ผลการตรวจสอบขอ้ตกลงเบือ้งต้นของสถิติ  MANCOVA 

 
คาความเบ (Skewness) คาความโดง (Kurtosis) คา Shapiro – Wilk ของตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาดานการบริโภคอาหาร การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติจําแนกตามกลุมทดลอง 

A กลุมทดลอง  B กลุมควบคุม C 

 

พฤติกรรมการบริโภค 

ด้วยปัญญา 

กลุ่มทดลอง A กลุ่มทดลอง B กลุ่มทดลอง C 

Skewness 

(Z Value) 

Kurtosis 

(Z Value) 

Shapiro 

 - Wilk 

Skewness 

(Z Value) 

Kurtosis 

(Z Value) 

Shapiro - 

Wilk 

Skewness 

(Z Value) 

Kurtosis 

(Z Value) 

Shapiro - 

Wilk 

ก่อนการทดลอง          

การบริโภคอาหาร -.875 -.057 .960 -.021 -.335 967 -1.01 1.31 .912 

สิ่งของเครื่องใช 1.63 .038 .909 .187 1.21 .944 .015 -.639 .952 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ 1.06 1.04 .909 -1.32 .990 .959 .642 .710 .964 

การฝึกอบรมระยะท่ี 1          

การบริโภคอาหาร .792 .584 .958 .578 1.17 .937  1.23 1.75 .907 

สิ่งของเครื่องใช .679 .089 .942 .875 1.07 .920 .207 .851 .957 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ .089 .637 .965 -1.19 .485 .966 1.60 .673 .928 

โยนิโสมนสกิาร .869 .893 .950 .820 .447 .955 1.52 .037 .911 

การฝึกอบรมระยะท่ี 2          

การบริโภคอาหาร 1.98 .730 .928 .826 1.03 .948 .591 1.23 .914 

สิ่งของเครื่องใช .820 .222 .923 .212 .993 .943 .357 .828 .924 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ .568 .159 .956 -.1.83 .535 .923 .267 .714 .930 

การติดตามผล          

การบริโภคอาหาร 1.96 1.90 .925 .226 .118 .941 .384 1.011 .930 

สิ่งของเครื่องใช 1.24 .205 .939 1.19 1.62 .950 .882 .427 .971 

ทรัพยากรธรรมชาต ิ .869 .774 .945 -.240 1.19 .968 .474 .230 .984 

*มีนัยสําคัญที่ระดับ .05;  Skewness or Kurtosis  z  value between  -1.96  to  + 1.96 (.95) 

 

 

 

 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----- 
หมายเหตุ  ในกรณีกลุมตัวอยางมีมากกวา 50 คนขึ้นไปใหใชวิธี Kolmogorov-Smirnov test แตถาต่ํากวา 50 คน 

              ใหใชวิธี Shapiro – Wilk 
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คาความเบ (Skewness) คาความโดง (Kurtosis) คา Shapiro – Wilk ของตัวแปรการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

ดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีหรือมีเปาหมายจําแนกตามกลุมทดลอง A 

กลุมทดลอง B  กลุมควบคุม C 

 

การคิดโยนิโสมนสิการ 
กลุ่มทดลอง A กลุ่มทดลอง B กลุ่มทดลอง C 

Skewness 

(Z Value) 

Kurtosis 

(Z Value) 

Shapiro 

 - Wilk 

Skewness 

(Z Value) 

Kurtosis 

(Z Value) 

Shapiro - 

Wilk 

Skewness 

(Z Value) 

Kurtosis 

(Z Value) 

Shapiro - 

Wilk 

ก่อนการทดลอง          

การคิดถูกวิธี .568 .159 .956 .1.83 .535 .923 .267 .714 .930 

การคิดแนวทางถูก .089 .637 .965 1.19 .485 .966 1.60 .673 .928 

การคิดมีเหตุผล 1.13 .325 .939 .781 .082 .930 .876 .777 .908 

การคิดมีเปาหมาย 1.96 1.90 .925 .226 .118 .941 .384 1.011 .930 

การฝึกอบรมระยะท่ี 1          

การคิดถูกวิธี .790 .582 .953 .576 1.15 .935 1.20 1.73 .904 

การคิดแนวทางถูก .679 .089 .942 .875 1.07 .920 .207 .851 .957 

การคิดมีเหตุผล 1.06 1.04 .909 1.32 .990 .959 .642 .710 .964 

การคิดมีเปาหมาย .869 .893 .950 .820 .447 .955 1.52 .037 .911 

การฝึกอบรมระยะท่ี 2          

การคิดถูกวิธี 1.10 .320 .936 .779 .077 .928 .873 .773 .904 

การคิดแนวทางถูก .085 .633 .961 1.15 .481 .961 1.56 .696 .922 

การคิดมีเหตุผล 1.12 .024 .954 .350 1.20 .948 .049 .926 954 

การคิดมีเปาหมาย .792 .584 .958 .578 1.17 .937 1.23 1.75 .907 

การติดตามผล          

การคิดถูกวิธี 1.91 1.85 .920 .220 .112 .936 .378 .990 .925 

การคิดแนวทางถูก 1.20 .201 .935 1.15 1.58 .946 .878 .423 .967 

การคิดมีเหตุผล .869 .774 .945 .240 1.19 .968 .474 .230 .984 

การคิดมีเปาหมาย 1.10 .322 .936 .778 .079 .928 .875 .775 .906 

*มีนัยสําคัญที่ระดับ .05;  Skewness or Kurtosis  z  value between  -1.96  to  + 1.96 (.95) 
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ผลการตรวจสอบความเทากันของความแปรปรวนตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติดวยวิธี Levene’s test  กลุมทดลอง A  กลุม กลุม

ทดลอง B กลุมควบคุม C 
 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
F 

(Levene’s test) 
df 1 df 2 Sig 

ก่อนการทดลอง     

การบริโภคอาหาร .403 2 57 .670 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช .732 2 57 .485 

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ .740 2 57 .847 

การฝึกอบรมระยะท่ี 1     

การบริโภคอาหาร 2.454 2 57 .080 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช 2.726 2 57 .074 

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ 1.090 2 57 .343 

การฝึกอบรมระยะท่ี 2     

การบริโภคอาหาร 2.251 2 57 .078 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช 2.726 2 57 .074 

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ 1.691 2 57 .207 

การติดตามผล     

การบริโภคอาหาร 1.697 2 57 .192 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช 2.768 2 57 .071 

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ 1.190 2 57 .312 

*มีนัยสาํคญัท่ีระดบั .05 
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ผลการตรวจสอบความเทากันของความแปรปรวนตัวแปรการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิด

แนวทางถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความดีหรือมีเปาหมายดวยวิธี Levene’s test  ของกลุมทดลอง A  กลุม

ทดลอง B  กลุมควบคุม C 

 

การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
F 

(Levene’s test) 
df 1 df 2 Sig 

ก่อนการทดลอง     

การคิดถูกวิธ ี .492 2 57 .614 

การคิดแนวทางถูก 1.779 2 57 .178 

การคิดมีเหตผุล 2.597 2 57 .083 

การคิดมีเปาหมาย .249 2 57 .780 

การฝึกอบรมระยะท่ี 1     

การคิดถูกวิธ ี 1.864 2 57 .164 

การคิดแนวทางถูก 2.806 2 57 .073 

การคิดมีเหตผุล .486 2 57 .618 

การคิดมีเปาหมาย 2.077 2 57 .135 

การฝึกอบรมระยะท่ี 2     

การคิดถูกวิธ ี 2.060 2 57 .140 

การคิดแนวทางถูก .720 2 57 .491 

การคิดมีเหตผุล 1.044 2 57 .200 

การคิดมีเปาหมาย 1.573 2 57 .216 

การติดตามผล     

การคิดถูกวิธ ี 2.410 2 57 .090 

การคิดแนวทางถูก 2.488 2 57 .092 

การคิดมีเหตผุล 1.814 2 57 .180 

การคิดมีเปาหมาย 1.798 2 57 .175 

*มีนัยสําคญัที่ระดับ .05 
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คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญารายดานยอย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ตวัแปร การบริโภคอาหาร การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช้ การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติ 

ก่อนการทดลอง  (วดัครัง้ท่ี 1)    

การบริโภคอาหาร 1   

การบริโภคสิ่งของเครื่องใช .667* 1  

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ .730* .607** 1 

การฝึกอบรมระยะท่ี 1 (วดัครัง้ท่ี 2)    

การบริโภคอาหาร 1   

การบริโภคสิ่งของเครื่องใช .670* 1  

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ .740* .680* 1 

การฝึกอบรมระยะท่ี 2 (วดัครัง้ท่ี 3)    

การบริโภคอาหาร 1   

การบริโภคสิ่งของเครื่องใช .672* 1  

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ .747* .789* 1 

การฝึกอบรมระยะท่ี 3 (วดัครัง้ท่ี 4)    

การบริโภคอาหาร 1   

การบริโภคสิ่งของเครื่องใช .596* 1  

การบริโภคทรัพยากรธรรมชาต ิ .637* .785* 1 

*มีนัยทางสถิติท่ีระดบั .05 
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คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรายดานยอย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

หมายเหต ุคา่สหสมัพนัธ์ (correlation) ต้องมคีวามสมัพนัธ์อยูร่ะหวา่ง .02 - .08  เทา่นัน้ตํา่กวา่หรือเกินกวา่ไมไ่ด้ 

ตวัแปร การคิดถกูวิธี การคิดแนวทางถกู การคิดมีเหตผุล การคิดมีเป้าหมาย 

ก่อนการทดลอง  (วดัครัง้ท่ี 1)     

การคิดถูกวิธี 1    

การคิดแนวทางถูก .705* 1   

การคิดมีเหตุผล .720* .730* 1  

การคิดมีเปาหมาย .730* .710* .609* 1 

การฝึกอบรมระยะท่ี 1 (วดัครัง้ท่ี 2)     

การคิดถูกวิธี 1    

การคิดแนวทางถูก .740* 1   

การคิดมีเหตุผล .738* .720* 1  

การคิดมีเปาหมาย .747* .708* .680* 1 

การฝึกอบรมระยะท่ี 2 (วดัครัง้ท่ี 3)     

การคิดถูกวิธี 1    

การคิดแนวทางถูก .750* 1   

การคิดมีเหตุผล .750* .711* 1  

การคิดมีเปาหมาย .745* .704* .679* 1 

การฝึกอบรมระยะท่ี 3 (วดัครัง้ท่ี 4)     

การคิดถูกวิธี 1    

การคิดแนวทางถูก .783* 1   

การคิดมีเหตุผล .702* .733* 1  

การคิดมีเปาหมาย .781* .748 .790 1 

*มีนัยทางสถิติท่ีระดบั .05  
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ตัวอยางตัวสอบความสัมพันธระหวางชุดตัวแปรรวม (Covariate) กับชุดตัวแปรตามกอนฝกกับหลังฝกอบรมของการคิดโยนิโสมนสิการในการวัดคร้ังท่ี 2 สําหรับ

กลุม A และกลุม B เปรียบเทียบกับกลุม C  (การวัดคร้ังท่ี 2: ชุดการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการต้องมีปฏิสมัพนัธ์กนั)  (A + B) - C 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * A n a l y s i s   o f   V a r i a n c e -- Design   1 * * * * * * * * * * * * * *  
 
 EFFECT .. WITHIN CELLS Regression 
 Multivariate Tests of Significance (S = 4, M = -1/2, N = 23 1/2) 
 
 Test Name             Value        Approx. F       Hypoth. DF         Error DF        Sig. of F 
 
 Pillais                .48694          1.80192            16.00           208.00             .033 
 Hotellings             .73840          2.19214            16.00           190.00             .007 
 Wilks                  .55283          2.01175            16.00           150.34             .016 
 Roys                   .38763 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

  คําส่ังการตรวจสอบชุดตวัแปรรวมกับชุดตัวแปรตามระหวางคร้ังที่หน่ึงกับคร้ังที่สองของการคดิตามหลักโยนิโสมนสิการ (การวัดคร้ังที่ 1 = Covariate) 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

MANOVA POSTY1 POSTY2 POSTY3 POSTY4  BY Group(1,3) WITH  PREYO1 PREYO2 PREYO3 PREYO4 

/ANALYSIS POSTY1 POSTY2 POSTY3 POSTY4  WITH PREYO1 PREYO2 PREYO3 PREYO4 

/DESIGN. 
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ตัวอยางตัวสอบความสัมพันธระหวางชุดตัวแปรรวม(Covariate) กับชุดตัวแปรตามกอนฝกกับหลังฝกอบรมของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในการวัดคร้ังท่ี 

3 สําหรับกลุม A และ กลุม B เปรียบเทียบกับกลุม C  (การวัดคร้ังท่ี 3:  พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาต้องมีปฏิสมัพนัธก์นั)  (A + B) - C 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * A n a l y s i s   o f   V a r i a n c e -- Design   1 * * * * * * * * * * * * * *  
 
 EFFECT .. WITHIN CELLS Regression 
 Multivariate Tests of Significance (S = 3, M = -1/2, N = 24 1/2) 
 
 Test Name             Value        Approx. F       Hypoth. DF         Error DF        Sig. of F 
 
 Pillais                .37074          2.49110             9.00           159.00             .011 
 Hotellings             .54234          2.99289             9.00           149.00             .003 
 Wilks                  .64087          2.76980             9.00           124.27             .005 
 Roys                   .33650 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 

  คําสัง่การตรวจสอบชดุตวัแปรร่วมกบัชดุตวัแปรตามระหวา่งครัง้ท่ีหนึง่ กบั ครัง้ท่ีสามของพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (การวัดคร้ังที่ 1 = Covariate) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

MANOVA THREEFOOD THREETHING THREENATURE  BY Group(1,3) WITH  PREFOOD PRETHING PRENATURE 

/ANALYSIS THREEFOOD THREETHING THREENATURE  WITH PREFOOD PRETHING PRENATURE 

/DESIGN. 
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ตัวอยางการตรวจสอบสัมประสิทธิ์การถดถอยท้ังสามกลุมตองเทากันหรือขนาดกันของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในการวัดคร้ังท่ี 3  (ในการวัดคร้ังท่ี 3: ตัว

แปรกลุมตองไม่มีปฏิสมัพนัธก์บัตวัแปรร่วม) 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * A n a l y s i s   o f   V a r i a n c e -- Design   1 * * * * * * * * * * * * * * * * * ** * *  
 EFFECT .. PREFOOD BY GROUP + PRETHING BY GROUP + PRENATURE BY GROUP 
 Multivariate Tests of Significance (S = 3, M = 1 , N = 22 ) 
 
 Test Name             Value        Approx. F       Hypoth. DF         Error DF        Sig. of F 
 
 Pillais                .36332          1.10236            18.00           144.00             .356 
 Hotellings             .43573          1.08125            18.00           134.00             .378 
 Wilks                  .67226          1.09360            18.00           130.59             .366 
 Roys                   .20216 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------- - - - - - - - - - - - - 
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

คําส่ังตรวจสอบสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางกลุมตองเทากัน  (สามกลุมตองมคีวามแปรปรวนเทากัน หรือสัมประสิทธิ์ตอตวัแปรตามเทากัน) 

MANOVA THREEFOOD THREETHING THREENATURE BY Group(1,3) WITH PREFOOD PRETHING PRENATURE 
 /ANALYSIS THREEFOOD THREETHING THREENATURE   

 /DESIGN  PREFOOD, PRETHING, PRENATURE, Group, PREFOOD BY Group + PRETHING BY Group +PRENATURE BY Group. 
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ตัวอยางการตรวจสอบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวางตัวแปรรวมกับชุดตัวแปรตามของโยนิโสมนสิการในการวัดคร้ังท่ี 3 ระหวางกลุมทดลอง A 

เปรียบเทียบกับกลุมทดลอง B  (ในการวัดคร้ังท่ี 3 ตองมีความสมัพนัธก์นั) Y3 =  A - B  

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * A n a l y s i s   o f   V a r i a n c e -- Design   1  * * * * * * * * * * * * * * ** * * * * *  
 
 EFFECT .. WITHIN CELLS Regression 
 Multivariate Tests of Significance (S = 4, M = -1/2, N = 23 1/2) 
 
 Test Name             Value        Approx. F       Hypoth. DF         Error DF        Sig. of F 
 
 Pillais                .55219          6.73808             6.00           106.00             .000 
 Hotellings            1.17926         10.02369             6.00           102.00             .000 
 Wilks                  .45539          8.35227             6.00           104.00             .000 
 Roys                   .53810 
 Note.. F statistic for WILKS' Lambda is exact. 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ------- - - - - - - 
  
 
 

คําสั่งตรวจสอบความสัมพันธระหวางชุดตัวแปรรวมกับชุดตัวแปรตามระหวางกลุมทดลอง A and กลุมทดลอง B ในการวัดครั้งที่ 3  

MANOVA ThreeY1 ThreeY2 ThreeY3 ThreeY4 BY Group(1,2) WITH  PREYO1 PREYO2 PREYO3 PREYO4 

/ANALYSIS ThreeY1 ThreeY2 ThreeY3 ThreeY4  WITH PREYO1 PREYO2 PREYO3 PREYO4  

/DESIGN. 

**************************************************************************************************************************************************************************************************************** 

DATASET ACTIVATE DataSet1. 

USE ALL. 

COMPUTE filter_$=((Group = 1) | (Group = 2)). 

VARIABLE LABELS filter_$ '(Group = 1) | (Group = 2) (FILTER)'. 

VALUE LABELS filter_$ 0 'Not Selected' 1 'Selected'. 

FORMATS filter_$ (f1.0). 

FILTER BY filter_$. 

EXECUTE. 
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การตรวจสอบความแปรปรวนของคะแนนผลตางระหวางทุกกลุมท่ีวัดซํ้าจะตองเทากัน (Compound 

Symmetry คือ (ความแปรปรวนของคร้ังท่ี 1-2) = (ความแปรปรวนของคร้ังท่ี 2-3) = (ความ

แปรปรวนของคร้ังท่ี 1-3) 

 

 การตรวจสอบขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับ Compound Symmetry in repeated measure 

Manova หากคา Chi – Square มีนัยสําคัญทางสถิติ ผูวิจัยสามารถอานผลการวิเคราะหไดท้ังใน

ระดับ Multivariate and  Univariate ในแบบ Geisser  (Epsilon <.75), Huynh – Feldt  

(Epsilon>.75)  ในกรณีคา Chi – Square ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Compound Symmetry) สามารถ

อานผลวิเคราะหขอมูลท้ังในระดับ Multivariate and  Univariate ในแบบ Sphericity  ดังน้ัน ผูวิจัย

จึงเลือกอานผลการวิเคราะหแบบ Multivariate ในสมมติฐานการวิจัยท่ี  6 – 7  
 

Mauchly's Test of Sphericityb 

Within Subjects 
Effect Measure 

Mauchly's 
W 

Approx. 
Chi-

Square df Sig. 

Epsilona 
Greenhouse-

Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

Time D1 .732 17.435 2 .000 .789 .836 .500 
D2 .662 23.113 2 .000 .747 .749 .500 
D3 .769 14.684 2 .015 .813 .862 .500 
D4 .775 14.700 2 .024 .820 .869 .500 

 

 

 

 
 

Mauchly's Test of Sphericityb 

Within Subjects 
Effect Measure 

Mauchly's 
W 

Approx. 
Chi-

Square df Sig. 

Epsilona 
Greenhouse-

Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower-
bound 

Time D1 .700 24.113 2 .000 .757 .790 .500 
D2 .769 14.684 2 .001 .813 .862 .500 
D3 .770 14.790 2 .023 .815 .864 .500 
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ตวัอยา่งการตรวจสอบการแจกแจงปกติหลายตวัแปรด้วย  

Mahalanobis distances (D2)   (Multivariate Normality) 
 

 

 

 

 

 

 

 
               วดัก่อนฝึกอบรม  ( กลุ่ม C)                                                             วดัหลงัฝึกอบรมเสรจ็ครัง้ท่ี 2  ( กลุ่ม A)             

 

 

 

 

 

 

 

 
   วดัหลงัฝึกอบรมผา่นสองสปัดาหค์รัง้ท่ี  3 ( กลุ่ม A)                     วดัหลงัฝึกอบรมผา่นสองสปัดาหค์รัง้ท่ี  3 ( กลุ่ม B) 

 

 

   

 
 
 
 
 

 

 
          วดัการติดตามผลครัง้ท่ี 4 (กลุ่ม B )                                               วดัการติดตามผลครัง้ท่ี 4 (กลุ่ม A 

) 
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Mahalanobis distances (D
2
) for Multivariate Normality (Methods of  Analysis) 

 1.  Analyze – Regression  =  เลือก POSTY1 POSTY2 POSTY3 POSTY4 ลงในชอง 

Independent  และเลือก ID  (ตัวแปรลําดับเรียงลําดับสรางข้ึนเอง) ลงในชอง Dependence  เลือก 

Save แลวเลือก Mahalanobis distances (D
2
) 

 2. เรียงลําดับคานอยไปมาก = Data – Sort Case เลือก  Mahalanobis 

 3. เลือก Transform – Rank Case คลิก Mahalanobis คลิกเลือก Ties – Means 

 4.  หาคา X
2  

 (CHI)
  
=  Compute  คลิกเลือก  all – idf.chisq  = (RMAM1-.5)/20 ,2)  

{เลือก Rank of MAH_1} เลข 20 หมายถึง กลุมตัวอยางทดลอง  A มีจํานวน 20 คน  เลข 4 = 

จํานวนตัวแปรตาม 4 ตัวแปร 

 5.  Scapter  plotter   = ไปท่ี Graphs -  legacy  -  scatter /dot 

 6. Y =  นําคา X
2
  ไปใสชอง Y 

 7. X=  Mahlanobis Distance ไปใสชอง X 

 8. กด OK หรือ Paste 

 9. สวนการหา Univariate Normality = ANALZE – Descriptive - Explore   ใส POSTY1 

POSTY2 POSTY3 POSTY4 ลงในชอง dependent  list  ใส group ในชอง Factor  List คลิก plot  

เลือก Normality plots with test and click Ok 
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ตวัอยา่งการตรวจสอบสมัพนัธร์ะหว่างพหตุวัแปรตาม 

 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (การวดัครัง้ท่ี 2)  การคิดโยนิโสมนสิการ (การวดัครัง้ท่ี 2) 

 
 
 
 
 

 
 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (การวดัครัง้ท่ี 3)  การคิดโยนิโสมนสิการ (การวดัครัง้ท่ี 3) 
 

 

 

 
 

 

  

Bartlett's Test of Sphericitya 
Likelihood Ratio .000 
Approx. Chi-Square 16.232 
df 5 
Sig. .006 

Bartlett's Test of Sphericitya 
Likelihood Ratio .000 
Approx. Chi-Square 19.462 
df 9 
Sig. .022 

Bartlett's Test of Sphericitya 
Likelihood Ratio .000 
Approx. Chi-Square 17.613 
df 5 
Sig. .020 

Bartlett's Test of Sphericitya 
Likelihood Ratio .000 
Approx. Chi-Square 28.530 
df 9 
Sig. .001 



201 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ   

หนังสือยินย่อมเข้าร่วมโครงการวิจยั 

หนังสือเชิญผูท้รงคณุวฒิุและค่า IOC 
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 โครงการวิจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาวิจัยเร่ือง “  แบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาและผลของโปรแกรมการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียน

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตกรุงเทพมหานคร”  ของพระมหาศุภชัย แซเถียร 

(อชิโต)  จํานวน 20  โรง จาก 50 เขต การการวิจัยคร้ังน้ี จัดทําข้ึนเพื่อคนหาความหมายและ

องคประกอบของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา รวมท้ังวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุทางจิตสังคม

และผลของโปรแกรมการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการโดยใชเปนแนวทางในการทําคูมือโปรแกรม

ฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน   

 ท้ังน้ี ทานเปนนักเรียนท่ีสามารถเปนตัวแทนของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ในการให

ขอมูลปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา นักเรียนรวมใหขอมูลอันเปน

ประโยชนตองานวิจัย  โดยเพียงตอบแบบสอบถาม และแบบทดสอบตามความเปนจริงในสิ่งท่ีตนเอง

รูสึก หรือมีความคิดเห็นซ่ึงใชระยะเวลาท้ังหมดไมเกิน 30 นาที  ขอมูลท่ีไดจะเปนประโยชนตอการ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน 

 แบบวัดท่ีนักเรียนตอบ เปนเคร่ืองมือท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญแลว และการเขา

รวมการวิจัยคร้ังน้ีจะไมมีความเสี่ยงใด ๆ ตอนักเรียน ขอมูลท่ีนักเรียนตอบจะถูกเก็บเปนความลับ

และผลการศึกษาจะนําเสนอเฉพาะภาพรวมของขอมูลเทาน้ัน นักเรียนมีสิทธิ์จะถอนตัวออกจาก

โครงการวิจัยไดทุกเม่ือ โดยไมมีผลกระทบตอการเรียนการสอน หรือการประเมินผลการเรียนของ

นักเรียน 

 ในกรณีท่ีมีเหตุจําเปน หรือฉุกเฉิน นักเรียนสามารถติดตอหัวหนาโครงการไดโดยตรง

ตลอดเวลาท่ี พระมหาศุภชัย แซเถียร (อชิโต)  เบอรโทรศัพท 0880178098  โครงการวิจัยคร้ังน้ี ได

ผานการรับรองการทําวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในการทําวิจัยของสถาบัน

ยุทธศาสตรทางปญญาและวิจัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลขท่ี 164/2558  เม่ือวันท่ี  17 

กันยายน พ.ศ. 2558 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํอธิบายโครงการวิจยัสาํหรบัผูยิ้นยอมตน 
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วนัท่ี ……………….…………………… 

  ข้ า พ เ จ้ า  สุ ม ณ ฑ า  อ่ อ น นุ่ ม    อ า ยุ  5 8  ปี    อ ยู่ บ้ า น เ ล ข ท่ี  1 3 2 5     ถ น น   สุ ขุ ม วิ ท  

หมู…่....................................แขวง/ตําบล พระโขนงเหนือ     อําเภอ  วัฒนา   จงัหวดั   กทม.   10110    

โทรศพัท์   023912175 

เป็นผู้มีอํานาจกระทําการแทน นาย/ นาง/ นางสาว/ เด็กชาย/ เด็กหญิง นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนวดัธาตทุองมีความเกี่ยวข้องเป็น  ผู้ อํานวยการสถานศึกษา  โรงเรียนวดัธาตทุอง  ขอทําหนังสือนีใ้ห้

ไว้ต่อหัวหน้าโครงการวิจัยเพื่อเป็นหลักฐานแสดงว่า 

ขอ 1 . ขาพเจาไดรับทราบโครงการวิจัยของ พระมหาศภุชยั แซ่เถียร  สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์
     เรือ่ง แบบจาํลองเชิงสาเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาและผลของโปรแกรมการฝึก 

  คิดตามหลกัโยนิโสมนสิการของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสงักดัสาํนักงานเขต                      
         กรุงเทพมหานคร 
ข้อ 2.  ข้าพเจ้ายนิยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยนี ้ด้วยความสมัครใจ โดยมิได้มีการบังคับขู่ เข็ญหลอกลวง

แต่ประการใด และจะให้ความร่วมมือในการวิจัยทุกประการ 

ข้อ 3. ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้ วิจัยเก่ียวกับวตัถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย ประสิทธิภาพ ความ

ปลอดภัย อาการ  หรืออันตรายท่ีอาจเกิดขึน้ รวมทัง้แนวทางป้องกัน และแก้ไข หากเกิดอันตราย 

คา่ตอบแทนท่ีจะได้รับ ค่าใช้จ่ายท่ีข้าพเจ้า  จะต้องรับผิดชอบจ่ายเอง โดยได้อ่านข้อความท่ีมีรายละเอียด

อยูใ่นเอกสารชีแ้จงผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัโดยตลอด อีกทัง้  ยงัได้รับคําอธิบายและตอบข้อสงสยัจากหวัหน้า

โครงการวิจยัเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว และตกลงรับผิดชอบตามคํารับรองในข้อ 5 ทกุประการ 

    ข้อ 4.  ข้าพเจ้าได้รับการรับรองจากผู้ วิจัยว่าจะเก็บข้อมูลส่วนตวัของข้าพเจ้าเป็นความลบั  จะเปิดเผยเฉพาะ  

              ผลสรุปการวิจัยเทาน้ัน 

    ข้อ 5. ขาพเจาไดรับทราบแลววาขาพเจามีสิทธิ์จะบอกเลิกการรวมโครงการวิจัยน้ี และการบอกเลิกการรวม 

            โครงการวิจัยจะไม มีผลกระทบต่อการเรียน การสอนหรอืการประเมินผลการเรียนของข้าพเจ้า" 

    ข้อ  6. หากข้าพเจ้ามีข้อข้องใจเก่ียวกบัขัน้ตอนของการวิจยั หรือหากเกิดผลข้างเคียงท่ีไม่พึงประสงค์จากการวิจยั   

สามารถติดตอ่กบั พระมหาศุภชัย แซ่เถยีร.. วัดดวงแข  เขตปทุมวัน กทม  10330 โทร 0880178098  

    ข้อ  7.  หากข้าพเจ้า ได้รับการปฏิบตัิไม่ตรงตามท่ีระบไุว้ในเอกสารชีแ้จงผู้ เข้าร่วมการวิจยั ข้าพเจ้าจะสามารถ

ติดต่อกบัประธานคณะกรรมการจริยธรรมสําหรับการพิจารณาโครงการวิจยัท่ีทําในมนษุย์หรือผู้แทน ได้ท่ี

สถาบันยุทธศาสตร์ทางปัญญาและวิจัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  โทรศัพท์ 02-649-5000 ต่อ 

11015-11018 

หนังสือให้ความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยัสาํหรบัผู้ยินยอม

ตนให้ทาํวิจยัท่ีมีอายตุํา่กว่า 18 ปี 
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ข้าพเจ้าได้อ่านและเข้าใจข้อความตามหนังสือนีโ้ดยตลอดแล้ว เห็นว่าถกูต้องตามเจตนาของข้าพเจ้า จึงได้ลง

ลายมือชื่อไว้เป็นสาํคัญพร้อมกับหัวหน้าโครงการวิจัยและต่อหน้าพยาน 

 

ลงชื่อ สมุณฑา อ่อนนุ่ม                ลงชื่อ  พระมหาศุภชยั แซเถียร 

   (สุมณฑา อ่อนนุ่ม  )                       (พระมหาศุภชัย แซเถียร) 

    ผูมีอํานาจทําการแทน              ผูใหขอมูลและขอความยินยอม/หวัหนาโครงการวจิัย 

 

ลงชื่อ (ครู)  จิราภรณ์ ประเสริฐหลา้  พยาน                     ลงชื่อ  พระมนตชัย ตายอัน  พยาน 

       ( จิราภรณ์ ประเสริฐหลา้ )                                      (พระมนตชยั ตายอัน ) 

 

ในกรณีที่ผูเขารวมการวจิัย อานหนังสือไมออก ผูที่อานขอความทั้งหมดแทนผูเขารวมการวจิัยคอื กลุ่ม

วิทยากรและพระธรรมวิทยากร  

จึงไดลงลายมือชื่อไวเปนพยาน  

 

ลงชื่อ พระมนูญ  ตอเขต  พยาน 

       (พระมนูญ ตอเขต) 
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ตาราง 1 ความเห็นของผูเช่ียวชาญตอคูมือโปรแกรมการฝกของนักเรียน 

 

รายการประเมิน 
ความเหน็รว่มพิจารณาผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
เหมาะสม ไม่แน่ใจ ไม่เหมาะสม 

1 ภาพหนาปก หลังปกสวยงาม นาสนใจ  4 1  .80 

2 ตารางสรุปแนวคิดตามหลักโยนิโสมนสิการฯ ครูอานเขาใจ 5   1 

3 จุดประสงคการเรียนรูมีความชัดเจน ครูอานเขาใจ 5   1 

4 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมมคีวามชัดเจน ครูอานเขาใจ 5   1 

5 เน้ือหาสาระการเรียนรูกระชับ ชดัเจน ครูอานเขาใจ  5   1 

6 กิจกรรมการเรียนรูเรียงลําดับกอนหลังอยางเหมาะสม 5   1 

7 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 5   1 

8 คําชี้แจงมีความชัดเจน ครูอานเขาใจ 5   1 

9 ส่ือ/อุปกรณการเรียนรูมีความพอเพียงตอการจัดกิจกรรม 5   1 

10 สถานการณปญหามคีวามสอดคลองกับแตละวธิีคิด (ใบความรู) 5   1 

11 ภาพสอดคลองกับสถานการณปญหาและวิธีคิด (ใบความรู) 5   1 

12 เน้ือหาชัดเจน นักเรียนเขาใจและสามารถปฏิบัตติาม (ใบงาน) 5   1 

13 คําชี้แจงชัดเจน นักเรียนเขาใจและสามารปฏิบัติตาม (ใบงาน) 5   1 

14 เน้ือหาแตละวธิีคิดไมมากเกินไปสําหรับนักเรียน (ใบความรู) 5   1 

15 แบบฝกคิดนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชไดจริง 5   1 

16 แบบฝกหัดการบริโภคมีความสอดคลองกับสาระการเรียนรู 5   1 

17 คูมือฝกน้ีนักเรียนสามารถนําไปเรียนรูดวยตนเอง 5   1 
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ตาราง  2 ความเห็นผูเช่ียวชาญตอคูมือผูปกครองประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานักเรียน 

 

รายการประเมิน 

ความเหน็ร่วมพิจารณา

ผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC 
เหมาะส

ม 

ไม

แนใจ 

ไม 

เหมาะส

ม 

1 ภาพหนาปกสวยงาม นาสนใจ 4 1  .80 

2 เน้ือหาเปาหมายมคีวามชัดเจน ของพอแมผูปกครองอานเขาใจ 5   1 

3 ภาพประกอบนาสนใจ ส่ือความหมายการบริโภคดวยปญญา 5   1 

4 เน้ือหาสาระสําคัญมีความชัดเจน กระชับพอแมผูปกครองอานเขาใจ 5   1 

5 ขอปฏิบัติการบริโภคอาหารอยางฉลาดพอแมผูปกครองปฏบิัติตาม

ได 

5   1 

6 ขอแนะนํามคีวามชัดเจน พอแมผูปกครองสามารถอานเขาใจ 5   1 

7 คําชี้แจงมีความชัดเจน พอแมผูปกครองสามารถอานเขาใจ 5   1 

8 ขอเสนอแนะมีรายละเอียดพอทีพ่อแมผูปกครองจะแนะนําลูก 5   1 

9 รูปแบบคูมือโดยรวมสวยงาม นาสนใจ  5   1 

10 คูมือพอแมผูปกครองสามารถนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันได 5   1 

 

ข้อเสนอแนะอ่ืน (ถ้ามี) 

ผูวิจัยไดดําเนินการปรับคูมือโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญาของนักเรียนทั้งสามเลม  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1. การปรับเปล่ียนแกไขขอความ ภาพอยางเหมาะสมถูกตอง เชน ภาพหนาปกเปนภาพสี     2. 

 2. การปรับเปล่ียนสถานการณปญหาใหเปนเหตุเปนผลสอดคลองกับความจริง เชน นํ้าหวานไมแปรงฟน

ปากเหม็นไมสามารถทําใหนกบนิหนี ดอกไมเหีย่วเฉา 

3. การปรับเปล่ียนแบบประเมินของนักเรียน ครู พอแมผูปกครอง ใหสอดคลองกับความเปนจริง และการ

บริโภคในชีวิตประจําวัน เชน ครูไมสามารถประเมินนักเรียนเก็บที่นอน แปรงฟนหลังตื่นนอนได 

4.  ปรับตามที่เสนอแนะในคูมือฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 3 เลม ฯ 
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ตาราง  3 ความเห็นผูเช่ียวชาญตอคูมือโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของ

ครู 
 

 

รายการประเมิน 

ความเหน็ร่วมพิจารณาผู้เช่ียวชาญ 

IOC เหมาะส

ม 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่

เหมาะสม 

1 ภาพหนาปก หลังปกสวยงาม นาสนใจ  4 1  .80 

2 ตารางสรุปแนวคิดตามหลักโยนิโสมนสิการฯ ครูอานเขาใจ 5   1 

3 จุดประสงคการเรียนรูมีความชัดเจน ครูอานเขาใจ 5   1 

4 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมมคีวามชัดเจน ครูอานเขาใจ 5   1 

5 เน้ือหาสาระการเรียนรูกระชับ ชดัเจน ครูอานเขาใจ  5   1 

6 กิจกรรมการเรียนรูเรียงลําดับกอนหลังอยางเหมาะสม 5   1 

7 จุดประสงคเชิงพฤติกรรมสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 5   1 

8 คําชี้แจงมีความชัดเจน ครูอานเขาใจ 5   1 

9 ส่ือ/อุปกรณการเรียนรูมีความพอเพียงตอการจัดกิจกรรม 5   1 

10 สถานการณปญหามคีวามสอดคลองกับแตละวธิีคิด (ใบ

ความรู) 

5   1 

11 ภาพสอดคลองกับสถานการณปญหาและวิธีคิด (ใบความรู) 5   1 

12 เน้ือหาชัดเจน นักเรียนเขาใจและสามารถปฏิบัตติาม (ใบ

งาน) 

5   1 

13 คําชี้แจงชัดเจน นักเรียนเขาใจและสามารปฏิบัติตาม (ใบ

งาน) 

5   1 

14 เน้ือหาแตละวธิีคิดไมมากเกินไปสําหรับนักเรียน (ใบความรู) 5   1 

15 แบบฝกคิดนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชไดจริง 5   1 

16 แบบฝกหัดการบริโภคมีความสอดคลองกับสาระการเรียนรู 5   1 

17 คูมือฝกน้ีนักเรียนสามารถนําไปเรียนรูดวยตนเอง 5   1 
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ตาราง 4 ผลความคิดเห็นของนักเรียนตอคูมือโปรแกรมฝกทักษะการคิดโยนิโสมนสิการ 

 

 

รายการประเมิน 

ค่าเฉล่ีย การแปลความ 

มากท่ีสดุ – น้อยท่ีสดุ  (4-1) 

ค่าเฉล่ีย ระดบั 

ภาพหนาปกสวยงาม นาสนใจ 4.27 มากท่ีสุด 

ภาพประกอบนาสนใจ และสามารถส่ือความหมายวิธีคิด 4.43 มากท่ีสุด 

ประโยชนที่ไดรับฝกมีความหมายชัดเจนนักเรียนอานเขาใจ 4.43 มากท่ีสุด 

ขอที่นักเรียนตองปฏิบัติเรียงลําดับกอนหลังไดเหมาะสม 4.10 มากท่ีสุด 

เน้ือหาสาระการเรียนรูมีความชดัเจน นักเรียนอานเขาใจ 4.40 มากท่ีสุด 

คําชี้แจงมีความชัดเจน นักเรียนอานเขาใจ 4.13 มากท่ีสุด 

ใบความรูมีเน้ือหาเหมาะสม กระชับ นักเรียนอานเขาใจ 4.27 มากท่ีสุด 

สถานการณปญหามคีวามสอดคลองกับวิธีคิด(ใบความรู) 4.20 มากท่ีสุด 

ภาพสอดคลองกับสถานการณปญหาและวิธีคิด (ใความรู) 4.33 มากท่ีสุด 

เน้ือหาชัดเจน นักเรียนเขาใจและสามารปฏิบัตติาม (ใบงาน) 4.40 มากท่ีสุด 

คําชี้แจงชัดเจน นักเรียนอานเขาใจ ปฏบิัติตามได (ใบงาน) 4.17 มากท่ีสุด 

สาระการเรียนรูแตละวิธีคิดไมมากเกินไปสําหรับนักเรียน 4.47 มากท่ีสุด 

แบบฝกคิดนักเรียนสามารถนําไปประยุกตใชไดจริง 4.33 มากท่ีสุด 

คูมือฝกน้ีนักเรียนสามารถนําไปเรียนรูดวยตนเอง 4.37 มากท่ีสุด 

ใบงานไมยากเกินไปสําหรับนักเรียนประถม 4.33 มากท่ีสุด 

รูปแบบโดยรวมมีความสวยงาม นาสนใจ 4.63 มากท่ีสุด 

สรุปแนวคิดตามหลักโยนิโสมนสิการนักเรียนอานเขาใจ 4.33 มากท่ีสุด 

การทํากิจกรรมการเรียนรูไมยากสําหรับนักเรียนประถม 4.27 มากท่ีสุด 

กิจกรรมการเรียนรูไมนาเบื่อ  4.50 มากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นทั้งฉบบัเทากับ 4.34  = มากที่สุด 

 
ข้อเสนอแนะและความคิดเหน็ (เพ่ิมเติม)  

1. ตองการใหนํากิจกรรมการฝกอบรมทักษะการตามหลักคิดโยนิโสมนสิการมาสอนในวชิาเรียนปกต ิ

เชน เปดวีดิทัศนการตูน  เกมทายปญหา  วาดภาพระบายสี   

2. สามารถนําไปใชในชวีิตประจาํวันได เชน การเรียนหนังสือใหไดคะแนนมาก 

3. ทําใหเปนคนมีเหตุผล มีการบริโภคในชีวติประจําวันอยางฉลาด 

4. อยากใหมาสอนบอย ใหความรู ความสนุกสนาน และไดรางวัล 
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ตาราง 5 ความคดิเห็นของผู้ปกครองตอ่คูมื่อประเมินพฤตกิรรมการบริโภคด้วยปัญญาของผู้ปกครอง

ตอ่นกัเรียน 
 
 

รายการประเมิน 

ค่าเฉล่ีย การแปลความ 

มากท่ีสดุ – น้อยท่ีสดุ  (4-1) 

ค่าเฉล่ีย ระดบั 

ตวัอยา่ง ภาพประกอบคูมือสวยงาม นาสนใจ   

ภาพหนาปกสวยงาม นาสนใจ 4.35 มากที่สุด 

เน้ือหาเปาหมายมคีวามชัดเจนพอแมผูปกครองอานเขาใจ 4.20 มาก 

ภาพประกอบนาสนใจ ส่ือความหมายการบริโภคดวยปญญา 4.30 มากที่สุด 

เน้ือหาสาระสําคัญมีความชัดเจน กระชับพอแมผูปกครองอานเขาใจ 4.50 มากที่สุด 

ขอปฏิบัติการบริโภคอาหารอยางฉลาดพอแมผูปกครองปฏบิัติตามได 4.25 มากที่สุด 

 ขอแนะนํามคีวามชัดเจน พอแมผูปกครองสามารถอานเขาใจ 4.55 มากที่สุด 

 คําชี้แจงมีความชัดเจน พอแมผูปกครองสามารถอานเขาใจ 4.35 มากที่สุด 

 ขอเสนอแนะมีรายละเอียดพอทีพ่อแมผูปกครองจะแนะนําลูก 4.00 มาก 

รูปแบบคูมือโดยรวมสวยงาม นาสนใจ  4.20 มาก 

คูมือพอแมผูปกครองสามารถนําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันได 4.35 มากที่สุด 

คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นทั้งฉบบัเทากับ 4.30  = มากที่สุด 

 

 
เกณฑ์แปลความหมายคา่เฉล่ีย 

คา่เฉล่ีย ความหมาย 
4.21 -  5.00 มากท่ีสดุ 
3.41 -  420 มาก 
2.61 -  340 ปานกลาง 
1.81 –  2.60 น้อย 
1.00 – 1.80 น้อยท่ีสดุ 
5 -1 = 4  4/5 = .08 



216 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ    

ผลการวิเคราะหข้์อมลูตามสมมติฐานการวิจยั 
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Pair and Complex Contrasts 

 การเปรียบเทียบคาสัมประสิทธิ์สองกลุม หรือมากกวาสองกลุมตองจะตองทําการตรวจสอบ

ความเปนอิสระของกลุมแตละชุดกอน (orthogonal)  กรณีท่ีไมเปน orthogonal จะใชวิธีการความ

คุมจํานวนคร้ังดวยวิธีการ Bonferroni ดวยเขียนคําสั่ง  Contrast ใน MANOVA เชน การวิเคราะห 

B3 =  (A+B) – C, B3 =  A – B     

 
Group  1 2 3   (3 Group, จาํนวนกลุม่ 3 -1 = 2 ) 

Contrast  1, 1, 1,  (คา coefficient เร่ิมตนตองกําหนดเปน 1) 

Contrast  1, 1, -2,  (ชุดกลุมที่ 1) 

Contrast  1, -1,  0,  (ชุดกลุมที่ 2) 

Product  1* 1 * 1 =   1  

Product  1* 1 * -1 = -1 

Product  1* -2 * 0 =  0 

Of Weights 1 + -1 + 0 = 0   (Orthogonal) 

 

 ในกรณีกลุมแตละชุดตองเปนอิสระกัน (orthogonal)  สามารถใชวิธีการควบคุมแบบ  

Bonferroni หรือไมใชวิธีการก็ได แตถาแตละชุดกลุมไมเปนอิสระกัน (Orthogonal) จะตองใชวิธีการ

ควบคุมแบบ Bonferroni เทาน้ันเพื่อลดความคลาดเคลื่อนดวยการควบคุมจํานวนคร้ังโดยการเขียน

คําสั่งไปพรอมกับวิเคราะหรายละเอียดตามสมมติฐานการวิจัยท่ี 1 - 7 
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สมมติฐานท่ี  1  หลังการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเสร็จ นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง 

(กลุมทดลอง A) และนักเรียนที่ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว 

(กลุมทดลอง B) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางที่ถูก การคิดมีเหตุผล การคิดเราความ

ดี สูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C):   Y2 =  (A+B)-C 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 
* * * * * * * * * * * * A n a l y s i s   o f   V a r i a n c e – Design  1 * * * * * * *  
 
 EFFECT .. GROUP(1) 
 Multivariate Tests of Significance (S = 1, M = 1 , N = 24 ) 
 
 Test Name          Value          Exact F       Hypoth. DF         Error DF     Sig. of F 
 
 Pillais           .80398          51.26863             4.00            50.00             
.000 
 Hotellings        4.10149         51.26863             4.00            50.00             
.000 
 Wilks             .19602          51.26863             4.00            50.00             
.000 
 Roys              .80398 
 Note.. F statistics are exact. 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -  - - -  
 Estimates for POSTY1 adjusted for 4 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
 Parameter      Coeff.      Std. Err.     t-Value      Sig. t       Lower -95%   CL- Upper 
 
    2         .6104588865     .09126     6.68925       .00000       .37448          .84644 
 
 GROUP(2) 
 
 Parameter      Coeff.      Std. Err.     t-Value       Sig. t       Lower -95%  CL- Upper 
 
    3        .0058133207      .05418     .10730        .91495        -.13428        .14590 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 Estimates for POSTY2 adjusted for 4 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
Parameter       Coeff.      Std. Err.      t-Value      Sig. t       Lower -95%  CL- Upper 
 
    2        .4236246994      .11934      3.54977       .00082        .11504        .73221 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter       Coeff.      Std. Err.      t-Value      Sig. t       Lower -95%  CL- Upper 
 
    3       .1634720879       .07085       2.30745      .02497         -.01972      .34666 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 
 Estimates for POSTY3 adjusted for 4 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 
 GROUP(1) 
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Parameter       Coeff.      Std. Err.      t-Value       Sig. t      Lower -95%  CL- Upper 
 
    2       .6623479590       .06064        10.92242     .00000      .50554         .81915 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter       Coeff.      Std. Err.       t-Value       Sig. t     Lower -95%  CL- Upper 
 
    3       .0345155914       .03600         .95878       .34203    -.05857         .12760 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - 
 Estimates for POSTY4 adjusted for 4 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
 Parameter       Coeff.     Std. Err.        t-Value       Sig. t     Lower -95% CL- Upper 
 
     2       .5201790090     .06574          7.91307      .00000     .35020         .69016 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter        Coeff.     Std. Err.        t-Value        Sig. t    Lower -95% CL- Upper 
 
     3       .0330070872     .03902          .84580        .40147     -.06790       .13392 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANOVA  POSTY1 POSTY2 POSTY3 POSTY4 BY  Group (1,3) WITH PREYO1 PREYO2 PREYO3 PREYO4 

/CONTRAST(group)=special(1,1,1 1,1,-2  1,-1,0) 

/CINTERVAL=MULTIVARIATE(BONFER) 

/PARTITION(group) 

/DESIGN=group(1)group(2) 
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สมมติฐานท่ี  2 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไป

แลว 2 สัปดาห  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนที่ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) การคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี  

การคิดแนวทางที่ถูก  การคิดมีเหตุผล  การคิดเราความดี สูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) Y3 =  (A+B)-C Group (1) 

 สมมติฐานท่ี  3  หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไป

แลว 2 สัปดาห นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูก

วิธี การคิดแนวทางที่ถูก การคิดมีเหตผุล การคิดเราความดีสูงกวานักเรียนที่ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝกทักษะการ

คิดตามหลักโยนิโสมนสิการอยางเดียว(กลุมทดลอง B) Y3 =  A – B Group (2) 
 
* * * * * * * * * * * * * * * * * A n a l y s i s   o f  V a r i a n c e -- Design 1 * * *  
 
 EFFECT .. GROUP(2) 
 Multivariate Tests of Significance (S = 1, M = 1 , N = 24 ) 
 
 Test Name         Value          Exact F       Hypoth. DF         Error DF      Sig. of F 
 
 Pillais           .59072         18.04113             4.00         50.00             .000 
 Hotellings        1.44329        18.04113             4.00         50.00             .000 
 Wilks             .40928         18.04113             4.00         50.00             .000 
 Roys              .59072 
 Note.. F statistics are exact. 
 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
  
 
 EFFECT .. GROUP(1) 
 Multivariate Tests of Significance (S = 1, M = 1 , N = 24 ) 
 
Test Name            Value         Exact F       Hypoth. DF       Error DF       Sig. of F 
 
 Pillais             .94807        228.22638       4.00            50.00             .000 
 Hotellings          18.25811      228.22638       4.00            50.00             .000 
 Wilks               .05193        228.22638       4.00            50.00             .000 
 Roys                .94807 
 Note.. F statistics are exact. 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 
 Estimates for ThreeY1 adjusted for 4 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
Parameter       Coeff.       Std. Err.      t-Value       Sig. t     Lower -95%  CL- Upper 
 
    2         .7954792304      .03902       20.38810      .00000       .69459         
.89637 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter       Coeff.       Std. Err.       t-Value      Sig. t      Lower -95% CL- Upper 
 
    3        .1280327259       .02311        5.54132       .00000    .06829         .18778 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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 Estimates for ThreeY2 adjusted for 4 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
Parameter      Coeff.        Std. Err.        t-Value     Sig. t      Lower -95% CL- Upper 
 
    2        .8169491621       .04953        16.49436      .00000    .68888         .94502 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter      Coeff.        Std. Err.        t-Value     Sig. t      Lower -95% CL- Upper 
 
    3        .1427312292       .02933         4.86636      .00001    .06689         .21857 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 Estimates for ThreeY3 adjusted for 4 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
Parameter      Coeff.        Std. Err.       t-Value      Sig. t      Lower -95% CL- Upper 
 
    2       .7675077001      .07571         10.13747      .00000       .57174       .96328 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter      Coeff.        Std. Err.       t-Value      Sig. t      Lower -95% CL- Upper 
 
    3       .1130102336      .04483          2.52063      .01476     -.00592        .22894 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 Estimates for ThreeY4 adjusted for 4 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
 Parameter     Coeff.       Std. Err.         t-Value     Sig. t      Lower -95% CL- Upper 
 
    2       .7986707722     .06328          12.62140      .00000     .63504         .96230 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter      Coeff.       Std. Err.         t-Value     Sig. t      Lower -95% CL- Upper 
 
    3       .1477749274     .03747          3.94353       .00024       .05088       .24467 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- -  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANOVA  ThreeY1 ThreeY2 ThreeY3 ThreeY4  BY  Group (1,3)  WITH PREYO1 PREYO2 

PREYO3 PREYO4 

/CONTRAST(group)=special(1,1,1 1,1,-2  1,-1,0) 

/CINTERVAL=MULTIVARIATE(BONFER) 

/PARTITION(group) 

/DESIGN=group(1)group(2) 
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สมมติฐานท่ี  4 หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไป

แลว 2 สัปดาห  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) และนักเรียนที่ไดรับเฉพาะโปรแกรมฝก

ทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดาน

การบริโภคอาหาร การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม

ฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (กลุมควบคุม C) B3 =  (A+B) – C 

สมมติฐานท่ี  5  หลักจากใหโปรแกรมการสงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครองไป

แลว 2 สัปดาห นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการรวมกับไดรับโปรแกรมการ

สงเสริมอิทธิพลจากครอบครัวผานคูมือสําหรับผูปกครอง (กลุมทดลอง A) มีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดาน

การบริโภคอาหาร การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงกวานักเรียนที่ไดรับเฉพาะ

โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพียงอยางเดียว (กลุมทดลอง B) B3 =  A – B      

 
* * * * * * * * * * * A n a l y s i s   o f   V a r i a n c e -- Design  1 * * * * * * * *  
 
 
 EFFECT .. GROUP(2) 
 Multivariate Tests of Significance (S = 1, M = 1/2, N = 25 ) 
 
 Test Name          Value          Exact F       Hypoth. DF         Error DF     Sig. of F 
 
 Pillais           .67825         36.53884             3.00         52.00             .000 
 Hotellings        2.10801        36.53884             3.00         52.00             .000 
 Wilks             .32175         36.53884             3.00         52.00             .000 
 Roys              .67825 
 Note.. F statistics are exact. 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 EFFECT .. GROUP(1) 
 Multivariate Tests of Significance (S = 1, M = 1/2, N = 25 ) 
 
Test Name         Value          Exact F       Hypoth. DF      Error DF        Sig. of F 
 
 Pillais          .90184        159.25106       3.00            52.00             .000 
 Hotellings       9.18756       159.25106       3.00            52.00             .000 
 Wilks            .09816        159.25106       3.00            52.00             .000 
 Roys                   .90184 
 Note.. F statistics are exact. 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ------------ - - - -   
 
Estimates for THREEFOOD adjusted for 3 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
Parameter      Coeff.        Std. Err.     t-Value      Sig. t      Lower -95%   CL- Upper 
 
   2       1.6616717927       .18985        8.75261     .00000        1.19258       
2.13076 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter      Coeff.        Std. Err.     t-Value      Sig. t       Lower -95%  CL- Upper 
 
   3       .4515382868        .11030        4.09358     .00014        .17899        .72408 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --------- - - - - - - - -  
 
 Estimates for THREETHING adjusted for 3 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
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 GROUP(1) 
 
Parameter      Coeff.        Std. Err.      t-Value     Sig. t       Lower -95%  CL- Upper 
 
   2       1.7118209006        .13466       12.71184    .00000     1.37909        2.04455 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter      Coeff.        Std. Err.      t-Value     Sig. t       Lower -95%  CL- Upper 
 
    3     .4122072878          .07824        5.26844    .00000      .21889         .60553 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
 Estimates for THREENATURE adjusted for 3 covariates 
 --- Individual multivariate .9500 BONFERRONI confidence intervals 
 
 GROUP(1) 
 
Parameter      Coeff.       Std. Err.        t-Value    Sig. t      Lower -95%   CL- Upper 
 
    2     1.9113255111         .12891        14.82732   .00000       1.59282       2.22983 
 
 GROUP(2) 
 
Parameter      Coeff.       Std. Err.        t-Value    Sig. t       Lower -95%  CL- Upper 
 
    3     .5902357810          .07490        7.88080    .00000         .40518      .77529 
 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANOVA  THREEFOOD THREETHING THREENATURE  BY  Group (1,3)  WITH PREFOOD PRETHING PRENATURE 

/CONTRAST(group)=special(1,1,1 1,1,-2  1,-1,0) 

/CINTERVAL=MULTIVARIATE(BONFER) 

/PARTITION(group) 

/DESIGN=group(1)group(2). 
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 สมมติฐานท่ี  6  การเปล่ียนแปลงการคิดโยนิโสมนสิการดานการคิดถูกวิธี การคิดแนวทางที่ถูก การคิด

มีเหตุผล การคิดเราความดีระหวางการวัดคร้ังที่ 2 การวัดคร้ังที่ 3 การวัดคร้ังที่ 4 แตกตางไปตามระหวางรูปแบบ

การฝกอบรม REPEATED (Y2 Y3 Y4) MEASURE BY GROUP 

 

Multivariate Testsc 

Effect Value F 

Hypothesis 

df Error df Sig. 

Between 

Subjects 

Intercept Pillai's Trace .998 5951.539a 4.000 54.000 .000 

Wilks' Lambda .002 5951.539a 4.000 54.000 .000 

Hotelling's Trace 440.855 5951.539a 4.000 54.000 .000 

Roy's Largest 

Root 

440.855 5951.539a 4.000 54.000 .000 

Group Pillai's Trace .995 13.621 8.000 110.000 .000 

Wilks' Lambda .026 69.996a 8.000 108.000 .000 

Hotelling's Trace 36.433 241.367 8.000 106.000 .000 

Roy's Largest 

Root 

36.410 500.641b 4.000 55.000 .000 

Within Subjects Time Pillai's Trace .436 4.837a 8.000 50.000 .000 

Wilks' Lambda .564 4.837a 8.000 50.000 .000 

Hotelling's Trace .774 4.837a 8.000 50.000 .000 

Roy's Largest 

Root 

.774 4.837a 8.000 50.000 .000 

Time * 

Group 

Pillai's Trace .384 1.513 16.000 102.000 .110 

Wilks' Lambda .625 1.658a 16.000 100.000 .044 

Hotelling's Trace .588 1.801 16.000 98.000 .042 

Roy's Largest 

Root 

.565 3.601b 8.000 51.000 .002 
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Pairwise Comparisons 

Measure Group (I) Time (J) Time 

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence Interval for 

Differencea 

Lower Bound Upper Bound 

D1 group A 2 3 -.165* .041 .001 -.267 -.063 

4 -.175* .045 .001 -.286 -.065 

3 2 .165* .041 .001 .063 .267 

4 -.010 .027 1.000 -.077 .056 

4 2 .175* .045 .001 .065 .286 

3 .010 .027 1.000 -.056 .077 

group B 2 3 -.050 .041 .691 -.152 .052 

4 -.071 .045 .359 -.181 .040 

3 2 .050 .041 .691 -.052 .152 

4 -.020 .027 1.000 -.087 .046 

4 2 .071 .045 .359 -.040 .181 

3 .020 .027 1.000 -.046 .087 

group C 2 3 -.005 .041 1.000 -.107 .096 

4 -.015 .045 1.000 -.125 .095 

3 2 .005 .041 1.000 -.096 .107 

4 -.010 .027 1.000 -.076 .057 

4 2 .015 .045 1.000 -.095 .125 

3 .010 .027 1.000 -.057 .076 

D2 group A 2 3 -.107 .045 .065 -.219 .005 

4 -.117* .044 .030 -.224 -.009 

3 2 .107 .045 .065 -.005 .219 

4 -.010 .025 1.000 -.072 .053 

4 2 .117* .044 .030 .009 .224 

3 .010 .025 1.000 -.053 .072 

group B 2 3 -.028 .045 1.000 -.139 .084 

4 -.033 .044 1.000 -.141 .075 

3 2 .028 .045 1.000 -.084 .139 

4 -.006 .025 1.000 -.068 .057 

4 2 .033 .044 1.000 -.075 .141 

3 .006 .025 1.000 -.057 .068 

group C 2 3 -.002 .045 1.000 -.114 .109 

4 -.014 .044 1.000 -.122 .094 

3 2 .002 .045 1.000 -.109 .114 

4 -.012 .025 1.000 -.074 .051 
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4 2 .014 .044 1.000 -.094 .122 

3 .012 .025 1.000 -.051 .074 

D3 group A 2 3 -.092 .037 .051 -.184 .000 

4 -.119* .031 .001 -.195 -.042 

3 2 .092 .037 .051 .000 .184 

4 -.027 .038 1.000 -.120 .067 

4 2 .119* .031 .001 .042 .195 

3 .027 .038 1.000 -.067 .120 

group B 2 3 -.008 .037 1.000 -.100 .084 

4 -.031 .031 .941 -.108 .045 

3 2 .008 .037 1.000 -.084 .100 

4 -.023 .038 1.000 -.117 .070 

4 2 .031 .031 .941 -.045 .108 

3 .023 .038 1.000 -.070 .117 

group C 2 3 -.006 .037 1.000 -.098 .087 

4 -.028 .031 1.000 -.104 .049 

3 2 .006 .037 1.000 -.087 .098 

4 -.022 .038 1.000 -.116 .072 

4 2 .028 .031 1.000 -.049 .104 

3 .022 .038 1.000 -.072 .116 

D4 group A 2 3 -.129* .039 .005 -.226 -.033 

4 -.143* .036 .001 -.231 -.055 

3 2 .129* .039 .005 .033 .226 

4 -.013 .035 1.000 -.101 .074 

4 2 .143* .036 .001 .055 .231 

3 .013 .035 1.000 -.074 .101 

group B 2 3 -.007 .039 1.000 -.103 .089 

4 -.027 .036 1.000 -.116 .061 

3 2 .007 .039 1.000 -.089 .103 

4 -.020 .035 1.000 -.108 .067 

4 2 .027 .036 1.000 -.061 .116 

3 .020 .035 1.000 -.067 .108 

group C 2 3 .063 .039 .335 -.033 .159 

4 -.021 .036 1.000 -.109 .067 

3 2 -.063 .039 .335 -.159 .033 

4 -.084 .035 .062 -.171 .003 

4 2 .021 .036 1.000 -.067 .109 

3 .084 .035 .062 -.003 .171 
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Pairwise Comparisons 

Measure Time (I) Group (J) Group 

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence Interval for 

Differencea 

Lower Bound Upper Bound 

D1 2 group A group B .017 .053 1.000 -.114 .149 

group C .307* .053 .000 .176 .439 

group B group A -.017 .053 1.000 -.149 .114 

group C .290* .053 .000 .158 .422 

group C group A -.307* .053 .000 -.439 -.176 

group B -.290* .053 .000 -.422 -.158 

3 group A group B .133* .022 .000 .077 .188 

group C .467* .022 .000 .412 .522 

group B group A -.133* .022 .000 -.188 -.077 

group C .335* .022 .000 .279 .390 

group C group A -.467* .022 .000 -.522 -.412 

group B -.335* .022 .000 -.390 -.279 

4 group A group B .122* .026 .000 .057 .188 

group C .468* .026 .000 .403 .533 

group B group A -.122* .026 .000 -.188 -.057 

group C .345* .026 .000 .280 .411 

group C group A -.468* .026 .000 -.533 -.403 

group B -.345* .026 .000 -.411 -.280 

D2 2 group A group B .048 .054 1.000 -.085 .181 

group C .360* .054 .000 .228 .493 

group B group A -.048 .054 1.000 -.181 .085 

group C .312* .054 .000 .180 .445 

group C group A -.360* .054 .000 -.493 -.228 

group B -.312* .054 .000 -.445 -.180 

3 group A group B .127* .028 .000 .058 .197 

group C .465* .028 .000 .395 .535 

group B group A -.127* .028 .000 -.197 -.058 

group C .338* .028 .000 .268 .407 

group C group A -.465* .028 .000 -.535 -.395 

group B -.338* .028 .000 -.407 -.268 

4 group A group B .131* .026 .000 .067 .196 

group C .463* .026 .000 .399 .527 

group B group A -.131* .026 .000 -.196 -.067 

group C .331* .026 .000 .267 .396 
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group C group A -.463* .026 .000 -.527 -.399 

group B -.331* .026 .000 -.396 -.267 

D3 2 group A group B .037 .034 .864 -.047 .120 

group C .353* .034 .000 .269 .436 

group B group A -.037 .034 .864 -.120 .047 

group C .316* .034 .000 .232 .400 

group C group A -.353* .034 .000 -.436 -.269 

group B -.316* .034 .000 -.400 -.232 

3 group A group B .120* .043 .022 .014 .227 

group C .439* .043 .000 .332 .546 

group B group A -.120* .043 .022 -.227 -.014 

group C .319* .043 .000 .212 .425 

group C group A -.439* .043 .000 -.546 -.332 

group B -.319* .043 .000 -.425 -.212 

4 group A group B .124* .027 .000 .056 .191 

group C .443* .027 .000 .376 .511 

group B group A -.124* .027 .000 -.191 -.056 

group C .320* .027 .000 .252 .388 

group C group A -.443* .027 .000 -.511 -.376 

group B -.320* .027 .000 -.388 -.252 

D4 2 group A group B .027 .037 1.000 -.065 .118 

group C .277* .037 .000 .185 .368 

group B group A -.027 .037 1.000 -.118 .065 

group C .250* .037 .000 .158 .342 

group C group A -.277* .037 .000 -.368 -.185 

group B -.250* .037 .000 -.342 -.158 

3 group A group B .149* .035 .000 .062 .236 

group C .469* .035 .000 .382 .556 

group B group A -.149* .035 .000 -.236 -.062 

group C .320* .035 .000 .233 .407 

group C group A -.469* .035 .000 -.556 -.382 

group B -.320* .035 .000 -.407 -.233 

4 group A group B .142* .032 .000 .063 .221 

group C .398* .032 .000 .320 .477 

group B group A -.142* .032 .000 -.221 -.063 

group C .256* .032 .000 .178 .335 

group C group A -.398* .032 .000 -.477 -.320 

group B -.256* .032 .000 -.335 -.178 
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Multivariate Tests 

Time Value F Hypothesis df Error df Sig. 

2 Pillai's trace .835 9.862 8.000 110.000 .000 

Wilks' lambda .166 19.591a 8.000 108.000 .000 

Hotelling's trace 4.998 33.110 8.000 106.000 .000 

Roy's largest root 4.996 68.688b 4.000 55.000 .000 

3 Pillai's trace .954 12.534 8.000 110.000 .000 

Wilks' lambda .051 46.127a 8.000 108.000 .000 

Hotelling's trace 18.411 121.971 8.000 106.000 .000 

Roy's largest root 18.405 253.074b 4.000 55.000 .000 

4 Pillai's trace .979 13.185 8.000 110.000 .000 

Wilks' lambda .040 53.773a 8.000 108.000 .000 

Hotelling's trace 23.353 154.714 8.000 106.000 .000 

Roy's largest root 23.333 320.823b 4.000 55.000 .000 
 

 

Multivariate Tests 

Group Value F Hypothesis df Error df Sig. 

group A Pillai's trace .531 7.075a 8.000 50.000 .000 

Wilks' lambda .469 7.075a 8.000 50.000 .000 

Hotelling's trace 1.132 7.075a 8.000 50.000 .000 

Roy's largest root 1.132 7.075a 8.000 50.000 .000 

group B Pillai's trace .089 .611a 8.000 50.000 .764 

Wilks' lambda .911 .611a 8.000 50.000 .764 

Hotelling's trace .098 .611a 8.000 50.000 .764 

Roy's largest root .098 .611a 8.000 50.000 .764 

group C Pillai's trace .117 .825a 8.000 50.000 .584 

Wilks' lambda .883 .825a 8.000 50.000 .584 

Hotelling's trace .132 .825a 8.000 50.000 .584 

Roy's largest root .132 .825a 8.000 50.000 .584 
 

 

 

 

 

Estimates 
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Measure Group Time Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

D1 group A 2 .695 .038 .619 .771 

3 .860 .016 .828 .892 

4 .870 .019 .833 .908 

group B 2 .678 .038 .602 .753 

3 .728 .016 .696 .759 

4 .748 .019 .711 .785 

group C 2 .388 .038 .312 .463 

3 .393 .016 .361 .425 

4 .403 .019 .365 .440 

D2 group A 2 .698 .038 .622 .774 

3 .805 .020 .765 .845 

4 .815 .018 .778 .851 

group B 2 .650 .038 .574 .726 

3 .678 .020 .637 .718 

4 .683 .018 .646 .720 

group C 2 .338 .038 .261 .414 

3 .340 .020 .300 .380 

4 .352 .018 .315 .388 

D3 group A 2 .680 .024 .632 .728 

3 .772 .031 .711 .833 

4 .799 .019 .760 .837 

group B 2 .644 .024 .595 .692 

3 .652 .031 .590 .713 

4 .675 .019 .636 .714 

group C 2 .328 .024 .279 .376 

3 .333 .031 .272 .394 

4 .355 .019 .316 .394 

D4 group A 2 .675 .026 .622 .728 

3 .805 .025 .754 .855 

4 .818 .023 .773 .863 

group B 2 .649 .026 .596 .701 

3 .656 .025 .605 .706 

4 .676 .023 .631 .721 

group C 2 .398 .026 .346 .451 

3 .335 .025 .285 .386 

4 .420 .023 .374 .465 
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Estimates 

Measure Group Time Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

D1 group A 2 .695 .038 .619 .771 

3 .860 .016 .828 .892 

4 .870 .019 .833 .908 

group B 2 .678 .038 .602 .753 

3 .728 .016 .696 .759 

4 .748 .019 .711 .785 

group C 2 .388 .038 .312 .463 

3 .393 .016 .361 .425 

4 .403 .019 .365 .440 

D2 group A 2 .698 .038 .622 .774 

3 .805 .020 .765 .845 

4 .815 .018 .778 .851 

group B 2 .650 .038 .574 .726 

3 .678 .020 .637 .718 

4 .683 .018 .646 .720 

group C 2 .338 .038 .261 .414 

3 .340 .020 .300 .380 

4 .352 .018 .315 .388 

D3 group A 2 .680 .024 .632 .728 

3 .772 .031 .711 .833 

4 .799 .019 .760 .837 

group B 2 .644 .024 .595 .692 

3 .652 .031 .590 .713 

4 .675 .019 .636 .714 

group C 2 .328 .024 .279 .376 

3 .333 .031 .272 .394 

4 .355 .019 .316 .394 
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D4 group A 2 .675 .026 .622 .728 

3 .805 .025 .754 .855 

4 .818 .023 .773 .863 

group B 2 .649 .026 .596 .701 

3 .656 .025 .605 .706 

4 .676 .023 .631 .721 

group C 2 .398 .026 .346 .451 

3 .335 .025 .285 .386 

4 .420 .023 .374 .465 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GLM  POSTY1  POSTY2 POSTY3  POSTY4 ThreeY1  ThreeY2 ThreeY3 ThreeY4 

FORURTHY1 FORURTHY2  FORURTHY3 FORURTHY4 BY Group  

 /WSFACTOR=Time 3 Polynomial  

  /MEASURE= D1 D2 D3 D4 

  /METHOD=SSTYPE(3) 

 /EMMEANS=TABLES(Group*Time) COMPARE (Time) ADJ(BONFERRONI)  

/EMMEANS=TABLES(Group*Time) COMPARE (Group) ADJ(BONFERRONI) 

  /PRINT=DESCRIPTIVE  

/PRINT=DESCRIPTIVE HOMOGENEITY 

  /CRITERIA=ALPHA(.05) 

  /WSDESIGN=Time  

  /DESIGN=Group. 
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สมมติฐานท่ี  7 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการบริโภคอาหาร การ

บริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติระหวาง การวัดคร้ังท่ี 3 การวัดคร้ังท่ี 4 

แตกตางไปตามระหวางรูปแบบการฝกอบรม REPEATED (B3, B4) MEASURE BY GROUP *(วิเคราะห

เฉพาะ Main Effect ไมใช simple main effect เพราะไมพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปร ) 

 
 
 
 

Multivariate Testsc 

Effect Value F 

Hypothesis 

df Error df Sig. 

Between 

Subjects 

Intercept Pillai's Trace .998 11979.566a 3.000 55.000 .000 

Wilks' 

Lambda 

.002 11979.566a 3.000 55.000 .000 

Hotelling's 

Trace 

653.431 11979.566a 3.000 55.000 .000 

Roy's Largest 

Root 

653.431 11979.566a 3.000 55.000 .000 

Group Pillai's Trace .996 18.501 6.000 112.000 .000 

Wilks' 

Lambda 

.054 60.916a 6.000 110.000 .000 

Hotelling's 

Trace 

16.769 150.920 6.000 108.000 .000 

Roy's Largest 

Root 

16.714 311.995b 3.000 56.000 .000 

Within 

Subjects 

Time Pillai's Trace .023 .434a 3.000 55.000 .729 

Wilks' 

Lambda 

.977 .434a 3.000 55.000 .729 

Hotelling's 

Trace 

.024 .434a 3.000 55.000 .729 

Roy's Largest 

Root 

.024 .434a 3.000 55.000 .729 

Time * 

Group 

Pillai's Trace .010 .089 6.000 112.000 .997 

Wilks' 

Lambda 

.990 .088a 6.000 110.000 .997 

Hotelling's 

Trace 

.010 .087 6.000 108.000 .997 

Roy's Largest 

Root 

.009 .174b 3.000 56.000 .914 
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Pairwise Comparisons 

Measure (I) Group (J) Group 

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence Interval for 

Differencea 

Lower Bound Upper Bound 

D1 group A group B .390* .075 .000 .205 .575 

group C 1.067* .075 .000 .882 1.251 

group B group A -.390* .075 .000 -.575 -.205 

group C .677* .075 .000 .492 .861 

group C group A -1.067* .075 .000 -1.251 -.882 

group B -.677* .075 .000 -.861 -.492 

D2 group A group B .381* .066 .000 .218 .544 

group C 1.062* .066 .000 .899 1.225 

group B group A -.381* .066 .000 -.544 -.218 

group C .681* .066 .000 .518 .844 

group C group A -1.062* .066 .000 -1.225 -.899 

group B -.681* .066 .000 -.844 -.518 

D3 group A group B .568* .053 .000 .437 .699 

group C 1.256* .053 .000 1.125 1.387 

group B group A -.568* .053 .000 -.699 -.437 

group C .688* .053 .000 .557 .819 

group C group A -1.256* .053 .000 -1.387 -1.125 

group B -.688* .053 .000 -.819 -.557 
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Pairwise Comparisons 

Measure (I) Time (J) Time 

Mean 

Difference (I-J) Std. Error Sig.a 

95% Confidence Interval for 

Differencea 

Lower Bound Upper Bound 

D1 3 4 -.049 .064 .446 -.177 .079 

4 3 .049 .064 .446 -.079 .177 

D2 3 4 -.033 .053 .533 -.139 .073 

4 3 .033 .053 .533 -.073 .139 

D3 3 4 -.022 .052 .677 -.125 .082 

4 3 .022 .052 .677 -.082 .125 

 
 
 
 

Estimates 

Measure Group Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

D1 group A 3.335 .053 3.229 3.441 

group B 2.945 .053 2.839 3.051 

group C 2.268 .053 2.163 2.374 

D2 group A 3.419 .047 3.326 3.513 

group B 3.038 .047 2.945 3.132 

group C 2.358 .047 2.264 2.451 

D3 group A 3.652 .038 3.577 3.727 

group B 3.084 .038 3.009 3.159 

group C 2.396 .038 2.321 2.471 

 
 
 

Estimates 

Measure Time Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

D1 3 2.825 .043 2.738 2.912 

4 2.875 .045 2.784 2.964 

D2 3 2.922 .031 2.860 2.983 

4 2.954 .044 2.867 3.043 

D3 3 3.033 .031 2.972 3.094 

4 3.054 .037 2.982 3.128 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หมายเหตุ หลังจากตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนแลวกอนจะวิเคราะห Hypothesis or Research Model (แบบจาํลองเชิงสาเหตุ) จะตองวิเคราะหสถิติเหลาน้ีและตองผานเทาน้ัน 

ถาไมผานตองกลับมาปรับแกขอบกพรองสวนใดสวนหนึ่ง ไดแก Construct Reliability: Pc>.60; Average Extracted: Pv  = >.50; The second confirmative 

Analysis (SCFA) or The third confirmative Analysis (TCFA); พิจารณาคา Squared Multiple (R
2
 >.50); discriminant  Measurement Model analysis (การ

เปรียบเทียบสองแบบจําลองการวัดท่ีมีตัวแปรแฝงตัวเดียวกับตัวแปรสังเกตท้ังหมดกับตัวแปรแฝงกับตัวแปรสังเกตหลายตัวตามสมมติฐานการวิจัยแตละโมเดล

GLM THREEFOOD FOURTHFOOD THREETHING FOURTHTHING THREENATURE FOURTHNATURE BY Group  

  /WSFACTOR=Time 2 Polynomial  

  /MEASURE=D1 D2 D3  

  /METHOD=SSTYPE(3) 

  /EMMEANS=TABLES(Group) COMPARE ADJ(BONFERRONI) 

/EMMEANS=TABLES(Time) COMPARE ADJ(BONFERRONI) 

  /CRITERIA=ALPHA(.05) 

  /WSDESIGN=Time  

  /DESIGN=Group. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําสัง่หาปฏิสมัพนัธ์ simple main effect ซึง่ไม่ต้องใช้เพราะไมพ่บปฏิสมัพนัธ์ ใช้แตอิ่ทธิพลหลกัเทา่นัน้ดงัคําสัง่ข้างบน 

/EMMEANS=TABLES(Group*Time) COMPARE (Time) ADJ(BONFERRONI)  

/EMMEANS=TABLES(Group*Time) COMPARE (Group) ADJ(BONFERRONI) 
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การวัด) และคา factor loading ของแตละตัวแปรสังเกตตองมีนัยสําคัญทางสถิติ (t > 1.96 = .05; Completely Standardized Solution > 3.00) ตาม

ภาพประกอบแบบจําลองเชิงสาเหตุขางลาง 
 

 

 

แบบจาํลองเชิงสาเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา ( Completely Standardized Solution) 
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แบบจาํลองเชิงสาเหตขุองพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา (LISREL Estimates: Maximum Likelihood) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ti  Final Causal Model (คําสั่งการวิเคราะหแบบจําลองเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา) 
Ti  Final Causal Model  
Observed Variables 
MB1  MB2  MB3   MY1   MY2   MY3   MY4   MP1   MP2   MP3   MF1   MF2   
MF3    
Covariance Matrix from file: swu.cov 
Sample Size =  564 
Latent Variables 
B  Y  P  F    
Relationships 
MB1  =  1*B 
MB2   MB3 = B 
MY1 = 1*Y 
MY2   MY3   MY4 = Y 
MP1 = 1*P    
MP2   MP3 = P 
MF1 = 1*F 
MF2   MF3 = F 
B  = Y  P  F 
Y =  P  F   
Lisrel Output: ef sc mi rs  
Path Diagram 
End of Problem 
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ภาคผนวก  ฌ  

คู่มือโปรแกรมฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

   (คู่มือนักเรียน คู่มือคร ูคู่มือผู้ปกครอง) 
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การบริโภคขาดปญญานําไปสูการเบียดเบียนตนเองและสภาพแวดลอมทางสังคม คนสวน

ใหญเสพบริโภคอยางฟุมเฟอย ตกอยูในความประมาท โดยเฉพาะกลุมเยาวชนท่ียึดติดกับวัตถุนิยม

และถูกชักจูงไดงาย  สาเหตุของปญหาการบริโภคขาดปญญาสามารถปองกันและปรับเปลี่ยนได คือ 

การฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการท่ีจะทําใหบุคคลน้ันมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

โปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  ไดใชแนวคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของพระพรหมคุณา

ภรณ (2556)  5 วิธี  ไดแก คิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัย  คิดแบบแกปญหา คิดแบบแยกแยะ

องคประกอบ คิดแบบคุณโทษและทางออก คิดแบบคุณคาแท-เทียม  รวมกับข้ันตอนการฝกคิดแบบ

โยนิโสมนสิการโดยใชทักษะการคิดของวัลนิลกา ฉลากบาง (2548) ไดแก  กําหนดปญหา การหา

สาเหตุของปญหา  การตั้งสมมติฐาน  การรวบรวมและพิจารณาขอมูล  การวิเคราะหขอมูล การ

สรุปผล และทักษะการสังเกต การวิเคราะห  การหาและจัดลําดับความสัมพันธ การใชเหตุผล การ

ประเมิน เปนตน มาสรางกรอบในการจัดโปรแกรมการฝกทักษะการคิด แตละแบบฝกในคูมือ

ประกอบดวย สถานการณปญหา กิจกรรมงานกลุมและเดียว การเลนเกม ใบงาน ใบความรู  วีดิ

ทัศน เปนตน 

 

 

 

 
 

โปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา เปนกระบวนการฝกทักษะการคิดตามหลักพุทธธรรม  มีวัตถุประสงค ดังน้ี 

1) เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ และการ

บริโภคดวยปญญาและขาดปญญา   

2) เพื่อใหนักเรียนอธิบายปญหา สาเหตุของปญหา องคประกอบยอยของปญหา การ

กําหนดเปาหมาย วิธีแกปญหาจากสถานการณปญหาท่ีเกี่ยวกับการบริโภคดวยปญญาและขาด

ปญญา 

3) เพื่อใหนักเรียนสามารถรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล พิจารณาขอมูลท่ีถูกตองจาก

สถานการณปญหาท่ีเกี่ยวกับการบริโภคดวยปญญาและขาดปญญา    

4) เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายขอดี ขอเสีย ประโยชนแทจริง ไมใชประโยชนแทจริงและ

ผลท่ีไดรับจากการบริโภคดวยปญญาและขาดปญญา และการตัดสินใจเลือกกระทําจากสถานการณ

ปญหาท่ีเกี่ยวกับการบริโภคดวยปญญาและขาดปญญา     

 

ความเป็นมาของโปรแกรม 

วตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 
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กลุมเปาหมายของโปรแกรม คือ โรงเรียนท่ีมีนักเรียนกําลังศึกษาประถมศึกษาปท่ี 6 อายุระหวาง 10 

– 13 ป และมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาตํา่กว่าเปอรเ์ซน็ไทยล  25 ลงมา 

สังกัดสํานักงานเขตการศึกษากรุงเทพมหานคร 

 

 

 
 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการและ

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  สามารถประมวลแนวคิด ทฤษฎีท่ีใชในการฝกทักษะการคิดตาม

หลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  แบงเปน 2 ประเภท คือ 1) 

แนวคิดหลักท่ีใชในการกําหนดเน้ือหาและกิจกรรมเพื่อฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  2) 

แนวคิดเสริมท่ีใชในการจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมอยางตอเน่ือง ดังรายละเอียด

ตอไปน้ี 

  

 1)  แนวคิดหลกัท่ีใช้ในการกาํหนดเน้ือหาและกิจกรรมเพ่ือฝึกทกัษะการคิดตามหลกั

โยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา  

 1.1 วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปญหาแบบตั้งคําถามในข้ันตอนกําหนดปญหาและหาสาเหตุ

ปญหากลาวคือ ผูวิจัยกําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; & 

Inch. 1994) มี  3 ประเภท ไดแก ประเภทขอเท็จจริง ประเภทคานิยม ประเภทนโยบาย และ

ข้ันตอนกําหนดปญหาและหาสาเหตุปญหาของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) กิจกรรมแบบฝกจะให

นักเรียนอธิบายปญหาและการตั้งคําถามเพื่อหาสาเหตุปญหา โดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ 

1.2 วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปญหาแบบปจจัยสัมพันธในข้ันตอนการหาสาเหตุปญหา 

กลาวคือ ผูวิจัยกําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของ วอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 

1994) และข้ันตอนการหาสาเหตุปญหาของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) กิจกรรมในแบบฝกให

นักเรียนอธิบายปญหา สาเหตุปญหา และสิ่งท่ีเปนท้ังปญหาและสาเหตุปญหาท่ีสืบทอดไปยังปญหา

สุดทาย โดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การหาความสัมพันธ 

1.3 วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบในข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล กลาวคือ ผูวิจัยกําหนด

เน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 1994) และข้ันตอนการ

วิเคราะหขอมูลของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) กิจกรรมในแบบฝกใหนักเรียนอธิบายองคประกอบ

ยอยของสาเหตุปญหา แหลงขอมูลท่ีถูกตองและนาเช่ือถือมากท่ีสุด โดยใชทักษะการสังเกต การ

วิเคราะห การหาและจัดลําดับความสัมพันธ  

กลุ่มเป้าหมาย 

แนวคิดการฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
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           1.4  วิธคีิดแบบแกปญหาในข้ันตอนการตั้งสมมติฐานและรวบรวมขอมูล กลาวคือ ผูวิจัย

กําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 1994) และข้ันตอน

รวบรวมขอมูล และการตั้งสมมติฐาน (วิธีแกปญหา) ของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) กิจกรรมแบบฝก

ใหนักเรียน 

อธิบายสาเหตุของปญหา เปาหมาย วิธีแกปญหา แหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือ โดยใชทักษะการ

สังเกต การวิเคราะห การหาความสัมพันธ การใชเหตุผล 

1.5 วิธีคิดแบบรูคุณโทษ-ทางออก ในข้ันตอนการสรุปผล (การตัดสินใจ) กลาวคือ ผูวิจัย

กําหนดเน้ือหาแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 1994) และข้ันตอน

สรุปผล ของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) กิจกรรมแบบฝกใหนักเรียนอธิบายขอดี ขอเสีย และตัดสินใจ

เลือกทางออกท่ีเหมาะสม โดยใชทักษะการสังเกต การวิเคราะห การใชเหตุผล การประเมินคา 

1.6  แนวคิดเกี่ยวกับวิธีคิดแบบคุณคาแท-เทียมในข้ันตอนการสรุปผล (การตัดสินใจ) 

กลาวคือ ผูวิจัยกําหนดเน้ือหาในแบบฝกตามแนวคิดของวอรนิค และอินซ  (Warnick; & Inch. 

1994) และข้ันตอนการสรุปผลของวัลนิกา ฉลากบาง (2548) นักเรียนอธิบายประโยชนแทจริง ไมใช

ประโยชนแทจริงและผลท่ีไดรับจากการบริโภคแบบคุณคาแท – เทียม โดยใชทักษะการสังเกต การ

วิเคราะห การใชเหตุผล การประเมินคา  

 2) แนวคิดเสริมท่ีใช้ในการจดักิจกรรมเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมอย่าง

ต่อเน่ืองในการฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา 

1) การสรางแรงจูงใจ เปนการกระตุนใหผูเรียนสนใจและมองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีจะเรียน 

เชน การบอกประโยชนท่ีไดรับ การบอกจุดมุงหมาย การถามตอบ การเปดวีดิทัศน  การเลนเกม 

การใหรางวัล  การรองเพลง เปนตน โดยนักเรียนจะไดรับคูมือแบบฝกท่ีอธิบายกระบวนท้ังหมด 

และวิทยากรจะเปนผูใหคําปรึกษากับนักเรียน 

2) การเสนอหลักการและแนวคิด คูมือแบบฝกทักษะการคิดจะเสนอสถานการณปญหา การ

บริโภคดวยปญญาและขาดปญญา วิธีการใชทักษะการคิด วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการในแตละ

ข้ันตอน  และวิทยากรจะเปนผูใหคําปรึกษากับนักเรียน 

 3) การฝกทักษะการคิด  คูมือแบบฝกทักษะการคิดจะอธิบายรายละเอียดขอท่ีนักเรียน

จะตองปฏิบัติ เชน เน้ือหาสาระท่ีไดรับ กิจกรรมท่ีจะตองปฏิบัติ  ประโยชนท่ีจะไดรับ  เกมกับรางวัล

ท่ีจะไดรับและวิทยากรจะเปนผูใหคําปรึกษากับนักเรียน 

 4) การประเมินผล นักเรียนจะเปนผูประเมินตนเองในแตละวันดวยการประเมินแบบฝกหัด 

การประเมินแบบตรวจสอบทักษะการคิด  และวิทยากรสังเกตและสอบถามนักเรียนระหวางทํา

กิจกรรม 
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ขัน้ตอนการฝึกคิด วิธีคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ ทกัษะการคิด ผลประโยชน์ท่ีได้รบั 

กําหนดปญหาและหาสาเหตุปญหาแบบ 

ตั้งคําถาม 

แบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม การสังเกต  

การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ 

เปนคนที่มีเหตุผลพิจารณาปญหา และแกปญหาที่สาเหตุ

ของปญหาโดยการตั้งคําถามหาสาเหตุปญหา ทําให

นักเรียนบรรลุเปาหมายที่กําหนด 

การหาสาเหตุปญหาแบบสืบทอดไป 

ยังปญหาสุดทาย (เหมือนลูกโซ) 

แบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบปจจัยสัมพันธ การสังเกต  

การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ 

เปนคนมีเหตุผลที่พิจารณาไปถึงสาเหตุปญหาแรกซ่ึง

เกิดขึ้นภายในใจของบุคคลจนถงึสาเหตุปญหาและปญหา

สุดทาย ทําใหนักเรียนบรรลุเปาหมายที่กําหนด 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหองคประกอบของขอมูล 

วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ การสังเกต การวิเคราะห 

การหาความสัมพันธ  

การจัดลําดับความสัมพันธ 

เปนคนมีเหตุผลที่พิจารณาลึกลงไปถึงสาเหตุยอยของ

สาเหตุหลัก หรือหลายสาเหตทุีท่ําใหเกิดปญหา (ผลที่

เกิดขึ้น) 

การรวบรวมขอมูล 

การตั้งสมมติฐาน (วิธแีกปญหา) 

วิธีคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ) การสังเกต การวิเคราะห  

การหาความสัมพันธ  

การใชเหตุผล 

เปนคนมีเหตุผลที่คิดอยางเปนระบบเปนคู แตละคูสัมพันธ

กันซ่ึงพิจารณาปญหาคูกับสาเหตุปญหา เชื่อมโยงกับ

เปาหมายคูกับวธิีแกปญหา 

การสรุปผล (การตัดสินใจ) วิธีคิดแบบรูคุณ – โทษ  (ขอดี – ขอเสีย)  

และทางออก 

การสังเกต การวิเคราะห  

การใชเหตุผล การประเมิน 

เปนคนมีเหตุผลคิดพจิารณาส่ิงทั้งหลายวายอมมีทัง้ขอดี 

ขอเสีย เปรียบเทียบขอดี ขอเสีย และตัดสินใจเลือก

ทางออกที่ดีที่สุด โดยอาจนําขอเสียมาแกไข 

การสรุปผล (การตัดสินใจ) วิธีคิดแบบคุณคาแท -เทียม การสังเกต การวิเคราะห 

การใชเหตุผล การประเมิน 

เปนคนมีเหตุผลคิดพจิารณาส่ิงที่เปนประโยชนแทจริงซ่ึง

เปนคุณธรรม ส่ิงที่ไมใชประโยชนแทจริงซ่ึงเปนกิเลส

ตัณหา และผลที่ไดรับจากการบริโภค 

 

วิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการตามข้ันตอนและทักษะการคิด 
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 เน้ือหาท่ีเลือกใชเปนสถานการณปญหาในแบบฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  แบงเปน 3 ประเภท ไดแก  

 1) ประเภทขอเท็จจริง (Factual Claim) เน้ือหาปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธเชิงสาเหตุของ

เหตุการณในอดีต ปจจุบันและอนาคต ไดแก 1. ความสัมพันธของเหตุการณในปจจุบัน 2. 

ความสัมพันธของเหตุการณในอดีต  3. ความสัมพันธของเหตุการณในอนาคต   

 2. ประเภทคานิยม (Value Claim) เน้ือหาปญหาเกี่ยวกับการประเมินคุณคาของความคิด 

สิ่งของ เหตุการณ และพฤติกรรม 

 3. ขอโตแยงประเภทนโยบาย (Policy Claim) เน้ือหาปญหาเกี่ยวกับนโยบาย การปฏิบัติ

ทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองซ่ึงเกี่ยวของกับสมาชิกทุกคนในสังคม (Warnick; & Inch. 1994) 

 

 

 

 

 

 เทคนิคการตั้งคําถามในแบบฝกเพื่อกระตุนความคิดและเสริมสรางการเรียนรูของผูเรียน

ประกอบดวย ชนิดคําถาม มิติคําถาม ระดับคําถาม เทคนิคการตั้งคําถาม ไดแก 

 1) ชนิดคําถาม  คือ 1. คําถามเชิงแนวคิด เปนคําถามท่ีตองการคําตอบในลักษณะเปน

นิยาม คําอธิบาย แนวคิดและเหตุผล  2. คําถามเชิงประจักษ  เปนคําถามท่ีตองการคําตอบท่ีเปน

ขอเท็จจริง   3. คําถามเชิงคุณคา เปนคําถามท่ีเกี่ยวกับคุณคาและจิตใจดานคุณภาพชีวิตและ

สภาพแวดลอม 

 2) มิติของคําถาม  คําถามมีลักษณะชัดเจน กวางและแคบ 

 3) เทคนิคการตั้งคําถาม คําถามท่ีผูตอบจะตองใชการสังเกต และการกระบวนคิด 

 4) ระดับคําถาม คําถามท่ีผูตอบจะตองวิเคราะห สังเคราะห ประเมินคา และประยุกต

เน้ือหาแบบฝึก 

แนวคิดการตัง้คาํถามพฒันาทกัษะการคิด 
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โปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาของนักเรียน แบงออกเปน 3 คูมือ คือ 1) คูมือการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ

ของนักเรียน เปนคูมือท่ีนักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง  และประเมินตนเอง  2) คูมือการจัด

กิจกรรมการเรียนรูการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของครู เปนคูมือท่ีครูใชฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา และประเมินนักเรียน 3) 

คูมือพอแมผูปกครองประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาตอนักเรียน เปนคูมือท่ีพอแม

ผูปกครองแนะนํา สั่งสอนใหนักเรียนปฏิบัติตามกอนท่ีจะประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

โดยฝกทักษะการคิดและวิธีคิดพื้นฐาน 5 วิธีตามกระบวนการ  6 ข้ันตอน ดังรายละเอียดตอไปน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โปรแกรมฝึกทกัษะการคิด 
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คู่มือการฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันา 

พฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี  6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

              มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) 

               สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์

คิดอริยสจัจ/์

แก้ปัญหา 

คิดแยกแยะ

องคป์ระกอบ 

คิดสืบสาว

สาเหต ุ

คิดคณุค่าแท้ 

คณุค่าเทียม 

คิดคณุโทษ 

และทางออก 
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คาํนํา 
 

นักเรียนท่ีมีการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  ยอมสามารถนําไปสูพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญา และบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เปนการพิจารณาไตรตรอง

อยางถี่ถวนตามหลักพุทธธรรมกอนจะตัดสินใจเลือกบริโภค  สวนประโยชนของโยนิโสมนสิการใน

ดานอื่น ๆ  เชน เรียนหนังสือเกง สุขภาพกายใจสมบูรณดี และเปนนักเรียนท่ีประสบความสําเร็จ 

เปนตน   

หนังสือเลมน้ี  ไดจัดทําข้ึนเพื่อใชเปนสื่อการเรียนรูในการพัฒนาทักษะการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการสําหรับพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน โดยใชวิธีการนําเสนอ

รูปภาพ การตูน สถานการณปญหา ประกอบกับเน้ือหาท่ีชัดเจนเขาใจงาย และสามารถปฏิบัติตาม

คําแนะนําในหนังสือเลมน้ีได จนนําไปสูการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระมหาศุภชัย  แซเถียร  (อชิโต) 

นิสิตปริญญาเอก สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 

          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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สารบญั 

 หนา 

คาํนํา ข 

สารบัญ ค 

ตาราง สรุปแนวคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 1 

แบบฝกทักษะการคิด  วิธีคดิแบบสาเหตุของปญหาแบบตั้งคําถาม 3 

แบบฝกทักษะการคิด วิธีคิดแบบสาเหตุของปญหาแบบสัมพันธ 13 

แบบฝกทักษะการคิด  วิธีคดิแบบแยกแยะองคประกอบ (การคิดวิเคราะห) 24 

แบบฝกทักษะการคิด  วิธีคดิแบบแกปญหา (อริยสัจจ) 36 

แบบฝกทักษะการคิด  วิธีคดิแบบคุณโทษ  ทางออก 47 

แบบฝกทักษะการคิด  วิธีคดิแบบคุณคาแท คุณคาเทียม 56 

สรุปแผนภาพวิธีคิดพื้นฐาน  5 วิธี 65 

อาหารหลัก 5 หมู 66 

แนวคิดสุขบัญญัติ 10 ประการ 67 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 68 

กิจกรรม 5 ส  69 

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 10 วิธี (วิธีคิดยอย) 70 

แบบบันทึกประเมิน การบริโภคอยางฉลาด สัปดาหท่ี 1 - 2 72 

แบบตรวจสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 81 

แบบประเมินภาพโปรแกรมการอบรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 82 

แบบทดสอบความรูการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 83 

แบบตรวจสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 85 
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ตาราง สรปุแนวคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เปนการคิดพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนตามหลักพุทธ

ธรรมกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร สิ่งของเคร่ืองใช ทรัพยากรธรรมชาติ โดยตองไมทําให

ตนเอง และบุคคลรอบขางไดรับความเดือดรอน มี 4 แนวคิดใหญ 10 วิธีคิดยอย แตการฝกทักษะ

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาการบริโภคดวยปญญาจะใช 5 วิธีคิดยอยเปนดังตาราง

ประกอบ  

4 แนวคิดใหญ 5 วธิีคิดยอย ลักษณะวิธีคิด 5 วิธ ี

1 อปุายมนสิการ  

(คิดถูกวิธี) 

2. ปถมนสิการ  

(คิดแนวทางที่ถูก) 

3. การณมนสิการ  

(คิดมีเหตุผล) 

4. อปุปาทกมนสิการ 

 (คิดเราความดี/มีเปาหมาย) 

1. คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยแบง

ออกเปน 2 แบบ ไดแก  

1.1 คิดแบบตั้งคําถาม  

1.2 คิดแบบปจจัยสัมพันธ 

1. การคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัย  

1.1 พิจารณาปญหาและคนหาสาเหตุ

ของปญหาดวยการตั้งคําถามวาอะไร

เปนสาเหตุ 

1.2  พิจารณาปญหาและคนหาสาเหตุ

ปญหาที่สัมพันธสืบตอกันโดยมสีาเหตุ

ภายในเปนสาเหตุแรก 

2. คิดแบบแยกแยะองคประกอบ 2.การคนหาและวิเคราะหองคประกอบ

ของสาเหตุปญหาที่มตีอปญหา 

10 วิธีคิดยอย 3. คิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ) 3.การระบุปญหา กําหนดเปาหมาย 

คนหาสาเหตุปญหา และวิธแีกไข คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

คิดแบบแยกแยะองคประกอบ 

คิดแบบสามญัลักษณ 

คิดแบบแกปญหา 

คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

คิดแบบรูทันคุณโทษและ

ทางออก 

คิดแบบปลุกเราคุณธรรม 

คิดแบบคุณคาแทและเทยีม 

คิดแบบเปนอยูในปจจุบัน 

คิดแบบวภิัชชวาท 

4. คิดแบบคุณ - โทษและทางออก 4.การคิดพิจารณาส่ิงหน่ึงวามีทัง้

ทางดานดี ดานเสีย และวิเคราะหเพื่อ

หาทางออกที่ดีที่สุด 

5. คิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม 5. คิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม 

      คุณคาแท เปนการคิดพิจารณาถึง

วัตถุประสงคที่แทจริงจากการบริโภคส่ิง

น้ัน หรือตามความจําเปน  

      คุณคาเทียม การคิดพจิารณาส่ิงที่

ไมใชวตัถุประสงคจากการบริโภคส่ิงน้ัน 

หรือบริโภคเกินความจําเปน ฟุมเฟอย 

ไมมีระเบยีบวินัย ไมทะนุถนอม  ไม

ระมัดระวัง  

 แตละวิธีคิดมีลักษณะคลายกัน 

แตมี จุ ด เนนแตกต าง กันบ าง 

ขึ้ นอยู กั บวั ตถุประสงค  อายุ 

สถ านกา รณ ป ญ ห า  ใ นก า ร

เลือกใชวิธีคิด 

การบริโภคด้วยปัญญา หมายถึง เปนการพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนเล็งเห็นถงึประโยชนและโทษ

กอนตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร ส่ิงของเคร่ืองใช และทรัพยากรธรรมชาติ  
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การคิดสืบสาวสาเหตแุบบตัง้คาํถาม 

“การตัง้คาํถามเพ่ือหาสาเหตขุองปัญหา” 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตุของปญหา 

? 
 

ปญหา (ผลที่เกิดขึ้น) 
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แบบฝึกทกัษะการคิด   

วิธีคิดแบบสาเหตขุองปัญหาแบบตัง้คาํถาม 

ประโยชนท่ีไดรับฝก เปนคนท่ีมีเหตุผลพิจารณาปญหา และแกปญหาท่ีสาเหตุของปญหาโดย

การตั้งคําถามหาสาเหตุ ทําใหนักเรียนบรรลุเปาหมายท่ีกําหนด เชน  

                 สาเหตขุองปัญหา                            ปัญหา 

 1. อานหนังสือ ทบทวนบทเรียน ตั้งใจเรียน     ทําอยางไรจึง สอบโอเน็ต

ได ? 

 2. กินอาหารครบ 5 หมู  ออกกําลังกาย ฯลฯ    ทําอยางไรจึง รูปรางจิตใจ

ดี ?    

ขอท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ  
1.นักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน เลือกหัวหนากลุม  

2. นักเรียนฟงบรรยาย และดูวีดิทัศน เร่ือง “หญิงมุกกลับใจ” ”ดื่มนํ้าอัดลมจัดเสียชีวิต” “ปศาจ

นํ้าอัดลม” 

3. เลนเกมบอกสาเหตุของปญหาจากภาพการบริโภคและไมไดบริโภคดวยปญญา (ถาม – ตอบ)  

4. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติงานตามใบงาน และใบความรู (วิทยากรคอยแนะนํา) 

5. สุมนักเรียนออกมาอภิปรายหนาช้ัน 2 กลุม (จับฉลาก)  (รางวลั) 

6. สรุปสิ่งท่ีเรียนมา  
 
สาระการเรียนรู้ 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย เปนการพิจารณาสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึน (ผลท่ีเกิดข้ึน) วา

ยอมมีสาเหตุท่ีทําใหเกิดข้ึนแลวสืบคนไปยังสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหา แบงออกเปน 2 วิธี  ไดแก วิธี

คิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบความสัมพันธ  
 

 
 

 

 

 

 

วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปัจจยัแบบตัง้คําถาม หมายถึง การพิจารณาสถานการณ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนดวยการคนหาปจจัยท่ีเปนสาเหตุของปญหาโดยการตั้งคําถามแลวหาคําตอบ เชน 

ทําไมเด็กชาย ก ฟนผุ ปากเหม็น  และแกไขท่ีสาเหตุของปญหา ดังแผนภาพ 

        
 

 

 

หาสาเหตขุองปัญหา 

เด็กชาย ก ชอบกินขนมหวาน  

เด็กชาย ก ไมชอบแปรงฟน 

สถานการณ์ปัญหา (ผลท่ีเกิดข้ึน) 

ทําไมเด็กชาย ก ฟนผ ุปากเหม็น 
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เกมทายปัญหาจากวีดิทศัน์ 

 

 

 
 

คาํถาม ผูใหญและเด็กกินนํ้าอัดลมทําใหเกิดโรคอะไร  และกิน

นมทําใหเกิดอะไร 

ตอบ  ผูใหญกินนํ้าอัดลมทําใหอวน  เด็กทําใหกระเพาะไมดี กิน

นมมาก เติบโตเร็วและตัวสูง 

 

 

 

 

 
 

 

 ทํา                                                  คําถาม ไมหญิงมุกเปนคนรวย แจกของ แตไมมีคนคบ 

?  

                                                       ตอบ  

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                      คําถาม ทําไมนาตาชาถึงฟนรวง เสียชีวิต  

                                                      คําตอบ   

 

 

หญิงมุกเปนคนรํ่ารวยแตไมมีคนคบเน่ืองจาก หญิงมุกเปนคนโกหก หลอกลวงจนไมมีคนเช่ือ หลวง

เณรจึงแนะนําวา การทําความดีไมควรหวังสิ่งตอบแทน ไมโกหกหลอกลวง ทําดวยความบริสุทธิ์ใจ 

 

นาตาซา อายุ 30 ป ฟนรวงหมดปาก หัวใจเตนผิดปกติ โรคโพแทสเซ่ียมต่ํา และเสียชีวิต เน่ืองจากดื่ม

นํ้าอัดลมวันละ 8  ลิตร หรือดื่มนํ้าอัดลมมากเกินไป สวนลูกของเธอ  ไมมีสารเคลือบฟนตั้งแตเกิด 

 

ปาสอนผักบุงวา  ผูใหญกินนํ้าอัดลมทําใหอวน  เด็กกินนํ้าอัดลมทําใหกระเพาะไมดี ผักบุงควรจะกินนม

มาก เพราะนมทําใหผักบุงเติบโตเร็ว แข็งแรง และตัวสูง (ตวัอย่าง) 
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คาํช้ีแจง  นักเรียนบอกสาเหตุของปญหาจากภาพการบริโภคและไมไดบริโภคดวยปญญาโดย

พิจารณาจากรูปภาพและตาราง  (ถาม-ตอบ) 
 
 
 
 

การบริโภคอาหารอย่างฉลาด (ปัญญา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกมบอกสาเหตขุองปัญหาจากภาพการบริโภคและไม่ได้บริโภคด้วยปัญญา 

สาเหตปัุญหา (ตวัอยา่ง) 

 
ผล/ปัญหา (คาํถาม) 

ทําไมถึงรปรางดี  ไมเปนโรค

 

ผล/ปัญหา (คาํถาม) 

ทําไมถึงเปนโรคอวน รปรางไมดี  

สาเหตปัุญหา (ตวัอยา่ง) 

 

ผักผลไม  นม  นํ้าอัดลม  แฮมเบอรเกอร  ออกกําลังกาย  มันฝร่ังทอด  เคก  อาหารติดมันมาก 



254 
 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช้อย่างฉลาด (ปัญญา) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผล/ปัญหา (คาํถาม) 

ทําไมถึงเปนกลากเกลื้อน เปนผด

ผื่น คันตามตัว เปนแผล 

สาเหตปัุญหา (ตวัอยา่ง) 

เตียงนอนสกปรก 

ผล/ปัญหา (คาํถาม) 

ทําไมของใชถึงหาไมเจอ  

ทําไมสิ่งของพังเสียหายงาย 

สาเหตปัุญหา (ตวัอยา่ง) 

ไมท้ิงขยะลงในถังขยะ 

 

หองนอนสกปรก  เสื้อผาสกปรก ไมเก็บของเลนเปนระเบียบ   ไมใชสิ่งของทะนุถนอม ไมท้ิงขยะลงในถังขยะ 

เตียงนอนสกปรก ไมหม่ันทําความสะอาดสิ่งของเคร่ืองใช  เตียงนอนสกปรก 



255 
 

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด (ปัญญา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

สรปุหลกัธรรม 

วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม เปนการตั้งคําถามข้ึนวาปญหา(ผลท่ีเกิดข้ึน) 

เกิดจากสาเหตุอะไร ตามหลักพุทธธรรมท่ีวา ส่ิงทัง้หลายท่ีเกิดขึ้นย่อมมีสาเหตุทาํให้เกิดผล  จะ

เกิดข้ึนโดยบังเอิญไมได ดังตารางประกอบ 

 

 

สาเหตปัุญหา (คาํตอบ) ผล/ปัญหา (คาํถาม) 

ตั้งใจเรียน อานหนังสือเรียนทุกวัน   ทําไมนักเรียนเรียนเกง สอบไดท่ี 1  

กินผัก ผลไมประจํา ทําใมนักเรียนมีผิวพรรณดี ขับถายงาย 

ใชอยางทะนุถนอม มีระเบียบวินัย ทําไมนักเรียนใชอุปกรณการเรียนไดนาน  

ปดไฟทุกคร้ังท่ีไมไดใช  ไมเปดนํ้าท้ิงไว ทําไมครอบครัวจายคาไฟ คานํ้าลดลง 

 
 
 
 

ผล/ปัญหา (คาํถาม) 

ทําไมเสียคานํ้า คาไฟนอยกวาทุกเดือน  

มีเงินเก็บไวใชจายอยางอื่นอีก 

สาเหตปัุญหา (ตวัอยา่ง) 

แปรงฟนใชแกวรองนํ้า 

หองนอนสกปรก  เสื้อผาสกปรก เปดไฟเฉพาะดวงท่ีใช ปดไฟหลังใชเสร็จ  แปรงฟนใชแกวรองนํ้า 
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ใบความรู้   1 

การคิดสืบสาวสาเหตแุบบตัง้คาํถาม 

 

คะแนน O-net เต็มรอย สัมภาษณพิเศษ คมชัย สิทธิศร 

ด . ช .  ค ม ชั ย  สิ ท ธิ ศ ร  

นักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ท่ี 6 โรงเรียนจินดาพงศ 

สามารถทําคะแนนวิชาการ

ค ณิ ต ศ า ส ต ร  ใ น ก า ร

ทดสอบทางการศึ กษา

ระดับข้ันพื้นฐาน (โอเน็ต) 

ปการศึกษา 2556 ได 100 

คะแนนเต็ม และไดคะแนนเปนอันดับท่ี 1 ของประเทศ สวนวิชาอื่นก็ไดคะแนนมากเปนท่ีพอใจ จาก

บทสัมภาษณวามีเทคนิคอะไร   คมชยั ตอบว่า ‘ตัง้ใจเรียนในห้อง กลบับ้านทวบทวน ฝึกทํา

โจทย ์ เทคนิคน้ีช่วยให้ทาํคะแนนได้ดีและเข้าใจเน้ือหามากยิง่ข้ึน’   ปจัจุบนัเรยีนท่ีโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  
(ท่ีมา: http://www.tlcthai.com/education/o-net-a-net/57954.html) 

ประโยคสาํหรบัตัง้คาํถาม : อะไร ทําไม เม่ือไร อยางไร ท่ีไหน   

 วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุแบบตั้งคําถาม เปนการตั้งคําถามเพื่อคนหาสาเหตุของปญหา 

ดังเชน ด.ช. คมชัย สิทธิศร วาทําไมจึงสอบวิชาคณิตศาสตรได 100 คะแนน (โอเน็ต) 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์ปัญหา/ผลท่ีเกิดขึ้น 

(คาํถาม) 

ทําไม ด .ช .  คมชัย จึงสอบได  100 

    

สาเหตปัุญหา (คาํตอบ) 

ตั้งใจเรียน 

ทบทวนวิชาเรียน 

ฝกทําแบบฝกหัด 

http://www.tlcthai.com/education/o-net-a-net/57954.html
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ใบงาน  1 

การคิดสืบสาวสาเหตแุบบตัง้คาํถาม 
 

คาํช้ีแจง  นักเรียนตอบคําถามลงในสมุดแบบฝกหลังจากอานและดูวีดิทัศน เร่ือง หญิงมุกกลับใจ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ใหนักเรียนตั้งคําถามปญหาเพื่อหาสาเหตุของปญหาจากเร่ือง หญิงมุกกลับใจ   

 

 

 

2.  นักเรียนบอกสาเหตุของปญหาวามีอะไรบาง 

 

 

 

 

 

หญิงมุกเปนคนรํ่ารวยแตไมมีคนคบ ท้ังท่ีใหความชวยเหลือและใหสิ่งของแกชาวบานวัด

คลองพุทธเพื่อตองการเพื่อนคบ เชน จักรยาน  โทรทัศน แตชาวบานไมยอมรับสิ่งของท่ีหญิงมุก

รวมท้ังไมมีใครคบดวย เน่ืองจาก หญิงมุกเปนคนโกหก หลอกลวงจนไมมีคนเช่ือ หลวงเณรจึง

แนะนําวา การทําความดีไมควรหวังสิ่งตอบแทน ไมโกหกหลอกลวง ทําดวยความบริสุทธิ์ใจ  
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ใบงาน 2 

คนไทยเป็นโรคอ้วน 
 
คาํช้ีแจง  ใหกลุมนักเรียนอานสถานการณ เร่ือง คนไทยเปนโรคอวน และวาดผังมโนภาพ (วาด

ภาพคนอวนประกอบ) พรอมระบุปญหา สาเหตุของปญหา ลงในสมุดวาดภาพแบบฝดหัด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผังมโนทัศน (Concept map) หมายถึง ผังท่ีแสดงการเช่ือมโยงขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ือง

หน่ึงระหวางแนวคิดหลัก แนวคิดยอย และสวนยอยของแนวคิดยอยท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน โดยใช

เสน ขอความ ภาพ สัญลักษณ การระบายสี เชน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพ (สสส.) และ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล เปดเผย "รายงาน

สุขภาพคนไทย 2557" คือ ภาวะโรคอวน ท่ีกําลังบ่ันทอนสุขภาพคนไทยมากข้ึน และพบวา คน

ไทยอวนสูงสุดเปนอันดับ 2 จากท้ังหมด 10 ประเทศอาเซียน รองจากมาเลเซียเทาน้ัน 

ดร . ช่ื นฤ ทัย  ก าญจน จิต รา  ผู อํ า นวยการสถา บันวิ จั ยปร ะชากรและสั ง คม 

มหาวิทยาลัยมหิดล กลาววา ภาวะนํ้าหนักเกินและโรคอวน เกิดจากสภาพแวดลอมทางสังคมท่ี

เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีแยลงโดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพ อาทิ 

อาหารฟาสตฟูด ขนมกรุบกรอบนํ้าอัดลม และอาหารท่ีขาดคุณคาทางโภชนาการในโรงเรียน มี

กิจกรรมทางรางกายลดลง การใชเวลากับสื่อออนไลนมากข้ึน เปนตน 
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ตวัอย่างใบงาน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใหแตละกลุมเขียนอธิบายปญหา สาเหตุของปญหาลงในสมุดวาดภาพแบบฝดหัด 

 

 

 

 

 

สาเหตุปญหา 

 

สาเหตุปญหา 
 

ปญหา 

ภาวะโรคอวน 

คนไทยอวน 

สาเหตุปญหา 

สาเหตุปญหา 

 

สาเหตุ

ปญหา 

 
สาเหตุ

ปญหา 
 

สาเหตุปญหา 
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การคิดสืบสาวสาเหตแุบบปัจจยัสมัพนัธ ์
“การพิจารณาสาเหตปัุญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกนัดงัลกูโซ่” 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตปัุญหา 

แรก 

 

ปัญหา  

(ผลท่ีเกิดขึน้) 
 

ผล l สาเหตปัุญหา  
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แบบฝกทักษะการคิด   

วิธีคิดแบบสาเหตุของปญหาแบบสัมพันธ 

ประโยชนท่ีไดรับฝก เปนคนมีเหตุผลท่ีพิจารณาไปถึงสาเหตุปญหาแรกซ่ึงเกิดข้ึนภายในใจของ

บุคคลจนถึงสาเหตุปญหาและปญหาสุดทาย ทําให นักเ รียนบรรลุ

เปาหมายท่ีกําหนด เชน  

  สาเหตปัุญหาแรก       สาเหตปัุญหา/ผล                  ปัญหา           

1. ไมมีความรับผิดชอบ     ไมเก็บใหเรียบรอย         ดนิสอหายบอย                        

2. อยากเปนหมอ             ขยันอานหนังสือ           สอบติดหมอ  

ขอท่ีนักเรียนตองปฏิบัติ  
1. นักเรียนฟงบรรยาย  และดูวีดิทัศน เร่ือง “เมืองอาหารดี”  “ประหยัดพลังงานไฟฟา”  “เปดเพลง

นํ้า”   

2. เกมการทายปญหา นักเรียนอานสถานการณปญหาและบอกขอความท่ีสอดคลองกับภาพ 

 (ถาม – ตอบ) (รางวลั) 

3.นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติงานตามใบงาน และใบความรู (วิทยากรคอยแนะนํา) 

4. สุมออกมาอภิปรายหนาช้ัน 2 กลุม (จับฉลาก) 

5. สรุปสิ่งเรียนมา และแจกแบบฝกหัดประเมินการคิดทําท่ีบาน 

สาระการเรียนรู้ 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย เปนการพิจารณาสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึน (ผลท่ีเกิดข้ึน) วา

ยอมมีสาเหตุท่ีทําใหเกิดข้ึนแลวสืบคนไปยังสาเหตุท่ีทําใหเกิดปญหา แบงออกเปน 2 วิธี  ไดแก วิธี

คิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบความสัมพันธ  

 
วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุแบบปัจจยัความสมัพนัธ ์ หมายถึง การพิจารณาสถานการณ

ปญหาวามีหลายสาเหตุ บางสาเหตุอาจกลายเปนปญหา (เปนท้ังผลและสาเหตุ) ท่ีสงผลสืบทอดตอ

กันไปยังปญหาสุดทาย (ปญหาท่ีเราใหความสําคัญ) เปรียบเหมือนแตละสถานีรถไฟ และสาเหตุแรก

จะเกิดจากภายในจิตใจของบุคคล เชน นักเรียนเรียนเกง นักเรียนสอบผานเขา ม. 1 ดังตาราง

แผนภาพ 

 
 
 

 

ผลท่ีสาํคญั (ปัญหาท่ีสาํคญั) 

นักเรียนสอบผานเขา ม. 1 ใน

โรงเรียนทีต่องการ 

ผล(ปัญหา) และสาเหต ุ

อานหนังสือเรียนประจํา 

ทําการบานสงอาจารย 

ทบทวนความรูที่เรียนมา 

 

 

สาเหตแุรก (ภายในใจ) 

มีความรักในการเรียน 

มีความเพียร 
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เกมทายปัญหาจากวีดิทศัน์ 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คาํถาม หมูบานตัวโตวิ่งเร็วกวาหมูบานตัวเล็ก สาเหตุแรก และสาเหตุ

ท่ีสอง คืออะไร ?  (ตวัอย่าง) 

คาํตอบ  สาเหตุแรกตองการใหรางกายแข็งแรง (ฉันทะ ความพอใจ) 

สาเหตุท่ีสอง กินผัก   

คาํถาม หมูบานตัวโตวายนํ้าเร็วกวาหมูบานตัวเล็ก สาเหตุแรก และ

สาเหตุท่ีสอง คืออะไร ? 

คาํตอบ   

คาํถาม วิธีประหยัดคาไฟฟามีอะไรบาง  และสาเหตุแรก คืออะไร ? 

คาํตอบ   

หมูบานตัวโตกับหมูบานตัวเล็กแขงกีฬา วิ่ง กระโดดไกล วายนํ้า ผลปรากฏวา หมูบานตัวโตชนะหมูบาน

ตัวเล็ก เน่ืองจาก สาเหตุแรก ความตองการท่ีจะทําใหรางกายแข็งแรง สาเหตุสอง รับประทานผักบอย จึง

ทําใหรางกายแข็งแรง กระโดดไดไกล  ในสวนการวายนํ้า สาเหตุแรกตองการใหรางกายเติบโต  วายนํ้า

เร็ว สาเหตุสอง กินนม จึงทําใหวายนํ้าไดวองไว และเจริญเติบโตเร็ว 

 

แกวสนทนากับนิดหนอยถึงวิธีประหยัดคาไฟฟาวา สาเหตุแรกตอง ตระหนักถึงคุณคาประหยัดไฟ  

สาเหตุท่ีสองตอง ปดเคร่ืองไฟฟาทุกชนิดถาไมไดใช เชน เคร่ืองปรับอากาศ พัดลม โทรทัศน  

คอมพิวเตอร และกระติกนํ้ารอนถอดปลั๊กออก เปนตน การปลูกตนไมรอบอาคารจะชวยใหประหยัด

พลังงาน และใหรมเงารอบอาคาร  ปลูกตนไมหน่ึงตนเทากับเคร่ืองปรับอากาศหน่ึงตัว   
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ปัญหา 

 
ปัญหา (ผล) l สาเหต ุสาเหตแุรก 

ปัญหาlผล 

 
ปัญหา l สาเหต ุสาเหตแุรก 

เกมทายปัญหา 

 

คาํช้ีแจง  ใหนักเรียนอานสถานการณปญหา บอกขอความท่ีสอดคลองกับภาพท่ีเปนปญหา  สาเหตุ

ปญหา และเปนท้ังปญหาและสาเหตุปญหา (ถาม - ตอบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         คนท่ีทองรวง ทองเสีย มีสาเหตุมาจากการรับประทานอาหารรสเผ็ดจัดมาก เปร้ียวจัดมาก 

กินของสกปรก มือสกปรกมีเช้ือโรค แตสาเหตุแรกท่ีสําคัญท่ีสุด คือ อดทนตอความอยากไมได   

จากสถานการณใหจัดลําดับความสัมพันธของปญหา  สาเหตุปญหาแรก และเปนท้ัง

ปญหาและสาเหตุปญหาใหสอดคคลองกับภาพ 
 

         คนท่ีรางกายแข็งแรง กระดูกแข็งแรง มีสาเหตุมาจากการกินนม แตสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุด ไดแก 

การชอบกินนม การอยากมีรางกายแข็งแรง  

จากสถานการณใหจัดลําดับความสัมพันธของปญหา  สาเหตุปญหาแรก และเปนท้ังปญหา

และสาเหตุปญหาใหสอดคคลองกับภาพ 
 

 



264 
 

ปัญหา l ผล 

 
ปัญหา l สาเหต ุสาเหตแุรก 

ปัญหา l สาเหต ุ ปัญหาlผล 

 

 การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช้อย่างฉลาด (ปัญญา) 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           นักเรียนท่ีมีฟนสะอาด ปากหอม มีสาเหตุมาจากการแปรงฟนทุกวัน เชา กลางวัน กอน

นอน แตสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ความตองการมีฟนสะอาดแข็งแรง มีปากหอมไมเหม็น 

จากสถานการณใหจัดลําดับความสัมพันธของปญหา  สาเหตุปญหาแรก และเปนท้ังปญหา

และสาเหตุปญหาใหสอดคลองกับภาพ 

 

นักเรียนเปนโรคผิวหนัง สิว กลากเกลื้อน มีสาเหตุมาจากเสื้อผา ท่ีนอนสกปรก  สาเหตุท่ี

สําคัญท่ีสุด คือ ความข้ีเกียจ  

จากสถานการณใหจัดลําดับความสัมพันธของปญหา  สาเหตุปญหาแรก และเปนท้ังปญหา

และสาเหตุปญหาใหสอดคลองกับภาพ 
 

 

สาเหตแุรก 
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ปัญหา l ผล 

 
ปัญหา l สาเหต ุสาเหตแุรก 

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด (ปัญญา) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรปุหลกัธรรม 

วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุแบบปจจัยสัมพันธ จะมีหลายสาเหตุท่ีสงผลสืบทอดกันแบบ

ตามยาว หรือมรดกท่ีสืบทอดกันระหวางรุน  แตสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุดหรืออันดับแรกจะเกิดจากภายใน

บุคคล 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครอบครัวมีเงินเก็บมาก สวนหน่ึงมีสาเหตุกอนออกจากหองปดไฟ แปรงฟนใชแกวรอง

นํ้า เปนตน แตสาเหตุแรก ตองมีความตั้งใจชวยประหยัดคาไฟและนํ้า 
 

 

สาเหตุแรกเกิด

ภายในจิตใจ 
เปนท้ัง

ปญหาและ

 

ปญหาท่ี
เกิดข้ึน 
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ใบความรู้ท่ี 1 

การคิดสืบสาวสาเหตแุบบปัจจยัสมัพนัธ์ 
 
กินเน้ือสกุๆดิบๆเส่ียงโรคหดูบั มะเรง็ พยาธิลาํไส้ 

นพ.สุรวิทย รัฐมนตรีชวยวา

การกระทรวงสาธารณสุข กลาว

วา เปนหวงพฤติกรรมการกิน

อาหารของประชาชนท่ีบางสวน

ยังนิยมกินอาหารปรุงดิบ หรือ

แบบสุกๆ ดิบๆ  เสี่ยงตอการ

เกิดโรคและเสียชีวิตอยางนอย 

4 ไ ด แ ก  โ ร ค ม ะ เ ร็ ง ท อ

นํ้าดี   โรคถุงพยาธิตืดหมูใน

สมอง   โรคไขหูดับ โรคพยาธิ

ใบไมตับ เพราะเช่ือวาทําใหแข็งแรง มีรสชาติอรอยกวาเน้ือสุก เคร่ืองปรุงจะทําใหเช้ือโรคและตัว

ออนพยาธิท่ีอยูในเน้ือตาย ป 2550 จนถึงปจจุบัน มีผูเสียชีวิตจากโรคน้ี ปละ 28,000 รายเฉลี่ยวันละ 

76 ราย  
(ท่ีมา: http://manager.co.th/Qol/ViewNews.aspx?NewsID=9550000062537) 

 การคิดแบบสืบสาวสาเหตปัุจจยัสมัพนัธ ์หมายถึง การคิดหาสาเหตุปญหาแรกท่ีสัมพันธ

สืบทอดไปยังปญหาสุดทายเหมือนลูกโซ  มี 3 องคประกอบหลัก ไดแก 1. สาเหตุปญหาแรกซ่ึงเกิด

ภายในบุคคลเทาน้ัน  2. เปนไดท้ังผลและสาเหตุปญหา 3. ปญหาสุดทาย (ผล) ดังภาพผังตัวอยาง  
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัญหาสุดท้าย (ผล) 

เสียชีวิตวันละ 76 ราย 

ผล l สาเหตปัุญหา   

โรคพยาธิใบไมตับ 

โรคมะเร็งทอนํ้าดี 

ผล l สาเหตปัุญหา   

กินอาหารปรุงดิบ 

กินสุกๆ ดิบๆ 

สาเหตปัุญหาแรก 

เชื่อวาอาหารสุกๆดิบๆ

ทําใหแขง็แรง 

เชื่อวารสชาติอรอยกวา

เน้ือสุก ฯลฯ 
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ใบงานท่ี 1  

การคิดสืบสาวสาเหตแุบบปัจจยัสมัพนัธ์ 
 

คาํช้ีแจง  นักเรียนตอบคําถามลงในสมุดแบบฝกหลังจากอานและดูวีดิทัศน เร่ือง เมืองอาหารดี 
 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ใหนักเรียนบอกปญหา สาเหตุปญหาแรกละท่ีเปนท้ังผลและสาเหตุของปญหาพรอมวาดรูป

แผนภาพลงในสมุดแบบฝกตนเอง                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันหน่ึงพระราชาจัดแขงกีฬาระหวางหมูบานคนตัวเล็กกับหมูบานคนตัวโต   หมูบานคนตัวเล็ก

คิดวาอยางไรพวกตนเองชนะแนนอน เพราะคนตัวโตเช่ืองชา คนตัวเล็กคลองแคลวกวา ผลปรากฏวา 

หมูบานคนตัวเล็กแพหมูบานคนตัวโต หมูบานคนตัวเล็กอยากวิ่งเร็ว กระโดดไกลและวายนํ้าเกงจึงถาม

หมูบานคนตัวโตวาตองทําอยางไร หมูบานคนตัวโตบอกวา วิ่งเร็ว กระโดดไกล และวายนํ้าเกง เพราะกิน

ผักผลไม และนมทุกวัน ตั้งแตน้ันมาหมูบานคนตัวเล็กกินผักผลไม และนมทุกวันทําใหมีรางการแข็งแรง

เหมือนหมูบานคนตัวโต 

 

สาเหตุปญหา

 

ผลและสาเหตุ

 

ปญหา 
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ใบงานท่ี 2 

การคิดสืบสาวสาเหตแุบบปัจจยัสมัพนัธ์ 

 

คาํช้ีแจง  นักเรียนระบุปญหา  สาเหตุปญหาแรก และเปนท้ังปญหาและสาเหตุลงในแผนภาพ พรอม

ท้ัง    วาดรูปภาพสอดคลองปญหา สาเหตุปญหาแรก และเปนท้ังปญหาและสาเหตุลงในสมุด

วาด                ภาพ  

 

ในหลวงทรงเนนปลูกปารักษาตนนํ้า เพิ่มโทษคนโลภตัดไม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         การตัดไมทําลายปา ตนตอหลักมาจากนักการเมือง นายทุน ขาราชการผูใหญท่ีมีความโลภ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแนะนําใหปลูกตนไมท่ีโตเร็วและโตชาผสมกันไปเพื่อแกไขปญหานํ้า

ทวมสามารถชวยชะลอนํ้า ปองกันดินถลม และเพิ่มโทษแกคนโลภตัดไมทําลายปา และทรงมีพระราช

ดํารัสกับเจาหนาท่ีปาไมวา “ปาไมควรจะปลูกตนไมลงในใจคนเสียกอน แลวคนเหลาน้ันก็จะพากัน

ปลูกตนไมลงบนแผนดิน และรักษาตนไมดวยตัวเอง” 

 นอกจากน้ี เรายังรักษาสิ่งแวดลอมปาไมทางออมได เชน ใชผาแทนกระดาษทิชชู  ใชกระดาษ

ท้ังสองหนา นําหนังสือพิมพมาใชประโยชน เปนตน (ท่ีมา: http://www.thairath.co.th/content/240946 )  

 

 

http://www.oknation.net/blog/canthai/2012/02/24/entry-2
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ตวัอย่างใบงาน   

 

คาํช้ีแจง  นักเรียนระบุปญหา  สาเหตุปญหาแรก และเปนท้ังปญหาและสาเหตุลงในแผนภาพพรอม

ท้ังวาดรูปภาพสอดคลองปญหา สาเหตุปญหาแรก และเปนท้ังปญหาและสาเหตุลงในสมุดวาดภาพ 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพตัวอยางเปนท้ังปญหาและสาเหตุ (สาเหตุปญหา) 
 

 

 

 

ตวัอย่างแผนภาพ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตุปญหา

 

ผลและสาเหตุ

 

ปญหา 
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แบบฝึกหดัประเมิน 

การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ  
 

คาํช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมายทับอักษร  ท่ีคิดวาถูกตองท่ีสุด 

 

1. การคิดแบบสาเหตุสืบสาวสาเหตุปจจัยแบงเปนกี่ขอ 

    ก.  2  ขอ                           ค.  4  ขอ         

    ข.  3  ขอ                           ง.  6  ขอ   

2. วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถามเปนวิธีการคิดแบบใด  

    ก. ตั้งคําตอบหาคําถาม     ข. ตั้งคําถามหาคําตอบ 

    ค. แบบอริยสัจจ                   ง. ตั้งคําตอบหาคําตอบ 

3. การพิจารณาสาเหตุปญหาท่ีเกี่ยวเน่ืองกันดังลูกโซเปนวิธีคิดแบบใด 

ก.  วิธีคิดแบบตั้งคําถาม              ข. วิธีคิดแบบวิเคราะห 

ค.  วิธแีบบอริยสัจจ              ง. วิธีคิดแบบปจจัยสัมพันธ 

ดร.ช่ืนฤทัย กาญจนจิตรา ผูอํานวยการสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล กลาววา 

โรคอวนเกิดจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพ เชน อาหารฟาสตฟูด บันทึก 

นํ้าอัดลม การใชเวลากับสื่อออนไลนมากข้ึน เปนตน 

4. ขอใดถูกตองท่ีสุดของสาเหตุปญหาโรคอวน 

   ก. การดื่มนํ้าผลไม                                                   ข. การดื่มนํ้าอัดลม 

   ค. พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพ            ง.  การกินบันทึก 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ 

นามสกุล 

กลุมที ่

หองที่ 

หัวหนากลุม  

โทรศพัท 
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สรปุแผนภาพวิธีคิด  
 

     

 
การคิดสืบสาวสาเหตุแบบตั้งคําถาม เปนการตั้งคําถามเพื่อหาสาเหตุของปญหา 

 

 

 
 
การคิดสืบสาวสาเหตุแบบปจจัยสัมพันธ เปนการพิจารณาสาเหตุปญหาท่ีเกี่ยวเน่ืองกันดังลูกโซ 
 

 

 

  
 

 

การคิดวิเคราะหแยกแยะองคประกอบ เปนการพิจารณาองคประกอบยอยของสาเหตุปญหา 

 

 

  

 
การคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ) เปนการพิจารณาปญหา สาเหตุปญหา เปาหมาย วิธีแกปญหา 

 

 
 
 

การคิดแบบคุณโทษ ทางออก เปนการพิจารณาขอดี ขอเสีย และประเมินทางออก 

 

 

 
 

การคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม เปนการพิจารณาประโยชนแทจริง ไมใชประโยชนท่ีแทจริง 

 

 

สาเหตขุองปัญหา 

 

 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึน้) 

 

สาเหตปัุญหาแรก 
 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึน้) 

 
ผล l สาเหตปัุญหา 

 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึน้) 

 

สาเหตขุองปัญหา 

สาเหตปัุญหาย่อย 1 

 
สาเหตปัุญหาย่อย 2 

 

สาเหตขุองปัญหา 
 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึน้) 

 
เป้าหมาย 

 

วิธีแก้ปัญหา 

 

ข้อดี 

 

ขอเสีย 
 

เป้าหมาย (เลือกทางออก) 

 

ประโยชน์แท้จริง 

ผกัผลไม้, กินพออ่ิม 

ไม่ใช้ประโยชน์แท้จริง 

เหล้า, กินจุ 
VS 
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อาหารหลกั 5 หมู่ 

อาหารหลกั 5 หมู่ คือ อาหารท่ีรางกายตองการในแตละวัน 5 ชนิด โดยนําอาหารท่ีมี

สารอาหารเหมือนกัน มาไวในหมวดหมูเดียวกัน ซ่ึงคนเราในแตละวันน้ัน ตองการสารอาหารท้ัง 5 

ชนิด ดังน้ัน เราควรกินอาหารใหครบท้ัง 5 หมู  

อาหารหมูท่ี 1 เน้ือสัตว ไข นม และถั่วเมล็ดแหง (โปรตีน) มีประโยชนทําใหรางกาย

เจริญเติบโต กระดูกแข็งแรง ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ สรางภูมิตานทานเช้ือโรคตาง ๆ  

อาหารหมูท่ี 2 ขาวแปง นํ้าตาล เผือก มัน (คารโบไฮเดรต) มีประโยชนทําใหรางกายอบอุน

และพลังงาน แตกินมากก็จะถูกเปลี่ยนเปนไขมันและทําใหอวนได 

อาหารหมูท่ี 3 ผักตางๆ (วิตามิน+แรธาตุ) มีประโยชนทําใหรางกายแข็งแรง อวัยวะทํางาน

ไดอยางปกติ ผิวพรรณดี ขับถายงาย และตานทานเช้ือโรค 

อาหารหมูท่ี 4 ผลไมตางๆ (วิตามิน+แรธาตุ) มีประโยชนทําใหรางกายแข็งแรง อวัยวะ

ทํางานไดอยางปกติ ผิวพรรณดี ขับถายงาย และตานทานเช้ือโรค 

อาหารหมูท่ี 5 นํ้ามัน และไขมัน จากพืชและสัตว (ไขมัน) มีประโยชนใหความอบอุนแล

พลังงานแกรางกาย ชวยดูดซึมวิตามินชนิดละลายในไขมัน ไดแก วิตามิน เอ ดี อี และ เค  
(ท่ีมา: http://www.rakjung.com/healthy-no130.html) 
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สขุบญัญติั 10 ประการ 
 

สุขบัญญัติ 10 ประการ คือ ขอกําหนดท่ีเด็ก เยาวชน ประชาชนท่ัวไป ควรปฏิบัติอยาง

สมํ่าเสมอจนเปนนิสัย ผูท่ีปฏิบัติตามจะเปนคนมีสุขภาพดี ท้ังรางกาย จิตใจ และสังคม ซ่ึงจะสงผล

ใหมีสุขภาพแข็งแรง มีสมรรถภาพในการเรียน การทํางาน มีภูมิตานทานโรค ไมเจ็บปวยงาย รัฐบาล

ไดกําหนดใหทุกวันท่ี 28 พฤษภาคม 2539 เปนวันสุขบัญญัติแหงชาติ (ท่ีมา: 

https://blog.eduzones.com/jobthai/144192) 
1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด  

2. รักษาฟนใหแข็งแรง และแปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธี 

3. ลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหารและหลังการขับถาย 

4. กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด  

5. งดสูบบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน และการสําสอนทางเพศ 

6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน  

7. ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  

8. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ และตรวจสุขภาพประจําป  

9. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 

10. มีสํานึกตอสวนรวมรวมสรางสรรคสังคม  
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การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง การใชทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางฉลาด ใชใหนอยเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด คํานึงถึงระยะเวลาในการใชใหยาวนาน 

และกอใหเกิดผลเสียหายตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

สามารถกระทําไดหลายวิธี ดังตอไปน้ี 

1.  การใชอยางประหยัด คือ การใชเทาท่ีมีความจําเปน เพื่อใหมีทรัพยากรไวใชไดนานและ

เกิดประโยชนอยางคุมคามากท่ีสุด 

2.  การนํากลับมาใชซํ้าอีก คือ สิ่งของบางอยางเม่ือมีการใชแลวคร้ังหน่ึงสามารถท่ีจะ

นํามาใชซํ้าไดอีก หรือสามารถนํามาใชไดใหมโดยผานกระบวนการตาง ๆ  เชน ถุงพลาสติก 

กระดาษ กระดาษแข็ง เปนตน ซ่ึงเปนการลดปริมาณการใชทรัพยากรและการทําลายสิ่งแวดลอมได 

3. การบูรณะซอมแซม คือ สิ่งของบางอยางเม่ือใชเปนเวลานานอาจเกิดการชํารุดได  การ

บูรณะซอมแซม ทําใหสามารถยืดอายุการใชงานตอไปไดอีก 

 4. การบําบัดและการฟนฟู คือ วิธีการท่ีจะชวยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดวยการ

บําบัดกอน เชน การบําบัดนํ้าเสียจากบานเรือน เปนตน กอนท่ีจะปลอยลงสูแหลงนํ้าสาธารณะ  

5. การใชสิ่งอื่นทดแทน คือ วิธีการท่ีจะชวยใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาตินอยลงและไม

ทําลายสิ่งแวดลอม เชน การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก การใชใบตองแทนโฟม การใชผาแทนทิชชู 

เปนตน  

6. การเฝาระวังดูแลและปองกัน คือ วิธีการท่ีจะไมใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมถูก

ทําลาย เชน การเฝาระวังการท้ิงขยะ สิ่งปฏิกูลลงแมนํ้า ทอและคูคลอง  เปนตน  
(ท่ีมา: http://www.maceducation.com/e-knowledge/2343104100/02.htm) 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



275 
 

กิจกรรม 5 ส 

กิจกรรม 5 ส เปนแนวทางการปฏิบัติเพื่อการปรับปรุงแกไขงาน และรักษาสิ่งแวดลอม

ภายในสถานท่ีทํางานและบานใหดีข้ึน   

1. สะสาง (ทําใหเปนระเบียบ) คือ การแยกระหวางของท่ีจําเปนตองใชกับของท่ีไม

จําเปนตองใช และขจัดของท่ีไมจําเปนตองใชท้ิงไป   

2. สะดวก (วางของในท่ีท่ีควรอยู) คือ การจัดวางของท่ีจําเปนตองใชใหเปนระเบียบสามารถ

หยิบใชงานไดทันที   

3. สะอาด (ทําความสะอาด) คือ การปดกวาดเช็ดถูสถานท่ี สิ่งของ อุปกรณ เคร่ืองมือ

เคร่ืองจักร ใหสะอาดอยูเสมอ  

4. สุขลักษณะ (รักษาความสะอาด) คือ การรักษาและปฏิบัติ 3ส ไดแก สะสาง สะดวก และ

สะอาดใหดีตลอดไป  

 5. สรางนิสัย (ฝกใหเปนนิสัย) คือ การรักษาและปฏิบัติ 4ส หรือสิ่งท่ีกําหนดไวแลวอยาง

ถูกตองจนติดเปนนิสัย (ท่ีมา: http://www.tpif.or.th/2012/shindan_d/?page_id=93) 
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การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 10 วิธีคิด 
 

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย การคิดพิจารณาอยาง

ละเอียดถี่ถวน  หรือการคิดถูกวิธี คิดแนวทางท่ีถูก คิดมีเหตุผล คิดเรากุศลหรือมีเปาหมาย มี 10 วิธี 

ดังตอไปน้ี     

1)  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา, ปฏิจจสมุปบาท) หมายถึง การพิจารณา

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนดวยการคนหาสาเหตุท่ีทําใหเกิดผล โดยการตั้งคําถามแลวหาคําตอบ หรือคนหา

สาเหตุท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันท่ีทําใหเกิดผล  

2) วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ ( วิธีคิดแบบวิเคราะห ) หมายถึง การแยกสาเหตุ

ออกเปนองคประกอบยอย ๆ  

3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ ( วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา) หมายถึง การมองอยางรูเทาทัน

ของสิ่งท้ังหลายวาตองเปนไปตามเหตุปจจัย แบงเปน 2 ดาน ไดแก 1.  รูเทาทันและยอมรับความ

จริง 2. แกไขดวยความรูและแกท่ีตัวเหตุปจจัย 

4) วิธีคิดแบบอริยสัจ (คิดแบบแกปญหา)  หมายถึง เปนวิธีคิดหลักท่ีสามารถขยายให

ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นไดท้ังหมด แบงเปน 2 ประการ ไดแก 1. วิธีคิดตามเหตุและผลดวยการสืบ

สาวจากผลไปหาเหตุแลวแกไขท่ีเหตุ  มี 2 คู  คือ คูท่ี 1 กําหนดปญหาและเหตุของปญหา คูท่ี 2 

กําหนดเปาหมายท่ีเปนภาวะสิ้นปญหา และวิธีการเพื่อแกไขสาเหตุท่ีจะนําไปสูเปาหมาย 2. วิธีคิดท่ี

ใชในการแกปญหาชีวิตประจําวันตามปกต ิข้ันท่ี 1 ทุกข (ปญหา) เปนการทําความเขาใจและกําหนด

ขอบเขตปญหาใหชัดเจน ข้ันท่ี 2 สมุทัย(สาเหตุปญหา)  เปนการพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุท่ีสงผล

ใหเกิดปญหา ข้ันท่ี 3 นิโรธ (ดับปญหา)  เปนการกําหนดเปาหมาย ข้ันท่ี 4 มรรค (วิธีแกไขปญหา)  

เปนการกําหนดวิธีการกําจัดสาเหตุปญหาและเขาถึงเปาหมายท่ีตองการ 

5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ (คิดตามหลักการและความมุงหมาย) หมายถึง พิจารณาให

เขาใจความสัมพันธระหวางธรรม (หลักคําสอน หลักความดีงาม) กับอรรถ (จุดมุงหมาย ประโยชนท่ี

ตองการ ) การปฏิบัติตามหลักการอยางหน่ึงเพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมาย  

6) วิธีคิดแบบรูทันคุณโทษ และทางออก หมายถึง การวิเคราะหสิ่งท้ังหลายตามความเปน

จริงแบบหน่ึง ไดแก  1. การมองเห็นและยอมรับความจริงวาทุกสิ่งมีท้ังดานดีและดานเสีย 2. การ

มองเห็นทางออกท่ีดีท่ีสุดเพื่อจะแกปญหา สามารถนําสวนดีมาใชประโยชน และหลีกเลี่ยงหรือแกไข

ขอเสียได 

7) วิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม หมายถึง วิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหาไมใหเขา

ครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอไป  เปนวิธีคิดท่ีเกี่ยวกับการบริโภค  เปนการไตรตรอง

ประเมินคาและเลือกปฏิบัติสิ่งท่ีเปนประโยชนอยางแทจริงของชีวิตเพื่อประโยชนสุขท้ังแกตนเองและ

ผูอื่น แบงเปน  2 ประเภท  ไดแก 1. คุณคาแท หมายถึง ประโยชนของสิ่งท่ีแทจริง อาศัยปญญา

เปนเคร่ืองตีคาทําใหเกิดความสุข  2.  คุณคาเทียม หมายถึง ประโยชนท่ีมนุษยปรุงแตงพอกพูนเพื่อ
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ปรนเปรอการเสพ หรือขยายความย่ิงใหญของตน อาศัยตัณหาเปนเคร่ืองตีคาทําใหเกิดความทุกข 

หรืออันตรายตอชีวิต  

8) วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม หมายถึง วิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหา เปนขอปฏิบัติ

ระดับตนสําหรับสงเสริมกุศลธรรม เปนการนําเอาประสบการณมาปรับปรุงชักนําความคิดตนเองให

กระทําสิ่งท่ีถูกตองดีงาม เชน คนท่ีมีโยนิโสมนสิการเม่ือเห็นคนตายจะทําใหรูสึกไมประมาทเรง

ขวนขวายทําความดีทํา สวนคนท่ีไมมีโยนิโสมนสิการจะทําใหเกิดความเศรา หรือดีใจเม่ีอคนท่ี

เกลียดชังตาย 

9) วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน หมายถึง การคิดวิเคราะหเหตุผลเช่ือมโยงองคประกอบใน

อดีต ปจจุบัน และอนาคตดวยอํานาจปญญาจนนํามาสูการทําปจจุบันใหดีท่ีสุด ไมคิดดวยการยึดติด

กับอดีต และเลื่อนลอยไปในอนาคตดวยอํานาจตัณหา วิธีคิดแบบน้ีชวยใหการปฏิบัติในปจจุบัน

ถูกตองเพราะมีการวางแผนเช่ือมโยงกันและกัน 

10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง การคิดกับการพูดเปนกรรมใกลชิดกันท่ีสุด กอนพูดก็

จะตองคิด สิ่งท่ีพูดลวนสําเร็จมาจากความคิดท้ังสิ้น ลักษณะสําคัญของวิธีคิดแบบน้ี คือ การ

พิจารณาดวยการแยกแยะใหเห็นแตละดานจนครบทุกดาน ไมมองเพียงดานเดียวแลวตัดสินใจ   
 (ท่ีมา : http://www.br.ac.th/elearning/social/jitraporn/Buddhism%20%20M6/Unit7_2_1.html) 
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แบบบนัทึกประเมิน 

การบริโภคอย่างฉลาด สปัดาหท่ี์ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผูป้ระเมินการบริโภคอย่างฉลาด 

 

 



279 
 

ประวติันักเรียน 
 

 
 
 

ช่ือ........................................................นามสกุล..........................................ช่ือเลน...................... 
เพศ ชาย   หญิง   อายุ............ป  โรงเรียน....................................................... 

โทรศัพท................................................Email………………………………..อาหารท่ีชอบ............ 
สิ่งของท่ีช่ือชอบ..............................................งานอดิเรก.............................................................. 

อยูกลุมท่ี.........................................................ช่ือหัวหนากลุม....................................................... 
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แบบบนัทึกประเมิน สปัดาหท่ี์ 1  

 

คาํช้ีแจง:   โปรดทําเคร่ืองหมาย   หากนักเรียนกระทาํพฤติกรรมท่ีถกูต้อง และหากกระทาํ

พฤติกรรมท่ีไม่ถกูต้องใหเวนชองวางไวในแตละวัน  (นักเรียนประเมินตนเอง)   
 

การบริโภคอาหารอยา่งฉลาด 
สปัดาหท่ี์ 1 

หมายเหต ุ
ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ไมกินนํ้าอัดลม         

ไมกินขนมเคก ท็อฟฟ พิชซา 

นํ้าอัดลม 

       

ไมเลนหรือพูดคุยขณะกินอาหาร        

กินผัก ผลไม          

ลางมือกอนกินอาหาร        

เลือกดื่มนม หรือนํ้า        

ไมกินนํ้าจากก็อกนํ้า        

กินอาหารใหหมดจานตนเอง        

ไมกินอาหารท่ีมีมันมาก ๆ        

ไมกินอาหารสุกๆ ดิบ ๆ        

ไมกินอาหารท่ีมีรสจัด เชน หวานมาก 

เค็มมาก เผ็ดมาก เปร้ียวมาก 

       

หมายเหต:ุ ให้นําแบบบนัทึกมาส่งกบัครปูระจาํชัน้ทุกวนัพธุพร้อมกบัสมุดบนัทึกพ่อแม่ผูป้กครอง 
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แบบบนัทึกประเมิน สปัดาหท่ี์ 1  

 

การบริโภคใช้ส่ิงของเคร่ืองใช้อย่างฉลาด 
สปัดาหท่ี์ 1 

หมายเหต ุ
ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ทําความสะอาดของใชหลังจากใชแลว เชน แกว 

จาน ชาม ฯลฯ 

        

เก็บของใชใหเปนระเบียบเรียบรอย เชน 

รองเทา หนังสือ ปากกา ของเลน ฯลฯ 

       

ไมซ้ืออุปกรณการเรียนหากของท่ีมียังใชได

อยู เชน ปากกา ของเลน สมุด ฯลฯ 

       

เก็บผาหมและท่ีนอนหลังจากตื่นนอน        

ทําความสะอาดโถสวมหลังใชเสร็จ        

แปรงฟนกอนนอน และตื่นนอน        

ใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางคุมคา เชน หนังสือ

เรียน  

       

ใชสิ่งของเคร่ืองใชท่ีมีประโยชนอยางทะนุ

ถนอม เชน อุปกรณการเรียน รีโมทโทรทัศน 

ฯลฯ 

       

หมายเหต:ุ ให้นําแบบบนัทึกมาส่งกบัครปูระจาํชัน้ทุกวนัพธุพร้อมกบัสมุดบนัทึกพ่อแม่ผูป้กครอง 
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แบบบนัทึกประเมิน สปัดาหท่ี์ 1  

 

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด 
สปัดาหท่ี์ 1 ขอเสนอแน

ะ ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ไมปลอยนํ้าไหลตลอดเวลาขณะลางหนา แปรงฟน          

ใชกระดาษอยางประหยัด        

ปดสวิตซไฟกอนออกจากหองหรือบาน        

ปดโทรทัศนขณะทําการบาน        

ดึงปลั๊กเคร่ืองใชไฟฟาออกหลังจากเลิกใช        

ไมเปดพัดลมพัดตนเองหลายตัว        

เปดไฟเฉพาะดวงท่ีจําเปนตองใช        

ปดโทรทัศน หลังจากไมใชแลว        

ปดเคร่ืองใชไฟฟาหลังจากไมใชแลว        

ไมท้ิงเศษอาหารหรือขยะลงในทอนํ้า/ในนํ้า        

ปดก็อกนํ้าหลังจากอาบนํ้าเสร็จ        

นํานํ้าท่ีใชแลวไปใชอยางประโยชนอยางอื่น         

หมายเหต:ุ ให้นําแบบบนัทึกมาส่งกบัครปูระจาํชัน้ทุกวนัพธุพร้อมกบัสมุดบนัทึกพ่อแม่ผูป้กครอง 
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แบบบนัทึกประเมิน 

การบริโภคอย่างฉลาด สปัดาหท่ี์ 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผูป้ระเมินการบริโภคอย่างฉลาด 
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แบบบนัทึกประเมิน สปัดาหท่ี์  2 

คาํช้ีแจง:   โปรดทําเคร่ืองหมาย   หากนักเรียนกระทาํพฤติกรรมท่ีถกูต้อง และหากกระทาํ

พฤติกรรมท่ีไม่ถกูต้องใหเวนชองวางไวในแตละวัน  (นักเรียนประเมินตนเอง)   
 

การบริโภคอาหารอย่างฉลาด 
สปัดาหท่ี์  2 

หมายเหต ุ
ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ไมกินนํ้าอัดลม         

ไมกินขนมเคก ท็อฟฟ พิชซา 

นํ้าอัดลม 

       

ไมเลนหรือพูดคุยขณะกินอาหาร        

กินผัก ผลไม          

ลางมือกอนกินอาหาร        

เลือกดื่มนม หรือนํ้า        

ไมกินนํ้าจากก็อกนํ้า        

กินอาหารใหหมดจานตนเอง        

ไมกินอาหารท่ีมีมันมาก ๆ        

ไมกินอาหารสุกๆ ดิบ ๆ        

ไมกินอาหารท่ีมีรสจัด เชน หวานมาก 

เค็มมาก เผ็ดมาก เปร้ียวมาก ฯลฯ 

       

หมายเหต:ุ ให้นําแบบบนัทึกมาส่งกบัครปูระจาํชัน้ทุกวนัพธุพร้อมกบัสมุดบนัทึกพ่อแม่ผูป้กครอง 
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แบบบนัทึกประเมิน สปัดาหท่ี์  2 

 

การบริโภคใช้ส่ิงของเคร่ืองใช้อย่างฉลาด 
สัปดาหท่ี 2 

หมายเหต ุ
ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ทําความสะอาดของใชหลังจากใชแลว เชน แกว 

จาน ชาม ฯลฯ 

        

เก็บของใชใหเปนระเบียบเรียบรอย เชน 

รองเทา หนังสือ ปากกา ของเลน ฯลฯ 

       

ไมซ้ืออุปกรณการเรียนหากของท่ีมียังใชได

อยู เชน ปากกา ของเลน สมุด ฯลฯ 

       

เก็บผาหมและท่ีนอนหลังจากตื่นนอน        

ทําความสะอาดโถสวมหลังใชเสร็จ        

แปรงฟนกอนนอน และตื่นนอน        

ใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางคุมคา เชน หนังสือ

เรียน  

       

ใชสิ่งของเคร่ืองใชท่ีมีประโยชนอยางทะนุ

ถนอม เชน อุปกรณการเรียน  

       

หมายเหต:ุ ให้นําแบบบนัทึกมาส่งกบัครปูระจาํชัน้ทุกวนัพธุพร้อมกบัสมุดบนัทึกพ่อแม่ผูป้กครอง 
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แบบบนัทึกประเมิน สปัดาหท่ี์  2 

 

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด 
สปัดาหท่ี์ 2 ขอเสนอแ

นะ ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ไมปลอยนํ้าไหลตลอดเวลาขณะลางหนา แปรงฟน          

ใชกระดาษอยางประหยัด        

ปดสวิตซไฟกอนออกจากหองหรือบาน        

ปดโทรทัศนขณะทําการบาน        

ดึงปลั๊กเคร่ืองใชไฟฟาออกหลังจากเลิกใช        

ไมเปดพัดลมพัดตนเองหลายตัว        

เปดไฟเฉพาะดวงท่ีจําเปนตองใช        

ปดโทรทัศน หลังจากไมใชแลว        

ปดเคร่ืองใชไฟฟาหลังจากไมใชแลว        

ไมท้ิงเศษอาหารหรือขยะลงในทอนํ้า/ในนํ้า        

ปดก็อกนํ้าหลังจากอาบนํ้าเสร็จ        

นํานํ้าท่ีใชแลวไปใชอยางประโยชนอยางอื่น         

หมายเหต:ุ ให้นําแบบบนัทึกมาส่งกบัครปูระจาํชัน้ทุกวนัพธุพร้อมกบัสมุดบนัทึกพ่อแม่ผูป้กครอง 
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บนัทึกหลงัการฝึก 

คาํช้ีแจง นักเรียนเขียนตามความคิดเห็น ความรูสึกของตนเองหลงัจากผานการฝกอบรบ  
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แบบตรวจสอบการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

 

คาํช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ท่ีตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางทํากิจกรรม

กลุมตน  
 

รายการพฤติกรรมระหว่างทาํกิจกรรมกลุ่ม ใช่ ไม่ใช่ 

อานรายละเอียดขอความและภาพประกอบท้ังหมดกอนนําเสนอขอมูลกับเพื่อน   

ระบุสาเหตุของปญหาจากการตั้งคําถามท่ีปญหา   

ระบุสาเหตุของปญหาแรกภายในจิตใจของปญหา   

ระบุความสัมพันธระหวางปญหาและสาเหตุปญหาจากสถานการณปญหา   

บอกความนาเช่ือถือของขอมูลจากแหลงขอมูล   

ระบุขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริง   

ระบุสาเหตุยอยของสาเหตุหลักท่ีมีตอปญหาในการทํากิจกรรมกลุม   

ระบุวิธีแกปญหาจากสาเหตุของปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว   

บอกขอดี และขอเสียกอนตัดสิ้นใจเลือกกระทํา   

บอกประโยชนท่ีไดรับจากการบริโภคดวยคุณคาแท    

บอกวิธีแกปญหาท่ีเปนไปไดหลายทาง   

เปลี่ยนขอสรุปของตนใหมถามีขอมูลเพิ่มเติมท่ีมีเหตุผล   

เปรียบเทียบขอสรุปและเหตุผลของตนเองกับเพื่อน   

บอกวิธีแกปญหาท่ีเปนไปไดหลายทาง   

รับฟงขอสรุปและเหตุผลของคนอื่น   
 

 

ช่ือ 

นามสกุล 

กลุมท่ี 

หองท่ี 

หัวหนากลุม  

โทรศัพท 
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แบบประเมินภาพโปรแกรมการอบรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ปการศึกษา 2558 

ณ............................................................... 
 

คาํช้ีแจ้ง: โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นและความพึงพอใจของนักเรียน และ

กรุณาตอบแบบประเมินทุกหัวขอ 

 
1. ประเมินด้านเน้ือหาแบบฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนิสิการ 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

1. คําอธิบายเน้ือหาในแบบฝกชดัเจนเขาใจงาย      

2. เน้ือหาแบบฝกมีขอคิด คติเตอืนใจที่นาสนใจ      

3. เวลาในการทําแบบฝกแตละฉบับมีความเหมาะสม      

4. การฝกมปีระโยชนตอการนําไปใชในชวีิตประจําวัน      

5. เน้ือหา กิจกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคของแบบฝก      

ขอเสนอแนะดานเน้ือหา 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

2. ประเมินวิทยากร 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

1. มีความรูในเน้ือหาวชิาที่สอน      

2. ถายทอดเน้ือหาไดเขาใจและชัดเจน      

3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสม       

4. มีเทคนิคการสอนนาสนใจ      

5.  เน้ือหาที่สอนคลองกับวตัถุประสงค      

 

ขอเสนอแนะดานวิทยากร 

.........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................  
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3. ประเมินด้านการดาํเนินการ (อปุกรณ์และอาหาร) 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสุด 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด 

1. วีดิทัศน สใลด  ลําโพง ไมค       

2. เคร่ืองคอมพิวเตอร       

3. อาหารและเคร่ืองด่ืม      

4. อุปกรณการทํากิจกรรม (กระดาษ ดินสอสี

ฯลฯ)    

     

 

ขอเสนอแนะดานดําเนินการ 

..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................  

 

4. ประเมินภาพรวม 

 

รายการประเมินภาพรวม 
มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

1. นักเรียนมีความพึงพอใจในการอบรมคร้ังน้ี       

2. นักเรียนอยากใหมีการฝกอบรมทักษะการคิดแบบน้ี ในคร้ังตอไป      

 

5. ขอเสนอแนะอื่น ๆ 

..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................  
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 
ช่ือ..................................นามสกุล................................ เพศ ชาย    หญิง   

กลุมท่ี..............................หองท่ี...................................   โทรศัพท............................................. 
 

ตอนท่ี 2 ความรู้เร่ืองการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

 
คาํช้ีแจง ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย   ทับตัวอักษร หรือวงกลมหนาขอความท่ีนักเรียนเห็นวา

ถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 

1.  การคิดแบบสาเหตุสืบสาวสาเหตุปจจัย แบงเปนกี่ขอ 

 ก.  2  ขอ      ข. 3  ขอ 

 ค.  4  ขอ      ง. 6  ขอ 

2. วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม เปนวิธีการคิดแบบใด  

 ก.  แบบตั้งคําตอบเพื่อหาคําถาม    ข. แบบตั้งคําถามเพื่อหาคําตอบ 

 ค.  แบบอริยสัจจ     ง. แบบหาคําตอบ 

3. การพิจารณาสาเหตุปญหาท่ีเกี่ยวเน่ืองกันดังลูกโซ เปนวิธีคิดแบบใด 

ก.  สืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม   ข. แยกแยะองคประกอบ 

 ค.  คุณคาแท - เทียม     ง .  สืบสาวสาเหตุป จ จัยแบบ

สัมพันธ 

4. นักเรียนสอบตกวิชาภาษาอังกฤษ สาเหตุมาจากการไมอานหนังสือ แตสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุด คือ  

    การไมมีความรักในวิชาน้ัน  วิธีคิดแบบใดถูกตองท่ีสุด 

ก.  อริยสัจจ      ข. แยกแยะองคประกอบ 

 ค.  คุณคาแท - เทียม     ง .  สืบสาวสาเหตุป จ จัยแบบ

สัมพันธ 

5. การพิจารณาองคประกอบยอยของสาเหตุปญหา เปนวิธีการคิดแบบใด 

ก.  สืบสาวสาเหตุสาเหตุปจจัย    ข. วิเคราะหองคประกอบ 

 ค. คุณคาแท เทียม     ง. อริยสัจจ  4 

6. นักเรียนจะขอคําแนะนําจากใครเพื่อสอบผาน ONET ขอใดท่ีถูกตองท่ีสุด 

ก.  ครูสอนพิเศษ     ข. ครูโรงเรียน 

 ค.  อาจารยมหาวทิยาลัย    ง. ผูอํานวยการโรงเรียน  

แบบทดสอบความรู้การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
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7. การคิดพิจารณาปญหา สาเหตุปญหา การดับปญหา วิธีการแกปญหา เปนวิธีการคิดแบบใด 

ก.  แบบคุณโทษ ทางออก    ข. แบบไตรลักษณ 

 ค.  แบบอริยสัจจ       ง. แบบอิทธิบาท 4   

8. นักเรียนรูวาเปนโรคผิวหนัง ไปปรึกษาหมอเพื่อหาสาเหตุปญหา และวิธีแกปญหาเพื่อทําใหโรค

ผิวหนังหาย เปนวิธีคิดแบบใดท่ีถูกตองท่ีสุด 

ก.  แบบคุณโทษ ทางออก    ข. แบบวิเคราะหองคประกอบ 

 ค.  แบบอริยสัจจ       ง. แบบคุณคาแท เทียม  

9.  นักเรียนมีรางกายแข็งแรง ขับถายงายมีสาเหตุจากกินผักผลไม วิธีการคิดแบบใดถูกตองท่ีสุด 

ก.  แบบคุณโทษ ทางออก    ข. สืบสาวสาเหตุสาเหตุปจจัย  

 ค.  แบบคุณคาแท เทียม     ง.  แบบคุณคาแท 

10.  ทุกสิ่งยอมมีขอดีและขอเสีย พิจารณาท้ังขอดี ขอเสียและตัดสินใจ เปนวิธีการคิดแบบใด 

ก.  แบบคุณโทษ ทางออก    ข. แบบวิเคราะหองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท เทียม     ง. แบบอริยสัจจ  4 

11. การพิจารณาประโยชนแทจริง ไมใชประโยชนท่ีแทจริง เปนวิธีการคิดแบบใด 

ก.  แบบคุณคาแท     ข. แบบวิเคราะหองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท เทียม     ง. แบบคุณคาเทียม 

12.  การคิดพิจารณาการบริโภคอยางพอประมาณ  คํานึงถึงประโยชนและผลท่ีไดรับอยางแทจริง 

ก.  แบบคุณคาเทียม     ข. แบบวิธีวิเคราะห 

 ค.  แบบคุณคาแท     ง. แบบคุณคาแท เทียม  

13.  นักเรียน ป. 6 ขโมยเงินพอแมมาซ้ือโทรศัพทราคาแพงมาก ขอใดถูกตองท่ีสุด 

ก.  แบบคุณคาเทียม     ข. แบบแยกแยะองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท     ง. แบบคุณโทษ ทางออก 

14. นักเรียนขอมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับโทรศัพทมือถือ iPhone เปนวิธีคิดแบบใดท่ีถูกตองท่ีสุด 

ก.  แบบคุณคาเทียม     ข. แบบแยกแยะองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท     ง. แบบคุณโทษ ทางออก 

15. ขาวแปง นํ้าตาล มีประโยชนทําใหรางกายอบอุนและมีพลังงาน ขอเสียกินมากก็จะถูก

เปลี่ยนเปนไข 

      มันและทําใหอวนได วิธีคิดแบบใดถูกตองท่ีสุด 

ก.  สืบสาวสาเหตุแบบปจจัยสัมพันธ   ข. แบบวิเคราะหองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท เทียม     ง. แบบคุณโทษ ทางออก 

16.  วิธีคิดแบบอริยสัจจ มีความสอดคลองกับขอใดมากท่ีสุด   

ก.  อคติ 4      ข. อิทธิบาท 4  

 ค.  วิธีแกปญหา      ง. พรหมวิหาร 4  
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การบริโภคด้วยปัญญา คือ การพิจารณาอย่างมีเหตผุลก่อนบริโภค 

 

 การบริโภคดวยปญญา เปนการกินอาหาร การใชสิ่งของ และการใชทรัพยากรธรรมชาติ

อยางพอดี (พอประมาณ) อาจจะมีความพอใจ หรือกิเลสเจือปนนิดหนอย แตตองไมทําใหตนเอง 

และบุคคลรอบขางไดรับความเดือดรอนเสียหาย  

 

 

 การกินอาหารอยางฉลาด คือ การกินอาหารใหครบ 5 หมู (เน้ือสัตว นม ไข ขาว พืชผัก

ผลไม ไขมันจากพืชและสัตว) การกินอาหารแตพออิ่ม การกินอาหารอยางมีมารยาท (ไมกินอาหาร

ขณะเลน)  

 

 

  

การใชสิ่งของอยางฉลาด คือ การใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางมีระเบียบวินัย ตามความจําเปน 

ไมฟุมเฟอย หม่ันทําความสะอาด ใชทะนุถนอมและคุมคา เชน หม่ันทําความสะอาดตูหนังสือ  

 

  

 

การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฉลาด คือ การใชพลังงานไฟฟา พลังงานนํ้า ปาไมท่ี

แปรเปลี่ยนนํามาใชในชีวิตประจําวัน ควรใชตามความจําเปน ใชทะนุถนอมและคุมคา เชน ถอดปลั๊ก

คอมพิวเตอรหลังจากเลิกใชเพื่อชวยประหยัดพลังงานไฟฟาและประหยัดคาไฟ 
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พระมหาศุภชัย  แซเถียร  (อชิโต)  

นิสิตปริญญาเอก สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่อยู เลขที่ 92 วัดดวงแข  เขตปทุมวัน  กทม 10330 

โทร 0880178098  Email: dogmuy2521@hotmail.co.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dogmuy2521@hotmail.co.th
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คู่มือพ่อแม่ผูป้กครอง 

ประเมินพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาต่อนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ขอมูลผูปกครองประเมินนักเรียน 

ช่ือ.....................................................นามสกุล................................................................. 

ความสัมพันธเปน   พอ   แม   ญาติ     อ่ืนๆ................................................. 

โทรศัพท.....................................................Email…………………………....………......... 
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สมดุบนัทึกพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
 
 นักเรียนสวนมากมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การใชสิ่ งของเคร่ืองใช   การใช

ทรัพยากรธรรมชาติ เชน นํ้า ไฟฟา หรือสิ่งของท่ีทําจากทรัพยากรธรรมชาติอยางฟุมเฟอย เกิน

ความจําเปน ไมมีความระมัดระวัง  ขาดระเบียบวินัย ทําใหเกิดผลกระทบตอตนเอง และบุคคลรอบ

ขางท้ังทางตรงและทางออม เชน  โรคอวน โรคผิวหนัง  การเสียเงินคานํ้าไฟ และสิ่งของเคร่ืองใช

เพิ่มข้ึน  เปนตน ซ่ึงปญหาเหลาน้ีอาจนําไปสูปญหาในอนาคต หากไมพัฒนาพฤติกรรมการบริโภค

ของนักเรียนอยางถูกตอง 

 สมุดบันทึกเลมน้ี เปนสวนหน่ึงของโปรแกรมทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิกการเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน  มีความมุงหวังใหพอแมผูปกครองไดสังเกต 

ประเมิน  บันทึก และพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน  ซ่ึงผลโดยรวมจะนําไปสูการมี

สุขภาพท่ีดีของผูเขารวมโครงการท้ังปจจุบันและอนาคต   

 สมุดบันทึกพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาจะมีประโยชนสูงสุด เม่ือพอแมผูปกครอง

ปฏิบัติดังตอไปน้ี  

 1) เปดอานอยางละเอียด เพื่อติดตามและประเมินพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน 

2) ควรบันทึกกิจกรรมในสมุดบันทึกเปนประจํา เพื่อประโยชนตอนักเรียนและตัวทานเอง 

 3) หากมีขอสงสัยหรือปญหาเกี่ยวกับสมุดบันทึกเลมน้ี โปรดสอบถามรายละเอียดจากครู

หรือผูรับผิดชอบ 

  

 

 

 

 

 

 

   พระมหาศุภชัย  แซเถียร  (อชิโต) 

  นิสิตปริญญาเอก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

   ผูรับผิดชอบโปรแกรมการฝกอบรม 
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ประวติัพ่อแม่ผูป้กครอง 

ประวติันักเรียน 

 
 

 
ช่ือบิดา/ผูปกครอง..............................................................นามสกุล............................................. 

ช่ือมารดา/ผูปกครอง...........................................................นามสกุล............................................ 
บานเลขท่ี........................ถนน...............................แขวง...................................เขต..................... 
จังหวัด.............................รหัสไปรษณีย...................โทรศัพท............................

Email………..………….... 

การศึกษาบิดา/ผูปกครอง..........................................การศึกษามารดา/ผูปกครอง.......................... 
รายไดครอบครัวเฉลี่ย/เดือน..................................ระดับการศึกษาสูงสุดของครอบครัว.................. 
 

 

 

ช่ือ..............................................................นามสกุล..........................................ช่ือเลน................ 
เพศ ชาย   หญิง   อายุ............ป  โรงเรียน....................................................... 
โทรศัพท................................................Email………………………………..อาหารท่ีชอบ............. 
สิ่งของท่ีช่ืนชอบ..............................................งานอดิเรก.............................................................. 
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เป้าหมายของพ่อแม่ผู้ปกครอง 

ท่ีมีต่อพฤติกรรมการบริโภค 

 

 

 

 

หลังจากบุตรของทานเขารวมโปรแกรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ทานมีเปาหมายอยางไร  

1) บุตรมีการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพแข็งแรง ผิวพรรณดี  การขับถายสะดวก มี

มารยาท เชน ไมคุยขณะกิน ไมเลนขณะกิน  ไมกินเสียงดัง เปนตน 

 รับประทานผักผลไม  นม ไข ในปริมาณท่ีเหมาะเปนประจําทุกวัน 

 รับประทานผักผลไม  นม  ไขเปนบางคร้ัง  

 ไมมีเปาหมายแลวแตบุตร 

  อื่นๆ (ระบุ)..................................................................................... 

 2) บุตรของทานใชสิ่งของเคร่ืองใชมีระเบียบวินัยประกอบดวย ใชสิ่งของอยางทะนุถนอม  

ใชเสร็จแลวเก็บเขาท่ีใหเรียบรอย ไมวางสิ่งของท้ิงขวาง  ใชสิ่งของอยางระมัดระวัง หม่ันทําความ

สะอาดสิ่งของ  

 ใชสิ่งของอยางมีระเบียบวินัย เชน ใชสิ่งของเสร็จแลวเก็บเขาท่ีใหเรียบรอยเปนประจํา 

  ใชสิ่งของอยางมีระเบียบวินัยเชน ใชสิ่งของเสร็จแลวเก็บเขาท่ีใหเรียบรอยเปนบางคร้ัง  

  ไมมีเปาหมายแลวแตบุตร  

  อื่นๆ (ระบุ)..................................................................................... 

3) บุตรของทานชวยลดคาไฟฟา คานํ้าดวยการใชไฟฟา นํ้าอยางเหมาะสม 

 เปดใชเคร่ืองไฟฟา นํ้าเฉพาะจําเปน ใชเคร่ืองไฟฟาและนํ้าเสร็จเรียบรอยแลวปดทุกคร้ัง 

เชน โทรทัศน คอมพิวเตอร พัดลม ไฟ ก็อกนํ้า 

 เปดใชเคร่ืองไฟฟา นํ้าเฉพาะจําเปน  ใชเคร่ืองไฟฟาและนํ้าเสร็จเรียบรอยแลวปด

บางคร้ัง เชน โทรทัศน คอมพิวเตอร พัดลม ไฟ ก็อกนํ้า 

  ไมมีเปาหมายแลวแตบุตร 

  อื่นๆ (ระบุ)..................................................................................... 
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สุขภาพกายและใจท่ีดี

ของตนเอง 

แผนภาพพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

สุขบญัญติัแห่งชาติ 10 ประการ 

1. ดแูลรกัษารา่งกายและของใช้ให้สะอาด 

2. รกัษาฟันให้แขง็แรงและแปรงฟันทุกวนัอย่าง

ถกูต้อง 

3. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลงัการขบัถา่ย 

4. กินอาการสุกๆ ดิบๆ  สะอาด ปราศจากสาร

อนัตราย และหลีกเล่ียงอาหารรสจดั สีฉูดฉาด 

5. งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน  

6. สรา้งความสมัพนัธใ์นครอบครวัให้อบอุ่น 

7. ป้องกนัอบุติัภยัด้วยการไมป่ระมาท 

8. ออกกาํลงักายสมํา่เสมอและตรวจสุขภาพ

ประจาํปี 

9. ทาํจิตใจให้รา่เริงแจม่ใสอยูเ่สมอ 

10.  มีสาํนึกต่อส่วนรวม รว่มสรา้งสรรคส์งัคม 

แหลงขอมูล: http://resource.thaihealth.or.th/taxonomy/term/6494 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมการบริโภค

ด้วยปัญญา 

การบริโภคอาหารท่ีมี

ประโยชน์ต่อตนเอง 
 

การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช้

ตามความจาํเป็น มีระเบียย

ิ ั  

การบริโภค

ทรพัยากรธรรมชาติ 
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แบบบันทึกประเมิน 

การบริโภคอาหารอยางฉลาด สัปดาหท่ี 1 
วนัท่ี.........เดือน............พ.ศ......... 

ถึง 
วนัท่ี.........เดือน............พ.ศ......... 
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การบริโภคอาหารอย่างฉลาด (ปัญญา)  

 

เน้ือหาสาระสาํคญั  

          การบริโภคอาหารอย่างฉลาด หมายถึง การกินอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย กินแตพอ

อิ่ม รวมถึงการกินอยางมีมารยาท เชน อาหาร 5 หมู หมู่ท่ี 1 เน้ือสัตว นม ไข มีสารอาหารโปรตีน 

ทําใหมีภูมิตานทานโรค เลอืดหยุดและแผลหายเร็ว รางกายแข็งแรง หมู่ท่ี 2 ขาวแปง นํ้าตาล เผือก 

มีสารอาหารคารโบไฮเดรต ทําใหรางกายมีพลังและความอบอุน หมู่ท่ี 3 ผัก หมู่ท่ี 4 ผลไม มี

สารอาหารวิตามิน+แรธาตุ  ทําใหตานเช้ือโรค รางกายแข็งแรง อวัยวะทํางานปกติ ขับถายงาย 

ผิวพรรณผองใส  หมู่ท่ี 5 นํ้ามัน ไขมันจากพืชและสัตว  ไขมันชวยดูดซึมวิตามินใหรางกายทํางาน

และใหพลังงานแกรางกาย  

          มารยาทการรบัประทานอาหารท่ีดี หมายถึง กิริยา วาจาท่ีสุภาพเรียบรอยมีระเบียบวินัย 

เชน ไมกินอาหารขณะคุย วิ่งเลน  กินเสียงดัง กินหกเลอะเทอะ ท้ิงอาหารลงพื้น ลางมือกอนกิน

อาหาร เปนตน  

ข้อปฏิบติัการบริโภคอาหารอย่างฉลาด (ปัญญา) 

1) พอแมผูปกครองใสเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานกินอาหารและมีมารยาทการกินอาหารท่ี

ถูกตอง 

2) บุตรของทานแสดงพฤติกรรมท่ีไมถูกตอง  พอแมผูปกครองใหคําแนะนําสั่งสอน การเปน

แบบอยางท่ีดี หรือการสนับสนุนผูปกครองกอน ถาบุตรมีพฤติกรรมการกินอาหารและมีมารยาท

ถูกตองใส   ถายังมีพฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางเอาไว   

คาํแนะนํา  

        กรณีบุตรของทานไมแสดงพฤติกรรมกินอาหารและมีมารยาทในตอนแรก ใหพอแมผูปกครอง

ใหคําแนะนําบุตรของทานกอนท่ีจะประเมินวา บุตรมีพฤติกรรมหรือไม       
แหล่งข้อมูล

เพ่ิมเติม 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/temp/main/view.php?group=3&id=81 
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แบบบนัทึกประเมินพฤติกรรม สปัดาหท่ี์ 1 

คาํช้ีแจง:   โปรดทําเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานกระทาํพฤติกรรมท่ีถกูต้อง และหากกระทํา

พฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางไวในแตละวัน  (พอแมผูปกครองประเมินนักเรียน)   
 

การบริโภคอาหารอย่างฉลาด 
สัปดาหท่ี 1 

ขอเสนอแนะ 
ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ไมดื่มนํ้าอัดลม        พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้คําแนะนํา 

การเป็นแบบอย่างท่ีดี การสนับสนุน

ผู้ปกครองต่อบุตรก่อน ระหว่าง และ

หลงักระทําพฤติกรรมของบุตรท่าน 

เช่น 

1.. นํ้าอัดลม ขนมเคก ทอฟฟ อาหาร
ท่ีมันมาก ๆ ทําใหอวนและเปนโรค
กระเพาะฯลฯ 
2. กินนม ผักผลไมมีประโยชนตอ
สุขภาพ ขับถายงาย ผิวพรรณดี 
3. ลางมือกอนกินอาหารเพ่ือปองกัน
เช่ือโรคติดมือ 
4. ไมกินอาหารท่ีมีรสจัด จะทําให
เปนโรคไต เบาหวาน  หัวใจฯลฯ 
5. ไมกินนํ้าจากก็อกนํ้าซึ่งอาจมีสัตว 
หรือสารตางๆ ผสมมา 
6. กินอาหารสุกๆดิบๆทําใหมีพยาธิ 

ไมกินขนมเคก ท็อฟฟ พิช
ซา 

       

ไมเลนหรือพูดคุยขณะกิน
อาหาร 

       

กินผัก ผลไม        

ลางมือกอนกินอาหาร        

เลือกดื่มนมหรือน้ํา        

ไมกินน้ําจากก็อกน้ํา        

กินอาหารใหหมดจาน
ตนเอง 

       

ไมกินอาหารท่ีมีมันมาก ๆ        

ไมกินอาหารสุกๆดิบๆ        

ไมกินอาหารท่ีมีรสจัด เชน 
หวานมาก เค็มมาก เผ็ด
มาก 

       

        

        

หมายเหตุ: ใหนําแบบบันทึกนักเรียนมาสงกับครูประจําชั้นทุกวนัพธุพรอ้มกบัสมุดบนัทึกพ่อแม่ผูป้กครอง 
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          การบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช้อย่างฉลาด (ปัญญา)  

 

เน้ือหาสาระสาํคญั  

การใช้ส่ิงของเคร่ืองใช้อย่างฉลาดหมายถึง การใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางมีระเบียบวินัย ทะนุถนอม

ระมัดระวังสิ่งของ  เก็บสิ่งของใหเรียบรอย ทําความสะอาดสิ่งของหลังจากใชเสร็จ ใชสิ่งของใหเกิด

ประโยชนสูงท่ีสุด และซ้ือสิ่งของตามความจําเปนไมฟุมเฟอย หรือเกินวัยของตนเอง  

ข้อปฏิบติัการบริโภคส่ิงของเคร่ืองใช้อย่างฉลาด (ปัญญา) 

1) พอแมผูปกครองใสเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานใชและซ้ือสิ่งของเคร่ืองใชอยางถูกตอง 

2) บุตรของทานแสดงพฤติกรรมท่ีไมถูกตอง  พอแมผูปกครองใหคําแนะนําสั่งสอน การเปน

แบบอยางท่ีดี หรือการสนับสนุนผูปกครองกอน ถาบุตรมีพฤติกรรมใชและซ้ือสิ่งของเคร่ืองใชอยาง

ถูกตอง ใส   ถายังมีพฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางเอาไว  

คาํแนะนํา  

กรณีบุตรของทานไมแสดงพฤติกรรมการใชและซ้ือสิ่งของเคร่ืองใชอยางถูกตอง ใหพอแมผูปกครอง

ใหคําแนะนําบุตรของทานกอนท่ีจะประเมินวา บุตรมีการพัฒนาพฤติกรรมหรือไม      
แหล่งข้อมูล

เพ่ิมเติม 

http://taamkru.com/th/คณุธรรมพืน้ฐาน-เร่ืองประหยดั/ 
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แบบบนัทึกประเมินพฤติกรรม สปัดาหท่ี์ 1 

คาํช้ีแจง:   โปรดทําเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานกระทาํพฤติกรรมท่ีถกูต้อง และหากกระทํา

พฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางไวในแตละวัน  (พอแมผูปกครองประเมินนักเรียน)   
 

การบริโภคใช้ส่ิงของ 

เครือ่งใช้อย่างฉลาด 

สัปดาหท่ี 1 
ขอเสนอแนะ ส อ

า 

จ อ พ พฤ ศ 

ทําความสะอาดของใช เชน แกว จาน 

ชาม หลังจากใชแลว 

       พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้คําแนะนํา 

การเป็นแบบอย่างท่ีดี การสนับสนุน

ผู้ปกครองต่อบุตรก่อน ระหว่าง และ

หลงักระทําพฤติกรรมของบุตรท่าน 

เช่น 

1. ทําความสะอาดสิ่งของเครื่องใช
หลั งจากใช เ สร็ จแล ว  เ พ่ือไม ให
สกปรก เหม็น และปองมด ห นู 
แมลงสาบ 
2. ผาหม ท่ีนอน เสื้อผาควรทําความ
สะอาดเพ่ือปองกันโรคผิวหนัง 
3. ไมซื้ออุปกรณการเรียน สิ่งอํานวย
ความสะดวกหากมีอยูแลวเพราะ
สิ้นเปลือง 
4. ใชแปรงฟนอยางคุมคา กอนนอน 
หลังกินอาหาร หลังตืนนอน 
5 .  หองนอนตนเองควรทําความ
สะอาดทุกวันปองเช้ือโรคและสัตว
ตาง 
6. เมื่อใชสิ่งของเสร็จควรเก็บเขาท่ี
เดิม เชน หนังสือเรียน วันหลังจะได
หางาย 
7. ใชสิ่งของเครื่องใชอยางทะนุถนอม
เก็บเปนระเบียบ เพ่ือจะใชไดนาน 
เชน รีโมท โทรทัศน  อุปกรณการ
เรียน 

เก็บของใชใหเปนระเบียบเรียบรอย        

ไมซ้ืออุปกรณการเรียนหากของที่มียัง

ใชไดอยู 

       

เก็บผาหม ที่นอนหลังจากตื่นนอน        

ทําความสะอาดโถสวมหลังใชเสร็จ        

แปรงฟนกอนนอนและตื่นนอน        

ใชส่ิงของเคร่ืองใช เชน หนังสือเรียน

อยางคุมคา 

       

ใชส่ิงของเคร่ืองใชที่มีประโยชนอยาง

ทะนุถนอม เชน อุปกรณการเรียน 
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          การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด (ปัญญา) 

 

เน้ือหาสาระสาํคญั  

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด หมายถึง  สิ่งท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เปน

พลังงานท่ีถูกนํามาแปรสภาพใหมนุษยสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน เชน ไฟฟา (ไมเปดพัดลม

ใหตนเองหลายตัวก็เปนการประหยัดพลังงานและคาไฟ) นํ้า ปาไม ทรัพยากรบางชนิดใชแลวหมด

ไปบาง  ทรัพยากรบางชนิดใชแลวไมหมดไปแตตองใชระยะเวลานานในการฟนฟู  

ข้อปฏิบติัการบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด  (ปัญญา) 

1) พอแมผูปกครองใสเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดและ

คุมคา 

2) บุตรของทานแสดงพฤติกรรมท่ีไมถูกตอง  พอแมผูปกครองใหคําแนะนําสั่งสอน การเปน

แบบอยางท่ีดี หรือการสนับสนุนผูปกครองกอน ถาบุตรมีการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางถูกตองใส 

  ถายังมีพฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางเอาไว  

คาํแนะนํา  

กรณีบุตรของทานไมแสดงพฤติกรรมการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัด คุมคา และถูกตอง 

ใหพอแมผูปกครองใหคําแนะนําบุตรของทานกอนท่ีจะประเมินวา บุตรมีการพัฒนาพฤติกรรมหรือไม 

    
แหล่งข้อมูล

เพ่ิมเติม 

http://ict.sci.psu.ac.th/web-sciweek-57/prize/m1-3/4/Page1.html 

http://adeq.or.th/web/printed/period_detail.php?id=19 
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แบบบนัทึกประเมินพฤติกรรม สปัดาหท่ี์ 1  

คาํช้ีแจง:   โปรดทําเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานกระทาํพฤติกรรมท่ีถกูต้อง และหากกระทํา

พฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางไวในแตละวัน  (พอแมผูปกครองประเมินนักเรียน)   

 

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติ 

อย่างฉลาด 

สัปดาหท่ี 1 
ขอเสนอแนะ 

ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ไมเปดนํ้าไหลตลอดเวลาขณะลางหนา  
แปรงฟน  

       พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้คําแนะนํา 

การเป็นแบบอย่างท่ีดี การสนับสนุน

ผูป้กครองต่อบุตรก่อน ระหว่าง และ

หลงักระทําพฤติกรรมของบุตรท่าน 

เช่น 

1. ไมปลอยนํ้าไหลออกตลอดเวลา
ขณะทําธุระ เชน ลางหนา แปรงฟน 
เพราะสิ้นเปลืองนํ้าเปลาประโยชน
และเสียคานํ้าเพ่ิมข้ึน  
2. ปดสวิตซ ดึงปลั๊ก หรือเปดใช
โทรทัศนคอม วิทยุ พัดลม มือถือ
เฉพาะจําเปนไมเปดหลายเครื่อง 
เปนการประหยัดพลังงานไฟฟาและ
คาไฟ 
3. ทําการบานหรืองานไมควรเปด
วิทยุ โทรทัศน คอมพิวเตอร จะทํา
ใหสิ้นเปลืองพลังงานมากกวาปกติ
เน่ืองจากตองใชสมาธิมาก เวลามาก 
4. การใชกระดาษสองหนา หรือทิช
ชู อยางประหยัดคุมคา เพ่ือรักษา
ตนไมและประหยัดเงินท่ีตองซื้อ
กระดาษ 
5. นํ้าท่ีใชแลวสามารถนําไปใชอยาง
อ่ืนได เชน รดตนไม ลางพ้ืน เปนตน 
เปนการประหยัดนํ้าและคาใชจาย 
6. ไมลางสิ่งของเครื่องใชโดยตรง
จากก็อกนํ้า เปนการประหยัดนํ้า ใช
ถัง กะละมังรอง เชน จาน ชาม 

ใชกระดาษอยางประหยัด หรือรี
ไซเคิล 

       

ปดสวิตซไฟกอนออกจากหอง/บาน        

ปดโทรทัศนขณะทําการบาน        

ดึงปลั๊กเครื่องใชไฟฟาออกหลังจาก
เลิกใช 

       

ไมเปดพัดลมพัดตนเองหลายตัว        

เปดไฟเฉพาะดวงท่ีจําเปนตองใช        

ปดโทรทัศน หลังจากไมใชแลว        

ปดเครื่องใชไฟฟาหลังจากไมใชแลว        

ไมท้ิงเศษอาหารหรือขยะลงในทอ
น้ํา/ในน้ํา 

       

ปดก็อกน้ําหลังจากอาบน้ําเสร็จ        

นําน้ําท่ีใชแลวไปใชประโยชนอยาง
อ่ืน 
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แบบบันทึกประเมิน 

การบริโภคอาหารอยางฉลาด สัปดาหท่ี 2 
วนัท่ี.........เดือน............พ.ศ......... 

ถึง 
วนัท่ี.........เดือน............พ.ศ......... 
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แบบบนัทึกประเมินพฤติกรรม สปัดาหท่ี์ 2 

คาํช้ีแจง:   โปรดทําเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานกระทาํพฤติกรรมท่ีถกูต้อง และหากกระทํา

พฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางไวในแตละวัน  (พอแมผูปกครองประเมินนักเรียน)   
 

การบริโภคอาหารอย่างฉลาด 
สัปดาหท่ี 2 

ขอเสนอแนะ 
ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ไมกินนํ้าอัดลม        พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้คําแนะนํา 

การเป็นแบบอย่างท่ีดี การสนับสนุน

ผู้ปกครองต่อบุตรก่อน ระหว่าง และ

หลงักระทําพฤติกรรมของบุตรท่าน 

เช่น 

1. นํ้าอัดลม ขนมเคก ท็อฟฟ อาหาร
ท่ีมันมาก ๆ ทําใหอวนและเปนโรค
กระเพราะฯลฯ 
2. กินนม ผักผลไมมีประโยชนตอ
สุขภาพ ขับถายงาย ผิวพรรณดี 
3. ลางมือกอนกินอาหารเพ่ือปองกัน
เช่ือโรคติดมอื 
4. ไมกินอาหารท่ีมีรสจัด จะทําให
เปนโรคไต เบาหวาน  หัวใจฯลฯ 
5. ไมกินนํ้าจากก็อกนํ้าซึ่งอาจมีสัตว 
หรือสารตางๆ ผสมมา 
6. กินอาหารสุกๆดิบๆทําใหมีพยาธิ 

ไมกินขนมเคก ท็อฟฟ พิช
ซา 

       

ไมเลนหรือพูดคุยขณะกิน
อาหาร 

       

กินผัก ผลไม        

ลางมือกอนกินอาหาร        

เลือกดื่มนมหรือน้ํา        

ไมกินน้ําจากก็อกน้ํา        

กินอาหารใหหมดจาน
ตนเอง 

       

ไมกินอาหารท่ีมีมันมาก ๆ        

ไมกินอาหารสุกๆดิบๆ        

ไมกินอาหารท่ีมีรสจัด เชน 
หวานมาก เค็มมาก เผ็ด
มาก 

       

        

        

หมายเหตุ: ใหนําแบบบันทึกนักเรียนมาสงกับครูประจําชั้นทุกวนัพธุพรอ้มกบัสมุดบนัทึกพ่อแม่ผูป้กครอง 
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แบบบนัทึกประเมินพฤติกรรม สปัดาหท่ี์ 2 

คาํช้ีแจง:   โปรดทําเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานกระทาํพฤติกรรมท่ีถกูต้อง และหากกระทํา

พฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางไวในแตละวัน  (พอแมผูปกครองประเมินนักเรียน)   
 

การบริโภคใช้ส่ิงของ 

เครือ่งใช้อย่างฉลาด 

สัปดาหท่ี 2 
ขอเสนอแนะ 

ส อา จ อ พ พฤ ศ 
ทําความสะอาดของใช เชน แกว 

จาน ชาม หลังจากใชแลว 

       พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้คําแนะนํา 

การเป็นแบบอย่างท่ีดี การสนับสนุน

ผู้ปกครองต่อบุตรก่อน ระหว่าง และ

หลงักระทําพฤติกรรมของบุตรท่าน 

เช่น 

1. ทําความสะอาดสิ่งของเครื่องใช
หลั งจากใช เสร็จแล ว  เ พ่ือไม ให
สกปรก เหม็น และปองมด ห นู 
แมลงสาบ 
2. ผาหม ท่ีนอน เสื้อผาควรทําความ
สะอาดเพ่ือปองกันโรคผิวหนัง 
3. ไมซื้ออุปกรณการเรียน สิ่งอํานวย
ความสะดวกหากมีอยูแลวเพราะ
สิ้นเปลือง 
4. ใชแปรงฟนอยางคุมคา กอนนอน 
หลังกินอาหาร หลังตืนนอน 
5 .  หองนอนตนเองควรทําความ
สะอาดทุกวันปองเช้ือโรคและสัตว
ตาง 
6. เมื่อใชสิ่งของเสร็จควรเก็บเขาท่ี
เดิม เชน หนังสือเรียน วันหลังจะได
หางาย 
7. ใชสิ่งของเครื่องใชอยางทะนุถนอม
เก็บเปนระเบียบ เพ่ือจะใชไดนาน 
เชน รีโมท โทรทัศน  อุปกรณการ
เรียน 

เก็บของใชใหเปนระเบียบเรียบรอย        

ไมซ้ืออุปกรณการเรียนหากของที่มี

ยังใชไดอยู 

       

เก็บผาหม ที่นอนหลังจากตื่นนอน        

ทําความสะอาดโถสวมหลังใชเสร็จ        

แปรงฟนกอนนอนและตื่นนอน        

ใชส่ิงของเคร่ืองใช เชน หนังสือเรียน

อยางคุมคา 

       

ใชส่ิงของเคร่ืองใชที่มปีระโยชนอยาง

ทะนุถนอม เชน อุปกรณการเรียน 
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แบบบนัทึกประเมินพฤติกรรม สปัดาหท่ี์ 2 

คาํช้ีแจง:   โปรดทําเคร่ืองหมาย  หากบุตรของทานกระทาํพฤติกรรมท่ีถกูต้อง และหากกระทํา

พฤติกรรมท่ีไมถูกตองใหเวนชองวางไวในแตละวัน  (พอแมผูปกครองประเมินนักเรียน)   
 

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติ 

อย่างฉลาด 

สัปดาหท่ี 2 
ขอเสนอแนะ 

ส อา จ อ พ พฤ ศ 

ไมเปดนํ้าไหลตลอดเวลาขณะลางหนา 
แปรงฟน  

       พ่อแม่ผู้ปกครองควรให้คําแนะนํา 

การเป็นแบบอย่างท่ีดี การสนับสนุน

ผูป้กครองต่อบุตรก่อน ระหว่าง และ

หลงักระทําพฤติกรรมของบุตรท่าน 

เช่น 

1. ไมปลอยนํ้าไหลออกตลอดเวลา
ขณะทําธุระ เชน ลางหนา แปรงฟน 
เพราะสิ้นเปลืองนํ้าเปลาประโยชน
และเสียคานํ้าเพ่ิมข้ึน  
2. ปดสวิตซ ดึงปลั๊ก หรือเปดใช
โทรทัศนคอม วิทยุ พัดลม มือถือ
เฉพาะจําเปนไมเปดหลายเครื่อง 
เปนการประหยัดพลังงานไฟฟาและ
คาไฟ 
3. ทําการบานหรืองานไมควรเปด
วิทยุ โทรทัศน คอมพิวเตอร จะทํา
ใหสิ้นเปลืองพลังงานมากกวาปกติ
เน่ืองจากตองใชสมาธิมาก เวลามาก 
4. การใชกระดาษสองหนา หรือทิช
ชู อยางประหยัดคุมคา เพ่ือรักษา
ตนไมและประหยัดเงินท่ีตองซื้อ
กระดาษ 
5. นํ้าท่ีใชแลวสามารถนําไปใชอยาง
อ่ืนได เชน รดตนไม ลางพ้ืน เปนตน 
เปนการประหยัดนํ้าและคาใชจาย 
6. ไมลางสิ่งของเครื่องใชโดยตรง
จากก็อกนํ้า เปนการประหยัดนํ้า ใช
ถัง กะละมังรอง เชน จาน ชาม 

ใชกระดาษอยางประหยัด หรือรี
ไซเคิล 

       

ปดสวิตซไฟกอนออกจากหอง/บาน        

ปดโทรทัศนขณะทําการบาน        

ดึงปลั๊กเครื่องใชไฟฟาออกหลังจาก
เลิกใช 

       

ไมเปดพัดลมพัดตนเองหลายตัว        

เปดไฟเฉพาะดวงท่ีจําเปนตองใช        

ปดโทรทัศน หลังจากไมใชแลว        

ปดเครื่องใชไฟฟาหลังจากไมใชแลว        

ไมท้ิงเศษอาหารหรือขยะลงในทอ
น้ํา/ในน้ํา 

       

ปดก็อกน้ําหลังจากอาบน้ําเสร็จ        

นําน้ําท่ีใชแลวไปใชประโยชนอยาง
อ่ืน 
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ตรวจสอบแบบบนัทึก 

คาํช้ีแจง โปรดระบุความพึงพอใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของบุตรทานโดยรวมวา

อยูเกณฑใด ดี   พอใชได  ปรับปรุง  เพียงขอเดียว 

 

สปัดาหท่ี์ 
ประเมินความพึงพอใจ 

ดี พอใช้ ปรบัปรงุ 

สปัดาหท่ี์ 1    

สปัดาหท่ี์ 2    
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แบบประเมินคู่มือของพ่อแม่ผู้ปกครอง 
 

คาํช้ีแจง  ใหพอแมผูปกครองทําเคร่ืองหมาย  ท่ีสอดคลองกับความคิดเห็นมากท่ีสุด 

 

รายการ 

ความคิดเหน็ 

มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

ตวัอย่าง ภาพประกอบคูมือสวยงาม นาสนใจ √     

ภาพหนาปกสวยงาม นาสนใจ      

เน้ือหาเปาหมายมีความชัดเจนพอแมผูปกครองอานเขาใจ      

ภาพประกอบนาสนใจ สื่อความหมายการบริโภคดวยปญญา      

เน้ือหาสาระสําคัญมีความชัดเจน กระชับพอแมผูปกครองอาน

เขาใจ 
     

ขอปฏิบัติการบริโภคอาหารอยางฉลาดพอแมผูปกครองปฏิบัติตาม

ได 
     

 ขอแนะนํามีความชัดเจน พอแมผูปกครองสามารถอานเขาใจ      

 คําช้ีแจงมีความชัดเจน พอแมผูปกครองสามารถอานเขาใจ      

 ขอเสนอแนะมีรายละเอียดพอท่ีพอแมผูปกครองจะแนะนําลูก      

รูปแบบคูมือโดยรวมสวยงาม นาสนใจ       

คูมือพอแมผูปกครองสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได      
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9 วิธีกินดีเพื่อสุขภาพ การใช้ทรพัยากรอยา่งประหยดัและคุ้มค่า 

1. กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ กินอาหารใหหลากหลาย 

และกินใหสัมพันธกับนํ้าหนักตัว  

2. กินข้าวเป็นอาหารหลกั ควรกินขาวอยางสมํ่าเสมอ 

อาหารประเภทแปงมีใยอาหารนอยกวาขาว 

3. ควรกินพืชผกัและผลไม้เป็นประจาํ พืชผักผลไมน้ัน

มีสารอาหารท่ีสําคัญหลายชนิด เชน วิตามิน แรธาตุ และ

ใยอาหาร ทําใหผิวพรรณเปลงปลั่ง ไมแกเกินวัย 

4. กินปลา เน้ือสตัวไ์ม่ติดมนั ไข่ และถัว่เมลด็แห้ง

เป็นประจาํ เปนอาหารท่ีมีโปรตีนท่ีมีประโยชนตอ

รางกาย รับประทานในปริมาณท่ีพอเหมาะไมมากหรือ

นอยเกินไป 

5. ด่ืมนมให้เหมาะสมตามวยั นมเปนแหลงอาหารของ

โปรตีน แคลเซียม วิตามินบี 2 และแรธาตุตางๆ เด็กควร

ดื่มวันละ 1-2 แกว ผูใหญดื่มวันละ 1 แกว 

6. กินอาหารท่ีมีไขมนัแต่พอควร ควบคุมปริมาณให

พอเหมาะกับความตองการของรางกาย 

7. หลีกเล่ียงการกินอาหารรสหวานจดัและเคม็

จดั เปนสาเหตุของโรคอวนและโรคความดันโลหิตสูง 

8. กินอาหารท่ีสะอาดปราศจากการปนเป้ือน ท่ีอาจ

เปนเช้ือโรค พยาธิ และสิ่งแปลกปลอมตางๆ  

9. งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เพราะทําให

ขาดสติ และใหเกิดโรคตับแข็ง  

1 การใช้อย่างประหยัด คือ การใชเทาที่

จําเปน เพื่อใหมีทรัพยากรใชไดนานและเกิด

ประโยชนอยางคุมคามากที่สุด เชน การใช

กระดาษสองหนา การใชผาแทนทิชชู 

2 การนํากลบัมาใช้ซํ้าอีก ส่ิงของบางอยาง

เมื่อมีการใชแลวสามารถที่จะนํามาใชซํ้าไดอีก 

เชน ถุงพลาสติก กระดาษ นํ้า เปนตน ซ่ึงเปน

การลดปริมาณการใชทรัพยากรและการ

ทําลายส่ิงแวดลอมได 

3) การบูรณซ่อมแซม ส่ิงของบางอยางเมื่อ

ใชเปนเวลานานอาจเกิดการชํารุดได การ

บูรณะซอมแซมทําใหสามารถยืดอายุการใช

งานตอไปไดอีก  

4) การบาํบดัและการฟ้ืนฟู เปนวิธีการที่จะ

ชวยลดความเส่ือมโทรมของทรัพยากรดวย

การบําบัดกอน เชน การบําบัดนํ้าเสียจาก

บานเรือน หรือโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน 

กอนที่จะปลอยลงสูแหลงนํ้าสาธารณะ  

5) การใช้ส่ิงอ่ืนทดแทน เปนวิธีการที่จะชวย

ใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาตินอยลงและไม

ทําลายส่ิงแวดลอม เชน การใชถุงผาแทน

ถุงพลาสติก การใชใบตองแทนโฟม การไมใช

หนังสัตว 

6) การเฝ้าระวงัดแูลและป้องกนั เปนวิธีการ

ที่จะไมใหทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

ถูกทําลาย เชน การเฝาระวังการทิ้งขยะและส่ิง

ปฏิกูลลงแมนํ้า คูคลอง ทอระบายนํ้า  

 

 
แ ห ล่ ง ท่ี ม า : 
https://sites.google.com/site/poo071234/3-2kar-chi-

thraphyakr-xyang-prahyad-laea-khum-kha 
แหล่งท่ีมา: http://www.nurse.cmu.ac.th/hf/nutrition1/nine.htm 

การรกัษาส่ิงของเครือ่งใช้ด้วย 5 ส 

1. สะสาง (ทาํให้เป็นระเบียบ) การแยกระหวางของท่ีจําเปนตองใชกับของท่ีไมจําเปนตองใช ขจัดของท่ีไมจําเปนท้ิงไป 

2. สะดวก (วางของในท่ีท่ีควรอยู) การจัดวางของท่ีจําเปนตองใชใหเปนระเบียบสามารถหยิบใชงานไดทันที 

3. สะอาด (ทําความสะอาด) การปดกวาดเช็ดถูสถานท่ี สิ่งของ อุปกรณ เคร่ืองมือเคร่ืองจักร ใหสะอาดอยูเสมอ  

4. สุขลักษณะ (รักษาความสะอาด) การรักษาและปฏิบัติ 3 ส ไดแก สะสาง สะดวก และสะอาดใหดีตลอดไป  

5. สรางนิสัย (ฝกใหเปนนิสัย) การรักษาและปฏิบัติ 4 ส หรือสิ่งท่ีกําหนดไวแลวอยางถูกตองจนติดเปนนิสัย  

แหล่งท่ีมา: http://library.rsu.ac.th/library5s/lib5s_mean.html 
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  การบริโภคด้วยปัญญา คือ การพิจารณาอย่างมีเหตผุลก่อนบริโภค 

 

 การบริโภคดวยปญญา เปนการกินอาหาร การใชสิ่งของ และการใชทรัพยากรธรรมชาติ

อยางพอดี (พอประมาณ) อาจจะมีความพอใจ หรือกิเลสเจือปนนิดหนอย แตตองไมทําใหตนเอง 

และบุคคลรอบขางไดรับความเดือดรอนเสียหาย  

 

 

 การกินอาหารอยางฉลาด คือ การกินอาหารใหครบ 5 หมู (เน้ือสัตว นม ไข ขาว พืชผัก

ผลไม ไขมันจากพืชและสัตว) การกินอาหารแตพออิ่ม การกินอาหารอยางมีมารยาท (ไมกินอาหาร

ขณะเลน) 

 

 

  

การใชสิ่งของอยางฉลาด คือ การใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางมีระเบียบวินัย ตามความจําเปน 

ไมฟุมเฟอย หม่ันทําความสะอาด ใชทะนุถนอมและคุมคา เชน หม่ันทําความสะอาดตูหนังสือ  

 

  

 

การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฉลาด คือ การใชพลังงานไฟฟา พลังงานนํ้า ปาไมท่ี

แปรเปลี่ยนนํามาใชในชีวิตประจําวัน ควรใชตามความจําเปน ใชทะนุถนอมและคุมคา เชน ถอดปลั๊ก

คอมพิวเตอรหลังจากเลิกใชเพื่อชวยประหยัดพลังงานไฟฟาและประหยัดคาไฟ 
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พระมหาศุภชัย  แซเถียร  (อชิโต)  

นิสิตปริญญาเอก สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่อยู เลขที่ 92 วัดดวงแข  เขตปทุมวัน  กทม 10330 

โทร 0880178098  Email: dogmuy2521@hotmail.co.th 
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คู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

การฝกอบรมทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

             

 

       สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) 
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คาํนํา 

 

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เปนแนวคิดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทีพิจารณา

ไตรตรองอยางรอบคอบถี่ถวนเล็งเห็นถึงประโยชนและโทษกอนท่ีจะตัดสินเลือกการบริโภคอาหาร  

การบริโภคสิ่งของเคร่ืองใช การบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ  และเปนวิธีคิดท่ีทําใหเกิดปญญา 

ประกอบดวย 5 วิธีคิด ไดแก แบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม แบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบ

สัมพันธ แบบแกปญหา (อริยสัจจ)แบบแยกแยะสวนประกอบ (การวิเคราะห) แบบรูคุณโทษ-

ทางออก แบบคุณคาแท-เทียม ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

รวมถึงพฤติกรรมท่ีนาปราถนาของนักเรียน  

การจัดกิจกรรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญา จะสงเสริมใหนักเรียนมีวิธีและแนวทางคิดท่ีถูกตอง มีการคิดอยางมีเหตุและผล  

มีการคิดอยางมีเปาหมายท่ีถูกตองดีงาม โดยใชวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ

นักเรียน 

หนังสือคูมือการจัดกิจกรรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญษเลมน้ี เปนตัวอยางและแนวทางการจัดกิจกรรมฝกอบรมทักษะการ

คิดตามหลักพุทธธรรม และเปนพื้นฐานท่ีจะนําไปประยุกตใชกับการสอนและการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน ในแตละแนวคิดจะเช่ือมโยงไปสูพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
                                                                       พระมหาศุภชัย  แซเถียร  (อชิโต) 

นิสิตปริญญาเอก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

                                                                      ผูรับผิดชอบโปรแกรมการฝกอบรม 
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สารบญั 

คํานํา ข 

สารบัญ ค 

ตาราง สรุปแนวคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 1 

ตาราง คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการฯลฯ 2 

กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การคิดแบบสาเหตุของปญหาแบบตั้งคําถาม 4 

กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การคิดแบบสาเหตุของปญหาแบบสัมพันธ 15 

กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ (วิธีคิดแบบวิเคราะห) 27 

กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง วิธีคิดแบบแกปญหา (วิธีคิดแบบอริยสัจจ) 39 

กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง วิธีคิดแบบรูคุณโทษ-ทางออก 51 

กิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การคิดแบบคุณคาแท-เทียม 61 

สรุปแผนภาพวิธีคิดพื้นฐาน  71 

อาหารหลัก 5 หมู 72 

แนวคิดสุขบัญญัติ 10 ประการ 73 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 74 

กิจกรรม 5 ส  75 

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 10 วิธีคิด (วิธคีิดยอย) 76 

แบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนในโรงเรียน (ครูสังเกตและประเมิน) 78 

แบบทดสอบความรูการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 84 

แบบตรวจสอบการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 86 

แบบประเมินภาพโปรแกรมการอบรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 87 

เน้ือหาสาระเกี่ยวกับการบริโภคดวยปญญา 89 
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ตาราง สรปุแนวคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 
 

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เปนการคิดพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนกอนท่ีจะตัดสินใจ

เลือกบริโภคอาหาร สิ่งของเคร่ืองใช ทรัพยากรธรรมชาติ โดยตองไมทําใหตนเอง และบุคคลรอบขาง

ไดรับความเดือดรอน มี 4 แนวคิดใหญ 10 วิธีคิดยอย แตการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการเพื่อพัฒนาการบริโภคดวยปญญาจะใช 5 วิธีคิดยอยเปนดังตารางประกอบ 
 

4 แนวคิดใหญ 5 วธิีคิดยอย ลักษณะวิธีคิด 5 วิธ ี

1 อปุายมนสิการ  

(คิดถูกวิธี) 

2. ปถมนสิการ  

(คิดแนวทางที่ถูก) 

3. การณมนสิการ  

(คิดมีเหตุผล) 

4. อปุปาทกมนสิการ 

 (คิดเราความดี/มีเปาหมาย) 

1. คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยแบง

ออกเปน 2 แบบ ไดแก  

1.1 คิดแบบตั้งคําถาม  

1.2 คิดแบบปจจัยสัมพันธ 

1. การคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัย  

1.1 พิจารณาปญหาและคนหาสาเหตุ

ของปญหาดวยการตั้งคําถามวาอะไร

เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา 

1.2  พิจารณาปญหาและคนหาสาเหตุ

ปญหาที่สัมพันธสืบตอกันโดยมีสาเหตุ

ภายในเปนสาเหตุแรก 

2. คิดแบบแยกแยะองคประกอบ 2.การคนหาและวิเคราะหองคประกอบ

ของสาเหตุปญหาที่มีตอปญหา 

10 วิธีคิดยอย 3. คิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ) 3.การระบุปญหา กําหนดเปาหมาย 

คนหาสาเหตุปญหา และวิธีแกไข คิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

คิดแบบแยกแยะองคประกอบ 

คิดแบบสามญัลักษณ 

คิดแบบแกปญหา 

คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

คิดแบบรูทันคุณโทษและ

ทางออก 

คิดแบบปลุกเราคุณธรรม 

คิดแบบคุณคาแท เทียม 

คิดแบบเปนอยูในปจจุบัน 

คิดแบบวภิัชชวาท 

4. คิดแบบคุณ - โทษและทางออก 4 .การคิ ดพิ จ ารณา ส่ิ งห น่ึ งว ามีทั้ ง

ทางดานดี ดานเสีย และวิเคราะหเพื่อ

หาทางออกที่ดีที่สุด 

5. คิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม 5. คิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม 

      คุณคาแท เปนการคิดพิจารณาถึง

วัตถุประสงคที่แทจริงจากการบริโภคส่ิง

น้ัน หรือตามความจําเปน  

      คุณคาเทียม การคิดพิจารณาส่ิงที่

ไมใชวัตถุประสงคจากการบริโภคส่ิงน้ัน 

หรือบริโภคเกินความจําเปน ฟุมเฟอย 

ไมมีระเบียบวินัย ไมทะนุถนอม  ไม

ระมัดระวัง  

 แตละวิธีคิดมีลักษณะคลายกัน 

แตมี จุ ด เนนแตกต าง กันบ าง 

ขึ้ นอยู กับวัตถุประสงค  อายุ 

สถ านกา รณ ป ญ ห า  ใ นก า ร

เลือกใชวิธีคิด 

การบริโภคด้วยปัญญา หมายถึง เปนการพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวนเล็งเห็นถงึประโยชนและโทษ

กอนตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร ส่ิงของเคร่ืองใช และทรัพยากรธรรมชาติ  
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ตาราง คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสําหรับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6  

 

เร่ือง ช่ือกิจกรรมการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู 

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ : 

1. การคิดพิจารณาอยางรอบคอบถี่ถวน

กอนท่ีจะตัดสินใจเลือกการบริโภค  

2. มี 4 วิธีคิดใหญ คือ คิดถูกวิธี, คิด

แนวทางถูก, คิดมีเหตุผล, คิดมี

เปาหมาย/กระตุนกุศลธรรม  

3. ฝกทักษะการคิดดวย 5 วิธีคิดยอย  

แบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม

แบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบสัมพันธ 

แบบแกปญหา  

แบบแยกแยะสวนประกอบ  

แบบรูคุณโทษ-ทางออก  

แบบคุณคาแท-เทียม 

1. การคิดแบบสาเหตุของปญหา

แบบตั้งคําถาม 

เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยแบบตั้งคําถามในการคนหา

สาเหตุของปญหา/ผลท่ีเกิดข้ึน 

2. การคิดแบบสาเหตุของปญหา

แบบสัมพันธ 

เพื่อใหนักเรียนรูถึงวิธีคิแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบสัมพันธในการคน

สาเหตุหลายสาเหตุท่ีสืบทอดกันไปยังผลสุดทาย 

3.วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ 

(วิธีคิดแบบวิเคราะห) 

เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีคิดแบบแยกแยะองคท่ีเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

สิ่งของเคร่ืองใช ทรัพยากธรรมชาติ 

4. วิธีคิดแบบแกปญหา (วิธีคิดแบบ

อริยสัจจ) 

เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีคิดแบบแกปญหาท่ีเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

สิ่งของเคร่ืองใช ทรัพยากธรรมชาติ 

5. วิธีคิดแบบรูคุณโทษ-ทางออก เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีคิดแบบรูคุณโทษ และทางออกเกี่ยวกับการบริโภค

อาหาร สิ่งของเคร่ืองใช ทรัพยากธรรมชาติ 

6. การคิดแบบคุณคาแท-เทียม เพื่อใหนักเรียนรูถึงวิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียมท่ีเกี่ยวกับการบริโภค

อาหาร สิ่งของเคร่ืองใช  ทรัพยากรธรรมชาติ 
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การคิดแบบแก้ปัญหา (อริยสจัจ)์ 
“การพิจารณาปัญหา สาเหตปัุญหา เป้าหมาย วิธีแก้ปัญหา” 

 
 

 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาเหตุของปญหา 

 

ปญหา (ผลที่เกิดขึ้น) 
 

เปาหมาย 
 

วิธีแกปญหา 
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กิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง วิธีคิดแบบแกปญหา (วิธีคิดแบบอริยสัจจ) 

จุดประสงคเชิงการ

เรียนรู 

เพื่อใหนักเรียนรูจักวิธีคิดแบบแกปญหาท่ีเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

สิ่งของเคร่ืองใช ทรัพยากธรรมชาติ 

จุดประสงคเชิง

พฤติกรรม 
นักเรียนสามารถบอกสาเหตุของปญหา และวิธีแกปญหาท่ีเกี่ยวกับการ

บริโภคดวยปญญา  

สาระสาํคญั วิธีคิดแกปญหา  เปนการคิดตามหลักเหตุผล  และหาวิธีแกปญหาเพื่อ

บรรลุเปาหมายท่ีกําหนด วิธแีกปญหามาจากการแกท่ีสาเหตุของปญหา

เพื่อบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว เปาหมายท่ีกําหนดมาจากปญหาท่ี

เกิดข้ึน  

สาระการเรียนรู้ 

 วิธีคิดแบบแก้ปัญหา (อริยสจัจ)์  การพิจารณาเหตุผลอยางเปนคู เปนระบบ แตละคูมี

ความสัมพันธกันเช่ือมโยงกัน โดยพิจารณาปญหาคูกับสาเหตุปญหา เช่ือมโยงกับเปาหมายคูกับวิธี

แกปญหา ไดแก ปญหา (ทุกข) สาเหตุปญหา (สมุทัย)  การดับปญหา (นิโรธ)  วิธีการแกปญหา 

(มรรค)  เชน  นักเรียนปากเหม็น ฟนเหลือง มีสาเหตุมาจากการไมแปรงฟน กินลูกกวาด  

ตั้งเปาหมายวา อยากมีฟนขาว ปากหอม ใชวิธีแกปญหาโดยการแปรงฟนกอนนอน หลังกินขาว  

ตื่นนอน ไมกินลูกกวาด ดังภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. อธิบายเน้ือหาการคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ)  

 2. วีดิทัศน  “เร่ืองสุดสวย”  “ ทางเลือก ทางรอด (การใชเวลาอยางคุมคา) ” “ ของเลน

นอยใจ” และตอบคําถามจากเกมวิดีทัศน 

 3. อานสถานการณปญหา และบอกวิธีแกปญหาจากภาพปญหา สาเหตุปญหา (ถาม -ตอบ) 

 4. นักเรียนบอกวิธีประหยัดคาไฟของครอบครับจากภาพบานและขอความ โดยเลือกวิธีท่ี

กําหนดใหในตารางลงในชองวาง 

 5. นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติตามใบงาน  ใบความรู 

 6. สุมกลุมนําเสนอหนาช้ัน 2 กลุม 

 7. สรุปสิ่งท่ีเรียนมา 

ปัญหา (ทุกข)์ 

นักเรียนปากเหม็น ฟนเหลือง 

สาเหตุปัญหา (สมทุยั) 

การไมแปรงฟน กินลูกกวาด 

 

 การดบัปัญหา (นิโรธ) 

อยากมีฟนขาว ปากหอม 

วิธีการแก้ปัญหา (มรรค)  

แปรงฟนกอนนอน หลังกิน

ขาว  ตืนนอน ไมกนิลูกกวาด 
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เทคนิคการจดัการเรียนรู้ 

 1. การบรรยาย  

 2. เกมบอกวิธีแกปญหาจากภาพปญหา สาเหตุปญหา  (รางวลั) 

 3. แสดงบทบาทสมมติ (บอกวิธีชวยประหยัดคาไฟของครอบครัวท่ีเหมาะสม) 

 3. การระดมสมอง การอภิปรายกลุม (จับฉลาก) 

 3. วีดิทัศนการตูน   สถานการณปญหา 

 

การประเมินผล  

 1. การสังเกตรวมกิจกรรม 

 2. การตอบคําถามของนักเรียน 

 3. ใบงาน และการอภิปรายกลุมนักเรียน 

 4. แบบตรวจสอบรายการการคิด 

 

ส่ือ/อปุกรณ์การเรียน 

 1. วิดิทัศน เร่ือง “ การตูนอริยสัจจ” “สุดสวย”  “ ทางเลือก ทางรอด (การใชเวลาอยางคุมคา) 

” 

 2. ภาพปญหา ภาพสาเหตุปญหา ภาพบานประหยัดไฟ 

 3. คอมพิวเตอรเช่ือมตอกับจอโปรเจคเตอร โปรแกรม Power Point   

 4. ไมค ลําโพง   

 5. ใบงาน ใบความรู 
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เกมตอบคําถามจากวีดิทศัน 
 
คาํช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามหลังจาก ดูวีดิทัศนเปดวีดิทัศน “เร่ืองสุดสวย”   “ ทางเลือก ทาง

รอด (การใชเวลาอยางคุมคา)”  “ของเลนนอยใจ”  
 
 

 

คําถาม : ทําไมเจไฝถึงอวน? 

คาํตอบ  ขนมหวาน  น้ําหวาน  

 

เร่ือง สดุสวย”  
 
 

 

คําถาม:  นักเรียนใชเวลาท่ีเปนประโยชนทํา

อะไร?  

คาํตอบ:  เล่นกีฬา ติวหนังสือรุ่นน้อง 

บนัทึกโครงงานบริโภคด้วยปัญญา (การใช้

เวลาตนเอง)  

 

เร่ือง ทางเลือก ทางรอด  
 
 
 

 

คําถาม: ทําไมของเลนถึงไมหนีหนูกอลฟ?  

คาํตอบ:   เล่นของเล่นอย่างไม่ระมดัระวงั  

และไม่เกบ็เข้าท่ี  

 

เร่ือง ของเล่นน้อยใจ  
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เกมทายปัญหา 
 
คาํช้ีแจง  นักเรียนอานสถานการณปญหา บอกวิธีแกปญหาจากภาพปญหา สาเหตุปญหา (ถาม-

ตอบ) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

                                 เหต ุ1                ผล 1 

สาเหตุปัญหา  ปญหา 

กินขาวขาหมูและขาวมันไกบอย เลนเกมดึกทํา

ใหหิว 

 เปนโรคอวน หุนไมสวย 

 

  

 

 

 

 

 

 

เหต ุ2  ผล 2 

วิธีแก้ปัญหา  เป้าหมาย 

กินผักผลไม นม ไมนอนดึก  ออกกําลังกาย

บอย 

 ผอมสวย หุนดี  

หมอบอกนกวา ท่ีนกอวนเปนเพราะชอบกินขาวขาหมูและขาวมันไกบอยซ่ึงเปนอาหารท่ีมีมัน

เยอะ และเลนเกมตอนดึกทําใหหิว ถาอยากหุนดี ผอมสวยใหเปลี่ยนมาเปนกินผักผลไม นม งด

เวนของมัน ออกกําลังกายบอย ไมนอนดึก 
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                       เหต ุ1  ผล 1 

สาเหตุปัญหา  ปัญหา 

กินอาหารชอบเลนและคุยขณะและเคี้ยวให

ละเอียด 

 กินอาหารสําลัก อาเจียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหต ุ2  ผล 2 

วิธีแก้ปัญหา  เป้าหมาย 

กินอาหารหามคุย หามเลน เคี้ยวใหละเอียด

กอนกลืน 

 ไมสําลักอาหาร อาเจียน 

พอแมบอกวา ฉันกินอาหารสําลัก อาเจียน เปนเพราะเวลากินอาหารชอบเลนและคุยกัน ไมเคี้ย

อาหารใหละเอียดกอนกลืนซ่ึงอาจจะเปนอันตรายถึงตาย ดังน้ัน เวลากินอาหาร หามคุย หาม

เลน ควรเคี้ยวใหละเอียด 
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          เกมวิธีประหยดัค่าไฟครอบครวัตนเอง 
 

คาํช้ีแจง นักเรียนบอกวิธีชวยประหยัดคาไฟของครอบครัวท่ีเหมาะสม โดยเลือกวิธีท่ีกําหนดใหใน

ตาราง ใสลงในชองวาง (วิธีประหยัดคาไฟอาจจะเสนอนอกเหนือจากท่ีกําหนดในตาราง) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรปุหลกัธรรม 

 วิธีคิดแกปญหา  

(อริยสัจจ) เปนวิธีคิดยึดหลักเหตุผลเปนคู และเปนระบบ แตละคูสัมพันธ 

เช่ือมโยงกัน แตเนนไปท่ีวิธีแกปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว มี 4 ประการ ไดแก มรรค 

(วิธีการ) 

คูท่ี 1  สาเหตุปญหา (สมุทัย)         ปญหา (ทุกข)    
 

คูท่ี  2 นิโรธ มรรค (วิธีการ)           มรรค (วิธีการ)   

วิธีแกปญหามาจากการแกท่ีสาเหตุเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว เปาหมายท่ีกําหนดไวมา

จากปญหาท่ีเกิดข้ึน   

กินนม  กินผลไม  ออกกําลังกาย แปรฟนกอนนอน  ไมกินอาหารติดมัน  ไมกินขนมเคกและ

นํ้าอัดลม ปิดไฟก่อนออกจากห้อง ไมเลนขณะกินอาหาร  เล่นเกมไม่เกินวนัละ 2 ชัว่โมง  เปิด

พดัลมเฉพาะตวัท่ีใช้  ปิดโทรทศัน์หากไม่ได้ใช้  แปรฟนใชแกวรองนํ้า  ใชชอนกลางเม่ือกิน

อาหารรวมกับเพื่อน  ทําความสะอาดเสื้อผา/ท่ีนอน  เก็บของเลนเขาท่ีเดิมเม่ือเลนเสร็จ  ทาํงานไม่

เปิดโทรทัศน์ดู  ลางจานทันท่ีหลังกินเสร็จ  ไมกินนํ้าจากก็อกนํ้า  เปิดไฟเฉพาะดวงท่ีใช้ดู

หนังสือ  ถอดปลัก๊เม่ือเลิกใช้คอมพิวเตอร ์ ทําความสะอาดคอมพิวเตอร  ทําความสะอาดโตะ

อาหารหลังกินเสร็จ   ท้ิงเศษขยะลงในถึง ถอดปลัก๊กระติกน้ําร้อนเม่ือเลิกใช้ 
 

ปิดไฟก่อนออกจากห้อง 

เปิดพดัลมเฉพาะตวัท่ีใช้  

 

เล่นเกมไม่เกินวนัละ 2 ชัว่โมง   

ปิดโทรทศันหากไม่ได้ใช้ 

เปิดไฟเฉพาะดวงท่ีใช้ดู

หนังสือ 

ถอดปลัก๊เม่ือเลิกใช้

คอมพิวเตอร ์

ถอดปลัก๊กระติกน้ําร้อนเม่ือ

เลิกใช้ 

 

ทาํงานไม่เปิดโทรทศัน์ด ู
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ใบความรู ้

การคิดแบบแก้ปัญหา (อริยสจัจ)์ 

วิธีประหยัดพลังงานในบาน ลดรายจายไดอีกเยอะ  

สิ้นเดือนตองเสียคานํ้าและคาไฟเพิ่มข้ึน  วิธีลด

คาไฟและนํ้าเปนองคประกอบสําคัญของการ

ประหยัดพลังงานในบานท่ีเช่ือมโยงกับการ

รณรงคลดโลกรอน สาเหตุและวิธีประหยัด

พลังงาน ไดแก 1. ปดไฟดวงท่ีไมไดใชงาน  

หลายคนชอบเปดไฟท่ัวบานอยากใหบานดู

สวางไสว การปดไฟดวงท่ีไมไดใชงานจะดีกวา  

คาไฟในบานจะไดไมพุงสูงมากนัก  2. เปดนํ้า

เบา ๆ  การเปดนํ้าฝกบัวแรงชวยเพิ่มความสดช่ืนใหการอาบนํ้าไดอีกหลายเทาตัวแตความแรงของ

สายนํ้าก็แปรผันตรงกับปริมาณการใชนํ้า สิ้นเดือนจะตองจายคานํ้าเพิ่ม ดังน้ัน เปดนํ้าเบาแคน้ีก็ชวย

ประหยัดนํ้าและเงิน 3. ถอดปลั๊กเคร่ืองใชไฟฟาหลังใชเสร็จ ขอมูลสถิติการใชไฟฟาภายในบาน 

พบวา กวา 75% จํานวนไฟท่ีสูญเสียไปมีตนเหตุมาจากปลั๊กเคร่ืองใชไฟฟาถูกเสียบคาไวเกือบ

ตลอดเวลา สิ้นเดือนจะตองจายคาไฟเพิ่ม ดังน้ัน ถอดปลั๊กเคร่ืองใชไฟฟาทุกคร้ังหลังใชงาน (ท่ีมา: 
http://www.csccivil.co.th/main/content.php?page=sub&category=9&id=21 

วิธีคิดแบบแก้ปัญหา (อริยสัจจ) หมายถึง การพิจารณาอยางมีเหตุผล เร่ิมจากปญหากับ

สาเหตุของปญหาเช่ือมโยงกับวิธีแกปญหากับกําหนดเปาหมาย  โดยวิธีแกปญหาพิจารณาจาก

สาเหตุปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีกําหนด ดังแผนภาพประกอบ 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

หมายเหต ุ ความคิดเหน็ คือ ความเช่ือและความคิดของตนเองซ่ึงอาจจะถูกหรือผิด 
                      ข้อเทจ็จริง คือ ขอมูลผานการตรวจสอบ ปฏิบัติจริง ไมใชความเห็นสวนตัว  

               (กฏหมาย หลักธรรม บทความวิชาการ  งานวิจัย ) 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึ้น) 

เสียคานํ้าและคาไฟเพิ่มข้ึน   

สาเหตขุองปัญหา 

เปดไฟทั่วบานอยากใหบานดูสวางไสว 

เปดนํ้าฝกบัวแรง 

ปล๊ักไฟฟาถูกเสียบคาไวตลอดเวลา 
 

เป้าหมาย 

คานํ้าและคาไฟลดลง 

วิธีแก้ปัญหา 

ปดไฟดวงที่ไมไดใชงาน 

เปดนํ้าเบา ๆ   

ถอดปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟาหลังใชเสร็จ 
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ใบงาน 1 

การคิดแบบแก้ปัญหา (อริยสจัจ)์ 
 
คาํช้ีแจง  นักเรียนอานสถานการณปญหาและดูวีดิทัศน เร่ือง สุดสวย ระบุปญหา สาเหตุของปญหา 

เปาหมายวิธีแกปญหาลงในแผนภาพในสมุดฝกหัด 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

หมายเหต ุ ความคิดเหน็ คือ ความเช่ือและความคิดของตนเองซ่ึงอาจจะถูกหรือผิด 

                      ข้อเทจ็จริง คือ ขอมูลผานการตรวจสอบ ปฏิบัติจริง ไมใชความเห็นสวนตัว  

               (กฏหมาย หลักธรรม บทความวิชาการ  งานวิจัย) 

       เจไฝมีรูปรางอวน ไมสวย พยายามลดความอวนแตก็ก็ไมสําเร็จ เน่ืองมาจาก เจไฝชอบกินขนม

หวาน ไมชอบออกกําลังกาย หลังจากน้ันเจไฝใชวิธีอริยสัจจตามหลวงพี่แนะนําโดยตั้งเปาหมายวา 

จะตองนํ้าหนักลดลง ผอม รูปรางดีเหมือนดารา วิธีแรก ตองมีความอดทน วิธีสอง หยุดกินขนม

หวานท้ังหมด วิธีท่ีสาม ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ วิธีท่ีสี่  กินอาหารเปนเวลา 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึ้น) 

รปรางอวน ไมสวย 
 

สาเหตขุองปัญหา 

1. กินอาหารจกุจิกตลอดเวลา 

2. ไมอ่อกกําลงักาย 

3  ชอบกินขนมหวาน 

 
 

เป้าหมาย 

นํ้าหนักลดลง รูปรางสวย 
 

วิธีแก้ปัญหา 

1. ออกกําลงักายสมํ่าเสมอ 

2. กินอาหารเป็นเวลา 

3. หยดุกินขนมหวาน เช่น เค้ก ลกูอม 
 

คนแนะนํา
(แหล่งข้อมลู) 

หลวงพี่

แนะนํา
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ใบงาน 2 

การคิดแบบแก้ปัญหา (อริยสจัจ)์ 
 
คาํช้ีแจง  นักเรียนระบุสาเหตุของปญหา  วิธีแกไขปญหา กําหนดเปาหมายจากปญหาโรคผิวหนัง

เช้ือรา และวาดแผนผังกางปลาพรอมอธิบายใตภาพในสมุควาดภาพ  

 

ปัญหาโรคผิวหนังเช้ือรา  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

            โรคผิวหนัง คือ การติดเช้ือของเซลลผิวช้ันนอกซ่ึงเกิดจากเช้ือราบางชนิด สาเหตุเกิดจากการ

สัมผัสกับสัตว สิ่งของเคร่ืองใชสกปรก  (เสื้อผาท่ีนอนสกปรกอับช่ืน จานแกวไมสะอาด ) เชน 1. โรค

ผิวหนังท่ีศีรษะ มีรอยเปนหยอมบริเวณหนังศีรษะ อาจมีนํ้าเหลืองและเสนผมหลุดรวงได 2. โรคผิวหนัง

ทัว่ไป ลักษณะผื่นเปนวงและขอบนูนแดง มีอาการคันมาก 3. โรคผิวหนังทางเลบ็  มีการแยกของแผน

เล็บจากเน้ือดานลาง เม่ือพบวาเร่ิมเปนโรคผิวหนัง ควรปฏิบัติตน ดังน้ี   

             1. รกัษาความสะอาดร่างกายให้ทัว่ถึงอย่างสมํา่เสมอ อาบนํ้าฟอกสบู เช็ดตัวใหแหงทุกคร้ัง  

2.ตดัเลบ็มือ เลบ็เท้าให้สัน้ หม่ันลางมือใหสะอาด และอยาแคะแกะเกาผิวหนังท่ีเกิดโรค เพราะ

จะทําใหติดเช้ือไดงายและอาจแพรกระจายไปยังบริเวณอื่น 

3.ป้องกนัการติดเช้ือหรือแพร่กระจาย แยกเคร่ืองนุงหม เคร่ืองใชสวนตัวไมใชปะปนกัน และ

ควรซักทําความสะอาดทุกคร้ัง 

4.รกัษาด้วยยาทาเช้ือราท่ีผิวหนัง ทาวันละ 2-3 คร้ัง ทาติดตอกันจนกวาผื่นจะหาย ทายาท่ี

เปนผื่นและบริเวณใกลเคียงโดยรอบ สําหรับท่ีเล็บและหนังศีรษะตองใชยารับประทาน 

(ท่ีมา :  www.kondoodee.com/ทาํความร้จกัโรคผิวหนัง-เช้ือรา.../928.htm) 
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ตวัอย่างใบงาน 2 

การคิดแบบแก้ปัญหา (อริยสจัจ)์ 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 
หมายเหต ุ ความคิดเหน็ คือ ความเช่ือและความคิดของตนเองซ่ึงอาจจะถูกหรือผิด 

                      ข้อมูลเทจ็จริง คือ ขอมูลผานการตรวจสอบ ปฏิบัติจริง ไมใชความเห็นสวนตัว  

               (กฏหมาย หลักธรรม บทความวิชาการ  งานวิจัย ) 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึ้น) 
 

สาเหตขุองปัญหา 

 
 

เป้าหมาย 

 

วิธีแก้ปัญหา 

 

คนแนะนํา

(แหล่งข้อมู

ล) 
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 แบบฝึกหดัประเมิน 

การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ  
 

คาํช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ทับอักษรท่ีคิดวาถูกตองท่ีสุด 

 

1. การพิจารณาองคประกอบยอยของสาเหตุปญหา เปนวิธีการคิดแบบใด 

           ก.  สืบสาวสาเหตุสาเหตุปจจัย          ข. วิเคราะหองคประกอบ 

           ค. คุณคาแท เทียม           ง. อริยสัจจ  4 

2. นักเรียนจะขอคําแนะนํากับใครเพื่อสอบผาน ONET เลือกขอท่ีถูกตองท่ีสุด 

            ก.  ครูสอนพิเศษ           ข. ครูโรงเรียน 

            ค.  อาจารยมหาวิทยาลัย          ง. ผูอํานวยการโรงเรียน  

3. การคิดพิจารณาปญหา สาเหตุปญหา การดับปญหา  

วิธีการแกปญหา เปนวิธีการคิดแบบใด 

             ก.  แบบคุณโทษ ทางออก           ข. แบบไตรลกัษณ 

             ค.  แบบอริยสัจจ              ง. แบบอิทธิบาท 4   

นพ.ณรงค กลาววา การรับประทานอาหารครบ 5 หมู โดยเฉพาะผักผลไม สามารถสรางภูมิคุมกัน

โรค หายปวยไดเร็ว ผิวพรรณผองใส ขับถายสะดวก นอกจากน้ี การลางมือกอนกินอาหาร จะชวย

ปองกันการติดเช้ือโรคจากการกินอาหาร การดื่มนํ้าวันละ 6-8 แกวทําใหผิวหนังชุมช้ืนข้ึน   

7. ปองกันการติดเช้ือโรคจากการกินอาหาร ขอใดถูกตองท่ีสุด 

  ก.  การกินอาหารครบ 5 หมู           ข. ดื่มนํ้าวันละหน่ึงแกว 

  ข.  ออกกําลังกายสัปดาหละคร้ัง ง. ลางมือกอนกินอาหาร 

 

 

 

 

 

ช่ือ 

นามสกุล 

กลุมท่ี 

หองท่ี 

หัวหนากลุม  

โทรศัพท 
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สรปุแผนภาพวิธีคิด  
 

     

 
การคิดสืบสาวสาเหตุแบบตั้งคําถาม เปนการตั้งคําถามเพื่อหาสาเหตุของปญหา 

 

 

 
 
การคิดสืบสาวสาเหตุแบบปจจัยสัมพันธ เปนการพิจารณาสาเหตุปญหาท่ีเกี่ยวเน่ืองกันดังลูกโซ 
 

 

 

  
 

 

การคิดวิเคราะหแยกแยะองคประกอบ เปนการพิจารณาองคประกอบยอยของสาเหตุปญหา 

 

 

  

 
การคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ) เปนการพิจารณาปญหา สาเหตุปญหา เปาหมาย วิธีแกปญหา 

 

 
 
 

การคิดแบบคุณโทษ ทางออก เปนการพิจารณาขอดี ขอเสีย และประเมินทางออก 

 

 

 
 

การคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม เปนการพิจารณาประโยชนแทจริง ไมใชประโยชนท่ีแทจริง 

 

 

สาเหตขุองปัญหา 

 

 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึน้) 

 

สาเหตปัุญหาแรก 
 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึน้) 

 
ผล l สาเหตปัุญหา 

 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึน้) 

 

สาเหตขุองปัญหา 

สาเหตปัุญหาย่อย 1 

 
สาเหตปัุญหาย่อย 2 

 

สาเหตขุองปัญหา 
 

ปัญหา (ผลท่ีเกิดขึน้) 

 
เป้าหมาย 

 

วิธีแก้ปัญหา 

 

ข้อดี 

 

ขอเสีย 
 

เป้าหมาย (เลือกทางออก) 

 

ประโยชน์แท้จริง 

ผกัผลไม้, กินพออ่ิม 

ไม่ใช้ประโยชน์แท้จริง 

เหล้า, กินจุ 
VS 
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อาหารหลกั 5 หมู่ 

อาหารหลกั 5 หมู่ คือ อาหารท่ีรางกายตองการในแตละวัน 5 ชนิด โดยนําอาหารท่ีมี

สารอาหารเหมือนกัน มาไวในหมวดหมูเดียวกัน ซ่ึงคนเราในแตละวันน้ัน ตองการสารอาหารท้ัง 5 

ชนิด ดังน้ัน เราควรกินอาหารใหครบท้ัง 5 หมู  

อาหารหมูท่ี 1 เน้ือสัตว ไข นม และถั่วเมล็ดแหง (โปรตีน) มีประโยชนทําใหรางกาย

เจริญเติบโต กระดูกแข็งแรง ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ สรางภูมิตานทานเช้ือโรคตาง ๆ  

อาหารหมูท่ี 2 ขาวแปง นํ้าตาล เผือก มัน (คารโบไฮเดรต) มีประโยชนทําใหรางกายอบอุน

และพลังงาน แตกินมากก็จะถูกเปลี่ยนเปนไขมันและทําใหอวนได 

อาหารหมูท่ี 3 ผักตางๆ (วิตามิน+แรธาตุ) มีประโยชนทําใหรางกายแข็งแรง อวัยวะทํางาน

ไดอยางปกติ ผิวพรรณดี ขับถายงาย และตานทานเช้ือโรค 

อาหารหมูท่ี 4 ผลไมตางๆ (วิตามิน+แรธาตุ) มีประโยชนทําใหรางกายแข็งแรง อวัยวะ

ทํางานไดอยางปกติ ผิวพรรณดี ขับถายงาย และตานทานเช้ือโรค 

อาหารหมูท่ี 5 นํ้ามัน และไขมัน จากพืชและสัตว (ไขมัน) มีประโยชนใหความอบอุนและ

พลังงานแกรางกาย ชวยดูดซึมวิตามินชนิดละลายในไขมัน ไดแก วิตามิน เอ ดี อ ีและ เค 
(ท่ีมา: http://www.rakjung.com/healthy-no130.html) 
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สขุบญัญติั 10 ประการ 
 

สุขบัญญัติ 10 ประการ คือ ขอกําหนดท่ีเด็ก เยาวชน ประชาชนท่ัวไป ควรปฏิบัติอยาง

สมํ่าเสมอจนเปนนิสัย ผูท่ีปฏิบัติตามจะเปนคนมีสุขภาพดี ท้ังรางกาย จิตใจ และสังคม ซ่ึงจะสงผล

ใหมีสุขภาพแข็งแรง มีสมรรถภาพในการเรียน การทํางาน มีภูมิตานทานโรค ไมเจ็บปวยงาย รัฐบาล

ไดกําหนดใหทุกวันท่ี 28 พฤษภาคม 2539 เปนวันสุขบัญญัติแหงชาติ (ท่ีมา: 

https://blog.eduzones.com/jobthai/144192) 

1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด  

2. รักษาฟนใหแข็งแรง และแปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธี 

3. ลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหารและหลังการขับถาย 

4. กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด  

5. งดสูบบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน และการสําสอนทางเพศ 

6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน  

7. ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท  

8. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ และตรวจสุขภาพประจําป  

9. ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 

10. มีสํานึกตอสวนรวมรวมสรางสรรคสังคม  
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การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

 
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง การใชทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางฉลาด ใชใหนอยเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด คํานึงถึงระยะเวลาในการใชใหยาวนาน 

และกอใหเกิดผลเสียหายตอสิ่งแวดลอมนอยท่ีสุด การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

สามารถกระทําไดหลายวิธี ดังตอไปน้ี 

1.  การใชอยางประหยัด คือ การใชเทาท่ีมีความจําเปน เพื่อใหมีทรัพยากรไวใชไดนานและ

เกิดประโยชนอยางคุมคามากท่ีสุด 

2.  การนํากลับมาใชซํ้าอีก คือ สิ่งของบางอยางเม่ือมีการใชแลวคร้ังหน่ึงสามารถท่ีจะ

นํามาใชซํ้าไดอีก หรือสามารถนํามาใชไดใหมโดยผานกระบวนการตาง ๆ  เชน ถุงพลาสติก 

กระดาษ กระดาษแข็ง เปนตน ซ่ึงเปนการลดปริมาณการใชทรัพยากรและการทําลายสิ่งแวดลอมได 

3. การบูรณะซอมแซม คือ สิ่งของบางอยางเม่ือใชเปนเวลานานอาจเกิดการชํารุดได  การ

บูรณะซอมแซม ทําใหสามารถยืดอายุการใชงานตอไปไดอีก 

 4. การบําบัดและการฟนฟู คือ วิธีการท่ีจะชวยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดวยการ

บําบัดกอน เชน การบําบัดนํ้าเสียจากบานเรือน เปนตน กอนท่ีจะปลอยลงสูแหลงนํ้าสาธารณะ  

5. การใชสิ่งอื่นทดแทน คือ วิธีการท่ีจะชวยใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาตินอยลงและไม

ทําลายสิ่งแวดลอม เชน การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก การใชใบตองแทนโฟม การใชผาแทนทิชชู 

เปนตน  

6. การเฝาระวังดูแลและปองกัน คือ วิธีการท่ีจะไมใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมถูก

ทําลาย เชน การเฝาระวังการท้ิงขยะ สิ่งปฏิกูลลงแมนํ้า ทอและคูคลอง  เปนตน 
(ท่ีมา: http://www.maceducation.com/e-knowledge/2343104100/02.htm) 
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กิจกรรม 5 ส 

กิจกรรม 5 ส เปนแนวทางการปฏิบัติเพื่อการปรับปรุงแกไขงาน และรักษาสิ่งแวดลอม

ภายในสถานท่ีทํางานและบานใหดีข้ึน   

1. สะสาง (ทําใหเปนระเบียบ) คือ การแยกระหวางของท่ีจําเปนตองใชกับของท่ีไม

จําเปนตองใช และขจัดของท่ีไมจําเปนตองใชท้ิงไป   

2. สะดวก (วางของในท่ีท่ีควรอยู) คือ การจัดวางของท่ีจําเปนตองใชใหเปนระเบียบสามารถ

หยิบใชงานไดทันที   

3. สะอาด (ทําความสะอาด) คือ การปดกวาดเช็ดถูสถานท่ี สิ่งของ อุปกรณ เคร่ืองมือ

เคร่ืองจักร ใหสะอาดอยูเสมอ  

4. สุขลักษณะ (รักษาความสะอาด) คือ การรักษาและปฏิบัติ 3ส ไดแก สะสาง สะดวก และ

สะอาดใหดีตลอดไป  

 5. สรางนิสัย (ฝกใหเปนนิสัย) คือ การรักษาและปฏิบัติ 4ส หรือสิ่งท่ีกําหนดไวแลวอยาง

ถูกตองจนติดเปนนิสัย  
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การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 10 วิธีคิด 
 

การคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย การคิดพิจารณาอยาง

ละเอียดถี่ถวน  หรือการคิดถูกวิธี คิดแนวทางท่ีถูก คิดมีเหตุผล คิดเรากุศลหรือมีเปาหมาย มี 10 วิธี 

ดังตอไปน้ี     

1)  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (อิทัปปจจยตา, ปฏิจจสมุปบาท) หมายถึง การพิจารณา

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนดวยการคนหาสาเหตุท่ีทําใหเกิดผล โดยการตั้งคําถามแลวหาคําตอบ หรือคนหา

สาเหตุท่ีสัมพันธสงผลสืบทอดกันท่ีทําใหเกิดผล  

2) วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ ( วิธีคิดแบบวิเคราะห ) หมายถึง การแยกสาเหตุ

ออกเปนองคประกอบยอย ๆ  

3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ ( วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา) หมายถึง การมองอยางรูเทาทัน

ของสิ่งท้ังหลายวาตองเปนไปตามเหตุปจจัย แบงเปน 2 ดาน ไดแก 1.  รูเทาทันและยอมรับความ

จริง 2. แกไขดวยความรูและแกท่ีตัวเหตุปจจัย 

4) วิธีคิดแบบอริยสัจ (คิดแบบแกปญหา)  หมายถึง เปนวิธีคิดหลักท่ีสามารถขยายให

ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นไดท้ังหมด แบงเปน 2 ประการ ไดแก 1. วิธีคิดตามเหตุและผลดวยการสืบ

สาวจากผลไปหาเหตุแลวแกไขท่ีเหตุ  มี 2 คู  คือ คูท่ี 1 กําหนดปญหาและเหตุของปญหา คูท่ี 2 

กําหนดเปาหมายท่ีเปนภาวะสิ้นปญหา และวิธีการเพื่อแกไขสาเหตุท่ีจะนําไปสูเปาหมาย 2. วิธีคิดท่ี

ใชในการแกปญหาชีวิตประจําวันตามปกติ ข้ันท่ี 1 ทุกข (ปญหา) เปนการทําความเขาใจและกําหนด

ขอบเขตปญหาใหชัดเจน ข้ันท่ี 2 สมุทัย(สาเหตุปญหา)  เปนการพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุท่ีสงผล

ใหเกิดปญหา ข้ันท่ี 3 นิโรธ (ดับปญหา)  เปนการกําหนดเปาหมาย ข้ันท่ี 4 มรรค (วิธีแกไขปญหา)  

เปนการกําหนดวิธีการกําจัดสาเหตุปญหาและเขาถึงเปาหมายท่ีตองการ 

5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ (คิดตามหลักการและความมุงหมาย) หมายถึง พิจารณาให

เขาใจความสัมพันธระหวางธรรม (หลักคําสอน หลักความดีงาม) กับอรรถ (จุดมุงหมาย ประโยชนท่ี

ตองการ ) การปฏิบัติตามหลักการอยางหน่ึงเพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมาย  

6) วิธีคิดแบบรูทันคุณโทษ และทางออก หมายถึง การวิเคราะหสิ่งท้ังหลายตามความเปน

จริงแบบหน่ึง ไดแก  1. การมองเห็นและยอมรับความจริงวาทุกสิ่งมีท้ังดานดีและดานเสีย 2. การ

มองเห็นทางออกท่ีดีท่ีสุดเพื่อจะแกปญหา สามารถนําสวนดีมาใชประโยชน และหลีกเลี่ยงหรือแกไข

ขอเสียได 

7) วิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม หมายถึง วิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหาไมใหเขา

ครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอไป  เปนวิธีคิดท่ีเกี่ยวกับการบริโภค  เปนการไตรตรอง

ประเมินคาและเลือกปฏิบัติสิ่งท่ีเปนประโยชนอยางแทจริงของชีวิตเพื่อประโยชนสุขท้ังแกตนเองและ

ผูอื่น แบงเปน  2 ประเภท  ไดแก 1. คุณคาแท หมายถึง ประโยชนของสิ่งท่ีแทจริง อาศัยปญญา

เปนเคร่ืองตีคาทําใหเกิดความสุข  2.  คุณคาเทียม หมายถึง ประโยชนท่ีมนุษยปรุงแตงพอกพูนเพื่อ
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ปรนเปรอการเสพ หรือขยายความย่ิงใหญของตน อาศัยตัณหาเปนเคร่ืองตีคาทําใหเกิดความทุกข 

หรืออันตรายตอชีวิต  

8) วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม หมายถึง วิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหา เปนขอปฏิบัติระดับตน

สําหรับสงเสริมกุศลธรรม เปนการนําเอาประสบการณมาปรับปรุงชักนําความคิดตนเองใหกระทําสิ่ง

ท่ีถูกตองดีงาม เชน คนท่ีมีโยนิโสมนสิการเม่ือเห็นคนตายจะทําใหรูสึกไมประมาทเรงขวนขวายทํา

ความดีทํา สวนคนท่ีไมมีโยนิโสมนสิการจะทําใหเกิดความเศรา หรือดีใจเม่ีอคนท่ีเกลียดชังตาย 

9) วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน หมายถึง การคิดวิเคราะหเหตุผลเช่ือมโยงองคประกอบใน

อดีต ปจจุบัน และอนาคตดวยอํานาจปญญาจนนํามาสูการทําปจจุบันใหดีท่ีสุด ไมคิดดวยการยึดติด

กับอดีต และเลื่อนลอยไปในอนาคตดวยอํานาจตัณหา วิธีคิดแบบน้ีชวยใหการปฏิบัติในปจจุบัน

ถูกตองเพราะมีการวางแผนเช่ือมโยงกันและกัน 

10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง การคิดกับการพูดเปนกรรมใกลชิดกันท่ีสุด กอนพูดก็

จะตองคิด สิ่งท่ีพูดลวนสําเร็จมาจากความคิดท้ังสิ้น ลักษณะสําคัญของวิธีคิดแบบน้ี คือ การ

พิจารณาดวยการแยกแยะใหเห็นแตละดานจนครบทุกดาน ไมมองเพียงดานเดียวแลวตัดสินใจ    
(ท่ีมา : http://www.br.ac.th/elearning/social/jitraporn/Buddhism%20%20M6/Unit7_2_1.html) 
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สปัดาหท่ี์……..กลุ่ม  A 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนักเรียนในโรงเรียน  

คาํช้ีแจง  ใหครูสังเกตพฤตกิรรมการบริโภคท่ีถูกตองของนักเรียนแลวทําเคร่ืองหมาย    โดยมีระดับเกณฑการประเมิน ดังตอไปน้ี  (ครเูป็นผูส้งัเกต

พฤติกรรมนักเรียน 2 สปัดาห)์ 

 4 = ปฏิบัติมากท่ีสุด =  (มากกวา 5 คร้ัง)          3 =  ปฏิบัติมาก ( 3 - 4 คร้ังตอสัปดาห)   

 2 = ปฏิบัติปานกลาง = (2 คร้ังตอสัปดาห)  1 = ปฏิบัตินอย  ( 1 คร้ังตอสัปดาห) 

ช่ือ – นามสกุล 
 

รายการสงัเกตพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

รับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชนตอรางกาย เชน 

นม ผักผลไมฯลฯ 

 

ใชสิ่งของเคร่ืองใชอยาง

ทะนุถนอม ระมัดระวัง  มี

ระเบียบวินัย เชน เก็บ

หนังสือเขาท่ีเดิมฯลฯ 

ใชทรัพยากรธรรม 

ชาติอยางประหยัดคุมคา 

เชน ปดนํ้าปดไฟหลังใช

เสร็จฯลฯ 

 

รว
มค

ะแ
นน

 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  
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   ลงช่ือ……………………………….ผูสังเกต/ประเมิน       

                               (………………..…………….) 

               
 

 

เกณฑแ์ปลความหมายค่าเฉล่ีย 

คาเฉลี่ย ความหมาย 
3.26 – 4.00 มากท่ีสุด 
2.51 – 3.25 มาก 
1.76 – 2.50 ปานกลาง 
1.00 – 1.75 นอย 
หมายเหตุ: ครูเปนผูสังเกตและประเมินกลุม A – C ( 2 สัปดาห) 
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สปัดาหท่ี์……..กลุ่ม   B 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนักเรียนในโรงเรียน  

คาํช้ีแจง  ใหครูสังเกตพฤตกิรรมการบริโภคท่ีถูกตองของนักเรียนแลวทําเคร่ืองหมาย    โดยมีระดับเกณฑการประเมิน ดังตอไปน้ี  (ครเูป็นผูส้งัเกต

พฤติกรรมนักเรียน 2 สปัดาห)์ 

 4 = ปฏิบัติมากท่ีสุด =  (มากกวา 5 คร้ัง)          3 =  ปฏิบัติมาก ( 3 - 4 คร้ังตอสัปดาห)   

 2 = ปฏิบัติปานกลาง = (2 คร้ังตอสัปดาห)  1 =  ปฏิบัตินอย  ( 1 คร้ังตอสัปดาห) 

ช่ือ – นามสกุล 
 

รายการสงัเกตพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

รับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชนตอรางกาย เชน 

นม ผักผลไมฯลฯ 

 

ใชสิ่งของเคร่ืองใชอยาง

ทะนุถนอม ระมัดระวัง  มี

ระเบียบวินัย เชน เก็บ

หนังสือเขาท่ีเดิมฯลฯ 

ใชทรัพยากรธรรม 

ชาติอยางประหยัดคุมคา 

เชน ปดนํ้าปดไฟหลังใช

เสร็จฯลฯ 

 

รว
มค

ะแ
นน

 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

              
              
              
              
              
              
              
              

 
343 



344 
 
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 
 

 

 

 

   ลงช่ือ……………………………….ผูสังเกต/ประเมิน       

                             (………………..…………….) 

     
           

 

เกณฑแ์ปลความหมายค่าเฉล่ีย 

คาเฉลี่ย ความหมาย 
3.26 – 4.00 มากท่ีสุด 
2.51 – 3.25 มาก 
1.76 – 2.50 ปานกลาง 
1.00 – 1.75 นอย 
หมายเหตุ: ครูเปนผูสังเกตและประเมินกลุม A – C ( 2 สัปดาห) 
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สปัดาหท่ี์……..กลุ่ม  C 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาของนักเรียนในโรงเรียน  

คาํช้ีแจง  ใหครูสังเกตพฤตกิรรมการบริโภคท่ีถูกตองของนักเรียนแลวทําเคร่ืองหมาย    โดยมีระดับเกณฑการประเมิน ดังตอไปน้ี  (ครเูป็นผูส้งัเกต

พฤติกรรมนักเรียน 2 สปัดาห)์ 

 4 = ปฏิบัติมากท่ีสุด =  (มากกวา 5 คร้ัง)          3 =  ปฏิบัติมาก ( 3 - 4 คร้ังตอสัปดาห)   

 2 = ปฏิบัติปานกลาง = (2 คร้ังตอสัปดาห)  1 =  ปฏิบัตินอย  ( 1 คร้ังตอสัปดาห) 

ช่ือ – นามสกุล 
 

รายการสงัเกตพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

รับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชนตอรางกาย เชน 

นม ผักผลไมฯลฯ 

 

ใชสิ่งของเคร่ืองใชอยาง

ทะนุถนอม ระมัดระวัง  มี

ระเบียบวินัย เชน เก็บ

หนังสือเขาท่ีเดิมฯลฯ 

ใชทรัพยากรธรรม 

ชาติอยางประหยัดคุมคา 

เชน ปดนํ้าปดไฟหลังใช

เสร็จฯลฯ 

 

รว
มค

ะแ
นน

 

 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  
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   ลงช่ือ……………………………….ผูสังเกต/ประเมิน       

                              (………………..…………….)

เกณฑแ์ปลความหมายค่าเฉล่ีย 

คาเฉลี่ย ความหมาย 
3.26 – 4.00 มากท่ีสุด 
2.51 – 3.25 มาก 
1.76 – 2.50 ปานกลาง 
1.00 – 1.75 นอย 
หมายเหตุ: ครูเปนผูสังเกตและประเมินกลุม A – C ( 2 สัปดาห) 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ช่ือ..................................นามสกุล................................ เพศ ชาย    หญิง   
กลุมท่ี..............................หองท่ี...................................   โทรศัพท............................................. 
 

ตอนท่ี 2 ความรู้เร่ืองการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

 
คาํช้ีแจง ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย   ทับตัวอักษร หรือวงกลมหนาขอความท่ีนักเรียนเห็นวา

ถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 

1.  การคิดแบบสาเหตุสืบสาวสาเหตุปจจัย แบงเปนกี่ขอ 

 ก.  2  ขอ      ข. 3  ขอ 

 ค.  4  ขอ      ง. 6  ขอ 

2. วิธีคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม เปนวิธีการคิดแบบใด  

 ก.  แบบตั้งคําตอบเพื่อหาคําถาม    ข. แบบตั้งคําถามเพื่อหาคําตอบ 

 ค.  แบบอริยสัจจ     ง. แบบหาคําตอบ 

3. การพิจารณาสาเหตุปญหาท่ีเกี่ยวเน่ืองกันดังลูกโซ เปนวิธีคิดแบบใด 

ก.  สืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม   ข. แยกแยะองคประกอบ 

 ค.  คุณคาแท - เทียม     ง .  สืบสาวสา เหตุป จ จัยแบบ

สัมพันธ 

4. นักเรียนสอบตกวิชาภาษาอังกฤษ สาเหตุมาจากการไมอานหนังสือ แตสาเหตุท่ีสําคัญท่ีสุด คือ  

    การไมมีความรักในวิชาน้ัน  วิธีคิดแบบใดถูกตองท่ีสุด 

ก.  อริยสัจจ      ข. แยกแยะองคประกอบ 

 ค.  คุณคาแท - เทียม     ง .  สืบสาวสา เหตุป จ จัยแบบ

สัมพันธ 

5. การพิจารณาองคประกอบยอยของสาเหตุปญหา เปนวิธีการคิดแบบใด 

ก.  สืบสาวสาเหตุสาเหตุปจจัย    ข. วิเคราะหองคประกอบ 

 ค. คุณคาแท เทียม     ง. อริยสัจจ  4 

6. นักเรียนจะขอคําแนะนําจากใครเพื่อสอบผาน ONET ขอใดท่ีถูกตองท่ีสุด 

ก.  ครูสอนพิเศษ     ข. ครูโรงเรียน 

 ค.  อาจารยมหาวิทยาลัย    ง. ผูอํานวยการโรงเรียน  

7. การคิดพิจารณาปญหา สาเหตุปญหา การดับปญหา วิธีการแกปญหา เปนวิธีการคิดแบบใด 

ก.  แบบคุณโทษ ทางออก    ข. แบบไตรลักษณ 

 ค.  แบบอริยสัจจ       ง. แบบอิทธิบาท 4   

แบบทดสอบความรู้การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
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8. นักเรียนรูวาเปนโรคผิวหนัง ไปปรึกษาหมอเพื่อหาสาเหตุปญหา และวิธีแกปญหาเพื่อทําใหโรค

ผิวหนังหาย เปนวิธีคิดแบบใดท่ีถูกตองท่ีสุด 

ก.  แบบคุณโทษ ทางออก    ข. แบบวิเคราะหองคประกอบ 

 ค.  แบบอริยสัจจ       ง. แบบคุณคาแท เทียม  

9.  นักเรียนมีรางกายแข็งแรง ขับถายงายมีสาเหตุจากกินผักผลไม วิธีการคิดแบบใดถูกตองท่ีสุด 

ก.  แบบคุณโทษ ทางออก    ข. สืบสาวสาเหตุสาเหตุปจจัย  

 ค.  แบบคุณคาแท เทียม     ง.  แบบคุณคาแท 

10.  ทุกสิ่งยอมมีขอดีและขอเสีย พิจารณาท้ังขอดี ขอเสียและตัดสินใจ เปนวิธีการคิดแบบใด 

ก.  แบบคุณโทษ ทางออก    ข. แบบวิเคราะหองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท เทียม     ง. แบบอริยสัจจ  4 

11. การพิจารณาประโยชนแทจริง ไมใชประโยชนท่ีแทจริง เปนวิธีการคิดแบบใด 

ก.  แบบคุณคาแท     ข. แบบวิเคราะหองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท เทียม     ง. แบบคุณคาเทียม 

12.  การคิดพิจารณาการบริโภคอยางพอประมาณ  คํานึงถึงประโยชนและผลท่ีไดรับอยางแทจริง 

ก.  แบบคุณคาเทียม     ข. แบบวิธีวิเคราะห 

 ค.  แบบคุณคาแท     ง. แบบคุณคาแท เทียม  

13.  นักเรียน ป. 6 ขโมยเงินพอแมมาซ้ือโทรศัพทราคาแพงมาก ขอใดถูกตองท่ีสุด 

ก.  แบบคุณคาเทียม     ข. แบบแยกแยะองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท     ง. แบบคุณโทษ ทางออก 

14. นักเรียนขอมีเพศสัมพันธเพื่อแลกกับโทรศัพทมือถือ iPhone เปนวิธีคิดแบบใดท่ีถูกตองท่ีสุด 

ก.  แบบคุณคาเทียม     ข. แบบแยกแยะองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท     ง. แบบคุณโทษ ทางออก 

15. ขาวแปง นํ้าตาล มีประโยชนทําใหรางกายอบอุนและมีพลังงาน ขอเสียกินมากก็จะถูก

เปลี่ยนเปนไข 

      มันและทําใหอวนได วิธีคิดแบบใดถูกตองท่ีสุด 

ก.  สืบสาวสาเหตุแบบปจจัยสัมพันธ   ข. แบบวิเคราะหองคประกอบ 

 ค.  แบบคุณคาแท เทียม     ง. แบบคุณโทษ ทางออก 

16.  วิธีคิดแบบอริยสัจจ มีความสอดคลองกับขอใดมากท่ีสุด   

ก.  อคติ 4      ข. อิทธิบาท 4  

 ค.  วิธีแกปญหา      ง. พรหมวิหาร 4  
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ตรวจสอบรายการการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

คาํช้ีแจง  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ท่ีตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนหลังทํากิจกรรมกลุม  
 

รายการพฤติกรรมระหว่างทาํกิจกรรมกลุ่ม ใช่ ไม่ใช่ 

อานรายละเอียดขอความและภาพประกอบท้ังหมดกอนนําเสนอขอมูลกับเพื่อน   

ระบุสาเหตุของปญหาจากการตั้งคําถามท่ีปญหา   

ระบุสาเหตุของปญหาแรกภายในจิตใจของปญหา   

ระบุความสัมพันธระหวางปญหาและสาเหตุปญหาจากสถานการณปญหา   

บอกความนาเช่ือถือของขอมูลจากแหลงขอมูล   

ระบุขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริง   

ระบุสาเหตุยอยของสาเหตุหลักท่ีมีตอปญหาในการทํากิจกรรมกลุม   

ระบุวิธีแกปญหาจากสาเหตุของปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว   

บอกขอดี และขอเสียกอนตัดสิ้นใจเลือกกระทํา   

บอกประโยชนท่ีไดรับจากการบริโภคดวยคุณคาแท    

บอกวิธีแกปญหาท่ีเปนไปไดหลายทาง   

เปลี่ยนขอสรุปของตนใหมถามีขอมูลเพิ่มเติมท่ีมีเหตุผล   

เปรียบเทียบขอสรุปและเหตุผลของตนเองกับเพื่อน   

บอกวิธีแกปญหาท่ีเปนไปไดหลายทาง   

รับฟงขอสรุปและเหตุผลของคนอื่น   
 

 

 

 

 

ช่ือ 

นามสกุล 

กลุมท่ี 

หองท่ี 

หัวหนากลุม  

โทรศัพท 
 

 

 

 



350 
 

แบบประเมินภาพโปรแกรมการอบรมฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ปการศึกษา 2558 

ณ............................................................... 
 

คาํช้ีแจ้ง: โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นและความพึงพอใจของนักเรียน และ

กรุณาตอบแบบประเมินทุกหัวขอ 

 
1. ประเมินด้านเน้ือหาแบบฝึกทกัษะการคิดตามหลกัโยนิโสมนิสิการ 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ 

1. คําอธิบายเน้ือหาในแบบฝกชัดเจนเขาใจงาย      

2. เน้ือหาแบบฝกมีขอคิด คติเตือนใจท่ีนาสนใจ      

3. เวลาในการทําแบบฝกแตละฉบับมีความเหมาะสม      

4. การฝกมีประโยชนตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน      

5. เน้ือหา กิจกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคของแบบฝก      

ขอเสนอแนะดานเน้ือหา 

....................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  
 

2. ประเมินวิทยากร 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ 

1. มีความรูในเน้ือหาวิชาท่ีสอน      

2. ถายทอดเน้ือหาไดเขาใจและชัดเจน      

3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสม       

4. มีเทคนิคการสอนนาสนใจ      

5.  เน้ือหาท่ีสอนคลองกับวัตถุประสงค      

 

ขอเสนอแนะดานวิทยากร 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 
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3. ประเมินด้านการดาํเนินการ (อปุกรณ์และอาหาร) 

 

รายการประเมิน 
มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ 

1. วีดิทัศน สใลด  ลําโพง ไมค       

2. เคร่ืองคอมพิวเตอร       

3. อาหารและเคร่ืองดื่ม      

4. อุปกรณการทํากิจกรรม (กระดาษ 

ดินสอสีฯลฯ)    

     

 

ขอเสนอแนะดานดําเนินการ 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 
 

4. ประเมินภาพรวม 

 

รายการประเมินภาพรวม 
มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ 

1. นักเรียนมีความพึงพอใจในการอบรมคร้ังน้ี       

2. นักเรียนอยากใหมีการฝกอบรมทักษะการคิดแบบน้ี ใน

คร้ังตอไป 

     

 

5. ขอเสนอแนะอื่น ๆ 

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................  
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เน้ือหาสาระเก่ียวกบัการบริโภคด้วยปัญญา 

9 วิธีกินดีเพ่ือสขุภาพ การใช้ทรพัยากรอย่างประหยดัและคุ้มค่า 

1. กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ กินอาหารใหหลากหลาย และกินให

สัมพันธกับน้ําหนักตวั  

2. กินข้าวเป็นอาหารหลกั ควรกินขาวอยางสมํ่าเสมอ อาหาร

ประเภทแปงมีใยอาหารนอยกวาขาว 

3. ควรกินพืชผกัและผลไม้เป็นประจาํ พืชผักผลไมนั้นมี

สารอาหารที่สําคัญหลายชนิด เชน วติามิน แรธาตุ และใยอาหาร 

ทําใหผิวพรรณเปลงปลั่ง ไมแกเกินวัย 

4. กินปลา เน้ือสตัวไ์ม่ติดมนั ไข่ และถัว่เมลด็แห้งเป็น

ประจาํ เปนอาหารที่มีโปรตีนที่มีประโยชนตอรางกาย 

รับประทานในปริมาณที่พอเหมาะไมมากหรือนอยเกินไป 

5. ด่ืมนมให้เหมาะสมตามวยั นมเปนแหลงอาหารของโปรตนี 

แคลเซียม วิตามินบี 2 และแรธาตุตางๆ เด็กควรด่ืมวันละ 1-2 

แกว ผูใหญด่ืมวันละ 1 แกว 

6. กินอาหารท่ีมีไขมนัแต่พอควร ควบคุมปริมาณใหพอเหมาะ

กับความตองการของรางกาย 

7. หลีกเล่ียงการกินอาหารรสหวานจดัและเคม็จดั เปนสาเหตุ

ของโรคอวนและโรคความดันโลหติสูง 

8. กินอาหารท่ีสะอาดปราศจากการปนเป้ือน ที่อาจเปนเชื้อ

โรค พยาธิ และสิ่งแปลกปลอมตางๆ  

9. งดหรือลดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์เพราะทําใหขาดสติ 

และใหเกิดโรคตับแข็ง  

1 การใช้อย่างประหยดั คือ การใชเทาที่จําเปน เพื่อใหมีทรัพยากร

ใชไดนานและเกิดประโยชนอยางคุมคามากที่สุด เชน การใชกระดาษ

สองหนา การใชผาแทนทิชชู 

2 การนํากลบัมาใช้ซํา้อีก สิ่งของบางอยางเม่ือมีการใชแลวสามารถที่

จะนํามาใชซ้ําไดอีก เชน ถุงพลาสติก กระดาษ น้ํา เปนตน ซึ่งเปนการ

ลดปริมาณการใชทรัพยากรและการทําลายสิ่งแวดลอมได 

3) การบูรณซ่อมแซม สิ่งของบางอยางเม่ือใชเปนเวลานานอาจเกิด

การชํารุดได การบูรณะซอมแซมทําใหสามารถยืดอายุการใชงานตอไป

ไดอีก  

4) การบาํบดัและการฟ้ืนฟู เปนวิธีการที่จะชวยลดความเสื่อมโทรม

ของทรัพยากรดวยการบําบัดกอน เชน การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือน 

หรือโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน กอนที่จะปลอยลงสูแหลงน้ํา

สาธารณะ  

5) ก า ร ใ ช้ ส่ิ ง อ่ื น ท ด แ ท น  เป น วิ ธี ก า ร ที่ จ ะ ช ว ย ให มี ก าร ใ ช

ทรัพยากรธรรมชาตินอยลงและไมทําลายสิ่งแวดลอม เชน การใชถุงผา

แทนถุงพลาสติก การใชใบตองแทนโฟม การไมใชหนังสัตว 

6) ก า ร เ ฝ้ า ร ะ วัง ดูแ ล แ ล ะ ป้ อ ง กัน  เ ป น วิ ธี ก า ร ที่ จ ะ ไ ม ใ ห

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมถูกทําลาย เชน การเฝาระวังการ

ทิ้งขยะและสิ่งปฏิกูลลงแมน้ํา คูคลอง ทอระบายน้ํา  

 

 

 

 

 

แหล่งท่ีมา: https://sites.google.com/site/poo071234/3-2kar-

chi-thraphyakr-xyang-prahyad-laea-khum-kha 
แหล่งท่ีมา: 

http://www.nurse.cmu.ac.th/hf/nutrition1/nine.htm 

การรกัษาส่ิงของเคร่ืองใช้ด้วย 5 ส 

1. สะสาง (ทําใหเปนระเบียบ) การแยกระหวางของที่จําเปนตองใชกับของที่ไมจําเปนตองใช ขจัดของที่ไมจําเปนทิ้งไป 

2. สะดวก (วางของในที่ที่ควรอยู) การจัดวางของที่จําเปนตองใชใหเปนระเบียบสามารถหยิบใชงานไดทันที 

3. สะอาด (ทําความสะอาด) การปดกวาดเช็ดถูสถานที่ สิ่งของ อุปกรณ เครื่องมือเครื่องจักร ใหสะอาดอยูเสมอ  

4. สุขลักษณะ (รักษาความสะอาด) การรักษาและปฏิบัติ 3 ส ไดแก สะสาง สะดวก และสะอาดใหดีตลอดไป  
5. สรางนิสัย (ฝกใหเปนนิสัย) การรักษาและปฏิบัติ 4 ส หรือสิ่งที่กําหนดไวแลวอยางถูกตองจนติดเปนนิสัย  

แหล่งท่ีมา: http://library.rsu.ac.th/library5s/lib5s_mean.html 
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บนัทึกหลงัการฝึกอบรมหลงัผา่นการฝึกอบรมสองสปัดาห ์(ตวัอย่าง) 
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พระมหาศุภชัย  แซเถียร  (อชิโต)  

นิสิตปริญญาเอก สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่อยู เลขที่ 92 วัดดวงแข  เขตปทุมวัน  กทม 10330 

โทร 0880178098  Email: dogmuy2521@hotmail.co.th 

 

mailto:dogmuy2521@hotmail.co.th
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       ภาคผนวก ช    

กาํหนดกิจกรรมการฝึกอบรมนักเรียนทัง้สามกลุ่ม 

ผลการประเมินพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

แบบตรวจสอบการคิดตามหลกัตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
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ตารางสอนการเขารวมโปรแกรมทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  

 
เวลา 

วัน  

ภาคเชา 

9.00 – 11.30 น. 

เที่ยง 

12.31 – 12.30 

บาย 

12.30 – 16.30 น. 

อังคาร 

25 สิงหาคม พ.ศ. 2558 

วิทยากรชุด 1  (หอง A) 

(การคิดสืบสาวสาเหตุปจจยัแบบตั้งคําถาม) 

พักรับประทานอาหาร

กลางวัน 

วิทยากรชุด 1  (หอง B) 

(การคิดสืบสาวสาเหตุปจจยัแบบตั้งคําถาม) 

วิทยากรชุด 2  (หอง B) 

(การคิดสืบสาวสาเหตุปจจยัแบบสัมพันธ ) 

วิทยากรชุด 2  (หอง A) 

(การคิดสืบสาวสาเหตุปจจยัแบบสัมพันธ ) 

พุธ 

26 สิงหาคม พ.ศ. 2558 

วิทยากรชุด 1  (หอง A) 

(การคิดแบบวิเคราะหองคประกอบ) 

วิทยากรชุด 1 (หอง B) 

(การคิดแบบวิเคราะหองคประกอบ) 

วิทยากรชุด 2 (หอง B) 

(การคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ)  

วิทยากรชุด 2 (หอง A) 

(การคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ) ) 

พฤหัสบดี 

27 สิงหาคม พ.ศ. 2558 

วิทยากรชุด 1  (หอง A) 

(การคิดแบบคุณโทษ และทางออก) 

วิทยากรชุด 1  (หอง B) 

(การคิดแบบคุณโทษ และทางออก )  

วิทยากรชุด 2 (หอง B) 

 (การคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม) 

วิทยากรชุด 2 (หอง A)  

(การคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทยีม) 

 
วิทยากรชุด 1 วิทยากรชุด 2 

การคิดสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม การคิดสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบสัมพันธ 

การคิดแบบวิเคราะหองคประกอบ การคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ) 

การคิดแบบคุณโทษ และทางออก การคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม 

หมายเหตุ: มีสองหอง คือ หอง A  และ หอง B 
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รายละเอียดกิจกรรมยอยของการเขารวมโปรแกรมการฝกทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน เวลา กิจกรรมยอย 

25 – 27 

สิงหาคม พ.ศ. 

2558  

8.45 -  9.00 ลงทะเบียน รับเอกสารการฝกอบรม  

9.00 - 10.00 นักเรียนฟงบรรยายและเลนเกมตามวธิีคิดที่กําหนด 

10.00 - 10.40  นักเรียนทํากิจกรรมเดียวและกลุม 

10.40 - 11.25 เลือกและสุมนักเรียนออกมาอภิปรายหนาหองทั้งเดียวและกลุม 

11.25 - 11.30 วิทยากรสรุปส่ิงที่เรียนมา หรืออาจเสริมกิจกรรม 

11.30 - 12.30  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.30 - 13.30 นักเรียนฟงบรรยายและเลนเกมตามวธิีคิดที่กําหนด 

13.30 - 14.10 นักเรียนทํากิจกรรมเดียวและกลุม 

14.10 - 14.20 พักรับประทานของวาง 

14.20 - 15.05 เลือกและสุมนักเรียนออกมาอภปิรายหนาหองทั้งเดียวและกลุม 

15.05 - 15.45 วิทยากรสรุปส่ิงที่เรียนมา และ ถามตอบส่ิงที่ไดเรียนรูวันน้ี  

 15.45 -  16.40 แจกแบบฝกหัด แบบตรวจสอบความคิด แบบทดสอบความรู 
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ระยะเวลากิจกรรมการฝกโปรแกรมทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 

 

วนั เวลา เร่ือง 

อังคาร  25 

สิงหาคม 

พ.ศ. 2558 

8.45 - 9.00 ลงทะเบียน รับเอกสารการฝกอบรม  

9.00 - 11.30 

การคิดสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม  (หอง A) วทิยากร

ชุด 1   

การคิดสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบสัมพันธ    (หอง B)  วทิยากร

ชุด 2  

11.30 - 12.30  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.30 - 16.40 

การคิดสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบสัมพันธ   (หอง A) วิทยากรชุด 

2 

การคิดสืบสาวสาเหตุปจจัยแบบตั้งคําถาม (หอง B) วิทยากรชุด 

1   

   

 

พุธ 

26 สิงหาคม 

พ.ศ. 2558 

9.00 - 11.30 
การคิดแบบวิเคราะหองคประกอบ (หอง A)     

การคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ)   (หอง B) วิทยากรชุด 2 

11.30 - 12.30  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.30 - 16.40 
การคิดแบบแกปญหา (อริยสัจจ)   (หอง A)  วิทยากรชุด 2 

การคิดแบบวิเคราะหองคประกอบ (หอง B)  วิทยากรชุด 1    

   

พฤหัสบดี 

27 สิงหาคม 

พ.ศ. 2558 

9.00 - 11.30 
การคิดแบบคุณโทษ และทางออก (หอง A)   วิทยากรชุด 1   

การคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม (หอง B)   วิทยากรชุด 2 

11.30 - 12.30  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.30 - 16.40 
การคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม (หอง A)  วิทยากรชุด 2 

การคิดแบบคุณโทษ และทางออก (หอง B)  วิทยากรชุด 1   

หมายเหตุ เซ็นช่ือรับนมสมกอนกลับบาน 16.00 – 16.40 ข้ึนไป  
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กาํหนดการลงพื้นท่ีโรงเรียนวดัธาตทุองสาํหรบัฝึกอบรม 

 ระหว่างมิถนุายน – ธนัวาคม พ.ศ. 2558 

 

วนั เรือ่ง 

1 มถิุนายน พ.ศ. 2558 
- ติดตอผูอํานวยการโรงเรียน ที่โรงเรียนวัดธาตุทอง และตรวจดูสถานที่  นักเรียนที่

โรงเรียนวัดธาตุทอง 

1 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 - ตรวจดูสถานทีโ่รงเรียน นักเรียนที่โรงเรียนวัดธาตุทอง  

17 สิงหาคม พ.ศ. 2558 

(วันจันทร) 

- นําแบบสอบถามการบริโภคดวยปญญา แบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการมาใหนักเรียนตอบ (วัดคร้ังที่ 1) และพูดคุยรายละเอียดการฝกอบรม 

21 สิงหาคม พ.ศ. 2558 

(วันศุกร) 

- มารับแบบสอบถามการบริโภคดวยปญญาและแบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ (วัดคร้ังที่ 1)  

- นําแบบประเมินครูประเมินตอนักเรียน แบบประเมินครอบครัวผูปกครองประเมิน

นักเรียน แบบประเมินนักเรียนประเมินตัวเองมาให (ประเมิน 2 สัปดาห) และตรวจดู

สถานที่ อุปกรณการสอน (คอมพิวเตอร โปรเจคเตอร)  

25 – 27 สิงหาคม พ.ศ.2558 

(อังคาร – พฤหัสบดี) 

-ฝกอบรมโปรแกรมทักษะการคดิตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพฒันาพฤติกรรมการ

บริโภคดวยปญญาของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 

-แจกแบบสอบถามการบริโภคดวยปญญาและแบบทดสอบการคดิตามหลักโยนิโส

มนสิการ (วัดคร้ังที่ 2)  

7  กันยายน พ.ศ. 2558 

(วันจันทร) 

- มาตรวจแบบประเมินครูประเมินนักเรียน แบบประเมินครอบครัวผูปกครอง

ประเมินนักเรียน และแบบประเมินนักเรียนประเมินตวัเอง (สัปดาหที่ 1) 

17  กันยายน พ.ศ. 2558 

(วันจันทร) 

มารับแบบประเมินครูประเมินนักเรียน แบบประเมินครอบครัวผูปกครองประเมิน

นักเรียน และแบบประเมินนักเรียนประเมินตวัเอง (สัปดาหที่ 2)    

-นําแบบสอบถามการบริโภคดวยปญญาและแบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการมาใหนักเรียนตอบ (วัดคร้ังที่ 3)  

21  กันยายน พ.ศ. 2558 

(วันพฤหัสบดี) 

มารับแบบสอบถามการบริโภคดวยปญญา และแบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ  (วัดคร้ังที่ 3) 

4 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2558 

(วันพุธ) 

นําแบบสอบถามการบริโภคดวยปญญา และแบบทดสอบการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการ  มาใหนักเรียนตอบ (วดัคร้ังที่ 4)   

11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 

 (วันพุธ) 

มารับแบบสอบถามการบริโภคดวยปญญา และแบบวัดความรูการคิดตามหลักโยนิโส

มนสิการฯ (วัดคร้ังที่ 4) 

16  พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 

 (วันพุธ) 

นําแบบคูมือโปรแกรมฝกอบรมทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการฯ มาใหนักเรียน

กลุมที่ไมไดรับการฝกพรอมทั้งใหความรูการคิดฯ (กลุมควบคุม)   

23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 
มารับแบบฝกหัดและแบบวัดความรูทักษะการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสําหรับกลุมควบคุม 
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ผลการประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนท้ังสามกลุม 
 

การบริโภคอาหารอยา่งฉลาด 

ระยะเวลานักเรียนประเมินตนเอง 2 สปัดาห ์

กลุ่ม  A กลุ่ม  B กลุ่ม  C 

Χ  SD ระดบั Χ  SD ระดบั Χ  SD ระดบั 

การบริโภคอาหารอยา่งฉลาด          

ไมกิ่นนํา้อดัลม .72 .36 มาก .64 .40 มาก .29 .38 ปานกลาง 

ไมกิ่นขนมเค้ก ท๊อฟฟ่ี พิชซา่ นํา้อดัลม .69 .35 มาก .60 .42 มาก .28 .38 ปานกลาง 

ไมเ่ลน่หรือพดูคยุขณะกินอาหาร .68 .35 มาก .62 .38 มาก .42 .44 ปานกลาง 

กินผกั ผลไม้   .78 .30 มากที่สุด .86 .23 มากที่สุด .67 .43 มาก 

ล้างมือก่อนกินอาหาร .75 .36 มากที่สุด .84 .29 มากที่สุด .39 .42 ปานกลาง 

เลอืกดื่มนม หรือนํา้ .92 .23 มากที่สุด .89 .20 มากที่สุด .59 .42 มาก 

ไมกิ่นนํา้จากก๊อกนํา้ .67 .39 มาก .83 .27 มากที่สุด .50 .42 ปานกลาง 

กินอาหารให้หมดจานตนเอง .77 .38 มากที่สุด .75 .35 มาก .47 .39 ปานกลาง 

ไมกิ่นอาหารท่ีมีมนัมาก ๆ .71 .33 มาก .71 .33 มาก .38 .41 ปานกลาง 

ไมกิ่นอาหารสกุๆ ดิบ ๆ .72 .32 มาก .72 .36 มาก .39 .38 ปานกลาง 

ไมกิ่นอาหารท่ีมีรสจดั เช่น หวานมาก เค็มมาก เผ็ดมาก เปรีย้วมาก .76 .34 มากที่สุด .62 .41 มาก .35 .41 ปานกลาง 

คะแนนเฉล่ียการบริโภคอาหารอยางฉลาดทั้งฉบับ,  กลุม  C = .43 ปานกลาง; กลุม B = .73  มาก; กลุม A = .74  มาก  

การบริโภคใช้ส่ิงของเครือ่งใช้อย่างฉลาด          

ทําความสะอาดของใช้หลงัจากใช้แล้ว เช่น แก้ว จาน ชาม ฯลฯ .76 .38 มากที่สุด .82 .26 มากที่สุด .39 .40 ปานกลาง 

เก็บของใช้ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย เช่น รองเท้า หนงัสอื ปากกา ของเลน่ ฯลฯ .87 .26 มากที่สุด .77 .33 มากที่สุด .56 .39 ปานกลาง 

ไมซ่ือ้อปุกรณ์การเรียนหากของท่ีมียงัใช้ได้อยู ่เช่น ปากกา ของเลน่ สมดุ ฯลฯ .69 .39 ปานกลาง .72 .35 มาก .38 .21 ปานกลาง 

เก็บผ้าหม่และท่ีนอนหลงัจากตื่นนอน .68 .38 ปานกลาง .79 .31 มากที่สุด .47 .44 ปานกลาง 
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ทําความสะอาดโถส้วมหลงัใช้เสร็จ .88 .28 มากที่สุด .83 .23 มากที่สุด .61 .44 มาก 

แปรงฟันก่อนนอน และตื่นนอน .91 .23 มากที่สุด .84 .26 มากที่สุด .70 .40 มาก 

ใช้สิง่ของเคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ เชน่ หนงัสอืเรียน  .88 .27 มากที่สุด .81 .29 มากที่สุด .29 .39 ปานกลาง 

ใช้สิง่ของเคร่ืองใช้ท่ีมีประโยชน์อยา่งทะนถุนอม เช่น อปุกรณ์การเรียน รีโมทโทรทศัน์ ฯลฯ .81 .33 มากที่สุด .73 .35 มาก .25 .42 นอย 

คะแนนเฉล่ียการบริโภคใชส่ิงของเคร่ืองใชอยางฉลาดทัง้ฉบบั,  กลุม  C = .45 ปานกลาง; กลุม B = .73  มาก;   กลุม A = .82  มากที่สุด 

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด          

ไมป่ลอ่ยนํา้ไหลตลอดเวลาขณะล้างหน้า แปรงฟัน  .88 .23 มากที่สุด .82 .32 มากที่สุด .61 .41 ปานกลาง 

ใช้กระดาษอยา่งประหยดั .72 .39 มาก .79 .27 มากที่สุด .41 .42 ปานกลาง 

ปิดสวิตซ์ไฟก่อนออกจากห้องหรือบ้าน .90 .26 มากที่สุด .89 .20 มากที่สุด .62 .44 มาก 

ปิดโทรทศัน์ขณะทําการบ้าน .68 .41 ปานกลาง .75 .33 ปานกลาง .41 .43 ปานกลาง 

ดงึปลัก๊เคร่ืองใช้ไฟฟ้าออกหลงัจากเลกิใช้ .71 .38 ปานกลาง .78 .31 มากที่สุด .61 .43 มาก 

ไมเ่ปิดพดัลมพดัตนเองหลายตวั .82 .30 มากที่สุด .77 .30 มากที่สุด .53 .42 มาก 

เปิดไฟเฉพาะดวงท่ีจําเป็นต้องใช้ .84 .28 มากที่สุด .82 .31 มากที่สุด .47 .44 ปานกลาง 

ปิดโทรทศัน์ หลงัจากไมใ่ช้แล้ว .89 .23 มากที่สุด .84 .29 มากที่สุด .26 .12 ปานกลาง 

ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าหลงัจากไมใ่ช้แล้ว .87 .22 มากที่สุด .82 .31 มากที่สุด .55 .41 มาก 

ไมทิ่ง้เศษอาหารหรือขยะลงในทอ่นํา้/ในนํา้ .83 .29 มากที่สุด .69 .41 ปานกลาง .48 .41 ปานกลาง 

ปิดก๊อกนํา้หลงัจากอาบนํา้เสร็จ .90 .22 มากที่สุด .79 .34 มากที่สุด .65 .38 มาก 

นํานํา้ท่ีใช้แล้วไปใช้อยา่งประโยชน์อยา่งอ่ืน  .67 .39 ปานกลาง .81 .30 มากที่สุด .26 .11 ปานกลาง 

คะแนนเฉล่ียการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติอยางฉลาดทั้งฉบับ  กลุม  C = .48 ปานกลาง;  กลุม B = .80  มากที่สุด; กลุม A = .81  มากที่สุด 

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาทัง้ฉบบั กลุ่ม A = .79, SD = .17 ;กลุ่ม B = .77 SD= .16; กลุ่ม C = .51  SD=.21 

เกณฑค์ะแนนค่าเฉล่ีย .0 - .25 = น้อย   .26 - .50 = ปานกลาง  .51 - .75 = มาก  .76 – 1.00 = มากท่ีสดุ (1/4=.25) 
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ผลการประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของพอแมผูปกครองตอนักเรียน 

 

การบริโภคอาหารอยา่งฉลาด 

ระยะเวลา 2 สปัดาห ์

กลุ่ม  A 

Χ  SD ระดบั 

การบริโภคอาหารอยา่งฉลาด    

ไมกินนํ้าอัดลม .65 .40 มาก 

ไมกินขนมเคก ท็อฟฟ พิชซา นํ้าอัดลม .69 .34 มาก 

ไมเลนหรือพูดคุยขณะกินอาหาร .84 .19 มากที่สุด 

กินผัก ผลไม   .91 .26 มากที่สุด 

ลางมือกอนกินอาหาร .82 .20 มากที่สุด 

เลือกด่ืมนม หรือนํ้า .90 .36 มากที่สุด 

ไมกินนํ้าจากกอกนํ้า .81 .28 มากที่สุด 

กินอาหารใหหมดจานตนเอง .83 .32 มากที่สุด 

ไมกินอาหารทีม่มีันมาก ๆ .75 .29 มาก 

ไมกินอาหารสุกๆ ดิบ ๆ .89 .32 มากที่สุด 

ไมกินอาหารทีม่ีรสจัด เชน หวานมาก เค็มมาก เผ็ดมาก เปร้ียวมาก .75 .18 มากที่สุด 

คะแนนเฉล่ียการบริโภคอาหารอย่างฉลาดเท่ากบั กลุ่ม A = .80, SD = .18   มากท่ีสดุ 

การบริโภคใช้ส่ิงของเครือ่งใช้อย่างฉลาด    

ทําความสะอาดของใชหลังจากใชแลว เชน แกว จาน ชาม ฯลฯ .88 .25 มากที่สุด 

เก็บของใชใหเปนระเบียบเรียบรอย เชน รองเทา หนังสือ ปากกา ของเลน ฯลฯ .80 .32 มากที่สุด 

ไมซ้ืออุปกรณการเรียนหากของที่มียงัใชไดอยู เชน ปากกา ของเลน สมุด ฯลฯ .82 .31 มากที่สุด 

เก็บผาหมและที่นอนหลังจากตื่นนอน .92 .22 มากที่สุด 

ทําความสะอาดโถสวมหลังใชเสร็จ .84 .92 มากที่สุด 
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แปรงฟนกอนนอน และตื่นนอน .92 .24 มากที่สุด 

ใชส่ิงของเคร่ืองใชอยางคุมคา เชน หนังสือเรียน  .80 .31 มากที่สุด 

ใชส่ิงของเคร่ืองใชทีม่ีประโยชนอยางทะนุถนอม เชน อุปกรณการเรียน รีโมทโทรทัศน ฯลฯ .83 .29 มากที่สุด 

คะแนนเฉล่ียการบริโภคใช้ส่ิงของเครือ่งใช้อยา่งฉลาดเท่ากบั    กลุ่ม A = .85, SD = .18   มากท่ีสดุ 

การบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอย่างฉลาด    
ไมปลอยนํ้าไหลตลอดเวลาขณะลางหนา แปรงฟน  .87 .23 มากที่สุด 
ใชกระดาษอยางประหยัด .76 .29 มากที่สุด 
ปดสวิตซไฟกอนออกจากหองหรือบาน .73 .33 มาก 
ปดโทรทัศนขณะทําการบาน .72 .29 มาก 
ดึงปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟาออกหลังจากเลิกใช .76 .25 มากที่สุด 
ไมเปดพัดลมพัดตนเองหลายตัว .92 .18 มากที่สุด 

เปดไฟเฉพาะดวงที่จําเปนตองใช .93 .16 มากที่สุด 

ปดโทรทัศน หลังจากไมใชแลว .92 .17 มากที่สุด 

ปดเคร่ืองใชไฟฟาหลังจากไมใชแลว .92 .18 มากที่สุด 

ไมทิ้งเศษอาหารหรือขยะลงในทอนํ้า/ในนํ้า .88 .20 มากที่สุด 

ปดกอกนํ้าหลังจากอาบนํ้าเสร็จ .87 .22 มากที่สุด 

นํานํ้าที่ใชแลวไปใชอยางประโยชนอยางอ่ืน  .67 .32 มาก 
คะแนนเฉล่ียการบริโภคทรพัยากรธรรมชาติอยา่งฉลาดเท่ากบั    กลุ่ม A = .83, SD = .13   มากท่ีสดุ 

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาทัง้ฉบบั กลุ่ม A = .83, SD = .15 มากท่ีสดุ 

เกณฑค์ะแนนค่าเฉล่ีย .0 - .25 = น้อย   .26 - .50 = ปานกลาง  .51 - .75 = มาก  .76 – 1.00 = มากท่ีสดุ (1/4=.25) 
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ผลการสังเกตและประเมินพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของครูตอนักเรียนในโรงเรียน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการสงัเกตพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

ระยะเวลาครสูงัเกตและประเมินพฤติกรรม 2 สปัดาห ์

กลุ่ม A กลุ่ม B กลุ่ม C 

Χ  SD ระดบั Χ  SD ระดบั Χ  SD ระดบั 

รับประทานอาหารทีม่ีประโยชนตอรางกาย เชน นม ผักผลไมฯลฯ 4.0 .00 มากที่สุด .40 .00 มากที่สุด 3.35 .46 มากที่สุด 

ใชส่ิงของเคร่ืองใชอยางทะนุถนอม ระมัดระวงั  มีระเบียบวินัย  เชน เก็บหนังสือเขาที่เดิม 

ฯลฯ 
3.5 .32 มากที่สุด 3.25 .34 มากที่สุด 2.8 .55 มาก 

ใชทรัพยากรธรรมชาติอยางประหยัดคุมคา เชน ปดนํ้าปดไฟหลังใชเสร็จ ฯลฯ 3.4 .34 มากที่สุด 3.37 .27 มากที่สุด 3.1 .38 มาก 

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญาทัง้ฉบบัเท่ากบั  กลุ่ม A = 3.63, SD = .11; กลุ่ม B = 3.54 SD= .15; กลุ่ม C = 3.08   SD=.38 

3.26 - 4.00 = มากท่ีสดุ  2.51 – 3.25 = มาก  1.76 – 2.50 = ปานกลาง  1.00 – 1.75 = น้อย (4 – 1 / 4 = .75)   
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แบบตรวจสอบการคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ 
 

คาํช้ีแจง:  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ท่ีตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางทํากิจกรรมกลุมตน  

 

รายการพฤติกรรมระหวา่งทาํกิจกรรมกลุ่ม 
กลุ่ม A กลุ่ม B 

Χ  SD Χ  SD 

อานรายละเอียดขอความและภาพประกอบทั้งหมดกอนนําเสนอขอมูลกันเพื่อน .95 .22 .80 .41 

ระบุสาเหตุของปญหาจากการตัง้คําถามที่ปญหา .95 .30 .95 .22 

ระบุสาเหตุของปญหาแรกภายในจิตใจของปญหา .80 .41 .75 .44 

ระบุความสัมพันธระหวางปญหาและสาเหตุปญหาจากสถานการณปญหา .90 .30 .90 .30 

บอกความนาเชื่อถือของขอมูลจากแหลงขอมูล .90 .30 .90 .30 

ระบุขอมูลที่เปนขอเท็จจริง .95 .22 .95 .22 

ระบุสาเหตุยอยของสาเหตุหลักที่มีตอปญหาในการทํากิจกรรมกลุม .75 .44 .70 .47 

ระบุวิธแีกปญหาจากสาเหตุของปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตัง้ไว .90 .30 .90 .30 

บอกขอดี และขอเสียกอนตัดส้ินใจเลือกกระทํา .95 .22 .85 .22 

บอกประโยชนที่ไดรับจากการบริโภคดวยคุณคาแท  .80 .41 .75 .44 

บอกวิธแีกปญหาที่เปนไปไดหลายทาง .80 .41 .90 .30 

เปล่ียนขอสรุปของตนใหมถามีขอมูลเพิ่มเตมิทีม่ีเหตผุล .75 .44 .85 .36 

เปรียบเทียบขอสรุปและเหตุผลของตนเองกับเพื่อน .95 .22 .90 .30 

บอกวิธแีกปญหาที่เปนไปไดหลายทาง .85 .36 .90 .30 

รับฟงขอสรุปและเหตุผลของคนอ่ืน .70 .44 .85 .36 

เกณฑค์ะแนนค่าเฉล่ีย .0 - .25 = น้อย   .26 - .50 = ปานกลาง  .51 - .75 = มาก  .76 – 1.00 = มากท่ีสดุ (1/4=.25) 

คะแนนเฉล่ียคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทั้งฉบบั กลุม A = .86   B = .85 แปลความวา มากท่ีสดุ 
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  ช่ือ.......................................................... 

  นามสกุล................................................           

   

 
อบรมทักษะการคดิตามหลักโยนิโสมนสิการ 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

 
 

 

 

    

 

  ช่ือ.......................................................... 

  นามสกุล................................................           

   

 
อบรมทักษะการคดิตามหลกัโยนิโสมนสิการ 

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคด้วยปัญญา 

 
 

 

 
 

กลุ่ม  A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทันโต เสฏโฐ มนสุเสส ุ

ผูฝกตนดีแลว เปนผูประเสริฐ 
 

 

 

 

กลุ่ม  A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทันโต เสฏโฐ มนสุเสส ุ

ผูฝกตนดีแลว เปนผูประเสริฐ 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 

ช่ือ ช่ือสกุล พระมหาศุภชัย  แซเถียร (อชิโต) 

วันเกิด 15 ตุลาคม พ.ศ. 2521 

สถานท่ีเกิด กรุงเทพมหานคร 

สถานท่ีอยูปจจุบัน เลขท่ี 92  วัดดวงแข ถนน จารุเมือง แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน  

รหัส 10330 

ตําแหนงปจจุบัน กรรมการบริหารงานวัดดวงแข, พระธรรมวิทยากร 

สถานท่ีทํางานปจจุบัน วัดดวงแข   

เบอรโทรศัพท 022142718, 0880178098 

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ.2547 ศาสนศาสตรบัณฑิต  (การสอนภาษาอังกฤษ) 

จาก มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 

พ.ศ.2550 รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (นโยบายสาธารณะ) 

จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ.ศ.2553 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารการพัฒนาสังคม)  

จาก สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร (NIDA) 

พ.ศ.2559 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.)  

สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 

จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว) 
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