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การวิจัยน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อทําความเขาใจการใหความหมายรวมถึงภาวะการเปนอยู (being) ภายใต

ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา เปนการศึกษาเชิง

ปรากฏการณวิทยาแบบตีความ ตามแนวคิดของมารตินไฮเดกเกอร (Martin Heidegger) โดยดําเนินการ

ศึกษาวิจัยตามกระบวนการวิจัยของแวน แมนเนน (Van Manen) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interview) กับกลุมผูใหขอมูลหลัก (Key informant) คือกลุมผูมีประสบการณการเสพติดศัลยกรรม

ความงามใบหนา จํานวน 9 ราย รวมถึงใชการสังเกต (observation) และการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของรวมดวย 

ผลการวิจัยพบวา การใหความหมายและภาวะการเปนอยู (being) ของประสบการณการเสพติดศัลยกรรม

ความงามใบหนามักเกี่ยวพันกับบริบทตางๆที่เกี่ยวของซึ่งไมตายตัวและแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลาเริ่มต้ังแตในชวง

กอนการทําศัลยกรรมความงาม จนถึงชวงเสพติดศัลยกรรมความงาม โดยผูที่ในภาวะการเปนอยู (being) ใน

ลักษณะตอเน่ืองเปนลูกโซไมจบสิ้น จะใหความหมายความงามในแงความออนเยาวกวาอายุจริงสอดคลองกับ

ความหมายศัลยกรรมความงามในแงการปรับปรุงรูปลักษณใหดูออนเยาวเชื่อมโยงไปถึงความหมายของเสพติด

ศัลยกรรมความงามในแงของสิ่งที่ไมรูจบสวนผูที่อยูในภาวะกระวนกระวายใจ จะใหความหมายเสพติดศัลยกรรม

ความงามในมุมมองของความกังวลวาจะงามไมพอ และขาดศัลยกรรมความงามแลวอยูไมได และการติดอยูกับ

ความนิยมชวนเชื่อจะนําไปสูการใหความหมายศัลยกรรมความงามตางไปในมุมของแฟชั่นนอกจากนี้ผูที่ตระเวนหา

แหลงทําเพิ่มเติมมักจะใหความหมายศัลยกรรมความงามในแงสรางความงามเพิ่มขึ้นและใหความหมายเสพติด

ศัลยกรรมความงามในแงมุมของผูที่มีความงามอยูแลวตองการเพิ่มอีกและผูที่อยูในภาวะยอมเอาความทรมานเขา

แลกมักใหความหมายศัลยกรรมความงามในแงเจ็บสรางสุข สวนผูที่อยูในภาวะจับจองรูปลักษณวนเวียนไมสิ้นสุด 

มักจะใหความหมายศัลยกรรมความงามในลักษณะการแกไขจุดบกพรองนํามาสูการใหความหมายเสพติดศัลยกรรม

ความงามในแงของการไมสิ้นสุดความพึงพอใจตามมา นอกจากน้ียังพบวาภาวะการเปนอยู (being) 5 ลักษณะไดแก 

หลงระเริงกับรูปลักษณใหมกลาเทียบรูปลักษณของตนอยางไมอายม่ันหนาม่ันใจวาใครๆก็ชอบเขากิจกรรมทาง

สังคมมากขึ้นและงานเพิ่มหนาท่ีการงานดี มักจะใหความหมายศัลยกรรมความงามในมุมมองของการสรางชีวิตที่

ตองการสวนภาวะการเปนอยู (being)ในลักษณะที่ไมยอมรับคําเตือนจากใคร มักมีมุมมองวาศัลยกรรมความงาม

ไมใชเรื่องยาก และทายที่สุดพบวาภาวะการเปนอยู (being) 7 ลักษณะดังน้ี  จําทนกับความผิดปกติเฉียดเปน

เฉียดตายมีชีวิตทามกลางความเครียด เปนภาระที่ตองดูแลภาวะไมปกติหรือตัวประหลาด มีชีวิตปดบังอําพรางซอน

เรนสรางปญหาในชีวิตทํางานมักใหการใหความหมายความงามในแงมุมมองของความเปนธรรมชาติกลมกลอม

เหมาะเจาะรับใบหนาสัมพันธกับการใหความหมายศัลยกรรมความงามในมุมมองของการมีจุดอ่ิมตัว ซึ่งสัมพันธกับ

การเผชิญชีวิต 3 ลักษณะไดแก เตรียมตัวทําศัลยกรรมความงามตอไป ยอมรับขอเท็จจริงในการทําศัลยกรรม

ความงาม เผชิญการตีตราจากสังคมสัมพันธกับความคาดหวังเกี่ยวกับรูปลักษณ การใชชีวิตในอนาคตและวงการ

ศัลยกรรมความงาม 
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 This research aims to understand the meaning and the purpose of addiction to facial 

cosmetic surgery and lived experience of facial cosmetic surgery. This study of Hermeneutic 

Phenomenology was based on the ideas of Martin Heidegger, and to analyze the data with a 

research process developed by Van Manen. The data were collected by observation and a review of the 

literature. The key informants were nine people who were addicted to facial cosmetic surgery.  

This research concluded that the meaning and status of beings who experienced facial 

cosmetic surgery addiction to relate to various contexts which change over time, starting from 

the pre-surgical phase and up to the point of addiction. The unending chain reaction of status 

often gives  meaning to beauty in terms of being younger than their actual age, which is also 

related to the purpose of cosmetic surgery. This leads to the causes of cosmetic surgical addiction 

to be seen as unending in many cases. Living in a state of anxiety may give meaning to cosmetic surgery 

addiction in terms of worrying that they were not beautiful yet. Peopleare affected by propaganda 

which views cosmetic surgery addiction in terms of fashion. Those who are constantly searching for 

areas to improve usually define cosmetic surgery in terms of increasing beauty and defined 

cosmetic surgery addiction as the desire for more beauty. People who viewed trading beauty for 

pain might define cosmetic surgery as an exchange of pain for pleasure. People who are mesmerized 

with their looks might define cosmetic surgery as fixing the flaws, which lead to a definition of 

cosmetic surgery addiction as unending dissatisfaction. Additionally, a group of five types of people 

includethe following: people who are mesmerized with their new look, able to compare themselves to 

others with confidence, are confident in being liked by others, people who participate in more 

social events and those people who have improved their work life.  These types of people would 

define cosmetic surgery as a way to help them build their lives. The people who ignored advice 

from others might view cosmetic surgery as something simple and easy to proceed with. Lastly, 

the seven types of people that were grouped together, which includeddealing with abnormality, 

near death experiencesliving with stress, being looked after by others, being viewed as incapable or 

weird, people who live in hiding and have a problematic work life defined beauty as something 

natural that suited their personal looks.  This group of people would have a defined satisfaction 

point regarding cosmetic surgery. This can be defined in three types: preparing for future cosmetic 

surgery, accepting the truth about cosmetic surgery and accepting comments from society 

about their looks and living with it, along with the cosmetic surgery industry. 
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 ปริญญานิพนธฉบับน้ีจะสําเร็จลุงลวงลงไมไดหากขาดความอนุเคราะหและไดรับความกรุณาชวยเหลือ

อยางดียิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร. ฐาศุกร จันประเสริฐ อาจารยที่ปรึกษาหลัก และผูชวยศาสตราจารย  

พ.ต.อ.หญิง ดร.กัญญฐิตา ศรีภา อาจารยที่ปรึกษารวม ขาพเจาขอกราบขอบพระคุณทานทั้งสองผูเปนตนแบบและ

มีสวนสําคัญในการใหคําชี้แนะ ผลักดันเค่ียวเข็ญและใหกําลังใจตั้งแตขั้นตอนของการเตรียมความพรอมดาน

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพจนกระทั่งเขาสูขั้นตอนของการทําปริญญานิพนธฉบับน้ี ทําใหขาพเจาผูเปนนักวิจัยเชิง

คุณภาพมือใหมไดสรางสรรคงานวิจัยชิ้นน้ีไดสําเร็จ ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย นพ.ภาคภูมิ สุปยพันธุ      

และ อาจารย ดร. นําชัย ศุภฤกษชัยสกุล ที่ทานทั้งสองไดสละเวลาอันมีคายิ่งมาเปนกรรมการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ

และใหคําแนะนําท่ีประโยชนอยางมากในการปรับปรุงปริญญานิพนธฉบับน้ีใหสมบูรณยิ่งขึ้น 

 ขอขอบพระคุณคณาจารยจากสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรทุกทานผูที่กรุณาใหการอบรมสั่งสอนใหทั้ง

ความรู ใหคําปรึกษาตลอดระยะเวลาที่ขาพเจาไดศึกษาในสถาบันแหงน้ี จนขาพเจาสามารถนําความรูตางๆ ที่ได

รับมาทําปริญญานิพนธในครั้งน้ีไดสําเร็จ และขอขอบคุณเจาหนาที่สํานักเลขาสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรทุกทาน

ที่ใหคําปรึกษาและอนุเคราะหใหความสะดวกในการทําปริญญานิพนธฉบับน้ีจนลุลวงมาดวยดี ขอขอบคุณผูให

ขอมูลที่กรุณาอนุเคราะหใหขอมูลอันเปนประสบการณอันทรงคุณคาซึ่งเปนประโยชนอยางยิ่งตองานวิจัย ขอบคุณ

เพ่ือนพี่นองทุกคนสําหรับนํ้าใจและกําลังใจที่มีใหตลอดการทําปริญญานิพนธในครั้งน้ี 

 สุดทายน้ีขอขอบพระคุณครอบครัวทองใบ คุณพอถวัลย คุณแมจรัมพร ทองใบ บิดารมารดาผูประเสริฐ

สุดของขาพเจาผูมีอุปการคุณอันยิ่งใหญที่ใหการเลี้ยงดู สั่งสอนและสนับสนุนทุกสิ่งทุกประการจนยากจะพรรณนา

คุณไดหมดสิ้น ทานท้ังสองเปนแรงบันดาลใจทั้งหมดในการศึกษาเลาเรียนของขาพเจาจนกระทั่งสามารถมีวันอันนา

ภาคภูมิใจนี้ได 

 โดยการเรียนในระดับดุษฎีบัณฑิตของขาพเจาในครั้งน้ี นอกจากความรูที่ไดรับ ขาพเจายังไดรับการ
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เหนือสิ่งอื่นใด คือการที่ขาพเจาไดรูจักนําความรู แนวคิดและหลักปรัชญาตางๆ ที่ไดร่ําเรียนมามาบูรณาการ          

เพ่ือกอใหเกิดเปนประโยชนในการพัฒนาตนเอง พัฒนาการทํางาน และพัฒนาสังคมสืบตอไป  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 “ช็อกขาวดัง บัณฑิตสาวเกียรตินิยมอันดับ 1 เครียดจัดทําศัลยกรรมความงามไมสวยคิดสั้นผูกคอตาย

คาหองนอน” จากขาวดังกลาว นพ.สรุวิทย คนสมบูรณ รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุขชี้ใหเห็นวา สิ่งที่

เกิดขึ้นแสดงถึงความลมเหลวของระบบสังคมไทยในการสรางสัจธรรมความงามใหเกิดขึ้นในสังคม โดยคุณงาม

ภายในจิตใจที่ชวยจรรโลงสังคมใหยั่งยืนกําลังคอยๆเลือนรางหายไปและถูกแทนที่ดวยคุณคาของความสวยความ

งามที่ไมจีรังยั่งยืนสงผลใหเกิดเปนปญหาสังคมตามมา (คมชัดลึก. 2555: ออนไลน) สวนหนึ่งเพราะสังคมไทยได

เปลี่ยนแปลงไปกลายเปนยุคแหงสังคมบริโภคนิยมผูคนสวนใหญลวนแตแสวงหาเงินตราเพื่อใหไดมาซึ่งฐานะทาง

สังคม ทําใหทุกสิ่งทุกอยางถูกแปรรูปใหเปนสินคาที่มีคุณคามีราคาไมเวนแมแตความงาม (ภูเบศร สมุทรจักร; และ 
มนสิการ กาญจนะจิตรา. 2557) ความงามจึงเปนสิ่งที่สรางโอกาสและความไดเปรียบทางสังคมใหเกิดขึ้นแกบุคคล

ในดานหนาที่การงาน การมีรายไดรวมไปถึงการมีคูครอง จนกลาวไดวาความงามเปนดังใบเบิกทางไปสูชีวิตที่ดีกวา  

(กษมา กัลปดี. 2550) จึงไมนาแปลกใจหากจะพบวาบุคคลในสังคมตางแขงขันท่ีจะพัฒนาความงามแตกําเนิดของ

ตนใหเปนไปตามความงามที่กระแสสังคมกําหนดดังสุภาษิตที่วา “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง”  
 การพัฒนารูปแบบความงามในยุคปจจุบันซึ่งเปนยุคท่ีความงามสรางได ศัลยกรรมความงามจึงเปนอีกหนึ่ง

ทางเลือกที่ไดรับความนิยมสูงสุด (ขวัญพร  พันธุอุโมงค. 2555) เน่ืองจากสามารถเนรมิตและสรางความงามใน

อุดมคติตามแบบสังคมกําหนดไดดวยวิวัฒนาการทางการแพทย ซึ่งสะทอนถึงแนวคิดความงามที่เปลี่ยนไปตาม

สภาพความเจริญทางเทคโนโลยี และบงบอกวาความงามตามธรรมชาติมิใชสิ่งสําคัญอีกตอไป สอดคลองกับสถิติ

การทําศัลยกรรมความงามทั้งในและตางประเทศพบวา จํานวนผูเขารับการทําศัลยกรรมความงามในอเมริกาเพิ่มขึ้น

รอยละ 80 (American society for aesthetic plastic surgery. 2010) และมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มมากขึ้น สวนใน

ประเทศไทยแมไมพบการรวบรวมทางสถิติอยางเปนทางการ แตขาวการทําศัลยกรรมความงาม การโฆษณาตามสื่อ

ตางๆ และจํานวนคลินิกศัลยกรรมความงามที่เพ่ิมจํานวนมากขึ้น เหลาน้ีลวนเปนหลักฐานเชิงประจักษที่แสดงให

เห็นวาศัลยกรรมความงามกําลังไดรับความนิยมและมีอัตราการเพิ่มขึ้นสูงจากในอดีต(กมลกานต จีนชาง, 2553) 

และอวัยวะที่ผูทําศัลยกรรมความงามนิยมแกไขมากที่สุดคือบริเวณจมูก และตา เน่ืองจากเปนอวัยวะที่บงบอกถึง

ความงามไดเดนชัดและสามารถสื่อสารความหมายของภาพลักษณและตัวตนในขณะมีการปฏิสัมพันธกับผูอื่นได

ดีกวาคําพูดสอดคลองกับการศึกษาสถิติผูที่ทําศัลยกรรมความงามในประเทศไทย พบวาการทําศัลยกรรมใบหนา

เปนที่นิยมมากท่ีสุดในขณะนี้ โดยเฉพาะบริเวณ จมูก รองลงมาคือตา และโครงหนาเน่ืองจากเปนบริเวณที่บุคคล

ทั่วไปจะประทับใจเมื่อแรกเห็น (สกุณา สัจจอิสริยวุฒิ. 2556) 
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 ถึงแมวาศัลยกรรมความงามสามารถทําใหความงามภายนอกเปลี่ยนแปลงไปได แตน่ันไมไดหมายความ

วาศัลยกรรมความงามจะเปลี่ยนความงามในอุดมคติของบุคคลไดเชนเดียวกัน เน่ืองจากธรรมชาติของศัลยกรรม

ความงามสามารถสรางความพึงพอใจไดพียงชั่วขณะเทาน้ัน จึงมีผลทําใหบุคคลท่ีพึงพอใจในอวัยวะสวนน้ันแลวจะ

ไปกังวลกับอวัยวะในสวนอื่นๆแทนจึงอาจกลาวไดวาศัลยกรรมความงามยิ่งเปนแรงเสริมใหบุคคลประเมิน

รูปลักษณของตนในแงลบเพ่ิมมากขึ้น ทําใหบุคคลตองวนเวียนในวัฎจักรของศัลยกรรมความงามอยางหาทางออก

ไมไดสอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับผูที่พึงพอใจตอการทําศัลยกรรมความงามพบวาเกินกวารอยละ 50 พวกเขา

จะหวนกลับมาทําศัลยกรรมความงามในบริเวณนั้นแลวก็จะเปลี่ยนไปกังวลกับอวัยวะสวนอื่น (Cash. 2005) 

ประกอบกับความงามที่มีเงื่อนไขของเวลาสามารถเปลี่ยนแปลงสภาพไปตามวัยและคานิยมของสังคมที่ไมมีวันหยุด

น่ิง สิ่งเหลาน้ียิ่งทําใหบุคคลวิ่งไลตามความงามอยางไมรูจบเชนกัน ซึ่งมีลักษณะไมตางจากผูไมพึงพอใจหลังการ

ทําศัลยกรรมความงาม การที่บุคคลน้ันตัดสินรูปลักษณของตัวเองในทางลบ เปนแรงผลักดันใหบุคคลมีความ

ตองการที่จะเปลี่ยนรูปลักษณอยูเสมอ 

 ฉะน้ันพฤติกรรมของบุคคลที่ทําศัลยกรรมความงามซ้ําๆโดยไมจําเปนเน่ืองจากตองการแกไขรูปลักษณที่

ตนเองคิดเองวาบกพรองใหมีความสมบูรณแบบ แตอยางไรก็ตามถึงแมวารูปลักษณจะไดรับการแกไขแลว แต

บุคคลยังคงมีความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามเพิ่มขึ้นเพื่อแกไขในจุดอ่ืนท่ีตนเองคิดวาบกพรองตอไป หาก

ไมไดรับแกไขดวยการทําศัลยกรรมความงามจะมีอาการกระวนกระวายใจ กลุมใจ สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิต 

น่ันคือการเสพติดศัลยกรรมความงาม (Gwinnell&Adamec, 2006)การที่บุคคลมีการเสพติดศัลยกรรมความงาม 

บางรายอาจเขาขายของการมีอาการทางจิตเรียกวา Body dysmorphic disorder (BDD)  (Veale. 2004) ซึ่งผูปวยมัก

คิดไปเองวาตนเองมีอวัยวะผิดปกติ หรือโรคฉันไมสวยเหมือนที่ควรจะเปน ซึ่งผูปวยจะกังวลในสวนของรางกายที่

เห็นไดชัดเจน เชน ใบหนา จมูก คาง การดําเนินโรคเปนแบบชาๆ และเรื้อรังมีระดับความรุนแรงของอาการขึ้นๆ 

ลงๆ โดยผูปวยจะมีพฤติกรรมที่แสดงออกไดอยางเดนชัด ในการทําพฤติกรรมสํารวจตนเองซ้ําๆ เชน สองกระจก

ทุก 30 นาที พยายามเสาะหาคํายืนยันใหกับตนเอง รวมไปถึงการมีมุมมองตอตัวเองในแงลบ พยายามเสาะแสวงหา

แหลงทําศัลยกรรมความงาม และตองการปรับเปลี่ยนภาพลักษณของตนอยูเสมอ ซึ่งพฤติกรรมเหลาน้ีจะไปลดทอน  

การใชชีวิตในดานอื่นของบุคคลใหลง เกิดผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ครอบครัว การทํางาน สังคม  

 การทําศัลยกรรมความงามบริเวณใบหนาซึ่งถือไดวาเปนบริเวณที่มีผิวหนังออนบางและมีเสนประสาท

จํานวนมากหากไดรับความบาดเจ็บหลายๆครั้ง กอใหเกิดผลกระทบตอเน้ือเยื่อและระบบประสาทรวมถึงกลามเน้ือ

ไดงายจึงมีโอกาสเสี่ยงตอการเสียหนาที่ของอวัยวะสวนนั้น เกิดเปนการผิดรูปที่ยากตอการแกไข และบางรายอาจ

ติดเชื้อจนตองสูญเสียอวัยวะสวนน้ันไปกลายเปนผูพิการในที่สุด (Philips. 2002) นอกจากน้ีบริเวณใบหนายังเปน

บริเวณที่ปกปดไดยากเกิดการสังเกตงาย สงผลตอการใชชีวิตในสังคม กลายเปนคนเก็บตัวเงียบ หวาดระแวง

สายตาที่จับจองอาจกอใหเกิดอาการปวยดวยโรคทางจิตเวชในกลุมโรคอื่นๆตามมา เรียกไดวามีชีวิตเสมือนดังตาย

ทั้งเปนที่สําคัญที่สุดคือผูปวยอาจปฏิเสธเขารับการรักษา จนกระทั่งเกิดผลที่รายแรงตามมาคือการฆาตัวตาย 

(Harth; & Hermes. 2007) จะเห็นไดวาสภาพปญหาของผูเสพติดศัลยกรรมความงามในปจจุบันท่ีนับวันจะทวี

ความรุนแรงมากยิ่งขึ้น โดยสังเกตไดจากขาวการเสียชีวิตและการเกิดความพิการที่มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นในทุกป 
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สอดคลองกับการศึกษาของสุชาดา ทวีสิทธ (2554) พบวาสถานการณสุขภาวะของผูหญิงไทยในปจจุบันกําลังย่ําแย 

หน่ึงในปญหาสุขภาพของผูหญิงมาจากโรคคลั่งศัลยกรรมความงามซึ่งเปนปญหาสําคัญและมีแนวโนมท่ีจะเรื้อรังใน

อนาคตอันใกลเน่ืองจากปจจุบันผูเสพติดศัลยกรรมความงามที่ไดรับการดูแลตั้งแตระยะเริ่มตนของการเกิดอาการมี

คอนขางนอย เพราะบุคคลเหลาน้ีมักปฏิเสธวาตนวามิไดปวย และยังไมใชผูเสพติด ดังน้ันจํานวนผูเสพติดศัลยกรรม

ความงามที่ไปพบจิตแพทยจึงนอยมากหากเทียบกับโรคจิตประเภทอื่นๆ โดยสวนใหญจะหันไปปรึกษาแพทยผู

ทําศัลยกรรมความงามเพื่อตองการแกไขรูปลักษณของตนอยูเสมอ (นงพงา ลิ้มสุวรรณ. 2548) ฉะน้ันหากแพทย

ผูทําศัลยกรรมความงามเขาใจผูเสพติดศัลยกรรมความงาม และมีกระบวนการคัดกรองผูเสพติดศัลยกรรมความ

งามรวมกับจิตแพทย พรอมทั้งมีแนวทางการดูแลผูเสพติดศัลยกรรมความงาม จะทําใหผูเสพติดศัลยกรรมความ

งามไดรับดูแลไดทันทวงทีนอกจากน้ีสําหรับผูทําศัลยกรรมความงามหากไดรับคําแนะนํา และแพทยผูทําศัลยกรรม

ความงามมีแนวทางในการปองกันการเสพติดศัลยกรรมความงามจะชวยใหบุคคลเหลาน้ีไมกลายเปนผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามตามมา เพราะการทําศัลยกรรมความงามเพียงครั้งแรก ก็อาจสงผลใหเกิดพฤติกรรมเสพติด

ความงามแบบไมรูตัวแกบุคคลไดเชนกัน เน่ืองจากเกิดความไมสมดุลระหวางความงามตามจินตนาการกับความงาม

ตามการรับรูของบุคคล (Suissa. 2008) จากที่กลาวมาทั้งหมดทําใหเห็นสถานการณการเสพติดศัลยกรรมความ

งามใบหนาในมุมมองมิติทางการแพทยเปนอีกมิติที่มิควรละเลย 

 สําหรับมิติทางดานสังคมวัฒนธรรม สวนใหญสังคมมักมองผูเสพติดศัลยกรรมความงามในลักษะของการ

ตีตราวาเปนดอกไมพลาสติก ไมมีความพอใจในสิ่งที่เปนอยู หมกมุนในเรื่องของความงามมากเกินไป (Veale, 

2004) โดยเฉพาะคนที่ไดรับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามจนกลายเปนผูพิการ บุคคลเหลาน้ีมักคิดวา

สังคมไมเคยหยิบยื่นแมกระท่ังความสงสารหรือเห็นใจมาให ตรงกันขามสังคมมักจะกลาวโทษวาเปนพวกทําตนเอง 

ทําใหการทําศัลยกรรมความงามกลายเปนเรื่องที่ไมนาเปดเผย ทั้งหมดจึงเปนเสียงสะทอนท่ีบงบอกใหรูวาคนกลุมน้ี

มิไดเปดใจยอมรับคนภายนอกใหเขาไปพูดคุยหรือรับรูเรื่องราวเกี่ยวกับประสบการณในเสพติดศัลยกรรมความงาม

ไดอยางงายๆ ทําใหเห็นวาเรื่องราวที่เกี่ยวของกับการเสพติดศัลยกรรมความงามมีมากมายหลายมิติและละเอียดออน

ตอสภาพจิตใจเปนอยางมากสงผลตอการเขาถึงขอมูลเพื่อใหไดความรูความจริงอยางลึกซึ้งจึงเปนเรื่องยาก อยางที่

ทราบวาคนกลุมน้ีจะมีภาวะของความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณที่สูงกวาคนทั่วไป (Sarwer; et.al. 2005) แต

สําหรับผูวิจัยซึ่งเคยมีประสบการณรวมในการเสพติดศัลยกรรมความงาม  สามารถนําประสบการณของตนมาใช

ตีความรวมในประสบการณผูเสพติดศัลยกรรมความงาม สิ่งเหลาน้ีจะนําผูวิจัยเขาถึงขอมูลไดงายและสามารถดําด่ิง

ไปสูขอมูลท่ีมีความลึกซึ้ง เขาใจถึงภาษาทาทีที่มีความเฉพาะเจาะจงซึ่งมีผลตอการตีความ และความรูความจริงของ

ขอคนพบในครั้งน้ี (Van Manen. 1990) 

 ถึงแมวาการเสพติดศัลยกรรมความงามมักจะถูกกลาวถึงในวงกวาง แตเปนท่ีนาแปลกใจวาเหตุใดองค

ความรูและการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการเสพติดศัลยกรรมความงามยังไมเปนท่ีแพรหลาย ซึ่งดูไดจากการทบทวน

เอกสารงานวิจัยทั้งในและตางประเทศที่ผานมา สวนใหญศึกษากับผูทําศัลยกรรมความงาม และผูที่ไมเคยทําศัลยกรรม

ความงาม โดยพบวา งานวิจัยในเชิงคุณภาพจะมุงศึกษาความงามในเชิงวาทกรรมเพื่อดูวิวัฒนาการของความงาม 

แตละยุคแตละสมัยจากสถาบันตางๆ ในการใหความหมายคานิยมความเชื่อจากอดีตถึงปจจุบันรวมไปถึงพัฒนาการ
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รูปแบบความงามในประเทศไทยโดยรวบรวมขอมูลจากวรรณกรรมทุกประเภท (กชกรณ เสรีฉันทฤกษ. 2551;  

สิระยา สัมมาวาจ. 2550; อุนใจ เจียมบูรณะกุล. 2547; มัลลิกา มัติโก. 2545; อังคเรศ บุญทองลวน. 2539) 

นอกจากน้ียังมีการศึกษาไปถึงกระบวนการ ทําใหมองเห็นเงื่อนไขที่นําไปสูการทําศัลยกรรมความงามไดแกอาชีพที่มี

การแขงขันทางธุรกิจ  สื่อ และเพื่อน ซึ่งเปนบริบทเงื่อนไขทางจิตสังคม และคานิยมทางวัฒนธรรม(พัชรพิชา ปวัน

รักขพงษ. 2552; เชาวเลิศ มากสมบูรณ. 2539) รวมไปถึงการเมืองและนโยบายคานิยมเกี่ยวกับความงาม 

(Michelle; & Lisa. 2011; Maryam; & Mohsen. 2014) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษางานวิจัยเชิงปริมาณที่มุง

ศึกษาปจจัย เจตคติ อิทธิพล เงื่อนไข อันจะสงผลตอการตัดสินใจของผูสนใจทําศัลยกรรมความงาม โดยพบวาสื่อ

เปนปจจัยหลักท่ีมีอิทธิพลชักนําใหบุคคลทําศัลยกรรมความงามมากที่สุด รองลงมาคือ อาชีพการงาน กลุมเพื่อน 

และครอบครัว (Asaree. 2011; Sherry; et al., 2009; รัติยา ดาโสภา. 2557; ยุภาพร ขจรโกศล. 2556; สิริธารณ
พูลพิพัฒน. 2555; กาญจนา เจริญไทยทิพย. 2554; สุกัญญา ทิพยรักษา. 2554; ทิพวรรณ หวังพลายเจริญสุข. 

2553; วาทินี เรือนไทย. 2549) นอกเหนือจากนี้ยังมีการศึกษาพบวา ปจจัยภายในตัวบุคคลซึ่งไดแก แนวคิด เจตคติ 

ก็มีสวนสําคัญเชนเดียวกัน (กมลกานต จีนชาง. 2553; ณัฐกรณ กานคาน. 2552) และที่สําคัญยังพบวาบริบท

แวดลอมมีความเชื่อมโยงไปยังความพึงพอใจในการทําศัลยกรรมความงามอีกดวย (พรวลัย พงษไพบูลย. 2557)  

 จากการทบทวนงานวิจัยในชวงเวลาที่ผูวิจัยทําการศึกษาจะเห็นไดวา ไมพบการศึกษาที่มุงศึกษา

ประสบการณของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา แตถึงอยางไรก็ตามการทบทวนเอกสารงานวิจัยดังกลาวทํา

ใหผูวิจัยเขาใจถึงมิติตางๆเกี่ยวกับความงามและผูทําศัลยกรรมความงามมากขึ้นผูวิจัยจึงเกิดความตระหนักวา 

สภาพสังคมวัฒนธรรมไดเขามามีสวนเกี่ยวของกับความคิด การตัดสินใจของบุคคล สอดคลองกับแนวคิด

ปรากฏการณวิทยาแบบตีความที่วา โลกกับบุคคลไมสามารถแยกจากกันได โดยบุคคลจะใหความหมายตอโลก

และโลกแทนที่ดวยบริบทตางๆ ไดมีการใหความหมายตอบุคคลเชนกัน (กัญญฐิตา ศรีภา, 2554; อางอิงจาก 

conroy. 2001) สิ่งเหลาน้ีสามารถนํามาสูการตอยอดของการศึกษาในครั้งน้ี จึงทําใหการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี มีขอ

แตกตางจากงานวิจัยท่ีผานมา เพราะมิไดศึกษาความหมายในเชิงวาทกรรมความงามจากสถาบันตางๆ หรือเปน

การศึกษาเพียงบริบทแวดลอมที่มาเกี่ยวของจากมุมมองในเชิงกระบวนการเพียงอยางเดียว และผูวิจัยมิใชตองการ

ตอบคําถามเพียงแควาผูเสพติดศัลยกรรมความงามใหความหมายอยางไรตอประสบการณการเสพติดศัลยกรรม

ความงามตามที่ประสบ หากแตตองการทําความเขาใจใหลึกซึ้งเกี่ยวเนื่องไปถึงภาวะการเปนอยู (being) ของ

ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาตั้งแตกอนการเกิดประสบการณจนกระทั่งขณะมีประสบการณ 

ผานการตีความของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาภายใตบริบทเงื่อนไขตางๆ จากสถานการณทางสังคมที่

เปลี่ยนแปลงไปรวมถึงการดําเนินชีวิต ครอบครัว สังคมรอบขาง เปนตน สิ่งเหลาน้ีมีสวนในตีความและทําให

ความหมายมีความหลากหลายโดยใหผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาพรรณนาถึงสิ่งที่เกิดขึ้นตามการรับรูและ

ตีความของตน และผูวิจัยทําความเขาใจการตีความการใหความหมายของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาวามี

การตีความและใหความหมายตอประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาของตนอยางไร แลวทําไมจึง

ตองใหความหมายตอประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาเชนน้ัน ดังน้ันในการศึกษาจึงจําเปนตอง

เจาะลึกถึงสิ่งที่อยูเบื้องหลังประสบการณน้ัน ผูวิจัยจึงเห็นวา กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวคิดปรากฏการณ

วิทยาแบบตีความสามารถนํามาซึ่งคําตอบของคําถามการวิจัยในครั้งน้ี 
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เหตุที่ผูวิจัยเลือกการศึกษาตามกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวคิดปรากฏการณวิทยาแบบตีความ   

ซึ่งอยูบนฐานคิดในเชิงปรัชญาของกระบวนทัศนสรางสรรคนิยม(Constructivism) (Guba. 1990) โดยเชื่อวาสิ่งที่

เปนความจริงไมจําเปนตองเปนสิ่งที่รับรูไดดัวยประสาทสัมผัสเสมอไป หลายอยางสามารถรูไดดวยการที่จิตของ

บุคคลไปรับรู (intentionality) และนําสิ่งน้ันมาสรางในโลกของตน (life world) กอเกิดเปนสํานึกรู (consciousness) 

ตอการเสพติดศัลยกรรมความงาม (object) โดยอาศัยการตีความองครวมทั้งหมดของประสบการณการเสพติด

ศัลยกรรมความงามโดยแยกตีความตามองคประกอบยอยขององครวมที่สามารถแยกออกเปนอิสระ (pieces)  ไดแก 

ความงาม ศัลยกรรมความงาม การเสพติดศัลยกรรมความงาม และบริบทเงื่อนไข สวนองคประกอบยอยท่ีไมสามารถ

แยกออกจากองครวมได (moments) น่ันคือ ความคิด ภาวะการเปนอยู (being) การตระหนักรู (awareness) 

ตอการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาฉะนั้นคือการศึกษาความจริงของปรากฏการณน่ัน จึงจําเปนตองศึกษา

ผานความสํานึกรูของบุคคลซึ่งไมสามารถเกิดขึ้นโดยอิสระแตตองเกิดขึ้นภายใตปรากฏการณ (consciousness of 

phenomenon) (Sass, Parnas; & Zahavi. 2011) น่ันจึงเรียกไดวาบุคคลน้ันมีประสบการณตอสิ่งน่ัน ดังน้ัน

หากตองการศึกษาประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาจึงจําเปนตองศึกษากับผูเสพติดศัลยกรรม

ความงามใบหนาโดยตรงที่มีจิตไปรับรับรูและสํานึกในประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ซึ่งเปน

ประสบการณที่มีความหลากหลายทางมิติและมีความซับซอนผูวิจัยตองทําการวิเคราะหโครงสรางจากรูบางสวน

จนกระทั่งรูทั้งหมด เพื่อจะชวยอธิบายประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ทั้งในมิติทางกาย มิติ

ของอารมณความรูสึก รวมถึงอธิบายภาวะการเปนอยู (being) ตอประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนา ที่มองเชื่อมโยงไปยังภูมิหลัง สังคมวัฒนธรรม และการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล จึงเปนเหตุผลสําคัญใน

การเลือกใชปรากฏการณวิทยาแบบตีความ เน่ืองมากจาก การศึกษาปรากฏการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาเปนการศึกษาผานการเลาเรื่องราวที่สะทอนไปดวยความรูสึกนึกคิดของผูที่ผานประสบการณดังกลาว 

นําไปสูการอธิบายถึงภาวะการเปนอยู (being) ของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาภายในโลกของการเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนา (being in the world) ตั้งแตกอนการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาและเฝาดู

ความตอเนื่องไปจนถึงขณะเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับบริบทแวดลอม (space) 

เวลา (time)  ตัวตน (body) และการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล (other) ที่มีสวนตอการรับรูและการตีความของผูเสพ

ติดศัลยกรรมความงามใบหนา  ทําใหผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาเขาใจตนเอง รวมไปถึงทําใหคนในสังคม

เกิดความเขาใจผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ไดเห็นมุมมองและองคประกอบหลากหลายมิติที่ซอนอยู

ภายใตประสบการณตามการรับรูของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามากขึ้น ชวยลดการตีตราและแปรเปลี่ยน

มาเปนความชวยเหลือ จากท่ีกลาวมาทั้งหมดจะนําไปสูการเขาใจปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาไดอยางถูกตองและครอบคลุม โดยสามารถนําความรูความจริงจากการศึกษาในครั้งน้ีไปสรางความเขาใจใหกับ

บุคคลที่สนใจทําศัลยกรรมความงาม แพทยศัลยกรรมความงามและบุคคลอื่นๆในสังคมใหตระหนักถึงการเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนาและการทําความเขาใจภาวะการเปนอยู (being) ภายใตประสบการณการเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนานํามาสูการทําความเขาใจในการตัดสินใจในชีวิตของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา

ไดอีกดวยทําใหมองเห็นไปถึงการเผชิญชีวิตและจัดการกับภาวะที่ผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาประสบนํามา

พัฒนาเปนแนวทางการปองกันและดูแลผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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คําถามการวิจัย 
คําถามการวิจัยครั้งน้ีเกิดขึ้นภายใตปรากฏการณที่ตองการศึกษา โดยใชการคนหาคําตอบเกี่ยวของกับ

ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ภายใตการให

ความหมายหรือการตีความของบุคคล โดยมีคําถามการวิจัยเบื้องตนดังน้ี 
ผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามีการใหความหมายตอประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาและมีภาวะการเปนอยู (being) ภายใตประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาอยางไร 

 

ความมุงหมายของการวิจยั 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษา โดยใชแนวคิดการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยาแบบตีความที่เนนการตี

โดยภายใตประสบการณของบุคคล ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 

1. เพ่ือทําความเขาใจการใหความหมายของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาตามการ

ตีความของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 

2. เพ่ือทําความเขาใจภาวะการเปนอยู (being) ภายใตประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ี ผลการศึกษาทําใหเขาใจความหมายและประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนา อันนํามาซึ่งความสําคัญของการวิจัยดังน้ี 

1. ไดองคความรูที่อาจเปนทางเลือกหน่ึงซึ่งนํามาสูแนวทางการพัฒนาระบบการดูแลผูเสพติดศัลยกรรม
ความงามใบหนาใหมีประสิทธิภาพ รวมถึงสรางแนวทางการปองกันการเกิดการเสพติดศัลยกรรมความงามในผูที่

เริ่มทําศัลยกรรมความงามใบหนาตอไป 

2. ไดขอคนพบท่ีนําไปประยุกตใชในการกําหนดมาตรการในการปองกันและดูแลผูเสพติดศัลยกรรม

ความงามใบหนาไดอยางถูกตองและเหมาะสมตอไป 

3. ผูที่สนใจสามารถนําขอคนพบจากการศึกษาในครั้งน้ี ไปเปนพ้ืนฐานการวิจัยตอไปโดยการพัฒนาตอ

ยอดจากขอคนพบที่ไดใหมีความเปนรูปธรรมมากขึ้นในลักษณะของแบบแผนแนวปฏิบัติ เปนตน 

 

ขอบเขตการวจิัย 
ขอบเขตดานเนือ้หา 
การศึกษาครั้งน้ีมุงทําความเขาใจประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาของผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนาตั้งแตกอนเขาสูการเสพติดศัลยกรรมความงามและขณะเสพติดศัลยกรรมความงามวา

เปนอยางไรและคนหาความหมายที่เกิดขึ้นจากการตีความของผูเสพติดศัลยกรรมความใบหนาที่มีตอประสบการณ

ของตน โดยไมละเลยถึงการพิจารณาความเปนตัวตน (body) ของบุคคล ภายใตบริบทแวดลอม (space) 
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ตลอดจนสังคมวัฒนธรรม และปฏิสัมพันธระหวางบุคคล (other) ที่มีความเชื่อมโยงถึงการตีความการให

ความหมายของประสบการณ นอกจากน้ันยังคํานึงถึงมิติของกาลเวลา (Time) ที่มีสวนสําคัญตอความคิด 

ความรูสึกและการตีความที่ทําใหการใหความหมายและภาวะการเปนอยู (being) มีความเปลี่ยนแปลงไดไมตายตัว 

ขอบเขตดานผูใหขอมูลและพื้นที่ 
เน่ืองจากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาประสบการณของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาตาม

แนวคิดเชิงปรากฏการณวิทยา  ซึ่งควรศึกษาจากผูมีประสบการณโดยตรง ผูวิจัยจึงเลือกผูใหขอมูลแบบเจาะจง

โดยกลุมผูใหขอมูลหลักครั้งน้ี คือ ผูที่มีประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา และอาจมีการศึกษา

ขอมูลเพ่ิมเติมจากผูใหขอมูลรองในกรณีที่พบวามีความเกี่ยวของกับการตีความของผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนา อันไดแก ครอบครัว ญาติพี่นอง หรือแพทยศัลยกรรมความงาม และบุคคลผูที่เกี่ยวของเพื่อเอาขอมูลมา

อธิบายการตีความของผูใหขอมูลหลักและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากผูใหขอมูลหลายแหงอีกดวย 

สําหรับขอบเขตดานพื้นท่ีในการศึกษาครั้งน้ีไดแก โรงพยาบาล หรือคลินิกที่รับปรึกษาและสามารถ

ทําศัลยกรรมความงามใบหนาโดยมิไดมีการเฉพาะเจาะจงวาเปนสถานที่ใดสถานที่หน่ึง แตทั้งน้ีอาจเปนสถานที่อื่นๆ

ขึ้นอยูกับผูใหขอมูลหลักเปนสําคัญในการเลือกสถานที่ในการใหขอมูล 

ขอบเขตดานวิธวีิทยา 
 การศึกษาประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาของผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวปรากฏการณวิทยาแบบตีความซึ่งมีความเชื่อวาความจริงอยูที่ตัว

บุคคลสราง การจะศึกษาหาความจริงจึงตองอาศัยการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล  นําไปสูความเขาใจในภาวะการ

เปนอยูของบุคคลภายในประสบการณ (being-in-the-world)โดยโลกในที่น้ีหมายถึง โลกของบุคคลท่ีเผชิญกับ

ประสบการณน้ัน ทําใหบุคคลไมสามารถแยกตัวจากความสัมพันธกับโลกไดน่ันหมายความวา การศึกษาถึงรับรู

และตีความในประสบการณของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาจําเปนตองทําความเขาใจเกี่ยวกับโลกของ

ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาโดยเชื่อมโยงไปถึงความสัมพันธกับบริบทแวดลอม ซึ่งตอง

อาศัยการสืบคนขอมูลท่ีลึกซึ้งและครอบคลุมในปรากฏการณที่ศึกษา และเชื่อมโยงไปถึงความสัมพันธระหวางผู

เสพติดศัลยกรรมความงามใบหนากับบริบทแวดลอม รวมถึงปฏิสัมพันธระหวางบุคคลภายใตปรากฏการณที่มีผล

ตอการตีความของบุคคลตอประสบการณดังนั้นในการเก็บขอมูลผูวิจัยกับผูใหขอมูลจึงควรมีปฏิสัมพันธกัน และ

การใชวิธีสัมภาษณดวยคําถามปลายเปด จะชวยกระตุนใหมีการเปดเผยขอมูลรวมทั้งเปดใจที่จะรับขอมูลอยาง

เต็มท่ี เนนคําถามเกี่ยวกับการใหความหมาย และภาวะการเปนอยู (being) ของผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาภายใตประสบการณที่ประสบ พรอมท้ังทําความเขาใจกับภาษาตาง ๆ ที่สื่อออกมาท้ังทางคําพูด การกระทํา 

ทัศนคติ ทาที หรือจากความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิตของผูที่ถูกศึกษา รวมถึงการคํานึงถึงภูมิหลัง และบริบท

ทางสังคม วัฒนธรรม โดยวิเคราะหขอมูลตามแนวปรากฏการณวิทยาแบบตีความดวยแนวคิดของ แวน แมนแนน 

(Van manen) 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
การนิยามศัพทในงานวิจัยครั้งเปนการนิยามศัพทเพียงชั่วคราว ซึ่งไดมาจากการทบทวนและศึกษา

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของไดแก 
1. ผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาหมายถึงผูที่ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมหรือหยุดยั้งความ

ตองการการทําศัลยกรรมความงามบริเวณใบหนาได โดยมีความคิดไปเองวาใบหนาของตนมีความบกพรอง

ตลอดเวลาแมจะผานการทําศัลยกรรมความงามใบหนามาแลวก็ตามแตก็ยังคงมีความตองการที่จะทําศัลยกรรม

ความงามใบหนาเพิ่มขึ้นเพื่อแกไขหรือพัฒนาในจุดอ่ืนหรือจุดเดิมท่ีตนเองคิดวาบกพรองตอไป และหากไมได

ทําศัลยกรรมความงามใบหนาจะมีอาการกระวนกระวายใจ กลุมใจ สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิต เชนไมสามารถ

ทํางานได มีปญหาดานการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เปนตน 

2. ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาหมายถึง การที่ผูเสพติดศัลยกรรมความงาม
ใบหนามีสวนรวมหรือเผชิญในประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาต้ังแตกอนการทําศัลยกรรม

ความงามใบหนาจนกระทั่งเขาถึงชวงเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาโดยผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา  

จะเกิดการตระหนักรูและตีความรวมทั้งใหความหมายตอประสบการณภายใตบริบทเงื่อนไขที่เกี่ยวของ 

3. ศัลยกรรมความงามใบหนา หมายถึง การผาตัดทําศัลยกรรมความงามใบหนาตอบุคคลที่มีรูปลักษณ
ปกติโดยตองการใหแพทยปรับปรุงสภาพหรือดัดแปลงอวัยวะตั้งแตบริเวณศีรษะลงมาจนถึงลําคอ ใหเปนไปตาม

ความตองการของตนเพื่อเสริมสรางบุคลิกภาพซึ่งสามารถสังเกตไดจากรูปลักษณภายนอก ซึ่งไมใชการผาตัด       

เพื่อรักษาความพิกลพิการของอวัยวะบนใบหนาท่ีเกิดจากโรค ความพิการแตกําเนิด หรือจากอุบัติเหตุ และไมใช

การผาตัดท่ีตองรีบดวนเชน การผาตัดเพื่อรักษาชีวิต 

4. ภาวะการเปนอยู (being) หมายถึง การสํานึกรูตอการมีอยูของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 

ภายใตประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา นําไปสูการตีความและใหความหมายของผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนาในทุกมิติ รวมถึงการเปนอยูหรือการเผชิญชีวิตและความคาดหวังกับประสบการณน้ัน

ในลักษณะตางๆ 
5. การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา หมายถึงการศึกษาประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนา เพื่อคนหาความหมายจากการตีความของภาวะเปนอยู(being) ของประสบการณการเสพติดศัลยกรรม

ความงามใบหนาของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาและตองทําความเขาใจไปถึงการตีความจากภูมิหลังตั้งแต

ในชวงกอนทําศัลยกรรมความงามจนถึงชวงเสพติดศัลยกรรมความงามภายใตบริบทเงื่อนไขตางๆ ที่เกี่ยวของ โดย

ใชการวิเคราะหขอมูลตามแนวปรากฏการณวิทยาแบบตีความดวยแนวคิดของ แวน แมนแนน (Van manen) ซึ่งมี

หลักการสําคัญในการวิเคราะห 6 ขั้นตอนไดแก 1 มุงสูประสบการณที่ผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาประสบ

อยู 2. สํารวจประสบการณเสมือนหน่ึงเปนสวนหนึ่งในประสบการณน้ัน 3. วิเคราะหตีความเพื่อกําหนดหนวยหรือ

โครงสรางความหมาย 4. เขียนพรรณนาปรากฏการณ 5. คํานึงถึงขอมูลที่สอดคลองกับปรากฏการณที่ศึกษาและ         
6. พิจารณาขอมูลใหสวนยอยใหสอดคลองหรือเขากันไดกับขอมูลในภาพรวม 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาครั้งน้ีเปนศึกษาถึงความหมายและความเขาใจของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมใบหนา

ความงามตามการตีความของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ซึ่งเปนการศึกษาคนหาความรูความจริงในเชิงลึก

ถึงประสบการณ ผานการถายทอดความคิด ความรูสึกของผูใหขอมูล ผูวิจัยจึงไดเลือกใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) ตามแนวคิดปรากฏการณวิทยาแบบตีความของ ไฮเดกเกอรทั้งน้ี เพื่อใหเกิด

แนวทางในการศึกษาวิจัยและเขาใจเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัยที่ใชอยางลึกซึ้ง ตลอดจนเพื่อใหการศึกษามีความระ

เอียดรอบครอบและถูกตอง ครอบคลุมในทุกประเด็น ผูวิจัยไดทําการศึกษาทบทวนและรวบรวมเอกสารแนวคิดที่

เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษา ซึ่งผูวิจัยไดระมัดระวังในการนําทฤษฎีมาใช โดยไมนําแนวคิดทฤษฎีมา

ครอบงําในการศึกษา ทั้งน้ีเพ่ือนํามาสูการสรางขอคําถามในการสัมภาษณและอภิปรายขอมูลเทาน้ัน โดยผูวิจัยได

ประมวลแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 
1.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความงาม 

1.2 ความหมายและความสําคัญของศัลยกรรมความงาม 

1.3 การเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 
2.  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 

2.1.แนวคิดและทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรม 

2.1.1.ทฤษฎีปฏิสังสรรคเชิงสัญลักษณ 

2.1.2.ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคม 

2.1.3. แนวคิดการซึมซับจากวัฒนธรรมสังคม 

2.1.4. ทฤษฎีเกี่ยวกับการตีตรา 

    2.2.แนวคิดและทฤษฎีทางดานจิตวิทยา 

2.2.1. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  

2.2.2. ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล  

2.2.3.กลุมทฤษฎีมนุษยนิยม 

2.2.4.แนวคิดความนิยมความสมบูรณแบบ 

2.2.5. ทฤษฎีความคิดเชิงบวก (positive thinking)  

2.2.6. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความเครียด 

  2.3.แนวคิดและทฤษฎีทางจิตเวช 

3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 
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4. วิธีการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา 

5.  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 
1.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความงาม 
เน่ืองจากความงามเปนเรื่องของความรูสึก จึงถูกกลาวไวกวางๆ ไมเฉพาะเจาะจง ซึ่งดูเหมือนวาความ

งามเปนสิ่งคาบเกี่ยวระหวางความเปนนามธรรมที่ไมอาจรับรูไดทางกายภาพกับความงามที่เปนรูปธรรมที่รับรูผาน

ประสาทสัมผัสของบุคคล (วิรุณ ตั้งเจริญ. 2546)โดยธรรมชาติของความงามมีหลายรูปแบบ แลวแตมุมมองและ

ฐานคิดท่ีสงผลตอความเชื่อของบุคคล ซึ่งความงามสามารถมองไดวาเปนวัตถุวิสัย (objective) เปนการมองความ

งามในเชิงกายภาพ เปนคุณสมบัติของกายปรากฏออกมาในลักษณะความงามของรูปราง สี ผิว ถึงแมจะไมสนใจ

ชื่นชมแตทวาความงามก็ยังคงมีอยู และการรับรูคาของความงามสิ่งใดตองไปดูสิ่งน้ันหรือควรมีประสบการณตรง

ตอสิ่งน้ัน  ซึ่งตางจากการมองความงามเปนจิตพิสัย (Subjective) ที่เชื่อวา ความงามอยูในจิตของบุคคลเปนสิ่งที่

บุคคลกําหนดขึ้นเอง โดยใหเหตุผลวาถาความงามมีอยูจริง ทุกคนตองเห็นความงามเหมือนกันแตความจริงแลว

มิใช น่ันเพราะแตละคนมีความรูสึกนึกคิดตางกัน ความงามตามทัศนะของแตละคนจึงแตกตางกันดวย ตรงกับ

แนวคิดของกลุมเซลฟส ที่วามนุษยเปนตัววัดสรรพสิ่ง (Man is a measurement of all thing) สอดคลองกับ 

แนวคิดของขงจื้อท่ีวา “ความเจริญและความเสื่อม สุขหรือทุกขสําคัญที่ตัวบุคคล” ตัวบุคคลเปนผูกําหนดทุกอยาง

รวมทั้งความงามดวย ความงามจึงอยูที่ความพึงพอใจมิใชวัตถุ ซึ่งสอดคลองกับการมองความงามเปนสัมพันธพิสัย 

(Relative) ที่มองถึงสภาวะที่สมดุลระหวางจิตกับกาย กลุมน้ีเชื่อวาสิ่งตางๆ มิอาจอยูอยางโดดเดี่ยวได ตองมี

ความสัมพันธกัน ความงามเปนความสัมพันธระหวางมนุษย (จิต) กับสิ่งที่มีความงาม (กาย) การรับรูความงามเปน

สภาวะที่เหมาะสม น้ันคือกายหรือวัตถุตองมีความงามดวย และจิตใจของเราอยูในสภาวะพรอมท่ีจะรับรูคาความ

งาม สอดคลองแนวคิดของสันตยนา (Gough Santayana) กลาววา ความพึงพอใจเกิดจากความประทับใจ ความ

กลมกลืนอยางเหมาะสมของรูปลักษณ อารมณความรูสึกเพลิดเพลินลึกซึ้ง จึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากความสัมพันของ

บุคคลที่มีความสนใจกับกายที่ถูกสนใจ 
 1.1.1 ความหมายของความงาม 

 การใหความหมายตอประสบการณการทําศัลยกรรมความงามมีความหลากหลายขึ้นอยูกับการให

นิยามของแตละกลุมแนวคิด  ความงามเปนหน่ึงในความหมายของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม 

แนวคิดตอความงามในปจจุบันมีหลากหลายทั้งที่มองความงามเปนวัตถุนิยม มองความงามวาเกิดจากการรับรูของ

จิตใจ หรืออาจจะมองความงามเปนสิ่งปลูกสรางได นอกจากน้ียังมีความงามตามกระแสนิยม และกลุมแนวคิดทาง

ศาสนาไดมองความงามที่แตกตางออกไปในแงของความดีงามภายในของบุคคล ซึ่งแตละความหมายมีมุมมองท่ี

หลากหลายเนื่องมาจากฐานคิดและที่มาของการใหความหมายมีความแตกตางดังตอไปนี้ 
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  1.1.1.1 ความงามตามฐานคิดวัตถุนิยม 

  ธรรมชาติของความงามนํามาสูมุมมองในการใหความหมายตอความงามที่มีหลากหลาย ซึ่ง

ตามฐานคิดแบบวัตถุนิยม หรือสสารนิยม มีมุมมองวาความงามมีลักษณะที่สามารถวัดและการสังเกตจากภายนอกได 

ซึ่งมีจุดสําคัญอยูที่ “Golden Section” หมายถึงการวิเคราะหสัดสวนของใบหนา โดยแบงพื้นที่ใบหนาออกเปน 

สามสวน เม่ือวัดพื้นที่ทั้งสามตองมีขนาดเทาๆ กัน จึงจะถือวาเปนผูที่มีความงาม (ชัชชัย ชื่นชม. 2553) สําหรับสังคมไทย 

ก็เชนเดียวกันท่ีมองวาความงามสามารถกําหนดได โดยศึกษาจากมาตรฐานความงามของหญิงไทยในอดีต ทั้งดาน

รูปสมบัติและคุณสมบัติ จะถือวาเปนสตรีที่มีความงามเพียบพรอม ในดานรูปสมบัติหมายถึงลักษณะความงามของ

ผูหญิงโดยสะทอนมาจากความงามของนางในวรรณคดี ตองมีลักษณะใบหนาดังดวงจันทร ตาเหมือนตากวาง ผิวขาว

เปนดอกมะลิ จมูกและใบหูงามกลมกลึงไดสัดสวน ปากตองเปนดังใบไมแรกแยม (บุญยงค เกศเทศ. 2532) 

  1.1.1.2. ความงามตามฐานคิดจิตพิสัย 

  การมองความงามบนฐานคิดของความเปนจิตพิสัย (Subjective) เห็นวาความงามไมไดมีอยู

จริงในสิ่งใดในโลกนี้ แตเปนการที่มนุษยใหคุณคาแสดงออกมาเปนความรูสึกวาชอบ โดยไมมีเกณฑการตัดสินท่ี

ตายตัว ขึ้นอยูกับความรูสึกและการตัดสินใจของแตละบุคคลความงามจึงหมายถึงสิ่งที่สรางความพึงพอใจ 

ความชอบใหแกจิตใจ โดยรับรูความรูสึกที่เกิดจากประสาทสัมผัสท้ัง 6 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดย

จันทิมา ปทมธรรมกุล (2550) มองวาความสวยงามเปนสิ่งที่จิตใจมนุษยใหคาหรือตัดสิน ฉะน้ันควาสวยงามจึงเปน

สิ่งที่จิตสรางขึ้น และอาจเปลี่ยนแปลงตามสภาวะของคนๆใดคนหนึ่งในเวลาใดเวลาหนึ่ง ทําใหการใหคําจํากัดความ 

(Definition) และการใหคุณคา (Value) ของนิยาม “ความงาม” เปนเรื่องยากในปจจุบันจึงกลายเปนประเด็นใน

การวิพากวิจารณในฐานะของประเด็นที่จะนําไปสูการเคลื่อนไหวของสังคม สอดคลองกับความหมายของความงาม

ของอํานาจ เย็นสบาย (2520) กลาววาเปนสวนหนึ่งในการรับรูทางดานความรูสึกซึ่งบางครั้งยากแกการอธิบาย 

บางครั้งคุณคาทางความงามก็ขึ้นอยูกับความเปนจริง ความหมายของความงามอาจเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลา

และคานิยมของสังคม คุณคาทางความงามจะตองควบคูไปกับความจริง หมายความวาความงามที่ปราศจากความ

จริงยอมไรคา ความจริงในทัศนะน้ี คือ ความจริงที่ปรากฏเห็นไดในธรรมชาติ มีความเชื่อวาบุคคลไมสามารถคนหา

หรือกําหนดมาตรฐานที่แนนอนของความงามไดเพราะความสวยงามเกิดจากความพอใจของมนุษยแตสาเหตุความ

พอใจของมนุษยน้ันมีความแตกตางกัน และยังพบอีกวาความงามเปนท่ีมีความเกี่ยวเนื่องอยางแนนแฟนกับลักษณะ

สังคมที่บุคคลน้ันอาศัยอยู และจะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา สามารถถายทอดจากสังคมหนึ่งไปสูสังคมหนึ่งได 

ทําใหมาตรฐานความงามไมใชสิ่งตายตัวและเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ซึ่งสําหรับมุมมองทางดานจิตวิทยา อธิบาย

ความหมายของความงามวา ความงามมิใชเฉพาะผิวหนัง จมูกหรือตาเทาน้ัน แตรวมไปถึงความงามทั้งหมดที่อยูใน

ตัวของคนคนนั้นทั้งที่แสดงออกมาภายนอกและที่อยูภายใน หรือสรุปไดวาความงามคือผลรวมของประสบการณ

ทั้งหมดของคนๆนั้น อยางไรก็ตามการใหความหมายตอความงามไมสามารถกําหนดตายตัวได เพราะความงาม    

ไมสามารถอธิบายออกมาเปนคําพูดหรือพิสูจนไดที่เปนรูปธรรมไดอยางชัดเจน (Dion, Berscheid; & Walster. 

1972) เชนเดียวกับ เดวิส ฮูม (David Hume. 1777) กลาวไวในอดีตวา การที่เราจะตัดสินใจเรื่องความงามนั้น  

สิ่งเราน้ีประกอบไปดวยกระบวนการสั่งสมประสบการณที่สมบูรณทางจิตใจอยางเปนเวลายาวนาน ไมใชเกิดจาก

การมองเห็นเพียงลักษณะผิวเผินเพียงภายนอกเทาน้ัน หรือสรุปไดวาความงามขึ้นอยูกับประสบการณที่สั่งสมขึ้น

ภายในจิตใจของผูดู 
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  1.1.1.3. ความงามคือสิ่งปลูกสรางได 

  มุมมองของการใหความหมายในรูปแบบอื่นซึ่งมองวาความงามคือตัวชี้วัดในคุณคาของการ

ประสบความสําเร็จหรือไมในบทบาทของการเปนผูถูกชม (Spectacled) โดยที่ความงามมักถูกประเมินตามเกณฑ

ของอุดมคติและรางกายตามธรรมชาติ หากเม่ือไมผานการปรับรุงก็จะไมเปนที่ยอมรับ นิยามของความงามจึงอาจ

หมายถึงชวงขณะแหงความรูสึกสมบูรณแบบซึ่งถูกสรางจากความคาดหวังและความหวาดกลัวคละเคลาไปดวย

ความรูสึกผิดท่ีมาจากความรูสึกท่ีแตกตางกันไปอันถูกทําใหเปนปมดอย (Stigmatized Differentness) จึงทําให

รางกายเปนเสมือนโครงการที่ยังไมแลวเสร็จ (Unfinished Work) อีกท้ังยังดํารงอยูในความขัดแยงวาความงามที่

แทจริงอยูตรงไหนระหวางการพยายามดวยวิธีการตางๆ เพื่อใหไดความงามที่ปรารถนาแตขณะเดียวกันก็ไมใช

ความงามตามธรรมชาติอยางแทจริง (จันทิมา ปทมาธรรมกุล. 2550) ซึ่งสอดคลองกับ กลอฟแมน (Goffman. 

1963) ที่มองความงามเปนด่ังระบบ (beauty system) ที่ถูกทําใหมีความเปนธรรมชาติ โดยอุดมการณของความ

แตกตางระหวางเพศ (sexual differences) และถูกทําใหรูสึกวาเปนสิ่งจําเปนบุคคลถูกทําใหรูสึกวาตนไมเปนไป

ตามที่สังคมคาดหวังในเพศสภาพ (Gender) ของตน รางกายที่ไมไดรับการปรุงแตงก็จะไมนาชื่นชมและกลายเปน

ความนาละอายและความรูสึกเชิงลบตางๆ ซึ่งอุดมการณ 

  1.1.1.4. ความงามตามคานิยมสังคม 

  การมองความงามวามีสวนเกี่ยวพันกับคานิยมของสังคม  ไมคงที่ สอดคลองกับความหมาย

ของความงามตามที่อารี สุทธิพันธุ(2532) กลาววาความงามคือคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไดตามสังคมของมนุษย ซึ่งมี

ความเชื่อและทัศนคติไมคงที่ ยิ่งคานิยมทางความงามดวยแลว กาลสมัยก็ยังมีสวนอยางมากที่ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลง บางครั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงแบบหมุนเวียนเปนวัฎจักร สอดคลองกับอารี สุทธิพันธุ (2533) ที่ให

ความหมายของความงามเปนคุณสมบัติอยูในตัวเองเปนคุณคาที่เรงเรากระตุนใหเกิดความชื่นชม ความอยาก

โดยตรง จึงสรุปความงามคือความจริงเทาน้ันเอง  

  1.1.1.5. ความงามภายในตัวบุคคล 

  ความงามจึงเปนเรื่องที่ตกลงกันตามความเปลี่ยนแปลงของสังคม บางคนพยายามอธิบาย

ความงามตามลักษณะของรูปสมบัติและคุณสมบัติ กลาวคือ ความสวยเปนรูปสมบัติและความงามเปนคุณสมบัติ 

คนหน่ึงอาจจะมีแตเฉพาะความสวยแตปราศจากความงามไมมี หรือบางคนอาจมีแตความงามไมมีความสวย        

เขาทํานอง สวยแตรูปจูบไมหอม (อารี สุทธิพันธุ. 2535) สอดคลองกับ ตามแนวคิดเรื่องความงามตามศาสนาที่มี

หลักธรรมในการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความงาม ซึ่งจัดเปนความงามภายในที่มีคุณคาเปนความงามของจิตใจที่ผานการ

พัฒนาตามหลักคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเม่ือมีความงามภายในแลวจึงมีความงามภายนอก       

แตขณะที่ปจจุบันพบวาเรามีการใหคุณคาของความงามเบี่ยงเบนไปจากความเปนจริงของชีวิต คือ การใหคุณคา

ของความงามที่เปลือกนอกตามคานิยมของคนในสังคมนั้น ซึ่งเปนความงามที่เคลือบดวยกิเลสตัณหาของความเห็น

ของผูที่ใหคุณคาของความงามผานรางกายน้ัน (มณีพรรณ เสกธีระ. 2553) 

 จากที่กลาวมาแลวจะเห็นวาการใหความหมายของความงาม ซึ่งจําแนกไดวาเปนความงามภายนอกที่

สามารถวัดตวงได น่ันหมายถึงความงามที่มองเห็นจากประสาทสัมผัสท้ังหา เชนรูปราง ผิวพรรณซึ่งแตกตางจาก

ความงามที่เกิดจากการรับรูของบุคคล ที่มีผลจากสภาพสังคมวัฒนธรรม ความเชื่อ ทัศนคติการรับรูของตัวบุคคล  
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บางครั้งความงามอาจแปรเปลี่ยนไปตามยุคสมัยและคานิยมของสังคม กลายเปนสิ่งที่สามารถสรางได นอกจากนี้

ยังสามารถถายทอดความหมายดังกลาวจากสังคมหนึ่งไปยังสังคมหนึ่งไดดวยทําใหความหมายของความงามไมใช

สิ่งตายตัว และมีการนําความหมายของความงามซึ่งไปเคียงคูกับความดีที่อยูในจิตใจ จะเห็นไดวาความหมายของ

ความงามมีความหลากหลาย ซึ่งขึ้นอยูบนฐานคิดท่ีหลากหลายเชนเดียวกันอาจจะมีความเหมือนหรือแตกตางเปนท่ี

นาสังเกตวาแลวฐานคิดอะไรที่จะมีอิทธิพลตอการตีความของผูที่เสพติดศัลยกรรมความงาม น้ันนํามาสูการศึกษา

ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความ ซึ่งมิติของความงามเปนหน่ึงในประสบการณที่ผูวิจัยตองการจะศึกษา

ผานการตีความของผูเสพติดศัลกรรมความงาม   
 1.2. ความหมายและความสําคัญของศัลยกรรมความงาม 

  1.2.1. ความหมายของศัลยกรรมความงาม 

  ศัลยกรรมความงาม (Aesthetic or Cosmetic Surgery) เปนสวนหนึ่งของวิชาศัลยกรรมตกแตง 

(Plastic Surgery) ซึ่งไมไดมีสวนเกี่ยวของกับคําวาพลาสติกในแงของวัสดุเทียมที่ทําจากน้ํามันแตอยางใดแตคําวา

พลาสติกเปนศัพทที่เพ้ียนมาจากภาษาละตินคําวา“Plastikos” ซึ่งแปลวาการขึ้นรูปหรือการหลอมีความหมาย

โดยนัยแฝงวาการทําศัลยกรรมพลาสติกคือการขึ้นรูปใบหนาหรืออวัยวะที่ตองการทําศัลยกรรมตกแตงใหมเพื่อให

มีความสวยงามและสมบูรณแบบมากขึ้น ดังน้ันคําวาศัลยกรรมพลาสติกจึงไมไดมีความหมายในแงของเทียมแตมี

ความหมายในแงของชางศิลปเสียมากกวา ซึ่ง The new Encyclopaedia Britannica (1998) กลาวถึงความหมาย

ของศัลยกรรมความงามวา เปนการผาตัดเพื่อเปลี่ยนแปลงแกไขอวัยวะตางๆในบุคคลท่ีมีรางกายสมบูรณแข็งแรง 

แตตองการที่จะแกไขอวัยวะภายนอกของตนใหดูดีขึ้น เชน การผาตัดตกแตงจมูก ผาตัดตกแตงใบหู ผาตัดตกแตง

เตานม เปนตน สอดคลองกับนายแพทยถาวร จรูญสมิทธิ์ (2528) กลาวถึงความหมายของศัลยกรรมความงามวา 

เปนการผาตัดเพื่อปรับปรุงสภาพหรือดัดแปลงสวนของใบหนาและรางกายใหเปนตามคานิยม นอกจากน้ียังพบวา

ยาฉีดโบท็อกซและการใชเลเซอรไดจัดวาเปนการทําศัลยกรรมความงามที่ไมใชการผาตัดแตเปนการทําหัตถการทาง

ศัลยกรรมความงามอีกชนิดหน่ึง (ธีระวัฒน คมรัตนนนท. 2557) ซึ่งที่กลาวมาทั้งหมดแตกตางจาก มุมมองทาง

พระพุทธศาสนาที่มองวาศัลยกรรมความงามเปนการสงเสริมใหคนยึดติดอยู แตรูป หลงมัวเมาอยูกับสิ่งที่ไมเท่ียง 

เพราะความงามที่ไดรับจากการทําศัลยกรรมความงามไมสามารถคงทนอยูไดตลอดไป ยอมเสื่อมสลายไป            

ตามกาลเวลา แตกตางจากการพัฒนาความงามภายในหรือจิตใจ ปฏิบัติตนตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  

ซึ่งความงามนี้จะอยู คงทนและยั่งยืน (จงจิต พานิชกุล. 2557) 

  จากการใหความหมายเกี่ยวกับศัลยกรรมความงามดังกลาวขางตนมีมุมมองที่หลากหลายสามารถ

สรุปไดวาศัลยกรรมความงามคือการผาตัดหรือการทําหัตถการใดๆของแพทยตอบุคคลท่ีมีความปกติใหเกิดความ

สวยงามของใบหนาผิวพรรณ ตลอดจนสัดสวนของโครงหนาใหดีขึ้นมากขึ้นกวาเดิมและเปนท่ีพึงพอใจตอบุคคลผู

น้ันและยังรวมถึงการใชยาฉีดโบท็อกซและการใชเลเซอรดวยที่จัดวาเปนการทําศัลยกรรมความงามสมัยใหมที่ไม

ตองมีการผาตัดเกิดขึ้นดวยซึ่งถือวาเปนความสวยงามทางการแพทยในรูปแบบหนึ่งแตอาจมีความเสี่ยงนอยกวาการ

ทําศัลยกรรมความงามแบบผาตัด (สัมพันธ คมฤทธิ์. 2557) ในอีกแงมุมที่มองศัลยกรรมความงามเปนวิธีการที่

สงเสริมใหคนยึดติดกับกิเลสตามแนวพระพุทธศาสนา แตน่ีคงเปนความหมายแคเพียงชั่วคราว ซึ่งจะเห็นไดวา

วิวัฒนาการทางการแพทย มีสวนทําใหนิยามทางการแพทยมีอิทธิพลตอการรับรูของคนในสังคม ซึ่งมีนิยามที่

แตกตางจากมุมมองของพระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลตอการรับรูของบุคคลเชนกัน 
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  จากที่กลาวมานํามาสูการนิยามศัพทเฉพาะในการใหความหมาย (sinificant) ของการทําศัลยกรรม

ความงามความงามโดยเนนไปที่ผูที่ทําศัลยกรรมความงามแบบผาตัด ซึ่งมีสวนในการตีความและใหความหมายตอ

ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาอยางไรและกระบวน

ทัศนหรือ ความคิดความเชื่อใดที่สงผลตอการตีความและใหความหมาย (meaning) เชนน้ัน 

  1.2.2. ความสําคัญของศัลยกรรมความงาม 

  ปจจุบันเริ่มมีผูใหความสนใจเรื่องของการทําศัลยกรรมความงามมากกวาในอดีต เพราะวิวัฒนาการ

ทางดานการแพทยที่ทันสมัย รวมไปถึงกับสภาพสังคมที่เห็นความสําคัญเรื่องรูปรางหนาตา ทําใหบุคคลพยายามที่

จะปรับปรุงรูปรางหนาตาของตนเองใหมากขึ้น หากมองยอนกลับไปในระยะเวลา 1 - 2 ปกอนที่การทําศัลยกรรม

ความงามจะไดรับความนิยมในประเทศไทย บุคคลไมไดทําศัลยกรรมความงามกันมากเทาท่ีควร เพราะมักโดน

ตอตานจากคนรอบขาง ตอมาเม่ือสังคมไทยใหการยอมรับคนทําศัลยกรรมความงามมากขึ้น ทําใหศัลยกรรมความ

งามมีความแพรหลาย ซึ่งในปจจุบันจะเห็นไดวาการทําศัลยกรรมความงามไดกลายเปนเรื่องที่ไดรับการยอมรับใน

สังคมไทยมากขึ้นเรื่อยๆ โดย นายแพทยชลธิศสินรัชตานันทนายกสมาคมศัลยกรรมตกแตงใบหนาแหงประเทศ

ไทยแพทยผูเชี่ยวชาญและวิจัยการเสริมจมูกดวยการปลูกยายไขมันกลาววา “บทบาทของศัลยกรรมตกแตงใบหนา

เริ่มจากการรักษาเพื่อแกไขความบกพรองบนใบหนาท่ีอาจเกิดจากโรคหรือประสบอุบัติเหตุทั้งน้ีเพื่อใหผูปวย

สามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติในสังคมตอมาเม่ือเทคโนโลยีเจริญกาวหนาสงผลใหการแพทยไทยพัฒนามาก

ขึ้นศัลยกรรมตกแตงใบหนาจึงพัฒนามาสูการ “เสริมความงาม” จนเกิดคําวาศัลยกรรมเพื่อความงามหรือ 

Cosmetic Surgery โดยเปาหมายของผูที่ตัดสินใจเลือกทําศัลยกรรมเสริมความงามสวนใหญคือตองการเพิ่ม

ความสวยความงามเปนสําคัญเน่ืองจากปจจุบันท่ีคนสวนใหญตัดสินใจทําศัลยกรรมเพราะตองการเพิ่มความมั่นใจ

และใหความสําคัญกับบุคลิกภาพเปนหลักนอกจากนี้กลุมคนที่เขามาทําศัลยกรรมยังครอบคลุมทุกกลุมทั้งวัยรวม

ถึงทุกการศึกษาและอาชีพการทางานอีกดวย” (ผูจัดการ. 2553: ออนไลน)  
  จะเห็นไดวาการทําศัลยกรรมความงามกําลังไดรับความนิยมในวงกวางจํานวนผูสนทําศัลยกรรม

เพ่ิมขึ้นอยางมากในหลายประเทศสมาคมศัลยแพทยความงามสหรัฐอเมริการายงานสถิติมีผูทําศัลยกรรมความงาม

เพิ่มขึ้นรอยละ 80 จากปค.ศ. 1997 เฉพาะปค.ศ. 2008 มีชาวอเมริกันเขารับการทําศัลยกรรมความงามทั้งหมด 

1.7 ลานคน (ASAPS. 2008) ซึ่งสอดคลองกับรายงานสถิติจากสมาคมศัลยแพทยความงามแหงสหราชอาณาจักร

วาจํานวนผูสนใจทําศัลยกรรมความงามมีจํานวนเพิ่มขึ้นกวา 3 เทา (BAAPS. 2009)แมในประเทศไทยป        

ค.ศ. 2003 คลินิกศัลยกรรมความงามกวา 200 แหงไดเปดใหบริการในเขตกรุงเทพมหานครโดยขณะนั้นมีผูใชบริการ

แลวกวา 300,000 รายและจนถึงบัดน้ีสถิติการขอขึ้นทะเบียนเปดคลินิกศัลยกรรมความงามในเขตกรุงเทพมหานคร

ยังคงมีตัวเลขที่เพ่ิมมากขึ้นทุกปสอดคลองกับจํานวนผูทําศัลยกรรมความงามในประเทศไทยจากการสํารวจของ

สมาคมศัลยแพทยตกแตงนานาชาติ (ISAPS) ไดมีการรวบรวมผูทําศัลยกรรมความงามจากประเทศตางๆ ทั่วโลก

เม่ือป 2554 พบวา ประเทศไทยมีผูทําศัลยกรรมความงาม 144 คนตอประชากร 1,000 คนซึ่งนับวาเปนประเทศที่

ทําศัลยกรรมความงามสูงเปนอันดับตนๆของโลก (พีระยุทธ คุมศักด์ิ, 2557)จากตัวเลขทั้งหมดนี้ทําใหเห็นแนวโนว

การทําศัลยกรรมความงามในประเทศไทยที่นาจะมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นทุกป จะเห็นไดวาศัลยกรรมความงามมีการ
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พัฒนามาโดยตลอดตั้งแตอดีตสูปจจุบัน มองเห็นไดอยางเดนชัดวาวัตถุประสงคไดเปลี่ยนจากรักษาโรคใหแก

บุคคล เปนการสรางความสวยงามเพื่อตอบสนองความตองการและความพึงพอใจของตัวบุคคล ดัวยเหตุนี้เอง

ศัลยกรรมความงามจึงเกิดขึ้นเปนท่ีนิยมและขยายตัวอยางอยางรวดเร็วโดยอาศัยเทคนิคและวิธีการทางการแพทย

ที่ทันสมัย ภายใตวิวัฒนาการทางสังคมที่มีความหลากหลายและซับซอน ศัลยกรรมความงามไดกลายเปนสิ่งปลูก

สรางความหมายของความงามและเปนการพัฒนาความงามในรูปแบบใหมใหเกิดแกบุคคลในลักษณะความงามที่

สรางได โดยรื้อถอนรูปลักษณเดิมที่ติดตัวมาแตกําเนิด  

  1.2.3. ศัลยกรรมความงามที่ไดรับการนิยมในสังคมไทย 

  ความนิยมทําศัลยกรรมความงามใบหนาในประเทศไทยจะมีความแตกตางไปจากฝงตะวันตก 

เน่ืองจากลักษณะรูปรางและโครงสรางของรางกาย ตลอดจนความเชื่อ คานิยมความงามที่แตกตงกัน ตัวอยางเชน 

การเสริมจมูก การทําเปลือกตาสองชั้น จะเปนที่นิยมสวนใหญเฉพาะในประเทศไทยและภูมิภาคเอเชียเทาน้ัน 

สอดคลองกับรายงานสถานการณกระแสความนิยมการทําศัลยกรรมเสริมความงามของเอเชีย ที่ตีพิมพในนิตยสาร 

ไทมแมกกาซีนกลาววา "ประเด็นทางวัฒนธรรมที่สําคัญในปจจุบันน้ี คือ คนเอเชียเปนจํานวนมาก ตองการสราง

ตัวตนของตนเองขึ้นใหม ใหมีรูปลักษณเปนตะวันตกมากขึ้นโดยตองการศัลยกรรมใหดวงตาของตนใหโตขึ้น   

จมูกโดงขึ้น ซึ่งลวนแลวแตเปนลักษณะทางกายภาพที่ตางไปจากชาติพันธุของตน (สกุณา สัจจริสริยวุฒิ. 2556) 

จากการศึกษาผูที่ทําศัลยกรรมความงามสวนใหญในประเทศไทยจึงใหความสําคัญกับใบหนามากกวา สวนประกอบ

อื่นในรางกายสอดคลองกับการวิจัยของ ยุภาพร ขจรโกศล (2556) พบวา บริการศัลยกรรมความงามยอดนิยมใน

ประเทศไทยไดแก ศัลยกรรมบริเวณใบหนา เชน การทําตา ดึหนา และทําจมูกเพราะเปนบริเวณที่คนสวนใหญให

ความสนใจเปนอันดับแรก และไมสามารถอําพรางดวยเสื้อผาอาภรได  เม่ือพิจาณาจากสถิติของการทําศัลยกรรม

ความงามจากสมาคมศัลยกรรมตกแตงในประเทศไทย พบวาศัลยกรรมใบหนาเปนบริเวณที่มีผูใหความสนใจสูง

กวาการทําศัลยกรรมบริเวณอื่น ศัลยกรรมที่นิยมทํามากที่สุดคือ การเสริมจมูกและกรีดตา โดยเด็กผูหญิงทํา

มากกวาเด็กผูชาย ปจจุบันคนที่ทําศัลยกรรมเสริมความงามอายุนอยอลงกวาเม่ือกอนมาก โดยอายุนอยท่ีสุดท่ีพบ

คือ 16 ป (สมาคมศัลยกรรมตกแตงเสริมสวยแหงประเทศไทย. 2557) เม่ือพิจารณาลงไปพบวาอวัยวะบนใบหนาที่

ผูคนตองการทําศัลยกรรมความงามมากที่สุดคือ บริเวณจมูก เน่ืองจากคนไทยมีปญหาเกี่ยวกับรูปรางของจมูก

เพราะประเทศไทยอยูในทวีปเอเชียและคนเอเชียสวนใหญจะมีปญหากับจมูกท่ีมีขนาดเล็ก ทั้งจมูกและปลายจมูก

แบบเกินไป ประกอบกับการไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมตะวันตกทําใหเห็นไดวา จมูกท่ีโดงเรียวไดรูปเหมือน

ชาวตะวันตกเปนจมูกท่ีสวยงามนอกจากนี้จมูกเปนอวัยวะที่เห็นเดนชัดมากกวาอวัยวะอื่นบนใบหนา การท่ีจมูกที่

สวยงามไดรูปเชื่อวาทําใหหนาตาดูดีขึ้น (สกุณา สัจจอิสริยวุฒิ. 2556) รองลงมาคือการทําตา ทั้งน้ีเพราะคนไทย

สวนใหญมีลักษณะรูปตารีเล็กเปนชั้นเดียวตองการใหตาเปนสองชั้นกลมโต เพ่ือใหเปนไปตามรูปลักษณที่สัมคม

กําหนดไววาผูที่มีความงามตองมีลักษณะจมูกโดงตาโต เปนตน ทําใหคนสวนใหญนิยมทําตาสองชั้นและการเสริม

จมูก สอดคลองกับสถิติของสถานบริการบางแหงบันทึกวาในจํานวนของผูที่มาทําศัลยกรรมเสริมความงามเปน

ผูหญิงรอยละ 98 มีความนิยมทําตาประมาณรอยละ 50 เน่ืองจากคนในสังคมไทยจํานวนไมนอยท่ีมีตาชั้นเดียว 

ขณะที่ผลการศึกษาจากสตรีผูทําศัลยกรรมความงามและสตรีที่ตองการทําศัลยกรรมความงามตางมีความตองการ
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ทําศัลยกรรมบริเวณจมูกมากท่ีสุดสอดคลองกับการจัดอันดับอวัยวะที่บุคคลนิยมทําศัลยกรรมความงามคือจมูก

อันดับหนึ่งรองลงมาไดแกตาทรวงอกโคนขาและหนาทอง (พัชรพิชา ปวันรักขพงษ. 2552) และนอกเหนือจากน้ี

สวนประกอบตาและจมูกยังเปนสัญลักษณที่บงบอกถึงความงามและการสื่อสารความหมายของตัวตนในขณะมี 

การปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดดีกวาคําพูด  

 ดังน้ันจะเห็นไดวาศัลยกรรมความงามบริเวณใบหนา เปนที่นิยมและบุคคลในสังคมไทยใหความสําคัญ

และตองการแกไขหรือปรับปรุงมากกวาบริเวณในสวนอื่นๆของรางกาย และเปนบริเวณที่หากเกิดผลกระทบจะเปน

บริเวณที่สงผลกระทบตอสภาพจิตใจเปนอยางสูงมากกวาการทําศัลยกรรมความในบริเวณอื่นๆ ฉะน้ันบริเวณที่

ทําศัลยกรรมความงามจึงเปนบริบทหนึ่งที่มีผลตอการรับรู และการตีความของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา

ไดเชนเดียวกัน  
 1.3. การเสพติดศัลยกรรมความงาม  
  1.3.1. ความหมายของการเสพติดศัลยกรรมความงาม 

  การเสพติดศัลยกรรมความงามถือวาเปนการเสพติดชนิดหน่ึง ที่ไมไดกลาวถึงอยางแพรหลายใน

ผลงานวิชาการมากหนักซึ่งแตกตางจากการติดสารเสพติดหรือการติดสุรา (Gorbis. 2010) ดังน้ันผูวิจัยจึงพยายาม

ศึกษาความหมายของการเสพติดเพื่อนําไปสูความหมายของการเสพติดศัลยกรรมความงามดังน้ี 

   1.3.1.1. ความผิดปกติของจิตใจจากสภาพสังคม 

   การเสพติดน้ันเปนผลจากความขาดแคลนทางจิตวิทยาโดยเฉพาะการขาดการปฏิสัมพันธ 

จากสังคมความเครียดหรือความกดดันจากสภาพแวดลอมและการเลี้ยงดู ถาหากการเสพติดมีความรุนแรงมากขึ้น 

จะครอบงําบุคคลกอใหเกิดผลกระทบอยางเชน การสูญเสียการควบคุมตนเอง สูญเสียเพ่ือน ครอบครัวการศึกษา

และสุขภาพสอดคลอง คิมและเนมคุง (Kim; & Namkoog. 2008) กลาววา การเสพติดเปนความเสียหายหรือ

บกพรองดานจิตใจ แตก็พบวานอกจากสภาพจิตใจแลวยังมีผูที่ศึกษาและใหความหมายไปยังสภาพสังคมและ

แรงจูงใจที่ทําใหเกิดการเสพติด โดย เวท (West. 2006) ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญสุขภาพจิต กลาววาการเสพติด เปน

สภาพจิตใจที่เกิดขึ้นจากสภาพสังคม ซึ่งไมสามารถหาคําจํากัดความเฉพาะไดแตเปนท่ีเห็นพองตองกันวาเกิดจาก 

ความบกพรองอันมีสภาพเรื้อรังของปญหา “ระบบแรงจูงใจ (Motivational System)” ที่กอใหเกิดความตองการหา

สิ่งที่ตนเองพึงพอใจจนทําใหเกิด “การสูญเสียการควบคุม (Out of Control)”สอดคลองกับการใหความหมายของ

ปลีลี และ บรูดสกี้ (Peele; & Brodsky. 1975) กลาววาการเสพติดน้ันจะปรากฏและดํารงอยู เม่ือประสาทสัมผัส

ของบุคคลไดถูกกระตุน ทั้งจากวัตถุและบุคคลอ่ืนซึ่งสงผลใหบุคคลรับรูคุณคาตอสิ่งตางๆ รอบตัวหรือการใหคา

หรือความสําคัญตอสิ่งอื่นรอบตัว สงผลใหความตองการดานอื่นนอยลงสิ่งน้ีจะเพิ่มขึ้นหรือไมขึ้นอยูกับความพึงพอใจ

สูงสุดจากการไดรับประสบการณดังกลาว 

   1.3.1.2. ความผิดปกติของจิตใจในการควบคุมการกระทํา 

   การเสพติดเกิดจากความผิดปกติของสภาพจิตใจ โดย ไทเลอ (Tyrer. 2008) ไดใหความเห็น

วาการเสพติดเปนความเสียหายหรือ สภาพผิดปกติที่เกิดขึ้นจากภายในจิตใจซึ่งทําใหไมสามารถควบคุมสภาวะ

ตางๆไดอยางที่ควรจะเปน เน่ืองจากการกระทําตอสิ่งหน่ึงใดซ้ําอยางตอเน่ืองและเปนผลตอเน่ืองอันกอใหเกิดการ
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กระทําซ้ําตอสิ่งตางๆ อันจะสงผลตอความคาดหวัง ตอบุคคลและพฤติกรรม สอดคลองกับการใหความหมายของ

องคการอนามัยโลก (WHO. 2007) นิยามวาการเสพติดคือการกระทําการรับรูและปรากฏการณทางจิต อันเกิดจาก

การทําพฤติกรรมกระทําซ้ําอยางหนึ่งอยางตอเน่ือง รวมกับความปรารถนาตอกระทําพฤติกรรมของบุคคล ทําให

เกิดการเสียการควบคุมหรือควบคุมไดยากแมเขาใจวามีอันตรายแตบุคคลไมปฏิเสธที่จะทําและอาจแสดงผล

ออกมาทางรางกายและสุขภาพสําหรับสมาคมจิตแพทยอเมริกัน (American Psychiatric Association. 1995) 

ไดใหนิยามซึ่งใกลเคียงกับองคการ อนามัยโลกไววา การเสพติด คือ กลุมของการรับรูพฤติกรรมและอาการทางจิต

ประสาท ซึ่งชี้บงใหเห็นถึงความเสียหายหรือสภาพผิดปกติของระบบการควบคุมท่ีสําคัญ สอดคลองกับ มากิล 

(Magill, 1996 อางถึงใน ชัยรัตน บุตรพรมหม, 2545) กลาววาการสเพติดเปนลักษณะของความผิกปกติทางจิตที่

เกี่ยวของกับการตกเปนทาสตอการเสพติด ย้ําคิดย้ําทํา ไมสามารถควบคุมตนเองไดจะมีผลตอรางกาย สติปญญา 

และบุคลิกภาพของปจจเจกบุคคล  

  รูปแบบของการเสพติดไมวาจะเปนการเสพติดประเภทใดจะมีลักษณะคลายกัน คือมีความตองการ

ในปริมาณที่มากขึ้น ไมสามารถลดหรือหยุดได มีอาการกระวนกระวาย หมกหมุน เปนพฤติกรรมย้ําคิดย้ําทําโดย

ภาวะที่หมกมุนและถูกครอบงําทางความคิด และการกระทําจากพฤติกรรมการเสพติด ทําใหบุคคลสูญเสียเวลาใน

ชีวิต เกิดความระทมทุกข และมีผลกระทบตอชีวิตประจําวัน เม่ือไมไดเสพและการเสพจะทําใหเกิดผลกระทบใน

หลายๆดาน ทั้งดานสุขภาพรางกาย จิตใจ และอารมณ ความสัมพันธในสังคม การเรียน อาชีพการงาน การเงิน 

และสงผลตอบุคคลรอบขาง การเสพติดน้ันทําใหบุคคลเกิดความรูสึกแปลกแยก ขาดสิ่งยึดเหน่ียวในชีวิต เกิด

ความกดดันท่ีมากขึ้น ซึ่งการเสพติดน้ันจะสงผลกระทบตอปญหาทางดานอารมณและจิตใจของผูเสพติดรุนแรง

ยิ่งขึ้น พฤติกรรมที่เรียกวาเสพติดน้ัน บุคคลจะมีความหมกมุน ถูกครอบงําทั้งเรื่องเวลา พลังงานสูญเสียการ

ควบคุมจากสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การเสพติดน้ันเปนพฤติกรรมที่ใหความรูสึกดีกับคนท่ีถูกดึงดูดใหมีรูปแบบพฤติกรรม

ซ้ําๆ ทําใหคนขาดความรับผิดชอบในผลการกระทําจากพฤติกรรมของเขาและใหความพึงพอใจกับชีวิตบุคคลน้ัน 

(ธนิกานต มาฆะศิรานนท. 2545) 

  ในวงวิชาการทางการแพทยไดมีการกลาวถึงการเสพติดอยางเปนทางการครั้งแรกใน Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorder (DSM-1) โดยสมาคมจิตแพทยอเมริกัน (American Psychiatric 

Association. 1994) จนกระทั่งไดมีการกําหนดวิธีการวินิจฉัยผูที่มีอาการเสพติด (DSM-4) ซึ่งเปนเกณฑที่นิยมใช

ทั่วไป โดยผูเสพติดจะมีพฤติกรรมหรืออาการอยางนอย 3 ขอ จากรายการตอไปนี้  

  1. เม่ือบุคคลไมไดทําหรือเสพก็จะคํานึงถึงการกระทําน่ันพยายามหาเวลาหาวิธีทางจะเสพ 

  2. บุคคลจะใชเวลากับมันมากกวาที่ตั้งใจเอาไว 

  3.  บุคคลตองการเพิ่มเวลาใช เพ่ือเขาถึงหรือสนองความตองการทางดานอารมณและจิตใจ หรือผล

ตามที่ตองการ และไมสามารถดํารงเวลาใชเทาเดิมไดอีกตอไป 

  4. มีอาการกระวนกระวายกระสับกระสาย ถูกรบกวนทางจิตใจเมื่อไมไดทําพฤติกรรมนั่น 

  5. มีความตองการที่จะหยุด หรือควบคุมการกระทําดังกลาวแตไมสามารถทําไดสําเร็จ 

  6. มีความรูสึกเคลิบเคลิ้ม มีความสุข จากการกระทําวาเปนสิ่งที่ตองกระทํา 
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  7. กิจกรรมทางสังคมอื่นๆ ในชีวิตจะถูกละทิ้ง หรือลดลงเพราะเปนกิจกรรมที่ไมสอดคลองกับ

พฤติกรรมที่ตองการทํา 

  8. บุคคลดํารงที่จะกระทําพฤติกรรมบางอยางอยางตอเน่ือง แมจะไดรับผลกระทบหรือทําใหเกิด

ปญหาจากสังคม หนาท่ี การงาน ปญหาทางจิตและรางกาย 

  9. การกระทําน้ันจะชวยผอนคลาย ระบายอารมณ ความกระวนกระวายได 

  นอกจากน้ี เลซิเออและบลูม (Walters. 1999; cinting Lesieur; & Blume. 1987) ไดกลาวถึง

อาการของผูเสพติดและกําหนดลักษณะพฤติกรรมการเสพติดที่สอดคลองกับหลักเกณฑดังกลาว ไว 4 ลักษณะ 

ซึ่งวอรเตอร (Walters. 1999) ไดสนับสนุนความคิดน้ี และเสนอแนะวา การเสพติดน้ันเปนรูปแบบการปฏิบัติ

พฤติกรรมที่ซ้ําๆ บอยๆ จากการกระทําใน 1 ขอ หรือมากกวาใน 4 หลักเกณฑที่กลาวมาดังนี้ 

  1. บุคคลจะหมกมุนกับการกระทําบางอยาง ละทิ้งทุกสิ่งทุกอยางมีการใชเวลามากขึ้นในพฤติกรรม

น้ัน 

  2. บุคคลจะถูกครอบงําหรือใชเวลาสวนใหญในกิจกรรมที่เสพติด หรือในพฤติกรรมที่สนับสนุน

กิจกรรมนั้น 

  3. สูญเสียการควบคุมตนเอง ผูเสพติดจะมีพฤติกรรมการใชนานกวาที่ตั้งใจลมเหลวในการลด

หยุด หรือเปลี่ยนแปลงความเกี่ยวพันกับกิจกรรมเสพติดน้ัน 

  4. ไดรับผลกระทบทางลบจากการเกี่ยวของกับกิจกรรมเสพติด ไมวาจะเปนทางดานสังคม 

ภาระหนาท่ีการทํางาน กิจกรรมอื่นๆ และปญหาทางดานรางกายและจิตใจ  

  จากการทบทวนงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของกับการเสพติด ทําใหสรุปไดวาการเสพติดศัลยกรรม

ความงามเกิดขึ้นไดจากสภาพจิตใจที่มีความผิดปกติสงผลตอการรับรู ทําใหเกิดพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใด ซ้ําๆ

กันอยางตอเน่ือง ซึ่งจะทําใหผูเสพติดเสียการควบคุมตนเองและเกิดผลกระทบตอการดําเนินชีวิต ซึ่งการเสพติด

ศัลยกรรมความงามอาจดูที่ความพึงพอใจในรูปลักษณ  เน่ืองมาจากการรับรูทางดานความงามของตนไมเปนไปตาม

ความงามในจินตนาการที่กําหนดไว (Rankin; et al. 1998) และการเสพติดศัลยกรรมความงามสามารถเกิดขึ้นไดกับผูที่

ผานการทําศัลยกรรมความงามอยางนอย 1 ครั้งที่ยังไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองถึงแมวารูปลักษณของตน

จะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นจากคําบอกเลาของผูอื่นแลวก็ตามแตบุคคลยังมีความไมพึงพอใจอยากได

ความสวยงามเพิ่มขึ้นกวาเดิม จึงนําไปสูการทําศัลยกรรมความงามจนกลายเปนการเสพติดตามมา ฉะน้ันการเสพ

ติดศัลยกรรมความงามไมไดวัดจากความถี่หรือจํานวนครั้งของการทําศัลยกรรมความงาม แตประเมินไดจากความ

พึงพอใจของผลศัลยกรรมความงาม ฉะน้ันพฤติกรรมของบุคคลที่ทําศัลยกรรมความงามซ้ําๆ โดยไมจําเปน ซึ่ง

เปนการทําศัลยกรรมความงามเพื่อความตองการของบุคคลในการแกไขรูปลักษณที่ตนเองคิดเองวาบกพรองใหมี

ความสมบูรณแบบ ถึงแมวารูปลักษณจะไดรับการแกไขแลวก็ตาม แตบุคคลยังคงมีความตองการที่จะทําศัลยกรรม

ความงามเพิ่มขึ้นเพื่อแกไขในจุดอื่นท่ีตนเองคิดวาบกพรองตอไป หากไมไดรับแกไขดวยการทําศัลยกรรมความงาม

จะมีอาการกระวนกระวายใจ กลุมใจ สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตซึ่งเกิดขึ้นไดทั้งเพศชายและเพศหญิง น่ันคือ

การเสพติดศัลยกรรมความงาม (Gwinnell, Esther; & Adamec, Christne. 2006) ซึ่งเปนไปตามทัศนะของ
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แพทยผูทําศัลยกรรมความงามไดกลาววา ผูเสพติดศัลยกรรมความงามจะแสวงหาการทําศัลยกรรมความงาม

มากกวาหน่ึงครั้ง ในการแกไขจุดท่ีตนเองคิดวาบกพรองในตําแหนงเดิมๆ ซ้ําๆ หากบุคคลไมไดทําศัลยกรรมความ

งามจะมีความคิดคํานึงถึงการทําศัลยกรรมความงามและพยายามหาวิธีทางและเวลาที่จะทําศัลยกรรมความงาม  

ทําใหเวลาสวนใหญของผูเสพติดศัลยกรรมความงามจะอยูที่คลินิกหรือโรงพยาบาลที่ทําศัลยกรรมความงาม         

(มติชน. 2558: ออนไลน) มีความสอดคลองกับแพทยศัลยกรรมความงามที่ไดใหความหมายของผูเสพติดศัลยกรรม

ความงามวาเปน ผูตองการทําศัลยกรรมความงามหลายๆครั้งในระยะเวลาอันสั้น อาจจะเปนตําแหนงเดิมหรือ

ตําแหนงอื่นๆ ก็ได หากไมไดทําศัลยกรรมความงามจะรูสึกวามีผลกระทบตอการดําเนินชีวิต และมีความตองการ 

ที่จะทําศัลยกรรมความงามอยูเรื่อยๆ (นนท โรจนวชิรนนท. 2558: สัมภาษณ) เชนเดียวกับการใหความหมายของ

นักจิตวิทยาดานพฤติกรรมการเสพติด กลาววา ผูเสพติดศัลยกรรมความงาม หมายถึงผูทําศัลยกรรมความงาม 

ทําเพื่อใหตัวเองรูสึกดี รูสึกชั่วขณะ แลวกลับมาแสวงหา ทําซ้ําๆ ทําแลวทําอีกทํามากกวาเดิมจนเกินการควบคุม

หยุดยั้งตัวเองไมได (พัฒนกิจ ชอบทํากิจ. 2558: สัมภาษณ) 
  1.3.2 ผลกระทบของการเสพติดศัลยกรรมความงาม 

  ผูที่เสพติดศัลยกรรมความงามสวนใหญจะตรวจพบวามีอาการของโรค (body dysmorphic 

disorder) ถือเปนอาการของโรคทางจิตเวชประเภทหนึ่ง และจะมีการพัฒนาระดับความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆหากไมได

รับการบําบัด โดยบุคคลจะเกิดภาวะหมกมุนเกี่ยวกับรูปลักษณของรางกายบางสวนที่เขารับรูไปเองวามีขอบกพรอง

นาเกลียดทั้งที่จริงๆแลวดูปกติหรือใกลเคียงปกติหรือมีความผิดปกติเพียงเล็กนอยแตบุคคลมีความกังวลเปนอยาง

มากไมสมเหตุสมผลและเชื่อม่ันมากวาเขามีความผิดปกติน้ันจริงและกลัววาจะไมเปนที่สนใจหรือไดรับความ

เกลียดชัง ความคิดน้ีไมดีขึ้นโดยการใชคําพูดยืนยันถึงความปกติหรือคําชมความคิดหมกมุนน้ีทําใหบุคคลใช

เวลานานๆในการทําพฤติกรรมซ้ําๆเชนสองกระจกการเสาะหาคํายืนยันการเปรียบเทียบการแตงตัวแตงหนามาก , มี

พฤติกรรมหลกีเลี่ยงเชนจากสังคมกระจกแสงสวาง , ความม่ันใจในตัวเองลดลงอยางมากและผลที่เกิดขึ้นคือทําให

เกิดความบกพรองในการเขาสังคมหนาท่ีการงานครอบครัวหรือเกิดความทุกขทรมานใจอยางมาก(Sarwer 

et.al.,1998)ในทางกลับกันถาเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นจากการทําศัลยกรรมความงาม บุคคลจะคิดวาการ

ทําศัลยกรรมความงามสามารถแกไขขอบกพรองของตนเองไดจึงแสวงหาและตองการการทําศัลยกรรมความงาม

มากขึ้น จนเกิดเปนการเสพติดศัลยกรรมความงามอยางไมรูตัว 

  ประการตอมาคือการที่บุคคลขาดความเชื่อม่ันในตนเอง มีความรูสึกไมพึงพอใจรูปรางหนาตาของ

ตนเองสอดคลองกับการศึกษาของเซอรแวร (Sarwer. 1997) พบวา ความจริงแลวการศัลยกรรมความงามลวนมี

อายุของมัน และยอมเปลี่ยนแปลงสภาพไปทีละนอยตามวัยท่ีลวงไป ผลหลังการศัลยกรรมความงามอาจทําให

ความพึงพอใจไดในระยะหนึ่ง แตไมสามารถคงอยูเชนน้ันไดตลอดสิ่งน้ีเองที่นํามาซ่ึงการเขารับการศัลยกรรมซ้ํา

แลวซ้ําอีกเพื่อรักษาสภาพน้ันเอาไวใหคงอยูตลอดไปแสดงใหเห็นวาวิธีการทําศัลยกรรมความงามอาจไมใชทางออก

ที่ทําใหเกิดความพึงพอใจการทําศัลยกรรมความงามทุกอยางลวนแลวตองอยูบนพื้นฐานของความพอดีมิใชบน

พื้นฐานของความพอใจของตนเอง ซึ่งมองลึกๆ ลงไปในความพอใจของบุคคล อาจมีผลมาจากการขาดความชื่นชม

จากคนในครอบครัว เชน พอแม มาต้ังแตวัยเด็ก ทําใหขาดความม่ันใจในตัวเอง และตัวเองก็ไมสามารถที่จะชื่นชม 
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หรือมองจุดดีในดานอื่นๆ ที่ไมเกี่ยวกับความสวยความงามของตนเองได และก็มีบางคนที่ถูกปรนเปรอดานวัตถุ

หรือไดรับการชื่นชมที่มากเกินไป จนทําใหเด็กเหลาน้ันเติบโตขึ้นมาเปนคนท่ีหลงตัวเอง จนรูสึกขาดความตื่นเตนใน

ชีวิต ตองแสวงหาความตื่นเตนหรือความสุขใหมๆรวมถึงความสวยความงามที่ไมรูจักจบสิ้นใหกับตัวเองอยู

ตลอดเวลา ดังจะเห็นวาบางคนทําศัลยกรรมหรือทําหนาทําตาจนแทบจะจําไมไดหรือมีเคาโครงเดิมเหลืออยูเลย 

เพียงเพื่อใหสังคมยอมรับวาตนเองยังสวยงามอยูเทาน้ันเอง พฤติกรรมตางๆที่แสดงออกมานั้น บางครั้งก็มี

ความหมายเฉพาะตัวของมันเอง ซึ่งบางคนก็ไมสามารถสื่ออกมาไดอยางตรงไปตรงมา แตกลับมีความหมายโดยนัย

ที่ซอนอยู เชน บุคคลที่พยายามที่จะไมรับประทานอะไร จนตัวเองผอม ซึ่งสาเหตุอาจจะไมไดมาจากความวิตก

กังวลในเรื่องรูปรางอยางเดียว หากแตเปนพฤติกรรมที่ถูกกําหนดมาจากจิตใตสํานึกในการที่จะเอาชนะใครบางคน

ที่เขามามีอิทธิพลตอชีวิตของเขา สําหรับผูที่เสพติดศัลยกรรมความงามอาจมีเหตุผลที่ตองการสวยงามที่ครบสบูรณ

แบบเพราะรูสึกวาตนเองขาดอยูตลอดเวลา รูสึกแพ พยายามหาทางที่จะเอาชนะ โดยเพียงเฝาคิดไปวาการสวย

งดงามจนไมมีที่ติจะเปนการบอกวาฉันสามารถลบคําสบประมาทจากคนอื่น ความรูสึกนึกคิดเชนน้ีเอง อาจมีผลให

บุคคลเกิดการเสพติดศัลยกรรมความงามตามมาอยางไมรูตัว 

  สุดทายมาจากสิ่งแวดลอม เชน สภาพสังคม การแขงขันกัน การตกเปนเหยื่อของกลุมธุรกิจความ

สวยความงามที่มีอยูเกลื่อนบานเกลื่อนเมือง ไมวาจะมีคุณภาพหรือดอยคุณภาพก็กระจัดกระจายอยูเต็มไปหมด 

รวมถึงคานิยมในสังคมจากคนใกลตัวหรือจากกลุมคนบางคนที่มีอิทธิพลตอเจตคติของคนในสังคมสวนใหญ

อยางเชน บุคคลกลุมดารานักแสดงที่มีความนิยมศัลยกรรมความงามเพื่อความกาวหนาทางอาชีพการงาน มีผลให

เกิดอิทธิพลตอเจตคติของคนในสังคม แมความสวยความงามเหลาน้ันอาจจะชวยทําใหมีความภาคภูมิใจใน

ชวงเวลาที่สายตาหลายๆ คูกําลังจับจองอยูก็ตาม แตในที่สุดก็ดูเหมือนวาแววตาที่ชื่นชมเหลาน้ันก็มีเวลาที่จํากัดได

เพียงระยะเวลาหนึ่งเทาน้ันเอง ผูเสพติดศัลยกรรมความงามพยายามหาวิธีการเพื่อที่จะใหตนเองเปนท่ีสนใจโดยคิด

วา วิธีการทําศัลยกรรมเพื่อเปลี่ยนแปลงตนเองเปนวิธีการที่ดีที่สุดอาจจะนํามาซ่ึงผลพลอยไดในแงบวกหลาย ๆ 

ประการ ทั้งเขาสังคมไดงายขึ้น ผูคนใหความสนใจ เปนท่ียอมรับ จึงทําบุคคลรูสึกอยากศัลยกรรมงามใหดียิ่งขึ้นไป

อีก โดยลืมมองไปวาจุดประสงคของการศัลยกรรมความงามเพียงเพื่อเสริมเติมแตงเนนเรื่องรูปลักษณภายนอก

เทาน้ัน ไมอาจใชเพื่อรักษาสถานะซึ่งเปนที่ยอมรับจากคนทั่วไปไวไดตราบเนิ่นนานซึ่งสิ่งเหลาน้ีหากผูทําศัลยกรรม

ความงามขาดความตระหนักรูในตนเอง ก็จะนํามาสูการทําศัลยกรรมความงามอยางไมมีที่สิ้นสุด  

  1.3.3. สัญญาณเตือนกอนมีอาการของการเสพติดศัลยกรรม 

  การที่บุคคลมีพฤติกรรมการเสพติดศัลยกรรมความงาม หมายถึงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความ 

ไมพอใจในรูปรางหนาตาของตนเองและตองการทําศัลยกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนแกไข รูปรางหนาตาตนเอง โดยไม

สามารถบอกขอบเขตของการทําศัลยกรรมความงามที่ชัดเจนหรือระยะเวลาสิ้นสุดได โดยมีวิธีสังเกตผูที่มีแนวโนม

จะมีอาการเสพติดศัลยกรรมความงามดังน้ี 
   1.3.3.1. ทําศัลยกรรมหลายครั้งในตําแหนงเดิม หรือเปลี่ยนตําแหนงอื่นไปเรื่อยๆ 

   1.3.3.2. มีพฤติกรรมย้ําคิดวาจะตองเสริมจุดบกพรองใหดูดี ทั้งที่ไมไดเปนขอบกพรองใหญโต

จนสังเกตเห็นได 
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   1.3.3.3. รูสึกคลั่งไคลในสัดสวนรูปรางของคนที่มีอิทธิพลตอคานิยมในสังคม และอยากมี

อวัยวะที่สวยงามเหมือนบุคคลเหลาน้ัน 

   1.3.3.4. หมกมุนอยูกับการหาขอมูลเรื่องวิวัฒนการของศัลยกรรมความงามสมัยใหมจนสงผล

ตอการใชชีวิตประจําวัน 

   1.3.3.5. ใชเงินจํานวนเพิ่มมากขึ้นไปกับการทําศัลยกรรมความงาม 

   1.3.3.6. ใชเวลาสวนใหญในการดําเนินชีวิตในการคนหาแพทยศัลยกรรมความงาม วิธีและ

กระบวนการของการทําศัลยกรรมความงาม พรอมท้ังนัดปรึกษาแพทยและถามถึงจุดบกพรองของตัวเองอยู

ตลอดเวลา 

   1.3.3.7. แพทยมีรายงานเตือนวารางกายไมควรไดรับการศัลยกรรมความงามอีก เพราะจะเปน

อันตรายแกชีวิต 

  ความจริงแลวศัลยกรรมความงามมิใชเรื่องเลวรายแตประการใด ผูคนสวนใหญไดรับประโยชนจาก

การทําศัลยกรรมความงาม เชนเด็กท่ีมีใบหนาพิการ หรือคนท่ีมีภาพลักษณเปนท่ีนารังเกียจตอสังคม การ

ทําศัลยกรรมความงามสามารถชวยแกไขขอบกพรองและ ทําใหพวกเขาเหลาน้ันเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง แต

สําหรับผูเสพติดศัลยกรรมความงามมักจะเปนเรื่องที่มีความจําเพาะเจาะจงในจิตใจ ผูที่เสพติดตองการสรางและ

ตกแตง ปรับปรุงรูปลักษณของตนอยางไมมีที่สิ้นสุดจนกระทั่งเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิต ทําใหผูที่เสพติด

ศัลยกรรมความงามตองผาตัดหลายๆครั้งเพื่อใหบรรลุในสิ่งที่เขาตองการ โดยไมสามารถหยุดความพยายามในการ

แกไขรูปลักษณตนเองได ฉะน้ันเพ่ือตองการทําความเขาใจผูเสพติดศัลยกรรมความงามใหเขาใจมากยิ่งขึ้น และ

เพื่อความไวเชิงทฤษฎีจึงจําเปนตองทําความเขาใจทฤษฎีและแนวคิดตางๆที่เกี่ยวของกับประสบการณการเสพติด

ศัลยกรรมความงามโดยจะกลาวถึงดังตอไปนี ้
 
2.  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 
 ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาเปนประสบการณของบุคคลท่ีอาจมีความเหมือน

หรือแตกตางกันตามบริบทเบื้องหลังของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาแตละบุคคลท่ีรวมรับรูและตีความกับ

สิ่งที่ตนประสบ เกี่ยวกับบริบทสังคมที่มองในระดับบุคคล มีปฎิสัมพันธกันโดยผานสัญลักษณและการให

ความหมายซึ่งกันและกัน และมองการซึมซับจากวัฒนธรรมเขามาอธิบายประสบการณการดังกลาว นอกเหนือจาก

อิทธิพลของสิ่งแวดลอมยังมีการมองไปถึงบริบทเงื่อนไขภายในตัวบุคคลที่ทําใหบุคคลมีตัวตน (self) จากการมี

สัมพันธภาพระหวางบุคคล ที่แตละคนมีลักษณะแตกตางกันเพราะตางไดรับประสบการณที่ตางกัน การเรียนรูทาง

สังคม และการรับรูของบุคคล ทําใหเกิดการพฤติกรรรมการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 

 เน่ืองมาจากการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งของมนุษยที่ตองอาศัยการบูร

ณาการในศาสตรที่หลากหลายเพื่อทําความเขาใจ อธิบาย เชื่อมโยงใหเห็นถึงความสัมพันธในทุกแงมุมท่ีอยูภายใต

ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ทั้งน้ีผูวิจัยอาศัยทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรมในการมอง

ภาพรวมหรือมองดูโลกของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา และใชแนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาและจิตเวช 
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มองไปที่ตัวบุคคล ดูความเปนตัวตน บุคลิกภาพ การเรียนรู การรับรู ดังน้ันในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดทบทวน

แนวคิดและทฤษฎีที่นาจะเกี่ยวของกับประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามาพอสังเขปดังน้ี 
 2.1. แนวคิดและทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรม 

 สวนใหญแนวคิดและทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรมที่นํามามองผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามัก

อธิบายความแตกตางในเรื่องของการเสพติดท่ีมีการทําความขาใจภายใตบริบทของสังคมและวัฒนธรรม ในการ

อธิบายพฤติกรรมการเสพติดของแตละบุคคลจากกระบวนการเรียนรูทางสังคมและสิ่งแวดลอมอื่นๆอันไดแก 

ทฤษฎีการปฏิสังสรรคเชิงสัญลักษณทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคม และแนวคิดการซึมซับจากวัฒนธรรมสังคม

โดยมีดังตอไปนี้ 

  2.1.1 ทฤษฎีการปฏิสังสรรคเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction Theory) 

  เปนการมองคนในระดับปจเจกบุคคล และมองกระบวนการถายทอดทางสังคมในเชิงการปฏิสัง

สรรคระหวางผูถายทอดกับผูถูกถายทอด ซึ่งเปนกระบวนการพัฒนาความเปนตัวตน (Self) ของบุคคลหากนํา

ทฤษฎีดังกลาวมาทําความเขาใจประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาโดยเปนการศึกษาวาผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนามีมุมมองตอตนเองอยางไร และบุคคลแวดลอมทําใหเกิดการมองตัวเองอยางไร เพ่ือ

นําไปสูการตีความและใหความหมาย 

  โดยผูนําทางดานทฤษฎีในกลุมน้ีที่สําคัญไดแก เฮอรเบิรตม้ีด (George Herbert Mead) แนวคิด 

และ ชารลสฮอรตัน คูลี (Charles Horton Cooley) มีแนวคิดท่ีสําคัญ คือ การพัฒนามนโนภาพเกี่ยวกับตน (self 

concept) หรือ แนวความคิดเกี่ยวกับตน  ที่เกิดจากความสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคม และกลาววามนุษย

ดําเนินชีวิตอยูรวมกันเปนกลุมสังคม เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูรอดภายใตเงื่อนไขของสภาวการณแวดลอมตางๆ

ดังน้ันมนุษยจึงตองใชวิธีการตางๆ ทั้งที่เปนการกระทําตอสภาวการณแวดลอมน้ัน และที่เปนการกระทําตอตนเอง

ในการปรับตัวเพื่อใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตที่ตองกาวไป การดําเนินชีวิตของมนุษยจึงมีสภาพพื้นฐานเปนการ

ดําเนินชีวิตทางสังคม (Social life) ในลักษณะการกระทําระหวางกัน ซึ่งมีจุดมุงหมายและวิธีการที่แตกตางกันโดย

อาศัยการสื่อสารเปนสื่อกลางในการทําความเขาใจรวมกัน ดวยความเชื่อที่วามนุษยกระทําการตอสิ่งตางๆบน

พื้นฐานของความหมายและตองผานการตีความของบุคคล (สุภางค จันทวานิช. 2554) 

  ตามแนวคิดของ ชารลสฮอรตัน คูลี่ย (Cooley) กลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับตัวตน (Self) โดยการมอง

ตนเองในฐานะเปนกระจกเงา (Looking-Glass Self) ซึ่งเปนกระบวนการที่บุคคลจินตนาการเกี่ยวกับตนเองที่

ปรากฏตอสายตาผูอื่น จินตนาการเกี่ยวกับการตัดสินของผูอื่นเกี่ยวกับตนเองที่ปรากฏตอสายตาผูอื่นอยางไรและ

การพัฒนาความรูสึกเกี่ยวกับตนเองซึ่งเปนมุมมองการมองตนเองจากมุมมองของผูอื่น เม่ือนํามาสูการทําความ

เขาใจในประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา การที่ผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามีมุมมอง

กับตนเองสวนหนึ่งมาจากการใหความหมายของคนในสังคมที่เปนไปในแงลบทําใหผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนารับเอาสิ่งที่ผูอื่นมอง มาเปนตัวตนของตนเอง สิ่งเหลาน้ียิ่งกอใหเกิดการประเมินตนเองในแงลบมากยิ่งขึ้น  
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  เม่ือมองแนวคิดของ ม้ีด (Mead. 1967) พบวา แนวคิดดังกลาวไดสนับสนุนและเติมเต็มแนวคิด

ของ ชารลสฮอรตัน คูลี่ย (Cooley) โดยเขาไดจําแนกตัวตนของบุคคลเปนสองสวนคือ “Me” ที่เปนการมองตนเอง

จากมุมมองของผูอื่น และ “I” เปนตัวตนที่ตอบสนองความคิดเหลาน้ัน พฤติกรรมเปนผลมาจากการปฏิสังสรรค

ภายใน ซึ่ง Iตอบสนองตอ Me และกลับมาตอบสนองตอ I แลวบุคคลแสดงออกไป ซึ่งการมีปฏิสังสรรคกับบุคคล

อื่นในสังคมทําใหเกิดการมองตนเองจากมุมมองของบุคคลอ่ืน (Me) จึงเกิดเปนการตีความและการใหความหมาย

แกตน (I) และสามารถใหความหมายของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ภายใตบริบท

แวดลอมไดอีกดวย สําหรับประเด็น สังคม (Society) “I” คือสวนที่เกี่ยวของกับความตองการของตนเองที่แสดง

ออกมามิใชความตองการของสังคม สวน “Me” คือสวนที่เปนตัวเองที่ยอมรับกฏเกณฑของสังคมเมื่อนํามา

เทียบเคียงกับประสบการณที่ตองการจะศึกษาพบวากอนที่บุคคลจะมีประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนา สังคมอาจมีสวนเกี่ยวของที่ทําใหบุคคลกาวเขาสูประสบการณน่ันเน่ืองจากสังคมไดกําหนดรูปแบบและ

ความงามตามคานิยมไว เปนสิ่งที่สงเสริมใหบุคคลรับรูจากสังคมวาตนไมมีความงามตามที่คานิยมของสังคม

กําหนด จึงเกิดความรูสึกถึงความไมสมดุลระหวางความงามของตนกับความงามตามสังคมกําหนด ทําใหเกิดความ

กลัวการแปลกแยกการไมไดรับการยอมรับจากสังคม จึงจําเปนตองใชเทคโนโลยีทางการแพทยเขามาร้ือถอน

รูปลักษณเดิมที่ติดตัวมาแตกําหนดและสรางขึ้นมาใหมตามที่สังคมกําหนด  โดยความงามที่สังคมกําหนดมิไดหยุด

น่ิงและตายตัว อาจจะทําใหบุคคลตองวิ่งไลตามความงามนั้นจนทําใหเกิดการทําศัลยกรรมความงามซ้ําๆ และเมื่อ

มองประสบการณในขณะเสพติดศัลยกรรมความงาม การที่สังคมไดตราหนาผูเสพติดศัลยกรรมความงามในทาง

ลบแตเน่ืองจาก “Me” ไมไดเปนตัวควบคุมการกระทําของบุคคลเสมอไป ทําใหผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาอาจมีมุมมองตอตนเปนไปในทิศทางเดียวกับสังคมก็เปนได  
  ม้ีด (Mead)ยังชี้ใหเห็นวามโนทัศนแหงตนไมใชเปนสิ่งที่ไดรับผลกระทบจากบุคคลอื่นเทากันทุกคน 

ในหลายกรณีคนบางคนมีความสําคัญตอบุคคลมากกวาคนอื่น และผูที่บุคคลใชตัดสินพฤติกรรมตองเปนผูที่มี

ความสําคัญตอบุคคลมากที่สุด (significant others) นอกจากน้ีบุคคลยังใชคนบางกลุมในการประเมินตนเอง 

ความเชื่อ เจตคติ และบรรทัดฐานของบุคคล กลุมคนในลักษณะนี้เรียกวากลุมอางอิง (reference groups) หาก

ตองการที่จะศึกษาเพื่อใหเกิดความเขาใจถึงเบื้องหลังในการใหความหมายของประสบการณการเสพติดศัลยกรรม

ความงามใบหนาของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาตองมองยอนไปใหถึงวัยเด็ก ซึ่งเปนวัยท่ีสําคัญตอการ

สรางบุคลิกภาพ รวมทั้งอารมณและจิตใจ กลุมอางอิงที่สําคัญคือครอบครัว วัยเด็กจะไดรับการปลูกฝงคานิยม 

บรรทัดฐาน เปนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูบุคลิกลักษณะวัฒนธรรม ความเชื่อ รวมไปถึงแนวความคิดความเชื่อ

เกี่ยวกับความงามของคนในครอบครัวอาจจะปลูกฝงใหบุคคลกลายเปนคนรักสวยรักงามอยางไมรูตัว จนพัฒนามา

เปนบุคคลิกภาพในตอนโต เม่ือบุคคลเขาสูวัยรุนถือวาเปนวัยท่ีพรอมดานองคประกอบของรางกายและพัฒนาการ

ดานอารมณสังคม เอื้ออํานวยใหวัยน้ีสนใจในการพัฒนาความงามมากขึ้น กลุมอางอิงที่สําคัญของวัยน้ีคือกลุม

เพ่ือน บุคคลจะรับเอาคานิยมความงามของกลุมเพื่อนมาเปนความงามตามมาตรฐานของตน และกลุมอางอิงอีก

กลุมท่ีขาดไมไดคือสื่อโฆษณาตางๆ ที่เปนสวนสําคัญในการสรางคานิยมของความงามผานตัวแบบ โดยอาศัย

พัฒนาการตามวัยเปนตัวกระตุนใหเกิดการลอกเลียนแบบ เกิดการสรางเงื่อนไขใหบุคคลคลอยตาม สงผลให
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มองเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามเปนเรื่องปกติในสังคมที่คนสวนใหญตองทําเพื่อพัฒนาความงามของตน(พัชร

พิชาปวันรักขพงษ, 2552) และ สําหรับวัยทํางานกลุมอางอิงในวัยน้ีที่สําคัญ สงผลตอลักษณะรูปลักษณความงาม

ของบุคคลคือกลุมเพื่อนรวมงานรวมไปถึงนายจาง และลักษณะงานของบุคคลท่ีมีอิทธิพลทําใหบุคคลตองการ

พัฒนาความงาม เพื่อการลงทุนในหนาท่ีการงาน บางอาชีพนายจางจะเปนผูกําหนดคานิยมทางความงามแกบุคคล

ประกอบกับการที่บุคคลเปนสวนหนึ่งของสังคม ความงามจึงมีสวนสําคัญในการสรางความไดเปรียบในการแขงขัน

เพ่ือมีงานทํา เพราะความสวยงามของรูปลักษณ สงผลไปถึงบุคคลิกภาพ และทําใหเกิดความมั่นใจ ทําใหความงาม

กลายเปนตนทุนทางสังคมแกบุคคล (สุรางคสิริ ศิริมา. 2555) บุคคลจึงตองยอมรับแนวคิด ความเชื่อเกี่ยวกับ

ความงามของสังคมมาไวกับตน เพ่ือทําใหความงามของตนทัดเทียมกับสิ่งที่สังคมกําหนดจึงจําเปนตองหาวิธีทางใน

การพัฒนาความงามของตน หน่ึงในนั้นคือการทําศัลยกรรมความงาม ฉะน้ันการการรับเอามาตรฐานทางความงาม

ของกลุมอางอิงมาเปนมาตรฐานของตัวเรา อาจเปนแรงกดดันใหบุคคลในสังคม วิตกกังวลกับความงามของตนจน

ตองมีการพัฒนาความงามซ้ําๆจนกลายเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 

  การทําความเขาใจในแนวคิดทฤษฎีปฏิสังสรรคเชิงสัญลักษณ ทําใหเขาใจการใหความหมายตอ

ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาตามการตีความของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา        

การใหความหมายของบุคคลอาจมิใชเพียงแคการเผชิญหนาและเกิดการรับรูเทาน้ัน แตเปนความหมายที่เกิดขึ้น

จากบุคคลกับสิ่งน้ัน และพฤติกรรมในการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาอาจจะเกิดจากการมีปฏิสัมพันธจาก

สถานการณ และจากบุคคลอ่ืนๆ ที่อยูรวมกันในสังคม ดังน้ันบุคคลท่ีเคยผานหรือมีประสบการณดังกลาวมากอน    

จะใหความหมายประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาไดลึกซึ้งมากกวา เพราะการใหคาความงาม

เปนเสมือนวัตถุทางสังคมชนิดหน่ึง ที่มีความหมายซอนอยูจากประสบการณการเสพติด ซึ่งบลูเมอร (Blumer. 

1969) ไดกลาวถึงการศึกษาปรากฏการณทางสังคมในโลกเชิงประจักษ วาควรศึกษาจากพฤติกรรมหรือการกระทํา

ของมนุษยตามธรรมชาติที่เกิดขึ้น นอกจากน้ี เดนเซน และ ลินคอน (Denzin; & Linclon. 1994) ไดใหประเด็น

หลักสําหรับระเบียบวิธีวิจัยตามลักษณะ ของพฤติกรรมนิยมแบบธรรมชาติ เพื่อใชวิเคราะหตามความเปนจริงทาง

สังคม จากจุดยืนของผูที่ถูกศึกษา และทําความเขาใจความหมายของสิ่งตางๆ ภายในกระบวนการปฏิสังสรรค 

เชนเดียวกันในการศึกษาประสบการณของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา จําเปนจะตองทําความเขาใจการให

ความหมายการตีความของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา นอกจากผูวิจัยจะยืนอยูบนพื้นฐานความเปนตัว

ของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาแลวยังตองมองถึงกระบวนการปฏิสังสรรคของพวกเขาในการพบปะพูดคุย

ระหวางกลุมเพื่อน หรือแมแตบุคคลรอบกาย ทั้งน้ีเพื่อที่จะไดเขาใจถึงการดํารงอยู หรือลักษณะของภาวะการ

เปนอยู (being)ของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา การศึกษาครั้งน้ีจึงจําเปนที่ตองใหความสําคัญกับบริบท

แวดลอมรวมดวย  โดยทําความเขาใจมิติเรื่องเวลาที่อาจทําใหแบบแผนความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของ

บุคคลเปลี่ยนแปรไป เพราะการตีความและใหความหมายเปนกระบวนการที่มีการสรางขึ้นมิสามารถเกิดไดดวย

ตัวเอง ผูวิจัยจึงละเลยบริบทแวดลอมมิไดเลย 
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  2.1.2  ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคม (The social comparison theory)  

  ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคมมีความคิดท่ีสอดคลองกับทฤษฎีปฏิสังสรรคเชิงสัญลักษณ โดย 

อธิบายจากแนวคิดของ เพททิเกรว (Pettigrew. 1979) ไววาทฤษฎีดังกลาวเปนหลักการพื้นฐานของทฤษฎีการ

ประเมินทางสังคม ซึ่งมนุษยใชเรียนรูเกี่ยวกับตนเองโดยการเปรียบเทียบตัวเองกับบุคคลอื่นและเปนกระบวนการ

ประเมินตนเองทางสังคมที่จะนําไปสูความคิดตอตนเองโดยนําไปเปรียบเทียบกับชุดมาตรฐาน คานิยม ความเชื่อท่ี

บุคคลในสังคมน้ัน ๆ เชื่อถืออยู และเกณฑมาตรฐานที่บุคคลใชในการเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลคนอื่น โดย

ปกติจะประเมินตนเองโดยการเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นภายในกลุมเดียวกันไดแกกลุมเพื่อน กลุมอาชีพเดียวกัน 

หรืออาจจะเปรียบเทียบกับกลุมอ่ืนๆ ซึ่งเรียกวา เปนบุคคลอางอิงและกลุมอางอิง (Reference Individual and 

Reference Groups) 

  จะเห็นไดวาบุคคลท่ีตองการการยอมรับจากสังคมมักเอาใจใสกับรูปลักษณของตนเอง และอาจ

ประเมินความงามของตนเอง โดยเปรียบเทียบกับเกณฑบรรทัดตามคานิยมของสังคม ที่สื่อออกมาในรูปแบบตางๆ 

เชนละครทีวี ภาพยนตร นิตรสารผูหญิง แฟชั่น เสื้อผา การโฆษณาขายสินคาตางๆ เปนตน (Garner. 1997) ตาม

ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคม (The social comparison theory) อธิบายวามนุษยมีวิธีการเรียนรู และรับรูถึง

ศักยภาพ ความสามารถของตนเอง จากการนําตนเองไปเปรียบเทียบกับสิ่งแวดลอม (Festinger. 1954) ในอดีต

การเปรียบเทียบมักเปนการเปรียบเทียบกับคนใกลชิด ตอมาความเจริญกาวหนาของวงการสื่อ สงผลใหสื่อกระแส

หลักมีอิทธิพลตอ สังคมโดยตรง ทัศนคติและพฤติกรรมของคนในสังคมก็เปลี่ยนแปลงตามคานิยมที่ถูกกําหนด

โดยสื่อ (Mcluhan; & Lapham. 1994) ทิศทางของการนําเสนอเปนไปเพื่อการพยายามวาดภาพ ความสมบูรณ

แบบทางกายและปฏิเสธความจริงของการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่อาจเกิดขึ้นตามวัย เชน ความแกชราและความ

อวน(Ewen, 2001) ตัวแบบที่นําเสนอมักจะมีรูปรางหนาตาในอุดมคติการนําเสนออยางตอเน่ืองและเขมขนมี

อิทธิพลตอการรับรู และ คานิยมความงามโดยรวม สงผลใหเกิดปรากฏการณที่เรียกวาความไมพอใจมาตรฐาน

หรือ normative discontent (Tiggemenn; & Lynch. 2001) เปนปรากฏการณที่คนสวนใหญไมพึงพอใจใน

รูปลักษณของตัวเอง ความไมพึงพอใจนี้เกิดจากตัวตนแบบที่บุคคลใชใน การเปรียบเทียบเพื่อประเมินของบุคคล

ถายโอนจาก คนใกลชิดไปสูดารานักแสดง หรือผูที่มีบทบาทตามสื่อ ตางๆ ชองวางระหวางตัวตนที่ บุคคลรับรู 

(perceive self) กับตัวตนที่บุคคลอยากจะเปน (ideal self) ที่มีระยะหางมากขึ้น คนท่ีไมพึงพอใจในรูปลักษณมี

แนวโนมประเมินตนเองแยกวาความเปนจริงซึ่งเปนผลมาจาก ความบกพรองของความสัมพันธการรับรูมิติสัมพันธ 

(visual spatial) ความคิด (cognitive) และความรูสึก (affective) (Dolce; et al. 1991) ซึ่ง กูดแมน (Goodman. 1994) 

ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบ ในกลุมตัวอยางผูที่ทําศัลยกรรมความงามและไมทําศัลยกรรมความงามถึงแรงจูงใจ 

และเหตุผลในการตัดสินใจ พบวาบุคคลจะตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามเปนเพราะตองการที่จะปรับเปลี่ยนความ

เปนจริงใหสอดคลองกับความสมบูรณแบบในจินตนาการ ในขณะที่เดวิส (Davis. 1995) อธิบายเรื่องระยะหาง

ระหวางตัวตนที่แทจริงกับตัวตนในจินตนาการ ทําใหความรูสึกวาความหมายของการมีตัวตนของบุคคล คอยๆ  

จางหายไปการทําศัลยกรรมความงามเปรียบไดกับวิธีการที่บุคคลพยายามเจรจาตอรองอีกครั้ง (renegotiate) โดย

การปรับเปลี่ยนรางกายใหเขาใกลจินตนาการเพื่อคงไวซึ่งความมีอยูของตัวตน 
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  ความไมสอดคลองกันระหวางตัวตนทั้ง 2 สงผลใหเกิดบุคคลเกิดความเครียดและการตอบสนอง

ทาง อารมณในรูปแบบที่แตกตางกัน และมักแสดงออกมาในรูปแบบของอารมณเศราและกังวลใจ(Scott, 1993) มี

ความรูสึกผิด กังวล และซึมเศรามากขึ้นหลังจากไดเห็นนางแบบในสื่อ สอดคลองกับการศึกษาความผิดปกติทาง

จิตในกลุมท่ีทําศัลยกรรมความงามมากกวากลุมผูที่ไมทําศัลยกรรมความงามอยางมีนัยสําคัญ (Hoyt; & Kogan. 

2001) สอดคลองกับศึกษาของ นโปเลียน (Napoleon. 1993) จากการสํารวจพฤติกรรมโดยการสัมภาษณใน

คลินิกพบวารอยละ 20 ของผูทําศัลยกรรมความงามจํานวน 133 ราย ไดรับการวินิจฉัยวาเปนผูปวยที่มีอาการใน

กลุมของ วิตกกังวล (anxiety)และ (depression)สอดคลอง กับผลการทดสอบสมมติฐานที่แมวากลุมตัวอยางทั้ง 

2 กลุมจะมีคะแนนสุขภาพจิตอยูในเกณฑปกติ แตก็พบวาคะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตในดาน ซึมเศรา (depression), 

วิตกกังวล (anxiety) และ อาการทางจิตอื่นๆ(psychotic)ของกลุมท่ีสนใจทําศัลยกรรมสูงกวากลุมท่ีไมสนใจ  

  กลาวโดยสรุปเมื่อคนเรามองเห็นความแตกตางระหวางตัวตนที่บุคคลรับรูกับตัวตนในอุดมคติ (self 

- discrepancy) จะทําใหเกิด กระบวนการกํากับตนเอง (self regulation process)น่ันคือ คนเราจะพยายาม

ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงตนเองใหไดตามอุดมคติความแตกตางมากเทาใดก็จะยิ่งพยายามเปลี่ยนแปลงตนเองมาก

เทาน้ัน โดยบุคคลจะยิ่งมองเห็นและประเมินรูปลักษณจากมุมมองของตนเองและจากการรับรูบริบทแวดลอม

ภายนอก เชน เพ่ือน ครอบครัว คนแปลกหนา ซึ่งจะทําใหเกิดสิ่งที่เรียกวา ชองวางระหวางรูปลักษณที่เปนจริงและ

รูปลักษณในอุดมคติขึ้น โดยชองวางน้ีจะหางเทาใดขึ้นอยูกับ 1) การรับรูรูปลักษณของบุคคลท่ีตรงกับรูปลักษณใน

อุดมคติ 2) การใหความสําคัญกับรูปลักษณในอุดมคติเหลานั้น หากคนเราเกิดชองวางระหวางรูปลักษณที่เปนจริง

กับรูปลักษณในอุดมคติมากเทาใด ก็จะยิ่งพยายามเปลี่ยนแปลงตนเองใหไปสูอุดมคติของตนมากเทาน้ัน 

  2.1.3. แนวคิดการซึมซับจากวัฒนธรรมสังคม (Sociocultural Internalization) 

  การซึมซับจากวัฒนธรรมสังคม หมายถึง การซึบซับคานิยม และเจตคติเกี่ยวกับความงามจาก

วัฒนธรรมสังคมที่บุคคลอาศัยอยู และรับเอามาตรฐานดานความงามและความดึงดูดใจจากสังคมและวัฒนธรรม

มาเปนมาตรฐานความงามของตน ทอมสันและสติค(Thompson; & Stice. 2004) อธิบายการซึมซับคานิยมความ

งามจากวัฒนธรรมสังคมวา เปนการรวบรวมคานิยมเฉพาะบางประการมาเปนแนวทางหรือหลักการสําหรับความ

งามหรือความดึงดูดใจของตน โดยรับเอาบรรทัดฐานเกี่ยวกับขนาดของรางกายและรูปรางหนาตาที่สังคมมองวา

ดึงดูดใจมาเปนบรรทัดฐานสวนบุคคล และพยายามปรับพฤติกรรมของตนใหเขาใกลมาตรฐานเหลาน้ัน บุคคลที่

ไดรับสารเกี่ยวกับความสําคัญของความดึงดูดใจ และลักษณะที่เหมาะสมของรูปรางหนาตาผานทางสื่อตาง ๆ 

ยอมจะใสใจและวิตกกังวลกับรูปลักษณของตนเองเพิ่มขึ้น และอาจพยายามใชวิธีการตางๆ เขามาชวยใหตนเอง

ประสบความสําเร็จตามมาตรฐานความดึงดูดใจที่สังคมวางไว (Frederickson; & Roberts. 1997) ดังมีหลักฐาน

วาโฆษณาเกี่ยวกับการออกกาลังกาย และการควบคุมอาหารที่เพิ่มขึ้น ในนิตยสารของผูหญิงสัมพันธกับความ

ผิดปกติในการรับประทานอาหารที่มีเพิ่มสูงขึน (Wiseman; et al. 1992) งานวิจัยจํานวนหนึ่งพบวาการซึมซับ

คานิยมความงามจากวัฒนธรรมสังคมอาจเปนปจจัยหนึ่งที่เปนสาเหตุเริ่มตนของความกังวลเรื่องการรับประทาน

อาหาร และความกังวลเกี่ยวกับรูปรางนอกจากนี้การซึมซับคานิยมความงามจากวัฒนธรรมสังคมยังสัมพันธ

ทางบวกกับความไมพึงพอใจในรูปรางของตนเอง (Stice; & Hoffman. 2004) และเปนตัวแปรทํานายโรคที่เกิด
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จากผิดปกติในการรับประทานอาหารดวย (Stice. 1994; Stice. 2002) การซึบซับคานิยมความงามจากวัฒนธรรม

สังคมนั้น จึงมีความสัมพันธกับความสนใจตอการปรับปรุงความงามของผูหญิง (Delinsky. 2005; Henderson-

King; & Broo. 2009; Sarwer; et al. 2005; Sherry; & Holl. 2009; Swami; et al. 2008) เน่ืองจากการนําเสนอ

ขอมูลการปรับปรุงความงามที่เพ่ิมขึ้น อยางมากในสื่อตาง ๆ ทั้งการโฆษณา รายการแนะนําเทคนิคทางการแพทย

ใหมๆ ในการทําศัลยกรรมเสริมความงาม และรายการเรียลลิตี้ทีวีที่นําเสนอการแปลงโฉมผูรวมรายการดวยการ

ทําศัลยกรรมความงาม (Sherry; et al. 2004) เหลาน้ีทําใหเสริมสรางความงามกลายเปนเรื่องปกติธรรมดาใน

สังคมปจจุบัน และทําใหบุคคลซึมซับคานิยมการทําศัลยกรรมความงามเปนมาตรฐานความงามของตนเองในที่สุด 

  2.1.4. แนวคิดเกี่ยวกับตราบาป (stigma) 

  ความหมายคําวาตราบาป (stigma) หมายถึงเครื่องหมายแหงความอัปยศที่สังคมตีตราใหแกบุคคล

อันเน่ืองมาจากความผิดปกติทางรางกายหรือการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากมาตรฐานของสังคม โดยกอฟแมน 

(Goffman) ใหคําอธิบายวามลทินหรือตีตราบาปคือคุณลักษณะทางรางกายหรือสังคมที่ลดทอนคุณคาอัตลักษณ

ทางสังคมของบุคคล ทําใหเขาไมไดรับการยอมรับอยางเต็มท่ี (สุภางค จันทวานิช. 2554) ดังน้ันคําวา “ตราบาป” 

โดยท่ัวไปมักหมายถึงลักษณะทางกายที่เห็นไดชัด มีความเปนสิ่งที่ผิดปกติวิสัยท่ีคุนชิน และเปนตัวรูปสัญญะ 

(signifier) ที่มีความหมายเลวรายทางศีลธรรม สัญญะ (signs) ดังกลาว จะเปนตัวประกาศใหบุคคลน้ันกลายเปน

ผูถูกตําหนิ ผิดจารีตประเพณี สังคมควรหลีกเลี่ยงโดยเฉพาะในที่สาธารณะ เม่ือมีคนที่เราไมคุนชิน ความคิด

เหลาน้ีจะปรากฏขึ้นและจะทําใหคนที่เราเผชิญอยูน้ันแตกตางจากคนอื่น ไมเปนท่ีตองการ มีมลทิน ไมจัดนับ หรือ

ใหที่อยูในความรูสึก ลักษณะที่ปรากฏขึ้นในใจเชนน้ีเรียกวา “ตราบาป” ซึ่งถูกสถาปนาขึ้นจากความแปลกแยก 

แตกตางระหวางเอกลักษณทางสังคมที่เสมือนจริง/คาดหวัง (virtual social identity) กับเอกลักษณทางสังคมที่

เปนจริง (actual social identity) แมวาตราบาปเปนคําที่ไปเชื่อมโยงกับลักษณะที่ไมพึงประสงค แตแทจริงแลว

เปนความสัมพันธของภาษา การใหความหมายมิใชลักษณะนั้นๆ 

  กอฟแมน (Goffman) ไดจัดประเภทของตราบาปออกเปน 3 ลักษณะดวยกัน 1) ความรูสึกรังเกียจ

ตอรางกาย (abominations of the boby) ซึ่งเปนผลมาจากรางกายแตกตางไปจากบรรทัดฐานทางสังคม 2) ความดางพรอย

ที่เกิดขึ้นกับบุคลิกลักษณะของปจเจกบุคคล (blemishes of individual character) 3) ตราประทับตอความเปน

เผาพันธุ/กลุมเฉพาะ (tribal stigmas)กลาวโดยภาพรวมตราประทับทั้ง 3 ลักษณะนี้ก็คือสิ่งที่นําไปสูการลดทอน

คุณคา (devalue) ของมนุษยและตราประทับจะแผลงฤทธิ์สงผลกระทบทางลบตอบุคคล ก็ตอเม่ือบุคคลไมสามารถเก็บ

ซอนหรือปดบัง (conceal) ตราประทับเหลานี้ไวได โดยธรรมชาติแลว คนปกติ (normal) กับคนที่ถูกตีตรา 

(stigmatized) ตองมีปฏิสัมพันธรวมกัน/ผสมผสานระหวาง “คนปกติ” และ “คนถูกตราบาป” เสมอ 

ผลเสียของการมีตราบาปมีมากมายเชน ความรูสึกมีปมดอย ความอิจฉา รูสึกไมม่ันคง ไมม่ันใจ 

โดยเฉพาะความรูสึกไมม่ันใจวาคนปกติจะแยกแยะและยอมรับพวกเขาอยางไร ความรูสึกไมม่ันคงน้ีเกิดจากคนที่มี

ตราบาปไมรูเขาถูกจัดวางใหมีตําแหนงแหงที่ใดที่เหมาะสมกับพวกเขาทําใหถูกกีดกันแปลกแยกออกจากสังคม การ

ถูกรังเกียจ การทําใหโดดเด่ียว การไมมีคนคบหาสมาคม จนทําใหผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามีความรูสึก

ไมม่ันคงในตําแหนงแหงที่ ที่ตนจะสามารถจะมีปฏิสัมพันธกับคนอื่นๆ ไดอยางม่ันใจ 
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เม่ือนํากรอบการตีตราทั้ง 3 ลักษณะ ตามแนวคิดของกอฟแมน (Goffman) มาวิเคราะหจะพบวาการ

ตีตราลักษณะที่ 1 สามารถอธิบายรางกายของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาไดถาหากใบหนาน้ันมีรองรอย

ของการทําศัลยกรรมความงามอยูบนใบหนา หรือถาไมมีรองรอยใดๆหรือเก็บซอนเรน (conccal) ตราประทับไวได

ถึงอยางไรก็ตามผูเสพติดศัลยกรรมความงามก็สํานึกรูวาใบหนาตนเองมีความผิดปกติที่แตกตางจากคนปกติใน

ฐานะที่ใบหนาบรรจุรองรอยการทําศัลยกรรมความงามใบหนา สวนตราบาปลักษณะที่ 2 สามารถนํามาอธิบายความ

ดางพรอยของชีวิตตนเองที่ไดรับเชื้อมาบรรจุไวในใบหนา และคุณลักษณะที่สังคมไมตองการ ตราบาปลักษณะที่ 3 

อธิบายไดวาผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาเปนกลุมเสี่ยงเฉพาะที่ถูกสังคมมอวาใบหนาเปนพาหนะ (vehicle) 

ของการมีปฏิสังสรรคกับผูอื่นและสังคม 

สรุปแลวแนวคิดเรื่องการตีตราหรือตราบาป นํามาอธิบายประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความ

งามใบหนาของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาไดอยางดี ทั้งน้ีเพราะพวกเขาไดกลายเปนผูมีประสบการณการ

เสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาบนการจํากัดพ้ืนท่ีดวยความคับแคบทางสังคมและตีตราแกพวกเขาในมิติเชิงลบ

ที่รุนแรงและตอเน่ือง ทั้งที่พวกเขามองวาตนเองไมไดทําใหสังคมเดือดรอน เน่ืองจากเขาเองมีการกระทําตอใบหนา

ของตนเองซึ่งเปนการมองการทําศัลยกรรมความงามใบหนาเปนเรื่องสวนตัวที่สังคมไมมีวันเขาใจ ทําใหเขาถูกตีตรา
อยางไมยุติธรรมและรูสึกเปนเหยื่อท่ีถูกกระทํา (victim) จากสังคม ที่มีความเชื่อ ความคิด คานิยม และการปฏิบัติ  

ที่ลดทอนคุณคาจากการเชื่อมโยงทางสังคม (structure) ของคนจากการเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 

ซึ่งแนวคิดน้ีพยายามนํามาอธิบายและเปนการทําความเขาใจถึงประสบการณที่ผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา

ไดรับการตีตราอยางไร จากใครบาง พวกเขาใหความหมายและตีความจนนําไปสูการเผชิญชีวิตจากประสบการณ

ดานน้ีอยางไรบาง 
ปจเจกบุคคลเมื่อถูกตีตราจากโครงสรางสะงคมแลว ถูกนํามาเปรียบเทียบความเหมือนหรือความ

แตกตางระหวางปจเจกบุคคลกับปจเจกบุคคล หรือระหวางปจเจกบุคคลกับกลุมปจเจกบุคคลผลพวงของความ

แปลกแยกแตกตางคือการไมถูกยอมรับ การถูกแบงแยก (discrimination) การถูกลดทอนคุณคา (devalue) 

ของความเปนปจเจกจากบคคล ถูกกระทําใหต่ําตอยดอยคาลงไป โดยเฉพาะกลุมผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาท่ีตองเผชิญกับความผิดปกติมักจะถูกกีดกัน ปดกั้น จากสังคมอยางหนักหนวง รุนแรงและตอเน่ือง 

จะเห็นไดวาแนวคิดและทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรมที่ไดกลาวมาขางตน มีจุดรวมและจุดแตกตางใน

การทําความเขาใจประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาดังน้ี  ทฤษฎีปฏิสังสรรคเชิงสัญลักษณมีผูนํา

แนวคิดคือ ชารลฮอรตัน คูลี (Charles Horton Cooly) ซึ่งใหความสัมพันธกับกระบวนการมีปฏิสัมพันธตอการ

พัฒนาบุคลิกภาพ การสํานึกในตัวตนของบุคคลเปนผลมาจากที่คนอ่ืนมอง ซึ่งม้ีด (Mead) ไดเพ่ิมเติมวาบุคคล

มิใชสามารถรับรูตัวตนจนจากการมีปฏิสัมพันธกับสังคมเพียงเทาน้ัน การรับรูตัวตนของบุคคลอาจจะเกิดขึ้นไดจาก

ความตองการของตนเองดวย และบางครั้งสังคมก็ไมอาจควบคุมการกระทําของบุคคลไดเสมอไป เม่ือบุคคลทํา

พฤติกรรมที่ตรงขามกับสิ่งที่สังคมปฏิบัตินํามาสูการเกิดการตีตราจากสังคมตามแนวคิดเกี่ยวกับตราบาปนอกจากนี้

การมีตัวตนไมใชเปนผลจากการไดรับอิทธิพลจากบุคคลอื่นเทากันทุกคน เชนเดียวกับทฤษฎีการเปรียบเทียบทาง

สังคมมองวาบุคลิกภาพท่ีเปนตัวตนของบุคคลเกิดจากการเรียนรูของบุคคลในการนําตนไปเรียบเทียบกับกลุม



29 

อางอิงในสังคมนํามาซึ่งการเลียนแบบ และกอใหเกิดการพัฒนาตัวตนของตนเองเพื่อใหไดตามมาตรฐานของความ

งามในอุดมคติสอดคลองกับแนวคิดการซึมซับจากวัฒนธรรมสังคมมองวา สังคมและวัฒนธรรมมีบทบาทสําคัญที่

ทําใหบุคคลรับเอามาตรฐานของสังคมมาเปนมาตรฐานของตนเอง  

จากแนวคิดและทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรมที่ไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยไดใชเปนแนวทางในการกําหนด

ประเด็นคําถามและทําความเขาใจประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม จากมุมมองที่เปนบริบทแวดลอม

ของบุคคล ซึ่งจะทําใหเขาใจประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม เขาใจไปถึงการรับรูและตีความ ความคิด 

ความเชื่อ รวมถึงเขาใจภาวะการเปนอยู (being) ของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม  
 
2.2. แนวคิดและทฤษฎีทางดานจิตวิทยา 
มุมมองภายใตแนวคิดทางดานจิตวิทยาและจิตเวชที่จะนํามาชวยเพิ่มความเขาใจในประสบการณการเสพ

ติดศัลยกรรมความงามมากขึ้น ไดแก ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล กลุมทฤษฎี

มนุษยนิยม แนวคิดความนิยมความสมบูรณแบบ (Perfectionism) แนวคิดการนําเสนอตนเองดวยความสมบูรณ

แบบ (Perfectionistic Self-Presentation) และแนวคิดทางจิตเวช โดยมีดังตอไปนี้ 

  2.2.1.ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม(Social learning Theory) 

  แบนดูรา (Bandura. 1989) มีความเชื่อวา พฤติกรรมของคนเรานั้น ไมไดเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลง

ไปเนื่องจากปจจัยทางสภาพแวดลอมเพียงอยางเดียว หากแตจะเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขภายในตัวบุคคล

พฤติกรรม และสภาพแวดลอมซึ่งมีความเกี่ยวพันซึ่งกันและกันไมอาจแยกออกจากกันได ซึ่งทั้ง 3เงื่อนไขน้ันไมได

เกิดขึ้นพรอมๆ กัน หากแตตองอาศัยเวลาในการที่เงื่อนไขตางๆ จะกําหนดซึ่งกันและกันของเงื่อนไขสวนบุคคลกับ

พฤติกรรมแสดงใหเห็นถึงความคิด ความรูสึก และการกระทํา ความคาดหวัง ความเชื่อ การรับรูเกี่ยวกับตนเอง 

เปาหมาย และความตั้งใจ ซึ่งเงื่อนไขดังกลาวกําหนดลักษณะและทิศทางของพฤติกรรม สิ่งที่บุคคลคิด เชื่อ และ

รูสึกจะกําหนดวาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมเชนใด ในขณะเดียวกันการกระทําของบุคคลก็จะเปนสวนหนึ่งในการ

กําหนดลักษณะการคิดและการสนองตอบทางอารมณของเขา ลักษณะของรางกาย ระบบการรับรูและระบบประสาท

มีผลตอพฤติกรรม และศักยภาพของบุคคล เชนเดียวกับระบบการรับรูและโครงสรางของสมองก็ปรับเปลี่ยนได

โดยสิ่งแวดลอมและประสบการณทางพฤติกรรมเชนกัน (Greenough; Black; & Wallace. 1987) เชนเดียวกับ

อังศินันทอินทรกําแหง (2552) กลาววา สภาพของสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และประสบการณรวมกับ

พฤติกรรมภายใน เชน การคิด การรับรูความรูสึก ความเชื่อ และคานิยม เปนตน มีผลทําใหบุคคลแสดง

พฤติกรรมแตกตางกันออกไปตาม จากทฤษฎีดังกลาวนํามาเทียบเคียงกับการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 

หากผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาคิดและเชื่อวาศัลยกรรมความงามจะสามารถทําใหตนมีความงามตาม

คานิยมของสังคม เน่ืองจากการเรียนรูจากตัวแบบที่เปนมาตรฐานความงามของสังคม ผานการสังเกตจากสื่อหรือ

บุคคลในสังคมที่ประสบความสําเร็จจากการทําศัลยกรรมความงาม สิ่งเหลาน้ีเปนเงื่อนไขทางจิตวิทยาควบคูไปกับ

เงื่อนไขทางสังคม อาจทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูจากสังคมจนมีผลตอพฤติกรรมตามมา 
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  จากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) เชื่อวาพฤติกรรมของบุคคลท่ี

เกิดขึ้นน้ันเปนอิทธิพลจากการคิดรู และสภาพแวดลอมซึ่งเงื่อนไขใดเปลี่ยนแปลงไปยอมสงผลใหเงื่อนไขที่เหลือ

เปลี่ยนแปลงไปดวย ทําใหผูวิจัยตระหนักวา สภาพแวดลอม และเงื่อนไขภายในตัวบุคคลมีสวนสําคัญในการ

ตีความและการใหความหมายตอประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามของผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาโดยเชื่อมโยงไปถึงความสัมพันธกับบริบทแวดลอม ซึ่งตองอาศัยการสืบคนขอมูลท่ีลึกซึ้งและครอบคลุม

ปรากฏการณที่ศึกษา และเชื่อมโยงไปถึงความสัมพันธระหวางผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนากับบริบท

แวดลอม รวมถึงปฏิสัมพันธระหวางบุคคลภายใตปรากฏการณที่มีผลตอตอการตีความของบุคคลตอประสบการณ 

  2.2.2.ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal theory) 

  โดยผูนําทางทฤษฎีน้ีคือ ซัลลิแวน (Harry stack sullivan) มีความเชื่อวาพฤติกรรมและบุคลิกภาพ

เปนผลมาจากสัมพันธภาพระหวางบุคคล พฤติกรรมที่ผิดปกติและการเจ็บปวยทางจิตเปนผลมาจากการที่บุคคล 

ไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไดเหมาะสม บุคคลท่ีมีสัมพันธภาพกับผูอื่นในสังคมที่ดีจะเปนบุคคลที่  

มีชีวิตอยูในสังคมไดอยางสมบูรณ (Healthy person) สามารถมีความสัมพันธและอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมี

ประสิทธิภาพ แตสําหรับบุคคลที่ขาดความตระหนักหรือไมเห็นความสําคัญของการมีสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

(Interpersonal relationship) เปนสาเหตุผลสําคัญทําใหบุคคลเกิดการเจ็บปวยทางจิตได (Mental Illness)            

(ศรีเรือน แกวกังวาน. 2551) 

  การพัฒนาบุคลิกภาพเปนผลมาจากประสบการณที่เกี่ยวของกับการมีสัมพันธภาพระหวางบุคคล

ดานการยอมรับหรือไมยอมรับจากบุคคลรอบขาง / สิ่งแวดลอม อันจะสงผลกระทบตอระดับตัวบุคคล (Self system) 

ทําใหบุคคลมีการรับรูตนเองในดานบวก (good me) และดานลบ (bad me) หรือไมไดยอมรับในการกระทําของ

ตนเอง (not me) ระบบตัวตนของบุคคล/ ระบบแหงตน (Self system) หรืออัตมโนทัศน (Self concept) เปน

ความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเอง เปนผลจากประสบการณที่ผานมาในชีวิต แลวบุคคลรวบรวมมาเปนความรูสึกตอ

ตนเอง หากพฤติกรรมที่แสดงออกไดรับการยอมรับจากผูอื่น บุคคลจะมีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง แตถาพฤติกรรม

สวนใหญไดรับการปฏิเสธ ไมยอมรับจากผูอื่น บุคคลจะเกิดความรูสึกท่ีไมดีตอตนเอง โดยความรูสึกตอตนเองนั้น 

มี 3 ลักษณะ คือ 

  Good me: ฉันดีเปนความรูสึกท่ีดีตอตนเองเปนผลมาจากประสบการณที่ไดรับการยอมรับจาก

บุคคลสําคัญในชีวิต เชน การไดรับความรักไดรับความสนใจ  

  Bad me: ฉันเลว เปนความรูสึกท่ีไมดีตอตนเองเปนผลมาจากประสบการณที่ไมไดรับการยอมรับ

จากบุคคลสําคัญในชีวิตที่แสดงออกทั้งทางวาจา ทาทาง มีผลทําใหบุคคลเกิดความรูสึกวิตกกังวลและมีปญหา

สุขภาพจิตตามมาได 

  Not me: ไมใชฉัน เปนการปฏิเสธตนเอง เปนผลมาจากการมีปฏิกิริยาตอบสนองตอความวิตก

กังวลสูง เปนพฤติกรรมที่ไมไดรับการยอมรับ ถูกปฏิเสธทําใหเกิดความรูสึกประหวั่นพรั่นพรึง สับสนและบุคคลจะ

ปฏิเสธพฤติกรรมของตนเนื่องจากสังคมไมยอมรับ หรือยอมรับการกระทําของตนเองไมได ดวยการใชกลไกทางจิต

รูปแบบตางๆ เชน เก็บกดการแสดงออกตรงขาม การโทษผูอื่น เปนตน ซึ่งภาวการณปฏิเสธตนนี้อาจนําไปสูการ

เกิดอาการทางจิตเวชได 
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  ดังน้ันจากทฤษฎีดังกลาว นํามาทําความเขาใจประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา

โดยอธิบายไดวาพฤติกรรมดังกลาว เกิดจากความลมเหลวในการแกไขกับความขัดแยงที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ

กับบุคคลที่สําคัญในชีวิต และไดรับความกระทบกระเทือนในดานความสัมพันธระหวางบุคคลจนทําใหเกิดความ

เจ็บปวดทางอารมณและจิตใจการที่ตองกลายเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาสวนหนึ่งมาจากบุคคลรูสึกวา

ตนเองไมไดรับการตอบสนองตอความตองการเพื่อนําไปสูความพึงพอใจ (satisfactions )จากการมีปฏิสัมพันธกับ

คนในสังคมโดยจะเนนหนักไปที่ความตองการทางดานสรีรวิทยาคือความงาม ทําใหเกิดความรูสึกไมม่ันคง 

(security) ในตนเอง รูสึกวาตนไมไดรับการยอมรับจากสังคม ทําใหรูสึกโทษตนเองและมองรูปลักษณตนเอง

ในทางลบ (Bad me) นําไปสูการทําศัลยกรรมความงามใบหนาเพื่อการเปนท่ียอมรับของสังคม หรือผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนาอาจจะมีพฤติกรรมที่ปฏิเสธความเปนตนเอง (Not me) คิดวารูปลักษณของตนเองไม

เปนที่ยอมรับของสังคม ทําใหไมสามารถยอมรับรูปลักษณของตนเองได ทําใหคนกลุมน้ีไมตองการมีสัมพันธภาพ

กับผูอื่น หวาดระแวง ปฏิเสธสัมพันธภาพท่ีเกิดขึ้น และกลายเปนคนที่วิตกกังวลในความงามของตน ซึ่งมีผล

ตอเน่ืองใหบุคคลพัฒนาความงามของตนอยางไมมีที่สิ้นสุด 

  2.2.3.  กลุมทฤษฎีมนุษยนิยม (Humanistic Theory) 

  เปนกลุมท่ีเชื่อวามนุษยทุกคนมีความสามารถ มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองไปในทางที่ดี มีความรัก

ตน มีการเจริญเติบโต มีความตองการพื้นฐานที่ตองการการตอบสนอง มีความรับผิดชอบและเขาใจตนเองอยาง

แทจริง มนุษยจะควบคุมตนเองและตัดสินใจไดดวยตนเองมากกวาใหสิ่งแวดลอมมาตัดสินหรือควบคุมตนเอง 

   2.2.3.1. ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว (Maslow. 1954)  

   มาสโลวเนนวาโดยธรรมชาติของบุคคลเกิดมาดีและพรอมท่ีจะทําสิ่งที่ดี ถาไดรับการตอบสนอง

ขั้นพื้นฐานเพียงพอ มาสโลวไดศึกษาพบวา บุคคลมีความตองการที่จะไดรับการสนองความตองการใหกับตนเอง

ทั้งสิ้น ซึ่งความตองการของบุคคลน้ันมี 5 ขั้นตอนโดยจะสนองความตองการของตนเองในขั้นตนกอนเม่ือไดรับการ

ตอบสนอง บุคคลก็มีความตองการในขั้นสูงตอไป ซึ่งมีดังน้ี 1.ความตองการทางรางกาย (Physiological needs) 

2. ความตองการความปลอดภัย (Safety needs) 3. ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Belongingness 

and Love needs) และ 4. ความตองการไดรับความนับถือยกยอง (Self-Esteem needs)ดังน้ันหากนําทฤษฎี

ดังกลาวมาอธิบายผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาจะพบวาการที่บุคคลมีพฤติกรรมการเสพติด น้ันอาจเปน

เพราะวา การติดอยูกับความตองการขั้นตางๆ อันเปนผลมาจากการไดรับการตอบสนองที่ไมเหมาะสม หรือเกิดจาก

ความไมม่ันใจ ความกังวล ไมไดรับความรัก หรืออาจเปนเพราะไมไดรับการยอมรับ 

   2.2.3.2.ทฤษฎีเกี่ยวกับมโนทัศนแหงตนของคารล โรเจอร (Self theory)  

   ทฤษฎีน้ีมีความแตกตางจากทฤษฎีของมาสโลวตรงที่วา ทฤษฎีของโรเจอรเชื่อในการรับรูของ

ตนเอง วาตนเองมีการรับรูแบบไหนบุคลิกของบุคคลจะพัฒนาไปในทางนั้นและการรับรูตนเองสามารถเปลี่ยนแปลง

ได ดังน้ี อัตมโนทัศน (Self Concept) สําหรับโรเจอรจึงมีความเชื่อวา ธรรมชาติของบุคคลซึ่งเปนผูที่มีเหตุมีผล 

สามารถรูแจงเห็นจริงไดดวยตนเอง มีเสรีภาพในการเลือกทางเดินของตน มีมโนทัศนในการมองตนเอง ซึ่งอาจ

ออกมาในรูปของตนตามอุดมคติ (Ideal Self) ตนที่ตนมองเห็น (Perceived Self) และความเปนตัวตนที่แทจริง

ของตน (Real Self) (อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย. 2554).   
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   สําหรับอัตมโนทัศนของคนที่มีพฤติกรรมปกติ ความเปนตัวตนที่แทจริงของคน (Real Self) 

ตนที่ตนมองเห็น (Perceived Self) และอุดมคติแหงตน (Ideal Self) จะอยูติดกันหรือยิ่งมีการความซอนทับกัน

คนจะยิ่งมีพฤติกรรมปกติเพราะเม่ือตัวตนที่แทจริงมีความใกลเคียงกับตัวตนที่ตนมองเห็น แสดงวาบุคคลผูน้ันมี

การรับรูตนเองตามสภาพความเปนจริง สวนอุดมคติแหงตน (Ideal Self) เปนตนที่บุคคลคาดหวังอยากจะเปน 

บางครั้งก็สมหวังหรือบางครั้งอาจไมสมหวัง แตบุคคลจะเห็นวาไมใชเรื่องใหญ เม่ืออัตมโนทัศน (Self Concept) ดี 

ก็สามารถทําใหบุคคลมีความสุขได ดังน้ันอัตมโนทัศน(Self Concept)จึงเปนตัวควบคุมบุคลิกภาพของบุคคล 

   และสําหรับผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาซึ่งถือไดวาเปนลักษณะของพฤติกรรมที่

ผิดปกติ เกิดจากความเปนตัวตนที่แทจริงของคน (Real Self) และตนที่ตนมองเห็น (Perceived Self) และตน

ตามอุดมคติ (Ideal Self) มีความไมสอดคลองกันออกหางจากกัน สงผลใหเกิดพฤติกรรมผิดปกติไดงาย อาจเกิด

จากความไมสอดคลองระหวางตัวตนที่แทจริง (Real Self) กับตนที่ตนมองเห็น (Perceived Self) อยางเชน

รูปลักษณที่แทจริงอาจจะปกติดีมีความงามอยูแลวตามการรับรูของผูอื่น แตในทางตรงขามบุคคลน้ันกลับเห็น

รูปลักษณของตนไมสวยงาม จึงตองการจะทําศัลยกรรมความงาม ดังนั้นจะเห็นไดวาความงามที่ตนมองเห็นกับ

ความงามตามที่เปนจริงมีความแตกตางกันมากหรือมีขอขัดแยงกันสูง บุคคลผูน้ันมีแนวโนมท่ีจะเสพติดศัลยกรรม

ความงามไดงาย 

   กรณีที่บุคคลสรางความงามของตนตามอุดมคติ (Ideal Self) ของตนหางไกลจากรูปลักษณ

ของตนตามที่เปนจริง (Real Self) โดยบุคคลจะมีความหวังตอความงามของตนเอง เชนอยากใหตนเองเปนคน

จมูกโดง ปากเปนกระจับ ตาโตแบบเกาหลี แตสภาพหนาตาที่แทจริงมิไดเปนอยางที่คาดหวัง สิ่งเหลาน้ีอาจเปน

แรงผลักดันใหบุคคลไปทําศัลยกรรมความงาม เพราะคิดวาการทําศัลยกรรมความงามสามารถพัฒนาความงามที่

แทจริงของตนไปสูความงามที่คาดหวัง จึงนํามาสูพฤติกรรมการเสพติดศัลยกรรมความงามไดเชนกัน 

   จากทฤษฏีดังกลาวจึงเปนการสนับสนุนในการศึกษาครั้งน้ี เน่ืองจากผูวิจัยตองการทําความ

เขาใจในประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม การท่ีจะเขาใจไดวาทําไมผูเสพติดศัลยกรรมความงามจึงมี

พฤติกรรมการรทําศัลยกรรมความงามซ้ําๆ ผูวิจัยตองไปศึกษาที่การรับรูของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา

วาเขามีการมองตนเองอยางไร (Perceived Self) ขัดแยงกับความงามของตนจริงหรือไม (Real Self) และตองการ

ใหความงามของตนเองเปนเชนไร (Ideal Self) นําไปสูการสรางแนวคําถามในงานวิจัยครั้งน้ี 

  2.2.4. แนวคิดความนิยมความสมบูรณแบบ (Perfectionism) และแนวคิดการนําเสนอตนเองดวย

ความสมบูรณแบบ (Perfectionistic Self-Presentation)  

  จากการศึกษาจะพบวาผูที่มีลักษณะนิยมความสมบูรณแบบมักชอบการแขงขันเปรียบเทียบ เพ่ือ

ตองการตรวจสอบความนิยมในสังคมของตนเองเสมอ (Hewitt; et al. 2003) มักจะนิยมทําศัลยกรรมความงาม 

เพ่ือชวยเพิ่มความนาพึงปรารถนาในสายตาเพศตรงขาม และเพิ่มศักยภาพในการแขงขันกับคูแขงเพศเดียวกัน โดย

เชื่อวาการทําศัลยกรรมความงามนั้นชวยลดหรือบรรเทาความทุกขไดจากความรูสึกไมพอใจกับรูปรางหนาตา เพราะ

ผูที่นิยมความสมบูรณแบบสวนใหญมักจะมีความขัดแยงกันระหวางความปรารถนารูปรางหนาตาที่สมบูรณแบบกับ

การรับรูรูปรางหนาตาของตนเองวาไมดีพอ (กมลกานต จีนชาง. 2553)  เน่ืองจากผูนิยมความสมบูรณแบบตองการ
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การยอมรับจากผูอื่น และกลัวการถูกปฏิเสธจากสังคม จึงคิดวาการมีรูปรางหนาตาที่ดีจะดึงดูดใจทําใหบุคคลเปนท่ี

ยอมรับของสังคม ดังน้ัน ผูนิยมความสมบูรณแบบจึงอาจเลือกทําศัลยกรรมความงามโดยมองวาศัลยกรรมความ

งามเปนวิธีที่ดีจะชวยเปลี่ยนแปลงหรือทําใหรางกายของตนสวยสมบูรณแบบตามความปรารถนาได ทําใหบุคคล

เสพติดความสุขใจเมื่อไดรับความสมบูรณแบบทางรูปลักษณจากการทําศัลยกรรมความงามจะยิ่งกระตุนใหเสพติด

ศัลยกรรมความงามมากขึ้น 

  ผูนิยมความสมบูรณแบบตางมีเหตุผลในการทําศัลยกรรมความงามแตกตางกันดวย ตัวอยางเชน 

ผูนิยมความสมบูรณแบบในตนเองซึ่งตั้งมาตรฐานกับตนเองไวสูง ไมพอใจกับสิ่งที่ตนเองมีหรือเปน และ

วิพากษวิจารณตนเองอยางรุนแรง ทําใหรูสึกไมพึงพอใจกับรูปรางหนาตาของตนอยูเสมอๆ จึงนําไปสูความเสพติด

ศัลยกรรมเสริมความงามไดงาย ในขณะที่ผูนิยมความสมบูรณแบบตามความคาดหวังของสังคมจะออนไหวตอ

ความกดดันท่ีจะสวยงามตามมาตรฐานสังคม หรือพยายามทําใหบุคคลท่ีมีความสําคัญกับตนเอง (เชน คูรัก) รูสึก

พอใจบุคคลแบบหลังน้ีก็อาจสนใจทําศัลยกรรมความงาม จนไมสามารถที่จะหยุดทําศัลยกรรมความงามได 

  ซึ่งผูนิยมความสมบูรณแบบมักจะนําเสนอตนเองดวยความสมบูรณแบบ บุคคลเหลาน้ีมักจะมี

พฤติกรรมที่แสดงถึงความทะนง ภูมิใจในตนเอง และชื่นชอบแฟชั่น การทําศัลยกรรมความงามจะยิ่งสิ่งสะทอน

ความปรารถนาที่จะใชลักษณะทางกายภาพของตนเพื่อใหไดรับความชื่นชมจากคนรอบขาง เน่ืองจากเชื่อวารูปราง

หนาตาที่ดึงดูดใจสามารถนําไปสูความโดดเดน และเปนท่ีประทับใจของผูอื่น ในขณะที่ผูที่ไมแสดงความไมสมบูรณ

แบบของตนเองอาจมองศัลยกรรมความงามวาเปนวิถีทางในการกําจัดความบกพรอง หรือตําหนิของตนออกไป เชน 

การทําศัลยกรรมความงามเพื่อใหดูออนเยาวกวาอายุจริง ฉะน้ันผูที่ชอบนําเสนอความสมบูรณแบบตามความ

คาดหวังของสังคมเปนบุคคลท่ีเชื่อวาสังคมหรือคนรอบขางคาดหวังมาตรฐาน และความเพียบพรอมสมบูรณแบบ

จากตน เชอรรี่และคณะ (Sherry; et.al. 2007) อธิบายวาผูที่ชอบนําเสนอตนเองดวยความสมบูรณแบบตามความ

คาดหวังของสังคมนาจะออนไหวและไวตอการรับภาพลักษณดานความงามจากสื่อ ความกดดันจากวัฒนธรรม

สังคม และความคาดหวังของผูอื่นตอรูปรางของตน อาจทําใหพวกเขามีแนวโนมท่ีจะยอมรับการทําศัลยกรรมความ

งามเพื่อเหตุผลทางสังคมและวัฒนธรรมมากกวา  

        2.2.5. ทฤษฎีความคิดเชิงบวก (positive thinking)  

  การคิดเชิงบวก คือ กระบวนการทางความคิดของบุคคลที่เกิดจากการที่คนเรามีรูปแบบการรับรูและ

การคิด (perception and cognitive style) ไปในทิศทางที่ดี มองและรับรูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง เปนเหตุ

เปนผลดวยอารมณที่ผองใส (นิภา แกวศรีงาม. 2547) สวนเทอดศักด์ิ เดชคง (2547) กลาวถึง ผูที่มีความคิดเชิง

บวกวา เปนบุคคลท่ีมองหาโอกาสจากอุปสรรคตาง ๆ ที่พบเจอ เปดใจยอมรับฟงและพรอมที่จะปรับปรุงตนเองให

ดีขึ้น ไมหลีกหนีปญหา และพยายามหาหนทางในการแกปญหาเหลาน้ันใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี สอดคลองกับวิทยา 

นาควัชระ (2548: 44) กลาวถึงคนที่มีการคิดเชิงบวกวา เปนคนอารมณดีม่ันใจในตนเองอยางสรางสรรค และมี

กําลังใจที่จะตอสูกับอุปสรรคเสมอจึงทําใหมีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม ดีงามและสรางสรรคซึ่งเปนพื้นฐาน 

ที่ทําใหคนเราเกิดการตัดสินใจและแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ นําไปสูการมีภาวะยืดหยุนไดทางจิตใจ

เน่ืองจากการคิดเชิงบวกจะทําใหสามารถมองและรับรูสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงเปนเหตุเปนผล เปนการ
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รับรูจิตอารมณที่สรางสรรคยอมจะทําใหบุคคลมีมีสติปญญาทางอารมณ (EQ-Emotional Quotient) สามารถที่

จะเผชิญและยอมรับในสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นแกตน สามารถบริหารจัดการตนเองและสรรพสิ่งรวมทั้งปญหาที่เกิดขึ้นได

อยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังการคิดเชิงบวกจะทําใหคนเราเกิด แรงจูงใจในตนเอง (Self Motive) เกิดความเพียร

พยายามอดทนในการที่จะฝาฟนอุปสรรค และปญหาตางๆ การตัดสินใจได อยางถูกตองและเหมาะสม เรียกไดวา 

เปนผูที่มีระดับแหงความอดทนและเพียรพยายามสูความสําเร็จ (นิภา แกวศรีงาม. 2547) สอดคลองกับวันเพ็ญ  

บุญประกอบ (2544) ที่กลาววา การคิดเชิงบวก (Positive Thinking) เปนการมองสถานการณหรือเหตุการณตาง ๆ  

ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงและถูกตองแนนอน เขาใจถึงพื้นฐานของปญหา และรูวาปญหาในแตละอยางน้ันเกิดจาก

สาเหตุไดหลายอยางแตกตางกัน เปนพื้นฐานที่ทําใหตนมีความหมาย และเพียรพยายามอดทนตอไปไดเม่ือพบเจอ

อุปสรรคก็จะไมโทษตัวเองมากจนเกินไป และไมโทษผูอื่นชวยใหชีวิตมีความหวังแมวาจะพบปญหาอุปสรรคในชีวิต

ก็ตาม 

  การคิดเชิงบวกนั้น อาจไมไดติดตัวเรามาโดยกําเนิด แตเราสามารถเรียนรูและพัฒนาการคิดเชิงบวก

ใหเกิดขึ้นกับบุคคลได  โดยอาศัยการฝกฝนตามองคประกอบของการคิดเชิงบวก ซึ่งมีนักจิตวิทยาและนักวิชาการ

ตางๆ ไดกลาวไวอยางหลากหลายดังที่สก็อตตเวนเทรลลา (2545) กลาวไววา องคประกอบของการคิดเชิงบวก 

ประกอบดวย การมองโลกในแงดี ความกระตือรือรนความเชื่อ ความยึดม่ันในคุณธรรม ความกลาหาญ ความ

ม่ันใจ ความมุงม่ัน ความอดทน ความสุขุมและการสํารวมความตั้งใจ สวนไพฟเฟอร (Peiffer. 2548) กลาวไววา 

องคประกอบของการคิดเชิงบวก ประกอบดวย การกลาเผชิญกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ การรูจักจัดการกับ

อารมณของตนเองอยางเหมาะสม การรูจักใหกําลังใจตนเองและมองโลกในแงดีการเชื่อม่ันในความสามารถของ

ตนเอง การมีมุมมองท่ีหลากหลายและแกไขปญหาไดอยางสรางสรรค สอดคลองกับคาน (Khan, 2008) ที่ไดกลาว

ไววา องคประกอบของการคิดเชิงบวก ประกอบดวยการตั้งเปาหมายเพื่อไปสูความสําเร็จ การรูจักควบคุมตนเองได

อยางเหมาะสม ยอมรับฟงคําแนะนาของผูอื่น มีความเชื่อม่ันในตนเอง และใหกําลังใจตนเองในการทําสิ่งตางๆ มี

เหตุผลมีอารมณดีและมั่นคง ตอตานการคิดในเชิงลบ มีความอดทน และหมั่นทบทวนในสิ่งที่ไดทําไป สวนลอยด 

(Lloyd. 2008) กลาวไววา องคประกอบของการคิดเชิงบวก ประกอบดวย การคิดดี พูดดี ทําดี การรูจักควบคุม

ตนเองอยางเหมาะสม มองโลกในแงดี มีความซื่อสัตย มีมนุษยสัมพันธที่ดีและชวยเหลือผูอื่น ทําในสิ่งที่เปน

ประโยชน และรูจักใหอภัยแกผูอื่น ซึ่งสอดคลองกับลอปเปอร (Lopper. 2007) ที่กลาวไววา องคประกอบของการ

คิดเชิงบวก ประกอบดวย การมองโลกในแงดีและเปนประโยชนมีอารมณที่ดีและมั่นคง มีความพยายามในการ

แกปญหาตางๆ ใหประสบผลสําเร็จ มีความเชื่อม่ันในตนเอง และเชื่อวามีสิ่งดีๆ ซอนอยูในอุปสรรคที่พบเจอเสมอ 

  เน่ืองจากผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา มีลักษณะและพฤติกรรมที่แตกตางไปจากคนปกติ 

สังคมจึงมีการแบงแยกและปฏิบัติตอผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาท่ีเปนไปในแงลบ โดยเฉพาะผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนาจนทําใหใบหนามีความผิดปกติ พิกลพิการผิดรูปสูญเสียการทําหนาท่ีของอวัยวะสวน

น้ันจนเห็นไดชัด จะยิ่งมีความออนไหวตอการที่สังคมปฏิบัติตอตนเองใหแตกตางและแปลกแยกจากคนอื่น        

ทําใหกลายเปนอุปสรรคตอการใชชีวิต ไมวาจะเปนดานการเรียน การคบเพื่อน การคบเพื่อนตางเพศ การปรับตัว       

มีปญหาตอการทํางาน เปนตน จึงทําใหเกิดการเรียนรูที่จะมองโลกในแงบวกเปนไปไดยากมากขึ้น ดังนั้น            

การสงเสริมใหผูเสพติดสัลยกรรมความงามใบหนารับรูและยอมรับตนเองวาตนเองเปนอยางไรอยางเขาใจสังคม
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และตนเอง จะชวยทําใหผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาไมตีตราตนเองและมีวิธีการเผชิญชีวิตภายใตชวงเวลา

ที่วิกฤตไดอยางเหมาะสม (นิภา แกวศรีงาม. 2547) สอดคลองกับวิรตี ศรีออน (2546) ที่กลาวถึงการคิดเชิงบวกวา 

จะเกิดขึ้นไดจากการมองตัวเองวาดีซึ่งตองมาจากพื้นฐานความเชื่อวาตนเองดีเสียกอน โดยการหาขอดีของตนเอง 

ถอมตัว ลดขอบกพรองและเพิ่มความดี และมีการมองคนอื่นวาดี รับรูถึงขอดีของผูอื่นอยางใจบริสุทธิ์ จากนั้นมี

การมองสิ่งที่เหลืออยูไมใชสิ่งที่ขาดหายใหมองปญหาอุปสรรคหรือความทุกขที่เกิดขึ้นเปนเรื่องธรรมดาและแสวงหา

ประโยชนที่ไดจากปญหานั้นๆ เพ่ือลดทาทีและความรุนแรงตางๆ ของตนลงได 

  2.2.6. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความเครียด 

  ทฤษฎีความเครียดของลาซารัส(Lazarus; &Folkman. 1984) ซึ่งเปนทฤษฎีที่มีแนวคิดเกี่ยวกับ

การปฏิสัมพันธกันระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม ซึ่งมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน และเกิดขึ้นตลอดเวลา ประกอบดวย

แนวคิดสําคัญคือ ความเครียด และการเผชิญความเครียด  

  ความเครียด (Stress) เปนความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน 

โดยบุคคลเปนผูประเมินตัดสินวาสถานการณหรือเหตุการณน้ันจะมีผลเสียตอสวัสดิภาพหรือความผาสุกของตน 

และจะตองใชแหลงประโยชนในการปรับตัวอยางเต็มท่ีหรือเกินกําลังเพื่อท่ีจะจัดการกับสถานการณน้ันๆ การประเมิน

ตัดสิน (cognitiveappraisal) เปนการพิจารณาตัดสินความหมายหรือความสําคัญของสถานการณที่เผชิญ ซึ่งเปน

กระบวนการประเมินความเปนไปไดและผลลัพธในการที่จะจัดการกับสถานการณน้ัน การประเมินตัดสินน้ีเปนการ

พิจารณาสถานการณที่เกิดขึ้นวา มีผลตอสวัสดิภาพของตนหรือไมอยางไร และเปนกระบวนการที่มีการเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา 

  เม่ือบุคคลประเมินสถานการณวาเกิดความเครียด บุคคลจะพยายามใชกลวิธีตางๆ เพ่ือชวยทําให

ความเครียดท่ีกําลังเผชิญอยูลดลง เรียกวา การเผชิญความเครียด (coping) เปนกระบวนการที่บุคคลพยายาม 

ทั้งการกระทํา (behavior) และความรูสึกนึกคิดของตนเอง (cognitive) ในการจัดการกับความเครียด ซึ่งความ

พยายามน้ีจะตองใชแหลงประโยชนที่มีอยูมาใชอยางเต็มท่ีหรือเกินกวาธรรมดา การเผชิญความเครียดเปนกระบวนการ   

ที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ตามความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม และมีความเฉพาะเจาะจงในแตละ

สถานการณซึ่งการเผชิญความเครียดของบุคคลมี 2 ลักษณะ คือ การมุงแกปญหา (problem-focusedcoping) 

และการมุงปรับอารมณ (emotional-focusedcoping) พฤติกรรมการเผชิญความเครียดดานการมุงแกปญหา  

เชน การคนหาขอมูลที่เกี่ยวของปญหา การตั้งเปาหมายในการแกปญหา และการกระทําการแกปญหาโดยตรง สวน

พฤติกรรมการเผชิญความเครียด ดานการจัดการกับอารมณคือ วิธีการที่ผูปวยพยายามลดหรือบรรเทาความรูสึก

เครียด เชน การปฏิเสธ การหลีกเลี่ยง การแยกตนเอง การระบายความโกรธไปสูผูอื่น เปนตน บุคคลอาจใชวิธีการ

เผชิญความเครียดไดทั้งดานการมุงแกปญหาและการจัดการกับอารมณซึ่งการเลือกใชวิธีเผชิญความเครียดแตละ

วิธีไมสามารถบอกไดวา วิธีใดดีหรือมีประสิทธิภาพมากกวากัน เพราะขึ้นอยูกับบริบท (context) ในขณะนั้นหรือ  
ในสถานการณน้ันๆ แตถามีการใชวิธีการเผชิญความเครียดท่ีไมเหมาะสมเปนระยะเวลานาน โดยที่สาเหตุของ

ความเครียดไมไดรับการแกไขหรือถูกสะสมไวมากขึ้น จะนําไปสูการขาดความสามารถในการตัดสินใจและการ

แกปญหา สงผลใหเกิดภาวะวิกฤติ (crisis) และนําไปสูภาวะจิตแปรปรวนไดเชน รองไห นอนไมหลับ กังวลซึมเศรา 

จนถึงการฆาตัวตายไดงาย 
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  เม่ือพิจารณาตามทฤษฎีความเครียดและการเผชิญความเครียดจะเห็นไดวา การเสพติดศัลยกรรม

ความงามใบหนาเปนสถานการณที่ผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาตองเผชิญทั้งการถูกตีตราจากสังคม 

ผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งลวนแลวแตนําไปสูความเครียด ที่ทําใหผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาตองมีการเผชิญความเครียดน้ัน ซึ่งหากผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามีวิธีการเผชิญความเครียดที่ไม

เหมาะสมกับตนเองตั้งแตแรก เชน ใชวิธีการหนีหลีกเลี่ยงปญหาจะทําใหปญหาไมไดรับการแกไขและสงผลใหเกิด

ภาวะซึมเศราและวิตกกังวลที่มากขึ้นไดในอนาคต 

  จะเห็นไดวาแนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยา ที่ไดกลาวมาขางตน  มีจุดรวมและจุดแตกตางในการทํา

ความเขาใจประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามดังน้ี  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมซึ่งเสนอความคิดที่

แตกตางจากทฤษฎีทางดานสังคมวัฒนธรรม โดยมองวาพฤติกรรมของบุคคลมิไดขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมเพียง

อยางเดียว แตยังเกิดจากจิตสํานึกของบุคคลดวยซึ่งไมอาจแยกจากกันไดอธิบายไดจากการที่บุคคลเกิดการเรียนรู 

มีความคิด ไตรตรองผานตัวแบบที่เปนสภาพแวดลอมภายนอกจนเกิดเปนพฤติกรรมของบุคคล โดยแตกตางจาก

ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคลที่เชื่อสอดคลองกับทฤษฏีทางดานสังคมวัฒนธรรมวาบุคลิกภาพหรือพฤติกรรม

ของบุคคลเปนผลมาจากสัมพันธภาพระหวางบุคคล บุคคลจะเกิดการรับรูเกี่ยวกับตนจากการตัดสินของผูอื่น ทําให

เกิดผลกระทบตอสภาพจิตใจกลายเปนความเครียดวิตกกังวลและมีปญหาในการเขาสังคมตามมาจนทําใหบุคคล

ตองมีการพยายามที่จัดการผลกระทบและปญหาดังกลาวตามมาซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ

ความเครียดและทฤษฎีความคิดเชิงบวก ซึ่งแตกตางจากทฤษฎีมนุษยนิยมเชื่อวา บุคคลสามารถท่ีจะควบคุม

ตนเองไดมากกวาท่ีจะใหสิ่งแวดลอมมาตัดสิน โดยผูนําทฤษฎีน้ีไดแก อับราฮัม มาสโลว และ คารล โรเจอร โดย

ทฤษฎีของมาสโลวเชื่อวาธรรมชาติบุคคลเกิดมาดีและพรอมท่ีจะทําสิ่งที่ดี ถาไดรับการตอบสนองขั้นพื้นฐาน

เพียงพอนําไปสูบุคคลิกภาพและพฤติกรรมที่ดี ซึ่งแตกตางกับทฤษฎีของโรเจอร  ที่เชื่อวาบุคลิกภาพของบุคคลจะ

ถูกพัฒนาไปในทิศทางไหนขึ้นอยูกับการรับรูของบุคคลน้ัน และการรับรูตนของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงได

ตลอดเวลาสงผลใหบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไดเชนเดียวกัน แตสําหรับแนวคิดความนิยมความสมบูรณแบบและ

แนวคิดการนําเสนอตนเองดวยความสมบูรณแบบ ที่อธิบายบุคลิกภาพอยางหนึ่งของบุคคลท่ีเกิดจากการรูสึกนึก

คิดของบุคคลที่มีตอตัวเองโดยอางอิงไปยังสังคมนอกจากนี้ยังมีการศึกษาที่เกี่ยวเนื่อง 
 
 2.3. แนวคิดและทฤษฎีทางจิตเวช 
 ผูที่เสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา สวนใหญเขาขายเปนผูปวยที่มีอาการของโรคทางจิตเวชอยูใน

กลุมอาการ 'โรคที่ไมเปนโรค' หรือเรียกวากลุมอาการ'โซมาโตฟอรม' (Somatoform disorders) ซึ่งผูปวยจะมี

รางกายปกติ แตจากการเขาใจของผูปวยจะคิดวาตนเองเปนโรค แตเม่ือไปพบแพทยกลับตรวจไมพบการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกาย ซึ่งกลุมของโรค โซมาโตฟอรม' (Somatoform disorders) ไดมีการจําแนกโรคจาก

สมาคมจิตแพทย อเมริกา DSM-III ค.ศ. 1980 โดยกอนหนาน้ีโรคในกลุมน้ีถูกจําแนกใหอยูในกลุมโรคประสาท 

(Neuroses) เน่ืองจากสาเหตุของโรคเกิดมาจากการขัดแยงภายในจิตใจ โดยเฉพาะในระดับจิตไรสํานึก สําหรับโรค

ในกลุมน้ีไดแบงยอยออกเปน 7 ชนิดซึ่งชนิดท่ีมีความสัมพันธที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการเสพติดศัลยกรรมความงาม

มากท่ีสุดคือ กลุมโรคอาการทางจิตที่เรียกวา Body dysmorphic disorder (BDD) (Veale. 2004) 
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 จากสถิติจะพบผูปวยที่เปนโรค BDD มีเพียงรอยละ 1-2 ของประชากร เน่ืองจากผูปวยโรค BDD สวน

ใหญจะไมไปพบจิตแพทย อาจเปนเพราะไมรูตัววาตัวเองปวยและไมยอมรับวาตัวเองปวยเปนโรค BDD ทําให

ผูปวยกลุมน้ีจะเลือกไปพบแพทยศัลยกรรมความงามเปนสวนใหญเพื่อใหผาตัดเสริมสวย บางคนไปทําศัลยกรรม

ซ้ําหลายครั้งแตก็ยังไมพอใจ จนกลายเปนการเสพติดศัลยกรรมความงาม  สอดคลองกับการศึกษาของมิเชลและ

คณะ (Michael;Sabine;  &  Lee, 2001) จากการพูดคุยกับผูหญิงอายุ 36-44 ป ที่ทําศัลยกรรมความงาม พบวา

ปวยเปนโรค BDD ประมาณ 0.7 % ของประชากร และใหขอสังเกตวาหากศึกษาในผูหญิงที่อายุนอยนาจะพบ

โอกาสการเกิดภาวะ BDD สูงกวาน้ี และการศึกษานี้ก็ไมไดศึกษาในผูชาย สอดคลองกับการศึกษาของฟาราเวลิ

และคณะ(Faravelli,; Salvatori ;&Galassi, 1997) พบมี 2%ของผูปวยที่ไปทําศัลยกรรมความงามเปน BDD 

อายุเฉลี่ยของผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปน BDD คือประมาณ 30 ป และมักจะคอยๆ เริ่มมีอาการตั้งแตวัยรุน

และวัยผูใหญตอนตน โดยมักพบในผูหญิงมากกวาผูชาย และ ผูปวยสวนใหญมักไมไดแตงงาน หรือหยาราง ไมมี

งานทํา มักเกิดรวมกับโรคทางจิตเวชอื่นๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคซึมเศรา โรควิตกกังวล  ทําใหขอมูลและการศึกษา

เชิงวิชาการในผูปวยโรค BDD ไมเปนท่ีแพรหลายเทาที่ควร อาจสงการวินิจฉัยรวมถึงทําใหขาดขั้นตอนในการดูแล

รักษาที่มีประสิทธิภาพ (จิตเวชศาสตรรามาธิบดี. 2555)  

  2.3.1. สาเหตุของโรค  

  ปจจุบันยังไมทราบแนชัดถึงปจจัยที่คิดวามีสวนเกี่ยวของในการเกิดโรคอาจเกิดจากลักษณะนิสัย

สวนบุคคลขี้อาย, มีบุคลิกภาพแบบนิยมความสมบูรณหรือพื้นฐานอารมณที่ขี้วิตกกังวล บุคลิกภาพแบบ ย้ําคิดย้ํา

ทํา รวมกับหลีกเลี่ยง เม่ือสืบประวัติภายในครอบครัวพบวา มีบุคลเปนโรคอารมณแปรปรวน (Mood Disorder) 

ซึ่งก็อาจเปนจากกรรมพันธุสวนหนึ่ง และมีความรูสึกออนไหวงายในเรื่องความสวยงามเมื่อเทียบกับคนอื่นๆ คือ     

ใหความสําคัญของความเปนตัวตนขึ้นอยูกับรูปลักษณ รวมไปถึงความทุกขยากในวัยเด็ก เชน ถูกลอเลียน รังแก 

ดาวา (ทั้งเรื่องรูปลักษณและความสามารถ) ประวัติในการอบรมเลี้ยงดู ขาดการใหกําลังใจในครอบครัวในการเปน

แบบอยาง นอกจากน้ันความสัมพันธกับเพื่อนท่ีไมดี รวมไปถึงวัฒนธรรมและสังคมที่มีการเนนย้ําถึงเรื่องความ

สวยงาม จากการศึกษาพบวาโรคนี้มักจะพบในกลุมบุคคลท่ีสนใจในรูปรางของตนเองมาก กลุมคนท่ีเขางานสังคม

บอยๆ หรือกลุมคนที่เปนที่สนใจจากคนอื่นๆ ในสังคม โดยบุคคลที่อยูในกลุมความเสี่ยงน้ีไดแก ดารา นางแบบ 

ศิลปนดนตรี วัยรุน นักเรียนมัธยม และนักศึกษามหาวิทยาลัย ซึ่งปจจุบันโรคนี้ไดขยายวงกวางโดยสามารถเกิดขึ้น

ไดกับทุกคน แตจะพบในผูหญิงมากกวาผูชาย ผูปวยสวนใหญมักเปนโสดหรือหยารางไมมีงานทํา สวนผลการตรวจ

ดวยเครื่องตรวจสนามแมเหล็ก (MRI) พบวา บุคคลท่ีมีการใชสมองซีกซายมากกวาคน ทั่วไป ซึ่งคนที่ใชงานสมอง

ซีกซายสวนใหญมักจะเปนคนจริงจัง เครียดงาย เถรตรง ขาดความยืดหยุนจะเปนโรค BDD ไดงายกวาบุคคลอื่น 

(เอนกวิช  เต็มบุญเกียรติ. 2557) โดยสรุปมีดวยกัน 3 ปจจัยดังนี้ 

   2.3.1.1. ปจจัยดานจิตสังคมในทางจิตวิเคราะห มองวา  body  dysmorphic disorder  เกิดจาก 

ความขัดแยงทางอารมณหรือทางเพศไปยังสวนอื่นของรางกายโดยใชกลไกทางจิต คือ การเก็บกด(repression),  

กลไกทางจิตแตกแยกของบุคลิกภาพ (dissociation), อาการบิดเบือนของภาพ (distortion), การทําให

เปนสัญลักษณ (symbolization) และความปรารถนาของตนที่ไมเปนท่ียอมรับ (projection) ทําใหบุคลิกภาพเดิม

ของผูปวยมักเปนแบบ การหลงตัวเอง (narcissistic), บุคลิกภาพย้ําคิดย้ําทํา (obsessive-compulsive) หรือ 

บุคลิกภาพแบบแปลกแยก (schizoid) 
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   2.3.1.2. ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่ใหคานิยมกับความสวยความงามที่มีการถายทอดให

บุคคลลุกขึ้นมาเปลี่ยนแปลงความงามของตนใหเปนตามที่สังคมและวัฒนธรรมกําหนด เพ่ือความไมแปลกแยก 

   2.3.1.3. ปจจัยดานชีวภาพ จากการที่พบโรคซึมเศรารวมดวยมากทั้งในผูปวยเองและญาติๆ 

รวมกับการมีรายงานวายาท่ีออกฤทธิ์กับ serotonin ซึ่งเปนฮอรโมนทําหนาท่ีเกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณ 

ความรูสึก และควบคุมวงจรการนอนหลับโดยซีโรโตนินจะทํางานเฉพาะในบริเวณสมองสวนกลาง (brain rewards 

system) เม่ือเกิดความรูสึกพอใจ พบวาผูที่เปนโรคซึมเศราจะมีระดับของซีโรโตนินในสมองบริเวณนี้นอยกวาปกติ

ชวยลดอาการของผูปวยได ทําใหเชื่อวา serotonin นาจะมีสวนเกี่ยวของบางอยางที่สงผลใหเกิดอาการรุนแรงของ

โรคมากขึ้น 

  2.3.2. อาการของโรค 

  อาการของโรค Body dysmorphic disorder (BDD) ผูปวยจะคิดวาตนเองมีรูปรางหรืออวัยวะ

ผิดปกติ หรือโรคฉันไมสวยหรือไมปกติเหมือนที่ควรจะเปน จนเกิดความรูสึกไมพอใจในรูปรางของตนเอง ซึ่งมักจะ

กังวลในสวนของรางกายที่เห็นไดชัดเจน เชน ใบหนา จมูก คาง และความคิดหมกมุนนี้ก็อาจเกิดกับหลายสวน

พรอมกันได โดยเฉลี่ยแลวประมาณ 4 สวนของรางกายในชวงการดําเนินโรคครั้งหนึ่ง การดําเนินโรคมักเปน

แบบชาๆ และเรื้อรังมีระดับความรุนแรงของอาการขึ้นๆ ลงๆ และจะคอยๆเปนมากขึ้นเรื่อยๆ โดยเริ่มเปนต้ังแตวัย

เด็ก วัยรุน หรือวัยผูใหญตอนตน สําหรับอาการในเด็กอาจแสดงออกโดยไมยอมไปโรงเรียน ในวัยรุนมักไดประวัติ

วามีเพ่ือนนอย เก็บตัว ทําใหสวนใหญจะมาพบแพทยเม่ือเปนมานานประมาณ 10-15 ปแลวผูปวยจะมีอาการย้ําคิด 

หมกมุนเกี่ยวกับรูปลักษณของตนเองและจินตนาการวาตนเองมีความบกพรอง หรือมีตําหนิทั้งที่ความจริงแลวปกติ 

ชอบเปรียบเทียบอวัยวะที่ตนเองคิดวาผิดปกติกับคนอื่น มีความกังวลเปนอยางมากแบบไมสมเหตุสมผล โดย

เชื่อม่ันมากวาตนเองมีความผิดปกติน้ันจริง และกลัวตนเองจะไมเปนที่สนใจ หรือไดรับความเกลียดชังจากบุคคล

อื่น ความคิดน้ีไมสามารถดีขึ้นแมจะไดรับการยืนยันถึงความปกติ หรือคําชม จากบุคคลอื่น  

  อาการที่มักเกิดรวมดวยคือการนําตนเองไปเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น โดยผูปวยเชื่อวามีคนสังเกตเห็น

สวนของรางกายที่ผูปวยคิดวามีตําหนิอยูและจะมองผูปวยในแงไมดี หรือ ตลกขบขัน จนทําใหเกิดมีพฤติกรรมซ้ํา 

ๆในการครุนคิดถึงรูปรางหนาตาตัวเองวันละ 1-3 ชั่วโมง มีพฤติกรรมซ้ําๆ เชน สองกระจก การเสาะหาคํายืนยัน 

การเปรียบเทียบ การแตงตัวแตงหนามาก , มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงจากสังคม กระจก แสงสวาง , ความม่ันใจใน

ตัวเองลดลงอยางมาก อาการนอนไมหลับ ซึมเศรา วิตกกังวล เก็บตัวอยูแตในบาน ไมเขาสังคม เกิดความมั่นใจใน

ตัวเองต่ํา อาจนํามาซึ่งการใชเหลาหรือสารเสพติด เพื่อชวยลดความรูสึกดังกลาว และจะพยายามแกไขรูปลักษณ

ดวยการทําศัลยกรรมความงามโดยไมจําเปน กระทบตอการดํารงชีวิตกลายเปนผูมีความบกพรองในการเขาสังคม 

สงผลตอหนาท่ีการงาน ครอบครัว และรายแรงที่สุดคือการพยายามฆาตัวตายโดยที่ตัวผูปวยเองไมคิดวาตัวเอง   

มีความผิดปกติ จากสถิติพบวาผูปวยโรคนี้เคยพยายามฆาตัวตายถึงรอยละ 29 และมีแนวโนมที่จะเพิ่มมากขึ้น  

(เกษม ตันติผลาชีวะ. 2536)  สอดคลองกับการศึกษาเกรนท วอน และครอว (Grant, Won; & Crow. 2000) 

พบวาจากการสัมภาษณคนไขจิตเวช 122 คน โดยประกอบดวยผูใหญ 101 คน เด็ก 21 คน มี 16 คน (13.1%) 

วินิจฉัยวาเปน BDD ซึ่งไมเคยไดรับการวินิจฉัยมากอนโดยจิตแพทย แตผูปวยเหลาน้ีจะถูกวินิจฉัยวาเปนโรคซึมเศรา 
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ซึ่งทั้ง 16 คนน้ี บอกวาเขาจะไมพูดเรื่องน้ีขึ้นมากอน จนกวาจะมีคําถามท่ีเจาะจงเนื่องจากรูสึกอาย หรือกลัวจะถูก

วาไรสาระ สถานที่ที่ผูปวยจะไปรับการรักษาคือ คลินิกศัลยกรรมความงาม การที่ผูปวยตัดสินรูปลักษณของตัวเอง

ในทางลบ ไมชอบตัวตนภายในของตนเอง และความกังวลเกี่ยวกับการเขาสังคม เปนแรงขับดันใหผูปวยมีความ

ตองการที่จะเปลี่ยนรูปลักษณ โดยการแตงหนา รักษาที่คลินิกผิวหนัง คลินิกเสริมความงาม และทําศัลยกรรม

ความงาม ถึงแมวารูปลักษณเปลี่ยนแปลงไป แตพวกเขาไมเปลี่ยนรูปลักษณอุดมคติภายในจิตใจ จึงทําใหเกิด

ความผิดหวังและซึมเศราท่ีเขาไมสามารถมีรูปลักษณเหมือนกับอุดมคติได ทําใหโกรธตัวเองหรือแพทย บางราย

อาจฟองรองแพทยวาปฏิบัติหนาท่ีบกพรองหรือไมถูกตอง และพยายามแสวงหาการทําศัลยกรรมความงามกับ

แพทยทานอื่นไปเรื่อยๆ ดังน้ันการทําศัลยกรรมความงามนี้จึงไมใชวิธีการที่ดีในการรักษาผูปวยโรค BDD เน่ืองจาก

อาการจะยังคงเดิมหรือแยลงหลังทําผาตัด และพบวา 50% หลังจากทําผาตัดแลวผูปวยพอใจกับผลการผาตัด แต

จะเปลี่ยนไปกังวลกับรางกายสวนอื่นแทน ซึ่งอาการของ BDD ก็ยังคงมีตอไป ดังน้ันการทําผาตัดหลังจากครั้งแรก

ไปนั้นก็ไมชวยทําใหผูปวยรูสึกดีขึ้น หากยิ่งทําการผาตัดซ้ํามีผลทําใหผูปวยความไมพอใจในความงามเพิ่มขึ้น 

นอกจากนี้ มีรายงานวามีผูปวยบางคนที่กอนทําศัลยกรรความงามไมมีความคิดหมกมุนเกี่ยวกับรูปลักษณมากอน 

แตหลังจากทําศัลยกรรมความงามกลับมีอาการหมกหมุนเกิดขึ้นเน่ืองจากผูปวยเชื่อวาทําแลวภาพลักษณยิ่งแยลง 

และเมื่อรูสึกลมเหลวจากการผาตัดหลายๆครั้งหรือไมมีเงินพอท่ีจะทําการผาตัด ก็จะทํา DIY cosmetic surgery 

(David, 2000) คือเปนการแกไขขอบกพรองที่เขาคิดวามีน้ันเองใหหายไดอยางรวดเร็ว ซึ่งแรงจูงใจที่ผูปวยทําน้ัน

ซับซอน มักเกี่ยวของกับระยะเวลาที่ใชในการสองกระจกและความรูสึกที่รุนแรงวารูปลักษณที่เห็นน้ันนารังเกียจ 

ผูปวยสวนใหญมักไมพอใจกับผลที่ทําไป เชน หญิงคนหนึ่งคิดวาตัวเองมีความนาเกลียดหลายที่บนรางกาย และ

ตองการดูดไขมันออก แตไมมีเงินคาใชจาย จึงใชมีดกรีดท่ีตนขาและพยายามบีบไขมันออกมา 

  ปจจุบันมีวิธีในการตรวจสอบคนหาโรค BDD จากสมาคมนักจิตวิทยาอเมริกัน (the American 

Psychiatric Association) โดยแยกเปนสามปจจัยดวยกันดังน้ี 

  1. การมีความหมกมุนเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงในรูปรางของตน หากพบความเปลี่ยนแปลงเพียง

เล็กนอย บุคคลคนน้ีจะมีความวิตกกังวลอยางมาก 

  2. ความหมกมุนทําใหเกิดความโศกเศรา ความทุกข ความเครียด และทําใหความสามารถทั้งทาง

ครอบครัว การงาน สังคม ฯลฯ ลดนอยลง 

  3. ความหมกมุนน้ีไมไดเกิดจากการมีปญหาทางดานจิตใจอื่นๆ (คือไมไดเปนโรคจิตอื่นอยูแลวหรือ

มีความผิดปกติทางสมองหรือจิตใจ) 

     ลักษณะคําถามคัดกรองมีดังน้ีคือ 

  1. คุณเคยคิดมากเกี่ยวกับรูปลักษณของคุณหรือไม สวนไหนของรางกายที่คุณไมชอบ คุณรูสึกวา

สวนนั้นทําใหดูนาเกลียด ไมมีใครคบหรือไม  

  2. คุณคิดวาสวนนั้นท่ีไมชอบสามารถมองเห็นไดชัดเจนกวาคนอื่นๆ อยางไร  

  3. ในแตละวันคุณใชเวลากี่ชั่วโมงในการคิดเกี่ยวกับสวนนั้น  

  4.  สวนนั้นเปนสาเหตุทําใหคุณรูสึกไมสบายใจหรือไม  
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  5. คุณตรวจสอบสวนน้ันวันละกี่ครั้ง (รวมการสองกระจกหรืออะไรก็ไดที่สะทอนภาพ หรือการ

สัมผัสดวยน้ิวมือ)  

  6. คุณรูสึกกังวลเกี่ยวกับสวนนั้นในการเขาสังคมบอยแคไหน มันสงผลใหคุณตองคอยหลีกเลี่ยง

การเขาสังคมหรือไม  

  7. สวนนั้นมีผลตอการนัดเดทหรือมีผลตอความสัมพันธกับเพื่อนหรือไม  

  8. สวนนั้นขัดขวางความสามารถในการทํางานการเรียน หรือหนาท่ีหรือไม 

  2.3.3 แนวทางการรักษา  

  ผูปวยจะไมมาพบจิตแพทยแตจะมาดวยแพทยแผนกศัลยกรรมความงามสงมาปรึกษาจิตแพทย 

ญาติหรือเพื่อนพามา หรือถามาพบจิตแพทยดวยตนเองก็มักมาดวยอาการซึมเศรา วิตกกังวลในการเขาสังคม

มากกวา โดยมักจะเก็บซอนอาการของ BDD ไวเน่ืองจากกลัวจะถูกมองวาไรสาระ หรือลุมหลงตัวเอง ซึ่งอาจทําให

ผูปวยมิไดรับการวินิจฉัยและรักษา เพราะผูปวยมักไมยอมรับการรักษาเน่ืองจากไมยอมรับความผิดปกติของตน 

สอดคลองกับการศึกษาของ ออโตและคณะ (Otto; et al. 2001) พบวามีการประเมินท่ีต่ํากวาความเปนจริงในการ

วินิจฉัย BDD สวนใหญแลวผูปวยจะไปการรักษาดวยการผาตัดเสริมความงามซึ่งมักไมชวยลดความคิดกังวล

หมกมุน ทําใหอาการของโรคไมดีขึ้นหรืออาจเปนมากกวาเดิมเน่ืองจาก BDD เปนความผิดปกติทางกายที่สงผลตอ

จิตใจ การรักษาที่แนะนําคือการใชยารวมกับการบําบัดพฤติกรรม (cognitive behavioral therapy)โดยการรักษา

ดวยยา สาเหตุหน่ึงของโรคคือความผิดปกติของการหลั่งเซโรโทนิน การรักษาจึงตองใชยาเพื่อกระตุนการหลั่งเซโร

โทนินหรือ SSRIs (Selective Serotonin Reuptake Inhibitors) ซึ่งขนาดและปริมาณของยานั้นขึ้นอยูกับ

ดุลพินิจของแพทย หากผูปวยมีอาการของโรคอื่นดวย เชน ซึมเศรา วิตกกังวล และหลงผิดควรใหการรักษาโรค

เหลาน้ีไปพรอมๆ กัน (Phillips; et al. 2002) 

  สวนของจิตบําบัดและพฤติกรรมบําบัด ผูปวยตองไดรับการบําบัดจากจิตแพทยหรือนักจิตวิทยา 

เพื่อเปลี่ยนแนวคิดเรื่องความงามภายนอกใหรูจักรักและยอมรับในสิ่งที่ตัวเองเปนมากขึ้น รวมทั้งขจัดทัศนคติเชิง

ลบที่ผูปวยสวนใหญคิด ทั้งดานความสวยความงามและมุมมองตอสังคม อันไดแก  

  1. การบําบัดดวยการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม  

   1.1. การประเมินท่ัวไป เปนการประเมินความเชื่อเกี่ยวกับรูปลักษณที่ผูปวยคิดวามีตําหนิ, 

insight, คุณภาพชีวิต หนาที่การทํางาน สังคม ความเสี่ยงในการฆาตัวตายทํารายตัวเอง, การทํา DIY surgery,

โรคทางจิตเวชอื่นท่ีเปนรวมดวย 

   1.2. การประเมินพฤติกรรมรูคิด คือประเมินปจจัยที่ทําใหโรคคงอยู ไดแก 

   ความม่ันใจ (Beliefs) ผูปวยมักไมพอใจสวนของรางกายหลายสาน ดังน้ันตองถามใหละเอียดวา

มีสวนไหนบาง และมีตองการใหเปนแบบไหน และความทุกขใจที่เกิดขึ้นมีมากนอยแคไหน ตอไปก็ประเมินวาสวน

ที่มีตําหนิน้ันมีความหมายตอบุคคลอยางไร โดยอาจใช downward-arrow technique, อารมณที่เกี่ยวของกับ

ความคิดน้ัน ตําหนิสวนไหนที่ทําใหรูสึกอายที่สุด เชน บางคนเชื่อวาจมูกท่ีมีตําหนิจะมีความหมายวา เขาจะตองอยู

คนเดียวไปจนตายหรือไมมีใครรัก เปนตน ซึ่งขอมูลที่ไดน้ีจะนําไปใชใน การปรับเปลี่ยนความคิด และ การทดลอง

เชิงพฤติกรรม ตอไป นอกจากน้ีก็ประเมินดูวาแตละคนใหคุณคาของตนเอง (self and values) ไปขึ้นอยูกับอะไร

มากสุด เชน ความสวยงาม, รูปรางหนาตา, ผูนิยมความสมบูรณแบบ, ความสมดุล,การไดรับการยอมรับจากสังคม 
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        .    พฤติกรรม (Behavior) พฤติกรรมการสองกระจกเปนอาการหลักของ BDD และทําใหผูปวย

ตองใชเวลาหลายชั่วโมงในการสองกระจกทั้งๆ ที่มันทําใหรูสึกแยมากขึ้น ไดมีการศึกษาเปรียบเทียบผูปวยกับกลุม

ควบคุมพบวาแรงจูงใจของการสองกระจกคือ ความตองการรูวาจริงๆแลวพวกเขามองดูเปนยังไง, ความหวังวา

รูปลักษณของพวกเขาจะดูแตกตางไป, เพื่อหาวิธีวาจะอําพรางจุดตําหนิน้ันไดยังไงบาง และเขารูสึกวาถาไมสอง

กระจกแลวจะทําใหรูสึกแยมากขึ้น (แตจริงๆ แลวการสองกระจกกลับทําใหรูสึกแยมากขึ้น) และในการสองกระจก

ของผูปวยน้ัน ผูปวยจะใหความสนใจกับความคิดหรือความรูสึกภายในมากกวาภาพท่ีสะทอนออกมาจริง           

การประเมินพฤติกรรมการสองกระจกและแรงจูงใจของผูปวยนั้นมีประโยชนในการนํามาบําบัดตอไป เชน 

ระยะเวลาสองกระจกยิ่งนาน ก็นํามาใชในการติดตามถึงความรุนแรงของโรคในระหวางการรักษาได 

   การหลีกหนีสังคม และ ความวิตกกังวล (Social avoidance and anxiety) ระดับความเชื่อวา

ตนเองมีจุดบกพรองและการใหความสําคัญตอรูปลักษณทําใหเกิดระดับความกังวลใน การเขาสังคมและการหลีก

หนีสังคมหลายระดับแตกตางกัน ผูปวยจะกังวลเกี่ยวกับ ผลการประเมินดวยตัวเขาเองมากกวาผลการประเมินจาก

คนอื่น แตอยางไรก็ตามสวนใหญก็กลัวผลการประเมินทางดานลบจากผูอื่นดวย ผูปวยสวนใหญจะสามารถเขา

สังคมไดโดยใชวิธีอําพรางหรือมี พฤติกรรมปองกันตัวเอง อันไดแก การไมสบตา ไวผมยาว แตงหนามากๆเพื่ออํา

พราง กินเหลา และก็มีอีกหลายวิธีที่ผูปวยใชแตเราดูไมออก ซึ่งเราตองถามจากผูปวยโดยตรง แลวประเมินระดับ

ของความลําบากใจหรือความกังวลที่ผูปวยรูสึกทนไดในการเขาสังคมโดยไมมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยง หรือใชเหลาชวย 

โดยใหคะแนนตั้งแต 0-100 และใหผูปวยฝกเขาสังคมโดยไมตองใชพฤติกรรมเหลาน้ีชวย 

   กลาวโดยสรุปวา Body dysmorphic disorder (BDD) เปนโรคจิตชนิดหน่ึงที่สามารถตรวจ

พบไดในผูที่เสพติดศัลยกรรมความงามเปนสวนใหญ ซึ่งเปนกลุมท่ีใหความสนใจในภาพลักษณของตนเองมากกวา

บุคคลท่ัวไป เชื่อมโยงกับมีเงื่อนไขของการเกิดโรคเกี่ยวของกับปจจัยภายในและปจจัยรอบขาง บริบทและภูมิหลัง

ของผูปวยแตละคน ทําใหความรุนแรงที่ปรากฏของแตละบุคคลมีความแตกตางกัน บางรายอาจมีอาการรุนแรงมาก   

ที่ไมสามารถดํารงอยูกับภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลงซึ่งอาจเปนผลนํามาซึ่งการคิดสั้นฆาตัวตาย น้ันอาจเปนเพราะ

ผูปวยไมไดรับการดูแลรักษาอยางถูกวิธีเน่ืองจาก ผูปวยมิไดมาพบจิตแพทย แตกลับแกไขปญหาดวยการพบ

แพทยศัลยกรรมความงาม ยิ่งทําใหอาการของผูปวยรายแรงมากขึ้น นอกจากนี้ผูปวยบางคนที่ตองเผชิญกับความ

ไมเขาใจของสังคม รูสึกวาตนเองโดดเดี่ยวและแปลกแยกทําใหที่สุดทายผูปวยเลือกหนทางโดยการฆาตัวตายเพื่อ

การแกไขปญหา ยิ่งไปกวาน้ันจะพบวาในปจจุบันผูปวยที่เปนโรคนี้มีอายุนอยลงและเพิ่มจํานวนมากขึ้น น่ันเปน

เพราะ ประสบการณการดํารงอยูกับภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลงไปของผูเสพติดศัลยกรรมความงามมีหลากหลาย

และซับซอน มีการเปลี่ยนแปลงและถายทอดกันอยางไมหยุดน่ิง และเกี่ยวของกับมิติตางๆ รอบดาน ดังน้ันการที่

จะเขาใจผูเสพติดศัลยกรรมความงาม ซึ่งเปนพฤติกรรมของมนุษยที่ตองอาศัยการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีตางๆ

ในหลากหลายศาสตรมาทําความเขาใจ และอธิบาย เพ่ือชวยใหงานวิจัยเปนไปอยางรอบคอบรัดกุม และได

ผลการวิจัยท่ีจะตอบวัตถุประสงคการวิจัยไดอยางครอบคลุมและลึกซึ้ง เชื่อมโยงใหเห็นถึงความสัมพันธในทุก

แงมุมที่มีอิทธิพลท่ีเกี่ยวของกับปรากฏการณของ ผูเสพติดศัลยกรรมความงามไดอยางชัดเจน 
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   จากแนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาและจิตเวชที่ไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยไดใชเปนแนวทางใน

การกําหนดประเด็นคําถามและทําความเขาใจประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา จากมุมมองที่

เปนภายในจิตใจของบุคคล ซึ่งจะทําใหเขาใจประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา เขาใจไปถึงการ

รับรูและตีความ ความคิด ความเชื่อ เพื่ออธิบายภาวะการเปนอยู (being) ของประสบการณการเสพติดศัลยกรรม

ความงามใบหนา นําไปสูการคนพบโครงสรางของประสบการณ 

   การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องตางๆ ยังเปนอีกแนวทางที่ทําใหเกิดองคความรูและนํามาประยุกตใช

เพื่อใหเกิดประโยชนตอผูที่เสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา อยางเขาใจในธรรมชาติตามความเปนจริง ดังน้ันท่ี

จะกลาวถึงตอไปจะเปนการนําเสนองานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการทําศัลยกรรมความงาม เพื่อพิจารณาองค

ความรูที่ผานมาวามีการศึกษาในมุมมอง หรือมิติใด เพื่อมุงหวังตอยอดองคความรูหรือสรางองคความรูเปน

ประโยชนตอความงามและการเสพติดศัลยกรรม โดยเริ่มพิจารณาจากงานวิจัยเกี่ยวกับผูที่ทําศัลยกรรมความงาม 

เพื่อเชื่อมโยงไปถึงการทําความเขาใจประสบการณของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาในการดํารงชีวิตเม่ือมี

ภาพลักษที่เปลี่ยนแปลงโดยจะกลาวถึงในงานวิจัยน้ี 
 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 
 ในชวงเวลาที่ผูวิจัยทําการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนา จากงานวิจัยท้ังในและตางประเทศสวนใหญจะพบเฉพาะงานวิจัยท่ีมุงศึกษาความงามในเชิงวาทกรรมเพื่อ

ศึกษาวิวัฒนาการของความงามแตละยุคแตละสมัยรวมไปถึงการวิพากษความงามจากอดีตจนถึงปจจุบัน 

นอกจากน้ันยังพบงานวิจัยท่ีแสดงถึงปจจัย เจตคติ อิทธิพล เงื่อนไข ที่สงผลตอการตัดสินใจของผูสนใจ

ทําศัลยกรรมความงามแตสําหรับงานวิจัยท่ีมีความเฉพาะเจาะจงไปยังผูเสพติดศัลยกรรมความงามนั้นพบไดเพียง

เล็กนอย ซึ่งขัดแยงกับปรากฏการณการเสพติดศัลยกรรมความงามในสังคมที่ถูกกลาวถึงเปนจํานวนมาก จาก

ผลกระทบที่เกิดขึ้น และมีการพูดถึงความรุนแรงของปญหาการเสพติดศัลยกรรมความงามวาปญหาสังคมที่ควร

ไดรับการแกไข ในทางตรงขามการศึกษาในเชิงวิชาการที่อธิบายหรือสนับสนุนเรื่องราวดังกลาวใหมีความชัดเจนยัง

มีนอย ถึงแมงานวิจัยที่ผานมาจะมีความเฉพาะเจาะจงเพียงมุมมองของความงามและศัลยกรรมความงาม แตทวา

ความรูที่ไดสามารถนํามาทําความเขาใจในประสบการณผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาใหมากขึ้น เพราะความ

งามและศัลยกรรมความงามเปนหน่ึงในประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา เพื่อจะชวยใหผูเสพ

ติดศัลยกรรมความงามใบหนาและผูเกี่ยวของรวมถึงสังคมไดตระหนักถึงความรูความจริงในการอธิบาย

ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา อยางลึกซึ้งในมุมมอง

ที่ผูคนจํานวนมากไมตระหนักถึงมากอน 
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 3.1 กลุมงานวิจัยศึกษา ปจจัย อิทธิพล เงื่อนไข และผลกระทบของการทําศัลยกรรมความงาม 

 โดยงานวิจัยชิ้นแรกเปนการศึกษาจาทางดานการตลาดเกี่ยวกับผูบริโภคดานความสวยความงาม                    

ไดนําเสนอการศึกษาที่เกี่ยวของกับการพยากรณพฤติกรรมการเสพติดจากผูทําศัลยกรรมความงามกรณีศึกษาใน

ประเทศเวียดนาม เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอประสบการณของผูทําศัลยกรรมความงามและคาดการณถึง

พฤติกรรมเสพติดศัลยกรรมความงามหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากการใช

แบบสอบถามประเมินความนาจะเปนของพฤติกรรมการเสพติดศัลยกรรมความงามโดยแนวคําถามขอ 1-6 เปน

ลักษณะของคําถามเกี่ยวกับภูมิหลังจากน้ันขอ 7-22 เปนลักษณะคําถามที่ถามเกี่ยวกับการมีแนวโนมที่จะเสพติด

ศัลยกรรมความงาม ซึ่งมีดังน้ี 7. คุณเห็นดวยหรือไมวาความงามสําคัญกวาสมอง 8. คุณเห็นดวยหรือไมวา

รูปลักษณมีผลตอความม่ันใจในตนเองของคุณ 9. คุณมีอวัยวะอะไรที่คุณคิดวาไมชอบในรางกายคุณ 10. คุณเห็น

ดวยหรือไมวาอายุมีผลตอความงามของคุณ 11. คุณมีคนรูจักที่เคยทําศัลยกรรมความงามมากอนกี่คน 12. อะไรที่

มีอิทธิพลทําใหคุณทําศัลยกรรมความงาม 13. คุณเห็นดวยหรือไมวาคนที่มีชื่อเสียงเปนแรงบันดาลใจใหคุณ

ทําศัลยกรรมความงาม 14.คุณเห็นดวยหรือไมวาคุณมีความกังวลใจกอนที่จะทําศัลยกรรมความงาม 15. สถานที่ที่

คุณอยากทําศัลยกรรมความงาม 16. คุณทําศัลยกรรมความงามมาแลวกี่ครั้ง 17. คุณเคยผานการทําศัลยกรรม

ความงามอะไรมาบาง 18. คุณเห็นดวยหรือไมวาคุณสวยขึ้นและมั่นใจตนเองมากขึ้นหลังทําศัลยกรรมความงาม 

19. คุณเห็นดวยหรือไมกับคํากลาวที่วาคุณจะรูสึกอายที่มีคนรูวาคุณเคยทําศัลยกรรมความงาม 20. คุณเห็นดวย

กับคํากลาวที่วา หากยอนเวลากลับไปไดคุณที่ไมทําศัลยกรรมความงาม 21. คุณเห็นดวยหรือไมถาบอกวา

ศัลยกรรมความงามเปนอันตรายตอสุขภาพ 22. คุณเห็นดวยหรือไมวาในอนาคตคุณจะไปทําศัลยกรรมความงาม

เพ่ิมเติม  ขอคําถามดังกลาวสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับอัฒมโนทัศน (self-concept) และปจจัยที่

อิทธิพลตอการทําศัลยกรรมความงาม งานวิจัยชิ้นน้ีเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงเปนทั้งเพศชายและเพศหญิงอายุ

ตั้งแต 18 – 54 ป ในกลุมผูทําศัลยกรรมความงามและกลุมผูคิดวาในอนาคตจะทําศัลยกรรมความงาม จาก

การศึกษาพบวาภาพลักษของตนเอง และความภาคภูมิใจในตนเอง เปนปจจัยสําคัญที่สุดท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การเสพติดศัลยกรรมความงาม โดยผูที่แตงงานแลวจะมีแนวโนมในการเสพติดศัลยกรรมความงามมากกวาผูที่

เปนโสดนอกจากน้ันยังพบวากลุมวัยรุน เริ่มสนใจในการทําศัลยกรรมความงามและมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมการ

เสพติดศัลยกรรมความงามไดมากกวากลุมผูใหญ จากงานวิจัยดังกลาวถึงจะไมไดทําการศึกษาในผูเสพติด

ศัลยกรรมความงาม แตทําใหผูวิจัยเห็นถึงอิทธิพลดานจิตใจของบุคคลวาเปนสิ่งสําคัญที่นํามาสูการพยากรณ

พฤติกรรมการเสพติดศัลยกรรมความงาม น่ันคือ การที่บุคคลมีมุมมองในภาพลักษณตอตนเองในดานลบซึ่งจะมี

ผลตอความภาคภูมิใจในตนเองลดลงนํามาสูพฤติกรรมการเสพติดศัลยกรรมความงามมากที่สุด และนําขอคําถาม

ที่ใชในแบบสอบถามนําไปการพัฒนาแนวคําถามในการสัมภาษณเชิงลึกและเปนประโยชนในการกําหนดลักษณะ

ของผูเสพติดศัลยกรรมความงาม 
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 สวนงานวิจัยชิ้นตอมาซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยชิ้นแรกที่เนนศึกษาถึงอิทธิพลของการทําศัลยกรรมความ

งามของกมลกานต จีนชาง(2553) ที่ทําการศึกษาอิทธิพลของความนิยมความสมบูรณแบบตอเจตคติในการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงาม โดยมีการนําเสนอตนเองดวยความสมบูรณแบบและซึมซับจากวัฒนธรรมสังคมเปน

ตัวแปรสงผาน ใชการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอิทธิพลสงผานของการ

นําเสนอตนเองดวยความสมบูรณแบบและการซึมซับจากวัฒนธรรมสังคมตอความสัมพันธระหวางความนิยมความ

สมบูรณแบบกับเจตคติในการทําศัลยกรรมเสริมความงาม กลุมตัวอยางคือ นิสิตและนักศึกษาหญิงเทาน้ัน 

เน่ืองจากผูวิจัยพบวาเพศหญิงมีแนวโนมท่ีเลือกทําหรือสนใจจะทําศัลยกรรมความงามมากกวาผูชาย ระดับ

การศึกษาปริญาญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 635 คน ใชแนวคิดเรื่องความนิยมความสมบูณแบบของเฮ

วิทและ ฟลีท (Hewitt &Flett, 1991)ประกอบไปดวย ความนิยมความสมบูรณแบบในตนเอง ความนิยมความ

สมบูรณแบบจากสังคม และความนิยมความสมบูรณแบบจากผูอื่น แนวคิดการซึมซับจากวัฒนธรรมสังคมของ ฮิน

เบริท (Heinberg, 2004) กลาววา การซึมซับคานิยมเกี่ยวกับความงามจากวัฒนธรรมทางสังคมและรับเอามาเปน

มาตรฐานความงามของตน และเจคติในการทําศัลยกรรมความงามของ เฮนเดอรซันคิง (Henderson- King, 

2005) ประกอบดวยปจจัยทางสังคม ที่บุคคลไดรับบรรทัดฐานทางสังคม และความคาดหวัง เม่ือสังคมสนใจความ

งามยอมทําใหบุคคลในสังคมกังวลเรื่องรูปรางหนาตาและยอมรับวิธีการที่จะทําใหตนเปนไปตามความคาดหวังของ

สังคม นอกจากน้ียังมีปจจัยภายในตัวบุคคล มองวาการทําศัลยกรรมความงามจะมีสวนชวยเพิ่มคุณคาในตนเอง

มากยิ่งขึ้น การศึกษาครั้งน้ีใชโมเดลสมการเชิงโครงสราง (Structural Equation Modeling หรือ SEM) 

วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรส (LISREL) ผลการวิเคราะหสมการเชิงโครงสราง พบวา ความนิยมความ

สมบูรณแบบสามารถทํานายเจตคติในการทําศัลยกรรมเสริมความงาม นอกจากน้ีความนิยมความสมบูรณแบบยัง

สามารถทํานายเจตคติในการทําศัลยกรรมเสริมความงาม โดยมีการนําเสนอตนเองดวยความสมบูรณแบบและการ

ซึมซับคานิยมความงามจากวัฒนธรรมสังคมเปนตัวสงผาน ประเด็นสําคัญของการวิจัยชิ้นน้ีตองการชี้ใหเห็นวา

อิทธิพลของวัฒนธรรมทางสังคมและปจจัยภายในบุคคล ไดแกการเปนบุคคลท่ีความนิยมความสมบูรณแบบ และ

ตองการนําเสนอตนเองดวยความสมบูรณแบบ สงผลถึงการทําศัลยกรรมเสริมความงามในปจจุบัน  จากงานวิจัย

ดังกลาว แมเปนการศึกษาในเชิงปริมาณ แตขอมูลท่ีไดแสดงใหเห็นถึงเหตุผลในการทําศัลยกรรมความงามวามี

อิทธิพลจากปจจัยทางดานภายในบุคคล และปจจัยภายนอกคือวัฒนธรรมที่บุคคลไดรับและมีการซึบซับ ซึ่ง

สนับสนุนการศึกษาเกี่ยวกับความงามของบุคคลท่ีไมควรละเลยปจจัยดังกลาวที่มีผลตอการทําศัลยกรรมความงาม 

ถามีการศึกษาตอยอดในเชิงลึกนาจะทําใหไดความรูความจริงในมิติที่แตกตางกันออกไปจากการรับรูของบุคคลอาจ

ทําใหพบอิทธิพลและเงื่อนไขภายใตสังคมไทย ซึ่งเปนประโยชนในการทําความเขาใจเกี่ยวกับความงามของ

สถานการณสังคมในปจจุบันมากย่ิงขึ้น 

 เชนเดียวกับงานการศึกษาวิจัยของ ณัฐกรณ กานคาน (2552)  ที่เปนการศึกษาปจจัยรวมถึงอิทธิพลซึ่ง

จะมีขอแตกตางที่พบวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอการทําศัลยกรรมความงามคือตัวเอง จากการศึกษาเรื่อง “ทัศนคติใน

การทําศัลยกรรมความงามบนใบหนาของนักศึกษาในจังหวัดปทุมธานี” ผลการศึกษาพบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลในการ

ทําศัลยกรรมความงามบนใบหนา เรียงลําดับตามระดับความสําคัญไดดังน้ี ดานผลิตภัณฑ กลุมตัวอยางให
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ความสําคัญประเภทของการทําศัลยกรรมบนใบหนาท่ีมีความหลากหลายทางเทคโนโลยี วัสดุ อุปกรณ 

สวนประกอบในการทําศัลยกรรมความงาม มีความปลอดภัยคุณภาพสูงและทันสมัย ดานการสงเสริมการตลาด 

กลุมตัวอยางใหความสําคัญมีแพทยแนะนําใหคําปรึกษา ใหรายละเอียดและมีการโฆษณาแนะนําบริการ สถาน

ประกอบการ ดานชองทางการจัดจําหนาย กลุมตัวอยางใหความสําคัญกับเว็บไซตที่ใหขอมูลขาวสารและจองคิว

ออนไลน และดานราคา กลุมตัวอยางเห็นวาราคาควรขึ้นอยูกับวัสดุที่ใชในการทําศัลยกรรมความงาม และราคามี

ความเหมาะสมกับคุณภาพ กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอการทําศัลยกรมความงามบนใบหนาเปนเรื่องธรรมดา แฟชั่น 

กระแสนิยม มีบทบาทในการตัดสินใจทาศัลยกรรมความงาม และยอมรับการทําศัลยกรรมความงามได กลุม

ตัวอยางคิดวาการทําศัลยกรรมความงามทําใหสวย บุคลิกภาพดีขึ้นและมีความม่ันใจมากขึ้น กลุมตัวอยางมีความ

ตองการในการทําศัลยกรรมความงาม 

 สอดคลองกับการศึกษาของงานวิจัยชิ้นตอมาแตงานวิจัยชิ้นน้ีจะเนนหนักไปที่ปจจัยภายนอกมากขึ้น ใน

เรื่องปจจัยทางจิตสังคม ซึ่งจากการสํารวจขอมูลพื้นฐานลักษณะประชากรของกลุมผูสนใจทําศัลยกรรมความงาม

และความแตกตางของปจจัยทางจิตสังคมระหวางผูที่สนใจและไมสนใจทําศัลยกรรมความงามอายุระหวาง 18-60 ป  

ของ อัศรี จารุโกศลและคณะ (2554) โดยใชวิจัยเชิงบรรยาย ศึกษาปจจัยดานจิตสังคมในผูสนใจทําศัยกรรมความ

งาม โดยมีเครื่องมือท่ีใชการวิจัยประกอบดวยแบบวัดปจจัยดานจิตสังคม แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับบ

รูปภาพ และแบบวัดสุขภาพจิตในคนไทย รวมกับการใชสถิติพรรณาในการนําเสนอขอมูลพื้นฐาน ลักษระประชากร

ของกลุมผูทําศัลยกรรมความงามและวิเคราะหความแตกตางของปจจัยดานจิตสังคมระหวางผูที่สนใจและไมสนใจ

ทําศัลยกรรมความงาม   โดยมีทฤษฎีดานรูปลักษณแหงตน (Body image theory) เปนเรื่องของจิตใจซึ่งที่

เกี่ยวของกับปจจัยทางดานการรับรูการตีความจากปฏิสัมพันธการเรียนรูจากสังคมแวดลอมและความภาคภูมิใจ

ทางกายภาพ รวมกับทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคม (The social comparison theory) ที่อธิบายวามนุษยมี

วิธีการเรียนรูและรับรูถึงศักยภาพความสามารถของตนเองจากการนําตนเองไปเปรียบเทียบกับสิ่งแวดลอม  โดย

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ยอยูที่ 29.9 ปประกอบไปดวยคนที่ไมเคยทําแตมีความตองการ

ทําศัลยกรรมในอนาคตรอยละ 15 คนท่ีเคยทําและมีความตองการทําเพิ่มอีกรอยละ 72 ในจํานวนน้ีรอยละ 52 

เปนคนที่เคยทําศัลยกรรมมาแลวไมต่ํากวา 1 ครั้งชี้ใหเห็นวาการทําศัลยกรรมจะเปนแรงเสริมใหเกิดการประเมิน

ตนเองทางดานลบเพิ่มขึ้น จึงเกิดการกลับมาทําศัลยกรรมในจุดเดิมหรือจุดอ่ืนๆตามมา บริเวณที่ทําศัลยกรรมมาก

ที่สุดคือจมูก รองลงมาคือปากและฟนและดวงตา เหตุผลที่ตองการทําศัลยกรรมความงามคือไมพอใจอยาก

เปลี่ยนแปลงรูปรางหนาตาใหดูดีขึ้นอยากสวยเหมือนดาราหรือเหมือนคนอื่นที่สวยๆและตองการทําเพื่อเสริม

บุคลิกภาพและความมั่นใจนอกจากนี้ยังพบวา ผูที่สนใจทําศัลยกรรมความงามกับผูที่ไมสนใจดานศัลยกรรมความ

งามมีปจจัยดานจิตสังคมแตกตางกัน ซึ่งไดแกปจจัยดานการรับรูภาพลักษณปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบและ

ปจจัยดานสุขภาพจิตในกลุมยอย 3 ดานไดแกอาการซึมเศราอาการวิตกกังวลและอาการโรคจิต โดยกลุมท่ีสนใจ

ทําศัลยกรรมจะมักจะแสดงอาการซึมเศรา วิตกกังวล เม่ือเห็นนางแบบตามสื่อและมีโอกาสที่จะเปนโรคจิตได

มากกวากลุมท่ีไมสนใจการทําศัลยกรรม นอกจากนี้เม่ือพิจารณาเพิ่มเติมใน 2 ปจจัยแรกคือปจจัยดานการรับรู

รูปลักษณและปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบถึงความเปนอิสระตอกันของตัวแปรพบวามีเฉพาะปจจัยดานสื่อ
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และการเปรียบเทียบแตกตางกันโดยผลการศึกษาน้ีชี้ใหเห็นวาแมปจจัยดานการรับรูภาพลักษณปจจัยดานสื่อและ

การเปรียบเทียบและปจจัยดานสุขภาพจิตจะมีความเกี่ยวของกับความไมพึงพอใจในรูปลักษณแตปจจัยท่ีเกี่ยวของ

มากท่ีสุดกับผูที่ไมพึงพอใจในรูปลักษณและเลือกท่ีจะแกไขปญหาโดยการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามไดแก

ปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบ 
 จากงานวิจัยดังกลาวทําใหผูวิจัยสามารถนําขอมูลดังกลาวมานํามาสูการกําหนดลักษณะกลุมผูใหขอมูลที่

ควรเปนกลุมที่เคยผานการทําศัลยกรรมความงาม เพราะกลุมคนเหลาน้ีเปนกลุมท่ีใหความสําคัญตอความงาม มี

การรับรูตอภาพลักษณเกี่ยวกับความงามในความหมายของตนมากกวากลุมท่ีไมสนใจการทําศัลยกรรม นอกจากน้ี

ผลการวิจัยดังกลาว เปนขอมูลเชิงวิชาการที่สนับสนุนวาศัลยกรรมความงามที่บริเวณใบหนาเปนบริเวณที่บุคคล

นิยมใหความสนใจมากที่สุด และที่สําคัญงานวิจัยชิ้นน้ียังชี้ใหเห็นถึงปจจัยท่ีนอกเหนือจากงานวิจัยชิ้นแรก คือ

ปจจัยดานสื่อและการเปรียบเทียบที่เขามามีบทบาทสําคัญตอการทําศัลยกรรมความงามของบุคคลซ่ึงเปนปจจัย

ทางดานสังคม นอกจากนี้ยังพบปจจัยทางดานสุภาพจิตที่มีความเกี่ยวของตอการรับรูในรูปลักษณของบุคคล

เชนกัน ทําใหมองเห็นวาความงามตามการรับรูของผูทําศัลยกรรมความงามมีปจจัยท้ังทางดานสังคม และทางดาน

จิตใจ  ซึ่งไมอาจละเลยได ซึ่งถามีการตอยอดในเชิงลึกนาจะทําใหไดความรูความจริงมีแงมุมท่ีหลากหลายมากขึ้น 

และนาจะเปนประโยชนในการทําความเขาใจประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาในลักษณะองค

รวมมากยิ่งขึ้น 

 งานวิจัยอีกชิ้นท่ีกลาวถึงปจจัยเชนกัน แตจะเพิ่มเติมใหเห็นผลกระทบทั้งทางดานบวก และผลกระทบ

ทางดานลบ ในมุมมองของอาชีพท่ีมีสวนเกี่ยวของกับความงามมากกวาคนทั่วไป จากการศึกษาของ พัชรพิชาปวัน

รักขพงษ (2552) โดยศึกษาเรื่อง “ดารานักแสดงหญิงกับศัลยกรรมเสริมความงาม” กลุมตัวอยางเปนกลุมดารา

นักแสดงหญิงที่ผานการทําศัลยกรรมเสริมความงามไมจากัดอายุจานวน 20 คนและดารานักแสดงหญิงที่ไมไดทา

ศัลยกรรมเสริมความงามจานวน 5 คนผลการศึกษาพบวาปจจัยท่ีทําใหดารานักแสดงหญิงตัดสินใจทําศัลยกรรม

เสริมความงามเปนผลจากบทบาททางอาชีพในแงของการเปนดารานักแสดงที่ตองอาศัยหนาตารูปรางและ

บุคลิกภาพที่ดูดีเปนองคประกอบสาคัญในวงการบันเทิงประมาณ 80-90 เปอรเซ็นตของดารานักแสดงลวนผานการ

ทําศัลยกรรมเสริมความงามมาแลวการศัลยกรรมเสริมจมูกเปนอันดับแรกที่คนในวงการบันเทิงจะตองทํารองลงมา

คือศัลยกรรมตาและศัลยกรรมเสริมหนาอกนอกจากบริบททางดานอาชีพจะเปนตัวบังคับใหดารานักแสดงตอง

คานึงถึงเรื่องความสมบูรณของรูปรางหนาตาเปนหลักแลวปจจัยอ่ืนๆเชนตนสังกัดสั่งใหทําดังน้ันการมีหนาตาและ

บุคลิกภาพท่ีดูดีนับวาเปนดานแรกที่จะนาไปสูความสําเร็จไดประกอบกับอิทธิพลของสื่อในยุคปจจุบันและ

ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรก็มีสวนทาใหมนุษยสามารถลบขอจากัดทางธรรมชาติในแงของรูปรางหนาตาได

ผูหญิงจึงสามารถออกแบบรูปรางหนาตาโดยการศัลยกรรมความงาม อีกทั้งมาตรฐานความงามของสังคมที่นิยม

ความงามแบบตาโต จมูกโดง อกอึ๋มจึงทําใหเรื่องศัลยกรรมความงามเปนเรื่องปกติที่ยอมรับกันไดในสังคมถึงแมวา

การทําศัลยกรรมความงามของผูหญิงเปนการแสดงออกถึงอํานาจของระบบทุนนิยมท่ีมีตอรายกายผูหญิงที่ตอง

เผชิญกับความเจ็บปวดจากการทําศัลยกรรมความงามเพื่อใหไดมาซึ่งหนาท่ีการงานและเงินทองไมวาจะเปนจาก

แรงผลักดันจากคําแนะนําของผูใหญ เพ่ือนๆในวงการหรือคนใกลชิดหรือแมกระทั่งเพื่อเสริมโหงวเฮงเพิ่มความ
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ม่ันใจเปนตน นับวาเปนแรงจูงใจที่สําคัญในการกอใหเกิดพฤติกรรมดังกลาวงานวิจัยชิ้นน้ีหยิบยกและให

ความสําคัญของความงามกับอาชีพใหเห็นไดอยางชัดเจน รวมถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นไดจากการทําศัลยกรรม

ความงาม เห็นวาการทําศัลยกรรมความงามซึ่งกลุมตัวอยางเปนดารา ยิ่งเปนการยืนยันในการสรางตนแบบทางดาน

ความงามใหกับสังคม  อาจมองถึงผลกระทบทางดานดีมากกวาดานลบ ทําใหคนสวนใหญสนใจการทําศัลยกรรม

ความงามเพิ่มมากขึ้น 

 นอกจากน้ียังพบงานวิจัยท่ีตองการศึกษาถึงทัศนคติในการตัดสินใจเลือกใชบริการศูนยศัลยกรรมความ

งามของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร ของ กชมน วิบูลจันทร (2549) เปนการวิจัยเชิงสํารวจบนพื้นฐานแนวคิด

ทฤษฎีหลักการใหบริการและพฤติกรรผูบริโภค โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือการเก็บขอมูลกลุมผูที่เลือกใช

บริการศัลยกรรมความงามจํานวน 300 ราย พบวาปจจัยท่ีสงผลใหบุคคลทําศัลยกรรมความงามมากที่สุดคือ 

บุคลากรผูใหบริการไดแกแพทย พยาบาล การที่มีการแนะนําความรู ความชํานาญในการปฏิบัติและการดูแลกอน

และหลังทําศัลยกรรมมีผลตอการตัดสินใจที่จะทําศัลยกรรมความงาม นอกจากน้ีปจจัยดานการเสริมบุคคลิกภาพ

ตามความเชื่อเปนศาสตรที่เขามาเกี่ยวของ เพื่อทําใหบุคคลเกิดความมั่นใจ และปจจัยจากบุคคลไดแก พอแมญาติ

พี่นอง เพ่ือนสนิท ลวนทําใหเกิดการตัดสินใจจากการรับฟงความคิดเห็นจากบุคคลดังกลาวจากงานวิจัยชิ้นน้ีแสดง

ใหเปนปจจัยอีกดานท่ีที่เพิ่มเติมขึ้นมา คือ ดานบุคลากรผูใหบริการ ฉะน้ันแสดงใหเห็นวาบริบทแวดลอมมีผลตอ

การทําศัลยกรรมความงาม ฉะน้ันจึงเปนสิ่งที่ไมควรละเลย นอกจากน้ีงานวิจัยไดใหเสนอแนะ ที่เปนประโยชนตอ

การใหบุคคลากรผูใหบริการตระหนักและเห็นความสําคัญของผูรับบริการวาตองการการดูแลและการไดรับ

คําแนะนํา เพ่ือใหตอบสนองกับความตองการของผูรับบริการ ทําใหผูวิจัยมองเห็นชองวางของการทําศัลยกรรม

ความงามในปจจุบันเน่ืองจากความงามของผูใหบริการคือแพทย อาจมีความแตกตางจากความงามของผูรับบริการ 

ซึ่งอาจกอใหเกิดผลกระทบทางดานรางกายที่ผูรับบริการไมไดความงามดังหวัง ที่จะสงผลตอสภาพจิตใจเปนเหตุให

เกิดการแกไขการทําศัลยกรรมตามมา งานวิจัยชิ้นน้ีอาจเนนย้ําใหบุคคลที่เกี่ยวของตระหนักและเขาใจความหมาย

ของความงามตามการรับรูของผูทําศัลยกรรมความงามใหมากขึ้น 

 สอดคลองกับการวิจัยเชิงคุณภาพที่จะนําเสนอตอไปน้ีแตจะเพิ่มมุมมองท่ีเชื่อมโยงเงื่อนไข ที่นําไปสูการ

ตัดสินใจ  จัดการปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น จากการศึกษากระบวนการทําศัลยกรรมเสริมความงามวาเปน

อยางไรและมีเงื่อนไขใดบางภายในกระบวนการดังกลาวของเชาวเลิศ มากสมบูรณ (2539)  โดยทําการศึกษาเฉพาะ

ผูหญิงที่ทําศัลยกรรมใบหนาท่ีตัดสินใจเปนครั้งแรก จํานวน 16 คน ใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพแนววิธีการศึกษา

แบบธรรมชาติ (naturalistic inquiry) เปนวิธีการศึกษาท่ีเกี่ยวของกับการยึดหลักในการเขาสูโลกที่มีการปฏิสัง

สรรคตอกันโดยมีสมมติธรรมพื้นฐาน 4 ไดแก การกระทํามนุษยจากทัศนะของผูกระทํา การใชมโนทัศนเรารูสึก 

การใชตัวแบบสมมติฐานเชิงกระบวนการมากกวาเชิงกลไก และการกระทําของมนุษยตามธรรมชาติ ซึ่งเทคนิคท่ีใช

คือการสัมภาษณแบบเจาะลึกการศึกษาพบวา กระบวนการทําศัลยกรรมเสริมความงามมีการพัฒนาอยางเปน

ขั้นตอนที่ตอเน่ือง 3 ขั้นตอน คือ ตั้งแตขั้นการตัดสินใจ ขั้นจัดการกับปญหา และขั้นประเมินผล แตละตอนจะมี

เงื่อนไขในการชะลอหรือเรงใหกระบวนการดําเนินไปสูขั้นตอนตอไปแตกตางกัน  
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 ขั้นการตัดสินใจมีบริบทเงื่อนไขสําคัญที่สุด คือ การรับรูขอบกพรอง การใหความสําคัญของลักษณะ

รางกาย (หนาตา) บุคคลรอบขางสนับสนุน การทดลองใชวิธีหรือเทคนิคที่ไมใชการผาตัดศัลยกรรมความงาม การ

ใหเหตุผลเชิงบวกในการทําศัลยกรรมความงาม และการทําศัลยกรรมความงามถือวาเปนวิธีที่มีประสิทธิผลที่สุด 

แตมีเงื่อนไขบางประการที่ฉุดรั้งในการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงาม ไดแก ความเสี่ยง ความพรอมทางดาน

การเงิน และเวลา  

 ขั้นจัดการกับปญหา การที่กระบวนการดําเนินมาจนถึงขั้นจัดการกับปญหาดวยการตัดสินใจมารับบริการ

ทําศัลยกรรมที่คลินิกศัลยกรรมความงาม มีประเด็นที่สาคัญที่คือ การเลือกรับแหลงบริการ การเลือกวิธีการ

ทําศัลยกรรมความงาม และมีเงื่อนไขในการตัดสินใจเลือกแหลงบริการ ไดแก ความนาเชื่อถือในฝมือของ

ศัลยแพทย และราคา ทั้ง 2 เงื่อนไขน้ีใชพิจารณารวมกันในการเลือกแหลงรับบริการทําศัลยกรรมความงาม  

 ขั้นประเมินผล คือขั้นในการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามนกระทั่งมาสูขั้นตอนสุดทายหลังการ

ทําศัลยกรรมความงาม คือขั้นประเมินผลในการทําศัลยกรรมความงามวา ตรงกับความคาดหวังหรือไม ผลที่

ออกมาคือ ผูที่ทําศัลยกรรมไดคาดหวังวา ดูสวยขึ้นเปนธรรมชาติ รับกับใบหนา  

 โดยสรุปคือ แบบแผนขั้นตอนการคนพบในกระบวนการนี้เปนเพียงแบบแผนพื้นฐานเทาน้ัน เงื่อนไขที่

สาคัญในแตละขั้นตอนเปนเงื่อนไขที่ควรพิจารณาและสามารถนาไปศึกษาใหละเอียดลึกซึ้งตอไป ดังน้ันในขั้นตอน

ในแตละขั้นจึงควรสรางขึ้นดวยการพิจารณาปรากฏการณน้ีในลักษณะที่ซับซอนมากขึ้น   

 งานวิจัยดังกลาวชี้ใหวา การศึกษาในเชิงคุณภาพทําใหไดขอมูลเชิงลึกที่มีความหลากหลายมากขึ้น 

นอกเหนือจากแงมุมทางกายภาพยังเชื่อมไปยังเงื่อนไขตางๆ ที่เพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความเขาใจ และงานวิจัยชิ้นน้ียัง

ชี้ใหเห็นวาความงามเปนเรื่องเฉพาะบุคคล ที่มีความตองการและเงื่อนไขที่มีความหลากหลายแตกตางกัน 

นอกจากน้ียังพบวาการทําศัลยกรรมความงามมีประสบการณที่แตกตางกันไปตามชวงเวลา ตั้งแตกอนและหลังการ

ทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งเปนประเด็นสําคัญในการสืบคนเพ่ือใหไดขอมูลที่ครอบคลุมยิ่งขึ้น แตเน่ืองจากงานวิจัย

ชิ้นน้ีมิไดศึกษาในผูเสพติดศัลยกรรมความงาม กระบวนการดังกลาวอาจมีความสอดคลองหรือแตกตางจาก    

ผูทําศัลยกรรมความงาม 

 จากการศึกษางานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปจจัย อิทธิพล เงื่อนไข และผลกระทบของการทําศัลยกรรมความ

งาม ทั้งงานวิจัยท่ีศึกษาในเชิงคุณภาพและปริมาณ พบวามีจํานวนมากกวากลุมอ่ืนๆ ทําใหผูวิจัยทราบถึงองค

ความรูเกี่ยวกับปจจย อิทธิพลเงื่อนไข ผลกระทบ และบริบทที่สําคัญที่เกี่ยวของกับประสบการณการทําศัลยกรรม

ความงาม อันจะทําใหทราบแงมุมเกี่ยวกับความงามและการทําศัลยกรรมความงามหลากหลายและครอบคลุมมาก

ยิ่งขึ้น และยังเปนการสนับสนุนวาผูเสพติดศัลยกรรมความงามไดรับผลกระทบเกี่ยวของกับการทําศัลยกรรมความ

งามอยางไร โดยเกี่ยวของไปถึงสภาพรางกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ ทําใหขอมูลจากการศึกษางานวิจัยในกลุมน้ี

ผูวิจัยเห็นเชื่อมโยงไปสูการสืบคนขอมูลในหลากหลายมิติที่ไมควรละเลย เปนประโยชนตอการการสรางหัวขอ

คําถามในการสัมภาษณของงานวิจัยตอไป 
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 3.2 กลุมงานวิจัยศึกษามุมมองของการทําศัลยกรรมความงาม 

 สวนงานวิจัยท่ีทําใหมองเห็นแนวโนมในเรื่องของการทําศัลยกรรมความงาม จากการศึกษาของ สมชาย

สวัสด์ิธานีและคณะ (2550) ศึกษาเรื่อง “แนวโนมความตองการทําศัลยกรรมตกแตงบนใบหนาของประชาชนใน 

เขตกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 66.5 อยูในชวงอายุ 20-25 ป

รอยละ 46.8 กาลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรีรอยละ54.3 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตากวา 10,000 บาทรอยละ 42.8 

ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษารอยละ 40.0 สถานภาพโสดรอยละ 66.5 ไมเคยผานการทาศัลยกรรมตกแตงบน

ใบหนารอยละ 86.3 สถานที่เคยทําศัลยกรรมตกแตงคือโรงพยาบาลยันฮีรอยละ 36.3 และสาเหตุที่เคยทําศัลยกรรม

ตกแตงบนใบหนาคือความสวยงามรอยละ 48.8 ผลการวิจัยขอมูลพฤติกรรมที่ผูบริโภคมีตอการทาศัลยกรรม

ตกแตงบนใบหนาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญตองการทําศัลยกรรมตกแตงบนใบหนาเสริมจมูกรอยละ 53.2 พอ

แมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการทาศัลยกรรมรอยละ 23.8 สวนใหญตองการทําศัลยกรรมเพื่อความสวยงาม

รอยละ 39.3 สถานที่ทําศัลยกรรมตกแตงตองมีมาตรฐานรับรองรอยละ 36.5 ใชเวลาในการตัดสินใจทําศัลยกรรม

เสริมความงาม 30 วันรอยละ 22.3 มีความตองการใหอั้มพัชราภาเปนพรีเซนเตอรรอยละ 40.0 มีความตองการรูป

หนาเทรนดเกาหลีรอยละ 45.3 สวนใหญตองการใชซิลิโคนออนในการเสริมจมูกรอยละ 61.0 ราคาที่ผูบริโภค

ตองการในการทาศัลยกรรมเสริมจมูกคือ 7,000 – 8,000 บาทรอยละ 28.5จากงานวิจัยชิ้นน้ีทําใหมองเห็นวาบุคคล

สวนใหญสนใจการทําศัลยกรรมความงามที่ใบหนามากที่สุด และชี้ใหเห็นถึงแนวโนมของบุคคลท่ีทําศัลยกรรม

ความงามและตองการทําศัลยกรรมความงามที่นาจะเพิ่มมากขึ้น อีกประการที่งานวิจัยน้ีชี้ใหเห็นคือ เงื่อนไขที่มี

อิทธิพลท่ีทําใหคนทําศัลยกรรมความงามเริ่มจากครอบครัว สื่อ ลักษณะงาน และการตองการความงาม ฉะน้ันจึง

ควรเปนอยางยิ่งที่จะหาวิธีการปองกันและดูแลบุคคลเหลาน้ี เริ่มจากการลดอิทธิพลท่ีจะเสริมแรงใหบุคคลทําศัลยกรรม

ความงามลง เพ่ือปองกันการเสพติดศัลยกรรมความงาม 

 นอกจากน้ียังมีมุมมองเรื่องของความพึงพอใจของการทําศัลยกรรมความงามจากงานวิจัยของชยดลลอม

ทอง (2550) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมและความพึงพอใจของผูใชบริการศัลยกรรมตกแตงความงามในจังหวัด

กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายและสวนใหญผูใชบริการ

ตกแตงความงามมีอายุระหวาง 21-30 ปรองลงมาคืออยูในชวงอายุไมเกิน 20 และมากกวา 41 ปเปนกลุมตัวอยาง

ที่มีสถานภาพโสดเปนสวนใหญรอยละ 53.3 มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีมากถึงรอยละ 60 รองลงมาคือ

กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาสาเหตุสาคัญที่กลุมตัวอยางสวนใหญบริการศัลยกรรมตกแตง

ความงามคือเสริมสรางความมั่นใจในตนเองรอยละ 66.67 รองลงมาคือเพื่อความกาวหนาทางดานการงานในสวน

ของขอมูลของสถานบริการศัลยกรรมตกแตงความงามแตละแหงน้ันกลุมตัวอยางรอยละ 90 ทราบจากการแนะนา

จากเพื่อนหรือคนใกลชิดแหลงขอมูลอื่นไมมีผลตอกลุมตัวอยางเลยกลุมตัวอยางสวนใหญมีความถี่ในการใชบริการ

ศัลยกรรมตกแตงความงามคือ 1 ครั้งมากที่สุดรองลงมาคือ 2 ครั้งและสวนใหญเลือกคลินิกเพ่ือเขารับบริการ

ศัลยกรรมตกแตงความงามรอยละ 86 ประเภทของการศัลยกรรมที่กลุมตัวอยางสวนมากใชบริการคือการเสริม

จมูกรอยละ 31.67 รองลงมาคือเสริมหนาอกรอยละ 28.3 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความพึงพอใจตอสถานบริการ

ศัลยกรรมตกแตงความงามมากที่สุดรอยละ 75 เหตุผลที่ยังคงมาทําศัลยกรรมตอเพราะชอบฝมือของหมอ          
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ผูใหบริการจึงอยากทําสวนอื่นตอตางกับในสวนของผูไมพอใจที่มีรายไดอยูระหวาง 30,001 – 50,000 บาทตอเดือน

ตองการมาใชบริการศัลยกรรมอีกครั้งเพื่อแกไขทรวดทรงจมูกท่ีไมนาพึงพอใจของตน ทําใหทราบวาเงื่อนไขที่ทําให

คนเกิดการทําศัลยกรรมความงามคือความพอใจ ซึ่งเปนเงื่อนไขที่อยูภายในตัวบุคคล ที่สงเสริมใหบุคคล

ทําศัลยกรรมความงาม แตอยางไรก็ตามจากงานวิจัยท่ีกลุมตัวอยางคือผูที่ทําศัลยกรรมความงามและไม

ทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งอาจไดผลการวิจัยเฉพาะปจจัยและผลกระทบ  

 นอกจากน้ียังพบวามีงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับมุมมองของบริบทแวดลอมท่ีมีผลตอความพึงพอใจของผู

ทําศัลยกรรมความงามของพรวลัย พงษไพบูลย (2557) โดยทําการศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูใชบริการ

ศัลยกรรมตกแตงเสริมจมูกระหวางคลินิกและโรงพยาบาลเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใชบริการจากคลินิก 198 คน 

และจากโรงพยาบาล จํานวน 198 คนรวมตัวอยางทั้งสิ้น 396 คน และสถิติเชิงพรรณนาที่ใชในการวิจัย คือคารอยละ

คาเฉลี่ยคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Two Way Anova ผลการศึกษาพบวาผูใชบริการศัลยกรรมตกแตงจมูกจะมี

ความพึงพอใจโรงพยาบาลมากกวาคลินิกในดานสถานท่ี ดานกระบวนการบริการ ดานบุคลากร และดานอุปกรณ

เครื่องมือรวมถึงผลิตภัณฑ แตสําหรับดานราคาผูใชบริการจะพึงพอใจคลินิกมากกวา เพราะมีราคาถูกกวา  

 งานวิจัยชิ้นน้ีมาสนับสนุนการใหความสําคัญของบริบทแวดลอมของบุคคล ซึ่งจะเห็นไดวาบริบท

แวดลอมที่แตกตางกันมีผลตอการรับรูและทําใหผูใชบริการพึงพอใจแตกตางกัน ฉะน้ันจึงเปนสิ่งที่ทําใหผูวิจัย

ตระหนักและเปนประโยชนตอการเลือกวิธีวิทยาที่สามารถจะนํามาซึ่งคําตอบของคําถามการวิจัยในครั้งน้ีไดอยาง

สมบูรณมากย่ิงขึ้นซึ่งลักษณะของวิธีวิทยาที่จะนํามาทําการศึกษาปรากฏการณในครั้งน้ีตองใหความสําคัญกับบริบท

แวดลอม เพราะเปนสิ่งที่มีผลตอการรับรูและการตีความของผูเสพติดศัลยกรรมความงามที่มีตอประสบการณ               

ของตน 
 สําหรับงานงานวิจัยชิ้นตอมาเปนการศึกษาในเชิงคุณภาพ โดยมุงเนนศึกษามุมมองของความงาม         

ผานความเชื่อ และคานิยมของสตรีไทยและคนไทยจากอดีตถึงปจจุบัน ของ อริยา อินทามระ (2538) โดยใชการ

รวบรวมจากวรรณกรรมทุกประเภท ตามมาในเรื่องของพัฒนการการทําศัลยกรรมความงามในประเทศไทย รวมไป

ถึงการศึกษาปจจัยที่เปนเหตุใหสตรีไทยสนใจการทําศัลยกรรมความงาม และยังมองไปถึงวิธีการดําเนินงานของ

คลินิกศัลยกรรมความงาม โดยทําการศึกษาในกลุมสตรีที่เคยทําศัลยกรรมความงามและกลุมผูที่ไมเคยผานการ

ทําศัลยกรรมความงาม จํานวน 70 รายดวยวิธีการสัมภาษณและการสังเกต โดยมีแนวคิดเกี่ยวกับคานิยมทาง

ความงามของสตรีไทย ซึ่งการเปลี่ยนแปลงบทบทและสถานภาพทางสังคมของสตรีไทย มีผลตอการเปลี่ยนแปลง

คานิยมความงาม นอกจากนี้ยังมีในเรื่องของเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของ ซึ่งผลการวิจัยพบวา 

สตรีไทยกับความงามมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาจากอดีตจนถึงปจจุบัน ตามกระแสสังคม ในอดีตความงาม

ในอุดมคติคือ งามเพียบพรอมไปทุกสวนรางกายแบบธรรมชาติ แตปจจุบันมีปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคมและ

วัฒนธรรมมาเกี่ยวของทําใหความงามแตกตางจากเชนสตรีสมัยกอน สวนมาตรฐานความงามของสตรียังคงเปนสิ่ง

ที่หาขอจํากัดหรือสรุปไมได เน่ืองจากความงามเปนความรูสึกทางอารมณแตละบุคคล แตละสังคม การเสริมความ

งามเริ่มมีแตสมัยสุโขทัยจากการเสริมความงามดวยการไมพึ่งศัลยกรรมความงามแตมายุคปจจุบันเม่ือโลกกาวเขาสู

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วงการเสริมความงามไดนําความรูมาพัฒนา ที่กําลังไดความนิยมสูงและอัตราการ
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ขยายตัวสูงคือ การทําศัลยกรรมความงาม กลุมอายุที่ทํามากที่สุดคือ 20 – 29 ปโดยนิยมเสริมจมูกมากที่สุด 

สาเหตุที่ตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามคือ ความงามสงผลตอบุคคลิกภาพ การทํางาน และสุขภาพจิตใจดีขึ้น 

นอกจากนี้พบวาสถานภาพสมรส อาชีพ และการศึกษาไมใชปจจัยสําคัญที่นําไปสูการเลือกหรือตัดสินใจทําศัลยกรรม

ความงาม สวนกลุมท่ีไมตองการทําศัลยกรรมความงามสวนใหญพอใจในหนาตาและไมไดใหความสําคัญเรื่องความ

งามเปนหลัก นอกจากนี้กลัวอันตรายจากการผาตัด และเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามเปนเรื่องสิ้นเปลืองโดย 

ไมจําเปน อีกประการหนึ่งที่นาสนใจของงานวิจัยชิ้นน้ีผูวิจัยไดชี้แจงถึงขอจํากัด ในกลุมผูใหขอมูลบางทานไมพรอม

ที่จะเปดเผย เน่ืองจากเหตุผลเรื่องของความเปนสวนตัวและเปนความรูสึกท่ีละเอียดออน จึงตองมีการเปลี่ยน

กลุมเปาหมายเปนกลุมที่ไมเคยทําศัลยกรรมความงามมากอนเขามารวมดวย อีกประการในการเก็บขอมูลเกี่ยวกับ

คลินิกศัลยกรรมความงามทําใหการดําเนินงานของผูวิจัยมีปญหาเนื่องจากวาการทําศัลยกรรมความงามเปนเรื่องที่

บุคคลไมอยากเปดเผยทําใหไมไดรับความรวมมือจากคลินิกเทาท่ีควร  

 จากผลการศึกษาดังกลาวทําใหมองเห็นภาพของความงามที่อยูคูกับสตรีไทยจากอดีตถึงปจจุบัน และยัง

ตอกย้ําใหเห็นวามายาคติในสังคมที่เกิดขึ้นกับผูหญิงไทยไดติดกับกรอบทางความคิดความเชื่อที่ตายตัวจน

ทายท่ีสุดมายาคติเหลาน้ันมีอิทธิพลไปกําหนดภาพลักษณ วาความงามคือคุณคาอยางหนึ่งของภาพลักษณที่ผูหญิง

พึงมียิ่งทําใหผูหญิงทุกคนพยายามพัฒนาปรับปรุงตนใหเปนไปตามความงามที่สังคมกําหนด ซึ่งในยุคปจจุบัน 

ศัลยกรรมความงามคือเครื่องมือชนิดหน่ึงที่ทําใหไปสูความงามตามมายาคติในสังคม ทําใหผูวิจัยมองเห็นถึง

เงื่อนไขทางสังคมที่มีความสําคัญมากตอการทําศัลยกรรมความงามในผูหญิง อีกทั้งยังชี้ใหเห็นวาการศึกษาเรื่อง

ความงามเปนเรื่องการรับรู มีความละเอียดออนและมีผลกระทบตอความรูสึกของบุคคล การศึกษาตองอาศัย

วิธีการที่มีความยืดหยุน เหมาะสมกับบริบทแตละบุคคล  ซึ่งตามแนวคิดไดมองวาความงามเปนเรื่องของคานิยมท่ี

มีผลจากสังคมเปนสําคัญ อยางไรก็ตามการเลือกกลุมผูใหขอมูลหลักเปนกลุมที่ไมเคยทําศัลยกรรมความงามมา

กอน อาจทําใหการรับรูและมุมมองในเรื่องความงามมีความแตกตางจากผูที่เคยผานการทําศัลยกรรมความงาม 

ผูวิจัยจึงเห็นวาการศึกษาการรับรูเกี่ยวกับความงามที่ศึกษากับผูท่ีผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามจะ

ไดประเด็นเชิงลึกที่ครอบคลุมและครบถวนมากกวา 

 งานวิจัยชิ้นสุดทาย เปนงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาวิวัฒนาการทางวาทกรรมความงามที่สถาบันตางๆ

นิยามความหมาย ตีความ จัดประเภท เพ่ือสรางกรอบระเบียบวินัยเกี่ยวกับความงามของผูหญิงไทยอีกท้ังเปน

การศึกษารูปแบบการตัดสินใจของผูหญิงไทย ไดแกการนําเสนอตัวตนในชีวิตประจําวัน และการสรางทุนทาง

กายภาพ และผลที่เกิดขึ้นหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม ไดแกการเปลี่ยนแปลงในรางกาย ตัวตน สังคม และ

สุขภาพ ของ มัลลิกา มัติโก (2545) เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพที่ใชทฤษฎีวิพากษมาอธิบายเกี่ยวกับความงาม โดยใช

การศึกษาเอกสาร การศึกษาจุดเดนความงามของผูหญิงจากภาพโฆษณาในนิตรสาร การใชแบบสอบถาม การ

สัมภาษณบุคคลสําคัญ คือ ผูอาวุโส แพทย และสัมภาษณเชิงลึกผูหญิงทั่วไป มีการวิเคราะหขอมูล โดยการตีความ

ภายใตทฤษฎีการสรางทางสังคม ที่เชื่อวาอิทธิพลของโครงสรางสังคมครอบงําเหนือปจเจกบุคคลผลงานวิจัยของ

งานชิ้นน้ีพบวา การใหความหมายความงามเกิดขึ้นจากความรูที่สถาปนาจากชุดอุดมการณทางศาสนา สรางวินัย

ความงามเกี่ยวกับความดีและคุณธรรม สืบทอดความคิดผานงานวรรณกรรม ผลิตวาทกรรมความงามแบบจารีต
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ตามบทบาทเพศ และเมื่อสังคมไทยมีการติดตอในดานการคาและการเมืองกับประเทศตางๆ สงผลใหสังคมสราง

ความหมายความงามที่สัมพันธกับความเปนตะวันตก ภายใตกลไกทางการเมือง ขณะเดียวกัน ความงามในบริบท

การเมืองก็ถูกกํากับและแทรกแซงดวยความรูทางการแพทยดานศัลยกรรมตกแตง สรางความงามแยกสวน ใน

ความหมายของความงามแบบสมัยนิยมที่กระตุนใหผูหญิงเลือกทําศัลยกรรมความงาม เพื่อการนําเสนอตัวตนที่นา

ประทับใจแกสังคม เปนการสะสมทุนทางกายภาพใหกับตนเอง โดยที่สุดแลววาทกรรมทางความงามดวยการแพทย 

อาจมีผลตอการเปลี่ยนแปลงสุขภาพ ตัวตนและสังคมในอนาคต  

 จากงานวิจัยชิ้นท่ีทําใหผูวิจัยไดมองเห็นการศึกษาเชิงคุณภาพในแงมุมมของการใชทฤษฎีวิพาทษที่เขามา

อธิบาย ความงามในรูปแบบวาทกรรม โดยใหความหมายเปนชุดของความจริงที่มีอํานาจในการควบคุมสังคม ดวย

การสรางเอกลักษณ และสรางความหมายใหกับสิ่งตางๆในสังคมดวยชุดความจริงหลากหลายชุด  ชุดความรู

สัมพันธกับความงามจะทําหนาท่ีปดกั้น กดทับ เอกลักษณความหมายของความงามแบบอื่น และพรอมสวมรอยให

ความงามเปนความงามชุดเดิมในแบบที่สังคมสรางไว สงผลใหผูหญิงบางคนเกิดจิตสํานึกท่ีผิด ตอใบหนาตนเองที่

แตกตางจากสังคมสรางขึ้นและเปนเหตุใหนําไปสูการทําศัลยกรรมความงามในที่สุด ซึ่งเปนมุมมองความงามที่

สังคมกําหนด งานวิจัยน้ีไดสรางขอมูลเชิงวิชาการกลาวถึงประวัติศาสตรเกี่ยวกับความงาม การทําความเขาใจความ

งามตามสังคมทําใหไดประเด็นท่ีลึกซึ้งเพิ่มเติม  

 จากงานวิจัยที่เนนศึกษาถึงมุมมอง การใหความหมาย คานิยมความเชื่อ จากอดีตสูปจจุบัน ถึงแมจะเปน

ศึกษาจากวรรณกรรม ผูทําศัลยกรรมความงามและผูที่ไมศัลยกรรมความงาม แตทําใหผูวิจัยทราบถึงภูมิหลังของ

ความเชื่อ และมุมมอง ของผูที่ทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งขอมูลดังกลาวสามารถนํามาเทียบเคียงถึงการตีความและ

การใหความหมายตอประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ซึ่งจะทําใหเห็นฐานคิดและสิ่งที่อยูเบื้อง

ลึกเบ้ืองหลังของความเชื่อน่ัน ซึ่งการศึกษาประสบการณการสเพติดศัลยกรรมความงามใบหนาของผูวิจัยในครั้งน้ี

อาจแตกตางจากงานวิจัยอื่นๆท่ีผานมา โดยผูวิจัยไมไดคํานึงถึงแตมุมมองของผูใหขอมูลเพียงอยางเดียว แตผูวิจัย

ยังถึงคํานึงถึงมุมมองของผูมีประสบการณรวมอันไดแก ครอบครัว เพื่อน คนรัก แพทยศัลยกรรมความงาม ซึ่ง

เปนมุมมองท่ีอาจสงผลตอการตีความและการรับรูของผูใหขอมูล และหากผูวิจัยเลือกผูใหขอมูลเปนผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนาจะยิ่งทําใหการศึกษาประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาเปนการศึกษา

กับผูเผชิญประสบการณโดยตรงนาจะมีผลตอขอคนพบที่นาเชื่อถือและอาจมีมุมมองท่ีแตกตางและนาสนใจเพิ่ม

มากขึ้น 
 
 3.3 กลุมงานวิจัยศึกษาประสบการณการทําศัลยกรรมความงาม 

 สําหรับการศึกษาวิจัยคุณภาพเกี่ยวกับศัลยกรรมความงามในตางประเทศ ของ มิเชล และ ลิซา 

(Michelle; & Lisa. 2011) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับศัลยกรรมความงามกับสังคมเสรีนิยมแนวใหม โดยมองไปถึงการ

จัดการและตอบสนองตอปญหา พบวา วัฒนธรรมและการปฏิบัติของการทําศัลยกรรมความงาม ไดแพรขยายเปน

อยางมากใน 2 ทศวรรษที่ผานมา ในขณะที่มีการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องราวของการทําศัลยกรรมความงามของหญิง 

ตลอดจนเพศ สังคมวัฒนธรรม การเมือง และบริบทแวดลอม รวมถึงการสงเสริมใหเกิดการตัดสินใจทําศัลยกรรม
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ความงาม มีเพียงเล็กนอยหรือแทบจะไมมีเลย โดยเฉพาะเกี่ยวของกับการตรวจสอบวัสดุและระแวงระวังสัญญาณ

อันตรายที่เกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงาม จากการศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาการตีความในปรากฏการณของ

สตรีที่มีตอประสบการณการทําศัลยกรรมความงาม ผานการบอกเลาของผูหญิงทั้ง 7 คน การวิเคราะหจะมุงเนนไป

ที่วิธีการเผชิญหนาและการจัดการ การแพทย ผูที่ทําศัลลยกรรมความงาม และความเสี่ยงของการนําเสนอตัวตนที่

เกี่ยวของการทําศัลยกรรมความงาม ภายใตการเม่ืองของเสรีนิยมแนวใหม ผลกระทบจากประสบการณความเสี่ยง

เหลาน้ีมีความสัมพันธตอการทําศัลยกรรมความงามที่เพ่ิมมากขึ้น และภาระหนาท่ีของเสรีนิยมใหมที่จะสราง

รางกาย ผานการปฏิบัติตามทํานองคลองธรรมตอสังคม 
จากงานวิจัยดังกลาวยิ่งตอกย้ําในเรื่องของการศึกษาเชิงวิชาการตอการทําศัลยกรรมความงามใน

การศึกษาถึงประสบการณของบุคคล ซึ่งจากการวิจัยครั้งน้ีชี้ใหเห็นอยางเดนชัดในเรื่องของสังคมที่มีผลกระทบตอ

ความงามโดยตรงสวนงานวิจัยท่ีมุงศึกษาถึงผลกระทบทั้งทางรางกายและจิตใจ การรับรูของบุคคลที่ผาน

ประสบการณการทําศัลยกรรมความงามขอการศึกษาของ มารยาม และ โมเซน (Maryam & Mohsen, 2014) 

ศึกษาวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา มุงเนนท่ีประสบการณชีวิตของผูทําการผาตัดเอาไขมันหนาทองออก โดย

การศึกษาพบวาในทุกๆปจะมีผูหญิงจํานวนมากท่ีตองการทําศัลยกรรมความงาม การดูดไขมันเปนหัตถการที่พบ

มากท่ีสุด และมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นทุกปซึ่งกอใหเกิดโอกาสอาการแทรกซอนที่รุนแรงเกิดขึ้น ทําใหเกิดเปนประเด็น

คําถามวา อะไรคือประสบการณชีวิตของคนที่ไดรับการผาตัดเอาไขมันทางหนาทองออก วัตถุประสงค เพื่อทําความ

เขาใจตอประสบการณของผูหญิงที่ผาตัดเอาไขมันที่หนาทองออก โดยการศึกษาวิจัยคุณภาพเชิงปรากฏการณวิทยา 

เปนการสัมภาษณแตละบุคคลแบบไมมีโครงสราง โดยผูใหขอมูลคือผูที่ไดรับเลือกในกลุมผูหญิงที่มารับบริการการ

ผาตัดเอาไขมันทางหนาทองออกจํานวน 7 คน และวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการของแวนแมน โดยพบ 3 รูปแบบหลัก

ไดแก จากสิ่งที่ดีถึงไมดี ความเจ็บปวดจากการเปนอิสระ และ ความวิตกกังวลที่หมดไป ผลการวิจัยแสดงใหเห็น

วาสวนใหญของผูใหขอมูลจํานวนมากตองเผชิญกับปญหาของแตละบุคคลและสังคมอันเน่ืองมาจากการมี "ไขมัน" 

เทากับ"นาเกลียด" ทําใหพวกเขาพยายามจะหาวิธีการตางๆเพื่อใหไดมาซึ่งความงาม และมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 

พวกเขาจึงมีแนวโนมที่จะทําศัลยกรรมความงามเพื่อตอบสนองเปาหมายเน่ืองจากการทําศัลยกรรมความงาม

สามารถลดไขมันทางหนาทองไดอยางรวดเร็วและงายดาย แตพวกเขาตองยอมรับที่จะเผชิญกับภาวะแทรกซอนท่ี

อันตรายจากการผาตัดซึ่งตองใชระยะเวลาในการรักษาตน แตสุดทายพวกเขาคิดวาจะไดพบกับความงามที่เปน

เปาหมายและทําใหเกิดความพึงพอใจ แตพวกเขาตองเผชิญกับความวิตกกังวลกับความยุงยากในการ

ประคับประคองไมไดตนเองไมใหกลับไปอวน ในการผาตัดเอาไขมันที่หนาทองออกที่ตองยอมรับความเสี่ยง และ

การเกิดความวิตกกังวลอยางตอเน่ือง โดยผูใหขอมูลแนะนําวา คนที่คิดจะดูดไขมันหรือการผาตัดเอาไขมันทางหนา

ทองออก ตองระมัดระวังและการผาตัดอาจจะไมใชวิธีการแรกที่ควรจะนึกถึงที่จะจัดการกับความอวนและผอม 

งานวิจัยดังกลาวแมจะเปนการศึกษาประสบการณการทําศัลยกรรมความงามที่มีความแตกตางในบริบทและ

วัฒนธรรม  แตงานวิจัยดังกลาวไดเปนการปูพื้นฐานในวิธีการศึกษตามแนวปรากฏการณวิทยาแบบตีความ ในการ

ตั้งคําถามการวิจัย การเก็บขอมูล และการวิเคราะหขอมูลเปนตน ซึ่งเปนประโยชนตอผูวิจัยในการศึกษา

ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามในครั้งน้ี ทําใหไดองคความรูที่แตกตางไปในแงบริบท การเผชิญ
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ประสบการณที่แตกตางออกไปเนื่องจากความแตกตางกันของธรรมชาติผูใหขอมูล วัตถุประสงคการศึกษาอยางไรก็

ตาม ผลการวิจัยดังกลาว เปนขอมูลเชิงวิชาการที่สนับสนุนวาการทําศัลยกรรมความงาม บุคคลตองเผชิญมิติทาง

รางกาย ภาวะความเจ็บปวด อาการแทรกซอน มิติทางดานจิตใจและอารมณ ความวิตกกังวลใจตลอดจนความพึง

พอใจของตนเอง นอกจากน้ียังมีมิติอื่นๆ มาเก่ียวของ ทั้งการเมือง สภาพสังคม วัฒนธรรม บริบทแวดลอม ซึ่งสิ่ง

เหลาน้ีเองมีการเกี่ยวของกับการใหความหมาย และการทําความเขาใจในประสบการณของบุคคล 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา ปจจัย อิทธิพล เงื่อนไข ตอการทําศัลยกรรมความ

งาม ทั้งที่มาจากดานภายในจิตใจและดานสังคม สิ่งแวดลอมเขาเกี่ยวของ สวนการศึกษาถึงการใหความหมายสวน

ใหญจะเปนการใหความหมายของความงามเชิงวาทกรรมเพียงอยางเดียว ที่มองวาความงามเปนเสมือนอํานาจ

ตอรองของเพศหญิง ที่เกิดภายใตบริบทแวดลอมจากสังคมและวัฒนธรรมเปนสําคัญ เน่ืองจากการมีปฏิสัมพันธ

ของคนในสังคม ตามบริบทและเวลา และเนื่องจากความงามไดกลายเปนสิ่งที่สรางมูลคาได จึงทําใหผูทําศัลยกรรม

ความงามมีความหลากหลายทางเพศมากขึ้นมิไดจํากัดในวงของเพศหญิงเพียงอยางเดียวทําใหบุคคลมี

ประสบการณตอความงามแตกตางกันออกไปหลากหลายแงมุมและยังสะทอนถึงการนิยามความงามที่สามารถ

เปลี่ยนแปลงไดไปตามยุคสมัยสิ่งเหลาน้ีมีผลตอการรับรูและกลายเปนการตีความของบุคคล ผานภูมิหลังและ

บริบทแวดลอม ไมวาจะเปนสังคมวัฒนธรรม การเมือง สื่อตางๆ เปนตน ซึ่งจะชวยใหเกิดความเขาใจความหมาย

ตามการตีความของบุคคลไดอยางชัดเจนและคลอบคลุมมากยิ่งขึ้นรวมไปถึงการเขาใจในประสบการณของผู

ทําศัลยกรรมความงาม ไดเห็นมุมมองท่ีหลากหลายมิติที่เกี่ยวของและละเลยไมได และจากการศึกษาพบวาผูที่

ทําศัลยกรรมความงามมีโอกาสสูงในการเสพติดศัลยกรรมความงาม ซึ่งอาจสงผลกระทบตอทางดานรางกายและ

จิตใจเปนอยางมากแตสําหรับงานวิจัยในการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยาแบบตีความที่ศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ

ชีวิตของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา อาจจะยังมีนอยเนื่องจากการเขาถึงขอมูลคอนขางยาก เพราะ

ธรรมชาติของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามิไดเปดใจรับคนภายนอกใหเขาไปพูดคุยเรื่องหรือรับรูเรื่องราว 

ประสบการณในเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาไดอยางงายๆ  การเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาจึงถือวา

เปนเรื่องละเอียดออนและมีผลกระทบตอสภาพจิตใจสูงกับผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา  อยางที่ทราบวา

คนกลุมน้ีจะมีภาวะของความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณที่สูงกวาคนทั่วไป  (Sarwer&Crerand, 2004) 

นอกจากน้ีการศึกษาทั้งหมดที่กลาวมายังทําใหเห็นประเด็นความรูที่นาสนใจและประเด็นปญหาที่สําคัญที่ทําใหเกิด

ความเคลื่อนไหวในสังคมเพื่อใหสังคมเกิดความตระหนักในการปองกันและดูแลผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาใหมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  

อยางไรก็ตามผูวิจัยเห็นวาความจริงที่ถูกสรางขึ้นมาจากการรับรูและตีความของบุคคลมีความเฉพาะอาจ

มีความสอดคลองหรือตางจากจากการที่สังคมกําหนด ซึ่งความรูที่มีอยูอาจจะยังไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดความ

เขาใจประสบการณชีวิตของผูที่เสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาไดอยางครอบคลุม โดยเฉพาะการศึกษาเชิง

วิชาการภายใตบริบทและปฏิสัมพันธที่มีความหลากหลาย นอกจากน้ีผูวิจัยมีความเห็นวา ควรเลือกใชวิธีวิทยาท่ี

เหมาะสมที่จะทําการศึกษา เน่ืองจากสภาพการณดังกลาวมิใชมีมุมมองในมิติของรางกายเพียงอยางเดียว ซึ่งเปนมิติ

ที่สามารถตรวจสอบไดในเชิงประจักษ แตยังเกี่ยวเน่ืองไปถึงจิตใจอารมณความรูสึก ความเชื่อ พฤติกรรมที่
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แสดงออก ซึ่งหากละเลยไปทําใหการศึกษาขาดความละเอียดรอบครอบและถูกตองรัดกุม ดังน้ันการใหความหมาย

โดยการศึกษาผานประวัติศาสตร เอกสารตางๆ ยังไมชัดเจนเพียงพอ ตองทําความเขาใจความหมายตางๆ ที่เกิด

ขึ้นกับผูที่ผานประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา เพราะเชื่อวาการใหความหมายสวนหนึ่งเกิดจาก

การมีปฏิสัมพันธกับคนอื่นและมีมิติอื่นๆ รายลอม รวมไปถึงภาวะเปนอยู (being) ประสบการณของการเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนาดวย ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความเปนปจเจกบุคคล 

ดังน้ันการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยาแบบตีความมาใช เพ่ือ

มุงเนนการแสวงหาความรูความจริงอยางเปนระบบภายใตกระบวนการตีความ โดยไมละเลยการพิจารณาความ

หลากหลายของมิติตางๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนา ทั้งน้ีความรูความเขาใจเกี่ยวกับประสบการณดังกลาว จะนําไปสูขอมูลหรือประเด็นที่เปนประโยชนตอการ

ทําความเขาใจและนําไปสูแนวทางปองกันดูแลผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาจะเปนประโยชนในเชิงนโยบาย

ตอไป และเพื่อใหไดขอคนพบอยางสมบูรณของงานวิจัยชิ้นน้ีจึงจําเปนตองทําความเขาใจไปใหลึกซึ้งถึงแนวคิดเชิง

ปรัชญาซึ่งเปนฐานความคิดของงานวิจัย ตลอดจนวิธีวิทยาของปรากฏการณวิทยาแบบตีความเพื่อสามารถนํา

แนวคิดและวิธีวิทยาไปใชในกระบวนการวิจัยไดอยางเหมาะสม  สอดคลองกับจุดมุงหมายและสามารถตอบคําถาม

การวิจัยได 
 
4. วิธีการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา 

การวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา ไดอิทธิพลจากแนวคิดจากปรัชญาดานปรากฏการณวิทยา ซึ่งเปนการวิจัย

คุณภาพรูปแบบหนึ่งที่ศึกษาเกี่ยวกับสถานการณในชีวิต จากทัศนะของผูที่ไดประสบกับประสบการณน้ันโดยตรง 

(ชาย โพธิสิตา. 2547) โดยเปนแนวคิดสําคัญในการอธิบายลักษณะของบุคคลท่ีจะเกิดจิตสํานึกรู (consciousness) ตอ

ประสบการณบางอยาง แลวจิตสํานึกไดพุงไปสูอะไรบางอยาง แลวรับเอาสิ่งน้ันเขามาประทับไวในจิตของบุคคลคน

น้ัน กระบวนการนี้เรียกวา “การพุงไปของจิตสํานึกรู” (intentionality) หากทําการแจกแจงโครงสรางของ “การพุง

ไปของจิตสํานึกรู”ไดอยางเปนขั้นตอนมีดังน้ี  บริบทเบื้องหลัง (background)---มนุษยในฐานะประธาน (subject)-

--การกระทําสํานึก (act)---เน้ือหา (content)--->วัตถุ (object) (ขอบฟาความเปนไปไดของวัตถุ (horizon)) ซึ่งทํา

ใหมองเห็นวาการสํานึกรูเปนแกนกลางในการวิเคราะหทั้งหมด การสํานึกรูสามารถอธิบายมนุษย (ผูเสพติดศัลยกรรม

ความงาม) พรอมๆ ไปกับเน้ือหาของมนุษย (ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม) การสํานึกสามารถยืนยัน

การมีอยูของวัตถุ แตถาจิตของบุคคลไมไปรับรู และไมรับเอาสิ่งน้ันมาในจิตใจมาสรางในโลกของบุคคล บุคคลก็ 

จะไมมีจิตสํานึกรูตอสิ่งน้ัน สิ่งน้ันก็จะไมเกิดขึ้นในโลกของคนๆ น้ัน (ประสบการณเสพติดศัลยกรรมความงามที่

เกิดขึ้นตามการรับรูของผูเสพติดศัลยกรรมความงาม) เน้ือหาของวัตถุ (ประสบการณเสพติดศัลยกรรมความงาม) 

และขอบฟาของความเปนไปไดของวัตถุ (การคาดการณในประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม) กระบวนการ

ทั้งหมดนี้คือการอธิบายประสบการณของบุคคลอยางครบถวน โดยไมแยกออกจากกันและการพุงไปของจิตสํานึกรู

(intentionality) ที่แทจริงแลวดํารงอยูในชีวิตประจําวันของบุคคล เปนเน้ือหาของการรับรูของบุคคลที่มีตอโลก

ประสบการณ การรับรูไมใชเปนเพียงการรับรูโลกภายนอกเทาน้ัน หากแตเปนการรับรูความหมายที่ซอนทับสิ่งที่
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บุคคลรับรูเชิงกายภาพซึ่งการรับรูดังกลาวจะเปนไปไดตองเริ่มวิเคราะหที่จิตสํานึกรูของบุคคลเสียกอน และธรรมชาติ

ของการสํานึกรูตองไดรับการศึกษาผานการพุงไปของจิตสํานึกรู อันหมายถึงกระบวนการการสํานึกถึงอะไรบางอยาง

น่ันเอง เม่ือมีการพุงไปของจิตสํานึกรูบุคคลจะใหความหมาย ซึ่งการใหความหมายเปนเงื่อนไขในการเขาใจจิตสํานึก

รูอีกทอดหนึ่ง 
การที่จิตสํานึกรูของบุคคลเกิดการรับรูอยางตรงไปตรงมาเหมือนหนาฉากคือโนเอมา (noema) หมายความวา

เวลาที่บุคคลเกิดจิตสํานึกรูตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สิ่งนั้นจะไปปรากฏในจิตของบุคคล และการที่สิ่งนั้นไปปรากฏใน

จิตสํานึกรูของบุคคลไดอยางไร หมายความวาบุคคลตองตีความตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นคือโนเอซิส(noesis)ซึ่งกลาวได

วา “ประสบการณแบบโนเอซิส (noesis) น้ัน แตกตางมากจากประสบการณแบบโนเอมา(noema) ที่เกิดโดยการมี

สํานึกไปแตะตอง...ซึ่งก็คือ (สํานึก) ที่สราง (ความหมาย) โดยกาวขามประสบการณแบบโนเอซิสที่เปนฐาน...” 

(Husserl. 2001) อยางไรก็ตาม การรับรูแบบโนเอมา (noema) ในที่สุดแลวจะเปนไปไดก็ตอเม่ือมีความรูแบบโนเอซิส 

(noesis) เปนฐาน ในแงน้ีความรูทั้งสองแบบจึงไมสามารถแยกขาดออกจากกันไดในเชิงประสบการณ หากแต

สามารถวิเคราะหออกจากกันไดในเชิงมโนทัศน ดังน้ันการรับรูหรือการสํานึกถึงสิ่งใดๆ ของบุคคลคือ การรับรูแบบ

โนเอมา (noema) โนเอติก (noesis) ไปพรอมๆ กันในคราวเดียวซึ่งถือวาเปนกระบวนการอยางหนึ่งของการพุงไป

ของจิตสํานึกรู (intentionality) ทําใหบุคคลสามารถใหความหมายตางๆที่สะทองถึงภาวะการเปนอยู (being) ของ

ประสบการณตามการรับรูของบุคคล  

การศึกษาปรากฏการณวิทยาเปนเรื่องธรรมชาติของการสํานึก ดวยสํานึกเพื่อใหโลกที่เห็นและเปนอยูเปน

โลกที่มีชีวิตและความหมาย เม่ือเปนเชนน้ี การรับรูโลกอยางมีความหมายจึงตองถูกอธิบายจากตัวบุคคลในฐานะ

บุรุษที่หน่ึง ที่สํานึกโลกอยางมีความหมายเฉพาะตัว การสํานึกถึงอะไรบางอยางน้ีเองเรียกวาการพุงไปของจิตสํานึก

รู เพ่ือเปนการยืนยันความหมายจากประสบการณ และตองยอมรับวา การรับรูสามารถมีสองแบบ แบบแรกคือแบบ

โนเอซิส (noesis) ซึ่งเปนการรับรูโลกอยางตรงไปตรงมาเพียงมุมมองดานเดียว ในขณะที่การรับรูโลกแบบที่สอง

แบบโนเอมา(noema) เปนการรับรูที่ตองใชกระบวนการทํางานของจิตไปรับรู (act of mind) โดยการจินตนาการ

เพ่ือสืบคนสวนอื่นท่ีอยูนอกเหนือจากการรับรูที่มีอยูเพียงดานเดียว ทําใหมองเห็นประสบการณของบุคคลในทุก

มุมมอง ในที่สุดแลวสิ่งที่สําคัญการหาความหมายของ “ประสบการณ” มนุษยที่ไมอาจละเลยจินตนาการ ความหวัง 

ความฝน อารมณความรูสึกไดเพราะประสบการณเปนเรื่องที่ซับซอนเกินกวาที่จะเปนเพียงรอยประทับจากโลก

ภายนอกได  

ดังน้ันหากตองการศึกษาปรากฏการณบางอยาง ตองศึกษาผานจิตสํานึกรูของบุคคลซ่ึงมีผลตอการ

ตีความและใหความหมายทําใหไมสามารถทําการศึกษาบุคคลแยกออกจากปรากฏการณได  และถือวาความจริง

หรือความรูที่เกิดขึ้นจากการศึกษาน้ันมีความเปนอัตวิสัย ขึ้นอยูกับบริบทหรือแหลงที่มาของความจริงหรือความรู

น้ัน ทําใหจุดมุงหมายที่สําคัญของการวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาคือการมุงทําความเขาใจในความเปนปจเจกบุคคล

วาบุคคลสรางประสบการณในชีวิตอยางไร และสิ่งที่เกิดขึ้นน้ันไมวาจะเปนการกระทําหรือพฤติกรรมมีความหมาย

สําหรับบุคคลอยางไร แตในการจะเขาใจวาเหตุใดบุคคลจึงทําสิ่งน้ัน เราจําเปนตองเขาใจวาบุคคลน้ันใหความหมาย

ตอสิ่งตางๆอยางไร ความหมายจึงเปนเปาสําคัญของการวิจัย 
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4.1 ความหมายของปรากฏการณวิทยา 
Phenomenology หรือ ปรากฏการณวิทยา เปนคํามาจากภาษากรีก Phainomenon แปลวา Appearance 

หรือการปราฏกฏใหเห็น และ logos แปลวา reason หรือ เหตุผล ความหมายของปรากฏการณวิทยาที่เปน

ระเบียบวิธีวิจัย หมายถึง การศึกษาปรากฏการณที่เกิดขึ้นตามรับรูของบุคคลตามธรรมชาติของปรากฏการณน้ัน

ตามแนวคิดของปรากฏการณวิทยา การวิจัยคือการตั้งคําถามเกี่ยวกับการเกิดประสบการณชีวิต (Life experience) 

ของบุคคลในสิ่งแวดลอมที่บุคคลน้ันดําเนินชีวิต (Life world) และความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม/โลกที่บุคคลอยูจะ

เกิดขึ้นไดดวยการดําเนินชีวิตภาวะการเปนอยู (Being) ในสิ่งแวดลอม/โลกนั้นในสถานการณหน่ึง (Van Manen. 

1990) นอกจากนี้เม่ือนําปรากฏการณวิทยามาเปนเครื่องมือหน่ึงในการศึกษาวิจัย จึงมีผูใหความหมายเกี่ยวกับ

การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยาไวหลายทานดวยกันดังน้ี 

ศิริมา มณีโรจน (2549) กลาววา การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา ถือเปนศาสตรที่มุงอธิบายปรากฏการณที่

เกิดขึ้นจริงของบุคคลน้ันๆ และเปนการคนหาความหมายของปรากฏการณตามธรรมชาติ (nature) ตามการรับรูที่

บุคคลประสบมาดวยตนเอง มากกวาจะอธิบายและทํานายเหตุการณ โดยมีวิธีการดําเนินการซึ่งประกอบไปดวย 

การหาแกนแทหรือสาระสําคัญ (Essences) ความคิดรวบยอด (Intuiting) และการทอนประสบการณ (Phenomenological 

reduction) 

อารียวรรณอวมตานี (2549) กลาววา ปรากฏการณวิทยา เปนการศึกษาที่มีพื้นฐานมาจากสาขาปรัชญา 

ในการทําความเขาใจความเชื่อมโยงของมนุษยกับสิ่งแวดลอมในโลก โดยศึกษาปรากฏการณใดปรากฏการณหน่ึง 

ที่สนใจ จากคําบอกเลาของผูมีประสบการณตรง เพ่ือคนหาแกนแทของปรากฏการณน้ันใหมีความชัดเจน โดยมี

ภาษาเปนสื่อขั้นตนในการถายทอดความหมายของประสบการณชีวิตของมนุษย 
ชาย โพธิสิตา (2550) กลาววา ปรากฏการณวิทยา เปนเครื่องมือในการศึกษาปรากฏการณและ

ประสบการณชีวิตของมนุษย โดยมุงทําความเขาใจความหมายประสบการณชีวิตที่บุคคลไดประสบเปนหลัก 

แนวคิดของฮัสเซิล (Husserl) กลาววา ปรากฏการณวิทยา คือการศึกษาโครงสรางและความหลากหลาย

ทางโครงสรางของการรับรูที่ปรากฏทั้งดานบุคคล เหตุการณ หรือปรากฏการณเพ่ือใชบอกหรือบรรยายเกี่ยวกับ

ปรากฏการณตางๆ ที่ตนประสบเปนอยางไร หลักของนักคิดทานน้ีในการศึกษาเพื่อใชทําความเขาใจวา บุคคลน้ันๆ

ตีความปรากฏการณที่ไดประสบมาเพื่อทําใหโลกของตนมีความหมายและสรางโลกทัศนขึ้นมาไดอยางไร (ธัชมน 

วรรณพิณ. 2553; อางอิงจาก Schwardt. 2001) 

วูด และฮาเบอร (Wood; & Haber. 2002) กลาววา การวิจัยแบบปรากฏการณวิทยา เปนกระบวนการ

ของการเรียนรูและทําความเขาใจความหมายของประสบการณของมนุษย ผานการสนทนากับบุคคลซึ่งใชชีวิตอยูใน

ประสบการณน้ันๆ 
ไฮเดกเจอร (Heidegger) เนนการเขาถึงความหมายของประสบการณ โดยเชื่อวา มนุษยมีอยูมากอน

การคนพบตัวเอง มนุษยปรากฏตัวในโลกกอนแลวมีการนิยามตัวเองภายหลัง ไมมีใครสามารถนิยามมนุษยได

จนกวามนุษยผูน้ันจะไดลงมือกระทําอะไรลงไป เพราะมนุษยมีแคความวางเปลา จะเปนอะไรไดก็ตอเม่ือไดเลือก

กระทําหรือสรางใหตัวเองเปนอะไร การศึกษาประสบการณตามแนวคิดของไฮเดจเจอร (Heidegger) เปน

การศึกษาโดยการคนหาทฤษฎีของความจริงจากการ ตีความ (ชาย โพธิสิตา. 2550; อารียวรรณ อวมตานี. 2549; 

Emad; & Kalary. 2006) 
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สพรีเซลและคารเพนเตอร (Streubert; &Carpenter. 2007) กลาววา ปรากฏการณวิทยา หมายถึง 

ศาสตรที่มีจุดประสงค อธิบายปรากฏการณธรรมชาติที่มีเฉพาะเจาะจง หรือลักษณะที่ปรากฏในลักษณะประสบการณชีวิติ 

(Lived experience) 

เฮาเซอร (Houser. 2008) กลาววา ปรากฏการณวิทยา คือ การศึกษาประสบการณชีวิตของบุคคลที่ตอง

เผชิญกับสิ่งที่ปรากฏขึ้นกับบุคคลน้ัน 

แมรโล-ปงตี (Streubert; & Carpenter. 2007; citing Merleau-Ponty. 1962) กลาววา ปรากฏการณ

วิทยา หมายถึงการศึกษาองคประกอบสําคัญ และสิ่งที่เกี่ยวของเพื่อหาความหมายขององคประกอบที่เปนอยูเพื่อ

เขาใจมนุษยและโลก ตามความเปนจริงของเขาเอง 

โอเมรี่ (Streubert; & Carpenter. 2007; citing Omery. 1983) กลาววา ปรากฏการณวิทยา หมายถึง 

การคนหาและอธิบายปรากฏการณของมนุษยตามที่เกิดขึ้นจริง ตามการใหความหมายของผูมีประสบการณชีวิต

ตามท่ีบุคคลประสบ โดยเนนการเปนศาสตรที่มีจุดอธิบายปรากฏการณตางๆ รอบตัวที่มีความเฉพาะเจาะจงตาม

รับรูของบุคคลในลักษณะของประสบการณชีวิต 

การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา หมายถึง การทําความเขาใจในปรากฏการณที่เกิดขึ้น โดยมิไดละเลย

บริบทแวดลอมรอบดานของสิ่ง/ผูที่ถูกศึกษา เพ่ือใหไดความรูความจริงซึ่งเกิดจากการรับรูของผูประสบกับ

ประสบการณนั้นๆ โดยตรง เบนเนอรไดกลาววา ปรากฏการณวิทยาเปนการทําความเขาใจสิ่งแวดลอม สังคม

วัฒนธรรมและภาษาของผูใหขอมูล มิไดอยูภายใตกรอบแนวคิดหรือทฤษฎีใดๆ สอดคลองกับแนวคิดของสพีลเบอร 

ที่กลาววาเปนการศึกษาที่มิไดเนนความเปนเหตุเปนผล มิตองใชการทดสอบ คาดการณ หรือกําหนดสมมุติฐานไว

ลวงหนา ดังนั้นจึงกลาวไดวาการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยาเปนการศึกษาถึงธรรมชาติที่มีอยูจริง เพื่อสืบคน 

วิเคราะหการใหความหมายและอธิบายถึงประสบการณของบุคคลอยางปราศจากอคติหรือคิดลวงหนาจากผูศึกษาเอง 

(กัญญฐิตา ศรีภา. 2554) 

จากความหมายขางตนทําใหไดความหมายการศึกษาปรากฏการณวิทยาในลักษณะที่คลายคลึงกันคือ 

เปนการทําความเขาใจกับเรื่องราวหรือสิ่งตางๆ ที่ เกิดขึ้นรวมทั้งคํานึงไปยังบริบทแวดลอมรอบดานของ

ปรากฏการณที่ถูกศึกษา เพ่ือใหเขาถึงความรูความจริงตามการรับรูและตีความของผูที่ประสบหรือผาน

ปรากฏการณน้ันมาโดยตรง 
 
4.2 ความหมายของประสบการณชีวิต 

เน่ืองจากแนวคิดของปรากฏการณวิทยามีความเชื่อวา ทุกสิ่งทุกอยางบนโลกนั้นมีอยูจริง (objective 

world) แตการมีอยูจริงบุคคลตองมีจิตพุงไปรับรูตอสิ่งน้ัน (intentionality) จากนั้นบุคคลจะนําสิ่งที่จิตไปรับรูมา

สรางในโลกของบุคคล(life world) แลวเกิดเปนการสํานึกรู (consciousness) ซึ่งจะเกิดขึ้นโดยอิสระไมไดตอง

เกิดขึ้นภายใตปรากฏการณ (consciousness of phenomenon) เปนเหตุใหการศึกษาแบบปรากฏการณวิทยาจึง

ตองศึกษาประสบการณของบุคคล เพราะเมื่อบุคคลมีประสบการณตอสิ่งน้ัน แสดงวาบุคคลน้ันเกิดการรับรู และ

เกิดมีความสํานึกรูตอสิ่งน้ัน ฉะน้ันการจะศึกษาความจริงของปรากฏการณจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ทําความเขาใจ

คําวา ประสบการณ ซึ่งมีผูใหความหมายที่หลากหลายไวดังน้ี 
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ชูทซ (Schutz. 1970) ใหความหมายของประสบการณชีวิตวาหมายถึงสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงใน

ชีวิต รวมไปถึงทุกๆอยางที่อยูแวดลอมบุคคล ไมวาจะเปน บุคคล สิ่งแวดลอม เหตุการณตางๆที่บุคคลตองเผชิญ 

4.2.1 กาดาเมอร (Gadamer, 1989) กลาวถึง ประสบการณในลักษณะของการรวมกันของสิ่งที่

นาสนใจทั้งหมดและสิ่งที่ปฏิบัติอยูในปจจุบันซึ่งไมสามารถแบงแยกได และหาสิ่งทดแทนไมได มีลักษณะที่

มากมายไมรูจักหมดสิ้น ที่มีความเกี่ยวของกันท้ังหมดของชีวิตที่เปนอยู 

4.2.2 ประสบการณชีวิต ( lived experience) ของบุคคลเกิดขึ้น เม่ือบุคคลรับรูและมีปฏิสัมพันธ

กับเหตุการณและสิ่งแวดลอมรอบตัวแลวจดจําเก็บไวเปนเสมือนบทเรียนของชีวิต ประสบการณที่เปนรูปธรรมซึ่ง

เปนการกระทําที่สังเกตได เชน การเดิน การกิน เปนตน และแบบที่เปนนามธรรมจะเปนการรับรูดวยประสาท

สัมผัส ไดแก การมองเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรับรส และ การรับสัมผัส รวมทั้งความคิด ความปรารถนา 

ความพึงพอใจ อารมณ และความคิด (ถวิล ธาราโภชน; และ ศรัณย ดําริสุข. 2548; Smith. 2011) คุณลักษณะ

ของประสบการณ ไดแก 

4.2.2.1 ความตั้งใจของบุคล เปนความมีสติสัมปชัญญะของบุคคลในการกระทําอยางใด

อยางหน่ึงเพื่อตอบสนองการรับรูของตนเองความมีสติสัมปชัญญะทําใหการกระทําท่ีเกิดขึ้นมีความเปนเหตุเปนผล

สอดคลองกับการรับรูประสบการณชีวิตของบุคคลจึงไมไดเกิดขึ้นโดยบังเอิญ แตเกิดขึ้นโดยที่บุคคลรูตัววากําลัง

พูดคิด หรือมีพฤติกรรมใดอยู (มุกดา ศรียงค; และคณะ. 2544) นักวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาจึงตองทําความ

เขาใจการกระทําหรือพฤติกรรมของบุคคล และความตั้งใจหรือเหตุผลของบุคคลที่มีสอดคลองกับการกระทํา  

4.2.2.2 สาระสําคัญของประสบการณเปนลักษณะของประสบการณที่จําเพาะตอบุคคลผูมี
ประสบการณ ดังน้ัน ประสบการณของบุคคลจึงสอดคลองกับบริบทของบุคคลน้ัน ในการวิเคราะหขอมูลเชิง

ปรากฏการณวิทยา 

จากการพิจารณาความหมายดังกลาวขางตน ไดกลาวถึงประสบการณชีวิต โดยมีจุดรวมตรงกันวา 

เหตุการณที่มีความเกี่ยวของกับบุคคล ซึ่งบุคคลจะเกิดการรับรูตอเหตุการณน้ัน ซึ่งเหตุการณน้ันรวมไปถึงสิ่งตางๆ

รอบตัวทั้งหมดที่บุคคลไปมีสวนรวมหรืออยูในสภาพแวดลอมตางๆ และเขามากระทบตอชีวิตของบุคคล ทั้งน้ี   

สพรีเซลและคารเพนเตอร (Streubert; & Carpenter. 2007) ไดเพ่ิมเติมวา เม่ือมีเหตุการณหรือสิ่งตางๆ ที่บุคคล

ไปมีสวรรวม บุคคลจะเกิดการรับรูและใหความหมายตอประสบการณนั้นๆ แตกตางกันไปซึ่งขึ้นอยูกับบริบท

แวดลอมของบุคคล ดังน้ันการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยาซึ่งเปนการศึกษาประสบการณชีวิต จึงเปนการศึกษาถึง

บุคคลและสิ่งตางๆ รอบๆ ตัว ตามที่บุคคลมีการรับรูและใหความหมาย โดยการศึกษาน้ันตองคํานึงวาสิ่งแวดลอม

ไมสามารถแยกออกจากบุคคลได ดังน้ันประสบการณจึงมีความเกี่ยวของกับโลกของบุคคล (life-world)ซึ่งเปนการ

รับรูของบุคคลตอสิ่งแวดลอมหรือสถานการณในชีวิต หรือบริบท (context) โดยกลาววา บุคคลมีการรับรูและการ

กระทําแตกตางกันไปตามภูมิหลังของแตละคน ประสบการณจึงมีความเกี่ยวของกับโลกของบุคคล คําวา “โลก” ใน

ที่น้ีหมายถึง สิ่งแวดลอมหรือสถานการณของบุคคล โดยบุคคลจะมีการรับรูสิ่งแวดลอมและมีการแสดงพฤติกรรม

ที่สอดคลองกับการรับรู การทําความเขาใจบริบทในเชิงปรากฏการณวิทยาจึงเปนการทําความเขาใจการรับรูสิ่งแวดลอม

หรือการรับรูสถานการณของบุคคล สิ่งแวดลอมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมของบุคคล ไดแก ครอบครัวสังคม

หรือชุมชน วัฒนธรรม ทัศนคติ คานิยม ความเชื่อ และสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของบุคคล รวมทั้ง

สถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นกับบุคคล (ถวิล ธาราโภชน; และ ศรัณย ดําริสุข. 2548; Smith. 2011) 
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เน่ืองจากประสบการณประกอบดวยคุณลักษณะสําคัญ คือ ความตั้งใจและสาระสําคัญประสบการณมี

ความสอดคลองกับการรับรูบริบทของบุคคล นักวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยาจึงตองทําความเขาใจประสบการณชีวิต

ของบุคคลใหครอบคลุมท้ังความตั้งใจ และการกระทําของบุคคล รวมกับการทําความเขาใจการรับรูบริบทของ

บุคคล รวมทั้งความสัมพันธของบริบทและประสบการณ 
 
4.3 แนวคิดพ้ืนฐานและกระบวนการวิจัยปรากฏการณวิทยาเชิงตีความ 
ปรัชญาแนวคิดของไฮเดกเกอร (Heidegger)จะเนนที่การตีความโดยใชวงจรการตีความ (The 

hermeneutic circle) โดยมองไปถึงการเกิดปรากฏการณ วาบุคคลที่มีประสบการณมีโครงสรางความเปนโลกของ

เขาอยางไร ทําใหบุคคลเกิดการตีความแบบนั้น เพราะแนวคิดของไฮเดกเกอร (Heidegger) เชื่อวาทุกสิ่งทุกอยาง

มีโครงสรางที่มากอนทําใหเกิดสภาวะความเปนจริงของสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั่นจะเปนไดคืออัตถิภาวะ (Existence)             

ซึ่งนํามาสูภาวะการเปนอยูของบุคคล ณ. ที่ใดที่หน่ึง (being there) เรียกวา ดาไซน (Dasein)ซึ่งหมายถึงภาวะการ

เปนอยู (being) ภายในโลกของบุคคล (being-in-the-world) เปนการแสดงถึงความสัมพันธระหวางบุคคลที่อยู

รวมกับผูอื่น (being-with-others) กลาวคือ การมีอยูของบุคคลตองมีพรอมกับการมีอยูของโลกของตน โดยโลก 

(the world) ในที่น้ีหมายถึง โลกของบุคคลที่เผชิญกับประสบการณน้ันโดยเปนเครื่องมือที่สนองตอบอัตถิภาวะ

และเจตนารมณของบุคคล การท่ีบุคคลสํานึกรูถึงภาวะการเปนอยู(being) ของตนเองภายในโลก ทําใหโลกของ

บุคคลน้ันกลายเปนโลกที่มีความหมายขึ้นมา โดยมีความเชื่อวาการกระทําทุกอยางถูกสรางจากการรับรู หรือการ

สํานึกรู เราสามารถเขาใจประสบการณได โดยผานการรับรู ความคิด การสัมผัส รับรส การไดยิน และการมีสติ 

แนวคิดของไฮเดกเกอร (Heidegger) สนใจประเด็นของสภาวะความเปนจริง (Existential-ontology) 

เนนความหมายของภาวะการเปนอยู (Being) หรือประสบการณน้ันมีความหมายเชนไรตอภาวะการเปนอยู (being) ของ

บุคคล Heidegger เชื่อวาการที่บุคคลจะเกิดความเขาใจในปรากฏการณตางๆ และสามารถอธิบายและสังเกตสิ่งที่

เกิดขึ้น (ordinary or common) ในชีวิตประจําวันไดน้ัน บุคคลตองเขาไปเรียนรู มีประสบการณ ทําความเขาใจ

และตีความ โดยใชประสบการณ หรือภูมิหลัง (History) ของบุคคล ซึ่งประกอบดวยวัฒนธรรม ประสบการณชีวิต 

และการใชภาษา ดังน้ันการที่บุคคลจะแยกภูมิหลังเหลาน้ัน หรือท่ี Husserl เรียกวาการจัดกรอบความคิด (Bracketing) 

ไมอาจเกิดไดจริงทั้งหมด หรือเปนเรื่องยากท่ีจะทําใหเกิดขึ้นไดเชื่อวาการที่บุคคลแสดงออกตอสิ่งใดนั้น ขึ้นอยูกับ

องคประกอบ 3 ประการคือ 

4.3.1. บุคคล (Person) เปนผูใหความหมายของปรากฏการณที่เขาประสบ ตามความคิดความรูสึก

ของบุคคล ซึ่งอาจแตกตงจากความหมายของบุคคลอ่ืนหรือความเปนจริงตามทฤษฎี ซึ่งเปนประสบการณเฉพาะ

และจริงของบุคคลน้ัน 

4.3.2. สิ่งแวดลอม (world) เปนกลุมของความสัมพันธที่บุคคลมีประสบการณใน ปจจุบัน รวมถึง

ภูมิหลัง อายุ ภาษา วัฒนธรรมและคานิยมทางสังคม ซึ่งองคประกอบเหลาน้ีจะซึมซับอยูในตัวบุคคลโดยการเรียนรู

ตั้งแตเกิด และเชื่อวาบุคคลไมสามารถแยกจากสิ่งแวดลอมได ดังน้ันการศึกษาปรากฏการณจึงเปนการคนหา

ความหมาย ความรูสึก การรับรูของบุคคลตอสิ่งน้ัน ซึ่งมีอิทธิพลมาจากสังคม วัฒนธรรมและภูมิหลังของบุคคลน้ัน 
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4.3.3. การเชื่อมโยงประสบการณในชีวิต (Hermeneutic circle) เปนการเชื่อมโยงประสบการณใน

อดีตที่บุคคลเคยไดรับหรือเขาใจมากอน (Past experience) เขากับประสบการณครั้งใหมๆ น่ันคือบุคคลเขาใจ

บางสิ่งบางอยางได โดยการเปรียบเทียบกับสิ่งหนึ่งที่บุคคลน้ันรูจักหรือเคยมีประสบการณมากอนเพื่อที่จะรับรูและ

ใหความหมายกับประสบการณครั้งใหมเปนลูกโซ น่ันคือ บุคคลเขาใจบาสิ่งบางอยางไดโดยการเปรียบเทียบกับอีก

สิ่งหนึ่งที่บุคคลน้ันรูจักหรือเคยมีประสบการณมากอน (Heidegger. 1962) ซึ่งคําวา Hermeneutic รากมาจาก

ภาษากรีกหมายถึง การตีความ หรือใหความหมาย (Interpretation) (Pascoe. 1996) โดยแนวคิดของไฮเดกเกอร 

(Heidegger) เชื่อวาคงเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไดยากที่บุคคลจะใหความหมายประสบการณครั้งใหม โดยปราศจาก

ประสบการณในอดีต เน่ืองจากแตละบุคคลจะมีประสบการณเดิมของตนที่แตกตางกัน แตสิ่งที่สําคัญคือ บุคคล

ตองมีการตระหนักรู (consciousness) และเตือนตัวเองตลอดเวลาวา “บุคคลกําลังจะมีอคติตอสิ่งน้ันหรือไม” 

เพื่อท่ีบุคคลจะเขาใจความหมาย (meaning) ซึ่งเปนความคิดรวบยอดตอปรากฏการณน้ัน ตามจริงเปนอยางที่อยู 

และตรงตามวัตถุประสงค โดย Hermeneutics cirleประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ (Koch. 1995) 

ไดแก 

 4.3.3.1. การทําความเขาใจสิ่งที่ศึกษาลวงหนา (preunderstanding) ซึ่งเปนพื้นฐานที่

สามารถเขาใจปรากฏการณที่จะศึกษาไวลวงหนา 

   4.3.3.2 ภูมิหลัง (Background or person history) เปนวัฒนธรรมที่ติดตัวมาแตกําเนิดท่ี

ทําใหเขาใจวาอะไรคือตัวตนที่แทจริงของบุคคลน้ัน 

 4.3.3.3. การมีสวนรวมของผูวิจัยในการแปลความ (Co-constritution) หรือ “การหลอหลอม

ความเขาใจ” เปนการทําความเขาใจรวมกันระหวางผูวิจัย และผูใหขอมูล โดยใชภาษาเปนสื่อกลางสําคัญที่จะสื่อให

เขาใจปรากฏการณน้ันๆ 
 นอกจากน้ี ไฮเดกเกอร (Heidegger) ไดใหความสําคัญตอภาษา “ภาษา” (Language) วัฒนธรรม  

และกิจกรรมทางสังคมที่ผานตัวบุคคลท่ีเปนผูใหความหมาย และการแปลความ ตีความ ของความหมายนั้นๆ 

ออกมา ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะสะทอนถึงภูมิหลังที่บอกใหเราทราบถึงที่มาของพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกในปจจุบัน โดย

อธิบายการดํารงอยูในโลกของมนุษย การพูดคุย (Talk) เปนเครื่องมือหลักของการสื่อสาร การพูดคุยเปน

คุณลักษณะที่สําคัญของมนุษยในการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น การพูดคุยเปนการสงผานขาวสารที่เปนอยู ณ ปจจุบัน 

ขณะนั้นซึ่งรวมถึงการไดยิน การฟง และการเงียบในบริบทที่มีการพูดคุยเกิดขึ้นน้ัน จะบอกถึงใครเปนคนพูด พูด

อะไร พูดกับใคร ในสถานการณใดซึ่งทั้งหมดมีความหมายอยูในตัวเอง และเม่ือนําการพูดคุยน้ันมาจัดระบบ

ระเบียบของการแปลความ การตีความ Present-hand made ของการดํารงอยู ซึ่งตอมากาดาเมอร (Gadamer. 

1989) ไดเพ่ิมเติมและขยายความคิดท่ีสําคัญน้ี ใหสามารถเขาใจไดขึ้นอีก 2 ประการ ดังน้ี 

1. ภาษาเปนสื่อกลางท่ีสําคัญที่จะสื่อความหมายใหเขาใจปรากฏการณน้ันๆ ภาษาเปนสื่อท่ีจําเปนและ

ตองทําความเขาใจ ทั้งในรูปแบบและความหมายของภาษา ซึ่งอาจเปนคําเฉพาะที่เขาใจเฉพาะในกลุมหรือสังคมท่ี

ผูใหขอมูลใช โดยภาษาของบุคคล การใหควาหมายของคําพูดหรือสิ่งที่พูดไมไดอยูที่ตัวบุคคล แตจะขึ้นอยูกับ

สภาพการณ หรือเหตุการณในเวลานั้นๆ  
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2. การเชื่อมโยงความหมาย (The fusion of horizons) เปนการเชื่อมมุมมองของนักวิจัยซึ่งรวมถึง

ความรูและสิ่งตางๆ จากการศึกษาน้ันกับผูใหขอมูล โดยความเขาใจที่ถูกตองและลึกซึ้งจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือมีการ

ทําความเขาใจ เชื่อมโยง แลกเปลี่ยน และขยายความคิดเห็นตอกัน เพื่อลดอคติ หรือความคิดที่เกิดขึ้นกอน

การศึกษา เพราะในการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ผูวิจัยอาจมีความรูมากอน อยางไรก็ตามขอมูลที่ไดจากผูใหขอมูล 

ไมไดเปนกรอบที่จํากัด หรือเปนเพียงขอมูลที่เกิดขึ้นอยางอิสระ ฉะน้ันควรมีความเชื่อมโยง เพ่ือศึกษาใหสิ่งที่ศึกษา

หรือขอมูลท่ีคนพบเกิดความหมายที่ตรงกันระหวางผูศึกษาและผูใหขอมูล โดยปองกันความลําเอียง 

ดังน้ันการตีความจําเปนตองอาศัยการรับรูและการมีสวนรวมกับความรูสึกของบุคคล ภายใตบริบทและ

เบ้ืองหลังของประสบการณน้ันๆเกิดจากภูมิหลังและประสบการณเดิมของบุคคล หรือเปนการตีความเพื่อใหเกิด

ความเขาใจประสบการณผานทางภาษาที่สื่อมานอกจากนี้ยังเปนการตีความถึงสิ่งแวดลอม วัฒนธรรม ทาทาง       

การพูด นํ้าเสียง แววตา ซึ่งสิ่งเหลาน้ีเปรียบเสมือนขอความ ที่แสดงถึงการใหควาหมายของบุคคลทําใหการศึกษา

เชิงปรากฏการณวิทยาแบบตีความ จึงหมายถึงการทําความเขาใจในทุกๆ มิติเชื่อมโยงกับองคประกอบหรือ

โครงสรางความสัมพันธตางๆ รวมไปถึงภูมิหลังของบุคคล ซึ่งแยกจากตัวบุคคลไมได ดังน้ันการศึกษาจึงเกี่ยวของ

กับการตีความ ซึ่งนําไปสูการทําความเขาใจประสบการณที่เกิดขึ้นได โดยอาศัยกระบวนการตีความแบบเปนวงจรที่

เรียกวา “Hermeneutic circle” เปนการตีความจากสวนใดสวนหนึ่งของประสบการณ ไปสูประสบการณใน

ภาพรวม โดยกระทําซ้ําไปซ้ํามาเปนวงจร จนกวาจะสามารถทําความเขาใจไดอยางลึกซึ้งกับสิ่งที่ปรากฏตามขอความ

หรือภาษาที่สื่อออกมา (Conroy. 2003) ซึ่งตามแนวคิดของไฮเดกเกอร การทําความเขาใจปรากฏการณ จะเนนการ

ทําความเขาใจหรือการตีความภาวะการเปน (being) ของบุคคลภายในโลกประสบการณซึ่งโลก (World) ที่วาน้ีจะ

เปนเครื่องมือในการทําความเขาใจเกี่ยวกับตนเองของบุคคล และเปนโลกที่มีความหมายตอบุคคล ซึ่งมิใชเพียงการ

ใหความหมาย (Meaning) ในลักษณะนิยาม แตเปนความหมายท่ีซับซอนเกี่ยวเนื่องกับบริบท และการมีอยูของ

บุคคลภายในโลก  (being-in-the-world) สัมพันธกับความคิดความรูสึกของบุคคลในสภาวะตางๆ การทําความ

เขาใจผานกระบวนการตีความ (กัญญฐิตา ศรีภา. 2554; อางอิงจาก วิบูลย แสงกาญ. 2549) จึงตองกระทําอยาง

รอบคอบ และรัดกุมมีการตรวจสอบซ้ําไปซ้ํามาเพ่ือความถูกตองนาเชื่อถือ โดยที่ขอคนพบสามารถอธิบายได โดย

ปราศจากขอโตแยงใดๆ ภายในใจ 

ทัศนะตอโลก (The world) และภาวะการเปนอยู (being) ของมนุษย 

จากแนวคิดเรื่องอัตถิภาวะ ที่ทําใหไฮเดกเกอรมองวา หนาท่ีของมนุษยคือการคนหาถึงภาวะการเปนอยู 

(being) ของตนเองวาคืออะไร ทั้งน้ีไฮเดกเกอร ถือวา โครงสรางของภาวะการเปนอยู (structure of being) ของ

มนุษยมี 3 ลักษณะ (Heidegger. 1962) 

1. ขอเท็จจริง (Facticity) เปนลักษณะของขอเท็จจริงที่ตองยอมรับในแงที่วา มนุษยเปนสิ่งที่มีอยูใน

โลกมาแตแรกแลว โดยที่มนุษยเองไมไดเปนผูเลือก และโลกก็มิไดเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นดังน้ัน การที่เราจะไปสู

สิ่งที่ตองการโดยการผลักดันตัวเองสูสิ่งน้ัน จึงตองอยูบนพื้นฐานวาเราเปนอะไร 
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2. การยืนยันถึงอัตถิภาวะ (Exitentiality) หรือการดํารงอยูจริง เปนลักษณะการมีอยูอยางมีเจตนารมณ 

กลาวคือ มนุษยมิใชเพียงแตยอมรับสิ่งที่ตนเองตองเปนเทาน้ัน แตมนุษยมีความประสงคที่จะเปนอะไรบางอยางที่

อาจเปนไปไมได หรืออีกนัยหน่ึงก็คือ มนุษยเปนอิสระและสามารถมีสวนรวมกับภาวะการเปนอยู (being) ของ

ตนเอง 
3. การถูกจํากัด (Forfeiture) คือลักษณะที่มนุษยมีอยู แตตองถูกจํากัดโดยภารกิจหนาที่ประจําวันอยู

เสมอจนลืมตระหนักถึงตัวเอง (I) และอิสรภาพของตน มนุษยในแงน้ีจึงมักดําเนินชีวิตไปภายใตกระแสของบริบท

สังคมรอบขาง หรือตามคนอื่นๆ (They)  

อธิบายเชื่อมโยงทั้ง 3 ลักษณะ วาแทจริงแลวมนุษยมีอิสระแตอิสระในที่น้ีเปนอิสระที่ถูกจํากัดอยูใน

ความเปนมนุษยของแตละบุคคลซึ่งติดตัวมาแตกําเนิดและอาจถูกครอบงําจากสังคมรอบขางฉะนั้นการทําความ

เขาใจเกี่ยวกับกระสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาตองทําความเขาใจภาวะการเปนอยู (being) ของ

ประสบการณที่มีมากอน (past) เน่ืองจากประสบการณที่มีมากอนกอใหเกิดความเปนตัวตนของบุคคล มิไดเพียง

แคตองการบอกวาบุคคลน้ันเปนใคร แตยังรวมไปถึงการทําความเขาใจความเปนตัวตนของบุคคล และสิ่งที่บุคคล

สามารถที่จะเปนอะไรไดโดยอยูบนพื้นฐานของอดีต (being already in the world) ที่เปดเผยผานการแสดง

ตัวตนของจิต (state of mind) นอกจากนี้ยังเปนขอจํากัดถึงความเปนไปไดในอนาคตและภาวะการเปนอยูใน

อนาคต (being ahead of itself) ซึ่งเปนสิ่งที่บุคคลคาดหวังวาตัวตนของบุคคลจะเปนอะไรได (existence) จะ

ถูกเปดเผยผานการทําความเขาใจ (understanding) ตัวตนของบุคคล และการผลักดันตัวของบุคคลไปสูสิ่งที่

คาดหวัง และคิดถึงความเปนไปไดที่ตองอยูบนพื้นฐานของอดีตน้ันเอง สวนตัวตนในปจจุบันของบุคคล การที่

บุคคลจะไปสูสิ่งน้ันไดหรือไมไดน้ัน ตองมีการพิจารณาถึงสิ่งที่บุคคลตองเผชิญผานบริบท รอบตัวของบุคคลในโลก

ของบุคคลน้ัน การทําความเขาใจชวงเวลาของบุคคล (Temporality) จะชวยใหเกิดความเขาใจถึงความจริงและการ

ตีความของบุคคลไดดีมากย่ิงขึ้น 

ในแงน้ี ฌองปอลซารต (Jean-Paul Sartre. 2004) สืบทอดความคิดเรื่องตอจากไฮเดกเกอร มอง

บุคคลแบบดาไซนตองทําความเขาใจผานภาวะหรือ “ความวางเปลา” เทาน้ันมิใชผานการแสวงหาแกนแกนความเปน

มุษยอีกตอไป ประเด็นเรื่องความวางเปลาและอิสรภาพแบบสมบูรณ ที่ทําใหซารต เรียกมนุษยในฐานะดาไซนวา

ภาวะการเปนอยูเพื่อตัวเอง (être pour-soi หรือ being-for-itself) โดยนิยามวา บุคคลมีอิสระไรขอบเขตที่จะ

นิยามตัวเองใหเปนอะไรก็ไดดวยความสามารถของสํานึก แตอิสระนั้นตองถูกตีกรอบภายใตขอจํากัดของรางกาย

แตละบุคคล เม่ือนํามามองผูที่เสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาซึ่งบุคคลเหลาน้ีจะมีการมองเห็นตัวเองในกระจก

และคิดวา ตัวเองมีรูปลักษณนาเกลียด วินาทีน้ันเองที่ทําใหเกิดความไมพอใจ และตัดสินใจที่จะทําศัลยกรรมงาม

ใบหนาเพื่อแกไขรูปลักษณของตนเองอยูเสมอ การตัดสินใจเชนน้ันเทากับทําใหรางกายซึ่งในที่น้ีคือรูปลักษณนา

เกลียด “วาง” แลวจึงนิยามตัวเองที่มีรูปลักษณที่ตนเองพึงพอใจขึ้นมาแทนที่ ในแงน้ีสิ่งที่ไมเปน คือเปนรางที่

ตนเองคิดวาสวยงาม และไมเปนสิ่งที่เปน คือการตัดสินใจไมเปนรูปลักษณอัปลักษณน้ัน การที่จะเปนเชนน้ีไดยอม

เทากับวาบุคคลสามารถสํานึกและใหความหมายไดทุกสิ่งแมแตกับตัวของตัวเอง ที่สําคัญเม่ือมีสํานึกของตัวเองก็

เทากับมีชองวางระหวางตัวเองที่มีรูปลักษณนาเกลียดและรูปลักษณสวยงาม ในแงน้ีคือภาวะการเปนอยูเพื่อตัวเอง 
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โดยนํา “ระยะหาง” ระหวางสิ่งที่เปนและสิ่งที่จะเปนมาสูโลก เปนภาวะการเปนอยู(being) การสํานึกสามารถ

ยอนกลับมาสูตัวเองไดและทําใหเกิดชองวางในตัวเอง ชองวางตรงนี้ทําใหมนุษยสามารถนิยามตนเองไดอยางอิสระ

ไรขอบเขต ในแงน้ี ปรากฏการณจึงสามารถเปนฐานใหกับอัตถิภาวะนิยมไดน่ันเอง 

ทัศนะเกี่ยวกับเวลา (Time) และอวกาศ (Space) 

ทัศนะที่เกี่ยวของกับทัศนะตอโลกของแนวอัตถิภาวนิยม โดยไฮเดกเกอรไดนําแนวคิดในเรื่องน้ีมาใช

พิจารณาในการตีความปรากฏการณ โดยเกี่ยวกับเรื่องของเวลา (time) น้ันใชพิจารณาในแงที่วา มิติของเวลา

เกี่ยวของกับเหตุการณทุกเหตุการณเกิดขึ้นในขณะเวลาที่สืบเน่ืองกันไปจากอดีต (past) ถึงปจจุบัน (present) 

และอนาคต (future) ความสํานึกของบุคคลไมไดถูกจํากัดเฉพาะขณะเวลานั้นเทาน้ัน แตสํานึกของบุคคลสามารถ

ยอนไปถึงอดีตที่ผานมา และจินตนาการถึงภาวะการเปนอยู (being) ในอนาคตอีกดวย และใหความสําคัญกับการ

ดําเนินชีวิตในโลกของบุคคลมากกวาความจริงเกี่ยวกับโลก เม่ือนํามามองประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความ

งามใบหนาพิจารณาที่สภาวะรางกายของบุคคลที่สามารถเปลี่ยนแปลงทําใหประสบการณการเสพติดศัลยกรรม

ความงามใบหนามีมิติของเวลาเขามาเกี่ยวของในการตีความของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ที่เปนเวลา 

จากกอนมีประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาจนถึงปจจุบันที่ยังมีการเสพติดอยูรวมไปความคาดหวัง

เกี่ยวกับรูปลักษณตนเอง เปนการจินตนาการถึงภาวะการเปนอยู (being) ในอนาคตทําใหเห็นวามิติของเวลามีผล

ตอการตีความของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาท่ีใหความสําคัญจากอดีตที่เปนพ้ืนฐานของปจจุบันและ

สงผลไปถึงอนาคตที่ยังมาไมถึง สวนเรื่องของอวกาศ (space) น้ัน ใชพิจารณาในความหมายของการเปนที่วางซึ่ง

เปนที่บรรจุหรือมีอยูของสิ่งทั้งหลาย ทั้งน้ีภาวะการเปนอยู (being) ณ. ที่ใดที่หน่ึงน้ัน จะมีสวนใหเกิดการตีความ

เกี่ยวกับกับตนเองของบุคคล ในแงน้ีอวกาศ (space) จะสัมพันธกับโลก (the world) ในฐานะที่เปนสิ่งแวดลอม

ของภาวะการเปนอยูของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยโลกในที่น้ีคือโลกสวนตนของบุคคล โดยมิไดหมายถึงโลกที่บรรจุ

ทุกสิ่งทุกอยาง หรือเปนท่ีมีอยูของทุกสิ่งทุกอยาง แตหมายถึงเฉพาะสิ่งที่มีความหมายตอภาวะการเปนอยูของ

บุคคลใดบุคคลหนึ่งเทาน้ัน  

โดยในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยเลือกใชแนวคิดปรากฏกาณวิทยาเชิงตีความ (hermeneutic phenomenology) 

ตามแนวคิดของ ไฮเดกเกอร (Heidegger) มาเปนฐานคิดของงานวิจัย เพื่อทําความเขาใจการใหความหมายของ

ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาจากการตีความผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา รวมทั้ง

การศึกษาถึงภาวะการเปนอยู (being) ของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาภายใตบริบทแวดลอม  

โดยศึกษาตั้งแตประสบการณที่นํามาซ่ึงการเสพติดศัลยกรรมความใบหนาตอเน่ืองไปถึงขณะเสพติดศัลยกรรม

ความงามใบหนารวมถึงความคาดหวังซึ่งเปนภาวะการเปนอยู (being) ในอนาคตอีกดวยของผูเสพติดศัลยกรรม

ความงามใบหนา เน่ืองจากการศึกษาในครั้งน้ีผูวิจัยมิไดมีจุดมุงหมายเฉพาะการพรรณนาสิ่งที่ปรากฏหรือประสบการณ  

ชีวิตประจําวันของบุคคลเทาน้ัน แตผูวิจัยตองการทําความเขาใจวาสิ่งที่ปรากฏนั้นมีความหมายอยางไรตอผูที่ได

ประสบกับเหตุการณน้ันๆ เปนสําคัญโดยเปนการทําความเขาใจที่เชื่อมโยงกับบริบทตางๆ รอบตัว ซึ่งเปนการเขาไป

ใหถึงการใหความหมายของความเปนมนุษย (The meaning of being of human being) 
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จะเห็นไดวา การทําความเขาใจในประสบการณของบุคคล ตองคํานึงถึงภาวะการเปนอยูของบุคคลใน

โลก (being-in-the-world) ซึ่งถือวาเปนเรื่องที่ซับซอนเพราะมีความคิด ความรูสึกของบุคคลมาเกี่ยวของ ฉะน้ัน

การทําความเขาใจโดยใชการตีความจึงควรมีความรอบครอบและรัดกุม พรอมทั้งตรวจสอบไดซ้ําไปมา เพื่อใหเกิด

ความนาเชื่อถือในทายท่ีสุดจะทําใหคนพบความจริงที่รอการพิสูจนสามารถอธิบายไดโดยปราศจากขอโตแยง ดังน้ัน

ผูวิจัยจึงเห็นวาการศึกษาถึงความหมายประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา เปนเรื่องที่ออนไหวตอ

ความรูสึกและมีอารมณหลากหลายที่เกิดขึ้น หากใชวิธีการวิทยาตามแนวคิดของไฮเดกเกอร จะชวยการคนหา

ความรูความจริงเกี่ยวกับภาวะการเปนอยู (being) ภายใตประสบการณของการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 

โดยมิลืมที่มองไปยังบริบทแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับการตีความของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาท่ีมีตอ

ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 
 
4.4. ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจัยครั้งน้ี ไดเลือกใชหลักการวิเคราะหขอมูลของแวน แมนเนน (กัญญฐิตา ศรีภา. 2554;  อางอิง

จาก Van Manen. 1990) ไดเชื่อในหลักแนวคิดไฮเดกเกอร ซึ่งมีขอตกลงเบื้องตนในกรอบของ Hermeneutic 

Circle วาในการแปลความของขอมูลน้ันเปนสิ่งที่ผูวิจัยเคยทราบมากอนเกี่ยวกับประสบการณที่ศึกษา สิ่งที่ทราบ

หรือเขาใจมากอนน้ันอาจเกิดจากการมีประสบการณของผูวิจัยเอง หรือการทบทวนวรรณกรรมก็ได (วาสนา เจือทอง. 

2541; อางอิงจาก Heidegger. 1972) นอกจากน้ีจากการศึกษางานของแวนแมน ยังพบวาวิธีการวิเคราะหขอมูล

ดังกลาวจะชวยใหสามารถตีความในสิ่งตางๆ ที่บุคคลแสดงออก โดยกําหนดกระบวนการวิจัยท่ีสอดคลองกับ

แนวคิดดังกลาว 6 ขั้นตอนดังน้ี 

 4.4.1 มุงสูปรากฏการณที่เราศึกษาอันจะนําเราเขาสูโลกของประสบการณตามที่บุคคลประสบอยู

(Turning to the nature of lived experience) เพื่อเขาใจในธรรมชาติของประสบการณชีวิตที่ผานมา (Lived 

experience) ภายใตประสบการณการที่บุคคลน้ันประสบ โดยเริ่มแรกจะเปนกระบวนการใหไดมาซึ่งคําถามการ

วิจัย และประเด็นในการรวบรวมขอมูล  

  4.4.1.1 ทําความเขาใจกับวา “ประสบการณชีวิตตามที่บุคคลเคยประสบหรือประสบการณใช
ชีวิตของบุคคล” (Lived experience) เน่ืองจากวัตถุประสงคหลักของการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยา คือการ

ถายทอดประสบการณการใชชีวิตของบุคคลไปสูถอยคําหรือคําพรรณนา เนนการใหความหมายของบุคคลเกี่ยวกับ

ประสบการณที่ใชชีวิตอยู ซึ่งเกี่ยวของกับบริบทหรือสถานการณรอบขาง ไมละเลยอดีตของบุคคล และคํานึงถึง

ปจจุบันตามที่เปนอยูจริง เพื่อใหเกิดความเขาใจวาประสบการณน้ันมีความหมายหรือความสําคัญเชนไรกับบุคคล 

ซึ่งเกิดจากการตีความของบุคคลเกี่ยวกับประสบการณที่เขาประสบ 

  การศึกษาปรากฏการณวิทยาตีความ ยังเนนการระลึกถึงหรือตระหนักถึงปฏิสัมพันธตางๆ 

ทั้งภายในตนเองและผูอื่น การทําความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง และการทําความเขาใจที่ผานการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น) 

ในสภาพการณตางๆ ที่มีความหมายบุคคลในลักษณะตางๆ โดยตองตระหนักวา บุคคลและโลกไมสามารถแยก

จากกันได เนนภาวะการเปนอยู (being) ของมนุษยภายในโลก (being-in-the-world) ที่วาเปนปรากฏการณวิทยา
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เน่ืองจากเปนศึกษาประสบการณใชชีวิตของบุคคล (Lived experience) ภายใตปรากฏการณ (Phenomena) 

เพ่ือท่ีจะทําความเขาใจหรือตีความหมายเกี่ยวกับภาวะการเปน (being) ของมนุษยในประสบการณน้ัน และที่วา

การตีความ (Hermeneutics) เน่ืองจากเปนการตีความสิ่งปรากฏ (Experssing) และตีความขอความ (Text)อัน

เปนขอมูลที่ไดจากประสบการณ เพ่ือที่จะศึกษาวามีความหมายใดที่แฝงอยูภายใตสิ่งที่ปรากฏหรือขอความนั้นๆ 

  4.4.1.2 ทําความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับความหมายของคําวา “ปรากฏการณ” (Phenomenon) 

วาเนนแสดงถึงโครงสรางหรือองคประกอบสําคัญของประสบการณที่บุคคลประสบ (Structure of a live 

experience) ศึกษาถึงภาวะการเปนอยู (being) โดยเนนการตีความ ที่เชื่อมโยงจากสวนยอยไปสูภาพรวมของ

ปรากฏการณ 
  4.4.1.3 สรางคําถามการวิจัยที่สอดคลองกับปรากฏการณที่ศึกษา ใชคําถามปลายเปดเพ่ือให

ไดขอมูลลึกซึ้ง เปนการกระตุนใหผูใหขอมูลเปดเผยขอมูล และแสดงความรูสึกนึกคิดที่ซอนอยูภายใตจิตใจ 

รวมทั้งลดอคติภายในจิตใจของผูวิจัยเพื่อการรับขอมูลอยางเต็มท่ี เนนคําถามที่อธิบายภาวะการเปนอยู (being) 

ของบุคคล อันเกี่ยวของกับประสบการณที่บุคคลประสบ เพื่อใหเขาใจประสบการณน้ันมีความหมายเชนไรตอ

บุคคล 

  4.4.1.4 ทําความเขาใจใหกระจางกับความรู ความเขาใจเดิมเกี่ยวกับปรากฏการณที่จะศึกษา

ปญหาของการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยาสวนใหญไมไดเกิดจากการ ที่นักวิจัยขาดความรูเกี่ยวกับปรากฏการณที่

จะศึกษา แตเปนการที่นักวิจัยรูมากเกินไปเกี่ยวกับสิ่งที่จะศึกษา ซึ่งสิ่งที่รูและเขาใจจะทําใหเกิดการตีความลวงหนา 

หรือเกิดการตั้งสมมติฐานไวลวงหนา อยางไรก็ตามปรากฏการณวิทยาตีความปฏิเสธวิธีการพักมูลบท 

(Bracketing) ตามแนวคิดของฮุสเซิรล เน่ืองจากมองวา การละวางความรู ความเชื่อเดิมท่ีมีอยูของนักวิจัยเปน

เรื่องที่ทําไดยาก ดังน้ัน วิธีที่เหมาะสมกวาคือ การทําความเขาใจอยางกระจางถึงความรู ความเชื่อเดิม และการ

ตั้งสมมติฐานลวงหนาของนักวิจัย โดยไมไดทิ้งหรือละเลยสิ่งเหลาน้ัน แตนําเอามาใชเพ่ือที่จะทําความเขาใจควา

หมายที่ซอนอยูภายใตปรากฏการณที่ศึกษา 

 4.4.2 คนหาสํารวจประสบการณหน่ึงเปนสวนหนึ่งในประสบการณน้ัน (Investigating experience as 

we live in) ประหนึ่งวาเปนสวนหนึ่งในประสบการณน้ัน กระบวนการนี้จะเปนขั้นตอนของการเก็บรวบรวมขอมูล 

เนนใหไดขอมูลเกี่ยวกับโลกประสบการณที่บุคคลใชชีวิตอยู (Life world,the world of lived experience) และ

ทําความเขาใจขอมูลเหลาน้ันโดยการไตรตรองขอมูลซ้ําไปซ้ํามา (Reflecting) 

  4.4.2.1 เริ่มจากการตรวจสอบตนเอง หรือทําความเขาใจเกี่ยวกับประสบการณของตนเองที่

เกี่ยวของกับประสบการณที่จะศึกษา เพ่ือท่ีจะศึกษาและตีความประสบการณของผูใหขอมูลไดอยางแจมชัด           

โดยแยกไดวา สิ่งใดเปนความเห็นสวนตัวหรือการตีความของผูวิจัยอันเกิดจากความรูหรือประสบการณที่มีอยู และ

สิ่งใดเปนการตีความของผูใหขอมูล 

  4.4.2.2 ทําความเขาใจกับความเปนมาหรือความหมายที่แทจริงของภาษาหรือคําตางๆ ที่

นํามาใช เพ่ือท่ีจะสื่อภาษาออกมาโดยไมบิดเบือนความหมายที่แทจริง รวมถึงเพื่อท่ีจะเขาใสภาษาที่ผูใหขอมูลสื่อ

ออกมาโดยไมบิดเบือนความหมายที่ผูใหขอมูลตองการสื่อ 
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  4.4.2.3 ทําความเขาใจใหแจมชัดเกี่ยวกับสํานวนภาษาตางๆในการสื่อความหมาย 

  4.4.2.4. ควรเขาใจวาจุดมุงหมายหลักของการศึกษาปรากฏการณวิทยาคือ เนนทําความเขาใจ

ประสบการณชีวิตที่บุคคลไดประสบ ผานการตีความประสบการณหรือการทําความเขาใจเกี่ยวกับประสบการณของ

บุคคลน้ันๆ เสมือนกับนําขอมูลความรูจากประสบการณของบุคคลเพื่อนําไปสูการเขาใจปรากฏการณที่ศึกษา 

ดังน้ันจึงตองอาศัยการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูไดประสบกับประสบการณหรือเหตุการณที่เกี่ยวของโดยกับเรื่องที่

ศึกษาโดยตรง โดยการศึกษาแบบตีความน้ัน ผูวิจัยจะตองดําเนินการสัมภาษณโดยเนนการตั้งขอสงสัยกับขอมูลที่

ไดซ้ําไปมา จากการสนทนากับผูใหขอมูลหลายตอหลายครั้งจนกวาจะไดขอมูลที่กระจาง ผูวิจัยจะกําหนดเครื่องมือ

ในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยทําตัวเขาไปในประสบการณที่ศึกษา ประหนึ่งตนเองเปนสวนหนึ่งหรือมีสวนรวมใน

ประสบการณน้ันๆ วิธีการหรือการกําหนดเครื่องมือเนนใหไดขอมูลที่มีความลึกซึ้ง ครอบคลุมและกระตุนใหผูให

ขอมูลไดเปดเผยขอมูลอยางเต็มที่และสอดคลองกับปรากฏการณที่ศึกษาเครื่องมือมีหลากหลายดวยกัน เชน             

การเขียนเลาเรื่องราวตนเอง (Protocol writing) การสัมภาษณ การสังเกต บันทึกทางการแพทย การเขียน

ชีวประวัติ การเขียนบันทึกประจําวัน เปนตน 

 4.4.3 การตีความโดยสะทอนโครงสรางความหมายสําคัญ(Hermeneutic phenomenological 

reflection)หรือสะทอนความคิดเกี่ยวกับขอมูลเพื่อกําหนดหนวยหรือโครงสรางความหมาย รวมถึงโครงสราง

ความหมาย (Themes) ของปรากฏการณ กระบวนการนี้จะเปนขั้นตอนของการวิเคราะหขอมูล ในที่นี้คือการ

ไตรตรองขอมูล (Reflect) เพื่อกําหนดหนวยงานหรือโครงสรางความหมาย (Themes) ที่กําหนดหรือเปนตัวแทน

ลักษณะเฉพาะของปรากฏการณที่ศึกษา จุดมุงหมายสําคัญของการวิเคราะหคือการได โครงสรางความหมาย          

ซึ่งมิไดมีเพียงความหมายเดียว แตเปนโครงสรางความหมายที่มีลักษณะหลากหลายมิติ (Multi dimension) และ

หลากหลายชั้น (Multi layered)กลาวคือนิยามความหมายมิไดมีนิยามเดียว หรือไมมีนิยามความหมายที่ตายตัว 

ขั้นตอนการไดมาซึ่งโครงสรางความหมายมีดังน้ี 

  4.4.3.1 เริ่มจาการทําความเขาใจคําวา หนวยหรือโครงสรางความหมาย (Theme) ซึ่งจะเปน

ตัวที่มาแทนโครงสรางของประสบการณ (Structures of experience) ดังน้ันการวิเคราะหปรากฏการณจึงเปนการ

วิเคราะหวาโครงสรางความหมายของประสบการณเปนเชนไร เปนการจัดหมวดหมูขอมูลใหกลายเปนโครงรางที่

แทนแกนแทปรากฏการณ โดยการสะทอนความคิดเกี่ยวกับขอมูลซ้ําไปซ้ํามา ทําความเขาใจรวมกับสถาการณ 

(ทาทาง การแสดงออกแตละบุคคล) เพ่ือโยงไปสูการเขาใจภาพรวมของปรากฏการณ 

  4.4.3.2 เขาสูกระบวนการวิเคราะหเพื่อสรางโครงสรางความหมาย (Themes) โดยตระหนัก

วา การศึกษาปรากฏการณวิทยา เปนการแสวงหาความหมายจากภาวะการเปนอยู (being) ของมนุษย การแสวงหา

น้ีเปนความตองการคนหาความหมายโดยใชคําถามกระตุนการสรางความหมายของบุคคลภายใตประสบการณที่ตน

ประสบ โดยกําหนดโครงสรางความหมายจะเปนการวิเคราะหใหเห็นถึงโครงสราง ประสบการณ หรือองคประกอบ

ตางๆ ที่หลอหลอมกันเปนลักษณะเฉพาะของประสบการรน้ันๆ โดยผานความคิดหรือไตรตรองเกี่ยวกับ

สถานการณตางๆ ของปะสบการณอยางละเอียดรอบคอบ 
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  4.4.3.3 คนหาโครงสรางความหมาย โดยการตรวจสอบวาบุคคลใหความสําคัญตอสถาการณ

น้ันอยางไร หรือมีความหมายตอภาวะการเปนอยู (being) ของบุคคลเชนไร ซึ่งอาจเจอไดหลายความหมาย จึงควร

พิจารณาไตรตรอง รอบครอบวาความหมายใดที่สอดคลองกับการปรากฏของสถานการณน้ันๆ ที่สุด 

  4.4.3.4 โครงสรางความหมาย (Themes) เปนสิ่งที่จะบอกไดวา บุคคลทําความเขาใจ

เกี่ยวกับประสบการณที่พวกเขาประสบอยางไร และเปนสิ่งที่ใชอธิบายลักษณะโครงสรางประสบการณที่บุคคล

ประสบอยู โดยแตละหนอยความหมายยอยจะประกอบเปนโครงสรางปรากฏการณในภาพรวม 

  4.4.3.5 คนหาโครงสรางความหมาย (Themes) จากขอมูลหรือเรื่องราวในแตละสวนหรือใน

แตละสถานการณ โดยใชวิธีการตางๆ ดังน้ี 

   - Wholistic or Sententious approach คือวิธีการกําหนดประเด็นความหมาย 

จากการอานและไตรตรองขอมูลทีละยอหนา แลวมองหาความหมายจากเรื่องราวนั้นที่สอดรับกับปรากฏการณ 

   - Selective or Highlighting approach คือวิธีกําหนดประเด็นความหมาย   

จากการอานและไตรตรองขอมูลในแตละสวน แลวมองวาประโยคคําพูดใดใชแทนความหมายของเรื่องราวที่

ตองการศึกษาไดโดยผูวิจัยอานบทสนทนานั้นท้ังหมดกลับไป กลับมาซ้ําหลายๆ ครั้งเพื่อเกิดความเขาใจและเปน

การตรวจสอบขอมูล เม่ือพบขอมูลนาสนใจนําขอความนั้นมาสกัดเอาลักษณะที่สําคัญออกมา (Feature of significant) 

โดยใชความรู ประสบการณของผูวิจัยแปลความหมาย จากสิ่งที่ผูใหขอมูลแสดงออกทางคําพูด 

   - Detail or Line-by-line approach คือวิธีการกําหนดประเด็นความหมาย จาก

การอานไตรตรองขอมูลทีละประโยค แลวมองวาประโยคนั้นใหในลักษณะการวิเคราะหขอมูลบรรทัดตอบรรทัด วลี

ตอวลี และคําตอคํา จัดขอมูลท่ีใหรหัสแลวเปนหมวดหมู โดยนําสวนที่คลายกันมารวมกัน เพ่ือเปนการลดทอน

จํานวนขอมูลลง (Reduction process) 

  4.4.3.6 นําหนวยหรือโครงสรางความหมายที่ไดมาปรับเปลี่ยนคําใหสามารถสื่อความ

หมายถึง กระบวนการที่ตองการศึกษา(Composing linguistic transformation) 

  4.4.3.7 ในระหวางเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยควรไตรตรองและตั้งขอสงสัยเกี่ยวกับสิ่งที่ได

พบ ไดยิน เพ่ือจะกําหนดเปนหนวยหรือโครงสรางความหมาย (theme) ที่จะใชสืบคนหรือถามตอ กลาวคือ หนวย

ความหมายที่ไดในแตละครั้งจะกลายเปนเปาหรือประเด็น (objects) ที่จะใหสืบคนตอ ทั้งน้ีเพ่ือใหไดหนวยหรือ

โครงสรางความหมายที่แทนคุณลักษณะของปรากฏการณอยางสมบูรณ ทั้งน้ีเพื่อใหไดโครงสรางหมายที่แทน

คุณลักษณะของปรากฏการณอยางสมบูรณ ตรวจสอบวาแตละหนวยความหมายมีความเชื่อมโยงกันเชนไร และ

ตีความซ้ําไปซ้ํามาจนกวาจะไดโครงสรางความหมายที่แสดงแกนแทของปรากฏการณอยางแทจริง 

  4.4.3.8 วิเคราะหแตละประเด็นความหมาย ผานกระบวนการสรางจินตภาพ (Free 

imaginativevariation) ของผูวิจัยและเขียนอธิบายวาละประเด็นความหมายนั้นมีลักษณะอยางไร หรือหมายถึง

อะไร ใชภาษาเพื่อบอกลักษณะโครงสรางความหมายนั้น โดยเนนภาษาที่แสดงถึงความเปนปรากฏการณตามท่ี

ศึกษา เพ่ือใหไดโครงสรางความหมายที่บงบอกแกนแทของปรากฏการณที่ศึกษา อาศัยกรอบแนวคิดอัตถิภาวนิยม 

(Existential) ซึ่งแวน แมนแนนนํามาใชเปนแนวทางในการวิเคราะหแบบตีความ โดยมีหลักแนวคิด 4 แนว 
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   - Lived space(Spatiality) เปนการวิเคราะหที่พิจารณาถึงพื้นท่ีในชวงสถานการณ

ตางๆ เน่ืองจากแตละบุคคลจะมีความรูสึกท่ีแตกตางกันไปในพื้นท่ีแตกตาง เชน ขณะที่เราอยูในสถานการณที่

ใหญโตกวางขวาง เรารูสึกวาเราตัวเล็กลง หรือเวลาเราอยูในที่โลงกวางเราอาจรูสึกอิสระ นอกจากนั้น ในพื้นท่ี

เดียวกัน เด็กกับผูใหญอาจมีความรูสึกตางกัน เปนตน 

    - Lived body (Corporeality) เปนการวิเคราะหที่พิจารณาถึงความเปนตัวตน

ในชวงสถานการณตางๆ เน่ืองจากแตละบุคคลจะแสดงตัวตนที่แตกตางกันในแตละสถานการณ หรือในบาง

สถานการณอาจเปดเผยตัวตน ในขณะที่บางสถานการณอาจปกปดตัวตนไว 

    - Live time (Temporality) คือชวงระยะเวลา ชวงวัย ชวงอายุ ที่ทําใหบุคคลมี

ความรูสึกแตกตางกันออกไป คือเม่ือชวงเวลาหนึ่งบุคคลอาจตีความกับตนเองแบบหนึ่ง จนเวลาผานไปบุคคลอาจ

ตีความเกี่ยวกับตนเองไมเหมือนเดิม ซึ่งจะมีผลตอความคาดหวังเกี่ยวกับอนาคต 

    - Live other (Relationality) เปนการวิเคราะหพิจารณาถึงปฏิสัมพันธระหวาง

บุคคล บุคคลอาจจะแสดงตนหรือมีพฤติกรรมที่แตกตางกันออกไปเมื่อเผชิญหนาหรือมีปฏิสัมพันธกับคนที่ตางไป 

หรือเม่ือเราพบเจอคนหนึ่ง เราอาจแสดงพฤติกรรมอยางหนึ่ง แตกับอีกคนหนึ่งเรามีพฤติกรรมตางไป ทั้งที่อยูใน

สถานการณเดียวกัน เราอาจแสดงพฤติกรรมที่ตรงขามกับที่เคยแสดงไว เปนตน 

  4.4.3.9 การตรวจสอบกําหนดประเด็นความหมายจากผูรวมวิจัยหรือผูเชี่ยวชาญเพื่อความ

นาเชื่อถือของขอมูล 

  4.4.3.10 ตรวจสอบดูวามีประเด็นความหมายที่ได เปนประเด็นความหมายที่แสดงถึงแกน

แทของปรากฏการณอยางแทจริงหรือไม โดยการเปนแกนแทในที่น้ีคือ ถาปราศจากประเด็นความหมายตามนี้แลว 

จะไมสามารถอธิบายปรากฏการณน้ันใหเกิดความเขาใจไดอยางชัดเจน 

 4.4.4 เขียนพรรณนาปรากฏการณที่ศึกษาโดยเลารายละเอียด ใหมีความเชื่อมโยงกับบริบท 

  4.4.4.1 อาศัยศิลปะในการเขียน เนนความชัดเจนลึกซึ้งของขอมูล โดยเนนเรื่องราวที่

สอดคลองกับปรากฏการณ มีความครบถวนถูกตองในเนื้อหา และแสดงใหเห็นภาพของประสบการณของผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนาโดยคงไวซึ่งการใหความหมาย รวมถึงเงื่อนไขและบริบทที่แตกตางกัน 

  4.4.4.2 ยกกรณีตัวอยางมีคําพูดประกอบเพื่อขยายความและเขาใจความหมายมากขึ้น 

  4.4.4.3 มีการทบทวนการเขียนเพ่ือปรับสํานวนไปเรื่อยๆ จนกวาจะสรางความเขาใจและเก็บ

รายละเอียดใหครอบคลุม 

 4.4.5 คํานึงถึงขอมูลที่ชัดเจนและสอดคลองกับปรากฏการณที่ศึกษาคํานึงถึงการไดมาของขอมูลที่

สามารถตอบคําถามการวิจัยไดอยางลึกซึ้งและครอบคลุม เปนการเขียนเพื่อสรางความเขาใจกับผูอาน ตลอดจน

เปนขอมูลที่แสดงถึงความนาเชื่อถือ ใหความสําคัญการใชภาษาและสํานวนใหแสดงถึงปรากฏการณที่ศึกษา 

 4.4.6 พิจารณาขอมูลในสวนยอยใหสอดคลองหรือเขากันไดกับขอมูลในภาพรวม เนนขอมูลในแต

ละสวนมีความเชื่อมโยงและสอดคลองกับภาพรวมของปรากฏการณอันเปนโครงสรางของประสบการณ 

(Structures of the lived experience) 
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4.5 ขอจํากัดของวิธีการวิจัยปรากฏการณวิทยาแบบตีความ 

เน่ืองจากการศึกษาปรากฏการณวิทยาแบบตีความ มีแนวคิดดอยูบนพื้นฐานของปรัชญาตั้งแตชื่อเรื่อง

ของการวิจัยรวมไปถึงในทุกขั้นตอนของการวิจัย และปรัชญาเองก็มีความหลากหลายและยากตอการทําความเขาใจ 

ฉะน้ันผูที่จะทําการศึกษาวิจัยในเชิงปรากฏการณวิทยาอันดับแรกตองมีความเชื่อในแนวคิดบนพื้นฐานของปรัชญา

น้ันกอนเพราะความรูความจริงของปรัชญาแตละฐานคิดมีความแตกตางกัน ฉะน้ันผูวิจัยตองทําความเขาใจใหถอง

แทและใหลึกซึ้ง เพราะไมเชนน้ันแลวอาจทําใหขอคนพบของงานวิจัยไมถูกตองตามหลักความเปนจริงที่ปรากฏ

(กัญญฐิตา ศรีภา. 2554) น้ันนํามาสูขอจํากัดดังตอไปนี้ 

 4.5.1 อาจมีปญหาในการเลือกผูใหขอมูล หรือปรากฏการณที่เหมาะสมกับงานวิจัยเพราะผูให

ขอมูลอาจไมพรอมในการทําวิจัยหรือใหขอมูลอีกท้ังผูใหขอมูลสวนใหญเปนบุคคลท่ีอาจเขาถึงไดยาก เพราะ

ปรากฏการณบางอยางไมเปดรับใหคนภายนอกไปทําความเขาใจ และผูใหขอมูลตองผานปรากฏการณน้ันมาแลว

จริงๆจึงจะสามารถใหขอมูลท่ีเปนจริงได 

 4.5.2 ความหมายที่พบในปรากฏการณที่ศึกษาอาจมีหลากหลาย ทําใหยากตอการสรุปวาอะไรคือ

โครงสรางความหมายของปรากฏการณที่ตองการศึกษา 

 4.5.3 กฏเกณฑและขอจํากัดของการตีความ ทําใหผูวิจัยไมสามารถตีความใหเกิดความถูกตอง

และครอบคลุมในปรากฏการณน้ันๆ เพราะบางครั้งอาจเกิดความละเลยหรือมองขามปรากฏการณบางสวน 

 4.5.4 จุดเนนการศึกษาปรากฏการณวิทยาแบบตีความคือ การทําความเขาใจกับภาษา และการมี

ปฏิสัมพันธกัน มุงเนนแปลความจากพฤติกรรม สถานการณที่แตกตางกันออกไปอาจทําใหผูวิจัยตีความและเขาใจ

ตอสถานการณน้ันตามความรูความเขาใจของผูวิจัยไดยาก เพราะบุคคลมีความเปนปจเจกชน จึงมีการตอบสนอง

ตอสถานการณอาจเหมือนหรือตางกัน ประกอบกับสิ่งแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลมีหลากหลาย 

ฉะน้ันผูตีความจะตองมีมโนทัศนรอบคอบ รัดกุม เพราะผลที่ไดจากการตีความขึ้นอยูกับผูตีความเปนสวนใหญ 
 
5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีมุงศึกษาการสํานึกรู (consciousness)ของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาผาน

การพุงไปของจิตสํานึกรู (intentionality) ตอประสบการณของตนเกิดเปนการรับรูและการตีความนําไปสูความ

เขาใจในความหมายของประสบการณและภาวะการเปนอยู (being) ของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาที่ตอง

เผชิญกับประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา (being in the world) เพื่อใหมองเห็นภาวะการ

เปนอยู (Mode of being) ของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาในลักษณะตางๆ ภายใตบริบท

แวดลอม (space) ซึ่งเชื่อมโยงถึงภาวะการเปนอยูของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาณ.ที่ใดที่หน่ึง (being 

there) และยังมีมิติเรื่องของเวลา (time) ที่สืบเน่ืองจากชวงกอนเขาสูประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนา จนถึงชวงการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ไปจนถึงการจินตนาการถึงอนาคต รวมถึงมิติความเปน

ตัวตน (body) ในชวงสถานการณตางๆ ที่สงผลทําใหผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามีความรูสึกแตกตางกัน

ออกไปและยังมองไปถึงการมีปฏิสัมพันธ (being with orther) ระหวางผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาท่ีตอง
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อยูรวมกับผูอื่นๆ จากนั้นทําการวิเคราะหขอมูลตามแนวปรากฏการณวิทยาแบบตีความดวยแนวคิดของ แวน  

แมนแนน (Van manen) เพ่ือกําหนดหนวยหรือโครงสรางประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา

(Structures of the lived experience)ภายใตแนวคิดและทฤษฎีทั้งทางดานสังคม จิตวิทยา จิตเวชและแนวคิด

ทฤษฎีอื่นๆ ที่รวมกันอธิบายโครงสรางความหมายของประสบการณที่เกิดขึ้นอยางครอบคลุมและถูกตอง 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยในครั้งน้ี เปนการศึกษาเพื่อทําความเขาใจการใหความหมายประสบการณการเสพติดศัลยกรรม

ความงามใบหนาของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาและทําความเขาใจภาวะการเปนอยู (being) ภายใต

ประสบการณภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลงไปของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา เน่ืองจากเปนการศึกษา

ประสบการณชีวิตของบุคคล ผูวิจัยไดนํากระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวคิดปรากฏการณวิทยาแบบตีความ 

(Hermeneutic phenomenology) มาใชในการศึกษาเพื่ออธิบายปรากฏการณในประสบการณของผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนา โดยเนนภาวะการเปนอยู (being) ของประสบการณตั้งแตกอนการเขาสูประสบการณ

จนถึงชวงของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ผานการเลาเรื่องราวที่สะทอนไปดวยความรูสึก

นึกคิดของผูที่ผานประสบการณดังกลาวที่มีความเฉพาะเจาะจง โดยมองใหลึกซึ้งไปถึงเบื้องลึกเบื้องหลังที่มาของ

พฤติกรรมการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาซึ่งเชื่อมโยงกับบริบท เวลา และสถานที่ และเนื่องจาก

ประสบการณที่ศึกษาถือวาเปนเรื่องละเอียดออนมีผลกระทบตอภาพลักษณ อารมณ ความรูสึกของตัวผูถูกศึกษา

และผูที่เกี่ยวของใกลชิดอีกท้ังขอมูลดังกลาวเปนเรื่องที่เขาถึงไดยาก นอกจากน้ีประสบการณดังกลาวยังมีลักษณะ

ตอเน่ืองและเกี่ยวพันกับชีวิตของบุคคลท่ีมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ภายใตสังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิต 

ดังน้ันการศึกษาตามกระบวนการวิจัยคุณภาพ ตามแนวคิดปรากฏการณวิทยาแบบตีความ (Hermeneutic 

phenomenology) จึงเปนวิธีการที่เหมาะสมกับสิ่งที่ตองการคนพบในงานวิจัยครั้งน้ีและสอดคลองกับขอจํากัดท่ี

กลาวมา ซึ่งอยูบนรากฐานของการตีความที่เกี่ยวกับความเปนมนุษยโดยกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี     

 1. การเตรียมความพรอมของผูวิจัย 

 2. กําหนดระเบียบวิธีวิจัย 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. ผูใหขอมูลในการวิจัย 

 5. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 6. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยและการวิเคราะหขอมูล 

 7. การตรวจสอบความนาเชื่อถือของงานวิจัย 

 8. จรรยาบรรณในการวิจัย 
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1. การเตรียมความพรอมของผูวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยคุณภาพ เครื่องมือที่สําคัญที่สุดคือ ผูวิจัย (ชาย โพธิสิตา. 2549) ดังน้ันจึงควรมีการ

เตรียมความพรอมของผูวิจัยใหมีทักษะในการดําเนินการวิจัยดังน้ี 
 1.1 การเตรียมความรู เนื้อหาและแนวคิดทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวกับงานวิจัย 
 ผูวิจัยมีการเตรียมความรูและทฤษฎีทั้งทางดานสังคมและจิตวิทยาที่นํามาอธิบายปรากฏการณของผูเสพ

ติดศัลยกรรมความงามเพื่อใชเปนแนวคิดเบ้ืองตน (Preconceived notion) ในการสรางแนวคําถาม (Interview 

guideleline) วางแผนการวิจัย และเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางครบถวน โดยไมยึดถือความรูและทฤษฎีเหลาน้ีมา

เปนหลักของการศึกษาในครั้งน้ี สอดคลองกับ การศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวทางของแมคเวล(Maxwell, 

1996) กลาววา กระบวนการวิจัยคุณภาพมิไดเริ่มตนท่ีทฤษฎีเปนหลัก แตเปนการอธิบายขอมูลไปสูขอสรุป โดย

แทจริงแลวแนวคิดและทฤษฎีสําหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพ เปนเพียง “ทฤษฎีชั่วคราว” เพราะตองรอการพิสูจนดวย

ขอมูลเชิงประจักษ สามารถยืนหยุนหรือปรับเปลี่ยนไดซึ่งทฤษฎีเปนเพียงการบอกวาเหตุใดปรากฏการณที่จะศึกษา

จึงเกิดขึ้นและเปนอยางที่เราคิด มิใชเพ่ือพิสูจนทฤษฎีหรือนําทฤษฎีมาสูการปฏิบัติ 

 

 1.2 การเตรียมความพรอมดานระเบียบวิธีการวิจัยคุณภาพ 

 โดยผูวิจัยไดศึกษาหลักการเชิงทฤษฎีของวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผานการเรียนและฝกทําวิจัยคุณภาพใน

รายวิชาการวิจัยเชิงคุณภาพ จํานวน 3 หนวยกิตและรายวิชา วป804 วิชาปฏิบัติการวิจัย 2 จํานวน 3 หนวยกิตณ.

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเนื่องจากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพมีความเปนทั้ง

ศาสตรและศิลป น้ันหมายความวาการมีความรูอยางเดียวไมเพียงพอ จะตองอาศัยประสบการณและการฝกฝน 

และการเรียนรูจากการกระทําจริงของตนเอง ซึ่งเกิดจากการเรียนในครั้งน้ันเปนการปรับฐานคิดของผูวิจัยใหมี

มุมมองทางดานมิติความงามในเชิงคุณภาพภายใตกระบวนทัศนสรางสรรคนิยม (Constructivism) และเขาใจ

รูปแบบของงานวิจัยเชิงคุณภาพแตละรูปแบบเพิ่มมากขึ้น ซึ่งในครั้งน้ันผูวิจัยไดศึกษาตามกระบวนการวิจัยเชิง

คุณภาพตามรูปแบบกรณีศึกษา (case study) นอกจากน้ีผูวิจัยไดฝกฝนในการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล

ในงานวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อใหเกิดความรูความชํานาญ ทําใหผูวิจัยไดคนหาความรูความจริงในเชิงกวางและลึก ถึง

ความหมายของความงามตามการรับรูของบุคคลรวมถึงการทําความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบ กระบวนการ เงื่อนไข

และผลที่เกิดขึ้นของการสรางความงามตามอุดมคติของบุคคลและไดขอสังเกตวา รูปแบบการเสริมสรางความงามที่

บุคคลสวนใหญเลือกคือการทําศัลยกรรมความงาม นอกจากนี้ยังพบวาการทําศัลยกรรมความงามในครั้งแรกจะมี

ผลใหบุคคลตองการทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติม ตามมาภายหลังแมผลลัพธที่ไดจะพึงพอใจหรือไมพึงพอใจตอ

ความงามน่ันก็ตาม และยังศึกษาไปถึงความหมายของความงามตามการรับรูของบุคคล สวนหนึ่งมาจากการมี

ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนรวมถึงมีบริบทและมิติตางๆเขาเกี่ยวของ จากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ันทําใหผูวิจัย

มองเห็นกระบวนการการทําศัลยกรรมความงามในหลากหลายมิติ นํามาเปนขอมูลสนับสนุนตอยอดองคความรูของ

การวิจัยในครั้งน้ี ซึ่งเปนการศึกษาประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามโดยมีคําถามและวัตถุประสงคเพื่อ

หาความหมายของประสบการณ และเปนการทําความเขาใจภาวะการเปน (being) ของประสบการณภายใตบริบท
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แวดลอมท่ีสงผลตอการตีความของบุคคล ซึ่งการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยาแบบตีความของไฮเดกเกอร นาจะ

สามารถตอบคําถามการวิจัยไดเหมาะสมกวา เพราะการจะเขาใจปรากฏการณตองศึกษาผานประสบการณของคน

ดังน้ันในการศึกษาเพื่ออธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับประสบการณซึ่งเปนกระบวนการของการที่เรามีสํานึกรูในสิ่งที่

เปนสวนตางๆของเหตุการณจากรูบางสวนจนกระทั้งรูทั้งหมด (intentionality) ทําใหสามารถอธิบาย ตีความ จน

เกิดเปนความเขาใจและประสบการณชนิดเดียวกันยอมมีแกนแท (Sass,Parnas; & Zahavi. 2011) ซึ่งเปนไปตาม

ทัศนะจากปรัชญาปรากฏการณวิทยา 

 

2. กําหนดระเบียบวิธีวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งน้ี มุงเนนศึกษาความหมายของประสบการณชีวิต และทําความเขาใจภาวะการเปนอยู 

(being) ภายใตประสบการณการเสพติดทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีเกี่ยวของกับการคนหา

ความหมายของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม โดยการตีความของผูเสพติดศัลยกรรมความงาม 

โดยมองผานประสบการณของบุคคลเหลาน้ีที่มีบริบทแวดลอมหลากหลายมิติเขามาเกี่ยวของ (being in the 

world) (Leonard. 1989) ซึ่งผูวิจัยมองวาแนวคิดเชิงปรัญญาของการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยาแบบตีความ

ของไฮเดกเกอร นาจะมีความเหมาะสม เน่ืองจากเปนแนวคิดที่เชื่อวา มนุษยจะมีการรับรูและใหความหมาย          

ก็ตอเม่ือมนุษยน่ันมีสติสัมปชัญญะและตองผานประสบการณเหลาน้ัน ทําใหมนุษยเกิดการกลั่นกรองและ ตีความ 

(นิศา ชูโต. 2545) ภายใตการมีปฏิสัมพันธของบุคคลท่ีมีตอบริบทแวดลอมและมิติตางๆ ที่เขามาเกี่ยวของ   

เน่ืองจากการที่บุคคลใหความหมายกับโลกที่ตนเองอยูในทางกลับกันโลกก็ใหความหมายตอชีวิตของบุคคลน้ันใน

ฐานะที่บุคคลมีอยูหรือเปนอยูในโลกโดยมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ภายใตโลกนั้นรวมกันการคนหาความจริง

เกี่ยวกับภาวะการเปนอยู (being) ของบุคคลจึงมิเพียงแตศึกษาประวัติศาสตรหรือศึกษาถึงภูมิหลังและความ

เปนมาแตเบ้ืองหลัง (Historicity) ของบุคคลเทาน้ันแตยังเชื่อวาความหมายเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับคนอื่น 

 ซึ่งจะเห็นไดวา การศึกษาในครั้งน้ีมุงเนนศึกษาถึงสภาวะของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความ

งาม โดยทําการศึกษาในผูที่มีประสบการณในการเสพติดศัลยกรรมความงามโดยตรง ซึ่งผูวิจัยเห็นวา การศึกษา

ปรากฏการณวิทยาแบบตีความ (Hermeneutic phenomenology) มีความสอดคลองในการศึกษาครั้งน้ี เน่ืองจาก 

กระบวนการตีความจะชวยอธิบายปรากฏการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม และสามารถอธิบายถึงภาวะการ

เปนอยู (being) ภายใตภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลงภายใตบริบทตางๆเขามาเกี่ยวของกับทั้งภูมิหลังในอดีต ที่สงผล

ตอการรับรูและความคาดหวังตอความงามซึ่งเปนภาพในอนาคตของบุคคล เพื่อที่จะเขาใจถึงปรากฏการณการเสพ

ติดศัลยกรรมความงามไดอยางลึกซึ้งและถูกตองตามจริง รวมไปถึงการสํานึกรูเกี่ยวกับประสบการณการเสพติด

ศัลยกรรมความงามที่มีความเกี่ยวของกับ ครอบครัว เพ่ือน สื่อ และคานิยมทางสังคม ซึ่งมีความผันแปรเปลี่ยนไป

ไดตามกาลเวลา สงผลตอความรูสึกนึกคิด การรับรูหรือตีความของตน นอกจากนี้ยังเปนการตีความของผูวิจัยท่ีมี

ความรูความเขาในประสบการณและมีสัมพันธภาพเดียวกับผูเสพติดศัลยกรรมความงาม สิ่งเหลาน้ีจะทําใหผูวิจัย

เขาใจ และสามารถนําประสบการณของตนมาใชตีความรวมกับผูเสพติดศัลยกรรมความงาม ทําใหเขาถึงขอมูลได

งายและลึกซึ้งมากขึ้น (Van Manen. 1990) จากการบอกเลา สีหนาและทาทีที่แสดงออก ภายใตบริบทรวมกัน 
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เน่ืองจากความจริงที่เปนสากล (Universal Truths) ของผูประสบในเรื่องเดียวกันรวมกัน จะทําใหสามารถเขาใจ

บุคคลมากยิ่งขึ้น นําไปสูการอธิบายถึงประสบการณของผูเสพติดศัลยกรรมความงามเปนอยางไร สะทอนถึง

ประสบการณที่มีความเฉพาะเจาะจง โดยมองใหลึกซึ้งไปถึงภาวะการเปนอยู (being) ตั้งแตกอนการเสพติดศัลยกรรม

ความงามรวมถึงขณะมีประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม เชื่อมโยงกับมิติตางๆที่เกี่ยวของ ซึ่งจะนําไปสู

การเขาใจปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับผูเสพติดศัลยกรรมความงามไดอยางถูกตองและครอบคลุม 
  

3. ขั้นดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.1 เพ่ือใหผลการวิจัยสามารถอธิบายปรากฏการณที่ศึกษาไดดีที่สุด ผูวิจัยไดทําการคนหาขอมูลและ

ชองทางในการติดตอผูใหขอมูลแตละราย ซึ่งมีหลากหลายวิธีอันไดแก การเขาไปในแหลงที่สามารถพบเจอผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนา อาจจะเปนโรงพยาบาลหรือคลินิกท่ีมีแพทยรับปรึกษาและทําศัลยกรรมความงาม

ใบหนา โดยมิไดเฉพาะเจาะจงวาเปนสถานที่ใดสถานที่หน่ึงนอกจากน้ียังมีการคนหาขอมูลของผูใหขอมูลจากแหลง

อื่น ซึ่งอาจจะเปนทางอินเทอรเน็ต (Internet)เวปไซส รายการโทรทัศน หนังสือพิมพรวมไปถึงคําแนะนําของบุคคล

อื่นท่ีเกี่ยวของกับผูใหขอมูล จากน้ันติดตอประสานขอความรวมมือจากผูใหขอมูลหลักแตละรายโดยตรง  

 3.2 ผูวิจัยขอนัดพบผูใหขอมูลตามวัน เวลา สถานท่ีที่นัดหมายไว ผูวิจัยเลือกสถานที่ที่มีความมิดชิด

เปนสวนตัวหรืออาจใชบานของผูใหขอมูล หรือสถานที่ตางๆ ที่ผูใหขอมูลตองการ และสะดวก เพื่อปองกันการ

รบกวนสมาธิในขณะสัมภาษณ 

 3.3 กอนเริ่มการสัมภาษณผูวิจัยแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนของการศึกษาอีกครั้งหนึ่งและ

เปดโอกาสใหผูใหขอมูลไดซักถามขอของใจจนมีความกระจางเม่ือผูใหขอมูลเขาใจและยินยอมเขารวมการวิจัย

ผูวิจัยไดใหผูใหขอมูลแสดงความยินยอมในการเขารวมการวิจัยในแบบฟอรมใบยินยอมเขารวมการวิจัย ผูวิจัยขอ

อนุญาตผูใหขอมูลทําการบันทึกเสียงในขณะสนทนา แจงระยะเวลาที่จะใชในการสัมภาษณแลวจึงเริ่มดําเนินการ

สัมภาษณตามแนวคําถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 

 3.4 เม่ือสิ้นสุดการสัมภาษณทุกครั้ง ผูวิจัยทําการบันทึกโดยใชตารางแบบบันทึกการสังเกตเพื่อทําการ

จดบันทึกสิ่งที่สังเกตพบกอนเริ่มการสัมภาษณ ขณะสัมภาษณ และภายหลังสัมภาษณ เชน สีหนา ทาทาง อากัป

กริยาการแสดงออกของผูใหขอมูล อยางละเอียดทันที และมีการเขียนบันทึกประจําวัน (Reflective journal) ของ

ผูวิจัยเองเพื่อบันทึกความรูสึก การสะทอนคิด ความคิดเห็นสวนตัว เหตุการณ หรือปญหาที่เกิดขึ้นในแตละวันโดย

ไมนําขอมูลไปปะปนกับขอมูลของผูใหขอมูล 

 3.5 ภายหลังสิ้นสุดการเก็บขอมูล ผูวิจัยทําการถอดเทปการสัมภาษณแบบคําตอคํา (Verbatim) ดวย

ตนเองอานบทสนทนาที่ไดจากการถอดเทปการการจดบันทึก และเชื่อมโยงขอมูลดังกลาวเขาดวยกัน เพ่ือเขาใจ

ปรากฏการณที่เกิดขึ้นอยางแทจริง และนําขอมูลที่ไดมาบันทึกใหเปนระเบียบเปนหมวดหมูทุกครั้งภายหลังเสร็จสิ้น

การสัมภาษณในแตละวันตลอดจนนําผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลอภิปรายรวมกับผูทรงคุณวุฒิ เพื่อลดอคติจาก

การวิเคราะหและตีความขอมูลความสามารถในการยืนยัน (Conformability)  
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4. ผูใหขอมูลในการวิจัย 
 4.1 ลักษณะของผูใหขอมูล 

  ผูใหขอมูลในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยกําหนดกลุมผูใหขอมูลแบงเปน 2 กลุมคือ  

 4.1.1 กลุมผูใหขอมูลหลักในการศึกษาครั้งน้ีคือ ผูมีประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนา ซึ่งไมใชการทําศัลยกรรมเพื่อความจําเปนในการรักษาชีวิต และความพิกลพิการของอวัยวะบนใบหนาที่เกิด

จากโรคความพิการแตกําเนิดหรือจากอุบัติเหตุ แตเปนการทําศัลยกรรมความงามเพื่อความตองการแกไขรูปลักษณ

บริเวณใบหนาท่ีตนเองคิดเองวาบกพรองใหมีความสมบูรณแบบ ถึงแมวาจะไดรับการแกไขแลว แตบุคคลยังมี

ความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามใบหนาเพิ่มขึ้นเพ่ือแกไขในจุดอ่ืนหรือจุดเดิมท่ีตนเองคิดวาบกพรองตอไป 

หากไมไดรับแกไขดวยการทําศัลยกรรมความงามที่บริเวณใบหนาจะมีอาการกระวนกระวายใจ กลุมใจ สงผล

กระทบตอการดําเนินชีวิต เชนไมสามารถทํางานได มีปญหาดานการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 

 4.1.2 กลุมผูใหขอมูล คือบุคคลผูมีความเกี่ยวของในการตีความของผูใหขอมูลหลัก อันไดแก 

ครอบครัว ญาติพี่นอง หรือบุคคลผูที่เกี่ยวของ  
 
 4.2 การเลือกผูใหขอมูล 
 การเลือกกลุมผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้เปนการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม

คุณสมบัติที่กําหนด (Inclusion Criteria) โดยเนนเลือกผูที่มีประสบการณตรงกับเรื่องที่ศึกษามีความสมบูรณใน

ตัวเอง สามารถถายทอดและสะทอนประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาไดในการศึกษาครั้งน้ี         

จึงเนนขอมูลที่ไดจากผูใหขอมูลหลักเปนสําคัญ สวนผูใหขอมูลรองเปนการเลือกผูที่มีเกี่ยวของกับประเด็นท่ีศึกษา

ซึ่งอาจจะมีหรือไมมีก็ไดจะมีการสัมภาษณณผูใหขอมูลรองในกรณีที่พบวาผูใหขอมูลหลักมีประเด็นที่เกี่ยวของกับ

ผูใหขอมูลรอง เน่ืองจากธรรมชาติของขอมูลการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามีความละเอียดออนกระทบตอ

สภาพจิตใจไดงาย บางครั้งผูใหขอมูลหลักมีการปกปดขอมูลทําใหบุคคลแวดลอมอาจมิไดรับรูและไมไดมีความ

เกี่ยวของตอประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาดังน้ันผูวิจัยจะพิจารณาการสัมภาษณผูใหขอมูล

รองเปนกรณีตามความเหมาะสมโดยผูวิจัยมีการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลดังน้ี 

  4.2.1 กลุมผูใหขอมูลหลัก  
  สําหรับการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลหลัก เริ่มจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพรอมทั้ง

การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญเพื่อใหไดลักษณะสําคัญที่ปรากฏในการนิยามที่เปนพฤติกรรมของผูเสพติดศัลยกรรม

ความงาม เน่ืองจากพฤติกรรมสามารถสังเกตจากการแสดงออกไดอยางชัดเจน เพื่อนําขอมูลมากําหนดเกณฑการ

คัดเลือกผูใหขอมูลดังน้ี 

   4.2.1.1 เปนผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาโดยการใหผูทําศัลยกรรมความงามใบหนา

ไดพิจารณาขอความตามรายการของแบบคัดกรองการเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาแลวทําเคร่ืองหมาย

ถูกในชองที่ตรงกับความรูสึกหรือพฤติกรรมที่แทจริงซึ่งแบบคัดกรองการเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา

ไดพัฒนาแนวคําถามจากเกณฑการวินิจฉัยผูที่มีอาการเสพติด (DSM-4)จากสมาคมจิตแพทยอเมริกัน โดยผูที่เสพ

ติดศัลยกรรมความงามจะมีพฤติกรรมหรืออาการอยางนอย 3 ขอจาก 9 ขอ (American Psychiatric Association. 

1994) ดังน้ี 
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    1. ถาทานไมไดทําศัลยกรรมความงามใบหนา ทานจะรูสึกตองการหรือพยายามที่

จะหาเวลา หาวิธีการที่จะทําศัลยกรรมความงามใบหนา 

    2. ทานรูสึกวาตนเอง ใชเวลาสวนใหญไปกับเรื่องการทําศัลยกรรมความงามบริเวณ

ใบหนามากกวาท่ีตั้งใจไว 

    3. ทานรูสึกวาทานจะใชเวลามากขึ้นเรื่อยๆ ในการทําศัลยกรรมความงามบริเวณ

ใบหนา โดยไมสามารถใชเวลาเทาเดิมไดอีกตอไป 

    4.  ทานรูสึกกระวนกระวายใจ หากไมไดทําศัลยกรรมความงามใบหนา 

    5.  ทานเคยคิดจะเลิกทําศัลยกรรมความงามใบหนาแตไมสามารถทําได 

    6.  ทานจะไดรับความสุข และรูสึกสบายใจหลังจากทําศัลยกรรมความงามใบหนา

เพราะคิดวาการทําศัลยกรรมความงามใบหนาเปนสิ่งที่ทานตองทํา 

    7.  ทานรูสึกไหมวาการทําศัลยกรรมความงามบริเวณใบหนาของทานทําใหกิจกรรม

ทางสังคมของทานลดลง 

    8. ทานยังทําศัลยกรรมความงามใบหนาอยางตอเน่ืองหรือไม แมจะไดรับผลกระทบ

ทางดานลบ เชนปญหาทางรางกาย การงาน 

    9.  การทําศัลยกรรมความงามใบหนาจะชวยทานละความกระวนกระวายใจได 

   4.2.1.2 ตองเปนบุคคลท่ีมีสติสัมปชัญญะ ไดทั้งเพศชาย และเพศหญิง โดยผูใหขอมูล

สามารถจดจําเหตุการณตางๆ ไดดีพรอมท้ังสามารถถายทอดได มีความยินดีใหขอมูลแกผูวิจัยอยางลึกซึ้งและ

ตอเน่ืองตลอดการศึกษาวิจัย 

  4.2.2 กลุมผูใหขอมูลรอง กลุมบุคคลใกลชิดและมีสวนรวมในการตีความตอประสบการณการ

เสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาของผูใหขอมูลหลัก โดยผูวิจัยกําหนดเกณฑกวางๆ และบุคคลดังกลาวตอง

จดจําเหตุการณตางๆ และสามารถถายทอดได พรอมท้ังยินดีใหขอมูลแกผูวิจัย 
 
 4.3 วิธีการเขาถึงกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

 เหตุจากที่การศึกษาประสบการณในผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาประสบการณดังกลาวถือเปน

เรื่องละเอียดออนและมีความเฉพาะเจาะจง ทําใหยากตอการเขาถึงขอมูลจากผูใหขอมูลฉะน้ันผูวิจัยจึงควรมีวิธีการ

ในการที่จะเขาถึงผูใหขอมูล ดังน้ี 

4.3.1 การแนะนําตัวแจงวัตถุประสงคในการศึกษา และประโยชนของการศึกษา เพื่อใหผูใหขอมูล
รวมมือและเต็มใจในการศึกษาวิจัยสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูใหขอมูล ซักถามพูดคุยรับฟงปญหา พรอมใหกําลังใจ

เพ่ือใหผูใหขอมูลเกิดความไววางใจพรอมเปดใจ  

4.3.2 ประการสําคัญการที่ผูวิจัยมีประสบการณรวมกับผูใหขอมูล ทําใหผูวิจัยตองคํานึงถึงบทบาท
ของนักวิจัยที่ตระหนักถึงการเปนสวนหนึ่งแตไมเปนอันหน่ึงอันเดียวกับกลุมผูใหขอมูล (be a part of and apart 

from) ทั้งน้ีเพ่ือคอยสํารวจและสะทอนความคิดตัวเองอยูเสมอท้ังในขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลรวมไปถึงขั้นตอน

การวิเคราะห เพื่อที่แยกสิ่งที่เปนความหมายของผูใหขอมูล (emic view) กับสิ่งที่เปนการตีความของผูวิจัย 

(etic view) ทําใหไดขอมูลท่ีแทจริงจากผูใหขอมูล 
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5. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 เน่ืองจากเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุด (Lincoln; & Guba. 1985)  

และสําหรับเครื่องมือที่ใชประกอบการเก็บขอมูลการวิจัยในครั้งน้ีเปนการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

เพ่ืออธิบายความหมายตามการรับรูรวมถึงภาวะการเปนอยู (being) ภายใตประสบการณการเสพติดศัลยกรรม

ความงามใบหนา เพื่อท่ีจะเขาใจประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาของผูเสพติดศัลยกรรมความ

งามใบหนาเหลาน้ันไดอยางลึกซึ้งและถูกตองตามจริง สําหรับเคร่ืองมือท่ีใชประกอบการเก็บขอมูลสําหรับการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปนแนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึกซึ่งเปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสราง

ขึ้นเอง จากการทบทวนวรรณกรรม และแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ เพื่อคนหาถึงประเด็นที่เคยมีการวิจัยแลวและ

ประเด็นที่ยังไมไดทําการวิจัย จากน้ันสรางเปนแนวคําถามท่ีครอบคลุมตามวัตถุประสงคที่สรางไว ซึ่งเปนประเด็น

หลักๆ ที่เปดโอกาสใหผูตอบสามารถตอบไดอยางกวางขวางและยืดหยุน ซึ่งประเด็นคําถามจะเรียงลําดับตาม

เน้ือหาของคําถามสามารถปรับไดตามลักษณะของผูใหขอมูล โดยฝายผูใหขอมูลเปนผูเลาประสบการณ ความคิด 

ความรูของตัวเองในรูปของเรื่องเลา ตามหัวขอหรือประเด็นท่ีสรางขึ้นมาเพื่อเปนหัวขอสนทนา ขณะเดียวกัน ผูวิจัย

ก็ฟงและตอบสนองตอสิ่งที่ผูใหขอมูลพรรณนาออกมา พรอมกับคอยกระตุนใหผูใหขอมูลสามารถเรียกความคิด/

ความจําเกี่ยวกับเรื่องราวหรือประสบการณของตนขึ้นมา และเรียบเรียงออกมาอยางเปนเรื่องเปนราวและมี

ความหมาย 
 
 5.1 การสรางแนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเชิงลึกและแบบการสังเกตแบบไมไดมีสวนรวมโดย
สมบูรณ (Observer-as-Participant) 
  5.1.1 แนวคําถามสําหรับสัมภาษณเชิงลึก 

  การรวบรวมและคัดเลือกประเด็นคําถาม ใหสอดคลองกับคําถามและวัตถุประสงคการวิจัย โดยมี

การศึกษาจากแนวคิดและทฤษฎีประกอบแลวจําแนกเปนหัวขอกวางๆ ลักษณะของคําถามเปนคําถามปลายเปด 

โดยไมมีการกําหนดจํานวนขอคําถามและลําดับการถามแบบตายตัวขณะทําการสัมภาษณผูวิจัยจะไมนําขอคําถาม

ออกมาอาน และไมไดเรียงการถามตามประเด็นท่ีกําหนดไวแตจะทําการสัมภาษณและรับฟงเรื่องราวตามคําบอกเลา

ของผูใหขอมูลเปนหลัก  สวนคําถามในการสัมภาษณจริงจะเนนการยืดหยุนตามสถานการณ เพื่อเอื้อใหผูใหขอมูล

สามารถแสดงออกถึงการรับรูของตนเองไดอยางอิสระและนําแนวทางการสัมภาษณปรึกษาผูเชี่ยวชาญพรอม

ตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุมของแนวคําถาม จากนั้นนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะและนําไปทดลอง

สัมภาษณกับผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา เพ่ือเปนการทําความเขาใจในแนวคําถามท่ีสรางขึ้นกอนนําไป

สัมภาษณจริง ในการสรางแนวคําถามสําหรับการสัมภาษณครั้งน้ีซึ่งจะนําเสนอเปนตามตารางตอไปนี้  
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ความมุงหมายของการ
วิจัย 

กลุมเปา 
หมาย 

วิธีการเขาถึง
ขอมูล 

แนวคําถาม
หลัก 

แนวคําถามยอย
 

แนวคิด/ทฤษฎี

เพื่อศึกษาขอมูลทั่วไป

และภูมิหลังเพื่อเขาใจ

ความคิดความเชื่อและ

บริบทแวดลอมเปนขอมูล

พื้นฐาน 

 

ผูใหขอมูล

หลัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณเชิง

ลึก 

 

ชวงชีวิตในวัย

เด็กจนถึงชวง

วัยปจจุบันเปน

อยางไร 

1. ขอใหทานเลาประวัติของตนเองเพียงเล็กนอย ไดแก ชื่อเลน 

อายุ สถานะ รวมถึงลักษณะงานที่ทําอยูขณะนี้ 

 

2. ขอใหทานเลาถึงชวีิตในวยัเด็กของทาน การอบรมเลี้ยงดูของผู

เลี้ยงดูทาน  รวมถึงลักษณะนิสยั/บุคลิกภาพ 

แนวคิดการถายทอดทางสังคม 

3.สมาชิกในครอบครัว บุคลิกลกัษณะคนในครอบครัว เปน

อยางไรและมีผลตอความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับความงามของทาน

หรือไมอยางไร 

แนวคิดการถายทอดทางสังคม 

4.ขอใหทานเลาถึงชวีิตวัยเรียนตั้งแตชั้นประถม มัธยม จนถึง

มหาวิทยาลัย 

แนวคิดการถายทอดทางสังคม 

5.ทานเริ่มสนใจเกี่ยวกับรูปลกัษณหนาตาของตนเองตั้งแตเมื่อไร

อยางไร  

แนวคิดการซึมซับจากวัฒนธรรม

สังคม 

6.ทานชอบ/ พึงพอใจสวนใดของใบหนามากที่สุด เพระเหตุใด

ทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณ 

 

 

 

 

 

 

7.ทานไมชอบ/ ไมพึงพอใจสวนใดของใบหนามากที่สุด เพราะ

เหตุใด 
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ความมุงหมายของการ
วิจัย 

กลุมเปา 
หมาย 

วิธีการเขาถึง
ขอมูล 

แนวคําถาม
หลัก 

แนวคําถามยอย
 

แนวคิด/ทฤษฎี

เพื่อทําความเขาใจการให

ความหมายตอ

ประสบการณการเสพติด

ศัลยกรรมความงาม

ใบหนาตามการตีความ

 

ผูใหขอมูล

หลัก 

 

สัมภาษณเชิง

ลึก 

 

ความหมายของ

ประสบการณ

การเสพติด

ศัลยกรรม

ความงาม

ใบหนาของทาน

เปนอยางไร 

 

1.กอนการทําศัลยกรรมความงามทานมีความคิดเห็นอยางไรตอ

คําวาความงาม และการทําศัลยกรรมความงาม 

ทฤษฎีปฎิสังสรรคเชิงสัญลักษณ 

2. หลังจากผานการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกมาทานรูสึก

อยางไรตอความงาม และการทําศัลยกรรมความงาม ความ

แตกตางจากมุมมองเดิมหรือไมเพราะเหตุใด 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความ

งาม 
 

3. ในชวงที่ทานถูกมองวาเสพติดศัลยกรรมความงาม ทานมี

มุมมองตอคําวาความงาม และศัลยกรรมความงามเปนอยางไร 

มีความเหมือนหรือแตกตางจากเดิมหรือไม อยางไร 

แนวคิดปรากฏการณวิทยาแบบ

ตีความ 

 

4. ในชวงที่ทานถูกมองวาเสพติดศัลยกรรมความงาม ความงาม 

และศัลยกรรมความงาม เปนสิ่งที่มีคุณคาและมีความหมายตอ

ทานอยางไร 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความ

งาม 
 

5. ผูเสพติดศัลยกรรมความงามเปนอยางไรตามความคิดของ

ทาน 

แนวคิดและทฤษฎีทางจิตเวช 

6.และอยางไรถงึไมเรียกวาผูเสพติดศัลยกรรมความงาม แนวคิดและทฤษฎีทางจิตเวช 

7.ทานคิดวาคนอื่นรูสึกอยางไรตอคําวาเสพติดศัลยกรรมความ

งามและมีผลตอมุมมองของทานตอการเสพติดศัลยกรรมความ

งามหรือไมอยางไร 

แนวคิดการซึมซับจากวัฒนธรรม

สังคม 
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ความมุงหมายของการ
วิจัย 

กลุมเปา 
หมาย 

วิธีการเขาถึง
ขอมูล 

แนวคําถาม
หลัก 

แนวคําถามยอย
 

แนวคิด/ทฤษฎี

เพื่อทําความเขาใจ

ภาวะการเปนอยู (being) 

ภายใตประสบการณการ

เสพติดศัลยกรรมความ

งามใบหนา 

 

ผูใหขอมูล

หลัก 

 
 

สัมภาษณเชิง

ลึก 

 

กอนการ

ทําศัลยกรรม

ความงาม ชีวิต

ทานเปน

อยางไร 

 
 

1. กอนทําศัลยกรรมความงามทานรูสึกอยางไร กับหนาตาของ

ตนเอง  

แนวคิดเกี่ยวกับตัวเอง (Self)

    ทฤษฎีมโนทัศนแหงตน 

2. หากมองยอนกลับไปถงึชวีิตของกอนที่จะทําศัลยกรรมความ

งาม ชีวิตของทานเปนอยางไร มีการเชื่อมโยงไปสูการตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมความงามไดอยางไร 

3.ที่ผานมา ทานเคยลองพัฒนาความงามดวยวธิีอื่นมาบางหรือไม

เปนอยางไร 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 

4.ทานคิดวาใครหรืออะไรชกัจูงใจใหทานตัดสินใจทําศัลยกรรม

ความงาม 

ทฤษฎีเปรียบเทียบทางสังคม 

     ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 

5. ทานใชเวลานานแคไหนอยางไร และรูสึกอยางไรในการ

ตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก 

 

6.ทานมีปญหาและอุปสรรคกอนการทําศัลยกรรมความงาม

หรือไมอยางไร ทานแกไขปญหาและอุปสรรคนัน้อยางไร 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกลวิธีการ

เผชิญปญหา 

7. กอนการทําศัลยกรรมความงามมีใครหรือบุคคลใดชวยเหลือ

ทานหรือไมอยางไร 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกลวิธีการ

เผชิญปญหา 
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ความมุงหมายของการ
วิจัย 

กลุมเปา 
หมาย 

วิธีการเขาถึง
ขอมูล

แนวคําถาม
หลัก

แนวคําถามยอย แนวคิด/ทฤษฎี

เพื่อทําความเขาใจ

ภาวะการเปนอยู (being) 

ภายใตประสบการณการ

เสพติดศัลยกรรมความ

งามใบหนา 

 

ผูใหขอมูล

หลัก 

 

สัมภาษณเชิง

ลึก 

 

กอนการ

ทําศัลยกรรม

ความงาม ชีวิต

ทานเปน

อยางไร 

 

8. ทานมีการเตรียมตัวหรือไมกอนทําศัลยกรรมความงาม ถามี

ทานเตรียมอยางไรเพราะเหตุใด 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกลวิธีการ

เผชิญปญหา

9.ทานเลือกแพทยและสถานที่ในการทําศัลยกรรมความงามครั้ง

แรกอยางไรและเหตุใดจึงเลือกสถานที่แหงนั้น

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 

10.ทานคาดหวังอะไรกับการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก ทฤษฎีความตองการของมาสโลว 

11.ในการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกทานอยากใหความงาม

ของทานเปนอยางไร มีตนแบบหรือไม  

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 

เพื่อทําความเขาใจ

ภาวะการเปนอยู (being) 

ภายใตประสบการณการ

เสพติดศัลยกรรมความ

งามใบหนา 
 

ผูใหขอมูล

หลัก 

 

สัมภาษณเชิง

ลึก 
 

การ

ทําศัลยกรรม

ครั้งแรกในชีวิต

ของทานเปน

อยางไร 
 

1.ทานเริ่มทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกบริเวณไหนบนใบหนา 

เพราะเหตุใด

2.วิธีการและขั้นตอนของการทําศัลยกรรมความงามใบหนาครั้ง

แรกเปนอยางไรเหตุใดถึงเลือกวธิีการและขั้นตอนเชนนั้น

3. ความรูสึกตอรูปลักษณของตนเองหลังจากการทําศัลยกรรม

ความงามครั้งแรกเปนอยางไร 
แนวคิดเกี่ยวกับตัวเอง (Self) 

 

4. ทานชวยเลาถึงการดําเนินชีวติของทานภายหลังการ

ทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกเปนอยางไร

ทฤษฎีมโนทัศนแหงตน

5. การทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกทําใหชีวติทานมีความ

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือไม 

ทฤษฎีปฎิสังสรรคเชิงสัญลักษณ 

ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
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ความมุงหมายของการ
วิจัย 

กลุมเปาห
มาย 

วิธีการเขาถึง
ขอมูล 

แนวคําถาม
หลัก 

แนวคําถามยอย
 

แนวคิด/ทฤษฎี

เพื่อทําความเขาใจ

ภาวะการเปนอยู (being) 

ภายใตประสบการณการ

เสพติดศัลยกรรมความ

งามใบหนา 

 

ผูใหขอมูล

หลัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณเชิง

ลึก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การ

ทําศัลยกรรม

ใบหนาครั้งแรก

ในชีวิตของทาน

เปนอยางไร 

 

6. หลังจากที่ทานศัลยกรรมความงามครั้งแรกทานมีความคิดที่

จะหยุดทําศัลยกรรมความงามแลวหรือไมเพราะเหตุใด 

 

7. เหตุใดทําใหทานตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามครั้งตอมา ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคม 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 

8. การทําศัลยกรรมความงามครั้งตอมาหางจากครั้งแรกนาน

เทาไร เพราะอะไร 

9. ทานไดเรียนรูอะไรบางภายหลังที่ผานการทําศัลยกรรมความ

งามครั้งแรก 

แนวคิดปรากฏการณวิทยาแบบ

ตีความ 

10.ทานมีปญหาและอุปสรรคในการทําศัลยกรรมความงามครั้ง

ตอไปหรือไมอยางไรทานแกไขปญหาและอุปสรรคนั้นอยางไร 

แนวคิดกลวิธีการเผชิญปญหา 

 

11.ทานมีการเตรียมตัวอยางไรบางในการทําศัลยกรรมความงาม

ครั้งตอไป 

 

 

 

 

แนวคิดกลวิธีการเผชิญปญหา 
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ความมุงหมายของการ
วิจัย 

กลุมเปา 
หมาย 

วิธีการเขาถึง
ขอมูล 

แนวคําถาม
หลัก 

แนวคําถามยอย
 

แนวคิด/ทฤษฎี

เพื่อทําความเขาใจ

ภาวะการเปนอยู (being) 

ภายใตประสบการณการ

เสพติดศัลยกรรมความ

งามใบหนา 

 

ผูใหขอมูล

หลัก 

 

สัมภาษณ

เชิงลึก 

 

การเสพติด

ศัลยกรรม

ความงาม

ใบหนาในชีวิต

ทานเปน

อยางไร 

 

1. ทานทําศัลยกรรมความงามใบหนามาแลวกีค่รั้ง ทําบริเวณ

ไหน ความรูสึกที่ทานไดรับจากการทําศัลยกรรมความงามแตละ

ครั้งมีความเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

 

2. ทานมีความตองการจะทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมหรือไม 

ดวยวิธีการใด  สถานที่ไหนและกับใครเพราะเหตุใด 

แนวคิดกลวิธีการเผชิญปญหา 

 

3. อะไรเปนบริบทเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหทานยังคงมีความตองการ

ที่จะทําศัลยกรรมความงามตอไป 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 

ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคม 

4. ปจจุบันทานรูสึกอยางไรเกี่ยวกับรูปลักษณของตน แตกตาง

จากเดิมหรือไมอยางไร 

แนวคิดเกี่ยวกับตัวเอง (Self) 

ทฤษฎีมโนทัศนแหงตน 

5. การที่ทานยังคงทําศัลยกรรมความงามอยูสงผลอยางไรตอ

ชีวิตของทานในปจจุบัน 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความ

งาม 
6. ในชวงที่ทานเสพติดศัลยกรรมความงามทานมีความรูสึกวา

กิจกรรมทางสงัคมดานอื่นของทาน เปนอยางไร 

ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

 

7. สัมพันธภาพของบุคคลรอบตัว และสงัคมของทานในปจจุบนั

เปนอยางไร มีการเปลี่ยนแปลงไปไหม 

ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
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ความมุงหมายของการ
วิจัย 

กลุมเปา 
หมาย 

วิธีการเขาถึง
ขอมูล 

แนวคําถาม
หลัก 

แนวคําถามยอย
 

แนวคิด/ทฤษฎี

เพื่อทําความเขาใจ

ภาวะการเปนอยู (being) 

ภายใตประสบการณการ

เสพติดศัลยกรรมความ

งามใบหนา 

 

ผูใหขอมูล

หลัก 

 

สัมภาษณเชิง

ลึก 

 

การเสพติด

ศัลยกรรม

ความงาม

ใบหนาทานเปน

อยางไร 

 

8.ในชวงเวลาททีานเสพติดศัลยกรรมความงาม บุคคลอื่นปฏิบัติ

ตัวตอทานเชนไร และตัวทานรูสึกอยางไรในตอนนั้น 

ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

แนวคิดเกี่ยวกับตัวเอง (Self) 

9. ทานคิดวาการเสพติดศัลยกรรมความงาม ทําใหทานตอง

เผชิญกับอะไรแลวทานมีการปรับตัวตอสิ่งนั้นอยางไร 

แนวคิดกลวิธีการเผชิญปญหา 

 

10. ทานคิดวาตัวทานไดใชเวลาและทรัพยสินสวนใหญไปกับการ

ทําศัลยกรรมความงามที่ใบหนาหรือไมอยางไร 

แนวคิดการซึมซับจากวัฒนธรรม

สังคม 

11.ทานเคยคิดไหมวาการทําศัลยกรรมความงามของทานจะ

สิ้นสุดเมื่อไร เพราะเหตุใด 

แนวคิดความนิยมความสมบูรณ

แบบ 

12. ทานคิดวาอะไรจะทําใหทานหยุดการทําศัลยกรรมความงาม 

เพราะเหตุใด 

แนวคิดทฤษฎีทางจิตเวช 

13. หากทานไมสามารถทําศัลยกรรมความงามไดอีกไมวาดวย

สาเหตุใดก็ตาม ทานคิดวาตนเองจะเปนอยางไร 

แนวคิดทฤษฎีทางจิตเวช 

14.ทานเคยไดรับการเตือนจากแพทยหรือไมวาไมควร

ทําศัลยกรรมความงามเพิ่มอีก และทานทําอยางไร 

แนวคิดทฤษฎีทางจิตเวช 

 

 

15. ประสบการณการทําศัลยกรรมความงามที่ผานมาทานได

เรียนรูอะไรบาง 

แนวคิดปรากฏการณวิทยาแบบ

ตีความ 
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ความมุงหมายของการ
วิจัย 

กลุมเปา 
หมาย 

วิธีการเขาถึง
ขอมูล 

แนวคําถาม
หลัก 

แนวคําถามยอย
 

แนวคิด/ทฤษฎี

เพื่อทําความเขาใจ

ภาวะการเปนอยู (being) 

ภายใตประสบการณการ

เสพติดศัลยกรรมความ

งามใบหนา 

ผูใหขอมูล

หลัก 

 

สัมภาษณเชิง

ลึก 

การเสพติด

ศัลยกรรม

ความงาม

ใบหนาทานเปน

อยางไร 

 

16. ทานคาดหวังตอรูปรางหนาตาในอนาคตของตนเองเปน

อยางไร 

ทฤษฎีความตองการของมาสโลว 

17.ถายอนเวลากลับไปได ทานอยากกลับไปแกไขอะไรหรือไม

เกี่ยวกับการศัลยกรรมความงามของทานที่ผานมา 

18. ทานคิดวารูปลักษณที่ดีขึ้นจะสงผลอยางไรตอชีวิตทาน ทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

แนวคิดการซึมซับจากวัฒนธรรม

สังคม 

19.ทานคาดหวังวาชีวิตตอจากนีจ้ะเปนอยางไร ทฤษฎีความตองการของมาสโลว 

20. ทานอยากใหสังคมปฏิบัติหรือมองทานเชนไร ทฤษฎีการปฏิสังสรรคเชิง

สัญลักษณ 

21. ทานอยากจะบอกอะไรกับผูที่เริ่มทําศัลยกรรมความงาม

22.ปจจุบันทานมองศัลยกรรมความงามวาเปนอยางไร และอยาก

ใหแพทยและวงการศัลยกรรมความงามเปนอยางไร. 
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  5.1.2. แนวทางการสังเกตแบบไมไดมีสวนรวมโดยสมบูรณ (Observer-as-Participant) 
  โดยผูวิจัยมีจุดยืนในบทบาทของการสังเกตแบบไมมีสวนรวมโดยสมบูรณ ซึ่งจะใหความสําคัญการ

สังเกตมากกวาการมีสวนรวมในระยะเวลาอันสั้น โดยสังเกตบริบททั่วไปรวมถึงสังเกตบริบทพฤติกรรมของผูให

ขอมูลหลัก ซึ่งเปนการสังเกตรวมกับการสัมภาษณเพ่ือเปนขอมูลประกอบการวิเคราะห และเปนการตรวจสอบ

ความถูกตอง/เชื่อถือไดของขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมดวยวิธีการอื่นดวย ผูวิจัยไมไดใชการสังเกตเปนวิธีการ

หลักในการเก็บรวบรวมขอมูลแตใชเปนวิธีการรองเพื่อเปนการสนับสนุนขอมูลจากการสัมภาษณ และทําใหผูวิจัย

เขาใจประสบการณตามการรับรูของผูใหขอมูลหลักแตละรายชัดเจนขึ้น รวมถึงเขาใจสภาพบริบททางกายภาพซึ่งจะ

เปนขอมูลที่ผูวิจัยทําการบันทึกสิ่งตางๆ ที่ไดสังเกตไวในแบบบันทึกการสังเกตรายบุคคล โดยผูวิจัยไดสรางกรอบ

การสังเกตไวเปนเครื่องนําทางในตารางแบบบันทึกการสังเกตตอไปนี้ 
 

ขอมูลจากการสงัเกต ขอมูลจากการ
สนทนา 

สะทอนขอมูลจาก
ผูวิจัย 

สะทอนตัวผูวิจยั
บริบททั่วไป บริบทพฤติกรรม 

ผูใหขอมูลคนที่  

วันเดือนปที่       

เวลา 

ลักษณะทั่วไป

ของผูใหขอมูลท่ี

สามารถสังเกต

ไดจากลักษณะ

ทางกายภาพ 

การแตงกาย  

บุคลิกภาพ 

ลักษณะ

รูปลักษณ

ภายนอก  

 

สังเกตพฤติกรรมที่

เปนคําพูดและไม

เปนคําพูด มองการ

กระทําและพฤตกิรรม 
ที่แสดงออกเชนสี

หนาแววตา ทาทาง 

ตางๆโดยเฉพาะ 

บริบทการสื่อสาร

ระหวางผูใหขอมูล

กับผูวิจัย เพ่ือทาํ

ความเขาใจความหมาย

ที่อยูเบื้องหลัง

พฤติกรรมเหลาน้ัน 

เปนการบันทึกขอมูล

ทุกครั้งหลังจากการ

สนทนาแบบไมเปน

ทางการในทุกครั้ง

เพ่ือหลีกเลี่ยงการ

บิดเบือนหรือปองกัน

การคลาดเคลื่อน

และการหลนหาย

ของขอมูล รวมทั้ง

ลักษณะที่นาสนใจ 

ทาทาง กิริยาอาการ

ที่แสดงออกทางสี

หนาและแววตาของ

ผูใหขอมูล 

เปนการตีความใน

สวนของผูวจิัยทีแ่ยก

ออกมา เพ่ือแยก 

ความคิดเห็นท่ีเกิด

จากการตีความของ

ผูวิจัยใหเปนคนละ

สวนกับการตีความ

ของผูใหขอมูล         

ทําใหการวิเคราะห

ตีความมีความเปน

ระบบและเพื่อเปน

ขอมูลสําคัญในการ

ตีควาประสบการณ 

เปนการทําความเขาใจ

เพ่ือใหรูเทาทันถึงการ

รับรู ความรูสึกของ

ผูวิจัยท่ีมีประสบการณ

รวมในการศึกษาครั้ง

น้ี และชี้ใหเห็นถึงสิง่

ที่ผูวิจยัตองพัฒนา

หรือปรับปรุง ในการ

เก็บรวบรวมขอมูล

เพ่ิมเติมเพื่อใหได

ขอมูลท่ีครบถวนมาก

ยิ่งขึ้น และเปนการ

วางแผนในการเก็บ

ขอมูลครั้งตอไป 

 
 5.2 อุปกรณการเก็บขอมูล 

การวิจัยเชิงคุณภาพอุปกรณการเก็บขอมูลมีความสําคัญและจําเปนอยางมากในการเก็บขอมูล เน่ืองจาก

เปนเครื่องมือที่ชวยใหผูวิจัยสามารถดําเนินการเก็บขอมูลไดสะดวกขึ้น ปองกันการขาดตกบกพรองของขอมูล และ

ชวยใหผูวิจัยสามารถนําขอมูลมาสรุป วิเคราะหไดอยางลึกซึ้งตามสภาพความเปนจริงที่ปรากฏ โดยผูวิจัยใช

อุปกรณในการเก็บขอมูล ดังน้ี 
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5.2.1 สมุดจดบันทึก ผูวิจัยใชเปนเครื่องมือชวยในการเก็บขอมูล การจดบันทึกมีความสําคัญและ

จําเปนอยางยิ่ง เน่ืองจากชวยใหผูวิจัยสามารถบันทึกเรื่องราวหรือขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ สังเกต รวมทั้ง

บันทึกอารมณความรูสึกของผูวิจัยขณะทําการเก็บขอมูลอันเปนการปองกันความมีอคติในการเก็บขอมูลและ

วิเคราะหขอมูลไดอีกดวย 

5.2.2 เครื่องบันทึกเสียง ผูวิจัยใชเครื่องบันทึกเสียงเปนเครื่องมือชวยบันทึกรายละเอียดขณะทําการ
สัมภาษณ ปองกันการขาดตกบกพรองของขอมูลจากการจดบันทึก แตทั้งน้ีผูวิจัยไดทําการขออนุญาตบันทึกเสียง

จากผูใหขอมูลหลักทุกครั้งกอนทําการบันทึกเสียง 

 

6. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัยและการวิเคราะหขอมูล 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยปรากฏการณวิทยาแบบตีความ (Hermeneutic 

Phenomenology) เปนการศึกษาวิธีการของสิ่งที่เปนอยูในโลก หรือศึกษาความหมายของการเปนอยูของบุคคล 

โดยมีความเชื่อวาภาวะการเปนอยู (being) และเวลา (time) มีความหมาย (meaning) ในตัวเองและสามารถแปล

ความได (self-interpreted) และภาษาเปนสื่อสําคัญในการแปลความเพื่อใหเกิดความเขาใจ ตอความหมายนั้น 

(Leonard. 1989; วีณา เที่ยงธรรม. 2547; citing Heidegger. 1927) และเนนวาปรากฏการณวิทยาการแปล

ความรับขอมูล เปนการคนหาเพื่อแปลความหมายของการมีชีวิตหรือภาวะการเปนอยู (being) ในปรากฏการณ

น้ันๆ ของบุคคลวามีความหมายตอบุคคลอยางไร ดังนั้นการเขาใจแนวคิดของความเปนบุคคล จึงมีความสําคัญ

เพราะจะนําไปสูแนวคิดในการเลือกใชปรัชญาเปนระบียบวิธีวิจัย 

เน่ืองจากการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยาแบบตีความ มีจุดมุงหมายในการทําความเขาใจอยางลึกซึ้งถึง

ความหมายของประสบการณชีวิตของบุคคล โดยมีขอมูลตกลงเบื้องตนในการศึกษาวาประเด็นทุกประเด็นใน

ปรากฏการณที่ศึกษาจะไมถูกกําหนดไวลวงหนา คําถามท่ีใชในการวิจัยจะยืดหยุน ใหอิสระและเปดกวางสําหรับ

การศึกษาปรากฏการณในระดับลึก ดังน้ัน การแปลความขอมูล (interpretive or hermeneutics) จึงเปนวิธีที่

เหมาะสมมากที่สุดในการวิเคราะหขอมูล สําหรับการเขาใจความหมายของการมีชีวิต ตามแนวคิดแวน แมแนน 

(กัญญฐิตา ศรีภา. 2554; อางอิงจาก Van Manen. 1990) ทั้งน้ีเน่ืองจากเปนการศึกษาประสบการณชีวิตของบุคคล 

และใหความสําคัญกับภาษาที่ใชซึ่งจะชวยใหนักวิจัยตีความสิ่งที่คนๆ หน่ึงแสดงอออกโดยเกิดจากประสบการณที่

คนๆ น้ันพบเจอ ซึ่งสอดคลองกับวิธีการของ Hermeneutic circle (Laverty. 2003; citing Heidegger. 1962) 

ที่เชื่อมโยงประสบการณในอดีตที่เคยไดรับ หรือเขาใจมากอน เพื่อท่ีจะรับรูความหมาย น่ันคือ บุคคลเขาใจบางสิ่ง

บางอยางไดโดยการเปรียบเทียบกับอีกสิ่งหนึ่งที่บุคคลเคยรูจักหรือมีประสบการณมากอน โดยการดําเนินการ

ศึกษาวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยของแวน แมนเนน ทั้ง 6 กระบวนการโดยกระบวนการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี แบงเปน  

6 ขั้นตอนดังน้ี 
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ขั้นตอนที่ 1 มุงสูประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาท่ี
พวกเขาประสบอยูประกอบดวย 3 ขั้นตอนไดแก 

1.1 ทําความรูจักกับปรากฏการณนั้น (Orienting to the phenomenon) ที่ผูวิจัยสนใจจะศึกษาใน

ครั้งน้ีซึ่งไดแกประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาเพ่ือเชื่อมโยงไปสูการทาํความเขาใจความหมาย

และภาวะการเปนอยู (being) ของประสบการณตั้งแตกอนเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาจนถึงชวงเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนาโดยไมลืมมองบริบทเงื่อนไข ซึ่งเปนการทําความเขาใจ ผานภาษากาย ทวงทาและ 

พฤติกรรมที่แสดงออก โดยเนนการตีความที่เชื่อมโยงจากสวนยอยไปสูภาพรวมของปรากฏการณอันแสดงถึง

โครงสรางหรือองคประกอบสําคัญของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 

1.2 พัฒนาขอคําถามของปรากฏการณน้ัน (Formulatingthe phenomenological question) ผูวิจัย

มีการพัฒนาคําถามในการสัมภาษณ โดยทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาสรางคําถามการวิจัยที่สอดคลองกับปรากฏการณโดยใชคําถามปลายเปดเพื่อใหไดขอมูลท่ีลึกซึ้ง และกระตุน

ใหเกิดการเปดเผยขอมูล รวมทั้งเปดใจที่จะรับขอมูลอยางเต็มท่ี เนนคําถามเกี่ยวกับภาวะการเปน (being) ภายใต

ประสบการณที่ประสบ เพ่ือใหเขาใจวาประสบการณน้ันมีความหมายเชนไรตอชีวิตของผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนา 

1.3 อธิบายอยางกระจางกับความรู (Explicating assumption and preunderstandings) โดย  

Van Manen (1990) เชื่อวาไมมีใครสามารถตีความ สิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยปราศจากความเขาใจและไมประสบกับสิ่งน้ันๆ 

มากอน ซึ่งตรงกับความเชื่อของผูวิจัยที่วาผูวิจัยไมสามารถจะเก็บหรือลืมสิ่งที่เคยมีความรูหรือมีประสบการณไวได

จึงควรนําความเขาใจเดิมเกี่ยวกับปรากฏการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามาใชเพ่ือการเขาใจความหมาย

โดยผูวิจัยไดทําการทบทวนประสบการณเดิมที่มีอยูของตน ตลอดจนศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการ

เสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาและยังรวมไปถึงการศึกษาแนวคิดปรากฏการณวิทยาแบบตีความ เพ่ือการทํา

ความเขาใจและสังเคราะหความรูทั้งหมดมากําหนดเปนประเด็นคําถามการวิจัย ตลอดจนกําหนดประเด็นคําถามหลัก 

(Main questions) ในการเก็บรวบรวมขอมูลในเบื้องตน โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview)  

ขั้นตอนที่ 2 สํารวจประสบการณเสมือนหนึ่งเปนสวนหนึ่งในประสบการณนั้นเนนใหไดขอมูลประสบการณการ
เสพติดศัลยกรรมความงามและทําความเขาใจขอมูลเหลาน้ันโดยการไตรตรองขอมูลซ้ําไปซ้ํามา (Reflecting) ใน

ระหวางเก็บรวบรวมขอมูลทุกครั้ง กระบวนการในขั้นตอนน้ี มีดังน้ี 

2.1 ตรวจสอบตนเอง หรือทําความเขาใจเกี่ยวกับประสบการณของตนเองที่เกี่ยวของกับประสบการณ

การทําศัลยกรรมความงามใบหนา เน่ืองจากผูวิจัยคุนเคยกับประสบการณที่จะศึกษาฉะน้ันจึงตองมีการตระหนักถึง

ความรูเดิม ซึ่งจะมีผลตอการตีความของผูวิจัย ทั้งน้ีผูวิจัยตองสามารถแยกแยะไดวา ขอมูลใดเกิดจากการตีความ

ของผูวิจัย และขอมูลใดเกิดจากการตีความของผูใหขอมูล 

2.2 ทําความเขาใจกับความหมายที่แทจริงของภาษาหรือคําตางๆ ตลอดจนสํานวนที่นํามาใชในงานวิจัย 

ซึ่งจะชวยใหผูวิจัยเขาใจภาษาหรือสํานวนที่ผูใหขอมูลสื่อออกมาโดยไมบิดเบือนความหมายที่ผูใหขอมูลตองการสื่อ   
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2.3 ดําเนินการสัมภาษณโดยเนนการตั้งขอสงสัยกับขอมูลที่ไดซ้ําไปมา จากการสนทนาหลายครั้งจนได

ขอมูลที่กระจาง มีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยคํานึงถึงการใหไดขอมูลเพียงพอที่จะทําความเขาใจตามกระบวนการ

ตีความอยางสมบูรณ เนนการทําความเขาใจกับภาษาตางๆ ที่สื่อออกมาท้ังคําพูด การกระทํา ทัศนคติ ทาที หรือ

จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น รวมถึงคํานึงภูมิหลัง บริบทสังคม วัฒนธรรม โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

interview) เริ่มจากคําถามหลักและตรวจสอบหรือตีความขอมูลในระหวางการเก็บขอมูล มีการใชคําถามเพื่อ

ตรวจสอบ และเพื่อใหเกิดการตีความซ้ําไปซ้ํามาเกี่ยวกับขอมูล  

2.4 สังเกตสภาพบริบทแวดลอมอยางเปนระบบและตอเน่ือง เน่ืองจากเปนสวนสําคัญในการประกอบการ

ตีความปรากฏการณที่คํานึงถึงบริบทเงื่อนไขตางๆ ที่เกี่ยวของโดยเฉพาะการตระหนักถึงการมีอยูของบุคคลอื่น

ภายใตปรากฏการณเดียวกัน ซึ่งการศึกษาวิจัยครั้งน้ีจะเนนไปที่การสังเกตพฤติกรรมที่เปนคําพูดและไมเปนคําพูด 

มองการกระทํา ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตชวยในการตีความในกระบวนการที่ตองการศึกษาในสวนของผูวิจัยให

สมบูรณมากย่ิงขึ้น โดยคํานึงบริบทแวดลอม และปฏิสัมพันธระหวางขอมูล 

2.5 การจดบันทึกขอมูล ผูวิจัยทําอยางทันทีทุกครั้งภายหลังการสังเกตเหตุการณที่เกี่ยวของกับประเด็น

ที่สนใจและภายหลังการสนทนาแบบไมเปนทางการในทุกครั้งเพื่อหลีกเลี่ยงการบิดเบือนหรือคลาดเคลื่อนเน่ืองจาก

การลืมเลือน ในกรณีที่ทําไมไดในทันที ผูวิจัยใชวิธีจดบันทึกเฉพาะคําสําคัญ (Key words) เพื่อเตือนความจํา และ

รีบบันทึกอยางละเอียดทันทีเม่ือมีโอกาสนอกจากนี้ยังตองจดบันทึกสภาพลักษณะของบริบททางกายภาพและสังคม

ประกอบเหตุการณที่สังเกตได และบริบทแวดลอมขณะทําการสัมภาษณ รวมทั้งลักษณะอาการที่นาสนใจ สีหนา 

ทาทาง อากัปกิริยาของผูถูกสัมภาษณ มีการทบทวนและเรียบเรียงการบันทึกใหมเพ่ือประเมินขอมูลท่ีไดจากการ

สัมภาษณ วายังมีประเด็นอะไรที่นาจะทําการสัมภาษณเพ่ิมเติม 

2.6 การบันทึกขอมูลในสวนของผูใหขอมูล ผูวิจัยไมใสความเห็นของตนเขาไป เน่ืองจากเปนขอมูล

เฉพาะของผูถูกสัมภาษณเทาน้ัน สวนการสะทอนความคิดหรือการไตรตรองขอมูล (Reflect) ซึ่งเปนการตีความใน

สวนของผูวิจัยเขียนแยกไวตางหาก เพ่ือนําไปสูการวิเคราะหตีความอยางเปนระบบ  

2.7 ใชการบันทึกเสียงโดยอุปกรณบันทึกเสียง ซึ่งกระทําหลังจากไดรับอนุญาตจากผูถูกสัมภาษณ เพื่อ

ชวยใหการเก็บขอมูลสะดวกมากยิ่งขึ้นและสามารถเก็บรายละเอียดไดคําตอคํา ซึ่งมีประโยชนมากการวิเคราะห

ตีความ เพราะผูวิจัยสามารถฟงทวนกลับไปกลับมา เพ่ือเก็บรายละเอียดใหครอบคลุม โดยผูวิจัยฟงเทปทุกครั้ง

ภายหลังการบันทึกเสียง เนนตรวจสอบขอมูลท่ียังเปนท่ีสงสัย และตรวจสอบความชัดเจนเพื่อติดตามเก็บขอมูล 

หรือเพ่ือเปนประเด็นเพิ่มเติมในการสัมภาษณครั้งตอไป จนกวาจะตีความกระบวนการจนมีความสมบูรณ 

2.8 การศึกษาเอกสารและบันทึกท่ีเกี่ยวของกับขอมูลในการวิจัย โดยการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับประวัติ 

ความตองการในการทําศัลยกรรมใบหนา จํานวนครั้งที่ทํา ลักษณะอาการและความพึงพอใจจากการทําศัลยกรรม

ครั้งกอน เพ่ือเปนขอมูลประกอบการวิเคราะหตีความ 

 

 



91 
 

ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะหตีความเพื่อกําหนดหนวยหรือโครงสรางความหมาย ใชแนวทางของแวนแมนเนน (Van 

mann. 1990) โดยวิธีการสะทอนขอมูล (Reflecting) เพื่อกําหนดประเด็นความหมาย (Themes) ขั้นตอน

การวิเคราะหมีดังน้ี 

 3.1 ในระหวางการเก็บรวบรวมขอมูลแตละครั้ง ผูวิจัยจะทําการถอดเทปคําตอคําพรอมท้ัง พิจารณา

ขอมูลที่ไดดวยวิธีการตางๆ อยางละเอียด ตั้งขอสงสัย เพ่ือกําหนดเปนหนวยความหมาย (Themes) ที่ใชสืบคนใน

ครั้งตอไป มุงเนนใหไดหนวยและโครงสรางความหมายเกี่ยวกับประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนา และภาวะการเปนอยู (being) ภายใตประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา โดยกําหนด

หนวยและโครงสรางความหมายจะเปนการวิเคราะหใหเห็นถึงโครงสรางประสบการณ หรือบริบทแวดลอมตางๆท่ี

หลอหลอมภายใตประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาใหมีลักษณะเฉพาะโดยการสะทอนความคิด

หรือไตรตรอง (Reflecing)เกี่ยวกับเหตุการณตางๆของประสบการณอยางละเอียดรอบคอบ 

 3.2 ตรวจสอบขอมูลของผูใหขอมูล และพิจารณาแตละสถานการณ เพื่อตรวจสอบถึงความสอดคลอง

กับแนวคิดการวิเคราะห เนนตรวจสอบวาสถานการณตางๆ มีความหมายตอภาวะการเปนอยู (being) ของผูเสพ

ติดศัลยกรรมความงามใบหนาอยางไร และมีผลตอการใหความหมายเชนไรถึงประเด็นเพ่ิมเติมท่ีนาสนใจ วิเคราะห

ขอมูลเปนรายกรณี เพื่อการตีความโดยคํานึงถึงบริบทเงื่อนไขตางๆ ที่เกี่ยวของในแตละราย และวิเคราะหใน

ภาพรวมปรากฏการณ เพ่ือแสดงองคประกอบตางๆ ที่หลอมรวมกันเปนลักษณะเฉพาะของปรากฏการณที่ศึกษา 

 3.3 คนหาความหมายจากขอมูลหรือเรื่องราวในแตละสวนหรือสถานการณ เพ่ือกําหนดหนวยความหมาย 

(Themes) โดยผูวิจัยไดทําตัวอยางการวิเคราะหทั้ง 3 วิธีการดังที่แสดงในตารางตัวอยางวิธีการวิเคราะหขอมูล

ตอไปนี้ 

วิธีการ แนวทางสัมภาษณ หนวย
ความหมาย 

บริบทเงื่อนไขที่เก่ียวของ 

Wholistic “ศัลยกรรมความงาม รูวาไปทํา
แลวมันจะสวยหลอดูดีเทาน้ัน 
คื” 

สรางรูปลักษณ

ใหม 

ส่ือ (การเห็นตนแบบจากสื่อ)“วันหนึ่งผมวางก็ดูทีวีดู
ละครอะไรอยางงี้ เอะทําไม พระเอกคนนี้ไปทําศัลยกรรม
แลวหนาตาดีข้ึนเลยอะไรอยางงี้” 

Selective “ผมเครียดกินไมไดนอนไม
หลับ ใครครวญมีอะไรที่จะทํา
ใหเราหลอไดเร็วๆ บางไหม 
คิดทุกวัน” 

กินไมไดนอนไม

หลับ 

เช้ือชาติแตกตาง (การตองอยูสังคมท่ีมีเช้ือชาติแตกตาง

จากตน ทําใหรูสึกวารูปลักษณเปนปมดอยจึงวิตกกังวล

สงผลตอการใชชีวิตประจําวัน เชน กินไมไดนอนไมหลับ)

“แลวก็อยู โรงเรียนที่ไมใชคนไทยและพื้นฐานคนเหลาน้ัน
จะมีใบหนาที่แตกตางจากคนเอเชีย” 

Detail “ถายังไมไดนัดหมอนะรูสึกวา
ต อ ง ห า อ ะ  คื อ บ า ง ที่ ต อ ง
ตัดสินใจภายในวันน้ันเลยวา
ตองเลือกที่เลยอะคือเหมือนบา
ไปเลย” 

กระวนกระวาย

หากไมได

ทําศัลยกรรม

ความงาม 

การยึดติดสังคม(คานิยมความงามของสังคมที่มีการ

เปล่ียนแปลงเปนบริบทเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหผูใหขอมูล

รายนี้กระวนกระวายใจตองทําศัลยกรรมความงาม) 
“ตองเครียดกังวลมันจะสวยยัง มันตองเปลี่ยนแปลงไป
เรื่อยๆ ถาเรายังยึดกับสังคมนะ”  
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  จากตารางการวิเคราะหจะเห็นไดวา ผูวิจัยมีการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการตางๆ ดังน้ี 

  3.3.1 Wholistic or Sententious approach คือวิธีการกําหนดประเด็นความหมาย จากการอาน

และไตรตรองขอมูลทีละยอหนา แลวมองหาความหมายจากเรื่องราวที่สอดรับกับประสบการณที่ศึกษา 

  3.3.2 Selective or Highlighting approach คือวิธีกําหนดประเด็นความหมาย จากการอาน

และไตรตรองขอมูลในแตละสวน แลวมองวาประโยคคําพูดใดใชแทนความหมายของเรื่องราวที่ตองการศึกษาได  

   3.3.3 Detail or Line-by-line approach คือวิธีการกําหนดประเด็นความหมาย จากการอาน

ไตรตรองขอมูลทีละประโยค แลวมองวาประโยคนั้นใหความหมายอะไรที่เกี่ยวของกับประสบการณที่ศึกษา 

 3.4 นําหนวยหรือโครงสรางความหมายที่ไดมาปรับเปลี่ยนคํา ใหสื่อความหมายถึงกระบวนการ 

 3.5 ตรวจสอบหนวยความหมายซ้ําไปซ้ํามา วาเปนความหมายที่สะทอนโครงสรางของปรากฏการณ

อยางแทจริงหรือไม โดยหนวยความหมายของประสบการณจะเปนสิ่งที่อธิบายปรากฏการณน้ันใหเกิดความเขาใจ

อยางถองแท ดังน้ันโครงสรางของประสบการณจะปราศจากหนวยความหมายเหลาน้ีไมได จากน้ันผูวิจัยจะทําการ

ประมวลผลการวิเคราะหผานกระบวนการสรางจินตภาพ เพ่ือเชื่อมโยงหนวยความหมายตางๆ เขาดวยกันและมี

การตรวจสอบความเชื่อมโยงของหนวยซ้ําไปซ้ํามา เพ่ือใหไดโครงสรางของประสบการณอยางแทจริง 

 3.6 ผูวิจัยตรวจสอบความนาเชื่อถือของผลการวิจัย โดยการกําหนดหนวยหรือโครงสรางความหมายซ้ํา

ไปซ้ํามา และตรวจสอบซ้ําจากผูเชี่ยวชาญ เพ่ือความนาเชื่อถือของกระบวนการตีความ โดยเนนความชัดเจนของผล

การวิเคราะหขอมูลใหผูอานเขาใจวาผูวิจัยมีแนวคิดเชนไรในการวิเคราะหขอมูล สามารถแปลงสภาพจากขอมูลดิบ

เปนกลุมความหมายที่อธิบายตีความไดวาอยางไรนอกจากนี้ยังมีการตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของ

ขอมูลโดยบุคคลที่เกี่ยวของ (Member check)  

ขั้นตอนที่ 4 เขียนพรรณนาปรากฏการณโดยนําประเด็นหลักสําคัญ มาสรุปเปนภาพรวมของประสบการณ

ที่ตองการศึกษาตามความหมายของผูใหขอมูลเปนสําคัญการเขียนบรรยายตองมีการโยกยายลดความซ้ําซอนของ

ประเด็นตางๆ ใหเหมาะสมและปรับเปลี่ยนจนกวาจะไดขอมูลที่ชัดเจนและครอบคลุมประสบการณการเสพติด

ศัลยกรรมความงาม พรอมท้ังมีการยกตัวอยางคําพูดประกอบเพื่อแสดงความชัดเจนของประสบการณที่ศึกษาและ

ความนาเชื่อถือไดของขอมูล  

ขั้นตอนที่ 5 คํานึงถึงขอมูลท่ีสอดคลองกับปรากฏการณที่ศึกษา คํานึงถึงการไดมาซึ่งขอมูลที่สามารถ
ตอบคําถามการวิจัยไดอยางลึกซึ้งและครอบคลุม เปนการเขียนที่สรางความเขาใจในประสบการณการเสพติด

ศัลยกรรมความงามใหเกิดขึ้นกับผูอาน อีกทั้งยังเปนขอมูลที่มีความนาเชื่อถือ และตระหนักถึงการใชภาษาและ

สํานวนที่มีความสอดคลองกับปรากฏการณที่ศึกษา หรือใชอธิบายปรากฏการณใหเห็นภาพท่ีแจมชัดขึ้น 

ขั้นตอนที่ 6 พิจารณาขอมูลใหสวนยอยใหสอดคลองหรือเขากันไดกับขอมูลในภาพรวม (balancing 

the parts and wholes) เริ่มจากพิจารณาขอมูลแตละกรณีแตละสถานการณไตรตรองบริบทตางๆ ที่เกี่ยวของ

เพื่อใหประเด็นในแตละสวนมีความสมบูรณ พิจารณาขอมูลที่แตกตางและสอดคลองกันของแตละกรณี เชื่อมโยง

ขอมูลเนนใหขอมูลในสวนยอยสอดคลองกับภาพรวมของปรากฏการณ 
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7. การตรวจสอบความนาเชื่อถือของงานวิจัย 

การศึกษาวิจัยคุณภาพเชิงปรากฏการณแบบตีความ เปนการศึกษาที่ใหความสําคัญกับขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณ ไมมีการใชวิธีการทางสถิติหรือตัวเลขมายืนยันผลการศึกษาเหมือนการศึกษาเชิงปริมาณ โดยมีขอตกลง

เบ้ืองตนของงานวิจัยเชิงปรากฏการณวิทยา ใชเปนวิธีการยืนยันความนาเชื่อถือของงานวิจัย (trustworthiness)  

จึงเปนสิ่งจําเปนซึ่งผูวิจัย ไดกําหนดวิธีการปฏิบัติเพ่ือสรางความนาเชื่อของขอมูลดังน้ี 

7.1 การตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) เปนการตรวจสอบขอมูลท่ีใชกันมากในการวิจัยเชิง
คุณภาพ (สุภางค จันทวานิช. 2554) ซึ่งมีวิธีการตรวจสอบ 4 ดานแตดานที่เหมาะสมสําหรับการตรวจสอบความ

นาเชื่อถือของงานวิจัยในครั้งน้ีไดแก  

  7.1.1 การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation)โดยพิจารณาในการตรวจสอบจาก

แหลงขอมูลที่หลากหลายถึงแมการเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีใหความสําคัญกับผูใหขอมูลเปนหลักแตสําหรับบาง

กรณีอาจจะมีผูใหขอมูลอื่นๆท่ีมีความเกี่ยวของซึ่งมีผลตอการตีความของผูใหขอมูลหลัก ทําใหผูวิจัยสามารถเก็บ

ขอมูลกับผูใหขอมูลท่ีเกี่ยวของเพิ่มเติมเพื่อเปนการดูบริบทแวดลอมท่ีสงผลตอการตีความและเปนการตรวจสอบวา

ผูใหขอมูลเปลี่ยนไป ขอมูลจะเหมือนเดิมหรือไมและเปนการพิสูจนวาขอมูลที่ไดมาถูกตองหรือไม 

  7.1.2 การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (Investigator Triangulation) ในการศึกษาครั้งน้ีมีการ

ตรวจสอบการวิเคราะหขอมูลของผูวิจัยซ้ําโดยผูเชี่ยวชาญหรือนักวิจัยทานอื่นเพื่อขยายมุมมอง อุดชองวางหรือ

จุดออนในเรื่องอคติความลําเอียงที่อาจจะเกิดขึ้นจากการทํางานเพียงลําพังของนักวิจัยเพียงคนเดียว ทําใหเห็นภาพ

ของความสอดคลองกันหรือความขัดแยงกันของทัศนะ มุมมอง ในการตีความของนักวิจัยแตละทาน 
  7.1.3 การตรวจสอบแบบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological triangulation) คือการ

ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ กันเพื่อรวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกัน ผูวิจัยใชขอมูลจากการสังเกตแบบไมไดมี

สวนรวมโดยสมบูรณควบคูกับการสัมภาษณเชิงลึก พรอมกันน้ันก็ตามสามารถศึกษาขอมูลจากเอกสารอื่นๆ ไดเชน 

หนังสือที่ผูใหขอมูลเขียน การสัมภาษณขณะออกรายการโทรทัศน ประวัติการทําศัลยกรรมความงามและการ

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  7.1.4 การตรวจสอบสามเสาดานทฤษฎี (Theory Triangulation) โดยผูวิจัยไดบูรณาการแนวความคิด 

ทฤษฎีหลายๆชุด ไดแก แนวคิดและทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรม แนวคิดและทฤษฎีทางดานจิตวิทยา และแนวคิด

และทฤษฎีทางจิตเวช เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยและนํามาสูการสรางขอคําถามในการสัมภาษณรวมถึงการ

อภิปรายขอมูลทําใหสามารถมองเห็นปรากฏการณไดหลายมุมมอง เปรียบเสมือนการมองภาพจากแวนหลายประเภท 

เพ่ือดูวาแนวคิดทฤษฎีที่แตกตางจากเดิม จะทําใหการตีความขอมูลแตกตางกันมากนอยเพียงใด 
 7.2 การสะทอนขอมูลกลับไปที่ผูใหขอมูล (Member Check)ในขณะที่ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลทั้งจาก
การสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยจะไดทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลในกรณีที่ผูวิจัยไมแนใจในความหมายของ

ภาษาที่สื่อ โดยการทบทวนคําตอบที่ผูใหขอมูลไดตรวจสอบวา คําตอบที่ผูวิจัยเขาใจน้ันถูกตองและสอดคลองกับที่

ผูใหขอมูลตองการสื่อสารหรือไม หากพบวาไมถูกตองจะไดทําความเขาใจใหถูกตองตรงกัน และหลังจากถอดเทป

แลวจะมีการนําขอมูลจากการสัมภาษณไปใหผูใหขอมูลอานเพ่ือตรวจสอบเนื้อหาและคําสัมภาษณที่ตกหลนหรือ

บิดเบือนไปจากคํากลาวของผูใหขอมูลท้ังน้ีเพ่ือความถูกตองและนาเชื่อถือไดของขอมูลการวิจัย 
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 7.3 การทําวิจัยอยางมีขั้นตอนและเปนกระบวนการ ในการศึกษาวิจัยน้ี ผูวิจัยประยุกต แนวทางการ

วิเคราะหขอมูลตามหลักของ แวน แมแนน (Van Manen) มาใชในการดําเนินการตามขั้นตอนที่ไดระบุไว 

 7.4  ความไววางใจได (Dependability) ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยและอธิบายใหเห็นถึงขั้นตอนการทํา 

วิจัยอยางชัดเจน นําเสนอขอมูลครบถวนและครอบคลุมในทุกกระบวนการการทําวิจัย วิเคราะหขอมูลขั้นตอนการ

ทําวิจัยอยางชัดเจน นําเสนอขอมูลครบถวนและครอบคลุมการทําในทุกกระบวนการในการทําวิจัย วิเคราะหขอมูล 

 7.5 การยืนยันผลการวิจัย (Confirmability) 
  7.6.1 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบ สามารถตรวจสอบไดทั้งการบันทึกขอมูล       

การสัมภาษณดวยเทปบันทึกเสียง การถอดเทป การสัมภาษณแบบคําตอคํา ขอมูลการสัมภาษณไดรับการตรวจสอบ

ความถูกตองและครบถวนโดยการบันทึกการถอดความพรอมกับการฟงเทปซ้ํา 

  7.6.2 มีการจดบันทึกความคิด ความรูสึก เหตุการณ รวมทั้งปญหาที่เกิดขึ้นจากการสัมภาษณเชิงลึก

รายวัน เพื่อนํามาเตือนความทรงจําเกี่ยวกับเหตุการณ อารมณ ความรูสึกของผูใหขอมูลในการสัมภาษณ นํามาใช

การบรรยายแปลความและวิเคราะหขอมูลตามความเปนจริง 

      7.6.3 การอางคําพูด (Quotation) ของผูใหขอมูลในการนําเสนอขอมูล โดยการใชถอยคําของผูให

ขอมูลมากที่สุด การตัดคําพูดบางสวนไปจะตองมีวัตถุประสงคเพื่อใหมีการสื่อความหมายทีกระชับชัดเจนขึ้น           

โดยยังคงความหมายเดิม 
  7.6.4  การสรุปขอมูลในขั้นตอนตางๆ เชน ในขั้นตอนของการใหรหัสขอมูล (Coding) ผูวิจัยจะใช

ขอมูลสวนหนึ่งเพื่อไดทําการลงรหัสรวมกับผูวิจัยทานอื่น ซึ่งมีประสบการณการทํางานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับประเด็นท่ี

ศึกษา เพื่อดูความสอดคลองของการใหรหัสขอมูล ในขั้นตอนการจัดกลุมขอมูล (Category) การเชื่อมโยง

ความสัมพันธของขอมูล การคนหาโครงสรางความหมาย (Theme) การแปลความหมาย โดยผานการตรวจสอบ

และทบทวนจากผูเชี่ยวชาญ 
  

8. จรรยาบรรณในการวิจัย 
 จรรยาบรรณในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดใหความสําคัญกับการเคารพสิทธิ และความปลอดภัยของ

แหลงขอมูล หรือกลุมผูใหขอมูลสําคัญ รวมถึงความถูกตองและความนาเชื่อถือของผลการวิจัย โดยไดรับการ

อนุมัติไดผานการรับรองผูวิจัยไดดําเนินการเพื่อรักษาจรรยาบรรณในขั้นตอนดังน้ี 
 8.1 ขั้นตอนในการเลือกหัวเรื่องการทําวิจัย ผูวิจัยเนนหัวเรื่องที่นาจะเปนประโยชนตอสังคมโดยรวม 

ซึ่งหัวขอการศึกษาในครั้งน้ีเปนประโยชนตอผูที่เริ่มทําศัลยกรรมความงามใบหนา และผูเสพติดศัลยกรรมความงาม 

ใบหนาเน่ืองจากการทําเขาใจถึงประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนานําไปสูแนวทางในการปองกัน

การเสพติดและมีแนวทางการดูแลผูเสพติดศัลยกรรมความนงามใบหนาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 8.2 ผานกระบวนการเพื่อพิทักษสิทธิผูใหขอมูลซึ่งเปนกระบวนการขออนุญาตเพื่อเขาเก็บรวบรวม
ขอมูลจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ของสถาบันยุทธศาสตรทางปญญาและวิจัย มหาวิทยาลัย          

ศรีนครินทรวิโรฒโดยไดผานการพิจาณาอยางเปนทางการและเปนลายลักษณอักษรซึ่งแสดงในใบรับรองเลขที่ 

SWUEC/E-180/2558 กอนที่จะไปทําการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งน้ี เพื่อใหเกิดการพิจารณาเห็นชอบถึงกระบวนการวิจัย

ที่มุงเนนการพิทักษณสิทธผูใหขอมูลเปนสําคัญ 
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 8.3 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล การเก็บขอมูลครั้งน้ีใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview)

ซึ่งจะไมมีการคาดค้ันใหเกิดความลําบากใจจะมีการสังเกต สีหนาทาทาง แววตา ไปพรอมๆ กัน เพ่ือใหผูวิจัยเทาทัน

ตอความรูสึกของผูใหขอมูล เน่ืองจากเรื่องที่ทําการศึกษาเปนเรื่องที่สงผลกระทบถึงสภาพอารมณและความรูสึก  

ซึ่งผูใหขอมูลจะมีความออนไหวในการจะเลาเกี่ยวกับประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาของตน

แตดวยศักยภาพของผูวิจัยในการเขาถึงธรรมชาติของขอมูลจากการมีประสบการณรวมจะชวยใหผูวิจัยเขาใจภาษา 

ความรูสึก การสื่อสารที่มีความเฉพาะเจาะจงไดเปนอยางดี แตผูวิจัยจะไมชี้แนะแนวทาง หรือพยายามท่ีจะยัดเหยียด

ความรูสึกของตนเองกับผูใหขอมูล ซึ่งจะทําใหไดขอมูลที่บิดเบือนความจริง นอกจากน้ีผูวิจัยจะหลีกเหลี่ยงคําพูด

เปรียบเทียบหรือวากลาว ที่จะสงผลซ้ําเติมใหเกิดความวิตกกังวลจะมีการแจงวัตถุประสงคที่ชัดเจนกอนทุกครั้งใน

การศึกษาวิจัย  
 8.4 ขั้นตอนการจดบันทึกและการถอดเทปขอมูลสัมภาษณ ผูวิจัยคํานึงการเก็บความลับขอมูล และไม
ใสสิ่งที่ไมใชคํากลาวของผูใหขอมูลในบทสัภาษณจากการถอดเทป  
 8.5 ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยตระหนักถึงการวิเคราะหขอมูลอยางละเอียดลึกซึ้ง และความ
นาเชื่อถือของขอมูล โดยวิธีการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลอยางเหมาะสม  
 8.6 ขั้นการรายงานผล ผูวิจัยคํานึงการเปดเผยขอมูลที่ผานการตรวจสอบความนาเชื่อถือ และคํานึงถึง
การนําเสนอเฉพาะขอมูลท่ีมิไดเปนความลับหรือเปนเรื่องที่จะทําใหผูอานทราบวาผูใหขอมูลเปนครั้ง ทั้งน้ีผูวิจัย

คํานึงถึงความถูกตอง และกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูใหขอมูลเปนสําคัญ 
 8.7 การพิทักษสิทธิผูใหขอมูลกอนทําการเก็บขอมูลผูวิจัยไดทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลอยางเปน
ทางการสงถึงผูใหขอมูลเพ่ือขออนุญาตและชี้แจงกระบวนการในการทําวิจัยกับผูใหขอมูลหลักไดรับทราบ และไดทํา

การโทรศัพทติอตอโดยตรงถึงผูใหขอมูลหลักแตรายอีกครั้ง เพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดี และมีการสอบถามความ

สมัครใจโดยใหลงนามยินยอมเขารวมในการใหขอมูลกอนการเก็บขอมูลทุกรายหลังจากที่ไดรับฟงการชี้แจง

รายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงคการวิจัย ขั้นตอนการเก็บขอมูล หัวขอท่ีใชสัมภาษณ การสัมภาษณแบบเจาะลึก

และระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณแตละครั้ง นอกจากนี้ผูวิจัยยังมีการละเวนที่จะอางถึงบุคคลอยางเฉพาะเจาะจง 

ละเวนท่ีจะระบุถึงบุคคลอื่นๆ หรือสถานที่ตางๆ ที่เกี่ยวของกับขอมูลในการสัมภาษณ สวนสถานที่ในการสัมภาษณ

ตองเลือกสถานที่เงียบสงบและเปนสวนตัว โดยทั้งน้ีเปนตามความสะดวกของผูใหขอมูล เพ่ือใหผูใหขอมูลกลา

เปดเผยขอมูล และแสดงความรูสึกที่เปนจริง 

 ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยตองขออนุญาตทุกครั้งกอนการบันทึกเสียง แจงผูใหขอมูลหลัก

ทุกครั้งวามีอิสระในการใหขอมูล และมีสิทธิตอบหรือไมตอบคําถามในประเด็นท่ีไมตองการเปดเผยโดยแจงใหผูให

ขอมูลทราบ ผูวิจัยทําการเก็บรักษาความลับของขอมูลโดยผูวิจัยทําการถอดเทปสัมภาษณดวยตนเองและ                

ไมเปดเผยแกผูอื่นหากไมไดรับความยินยอมหรือไดรับอนุญาตจากผูเสพติดศัลยกรรมความงามนอกจากนี้ผูวิจัย

เปดโอกาสใหผูใหขอมูลไดซักถามขอของใจเพิ่มเติมจนกระจาง และมีเวลาในการคิดทบทวนกอนตัดสินใจให

คําตอบดวยความสมัครใจ  

 เม่ือการศึกษาสิ้นสุดลงจะทําการทําลายขอมูลจากการสัมภาษณ และผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลที่ไดอยาง

ตรงไปตรงมาตามขอคนพบที่ไดจากการศึกษา  
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บทที่ 4 
ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 

 
 การเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาเปนประสบการณที่เกิดขึ้นเฉพาะตัวบุคคลมิไดเกิดกับบุคคล

ทั่วไป ดังน้ันผูที่ผานประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาเทาน้ันท่ีจะสามารถถายทอดเรื่องราวผาน

ภาษา ทาทางและสีหนาแววตา ซึ่งสามารถสื่อไปถึงความหมายที่ซอนอยูภายใตประสบการณซึ่งรายลอมไปดวย

บริบทที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล  จากการศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยาในครั้งน้ีก็เพ่ือใหเกิดความเขาใจถึง

ภาวะการเปนอยู (being) ในประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาวาเปนเชนไร (being-in-the-

world) มีสัมพันธกับความคิดความรูสึกของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาในสภาวะตางๆ อยางไร ผานการ

ตีความที่ซอนอยูภายใตถอยคํา ทาทาง การแสดงออก ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้น นอกจากน้ียังเปนการทําความเขาใจวาผู

เสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาสามารถเผชิญกับประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาไดอยางไร

และมีความคาดหวังอยางไรตอไปในอนาคต นํามาสูการวิเคราะหในครั้งน้ี โดยมุงเนนทําความเขาใจประสบการณ

การเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาผานกระบวนการตีความ ที่มีความสัมพันธสื่อไปถึงภูมิหลังและบริบท

แวดลอมของบุคคล 

       การทําความเขาใจประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา เนนการตีความประสบการณที่

เชื่อมโยงกับบริบทความสัมพันธไปยังภูมิหลัง ประสบการณ ความรู ความเชื่อเกี่ยวกับการเสพติดศัลยกรรมความ

งามใบหนา เพื่อนํามาวิเคราะหตามขั้นตอนในกระบวนการของแวน แมนแนน (Van Manen. 1990) เพื่อวิเคราะห

ใหเห็นวาผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามีความเขาใจหรือการตีความภาวะการเปน (being) ของตนภายใน

โลก (World) ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาภายใตการบอกเลาของผูเสพติดศัลยกรรมความ

งามใบหนา และเขียนพรรณนาปรากฏการณเชื่อมโยงใหเห็นถึงบริบทที่นําไปสูความเขาใจในประสบการณการเสพ

ติดศัลยกรรมความงามใบหนาของแตละบุคคล โดยจากการศึกษาพบวา การตีความประสบการณการเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนาของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามิใชเปนการทําการศึกษาเพียงแคชวงเวลาการ

เสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาเทาน้ัน แตการจะทําความเขาใจการตีความและความหมายของผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนาใหเกิดความกระจาง ตองมองยอนไปตั้งแตชวงกอนการทําศัลยกรรมความงาม ชวงการ

ทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก และชวงการเสพติดศัลยกรรมความงาม ดังน้ันขอคนพบที่เกิดจึงมีเรื่องของมิติ

ทางดานเวลาเขามาเกี่ยวของ รวมถึงมิติทางดานการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง มิติทางดานสถานท่ี และมิติ

ความเปนตัวตน ซึ่งมีผลที่ทําใหผูใหขอมูลใหความหมายตอประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาท่ี

แตกตางกันออกไป ประเด็นที่สําคัญที่จะนําเสนอเกี่ยวกับประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาจาก

การศึกษาวิจัยจึงมีดังน้ี  
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ตอนที่ 1 ภูมิหลังและขอมลูทั่วไป 
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปรากฏการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาในครั้งน้ี ผูวิจัยทําการเก็บ

ขอมูลกับผูใหขอมูลหลัก (Key informant) จํานวน 9 คน มีทั้งเพศชายจํานวน 2 คน เพศหญิงจํานวน 5 คนและ

เพศท่ีสามจํานวน 2 คน อายุจะอยูในชวง 22- 37 ป สถานภาพสมรส โสด 8 คน หยาราง 1 คน ทุกคนจบ

การศึกษาสูงสุดระดับปริญญาตรีมีอาชีพรับราชการ 3 คน พิธีกร 2 คน อาชีพเกี่ยวกับความสวยความงาม 2 คน

และธุรกิจสวนตัว 2 คน ภูมิลําเนาสวนใหญเปนคนตางจังหวัดจํานวน 7 คนไดแกภาคเหนือ 2 คน ภาคอีสาน 4 คน 

ภาคใต 1 คน นอกน้ันอีก 2 คนเปนคนกรุงเทพมหานครโดยกําเนิด  และสวนใหญเติบโตมาจากครอบครัวที่มี

ประวัติหยาราง โดยผูใหขอมูลมักตกอยูในความดูแลของแมเปนหลัก  บริเวณอวัยวะที่มีการทําศัลยกรรมความ

งามบอยมากท่ีสุดไดแกจมูก รองลงมาคือ ตา บริบทเงื่อนไขที่เกี่ยวของเชื่อมโยงไปสูการทําศัลยกรรมความงามครั้ง

แรกสวนใหญมาจาก วัย  เพศ สถานะทางเศรษฐกิจ การไดรับอิทธิพลของสื่อและบุคคลใกลชิด และการถูกสังคม

ลอเลียนเกี่ยวกับรูปลักษณ โดยในปจจุบันผูใหขอมูลสวนใหญก็ยังมีความคิดท่ีจะทําศัลยกรรมความงามตอไป 

โดยไมสามารถบอกขอบเขตที่สิ้นสุดได 

ขอมูลสวนบุคคลจะเปนบริบทสําคัญในการทําความเขาใจบุคคลเกี่ยวกับเบื้องลึกเบ้ืองหลังของภาวะการ

เปนอยู (being) ของเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา โดยพบวาผูใหขอมูลสวนใหญจะใหความหมายตอ

ประสบการณการทําศัลยกรรมความงามใบหนาท่ีมีทั้งเหมือนและแตกตางกันออกไป ตามการรับรูที่มาจากความเชื่อ 

เพศ ภูมิลําเนาที่เกิด อาชีพและประสบการณในอดีต และจะเห็นไดวาผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามี

ภาวะการเปนอยู (being) เริ่มต้ังแตกอนท่ีจะเริ่มทําศัลยกรรมความงามที่เกี่ยวโยงและสัมพันธจนมาถึงภาวะการ

เปนอยู (being) ภายหลังการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกและนําไปสูภาวะการเปนอยู (being) ชวงเสพติด

ศัลยกรรมความงาม นอกจากน้ียังคนพบเกี่ยวกับบริบทเงื่อนไขที่สําคัญที่ซอนอยูภายใตภาวะการเปนอยู (being) 

แตละชวงซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจภาวะการเปนอยู (being) ของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาไดดีมาก

ยิ่งขึ้น โดยจะนําเสนอเปนประเด็นตางๆตอไปนี้  
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คน
ที่ 

ชื่อ
สมมุติ 

อายุ/
ป 

เพศ ภูมิลํา 

เนา 

ลักษณะ
ครอบครัว
และการ
เลี้ยงดู 

ชวงชีวิตวัยเรียน อาชีพ จุดเปลี่ยน
เริ่มทํา 

ศัลยกรรม
ความงาม 

การทําศัลยกรรม
ความงาม 

สถานที่
ศัลยกรรมความ
งามแตละครั้ง ประถม มัธยม มหาวิทยา

ลัย 
กอนศัลยกรรม
ความงาม 

หลังศัลยกรรม 

ความงาม 

บริเวณ ครั้ง 

1 เพริศ 

พริ้ง 

32 ญ เปนคน

กรุงเทพ

แต

กําเนิด 

รูสึกวา

ตนเองไมได

รับความ

สนใจจาก

ครอบครัว

เนื่องจาก

ฐานะทาง

บานไมดี 

ครอบครัวจึง

ใหความ

สนใจเรื่องหา

เงินเปนหลัก

เปนนัก

กิจกรรม 

โรงเรียน

 

เปนนัก

กิจกรรม

โรงเรียน

 

 

เปนนัก

กิจกรรม

โรงเรียน

รับทํางาน

พิเศษเปน

พนักงาน

ขายสินคา

ตามบูท 

ทํางานตาม

รานอาหารจากนั้น

มาเปน 

พริตตี้และพิธีกร 

พริตตี้และพิธีกร 

วางแผนทําธุรกิจ

ขายผลิตภัณฑ

เกี่ยวกับความงาม

การทํางานใน

อาชีพที่มี

แขงขันเรื่อง

ความงามสูง

บริบท

แวดลอมไป

ดวยคนทํา 

ศัลยกรรม 

ความงาม 

จมูก 

 

 

 

 

 

 

 

1 คลินิก 

 

1 คลินิก 

1 คลินิก 

1 คลินิก 
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คน
ที่ 

ชื่อ
สมมุติ 

อายุ/
ป 

เพศ ภูมิลํา 

เนา 

ลักษณะ
ครอบครัว
และการ
เลี้ยงดู 

ชวงชีวิตวัยเรียน อาชีพ จุดเปลี่ยน
เริ่มทํา 

ศัลยกรรม
ความงาม 

การทําศัลยกรรม
ความงาม 

สถานที่
ศัลยกรรมความ
งามแตละครั้ง ประถม มัธยม มหาวิทยา

ลัย 
กอนศัลยกรรม
ความงาม 

หลังศัลยกรรม

ความงาม 

บริเวณ ครั้ง

2 แพรว

พราว 

35 ญ ภาค

อีสาน

และยาย

มาเรียน

ที่

กรุงเทพ

ตัวคน

เดียว 

 

 

ถูกเลี้ยงโดย

แม สวนพอ

ไมกลาวถึง 

แมจะเลี้ยงดู

ใหลูกสาวรัก

สวยรักงาม

ตาม

ธรรมชาติ

ไมใหใช

เครื่อง 

สําอาง 

อุปนิสัย

สวนตัวเปน

คนรักสวย

รักงามตั้งแต

เด็ก  

เปนดาว

โรงเรียน

 กิจกรรม 

ของ

โรงเรียน

เปน

ตัวแทน

โรงเรียน

ทํา

กิจกรรม

สวย 

งาม 

เปนคนที่

โดงดัง

มากใน

โรงเรียน

เรื่องความ

สวย 

เปนคนทีมี

ความสวย

เปน

เอกลักษณ

ประจําตน

เปน

ตนแบบ

ดานความ

งามใหแก

เพื่อนๆ 

ทํางาน

ประชาสัมพันธที่ 

ร.พ รัฐแหงหนึ่ง  

รับราชการเกี่ยวกับ

การเลือกตั้ง 

ตองการมี

ความงามเพิ่ม

มากขึ้น 

ถุงใตตา 1 คลินิก 

ก ร ะ พุ ง

แกม 

1 คลินิก  

จมูก

หนาผาก 

กรอโหนก

แกม 

เสริมคาง 

1

1 

1 

 

1 

คลินิก 

ตัดกร าม 

เ ห ล า

โหนก  

ตาสองชั้น 

ดึงหนา 

เสริมคาง 

1

2 

2 

โรงพยาบาล

ศัลยกรรมความ

งามที่ประเทศ

เกาหลี 
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96 
 

คน
ที่ 

ชื่อ
สมมุติ 

อายุ/
ป 

เพศ ภูมิลํา 

เนา 

ลักษณะ
ครอบครัว
และการ
เลี้ยงดู 

ชวงชีวิตวัยเรียน อาชีพ จุดเปลี่ยน
เริ่มทํา 

ศัลยกรรม
ความงาม 

การทําศัลยกรรม
ความงาม 

สถานที่
ศัลยกรรมความ
งามแตละครั้ง ประถม มัธยม มหาวิทยา

ลัย 
กอนศัลยกรรม
ความงาม 

หลังศัลยกรรม

ความงาม 

บริเวณ ครั้ง

3 พรรณ

ราย 

27 ญ ภาค 

เหนือ

ยายมา

อยู 

กรุงเทพ 

พอแมแยก

ทางกันถูก

เลี้ยงโดยแม 

เปนลูกคน

เดียวมีญาติ

พี่นองสวน

ใหญเปน

ผูชาย 

มีความ

เชื่อมั่นใน

ตนเองสูง 

แมไมชอบ

การทํา 

ศัลยกรรม

ความงาม 

ไมสนใจ

ความ

สวยงาม

อยูใน

กลุมเด็กผู

ชาย 

สวนใหญ

เริ่มสนใจ

แตงตัว

แตงหนา

สนใจ

ผิวพรรณ

ตามเพื่อน

เขามาอยู

ในสังคมที่

มีแตคนรัก

สวยรัก

งาม เริ่มมี

ความ

ตองการ

อยากจะมี

ความงาม

เหมือน

เพื่อนสวน

ใหญเพื่อ

ตองการให

ตนเองโดด

เดน 

นักศึกษา 

ชวยแมทํางานที่บาน 

เปนพริตตี้

 กูรูความงาม ขาย

ผลิตภัณฑเสริม

ความงาม เปด

คลินิกความงามและ

เปนตัวแทนพาคน

ไปทําศัลยกรรม

ความงามที่ประเทศ

เกาหลี 

แฟนนอกใจ

ไปมีผูหญิงคน

อื่น 

ตาสองชั้น 5 คลินิกศัลยกรรม

ความงาม 

จมูก 2

จมูก 1

ทําปาก 2

ทําลักยิ้ม 1

ทําคาง 1

ตัดโหนก

แกม

1 รพ.ศัลยกรรม

ความงามที่

เกาหลี  หนาเรียว 1

เหลากราม 1

ดึงหนา 1 รพ.ศัลยกรรม

ความงามที่

เกาหลี 

 

คาง 1

จมูก 1

หนาผาก 1
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97 
 

คน
ที่ 

ชื่อ
สมมุติ 

อายุ/
ป 

เพศ ภูมิลํา 
เนา 

ลักษณะ
ครอบครัว
และการ
เลี้ยงดู 

ชวงชีวิตวัยเรียน อาชีพ จุดเปลี่ยน
เริ่มทํา 

ศัลยกรรม
ความงาม 

การทําศัลยกรรม
ความงาม 

สถานที่
ศัลยกรรมความ
งามแตละครั้ง ประถม มัธยม มหาวิทยา

ลัย 
กอนศัลยกรรม
ความงาม 

หลังศัลยกรรม 
ความงาม 

บริเวณ ครั้ง 

4 พิลาส 35 ญ เปนคน

กรุงเทพ

แต

กําเนิด 

พอแมแยก

ทางกันอาศัย

อยูกับยาย

 

อุปนิสัยรัก

สวยรักงาม

ชอบเกี่ยวกับ

การรองรําทํา

เพลง 

 

ครอบครัว

สงเสริมเรื่อง

ของความ

งาม 

เปนเด็ก

กิจกรรม

ไดแก 

ประกวด 

รองเพลง

เปน

ประธาน

นักเรียน

แสดง

ละคร

โรงเรียน

 

ชอบดูลิเก

และโขน

รูสึกวา

หนาตา

ตนเอง

เปนปม

ดอยสวย

สูเพื่อน

ไมไดและ

สังคม

ไมใหการ

ยอมรับ

เทาเพื่อน

พยายาม

คนหา

ขอมูลการ

ทําศัลยกร

รมความ

งามแตยัง

มีกลัวเจ็บ

จึงเนนไป

พัฒนา

ความงาม

ดานอื่น

โดยเนน

การ

แตงหนา

เปนหลัก

เปนนักศึกษา ดารานางแบบ ถาย

แบบถายโฆษณา 

ถายแฟชั่น เลน

ละคร 

แฟนนอกใจมี

ผูหญิงคนอื่น

จมูก 1 คลินิก  

1 คลินิก  
1 คลินิก  

ทําตาสอง

ชั้น 

1 คลินิก  

1 คลินิก  
1 คลินิก 

ถุงใตตา 1 คลินิก 

กราม

โหนกแกม

1 คลินิก 

ฝปาก 1 คลินิก 
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98 
 

คน
ที่ 

ชื่อ
สมมุติ 

อายุ/
ป 

เพศ ภูมิลํา 

เนา 

ลักษณะ
ครอบครัว
และการ
เลี้ยงดู 

ชวงชีวิตวัยเรียน อาชีพ จุดเปลี่ยน
เริ่มทํา 

ศัลยกรรม
ความงาม 

การทําศัลยกรรม
ความงาม 

สถานที่ศัลยกรรม
ความงามแตละครั้ง 

ประถม มัธยม มหาวิทยา
ลัย 

กอนศัลยกรรม
ความงาม 

หลังศัลยกรรม 
ความงาม 

บริเวณ ครั้ง 

5 พิไล 37 ญ ตางจังห

วัด 

อาศัยอยูกับ

แม  

มีอิสระใน

การตัดสินใจ

ตองทํางาน

ซื้อของที่

อยากได

ตั้งแตเด็ก

เอง 

 

 

 

 

ยังไมรูจัก

ในการ

ดูแล

ตนเองให

สวยงาม

เริ่มรัก

สวยรัก

งามตาม

วัยอยูใน

กลุม

เพื่อนที่รัก

สวยรัก

งาม 

มีความ

ตองการ

ใหตนเอง

เปนที่

สนใจของ

เพื่อนและ

เพศตรง

ขาม 

แขงขัน

ความ

สวยงาม

 

เห็นรุนพี่

เปนแบบ

อยาง 

ทํางานเปนพนักงาน

แนะนําบริการสถาน

เสริมความงาม 

เปนคนแนะนําลูกคา

ใหทางคลินิก 

 

เปนหมอกระเปา 

การเห็นเพื่อน

รวมอาชีพ 

มีความกาว 

หนาในงาน

จากการทํา 

ศัลยกรรม 

ความงาม 

จมูก 2 คลินิก 

1 คลินิก 

ตา 2 คลินิก 

 

คาง 2 คลินิก 

 

 

ทําปาก

บาง 

1 คลินิก 
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99 
 

คน
ที่ 

ชื่อ
สมมุติ 

อายุ/
ป 

เพศ ภูมิลํา 
เนา 

ลักษณะ
ครอบครัว
และการ
เลี้ยงดู 

ชวงชีวิตวัยเรียน อาชีพ จุดเปลี่ยน
เริ่มทํา 

ศัลยกรรม
ความงาม 

การทําศัลยกรรม
ความงาม 

สถานที่ศัลยกรรม
ความงามแตละครั้ง 

ประถม มัธยม มหาวิทยา
ลัย 

กอนศัลยกรรม
ความงาม 

หลังศัลยกรรม 
ความงาม 

บริเวณ ครั้ง 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจริด 27 ช พื้นเพ

คนภาค

อีสาน

ยายมา

เรียนที่

กรุงเทพ 

พอแมมี

อาชีพทํานา

ทําไร 

ตองชวยพอ

แมทํางาน 

 ไมไดสนใจ

รูปราง

หนาตาพอ

กลัวลูกเปน

กะเทยจะ

เลี้ยงลูกให

เขมแข็ง 

รูสึกตนเอง

ไมไดรับ

ความรักเทา

พี่ชาย 

รับรูวา

หนาตา

ตนเองไม

ดีแต ยัง

ไมสนใจ 

เริ่มอยาก

มีแฟน จึง

มีการ

พัฒนา

รูปลักษณ

ตนเอง 

ชอบสอง

กระจก 

พิจารณา

ดูหนาตา

ตนเอง 

รูสึกไม

เปนที่รักที่

สนใจทั้ง

เพศ

เดียวกัน

และเพศ

ตรงขาม

 

นักศึกษา ทํางานอาชีพ

พยาบาล 

อยากมีหนาตา

เหมือนพี่ชาย 

ตา 1 คลินิกศัลยกรรม

ความงาม ใบหู 1 

ตัดริม

ฝปาก 

1 

หนาผาก 1 

ทําคาง 1 

ทําลักยิ้ม 1 

จมูก 1 

เหลากราม 1 โรงพยาบาลรัฐบาล

แหงหนึ่ง 

 

 

 

 

 

ทุบโหนก     1 

ตาสอง
ชั้น 

1 
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คน
ที่ 

ชื่อ
สมมุติ 

อายุ/
ป 

เพศ ภูมิลํา 
เนา 

ลักษณะ
ครอบครัว
และการ
เลี้ยงดู 

ชวงชีวิตวัยเรียน อาชีพ จุดเปลี่ยน
เริ่มทํา 

ศัลยกรรม
ความงาม 

การทําศัลยกรรม
ความงาม 

สถานที่ศัลยกรรม
ความงามแตละครั้ง 

ประถม มัธยม มหาวิทยา
ลัย 

กอนศัลยกรรม
ความงาม 

หลังศัลยกรรม 
ความงาม 

บริเวณ ครั้ง 

7 จรูญ 22 ช พื้ น เ พ

เ ป น ค น

เ ห นื อ

ย า ย ม า

อ ยู

กรุงเทพ 

พอแมรับ

ราชการ 

จะถูกสอน

ใหทํางานหา

เงินซื้อของที่

ตนเองอยาก

ไดเอง 

 

ไมสนิทกับ

ครอบครัวจะ

มีโลกสวนตัว

อยูหนา

คอมพิว 

เตอร

มากกวา 

สนใจเรื่อง

เรียน

อยาง

เดียวและ

การเลน

คอมพิว

เตอร 

 

 

การอยูใน

โรงเรียนมี

ความ

แตกตาง

ดานเชื้อ

ชาติทําให

โดนเพื่อน

ลอ 

รูสึก

หนาตา

ตนเอง

เปนปม

ดอย 

ไมโดด

เดน 

เรียนดาน

คอมพิว

เตอร

ออนไลน 

ชีวิตเนน

การทํางาน

เปนหลัก

เนื่องจาก

ตองทํางาน

ดวยใน

ระหวาง

เรียน โดย

งานที่ทํา

เปนงานใน

วงการ

บันเทิง 

นักเรียน 

รับซอม

คอมพิวเตอร 

 

เขียนโปรแกรม

คอมพิวเตอร 

ผูดูแลตอบคําถาม

การทําศัลยกรรม

ความงามในโลก

ออนไลน 

ออกรายการ

สัมภาษณการ

ทําศัลยกรรมความ

งาม 

พรีเซนเตอรคลินิก

ศัลยกรรมความงาม

ทํางานในวงการ

บันเทิง 

นักธุรกิจ 

การโดนเพื่อน

ลอ 

 

รูสึกวาตนเอง

ไมโดดเดน 

จมูก 

 

2 

 

คลินิกที่เชียงใหม 

2 คลินิกที่กรุงเทพ 

เหลาคาง 

 

2 

 

คลินิกที่เชียงใหม 

2 คลินิกที่กรุงเทพ 

ตาสองชั้น

 

2 คลินิกที่เชียงใหม 

ริมฝปาก

บาง 

1 

 

 

คลินิกที่เชียงใหม 
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คน
ที่ 

ชื่อ
สมมุติ 

อายุ/
ป 

เพศ ภูมิลํา 
เนา 

ลักษณะ
ครอบครัว
และการ
เลี้ยงดู 

ชวงชีวิตวัยเรียน อาชีพ จุดเปลี่ยน
เริ่มทํา 

ศัลยกรรม
ความงาม 

การทําศัลยกรรม
ความงาม 

สถานที่ศัลยกรรม
ความงามแตละครั้ง 

ประถม มัธยม มหาวิทยา
ลัย 

กอนศัลยกรรม
ความงาม 

หลังศัลยกรรม 
ความงาม 

บริเวณ ครั้ง 

8 ฉลวย 33 เพศ

ที่3

เปนคน

ตางจังห

วัดทาง

ภาค 

ใตตาม

แมยาย

มาอยู

กรุงเทพ 

ถูกเลี้ยงโดย

แมเพียง

ลําพังดวย

ฐานะทาง

บานยากจน

ไมมีโอกาส

ไดใชชีวิต

เหมือนเด็ก

ทั่วไป 

ตองหลบๆ

ซอนๆเรื่อง

การเปนเพศ

ที่ 3 เพราะ

แมไม

สนับสนุน 

ชอบความ

สวยความ

งาม 

ชอบทํา

กิจกรรม

โรงเรียน

เพื่อให

ไดรับการ

ยอมรับ

และอยาก

เปน

จุดเดนให

คนสนใจ

อ ยู ก ลุ ม

เพื่อนเพศ

ที่ 3 

 

แต งหน า

แ ต ง ตั ว

มากขึ้น 

 

ท า น

ฮอร โ มน

เพศหญิง

 

เ ริ่ ม ช อ บ

เพื่อนตาง

เพศ 
 

 

หยุดเรียน

มหาวิทยา

ลัยเพื่อไป

ทํางานหา

เงินมา

ทําศัลยกร

รมความ

งาม 

 

เ พื่ อ น

แนะนําไป

พั ฒ น า

ความงาม

โดยหมอ

เถื่อน 

 

ทํางานเบื้องหลัง 

วงการบันเทิง  

 

พิธีกรสายตลก 

พิธีกรภาคสนาม 

กูรูผูรูดานความงาม

เปน ที่ปรึกษาดาน

ความงามอยูที่

คลินิกและเปนที่

ปรึกษาใหแกคลินิก

ศัลยกรรม 

ความงาม 

มีความรักสวย

รักงามตั้งแต

เด็กประกอบ

กับคุณแมชาง

เสริมสวย เห็น

ผูหญิงแตงตัว

สวยงามทุกวัน 

ทําใหอยาก

สวยเหมือน

คนอื่น 

ตาสองชั้น 2 คลินิก 

จมูก 10 

คาง 3 

รูปหนา 4 
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คน
ที่ 

ชื่อ
สมมุติ 

อายุ/ป เพศ ภูมิลํา 

เนา 

ลักษณะ
ครอบครัวและ
การเลี้ยงดู 

ชวงชีวิตวัยเรียน อาชีพ จุดเปลี่ยน
เริ่มทํา 

ศัลยกรรม
ความงาม 

การทําศัลยกรรม
ความงาม 

สถานที่
ศัลยกรรมความ
งามแตละครั้ง ประถม มัธยม มหาวิทยาลัย กอนศัลยกรรม

ความงาม 
หลังศัลยกรรม

ความงาม 

บริเวณ ครั้ง 

9 แฉลม 27 เพศ

ที่ 3 

ภาค 

อีสาน

ยายมา

อยู 

ก.ท.ม

กับพอ 

พอเปน

ขาราชการแม

เปนแมบาน 

โตมาใน

ครอบครัวที่หยา

ราง พอเปนผู

เลี้ยงดูหลัก 

พอแมยอมรับ

ฟงเหตุผลและ

ความคิดของลูก 

ใหอิสระแตก็อยู

ภายใตกรอบที่

พอแมกําหนด 

 

ไมเคย

สนใจ

เกี่ยวกับ

ความงาม

เปนคน

โลก

สวนตัว

สูง 

ไมคอยมี

สังคม 

มั่นใจใน

ใบหนาวา

ตนเอง

หนาตาดี

ชอบถายรูป

และเริ่ม

รูสึกวา

ตนเองชอบ

เพศ

เดียวกันจึง

พยายาม

ฟตหุน 

รูสึกวาหนาตา

ตนเองไมดีจึงขาด

ความเชื่อมั่นใจ พูด

นอย ไมคอยเจอ

หนาใคร จึงเริ่ม

ศึกษาเรื่องการ

ทําศัลยกรรมความ

งามและเก็บเงินเพื่อ

ทําศัลยกรรมความ

งาม ประกอบกับ

พัฒนาความงาม

ดานอื่นเชนการดูแล

ผิวหนาควบคูไป

ดวย 

นักศึกษา ทํางานกรม

โยธา 

การโดนลอ

วาเหมือน

ดาราตลก 

จมูก    2 คลินิก 

2 คลินิก 

1 รพ เอกชน 

4 คลินิก 

 

คาง 

   1 รพ รัฐ 

1 คลินิก 
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ตอนที่ 2 ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนารายบุคคล 
1. ผูใหขอมูลคนที ่1 (เพริศพริ้ง) 

           เพริศพริ้งหญิงสาวที่ตองการความงามเพื่อการดํารงชีพ ปจจุบันเพริศพริ้งมีอายุประมาณ 32 ปรูปราง

สันทัดสูงประมาณ 160 เซนติเมตรน้ําหนัก 45 กิโลกรัมแตงหนาเขม สวมชุดกลามตัวสั้นสีแดง กางกางยีนตสีนํ้าเงิน

ซีดขายาว ขางในใสถุงนองรัดขาทั้งสองขาง แตงหนาจัด ติดขนตาปลอม ติดสติกเกอรที่บริเวณเปลือกตา ใสคอน

แทกเลนทสีเทา ทาปากสีแดงจัด ไวเล็บยาวตกแตงเล็บดวยเพชรประดับ ผมยาวตรงสีนํ้าตาลถึงกลางหลัง ลักษณะ

ใบหนา บริเวณจมูกจะโดงแตแกนจะเบี้ยวเล็กนอยมีรอยแผลบริเวณปกจมูก บุคลิกภาพม่ันใจในตนเอง พูดจาฉะฉาน

ยิ้มแยมแจมใส เพริศพริ้งเปนคนกรุงเทพมหานครโดยกําเนิด ดวยฐานะทางบานที่ไมสูดีนักประกอบกับเธอมีพี่นอง

หลายคน พอแมจึงมักจะเอาเวลาสวนใหญไปทํางานรับจางทั่วไปมากกวาจะมาใหความสนใจกับการเรียนของลูก 

พอแมจึงสงเสียใหเพริศพริ้งเรียนไดแคเพียงระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน หลังจากนั้นใหเพริศพริ้งรับผิดชอบ

ชีวิตตนเอง ทําใหเพริศพริ้งตองแสวงหาและขวนขวายเพื่อใหตนเองมีโอกาสไดเรียนดวยตนเองโดยการใชความสามารถ

พิเศษในการรําไทยและเลนดนตรีไทยไปสมัครสอบจนสุดทายก็ไดเขาเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน

ชวงเวลานั้นเพริศพริ้งตองเริ่มทํางานทุกอยางภายหลังเลิกเรียนโดยไมสามารถเลือกงานไดดวยวุฒิการศึกษาที่จํากัด  

ทําใหงานสวนใหญจึงเปนไปในลักษณะงานบริการ งานเสริฟอาหาร ตามรานคาและหางสรรพสินคาทั่วไป ชวงชีวิต

ในวัยเด็กของเพริศพริ้งจึงหมดไปกับการทํากิจกรรมโรงเรียนและทํางานหาเงินเพื่อมาสงเสียตนเองเรียนโดยไมมี

เวลามาใหความสนใจกับความงามของตน  

 
       “ที่บานไมไดจัดการใหเพราะฉะนั้นเราตองขนขวายเอง ก็ไปสอบสาธิต เอาความสามารถพิเศษไปสอบก็ไปอยูวง          

โยทวาธิชอะไรอยางเงี่ย และก็เปนคนที่ทํางานตั้งแตเด็กอยูแลวอะ คือตอนนั้นแบบวาฉันอยากเรียนฉันตองทํางานเองนะ

ไมไดมีตังสที่บานใหทํางาน พอมาเรียนตอนมอ ปลายไปทําพาสทามไดโดมอนสมัยไดโดมอนยังดังๆ อยูก็นานแลวเนอะ 

เออพอทําไดโดมอนเสร็จปบมาทําเซเวนเซนมาทําเมเจอรงี้ เคยทําแมกระทั่งไปอยูรานปนลูกช้ิน ที่เขาปนลูกช้ินแคระอะ

เพ่ือหาตังส ทําใหเราเปนเด็กท่ีไมไดรักสวยรักงามอะไรขนาดนั้น เปนคนข้ีเกียจอะพูดตรงๆ เปนคนข้ีเกียจมากละที่นี้ 

กลายเปนวา เฮย ออตอนเด็กๆ เลนวงโย ดวยความที่เลนวงโยแลวตองตากแดดตัวดงตัวดํา อะไรอยางงี้นี่คือสมัยเด็กนะ 

สมัยเด็ก (พรอมโชวรูปสมัยเด็ก) ตอนนั้นก็ไมอะไรกับความงามเลยเพราะวาวงโยตองตากแดด หนาตาก็ดูไดเหมือนเด็ก

หนึ่งคนที่ ดวยความที่หนาเราตาโตคมอะไรอยางงี้มากกวา ก็สมัยกอนรุนเราเด็กๆ เขาไมไดนิยมหมวย ตอนนั้นเขานิยม

ผูหญิงตัวเล็กตาโตคมๆ อะไรอยางงี้ มันคงเปนยุคสมัยมากกวา” 

 

จวบจนกระทั่งเขาสูชวงการเรียนในระดับมหาวิทยาลัย การตัดสินใจแยกบานจากพอจากแมออกมาใช

ชีวิตอยูเพียงลําพัง ทําใหตองรับผิดชอบตนเองมากขึ้นจึงคิดวางานเดิมที่ทําอยูน้ันไมสามารถสรางรายไดใหตนเอง

ไมพอเพียงตอการเลี้ยงชีพ ประจวบเหมาะกับการไดเห็นรุนพ่ีที่มีอาชีพเปนพริตตี้มีรายไดมากกวาในงานของตน จึง

นํามาสูการหันเหใหความสนใจกับอาชีพที่ตองใชรูปรางหนาตาในการทํางานอยางเชนพริตตี้ ทดแทน ดวยการที่ไมมี

คนแนะนําหรือชี้ชองทางทําใหผูใหขอมูลตองเริ่มหาขอมูลและพยายามสมัครงานเพื่อจะใหตนเองไดทํางานในอาชีพ

ดังกลาวดวยการสงประวัติและรูปถายของตนเองไปใหลูกคาพิจารณา โดยงานแรกที่ไดทําน้ันเปนเพียงพนักงานยืน

ประจําตามซุมขายของในงานแสดงสินคา แตดวยความตองการจะมีรายท่ีมากขึ้นเพริศพริ้งจึงไมละความพยายาม

ในการสงรูปไปสมัครงานเปน พริตตี้อยูเรื่อยๆ จนกระทั่งไดทํางานในอาชีพพริตตี้อยางที่ตั้งใจไว 
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       “เรียนมหาลัยแลวก็แยกออกมาอยู ทําเองเรียนเอง แตตอนนั้นยังไมไดทําอาชีพ เอ็มซี จนเริ่มอยากไดเงินมากข้ึน

เสร็จเห็นพ่ีอยูคนหนึ่งเปนแรงบันดาลใจมาก อะ เห็นเขาฉันรูสึกวาอาชีพน้ีมันไดเงินเรามองเงินกอน เพราะตอนนั้นเราจะ

ทําอะไรได เพราะเราเรียน เราเรียนเราคงทําอะไรไดเทาเน่ีย อันน้ีมันไดเงินหลักพัน ตอนที่เราทําอยูไดหลักรอยเงิน มันคิด

เปนช่ัวโมง สมัยกอนช่ัวโมงนอยนิดมาก สามสิบส่ีสิบ สมัยกอนช่ัวโมงละย่ีสิบบาทเองมั่งตอนที่ทํา พอดีเลนอินเตอรเน็ตก็

ลองทําดูก็สมัครสงรูปไปก็หางาน ก็จะมี สงรูปไปประกวดนูนน่ีนั้น ก็สงรูปไป สงรูปไปแรกๆ งานเรามาก็จะเปนแบบ 

ตอกต็อยๆ ไมไดอะไรมากเพราะเราก็ไมรูจักเนอะพริตตี้อะไรยังไงบาง ก็ทําก็ทําแบบเปนสตาฟตามบูทงี้เด็กๆ แตก็

พยายามสงรูปตนเองหนาแบบนี้ไปเรื่อยๆ จนไดเปนพริตตี้ก็สมัยกอนมันก็ไมตองสวยมากนะ มันแคหนาตานารักนาเอ็นดู 

เม่ือยอนไปสิบปที่แลวนะ ศัลยกรรมมันยังไมมี” 

 

 ถึงแมตอนนั้นผูใหขอมูลจะไมรูสึกวารูปลักษณของตนนาเกลียดจนตองปรับปรุงหรือพัฒนาก็ตามมา แต

การไดกาวเขามาทํางานในวงการพริตตี้ ผูใหขอมูลไดมีซึมซับวัฒนธรรมและพฤติกรรมการพัฒนาความงามของ

เพ่ือนรวมอาชีพผานการพูดคุย แนะนํา และกระทําเปนตัวอยางใหเห็นเปนแบบอยางของเพื่อนมาสูตนเองเนื่องจาก

อาชีพดังกลาวเปนลักษณะอาชีพท่ีใหความสําคัญกับรูปรางหนาตาในการแสดงความโดดเดนเพื่อดึงดูดความสนใจ

ของลูกคาในมาสนใจตนเองและผลิตภัณฑ เพราะนัยยะหนึ่งของความงามเปนเหมือนการสรางอํานาจโดยการทําให

ตนเองมีความโดดเดนเปนท่ีนาจดจํา เปนการสรางความสามารถดานการทํางาน ความสามารถในการแสดงออก

หรือแมกระทั่งความสามารถในการพัฒนาดานบุคลิกภาพ ซึ่งมีสวนชวยใหเกิดความเจริญกาวหนาในงาน ผูที่ทํางาน

ในอาชีพน้ีตองมีการแขงขันกันในเรื่องความงามสูงเพื่อโอกาสในงานกวาอาชีพอื่น ผูใหขอมูลจึงเห็นวาการทํางานใน

อาชีพดังกลาวสรางความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางหนาตาใหกับตนเองมากกวาอาชีพอื่น ทําใหผูใหขอมูลเกิดความ

กลัวรูสึกกดดันวารูปลักษณตนเองจะแขงขันกับคนอื่นไมได จึงหันมาใหความสนใจในรูปลักษณตนเองมากขึ้น  

เห็นไดจากเงินท่ีหามาไดจากการทํางานมักหมดไปกับการเสริมเติมแตงกับรูปลักษณของตนเองอยูเสมอ 

 

       “แตมาทําตรงนี้คือมันเหมือนภาวะกดดันของการทํางานที่เราตองทําเองหาเอง ทําใหเราตองมาใสใจความสวยความ
งามมากขึ้น เพราะอาชีพน้ีมันคัดหนาตาอยูแลวสมมุติสงรูปไปแคสกับลูกคา อยางแรกเขาก็ตอง จริงๆอยูที่ดวงดวยอยูที่

ภาพอะไรหลายๆอยาง พอไปปุบคนที่พรีเซนตดีอาจจะไมไดงาน แตคนที่พรีเซ็นตธรรมดายิ้มแยมแจมใสหนาตาเขานารัก

จักเลย จะไมเอาเขาเหรอ คนที่ทํางานดานนี้คือตองการใหคนอื่นสนใจเรา เราไปยืนอยูหนาบูททําไงใหคนสนใจเรา ตองใช

ความสวย ฉันตองดูดี ฉันตองเดนกวาคนอ่ืน ถาคนนั้นไมเดนกวาคนอ่ืนเขาเอาพนักงานในบูทมาแตงตัวแทนก็ไดมัน

เหมือนเขามาวงการนี้แลวไงสังเกตดูวา ถาวงการอื่นเขาคงไมไดชักจูง ถาฉันทําออฟฟตฉันคงไมตองมาทําศัลยกรรมนะใน

สมัยนั้นเลยเปนเหตุผลการทําของเรา” 
 
 และจากธรรมชาติของอาชีพดังกลาวที่ตองถูกจับจองรูปรางหนาตาจากคนอื่นอยูเสมอ ซึ่งทําใหผูให

ขอมูลรูสึกวาตนเองกําลังถูกประเมินรูปรางหนาตาอยางเขมงวดอยูตลอดเวลา เชื่อมโยงไปสูการมีพฤติกรรมการ

สํารวจตนเองเพราะตองการจะรูวาผูอื่นมองดูรูปลักษณตนเองอยางไร  และคอยตรวจตราวารูปลักษณของตนเองมี

ขอบกพรองหรือไมพรอมทั้งคอยแสวงหาการอําพรางจุดตําหนิหรือขอบกพรองน้ันดวยการใชเครื่องสําอางหรือครีม

ตางๆอยูเสมอในชวงเวลาดังกลาวผูใหขอมูลจึงพบวาตนเองมีพฤติกรรมสองกระจกบอยครั้ง โดยผูใหขอมูลเชื่อวา

การสองกระจก การแตงหนาแตงตัวน้ันสรางใหตนเองรูสึกม่ันใจมากขึ้น ซึ่งนําไปสูการสงเสริมใหมีพฤติกรรม
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ดังกลาวเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ จนกลายเปนการติดโดยไมรูตัว แตแทจริงแลวการการมีพฤติกรรมสองกระจกและ

สํารวจตรวจตราตนเองอยูเสมอเปนการแสดงออกใหเห็นถึงความไมม่ันใจและวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางหนาตาของ

ผูใหขอมูลจนเกิดเปนการหมกมุนเกี่ยวกับรูปลักษณของตน กลายเปนการย้ําคิดย้ําทําจดจอหาขอตําหนิหรือ

ขอบกพรองตามการรับรูของตนเองอยูตลอดเวลา และหากพบเจอขอบกพรองบนใบหนาตามการรับรูของตน ผูให

ขอมูลจะไมสามารถมองขามขอบกพรองดังกลาวไปไดทําใหขอบกพรองน้ันรบกวนความคิด ความม่ันใจในการใช

ชีวิตของตนเอง จนเกิดความรูสึกวาวิธีการพัฒนาความงามแบบเดิมไมไดผล  

 

       “สองกระจกบอย แบบก็ดูหนาดูตาเช็คความพรอมความสวยงาม สองดูวาตองปรับปรุงตรงนี้อีกนิดนาจะดี ตรงนี้

อีกหนอยก็นาจะไดนะ สองก็สองทุกวันนะ นานไหมก็สักสองสามนาที ก็แตงหนาเขาหองน้ํา บางที่ก็เช็คความเรียบรอย 

กอนถายรายการ คือแบบเห็นกระจกก็แวปสองนิดหนอย อยางเครื่องสําอางเราตองมีแหละ เครื่องสําอางมีไมรูก่ีสิบช้ินอะ

เราอัพเดรตคือใชอะไรแลวมันดีวะ มันมีตามกระแสแปงแบบนี้ดีวะ ขนตาเบอรนี้สวย ในยุคน้ีขนตามันมี แลว ที่เขียนคิ้ว

อันไหนดี ลิปอันไหนดี มันมาเปนชวงๆพวกนี้บางที่เราตองใชในการแตงหนาเราตองทําทุกวันส่ิงที่เราเสียไปคือชุด ชุดที่เรา

ตองใส อยางเมื่อกอนแคสงานระเบิดระเบอ ชุดที่ใส เราตองสูกับคนอ่ืนใหไดนะบางครั้งก็งงไมรูดวยซ้ําวาเงินที่เสียไป

หายไปไหน แลวเราก็พยายามออกกําลังกายนี้ออก อยูแลวแตออกกําลังกายแตมันไมไดหมายความวาหนาเราจะสวยขึ้น         

ออกกําลังกายมันทําใหเราหุนดีหุนเฟริม เออหุนสวยแตหนาน้ีมันยากมากเลยนะที่จะพัฒนาความสวย” 
 

 การไดเห็นเพื่อนรวมวงการของตนเปนแบบอยางในการประสบความสําเร็จในงานจากการทําศัลยกรรม

ความงามใบหนามากขึ้น จึงเปนสิ่งที่จูงใจและชักนําใหผูใหขอมูลเกิดการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามใบหนาครั้ง

แรก บริเวณจมูกเพราะเห็นวากําลังเปนกระแสที่ไดรับการนิยมอยูในขนาดนั้น ประกอบกับเชื่อวารูปลักษณบน

ใบหนาในบริเวณอื่นดีแลวโดยคาดหวังวาตนเองจะทําศัลยกรรมความงามเพียงครั้งเดียวแลวจะมีความงามเพิ่มขึ้น

เน่ืองจากในอดีตผูใหขอมูลรายน้ีมองวาการทําศัลยกรรมความงามนั้นเปนสิ่งที่ทําใหเสียทรัพยมากและเห็นวา

รูปลักษณของตนยังสามารถทําใหตนใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติ ไมไดมีความบกพรองจนถึงตองทําศัลยกรรม

ความงามประกอบกับการที่ผูใหขอมูลยังไมเคยมีผานประสบการณในการทําศัลยกรรมความงามใบหนามาโดยตรง

ก็ตาม แตผูใหขอมูลสามารถเกิดการรับรูเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามไดโดยผานการเทียบเคียงกับ

ประสบการณด้ังเดิมและนํามาผสมผสานกับการจินตนาการของตน เน่ืองจากประสบการณเดิมในอดีตที่ผานมาทํา

ใหผูใหขอมูลพอจะรับรูไดวาการทําศัลยกรรมความงามนั้นคือการผาตัดชนิดหน่ึง ซึ่งไมตางจากการผาตัดดวยคม

มีดอยางอื่นท่ีจะนําไปสูบาดแผล ดังที่ผูใหขอมูลรายน้ีเปรียบการทําศัลยกรรมความงามวาคือการเชือด  ซึ่งเปนการ

สะทอนใหเห็นถึงการพัฒนาความงามผานคมมีด ที่ตองมีการเสียเลือดเสียเน้ือ การเกิดบาดแผลและผิวหนัง

รางกายมีการบอบช้ําจากการถูกกระทํารุนแรง น้ันเชื่อมโยงใหเห็นถึงการรับรูที่สื่อไปถึงความรูสึกเจ็บปวดทุกข

ทรมานทั้งสิ้น 
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       “ตอนแรกๆ ก็ อยางที่บอกไมไดรูสึกวาตนเองขี้เหรก็ปกติ เปนคนหนาตาปกติ ไปไหนก็ปกติ มันเหมือนเด็ก นาตา

นาเอ็นดู ปกติอยูแลว แลวเราก็คิดวาเราไมไดบกพรองอะไรขนาดนั้นตองทําศัลยกรรมตองไปเสียตังสเพราะมันก็ไมถูก

และก็กลัว กลัวเจ็บคือเหมือนโรงเชือดอะ พูดงายๆไปรอทําจมูก คือน่ังรอเสร็จปบคนหนึ่งเดินแปะจมูกออกมาคนตอไป

เดินเขาไป มันอยางงี้เลยนะ เฮย คือมันนากลัว แตพอเห็นคนอ่ืนทําจมูกเยอะขึ้นเราก็แบบวา อืม มันยังไงดีมันก็สวยนะ 

สวนมากทุกคนทํามาน้ีสวยทุกคนเลย เราก็คาดหวังจะสวยขึ้นอยากไปทํามันเริ่มมีกระแส คนอื่นทําอะ เรากลายเปน

เหมือนแบบวาคนอื่นก็ทําหรือเปลาวะ มันก็เลยมีผลตอการทํางานของเราก็ทําไปเถอะ นั่นคือกาวแรกของการทําศัลยกรรม

ความงามคือทําจมูกเราคิดวาทําครั้งเดียวแลวจบทําไปเถอะ” 
 
 หากอธิบายเรื่องอัตถิภาวะตามแนวคิดของไฮเดกเกอร ในการพิจารณาโครงสรางของภาวะการเปนอยู 

(structure of being) ของมนุษย (Schutz. 1970) จะเห็นไดวาในอดีตในยุคกอนที่ยังไมมีการทําศัลยกรรมความ

งามใบหนา ผูใหขอมูลรายน้ีสามารถยอมรับรูปลักษณหนาตาของตนเองแตกําเนิดไดโดยไมไดใหความสนใจที่จะ

เสริมเติมแตงรูปลักษณของตนซึ่งแสดงใหเห็นถึงการยอมรับขอเท็จจริง (Facticity)ในแงที่วาน้ีคือรูปลักษณของ

ตนเองท่ีถูกกําหนดมาแบบก็เปนไปตามคานิยมความงามของสังคมไทยอยูแลว ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการมีอิสระในการ

รับรูรูปลักษณของตนแตอิสระนั้นก็ถูกครอบงําดวยสังคมอยูดี(Fallenness) แตเม่ือผูใหขอมูลไดมาอยูในบริบท

แวดลอมของอาชีพพริตตี้ การไดเห็นรับรูพฤติกรรมการพัฒนาความงามของผูอื่นซ้ําๆ แลวซ้ําๆ เลา (everydayness) 

จึงมีสวนอยางมากท่ีทําใหผูใหขอมูลรายน้ีเกิดการทําความเขาใจในตนเองใหม (understanding) วารูปลักษณที่มี

อยูของตนนั้น อาจจะไมสามารถแขงขันเพื่อสรางโอกาสในงานได จึงเกิดเปนความรูสึกกดดัน กลัว ซึ่งเปนการ

แสดงออกใหเห็นถึงการรับรูตัวตนของตนเองผานจิตใจ(state of mind) พฤติกรรมของผูใหขอมูลจึงเปลี่ยนแปลง

ไปมีการใหความสนใจในรูปลักษณตนเองมากขึ้นเพ่ือพัฒนาความงามของตนเอง (care) เชนการสองกระจกบอยครั้ง 

การตองแตงหนาแตงตา จนถึงการไปทําศัลยกรรมความงามบริเวณใบหนาภายใตการถูกครอบงําโดยบริบทแวดลอม 

(Fallenness) ของวงการพริตตี้ 
  นอกจากน้ีจะเห็นไดวาชวงเวลามีความสัมพันธกับโลกประสบการณของผูใหขอมูล (Live time/ 
Temporality) ซึ่งเปนการทําความเขาใจเกี่ยวกับยุคสมัยท่ีสื่อถึงชวงเวลาที่เชื่อมโยงกับสภาวะที่ผูใหขอมูลประสบ

ในลักษณะที่สัมพันธกับสิ่งที่คิดและรูสึก (Van Manen. 1990) กลาวคือในอดีตเม่ือสิบปที่แลวในสมัยน้ันการ

ทําศัลยกรรมความงามยังไมไดรับความนิยมมาก ทําใหผูใหขอมูลรับรูวารูปลักษณของที่ติดตัวมาแตกําเนิดน้ันมี

ความงามตามคานิยมอยู จนกระทั้งเม่ือเวลาผานไปการทําศัลยกรรมความงามใบหนากลายเปนกระแสนิยม ผูให

ขอมูลรายน้ีเริ่มรูสึกกับรูปลักษณของตนเองไมเหมือนเดิม จึงตองตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามใบหนา ซึ่งก็จะ

เห็นไดวาในพื้นท่ีแตกตางจะเชื่อมโยงใหความรูสึกตอตนเองนั้นแตกตางออกไปดวยเชนกัน (Live space/ 
Spatiality) ซึ่งเปนการวิเคราะหใหเห็นถึงความแตกตางของสภาวะที่ผูใหขอมูลประสบในแตละพื้นที่ที่มี

ความสัมพันธกับสิ่งที่ผูใหขอมูลคิดและรูสึกตอรูปลักษณของตนเองอยางเห็นไดชัด  

 หลังจากการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก ผูใหขอมูลไมรูสึกวาศัลยกรรมความงามสรางความเจ็บปวด

ใหตนเองแมแตนอย แตทวาผูใหขอมูลยังไมพึงพอใจในผลลัพธของการทําศัลยกรรมความงามครั้งน้ี เพราะคิดวา

รูปทรงของจมูกยังไมไดทรงตามที่คานิยมของสังคมกําหนดซึ่งเปนสิ่งที่ตนเองคาดหวังไว โดยผูใหขอมูลมองวาสวน
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หน่ึงมาจากวิวัฒนาการทางการแพทยที่ยังไมกาวหนามากนัก ทําใหซิลิโคนหรือการเสริมอุปกรณเทียมเสมือนจริงเขา

สูรางกายตนเองยังไมไดทําใหรูปลักษณตนเองมีความแตกตางจากเดิม ยังเปนธรรมชาติเหมือนเดิมอยู ซึ่งตรงขาม

กับการใหความหมายความงามที่ผูใหขอมูลตองการ จึงทําใหผูใหขอมูลใชเวลาไมนานในการตัดสินใจทําศัลยกรรม

ความงามอีกครั้งเพื่อแกไขรูปทรงของจมูกโดยไมกลัวความเจ็บปวดของการทําศัลยกรรมความงามเหมือนในอดีตที่

ผานมา และคาดหวังวาการทําศัลยกรรมความงามอีกครั้งจะทําใหตนเองมีความงามมากขึ้น  

 
       “ทํามาก่ีครั้งเหรอ (เงียบ.. หนาตาครุนคิด) ถาจมูกเนี่ยเออ ทําครั้งแรกและไปแกเพราะรูสึกมันยังไมโดงพอ ปลาย

มันใหญๆ จากนั้นก็ไปแกอีกครั้งจนมันมีปญหา จึงทําการแกไขใหมแตก็กับมาไมชอบรูปรางมัน ก็ไปแกอีกแกแลว แค

จมูกอยางเดียว 4 ครั้งการทําครั้งแรกแตเราไมบวมทําครั้งแรกแลว ฉันสามารถออกไปไหนมาไหนไดเลยไมชํ้าไมอะไรคือ 

หมอมือดี ดีนะแตเสียดายทําแลวไมชอบงี้ ก็เลยตองเปลี่ยน งั้นโอเคก็ไมเปนไรคือจมูกเราเทาเน่ีย แตเขาทําใหจมูกเรา

เทาน้ี (คือเอามือจับกลางจมูก ทําทาวัดขนาดจมูกใหดู) คือซิลิโคนอาจจะยังไมดีตอนนั้นนะคือก็ไมบอก คือเราก็ดู คลินิก

นั้นมันเนนความธรรมชาติมันเหมือนยุคสมัยกอนที่ คนสมัยกอนอายุส่ีสิบเปนแทงแหลมๆมีแตเน้ือเคยเห็นไหมมีแตเน้ือ 

ที่ทําจมูกแลวเห็นเปนรูปซิลิโคนข้ึนมา อันนั้นอาจเปนอีกสมัยหนึ่งที่มันยังดูไมไดรูปทรงที่มันสวยเหมือนตอนน้ี ตอนนั้น

ทํามาแปบเดียวทํามาเดือน เดือนกวาก็แกเลยทําจมูกอันน้ีมาแลวฉันวามันตองสวยไดกวาน้ี ประมาณนั้น มันก็เลยทําให

อยากทําอีก” 
 

 ซึ่งนํามาสูการเตรียมความพรอมในการทําศัลยกรรมความงามใบหนาตอไปโดยเฉพาะการเตรียมทุน

ทรัพย เน่ืองจากผูใหขอมูลรายน้ีตองการแกไขรูปลักษณที่เคยผานการทําศัลยกรรมความงามใบหนา ซึ่งเปนการ

ทําศัลยกรรมความงามที่มีความยากมากขึ้น เน่ืองจากรูปลักษณที่ผานการทําศัลยกรรมความงามอาจจะมีการ

สูญเสียความแข็งแรงจึงมีโอกาสที่จะเกิดอันตรายไดมากกวา อาจจะตอใชความชํานาญ หรือทักษะตางๆ พรอมทั้ง

อุปกรณที่มีความพิเศษมากขึ้นแตผูใหขอมูลบางคนก็ยินยอมทําใหผูใหขอมูลตองเสียคาใชจายในจํานวนที่สูงขึ้น 

โดยมองวาทุนทรัพยที่เสียไปจะบงบอกผลลัพธของการทําศัลยกรรมความงามไดเปนอยางดีซึ่งเปรียบเหมือนการ

ลงทุน  จึงทําใหผูใหขอมูลพยายามเตรียมทุนทรัพยโดยเชื่อวาตนเองไดรับโอกาสในการทําศัลยกรรมความงามกับ

แพทยที่มีความเชี่ยวชาญมากขึ้น ดังน้ันการจะทําศัลยกรรมความงามเพื่อการแกไขในครั้งตอไป การวางแผน

เตรียมทุนทรัพยใหพรอมจึงเปนสิ่งสําคัญดวยอีกประการหนึ่งเพื่อใหตนเองมีความงามเพิ่มมากขึ้น 
 

       “คือเราไมชอบรูปลักษณที่ทํามา มันนาจะแกไขไดเพ่ิมมากข้ึนเรายังไมพอใจ เลยกลายเปนวาฉันจะเอาออกถาฉัน
เอาออกฉันจะรักษามันยังไง แงนั้นม้ันตองเตรียมเงินนะ ส่ิงที่เราตองทําเราตองเตรียมเงินกอนนะที่จะไปทํางานแกมันแพง 

เราคิดวาเราพิจารณาจากหลายๆอยาง จากหลายๆคนเราคิดวามันไมนาจะดีข้ึนไปกวาน้ี เรามานั่งคิดดูกอนควรไหมที่เรา

จะกลับไปมันใชเราอาจเสียเงินครึ่งหนึ่งหรือเราอาจจะไมเสียตังส แตฉันสูฉันเพ่ิมตังสอีกหนอยฉันไดส่ิงที่ดีกวา” 
 
  จนกระทั่งนํามาสูการทําศัลยกรรมความงามบริเวณจมูกครั้งสอง การไดเห็นรูปลักษณของเพื่อนนํามาสู

การเปลี่ยนแปลงสถานที่ในการทําศัลยกรรมความงามที่ใหม จนลืมคํานึงถึงความปลอดภัยโดยไมไดลืมมอง

พื้นฐานของรูปลักษณตนเองที่มีมาแตกําเนิดซึ่งเปนขอจํากัดในการกําหนดรูปลักษณของบุคคลแตละคนใหมีความ

แตกตางกันไปซึ่งเปนบริบทเงื่อนไขที่ผูใหขอมูลเชื่อวาตนเองไดผลลัพธในการทําศัลยกรรมความงามบริเวณจมูก
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ครั้งน้ีไมไดเปนดังหวังเหมือนเพ่ือน โดยผูใหขอมูลพบวารูปทรงจมูกของตนเองเบี้ยวถึงแมผูใหขอมูลจะ

ทําศัลยกรรมความงามโดยมีองคประกอบของแพทยคนเดียวกัน ใชวิธีการและวัสดุอุปกรณชนิดเดียวกันแลวก็ตาม  

จึงทําใหตองมีการแกไขจมูกดวยการทําศัลยกรรมความงามครั้งที่สามตามมา สะทอนใหเห็นวาผูใหขอมูลยังเชื่อ

เหมือนเดิมวาศัลยกรรมความงามจะสามารถสรางความงามใหแกตนเองไดผานการพบเห็นสังเกตประสบการณการ

ทําศัลยกรรมความงามของคนอื่น  

หากอธิบายจากแนวคิดเรื่องอัตถิภาวะของไฮเดกเกอรที่กลาวถึงขอเท็จจริง (Facticity) ซึ่งเปนลักษณะที่

ตองยอมรับในแงที่วา มนุษยเปนสิ่งที่มีอยูในโลกมาแตแรกแลว โดยท่ีมนุษยเองไมไดเปนผูเลือก และโลกก็มิได

เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นดังน้ัน การที่เราจะไปสูสิ่งที่ตองการโดยการผลักดันตัวเองสูสิ่งน้ัน จึงตองอยูบนพื้นฐานวา

เราเปนอะไรดังน้ันการทําศัลยกรรมความงามของผูใหขอมูลรายน้ี ซึ่งดูเหมือนจะมีอิสระ แตจากความผิดพลาด

ดังกลาวจะเห็นไดวา อิสระในที่น้ีเปนอิสระที่ถูกจํากัดอยูภายใตธรรมชาติของขอเท็จจริง (Facticity) ที่ผูใหขอมูล

ไมสามารถจะเลือกใหตนเองมีพื้นฐานหนาตาอยางไรก็ไดตั้งแตเกิด ฉะน้ันการทําศัลยกรรมความงามเพื่อความงาม 

ผูใหขอมูลตองไมลืมคํานึงถึงถึงความสําคัญในขอเท็จจริงที่เปนพ้ืนฐานรูปลักษณของตน 

 
       “ก็คลายๆกันคือตอนนั้นที่นี่มันดังสุดแลวอะ มันเหมือนเราทําตามกระแส ใครทําที่ไหนแลวดี ก็ตามๆ กัน การ

ทําศัลยกรรมเหมือนทําตามกระแสใครทําที่ไหนแลวดีก็ ก็ไปทําเหมือนกัน อะมาที่ที่สองเขาทําจมูกเพ่ือนสวย อืม เราก็เลย

ไปทําหมอนี้ทําสวยทําออกมา บอกหมอหนูอยากทําแบบนี้ออกมา มันสวย มันไดแบบนั้นที่เราตองการแต เราลืมนึกวามัน

ปลอดภัยไหม ดวยความที่ซิลิโคนมันยาวก็เลยไมปลอดภัย ไมรูดวยอะไร หมอตองขูดอันแรกออก มันเลยทําใหรูสึกวา

มันเบี้ยวๆ คือตอนแรกเบี้ยวนิดเดียว ก็เลยตองแกตองเอาออก” 

 
 จนกระทั่งกาวเขาสูในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามการไดผานประสบการณการทําศัลยกรรมความ

งามในครั้งน้ีไดสรางการรับรูเชิงบวกตอการทําศัลยกรรมความงามใบหนามากกวาครั้งไหนๆ เน่ืองจากตนเองมี

มุมมองตอรูปลักษณของตนเปลี่ยนไปจากเดิม จากการไดรับโอกาสในการทํางานเพ่ิมมากขึ้นอยางที่คาดหวังไว เปน

การสะทอนใหผูใหขอมูลเห็นวารูปลักษณภายนอกที่มีความงามสามารถแปรเปลี่ยนเปนตนทุนทางกายภาพที่

สามารถเปลี่ยนเปนทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม นํามาสูการมีรายได  สวนหนึ่งมาจากสังคมมักจะใหคุณคาของ

ผูที่มีรูปลักษณหนาตาที่ดีมากกวาผูที่มีความเกงและความสามารถ นําไปสูการใหความหมายศัลยกรรมความงามใน

แงของการลงทุนเพ่ือสรางโอกาสในการทํางานตามมา  ทําใหผูใหขอมูลรูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จในการ

ทําศัลยกรรมความงามใบหนาและพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง 
 

       “ก็แตกตางนะ การทําศัลยกรรมความงามทําใหเรา ไดงานเพ่ิมข้ึนหนาท่ีการงานดี เพราะเราสวยถาอยางที่บอกไปถา
เราสวยกวาอีกคนหนึ่ง คือความสามารถเรารูวาเราสูอีกคนหนึ่งไดแน เพียงแตหนาตาฉันสูคนอื่นไดไหม ถาฉันเกงแตฉัน

ไมสวยแตอีกคนหนึ่งเขาไมเกงแตเขาสวย สวนใหญคนน้ันก็จะไดงานนะไมใชเราได แตก็แลวแตงานนะนอกจากงานที่ตอง

ใชทักษะความสามารถจริงๆนั้นเขาตองเลือกเรา ชัดเจนเราอยูไดแตเดียวนี้มันไมใชอะ งานเดียวนี้มันเนนความสวยอะ 

สวยสูงขาวอะไรอยางเน่ียเพราะเรามีความคิดวาสังคมอะ มองคนที่หนาตามากกวาอยางอื่น การมีหนาตาดีมันมีโอกาส มัน

มีโอกาสอยางสมมุติงานไปพรอมกัน สามคนหนึ่งคนหนาตาดี อีกคนบุคลิกภาพดีแตอีกหนึ่งคนเขา เกงอะเขาไมไดหนาตา

ดีนะ คนที่เลือกเขาทํางานเขาจะมองใครกอน เขามองคนที่หนาตามากอน สวนมากที่เราเจอมันเปนเรื่องที่….สังคมเปน
แบบนี้ สังคมเลือกที่จะใหความสําคัญกับคนที่หนาตามากอน เพราะความเกงมันฝกได” 
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 แตทวาความพึงพอใจที่เกิดขึ้นน้ันเปนความรูสึกแคเพียงชั่วคราวเมื่อระยะเวลาแปรเปลี่ยนไป ความพึง

พอใจไมไดคงอยูถาวรตลอดไปสอดคลองกับแนวคิดปรากฏการณวิทยาของ ไฮเดกเกอร ที่มองวา การดํารงอยู 

(Existing) ในภาวะเชนน้ีเปนเพียงสิ่งชั่วคราว (Temporal) ซึ่งแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา และสถานการณ และ

เปนสถานการณเฉพาะตน (Personal situation)ของผูใหขอมูลแตละคน (Heidegger. 1996) เชื่อมโยงไปสูความ

ไมพึงพอใจในรูปลักษณ.ในตําแหนงเดิมทําใหมีการทําศัลยกรรมความงามเพื่อแกไขบริเวณจมูกเพิ่มเติมตอมา
ประกอบกับประสบการณการทําศัลยกรรมความงามในอดีต ที่ทําใหผูใหขอมูลเกิดการเรียนรูแลววารูปลักษณของ

ตนสามารถเปลี่ยนแปลงไดจากการทําศัลยกรรมความงาม ตอกย้ําใหเห็นถึงความสําเร็จของความรูในการจัดการ

ความงาม ซึ่งเปนการแสดงศักยภาพของมนุษยในการเอาชนะธรรมชาติผานรางกาย สรางใหผูใหขอมูลเกิดความสุข

และความพอใจไวกับความงามของรูปลักษณภายนอกจนเกิดเปนการยึดติด จนไมอาจยอมรับกับรูปลักษณที่

เปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติของรางกายมีการเสื่อมถอยไปตามวัย ผูใหขอมูลตองมีการแกไขขอบกพรองและ

พัฒนารูปลักษณของตนใหมีความงามเหมือนเคย แสดงใหเห็นถึงการตอสูกับธรรมชาติที่มนุษยยังไมสามารถ

เอาชนะไดอยางเด็ดขาด คือไมวาจะแกไขหรือแตงเสริมเติมใหรูปลักษณมีความงามอยางไรก็ทําไดเพียงชั่วขณะ 

เม่ือสังขารยังคงมีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติแหงวัย การทําศัลยกรรมความงามจึงไมมีทางสิ้นสุดและหา

ความเพียงพอไดยาก ดังที่ผูใหขอมูลเปรียบการทําศัลยกรรมความงามวาเหมือนลูกโซ ทําใหผูใหขอมูลตองคอย

เปนกังวลกับรูปลักษณของตนเอง เพราะกลัววาตนเองจะไมไดรับการยอมรับวาเปนผูมีความงามจากสังคม ผูให

ขอมูลจึงเริ่มมีความคิดจะทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมในอวัยวะสวนอื่นตอมา 
 

       “เหมือนเราคิดวาแคนี้เราจบแลว ทําศัลยกรรมความงามเปนลูกโซจริงๆ ตอนแรกเราทํามามันกําลังสวยอะ ชวง

แบบสามเดือนแรกๆฉันกําลังสวย หลังจากนั้นสภาพรางกายเราเปลี่ยนไปก็ตองไปทําใหมมันมีผลกระทบมันเหมือนดึง

อะไรสักอยางหนึ่งมันตองติดกันมาเปนพรวนคือเม่ือไดเร่ิมแลว มันจะหยุดอยากมันตองมีผลกระทบตออวัยวะสวนอื่นให

ทําโนนทําน่ีไปเรื่อยๆ มีผลตอจิตใจ ตองเครียดกังวลมันจะสวยยัง มันตองเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ถาเรายังยึดกับสังคม

นะอยางที่เราบอกไปพอมันทําแลว มันทําจมูกมาแลวโอยหนาฉันดูแบบ คือทําจมูกมาแลวมันไมเขากับหนาเอยจมูกแมง

แกนมันรัดวะมันไมไดรูปแลวมันไมสวยเหมือนตอนที่ทําก็เลยอยากทําตอ แลวก็ทําใหอยากทําอยางอื่นตออยากทําเยอะ

มาก พูดตรงๆอยากทําเยอะมาก อยากทํา อยากคือ อยากตัดโหนก อยากทําหนาผาก อยากตัดปาก อยากทําตา อยากทํา

ทั้งหนาเลยอะ เพราะเมื่อกอนคนทําจมูกอยางเดียวก็สวยละ พอคนเปล่ียนไปพอคนมันเริ่มมาทําตา พอทําตาแลวมันสวย

ทุกคนก็ทํา เหมือนเรามอง คนเรามักมองจุดดอยบนใบหนามากกวาจุดเดน มองไปวาจมูกฉันโดงแลวอะ ทําไมตาฉัน

นาจะเปนแบบนี้นะ มันไมเขามันยังไมเหมาะกับจมูกอันน้ีก็ไมมั่นใจอยูดีอะคนอื่นเขาสวยกวาไง คือ 
 
 และจากความกลัวและวิตกกังวลวาตนเองจะมีความงามไมเพียงพอ ทําใหผูใหขอมูลรายนี้มักมีการ

ประเมินความงามของตนโดยการแสวงหาการเปรียบเทียบรูปลักษณของตนกับคนอื่น หรือเปรียบเทียบรูปลักษณ

ของตนกับมาตรฐานความงามตามความรูความเชื่อเดิมของตนอยูเสมอไมวาจะเปนการเปรียบเทียบรูปลักษณกับ

เพ่ือนรวมงาน หรือเปรียบเทียบรูปลักษณกับมาตรฐานความงามตามตําราศาสตรแหงการทํานายลักษณะทางใบหนา  

แตทวายิ่งผูใหขอมูลทําการเปรียบเทียบรูปลักษณตนเองมากเทาไรจะยิ่งทําใหตนเองไมพอใจในรูปลักษณของตน

มากเทาน้ัน เพราะมักจะมองวารูปลักษณของตนเองตองดอยกวาคนอื่นหรือดอยกวามาตรฐานที่กําหนด จึงเกิด
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ความรูสึกทนไมไดเปนทุกขใจ นอยเน้ือต่ําใจในรูปลักษณของตนเอง และรูสึกวาความมั่นใจและภาคภูมิใจใน

ตนเองท่ีเคยมีไดลดลง ทําใหตองนําพาตนเองไปทําศัลยกรรมความงามเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งหาวิเคราะหตามแนวคิดของ 

เน่ืองมาจากชองวางระหวางตัวตนที่ผูใหขอมูลรับรู (perceive self) กับตัวตนที่ตนเองอยากจะเปน (ideal self) ที่

มีระยะหางมากขึ้น จึงเกิดการประเมินรูปลักษณของตนเองที่แยกวาความเปนจริง เพราะรูปลักษณเปนความคิด

ภายในจิตใจของบุคคลท่ีมีตอตนเอง ซึ่งความคิดน้ันมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา การรับรูเกิดจากแรงผลักดัน

ภายในตนและปฏิกิริยาจากบริบทแวดลอมภายนอก (Littleton; & Ollendick. 2003) 
 

        “รูสึกอยากทําหนาผากเพราะหนาตัวเองมันไมสวย คือเราดูรูปแลวหนาผากคนที่มันสวย จะเปนตามตําราโหวงเฮง

ดวยคือมันตองนูนรับกับอะไรๆ เคยไดยินไหมแบบที่เขาบอกๆตอกันมามันจะชวยใหตนเองประสบความสําเร็จมากข้ึน”  
       “คือ เออตอนนี้รูสึกเหมือนมีโหนกแกมออกกลองก็มีโหนกแกม แลวเปนคนเหมือนวามันจะโอเคแลวแตมันติด

อยูอะ แตพอ พอออกกลองออกทีวีหรืออะไรก็ตาม พอไปยืนเทียบกับคนอื่นการมีโหนกเปนอุปสรรค มากกับการแตงหนา

เราคิดไปเองเออ เรารูตัวเอง วาโหนกเยอะ เราไมมั่นหนาแบบนี้ คือเราก็ดูไดวารูปเราถายมาหรืออะไรก็ตามเราอาจจะไป

เปรียบกับกับหนาคนไมมีโหนกแกม โอเค เขาไมมีโหนกแกม หนาคนที่ไมมีโหนกแกมมันดูสมูต มันดูอะไรอยางงี้ก็เรา

ขายหนาตานะ” 
 
 นอกจากน้ีการที่ผูใหขอมูลไดรับการแนะนําจากผูอื่นเกี่ยวกับรูปลักษณของตน โดเฉพาะบุคคลผูน้ันคือ

แพทย  ซึ่งเปนผูที่ไดรับการยอมรับในอํานาจของความรู ทําใหผูใหขอมูลเกิดการคลอยตามไดงาย สวนหนึ่งมาจาก

ความเปนกังวลในรูปลักษณของตนเองเปนทุนเดิมอยูแลว ทําใหไมมีความมั่นใจในรูปลักษณของตนเมื่อมีแพทย 

มาใหขอเสนอแนะจึงนําไปสูการคลอยตามไดงาย หากอธิบายตามทฤษฎี กระจกสองตน (looking-Glass Self) 

ตามทฤษฎีของคูลี่ย (สุภางค จัทวานิช. 2552) ที่กลาวถึงตัวตนของมนุษยและสังคมไมไดแยกออกจากกันสิ้นเชิง 

ความรูสึกเกี่ยวกับตัวตนของมนุษยพัฒนามาจากปฏิกิริยาของเราตอความเห็นของผูอื่นเกี่ยวกับตัวเรา ประกอบดวย

ภาพลักษณของเราที่มีตอตนเอง และจินตนาการของผูอื่นที่ตัดสินภาพลักษณนั้น และความรูสึกของเราที่มี

ตอจินตนาการนั้น อันกอใหเกิดความรูสึกท่ีเรามีตอตนเองดังน้ันสิ่งที่แพทยสะทอนและแนะนําเกี่ยวกับรูปลักษณ

ของตน จึงสงผลตอมุมมองของผูใหขอมูลท่ีมีตอรูปลักษณตนเองโดยมักจะเปนไปตามสายตาที่ผูอื่นมอง ทําใหผูให

ขอมูลมีความตองการที่จะแกไขรูปลักษณตนเองใหดีขึ้นกวาเดิม 
 

       “ก็เขาไปปรึกษาถามขอมูลกับผูรูเลย ใหหมออธิบายประเมินหนาเรา หมอจะคุยมาบอกวาทําไดไหมทํายังไง หรือ

แนะนําถายกตรงนี้อีกนิด ทําน่ีอีกหนอยเรายิ่งเห็นแตจุดบกพรอง เพราะครั้งแรกที่ทําจมูกมาหมอบอกวา นี่นะเติมลูกสม

หนอยเติมคางหนอย สวยมากเลย”   
 
 สะทอนใหเห็นวาความงามที่เกิดจากการทําศัลยกรรมความงามนั้นไมใชความงามถาวร เม่ือระยะเวลา

เปลี่ยนแปลงไปการรับรูรูปลักษณของตนเองก็มีการเปลี่ยนแปลงตามจากที่เคยความพึงพอใจก็เปลี่ยนแปลงไปเปน

ไมพึงพอใจ  ทําใหเห็นวาความงามสามารถสรางความสุขและความพึงพอใจใหเจาของไดเพียงชั่วคราวเทาน้ัน น้ัน

เพราะความงามเปนเรื่องของการใชความรูสึกในการตัดสิน เปนเรื่องที่จับตองไมได ซึ่งสามารถออนไหวไดงายตาม
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บริบทเงื่อนไขแวดลอมที่ไมหยุดน่ิง อันไดแกอายุและวัย คานิยมของสังคม ความกาวหนาของเทคโนโลยีในการ

จัดการความงาม การรับรูของผูใหขอมูลที่มีตอรูปลักษณของตนเองก็เปลี่ยนแปลงไปเปนไมมีความงามความ

ตองการความงามจึงเปนเรื่องที่ไมจบสิ้นและหาความเพียงพอไดยาก หากอธิบายตามแนวคิดอัตถิภาวนิยม 

(Existenialism) สามารถวิเคราะหถึงความรูสึกที่มีตอรูปลักษณของตนเองไมดํารงอยูแบบคงเสนคงวาตลอดไป 

บริบทเงื่อนไขที่สําคัญคือชวงเวลาที่ทําใหผูใหขอมูลมีความคิดความรูสึกตอรูปลักษณตนเองที่แตกตางไป (Live 

Time/Temporality) ประกอบกับการผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามสรางใหเกิดการรับรูวา รางกาย

สามารถเปลี่ยนใหกลายเปนพ้ืนท่ีในการปฏิบัติการบนฐานคิดที่ถูกทําใหเชื่อวารูปรางหนาตาเปรียบเสมือนวัตถุหรือ

สิ่งของที่สามารถควบคุมหรือจัดการได นําไปสูความตองการที่จะจัดการอยางไมมีสิ้นสุด โดยความคาดหวังจะให

รูปลักษณของตนเองเปนผูที่มีความงามมากขึ้นเรื่อยๆ     
 ทําใหเห็นไดวาในชวงเสพติดศัลยกรรมความงาม ถึงแมผูใหขอมูลจะไดรับคํายืนยันจากแพทยเกี่ยวกับ

ความงามของตนแลวก็ตาม แตผูใหขอมูลรายน้ีก็ยังคงมีความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามตอไปสวนหนึ่งมา

จากการที่ผูใหขอมูลเห็นตนแบบจากบุคคลทั่วไปหรือจากสื่อท่ีพยายามนําเสนอความประสบความสําเร็จของ

ตนแบบในการทําศัลยกรรมความงามใบหนาซ้ําแลวซ้ําเลา ยิ่งตอกย้ําใหผูใหขอมูลเห็นพฤติกรรมของตนแบบเปน

แบบอยางและมีความตองการอยากปฏิบัติตามมากเทาน้ัน โดยผูใหขอมูลจะมีการนําตนแบบมาอางอิงในการ

ทําศัลยกรรมความงามของตนเองตอไป เปนการแสดงใหเห็นความเชื่อม่ันวาการทําศัลยกรรมความงามใบหนาจะ

สามารถทําใหตนเองมีความงามไดเพ่ิมมากขึ้น ทําใหเห็นวาศัลยกรรมความงามเปลี่ยนแปลงรูปลักษณผูใหขอมูลได

แตไมสามารถเปลี่ยนการรับรูของผูใหขอมูลที่มีตอรูปลักษณตนเองได เพราะผูใหขอมูลยังคงมีความตองการที่จะ

ทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติม เปนการสะทอนใหเห็นถึงการถูกควบคุมและตกอยูภายใตสังคมบริโภคนิยมที่มีการ

ปฏิบัติอยางแนบเนียนตอจิตใจของผูใหขอมูล ทําใหผูใหขอมูลถูกครอบงําจากความจริงจอมปลอมของความงาม

น้ัน ความแยบยลของการปฏิบัติการในการสรางความงามซึ่งใชขอมูลความรูที่ได จากวิทยาศาสตรการแพทยในการ

อางอิงใหเชื่อถือวาเปนความจริง สังคมบริโภคนิยมนําเสนอภาพ ความงามและการจัดการความงามใหชวนนาสัมผัส  

จะเห็นไดวาผูใหขอมูลไมยอมรับรูปลักษณของตนที่เปนอยูได และยังถูกทําใหเหมือนมีอิสระในการจัดการ

รูปลักษณของตนไดตามความตองการ แตแทจริงแลวความอิสระนั้นถูกจํากัดหรือถูกควบคุมอยูในบวงของสื่อซึ่ง

เปนปฏิบัติการท่ีแยบยลท่ีกระทําตอการรับรูของผูใหขอมูลที่มีตอตนเอง ทําใหจองจําตนเองและหลงใหลในความ

งามที่ถูกสรางขึ้นจากสื่อไปเรื่อยๆ 

 

       “มีๆ หมอบอกมันโอเคแลวนะ มันสวยแลว เหมือนแบบจะเอาอะไรอีก เหมือนเราเห็นคนอื่นเยอะเดียวนี้ใครๆ    

ก็สวยอะ คนทําศัลยกรรมมาใครๆก็สวยมันกลายเปนวา เหมือนเราอยากเราตองการที่จะเปนแบบนั้นเปนแบบนี้อยางดารา 

โอสวยทํานูนน่ีนั้น เออเขาทํามาจากไหนนะ เขายังไงนะเขาทําอะไรบางมันก็คิดวาวุนไปทําใหเกิดความอยากทําศัลยกรรม

ความงามเพิ่ม”  
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 แตจากสถานการณในปจจุบันที่ถูกนําเสนอผานสื่อตางๆ ไมวาจะเปนสื่อโทรทัศน หนังสือพิมพ 

อินเตอรเน็ต ที่มีการสะทอนใหเห็นถึงปญหาของการเสพติดศัลยกรรมความงามที่ขาดความรอบคอบ และขาดการ

ยับยั้งชั่งใจ จนกลายเปนความผิดพลาด กอใหเกิดความเดือนรอนท้ังตอตนเองและครอบครัว ไมวาจะเปนการ

เสียเวลา เสียทรัพย และยังนํามาสูการเสียชีวิตซึ่งเปนสิ่งที่รายแรงที่สุดได ขอมูลจากสื่อตางๆ และการศึกษา

ประสบการณการทําศัลยกรรมความงามที่ผิดพลาดของคนอื่นไดทําใหผูใหขอมูลรายน้ีเกิดความกลัวจนกลายมา

เปนบทเรียนสอนใจ เปนสิ่งที่ชวยชะลอความตองการใหผูใหขอมูลไดคิดและไมรีบตัดสินใจทําศัลยกรรมความงาม

เม่ือที่ผานๆ มา 

 ซึ่งหากอธิบายตามแนวคิดการตีความของไฮเดกเกอรจะเห็นไดวา การดํารงอยูของผูใหขอมูลรายน้ีมี

อารมณเปนพื้นฐาน โดยผูใหขอมูลรายน้ีมีความกลัววาตนเองจะเสียชีวิตจากการทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งเปน

อารมณความรูสึกที่เปดเผยใหเห็นการตระหนักรูถึงการดํารงอยูของผูใหขอมูลรายน้ี รวมถึงการไมมีอยูที่มีความ

ตายจากการทําศัลยกรรมความงามเขามาเกี่ยวของ เปนการแสดงใหเห็นถึงการหยั่งลึกไปที่ความรูสึกภายในตัวผูให

ขอมูลท่ีทําใหเกิดความเขาใจในประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาของผูใหขอมูลราย น้ีมากขึ้น

(Heidegger. 1962) นอกจากน้ีจะเห็นไดวาการที่ผูใหขอมูลมีการรับรูวาการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา

สามารถนําไปสูความตาย  ทําใหผูใหขอมูลเขาใจวาตนเองไมสามารถทําศัลยกรรมความงามใบหนาไดอยางอิสระ 

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเชิงอัตถิภาวนิยม (Existential) ที่แสดงใหเห็นการดํารงอยูของมนุษยในฐานะเปนปจเจก

บุคคล (human being’s existence) โดยไฮเดกเกอรอธิบายถึงภาวะการเปนอยู (being) ที่มีขอบเขตสิ้นสุดที่

ความตาย (being toward death) กลาวคือ การที่ชีวิตตองสิ้นสุดท่ีความตายทําใหชีวิตของมนุษยมีขอบเขตจํากัด

ไมสามารถดําเนินชีวิตอยางอิสระได  

 

 “กลัวขาวที่ออกมาดวยละ คือเรารูจักคนหนึ่งที่เขาเสียชีวิต คือเจอเขากอนวันที่เขาเสียวันเดียวเอง ไมเคยคิดเลยวา

เขาจะทําแบบนั้นเพราะวาเขา ก็สวยอยูแลวนะหนาแขกๆจมูกทํามาใหม ไปทําจมูกหมอเดียวกันน่ีละที่เราไปแก เขาไปทํา

จมูกท่ีนั้นมา ไมนาเลย ไมรูเหมือนกันวาวินาทีนั้นเขาตัดสินใจไปทําไดยังไปทําหนาเพ่ิม จริงๆ แลวไมรูเหมือนกัน มัน

พลาดนิดหนึ่งก็เสนเลือดเขาก็เลยเสียชีวิต นากลัวคิดวามันเปนดวงเขาอยางที่สองเราวา เทคโนโลยีมันจะคอยๆ มาอะไรที่

มันยังไมแนอยาเพ่ิงไปทําเลย”  

 

            สะทอนใหเห็นวาผูใหขอมูลการยอมรับความจริงที่วาการทําศัลยกรรมความงามใบหนา มิไดสรางความ

งามใหเกิดขึ้นไดเพียงอยางเดียวเทาน้ันในทางตรงขาม ผลกระทบหรือผลเสียท่ีอาจจะเกิดขึ้นภายหลังการทําศัลยกรรม

ความงามก็มีมากมายเชนกัน ทําใหผูใหขอมูลตองพยายามที่จะเบรกตัวเองหรือย้ําเตือนถึงผลกระทบของการทําศัลยกรรม

ความงามเพื่อเตือนสติตนเองไมใหหลงไปกับความตองการฉะนั้นการคํานึงถึงผลเสียและผลกระทบดังกลาวจะเปน

การชวยตอตานความตองการที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของตนเองไมใหรีบตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามทําใหการ

ทําศัลยกรรมความงามใบหนาในครั้งตอไป จึงนําไปสูการยับยั้งชั่งใจของตนในการทําศัลยกรรมความงามใบหนา

มากขึ้น ไมปลอยใหความตองการของตนเองเขาครอบงําจน ลืมที่จะใชเวลาในการพิจารณาหรือตัดสินใจใหถี่ถวน  

ซึ่งเปนการรูจักคิดพิจารณาอยางมีเหตุผลโดยตองคํานึงถึงพื้นฐานขอเท็จจริงของการทําศัลยกรรมความงามใบหนา

เปนหลัก แสดงใหเห็นถึงการรูจักที่จะเขาใจสถานการณ และไมเอาความตองการเปนหลัก  
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 “คือตองคิดวา มันคือชีวิตเราทั้งชีวิตนะ แกไขไมไดใหเขายํ้ากับตนเองวามันพลาดไปแลว มันพลาดจริงมันไม

เหมือนการเขียนหนังสือมันเอาอะไรมาลบไดนะ ถึงทําไปแลวหมอเกงที่สุดทําไปแลวกลับมาแก มันไมมีวันกลับมาเปน

เหมือนเดิมนะ มันมีแตจะเปลี่ยนไปเรื่อยๆ เราเริ่มนับหนึ่งไปแลว มันไมไดยอนกลับมาสวยเหมือนเดิมแลว ตองคิด

เยอะๆมากๆถาจะทําอะแลวเราก็ควรจะเบรกและย้ํากับตัวเองบอยๆ วา ทําแลวมันแย ตายได คือตอนนี้คนมองวาหนาเรา

คือมนุษยแลวอะถาไปทํามาอีกแลว มันเปนเอเล่ียนทํายังไงมันแกไมไดแลวนะ การช่ังอยูในใจไมงั้นอะ ตังสเรามีใน

ธนาคารมันสามารถดึงออกมาทํา คนเราตัดสินใจ บางที่ได ณ. เดียวนั้น อารมณช่ัววูบจริงๆ ฉะนั้นตองคิดเยอะๆ”  

 

และหากอธิบายตามแนวคิดอัตถิภาวะ ตามทัศนะเกี่ยวกับกาล (Time) ที่มองถึงยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลง

ไป เชื่อมโยงใหการทําศัลยกรรมความงามใบหนามีวิวัฒนาการและเปนท่ีนิยมมากกวาในปจจุบัน ซึ่งแสดงใหเห็นถึง

การคํานึงถึงวิวัฒนาการทางการแพทยของการทําศัลยกรรมความงามใบหนาที่นํามาใชเปลี่ยนแปลงปรับปรุงพัฒนา

รูปลักษณใหมีความงามนอกเหนือจากการรักษาโรค สอดคลองกับการใหความหมายการทําศัลยกรรมความงาม

ของผูใหขอมูล ซึ่งจากการศึกษาพบวาการทําศัลยกรรมความงามเปนการใชความรูการทางแพทยมาใชในธุรกิจเพื่อ

จัดการความงาม ทําใหมีการแขงขันในการพัฒนาวิวัฒนาการทางดานความงาม ไมวาจะเปนเทคนิค เครื่องมือ และ

ความทันสมัยตางๆ เพ่ือตอบสนองกับความตองการที่จะไดมาซึ่งความงาม วิทยาการการทําศัลยกรรมความงาม  

จึงมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง ซึ่งผูใหขอมูลมีการเปรียบเทียบการทําศัลยกรรมความงามเหมือนการซื้อมือถือ ที่มี

วิวัฒนาการเพื่อพัฒนาขอบกพรองและปรับปรุงใหสอดรับกับคานิยมในสังคมปจจุบัน เพ่ือลดจุดออนของเทคนิค

และวิธีการเดิมในการทําศัลยกรรมความงามนําไปสูการทําใหตนเองรูจักยับยั้งชั่งใจรอคอยวิวัฒนาการทางการแพทยใน

การทําศัลยกรรมความงามในอนาคตซึ่งผูใหขอมูลเชื่อวาจะมีความปลอดภัยมากขึ้น 

 

       “เฮยถามันไมแยอยาเพ่ิงทําไหม ลองดูกอนไหม เรื่องตัดโหนกก็ พักไวกอนแตเพ่ือนคนที่ทํามามันก็ติดมาถึงทุก

วันน้ีฉันจะทําดีไมทําดี มันเหมือนมันยังไม เขาเรียกวาอะไร มันยังไมดียัง เทคโนโลยียังไมครอบคลุมประมาณนั้น

มากกวา เราวาเนอะหมอที่จะเกงดานน้ีมันยังไมเยอะ ดังน้ันเวลาเราเลือกจะทําอะไรเราควรที่ เหมือนซื้อมือถือ ล็อตแรก

มามันยังไมดี มันตองมีปญหาแนนอนเราควรที่จะเลือกล็อตหลังๆไหม เหมือนกันเราควรจะพิจารณาวารอ ใหเรื่องนี้มันดัง

ในบานเรากอนใหเราบินไปทําตางประเทศ เราคงไมไป” 

 

นอกจากน้ีการยอมรับขอเท็จจริงในการทําศัลยกรรมความงาม ยังเชื่อมโยงไปสูการยอมรับขอเท็จจริงของ

ความงามวาเปนสิ่งที่ไมยั่งยืน เม่ืออายุมากข้ึนตนทุนทางดานความงามจะลดลงจนไมสามารถแขงขันกับคนอื่นได

โดยเฉพาะคนที่มีอายุนอยกวา ประกอบกับในปจจุบันการทําศัลยกรรมความงามทําใหทุกคนมีสิทธิที่จะพัฒนา

ความงามใหเปนไปตามคานิยมหรือตามลูกคาตองการไดอยางเทาเทียม ฉะน้ันทําใหผูใหขอมูลเห็นวาการมี

รูปลักษณที่มีความงามเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอที่จะทําใหตนเองโดดเดนและไดรับโอกาสในงาน ผูใหขอมูล

จึงเผชิญชีวิตในมุมมองใหมโดยการแสวงหาหนคุณคาของตนเองในแงมุมอื่นเพื่อที่จะทําใหตนเอง มีเอกลักษณและ

มีตัวตนใหมที่คนในสังคมยอมรับมากกวาการมีแคเพียงรูปลักษณภายนอก ซึ่งเปนการสรางชองทางในการประกอบ

อาชีพและสรางโอกาสใหตนเองในหนทางอื่น ทําใหผูใหขอมูลไมตองอยูในวังวนของการแขงขันรูปลักษณกับใครอีก

ตอไป โดยไมเห็นถึงความจําเปนในการทําศัลยกรรมความงาม 
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       “สมัยน้ีเทียบกันไมไดแลวอะเพราะคนสวยกวาเราเยอะมาก มันเยอะมาก ถามอยากไดงานไหมงานเราก็มีอยูแลว

อาจจะยังไมตองไปแขงความสวยกะใคร ดังน้ันหาจุดยืนใหกับตนเองดีกวาสวนมากเดียวนี้เราเลยเปลี่ยนมาทํางานที่ตอง

ใชทักษะของเรามากกวางานที่ฉันเอารูปไปวางคนนี้สวยจังฉันอยากไดคนน้ี มันก็คนละฟวสไปแลวอะ” 

 

 ซึ่งแสดงใหเห็นถึงมุมมองความงามของรูปลักษณที่มีหลากหลายของผูใหขอมูล เปนการมองความงามใน

แบบเฉพาะตัว โดยที่ไมตองฝนธรรมชาติ ซึ่งเปนการใหความหมายความงามที่ยั่งยืน โดยที่ไมตองวิ่งการใหความ

หมายความงามของคนอื่นหรือไมตกอยูใตอํานาจของผูอื่นหรือสิ่งอื่นท่ีมาเปนตัวกําหนดความงามใหตองเชื่อและให

ความหมายความงามคลอยตามอีกตอไป ด่ังคํากลาวที่วา “If you truly love nature, you will find beauty 

everywhere” สอดคลองกับแนวคิดของไฮเดกเกอรในเรื่องของการยืนยันถึงอัตถิภาวะ (Exitentiality) หรือการ

ดํารงอยูจริง เปนลักษณะการมีอยูอยางมีเจตนารมณ กลาวคือ ผูใหขอมูลมิจําเปนตองยอมรับในสิ่งที่สังคม

กําหนดใหเห็นความงามเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดเทาน้ัน ผูใหขอมูลสามารถจะมีจุดยืนในการมองหาศักยภาพดานอื่น

ของตนเพื่อใหตนเองมีโอกาสในงานได หรืออีกนัยหน่ึงก็คือผูใหขอมูลสามารถเปนอิสระและมีสวนรวมกับภาวะการ

เปนอยู (being) ของตนเองได 

และถึงแมวาผูใหขอมูลรายน้ีจะมีการยอมรับขอเท็จจริงของความงามและการทําศัลยกรรมความงาม

ใบหนาแตทวาความตองการจะพัฒนาความงามของตนเองและความคาดหวังจะใหรูปลักษณเปนอยางใจตองการก็

ยังอยูยังคงมี จึงพบวาผูใหขอมูลยังคงมีการพัฒนาความงามของตนเองตอไปโดยเปลี่ยนจากการทําศัลยกรรม

ความงามใบหนามาเปนการเสริมเติมแตงหนาดวยเครื่องสําอางทดแทน ซึ่งเปนวิธีการพัฒนาความงามในรูป

แบบเดิมในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงามที่ผูใหขอมูลเคยเลือกใชเพราะเปนการพัฒนาความงามที่มีอันตราย

นอยกวาการทําศัลยกรรมความงามใบหนาและสามารถจัดการไดดวยตนเองจึงมีประโยชนในเรื่องความสะดวก แต

ก็ตองยอมรับขอจํากัดของการพัฒนาความงามในรูปแบบนี้ที่อาจจะทําใหเกิดความงามไดเพียงชั่วคราวในระยะเวลา

อันสั้นทําใหขอบกพรองหรือรูปลักษณที่ไมพึงพอใจไมไดรับการแกไขไดอยางชัดเจนเทาการทําศัลยกรรมความงาม

ใบหนาทําใหการเสริมเติมแตงหนาดวยเครื่องสําอางชวยลดความวิตกกังวลไดแคเพียงชั่วคราวเทาน้ันแตไมไดเปน

การแกไขปญหาใหหมดไปอีกทั้งการเสริมเติมแตงหนาดวยเครื่องสําอาง อาจเปนการเสริมแรงอยางหนึ่งที่ทําใหผูให

ขอมูลเกิดการประเมินรูปลักษณตนเองในดานลบเพิ่มขึ้นตามมา เพราะผูใหขอมูลตองคอยจับจองจุดๆ น้ันในการ

ปกปดหรือแกไขซึ่งเปนการเนนย้ํากับจุดบกพรองน้ันเปนพิเศษกอใหเกิดเปนความกังวลตอมาเรื่อยๆ การแตงหนา

จึงดูเหมือนจะเปนวิธีการพัฒนาความงามที่อาจนไปสูการหวนกลับไปทําศัลยกรรมความงามใบหนาไดงาย 

 
       “เบื่ออยากทํา แตก็อีกน้ันแหละคนที่ทําตามา อืมเจอหลายคนแกไปตอนเด็กๆ ไมเทาไร หางตาตกแลวก็ไปทําใหม 

บางคนเย็บมาสามจุดแลวเย็บหลุด บางคนไปทํากรีดมาเปนแผล บางคนหมอกรีดลึกไป บางคนหมอกรีดเปนแผลแย

กวาเดิมกลับมาน่ังคิดสิคือบางที่อะไรที่มันแกไขไดจากแตงหนา ทําไปเถอะนั้นมันเหมือนชีวิตเราทั้งชีวิตอะ” จริงๆแลว 

เปนคนตาสองชั้นอยูแลว ถาไมแตงหนาอะไรอยางงี้ก็เปนตาสองชั้นตามนุษยปกติเพียงแค ตาเราชั้นไมเทากันบางวันเทา

นั้นเอง แตเราเห็นคนที่เขาตาลึกๆ เห็นฝรั่งตาลึกๆ อยากจะทําบาง คนเราเปนง้ีชอบคิดไปกอน ถาฉันเปนแบบนั้นฉันตอง

สวยแนเลย” 
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 ปจจุบันผูใหขอมูลรายน้ียังคงทําอาชีพเปนพิธีกรภาคสนาม และทําธุรกิจขายผลิตภัณฑความงาม

ออนไลนเพิ่มเติมมาโดยเธอมีประวัติการทําศัลยกรรมความงามบริเวณจมูก จํานวน 4 ครั้ง และยังมีความคิดท่ีจะ

ทําศัลยกรรมความงามตอไปเพราะเธอมีความตองการจะใหใบหนาของตนมีความงามเพิ่มขึ้นโดยเธอมีการวางแผน

จะทําการศัลยกรรมความงามโดยใชวิธีการใหมไมใชซิลิโคนแตเปลี่ยนมาใชกระดูกซี่โครงตัวเองทดแทน แตใน

ระหวางที่เธอเตรียมตัวหาขอมูลและเตรียมทุนทรัพยใหพรอมในการทําศัลยกรรมความงามใบหนาเพิ่มเติมตอไปน้ี 

เธอก็เลือกใชการแตงหนาเพื่อแกไขจุดบกพรองของใบหนาตนเองไปกอน  
 
          1.2. ผูใหขอมูลคนที่ 2 (แพรวพราว) 
           แพรวพราวหญิงสาวผูรูสึกวารูปลักษณของตนยังไมมีความงามเปนท่ีนาพอใจ เธอมีรูปรางสมสวน สูง

ประมาณ 160 ซม. นํ้าหนัก 56 กก. อาชีพรับราชการอายุ 35 ป เธอสวมชุดกระโปรงสีฟาน่ังอยูที่คลินิกศัลยกรรม

ความงามใบหนาแหงหนึ่ง และสะพายกระเปาสีนํ้าตาลโดยมองไปในกระเปาจะพบเห็นอยางแรกเลยคือหนากาก

อนามัยท่ีผานการใชแลวและแวนตากันแดดสีดํา  ลักษณะของเธอเปนสาวผิวขาวเหลือง ผมยาวสีนํ้าตาลแดงซึ่งเปน

สีผมที่ผานการยอมและตัดตอมาไมใชของจริง หนาผากไมเรียบเนียนเปนผิวเดียวกัน ดวงตาสองชั้นลึกโหลบริเวณ

ขอบตามีรอยช้ํา เธอมักจะหลบตาผูคนอยูเสมอ แววตาเธอมีความเศราโศกเจือปนอยู จมูกโดงเปนแทง ใบหนาของ

เธอนั้นดูบวมเพราะเธอเพิ่งผานการทําศัลยกรรมความงามปรับเปลี่ยนรูปหนามาไดไมนาน บนใบหนาจึงมีรองรอย

ของคราบการใชครีมรองพื้นในการกลบรอยช้ํารอยแดงซึ่งเปนผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามใบหนาเธอ

มักจะเอาผมนั้นมาปดบังอําพรางใบหนาบางสวนที่ตนเองรูสึกวาผิดปกติ ปจจุบันเธออาศัยอยูกับแฟนที่

กรุงเทพมหานครและยังคงทําศัลยกรรมความงามซ้ําแลวซ้ําเลาโดยเปลี่ยนสถานที่ไปทําศัลยกรรมความงามที่

ประเทศเกาหลีมากขึ้น เม่ือยอนไปในวัยเด็กแพรวพราวเปนหญิงสาวทางภาคอีสาน เธอเติบโตมาในครอบครัวที่มี

แมเปนผูเลี้ยงเดี่ยว โดยแมเธอก็รับราชการเลี้ยงลูกจํานวน 3 คน แพรวพราวเปนพ่ีคนโตที่สุดในบาน เธอเลาถึง

ชีวิตวัยเด็กดวยสีหนาแววตาที่ภาคภูมิใจวาต้ังแตเธอจําความเธอก็รับรูวาตนเองเปนคนสวยจากคําชื่นชมและคํา

บอกเลาท่ีเธอมักจะไดยินจากปากผูเปนแมของเธออยูเสมอ กิจกรรมระหวางแมลูกท่ีเธอจําไดและมีความสุขมากคือ

การบํารุงผิวพรรณโดยเนนสมุนไพรที่ไมเปนอันตราย เชนการขัดตัว ขัดผิว พอกหนา ทําใหเธอเปนหญิงสาวที่มี

อุปนิสัยรักสวยรักงามตั้งแตเด็ก โดยเธอมองวาอุปนิสัยดังกลาวน้ันเธอติดมาจากแมผูซึ่งมีความรักสวยรักงาม

เชนกัน  

 

       “ตอนเด็กๆจะมีแตคนเรียกวาคนสวย และคุณแมก็จะเล้ียงดูแบบวาจะไมใหใชเครื่องสําอางเลย แบบวาสวยแบบ

ธรรมชาติ หามใชเครื่องสําอางหามใชอะไรกับใบหนาเด็ดขาดเลย สวยแบบธรรมชาติคือวาครีม ไมตองทา หามเขียนค้ิว

หามทาปาก หามแตงหนาหามอะไรเด็ดขาด แมเขารักสวยรักงามแบบธรรมชาติอืมถาจะขัดตัวอะไรจะใชแบบสมุนไพร     

แมจะเปนคนที่ช่ืนชมในความงามของลูกอยูแลวจะบอกวา สวยอยูแลวไมตองทําอะไรนะ” 

 

 



120 
 

แตไมใชเพียงแคแมเทาน้ันท่ีชื่นชมในความงามของเธอ แมแตครู และเพื่อนที่โรงเรียนก็ตางพากันชื่นชม
เธอและยอมรับในความงามของเธอทั้งสิ้น โดยเธอจึงมักจะไดถูกคัดเลือกใหเปนดาวโรงเรียนและใหทํากิจกรรมที่

โดดเดนอยูเปนประจําเชนการเปนดัมเมเยอร การเปนเชียรรีดเดอร  รูปลักษณสําหรับเธอในชวงนั้นจึงเปนสิ่งที่เธอ

ภาคภูมิใจและสรางความมั่นใจใหเธอเปนอยางมากแมแตตอนเธอไดเขามาเรียนในมหาวิทยาลัยเพียงลําพังที่

กรุงเทพมหานคร ในขณะนั้นเธอก็ยังคงไดรับคําชมจากคนรอบขางอยูเสมอวาเปนผูที่มีความงาม 

 

       “ตอนอยูโรงเรียน เขาจะไดเปนดาวเปนดัมเมอรเยอร ถือปาย เปนเด็ก เด็กกิจกรรม เปนเด็กแถวหนาของ

โรงเรียนข้ึนช่ือวาสวย ใช อันน้ีขนาดตอนเด็กนะ พูดมาถึงตอนเรียนมหาลัย กระทั่งเรียนปอโทก็ยังแบบพอพูด ช่ือนอง….

จะมีคนบอกวานารักนาตาดี แตวาน้ันแหละชีวิตนี่ ฮอตมาก เออ อยางไรอะเปนคนที่ฮอตอะ เปนคนที่ใครๆ ก็บอกวาเปน

คนนารักเปนคนสวย ตั้งแตเด็ก ตั้งแตจําความไดตั้งแตเกิดมามีคนบอกคนสวยคนสวย เปนตัวแทนนูนนี่ตลอดเลย 

จนกระทั่งเรียนมหาลัยใหมๆ ก็ยังสวยยิ่งมั่นใจไปใหเลยตอนนั้นม่ันใจมาก วาตนเองนี่สวยสวยมาก” 

 
จนกระทั่งวันหน่ึงความภาคภูมิใจในความงามของตัวเธอไดถูกลดทอนใหนอยลง จากการพบเห็นดาราที่

สังคมยอมรับและยกยองใหเปนตนแบบของความงามผานสื่อ ซ้ําแลวซ้ําเลาเธอจึงเริ่มนําเอารูปลักษณตนเองไป

เปรียบเทียบกับดาราผูน้ันเพื่อประเมินความงามของตน โดยยึดวารูปลักษณของดาราคนนั้นเปนตนแบบของ

คานิยมความงามในสมัยน้ันท่ีเหมาะจะเปนมาตรฐานความงามใหเธอซึ่งการเปรียบเทียบยิ่งทําใหเธอเกิดการปฏิเสธ

รูปลักษณตนเองที่แทจริงจนรูปลักษณของตนเองคอยๆ จางหายไป และนํารูปลักษณที่เปนตนแบบของการ

เปรียบเทียบเขามาแทนที่ จนเธอลืมตระหนักวาตัวเองก็เปนผูมีความงามที่สังคมชื่นชมเชนกัน นําไปสูความตองการ

ที่อยากจะใหรูปลักษณของตนเปนไปตามบุคคลตนแบบที่มีอิทธิพลสูงมากตอคนในสังคมเชนดารา ซึ่งการ

เปรียบเทียบแสดงใหเห็นถึงการเฝาระวังหวาดกลัววาจะมีผูที่มีรูปลักษณงดงามมากกวาตน เปนการพยายามขยับ

มาตรฐานของความงามของตนเองใหสูงขึ้นไปเรื่อยๆ เพ่ือใหตนเองมีรูปลักษณที่สอดรับกับความงามในมุมมองของ

สังคมอยางพอดี และไดรับการชื่นชอบและยอมรับจากสังคมเชนกันกับตนแบบ สอดคลองกับคํากลาวที่วา 

“Beauty is in the eye of the beholder” น่ันหมายถึงความงามที่ดูเหมือนจะขึ้นอยูกับมุมมองของแตละบุคคล 

แตก็ปฏิเสธไมไดวามุมมองของบุคคลเปนเรื่องที่กําหนดโดยสังคมสวนใหญ  

การที่ผูใหขอมูลรายน้ีผูซึ่งเคยชื่นชอบและภาคภูมิใจตอรูปลักษณตนเอง  แตเม่ือตนเองไดเห็น

รูปลักษณของดาราที่ไดการยอมรับวาเปนตนแบบความงามของสังคมผานสื่อการยอมรับของสังคมนั้นเปนเสมือน

กับดักท่ีครอบงําจิตสํานึกของผูใหขอมูลรายน้ีใหมีมุมมองตอรูปลักษณตนเองเปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยภาคภูมิใน

ในรูปลักษณความงามของตนเองตั้งแตเกิด สอดคลองตามแนวคิดของไฮเดกเกอรในลักษณะของการถูกจํากัด 

(Fallenness)กลาวคือมนุษยมักจะดําเนินชีวิตไปภายใตกระแสของบริบทสังคมรอบขางกําหนดลักษณะของการมี

อยูของมนุษยจึงถูกจํากัดจากบริบทแวดลอมทางสังคม  

 

       “ตั้งแตอายุ 19 อยากจัดฟน ก็อยากตัดกราม อยากทุบโหนกตั้งแตอายุ 19 อยากทําเพราะวารูปหนามันใหญก็เห็น

ดารา คิดเองวาถาหนาเล็กกวาน้ีไมมีกรามโหนกไมใหญหนามันจะดูเด็กๆ ใสๆ ไมแกอะตัวเอง คือเวลาถายรูป สอง

กระจกอะไรก็ไมรูอะ สมัยกอนดาราก็ตองตา โต หนาเรียวเปนวีเชฟ จมูกเล็กโดง ปากเปนกระจับ” 
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 สงผลใหชีวิตในชวงน้ันของเธอมักจะหมกมุนอยูกับการเสาะแสวงหาการพัฒนาความงามใหกับตนเองอยู

เสมอ แตเธอก็ยังไมคิดจะเลือกวิธีการพัฒนาความงามดวยการทําศัลยกรรมความงามเพราะความกลัวการผาตัด 

จนวันหน่ึงมีคนรูจักแนะนําการฉีดสารแปลปลอมกับหมอเถื่อนซึ่งไมใชแพทยพรอมท้ังอวดอางสรรพคุณในการ

พัฒนาความงามของผูฉีด โดยนําเอาสถานะภาพทางสังคมไมวาจะเปนคุณสมบัติทางดานการศึกษาและอาชีพการ

งานมาการันตีเพื่อใหสรางความนาเชื่อถือและจูงใจใหเกิดการคลอยตาม นอกจากน้ีเธอเองก็เห็นวาวิธีการดังกลาว

กําลังเปนท่ีนิยมในกลุมวงการพริตตี้ซึ่งเปนอาชีพท่ีสังคมใหการยอมรับวาเปนผูมีความงามเชนเดียวกับดารา 

ประกอบกับการเห็นแกราคาที่ถูกกวาการทําศัลยกรรมความงามและไมตองเสียเวลาพักฟนเปนเวลานาน เธอจึง

ตัดสินใจเลือกพัฒนาความงามโดยการฉีดสารแปลกปลอมกับหมอเถื่อน โดยหลงเชื่อคําชักชวนน้ันอยางสนิทใจ

ไมไดระแวงสงสัยหรือมีการหาขอมูลเพ่ิมเติมกอนตัดสินใจ 

 

       “มันเปนสาวประเภทสองมันบอกมันเกงจบเกรียตินิยมดานเคมี มันรักทางดานนี้ก็เลยถามวาพ่ีแอดพ่ีทําอะไรไดบาง
นอกจากโบทอก (เริ่มดัดเสียงแสดงทาทาง) พ่ีทําไดหมดเลยคะ จะเอาหาเรียววีเชฟ แขนเล็กขาเล็ก ผมไมมีเติมไดหมด 

ผมลานก็ทําผมไดทุกส่ิงอยางแตมันมาจุดเปลี่ยนตรงที่พอเราไวเน้ือเช่ือใจเขามากๆ จบเคมีเกียรตินิยมนูนนี่นั้น เปน

อาจารยสอนที่มหาลัย….. แลววันหนึ่งผลิตยาข้ึนมา แลวก็บอกวาพ่ีลองฉีดที่มือพ่ี เห็นไหมตอนแรกมันจะยิบ ยิบๆๆทํา

ปฏิกิริยานะ วันรุงข้ึนมันเนียนสวยเลย และมันถูกอืมและก็เปน เปนเหมือนกับวาคนรูจักแนะนําไปก็เห็นผลที่เขาทํา

มาแลวโอเคใชไหม อืมเห็นพวกพริตตี้เขาทําแลวสวยจริง อืมเราเห็นสังคมและพวกนั้นก็เปนพวกพริตตี้ พริตเตอรมากัน

ทั้งนั้น เราก็ถามเขาวา อุยทําอะไรถึงสวยเสร็จแลวเขาแนะนําวาฉีดจมูกนิดหนึ่ง เขาเปนคนหูเบาเอาๆก็เอา ฉีดบุบมันข้ึน

เลยเขาเปนคนกลัวการผาตัดไงกลัวเจ็บอะไรอยางเน่ียอยากสวยแตกลัวนะ” 

 

 ภายหลังการฉีดสารแปลปลอม เพื่อนๆตางพากันชื่นชมและยกใหเธอเปนตนแบบของความงามมากขึ้น

แตเธอจึงยังคงพยายามเสาะแสวงหาขอบกพรองของตนจากการสองกระจกบอยครั้งและเห็นขอบกพรองของตนเอง

อยูเสมอจนนําไปสูการพัฒนาความงามโดการฉีดสารแปลปลอมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆนอกจากน้ีการฉีดสารแปลกปลอมยัง

ชวยใหเธอไดมีรายไดเพ่ิมขึ้นจากการแนะนําเพื่อนไปฉีดสารแปลกปลอมกับหมอเถื่อนอีกดวยยิ่งทําใหเธอรูสึกพึง

พอใจกับการฉีดสารแปลกปลอมมากขึ้นเปนทวีคูณเธอจึงหวังพึ่งการฉีดสารแปลกปลอมเพียงอยางเดียวในการ

พัฒนาความงามของตนโดยไมสนใจจะศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติมหรือลองไปพัฒนาความงามในรูปแบบอื่น และไม

เห็นความจําเปนตองพัฒนาความงามกับผูเชี่ยวชาญเชนแพทยอีกตอไปนั่นแสดงใหเห็นวาความตองการมีอิทธิพล

เหนือความมีสติใชวิจารณญาณในการตัดสินใจ ซึ่งอาจจะนํามาซึ่งความเขาใจผิดหรือความไมปลอดภัยตอชีวิตโดย

รูเทาไมถึงการณตามมาในอนาคตดังน้ันจะเห็นไดวาความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจจะมีผลตอพฤติกรรมตามมา 

โดยโอกาสที่ผูใหขอมูลจะกลับมาพัฒนาความงามในรูปแบบเดิมซ้ําอีกขึ้นอยูกับความพึงพอใจเปนหลัก 

 

      “ฉีดโบทอกอยางเดียว แลวรูสึกวาติดใจ เขา ฝมือเขาฉีดแลวอยูนานถาเทียบกับที่โรงพยาบาลแหงหนึ่งที่ฉีดกับ
พยาบาลอะนะ ฝมือมันจะตางกันเลยอะ ฉีดโบทอกฉีดจมูกก็สวยกราบกรานขอบพระคุณกันใหญเลย ใหชีวิตใหมทั้ง ที่นี่

เราก็ติดใจสิที่นี้ชอบรูสึกวาการจะทําสวยไมตองพ่ึงหมอผาตัดแลวอะ” 
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       “ฝมือดีอยางน้ีเขาเลยไมไปหาหมอแลว ติดใจสองกระจกทุกวันเลยที่นี่ คือตอนนั้นมันเริ่มสวยไปตรงไหนก็มีแต
คนมองเหมือน เปนดาราจนญาติพ่ีนองเห็นบอกวาเราไปทําอะไรมาสวยจัง เพ่ือนในมหาลัยก็เห็นบอกเราไปทําอะไรมาพา

ไปทําบางสิ ที่นี่เลย ก็ไปที่นั้นอยางเดียวเพราะเขาเปนคนกลัวการผาตัดไงกลัวเจ็บกลัวเข็มอะไรอยางเน่ียอยากสวยแตกลัว

นะ ฉีดจมูกมาทันทีไมตองรอใหเขียวใหชํ้า”  

 

จนกระทั่งเธอรูสึกวาใบหนาของตนเองมีอาการบวมผิดรูปมากขึ้นเรื่อยๆและเริ่มท่ีจะไมไดรับการยอมรับ

จากสังคมวามีเปนผูความงามเชนเคย เน่ืองจากสังคมเริ่มจะไมชื่นชมในรูปลักษณของเธอและเปลี่ยนมาเปนซักถาม

วาเธอไปทําอะไรกับใบหนามาทําใหเธอผูซึ่งเคยมีความภาคภูมิในความงามของตนเปนอยางมากไมสามารถทนรับ

กับความรูสึกไมเปนที่ยอมรับน้ีไดเกิดเปนความรูสึกเสียใจ โกรธ และนําไปสูความรูสึกสงสัยวาทําไมตองเกิด

เหตุการณแบบนี้กับตนเองจนกลายเปนการกลาวโทษตนเอง ซึ่งการโทษตนเองนั้น (Introjection) เปนกระบวนการ

รับรูที่เกิดจากการนําความคิด ความเชื่อ ทัศนคติและอื่นๆเขามาไวเปนของตนเอง เม่ือเกิดขอผิดพลาดขึ้นจึงทําให

เกิดการยอมรับตนเองไดยาก มีการมองตนเองเปลี่ยนไปในดานลบ นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นถึงการไมสามารถ

ยอมรับตัวตนของตนเองไดจึงใชกลไกการปองกันทางจิตดวยการกลาวโทษผูอื่นตามมา(Projection) โดยการยาย

หรือโยนความรูสึกผิดหรือความรับผิดชอบที่เกิดจากผลของการกระทําของตนเอง หรือผลจากความคิดที่ไม

เหมาะสมของตนไปใหบุคคลอ่ืนเพื่อใหความรูสึกผิดน้ันลดนอยลง เปนการลดความรูสึกท่ีกําลังบั่นทอนจิตใจ

ตนเองลงอีกดวย 

หากอธิบายเรื่องอัตถิภาวะตามแนวคิดของไฮเดกเกอร ในการพิจารณาโครงสรางของภาวะการเปนอยู 

(structure of being) ของมนุษย (Schutz. 1970) จะเห็นไดวา ผูใหขอมูลรายนี้เกิดมามีการรับรูวาตนเองมีความ

งามซึ่งแสดงใหเห็นถึงการยอมรับขอเท็จจริง (Facticity)แตการรับรูดังกลาวก็เกิดจากการที่สังคมและผูเปนแม

กําหนดใหเธอมีการรับรูเชนน้ัน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการมีอิสระในการรับรูรูปลักษณของตนแตอิสระนั้นก็ถูกครอบงํา

ดวยสังคมอยูดี (Fallenness) แตเม่ือผูใหขอมูลเห็นวาสังคมปฏิบัติตอตนเองแตกตางไป ไมยอมรับในความงาม

ของตนเองเหมือนเคยทําใหผูใหขอมูลรายน้ีเกิดการทําความเขาใจในตนเองใหม (understanding) วารูปลักษณที่มี

อยูของตนไมมีความงามแลว จึงเกิดเปนความรูสึกเสียใจ กลัววาตนเองจะไมมีความงามตามคานิยมที่สังคมกําหนด

โทษวาเปนความผิดตนเองและคนอื่น ซึ่งเปนการแสดงออกใหเห็นถึงการรับรูตัวตนของตนเองผานจิตใจ (state of 

mind) พฤติกรรมของผูใหขอมูลจึงเปลี่ยนแปลงไปไมภาคภูมิใจในรูปลักษณตนเองเหมือนเคยจึงตองพยายามจะ

แสวงหาการพัฒนาความงามเพื่อใหสังคมยอมรับและกลับไปมีตัวตนของการเปนคนที่มีความงามตอไป 

(Fallenness) 

 

       “หนามันบวม หนาผิดรูปไมมีใครทักเขาบอกวาเขาสวยอีกเลย มีแตคนถามวาทําไรมาหนาบวม ไหนไปทําอะไรมา

อีก อะไรแบบนี้เขารองไหเกือบทุกวันเลยทําไมหนาเปนอยางงี้ เสียใจ รองไหเสียใจ โทษคนที่ทํา โทษหมอ โทษหมอเถื่อน 

โทษสารพัดเลย โทษตัวเองดวย” 
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ในชวงเวลานี้เธอจึงไมรีรอที่จะตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามใบหนาโดยละทิ้งความกลัวตางๆที่เธอเคย

มีตอการทําศัลยกรรมความงามไวแลวหันมาใชเวลาสวนใหญในการศึกษาหาขอมูลการทําศัลยกรรมความงามดวย

ตนเองจากหลากหลายแหลงไมวาจะเปนจากอินเตอรเน็ตหรือการเขาพบปรึกษาแพทยหลากหลายที่เพียงลําพัง

เพราะความอับอายไมกลาท่ีจะปรึกษาใครในระหวางน้ันเธอจะตระเวนหาแหลงทําศัลยกรรมความงามใบหนาไป

เรื่อยๆ เพ่ือจะแกไขรูปลักษณตนเองใหมีความงามมากขึ้นเพ่ิมเติม ถึงแมเธอจะถูกแพทยสวนใหญปฏิเสธและ

แนะนําใหเธอไปพบแพทยรักษาโรค หรือไมก็แนะนําใหเธอรอเวลาและไมควรทําอะไรเพิ่มเติมโดยแพทยพิจาณา

แลววาใบหนาของเธอจะกลับมาเปนปกติไดแตเธอก็ไมอาจจะรอเวลาหรือปฏิบัติทําตามคําแนะนําของแพทยไดโดย

เธอมองวาบริเวณใบหนาเปนพ้ืนท่ีสําคัญของรางกายในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ เพราะเปนบริเวณที่มองเห็น

ไดชัดกวาสวนอื่นของรางกายและปกปดไดยากดังน้ันเธอจึงทนไมไดที่จะใหสังคมรวมกันแสดงออกกับเธอทั้งทาง

วาจา สีหนา ทาทางใหเธอรับรูวาตนเองมีความแตกตางไปจากคนในสังคมปกติ 

 

       “อออันนั้นชวงปแรกปที่สอง หมอไหนก็รักษาไมได ไมอยากแกใหบอกวาดีแลวอยาไปทําอะไร แตเรารูสึกวามัน
ใหญใครจะทนใหมีแตคนถาม เรายังตองอยูในสังคมนะหนาเราเปนแบบนี้เราจะไปสูหนาใครไดจะใหเรานั่งอยูเฉยๆเราทํา

ไมไดหรอกมันตองทําอะไรซักอยางหมอคนนี้ไมทําก็ตองมีสักคนที่ทําละเขาวาเขายังตองหาไปเรื่อยๆ” 

 

สุดทายเธอก็ไดทําศัลยกรรมความงามใบหนาสมความตั้งใจหลังจากที่พยายามแสวงหาสถานที่

ทําศัลยกรรมความงามใบหนามานาน โดยเธอเลือกที่จะเชื่อคําแนะนําของบุคคลอื่นๆที่ใหขอมูลไวตามอินเตอรเน็ต

และดวยความตองการอยากจะใหใบหนาของตนเองมีความงามประกอบกับเธอมองวาตนเองไมมีทางเลือกมากนัก

ทําใหเธอไมไดสืบประวัติของแพทยศัลยกรรมความงามใหดีพอ จึงหลงเชื่อไปศัลยกรรมความงามใบหนากับแพทย

ที่มีประวัติเคยทําผูอื่นเสียชีวิตจากการทําศัลยกรรมความงามมากอน และดูเหมือนวาการทําศัลยกรรมความงาม

ครั้งแรกนั้นก็ไมไดสรางความพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองใหมากขึ้นอยางที่ตั้งใจไว 

 
       “เราก็ไมทนหรอกเรายังเปดหาเปดเน็ตไปเรื่อยๆ เว็บดั่งโดงดั้งโดงอะไร เขานะหาคลินิกที่รับทําจนมาเจอหมอคน

หนึ่งมีคนแนะนํา ไปหาหมอ หมอทําใหหลังจากที่ไปหาหมอหมอไหนก็ไมทําใหหมอบอกปกติดีแลว หมอนั้นคิดราคา           

หาหมื่นบาท ใหกินยาแลวขึ้นเตียงเลย ตอนนั้นใจเตนมากกลัว ไหนๆก็ไหนๆ ทําก็ทําไมไดคุยอะไรมาก หมอบอกทําไดทํา 

ใหหมอเอาไขมันใตตาออกขางหนึ่ง ปรากฏวาใชเวลาในการทํา 2-3 ช่ัวโมงทําเสร็จหนาก็บวมใชไหม แตเราก็ยังไมตกใจ

อะไรเพราะคิดวาเพ่ิงทําผาตัดใชไหม” 

       “ใชที่เขาเคยดูดไขมันคนตาย ที่เชียงใหมแลวยายมากรุงเทพ เขารูตอนไปตอนนั้นตัวเองก็เห็นคลินิกอยูในตรอก

เล็กๆ มืดๆ คลินิกเงียบๆ ไมคอยมีคน มีคนหนึ่งเปนเหมือนเมียหมอหนาดูเหมือนคนทําศัลยกรรมผิดพลาด ดูออกวา

ศัลยกรรมเลยไมสวย ไปถึงหมอใหกินยาข้ึนเตียงเลยบอกไดๆ ยังไมไดคุยอะไรละเอียดเลย เขาก็คิดนะวามาแลว และก็

หมออื่นก็ไมแกใหเอาวะ เลยตัดสินใจทําไป” 
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จึงทําใหความทุกขใจที่มีตอใบหนาของเธอยังคงอยูเพราะเธอยังคงรูสึกวารูปลักษณของตนเองยังไมได

รับการยอมรับจากสังคมเทาเดิม เธอจึงยังคงใชเวลาสวนใหญในชีวิตหมดไปกับการสองกระจกและหมกมุนครุนคิด

ถึงรูปลักษณของตนเองเพื่อหาหนทางในการพัฒนาความงามเพิ่มมากขึ้น โดยเธอยังคงเชื่อม่ันวาศัลยกรรมความ

งามจะพัฒนารูปลักษณของตนใหมีความงามเพิ่มขึ้นได เพราะเธอเห็นรูปลักษณของคนอื่นท่ีทําศัลยกรรมความงาม

เปนแบบอยาง นํามาสูการทําศัลยกรรมความงามใบหนาครั้งที่ 2 ตามมาในเวลาไมนานโดยในครั้งน้ีเธอไดเลือกท่ีจะ

เปลี่ยนสถานท่ีในการทําศัลยกรรมความงาม โดยไดบทเรียนจากการผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงาม

ครั้งแรกทําใหมีเธอการเตรียมตัวในการคัดสรรแพทยและใหความสําคัญในการเลือกสถานที่ทําศัลยกรรมความงาม 

โดยไมคิดจะหวนไปพัฒนาความงามกับหมอเถื่อนหรือหมอศัลยกรรมความงามคนเดิมอีกเลยอีก  

 

       “คือผลที่ไดมันก็ยังไมสวยเหมือนเดิมเอาวะคนอื่นสวยไดเราก็ตองสวยไดสิ คือเขาใจไหมวามันทุกขมาก ทุกขใจ

มาก คนเคยสวยอะอืม คืออยูไมได ทั้งวันทั้งคืนสองแตกระจกหาแตวิธีแก มันไมไดผลลัพธท่ีเราหวัง ที่นี่เริ่มเครียด เขา

เลยคิดจะทําอีกรอบไปทํากระพุงแกม เพราะคิดวาหนามันอาจจะบวมเพราะกระพุงแกก็ไดก็ไมรูคิดเอาเอง แตไมหาหมอ

เถ่ือนแลวนะถาหาตองหมอศัลยกรรมตามที่เขามีใบประกอบวิชาชีพถูกตองตองศึกษาประวัติหมอดีข้ึน” 

 

จนกระทั่งเธอเริ่มกาวเขาสูการเสพติดศัลยกรรมความงามอยางไมรูตัว โดยหลังจากการทําศัลยกรรม

ความงามครั้งที่ 2 ผานไป เธอเองก็ยังไมสามารถเรียกความภาคภูมิใจในรูปลักษณตนเองกลับมาไมได ชวงชีวิตใน

ตอนนั้นเธอรับรูไดวามันจะไมเหมือนเดิมอีกตอไปแลว การรับรูดังกลาวกลายมาเปนตัวควบคุมความคิดความรูสึก 

และพฤติกรรมที่แสดงออกของเธอใหเปลี่ยนแปลงไป โดยเห็นไดชัดจากจากที่เธอเปรียบเทียบชีวิตในชวงนี้น่ันวา 

“เหมือนตายทั้งเปน”คงเปนคํากลาวที่สะทอนเห็นถึงความทุกขทรมานจากการไมไดรับการยอมรับจากสังคม ทําให

เธอหางหายจากชวงเวลาที่มีความสุข อุปนิสัยเธอจึงเริ่มเปลี่ยนแปลงไปไมมีความม่ันใจในตนเองเหมือนเคย เปน

กังวลทุกครั้งเวลาพูดคุยสนทนากับผูอื่น เพราะกังวลวาสายตาของคนอื่นจะจับจองและสังเกตเห็นความผิดปกติบน

ใบหนาของตน ทําใหเธอมักจะหลบสายตาผูอื่นอยูเสมอโดยการหาอะไรมาปดบังหนาตาตนเองตลอดเวลา ไมกลา

สบตาผูคน ทําใหการออกไปนอกบานพบปะผูคนของเธอกลายเปนเรื่องที่นาอึดอัดสําหรับเธอมาก เธอจึงเลือกท่ีจะ

เก็บเน้ือเก็บตัวอยูบานเปนสวนใหญ วนเวียนอยูกับความคิดท่ีวารูปลักษณของตนไมสวยงามนําไปสูความตองการ

ที่อยากจะทําแตศัลยกรรมความงามมากขึ้น จนทําใหเธอมักจะนอนก็ไมคอยหลับและมีพฤติกรรมนั่งอยูหนากระจก

เปนเวลานานแลวก็รองไหกับตนเองบอยครั้งหรือไมเธอก็มักจะใชเวลาอยูกับหนาคอมพิวเตอรเพ่ือหาขอมูลการ

ทําศัลยกรรมความงามเปนสวนใหญจนทําใหความสนใจตนเองดานอื่นๆ ในชีวิตลดลงไมวาจะเปนเรื่องงาน การเขา

สังคมจนดํารงชีวิตของเธอไดรับผลกระทบเปนอยางมาก 

 

       “อุปนิสัยใจคอก็เปล่ียน จากคนราเริงกลายเปนคน ที่ไมย้ิมไมแยม ไมอยากย้ิมเพราะไมมั่นใจใบหนาของตนเอง 

แลวแบบเปนคนเก็บตัว” 

       “ตะเองรูไหมงานการไมทําเอาแตเปดเน็ต นอนก็ไมหลับ นอนไปสองชั่วโมงก็ตื่น ตื่นมาก็ควากระจกสองหนา         

ต่ืนมาก็มานั่งมองตัวเองหนากระจก รองไห ตอนนั้นเหมือนตายทั้งเปน เริ่มอยูกับตัวเองมากขึ้น ไมอยากไปทํางานการ

ออกไปเจอเพื่อน ไปงานแตงงานงานสังสรรคแทนที่จะเอาตังสไปใชจายซื้อเส้ือผา ซื้อของใช คือมันไมมีเลย ในหัวมีแต

ศัลยกรรมความงาม ไมอะไรเลยนอกนั้น จิตใจหอเหี่ยว เบื่อไมอยากไปไหน เก็บตัวอยูบาน” 
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แตเธอก็ยังคงมีความหวังวาการทําศัลยกรรมความงามใบหนาจะสามารถทําใหเธอมีความงามมากขึ้นได 

ตามคําแนะนําและการโฆษณาจากสถานประกอบการในการทําศัลยกรรมความงามแหงหน่ึง ที่พยายามนําเสนอ

วิวัฒนาการทําศัลยกรรมความงามใบหนาที่ล้ําสมัยมากกวาที่อื่น และนําใบหนาของผูที่ผานการทําศัลยกรรมความ

งามดวยวิธีการดังกลาวมาการันตีและยืนยันผลลัพธพรอมทั้งใหขอมูล ซึ่งสรางใหเธอมีความมั่นใจมากวาใบหนา

ของหลังทําศัลยกรรมความงามในครั้งน้ีจะมีความงามเพิ่มมากข้ึน เธอจึงนําพาชีวิตตนเองมาสูการทําศัลยกรรม

ความงามครั้งมาโดยไมลังเลและในครั้งน้ีเธอไดรับคําแนะนําจากแพทยใหปรับเปลี่ยนรูปแบบในการทําศัลยกรรม

ความงามของตนเสียใหมจากการทําศัลยกรรมความงามเพียงอวัยวะเดียวเปนหลากหลายอวัยวะมากขึ้นเน่ืองจาก

แพทยเห็นวาจะทําศัลยกรรมความงามหลายตําแหนงในคราวเดียวกันจะชวยทําใหเธอเห็นการเปลี่ยนแปลงของ

รูปลักษณตนเองชัดเจนกวาการทําศัลยกรรมความงามในครั้งที่ผานมา เธอเองก็สมยอมตออํานาจความรูของแพทย

ที่มีมากกวาตนเองจึงทําใหเธอปฏิบัติตามและเชื่อฟงคําแนะนําน่ันอยางไมรีรอ สืบเน่ืองมาถึงภายหลังการ

ทําศัลยกรรมความงาม ผลลัพธที่ไดก็ทําใหเธอมีความพอใจในรูปลักษณตนเองมากขึ้นแตเธอมองวารูปลักษณของ

ตนนาจะมีความงามไดมากกวาน้ี นําไปสูการแกไขปรับปรุง เปลี่ยนแปลงรูปลักษณในตําแหนงเดิมและตําแหนงใหม

ไปเรื่อยๆจากสถานที่ทําศัลยกรรมความงามที่เดิมอยูหลายครั้งเสมือนกับวารูปลักษณของเธอเปนโครงการที่สรางไม

มีวันเสร็จทําใหในชวงเวลาน้ันเธอตองสูญเสียทรัพยสินและใชเวลาใหหมดไปกับการหมกมุนตอการทําศัลยกรรม

ความงามใบหนาของเธอเปนอยางมาก ใบหนาของเธอจึงไดรับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามมากกวาทุก

ครั้งที่ผานมา  

 

       “พอมาอีกครั้งคราวน้ีหมอเขาก็บอกนะ วาเราเอาตรงนี้ออกดีไหมตรงนี้ดวย มันจะชวยเสริมกันเราจึงตัดสินใจไป

ทําคาง คางก็ส้ันลงก็พอใจแตหมอเขาใหใสคางปลอมเขาไปเราไมชอบไง แตโดยรวมก็พอใจ เสียเงินหลายแสนกับหมอ…..

แกคางเอา หนาผากออก เอาที่จมูกออกทําจมูกใหม หนาผากก็แกอีกรอบหนึ่ง สองรอบก็หมดไป หลายแสนอยูเหมือนกัน

ส่ีหาหกแสน” 

 
แตผูใหขอมูลก็ไมหยุดที่จะทําศัลยกรรมความงามยังคงตระเวนหาที่ทําศัลยกรรมความงามตอไป ยังคง

ไมฟงคําเตือนของแพทยและจากการมีประสบการณการทําศัลยกรรมความงามซ้ําแลวซ้ําเลาจนเกิดความรูสึกเคย

ชิน และไดเรียนรูวิธีการทําศัลยกรรมความงามผานการสังเกต เธอจึงเชื่อม่ันวาตนเองสามารถจะจัดการ

ทําศัลยกรรมความงามดวยตนเองไดจึงหันมาพ่ึงศัลยกรรมความงามแบบ DIY Plastic Surgery หรือ การลงมือ

ศัลยกรรมงามดวยตัวเองซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนอกจากจะมิไดชวยทําใหรูปลักษณมีความงามมากขึ้นตรงขามอาจ

นําไปสูโอกาสที่จะเกิดผลเสียรายแรงตามมาไดงาย เพราะการทําศัลยกรรมความงามดวยตนเองเปนการจัดการโดย

ปราศจากความรูที่แทจริง   

 

       “หลังจากนั้นเราก็หาหมอแกอีก แตหมอบอกวาอยาทําปลอยมันไวกอน เราก็แบบเนอะเคยไปหาหมอที่อื่นใชไหม 

เขาเคยลองจิ้มเองดเอง มันไมไดกลัวเจ็บแลวทํามาตั้งหลายครั้งมันแบบคิดวาอาจจะชวยไดเอาเข็มเบอรใหญๆ นี่ละจิ้มเอา

เพ่ือแบบไขมันเลือดอะไรมันจะออกมาทําใหหนาเราหายดีข้ึนแตมันก็ไมหายแหะหนาชํ้ากวาเดิมอีก”  
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และเธอเองก็สังเกตไดวาในขอบเขตของความสัมพันธของตนกับบุคคลในสังคมหรือเพื่อนฝูงใกลชิดตาง

ก็มีปฏิกิริยาเปลี่ยนแปลงไปไมเหมือนเดิม เชนการจับจองมองดวยสายตา ไมกลาเขามาพูดคุย ซุบซิบนินทา ไม

ทักทายบางครั้งทําเหมือนเธอเปนคนไมรูจัก และโดยเฉพาะการที่สังคมท่ีนํารูปลักษณของเธอมาลอเลียน พูดเลน

และเห็นวาเปนเรื่องตลก สนุกสนาน โดยการเอารูปลักษณของเธอไปเปรียบใหเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงามซึ่ง

เปนบุคคลที่ไมพึงปรารถนาของสังคมซึ่งเปนการเปรียบเทียบใหเธอรูสึกวาตนเองถูกสังคมจัดวางไวในตําแหนงใหม 

ที่ไมปกติ แปลกประหลาด ทําใหรูปลักษณของเธอกลายเปนสวนที่เปนปมดอย ไมเปนท่ียอมรับของสังคม และ

ยังผลใหเกิดความรังเกียจ เธอจึงรูสึกดอยคาอับอาย เจ็บปวด เสียใจรองไห มองรูปลักษณตนเองในแงลบตามมา    

หรือแมแตในบางครั้งการที่เธอไดรับคําพูดท่ีแสดงถึงความเห็นใจ เปนหวงเปนใย สงสาร ซึ่งดูเหมือนจะเปน

ปฏิสัมพันธเชิงบวกแตสําหรับเธอแลวมันมีนัยยะที่สื่อถึงความมีรูปลักษณแตกตางและดอยกวาคนทั่วไปในสังคม

โดยที่บุคคลในสังคมก็อาจจะนึกไมถึง เน่ืองจากคําพูดดังกลาวทําใหเธอแยกรูสึกโดนจองจับผิดและเปนการตอกย้ํา

ความผิดพลาดของตนเองอยูเสมอ สงเสริมใหตัวเธอมีมุมมองตอรูปลักษณตนเองในลักษณะที่แปลกแยก นํามาซึ่ง

ความมีอคติ ไมม่ันใจในตนเองรูสึกโดดเดี่ยวขาดคนเขาใจ หวาเหว สงผลตอความสัมพันธของเธอกับบุคคลอื่นใน

สังคมตามมา 

 

       “ญาติๆมีปฏิกิริยาทุกคนคือมองหนาแลวก็ไมคุย คือมองหนาแลวแบบไปทําอะไรมาเงี่ยมองแบบไมเคยเห็น แลว

ไมคุยกับเราญาติเปนกันทุกคนเลยไมคุยดวยแตไปซุบซิบนินทาเราวาเราหนาประหลาดคือมองดวยหางตาอยางงี้ เคยเปน

ปะเดินๆไปแลว คนมองเราเหมือนคนแปลกประหลาดขนาดคนรูจักกัน ก็มองเหมือนคนไมรูจักกันไปเลย แมแตเพ่ือนเขา

บางคนเจอเรามีปฏิกิริยา มองแบบแปลกไปจากเดิม มองแลวไมกลาพูดกลาทักเพ่ือนบอกแมไปทําหนามาสะบิดเบี้ยวหมด

เลย หัวเราะใสเรา ย่ิงตอกย้ําความเจ็บปวดเรามีคนเรียกอะไรนะ …….. (นักรองที่ยอมรับกับสังคมเสพติดศัลยกรรมความ

งามจนใบหนาเปลี่ยนแปลงไป)บางละ ……..(เปนผูที่มีหนาตาในวงการสังคมที่ทําศัลยกรรมความงามจนใบหนามีความ

ผิดปกติ) อูย น้ําตาตกเลย (หัวเราะและแววตาเศราอยางเห็นไดชัด ไมสบตาผูสัมภาษณเลย) อืม นั้นแหละรับไมได 

………..(นักรองผูหญิงที่มีรูปลักษณผิดปกติจากการทําศัลยกรรมความงาม)บางละมันรับไมไดตัวเองเขาใจใชไหม” 

       “หรือใครๆมาพูดสงสาร คือไมตองพูดดีกวาไหมไมอยากไดยินอะไร มันดูแบบดอยคาครั้งหนึ่งเขาเคยออกไปเจอ
เพ่ือนๆ แลวเพ่ือนถายรูปลงเฟส แลวแท็กมา เขาไมอยากถายรูปเลย เครียดมากมันรับไมไดหนามันผิดรูปผิดราง มันปูด

เห็นแลวเครียด บางที่ก็มาถามไปทําอะไรมา ประโยคเจ็บปวดที่สุด ย่ิงมาถามเหมือนเห็นใจไมตองอะ ไปทําไรมา ไมนา

เลยของเดิมดีอยูแลว หรือของเดิมสวยกวานะ ทํามาซะเละเชียว นั่นแหละ” 

 

ดวยรูปลักษณของเธอและพฤติกรรมการทําศัลยกรรมความงามซ้ําไปซ้ํามาอยางไมหยุดหยอน ทําให

สังคมมีปฏิกิริยาโตตอบพฤติกรรมของเธอในลักษณะของการสรางตราบาป (Stigma) มองเธอเปนตัวประหลาด

ผิดปกติ เปนผูเสพติดศัลยกรรมความงาม ไมรูจักพอใจในรูปลักษณของตน บางก็นําพฤติกรรมของเธอไป

เปรียบเทียบกับการเปนโรคทางจิตจากภาพของผูเสพติดศัลยกรรมความงามตามการรับรูของสังคมที่สะทอนผาน

การนําเสนอจากสื่อตางๆ ในแงมุมของผูมีความไมปกติแตกตางจากคนทั่วไปแตสําหรับเธอการทําศัลยกรรมความ

งามซ้ําไปซ้ํามาอยางไมหยุดหยอนของเธอน้ันเปนเพียงการพยายามจะแกไขใบหนาของเธอเองใหงดงาม เพราะเธอ
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รูสึกวาใบหนาของเธอทําใหเธอตองใชชีวิตอยูในสังคมอยางยากลําบาก เธอจึงมองวาตนเองไมไดเสพติดศัลยกรรม

ความงาม และพยายามปฏิเสธตราประทับที่สังคมมอบให ซึ่งจากปฏิเสธดังกลาวก็เปนผลมาจากปฏิกิริยาตอบสนอง

ตอความวิตกกังวลสูงและหวาดกลัววาตนเองจะถูกสังคมจัดใหเปนคนไมปกติ  

 

       “สังคมมองเขาวายายคนนี้เสพติดศัลยกรรม อืมจะถูกสังคมมองวาแบบวาเปนบาศัลยกรรมไปแลว ดูสิทําจนหนา

พังไมเห็นจะดีคืออยางที่เปนขาวจริงๆแลวเราไมไดเสพติดศัลยกรรมเพียงแค เราตองแกไขหนาเพ่ือกลับมาเหมือนเดิม

กอนไมไดทําศัลยกรรมความงาม เราเลยจะรูสึก คือเราเปนทุกขเราอยูในสังคมนั้นลําบากแตใครจะเขาใจเขาก็มองวาเรา

เสพติดอยูดี”  

 
การที่เธอถูกสังคมมองเปนตัวประหลาด โดยตีตราวาเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงามหรือการถูกสังคม

ลอเลียนเกี่ยวกับใบหนา  เปนสงที่สรางความรูสึกอับอาย และไมม่ันใจเวลาถูกคนอื่นจองมอง แสดงใหเห็นถึงความ

ออนไหวตอสายตาที่จองมอง โดยคิดวาการจับจองน้ันเปนการใชอํานาจในสังคมที่กระทําตอตน จนทําใหเธอตอง

ปดบังอําพรางใบหนา ไมวาจะเปนการใสหนากาก การเอาผมปดหนา การใสแวนกันแดด หรือแมแตการหลบสายตา

และพยายามเดินหนีผูคน โดยเชื่อวาการปดบังใบหนาจะชวยอําพรางรูปลักษณที่ผิดปกติของตนได ทําใหตนเองดู

ไมแปลกประหลาดจากคนอื่นและจะชวยใหสังคมไมตีตราตน แสดงใหเห็นวารูปลักษณของเธอไดกลายมาเปนตัว

ควบคุมความคิดความรูสึกของตน 

 

“อืม มันมีผล งานเขาตองออกไปเจอไปตรวจตามที่ตางๆ บางที่ตองปดแมสตลอด (หนากาก) จะถามอะไรเขาก็

ไมคอยมั่นใจมันก็มีผล (เสียงส่ันเครือ เหมือนจะรองไห ตาแดง จมูกแดง) เงียบ…  แลวไปคนชอบถามอะ คนที่เราไป

ตรวจชอบถามเปนอะไรยังเราก็ไมอยากจะตอบตอบไปเขาจะถามวาไปทําทําไม”  

 

 นานวันเขาจึงเกิดเปนภาวะเครียดที่สะสมทําใหเกิดการเสียสมดุลทางจิตสงผลกระทบตอการดํารงชีวิต

อยางเห็นไดชัด ซึ่งเธอมักแสดงออกมาในลักษณะของความรูสึกทอแท สิ้นหวัง หดหู หอเหี่ยวจิตใจ และหมด

อารมณสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือหมดอาลัยตายอยาก มองโลกมองสภาพทุกอยางในดานลบมีความรูสึกเบ่ือและ

หมดความสนใจในสิ่งตางๆกิจวัตรประจําวันที่เคยทําก็ไมอยากทํากิจกรรมตางๆ ที่เคยชอบก็รูสึกเบื่อและไมสนใจ

แสดงใหเห็นถึงภาวะสิ้นยินดีคือ ไมมีความสนใจหรือพึงพอใจในกิจกรรมที่โดยปกติเปนท่ีนาพึงพอใจจนกลายเปน

คนขาดความเชื่อม่ันในตนเอง วิตกกังวล ทําใหเกิดผลกระทบตอความสัมพันธกับผูอื่น โดยในระยะแรกเธออาจจะ

เขาสังคมอยางเสียไมได จนละทิ้งสังคมทีละนอยและมักจะคิดไปเองวาตนเองไมมีคุณคาเพียงพอ จนนําไปสูการขาด

ความนับถือตนเอง ไมหลงเหลือความภาคภูมิใจในตนเองแสดงออกโดยการเลิกสนใจตนเองละทิ้งสังคมในที่สุด 

 

       “เครียดสุดๆอะ เครียดสุดก็ไมถึงกับข้ันฆาตัวตายหรอกนะ คือไมไปไหนเลยพยายามจะอยูแตในบาน เบื่อไมแตง

เน้ือแตงตัว ไมทํา ผมเผาอะไรก็ไมทํา ไมซื้อเส้ือผา นั้นแหละไมเจอคนเลยหลายปนะหนาไมสวยแตงไปก็ไมสวย”           

(แพรวพราว) 
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ทําใหเธอหันมาเผชิญชีวิตในชวงนี้ใหมโดยการหลีกหนีสังคมไมออกจากบานสะทอนใหเห็นถึงความรูสึก

ไมปลอดภัยหรือรูสึกอึดอัดจึงตองหลีกหนีใหพนจากสภาพนั้นแลวแยกออกมาอยูคนเดียว ซึ่งเปนกลไกการปองกัน

ตนเองโดยการถอยหนีเพ่ือลดความกลัว ความวิตกกังวล และความเครียด โดยการหลีกเลี่ยงออกจากสถานการณ

ที่ตัวบุคคลและสิ่งแวดลอมกอใหเกิดความรูสึกดังกลาว ซึ่งการหลีกหนีจัดไดวาเปนการใชกลไกปองกันตนเองชนิด

หน่ึงที่อาจจะกอใหเกิดผลเสียมากกวาผลดีเน่ืองจากการหลีกหนีสังคมเปนการแสดงถึงการไมสามารถแกไขปญหา

หรือสถานการณในแบบเผชิญหนา และไมสามารถเขาไปอยูในโลกของความเปนจริงได เชื่อมโยงเปนปญหาความ

วิตกกังวลทางสังคมเปนผลมาจากอคติในการแปลความสถานการณทางสังคม หรือเกิดจากความรูสึกในทางลบ  

จึงสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกมาทําใหเกิดมุมมองตอรูปลักษณของตนในแงลบมากขึ้น เพราะความรูสึกเกี่ยวกับ

ตัวเองของมนุษยพัฒนามาจากปฏิกิริยาของผูอื่นท่ีมีความคิดเห็นตอตัวเราผานคําบอกเลาหรือคําพูดตางๆ ของผูอื่น

ในสังคมประกอบดวยภาพลักษณของเราที่มีตอตนเอง และจินตนาการของผูอื่นที่ตัดสินภาพลักษณนั้น และ

ความรูสึกของเราที่มีตอจินตนาการน้ัน ซึ่งทั้งหมดจะเชื่อมโยงไปสูความรูสึกเราที่มีตอตนเองตามมา จึงทําใหเธอ

เริ่มเห็นพรองกับความความคิดเห็นของผูอื่นท่ีมีตอรูปลักษณตนเองจนกลายเปนการขาดความมั่นใจในตนเองมาก

ยิ่งขึ้นซึ่งอาจจะสงผลกระทบตอจิตใจตามมา เธอจึงหลบเหลี่ยงไมออกสังคมซึ่งอาจจะเกิดจากอคติดานความทรงจํา 

อคติจากความสนใจ อคติจากการตัดสินใจ วิธีการแปลความหมายของสถานการณ เกิดเปนความหวาดระแวงใน

ปฏิสัมพันธกับสังคม จึงนําไปสูผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน การเขาสังคม การทํางาน การเรียน เปนตน 

 
       “แรกๆไมออกจากบานนะที่ทําๆ ไมออกเลยไมกลากลัวคนมองวาเราเสพติดศัลยกรรม ตอนนั้นหนามันยังไมเขาที่

ดวยละ“เราสองกระจกเราจะรูวาหนาแยจากคนรอบขางเราบอกอีก คนที่รูจักเราบอกวาไมนาไปทําเลยของเดิมดีอยูแลว

อะไรอยางงี้ใครจะอยากออกไปเจอแบบนี้”  

 

 การที่เธอหลีกหนีสังคมไมออกจากบาน ไมยอมไปทํากิจกรรมตามปกติ เพื่อพยายามเก็บเงินและหาเงิน

เพื่อนํามาทําศัลยกรรมความงามใบหนาอยางเดียว เพราะเธอมองวาใบหนาตนเองยังไมมีความงามถึงออกไปเที่ยว

หรือทํากิจกรรมนอกบานเธอก็ไมมีความสุข เธอจึงเลือกที่จะทุมเทเวลาทั้งหมดของตนและทรัพยสินท่ีตนหามาไดให

หมดไปกับการทําศัลยกรรมความงามใบหนาทําใหสัมพันธภาพในกิจกรรมระหวางคูรักท่ีเคยมีรวมกันก็หางหายไป

ทําใหแฟนของเธอผูเปนบุคคลใกลชิดเธอมากที่สุดตองมีการปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิตโดยละทิ้งกิจกรรมที่เคยทํา

เพ่ือใชเวลาในการดูแลเธอทั้งกายและจิตใจใหมากขึ้น นอกจากน้ีเธอยังมองวาเธอยังเปนตัวการที่เพ่ิมภาระคาใชจาย

ใหแกครอบครัว  ซึ่งทําใหแฟนเธอเริ่มไมพอใจและไมเห็นดวยกับพฤติกรรมการการทําศัลยกรรมความงามซ้ําๆของ

เธอถึงแมเธอจะรูสึกไดวาตนเองเปนภาระกับคนใกลชิดเชนแฟนเปนอยางมากก็ตามแตเธอก็หาไดใสใจยังคงมี

พฤติกรรมที่จะนําไปสูการทําศัลยกรรมความงามของตนอยางไมจบสิ้น โดยเลือกที่จะมองขามความรูสึกของแฟน

เพราะเห็นวาไมมีใครเขาใจความรูสึกและสภาพที่เธอเปนอยูไดดีเทาตัวเธอ  

 

 



129 
 

       “กอนน้ีจะมีความสุขกับใบหนาตนเองมากไมตองทําอะไรก็สวยแลวอะ แตทุกวันนี้ตองหาเงินเพ่ือมารักษาหนา       
ไปออนวอนขอเงิน ยืมเงินคนอื่น ตองเอาเงินแฟนมา ยอมจะไมไปเที่ยวไหน ไมแตงตัวซื้อของเก็บเงินทําหนาอยางเดียว 

ไปเที่ยวก็ไมมีความสุขหรอกแฟนเขาก็ไดรับผลกระทบนะ เม่ือกอนเขาชอบดูหนังมากไปดูทุกอาทิตย แตอันน้ีไปไมได

เพราะเราไปไมไดเขาก็ไมอยากไปอืม เขาจะแนว มัน มัน ก็เหมือนเดิมแตเหมือนกับวาจากแตกอนมีชีวิตที่สดใสราเริง แต

กลายเปนวาเขาตองมาน่ังใหกําลังใจเรา เม่ือกอนไมตองคิดเรื่องหนาตาเลยอะ อยากไปไหน อยากทําอะไรไปเที่ยวไหนก็

ไปแตตอนนี้ อยากไปเที่ยวไหนไมอยากไป อะเขาใจวาเราเปนแบบนี้ ตองมานั่งคอยใหกําลังใจ คอยปลอบใจ คอยให

กําลังใจรูสึกเราเปนภาระ  บางครั้งก็ทะเลาะกับแฟนจนหนีหายไปเลย แฟนฝากเงินไวไปจายคาบานเราก็เอาเงินมาแกหนา 

แฟนโกรธ พ่ีสาวแฟนรูก็ไมพอใจคงไมไวใจ แตเราก็ตองทําเพ่ือแกไขหนาเราก็ไมสน เคาจะทิ้งไปมีคนอื่น” 

 

การหลีกหนีสังคมไมออกจากบาน สงผลใหเธอไมไปพบเจอครอบครัวเปนเวลานาน เน่ืองจากการที่เธอ

ไดเห็นวาครอบครัวของตนเปนทุกขและเสียใจกับรูปลักษณของเธอเปนอยางมาก จนทําใหเธอตองเผชิญหนากับ

คําถามมากมายและคําตักเตือนที่กลาวถึงผลทีเกิดขึ้นแลวอยูตลอดเวลา การพบปะพูดคุยสื่อสารระหวางเธอกับ

ครอบครัวจึงกลายเปนสิ่งที่ตอกย้ําใหเธอรูสึกผิดท้ังตอตนเองและครอบครัวมากขึ้นเธอจึงพยายามหนีหนาไมพบ

เจอไมกลับบานไปหาครอบครัวเปนเวลานาน ซึ่งเธอเองก็รับรูวาตัวเธอทําใหสัมพันธภาพในครอบครัวของเธอเริ่ม 

แยลง แตเธอมองวาการพบเจอครอบครัว ครอบครัวไมไดชวยใหเธอสบายใจหรือสามารถหาทางออกใหกับเธอได 

ตรงขามสิ่งที่ครอบครัวกระทําตอเธอกลับยิ่งสรางความทุกขใหเธอมากขึ้น  

 

       “สัมพันธภาพในครอบครัวแมทุกขใจมากเรื่องใบหนาลูกแมเครียด แมรองไหเลยนะ เพราะวาหนาลูกพังอยากใหลูก

กลับไปเปนหนาแบบเดิมทําใหไมกลากลับบานตางจังหวัด ไปเจอแมทําใหไมอยากคุยกับแมเพราะวาพอกลับไปบานก็จะ

เจอหนาแมก็จะพูดเรื่องใบหนาไปทําอะไรมาแมไมเขาใจจึงเปนแบบนี้ เห็นหนาเราก็ทุกขใจไมสบายใจรองไห ก็กลายเปน

วา ทั้งปไมไปหาแมเลย ไมเจอแม ไมคุยกับแม สัมพันธภาพในครอบครัวแยลงเราก็เอาเวลามาทําหนาหนาดีข้ึนคอยไปหา

แม”  
 
 จะเห็นไดวาสภาวะทางอารมณที่อยูบนความเครียดทําใหเธอเริ่มตีตัวออกจากสังคมเรื่อยๆ และเลือกท่ี

จะใชชีวิตแบบเก็บตัวอยูแตในบาน พาตนเองหลบหลีกหนีไมพบเจอผูใดเกิดความรูสึกหวาดระแวงตอสายตาและ

การจับจอง หรือหวาดระแวงพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนท่ีจะมีตอตนเองอีกดวย เธอมักจะเลี่ยงกิจกรรมที่ตองเกี่ยวของ

กับการพบปะผูคนอยางมากเนื่องจากกลัวการถูกติเตียน ไมถูกใจหรือปฏิเสธนําไปสูการรับรูตอสิ่งภายนอกลดนอยลง

สงผลตอกระบวนการความคิดความเชื่อในทางลบเกี่ยวกับรูปลักษณของตน จึงเกิดความรูสึกตํ่าตอยไมสวยงาม 

ผิดปกติ ไมสมประกอบ และมักจะออนไหวงายตอการถูกประเมินในทางลบ 

 

       “การออกไปเจอเพื่อน ไปงานแตงงานงานสังสรรคแทนที่จะเอาตังสไปใชจายซื้อเส้ือผา ซื้อของใช คือมันไมมีเลยใน

หัวมีแตศัลยกรรมความงาม จิตใจหอเหี่ยว เบื่อไมอยากไปไหน เก็บตัวอยูบาน”  
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แตในชวงเสพติดศัลยกรรมความงาม เธอยังตองทํางานเพื่อใหชีวิตดํารงอยูไดและตอบสนองความ

ตองการพื้นฐานของตนอยางหลีกเลี่ยงไมไดการทํางานจึงเปนกิจกรรมอยางหนึ่งที่สําคัญในชีวิตที่ทําใหเธอตองจํา

ทนออกไปพบเจอผูคนพรอมกับความรูสึกอับอายและไมม่ันใจในรูปลักษณของตนเอง เกิดความกลัว และคิดไปวา

ผูอื่นจะตองมองรูปลักษณของตนเองในแงลบ สงผลตอการแสดงพฤติกรรมหลบสายตา พยายามหนีหนาผูคน ไม

อยากมีปฏิสัมพันธกับใครเพราะจิตใจหมกมุนอยูกับความกังวลในรูปลักษณของตนเอง เม่ืออยูที่ทํางานเธอจึง

พยายามจะเก็บซอนตัวอยูคนเดียวคาดหวังรอแคเวลาเลิกงานเทาน้ันทําใหเธอไมสามารถทําไดไมเต็มที่ ไมมีสมาธิ

ในการทํางาน  ประสิทธิภาพการทํางานในลดลง ซึ่งเชื่อมโยงมาสงผลกระทบตองานทําใหไมสามารถทํางานไดอยาง

เต็มท่ีจึงไมความคาดหวังตอความกาวหนาในงาน  

 

       “นอกจากที่ทํางาน เพราะวาจําเปนตองทํางาน แตก็ไปแบบไมสบตาใคร ไมอยากเจอใคร พยายามเก็บตัวอยูคน

เดียวรีบๆทํางานใหเสร็จ ไมอยากไดยินใครมาพูดสงสาร คือไมตองพูดดีกวาไหมมักตอกย้ํา คือไมอยากไดยินอะไรรีบ

ทํางานรีบกลับไมหวังความเจริญกาวหนาในงานไมเอาอะไรเลยเราอยากทําแตความงาม” 

 

ประกอบกับในชวงเสพติดศัลยกรรมความงาม เธอมักจะมีพฤติกรรมลาหยุดงานบอยครั้ง และเมื่อเธอ

กลับมาทํางานดวยสภาพรางกายที่ไมพรอม ประกอบกับสภาพจิตใจที่หวาดกลัวการจับจอง ทําใหเธอไมกลาทํางาน

ที่ตองเปนจุดสนใจของคนหมูมาก และรูสึกกดดันเม่ือตองตกเปนเปาสายตาของบุคคลอ่ืน เธอจึงไมสามารถทํา

หนาท่ีในงานของเธอไดเหมือนเดิมตองเดือนรอนขอความชวยเหลือจากเพื่อนรวมงานคนอื่นใหมารับผิดชอบใน

หนาท่ีน้ีแทนตน จนถูกเพ่ือนในที่ทํางานหรือหัวหนางานเปรียบวาเธอเหมือนผูมีภาวะทางจิต เพราะเธอเอาเวลาสวน

ใหญไปใสใจกับการทําศัลยกรรมความงามจนเกิดความบกพรองในหนาท่ีการงาน ความสามารถและสมรรถนะใน

การทํางานลดลง ทําใหเธอไมไดรับการสนับสนุนในหนาท่ีการงาน 

 

      “แลวก็พูดในที่ชุมชนเราไมกลาพูดแลวเพราะหนามันบวมหนามันผิดปกติ แทนที่หนาท่ีเราตองพูดเราไมพูด ตองให

เราตองวานคนอื่นมาพูดแทน ก็จะเสียตรงนี้ละเสียงาน กับหัวหนางานก็เขามองวาเราบาศัลยกรรม บาสวยบางาม มีผลตอ

ข้ันเงินเดือนเพราะอยาง ผอ.คนที่มีอํานาจเล่ือนข้ัน เขาก็จะมองวาเราไมสนใจงาน อยางเราตองไปเปนวิทยากรแตเราไป

พูดไมไดเพราะเราไมมั่นใจในใบหนา เพราะเราหนาบวมเขาจะมองวาเราเอาเปรียบเพ่ือน ซึ่งปที่ผานมามีผล ตอข้ัน

เงินเดือนเลย เขาใหข้ันแคครึ่งข้ัน เขามองวาเราไมสนใจงาน สนใจแตเรื่องสวยงาม เคยถูกเรียกไปตักเตือน”  

 
จะเห็นไดวาในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา เปนชวงที่เธอตองเผชิญกับการถูกสังคมตีตรา ซึ่ง

สงผลทําใหเธอเองก็มีการตีตราตนเองเชนเดียวกันเธอจึงเกิดความรูสึกหดหู อึดอัด ขาดที่พึ่งพา ตองการกําลังใจ

และอยากไดที่ปรึกษาเพื่อพูดคุยเพื่อระบายความความรูสึกของตนเองและบรรเทาความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น แต

ไมใชวาทุกคนในสังคมจะเปนที่ปรึกษาที่ดีที่จะสามารถพูดคุยปรับทุกขเกี่ยวกับเรื่องการทําศัลยกรรมความงามได  

โดยเธอไดลองปรึกษากับบุคคลท่ัวไปในสังคมแลวพบวา บุคคลเหลาน้ันนอกจากจะไมไดชวยเสริมแรงใหเธอมี

กําลังใจมากขึ้นแลว ในทางตรงขามยังพูดตอกย้ําทําใหเธอยิ่งรูสึกผิด รูสึกแยลงกวาเดิมเธอจึงเลือกท่ีจะแสวงหา

แหลงสนับสนุนทางสังคมที่มีความเหมาะสมกับพื้นฐานการจัดการปญหาที่เกิดจากากรถูกตีตรา ซึ่งการแสวงหา
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แหลงสนับสนุนดังกลาวเปนบริบทเงื่อนไขแวดลอมท่ีมีความสัมพันธกับความคิดและการจัดการกับสภาพจิตใจ 

ของตน การไดพูดคุย ชวยทําใหคลายความอึดอัด ทําใหความทุกขน้ันรบกวนความรูสึกนึกคิดนอยลง จนอาจทําให

มองเห็นทางที่จะแกไขปญหาไดงายขึ้น 

 

       “คุยกับเพ่ือน คุยกับตัวเองอะ คนอื่นเขาไมคุยนะเพราะวาคนอ่ืนเขาไมเขาใจ คือ ลองคุยแลวเขาไมไดใหกําลังใจ

ประมาณวาใครใหไปทํา คือลองคุยแลวไมไดผลลัพธที่ดีไง มันไมไดสรางแรงบวกใหเรา มีแตซ้ําเติม”  

 

การถูกตีตราจากสังคมจากสังคมไมใชทุกคนที่จะสามารถยอมรับกับคําวา “บาศัลยกรรมความงาม” หรือ 

“การเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงาม” ไดแตความจําเปนท่ีตองใชชีวิตอยูรวมกับสังคมทําใหเธอเองก็พยายามที่จะ

อยูรวมกับการถูกตีตราท่ีหลีกเลี่ยงไมไดโดยการไมสนใจหรือวางเฉย ทั้งที่ความเปนจริงภายในจิตใจของเธอจะมี

ความเครียดและความกังวลอยูในใจก็ตาม แตการพยายามปฏิเสธและไมยอมรับการถูกตีตราจากสังคมโดยการ

มองผานการตีตราน้ันและเลือกที่จะไมตอบโตเพราะเธอเชื่อวายิ่งตอบโตจะยิ่งทําใหถูกตีตรามากขึ้น  โดยเธอเองก็

ยังคงเลือกที่จะทําศัลยกรรมความงามใบหนาตอไปเรื่อยๆไมสนใจหรือวางเฉยตอการตีตราเพราะเธอเห็นวาการตอง

ทนอยูกับรูปลักษณที่เปนอยูทําใหตนเองรูสึกทุกขใจมากกวาการถูกตีตรา นอกจากน้ันยังเชื่อวารูปลักษณที่งดงาม

จากการทําศัลยกรรมความงามจะชวยลดการตีตราจากสังคมลงได เปนการพยายามพิสูจนใหสังคมรับรูวาตนเอง

ไมไดทําศัลยกรรมความงามเพราะความผิดปกติทางจิต แตการทําศัลยกรรมความงามสามารถทําใหรูปลักษณมี

ความงามไดจริง 
 

       “ถือวาปรับตัวไดแตวา เม่ือไรที่ไดยินคนพูดข้ึนมาวา ไมนาไปทําหนามาเลยของเกาดีอยูแลวก็รูสึกเสียใจนะ แตก็ทํา
ใจ เม่ือกอนนอนไมหลับเลย สมัยหนาพังใหมๆ ไมไดนอนเปนป กลางคืนไมไดนอนเลยนั่งสองกระจกทั้งคืน ตื่นข้ึนมาก็

นั่งสองกระจกนั่งหมดอะไรตายอยากอยูอยางนั้น ชีวิตเปนอยางนั้นเปนป พอปที่สองเริ่มหาวิธีใชไหม ปที่สามปที่ส่ี

ชวงเวลานี้เปนชวงหาวิธีแกไขหนา ชวงนี้ชวงใครอยากพูดอะไรก็ไมสนใจปลอยเขาพูดไปเถอะ ตองปลอยวางเดินหนีบาง

อยาไปสนใจ” 

 

การยอมรับสภาพของการถูกตีตราจากสังคมตามที่เธอกลาวถึง เปนการมองภายใตสภาวะที่เปนอยูและ

สิ่งที่คาดวาจะเกิดขึ้นตามความเขาใจที่เปนอยู ซึ่งเปนการเผชิญกับสภาวะที่เปนอยูภายหลังที่ผานกระบวนการทาง

จิตใจในลักษณะตางๆมาแลว เชน การปฏิเสธ การเศราเสียใจ การโทษตนเองและคนอื่น โดยลักษณะการเผชิญกับ

การถูกตีตรานี้มีการแปรเปลี่ยนไป จะเห็นไดวาชวงเวลาอาจทําใหเธอทําใจกับสภาวะที่เกิดขึ้นกับตนเองแตอาจเปน

เพียงชั่วคราวเทาน้ัน ซึ่งหากเธอไดรับความกดดันอีกครั้งความรูสึกเศราเสียใจก็จะกลับมา ทําใหเห็นวาการทําใจ

ยอมรับไมไดชวยแกไขปญหาไดอยางแทจริง เพราะการยอมรับในลักษณะนี้เปนการแสดงใหเห็นวาเธอจําทน

เน่ืองจากไมสามารถจัดการสิ่งใดได จึงตองหาทางใหตนเองสามารถทนอยูในสภาวะที่กดดันน้ันได 
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       “ไอเรื่องนินทา มันก็ทําใจนานนะ ที่คําที่เขาวาทําจนหนาพังโนนน่ีนั้น ตัวเองก็เสียใจอยูแลวถายอนกลับไปไดก็ไม

อยากจะทํา แตยังไงอะก็คอยๆ ทําใจไปเรื่อยๆ ผานมาหลายปก็พอจะทําใจได แตก็มีบางที่เจ็บใจเหมือนโดนตอกย้ํา แต

จะทํายังไงไดก็ตองทําใจยอมรับมันอะนะอยางเวลา ที่เราไปแกหนามาที่หนาเรายังไมหายตองไปทํางาน หนึ่งผูบังคับบัญชา

ก็มองเราวาบาศัลยกรรม เพ่ือนรวมงานมองเราบาศัลยกรรม เออสนใจแตเรื่องสวยๆงามไมสนใจเรื่องงานอะไรอยางงี้ แต

เราก็ตองทําใจ คือถาและยอมรับไอเสียงนินทาของผูรวมงานดวย”  

 

นอกจากน้ีเธอก็ลองหันหาไปหาที่พึ่งทางใจ ตามความรูความเชื่อแตโบราณจากบรรพบุรุษมายึดเหนี่ยว

จิตใจ โดยการเอาน้ําอาบศพมาลางหนาเพ่ือชวยลบลางความไมดีออกจากตัว เพราะเชื่อวาการมีใบหนาที่สรางความ

ไมพึงพอใจมาจากมีสิ่งไมดีอยูกับตัว นอกจากน้ียังมีการใชแนวคิดทางพุทธศาสนามาชวย โดยเชื่อวาการที่ตนเองมี

รูปลักษณไมงดงามเปนผลเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงมาจากบุญกรรมที่ทําไวแตชาติปางกอน การเขาวัดปฏิบัติธรรมจะชวย

ใหเจากรรมนายเวรแตชาติยกโทษให เธอจึงลองหันหนาเขาหนาวัด ปฏิบัติธรรม แผเมตตาใหเจากรรมนายเวรเพื่อ

หวังจะใหใบหนาตนเองมีความงาม ถึงแมวิธีการดังกลาวจะพิสูจนไมไดและเปนความเชื่อท่ีเชื่อมโยงกับสิ่งที่มอง

ดวยตาเปลาไมเห็นมีความตรงขามกับความเปนวิทยาศาสตรโดยสิ้นเชิง แตหนทางดังกลาวเปนสิ่งที่ชวยสราง

ความหวังใหกับเธอผูที่รูสึกวาตนเองขาดที่พึ่งหรือขาดหนทางในการที่จะจัดการใหรูปลักษณของตนเองมีความงาม 

แตสุดทายเธอก็รับรูวาวิธีการดังกลาวไมสามารถชวยใหเธอมีรูปลักษณที่งดงามขึ้นมาไดเธอจึงตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมความงามอีกครั้ง 
 

       “มีๆๆ เออมีความคิดวา เราเปนง้ีหนาพัง ชาติที่แลวเราอาจไปทําอะไรใครไว ไมรูจะพ่ึงทางไหนลองเขาวัดปฏิบัติ

ธรรมแลวกัน หาทุกวิธีทางเพื่อใหหนามันสวย ที่มี่มีคนบอกวามันอาจจะเปน เวรกรรมของเราก็ไดนะลองไปปฏิบัติธรรมดู 

ไปเองเปลาไมรูนะวาหนามันยุบลง แตสุดทายหนามันก็เหมือนเดิมแหละหนามันก็ไมไดเปล่ียน ตา บอกวาถาตาตายใหเอา

น้ําอาบน้ําศพตามาลางหนานะ หนาจะไดหายตอนตาเสียเขาก็เอาน้ําศพตามาลางหนานะเพราะเชื่อวาจะชวยลางส่ิงที่ไมดี

ออกไปจากตัว” 
 

จะเห็นไดวาการที่เธอรับรูวาตนเองมีใบหนาท่ีผิดปกติแตกตางจากคนทั่วไป โดยเฉพาะอยางยิ่งเธอเคย

เปนผูที่สังคมใหความชื่นชมและยอมรับวามีรูปลักษณที่งดงาม ยิ่งไมสามารถที่จะทนอยูในสภาวะของการเปลี่ยนแปลง

ในรูปแบบตรงขามกับความงามได ทําใหการมีรูปลักษณที่ผิดปกติตามการรับรูของเธอนอกจากจะสงผลกระทบตอ

รางกายแลว ทางดานจิตใจยังเปนสวนสําคัญที่ไดรับผลกระทบมากดวยเชนกัน เพราะรูปลักษณแหงตนเปนเรื่อง

ของจิตใจซึ่งที่เกี่ยวของกับบริบทเงื่อนไขทางดานการรับรูการตีความจากปฏิสัมพันธการเรียนรูจากสังคมแวดลอม

และความภาคภูมิใจมากกวาที่จะเปนเรื่องของกายภาพ การมีรูปลักษณที่ผิดปกติไมเหมือนเดิมจึงเปนสิ่งที่ยอมรับ

ไดยาก และสรางความทอแทและทุกขใจเมื่อเจอบริบทเงื่อนไขที่เขามากระตุน เชนการออกไปพบปะผูคนในสังคม

แลวพบวา ปฏิกิริยาของผูคนที่มีตอตนเองเปลี่ยนไปไมชื่นชมเหมือนเคย ถึงแมประสบการณการทําศัลยกรรมความ

งามใบหนาท่ีผานมาจะทําใหเธอเขาใจและมองเห็นขอเท็จจริงของการทําศัลยกรรมความงามใบหนาวามีทั้งดานที่

สรางความงามและดานที่สรางผลกระทําตอใบหนา แตเธอยังคงมีความหวังจากการทําศัลยกรรมความงามใบหนา



133 
 

ตอไปโดยสื่อเกาหลีไดมาปลุกความหวังใหกับเธออีกครั้ง จากการนําเสนอใหเธอเห็นวาทุกคนมีโอกาสที่จะเปนคนท่ี

มีความงามไดไมวาจะมีพื้นฐานเคาโครงเดิมเปนอยางไร ซึ่งเปนการพยายามจะถายทอดใหเห็นความแตกตางของ

การมีชีวิตกอนและหลังทําศัลยกรรมความงามของตัวแบบ ที่สรางใหเกิดการรับรูวาการม รูปลักษณที่ไมสวยงาม 

จึงเปนเสมือนอุปสรรคในการใชชีวิตและเปนสิ่งจําเปนที่ควรจะจัดการเปลี่ยนแปลง การนําเสนอดังกลาวน้ีเปนการ

ถายทอดประสบการณความรูสึกอารมณที่มีความคลายคลึงกับเธอทําใหเธอรูสึกวามีคนท่ีเขาใจ การไดเห็นตนแบบ

ประสบความสําเร็จในการทําศัลยกรรมความงามใบหนาดวยความกาวหนาของเทคโนโลยีทางการแพทยของเกาหลี

ไดปลุกกระแสการมีความงามดวยการทําศัลยกรรมความงามที่ซื้อไดดวยเงิน ทําใหเธอผูที่เคยผิดหวังจากการ

ทําศัลยกรรมความงามในประเทศไทยมีความหวังใหม เพราะเชื่อม่ันวาวิวัฒนาการการทําศัลยกรรมความงามที่

ประเทศเกาหลีจะพัฒนาความงามของตนเองที่เปนอยูและสรางความสุขใหกับชีวิตตนเองไดจึงเปนการกระตุนและ

สรางความหวังตอการไปทําศัลยกรรมความงามใบหนาท่ีประเทศเกาหลี 

 

       “เออตอนที่เขาทําแลวสวยคนก็จะชื่นชม แตหลังจากที่เขาทําพลาดนะหนาเขาพังไมมีใครเลยจะชื่นชม เขาก็พยายาม

แกใชไหมเขาพยายามทําศัลยกรรมความงามใหหนากลับไปเปนปกติอืม ใชเวลานานเกินมาก บางที่ตอนแรกนะคิดวาเรา

ทํานี่นิดน่ีหนอยก็จบ แตนี่มันเนินนานจนมันผิดพลาดแลวใชปะ อืมมันยาวจะทนไดไง ชีวิตมีหนาแบบนี้ทรมานไปตลอดก็

ตองแกไขใชปะจะออกจากบานไปมีแตคนทักทนไดเหรอ” 

       “ชวงที่หาขอมูลก็เห็นวาที่เกาหลีมีรายการหนึ่ง let me it ที่เอาคนหนาตาแยมากๆทําออกมาสวยเลยอยางกับคนละ

คน เราก็ไดยินมานานวาเกาหลีเดนเรื่องศัลยกรรมความงามมากอยากหนาเหมือนดาราเกาหลีเลยก็เลยไปเกาหลี ดูนารักดี 

ไปใหหมอดูเขาตองทําไดแนๆ คือในไทยเราทํามาเยอะแลวแตยังไมดีเลยคิดวาลองไปเกาหลีดีกวาม่ังมันจะไดจบๆเราก็มี

ความหวังวาเราจะไปรักษาหนาท่ีเกาหลี เช่ือม่ันวาเกาหลีจะทําเราดีข้ึนเราคิดวา เราก็นาจะใชชีวิตใหมีความสุขไดมันส่ือวา

จะเปนแบบนั้น”  

 

 จะเห็นไดวาความคาดหวังการใหใบหนาตนเองกลับมาเปนปกติน้ี สัมพันธกับบริบทเงื่อนไขอันเกี่ยวกับ

สภาพการณของความผิดปกติที่เกิดขึ้นวามีความรุนแรงมากนอยเพียงใด และสภาวะการรับรูตัวตนของผูใหขอมูล 

รวมไปถึงปฏิกิริยาทางสังคมที่สะทอนและสงผานใหผูใหขอมูลมีการรับรูตอรูปลักษณตนเอง ความคาดหวังอัน

สูงสุดคือการสามารถทําใหใบหนากลับสูปกติไมพิการ คาดหวังตอไปคือการไดรับการยอมรับจากสังคมและสามารถ

ใชชีวิตไดเปนปกติ ในประเด็นความคาดหวังน้ี บริบทเงื่อนไขที่ม่ีอิทธิพลอยางมากในการคิดและรูสึกตอรูปลักษณ

ตนเองซึ่งเปนภาพหวัง คือการไดรับการยอมรับจากสังคมเชนเดิม 

 ซึ่งสามารถอธิบายตามแนวคิดอัตถิภาวนิยม (Existentialism) การแสดงออกของผูใหขอมูลในลักษณะ

ดังกลาวขางตน เปนการแสดงตัวตนที่สัมพันธกับโลกประสบการณของเขา (Live body/corporeality) โดยทําการ

วิเคราะหถึงความเปนตัวตนของบุคคลในชวงสถานการณตางๆ เชื่อมโยงกับสภาวะที่ตนเองประสบและแสดงออก

ในลักษณะที่สัมพันธกับสิ่งที่คิดและรูสึก (Van Manen. 1990) กลาวคือผูใหขอมูลเคยรับรูวาตัวตนของตนคือคน

ที่มีรูปลักษณหนาตาดี ผูใหขอมูลจะเลือกแสดงตัวตนโดยการทํากิจกรรมโรงเรียน เพ่ือใหคนรอบขางยอมรับวา

ตนเองเปนคนที่มีรูปลักษณสวยงาม แตเน่ืองจากการเสพติดศัลยกรรมความงามทําใหผูใหขอมูลรูสึกอับอาย จึง
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แสดงออกโดยการปกปดรูปลักษณตนมิใหคนอื่นเห็น โดยการไมออกจากบาน เพราะรับรูวาตนเองเปนคนที่มี

รูปลักษณอัปลักษณขี้เหร นอกจากนี้ยังอธิบายไดถึงการแสดงตัวตนโดยคํานึงถึงชวงระยะเวลา (Live time/ 
Temporality) ที่ทําใหบุคคลมีความรูสึกตอตนแตกตางกันออกไป กลาวคือ ในอดีตผูใหขอมูลจะตีความวาตัวตน

ของตนเองเปนคนท่ีมีรูปลักษณสวยงาม จากการไดรับคําชมและไดเปนดาวเดนของโรงเรียน แตเม่ือเวลาผานไป

ผูใหขอมูลกับตีความวาตนเองเปนคนอัปลักษณ จากการมีรูปลักษณที่เปลี่ยนแปลงไปไมเหมือนเดิม จนทําใหผูให

ขอมูลตองพัฒนารูปลักษณของตนซึ่งมีผลตอความคาดหวังในอนาคตที่จะทําใหตนกลับมาปกติเชนเดิม 

 
1.3. ผูใหขอมูลคนที่ 3 (พรรณราย) 
หากพูดถึงวงการทําศัลยกรรมความงามคงไมมีใครไมรูจักพรรณราย กูรูผูรอบรูเรื่องศัลยกรรมความ

งาม เธอเปนเพียงหญิงสาวทั่วไปที่มีความกลาที่จะเปดเผยประสบการณการทําศัลยกรรมความงามของตนใหสังคม

ไดรับรูถึงดานดีของการทําศัลยกรรมความงามซึ่งขัดกับคานิยมของสังคมที่มีตอผูทําศัลยกรรมความงามในสมัยน้ัน 

ประสบการณการทําศัลยกรรมความงามของเธอไดกลายเปนแรงบันดาลใจของใครหลายๆคน เธอจึงกลายเปน

ตนแบบที่ทําใหคนในสังคมตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามมากขึ้น ซึ่งสิ่งน้ีไดกลายมาเปนชองทางหารายไดของ

เธอ โดยการที่เธอผันตัวมาทําอาชีพท่ีเกี่ยวของกับความงามไมวาจะเปนที่ปรึกษาดานศัลยกรรมความงาม การขาย

เครื่องสําอาง และเปดคลินิกความงามของตนเอง เธอจึงถูกสังคมจัดใหเปนผูหญิงที่มีอายุนอยท่ีประสบความสําเร็จ

ดานธุรกิจความงาม ดวยบุคลิกภาพที่ม่ันใจในตนเองสูง การพูดจาฉะฉาน ภายใตรูปรางสันทัน ผมยาวปะบาสี

นํ้าตาลออน เม่ือมองไปที่ใบหนาจะเห็นดวงตากลมโตที่มีรองรอยฝเย็บฝากไวที่เปลือกตา รวมถึงบริเวณหนาผาก

โหนกนูนที่ไมรับกับจมูกเทาที่ควร เวลาพูดมุมปากดานซายจะมีอาการตกเล็กนอย ทําใหพูดไมชัด ใบหนามีอาการ

บวม บริเวณคางมีรอยแผลเปนยาวประมาณ  3 เซนติเมตรซอนอยู  พรรณรายน้ันเปนหญิงสาวที่มีภูมิลําเนาถิ่น

กําเนิดที่จังหวัดเชียงใหม เธอเติบโตมาในครอบครัวที่ไมสมบูรณมากนักเพราะพอแมแยกทางกัน แตเธอน้ันไมได

รูสึกวาตนเองขาดความอบอุนเลยถึงแมจะตองถูกเลี้ยงดูโดยแมเพียงลําพัง เพราะครอบครัวของเธอเปนครอบครัว

ใหญอยูรวมกับญาติพี่นองๆ มากมาย ในวัยเด็กเธอเลาวาเธอเปนเด็กท่ีเกง ไมเคยหวงสวยหวงงามเหมือนใน

ปจจุบัน เธอมักใชเวลาสวนใหญชวยแมทํางานโดยการติดตอคาขาย สงออกเครื่องหนังไปตางประเทศตั้งแตอายุยัง

นอย แตเม่ือเขาสูการศึกษาระดับมัธยม เธอเริ่มสนใจรูปลักษณตนเองและผูอื่นมากขึ้น 
 

       “ชวยแมขายของ 14-15 เน่ีย เริ่มทําแลวอะคือบานอะขายของไง คือพอกับแมเลิกกันตั้งแตอายุ อยูอนุบาลสามคือ

แมเล้ียงมาคนเดียวอะไรอยางเง่ีย ตอนนั้นแมเขาทํางานคนเดียว เราก็ชวยแมมาตลอด” 

       “จนโตเขา มอตน เริ่มเห็นเคาโครงของคนอื่น เริ่มเห็นวาเอยเขาผิวดีโนนน่ีนั้นแตมันก็เปนแคความคิด ของเด็กซึ่ง

มันก็ไมมีอะไรที่มาตอยอดวา ควรจะทําศัลยกรรมก็มี รูสึกวาหนาตาตอนนั้นก็ไมไดดีเปนเด็กธรรมดาทั่วไปดวยตอนน้ัน

คืออยูตางจังหวัดดวยเรียนที่เชียงใหม” 
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จนกระทั่งเธอเมื่อตองเปลี่ยนที่อยูอาศัยยายมาเรียนตอมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครตอนอายุ

ประมาณ 18 ป เธอรูสึกวากรุงเทพเปนสังคมที่แตกตางจากภูมิลําเนาที่เธอจากมา โดยเฉพาะการใหความสําคัญกับ

รูปลักษณ ไมวาจะเปนการแตงกาย เสื้อผา เครื่องประดับ ขาวของเครื่องใช รวมไปถึงยานพาหนะ ทําใหเธอเกิด

คําถามในใจและตั้งขอสงสัยวาทําไมทุกคนในสังคมกรุงเทพสวนใหญจึงมีรูปลักษณสวยงาม เธอไดเริ่มเปลี่ยนชีวิต

ตนเองใหเขากับสังคมกรุงเทพโดยการซื้อรถยนตมาขับ เริ่มแตงตัวดูแลตนเองมากขึ้น จะเห็นไดวาการตองยายเขา

ไปอยูในสภาพแวดลอมใหมสังคมใหม ทําใหเธอเกิดการรับรูวารูปลักษณของตนน้ันแตกตางจากคนทั่วไปในสังคม 

โดยเธอพบวาความแตกตางของตนเปนสิ่งที่ตรงขามกับคานิยมความงามที่สังคมใหมใหการยอมรับ นํามาสูการรับรู

วารูปลักษณของตนไมมีความงาม การรับรูดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการยอมรับคานิยมความงามของสังคมใหม ที่

เกิดจากความคิดความเชื่อที่ถูกสรางขึ้นของคนในสังคมสวนใหญ สงผลใหคนในสังคมตองยึดถือและปฏิบัติสืบตอ

กันเรื่อยมาอยางไมมีขอสงสัยกําหนด เชนเดียวกับคานิยมของความงามที่สังคมจะกําหนดลักษณะของรูปลักษณที่

มีความงามใหกลายเปนมาตรฐานที่คนสวนใหญพยายามที่จะผลักดันตนเองใหไปถึง ซึ่งหมายความวาเธอไม

สามารถเลือกความงามที่ตนเองตองการไดเพราะตนเองถือไดวาเปนหน่ึงหนวยในสังคม จึงตองยอมรับความงาม

ตามที่คานิยมของสังคมกําหนดเพื่อนําไปสูการไดรับความชื่นชอบและความยอมรับจากสังคมตอไป 

 

       “ที่นี่เขามหาลัยใชไหม สังคมมอกรุงเทพคือมัน เปล่ียนจากมอปลายที่วาบานๆ ธรรมดาไมวือหวาโดยสิ้นเชิงอะ  

เออพอเสร็จปุบเราก็เห็นวาทุกคนทําไมมันสวยเราจากไมไดอะไรเริ่มมองละวาหนาตาเราไมสวยละ เขาขาวหนาเรียวตัวเล็ก

เรามันไมใชในสังคมใหมแบบไมมีใครรูจักเรา มันทําใหเราไมชอบเลย สักอยางเพราะครั้งแรกที่ไปทําคือเปล่ียนหมดทุก

อยางเลย ทําตา ทําจมูก ตัดปกทําปาก ทําคาง พรอมกัน” 

  

ถาอธิบายตามแนวคิดอัตถิภาวนิยม (Existenialism) จะสามารถการวิเคราะหพิจารณาใหเห็นถึงพื้นท่ี

ในชวงสถานการณตางๆ ที่ทําใหผูใหขอมูลมีความรูสึกตอตนเองแตกตางไปในพื้นที่แตกตาง (Live space/ 

Spatiality) โดยทําความเขาใจเกี่ยวกับพื้นที่ที่เชื่อมโยงกับสภาวะที่ผูใหขอมูลประสบในลักษณะที่สัมพันธกับสิ่งที่

คิดและรูสึก (Van Manen. 1990) กลาวคือ การที่ผูใหขอมูลตองเปลี่ยนแปลงพื้นที่อยูอาศัยทําใหผูใหขอมูลมี

ความรูสึกตอรูปลักษณตนเองไมเหมือนเดิมจากเดิมในพื้นที่ตางจังหวัดผูใหขอมูลเคยรับรูวารูปลักษณของตนเอง

เปนปกติ แตเม่ือยายพ้ืนท่ีมาอยูในเมืองการรับรูตอรูปลักษณของตนเองมีการเปลี่ยนแปลงไปไมปกติกลายเปนคน

ที่มีรูปลักษณอัปลักษณเพราะผูใหขอมูลมองวารูปลักษณของตนแสดงออกถึงสถานะของความเปนสมาชิกคน

ตางจังหวัดซึ่งแตกตางจากรูปลักษณที่มีความงามตามอุดมคติของคนในเมือง 

เธอจึงพยายามพัฒนาความงามของตนโดยสวนใหญมักจะทําตามผูเปนแมที่ชอบเรื่องความสวยความ

งาม แตเธอยังไมคิดที่จะทําศัลยกรรมความงามเนื่องจากมีความกลัว โดยความกลัวน้ันสวนหน่ึงมาจากการไดรับ

ขอมูลการทําศัลยกรรมความงามผานประสบการณของผูอื่น ซึ่งมักจะเปนการรับรูโดยออมที่ไดจากการสังเกต หรือ

การไดรับฟงการถายทอดบอกเลาผานการรับรู ความเชื่อ และประสบการณจากปากของบุคคลใกลชิดไมวาจะเปน

แม และญาติพี่นองที่มีมุมมองวาการทําศัลยกรรมความงามคือการผาตัดชนิดหน่ึงที่ตองเสียเลือดเสียเน้ือ สรางให

เกิดความเจ็บปวดทรมานและเปนอันตราย ทําใหเธอเกิดการรับรูตอการทําศัลยกรรมความงามตามลักษณะที่ไดรับ
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การถายทอดมา ประกอบกับการที่เธอไมเคยผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามมากอน อาจมีการนําขอมูล  

ที่รับรูดังกลาว มาสรางใหเกิดจินตนาการดานลบที่เกินจริง โดยที่ตนเองก็ไมมีความรูเพียงพอที่จะไปจัดการกับ

ความรูสึกเจ็บปวดทุกขทรมานนั้น ซึ่งทําใหเกิดความวิตกกังวลและหวาดกลัวตอการทําศัลยกรรมความงามนั่น

ตามมา 

 

       “ปกติก็เขาคลินิกนวดสปา นวดหนาดูดสิวเส้ียนบาง ปกติอะคะ เออเพราะวาถาไปก็ไปกับคุณแมมันไมเชิง
ศัลยกรรมเงี่ย พวกนั้นมันคือการบํารุงดูแลผลัดเซลลผิวอะไรอยางงี้ เปนปกติ แตวาไมเคยฉีดไมเคยทําอะไรอยางงี้เลย 

กลัวศัลยกรรม เออคือแมแบบชอบมากความสวยความงามคือแบบเขาเปนคนที่ไมทําศัลยกรรม ไมทําเลยอะ เพราะเขา

กลัวเจ็บ กลัวเลือด กลัวอันตรายเออและที่บานนาเปนพยาบาลเวลาเขาอยูเวรอุบัติเหตุ หองผาตัดเขาจะเลาวา อะไรแบบที่

เปนเลือดนะโนนน้ันน่ีอะไรที่เราก็จะไมกลา” 

 
ถึงแมเธอจะเคยมีความกลัวการทําศัลยกรรมความงามจากความรูความเชื่อเดิมท่ีเคยไดรับ แตเม่ือเธอ

ไดประสบกับสถานการณที่แฟนของเธอไปมีผูหญิงคนใหม ทําใหเธอโดนผูหญิงคนใหมของแฟนดูถูกเรื่องใบหนา

รูปลักษณของตนทําใหเธอเริ่มรูสึกตอรูปลักษณตนเองในแงลบ เกิดความเจ็บปวดทางใจ สถานการณดังกลาวจึง

กลายเปนจุดเปลี่ยนในชีวิตของเธอที่ทําใหเธอกลาตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามใบหนา ซึ่งแสดงใหเห็นวาเธอ  

ไมสามารถจะปลอยใหตนเองเกิดความเจ็บปวดใจกับการมีรูปลักษณของตนเองในแบบเดิมอีกตอไปไดจึงยอมที่จะ

เจ็บปวดทางกายจากการทําศัลยกรรมความงามมากกวา ซึ่งความเจ็บปวดดังกลาวจะเห็นไดวามาจากการที่ไมไดรับ

ความรักและการยอมรับจากเพศตรงขาม ซึ่งเปนแรงปรารถนาตามธรรมชาติในเรื่องของเพศ (Sexual desire) ที่

ถูกกําหนดไว ทําใหเห็นวาผูใหขอมูลไมสามารถกําหนดความงามในรูปแบบของตนเองได รูปลักษณที่มีความงาม

น้ันตองอยูภายใตการกําหนดของเพศชายเปนใหญ จนนําไปสูการบดบังหรือจํากัดศักยภาพในดานอื่นและควบคุม

ใหเพศหญิงตองผูที่มีความงามเทาน้ันจึงจะไดรับความรักจากเพศชาย จะเห็นไดวาการที่ผูใหขอมูลถูกเพศตรงขาม

ทอดทิ้งไปมีคนอื่น ทําใหผูใหขอมูลรูสึกไมชอบในรูปลักษณของตนและโทษวารูปลักษณของตนเปนบริบทเงื่อนไขที่

ทําใหถูกทอดทิ้ง เธอจึงคาดหวังวาการทําศัลยกรรมความงามจะทําใหแฟนเธอหันกลับมามองวาเธอสวย 

 

       “จนเราเริ่มมีแฟน จริงๆ เรามีแฟนคบกันตั้งแต มอส่ี จนเขามหาลัยก็ยังคบกันอยู ชวงนั้นก็เปนชวงหนึ่งที่ เหมือน

แบบเขาก็คงมีคนอื่นแหละและเราก็จับได เง่ีย ไปๆมาๆก็เลยคุยกับผูหญิงคนนั้น ผูหญิงคนนั้นเลยบอกวา เออเพราะวา

เราไมสวยไงอะไรอยางเนี่ย แลวเขาก็บอกวารูเปลาแฟนของเราเนี่ยคนช่ือ กอไกเน่ีย เออ เขาแอบมีใครตั้งหลายคนไมใช

เขาคนเดียว เราอยากจะเตือนเธอ วันน้ันก็เลยเปนเหมือนกับวาเปนแรงฮึดวาเอย ทําไม เราไมสวยแลวเรา เรา มีแฟนแลว

แฟนยังนอกใจอีกคือแบบ ผูหญิงคนอื่นยังมาดูถูกเราอีกเราเลยเริ่มไมชอบเลย สักอยางเพราะครั้งแรกที่ไปทําคือเปลี่ยน

หมดทุกอยางเลย ทําตา ทําจมูก ตัดปก ทําปาก ทําคาง พรอมกันหมดเลยก็โครงหนาที่เรามีมันแบบ ไมมีคนชอบ 

สมัยกอนตา โต หนารียวเปนวีเชฟ จมูกเล็กโดง ปากเปนกระจับ ส่ิงที่เรามีมันไมใชเลยอะ มันไมไดเปนส่ิงที่ผูชายชอบเลย

เราเลยมีความคิด ในการที่เราอยากเปลี่ยนแปลงตนเองคืออยากสวยอยากดูดี แฟนไดเห็นบางวาเราสวย” 
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แตถึงอยางไรดวยความที่เธอมีความกลัวเปนทุนเดิมประกอบดวย ในชวงนั้นเธอยังเรียนหนังสือทําให

เธอตองใชเงินท่ีเธอเก็บมาทั้งชีวิตทําศัลยกรรมความงาม เธอจึงคาดหวังใหการทําศัลยกรรมความงามใบหนาครั้ง

แรกของเธอมีผลลัพธออกมาเปนที่นาพึงพอใจโดยไมตองแกไขทําใหเธอมักจะใชเวลาสวนใหญไปในการหาขอมูล

กอนท่ีจะตัดสินใจในการทําศัลยกรรมความงามเนื่องจากขอมูลที่ไดรับทําใหความวิตกกังวลที่มีตอการทําศัลยกรรม

ความงามลดลง เพิ่มระดับความอดทนตอความปวด (pain tolerance) ซึ่งเปนไปตามกลไกธรรมชาติของมนุษยที่

มีการรักตัวเองและตองการปกปองตนเองใหพนจากความเจ็บปวดทรมาน นอกจากน้ียังลดผลกระทบทางดานจิตใจ

ในเรื่องของความกลัว วิตกกังวลตางๆ ไดเปนอยางดีและพรอมที่จะจัดการตอภาวะอารมณที่เกิดขึ้นหลากหลาย

รูปแบบเกิดเปนความมั่นใจในการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามใบหนาเน่ืองจากการเตรียมขอมูลจะชวยใหมี

โครงสรางความคิด (schema) ตอเหตุการณที่ตองประสบในอนาคต เม่ือตองเผชิญกับเหตุการณน้ันจริงก็จะ

สามารถแปลความหมายของเหตุการณที่กําลังเผชิญไดอยางชัดเจน ปราศจากความคลุมเครือ และคาดการณสิ่งที่

จะเกิดขึ้นไดซึ่งจะชวยลดจินตนาการที่ไมถูกตอง  

 

 “เราก็เลยดูรีวิวจนคิดวาตัดสินใจจะไปทํา อยางงี้นั่นละ อยากศัลยกรรมเลยไปเสพพวกเว็บบรอด พวกคลิป

ศัลยกรรมอะไรอยางเน่ียมันศึกษางายในยุคนี้ มันทําใหเราเห็นทุกซอกทุกมุมของศัลยกรรมความงาม เออศึกษาอยู

ประมาณ สามส่ีเดือนแตตัดสินใจไปทําไดเกือบปเพราะไมกลา ไมเคยเลยตอนนั้นดวยเรายังเด็กดวยละตอนนั้นมีเงินอยู

นอยนิด ประมาณแสนทั้งชีวิตเรามีเงินแคนี้เก็บเงินมาไดแคนี้ทั้งชีวิต เลยอยากทําปุบก็สวยเลย ก็ตองดูอะไรหลายๆอยาง 

ดูเยอะมาก” 

 

เธอจึงมองวาการศึกษาหาขอมูลเปนสิ่งสําคัญโดยแหลงขอมูลที่เธอเลือกศึกษากอนการทําศัลยกรรมความ

งามครั้งแรกคือสื่ออินเตอรเน็ตเว็บไซดตางๆ และจากคําแนะนําของเพื่อน เน่ืองจากเธอมองวาเปนแหลงขอมูลท่ี

เขาถึงงาย สามารถเลือกชมเน้ือหาขอมูลไดทุกท่ีทุกเวลา ซึ่งถือไดวาเปนการใชประโยชนจากความทันสมัยของ

เทคโนโลยีการสื่อสารในยุคน้ันเขามาชวยใหการหาขอมูลการทําศัลยกรรมความงามงายมากขึ้น นอกจากนี้

คําแนะนําของเพื่อนยังชวยใหเธอเกิดความมั่นใจมากขึ้น โดยขอมูลท่ีเธอใสใจมากที่สุดคือการศึกษาประวัติของ

แพทยเน่ืองจากเธอมองวาแพทยเปนบุคคลสําคัญที่มีอํานาจเด็ดขาดเพียงผูเดียวในการตัดสินใจทําศัลยกรรมความ

งามฉะนั้นผลลัพธของการทําศัลยกรรมความงามจึงอยูที่ฝมือแพทยเปนหลัก ทําใหเธอศึกษาประวัติของแพทย

อยางละเอียดโดยเริ่มตั้งแตประวัติการศึกษา ความเปนผูเชี่ยวชาญในการทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งตองผาน

การศึกษาเลาเรียนในสถาบันท่ีมีการสอนเฉพาะทาง และยังตองมีการสอบผานใบประกอบวิชาชีและวุฒิบัตรเพื่อ

รับรองความสามารถ จึงจะทําใหแพทยผูน้ันไดรับอนุญาตทางกฎหมายใหทําศัลยกรรมความงามไดอยางถูกตอง 

ประวัติการศึกษาจึงชวยการันตีไดวา แพทยศัลยกรรมความงามผูน้ันสามารถทําใหการทําศัลยกรรมความงามได

อยางปลอดภัยถูกตองตามหลักวิชาชีพ และมีความเชี่ยวชาญที่จะทําศัลยกรรมความงามใหเกิดอาการแทรกซอนได

นอยท่ีสุดได นอกจากจากนี้แลวก็ยังมีการศึกษาไปถึงประวัติผลงานและฝมือการทําศัลยกรรมความงามของแพทย

ผานการเรียนรูจากประสบการณการทําศัลยกรรมความงามของผูอื่น ซึ่งเธอเชื่อวาจะชวยสะทอน ทักษะและความ

ชํานาญการในการทําศัลยกรรมความงามของแพทยศัลยกรรมความงามแตละคนไดเปนอยางดี อีกท้ังยังชวยทําให

เกิดความเชื่อม่ันในการทําศัลยกรรมความงาม และลดความวิตกกังวลที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 
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       “การทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกเปนอะไรที่ละเอียดมากกวาครั้งตอไปๆชวงเวลานั้น เราก็เลยดูรีวิวจนคิดวา

ตัดสินใจจะไปทํา อยางงี้นั่นละใชเวลาอยูกับการเสริซดูรีวิว ดูเรื่อยๆอะคะ และก็ติดตามหมอสมมุติเราตัดสินใจละ เราก็ดู

รีวิวมาสามเดือนละ อีกสามเดือนถัดมาเราก็คนประวัติหมอคนนี้ผิดพลาดไหม จบที่ไหนอะไรอยางไง อะประวัติหมอจบที่

ไหนเขา ที่โรงพยาบาลไหน จนเขาไปดูวาเขามีเคสไหนบางตอนเขาผาเปนอยางไรแลววิวัฒนาการการผาเสร็จปุบมันเปน

ยังไง คือแบบเพื่อนท่ีเปนเน็ตไอดอลสนิทกับหมอเราเลยไดคําแนะนําจากเพ่ือนดวย”  
 

ถึงแมเธอจะไมรูสึกเจ็บปวดทรมานจากการทําศัลยกรรมความงามอยางที่คาดคิดไว แตรูปลักษณที่ไดรับ

ผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามซึ่งตองใชระยะเวลาพักฟน เชนอาการบวม แดง ช้ําเหลาน้ี ประกอบกับ

การทําศัลยกรรมความงามครั้งน้ีเปนเปนประสบการณครั้งแรกของเธอทําใหเธอรูสึกเปนกังวลและไมม่ันใจใน

ผลลัพธของการทําศัลยกรรมความงามใบหนาเปนอยางมาก ซึ่งเธอเองก็ไมรูจะปรึกษาใครเนื่องจากการ

ทําศัลยกรรมความงามใบหนาสําหรับในประเทศไทยยังเปนการผาตัดแบบไมพักคางในโรงพยาบาลหรือคลินิกทําให

เธอตองกลับมาดูแลตนเองท่ีบานโดยไมมีพยาบาลคอยดูแลหรือใหคําปรึกษาเหมือนการผาตัดท่ัวไปถึงแมเธอจะได

รับคํานําแนะกอนกลับบานแตเธอก็ยังเกิดการสับสนและไมรูจะตองดูแลตนเองอยางไร ตองเสียเวลาในการลองผิด

ลองถูกเพื่อหาวิธีการดูแลตนเองใหเหมาะสมกับตน และวิธีการดูแลตนเองบางวิธีอาจไมไดชวยใหรูปลักษณหายเร็ว

ขึ้นมิหนําซ้ําอาจทําใหอาการแทรกซอนมีเพิ่มมากขึ้น ระยะเวลาในการพักฟนอาจตองยืดเวลาออกไปนานกวาเดิม 

ทําใหเธอรูสึกวาตนเองตองทนอยูกับความวิตกกังวลกับรูปลักษณที่มีอาการบวมผิดรูปไมเขาที่นานมากขึ้น            

โดยในชวงนั้นเธอก็เลือกที่จะเก็บตัวอยูในบานเพราะอับอายในรูปลักษณของตนเองและกลัวคนอื่นจะรับรูวาเธอ

ทําศัลยกรรมความงามใบหนาเน่ืองจากเธอรับรูวาสังคมไทยยังไมเปดรับการทําศัลยกรรมความงามใบหนาเทาที่ควร 

ทําใหการทําศัลยกรรมความงามดูเปนเรื่องนาอาย ผิดปกติแตกตางจากคนทั่วไป 

 

       “มันเออก็ไมเจ็บมันกลัวมันเกร็งมากกวาคือหลังทําเขาก็ใหกลับบานและมีแบบวาใหยา มีแบบวา พวกประคบอะไร
ยังไงเขาจะมีเอกสารบอกอยูแลวคะ ใหเราทําความเขาใจกอนจะผาตัดวามันมีผลเสีย ยังไงถาทําไปแลวรวมถึงระยะเวลา

ในการพักฟนดูแลตนเองอะไรอยางงี้ เขาจะมีใหเปนปกติ แตเราก็ยังกลัวแบบจิตมันวิตกมากวา จะออกมายังไง จะสวย

ไหมหนาก็บวมเราคิดถูกหรือยังเนี้ย หนาตาบวมช้ํายังกะอวตาลคือความเจ็บมันโดนความกังวลกลบไปหมดเลย มันไมมี

ความเจ็บแตมันกังวล เรายังไมคอยรูวิธีการดูแลตนเอง เราก็ยังทําผิดทําถูกกวาจะหายบวมกวาจะพูดปากปกติเปน

เดือนอะ มันไมมีความเจ็บแตมันกังวลวา มันเปนอยางไงนูนน่ีนั้นแรกๆไมออกจากบานนะที่ทําๆ ไมออกเลยไมกลากลัว

คนมองวาเราทําศัลยกรรม คือสังคมยังไมยอมรับแลวก็มองอะไรแบบนี้ ตอนนั้นหนามันยังไมเขาที่ดวยละ ” 

 

โดยชวงเวลานั้นเธอมีความวิตกกังวลเปนอยางมากแตเธอเองก็รูสึกวาตนเองไมสามารถขอคําปรึกษาหรือ

พูดคุยเรื่องการทําศัลยกรรมความงามกับคนในครอบครัวได ทั้งที่เธอพยายามจะเขาไปพูดคุยปรึกษากับครอบครัว 

แตครอบครัวของเธอก็แสดงออกใหเห็นอยางเดนชัดวาไมพึ่งพอใจในการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามของเธอ

โดยมีปฏิกิริยาตอตัวเธอเปลี่ยนแปลงไป เกิดผลกระทบตอสัมพันธภาพภายในครอบครัวที่หางเหินกับเธอมากยิ่งขึ้น

โดยการไมพูดคุยกับเธอ พยายามเดินหนีไมเขาใกลเธอ และไมตองการมีทํากิจกรรมรวมกับเธอแมแตการ

รับประทานอาหาร การกระทําของคนในครอบครัวน้ันตอกย้ําใหเธอรับรูวารูปลักษณของตนน้ันนารังเกียจและรูสึก
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ผิดตอการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามใบหนาเกิดความวิตกกังวลตอรูปลักษณเปนอยางมากในเวลานั้น เธอจึง

พยายามจะหาทางออกโดยการเขาไปในพื้นท่ีของผูทําศัลยกรรมความงามในอินเตอรเน็ตโดยหวังวาตนเองจะไดรับ

ความเขาใจและมีคนเห็นใจทําใหเธอเกิดความมั่นใจเกี่ยวกับรูปลักษณของตนในอนาคต ซึ่งจะชวยลดจินตนาการ

ทางดานลบของเธอได แตในทางกลับกันสิ่งที่เธอไดรับกับเปนเสียงวิพากษวิจารณเปรียบเทียบรูปลักษณของตนเอง

ในแงลบ ยิ่งเปนแรงเสริมท่ีกระตุนใหเธอเกิดความรูสึกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณตนเองมากขึ้นกวาเดิมจนไปรบกวน

การดําเนินชีวิตเชนพฤติกรรมการนอน ทําใหเธอนอนไมหลับตามมา 

 

       “จิตตกอยางที่บอกแหละวาหนาจะเปนอยางไงวะไมนาทําเลยอะ รูสึกผิดและแมอะแมเราอะ เขาเพ่ิงรูวันที่ทําเสร็จก็
มาที่บานแลวก็ อาวไปทํามาเหรอแมทาทางมะอยากกินขาว มะอยากอะไรอยางงี้ เราก็ย่ิงนอยไปใหญ ไมกลากินขาวดวย

เลยเขาก็กลัวเราก็แบบ เราก็กลัวดูสิไปทํามาเขาก็กลัวโนนน่ีนั้น ดูสิเหมือนคนไปโดนอุบัติเหตุมาไมคุยกันเลยเขาเปนคนที่

ไมทําศัลยกรรม เพราะเขากลัวเจ็บ กลัวเลือด กลัวอันตรายชวงนั้นเปนชวงที่แยมากไปก็จะพยายามเขาไปดูในเว็บ พวก

เว็บดั้งโดง มีดหมอ ไปอัพรูปตนเองวาวันที่หนึ่งเปนไง วันที่สองเปนไง เสพเว็บพวกรีวิวเยอะๆใชไหม เราก็ถายหนาตนเอง

แลวไปรีวิวบาง มันก็มีการคอมเมนวา “จมูกไมสวยเลย เหมือนอะวะสมอเรือเลย” เหมือนน้ันโนนน่ี จนแบบวาคิดเยอะ

กลายเปนคนวิตกไปเลย วิตกจริตคือแบบนอนไมหลับเปนหลายคืนไปเลย”  

 
 จะเห็นไดวาการเผชิญชีวิตภายหลังทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกถือวาเปนภาวะวิกฤตของชีวิต  การ

ตองกลับไปดูแลตนเองที่บานภายหลังการทําศัลยกรรมความงามซึ่งเปนชวงที่รูปลักษณยังไดรับผลกระทบจากการ

ทําศัลยกรรมความงามทําใหเกิดความกังวลและเกิดความเครียดกับผลกระทบประกอบกับการไมรูจะพูดคุยหรือ

ระบายความทุกขของตนเองกับใคร ทําใหพวกเขาตองการการดูแลติดตามอาการซึ่งเปนสวนหนึ่งของความตองการ

แรงสนับสนุนจากสังคมในลักษณะหนึ่งของคาดหวังที่จะไดรับจากทีมแพทยศัลยกรรมความงาม เพ่ือใหเกิดการ

สนับสนุนท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ไมรูสึกโดดเด่ียว ขาดที่พึ่งและรูสึกอุนใจพรอมทั้งม่ันใจวาไดอยูภายใตการ

ดูแลของทีมแพทยศัลยกรรมความงาม ซึ่งการแรงสนับสนุนจากทีมแพทยศัลยกรรมความงามที่เพียงพอเหมาะสม

จะนําไปสูการไมมีความรูสึกตองพึ่งพาหรือตองการการดูแลจากผูอื่น เน่ืองจากไดรับการตอบสนองทางดานอารมณ 

สังคม และรางกายที่เหมาะสมเพียงพอแลว ในขณะที่ผูที่ถูกทอดทิ้งใหดูแลตนเองจะมีความรูสึกไมม่ันใจ และโหย

หาการดูแลจากบุคคลอื่นหรือจากแหลงที่เห็นวาพึ่งพิงได ทําใหเกิดผลกระทบภายหลังการทําศัลยกรรมความงามที่

มากขึ้น ดังน้ันหากวงการการทําศัลยกรรมความงามพยายามที่จะทําความเขาใจบริบทเงื่อนไขของผูใหขอมูลแตละ

คนอยางลึกซึ้งจะสามารถเขาใจความตองการการดูแลของผูใหขอมูลแตละบุคคลไดเปนอยางดี จะชวยใหผูให

ขอมูลหลายคนไดรับการตอบสนองความตองการหรือสามารถที่จะดูแลตนเองไดอยางเหมาะสมกับสภาพและ

สภาวะของผูใหขอมูลแตละราย และยังเปนการชวยสนับสนุนใหคลายความวิตกกังวล เกิดความมั่นใจในสามารถ

ดูแลตนเองภายหลังการทําศัลยกรรมความงามภายใตการไดรับความกดดันท้ังรางกายและจิตใจที่เปนอยูได  

 

      “เราก็อยากใหหมอเขาแบบ ไมใชผาตัดแลวก็หายไปเลย คือไมมีโทรมาถามอาการเราก็นอยไมรูจะคุยกับใคร เรางง

เอาไงดีวะ ทําไงดีคือบางที่อยากคุยกับหมอหรือพยาบาลที่เขามีความรูจริงๆ เราเช่ือใจเขาไดใหกําลังใจเราระหวางนี้บาง”  
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แตภายหลังการทําศัลยกรรมความงามผานไปรวมเดือนรูปลักษณของเธอหายจากผลกระทบของการ

ทําศัลยกรรมความงาม เธอพอใจในรูปลักษณของตนเองระดับหนึ่ง เน่ืองจากผลลัพธของการทําศัลยกรรมความ

งามในครั้งน้ีเปนไปตามความคาดหวังที่วางไวกอนทําศัลยกรรมความงามนั่นคือ แฟนของเธอเห็นวาเธอสวยขึ้นและ

กลับมาขอคืนดี จนกระทั่งวันหน่ึงเธอไดมีการเปรียบเทียบรูปลักษณของตนเองกับพริตตี้ ผูซึ่งมีอาชีพเปนท่ียอมรับ

วามีความงามเปนองคประกอบสําคัญ การไดเห็นบุคคลตางๆ ชื่นชมใน รูปลักษณของพริตตี้ ทําใหเธอรูสึกไมชอบ

รูปลักษณของตนเองและมีความตองการทําศัลยกรรมความงามบริเวณปากเพิ่มเติมเพ่ือใหมีรูปทรงที่ชัดเจนขึ้นเชน

ตนแบบ แสดงใหเห็นวาเธอนํารูปลักษณของพริตตี้มาเปนเครื่องชี้แนะหรือเปนตัวแบบใหตนเองเปรียบเทียบในการ

จัดการกับรูปลักษณของตนเองในอนาคต โดยมีเบื้องลึกเบ้ืองหลังมาจากการไมม่ันใจวารูปลักษณของตนเองมี 

ความงาม จึงเกิดความลังเลสงสัยกลายเปนความวิตกกังวล และมองวารูปลักษณตนเองมีจุดบกพรองที่ตองพัฒนา

รูปลักษณของตนใหเปนไปตามตนแบบที่ตนเองยึดถือเปนมาตรฐานที่ทําใหคนในสังคมยอมรับโดยการทําศัลยกรรม

ความงามครั้งน้ีเธอก็เลือกทํากับแพทยและสถานที่ทําศัลยกรรมความงามแหงเดิม เน่ืองจากประสบการณการ

ทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกทําใหเธอม่ันใจในความปลอดภัย นอกจากนี้ยังเธอยังเชื่อวาแพทยคนเดิมน่ันเขาใจ

จุดบกพรองและความตองการของเธอเปนอยางดี 

 
       “แบบหลังเดือนหนึ่งข้ึนไปเพราะการทําศัลยกรรมครั้งแรกมันไมเหมือนการทําศัลยกรรมในครั้งตอๆไปเอยเจ็ดวันก็
ยุบละพอหายแลวทุกอยางมันก็ดีข้ึนของแบบนี้มันตองใชเวลา ครั้งแรกมันเปนก็ทรมานมากหนอยยังไมรูหลังทําก็พอใจใน

ระดับหนึ่งแหละถือวาพอใจก็ดูดีข้ึนนิดหนึ่ง เพราะชวงทําครั้งแรกแฟนคนที่บอกวาเราไมสวยก็กลับมาหาเรานะ มางอขอ

คืนดี เราเลยแบบเนอะรูสึกวาดี เลยเริ่มทําครั้งที่สองอยากทําปากบางเพิ่มเพราะครั้งแรกปากยังไมเปนกระจับเหมือนเราอะ 

เห็นพริตตี้คนหนึ่งมั้ง ที่ใครๆก็ชอบเขาแบบทําใหหนาหวานๆเลย คือเราเปนคนไมชอบ หนาดุพอบาง คือปากถามัน

บางอยางเดียว มันมีกระจับมันดูเหมือนจะยิ้มตลอดเวลานะ เราก็ดูรีวิวไปเรื่อยๆอยากทําเราก็ทําอะไรอยางงี้ เราก็ทํากับ

หมอคนเดิม คือเขารูแลวไง วาจุดของเรามันเปนจุดไหนบางเหมือนกับเราไมอยากไปเริ่มตนกับหมออื่น อะ เขาก็มาน่ัง

วิเคราะหหนาคือหมอคนแรกเขารูความตองการของเราแลววายังไง เง่ียเออ จริงๆเราทํากับหมอคนแรกมันก็ไมไดมีอะไร

ผิดพลาด ดังนั้นเขาก็นาจะรูวาส่ิงที่เราตองการแคเติมอะไรไปนิดหนอยเอง เราไมตองมานั่งเริ่มตนใหมตั้งแตแรกไมตอง

เริ่มศูนย” 

 

 หลังจากทําศัลยกรรมความงามครั้งที่ 3 เธอเริ่มรูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จจากการทําศัลยกรรม

ความงามใบหนา เธอเริ่มม่ันใจในรูปลักษณตนเองมากขึ้นจึงนําเสนอประสบการณการทําศัลยกรรมความงามของ

ตนเองผานทางโลกออนไลนซึ่งเปนการถายทอดความคิดความเชื่อท่ีดีตอการทําศัลยกรรมความงามทางออมผาน

การพรรณนาบอกเลาเรื่องราวและการตอบคําถามและการใหคําปรึกษาที่มีการจัดกระทําบนเว็บเพจเกี่ยวกับการ

ทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งเปนพื้นท่ีที่เปดผานสื่อโซเชียล ที่สามารถสื่อสารกันไดอยางทั่วถึง โดยพื้นที่ดังกลาวจะ

ถูกจัดใหสําหรับผูที่สนใจและผูที่ทําศัลยกรรมความงามมาแลกเปลี่ยนเรียนรูและบอกเลาประสบการณการ

ทําศัลยกรรมความงามของตนเองใหแกผูที่สนใจไดรับทราบ ซึ่งทําใหการทําศัลยกรรมความงามเขาถึงไดงายขึ้น 

ตางจากในอดีตที่การเขาถึงขอมูลการทําศัลยกรรมความงามสามารถทําไดยากที่ปรึกษาเกี่ยวกับการทําศัลยกรรม
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ความงามมีนอยหรือแทบจะไมมีเลย ดังน้ันการเปดเผยการทําศัลยกรรมความงามของเธอ จึงถือไดวาเปนสิ่งแปลก

ใหมและฉีกกฎเกณฑของสังคมอยางไมกลัวการถูกตอตานจากสังคมทําใหเธอไดรับความสนใจและการชื่นชมใน

รูปลักษณอยูเสมอ จนกลายเปนที่รูจักและมีชื่อเสียงในฐานะผูที่ความรูเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงาม จึงมีผู

มาขอคําปรึกษาและขอคําแนะนําเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงาม อยูเสมอ ยิ่งตอกย้ําการเปนผูที่ประสบ

ความสําเร็จในการทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งสรางความภาคภูมิใจใหกับเธอเปนอยางมาก  

 

      “เออ เปนการอัพโหลดคลิปตัวเองเวลาไปทําศัลยกรรมความงามมาลงโซเซียลคะสวนใหญเราจะทําแลวมาเปน

วิทยาทานใหกับคนอื่นอันน้ีดีหรือเปลาหรือวาไมดียังไง ทําใหคนก็เขาหาเพ่ือนก็เขาหา อยากรูวาเราทําอะไร เปนยังไง แตก็

เขาหาทางโซเซียลนะ ทําใหมีคนติดตามเราเยอะมากขึ้นดวยซ้ํา คนอยากรูวาเราไปทําอะไรมาดีไหม ทําท่ีไหนมันเปนอยาง

ไง เหมือนวาเราเปนผูรูเขาจะมาปรึกษา เวลาสวนตัวแทบจะไมมีดวยซ้ํา รูสึกเหมือนคือมีคนติดตาม ทําใหมีโอกาส

มากกวาคนอ่ืน ในเรื่องของคือแบบทําศัลยกรรมความงามก็มารีวิว คนติดตาม วาเราเปนคนท่ีทําศัลยกรรมความงามอยู

แลว” 

 

ทําใหเธอเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามนั้นนอกจากจะเขามาชวยสนับสนุนใหเกิดความงามแบบสราง

ได นํามาซึ่งชองทางและโอกาสในการสรางรายไดที่เกี่ยวของกับความงามใหกับเธอ ซึ่งเชื่อมโยงไปสูการมีตนทุนทาง

กายภาพ นํามาอธิบายปรากฏการณกับการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของการสรางความงามดวยกระบวนการ

ทางเทคโนโลยีทางการแพทยทําใหรูปลักษณกลายสภาพเปนเครื่องมือหรือสินคาไปสูการมีรายเพิ่มมากขึ้น ดังวลี

ที่วา “มีรูปเปนทรัพย” การทําศัลยกรรมความงามใบหนาของเธอมิไดพัฒนารูปลักษณเธอใหมีความงามเพียงเทาน้ัน 

ยังทําใหเธอเปนท่ีรูจักและที่ยอมรับในสังคมเกี่ยวกับเรื่องความงาม ทําใหเธอรูสึกเกิดความชื่นชอบในการทําศัลยกรรม

ความงามมากขึ้น โดยคิดวาการทําศัลยกรรมความงามนั้นคืองานของเธอ 

 

       “คือมีคนติดตาม ทําใหมีโอกาสมากกวาคนอื่น ในเรื่องของคือแบบเราทําศัลยกรรมความงามเราก็มารีวิว คน

ติดตาม วาเราเปนคนที่ทําศัลยกรรมความงามอยูแลว มาตอยอดในเรื่องของธุรกิจความงาม จริงๆแลวคือแบบ ซื้อบานซื้อ

รถเอง คือมันเปนการตอยอดใหเราดวยทําใหเรามองวาทุกวันน้ีการทําศัลยกรรมความงามคือการทํางาน ทุกวันน้ีอยูกับ

การทํางานมากกวา เหมือนกับวาสายงานของเราอยูทางดานน้ี ทุกวันของเราก็คืองานไง มันกลายเปนงาน ไปเลย” 

 

 นอกจากที่ศัลยกรรมความงาจะทําใหเธอมีรายได จนสามารถเลี้ยงดูตนเองไดแลวมุมมองของครอบครัว

เธอที่มีตอตัวเธอและการทําศัลยกรรมความงามใบหนาก็ไดเปลี่ยนไป ซึ่งเปนการเปลี่ยนความรูความเชื่อเดิม

เกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามของคนในครอบครัวโดยเฉพาะแมของเธอเสียใหม โดยเธอและครอบครัวเริ่ม

เห็นพองตองกันและมีมุมมองตอการทําศัลยกรมความงามไปในทิศทางเดียวกันคือดานบวกมากขึ้นเธอเริ่มจะไดรับ

การสงเสริมชื่นชมและยอมรับจากคนในครอบครัวมากขึ้นเชนเดียวกัน ทําใหเธอสามารถพูดคุยและปรึกษาเกี่ยวกับ

เรื่องการทําศัลยกรรมความงามกับครอบครัว ไดอยางเปดเผย การทําศัลยกรรมความงามจึงกลายเปนสิ่งที่

เชื่อมโยงสายสัมพันธคนในครอบครัวใหแนนแฟนมากขึ้นซึ่งแตกตางจากกอนการทําศัลยกรรมความงามใบหนา

อยางเห็นไดชัด 
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       “จากตอนแรกแมไมเปดใจเรื่องศัลยกรรมความงาม ลาสุดเราพาแมไปทําศัลยกรรมความงาม แมก็เปดใจทําเพราะ

แมอยาก ดูเด็กลงอยางที่บอก ก็มีแนะนํากัน ไดพูดคุยกันเรื่องความสวยความงามตามประสาผูหญิง และเราก็หารายได

จากตรงนี้ เขาเห็นชีวิตเราดีข้ึนเขามีความสุขนะมันเหมือนเปนการพิสูจนตนเองไปแลวแมก็เขาใจแมก็ยอมรับ เขาทําก็เงิน

เขาเขาทําก็มีงานหาเงินเล้ียงแมไดดวย เออประมาณนั้นคือเราไมไดรบกวนขอเงินที่บานอีกเลย”  

 

การที่เธอเปนท่ีสนใจและมีความยอมรับในความงามของเธอมากขึ้นจนกลายเปนอาชีพท่ีใหกับเธอ ทําให

เธอถูกสังคมคาดหวังจากวาตองเปนผูที่มีความงามและเปนตนแบบของความงามใหบุคคลอื่นไดทําใหเธอตอง

พยายามรักษาบทบาทและความคาดหวังรวมถึงโอกาสในการทํางานของเธอใหคงอยูตลอดไป เธอจึงหม่ันจะมีการ

สองกระจกเพื่อสํารวจตรวจตราดูความเรียบรอยของตนเอง และตรวจสอบดูขอบกพรองจุดท่ียังเปนจุดดอยบน

ใบหนาของตนเอง ซึ่งเธอก็มองวาเปนพฤติกรรมปกติของเพศหญิงที่พึงกระทํา ดังน้ันเม่ือเธอพบเจอขอบกพรองจะ

ทําใหเธอเพงความสนใจไปเฉพาะสวนที่เปนปมดอยและไมสามารถยอมรับจุดดอยน้ันไดเชื่อมโยงไปสูการพยายาม

ที่จะแกไขดวยการทําศัลยกรรมความงามเพื่อลดจุดดอยหรือจุดบกพรองที่ใบหนาของตนเองตลอดเวลา ดังน้ันจะ

เห็นไดวาการสํารวจตรวจตราจึงเปนเหมือนการเฝาระวังใหรูปลักษณของตนเองยังคงมีความงามเพื่อการคงคุณคา

ของตนเองไว เปนการแสดงใหเห็นถึงการถูกครอบงําจิตใตสํานึกใหยอมรับความจริงของความงามที่ถูกสรางขึ้น ทํา

ใหเกิดเปนวินัยในการดูแลควบคุมตนเองดวยความเต็มใจเสมือนวาถูกจับตามองอยูตลอดเวลา การปลอยให

รูปลักษณของตนเองมีจุดบกพรองจึงเปรียบเหมือนกับการทําใหตนเองน้ันเสื่อมคุณคาน้ันเอง 

 

       “เรามาอยูจุดนี้เราก็ตองรักษาความสวยดวยเอาจริงเราสองกระจก ทุกวันเราจะเห็นอยูแลวอะ อยางตาอยางงี้เปน

จุดบกพรองคือปกติไมทําก็ชอบสอง เปนเรื่องปกติของผูหญิงมากๆคือเราสองดูความเรียบรอย สวนไหนที่เรารูวามัน

ผิดปกติมันก็จะขัดใจเรา เราจะใสใจมันมากหนอยคือตอนนี้เรายังไมรูวายังมีจุดไหนที่เราบกพรองอีก เราสองกระจกทุก
วัน เราก็จะเห็นอีจุดลบนี่เดนข้ึนมากอนเลย ถึงใครไมบอกก็เถอะ เปนผูหญิงแตงหนาทุกวันมันก็ตองเห็นหนาตนเอง

อะไรอยางงี้ ก็เหลือจมูกที่ยังไมไดทรง เราสองกระจกทุกวันเราจะเห็นหนาตาตนเอง เราจะประเมินไดวาเราขาดอะไรมี

จุดบกพรองตรงไหนที่อยากแกไข แตตอนน้ีเพ่ิงทํามาคงตองรอเวลากอนใหมันยุบบวม ใหมันเขาที่ถึงจะตอบไดวา         

เราอยากจะทําอะไรเพิ่มเติม” 

 

 ประกอบกับคานิยมความงามนั่นสามารถถายทอดไปสูคนในสังคมไดงายขึ้น โดยเชื่อมโยงผานบริบท

เงื่อนไขทางดานสื่อมวลชน ที่มักจะนําเสนอขอมูลท่ีเกี่ยวกับใบหนาและการจัดการความงามทั้งที่เปนภาพและสิ่ง

ตีพิมพเผยแพรเปนจํานวนมาก ผานบุคคลตนแบบที่มีอิทธิพลสูงมากตอคนในสังคมไดแก ดารา นักรอง เน็ตไอดอล 

โดยการนําเสนอความงามตามคานิยมที่เปนไปในลักษณะภาพตัวแทนอยางตอเน่ือง ซ้ําๆ ผานสื่อตางๆ ยิ่งเปนการ

ตอกย้ํา เรงเรา แทรกซึม มูลเหตุจูงใจในการใหความหมายความงามเปนไปในทิศทางเดียวกัน และลดทอนคุณคา

ความงามแบบตรงขามใหรูสึกถึงความเปนอื่น (other) ความจริงจึงถูกสรางขึ้นใหใบหนามีความสําคัญและเปนพ้ืนท่ี
แสดงความงามใหดํารงอยูอยางตอเน่ือง จากการเปรียบเทียบรูปลักษณตนเองกับดาราเธอจึงตัดสินใจทําศัลยกรรม

ความงามอีกครั้งโดยนําเอารูปลักษณดารา เน็ตไอดอล ที่สังคมชื่นชอบเปนตนแบบของความงามในการทําศัลยกรรม

ความงามครั้งน้ีของเธอเพื่อหวังใหตนเองมีความงามเพิ่มมากขึ้น 
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       “ตอมาก็ทําจมูกใหเปนทรงหยดน้ําเพ่ิม ทําช้ันตาเพ่ิม ทําลักย้ิมเห็นเน็ตไอดอลทํานารักดีทําปากกระจับทําบางปาก 

โดยเอารูปอั้มไปใหหมอดูอยากปากบางเหมือนอั้ม เพราะรูสึกวาปากเขาเซ็กซี่ เผยอเล็กนอย นารักใครๆเห็นอ้ัมก็ชอบ 

คุณหมอบอกวาจะทําใหเต็มที่แตพ้ืนฐานจะเปนคนปากหนา จะทําใหเหมือนโดยรอยเปอรเซ็นตไมรับประกันแตจะทําให

สุดฝมือ เทาที่จะทําได” 

 
จนกระทั่งความไมพอใจในรูปลักษณทําใหเธอทําศัลยกรรมความงามมากเกินความพอดีกับพื้นฐานเดิม

ของรางกายเน่ืองจากรูปลักษณที่มีพื้นฐานของเชื้อชาติเอเชียท่ีกําหนดรูปลักษณมาต้ังแตกําเนิด การตองการจะ

เปลี่ยนแปลงรูปลักษณโดยยึดคานิยมความงามแบบตะวันตกเขามาแทนที่อาจจะทําใหมีการทําศัลยกรรมความงาม

เกินขีดจํากัดท่ีเปนพื้นฐานแตกําเนิดของตนในการจะถูกตัดแตงเปลี่ยนแปลง และเกินขอบเขตของรางกายในการ

เปดรับสิ่งแปลกปลอมและความเจ็บปวดทุกขทรมานตางๆ เพราะในการทําศัลยกรรมความงามแตละครั้งอวัยวะ

บริเวณนั้นไดรับผลกระทบและมีความเสี่ยงที่เกิดขึ้นไมมากก็นอย การซอมแซมตนเองอาจจะกลับมาไดแตก็จะไม

เหมือนเดิม ยิ่งเปนการทําศัลยกรรมความงามในตําแหนงเดิมบอยๆ ครั้ง จึงเปนการรบกวนอวัยวะสวนน้ันมาก

เกินไป ยิ่งกอใหเกิดความเสี่ยงกับการมีรูปลักษณที่ไมพึงประสงคตามมาถึงแมเธอจะเพียรพยายามไปปรึกษา

แพทยเพ่ือทําการแกไข แตไมสามารถแกไขได ทําใหเธอรูสึกวิตกกังวลและไมสบายใจอยูชวงหนึ่งจากการที่มีคนมา

ทักเกี่ยวกับลักษณะรูปลักษณของเธอ จนเธอตองพยายามที่จะทําใจยอมรับกับสิ่งที่เธอมองวาเปนความผิดพลาด

ของตนเอง  

 
       “ไมดีก็คือแบบ สมมุติอะ คือทําตามา คือความยืดหยุนของกลามเนื้อของ ผิวหนังเราอะไรอยางเนี่ย ตั้งแตอายุ 

ย่ีสิบ ทําตามาหาครั้งแลวและครั้งสุดทายเปนครั้งที่พลาดมาก จริงๆครั้งที่ส่ีที่ทําตามันก็เทากันดีอยูแลวแตช้ันมันไมสูง 

เรามองวาอันน้ีจะเรียกวาเสพติดศัลยกรรมเลยก็วาไดมันเหมือนแบบ เราไมพอใจนะจุดๆน้ัน ซึ่งความเปนจริงก็ดีอยู

แลวแตช้ันตามันอาจจะเล็กลง แตมีความรูสึกวาถาแตงหนาชอบหนาแขกๆ ชอบช้ันตาลึก ทําใหช้ันตาไมเทากันไปหาหมอ

ใหแกก็ยังทําไมได ไมนาทําเลยแบบนอยไงโอยตาไมเทากัน ตาฉันตองไมเทากันไปอีกก่ีป เออแตก็ชวงแรกก็รูสึกยังนั้น

แตเหมือนแบบพอนานเขาคนมองแลวมันก็ไมเทากัน คืออะไรที่มันทําไมไดมันก็ทําไมไดคือคุณหมอบอกยังทําไมได อันน้ี

แหละที่นกจะแกไขในอนาคต ไมรูก่ีปกวามันจะทําไดเพราะมันอยูในดุลพินิจของแพทย ดวยไงอยางเรื่องจมูกน่ีแหละที่

ครั้งลาสุด คือหมอผาไปจะไปแกจมูกรอบที่สาม คือกอนหนาน้ัน บางวันก็แดง ปลายแดงใสๆ คือเราทําโดงเกินไปมันจะ

ทะลุผิวหนังรับไมไหว” 
 

ในระหวางน้ันเธอก็รูสึกผิดตอการกระทําของตนเองที่ไปหลงเชื่อการตลาดของธุรกิจการทําศัลยกรรม

ความงามที่มีการประชาสัมพันธและโฆษณาการทําศัลยกรรมความงามอยางแพรหลายมาใชในการแขงกันเพ่ือแยง

ลูกคา ไมวาจะเปนการโปรโมทใชดารา หรือเน็ตไอดอล มาเปนตนแบบซึ่งเปนกลยุทธทางการตลาดที่มีผลประโยชน

เชิงธุรกิจศัลยกรรมความงามแอบแฝงเพื่อดึงดูดใจใหสนใจและหลงเชื่อทําศัลยกรรมความงามไปตามที่ธุรกิจ

ศัลยกรรมความงามกําหนดไดงายจนไมไดศึกษาขอมูลเชิงลึกอยางดีพอ การรับรูดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการมอง

การทําศัลยกรรมความงามในเชิงธุรกิจมากกวาการรักษา จนนํามาสูความคาดหวังอยากใหแพทยมีจรรยาบรรณ
ในการทําการตลาดไมควรมีการโออวดหรืออวดอางสรรพคุณเกินจริงตามมา 
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 “เรารูสึกผิด คือมันพลาดมากก็ไปทําไปดูคนอื่น ดูจากการตลาดที่เขาทํามาโดยที่ไมไดดู ลึกๆเลยวามันดีจริงหรือ

เปลาก็ไปเช่ือพวกเน็ตไอดอล ที่เขาทําการตลาดให สุดทายพอไปปุบไมเทากันสุดทายไมเทากันปุบที่นี้แบบ เหมือนคลินิก

ที่เราไปทํารูจักกับเน็ตไอดอล ในอนาคตเราอยากไดเขามีจรรยาบรรณเชนแพทยบางที่ไมรูดิที่เมืองไทยนะวาจรรยาบรรณ

ของแพทยคอนขางจะต่ํามาก กวาที่เกาหลี คือเขาจะทําในเรื่องของการตลาดคือโฆษณาโออวดเกิน ความเปนจริงอะไร

ประมาณ เน่ีย สมมุติเอาดารามาเปนพรีเซ็นเตอรแตดาราคนนั้นไมไดทําเลย บางคนมีการศึกษาเขารูวาเออแคพรีเซ็น

เตอรแตบางคนที่เขาไมรูเขาก็เอาเงินเสียตรงนั้นและ คาดหวังสูงอะคะประมาณนั้นอะคะ” 

 

โดยเธอก็มีวิธีการเผชิญกับความผิดพลาดนั้นโดยการหันมามองหาบุคคลตัวอยางเชน ดารา หรือบุคคล

ที่มีชื่อเสียงที่สังคมใหการยอมรับวามีความงาม ทั้งที่มีรูปลักษณไมสมบูรณแบบมาเทียบเคียงกับตน แลวพยายาม

เรียนรูวาบุคคลที่มีชื่อเสียงเหลาน้ันก็มีรูปลักษณไมสมบูรณแบบเหมือนกับตนแตก็สามารถทําใหสังคมใหการ

ยอมรับวามีความงามได เธอจึงนํามุมมองดังกลาวมาเปนแบบอยาง และเชื่อวาการมีรูปลักษณไมสมบูรณแบบก็

สามารถจะเปนบุคคลท่ีสังคมยอมรับวามีความงามไดเชนกัน เพราะสวนหน่ึงของการตองการความสมบูรณแบบ

ของรูปลักษณคือการไดรับการยอมรับจากสังคมนั้นเอง การรับรูผานตัวแบบดังกลาวสรางความมั่นใจและทําใหผูให

ขอมูลหลายคนเปลี่ยนมุมมองในรูปลักษณตนเองใหม ทําใหเกิดมุมมองแงบวก มีกําลังใจ เขาใจและยอมรับความ

ไมสมบูรณแบบของรูปลักษณตนเองมากขึ้น 

 

      “อะเหมือนเหมือน ถายรูปอะไรอยางงี้ตลอดและคนก็จะสังเกตตลอด เราก็จะบอกวาตาไมเทากัน เราก็พูดปลอบใจ

ตนเองวาขนาด….. (ดารา) เขายังตาไมเทากันเลยอะไรอยางงี้ ก็เลยเฉยๆสังคมก็ยังมองวาเขาเปนคนสวยไดเลยเรา

ผิดพลาดไปเอง อะไรอยางเง่ีย เราตองพยายามหาทางยอมรับในสวนนั้นดวย”  

 

แตเธอก็ยังไมพอใจในรูปลักษณของตนเองเพราะยังมีมุมมองวาคนอื่นยังมีรูปลักษณที่สวยงามวาตน

เพราะเมื่อเวลาผานไปเธอเริ่มเขาใจขอเท็จจริงที่วารูปลักษณของตนจะมีการแปรเปลี่ยนไดไมถาวรตามวันเวลา 

ความแกชราจะมาเยือนในอนาคตอันใกล โดยความชราเปรียบไดเปนศัตรูตัวฉกาจของความงาม ความหยอนยาน

และมีริ้วรอย จึงกลายเปนสิ่งที่ไมพึงประสงคหรือเปนเสมือนสิ่งที่เลวรายท่ีตองขจัดออกไป เธอจึงยังไมหยุด

ขวนขวายในการพัฒนารูปลักษณตนเองดวยการทําศัลยกรรมความงามเพราะเธอมองวาความงามเปนสิ่งที่อยูคูกับ

ความเปนหญิง  ทําใหการทําศัลยกรรมความงามของเธอเริ่มไมไดจํากัดเฉพาะในประเทศไทยแลวโดยเธอเห็นวา

ปจจุบันการทําศัลยกรรมความงามในประเทศเกาหลีเริ่มไดรับความนิยมมากขึ้น เพราะคานิยมความงามแบบเกาหลี

ที่เนนความงามแบบภาพรวมดูออนกวาวัยเริ่มเขามาอิทธิพลตอคานิยมความงามในประเทศไทยแทนที่คานิยมความ

งามแบบตะวันตกที่เปนแยกสวน ประกอบกับเห็นวาเห็นวาวิวัฒนาการความกาวหนาของเทคโนโลยีในการ

ทําศัลยกรรมความงามที่ประเทศเกาหลีมีความทันสมัยสามารถเอาชนะธรรมชาติดวยการตอตาน ขัดขืน หรือ

เปลี่ยนแปลงรูปลักษณของวัยนําไปสูการมีใบหนาท่ีดูออนเยาวตามมาเธอจึงลองเปลี่ยนสถานที่ไปทําศัลยกรรม

ความงามที่ประเทศเกาหลีทดแทน  
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       “โอยผูหญิงไมมีทางจบหรอก จริงเพราะชีวิตอะ คนเราผูหญิงอยาหยุดสวย ผูหญิง ตองการตลอดอยูแลวชีวิตเราก็

ตองแกไขจุดบกพรองอายุมากข้ึน เราก็จะเจอจุดบกพรองที่แตกตางไปเรื่อยๆ การทําศัลยกรรมความงามในตอนนี้

กลายเปนเรื่องการแกไขจุดบกพรองใหความสวยคงอยูมากกวาตอนนี้อะเฉยๆ เพราะวาคนสวยเพียบเลย เฉยๆอะ 

ปจจุบันคนก็เริ่มไปทําศัลยกรรมความงามที่เกาหลี แบบหนาเด็กหนาละมุน คือแบบมองภาพรวมของหนามันไมไดเนน

โดงๆชัดๆละเราก็คิดวาเออลองไปทําดูบางโหนกแกมกรามมาอะไรอยางงี้ เพราะวาเรามีความรูสึกวาวาหนาเราเปนเหลี่ยม

แลวเรารูสึกวาอายุเรามา ข้ึนทุกวันเราเราก็อยากจะที่จะเด็กลงทุกวันเราทําอะไรก็ไดใหมันชะลอวัยใหมากที่สุด” 

 
หลังจากนั้นเธอก็เริ่มท่ีจะทําศัลยกรรมความงามเพื่อแกไขขอบกพรองที่ประเทศเกาหลีเรื่อยมา สวนหนึ่ง

ก็มาจากการไดรับคําแนะนําของแพทย ซึ่งมักทําใหเธอเชื่อและยินยอมรับการตัดสินใจของแพทยดวยอํานาจทาง

ความรูที่เหนือกวาแสดงใหเห็นถึงความเลื่อมล้ําในเชิงของอํานาจความรูระหวางตนเองและแพทยศัลยกรรมความ 

ประกอบกับการปฏิบัติการทําศัลยกรรมความงามยังอยูในคลินิกหรือโรงพยาบาล ซึ่งเปนพื้นท่ีอันทรงอํานาจของ

แพทย  จะเห็นไดวาระหวางผูใหขอมูลและแพทย จะมีความสัมพันธเชิงอํานาจทางความรู ที่สะทอนใหเห็นวาวงการ

แพทยศัลยกรรมความงามเปนสวนหนึ่งในการประกอบสรางคําวาความงามใหเปนไปตามคานิยมของสังคม ทําให

คนในสังคมตองยอมรับคานิยมความงามดังกลาว 

 

       “หมอเกาหลีบอกวา เอยจมูกยูมันดูเปนผูชายไปควรแก ดวยความที่เราบอกยังไงก็ไดหมอเอาดูใหหนาหวานอะ 
เราก็เช่ือหมอเรารูกวานี่ก็นั้นแหละเราควรเอาปลายลงนิดหนึ่งและทําปลายใหมันเชิดๆ มันคือทรงบารบี้อะไรอยางงี้ 

เพ่ือใหหนาหวานจบพอ” 
 
และในระหวางเสนทางในการทําศัลยกรรมความงามใบหนาบอยๆ ซ้ําของเธอนั้นก็ทําใหเธอตองเผชิญ

ชีวิตกับการถูกสังคมตีตราวาเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงามซึ่งเปนพฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับ สวนหนึ่งน้ันมา

จากการที่สังคมไดรวมกันกําหนด “คํา” อันเปนสัญลักษณใชแทนผูเสพติดศัลยกรรมความงามวา คนบา โรคจิตคิด

มาก พวกไมพอใจสิ่งที่ตนเองมี ดอกไมพลาสติก ซึ่งถอยคําดังกลาวเปนคําที่ใชเพ่ือสื่อสารใหเกิดความเขาใจตรงกัน

ในสังคมวาหมายถึงผูเสพติดศัลยกรรมความงาม ลักษณะของผูเสพติดศัลยกรรมความงามจึงถูกสรางขึ้นสะทอน

ภาพพจนของการเปนบุคคลท่ีแตกตางจากคนอื่นท้ังเรื่องหนาตา จิตใจและพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งเปน

กระบวนการสรางสัญลักษณและตอกย้ําภาพตายตัวที่ทําใหการเสพติดศัลยกรรมความงามเปนเรื่องไมถูกตองแต

สําหรับเธอมองวาการที่เธอจะทําศัลยกรรมความงามใบหนาซ้ําๆ แตเธอไมไดทําซ้ําท่ีเดิมเปนจํานวนหลายครั้งน้ันคือ

มากกวา 5 ครั้งขึ้นไป เพราะในทุกครั้งที่เธอทําศัลยกรรมความงามเธอมีการก็เปลี่ยนตําแหนงในการทําศัลยกรรม

ความงามไปเรื่อยๆ บนใบหนาเพ่ือแกไขปมดอยและเปนการรักษาโรคทางใจ เธอจึงไมยอมรับวาตนเองเสพติด

ศัลยกรรมความงามตามที่สังคมตีตราและพยายามจะอธิบายใหสังคมเขาใจถึงบริบทเงื่อนไขที่ตนเองในการ

ทําศัลยกรรมความงามที่ยังคงอยูของตนเนื่องจากเธอเห็นวาการตีตราของสังคมสวนหนึ่งมาจากการที่สังคมไมเขาใจ

ในพฤติกรรมการทําศัลยกรรมความงามใบหนาของตน จึงใชทัศนคติเดิมซึ่งเปนไปตามคานิยมของสังคมกําหนดไว

ใหทําใหมีมุมมองตอตัวเธอในแงลบ  การอธิบายตามการับรูและมุมมองของเธอจะชวยทําใหผูอื่นและสังคมเกิด

ความเขาใจในมุมมองที่แตกตางออกไป และเปดใจที่จะเปลี่ยนมุมมองที่มีตอเธอใหมไมใชมุมมองในแงลบอยางที่

เปนมา แตถึงอยางไรยิ่งเธอก็พบวาการอธิบายของเธอสังคมกลับมีมุมมองวาเธอปฏิเสธตนเอง  
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       “คานิยมของคนไทยที่มองคนทําศัลยกรรมวาเปนพวกเสพติด พวกเหมือนไมปกติ บา มองวาคนทําศัลยกรรม

ความงามมีความแตกตางจากคนทั่วไปรูสึกยังไงเหรอ วาเราแบบวาเสพติดม่ังอืม. อยางที่บอกอยากใหมองเรื่องของการ

แกไขปมดอยเปนการรักษาโรคทางใจมากกวาเปนการเติมเต็ม มันไมไดทําณ. จุดเดิมซ้ําๆไงที่เราทําเพ่ิม มันเปนจุดอื่น

รางกายของเรามีตั้งสามสองสวน เออ มันมีตั้งหลายสวนที่คนเกิดมามีปมดอยตรงนั้นก็ไดคือเราเราทําหลายครั้งก็จริงแต

เราไมไดทําซ้ําๆ ทําสิบปจมูกเจ็ดรอบก็ไมใช จมูกเพ่ิงสามรอบเอง อะไรอยางงี้คือเขาไมไดเขาใจเราอะ ไมไดยืนอยูจุด

เดียวกับเราอยางที่บอกวาเราตองยืนอยูจุดเดียวกัน ทําเหมือนกันเราถึงจะคุยกันรูเรื่อง ประมาณนั้นเราก็ไมรูจะพูดวา

อะไร”  

 

 เธอจึงเปลี่ยนรูปแบบในการเผชิญกับการตีตราเสียใหม โดยการไมสนใจในคําตีตราโดยเชื่อม่ันวาการ

ทําศัลยกรรมความงามเปนสิ่งที่สามารถทําใหตนเองมีความงามและยึดโยงไปสูความสุขความพอใจกับรูปลักษณ

รางกายของตนซึ่งรางกายตนเปนพ้ืนท่ีตนเองมีอิสระในการเลือก ควบคุมหรือกําหนดใหกระทําอยางไรก็ได   

สอดคลองตามแนวคิดเรื่องอัตถิภาวะของไฮเดกเกอร ที่กลาวถึงการยืนยันถึงอัตถิภาวะ (Exitentiality) หรือการ

ดํารงอยูจริง เปนลักษณะการมีอยูอยางมีเจตนารมณ โดยมองวามนุษยมิใชเพียงแตยอมรับสิ่งที่ตนเองตองเปน

เทาน้ัน แตมนุษยมีความประสงคที่จะเปนอะไรบางอยางที่อาจเปนไปไมได หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ มนุษยเปนอิสระ

และสามารถมีสวนรวมกับภาวะการเปนอยู (being) ของตนเอง 

 
       “ก็เปนตัวของตนเองใหมากท่ีสุด คือที่บานเราสอนมาวา ไมตองแครเรื่องของคําพูดคนอื่นเพราะเรามีชีวิตแบบนี้ 

คนพูดแบบนี้แหละเราตองทําตามในสิ่งที่เขาพูดไหมมันก็ไมใชคือเรามีชีวิต ของเราไมไดมีชีวิตเพราะคําพูดของใครเรา

เลยไมไดแครเรื่องพวกนี้ ดวยสามารถที่จะปรับตัวไดกับส่ิงที่มากระทบ”  
 

นํามาสูความคาดหวังในอนาคตอยากใหสังคมเขาใจ ไมซ้ําเติม พรอมทั้งยินยอมเปดใจรับฟงมุมมองของ

ผูเสพติดศัลยกรรมความงามที่เปนบริบทเงื่อนไขที่ทําใหพวกเขายังคงทําศัลยกรรมความงามใบหนาซ้ําๆวนเวียนอยู

เสมอกอนท่ีจะตัดสินและตีตราพวกเขาในแงลบ โดยเธอมองวาผูเสพติดศัลยกรรมความงามนั้นคือผูที่มีปมดอยใน

จิตใจ การรับรูวารูปลักษณตนเองไมมีความงามถือวาเปนสิ่งที่สรางความวิตกกังวลใหกับพวกเขา พวกเขาจึง

ตองการกําลังใจมากกวาการถูกตีตราซึ่งไมไดชวยใหผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

หรือหยุดการเสพติดได ตรงกันขามกลับยิ่งทําใหผูเสพติดศัลยกรรมความงามวิตกกังวล เกิดความเครียด และรูสึก

โดดเด่ียวจนไมสามารถที่จะหาทางออกไดสุดทายก็จบชีวิตน้ันดวยการฆาตัวตาย 

 

       “เลือกไดดวยเหรอ (หัวเราะ) ไมซ้ําเติมก็พอแลว แคนั้นแหละไมรูวาคนอื่นจะเปนเหมือนเราไหม เราอะพรอมรับ

อยูแลว เราไมคิดมากอยูแลว แตวาคนอื่นเวลาที่เขาทํามามันเปนชวงเวลาที่ จิตเขาตกเวลาไปอานคอมเมนตมากๆมันคือ

อาการเครียดอะ เออ ทุกวนัเน่ียเรามองเห็นถึงวาคนที่เขาหนีปญหามีเยอะมาก พอเครียดปุบฆาตัวตายไดและการที่เขาไม

สวย เขามีปมดอยในใจอยูแลว และพอเขาไปทําปุบ เราคอมเมนตวาเขา มันอาจจะเปนอะไรที่ทําใหเขาตัดสินใจ 

ผิดพลาดก็ไดนะไม ตองทําอะไรเลยดีกวา ดานลบๆไมควรอะ ควรมีกําลังใจใหกันมากกวา”  
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 ในปจจุบันพรรณรายก็ยังโลดแลนอยูในวงการการทําศัลยกรรมความงามและยังคงเปนท่ีรูจักของผูที่

สนใจทําศัลยกรรมความงาม โดยเธอไดขยายธุรกิจทางดานความงามใหมากข้ึนและเปดธุรกิจใหมพาคนไทยไป

ทําศัลยกรรมความงามที่เกาหลี โดยนํารูปลักษณของตนเองที่ผานการทําศัลยกรรมความงามที่เกาหลีมาเปน

ตนแบบสรางความนาเชื่อถือและนําเสนอวิวัฒนาการเกี่ยวกับความงามและการทําศัลยกรรมความงามผาน

ประสบการณของตนเองอยูตลอดเวลา  

  
1.4. ผูใหขอมูลคนที่ 4 (พิลาส) 
สาวทันสมัยอายุ 35 ปผูซึ่งคงคติวาเวลาและอายุไมสามารถทํารายรูปลักษณของเธอได เรากําลังพูดถึง

พิลาสหญิงสาวผิวขาวรูปรางสูงโปรง ที่ราเริงและยิ้มแยมแจมใส เธอสวมเสื้อกลามสีขาวกางเกงขายาว มาในทาที

สบายๆ ในมือถือสูบบุหรี่ เม่ือพิจารณาไปที่บริเวณใบหนาเริ่มต้ังแตบริเวณไรผมจะเห็นรองรอยของการปลูกผม  

โดยเห็นลูกผมขึ้นเปนตอยาวประมาณ หน่ึงน้ิว บริเวณเปลือกตามีรองรอยของการเย็บ ชั้นตาทั้งสองขางไมเทากัน 

หางตามีรอยแยกสองแฉกบริเวณผนังกั้นจมูกมีรอยแผลเปนและคดผิดรูป ลักษณะจมูกมีการดึงรั้งบริเวณปลาย

จมูก มีการแปะฟนขาว ใบหนาเรียวยาว บริเวณแขนซายมีรอยสักรูปผีเสื้อเธอเลาชีวิตวัยเด็กใหฟงดวยเสียงแหบหาว  

วาเธอเปนคนกรุงเทพมหานครโดยกําเนิด พอแมแยกทางกันตั้งแตเธอยังจําความไมไดเธอมารูตัวอีกที่ก็อาศัยอยู

กับยาย โดยแมแยกบานไปมีครอบครัวใหมแตก็ยังมีบริเวณบานอยูใกลเคียงกันสามารถไปมาหาสูกันได เธอชอบที่

จะอยูใกลแมและมักจะไดเห็นแมแตงตัวสวยๆ ใสเสื้อผาดีๆ จนเธอรูสึกวาตนเองก็ชอบแตงตัวแตงหนาเหมือนแม  

 

       “ตอนเด็กๆ เปนคนชอบ แตงตัวเพราะวาคุณแมเปนคนแตงตัวเกงมาก ก็พอเห็นคุณแมละก็รูสึกวาฉันอยากสวย

นะอยาก เห็นแมแตงตัวทุกวันและแตงหนาทุกวัน แลวเรารูสึกวาฉันอยากสวยเหมือนแม หรือเปนเพราะวาจริงๆแลวเรา

กับแมไมไดอยูดวยกันตลอด เออ พอคุณพอคุณแมเลิกกัน คุณแมก็จะแตงงานใหมละก็ อยูบานขางๆ เราอยูบานคุณ

ยายแลวเวลา ไปหาแมแลวเจอแมแตงตัว เรารูสึกวาเราอยากอยูกับเขา เราเห็นเขาแตงตัว เขาแตงตัวสวยอะไรอยางเงี้ย 

พอโตมา ก็เลยกลายเปนคนชอบแตงตัวเหมือนกัน ซื้อเส้ือผา” 

 
ในชวงวัยเรียนเธอเปนเด็กกิจกรรมของโรงเรียนในทุกๆดาน ไดแก ประกวดรองเพลง เปนประธาน

นักเรียน เม่ือโตขึ้นมาในชวงมัธยมเธอก็หันมาเปนนักกีฬาและเริ่มไดแสดงละครของโรงเรียน การไดแสดงละคร

เวลาเธอน้ันชื่นชอบมากเพราะจะไดแตงหนาแตงตัวสวยงามเหมือนกับตอนที่เธอไปดูคณะลิเกและโขนเธอก็ชอบไป

ดูพวกเขาแตงตัวแตงหนากอนขึ้นแสดงและก็รูสึกชื่นชอบเธอมองวาน่ีก็เปนจุดหน่ึงที่ทําใหรักสวยรักงาม  

 

       “กิจกรรมโรงเรียน ปกติตอนเด็กเน่ีย แตถาอยูประถมจะเปนคนที่ชอบประกวดรองเพลง วันแมประกวดรองเพลง

กาพยกลอนอะไรอยางนี้และก็เปนประธานนักเรียน (หัวเราะ) พอเขามัธยมเนี่ยก็มีกิจกรรมเปน เลนวอลเลหบอล แสดง

ละคร และก็แสดงละครเหมือนละครโรงเรียนเง้ียคะ เออแลวก็เปนคนที่ชอบมากชอบดูลิเกและก็โขนอะไรอยางเน่ียคือจะ

เปนคนที่ชอบอะไรอยางเงี้ย ชอบอะไรที่สวยๆงามๆ ชอบไปดูเขาเออจําไดแลวตอนเด็กๆ แถวบานก็จะมีงานก็จะไปดู

ไมใชไปดูตอนเขาเลนนะไปดูขางหลังวาเขาแตงหนา ยังไง (หัวเราะ) อะไรอยางเน่ีย ไปดูแลวทําใหรูสึกวา นั่นนาจะเปนจุด

หนึ่งที่ทําใหตนเองรักสวยรักงาม” ” 
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พอชวงเขาสูวัยรุน เธอเริ่มสังเกตเห็นวารูปลักษณของศตรงขามเหมือนเพื่อนที่มีลักษณะเปนลูกครึ่ง 

ตาโตจมูกโดง มักมีเพศตรงขามมาใหความสนใจซึ่งแตกตางจากเธอ ทําใหเธอเกิดความรูสึกวารูปลักษณตนเองไมมี

ความงามจึงมีความคิดอยากจะมีใบหนาเหมือนเพื่อนท่ีเปนลูกครึ่ง แสดงใหเห็นถึงการยอมรับเอาคานิยมจากชาย

มาเปนมาตรฐานวัดความงามของตนซึ่งเปนมุมมองของเพศตรงขาม ที่ฝงตรึงใหเกิดความรูสึกถึงการถูกกระทําให

ตองยอมรับวาคุณคาของเพศหญิงมักจะเนนเฉพาะเรื่องรูปลักษณภายนอกเปนหลัก โดยมองวารูปรางหนาตา

ตนเองเปนเหมือนเชนสิ่งที่คนอื่นตองจับจองแสดงใหเห็นเบ้ืองลึกเบื้องหลังของการสมยอมที่จะตกอยูภายใต

อุดมการณชายเปนใหญ โดยที่ไมทันรูตัววาเปนการถูกบังคับหรือถูกควบคุมแตรูสึกยอมรับและเชื่อฟงใหเพศชาย

เปนผูกําหนดความงามที่มีความซับซอนในการจับจองเพื่อจัดวางใหตองอยูในกรอบตามที่เพศชายกําหนด โดยมี

จุดประสงคหลักคือเพ่ือใหเปนไปตามปรารถนาของผูชาย เปนการมองตัวเองในฐานะของสิ่งที่ถูกปรารถนาซึ่ง

กลายเปนการหลอหลอมความคิดและทัศนคติทางออมโดยอางอิงจากความตองการของคนอื่น (เพศชาย) ชื่นชม

เปนหลักซึ่งสัมพันธกับการกําหนดคานิยมความงามของสื่อในลักษณะความสัมพันธเชิงอํานาจในมิติเชื้อชาติไดอยาง

ชัดเจนจากอีกซีกโลกหนึ่งมาอีกโลกหนึ่งไดอยางงายดายดวยความทันสมัย 

 

       “เม่ือกอนแตงหนาจําไดวาตั้งแตอายุ 14-15 ใชๆ แลวก็เปนความฝงใจในวัยเด็ก เขาโรงเรียนมัธยมเนี่ย เห็นเพ่ือน

ที่เขาเปนลูกครึ่งคือ วัยรุนในยุคเน่ียเปนวัยรุนที่มีลูกครึ่งเยอะมาก เขาโรงเรียนมัธยมเนี่ยเห็นเพ่ือนเปนลูกครึ่งแลวรูสึก

วาเอะทําไมหนุมๆ มองแตแบบผูหญิงที่จมูกโดงตาโต เราเลยมีตนแบบอยากจมูกเหมือนลูกครึ่ง เหมือน ดาราลูกครึ่ง 

อยากหนาเหมือนแหมมแคทรียา แคทรียาแมคอินทอช จมูกโดงๆ ตาโตๆ ลูกครึ่งอะไรอยางเงี่ย เพราะเราดูหมวย หมวย

ไปไหม เพราะวาตอนเด็กๆนี่ตาหมวยมาก คนก็ไมคอยสนใจเหมือนเราไมปอบพอเขามหาลัยเนี่ยปหนึ่งน่ีรูเลยวาฉันเนี่ย 

ไมเปนที่สนใจของหนุมๆเลย” 

 
จนกระทั่งเธอไดเผชิญกับสถานการณที่แฟนตนเองไปมีผูหญิงคนอื่นท่ีทําศัลยกรรมความงาม ทําใหเธอ

เกิดรูสึกเสียใจ รองไห มองรูปลักษณที่ถูกกําหนดมาตั้งแตเกิดในฐานะของสิ่งที่ไมถูกปรารถนาจากคนอื่นซึ่งมัน

กลายเปนการหลอหลอมความคิดและทัศนคติทางออมนําไปสูความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามเพื่อ

เปลี่ยนแปลงรูปลักษณตนเองใหเปนไปตามการกําหนดลักษณะความงามภายใตอุดมการณชายเปนใหญ ที่ฝงตรึง

ใหเกิดความรูสึกถึงความเปนรอง เปนการถูกทําใหตองยอมรับวาคุณคาของความงามที่เนนรูปลักษณภายนอกเปน

หลักเพ่ือตอบสนองความตองการที่เปนไปตามมาตรฐานของเพศชายที่กําหนดไวนําไปสูความคาดหวังที่จะไดรับ

ความรักความชื่นชมจากเพศชายเปนหลัก แสดงถึงอํานาจทางเพศในการจัดวางความงามตามที่กําหนด โดยใช

ความรักความชื่นชมยกยองมาเปนตัวหลอกลอใหตองเดินตามคานิยมความงามนั้นอยางหลีกเลี่ยงไมได ผูหญิงจึง

ถูกทําใหเชื่อวาความงามเปนการสรางเสนหทางเพศผานรางกาย เพื่อใหเปนไปตามความคาดหวังของสังคม และใช

ความงามทางรางกายเปนเครื่องตอรองอํานาจของความสัมพันธเชิงชูสาวดังน้ันการถูกเพศชายทอดทิ้ง หรือถูก

ปฏิเสธมักจะเชื่อมโยงความเจ็บปวดที่ไดรับไปยังรูปลักษณของตน โดยเชื่อวารูปลักษณของตนที่ขาดแลวซึ่งความ

งามตามเพศชายกําหนดเปนบริบทเงื่อนไขสําคัญที่นําไปสูการถูกทอดทิ้งตามมา 
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       “เม่ือตอนเด็กเคยคิดวาอยากสวยเพราะวาอยากใหผูชายมองก็เรื่องนี้ละคะเรื่องกิ๊กของแฟนนี่ละคะเรื่องใหญ ทํา
ใหเรารูวาออผูชายเขาชอบผูหญิงแบบนี้ใชไหมแลวถาเราไมปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงตนเองจะเปนคนที่มาน่ังเสียใจอยู

ตอนนี้ ตอนนั้นคือคิด วาแบบเสียใจ “โหย ฉันรูละวาฉันดอยกวาคนอ่ืนอยางไร” แฟนฉันถึงไปมีคนอื่นทั้งที่เรานิสัยดี

มาก แตแฟนฉันไปคบผูหญิงที่เขาทําศัลยกรรมมาสวยเลย จมูกโดง ตาโตหนาหวาน ผูชายมันชอบสวยๆงามๆ แลวฉัน 

หนาเดิมๆมันไมสวยแบบที่เขาชอบ มาน่ังอยูในมุมรองไห ฉันจะไมเอาหนาง้ีอีกแลวออไดฉัน จะไปทําใหฉันสวย แตวัน

นั้นทําใหเรารูสึกมีแรงบันดาลใจ ฉันจะตองกาว กาวออกไปใหได”  

 
ในชวงเวลานั้นเธอพยายามที่จะศึกษาหาขอมูลเพื่อทําศัลยกรรมความงามใบหนา แตก็ยังไมมีความกลา

พอเพราะยังกลัวความเจ็บปวดที่จะไดรับ จากการไดรับขอมูลการทําศัลยกรรมความงามผานประสบการณของผูอื่น 

ซึ่งมักจะเปนการรับรูโดยออมที่ไดจากการสังเกต หรือการไดรับฟงการถายทอดบอกเลาประสบการณการทําศัลยกรรม

ความงามจากปากของบุคคลใกลชิดเชนเพื่อน หรือญาติพี่นอง ดังเชน การเปรียบเทียบการทําศัลยกรรมความงาม

วาเหมือนโดนรถสิบลอทับ การเสียเลือดเสียเน้ือ ซึงมักเปนไปในแงมุมของความเจ็บปวดทรมาน ประกอบกับการ

ไมเคยผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามมากอน อาจมีการจินตนาการถึงการทําศัลยกรรมความงาม

ใบหนาในดานลบที่เกินจริง และรูสึกวาตนเองไมมีความรูเพียงพอที่จะไปจัดการกับความรูสึกเจ็บปวดทุกขทรมานนั้น  

นํามาสูความวิตกกังวลและหวาดกลัวตอการทําศัลยกรรมความงามใบหนา 

 

      ‘เพราะวาเราเปนคนรักสวยรักงามอยูแลว แตบังเอิญวา อยางที่บอกวาเรากลัวมากเพราะวาเราไมรูวาการทําศัลยกรรม
มันเจ็บมากแคไหนเพราะเราไมเคยทํา เวลาทําเนี่ย ถามเพ่ือนคนหนึ่งจะบอกวา ทําจมูกไมเจ็บแกเจ็บแปลบเดียวคุณหมอ

เขามือเบามากอะไรอยางงี้ เรารูสึกวาทําไมมันดูหนากลัวจังเลยไมกลานะ แตบางคนก็เจ็บมากเจ็บเหมือนรถสิบลอทับ เรา

รูสึกวาทําไมมันดูหนากลัวจังเลยไมกลานะกังวล”  

 

นํามาสูการเกิดภาวะลังเลใจคิดไมตกกลาๆ กลัวๆ ในการทําศัลยกรรมความงามใบหนาซึ่งเปนภาวะท่ี

เหมือนถูกครอบงําทางความคิดวารูปลักษณของตนตองไดรับแกไขรูปลักษณตนเอง จนเกิดเปนความกระวน

กระวายใจ หมกมุน และชั่งนํ้าหนักระหวางการทําและไมทําศัลยกรรมความงามใบหนาผานการแสดงออกโดยการ

เฝาคิดถึงการทําศัลยกรรมความงามแตยังไมกลาที่จะตัดสินใจทําศัลยกรรมความงาม โดยเลือกที่จะใชเวลาในการ

ตัดสินใจโดยการพิจารณาผลดีกับผลเสียตามการรับรูที่มีมาแตในอดีต ประกอบกับเปนชวงใชเวลาในการเตรียม

ความพรอม ทางดานเวลา ทุนทรัพย ถึงแมจะยังไมสามารถตัดสินใจได แตทวาความตองการที่จะทําศัลยกรรม

ความงามก็ยังคงวิ่งวนเวียนอยูในความคิดตลอดเวลา ซึ่งอาจจะสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวันทําให

สูญเสียสมาธิในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิต 
 

       “ไมนานคะคือคิดวางแผน มาเน่ียเปนปละ คือคิดวาฉันตองทําแนๆ อยางที่บอกกลาๆกลัวๆอยูเพราะไมรูจะเปน

ยังไงมันแบบอยูในหัวตลอดทําใหเรื่องเรื่องอื่นเราไมคอยมีสมาธิพอมาเจอเรื่องแฟนกลาเลย”  
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ในที่สุดเธอก็ตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามเริ่มจากการทําศัลยกรรมความงามบริเวณจมูกเปนอันดับ

แรกที่คลินิกศัลยกรรมความงามแหงหนึ่ง เน่ืองจากเธอมองวา จมูกเปนอวัยวะที่เดนชัดท่ีแสดงถึงความแตกตาง

ระหวางเชิงชาติพันธเอเชียและตะวันตกไดอยางดีแตตอนน้ันเธอเห็นวาสังคมยังไมเปดรับการทําศัลยกรรมความ

งาม เธอยังไมกลาทําใหรูปทรงของจมูกแตกตางจากเดิมมากหนักเพราะจะทําใหผูคนอื่นสังเกตความเปลี่ยนแปลง

ไดงาย และจะนําไปสูการตีตราวาเธอเปนผูทําศัลยกรรมความงามแสดงใหเห็นวาเธอมีการนอมรับเอาคานิยม 

ความคิด ความเชื่อของสังคมที่มีตอการทําศัลยกรรมความงามในแงลบมาสูตน จึงเกิดความกลัวจะถูกสังคมตรา

หนาวาเปนพวกสวยพลาสติกหากตนเองทําศัลยกรรมความงาม โดยเฉพาะการทําศัลยกรรมความงามบริเวณ

ใบหนาซึ่งเปนบริเวณที่ยากตอการปกปดจึงทําใหคนในสังคมรับรูไดงาย ดังน้ันจะเห็นไดมุมมองของสังคมที่มีตอ

การทําศัลยกรรมความงามนั้นมีสวนทําใหผูใหขอมูลยังไมกลาท่ีจะตัดสินใจทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งสามารถ

อธิบายตามแนวคิดอัตถิภาวนิยม (Existentialism) การแสดงออกของผูใหขอมูลในลักษณะดังกลาวขางตน เปน

การแสดงตัวตนที่สัมพันธกับโลกประสบการณของเขา (Live body/corporeality) โดยทําการวิเคราะหถึงความ

เปนตัวตนของบุคคลในชวงสถานการณตางๆ เชื่อมโยงกับสภาวะที่ตนเองประสบและแสดงออกในลักษณะที่

สัมพันธกับสิ่งที่คิดและรูสึก (Van Manen. 1990) ทําใหภายหลังทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก เธอไมกลาออก

จากบาน สวนใหญจะใชชีวิตอยูแตในบานหลีกเหลี่ยงการพบเจอผูคน เน่ืองจากความกลัววาสังคมจะมองเธอเปน         

ผูเสพติดศัลยกรรมความงามซึ่งเปนลักษณะของผูที่ไมปกติมีความแตกตางจากบุคคลทั่วไป 

 

       “ทําจมูกครั้งแรกก็ คือจมูกมันแบบคือตอนนั้นเราอยากหนาฝรั่ง จมูกโดงคิดวาเอาจมูกกอน รูสึกวาคนรอบขางยัง

ไมรูตอนน้ันใสกระดูกหลังหูมันเปล่ียนแปลงไม กลัวอยูวาคนจะพูดวาเราทําศัลยกรรมมาถาเราใสแกนซิลิโคน ก็ใส

กระดูกหลังหูมันดูแบบใชของจริงไมไดใชของปลอม ตอนนั้นยังมีอีโกอยูไงก็เลยทํา คือกลัวคนมองวาทําศัลยกรรมเพราะ

ยังมีอีโก เหมือน ยุคสมัยน้ันเม่ือสิบกวาปที่แลวบานเราไมเหมือนตอนนี้ ณ. ตอนนั้นมันยังไมเหมือนตอนนี้ อยางที่บอก

วาเราเปนวัยรุนมีสังคมมหาลัยมันยังทําใหเรารูสึกวา คนจะแซววา อุยทําศัลยกรรมหรือเปลาเง่ีย ออสวยดวยพลาสติก

แรกๆไมออกจากบานนะที่ทําๆ ไมออกเลยไมกลากลัวคนมองวาเราทําศัลยกรรม คนไทยใจแคบกวาดูไมคอยเปดเทาไร  

คานิยมของคนไทยที่มองคนทําศัลยกรรมวาเปนพวกเสพติด พวกเหมือนไมปกติ มองวาคนทําศัลยกรรมความงามมี

ความแตกตางจากคนทั่วไป” 

 
และเนื่องจากการทําศัลยกรรมความงามสวนใหญจะอยูในโรงพยาบาลหรือคลินิก ซึ่งเปนพื้นที่ที่มี

ลักษณะเฉพาะทรงอํานาจของแพทยที่คนสวนใหญมักจะมอบอํานาจในการตัดสินใจใหกับแพทยเปนหลัก ในการ

จัดการตามที่แพทยเห็นสมควรในลักษณะเดียวกับการตรวจวินิจฉัยและการวางแผนการรักษาโรคดวยความมั่นใจ

ในอํานาจของความเปนผูเชี่ยวชาญในการจัดการความงาม ทําใหเธอเชื่อฟงคําแนะนําของแพทย ทั้งที่ขัดแยงกับ

ความตองการความงามของตนเองเพราะมุมมองตอความงามไมใชสิ่งที่ตายตัวและ มิไดมีเพียงหน่ึงเดียวขึ้นอยูกับ

ภูมิหลัง ประสบการณ ความเชื่อ ทัศนคติตางๆ ที่หลอหลอมใหความงามมีลักษณะที่หลากหลายฉะนั้นการความงาม

ของแพทยและผูมารับบริการการทําศัลยกรรมความงามอาจจะมีความแตกตางกันการยกหนาที่การตัดสินใจใหกับ

แพทยออกแบบรูปลักษณและจัดการความงามแตเพียงผูเดียว อาจนํามาซึ่งความไมพอใจในผลลัพธของการ

ทําศัลยกรรมความงามจนทําใหเกิดการศัลยกรรมความงามเพื่อแกไขตามมา  
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       “ตนแบบไหมเมื่อกอนน้ีอยากจมูกเหมือนลูกครึ่ง เหมือน ดาราลูกครึ่ง อยากหนาเหมือนแหมมแคทรียา แคทรียา

แมคอินทอช จมูกโดงๆ ตาโตๆ ลูกครึ่งอะไรอยางเงี่ยพอไปคุยกับหมอ หมอบอกวาคุณหนาหมวยมากจะไปตาโตอยาง

นั้นคงจะยาก คุณควรมีไอดอลที่เปนคนจีนที่เปนหมวยอินเตอร ตนนั้นรูสึกชอบดาราจีนก็อยากหนาเฉ่ียวๆ หรือวายุค

นั้นตองหนาเฉ่ียวหรือเปลาไมรูนะ คืออยากจมูกแบบดาราฮองกง ตาแบบดาราฮองกงพอทําไดสักสามส่ีเดือน ฉันวามัน

ยังไมพอหรอก มันยังนอยไปจมูกฉันนาจะสวยมากกวาเลยไปทําใหมคราวนี้ก็พยายามคุยกับคุณหมอใหละเอียด ให

เขาใจตรงกันนะวา เราตองการแบบนี้นะ บางคนมั่นใจคุณหมอมากฝากไวกับคุณหมอ คุณหมอทําจมูกอยางที่หมอ

ตองการแตไมใชอยางที่เราตองการ เน่ียอาจจะเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนเปล่ียนจมูกอันใหมเพราะวาคุณหมอสวนมาจะทํา

ตามความคิดตนเองไมไดเอาความคิดของเรา คุณตองการจมูกแบบไหนเอาที่คุณตองการแลวมันจะตอบโจทยคุณได

มากกวา เพราะวาคุณหมออาจจะเทสไมเหมือนที่เราตองการ ความสวยมันคนละแบบอะ คือมันอยูบนใบหนาเรา เราตอง

ตอบโจทยตนเองและบอกหมอวาหนูตองการจมูกแบบนี้และใหจมูกแบบนี้มาอยูบนใบหนาเรา เราจะแฮปป” 

 

จนมาสูการทําศัลยกรรมความงามครั้งที่ 2เธอไดทําการแกไขจมูกเพ่ิมเติมทําใหจมูกของเธอดูโดงขึ้นทํา

ใหเธอเขาใจวาสังคมมักจะใหความสําคัญและใหคุณคากับคนที่มีรูปลักษณที่งดงาม โดยสังคมใหความสนใจเธอ

และปฏิบัติตอเธอเปลี่ยนแปลงจากกอนทําศัลยกรรมความงาม เธอจึงเกิดความรูสึกภูมิใจในรูปลักษณของตนเอง

และเห็นวาตนเองประสบความสําเร็จในการทําศัลยกรรมความงามใบหนา ตอกย้ําใหเกิดความเชื่อม่ันและเห็นวา

การทําศัลยกรรมความงามเปนวิถีทางในการกําจัดความบกพรองหรือตําหนิของตนออกไปไดจริง เปนการยอม

จํานนตออํานาจของการทําศัลยกรรมความงามในการเปลี่ยนแปลงและจัดการกับความงามของตน พรอมท้ังยอม

หลงติดกับดักของการทําศัลยกรรมความงาม ที่ทําใหตนเองมีการมองอวัยวะตนเองเหมือนวัตถุที่สามารถ

เปลี่ยนแปลงแกไขอยางไรก็ได สงผลใหเกิดความไมพอใจในรูปลักษณสวนๆอื่นตามมาจนนําไปสูความตองการ

แกไขรูปลักษณเพ่ิมเติม แสดงใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามนั่นเปนเสมือนสิ่งเสริมแรงทําใหเกิดการมองเห็น

ความบกพรองของรูปลักษณมากขึ้น  

 

       “คนเริ่มเห็นแลว แตก็เปนแบบวาหมวยๆมีจมูกคนก็มอง และก็ทักจมูกสวย มันสรางความภูมิใจนะ ฉันประสบ

ความสําเร็จ ก็เลยเปนแรงบันดาลใจในการทําตา เอยฉันตองทําตาแลว พอมีคนทักจมูกสวย เหมือนแบบเราประสบ

ความสําเร็จอะไรอันหนึ่งแลวเราก็จะเล่ือนอีกสเต็ปหนึ่งทําจมูกสามครั้งและมาตา หลังทําตาไมถึงปก็ตัดกราม และก็ลด

โหนกแกมและก็เฉือนปากตกแตงริมฝปากเปนสเต็ปและก็แกจมูกใหม จมูกครั้งที่ส่ี ทุบโหนกแกมตัดกราม” 

       “เพราะฉะนั้นเขาจะเทคแครไอคนที่มันสวยแตงตัวดี พอเราทําเสร็จแลวครั้งแรกเราจําไดเลยวา พอเราไป
ความรูสึกเปล่ียน เรามีความมั่นใจมากข้ึนกลาจะพูดพนักงานก็เขาหาเรามากขึ้น รูสึกแบบ สวยคะ (ย้ิม) อยางงั้นอยาง

นูนอยางงี้ คือมันมีมุมมองที่เปล่ียนไปเลยนะ”  

 

สอดคลองกับการนําเสนอการสรางความงามทางการแพทย  ที่สามารถเขามาจัดการกับอวัยวะเปนสวนๆ 

พรอมทั้งครอบงําใหเกิดการยอมรับวาภาพหรือคําตอบแบบชิ้นๆ เชนหากมีจมูกโดงแลว ตาตองมีสองชั้น จะทําให

โดยรวมสวยงามมากขึ้น เปนการสรางความงามตามระบบการแพทยที่เสนอใหสอดรับการใหความหมายของความ

งามโนมนําทําใหเกิดการทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมเพราะแพทยศัลยกรรมความงาม เปนวิชาชีพที่ตองผาน
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การศึกษามาอยางยาวนาน และมีความเฉพาะเจาะจงในวิชาชีพทําใหแพทยเปนผูที่ไดรับการยอมรับอยางเปน

ทางการในการประกอบวิชาชีพท่ีมักจะไดรับการยอมรับในอํานาจของการเปนผูมีความรูทางวิทยาศาสตรทางการ

แพทยที่สามารถนํามาใชในการจัดการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ เธอจึงสมยอมและยอมใหแพทยสํารวจตรวจตรา

ใบหนาเพ่ือสรางความงาม โดยการใชความรูทางดานวิทยาศาสตรการแพทยและมุมมองของแพทยมาเปนมาตรฐาน

เพื่อจําแนกใบหนา และคลอยตามการตัดสินใจของแพทยและเห็นพรองวารูปลักษณของตนเปนเชนน้ันจริงๆ จึง

ดําเนินการปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยอยางไมมีขอกังขา 

 

       “ตาก็หลังจากเปลี่ยนจมูกแลวเน่ีย มันทําใหตาเราดูแบบเรียกวาอะไรอะ ตาดูไมสดใสตาดูแบบสองชั้นโบราณ           

หมอก็บอกวาเราควรจะแกตาดวยนะเราก็เลยแก เหมือนแบบเรามั่นใจในหมอหมอพูดอะไรก็เช่ือ” 

 

ตอมาเธอก็เริ่มท่ีจะไมไมพอใจ โครงหนาของตนเองโดยมองวาโครงหนาของตนเองไมตรงกับคานิยมของ

สังคม เปนการนําคานิยมของสังคมมาเปนบรรทัดฐานเพื่อประเมินรูปลักษณของตนเอง โดยคานิยมของสังคมนั้น

เกิดจากความคิดความเชื่อที่ถูกสรางขึ้นของคนในสังคมสวนใหญ สงผลใหคนในสังคมยึดถือและปฏิบัติสืบตอกัน

เรื่อยมาอยางไมมีขอสงสัย เชนเดียวกับคานิยมของความงามที่สังคมจะกําหนดลักษณะของรูปลักษณที่มีความงาม

ใหกลายเปนมาตรฐานที่คนสวนใหญพยายามที่จะผลักดันตนเองใหไปถึง ซึ่งหมายความวาผูใหขอมูลไมสามารถ

เลือกความงามที่ตนเองตองการได เพราะตนเองถือไดวาเปนหน่ึงหนวยในสังคม จึงตองยอมรับความงามตาม

คานิยมของสังคมเพื่อนําไปสูการไดรับความชื่นชอบและความยอมรับจากสังคม  เน่ืองจากยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลง

ไปคานิยมของความงามซึ่งไมใชสิ่งตายตัวจึงสามารถมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ถาอธิบายตามแนวคิดอัตถิ

ภาวนิยม (Existenialism) บริบทเงื่อนไขดังกลาวขาตน เปนการแสดงถึงบริบทเงื่อนไขของชวงเวลาที่ มี

ความสัมพันธกับโลกประสบการณของผูใหขอมูล (Live time/Temporality) โดยทําความเขาใจเกี่ยวกับยุคสมัยท่ี

สื่อถึงชวงเวลาที่เชื่อมโยงกับสภาวะที่ผูใหขอมูลประสบในลักษณะที่สัมพันธกับสิ่งที่คิดและรูสึก (Van Manen, 

1990) กลาวคือ ในอดีตผูใหขอมูลมิไดมองวารูปลักษณของตนเองเปนรูปลักษณที่ไมมีความงาม แตเม่ือยุคสมัยมี

การเปลี่ยนแปลงไปทําใหคานิยมของความงามมีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย การที่ผูใหขอมูลมิไดเดินตามยุคสมัย

หรือคานิยมของความงามในปจจุบัน ผูใหขอมูลกลับมีมุมมองตอภาพลักษณของตนเองไมเหมือนเดิม ผูใหขอมูล

จึงอยากจะพัฒนาความงามของตน โดยคาดหวังวาตนเองมีรูปลักษณที่สวยงามขึ้นในอนาคต 

 
      “ไมพอใจ นาจะไมพอใจโครงหนาตนเองเพราะรูสึกตนเองวาตนเองตอนนั้นตนเองเปนคนมีโหนกแกมและก็มีกราม
ทําใหดูหนาใหญ คือมันไมตอบโจทยสมัยนี้ที่ผูหญิงสวยตองหนาเล็กเลยไมชอบโครงหนามาก”  

 

 หลังจากทําศัลยกรรมความงามในครั้งน้ีซึ่งเปนการผาตัดตกแตงกระดูกใบหนาซึ่งเปนกระดูกชิ้นใหญ

สุดบนใบหนาตองใชเวลานานในการทําศัลยกรรมความงามเปนวิธีการที่มีความยากและมีความเสี่ยงตอชีวิตสูงเธอ

จึงตองอดทนเผชิญกับความทุกขทรมานมากกวาการทําศัลยกรรมความงามในครั้งที่ผานมา แตเธอก็ไมมีความวิตก

กังวลเนื่องจากเขาใจในกระบวนการทําศัลยกรรมความงามวาตองใชระยะเวลาในการพักฟนและผนวกกับการ
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จินตนาการถึงผลลัพธของการทําศัลยกรรมความงามในทางบวก ทําใหเธอมีความตื่นเตนและหมกมุนรอคอยกับ

การเปลี่ยนแปลงของใบหนาท่ีมีในแตละวันสวนหนึ่งมาจากการที่ เธอไดเรียนรูจากผานประสบการณการ

ทําศัลยกรรมความงามครั้งที่ผาน ประกอบกับความรูสึกในการประสบความสําเร็จตอการทําศัลยกรรมความงาม

ครั้งกอน ทําใหเธอเกิดความไวใจและเชื่อม่ันในการทําศัลยกรรมความงามของตน นําไปสูความสามารถในการ

ควบคุมอารมณความรูสึกของตนเองไมใหวิตกกังวลหรือเกิดความกลัวมากเกินไป จึงทําใหสามารถอดทนรอคอย

ผลลัพธที่จะเกิดขึ้นโดยไมรอนรนกังวลใจได 

 

       “มันหนักเก็บตัวนานมากสามเดือน ทรมานมากตื่นข้ึนจากยาสลบอวกแตเพ่ือความสวยทนไดรูสึกวาฉันเกงนะฉันมี

ความอดทน ฝกความอดทนไดมากเลย อะ วันๆหนึ่งอยูแตบานเขียวชํ้า นั่งประคบประงม วันๆ หนึ่งไมทําอะไร นั่งถือ

กระจกอันหนึ่งสองกระจกทั้งวันจมูกฉันเปนไงหายบวมหรือยังเจ็ดวัน เน่ียสองทุกวัน เหมือนน่ังนับวันรอใหมันหายดี

อยากเห็นตอนที่มันแหงสนิทอยากเห็นตอนที่มันหายบวมแลวและก็เออเหมือนแบบตื่นเตนทุกครั้งที่ทํา ทุกวันน้ีก็ยัง

ตื่นเตน รูสึกวาหนาฉันจะออกมาเปนยังไง ก็สนุกดีนะ” 

 

เธอรูสึกวาศัลยกรรมความงามไมไดเปลี่ยนแปลงเฉพาะหนาตาของเธอแตไดเปลี่ยนชีวิตของเธอ โดยเธอ

พบวาความงามของรูปลักษณเปนสิ่งที่ขายไดสามารถเชื่อมโยงไปสูการไดรับโอกาสในการประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของ

กับความงามเพื่อสรางรายได เชน นักแสดง นางแบบ นักรอง นางงาม แสดงใหเห็นถึงการเชื่อมโยงรูปลักษณที่

งดงามไปสูความสําเร็จทางหนาท่ีการงานและสถานะทางสังคมอีกดวย โดยเฉพาะหนาท่ีการงานที่ใหความสําคัญ

ดานรูปรางหนาตาเปนหลัก จึงมักมีผูกลาววา ผูที่มีความงามเหมือนมีรูปเปนทรัพย น้ันหมายถึงความงามที่สามารถ

แปรทุนทางกายภาพใหเปนทุนทางเศรษฐกิจทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสังคมนั่นเอง นอกจากน้ีการมีความงาม

ยังสรางความรูสึกม่ันคงทางเศรษฐกิจและความมั่นคงในชีวิตใหกับตนเองน่ันหมายถึงผูที่มีรูปลักษณงดงาม

สามารถสรางความประทับใจดานบวกโดยขมคุณลักษณะดานลบอื่นๆ ใหหมดไป น่ันคือขอไดเปรียบของคนที่มี

รูปรางหนาตาดี ทั้งในดานการสรางความประทับใจและการมีมูลคาสวนตัว ดังน้ันการไดรับความชื่นชอบและโอกาส

ตางๆจากสังคมจึงมีความสัมพันธกับรูปลักษณเปนอยางยิ่ง 

สืบเน่ืองจากในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลสวนใหญมักจะนําผูที่ประกอบอาชีพท่ีใช

องคประกอบความงามมาอางอิงเปนตนแบบ ซึ่งไมใชเปนตนแบบของการมีรูปลักษณที่งดงามเพียงอยางเดียว ยัง

รวมไปถึงตนแบบของการใชชีวิต การทํางาน ที่สวนมากประสบความสําเร็จเนื่องจากมีตนทุนทางรูปลักษณที่

สวยงาม ทําใหมีสถานภาพทางเศรษฐกิจที่ดีจากการทํางานในวงการที่ใชรูปรางหนาตาเปนเครื่องมือในการทํางานอีก

ดวย การที่ผูใหขอมูลไดถูกทาบทามชักชวนและไดรับโอกาสใหเขาสูวงการบันเทิงจึงสอดคลองกับความคาดหวัง

ของผูใหขอมูล จนทําใหผูใหขอมูลรูสึกไดวาตนเองไดรับการยอมรับ การชื่นชอบและเปนท่ีสนใจของสังคม 
 

       “มีนะคะ มีชวงหนึ่งตอนอายุย่ีสิบกวาตัดกรามใหมๆไปไหนใครก็อยากจะชวนไปแคสติ้ง ไปเปนดารา ไปเปน
นางแบบ คือเคยถายแบบเลนเอ็มวีดวย เราสวยมากเขาตาหลายๆคนแบบไปถายโฆษณาไป ไปถายแบบ ถายแฟช่ัน 

เลนเอ็มวี ไปเลนละครดวย มันทําใหรูสึกวา การเปลี่ยนแปลงทําใหชีวิตเราดีข้ึนนะ อยางที่บอกวารูปรางหนาตาเปล่ียน

ชีวิตเปลี่ยน จริงๆเปลี่ยนเลย เปล่ียนไปจากที่ไมมีคนสนใจเดินไปไหนคนก็เฉยๆ กลายเปนวาเดินไปไหนคนก็มองแบบ 

คนก็เอะทําไมใครสวยจัง” 
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 ทําใหเธอรูสึกวาการมีรูปลักษณที่มีความงามในปจจุบันเปนเหมือนอํานาจอยางหนึ่ง ที่สามารถทําให

บุคคลผูน้ันไดรับสิทธิและโอกาสมากกวาบุคคลอ่ืนๆ นอกจากจะเปนสิ่งที่สรางโอกาสในเรื่องของงานแลว การมี

ความงามยังเปนเสนหที่สรางความนาสนใจ ดึงดูดใจ นําไปสูการสรางโอกาสในการสรางปฏิสัมพันธกับผูอื่นได

มากกวาเน่ืองจากความดึงดูดใจทางรูปกายน้ีตั้งอยูบนฐานคติที่สําคัญคือ คุณลักษณะที่สามารถมองเห็นไดการมี

รูปลักษณที่งดงามจึงเปนสิ่งที่สรางเสนหแกผูพบเห็นไดเปนอยางดีและนําไปสูการดึงดูดความสนใจจากคนทั่วไปทั้ง

เพศเดียวกันและตางเพศไดโดยไมยากเชื่อมโยงไปสูการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางเห็นไดชัด การ

ไดกลายเปนบุคคลท่ีที่ใครๆก็อยากเขามามีปฏิสัมพันธดวย ไดรับการยกยองชื่นชอบอยูเสมอ ทําใหรูสึกม่ันใจมาก

ขึ้น มีความกลาที่จะไปมีปฏิสัมพันธกับคนอื่น สามารถที่จะสรางโอกาสในการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดงาย ม่ันใจใน

รูปลักษณของตนความกลาท่ีจะเปดเผยรูปลักษณของตนเองกับคนอื่น ซึ่งจะนําใหตนเองหลุดพนจากการเปนรอง

ในเรื่องของความงาม เน่ืองจากในยุคปจจุบันความเจริญกาวหนาทางการแพทยไดเขามามีสวนชวยใหความงาม

สรางไดดวยการทําศัลยกรรมความงามสงผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางตัวตนแบบธรรมชาติด้ังเดิมไปเปน

ตัวตนใหมที่มีความหมายของความงามจึงเห็นไดวาการทําศัลยกรรมความงามเขามาครอบงําใหผูใหขอมูลใหเกิด

การรับรูวา ความสวยงามมีคาท่ีสามารถจัดกระทําไดเพ่ือใหเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคม และเปนการถูกกระทํา

ใหยอมรับและมีความสุข 

 

       “ทุกวันนี้มีความมั่นใจเยอะไป เลือกผูชายมากข้ึนเพราะวาเรามีสิทธิเลือกถาเปรียบเทียบใหเห็นภาพสมัยกอนเรา

อยูกับเพ่ือนเรายืนอยูดวยกันหาคน เราจะเปนคนที่หาที่เขาจะมองเราเราจะยืนอยูหลังเพ่ือนตลอดเพราะเราไมมีความ

มั่นใจ แต ณ. วันนี้จากสิบปที่แลวจากเพ่ือนหาคนเรายืนอยูขางหนา เขาอยูขางหลังเราเพราะวาบางคนไมทํา บางคนทํา

แตไมไดทําเหมือนเรา  ไปเจอเพื่อนหาคนสิบปที่แลวเนี่ย ฉันสวยกวาเขาเยอะและฉันมีความมั่นใจกวาเยอะ ทําใหมี

ความงามของคําวาสวยงามเปลี่ยนไปคือ ดีใจที่เกิดมาในยุคที่มีการทําศัลยกรรมแกไขรูปรางหนาตาได คือดีใจ พูดงายๆ

ตายตาหลับละ ไมเปนไรฉันนอนตายสวยๆ”  

 
 การเกิดความสุขความภาคภูมิใจในรูปลักษณตนเองนําไปสูความยึดติดกับความสุขน้ันโดยมิไดสนใจจะ

แสวงหาความสุขดานอ่ืนซึ่งอาจเปนการปดกั้นความสุขดานอ่ืนๆของชีวิตทําใหเธอมีพฤติกรรมสํารวจตรวจตรา

รูปลักษณของตนเองอยูเสมอ ซึ่งเปนการเฝาระวัง สอดสองขอบกพรองเปนการดูแลรักษาใหรูปลักษณตนเองมี

ความงามตลอดไปซึ่งเปดใหเห็นกนบ้ึงของอัตตาในการยึดถือรูปลักษณตนเองใหเปนอุดมการณในชีวิต นําไปสูการ

พยายามที่จะยึดอัตตาแหงตนซึ่งนําไปสูความทะนงที่ไรซึ่งอํานาจใดๆ แสดงใหเห็นความรักท่ีมีตอตนเองโดยปรารถนา

ใหตนเองมีความสุข การสํารวจรูปลักษณตนเองจึงมีคามากกวาการมองเห็นรูปลักษณของตน น่ันคือ มโนทัศนของ

ความเปนตัวตนที่เปนคนงาม นําไปสูการหลงในรูปลักษณของตนเอง หวงแหนไมอยากใหรูปลักษณของตนเองเปน

อื่น โดยเบื้องหลังมาจากจิตสํานึกเกี่ยวกับตนเองทําใหเกิดความยึดม่ันถือม่ันวาตนเองตองเปนคนท่ีมีความงาม   
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      “เราก็ควรมีอะไรที่ทําใหตนเองมีความสุข ทุกวันน้ีเวลาเขาหองน้ําอาบน้ําเปนช่ัวโมงนะ อยูในหองน้ํา จะมองตัวเอง
ตั้งแตหัวจรดเทามันมีตรงไหนที่ฉันตองทําอะไรมันไหม มันมีอะไรที่ฉันตองรีโนเวลไหม มันมีอะไรที่ฉันตองปรับปรุงไหม 

ถามวาทําไมตองขนาดนี้ มันเปนโรคจิตมั่งรักตัวเองมากไปมากไปจนแบบคุยกับผูชายก็คุยไปยังนั้นจะใหเราไปรักเขา

เหมือนที่เราเคยรักผูชายคนหนึ่ง มากอนมันไมเหมือนเดิมแลวอะ เหมือนทุกวันน้ีกลายเปนคนรักตัวเองมากกวารักคน

อื่น จะเปนหวงตนเองมากจะเทคแครตัวเองมากจะใสใจเขาหองน้ําเปนนูนเปนน่ี จะไมไดเลยจะไมไดดูแลตนเองมาก”  

 
 และการมีวินัยในการเฝาดูแลสังเกตตรวจตราและจับจองรูปลักษณของตนเอง ทําใหเธอเริ่มรับรู

ขอเท็จจริงของความงามและการทําศัลยกรรมความงามที่ไมถาวร วารูปลักษณของตนเองมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม

วันเวลา ที่นําความชรา ความหยอนยานและริ้วรอยมาเยือนอยางหลีกเหลี่ยงไมไดความชราจึงเปรียบเปนศัตรูตัว

ฉกาจของความงาม สิ่งที่ไมพึงประสงคหรือเปนเสมือนสิ่งที่เลวรายท่ีเธอคาดหวังจะขจัดออกไปในอนาคตการได

ผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามไดสรางใหเธอเชื่อวาความรูทางดานวิทยาศาสตรการแพทยที่

เจริญกาวหนาสามารถชวยตอบสนองความตองการในการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงรูปลักษณหนาตาใหมีความงามได

จริง จึงนํามาสูความเชื่อวาศัลยกรรมความงามจะสามารถเอาชนะธรรมชาติดวยการตอตาน ขัดขืน หรือ

เปลี่ยนแปลงรูปลักษณของวัยนําไปสูการมีใบหนาท่ีดูออนเยาวตามมา แสดงใหเห็นถึงการปฏิเสธคํากลาวของสังคม

ที่วา “งามตามวัย” ซึ่งมีนัยยะวาแตละวัยจะมีความงามไดเชนเดียวกัน ซึ่งเปนความงามที่ผนวกกับเรื่องคุณสมบัติ

อื่นๆ ที่สรางสมมาจากประสบการณมากกวาเรื่องของความงามเพียงรูปกายภายนอก    

 

       “เม่ืออยูกับกระจกมากๆ ก็เริ่มกลัวความแก คาดหวังวาฉันจะไมเห่ียว ฉันจะไมแก และถาเปนไปไดฉันก็จะไมตาย 

(หัวเราะ) ฉันขอ สตาฟไวอยางงี้เลย อยูอยางงี้สักสองรอยป อะไรอยางเนี่ย“เรียกวาตนเองเปนคนกลัวเรื่องความแก ณ. 

วันเน่ียอยากสวยเพราะวากลัวแก และก็อยากสวยเพราะฉันมีความสุข ทุกวันน้ีที่ไมมีแฟนก็แฮปปที่หนาตนเองเปนแบบนี้ 

คืออยากทําสวยไมใชเพ่ือใหใครมารักแตอยากทําสวยเพ่ือใหตนเองสบายใจ”  

 

ประกอบกับการที่เธอถูกแพทยใหคําแนะนําเกี่ยวกับเรื่องของความออนเยาวทําใหเธอคลอยตามแพทย 

เน่ืองจากอยางที่ทราบกันดีอยูวาความสัมพันธระหวางแพทยและผูมารับบริการทําศัลยกรรมความงาม ยอมมีความ

เหลื่อมล้ําในเชิงของอํานาจความรู ซึ่งจะปฏิเสธไมไดวาแพทยยอมมีความรูที่เหนือกวา จะเห็นไดวาสังคมสวนใหญ

จะยินยอมใหแพทยสามารถตรวจรางกาย ประเมินรูปลักษณและตัดสินความงามและความอัปลักษณของตนได

อยางชอบธรรมใน โดยภายใตการเปนผูเชี่ยวชาญนั้น แพทยจึงเปนผูที่สามารถวางแผนจัดการออกแบบรูปลักษณ

ของบุคคลอื่นไดภายใตอํานาจของความรูที่จะกําหนดความงามใหเปนไปในทิศทางใดโดยคนสวนใหญมักจะเชื่อ

และยินยอมรับขอเสนอแนะในการวางแผนจัดการออกแบบรูปลักษณน้ันอยางไมมีเงื่อนไข 

 
       “เพราะวาตอนนั้นคือแบบมีคนไปทํากับคุณหมอที่ดังมากแลวก็ทําสวยมากแลวเรารูสึกวาจมูกเรายังสวยไมสุด
นาจะสวยไดมากกวาน้ี อะไรอยางนี้ถาเราเจอคุณหมอที่เกงมากๆ เราลองคุยกับคุณหมอคุณหมอนี่ละบอกเราวาเราควร

จะเปลี่ยนนะเพราะวาแกนจมูกอันน้ีทําใหหนาเราดูไมเด็กหนาเราดูแก เหมือนคุยกับหมอแลวถูกใจก็เลยทําก็เลยเปลี่ยน”  
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 โดยเปนไปในลักษณะของการจัดระบบความคิดในลักษณะที่เปนคูตรงขามที่จําแนกประเภททําใหความ

ออนเยาวเปนสิ่งที่ปกติและความแกเปนสิ่งที่ไมพึงประสงค ความเสื่อมสภาพของรางกาย เธอจึงถูกทําใหคิดและ

มองวาการเปนผูที่มีความงามตองที่หนาตาออนเยาวซึ่งสื่อไปถึงการเปนคนที่สุขภาพดีที่มีการดูแลตนเองทั้งในเรื่อง

ของปฏิบัติตัว เรื่องของอาหาร การออกกําลังกายและเรื่องการพัฒนาความงามภายนอกของตนอยูเสมอ ซึ่งเปนการ

แสดงออกถึงการใหความรักกับตนเอง และมีความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถเอาชนะธรรมชาติได ทําใหการ

พัฒนาความงามจากเดิมที่เคยถูกมองวาเปนสิ่งไมจําเปน ฟุมเฟอย ไมคุมคาตองเสียเวลาและเสียเงิน แตหากเปน

การทําเพื่อสรางเสริมสุขภาพที่ดีเปนประโยชนตอตนเองถือวาเปนสิ่งที่คุมคา ซึ่งมุมมองดังกลาวอาจจะเปนไปในเรื่อง

ของการหาความชอบธรรมใหกับตนเองหรือสรางบริบทเงื่อนไขและความจําเปนในการพัฒนาความงามของตนเอง  

 

       “ทุกวันนี้ไปไหน คนบอกวาหนาเหมือนอายุย่ีสิบกวามันคือความ พอใจนะเพราะแสดงวาท่ีฉันทํามามันคุมนะ เสีย

เงินเจ็บตัว จะมีอะไรดีกวาน้ีอีกแลว เน่ียคือกําไรชีวิตแลวนะ” 

      “ดีคะสวยสมวัย อืมจะบอกวาสวยสมวัยก็ไมใชนะ ตองบอกวาสวยนอยกวาวัยเพราะทุกวันน้ีเวลาไปไหนคนจะบอก
วาน่ีสามสิบกวาแลวเหรอ ไมเหมือนนะ เรารูสึกดีใจ เรียกวาภูมิใจเล็กๆ ถาคนที่รักตัวเองแบบเราทุกคนจะรูวาเวลาไป

ไหนมีแตคนบอกวาทําไมดูเด็กจังอะไรอยางงี้ คุณจะรูเลยวาเน่ียคือความสุขของเรา เพราะวาส่ิงที่เราทําส่ิงที่เราลงทุนไป

เน่ีย มันไดกําไรกลับมา คําชมคือกําไรนะ จริงๆ จริงๆ”  

 
การจัดการความงามจึงกลายเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับเธอ โดยเธอมองวาเปนเรื่องปกติของผูหญิงทุกคนท่ี

อยากจะมีความงามสงผลใหเธอยอมลงทุนเสียคาใชจายและไมคิดลดรายจายในสวนนี้เงินท้ังหมดที่หามาไดของเธอ

จึงมักจะหมดไปกับคาใชจายเพื่อความงามและการทําศัลยกรรมความงาม ภายใตความเชื่อที่วา “ของถูกและดีไมมี

ในโลก” ซึ่งสะทอนถึงความเชื่อท่ีวาความปลอดภัยและความพึงพอใจในการทําศัลยกรรมความงามนั้นขึ้นอยูกับ

จํานวนเงินท่ีจายไปแสดงใหเห็นถึงการรับรูขอเท็จจริงของการทําศัลยกรรมความงามที่วา ศัลยกรรมความงามไมใช

เปนสิ่งที่สามารถสรางความงามใหเกิดขึ้นไดเสมอไป แตยังกอใหเกิดอันตรายตอรูปลักษณไดเชนกัน การยอม

ลงทุนจายเงินเปนจํานวนมากในการทําศัลยกรรมความงามของผูใหขอมูลจึงมิไดเปนเพียงการตอบสนองตอความ

ตองการความสุขที่ไดเห็นรูปลักษณของตนเองมีความงามเพียงเทาน้ัน แตยังเปนการปองกันอันตรายที่อาจจะ

เกิดขึ้นไดจากการทําศัลยกรรมความงามอีกดวย  

 

       “ใชคะ เพราะวาเราทํางานหาเงิน เอางายๆเลยวาเราหาเงินมาปหนึ่งนี่เกิน 50% จะหมดไปกับการดูแลตนเอง

ทําศัลยกรรม และก็อยูกับผลิตภัณฑ ครีม โลชัน เส้ือผา หนาผมสวนมากการทําศัลยกรรมคือการลงทุนเธออยางกเด็ก

ขาด อยาคิดวาไมเอาทําๆไป เหมือนเราเชื่ออยางหนึ่งบนโลกใบนี้ ของถูกและดีไมมีในโลกกลาพูดเลยวา เทาท่ีเจอมาของ

ถูกไมมีอะไรดีเลย เราไมเคยมั่นใจกับของถูกเลย เรารูอีกอยางวาของถูกและดีมันไมมีแลว คนเลือกที่ควอลิตี้มากกวา

เพราะวาทํางานทุกวันหาเงินก็เพ่ือเอาเงินมาซื้อความสุขไง การไดเห็นตัวเองสวย ไดดูแลตนเองเปนอยางที่ตนเองชอบนั่น

คือความสุข เราเช่ือวาผูหญิงทุกคนอยากทําศัลยกรรมความงามแต มันอยูที่วาคุณพรอมไหมเงินสําคัญเพราะการ

ทําศัลยกรรมแตละครั้งใชเงินสูง ถาเขามีเงินกันเขาอาจจะอยากทําก็เปนไดคือเพราะวาเรามีชีวิตเดียวนะคะแลวเราไมไดมี

ภาระอะไรแลวมันคือความสุขจริงๆที่ฉันทําแลวฉันมีความสุข เราคิดวาเราตองดูแลตนเองเหมือนเราเคยรักคนอื่นดูแล

คนอื่นมาแลวแลวเราเสียใจ ตอนนี้เรารักตนเองดูแลตนเองดีกวาไหม” 
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เธอจึงมีการตระเวนหาที่ทําศัลยกรรมความงามไปเรื่อยๆ โดยการเดินเขาเดินออกสถานประกอบการ

ทําศัลยกรรมความงามจนดูเปนเรื่องปกติ สะทอนใหเห็นถึงความไมพอใจในรูปลักษณและความหมกมุนกังวลกับ

รูปลักษณตนเองท่ียังคงอยู  ซึ่งธุรกิจความงามในปจจุบันก็ไดตอบโจทยโดยการใหทางเลือกท่ีหลากหลายในการ

ทําศัลยกรรมความงาม ทําใหเธอยิ่งมีอิสระในการเลือกสรรการทําศัลยกรรมความงามความงามไดมากขึ้น โดยเปา

ที่แทจริงของการตระเวนทําศัลยกรรมความงามไปเรื่อยๆ ไมใชอยูที่สถานที่หรืออุปกรณเปนสําคัญเทาไรนัก แต

สวนสําคัญที่สุดคือความตองการจะเปลี่ยนแพทยศัลยกรรมความงาม หรือเรียกวา “Doctor Shopping” หาก

เปรียบการทําศัลยกรรมความงามเหมือนการสรางงานศิลปะ แพทยจึงถือวาเปนหัวใจสําคัญในการรังสรรคผลงาน 

โดยเธอเชื่อวาแพทยแตละคนจะมีเทคนิคทักษะ และความถนัดท่ีแตกตางกันไป ทําใหผลงานการทําศัลยกรรม

ความงามของแพทยแตละคนมีเอกลักษณเฉพาะตัว เธอจึงตองมีการตระเวนหาเปลี่ยนสถานที่ทําศัลยกรรมความ

งามเพื่อสรรหาแพทยที่สามารถจะตอบสนองความงามใหกับตนเองได 

 

       “ทําคนละหมอคะเหมือนซื้ออะไหล คนไหนดานไหนเกงอะไรก็จะดูวาผลงานเขาเนี่ยคือเราเช่ือวาคุณหมอ
ทําศัลยกรรมเนี่ยเหมือนกับศิลปะเหมือนกับชางศิลปะคนหนึ่งที่มีลายเซ็นเปนของตนเอง คือคุณหมอแตละทานจะเกงไม

เหมือนกันเกงจมูกเกงตาเกงปาก เราก็จะเอาดานนี้คุณหมอคนนี้เกงแบบนี้ คือเราจะเลือกทํากับคุณหมอแบบนี้ คือราคา

ไมเคยเก่ียงแพงเทาไรขอใหเรามั่นใจเราก็ทํา คือดูแลววาผลงานเขา ของคนที่ทําไปเปนยังไงบางแลวเราก็เลือกที่จะทํา” 

 

ซึ่งการตระเวนทําศัลยกรรมความงามของเธอมิไดจํากัดสถานที่เฉพาะในประเทศไทยเพียงเทาน้ันจากการ

ไดรับคําแนะนําของแพทยศัลยกรรมความงามใหไปทําศัลยกรรมความงามที่ประเทศเกาหลี ซึ่งการแนะนําของ

แพทยดังกลาวตอกย้ําใหเธอเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามที่ประเทศเกาหลีดีกวา มีเทคนิควิธีการที่กาวหนา

มากกวาการทําศัลยกรรมความงามในประเทศไทย เพราะแพทยผูซึ่งเปนผูมีอํานาจทางความรูมีความเชี่ยวชาญยังมี

มุมมองและเชื่อวาการทําศัลยกรรมความงามที่เกาหลีดีกวา จึงทําใหเธอคลอยตามเปลี่ยนสถานที่ทําศัลยกรรม

ความงามไปประเทศเกาหลี สอดคลองกับกระแสความงามแบบสาวเกาหลีที่ไดเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทยเปน

อยางมากโดยผานทางสื่ออันไดแกภาพยนตรดารานักรองซึ่งเปนการปลูกฝงคานิยมทัศนคติความคิดท่ีอยากจะมี

หนาตารูปลักษณสวยงามแบบสาวเกาหลีเน่ืองจากวัฒนธรรมเกาหลีที่ถูกถายทอดตามสื่อบันเทิงจากประเทศเกาหลี

มีผลโดยตรงตอพฤติกรรมการเลียนแบบของวัยรุนไทยโดยสื่อบันเทิงไดแกละครภาพยนตรและเพลงโดยความชื่น

ชอบในตัวดาราศิลปนหรือเน้ือหาที่สื่อสารออกมาสงผลใหเกิดความตองการที่จะบริโภคเพื่อเลียนแบบโดยปรากฏใน

รูปแบบของอาหารการทองเที่ยวประเทศเกาหลีเครื่องมือเครื่องใชโดยเฉพาะอยางยิ่งรูปแบบของแฟชั่นการแตงกาย

ตามนักแสดงนักรอง สิ่งตางๆเหลาน้ีลวนทําใหเธอรับกระแสคานิยมความงามแบบเกาหลี ซึ่งเปนความงามแบบ

ประดิษฐที่เกิดจากการสรางขึ้นดวยการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหการทําศัลยกรรมความงามแบบเกาหลีไดรับ

ความนิยมเปนอยางมาก  
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       “อยางลาสุดไปคุยมาอยากเปล่ียนจมูก บอกหมอวาจมูกหนูทํามาส่ีครั้งแลวละหนูตองการใหมันยืดมากกวาน้ี หมอ

บอกวา “ อุยคุณผมกลัวทําใหคุณออกมาไมสวยไมคุมกับที่คุณจะตองเสียเงินแลวก็เจ็บคุณไปเกาหลีดีกวา “ เราก็เลยคิด

วาเราไปเกาหลีดีกวา ไมไดแลวละ มือไมถึงละสเตปเราเลยไปแลว ระดับเขาเขาไมถึง คือเหมือนเราเปนคนพูดตรง กอน

ทําจะถามวาทําไดไหม ถาไดเราก็ทําถาไมได บอกเรานะ แตถาทําไดคุณหมอจะใชเทคนิคอะไรเพิ่มจะคิดเงินเพ่ิม ก็ยินดี

จายนะขอใหมันออกมาดีเปนอยางที่เราตองการอะ เทาไรก็ไดยอมจายคิดวาจะไปเกาหลีไปแกจมูก ไปทําตาอะไรอยางงี้ 

คือเหมือนกับวาตอนเนี่ยที่หาขอมูลมาตลอดชวงที่หยุดเนี่ย หมอไทยยังพัฒนาไมเกงเทาเกาหลี เพราะวาคนเกาหลีเกือบ 

70% ของประเทศไมวาจะเปนผูหญิงหรือผูชายจะมีการทําศัลยกรรมฉะนั้นคุณหมอจะมีความชํานาญมากกวาและเรากับ

คนเกาหลีหนาตา ไมแตกตางกันถือวาเอเชียเหมือนกันเห็นคนทําไปทําเกาหลีแลวสวยอะ คิดวาจะไปเกาหลีเลยไมพ่ึงคน

ไทยแลวละ”  

 

 ถึงแมบุคคลใกลชิดหรือบุคคลแวดลอมจะสะทอนใหเธอรับรูวาตนเองมีรูปลักษณที่มีความงามแลวก็

ตาม แตเธอก็ยังคงตั้งม่ันท่ีจะทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมโดยไมฟงคําทักทวงจากใคร สวนหนึ่งมาจากความ

เชื่อม่ันในตนเอง วาตนเองรูจักการทําศัลยกรรมความงามดีพอมากกวาคนอ่ืนท่ีรับรูขอมูลการทําศัลยกรรมความ

งามผานสื่อ หรือผานการบอกเลาถึงเพียงผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามเทาน้ัน เชนขาวการทําศัลยกรรม

ความงามทําใหเกิดความพิการ การฆาตัวตาย เปนตน ซึ่งเปนการนําเสนอขาวที่ทําใหสังคมมีการรับรูเกี่ยวกับการ

ทําศัลยกรรมความงามดานลบเพียงดานเดียวเทาน้ัน ซึ่งเปนการตอกย้ําใหอคติเดิมที่มีตอการทําศัลยกรรมความ

งามเปนจริงมากยิ่งขึ้น ประกอบกับความเชื่อของเธอที่วาผูที่ไมเคยผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงาม

โดยตรง อาจจะไมเขาใจการทําศัลยกรรมความงามดีพอเหมือนกับตนเองที่ผานประสบการณการทําศัลยกรรม

ความงามจนทําใหเกิดการเรียนรูและมั่นใจในการทําศัลยกรรมความงามโดยเชื่อวาผลกระทบที่เกิดขึ้นสามารถจะ

ควบคุมไดจากการศึกษาขอมูลมาเปนอยางดี  
 

       “ก็มีคะมีคนรอบขางบอกวา “พอแลวนะ อยาไปทําอีก” ก็เปนผูใหญที่เขาดูทีวีดูขาววาคนทําศัลยกรรมเยอะแลวมัน
เละ เขาก็กลัววาเราจะเปนอยางนั้นเขาก็เตือนตลอดวา พอแลวนะอยาไปทําแลวแคนี้ก็สวยมากแลวอะไรอยางเง่ีย เราก็จะ

ย้ิมและก็จะบอกวา คะไมทําแลว เราจะไมบอกอะไรเพราะเขายังไมเขาใจ วาเราหาขอมูลมาดีเพราะชีวติเราเราก็ตองรัก”  

 
เพราะการผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามหลายๆครั้งของเธอที่ผานมาทําใหเธอรับรูและ

เรียนรูวาการทําศัลยกรรมความงามนั้นกอใหเกิด ความเจ็บปวด ความเสี่ยง และอันตรายเปนอยางมากก็จริง แต

ความเจ็บปวดและความเสี่ยงตางๆที่เกิดขึ้นน้ัน เธอเชื่อวาเปนสิ่งที่ไมยั่งยืนสามารถจัดการไดดวยแพทยศัลยกรรม

ความงามผูที่มีความชํานาญและเชี่ยวชาญเทาน้ันจะสามารถปองกันหรือแกไขปญหาได การทําศัลยกรรมความงาม

กับแพทยที่เชี่ยวชาญและถูกตองตามกฎหมายนั้นจะชวยลดความกลัวและความวิตกกังวลลงไดแสดงถึงการ

ยินยอมตออํานาจความรูทางการแพทยในการจัดการความงามตามที่เห็นสมควร  
 

       “กลัวไหมไมกลัวเพราะ ถาเราจะทําอะไรสักอยางหนึ่งเราจะหาขอมูลมาดีแลวเพราะฉะนั้นจะไมกลัว ไมกลัววาจะ
ออกมาไมดีเพราะถาเราเลือกหมอที่ มีความชํานาญโอกาสที่จะเกิดผลรายน่ียาก” 
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 และในระหวางที่เธอตระเวนทําศัลยกรรมความงามโดยไมสนใจคําทักทวงจากใครทําใหเธอตองเผชิญกับ

การถูกตีตราวาเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงามแตเธอก็เลือกท่ีจะไมตอบโตและไมสนใจกับคํากลาวของสังคมที่มี

ตอตนเองเพราะคิดวาการทําศัลยกรรมความงามไมใชเรื่องแปลกใหมสําหรับยุคสมัยน้ีที่มีคนนิยมทําศัลยกรรม

ความงามกันมากขึ้นและยังเปนสิทธิสวนบุคคลท่ีมีอํานาจตอรางกายของตนในการเปลี่ยนแปลง เพ่ิมเสริมแตงได

อยางใจปรารถนาโดยไมไดทําใหผูอื่นเดือดรอน นอกจากน้ียังเปนการเปดโอกาสใหตนเองมีความงามซึ่งนํามาสู

ความภาคภูมิใจในรูปลักษณของตนเอง ซึ่งเปนสิ่งที่ผูหญิงหลายคนปรารถนาเนื่องจากเพศหญิงเปนเพศที่ถูกอบรม

สั่งสอนใหมีบุคลิกภาพรักสวยรักงามมาตั้งแตอดีต แตเน่ืองจากการทําศัลยกรรมความงามตองใชทุนทรัพยสูงใน

การลงทุนพัฒนารูปลักษณของตนจึงไมใชทุกคนที่จะมีโอกาสไดทําศัลยกรรมความงาม  

 

       “รูสึกเฉยๆนะคะ จริงๆแลวจะเรียกวาเสพติดศัลยกรรมกับการไมเสพติดศัลยกรรม ในมุมองของเรามันตางตรงที่

คุณหาเงินไดมากเทาไรถาคุณมีรายไดมากพอที่คุณจะแกไข มันเหมือน ผูชายที่รักรถเขาหาเงินมากเทาไรเขาก็อยากซื้อรถ 

เรากับมองวาไมตางกันกับผูหญิงที่ฉันตองการดวงตาคูใหม เพ่ือเดินไปขางนอกแลวฉันภูมิใจฉันเทห เพราะวาเราไมสนใจ

เราไมทําใหคนอื่นเดือนรอนไมใชเรื่องแปลกสําหรับยุคสมัยน้ีเพราะวาเรากลับคิดวา คนที่ทําเขาหาเงินไดมากพอ ที่เขา

สามารถทําไดเราเช่ือวาผูหญิงหลายคนถาเขามีเงินมากพอหลายๆคนก็อยากจะทํา”  

 

แตเม่ือเธอทําศัลยกรรมความงามซ้ําๆไปเรื่อย เธอเริ่มไดรับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามที่

ยากจะแกไข ทําใหเธอเริ่มเขาใจขีดจํากัดของการพัฒนาความงาม ซึ่งเปนขอเท็จจริงของการทําศัลยกรรมความงาม

ที่ไมสามารถปนแตงหรือจัดสรรความงามใหเปนไปตามความตองการที่เพิ่มมากขึ้นไดเรื่อยๆ อันเน่ืองมาจาก

โครงสรางทางสรีระที่บุคคลมีมาตั้งแตกําเนิดไมเอื้ออํานวยตอการทําศัลยกรรมใหเปนไปในทิศทางที่ตนเองตองการ

ได เน่ืองจากการทําศัลยกรรมความงามนั้นไมสามารถทําไดอยางอิสระตองขึ้นอยูบนพื้นฐานโครงสรางลักษณะของ

ใบหนาท่ีติดตัวมาตั้งแตกําเนิดโดยมีเชื้อชาติ และพันธุกรรมซึ่งเปนเหมือนตนทุนในการกําหนดลักษณะของ

รูปลักษณใหแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลเปนหลัก  การที่ผูใหขอมูลยอมรับขอบเขตและขีดจํากัดในการ

ทําศัลยกรรมความงามของตนจะนําไปสูการยอมรับความไมสมบูรณแบบของรูปลักษณได  สงผลใหลดความ

คาดหวังของการทําศัลยกรรมความงามที่เกินขอบเขตของรางกายซึ่งอาจจะนําไปสูผลกระทบที่เปนอันตรายรายแรง  

 

       “เคยทําศัลยกรรมตาแลวรูสึกวาสองขางไมเทากัน ก็เลยไปแกแกตามาสามครั้งละก็เลยถอดใจ มันทําใหเรารูสึกวา 

ตอใหหมอเกงแคไหน ตอนแกตาครั้งสุดทายแกตากับหมอที่เกงที่สุดในประเทศไทยละ ตอใหหมอเกงแคไหนมันไมมีทาง

เทากันทั้งสองขาง มันไมมีความเปนไปไดเพราะวาคนเราเกิดมาตาทั้งสองขางยังไมเทากันก็เลยยอมรับ แตพอตอนนี้รูสึก

เฉยๆ เพราะวาคนเราก็มีขีดจํากัดของคําวาสวย เพราะวาเรามีตนทุนมาเทาไรทําไดมากแคไหน ถาเราทํามากกวาน้ีเรากลัว

จากสวยจะกลายเปนเละก็เลยรูสึก เฉยๆละก็รับไดกับส่ิงที่เปนอยูตอนนี้”  

 

 สอดคลองกับการไดรับขอเท็จจริงเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงาม ผานการนําเสนอเรื่องราวของ

ความเสี่ยง ภาวะแทรกซอน และอันตรายจากการทําศัลยกรรมความงามดังกลาวผานสื่อสารมวลชน ซึ่งเปนการ

นําเสนอจากผูที่ประสบชะตากรรมโดยตรงจากภาวะแทรกซอนที่บางรายรุนแรงถึงขั้นพิการ เสียโฉมหรืออวัยวะ
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สูญเสียหนาท่ีและรายแรงถึงการเสียชีวิต ประสบการณดังกลาวเปนอุทาหรณใหแกสังคมและทําใหเกิดความ

ตระหนักถึงอันตรายที่เกิดขึ้น เปนการฉุดรั้งใหตนเองสามารถควบคุมความตองการที่จะมีความงามมากขึ้นเรื่อยๆ 

เพื่อไมใหตนเองหลงไปกับอํานาจความรูและความสําเร็จที่ไดรับจากประสบการณการทําศัลยกรรมความงาม และ

ไมตั้งเปาหมายท่ีสูงเกินจริงและจะทําใหเกิดความไมพอใจในรูปลักษณจนตองแกไขดวยการทําศัลยกรรมความงาม

ในเวลาตอมา การยอมรับผลของการทําศัลยกรรมความงามและรูสึกพอใจกับผลลัพธดังกลาวที่เกิดขึ้น เปนสวนน่ึง

ของการเตือนตนเองใหรูจักพอและรับรูวารูปลักษณของตนเองไมจําเปนตองเหมือนใครอีกตอไป เพราะการ

ทําศัลยกรรมความงามนั้นไมสามารถทําตามความตองการไดเสมอไป มีขอบเขตที่ถูกจํากัดอยูภายใตเงื่อนไข

พื้นฐานของโครงสรางเดิมท่ีติดตัวมาแตกําเนิดโดยพันธุกรรมและโคโมโซมตางๆ ซึ่งเปนขอจํากัดเฉพาะมาจาก

พื้นฐานโครงสรางของรูปลักษณหนาตาท่ีมีมาแตกําเนิดซึ่งมักจะถูกกําหนดโดยโครโมโซม พันธุกรรม ชาติพันธ ทํา

ใหรูปลักษณไมอาจแกไขหรือพัฒนาความงามไดมากกวาน้ี และเชื่อวาหากพยายามฝนท่ีจะทําศัลยกรรมความงาม

เพื่อพัฒนาความงามของตนเองตอไปจะยิ่งทําใหรูปลักษณตนเองมีความผิปกติ ถึงขั้นพิการหรือเสียโฉมได เธอจึง

ไมอยากคาดหวังอะไรกับรูปลักษณของตนเองนอกจากปลอยไปตามสภาพการณที่เปนอยู เน่ืองจากรับรูวา

รูปลักษณของตนไมสามารถพัฒนาความงามไปไดมากกวาท่ีเปนอยูแลว ซึ่งการรับรูดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการ

ยอมรับในเรื่องของการทําศัลยกรรมความงามดวยความเขาใจพื้นฐานของชาติพันธหรือพันธุกรรมที่มีมาแตกําเนิด

ทําใหเธอเลิกเปรียบเทียบรูปลักษณตนเองกับคนที่สังคมยอมรับในความงาม เปนการประเมินรูปลักษณตาม

มาตรฐานของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและไมถาวรแนนอน และยิ่งมีการประเมินเปรียบเทียบมากเทาไร ก็ยิ่งทําให

เกิดการมองรูปลักษณตนเองในแงลบมากขึ้นเทาน้ัน การไมพยายามรูปลักษณของตนเองไปเปรียบเทียบกับใครเปน

การไมเขาวังวนของการแขงขันรูปลักษณตนเองกับคนอื่น จะชวยใหมีการประเมินรูปลักษณตนเองตามมาตรฐาน

ความงามที่ตนเองพอใจ ซึ่งไมจําเปนตองใชมาตรฐานของคนอื่นหรือของสังคมมาตัดสิน เปนการแสดงใหเห็นถึง

การตระหนักที่จะสรางความงามในแบบฉบับของตนเอง 

  
       “เออปรับตัวอยางไงเหรอ ทุกครั้งที่ทําแกไขก็จะคิดซะวาครั้งน้ีมันตองดีกวาครั้งที่แลวและเราตองพอใจแลวคือเรา
เปนคนไมโลภ ก็เลยไมเหมือนคนอื่นที่แบบวาเปล่ียนแลวเปลี่ยนอีกก็เลยรูสึกวาตนเองเอานะแคนี้พอแลว เราอยาไป

พยายามทําใหหนาท่ีมีอยูมันเปล่ียนแปลงจนเปนคนอื่นไปเลย คือเติมตรงนั้นนิดตรงนี้หนอยใหมันสวยเปนพอทุกครั้งที่

ทําไมไดคาดหวังวามันจะเปนอยางที่ตองการรอยเปอรเซ็นตเพราะวาเราเคยเห็นตัวอยางมาจากหลายๆคนหรือตามขาว

อะไรอยางเน่ีย ที่ทําแลวหนาเปลี่ยนไปเลยแลวก็เละผิดรูปผิดรางไมเอาแตพอตอนนี้รูสึกเฉยๆเพราะวาคนเราก็มีขีดจํากัด

ของคําวาสวย เพราะวาเรามีตนทุนมาเทาไรทําไดมากแคไหน ถาเราทํามากกวาน้ีเรากลัวจากสวยจะกลายเปนเละก็เลย

รูสึกวาตนตอนนี้ไมคาดหวัง เฉยๆละก็รับไดกับส่ิงที่เปนอยูตอนนี้ฉันเริ่มไมเคยหวังวาฉันตองสวยกวาเพ่ือน เห็นเพ่ือน

สวยแลวไมฉันตองสวยกวาเธอ เราจะไมสุมไฟใหตัวเอง แตเราจะมองตนเองวาฉันไดแคนี้ฉันดีใจละ” 
 

ซึ่งจากการศึกษาพบวาคนที่ไมพึงพอใจในรูปลักษณมีแนวโนมประเมินตนเองแยกวาความเปนจริง     

ซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองของความสัมพันธการรับรูมิติสัมพันธ (visual spatial) ความคิด (cognitive) และ

ความรูสึก (affective) โดยผูใหขอมูลที่ไมไมพอใจในรูปลักษณสวนมากมักจะเปนผูที่ชอบเปรียบเทียบรูปลักษณ
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ตนเองกับบุคคลท่ีสังคมมักใหการยอมรับวามีความงามตามอุดมคติ เพื่อทําใหตนเองรับรูขอมูลหรือเขาใจถึง

รูปลักษณของตน ซึ่งเปนการประเมินรูปลักษณของตนเอง ดังน้ันสวนหนึ่งที่ทําใหผูใหขอมูลหลายคนรูสึกพอใจใน

รูปลักษณตนเองคือการหยุดเปรียบเทียบรูปลักษณตนเองกับคนอื่น   

นอกจากน้ีการที่เธอยังไดนําหลักธรรมคําสอนและหลักปฏิบัติทางศาสนา รวมถึงการยอมรับความเปน

จริงมาเปนสิ่งยึดเหน่ียว เชื่อมโยงไปสูการทําความเขาใจกับความงามในแงมุมของบุญวาสนาที่ทํามาแตชาติปางกอน 

โดยมองความงามไมใชสิ่งที่สรางไดแตเปนสิ่งที่ถูกกําหนดหรือเปนเรื่องของดวงชะตาที่ไมอาจแขงขันกันได แสดง

ใหเห็นถึงความรูความเชื่อเดิมที่มีอยูโดยอางอิงกับแนวคิดความเชื่อทางศาสนาโดยเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับชีวิตใน

โลกหรือจักรวาลตามคติทางพุทธศาสนาที่เชื่อวาสรรพสิ่งทั้งหลายภายในโลกหรือจักรวาลถูกควบคุมโดยอํานาจของ

บุญกรรมการดํารงอยูกับความงามในลักษณะนี้ จึงเปนการดํารงอยูภายใตความคิดความเชื่อท่ีมีอยูจากการ

ถายทอดและขัดเกลาทางสังคมมาตั้งแตอดีตจนกลายเปนความคิดหรือการแสดงพฤติกรรมตามความเชื่อน้ัน 

มากกวาการจดจออยูกับสภาวะที่เปนอยูจริงตามปกติ ซึ่งจะเห็นไดวา การพยายามหาบริบทเงื่อนไขจนบางครั้งทําให

ละเลยความรูสึกท่ีแทจริงของตนเอง หรือพยายามไมแสดงความรูสึกท่ีแทจริงออกมา และหันเหไปเชื่อตามบริบท

เงื่อนไขที่ไดรับการถายทอดมาจากอดีต วาทุกคนไดถูกกําหนดในเรื่องของความงามมาแลวไมอาจเปลี่ยนแปลงได 

ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นถึงการยอมจํานนกับขอเท็จจริง (Facticity) วามนุษยเปนสิ่งที่มีอยูในโลกมาตั้งแตแรก โดย

มนุษยเองไมไดเปนผูเลือก และโลกมิไดเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นตามแนวคิดเรื่องอัตถิภาวะของไฮเดกเกอร 

(Heidegger. 1962) ฉะน้ันผูใหขอมูลจึงรับรูวาตนควรพอใจในสิ่งที่มีเพราะถึงอยางไรการมีความงามแบบสรางได       

ก็ไมสามารถเอาชนะความงามที่ธรรมชาติสราง 
 

       “เราเปนคนพุทธอะนะสิ่งที่ทําใหตนเองรูสึกพอใจคือ เราจะมองคนที่เขาแยกวาเรา หรือมองคนที่เขาไมทําเราจะไม
มองอะไรที่มันสูงกวาเราหรือไปมองดาราที่ดังๆวาแบบเขาทําแลวสวยเขากับเราตนทุนไมเหมือนกันและเราเชื่ออยางหนึ่ง

วาถาฟาลิขิตมาและดวงชะตาเราเปนอยางน้ันอะ เราก็ไมสามารถ ตอใหทําหนาสวยใหตายเราก็เปนซุปสตารไมไดหรอก 

ถาเราไมมีดวงหรือไมมีวาสนาทางดานน้ี เราเปนคนท่ีแอบมองคนอื่น ก็จะมองวาเขาไมเห็นเหมือนเราเลยไมตองทําจมูก

ไมตองนูนไมตองนี่เขาก็ยังใชชีวิตอยูได ฉันก็นาจะอยูไดและมีความสุขกับมันนะ” 

 

1.5 ผูใหขอมูลคนที่ 5 (พิไล) 
พิไลผูซึ่งโหยหารูปลักษณที่เปนธรรมชาติ เธอเปนผูหญิง อายุ 37 ปผมยาวสีนํ้าตาลออน รูปราง

กะทัดรัดตัวเล็ก ผอมบางเอวคอด มีหนาอกท่ีใหญกวาขนาดลําตัว บริเวณดวงตาใสคอนแทกเลนสสีนํ้าตาล ใบหนา

เรียวยาว มีรองรอยการทําตาสองชั้น ริมฝปากบาง ผิวสองสี ครอบครัวเธอเปนคนตางจังหวัดเม่ือพอแมแยกทาง

กัน เธอจึงเขามาใชชีวิตในกรุงเทพมหานครกับแมโดยแมเปนผูเดียวที่สงเสียเลี้ยงดูเธอ เม่ือถามชีวิตวัยเด็กของเธอ

ไมคอยอยากที่จะเอยถึงชีวิตครอบครัวของเธอเทาใดนัก ปจจุบันเธออาศัยอยูกับแมและบุตรชายที่กรุงเทพโดยเธอ

ทําหนาท่ีเหมือนเปนหัวหนาครอบครัวที่ตองเลี้ยงลูกชายวัย 10 ปและแมสูงวัยท่ีชราภาพมากแลวซึ่งไมไดทํางานอยู

บานเฉยๆ การที่เธอเปนหัวหนาครอบครัวทําใหแมใหอิสระทางความคิดและการใชชีวิตกับเธออยางเต็มที่โดยที่ไม

เขามายุงวุนวายกับชีวิตของเธอมากนัก เธอเลาวาตอนเด็กๆ เธอเปนคนที่รักสวยรักงาม โดยจะเห็นไดชัดเจนมาก
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ที่สุดตอนเขาสูวัยรุนเธอเริ่มท่ีจะดูแลผิวพรรณของตนเองมากขึ้น มีการเขาคลินิกรักษาสิวและผิวหนาเปนประจํา 

โดยเธอมองวาการรักสวยรักงามเปนเรื่องปกติของผูหญิงที่ควรกระทําสวนหนึ่งมาจากการที่เธอไดรับการปลูกฝง

จากสังคมวาความงามเปนคุณสมบัติของเพศหญิงและมักจะถูกกระทําใหเชื่อวาความงามจะชวยทําใหเกิดการ

ยอมรับและเปนท่ีรักจากสังคมไมวาจะเปนการไดรับการชื่นชมจากเพศเดียวกันหรือเพศตรงขาม ซึ่งเปนเหมือนการ

ประทับตราและควบคุมใหเกิดการรับรูและมีจิตสํานึกรวมกันในการสรางความหมายและตีความวาเพศหญิงกับ

ความงามเปนสิ่งที่คูกันและดํารงอยูเปนสวนหนึ่งของกันและกันอยางแยกจากกันไมได พรอมท้ังสรางแนวทางใน

การดูแลความงามวาเปนสิ่งที่ควรทํา สงผลใหเกิดวินัยในการดูแลตนเองจนเปนพฤติกรรมปกติในการรักสวยรัก

งาม และดวยการปลูกฝงดังกลาวก็อาจจะทําลายอิสรภาพทางความคิดของผูหญิง บิดเบือนทัศนคติการรับรูตอ

คุณคาของตนในแงมุมอื่นไปสิ้นทําใหผูหญิงหมกมุนอยูกับการใชเวลาในการปรุงแตงความงามเพื่อแสดงคุณคาและ

ตัวตนใหสอดคลองกับบทบาทที่ถูกจัดวางจากสังคม 

 

       “ขัดผิวดูผิว ดูแลสิว มักผมพอโตมารูสึกวาเราเจอโลกมากขึ้น โลกสอนใหวาตองแบบนี้ถึงเทาเทียมกับพวกเขา เรา

ก็ตองทําเปลาจะหยุดใหโลกวิ่งออกจากตัวแลวเราก็ประหลาดเพราะเราเปนผูหญิงไหมตัวเราสวยนอยกวาคนอ่ืนไดไง 

รูสึกวาผูหญิงตองรักสวยรักงามตามปกติอะ ความเปนผูหญิงทําใหเราอยากดูแลตนเองใหเปนที่ช่ืนชอบของบุคคลอื่น 

แบบแฟนไรงี้ เพ่ือนช่ืนชมอะไรงี้” 

 
และเธอก็เริ่มมาดูแลรูปลักษณตนเองอยางจริงจังมากขึ้นเม่ือตอนเขามหาวิทยาลัย เพราะเธอเห็นวารุนพ่ี

ที่มีความงามมักจะไดรับการชื่นชมและโดดเดนจนเปนที่รูจักในสังคมมากกวาคนอื่น เน่ืองจากรูปลักษณภายนอก

เปนสิ่งที่มองเห็นไดในทันที จึงเปนสิ่งที่สรางความประทับใจในแวบแรกที่เห็น ความงามสามารถจะไปกระตุนใหเกิด

ความสนใจ สรางความรูสึกเชิงบวก ทําใหผูที่มีความงามมีความโดดเดนกวาคนปกติ จึงเปนสิ่งที่สรางโอกาสในการ

สรางปฏิสัมพันธกับผูอื่น บางคนเปรียบความงามเหมือนพลังงานบางอยางที่ดึงดูดใหบุคคลแวดลอมอยากเขาใกล 

และนําพาไปสูการไดรับความรักและการยอมรับจากสังคม  ซึ่งเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย เธอจึงพยายาม

ที่จะแตงตัวตัวหนา โดยมีการใชเครื่องประดับและขาวของเครื่องใชตางๆที่จะสรรหามาปรุงแตงความงามของตน

เพื่อใหทัดเทียมและมีความงามสูคนอื่นได เธอจึงรูสึกวาชีวิตในชวงนั้นทําใหเธอตองแขงขันกับผูอื่นในเรื่องความ

สวยงามกับผูอื่นมากขึ้น แตตอนนั้นยังมีความคิดที่จะทําศัลยกรรมความงามดวยวาวิธีการพัฒนาความงามดังกลาว

ยังไมไดรับความนิยมเทียบเทาในปจจุบัน 

 

       “(หัวเราะ)ชวงมหาลัยแบบวามันเหมือนแขงกันไหม แขงกันสวยแขงกันนูนน่ีนั่นไหมมันก็จะมีรุนนองรุนพ่ีใชไหม

เราเขาไปใหมๆรุนพ่ีสวยรุนพ่ีอะไรอยางงี้ ก็จะตามๆ ก็จะดูเออเขาไดรับการช่ืนชม ใครๆก็ชอบรุนพ่ีสวยๆ เราตองสวย

เปลาวะ คนสวยก็จะเดนเปนที่รูจักก็แบบเอาสิมาคุยกับคนอื่นแลวแบบหนาตาแยๆใครจะอยากคุยอะมันก็เปนแรงดึงดูด

เปนพลังงานบางอยางที่ตองปรับปรุงดูแลตนเองเปลาเพ่ือใหไดรับความรักตอนนั้นยังไมมีนะมีแตแตงหนาแตงตาแตงตัว

มากกวาของภายนอกมาประโคมแตงตัว ศัลยกรรมความงามชวงที่มันหนักๆ นี่ก็นาจะมีไมถึงสิบนะแปดปไดคิดวานะ” 
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จนกระทั่งเม่ือมาถึงวัยทํางาน การที่เธอไดเขาทํางานที่รานสปาแหงหนึ่งในตําแหนงแนะนําบริการใหแก

ลูกคาซึ่งเปนลักษณะงานที่ใชบุคลิกภาพและรูปรางหนาตาเพื่อใหลูกคาสนใจในบริการ ทําใหเธอไดไปมีปฏิสัมพันธ

ใกลชิดกับบุคคลสวนใหญที่ใหความสําคัญเกี่ยวกับรูปรางหนาตา เธอจึงเกิดการเรียนรูผานการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น ความเชื่อมุมมองเกี่ยวกับความงาม ประกอบกับการที่เธอไดเห็นเพื่อนรวมงานประสบความสําเร็จในการ

ทํางาน โดยเชื่อมโยงมาจากรูปลักษณที่เปลี่ยนแปลงไปภายหลังจากการพัฒนาความงาม ทําใหเธอมีการซึมซับรับ

เอาแนวคิดมุมมองและความเชื่อน้ันมาเปนมาตรฐานความงามของตนและนําเพื่อนรวมงานที่ประสบความสําเร็จมา

เปนตนแบบในการพัฒนาความงาม ดังน้ันการที่เธอมีปฏิสัมพันธและสังเกตเห็นวาเพ่ือนท่ีทําศัลยกรรมความงาม 

จะมีความกาวหนาในการทํางานมากขึ้นเพราะรูปลักษณที่มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีสงเสริมตออาชีพ

การงาน จะเห็นไดวาการได เธอจึงไดเริ่มมีความคิดที่อยากจะทําศัลยกรรมความงาม 

 

       “จบแลวก็มาทํางานสปา ใหกับโรงแรมก็ตองใชความสวยความงามดวยนะตอนนั้นก็แบบวาแขกมาสปาเขาก็จะมา
เราตองแตงตัวสวยๆเนอะใหกับทางโรงแรมตอนนั้นเราเริ่มเอะ มีคนที่ทํางานไปทําอะไรมา เออ เขาไปศัลยกรรมความงาม

เขาเปล่ียนเขาสวยข้ึนเราก็สนใจอยากไปทําอะเห็นวา พอทําเสร็จงานเขาก็ดีข้ึน งานใชหนาตาคนก็ชอบคนสวยเปลาเวลา

แนะนําพูดคุย”  

 
เน่ืองจากเธอมองวาการมีรูปลักษณที่งดงามเปนรูปแบบหนึ่งของทุนทางกายภาพที่สามารถเปลี่ยน

รูปลักษณใหกลายเปนรายไดมหาศาลใหกับตัวเองดังคําพังเพยที่วา “นารีมีรูปเปนทรัพย” หรืออาจจะกลาวไดวา

ความงามเปนสิ่งที่ขายไดโดยสามารถใชในการประกอบอาชีพ เน่ืองจากการมีรูปลักษณที่งดงามจะกระตุนใหเกิด

ความสนใจ สรางความรูสึกเชิงบวก ทําใหมีความโดดเดน สังคมจึงมักจะใหการยกยอง ในกลไกทางสังคมใครก็

ตามที่ไดรับการยกยองสรรเสริญ ยอมมีโอกาสไดรับอภิสิทธิ์พิเศษ จึงปฏิเสธไมไดวาความงาม เปนแตมตอของชีวิต

ที่จะสามารถใชเปนใบเบิกทางสูโอกาส โดยเฉพาะโอกาสในการทํางานทีใชรูปลักษณเปนจุดขายหรือเปน

องคประกอบสวนหนึ่งของงาน  

 

       “มันก็มีผลในการเวลาคนเขาตัดสินใจเรื่องงานเวลาเขาจะเลือกระหวางคนสวยกับคนไมสวยเขาก็เลือกคนสวย
เพราะคนสวยพรีเซ็นตไดมากกวา เพราะปกติคนสวยนี่แทบไมตองพรีเซ็นตอะไรเลย พูดไมก่ีคําคนก็เออออดังมีมนต

สะกดอะไรอยางงี้มากกวา (หัวเราะ) ถาไมสวยเกงแคไหนพูดใหตายก็ปดการขายไมได”  

 
 ประกอบกับกลไกการแขงขันทางดานธุรกิจศัลยกรรมความงาม ที่มีการนําเสนอขอมูลผานสื่อตางๆ โดย

เธอเชื่อวาเปนสวนหนึ่งของการตลาดในเชิงธุรกิจที่ทําเพื่อการโปรโมทใหผูคนใหความสนใจและหลงเชื่อไดงาย 

ขอมูลจากสื่อจึงอาจจะเจือปนไปดวยอคติที่มีผลประโยชนทางดานการตลาดเชิงธุรกิจศัลยกรรมความงามแอบแฝง    

การรับรูดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการมองการทําศัลยกรรมความงามในเชิงธุรกิจมากกวาการรักษา ที่มีการแขงขันกัน

สูงเพื่อดึงดูดลูกคาใหมาทําศัลยกรรมความงามที่สถานประกอบการของตน โดยสรางใหขอมูลน้ันเปนสิ่งที่อยูใกล

และเขาใจไดงายมากกวาขอมูลในโลกแหงความจริง นําไปสูการปลูกฝงความคิดและการรับรูเกี่ยวกับการ

ทําศัลยกรรมความงามใหเปนไปตามมุมมองท่ีสื่อธุรกิจความงามกําหนด ผานการนําเสนอใหเกิดภาพจําในแงบวก
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จากการเปรียบเทียบภาพตนแบบใหเห็นความแตกตางอยางชัดเจนระหวางรูปลักษณที่ถูกสรางจากศัลยกรรมความ

งามกับรูปลักษณที่มีมาแตกําเนิดซึ่งเปนการนําเสนอภาพตนแบบที่เสมือนจริงโดยไมไดเปดเผยความจริงทั้งหมดใน

กระบวนการของการทําศัลยกรรมความงามกอนท่ีจะมาสูการเปลี่ยนแปลงเปนรูปลักษณที่ปรากฏ  ทําใหภาพ

ดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงการสงผานขอมูลท่ีพยายามนําเสนอใหการทําศัลยกรรมความงามเฉพาะในดานบวก 

จัดการใหศัลยกรรมความงามดูเปนเรื่องงาย นาเชื่อถือและสามารถสรางความงามใหเกิดไดอยางเทาเทียมโดยไม

ตองจําทนอยูกับรูปลักษณแตกําเนิดของตนทั้งหมดนี้จึงเปนสิ่งดึงดูดใจเรงเราใหเกิดความตองการทําศัลยกรรม

ความงามมากขึ้น   

 
       “ตอนนี้มันเยอะดวยศัลยกรรมมันโปรโมทกันรุนแรงมีการแขงขันดวยอะ มันก็เหมือนการซื้อลิปสติกมันดูงายๆ 

เขาไปปุบก็แตงหนาเสร็จออกมา มันทําใหศัลยกรรมความงามมันเปนโอกาสที่คนทุกคนมีสิทธิมีความงามเทาเทียมกัน 

เขาทําแลวทําไมเราจะไมทําละ”  

 
แตจากความรูความเชื่อเดิมที่เชื่อมโยงการทําศัลยกรรมความงามใหเทียบเคียงกับการผาตัด ทําใหเธอ

รับรูวาการทําศัลยกรรมความงามเปนการสรางความงามที่ตองแลกกับความเจ็บปวด ความเสี่ยงอันตรายตอชีวิต 

เธอจึงยังลังเลไมกลาท่ีจะตัดสินใจทําศัลยกรรมความงาม ถึงแมวาจะมีความตองการความงามมากเพียงใดก็ตาม 

สวนหนึ่งอาจเปนเพราะธรรมชาติของมนุษยที่มีความรักในตัวเอง ตองการที่จะปกปองตัวเองใหพนจากอันตรายที่

อาจจะเกิดขึ้น ประกอบกับการที่ผูใหขอมูลทําศัลยกรรมความงามบริเวณใบหนาซึ่งเปนพื้นท่ีสวนที่สําคัญที่ผูคน

ทั่วไปสามารถมองเห็นไดงาย หากเกิดขอผิดพลาดหรือมีความผิดปกติ จึงเปนสิ่งที่จะทําใจยอมรับไดยาก  

 

       “การผาการกรีดกลัวเจ็บกลัวแผลเปนย่ิงเราดูแลของเรามาดี แลวทําแลวเปนแผลยิ่งแยกวาเดิมเราก็ไมไหวนะ กลัว
เจ็บกังวลมันเหมือนกับรางกายเรากอนยังไมไดทําและทํา มันจะเปนไงนะคือคิดไปตางๆนานาก็กลัว ไมสวยกลัวแบบ

ไมไดอยางที่ตั้งใจหรือแบบหมอจะทําถูกใจไหม”   

 
 ดังน้ันการทําศัลยกรรมความงามตามการรับรูของเธอจึงยังคงเปนสิ่งที่สรางความเจ็บปวดความกลัว 

ความเครียดแตดวยความตองการอยากทําศัลยกรรมความงามทําใหเธอพยายามจะลดความกลัวและความกังวล

น้ันดวยการเตรียมตัวหาขอมูลเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามและวางเงื่อนไขใหกับตัวเองเสียใหมวาความเจ็บที่

เกิดขึ้น คือความสุขท่ีจะทําใหตนเองมีรูปลักษณที่งดงาม โดยพยายามเปลี่ยนมุมมองความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นให

เปนไปในลักษณะที่เอ้ืออํานวยประโยชนตอความงามของตนเองแทนการใสใจครุนคิดถึงการทําศัลยกรรมความงาม

ในแงลบ หรือในแงมุมมองของความเจ็บปวดทรมานเปนหลัก การสรางจินตนาการจึงเปนการสรางกําลังใจใหกับ

ตนเองเพื่อลดความรูสึกหวาดกลัวหรือกังวลกับสภาวะที่เปนจนควบคุมไมได ซึ่งถือไดวาเปนการจับคูความสัมพันธ

เสียใหมจากความเจ็บปวดเชื่อมโยงกับความนากลัว เปลี่ยนไปเชื่อมโยงกับการจะมีรูปลักษณที่งดงาม ซึ่งจะทําให

ตนเองนึกถึงความสุขในการทําศัลยกรรมความงามเพื่อขมความรูสึกกลัวที่มาจากความรูความเชื่อเดิม  
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       “แตชอบดูจากคนที่ไปทํามาแลวมากกวามันจริงดี มันแบบเห็นผลงานจริงๆเลยอะ จะถามเขาเลยเปนอยางไรเขาก็

ไมมีสวนไดสวนเสียกับคลินิกเนอะก็จะบอกเราตรงๆดีเพราะทําไปแลวมันแกไขยาก มีผลกระทบตอชีวิตเยอะหนาพังนี่

จบเลยไหม งานการสังคมก็ตองใหเวลากับมันหนอยหมายถึงวา มันก็กลัวดวยแตก็คิดวาเดียวก็ออกมามันก็ดีเองละนา 

แตก็ลุนนะวามันจะเปนยังไง” 

 

ซึ่งการผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกของเธอไดลบลางความเชื่อความรูเดิมท่ีเธอ

เคยเชื่อวาการทําศัลยกรรมความงามสรางความเจ็บปวดและเปนสิ่งที่นากลัวออกไป เน่ืองจากในครั้งแรกเธอเริ่ม

ทําศัลยกรรมความงามบริเวณปากที่คลินิกแพทยศัลยกรรมความงามแหงหนึ่ง เพื่อตองการใหปากเปนรูปทรง

กระจับ เพราะเธอรูสึกวาการสองกระจกเห็นริมฝปากที่หนา ไมเปนรูปทรงเปนปญหาในชีวิตของเธอ ปากจึงดูเปน

ขอบกพรองที่ทําใหเธอไมมีความงาม ภายหลังทําศัลยกรรมความงามบริเวณปากซึ่งเปนการทําศัลยกรรมความงาม

ที่ไมยุงยาก ใชเวลาทําไมนาน ทําใหเธอไดรับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามเพียงเล็กนอยระยะเวลาการ

พักฟนของรูปลักษณจึงใชเวลาอันสั้น เธอจึงมีมุมมองตอการทําศัลยกรรมความงามที่เปลี่ยนแปลงไปจากกอนการ

ทําศัลยกรรมความงาม 

 

       “ครั้งแรกทําปากเหมือนกับกลับมาพักประมาณอาทิตยหนึ่งก็หายแลวอะดีไมเจ็บปวดมาก หายเร็วมากทําปากก็แก

กรีดใหเปนรูปทรงนิดหนอยมีปญหาเรื่องปากบนหนาไมเปนรูปทรงมาจากไอการสองหนาทุกวันน่ีละ เราจะเห็นวาเรามีจุด

ดอยตรงไหนเราจะรูดีสองกี่ครั้งมันจะเห็นจุดน้ันเดนเลยละ ปากเนี่ยเราตัดเราไมตัดเพ่ือปากบางขอแคเปนรูปทรงแบบวา 

ดูสวยข้ึน หมอก็บอกวาโอเค” 

 

 และสืบเนื่องมาจากการไดผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก ทําใหเธอเกิดการเรียนรู

วา ความงามคือรางในอุดมคติสามารถจัดการไดและเปนโครงการที่สรางอยางไมมีวันเสร็จสิ้น ซึ่งเปนการแสดง

ศักยภาพของมนุษยในการเอาชนะธรรมชาติผานรางกาย จึงนํามาสูการมองเห็นรูปลักษณของตนเองในสวนอื่นมี

ขอผิดพลาดอยูเสมอ ทําใหเธอเลือกที่จะลงมือปฏิบัติการแปลงโฉมตัวเองอีกครั้งแตสําหรับการทําศัลยกรรมความ

งามครั้งน้ี มีคานิยมความงามภายใตการรับรูความงามแบบเกาหลี เชื่อมโยงไปสูความหวังในการเปลี่ยนแปลง

ตัวเองใหมีความงามตามแบบฉบับ “เกาหลี” มากขึ้นแสดงใหเห็นวาการไดรับกระแสนิยมความงามแบบตะวันตก

เริ่มจืดจางไป โดยมีอิทธิพลผานภาพตัวแทนความงามแบบเกาหลีจากสื่อเขามาแทนที่ในความคิดความเชื่อและใช

ความหมายของความงามแบบเกาหลีสรางความงามใหกับตัวเองทําใหเธอมีความหวังจะมีความงามแบบเกาหลีซึ่ง

เปนความงามตามแบบเอเชีย ซึ่งสอดคลองกับการเผชิญชีวิตในลักษณะของการปรับเปลี่ยนความคาดหวังตอความ

งามที่เปนไปได เน่ืองจากการมีรูปลักษณแบบเกาหลีซึ่งมีโครงสรางใบหนาบนพื้นฐานชนชาติที่มีความใกลเคียงกับ

คนไทย   
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 “ทําปากเสร็จเราก็เริ่มมองที่จมูกกับตา แตก็มีความรูสึกวาอยากใหมันสวยกวาน้ี แตก็คิดไปคิดมาเอะจําเปน

ไหม เอะทําไมคิดแบบนี้ก็เลยปลอยทิ้งไวกอนคิดวาอาจจะยังไมจําเปนมาก พอมาเริ่มคิดที่จะทําจมูกอีกที่หนึ่งเพราะตอน

นั้นมีเทรนเกาหลีอยากใหหนาเราแบบเกาหล ีมันบูมมากๆแรงบันดาลใจเหรออยากใหลุคมันเปลี่ยนไง ตามเทรนไง อยาก

เปล่ียนลุคตนเองไปตามกระแส ตอนนั้นเกาหลีเขามาเยอะพวกดาราพวกเทรนหนาลักษณะ ศัลยกรรมเกาหลี ที่เกาหลี

กับที่ไทยจะทําไมเหมือนกัน”  

 

เธอจึงเริ่มทําศัลยกรรมความงามครั้งที่สองบริเวณจมูกในคลินิกศัลยกรรมความงามแหงเดิม แตการ

ทําศัลยกรรมความงามครั้งน้ีทําใหเธอมีมุมมองตอการทําศัลยกรรมความงามความงามที่เปลี่ยนแปลงไปจากการ

ทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก โดยเธอเริ่มรับรูวาการทําศัลยกรรมความงามคือการผาตัดอยางหนึ่งที่มีความ

ยุงยาก ซับซอนไมตางจากการผาตัดท่ัวไป เน่ืองจากเธอไดเผชิญกับผลกระทบของการทําศัลยกรรมความงามที่

กอใหเกิดความเจ็บปวดทุกขทรมาน รูปลักษณมีการเปลี่ยนแปลงบวมแดงช้ํา และตองใชเวลานานในการพักฟน

มากขึ้น ดวยตาม อาการไมพึงประสงคที่สวนใหญจะเกิดขึ้นไมมากก็นอยน้ันขึ้นอยูกับชนิดของการทําศัลยกรรม

ความงาม ทําใหการทําศัลยกรรมความงามสําหรับเธอถือวาเปนการพัฒนาความงามที่กอใหเกิดความรุนแรงตอ

รางกายมากที่สุด  

 

       “หมายถึงวา ออตอนแรกกอนทําก็คิดวาแบบมันจะงาย และกลัวดวยแตก็คิดวาเดียวก็ออกมามันก็ดีเองละนา แต

ก็ลุนนะวามันจะเปนยังไง มันจะดีไหมแตตอนหลังทําก็จะบอกวาไมเอาละรูสึกบวมอะ ทรมานอะอะไรอยางงี้เจ็บตัวกวา

จะหาย”  

 

สงผลตอการดําเนินชีวิตของเธอ ทําใหเธอมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารซึ่งหมายถึงการ

เปลี่ยนแปลงการรับประทานอาหารที่ปฏิบัติจนเคยชินเปนนิสัย ครอบคลุมถึงการเปลี่ยนประเภทและชนิดของ

อาหาร วิธีการรับประทานอาหาร ความถี่ในการรับประทานอาหาร รวมทั้งสุขนิสัยในการรับประทานอาหาร เพ่ือ

ปองกันไมใหบาดแผลจากการผาตัดมีการติดเชื้อ หรือเปนการฟนฟูใหบาดแผลหายเร็วยิ่งขึ้น ซึ่งการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารดังกลาวจะเชื่อมโยงมาจากคําแนะนําของแพทย ประกอบกับความรูความเชื่อที่มาจาก

ประสบการณแตภูมิหลังของตนเองซึ่งไดรับการถายทอดมาจากครอบครัว เพื่อน หรือการไดรับขอมูลขาวสารจาก

สื่อตางๆ ในการบริโภคอาหาร เปนความเขาใจและประสบการณที่ไดรับผานการถายทอดกันมา โดยมักมีบริบท

เงื่อนไขหรือขออางอิงเปนการอธิบายถึงผลของความเชื่อน้ันๆ ซึ่งอาจเปนจริงหรือไมก็ไดแตเธอก็พรอมจะปฏิบัติ

ตาม เพ่ือใหตนเองม่ันใจและรูสึกปลอดภัยวารูปลักษณของตนเองจะไดรับการดูแลเปนอยางดีและจะไมมีอาการ

แทรกซอนที่เปนอันตรายตามาในภายภาคหนา เพราะกลัววาหากฝนปฏิบัติในสิ่งที่ขัดขวางความเชื่อจะรูสึกไม

ปลอดภัยเกรงวาจะเปนอันตราย สงผลกระทบตอความวิตกกังวลและมีผลตอการหายของแผลเชนกัน 

 

      “เรื่องอาหารก็ตองเลือกทาน เพราะวา บางที่ไปทานสมตําอะไรมากไมไดเพราะมันแสลง เปนแผลไงแผลก็อาจจะเนา

ได กินไขไมไดแผลปูดแผลอะไรแบบนี้เปนจริงนะ ก็บางคนเขาเปนเปนคีลอยด หยุดกินเปนเดือน หยุดกินสมตําหยุดกิน

อาหารหมักดองหรืออะไรอยางงี้แตอาหารพวกนี้ก็ไมควรกินอยูแลวเปลา”  
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          แตภายหลังจากทําศัลยกรรมความงาม มุมมองการทําศัลยกรรมความงามของเธอจึงเปลี่ยนไป โดยมอง

วาการทําศัลยกรรมความงามถึงแมจะสรางความเจ็บปวดใหเกิดกับเธอ แตก็เปนความเจ็บปวดแบบชั่วคราวที่

สามารถหายไดแตผลลัพธของความเจ็บปวดนั้น ไดทําใหบุคลิกภาพเธอเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นเรื่อยมา มีคนให

ความสนใจมากขึ้นทําใหอาชีพการงานของเธอที่เกี่ยวของกับความงามมีความกาวหนา ความงามจึงกลายเปนตนทุน

ทางกายภาพที่สามารถเปลี่ยนรูปลักษณใหเปนรายไดมหาศาล การทําศัลยกรรมความงามจึงไมใชเพียงเพื่อการ

พัฒนาความงามเพียงอยางเดียวแตมีจุดมุงหมายรวมซึ่งเปนไปเพื่อโอกาสในการประกอบอาชีพตามมา จนทําใหเธอ

มีรายไดอีกทางจากการเปนท่ีปรึกษาแนะนําการทําศัลยกรรมความงามประจําคลินิกแหงหนึ่ง เกิดเปนชองทางใน

การประกอบอาชีพตามมา เน่ืองจากเธอไดกลายเปนแบบอยางใหคนในสังคม มีการเปลี่ยนแปลงมุมมองของการ

ทําศัลยกรรมความงามเสียใหมโดยมิไดมองการทําศัลยกรรมความงามในดานลบเพียงอยางเดียว การไดรับการ

ยอมรับและความนับถือในการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหรูปลักษณของเธอเปนสิ่งที่การันตีความสําเร็จของการ

ทําศัลยกรรมความงามจนสามารถชักจูงและสรางความเชื่อม่ันใหบุคคลในสังคมคลอยตามตนเองไดอยางงายดาย 

 

       “ถาเราไมสวยมันก็ขายอะไรไมไดหรอก ถาไมสวยก็ปดการขายไมไดเลยนะ มันข้ึนกับอะไรหลายๆอยาง หนาตา

บุคลิกภาพอะไรแบบนี้มากกวา ความเกงเดียวน้ีงานบริการคนไมคอยดูละ มันดูยากสวนมากเขาเริ่มดูหนาตากอนเกงไม

เกงฝกกันไดอะเรื่องงานก็ไดงานเยอะขึ้น ขายอะไรก็ได หัวเราะ พูดอะไรคนก็เช่ือ อืมเราทําเก่ียวกับดานความงามคนก็

มาถามเยอะเพื่อนเหรอเพื่อนก็ไปทําตามไง เพราะบุคลิกภาพเราเปลี่ยนเรากลายเปนแบบเหมือนใหเขาทําเราก็แนะนําสง

เคสใหคลินิกไดไง ถาเราจะแนะนําเรื่องตาเขาก็จะจองที่ตาเรากอนตาเราสวยหรือเปลา พอที่จะทําใหเขาม่ันใจที่จะทําให

เขาตัดสินใจจายบางหรือเปลา เราก็ตองทําใหสวยเปนตนแบบ”  

 
 ตอกย้ําใหเธอเห็นวาการมีรูปลักษณที่มีความงามในปจจุบันเปนเหมือนอํานาจอยางอยางหน่ึง ที่สามารถ

ทําใหบุคคลผูน้ันไดรับสิทธิและโอกาสมากกวาบุคคลอื่นๆ นอกจากจะเปนสิ่งที่สรางโอกาสในเรื่องของงานแลว การ

มีความงามเปนเสนหที่มีสรางความนาสนใจ ดึงดูดใจ นําไปสูการสรางโอกาสในการสรางปฏิสัมพันธกับผูอื่นได

มากกวา เน่ืองจากความดึงดูดใจทางรูปกายนี้ตั้งอยูบนฐานคติที่สําคัญ คือ คุณลักษณะของบุคคลท่ีสามารถ

มองเห็นไดผานรูปลักษณภายนอก และความสวยงามทางรูปกายภายนอกยังสะทอนความงามเชิงจิตวิญญาณ

ภายในของบุคคล การมีรูปลักษณที่งดงามจึงเปนสิ่งที่สรางเสนหแกผูพบเห็นไดเปนอยางดี ยอมนําไปสูการดึงดูด

ความสนใจจากคนทั่วไปทั้งเพศเดียวกันและตางเพศไดโดยไมยากเชื่อมโยงไปสูการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นท่ี

เปลี่ยนแปลงไปอยางเห็นไดชัด การไดกลายเปนบุคคลที่ที่ใครๆ ก็อยากเขามามีปฏิสัมพันธดวย ไดรับการยกยอง

ชื่นชอบอยูเสมอ   

 

       “ก็เก่ียวนะเหมือนประมาณสวยขึ้น ฮอตมากขึ้นก็มีคนสนใจมากขึ้นคนจีบมากข้ึนเปนเหมือนแบบวา คนที่ไมคิดวา

จะมาชอบเราจะชอบเราสวนมากจะมีคนมาตามเราเองมากกวา (หัวเราะ)” 
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การทํางานในอาชีพท่ีตองแนะนําความงามแกบุคลอื่นน้ัน เธอมองวาการจะทําใหคนอื่นเกิดความเชื่อถือ

และคลอยตามสิ่งที่เธอแนะนํา เธอจะตองมีรูปลักษณที่มีความงามเชิงประจักษใหผูอื่นเห็นและเปนแบบอยางเพื่อ

การรันตีคําแนะนําของเธอวาเปนจริง เพราะขณะที่เธอแนะนํารูปลักษณของเธอจะตองถูกจับจองและพิจารณาจาก

บุคคลอื่นอยูเสมอ ทําใหเธอมองวารูปลักษณของตนเองจะตองเปนตนแบบความงามใหกับผูอื่นได จึงเธอตอง

พยายามรักษารูปลักษณของตนเองใหมีความงามตลอดไป เพื่อคงความเปนตนแบบของความงามนั้นไว เพราะนั่น

จะหมายถึงความนาเชื่อถือ และโอกาสในอาชีพของเธอที่ยังคงอยู  

 
       “เราก็ตองทําใหสวยเปนตนแบบ ถาเราไมสวยมันก็ขายอะไรไมไดหรอก จมูกแบบไหนหรือจมูกมีปญหาอะไร แบบ

เวลาสนทนากันเขาจะมองที่หนาเราเปลา ถาไมสวยก็ปดการขายไมไดเพราะเรากลายเปนคนท่ีแนะนําคลินิกความงาม

ใหกับคนอื่นๆ เพราะบุคลิกภาพเราเปลี่ยนเรากลายเปนแบบเหมือนใหเขาทําเราก็แนะนําสงเคสใหคลินิกไดไง คนที่เขา

เห็นวาเราแนะนําการทําศัลยกรรมความงามไดถูกตองและดีอะไรอยางงี้เขาจะมองบุคลิกภาพเรากอน ถาเราจะแนะนํา

เรื่องตาเขาก็จะจองที่ตาเรากอนตาเราสวยหรือเปลา พอที่จะทําใหเขาม่ันใจที่จะทําใหเขาตัดสินใจจายบางหรือเปลา เราจึง

ตองพัฒนาความงามเราตลอด” 

 

ในชวงนี้เธอจึงมีพฤติกรรมสองกระจกบอยๆ ครั้ง หรืออาจจะเรียกไดวาตัวติดกระจกตลอดเวลาโดย

มักจะหาเวลาสองกระจกอยูเสมอเม่ือมีโอกาส หรือแมแตพบเจออุปกรณที่มีลักษณะมันวาวสามารถสะทอน

รูปลักษณไดเหมือนกระจก ผูใหขอมูลก็ไมพลาดท่ีจะใหเวลาในการสองสํารวจตรวจตารูปรางหนาตาตนเองอยูเสมอ 

เพ่ือเปนการยืนยันใหตนเองม่ันใจวา รูปลักษณของตนเองที่ผูอื่นมองเห็นเปนรูปลักษณที่มีความงามตลอดเวลา 

หรือพยายามหาขอบกพรองเพื่อมาทําการแกไขใหกลายเปนผูมีความงามสมบูรณแบบ ในการสองกระจกแตละครั้ง 

ผูใหขอมูลจะรูสึกวาตนเองมีความม่ันใจมากขึ้นจึงสงเสริมใหมีการสองกระจกเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆจนกลายเปนการ

ติดโดยไมรูตัว  แตแทจริงแลวการสองกระจกบอยครั้งเปนการแสดงออกถึงความไมม่ันใจและวิตกกังวลเกี่ยวกับ

รูปรางหนาตาของตนเองอยูเสมอ เน่ืองจากการสองกระจกจะยิ่งทําใหเกิดการหมกมุนเกี่ยวกับรูปลักษณของตน จน

เกิดอาการย้ําคิดย้ําทําจดจอหาขอตําหนิหรือขอบกพรองตามการรับรูของตนเองอยูตลอดเวลา และหากพบเจอ

ขอบกพรองบนใบหนาตามการรับรูของตน เธอจะไมสามารถมองขามขอบกพรองดังกลาวไปได จะทําใหขอบกพรอง

น้ันรบกวนความคิด ความม่ันใจในการใชชีวิตของตนเอง ยิ่งทําใหการสองกระจกมีจํานวนครั้งมากเทาไรยิ่งเหมือน

การตอกย้ําใหเธอมองเห็นแตจุดบกพรองมากขึ้นเทาน้ัน  

 

       “ก็ชอบสองกระจกมากขึ้นนะ สองกระจกดูเริ่มรูสึกอยากทําอยางอื่นเริ่มเห็นวาอยางอื่นบกพรองเราจะพยายามทํา
ใหรูปลักษณเรามีความงามฉะนั้นเรามักจะกังวลกลัววาจะมีความงามไมเพียงพอจะแนะนําคนอื่น”  

 

ดังน้ันจะเห็นไดวา ผลกระทบในการทําศัลยกรรมความงามจะสรางความทรมานแสนสาหัสใหกับเธอ

เพียงใดก็ตาม และเมื่อแลกกับผลลัพธที่ไดรับคือความงามสงผลใหความรูสึกเจ็บปวดทรมานที่เกิดขึ้นจากการ

ทําศัลยกรรมความงามกลายเปนถูกมองขามไปซึ่งนําไปสูการมีมุมมองตอการทําศัลยกรรมความงามเปนไปในเชิง

บวกและยังเปนการเสริมแรงใหเธอมีการประเมินรูปลักษณตนเองในแงลบเพิ่มขึ้นจนนําไปสูความไมพอใจใน
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รูปลักษณของตนในจุดอื่นเรื่อยๆ ไป แสดงใหเห็นความแยบยลของปฏิบัติการสรางความจริงเกี่ยวกับความงามโดย

ใชความรูทางวิทยาศาสตรการแพทยที่แนบเนียน ทําใหเธอยอมที่จะทําใหตนเองไดรับความเจ็บปวดเพื่อใหตนเองมี

รูปลักษณที่มีความงามสมบูรณแบบ ซึ่งเปนบุคลิกลักษณะอยางหนึ่งของบุคคล การมีบุคลิกลักษณะเชนน้ีจะนําไปสู

การตั้งความเกี่ยวกับรูปลักษณของตนไวสูง และไมสามารถยอมรับจุดบกพรองบนใบหนาของตนได  สงผลใหเกิด

ความรูสึกไมปลอดภัยตองพยายามที่จะสํารวจตรวจสอบใบหนาของตนอยูเสมอและยิ่งมีการสํารวจมากเทาไรจะยิ่ง

มองเห็นขอบกพรองของรูปลักษณเพ่ิมมากขึ้น ทําใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามมิใชทางออกในการสราง

ความพอใจในรูปลักษณแตกลับเปนสิ่งกระตุนใหเกิดความไมพอใจในรูปลักษณมากขึ้น เธอจึงยอมที่เจ็บตัวครั้ง

แลวครั้งเลาดวยการทําศัลยกรรมความงามดีกวาทนเจ็บปวดทางจิตใจที่ตองรับรูวาใบหนาของตนเองมีความ

บกพรอง 

 

       “แตพอหายก็อยากทําตรงอื่น เพราะวาเราเริ่มคิดวาเรามีจุดบอดตรงไหนที่เราตองแกไขอีกไหมเน่ีย เราก็เริ่มซีเรียส

กับการทุกอยางตองออกมาดูแลวสมบูรณแบบมากกวาแรกๆเหรอไมเปล่ียนมากหรอกเพราะวาทําแคจุดเดียวไง“ก็แตละ

ครั้งคิดวจะทําครั้งเดียวนะแตบางอยางดูแลวมันไมไดก็ตองแกไขเพ่ือใหเรารูสึกวาดีข้ึนออ ก็มีความรูสึกวามันเปลี่ยนได 

มันไมไดยากอะไรถาทําแลวมันสวยข้ึนก็แกได เราทํานิดๆหนอยๆเราไมไดทํามาก แลวมันก็เริ่มมากไมรูตัว”  

 

 เน่ืองจากการทําศัลยกรรมความงามนั่นสามารถตอบสนองความตองการของบุคคลใหมีสรีระรางกาย

ตามที่ตนเองปรารถนา สรางความพึงพอใจใหมีความม่ันใจในการดํารงชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคม ทําใหมีโอกาสทาง

หนาท่ีการงาน การยอมรับนับถือจากทางสังคมก็ตามแตสิ่งเหลาน้ีก็เปนสิ่งที่ไมมีความมั่นคงถาวร ไมวาศัลยกรรม

ความงามชนิดใดก็ตาม ลวนมีอายุที่จะเสื่อมสภาพไปพรอมกับรางกายมนุษยที่ตองเปลี่ยนแปลงสภาพไปตามวัยท่ี

ลวงเลย การศัลยกรรมความงามจึงเปนสิ่งที่สามารถตอบสนองความตองการของบุคคลไดเพียงชั่วคราว แตไม

สามารถคงอยูเชนน้ันไดตลอดไปอยางถาวร ประกอบกับการผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามจะทําให

เกิดการรับรูวาสวนตางๆของรางกายท่ีไดทําศัลยกรรมความงามยังคงมีการเปลี่ยนไปตามวัย ไมคงรูปอยางถาวร 

ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองจึงสามารถเกิดขึ้นไดอีกครั้ง นําไปสูการทําศัลยกรรมความงามตอไป

เรื่อยๆเพื่อรักษาความงามไวอยางคงรูปอยางไมมีวันสิ้นสุดการศัลยกรรมความงามจึงเปนบริบทเงื่อนไขประการ

หน่ึงที่ทําใหเธอเกิดความตองการที่จะทําศัลยกรรมอยางไมมีที่สิ้นสุด  
 

       “ถึงทําไปแลวไมใชวาศัลยกรรมความงามจะสรางความงามถาวรนะมันก็จะมีระยะเวลาที่มันจะกลับมาอีกเนอะ
รางกายมันมีความเหี่ยวยานตามวัยอะเราก็ตองทําไปเรื่อยๆแหละเคยทําจมูกแตวารูสึกวาโดงเกินไปก็เลย ไปเอาออก 

และก็ไปทําตาทําตาก็เหมือนรูสึกวาเราเริ่มอายุเยอะก็จะเริ่มมีหนังตาลงมาปดบางตองตัดทิ้งบางสวนเพ่ือใหตา คงสภาพ

เดิมและก็มีอะไรอะ เคยฉีดคางดวยฟนเลอรพอนานๆไปรูสึกเองนะวาเริ่มเปลี่ยนรูปก็เลยไปเอาออกก็เลยใสเพทไว เรา

แกไขอะแตจริงๆแลวคางไมมีปญหาอะไรหรอก (หัวเราะ)” 
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 ในชวงที่เธอมีการทําศัลยกรรมความงามซ้ําแลวซ้ําเลาเธอก็ไดรับรูวาในมุมมองของสังคมมองวาเธอเปน

คนเสพติดศัลยกรรมความงาม แตเธอไมไดเชื่อและรูสึกคลอยตามกับการใหความหมายของการเสพติดศัลยกรรม

ความงามซึ่งสวนใหญมักเปนไปในแงลบตามที่สังคมกําหนด เปนตนวา การไมรูจักพอ สวยพลาสติก เน่ืองจากเธอ

รับรูวาตนเองสามารถจัดการกับความหมายของการเสพติดศัลยกรรมความงามไดเองแทนที่จะรับเอาสิ่งที่สังคมยัด

เหยียดใหตนเปนเสมือนผูถูกกระทําจากการใหความหมายของสังคม ดังน้ันเธอจึงเลือกท่ีจะเปลี่ยนมาเปนผูสวม

บทบาท ผูกระทําการ ผูกํากับความหมายและสัญลักษณของการเสพติดศัลยกรรมความงามโดยวิธีการจินตนาการ

หรือการเปรียบเทียบการเสพติดศัลยกรรมความงามวายังดีกวาปลอยใหตนเองรูสึกวาใบหนาเปนปมดอยของชีวิต 

ไรซึ่งความงาม  ไรซึ่งการยอมรับจากสังคมขาดโอกาสในการเลือกคูครอง ซึ่งเปนการแสดงออกถึงการตอบโตสังคม

เพื่อทําใหตนเองอยูรอดและปกปองตนเองจากการถูกตีตรา โดยการตอตานปรับความคิดและทิ้งความหมายเดิมที่

สังคมใหไวและสรางความหมายใหมของการเสพติดศัลยกรรมความงามใหแกตนเองเพื่อเปนกรอบในการ

ทําศัลยกรรมความงามตอไปดังคํากลาวตอไปนี้ 

 

      “ถาคนที่เขาสวย แลวเขาบอกวาคนอ่ืนทําศัลยกรรมเปนการเสพติด มันเปนเรื่องของคนที่เขาสวยอยูแลวเขาไม

เดือนรอนไง แตคนที่เขาไมสวยเขาตองการปรับบุคลิกภาพเพ่ือที่จะไดงาน หรือตองการใหชีวิตดีข้ึนหรือชีวิตเปลี่ยนไป

คนที่พัฒนาศักยภาพของตนเองเหมือนดาราเห็นปะ มันดีกวาคนที่ยืนอยูกับที่เปลา หรือไมก็ปลอยเบาหนาเนาอยูงั้นปะ 

แลวก็มาน่ังเปนปมแบบ คนนั้นทําหนามาเยอะถึงสวยอะไรแบบนี้ยอมโดนดาวาเสพติดดีกวา แตดูเบาหนาตนเองดวยสิ

ควรที่จะไปทําบางนะผูชายจะไดวิ่งตามบางไมใชเอาแตวิ่งตามผูชายอยู (หัวเราะ)” 

 

 แตถึงแมเธอจะบอกวาตนเองไมสนใจการที่สังคมตีตราเธอวาเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงาม ซึ่งเปน

การแบงแยกเธอใหแตกตางไปจากปกติแตเธอก็รับรูไดวารูปลักษณตนเองภายหลังทําศัลยกรรมความงามมีความ

แตกตางจากคนปกติ เธอจึงพยายามจะทําตัวปกติเพื่อปกปดความไมปกติของตนเอง ซึ่งเปนการกลบเกลื่อน

รูปลักษณที่บรรจุการเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงามไมวาจะเปนลักษณะบวม แดง เขียวช้ํา ผิดรูปรวมถึงเสีย

หนาท่ีการทํางานของอวัยวะสวนนั้นชั่วคราวที่เกิดขึ้นบอยครั้งซึ่งสิ่งที่เหลาน้ีเหมือนเปนตราประทับของผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามใหผูอื่นรับรูความเปลี่ยนแปลงผานการจับจองจากสังคม และกลายเปนท่ีสังเกตและเปนจุด

สนใจของคนอื่นมากยิ่งขึ้น เน่ืองจากบริเวณใบหนาเปนสวนที่เปดเผยและเปนบริเวณของการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น

ทําใหเม่ือเกิดความผิดปกติจะถูกมองเห็นไดงาย แตเธอก็ไมพยายามปดบังใบหนาน้ันดวยผาหรือหนากาก เพราะ

เชื่อวายิ่งตนเองปดบังหรือซอนเรนใบหนามากเทาไร พฤติกรรมดังกลาวจะยิ่งดึงดูดความสนใจของผูอื่นใหอยากรู

อยากเห็นตอใบหนาของเธอมากเทาน้ัน ทําใหใบหนาของเธอจะยิ่งจุดเดนใหคนอื่นสังเกตและกระตุนความสนใจ

มากขึ้นยิ่งเปนการทําใหรูปลักษณเกิดความแตกตางจากบุคคลในสังคม การแสดงพฤติกรรมดังกลาวของเธอจึง

มิใชหมายถึงการยอมรับตรงกันขามกับเปนการพยายามหลีกหนีหรืออําพรางตนวิธีการหน่ึงที่มากกวาการเก็บเปน

ความลับ 

 

       “เรารูสึกวาแผลมันก็อยางนั้นแตมันตองใชเวลาหนอยบางที่ ถามัน เหมือนเราเปนรถคว่ํามันมีแผลก็ตองใชเวลาไม

แตกตาง ใสอะไรปดๆไวแวนอะไรแบบนี้ ย่ิงทําตัวผิดสังเกตเขาจะยิ่งจองมากกวา”  
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ในปจจุบันเธอเห็นวาคนทั่วไปทําศัลยกรรมความงามกันมากขึ้นทําใหรูปลักษณของเธอไมมีความพิเศษ

และนาสนใจอีกตอไป เน่ืองจากเธอเห็นวาการมีรูปลักษณแบบสังคมนิยมเปนสิ่งที่สามารถทําได ดวยการ

ทําศัลยกรรมความงามซึ่งเปนความงามที่ถูกสรางขึ้นภายใตระบบทางการแพทยจึงไมเปนการยากที่รูปลักษณใคร

ทั้งหลายจะสามารถมีความงามที่สอดคลองกับคานิยมของสังคม ทําใหคนในสังคมปจจุบันสามารถจะมีใบหนา

เหมือนกันลักษณะเดียวกันไดงาย ดังน้ันการมีความงามแบบพิมพนิยมจึงเปนสิ่งที่ทุกคนสามารถครอบครองได 

เน่ืองจากความงามแบบพิมพนิยมในปจจุบัน คือความงามที่ถูกสรางขึ้น จึงขาดความเปนธรรมชาติมีความเปน

พลาสติกนําไปสูความคลายคลึงกันไมมีความโดดเดน หรือพิเศษอีกตอไปสามารถพบเห็นไดงายจนชินตา ความ

ตองการอยากใหรูปลักษณตนเองมีความโดดเดน มีความพิเศษจากคนในสังคม จึงทําใหเธอหันเหเปลี่ยนแปลง

มุมมองของความงามเสียใหม มาเปนการใหความหมายความงามในมุมมองของธรรมชาติ ที่สื่อใหเห็นถึงการมอง

ความงามที่มาจากพื้นฐานโครงสรางที่ถูกกําหนดตั้งแตกําเนิดโดยชาติพันธ ถึงแมจะเปนความงามที่แตกตางจาก

คานิยม แตก็นํามาซึ่งความโดดเดนความพิเศษ ไมนาเบื่อ สะทอนถึงความเปนเอกลักษณที่จะทําใหแตละคนเปนที่

นาจดจํา เธอจึงทําศัลยกรรมความงามอีกครั้งโดยจุดประสงคที่แตกตางออกไปไมใชเพราะการสรางความงาม

เหมือนเคยแตเปนการรื้อถอนสิ่งแปลกปลอมที่เคยทําศัลยกรรมความงามไวออกทั้งหมด เพื่อหวังใหรูปลักษณ

ตนเองมีความเปนธรรมชาติ ซึ่งเธอเปรียบเหมือนการเดินสวนกระแสของสังคม ดังคํากลาวที่วา “สูงสุดคืนสูสามัญ”

เพราะเธอมองวาใบหนาท่ีเปนธรรมชาติจะสรางความพิเศษใหกับเธอ 

หากอธิบายทัศนะตอโลก (The world) และภาวะการเปนอยู (being) ของมนุษย จากแนวคิดเรื่องอัตถิ

ภาวะของไฮเดกเกอร จะเห็นไดถึงการยืนยันอัตถิภาวะ (Existentiality) หรือการดํารงอยูจริงของตนเองอยาง

อิสระเปนตัวของตัวเองในการทําศัลยกรรมความงามซ้ําๆ โดยไมสนใจกับสิ่งที่สังคมตีตราวาตนเปนผูเสพติด

ศัลยกรรมความงาม เน่ืองจากผูใหขอมูลมีการกําหนดและมุมมองตอพฤติกรรมการทําศัลยกรรมความงามซ้ําๆของ

ตนเองเสียใหมโดยยืนยันวาตนเองอยางน้ีไมใชผูเสพติดศัลยกรรมความงามซึ่งเปนการไมคลอยตามหรือรับรูตามที่

สังคมกําหนด แสดงถึงอัตถิภาวะแท (Authentic) 

 

       “รูสึกเบื่อพอตอนนี้คนเขามาฮิตทําศัลยกรรมกันเยอะมาก จนมีความรูสึกวาหนามันเปนบล็อกเดียวกันไปหมดแลว
มันไมรูสึกวาแบบฉันพิเศษแลวอะ ทุกคนก็หนาแบบนี้คุณเดินเขาไปคุณก็หนาแบบนี้ไดเหมือนกัน เราก็เลยมีความรูสึกวา

ไมฉันตองหนาธรรมชาติอะไรที่มันมองมองดูรูวาอันน้ีทําก็จะเร่ิมเอาออก เริ่มเปลี่ยนความคิด เริ่มแบบอันน้ีดูพลาสติก

เกินไปเริ่มถอยหลังเหมือนเราไมใชพวกตามแลวอะ ถาเราเห็นใครทําเราก็จะทําตามเขาแตอันน้ีเหมือนเราทําแบบ เหมือน

เราทําแบบนี้มันไมใชเราไมรูสึกวาเราพิเศษ เราอยากไดความพิเศษทุกคนก็จมูกพุงไดทุกคนก็จะตาโตขนาดไหนก็ไดอะไร

แบบนี้ เราก็เลยมาคิดวาบางอยางไมตองเปะหรือเหมือนกันแลว มันจะดูดีมันไมใชหรอกความพิเศษคือความที่ไมเหมือน

ใครตางหาก เรารูสึกวาไมอยากหนาเหมือนใครละ อยากหนาเบสิค แบ็กทูเบสิค อยากกลับไปธรรมชาติคาดหวังให

หนาตาดูธรรมชาติเพราะตอนนี้ทุกคนทํากันเยอะ การที่แบบมันมีหนาหูตาจมูกปากหรืออะไรหลายอยางหรือทรงหนา ที่

แบบแกไขทุกสวน คนที่ทําแลวทุกสวน แตวาถามวาอะไรที่มันดูเปนพลาสติกเราก็ไมอยากใหมันมีไง แตถาจมูกมันเปน

พลาสติกไง เราก็เลือกที่จะเอาจมูกออก เราก็ทําเทาที่ได” 
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 นอกจากน้ีจะเห็นไดวา ความงามในมุมมองแบบธรรมชาติยังเชื่อมโยงไปสูการมองความงามแบบ

โดยรวมซึ่งตางจากในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงามและชวงการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก เธอจะมีการ

มองงามแบบแยกเฉพาะสวนอวัยวะโดยเชื่อวาเม่ือสวนยอยมีความงามจะทําใหใบหนาสวนรวมมีความงามไปดวย 

แตเม่ือถึงบทสรุปสุดทายจะเห็นไดวาเธอน้ันกลับมาเรียกหาความสมดุล ซึ่งเปนการใหความหมายความงามโดย

ภาพรวมที่เครื่องหนาแตละสวนสอดรับกันพอเหมาะพอเจาะ โดยไมจําเปนตองสรางรูปลักษณใหมทั้งหมดแตตองมี

การทําศัลยกรรมความงามโดยคงไวซึ่งความเปนธรรมชาติดวยเพื่อใหรูปลักษณไมผิดเชื้อชาติหรือผิดพันธุกรรมจน

เห็นไดถึงความแตกตางและกลายเปนความผิดปกติไปในที่สุด ซึ่งสะทอนใหเห็นวาเธอมีการรับรูวาอวัยวะทุก

สวนบนใบหนาไมจําเปนตองสมบูรณแบบไปตามความหมายความงามที่สังคมกํากับไวเสมอไป ประกอบกับคานิยม

ความงามของสังคมซึ่งเปนสิ่งไมหยุดน่ิงสามารถอธิบายไดจากคานิยมในทางสังคมศาสตร มีลักษณะเปนความเชื่อที่

ถูกยอมรับวาเปนความจริง อันเปนผลมาจากเสียงสวนใหญโดยไมสนใจความถูกตอง ไมมีการกําหนดมาตรฐาน

ตายตัวที่แนนอนและสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามกาลเวลา ทําใหคานิยมจากเดิมที่เปนความงามแบบแยกสวน

เปลี่ยนแปลงไปไมเปนเหมือนเคยในปจจุบันเธอจึงเห็นวาคานิยมความงามแบบออนเยาวเขามามีอิทธิพลมากกวา 

เธอจึงตองการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณใหสอดรับกับคานิยมความงามในปจจุบัน 

 

       “คือมองรวมหนาแลวสวย มองรวมหนาแลวผูหญิงคนนี้หนาตาดี คือทุกอยางบนใบหนาไมตองเปะหมดหรอก คือ

แบบใหมันกลมกลอม ใหมันดูดีไมใชเหมือนตุกตาพลาสติกที่ดูดีหมดทุกอยาง มันไมใชมนุษยอะ เอาแบบรวมแลวสวย

ดีกวา ไมใชตองจมูกทรงนี้แลวเราจะสวยเสมอไป แตเพียงวามองรวมกันมันเหมาะกับหนาใสใหมันเปนทรงแตไมได

อยากใหมันยาวเพราะตอนแรกคางมันยาวเพราะบอกหมอวาอยากหนาส้ันสมัยกอนอยากหนายาว ตอนน้ีก็อยากหนาส้ัน 

แตกอนเขาฮิตคางยาว ตอนนี้ฮิตคางสั้น หนาส้ันแลวดูเด็ก” 

 

 1.6 ผูใหขอมูลคนที่ 6 (เจริด) 
เจริดชายหนุมวัย 27 ปผูที่มีความหวังวาความงามจะนําพาตนไปสูฝงฝนไดสําเร็จเจริดเปนคนรูปรางผอม

สูง ผมดํายักโศก สีผิวดําแดงลักษณะใบหนาคางแหลม หนาเปนรูปตัววีหนาผากลึกโหนก ผมดําเขม จมูกโดงแกน

คดไปทางขวาเล็กนอย ริมฝปากบาง มีรองรอยการทําตาสองชั้นบนเปลือกตาทั้งสองขาง มีลักยิ้มที่แกมที่เกิดจาก

การทําศัลยกรรมความงามที่แกมขางขวา ฟนสีขาวเรียงตัวสวยงาม ภูมิลําเนาของเจริดมาจากท่ีราบสูงทางภาคอีสาน

ของประเทศไทย เจริดเติบโตมาจากครอบครัวที่พอแมทําอาชีพเกษตรกรรม โดยมีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 5 คน  

เขามีพี่นองแทจํานวน 1 คนและพี่ชายบุญธรรมจํานวน 1 คน โดยเจริดมองวาพอแมน้ันหัวโบราณจึงไมสามารถจะ

ยอมรับเพศที่สามได ทําใหครอบครัวพยายามเลี้ยงดูเขาใหเขมแข็งสมชายชาตรีและไมสนับสนุนอยางมากใหเจริด

น้ันมีพฤติกรรมรักสวยรักงาม  
 

       “พอดีที่บานมีพ่ีนองจริงๆ อะมีสองคน และที่บานมีลูกเล้ียงคนหนึ่งฮะ คือลูกเล้ียงเอามาเนี่ยเปนคนหลอหนาตาดี

มากไปดวยกันผมเปนลูกคนเล็ก มีพ่ีจริงๆเปนผูชายครับเปนผูชายทั้งสามคนเลยทั้งบาน” 

      “เปนคนตางจังหวัดเปนคนลุยๆไปไรไปสวน เปนคนขอนแกน ไมไดดูแลเรื่องความงาม เพราะพอเปนคนหัวโบราณ
กลัวลูกเปนกะเทยครับอาจารย หวงมากเรื่องนี้” 
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ในวัยเด็กดวยการเปนลูกคนเล็ก เจริดจึงคาดหวังวาตนเองจะไดรับความรักและการดูแลเอาใจใสจาก

ครอบครัวมากกวาลูกคนอื่น แตตรงขามเจริดกับรูสึกวาตนเองรับความรักจากครอบครัวและญาติๆนอยกวาพี่ชาย 

เจริดจึงมักจะตัดพอตอวารูปลักษณของตนเองอยูเสมอดวยความนอยเน้ือต่ําใจในโชคชะตา ที่ทําใหตนเองเกิดมามี

รูปลักษณเชนน้ี แสดงใหเห็นถึงสภาวะความกดดันภายในจิตใจ กลายเปนความวิตกกังวล และเชื่อม่ันมากวา

ตนเองมีขอบกพรองจริงๆ  จนเกิดเปนความกลัววาตนเองจะไมเปนท่ียอมรับและไมไดรับความสนใจจากสังคมและ

คนรอบขางดวยความกลัวตนเองจะโดนรังเกลียดและถูกทอดทิ้งจนนําไปสูการเปรียบเทียบรูปลักษณตนเองกับ

พี่ชาย ซึ่งเจริดเชื่อวาเปนตัวแทนของคานิยมและบรรทัดฐานความงาม เพ่ือประเมินความงามของตนเองโดยการ

เชื่อมโยงรูปลักษณของตนและพี่ชายไปสูความแตกตางทางชนชั้นทางสังคมเมืองและสังคมชนบท และมองวา

รูปลักษณทางกายภาพที่ถูกกําหนดใหมีความงามจะตองเชื่อมโยงกับโครงสรางความเชื่อและคานิยมของสังคมเมือง 

ไดเขามาอิทธิพลตอคานิยมความงามของสังคมชนบท จึงทําใหเธอนํารูปลักษณของพี่ชายที่เธอเชื่อวาเปนตามแบบ

คานิยมความงามที่สังคมเมืองกําหนดมาเปนตนแบบดานความงามของตน โดยมิไดหวังที่จะมีรูปลักษณเปนไปตาม

ตนแบบที่นํามาอางอิงเทาน้ัน แตยังหวังที่จะไดรับการยอมรับจากสังคมเชนตัวแบบอีกดวยการรับรูดังกลาวอาจ

รบกวนการดําเนินชีวิตประจําวัน  

 
       “ออ คิดวาตนเองเปนคนข้ีเหรอยูตลอดเวลาไมเคยท่ีจะหยุดคิด รูสึกวาทําไมเราเกิดมาแบบนี้พอแมก็จะเอาใจเรา 

เพราะเปนลูกคนเล็กนะแตถามาดู ขางนอกเหมือนวามีญาติขางนอก อะไรขางนอกญาติจะรักพ่ีมากกวาก็ไปนี่ ถามหาแต

พ่ี กอดแตพ่ีผมนี่ยืนหัวโด ถามหากอดแตพ่ี เอาเงินใหพ่ีใชเปนปงเปนแสนเปนแสนเลยนะครับ ผมนี่พันเดียวเพราะวาพ่ี

หลอพ่ีดูดีมีแตคนรักคนชม นองก็เลยคิดในใจวา เฮยทําไมเราหลอไมเทาพ่ี เราตองหลอใหเทาพ่ีใหได คือพ่ีดูแลวมัน 

สดใสดูแลวตางไปจากคนอื่นทั่วไป คืออยางชาวบาน จังหวัดที่ผมอยูผิวคลํ้าอยูแลวคนตางจังหวัดและก็ทํางานหนักก็จะ

ดูแกกวาวัย ถาเทียบกับพ่ีชายแลวพ่ีชายจะดูอยูกรุงเทพเหมือนคนกรุงเทพคือดูเปนคนผิวขาว สดใส เห็นปุบเอยหลอ”  

 

เม่ือเขาสูวัยรุนซึ่งเปนพัฒนาการตามวัยที่ทําใหรูปลักษณจะมีการเปลี่ยนแปลงตามเพศอยางเห็นไดชัด 

และตองการการยอมรับจากสังคมโดยจะใหความสนใจภาพที่คนอื่นมองเห็นตอตนเองอยูเสมอ การเขาสูวัยรุนจึงทํา

ใหเจริดรูสึกวาตนเองมีความกังวลกับรูปลักษณมากกวาวัยอ่ืนๆ ความกังวลที่เกิดขึ้นจึงสะทอนมาเปนพฤติกรรม

การสองกระจกเพื่อสํารวจและพยายามปรับปรุงรูปลักษณของตนเองใหดูดีอยูเสมอ เพ่ือใหสังคมมองเห็นเพื่อจะ

เปนท่ียอมรับและเปนท่ีสนใจของบุคคลอื่นโดยเฉพาะเพศตรงขาม ซึ่งการพัฒนารูปลักษณเจริดมองวาตนเองไดรับ

อิทธิพลมาจากกลุมเพื่อนซึ่งเปนกลุมเพื่อนผูชายเปนสวนใหญ แตภายในกลุมก็เริ่มมีพฤติกรรมในการดูแลตนเอง

มากขึ้นเพื่อตองการใหรูปลักษณของตนดึงดูดใจเพศตรงขาม ในชวงน้ันเจริดจึงเริ่มแตงตัวและดูแลรูปลักษณของ

ตนเองตามวิธีการพัฒนารูปลักษณของตนเองตามกลุมเพื่อนไดแกการแตงหนา ทาแปง และชอบสองกระจก ซึ่ง

แสดงออกถึงความหมกมุนกับรูปลักษณ และเอาใจใสตอรูปรางหนาตาของตนมากเปนพิเศษ  
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 “เด็กตอนปฐมเปนเด็กดําข้ีเหรครับ ตัวดําข้ีเหร แตวาตอนเด็กๆไมรูจักเรื่องความรักเรื่องความสวยความงาม ยัง

ไมรูจักอิจฉาใครเปนไดแตเฉยๆครับ จะยังไมคิดเรื่องความสวยความงามมากเทาไรแตมองผูหญิงสวยโตขึ้นมาเริ่มคิด

บางเริ่มวัยรุนเริ่มอยากมีแฟน ชวง ม.2 เริ่มแตงหนา เริ่มทาแปง ชอบสองกระจก พิจารณาดูหนาตาตนเองตอนนั้นยังไม

คิดเรื่องศัลยกรรมเพราะวาตนเองยังหาเงินเองไมไดถาตองขอพอคือไมไดแนนอนทางบานไมสนับสนุนเพ่ือนผูชายเปน

เหมือนกันครับ เพ่ือนผูชายในกลุม และเพื่อนผูหญิงก็เปนเหมือนกัน เริ่มแตงหนาแตงตา เพ่ือดึงดูดเพศตรงขามครับ” 

 

แตไมวาเจริดจะพยายามพัฒนาความงามของตนเองมากเทาไร  แตเจริดก็ยังรูสึกวารูปลักษณตนเองไมมี

ความงาม ทําใหไมดึงดูดเพื่อนตางเพศที่มีความงามมาหาตนเมื่อเจริดเอารูปลักษณตนเองไปเทียบกับเพื่อน เจริด 

จึงมักจะโทษวารูปลักษณของตนทําใหมีแฟนหนาตาไมสวย ความคิดดังกลาวยิ่งตอกย้ําใหเจริดมองรูปลักษณของ

ตนเองติดลบมากขึ้น จะเห็นไดวาความฝงใจในวัยเด็กวาตนเองหนาตาไมดียังคงอยูในความคิดของเจริดเรื่อยมา 

ทําใหเจริดพยายามแสวงหาการพัฒนาความงามของตนเองในรูปแบบอื่นท่ีสามารถรื้อถอนรูปลักษณแตกําเนิดของ

ตนใหสิ้นแลวประกอบรางสรางรูปลักษณของตนขึ้นมาใหม ซึ่งน้ันคือการทําศัลยกรรมความงาม เน่ืองจากเจริดได

รับรูขอมูลการทําศัลยกรรมความงามผานคําบอกเลาซึ่งอาจจะเปนคนสนิทหรือคนใกลชิดท่ีมีประสบการณโดยตรง

เกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามนั้น ทําใหเจริดไดมองรูปลักษณของผูที่ผานการทําศัลยกรรมความงามผาน

ประสาทสัมผัสทั้งหาและมองเห็นรายละเอียดชัดเจนทุกซอกทุกมุมและเห็นวาการมีรูปลักษณที่งดงามจะกระตุนให

เกิดความสนใจ สรางความรูสึกเชิงบวก ทําใหมีความโดดเดน สังคมจึงมักจะใหการยกยองในกลไกทางสังคมใครก็

ตามที่ไดรับการยกยองสรรเสริญ  

 

       “อืม เหมือนเพ่ือนมีแฟนแบบนารักๆ หนาตาดีแลวของตนเองโอยมีสูเพ่ือนไมไดอยากใหตนเองดูดีหลอเพ่ือจะได

จีบสาว แตนี่เปนเหตุผลรองกวาตอนแรกออก็เรา เห็นพ่ีที่ ข้ึนฝกงานอยูอะครับเห็นเขาทําเขาแบบมีแตคนชม ทําเสร็จวา

สวยข้ึน เลยไปถามพี่ที่ พ่ีเขาบอกหมอคนนี้เกงฝมือดี ดูพ่ีทําเปน” 

 

ยอมมีโอกาสไดรับอภิสิทธิ์พิเศษโดยเฉพาะโอกาสในการประกอบอาชีพในวงการบันเทิง  ซึ่งเปนอาชีพท่ี

เจริดใฝฝนอยากจะเปน เน่ืองจากอาชีพดังกลาวเปนอาชีพท่ีคนในสังคมสวนใหญมักจะใหการยอมรับและยกยอง

ชื่นชม นํามาสูสถานภาพทางเศรษฐกิจดี โดยเจริดเห็นผูที่ประกอบอาชีพในวงการบันเทิงเปนแบบอยาง แตเจริดก็รู

ดีวารูปลักษณตนเองแตกําเนิดน้ันเปนอุปสรรค ที่ไมมีความงามตามคานิยมของสังคมกําหนดการจะใฝฝนไปสู

อาชีพดังกลาวที่ตองใชรูปลักษณเบิกทางจึงเปนเรื่องอยาก เพราะอาชีพเหลาน้ีเปนอาชีพท่ีตองใชองคประกอบใน

เรื่องของรูปลักษณที่มีความงามเปนอยางมาก ดังน้ันเพื่อทําใหตนเองไดรับโอกาสในการประกอบอาชีพในวงการ

บันเทิง เจริดจึงมีความตองการอยากทําศัลยกรรมความงาม  

 

“คือเรา อยากจะดูดี ก็เราอยากไปสมัครเดอะสตาร ประกวดรองเพลงเลย คือทําในส่ิงที่คิดวาเราจะไมไดทําเพราะ

เราอาจหนาตาคือแบบไมเหมือนคนกรุงเทพเราเลยอยากทํานะ เพราะเราเห็นดารานักรองนี้มีแตคนชอบ ช่ืนชมแถมเงินดี” 
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 แตทวาการทําศัลยกรรมความงามในเพศชายในอดีตน้ันยังไมยอมรับเทาปจจุบันเพราะเห็นวาการ

ศัลยกรรมความงามเปนการแสดงพฤติกรรมการรักสวยรักงามอยางหนึ่งซึ่งเปนคุณสมบัติเฉพาะของเพศหญิง 

ฉะน้ันการเกิดมามีเพศชายจึงไมควรทําศัลยกรรมความงามเพราะขัดกับธรรมชาติทางเพศของตนที่เปนชายตอง

แสดงออกถึงบุคลิกลักษณะเขมแข็ง แข็งแรง การที่เจริดเกิดมาเปนเพศชายท่ีตองการทําศัลยกรรมความงามจึงเปน

การแสดงบทบาททางเพศที่ไมเหมาะสม ที่พอแมไมอาจยอมรับไดเพราะกลัววาเจริดจะเบี่ยงเบนทางเพศ เปนผูมี

ความผิดปกติ ซึ่งอาจจะนําไปสูการถูกสังคมรังเกียจ ไมใหการยอมรับและอาจจะมีผลตอการดําเนินชีวิตในอนาคต 

เชนในเรื่องของอาชีพการงานทําใหเจริดเลือกที่จะปกปดการทําศัลยกรรมความงามของตนไมใหครอบครัวรับรู จึง

ตองใชชีวิตอยูแบบหลบๆ ซอนๆ ไมกลาขอคําปรึกษาหรือหวังจะไดรับการสนับสนุนจากพอแม แมกระทั่งเพื่อนก็

ตาม เจริดก็ไมบอกความตองการทําศัลยกรรมความงามของตนเองกับเพื่อนเพราะกลัวโดนลอเลียนวาผิดธรรมชาติ 

แตเจริดเลือกที่จะปรึกษาพี่ชายและผูที่ผานการทําศัลยกรรมความงาม เพราะ รับรูวาบุคคลดังกลาวแตกตางจากคน

อื่นมีความเขาใจพรอมสนับสนุนท้ังทางดานทุนทรัพยและไมโตแยงกับความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามของ

ตนเอง  

 

“พอแมไมชอบกลัวลูกเปนเกยเปนตุดเรารูอยูแลวเราเลยไมบอกวาอยากทําศัลยกรรมความงามเราก็อยากเรา

ตัดสินใจปรึกษาแคพ่ีนะฮะ คือคุยเหมือนมีคนเขาใจ เขารูวาเราอยากหลอ เรามีความฝน เขาสนับสนุนก็ปรึกษากับพ่ีชาย

วา พ่ีผมอยากทํา พ่ีบอกวาไมเปนไรเดียวมีเงินเดียวเอาให ก็เลยตัดสินใจปรึกษาแคพ่ีนะฮะ คือไมไดบอกทางบานทาง

บานไมเห็นดวยเลยไมไดบอกใครเลย คุยกับพ่ีกันสองคนและก็แอบไปทํามาเลยสวนเพ่ือนก็มะอยากบอกอายกลัวโดน

มองวาหลอศัลยกรรมไมธรรมชาติผูชายก็ไมคอยทําดวยละ” 

 

 ในชวงเวลานั้นเจริดรูสึกวาจิตใจของตนเองจดจออยูกับการทําศัลยกรรมความงาม และเลือกท่ีจะใชเวลา

สวนใหญของตนใหหมดไปกับการศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหทราบวาการ

ทําศัลยกรรมความงามนอกจากจะสรางความงามแลวยังกอใหเกิดผลกระทบตอรูปลักษณที่ทําใหคนอื่นสังเกตได

งายวาผานการทําศัลยกรรมความงามมา เจริดจึงมีการวางแผนเตรียมตัวกําหนดวันในการทําศัลยกรรมความงาม

และจัดการตารางชีวิต เปนการเผชิญชีวิตที่แสดงใหเห็นถึงการเตรียมตัวในการทําศัลยกรรมความงาม โดยมีการ

วางแผนและคาดการลวงหนาถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง พรอมทั้งเฝาเพอฝนจินตนาการถึงรูปลักษณใหมที่อาจจะ

เกิดขึ้นในอนาคตที่เปนดานบวกจนไมสามารถควบคุมหรือสลัดความคิดหรือจินตนาการดังกลาวออกไปได สงผล

กระทบตอการมีสมาธิและการใหความสนใจในกิจกรรมอื่นๆในชีวิตนอยลง 

 

       “อืมเราก็จะหาขอมูลนะครับ ดูนูนน่ีนั้น จิตใจก็จดจออยูวาจะไปผาตัดอยางเดียวไมสนใจอยางอื่นเลยงานเงนอะไร

ไมเอาละ คือแบบชีวิตชวงนั้นก็คิดนะจินตนาการถึงความหลอที่เราจะไดรับ คนอ่ืนจะเปนอยางไงตอเราแคคิดเราก็มี

ความสุขคือแบบเราก็ดูวันที่วางที่สุดยาวๆ เพราะรูวาตองบวมช้ําแนนอนไมอยากใหใครรูดวยก็ตองหาวันวางยาวๆ จะได

เก็บตัวไดตองวางแผน”  

 



176 
 

โดยเฉพาะการศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับแพทยกอนการทําศัลยกรรมความงามโดยเจริดมองวาเปนเรื่อง

สําคัญ เน่ืองจากแพทยแตละคนจะมีความถนัด ทักษะและเทคนิคความชํานาญในการทําศัลยกรรมความงาม

แตกตางกัน ซึ่งจะมีผลตอผลลัพธในการทําศัลยกรรมความงามเปนอยางมากเจริดจึงคาดหวังวาหากตนเองสามารถ

คัดสรรแพทยศัลยกรรมความงามที่มีความถนัด ทักษะและเทคนิคเปนไปในทิศทางที่ตนเองตองการ จะทําใหตนเอง

เกิดความพึงพอใจในผลลัพธและไมตองกลับมาทําศัลยกรรมความงามเพื่อแกไขเพิ่มเติมโดยเจริดตระหนักดีวาการ

ทําศัลยกรรมความงามแตละครั้ง ตองเสียท้ังเงินและเวลา อีกท้ังตองเจ็บปวดทุกขทรมานทั้งกายใจ จึงทําใหเจริด

ปรารถนาที่จะทําศัลยกรรมความงามที่ไดรับความพึงพอใจตั้งแตครั้งแรกเพื่อจะไดไมตองแกไขตามมาในอนาคต 

 

       “คิดดูดีๆกอนวาอยากทําแบบไหน ตัดสินใจดูดีๆ เลือกหมอที่ฝมือดีฮะ ถาจะทําสวยไมสวยนี้ ในตัวผม ที่ทํางานที่

จุดน้ีดวยทุกอยางข้ึนอยูกับฝมือหมอหมดเลย เปนเง่ือนไขหลักเลย เพราะวาทําแลวจะไดทําครั้งเดียวไมตองทํารอบสอง

มันเจ็บตวัเปลืองคาใชจายดวย”  

 

ซึ่งภายหลังการทําศัลยกรรมความงามในชวง 2 อาทิตยแรกจะเปนชวงที่รูปลักษณไดรับผลกระทบจาก

การผาตัดเปนอยางมาก รูปลักษณจึงมีลักษณะผิดปกติ บวม เขียว ช้ําผิดรูป และแปลกประหลาดไปจากบุคคล

ทั่วไป การตองเผชิญกับประสบการณที่ตนเองไมเคยเผชิญมากอน ยิ่งตอกย้ําใหเจริดเกิดจินตนาการวารูปลักษณ

ของตนเองอาจจะบกพรองไดงาย จึงสงผลใหเกิดเปนความกลัวและวิตกกังวลวารูปลักษณของตนจะไมเปนไป

ตามที่คาดหวัง  ในชวงเวลาดังกลาวเจริดจึงมักจะแสดงออกถึงการใสใจและเฝาระมัดระวังดูแลรูปลักษณของ

ตนเองเปนพิเศษ ทําใหเจริดมีการสองกระจกบอยครั้ง โดยคิดวาการสองกระจกจะชวยลดความวิตกกังวลของ

ตนเองได แตในทางตรงขามการสองกระจกบอยครั้งน้ันแหละที่เปนบริบทเงื่อนไขอยางหนึ่งที่ทําใหเกิดความรูสึกไม

ดีตอรูปลักษณตนเองมากขึ้น ยิ่งสงเสริมใหมีพฤติกรรมการสองกระจกซ้ําๆ  

 

       “ชวงนั้นพักฟนก็สองกระจกทุกวันจองมากขึ้นเรียกวาทุกช่ัวโมงได เพราะวิตกกังวลมันจะหายมันจะดูดีเหมือนที่
เราคิดไวหรือเปลาเครียดเหมือนกันหลังสองวีคแรกที่บวมอยูบวมนากลัวมากดูไมไดเลย” 

 
ซึ่งความวิตกกังวลดังกลาวสวนหนึ่งเจริดมองวาเกิดจากการรับขอมูลการทําศัลยกรรมความงามที่ยังไม

ครอบคลุมจากแพทยกอนทําศัลยกรรมความงามเนื่องจากแพทยมักใหความสําคัญในการอธิบายถึงขั้นตอนและ

วัสดุอุปกรณที่ใชในการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหเจริดไมทราบถึงอาการแทรกซอนท่ีจะเกิดขึ้นภายหลังการ

ทําศัลยกรรมความงามอยางครบถวน รูเพียงอยางเดียววาอาจจะเกิดความเจ็บปวดและอาการบวมผิดรูปไดแตไม

ทราบถึงขอบเขตและระยะเวลาการหายจึงทําใหเม่ือตองเผชิญอาการดังกลาวดวยตนเองจึงเกิดความกังวลตามมา 

ทําใหเจริด เริ่มเห็นความสําคัญในการไดรับขอมูลจากแพทยศัลยกรรมความงามโดยเพิ่มเติมไปที่อาการและการ

ดูแลตนเองภายหลังการทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งจะชวยทําใหเม่ือตองกลับไปดูแลตนเองที่บาน เจริดสามารถดูแล

ตนเองภายหลังการทําศัลยกรรมความงาม รวมถึงวิธีการเผชิญหรือแกไขอาการแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้น ซึ่ง

สามารถชวยใหเจริดมีความเขาใจที่ถูกตองลดการเกิดจินตนาการทางดานลบที่เกินจริงลงได และสามารถเตรียมตัว

เตรียมใจรับกับความรูสึกที่ไมตรงกับความคาดหวังซึ่งจะชวยลดการสนองตอบทางอารมณในดานลบลงได  
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       “ก็ทราบรายละเอียดทุกข้ันกอนเชนการทําครั้งแรกเราจะฉีดยาชานะเพราะลักษณะตําแหนงที่ทําตองใหเห็นการ
เคล่ือนไหวดวย ดูวาสวยไหม ราคาดวยที่แบบฉีดยาชาถูกกวา ทําคลินิกคือแบบดมยาคงไมมี และเราจะรูสึกตัว

ตลอดเวลานะเจ็บใหบอกนะ จะใชซิลิโคนแบบนี้แบบนี้นะทําแบบนี้นะมีการ วางแผน มีการอธิบายขั้นตอนการทําหลังทํา

จะบวมอยางงี้ๆ ครับใหทราบทุกรายละเอียด ถึงจะรูแตก็เปนกังวลนะ คือแพทยไมไดบอกวาหลังทําจะเปนไงบาง คือก็

ไมไดคิดวาจะขนาดนี้”  

 

และดวยความกังวลกับ รูปลักษณไดรับผลกระทบและมีอาการแทรกซอนจากการทําศัลยกรรมความงาม 

ซึ่งเปนรูปลักษณที่ดูผิดปกติจากคนทั่วไป ทําใหเจริดมักจะใชชีวิตอยูแตในบาน พยายามหลีกหนีสังคม หาสถานที่

เพื่อหลบซอนตัวจากสายตาและเสียงสะทอนของสังคม ตองโกหกคนอื่นและเลือกพ่ึงพาการดูแลจากผูอื่น ทั้งหมด

น้ีแสดงใหเห็นถึงการสูญเสียความมั่นใจ และมีมุมมองตอรูปลักษณตนเองในแงลบ ยิ่งเปนรูปลักษณที่ไดรับ

ผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงาม ยิ่งทําใหคนในสังคมมองรูปลักษณของตนเองในแงลบตามมา การหลีก

หนีสังคมสําหรับเจริดจึงไมใชมาจากความรูสึกอับอายเพียงเทาน้ันแตยังเปนการหลีกหนีการตีตราจากสังคมอีกดวย 

เน่ืองจากรับรูวาคานิยมของสังคมยังไมยอมรับและเปดกวางใหกับผูที่ทําศัลยกรรมความงาม การทําศัลยกรรม

ความงามสําหรับสังคมจึงดูเปนเรื่องผิดปกติจากคนทั่วไป ดังน้ันเจริดจึงเชื่อวาการออกสูสังคมดวยรูปลักษณ

ดังกลาวจะยิ่งตอกย้ําใหสังคมซ้ําเติมและสนับสนุนความคิดท่ีวาการทําศัลยกรรมความงามดูเปนเรื่องเลวรายและไม

สมควรทํา 

 

       “อืมเรื่องกลัวคนเห็นเพราะหนาตาบวม เขียวชํ้าครับ มันยังไมเขารูปออกไปคนอาจตกใจได จะมองสงสัยมันตาง

จากคนอื่นครับแลวจะวาเรื่องทําศัลยกรมมาทําใหชีวิตเปลี่ยนไหมก็เปล่ียนชวงหลังโพสออฟ (post op) สองอาทิตยแรก

ไมออกไปไหนเลยใหพ่ีซื้อขาวมาใหกินตลอด ไมบอกเพ่ือนบอกใครพอแมไมติดตอ บอกวาจะมาบวชเทาน้ันชวงนั้น” 

 
แตภายหลังจากสองอาทิตยรูปลักษณเริ่มเปนปกติทําใหเจริดเริ่มมองเห็นการเปลี่ยนแปลงของรูปลักษณ

ตนเองในทางที่ดีขึ้น การมีรูปลักษณใหมจากการทําศัลยกรรมความงามไดปนแตงความหมายของการเปนท่ียอมรับ

ของคนอื่นใหเปนไปตามทิศทางที่สังคมกําหนด สวนหน่ึงมาจากการที่คนในสังคมปฏิบัติตอตนเองเปลี่ยนไป

ภายหลังการทําศัลยกรรมความงาม แสดงถึงการไดรับการยืนยันถึงสถานะทางสังคมและการยอมรับของกลุม

สังคมเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเจริดเกิดความภาคภูมิใจซึ่งเปนความตองการหรือแรงจูงใจพื้นฐานของมนุษย นอกจากน้ี

ความภูมิใจในตนชวยใหเกิดความกลาเผชิญกับชีวิตอยางม่ันใจมากขึ้น ดังน้ันเม่ือเจริดรูสึกภาคภูมิใจในรูปลักษณ

ของตนจึงความกลาจะทําในสิ่งที่ตองการโดยไมมีรูปลักษณมาขัดขวางอีกตอไปนั่นคือการทําตามความฝนในการไป

ประกวดรองเพลง 

 

       “ก็ไปสมัครประกวดรองเพลงเลย คือทําในสิ่งที่คิดวาเราจะไมไดทําเพราะเราอาจหนาตาคือแบบไมเหมือนคน

กรุงเทพ แตเราทําแลว เราภูมิใจในหนาตาตนเองเปนแบบที่คนยอมรับเรากลาทําอะไรหลายๆอยางเปนที่รูจักหมูรุนนองงี้” 
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เจริดเริ่มมีมุมมองในทางดีตอรูปลักษณตนเองภายหลังการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหเจริดรูสึกมี

ความสุขและมีความกลาที่จะออกสูสังคมเพื่อใหสังคมไดรับรูเกี่ยวกับรูปลักษณของตน การทําศัลยกรรมความงาม

จึงเปนเหมือนการทําลายกําแพงที่ปดกั้นเจริดกับโลกภายนอกออกไปอยางหมดสิ้น แสดงใหเห็นวาเจริดมองวา

รูปลักษณที่มีความงามมีความเกี่ยวพันกับเรื่องการใหคุณคาการตีความหมายรวมถึงความรูสึกนึกคิดท่ีมีความ

ซับซอนอยูภายในชีวิตทางสังคมเพื่อใหเปนท่ียอมรับ ซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนตองการตามความตองการพื้นฐาน

ของมนุษย เพราะมนุษยมักจะแสวงหาความสุข ความพอใจในการอยูรวมกับผูอื่น ทําใหบุคคลตองมีการมี

ปฏิสัมพันธระหวางกัน รูปลักษณจึงเปนเหมือนเปนฉากหนาท่ีสรางความประทับใจทําใหสังคมเกิดการยอมรับใน

ตัวตนการมีรูปลักษณที่ดีจึงเปนสิ่งดึงดูดใจใหผูพบเห็นไมวาจะเปนเพศหญิงหรือเพศชายใหเขามามีปฏิสัมพันธ  

 
       “ออการใชชีวิตหลังจากทํารูสึกวาดี แฮปปฮะ รูสึกดีกับภาพลักษณของตนเอง ชอบไปเที่ยว ชอบเหลสาวไปแซ
วสาวกับเพ่ือนๆเราหลอข้ึน มั่นใจมากขึ้น อยากออกไปใหใครๆเห็น กลาพูดกลาคุย คือแบบทําตามที่อยากทํา” 

 

แตเม่ือเจริดไดรับฟงเสียงสะทอนเกี่ยวกับรูปลักษณตนเองจากคนอื่น โดยการถูกติติงหรือถูกทัก

เกี่ยวกับรูปลักษณของตนจะทําใหเจริดเริ่มมองเห็นขอบกพรองในรูปลักษณตนเอง เน่ืองจากเจริดมีมุมมองตอ

คลอยตามและเปนไปในทิศทางเดียวกับที่ผูอ่ืนมองรูปลักษณตนเอง โดยเฉพาะเสียงสะทอนจากผูที่เปนแพทย 

เน่ืองจากอยางที่ทราบกันดีอยูวาความสัมพันธระหวางแพทยกับผูมารับบริการทําศัลยกรรมความงาม ยอมมีความ

เหลื่อมล้ําในเชิงของอํานาจความรู ซึ่งจะปฏิเสธไมไดวาแพทยยอมมีความรูที่เหนือกวา จะเห็นไดวาสังคมสวนใหญ

จะยินยอมใหแพทยสามารถตรวจรางกายประเมินรูปลักษณและตัดสินความงามและความอัปลักษณของตนได

อยางชอบธรรมใน โดยภายใตการเปนผูเชี่ยวชาญนั้น ทําใหเจริดเกิดความรูสึกพรองและกระตุนใหเกิดความ

ตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามเพื่อเปลี่ยนแปลงรูปลักษณตนเองใหเปนไปตามความงามอุดมคติที่ผูอื่นสราง

ขึ้น การที่ผูอื่นมองรูปลักษณของเจริดในแงลบ เจริดก็จะรับเอามุมมองน้ันมาสรางเปนความจริงของรูปลักษณแหง

ตน จนเกิดเปนความเชื่อวารูปลักษณของตนเองเปนเชนน้ัน เจริดจึงเชื่อและยินยอมรับขอเสนอแนะในการวางแผน

จัดการออกแบบรูปลักษณของตน ดังน้ันจะเห็นไดวาแพทยเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอความศรัทธาและความเชื่อจะ

สามารถจูงใจใหเกิดการคลอยตามไดงายนําไปสูการการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามของเจริดอีกครั้งตามมา 

 

       “ก็คิดเรื่องทําผมเนี่ยละครับ ที่ทํางานบอกทําไมหัวลานจังเลย มีคนบอกกลุมหนึ่งคือกลุมเพ่ือนสนิทกัน และใน

ความคิดตนเองก็รูสึกก็เลยไปปรึกษาหมอที่โรงพยาบาลคือหมอพลาสติก บอกวาอยากปลูกผม” 

       “พอไปฟลอโรอัพ (follow up) (ติดตามอาการ) หมอก็บอกเอานี่ออกเอาน่ีออกใจก็แบบใหมันหลอครั้งเดียวไปเลย

ใหมันเฟอรเฟคครั้งเดยีว ก็เลยตกลงตามหมอวาครั้งแรกไปปรึกษาหมอที่วชิระตอนแรกตั้งใจวาจะทําจมูกอยางเดียว ไป

ถึงปุบหมอบอกใหนี่ไหม เอยไอนี่ไหม เอยไอนี่ไหม (พูดพรอมทํามือช้ีไปที่บริเวณตําแหนงตางๆบนใบหนา หู ตา ปาก 

กราม หนาผาก แกม) ตอนนั้นก็คลอยตามตอนนั้นเรียนอยูปสองครับ ที่แรกก็ไมมีตังสหรอก อยูดีๆพ่ีเอาตังสมาใหแสน

หนึ่ง ไดโอกาสละวะกลา หมอก็แนะนําน่ีๆๆๆ ไปทําครั้งแรกทําที่คลิกนิกครับ ใชงบไป หกหมื่น ครั้งแรก อะ พอครั้งแรก

ปุบ ครั้งที่สองเขาบอกวาตองมาทําที่โรงพยาบาล แลวรอบสาม ถัดมาอีกสักสามส่ีเดือนหมอแกทรงจมูกใหสามรอบ” 
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 การทําศัลยกรรมความงามอีกครั้งโดยในครั้งน้ี เจริดไดเลือกทําศัลยกรรมความงามหลายตําแหนงใน

คราวเดียวกัน เพ่ือไมใหตนเองตองเสียเวลาในการพักฟนหลายครั้งและจะไดไมตองหลบหนาพอแมและคนอื่น

บอยครั้ง ทําใหเจริดเกิดอาการแทรกซอนท่ีรุนแรงภายหลังการทําศัลยกรรมความงามจนเกือบจะเสียชีวิต เน่ืองจาก

การการทําศัลยกรรมความงามหลายตําแหนงในเวลาเดียวกันทําใหเจริดเสียเลือดมากจนกระทั่งไมรูสึกตัว แพทยจึง

ตองสงตัวไปพักรักษาตอในหอผูปวยวิกฤต ซึ่งเปนพ้ืนท่ีพิเศษที่จัดไวเพื่อรักษาดูแลอาการผูที่ปวยหนัก หรือมี

อาการสาหัสแสดงใหเห็นถึงการตกอยูในภาวะเสี่ยงตอการเสียชีวิตสูง โดยทีมแพทยและเจาหนาท่ีที่เกี่ยวของตอง

เฝาระวังดูแลอาการอยางใกลชิด พรอมดวยยาและอุปกรณพิเศษในการชวยชีวิตเปนจํานวนมากเพื่อชวย

ประคับประคองและรักษาอาการในระบบตางๆ ภายในรางกายที่บกพรองและไมสามารถทํางานตอไปได ในภาวะ

ดังกลาวซึ่งเรียกไดวาเปนภาวะแหงความเปนความตาย ทําใหครอบครัวเจริดตองมารับรูเรื่องการทําศัลยกรรมความ

งามในครั้งน้ี ตองตกอยูในภาวะทางอารมณที่ปะปนแตกตางกันไปโดยสวนใหญจะเริ่มจากอาการตกใจ เน่ืองจากไม

ทราบมากอนเกี่ยวกับการทําศัลกรรมความงามของเจริด จากน้ันก็จะตามมาดวยอารมณโกรธ ไมพอใจ กลาวการ

โทษเจริดปนกับอาการเสียใจและเปนทุกขกังวลกลัวเจริดจะเสียชีวิต ซึ่งเปนภาวะทางอารมณที่สับสน นําไปสูการ

เกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิต เศรษฐกิจ และทางดานสังคมของครอบครัวตามมา และอาจทําใหสัมพันธภาพใน

ครอบครัวแยลง 

 

       “ไมรูสึกตัวครับ แบบมันคงแย มันคิดวาที่นอนไอซียูตอนนั้นมันหนัก ใครๆก็คิดวาจะตายไหมเราก็แบบที่บานไม

พอใจพอทราบเรื่อง พอโกรธมากเพราะพอทํารอบสองหนักเลยครับนอนอยูไอซียู ดวยเลือดมันออกเยอะครับอาจารย 

นอนใหเลือดใหน้ําเกลืออยูไอซียู พอแมตกใจฮะคือที่ไมพอใจกลัวเสียชีวิตหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม เพราะมี

ชวงหนึ่งเรื่องขาวคนที่ทําจมูกแลวเสียชีวิต เรื่องติดเช้ืออินเฟคช่ันอะไรแบบนี้ฮะ ทางบานก็โกรธมาก แมเฉยๆ แมเปน

หวงโทรมาถามวาเปนอยางไง” 

 

หลังจากนั้นชีวิตของเจริดก็ไมไดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเหมือนอยางที่คาดฝนไวเลวรายกวาน้ัน

เจริดตองเผชิญกับชีวิตที่เฉียดตาย นอกจากนี้ยังโดนสังคมลอเลียนเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามและ

สัมพันธภาพในครอบครัวของเจริดก็แยลง เจริดจึงคิดวามันไมคุมคาหากจะตองทําศัลยกรรมความงามตอไปเพราะ

ทายท่ีสุดเจริดก็พบวา รูปลักษณหนาตาที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหตนเองไดรับความสนใจเพียงชั่วคราวเทาน้ัน  เจริด

จึงเริ่มเขาใจวาการทําศัลยกรรมความงาม ไมใชสิ่งถาวร ดังน้ันการยอมรับจากสังคมมีตอรูปลักษณจึงไมใชสิ่งถาวร

เชนกัน โดยอธิบายผานแนวคิดปรากฏการณวิทยาของไฮเดกเกอร มองวา การดํารงอยู (Existing) ในภาวะเชนน้ี

เปนเพียงสิ่งชั่วคราว (Temporal) ซึ่งแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ซึ่งเจริดรับรูไดจากปฏิกิริยาของสังคมที่แสดงออก

ถึงการชื่นชอบในรูปลักษณตนเองเปลี่ยนแปลงไปไมเหมือนเดิม ทําใหเจริดรูสึกวาตนไดรับความสนใจจากสังคมมี

ความจํากัดของระยะเวลา เม่ือเวลาผานไปคนในสังคมจะเลิกใหความสนใจในรูปลักษณที่เปลี่ยนแปลงไปของตนเอง 

โดยเจริดรับรูไดจากการมีพฤติกรรมคอยตรวจสอบความนิยมของสังคมที่มีตอตนเองอยูตลอด สะทอนใหเห็นถึง

การขาดกําลังใจ ขาดความพึงพอใจในตนเอง ขาดการเห็นคุณคาในตนเองจึงตองคอยวิ่งแสวงหาจากคนอื่นมา

ชดเชย เม่ือรับรูวาสังคมใหความนิยมตนเองนอยลงจึงเชื่อมโยงมาสูความไมพอใจในรูปลักษณตนมากขึ้น การกระทํา

เชนน้ีแสดงใหเห็นถึงการรับรูของเจริดท่ีมองวาสังคมมักใหคุณคาและการยอมรับกับความงามภายนอกอยางตอเน่ือง 
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      “คนก็สนใจแปบเดียวและก็ไมอยากใหใครรูดวยวาเราทํา เพราะอยางที่บอกทําไปคงก็ลอไมทําละชีวิตก็ไมเปล่ียน
อะไรดานหนาตาเราไป คือเราทําก็เหมือนไมไดทําอาจจะหือฮาชวงแรกวาไปทํามาชวงแรกๆ หลัง โพสออฟ (post op)

แรกๆ มีผลการถายรูปลงเฟสบุคกับเพ่ือนๆ ถายมาแลวดูดีดูหลอดูมีคนมากดไลน มากข้ึน ทุกวันน้ีคนก็เฉยๆ อะครับ 

คิดวาในอดีตกอนทํากับตอนนี้ก็เทากันละไมไดรับความสนใจละ” 

 

แตเจริดยังคงไมพอใจในรูปลักษณของตนเอง เพราะเจริดพบวารูปลักษณตนเองเมื่อไปเปรียบเทียบ

รูปลักษณกับคนอ่ืน เจริดยังมีความรูสึกวารูปลักษณตนเองดอยกวา การไดรับความชื่นชมในรูปลักษณจากคนอื่น

ลดลง ความภาคภูมิใจที่เคยมีในรูปลักษณตนเองก็หายไปเปลี่ยนเปนความรูสึกผิดหวังเสียใจเขามาทดแทน เจริด

จึงเกิดการรับรูวาการทําศัลยกรรมความงามไมสามารถทําใหรูปลักษณของตนเปนท่ียอมรับของสังคมและบริบท

แวดลอมตลอดไปได เจริดจึงกลับไปเชื่อและมีมุมมองของความงามแบบในอดีตวารูปลักษณเปนสิ่งที่ถูกกําหนดไว

แลวในอดีตชาติ การมีมุมมองความงาม เปรียบไปแลวอาจเปนเหมือนกลไกการปองกันตนเองเพื่อไมใหตนเองเกิด

ความรูสึกแยหรือรูสึกไมดีตอรูปลักษณตนเอง เปนการหาเหตุผลเขาขางตนเอง (Rationalization) โดยพยายามทํา

ใหคนอื่นเขาใจวาการที่ตนไมสามารถมีรูปลักษณที่สวยงามนั้นเปนเรื่องของบุญวาสนา ที่ทํามาแตชาติปางกอน ซึ่ง

เปนการใหคําอธิบายที่เปนท่ียอมรับสําหรับคนอื่นนอกจากนี้ยังสะทอนถึงการใหถึงนัยยะ ในแงของความงามของ

แตละบุคคลท่ีอยูบนพื้นฐานโครงสรางของรูปลักษณที่ไมแตกตางกันซึ่งเปนตัวกําหนด ซึ่งพื้นฐานความงามนั้นเปน

เรื่องของกรรมพันธุ ชาติพันธ พันธุกรรม เปนสิ่งที่ไมสามารถกําหนดไดเพราะเปนสิ่งที่ติดตัวมาต้ังแตเกิด การรับรู

ดังกลาวของเจริดไดแสดงออกผานคําพูดโดยสื่ออกมาในลักษณะของการทอแท หรือหมดหวังกับรูปลักษณของ

ตนเองและไมไดเต็มใจในการยอมรับขอเท็จจริงของความงามและการทําศัลยกรรมความงาม 

 

       “อืมก็ดวยนะครับ คือแบบคนอาจจะมองวาเราทําทั้งหนา เราทํามาเยอะ เราอยากเปลี่ยนจริงมันนาจะเปลี่ยน แต

ผลที่คือตอนแรกเราก็ภูมิใจแตนานๆไปก็มีคนที่หลอกวาเรา เราขนาดทําเราก็ไดแคนี้คือทํามาแลวก็แบบอืมไม

เปล่ียนแปลงเทาไร คือเริ่มคิดไดวาที่พ่ีมีคนรัก มีหนาตาดีเพราะเขาอาจจะทําบุญมาดีกวาเรา อะไรอยางงี้เราอาจจะทําบุญ

มานอยกวาเขา” 

 

ในชวงนั้นเจริดจึงอยูในสภาวะทางอารมณที่อยูบนความเบื่อหนายไมมีความยินดีที่จะออกไปใชชีวิต

เหมือนอยางที่เคยทําคือการไปมีกิจกรรมรื่นเริงนอกบาน พบปะสังสรรคเพื่อนฝูง โดยเจริดเลือกท่ีจะ ตีตัวออกจาก

สังคม และเลือกที่จะใชชีวิตแบบเก็บตัวอยูแตในบาน พาตนเองหลบหลีกหนีไมพบเจอผูใด เพราะไมตองการไปพบ

เจอผูคนท่ีหนาตาดีกวาทําใหตนเองตองไปเปรียบเทียบแลวรูสึกตอรูปลักษณตนเองในแงลบ เกิดความรูสึกทุกขใจ 

ต่ําตอยไมสวยงาม ผิดปกติ ไมสมประกอบ และมักจะออนไหวงายตอการถูกประเมินในทางลบนอกจากนี้ยังเกิด

ความรูสึกหวาดระแวงตอสายตาและการจับจอง หรือหวาดระแวงพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนท่ีจะมีตอตนเองอีกดวย 

จึงทําใหผูใหขอมูลมักจะเลี่ยงกิจกรรมที่ตองเกี่ยวของกับการพบปะผูคนอยางมากเนื่องจากกลัวการถูกติเตียน         

ไมถูกใจหรือปฏิเสธ 
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       “อืมรูสึกเบื่อมากข้ึน ไปงานเลี้ยงสังสรรค ไปอะไรเงี่ยก็กลับแวบไปแปบเดียวก็กลับ ไมรูวาโลกสวนตัวหรือเปลาแต

ชอบอยูหอง ไปเลนกับกลุมเพ่ือนที่สนิทมากกวา สมัยกอน ชอบทํากิจกรรมมากกวา ทําการแสดงทุกวันน้ีไปกินขาวเสร็จ

ก็มีคนวาไมหลอหนาเกาดีกวา คอืเราก็รูสึกวา อืมแบบปกติอะครับก็แย” 

 

การที่เจริดไดผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามมาอยางโชกโชนเกือบตายมาแลว จากการ

เลือกท่ีจะทําศัลยกรรมความงามทุกสวนบนใบหนา กับแพทยที่คิดวาศึกษาหาขอมูลมาดีและมีความสามารถ

เชี่ยวชาญ จึงไวใจเชื่อใจ แตผลที่ไดรับไมเปนไปตามที่คาดฝน อีกท้ังตองเผชิญกับการตีตราของสังคม ที่ถูกมอง

เปนผูเสพติดศัลยกรรมความงาม และยังเปนภาระตอคนอ่ืนท้ังในแงการดูแล และภาระคาใชจาย แตผลปรากฏวา

รูปลักษณใหมไมไดมอบโอกาสตางๆ ทั้งในอาชีพ และการยอมรับจากสังคมตลอดไปดังที่หวังไว เจริดจึงเกิด

ความรูสึกผิดหวังกับการทําศัลยกรรมความงาม ความผิดหวังดังกลาวทําใหเจริดขาดแรงบันดาลใจในการ

ทําศัลยกรรมความงาม จึงไมคาดหวังหรือด้ินรนที่จะพัฒนาความงามของรูปลักษณดวยการทําศัลยกรรมความงาม

อีกตอไป เพราะรูสึกวาผลลัพธของการทําศัลยกรรมความงามไมคุมคาตอการที่ตนเองตองลงทุนเสี่ยงชีวิต เสีย

ทรัพยสินและถูกตราหนา สภาวะทั้งหมดที่กลาวมาทําให เจริดตองจําใจพยายามยอมรับวารูปลักษณของตนพัฒนา

ไดเพียงเทาน้ี นํามาสูความไมไดคาดหวังอะไรกับรูปลักษณตนเองอีกเลย ซึ่งดูเหมือนเปนการยอมรับขอเท็จจริงที่

ฝนใจเปนอยางมาก และถึงแมเจริดจะหยุดทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติม แตเจริดก็ยังไมหยุดที่จะโหยหาความ

งามโดยการหันไปพัฒนาความงามในรูปแบบอื่น ที่ไมใชการทําศัลยกรรมความงาม ไดแกการบํารุงผิวพรรณและ

ฟนฟูสภาพรางกายดวยครีมและเครื่องสําอางทดแทน 

 

        “มันเปนอะไรที่ทรมานที่สุดแลวที่เกิดมาในชีวิต ก็เลยไมอยากทําเพราะมันเจ็บ และทํามาชีวิตก็เหมือนเดิมครับ 

ไมตางคนก็สนใจแปบเดียว และก็ไมอยากใหใครรูดวยวาเราทํา เพราะทําไปคงก็ลอ ก็เลยไมทําละชีวิตก็ไมเปล่ียนอะไร

เรากําหนดอะไรไมไดเราก็รูละมันไดเทานี้ทําใหตายไดเทาน้ีถามวาก็คงยังไมพัฒนา มันมีแตจะเสื่อมลง คงดูแลมันไว 

อาจจะเปนครีม เปนอะไรอยางนี้มากข้ึน ถาถามวาไปพัฒนาจะไปทําเพ่ิมก็คงไมทําแลวเหมือนพอ” 

 
 1.7. ผูใหขอมูลคนที่ 7 (จรูญ) 
 ศัลยกรรมความงามทําใหโลกของเด็กชายจากพื้นท่ีราบสูงทางภาคเหนือของประเทศไทยผูหน่ึง            

ไดเปลี่ยนแปลงไป จรูญชายไทยอายุ 22 ปผูซึ่งมีชื่อเสียงในการทําศัลยกรรมความงามตั้งแตยังอายุนอย            

เม่ือพิจารณาไปยังรูปลักษณบนใบหนาของเขา จะพบวาจรูญมีโครงหนายาวแตกตางจากคนทั่วไปอยางเห็นไดชัด  

คางแหลมเปนรูปตัววีและมองเห็นชัดวาลักษณะคางดังกลาวมาจากการเสริมเติมแตง บริเวณตามีรอยกรีดตาสองชั้น 

จมูกโดงมีแกนเปนสัน ริมฝปากบางเปนกระจับ รูปรางสูงสมสวนออกไปทาทางทวมนิดๆ ลักษณะสีผิวเปนคนผิว

สองสี รักความสะอาดและหรูหราซึ่งดูไดจากการจัดแตงทรงผมและการแตงกายที่พรอมพรั่งไปดวยเครื่องใชที่ตอง

เปนแบรนดเนมท่ีไดรับความนิยมในปจจุบัน และระหวางที่ทําการสัมภาษณจรูญมักจะคอยสอดสองรูปลักษณของ

ตนเองผานจากกระจกมือถืออยูตลอดเวลา จรูญเลายอนไปยังวัยเด็กวาตนเองเติบโตมาในครอบครัวที่เหมือนคน
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ปกติทั่วไปคือมีพอซึ่งเปนหัวหนาครอบครัวทําอาชีพเปนบุรุษไปรษณีย สวนแมมีอาชีพคาขาย ในวัยเด็กจรูญเปน

เด็กท่ีตั้งใจเรียน เพราะพอแมของเขามักจะทุมเทเลี้ยงดูโดยเนนใหการศึกษาเปนหลักเน่ืองจากเห็นวาการศึกษาจะ

เปนพื้นฐานไปสูการมีอาชีพและอนาคตที่ดีในวันขางหนา แตหากจรูญความตองการหรืออยากไดอะไรตองไขวควา

หาเอาเอง เพราะฐานะของครอบครัวไมไดมีมากเพียงพอที่จะตอบสนองความตองการของจรูญไดทุกอยาง 

 

       “จากเดิมที่ผมเปน เด็กข้ีเหรตางจังหวัด ฐานะบานไมมีมากผมนั้นตั้งใจเรียน โดยพอผมทํางานไปรษณียแมผม

คาขาย คือพอแมก็ไมไดสงเสริมอะไร เปนแรงจูงใจและความชื่นชอบดานหนาตาอะไรตั้งแตเด็ก และอาจจะเปนเพราะวา

พอแมไมไดเล้ียงดูแบบ คือเขาเล้ียงดวยความรูนะครับ เขามองวามันเปนอนาคตขางหนา ไมไดเล้ียงมาแบบอยากได

อะไรก็ซื้อใหไมใช ผมก็เลยตองไขวควาทุกอยางในชีวิตดวยตนเอง” 

 

เม่ือกาวเขาสูวัยเรียน จรูญไดไปเรียนในโรงเรียนแหงหนึ่งซึ่งแวดลอมไปดวยเพื่อนสวนใหญที่ไมใชคน

ไทย ทําใหเขารูสึกวาตนเองมีหนาตาแตกตางจากเพื่อน ความแตกตางดังกลาวนํามาสูเปนตัวประหลาดแปลกแยก 

นําไปสูการถูกลอเลียนใหกลายเปนตัวตลกโดยการลอเลียนจึงเปนเหมือนการถูกสังคมจัดแบงประเภทเปลี่ยน

สถานะใหมาเปนคนกลุมเล็กๆ ที่ไมสามารถเขาสังคมคนกลุมใหญได จรูญจึงรูสึกวารูปลักษณของตนเองเปนตัว

ปญหา จากรูปลักษณที่ไมเปนไปเชื้อชาติของคนสวนใหญที่ถูกหยิบยกใหมีสถานภาพเหนือกวาและกลายเปนผู

กําหนด มาตรฐานและตัดสินผูอื่นท่ีมีรูปลักษณที่แตกตางใหอยูในสถานะที่ดอยกวา โดยอาศัยการนิยามรูปลักษณ

ตามบรรทัดฐานของคนในสังคมสวนใหญเปนหลัก ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธทางอํานาจ (power relations) 

ที่แผขยายไปสูคนในสังคมโดยใชอํานาจของการเปนคนกลุมใหญมาควบคุมกลไกการกีดกันคนที่มีรูปลักษณ

แตกตางใหออกไป (exclusion principle) เปนกลไกสําคัญในการควบคุมบุคคลโดยอาศัยการสรางมาตรฐานให

เกิดขึ้นถาบุคคลมีรูปลักษณสอดคลองกับมาตรฐานนั้นถือวาอยูในภาวะปกติ (normality) ในทางตรงขามการมี

รูปลักษณที่แตกตางก็ถือวาตกขอบมาตรฐาน ซึ่งจะถูกกีดกันออกจากสังคมกลายเปนอื่นทําใหเกิดเปนความรูสึก

ไมไดรับการยอมรับจากสังคม ซึ่งจะเห็นไดวาการถูกสังคมลอเลียนเกี่ยวกับรูปลักษณ เปนการทํารายกันทางวาจา

อยางหนึ่งที่ กอใหเกิดเจ็บปวด ผิดหวัง และยังกอใหเกิดมุมมองตอรูปลักษณของตนในแงลบซึ่งเปนสิ่งที่ลดทอน

ความมั่นใจในตนเองเปนอยางมาก จรูญจึงรูสึกวารูปลักษณของตนนั้นแปลกประหลาดไมเขาพวก เกิดเปน

ความรูสึกอับอายและตองใชชีวิตอยางไมมีใครคบหา จรูญจึงรูสึกวาตนเองไมคอยมีใครคบหา นํามาสูการโทษ

รูปลักษณหนาตาของตนวาเปนปมดอย นําไปสูความรูสึกไมม่ันใจในตนเอง ขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง จิตใจจึง

ขาดความม่ันคง หวั่นไหวเร็วเม่ือมีอะไรมากระทบจะถูกกระตุนไดงาย ทําใหเกิดเปนความเครียด โดยความเครียด

ที่เกิดขึ้นนั้นนําไปสูอาการไมพึงประสงคตางๆ ทั้งรางกายและจิตใจ เชน กลัววิตกกังวล กินไมได นอนไมหลับ 

ใครครวญตอรูปลักษณตนเองบอยครั้ง เกิดเปนความหมกมุนครุนคิดท่ีจะทําใหตนเองหลุดพนจากการกลายเปน

คนมีปมดอยเรื่องรูปลักษณจนสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิต 
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       “มาแลวก็อยู โรงเรียนที่ไมใชคนไทยและพื้นฐานคนเหลาน้ันจะมีใบหนาท่ีแตกตาง จากคนเอเชียใชไหมครับ ทําให

เรารูสึกวาทําไมผมไมเหมือนคนอื่นเรา รูสึกวาหนาตนเองเปนปมดอย ทําใหผมเครียดนอนไมหลับ ใครครวญมีอะไรที่จะ

ทําใหเราหลอไดเร็วๆ บางไหม คิดทุกวัน (เนนเสียงคือเพ่ือนผมเปนอิสลามเปนแขกก็จะคมๆ ซึ่งมันตางกันกับผมมากถา

เคยเห็น บีฟอร (Before) ผมจะเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพอสมควรก็เลย ตอนนั้นโดนลอเรื่องเพ่ือนฮะผมเขากลุมเพ่ือน

ไมได” 
 
การถูกลอเลียนจึงเปนเสมือนกําแพงกีดกั้นและบีบค้ันใหจรูญกลายเปนคนเก็บตัวในโลกของตนเองไม

กลาออกสังคม การตองอยูอยางโดดเดี่ยว ไรสังคมและเก็บกด ทําใหจรูญแสวงหาโลกใหม ดวยการนําพาตนเอง

เขาไปอยูในโลกหนาคอมพิวเตอรทดแทนโลกสังคมจริงที่ตนรูสึกวามันโหดรายและไมปลอดภัย เพื่อหลบหลีกและ

นําตนเองออกจากสังคมแหงความจริงที่คิดวาไมมีใครตองการ มาจากความรูสึกวาตนเองไมเปนท่ียอมรับ จึงไม

กลาแมจะที่ไปมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น ทําใหผูใหขอมูลแสดงออกโดยการไมกลาเขาสังคม เลือกท่ีจะเก็บตัวอยูบาน

เปนสวนใหญ ไมทํากิจกรรมทางสังคมเหมือนบุคคลท่ัวไป อยางเชนผูใหขอมูลรายหน่ึงที่มักจะใชชีวิตสวนใหญอยู

หนาคอมพิวเตอรเพื่อหาขอมูลพัฒนารูปลักษณของตน โดยคิดวาคอมพิวเตอรน่ีแหละคือโลกของตนที่สามารถจะ

ทําอะไรก็ไดตามที่ปรารถนา ไมเวนแมแตการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นโดยไมตองกังวลหรือกลัวการถูกลอเลียน

เกี่ยวกับรูปรางหนาตาทําใหรูสึกปลอดภัยจากการถูกลอเลียน รูสึกไดรับการยอมรับ เพราะการสรางความสัมพันธ

บนโลกอินเตอรเน็ตไมจําเปนตองเปดเผย รูปรางหนา ลักษณะภายนอก ซึ่งถือไดวาเปนการสรางสังคมใหมใน

ลักษณะการมีปฏิสัมพันธเสมือนจริง (virty-community) ที่สามารถเปดโอกาสใหตนเองหลีกหนีจากโลกความจริง

ที่แสนจะเจ็บปวดจากการไมไดรับการยอมรับ  

 

       “คือผมจะเปน อะเปนเด็กเก็บกด เขาเรียกวาอะไรเนริ์ดอะครับเปนเด็กข้ีเหรเรียนหนังสือกลับบานเลนคอม แคนั้น

ครับการโดนลอมันทําใหไมมีเพ่ือน ไมไดบอกใครครอบครัวไมคุย คุยไปก็ชวยอะไรไมไดเปนเรื่องของเด็ก ผมเน่ียเดิมที่

โลกของผมคือหนาคอมพิวเตอร จะคุยกับเพ่ือนในโลกออนไลนไมตองเห็นหนาไมมีใครลอ หาขอมูลพัฒนาหนาตนเอง 

ผมเปนเด็กข้ีเหรที่ไมออกจากบานไปไหน และก็จะอยูแตหนาคอมพิวเตอรจะมีโลกของผม โดยที่ไมใชคนที่แตงตัว

ออกไปขางนอกไปเดินเลน” 
 

ในชวงเวลานั้นจรูญมักจะใชเวลาสวนใหญหาขอมูลเพ่ือจะพัฒนาความงามของตนเองใหเปนท่ียอมรับ

ของคนอื่น จนกระทั่งวันหน่ึงจรูญไดเห็นการเผยแพรการทําศัลยกรรมความงามผานสื่อ ที่มีสวนในการสอดแทรก

เน้ือหาปลูกฝงคานิยมเรื่องความงามสรางไดอยูอยางตอเน่ืองผานการนําเสนอตนแบบที่ไมใชแค คนธรรมดาทั่วไป 

แตสิ่งที่สื่อพยายามนําเสนอน้ันไดเสกสรรปนแตงตนแบบใหเปน ผูที่มีความงามในอุดมคติคือผูที่มีความสมบูรณ

แบบทางรูปลักษณที่สามารถสรางไดดวยการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหตนแบบดังกลาวกลายมาเปนตนแบบใน

การพัฒนาความงาม เน่ืองจากสื่อสามารถเขาถึงทุกกลุมเปาหมาย ทุกชนชั้น ทุกสถานที่ทุกสังคม จึงสามารถสราง

การรับรูทัศนคติของคนในสังคมผานตนแบบอยางดารา นางแบบ นักแสดงทางโทรทัศน วิทยุ นิตยสาร 

หนังสือพิมพ รวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส-อินเตอรเน็ตไดเขมขน ประกอบกับความถี่ในการนําเสนอภาพตนแบบซ้ําๆ 

ใหเกิดการรับรูอยางตอเน่ือง จึงเปนการงายที่จะตอกตรึงใหจรูญเห็นดีเห็นงามกับการพัฒนาความงามดวยการ
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ทําศัลยกรรมความงาม ถึงแมวาจรูญยังไมเคยมีประสบการณการทําศัลยกรรมความงามมาดวยตนเองโดยตรง แต

จากการไดเห็นผลลัพธและไดรับรูเรื่องราวประสบการณการทําศัลยกรรมความงามจากคนอื่นท่ีประสบความสําเร็จ 

ทําใหเกิดการเรียนรูจากการสังเกตหรือรับทราบขอมูล ซึ่งเปนบริบทเงื่อนไขสําคัญที่กระตุนเราความคิดใหจรูญ

กลับมามองตัวเอง  โดยมีการเปรียบเทียบตัวเองกับคนอ่ืนจนเกิดเห็นขอบกพรองและไมม่ันใจในรูปลักษณตนเอง 

พรอมทั้งสนับสนุนใหเกิดการรับรูวารูปลักษณเปลี่ยนแปลงได เพื่อขจัดขอบกพรองและเสริมความงามใหเพิ่มมาก

ขึ้น รวมทั้งสรางความเชื่อเรื่องรูปลักษณที่มีความงามและการยอมรับทางสังคม จนเปนมูลเหตุจูงใจใหเกิดความ

ตองการปรับปรุงรูปลักษณ หรือเปลี่ยนแปลงพัฒนารูปลักษณของตน ซึ่งมีอิทธิพลตอการรับรูและการให

ความหมายศัลยกรรมความงามในมุมมองของการเติมจุดเดนปรับลดจุดดอยของตน 

 

       “เออเดิมที่ผมเติบโตในชุมชน ถือวาบานนอกและไมคอยมีอะไรจูงใจใหเกิดการทําศัลยกรรมอะไรหรอกฮะ เพียง

วันหนึ่งผมวางก็ดูทีวีดูละครอะไรอยางงี้ เอะทําไม พระเอกคนนี้ไปทําศัลยกรรมแลวหนาตาดีข้ึนจากเดิมเยอะเราตาสวาง

เลยเห็นทางออกเห็นดาราเปนตนแบบเอาวะ เขาทําหลอเราก็ตองดูดีข้ึนไมใหใครมาลอเลียนไดละเพราะเห็นคนอื่นทํามัน

ลบจุดบกพรอง คนก็ชมกัน คือผมก็ลองดูตนเองวาบกพรองอะไรก็เลยลองทําศัลยกรรมจะไดมีเหมือนคนอื่นเราจะมา

เก็บขอบกพรองไวทําไมใหเปนกังวล”  

 

ตั้งแตน้ันเปนตนมาเขาก็เริ่มมีความตองการทําศัลยกรรมความงามมากขึ้นโดยในตอนนั้นจรูญได

ตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามโดยหลงเชื่อตามคําโฆษณาของคลินิกศัลยกรรมความงามที่สวนใหญมักจะนําเสนอ

ภาพของการทําศัลยกรรมความงามในแงบวกและสรางภาพใหการทําศัลยกรรมความงามดูเปนเรื่องงาย เหมือนการ

เลือกซื้ออาหารที่แสดงถึงการตอบสนองตอความงามไดอยางรวดเร็ว ซึ่งเปนสวนหนึ่งมาจากกลไกการแขงขัน

ทางดานธุรกิจศัลยกรรมความงาม ที่มีการนําเสนอขอมูลผานสื่อตางๆ โดยสรางใหขอมูลน้ันเปนสิ่งที่อยูใกลและ

เขาใจไดงายมากกวาขอมูลในโลกแหงความจริง นําไปสูการปลูกฝงความคิดและการรับรูเกี่ยวกับการทําศัลยกรรม

ความงามใหเปนไปตามมุมมองที่สื่อธุรกิจความงามกําหนด ผานการนําเสนอใหเกิดภาพจําในแงบวกจากการ

เปรียบเทียบภาพตนแบบใหเห็นความแตกตางอยางชัดเจนระหวางรูปลักษณที่ถูกสรางจากศัลยกรรมความงามกับ

รูปลักษณที่มีมาแตกําเนิดซึ่งเปนการนําเสนอภาพตนแบบที่เสมือนจริงโดยไมไดเปดเผยความจริงทั้งหมดใน

กระบวนการของการทําศัลยกรรมความงามกอนที่จะมาสูการเปลี่ยนแปลงเปนรูปลักษณที่ปรากฏ ทําใหภาพ

ดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงการสงผานขอมูลท่ีพยายามนําเสนอใหการทําศัลยกรรมความงามเฉพาะในดานบวก 

จัดการใหศัลยกรรมความงามดูเปนเรื่องงาย นาเชื่อถือและสามารถเกิดขึ้นไดจริง จนกลายเปนสิ่งดึงดูดใจเรงเราให

เกิดความตองการทําศัลยกรรมความงามมากขึ้น ประกอบกับในยุคสมัยน้ันการทําศัลยกรรมความงามยังไม

แพรหลายเทาปจจุบัน และความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางการสื่อสารและการใหขอมูลยังไมทันสมัย ทําใหขอมูล

การทําศัลยกรรมความงามมีนอยจรูญจึงไมสามารถเขาถึงขอมูลในการทําศัลยกรรมความงามจากแหลงอื่นไดดวย

ตนเอง และดวยชองวางของความสัมพันธที่แสดงออกถึงความเลื่อมล้ําในเชิงของอํานาจความรูระหวางจรูญและ

แพทยศัลยกรรมความ จรูญจึงไมกลาและกลัวที่จะสอบถามขอมูลจากแพทย ทําใหการรับรูขอมูลการทําศัลยกรรม
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ความงามไดอยางครบถวนในทุกมุมมองเปนไปไดยาก และจรูญก็ไมสามารถขอคําปรึกษาหรือคําแนะนําจาก

ครอบครัวได เน่ืองจากเชื่อวาครอบครัวตนเองไมสนับสนุนเรื่องการทําศัลยกรรมความงามเนื่องจากเห็นวาเปนเรื่อง

ที่ไมจําเปนทําใหจรูญจึงตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามบนพื้นฐานความรูความเชื่อของตนเองโดยไมคิดจะขอ

คําปรึกษาหรือขอความคิดเห็นจากคนในครอบครัว เขาไดใชเงินเก็บของตนเองจากการทํางานในระหวางที่เรียนมา

ทําศัลยกรรมความงาม โดยครั้งแรกเขาเริ่มทําศัลยกรรมความงามบริเวณจมูกที่คลินิกศัลยกรรมความงามใกลบาน  

 

       “เม่ือกอนผมจะเปน มีเว็บไซตเล็กๆ ที่มีรายไดจากการซื้อขาย และก็เขียนโปรแกรมทําเว็บถาในมหาลัยก็จะมี เอย

ชวงนั้นก็จะมีซอมคอมพิวเตอรและก็ทํารายงานอะไรอยางเน่ียนิดๆหนอยๆ บางคนทําไมเปนอะไรอยางเน่ียก็พอมีเงินเก็บ

อยู นะฮะผมไมไปบอกพอแมบอกเขาก็หามอยูแลวผมรูคําอบจะไปถามเขาทําไม อีกอยางผมทราบไมถึงเลยวาการ

ทําศัลยกรรมตองมีการผาตัดตองมีอะไรที่ ยุงยากแตวันน้ันมันเปนจังหวะที่ผมไปซื้อกวยเตี๋ยวอะ ขับมอเตอรไซดไปซื้อ

ของมันพลาดแคนั้นเองผมเขาไปโดยที่ ศึกษาขอมูลมาวาออทําแลวโดง สมัยกอนจะไมมี มารีวิวนะฮะภาพเหวอะหวะจะ

ไมมีเม่ือหาปที่แลวไมมีเว็บดั้งโดงไมมีเว็บอะไรมาใหขอมูลเราวา ฉันตองพักฟนหาวันสิบวัน มีแคบิฟอ (before) อาฟ-

เทอะ (After) ที่คลินิกเขาพรีเซนตแคนี้เราก็เลยมองวาเขาทํายังไงก็เลยเขาไปรอ รอมันทําใหผมรูสึกเหมือนกับวาแคไป

ซื้ออาหารมากินสุดทายทํากลับบานมันเร็วมากเราอยากไดขอมูลไมกลาถาม หมอไมทันไดดูดวยละไมใหขอมูลสวนใหญ

ใหพนักงานเคาเตอรเรียกจายเงิน เขามาหมอก็แคดูพ้ืนฐานวาเราควรทําทรงไหนเขากับหนาเสร็จปุบๆเรียกคิวตอไปไมนั่ง

แนะนํามาก” 

 
 การรับรูวาการทําศัลยกรรมความงามเปนเรื่องงาย ประกอบกับการศึกษาหาขอมูลที่ไมดีพอทําใหจรูญ

ขาดความรูในการดูแลตนเองภายหลังการทําศัลยกรรมความงามภายหลังการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกซึ่งเปน

ประสบการณที่ตนเองไมเคยเผชิญมากอน เม่ือตองกลับมาดูแลตนเองที่บานภายหลังการทําศัลยกรรมความงาม

จรูญตองเผชิญกับความเจ็บปวดทุกขทรมานรูปลักษณกับการที่รางกายไดรับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความ

งามจนเกิดอาการผิดปกติ บวมแดงช้ําเกิดรองรอยของการทําศัลยกรรมความงามเพียงลําพังโดยไมสามารถปรึกษา

ครอบครัวหรือขอความชวยเหลือจากครอบครัวไดเน่ืองจากจรูญกลัวจะถูกครอบครัวตําหนิ จึงตองพยายาม

หลีกเลี่ยงไมบอกความจริง โดยการหาเหตุผลมาเบี่ยงเบนความสนใจเพื่อไมใหบุคคลในครอบครัวรับรูวาตนเองไป

ทําศัลยกรรมความงาม เชนการประสบอุบัติเหตุ การโดนแมลงสัตวกัดตอย เปนตน ทําใหจรูญเกิดความรูสึกสับสับ 

โดดเด่ียวและไมสามารถจัดการอาการดังกลาวที่เกิดขึ้นได ในชวงเวลานั้นจรูญจึงเริ่มเขาใจขอเท็จจริงของการ

ทําศัลยกรรมความงามวาเปนการพัฒนาความงามที่กอใหเกิดความรุนแรงตอรางกายมากที่สุดเปรียบไดด่ังการ

ผาตัดอยางหนึ่งซึ่งไมตางจากการผาตัดท่ัวไปที่มีความยุงยาก ซับซอน และตองใชเวลาในการพักฟน การ

ทําศัลยกรรมความงามจึงไมใชการพัฒนาความงามงายๆ อยางที่เคยเขาใจในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงามทํา

ใหจรูญเห็นวาการศึกษาหาขอมูลเตรียมความพรอมกอนการทําศัลยกรรมความงามเปนสิ่งสําคัญมากหากตองการ

จะทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติม 
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       “ทราบไมถึงเลยวาการทําศัลยกรรมตองมีการผาตัดตองมีอะไรที่ ยุงยากตองเจ็บปวดขนาดนี้ทํากลับบานมันเร็ว
มากอาวเริ่มระบมผมตองมาดูแลผมก็สับสนวาเราตองเริ่มทํายังไง  บอกพอแมย่ิงไมเลยครับผมแอบทําตลอด เดิมที่ไม

เลยครับผมทําดวยความที่วา เก็บเงินเองนะครับก็ทําแอบพอแอบแมโกหกโดนผึ้งตอยอุบัติเหตุ เพราะถารูคงโดนวา เปน

เด็กอยูตอนแรกไมทราบก็ไมไดวาอะไรก็บอกเปนอุบัติเหตุบางเออ ก็เลยออรูวามันเปนการผาตัดอยางหนึ่งเลยนะเนี่ย

จนกระทั่ง มันหาย เราก็ออเขาใจมันมันเปนอยางงี้จนกระทั่ง มันหาย เราก็ออเขาใจมันมันเปนอยางงี้ ที่นี้เราก็ อินเซริต

ขอมูลไปมากขึ้นเพ่ือหาขอมูลทําตอเพราะเริ่มชอบก็เลยออรูวามันเปนการผาตัดอยางหนึ่งเลยนะเน่ียคือจะบอกวาผม

พลาดผมทําโดยที่ยังศึกษา ขอมูลนอยดวยซ้ํา นะ” 

 
ในระหวางน้ันจรูญพยายามจะใชชีวิตใหเปนปกติโดยไมใหใครรับรูวาตนเองผานการทําศัลยกรรมความ

งาม โดยจรูญใชวิธีการปดบังอําพรางใบหนาของตนโดยการใสหนากาก โดยเชื่อวาการปดบังใบหนาจะชวยอําพราง

รูปลักษณที่ผิดปกติของตนได ทําใหตนเองดูไมแปลกประหลาดจากคนอื่นและจะชวยใหสังคมไมตีตรา เน่ืองจาก

ภายหลังการทําศัลยกรรมความงามโดยเฉพาะในระยะแรก จะเปนชวงที่รูปลักษณยังแสดงออกถึงผลกระทบจาก

การทําศัลยกรรมความงาม ทําใหรูปลักษณไมปกติแตกตางจากคนทั่วไปอยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณ

ใบหนาซึ่งเปนบริเวณที่สามารถสังเกตไดอยางเดนชัดและปกปดไดยาก แสดงใหเห็นวารูปลักษณไดกลายมาเปนตัว

ควบคุมความคิดความรูสึกของผูใหขอมูลเอง ทําใหเกิดความรูสึกอับอาย และไมม่ันใจเวลาถูกคนอื่นจองมอง 

แสดงใหเห็นถึงความออนไหวตอสายตาที่จองมอง โดยมักคิดวาการจับจองน้ันเปนการใชอํานาจในสังคมที่กระทํา

ตอตน 

 

       “อืมตอนนั้นคือผมทํามาทั้งหมดไมเคยมีการสลบเปนนะฮะ แคยาชาอยางเดียวมาโดยตลอดทําเสร็จผมก็ปดแมส
ไปเรียนไมอยากใหคนรูเดียวคนก็จะจองมองเราก็อายยังแบบคิดวาเขาจะมองเรายังไงกับหนาท่ียังชํ้าบวมอยู แตเราก็

หลีกเล่ียงไมออกจากบานไมไดก็พยายามหาอะไรมาปกปดไมใหเปนที่สังเกตวาทําศัลยกรรมมา”  
 

นอกจากนี้ยังมีการใสใจกับอาหารการกินของตนเองมากขึ้นผานความเชื่อท่ีไดรับการถายทอดจาก
คําแนะนําของแพทย ประกอบกับความรูความเชื่อที่มาจากประสบการณแตภูมิหลังของตนเองซึ่งไดรับการถายทอด

มาจากครอบครัว เพื่อน หรือการไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ ในการบริโภคอาหารที่เกี่ยวของกับการหายของ

แผลซึ่งเปนความรูความเขาใจและประสบการณที่ไดรับผานการถายทอดกันมา โดยมักมีบริบทเงื่อนไขหรือขอ

อางอิงเปนการอธิบายถึงผลของความเชื่อน้ันๆ ซึ่งอาจเปนจริงหรือไมก็ไดแตจรูญก็พรอมจะปฏิบัติตาม เพื่อให

ตนเองมั่นใจและรูสึกปลอดภัยวารูปลักษณของตนเองจะไดรับการดูแลเปนอยางดีและจะไมมีอาการแทรกซอนที่

เปนอันตรายตามาในภายภาคหนา เพราะกลัววาหากฝนปฏิบัติในสิ่งที่ขัดขวางความเชื่อจะรูสึกไมปลอดภัยเกรงวา

จะเปนอันตราย สงผลกระทบตอความวิตกกังวลและมีผลตอการหายของแผลเชนกัน 

 
       “ความเช่ือที่มีมาแตกอนฟงๆมาจากคนอื่นก็ใหกินที่ไมใชของหมักดองที่ไมทําใหพังผืดมีการสรางมากผิดปกติแค
นั้นก็มีเบ้ืองตนที่ตามหลักพ้ืนฐานของการรักษาแผลทางแพทยเขาก็จะแจงมาเบื้องตนหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารแค

นั้นเอง” 
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และเมื่อรูปลักษณเปนปกติหายจากการไดรับผลกระทบของการทําศัลยกรรมความงาม จรูญเริ่มมองเห็น

ไดถึงการเปลี่ยนแปลงของรูปลักษณ แตจรูญกับรูสึกวาตนเองไมไดรับการตอบสนองจากบุคคลรอบขางอยางที่

คาดหวังไว เน่ืองจากรูปลักษณมิไดหมายถึงภาพสะทอนใหเห็นในกระจกเงา หากแตหมายถึงความรูสึกที่รับรูวา

รูปลักษณของตนเองเปนอยางไรในสายตาคนอื่น รูปลักษณจึงมักจะถูกกําหนดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล

อื่น แลวนํามาสูการประเมินรูปลักษณของตนตามความคิดของตนเองดังน้ันการที่สังคมไมมีปฏิกิริยาการชื่นชมและ

ยอมรับรูปลักษณของตนเองเหมือนเคยภายหลังการทําศัลยกรรมความงาม จรูญจึงตีความไปวารูปลักษณของ

ตนเองยังไมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมโดยใชปฏิกิริยาของสังคมที่มีตอตนเองเปนเหมือนเครื่องยืนยันใหจรูญมี

การรับรูตอรูปลักษณของตนเชนน้ันเพราะตนเองทําจมูกเพียงอยางเดียว 

 
       “เดิมที่ครั้งแรกเนี่ย มันไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงมากนะฮะ คือผมไมมีเลยก็เลยรูสึกวามันเปล่ียนแปลงแบบมีมิติ

ข้ึนมาแตไมถึงมากไมมีคนทักไมมีคนรูเลยวามันดีข้ึนเสียเงินไปแตไมเปล่ียนเลยจะทําไปทําใหมอะจมูกอยางเดียวไม มี

อะไรเปลี่ยนแปลงมากนะฮะ คนจะมองวาผอมครับ”  

 
แตถึงอยางไรการไดผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกมาดวยตนเอง ดวยผลลัพธที่

ไดสะทอนใหเห็นวารูปลักษณของตนมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นไดดวยการทําศัลยกรรมความงาม สรางใหจรูญเกิด

การรับรูเชิงบวกตอการทําศัลยกรรมความงามและมีมุมมองตอรูปลักษณของตนเปลี่ยนไปจากเดิม โดยมองวา

รูปลักษณไมใชสิ่งที่ธรรมชาติสามารถสรางไดเพียงอยางเดียวเทาน้ัน แตรูปลักษณน้ันคือวัตถุที่สามารถปรับปรุง 

พัฒนาและเปลี่ยนแปลงใหเปนดังความตองการดวยอํานาจของเงิน เหมือนเปนการถูกหลอกลอใหติดกับของสังคม

บริโภคนิยมท่ีขายความสวยงามจากการจับจายใชสอยและบริโภคทําใหจรูญรับรูวาการทําศัลยกรรมความงามเปน

วิธีการที่สามารถใชเจรจาตอรองกับธรรมชาติในการปรับเปลี่ยนรูปลักษณรางกายใหเขาใกลกับความงามในอุดมคติ

ได จึงนําไปสูความตองการความงามที่เพ่ิมมากขึ้นตามมาดังคํากลาวที่วา “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะ เสริม เติม 

แตง” สะทอนใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามเปนการเสริมแรงใหเกิดการประเมินตนเองในดานลบมากยิ่งขึ้น 

 
       “กลับกลายเปนวาเรารูสึกวาใบหนาเราเปลี่ยนแปลงขึ้นเริ่มรูสึกตื่นเตนกับความเปลี่ยนแปลงที่เราสามารถจายได 
นะฮะบางคนเกิดมาเปนอยางนั้นก็ไมรูสึกตื่นเตนอะไรแตสําหรับเราเราสามารถดีไซสมันได ดีไซสหุนดีไซสทุกอยางได อะ

เราก็เลยเริ่มมาทําทุกอยางไมวาจะเปนจัดฟน ทําหนาทําทุกอยางทําหมดครับเราก็เลย อยากท่ีจะเพิ่มเติมมันเปนเพราะ

ความไมพอ เหมือนวันน้ีผมมีหมื่นหนึ่ง คิดวาพอแลวอยูดีๆผมคิดวาอยากมีแสนหนึ่งซึ่งผมทําไดตัดสินใจที่จะทํามัน”  

 

จึงนํามาสูการทําศัลยกรรมความงามในครั้งตอมา โดยในครั้งน้ีจรูญไดนําประสบการณการทําศัลยกรรม

ความงามในครั้งแรกที่ไดรับมาปรับปรุง โดยเฉพาะเรื่องการหาขอมูลเพราะเห็นวาการขอมูลกอนการทําศัลยกรรม

ความงามเปนสิ่งสําคัญจะชวยในการลดความกลัว ความสับสนและชวยใหสามารถดูแลตนเองไดอยางมี

ประสิทธิภาพโดยจรูญเริ่มเห็นวาขอมูลการทําศัลยกรรมความงามที่ไดจากการเผยแพรผานการประชาสัมพันธและ

โฆษณาการทําศัลยกรรมความงามนั้นเปนชองทางในการทําการตลาดใหแกธุรกิจความงาม ที่นํามาใชในการแขงกัน
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เพ่ือแยงลูกคา ไมวาจะเปนการโปรโมทใชดารามาเปนตนแบบ การมอบสวนลดแลกแจกแถม เพ่ือดึงดูดใจใหมี

ความตองการที่จะมาทําศัลยกรรมความงาม จรูญจึงไมเชื่อถือขอมูลที่มาจากสื่อตางๆ โดยรับรูวาขอมูลท่ีมาจากโลก

โซเซียลหรืออินเตอรเน็ต อาจจะเปนกลยุทธทางการตลาดที่มีผลประโยชนเขามาเกี่ยวของ ทําใหมีการปลอมแปลง

ขอมูลและสามารถบิดเบือนขอมูลจากความเปนจริงไดงายขอมูลจึงขาดความนาเชื่อถือ โดยจรูญหันมาเชื่อถือขอมูล

ที่มาจากการแนะนําของผูคนใกลชิดท่ีมีประสบการณมากกวา นอกจากจะไดรับขอมูลโดยตรงยังไดเห็นผลงานของ

แพทยดวยตาของตนเอง การไดขอมูลดวยวิธีการดังกลาวจึงเปนขอมูลท่ีปราศจากผลประโยชนแอบแฝง 

เน่ืองมาจากการสื่อสารมิไดกระทําเพื่อการคาและอยูนอกเหนือการควบคุมของเจาของเพราะคนสงขอมูลเองก็ไมมี

สวนไดสวนเสียอะไรกับการตัดสินใจในการทําศัลยกรรมความงามนั้นเลยน้ันๆเลย 

 

       “สมัยกอนเปนขอมูลฟรี แตตอนนี้เปนบิสซีเนสจริงๆแลวเนี่ย ดูจากผลงานที่ผานมาเปนสวนใหญแลวจะไมเช่ือการ
รีวิวคลินิกแตละที่ ดวยจะเชื่อการรีวิวจากคนที่เคยทํามากอนหนาน้ีมากกวาเพราะเขาจะพูดกันตรงๆเลยวา สวยหรือไม

สวย มันโอเคหรือไมโอเคตามคลินิกเขาจะรีวิวในสวนที่สวย ในสวนที่พลาดในสวนที่พังเขาจะไมเอามาใหเราดู 

เพราะฉะนั้นเราจะไมรูแตถาเราถามเพ่ือนที่เคยทํามากอนกับที่นี่ ถายังไงเพื่อนบอกกับเราตรงๆวามันดีหรือไมดี มันมี

ขอเสียดานไหนเขาจะบอกเราตรงๆ”  
 

นอกจากน้ียังเรียนรูวาการการใหความหมายในความงามของแพทยและของตนที่มีความแตกตางกันจะ

สงผลตอผลลัพธของการทําศัลยกรรมความงามความงามที่อาจจะไมตรงกับความตองการของตนเอง เน่ืองจาก

ลักษณะของความงามมีความเปนนามธรรมสูงและขึ้นอยูกับความพอใจเปนหลัก จรูญเรียนรูวาตนเองไมควรกลัวที่

จะการพูดคุยและกลาท่ีจะสอบถามขอมูลพรอมกับแจงความตองการความงามที่ตนตองการใหแพทยรับทราบเพื่อ

ปรับการรับรูและการใหความหมายของความงามใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะเชื่อมโยงไปสูการพึงพอใจใน

ผลลัพธของการทําศัลยกรรมความงามและไมหวนกลับมาแกไขซ้ําไปซ้ํามา สะทอนใหเห็นถึงการใหความสําคัญใน

การเตรียมตัวกอนการทําศัลยกรรมความงามในการหาขอมูลและการลดความเหลื่อมล้ําในเชิงอํานาจของความรูใน

การสรางความสัมพันธระหวางแพทยและตนเองเพื่อใหตนเองพึงพอใจในผลลัพธการทําศัลยกรรมความงามโดยไม

ตองมีการแกไขเพิ่มเติมตามมา 

 

       “คือเขาทําไดดีนะครับ เพียงแตวาอาจจะไมใชในสเปค ดังนั้นเพียงแควาเราตองบอกสเปคที่เราตองการใหเขา 

เพ่ือท่ีจะใหไดตามสเปคเราถาทํา ก็อยูที่วาเราคุยกับหมอมันอยูที่สเปกเรามากกวาบางที่เรามองแบบนี้คือท่ีเราชอบแตหมอ

มองวา ทําแบบนี้จะดีกวา ถาเราเช่ือแพทยจะไมไดดังที่ใจเราตองการเราก็อยากจะทําใหมไปเรื่อยๆ ก็ตองทําที่เราอยาก

ไดสเปคของเรา และก็ตองใหมันไดจะไดไมตองแกบอยๆ”  

  
ภายหลังการทําศัลยกรรมความงามหลายๆครั้งตอมา จรูญเริ่มสามารถดูแลตนเองไดสะทอนใหเห็นถึง

ความคุนเคยและสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับการทําศัลยกรรมความงามไดอยางเปนปกติการทําศัลยกรรมความ

งามจึงไมตางจากกิจกรรมอื่นๆในชีวิตของจรูญ เน่ืองจากการผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามแตละ

ครั้งทําใหจรูญเกิดการเรียนรูตอปญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งเปนการเรียนรูดวยตนเองผานประสบการณตรง การไดลงมือ 
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แกปญหาตางๆดวยตนเอง ชวยใหเกิดความรูความเขาใจในการทําศัลยกรรมความงามมากยิ่งขึ้นจนเกิดรูปแบบใน

การเผชิญปญหา ไมวาจะเปนการเรียนรูวิธีการบรรเทาความเจ็บปวดที่ไดผล มีความสามารถและมั่นใจวาจะดูแล

ตนเอง ความวิตกกังวลหวาดกลัวจึงลดลงเพราะสามารถคาดเดาอนาคตที่จะเกิดขึ้นไดสงผลใหไมเกิดซึ่ง

จินตนาการทางดานลบ เพราะการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีก็ตอเม่ือไดรับประสบการณตรงหรือลงมือทําดวยตนเอง 

(Learning by doing) การลงมือทําดวยตนเองจะทําใหไดความรูจากกระบวนการที่ทําไปพรอมๆกันทําใหเกิด

กระบวนการเรียนรูตามแนวทางที่เหมาะสมของตนเอง   
 

       “อืม คือชวงที่ทําบอยๆมันเหมือนอยูในอินเนอร แตตอนที่ทําใหมก็จะพึงระแวงเจ็บ จนบางที่ผมทําปดพรุงน้ีมันก็
หายเองแคกินนํ้าเยอะกินยา”  

 

และผลจากการทําศัลยกรรมความงามแตละครั้งทําใหจรูญเห็นการเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ีมีตอตนเอง

ตามหวังมากขึ้นจากการที่ผูคนรอบขางใหความสนใจและชื่นชมรูปลักษณของจรูญ ทําใหจรูญรูสึกวาตนเองมีตัวตน

ในสายตาของผูอื่น สงผลใหจรูญมีมุมมองตอตนเองที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เชื่อมโยงไปสูการสรางความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเอง และทําใหมองเห็นคุณคาในรูปลักษณของตนมากขึ้น ซึ่งเปนการแสดงตัวตนทางสังคมผานการ

ใชรูปรางหนาตาเปนเครื่องมือ การไดรับการยอมรับวาเปนผูที่มีความงาม จึงเปนความเชื่อที่สงเสริมใหการมีความงาม

เปนเสมือนอํานาจและเปนพลังไปสูหนทางแหงความสําเร็จในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานการยอมรับ ความโดดเดน 

ทําใหจรูญกลาท่ีจะออกสูสังคม การทําศัลยกรรมความงามจึงเปนเหมือนการทําลายกําแพงที่ปดกั้นจรูญกับโลก

ภายนอกออกไปอยางหมดสิ้นเน่ืองจากรูปลักษณเปนเหมือนเปนฉากหนาที่สรางความประทับใจทําใหสังคมเกิดการ

ยอมรับในตัวตนการมีรูปลักษณที่ดีจึงเปนสิ่งดึงดูดใจใหผูพบเห็นไมวาจะเปนเพศหญิงหรือเพศชายใหเขามามี

ปฏิสัมพันธดวย รูปลักษณที่มีความงามจึงมีความเกี่ยวพันกับเรื่องการใหคุณคาการตีความหมายรวมถึงความรูสึก

นึกคิดท่ีมีความซับซอนอยูภายในชีวิตทางสังคมเพื่อใหเปนท่ียอมรับ ซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนตองการตามความ

ตองการพื้นฐานของมนุษย เพราะมนุษยมักจะแสวงหาความสุข ความพอใจในการอยูรวมกับผูอื่น ทําใหบุคคลตอง

มีการมีปฏิสัมพันธระหวางกัน  

 

       “และหลังจากทําเริ่มที่จะออกสังคมเริ่มรูสึกวาขางนอกมันมีอะไรมากกมายพอเราหนาตาดีครึ่งหนึ่ง ระดับหนึ่งมันก็
เลยเริ่มเห็นเพ่ือนฝูงทุกอยางแปลกไปหมดรูสึกวาชีวิตมันแปลกจังเลยคนที่เขามาสนใจเราจากที่เราเคยมองวาเราข้ีเหรเรา

ก็เริ่มเห็นวาหนาตาดีข้ึนมีผลอยางมากเลย ก็เคยรูสึกวาเราดูดีก็อาจจะเปนทุกคนไดที่รูสึกวา มีคนสนใจเราแลวรูสึกดีเปน

ทุกคน ก็รูสึกดี เริ่มมีคนนูนคนนี้สนใจก็รูสึกดี มาชอบมาคุยเราเราเลยตองดูแลตนเองพัฒนาและรักษาไว คือถามอง

เม่ือกอนผมข้ีเหรมากนะฮะ ถาเทียบกันจากการทําแลว ก็จะเปนวาเริ่มมีคนมาชอบมากขึ้นในวัยเรียนอยางคนนี้เราอะไร

อยางงี้คนสนใจเรา” 
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การท่ีจรูญเปนท่ีสนใจและมีคนรูจักมากขึ้น โดยเฉพาะความสนใจในประสบการณการทําศัลยกรรม

ความงามของจรูญ ที่สามารถเปลี่ยนรูปลักษณของจรูญใหดีขึ้นซึ่งนําไปสูการมีโอกาสไปทํางานในวงการบันเทิงซึ่ง

เปนอาชีพท่ีตองใชองคประกอบดานหนาตาเปนหลัก นอกจากนี้จรูญยังใชประสบการณการทําศัลยกรรมความงาม

ของตนเองและรูปลักษณเปนใบเบิกทางไปสูการสรางอาชีพใหมเพื่อสรางรายไดใหกับตนเองอีกทางหนึ่ง เน่ืองจาก

ในอดีตการทําศัลยกรรมงามยังไมไดรับความนิยมและไมมีใครกลาท่ีจะเปดเผยเรื่องการทําศัลยกรรมความงาม

เหมือนจรูญมากอน ทําใหการเปดเผยรูปลักษณและประสบการณการทําศัลยกรรมความงามของจรูญเปนที่สนใจ

ของสังคมอยางมากโดยสังคมไดยกยองใหจรูญเปน กูรูตอบปญหาการทําศัลยกรรมความงาม  ซึงเปนหนาท่ีตองให

คําแนะนําและเปนท่ีปรึกษาใหกับผูที่สนใจทําศัลยกรรมความงาม ทําใหจรูญสามารถสรางรายไดในการดูแลเว็บไซด

เกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามระดับประเทศ จรูญจึงเห็นวา รูปลักษณน้ันเปนองคประกอบหนึ่งที่นําไปสูอาชีพ

และรายไดตามมาไมตางจากศักยภาพดานอ่ืนๆ ที่สามารถแปรรูปเปนทุนทางเศรษฐกิจวัฒนธรรมและสังคมได 

นอกจากน้ีการมีความงามยังสรางความรูสึกม่ันคงทางเศรษฐกิจและความมั่นคงในชีวิตใหกับตนเองไดอีกดวย 

 

       “ชวงนั้นก็มาถายรายการ เยอะมากเลยนะครับรายการเกมสโชวทีวีโชว สัมภาษณเยอะอะครับจนเราก็มีโมเดลลิ่ง  
ก็บอกวาถาเรามาสายวงการบันเทิงก็นาจะไดนะถามตอบมีแตเรื่องศัลยกรรมลวนๆเรื่องผาตัดลวนๆ ผมพูดอะไรใครก็จะ

เช่ือหมดเพราะวาออกรายการมาเยอะคนก็แบบไมรูจะปรึกษาใครอะ อืมเราเปนกูรูดานน้ีเลยก็วาไดคือก็มีชวงหนึ่งที่ผม

เปนแอดมินเว็บศัลยกรรมระดับประเทศ ก็เริ่มจากการชื่นชอบ และเริ่มเขาไปชวยงานกลับกลายเปนวาเราไดไปคลุกคลี 

กับมันไปเลยแลวเราก็เลยรูวาเรามีการเปลี่ยนแปลงเรื่อยๆนะฮะแลวก็ มีฟตแบกที่ดีเราก็เลยอยากที่จะทําใหมันดีข้ึน

กวาเดิมไปเรื่อยๆครับ”  

 
การที่ตองมีอาชีพในวงการบันเทิงและยังถูกยกยองใหเปนกูรูหรือผูรูดานการทําศัลยกรรมความงามจน

เกิดอาชีพใหมในการดูแลเว็บไซดการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหจรูญเห็นวาความงามเปนองคประกอบที่สําคัญ

ของอาชีพบางอาชีพโดยเฉพาะอาชีพท่ีจรูญทําอยูซึ่งเปนอาชีพท่ีตองใชรูปลักษณในการสรางจุดสนใจเพื่อเพิ่มมูลคา

ของสินคา ทําใหรูปลักษณที่มีความงามเปนสิ่งจําเปนหรือเปนสิ่งที่ตองพึ่งพาอํานาจในการตอรอง เพ่ือแขงขันให

ตนเองไดรับโอกาสและเปนผูเลือกในงานมากกวาคนอื่น ทําใหจรูญไมสามารถยินยอมที่จะใหรูปลักษณของตนเองมี

ความงามดอยกวาคนอื่นได ทําใหตองมีการประเมินรูปลักษณของตนโดยอางอิงจากรูปลักษณผูอื่นอยูเสมอ และ

มักจะเฝาระแวดระวังไมใหคนอื่นมีความงามมากกวาตนเอง เพื่อลดความรูสึกกลัว วิตกกังวล และไมม่ันคงในงาน

ออกไป จึงตองมีการปรับปรุงรูปลักษณของตนที่ปรากฏตอสายตาผูอื่นใหมีความงามมากกวาคนอื่นอยูตลอดเวลา

จรูญจึงตองวนเวียนอยูกับการแขงขันโดยใชหนาตา เปนการตอกย้ําใหจรูญยึดติดกับการพัฒนารูปลักษณใหมี

ความงามมากกวาอาชีพอื่นและไมสามารถยอมรับไดหากใครจะมีความงามมากกวาตนเพราะนั้นหมายถึงการ

สูญเสียโอกาสในอาชีพ ทําใหจรูญมักมีการเปรียบเทียบรูปลักษณตนเองกับบริบทแวดลอม เพื่อประเมินศักยภาพ

และโอกาสในการทํางานของตนอยูเสมอ โดยที่ไมรูวาการเปรียบเทียบจะยิ่งทําใหมีการประเมินรูปลักษณของตนเอง

แยกวาความเปนจริง เน่ืองจากการรับรูตอรูปลักษณเปนความคิดภายในจิตใจที่มีตอตนเองที่มักไดรับอิทธิพลมา

จากแรงผลักดันภายในตนและปฏิกิริยาจากบริบทแวดลอมภายนอก ทําใหการรับรูที่มีตอรูปลักษณตนเอง
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เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาดังน้ันจะเห็นไดวาการประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของกับความงาม ผูที่ประกอบอาชีพดังกลาว

มักจะถูกสังคมคาดหวังจากวาตองเปนผูที่มีความงามและเปนตนแบบของความงามใหบุคคลอ่ืนไดทําใหตอง

พยายามรักษาบทบาทและความคาดหวังรวมถึงโอกาสในการทํางาน ซึ่งเปนบริบทเงื่อนไขหนึ่งที่เชื่อมโยงนําไปสูการ

ทําศัลยกรรมความงามอยางไมสิ้นสุดตามมา 

 
“อืม อาจจะเปนเพราะวาเราไมพอใจ เพราะถือวาไมออกมาที่เดียว พอวันหนึ่งคนทํามีคนหลังที่ทําออกมาแลวมันดี

กวา เราเลยรูสึกวาเอยเราตองทํา แลวถาเราวิ่งแคสงานก็ตองแขงดานหนาตาไมทําไมไดละผมก็มีเพ่ือน ไดรูจักเพ่ือนใน

กลุมวัยตนเองในกลุมคนท่ี วิ่งแคสงานพวกนี้ก็เลยอยูกับเขาโดยที่ไมรูวาฉันชอบจริงหรือเปลา หรือเปนเพราะดวยที่ตัว

เราอยูในสภาวะนี้มั่งก็แคถาย แตกอนก็โอเคเด็กๆคนหนึ่ง”  

 

และการมีรูปลักษณใหมเปนเสมือนการสรางโลกใหม ซึ่งจะนําไปสูการใสใจลักษณะภายนอกของตัวเอง

ใหดูดีอยูเสมอ จรูญจึงมักจะสนใจใสใจตัวเองมากขึ้น โดยจะชอบสองกระจกและมีความสุขที่ไดเห็นรูปลักษณของ

ตนเอง จนกลายเปนความหมกมุน และถูกจองจําใหหลงใหลในความงาม โดยยึดโยงความงามไวกับความสุขและ

ความภาคภูมิใจ นําไปสูความเชื่อวาความงามเปนสิ่งที่แสดงคุณคาของตนที่สังคมจะยอมรับจรูญจึงเริ่มหลงระเริง

กับรูปลักษณของตนเองเกิดความลําพองใจในรูปลักษณของตนเองวาดีกวาใครจนพยายามตองการจะรักษา

ความรูสึกน้ีไวจึงหวั่นไหวและไขวควาความสุขจากการจัดการความงามของตนเองตลอดเวลาจนอาจหลงลืมหรือไม

สนใจกับสิ่งอื่นๆรอบตัว จนทําใหเกิดผลกระทบกับครอบครัวและสัมพันธภาพของเพื่อน ซึ่งพฤติกรรมดังกลาว

อาจจะนําไปสูบุคลิกภาพแบบหลงตัวเอง (narcissistic personality disorder)  

 

       “ชวงที่อะไรหลายๆอยางแมปวยไมไดสนใจกลับบาน แลวผมรูสึกวาเอยผมมาอยูจุดน้ีไดอยางไรเพราะอะไรเพราะ

ผมทําหนาแลวก็ผมหลงระเริง ตัวเองหรือเปลาจนผมไมไดสนใจอะไรทุกอยางที่เขามาในชีวิต ผมมีความภูมิใจช่ืนชมหนา

ใหม แบบมันดีข้ึนอะไรเนี่ยมันเปนส่ิงที่ตนเองไมเคยไดรับมันตื่นตาตื่นใจกับส่ิงที่เขามาไมวาจะเปนเรื่องงาน เรื่องเงินผม

ไมสนใจไปทํากิจกรรมกับเพ่ือนเหมือนเดิม ก็หนาตาผมเปลี่ยนไปผมมีชีวิตที่แตกตางจากเดิมในสังคมใหม”  

 

จรูญจึงมักจะมีการเปรียบเทียบรูปลักษณของตนเองกับผูอื่นอยูเสมอเพื่อเปนแหลงขอมูลที่มีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการสํารวจตรวจตราตนเอง การที่จรูญมีการเปรียบเทียบรูปลักษณตนเองกับผูอื่นจะนําไปสูการหาขอมูล

และเห็นรูปลักษณของคนอื่นเปนเครื่องชี้แนะหรือเปนตัวแบบใหผูใหขอมูลเปรียบเทียบ ในการจัดการกับรูปลักษณ

ของตนเองในอนาคต แสดงใหเห็นถึงเบื้องหลังน้ันมาจากการไมม่ันใจวารูปลักษณของตนเองมีความงาม จึงเกิด

ความลังเลสงสัยกลายเปนความวิตกกังวล และพยายามหาทางออกโดยการสํารวจตรวจตรารูปลักษณตนเอง เพื่อ

หาจุดบกพรองในการพัฒนารูปลักษณของตนใหเปนไปตามตนแบบที่เปรียบเทียบ  

 

       “ก็มองนะฮะ วามุมน้ีเปนอยางไร มุมน้ีเปนอยางไร คือมันมีหลายมุม ถาเจอคนที่ดูดีมากก็จะมาเปรียบเทียบกับเรา 

เราก็จะสองเปรียบหนาเรา วาเปนเพราะอะไร หนาเราจะทําไดไหมแบบนั้น” 
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 และยังนํามาสูการสํารวจตรวจตรารูปลักษณบอยครั้ง โดยจรูญเชื่อวาจะชวยลดความวิตกกังวลลง

เกี่ยวกับรูปลักษณตนเองลงได สวนหนึ่งสะทอนใหเห็นถึงความกังวลที่มีตอรูปลักษณของตนเองเกิดเปนการ

หมกมุนเกี่ยวกับรูปลักษณของตน จนเกิดอาการย้ําคิดย้ําทําจดจอหาขอตําหนิหรือขอบกพรองตามการรับรูของ

ตนเองอยูตลอดเวลาเพื่อเปนการยืนยันใหตนเองม่ันใจวา รูปลักษณของตนเองที่ผูอื่นมองเห็นเปนรูปลักษณที่มี

ความงามตลอดเวลา หรือพยายามหาขอบกพรองเพื่อมาทําการแกไขใหกลายเปนผูมีความงามสมบูรณแบบ ในการ

สองกระจกแตละครั้ง จรูญจะรูสึกวาตนเองมีความม่ันใจมากขึ้นจึงสงเสริมใหมีการสองกระจกเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ

จนกลายเปนการติดโดยไมรูตัว แตแทจริงแลวการสองกระจกบอยครั้งเปนการแสดงออกถึงความไมม่ันใจและวิตก

กังวลเกี่ยวกับรูปรางหนาตาของตนเองอยูเสมอ เน่ืองจากการสองกระจกจะยิ่งทําใหเกิดการหมกมุนเกี่ยวกับ

รูปลักษณของตน จนเกิดอาการย้ําคิดย้ําทําจดจอหาขอตําหนิหรือขอบกพรองตามการรับรูของตนเองอยูตลอดเวลา  

 

       “พฤติกรรมผมติดกระจกมากเลย คือชอบสองคือเจอกระจกชอบสองคือเสียบุคลิกคือเรามองอยากรูวาหนาเราเปน
ยังไงจะดีไหมคนอื่นจะมองเห็นเรายังไง เราก็สองบางที่หาขอบกพรองในการแกไขรูปลักษณตนเองเพ่ือใหดูดีตลอดไป” 

(จรูญ)  
 

 นํามาสูการตระเวนหาที่ทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมโดยความเชื่อที่วา สวยดวยแพทย ไดเขามาฝงใน

ความคิดความรูสึกของผูใหขอมูล ทําใหเกิดการหลงเชื่อและปฏิบัติตามโดยไมมีความหวาดระแวงหรือหวาดกลัว

ผลกระทบที่จะตามมาจากการทําศัลยกรรมความงาม เน่ืองจากการยอมรับในอํานาจทางความรูของแพทยที่จะชวย

สามารถจัดการไดทุกสิ่งไมวาจะเปนความงาม ความปลอดภัยและความเสี่ยงตางๆ  ที่สามารถจะฝากความหวังและ

ฝากชีวิตไวใหขึ้นอยูกับวิจารณญาณและความรูความชํานาญของแพทยในการใชความรูจัดการความงาม เน่ืองจาก

แพทย ซึ่งเปนวิชาชีพท่ีมีความเชี่ยวชาญพิเศษที่มักจะไดรับการยอมรับในอํานาจของการเปนผูมีความรูทาง

วิทยาศาสตรทางการแพทยที่สามารถนํามาใชในการจัดการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณได  ความสัมพันธของแพทยกับผู

ที่จะมาทําศัลยกรรมความงามจึงมักจะมีลักษณะเลื่อมล้ําทางอํานาจ เพราะแพทยเปนวิชาชีพท่ีตองผานการศึกษามา

อยางยาวนาน และมีความเฉพาะเจาะจงในวิชาชีพทําใหแพทยเปนผูที่ไดรับการยอมรับอยางเปนทางการในการ

ประกอบวิชาชีพ โดยแพทยผูที่ผานการศึกษาเฉพาะทางที่เกี่ยวของจึงจะสามารถทําศัลยกรรมความงามได แพทย

จึงมักไดการอนุญาตใหสํารวจตรวจตราใบหนาเพ่ือสรางความงาม โดยการใชความรูทางดานวิทยาศาสตรการแพทย

และมุมมองของแพทยมาเปนมาตรฐานเพื่อจําแนกใบหนา ทําใหจรูญคลอยตามการตัดสินใจของแพทยและเห็น

พรองวารูปลักษณของตนเปนเชนน้ันจริงๆ จึงดําเนินการปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยอยางไมมีขอกังขา 

 

       “เดียวนะตอนนั้นพอเริ่มทําปุบ ก็เริ่มที่จะแกนั่นแกนี่คือแกไปเรื่อยคือเราศึกษาขอมูลก็ผิดๆถูกๆ ลองผิดลองถูกมา

โดยตลอดคือผมทําทุกอยางอะฮะ (หัวเราะ) คือ ตอนแรกผมทําจมูกปุบก็ไมไดมีทาเก็ตวาเราอยากไดแบบไหน ก็คือทําก็

คือทําปุบเราก็มาดูทําไมเราไดแคนี้ก็มาดูแบบๆๆ ก็เลยแกก็มีชวงหนึ่งที่เฟอรเฟค ทุกอยางเฟอรเฟคแลวก็ดูดี จนกระทั่ง

ผมมากรุงเทพแลวเจอคลินิกหนึ่ง ขอไมเอยช่ือ เขาก็วาแกไหมแลวมันจะดีข้ึน ผมก็เอยก็เช่ือก็มีครั้งหนึ่งที่เสียหายคือไม

ชอบคางยาวไปรูสึกตนเองเสียเงินเสียเวลากลับการที่ผิดพลาดก็กลับไปหมอเดิมหมอเดิมก็นอยใจ ก็เลยลองแกใหใหมก็

เปล่ียนมาเยอะมากสูญเงินไปเยอะ” 
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       “เสียทา เช่ือในเรื่องของ การชักชวน หมอบอกอันน้ีผมทําไดคุณจะเปนพระเอกเลย อะไรอยางงี้ครับ ทันทีเลยครับ

ทําเลย ก็แลวหมอเกาหลีเขาบอกวา เอยจมูกยูมันดูเปนผูชายไปควรแก ดวยความที่เราบอกยังไงก็ไดหมอเอาดูใหหนา

หวานอะ ก็นั้นแหละเราควรเอาปลายลงนิดหนึ่งและทําปลายใหมันเชิดๆ มันคือทรงบารบี้ไลอะไรอยางงี้ เพ่ือใหหนาหวาน

จบพอ” 

 

 นอกจากน้ียังพบวาระยะเวลาผานไปคานิยมความงามของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปไมถาวรประกอบ

กับรูปทรงของวัสดุอุปกรณที่มีผลตอการออกแบบอวัยวะนั้นๆอาจลาสมัย ไมสอดคลองสัมพันธกับคานิยมความ

งามของสังคมในปจจุบัน ทําใหจรูญหวนกลับมาทําศัลยกรรมความงามเพื่อความตองการที่จะไดมาซึ่งความงาม 

ตามอุดมคติ โดยวิวัฒนาการของการทําศัลยกรรมความงามไมเพียงแตพัฒนาจัดการเพียงแคความงามภายนอก

เทาน้ัน แตยังแฝงไวดวยอํานาจในการถายทอดกลอมเกลาความคิดของคนในสังคมสวนใหญที่มีตอการใหความ

หมายความงามในมุมมองสิ่งที่จัดการได เปลี่ยนแปลงได ทําใหความรูทางดานการแพทยเปนสวนหน่ึงที่สําคัญใน

การกําหนดคานิยมความงามทางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาตามวิวัฒนาการของการทําศัลยกรรม

ความงามที่พัฒนาใหมีทางเลือกและลูกเลนมากขึ้น โดยพยายามจะปรับปรุงเทคนิคตางๆเพื่อลดจุดออนและเพิ่มจุด

แข็งของการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหรูปลักษณสามารถปรับปรุงใหดีขึ้นไดแบบไมมีที่สิ้นสุด สิ่งเหลาน้ีเองกลาย

มาเปนสิ่งหลอกลอใหเกิดความตองการทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมเพื่อเปลี่ยนแปลงแกไขรูปลักษณของตนตาม

คานิยมของยุคสมัยไดเปนอยางดี  

 

       “อืม ผมก็มองหลายๆอยางนะฮะวาพ้ืนฐานจมูกเราไดมากกวาน้ีไหม ถาแกแลวมันไดมากกวาน้ีไหมก็ไมไดตั้งเปา

ไวสูงและก็คิดวาจะทําไมไดโดยไมคํานึงถึงตัวเรา ก็จะปรึกษาหมอและไดรับความแนะนําจากหมอซึ่งในจังหวะ นั้นเน่ีย

จนถึงปจจุบันมันก็มีเทคนิคเรื่องของเกรดซิลิโคนที่มาเริ่มมีอะไรไมรูเริ่มมีเทคนิคโนนเทคนิคน้ีราคาก็ ผาแบบเกาหลีแบบ

นั้นน้ี มันก็มาเพราะเรามีออฟช่ันเยอะ ก็เลยลองทําดู”  

 

และการที่จรูญทําอาชีพเกี่ยวของกับการทําศัลยกรรมความงาม จรูญจึงตองมีการศึกษาและวนเวียนอยู

ในบริบทแวดลอมเกี่ยวของกับการทําศัลยกรรมความงาม นําไปสูการทําศัลยกรรมความงามไดงายและบอยครั้งจน

ถูกคนในสังคมบางกลุมมองวาเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงาม ซึ่งเปนมุมมองท่ีสังคมมีตอตนเองในแงลบจากการ

เปดเผยประสบการณการทําศัลยกรรมความงามของตนสูสังคมใหรับรูจนมีตัวตนวาเปนผูรูในการทําศัลยกรรม

ความงามก็เหมือนเปนดาบสองคม ที่มีทั้งผูชื่นชอบและยอมรับและก็เปนการกระทําท่ีสวนทางกับคานิยมของคน

บางกลุมในสังคมที่ยังคงมองวาการทําศัลยกรรมความงามเปนเรื่องไมนาเปดเผย เปนเรื่องผิดปกติ  

  

       “ก็มีเพราะตอนนั้นเราทําเราเด็กมากก็เห็นคอมเมนตเยอะในเฟส ในเพจเยอะ ก็ไปไหนก็มีแตคนรูจักมันรูจัก คือ

บางคนเขารูจักเราแตไมไดมองดวยสายตาที่ดีอะ คนน้ีอยางงี้อยางนี้ อาจจะไมชอบเราเราก็ไมชอบ” 
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 โดยจรูญน้ันก็ไมสนใจกับการตีตราของสังคม สวนหนึ่งจรูญมองวาพฤติกรรมการทําศัลยกรรมความงาม

ซ้ําๆของตนเองเปนการกระทําท่ีอยูเปนความชอบสวนบุคคลไมไดสงผลกระทบตอใครไมไดทําใหผูอื่นเดือนรอน 

ผูใหขอมูลมีสิทธิและอํานาจในการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงรูปลักษณของตนไดอยางชอบธรรม และเปนอิสระในการ

เลือกที่จะจัดการความงามของตนมิไดเปนเรื่องที่ผิดกฎหมายหรือละเมิดสิทธิสวนตัวของใคร  เปนการแสดงใหเห็น

ถึงความรูสึกมีอํานาจเหนือรางกายของตนเองในการควบคุมรางกายใหเปนแบบที่ตนเองตองการได ถึงแมจรูญจะ

รับรูวาการกระทําของตนเปนสิ่งที่คนสวนใหญไมเห็นดวยก็ตาม แตการมีรูปลักษณที่งดงาม และการทําศัลยกรรม

ความงามไดกลายเปนสิ่งยึดโยงความสุขและความพอใจไว  
 

       “อืม ก็ไมสนใจอะไรนะ บางคนก็บอกวาหนาอยางงี้ลูกออกมาจะเปนอยางไรนะ คือไมรูอะผมทําดวยความ ที่ช่ืน

ชอบและก็ไมไดเดือนรอนใคร .จะวาไงมันก็เรื่องของเขาผมไมสนใจ”  

 

 เน่ืองจากจรูญมองวายุคสมัยปจจุบันการทําศัลยกรรมความงามเปนเรื่องปกติที่แตกตางจากสมัยกอนท่ีมี

คนตอตานอยูมาก สวนหนึ่งมาจากการตอกย้ําความสําเร็จของความรูในการทําศัลยกรรมความงาม ภายใตการ

ปฏิบัติการอยางแยบยลของสังคมบริโภคนิยมที่สอดแทรกและใหความหมายผานสื่อไดอยางแนบเนียน ที่จะสงผาน

ใหเกิดมุมมองของความงามที่สามารถสรางไดผานความรูที่ไดจากวิทยาศาสตรการแพทยในการอางอิงใหเชื่อถือวา

เปนความจริง และถายทอดใหการทําศัลยกรรมความงามดูเปนเรื่องงายผานสื่อ โดยอางอิงจากตนแบบไดแกดารา

นักแสดง และบุคคลท่ัวไปที่ประสบความสําเร็จในการทําศัลยกรรมความงาม จนไดรับความชื่นชมและยอมรับเห็น
ดีเห็นงามกับความงามที่ผานการจัดการมาแลว ซึ่งเปนการนําเสนอภาพความงามและการจัดการความงามใหชวนนา

สัมผัส จนทําใหการทําศัลยกรรมความงามกลายเปนเรื่องปกติไมยุงยากและมีความปลอดภัย  

 

       “ผมมองวาเปนเรื่องปกติของทุกคน ปจจุบันเปนที่ยอมรับคนทําเยอะไมยากอะไร และก็คนทีทําก็ออกมาดูดีก็เยอะ

สมัยกอนจะแอนตี้คนน้ีทําเปนอยางงี้อยางงี้ปจจุบันเห็น ไดดารานักแสดงอะไรหลายๆคนทําออกมาแลวดูดี ซึ่งก็ดูดี และ

คิดวาและเปนอะไรที่เราก็เห็นคนอื่นเปล่ียนแปลงในทางที่ดีท้ังนั้นครับ เราก็เลยรูสึกวามันเปนกิจกรรมอยางหนึ่งของเรา

ไปเลยครับ”  
 

 เม่ือโดนตีตราเนื่องจากการทําศัลยกรรมความงามซ้ําแลวซ้ําอีกจนใบหนาเปลี่ยนแปลงไปจนสามารถ

สังเกตเห็นไดชัดเจนหรือมีเหตุการณที่ทําใหเกิดอันตรายตอชีวิตจนไมอาจจะปกปดการทําศัลยกรรมความงามกับ

ครอบครัวได ทําใหจรูญตองทนกับครอบครัวที่แสดงทาทีตอตานและตําหนิ การอยูรวมกับครอบครัวจึงกลายเปน

ความรูสึกอึดอัด คับของใจ หวาดกลัวการจับจองและจับผิดที่ใบหนาของจรูญ ประกอบกับการตองดํารงอยูดวย

ความไมม่ันคงทางจิตใจ ดังน้ันเพื่อใหตนเองสามารถทําศัลยกรรมความงามไดอยางสะดวกมากขึ้นโดยไมตองทน

ตอสภาวะกดดันดังกลาว จรูญจึงเลือกท่ีจะยายออกจากบานไปอาศัยอยูที่อื่นแทน ทําใหการใชเวลาอยูรวมกันกับ

ครอบครัวนอยลง เกิดเปนความหางเหินกับครอบครัวมากขึ้นจนกลายเปนชองวางยิ่งทําใหเกิดผลกระทบตอ

สัมพันธภาพในครอบครัว  
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       “ตอนแรกไมทราบก็บอกเปนอุบัติเหตุบาง พอทําบอยๆจนมาทราบก็บนเราพูดบอกอะไรไปก็ไมฟง คือชวงที่ผมทํา
พวกเนี่ยบอยๆ ชวงนี้นอยมากที่จะไปเจอเขา นานๆเจอกันที่ วาที่ก็ไปละบนที่ก็หายไปเลยแตพอผมไมพูดอะไร” 

 

และในชวงทําศัลยกรรมความงามซ้ําแลวซ้ําเลาทําใหจรูญตองละทิ้งกิจกรรมทางสังคมที่เคยทําเปน

ประจํา โดยเฉพาะกิจกรรมที่มีการกระแทกกระทบกระเทือน เชนการออกกําลังกายตางๆ เน่ืองจากการ

ทําศัลยกรรมความงามเปนการเพิ่มเสริมเติมแตงตอรื้อสราง หรือเปนการฝงอุปกรณเสริมเสมือนจริงซึ่งเปนสิ่ง

แปลกปลอมอยูในรางกายที่ไมไดมีความแข็งแรงเหมือนของจริง ทําใหโครงสรางของรางกายอาจจะถูกลดทอน

ความแข็งแรงใหลดลง รางกายจึงเปราะบางเหมือนเทียบกับกอนการทําศัลยกรรมความงาม จรูญจึงตองปฏิบัติตาม

คําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด เพ่ือไมใหบริเวณที่ทําศัลยกรรมความงามไดรับความกระทบกระเทือนเพราะ

ความกังวลกลัวรูปทรงของอวัยวะบิดเบี้ยว และกอใหเกิดการทะลุ ฉีกขาดไดงาย ทําใหจรูญตองใชชีวิตอยูบนความ

ระมัดระวังตลอดเวลา เพ่ือใหการดําเนินชีวิตของตนสอดรับกับการทําศัลยกรรมความงาม ประกอบกับเวลาสวน

ใหญที่มักจะถูกใชไปกับการดูแลตนเองจึงไปลดทอนกิจกรรมทางสังคมบางอยางที่เคยทําไปกับเพื่อนๆ ลดลง ซึ่งสง

ผละกระทบตอสัมพันธภาพระหวางเพื่อนและจรูญตามมา 

 
       “ในระหวางที่ทําศัลยกรรมความงาม กิจกรรมทางสังคมก็ดอปไป ผมจะไมคอยไปเจอกลุมเพ่ือนจะอยูกับการดูแล

ตนเอง กลุมเพ่ือนก็จะไปเตะบอลที่ผมไมคอยจะออกไป คือมันจะมีกลุมอื่นๆซึ่งผมก็ไมไดอะไรนะ ไมไดหยิ่งไมไดอะไร

ดวยแตมันตองระวังการกระแทกลดลงไหมลดลง ครับผมไมคอย เลนออกกําลังกาย ไมคอยไปเตะบอลหรือชูตบาสจะ

หลีกเล่ียงหมดเลยครับกลัวมีผลตอใบหนา”  

 

 การที่จรูญยอมใชชีวิตอยางระมัดระวังทะนุทนอมรักษาและดูแลตนเองเปนอยางดีที่สุด สวนหนึ่งมาจาก

การใหคุณคาของความงามที่เปนสิ่งสําคัญเหนือสิ่งอื่นใด จึงทําใหจรูญยอมทําทุกอยางตามคําแนะนําของแพทย 

เน่ืองจากความกลัว กังวลวาตนเองจะมีรูปลักษณที่ไมสวยงาม โดยความกลัวและความวิตกกังวลเกี่ยวกับ

รูปลักษณตนเองที่มีมากจะเชื่อมโยงไปสูการใหความสนใจใสใจตอรูปลักษณตนเองเปนอยางสูง จนในบางครั้ง

อาจจะทําใหจรูญเกิดความเครียดตอการดํารงชีวิตตามมา เพราะไมสามารถใชชีวิตไดตามปกติตองคอยคิดคอย

สังเกตวากิจกรรมตางๆ จะกระทบตอการทําศัลยกรรมความงามหรือไม ซึ่งหากกิจกรรมใดประเมินดูแลวมีผลตอ

การทําศัลยกรรมความงามจรูญมักเลือกที่จะหยุดกิจกรรมนั้นทันทีซึ่งอาจจะขัดแยงกับการดํารงชีวิตของตน 

 ประกอบกับการทําศัลยกรรมความงามซ้ําแลวซ้ําเลาก็ทําใหรูปลักษณของจรูญเริ่มผิดปกติเน่ืองจากการ

ทําศัลยกรรมความงามคือการผาตัดชนิดหน่ึงโดยใชอุปกรณมีคม กรีดไปบนรางกายเพื่อจัดการเพิ่มหรือลดขนาด

ของรูปทรงเพื่อใหรูปทรงดังกลาวใหเปนไปตามใจตองการ การที่ตองใชอุปกรณมีคมกรีดไปบนรางกายทําให

รางกายเกิดความเจ็บปวด แพทยศัลยกรรมความงามจึงตองมีการใหยาเพื่อระงับความเจ็บปวดหรือยาสลบขณะทํา

การผาตัดเพ่ือลดความทุกขทรมานน้ันทําใหเกิดอาการแทรกซอนตามมามากมาย  รางกายก็จะไดรับความเสียหาย

และเกิดผลกระทบสะสมทุกครั้งของการทําศัลยกรรมความงาม  เชนการกรีดผิวหนังตําแหนงซ้ําๆจะทําใหเกิด

แผลเปนนูน และการที่ตองไดรับยาชาบอยครั้งในการระงับความเจ็บปวด อาจทําใหรางกายไมตอบสนองตอยาชา 
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หรือการไดรับยาสลบหลายครั้งจะสงผลกระทบตอการสั่งการของสมอง นอกจากน้ีการผาตัดบอยครั้งที่อวัยวะใดๆ

อวัยวะหนึ่งก็ตาม อวัยวะสวนน้ันอาจจะไดรับการกระทบกระเทือนมากเกินขีดจํากัดจนกลายเปนเสียหนาท่ีในการ

ทํางานได  ทําใหจรูญรับรูวาการทําศัลยกรรมความงามแตละครั้งนอกจากรูปลักษณมีความงดงามมากขึ้น ก็ตอง

แลกกับผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นในระยะยาวซึ่งที่กลายเปนปญหาสุขภาพตามมา 

 

       “ถาทํานิดหนอยก็คงพอทําได คือผมเปนงานที่แกมาเยอะแลวอะครับ แลวผมมีประสบการณมาวาผมเคยทําแลว

ยาชาไมซึมเพราะผมผามาเยอะดังนั้นเน่ีย กลามเน้ือขางในไมตอบสนองกับยาชา มันมีการเปดมันมีอะไร มันเปนคีลอยด

เปนพังผืดอยูแลว มันก็จะไมติด ดังนั้นแผลตรงนั้นก็ไมตางจากการกรีดสด หรือซึมแปลบเดียวก็บวม ปวดเจ็บคือ

กลามเน้ือขางในผมมันไมใชของเดิมแลว หมอบอกวาเวลาเขาจะผามันอาจจะดีข้ึนมาหรือมันอาจจะแยไปเลย ระบบ

น้ําเหลืองเสีย คือ คือมันมีหลายอยางที่อยากเปล่ียนก็เปล่ียนได ทั้ง อายุ ทั้งอะไรหลายๆอยาง มันมีองคประกอบเยอะ

มาก เยอะ”   

 

 นํามาสูความคาดหวังใหวงการศัลยกรรมความงามมีเทคนิคท่ีทันสมัยตอบรับกับความตองการตาม

บริบทเงื่อนไขในแตละบุคคลที่แตกตางกัน  เพราะอยางที่ทราบดีวาการทําศัลยกรรมความงามไดถูกพัฒนามาจาก

วิวัฒนาการทางการแพทยที่มีความกาวหนาตลอดเวลาเพื่อปรับปรุงแกไขเทคนิคและกลวิธีในการทําศัลยกรรม

ความงามท่ีมีขอบกพรองใหมีการพัฒนาที่ดีมากขึ้น โดยความคาดหวังดังกลาวมุงเปามาที่แพทยผูทําศัลยกรรม

ความงามเปนสําคัญ ในการแสวงหาวิธีการและเทคนิคตางๆ มาปรับปรุงการทําศัลยกรรมความงามดวยเทคนิค

ใหมๆอยูเสมอ  ซึ่งแสดงออกถึงความตั้งใจ ความพิถีพิถันที่มิใชเฉพาะขั้นตอนของการทําศัลยกรรมความงามเพียง

เทาน้ัน แตยังรวมไปถึงการใชเครื่องมือ และเทคนิคที่ทันสมัยต้ังแตในเรื่องของการประเมินกอนการทําศัลยกรรม

ความงามอีกดวย เน่ืองจากจรูญมองวาการทําศัลยกรรมความงามนั้นเปรียบเหมือนการปนแตงสรรสรางงานศิลปะ

บนใบหนาของผูคน ดังน้ันงานศิลปะที่จะออกมางดงามและทรงคุณคา ผูสรางงานจะตองมีเทคนิคและความ

พิถีพิถันเปนอยางมาก เปนการแสดงออกถึงความตั้งใจและเอาใจใสตอผลงานของตน ที่สื่อไปถึงความตองการที่จะ

ทําใหผลงานออกมามีประสิทธิภาพและสวยงามมีคุณคา  

 

       “หมอเขาก็จะเกงเรื่องคาง เรืองตัด กรามเร่ืองตา จมูกก็ คือเวลาเขาทําจะมีเทคนิคที่พิถีพิถันกวาไทย อาจจะเปน

เพราะไทย ไมพิถีพิถัน มันมีลูกเลนหลายอยางถาราคาไทยมาเทียบเกาหลี ไทยก็ทําไดถาส่ังเขาอยางงี้ๆ ผมใหคุณเลย 

สองแสนสามแสนซึ่งมันไมมีไง แตเกาหลีมันพิถีพิถันเขาเลยตั้งราคาไดสูงเคยไปครับไปดูถึงโรงพยาบาล เขาก็ถือวาเขา

เปนบิซีเนสเลย ความพิถีพิถันของบานเขา นะฮะก็สูง การวิเคราะหดวยเครื่องมือแพทยคอมพิวเตอรอะไรหลายๆอยาง 

มันทําใหออกมาแลวไดอยางใจมันก็แบบ แลวคนเกาหลีเขาก็ทําเยอะ จนคนเลยติดวาตองไปเกาหลีจริงๆ ประเทศไทยก็

มีเกงกวาเกาหลีเยอะเลย” 

 
และความผิดปกติที่เกิดขึ้นทําใหจรูญจึงเริ่มยอมรับฟงคําแนะนําจากแพทย เพราะเริ่มรับรูและเขาใจ

ขอมูลความจริงเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งเปนสวนหนึ่งของความรูทางวิทยาศาสตรการแพทยที่ถูก

นําไปใชในการจัดการความงาม โดยการกระทําผานแพทย ซึ่งเปนผูที่ผูใหขอมูลสวนใหญใหการยอมรับอยางชอบ
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ธรรมในอํานาจของความรูที่ใชจําแนกและพิจารณาความเปนไปไดในการทําศัลยกรรมความงามครั้งตอไป โดยมอบ

ความไวใจและความเชื่อม่ันในอํานาจของความรูความเชี่ยวชาญโดยเฉพาะแพทยซึ่งเปนวิชาชีพท่ีมีความเชี่ยวชาญ

พิเศษท่ีเปนท่ียอมรับในการจัดการกับรางมนุษยในเรื่องของการรักษาความเจ็บปวยมากอน อีกท้ังการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางแพทยกับผูใหขอมูลซึ่งเกิดขึ้นในบริเวณพื้นที่ที่อยูในอํานาจการดูแลของแพทยจึงทําใหผูใหขอมูลรูสึกตอง

เชื่อฟงคําแนะนําของแพทยจากอํานาจของความรู ในการเปนผูวินิจฉัยและวางแผนการทําศัลยกรรมความงามจาก

การเขาปรึกษากอนทําศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลสวนใหญจึงคลอยตามแพทยอยางไมมีเงื่อนไข ผูใหขอมูล       

จึงเชื่อฟงคําแนะนําดังกลาว  

  

       “มีนะครับ หมอก็จะบอกวาเอยคุณตรงนั้นตรงนี้ดีอยูแลว พอแลวครับแลวเราก็เช่ือเพราะอยูมาเรื่อยๆจะรูวาจริงๆ

แลวจะเปนอยางไร จริงๆแลวบางจุดเราเขาใจผิด จริงๆแลวความยากงายมันเปนอยางไร” 
 

 การที่จรูญเชื่อฟงคําแนะนําของแพทย เน่ืองจากแพทยเปนผูประเมินและวินิจฉัยถึงความเหมาะสมใน

การทําศัลยกรรมความงามครั้งตอไปเปนการแสดงออกถึงการยอมรับขอเท็จในการทําศัลยกรรมความงามอยาง

หน่ึง ที่ชวยใหผูใหขอมูลปรับลดระดับความคาดหวังในการมีรูปลักษณที่งดงามตามอุดมคติของตนเอง และไม

กอใหเกิดคาดหวังในผลลัพธของการทําศัลยกรรมความงามที่เกิดความเปนจริง ซึ่งจะสงผลตอภายหลังการ

ทําศัลยกรรมความงาม ที่จะทําใหจรูญเกิดความผิดหวังและไมพอใจในรูปลักษณของตนจนตองหวนกลับมา

ทําศัลยกรรมความงามอีกครั้ง การยอมรับฟงคําแนะนําของแพทยจึงเปนการชวยใหจรูญยอมรับและคาดหวังถึง

ผลลัพธของการทําศัลยกรรมความงามที่เปนไปได 
 

       “ยังไมไดบอกเลย ครั้งที่ตอไปเราเริ่มเอารูปไปละ เปนรูปดาราผมเอารูปของพ่ีโดมไปอยากไดอยางงี้เลย หมอเขาก็
บอกวาทรงอยางงี้เน้ือไมไดนะผมก็โอเค”  

 

 โดยการความเขาใจในขีดจํากัดของการพัฒนาความงาม ซึ่งเปนขอเท็จจริงของการทําศัลยกรรมความ

งามที่ไมสามารถปนแตงหรือจัดสรรความงามใหเปนไปตามความตองการที่เพ่ิมมากขึ้นไดเรื่อยๆ อันเน่ืองมาจาก

โครงสรางทางสรีระที่บุคคลมีมาตั้งแตกําเนิดไมเอื้ออํานวยตอการทําศัลยกรรมใหเปนไปในทิศทางที่ตนเองตองการ

ได เน่ืองจากการทําศัลยกรรมความงามนั้นไมสามารถทําไดอยางอิสระตองขึ้นอยูบนพื้นฐานโครงสรางลักษณะของ

ใบหนาท่ีติดตัวมาตั้งแตกําเนิดโดยมีเชื้อชาติ และพันธุกรรมซึ่งเปนเหมือนตนทุนในการกําหนดลักษณะของ

รูปลักษณใหแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลเปนหลัก  การที่จรูญยอมรับขอบเขตและขีดจํากัดในการ

ทําศัลยกรรมความงามของตนจะนําไปสูการยอมรับความไมสมบูรณแบบของรูปลักษณได  สงผลใหลดความ

คาดหวังของการทําศัลยกรรมความงามที่เกินขอบเขตของรางกายซึ่งอาจจะนําไปสูผลกระทบที่เปนอันตรายรายแรง  

 

       “มีฮะ คือเราก็มีแบบที่เราอยากจะเปนนะฮะ ก็ซึ่งโดยพ้ืนฐานเราทุกคนที่ทําศัลยกรรมก็อยากจะเปนแบบนี้เปนแบบ
นี้ แตวาเอาจริงๆแลวมันไมไดเพราะพื้นฐานโครงเดิมเราไมได”  
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 นอกจากน้ีจรูญยังมีเผชิญกับการถูกตีตราวาเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงามเสียใหมโดยการ

ปรับเปลี่ยนภาพลักษณของตนเองใหเปนผลลัพธเชิงบวกเพื่อคงวิถีการดําเนินชีวิตและสภาพทางสังคมของตนเอง

ใหไมแตกตางไปจากบุคคลอื่นในสังคม เปาหมายคือการลดการถูกตีตราทางสังคมดวยการเพิ่มคุณคาและศักยภาพ

ของตนเองในดานอื่นๆ และพัฒนาทักษะใหมเพื่อทดแทนมุมองของสังคมที่มองตนเองในฐานะผูเสพติดศัลยกรรม

ความงาม ในที่น้ีคือการเปลี่ยนอาชีพ โดยจรูญเชื่อวาการเปลี่ยนอาชีพจากเปนผูใหคําปรึกษาดานการทําศัลยกรรม

ความงามมาทํางานเปนนักธุรกิจ โดยพยายามคงบทบาทของการเปนผูมีความรูความสามารถใหสังคมยอมรับ

ตนเองในภาพใหมและลบลางภาพจําของตนเองแตเดิมท่ีสังคมตัดสินและตีตราวาเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใหเกิดเปนภาพจําใหมในสายตาของคนอื่นทดแทน 

 

       “ใชครับๆ ใชๆ แตผมก็ปจจุบัน ผมอยากเปลี่ยนภาพพจนใหมเราก็มาทําธุรกิจแลว จะมานั่งตอบเรื่องศัลยกรรม 

ปจจุบันคนก็ทําเยอะแลวไงใครๆ ก็ดูดีบางที่ดูดีกวาเราอีก ผมก็ไมอยากออกมาใหใคร ดาแลว”  

 
การปรับเปลี่ยนภาพลักษณใหมเปนการแสดงใหเห็นถึงการสรางตัวตนและคุณคาของตนเองผาน

ศักยภาพในดานอื่นๆอีกมากมายท่ีมีอยูในตัวผูใหขอมูล ทําใหมองเห็นหนทางสรางโอกาสในการประสบความสําเร็จ

ในชีวิตดวยความสามารถมิใชเรื่องของความงามของรูปลักษณที่ฉาบไวอยางผิวเผินเทาน้ัน เพราะถึงแมคนสวน

ใหญจะมองวาความงามเปนสิ่งที่นาสนใจ แตความงามที่ถูกสรางจากศัลยกรรมความงามก็ยังไมเปนท่ียอมรับให

เปนปกติของสังคม 

นอกจากนี้จรูญยังเห็นวาบริบทแวดลอมและสังคมมีความสําคัญตอการทําศัลยกรรมความงามที่ไมมีวัน

จบของตนเอง โดยเฉพาะบริบทแวดลอมในการประกอบอาชีพที่มีความเกี่ยวของกับความงามและการทําศัลยกรรม

ความงาม ซึ่งบริบทแวดลอมดังกลาวทําใหผูใหขอมูลตองวนเวียนแขงขันกันในเรื่องรูปลักษณเพ่ือใหตนเองไดรับ

โอกาสในงาน ไดรับการยอมรับจากสังคมหรือเพ่ือความรูสึกเปนอันหน่ึงอันเดียวกับสังคม จรูญจึงมองวาการ

เปลี่ยนงานหรือเปลี่ยนอาชีพนําไปสูการเปลี่ยนสภาพแวดลอมเดิมๆ ทําใหตนเองไมตองจับจองหรือคอยแขงขันและ

ตองวนเวียนกับความงามหรือการทําศัลยกรรมความงามอีกตอไป ถึงแมวาจะมีความตองการที่จะใหรูปลักษณมี

ความสวยงามยังคงอยูในความคิดและจิตใตสํานึกอยูตลอดเวลา แตการเปลี่ยนสังคมและบริบทแวดลอมอาจจะ

ชวยเบี่ยงเบนความสนใจใหตนหันเหมาใหความสนใจอยางอื่นมากกวาความงาม นอกจากน้ีการไดไปอยูในบริบท

แวดลอมท่ีผูคนไมไดใหความสําคัญกับความงาม ยังทําใหการเกิดมุมมองใหมๆเกี่ยวกับการมีความสุขในชีวิตโดย

ไมตองพึ่งการทําศัลยกรรมความงาม และยังเปนตนแบบสําคัญที่ทําใหตนเองเห็นวาโอกาสและทางเลือกท่ีจะ
นําไปสูการประสบความสําเร็จในชีวิตน้ันไมจําเปนตองใหความสําคัญกับความงามเพียงอยางเดียว มนุษยยังมี

ความสามารถและศักยภาพในดานอื่นท่ีซอนอยู ที่สามารถนํามาเปนตนทุนในการประสบความสําเร็จในชีวิตได 

 

       “ก็อาจจะเปนเพราะสังคมม่ังฮะ ผมไมไดอยูในสังคมที่วา ถาเปนวัยรุนสังคมจะเปนแบบตองเที่ยวตองดูดีตองคุย
กับคนนั้นคนน้ี และก็อะไรอยางนี้มากกวานะฮะ ตอนนี้ผมก็จะอยูกับลูกคาคุยงานธุรกิจเขาเรียกวาอะไรใหความสนใจกับ

ธุรกิจกับอยางอื่นมากกวาแตเรื่องของการดูดีก็ยังคงนิดหนึ่ง มีอยูในหัวมีอยูในจิตใตสํานึกวาเห็นคนน้ีก็อยากผอมอยาก

ขาว”  
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 ปจจุบันจรูญมีการทําศัลยกรรมความงามบริเวณกรามและโหนกแกม เพื่อปรับเปลี่ยนรูปลักษณของ

ตนเองใหม โดยการบินไปทําศัลยกรรมความงามที่ประเทศเกาหลีเพราะเชื่อม่ันวาการทําศัลยกรรมความงามที่

ประเทศเกาหลีมีความปลอดภัยและสามารถสางความงามใหตนเองเพิ่มมากขึ้นไดแตกตางจากการทําศัลยกรรม

ความงามในประเทศไทย 
 
 1.8. ผูใหขอมูลคนที่ 8 (ฉลวย) 
 ฉลวยสาวประเภทสองที่ตัวเปนชายใจเปนหญิงอายุ 33 ป มีลักษณะใบหนาคมเขม สีผิวคลําเน่ืองจากมี

พื้นเพเปนคนใต ไวผมยาวดําขลับถึงกลางหลัง บริเวณคางมีรอยแผลยาวประมาณ 10 ซม. รูปรางสูงใหญ โดยสูง

ประมาณ 180 ซม. มือเทาใหญเหมือนผูชาย มีรองรอยการกําจัดขนบริเวณหนาแขงแตงกายเหมือนผูหญิงใสเสื้อ

คอลึกเพ่ือเปดเผยเนินอกที่แสดงถึงเอกลักษณของความเปนผูหญิงไดอยางชัดเจน และใสเครื่องประดับมีสรอย

แหวน ตุมหู ไวเล็บยาวสีแดง นํ้าเสียง ทาทางที่แสดงออกถึงการเปนผูหญิงโดยใชคําลงทายวาคะตลอดเวลา 

ปจจุบันเธอเปนนักขาวสายอาชีพวงการบันเทิงและมีหนาท่ีเปนผูเชี่ยวชาญแนะนําลูกคาท่ีสนใจการทําศัลยกรรม

ความงามใหกับคลินิก เม่ือยอนไปในวัยเด็กของเธอที่เติบโตมาในครอบครัวที่แตกแยก โดยฉลวยไดอาศัยอยูกับ

แมดวยฐานะทางบานที่ไมไดร่ํารวยมากนัก ทําใหเธอรูสึกวาชีวิตของเธอตองปากกัดตีนถีบด้ินรนมาโดยตลอด แม

มักจะเลี้ยงดูเธอแบบเขมงวด เธอตองอยูบานชวยแมทํางานและเลี้ยงนองจนตนเองรูสึกวาไมสามารถมีชีวิตวัยเด็ก

เหมือนเด็กทั่วไป 
 

       “ถูกเล้ียงดูแบบวาจากครอบครัวที่ไมไดสมบูรณแบบก็ คือจะอยูกับคุณแมคนเดียวแลวก็ เปนอะที่ตองปากกัดตีน
ถีบตั้งแตเด็กพราะคุณแมเปนอะไรที่ไมใชคนรวย ตองชวยเหลือตนเองมาตั้งแตเด็กๆ คะและเรื่องการเรียนคุณแม

จะสติ๊กมากๆ คือจะไมมีชีวิตวัยรุนเหมือนคนอื่นๆ คือไมมีโอกาสไดออกมาเลน มาเที่ยวเหมือนวัยรุนทั่วไปเวลาสวน

ใหญตองอยูบานเล้ียงนอง ทําความสะอาดบานอะคะ” 

 

การเติบโตมาในบริบทแวดลอมในสภาพของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว ที่ปราศจากพอ ทําใหจรูญไดรับ

แบบอยางพฤติกรรมของผูหญิงบอยๆ ซ้ําๆ ไมวาจะเปน การพูด การแตงกาย การเสริมความงามโดยมิไดเห็น

พฤติกรรมบทบาทของความเปนชาย จะเห็นไดวาครอบครัวและสังคมของฉลวยไดสงผานความคิดเกี่ยวกับความ

งามใหฉลวยอยางตอเน่ืองโดยการถายทอดทางออมผานการปฏิบัติใหเห็นเปนแบบอยางในชีวิตประจําวัน 

นอกจากน้ีเปนมารดาทําอาชีพชางเสริมสวยทําใหฉลวยซึมซับพฤติกรรมรอบๆตัวจากสภาพแวดลอมรอบตัวที่

ตนเองเติบโตมาสูพฤติกรรมของตนเอง เกิดการเรียนรูพฤติกรรมโดยการสังเกตจากตัวแบบ ซึ่งถือเปนการเสริม

พฤติกรรมการเปนหญิงใหเกิดขึ้นกับฉลวยโดยไมรูตัว ฉลวยจึงรับรูวาสภาพแวดลอมในการไดคลุกคลีกับเพศหญิง

และกิจกรรมของเพศหญิงเปนสวนใหญ สงผลตอบุคลิกลักษณะนิสัยทําใหตนกลายเปนคนรักสวยรักงาม และมี

ความตองการที่จะเปนเพศหญิง ทําใหฉลวยไดอิทธิพลเกี่ยวกับความงามตามแบบฉบับของผูหญิงมาไวกับตน ซึ่ง

ขัดแยงกับเพศสภาพของตนเปนอยางมากทําใหฉลวยเกิดรูสึกไมชอบรูปลักษณตามเพศสภาพแตกําเนิดของตนเอง

ที่เปนชายและตองการที่จะรื้อถอนเปลี่ยนแปลงเพศสภาพแตกําเนิดของตนออกไปใหแทนที่ดวยเพศสภาพของ
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ความเปนหญิงทดแทนเพื่อใหสังคมจัดวางตนเองและยอมรับตนในฐานะผูหญิงคนหน่ึง  แตครอบครัวไมสามารถ

ยอมรับในตัวตนของเธอได เน่ืองจากมองวา การเปนเพศที่สาม เปนสิ่งที่ผิดปกติที่สังคมไมยอมรับจะทําใหฉลวย

ถูกสังคมรังเกียจ เธอจึงตองเก็บกดตัวตนและจํานนตอขอจํากัดดังกลาว ทําใหความตองการเปนหญิงของเธอเปน

เรื่องที่ตองเก็บกดปกปดไว เธอจึงไมสามารถแตงกายเปนผูหญิงหรือมีพฤติกรรมแบบผูหญิงได ตามทฤษฎีการ

เรียนรูทางสังคมอธิบายวา การที่บุคคลไดติดตามดูพฤติกรรมของบุคคลใดก็ตามโดยเฉพาะบุคคลใกลชิด จะเปน

สิ่งที่กอใหเกิดการเรียนรู และการยอมรับในแบบอยางของพฤติกรรม (Modeling) ซึ่งเปนเรื่องที่มีความสําคัญมาก

ตอพฤติกรรมของบุคคล โดยที่บุคคลท่ีติดตามจะมีการสังเกตพฤติกรรมดังกลาวจนเกิดเปนการเรียนรูโดยไม

จําเปนตองมีการฝกปฏิบัติตามและก็ไมจําเปนท่ีจะตองมีการเสริมแรงใดๆ   

หากอธิบายจากแนวคิดเรื่องอัตถิภาวะของไฮเดกเกอรจะเห็นไดวา ฉลวยน้ันไมยอมรับขอเท็จจริง 

(Facticity) วาตนเองนั้นเกิดมีเพศสภาพเปนชายแตกําเนิด และสังคมก็กําหนดใหรูปลักษณของฉลวยเปนเพศชาย

แตกําเนิด โดยท่ีฉลวยไมสามารถเลือกเพศและสภาพแวดลอมท่ีตนเองอยูมาต้ังแตกําเนิดได  แตฉลวยก็รูสึกวา

ตนเองเปนอิสระที่สามารถเลือกเพศตนเองไดแทนการดําเนินชีวิตตามสิ่งที่สังคมกําหนดวาฉลวยตองเปนเพศชาย 

เปนการอธิบายในอีกลักษณะหนึ่งคือการเปรียบเทียบที่สําคัญระหวางอัตถิภาวะแท (Authentic existence) 

กับอัตถิภาวะเทียม (Inauthentic existence) ซึ่งเปนการเปรียบเทียบระหวางการมีอยูของตนเองอยางเปนอิสระ 

และเปนตัวของตนเองเปนเพศที่ตนเองตองการจะเปนกับการมีอยูโดยสูญเสียความเปนตนเองหรือการหันไปใชชีวิต

ตามเพศที่สังคมกําหนด (Heidegger. 1962) 

 

       “คนในครอบครัวเหรอก็คะ ก็มีนะ คุณแมเปนชางเสริมสวยเราไดเห็นผูหญิงที่แตงตัวเยอะๆเขามาทําผมทุกวัน เรา

ก็ทําใหเรารูสึกช่ืนชอบที่เราอยากจะสวยบาง ตอนนั้นเราไมชอบหนาตาเรามันดูผูชายตัวใหญหนาแบบเขมนึกออกไหมแต

ตอนนั้นเราก็ไมมีเงินที่จะทําศัลยกรรมหรือไมมีอะไร ก็ไดแตชอบอยางเดียวก็ชอบ ก็ชอบในเรื่องของความเปนผูหญิงอยู

แลวแตที่บานไมยอมรับเพราะกลัววา อนาคตมันยัง มันมันมันถูกบีบดวยการที่เราเปนแบบนี้กลัววาจะหางานไมได เรียน

ดีมาก็เทาน้ันสมัยเด็กคือเราคอนขางจะเรียนเกงคะก็ยอมที่จะไมแตงตัวเปนผูหญิงแตก็แอบกินยาคุมเง่ียคะ เพราะ

ตองการใหรางกายเปลี่ยนเปนผูหญิงก็มีหนาอกข้ึนคะ ก็เหมือนแบบมีหลายๆอยางในรางกายเรามันเบรกความเปนผูชาย

ไว อะคะ” 

 

เม่ือกาวเขาสูวัยรุน เธอมักจะจับกลุมพูดคุยแลกเปลี่ยนรูประสบการณในการพัฒนาความงามอยูกับเพื่อนท่ี

เปนสาวประเภทสองเปนสวนใหญ การเขาไปเปนสมาชิกของคนในกลุมดังกลาวทําใหฉลวยยิ่งไดรับและซึมซับเอา

ทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรมของกลุม เพราะกลุมทุกกลุมจะมีวัฒนธรรม ความเชื่อ ทัศนคติแนวคิดเปนของ

กลุมเอง เชนเดียวกับกลุมเพื่อนสาวประเภทสองจะมีวัฒนธรรมเฉพาะของกลุมสมาชิกท่ีอยูในกลุมซึ่งแตกตางจาก

วัฒนธรรมกลุมอื่น จึงทําใหสมาชิกในกลุมมีแนวโนมจะใหและรับการหลอหลอมซึ่งกันและกันเพื่อใหเปนไปทางที่

กลุมตองการ หรือพึงปรารถนา ในทางที่กลุมยอมรับและเห็นวาถูกตองเหมาะสมหรือดีงาม สอดคลองกับที่อิริคสัน 

(Erikson. 1975) กลาวไววาวัยน้ีเปนวัยท่ีแสวงหาความเปนเอกลักษณของตนเอง (Self-identity) จึงมีความสนใจ
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เกี่ยวกับรูปลักษณของตนเองและความคิดท่ีผูอื่นมีตอรูปลักษณตนเองมากกวาวัยอื่น อีกท้ังยังเปนวัยมีการรับรูใน

บทบาททางเพศของตนชัดเจนขึ้น นําไปสูการแสดงลักษณะและบทบาทของตนใหเปนที่ยอมรับของสังคม      

ดังน้ันการเขาไปอยูในกลุมสาวประเภทสองยิ่งทําใหทําใหเธอรับเอาคานิยม ความรู ความเชื่อเกี่ยวกับวิธีการตางๆ 

ในการพัฒนาความงามมาจากการแนะนําของเพื่อน เชน การทานวิตามิน และการแตงหนาแตงตา และนํามาพัฒนา

รูปลักษณของตนเองอยูเรื่อยๆ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการถายทอดและหลอหลอมเอาทัศนคติ และพฤติกรรมที่แสดงออกถึง

ความ ซึ่งสวนใหญมักจะไมพึงพอใจในรูปลักษณที่เปนชายแตกําเนิดและพยายามที่จะรื้อท้ิงความเปนชายและนํา

ตัวตนแหงหญิงเขามาสูรูปรางหนาตาของตนโดยการปรุงแตงรางกาย และพยายามปรับเปลี่ยนฮอรโมนเพศชายซ่ึง

เปนตัวกําหนดลักษณะของรูปรางหนาตาของตนฉลวยจึงพยายามทําตนใหมีความคลายคลึงและเปนไปในทิศทาง

เดียวกันเพ่ือแสดงถึงความเปนพวกพองเดียวกันกับกลุม ประกอบกับในชวงวัยรุน รางกายเริ่มจะมีการเปลี่ยนแปลง

แสดงออกใหเห็นสภาพทางเพศของความเปนชายที่ชัดเจนมากขึ้น  ซึ่งขัดแยงกับความตองการดานจิตใจที่ตองการ

จะมีบทบาททางเพศเปนหญิงและอยากใหสังคมยอมรับใหตนฐานะเพศหญิงฉลวยจึงพยายามที่จะพัฒนารูปลักษณ

ที่เปนชายของตนใหใกลเคียงเพศหญิงมากขึ้น โดยการพยายามเลียนแบบพฤติกรรมการแตงตัวและรูปรางหนาของ

ผูหญิง  

 

       “ออ ถาประถมเปนคนท่ีชอบเกี่ยวกับเรื่องความสวยความงาม อยูแลวถามีกิจกรรมกีฬาสี เราก็จะไดเปนเชียรรีด

เดอร บางเปนดัมเยอรบาง ก็จะผลักดันตนเองจนใหเปนใหไดถึงแมวาที่โรงเรียนจะ ซีเรียสวาเราไมใชผูหญิงแตเราก็

ผลักดันใหเห็นวาตนเองมีความสามารถชอบเรื่องความสวยความงาม พรีเซนตสุดฤทธิ์วาแมทําเสริมสวยเขาถึงใหเปน“” 

       “พอมัธยมก็ เรื่องความงามเริ่มมีอิทธิพลมากข้ึน เพราะวาเราเริ่มโตขึ้น ความสวยความงามจากเด็กวัยรุนมันอยูใน

วัยที่เราอยากสวยอะคะก็มีกันคิ้วมีแบบ แตงหนา ลองแตงหนาเบาๆ แลวก็แบบ ลอง หลายๆอยางใหมันอยากเปน

ผูหญิงอะคะตองบอกวาเม่ือหลายปกอนมันไมไดนิยมมาก มันไมยาอาหารเสริมอะไรมากกมาย สมัยกอนเต็มที่มีวิตามิน

แบคมอที่เราจะกินไดสวนตัวคลอลาเจนหรือกลูตา สมัยกอนยังไมมีอะคะเราก็ไดแคนั้นก็กลุมเราจะเปนสาวประเภทสอง

มีผูหญิงบาง แตสวนใหญก็จะเปนสาวประเภทสอง สะมากกวาคะ” 
 

  จนกระทั่งเขาสูมหาวิทยาลัย ฉลวยเริ่มรูสึกวาการพัฒนาความงามของตนเองที่ผานมาไมเปนผลซึ่งสวน

ทางกับความตองการที่จะมีความงามมากขึ้น แตในชวงเวลานั้นดวยวัยของฉลวยที่ไมสามารถประกอบอาชีพได 

ประกอบกับฐานะทางบานท่ีไมคอยดีและแมก็ไมสนับสนุนใหเปนผูหญิง หรือมีพฤติกรรมรักสวยรักงาม ทําให

ฉลวยตัดสินใจที่จะไมเรียนตอและลาออกมาทํางานเปนเด็กเสริฟและเด็กลางจานตามรานอาหารเพื่อหวังจะเก็บเงิน

ไปทําศัลยกรรมความงาม เม่ือเธอลาออกมาทํางานเก็บเงินไดประมาณ 2 ปจึงคิดไดวาอาชีพท่ีเธอทําอยูมีรายไดไม

มากพอท่ีจะนําเงินไปทําศัลยกรรมความงามเธอจึงตัดสินใจกลับมาเรียนมหาวิทยาลัยอีกครั้ง สะทอนใหเห็นวา

ฉลวยมีมุมมองวาการทําศัลยกรรมความงามตองใชทุนทรัพย เพราะเปนการพัฒนาความงามที่ตางๆจากการพัฒนา

ความงามที่ผานมาตองใชอํานาจความรูทางดานวิทยาศาสตรการแพทยผานผูเชี่ยวชาญที่ตองผานการรับรองจาก

สถาบันท่ีมีการรับรองทางวิชาชีพเฉพาะสาขา หากยิ่งเชี่ยวชาญชํานาญการในการทําศัลยกรรมความงาม หรือมี

ผลงานเปนที่นิยมและมีชื่อเสียงมากเทาไรยิ่งทําใหราคาในการทําศัลยกรรมความงามสูงมากขึ้นเทาน้ัน แตดวยวุฒิ
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การศึกษาไมเพียงพอจึงมีไมความสามารถทํางานที่มีรายไดมากเพียงพอที่จะทําศัลยกรรมความงามได ทําใหตอง

หยุดทํางานและหันกลับมาเรียนอีกครั้ง  

 

       “เราก็พยายามแบบดูแลหนาตาเราอะไรก็แลวทําแลวมันไมดีข้ึน อะ ก็ไมไดเรียนตอเน่ืองคะพอเขา มหาวิทยาลัย

คือเราไมไดเรียนเลยเราไปทํางานเปนเด็กเสริฟทํางานเปนเด็กลางจานเนี่ยคะ เราลองหลายวิธีแลวมันก็ไมได เพราะวา   

อืมงานที่เราทํามันเปนงานที่ไดเงินนอย มันไมมีเงินมากพอที่จะทําศัลยกรรม เราก็กลับมาเรียนคือเสียเวลากับการทํางาน

ไปมากประมาณ 2 ป เราจึงไดกลับมาเรียนมหาวิทยาลัยใหม” 
 
เม่ือกลับมาเรียนท่ีมหาวิทยาลัย ในชวงน้ันเธอก็ไดเริ่มไปฝกงานที่บริษัทนิตยสารบันเทิงแหงหนึ่ง จนทํา

ใหเธอไดรับการชักชวนจากเพื่อนใหรูจักกับการพัฒนาความงามโดยการฉีดสารแปลกปลอมที่ใบหนากับหมอ

กระเปาซึ่งในตอนนั้นกําลังเปนท่ีนิยมอยางมากเพราะมีราคาถูกมากกวาการทําศัลยกรรมความงามและฉลวยเชื่อวา

การพัฒนาความงามกับหมอเถื่อนดวยการฉีดสารแปลกปลอมแกใบหนาน้ันคือการทําศัลยกรรมความงามซึ่งให

ผลลัพธไมแตกตางกันเชน เน่ืองจากในอดีตความรูและวิวัฒนาการทางการแพทยยังไมกาวหนาเทียบเทาปจจุบัน 

ประกอบกับการยอมรับการทําศัลยกรมความงามของสังคมยังไมแพรหลาย โดยการทําศัลยกรรมความงามยังคง

เปนเรื่องที่นาอับอายและเปนของปลอม ผูที่ทําศัลยกรรมความงามสวนใหญจึงไมเปดกลาเผยขอมูลเกี่ยวกับการ

ทําศัลยกรรมความงามของตนใหคนอ่ืนรับทราบ การเขาถึงขอมูลการทําศัลยกรรมความงามจึงเขาถึงไดยาก  

ประกอบกับการที่ฉลวยเห็นเพื่อนประสบความสําเร็จในการฉีดสารแปลกปลอมกับหมอกระเปายิ่งทําใหเธอไมรอชา

รีบตัดสินใจฉีดสารแปลกปลอมตามเพื่อน จะเห็นไดวาการไดรับคําแนะนําจากผูที่ที่ประสบความสําเร็จในการพัฒนา

ความงามโดยเฉพาะเปนตรงประสบการณโดยตรงจากผูใกลชิดเชน เพ่ือน ซึ่งจากการศึกษาพบวากลุมเพื่อนเปน

กลุมสังคม ที่มีอิทธิพลอยางมากตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงรูปรางหนาตา (Jones; 

& Crewford. 2005; Ricciardelli; & McCabe. 2003) การไดใกลชิดและใชเวลารวมกับกลุมเพ่ือนเหลาน้ัน   

จึงทําใหเกิดการรับเอาความคิดเห็นและคําแนะนําจากเพื่อนมาสงเสริมทัศนคติ คานิยมเรื่องรูปแบบการพัฒนา

ความงามมาสูตน นอกจากน้ียังมีการนํารูปลักษณของเพ่ือนอาจเปนแรงจูงใจที่สําคัญทําใหเกิดการเลียนแบบจาก

พฤติกรรมการพัฒนาความงาม การเลียนแบบจึงเกิดขึ้นบอยครั้งและเปลี่ยนแปลงไดในสังคม ซึ่งเรียกวา “แฟชั่น” 

ที่กําหนดใหเกิดการเลียนแบบเพื่อทําใหตนเองมีรูปลักษณที่มีความงามเปนไปในทิศทางเดียวกันกับกลุมตน 

 
       “เขามหาวิทยาลัยเริ่มเต็มที่มากข้ึน เพ่ือนเน่ียละคะ เขาแนะนําวาท่ีนี่นะ มีหมอกระเปาราคาสามพันบาทก็ฉีดได ก็

ไปฉีด หนาก็ไหลเละหมดเลยตอนนั้นตอนนั้นเราอยากสวย เห็นคนอ่ืนสวยเราอยากสวยบาง ก็เลยลองไปทําดูมีการฉีด

หนา มีการไปหาหมอเถื่อนเพ่ือทําศัลยกรรม และมีการฉีดซิลิโคนตามหมอกระเปาเน่ียคะ ตอนนั้นเราอยากสวย เห็นคน

อื่นสวยเราอยากสวยบาง ก็เลยลองไปทําดู พูดตรงๆนะคะทําตามแฟชั่นเพ่ือน ทําตามเพื่อนๆ เห็นเพ่ือนๆทําเห็นคนอ่ืน

สวยข้ึนก็เลยทําตามแตที่นี้หมอที่เราทําไมใชหมอจริงๆ เปนหมอกระเปาทําตอนแรกเราไมทราบเลย คะอยางวาสมัยกอน

การแพทยยังไมกาวไกลยังไมมีหมอศัลยกรรมเยอะมาก เราก็ทําคะ” 
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การท่ีฉลวยเชื่อวาการฉีดสารแปลปลอมกับหมอเถื่อนน้ัน เปนการพัฒนาความงามเหมือนศัลยกรรม

ความงาม เม่ือฉลวยตองเผชิญกับรูปลักษณที่ผิดปกติที่ดูแตกตางจากคนทั่วไปทําใหฉลวยจึงกลัวการทําศัลยกรรม

ความงาม และรูสึกทุกขใจ หดหูใจ เปนกังวลกับรูปลักษณตนเองมากขึ้นจนถึงกับมีความตองการที่จะฆาตัวตาย

เน่ืองจากการฉีดสารแปลกปลอมกับหมอเถื่อนน้ันสารที่ฉีดอาจไมไดมาตรฐานทําใหอวัยวะเริ่มเปลี่ยนรูป หรือ

ตําแหนงเคลื่อนและเกิดพังผืด เปนตน เพราะสารเหลาน้ีเม่ือเขาสูรางกายแลวรางกายจะไมสามารถกําจัดออกไป ทํา

ใหสารเหลาน้ีมีการไหลแทรกซึมสูเซลลไปทั่วบริเวณใกลเคียง แมวาจะทําที่ตําแหนงใดตําแหนงหนึ่ง แตความ

ผิดปกติก็สามารถลุกลามไปยังบริเวณใกลเคียงไดจนทําใหรูปลักษณมีการผิดรูปไปตามมา สอดคลองกับ             

นพ.พิพัฒน เลขาธิการฯ อาหารและยากลาววา การฉีดสารใดๆ เขารางกาย เพื่อเสริมความงาม ควรเขารับบริการ

ฉีดกับสถานพยาบาลท่ีมีใบอนุญาตประกอบสถานพยาบาลตามกฎหมาย เพราะหากเกิดอันตรายจากการแพทาง

สถานพยาบาลก็จะสามารถรับผิดชอบได และมีเครื่องมือทางการแพทยพรอมทั้งยาท่ีจะชวยเหลือไดทันทวงที

นอกจากน้ีควรไดรับการฉีดจากแพทยเฉพาะทางที่มีความรูความเชี่ยวชาญดานโครงสรางผิวหนัง กายวิภาค เซลล

วิทยา เน่ืองจากการฉีดสารเขาสูรางกายมีความเสี่ยงสูงอาจทําใหกระทบเสนเลือดหรือเสนประสาท หากฉีดกับผูที่

ไมใชแพทยหรือไมใชแพทยเฉพาะทาง อาจเสี่ยงตอการฉีดผิดวิธีไมถูกทาง อาจเปนอันตรายถึงชีวิต ตามที่มีขาว

ปรากฏใหเห็นอยูบอยๆ (กองพัฒนาศักยภาพผูบริโภค. 2550) 

 
       “อืม มีผลคะเรากลายเปนคนอัปลักษณไปเลยจากที่เราคิดวา มันจะตองสวยกลายเปนคนอัปลักษณกลายเปนคน

เสียโฉม กลายเปนวาเราเปนคนที่หนาตาผิดมนุษยมะนาไปเลยคะรูสึกวามันไมโอเคคะ รูสึกกลัวการทําศัลยกรรมไปเลย

รูสึกอยากฆาตัวตายมากๆๆๆ เพราะวาตอนนั้น มันหดหูกับใบหนาของเราที่มันไมเหมือนคนปกติอะไรอยางเงี่ยคะ รูสึก

ไมโอเค”(ฉลวย) 

 

จากน้ันฉลวยก็พยายามศึกหาขอมูล เพ่ือแกไขใหรูปลักษณตนเองดีขึ้นเพราะไมสามารถทนกับการมี

รูปลักษณผิดรูปได จนสุดทายฉลวยก็พบวาการทําศัลยกรรมความงามที่แทจริงตองทํากับแพทยที่เปนผูเชี่ยวชาญ

จึงจะชวยใหรูปลักษณมีความงามมากขึ้นต้ังแตน้ันเปนตนมาเธอก็เริ่มหันหนาเขาหาคลินิกทําศัลยกรรมความงามกับ

แพทยประจําคลินิกศัลยกรรมความงามแหงหน่ึงเพียงอยางเดียวโดยไมหันกลับไปพัฒนาความงามโดยหมอเถื่อน

อีกเลย โดยฉลวยไดเริ่มทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกดวยการแกไขเอาสารแปลกปลอมบริเวณใบหนาออก

ทั้งหมดจากนั้นก็ใสแผนพลาสติกเพื่อใหรูปทรงอวัยวะคืนรูป และหันมาทําศัลยกรรมความงามบริเวณดวงตาเพื่อให

มีชั้นตาสองชั้นเพ่ิมเติม ทําจมูกใหพุงแหลมโดงมากขึ้น และทําศัลยกรรมความงามบริเวณคางเพื่อแกไขลักษณะ

คางที่เปนผูชายใหมีความออนชอยแบบผูหญิง เพราะฉลวยนั้นเห็นวาการมีรูปลักษณแตกําเนิดของตน เปนสิ่งที่คน

สวนใหญใหความหมายคือเพศชาย ซึ่งเปนความหมายที่สังคมกําหนดตัวตนของฉลวย ทําใหฉลวยตองการจะรื้อ

ถอนรูปลักษณของตนแตกําหนดใหเปลี่ยนแปลงกลายเปนเพศหญิงมากขึ้นซึ่งหากอธิบายตามแนวคิดของอัตถิ

ภาวะของไฮเดกเกอรในการเปนตัวของตัวเองอยางเปนอิสระ กับความมีอยูโดยสูญเสียความเปนตัวเองหรือความ

พยายามท่ีจะหลีกเหลี่ยงความมีเสรีภาพของตนเองและหันไปใชชีวิตตามกระแสหรือตามแบบคนอื่นๆ ซึ่งเปนการ
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เปรียบเทียบใหเห็นอัตถิภาวะแท (Authentic exstence) กับอัตถิภาวะเทียม (Inauthentic exstence) (Heidegger. 

1962) ดังน้ันแมฉลวยจะเปนสิ่งที่มีอยูในโลกมาแตแรกโดยไมสามารถเลือกเพศหรือเลือกรูปลักษณหนาตาได แต

ฉลวยมีอิสระที่สามารถเลือกรูปลักษณที่ตนเองอยากจะเปนไดไมเห็นความจําเปนตองดําเนินตามที่สังคมกําหนด

ตามเพศแตกําเนิดของตน 

 

       “ก็อยางคางอะในสมัยที่เปนผูชายคางก็ตัดๆ คือไมมีความหวาน อยางตา ตาไมไดยกหางตาตก จมูกปลายก็ไม

คอยเชิด คือพ้ืนฐานเราเราชอบหนาตนเองแตพอไปเห็น คนอื่นเขาเน่ียเราสวยไมทันเขาเราก็อยาก สวยข้ึน” 

 
ถึงแมฉลวยจะมีการเตรียมตัวหาขอมูลในการทําศัลยกรรมความงามใบหนา แตทวาฉลวยไมไดเฉลียว

ใจที่จะมีการเตรียมตัวเกี่ยวกับการดูแลภายหลังหรือมีการวางแผนในหยุดการลาพักท่ีดีพอในการทําศัลยกรรม

ความงาม เพราะในชวงนั้นฉลวยมีมุมมองตอการทําศัลยกรรมความงามในแงบวกเพียงอยางเดียว โดยมองเห็นวา

การทําศัลยกรรมความงามเปนหนทางในการชวยเหลือใหตนเองมีรูปลักษณที่ดีขึ้น จึงไมไดมีการเตรียมตัวรองรับ

ผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามที่จะตามมา ทําใหภายหลังการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก ฉลวยตอง

เผชิญกับความทนทุกขทรมานจากความผลกระทบจากากรทําศัลยกรรมความงาม หรือตองเผชิญกับอวัยวะสูญเสีย

ประสิทธิภาพ ซึ่งอาการแทรกซอนดังกลาวน้ันสวนใหญจะสงผลกระทบตอทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหฉลวยไม

สามารถดํารงชีวิตไดตามปกติ โดยเฉพาะในเรื่องของการทํางาน ทําใหตองขาดงานสงผลกระทบตอความรับผิดชอบ

ในงานเปนอยางมาก ผูรวมงานและหัวหนางานจึงเกิดความไมพอใจเปนปญหาในการทํางานและสัมพันธภาพ

ระหวางเพื่อนรวมงานตามมา สอดคลองกับการศึกษาพบวา การหยุดงานหรือการลางานเปนปญหาที่สําคัญที่สราง

ความหนักอกหนักใจใหแกนายจางเปนอยางมาก กอใหเกิดผลกระทบทั้งทางตรงและทางออม เชน การหยุดงาน

กอใหเกิดการขาดอัตรากําลังคน เกิดความสิ้นเปลืองสูญเปลาและผลกระทบตอหนาท่ีการงาน นอกจากน้ียังเปนการ

เพ่ิมภาระงานใหกับผูรวมงานคนอื่นอีกดวย (Grundemann; & Vuuren. 2000) โดยเฉพาะอยางยิ่งการขาดงานที่

มีเหตุมาจากการทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งแตกตางจากการขาดงานดวยความเจ็บปวยจากโรคซึ่งดูจะเปนเรื่องที่

เขาใจไดมากกวา เพราะการขาดงานจากการทําศัลยกรรมความงามดูเปนเหตุผลที่ไมมีความจําเปน และไมควรคา

จะไดรับความสงสารเห็นใจ หรือไดรับความเขาใจจากผูรวมงานหรือหัวหนางานเนื่องจากการทําศัลยกรรมความงาม

ในมุมมองของสังคม เปนเรื่องของความตองการทางจิตใจไมใชภาวะรีบดวนหรือมีสิ่งที่อันตรายรายแรงตอชีวิตเชน

การขาดงานเพราะเจ็บปวย การจะไดรับการเห็นใจ หรือความเขาใจหรือเห็นถึงความจําเปนในการตองลางานหรือ

ขาดงานสําหรับผูใหขอมูลในสายตาผูรวมงานจึงดูเปนเรื่องของการขาดความรับผิดชอบ การขาดงานโดยไมจําเปน  

จะเห็นไดวาการขาดงานดวยบริบทเงื่อนไขที่มาจากการทําศัลยกรรมความงามจะกอใหเกิดผลกระทบตอผูใหขอมูล

มากกวาการขาดงานดวยบริบทเงื่อนไขอื่นการที่ฉลวยไดผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก 

ฉลวยเริ่มเรียนรูถึงการเตรียมตัวในการทําศัลยกรรมความงามครั้งตอไปมากขึ้นเพื่อไมใหกอใหเกดผลกระทบตอ

ตนเองและผูอื่นโดยเฉพาะในการทํางาน วาการทําศัลยกรรมความงามในครั้งตอไปตนเองจะตองมีการเตรียมตัว 

เร่ืองของการขาดงาน ลางาน 
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       “ครั้งแรกจะปวดมาก ไมรูวิธีลดปวด ครั้งแรกไมไดเตรียมตัวอะไรเลย รูสึกดีใจมากที่จะไดไปเตรียมตัวที่จะไปหา

หมออยางเดียวเลยตอนหลังทําครั้งที่หนึ่งมันจะ บวม มันจะอักเสบคอนขางมากเราจะหยุดงานสองอาทิตย กวาจะหายอะ

คะมีผลตองานคะ เพราะวาเราหยุดงานเขาไมโอเคอยูแลว งานมันก็ไปโอเวอรกับเพ่ือนรวมงานคนอื่นหัวหนางานเขาก็ไม

พอใจอยูแลวอะหากเราจะทําตอเราแคตองเคลียรงานลวงหนาใหเสร็จกอนที่เราจะไปทําอะไรก็ตามคะ”  

 

ภายหลังทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกผานไปสองอาทิตย รูปลักษณของฉลวยเริ่มกลับเปนปกติไมทิ้ง

รองรอยของผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหฉลวยไดเห็นวารูปลักษณของตนเอง ไดรับการตอบรับ

จากสังคมเปนอยางดี มีคนมาใหความชื่นชอบมีคนเขามาชมและเริ่มมองวาเธอเปนผูหญิงมากขึ้น เน่ืองจากการเกิด

มาเปนเพศชายเปนเพศที่ฉลวยไมปรารถนาที่จะธํารงสรีระรูปลักษณแบบเพศชาย การทําศัลยกรรมความงามไดเขา

มาชวยสรางสิ่งที่ “ไมใชตัวตน” ใหกลายเปนตัวตนที่ฉลวยตองการ เสมือนกับการบูรณะฟนฟูรางกายที่ “เหมาะสม” 

หลังจากที่ฉลวยรูสึกวาตนเองอยูในรางที่ผิดท่ีผิดทาง การทําศัลยกรรมความงามจึงมิใชแคการเปลี่ยนใหชาย

กลายเปนผูหญิง แตยังเปนการจารึก “คูตรงขาม” ลงไปในรางกายและผิวหนังของฉลวยกลาวคือ “ราง” ที่ถูก

สรางใหมคือพยานหลักฐานที่บงบอกวารางใหมวางทับอยูบนรางเกา ซึ่งเปนรางที่ถูกจัดกระทําดวยเครื่องมือทาง

วิทยาศาสตรที่มีอํานาจกดทับรางกายของมนุษย โดยท่ีฉลวยเองไมรูวาตัวเองกําลังถูกกระทําจากอํานาจอยางไร 

เพราะอํานาจไดอาศัยกลอุบายดวยการชี้แจงวารางกายที่ถูกสรางใหมคือ “ความพอใจ” ที่ฉลวยจะไดรับอํานาจกด

ทับไดแปลงรางตัวเองไปเปน “ความพอใจ” ที่เกิดขึ้นจากการที่เพศภาวะที่อยูในจิตใจของฉลวยสอดคลองกับเพศ

สรีระที่ถูกสรางใหม เม่ือรางกายและจิตใจตรงกัน สงผลทําใหสามารถใชชีวิตในแบบที่ตองการ ดังน้ันถึงแมฉลวย

จะไมไดเปนหญิงตั้งแตกําเนิด แตการทําศัลยกรรมความงามสามารถสรางตัวตนใหม โดยการลบลางรูปลักษณเดิม

ที่เปนชายของตนออกไป เพ่ือใหตนเองรูสึกม่ันใจในอัตลักษณของตนเอง โดยอาจกลาวไดวาความเปนหญิงของ

เพศที่สามตองมาพรอมกับ “ความงาม”ซึ่งกลายเปนอํานาจบางอยางที่แสดงใหเห็นวาฉลวยตองยอมรับและมองเห็น

วาความงามเปนสิ่งจําเปนเชนเดียวกับเพศหญิง เน่ืองจากพื้นที่ทางสังคมมักไมมีพื้นที่กึ่งกลางของเพศใหคนอยาง

เพศที่สามไดยืน สวนใหญสังคมจะยอมรับและแบงแยกอยางชัดเจนระหวางชายกับหญิง ดังน้ันผูใหขอมูลท่ีเปน

เพศที่สามจึงตองเลือกทางเดินเพื่อที่จะเปลี่ยนรูปลักษณของชายใหกลายเปนหญิง เพื่อใหตนเองถูกยอมรับในพื้นท่ี

ของผูหญิงคนหนึ่งในสังคม   

  
  “อืมก็เราเปนผูชายแตจิตใจเราเปนผูหญิงมันไมตรงกันอยูแลว แตวาพอเรามาเปลี่ยนเปนผูหญิงเหมือนกับวา เราก็

ไดใชชีวิตแบบที่เราอยากเปนอะคะ เราจากผูชายมาเปนผูหญิงมันจําเปนตอระบบจิตใจและการใชชีวิตมากๆ”  

 

และเนื่องจากรูปลักษณของบุคคลถูกกําหนดและถูกจัดประเภทดวยการสื่อสารและมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม ดังน้ันการที่รูปลักษณของฉลวยเปลี่ยนแปลงไปอาจจะสงผลตอการทํางาน คนในสังคมใหความสนใจตนเอง

มากขึ้นเปนท่ียอมรับและชื่นชมของสังคม มีการติดตอเรื่องงานเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะงานที่ใหความสําคัญกับ

รูปรางหนาตา เชนงานสายวงการบันเทิงน้ันถือไดวารูปลักษณเปนจุดขายหรือเปนองคประกอบสําคัญของงาน 
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ฉลวยจึงเริ่มมีมุมมองตอตนเองใหมโดยรูสึกวาตนเองมีรูปลักษณสวยงามขึ้น กลายเปนรูปลักษณใหมที่สังคมรูจัก

ทดแทนรูปลักษณเดิม ซึ่งนําไปสูบทบาทการทํางานในตําแหนงใหมตามมา ตอกย้ําใหฉลวยเชื่อวา การมีรูปลักษณ

หนาตาที่งดงามจะสงผลตอดวงชะตา และการดําเนินชีวิตที่ดี ใหมีโอกาสที่ดีเขามาหามากกวาคนอื่นๆในสังคม  

อยางไรก็ตาม ลักษณะความคิดและความเชื่อเชนน้ี อาจมิใชความคิดความเชื่อที่อยูภายใตพื้นฐานความเปนจริงก็

เปนได เน่ืองจากเปนเบ้ืองลึกเบื้องหลังมาจากความเชื่อสวนตน ซึ่งเปนความเชื่อท่ีเปนในในลักษณะของการสราง

ความหวังตอกย้ําในการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของสิ่งที่ควรกระทํา การทําศัลยกรรมความงามภายใต

ความเชื่อทางดวงชะตาและความเชื่อดานโหวงเฮง สําหรับฉลวยก็อาจเปนสวนหนึ่งในการหาความชอบธรรมให

ตนเองหรือสรางเงื่อนไขและความจําเปนใหสังคมเขาใจ วาการทําศัลยกรรมความงามถึงแมจะนําความเจ็บปวดมา

ใหแตก็เปนสิ่งที่นําโอกาสตางๆเขามาในชีวิตใหตนเองสามารถประสบความสําเร็จได 

 

       “เริ่มแรกเลยเปนพิธีกรอยูที่นิตยสารบันเทิงเลมหนึ่ง แลวการที่เราทํางานทุกวันเราออกหนาจอเรากลายเปนวาเรามี
ความสามารถแตเราตองขายตลกขายขํา เพราะวาหนาตาเรามันไมสวยเราจะไปขายความสวยความงามมันคงไมได             

เราเลยรูสึกวาเราอยากจะออกจากกรอบตรงนี้ออกไป พอไปทําศัลยกรรมความงามปุบมันมีฟลแบคที่ดีก็คือพอเราเร่ิม 

เปล่ียนตนเองเริ่มมีความเปนหญิงสวยขึ้นมีความเขามาชม มีคนเขามาติดตองานมากข้ึนเราก็มองวาอุยมันก็ดีนะการ

ทําศัลยกรรมมันพัฒนาหนาที่การงานของเรา เราเริ่ม เปลี่ยนตนเองเริ่มสวยข้ึนมีความเขามาชม มีคนเขามาติดตองาน

มากข้ึนเราก็มองวาอุยมันก็ดีนะการทําศัลยกรรมก็การทําศัลยกรรมความงามสําหรับเรา เปนคนที่เช่ือ เรื่องดวงดวย คือ

ศัลยกรรมมันไมไดชวยเรื่องของความงามอยางเดียว ชวยในเรื่องของโหวงเฮงดวยเราก็เลยรูสึกช่ืนชอบ เรามีความสุข 

คะมันชวยหลายๆอยาง” 

 

นอกจากน้ีการผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกนั้นยังทําใหฉลวยรับรูวารูปลักษณ 

ไมไดเปนการปลูกมาตั้งแตกําเนิดอีกตอไป ความงามไดกลายเปนสิ่งที่สรางไดโดยแพทยซึ่งสะทอนใหเห็นการมี

มุมมองตอรางกายเปนเหมือนสิ่งที่แปรรูปไดดวยอํานาจความรูทางการแพทย นํามาสูในการทําศัลยกรรมความงาม

ในครั้งตอมาโดยเธอเห็นวารูปลักษณตนเองยังมีขอบกพรองนาจะพัฒนาความงามไดเพิ่มมากขึ้นอีก เน่ืองจากเธอมี

การประเมินรูปลักษณของตนโดยใชคานิยมความงามที่สังคมกําหนดเปนเกณฑ และพบวารูปลักษณของตนเอง

แตกตางจากสิ่งที่คานิยมความงามของสังคมกําหนดไวโดยมีการกํากับความงามแบบแยกสวนบนใบหนาใหผูที่มี

รูปลักษณหรืออวัยวะบนใบหนาแตละสวนตางจากนี้คือผูที่เปนอ่ืนจากความงาม ซึ่งแสดงใหเห็นวาการเปรียบเทียบ

น้ันทําใหฉลวยเห็นชองวางระหวางตัวตนที่ตนเองรับรู (perceive self) กับตัวตนที่ตนเองอยากจะเปน (ideal self) 

มีระยะหางมากขึ้น จึงเกิดการประเมินรูปลักษณของตนเองที่แยกวาความเปนจริง (Littleton; & Ollendick. 

2003) ทําใหเกิดความไมพอใจในรูปลักษณของตน และมองวารูปลักษณของตนเองตองดอยกวามาตรฐานที่สังคม

กําหนด จึงเกิดความรูสึกทนไมไดเปนทุกขใจ นอยเน้ือตํ่าใจในรูปลักษณของตนเอง และรูสึกวาความม่ันใจและ

ภาคภูมิใจในตนเองที่เคยมีไดลดลง ทําใหตองนําพาตนเองไปทําศัลยกรรมความงามตอไป 
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       “การทําตกแตงเพ่ิมเติมหรือแกไข ใหมันดีกวาเดิมเสริมจุดบกพรองบางอยาง บางอยางหนาเราอาจจะมี
จุดบกพรอง ก็ตองปกปด หรือบางอยางที่เปนจุดที่มันสวยเราตองเสริมใหมันสวยกวาเดิม อะไรอยางเน่ียคะ จุดบกพรอง

ที่เรามองเราก็มองตามที่เราไมมีตามเขานิยมๆกันเชน คางเราไมเล็กเรียว หรือจุดเดนตาเราอาจจะโตแตก็อยากใหมันดู

หวานหนอย”  
 

จากการที่มีคนสนใจรูปลักษณที่เปลี่ยนไปของเธอทําใหเธอถูกชักชวนจากเจาของคลินิกศัลยกรรมความ

งาม ใหมาทํางานเปนท่ีปรึกษาและชักจูงประชาสัมพันธเพื่อสนับสนุนใหมีคนมาทําศัลยกรรมความงามที่คลินิกมาก

ขึ้น ทําใหเธอไดใกลชิดวงการทําศัลยกรรมความงามและแพทยศัลยกรรมความงามมากขึ้น และเห็นวา

ทําศัลยกรรมความงามเปนวิทยาศาสตรทางการแพทยแขนงหนึ่งที่มีการพัฒนาใหเจริญรุดหนาอยางไมหยุดน่ิง และ

มักจะมีวิวัฒนาการจากการคิดคนวัสดุที่ดี เครื่องมือที่ปลอดภัยทําใหการทําศัลยกรรมความงามไมใชเรื่องที่นากลัว

อีกตอไป อีกท้ังมีการพัฒนาเทคนิคตางๆ ใหการทําศัลยกรรมความงามมีความทันสมัยเพ่ือทําใหรางสอดคลองกับ

คานิยมความงามที่เปลี่ยนแปลงไปไมถาวรตามกาลเวลาและตามยุคสมัยอยางรวดเร็วจนรางกายกลายเปนพื้นท่ี

หน่ึงที่สามารถนําเทคโนโลยีเขามาเกี่ยวพันได ซึ่งมองไดวาการทําศัลยกรรมความงามเปนการเปลี่ยนแปลงรูปโฉม

ของรูปรางหนาตาใหมใหเขากับความตองการของตนเอง โดยการผสมผสานรูปรางหนาตากับเทคโนโลยีให

กลายเปนหลักการความงาม ซึ่งเปนการทํางานดานเทคโนโลยีทางการแพทยเขาไปเปลี่ยนแปลง แกไขรูปรางหนาตา 

จึงเปนการนําเทคโนโลยีเขามาสรางตัวตนใหม ทําใหฉลวยขยายขอบเขตความสามารถโดยการแทนที่สวนประกอบ

หรืออวัยวะที่มีรูปรางไมพึงประสงค จากน้ันก็ปรับปรุงและทําใหรูปลักษณที่มีมาแตกําเนิดใหดีขึ้น ซึ่งการเทคโนโลยี

ทางการแพทยจะมีการพัฒนาไปเรื่อยๆ ใหมีความทันสมัยลบขอดอยและพัฒนาจุดเดนของการทําศัลยกรรมความ

งามโดยวิธีการเกาๆ เชื่อมโยงไปสูรูปรางหนาตาที่จะถูกพัฒนาอยางไมสิ้นสุดทําใหศัลยกรรมความงามใบหนา

กลายเปนวิธีที่จะสรางความงามไดจริงเพื่อการมอบใหโอกาสกับผูที่รูสึกวาตนเองมีความบกพรองทั้งกายและจิตใจ 

ทําใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามเปนเรื่องที่นาต่ืนเตนและนาทดลอง เธอจึงมักคลอยตามการชักชวนของ

แพทยในทําศัลยกรรมความงามอยูเสมอ ทําใหการทําศัลยกรรมความงามสําหรับเธอน้ันเปนเรื่องงายและสามารถ
ทําไดบอยครั้งเทาที่ตองการ 

 

       “ตามีการกรีดเล็กๆ กรีดครั้งเดียวแทบจะไมเห็นรอยเลย จมูกหาครั้ง ปากก็เปนการยกมุมปากโดยการรอยไหมยก

คะ หนาผากก็ฉีดฟลเลอรแท คางประมาณเจ็ดครั้งคือขูดประมาณ สามครั้งแลวก็เปล่ียนทรง อีกส่ีครั้งไดเปล่ียนแบบมี

หลายคลอเล็กช่ันคางมากมีเหล่ียม มีวี มีแหลมศัลยกรรมความงามมันมีเทรนมาเรื่อยๆ เปล่ียนไปเรื่อยๆ ทําใหวงการ

ศัลยกรรมหรือธุรกิจดานเน่ียเติมโตขึ้น ตอเนื่องปจจุบันเรามองวามันแพรหลายแลวก็ มันเรียกวาไงมันเดินหนาทุกวันมัน

มีวิวัฒนาการอะไรที่มาใหมๆ ตลอด มันเปนแบบอะไรที่นาตื่นเตนและนาทดลองเพราะวาคนเราชอบที่จะเปลี่ยนหนาตนเอง

ตาม แฟช่ันก็ แตกอนเสริมจมูกใหโดงเปนปกติก็คือจบแตเดียวนี้ตองมีหยดนํ้า ตองมีปลายแหลม ปลายงุม ทรงเกาหลี 

ทรงอเมริกาคิดจะเปลี่ยนอยากไดในแบบใหมนั้นตาม แฟช่ันเหมือนกันคะ ทําไปเรื่อยๆ นาจะหาสิบครั้งข้ึนไปอะคะ ใช

คะ เพราะวาเราอยูตรงนี้เราทํางานกับหมอ วางๆ หมอก็ชวนทําวางๆหมอก็ชวนทํา แตเปนการทําแทบจะดูไมออกเพราะ

เราอยูกับหมอหมอจะบอกเลยวา การทําศัลยกรรมที่ดีไมใชทําแลว ดูปลอมแตเปนการทําใหดูเปนธรรมชาติแตดูดีข้ึน 

คะ” 
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นอกจากน้ีการที่ฉลวยตองอาชีพท่ีเกี่ยวของกับความงาม ไมวาจะเปนการทํางานในสายบันเทิงหรือการ

เปนท่ีปรึกษาแนะนําประชาสัมพันธคลินิกศัลยกรรมความงาม ทําใหฉลวยเห็นวาความงามเปนเรื่องสําคัญตออาชีพ

เปนอยางมาก ทําใหตองมีการทําศัลยกรรมความงามเพื่อพัฒนาความงามอยูเสมอดวยความคาดหวังวาการ

ทําศัลยกรรมความงามจะรักษาชื่อเสียงและทําใหตนเองเปนท่ีรูจักพรอมท้ังไดรับการยอมรับในเรื่องความงามอยู

เรื่อยไป เพื่อใหตนเองสามารถที่จะคงอยูในงานของตนได เพราะเหนือไปกวารูปลักษณที่งดงามน้ันคือการนําความ

งามมาแปรเปลี่ยนเปนรายไดใหกับตนเองในเรื่องของโอกาสในการทํางาน ดังวลีที่วา “มีรูปเปนทรัพย” การจะมี

โอกาสในสังคมมากกวาคนอื่นจําเปนตองมีทรัพยเยอะๆ ซึ่งทรัพยในที่น้ีมิไดหมายถึงเงินทองแตประการใด หากแต

หมายถึงความงามที่บุคคลพึงมีที่จะนําไปสูโอกาสทางการเงิน ทุกคนลวนตองการโอกาสที่ดีอยากมีอํานาจตอรองกับ

สังคม แตก็ใชวาทุกคนจะเกิดมามีความงามแบบพิมพนิยมที่สังคมกําหนด การทําศัลยกรรมความงามจึงเขามาชวย

สนับสนุนใหเกิดความงามแบบสรางได เชื่อมโยงไปสูการลงทุนทางกายภาพ หรือเปนการสะสมทุนทรัพยผาน

รางกาย นํามาอธิบายปรากฏการณการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของการสรางความงามดวยกระบวนการ

ทางเทคโนโลยีทางการแพทยทําใหรูปลักษณกลายสภาพเปนเครื่องมือหรือสินคาไปสูการมีรายเพิ่มมากขึ้น 

โดยเฉพาะผูใหขอมูลท่ีประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับความงาม  

 

       “เพราะมันคืออาชีพของเรา อาชีพของเรา พาลูกคามาทําศัลยกรรมและก็ดูแลเขาและก็ใหคํา ปรึกษากับเขาวาเขา
ควรทําจุดไหนอะไรยังไง เพราะวาในบางคนไมรูวาตนเองตองทําอะไร เพราะมันสรางรายไดและมันชวยเสริมภาพลักษณ

ของเราในหลายๆดานคะ” 

 

โดยฉลวยเห็นวา ในยุคปจจุบันสังคมมักจะใหการยกยอง และใหโอกาสในการดํารงชีวิตตอบุคคลที่มี

รูปรางหนาตาที่ดีกวา เพราะหนาตาเปนสิ่งที่รักษาความคาดหวังตอบทบาทตามสายสัมพันธทางสังคมได กลาวคือ 

คนที่มีรูปรางหนาตาที่ดี จะกระตุนใหเกิดความสนใจ สรางความรูสึกเชิงบวก ทําใหมีความโดเดนกวาคนไมสวยงาม 

สังคมจึงมักจะใหการยกยอง เพราะในกลไกทางสังคมใครก็ตามที่ไดรับการยกยองสรรเสริญ ยอมมีโอกาสไดรับ

อภิสิทธิ์พิเศษ และยิ่งมีโอกาสไดสืบทอดใหคงอยูในสถานภาพพิเศษน้ันไปไดนานๆ มากกวาคนท่ีไมไดอยูใน

สถานะเชนน้ัน ซึ่งปฏิเสธไมไดวาความงาม เปนแตมตอของชีวิตที่จะสามารถใชเปนใบเบิกทางสูโอกาส และ

ความสําเร็จในการดํารงชีวิตมากกวาคนที่มีรูปรางหนาตาไมสวย ไมงาม อาทิเชน คนหนาตาดี มักมีรายไดมากกวา

คนหนาตาธรรมดา ผูชายท่ีไรเสนหดึงดูด มีรายไดต่ํากวาผูชายที่มีเสนห ผูหญิงหนาตาธรรมดา มีรายไดนอยกวา

เพ่ือนรวมงานสาวที่มีใบหนาสวย สรุปคือ คนที่มีรูปรางหนาตาดี มักจะไดรับความชวยเหลือจากสังคมมากกวาคนที่

มีรูปรางหนาตาไมดี ความงามทั้งหนาตาและบุคลิกท่ีดูดี จึงเปนเสมือนใบเบิกทางนําพาโอกาสดีๆ มาสูชีวิตใครตอ

ใครหลายๆ คนน้ันแสดงใหเห็นวาความงามไดกลายมาองคประกอบหนึ่งในชีวิตที่ทุกคนพึงมีนอกจากความสามารถ 

ความฉลาดและความเกง ฉะน้ันฉลวยจึงเห็นวาคุณคาของบุคคลจึงไมใชมีแคความสามารถความเกงและฉลาด

เพียงเทาน้ันตองมีความงามดวย  
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       “ก็ ตองยอมรับนะคะวาในสังคมปจจุบันคือคนสวย อืมนอกจากจะไดเปนดาราเปนพิธีกร หรือวา นี่อาชีพไมตองใช

สมองนะฮะพูดถึง เปนดาราพิธีกรทั่วไปก็ไดแลว ถาสวยและมีสมอง เชนสวยดวยจบการศึกษาสูงๆดวย โอกาสที่คุณจะมี

หนาที่การงานที่ไกล กวาคนที่ไมสวยแตเรียนเกงมันก็มีมากกวาเยอะ ก็เลยคิดวาความสวยมันสําคัญมากอยูแลว เอางายๆ

ก็คือ ปจจุบันถาผูหญิงคนไหนเปนนางงามดวยเปนดอกเตอรดวยเน่ีย คือมันนาสนใจมากกวาผูหญิงที่เปนดอกเตอรทั่วไป 

อยูแลวคะในปจจุบันความสวยสําคัญมากเพราะวา ดวยอาชีพทุกอยางที่ทําอยูปจจุบันเน่ียมันตองสวยแลวก็ คนเราเน่ียตอ

ใหฉลาดเทากัน คนที่สวยกวาจะมีความประสบความสําเร็จในชีวิตมากกวาเสมอ และก็ยังเช่ือวาความสวยเปนใบเบิกทาง

ในหลายๆดานคะ” 

 

ทําใหความคาดหวังในการทําศัลยกรรมความงามของฉลวยไมเพียงแตตองการทําใหหนาตาดีขึ้นเทาน้ัน

แตเปนการตอสูเพื่อเอาชนะธรรมชาติแหงวัย เพื่อท่ีจะชะลอความแกใหมาชาลง  เน่ืองจากธรรมชาติของการ

ทําศัลยกรรมความงามที่มิใชเปนการสรางหรือปรุงแตงความงามแบบถาวรทําใหรูปลักษณท่ีผานการทําศัลยกรรม

ความงามเริ่มไดรับผลกระทบมีรูปลักษณที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหฉลวยเกิดความความไมพอตองทําเพิ่มเติมมากขึ้น 

ยิ่งอายุมากขึ้นยิ่งตองทํา ซึ่งเปนการมองความงามของรูปลักษณลดลงเมื่ออายุมากขึ้น ดังน้ันเม่ืออายุมากขึ้น

รูปลักษณมีความเสื่อมถอย ฉลวยจึงไมสามารถหยุดทําศัลยกรรมความงามไดและยิ่งอายุมากขึ้นเธอก็พบวา สรรพ

นามของเธอไดเปลี่ยนแปลงไปจากนองกลายเปนพี่สอดคลองกับรูปลักษณของเธอที่มีความเสื่อมถอยเม่ือไป

เปรียบเทียบกับคนที่อายุนอยกวา ซึ่งตอกย้ําและบีบบังคับใหฉลวยตองยอมรับขอเท็จจริงวารูปลักษณมีความเสื่อม

ไปตามธรรมชาติ การกลาวถึงอายุที่มากขึ้นเปนการสื่อใหเห็นไปถึงการเปลี่ยนแปลงที่บงบอกถึงความชราหรือความ

ไมสวยงามของรางกาย โดยเฉพาะบริเวณใบหนาซึ่งเปนพื้นท่ีสําคัญที่แสดงถึงการมีรูปลักษณที่จะถูกจับจองเปน

อันดับแรก จะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติที่ไมอาจเลี่ยงได อายุที่มากขึ้นจึงเปนเหมือนศัตรูที่สรางความ

เจ็บปวดทางจิตใจจนไมอาจยอมรับได นอกจากน้ียังมีผลไปยังความรูสึกของคุณคาตอตนเองที่ลดลงในมิติทาง

สังคมวัฒนธรรม การแสดงบทบาท หรือการสรางความสัมพันธกับเพศตรงขาม ทําใหเกิดความไมม่ันใจและมี

ความรูสึกเปนอื่นตอรูปลักษณของตน   
 

       “อยางที่บอกไปคนเราแกข้ึนทุกวันในทุกวันที่เราแกข้ึน เราตองทําอะคะ เราจะชะลอมันอาจจะหามไมไดเรื่องของ

อายุ เราหามไมไดวาเราตองแกข้ึน บอกไดเลยวาผูหญิงตองดูแลตนเองตั้งแตสาวๆ จะแกชากวาเริ่มดูแลตนเองตอนอายุ

มากข้ึนไปตัดปากมา เริ่มมีปญหาปที่แปดตองมาน่ังเติมคลอลาเจนที่ปากเพราะอายุมากข้ึน แตอายุมากคลอลาเจนเลิก

ผลิต เราเริ่มเหี่ยว ปากเราก็เริ่มไมมีเราก็ตองทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมไปทุกคนที่ทําก็คาดหวังวามันจะชะลออายุ 

ชะลอความแก ในเรื่องของความสวยเรามาถึงจุดน้ี เราไมคิดวาเราจะทําแลวเราจะสวยกวาเดิมแลวมันอ่ิมตัวแลวกับ

ใบหนาของเรามันไดแคนี้เราตองรูสึกพอ เพียงแตวาตอนหลังที่ทําอยูเปนเรื่องของริ้วรอยความเหี่ยวยนเพราะวาอายุเรา

เลขสามข้ึนไปก็ตอนท่ีเริ่มแกข้ึนนะคะ ก็คือตอนเราเขาเลขสาม มันรูสึกวาเราเปนพ่ีใครหลายๆคนเลยนะ ทําไมมีคนมา

เรียกเราแบบนี้ เราสองกระจกดูเราถายรูปกับคนอื่นหนาเราไมใชแลวนะหนาเราอายุมากข้ึน เราก็อยากในชวง ที่แกใชเงิน

ไปเยอะมาก เงินจากการทํางานทั้งหมดไปอยูที่การทําศัลยกรรมหมดคิดวาการทําศัลยกรรมความงามไมมีทางสิ้นสุด คือ

ตลอดชีวิตคะ เพราะวาคนเราแกข้ึนทุกวัน ถาอายุมากข้ึนคนเรามันก็เริ่มรวงโรย เพราะฉะนั้นเราตองทําอยูตลอดอยูที่วา

เม่ือไร” 
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และจากการทําศัลยกรรมความงามใบหนาซ้ําแลวซ้ําเลา ทําใหอวัยวะสวนน้ันอาจจะไดรับการ

กระทบกระเทือนมากเกินขีดจํากัดจนกลายเปนเสียหนาท่ีในการทํางานได เน่ืองจากการทําศัลยกรรมความงามคือ

การผาตัดชนิดหน่ึงโดยใชอุปกรณมีคม กรีดไปบนรางกายเพื่อจัดการเพิ่มหรือลดขนาดของรูปทรงเพื่อใหรูปทรง

ดังกลาวใหเปนไปตามใจตองการ การที่ตองใชอุปกรณมีคมกรีดไปบนรางกายทําใหรางกายเกิดความเจ็บปวด 

แพทยศัลยกรรมความงามจึงตองมีการใหยาเพื่อระงับความเจ็บปวดหรือยาสลบขณะทําการผาตัดเพ่ือลดความทุกข

ทรมานนั้นทําใหเกิดอาการแทรกซอนตามมามากมาย  รางกายก็จะไดรับความเสียหายและเกิดผลกระทบสะสมทุก

ครั้งของการทําศัลยกรรมความงาม เชนการกรีดผิวหนังตําแหนงซ้ําๆ จะทําใหเกิดแผลเปนนูน และการที่ตองไดรับ

ยาชาบอยครั้งในการระงับความเจ็บปวด อาจทําใหรางกายไมตอบสนองตอยาชา หรือการไดรับยาสลบหลายครั้งจะ

สงผลกระทบตอการสั่งการของสมอง นอกจากน้ีการผาตัดบอยครั้งที่อวัยวะใดๆ อวัยวะหนึ่งก็ตาม จะเห็นไดวาการ

ทําศัลยกรรมความงามแตละครั้งนอกจากรูปลักษณของผูใหขอมูลจะมีความงดงามมากขึ้น ก็ตองแลกกับ

ผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นในระยะยาวซึ่งที่กลายเปนปญหาสุขภาพตามมา 

 

       “จมูกมีปญหาอยูเน่ีย เห็นไหมคะวามันคลายๆข้ีมูกแตมันไมใชข้ีมูก มันเปนเมือกๆเห็นไหมคะ คือจมูกเราไมมี

ผนังกั้นจมูกแลวเนื่องจากทํามากไป ก็เลยรางกายตองสรางเมือกๆไปแปะไวตลอด เพราะ หาครั้งไงคะคนไมรูก็ไมรู

รางกายคนเราโดนรับยาสลบ เต็มที่ไมเกิดสามครั้ง หากเกินสามครั้งสมองจะไมปกติมีโอกาสเปนอัลไซเมอรสูง ตอนแรก

ไมรูแตทุกครั้งที่เราทําอาชีพตรงนี้เราจะเห็น คนที่เขามาเคยทํากับเราเขาเออเขาเบลอเขาดูไมคอยเต็มพูดไมอยูกับรองกับ

รอย แบบไมครบสามสิบสองคน เหลาน้ีไมคอยรูตัวดวย อันน้ีมาจากยาสลบที่เขาโดนบอยๆ” 

 

นอกจากน้ีในชวงเวลาดังกลาว ฉลวยยังตองเผชิญกับการถูกสังคมตีตราวาเปนผูเสพติดศัลยกรรมความ

งาม โดยฉลวยไดพยายามการอธิบายใหผูอื่นฟงถึงบริบทเงื่อนไขที่ตนเองในการทําศัลยกรรมความงาม เพื่อใหผูอื่น

รับรูเกิดเปนความเขาใจในบริบทเงื่อนไขของตนเชื่อมโยงไปสูการลดการตีตราเนื่องจากฉลวยเขาใจวา การถูกตีตรา

สวนหนึ่งมีบริบทเงื่อนไขมากจากการที่บุคคลอ่ืนไมเขาใจในพฤติกรรมการทําศัลยกรรมความงามของตน จึงใช

ทัศนคติเดิมซึ่งเปนไปตามคานิยมของสังคมกําหนดไวใหผูที่ทําศัลยกรรมความงามมีมุมมองในแงลบ ทําใหฉลวย

เชื่อวาการการอธิบายตามการับรูและมุมมองของตน ซึ่งจะชวยทําใหผูอื่นและสังคมเกิดความเขาใจในมุมมองที่

แตกตางออกไป และเปดใจที่จะเปลี่ยนมุมมองท่ีมีตอตนเองใหมไมใชมุมมองในแงลบอยางที่เปนมา ซึ่งการ

พยายามอธิบายในมุมมองของตนเองใหผูอื่นเขาใจนั้น มีความเสี่ยงตอการถูกตอตานและถูกปฏิเสธเปนอยางมาก 

และอาจนํามาสูผลเสียมากกวาจะไดรับผลดีในการอธิบาย โดยผูใหขอมูลท่ีเลือกใชกลวิธีในการแกไขปญหา

ดังกลาวสวนใหญจะเปนผูที่มีความม่ันใจในตนเองและเชื่อม่ันวาสิ่งที่ตนเองทําอยูเปนสิ่งที่ถูกตอง  

 

       “ก็นอยนะ เวลาใครมาบอกเสพติดอยางงี้เรารูสึกไมดีอะคะ เราก็จะพยายามบอกวา เราผิดพลาดตรงนี้มามัน
เหมือนเปนเหตุผลสวนตัวที่เขามองวาเราแกตัวแตแบบ พูดไปอยางนั้นแตเราตัวเรารูดีที่สุดอะคะ”  
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และจากการที่ตองเผชิญกับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามและการถูกตีตราจากสังคมวาเปนผู

เสพติดศัลยกรรมความงาม  ทําใหฉลวยเริ่มเขาใจและยอมรับขอเท็จจริงของการทําศัลยกรรมความงามมากขึ้น ซึ่ง

ไมใชการรับรูเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามในแงบวกดานเดียวอีกตอไป โดยเขาใจวาความจริงแลวการ

ทําศัลยกรรมความงามยังมีอีกดานที่ควบคูกันมาคือผลกระทบที่เปนอันตรายตอรางกายและจิตใจ ซึ่งเปนดานลบที่

สงผลในทางตรงขามอยางสิ้นเชิง ผูใหขอมูลบางคนที่รับรูขอเท็จจริงเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามดังกลาว 

มักจะเชื่อมโยงไปสูการเตือนตนเองกอนท่ีจะตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามโดยการคํานึงถึงผลกระทบทางดานลบ

ที่อาจจะเกิดขึ้น โดยการไมสรางความหวังตอรูปลักษณตนเองสูงจนเกินจริง และมักพูดหรือกลาวกับตนเองอยู

เสมอวาตนเองเปนคนท่ีมีความงามแลว ซึ่งเปนการสรางกําลังใจใหกับตนเองในการมองรูปลักษณในทางที่ดีขึ้น  

เพราะการรับรูเกี่ยวกับความงามเปนสวนหนึ่งของความพึงพอใจ ซึ่งขึ้นอยูกับความรูสึกนึกคิดภายในจิตใจ การมอง

วาตนเองเปนผูมีความงามแลวน้ันจะทําใหตนเองไมตองแสวงหาที่จะทําศัลยกรรมความงามอีกตอไป เปนการ

แสดงออกถึงการพึงพอใจ ภาคภูมิใจในรูปลักษณตนเองอยางหนึ่งเชนกัน 

 

       “กอนทําเราหวังวา เราจะสวยขึ้นมากๆ แตตอนนี้เราคิดวาการทําศัลยกรรมแคมันดูดีข้ึน ก่ีเปอรเซ็นตตองรูจักพอ

ไมงั้นเราจะเปนพวกยิ่งวายย่ิงลึกอะคะ”  

 

และถึงแมวาฉลวยจะรับรูวารูปลักษณของตนเองไมสมบูรณแบบแตก็เลือกที่จะไมทําศัลยกรรมความ

งามตอไป เพราะกลัววาการทําศัลยกรรมความงามครั้งตอไปจะทําใหตนเอง เกิดความเสี่ยงและพลาดพลั้งมากขึ้น

อาจจะสงผลใหรูปลักษณแยลงกวาเดิม ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการยอมรับในความไมสมบูรณแบบของรูปลักษณตน

และเรียนรูในขอจํากัดของการทําศัลยกรรมความงามมากกวาที่จะดันทุรังทําศัลยกรรมความงามไปเรื่อยๆ โดยเปน

การพยายามทําความเขาใจธรรมชาติและขอเท็จจริงของการทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งเปนมุมมองภายใตภาวะที่

เปนอยู (being) และสิ่งที่คาดวาจะเกิดขึ้นตามความเขาใจที่เปนอยู จากการที่ฉลวยรูสึกวาตนเองไมอาจคาดเดาได

เต็มท่ีกับภาวะแทรกซอนและรูปลักษณในอนาคต และยอมรับวาการทําศัลยกรรมความงามนั้นมีความเสี่ยงสามารถ

กอใหเกิดความกังวลวาสภาวะที่เกิดขึ้นอาจจะทวีความรุนแรงกวาท่ีคาดการณไว เชน การทําศัลยกรรมความงาม

ผิดพลาด เกิดความพิการและนําไปสูโรคที่รายแรงตอชีวิตตามมา  

 

       “อืมไมมีแลวคะ แตบางอยางในรางกายเราก็ไมแปะนะ แตเราก็ตองยอมรับมันหากทําไปอาจจะพลาดแลวไมดี
เหมือนตอนนี้ก็ซึ่งจริงๆแลวการทําศัลยกรรมมันจะมีจุดอิ่มตัวถา มันดูดีหรือดูโอเคแลวเราตองหยุด ถาไมหยุดหนาเรา

จะดูผิดรูปผิดปกติไปจากมนุษยทั่วไปอะคะ อยางที่บอกเราพลาดเยอะเรารูวาเราควรจะทําไดแคไหนตองรูลิมิดของ

ตนเองอะคะ”  

 

 



212 
 

นอกจากน้ีฉลวยยังเห็นวาการพยายามจะเปรียบเทียบรูปลักษณตนเองกับผูอื่น เปนการมองออกไป

ภายนอกตัวเองตลอดเวลาเพื่อหารูปลักษณเปรียบเทียบตลอดเวลาเมื่อเปรียบเทียบแลวไมเทาจะเกิดเปนความทุกข

ใจไมพอใจตามมา ตอใหเทียบแลวเทาก็จะตองมีการเฝาระวังวาเม่ือไรจะมีผูที่มีรูปลักษณงดงามมากกวาตน ก็ทําให

ตนเองตองพยายามไปมีความงามมากกวาคนอื่น เปนการขยับมาตรฐานของความงามของตนเองใหสูงขึ้นไปเรื่อยๆ  

และยิ่งมีการเปรียบเทียบมากเทาไรยิ่งมีการมองรูปลักษณตนเองในแงลบมากขึ้น เน่ืองจากการเปรียบเทียบจะ

นําไปสูการปฏิเสธตนเองที่แทจริงทําใหรูปลักษณของตนเองคอยๆ จางหายไปโดยการนํารูปลักษณที่เปนตนแบบ

ของการเปรียบเทียบเขามาแทนที่ ทําใหเกิดความไมพอใจในรูปลักษณของตนตอไปเรื่อยๆ ดังน้ันการไมไป

เปรียบเทียบรูปลักษณของตนเองกับคนอื่นจะทําใหไดหันกลับมายอมรับความงามของตนที่มีอยูโดยไมทําใหตนเอง

รูสึกมีรูปลักษณดอยกวาคนอื่น 

 

 “ก็อยากจะบอกวาหนาตาเราไมไดสวยเฟอรเฟคไมใชวาดี ยังสูคนอื่นที่สวยๆไมได ในสังคมเราถือวาเราเปนคนที่ดูดี

คนหนึ่งเราควรจะพอใจ คนเราที่เราไมรูจักพอเพราะเรามองคนที่สวยกวาอยูเสมอ คะ”  

 

และจากการมีโอกาสไดทํางานเกี่ยวกับการใหคําแนะนําและประชาสัมพันธการทําศัลยกรรมความงาม 

ใหแกคลินิกศัลยกรรมความงาม ทําใหฉลวยไดใกลชิดและไดรับรูประสบการณการทําศัลยกรรมความงามของผูอื่น

เปนจํานวนมากที่ไดรับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามตอไปเรื่อยๆ ดวยความไมรูจักพอและไมยอมรับ

ความไมสมบูรณในรูปลักษณของตน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการพยายามที่จะปรับเปลี่ยนความเปนจริงในชีวิตให

สอดคลองกับความสมบูรณแบบในจินตนาการของตน จนเกินขีดจํากัดของรางกายจนไมสามารถหาจุดพอดีใหกับ

ตนเองไดทําใหรูปลักษณกลายเปนพิการผิดรูป เสียโฉม หรือมีความผิดปกติที่การรับรู เน่ืองจากการทําศัลยกรรม

ความงามที่มิใชเปนสิ่งที่สรางเฉพาะความงามเทาน้ัน การทําศัลยกรรมความงามที่มากเกินไปกอใหเกิดผลกระทบได

ในทุกกระบวนการตั้งแต การระงับความรูสึกที่สงผลกระทบตอการทํางานของสมองการผาตัดทําใหเกิดการบาดเจ็บ

ใบหนาผิดรูป มีบาดแผลตามมาเปนตน นําไปสูความฉุดคิดพยายามหาจุดพอดีใหกับรูปลักษณของตน 

 

       “เพราะวาเราทํางานดานน้ีเคยเห็นลูกคาบางคนที่มันโอเค แตเพราะเขา คิดจะแกแกไปแกมาเขาพลาดชีวิตเขาพังไป

เลยก็มี ก็เจอบอยๆ ก็เจอเยอะบางที่รูสึกวาเราทําอะไรกับรางกายมากๆเนี่ย มันก็ย่ิงเปนวาเราหาจุดพอกับรางกายเรา

ไมได”(ฉลวย) 

       “กลัวรางกายคนเราโดนรับยาสลบ เต็มที่ไมเกินสามครั้ง หากเกินสามคร้ังสมองจะไมปกติมีโอกาสเปนอัลไซเมอร

สูง คนที่เขามาเคยทํากับเราเขาเออเขาเบลอเขาดูไมคอยเต็มพูดไมอยูกับรองกับรอย แบบไมครบสามสิบสองคน เหลาน้ี

ไมคอยรูตัวดวย อันน้ีมาจากยาสลบที่เขาโดนบอยๆ” (ฉลวย) 

 

ประกอบกับการไดเรียนรูจากการเผยแพรผานขาวและสื่อตางๆที่นําเสนอเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความ

งามจนเสียสวย หรือการทําศัลยกรรมความงามผิดพลาดซึ่งเปนอุทาหรณใหฉลวยรับรูวาการทําศัลยกรรมความงาม

ที่ไรขอบเขต ไมมีจุดอิ่มตัวเพื่อใหตนเองมีความงามสมบูรณแบบนั้นอาจจะทําใหตนเองตองพบเจอกับผลกระทบทั้ง

กายและใจ ที่เปนเหมือนการเปลี่ยนชีวิตใหตองอยูกับใบหนาท่ีไมเหมือนคนปกติ ขอเท็จจริงดังกลาวจึงไดเปน
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อุทาหรณสอนใจใหแกฉลวย ไดเห็นผลลัพธที่ไมพึงประสงคจากการไมยอมรับความไมสมบูรณแบบของตนเองจน

นําไปสูการทําศัลยกรรมความงามที่เกินพอดี และทําใหฉลวยรับรูขอความจริงที่วารูปลักษณสมบูรณแบบเปนสิ่งที่

เปนไปไมได เพ่ือจะทําใหตนเองสามารถมองเห็นจุดท่ีพอดีและเตือนใจไมใหตนเองทําศัลยกรรมความงามอีกตอไป 

 

      “ก็เหมือนคนที่ทําศัลยกรรมความงามมากเกินไปหนามันจะดูปลอม เห็นตามส่ือตามขาว หนาจะดูพลาสติก หนาจะ

ดูแข็งหนาไมเหมือนคนปกติ แลวคนเหลาน้ีพอถึงจุดๆน้ัน เขาจะอยากกลับมาเปนหนาเดิม เขาจะพยายามแกอีกเพ่ือให

กลับมาเปนหนาเดิมแตมันแกไมไดแลว เพราะวาย่ิงทํามันก็ย่ิงเละไปเรื่อยๆอะคะ”(ฉลวย) 

 

1.9. ผูใหขอมูลคนที่ 9 (แฉลม) 
ชายรักชายที่ทําศัลยกรรมความงามบริเวณจมูกมาสิบกวาครั้งอยางไมลดละ แฉลมเปนชายอายุ 27 ป

รูปรางทวม ผิวสองสี ใบหนายาว ตาชั้นเดียว สังเกตบริเวณด้ังจมูกสูงเดนชัดแตเอียงไปทางดานซาย ผนังกั้นจมูก

คดมีรอยแผลเปน บริเวณปกจมูกมีรอยเย็บ เน้ือบริเวณจมูกบางและแดงกวาบริเวณอื่น การแตงกายภายนอก ของ

แฉลมเหมือนผูชายเรียบรอยปกติทั่วไปคือใสเสื้อโปโล กางเกงขายาวสีดํา รองเทาหนัง ปจจุบันแฉลมทําอาชีพเปน

พนักงานรัฐวิสาหกิจในกรุงเทพมหานครโดยแฉลมไดยายถิ่นฐานจากภาคอีสานเขามาอาศัยอยูกับพอซึ่งทํางานที่

เดียวกับแฉลมในตําแหนงที่ใหญโตกวา ทําใหแฉลมสนิทกับพอมากกวาแม เน่ืองจากครอบครัวที่แตกแยกทําให

แฉลมไมคอยไดเจอแมและนองมากนักเพราะแมและนองชายอยูตางจังหวัดแฉลมเลาใหฟงวาเขารูตัววาตนเปนชาย

รักชายเมื่อเริ่มเขาสูวัยรุนแฉลมไดบอกเรื่องน้ีกับครอบครัวดวยตนเองเพราะการเลี้ยงดูของพอแมที่เปนคนรุนใหมที่

สามารถยอมรับความหลากหลายทางเพศได โดยแมน้ันใหความสนับสนุนและตองการใหแฉลมแตงหญิง สวนพอ

น้ันมีความคิดเห็นแตกตางออกไปถึงแมจะยอมรับไดแตก็ไมตองการใหแฉลมแสดงตัวถึงการเปนชายรักชายให

สังคมรับรู สวนหน่ึงเชื่อมโยงมาจากหนาที่การงานของพอที่เปนขาราชการตองอยูในกฎในระเบียบของสังคมท่ี

เครงครัด ซึ่งแฉลมก็ยอมรับขอเสนอของพอได 

 

       “รูตัววาเปนอยางงี้ตั้งแตตอนมอ หานะ พอเราเริ่มรูตั้งแตรูตัววันแรกก็บอกทุกคนเลย คือตอนนั้น คือแบบวา

เหมือนเด็กไมเคยคิดอะไรเลยเหมือนแบบวา เรารูสึกอยางไรเราก็พูดแบบนั้นเลยไมคิดวามันจะมีฟลแบคกลับมาอะไรคิด

วาและเราก็ไมไดแตงหญิงนะอะถาอยางแม แมอยากใหเราเปนตุด แตงหญิงไปเลยแมชอบแตสวนพอ พอเน่ียจะบอกวา

เปนเกยเปนไดนะแตขอใหเปนแบบ ปกติเพราะพอยังทํางานราชการ ไออายไหม ก็อายพอเน่ียจะหามเลยนะ หามสักหาม

เจาะหู เขาราชการเขาไมชอบ จมูกเขาก็หามเสริม เราไปแตงหญิงเขาอายแตถาเราแตงปกติยังง้ี เขาไมซีเรียสพอแมจะเปน

เหมือนคนรุนใหมจะมองแมกระทั่งวาผมเปนเกย เขาไมซีเรียสเขาไมเคยคิดเรื่องพวกนี้ เขาก็จะปลอยวาโอเคขอแคเปน

คนดีอยางเดียวก็พอ” 

 
ในตอนนั้นแฉลมก็เริ่มมีพฤติกรรมรักสวยรักงามโดยใหความสําคัญเนนหนักไปที่รูปรางเปนสวนใหญ 

โดยแฉลมเชื่อวารูปลักษณบริเวณใบหนาของตนเปนปกติจึงไมไดมีความคิดจะพัฒนาความงามบริเวณใบหนา 

เน่ืองมาจากตนเองไดรับการชักชวนจากโมเดลลิ่งใหกาวเขาสูวงการบันเทิง ซึ่งเปนอาชีพที่ใชองคประกอบดาน

หนาตารูปรางเปนสําคัญ จึงทําใหแฉลมยิ่งม่ันใจวาใบหนาของตนเองปกติถึงขั้นหนาตาดีจึงมีโอกาสที่จะไดทํางานใน

วงการบันเทิง 
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       “ตอนนั้นจึงเหมือนแบบ เราแครูสึกวาเราตองการสรางบุคลิกภาพดานหุนอยางเดียว จะฟตหุนอยางเดียว ไมเคย

เลยนะไมเคยสนใจแมกระทั่งตอนสมัยกอน เคยแบบวามีกําลังที่จะทําไดคือตอนนั้นมีผูใหญสนับสนุนนะแตก็ไมเคยคิด

อยากจะทําเลยเพราะวาเหมือนตอนนั้น เรายังไมตองการเรานึกวาเราโอเคปกติอยูแลว เราก็เลยไมมองเรื่องของการ

ทําศัลยกรรมเลย โอยตอนนั้นมีคน มีเหมือนโมเดลลิ่งที่เขามาติดตออยู โอเคนะเนี่ย” 
 

และอยูมาวันหน่ึงแฉลมก็รูสึกตอรูปลักษณตนเองเปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยรับรูวาตนเองหนาตาปกติถึง

ขั้นม่ันใจวาตนเองหนาตาดีเปลี่ยนไปไมพอใจและไมม่ันใจในรูปลักษณตนเอง เน่ืองมาจากแฉลมถูกสังคมแสดงออกถงึ

การไมยอมรับดวยการลอเลียนเกี่ยวกับรูปรางหนาตาวามีลักษณะตัวตลก ซึ่งการลอเลียนเปนเสมือนการถูกสังคม

ตราหนาและจําแนกตีตราใหผูอื่นมีรูปลักษณผิดปกติกวาคนทั่วไป การถูกลอเลียนไดตอกย้ํา กดทับและยัดเหยียด

ความรูสึกดอยคาใหประทับไปในตัวแฉลม ทําใหแฉลมตองรับเอาสิ่งที่สังคมมองและกําหนด มาเปนมุมมองตอ

รูปลักษณตนเองทําใหเกิดมุมมองตอรูปลักษณตนเองในแงลบตามมานําไปสูความคิดที่จะพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง

รูปลักษณดวยการทําศัลยกรรมความงาม เพื่อจะทําใหรูปลักษณของตนเปนอื่นจากการถูกมองวาเปนตัวตลก

สอดคลองกับการศึกษาพบวาการลอเลียน เปนกระบวนการหนึ่งของถูกตีตรา จะเกิดขึ้นภายใตสภาพจิตใจที่เหมือน

ถูกกักขัง ประสบการณการถูกตีตราเปนการเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางของลักษณะของบุคคลท่ีพึงปรารถนา

หรือไมพึงปรารถนา เพราะฉะนั้นการตีตราจึงเปนผลจากการเปรียบเทียบทางสังคมบุคคลท่ีมีลักษณะพึงปรารถนา

จะมีความรูสึกเหนือกวา สวนบุคคลที่มีลักษณะไมพึงปรารถนาจะมีความรูสึกตํ่าตอย (อุบลพันธ ธีระศิลป; และ

เพ็ญจันทร เซอรเรอร. 2553) 

 
       “มาเริ่มสนใจทําศัลยกรรมตอนอยูปหนึ่ง เพราะเหมือนกับวาเราโดนลอ ก็อยางเขาเซเวนอยูมีคนไมรูจักสองคนเดิน
มา เขาก็พูดวาเหมือนกูไปเจอโซเลเลย ทําใหตอนนั้นแฉลมรูสึกไมเคยพอใจกับใบหนาเลย (หัวเราะ)คือแตกอนที่จะสนใจ

นั้นเราเปนคนท่ีมั่นใจในใบหนาวาตนเองหนาตาดีมากเลยอะไรเงี่ยถึงเวลาที่เราตองทําดีกวา”  

 

ความรูสึกไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง ทําใหแฉลมขาดความม่ันใจในตนเอง ไมกลาไปมีปฏิสัมพันธ

กับคนอื่น เพราะหวาดกลัวผูอื่นจะมาจับจองและตําหนิรูปลักษณของตนเองในสวนน้ัน ความกลัวที่เกิดขึ้นจะนําไปสู

ความหวาดระแวงความสัมพันธที่จะตามมา แฉลมจึงไมกลาพาตนเองออกสูสังคมหลบซอนตัวอยูแตในบาน เพื่อจะ

ไมพบใครๆ จากการศึกษาพบวาการเปนคนท่ีมีนิสัยหวาดระแวงเปนลักษณะของผูที่ไมไวใจการมีปฏิสัมพันธกับคน

อื่นและมักจะคอยวิเคราะหพฤติกรรมของผูอื่นท่ีมามีปฏิสัมพันธกับตนพรอมท้ังจินตนาการถึงความคิดของคนอื่นท่ี

มีตอตนเองในแงลบอยูเสมอ จึงเกิดเปนความระแวงในความคิดของคนอื่นท่ีมีตอรูปลักษณตน สงผลกระทบทําให

เกิดเปนความไมสบายใจในการไปสรางความสัมพันธกับผูอื่น ซึ่งสวนใหญจะพบเจอไดในผูที่รูสึกวาตนเองมีปมดอย

ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  
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       “ขาดความเชื่อม่ัน ปกติผมจะเปนคนพูดนอย ไมคอยเจอหนาใครอะไรอยางงี้ อยางสยามนะ ตอนนี้ผมก็ยังเปน 

ผมจะถามเด็กๆตลอดเลยวา รุนนองอะ วารูสึกอยางไรที่ไปเดินสยาม เพราะทั้งที่ในมุมมองของเราไมชอบ ไมชอบท่ีทุก

คนตองแตงตัวสวยไปเดินหางอะไรอยางง้ี เพราะวาสวนตัวอะเปนคนเซอรๆเลยอะ คืออยากจะดูดีนะอยากจะดูหลอ แต

วาไมตองการท่ีจะแตงหลอเนนเซอรๆปกติแตดูดีอะไรอยางงี้ เพราะเราก็หนาตาไมดีอืม มีปญหานะเราไมไปไหนเจอใคร

เพราะเปนคนข้ีระแวงอะ เปนคนที่กลัวไวกอนอะไรก็แลวแตจะกลัวไวกอน กลัวเขาจะมองในมุมมองความคิดของคน 

หรือเปนคนชอบคิดวา สมมุติมีคนมาทักพอทักนิดหนอยจะเอาคําพูดเขามาคิดเปนคนคิดมากก็เลยทําใหเรากลัวเขาจะ

มองหาเราอยูหรือเปลา เคาจะเอาเราไปลอไหมหนาเราแบบนี้ เขาทักหนาเราแบบนี้” 
 
ในระหวางน้ันแฉลมจึงหันมาสนใจการพัฒนาความงามบริเวณใบหนามากขึ้น โดยเริ่มแรกแฉลมไดลอง

เขาไปพัฒนาความงามที่สถานเสริมความงาม นวดหนา ขัดหนาดูแลผิวหนา ซึ่งเปนการพัฒนาความงามดวย

เครื่องมือที่ใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีผนวกกับความรูทางดานการแพทย ซึ่งเฉพาะเจาะจงเนนท่ีการ

ดูแลผิวพรรณเปนหลักในการชวยลดจุดดางดําและริ้วรอย รวมทั้งทําใหผิวหนาเกิดความเรียบเนียนซึ่งเปนการ

พัฒนาความงามที่ใหผลรวดเร็วและมีความยั่งยืนนานกวาการใชเครื่องสําอาง และสามารถตอบสนองความตองการ

ความงามไดโดยใชระยะเวลาอันสั้น จึงเปนทางเลือกหนึ่งในการพัฒนาความงามสําหรับแฉลม แตถึงอยางไรก็ตาม

การพัฒนาความงามดวยเครื่องมือก็ สามารถสรางความงามไดเพียงผิวพรรณ จึงไมสามารถรื้อถอนเปลี่ยนแปลง

รูปลักษณไดมากเทาท่ีควรจึงทําใหแฉลมยังไมรูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงความงามของตนเทาไรนักแฉลมจึงเริ่มให

ความสนใจการทําศัลยกรรมความงามประกอบกับไดแรงผลักดันจากคนที่ตนเองแอบชอบที่สนับสนุนสรางเงื่อนไข

ใหแฉลมเห็นวาการมีรูปลักษณที่ดีสามารถดึงดูดใจคนรักของตนเองได แฉลมจึงตัดสินใจที่จะทําศัลยกรรมความ

งามครั้งแรก 

 

       “เคยทําหนานะเพราะผมเปนคนที่รูขุมขนกวางมาก ตอนนี้ก็กลับมากวางอีกแหละ แตตอนโนนกวางทั้งหนาเลย

เหมือน เห็นพ่ีไขมุกใชปะแตผมไมขนาดน่ัน แตเปนนองแก คือเพ่ือนจะเรียกวาไอหนาอุกกาบาตผมตัดสินใจทํา ก็พวกที่

แบบกรอหนาและอะไรพวกที่มันบอกวาเดอรมา อะไรแบบนั้นแตกําลังทรัพยเราไมถึง ผมก็จะใชเปนกรอหนามากกวาแต 

หลังมาผมวาไมคอยโอเคเทาไรผมก็เลยหยุดไปเปน นวดหนาสิบข้ันตอนตามหางธรรมดาเลยพี่ บอกวามันเห็นผลดีกวา 

ข้ันตอนแรกคือมันรักษาสิวใหหายขาดแลว หลังจากนั้นมันก็จะมารคไอตัวมารคตัวนี้เพ่ิมตังสครั้งละหารอยชวย ไดคือทํา

ใหรูขุมขนเราเล็กลงแกไขปญหาไดแตมันทําใหเราดูเปล่ียนไมมาก  และจริงๆตอนน้ันก็แอบชอบเพื่อนนะตอนที่รูตัววา

เปนเกย เพ่ือนบอกวาถามึงไปทําจมูกมาเดียวกูจะเปนแฟนมึง (หัวเราะ) อันน้ีคืออยางเดียวเลยแตนั้นก็ตั้งแตรูตัวใหมๆ

เลย เพราะรูตัวเพราะเขา เขาก็เปนเหมือนกัน เขาบอกวาใหไปทําศัลยกรรมกอนแลวคอยมาคุยอีกรอบอะไรอยางเน่ีย แต

ทุกวันน้ีมันก็ไมคุยเลยทิ้งเราไปเลย” 

 

แตดวยความที่แฉลมรับรูวาการทําศัลยกรรมความงามนั้นตองแลกเปลี่ยนมาดวยทุนทรัพยที่มีจํานวนสูง 

ประกอบกับการที่แฉลมอยูในวัยเรียนยังไมมีรายไดอีกท้ังจะขอการสนับสนุนทุนทรัพยจากพอแมแฉลมก็เห็นวา

เปนไปไดยากเพราะถึงแมแมจะสนับสนุนใหแฉลมรักสวยรักงามและแตงตัวเปนหญิงแตก็ไมตองการใหแฉลม

ทําศัลยกรรมความงามเพราะเห็นวาเปนเรื่องสิ้นเปลือง และอาจจะนํามาสูปญหาตามมาไดในอนาคต ทําใหแฉลม

ถึงแมตอนนั้นอยากจะทําศัลยกรรมความงามแคไหนก็ไมสามารถกระทําได แฉลมจึงตองหาหนทางในการหาทุน
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ทรัพยและชองทางที่จะทําใหตนเองสามารถทําศัลยกรรมความงามที่ถูกลงได โดยการหาขอมูลติดตามขาวสาร

โปรโมชั่นการลดราคาการทําศัลยกรรมความงามผานการประชาสัมพันธของคลินิกศัลยกรรมความงามใน

อินเตอรเน็ตแตก็ไมสําเร็จ จึงหันมาเปลี่ยนการดํารงชีวิตของตนเองโดยการประหยัดคาใชจายใหมากท่ีสุดไมออกไป

สังสรรคมีกิจกรรมนอกบานเปนเวลาเกือบสองปเพราะแฉลมเชื่อวายิ่งจํานวนเงินท่ีมากจะทําใหตนเองสามารถคัด

สรรแพทยที่มีความสามารถและเชี่ยวชาญในการทําศัลยกรรมความงาม  

 

       “โอ เกือบสองปแนะเพราะใชเวลาในการเก็บตังสนานมาก เพราะเก็บตังสอาทิตยละหารอย คือเก็บเพ่ือจะ

ศัลยกรรมอยางเดียวก็จะนานไป ก็ตอนนั้นยังเด็กเปนคนที่ไมกลาขอพอแมเพราะพอแมไมใหอยูแลว เพราะเขาไม

สนับสนุนใหทําแมอยากใหเราสวยแตไมอยากใหทําเพราะมันเหมือนส้ินเปลืองแลวทําออกมาก็ แลวดวยความที่ผูใหญ

มองวาตอนนี้มันโอเคแตโตขึ้น มันก็จะมีปญหาคือทําปุบมันมีปญหาตามมาตลอดมันตองมีเรื่องตามมาตลอดเขาเลยไม

อยากใหทํา ระหวางนั้นเราเอารีวิวของคนอื่น อยางเชนกอนที่จะทําผมก็ดูดั้งโดงมาปกวา ตอนแรกก็ไมคิดอยากจะทํา

เพราะวาตองเก็บตังสเอง แตวาไปลุนกิฟวอยซเซอร ไปลุนอะไรที่เขาแจกตามดั้งโดง พอไปลุนแลวมันไมได ก็ดวยความ

อยากจะทําศัลยกรรมความงาม ที่เรียนอยางเดียวกลับบานเหตุผลที่กลับบานละเรียนอยางเดียว เพราะวาไมอะครับ เพ่ือ

จะเก็บตังสใหไดเยอะเพ่ือจะไดไปทําศัลยกรรม สมมุติเรามองไวเกรดนี้แตถา ถึงวันที่เราจะทําใกลถึงเวลาที่เราตองการจะ

ทําชวงนี้ แตเงินเราไดมากข้ึน เราสามารถเปลี่ยนหมอที่ดีมากข้ึนไดก็จะมองอยางงี้มันจํานวนเงินมันสามารถบงบอกฝมือ

หมอมากกวาใช” 

 

ถึงแมแฉลมจะรูสึกไมพอใจในรูปลักษณทุกสวนบนใบหนาของตนเองตั้งแตกําเนิดแตดวยสถานะที่ไม

สามารถหารายไดมาสูตนเองไดแฉลมจึงเริ่มทําศัลยกรรมความงามบริเวณจมูกเปนอันดับแรกกอนเพราะเปน

บริเวณที่ถูกสังคมลอเลียนแฉลมจึงรับรูวาอวัยวะบริเวณจมูกเปนปญหาที่ทําใหรูปลักษณตนเองเปนตัวตลก ใน

ระหวางที่เก็บเงินเพื่อทําศัลยกรรมความงามนั้น แฉลมจึงใชเวลาใหหมดไปกับการหาขอมูลเกี่ยวกับรูปทรงจมูกที่

ตนเองตองการจะออกแบบผานทางเว็บไซดเปนสวนใหญเน่ืองในตอนน้ันความกาวหนาทางเทคโนโลยีเกี่ยวกับการ

สื่อสารทําใหแฉลมเขาถึงขอมูลเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามไดงายมากขึ้น ซึ่งขอมูลท่ีแฉลมใหความสนใจ

สวนใหญจะเปนขอมูลผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามที่ประสบความสําเร็จของคนอื่น หรือขอมูลผาน

ตนแบบที่เห็นดาราที่ไดรับความนิยมและยอมรับวาเปนผูมีหนาตาดีจากสังคมจากนั้นก็นํามาเปรียบเทียบรูปลักษณ

ของตนเพื่อนําไปใหแพทยศัลยกรรมความงามดูเปนแบบที่เปนรูปธรรมในการสรางความงามที่ตรงใจของแฉลม 

 

       “ในตอนนั้นที่ผมดูรีวิวมากกวานะเพราะมันทําใหเห็นหลายๆ คน หลายหมอหลายแบบคือเราเลือกได หมอคนนี้ดู

มามันมีหลายคนที่ดีละ แตวาท่ีผมเลือกหมอเนี่ยผมดูรีวิวจากผูชายสักสิบกวาคน ทําออกมาแลวมันโอเคอะ คือเราเลือก

ทรงผูชายคือรูจักเวปนี้ไดไง ตั้งแตปหนึ่งกอนทําเลย ผมโพสวา ไมใชโพสเหมือนผมไปเซริตในกูเก้ิลอะมันงาย ทําจมูก

อะไรอยางงี้มันข้ึนเปนอันดับแรกอยูแลวดั้งโดงมันข้ึน มาในเว็บอยูแลว พอถึงเวลาก็พอตังสมันครบก็ไปทําแตเราเอาแบบ

ที่คิดวาคลายๆจมูกเราที่เราทําไดอะเอาดารา หรือเอาคนที่ไปทํามาแลวคลายๆกับของเราก็จะเอาแบบนี้ไปใหหมอดู ครั้งแรก

เราเอาจมูกอยางเดียวเลยก็เพราะวา ในระหวางที่ตอนน้ันคือเราไมมีงานทํารายไดเราไมมีก็ หวังแคจมูก แตทุกวันน้ีคือ 

ถาเรามีเวลานะ พอเราทํางานปุบเราไมมีเวลาละ ก็ถามีเวลาเวลาจะเฉลี่ยไปทําโนนทําน่ีมากข้ึนเทาท่ีเราอยากจะทําก็กอน

ทําเลยเหรอ ไมเคยพอใจกับใบหนาเลย (หัวเราะ)” 
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แมแฉลมรูสึกประหลาดใจมากเมื่อพบวาภายหลังการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกตนเองไมไดรับ

ผลกระทบเหมือนอยางที่เคยคาดคิด แตถึงยางไรการดําเนินชีวิตของแฉลมก็ไมเปนอิสระเหมือนกอนโดยในการทํา

กิจกรรมตางๆในชีวิตจะตองติดตอแพทยเพื่อใหไดรับคํายืนยันหรืออนุญาตจากแพทยกอนทุกครั้ง และจะปฏิบัติ

ตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัดโดยไมมีขัดขืนและโตแยง  เน่ืองจากเชื่อถือในอํานาจความรูของแพทย

ศัลยกรรมความงามที่มีมากกวาตน สืบเน่ืองมาจากการเตรียมตัวหาขอมูลในการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก

ของแฉลมมิไดเนนหนักหรือใหความสําคัญในเรื่องการดูแลตนเองภายหลังการทําศัลยกรรมความงาม เม่ือตอง

เผชิญประสบการณการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก การที่ตองกลับบานไปดูแลตนเอง สงผลใหแฉลมไมมีความ

ม่ันใจในการคิดการตัดสินใจในการดูแลของตนเอง จึงเกิดความกลาๆกลัวๆ หวาดระแวงวาการดูแลตนเองจะไม

ถูกตอง จึงตองพยายามหาที่พึ่งพาแพทย อยูตลอดเวลาเพื่อยืนยันวาสิ่งที่ตนเองกระทําเปนสิ่งที่ถูกตองและไม

กอใหเกิดผลกระทบตอมาในอนาคต แมวาวิธีการดังกลาวจะฝนธรรมชาติและความเคยชินในชีวิตประจําวันของตน

ก็ตาม 

 

       “ครั้งแรกไมไดเตรียมตัวอะไรเลย รูสึกดีใจมากที่จะไดไปเตรียมตัวที่จะไปหาหมออยางเดียวเลย สามวัน พักฟน

นอย คือครั้งแรกเลยนะ คืองงมากหนาตา ไมเคยชํ้าไมเคยเขียวไมมีปญหาชํ้าเลยไมเจ็บดวย วันที่สามผมไปเที่ยว

เชียงใหมกับที่บานคือผมโทรไปหาหมอกอน หมอวาหามสะเทือน หามโดนอะไรกระแทก คือคําวาหามสะเทือนของเราคือ

เรามอง ไววาถาเราเดินมากก็จะสะเทือนหรือน่ังรถรถวิ่งไรอยางเน่ีย ตองสะเทือนอยูแลวแตโทรไปหาหมอหมอบอกคําวา

สะเทือนที่เขาใหมา เหมือนการไปกระแทกไปชนอะไรมากกวาการเดินทางแบบนี้ไมเจ็บไมถือ ถาง้ันผมก็เลยไปเลย 

เพราะวามันยุบแลวอะพ่ี ยุบเร็วมากวันที่สามยุบแลวอะ” 

 

ในชวงเวลานั้นแฉลมจึงไมกลาทํากิจกรรมอยางอื่นมากหนักเน่ืองจากดวยความกลัวและหวาดระแวง 

วิตกกังวลวาจะจมูกเสียทรงบิดเบี้ยว ทะลุ ทําใหแฉลมเลือกที่จะนอนสองกระจกและไมพยายามขยับตัวใหตนเอง

จึงตองมีการเคลื่อนไหวรางกายนอยที่สุดเพื่อ ปองกันการกระทบกระเทือน การนอนทับ การไหลของวัสดุที่ใสเขาไป

ในอวัยวะสวนน้ันที่จะสงผลใหจมูกเบี้ยวตามมา เพราะแฉลมเชื่อวาภายหลังการทําศัลยกรรมความงามเปนชวงที่

รางกายจะเปราะบางมากมีโอกาสจะเกิดภาวะแทรกซอนในการทําศัลยกรรมความงามไดงาย รางกายจึงตองการการ

ดูแลเปนพิเศษ แฉลมจึงมีการปรับตัวโดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงแบบแผนการพักผอนนอนหลับของตนเอง ทําให

แฉลมตองอดทนนอนในทาที่ผิดธรรมชาติ และพยายามจัดทาทางใหตนเองนอนตัวตรงแนวราบหรือหัวสูงเกือบจะ

น่ังตลอดทั้งวันท้ังคืน  

 

       “ดูแลครั้งแรกเลยพักผอนอยางเดียวเลยพยายามนอนใหมากอะ คือไมใชนอนสิ เปนการนอนเลนนอนอะไรคือ

พยายามนอนไมเดิน แทบจะบอกวานอนสองกระจกอยางเดียวเลย กลัวมันเบี้ยวกลัวมันเอียงโอยเรานอนตรงหรือเปลา

อะไรอยางงี้ และก็บาประคบมากอะไรอยางเนี่ยเพราะวาเหมือนเรากลัวกลัวเบี้ยว และเวลานอนก็จะนอนทา ตรงอยาง

เดียวหมอนหนุน แตวาสามวันมันหายมันเร็วมากอะ เร็วมากผมไมเปนเลยงง มาก” 
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เม่ือระยะเวลาผานไปรูปลักษณเริ่มเขาที่เปนปกติ ไรซึ่งรองรอยจากผลกระทบภายหลังการทําศัลยกรรม

ความงาม ทําใหความอับอายและหวาดกลัวที่จะออกสูสังคมหมด เน่ืองจากแฉลมเริ่มเห็นวารูปลักษณของตนเอง

บนใบหนาเริ่มมีความเปลี่ยนแปลง ดูดีขึ้นจึงเกิดความมั่นใจกลาท่ีจะออกสังคมมากขึ้นและภาคภูมิใจกับการ

ทําศัลยกรรมความงามของตน สังคมก็มีปฏิกิริยาเปลี่ยนแปลงไปใหความสนใจแฉลมมากขึ้น แสดงใหเห็นถึงการ

รับรูที่มีตอการทําศัลยกรรมความงามเปลี่ยนแปลงไปเปนในทางบวกมากขึ้น การทําศัลยกรรมความงามจากที่เคย

เปนเรื่องที่นาอับอายกลายเปนสิ่งที่แสดงออกถึงความรักและความภาคภูมิใจในตนเองผานการสรางความงามที่

เปนไปตามใจตนจะเห็นไดวาเม่ือชวงเวลามีการเปลี่ยนแปลงไป มีความคิดความรูสึกของแฉลมก็มีความแตกตาง

กันไปดวย แสดงออกใหเห็นถึงการรับรูตอการทําศัลยกรรมความงามที่ไมคงเสนคงวาของผูใหขอมูล (Lived 

time) (Van Manen. 1990) กลาวคือ ภายหลังการทําศัลยกรรมความงามในระยะแรก ซึ่งเปนระยะที่รางกายยัง

ไดรับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหตองใชระยะเวลาในการพักฟน ผูใหขอมูลสวนใหญมักจะรูสึก

อับอายและหวาดกลัวการออกสังคม แตเม่ือระยะเวลาผานไป รูปลักษณเริ่มเขาที่เปนปกติดูไมเห็นรองรอยของการ

ผาตัดที่นากลัว ความอับอายและความหวาดกลัวที่เคยมีก็เปลี่ยนแปลงไปเปนความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถ

เปลี่ยนแปลงรูปลักษณของตนเอง จึงสงผลใหผูใหขอมูลกลาออกไปใชชีวิตในสังคมมากขึ้น 

 

       “เปล่ียนเลยชีวิตเหรอชีวิตก็เหมือนเดิมนะ ในความรูสึกของเราคนเดียวไง เรารูสึกเราภูมิใจมากขึ้นเราดูดีข้ึน มันทําให

เรากลาออกสังคม คืองายๆนะพ่ี จากผมไมคอยเท่ียวผับ พอมาทําตรงนี้ผมเริ่มเที่ยวผับ พอไปปุบ ก็มีคนมาชนแกว 

ธรรมดาทุกคนก็ตองรูสึกดีใจเนอะ มันก็เห็น ฟตแบคกลับมาโอเคถาเราเสริมมาแลวมันคนรอบขางก็ใหความสนใจเรา

เพ่ิมมากข้ึนเหมือนกัน” 

 

แตถึงอยางไรแฉลมก็มีความตองการทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติม เน่ืองจากแฉลมมักจะมีการสํารวจ

หาขอบกพรองของตนเองอยูเสมอและเห็นแลววาการทําศัลยกรรมความงามเปนวิธีการที่สามารถใชเจรจาตอรองกับ

ธรรมชาติในการท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปลักษณรางกายของตนใหเขาใกลกับความงามในอุดมคติได การมีประสบการณ

การทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกที่สรางการรับรูเชิงบวกตอการทําศัลยกรรมความงามและกอใหเกิดการมีมุมมอง

ตอรูปลักษณของตนเปลี่ยนไปจากเดิม จากที่เคยตองยอมรับสิ่งที่ธรรมชาติสรางกลับกลายเปนรูปลักษณคือวัตถุที่

สามารถปรับปรุง พัฒนาและเปลี่ยนแปลงใหเปนดังความตองการได  ทําใหการทําศัลยกรรมความงามสราง

ความรูสึกพึงพอใจในรูปลักษณแต ความพอใจดังกลาว เปนความพอใจแบบชั่วคราว สอดคลองกับการศึกษาพบวา 

ผูที่เคยผานการทําศัลยกรรมความงามมาแลวไมต่ํากวา 1 ครั้งมักจะมีความตองการทําศัลยกรรมความงามตอเน่ือง 

ชี้ใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามไมสามารถแกไขความไมพึงพอใจในรูปลักษณไดนอกจากน้ันยังเสริมแรงให

เกิดการประเมินรูปลักษณดานลบมากขึ้น จึงตองการทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติม (Cash; et al. 2004) รางกาย

ของจึงเปนเหมือนโครงการที่ไมจบสิ้นสามารถที่สามารถจัดกระทําได แกไขปรับปรุงได และมักจะมีขอบกพรองอยู

ตลอดเวลา เน่ืองจากความตองการของมนุษยไมมีขอบเขตสิ้นสุดเพราะจะถูกกระตุนและกระพือโหมใหเกิดความ

ตองการอยูตลอดเวลาจึงไมนาแปลกใจที่ความพอใจในความงามจะไมเคยเกิดขึ้นแมจะผานการทําศัลยกรรมความ

งามมากี่ครั้งก็ตาม ก็ยังคงมีความอยากที่จะมีความงามมากขึ้น ทั้งน้ีลวนชี้ใหเห็นวามนุษยตางใหความสําคัญกับ
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การดูแลตัวเองที่มากขึ้นเรื่อยๆ มากจนอาจจะเกินคําวาพอเน่ืองจากบางครั้งสิ่งที่ตองการดูแลน้ันไมใชเพียงเพื่อการ

ใหคําตอบเพื่อตอบสนองความตองการดานเหตุผล (Functional) เทาน้ัน แตนําไปสูการตอบสนองความตองการใน

ดานอารมณ (Emotional) ที่นอกเหนือจากความจําเปนโดยทั่วไป จนนําไปสูการที่สรางคานิยมการศัลยกรรมความ

งามเพิ่มขึ้น จนเกิดเปนคํากลาวที่สะทอนคานิยมทางสังคมในปจจุบันท่ีวา “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะ เสริม เติม 

แตง” 

 

       “ตอนยังไมหายอะอาย แตถาเราถอดเฝอกมันหายสักอาทิตยสองอาทิตยมันดูเปนปกติเราไมอายอะ ใครจะวา

อยางไรเราไมเคยอายกลาบอกดวยวาศัลยกรรมมาไมรูนะบางที่ก็เหมือนเปนการแบบ เรามั่นใจแลวอะตอใหคนจะวาก็วา

เราเถอะเรามั่นใจ”พอทําจมูกหนาก็เปล่ียนไปเลยนะ เคาโครงหนาเปลี่ยนไปเลย มันทําใหเราดูดีข้ึนนะ มันโอเคขึ้น ชอบ

แตมันรูสึกวามันไดกวาน้ีมันตองไดกวาน้ี คือทําครั้งแรกแรกๆมันก็พอใจ แตพอใชชีวิตอยูกับมันอยูไปๆ มันก็คิดวามัน

นาจะไดกวาน้ี มันนาจะไปเติมตรงนี้ได อะไรบางคิดวามันตองออกมาอยางที่เรา เหมือนเราจะมีแบบ เราเอาแบบไปก็

อยากจะไดตามแบบอะ แตวาทําออกมาครั้งแรกก็ไมไดตามแบบนะผมอยากไปทําจมูกอีกรอบ อยางครั้งแรกผมยังไมตัด

ตรงนี้เนอะ (ทําทาช้ีไปที่ปลายจมูก) พอถายรูปแลวมันใหญมาก มันกลมมันพุงโดงก็จริงแตถายรูปแลวดูใหญ เหยมันไม

มีเวาไมมีอะไรเลยแลวมันกลมอีกเปนอยางนั้นเลยเหรอ เราก็ไปดูนั่งคิดคนเดียวเอาตรงนี้ลงหนอยดีกวา ลองเอามือกดดู 

ก็โอเคเวยก็ไปเลยปรึกษาหมอเลย ไปหาหมอเดิม ตอนนั้นยังเช่ือม่ันหมอเดิม เช่ือม่ันไปสามครั้ง ครั้งแรกทําท่ีเดิมหมด

เลย รอบที่สองเปนการตกแตงใหเรียว ตัดปกจมูกใหเรียว คือตรงนี้ มันเปนกระดูก เขาตัดตรงนี้ใหดวยคือจมูกเดิมมัน

กลมยังงี้เลยเปนเหมือนโดมอะ เขาก็ตัดตรงนี้เพ่ือใหมีรอยแวกได ใหมันดูจมูกเล็กลงกวาน้ีหนอยมันเหมือนความ

ตองการของคนเราปะ มันเหมือน มันรูสึกวามันยังไมพอ ถาทําแลวเราจะรูสึกวามันตองดีกวาเดิมควรจะไปทําเพ่ิม” 
 

จนมาสูการทําศัลยกรรมความงามในครั้งที่สาม เม่ือเวลาผานไปแฉลมเริ่มเบ่ือรูปทรงของจมูกตนเอง 

สวนหนึ่งมาจากรูปลักษณที่เปลี่ยนแปลงไปไมถาวรทําใหแฉลมโดนลอเลียนเกี่ยวกับรูปทรงของจมูก ซึ่งการลอเลีย

เปนการทํารายจิตใจรูปแบบหนึ่งดวยวาจา โดยการยัดเหยียดความแปลกแยกและแตกตางจากคนปกติใหเปน

ตัวตนของแฉลม สรางความรูสึกอับอาย ไมม่ันใจในตนเอง เกิดความรูสึกออนไหวและไวตอการถูกลอเลียนเปน

อยางมาก และพรอมจะนอมรับเอาสิ่งที่ผูอื่นลอเลียนมาเปนตัวตนของตนเองอยางไมเต็มใจ แฉลมจึงเริ่มมีการ

ประเมินรูปลักษณตนเองในแงลบมากขึ้นนําไปสูความวิตกกังวลและไมพึงพอใจเกี่ยวกับรูปลักษณตามมา  

สอดคลองกับผลการศึกษาของ โจนสและคราวฟอรส (Jones; & Crawford. 2005); ริคเคียดิลและแม็คเคบ 

(Ricciardelli; & McCabe. 2003) พบวา ความออนไหวตออิทธิพลของกลุมเพ่ือนมีผลทางลบตอความพึงพอใจ

รูปลักษณตนเอง หมายถึงผูที่ออนไหวตออิทธิพลของกลุมเพื่อนมากๆ จะมีความพึงพอใจในรูปลักษณตนเองลด

นอยลง ทั้งน้ีเพราะการตองการยอมรับจากกลุมเพื่อน อยากใหตนเองดูดีไมมีปมดอยใหเพื่อนลอเลียน จึงมีความ

กังวลเรื่องรูปรางหนาตาแฉลมจึงพยายามหาทางออกเพื่อใหตนเองหลุดพนจากการถูกลอเลียนโดยการ

ทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติม  

 



220 
 

 ครั้งที่สามเราเริ่มเบื่อทรงคือนํ้าหนักมันลด พอผอมแลวตรงนี้มันชัดเปนแกนนํา ผมวาผมหนักสักเจ็ดสิบพอผอมลง

มาหนักหาสิบกวา ตรงนี้มันเลยเปนแกนเดนเลย มีเพ่ือนทักตลอดเลยวาเปนแกนนําตลอดเลย โดนลอ (หัวเราะ) เปน

แกนนําของเพ่ือนมันก็หลายปแลวนะหาหกป และคิดวาจมูกปกติซิลิโคนจะมีอายุประมาณ หกป เราคิดวาถึงเวลาเปลี่ยน

ดีกวาก็เลยอยากลองเปลี่ยนพอลองปุบไมนาลองเลย พอลองครั้งนั้นปุบมีปญหาตลอดเลยตั้งแตลองครั้งที่สามใชผมคิด

วามันจะไดดีกวาน้ีก็เลยไปหาหมออีกทาน หมอบอกทําไมไดแลวตัดกระดูกออกหมดแลว หมอบอกไดแคนี้เพราะจมูก

เปนคนเจาเน้ือมาก อาวแตไหนๆเราก็มาแลว เสริมคางแลวกัน คือตัดสินใจวันน้ันเลยไมไดคิดมากอน คือบอกหมอเลย

ถางั้นผมทําคางละกันก็เลยปรึกษาเลยพอบอกหมอวาทําคางก็เลยปรึกษาหมอตอนนั้นเลย แลวก็ถาม เลย แตจริงๆ 

ตั้งใจทําจมูก” 

 

จะเห็นไดวาเสียงสะทอนเกี่ยวกับรูปลักษณตนเองจากคนอื่น มักจะกระทําใหแฉลมเกิดความรูสึกพรอง

และกระตุนใหเกิดความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามเพื่อเปลี่ยนแปลงรูปลักษณตนเองใหเปนไปตามความงาม

อุดมคติที่ผูอื่นสรางขึ้น การที่แฉลมถูกติติงหรือถูกทักเกี่ยวกับรูปลักษณจึงสงผลใหแฉลมรับเอามุมมองน้ันมาสราง

เปนความจริงของรูปลักษณแหงตน จนเกิดเปนความเชื่อวาและคลอยตามวารูปลักษณของตนเปนไปในทิศทาง

เดียวกับที่ผูอื่นมอง นําไปสูการการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามอีกครั้ง ทําใหเห็นไดวารูปลักษณของตนที่แฉลม

รับรู อยูภายใตมุมมองและการรับรูของผูอื่นที่มีตอรูปลักษณตนเอง รูปลักษณของแฉลมจึงเหมือนกับถูกสรางขึ้น

จากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ซึ่งหากอธิบายโดยการมองรูปลักษณความเปนตัวตนของตนเอง ตามแนวคิด

ของ ชารลส ฮอรตัน คูลี่ย (Charles Horton Cooley) เห็นวาตัวตนของบุคคลและสังคมไมไดแยกออกจากกันได

โดยสิ้นเชิง หากแตสังคมเกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธระหวางคน ความรูสึกเกี่ยวกับตัวตนของมนุษยพัฒนามาจากปฏิกิริยา

ของเราตอความเห็นของผูอื่นเกี่ยวกับตัวเรา ประกอบดวยภาพลักษณของเราที่มีตอตนเอง และจินตนาการของ

ผูอื่นท่ีตัดสินภาพลักษณน้ัน และความรูสึกของเราที่มีตอจินตนาการนั้น อันกอใหเกิดความรูสึกที่เรามีตอตนเอง

ยกตัวอยาง เชน ความรูสึกของเราตอนสองกระจกแตงตัว เราจะรูสึกวาเราเปนอยางไร คิดวาคนอื่นคิดอยางไร   

คิดวาคนอื่นคิดกับเราอยางไร โดยคูลี่ยเรียกทฤษฎีน้ีวา “กระจกสองตน” (The Looking Glass Self) มโนทัศน

เกี่ยวกับภาพลักษณที่มีตอตัวตนที่คูลี่ยเสนอไว จะเห็นไดวาเสียงเสนอแนะจากคนรอบขางใกลชิด สามารถสราง

ความไมม่ันใจในรูปลักษณใหเกิดแกผูใหขอมูลเปนอยางมาก จนทําใหผูใหขอมูลตองมีการทําศัลยกรรมความงาม

เพ่ือเปลี่ยนแปลงรูปลักษณของตน เปนผลมาจากการจับจองของคนรอบขางใกลชิด  

 

       “แผนตอไปก็คือปาก ตาก็อยากทํามีคนทักเยอะใหทําตา ตอไปจะทําอะไรเขาถามแตเขาไมเอาคําตอบ แตเขาก็

แนะนําใหทําตา ทุกคนพูด และก็อยากทําปากบาง ปากผมหอยปากลางอะขนาดนี่ปกตินะพ่ี ถาผมกินเผ็ดๆไมตองพูดถึง 

โอยนาอายมากเวลาถายรูปผมตองเมมปากตลอดเพ่ือนถามทําไมตองเมมปากผมก็บอกวาไมมั่นใจอะ” 
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ประกอบกับการเชื่อฟงคลอยตามคําแนะนําของแพทย โดยความเชื่อที่วา สวยดวยแพทย ไดเขามาฝงใน

ความคิดความรูสึกของแฉลม นําไปสูการหลงเชื่อและปฏิบัติตามโดยปราศจากความหวาดระแวงหรือหวาดกลัว 

เปนแสดงถึงการยอมรับในอํานาจทางความรูของแพทยที่จะชวยสามารถจัดการไดทุกสิ่งไมวาจะเปนความงาม    

จึงเลือกที่จะคลอยตามคําแนะนําของแพทยและทําการแกไขรูปลักษณตนเองดวยการทําศัลยกรรมความงามอีกครั้ง 

แตแฉลมก็ไมพอใจในผลลัพธของการทําศัลยกรรมความงาม เน่ืองจากรูปลักษณไมเปนตามที่ตนเองคาดหวังจึง

เกิดความเครียด แสดงความเสียใจผานทางนํ้าตาท่ีไหลรินอยางไมขาดสาย และไมสามารถยอมรับรูปลักษณน้ีได

นานจึงนํามาสูการแกไขดวยการทําศัลยกรรมความงามครั้งตอไปตามมา แตแฉลมก็ไดรับการปฏิเสธจากแพทย

ศัลยกรรมความงาม เพราะแพทยพิจารณาวารูปลักษณบริเวณจมูกของแฉลมยังไมเหมาะสมตอการผาตัดแกไข

เน่ืองจากยังไดรับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามครั้งกอนอยู การที่แฉลมถูกปฏิเสธ สงผลใหเกิด

ความเครียด กระวนกระวายใจและไมอาจจะยอมรับสิ่งที่แพทยวินิจฉัยไดจึงพยายามทําทุกวิถีทางเพื่อใหตนเองมี

โอกาสทําศัลยกรรมความงามโดยไมสนใจหรือกลัวอันตรายใดๆ ที่จะเกิดกับตนเอง ไมเวนแมแตการยอมเสี่ยงที่จะ

ทานยาที่ตนเองไมมีความรูและเสี่ยงตอการไมปลอดภัยตอชีวิต เพราะไมมีการรับรองจากคณะกรรมการอาหารและ

ยา แตเพื่อใหตนเองมีหนทางในการที่จะไดรับทําศัลยกรรมความงาม แฉลมจึงเลือกกระทําในทิศทางที่สอดรับกับ

ความคิดความรูสึกของตนเองพยายามแสวงหาวิธีการตางๆ ในการจัดการความงาม การปฏิบัติตามความเชื่อ ความ

ศรัทธาสวนตัว อยางไรก็ตาม ลักษณะการคิดและการกระทําเชนน้ี เกิดจากความเชื่อหรือการพยายามสรางความ

เชื่อซึ่งไมแนวาจะมีความเปนไปได เปนการดํารงอยูภายใตสถานการณความเชื่อสวนตน โดยอาจละเลยสภาพความ

เปนจริงของสภาวะที่เปนอยูภายใตบริบทแวดลอมจากสื่อหรือบุคคลรอบขาง ที่เปนไปในลักษณะของการสรางให

ตนเองมีความหวัง  
 

       “พอลองปุบไมนาลองเลย พอลองครั้งนั้นปุบมีปญหาตลอดเลย ตั้งแตลองครั้งที่สามใชผมเปนเคสสะตาสดี้ทําฟรี 

(case study) แตวาคนที่ไปผาก็เปนนายแพทยผมคิดวาเขาจะเกง ก็แบบเคาแนะนํานูนี่ดีมาก ก็ไปเปนเคสสะตาสดี้ 

(case study) ปรากฏวาผาผิดทรง ตรงนี้ไมมีครับ (ทําทาจับที่ดั้งจมูก) มันหักลงไปเลย แบบวาเหมือนวาเราไมทําอะไร

เลยทําครั้งที่สามที่ส่ี ที่บอกเปน เคสสะตาสดี้คือแกที่เดิม เพราะวาบังคับใหแกเปลาเราบังคับใหหมอแก เพราะวาคุณทํา

ผิดทรงใหไงมีเหมือนครั้งที่ส่ี ทําแลวรูสึกเฟว มากคือเครียดทรงไมมีดั้งมามีตรงปลายนิดหนอยแตตรงนี้หายไปเลย 

เหมือนกอนทําเลยมันไมตางจากกอนทําเลยเอางายๆ เครียดรองไห สิบหาวันทําไงก็ไดตองแกใหได ก็ลองไปซื้อยาจีนมา

กินไปซื้อตามรานพวกเนี่ย มันจะมีเปนชุดตอนนั้นไมรูเลยวาปลอดภัยไหมคิดไวกอนเพราะคิดวาเราตองแกไข มันเครียด

เรื่องจมูกอยางเดียวอะไมคิดเรื่องอยางอื่นแลวอะ ยาพวกนี้ไมมีอย อยูแลวใชเปลามันเปนสมุนไพรมาตมกินแทนยาอะไร

แบบนี้ ก็อัดอยางเดียวไดผลนะสิบหาวันผมผาตัดไดอะ เพราะวาเปนธรรมชาติมันไมหายเร็วอยูแลวเนอะ อันน้ีโอเคมาก

หมอยังยอมแพเลย” 
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และในชวงที่แฉลมเผชิญความเครียดน้ัน แฉลมเลือกท่ีจะอยูกับตนเองและพยายามหาขอมูลการ

ทําศัลยกรรมความงามพรอมทั้งชองทางเพื่อใหตนเองไดทําศัลยกรรมความงามมากขึ้น โดยการหันเหมาใชพื้นท่ี

เสมือนจริงบนโลกโซเซียล ในการแสวงหาแหลงสนับสนุนจากผูมีประสบการณจากการตั้งกระทูปรึกษาในเว็บไซด

เฉพาะของการทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งถือไดวาพ้ืนที่ดังกลาวทําใหแฉลมรูสึกเปนอิสระในการเปดเผยตนเองได

ตามความตองการ หรือหลุดพนขอจํากัดทางภูมิศาสตร ทําใหสามารถเลาความทุกขใจออกมาไดอยางเต็มท่ี และยัง

สรางความรูสึกใหตนเองมีที่ยืนในสังคมไมตางจากคนอื่นทั่วไป นอกจากน้ียังสามารถเรียนรูการเผชิญปญหา และ

สามารถเลียนแบบจากผูที่มีประสบการณโดยไมตองใชวิธีการลองผิดลองถูก ซึ่งเปนวิธีการหนึ่งที่จะนําไปสูการหา

วิธีการมุงเนนท่ีการแกไขปญหาตอไปแตแฉลมจะไมเลือกพูดคุยหรือปรึกษา บุคคลในครอบครัว หรือ เพ่ือน เพราะ

แฉลมเชื่อวาพวกเขาเหลาน้ันไมไดใหความสนใจในการทําศัลยกรรมความงามเหมือนตน กลัววาบุคคลหรือกลุมคน

เหลาน้ันจะมองตนเองไมดี กลัวถูกโดนดาวาแปลกไปจากเดิม ซึ่งจะนําไปสูการเกิดผลกระทบถึงสัมพันธภาพกับ

บุคคลใกลตัวตามมา การเปดเผยเรื่องราวการทําศัลยกรรมความงามกับบุคคลอื่นท่ัวไปจึงกลายเปนเรื่องยาก  

 

       “หาทางออกถาเครียดก็เปนคนที่อยูกับตนเอง ก็จะดูเน่ียละ ดั้งโดง ดูรีวิวก็จะปรึกษาต้ังกระทู ปรึกษาสอบถามคน
อื่นเพ่ือคนอื่นแนะนําเราไดบางอยางเน่ียในระหวางพักฟนเราก็จะดูเวปดูรีวิว ตอนพักฟนเอาของตนเองโพสดวยเพราะมัน

จะมีบางกลุมวา “เอยนายเราจมูกคลายๆกับนายเลยเงี่ย เราติดตามนายมาหลายครั้งแลวนะทําจมูกอะไรเนี่ยแตจะไม

ปรึกษาเพ่ือนไมมีอยางนี้ และเขาไมใหความสนใจมัน ดีไมดีเขาจะดาเอาวาบาแทน”  
 

เน่ืองจากการรับรู และมุมมองความงาม การทําศัลยกรรมความงามผานความเชื่อ ประสบการณในอดีต 

คานิยม ที่หลอหลอมใหมีการใหความหมายของความงามในมุมมองของสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด ทําใหแตละคนมี

การใหความหมายของความงามแตกตางกัน ดังน้ันจึงเปนไปไดวาบุคคลใกลชิดจะมีการใหความหมายความงาม

แตกตางจากแฉลม นําไปสูความคิด การรับรูที่ไมเห็นดวยกับการทําศัลยกรรมความงามของแฉลมตามมา โดยมอง

วาความงามที่ถูกสรางขึ้งจากการทําศัลยกรรมความงามไมใชสิ่งที่นาภูมิใจเปนการฝนธรรมชาติ ซึ่งเปนเรื่องผิดปกติ 

สงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกมาในรูปแบบของการพูดจา ดูถูกถากถาง ลอเลียน ทําใหแฉลมรูสึกไมพอใจ เจ็บช้ํา

นํ้าใจ จนนํามาสูการตองการเอาชนะการดูถูกเหยียดหยามตางๆ ที่ไดรับดวยการทําศัลยกรรมความงามเพื่อพิสูจน

วาการมีความงามจากการทําศัลยกรรมความงามก็สามารถสรางความภาคภูมิใจในตนเองไดเชนกัน การไดรับคําดู

ถูกถากถางจากบุคคลใกลชิดหรือสังคมจึงเปนบริบทเงื่อนไขหนึ่งที่นําไปสูการวนเวียนอยูกับการทําศัลยกรรมความ

งาม สะทอนใหเห็นถึงการใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามแตกตางออกไปจากบุคคลใกลชิด เน่ืองจาก

แฉลมไดผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งเปนประสบการณที่มีความเฉพาะเจาะจง จึงเกิดเปนความ

เชื่อ คานิยมและทัศนคติแตกตางออกไป โดยมองวาศัลยกรรมความงามสามารถพัฒนารูปลักษณของตนเองใหมี

ความงามไดจริง ถึงแมวาความงดงามนั้นจะไมไดเกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
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       “นองชายผมก็บอกนะทําเปนภูมิใจไปเถอะทําศัลยกรรมนะ (หัวเราะ) มันก็จะบนวาอยาไปภูมิใจมันไมใชของ
ตนเองอะ มันก็ไมไดมีมาตั้งแตเกิดก็ไมตองไปสนใจมัน ก็กูภูมิใจอะ และก็ไมหยุดดวย ผมจะยิ่งชอบประชดเดียวกูจะไป

ทําตรงนี้ตรงนั้นตอ เขาก็จะดาผมตลอดไอพวกบาศัลยกรรม พวกเสพติดศัลยกรรม”  

  

เม่ือแฉลมตองเผชิญกับการตีตราจากบุคคลใกลชิดและสังคม แฉลมมักจะพยายามไมสนใจโดยมองวา

พฤติกรรมการเสพติดศัลยกรรมความงามเปนการกระทําท่ีอยูเปนความชอบสวนบุคคลไมไดสงผลกระทบตอใคร

ไมไดทําใหผูอื่นเดือนรอน  ตนจึงมีสิทธิและอํานาจในการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงรูปลักษณของตนไดอยางชอบ

ธรรม และเปนอิสระในการเลือกท่ีจะจัดการความงามของตนมิไดเปนเรื่องที่ผิดกฎหมายหรือละเมิดสิทธิสวนตัว

ของใคร  เปนการแสดงใหเห็นถึงความรูสึกมีอํานาจเหนือรางกายของตนเองในการควบคุมรางกายใหเปนแบบที่

ตนเองตองการได ถึงแมจะรับรูวาการกระทําของตนเปนสิ่งที่คนสวนใหญไมเห็นดวยก็ตาม แตสําหรับแฉลมการ

พยายามทําใหรูปลักษณมีความงดงาม ไดกลายเปนสิ่งยึดโยงความสุขและความพอใจไว จึงทําใหแฉลมหวั่นไหว

และพยายามจะไขวควาหาความสุขจากการจัดการความงามอยูตลอดเวลานอกจากนี้แฉลมยังมีการประเมิน

เหตุการณการถูกสังคมตีตรา และมองวาเปนปญหาที่เกิดความสามารถที่จะจัดการได จึงเลือกที่จะไมสนใจและให

ความสําคัญตอสถานการณปญหานั้น และหันมาเลือกท่ีจะใหความสําคัญและใสใจกับคนที่ควรใสใจเชนคนใน

ครอบครัวเพื่อทําใหตนเองไมเปนทุกข ซึ่งรูปแบบการเผชิญปญหาดังกลาวเปนการใชกลไกทางจิตอยางหนึ่ง โดย

การเปลี่ยนกระบวนการความนึกคิดท่ีตองการปรับอารมณใหรูสึกดีขึ้น ซึ่งรวมถึงการประเมินเหตุการณเสียใหม 

และหาจุดยืนในความคิดใหกับตนเองเพื่อใหตนเองสบายใจ 

 
       “ก็กลุมที่ดาพวกคนทําศัลยกรรมอะไรอยางเนี่ยเขาก็จะดาเพราะเขาไมรูมั่งดาวาพวกชอบทําศัลยกรรมเสพติด
เหมือนพอผมเขาก็ไมชอบนะทุกวันน้ีเขาก็ยังดาๆ อยู ยังบนอยูเหมือนเดิมตอใหคนมองวาเสพติด อยางที่ผมบอกมัน

เหมือน ความชอบของแตละคน มันเลยทําใหเราชอบ เราจึงไมเปล่ียนมุมมองหรือแนวคิดคือมีมุมมองวาที่เขามองแบบ

นั้น นี่พูดหยาบโทษนะ ไมไดขอมึงแดกนะ นี่ก็เหมือนกับวาเราไมไดสนใจเขา เราสนใจพอแมมากกวา ขนาดพอแมเขายัง

ไมฟตแบคหรือไมวาอะไรเราอยางนั้นคนรอบขางเราจะไปสนใจทําไม มันจะทําใหเราทุกข อยางที่ผมบอกมันเหมือน 

ความชอบของแตละคน มันเลยทําใหเราชอบ เราจึงไมเปล่ียนมุมมองหรือแนวคิด” 

 

แตบางครั้งแฉลมก็เลือกที่จะเผชิญการถูกตีตราดวยการ โดยการแสดงอํานาจตอบโตทางวาจาที่กาวราว

เพ่ือใหผูอื่นเกิดการรับรูถึงความไมพอใจของตนตอการถูกดาวา เพ่ือหวังจะสรางใหผูอื่นเกิดความกลัวและหยุด

พฤติกรรมน้ันในที่สุด ซึ่งการแสดงออกโดยการตอบโตอาจเปนรูปแบบของการเผชิญปญหาที่ไมไดทําใหปญหา

หมดไป และอาจจะสงผลเพิ่มเติมใหมีปญหาในมิติอื่นๆ ตามมาเชนการไดรับผลกระทบดานสัมพันธภาพในการเขา

สังคม แสดใหเห็นวาการตองเผชิญกับการถูกตีตรา เปนสิ่งที่สรางความรุนแรงทางจิตใจใหแกแฉลมเปนอยางมาก 

ไมตางจากการพูดดูถูกเหยียดหยาม ถากถาง ดาทอดวยถอยคํา ที่ทําใหเจ็บแคน อับอายขายหนา ควบคุมบังคับ

อยางไมมีเหตุผล ซึ่งเปนการยัดเหยียดการเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงามใหแฉลมโดยมิชอบ กอใหเกิด

ความรูสึกอับอายดอยคาและเหมือนถูกลดคุณคาความเปนมนุษยลง ภายใตการตีความของผูที่ทําการตีตรา  
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       “มีไอเพ่ือนขางๆก็ทํา ทําจมูกแตดวยความที่มันทําครั้งเดียวพอจะเปนยังไงถามผมวามันก็โอเคระดับหนึ่งแตถามวา
มันดีไหม แตเขาพอใจของเขาแลวอะ เขาก็โอเคแคนั้นเขาก็จะดาผมตลอดไอพวกบาศัลยกรรม พวกเสพติดศัลยกรรมไม

รูสึกอะไรเลย ไมอะ แต คือถาพูดแคเน่ียมันไมเปนไรนะแตถามากัดหรือดูถูกวาโนนน่ีนั้น ก็มีโกรธบาง ก็จะทําใหเขารูวา

เขาโกรธละนะ พวกนี้เขารูนะวาเราเปนเกย แตก็ไมกลาซุบซิบเพราะเห็นผมดาเกง ซุบซิบปบผมหันไปดาเลย เขาก็จะกลัว

ผมดวยซ้ําไป (หัวเราะ)” 

 

นอกจากน้ียังพบวาภายหลังการทําศัลยกรรมความงาม การเกิดเปนเพศชายของแฉลมทําใหเขาตองอยู

อยางหลบๆซอนๆ ปกปดและอําพรางซอนเรนการทําศัลยกรรมความงามมากกวาเพศหญิง โดยการไมแสดงบทบาท

ของผูทําศัลยกรรมความงามใบหนาหลายๆ ครั้ง ใหทับซอนบนสถานภาพและบทบาทอื่นๆ ตอหนาบุคคลอื่น เพ่ือ

ไมใหตนเองถูกตีตรา จะเห็นไดวาขณะที่อยูในสังคมแฉลมจะมีฉากหลังที่ไมตองการเปดเผยหรือนําเสนอใหสังคม

รับรู ดังน้ันการถูกตีตราจากสังคมวาเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงามจะเกิดเปนมีการสรางอัตลักษณที่เกี่ยวพันกับ

การเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลและความสัมพันธระหวางบุคคลดวย แฉลมจึงจะพยายามทําทุกวิถีทางที่จะไมบอก

การทําศัลยกรรมความงามใหใครรูงายๆ ถึงแมจะตองเผชิญกับผลกระทบที่รุนแรงและเจ็บปวดมากเพียงใดก็ตาม 

แตแฉลมพยายามจะผานประสบการณในการทําศัลยกรรมความงามเพียงลําพังโดยไมรองขอความชวยเหลือจาก

ใคร สวนหนึ่งเน่ืองจากสังคมมักมีการเชื่อมโยงการทําศัลยกรรมความงามในเพศชายไปสูการเบี่ยงเบนทางเพศ โดย

เชื่อวาการศัลยกรรมความงามเปนการแสดงพฤติกรรมการรักสวยรักงามอยางหนึ่งซึ่งเปนคุณสมบัติเฉพาะของเพศ

หญิงเทาน้ัน การที่แฉลมเปนเพศชายท่ีทําศัลยกรรมความงามจึงเปนการแสดงบทบาททางเพศที่ไมเหมาะสม ขัดกับ

ธรรมชาติของเพศชายที่ตองมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง แข็งแรง ผูชายที่ทําศัลยกรรมความงามจึงถูกเชื่อมโยงให

เกี่ยวพันกับการเบี่ยงเบนทางเพศซึ่งแฉลมรับรูวายังเปนสิ่งที่สังคมไมยอมรับ 

 

       “ตางกันนะ ถาอยางผูหญิงทําสังคมก็มองเปนเรื่องปกติ แตถาผูชายทําจมูกสังคมมองใชผูชายแทหรือเปลา เปน
คําถามที่เขาพูดแลววาผูชายที่ไหนทําศัลยกรรม เหมือนเขายังไมเปดอยางคนที่เปนเกยอะไรอยางเน่ีย ก็เหมือนกันเขายัง

ไมเปดไมยอมรับมันมากกวาไปทําศัลยกรรมคนเดียวตลอดเลยจะไมไปกับใครอะไมอยากใหใครรู ไปเองกลับเอง มึนๆ

ยาชาอยูก็ตองพยายามพาตัวเองกลับมาที่บานใหได” 

 
ถึงแมแฉลมจะผานการทําศัลยกรรมความงามใบหนามาหลายครั้งแลวก็ตาม แตในปจจุบันแฉลมยังคง

ทําศัลยกรรมความงามบริเวณใบหนาเรื่อยมาเพื่อแกไข โดยครั้งลาสุดแฉลมไดเผชิญความความทุกขทรมานจาก

การทําศัลยกรรมความงามใบหนามากกวาครั้งที่ผานมา เพราะการทําศัลยกรรมความงามใบหนาซ้ําแลวซ้ําเลาใน

บริเวณเดิมน้ันกอใหเกิดผลกระทบตอรูปลักษณจึงเพิ่มความยากในการแกไขมากขึ้น ตองใชเทคโนโลยีที่มีความ

ทันสมัยเทคนิคท่ีแตกตางออกไป ประกอบกับการทําศัลยกรรมความงามซึ่งถือวาเปนการจัดการความงามมีการ

พัฒนาอยางตอเน่ืองและไมหยุดยั้งโดยใชอํานาจความรูทางการแพทย วิวัฒนาการทางดานการแพทยตางคิดคน

เทคโนโลยีใหมๆ เพ่ือชวยใหบุคคลมีความงามมากขึ้นนอกเหนือไปจากการพัฒนาความงามแบบเดิมๆ หาก

ทําการศึกษายอนไปในอดีตจะพบวาการทําศัลยกรรมความงามมีวิวัฒนาการเริ่มตนจากการรักษาโรคทางกายจน
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พัฒนาสูการรักษาโรคทางใจในคนที่ไมพึงพอใจในความงามของตน ซึ่งในปจจุบันการทําศัลยกรรมความงามที่คน

สวนใหญนึกถึงจึงมักจะเปนการพัฒนารูปลักษณใหมีความงามมากกวาการรักษาโรค โดยวิวัฒนาการของการ

ทําศัลยกรรมความงามไมเพียงแตพัฒนาจัดการเพียงแคความงามภายนอกเทาน้ัน แตยังแฝงไวดวยอํานาจในการ

ถายทอดกลอมเกลาความคิดของคนในสังคมสวนใหญที่มีตอการใหความหมายความงามในมุมมองสิ่งที่จัดการได 

เปลี่ยนแปลงได ทําใหความรูทางดานการแพทยเปนสวนหน่ึงที่สําคัญในการกําหนดคานิยมความงามทางสังคมที่มี

การเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาตามวิวัฒนาการของการทําศัลยกรรมความงามที่พัฒนาใหมีทางเลือกและลูกเลนมาก

ขึ้น โดยพยายามจะปรับปรุงเทคนิคตางๆเพื่อลดจุดออนและเพิ่มจุดแข็งของการทําศัลยกรรมความงาม ทําให

รูปลักษณสามารถปรับปรุงใหดีขึ้นไดแบบไมมีที่สิ้นสุด สิ่งเหลาน้ีเองกลายมาเปนสิ่งหลอกลอใหตองหวนกลับมา

ทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมเพื่อเปลี่ยนแปลงแกไขรูปลักษณของตนใหมีความสวยงามตามคานิยมของยุคสมัย

ไดเปนอยางดี เพ่ือความตองการที่จะไดมาซึ่งความงามตามอุดมคติ  

 
       “อยางครั้งลาสุดคือมันทํามาหลายครั้งมันคงแกยาก หมอเขาใชเวลาผาตัดหาช่ัวโมง หาช่ัวโมงมาเริ่มใชกระดูกหลัง

หูครั้งที่หก เพราะหมอเปนเหมือนเปนเทคนิคของคุณหมอเขาเขาวาตองใชเทคนิคใหมนี้มันจะไมทะลุเพราะทําหลายครั้ง

แลวก็ตามเขาเลยสวนครั้งที่หกเปนตนมาเน่ีย สามครั้งติดทํากับหมอเดิมนะเพราะหมอเขาเย็บในโพรงจมูกเหมือนวา พ่ี

พยาบาลบอกหมอวายังไมใหตัดเขาไมรูมั่งพอตัด กลายเปนรูเขาถึงซิลิโคนเห็นเปนใสๆ หมอสองเขาเปนเห็นเปนซิลิโคน

หมอกลัววามันจะรีเจกอะ ถาเย็บตอนนี้มันจะโอเคแตนานๆ ไปมันอาจจะรีเจกอะก็เลยผาใหมเหมือนกับวามันติดเช้ือใน

จมูกแลวหรือเปลาไมรูอะ คือแบบมันไมโอเคเลยผาใหมเลย สุดทายทะลุเอยไมกลากลับไปหาหมอแลวอะที่ไมกลาไป

เพราะวา เหมือนทุกครั้งจะมีอคติกับหมอที่คลินิกแตที่นี่ไมมี” 

 

 ดวยความยากของการทําศัลยกรรมความงามในครั้งน้ีและเทคนิคการทําศัลยกรรมความงามที่แตกตาง

ออกไปทําใหแฉลมตองเผชิญกับความเจ็บปวดทุกขทรมานมากกวาทุกครั้งในการผานประสบการณการ

ทําศัลยกรรมความงามใบหนาท่ีผานมาจนทําใหแฉลมไมอาจเผชิญประสบการณการทําศัลยกรรมความงามไดเพียง

ลําพังเหมือนเดิมอีกตอไปจึงตัดสินใจเปดเผยตัวตนในการทําศัลยกรรมความงามใหคนในครอบครัวรับรู ทั้งๆที่

แฉลมทราบดีวาพอไมชอบพฤติกรรมการรักสวยรักงามของแฉลม เน่ืองจากหนาที่การงานของพอที่รับขาราชการที่

ตองอยูในกฎระเบียบอยางเครงคัด แตเม่ือพอเห็นความเจ็บปวดทุกขทุกทรมานของแฉลมกลับมีทาทีเปนหวงเปนใย

และดูแลเอาใจใสแฉลมมากขึ้น ทําใหแฉลมเริ่มเห็นถึงความรักความหวงใยของพอท่ีมีตอตนเอง กําแพงที่เคยปดกั้น

ระหวางพอลูกในเรื่องการทําศัลยกรรมความงามก็ไดทลายลง แฉลมจึงหันหนาปรึกษาการทําศัลยกรรมความงาม

กับผูเปนพอ โดยพอเองก็ใหความชวยเหลือสนับสนุนทางดานทุนทรัพยกับแฉลมมากขึ้น 
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       “อยูบานเลย คือพอแมแยกกันอยูเลงอยูกับพอ พอเน่ียจะหามเลยนะ หามสักหามเจาะหู เขาราชการเขาไมชอบ แต

จมูกเขาก็หามเสริม ผมก็ไปเสริมกลับมาผมก็เลือดหยดๆ ใหแกดูตอนที่เลือดไหลอยู เขาก็ลุกข้ึนมาน่ัง สักพักเขาก็ถาม

เจ็บเปลา เขาก็ถามกินยงกินยาเปลา คือถาม กอนที่ทาํคือดุเรามากแตพอทํามาแลวเปนอีกคนหนึ่งอะกลับหวงเราวาเราจะ

เจ็บเปลา เขาสงสารอะ ทําทําไมออนลง แตกอนที่จะไปทําคือดาดุมาก ตื่นเชามาทําขาวตมใหกินกอนไปทํางานนี่ครั้งลาสุด

พอใหตั้งมา ใหมาแสนหนึ่งบอกวามึงไปทําเลย จมูกจะทะลุ ที่ไปถอดมานี่คือจมูกมันทะลุ เครียดเลย คือไปบอกพอวา 

ปาเน่ียมันเจ็บจังเลย มันเปนอะไร ผมไมรูวามันเปนอะไรแตวามันเจ็บมากเลยบน พอมันเริ่มจะโผลมันหายเจ็บ ไปหา

หมอ  บอกปาทําไงดีหมอบอกประมาณหกหมื่นอะปา เพราะตอนนั้นที่ไปโรงพยาบาลรามาเพราะตองการจะเอากระดูก

ซี่โครงเลย เลยไปปรึกษาหมอคนนี้เลย หมอบอกประมาณเจ็ดหมื่นม่ัง นี่มันราคารัฐเนอะ หมอบอกราคาประมาณนี้ 

ประมาณหกหมื่นเจ็ดหมื่นปาใหตังสมาแสนหนึ่ง แลวรีบไปจัดการเลย” 

 

แฉลมเริ่มมีความสุขกับการทําศัลยกรรมความงามมากขึ้น ถึงแมจะรับรูวาการทําศัลยกรรมความงามจะ

สรางความเจ็บปวดตอตนเองเพียงใด แตแฉลมก็เรียนรูวาความเจ็บปวดดังกลาวเกิดขึ้นไมถาวร และมากกวาไป

กวาการเจ็บปวดนั้นคือการที่ตนเองไดสรางความหวังจะมีความงาม ความหวังดังกลาวที่เกิดขึ้นจึงเปนเหมือนตัว

ลดทอนความเจ็บปวดลดทอนความเกรงกลัวตอการผาตัด และเปลี่ยนความรูสึกตางๆ เหลาน้ีใหความสุขความสนุก

เขามาแทนที่การเฝาจินตนาการถึงผลการทําศัลยกรรมความงามในแงบวกทําใหการรอคอยมีความสุขและสนุก

เพราะการไดลุนและตื่นเตนกับรูปลักษณที่เปลี่ยนแปลงไป และอาจจะบดบังผลกระทบที่เปนดานลบของการ

ทําศัลยกรรมความงามไปโดยการยึดโยงความสุขและความพอใจไวกับความสวยงามของรูปลักษณ แฉลมจึงยอมที่

จะใหตนเองเจ็บปวดทางกายแตไมสามารถทนรับความเจ็บปวดทางใจตอการมีรูปลักษณไมสวยงามได จึงเปนการ

สมยอมใหตนเองถูกกระทําถึงแมจะรูดีวาการทําศัลยกรรมความงามสรางความเจ็บปวดทางกายสักเพียงใด  

เน่ืองจากในปจจุบันความรูทางดานวิทยาศาสตรการแพทยเขามาชวยจัดการรูปลักษณตนเองใหมีความงาม เหมือน

คํากลาวที่มักจะไดยินจนคุนหู “สวยดวยแพทย” หรือ “ความสวยสรางได” เปนตน เปนการเชื่อมโยงจับคูความ

หมายความเจ็บปวดเสียใหมใหกลายเปนความสุขมิใชความทุกขทรมานเชนแตกอน เพื่อพยายามจะขจัดความ

เจ็บปวดและความทุกขทรมานที่เกิดขึ้นอยางหลีกเหลี่ยงไมไดที่เกิดจากการทําศัลยกรรมความงามใหบรรเทาเบา

บางลง  
 

       “ก็แปลกนะถึงเวลามันไมมีผล พอถึงเวลาหนึ่งมันลืมไปพอถึงเราที่อยากไดเราก็ลืมมันไปเลย” (แฉลม)รูสึก

เหมือนกับวาเราไมกลัวเจ็บอะ สนุกที่ไดทํากับมัน คือพอเราไดผาตัดแลว เรามีความสุขอะไรอยางงี้ เหมือนกับวาเราไมรู

พวกนั้นเขาเลนยาหรือวาอะไรอยางงี้เนอะ แตของผมคือวาไมเคยกลัวเจ็บไมเคยกลัวมีดดีใจที่จะไดทํา มากกวาทําออก

มาแลวก็รอผลที่หวังวามันตองเปนอยางงี้อยางงี้นี่คือความสุข” 
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 และหากไมไดทําศัลยกรรมความงามใบหนา แฉลมเริ่มจะมีความรูสึกกระวนกระวายกับรูปลักษณของ

ตนเอง แสดงใหเห็นถึงการไมสามารถควบคุมความตองการทําศัลยกรรมความงามของตนเองได เปนการถูก

ครอบงําทางความคิดและการกระทําจากพฤติกรรมเสพติดโดยไมรูตัว ความหมกมุนอยูกับรูปลักษณของตนเอง  

จะมีมากขึ้นและมักจะดํารงอยูกับการพยายามหาขอมูลการทําศัลยกรรมความงาม เขากลุมผูทําศัลยกรรมความงาม

เพ่ือพูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามอยูเสมอ ทําใหความสนใจในดานอื่นๆ ในชีวิตลดลง หรือบาง

คนแสดงออกโดยการตระเวนเขาออกสถานที่ทําศัลยกรรมความงามเปนวาเลน เพ่ือเขาพบแพทยและพยายามจะขอ

คําปรึกษาพรอมใหแพทยประเมินความงามของตน และยืนยันถึงการรับรูของตนกับการเปนผูมีรูปลักษณไมปกติ 

ซึ่งเปนการพยายามหาเสียงสนับสนุนใหตนเองไดทําศัลยกรรมความงามดังผูใหขอมูลรายหน่ึง ที่มีอาการกระวน

กระวายใจ จนรูสึกวาตนเองเปนบาหากไมไดทําศัลยกรรมความงาม จะพยายามแสวงหาใหตนเองสามารถ

ทําศัลยกรรมความงามใหไดทุกวิถีทาง เน่ืองจากแฉลมไมสามารถเอาชนะกับความตองการที่จะทําศัลยกรรมความ

งามของตนเองไดจึงมักจะสูญเสียการควบคุมตนเอง (Out of Control) โดยท่ีแฉลมอาจจะมีความรูสึกพึงพอใจ

หรือไมพึงพอใจในรูปลักษณหลังทําศัลยกรรมความงาม แตการทําศัลยกรรมความงามไดกลายเปนแรงจูงใจ ทําให

แฉลมเกิดความตองการที่จะทําใหตนเองเกิดความพึงพอใจในรูปลักษณและการมีความคาดหวังใหรูปลักษณของ

ตนดีขึ้นเรื่อยๆ สงผลใหมีความตองการทําศัลยกรรมความงามอยางไมมีที่สิ้นสุด โดยไมมีขอบเขตและไมสามารถ

กําหนดเวลาหยุดทําศัลยกรรมความงามที่แนนอนได ถึงแมวาทุกครั้งที่ทําศัลยกรรมความงามจะคาดหวังใหในแต

ละครั้งคือครั้งสุดทาย แตไมเคยมีคําวาสุดทายในเสนทางการทําศัลยกรรมความงาม ยิ่งไดทํากลับยิ่งเปนการ

หมกมุนและใชเวลาสวนใหญไปกับการทําศัลยกรรมความงามเกินกวาท่ีตั้งใจไว  

 

       “ถายังไมไดนัดหมอนะรูสึกวาตองหาอะ คือบางที่ตองตัดสินใจภายในวันน้ันเลยวาตองเลือกที่เลยอะคือเหมือนบา
ไปเลย แตถานัดแลวจะอีกก่ีเดือนก็ไดแตรูวาเราตองไดทําก็จะไมกังวลใจละจริงนะ ก็เหมือนกับวาครั้งน้ีพอแลวมันก็ยังมี

ครั้งที่สิบสิบเอ็ดมาจนไดมันเหมือนความตองการของคนเราปะ มันเหมือน มันรูสึกวามันยังไมพอ ถาทําแลวเราจะรูสึกวา

มันตองดีกวาเดิมควรจะไปทําเพ่ิมยังเพราะความตองการมันยังไมมีที่ส้ินสุดอยูแลวประมาณเนี่ย แลวอีกอยางมันยังไม

ถึงจุดที่เราอยากจะหยุด”  

 

แฉลมยังคงทําศัลยกรรมความงามตอไปเรื่อยๆ โดยมิไดหวาดกลัวผลกระทบของการทําศัลยกรรม

ความงาม ตรงขามกับมองศัลยกรรมความงามเปนเรื่องไมยุงยาก อาจจะเชื่อมโยงไปสูความประมาทและการไมเห็น

ความสําคัญในการดูแลตนเองตามที่แพทยแนะนําตามมาซึ่งแตกตางจากการดูแลในชวงกอนการทําศัลยกรรมความ

งาม สวนหน่ึงมาจากการไดผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามมาหลายครั้ง และเกิดการรับรูวาตน

สามารถดูแลตนเองภายหลังการทําศัลยกรรมความงามได นําไปสูการมองไมเห็นความจําเปนในการปฏิบัติตาม

คําแนะนําของแพทย ซึ่งถือไดวาเปนการเรียนรูดวยตนเองผานประสบการณตรง การไดลงมือดูแลตนเอง 

แกปญหาดวยตนเองในการทําศัลยกรรมความงาม ชวยใหเกิดความรูความเขาใจในการทําศัลยกรรมความงามมาก

ขึ้นจนทําใหเกิดรูปแบบในการเผชิญปญหา ไมวาจะเปนการเรียนรูวิธีการบรรเทาความเจ็บปวดที่ไดผล มี

ความสามารถและมั่นใจวาจะดูแลตนเอง ความวิตกกังวลหวาดกลัวลดลงเพราะสามารถคาดเดาอนาคตที่จะเกิดขึ้น
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ไดซึ่งจะทําใหลดจินตนาการทางดานลบมากขึ้น เน่ืองจากการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีก็ตอเม่ือไดรับประสบการณตรง

หรือลงมือทําดวยตนเอง (Learning by doing) ไดมีสวนรวมในการสรางที่มีความหมายกับตนเอง การลงมือทํา

ดวยตนเองโดยการไดทําสิ่งที่ตนเองชอบหรือสนใจ ซึ่งในขณะที่ทําสิ่งที่ตนเองสนใจหรือชอบก็จะไดความรูจาก

กระบวนการที่ทําไปพรอมๆกัน ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูตามแนวทางที่เหมาะสมของตนเอง เกิดความใสใจ 

และนําไปสูความสุข ตามมา (Griffin. 1993)  

 

       การดูแลเหรอ ครั้งหลังๆผมจะดูแลนอยกวาครั้งแรก อยางครั้งที่หนึ่งครั้งแรกเลย หมอทําอะไรหมอเตือนอะไรเรา

ทําหมดเลยอะแตครั้งหลังๆ เปนพวกอยูมานานแกแดดแลว ทําไมตองไปฟงทุกอยางวะ เอาตรงนี้นิดหนึ่งพอนิดหนอย

พอ ก็พยายามท่ีจะหลีกเหล่ียงแหกกฎบางประสบการณเยอะแลวไงมีครั้งหนึ่งผมลองไมประคบเลยครั้งที่หกมั่ง อยากรู

วามันจะเขียวไหม นั้นแหละที่มันผาตัดหาช่ัวโมงอยากรูวามันจะเขียวไหม อยากรูวามันจะบวมแคไหน โอยไมนาลองเลย

ไมเขียวแตวา อวตารยังไงอยางนั้นเลยลืมตาไมข้ึนเลย ไอเน่ีย ขนตาทิ่มตาอยางเดียวเลย พอเขามาตกใจเลยลืมตาไมข้ึน

เลย ก็เลยโอเคตอไปพอหลังจากนั้นก็จะประคบบอยมากแตวาใหมๆ เหมือนเราเหมือนเด็กใหมพยาบาลส่ังอะไรเราก็ทํา 

เพราะกลัว  

นอกจากนี้แฉลมเริ่มมีการจัดการดูแลตนเองโดยเฉพาะปรับคําแนะนําในการเรื่องการรับประทานอาหาร

ใหไมขัดกับความเชื่อ ความชื่นชอบ หรือขัดกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันของตนในแตละสถานการณ ซึ่งเปนการ

พยายามจัดการและรับมือกับปญหาที่เกิดขึ้นจนไดรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม เฉพาะตน การทําศัลยกรรมความ

งามจึงเปนสิ่งที่มิไดสรางผลกระทบตอการใชชีวิตใหแฉลมอีกตอไป ทําใหแฉลมสามารถใชชีวิตไดตามปกติ ไดทํา

ในกิจกรรมที่ตนเองชอบไดและสามารถอยูรวมกับสังคมไดเปนอยางดี  

 
       “หมอหามนะ แตย่ิงหามเหมือนย่ิงยุอะ เขาหามกินไขเราก็แอบกินนิดหนึ่งก็ไปปรึกษาพ่ีพยาบาลกินไมไดเลยเหรอ
พ่ีนิดหนึ่งก็ไมไดเลยเหรอพี่ เขาก็บอกวาจริงๆก็คือกินไดนิดหนึ่งอะ ผมชอบกินไขอะจริงๆ ไขเจียวไขตม แลวกินไมได

เลยเหรอพ่ี พ่ีก็บอกโอเครวมๆแลวหนึ่งฟองอยาใหเกิน เราก็กินแตก็วานอยๆหนอยแตเรากินไมถึงหรอกแตกินพอให

หายวาไดกินแลวเงี่ย แตถาเลยผมรูสึกวาทํามาแลว สิบครั้งนี่หามทุกครั้ง เขากลัวมันจะอักเสบมันจะบวมมันจะติดเช้ือ

แผลไมหายอะไรอยางเนี่ย เขาบอกวามันมีคนเคยเปนเขาก็จะเอาเคสนี้มาเลา แตสําหรับตัวผมมันไมเห็น ผมอะก็กิน

เต็มที่เลย อยางครั้งลาสุดผาจมูกไดหนึ่งเดือน เพ่ือนไปเที่ยวที่สัตหีบพ่ีไมใหผมกินทะเลบาหรือเปลา (หัวเราะ) ก็มีแต

ทะเลผมจัดเต็มเลย พวกหนอไม พวกปลาราหามหามหมดเลย เพียงเราไมสนใจ แตวาวันน้ันเรารูวาไปสัตหีบตั้งสามวัน 

สามวันตองกินเยอะแนเลยก็เลยซื้อยาพวกแกแพทะเลแกแพอะไรอยางงี้ก็ซื้อติดตัวไปแตก็ไมมีอะไร” 

 

ปจจุบันแฉลมยังคงเดินหนาทําศัลยกรรมความงามใบหนาตอไปเรื่อยๆ โดยเฉพาะบริเวณจมูก เพ่ือทํา

การแกไขปรับเปลี่ยนรูปทรงของจมูกมากกวา 50 ครั้ง โดยไมหวั่นเกรงกลัวผลกระทบตอการทําศัลยกรรมความงามที่

เกิดขึ้นเพราะเรียนรูวาผลกระทบดังกลาวสามารถจัดการดูแลใหผานพนไปไดเน่ืองจากประสบการณการทําศัลยกรรม

ความงามซ้ําแลวซ้ําเลาท่ีผานมาทําใหแฉลมรับรูวาผลกระทบที่เกิดขึ้นเปนพียงชั่วคราวไมถาวรใชเวลาไมนาน  
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จากการทําความเขาใจกับภาวะการเปนอยูในโลกประสบการณของผูใหขอมูลรายบุคคล (Being in the 

world) ซึ่งทําใหเห็นการกระทําหรือพฤติกรรมตางๆ โดยเกิดจากการเผชิญหนาและรับรูหรือการตระหนักรูเกี่ยวกับ

ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาดวยตนเอง เน่ืองจากอัตถิภาวะซึ่งเปนสิ่งที่อยูนอกขอบเขตของ

ประสบการณและเหตุผล โดยอัตถิภาวะจะเปดเผยถึงภาวะการเปนอยูภายในโลก ซึ่งแสดงความสัมพันธระหวาง

บุคคลแตละคนกับโลกแหงวัตถุของพวกเขา ซึ่งเปนความสัมพันธแบบจําเปนในการทําความเขาใจการมีอยูของ

บุคคลที่ตองมีพรอมกับความมีอยูของโลก โดยโลก (The world) น่ันคือโลกที่บุคคลใชในการตอบสนองอัตถิภาวะ

และเจตนารมณแตละบุคคล การที่ผูใหขอมูลแสดงออกถึงภาวะการเปนอยู (being) ของตนภายในโลก ทําใหโลก

ของผูใหขอมูลแตละคนมีความหมายขึ้นมา กลาวคือมนุษยมีความสัมพันธกับโลกอยางไมสามารถแยกออกจากกัน

ไมได เฉกเชนผูใหขอมูลแตละคนที่มีการรับรูและตีความประสบการณของตนเองโดยผานการทําความเขาใจ

เกี่ยวกับโลกประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา เน่ืองจากมนุษยตามแนวคิดของไฮเดกเกอรน้ัน

นอกจากจะตระหนักรูถึงการมีอยูหรือเปนอยูของตนเอง ยังนําไปสูการตัดสินใจในการเผชิญชีวิตของตนเองและ

กําหนดสารัตถะใหกับตนเองได ซึ่งไมใชพฤติกรรมที่ถาวร สามารถเปลี่ยนแปลงภายใตบริบทเงื่อนไขที่เกี่ยวของ  

สอดคลองกับ แมโร-ปงตี (Carman. 2007) ที่ไดอธิบายไววา โลกของประสบการณของบุคคลเกิดขึ้นภายใตโลก

แหงการรับรูของบุคคล เปนการรับรูผานทางประสาทสัมผัสและภายใตความรูสึกนึกคิด ซึ่งไดแก การรับรู

ความรูสึก การคิด การลิ้มรส การสัมผัส การไดยิน โดยในแตละชวงเวลาของแตละบุคคลท่ีแตกตางกันน้ันทําให

เกิดมุมมองหรือความรูสึกนึกคิดที่มีความเฉพาะเจาะจง ซึ่งเชื่อมโยงมาจากบริบทเงื่อนไขภูมิหลังของแตละบุคคล 

และความรูความจริงที่มีอยูขอคนพบดังกลาว ทําใหเขาใจประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาของ

ผูใหขอมูลแตละคนนําไปสูการใหความหมายประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาท่ีเกิดจากการ

ตีความของแตละบุคคล ซึ่งจะใชอธิบายประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาในบทตอไป 
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บทที่ 5  
บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา

ในครั้งน้ี ใชวิธีวิยาปรากฏการณวิทยาแบบตีความของไฮเดกเกอร ซึ่งเปนวิธีวิทยาที่เนนแนวคิดอัตถิภาวนิยม 

(Existentialism) เนนศึกษาภาวะการเปนอยู (being) ของมนุษย และมองมนุษยในฐานะดาไซน (Man as 

Dasein) หรือ being there ซึ่งหมายถึงมนุษยที่สํานึกรูถึงการมีอยู เปนอยูและดํารงอยูแหงตนดวยการตระหนักรู

ในตนเองได และสามารถตัดสินชีวิตดวยตนเอง มิใชเพียงอยูอยางเลื่อนลอย  การตีความหมายปรากฏการณ เนน

การทําความเขาใจโลกประสบการณของบุคคล (The world) ซึ่งไมสามารถแยกออกไดจากภาวะการเปนอยู 

(being) ของบุคคล ดังน้ัน การตีความปรากฏการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาในครั้งนี้ จึงเปนการทํา

ความเขาใจภาวะการเปนอยู (being) ของผูใหขอมูลภายใตในโลกประสบการณ (being-in-the-world) การเสพ

ติดศัลยกรรมความงามใบหนา ซึ่งมีความซับซอนเกี่ยวเน่ืองกับทั้งความคิด ความรูสึกของผูใหขอมูลในสภาวะ

ตางๆ ภายใตบริบทเงื่อนไขตางๆที่เกี่ยวของ โดยผูวิจัยไดกําหนดคําถามการวิจัยท่ีสําคัญในการศึกษาวิจัย คือ 

ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามีความหมายเชนไรตอผูใหขอมูล และผูใหขอมูลมีการเผชิญ

กับสภาพการณในชีวิตภายใตประสบการณดังกลาวอยางไร มีวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยดังน้ี 

 1. เพ่ือทําความเขาใจการใหความหมายของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาตามการ

ตีความของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 

 2. เพ่ือทําความเขาใจภาวะการเปนอยู (being) ภายใตประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 

 สําหรับพื้นท่ีในการศึกษาครั้งน้ีมิไดเฉพาะเจาะจงวาเปนสถานที่ใดสถานที่หน่ึง โดยขึ้นอยูกับการเลือก

สถานท่ีในการใหขอมูลของ ผูใหขอมูลหลักเปนสําคัญ สวนกลุมผูใหขอมูลสําคัญ และวิธีการเก็บขอมูลใน

การศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการศึกษาโดยการสัมภาษณเชิงลึกจากกลุมผูใหขอมูลหลักคือ ผูมีประสบการณการ

เสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาจํานวน 9 คน สวนการดําเนินการศึกษาวิจัยน้ัน ผูวิจัยใชแนวคิดการศึกษา

ปรากฏการณวิทยาแบบตีความของไฮเดกเกอรเปนสําคัญ วิธีวิเคราะหขอมูลใชกระบวนการวิเคราะหปรากฏการณ

วิทยาแบบตีความของแวน แมนเนน (van Manen. 1990) ซึ่งไดนําแนวคิดของไฮเดกเกอรมาพัฒนาและ

ประยุกตใชใหมีความเปนรูปธรรมมากขึ้น 

 การตีความหมายของบุคคล ภายใตความเชื่อท่ีวา “มนุษยสํานึกถึงการมีอยู เปนอยู หรือดํารงแหงตน

ดวยการรูคิดในตนเอง” หรือ “มนุษยมีการไตรตรองหรือตีความเกี่ยวกับตนเอง” ซึ่งการรูคิดน้ันเกิดเน่ืองมาจาก

มนุษยรับรูอยางมีจิตสํานึก (Consciousness) ทําใหมนุษยมีการตีความภาวะการเปนอยู (being) น้ัน เพื่อแสดง

ใหเห็นชัดเจนถึงสิ่งที่ไดทําความเขาใจ และเพื่อตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิตดวยตนเอง  การตีความดังกลาวเทียบเคียงได

กับการตัดสินลงความเห็น รวมกับการประเมินคุณคา ทั้งน้ีมุงสูจุดรวมเดียวกัน คือ การใหมุมมองตอสิ่งที่ประสบ
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ตามที่ไดรับรูและรูคิดน้ัน ดังน้ันจึงพบวา ชีวิตที่เปนอยูในภาวะการเปนอยู (being) ภายใตประสบการณการเสพ

ติดศัลยกรรมความงามมีความสอดคลองกับการใหความหมายในแงมุมตางๆ ที่เกี่ยวของกับประสบการณการเสพ

ติดศัลยกรรมความงาม ดังน้ี 

 

ตอนที่ 1 ประสบการณชวงกอนการทําศัลยกรรมความงามใบหนา: ภาวะการเปนอยู (being) และ
การใหความหมาย 
 ในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงามเปนชวงที่ผูใหขอมูลยังไมมีประสบการณในการทําศัลยกรรมความ

งามเพียงแตเริ่มใหความสนใจกับการทําศัลยกรรมความงาม จึงถือไดวาเปนชวงเวลาที่มีความสําคัญอีกชวงหนึ่งที่

จะเชื่อมโยงไปสูชวงการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก เพราะการศึกษาในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงามจะ

ทําใหผูวิจัยเกิดความเขาใจภาวะการเปนอยู (being) กอนการทําศัลยกรรมความงาม รวมถึงไดรับรูถึงความ

คาดหวังในการทําศัลยกรรมความงาม จะสงผลใหผูใหขอมูลตัดสินใจนําตนเองกาวเขาสูโลกของการทําศัลยกรรม

ความงามที่เชื่อมโยงไปสูการใหความหมายความงามและการทําศัลยกรรมความงาม การศึกษาในชวงนี้จึงเปน

ประโยชนในการทําความเขาใจผูใหขอมูลในชวงเริ่มทําศัลยกรรมความงามตอไปไดเปนอยางดีมากย่ิงขึ้น เน่ืองจาก

เหตุการณทุกเหตุการณที่เกิดขึ้นในขณะเวลาจะมีความสืบเน่ืองกันจากอดีต (Past) ถึงปจจุบัน (Present) และ

อนาคต (Future) ความสํานึกของบุคคลตอประสบการณไมไดถูกจํากัดเฉพาะแตเวลาขณะนั้นเทาน้ัน แตความ

สํานึกของบุคคลยังยอนมาจากอดีตที่ผานมา รวมทั้งบุคคลยังมีการจินตนาการถึงขณะเวลาในอนาคตอีกดวย 

ดังน้ันการตีความปรากฏการณจึงไมสามารถเลี่ยงใหความสําคัญตออดีตที่ผานมาไมได ทําใหผูวิจัยตองมีการศึกษา

ในชวงเวลากอนการทําศัลยกรรมความงามของผูใหขอมูลโดยการทําความเขาใจภาวะการเปนอยู (being) ในชวง

กอนการทําศัลยกรรมความงามภายใตบริบทเงื่อนไขจะชวยทําความเขาใจการใหความหมายงามและการ

ทําศัลยกรรมความงามของผูใหขอมูลแตละคนที่มีลักษณะตางๆกันไปไดดีมากยิ่งขึ้น ซึ่งภาวะการเปนอยู (being) 

ของผูใหขอมูลในลักษณะตางๆ กอนการทําศัลยกรรมความงามนั้นมีความสัมพันธเกี่ยวเน่ืองเชื่อมโยงไปสูการให

ความหมายความงามและการทําศัลยกรรมความงามดังน้ี 

1.1. ภาวะการเปนอยู (being) : คิดหมกมุนวกวนกับรูปลักษณของตนเอง 
 การตกอยูในภาวะคิดหมกมุนวกวนวารูปลักษณของตนเองมีความบกพรอง นาเกลียดไมสวยงาม ซึ่ง

เชื่อมโยงมาจากการรับรูถึงความแตกตางระหวางรูปลักษณของตนที่มีมาแตกําเนิดกับรูปลักษณในอุดมคติของ

ตนเอง จนเกิดเปนชองวางและยิ่งชองวางของความแตกตางมีมากเทาไรจะมีผลใหผูใหขอมูลเกิดความรูสึกวา

รูปลักษณของตนไมสวยงามมากขึ้นเทาน้ัน เน่ืองจากผูที่มองรูปลักษณตนเองในแงลบ หรือผูที่ไมพึงพอใจใน

รูปลักษณของตนมักมีแนวโนมที่จะประเมินรูปลักษณของตนเองแยกวาความเปนจริงซึ่งเปนผลมาจาก ความ

บกพรองของความสัมพันธการรับรูมิติสัมพันธ (visual spatial) ความคิด (cognitive) และความรูสึก (affective) 

จนเกิดความรูสึกไมพอใจในรูปลักษณของตนหรือมีมุมมองวารูปลักษณของตนยังไมสวยงาม ผูใหขอมูลมักจะ        

ตัดพอตอวารูปลักษณของตนเอง และมักจะนอยเน้ือต่ําใจในโชคชะตา ที่ทําใหตนเองเกิดมามีรูปลักษณเชนน้ี แสดง

ใหเห็นถึงสภาวะความกดดันภายในจิตใจ กลายเปนความวิตกกังวล และเชื่อม่ันมากวาตนเองมีขอบกพรองจริงๆ  
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จนเกิดเปนความกลัววาตนเองจะไมเปนท่ียอมรับและไมไดรับความสนใจจากสังคมและคนรอบขาง หากอธิบาย

ตามทัศนะตอโลก (The world) และภาวะการเปนอยู (being) ของมนุษย ตามแนวคิดเรื่องอัตถิภาวะของไฮเดก

เกอรจะเห็นไดวารูปลักษณแตกําเนิดเปนลักษณะของมนุษยตามขอเท็จจริง (Facticity)ที่ตองยอมรับในแงที่วา

มนุษยไมมีอิสระในการเลือกรูปลักษณหนาตาแตกําเนิดได 

 
       “ออ คิดวาตนเองเปนคนข้ีเหรอยูตลอดเวลาไมเคยที่จะหยุดคิด รูสึกวาทําไมเราเกิดมาแบบนี้หนาแบบนี้ใครก็ไม

ยอมรับคือจมูกมันก็นะ ตาก็” (เจริด) 
 

 คานิยมความงามตามยุคสมัย 
 การที่ผูใหขอมูลมักจะไมพอใจในรูปลักษณของตนเองและโทษรูปลักษณแตกําเนิดอยูเสมอ สวนหนึ่งมา

จากการรับรูวารูปลักษณของตนไมตรงกับความงามที่สังคมกําหนด ซึ่งเปนการเนนใหความสําคัญกับคนในสังคม

หรือปฏิกิริยาของสังคม จากการนําคานิยมของสังคมซึ่งเปนความคิดความเชื่อที่ถูกสรางขึ้นของคนในสังคมสวน

ใหญ สงผลใหคนในสังคมยึดถือและปฏิบัติสืบตอกันเรื่อยมาอยางไมมีขอสงสัย เชนเดียวกับคานิยมของความงาม

ที่สังคมจะกําหนดลักษณะของรูปลักษณที่มีความงามใหกลายเปนมาตรฐานที่คนสวนใหญพยายามที่จะผลักดัน

ตนเองใหไปถึง ผูใหขอมูลจึงเลือกคานิยมความงามของสังคมมาเปนบรรทัดฐานเพื่อประเมินรูปลักษณของตนเอง 

ซึ่งหมายความวาผูใหขอมูลไมสามารถเลือกความงามที่ตนเองตองการได เพราะตนเองถือไดวาเปนหน่ึงหนวยใน

สังคม จึงตองยอมรับความงามตามคานิยมของสังคมเพื่อนําไปสูการไดรับความชื่นชอบและความยอมรับจากสังคม  

น่ันหมายความวาการที่บุคคลอื่นปฏิบัติตอผูใหขอมูลสามารถทําใหผูใหขอมูลเกิดจินตนาการวาการที่ตนไมไดรับ

ความสนใจหรือการยอมรับน่ันเพราะรูปลักษณแตกําเนิดของตน ซึ่งเปนการรับรูเกี่ยวกับรูปลักษณตนเองในทางลบ 

ทําใหเกิดความคิดหมกมุนวกวนเกี่ยวกับรูปลักษณตนเองอยูเสมอ สวนหนึ่งมาจากการที่ผูใหขอมูลมีการประเมิน

การรับรูรูปลักษณจากการเปรียบเทียบรูปลักษณตนเองตามสถานการณที่เปนจริงอยูในปจจุบันกับรูปลักษณใน

อุดมคติที่ตนเองใหความหมาย คาดหวังและปรารถนาไมสอดคลองกัน รูปลักษณจึงมิไดหมายถึงเงาที่สะทอนใน

กระจกเทาน้ัน หากแตหมายรวมถึงความรูสึกที่มีตอรูปรางหนาตาของตนในสายตาของผูอื่นดวย รูปลักษณจึงถูก

กําหนดขึ้นจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน รูปลักษณจึงเปนความรูสึกนึกคิดภายในจิตใจของบุคคลท่ีมี

ตอรูปรางหนาตาตนเอง ซึ่งความรูสึกน้ีจะมีการเปลี่ยนแปลงจากแรงผลักดันภายในตนเองและปฏิกิริยาจากบริบท

เงื่อนไขแวดลอม 

 นอกจากนี้ยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไปสงผลใหคานิยมของความงามจึงกลายเปนสิ่งที่ไมใชของตายตัว

สามารถมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ถาอธิบายตามแนวคิดอัตถิภาวนิยม (Existenialism) บริบทเงื่อนไข

ดังกลาวขาตน เปนการแสดงถึงบริบทเงื่อนไขของชวงเวลาที่มีความสัมพันธกับโลกประสบการณของผูใหขอมูล 

(Live time/Temporality) โดยทําความเขาใจเกี่ยวกับยุคสมัยท่ีสื่อถึงชวงเวลาที่เชื่อมโยงกับสภาวะที่ผูใหขอมูล

ประสบในลักษณะที่สัมพันธกับสิ่งที่คิดและรูสึก (Van Manen. 1990) กลาวคือ ในอดีตผูใหขอมูลมิไดมองวา

รูปลักษณของตนเองเปนรูปลักษณที่ไมมีความงาม แตเม่ือยุคสมัยมีการเปลี่ยนแปลงไปทําใหคานิยมของความงาม

มีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย การที่ผูใหขอมูลมิไดเดินตามยุคสมัยหรือคานิยมของความงามในปจจุบัน ผูให
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ขอมูลกลับมีมุมมองตอภาพลักษณของตนเองไมเหมือนเดิม ผูใหขอมูลจึงอยากจะพัฒนาความงามของตน ซึ่ง

คาดหวังวาตนเองมีรูปลักษณที่สวยงามขึ้นในอนาคต 

  

       “ไมพอใจ นาจะไมพอใจโครงหนาตนเองเพราะรูสึกตนเองวาตนเองตอนนั้นตนเองเกิดเปนคนมีโหนกแกมและก็มี
กรามทําใหดูหนาใหญ คือมันไมตอบโจทยสมัยน้ีที่ผูหญิงสวยตองหนาเล็กเลยไมชอบโครงหนามาก” (พิลาส) 
       “ไมชอบเลย สักอยางเพราะครั้งแรกที่ไปทําคือเปล่ียนหมดทุกอยางเลย ทําตา ทําจมูก ตัดปก ทําปาก ทําคาง 

พรอมกันหมดเลยก็โครงหนาที่เรามีมันแบบ ไมมีคนชอบ สมัยกอนตา โต หนารียวเปนวีเชฟ จมูกเล็กโดง ปากเปน

กระจับ ส่ิงที่เรามีมันไมใชเลยอะ มันไมไดเปนส่ิงที่คนอื่นชอบเลยก็ไมรูอะ สมัยกอนก็ตองตา โต หนารียวเปนวีเชฟ จมูก

เล็กโดง ปากเปนกระจับ” (พรรณราย) 

 
การที่คานิยมความงามนั่นสามารถถายทอดไปสูคนในสังคมไดงายขึ้น เชื่อมโยงผานบริบทเงื่อนไขทางดาน

สื่อมวลชนที่มักจะนําเสนอขอมูลที่เกี่ยวกับใบหนาและการจัดการความงามทั้งที่เปนภาพและสิ่งตีพิมพเผยแพรเปน

จํานวนมาก ผานบุคคลตนแบบที่มีอิทธิพลสูงมากตอคนในสังคมไดแก ดารา นักรอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

อุนใจ เจียมบูรณะกุล (2547) พบวาตามภาพลักษณที่มีการซึมซับมาจากสื่อโดยสื่อจัดไดวามีอํานาจอยางหนึ่งใน

การสรางความจริงของความงาม และมีการใหความหมายของความงามตลอดเวลาจนความงามที่สื่อสรางขึ้นหรือให

ความหมายไดกลายเปนความงามที่เปนภาพตัวแทน (Representation) ของผูคนในสังคม  และเปนการสรางและ

สื่อความหมายใหแพรกระจายในสังคม เพื่อเชื่อมโยงความคิดและโลก ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนความหมาย

ระหวางสมาชิกในสังคม เกิดเปนการยอมรับและคลอยตามอยางไมรูตัว ในปจจุบันจะเห็นไดวามีการนําเสนอความ

งามผานบุคคลตนแบบอยางตอเน่ือง ซ้ําๆ ผานสื่อตางๆ ยิ่งเปนการตอกย้ํา เรงเรา แทรกซึม มูลเหตุจูงใจในการให

ความหมายความงามเปนไปในทิศทางเดียวกัน และลดทอนคุณคาความงามแบบตรงขามใหรูสึกถึงความเปนอื่น 
(other)ความจริงจึงถูกสรางขึ้นใหใบหนามีความสําคัญและเปนพ้ืนท่ีแสดงความงามใหดํารงอยูอยางตอเน่ือง จึงไม
นาแปลกใจที่ผูใหขอมูลจะมีการใหความหมายความงามคลอยตามคานิยมผานสื่อที่ถูกสนับสนุนดวยสังคม 

 

       “ก็เห็นดาราในทีวีแบบนี้ คิดเองวาถาหนาเล็กกวาน้ีไมมีกรามโหนกไมใหญก็ตองสวยเหมือนกันกับดาราแนๆ แค

เราไมมีกราม” (แพรวพราว) 

 

 และการที่สื่อสามารถกําหนดคานิยมในลักษณะความสัมพันธเชิงอํานาจในมิติเชื้อชาติไดอยางชัดเจนจาก

อีกซีกโลกหนึ่งมาอีกโลกหน่ึงไดอยางงายดายดวยความทันสมัยซึ่งมักจะความแตกตางแบบตรงขามจากเชื้อชาติ

ด้ังเดิมแตกําเนิดของผูใหขอมูลท่ีเปนคนเอเชีย การไดรับการสนับสนุนผานสื่อใหเกิดคานิยมความงามแบบ

ตะวันตกเขามาแทนที่ความงามแบบชนชาติเอเชีย ทําใหผูใหขอมูลมีการใหความหมายความงามแตกตางไปจากชาติ

พันธเดิมของตน และเลือกท่ีจะใหความหมายความงามตามแบบเชื้อชาติตะวันตกมาเปนตนแบบของความงาม

ทดแทนโดยแสดงออกถึงความงามบนใบหนาท่ีแยกเปนสวนๆ ไมวาจะเปนจมูกโดง ตาโต เปนตน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีลวน

เปนการสรางความงามใหแตกตางไปจากชาติพันธุเดิมของตนโดยการยึดเอาความงามแบบวัฒนธรรมตะวันตกมา
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เปนตนแบบความงาม เห็นไดวาแมผูใหขอมูลไมสามารถเลือกเชื้อชาติที่ถือกําเนิดมาได แตในยุคที่มีการ

ทําศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลสามารถเลือกจะมีความงามแบบเชื้อชาติที่ตองการไดดวยเทคโนโลยีทาง

การแพทย น่ันหมายถึงเชื้อชาติไมสามารถปดกั้นความงามของผูใหขอมูลอีกตอไป 

 

“มีตนแบบไหมในการทําก็เม่ือกอนนี้อยากจมูกเหมือนลูกครึ่ง เหมือน ดาราลูกครึ่ง อยากหนาเหมือนแหมมแคทรียา 

แคทรียาแมคอินทอช จมูกโดงๆ ตาโตๆ ลูกครึ่งอะไรอยางเง่ีย” (พิลาส) 
 

จะเห็นไดวายิ่งมีการเสพสื่อมากเทาไรยิ่งตอกย้ํามุมมองดานความงามในอุดมคติใหฝงแนนมากขึ้น การ

นําเสนอของสื่อน้ันสวนมากจะสงผลตออารมณไปกระตุนความคิดทําใหผูใหขอมูลหลายคน หันเปรียบเทียบตนเอง

กับตนแบบผานสื่อ โดยการมาสํารวจประเมินรูปลักษณของตนเอง ยิ่งทําใหผูใหขอมูลมีการรับรูตอรูปลักษณตนเอง

ในลักษณะที่แยลง เกิดเปนคิดวกวนกับรูปลักษณของตนเองมากขึ้น เน่ืองจากการเปรียบเทียบจะทําใหผูใหขอมูล

พบวาชองวางระหวางตัวตนที่รับรู (perceive self) และตัวตนที่ตองการจะเปน (ideal self) มีระยะหางมากขึ้น

ความไมสอดคลองกันระหวางตัวตนทั้ง 2 สงผลใหเกิดความรูสึกกดดันอยากมีรูปลักษณเหมือนคนอื่นจน

กลายเปนมองรูปลักษณตนเองแงลบจึงเกิดความไมม่ันใจในรูปลักษณของตน เพราะรูปลักษณเปนการรับรูที่

เกิดขึ้นจากสององคประกอบรวมกันคือการรับรูทางรูปธรรมที่เห็นไดดวยตาเปลา รวมกับการรับรูนามธรรม เชน 

ความเชื่อ ทัศนคติ บุคลิกภาพ ทําใหเกิดการรับรูตอรูปลักษณของตน ฉะน้ันการที่ผูใหขอมูลเชื่อวารูปลักษณ

ตนเองไมสวยงาม จะมีผลตอการมองเห็นรูปลักษณตนเองไมมีความงามตามมาจึงเกิดความไมม่ันใจและมีความ

ตองการที่จะมีรูปลักษณแบบกลุมหรือบุคคลที่ตนเองนํามาอางอิง ทําใหผูใหขอมูลเกิดความวิตกกังวลกับรูปลักษณ

ที่เปนอยู เปนทุกขใจมากขึ้นเพราะปรารถนาในสิ่งที่ยังมาไมถึง สอดคลองกับการศึกษาวิจัยพบวาผูที่ชอบ

เปรียบเทียบตนเองกับผูอื่น คือบุคคลท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา จึงพยายามที่จะหาตัวแทนอางอิงเพื่อมา

ยืนยันหรือพัฒนาตนใหเปนแบบนั้น โดยที่บุคคลดังกลาวจะไมสามารถสรางความภาคภูมิใจไดดวยทรัพยากรหรือ

สิ่งที่ตนเองมีอยูเพราะ พวกเขาจะคิดวาสิ่งที่ตนเองมีหรือเปนอยูเปนสิ่งที่ไมใช (Gothenburg Research 

Institute. 2016) 
 ความรูความเชื่อเดิมเกี่ยวกับความงาม 

 จากการศึกษายังพบวาความเชื่อถือในความงามตามมาตรฐานจากตําราศาสตรแหงการทํานายลักษณะ

ทางใบหนาท่ีอยูคูสังคมไทยมายาวนาน  การมีความงามตามตําราจีนเปนความเชื่อที่ถูกกลอมเกลามาจากครอบครัว 

สังคมรอบขาง ตลอดจนอิทธิพลจากศาสนาและวัฒนธรรมประเพณีทําใหเกิดการซึมซับถึงวิธีคิดและแนวปฏิบัติ

ตามในการกําหนดคุณลักษณะโครงสรางใบหนาของบุคคลท่ีสามารถทํานายอนาคตหรือความสําเร็จในชีวิตขางหนา 

สอดคลองกับการศึกษาของ ธัญชนกสุขแสง (2556) พบวา กระบวนการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามดานการ

รับรูความตองการของลูกคาสวนใหญมักจะใหความสําคัญในเรื่องของการทําศัลยกรรมเพราะตองการเปลี่ยนตัวเอง

ใหมีหนาตารูปลักษณที่สวยงามมากขึ้นเพื่อเสริมดวงชะตาเนื่องจากการมีรูปลักษณตามโหวงเฮงจะชวยสรางความ

ม่ันใจใหกับตนเองเสริมบุคลิกภาพเขาสังคมไดงายขึ้นทําใหการใชชีวิตหรือทํากิจกรรมตางๆ รวมกับผูอื่นไดงายขึ้น  
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โดยในปจจุบันจะเห็นไดชัดในการรับสมัครงานนอกจากจะดูที่การศึกษา ความสามารถแลวยังดูที่โหวงเฮงบน

ใบหนาเปนหลัก ถึงแมวาโหวงเฮงจะพิสูจนไมไดเปนเพียงความเชื่อแตในองคกรใหญ ๆ มากมายตางใชศาสตรน้ีใน

การคัดเลือกบุคคลท่ีคาดวาจะประสบความสําเร็จในชีวิตของการทํางาน (สุภลัคน วงศไพศาลลักษณ. 2555) นํามา

สูการเปรียบเทียบตําราโหวงเฮงมาเปนเกณฑอางอิงลักษณะความงามที่ไดมาตรฐานนอกจากจะเปนไปเพื่อความงาม

ยังคาดหวังสูการประสบความสําเร็จ ตามทัศนะของผูวิจัยเห็นวาการมีรูปลักษณงดงามเปนไปตามเกณฑที่ตํารา

โหวงเฮงกําหนด จะทําใหผูใหขอมูลเกิดความพึงพอใจในรูปลักษณของตน มีความมั่นใจในรูปลักษณตนเองมาก 

ซึ่งเปนตัวสงเสริมใหเกิดความสุขในการดําเนินชีวิต ผูที่มีความสุขในการดําเนินชีวิตยอมประสบความสําเร็จไดใน

อนาคตตามมา 

 

       “รูสึกอยากทําหนาผากเพราะหนาตัวเองมันไมสวย คือเราดูรูปแลวหนาผากคนที่มันสวย จะเปนตามตําราโหวงเฮง

ดวยคือมันตองนูนรับกับอะไรๆคือชีวิตเราทําแลวก็จะไมไดแคสวย มันสงเสริมใหชีวิตดีข้ึน” (เพริศพริ้ง) 

 

 โดยตําราโหวงเฮงนั้นสะทอนความเชื่อทางสถิติศาสตร หรือเรียกวา โหวงเฮง จากศาสตรจีนในการ

กําหนดลักษณะของโครงหนาซึ่งเปนการกํากับลักษณะอวัยวะบนใบหนาเปนสวนๆ นําไปสูการทํานายนิสัยหรือ

พฤติกรรมของคนๆ น้ันและนําไปสูการทํานายอนาคตหรือความสําเร็จในชีวิตขางหนา ดวยความเชื่อดังกลาวการมี

รูปลักษณตามโหวงเฮงกําหนดจึงชวยสรางความมั่นใจใหกับตนเองมีความสุขกับรูปลักษณใหม พฤติกรรมของผูให

ขอมูลมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความเชื่อในแงบวกซึ่งทายท่ีสุดอาจทําใหชีวิตในอนาคตเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี

ขึ้น หรือเปนการเปลี่ยนแปลงชะตาชีวิตไปสูความสําเร็จในชีวิต เปนการสะทอนใหเห็นวาผูใหขอมูลมีมุมมองตอ

ความงามที่มากไปกวารูปลักษณที่มองเห็น แตมีการเชื่อมโยงเพิ่มไปในฐานะที่เปนแหลงบรรจุคุณคาของใบเบิกทาง

ไปสูการประสบความสําเร็จในชีวิตความเชื่อที่เกี่ยวกับดวงชะตา โชคลาภซึ่งเชื่อมโยงกับรูปลักษณ ในอดีตการเกิด

มามีบุญวาสนาอาจจะเปนเรื่องของบุญทํากรรมแตง แตในปจจุบันการเกิดมามีบุญวาสนาประสบความสําเร็จอาจจะ

ไมใชเรื่องของผลบุญที่หนุนนํามาแตชาติปางกอนอีกตอไป เพราะผูใหขอมูลรับรูวาศัลยกรรมความงามสามารถ

พัฒนารูปลักษณใหมใหเปนไปตามหลักโหวงเฮงได ผูใหขอมูลจึงเชื่อวาการทําศัลยกรรมความงามจะสามารถ

เปลี่ยนดวงชะตาของผูใหขอมูลไดเชนกัน เหมือนคํากลาวที่วา “คนหนาตาดีมีชัยไปกวาครึ่ง”  

 

       “ความงามสําหรับเรา เราเปนคนท่ีเช่ือ เรื่องดวงชะตาดวย คือความงามมันตองเปนไปตามโหวงเฮงเราดวยมันใช

แตความงามมันทําใหแบบชีวิตเราดีข้ึนเรามีงานเราอะไรแบบเนี่ย” (ฉลวย) 

 
 คานิยมความงามตามมาตรฐานของเพศชาย 
 หากอธิบายตามแนวคิดอัตถิภาวนิยม (Existentialism) ในการแสดงตัวตนโดยพิจารณาถึงปฏิสัมพันธ

ระหวางบุคคล (Live orther/Relationality)(Van Manen, 1990) การที่เขามามีปฏิสัมพันธกับสังคมที่เนนนักไปที่

รูปลักษณสวยงาม ทําใหผูใหขอมูลมีความรูสึกตอตนเองเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม วาตนเองตองมีรูปลักษณที่สวย

ขึ้นจากเดิมเพื่อหวังวาคนอื่นใหโอกาสในการทํางาน เน่ืองจากรูปลักษณภายนอกเปนสิ่งที่มองเห็นไดในทันที ผูให
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ขอมูลจึงรับรูวารูปลักษณที่มีความงามนั้น เปนสิ่งที่สรางความประทับใจในแวบแรกที่เห็น ความงามสามารถจะไป

กระตุนใหเกิดความสนใจ สรางความรูสึกเชิงบวก ทําใหผูที่มีความงามมีความโดดเดนกวาคนปกติ จึงเปนสิ่งที่สราง

โอกาสในการสรางปฏิสัมพันธกับผูอื่น บางคนเปรียบความงามเหมือนพลังงานบางอยางที่ดึงดูดใหบุคคลแวดลอม

อยากเขาใกล และนําพาไปสูการไดรับความรักและการยอมรับจากสังคม  ซึ่งเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย

ตามแนวคิดของมาสโลว (Maslow. 1980) เชื่อวา บุคคลตองการไดรับความรักและความเปนเจาของโดยการสราง

ความสัมพันธกับผูอื่น เชน ความสัมพันธภายในครอบครัวหรือกับผูอื่นสมาชิกภายในกลุมจะเปนเปาหมายสําคัญ

สําหรับบุคคล กลาวคือ บุคคลจะรูสึกเจ็บปวดมากเมื่อถูกทอดทิ้งไมมีใครยอมรับการไดรับความรักและไดรับการ

ยอมรับจากผูอื่นเปนสิ่งที่ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา บุคคลท่ีขาดความรักก็จะรูสึกวาชีวิตไรคามี

ความรูสึกอางวางและเคียดแคนตามมา ในทางตรงขามการไมเปนที่รักและไมไดรับความสนใจเปนสิ่งที่สราง

ความรูสึกนอยเน้ือตํ่าใจ นํามาสูความรูสึกไมพอใจ ไมม่ันใจและไมภูมิใจในรูปลักษณของตน การรับรูดังกลาวจึง

นํามาสูคาดหวังวาการมีรูปลักษณที่งดงามงาม จะทําใหตนเองกลายเปนท่ีรักที่สนใจจากบบุคคลแวดลอมมากขึ้น

แสดงใหเห็นถึงสิ่งที่ผูใหขอมูลมองตัวเองในฐานะของสิ่งที่ไมถูกปรารถนาจากคนอื่นซึ่งมันกลายเปนการหลอหลอม

ความคิดและทัศนคติทางออมที่ผลักดันตัวเองใหไปสูการทําศัลยกรมความงามเพื่อเปลี่ยนแปลงรูปลักษณของตน

โดยผูใหขอมูลบางคนคาดหวังที่จะไดรับความรักความชื่นชมจากเพศชายเปนหลัก แสดงใหเห็นถึงการยอมรับ

ความคิดแบบชายเปนใหญที่เปนมุมมองของเพศตรงขาม ที่ฝงตรึงใหเกิดความรูสึกถึงความเปนรอง เปนการถูกทํา

ใหตองยอมรับวาคุณคาของความงามที่เนนรูปลักษณภายนอกเปนหลักเพื่อตอบสนองความตองการที่เปนไปตาม

มาตรฐานของเพศชายที่กําหนดไว  

 

 “เม่ือตอนเด็กเคยคิดวาอยากสวยเพราะวาอยากใหผูชายมอง” (พิลาส) 

 “ก็แบบเอาสิมาคุยกับคนอื่นแลวแบบหนาตาแยๆใครจะอยากคุยอะมันก็เปนแรงดึงดูดเปนพลังงานบางอยางที่ตอง

ปรับปรุงดูแลตนเองเปลาเพ่ือใหไดรับความรัก” (พิไล) 

 

 การที่ผูใหขอมูลเกิดเปนเพศหญิงมักจะถูกทําใหยอมรับและมีความสุขกับรูปรางหนาตาที่งดงามซึ่งเปน

เหมือนสะพานที่ดึงดูดใจเพศตรงขาม ความงามจึงเปนคุณสมบัติอยางหนึ่งที่นําไปสูการไดรับความรักจากบุคคลอื่น

โดยเฉพาะเพศตรงขาม เปนการแสดงใหเห็นวาผูใหขอมูลไมสามารถกําหนดความงามในรูปแบบของตนเองได 

รูปลักษณที่มีความงามนั้นตองอยูภายใตการกําหนดของเพศชายเปนใหญ จนนําไปสูการบดบังหรือจํากัดศักยภาพ

ในดานอ่ืนและควบคุมใหเพศหญิงตองผูที่มีความงามเทาน้ันจึงจะไดรับความรักจากเพศชาย มักยอมรับเอาคานิยม

จากชายมาเปนมาตรฐานวัดความงามของตนซึ่งเปนมุมมองของเพศตรงขาม ที่ฝงตรึงใหเกิดความรูสึกถึงการถูก

กระทําใหตองยอมรับวาคุณคาของเพศหญิงมักจะเนนเฉพาะเรื่องรูปลักษณภายนอกเปนหลัก ผูใหขอมูลที่เปนเพศ

หญิงสวนใหญจึงใชการใหความหมายความงามของผูอื่น (เพศชาย) มาเปนบรรทัดฐานและเรียนรูที่จะใหคุณคา

ตัวเองจากรูปกายภายนอกโดยมองวารูปรางหนาตาตนเองเปนเหมือนเชนสิ่งที่คนอื่นตองจับจองแสดงใหเห็นเบ้ือง

ลึกเบ้ืองหลังของการสมยอมที่จะตกอยูภายใตอุดมการณชายเปนใหญ โดยที่ไมทันรูตัววาเปนการถูกบังคับหรือถูก

ควบคุมแตรูสึกยอมรับและเชื่อฟงใหเพศชายเปนผูกําหนดความงามที่มีความซับซอนในการจับจองเพื่อจัดวางให
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ตองอยูในกรอบของการใหความหมายความงามที่เปนไปในลักษณะเฉพาะสวน คือจมูกตองโดง ตาโต โดยมี

จุดประสงคหลักคือเพ่ือใหเปนไปตามปรารถนาของผูชาย ซึ่งสะทอนถึงการมองตัวเองในฐานะของสิ่งที่ถูกปรารถนา

ซึ่งกลายเปนการหลอหลอมความคิดและทัศนคติทางออมโดยอางอิงจากความตองการของคนอื่น (เพศชาย) ชื่นชม

เปนหลัก การที่ไมไดรับความรักและการยอมรับจากเพศตรงขาม ซึ่งเปนแรงปรารถนาตามธรรมชาติในเรื่องของ

เพศ (Sexual desire) ที่ถูกกําหนดไว ทําใหผูใหขอมูลรูสึกไมชอบในรูปลักษณของตนและกลาวโทษวารูปลักษณ

ของตน 

 

       “เอะทําไมหนุมๆ มองแตแบบผูหญิงที่จมูกโดงตาโต เราดูหมวย หมวยไปไหม เพราะวาตอนเด็กๆน่ีตา หมวยมาก 

คนก็ไมคอยสนใจเหมือนเราไมปอบ ผูชายไมชอบเปนผูหญิงตองสวยไหมมันเปนมานานแลวอะ ผูหญิงตองสวย” 

(พิลาส) 

 

 การที่สังคมไดปลูกฝงคานิยมวาความงามเปนคุณสมบัติของเพศหญิงและมักจะถูกกระทําใหเชื่อวาความ

งามจะชวยทําใหเกิดการยอมรับและเปนท่ีรักจากสังคมไมวาจะเปนการไดรับการชื่นชมจากเพศเดียวกันหรือเพศ

ตรงขาม ซึ่งเปนเหมือนการประทับตราและควบคุมใหเกิดการรับรูและมีจิตสํานึกรวมกันในการสรางความหมาย

และตีความวาเพศหญิงกับความงามเปนสิ่งที่คูกันและดํารงอยูเปนสวนหน่ึงของกันและกันอยางแยกจากกันไมได 

พรอมท้ังสรางแนวทางในการดูแลความงามวาเปนสิ่งที่ควรทํา สงผลใหเกิดวินัยในการดูแลตนเองจนเปนพฤติกรรม

ปกติในการรักสวยรักงาม และดวยการปลูกฝงดังกลาวก็อาจจะทําลายอิสรภาพทางความคิดของผูหญิง บิดเบือน

ทัศนคติการรับรูตอคุณคาของตนในแงมุมอื่นไปสิ้นทําใหผูหญิงหมกมุนอยูกับการใชเวลาในการปรุงแตงความงาม

เพ่ือแสดงคุณคาและตัวตนใหสอดคลองกับบทบาทที่ถูกจัดวางจากสังคม  

 

“เพราะเราเปนผูหญิงไหมเราจะปลอยใหตัวเราสวยนอยกวาคนอื่นไดไง ผูหญิงตองรักสวยรักงามตามปกติอะ ความ

เปนผูหญิงทําใหเราอยากดูแลตนเองใหเปนที่ช่ืนชอบของบุคคลอื่น แบบแฟนไรงี้ เพ่ือนช่ืนชมอะไรงี้” (พิไล) 

 

แสดงใหเห็นถึงมุมมองของผูใหขอมูลที่มีตอความงามที่เชื่อมโยงไปสูการรักษาความคาดหวังตอบทบาท

ตามสายสัมพันธทางสังคมไดสามารถดึงดูดใจ กระตุนทําใหผูพบเห็นสนใจ รูสึกชอบ อยากทําความรูจัก ซึ่งมิใชดึง

เฉพาะเพศตรงขามแตเพียงอยางเดียวเทาน้ัน แตความงามยังสามารถดึงดูดใจในเพศเดียวกันไดอีกดวย ภายใต

บริบทเงื่อนไขสวนใหญมาจากคานิยมความงามที่สังคมยอมรับ และจุดน้ีเองสะทอนใหเห็นวาผูใหขอมูลมีการ

ยอมรับเอาเจตคติของผูอื่นมาเปนมาตรฐานวัดความงามซึ่งเปนบริบทเงื่อนไขท่ีจูงใจใหมีการปรับปรุงสรีระ 

(Reduction to body) หรือเปลี่ยนแปลงรูปโฉมของตน (Reduction to appearance) เพียงเพื่อคาดหวังจะให

ผูอื่นใหการยอมรับและมอบความรักให ดังน้ันจะเห็นไดวาผูใหขอมูลโดยเฉพาะเพศหญิงมักจะมีการใหความ

หมายความงาม โดยมีบริบทเงื่อนไขในการดึงดูดใจเพศชายเปนหลัก แสดงใหเห็นถึง การใหความหมายความงาม

ภายใตความคิดแบบชายเปนใหญที่เปนมุมมองทางดานเพศตรงขาม ความไมเทาเทียมทางเพศ ที่ฝงตรึงใหเกิด

ความรูสึกถึงความเปนรอง เปนการถูกทําใหตองยอมรับวาคุณคาของความเปนหญิง ถูกเนนที่เรื่องรูปลักษณ
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ภายนอกในเรื่องของความงามเพื่อตอบสนองความตองการที่เปนไปตามมาตรฐานของเพศชายที่กําหนดไว  

สอดคลองกับคํากลาวของ เบอรกี้ (Bartky. 1990) ที่วาเพศหญิงใชเจคติของผูอื่น (เพศชาย) เปนบรรทัดฐานและ

เรียนรูที่จะใหคุณคาตัวเองจากรูปกายภายนอกโดยมองวารูปรางหนาตาตนเองเปนเหมือนเชนสิ่งที่คนอื่นตองจับจอง

ซึ่งเปนการทําใหตนเองถูกตีคาวาเปนวัตถุทางเพศโดยที่ไมรูตัว 

ฉะน้ันการที่ผูใหขอมูลตองอยูในภาวะการเปนอยู (being) ที่แสดงออกถึงความรูสึกไมม่ันใจและไมพึง

พอใจในรูปลักษณตนเอง โดยสวนใหญมักมีบริบทเงื่อนไขมาจากการตองการการยอมรับและความสนใจใสใจจาก

บุคคลรอบขาง โดยการสรางใหตนรูสึกเปนอันหน่ึงอันเดียวกับคนในสังคมในฐานะสมาชิกคนหน่ึง  ผูใหขอมูลสวน

ใหญจึงมีการใหความหมายความงามคลอยตามคานิยมของสังคมที่ถูกยอมรับอันเปนผลมาจากเสียงสวนมากของ

คนในสังคม ในการกําหนดลักษณะเฉพาะกลุม ซึ่งจะเห็นไดวาเปนการใหความหมายความงามในลักษณะการแยก

สวน ไดแกจมูกโดง ตาโต ซึ่งเปนเหมือนการสรางบรรทัดฐานความงามใหสมาชิกในสังคมเกิดการรับรู มีความเชื่อ 

รับตอๆ กันมาโดยไมไดตั้งคําถามวาถูกหรือผิด จนเกิดเปนจิตสํานึกในการใหความหมายความงามรวมกันกับ

สังคม (collective consciousness) ที่มักเปนไปในดานเดียว พรอมกันน้ันสังคมก็ไดปดกั้นความหมายความงาม

ดานอื่นๆ ใหอยูนอกเหนือการควบคุมของจิตสํานึก ดังน้ันจะเห็นไดวาการใหความหมายความงามที่ผูใหขอมูลสวน

ใหญยอมรับไมใชมาจากรสนิยมหรือความชื่นชอบสวนตัวที่ถูกกําหนดโดยตนเองแตสวนใหญมีบริบทเงื่อนไขมา

จากคานิยมของสังคมเปนหลักซึ่งนํามาสูการใหความหมายความงามแบบแยกสวน 

 การใหความหมายความงาม: แยกสวน 
 จากภาวะการเปนอยู (being) สะทอนใหเห็นวาการใหความหมายความงามตามความจริงที่ถูกสรางขึ้น

ตามบริบทเงื่อนไขตางๆ ไมวาจะเปน บุคคลใกลตัว สื่อ อิทธิพลของเพศชายเปนใหญ อิทธิพลเชื้อชาติ ซึ่งการให

ความหมายที่ถูกติดปายและจัดประเภทไวแลวน้ันมากําหนดการใหความงามของตน น่ันคือการใหความหมายความ

งามทางกายภาพเชิงรูปธรรมที่สามารถสัมผัสไดผานประสาทสัมผัสทั้งหาเปนการใหความหมายความงามที่มิใชเปน

การมองภาพรวม ซึ่งสะทอนการใหความหมายความงามตามอวัยวะสวนยอยท่ีจะเชื่อมโยงใหใบหนาทั้งหมดมี 

ความงามตามไปดวย เปนการใหความหมายในแบบพิมพเดียวกันที่เนนถึงความสมบูรณแบบทุกอวัยวะพรอมท้ัง

กํากับความเขาใจใหแตละอวัยวะมีความหมายของความงามในตัวเองที่ไมควรผิดเพ้ียนไปจากที่กําหนด โดยการให

ความหมายความงามแตละอวัยวะจะมีความแตกตางกันเชนดวงตาตองกลมโต จมูกตองโดง รูปหนาตองเรียวเล็ก 

ปากตองมีลักษณะเปนกระจับ เปนตน ทําใหผูมีอวัยวะเปนอื่นไปจากนี้ถือวาไมใชเปนผูที่มีความงาม หากจะอธิบาย

ไดอยางเดนชัดคือการใหความหมายความงามที่เปนคูตรงขามระหวางแบนกับโดง ตาเล็กกับตาโต ซึ่งจะแสดงได

เดนชัดในเรื่องของการมองความงามกับความไมขามที่เปนสิ่งตรงขามกัน ซึ่งการมองความงามในลักษณะนี้จะเห็น

ไดวาเปนการมองความงามจากสวนยอยของใบหนาท่ีละตําแหนงที่จะสงผลถึงความงามทั้งหมดของใบหนา เปนการ

ใหความหมายในแบบพิมพเดียวกันที่เนนถึงความสมบูรณแบบทุกอวัยวะ พรอมทั้งกํากับความเขาใจวาแตละ

อวัยวะมีความหมายของความงามในตัวเองที่ไมควรผิดเพี้ยนไปจากที่กําหนด ซึ่งเปรียบเสมือนกับดักครอบงํา
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จิตสํานึกใหผูใหขอมูลมีการใหความหมายความงามตามบริบทเงื่อนไขดังกลาว สอดคลองกับคํากลาวที่วา “Beauty 

is in the eye of the beholder” ถึงแมความงามจะขึ้นอยูกับมุมมองของบุคคล แตก็ปฏิเสธไมไดวามุมมองของ

บุคคลเปนเรื่องที่กําหนดโดยสังคม หรือเปนการใหความหมายของคนในสังคมสวนใหญ โดยมีกระแสหลักที่คน

ยอมรับรวมกัน (Mainstream) เพ่ือใหความหมายความงามของตนนั้นสอดรับกับความงามในมุมมองของสังคม

อยางพอดี 

  

 “ปากเล็กจมูกโดงตาสองชั้น หนาเรียวในความหมายของหนาตาดี” (เจริด) 

 “สวยตองจมูกโดง ตาโตหนาจะเหมือนฝรั่ง” (เพริศพริ้ง) 

 
 การใหความหมายความงามในลักษณะดังกลาวสะทอนถึงความงามที่สามารถสรางหรือจัดการได เปน

สวนๆ เชื่อมโยงมาสูการใหความหมายการทําศัลยกรรมความงามที่เสมือนหน่ึงเปนการตอบสนองความตองการ

เอาชนะความงามตามธรรมชาติ โดยการจัดกระทําตอรูปลักษณของตนเปนเสมือนวัตถุที่สามารถปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงไปโดยการหาหนทางที่จะจัดการดูแลตนเองหรืออาจจะหันไปพึ่งพาความรูทางวิวัฒนาการทาง

การแพทย ที่ใหคําตอบความงามแบบแยกสวน และโอนยายความรูและการตัดสินใจเกี่ยวกับโรคและสุขภาพ        

ใหเขามามีบทบาทในการควบคุมทางสังคมใหรับเอาแนวความคิดและวิธีการทางการแพทยมาใชเกี่ยวกับความงาม  

 

   “เออเดิมที่ผมเติบโตในชุมชน ถือวาบานนอกและไมคอยมีอะไรจูงใจใหเกิดการทําศัลยกรรมอะไรหรอกฮะ เพียง

วันหนึ่งผมวางก็ดูทีวีดูละครอะไรอยางงี้ เอะทําไม พระเอกคนนี้ไปทําศัลยกรรมจมูกแลวหนาตาดีข้ึนมันทําใหเราคิดวาถา

เราทําจมูกบางเราก็อาจจะหลอข้ึนเหมือนพระเอก เราเห็นทุกวันดูทีวีดูละครอะไรอยางงี้ เอะทําไม พระเอกคนนี้หนาตาดี

อะไรอยางเพราะเราก็ดูจากดาราดูทีวีคนน้ีหลอจังเลยมีแตคนชอบคนพูดถึง” (จรูญ) 

 

 ภายใตบริบทเงื่อนไขของสื่อที่ทําหนาท่ีกระตุนเราความคิดใหผูใหขอมูลมีตนแบบของความงามแบบสราง

ได รวมทั้งปลูกฝงทัศนคติความเชื่อเรื่องความงามและการยอมรับทางสังคมจนเปนมูลเหตุจูงใจไปสูการสรางหรือ

ปรับปรุงรูปลักษณ โดยการเสนอทางเลือกใหมในการจัดการความงามดวยการทําศัลยกรรมความงามเพื่อเพิ่ม

จุดเดนปรับจุดดอยใหนาสนใจผานผูที่มีความงามในอุดมคติคือผูที่มีความสมบูรณแบบทางรูปลักษณที่สามารถ

สรางไดดวยการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหตนแบบดังกลาวกลายมาเปนตนแบบในการพัฒนาความงาม 

เน่ืองจากสื่อสามารถเขาถึงทุกกลุมเปาหมาย ทุกชนชั้น ทุกสถานที่ทุกสังคม จึงสามารถสรางการรับรูทัศนคติของ

คนในสังคมผานตนแบบอยางดารา นางแบบ นักแสดงทางโทรทัศน วิทยุ นิตยสาร หนังสือพิมพ รวมทั้งสื่อ

อิเล็กทรอนิกส-อินเตอรเน็ตไดเขมขน ประกอบกับความถี่ในการนําเสนอภาพตนแบบซ้ําๆ ใหเกิดการรับรูอยาง

ตอเน่ือง จึงเปนการงายท่ีจะตอกตรึงใหเกิดการใหความหมายของความงามที่สอดคลองกับการทําศัลยกรรมความ

งามตามมา ดังน้ันเม่ือผูใหขอมูลไมพึงพอใจอวัยวะบางสวนบนใบหนาหรือเห็นวาอวัยวะบนใบหนาของตนเอง

บกพรอง ผูใหขอมูลจะเลือกท่ีจะพัฒนา ปรับปรุงแกไขดวยศัลยกรรมความงามที่เปนลักษณะเฉพาะสวน ซึ่งเปน

การสรางความรูใหกับสังคมในพิมพเดียวกัน พรอมท้ังกํากับสําทับใหเกิดความเขาใจวาอวัยวะแตละสวนมี
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ความหมายของความงามในตัวเอง หากสวนยอยดีแลวสวนใหญหรือสวนรวมจะดีไปดวย ดวยการนําเสนอภาพ

คําตอบความงามแบบชิ้นๆ เชนตาโต จมูกโดง ใบหนาโดยรวมจะมีความงาม  เพื่อสรางความจริงของความงามที่

ระบบทางการแพทยเสนอใหและสอดรับความคิดแบบแยกสวนอยางสอดคลองกับการสรางความจริงของความงาม

อื่นๆท่ีสังคมกําหนดไดอยางพอดี ไดแก โหวงเฮง ชาติพันธ คานิยมชายเปนใหญ เปนตน ซึ่งนํามาสูการให

ความหมายของการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของการสรางความงาม 

 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม: สรางความงามแยกสวน 
 ความงามจึงไมใชเรื่องที่ตองพึ่งบุญธรรมกรรมแตงอีกตอไป เน่ืองจากเทคโนโลยีทางการแพทยไดถูก

นํามาใชในการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงรูปรางหนาตา รวมกับความงามที่สังคมสรางขึ้นใหสอดคลองกับความรูสึก

หรือความตองการซึ่งเปนการตอกย้ําใหความงามแยกสวนเปนสิ่งที่เปนไปไดเม่ือการแพทยไดสามารถจัดกระทํา

รูปลักษณผานการทําศัลยกรรมความงามใหสามารถเปลี่ยนแปลงโครงสรางรูปลักษณแบบธรรมชาติด้ังเดิมไปเปน

รูปลักษณที่มีความหมายของความกาวหนา แฟชั่นความทันสมัยโดยการลดและขยายสัดสวนของรางกายการทํา

เทียมขึ้นใหมทําใหรูปลักษณใหมกระชับหรือเขากับคานิยมของวัฒนธรรม ซึ่งเปนการผสมผสานระหวางรางกายกับ

เทคโนโลยีใหกลายเปนทฤษฎีหรือหลักการขึ้น ศัลยกรรมความงามจึงเปนท่ีมาของเทคโนโลยีในการสรางรูปลักษณ

ใหม ซึ่งเปนการยอมรับเทคโนโลยีทางดานการแพทยมาสูรูปลักษณของตนเพื่อขยายขอบเขตขอจํากัดของรูปลักษณ

ตั้งแตเกิดใหดีขึ้นโดยไมจําเปนตองยึดติดกับตนทุนเดิมที่พอแมใหมาแตกําเนิด ความงามจึงไมใชเปนสิ่งเบ็ดเสร็จ

เรียบรอย แตเปนสิ่งที่สามารถสรางและสามารถปรับปรุงได ดังคําพังเพยที่ผูใหขอมูลกลาววา “ไกงามเพราะขน คน

งามเพราะแตง” ซึ่งเปนเหมือนคําสอนที่มีการถายทอดสืบตอกันมาในประเทศไทยเกี่ยวกับเรื่องความงาม ที่ตอกย้ํา

ใหเห็นวาความงามเปนสิ่งที่จัดการได ทําใหเห็นวาการสอนและชักชวนใหสนใจในเรื่องของการสรางหรือจัดการ

ความงามมาชานานการพัฒนาความงามจึงมีฐานคิดที่ถูกทําใหเชื่อวารางกายเปรียบเสมือนของเหลวที่สามารถ

เปลี่ยนรูปได สามารถออกแบบไดตามใจปรารถนา ซึ่งการพัฒนาความงามที่ไดรับความนิยมมากท่ีสุดคือการ

ทําศัลยกรรมความงาม (Hollinger. 1994) 

 
       “ศัลยกรรมความงาม เออ ตอนนั้นก็ไมรูจักมากมายเทาไรแทบจะไมรูวาอะไรแตรูวาไปทําแลวมันจะสวยหลอดูดี

เทาน้ัน คือคิดแบบนั้นแคทําจมูกแลวแลวมักจะหนาโดยรวมจะดูดี” (เจริด) 
 
1.2. ภาวะการเปนอยู (being) : ตัวเปนชายใจเปนหญิง 

 นอกจากน้ียังพบวาความงามและการทําศัลยกรรมความงามนั้นมิไดจํากัดอยูเพียงเพศที่เปนชายจริงหญิง

แทเพียงเทาน้ัน การที่ผูใหขอมูลเกิดมาตัวเปนชายใจเปนหญิงน้ันทําใหรูปลักษณแตกําเนิดของตนเองกลายเปนสิ่งที่ 

ไมพึงปรารถนา โดยที่ตนเองไมมีสิทธิเลือกรูปลักษณแตกําเนิดใหตรงกับความตองการของตนเองได เพราะมนุษย

ทุกคนท่ีเกิดมากน้ันตองถูกกําหนดเพศตามสรีระรางกายวาเปนชายหรือเปนหญิง และสังคมมักจะแยกประเภทของ

เพศจากกฎเกณฑธรรมชาติ นําไปสูการแสดงบทบาททางเพศเพื่อแสดงตัวตอตนเองและตอผูอื่นวาตนเปนผูหญิง

หรือผูชาย แตถึงแมสังคมจะกํากับรูปลักษณของผูใหขอมูลวาเปนเพศชาย แตสําหรับผูใหขอมูลกับมองวาตนเองมี
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อิสระในการเลือกเพศได จึงไมจําเปนตองจํานนหรือเขาใจตามที่สังคมกําหนด สอดคลองแนวคิดอัตถิภาวะของ   

ไฮเดกเกอรเกี่ยวกับภาวะการเปนอยู (being) ของมนุษยในลักษณะขอเท็จจริง (Facticity)ที่ตองยอมรับในที่วา

มนุษยไมสามารถเลือกเพศแตกําเนิดของตนได แตมนุษยสามารถยืนยันถึงอัตถิภาวะ (Existenyiality) หรือการ

ดํารงอยูจริง กลาวคือมนุษยมิใชจะตองยอมรับสิ่งที่ตนเองเปนมาตั้งแตเกิดเทานั้น แตมนุษยมีอิสระสามารถ

มีสวนรวมกับภาวะการเปนอยู (being) ของตนได แลวภาวะการเปนอยู (being) ดังน้ันการที่ผูใหขอมูลที่มีรูปลักษณ

เปนชายแตแสดง อากัปกิริยา และตัวตนทางตรงกันขามกับเพศของตน เปนการแสดงลักษณะการยืนยันถึงอัตถิภาวะ 

(Existentiality) ดังน้ันถึงแมรางกายจะเปนชายแตใจที่ตองการเปนเพศหญิงทําใหผูใหขอมูลไมสนใจบทบาททาง

เพศที่ติดตัวมาแตกําเนิดแตเลือกแสดงบทบาททางเพศหญิงใหสังคมรับรูและยอมรับถึงความเปนหญิงของตน โดย

การแตงหนา มีจริตกิริยา การพูดจาและเลือกทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับความสวยความงามเปนหลัก จึงนําไปสูความ

ตองการทําศัลยกรรมความงามโดยการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณเปนหญิงที่ละสวนตามมา 

   

       “ออ ถาประถมเปนคนท่ีชอบเกี่ยวกับเรื่องความสวยความงาม อยูแลวถามีกิจกรรมกีฬาสี เราก็จะไดเปนเชียรรีด

เดอร บางเปนดัมเยอรบาง ก็จะผลักดันตนเองจนใหเปนใหไดถึงแมวาที่โรงเรียนจะ ซีเรียสวาเราไมใชผูหญิงแตเราก็

ผลักดันใหเห็นวาตนเองมีความสามารถชอบเรื่องความสวยความงามถึงแมวาหนาเราอาจจะไมเปนผูหญิงดวย หนาผาก 

กวางมากคะ มันไมเหมือนผูหญิงซอฟๆก็อยางคางอะในสมัยที่เปนผูชายคางก็ตัดๆ คือไมมีความหวาน อยางตา ตาไมได

ยกหางตาตก จมูกปลายก็ไมคอยเชิด” (ฉลวย) 

 
 รายลอมพฤติกรรมเพศหญิงพึงกระทํา 

 จากภาวะการเปนอยู (being) ดังกลาวเชื่อมโยงมาในโลกของการที่ผูใหขอมูลน้ันมีการเติบโตมาใน

บริบทแวดลอมในสภาพของครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว โดยมีมารดาทําอาชีพชางเสริมความงาม ซึ่งเปนการเติบโตภายใต

บริบทแวดลอมท่ีรายลอมไปดวยพฤติกรรมของเพศหญิงพึงกระทําไมวาจะเปน การพูด การแตงกาย การเสริม

ความงามการไดเห็นหรือเรียนรูพฤติกรรมเหลาน้ีบอยๆ ซ้ําๆ โดยไมตองจําเปนตองมีการฝกหรือไมจําเปนท่ีจะตอง

มีการเสริมแรงใดๆ อาจทําใหเกิดการซึมซับและหลอหลอมพฤติกรรมการเปนหญิงใหเกิดขึ้นกับผูใหขอมูลโดยไม

รูตัว การที่ผูใหขอมูลไดติดตามดูพฤติกรรมของเพศหญิงซ้ําๆ บอยๆ จึงกอเกิดการเรียนรู และไดรับแบบอยางของ

พฤติกรรมของเพศหญิงมาสูตนไดงาย 

 

       “คนในครอบครัวเหรอก็คะ ก็มีนะ คุณแมเปนชางเสริมสวยเราไดเห็นผูหญิงที่แตงตัวเยอะๆ เขามาทําผมทุกวัน 

เราก็ทําใหเรารูสึกช่ืนชอบที่เราอยากจะสวยแบบผูหญิงบาง” (ฉลวย) 

 

 พัฒนาการตามวัย 
 ซึ่งดวยวัยของผูใหขอมูลซึ่งเปนวัยที่มีชวงระยะเวลาในการพบปะกับกลุมเพื่อนมากกวาการอยูกับ

ครอบครัวเปนหลัก ทําใหตนแบบที่สําคัญสําหรับวัยน้ีมักจะเพื่อนและรุนพี่ ที่สามารถชักจูงใหเกิดพฤติกรรมตางๆ

ไดงายไมเวนแมแตพฤติกรรมในการพัฒนาความงาม โดยเฉพาะในชวงวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่รูปลักษณจะแสดงออกถึง
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ความแตกตางทางเพศอยางชัดเจนตางจากวัยอื่น ซึ่งขัดแยงกับความตองการดานจิตใจที่ตองการจะมีบทบาททาง

เพศเปนหญิงและอยากใหสังคมยอมรับใหตนฐานะเพศหญิง จึงเลือกท่ีจะมองรูปลักษณที่มีความงามเชนเดียวกับที่

สังคมกําหนดตอเพศหญิง สงผลใหผูใหขอมูลไมพอใจในรูปลักษณตนเองมากขึ้น จึงพยายามที่จะลบรูปลักษณที่

เปนสัญลักษณทางเพศชายลง และนํารูปลักษณของเพศหญิงเขามาแทนที่โดยการการเลียนแบบพฤติกรรมเฉพาะ

ของผูหญิง เชนการแตงหนาทาปาก การแตงตัว บุคลิกลักษณะทาทาง แสดงใหเห็นถึงการพยายามจะพัฒนา

รูปลักษณที่เปนชายของตนใหใกลเคียงเพศหญิงมากที่สุด  
 

“พอมัธยมก็ เรื่องความงามเริ่มมีอิทธิพลมากข้ึน เพราะวาเราเริ่มโตขึ้น ความสวยความงามจากเด็กวัยรุนมันอยูใน

วัยที่เราอยากสวยอะคะก็มีกันค้ิวมีแบบ แตงหนา ลองแตงหนาเบาๆ แลวก็แบบ ลอง หลายๆ  อยางใหเปนผูหญิงอะคะ” 

(ฉลวย) 

 

 การเปนสมาชิกกลุมสาวประเภทสอง 
 ประกอบกับการกลายเปนสมาชิกหน่ึงในกลุมสาวประเภทสอง เน่ืองจากการมีรูปลักษณไมตรงกับเพศ

สภาพของตนเปนสิ่งที่สังคมบางกลุมยังไมยอมรับ ผูใหขอมูลจึงตองหาพื้นท่ีใหกับตนเองใหมีที่ยืนในสังคม โดย

การอยูรวมกันเปนกลุมท่ีเปนสาวประเภทสอง การเขาไปเปนสมาชิกของคนในกลุมดังกลาวทําใหผูใหขอมูลยิ่งไดรับ

และซึมซับเอาทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรมของกลุม เพราะกลุมทุกกลุมจะมีวัฒนธรรม ความเชื่อ ทัศนคติ

แนวคิดเปนของกลุมเอง เชนเดียวกับกลุมเพ่ือนสาวประเภทสองจะมีวัฒนธรรมเฉพาะของกลุมสมาชิกท่ีอยูในกลุม

ซึ่งแตกตางจากวัฒนธรรมกลุมอ่ืน จึงทําใหสมาชิกในกลุมมีแนวโนมจะใหและรับการหลอหลอมซึ่งกันและกัน

เพื่อใหเปนไปทางที่กลุมตองการ หรือพึงปรารถนา ในทางที่กลุมยอมรับและเห็นวาถูกตองเหมาะสมหรือดีงามซึ่ง

การเกิดเปนสาวประเพศสองสวนใหญมักจะไมพึงพอใจในรูปลักษณที่เปนชายแตกําเนิดและพยายามที่จะรื้อทิ้ง

ความเปนชายและนําตัวตนแหงหญิงเขามาสูรูปรางหนาตาของตนโดยการปรุงแตงรางกาย และพยายามปรับเปลี่ยน

ฮอรโมนเพศชายซึ่งเปนตัวกําหนดลักษณะของรูปรางหนาตาของตนทําใหผูใหขอมูลพยายามทําตนใหมีความ

คลายคลึงและเปนไปในทิศทางเดียวกันเพื่อแสดงถึงความเปนพวกพองเดียวกันกับกลุม ผูใหขอมูลจึงไมชื่นชอบ

และมองวารูปลักษณที่เปนชายของตนนารังเกียจ 

 
       “ก็จะเปนสาวประเภทสองมีผูหญิงบางประปราย แตสวนใหญก็จะเปนสาวประเภทสอง ซะมากกวาคะ คืออยูกลุม

อื่นเราก็อยูไมได พอเราอยูกลุมน้ีพูดตรงๆนะคะทําตามแฟช่ันเพ่ือน เราอยูกับสาวสองเราก็ควรจะทําเหมือนเขาไหมทํา

ตามเพ่ือนๆ เห็นเพ่ือนๆทําเห็นคนอื่นสวยข้ึนก็เลยทําตามคือไหนๆจะไปอยูกลุมชายแทหญิงมันก็ไมใชเรา กลุมเราจะมี

การพัฒนาความงามแบบของเรา” (ฉลวย) 
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 ในชวงเวลานั้นผูใหขอมูลก็พยายามหาวิธีการตางๆ มาพัฒนารูปลักษณของตนใหกลายเปนหญิง แสดง

ใหเห็นถึงการพยายามรื้อถอนรูปลักษณจากชายใหกลายเปนหญิงของสาวประเภทสองสวนใหญที่ไมปรารถนาให

รูปลักษณตนเปนชาย แตดวยความไมพรอมทั้งทางดาน เวลา อายุและทุนทรัพยในการพัฒนาความงามในรูปแบบ

อื่น ประกอบกับการเปนสมาชิกของกลุมผูที่มีตัวเปนชายใจเปนหญิง ซึ่งเปนกลุมท่ีนิยมพัฒนารูปลักษณของตนให

กลายเปนผูหญิง ทําใหผูใหขอมูลไดเรียนรู และซึมซับเอาคานิยม ความเชื่อในการพัฒนาความงามของสมาชิกใน

กลุมท่ีปฏิบัติตามๆ กัน มาเปนของตน จนนําไปสูการเลียนแบบพฤติกรรมเพื่อใหตนเองมีความงามตามที่กลุม

กําหนด โดยไมไดสนใจวาเปนวิธีการพัฒนาความงามนั้นจะถูกตองหรือปลอดภัยหรือไม น้ันก็คือการรับประทาน

ฮอรโมนเพศหญิงเน่ืองจากรูปลักษณของผูชายท่ีมีความแตกตางจากผูหญิงอยางเห็นไดชัด เชื่อมโยงมาจากกลไก

ทางรางการที่มีความสลับซับซอน มาจากภายในตั้งแตโครโมโซม ฮอรโมนตางๆในรางกายที่สงผลถึงรูปลักษณ

ภายนอก ทําใหผูใหขอมูลในกลุมน้ีพยายามจะปรับฮอรโมนภายในรางกายของตนเอง โดยเชื่อวาการรับประทาน

ฮอรโมนเพศหญิงจะไปกดความเปนชายของตน ใหรูปลักษณของตนสามารถพัฒนาไปเปนรูปลักษณของเพศหญิง

ได เชนเรื่องผิวพรรณ เรื่องขน เรื่องของโครงหนา เปนตน นอกจากน้ียังพบวาฮอรโมนเพศหญิงหาซื้อไดงาย มี

ราคาถูก จึงจัดไดวาการพัฒนาความงามดังกลาวเปนวิธีการที่ไดรับความนิยมมากแตทวาการพัฒนาความงาม

วิธีการน้ีก็ไมไดทําใหรูปลักษณมีการเปลี่ยนแปลงจากชายเปนหญิงอยางชัดเจน  

  
       “แอบกินยาคุมเงี่ยคะ เพราะตองการใหรางกายเปล่ียนเปนผูหญิงตอนนั้นเราก็มีกลุมเพ่ือนและรุนพ่ี ในโรงเรียน

เห็นเขากินกันก็กินตามก็ซื้อมากินเอง เขาเปนรุนพืที่สวยนะเหมือนผูหญิงแตมันก็เปล่ียนแปลงอะไรไมมาก” (ฉลวย) 

 
 จะเห็นไดวาจากภาวะการเปนอยู (being) ของผูใหขอมูลที่เกิดมามีเพศสภาพไมตรงกับบทบาททางเพศ

ที่ตนแสดงออก การที่จะทําใหตนเองถูกสังคมยอมรับวาเปนผูหญิงคนหน่ึงในสังคม ผูใหขอมูลที่เปนเพศชายแตใจ

เปนหญิงจึงมีการยอมรับความคิดความเชื่อแตอดีตในการสรางความงามใหคูควรกับเพศหญิงจากการอบรมเลี้ยงดู 

จากการถายทอดทั้งตั้งใจและไมตั้งใจของสังคมจึงทําใหผูใหขอมูลท่ีเปนเพศชายแตใจเปนหญิงมีการใหความ

หมายความงามเปนไปในแงมุมทางกายภาพท่ีแสดงออกถึงความเปนหญิงซึ่งจะนําไปสูการใหความหมายความงาม

ในมุมมองของความเปนหญิงตามมา 

 การใหความหมายความงาม : รูปลักษณละมายคลายหญิง 
 การที่ผูใหขอมูลโดยเฉพาะผูที่เปนเพศที่สามรับรูวารูปลักษณของตนเองมีความแตกตางจากเพศหญิง 

อันไดแกการมีหนวด โหนกคิ้วสูง คางตัด จะทําใหตนเองไมถูกสังคมจัดวางและยอมรับตนในฐานะเพศหญิงคนหนึ่ง 

ผูใหขอมูลกลุมดังกลาวจึงเลือกที่จะนอมรับอิทธิพลคําสอนตางๆเกี่ยวกับความงามตามแบบฉบับของเพศหญิงมาไว

กับตน ทําใหมีบุคลิกภาพอุปนิสัยใจคอที่เปนคนรักสวยรักงาม สนใจใสใจดูแลรูปลักษณของตามแบบเพศหญิง  

จึงนํามาสูการใหความหมายของความงามของผูใหขอมูลกลุมน้ีที่เชื่อมโยงไปสูการมีรูปลักษณแบบเพศหญิงตามมา

ซึ่งเปนการใหความหมายความงามที่ไดรับการสงผานความคิดมาอยางตอเน่ืองโดยการถายทอดทั้งจากครอบครัว

และสังคมโดยทางตรงและทางออมผานการบอกเลา แนะนํา สอนโดยตรง หรือการปฏิบัติใหเห็นเปนแบบอยางใน

ชีวิตประจําวัน รวมไปถึงการถายทอดผานสุภาษิต คําพังเพยตางๆ เกี่ยวกับความงามวาใหความหมายความงาม

เชื่อมโยงสูความเปนเพศหญิงที่เห็นไดอยางเดนชัดคือ “นารีมีรูปเปนทรัพย” 



244 
 

     “ในสมัยที่เปนผูชายคางก็ตัดๆ คือไมมีความหวานอยางตาไมไดยกหางตาตกจมูกปลายก็ไมคอยเชิดคือหากจะ

บอกวายังไงงามมันก็ตองตามหนาผูหญิงคือสังคมก็บอกวาความสวยความงามคูกับผูหญิงนะ” (ฉลวย) 

 

  การใหความหมายศัลยกรรมความงาม : รื้อถอนรูปลักษณแตกําเนิด 
 การที่ผูใหขอมูลรับรูวาตนเองไมจําเปนตองยอมจํานนตอธรรมชาติเปนผูสรางอีกตอไปเหมือนวารูปราง

หนาตาของตนเองเปนวัตถุที่สามารถจัดการไดอยูเสมอ สามารถนําเขาเบาหลอมจัดรูปรางไปตามความตองการเชน

การลดและขยายสัดสวนของรางกายการทําเทียมขึ้นใหมดวยการมอบอํานาจใหแพทยเปนผูจัดการตกแตงและ

ดัดแปลงรางกายเพียงผูเดียว ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณใหมใหกระชับหรือเขากับคานิยมของวัฒนธรรม 

การผสมผสานของรางกายกับเทคโนโลยีไดถูกทําใหกลายเปนทฤษฎีหรือหลักการขึ้นจึงเปนท่ีมาของเทคโนโลยีการ

เปนสิ่งที่รื้อถอนสรางตัวตนใหมโดยตองการที่จะฝนกฎเกณฑทางธรรมชาติโดยการรื้อถอนสรีระที่มีมาแตกําหนดให

สอดคลองกับเพศที่ตนตองการนําไปสูการพยายามที่จะพัฒนารูปลักษณของตนใหมีความงามตามแบบฉบับเพศ

หญิง สอดคลองกับงานวิจัยของ กชกรณ เสรีฉันทฤกษ (2551) ที่กลาววา การทําศัลยกรรมความงามเปนวิธีการ

ออกแบบหนาตาสามารถเชื่อมโยงและสื่อใหเห็นรูปลักษณเปนสิ่งที่จัดการไดนอกเหนือไปจากการรื้อถอนรูปลักษณ

แลวที่มากไปกวาน้ันคือการรื้อถอนตัวตนของผูใหขอมูล  

 
  “คือ เรามองวาศัลยกรรม สําหรับเราเปลี่ยนหนาเราใหกลายเปนผูหญิงได เราเปลี่ยนส่ิงที่ติดตัวมาตั้งแตเกิดได” 

(ฉลวย) 

 

 การเกิดมาเปนเพศที่สามมีรางกายเปนชายแตจิตใจเปนหญิง แสดงใหเห็นความขาดตกบกพรองในเพศภาวะ 

การเปนเพศที่สามทําใหผูใหขอมูลไมปรารถนาที่จะธํารงสรีระรูปลักษณแบบเพศชาย แตตองการจะทําใหรูปลักษณ

ของตนมีความเปนหญิงมากขึ้น การทําศัลยกรรมความงามไดเขามาชวยสรางสิ่งที่ “ไมใชตัวตน” ใหกลายเปนตัวตน

ที่ผูใหขอมูลตองการ เสมือนกับการบูรณะฟนฟูรางกายที่ “เหมาะสม” หลังจากที่ผูใหขอมูลในกลุมน้ีรูสึกวาตนเอง

อยูในรางที่ผิดที่ผิดทาง การทําศัลยกรรมความงามจึงมิใชแคการเปลี่ยนใหชายกลายเปนผูหญิง แตยังเปนการจารึก 

“คูตรงขาม” ลงไปในรางกายและผิวหนังของผูใหขอมูลกลาวคือ “ราง” ที่ถูกสรางใหมคือพยานหลักฐานที่บงบอกวา

รางใหมวางทับอยูบนรางเกา ที่มีนัยยะวา “สิ่งที่ถูก” วางทับอยูบน “สิ่งที่ถูก” รางของผูใหขอมูลจะถูกใชเปนเครื่องมือ

เพ่ือท่ีวิทยาศาสตรจะสามารถมีอํานาจกดทับรางกายของมนุษย โดยที่ผูใหขอมูลเองไมรูวาตัวเองกําลังถูกกระทํา

จากอํานาจอยางไร เพราะอํานาจไดอาศัยกลอุบายดวยการชี้แจงวารางกายท่ีถูกสรางใหมจะนํามาสูชีวิตที่ตองการ 

โดยการที่ผูใหขอมูลไดรับอํานาจกดทับไดแปลงรางตัวเองไปเปนเพศที่ตนเองตองการ 

 

 “อืมก็เราเปนผูชายแตจิตใจเราเปนผูหญิงมันไมตรงกันอยูแลว แตวาพอเรามาเปลี่ยนเปนผูหญิงเหมือนกับวา เราก็

ไดใชชีวิตแบบที่เราอยากเปนอะคะ” (ฉลวย) 

 “แตถาไมมีการศัลยกรรมความงามเราคงไมมีชีวิตที่ดี การทําหนาของ เราเปลี่ยนเพศ เราจากผูชายมาเปนผูหญิง

มันจําเปนตอระบบจิตใจและการใชชีวิตมากๆ” (ฉลวย) 

 



245 
 

 การที่เพศภาวะจิตใจของผูใหขอมูลสอดคลองกับเพศสรีระที่ถูกสรางใหม เม่ือรางกายและจิตใจตรงกัน 

สงผลทําใหผูใหขอมูลเชื่อวาตนเองจะสามารถใชชีวิตในแบบที่ตองการได ดังน้ันถึงแมผูใหขอมูลที่เปนเพศที่สามจะ

ไมไดเปนหญิงตามเพศกําเนิด แตการทําศัลยกรรมความงามสามารถสรางตัวตนใหมความเปนเพศหญิง โดยการ

ลบลางรูปลักษณเดิมท่ีเปนชายของตนออกไป เพื่อใหตนเองรูสึกม่ันใจในอัตลักษณของตนเอง และกลาที่จะแสดง

ตัวตนตอสังคม อาจกลาวไดวาความเปนหญิงของเพศที่สามตองมาพรอมกับ “ความงาม”ซึ่งกลายเปนอํานาจ

บางอยางที่แสดงใหเห็นวาผูใหขอมูลผูเปนเพศท่ีสามตองยอมรับและมองเห็นวาความงามเปนสิ่งจําเปนเชนเดียวกับ

เพศหญิง เน่ืองจากพื้นท่ีทางสังคมมักไมมีพื้นท่ีกึ่งกลางของเพศใหคนอยางเพศท่ีสามไดยืน สวนใหญสังคมจะ

ยอมรับและแบงแยกอยางชัดเจนระหวางชายกับหญิง ดังน้ันผูใหขอมูลเพศที่สามจึงตองเลือกทางเดินที่จะเปลี่ยน

รูปลักษณของชายใหกลายเปนหญิง เพ่ือใหตนเองถูกยอมรับในพื้นท่ีของผูหญิงคนหนึ่งในสังคม  

 หากอธิบายตามทัศนะของโลก (The world) และภาวะการเปนอยู (being) ของมนุษย ตามแนวคิด

เรื่องอัตถิภาวะของไฮเดกกเอร จะเห็นไดวาผูใหขอมูลน้ันไมยอมรับขอเท็จจริง (Facticity) ที่วารูปลักษณน้ันเปน

สิ่งที่มีอยูมาต้ังแตเกิด มนุษยไมสามารถเลือกได แตเม่ือเกิดมาแลวมนุษยสามารถจะยืนยันถึงอัตถิภาวะ 

(Existentialty) หรือการดํารงอยูจริง เปนลักษณะของมนุษยที่มีอยูอยางมีเจตนารมณ กลาวคือมนุษยมิใชเพียง

ยอมรับสิ่งที่ตัวเองตองเปนเทาน้ัน แตมนุษยมีความประสงคจะเปนบางอยางที่อาจเปนไปได ซึ่งการใหความหมาย

ศัลยกรรมความงามที่น้ีไดมาสอดคลองกับภาวะการเปนอยู (being) ที่ผูใหขอมูลแสดงเจตนารมณจะเปนผูหญิง

ถึงแมจะเกิดมามีรูปลักษณเปนชายก็ตาม 
 

1.3 ภาวะการเปนอยู (being)หงสหยกติดกระจกตลอดเวลา 
 การท่ีผูใหขอมูลมีพฤติกรรมสองกระจกบอยๆ ครั้ง หรืออาจจะเรียกไดวาตัวติดกระจกตลอดเวลาโดย

มักจะหาเวลาสองกระจกอยูเสมอเม่ือมีโอกาส หรือแมแตพบเจออุปกรณที่มีลักษณะมันวาวสามารถสะทอน

รูปลักษณไดเหมือนกระจก ผูใหขอมูลก็ไมพลาดท่ีจะใหเวลาในการสองสํารวจตรวจตารูปรางหนาตาตนเองอยูเสมอ 

เพ่ือเปนการยืนยันใหตนเองม่ันใจวา รูปลักษณของตนเองที่ผูอื่นมองเห็นเปนรูปลักษณที่มีความงามตลอดเวลา 

หรือพยายามหาขอบกพรองเพื่อมาทําการแกไขใหกลายเปนผูมีความงามสมบูรณแบบ ในการสองกระจกแตละครั้ง 

ผูใหขอมูลจะรูสึกวาตนเองมีความม่ันใจมากขึ้นจึงสงเสริมใหมีการสองกระจกเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆจนกลายเปนการ

ติดโดยไมรูตัว แตแทจริงแลวการสองกระจกบอยครั้งเปนการแสดงออกถึงความไมม่ันใจและวิตกกังวลเกี่ยวกับ

รูปรางหนาตาของตนเองอยูเสมอ เน่ืองจากการสองกระจกจะยิ่งทําใหเกิดการหมกมุนเกี่ยวกับรูปลักษณของตน จน

เกิดอาการย้ําคิดย้ําทําจดจอหาขอตําหนิหรือขอบกพรองตามการรับรูของตนเองอยูตลอดเวลา และหากพบเจอ

ขอบกพรองบนใบหนาตามการรับรูของตน ผูใหขอมูลจะไมสามารถมองขามขอบกพรองดังกลาวไปได จะทําให

ขอบกพรองน้ันรบกวนความคิด ความม่ันใจในการใชชีวิตของตนเอง ยิ่งทําใหการสองกระจกมีจํานวนครั้งมาก

เทาไรยิ่งเหมือนการตอกย้ําใหผูใหขอมูลมองเห็นแตจุดบกพรองมากขึ้นเทาน้ัน  
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       “สองกระจกบอย แบบก็ดูหนาดูตาเช็คความพรอมความสวยงาม สองดูวาตองปรับปรุงตรงนี้อีกนิดนาจะดี ตรงนี้

อีกหนอยก็นาจะไดนะ สองก็สองทุกวันนะ นานไหมก็สักสองสามนาที ก็แตงหนาเขาหองน้ํา บางที่ก็เช็คความเรียบรอย 

กอนถายรายการ คือแบบเห็นกระจกก็แวปสองนิดหนอย” (เพริศพริ้ง) 

        “ไอการสองหนาทุกวันน่ีละ เราจะเห็นวาเรามีจุดดอยตรงไหนเราจะรูดีสองกี่ครั้งมันจะเห็นจุดน้ันเดนเลยละ” 
(พิไล) 

 
 พัฒนาการตามวัย 
 จากความเชื่อที่เชื่อมโยงมาจากพัฒนาการตามวัยของผูใหขอมูลที่กําลังกาวเขาสูวัยรุน ทําใหผูใหขอมูลมี

ความหมกมุนกับรูปลักษณ และเอาใจใสตอรูปรางหนาตาของตนมากเปนพิเศษ เน่ืองจากพัฒนาการวัยมีสวนอยาง

มากในการทําใหรูปลักษณจะมีการเปลี่ยนแปลงตามเพศอยางเห็นไดชัด ซึ่งเชื่อมโยงสัมพันธกับตองการการยอมรับ

จากสังคมโดยจะใหความสนใจภาพที่คนอื่นมองเห็นตอตนเองอยูเสมอ ผูใหขอมูลจึงมีความกังวลกับรูปลักษณ

มากกวาวัยอ่ืนๆ ความกังวลที่เกิดขึ้นจึงสะทอนมาเปนพฤติกรรมการสองกระจกเพื่อสํารวจและพยายามปรับปรุง

รูปลักษณของตนเองใหดูดีอยูเสมอ เพ่ือใหสังคมมองเห็นเพื่อจะเปนท่ียอมรับและเปนท่ีสนใจของบุคคลอื่น

โดยเฉพาะเพศตรงขาม สอดคลองกับการศึกษาของวิไลลักษณ เสรีตระกูล (2555) พบวา วัยรุนเปนวัยท่ีมักจะให

ความสนใจในรูปลักษณตนเองมากกวาวัยอื่นๆ เพ่ือใหรูปลักษณหนาตาของตนนําไปสูการยอมรับของสังคมตามมา 

 

       “โตขึ้นมาเริ่มคิดบางเริ่มวัยรุนเริ่มอยากมีแฟน ชวง ม.2 เริ่มแตงหนา เริ่มทาแปง ชอบสองกระจกบอย พิจารณาดู

หนาตาตนเองดีหรือยังสวยไหมคนอื่นจะเห็นวายังไง” (เจริด) 

   

 การประกอบอาชีพเกี่ยวกับความงาม 
 จากการศึกษายังพบวาการประกอบอาชีพเกี่ยวกับความสวยความงามเชน การนําเสนอสินคา การเปน

พิธีกร ซึ่งเปนลักษณะอาชีพที่ใหความสําคัญกับรูปรางหนาตาและตองแสดงความโดดเดนเพื่อดึงดูดความสนใจของ

ลูกคาในมาสนใจตนเองและผลิตภัณฑ ทําใหผูใหขอมูลตองมีการแขงขันในเรื่องของการพัฒนาความงามอยางมาก 

เน่ืองจากรับรูวาตนเองตองถูกจับจองไปที่รูปรางหนาตาอยูตลอดเวลา เสมือนเปนการถูกประเมินรูปรางหนาตาอยาง

เขมงวด นําไปสูความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางหนาตาตนเองมากกวาอาชีพอื่น ผูใหขอมูลจึงตองใสใจและตรวจตรา

รูปลักษณของตนเองอยูตลอดเวลา เน่ืองจากมีความวิตกกังวลกลัววารูปลักษณของตนเองจะไมสวยงามสูคนอื่นใน

อาชีพเดียวกันไมได นํามาสูการหม่ันตรวจตราดูจุดบกพรองตนเองและพยายามหาทางแกไขเพื่อใหรูปรางหนาตา

ของตนเองดูงดงามและโดดเดนกวาคนอื่นอยูเสมอ เกิดเปนพฤติกรรมการสองกระจกบอยครั้งเพื่อตองการจะรูวา

ผูอื่นมองดูรูปลักษณตนเองอยางไร  และคอยสํารวจตรวจตราวารูปลักษณของตนเองมีขอบกพรองหรือไมพรอมท้ัง

คอยแสวงหาการอําพรางจุดตําหนิหรือขอบกพรองน้ันดวยการใชเครื่องสําอางหรือครีมตางๆ ตลอดเวลา  แสดงให

เห็นถึงความตองการที่จะทําใหตนเองมีความงามทุกมุมมอง  เพราะนัยยะหนึ่งของความงามทุกมุมมองก็เปน

เหมือนการสรางอํานาจโดยการทําใหตนเองมีความโดดเดนเปนท่ีนาจดจํา เปนการสรางความสามารถดานการ

ทํางาน ความสามารถในการแสดงออกหรือแมกระทั่งความสามารถในการพัฒนาดานบุคลิกภาพ ซึ่งมีสวนชวยทําให

ตนเองมีความเจริญกาวหนาในงาน    
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 บุคลิกลักษณะสวนตัว 
  การที่ผูใหขอมูลมีบุคลิกลักษณะสวนตัวที่นิยมความสมบูรณแบบ โดยบุคคลท่ีมีบุคลิกลักษณะเชนน้ี

มักจะตั้งความเกี่ยวกับรูปลักษณของตนไวสูง และจะไมสามารถยอมรับจุดบกพรองบนใบหนาของตนได พวกเขา

จึงตองพยายามท่ีจะสํารวจตรวจสอบใบหนาของตนอยูเสมอโดยการสองกระจกมองหาจุดบกพรองบนใบหนาตน

เพ่ือหวังที่จะแกไขอยูเสมอมักจะไวตอการตอบรับหรือผลปอนกลับบริบทแวดลอมทําใหเปนผูมีความวิตกกังวล

เกี่ยวกับรูปลักษณตนเองไดงาย จึงไมคอยพอใจกับรูปลักษณที่ตนเองมีหรือเปนผูใหขอมูลเหลาน้ีมักจะมีความ

ขัดแยงกันระหวางความปรารถนารูปรางหนาตาที่สมบูรณแบบกับการรับรูรูปรางหนาตาของตนเองวาไมดีพอ และ

มักจะมองเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามเปนวิธีการที่ดีที่จะชวยเปลี่ยนแปลงหรือทําใหรูปรางหนาตาของตนสวย

สมบูรณแบบตามปรารถนาได จึงแสดงออกมาในรูปแบบการแสวงหาหนทางเพื่อใหตนเองใหทําศัลยกรรมความงาม

ดวยวิถีทางตางๆ เพ่ือชวยลดหรือบรรเทาความทุกข ความรูสึกไมยินดีกับรูปลักษณที่รูสึกวายังไมนาพอใจ 

นอกจากน้ียังเชื่อมโยงไปสูความตองการจะใหตนเองโดดเดน และไดรับการยอมรับความชื่นชมจากสังคมรอบขาง   

 

       “คนที่ทํางานดานนี้คือตองการใหคนอื่นสนใจเรา เราไปยืนอยูหนาบูททําไงใหคนสนใจเรา ตองใชความสวย ฉัน

ตองดูดี ฉันตองเดนกวาคนอื่น ถาคนน้ันไมเดนกวาคนอื่นเขาเอาพนักงานในบูทมาแตงตัวแทนก็ไดการทํางานที่ทําอยูฉัน

สองกระจกบอยคือฉันตองใหชางภาพมาถายรูปตลอดเวลาฉันตองสวยทุกมุม ฉันตื่นข้ึนมาที่ฉันตองสวยฉันตองมาน่ัง

โปะครีม ฉันตองมานั่ง สวยแปะทุกอยาง”(เพริศพริ้ง,) 
 

 ฉะน้ันการที่ผูใหขอมูลมีการสองกระจกบอยครั้งเปนการทําพฤติกรรมซ้ําๆ โดยการพยายามมองหา

จุดบกพรองของตนเองอยูเสมอเพื่อหาทางแกไขเพราะกลัวและกังวลวารูปลักษณมีขอบกพรอง การแสดง

พฤติกรรมดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงการไมมีความมั่นใจในตัวเอง การมีความกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณตนเองอยู

เสมอ และคิดวาใบหนาของตนเองมีความผิดปกติ ทําใหตองใชเวลาหมกมุนครุนคิดถึงแตรูปรางหนาตาตัวเองมาก

เปนพิเศษ จนอาจทําใหผูใหขอมูลมีอาการย้ําคิดย้ําทํา ซึ่งการสองกระจกบอยครั้งนอกจากจะไมชวยใหมีมุมมองตอ

รูปลักษณตนเองที่ดีขึ้นแลวกลับยิ่งทําใหมีความรูสึกตอรูปลักษณตนเองในทางลบมากขึ้น เน่ืองจากในการสอง

กระจกแตละครั้งผูใหขอมูลจะใหความสนใจกับความคิดหรือความรูสึกภายในมากกวาภาพที่สะทอนออกมาจริงทํา

ใหรูปลักษณที่ผูใหขอมูลมองเห็นรูปลักษณมีความบกพรองน้ันมาจากตามความคิดการรับรูของตนซึ่งสอดคลองกับ

การใหความหมายความงามความสมบูรณแบบ 

 การใหความหมายความงาม: สมบูรณแบบไรตําหนิ 
 ภาวะการเปนอยู (being) ดังกลาวสะทอนมาสูการใหความหมายความงามในมุมมองของความสมบูรณ

แบบไมมีตําหนิสอดคลองกับความสมบูรณแบบในจินตนาการของตน ซึ่งไปตามคานิยมความงามที่ถูกกําหนดโดย

สังคมกํากับไวอยางแยบยล ในทุกอวัยวะบนใบหนาใหแตละสวนมีความงามในตัวของมันเอง เพื่อสรางใหความงาม

ออกมาในแบบพิมพเดียวกัน เชนจมูกท่ีมีลักษณะสวยงามตองโดงสูง ตาตองกลมโต เปนตน สอดคลองกับการให

ความหมายของความงามแบบแยกสวน สวนหนึ่งเกิดจากการที่เชื่อวารูปลักษณ สิ่งที่สามารถจัดการไดหรือสรางได
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เสมือนหน่ึงเปนการตอบสนองความตองการที่จะเอาชนะสิ่งที่ถูกกําหนดมาตามธรรมชาติ โดยการพยายามขัดขืน 

จึงตองจัดกระทําตอรูปลักษณของตนเปนเสมือนวัตถุที่สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปโดยการหาหนทางที่จะ

จัดการดูแลตนเองหรืออาจจะหันไปพึ่งพาความรูทางวิวัฒนาการทางการแพทย ซึ่งจะทําใหเชาใจและเห็นการ

เชื่อมโยงที่นําไปสูการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามในเวลาตอมา 

 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม: ลบปมดอยสรางจุดเดน 

     ตามขอเท็จจริงที่วามนุษยทุกคนไมสามารถเลือกที่จะมีรูปรางหนาตาท่ีสมบูรณพรอมไมมีขอบกพรอง

ตั้งแตเกิดได การที่ผูใหขอมูลมีการใหความหมายของศัลยกรรมความงามในลักษณะดังกลาวยังเชื่อมโยงใหเห็นถึง

การเปนผูที่นิยมความสมบูรณแบบในเรื่องรูปลักษณภายนอก ที่ตองคอยสํารวจตรวจตราสังเกตรูปลักษณและมี

มุมมองเกี่ยวกับกายภาพของตัวเองเปนพ้ืนฐานอยูแลว ซึ่งพฤติกรรมนี้แสดงออกใหเห็นถึงการใสใจและพฤติกรรม

การจับจองจับผิดเรือนรางตนเองเพื่อหาขอบกพรองขอตําหนิที่ตองแกไขหรือหากไมบกพรองก็ตองการเพิ่มเสริม

เติมแตงใหดีกวาเดิม สะทอนใหเห็นถึงความไมม่ันใจในรูปลักษณของตน จนนําไปสูความรูสึกวิตกกังวล หมกมุน

เกี่ยวกับรูปลักษณตามมา 

 

       “การทําตกแตงเพ่ิมเติมหรือแกไข ใหมันดีกวาเดิมเสริมจุดบกพรองบางอยาง บางอยางหนาเราอาจจะมี
จุดบกพรอง ก็ตองปกปด หรือบางอยางที่เปนจุดที่มันสวยเราตองเสริมใหมันสวยกวาเดิม อะไรอยางเน่ียคะ จุดบกพรอง

ที่เรามองเราก็มองตามที่เราไมมีตามเขานิยมๆกันเชน คางเราไมเล็กเรียว หรือจุดเดนตาเราอาจจะโตแตก็อยากใหมันดู

หวานหนอย” (ฉลวย) 
       “จนกระทั่งคิดจะลองศัลยกรรมเพราะเห็นคนอ่ืนทํามันลบจุดบกพรอง คนก็ชมกัน คือผมก็ลองดูตนเองวา

บกพรองอะไรก็เลยลองทําศัลยกรรมจะไดมีเหมือนคนอื่นเราจะมาเก็บขอบกพรองไวทําไมใหเปนกังวล” (จรูญ) 

 
 ถึงแมวาผูใหขอมูลยังไมเคยมีประสบการณการทําศัลยกรรมความงามมาดวยตนเองโดยตรง แตจากการ

ไดเห็นผลลัพธและไดรับรูเรื่องราวประสบการณการทําศัลยกรรมความงามจากคนอื่นที่ประสบความสําเร็จ ทําให

ผูใหขอมูลเกิดการเรียนรูจากการสังเกตหรือรับทราบขอมูล ซึ่งเปนบริบทเงื่อนไขสําคัญที่กระตุนเราความคิดใหผูให

ขอมูลกลับมามองตัวเอง  โดยมีการเปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่นจนเกิดเห็นขอบกพรองและไมม่ันใจในรูปลักษณ

ตนเอง พรอมท้ังสนับสนุนใหเกิดการรับรูวารูปลักษณเปลี่ยนแปลงได เพื่อขจัดขอบกพรองและเสริมความงามให

เพ่ิมมากข้ึน รวมทั้งสรางความเชื่อเรื่องรูปลักษณที่มีความงามและการยอมรับทางสังคม จนเปนมูลเหตุจูงใจใหเกิด

ความตองการปรับปรุงรูปลักษณ หรือเปลี่ยนแปลงพัฒนารูปลักษณของตน ซึ่งมีอิทธิพลตอการรับรูและการให

ความหมายศัลยกรรมความงามในมุมมองของการเติมจุดเดนปรับลดจุดดอยของผูใหขอมูล  

 

1.4. ภาวะการเปนอยู (being) : แปลกแยกแตกตาง 
    การรับรูวารูปลักษณตนเองผิดแปลกแตกตางจากความงามที่สังคมยอมรับ ซึ่งเปนการรับรูผานการ

แสดงออกของสังคมที่บงบอกถึงความผิดปกติของรูปลักษณ ดวยการถูกสังคมลอเลียนเกี่ยวกับรูปรางหนาตาวามี

ลักษณะเหมือนตัวตลก ซึ่งการลอเลียนเปนเสมือนการถูกสังคมตราหนาและจําแนกวาใหผูใหขอมูลรับรูวาตนเองมี
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รูปลักษณผิดปกติกวาคนทั่วไป การถูกลอเลียนไดตอกย้ํา กดทับและยัดเหยียดความรูสึกดอยคาใหประทับไปใน

ตัวผูใหขอมูล ทําใหผูใหขอมูลรูสึกวาตนเองถูกแบงแยก (discrimination) ถูกลดทอนคุณคา (devalue) และถูก

วางในตําแหนงที่เปรียบเทียบใหเปนจุดท่ีไมปรารถนาของสังคมจนเกิดการไมชอบรูปลักษณตนเองโทษรูปลักษณที่

มีตั้งแตเกิดของตนใหเปนไปในทางตลกขบขัน สรางความอับอาย การที่ผูใหขอมูลมีความรูสึกตอตนเองดังกลาว

แสดงใหเห็นวาผูใหขอมูลไดรับเอาสิ่งที่สังคมมองและกําหนด มาเปนมุมมองตอรูปลักษณตนเองในแงลบตามมา

สอดคลองกับแนวคิดของมี้ด (Mead. 1967) ซึ่งกลาวไววา แนวทางการมองตนเอง ซึงเชื่อมโยงระหวางตัวเรามอง

ตัวเราอยางไรและความสามารถของคนอื่นที่จะจินตนาการวาคนอื่นมองเราอยางไร โดย Mead ใหความเห็น

มุมมองหรือการรับรูที่ตอรูปลักษณตนเองเปนผลผลิตทางสังคม ทําใหบุคคลมีการดัดแปลงเพื่อ ปรับตนเองใหเขา

กับสภาพแวดลอมทางสังคม ซึ่งการรับรูเกี่ยวกับรูปลักษณตนเอง สวนหนึ่งจึงเกิดจากกระบวนการปฏิสัมพันธทาง

สังคมระหวางบุคคลกับผูอื่น ทําใหรูปลักษณของตนประกอบดวยสวนยอยสองสวน คือสวนที่เปนรูปลักษณตาม

ความคิดของเจาตัว อีกสวนคือรูปลักษณที่เปนไปตามความคิดของคนอื่น ซึ่งหมายถึงตัวแทนทัศนคติของคนอื่นที่

มีอิทธิพลตอการรับรูตอรูปลักษณของตัวผูใหขอมูล (สุภางค จัน ทวานิช. 2554) ดังน้ันผูใหขอมูลจะมีการซึมซับรับ

เอาการรับรูทั้งสองสวนน้ีทําใหเกิดการรับรูรูปลักษณของตนเอง น่ังแสดงใหเห็นวาสังคมเปนบริบทเงื่อนไขหนึ่งใน

การที่ผูใหขอมูลมองวาตนเองเปนคนแปลกแยก ผูใหขอมูลจึงตองพยายามปฏิบัติตามความคาดหวังโดยการคลอย

ตามสังคม เพื่อลดภาวะหรือความรูสึกแปลกแยกนั้นเพ่ือไมใหตนเปนผูแปลกแยกในสังคม จะเห็นไดวาสื่อน้ัน

สามารถลดทอนคุณคาความเปนคนของผูที่ลักษณะรูปลักษณตรงกันขามกับตามที่สังคมกําหนดวามีความงาม          

ทําใหรูปลักษณตรงขามดังกลาวตองตกเปนจําเลยสังคมโดยสื่อมักจะนําเสนอภาพใหเปนไปในทางตลกขบขัน   

การลอเลียนใหเกิดความสนุกสนาน หรือไมก็วางกลุมคนเหลาน้ีไวในตําแหนงเปรียบเทียบใหเปนจุดดอยและไมนา

ปรารถนาของสังคม 

 

 “เราโดนลอ ก็อยางเขาเซเวนอยูมีคนไมรูจักสองคนเดินมา เขาก็พูดวาเหมือนกูไปเจอตัวตลกเลยเพราะจมูก

เราไมชอบเลยจมูกของเราแบบนี้” (แฉลม) 

 

 แวดลอมคนตางเชื้อชาติ 
 การไดเขาไปอยูในสังคมที่มีชาติพันธแตกตางจากตนสงผลใหเกิดความแตกตางของรูปลักษณ เน่ืองจาก

เชื้อชาติเปนองคประกอบหนึ่งในการกําหนดรูปลักษณหนาตาแตกําเนิด การที่ผูใหขอมูลบางคนซึ่งเปนคนไทยอีสาน

ตองไปมีสังคมรวมกับเพื่อนสวนใหญที่มีเชื้อชาติแขก จึงเกิดความแตกตางของรูปลักษณอยางเห็นไดชัด ความ

แตกตางดังกลาวนํามาสูเปนตัวประหลาดแปลกแยก ถูกลอเลียนใหกลายเปนตัวตลกโดยการลอเลียนจึงเปนเหมือน

การถูกสังคมจัดแบงประเภทเปลี่ยนสถานะใหมาเปนคนกลุมเล็กๆ ที่ไมสามารถเขาสังคมคนกลุมใหญได ผูให

ขอมูลรูสึกรูปลักษณของตนเองเปนปมดอยซึ่งไมเปนไปตามเชื้อชาติของคนสวนใหญที่ถูกหยิบยกใหมีสถานภาพ

เหนือกวาและกลายเปนผูกําหนด มาตรฐานและตัดสินผูอื่นที่มีรูปลักษณที่แตกตางใหอยูในสถานะที่ดอยกวา   

โดยอาศัยการนิยามรูปลักษณตามบรรทัดฐานของคนในสังคมสวนใหญเปนหลัก 
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      “แลวก็อยู โรงเรียนที่ไมใชคนไทยและพื้นฐานคนเหลาน้ันจะมีใบหนาท่ีแตกตาง จากคนเอเชียใชไหมครับ คือเพ่ือน

ผมเปนอิสลามเปนแขกก็จะคมๆ ซึ่งมันตางกันกับผมมากถาเคยเห็น บีฟอร (Before) ผมจะเห็นถึงการเปลี่ยนแปลง

พอสมควรก็เลย ตอนนั้นโดนลอเรื่องเพ่ือนฮะผมเขากลุมเพ่ือนไมไดทําใหเรารูสึกวาทําไมผมไมเหมือนคนอื่นเราก็เลย

อยากจะลองแตงตัวอะไรเอยก็แลว รูสึกวาหนาตนเองเปนปมดอย ทําใหผมเครียดกินไมไดนอนไมหลับ ใครครวญมี

อะไรที่จะทําใหเราหลอไดเร็วๆ บางไหม คิดทุกวัน” (จรูญ) 

 

 ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธทางอํานาจ (power relations) ที่แผขยายไปสูคนในสังคมโดยใชอํานาจ

ของการเปนคนกลุมใหญมาควบคุมกลไกการกีดกันคนที่มีรูปลักษณแตกตางใหออกไป (exclusion principle) 

เปนกลไกสําคัญในการควบคุมบุคคลโดยอาศัยการสรางมาตรฐานใหเกิดขึ้นถาบุคคลมีรูปลักษณสอดคลองกับ

มาตรฐานนั้นถือวาอยูในภาวะปกติ  (normality) ในทางตรงขามการมีรูปลักษณที่แตกตางก็ถือวาตกขอบมาตรฐาน

ซึ่งจะถูกกีดกันออกจากสังคมกลายเปนอื่นทําใหเกิดเปนความรูสึกไมไดรับการยอมรับจากสังคมดวยการถูก

ลอเลียน ซึ่งเปนการยัดเหยียดใหผูใหขอมูลรับรูวารูปลักษณของตนแตกตางแปลกประหลาดไมเขาพวก และเปน

สวนดอยของสังคม แสดงออกใหเห็นถึงการไมเปนท่ียอมรับ ตองใชชีวิตอยางไมมีใครคบหา  เม่ือผูใหขอมูลรับเอา

สิ่งที่สังคมลอเลียนมาใสไวกับตน จึงนํามาสูความรูสึกอับอายตําหนิรูปลักษณของตนเองตามมา นําไปสูความรูสึก

ไมม่ันใจในตนเอง ขาดความภาคภูมิใจในตัวเอง จนกลายเปนความเครียดสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตอยาง

เห็นไดชัดโดยเฉพาะการกินไมได นอนไมหลับ ใครครวญตอรูปลักษณของตนเองบอยครั้งการเกิดเปนความ

หมกมุนครุนคิดท่ีจะทําใหตนเองหลุดพนจากการกลายเปนคนมีปมดอยเรื่องรูปลักษณ 

 การใหความหมายความงาม : ความปกติเหมือนคนทั่วไป 
 การใหความหมายความงามในลักษณะดังกลาวสะทอนถึงการยอมรับเอากฎเกณฑและนิยามเรื่องของ

ความงามของสังคมที่สรางใหความงามนั้นถูกกําหนดใหเปนความจริงแทถายทอดมาใหคนในสังคมยอมรับ โดย

การสรางกรอบแนวคิดวาความสวยงามคือ “คุณคา”และ“การเปนท่ียอมรับของสังคม” พรอมทั้งกระตุนจิตสานึกให

เกิดความหลงในรูปโฉมที่เปนเหมือนภาพลวงตาดังน้ันอุดมการณของสังคมจึงเปนสิ่งที่สามารถสรางความคิด 

รูปลักษณและการแสดงออก ทําใหผูใหขอมูลตองควบคุมตนเองใหเปนไปตามที่สังคมมองเห็นหรือคาดหวังที่จะ

เปน เพ่ือใหตนเองไดขึ้นชื่อวาเปนผูมีความงาม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่มาสนับสนุนเรื่องอํานาจในการตอรองทาง

สังคมโดยงานวิจัยของเจนรบรักวิจิตร (2549) พบวาความงามไดประกอบสรางใหคนในสังคมมีความงามแบบ

เดียวกันกําหนดสีผิวรูปรางและหนาตาใหเปนตามคานิยมของสังคมนั้นๆ เพราะสัญลักษณของรูปลักษณได

กลายเปนตนทุนเปนอํานาจในการตอรองและยังสรางความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเองตามมา 

 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม : รื้อถอนรูปลักษณที่แปลกแยก 
 การมีชีวิตภายใตการถูกลอเลียนและถูกตีตราวาเปนตัวตลกนาขบขันเปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูใหขอมูล

หลายคนรูสึกถึงการถูกเบียดขับใหตนเองรูสึกเปนสวนดอยของสังคม ซึ่งถือวาการลอเลียน การเปรียบเทียบเปน

ดาราตัวตลกเปนสิ่งที่สรางความไมพอใจในรูปลักษณหนาตาใหแกผูใหขอมูล เน่ืองจากการตีตราเปรียบเสมือนการ

ติดปายบอกใหรูวาบุคคลน้ีมีลักษณะอยางใดอยางหนึ่งในแงลบ ทําใหบุคคลที่ถูกตีตราเปลี่ยนจากบุคคล “ปกติ

ธรรมดา” กลายเปนบุคคล “ผิดปกติ” เปนคนท่ีแตกตางไปจากบุคคลอื่นๆ ตองเผชิญกับความรูสึกไมม่ันคง 
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(insecure) ที่เกิดขึ้นกับตัวเองเม่ือตองอยูในสังคมและรูสึกไมเขาพวกคนที่มีรูปรางหนาตาไมสอดคลองกับ

มาตรฐานของสังคมรูสึกตัวเองผิดปกติและแปลกแยกนอกจากการถูกตีตรายังทําใหผูที่ถูกตีตรามีการตีตราตนเอง

ตามมาดวย เพราะความรูสึกที่มีตอตนเองนั้นถูกพัฒนามาจากปฏิกิริยาของเราตอความเห็นของผูอื่นเกี่ยวกับตัวเรา

ประกอบดวยรูปลักษณของเราที่มีตอตนเองและจินตนาการของผูอื่นท่ีตัดสินรูปลักษณน้ันและความรูสึกของเราที่มี

ตอจินตนาการนั้นอันกอใหเกิดความรูสึกท่ีเรามีตอตนเองตามมา ทําใหผูใหขอมูลมีความรูสึกไมพอใจไมชอบใน

รูปลักษณของตน และตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามเพื่อหวังวาการทําศัลยกรรมความงามจะเปลี่ยนแปลง

รูปลักษณของตนได  

 

       “ศัลยกรรมความงามเหรอ กอนจะทํารูสึกวา ในความรูสึกที่คิดอยากทําคือลบภาพลักษณเดิมๆที่ตนเปนอยูใหดู
เปล่ียน เหมือนอยางคนทักวาเหมือนตัวตลกก็อยากจะเปลี่ยนตนเองไมอยากจะเปนอยางนั้น” (แฉลม) 

  

 การตองอยูในภาวะแปลกแยกหรือปกติน้ัน มีเสนชี้ขาดจากการมีรูปลักษณแตกตางจากสังคมกําหนด 

การตองตกอยูในภาวะแปลกแยกจึงถูกทําใหเกิดขึ้นไดงายโดยการลอเลียน การไมคบคาสมาคมดวย การกีดกั้น

การมีปฏิสัมพันธ ทําใหผูใหขอมูลรูสึกเปนอื่นไมเหมือนคนปกติทั่วไปในสังคม จากปฏิกิริยาของสังคมที่สะทอน

ออกมาใหผูใหขอมูลรับรู และมองวารูปลักษณตนเองเปนรูปลักษณที่ตลกขบขัน และไมมีพื้นที่เปดใหผูใหขอมูลมีที่

ยืนในสังคมอยางภาคภูมิใจในฐานะเปนปจเจกบุคคล สงผลตอความม่ันใจในรูปลักษณของผูใหขอมูลหายไป        

การรูสึกวาตนเองเปนคนแปลกแยกในสังคมจะมากนอยเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับการที่ผูใหขอมูลรับรูถึงความไมปกติ

ที่เกิดขึ้น และหากผูใหขอมูลตองตกอยูในภาวะนี้ไปนานก็จะสงผลกระทบถึงการเขาสังคมในเวลาตอมา นํามาสู

ความตองการทําศัลยกรรมความงามเพื่อลบภาพตัวตลกและทําใหรูปลักษณเปนเหมือนคนอื่นๆในสังคม 

 

1.5. ภาวะการเปนอยู (being): แสวงหาการเปรียบเทียบอยูเสมอ 
        จากการศึกษายังพบวาการเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลหรือกลุมท่ีมีอิทธิพลตอผูใหขอมูลเชน         

คนใกลชิดเชนคนในครอบครัวที่มีอิทธิพลตอการรับรูและคานิยมความงามโดยรวมเปนอยางมาก ซึ่งเปนการ            

มองไปที่ความแตกตางในสวนของผิวพรรณ ซึ่งเปนบริเวณหนึ่งที่เห็นไดอยางเดนชัดมักจะนําไปสูการเปรียบเทียบ

ไดงาย โดยการแปลความหมายของผิวพรรณขาวซึ่งมิไมไดมีนัยยะเฉพาะความขาวทางกายภาพที่มองเห็นดวยตา

เพียงเทาน้ันแตยังเชื่อมโยงความหมายไปสูความเสื่อมคือความชรา นอกจากนี้ยังสื่อไปถึงความแตกตางทางชนชั้น

ทางสังคมเมืองและสังคมชนบท โดยมองวาการเปนสมาชิกของคนในสังคมเมืองใหญจะตองมีผิวพรรณสดใสเปน

สัญลักษณแสดงถึงผูที่อยูในชนชั้นสูงไมตองทํางานหนัก ซึ่งแตกตางจากคนมีใบหนาผิวดําที่มีนัยยะถึงการเปนคน

ชนชั้นแรงงาน แสดงใหเห็นถึงการแผขยายคานิยมความงามของการเปนคนในสังคมเมืองใหญที่เขามามีอิทธิพลตอ

คานิยมความงามของคนในสังคมชนบท ซึ่งเปนการใหความหมายความงามที่เปนสวนๆโดยซอนความเปนชนชั้น 

หรือเปนสิ่งที่ผูใหขอมูลใชสะทอนชนชั้นหรือกลุมของตนเองใหเปนไปตามหลักความจริงที่วาแตละคนเติบโตมาดวย

ประสบการณที่แตกตางกันไปตามสถานะ สภาพแวดลอมและวัฒนธรรมเปนตน กอใหเกิดการรับรูวาใบหนาที่ขาว

หมดจด มักจะมีความโดดเดนสะดุดตานําไปสูการไดรับการยอมรับไดงาย ถึงแมความขาวผุดผาดจะอยูทามกลาง
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ความแตกตางจากคนสวนใหญในสังคม แตความขาวกลับมิใชสิ่งแปลกประหลาดตรงกันขามกลับกลายเปนความ

โดดเดนและเปนตนแบบที่คนในสังคมทั่วไปยอมรับ ดังเชนจะเห็นไดวารูปลักษณทางกายภาพที่ถูกกําหนดใหมี

ความงามนั้นมีคุณคาตามโครงสรางความเชื่อและคานิยมของสังคมเมือง ที่ไดเขามาอิทธิพลตอคานิยมความงาม

ของสังคมชนบท จึงทําใหผูใหขอมูลนําบุคคลใกลชิดที่มีรูปลักษณตามแบบคานิยมความงามที่สังคมเมืองกําหนดมา

เปนตนแบบดานความงามของตน  โดยมิไดหวังที่จะมีรูปลักษณเปนไปตามตนแบบที่นํามาอางอิงเทาน้ัน แตยังหวัง

ที่จะไดรับการยอมรับจากสังคมเชนตัวแบบอีกดวย ซึ่งการนําบุคคลหรือกลุมอางอิงมาเปนตนแบบความงามใหกับ

ตนเองในการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณของตนเอง โดยไมไดหวังผลเพียงแครูปลักษณที่มีความงาม แตยังหวังผล

เชื่อมโยงไปสูการไดรับการยอมรับและการไดรับความรักตามมา  

 

     “เน่ียผูใหญติดแตพ่ีที่เปนลูกเล้ียงนะฮะ ซึ่งเราเปนนองคนเล็ก ซึ่งปกติทางบานลูกคนเล็กตองไดเยอะกวา

พ่ีแตกลับกัน เพราะวาพ่ีหลอพ่ีดูดีมีแตคนรักคนชม นองก็เลยคิดในใจวา เฮยทําไมเราหลอไมเทาพ่ี เราตองหลอใหเทาพ่ี

ใหไดพ่ีคงดูดีคนอื่นก็เลยรัก คือดูแลวมัน สดใสดูแลวตางไปจากคนอื่นทั่วไป คืออยางชาวบาน จังหวัดที่ผมอยูผิวคลํ้า

อยูแลวคนตางจังหวัดและก็ทํางานหนักก็จะดูแกกวาวัย ถาเทียบกับพ่ีชายแลวพ่ีชายจะดูอยูกรุงเทพเหมือนคนกรุงเทพ

คือดูเปนคนผิวขาว สดใส เห็นปุบเอยหลอก็ไปนี่ญาติๆก็ ถามหาแตพ่ี กอดแตพ่ีผมนี่ยืนหัวโด ถามหากอดแตพ่ี เอาเงิน

ใหพ่ีใชเปนปกๆเปนแสนเปนแสนเลยนะครับ ผมนี่ไดพันเดียว ทั้งที่ผมเปนลูกแทๆแตพ่ีเปนลูกเอามาเล้ียง ผมก็เขาใจวา 

การที่พ่ีดูดีคนอื่นก็เลยรัก คือการดูดีคือดูแลวมัน สดใสดูแลวตางไปจากคนอื่นทั่วไป คืออยางชาวบาน จังหวัดที่ผมอยู

ผิวคลํ้าอยูแลวคนตางจังหวัดและก็ทํางานหนักก็จะดูแกกวาวัย ถาเทียบกับพ่ีชายแลวพ่ีชายจะดูอยูกรุงเทพเหมือนคน

กรุงเทพคือดูเปนคนผิวขาว สดใส เห็นปุบเอยหลอเหมือนดาราที่เคาโฆษณาในทีวีที่ตองขาวๆกัน” (เจริด) 

 

 ความสัมพันธเชิงอํานาจทางชนชั้น 

 จากการศึกษาจะเห็นไดวาความสัมพันธเชิงอํานาจทางชนชั้นในสังคมไดสะทอนใหรูปลักษณกลายเปน

ตัวแทนของอัตลักษณทางชนชั้นท่ีถูกมองวามีตนทุนทางสังคมต่ํากวาเน่ืองจากผูที่มีสีผิวที่ขาวกวามักจะมีตนทุนทาง

สังคมดีกวาผูที่มีผิวคล้ําสอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับวาทกรรมความขาวกับอัตลักษณความงาม ที่กลาววาการ

เลื่อมล้ําทางสังคมเปนบริบทเงื่อนไขที่หลอหลอมการรับรูที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและผูสรางอคติทาง

ชนชั้นเกินจริงซึ่งอาจจะไดแกสถาบันตางๆในสังคมไดแกสถาบันทางการเมืองและสื่อมวลชนที่นําเสนอภาพใน

ความหมายดานลบ นอกจากนี้จากการศึกษายังพบวา ความสัมพันธทางเชื้อชาติ หมายถึง ผิวขาวเกิดจากการ

ถายทอดลักษณะ (Trait) หรือพันธุกรรมจากรุนบรรพบุรุษหรือเชื้อพันธุ 3) ความสัมพันธเชิงปจเจกบุคคล 

หมายถึง ผิวขาวเปนเรื่องของการรับรูความชอบสวนบุคคลยังเปนความหมายของความงามในมุมมองของสีผิวที่

ขาวที่แสดงถึงการซอนทับกันระหวางโครงสรางอํานาจตางๆ ที่สลับซับซอน แตแฝงเรนจนดูเหมือนเปนธรรมชาติ

และมองไมเห็น (วิสิฏฐ คิดคําสวน. 2557)  จึงทําใหผูใหขอมูลสวนใหญหลายคนหลงเชื่อในอํานาจความงามนั้น

และรับเอามาเปนความงามของตน  
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 และหากกลาวถึงความงามตามคานิยมท่ีสังคมเมืองไดกําหนดเปนมาตรฐานของความงามวัดไดจาก

รูปลักษณทางกายภาพของบุคคล เกี่ยวเนื่องมาสูยังพื้นท่ีอาศัยโดยกําเนิดซึ่งเปนบริบทเงื่อนไขอยางหนึ่งที่เชื่อมโยง

ไปสูชนชั้นทางสังคมเชนเดียวกัน เน่ืองจากลักษณะรูปลักษณของแตละบุคคลจะสื่อความหมายไปถึงชาติพันธที่ถือ

กําเนิด ซึ่งถูกกําหนดตามธรรมชาติโดยชาติพันธทําใหรูปลักษณมีความแตกตางหลากหลายและคงความเปน

เอกลักษณที่ถูกถายทอดทางพันธุกรรมแตละชาติพันธ นําไปสูความแตกตางทางคุณลักษณะที่สามารถมองเห็นได

ดวยตาเปลาอยางชัดเจน เสมือนสิ่งที่ประทับตราอยูบนใบหนาของบุคคล ตัวอยางเชนผูใหขอมูลบางคนที่รับรูวา

ตนเองเปนคนอีสานเน่ืองจาก ใบหนาแตกําเนิดมีเอกลักษณเฉพาะ คือ มีจมูกแบน โหนกแกมสูง ซึ่งเปนรูปลักษณ

ที่สื่อใหเห็นถึงพื้นฐานตนกําเนิดท่ีมาจากกลุมชาติพันธุในชนบททางภาคอีสาน ซึ่งขัดแยงหรือตรงขามกับความงามที่

สังคมเมืองใหญกําหนด ทําใหผูใหขอมูลใหความหมายตอรูปลักษณของตนเองในลักษณะที่ตรงขามกับความงาม  

ผูใหขอมูลจึงรูสึกวาตนเองถูกลดทอนคุณคาความงามใหกลายเปนอื่นไป หรือในบางครั้งการเปนสมาชิกของกลุม

ชาติพันธที่มีพื้นฐานจากชนบท อาจทําใหผูใหขอมูลรูสึกวาตนเปนผูออนดอยกวาท้ังน้ีมาจากกระบวนการปลูกฝง

ตอกย้ําอยางแนบเนียนจากความงามตามสังคมใหญนิยมจนผูใหขอมูลตองยอมรับความงามดังกลาวอยางไมมี

เงื่อนไข เพราะสังคมไดสรางกรอบความรูความหมายที่สัมพันธกับชนชั้นผูใหขอมูลจึงพยายามแยกตัวตนที่สังคม

สรางในความหมายดานลบใหหมดดวยความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงาม เพื่อปองกันมิใหตราประทับทาง

ชนชั้นชนบทมาอยูบนใบหนาและรางกายของตน สอดคลองกับการศึกษาของ อูเจนเนีย แคว (Eugenia Kaw. 

1993) พบวา ผูหญิงเอเชียตองการทําศัลยกรรมความงามเพื่อหลีกหนีอคติทางชาติพันธ ความเปนชาติพันธไดสราง

ภาพใบหนาท่ีมีจมูกแบน และดวงตาเล็กใหกลายเปนลักษณะแสดงถึง ความไมสนุกสนาน เฉ่ือยชา ลักษณะ

ดังกลาวกอใหเกิดความไมม่ันใจในตนเอง และถูกแบงแยกชนชั้นจากคนตะวันตก  สําหรับการศึกษาของทวนทอง 

เชาวกีรติพงศ (2523) กลาววาผูที่จมูกไมมีด้ัง กรามใหญจะถูกใหความหมายถึงคําวา“ลาว” เชื่อมโยงกับความขี้ริ้วขี้

เหรเม่ือฟงแลวรูสึกจิตใจหอเห่ียวเปนปมดอยหรือใหความหมายวาโง ยากจนกรรมกรทํางานหนัก จะเห็นไดวา

บริบทเงื่อนไขที่ทําใหผูใหขอมูลไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง แฝงฝงไปดวยมโนทัศนวาดวยชวงชั้นทางสังคม

และทัศนคติที่มีตอความแตกตางทางชาติพันธุที่เชื่อมโยงไปสูภูมิลําเนาแตกําเนิดของบุคคล 

 

   “อยางภูมิลําเนาผมเกิดที่อุบลเปนคนอีสานไง คือคนอีสานจะมีกรามที่หนา และดั้งจะแมบ ก็จะเปนแบบนี้ 

ซึ่งเปนจุดที่ ทําใหเรารูสึกอยากจะทํารูละหนาแบบนี้หนาตาไมดี เพราะเราเห็นคนอ่ืนที่หนาตาดีที่สังคมนิยม จะไมมีกราม

จมูกจะโดง” (แฉลม)   

 

 นอกจากนี้การที่ผูใหขอมูลตองยายเขาไปอยูในสภาพแวดลอมใหมสังคมใหม ทําใหผูใหขอมูลเกิดการ

รับรูวารูปลักษณของตนนั้นแตกตางจากคนทั่วไปในสังคม โดยพบวาความแตกตางของตนเปนสิ่งที่ตรงขามกับ

คานิยมความงามที่สังคมใหมใหการยอมรับ ผูใหขอมูลจึงเกิดความรูสึกวาตนไมไดรับความสนใจและการชื่นชม

จากคนในสังคมเชนเคย นํามาสูการรับรูตอรูปลักษณของตนเปลี่ยนแปลงเปนไมมีความงาม การรับรูดังกลาวแสดง
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ใหเห็นถึงการยอมรับคานิยมความงามของสังคมใหมกําหนดเขามาเปนบรรทัดฐานความงามของตน โดยแทนที่

คานิยมความงามจากสังคมเดิมที่ตนเองเคยอยู เพราะทุกๆสังคมจะมีแนวความคิด ทัศนคติ ความเชื่อในการ

กําหนดมาตรฐานคานิยมของแตละสังคมแตกตางกันออกไป กลาวคือการเปลี่ยนแปลงทางที่อยูในสังคม เปน

แรงผลักดันใหผูใหขอมูลเกิดการรับรูวารูปลักษณตนเองยังไมมีความงาม โดยสามารถอธิบายอางอิงจากแนวคิด

เรื่องอัตถิภาวะ ของไฮเดกเกอรในเรื่องของ ภาวะการเปนอยู (being) ตามลักษณะของการถูกจํากัด (Forfeiture) 

กลาววาบุคคลไมสามารถมีอิสรภาพของตนไดอยางแทจริง มักจะตองดําเนินชีวิตไปตามกระแสของสังคมรอบขาง 

หรือตามคนอื่นอยูเสมอ (Heidegger. 1962) เน่ืองจากความเชื่อเกี่ยวกับความงามในแตละพื้นท่ีจะมีรูปแบบที่สอด

รับเปนไปตามคานิยมของสังคมนั้นๆ ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นเบื้องลึกเบื้องหลังของการวนเวียนอยูในการพัฒนา

ความงามที่ซอนตัวอยูใตอํานาจ (Power) การครอบงํา (Dominance) อุดมการณ (Ideology) ความไมเทาเทียมกัน 

(Hegemony) ชนชั้นทางสังคม (Class) ที่แตกตางกันไปแตละบริบทสังคม 

  

       “ที่นี่เขามหาลัยใชไหม สังคมมอกรุงเทพคือมัน เปลี่ยนจากมอปลายที่วาบานๆ ธรรมดาไมวือหวาโดยสิ้นเชิงอะ 

เออพอเสร็จปุบเราก็เห็นวาทุกคนทําไมมันสวยเราจากไมไดอะไรเริ่มมองละวาหนาตาเราไมสวยละ เขาขาวหนาเรียวตัว

เล็กเรามันไมใชในสังคมใหมแบบไมมีใครรูจักเรา” (พรรณราย) 

 

 ถาอธิบายตามแนวคิดอัตถิภาวนิยม (Existenialism) บริบทเงื่อนไขดังกลาวขางตน เปนการวิเคราะห

พิจารณาถึงพื้นที่ในชวงสถานการณตางๆ ที่ทําใหผูใหขอมูลมีความรูสึกตอตนเองแตกตางไปในพื้นที่แตกตาง  

(Live space/Spatiality) โดยทําความเขาใจเกี่ยวกับพื้นที่ที่เชื่อมโยงกับสภาวะที่ผูใหขอมูลประสบในลักษณะที่

สัมพันธกับสิ่งที่คิดและรูสึก (Van Manen. 1990) กลาวคือ การที่ผูใหขอมูลตองเปลี่ยนแปลงพื้นท่ีอยูอาศัยทําให

ผูใหขอมูลมีความรูสึกตอรูปลักษณตนเองไมเหมือนเดิม จากเดิมในพื้นท่ีตางจังหวัดผูใหขอมูลเคยรับรูวารูปลักษณ

ของตนเองเปนปกติ แตเม่ือยายพ้ืนท่ีมาอยูในเมืองการรับรูตอรูปลักษณของตนเองมีการเปลี่ยนแปลงไปไมปกติ

กลายเปนคนที่มีรูปลักษณอัปลักษณเพราะผูใหขอมูลมองวารูปลักษณของตนแสดงออกถึงสถานะของความเปน

สมาชิกคนตางจังหวัดซึ่งแตกตางจากรูปลักษณที่มีความงามตามอุดมคติของคนในเมือง 
 การแขงขันในอาชีพเกี่ยวกับความงาม 

 ลักษณะอาชีพการทํางานที่ เกี่ยวของกับความงามยังเปนบริบทเงื่อนไขอยางหนึ่ง ที่นํามาสูการ

เปรียบเทียบรูปลักษณ เน่ืองจากการทํางานในอาชีพ เชน ดารา พิธีกร พริตตี้ ซึ่งเปนการทํางานในอาชีพดังกลาวมี

ความแขงขันกันสูงในเรื่องของความงาม ผูใหขอมูลจึงมักจะการเปรียบเทียบรูปลักษณตนเองกับเพื่อนรวมงานเพื่อ

ประเมินรูปลักษณของตนใหมีความงามโดดเดน และไมสามารถยอมรับไดหากรับรูวาเพื่อนรวมงานมีรูปลักษณที่มี

ความงามมากกวาตน แสดงใหเห็นวา ผูที่ทํางานอยูในอาชีพดังกลาวจึงรูสึกวาการมีรูปลักษณงดงามเปนสิ่งที่จําเปน  

ตองดูแลรักษาหรือตองจัดการใหมีความงามอยูเสมอ นอกเหนือไปจากนั้นก็เพ่ือโอกาสในการสรางรายได 
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       “คือ เออตอนน้ีรูสึกเหมือนมีโหนกแกมออกกลองก็มีโหนกแกม แลวเปนคนเหมือนวามันจะโอเคแลวแตมันติด

อยูอะ แตพอ พอออกกลองออกทีวีหรืออะไรก็ตาม พอไปยืนเทียบกับคนอื่นการมีโหนกเปนอุปสรรค มากกับการ

แตงหนาเราคิดไปเองเออ เรารูตัวเอง วาโหนกเยอะ เราไมมั่นหนาแบบนี้ คือเราก็ดูไดวารูปเราถายมาหรืออะไรก็ตามเรา

อาจจะไปเปรียบกับกับหนาคนไมมีโหนกแกม โอเค เขาไมมีโหนกแกม หนาคนที่ไมมีโหนกแกมมันดูสมูต มันดูอะไร

อยางงี้ก็เราขายหนาตานะ” (เพริศพริ้ง) 

 

 แสดงใหเห็นวาการมีรูปลักษณที่งดงามเปนรูปแบบหนึ่งของทุนทางกายภาพที่สามารถเปลี่ยนรูปลักษณ

ใหกลายเปนรายไดมหาศาลใหกับตัวเองดังคําพังเพยที่วา “นารีมีรูปเปนทรัพย” หรืออาจจะกลาวไดวาความงามเปน

สิ่งที่ขายไดโดยสามารถใชในการประกอบอาชีพ  เน่ืองจากการมีรูปลักษณที่งดงามจะกระตุนใหเกิดความสนใจ 

สรางความรูสึกเชิงบวก ทําใหมีความโดดเดน สังคมจึงมักจะใหการยกยอง ในกลไกทางสังคมใครก็ตามที่ไดรับการ

ยกยองสรรเสริญ ยอมมีโอกาสไดรับอภิสิทธิ์พิเศษ จึงปฏิเสธไมไดวาความงาม เปนแตมตอของชีวิตที่จะสามารถใช

เปนใบเบิกทางสูโอกาส โดยเฉพาะโอกาสในการทํางานทีใชรูปลักษณเปนจุดขายหรือเปนองคประกอบสวนหนึ่งของ

งาน เชน นักแสดง นางแบบ พนักงานขายสินคาดังน้ันการมีรูปลักษณที่งดงาม จึงทําใหผูใหขอมูลหลายคนมักจะ

คาดหวังถึงโอกาสในการทํางานดวยเชนกัน  

 

       “ก็เหมือนกับวาคนสวยคนดูดี ทําอะไรก็เหมือน จะดูดีไปหมดดูเขาตาผูใหญดูเขาตาเพ่ือนรวมงานไปที่ไหนก็แบบก็

มีคนอยากเขาไปคุยเขาไปมีปฏิสัมพันธดวย ซึ่งตางจากคนอีกกลุมท่ีไมไดดูดีเทาเนี่ย” (เจริด) 

       “มันก็มีผลในการเวลาคนเขาตัดสินใจเรื่องงานเวลาเขาจะเลือกระหวางคนสวยกับคนไมสวยเขาก็เลือกคนสวย
เพราะคนสวยพรีเซ็นตไดมากกวา เพราะปกติคนสวยนี่แทบไมตองพรีเซ็นตอะไรเลย พูดไมก่ีคําคนก็เออออดังมีมนต

สะกดอะไรอยางงี้มากกวา (หัวเราะ) ถาไมสวยเกงแคไหนพูดใหตายก็ปดการขายไมได” (พิไล) 

 

 และการไดมีปฏิสัมพันธใกลชิดกับบุคคลสวนใหญที่ใหความสําคัญเกี่ยวกับรูปรางหนาตา จึงทําใหผูให

ขอมูลเกิดการเรียนรูผานการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความเชื่อมุมมองเกี่ยวกับความงาม ประกอบกับการที่ผูให

ขอมูลไดเห็นเพ่ือนรวมงานประสบความสําเร็จในการทํางาน โดยเชื่อมโยงมาจากรูปลักษณที่เปลี่ยนแปลงไปภาย

หลังจากการพัฒนาความงาม ทําใหผูใหขอมูลมีการซึมซับรับเอาแนวคิดมุมมองและความเชื่อน้ันมาเปนมาตรฐาน

ความงามของตนและนําเพ่ือนรวมงานที่ประสบความสําเร็จมาเปนตนแบบในการพัฒนาความงาม  ดังน้ันการมี

ปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมจึงเปนอีกบริเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหผูใหขอมูลคาดหวังวาการมีรูปลักษณที่ดีจะชวยทําให

ตนเองมีความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงาน  

 

       “จบแลวก็มาทํางานสปา ใหกับโรงแรมก็ตองใชความสวยความงามแขกมาสปาเขาก็จะมาเราตองแตงตัวสวยๆเนอะ
ใหกับทางโรงแรม ตอนนั้นเราเริ่มเอะ มีคนที่ทํางานไปทําอะไรมา เออ เขาไปศัลยกรรมความงามเขาเปลี่ยนเขาสวยขึ้นเรา

ก็สนใจอยากไปทําอะเห็นวา พอทําเสร็จงานเขาก็ดีข้ึน แบบไงอะงานใชหนาตาคนก็ชอบคนสวยเปลาเวลาแนะนําพูดคุย” 

(พิไล) 
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      “ตอนแรกๆก็ อยางที่บอกไมไดรูสึกวาตนเองขี้เหร แตพอคนอื่นทํา พอมันเริ่มมีกระแส คนอื่นทําอะ เรากลายเปน
เหมือนแบบกวาคนอ่ืนหรือเปลาวะ มันก็เลยมีผลตอการทํางานของเราก็ทําไปเถอะนั้นเลยเปนเหตุผลการทําของเรา นั่น

คือกาวแรกของการทําศัลยกรรมความงามคือทําจมูก” (เพริศพริ้ง) 

 

 ดังน้ันจะเห็นไดวา การแสวงหาตัวแทนอางอิงเพื่อมายืนยันหรือพัฒนาตนใหเปนแบบนั้น เปนการแสดง

ใหเห็นวาผูใหขอมูลไมสามารถสรางความภาคภูมิใจหรือความพึงพอใจไดดวยรูปลักษณที่ตนเองมีอยูเพราะ พวก

เขาจะคิดวาเปนสิ่งที่ไมใช ดวยไมม่ันใจในรูปลักษณของตนเองเปนทุนเดิม ทําใหผูใหขอมูลสวนใหญจะพยายาม

มองออกไปนอกตัว และแสวงหารูปลักษณที่มีความงามตามแนวคิดความเชื่ออื่นๆ หรือรูปลักษณที่สังคมสวนใหญ

ใหการยอมรับนํามาเปรียบเทียบกับรูปลักษณตนเอง เพื่อใหตนเองรับรูและเรียนรูเกี่ยวกับรูปลักษณของตนแตจาก

การศึกษาพบวายิ่งมีการเปรียบเทียบ ยิ่งทําใหมีการรับรูตอรูปลักษณตนเองในลักษณะที่แยลง เกิดเปนคิดวกวนกับ

รูปลักษณของตนเองมากขึ้น จนกลายเปนมองรูปลักษณตนเองแงลบเกิดความไมม่ันใจในรูปลักษณตามมา เพราะ

รูปลักษณเปนการรับรูที่เกิดขึ้นจากสององคประกอบรวมกันคือการรับรูทางรูปธรรมที่เห็นไดดวยตาเปลา รวมกับ

การรับรูนามธรรม เชน ความเชื่อ ทัศนคติ บุคลิกภาพ ทําใหเกิดการรับรูตอรูปลักษณของตน ฉะน้ันการที่ผูให

ขอมูลเชื่อวารูปลักษณตนเองไมงดงาม จะมีผลตอการมองเห็นรูปลักษณตนเองไมมีความงามตามมา จึงมีความ

ตองการที่จะมีรูปลักษณแบบกลุมหรือบุคคลที่ตนเองนํามาอางอิง ทําใหมองรูปลักษณตนเองดอยกวามาตรฐานหรือ

ดอยกวาผูอื่นอยูเสมอ  

 การใหความหมายงาม : รูปลักษณที่เทาเทียมคนอื่น 
 การใหความหมายของความงาม ในมุมมองดังกลาว สะทอนถึงการไมตองยอมรับขอเท็จจริงของรูปลักษณ

แตกําเนิดท่ีไมสามารถกําหนดได ใหกลายเปนวัตถุสิ่งของที่สามารถจะรักษา ดูแลและปรับปรุงไดเทาเทียมกับคนอื่น 

เปนการประทับตราและควบคุมใหเกิดการรับรูและมีจิตสํานึกรวมกัน(collective consciousness) ในการสราง

ความหมายและตีความวาความงามเปนสิ่งที่ทุกคนพึงมีอยางเทาเทียม ความงามอาจไมจัดเปนสิ่งสําคัญในการ

ดํารงชีวิตของมนุษย แตก็ไมมีใครปฏิเสธไดวาความงามเปนสิ่งที่สามารถเสริมสรางความสุขในชีวิตตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน ซึ่งมนุษยทุกคนมีธรรมชาติของความรักตนเอง ตองการใหตนเองไดรับโอกาสและการยอมรับจากบุคคลอ่ืน 

(อัศรี จารุโกศล. 2553) สอดคลองกับหลักการสําคัญของทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลว (Maslow. 1954) เชื่อ

วา มนุษยทุกคนมีความตองการโดยที่ความตองการจะเปนตัวกระตุนใหมนุษยแสดงพฤติกรรมเพื่อไปสูความ

ตองการน้ัน ความตองการความสวยงามก็เปนขั้นหน่ึงในความตองการของมนุษยทุกคน โดยมนุษยทุกคนมีความ

ตองการใหตนเองดูดี หลอสวย รูปรางดี เปนปกติทุกคนซึ่งเรียกวาความตองการดานสุนทรียะ (Aesthetic Needs) 

ดังน้ันจึงทําใหผูใหขอมูลมีการใหความหมายความงามวาเปนเรื่องปกติวิสัย สรางความรูสึกยินยอมพรอมใจที่จะ

ปฏิบัติตามโดยไมมีการตอตานเพื่อที่จะดูแลรักษาความงามใหเทาเทียมคนอื่น 
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 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม : สรางความงามที่เทาเทยีม 

 “ไกงามเพราะขนคนงามเพราะแตง” เปนคําสุภาษิตคําพังเพยไทยที่ทุกคนในสังคมไทยไดยินและไดฟง

กันกันเปนอยางดีจนเปนกลายสวนหนึ่งในวิถีชีวิตประจําวันสําหรับคนไทยไปแลวจากสุภาษิตคําพังเพยดังกลาว

แสดงใหเห็นถึงการรับรูในแงมุมของการมีสิทธิที่จะดูดีสวยงามไดถารูจักเสริมเติมแตงสะทอนใหเห็นวาความงาม

เปนสิ่งที่จัดการไดหรือสรางได ไมใชสิ่งที่ถูกสรางใหเสร็จตั้งแตกําเนิดอีกตอไป ผูใหขอมูลหลายคนมีการรับรู

ดังกลาวจึงแสดงออกโดยการพยายามที่จะจัดการความงามของตน สวนใหญแลวจะเริ่มจากการจัดการกับความ

งามแบบดั้งเดิมดวยตนเองกอนเปนอันดับแรก ซึ่งเปนวิธีจัดการที่สามารถแทรกอยูในชีวิตประจําวันทุกวันไดแต

ทวาเม่ือยุคสมัยเปลี่ยนไปความกาวหนาทางดานการแพทยเพิ่มมากขึ้นการจัดการความงามมีความหลากหลายมาก

ขึ้น การทําศัลยกรรมความงามจึงไดเขามาเปนมิติใหมในการจัดการความงามใหทุกคนสามารถมีความงามไดอยาง

เทาเทียมอยางชัดเจนมากกวา เน่ืองจากรับรูวาการทําศัลยกรรมความงามเปนการเปดโอกาสใหตนเองไดมีความงาม

เหมือนคนอื่น การรับรูดังกลาวเกิดจากการเรียนรูผานการสังเกตบริบทแวดลอมรอบๆตัวไมวาจะเปนเพ่ือนหรือคน

ใกลตัว นํามาสูการเปรียบเทียบกับรูปลักษณของตนเองจนกลายเปนความกังวลกลัววาตนเองจะถูกสังคมจัดวางไว

ในตําแหนงของผูที่มีหนาตาเปนรองหากไมไดทําศัลยกรรมความงาม น่ันอาจทําใหมองเห็นไดวาผูใหขอมูลมีการ

รับรูตอศัลยกรรมความงามในมุมมองของสิ่งที่ชวยยกระดับความงามหรือพัฒนาความงามใหทุกคนมีสิทธิที่จะมี

ความงามอยางเทาเทียม  

 

       “เคยไดยินคํากลาววาไกงามเพราะขนคนงามเพราะแตงมาครับ ใครๆที่อยากจะมีความงามก็ตองแตง เกิดมา

หนาตาแบบไหนสมัยน้ีไมตองสนใจแลวครับมีเงินทําศัลยกรรมความงามอยางเดียวจะเอาหลอดูดีแคไหน แบบไหนก็ได

เดียวนี้มันทําใหเหมือนกันได” (เจริด) 

       “เราเจอโลกมากขึ้น โลกสอนใหวาตองแบบนี้ถึงเทาเทียมกับพวกเขา เราก็ตองทําเปลาจะหยุดใหโลกวิ่งออกจากตัว

แลวเราก็ประหลาดศัลยกรรมความงามมันเปนโอกาสที่คนทุกคนมีสิทธิมีความงามเทาเทียมกัน” (พิไล) 

       “รูสึกวาฉันยังสวยไมพอสําหรับยุคสมัยน้ี คือ ถาเอาตรงๆนะคะ ถาเม่ือกอนไมมีการทําศัลยกรรมเนี่ย แลวเรา

ไมไดข้ีเหร ถาเราเทียบคนที่ไมไดทําทั่วไปเราก็มองวาเราไมไดข้ีเหรนะ เพราะไมใชคนที่หนาตาแบบโหนกแกมใหญๆ หนา

เหมือนดาราตลก ไมไดเปนอยางนั้นนะ หนาตาเราถือวาโอเค เพียงแตวาสมัยน้ีมีการทําศัลยกรรมและเพื่อนๆ ใครๆ ก็ทํา

กัน อะแลวเขาสวยกลายเปนสวยมากแลวเราไมไดทํา ไปเปรียบเทียบกับเขาอะ มันเปนรองนะ มันไมได (เสียงสูง) 

ผูหญิงมันไมไดเรื่องนี้” (พิลาส) 

 
 จากการศึกษาจะเห็นไดวา ผูใหขอมูลที่มีการรับรูวารูปลักษณแตกําเนิดของบุคคลไมไดมีความเทาเทียม 

แตการทําศัลยกรรมความงามไดกาวเขามาเปนตัวชวยในอีกรูปแบบหนึ่ง ในการปรับแตงใหทุกคนไมวาจะเปน      

เพศหญิงหรือเพศชายไดมีความงามอยางเทาเทียม เปนการแสดงใหเห็นการใชอํานาจความรูทางดานวิทยาศาสตร

การแพทยมาเปลี่ยนแปลงรางกายใหเปนไปตามที่ตองการ ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงศักยภาพของมนุษยที่สามารถ

เอาชนะ ควบคุมหรือเปลี่ยนแปลงธรรมชาติได รูปลักษณจึงไมจําเปนตองคงรูปตามธรรมชาติอีกตอไป ทําใหการ

ทําศัลยกรรมความงามไดเขามากําหนดทิศทางรูปแบบความงามตามบริบทสังคมและสรางทัศคติของผูใหขอมูลที่มี

ตอการทําศัลยกรรมความงามใหเปนไปในทางบวก ซึ่งสงเสริมใหเกิดการทําศัลยกรรมความงามตามมา 
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1.6. ภาวะการเปนอยู (being) : คิดไมตกกลาๆกลัวๆ 
 เม่ือกลาวถึงการพัฒนาความงามดวยการทําศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลสวนมากมักจะลังเลใจ ที่จะ

พัฒนาความงามดวยวิธีการดังกลาว เปนภาวะที่เหมือนถูกครอบงําทางความคิดวารูปลักษณของตนตองไดรับแกไข

รูปลักษณตนเอง จนเกิดเปนความกระวนกระวายใจ หมกมุน และชั่งน้ําหนักระหวางการทําและไมทําศัลยกรรม

ความงาม ซึ่งมักจะแสดงออกโดยการเฝาคิดถึงการทําศัลยกรรมความงามแตยังไมกลาท่ีจะตัดสินใจทําศัลยกรรม

ความงาม โดยเลือกที่จะใชเวลาในการตัดสินใจโดยการพิจารณาผลดีกับผลเสียตามการรับรูที่มีมาแตในอดีต 

ประกอบกับเปนชวงใชเวลาในการเตรียมความพรอม ทางดานเวลา ทุนทรัพย ถึงแมผูใหขอมูลจะยังไมสามารถ

ตัดสินใจได แตทวาความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามก็ยังคงวิ่งวนเวียนอยูในความคิดตลอดเวลา ซึ่งอาจจะ

สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวันทําใหสูญเสียสมาธิในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิต 

 

       “ไมนานคะคือคิดวางแผน มาเน้ียเปนปละ คือคิดวาฉันตองทําแนๆ อยางที่บอกกลาๆกลัวๆอยูเพราะไมรูจะเปน

ยังไงมันแบบอยูในหัวตลอดมันกลัวเจ็บกลัวปวด คิดภาพแลวเราจะเปนยังไงเลือดไหลโอย มันเลยไมกลามันเรื่องใหญ

ใครจะอยากใหตนเองเจ็บปวดคิดสะระตะวาทําดีไหม” (พิลาส) 

       “คนที่มันรูสึกวาฉันอยากทํา มันจะเปรยไปตลอดเวลา บางที่เราไมรูตัว โอยอยากตัดปากวะ อยากทําตาวะ มันพูด
ตลอดเวลามันพูดกับคนรอบขางตลอดเวลาที่เราสามารถพูดกับเขาไดนะ แตก็กลัววาจะเจ็บจะเปนไงจะตัดสินใจทําไมทํา

มันอีกเรื่องหนึ่ง มันเปนเรื่องปกติของทุกคน คือกวาจะทําพูดอยูนั่นแหละจนคนบอกวา จน… อยากทําก็ทําเถอะ เพราะ

ถาไมทําวันน้ี ก็ตองกลับมานั่งพูดอยูดีวา เอยทําไมวันน้ันฉันไมทํา มันเปนแบบนี้” (เพริศพริ้ง) 

 
 ความรูความเชื่อเดิมเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงาม 
 จากการไดรับขอมูลการทําศัลยกรรมความงามผานประสบการณของผูอื่น ซึ่งมักจะเปนการรับรูโดยออม

ที่ไดจากการสังเกต หรือการไดรับฟงการถายทอดบอกเลาประสบการณการทําศัลยกรรมความงามจากปากของ

บุคคลใกลชิดเชนเพื่อน หรือญาติพี่นอง ดังเชน การเปรียบเทียบการทําศัลยกรรมความงามวาเหมือนโดนรถสิบลอ

ทับ การเสียเลือดเสียเน้ือ ซึงจะเห็นไดวาขอมูลท่ีผูใหขอมูลสวนใหญไดรับมักเปนไปในแงมุมของความเจ็บปวด

ทรมาน ทําใหผูใหขอมูลเกิดการรับรูตอการทําศัลยกรรมความงามที่เปนไปในลักษณะที่ไดรับการถายทอด 

ประกอบกับการที่ผูใหขอมูลไมเคยผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามมากอน อาจทําใหผูใหขอมูลมีการ

นําขอมูลที่รับรูดังกลาว มาสรางใหเกิดเกิดจินตนาการดานลบที่เกินจริง โดยที่ตนเองก็ไมมีความรูเพียงพอที่จะไป

จัดการกับความรูสึกเจ็บปวดทุกขทรมานนั้น ซึ่งทําใหผูใหขอมูลเกิดความวิตกกังวลและหวาดกลัวตอการ

ทําศัลยกรรมความงาม จนไปมีผลตอการใชระยะเวลาในการหาขอมูลเพื่อจะตัดสินใจในการทําศัลยกรรมความงาม

ในเวลาตอ ซึ่งเปนไปตามกลไกธรรมชาติของมนุษยที่มีการรักตัวเองและตองการปกปองตนเองใหพนจากความ

เจ็บปวดทรมาน ซึ่งสอดคลองกับการใหความหมายความงามในมุมมองของการตองแลกมาดวยความเจ็บปวด 

 

“อยางที่บอกวาเรากลัวมากเพราะวาเราไมรูวาการทําศัลยกรรมมันจะบวมมากแคไหนเพราะเราไมเคยทํา แตบาง

คนก็เจ็บมากเจ็บเหมือนรถสิบลอทับ เรารูสึกวาทําไมมันดูหนากลัวจังเลยไมกลานะกังวล” (พิลาส) 

       “เออและที่บานนาเปนพยาบาลเวลาเขาอยูเวรอุบัติเหตุ หองผาตัดเขาจะเลาวา อะไรแบบที่เปนเลือดนะโนนน้ันน่ี
อะไรที่เราก็จะไมกลา เออทําใจอยูนานมากกวาจะไป เราก็เลยดูรีวิวจนคิดวาตัดสินใจจะไปทํา” (พรรณราย) 
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 การใหความหมายความงาม : สิ่งที่ตองแลกมาดวยความเจ็บปวด 
 ความงามไมใชสิ่งที่มีมาแตชาติปางกอนอีกตอไป สามารถสรางไดจัดการและปรับปรุงได ซึ่งการจัดการ

ความงามเปนวิธีการที่มนุษยคิดคนขึ้นเพื่อพัฒนาความงามรูปลักษณแตกําเนิดของตน เปนการการสรางธรรมชาติ

เทียมดวยอุปกรณทางวิทยาศาสตรเขาไปฝงอยูในรางกายที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางตัวตนแบบธรรมชาติ

ด้ังเดิมไปเปนตัวตนที่มีความหมายของความกาวหนาแฟชั่นความทันสมัยและรางกายท่ีเกินความจริงไดแกราง

พลาสติก (plastic body) ที่สามารถนําเขาเบาหลอมจัดรูปรางไปตามความตองการดวยการมอบอํานาจใหแพทย

เปนผูจัดการตกแตงและดัดแปลงรางกายซึ่งนําสูความเจ็บปวด ซึ่งจากการศึกษาพบวา ความเจ็บปวดทางกายที่

เกิดขึ้นจากการพัฒนาความงามเปนสิ่งที่ยอมรับไดมากกวาปลอยใหตัวเองเจ็บปวด (suffer) ทางจิตใจกับการมี

รูปลักษณที่ไมงดงามตามอุดมคติ ซึ่งจากการศึกษาพบวาผูที่ทําศัลยกรรมความงามยอมรับวาตนเองเจ็บปวดจาก

การทําศัลยกรรมความงามแตผลลัพธของการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหตนเองรูสึกวาตัดสินใจเพราะภายหลัง

การทําศัลยกรรมความงามชีวิตของตนเองมีการเปลี่ยนแปลงดีขึ้นคือมีความม่ันใจมากขึ้นและบุคลิกท่ีดีขึ้นคนรอบขาง

ใหความสนใจและทําใหตัวเองมีความสุข จึงไมนาแปลกใจที่ผูใหขอมูลสวนใหญจะยินยอมเจ็บตัวดวยการทําศัลยกรรม

ความงามเพื่อที่จะไดมาซึ่งความงามตามธรรมชาติที่ “ไมใชของจริง”แต “สังคมยอมรับ” (มัลลิกามัติโก. 2545) 

 
       “มันสวยเพราะมันเปนส่ิงที่แปลกปลอมมันผิดธรรมชาติความผิดธรรมชาติมันตองมีการทํา แบบทําในการตัดแตง
เปล่ียนแปลงเอาตรงนั่นออกตรงนี้ออกอะไรแบบนี้ แตก็ดีกวาเรามองวาเราไมสวยละน่ันเจ็บกวากลัว กลัวเจ็บ กลัวแบบ

เฮยบอกตัวเองไมเอาดีกวา คนสวนใหญก็เปนเจ็บ หนาบวมกลับมา” (เพริศพริ้ง) 
       “กลัวเจ็บกลัวแผลเปนย่ิงเราดูแลของเรามาดี แลวทําแลวเปนแผลยิ่งแยกวาเดิมเราก็ไมไหวนะ กลัวเจ็บกังวลมัน
เหมือนกับรางกายเรากอนยังไมไดทําและทํา มันจะเปนไงนะคือคิดไปตางๆนานาก็กลัว ไมสวยกลัวแบบไมไดอยางที่

ตั้งใจหรือแบบหมอจะทําถูกใจไหม โอเคคุยกันแลวจะทําไดไหมอีกใจก็อยากทําเพราะเรื่องโดนทิ้ง” (พิไล) 

 

 สืบเน่ืองเชื่อมโยงมาสูการใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามทั้งในแงบวกและในแงลบ แสดง

ถึงการรับรูที่มีตอการทําศัลยกรรมความงามวามิไดมีเฉพาะดานที่เสริมแตงความงามเพียงอยางเดียวแตการ

ทําศัลยกรรมความงามนั้นสามารถจะกอใหเกิดผลตอกระทบตอทั้งรางกายและจิตใจได การรับรูดังกลาวทําใหผูให

ขอมูลหลายคนยังไมกลาท่ีจะตัดสินใจทําศัลยกรรมความงาม ถึงแมวาจะมีความตองการความงามมากเพียงใดก็

ตาม สวนหนึ่งอาจเปนเพราะธรรมชาติของมนุษยที่มีความรักในตัวเอง ตองการที่จะปกปองตัวเองใหพนจาก

อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น ประกอบกับการที่ผูใหขอมูลทําศัลยกรรมความงามบริเวณใบหนาซึ่งเปนพื้นท่ีสวนที่สําคัญ

ที่ผูคนท่ัวไปสามารถมองเห็นไดงาย หากเกิดขอผิดพลาดหรือมีความผิดปกติ จึงเปนสิ่งที่จะทําใจยอมรับไดยาก 

โดยเฉพาะกับผูใหขอมูลซึ่งสวนใหญเปนผูที่ใหคุณคาของความงามเปนสําคัญ  

 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม : สิ่งที่สรางความเจ็บปวด 

 การใหความหมายศัลยกรรมความงามในแงมุมมองของการเจ็บปวดทรมาน แสดงใหเห็นถึงการรับรูตอ

ศัลยกรรมความงามในมุมมองแงลบ ถึงแมจะยังไมเคยมีผานประสบการณในการทําศัลยกรรมความงามมาโดยตรง

ก็ตาม แตผูใหขอมูลสามารถเกิดการรับรูเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามไดโดยผานการเทียบเคียงกับประสบการณ
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ด้ังเดิมและนํามาผสมผสานกับการจินตนาการของตน เน่ืองจากประสบการณเดิมในอดีตที่ผานมาผูใหขอมูลบางคน

ก็พอจะรับรูไดวาการทําศัลยกรรมความงามนั้นคือการผาตัดชนิดหน่ึง ซึ่งไมตางจากการผาตัดดวยคมมีดอยางอื่นท่ี

จะนําไปสูบาดแผล ดังที่ผูใหขอมูลบางคนเปรียบการทําศัลยกรรมความงามวาคือการเชือด ซึ่งเปนการสะทอนให

เห็นถึงการพัฒนาความงามผานคมมีด ที่ตองมีการเสียเลือดเสียเน้ือ การเกิดบาดแผลและผิวหนังรางกายมีการ

บอบช้ําจากการถูกกระทํารุนแรง น้ันเชื่อมโยงใหเห็นถึงการรับรูที่สื่อไปถึงความรูสึกเจ็บปวดทุกขทรมานทั้งสิ้น 

นําไปสูการใหความหมายศัลยกรรมความงามในลักษณะดังกลาว  

 

       “การผาการกรีด กลัวเจ็บกลัวแผลเปนย่ิงเราดูแลของเรามาดี แลวทําแลวเปนแผลยิ่งแยกวาเดิมเราก็ไมไหวนะ 

กลัวเจ็บกังวลมันเหมือนกับรางกายเรากอนยังไมไดทําและมาทํา มันจะเปนไงนะคือคิดไปตางๆ นานามันนากลัว” (พิไล) 

       “คือเหมือนโรงเชือดอะ พูดงายๆไปรอทําจมูก คือน่ังรอเสร็จปบคนหนึ่งเดินแปะจมูกออกมาคนตอไปเดินเขาไป 

มันอยางงี้เลยนะ เฮย คอืมันนากลัว” (เสียงสูง)(เพริศพริ้ง) 

 
   การทําศัลยกรรมความงามเปนการสรางความงามที่ตองแลกกับความเจ็บปวด ความเสี่ยงอันตรายตอชีวิต 

สอดคลองกับการใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงาม การรับรูถึงความเจ็บปวดนั้นไดสรางความกลัว 

ความเครียดใหแกผูใหขอมูลเปนอยางมาก จนนํามาสูพฤติกรรมการพยายามลดความรูสึกดังกลาวน้ันลง โดยการ

วางเงื่อนไขใหกับตัวเองเสียใหมวาความเจ็บที่เกิดขึ้น คือความสุขท่ีจะทําใหตนเองมีรูปลักษณที่งดงาม โดยพยายาม

เปลี่ยนมุมมองความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นใหเปนไปในลักษณะที่เอื้ออํานวยประโยชนตอความงามของตนเองแทนการ 

ใสใจครุนคิดถึงการทําศัลยกรรมความงามในแงลบ หรือในแงมุมมองของความเจ็บปวดทรมานเปนหลัก การสราง

จินตนาการจึงเปนการสรางกําลังใจใหกับตนเองเพื่อลดความรูสึกหวาดกลัวหรือกังวลกับสภาวะที่เปนจนควบคุม

ไมได ซึ่งถือไดวาเปนการจับคูความสัมพันธเสียใหมจากความเจ็บปวดเชื่อมโยงกับความนากลัว เปลี่ยนไปเชื่อมโยง

กับการจะมีรูปลักษณที่งดงาม ซึ่งจะทําใหตนเองมีความสุขในการทําศัลยกรรมความงาม ไปขมความรูสึกกลัวสงผล

ใหผูใหขอมูลมีความกลาท่ีจะทําศัลยกรรมความงาม 

 

 “หมายถึงวา มันก็กลัวดวยแตก็คิดวาเดียวก็ออกมามันก็ดีเองละนา แตก็ลุนนะวามันจะเปนยังไง” (พิไล) 

 “เม่ือกอนน้ีเห็นใคร ไปทําอะไรมา “อุยตาย” คือแบบเราก็อยากจะไปทําบางคือเรา มันเลยความเจ็บไปแลว ทุกครั้ง

ที่เราเจ็บเราจะบอกตัวเองวามันมีความสุข เพราะวาฉันตองสวยกอนนอนเนี้ย กอนคุณหมอวางยาสลบแรกๆ คือก็กลัวก็

จะบอกวา “ฉันสวย ฉันสวย” ทองเอาไว ฉันสวยคนอื่นสวยไดฉันก็สวยไดทองไว” (พิลาส) 

 

 การไดรับรูเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามทั้งดานบวกและดานลบจากการสังเกตประสบการณการ

ทําศัลยกรรมความงามของผูอื่นหรือผานจากการถายทอดจากคําบอกเลาของผูอื่น ประกอบกับการที่ผูใหขอมูลตอง

เผชิญกับความไมรูเน่ืองจากไมมีประสบการณในการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหผูใหขอมูลหลายคน สบสัน วิตก

กังวลและลังเลใจ หมกมุนครุนคิดถึงการทําศัลยกรรมความงาม โดยมีความรูสึกกลัวปนเปไปกับความรูสึกตองการ

จะมีรูปลักษณที่งดงาม ทําใหผูใหขอมูลบางคนเกิดภาวะจิตใจไมปกติสุข  ความรูสึกดังกลาวสรางความกดดัน

สงผลกระทบตอสมดุลของชีวิต ผูใหขอมูลจึงตองพยายามที่จะรักษาสมดุลในชีวิตใหกลับมาเหมือนเดิม โดยบางคน
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เลือกที่จะใชการสรางจินตนาการดานบวกที่มีตอการทําศัลยกรรมความงามใหมีมากกวาดานลบ ซึ่งเปนการใชกลไก

ทางจิตที่ตานไมใหตนเองเขาสูสภาวะของความกดดัน โดยการสรางความเชื่อม่ันในการทําศัลยกรรมความงาม เพื่อ

ควบคุมความรูสึกดานลบที่บันทอนจิตใจของตนอันไดแกความกลัว ความวิตกกังวล 

 นํามาสูการเผชิญชีวิตในชวงนั้นคือผูใหขอมูลตองมีการเตรียมตัวจัดการตารางชีวิต เปนการเผชิญชีวิตที่

แสดงใหเห็นถึงการเตรียมตัวในการทําศัลยกรรมความงาม โดยมีการวางแผนและคาดการลวงหนาถึงสิ่งที่จะเกิด

ขึ้นกับตนเอง เน่ืองจากการการทําศัลยกรรมความงามคือการผาตัดอยางหน่ึงที่มีผลตอรูปลักษณเปนอยางมาก 

โดยเฉพาะเปนการผาตัดทําศัลยกรรมความงามบริเวณใบหนาซึ่งเปนตําแหนงของอวัยวะที่สังเกตงาย มีผลตอการ

ใชชีวิตประจําวันไมวาจะเปนการพักผอนนอนหลับ การรับประทานอาหาร การออกกําลังกายและการทํางานเปนตน 

ซึ่งผลกระทบดังกลาวมิไดเกิดขึ้นเฉพาะตนเองเทาน้ันยัง ไปรบกวนและมีผลกระทบไปยังบุคคลแวดลอมอีกดวย  
 

 “คือแบบเราก็ดูวันที่วางที่สุดยาวๆ เพราะรูวาตองบวมช้ําแนนอนไมอยากใหใครรูดวยก็ตองหาวันวางยาวๆจะได

เก็บตัวไดตองวางแผน” (เจริด)  

 

 เน่ืองจากการศึกษาหาขอมูลกอนการทําศัลยกรรมความงามเปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูใหขอมูลบางคนรับรูวา

ภายหลังการทําศัลยกรรมความงามตนตองเผชิญกับรูปลักษณที่มีอาการบวม เขียวช้ํา อยางหลีกเลี่ยงไมไดแตจะ

เกิดขึ้นมากหรือนอยก็แลวแตบุคคลซึ่งสงผลตอการสูญเสียหนาที่ของอวัยวะสวนนั้น ทําใหภายหลังการทําศัลยกรรม

ความงามผูใหขอมูลจะไมสามารถไปทํางานได รางกายตองไดรับการพักฟน เพราะหากฝนใชงานอาจจะกอใหเกิด

ผลเสียกับงานและกับรูปลักษณของตนไดในอนาคต ประกอบกับอาการที่เกิดขึ้นยังสามารถชี้ชัดไดวาถึงการผาน

การทําศัลยกรรมความงามมา ทําใหผูใหขอมูลคนหลายคนจึงอายไมกลาพบปะผูคนกลัววาจะถูกตีตรา เน่ืองจาก

มุมมองของสังคมที่มีตอผูที่ทําศัลยกรรมความงามตามการรับรูของผูใหขอมูลยังเปนไปในลักษณะทางลบ จึงทําให

ผูใหขอมูลตองมีการเตรียมตัววางแผนจัดตารางชีวิตของตน โดยเฉพาะเรื่องของการทํางานการเรียนท่ีอาจจะไดรับ

ผลกระทบตามมา การวางแผนจะทําใหผูใหขอมูลสามารถเลือกชวงเวลาที่ทําใหตนเองเก็บตัวไดโดยที่ไมทําให

เกิดผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 

 

1.7. ภาวะการเปนอยู (being) : เลือกสถานที่เขาถึงงายใกลบาน 
 สถานที่สําหรับแพทยศัลยกรรมความงามใชในการทําศัลยกรรมความงามเปนพ้ืนที่ที่มีบรรยากาศไมตาง

จากคลินิกหรือโรงพยาบาลในการรักษาโรคทั่วไป แตอาจจะมีความสะอาด ความสวยงามมากกวา เม่ือผูใหขอมูล

เขามาจะถูกกระทําใหสมยอมปฏิบัติตามคําสั่งของแพทย ซึ่งไมตางจากผูปวยที่จะตองถูกตรวจตา ซักประวัติเพื่อ

ประเมินความตองการและปญหา จดบันทึกและวินิจฉัยเปรียบเทียบกับใบหนามาตรฐานที่ตองการหรืออยากใหเปน 

โดยคําวามาตรฐานนั้นแสดงออกถึงสิ่งที่ปกติควรจะเปน จากน้ันก็มีการกําหนดแนวทางการพัฒนาความงามรวมกัน

ระหวางแพทยและผูใหขอมูล แตสวนใหญผูใหขอมูลมักจะมอบอํานาจใหแพทยเปนคนจัดการ สถานที่แหงน้ีจึงเปน

เสมือนพ้ืนท่ีเฉพาะของแพทยที่ใชอํานาจความรูทางวิทยาศาสตรการแพทยในการจัดการพัฒนาความงามไดอยาง

เต็มท่ี  ดังน้ันผูใหขอมูลสวนใหญจะมองไมเห็นความแตกตางกันในเรื่องของสถานที่หรือพื้นที่ในการทําศัลยกรรม
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ความงามในการเปนบริบทเงื่อนไข ที่สงผลไปถึงการไดรับความงามภายหลังการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหผูให

ขอมูลเชื่อวาสถานที่ไหนก็สามารถทําศัลยกรรมความงามไดเหมือนกัน ผูใหขอมูลจึงเลือกท่ีความสะดวกสบาย 

เดินทางงาย ใกลบานเปนหลัก 

 สถานที่ทําศัลยกรรมความงามมีนอย 
 การอยูในภูมิลําเนาตางจังหวัดเปนบริบทเงื่อนไขหนึ่งที่ทําใหสถานที่ทําศัลยกรรมความงามมีจํานวนนอย 

ดังน้ันตัวเลือกในเกี่ยวกับสถานที่การทําศัลยกรรมความงามมีไมมากและดูจากภายนอกสถานที่ก็มีความเหมือนไม

แตกตาง ผูใหขอมูลจึงเลือกสถานที่จากจํานวนคนเขาออก โดยเชื่อวาจํานวนคนจะสามารถบงบอกความนิยมและ

ฝมือของแพทยผูทําศัลยกรรมความงามในสถานที่น้ันๆไดเปนอยางดี ซึ่งจะทําใหผูใหขอมูลเกิดความไววางใจและ

เชื่อม่ันในสถานที่ทําศัลยกรรมความงามที่ตนเองเลือกมากขึ้น โดยที่ตนเองตองมีความสะดวกสบายจึงเลือกจาก

ระยะที่อยูใกลบานประกอบดวย 

 

 “คือในจังหวัดเชียงใหมชวงหาปที่แลวเนี่ย ตองบอกวามีแคที่สองที่และก็มันอาจจะเปนที่ที่ คนเขาออกท่ีที่

ใกลบานที่สุด ไมไดมองวามันตองมีชอยอะไรเยอะแยะ ผมมองวาทุกที่ก็จะทําเหมือนกันหมดเพราะตอนนั้นผมคิดแคน้ี

ครับ” (จรูญ) 

 

 หลงใหลไปกับโฆษณาชวนเชื่อ 
 บริบทเงื่อนไขอีกประการที่ทําใหผูใหขอมูลเลือกท่ีสถานที่ใกลบานในการทําศัลยกรรมความงาม สวนหนึ่ง

มาจากผูใหขอมูลสามารถเขาถึงสื่อการโฆษณาและประชาสัมพันธของสถานที่ทําศัลยกรรมความงามนั้นไดงาย  

โดยจะเห็นไดวาการที่ผูใหขอมูลไดเห็นเพียงการนําขอมูลบริการเสริมความงามในรูปแบบตางๆเชนการเปรียบเทียบ

ภาพถายกอนและหลังการทําศัลยกรรม ก็สรางความสนใจใหผูใหขอมูลเขาไปทําศัลยกรรมความงามในสถานที่แหง

น้ัน ทั้งที่มิไดศึกษาหาขอมูลในการทําศัลยกรรมความงามมาเปนอยางดี เพราะคิดวาการทําศัลยกรรมความงามเปน

เรื่องงายที่ไหนก็คงไมมีความแตกตางกัน ฉะน้ันการโฆษณาประชาสัมพันธจึงเปนบริบทเงื่อนไขจูงใจใหผูใหขอมูล

เลือกทําศัลยกรรมความงามในสถานที่ใกลบาน โดยไมคิดที่จะหาขอมูลเพ่ิมเติมกอนตัดสินใจ 

 

 “ตอนนั้นผมโดนลอเลียนรูสึก เปนคนไมเดนในหองเรียนอะไรอยางเน่ียละผมทําโดยที่ยังศึกษา ขอมูลนอยดวยซ้ํา 

ผมเขาไปโดยที่ ศึกษาขอมูลมาวาออทําแลวโดง สมัยกอนจะไมมี มารีวิวนะฮะภาพเวอะวะจะไมมีเม่ือหาปที่แลวไมมีเวป

ดั้งโดงไมมีเวปอะไรมาใหขอมูลเราวา มีแคบีฟอร (before) อาฟเตอร (After) ที่คลินิกเขาพรีเซนตแคนี้เราก็เลยมองวา

เขาทํายังไงก็เลยเขาไปรอ รอมันทําใหผมรูสึกเหมือนกับวาแคไปซื้ออาหารมากินสุดทายทํากลับบานมันเร็วมากอาวเริ่ม

ระบมผมตองมาดูแลผมก็สับสนวาเราตองเริ่มทํายังไงเออ”  (จรูญ) 

 

 จะเห็นไดวาแนวทางในการเลือกสถานที่การทําศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลมักจะเนนบริบทเงื่อนไข

ของความสะดวกสบายใกลบาน ซึ่งเปนการโยงใยประสานกันที่กระตุนใหผูใหขอมูลเขาสูการรับสื่อความหมายใน

การทําศัลยกรรมความงามซ้ําๆ ไดงาย โดยมิไดคํานึงถึงบริบทเงื่อนไขอื่นๆ เชน การบริการ ความทันสมัย เทคนิค
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การทําศัลยกรรมความงามของแพทยศัลยกรรมความงามในสถานที่น้ัน รวมไปถึงความสะอาดที่มีความสําคัญที่

อาจทําใหเกิดอาการแทรกซอนภายหลังการทําศัลยกรรมความงามไดงาย ดวยบริบทเงื่อนไขที่เปนเชนน้ีสะทอนถึง

การขาดความรูขอเท็จจริง และไมมีศึกษาถึงขอมูลกอนตัดสินใจที่ดีเพียงพอ สวนหน่ึงแสดงใหเห็นถึงการเขาไมถึง

ขอมูลหรือขอมูลเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามมีนอยที่ไดรับการเปดเผย ทําใหผูใหขอมูลคิดวาการทําศัลยกรรม

ความงามเปนเรื่องงายแตละที่ไมมีความแตกตางกัน ผูใหขอมูลจึงมิไดคํานึงถึงบริบทเงื่อนไขอื่นนอกจากความ

สะดวกสบายใกลบานเปนหลัก 

 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม: ทําไดงายที่ไหนก็เหมือนกัน 
 การรับรูมุมมองการทําศัลยกรรมความงามในทางบวกซึ่งไมใชทุกดาน อาจกลาวไดวามีความบิดเบ้ียวไป

จากความเปนจริง  แสดงใหเห็นถึงการเขาถึงขอมูลการทําศัลยกรรมความงามที่ไมเพียงพอ หรือขอมูลที่ใหศึกษามี

นอยเกินไป ทําใหผูใหขอมูลบางคนไมสามารถที่จะศึกษาหาขอมูลในการทําศัลยกรรมความงามจากแหลงอื่นไดดวย

ตนเอง จึงมักจะยอมรับขอมูลการทําศัลยกรรมความงามผานสื่อโฆษณาทางดานการตลาดจากวงการการ

ทําศัลยกรรมความงามที่สวนใหญมักจะนําเสนอภาพของการทําศัลยกรรมความงามในแงบวกและสรางภาพใหการ

ทําศัลยกรรมความงามดูเปนเรื่องงาย เหมือนการเลือกซื้ออาหารหรือการซื้อลิปสติกที่แสดงถึงการตอบสนองตอ

ความงามไดอยางรวดเร็ว 

 

 “คือจะบอกวาผมพลาดผมทําโดยที่ยังศึกษา ขอมูลนอยดวยซ้ํา นะฮะทราบไมถึงเลยวาการทําศัลยกรรมตองมีการ

ผาตัดตองมีอะไรที่ ยุงยากแตวันน้ันมันเปนจังหวะที่ผมไปซื้อกวยเตี๋ยวอะ ขับมอเตอรไซสไปซื้อของมันพลาดแคนั้นเอง

ผมเขาไปโดยที่ ศึกษาขอมูลมาวาออทําแลวโดง สมัยกอนจะไมมี มารีวิวนะฮะภาพเวอะวะจะไมมีเม่ือหาปที่แลวไมมีเว็บ

ดั้งโดงไมมีเว็บอะไรมาใหขอมูลเราวา ฉันตองพักฟนหาวันสิบวัน มีแคบีฟอร (before) อาฟเตอร (After) ที่คลินิกเขา

บอกแคนี้เราก็เลยมองวาเขาทํายังไงก็เลยเขาไปรอ รอมันทําใหผมรูสึกเหมือนกับวาแคไปซื้ออาหารมากินสุดทายทํากลับ

บานมันเร็วมาก”  (จรูญ) 

 “ตอนนี้มันเยอะดวยศัลยกรรมมันโปรโมทกันรุนแรงมีการแขงขันดวยอะ มันก็เหมือนการซื้อลิปสติกมันดูงายๆ 

เขาไปปุบก็แตงหนาเสร็จออกมาที่ไหนก็คงเหมือนๆกันขอใหไดทําเถอะ” (พิไล) 

 
 จะเห็นไดวาสวนหนึ่งมาจากกลไกการแขงขันทางดานธุรกิจศัลยกรรมความงาม ที่มีการนําเสนอขอมูล

ผานสื่อตางๆ โดยสรางใหขอมูลน้ันเปนสิ่งที่อยูใกลและเขาใจไดงายมากกวาขอมูลในโลกแหงความจริง  นําไปสูการ

ปลูกฝงความคิดและการรับรูเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามใหเปนไปตามมุมมองท่ีสื่อธุรกิจความงามกําหนด  

ผานการนําเสนอใหเกิดภาพจําในแงบวกจากการเปรียบเทียบภาพตนแบบใหเห็นความแตกตางอยางชัดเจนระหวาง

รูปลักษณที่ถูกสรางจากศัลยกรรมความงามกับรูปลักษณที่มีมาแตกําเนิดซึ่งเปนการนําเสนอภาพตนแบบที่เสมือน

จริงโดยไมไดเปดเผยความจริงทั้งหมดในกระบวนการของการทําศัลยกรรมความงามกอนท่ีจะมาสูการเปลี่ยนแปลง

เปนรูปลักษณที่ปรากฏ  ทําใหภาพดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงการสงผานขอมูลท่ีพยายามนําเสนอใหการ

ทําศัลยกรรมความงามเฉพาะในดานบวก จัดการใหศัลยกรรมความงามดูเปนเรื่องงาย นาเชื่อถือและสามารถ

เกิดขึ้นไดจริง จนกลายเปนสิ่งดึงดูดใจเรงเราใหเกิดความตองการทําศัลยกรรมความงามมากขึ้น 
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1.8. ภาวะการเปนอยู (being): จดจอจินตนาการถงึรูปลักษณใหม 
  การมีมุมมองตอการทําศัลยกรรมความงามในแงบวก ทําใหผูใหขอมูลบางคนเพอฝนจินตนาการถึง

รูปลักษณใหมที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตที่เปนดานบวก ผูใหขอมูลรูสึกมีความสุขจนไมสามารถควบคุมหรือสลัด

ความคิดหรือจินตนาการดังกลาวออกไปได สงผลกระทบตอการมีสมาธิและการใหความสนใจในกิจกรรมอื่นๆใน

ชีวิตนอยลงอาจทําใหเกิดผลกระทบตอการดําเนินชีวิตตางๆตามมาไมวาจะเปนการเสียสมาธิในการทํางาน การเรียน 

หรือการละทิ้งกิจกรรมทางสังคม และเลือกท่ีจะใชเวลาสวนใหญของตนไปในการศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับการทําศัล

กรรมความงามทดแทน 

 

 “อืมเราก็จะหาขอมูลนะครับ ดูนูนน่ีนั้น จิตใจก็จดจออยูวาจะไปผาตัดอยางเดียวไมสนใจอยางอื่นเลยงานเงนอะไร

ไมเอาละ คือแบบชีวิตชวงนั้นก็คิดนะจินตนาการถึงความหลอที่เราจะไดรับ คนอ่ืนจะเปนอยางไงตอเราแคคิดเราก็มี

ความสุขดูจากเพ่ือนรวมงาน ทําจมูกดูดีข้ึนมีแตคนชม จากตอนไปฝกงานที่วรอด เคยเห็นพ่ีเขาไปทําหนาทําอะไรมาทํา

ตาสองชั้นรูสึกดูดีข้ึน ครับแลวตัวเองอยากเปนทุนเดิมอยากทําอยูแลวอยากหลอเหมือนพ่ีเขาครับ” (เจริด) 

 

 ความรูความเชื่อเดิมเกี่ยวกับความงาม 
 การไดรับรูเรื่องราวประสบการณการทําศัลยกรรมความงามที่ประสบความสําเร็จจากคนอื่นท่ีสงผลให

ชีวิตของบุคคลผู น้ันมีการเปลี่ยนแปลงไปไมวาจะเปนการไดรับการยอมรับการชื่นชม ผูใหขอมูลจึงไดนํา

ความสําเร็จของผูอื่นมาเปนตนแบบ ทําใหผูใหขอมูลมีการรับรูเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามในทางบวก ซึ่ง

การรับรูดังกลาวกระตุนและเราใหผูใหขอมูลมีความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงาม โดยคาดหวังจะไดรับ

ผลลัพธเชนเดียวกัน ดังน้ันจะเห็นไดวาการที่ผูใหขอมูลบางคนมีการเพอฝนจดจอกับรูปลักษณน่ันเชื่อมโยงความ

คาดหวังในชีวิต โดยการคาดหวังวาตนเองจะเปนผูมีความงาม คาดหวังจะไดรับการยอมรับ ซึ่งสะทอนใหเห็นวา

ผูใหขอมูลรับรูตอตนเองเชนไรดวยทางหนึ่ง 

 การใหความหมายความงาม: สรางความมั่นใจ 
 การใหความหมายความงามในแงมุมสิ่งที่สรางความมั่นใจ เนื่องจากผูใหขอมูลเชื่อวา ความงามของ

รางกาย มีสวนเกี่ยวเนื่องกับความกลาแสดงออก ทําใหเกิดความมั่นใจ ซึ่งความมั่นใจนี้เปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายใน

จิตใจ และมักจะแสดงออกผานพฤติกรรมในการกลาแสดงออก ฉะนั้นหากผูใหขอมูลมองวารูปลักษณตนเอง

งดงามหรือดูดีขึ้น จะทําใหผูใหขอมูลม่ันใจในตนเอง เม่ือเกิดความมั่นใจผูใหขอมูลลดความวิตกกังวลในรูปลักษณ

ของตนเองลง ความไมกลาความเขินอายก็ถูกเปลี่ยนมาเปนการกลาแสดงออก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเจนรบ

รักวิจิตร (2549) ที่พบวาสัญลักษณของรูปลักษณเปนสิ่งที่สรางความมั่นใจใหกับบุคคล 

 
 “เออ กอนที่จะทํา ผมมองวามันมีคุณคาในเรื่องของความมั่นใจ ความรูสึกที่วาบางที่เรารูสึกดูดีข้ึนแลวเราจะมี

ความมั่นใจ ใชชีวิตมันมีคุณคาเราอาจจะกลาแสดงออกในบางอยางซึ่งในชีวิตเราอาจไมเคยแสดงใหใคร ความมั่นใจ

ใหกับตัวเรา เหมือนมีกําลังใจใหกับชีวิต” (เจริด) 
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 ดังน้ันจะเห็นไดวาการใหความหมายของความงามในแงมุมดังกลาวเปนการใหความหมายของความงาม

ในลักษณะที่นอกเหนือไปจากสิ่งที่ตาเห็น ซึ่งมีความเกี่ยวเน่ืองเชื่อมโยงไปใน ความรูสึกท่ีมีตอตนเอง และการ

แปลงความงามเปนพลังอํานาจอยางหนึ่งซึ่งจะนําไปสูโอกาสตางๆที่จะไดรับในชีวิตซึ่งแตกตางจากการให

ความหมายของความงามอยางแรกที่นําเสนอไปในเชิงคุณลักษณะที่มองเห็นได เพราะการมองความงามในลักษณะ

น้ีเปนการมองรูปลักษณรางกายที่มีความงามในฐานะที่เปนแหลงบรรจุคุณคา ทําใหความงามกลายเปนสิ่งที่ถูกนํามา

ใหคุณคาและประเมินคุณคา และในบางครั้งก็ถูกเชื่อมโยงกับความสําเร็จทางหนาท่ีการงานและสถานะทางสังคม

รวมถึงการเลือกคูครองอีกดวย นําไปสูการจัดการรูปรางหนาตาใหงดงามซึ่งเปนเหมือนการลงทุนในการสรางตัวตน

และเสริมสรางพลังอํานาจใหกับผูใหขอมูลรูสึกดีที่สามารถควบคุมรางกายของตนเองอยางที่ตองการไดในขณะที่

ตัวเองรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถในการควบคุมสิ่งอื่นๆในสังคมได  

 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม: แสงสวางแหงความหวัง 
 การที่ผูใหขอมูลบางคนมีการใหความหมายการทําศัลยกรรมความงามในแงมุมดังกลาว แสดงถึงมุมมอง

ทางดานบวกที่ผูใหขอมูลจะฝากความหวัง ในการลบขอจํากัดทางกายภาพในเรื่องของรูปรางหนาตาและสราง

รูปลักษณใหมไดดวยความกาวหนาของวิทยาศาสตรการแพทยที่มีความกาวหนา และเปนการพัฒนาความงามกับ

แพทยผูเชี่ยวชาญอยางแทจริงซึ่งถูกตองตามหลักการและมีความปลอดภัย ทําใหผูใหขอมูลมีกําลังใจ มีหนทางที่จะ

พัฒนาความงามของตนเองตอไป สรางเชื่อม่ันใหตนเองในการไปตอรองกับธรรมชาติได โดยที่ตนเองไมตองยอม

จํานนตอรูปลักษณที่ถูกกําหนดแตกําเนิดอีกตอไป  

 
 “มันคือความหวัง (สายตาผูใหขอมูลทอดยาวไปขางหนา) เหมือนแสงสวางที่เขาคิดนะเพราะวาครั้งที่เขา

ทําศัลยกรรมเขาหวังวาเขาจะสวย เขาหวังวาเขาจะดี ข้ึนจากเดิมก็เขาดูใน เวปมันมีคนแนะนําวาหมอเขาทํา มันก็ทําโอเค 

มีคนมารีวิวใหดู แคคนเดียวเองนะที่บอกวาดีเขาก็มีความหวังละ” (แพรวพราว) 
 “เออเดิมที่ผมเติบโตในชุมชน ถือวาบานนอกและไมคอยมีอะไรจูงใจใหเกิดการทําศัลยกรรมอะไรหรอกฮะ เพียง

วันหนึ่งผมวางก็ดูทีวีดูละครอะไรอยางงี้ เอะทําไม พระเอกคนนี้ไปทําศัลยกรรมแลวหนาตาดีข้ึนจากเดิมเยอะเราตาสวาง

เลยเห็นทางออกเห็นดาราเปนตนแบบเอาวะ เขาทําหลอเราก็ตองดูดีข้ึนไมใหใครมาลอเลียนไดละเพราะเห็นคนอื่นทํามัน

ลบจุดบกพรอง คนก็ชมกัน คือผมก็ลองดูตนเองวาบกพรองอะไรก็เลยลองทําศัลยกรรมจะไดมีเหมือนคนอื่นเราจะมา

เก็บขอบกพรองไวทําไมใหเปนกังวล” (จรูญ) 

 
 สวนหนึ่งมาจากการที่ผูใหขอมูลไดเรียนรูเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงาม โดยผานการสังเกตจากตัว

แบบที่ประสบผลสําเร็จในการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหผูใหขอมูลรับรูวาผูที่จะมีความงามไดตองทําศัลยกรรม

ความงาม เปนการสรางทัศนคติเชิงบวกตอการทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งตัวแบบที่ประสบความสําเร็จน่ันยิ่งนําไปสู

ความเชื่อม่ันวาตนจะสามารถพัฒนารูปลักษณของตนใหมีความงามไดดวยการทําศัลยกรรมความงามเชนกัน แสดง

ใหเห็นถึงปฏิสัมพันธระหวางการรับรูในความสามารถของตนและความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น นอกจากน้ีการได

เรียนรูจากการสังเกตผานตัวแบบที่ประสบความสําเร็จในการทําศัลยกรรมความงาม ยังนํามาสูการเปรียบเทียบ

รูปลักษณของตนเอง ทําใหเกิดการเลียนแบบ อยากมีรูปลักษณอยางที่ไดเห็นผานตัวแบบ ซึ่งน้ันสะทอนใหผูให

ขอมูลรับรูวารูปลักษณที่ไมไดทําศัลยกรรมความงามนั้นเปนรูปลักษณที่ไมมีความงาม ศัลยกรรมความงามจึงกลาย

มาเปนหนทางเดียวที่ผูใหขอมูลเชื่อม่ันและยอมรับวาจะทําใหตนเองมีความงามไดด่ังใจ 
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 จะเห็นวาผูใหขอมูลสวนใหญมีมุมมองตอการทําศัลยกรรมความงามในแงบวกผานสื่อท่ีสามารถตอกย้ํา

และสรางใหเกิดการยอมรับความจริงเกี่ยวกับความงามที่ไมไดเกิดขึ้นมาแบบธรรมชาติ โดยปดกั้นอีกดานของการ

ทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งเปนหลีกเลี่ยงขอเท็จจริงของการทําศัลยกรรมความงามที่ไมไดแคสรางความงามให

เปนไปตามความตองการไดอยางรวดเร็วเพียงเทาน้ัน แตผูที่จะสรางความงามดังกลาวก็ตองแลกมาดวยความ

เจ็บปวดทุกขทรมานซึ่งเปนอีกดานหน่ึงของการทําศัลยกรรมความงามที่เปนความจริง 

 เชื่อมโยงไปสูความคาดหวังใหตนเองมีความงาม สวนหน่ึงสะทอนใหเห็นถึงการรับรูของผูใหขอมูลสวน

ใหญเกี่ยวกับความงามในแงของสิ่งที่ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปโดยไมจําเปนตองยึดติดกับตนทุนเดิมที่พอแมใหมา

แตกําเนิด ความงามจึงไมใชเปนสิ่งเบ็ดเสร็จเรียบรอย แตเปนสิ่งที่สามารถสรางและสามารถปรับปรุงได ดังคํา

พังเพยที่ผูใหขอมูลกลาววา “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง” ซึ่งเปนเหมือนคําสอนที่มีการถายทอดสืบตอกันมา

ในประเทศไทยเกี่ยวกับเรื่องความงาม ที่ตอกย้ําใหเห็นวาความงามเปนสิ่งที่จัดการได ทําใหเห็นวาการสอนและ

ชักชวนใหสนใจในเรื่องของการสรางหรือจัดการความงามมาชานานการพัฒนาความงามจึงมีฐานคิดท่ีถูกทําใหเชื่อวา

รางกายเปรียบเสมือนของเหลวที่สามารถเปลี่ยนรูปได สามารถออกแบบไดตามใจปรารถนา ซึ่งการพัฒนาความงาม

ที่ไดรับความนิยมมากท่ีสุดคือการทําศัลยกรรมความงาม 

 

    “กอนทําศัลยกรรมความงามคืออยากสวยอยากดูดี แฟนไดเห็นบางวาเราสวย”(พรรณราย) 

    “กอนทําเราหวังวา เราจะสวยขึ้นมากๆคนอื่นยังสวยขึ้นไดทําไมเราจะสวยไมได” (ฉลวย) 

 
 ความเชื่อดังกลาวไดรับการถายทอดผานประสบการณของตัวบุคคลผานจากการบอกเลา หรือการ

สังเกตเห็นจากบุคคลใกลชิดเชนคนในครอบครัว เพื่อน หรือแมแตการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการทําศัลยกรรม

ความงามผานสื่อตางๆ  สอดคลองกับการใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามของผูใหขอมูล ในการเชื่อ

วามนุษยสามารถลบขอจํากัดทางกายภาพเรื่องรูปลักษณและสรางใหมใหเกิดความงามไดดวยความกาวหนาของ

วิทยาศาสตรการแพทยดวยการทําศัลยกรรมความงามซึ่งนํามาสูการมีความหวังตอการทําศัลยกรรมความงาม

เพ่ือใหตนเองมีรูปลักษณที่งดงามตามมา 

 จากการศึกษาพบวาจากการศึกษาพบวาภาวะการเปนอยู (being) ของผูใหขอมูลมีการแปรเปลี่ยนไม

คงที่ถาวรสวนหนึ่งมาจากการที่ชวงเวลามีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงสถานการณตางๆ โดยเฉพาะการ

เปลี่ยนแปลงสถานการณการรับรู ความคิด ความเชื่อ ซึ่งมีผลตอความเขาใจและมุมมองของผูใหขอมูล

เปลี่ยนแปลงภายใตบริบทเงื่อนไขสําคัญที่ซึ่งมักมาจากชวงวัย เพศ ชาติพันธแตกําเนิด ความรูความเชื่อที่เกี่ยวกับ

ความงาม การเลี้ยงดูภายในครอบครัว บุคลิกลักษณะสวนตัวสถานะทางเศรษฐกิจ และบริบทความสัมพันธกับ

สังคม โดยบริบทเงื่อนไขดังกลาวยังนําไปสูการพยายามหาวิธีการพัฒนาความงามของตนในรูปแบบตางๆ จน

สุดทายจึงตัดสินใจทําศัลยกรรมความงาม ทั้งหมดนี้ลวนเปนบริบทเงื่อนไขสําคัญที่นํามาสูการทําศัลยกรรมความ

งามครั้งแรกตามมา  สอดคลองกับโครงสรางของภาวะการเปนอยู (structure of being) ของมนุษยตามแนวคิด

เรื่องอัตถิภาวะของไฮเดกเกอร (Heidegger. 1962) ในลักษณะการถูกจํากัด (Forfeiture) คือลักษณะที่มนุษยมีอยู 

แตตองถูกจํากัดโดยภารกิจหนาที่ประจําวันอยูเสมอจนลืมตระหนักถึงตัวเอง (I) และอิสรภาพของตน มนุษยในแงน้ีจึง

มักดําเนินชีวิตไปภายใตกระแสของบริบทสังคมรอบขาง หรือตามคนอื่นๆ (They) 
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 ตามไปดวย สอดคลองกับแนวคิดไฮเดกเกอร ที่วา ความสํานึกของบุคคลไมไดถูกจํากัดใหแคบเฉพาะ

ขณะเวลาใดเวลาหนึ่งเทาน้ัน แตสํานึกของบุคคลจะยอนไปถึงอดีตที่ผานมา รวมทั้งสามารถจินตนาการถึงขณะเวลา

ในอนาคตไดอีกดวย การตีความปรากฏการณจึงเกี่ยวของกับมิติเวลาอยางหลีกเลี่ยงไมได  โดยคํานึงถึงการ

ตีความเกี่ยวกับความมีอยูของบุคคล เกี่ยวกับเจตนารมณของบุคคลตอโลก ซึ่งในขณะที่บุคคลแสดงเจตนารมณ

ดังกลาวในขณะเวลาใดเวลาหนึ่งยอมใหความสําคัญตออดีตที่ผานมาและอนาคตที่ยังมาไมถึงรวมดวย 

 จะเห็นไดวาในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงาม ภาวะการเปนอยู (being) ของผูใหขอมูลที่หมกมุน

กับรูปลักษณของตน มีพฤติกรรมสองกระจกสํารวจตรวจตรารูปลักษณตนเองอยูบอยๆ และมักจะชอบเปรียบเทียบ

รูปลักษณตนเองกับผูอื่นจนทําใหเกิดความไมพอใจในรูปลักษณแตกําเนิดของตนนําไปสูการใหความหมายของ

ความงามสวนใหญที่เนนไปที่รูปลักษณภายนอกสามารถสัมผัสไดโดยผานประสามสัมผัสทั้งหา แสดงใหเห็นถึงการ

ใหคุณคาและความสําคัญกับความงามภายนอกเปนหลัก เชื่อมโยงไปสูการใหความหมายศัลยกรรมความงามใน

ลักษณะของสิ่งที่เขามาเปลี่ยนแปลงรูปลักษณใหกระชับหรือเขากับการใหความหมายความงาม ซึ่งเปนการ

ผสมผสานระหวางรูปลักษณกับเทคโนโลยีทางการแพทย จึงเปนที่มาของเทคโนโลยีการเปนตัวแทนหรือการสราง

รูปลักษณ นําไปสูความตองการจะพัฒนารูปลักษณตนเองดวยการทําศัลยกรรมความงามแตก็เกิดความกลัว

สะทอนใหเห็นจากการใหความหมายศัลยกรรมความงามในมุมมองของความเจ็บปวย จึงนําไปสูการลองพัฒนา

ความงามดวยวิธีการอื่นกอนแตก็พบวารูปลักษณตนเองไมเปนตามที่คาดหวังไว จึงนํามาสูการตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมความงามแตดวยการรับรูจากความรูความเชื่อเดิมของตน ทําใหเกิดความกลัวการทําศัลยกรรมความ

งามสะทอนใหเห็นจากการใหความหมายศัลยกรรมความงามในมุมมองของความเจ็บปวดแตทวาผูใหขอมูลสวน

ใหญเห็นวาความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นไมถาวรสามารถเปลี่ยนแปลงไปไมนาน ซึ่งเทียบไมไดกับการตองทนเจ็บปวด

ภายในจิตใจจากการไมถูกยอมรับและมีรูปลักษณไมเปนตามที่สังคมกําหนด แตสําหรับผูใหขอมูลบางคนก็ให

ความหมายการทําศัลยกรรมความงามในลักษณะตรงขาม โดยมองวาการทําศัลยกรรมความงามเปนเรื่องงาย สวน

หน่ึงมาจากการที่ขอมูลการทําศัลยกรรมความงามเขาถึงไดยากและการนําเสนอผานสื่อเกี่ยวกับการทําศัลยกรรม

ความงามมักเปนเพียงดานบวกเทาน้ัน  

 

ตอนที่ 2 ประสบการณชวงการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก: การใหความหมายและภาวะการ
เปนอยู (being) 
 การศึกษาในชวงการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก เปนชวงที่ผูใหขอมูลไดผานประสบการณในการ

ทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก ผูใหขอมูลอาจจะตองเผชิญกับประสบการณการทําศัลยกรรมความงามซึ่งเปน

ประสบการณที่ผูใหขอมูลไมเคยเผชิญมากอน  เม่ือผูใหขอมูลไดเผชิญกับประสบการณการทําศัลยกรรมความงาม

ครั้งแรกดวยตนเอง ทําใหภาวะการเปนอยู (being) ของผูใหขอมูลในชวงการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก รวม

ไปถึงความคาดหวังที่จะเกิดตอไปในอนาคต เชื่อมโยงไปสูการรับรูของผูใหขอมูลโดยมีผลตอการใหความหมาย

ของความงาม และความหมายของศัลยกรรมความงาม ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงไปหรือเหมือนกอนที่ผูใหขอมูลจะมี

ประสบการณในการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกก็เปนได สงผลเกี่ยวพันไปสูการมีประสบการณเสพติด
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ศัลยกรรมความงามตอไป  ดังน้ันผูวิจัยจึงจําเปนตองศึกษาผูใหขอมูลในชวงการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก 

เพื่อทําความเขาใจเบื้องลึกเบ้ืองหลังของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม เน่ืองจากไฮเดกเกอรเนนวา 

กระบวนการในการทําความเขาใจเกี่ยวกับการตีความของบุคคลซึ่งการตีความดังกลาว เกิดจากอิทธิพลของภูมิหลัง

และประสบการณเดิมของบุคคลน้ันๆ (Heidegger. 1962) 

 2.1 ภาวการณเปนอยู (being):กังวลรอคอยความงามดั่งหวัง 
 การทําศัลยกรรมความงามเปนการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณโดยการผาตัด ซึ่งการผาตัดทุกชนิดยอมสราง

ความวิตกกังวลไมวาจะเปนการผาตัดเล็กหรือผาตัดใหญ โดยเฉพาะเปนการผาตัดบริเวณใบหนา ซึ่งจัดไดวาเปน

บริเวณสําคัญแหงแรกในรางกายที่ไดรับการเปดเผยมากที่สุด นอกจากนี้ใบหนายังเปนสวนที่ขับเคลื่อนไปในเชิง

เศรษฐกิจมากกวาสวนอื่นในรางกาย การทําศัลยกรรมความงามบริเวณนี้จึงสรางความกังวลใหผูใหขอมูลเปนอยาง

มาก อีกทั้งการทําศัลยกรรมความงามครั้งน้ียังเปนประสบการณครั้งแรกสําหรับผูใหขอมูล จึงยิ่งสรางความรูสึก

หวาดหวั่นในความไมแนนอนของสถานการณที่ไมอาจคาดเดาเชนน้ีได  นํามาสูพฤติกรรมที่แสดงออกใหเห็นถึง

ความกังวลภายใตบริบทเงื่อนไขแตละบุคคล 

2.1.1. สองกระจกบอยครั้ง 
      การสองกระจกบอยครั้งเปนพฤติกรรมที่แสดงออกใหเห็นถึงความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณ

ตนเองจึงตองจับจองรูปลักษณของตนอยูตลอดเวลา ซึ่งภายหลังการทําศัลยกรรมความงามในชวง 2 อาทิตยแรก

จะเปนชวงที่รูปลักษณไดรับผลกระทบจากการผาตัดเปนอยางมาก รูปลักษณจึงมีลักษณะผิดปกติ บวม เขียว ช้ํา

ผิดรูป และแปลกประหลาดไปจากบุคคลทั่วไป ประกอบกับการตองเผชิญกับประสบการณที่ตนเองไมเคยเผชิญ 

ยิ่งทําใหเกิดจินตนการวารูปลักษณของตนเองอาจจะบกพรองไดงาย จึงสงผลใหเกิดเปนความกลัวและวิตกกังวลวา

รูปลักษณของตนจะไมเปนไปตามที่คาดหวัง  ในชวงเวลาดังกลาวผูใหขอมูลสวนใหญจึงมักจะแสดงออกถึงการใส

ใจและเฝาระมัดระวังดูแลรูปลักษณของตนเองเปนพิเศษ   

 

 “ชวงนั้นพักฟนก็สองกระจกทุกวันจองมากขึ้นเรียกวาทุกช่ัวโมงได เพราะวิตกกังวลมันจะหายมันจะดูดีเหมือนที่

เราคิดไวหรือเปลาเครียดเหมือนกันหลังสองวีคแรกที่บวมอยูตอนบวมนากลัวมากดูไมไดเลย” (เจริด) 

 “แทบจะบอกวานอนสองกระจกอยางเดียวเลย กลัวมันเบี้ยวกลัวมันเอียงโอยเรานอนตรงหรือเปลาอะไรอยางง้ี 

และก็บาประคบมากอะไรอยางเน่ีย” (แฉลม) 
 

  วิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณตนเอง 
  การสองกระจก เปนการแสดงถึงการจับจองตนเอง ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไดบอยภายหลังการ

ทําศัลยกรรมความงามระยะแรกที่รูปลักษณยังคงไดรับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามอยางเห็นไดชัด 

โดยบริบทเงื่อนไขของการสองกระจกของแตละบุคคลมีความแตกตางกันไปไมวาจะเปนความวิตกกังวล หรือความ

ตื่นเตนซึ่งเชื่อมโยงใหเห็นถึงมุมมองที่มีตอการทําศัลยกรรมความงามแตกตางกัน ผูใหขอมูลบางคนอาจคิดวาการ

สองกระจกจะชวยลดความวิตกกังวลของตนเองได แตในทางตรงขามการสองกระจกบอยครั้งน้ันแหละที่เปนบริบท

เงื่อนไขอยางหนึ่งที่ทําใหเกิดความรูสึกไมดีตอรูปลักษณตนเองมากขึ้น ยิ่งสงเสริมใหมีพฤติกรรมการสองกระจกซ้ําๆ 
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  2.2.2. กินไมไดนอนไมหลับ 
       การทําศัลยกรรมความงามใบหนา เปนการผาตัดชนิดหน่ึงซึ่งมีผลกอใหเกิดความเจ็บปวดไม

แตกตางไปจากการผาตัดทั่วไป เน่ืองจากเปนการผาตัดที่ทําใหเน้ือเยื่อหลอดเลือดและเสนประสาทบริเวณอวัยวะ

น้ันๆ ถูกทําลายจากการตัด การกรีด เพื่อเปลี่ยนแปลงรูปลักษณใหเปนไปตามที่ออกแบบไว ภายหลังการ

ทําศัลยกรรมความงามรูปลักษณจึงแสองออกใหเห็นในลักษณะ บวมผิดรูป ช้ํา ผิวหนังเปลี่ยนสีและอวัยวะสวนน้ัน

เสียหนาท่ีไมสามารถทํางานไดเหมือนเดิม นอกจากน้ีการที่อวัยวะไดรับการกระทบกระเทือนหรือถูกทําใหบาดเจ็บ 

ทําใหเกิดความเจ็บปวดทุกขทรมานตามมา  สงผลทําใหเกิดความไมสุขสบายกายและไมสามารถทํากิจวัตร

ประจําวันไดเหมือนกอน ซึ่งสะทอนออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมกินไมไดนอนไมหลับตามมา 

 

“อาการ โพสออฟ (post op) ครั้งแรกนะครับรูสึกวาไมนาทําเลยหนามันบวมทั้งหนาเลยครับ ผมทําครั้ง

หนึ่งทําหลายอันพรอมๆ กันไมไดทําที่ละอันคือผมคิดวาเจ็บตัวแลวทําไมไมเจ็บครั้งเดียวไปเลยทําไมตองเจ็บหลายรอบ

คิดในใจยังงี้นะครับ จึงไดตัดสินใจทําพรอมกันหลายครั้ง และก็เหนื่อยครับมันนอนไมไดมันกินอะไรไมไดรูสึกทรมาน” 

(เจริด) 

 

สภาวะความรุนแรงจากผลกระทบของศัลยกรรมความงาม 
การที่ผูใหขอมูลไดรับผลกระทบทางกายซึ่งพบเห็นไดอยางเดนชัดภายหลังการทําศัลยกรรมความ

งาม นอกจากจะสรางความเจ็บปวดทุกขทรมานใหเกิดขึ้นยังสงผลตอสภาพจิตใจทําใหเกิดความวิตกกังวลและไม

ม่ันใจในผลลัพธของการทําศัลยกรรมความงาม ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นน้ันนอกจากจะกระทบตอจิตใจยัง

เชื่อมโยงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยา สงเสริมใหเกิดการติดเชื้อหลังผาตัดไดงาย ทําใหเกิดการ

ปวดแผลมากขึ้น ชวยเหลือตัวเองไดนอยลงเปนผลใหเกิดภาวะแทรกซอนและทําใหแผลผาตัดหายชาในท่ีสุด ยิ่ง

สรางความวิตกกังวลใหเกิดขึ้นไดสูงมากยิ่งขึ้น ผูใหขอมูลหลายคนจึงพยายามจะหาทางออกโดยการแสวงหา

คํายืนยันจากผูอื่น โดยหวังวาตนเองจะไดรับความเขาใจ และสรางความหวังจนทําใหตนเองเกิดความมั่นใจ

เกี่ยวกับรูปลักษณของตนในอนาคต ซึ่งจะสงผลทําใหลดความวิตกกังวลตามมา แตในทางกลับกันหากคํายืนยันที่

ผูใหขอมูลไดรับกับเปนเสียงวิพากษวิจารณเปรียบเทียบรูปลักษณของตนเองในแงลบ ยิ่งเปนแรงเสริมท่ีกระตุนให

เกิดความรูสึกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณตนเองมากขึ้นกวาเดิม  

 

 “มันไมมีความเจ็บแตมันกังวลวา มันเปนอยางไงนูนน่ีนั้น พอเราไปเสพเวปพวกรีวิวเยอะๆใชไหม เราก็ถายหนา

ตนเองแลวไปรีวิวบาง มันก็มีการคอมเมนวา “จมูกไมสวยเลย เหมือนอะวะสมอเรือเลย” เหมือนนั้นโนนน่ี จนแบบวาคิด

เยอะกลายเปนคนวิตกไปเลย วิตกจริตคือแบบนอนไมหลับเปนหลายคืนไปเลย” (พรรณราย) 

 

  เน่ืองจากรูปลักษณมิไดหมายถึงภาพที่สะทอนใหเห็นในกระจกเงาเพียงอยางเดียวเทาน้ัน หากแต

หมายถึงความรูสึกตอรูปรางหนาตาของตนที่สะทอนมาจากมุมมองของผูอื่นอีกดวย ทําใหการรับรูรูปลักษณของตน 

ไมไดเปนความคิดภายในจิตใจของบุคคลท่ีมีตอรางกายตนเองเทาน้ัน แตยังมีสวนหนึ่งที่มาจากปฏิกิริยาจาก
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สิ่งแวดลอมภายนอกโดยท่ัวไปอีกดวย ดังน้ันการที่ผูใหขอมูลไดรับฟงการวิพากษวิจารณจากผูอื่นที่มีการประเมิน

รูปลักษณของตนเองในทางลบ จึงทําใหผูใหขอมูลคลอยตามและเชื่อวารูปลักษณของตนเองในอนาคตอาจจะตอง

เปนไปในแงลบจริงๆ ยิ่งทําใหการแสวงหาคํายืนยันมีสวนทําใหผูใหขอมูลมีความวิตกกังวลมากยิ่งขึ้น  กอใหเกิด

ผลกระทบตอจิตใจทําใหเกิดความเครียด นํามาสูการไมอยากรับประทานอาหารและคิดมากจนนอนไมหลับตามมา 

 
  2.2.3 รูสึกผิดตลอดเวลา 
  การที่ผูใหขอมูลไดผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก ทําใหผูใหขอมูลรับรูถึง

ความรูสึกตางๆ เกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามผานประสบการณตรงของตนเอง ซึ่งอาจจะไมไดเปนไปตาม

ความคาดหวังที่ตั้งใจไวเหมือนในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงาม การตองเผชิญกับความรุนแรงของผลกระทบ

ที่เกิดขึ้นจากการทําศัลยกรรมความงามทั้งกายและใจตามที่กลาวมาขางตน ทําใหผูใหขอมูลบางคนเกิดความรูสึก

ผิดตอตนเอง  โทษตนเองที่ตัดสินใจทําศัลยกรรมความงาม และมีความตองการท่ีจะยอนเวลากลับไปแกไขเพื่อ

ไมใหตนเองตัดสินใจทําศัลยกรรมความงาม  เน่ืองจากการทําศัลยกรรมความงามทําใหเกิดความเจ็บปวดทรมาน

ทั้งกายและใจซึ่งเปนสิ่งที่ขัดแยงกับธรรมชาติของมนุษยที่รักตนเอง ไมตองการใหตนเองเผชิญกับความเจ็บปวด

ทรมาน  

 

 “มันเออก็ไมเจ็บมันกลัวมันเกร็งมากกวา กลัวแบบจิตมันวิตกมากวา จะออกมายังไง จะสวยไหมหนาก็บวมเราคิด
ถูกหรือยังเนี้ย คือความเจ็บมันโดนความกังวลกลบไปหมดเลย” (พรรณราย) 

 

  สภาวะความรุนแรงจากผลกระทบของศัลยกรรมความงาม 

     สืบเน่ืองมาจากผลการศึกษาในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงาม จะเห็นไดวาผูใหขอมูลสวน

ใหญมักจะคาดหวังเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกในเชิงบวกเปนสวนใหญ ยอมลงทุนทรัพย ลง

แรงกายแรงใจ ทุมเทเวลา โดยเชื่อวาศัลยกรรมความงามจะสามารถสรางความงามสอดคลองกับการใหความหมาย

ของการทําศัลยกรรมความงามในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงาม แตทวาสิ่งที่ผูใหขอมูลตองเผชิญกับไมได

เปนไปตามความคาดหวังทําใหผูใหขอมูลเกิดความผิดหวังเปนอยางมาก อีกท้ังการทําศัลยกรรมความงามเปนการ

พัฒนาความงามที่กระทํารุนแรงตอรูปลักษณมากท่ีสุด จึงยากตอการแกไขหากผิดพลาด ทําใหการทําศัลยกรรม

ความงามสําหรับผูใหขอมูลบางคนนอกจากจะไมสรางความงาม ยังทําใหผูใหขอมูลรูสึกวาเปนตราบาปบนใบหนาที่

เกิดขึ้น ยิ่งเปนสวนกระตุนท่ีทําใหผูใหขอมูลรูสึกผิดตอตนเองในการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามมากยิ่งขึ้น   

  

 “หนามันบวม หนาผิดรูป แลวก็พอหาวิธีแกโดยการผาตัดหมอคนหนึ่งใชไหม เครียดหนักเลย พอถึงจุดน้ันมันแย

มากเราตองหาวิธีแกๆๆๆๆแกไปเรื่อยๆจนถึงทุกวันน้ีมันไมนาทําเลย” (แพรวพราว) 
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        และสืบเน่ืองจากการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของบุคคลทั่วไปคือ การผาตัดที่มีความไม

จําเปนและมีอันตรายรายแรงเสี่ยงตอการเสียชีวิตสูง ตองเสียเลือด เสียเน้ือ สรางความเจ็บปวดใหแกรางกาย ทําให

การรับรูของบุคคลสวนใหญที่มีตอการทําศัลยกรรมความงามมักเปนไปในทางลบปฏิกิริยาของบุคคลใกลชิด เชน 

คนในครอบครัว จึงมีการเปลี่ยนแปลงไปภายหลังที่พบเห็นใบหนาของผูใหขอมูลหลังจากทําศัลยกรรมความงาม

ครั้งแรก โดยการพยายามหลีกหนีไมรวมกิจกรรมตางๆกับผูใหขอมูล แสดงใหผูใหขอมูลรับรูวาครอบครัวไมพึ่ง

พอใจในการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามของตน การทําศัลยกรรมความงามจึงกลายเปนสิ่งที่ทําใหเกิดผล

กระทบตอสัมพันธภาพภายในครอบครัว นอกจากน้ีการพยายามหนีหนาของครอบครัว ยิ่งตอกย้ําใหผูใหขอมูลรับรู

วารูปลักษณของตนนั้นนารังเกียจ ทั้งหมดนี้ทําใหผูใหขอมูลรูสึกผิดตอการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงาม  

 

 “จิตตกอยางที่บอกแหละวาหนาจะเปนอยางไงวะไมนาทําเลยอะ รูสึกผิดและประกอบกับแมอะแมเราอะ เขาเพ่ิงรู

วันที่ทําเสร็จก็มาที่บานแลวก็ อาวไปทํามาเหรอแมไมกลากินขาวดวยเลยเขาก็กลัว ก็แบบ เราก็กลัวดูสิไปทํามาเขาก็กลัว

โนนนี่นั้น ดูสิเหมือนคนไปโดนอุบัติเหตุมาไมคุยกันเลยเขาเปนคนท่ีไมทําศัลยกรรม เพราะเขากลัวเจ็บ กลัวเลือด กลัว

อันตราย” (พรรณราย) 

 

  จะเห็นไดวาการที่ผูใหขอมูลไดผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามโดยตรง ซึ่งเปน

สถานการณที่ตนเองไมเคยเผชิญมากกอน ผูใหขอมูลสวนใหญมักจะตองเผชิญกับสถานการณน้ีเพียงลําพัง 

โดยเฉพาะในชวงระยะแรกของภายหลังการทําศัลยกรรมความงามซึ่งเปนชวงที่กอใหเกิดผลกระทบทั้งทางรางกาย 

จิตใจ มากท่ีสุดจึงเปนชวงที่สรางความทุกขทรมานใหแกผูใหขอมูลเปนอยางมาก ซึ่งความทุกขทรมานดังกลาวจะ

มากนอยแตกตางกันไปก็ขึ้นอยูกับการรับรูและบริบทเงื่อนไขเฉพาะบุคคล ดังน้ันการเตรียมตัวในชวงกอนท่ีจะ

ทําศัลยกรรมความงามจึงมีความสําคัญมาก ซึ่งจะนํามาสูความสามารถในการดูแลตนเองและการเผชิญชีวิตในชวง

การทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
  2.2.4. ดูแลตนเองแบบผิดๆถูกๆ 

       การทําศัลยกรรมความงามสําหรับในประเทศไทยยังเปนการผาตัดแบบไมพักคางในโรงพยาบาล

หรือคลินิกจึงทําใหไมมีพยาบาลคอยดูแลและใหคําปรึกษาเหมือนการผาตัดท่ัวไป ผูใหขอมูลสวนใหญจึงตอง

กลับมาดูแลตนเองที่บาน ผูใหขอมูลสวนใหญมักจะเกิดการสับสน และไมรูจะตองดูแลตนเองอยางไร จึงตอง

เสียเวลาในการลองผิดลองถูกเพ่ือหาวิธีการดูแลตนเองใหเหมาะสมกับตน และวิธีการดูแลตนเองบางวิธีอาจไมได

ชวยใหรูปลักษณหายเร็วขึ้นมิหนําซ้ําอาจทําใหอาการแทรกซอนมีเพิ่มมากขึ้น ระยะเวลาในการพักฟนอาจตอง

ยืดเวลาออกไปนานกวาเดิม ผูใหขอมูลจึงตองทนอยูในภาวะทุกขทรมานจากการเจ็บปวดหรือมีรูปลักษณมีอาการ

บวม ผิดรูปไมเขาท่ีนานมากขึ้น ดังน้ันจะเห็นไดวาการที่ผูใหขอมูลตองหาวิธีการดูแลตนเองดวยตนเองโดยอยูบน

พื้นฐานของความไมรูทําใหผูใหขอมูลมีการดูแลตนเองแบบไรทิศทางและใชการคาดเดาเปนหลัก ซึ่งเปนการดูแลที่

อาจกอใหเกิดอันตรายและเพิ่มความเสี่ยงตอการกลายเปนผูพิการและการมีอวัยวะผิดรูปตามมา อีกท้ังยังนําไปสู

ความสุมเสี่ยงตอการเสียชีวิตที่สูงขึ้น 
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 “แบบหลังเดือนหนึ่งข้ึนไปเพราะการทําศัลยกรรมครั้งแรกมันไมเหมือนการทําศัลยกรรมในครั้งตอๆไปเอยเจ็ดวัน

ก็ยุบละ เรายังไมคอยรูวิธีการดูแลตนเอง เราก็ยังทําผิดทําถูกกวาจะหายบวมกวาจะพูดปากปกติเปนเดือนอะ”             

(พรรณราย) 

 

ขาดความรูในการดูแลตนเอง 
โดยผูใหขอมูลบางคน สะทอนใหเห็นถึงการไมมีความม่ันใจในการคิดการตัดสินใจในการดูแลของ

ตนเอง การดําเนินชีวิตของผูใหขอมูลในชวงนี้จึงไมเปนอิสระ โดยเกิดเปนความกลาๆกลัวๆ หวาดระแวงวาการ

ดําเนินชีวิตของตนเองจะขัดแยงหรือสงผลกระทบตอการทําศัลยกรรมความงาม จึงไมกลาจะทําอะไรโดยปราศจาก

มักจะคํายืนยัน บางคนเลือกท่ีจะเชื่อถือคํายืนยันจากแพทยเปนหลัก  เน่ืองจากเชื่อถือในอํานาจความรู และเปน

บุคคลที่ผูใหขอมูลกลาท่ีจะเปดเผยหรือปรึกษาเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามของตนอยางไมอาย ผูใหขอมูล

สวนใหญมักจะปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัดไมมีขัดขืนไมมีขอสงสัยและโตแยง  โดยยอมที่จะทํา

ตามแมตองเปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจําวันของตนเองก็ตาม 

 

  “สามผมไปเที่ยวเชียงใหมกับที่บานคือผมโทรไปหาหมอกอน หมอวาหามสะเทือน หามโดนอะไกระแทก คือคําวา

หามสะเทือนของเราคือเรามอง ไววาถาเราเดินมากก็จะสะเทือนหรือน่ังรถรถวิ่งไรอยางเน่ีย ตองสะเทือนอยูแลวแตโทรไป

หาหมอหมอบอกคําวาสะเทือนที่เขาใหมา เหมือนการไปกระแทกไปชนอะไรมากกวาการเดินทางแบบนี้ไมเจ็บไมถือ ถาง้ัน

ผมก็เลยไปเลย เพราะวามันยุบแลวอะพ่ี ยุบเร็วมากวันที่สามยุบแลวอะ” (แฉลม) 

 

  เน่ืองจากไมมีประสบการณมากอน ทําใหไมมีโอกาสไดเรียนรูหรือเผชิญอาการแทรกซอนตางๆที่จะ

เกิดขึ้นประกอบกับการไมมีขอมูลในการเตรียมตัวดูแลตนเองที่ดีพอ สวนหนึ่งเชื่อมโยงมาจากการเผชิญชีวิตชวง

กอนการทําศัลยกรรมความงามที่ผูใหขอมูลบางคนมีการรับรูวาการทําศัลยกรรมความงามเปนเรื่องงายไมยุงยาก ใช

เวลานอย เปรียบเหมือนการเดินไปซื้ออาหารมาทาน หรือการซื้อเครื่องสําอาง เน่ืองมาจากการรับรูขอมูลการ

ทําศัลยกรรมความงามผานเพียงรูปภาพตนแบบที่พยายามจะนําเสนอใหเห็นวาการพัฒนาความงามดวยการ

ทําศัลยกรรมความงามเปนการสรางความงามที่เกิดขึ้นรวดเร็วราวกับเสกได   ซึ่งถือเปนการพยายามนําเสนอเฉพาะ

แงมุมที่ดีๆผานการโฆษณาสรางแรงจูงใจเชิงบวก เพ่ือชักจูงใจใหตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามไดงาย โดยเลือกท่ี

จะปดกั้นเบื้องลึกเบ้ืองหลังในแตละขั้นตอนของการเดินทางที่จะไปสูการเปลี่ยนแปลงนั้น ทําใหเกิดการตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมความงามบนพื้นฐานของความไมรูวาแทจริงจะตองเผชิญกับอะไรบาง และมิไดตระหนักอันตราย หรือ

ความเสี่ยงตางๆที่อาจจะไดรับจากการทําศัลยกรรมความงาม  นํามาสูการมองขามการศึกษาหาขอมูลหรือการ

เตรียมตัวเตรียมใจของตนกอนการทําศัลยกรรมความงาม เชื่อมโยงมาสูชวงการทําศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูล

จึงไมมีความรูในการดูแลตนเองและความมั่นใจในการดูแลตนเองตามมา  

 

 “ผมพลาดผมทําโดยที่ยังศึกษา ขอมูลนอยดวยซ้ํา นะฮะทราบไมถึงเลยวาการทําศัลยกรรมตองมีการผาตัดตองมี

อะไรที่ ยุงยากสุดทายทํากลับบานมันเร็วมากอาวเริ่มระบมผมตองมาดูแลผมก็สับสนวาเราตองเริ่มทํายังไงเออ ก็เลยออรู

วามันเปนการผาตัดอยางหนึ่งเลย” (จรูญ) 
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                การทําศัลยกรรมความงามที่ยังมิไดมีความแพรหลายมากนักทําใหขอมูลการทําศัลยกรรมความ

งามจึงมักจะมีเฉพาะแตในตําราแพทย แพทยศัลยกรรมความงามจึงกลายเปนผูมีอํานาจทางความรู  แพทยจึงเปน

บุคคลท่ีมีสวนสําคัญอยางมากในการใหความรูแกผูใหขอมูลกอนการทําศัลยกรรมความงาม เพราะแพทยอาจเปน

เพียงผูเดียวที่ผูใหขอมูลสามารถหาขอมูลหรือพูดคุยซักถามเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามไดอยางเปดเผย  

ซึ่งการเตรียมความพรอมโดยการใหความรูและขอมูลกอนการทําศัลยกรรมความงามจะชวยทําใหผูใหขอมูลเกิด

ความมั่นใจมีความรูความสามารถในการดูแลตนเองภายหลังการทําศัลยกรรมความงามไดอยางมีประสิทธิภาพ

ตามมา 
   อายุนอยขาดประสบการณ 
  การที่ผูใหขอมูลมีการทําศัลยกรรมความงามตั้งแตอายุยังนอยโดยปราศจากการรับรูของผูปกครอง

หรือคนในครอบครัว จึงทําใหผูใหขอมูลตองเผชิญชีวิตภายหลังการทําศัลยกรรมความงามเพียงลําพัง ยิ่งมีความ

เสี่ยงอันตรายและไดรับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามไดสูง เน่ืองจากอายุน้ันสามารถบงบอกถึง

ความสามารถในการรับรูและการดูแลตนเองไดเปนอยางดี เน่ืองจากผูที่มีอายุนอยจะมีประสบการณ ความสามารถ

ในการดูแลตนเองหรือความสามารถในการตัดสินใจในการเผชิญปญหาตางๆไดไมดีเพียงพอเทากับผูใหญ ตามที่

กฎหมายคุมครองสุขภาพเด็กและเยาวชนของประเทศไทยและขอบังคับของแพทยสภา จึงกลาวไววาการจะ

ทําศัลยกรรมความงามในผูที่อายุต่ํากวา 18 ปตองไดรับการยินยอมจากผูปกครองเปนลายลักษณอักษร เพื่อให

ผูปกครองเขามามีสวนในการรับรูและตัดสินใจเพื่อปองกันดูแลไมใหเกิดความเสี่ยงและกอใหเกิดอันตรายรายแรง

ถึงชีวิตตามมา  

 

 “คือ มันก็มีเรื่องที่ที่มีปญหากับคลินิกนะฮะ เดิมที่หมอก็คงคิดไมถึงวาจะมีเด็กคนหนึ่งถือเงินเขามาทําบางที่เขา 

อาจจะทําของเขาอยูแลวทุกวันไมไดตระหนักตรงนี้ ก็หมอไมทันไดดูสวนใหญใหพนักงานเคาเตอรเรียกจายเงิน เขามา

หมอก็แคดูพ้ืนฐานวาเราควรทําทรงไหนเขากับหนาเสร็จปุบๆเรียกคิวตอไปไมนั่งแนะนําอะไรมากการดูแลตนเองอะไร

แบบนี้ไมมี ลูกคาเคาอาจจะเยอะเราเองก็ไมรูจะถามอะไรยิ่งเปนเด็กย่ิงดูแลตนเองไมเปนเลย” (จรูญ) 

 

 และการที่ผูใหขอมูลมีจิตใจจดใจจอตอการไปพบแพทยเพื่อทําศัลยกรรมความงามเพียงอยางเดียว บาง

คนเฝารอคอยและจินตนาการถึงความงามที่ตนเองจะไดรับในอนาคต ซึ่งเปนการมองการทําศัลยกรรมความงาม

เพียงดานบวกอยางเดียว สวนหนึ่งมาจากผูใหขอมูลมองขามผลกระทบและอันตรายแทรกซอนท่ีอาจจะเกิดขึ้น

ภายหลังการทําศัลยกรรมความงาม  จนเกิดการหลงลืมและละเลยการเตรียมตัวหาขอมูลเกี่ยวกับการทําศัลยกรรม

ความงาม เปนการแสดงใหเห็นถึงการขาดความตระหนักถึงอันตรายและผลกระทบที่เกิดจากากรทําศัลยกรรม

ความงาม หรือมิไดมองวาการทําศัลยกรรมความงามนั้นมีทั้งดานบวกและดานลบ ทําใหไดรับผลกระทบจากการ

ทําศัลยกรรมความงามที่รุนแรงโดยที่ตนเองไมรูจะจัดการกับผลกระทบดังกลาวอยางไร 

 

 “ครั้งแรกจะปวดมาก ไมรูวิธีลดปวด ครั้งแรกไมไดเตรียมตัวอะไรเลย รูสึกดีใจมากที่จะไดไปเตรียมตัวที่จะไปหา

หมออยางเดียวเลย” (ฉลวย) 
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 จะเห็นไดวาการทําความเขาใจภาวะการเปนอยู (being) การทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกผูใหขอมูล

ตองเผชิญกับความทุกขทรมานทั้งทางรางกายและจิตใจอยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งจะรุนแรงมากนอยแตกตางไปใน

บริบทเงื่อนไขของแตละบุคคล ซึ่งสวนใหญผูใหขอมูลมักตองดูแลตนเองเพียงลําพังภายหลังการทําศัลยกรรม 

ความงาม แตจากการศึกษาพบวาผูใหขอมูลสวนใหญมักจะขาดความรูในการดูแลตนเองจึงมีการดูแลตนเองแบบ

ผิดๆถูกๆ รูปลักษณที่ไดรับผลกระทบจึงไดรับการฟนฟูชา สงผลใหผูใหขอมูลตองพยายามโกหกปกปดรูปลักษณ

ที่ดูผิดปกติของตนเองเพราะไมตองการใหสังคมหรือบริบทแวดลอมรับรูวาตนเองเปนผูทําศัลยกรรมความงาม 

 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม: การผาตัดที่ยุงยาก 

 การทําศัลยกรรมความงามเปนการพัฒนาความงามซึ่งมีความแตกตางจากรูปแบบอื่น เน่ืองจากการ

ทําศัลยกรรมความงามคือการผาตัดอยางหนึ่งซึ่งไมตางจากการผาตัดท่ัวไป ที่มีความยุงยาก ซับซอน ทําใหรางกาย

ไดรับผลกระทบกอใหเกิดความเจ็บปวดทุกขทรมานนอกจากนี้ยังตองเผชิญกับรูปลักษณที่ผิดปกติ มีอาการบวม

แดงช้ํา และอาจจะตองใชเวลานานในการพักฟนตาม อาการไมพึงประสงคที่สวนใหญจะเกิดขึ้นไมมากก็นอย ขึ้นอยู

กับชนิดของการทําศัลยกรรมความงาม เทคนิควิธีการและตําแหนงในการทําศัลยกรรมความงามและระบบรางกาย

ภายในตัวบุคคลแตละบุคคลท่ีแตกตางกันออกไปดวย ความรูสึกทุกขทรมานที่ตองเผชิญ การทําศัลยกรรมความ

งามจึงถือวาเปนการพัฒนาความงามที่กอใหเกิดความรุนรงตอรางกายมากที่สุด นํามาสูการใหความหมายของการ

ทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของการผาตัดท่ียุงยาก  

 

“หมายถึงวา ออตอนแรกกอนทําก็คิดวาแบบมันจะงาย และกลัวดวยแตก็คิดวาเดียวก็ออกมามันก็ดีเอง

ละนา แตก็ลุนนะวามันจะเปนยังไง มันจะดีไหมแตตอนหลังทําก็จะบอกวาไมเอาละรูสึกบวมอะ ทรมานอะอะไรอยางงี้

เจ็บตัวกวาจะหาย” (พิไล) 

“ทราบไมถึงเลยวาการทําศัลยกรรมตองมีการผาตัดตองมีอะไรที่ ยุงยากตองเจ็บปวดขนาดนี้” (จรูญ) 
 

 การที่ผูใหขอมูลเกิดความเขาใจและรับรูวาการทําศัลยกรรมความงามเปนกระบวนการผาตัดท่ียุงยาก

ซับซอน มักจะเชื่อมโยงมาจากการรับรูโดยผานประสบการณตรงของตนเอง นอกจากน้ียังสืบเน่ืองเชื่อมโยงมาจาก

การใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงามโดยในชวงนั้นผูใหขอมูล

บางคนมีมุมมองวาการทําศัลยกรรมความงามเปนการพัฒนาความงามที่ไมยุงยาก จึงนํามาสูการตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมความงามโดยไมไดมีการเตรียมตัวเตรียมขอมูลเพื่อการดูแลตนเอง ทําใหขาดความรูในการดูแล

ตนเอง ภายหลังการทําศัลยกรรมความงาม จนไมสามารถจัดการความเจ็บปวดหรืออาการตางๆที่เกิดไดทําใหเกิด

ความสับสนกังวลมากยิ่งขึ้น การรับรูจากเดิมท่ีมีตอการทําศัลยกรรมความงามจึงเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะตรง

ขามที่มีความยุงยากไมงายเหมือนที่เคยรับรูมา  

 
 “เขาทําใหทันที มันทําใหผมรูสึกเหมือนกับวาแคไปซื้ออาหารมากินสุดทายทํากลับบานมันเร็วมากอาวเริ่มระบมผม

ตองมาดูแลก็สับสนวาเราตองเริ่มทํายังไงเออ ก็เลยออรูวามันเปนการผาตัดอยางหนึ่งยิ่งยากเลย” (จรูญ) 
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 จะเห็นไดวาบริบทเงื่อนไขที่สําคัญคือชวงเวลาที่ทําใหผูใหขอมูลมีความคิดความรูสึกและการรับรู

แตกตางกันไป แสดงออกใหเห็นถึงการใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามที่ไมคงเสนคงวา (Lived time) 

(Van Manen. 1990) กลาวคือ ในชวงเวลากอนการทําศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลอาจมองการทําศัลยกรรม

ความงามเปนเรื่องงายไมยุงยาก นําไปสูการเผชิญชีวิตโดยไมไดมีการเตรียมตัวเตรียมใจตอการเผชิญหนากับ

ประสบการณการทําศัลยกรรมความงามที่จะเกิดขึ้น สืบเน่ืองจนมาสูชวงทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก ผูใหขอมูล

สวนใหญจึงไมสามารถจะดูแลตนเองได เกิดความสับสนกังวลใจ สงผลใหการรับรูตอการทําศัลยกรรมความงาม

เปลี่ยนแปลงไปไมใชเรื่องงายเชนเดิม จะเห็นไดวาการรับรูที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นเกิดขึ้นภายใตบริบทเงื่อนไขของการ

เผชิญกับผลกระทบและสภาวะความรุนแรงที่ตนเองไดรับดวยเชนกัน 

 

 2.2. ภาวะการเปนอยู (being): ปกปดอําพรางความจริง 
 การทําศัลยกรรมความงาม เปนเรื่องที่สังคมสวนใหญดูเหมือนจะใหการยอมรับ แตน่ันไมใชทั้งหมด  

สวนหนึ่งเพราะการทําศัลยกรรมความงามเปนการพัฒนาความงามที่เกิดจากความตองการของจิตใจเปนหลักไมได

มีความจําเปนท่ีทุกคนควรจะทํา นอกจากน้ียังเปนการพัฒนาความงามที่มีความรุนแรงอันตราย นําไปสูความพิการ

และเสียชีวิตตามมาได ดังน้ันเม่ือกลาวถึงการทําศัลยกรรมความงามสําหรับคนในสังคมท่ัวไปมักจะมีมุมมองในแง

ลบมากกวาแงดี จึงนํามาสูการตีตราที่แสดงออกถึงการไมยอมรับการทําศัลยกรรมความงามรวมถึงไมยอมรับผูที่

ทําศัลยกรรมความงามตามมา ซึ่งการตีตราจะแผลงฤทธิ์ยังผลตอผูใหขอมูลก็ตอเม่ือไมสามารถอําพราง (conceal) 

รูปลักษณที่ผานการทําศัลยกรรมความงามได เพราะโดยธรรมชาติแลวคนปกติและคนที่ทําศัลยกรรมความงาม

ตองมีปฏิสัมพันธรวมกันเสมอดังน้ันในชวงการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกผูใหขอมูลสวนใหญจึงตองใชชีวิต

ดวยการพยายามปกปดอําพรางการทําศัลยกรรมความงามทุกวิถีทางไมใหสังคมหรือแมแตคนในครอบครัวรับรู  

              2.2.1. โกหกไมกลาบอกความจริง 
  สืบเน่ืองจากภาวะการเปนอยู (being) กอนการทําศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลมีการตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมความงามดวยตนเองโดยไมปรึกษาหรือขออนุญาตจากผูปกครองหรือคนในครอบครัว แสดงใหเห็นวา

ผูใหขอมูลตองการปกปดการทําศัลยกรรมความงามของตน เพราะเชื่อวาครอบครัวจะไมพอใจและไมใหการ

สนับสนุน พรอมทั้งทําใหตนเองตองถูกดุดาวา การที่ทําศัลยกรรมความงามจึงเหมือนการขัดคําสั่งและไมเชื่อฟง

บุคคลในครอบครัว จนเชื่อมโยงมาสูภาวะการเปนอยู (being) การทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก ซึ่งเปนชวงที่

ใบหนาของผูใหขอมูลยังมีรองรอยของการทําศัลยกรรมความงามแตตองกลับมาดูแลตนเองท่ีบานภายหลังการ

ทําศัลยกรรมความงาม ทําใหผูใหขอมูลบางคนพยายามที่จะหลีกเลี่ยงหลบหนาหลบตาไมใหใครพบ หรือหาก

หลีกเลี่ยงไมไดก็เลือกท่ีจะไมบอกความจริง โดยพยายามหาเหตุผลมาเบี่ยงเบนความสนใจเพื่อไมใหบุคคลใน

ครอบครัวรับรูวาตนเองไปทําศัลยกรรมความงาม เชนการประสบอุบัติเหตุ การโดนแมดงสัตวกัดตอย เปนตน   

 

  “ไมเลยครับผมแอบทําตลอด เดิมที่ไมเลยครับผมทําดวยความที่วา เก็บเงินเองนะครับก็ทําแอบพอแอบแมโกหก

โดนผึ้งตอยอุบัติเหตุ เพราะถารูคงโดนวา เปนเด็กอยูตอนแรกไมทราบก็ไมไดวาอะไรก็บอกเปนอุบัติเหตุบาง” (จรูญ) 
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  ครอบครัวไมเห็นดวยกับการทําศัลยกรรมความงาม 

       การทําศัลยกรรมความงามในอายุและวัยที่คนในครอบครัวหรือผูใหญเห็นวาไมสมควร โดยเฉพาะ

ในชวงวัยเรียน ซึ่งเปนวัยที่ถูกมองวายังไมสามารถรับผิดชอบชีวิตของตนเองได ประกอบกับครอบครัวสวนใหญมัก

มีมุมมองวาการทําศัลยกรรมความงามเปนเรื่องที่อันตรายและไมมีความจําเปน และเชื่อวาอนาคตขางหนาการ

ทําศัลยกรรมความงามจะนํามาสูปญหาในชีวิตตามมา การที่ครอบครัวผูใหขอมูลมีการรับรูดังกลาว สวนหนึ่งมา

จากการไดรับอิทธิพลที่เปนมุมมองของสังคมที่มีตอการทําศัลยกรรมความงามมักเปนไปในทางลบ โดยเชื่อมโยง

จากขาวสารที่มักจะนําเสนอเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามไมวาจะเปนการเสียชีวิต การกลายเปนผูพิการ หรือ

ผูที่มีปญหาทางจิตเสพติดศัลยกรรมความงาม เปนตน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีไดหลอหลอมใหครอบครัวผูใหขอมูลสวนใหญ

เกิดความเชื่อเชนเดียวกับสังคม ดังน้ันภายหลังการทําศัลยกรรมความงามผูใหขอมูลหลายคนจึงพยายามจะปกปด

ไมสามารถเปดเผยใหครอบครัวรับรูได และเลือกที่จะตัดสินใจดวยตนเองเพียงลําพัง 

 
 “ก็ตอนนั้นยังเด็กเปนคนที่ไมกลาขอพอแมเพราะพอแมไมใหอยูแลว เพราะเขาไมสนับสนุนใหทําเพราะมันเหมือน

ส้ินเปลืองแลวทําออกมาก็ แลวดวยความที่ผูใหญมองวาตอนน้ีมันโอเคแตโตขึ้น มันก็จะมีปญหาคือทําปุบมันมีปญหา

ตามมาตลอดมันตองมีเรื่องตามมาตลอดเขาเลยไมอยากใหทํา” (แฉลม) 

   

  แสดงบทบาททางเพศไมเหมาะสม 
    จากการศึกษายังพบวาผูใหขอมูลโดยเฉพาะเพศชาย ตองมีภาวะการเปนอยู (being) แบบหลบๆ 

ซอนๆ ภายหลังการทําศัลยกรรมความงามมากกวาเพศอื่นๆ เน่ืองจากมีการเชื่อมโยงการทําศัลยกรรมความงามใน

เพศชายไปสูการเบี่ยงเบนทางเพศ โดยมองวาการศัลยกรรมความงามเปนการแสดงพฤติกรรมการรักสวยรักงาม

อยางหนึ่งซึ่งเปนคุณสมบัติเฉพาะของเพศหญิง การที่ผูใหขอมูลซึ่งเปนเพศชายทําศัลยกรรมความงามจึงเปนการ

แสดงบทบาททางเพศที่ไมเหมาะสม ขัดกับธรรมชาติของเพศชายที่ตองมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง แข็งแรง ความเชื่อ

ดังกลาว ครอบครัวของผูใหขอมูลที่เปนเพศชายสวนมากจึงไมใหการสนับสนุนการทําศัลยกรรมความงาม โดยเชื่อ

วาสังคมมักมองวาผูที่เบี่ยงเบนทางเพศเปนผูมีความผิดปกติ บางครั้งระบุวาเปน “โรคจิตวิกลจริต” ซึ่งอาจจะทําให

ผูใหขอมูลถูกสังคมรังเกียจ ไมใหการยอมรับและอาจจะมีผลตอการดําเนินชีวิตในอนาคต เชนในเรื่องของอาชีพ

การงาน ทําใหเห็นไดวา เพศ ก็เปนบริบทเงื่อนไขสําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหผูใหขอมูลเลือกท่ีจะปกปดการ

ทําศัลยกรรมความงามของตนไมใหครอบครัวเพราะไมอยากใหตนเองถูกครอบครัวมองวาเปนผูเบ่ียงเบนทางเพศ 

 

   “พอแมไมชอบกลัวเปนเกยเปนตุดถาทําศัลยกรรมความงามเรารูอยูแลวเราเลยไมบอก” (เจริด) 
 
  เติบโตมาในครอบครัวขาราชการ 
  การเติบโตมาในครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกี่ยวของกับขาราชการ ซึ่งเปนอาชีพท่ีมีกฏระเบียบและ

ยึดถือประเพณีทางสังคมอยางเครงครัด ลักษณะครอบครัวที่ประกอบอาชีพดังกลาวจึงมักจะไมยอมรับการ

ทําศัลยกรรมความงามในเพศชาย โดยเชื่อมโยงการทําศัลยกรรมความงามไปสูการผิดเพศหรือ ผิดธรรมชาติ และ

มองวาการทําศัลยกรรมความงามในเพศชายเปนสิ่งที่ไมถูกตอง อีกท้ังยังกลัววาสังคมจะตอตานและไมยอมรับ 
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นํามาสูซึ่งความอับอาย เกิดความเสื่อมเสียชื่อเสียงตอครอบครัวตามมา ดังน้ันจะเห็นไดวาอาชีพและการเลี้ยงดูของ

ครอบครัวมีสวนสําคัญในการที่ผูใหขอมูลเลือกท่ีจะไมเปดเผยความจริงเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามของตน 

ใหครอบครัวรับรู เพราะผูใหขอมูลรับรูวาการทําศัลยกรรมความงามของตนเปนเรื่องที่ขัดกับความเชื่อ คานิยมของ

สังคมซึ่งจะสงผลกระทบมาถึงครอบครัวตามมา 

 

 “อยูบานเลย คือพอแมแยกกันอยูเราอยูกับพอ พอเนี่ยจะหามเลยนะ หามสักหามเจาะหู เขาราชการเขาไมชอบ 

แมแตจมูกเขาก็หามเสริมกลัวคนมองไมดีผิดระเบียบราชการลูกนองมองไมดี” (แฉลม) 

 

  2.2.2. ใชชีวิตภายใตหนากาก 

  การปดบังอําพรางใบหนาของตน ไมวาจะเปนการใสหนากาก การเอาผมปดหนา การใสแวนกันแดด 

หรือแมแตการหลบสายตาและพยายามเดินหนีผูคน โดยเชื่อวาการปดบังใบหนาจะชวยอําพรางรูปลักษณที่ผิดปกติ

ของตนได ทําใหตนเองดูไมแปลกประหลาดจากคนอื่นและจะชวยใหสังคมไมตีตรา เน่ืองจากภายหลังการทําศัลยกรรม

ความงามโดยเฉพาะในระยะแรก จะเปนชวงที่รูปลักษณยังแสดงออกถึงผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงาม 

ทําใหรูปลักษณไมปกติแตกตางจากคนทั่วไปอยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณใบหนาซึ่งเปนบริเวณที่

สามารถสังเกตไดอยางเดนชัดและปกปดไดยาก แสดงใหเห็นวารูปลักษณไดกลายมาเปนตัวควบคุมความคิด

ความรูสึกของผูใหขอมูลเอง 

 

 “อืม มันมีผล งานเขาตองออกไปเจอไปตรวจตามที่ตางๆ บางที่ตองปดแมสตลอด (หนากาก) จะถามอะไรเขาก็ไม

คอยม่ันใจมันก็มีผล (เสียงส่ันเครือ เหมือนจะรองไห ตาแดง จมูกแดง) เงียบ…   แลวไปคนชอบถามอะ คนที่เราไปตรวจ

ชอบถามเปนอะไรยังเราก็ไมอยากจะตอบตอบไปเขาจะถามวาไปทําทําไม” (แพรวพราว) 

  “อืมตอนนั้นคือผมทํามาทั้งหมดไมเคยมีการสลบเปนนะฮะ แคยาชาอยางเดียวมาโดยตลอดทําเสร็จผมก็ปดแมส

ไปเรียนไมอยากใหคนรู” (จรูญ) 

 

  สภาวะความรุนแรงจากการทําศัลยกรรมความงาม 
  การทําศัลยกรรมความงามใบหนาน้ัน ในระยะแรกของการทํารูปลักษณยังคงไดรับผลกระทบจาก

การทําศัลยกรรมความงามกอใหเกิดรูปลักษณที่ผิดแปลกแตกตางจากคนปกติ ซึ่งสื่อใหเห็นถึงใบหนาท่ีผานการ

ทําศัลยกรรมความงามไดอยางชัดเจน ซึ่งเชื่อมโยงทําใหเกิดความรูสึกอับอาย และไมม่ันใจเวลาถูกคนอ่ืนจองมอง 

แสดงใหเห็นถึงความออนไหวตอสายตาที่จองมอง โดยมักคิดวาการจับจองน้ันเปนการใชอํานาจในสังคมที่กระทํา

ตอตนแตทวาการปดบังอําพรางใบหนาเปนพฤติกรรมที่คนทั่วไปไมพึงกระทํา ทําใหยิ่งมีการปดบังใบหนาตนเอง

มากเทาไรยิ่งสรางความแตกตางจากคนทั่วไปมากเทาน้ัน เพราะการปดบังใบหนาจะทําใหเกิดเปนจุดสนใจและ

สังเกตไดงาย สรางใหเกิดความสงสัยและอยากรูอยากเห็นตอคนอื่นในสังคมมากยิ่งขึ้น  ผูใหขอมูลจึงมักจะถูกจอง

มองดวยสายตาตรวจตราหาความจริงที่ซอนอยูภายใตสิ่งอําพรางมากขึ้น หรือบางคนมักเอยปากถามกับผูใหขอมูล

โดยตรง ถึงเหตุผลของการปดบังอําพรางใบหนา ทําใหการปดบังอําพรางใบหนาดวยวิธีตางๆ ยิ่งเปนการตอกย้ํา

ผูใหขอมูลเกิดความอับอายมากยิ่งขึ้นซึ่งเม่ือเกิดความอับอายมากๆนําไปสูการเก็บตัวออกหางจากสังคม 
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 “อืมตอนนั้นคือผมทํามาทั้งหมดไมเคยมีการสลบเปนนะฮะ แคยาชาอยางเดียวมาโดยตลอดทําเสร็จผมก็ปดแมส

ไปเรียนไมอยากใหคนรูย่ิงถาหนาแบบมันโดนเยอะแปลกเยอะมันนากลัวเลย” (จรูญ) 

 

 2.2.3. เก็บเนื้อเก็บตัวไมออกสังคม 
    ชวงที่รูปลักษณไดรับผลกระทบและมีอาการแทรกซอนจากการทําศัลยกรรมความงาม ทําให

รูปลักษณดูผิดปกติจากคนทั่วไป ผูใหขอมูลสวนใหญมักจะใชชีวิตอยูแตในบาน พยายามหลีกหนีสังคม เพื่อหลบซอน

ตัวจากสายตาและเสียงสะทอนของสังคม เสมือนการถูกจําคุกทางใจที่ไมมีกรงขัง หรือบางคนก็อาจจะหาสถานที่

เพ่ือหลบซอนตัวซักพัก ทั้งหมดนี้แสดงใหเห็นถึงการสูญเสียความม่ันใจ และมีมุมมองตอรูปลักษณตนเองในแงลบ 

ยิ่งเปนรูปลักษณที่ไดรับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงาม ยิ่งทําใหคนในสังคมมองรูปลักษณของตนเอง 

ในแงลบตามมา การหลีกหนีสังคมสําหรับผูใหขอมูลบางคนจึงไมใชมาจากความรูสึกอับอายเพียงเทาน้ันแตยังเปน

การหลีกหนีการตีตราจากสังคมอีกดวย เน่ืองจากรับรูวาคานิยมของสังคมยังไมยอมรับและเปดกวางใหกับผูที่

ทําศัลยกรรมความงาม การทําศัลยกรรมความงามสําหรับสังคมจึงดูเปนเรื่องผิดปกติจากคนทั่วไป ดังน้ันผูให

ขอมูลจึงเชื่อวาการออกสูสังคมดวยรูปลักษณดังกลาวจะยิ่งตอกย้ําใหสังคมซ้ําเติมและสนับสนุนความคิดที่วาการ

ทําศัลยกรรมความงามดูเปนเรื่องเลวรายและไมสมควรทํา 

 

 “อืมเรื่องกลัวคนเห็นเพราะหนาตาบวม เขียวชํ้าครับ มันยังไมเขารูปออกไปคนอาจตกใจได จะมองสงสัยมันตาง

จากคนอื่นครับแลวจะวาเรื่องทําศัลยกรมมาทําใหชีวิตเปลี่ยนไหมก็เปล่ียนชวงหลังโพสออฟ (post op) สองอาทิตยแรก

ไมออกไปไหนเลยใหพ่ีซื้อขาวมาใหกินตลอด ไมบอกเพ่ือนบอกใครพอแมไมติดตอ บอกวาจะมาบวชเทาน้ันชวงนั้น” 

(เจริด) 

 

  กังวลหวาดกลัวปฏิกิริยาของสังคม 

  การหลบเลี่ยงไมออกสังคมสวนหน่ึงมาจากความกลัวสังคมจะวิพากษวิจารณเกี่ยวกับรูปลักษณ

ของตนซึ่งจะทําใหเกิดมุมมองตอรูปลักษณของตนในแงลบมากขึ้น เพราะความรูสึกเกี่ยวกับตัวเองของมนุษย

พัฒนามาจากปฏิกิริยาของผูอื่นท่ีมีความคิดเห็นตอตัวเราผานคําบอกเลาหรือคําพูดตางๆของผูอื่นในสังคม

ประกอบดวยภาพลักษณของเราที่มีตอตนเอง และจินตนาการของผูอื่นท่ีตัดสินภาพลักษณน้ัน และความรูสึกของ

เราที่มีตอจินตนาการนั้น ซึ่งทั้งหมดจะเชื่อมโยงไปสูความรูสึกเราที่มีตอตนเองตามมา จึงทําใหผูใหขอมูลเห็นพรอง

กับความความคิดเห็นของผูอื่นที่มีตอรูปลักษณตนเองจนกลายเปนการขาดความมั่นใจในตนเองมากยิ่งขึ้นซึ่ง

อาจจะสงผละกระทบตอจิตใจตามมา 
 

  “แรกๆไมออกจากบานนะที่ทําๆ ไมออกเลยไมกลากลัวคนมองวาเราทําศัลยกรรม ตอนนั้นหนามันยังไมเขาท่ีดวย

ละ“เราสองกระจกเราจะรูวาหนาแยจากคนรอบขางเราบอกอีก คนที่รูจักเราบอกวาไมนาไปทําเลยของเดิมดีอยูแลวอะไร

อยางงี้ใครจะอยากออกไปเจอแบบนี้” (แพรวพราว) 
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จะเห็นไดวาภายหลังการทําศัลยกรรมความงามในระยะแรกที่รางกายตองการการพักฟน ซึ่งเปนชวงที่

ใบหนายังมีความผิดปกติอยางเห็นไดชัด ผูใหขอมูลสวนใหญมักจะอําพรางไมอยากใหสังคมรับรูถึงการ

ทําศัลยกรรมความงามของตน สะทอนใหเห็นวาโครงสรางทางสังคมเปนผูกําหนดกํากับควบคุมบุคคลอยูเสมอ

โครงสรางมีพลังและแรงกดทับผูใหขอมูลอยางมหาศาลทําใหผูใหขอมูลไมตองการจะเปดเผยรูปลักษณและ

อยากจะเก็บซอนความลับน้ีไวอยางมิดชิดไมใหผูอื่นลวงรูเด็ดขาด ทําใหผูใหขอมูลสวนใหญตองเผชิญกับ

สถานการณภายหลังการทําศัลยกรรมความงามเพียงลําพัง สงผลใหกิจวัตรประจําวันของตนเองเปลี่ยนแปลงไป 

กอใหเกิดผลกระทบตอตนเองรวมถึงบริบทแวดลอมครอบครัวและเพื่อนรวมงานหรือหัวหนางานตามมา 
 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม : สิ่งที่ไมควรเปดเผย 

 ผูใหขอมูลหลายรายที่ใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามวาเปนสิ่งที่ไมควรเปดเผย  เปนการ

สะทอนใหเห็นวา ผูใหขอมูลมองวาการทําศัลยกรรมความงามเปนสิ่งที่สังคมไมยอมรับ และหากสังคมรับรูจะทําให

ตนตอถูกขับเบียดใหดูเหมือนกลายเปนคนชายขอบที่ไมควรแกการยอมรับ การทําศัลยกรรมความงามจึงไมใชเรื่อง

ที่ควรเปดเผยกับผูอื่นได ทําใหผูใหขอมูลหลายคนแสดงออกโดยการลักลอบ แอบทํา และพยายามปฏิเสธหรือ

หลบซอนตัว เพราะกลัวตนเองจะตองตกเปนจําเลยของสังคมและถูกจัดกลุมใหอยูในกลุมของผูที่ไมรูจักพอ ทําให

เห็นวาขอมูลเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามเขาถึงไดยาก ดังเชนผูใหขอมูลรายหนึ่งก็เลือกท่ีจะตัดสินใจ

ทําศัลยกรรมความงามเพียงลําพังโดยไมสามารถปรึกษาครอบครัว ญาติพี่นองหรือเพ่ือนฝูงได ทําใหการตัดสินใจ

น้ันอาจมิไดอยูบนพื้นฐานของความรูหรือการไดศึกษาขอมูลอยางละเอียดถี่ถวนใหดีเสียกอนซึ่งอาจจะกอใหเกิด

ผลกระทบที่รายแรงตามมาไดในภายหลัง สอดคลองกับการศึกษาของสรวงมณฑ สิทธิสมาน (2551) ที่กลาวถึงการ

ทําศัลยกรรมความงามในอดีตที่มักจะเปนไปเพื่อความสวยงาม เชนการทําจมูกหรือทําตาสองชั้น ซึ่งสังคมสวนใหญ

ยังไมใหการยอมรับ ทําใหบรรดาผูทําศัลยกรรมความงามตองใชชีวิตอยูแบบปกปด หรือบายเบี่ยงที่จะพูดถึงเรื่อง

การทําศัลยกรรมความงาม ทําใหรูปแบบของการทําศัลยกรรมความงามในสมัยน้ันจะเนนความสวยงามแบบธรรมชาติ 

ใหเหมือนกับวาความสวยงามที่ไดรับจากการทําศัลยกรรมความงามเปนความงามที่ติดตัวมาแตกําเนิด ซึ่งมีผลตอ

การเลือกกระบวนการ วัสดุอุปกรณที่จะใชในการทําศัลยกรรมความงามใหมีความใกลเคียงของพื้นฐานหนาตาเดิม

ของตนเองมากที่สุด เพราะหากเลือกเทคนิคหรือรูปแบบวิธีการที่ไมใกลเคียงธรรมชาติจะทําใหผูอื่นสามารถสังเกตเห็น

การเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจน ผูใหขอมูลก็จะเกิดความไมม่ันใจและเปนกังวลถึงการกลัวถูกสังคมตีตรา ซึ่งความ

กลัวการถูกตีตราสงผลใหผูใหขอมูลบางคนไมสามารถจะออกแบบรูปลักษณใหมีความเปลี่ยนแปลงไปในแบบที่

ตนเองตองการไดอยางแทจริง ซึ่งจะสงผลถึงความไมพึงพอใจกับผลลัพธของการทําศัลยกรรมความงามในเวลา

ตอมา และอาจเชื่อมโยงไปสูการทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมตามมาไดในอนาคต  

 

  “สมัยกอน เน่ียเม่ือหาปที่แลวเรื่องของความงามยังไมเปนที่ยอมรับเทาปจจุบันยังเปน อะไรที่คนยังแอนตี้มองวา

มองวามันไมใชความเปนธรรมชาติ” (จรูญ) 
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  “คือกลัวคนมองวาทําศัลยกรรมเพราะยังมีอีโก เหมือน ยุคสมัยน้ันเม่ือสิบกวาปที่แลวบานเราไมเหมือนตอนน้ี  

ณ. ตอนนั้นมันยังไมเหมือนตอนนี้ อยางที่บอกวาเราเปนวัยรุนมีสังคมมหาลัยมันยังทําใหเรารูสึกวา คนจะแซววา อุย

ทําศัลยกรรมหรือเปลาเงี่ย ออสวยดวยพลาสติก สมัยน้ันเม่ือสิบกวาปจะมีคนพูดแบบนี้เยอะเพราะวาไอคนที่พูดมันยัง

ไมไดทํา แต ณ. ตอนนี้ไอคนที่พูดมันทําหมดแลว อีคนที่พูดอะ” (พิลาส) 

 
 การที่ผูใหขอมูลบางรายมีการใหความหมายการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองดังกลาว สวนหนึ่งมา

จากคานิยมของสังคมในยุคสมัย ซึ่งมีสวนสําคัญในการกําหนดหมายการทําศัลยกรรมความงามใหคนในสังคมที่เจ

คติตอผูที่ทําศัลยกรรมความงามในเชิงลบ เน่ืองจากคานิยมของสังคมในสมัยน้ันยังเชื่อวาการทําศัลยกรรมความ

งามเปนการพัฒนาความงามแบบผิดธรรมชาติหรือฝนธรรมชาติ ที่สงเสริมใหบุคคลลุมหลงและมัวเมากับการให

เห็นแกความสําคัญของรูปลักษณภายนอกเปนหลัก จนยอมทุมเททรัพยสินเงินทองไปกับการทําศัลยกรรมความ

งามที่ดูจะไมมีความจําเปนตอชีวิต ผูที่ทําศัลยกรรมความงามสวนใหญมักจะถูกสังคมใหภาพลักษณของการเปน

คนหมกมุนกับรูปลักษณของตนเอง และมักจะถูกตีตราจากสังคมวาเปนพวกไมรูจักพอ ใจในสิ่งที่ตนเองมี อีกท้ัง

อาจจะถูกกลาวหาวาเปนพวกสวยพลาสติก จะเห็นไดชัดจากการเปรียบผูที่ทําศัลยกรรมความงามวาเปนดอกไม

พลาสติก ซึ่งเปนการเปรียบเทียบใหกลุมคนท่ีทําศัลยกรรมความงามมีความงามจอมปลอมที่ไรคุณคา ซึ่งเปนการตี

ตราเพื่อจัดคนกลุมน้ีใหแตกตางจากคนในสังคม การรับรูดังกลาวเชื่อมโยงใหผูใหขอมูลไมกลาท่ีเปดเผยการ

ทําศัลยกรรมความงามของตน และไมกลาขอคําปรึกษาจากครอบครัว เพ่ือน หรือคนใกลชิด การทําศัลยกรรม

ความงามสําหรับสังคมไทยในสมัยน้ันจึงดูเปนเรื่องที่ไมถูกตองและไมควรทํา ยิ่งในกรณีที่ผูทําศัลยกรรมความงาม

เปนเพศชาย ยิ่งไดรับการตอตานจากสังคมนอกเหนือจากที่กลาวมา เพราะเพศชายท่ีทําศัลยกรรมความงามยังถูก

สังคมมองในแงของผูเบ่ียงเบนทางเพศเพิ่มเติมเขามายิ่งสงเสริมใหการทําศัลยกรรมความงามเปนเรื่องที่ไมควร

เปดเผยใหสังคมรับรู 

 

 “ไมไดดูแลเรื่องความงาม เพราะพอเปนคนหัวโบราณกลัวลูกเปนกระเทยครับอาจารย หวงมากเรื่องนี้” (เจริด) 

  “พอแมไมชอบกลัวเปนเกยเปนตุดถาทําศัลยกรรมความงามเรารูอยูแลว สวนเพ่ือนก็มะอยากบอกอายกลัวเพ่ือน

มองวาหลอศัลยกรรมไมธรรมชาติผูชายก็ไมคอยทําดวยละครับ” (เจริด) 

 

 โดยเฉพาะอยางยิ่งหากผูใหขอมูลท่ีเปนเพศชาย พวกเขามักจะรับรูวาการเกิดวาเปนเพศชายซึ่งเปนเพศที่

มักจะเปนความหวังของครอบครัวและสังคม ในลักษณะของการพึงพาการปกปอง การทําศัลยกรรมความงามใน

เพศชายจึงเปนสิ่งที่ครอบครัวและสังคมมักจะตอตานมากกวาการทําศัลยกรรมความงามในเพศหญิงเน่ืองจากการ

ทําศัลยกรรมความงาม เปนการแสดงออกถึงการรักสวยรักงาม การใสใจสนใจในรูปรางหนาตาซึ่งเปนอุปนิสัย

ลักษณะของเพศหญิง เพศชายที่สนใจการทําศัลยกรรมความงามจึงมักจะถูกมองวาเปนผูเบ่ียงเบนทางเพศ การ

ทําศัลยกรรมความงามสําหรับเพศชายจึงถูกเชื่อมโยงไปสูผูเบ่ียงเบนทางเพศ ทั้งน้ีเปนเพราะระบบความคิดเรื่อง

เพศน้ันยังตกอยูภายใตการครอบงําบนอุดมการณของการแบงแยกระบบเพศตามธรรมชาติผานสถาบันตางๆ ทาง

สังคมโดยมีการสั่งสอนและหลอหลอมใหเชื่อวาเพศชายตองมีบุคลิกภาพแตกตางจากเพศหญิง ซึ่งหากบิดเบือนไป

จากการนี้ก็ถือไดวาผูน้ันเปนผูผิดเพศ ยิ่งเรื่องของการผิดปกติผิดธรรมชาติทําใหถูกตีตราจากสังคม กลายเปนเรื่อง
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ที่ทําใหถูกลอเลียนตามมา จึงจะเห็นไดวาขอมูลการทําศัลยกรรมความงามในเพศชายจะมีนอยกวาการทําศัลยกรรม

ความงามในเพศหญิง สวนหนึ่งมาจากการที่ผูใหขอมูลผูที่เปนเพศชายไมกลาท่ีจะเปดเผยความตองการและความ

สนใจการทําศัลยกรรมความงามใหผูอื่นไดรับทราบ (ภัทราพร วิษณุรัก, 2557) 

 แตเม่ือระยะเวลาผานไปรูปลักษณเริ่มเขาท่ีเปนปกติ ไรซึ่งรองรอยจากผลกระทบภายหลังการ

ทําศัลยกรรมความงาม ทําใหความอับอายและหวาดกลัวที่จะออกสูสังคมหมดไปตรงขาม ผูใหขอมูลบางคนกลาท่ี

จะออกสังคมมากขึ้นและภาคภูมิใจกับการทําศัลยกรรมความงามของตน  แสดงใหเห็นถึงการรับรูที่มีตอการ

ทําศัลยกรรมความงามเปลี่ยนแปลงไปเปนในทางบวกมากขึ้น การทําศัลยกรรมความงามจากที่เคยเปนเรื่องที่นาอับ

อายกลายเปนสิ่งที่แสดงออกถึงความรักและความภาคภูมิใจในตนเองผานการสรางความงามที่เปนไปตามใจตน 

 

  “ไมนาถายังไมหายอะอาย แตถาเราถอดเฝอกมันหายสักอาทิตยสองอาทิตยมันดูเปนปกติเราไมอายอะ ใครจะวา

อยางไรเราไมเคยอายกลาบอกดวยวาศัลยกรรมมาก็ภูมิใจอะ” (แฉลม) 

 

จะเห็นไดวาบริบทเงื่อนไขที่สําคัญคือชวงเวลาที่ทําใหผูใหขอมูลมีความคิดความรูสึกแตกตางกันไป 

แสดงออกใหเห็นถึงการรับรูตอการทําศัลยกรรมความงามที่ไมคงเสนคงวาของผูใหขอมูล (Lived time) (van 

Manen. 1990) กลาวคือ ภายหลังการทําศัลยกรรมความงามในระยะแรก ซึ่งเปนระยะที่รางกายยังไดรับผลกระทบ

จากการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหตองใชระยะเวลาในการพักฟน ผูใหขอมูลสวนใหญมักจะรูสึกอับอายและ

หวาดกลัวการออกสังคม แตเม่ือระยะเวลาผานไป รูปลักษณเริ่มเขาท่ีเปนปกติดูไมเห็นรองรอยของการผาตัดท่ี   

นากลัว ความอับอายและความหวาดกลัวที่เคยมีก็เปลี่ยนแปลงไปเปนความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถเปลี่ยนแปลง

รูปลักษณของตนเอง จึงสงผลใหผูใหขอมูลกลาออกไปใชชีวิตในสังคมมากขึ้น 

 

 2.3. ภาวะการเปนอยู (being) ปลดแอกใหกับชีวิต 
 สืบเน่ืองจากการเปนอยู (being) กอนการทําศัลยกรรมความงาม จะเห็นไดวาผูใหขอมูลสวนใหญจะไม

พอใจในรูปลักษณของตนเอง และมีการรับรูวารูปลักษณตนเองมีความบกพรอง ไมสวยงามตามแบบมาตรฐานทาง

สังคมกําหนด รูปลักษณที่ติดตัวมาแตกําเนิดจึงกลายเปนเหมือนปมดอยในชีวิตที่ทําใหรูสึกวาตนเองตองมีชีวิตไม

เหมือนคนทั่วไป แตภายหลังการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก การรับรูตอรูปลักษณของผูใหขอมูลก็

เปลี่ยนแปลงไป รูปลักษณจึงไมใชเรื่องของบุญทํากรรมแตงหรือเปนตนทุนเดิมที่พอแมใหมาอีกตอไป แตกลายเปน

สิ่งที่สามารถสรางสรรคและออกแบบไดโดยการพึ่งพาเทคโนโลยีวิทยาการทางการแพทยในการเปลี่ยนแปลง

ปรับปรุงได การทําศัลยกรรมความงามนอกจากจะสามารถสรางและจัดการใหรูปลักษณงดงามดังใจตองการไดแลว 

ยังเปนการสรางพลังอํานาจเหนือรางกายของตนเองที่สามารถควบคุมรางกายในแบบที่ตองการได นอกเหนือไปจาก

น้ันยังเปนการเพิ่มความแข็งแรงของจิตใจ และสรางรูปลักษณใหมใหเกิดขึ้น ยังเกี่ยวเนื่องไปสูการเปลี่ยนแปลงการ

รับรูที่มีตอตนเองในแงบวกมากขึ้นสอดคลองกับแบบแผนวิธีคิดเกี่ยวกับความงามภายใตกรอบความคิดการรับรู

เกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามในแงบวกนั้นเอง การมีรูปลักษณอยางที่ตองการจึงเปนเหมือนการปลดล็อคปม

ในใจของตนที่เปนเสมือนตัวฉุดรั้งชีวิตของผูใหขอมูลไว  
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  เปนที่ยอมรับของสังคมมากขึ้น 
       การมีรูปลักษณใหมจากการทําศัลยกรรมความงามไดปนแตงความหมายของการเปนท่ียอมรับของคน

อื่นใหเปนไปตามทิศทางที่สังคมกําหนด สวนหนึ่งมาจากการที่คนในสังคมปฏิบัติตอตนเองเปลี่ยนไปภายหลังการ

ทําศัลยกรรมความงาม แสดงถึงการไดรับการยืนยันถึงสถานะทางสังคมและการยอมรับของกลุมสังคมเปนสวน

หน่ึงที่ทําใหผูใหขอมูลเกิดความภาคภูมิใจซึ่งเปนความตองการหรือแรงจูงใจพื้นฐานของมนุษย นอกจากนี้ความ

ภูมิใจในตนชวยใหเกิดความกลาเผชิญกับชีวิตอยางม่ันใจมากขึ้น ดังน้ันเม่ือผูใหขอมูลรูสึกภาคภูมิใจในรูปลักษณ

ของตนจึงความกลาจะทําในสิ่งที่ตองการโดยไมมีรูปลักษณมาขัดขวางอีกตอไป 

 

 “ก็ไปสมัครประกวดรองเพลงเลย คือทําในสิ่งที่คิดวาเราจะไมไดทําเพราะเราอาจหนาตาคือแบบไมเหมือนคน

กรุงเทพ แตเราทําแลว เราภูมิใจในหนาตาตนเองเปนแบบที่คนยอมรับเรากลาทําอะไรหลายๆอยางเปนที่รูจักหมูรุนนองงี้” 

(เจริด) 

 “เพราะฉะนั้นเขาจะเทคแครไอคนที่มันสวยแตงตัวดี พอเราทําเสร็จแลวครั้งแรกเราจําไดเลยวา พอเราไป

ความรูสึกเปล่ียน เรามีความมั่นใจมากข้ึนกลาจะพูดพนักงานก็เขาหาเรามากขึ้น รูสึกแบบ สวยคะ (ย้ิม) อยางงั้นอยาง

นูนอยางงี้ คือมันมีมุมมองที่เปล่ียนไปเลยนะ” (พิลาส) 

 

 ตัวตนเดิมจึงถูกรื้อถอนทําใหผูใหขอมูลเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น เกิดเปนความมั่นใจทําใหผูใหขอมูล

มีการกลาแสดงออก จะเห็นไดวารูปลักษณที่เปลี่ยนแปลงไปมีอิทธิพลตอความภาวะการเปนอยู (being) และ

พฤติกรรมของผูใหขอมูลเปนอยางมาก บริบทเงื่อนไขที่สําคัญคือชวงเวลาที่ผานไปผูใหขอมูลมีความคิดความรูสึก

แตกตาไปจากเดิม (Livetime) (Van Manen. 1990) น่ันคือ ในชวงเวลาภาวะการเปนอยู (being) กอนการ

ทําศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลมีมุมมองตอรูปลักษณตนเองไมดีไมเปนท่ีนิยมเพราะไมเหมือนคนกรุงเทพ จึงไม

กลาท่ีจะทําอยางที่ตนเองตองการเพราะเชื่อวาการมีรูปลักษณไมดีจะนําไปสูการไมไดรับการยอมรับจากสังคม แต

เม่ือเวลาผานไปในชวงภาวะการเปนอยู (being) ของการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก การทําศัลยกรรมความ

งามไดสรางตัวตนใหม ที่ทําใหผูใหขอมูลเปนท่ีรูจักไดรับการยอมรับผูใหขอมูลจึงเกิดความ ภาคภูมิใจในตนเอง

นําไปสูความกลาท่ีจะแสดงออกมากขึ้น 

 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม : การรักษาโรคทางใจ 
      การใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของการรักษาโรคทางใจ เปนสิ่งที่สะทอนให

เห็นวา การทําศัลยกรรมความงามมีพื้นฐานจากความตองการทางจิตใจ ไมใชความจําเปนในการรักษาโรคที่เกิดจาก

การเจ็บปวยทางกาย เน่ืองจากการทําศัลยกรรมความงามมิใชเปนการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณเพื่อใหมีความงามซึ่ง

สามารถมองเห็นไดดวยตาเพียงเทาน้ัน แตการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองดังกลาวมีความละเอียดออนและ

ซับซอนไปถึง การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของผูใหขอมูลที่มีตอตนเอง ถึงแมจะเห็นวาการทําศัลยกรรมความงาม

น้ันจะสามารถปรับเปลี่ยนรูปลักษณภายนอก แตเปาหมายท่ีแทจริงผูใหขอมูลมักกระทําเพื่อการปรับสมดุลภายใน

ใจใหเปนปกติ  ลดสิ่งที่ทําใหตนเองรูสึกไมเปนสุขหรือสิ่งที่มารบกวนหรือมีผลกระทบทางใจ ทําใหเห็นวาการที่ผูให

ขอมูลมีรูปลักษณเปลี่ยนแปลงจากการทําศัลยกรรมความงามนั้นไปสงผลตอการรับรูหรือจิตใจโดยตรง ที่

แสดงออกใหเห็นเปนความม่ันใจในตนเอง กลาท่ีจะเผชิญหนากับสังคมไดมากขึ้น  
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 “ศัลยกรรมความงามเหรออยางที่บอกละมันๆ เหมือนแบบการซอมแซมแบบวารักษาโรคทางใจ เออวามันสามารถ

ชวยตรงนี้ไดดวย รักษาแผลในใจรักษาโรคทางใจมากกวา เออจริงๆแลวคนอาจจะมองวา คนที่ไมสวยเวลาเขาทํามันก็

เหมือนลบปมในใจ มันก็เปนโรค มันอาจจะไมใชทางกายภาพมันคือโรคทางใจ สามารถที่จะแบบไปลบปมดอยเขาได 

จากท่ีแบบเขาไมมั่นใจไมกลาออกจากบานไมกลาคบใคร ไมมีใคร การรักษาอาการทางใจมากกวา มันเติมเต็มใหเขาได” 

(พรรณราย) 

 

      จะเห็นไดวาศัลยกรรมความงามมิไดเปลี่ยนแปลงเฉพาะรูปลักษณภายนอกเทาน้ัน แตไดเขาไปมีสวน

ชวยในการลบขอขัดแยงภายในจิตใจอันเปนปมดอยที่เกิดจากรูปลักษณได เน่ืองจากการรับรูตอรูปรางหนาตาของ

ตนเอง เปนทัศนคติที่เปนนามธรรมเกี่ยวกับจิตใจอารมณความรูสึกท่ีมีตอรูปลักษณของตนเปนไปตามการรับรูจาก

ความรูเดิม ประสบการณของผูอื่น หรือจากคานิยม ความเชื่อ ความรูสึกเฉพาะบุคคล รูปลักษณจึงเรื่องของจิตใจ

มากกวาท่ีจะเปนเรื่องของกายภาพ ซึ่งเกี่ยวของกับ การตีความจากปฏิสัมพันธการเรียนรูจากสังคมแวดลอม และ

ความภาคภูมิใจ ดังน้ันการที่ผูใหขอมูลมีการรับรูรูปลักษณตนเองในแงลบ นําไปสูความรูสึกวิตกกังวล เกิดเปน

ความกลัว ไมกลาท่ีจะออกสังคม อับอายในรูปลักษณของตน เพราะความเชื่อวาผูอื่นจะมองเห็นรูปลักษณตนเอง

ไมมีความงามเชนกัน สงผลกระทบตอสภาพจิตใจโดยตรงอยางเห็นไดชัด รวมไปถึงการดําเนินชีวิตที่ไมสามารถ

ออกไปใชชีวิตไดอยางปกติ  สําหรับผูใหขอมูลเปรียบคนที่ไมมีความงามเหมือนคนเปนโรคทางใจอยางหนึ่งที่

สามารถรักษาไดดวยการทําศัลยกรรมความงาม 

 

 2.4. ภาวะการเปนอยู (being) ภาคภูมิใจในรูปลักษณตนเอง 
  รูปลักษณของบุคคลเปนเหมือนเปนฉากหนาที่สรางความประทับใจทําใหสังคมเกิดการยอมรับในตัวตน

การมีรูปลักษณที่ดีจึงเปนสิ่งดึงดูดใจใหผูพบเห็นไมวาจะเปนเพศหญิงหรือเพศชายใหเขามามีปฏิสัมพันธดวย 

เน่ืองจากรูปลักษณที่มีความงามเกี่ยวพันกับเรื่องการใหคุณคาการตีความหมายรวมถึงความรูสึกนึกคิดท่ีมีความ

ซับซอนอยูภายในชีวิตทางสังคมเพื่อใหเปนท่ียอมรับ ซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนตองการตามความตองการพื้นฐาน

ของมนุษย เพราะมนุษยมักจะแสวงหาความสุข ความพอใจในการอยูรวมกับผูอื่น ทําใหบุคคลตองมีการมี

ปฏิสัมพันธระหวางกัน ดังน้ันการที่ผูใหขอมูลมีมุมมองในทางดีตอรูปลักษณตนเองภายหลังการทําศัลยกรรมความ

งาม ทําใหผูใหขอมูลรูสึกมีความสุข จึงกลาที่จะออกสูสังคมเพื่อใหสังคมไดรับรูเกี่ยวกับรูปลักษณของตน การ

ทําศัลยกรรมความงามจึงเปนเหมือนการทําลายกําแพงที่ปดกั้นผูใหขอมูลกับโลกภายนอกออกไปอยางหมดสิ้น 

สอดคลองกับงานวิจัยของมัลลิกา มัติโก (2545) ที่เกี่ยวกับความงามงามกับการสรางสังคม กลาววาความงามเปน

ตัวเสริมความม่ันในตัวเองความภาคภูมิใจรวมถึงความผิดหวังหรือการมีทัศนคติที่ไมดีตอรูปลักษณ 

 

 “ออการใชชีวิตหลังจากทํารูสึกวาดีแฮปปฮะกับภาพลักษณของตนเอง ชอบไปเที่ยว ชอบเหลสาวกับเพ่ือนๆ” 

(เจริด) 

 “และหลังจากทําเริ่มที่จะออกสังคมเริ่มรูสึกวาขางนอกมันมีอะไรมากกมายพอเราหนาตาดีครึ่งหนึ่ง ระดับหนึ่งมันก็

เลยเริ่มเห็นเพ่ือนฝูงทุกอยางแปลกไปหมดรูสึกวาชีวิตมันแปลกจังเลยคนที่เขามาสนใจเรา” (จรูญ) 
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 สังคมใหความสนใจและยอมรับมากขึ้น 
 รูปลักษณของบุคคลมิใชหมายถึงภาพสะทอนในกระจกเงา แตหมายถึงความรูสึกของผูใหขอมูลวา

รูปรางหนาตาของตนเปนอยางไรในสายตาคนอื่น แลวมีการประเมินรูปรางหนาตาของตนตามความคิดของตนเอง

ทําใหเกิดการรับรูและมุมมองท่ีมีตอรูปลักษณตนเอง การไดรับความสนใจจากสังคมตางจากเดิม ทําใหผูใหขอมูล

รูสึกวาตนเองเปนท่ีปรารถนานาพึงพอใจและมีคุณคาตอผูอื่น เปนบุคคลที่คูควรจะใหผูอื่นเห็นความสําคัญ ทั้งหมด

เหลาน้ีสะทอนใหผูใหขอมูลรูสึกภาคภูมิใจและมั่นใจในรูปลักษณตนเองมากขึ้น และเกิดเปนการรับรูตอรูปลักษณที่

ดีตางจากเดิมเน่ืองจาก 

 

 “เปล่ียนเลย ชีวิตเหรอชีวิตก็เหมือนเดิมนะ ในความรูสึกของเราคนเดียวไง เรารูสึกเราภูมิใจมากขึ้นเราดูดีข้ึน มัน

ทําใหเรากลาออกสังคม คืองายๆนะพ่ี จากผมไมคอยเท่ียวผับ พอมาทําตรงนี้ผมเริ่มเท่ียวผับ พอไปปุบ ก็มีคนมาชน

แกว ธรรมดาทุกคนก็ตองรูสึกดีใจเนอะ มันก็เห็น ฟตแบคกลับมาโอเคถาเราเสริมมาแลวมันคนรอบขางก็ใหความสนใจ

เราเพ่ิมมากข้ึนเหมือนกัน กลุมที่วาก็สวนที่วาเนอะ แตกลุมที่ไมวาหรือกลุมอื่นเขาก็ยังสนใจเราอยู อะไรอยางเน่ีย” 

(แฉลม) 

 
 การที่สังคมใหความสนใจและยอมรับสัมพันธกับความรูสึกของผูใหขอมูลที่มีตอรูปลักษณตนเองในแง

บวกเชื่อมโยงสภาพจิตใจ บุคลิกภาพ เกิดเปนความมั่นใจ เน่ืองจากการมีรูปรางใบหนาที่ดีจะสามารถชวยใหขอมูล

ตางๆ นาดึงดูดใจและนาเชื่อถือมากขึ้น เน่ืองจากการทําศัลยกรรมความงามไมเพียงแตจะเปนไปในมุมมองของ

ความงามเทาน้ันเชื่อมโยงไปถึงกฎเกณฑบางอยางที่มากําหนดชีวิตทางสังคมเมื่อตองนําเสนอภาพตัวตนขณะที่มี

ปฏิสัมพันธกับคนอื่น 
 การใหความหมายความงาม : ดูดีขึ้น 
 การใหความหมายของความงามในลักษณะดังกลาว สะทอนการรับรูที่มีตอรูปลักษณตนเองในลักษณะ

ของวัตถุที่สามารถจัดกระทํา ปรับปรุง แกไข พัฒนาไดดวยการพึ่งพาความรูและความสามารถทางดาน

วิทยาศาสตรการแพทยมีความเจริญกาวหนาตามฐานคิดแบบกลไกแยกสวน โดยการพัฒนารูปลักษณใหสามารถ

ตอบสนองความตองการที่จะเอาชนะธรรมชาติดวยการตอตาน ขัดขืน หรือเปลี่ยนแปลงไมเวนแมแตรูปรางหนาตา 

ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรจึงมีสวนสําคัญที่สามารถลบขอจํากัดทางธรรมชาติในแงของรูปรางหนาตา (Body 

Project and Look Design) ความงามจึงลวนเปนสิ่งที่ถูกประกอบสรางขึ้น การรับรูดังกลาวครอบคลุมพ้ืนท่ีของ

รางกาย จิตใจและทางสังคม โดยที่ผูใหขอมูลไมทันรูตัววาถูกควบคุมหรือบังคับแตรูสึกเต็มใจ ยอมรับ และเชื่อฟง

อํานาจทางการแพทยที่สรางใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามเปนสิ่งควรกระทํา สามารถพัฒนารูปลักษณใหมี

ความงามมากขึ้นไดจริง 

 

  “อืมก็ยังมีมุมมองแบบเดิมอยูครับ ตอนแรกผมไมไดใชคําวาความงามสําหรับผม ตอนนั้นแคอยากดูดีนะแค

อยากจะเปลี่ยนใหดูดีข้ึนตอนหลังๆคนเรื่มใชศัพทคําวาความงาม ส่ิงที่ผมทํามามันคือการสรางความงามเพิ่งจะเขาใจ” 

(จรูญ) 
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 การใหความหมายของความงามดังที่กลาวมา สวนหนึ่งก็มาจากการที่ผูใหขอมูล มีการประเมินรูปลักษณ

ของตนเองโดยการการเปรียบเทียบรูปลักษณที่ถูกพัฒนาดวยการทําศัลยกรรมความงามกับรูปลักษณของผูที่ไมได

ทําศัลยกรรมความงาม แสดงใหเห็นถึงการเอารูปลักษณของบุคคลรอบขางมาเปนบรรทัดฐาน เพื่อ ชวยใหเกิดการ

เรียนรูกับรูปลักษณตนเองมากขึ้น และการันตีใหเกิดความเชื่อม่ันในรูปลักษณที่สามารถถูกพัฒนาใหมีความงาม

ดวยการทําศัลยกรรมความงาม และการรับรูดังกลาวจะเชื่อมโยงใหเกิดการปฏิเสธรูปลักษณที่แทจริงเพื่อเขาสูความ

งามท่ีสรางไดงายมากยิ่งขึ้น เปนการยินดีสยบใหกับอํานาจความงามดวยการเดินทางสูคมมีดเพื่อท่ีจะมีความงาม

ทางลัดตามมา 

 

   ”ผมวาก็เหมือนเดิมนะในมุมมองจากตรงนั้นนะจากที่เราได มันเปลี่ยน หมายความวา มันธรรมดาเนอะคนที่ทํา 

เลยกับคนที่ไมทํา คนที่ทําเลยดูดีข้ึนกวา” (แฉลม) 

 

 นอกจากน้ีการที่ไดรับคําชื่นชมจากคนอื่น หรือรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับจากสังคมมากขึ้นหลังจาก

ทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก คําชมจึงเหมือนเปนการเสริมแรงทางบวกหรือเปนตัวชี้วัดในการสนับสนุนความงาม

ที่ถูกสรางดวยศัลยกรรมความงามใหเปนไปในทางพัฒนาขึ้น เปนการสะทอนใหเห็นถึงการยอมรับเอาปฏิกิริยาของ

สังคมมาเปนมาตรฐานวัดความงามของตน เน่ืองจากรูปลักษณมิใชเพียงสิ่งที่ตนเองรับรู แตหมายถึงความรูสึกท่ีมี

ตอรูปลักษณตนเองในสายตาคนอื่น แลวมีการประเมินรูปลักษณของตนตามความคิดของผูอื่น ทําใหผูใหขอมูล

เกิดการรับรูและมีการใหความหมายความงามในมุมมองของการดูดีขึ้น  

 

 “ความสวยเหรอ ความสวยในความคิดของเขาคือความพอใจนี่แหละที่ มองวามันดูดีข้ึน แลวก็ไดรับคําชมจากคน

อื่นไมใชแคคําชมอยางเดียวจากสายตาที่คนอ่ืนใหความสนใจเราจับจองที่เขามองเราเพราะความสวยนะ” (แพรวพราว) 

 

 จะเห็นไดวาการใหความหมายของความงามในชวงการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกไมแตกตางจาก

ชวงกอนการทําศัลยกรรมความงาม โดยผูใหขอมูลสวนใหญยังคงมีการใหความหมายความงามจากรูปลักษณ

ภายนอกที่สามารถมองเห็นไดจับตองไดผานประสาทสัมผัสท้ังหา โดยการใหความหมายความงาม สวนใหญเปนไป

ในมุมมองของความงามที่ถูกสรางขึ้นจากการทําศัลยกรรมความงาม ภายใตบริบทเงื่อนไขของสังคมเปนหลัก ซึ่งทํา

ใหผูใหขอมูลมองความงามเปนสิ่งที่พัฒนาใหดีขึ้นไดดวยกระบวนการทางการแพทย ชี้ใหเห็นการรับรู ความคิด 

ความเชื่อและแนวโนมท่ีจะนําไปสูการพัฒนาความงามดวยการทําศัลยกรรมความงามมากขึ้น 

 

 2.5. ภาวะการเปนอยู (being):กาวสูโอกาสในอาชีพ 
 การกลาวถึงตนทุนทางกายภาพหรือการมีมุมมองเกี่ยวกับความงามของรูปลักษณวาเปนสิ่งที่ขายได

สามารถเชื่อมโยงไปสูการไดรับโอกาสในการประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของกับความงามเพื่อสรางรายได เชน นักแสดง 

นางแบบ นักรอง นางงาม ซึ่งเปนโอกาสที่มิใชทุกคนจะไดรับ การมีมุมมองดังกลาว แสดงใหเห็นถึงการเชื่อมโยง

รูปลักษณที่งดงามไปสูความสําเร็จทางหนาท่ีการงานและสถานะทางสังคมอีกดวย โดยเฉพาะหนาท่ีการงานที่ให
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ความสําคัญดานรูปรางหนาตาเปนหลัก จึงมักมีผูกลาววา ผูที่มีความงามเหมือนมีรูปเปนทรัพย น้ันหมายถึงความ

งามที่สามารถแปรทุนทางกายภาพใหเปนทุนทางเศรษฐกิจทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสังคมนั่นเอง นอกจากน้ีการ

มีความงามยังสรางความรูสึกม่ันคงทางเศรษฐกิจและความมั่นคงในชีวิตใหกับตนเองน่ันหมายถึงผูที่มีรูปลักษณ

งดงามสามารถสรางความประทับใจดานบวกโดยขมคุณลักษณะดานลบอื่นๆ ใหหมดไป น่ันคือขอไดเปรียบของคน

ที่มีรูปรางหนาตาดี ทั้งในดานการสรางความประทับใจและการมีมูลคาสวนตัว ดังน้ันการไดรับความชื่นชอบและ

โอกาสตางๆ จากสังคมจึงมีความสัมพันธกับรูปลักษณเปนอยางยิ่ง 

 การประกอบอาชีพดานความงาม 
 สืบเน่ืองจากในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลสวนใหญมักจะนําผูที่ประกอบอาชีพท่ีใช

องคประกอบความงามมาอางอิงเปนตนแบบ ซึ่งไมใชเปนตนแบบของการมีรูปลักษณที่งดงามเพียงอยางเดียว ยัง

รวมไปถึงตนแบบของการใชชีวิต การทํางาน ที่สวนมากประสบความสําเร็จเนื่องจากมีตนทุนทางรูปลักษณที่

สวยงาม ทําใหมีสถานภาพทางเศรษฐกิจที่ดีจากการทํางานในวงการที่ใชรูปรางหนาตาเปนเครื่องมือในการทํางานอีก

ดวย การที่ผูใหขอมูลไดถูกทาบทามชักชวนและไดรับโอกาสใหเขาสูวงการบันเทิงจึงสอดคลองกับความคาดหวัง

ของผูใหขอมูล จนทําใหผูใหขอมูลรูสึกไดวาตนเองไดรับการยอมรับ การชื่นชอบและเปนท่ีสนใจของสังคม 
 

 “มีนะคะ มีชวงหนึ่งตอนอายุย่ีสิบกวาตัดกรามใหมๆไปไหนใครก็อยากจะชวนไปแคสติ้ง ไปเปนดารา ไปเปน

นางแบบ คือเคยถายแบบเลนเอ็มวีดวย เราสวยมากเขาตาหลายๆคนแบบไปถายโฆษณาไป ไปถายแบบ ถายแฟช่ัน 

เลนเอ็มวี ไปเลนละครดวย มันทําใหรูสึกวา การเปลี่ยนแปลงทําใหชีวิตเราดีข้ึนนะ อยางที่บอกวารูปรางหนาตาเปล่ียน

ชีวิตเปลี่ยน จริงๆเปลี่ยนเลย เปล่ียนไปจากที่ไมมีคนสนใจเดินไปไหนคนก็เฉยๆ กลายเปนวาเดินไปไหนคนก็มองแบบ 

คนก็เอะทําไมใครสวยจัง” (พิลาส) 

 “ชวงนั้นก็มาถายรายการ เยอะมากเลยนะครับรายการเกมสโชวทีวีโชว สัมภาษณเยอะอะครับจนเราก็มีโมเดลล่ิ

งก็บอกวาถาเรามาสายวงการบันเทิงก็นาจะไดนะ ผมก็มีเพ่ือน ไดรูจักเพ่ือนในกลุมวัยตนเองในกลุมคนท่ี วิ่งแคสงาน

พวกนี้ก็เลยอยูกับเขาโดยที่ไมรูวาฉันชอบจริงหรือเปลา หรือเปนเพราะดวยที่ตัวเราอยูในสภาวะนี้มั่งก็แคถาย แตกอนก็

โอเคเด็กๆคนหนึ่ง” (จรูญ) 

 

 รูปลักษณของบุคคลถูกกําหนดและถูกจัดประเภทดวยการสื่อสารและมีปฏิสัมพันธทางสังคม ดังน้ันการ

ที่รูปลักษณของผูใหขอมูลเปลี่ยนแปลงไปอาจจะสงผลตอการทํางาน โดยเฉพาะงานที่ใหความสําคัญกับรูปราง

หนาตา เน่ืองจากรูปลักษณถือเปนจุดขายหรือเปนองคประกอบหนึ่งของงาน เชนงานสายวงการบันเทิง ซึ่งกอนท่ีจะ

มีรูปลักษณเปลี่ยนแปลงไปดวยการทําศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลไดรับการมอบหมายงานจากสังคมตาม

ความสามารถโดยนําเสนอความตลกแทนความงดงาม ซึ่งมีผลตอมุมมองของผูใหขอมูลที่มองรูปลักษณตนเองไม

งดงาม แตภายหลังการทําศัลยกรรมความงามเมื่อรูปลักษณเปลี่ยนแปลงไป คนในสังคมใหความสนใจตนเองมาก

ขึ้นเปนที่ยอมรับและชื่นชมของสังคม มีการติดตอเรื่องงานเพิ่มมากขึ้น ผูใหขอมูลจึงมีมุมมองตอตนเองใหมโดย

รูสึกวาตนเองมีรูปลักษณสวยงามขึ้น กลายเปนรูปลักษณใหมที่สังคมรูจักทดแทนรูปลักษณเดิม ซึ่งนําไปสูบทบาท

การทํางานในตําแหนงใหมตามมา  
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 “เริ่มแรกเลยเปนพิธีกรอยูที่นิตยสารบันเทิงเลมหนึ่ง เราทํางานทุกวันเราออกหนาจอเรากลายเปนวาเรามี

ความสามารถแตตองขายตลกขายขํา เพราะวาหนาตาเรามันไมสวยเราจะไปขายความสวยความงามมันคงไมได เราเลย

รูสึกวาเราอยากจะออกจากกรอบตรงนี้ออกไป ก็เลยตัดสินใจทําศัลยกรรมเพ่ือจะไดพัฒนาหนาท่ีการงานของเรา แลวพอ

ทําปุบมันมีฟกแบคที่ดีก็คือพอเราเริ่ม เปล่ียนตนเองเริ่มสวยข้ึนมีความเขามาชม มีคนเขามาติดตองานมากขึ้นเราก็มองวา

อุยมันก็ดีนt” (ฉลวย) 

 

 เน่ืองจากในอดีตการทําศัลยกรรมความงามยังไมไดรับการยอมรับในสังคมเทาปจจุบัน โดยสังคมมักจะ

มีการมองผูทําศัลยกรรมความงามในแงลบ การเปนคนสวยดวยพลาสติกไมธรรมชาติ จึงทําใหไมคอยมีผูใดกลา

เปดเผยประสบการณการทําศัลยกรรมความงามของตนใหสังคมรับรู การที่ผูใหขอมูลบางคนกลาท่ีเปดเผยตัวตน

วาเปนผูที่มีความงามจากการทําศัลยกรรมความงามอยางไมอายดวยความภาคภูมิใจตอรูปลักษณของตนเอง จึง

เปนสิ่งแปลกใหมของสังคมจนทําใหผูใหขอมูลไดกลายเปนแบบอยางใหคนในสังคม มีการเปลี่ยนแปลงมุมมองของ

การทําศัลยกรรมความงามเสียใหมโดยมิไดมองการทําศัลยกรรมความงามในดานลบเพียงอยางเดียว การไดรับการ

ยอมรับและความนับถือในการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหผูใหขอมูลสามารถชักจูงและสรางความเชื่อม่ันใหบุคคล

ในสังคมคลอยตามตนเองไดอยางงายดาย จนทําใหเกิดเปนชองทางในการประกอบอาชีพตามมา  

 

 “เรื่องงานก็ไดงานเยอะขึ้น ขายอะไรก็ได หัวเราะ พูดอะไรคนก็เช่ือ อืมเราทําเก่ียวกับดานความงามคนก็มาถาม

เยอะเพ่ือนเหรอเพ่ือนก็ไปทําตามไง เพราะบุคลิกภาพเราเปลี่ยนเรากลายเปนแบบเหมือนใหเขาทําเราก็แนะนําสงเคสให

คลินิกไดไง ถาเราจะแนะนําเรื่องตาเขาก็จะจองที่ตาเรากอนตาเราสวยหรือเปลา พอที่จะทําใหเขาม่ันใจที่จะทําใหเขา

ตัดสินใจจายบางหรือเปลา เราก็ตองทําใหสวยเปนตนแบบ ถาเราไมสวยมันก็ขายอะไรไมไดหรอก ถาไมสวยก็ปดการ

ขายไมไดเลยนะ” (พิไล) 

 

 อยางไรก็ตาม ถาอธิบายผานแนวคิดปรากฏการณวิทยาของ ไฮเดกเกอร มองวา การดํารงอยู (Existing) ใน

ภาวะเชนน้ีเปนเพียงสิ่งชั่วคราว (Temporal) ซึ่งแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา และสถานกาณ และเปนสถานการณ

เฉพาะตน (Personal situation)ของผูใหขอมูลแตละคน (Heidegger. 1996) ดังน้ันเม่ือสถานการณที่เกี่ยวของ

กับมิติทางกายเปลี่ยนแปลงไป ผูใหขอมูลมีมุมมองตอการทําศัลยกรรมความงามในอีกแงมุม จะเห็นไดวาภายหลัง

ทําศัลยกรรมความงามในชวงรูปลักษณยังไมเขาท่ี ผูใหขอมูลบางคนกลัวและวิตกกังวลสังคมจะมองตนในแงลบ

เกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามของตน จึงไมอยากออกจากบานหลีกหนีสังคม แตเม่ือรูปลักษณเขาสูภาวะปกติ 

ผูใหขอมูลรูสึกตอตนเองใหมมีความภาคภูมิใจในตนเอง ม่ันใจในตนเองมากขึ้น ทําใหมองเห็นมุมมองของผูให

ขอมูลเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามที่เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่ไดเผชิญ 

การใหความหมายศัลยกรรมความงาม : การลงทุนที่คุมคา 
 การลงทุนท่ีกลาวถึงน้ีมิใชแคจํานวนเงินเทาน้ันท่ีสูญเสียไป ผูใหขอมูลตองลงทุนดวย ความเสี่ยง ความ

เจ็บปวดทุกขทรมาน การสูญเสียเวลา เพ่ือใหไดมาซึ่งความคุมคาท่ีมิใชเปนการเปลี่ยนแปลงเฉพาะรูปลักษณใหมี

ความงามเทาน้ัน แตความคุมคาน้ันยังรวมไปถึงการสรางทุนทางกายภาพที่มีความสัมพันธกับตําแหนงทางสังคม ที่
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อยูทางสังคม และรสนิยมท่ีเปลี่ยนแปลงไป กลาวคือ การทําศัลยกรรมความงาม น้ันเปนการเปลี่ยนสภาพรางกาย

ใหกลายเปนเครื่องมือหรือวัตถุไปจุดมุงหมายปลายทางบางอยาง ไดแก การมีรายไดเพิ่มมากขึ้น การเปลี่ยนสภาพ

ทางสังคม การไดคูครองที่มีฐานะดี และการสรางความมั่นใจใหกับตนเอง ดวยการลงทุนปรับปรุงลักษณะภายนอก

รางกาย ที่ปรากฏตอสายตาคนอื่นตลอดเวลาใหดูสวยงาม การดูแลรูปลักษณใหมีความงามจึงเปนสิ่งจําเปนที่ควร

กระทํา การทําศัลยกรรมความงามตามการรับรูของผูใหขอมูลสวนใหญจึงคุมคากับการลงทุน  
 

 “มันก็เลยเอยเปนอะไรนะลงทุนกับหนาตา เอาเงินไปสรางมันมาใหมมันตอยอดมาสูอาชีพ” (จรูญ) 

 “แลวพอทําปุบมันมีฟลแบคที่ดีก็คือพอเราเร่ิม เปล่ียนตนเองเริ่มสวยข้ึนมีความเขามาชม มีคนเขามาติดตองาน

มากข้ึนเราก็มองวาอุยมันก็ดีนะการทําศัลยกรรมที่เสียเงินไปมันก็คุมดี” (ฉลวย) 

 “ทําศัลยกรรมแลวมันทําใหความเช่ือม่ันผมมากขึ้นมีความกลามีอะไรทุกอยาง ผมวามันคุมที่จะทํา เพราะ

ผลตอบแทนที่ออกมามันคุมที่เราไดมันลบความกลัว ลดไมกลาทั้งหลายออกไปหมดเลย” (แฉลม) 

 

 ภายใตบริบทเงื่อนไขของสังคมที่ทําใหทุกอยางกลายเปนสินคาที่หาซื้อหรือแลกเปลี่ยนมาไดไมเวนแมแต

รูปลักษณเชื่อมโยงใหเห็นวาความงามสามารถพัฒนาไดสรางได แตตองแลกมาดวยการทุมเทเงินทองอยางมาก  

อีกท้ังตองเสียเวลาและยอมที่จะเผชิญกับความเสี่ยงและความเจ็บปวดทุกขทรมาน หากมองตามหลักธุรกิจการ

ทําศัลยกรรมความงามจึงเปรียบเสมือนการลงทุนเพ่ือจะไดผลตอบแทนที่คุมคาตองลงทุนมากผูใหขอมูลบางคนจึง

ไมคิดท่ีจะเสียดาย เน่ืองจากรับรูวาการมีรูปลักษณที่งดงามสามารถสรางความมั่นใจ ลบความกลัว ความอับอาย 

นอกจากน้ียังนําไปแสวงหาผลประโยชนหรือเชื่อมโยงไปสูโอกาสในชีวิตไดมากขึ้น ทั้งในเรื่องอาชีพ หรือการไดรับ

การยอมรับความชื่นชมจากสังคม  สิ่งเหลาน้ีเปนผลลัพธที่ไดจากการทําศัลยกรรมความงามซึ่งผูใหขอมูลรูสึกวา

เปนสิ่งที่มีคุมคา สะทอนใหเห็นวาผูใหขอมูลน้ันมีการใหคุณคาตอการมีรูปลักษณที่งดงามอยางเห็นไดชัด 

 

2.6. ภาวะการเปนอยู (being):จมอยูกับคําวาไมพอ 
 การทําศัลยกรรมความงามดูเหมือนจะเปนวิธีการที่ผูใหขอมูลพยายามใชเจรจาตอรองกับธรรมชาติ 

เพ่ือท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปลักษณรางกายของตนใหเขาใกลกับความงามในอุดมคติ การมีประสบการณการ

ทําศัลยกรรมความงามสรางการรับรูเชิงบวกตอการทําศัลยกรรมความงามและมีมุมมองตอรูปลักษณของตน

เปลี่ยนไปจากเดิม จากที่เคยตองยอมรับสิ่งที่ธรรมชาติสรางกลับกลายเปนรูปลักษณคือวัตถุที่สามารถปรับปรุง 

พัฒนาและเปลี่ยนแปลงใหเปนดังความตองการได ทําใหการทําศัลยกรรมความงามสรางความรูสึกพึงพอใจใน

รูปลักษณใหแกผูใหขอมูล แตอาจเปนความพึงพอใจเพียงแคชั่วคราว เม่ือตองเผชิญกับบริบทแวดลอมมากระตุน 

ความตองการที่จะมีความงามก็จะเพิ่มมากขึ้นอยางไมสิ้นสุด จากการไดรับสิ่งเราตางๆ จากบริบทเงื่อนไขแวดลอม

ไมวาจะเปนการสื่อสาร เทคโนโลยีที่กาวหนา รวมถึงคานิยมและกระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางไมหยุดน่ิง  
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 “ถาพูดถึงการแกนะฮะผมๆ อาจจะไดมาดวยเพราะวาเรามีความตองการเพ่ิมมากข้ึนมากกวาครับ มันเปนเพราะ

ความไมพอ เหมือนวันน้ีผมมีหมื่นหนึ่ง คิดวาพอแลวอยูดีๆผมคิดวาอยากมีแสนหนึ่งซึ่งผมทําไดตัดสินใจที่จะทํามัน” 

(จรูญ) 
  “ความตองการของคนเราปะ มันรูสึกวามันยังไมพอ ถาทําแลวจะรูสึกวามันตองดีกวาเดิมควรจะไปทําเพ่ิม” 

(แฉลม) 

 “อยากทําเยอะมาก พูดตรงๆอยากทําเยอะมาก อยากทํา อยากคือ อยากตัดโหนก อยากทําหนาผาก อยากตัด

ปาก อยากทําตา อยากทําทั้งหนาเลยอะ” (เพริศพริ้ง) 
 

 ความสําเร็จจากการทําศัลยกรรมความงามในอดีต 
 ความรูสึกประสบความสําเร็จจากการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก ตอกย้ําใหเกิดความเชื่อม่ันและ

เห็นวาการทําศัลยกรรมความงามเปนวิถีทางในการกําจัดความบกพรองหรือตําหนิของตนออกไปไดจริง เปนการ

ยอมจํานนตออํานาจของการทําศัลยกรรมความงามในการเปลี่ยนแปลงและจัดการกับความงามของตน พรอมท้ัง

ยอมหลงติดกับดักของการทําศัลยกรรมความงาม ที่ทําใหตนเองมีการมองอวัยวะตนเองเหมือนวัตถุที่สามารถ

เปลี่ยนแปลงแกไขอยางไรก็ได สงผลใหเกิดความไมพอใจในรูปลักษณสวนๆอื่นตามมาจนนําไปสูความตองการ

แกไขรูปลักษณเพ่ิมเติม แสดงใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามนั่นเปนเสมือนสิ่งเสริมแรงทําใหเกิดการมองเห็น

ความบกพรองของรูปลักษณมากขึ้น สอดคลองกับการนําเสนอการสรางความงามทางการแพทย  ที่สามารถเขามา

จัดการกับอวัยวะเปนสวนๆ พรอมทั้งครอบงําใหเกิดการยอมรับวาภาพหรือคําตอบแบบชิ้นๆ เชนหากมีจมูกโดง

แลว ตาตองมีสองชั้น จะทําใหโดยรวมสวยงามมากขึ้น เปนการสรางความงามตามระบบการแพทยที่เสนอใหสอด

รับการใหความหมายของความงามโนมนําทําใหเกิดการทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติม  

 

 “ฉันประสบความสําเร็จ ก็เลยเปนแรงบันดาลใจในการทําตา เอยฉันตองทําตาแลว พอมีคนทักจมูกสวย เหมือน

แบบเราประสบความสําเร็จอะไรอันหนึ่งแลวเราก็จะเลื่อนอีกสเต็ปหนึ่งตั้งแตอยูมาทุกวันเน่ียไมมีอะไรที่ผิดพลาดเลยนะ 

ที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งหมดเกิดจากการไมพอใจของตนเองมากกวายังไมเคยเจอคนที่ทําจมูกแลวเนาอะไรเงี่ย ที่เปล่ียน

จมูกเพราะวายังไมพอใจก็เลยทําจนพอใจ” (พิลาส) 

 

 บุคลิกลักษณะนิยมความสมบูรณแบบ 
 ภาวะการเปนอยู (being) ดังกลาวสวนหน่ึงมาจากการผูใหขอมูลมีลักษณะบุคลิกภาพที่ตองการความ

สมบูรณแบบในรูปลักษณของตน ซึ่งเปนบุคลิกลักษณะอยางหนึ่งของบุคคล การมีบุคลิกลักษณะเชนน้ีจะนําไปสู

การตั้งความหวังเกี่ยวกับรูปลักษณของตนไวสูง และไมสามารถยอมรับจุดบกพรองบนใบหนาของตนได  สงผลให

เกิดความรูสึกไมปลอดภัยตองพยายามที่จะสํารวจตรวจสอบใบหนาของตนอยูเสมอและยิ่งมีการสํารวจมากเทาไร

จะยิ่งมองเห็นขอบกพรองของรูปลักษณเพ่ิมมากขึ้น ทําใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามมิใชทางออกในการสราง

ความพอใจในรูปลักษณแตกลับเปนสิ่งกระตุนใหเกิดความไมพอใจในรูปลักษณมากขึ้น  
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  “แตพอหายก็อยากทําตรงอื่น เพราะวาเราเริ่มคิดวาเรามีจุดบอดตรงไหนที่เราตองแกไขอีกไหมเนี่ย เราก็เริ่ม

ซีเรียสกับการทุกอยางตองออกมาดูแลวสมบูรณแบบมากกวาแรกๆเหรอไมเปล่ียนมากหรอกเพราะวาทําแคจุดเดียวไง“ก็

แตละครั้งคิดวจะทําครั้งเดียวนะแตบางอยางดูแลวมันไมไดก็ตองแกไขเพ่ือใหเรารูสึกวาดีข้ึน” (พิไล) 

 

 ความสนใจและการยอมรับจากสังคมไมถาวร 
 การไมไดรับการตอบสนองจากบุคคลรอบขางอยางที่คาดหวังไว เปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูใหขอมูลรับรูวา

รูปลักษณของตนเองไมมีการเปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากรูปลักษณมิไดหมายถึงภาพสะทอนใหเห็นในกระจกเงา 

หากแตหมายถึงความรูสึกของผูใหขอมูลท่ีรับรูวารูปลักษณของตนเองเปนอยางไรในสายตาคนอื่น รูปลักษณจึง

มักจะถูกกําหนดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น แลวนํามาสูการประเมินรูปลักษณของตนตามความคิดของ

ตนเองดังน้ันการที่สังคมไมมีปฏิกิริยาการชื่นชมและยอมรับรูปลักษณของตนเองเหมือนเคยภายหลังการ

ทําศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลจึงตีความไปวารูปลักษณของตนเองยังไมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยใช

ปฏิกิริยาของสังคมที่มีตอตนเองเปนเหมือนเครื่องยืนยันใหผูใหขอมูลมีการรับรูตอรูปลักษณของตนเชนน้ัน 

 

 “เดิมที่ครั้งแรกเนี่ย มันไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงมากนะฮะ คือผมไมมีเลยก็เลยรูสึกวามันเปลี่ยนแปลงแบบมีมิติ

ข้ึนมาแตไมถึงมากไมมีคนทักไมมีคนรูเลยวามันดีข้ึนเสียเงินไปแตไมเปล่ียนเลยจะทําไปทําไมอะ” (จรูญ) 

 

 เน่ืองจากความงาม ไมใชสิ่งถาวร ดังน้ันการยอมรับจากสังคมมีตอรูปลักษณจึงไมใชสิ่งถาวรเชนกัน โดย

อธิบายผานแนวคิดปรากฏการณวิทยาของไฮเดกเกอร มองวา การดํารงอยู (Existing) ในภาวะเชนน้ีเปนเพียงสิ่ง

ชั่วคราว (Temporal) ซึ่งแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ซึ่งผูใหขอมูลรับรูไดจากปฏิกิริยาของสังคมที่แสดงออกถึงการ

ชื่นชอบในรูปลักษณตนเองเปลี่ยนแปลงไปไมเหมือนเดิม ทําใหผูใหขอมูลรูสึกวาตนไดรับความสนใจจากสังคมมี

ความจํากัดของระยะเวลา เม่ือเวลาผานไปผูใหขอมูลคนในสังคมจะเลิกใหความสนใจในรูปลักษณที่เปลี่ยนแปลง

ไปของตนเอง โดยผูใหขอมูลรับรูไดจากการมีพฤติกรรมคอยตรวจสอบความนิยมของสังคมที่มีตอตนเองอยูตลอด 

สะทอนใหเห็นถึงการขาดกําลังใจ ขาดความพึงพอใจในตนเอง ขาดการเห็นคุณคาในตนเองจึงตองคอยวิ่งแสวงหา

จากคนอื่นมาชดเชย เม่ือรับรูวาสังคมใหความนิยมตนเองนอยลงจึงเชื่อมโยงมาสูความไมพอใจในรูปลักษณตน

มากขึ้น การกระทําเชนน้ีแสดงใหเห็นถึงการรับรูของผูใหขอมูลที่มองวาสังคมมักใหคุณคาและการยอมรับกับความ

งามภายนอกอยางตอเน่ือง 

  

 “ดานหนาตาเราไป คือเราทําก็เหมือนไมไดทําอาจจะหือฮาชวงแรกวาไปทํามาชวงแรกๆหลัง โพสออฟ (post op)

แรกๆมีผลการถายรูปลงเฟสบุคกับเพ่ือนๆ ถายมาแลวดูดีดูหลอดูมีคนมากดไลค มากข้ึน ทุกวันน้ีคนก็เฉยๆอะครับ คิด

วาในอดีตกอนทํากับตอนนี้ก็เทากันละไมไดรับความสนใจละ” (เจริด) 
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 ทนไมไดตอการถูกทักถวง 
 การที่ผูใหขอมูลเปนคนท่ีออนไหวงายในเรื่องความงามเมื่อไดรับการทักถวงจากผูอื่นเกี่ยวกับรูปลักษณ

ของตนจึงนํามาสูการคลอยตามไดงาย เปนการสะทอนวาความรูสึกเกี่ยวกับรูปลักษณของผูใหขอมูลน้ันถูกพัฒนา

มาจากปฏิกิริยาของตนตอความเห็นของผูอื่นเกี่ยวกับตนเองประกอบดวยรูปลักษณที่มีตอตนเองและจินตนาการ

ของผูอื่นท่ีตัดสินและความรูสึกของเราที่มีตอจินตนาการนั้นอันกอใหเกิดความรูสึกท่ีผูใหขอมูลมีตอรูปลักษณ

ตนเองตามมาดังน้ันการถูกผูอื่นสะทอนและทักถวงเกี่ยวกับรูปลักษณของตน จึงสงผลมุมมองของผูใหขอมูลที่มีตอ

รูปลักษณตนเองในแงลบ และคิดไปถึงความรูสึกของผูอื่นท่ีมองรูปลักษณตนเองเชนน้ัน ทําใหผูใหขอมูลมีความ

ตองการที่จะแกไขรูปลักษณตนเองใหดีขึ้นกวาเดิม 

 

 “คือมีคนทักเหมือนกันถาตัดปากมาแลวอะ เราจะยิ่งดูฟนเหยินกวาเดิมนะเราคิดวาตองไปแก ฟนกอน ดังน้ันยังงี้ 

มันเหมือนวาเราไปทําไปแลวมันกลายเปนวาเปนผลกระทบใหเราตองทําอีกที่หนึ่ง เหมือนเราคิดวาแคนี้เราจบแลว แตไม

นะมันทําแลว มันไปกระทบกับอยางอื่น” (เพริศพริ้ง) 
 

 โดยเฉพาะผูที่ทักทวงผูน้ันเปนแพทย เน่ืองจากอยางที่ทราบกันดีอยูวาความสัมพันธระหวางแพทยและ

ผูใหขอมูลที่อยูในฐานะผูมารับบริการทําศัลยกรรมความงาม ยอมมีความเหลื่อมล้ําในเชิงของอํานาจความรู ซึ่งจะ

ปฏิเสธไมไดวาแพทยยอมมีความรูที่เหนือกวา จะเห็นไดวาสังคมสวนใหญจะยินยอมใหแพทยสามารถตรวจ

รางกาย ประเมินรูปลักษณและตัดสินความงามและความอัปลักษณของตนไดอยางชอบธรรมใน โดยภายใตการ

เปนผูเชี่ยวชาญนั้น แพทยจึงสามารถวางแผนจัดการออกแบบรูปลักษณของผูใหขอมูลได และทําใหผูใหขอมูลสวน

ใหญเชื่อและยินยอมรับขอเสนอแนะในการวางแผนจัดการออกแบบรูปลักษณของตน ดังน้ันจะเห็นไดวาแพทยเปน

บุคคลที่มีอิทธิพลตอความศรัทธาและความเชื่อจะสามารถจูงใจใหผูใหขอมูลคลอยตามไดงาย 

  

 “เพราะวาตอนนั้นคือแบบมีคนไปทํากับคุณหมอที่ดังมากแลวก็ทําสวยมากแลวเรารูสึกวาจมูกเรายังสวยไมสุด

นาจะสวยไดมากกวาน้ี อะไรอยางนี้ถาเราเจอคุณหมอที่เกงมากๆ เราลองคุยกับคุณหมอคุณหมอนี่ละบอกเราวาเราควร

จะเปลี่ยนนะเพราะวาแกนจมูกอันน้ีทําใหหนาเราดูไมเด็กหนาเราดูแก เหมือนคุยกับหมอแลวถูกใจก็เลยทําก็เลยเปลี่ยน” 

(พิลาส) 

 “ตอนแรกมันเจ็บครับเลยไมคิดอยากจะทํา พอไปฟลอโรอัพ (follow up) (ติดตามอาการ) หมอก็บอกเอานี่ออก

เอาน่ีออกใจก็แบบใหมันหลอครั้งเดียวไปเลยใหมันเฟอรเฟคครั้งเดียว ก็เลยตกลงตามหมอวา”(เจริด) 

 

 ความกาวหนาท่ีไมหยุดนิ่งทางการแพทย 
 เม่ือวิวัฒนาการทําศัลยกรรมความงามมีการเปลี่ยนแปลงไปแบบไมหยุดน่ิงตามวันเวลาที่กาวเดินอยูทุก

ขณะ ทําใหผูใหขอมูลชวงหนึ่งจากที่เคยพอใจในรูปลักษณของตนเองไดถูกลดทอนความพอใจนั้นดวยอายุและ

วิวัฒนาการที่กาวหนาทางการแพทย จึงเปนบริบทเงื่อนไขหนึ่งที่ทําใหผูใหขอมูลมีความตองการทําศัลยกรรมความ

งามเสมือนรูปลักษณเปนวัตถุสิ่งของที่สามารถเปลี่ยนแปลงได เน่ืองจากรูปลักษณเปนความคิดภายในจิตใจของ

ผูใหขอมูลที่มีตอรูปรางหนาตาตนเอง ซึ่งความคิดน้ีอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามชวงเวลา การรับรู เกิดจาก
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แรงผลักดันภายในตนเองและปฏิกิริยาจากบริบทเงื่อนไขภายนอก จึงทําใหเม่ือเวลาผานไป วิวัฒนาการการ

ทําศัลยกรรมความงามที่กาวหนาทําใหผูใหขอมูลถูกกระทําใหมีความหวังวาความรูที่พัฒนามากขึ้นจะชวยใหตนมี

ความงามที่มากขึ้นตาม เพื่อใหสอดคลองคานิยมของความงามมีการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย ซึ่งในปจจุบัน

คานิยมและมุมมองในเรื่องของความงาม ไดกลายเปนสิ่งที่จัดการโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรการแพทย เปนการ

ใชอํานาจของความรูในการควบคุมเปลี่ยนแปลงรูปลักษณของบุคคล  นอกจากนี้ยังควบคุมไปถึงความรูสึกนึกคิด

ทําใหผูใหขอมูลมีการปฏิบัติตามอยางเต็มใจ จึงจะเห็นไดวาคานิยมจะมีสวนในการออกแบบรูปทรงของอวัยวะของ

รางกาย ดังน้ันภายหลังการทําศัลยกรรมความงามเมื่อผูใหขอมูลรูสึกวามีรูปลักษณที่เปลี่ยนแปลงไปไมตรงกับ

คานิยมของสังคม ผูใหขอมูลจะเลือกท่ีจะจัดการรูปลักษณของตนเองขึ้นมาใหมที่ภายใตการใหความหมายของ

ความงามตามคานิยมของสังคมกําหนด เพ่ือใหตอบสนองความพอใจของตนอยางไมรีรอ 

 
“คือจมูกเราเทาเน่ีย แตเขาทําใหจมูกเราเทาน้ี (คือเอามือจับกลางจมูก ทําทาวัดขนาดจมูกใหดู) คือซิลิโคน

อาจจะยังไมดีตอนนั้นนะคือก็ไมบอก คือเราก็ดู คลินิกน้ันมันเนนความธรรมชาติมันเหมือนยุคสมัยกอนที่ คนสมัยกอน

อายุส่ีสิบเปนแทงแหลมๆมีแตเน้ือ ที่ทําจมูกแลวเห็นเปนรูปซิลิโคนขึ้นมา อันนั้นอาจเปนอีกสมัยหนึ่งที่มันยังดูไมได

รูปทรงที่มันสวยเหมือนตอนนี้ ตอนนั้นทํามาแปบเดียวทํามาเดือน เดือนกวาก็แกเลย” (เพริศพริ้ง) 
 

 ยอมไมไดหากเห็นใครสวยกวา 
 การที่ผูใหขอมูลความปรารถนาที่จะมีรูปลักษณที่ดีมากกวาคนอื่นและไมตองการใหคนอ่ืนมีรูปลักษณที่

สวยงามมากกวาตน นํามาใหเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณตนเองไมสิ้นสุดถึงแมวาจะมีความรูสึกพึงพอใจ

ในรูปลักษณของตนเองก็ตาม การไดที่เห็นหรือรับรูวาผูอื่นมีความงามมากกวาเปนเหมือนสิ่งกระตุนใหความพึง

พอใจนั้นกลายเปนความพึงพอใจแบบชั่วคราว เน่ืองจากการทําศัลยกรรมความงามเปนการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ 

ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงแบบฉาบฉวยเฉพาะเปลือกนอกน่ันคือรูปลักษณที่มองเห็นดวยไดดวยตาเปลา แตการ

ทําศัลยกรรมความงามไมสามารถเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดท่ีมีตอรูปลักษณของตนเองได ดังน้ันถึงแมวา

รูปลักษณของผูใหขอมูลจะเปลี่ยนไปแลวแตหากผูใหขอมูลยังมีความรูสึกวารูปลักษณตนเองยังไมสวยงาม

เพียงพอ ผูใหขอมูลจะเกิดความไมพอใจในรูปลักษณของตนและมีความสัมพันธตอความรูสึกไมม่ันใจในรูปลักษณ

ตนเองเชนเดิม 

   สวนหนึ่งมาจากการรับรูความคิดภายในตนใหกลายเปนคนที่ชอบเปรียบเทียบตนเองกับผูอื่น เพื่อ

ประเมินรูปลักษณของตนเอง แตยิ่งทําการเปรียบเทียบมากเทาไรจะยิ่งทําใหตนเองไมพอใจในรูปลักษณของตน

มากเทาน้ัน และมักจะไมใหความสําคัญกับรูปลักษณของตนเองที่มีอยูเดิมกับไปมองวารูปลักษณของตนเองตอง

ดอยกวาคนอ่ืน  จึงเกิดความรูสึกทนไมไดเปนทุกขใจ  นอยเน้ือต่ําใจในรูปลักษณของตนเอง และรูสึกวาความ

ม่ันใจและภาคภูมิใจในตนเองที่เคยมีไดลดลง ทําใหเกิดการแขงขันเพ่ือเอาชนะจึงตองนําพาตนเองไปทําศัลยกรรม

ความงามเพิ่มมากขึ้น สวนหนึ่งมาจากบริบทเงื่อนไขของการใหความหมายการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของ
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การสรางรูปลักษณใหม ที่ทําใหผูใหขอมูลมีการมองรูปลักษณของตนเองเหมือนของเหลวที่สามารถเปลี่ยนรูปได 

สามารถออกแบบอยางที่ใจปรารถนา เพื่อใหสอดคลองกับความงามตามอุดมคติที่พรอมจะถูกกระตุนและ

เปลี่ยนแปลงไดสัมพันธกับบริบทแวดลอมของสังคมในแตละยุคสมัย หรือความชื่นชอบของผูใหขอมูลที่ไมหยุดน่ิง 

ทําใหรูปลักษณจึงเปนเสมือนสิ่งที่ไมมีวันสรางเสร็จได  

 

  “ก็ไมมั่นใจอยูดีอะคนอื่นเขาสวยกวาไง คือคิดในใจอยากไปทําทั้งหนาเลยกลับมา” (เพริศพริ้ง) 
 “อืมเปนเพราะวาเขาเรียกวาอะไรเราอยากได ความตองการมันเพ่ิมอะครับเหมือนกับวาเราไดเทาน้ีปุบพอเราไป

มองเจอคนอื่นที่จมูกสวยกวาน้ี นะฮะเราก็มีความรูสึกวาเราก็สามารถทําไดดีข้ึนกวาน้ี” (พรรณราย) 

 

 จากที่กลาวมาแลววาการเปรียบเทียบรูปลักษณกับผูอื่นเปนสิ่งที่ทําใหผูใหขอมูลยิ่งรูสึกวารูปลักษณ

ตนเองมีความดอย เน่ืองมาจากชองวางระหวางตัวตนที่ผูใหขอมูลรับรู(perceive self) กับตัวตนที่ตนเองอยากจะ

เปน (ideal self) ที่มีระยะหางมากขึ้น จึงเกิดการประเมินรูปลักษณของตนเองที่แยกวาความเปนจริงเพราะ

รูปลักษณเปนความคิดภายในจิตใจของบุคคลที่มีตอตนเอง ซึ่งความคิดน้ันมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา การ

รับรูเกิดจากแรงผลักดันภายในตนและปฏิกิริยาจากบริบทแวดลอมภายนอก นอกจากน้ียังพบวาการที่ผูใหขอมูลนํา

ตนเองไปเปรียบเทียบกับผูอื่น มิใชเฉพาะในเรื่องของความตองการจะมีความงามอยางเดียว ที่มากกวาน้ันคือการที่

ตองการการประสบความสําเร็จในชีวิต เชนผูใหขอมูลบางคนที่นํารูปลักษณตนเองไปเปรียบเทียบกับผูที่ประกอบ

อาชีพ พริตตี้และมีความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมมิใชเพียงเพราะตองการที่จะความงามอยาง

เดียว แตยังรวมไปถึงตองการจะเปนท่ีชื่นชอบจากสังคมและการไดรับโอกาสในงาน  

 

 “ครั้งที่สองคือมันก็ไมไดมีอะไรสะกิดใจนะ เหมือนเราอะ เห็นพริตตี้คนหนึ่งมั้ง เราแบบทําไงก็ไดใหหนาหวานๆ

เลย คือเปนคนไมชอบ หนาดุพอทําปาก คือปากถามันบางอยางเดียว มันมีกระจับมันดูเหมือนจะยิ้มตลอดเวลานะคนอื่น

นาจะชอบแบบนี้ เราก็ดูรีวิวไปเรื่อยๆอยากทําเราก็ทําอะไรอยางงี้” (พรรณราย) 

 

  จะเห็นไดวาความไมรูจักพอ หรือการมีความตองการความงามที่เพิ่มมากขึ้นสะทอนใหเห็นถึงความพอดี

วาเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดยากในสังคมบริโภคนิยม ซึ่งเปนสังคมแหงความพรองเติมไมเต็ม ความตองการจึงกลายเปน

สิ่งที่ไมมีขอบเขตสิ้นสุด เพราะจะถูกกระตุนกระพือโหมดวยบริบทแวดลอมท่ีอยูรอบตัวตลอดเวลา จึงทําใหมีการ

สรางความตองการเทียมใหเปนความจําเปน ผูใหขอมูลสวนใหญจึงมีความตองการที่จะมีรูปลักษณที่งดงามเพิ่มขึ้น

เรื่อยๆ ภายใตบริบทเงื่อนไขของความตองการใหรูปลักษณตนเองสวยงามมากขึ้นดูดีขึ้น นํามาสูสภาวะความกดดัน

ในจิตใจ โดยความตองการในการเปลี่ยนแปลงตนเองยังมีบริบทเงื่อนไขอื่นๆตามมา ในดานของการปรับเปลี่ยนวิถี

ชีวิตประจําวันการหาทางเลือกที่มีความตางของฐานะทางเศรษฐกิจ และการอธิบายหรือการใหความหมายความงาม

ที่เหมาะกับตนเอง  
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 การใหความหมายความงาม : ความงามแบบเกาหลี 
 การไดผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก จึงทําใหผูใหขอมูลเกิดการเรียนรูวา ความ

งามคือรางในอุดมคติสามารถจัดการไดและเปนโครงการที่สรางอยางไมมีวันเสร็จสิ้นภายใตการรับรูความงามแบบ

เกาหลี” ซึ่งสอดคลองกับการใหความหมายความงามของผูใหขอมูลในชวงเวลาดังกลาว และมีความตางจากการให

ความหมายงามในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงามที่มีมุมมองความงามแยกสวนตามชาติตะวันตก เชื่อมโยงไปสู

ความหวังในการเปลี่ยนแปลงตัวเองใหมีความงามตามแบบฉบับ “เกาหลี” มากขึ้นแสดงใหเห็นวาการไดรับกระแส

นิยมความงามแบบตะวันตกเริ่มจืดจางไป โดยมีอิทธิพลผานภาพตัวแทนความงามแบบเกาหลีจากสื่อเขามาแทนที่

ในความคิดความเชื่อและใชความหมายของความงามแบบเกาหลีสรางความงามใหกับตัวเองทําใหผูใหขอมูลมี

ความหวังจะมีความงามแบบเกาหลีซึ่งเปนความงามตามแบบเอเชีย ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงตามคานิยมและ

ชวงเวลาภายใตการไดรับคานิยมความงามของสังคมที่แปรเปลี่ยนไปไมหยุดน่ิง ผาน สื่อ ที่เปนตัวกําหนดสําคัญที่

ทําใหทัศนคติและพฤติกรรมของคนในสังคมมีการเปลี่ยนแปลงตามคานิยมและดวยกระแสโลกาภิวัตนและการเปด

โลกเสรีที่เกิดขึ้นซึ่งไดขยายวงกวางทั่วโลก ทําใหใหการสงสารมีความสะดวก ติดตอกันงาย การรับรูขาวสารรวดเร็ว 

จึงเกิดเปนการถายทอดสงผานวัฒนธรรม คานิยมและทัศนคติจากประเทศหนึ่งไปสูอีกประเทศหนึ่งไดอยาง

งายดาย เปนสวนหนึ่งที่ทําใหกระแส ความงามแบบเกาหลี ไดเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทยอยางหลีกเหลี่ยงไมได 

โดยการนําเสนอความงามผานตนแบบซึ่งเปนดารา นักรอง ภาพยนตร อยางตอเน่ืองและเขมขนจึงมีอิทธิพลตอการ

รับรูและคานิยมความงามโดยรวมจนทําใหสังคมไทยเกิดยอมรับในความงามแบบสาวเกาหลีซึ่งนําไปสูการตองการ

ความงามแบบสาวเกาหลี 

 

 “พอมาเร่ิมคิดที่จะทําจมูกอีกที่หนึ่งเพราะตอนนั้นมีเทรนเกาหลีอยากใหหนาเราแบบเกาหลี มันบูมมากๆแรง

บันดาลใจเหรออยากใหลุคมันเปลี่ยนไง ตามเทรนไง อยากเปล่ียนลุคตนเองไปตามกระแส ตอนนั้นเกาหลีเขามาเยอะ

พวกดาราพวกเทรนหนาลักษณะ ศัลยกรรมเกาหลี ที่เกาหลีกับที่ไทยจะทําไมเหมือนกัน” (พิไล) 

 
 หากอธิบายตามแนวคิดอัตถิภาวนิยม (Existenialism)สามารถวิเคราะหถึงความรูสึกท่ีมีตอรูปลักษณ

ของตนเองไมดํารงอยูแบบคงเสนคงวาตลอดไป บริบทเงื่อนไขที่สําคัญคือชวงเวลาที่ทําใหผูใหขอมูลมีความคิด

ความรูสึกตอรูปลักษณตนเองท่ีแตกตางไป  (Live Time/ Temporality) กลาวคือภายหลังการทําศัลยกรรมความ

งามชวงแรกมีใหขอมูลอาจจะมีมุมมองของความงามที่เปนคานิยมแบบเดิม ทําใหการออกแบบรูปทรงอวัยวะเปน

แบบเดิม แตเม่ือเวลาผานไปความทันสมัยของสื่อไดกาวเขามา ไดสรางคานิยมความงามแบบใหมเปนแบบสาว

เกาหลี ทําใหผูใหขอมูลดีรับอิทธิพลของคานิยมใหมจึงคลอยตามและยึดเอาความงามแบบสาวเกาหลีมาเปนความ

งามของตน 

 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม : สรางความงามไมถาวร 
 ถึงแมวาการทําศัลยกรรมความงามจะเปนสิ่งที่ตอบสนองความตองการของบุคคลใหมีสรีระรางกาย

ตามที่ตนเองปรารถนา สรางความพึงพอใจใหมีความม่ันใจในการดํารงชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคม ทําใหมีโอกาสทาง

หนาท่ีการงาน การยอมรับนับถือจากทางสังคมก็ตามแตสิ่งเหลาน้ีก็เปนสิ่งที่ไมมีความมั่นคงถาวร ไมวาศัลยกรรม
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ความงามชนิดใดก็ตาม ลวนมีอายุที่จะเสื่อมสภาพไปพรอมกับรางกายมนุษยที่ตองเปลี่ยนแปลงสภาพไปตามวัยท่ี

ลวงเลย การศัลยกรรมความงามจึงเปนสิ่งที่สามารถตอบสนองความตองการของบุคคลไดเพียงชั่วคราว แตไม

สามารถคงอยูเชนน้ันไดตลอดไปอยางถาวร ประกอบกับการผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามจะทําให

เกิดการรับรูวาสวนตางๆของรางกายท่ีไดทําศัลยกรรมความงามยังคงมีการเปลี่ยนไปตามวัย ไมคงรูปอยางถาวร 

ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองจึงสามารถเกิดขึ้นไดอีกครั้ง นําไปสูการทําศัลยกรรมความงามตอไป

เรื่อยๆเพื่อรักษาความงามไวอยางคงรูปอยางไมมีวันสิ้นสุดการศัลยกรรมความงามจึงเปนบริบทเงื่อนไขประการ

หน่ึงที่ทําใหบุคคลเกิดความตองการที่จะทําศัลยกรรมอยางไมมีที่สิ้นสุด  
 

 “ถึงทําไปแลวไมใชวาศัลยกรรมความงามจะสรางความงามถาวรนะมันก็จะมีระยะเวลาที่มันจะกลับมาอีกเนอะ

รางกายมันมีความเหี่ยวยานตามวัยอะเราก็ตองทําไปเรื่อยๆแหละ”(พิไล) 

 

 เม่ือคุณคาของความงามของรูปลักษณภายนอกเปนสิ่งที่สังคมใหความสําคัญ ผูใหขอมูลสวนใหญจึง

พยายามท่ีจะรักษาความงามนั้นไวใหจีรังมากที่สุด การปลอยรูปลักษณใหมีการเปลี่ยนแปลงตามวัยจึงนําไปสูการ

เสื่อมคุณคาในตนตามมา ความงามที่แลกมาดวยความเสี่ยงจากการผาตัดจะเปนการจัดการความงามที่ชวยชะลอ

วัยไดในระยะยาวแตไมใชถาวร ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความพอใจของบุคคลเปนหลักเพราะหลังจากทําศัลยกรรมความงาม 

รางกายก็ยังคงมีการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติแหงวัยตอไป การตอสูกับความเปลี่ยนแปลงแหงวัยดวยการ

ทําศัลยกรรมความงามซึ่งเปนการพึ่งความรูทางวิทยาศาสตรการแพทยในการจัดการความงามจึงเปนโครงการที่ไม

สิ้นสุด ทําใหการศัลยกรรมความงามสามารถสรางความงาม แตไมมีมาตรฐานแนนอนตายตัว มีการเปลี่ยนแปลง

ตามสภาพความเจริญทางเทคโนโลยีและสังคม ทําใหตองอาศัยการทําศัลยกรรมความงามในการควบคุมอายุและ

วัยท่ีถูกนําเสนอใหเปนศัตรูกับความงามอยูเรื่อยๆ เปนการสรางความรูสึกพรองและความตองการเทียมที่ไมสิ้นสุด  

การใหความหมายศัลยกรรมความงามในลักษณะดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อของผูใหขอมูลที่มีมุมมองวา

รางกายไมใชสิ่งที่สรางมาเสร็จเรียบรอยแลว แตอยูในภาวะตองมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา รูปรางหนาตา           

จึงเปนเสมือนโครงการที่ตองมีการพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีพึงปรารถนา 

 จะเห็นไดวาในชวงการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกเปนชวงที่ผูใหขอมูลสวนใหญผานประสบการณ

การทําศัลยกรรมความงามใบหนามาดวยตนเอง โดยผูใหขอมูลสวนใหญมักจะตองเผชิญกับภาวะการเปนอยู 

(being) ที่ไดรับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามใบหนาทําใหใบหนาผิดแปลกแตกตางไปจากปกติ

เชื่อมโยงไปสูการมีชีวิตอยูเพียงลําพังดวยการปกปดอําพรางการทําศัลยกรรมความงามดวยความกลัวกังวลการถูก

ตีตราจากการรับรูวาสังคมมักมีการใหความหมายการทําศัลยกรรมความงามในแงลบ สัมพันธกับการใหความหมาย

ของศัลยกรรมความงามในมุมมองของสิ่งที่ควรปกปดซอนเรน โดยบริบทเงื่อนไขสําคัญที่อยูเบื้องหลังภาวะดังกลาว

สวนหนึ่งสะทอนมาจากสภาพความรุนแรงของผลกระทบที่ไดรับ อายุ วัย ประสบการณในอดีตที่เกี่ยวของ และ

ความรูความเชื่อเดิม แตเม่ือชวงเวลาเปลี่ยนไปสภาวะความรุนแรงจึงกลายเปนบริบทเงื่อนไขที่ไมถาวรทําใหชีวิตที่

เปนอยูของผูใหขอมูลแปรเปลี่ยนเปนมีความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามความงามเพิ่มมากขึ้นหรือเกิด
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ความรูสึกไมพอใจในรูปลักษณของตนเองในจุดอ่ืนเพ่ิมเติม นอกจากน้ีผลกระทบดังกลาวยังกอใหเกิดความกังวล

สับสน จนเกิดพฤติกรรมการสองกระจกบอยครั้งกินไมไดนอนไมหลับ รูสึกผิดในการทําศัลยกรรมความงาม

ใบหนาตามมาสืบเน่ืองจากในชวงกอนทําศัลยกรรมความงาม การท่ีผูใหขอมูลบางคนใหความหมายของการให

ความหมายการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองท่ีงายไมยุงยาก เชื่อมโยงใหเกิดการเตรียมตัวที่ไมดีพอในการ

ทําศัลยกรรมความงาม สงผลใหไมสามารถดูแลตนเองภายหลังการทําศัลยกรรมความงามไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การใหความหมายศัลยกรรมความงามจึงเปลี่ยนแปลงไปในมุมมองของการผาตัดที่ยุงยาก แตทวาเม่ือเวลาผานไป

ไมนานความยุงยากในการผาตัดน้ันไดหายไปกลายเปนรูปลักษณใหมเขามาแทนที่ทําใหผูใหขอมูลเกิดการรับรูที่

ตอกย้ําตอการใหความหมายการทําศัลยกรรมความงามใบหนาในมุมมองของการสรางความงามไดจริง เหมือนการ

ปลดแอกใหชีวิตตนเองไดมีชีวิตใหมตามที่คาดหวังไวเชื่อมโยงไปสูการใหความหมายการทําศัลยกรรมความงามใน

แงบวกที่ไมใชเปนเพียงการสรางความงามแตเปนการรักษาปมดอยในจิตใจ เชื่อมโยงไปสูความหมายในแงของการ

ลงทุนนําไปสูชีวิตที่เปนอยูที่ตองจมอยูกับคําวาไมพอจนนําไปสูการทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติม  

 

ตอนที่ 3 ประสบการณชวงเสพติดทําศัลยกรรมความงาม: การใหความหมายและภาวะการเปนอยู  
(being) 

  ในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามเปนชวงที่ผูใหขอมูลไดผานประสบการณในการทําศัลยกรรมความงาม

มาดวยตนเองมาอยางมากมาย การทําการศึกษาในชวงนี้จะเปนชวงที่สามารถทําศวามเขาใจผูใหขอมูลไดถึงมุมมอง 

ความเชื่อ การรับรูและความคิดตางๆ ที่มีเบ้ืองลึกเบื้องหลังจากชวงกอนการทําศัลยกรรมความงามและชวงการ

ทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก เน่ืองจากเหตุการณทุกเหตุการณที่เกิดขึ้นในขณะเวลาจะมีความสืบเน่ืองกันจาก

อดีต (Past) ถึงปจจุบัน (Present) และอนาคต (Future) ดังน้ันความสํานึกของบุคคลตอประสบการณไมไดถูก

จํากัดเฉพาะแตเวลาขณะนั้นเทาน้ัน แตความสํานึกของบุคคลยังยอนมาจากอดีตที่ผานมา รวมทั้งยังมีการ

จินตนาการถึงขณะเวลาในอนาคตอีกดวย ดังน้ันการตีความปรากฏการณในชวงนี้จะทําใหผูวิจัยสามารถเขาใจได

อยางลึกซึ้ง ครอบคลุม โดยมิไดมองเพียงแคชวงเวลาใดเวลาหนึ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบันแตยังเปนการมองเห็นการให

ความหมาย และการรับรูที่มีบริบทเงื่อนไขที่แตกตางกันหรือเหมือนกันต้ังแตชวงกอนการทําศัลยกรรมความงาม 

จนมาถึงชวงเสพติดศัลยกรรมความงาม  ซึ่งทําใหผูวิจัยสามารถเขาใจผูใหขอมูลในชวงการเสพติดศัลยกรรมความ

งามไดมากขึ้น ดังน้ี 
 3.1. ภาวะการเปนอยู (being): ตอเนื่องเปนลูกโซไมจบสิ้น 

 ในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามการทําศัลยกรรมความงามถือไดวาเปนการจัดการความงาม          

ซึ่งสามารถสรางความงามใหเกิดขึ้นไดตามใจปรารถนา ตอกย้ําใหเห็นถึงความสําเร็จของความรูในการจัดการความ

งามโดยการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ ซึ่งเปนการแสดงศักยภาพของมนุษยในการเอาชนะธรรมชาติผานรางกาย สราง

ใหผูใหขอมูลเกิดความสุขและความพอใจไวกับความงามของรูปลักษณภายนอกจนเกิดเปนการยึดติด จนไมอาจ

ยอมรับกับรูปลักษณที่เปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติของรางกายมีการเสื่อมถอยไปตามวัย ผูใหขอมูลตองมีการ
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แกไขขอบกพรองและพัฒนารูปลักษณของตนใหมีความงามเหมือนเคย แสดงใหเห็นถึงการตอสูกับธรรมชาติที่

มนุษยยังไมสามารถเอาชนะไดอยางเด็ดขาด คือไมวาจะแกไขหรือแตงเสริมเติมใหรูปลักษณมีความงามอยางไรก็ทํา

ไดเพียงชั่วขณะเมื่อสังขารยังคงมีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติแหงวัย การทําศัลยกรรมความงามจึงไมมีทาง

สิ้นสุดและหาความเพียงพอไดยาก บางคนจึงเปรียบการพัฒนาความงามดวยการทําศัลยกรรมความงามวาเหมือน

ลูกโซ สอดคลองกับการใหความหมายเสพติดศัลยกรรมความงามในมุมมองของสิ่งที่ไมรูจบ 

 

 “เหมือนเราคิดวาแคนี้เราจบแลว ทําศัลยกรรมความงามเปนลูกโซจริงๆ ตอนแรกเราทํามามันกําลังสวยอะ ชวง

แบบสามเดือนแรกๆฉันกําลังสวย หลังจากนั้นสภาพรางกายเราเปลี่ยนไปก็ตองไปทําใหม” (เพริศพริ้ง) 

  

 อายุที่เพ่ิมมากขึ้น 
 ธรรมชาติของการทําศัลยกรรมความงามที่มิใชเปนการสรางหรือปรุงแตงความงามแบบถาวรทําใหผูให

ขอมูลรูสึกมีความสุขและความพึงพอใจเพียงชั่วคราวเทาน้ัน เม่ือเริ่มตนแลวจะไมสามารถหยุดได ตองทําตอเน่ือง

ไปอยางไมจบสิ้นซึ่งเปนการแสดงถึงความไมพอ ตองทําเพ่ิมเติมมากขึ้น ยิ่งอายุมากขึ้นยิ่งตองทํา ซึ่งเปนการมอง

คามงามของรูปลักษณลดลงเมื่ออายุมากขึ้น โดยเปนการยึดโยงความงามไวกับความสุขทําใหเกิดการเสพติดและ

โหยหาการทําศัลยกรรมความงามอยูเสมอ ดังน้ันเม่ืออายุมากขึ้นรูปลักษณมีความเสื่อมถอย ผูใหขอมูลจึงตองหวน

กลับไปทําศัลยกรรมความงามอีกครั้ง ทําใหเห็นไดวาอายุและวัยเปนบริบทเงื่อนไขสําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหผูให

ขอมูลบางคนตองวนเวียนทําศัลยกรรมความงามอยางไมมีที่สิ้นสุด  

 

  “ไปตัดปากมา เริ่มมีปญหาปที่แปดตองมานั่งเติมคลอลาเจนที่ปากเพราะอายุมากข้ึน แตอายุมากคลอลาเจนเลิก

ผลิต เราเริ่มเหี่ยว ปากเราก็เริ่มไมมีเราก็ตองทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมไป” (ฉลวย) 

 
  ความเสื่อมของสภาพรางกายที่มีการเปลี่ยนแปลงรูปรางหนาตามีความเชื่อมโยงไปถึงเรื่องสุขภาพ โดย

เปนไปในลักษณะของการจัดระบบความคิดในลักษณะที่เปนคูตรงขามที่จําแนกประเภททําใหความออนเยาวเปนสิ่ง

ที่ปกติและความแกเปนสิ่งที่ไมพึงประสงค ความเสื่อมสภาพของรางกาย เสี่ยงตอความเจ็บปวย ผูใหขอมูลจึงถูก

ทําใหคิดและมองวาการเปนผูที่มีความงามตองที่หนาตาออนเยาวซึ่งสื่อไปถึงการเปนคนท่ีสุขภาพดีที่มีการดูแล

ตนเองท้ังในเรื่องของปฏิบัติตัว เรื่องของอาหาร การออกกําลังกายและเรื่องการพัฒนาความงามภายนอกของตนอยู

เสมอ ซึ่งเปนการแสดงออกถึงการใหความรักกับตนเอง และมีความภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถเอาชนะธรรมชาติ

ได ทําใหการพัฒนาความงามจากเดิมท่ีเคยถูกมองวาเปนสิ่งไมจําเปน ฟุมเฟอย ไมคุมคาตองเสียเวลาและเสียเงิน 

แตหากเปนการทําเพื่อสรางเสริมสุขภาพท่ีดีเปนประโยชนตอตนเองถือวาเปนสิ่งที่คุมคา ซึ่งมุมมองดังกลาวอาจจะ

เปนไปในเรื่องของการหาความชอบธรรมใหกับตนเองหรือสรางบริบทเงื่อนไขและความจําเปนในการพัฒนาความ

งามของตนเอง ซึ่งผูใหขอมูลมองวาเปนบริบทเงื่อนไขที่แตกตางจากในอดีตที่เคยตองการมีความงามเพื่อดึงดูดเพศ

ตรงขามเปนหลัก 

 



298 
 

 “ทุกวันน้ีไปไหน คนบอกวาหนาเหมือนอายุย่ีสิบกวามันคือความ พอใจนะเพราะแสดงวาท่ีฉันทํามามันคุมนะ เสีย

เงินเจ็บตัว จะมีอะไรดีกวาน้ีอีกแลว เน่ียคือกําไรชีวิตแลวนะ”(พิลาส) 

 “ดีคะสวยสมวัย อืมจะบอกวาสวยสมวัยก็ไมใชนะ ตองบอกวาสวยนอยกวาวัยเพราะทุกวันน้ีเวลาไปไหนคนจะ

บอกวาน่ีสามสิบกวาแลวเหรอ ไมเหมือนนะ เรารูสึกดีใจ เรียกวาภูมิใจเล็กๆ ถาคนที่รักตัวเองแบบเราทุกคนจะรูวาเวลา

ไปไหนมีแตคนบอกวาทําไมดูเด็กจังอะไรอยางงี้ คุณจะรูเลยวาเนี่ยคือความสุขของเรา เพราะวาส่ิงที่เราทําส่ิงที่เราลงทุน

ไปเน่ีย มันไดกําไรกลับมา คาํชมคือกําไรนะ จริงๆ จริงๆ” (พิลาส) 

 

 คานิยมความงามสัมพันธความออนเยาว 
 การรับรูการตีความจากปฏิสัมพันธการเรียนรูจากสังคมแวดลอมและความภาคภูมิใจมากกวาท่ีจะเปน

เรื่องของกายภาพดังน้ันการที่สังคมมีการยกยองชื่นชมผูที่มีใบหนาออนเยาววาเปนผูที่มีความงาม ผูใหขอมูลจึงมี

การใหความหมายของความงามตามคานิยมของสังคมที่ถูกเชื่อมโยงไวกับความสาว สวนหนึ่งมาจากการที่ผูใหขอมูล

รูสึกวาตนเองไดรับการชื่นชมจากคนในสังคม วาเปนผูที่มีหนาตาออนกวาวัยน้ันสื่อไปถึงความสําเร็จในการสามารถ

เอาชนะกฎเกณฑทางธรรมชาติในเรื่องความเสื่อมของรางกายไดเรื่องของความงามแบบออนเยาวจึงกลายเปนสิ่งที่มี

ความหมายในการสรางความมั่นใจ ภาคภูมิใจใหกับตนเองผูใหขอมูลจึงเกิดความพึงพอใจในรูปลักษณตนเอง     

ที่สามารถกระชากวัยกลับคืนมาไดทันตา สมความปรารถนาของตนที่บอกวาคุมแสนคุม มีความสุขมากท่ีทําใหตนเองดู

เปนสาวอีกครั้ง มากกวาท่ีตนจะมีรูปลักษณเปนไปตามวัย ดังคํากลาวที่วา “สวยสมวัย” ซึ่งมีความหมายวาแตละวัย

ตางมีความงามไดเชนเดียวกัน 

  หากอธิบายตามแนวคิดอัตถิภาวนิยม (Existenialism)สามารถวิเคราะหถึงความรูสึกท่ีมีตอรูปลักษณ

ของตนเองไมดํารงอยูแบบคงเสนคงวาตลอดไป บริบทเงื่อนไขที่สําคัญคือชวงเวลาที่ทําใหผูใหขอมูลมีความคิด

ความรูสึกตอรูปลักษณตนเองท่ีแตกตางไป  (Live Time/ Temporality) กลาวคือภายหลังการทําศัลยกรรมความ

งามชวงแรกมีใหขอมูลอาจจะมีมุมมองของความงามที่พึงพอใจ แตเม่ือเวลาผานไปรางกายเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไป

ตามวัย การรับรูของผูใหขอมูลท่ีมีตอรูปลักษณของตนเองก็เปลี่ยนแปลงไปเปนไมมีความงามจึงนํามาสูการใหความ

หมายความงามในมุมมองของความออนเยาวกวาอายุจริง 

 การใหความหมายความงาม : ออนเยาวกวาอายุจริง 
 ภาวะการเปนอยู (being) ของผูใหขอมูลที่เหมือนผูกชีวิตติดอยูกับการทําศัลยกรรมความงาม ไมมีทาง

จบสิ้น สวนหนึ่งมาจากอายุที่มากขึ้นหมายถึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่บงบอกวาความชราเริ่มเขามาเยือนหรือ

เปนการสื่อถึงความเสื่อมถอยของรางกาย ที่มีการเปลี่ยนแปลงตามวัย ทําใหความงามที่มีอยูเสื่อมสลายคลายมนต

ไมเหมือนเดิม ความชราจึงกลายเปนสิ่งที่ไมพึงประสงค เปนสิ่งที่สรางความทุกขใจ และทําใหผูใหขอมูลรับรูวา

คุณคาของตนเองลดลงไปตามอายุที่มากขึ้น ทั้งในเรื่องมิติทางสังคมวัฒนธรรม การแสดงบทบาท และการสราง

สัมพันธภาพ ความดึงดูดใจระหวางเพศ ดังน้ันการมีชีวิตเปนหนุมเปนสาว  จึงสื่อไปถึงความสุขสดชื่นที่เต็มเปยม

ดวยพลังซึ่งแสดงออกถึงการเปนผูมีสุขภาพดี ทําใหการมีใบหนาออนวัยแบบหนุมสาวจึงเปนความงามในมุมมองที่

มีคุณคาและเปนที่ตองการตอสังคมอยูตลอดเวลา เชื่อมโยงมาสูการใหความหมายความงามที่มักจะผูกโยงความ

งามไวกับความสาว เปนการใหความหมายของความงามในมุมมองของเปนสิ่งที่ไมจีรัง โดยแสดงใหเห็นวาผูให
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ขอมูลมีการเขาใจวาธรรมชาติของรางกายมีแตจะเสื่อมถอยตามวัย ยิ่งอายุมากขึ้นคุณคาในความงามกับถูกมองให

สวนทางกัน ซึ่งจะเห็นไดจากการใหความหมายความงามในลักษณะดังกลาวที่แตกตางไปจากในชวงกอน

ทําศัลยกรรมความงาม 

 

  “กอนทําศัลยกรรมความงามคืออยากสวยอยากดูดี แฟนไดเห็นบางวาเราสวย แต ณ. ตอนนี้ทําไงก็ไดใหดูเด็ก 

มันตางกันนะ ไมไดทําใหมันสวยขึ้นนะ อยางงี้เราโอเคแลวแต ทําไงก็ไดใหดูเด็กเหมือนคนที่สุขภาพดีไมใชแบบหนา

ศัลยกรรมแลว แบบเครอะไมไหว มันตางกัน” (พรรณราย) 

 

 เน่ืองจากความงามเปนเรื่องของการรับรูความคิดภายในตัวบุคคล ความงามจึงถูกมองเปนสิ่งที่จิตสราง

ขึ้น และอาจเปลี่ยนแปลงตามสภาวะของคนๆใดคนหนึ่งในเวลาใดเวลาหนึ่งทําใหความหมายของความงามมีความ

แตกตางหลากหลายเปนไปตามเงื่อนไขภายในตัวบุคคล ตามสังขารของรางกาย ตามวัยนอกจากน้ียังเปนไปตาม

เงื่อนไขของสังคมวัฒนธรรมเศรษฐกิจการเมืองสภาพแวดลอมและเวลาทําใหความงามของสังคมหนึ่งอาจไมใช

ความงามของอีกสังคมหนึ่งหรือแมแตในคนๆคนเดียวกันเม่ือเวลาผานไป จะเห็นไดวาความหมายความงามก็

เปลี่ยนแปลงตามไปภายใตบริบทเงื่อนไขทางดานเวลา (Time) เปนสําคัญ ซึ่งมีสวนทําใหผูใหขอมูลมีการรับรู 

ความเชื่อ และความคิดในมุมมองของความงามเปลี่ยนแปลงไปจากชวงกอนการทําศัลยกรรมความงามและในชวง

การทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกอยางเห็นไดชัดแตถึงแมวาการใหความหมายของความงามจะเปลี่ยนแปลงไป

อยางไรก็ตาม สิ่งที่ยังคงอยูเสมอคือความงามถูกทําใหเปนสิ่งที่จําเปนและมีคุณคาไมวาวันเวลาจะเปลี่ยนแปลงไป 

 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม: ปรับปรุงกลับไปดูออนเยาว  
 การใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามในลักษณะดังกลาว เปนการตอกย้ําใหเห็นวาการ

ทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของผูใหขอมูลยังคงเปนไป ในเรื่องของการจัดการความงาม ซึ่งเปนการผสมผสาน

รางกายกับเทคโนโลยีทางการแพทยเขามาควบคุมหรือจัดการกับอวัยวะบนใบหนา โดยการแทนที่สวนประกอบหรือ

อวัยวะที่เสื่อมสภาพ ดังคํากลาวที่ผูใหขอมูลรายหนึ่งกลาววา “การทําศัลยกรรมความงามเหมือนการเปลี่ยนอะไหล” 

ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นถึงการที่อวัยวะบนใบหนาของผูใหขอมูลถูกกระทําใหเปนเพียงวัตถุที่สามารถปรับเปลี่ยนได 

การศัลยกรรมความงามจึงจัดไดวาเทคโนโลยีที่คอยๆ พัฒนาไปในรูปแบบของการสนับสนุนรูปลักษณใหเขาถึงความ

เปนอมตะ เหมือนกับการปลูกถายอวัยวะและเนื้อเยื่อ (Organ Transplantation) ในการรักษาโรคทั่วไปเพื่อใหรางกาย

กลับมามีสุขภาพดี ซึ่งสอดคลองกับการใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามที่ทําใหรูปลักษณมีความงดงาม

ตลอดไปไมเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา ดวยการใชเทคโนโลยีทางการแพทยที่เขามาชวยตอสูกับกฎเกณฑทาง

ธรรมชาติ  
 

 “ก็อยางที่บอกวาเราเปนคนที่ไมยอมแกแลวถาสามารถปรับปรุงแกไขตรงไหนใหเราดูเด็กดูไมแก เราก็จะทําเหมือน

การเปลี่ยนอะไหลใหตนเองทุกปเพราะวาการทําศัลยกรรมเหมือนการเปลี่ยนอะไหล ไมแนในอนาคตอาจจะมีการเปลี่ยน

ตับไตไสพุงเพ่ือไมใหเราแก อยางนั้นเขาเรียกศัลยกรรมไหม ใชไหมยังงั้นเขาก็เรียกวาศัลยกรรมเหมือนกัน” (พิลาส) 
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               สวนหนึ่งเพราะผูใหขอมูลสวนใหญยอมรับขอเท็จจริงที่วาธรรมชาติของรางกายและความงามเปนสิ่ง

ที่ไมถาวร มีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัยและชวงเวลา  การมีอายุมากขึ้นหรือความแกจึงเปนสิ่งที่อยูตรงขามหรือเปน

ศัตรูของความงาม เปนสิ่งที่บั่นทอนความงามที่เคยมีอยูใหเสื่อมสลายไป ผูใหขอมูลสวนใหญจึงรูสึกวาตนเองตอง

พยายามชะลอความแกหรือความชราเพื่อมิใหรูปลักษณมีการเปลี่ยนแปลงไปตามชวงเวลาและอายุ หรือทําให

รูปลักษณออนเยาวกวาวัยจริง เน่ืองจากผูใหขอมูลรับรูวา ความชราหรือความแกวาเปนความเสื่อมถอย ความไมดี

ไมพึงปรารถนา การทําศัลยกรรมความงามเหมือนเปนการยื่นขอเสนอทางการแพทย ใหการชวยใหผูใหขอมูล

สามารถจัดการความงามโดยตอตานการเปลี่ยนแปลงของรางกายตามธรรมชาติแหงวัยไดซึ่งเปนการแสดงศักยภาพ

ในการเอาชนะธรรมชาติผานรูปลักษณนํามาสูการใหความหมายเสพติดศัลยกรรมความงามในมุมมองของสิ่งไมรูจบ 

 การใหความหมายของเสพติดศัลยกรรมความงาม:สิ่งที่ไมรูจบ 
 จากการใหความหมายของการศัลยกรรมความงามขางตน แสดงใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามนั่น

มีอายุ และยอมเปลี่ยนแปลงไปตามวัยและชวงเวลาที่ลวงเลยทําใหผลของการทําศัลยกรรมความงามอาจสราง

ความพึงพอใจไดในระยะหนึ่งเทาน้ัน แตไมสามารถรักษาสภาพใหตลอดไปได เพราะการทําศัลยกรรมความงามมี

เบื้องลึกเบื้องหลังที่สําคัญมากคือการตอบสนองความพอใจของตนเอง ซึ่งเปนความตองการที่ไมสิ้นสุดของบุคคล

น่ันเอง และถึงแมผูใหขอมูลจะมีการรับรูขอเท็จจริงวารูปลักษณสามารถถูกสรางใหมีความงามดวยการ

ทําศัลยกรรมความงามไดแตไมคงที่และไมถาวร จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติอยูเสมอ การที่ผูใหขอมูลมี

การใหความหมายการเสพติดศัลยกรรมความงามจึงเปนการบงบอกถึงการไมสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวได จึงนําไปสูหนทางแสวงหาการทําศัลยกรรมความงามอยางตอเน่ืองเพื่อตอสูกับธรรมชาติที่มีการ

เปลี่ยนแปลงและสรางขอบกพรองอยูตลอดเวลา 

 

 “แตความจริงแลวเสพติดศัลยกรรมมัน ไมรูจบจริงๆมันอาจจะไมแค คนบางคนอาจจะบอกวาฉันทําวาเจ็ดแปดป 

ฉันทํามาสิบปฉันยังโอเคนะ ชีวิตเราจะอยูตั้งสามสิบป อนาคตจะเปนอยางไงบางละคือเม่ือไดเริ่มแลว มันจะหยุดยากมัน

ตองมีผลกระทบตออวัยวะสวนอื่นใหทําโนนทําน่ีไปเรื่อยๆ” (เพริศพริ้ง) 
 

 การที่ผูใหขอมูลบางคนใหความหมายดังกลาวแสดงถึงการมีมุมมองตอการทําศัลยกรรมความงาม     

ในลักษณะของสิ่งที่สามารถสรางหรือเปลี่ยนแปลงรูปลักษณใหมีความงามไดจริงแตไมใชสิ่งถาวรดังน้ันรูปลักษณ

ในปจจุบันท่ีรับรูวามีความงาม จึงไมอาจบอกไดวาจะดํารงอยูอยางคงเสนคงวาไปตลอดหรือไม เปนไปไดวาใน

อนาคตผูใหขอมูลอาจจะมีการรับรูตอรูปลักษณของตนเองที่เปลี่ยนแปลงไป อาจจะมีการมองหรือใหความหมาย 

ความงามในแงมุมอ่ืนๆ บริบทเงื่อนไขสําคัญคือชวงเวลาที่ทําใหความคิดการรับรูที่มีตอรูปลักษณตนเองอาจจะตาง

ไป (Lived time)(van Manen,1990) การรับรูตอรูปลักษณตนเองในเรื่องของความงามอาจจะเปลี่ยนไปโดยผูให

ขอมูลมองวาการไดเริ่มทําการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณดวยการทําศัลยกรรมความงามในอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งน้ันจะ

ไปกระทบตออวัยวะอื่นใหมีความบกพรองซึ่งความบกพรองดังกลาวอาจจะไมเกิดขึ้นในทันทีตองใชระยะเวลาใน

การแสดงอาการหรือกอใหเกิดผลกระทบ เน่ืองจากรางกายไมการเปลี่ยนแปลงไปไดตามวัยและเวลาอยางไมหยุด

น่ิง สะทอนใหเห็นวาความงามที่เปนของปลอมนั่นมีวันหมดอายุจนทําใหตองมีการกลับมาทําศัลยกรรมความงาม

ตอไปเรื่อยๆอยางไมหยุดยั้ง  
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 3.2 ภาวะการเปนอยู (being):  ติดอยูกับความนิยมชวนเชื่อ  

 แพทย ซึ่งเปนวิชาชีพท่ีมีความเชี่ยวชาญพิเศษท่ีมักจะไดรับการยอมรับในอํานาจของการเปนผูมีความรู

ทางวิทยาศาสตรทางการแพทยที่สามารถนํามาใชในการจัดการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณของผูใหขอมูลได  

ความสัมพันธของแพทยกับผูใหขอมูลจึงมักจะมีลักษณะเลื่อมล้ําทางอํานาจ เพราะแพทยเปนวิชาชีพที่ตองผาน

การศึกษามาอยางยาวนาน และมีความเฉพาะเจาะจงในวิชาชีพทําใหแพทยเปนผูที่ไดรับการยอมรับอยางเปน

ทางการในการประกอบวิชาชีพ โดยแพทยผูที่ผานการศึกษาเฉพาะทางที่เกี่ยวของจึงจะสามารถทําศัลยกรรมความ

งามได ผูใหขอมูลสวนใหญจึงสมยอมและยอมใหแพทยสํารวจตรวจตราใบหนาเพ่ือสรางความงาม โดยการใช

ความรูทางดานวิทยาศาสตรการแพทยและมุมมองของแพทยมาเปนมาตรฐานเพื่อจําแนกใบหนา ซึ่งผูใหขอมูลสวน

ใหญก็มักจะคลอยตามการตัดสินใจของแพทยและเห็นพรองวารูปลักษณของตนเปนเชนน้ันจริงๆ จึงดําเนินการ

ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยอยางไมมีขอกังขา  

 

 “ตาก็หลังจากเปลี่ยนจมูกแลวเนี่ย มันทําใหตาเราดูแบบเรียกวาอะไรอะ ตาดูไมสดใสตาดูแบบสองชั้นโบราณหมอ

ก็บอกวาเราควรจะแกตาดวยนะเราก็เลยแก เหมือนแบบเรามั่นใจในหมอหมอพูดอะไรก็เช่ือ” (พิลาส) 

 “เสียทา เช่ือในเรื่องของ การชักชวน หมอบอกอันน้ีผมทําไดคุณจะเปนพระเอกเลย อะไรอยางงี้ครับ ทันทีเลยครับ

ทําเลย ก็แลวหมอเกาหลีเขาบอกวา เอยจมูกยูมันดูเปนผูชายไปควรแก ดวยความที่เราบอกยังไงก็ไดหมอเอาดูใหหนา

หวานอะ ก็นั้นแหละเราควรเอาปลายลงนิดหนึ่งและทําปลายใหมันเชิดๆ มันคือทรงบารบี้ไลอะไรอยางงี้ เพ่ือใหหนาหวาน

จบพอ” (จรูญ) 

   
 ยอมรับในอํานาจความรูทางการแพทย 
 และถึงแมวาการเชื่อฟงคลอยตามคําแนะนําของแพทย จะทําใหผูใหขอมูลไมนอยตางพากันแกไข

รูปลักษณของตนดวยการทําศัลยกรรมความงามอยางไมจบสิ้น โดยความเชื่อที่วา สวยดวยแพทย ไดเขามาฝงใน

ความคิดความรูสึกของผูใหขอมูล ซึ่งสอดคลองกับการใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามของผูใหขอมูล

ที่ทําใหผูใหขอมูลหลงเชื่อและปฏิบัติตามโดยไมมีความหวาดระแวงหรือหวาดกลัวผลกระทบที่จะตามมาจากการ

ทําศัลยกรรมความงาม เน่ืองจากการยอมรับในอํานาจทางความรูของแพทยที่จะชวยสามารถจัดการไดทุกสิ่งไมวา

จะเปนความงาม ความปลอดภัยและความเสี่ยงตางๆ ผูใหขอมูลหลายคนจึงหวังที่จะฝากชีวิตและใบหนาไวให

ขึ้นอยูกับวิจารณญาณและความรูความชํานาญของแพทยในการใชความรูจัดการความงาม นอกจากนี้การที่วัสดุ

หรือวิธีการทําศัลยกรรมความงามมีการเปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากการทําศัลยกรรมความงาม เปนการใชความรู

ทางดานวิทยาศาสตรการแพทยมาจัดการความงามโดยใช วิธีการ เทคนิค และวัสดุอุปกรณที่ใชเพื่อตอบสนองตอ

ความตองการที่พยายามจะลบขอจํากัดทางธรรมชาตินําไปสูการเปลี่ยนแปลงโครงสรางรูปลักษณเดิม โดยวัสดุ

อุปกรณที่ใชในการทําศัลยกรรมความงามจัดไดวาเปนสิ่งแปลกปลอมของรางกาย ในระยะยาวอาจจะมีผลกระทบ

ตออวัยวะที่ไดรับการเสริมเติมแตง ทําใหผูใหขอมูลบางคนมองวา วัสดุอุปกรณที่ใชในการทําศัลยกรรมความงาม

น้ันมีวันหมดอายุไมสามารถสรางความงามใหคงอยูไดถาวรตลอดไป 
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  “มันก็หลายปแลวนะหาหกป และคิดวาจมูกปกติซิลิโคนจะมีอายุประมาณ หกป เราคิดวาถึงเวลาเปลี่ยนดีกวาก็

เลยอยากลองเปลี่ยน ใสไปนานๆมันจะเนาเปลาคือตอนแรกอยากใหมันเล็กลงตรงปลายมันพุง ปลายจมูกพุงหมอเลย

ผาตัดเอาจมูกตรงนี้ออกแลวก็เลยมาใสตรงนี้ ใหมันพุงนะ ตอนนั้นใชซิลิโคน มาเร่ิมใชกระดูกหลังหูครั้งที่หก เพราะ

หมอเปนเหมือนเปนเทคนิคของคุณหมอเขาเขาวาตองใชเทคนิคใหมนี้มันจะไมทะลุเพราะทําหลายครั้งแลวก็ตามเขาเลย” 

(แฉลม) 

 

 ติดกับดักการสรางความงามไมถาวร 
 ศัลยกรรมความงามหมดอายุยังถูกตีความภายใตคานิยมความงามของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไป 

รูปทรงของวัสดุอุปกรณที่มีผลตอการออกแบบอวัยวะนั้นๆอาจลาสมัย ไมสอดคลองสัมพันธกับคานิยมความงาม

ของสังคมในปจจุบัน ผูใหขอมูลหลายคนจึงหวนกลับมาทําศัลยกรรมความงามเพื่อความตองการที่จะไดมาซึ่งความ

งามตามอุดมคติ โดยวิวัฒนาการของการทําศัลยกรรมความงามไมเพียงแตพัฒนาจัดการเพียงแคความงาม

ภายนอกของผูใหขอมูลเทาน้ัน แตยังแฝงไวดวยอํานาจในการถายทอดกลอมเกลาความคิดของคนในสังคมสวน

ใหญที่มีตอการใหความหมายความงามในมุมมองสิ่งที่จัดการได เปลี่ยนแปลงได ทําใหความรูทางดานการแพทย

เปนสวนหนึ่งที่สําคัญในการกําหนดคานิยมความงามทางสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาตามวิวัฒนาการ

ของการทําศัลยกรรมความงามที่พัฒนาใหมีทางเลือกและลูกเลนมากขึ้น โดยพยายามจะปรับปรุงเทคนิคตางๆเพื่อ

ลดจุดออนและเพิ่มจุดแข็งของการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหรูปลักษณสามารถปรับปรุงใหดีขึ้นไดแบบไมมีที่

สิ้นสุด สิ่งเหลาน้ีเองกลายมาเปนสิ่งหลอกลอใหผูใหขอมูลทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมเพื่อเปลี่ยนแปลงแกไข

รูปลักษณของตนตามคานิยมของยุคสมัยไดเปนอยางดี 
 

  “อืม ผมก็มองหลายๆอยางนะฮะวาพ้ืนฐานจมูกเราไดมากกวาน้ีไหม ถาแกแลวมันไดมากกวาน้ีไหมก็ไมไดตั้งเปา

ไวสูงและก็คิดวาจะทําไมไดโดยไมคํานึงถึงตัวเรา ก็จะปรึกษาหมอและไดรับความแนะนําจากหมอซึ่งในจังหวะ นั้นเน่ีย

จนถึงปจจุบันมันก็มีเทคนิคเรื่องของเกรดซิลิโคนที่มาเริ่มมีอะไรไมรูเริ่มมีเทคนิคโนนเทคนิคน้ีราคาก็ ผาแบบเกาหลีแบบ

นั้นน้ี มันก็มาเพราะเรามีออฟช่ันเยอะ ก็เลยลองทําดู” (จรูญ) 

 
 จากการที่ผูใหขอมูลรับรูวาการทําศัลยกรรมความงามของประเทศไทยในปจจุบันเปนท่ีแพรหลายมากขึ้น

มากกวาในอดีต เชื่อมโยงใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามสําหรับประเทศไทยนั้นเริ่มเปนเรื่องปกติธรรมดาที่คน

สวนใหญในสังคมสามารถทําไดอยางอิสระมากขึ้น ดูไดจากสถิติที่สมาคมศัลยกรรมนานาชาติ (สมาคมศัลยแพทย

ตกแตงแหงประเทศไทย. 2555) ไดมีผลสํารวจความของกระแสนิยมในการศัลยกรรมความงามในประเทศไทย 

พบวาเปนประเทศที่มีการทําศัลยกรรมความงามสูงมากโดยถูกจัดอยูในลําดับที่ 20 ของโลก ซึ่งสอดคลองกับสถาน

ประกอบการทําศัลยกรรมความงามที่เพิ่มขึ้นอยางตอเน่ืองและมีโอกาสสูงมากที่จะเพิ่มขึ้นอีกในอนาคต ทําใหเห็น

วาการทําศัลยกรรมความงามในปจจุบันกําลังเปนกระแสที่ไดรับความนิยม คนในสังคมสวนใหญมีการทําศัลยกรรม

ความงามกันมากขึ้นและไดขยายวงกวางเขาสูบุคคลทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะกลุมวัยรุนซึ่งเปนวัยที่มักจะเปดรับ

อิทธิพลท่ีเปนกระแสสังคมไดงาย จึงมักจะถูกจูงใจใหทําศัลยกรรมความงามตามความทันสมัย ไมตกยุคตกเทรน

นิยม  
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 คานิยมของสังคมในการยอมรับคนที่หนาตา 
 เม่ือผูใหขอมูลเกิดการเรียนรูแลววารูปลักษณของตนสามารถเปลี่ยนแปลงไดจากการทําศัลยกรรมความ

งามจึงนํามาสูการมองเห็นรูปลักษณของตนเองในสวนอื่นมีขอผิดพลาดอยูเสมอ เชื่อมโยงใหผูใหขอมูลตองคอย

เปนกังวลกับรูปลักษณของตนเอง สวนหนึ่งมาจากการยึดติดกับคานิยมความงามของสังคมเน่ืองจาก กลัววาตนเอง

จะไมไดรับการยอมรับวาเปนผูมีความงาม เชนการทําศัลยกรรมความงามตาสองชั้น ทําใหผูใหขอมูลรูสึกวาจมูก

เดิมที่มีอยูไมรับกับตาสองชั้นคูใหม เปนตน 

 

 “มันมีผลกระทบมันเหมือนดึงอะไรสักอยางหนึ่งมันตองติดกันมาเปนพรวนคือเม่ือไดเริ่มแลว มันจะหยุดอยากมัน

ตองมีผลกระทบตออวัยวะสวนอื่นใหทําโนนทําน่ีไปเรื่อยๆ มีผลตอจิตใจ ตองเครียดกังวลมันจะสวยยัง มันตอง

เปล่ียนแปลงไปเรื่อยๆ ถาเรายังยึดกับสังคมนะ” (เพริศพริ้ง) 
 
    ดังน้ันจึงเห็นไดวารูปลักษณของผูใหขอมูลมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา มักจะไดรับอิทธิพลของ

สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ สภาพแวดลอม ความรูทางการแพทย แตสิ่งหนึ่งไมวานานแคไหนก็ไมมีทาง

เปลี่ยนแปลงไปได น้ันคือความงามที่ถูกกําหนดไวใหเปนสิ่งที่จําเปนของทุกยุคทุกสมัย  จึงไมนาแปลกใจที่คนสวน

ใหญตองพยายามวิ่งตามคานิยมความงามของสังคมที่กําลังไดรับความนิยม ทําใหคานิยมของความงามจึงเปนสิ่ง

เราท่ีมีความสําคัญอยางมากตอการทําศัลยกรรมความงามตอไปเรื่อยๆ อยางไมมีที่สิ้นสุดเพื่อตองการใหตนเองมี

ความงามตามคานิยมของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปไมหยุดน่ิง สงเสริมใหเห็นไดวาการทําศัลยกรรมความงามไมมี

ความสมบูรณและคงเสนคงวาถาวรตลอดไป หากอธิบายตามแนวคิดอัตถิภาวนิยม (Existenialism)จะเห็นไดวามี

ความเกี่ยวของกับบริบทเงื่อนไขที่สําคัญคือชวงเวลาที่ทําใหผูใหขอมูลมีความคิดความรูสึกตอรูปลักษณตนเองที่

แตกตางไป (Live Time/ Temporality) 

 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม: แฟชั่น 
 อยางทีทราบกันวาการทําศัลยกรรมความงามเปนวิทยาศาสตรทางการแพทยแขนงหนึ่งที่มีการพัฒนาให

เจริญรุดหนาอยางไมหยุดน่ิง และมักจะมีวิวัฒนาการจากการคิดคนวัสดุที่ดี เครื่องมือที่ปลอดภัยทําใหการ

ทําศัลยกรรมความงามไมใชเรื่องที่นากลัวอีกตอไป อีกท้ังมีการพัฒนาเทคนิคตางๆใหการทําศัลยกรรมความงามมี

ความทันสมัยเพ่ือตอบสนองกับความตองการความงามที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยอยางรวดเร็ว ซึ่ง

เชื่อมโยงไปสูบริบทเงื่อนไขของการทําศัลยกรรมความงามในปจจุบันท่ีเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปมิใชเปนเพียงความ

ตองการจะแกไขจุดบกพรอง หรือการคํานึงถึงความความจําเปนเพ่ือการดําเนินชีวิตเพียงเทาน้ัน แตยังเปนไปตาม

บริบทเงื่อนไขที่สําคัญคือน่ันคือการทําตามกระแสนิยม ทําใหผูใหขอมูลสวนใหญรับรูวาการทําศัลยกรรมความงาม

ในปจจุบันมักจะใหความสําคัญเรื่องแฟชั่นมากกวาการคํานึงถึงจําเปน สิ่งเหลาน้ีนับเปนการบริโภคตามกระแสโดย

ไมไดมีจุดยืนในการทําศัลยกรรมความงามที่แนนอน ซึ่งการใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามใน

มุมมองของแฟชั่นน้ัน แสดงใหเห็นวาผูใหขอมูลที่มีมุมมองดังกลาวยอมรับขอเท็จจริงที่วาการทําศัลยกรรมความ

งามไมมีความถาวรและสามารเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 
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 “เดียวนี้มันเปนแฟช่ันปะ ก็เด็กสิบหกสิบแปดก็ทําแลวอะ ทําหนาผากดวย ทําจมูกเราจะรูใชไหมที่เราเคยทํามา

กอนเราจะรูวามันจะเปลี่ยนไป เฮยเด็กคนนี้อายุเทาไรสิบเจ็ดเฮยเด็กสิบเจ็ดทําหมดทุกอยางที่ ทําไดแลวเหรอ คือถาโต

มากระดูกก็เปล่ียน แตเขาก็อยากสวยตอนนั้นกอนที่จะโตอะ เปนแบบนั้นไงไมเคยมีวัยสาวอะ” (พิไล) 

 “ศัลยกรรมความงามมันมีเทรนมาเรื่อยๆ เปล่ียนไปเรื่อยๆ ทําใหวงการศัลยกรรมหรือธุรกิจดานเน่ียเติมโตขึ้น 

ตอเนื่องเพราะวาคนเราชอบท่ีจะเปลี่ยนหนาตนเองตาม แฟช่ันก็ แตกอนเสริมจมูกใหโดงเปนปกติก็คือจบแตเดียวน้ีตอง

มีหยดนํ้า ตองมีปลายแหลม ปลายงุม ทรงเกาหลี ทรงอเมริกาคิดจะเปลี่ยนอยากไดในแบบใหมนั้นตาม แฟช่ัน

เหมือนกันคะ”(ฉลวย) 

 

 นอกจากนี้จะเห็นไดวาการที่ผูใหขอมูลมีการเลียนแบบจากตัวแบบ ซึ่งมักจะเปนบุคคลที่ผูใหขอมูลมี

ปฏิสัมพันธดวย โดยสวนใหญจะเปนบุคคลใกลชิดท่ีมีอิทธิพลในการสรางแรงจูงใจ และกระตุนใหผูใหขอมูลมี

ความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมเพื่อใหรูปลักษณมีความงามเปนไปตามที่สังคมนิยมในชวงเวลา

น้ัน ดังเชนผูใหขอมูลรายหนึ่งที่มีการเลียนแบบการทําศัลยกรรมความงาม จากเพื่อน ดังน้ันทําใหเห็นไดวาการ

เลียนแบบสามารถกําหนดใหคนในสังคมมีมุมมองตอรูปลักษณที่มีความงามเปนไปในทิศทางเดียวกันไดเชนกัน 

เน่ืองจากการเลียนแบบเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดบอยครั้งและสามารถสรางการรับรู ความเชื่อ ความคิดใหเปลี่ยนแปลงได

การเลียนแบบเปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูใหขอมูลหลายคนมีการใหความหมายความงามในลักษณะดังกลาว 

 

     “พูดตรงๆนะคะ คือแฟช่ันเพ่ือน ทําตามเพ่ือนๆ เห็นเพ่ือนๆทําเห็นคนอื่นสวยข้ึนก็เลยทําตาม” (ฉลวย) 

 
 การทําศัลยกรรมความงามจึงดูเหมือนจะเปนวิธีการที่ผูใหขอมูลพยายามใชเจรจาตอรองกับธรรมชาติ 

เพื่อท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปลักษณรางกายของตนใหเขาใกลกับความงามในอุดมคติ การมีประสบการณการทําศัลยกรรม

ความงามสรางการรับรูเชิงบวกตอการทําศัลยกรรมความงามและมีมุมมองตอรูปลักษณของตนเปลี่ยนไปจากเดิม 

จากท่ีเคยตองยอมรับสิ่งที่ธรรมชาติสรางกลับกลายเปนรูปลักษณคือวัตถุที่สามารถปรับปรุง พัฒนาและเปลี่ยนแปลง

ใหเปนดังความตองการได ทําใหการทําศัลยกรรมความงามสรางความรูสึกพึงพอใจในรูปลักษณใหแกผูใหขอมูล 

แตความพึงพอใจดังกลาวจะเปนเพียงความพึงพอใจแคชั่วคราว เพราะการไดรับสิ่งเราตางๆมากมายจากบริบท

เงื่อนไขแวดลอมไมวาจะเปนการสื่อสาร เทคโนโลยีที่กาวหนา รวมถึงคานิยมและกระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป

อยางไมหยุดน่ิง ทําใหความพึงพอใจในรูปลักษณจึงยังไมมีสิ้นสุดสอดคลองกับงานวิจัยของสุมลวดี แสนโยชน 

(2555) สามารถอธิบายไดวาคานิยมทางสังคมสงผลตอกระบวนการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามในปจจุบัน

เพราะถือวาเปนเรื่องแฟชั่น หรือกระแสสังคม ผูใหขอมูลมักจะขาดความเปนตัวของตนเอง (Disown) มักพูดหรือ

กระทําตามความเชื่อหรือคานิยมของสังคม ที่เขากระทําลึกระดับของจิตใจซึ่งเปนมิติที่ควบคุมรางกายและพฤติกรรม 

ควบคุมความรูสึกนึกคิด (Micropower) ทําใหผูใหขอมูลถูกครอบงําอยางเงียบสงบ โดยไมทันรูตัววาถูกควบคุม

หรือบังคับใหเชื่อฟงในแนวทางหรือหลักการที่ถูกสรางขึ้น  แตก็รูสึกจํานนและเต็มใจที่จะลดทอนตนเองเปนเหมือน

วัตถุที่สามารถจัดการหรือควบคุม เปลี่ยนแปลงได (Self is an object) สะทอนใหเห็นลักษณะของการคิดและ

ตัดสินใจของผูใหขอมูลท่ีเปนไปตามความเชื่อ คานิยมของสังคม 



305 
 

 3.3. ภาวะการเปนอยู (being): กระวนกระวายใจ 
 ในชวงเวลาเสพติดศัลยกรรมความงาม พบวาผูใหขอมูลสวนใหญยังคงมีความรูสึกกระวนกระวายกับ

รูปลักษณของตนเอง แสดงใหเห็นถึงการไมสามารถควบคุมความตองการทําศัลยกรรมความงามของตนเองได เปน

การถูกครอบงําทางความคิดและการกระทําจากพฤติกรรมเสพติดโดยไมรูตัว ผูใหขอมูลจะมีความหมกมุนอยูกับ

รูปลักษณของตนเอง มักจะดํารงอยูกับการพยายามหาขอมูลการทําศัลยกรรมความงาม เขากลุมผูทําศัลยกรรม

ความงามเพื่อพูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามอยูเสมอ ทําใหความสนใจในดานอื่นๆในชีวิตลดลง 

หรือบางคนแสดงออกโดยการตระเวนเขาออกสถานที่ทําศัลยกรรมความงามเปนวาเลน เพื่อเขาพบแพทยและ

พยายามจะขอคําปรึกษาพรอมใหแพทยประเมินความงามของตน และยืนยันถึงการรับรูของตนกับการเปนผูมี

รูปลักษณไมปกติ ซึ่งเปนการพยายามหาเสียงสนับสนุนใหตนเองไดทําศัลยกรรมความงามดังผูใหขอมูลรายหนึ่ง ที่

มีอาการกระวนกระวายใจ จนรูสึกวาตนเองเปนบาหากไมไดทําศัลยกรรมความงาม จะพยายามแสวงหาใหตนเอง

สามารถทําศัลยกรรมความงามใหไดทุกวิถีทาง  

 

 “ถายังไมไดนัดหมอนะรูสึกวาตองหาอะ คือบางที่ตองตัดสินใจภายในวันน้ันเลยวาตองเลือกที่เลยอะคือเหมือนบา

ไปเลย แตถานัดแลวจะอีกก่ีเดือนก็ไดแตรูวาเราตองไดทําก็จะไมกังวลใจละ” (แฉลม) 

 

 เน่ืองจากผูใหขอมูลสวนใหญไมสามารถเอาชนะกับความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามของตนเอง

ไดจึงมักจะสูญเสียการควบคุมตนเอง (Out of Control) โดยที่ผูใหขอมูลอาจจะมีความรูสึกพึงพอใจหรือไมพึงพอใจใน

รูปลักษณหลังทําศัลยกรรมความงาม แตการทําศัลยกรรมความงามไดกลายเปนแรงจูงใจ ทําใหผูใหขอมูลเกิด

ความตองการที่จะทําใหตนเองเกิดความพึงพอใจในรูปลักษณและการมีความคาดหวังใหรูปลักษณของตนดีขึ้นเรื่อยๆ 

สงผลใหมีความตองการทําศัลยกรรมความงามอยางไมมีที่สิ้นสุด โดยไมมีขอบเขตและไมสามารถกําหนดเวลาหยุด

ทําศัลยกรรมความงามที่แนนอนได ถึงแมวาทุกครั้งที่ทําศัลยกรรมความงามจะคาดหวังใหในแตละครั้งคือครั้ง

สุดทาย แตไมเคยมีคําวาสุดทายในเสนทางการทําศัลยกรรมความงาม ยิ่งไดทํากลับยิ่งเปนการหมกมุนและใชเวลา

สวนใหญไปกับการทําศัลยกรรมความงามเกินกวาท่ีผูใหขอมูลต้ังใจไว  

 

 “จริงนะ ก็เหมือนกับวาครั้งนี้พอแลวมันก็ยังมีครั้งที่สิบสิบเอ็ดมาจนไดมันเหมือนความตองการของคนเราปะ           

มันเหมือน มันรูสึกวามันยังไมพอ ถาทําแลวเราจะรูสึกวามันตองดีกวาเดิมควรจะไปทําเพ่ิมยังเพราะความตองการมันยัง

ไมมีที่ส้ินสุดอยูแลวประมาณเนี่ย แลวอีกอยางมันยังไมถึงจุดที่เราอยากจะหยุด” (แฉลม) 

 
 วนเวียนแขงขันโดยใชหนาตา 
 การที่ความงามเปนองคประกอบที่สําคัญของบางอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพท่ีมักจะใชรูปลักษณในการสราง

จุดสนใจเพื่อเพ่ิมมูลคาของสินคา ทําใหรูปลักษณที่มีความงามเปนสิ่งจําเปนหรือเปนสิ่งที่ผูใหขอมูลตองพึ่งพา

อํานาจในการตอรอง  เพ่ือแขงขันใหตนเองไดรับโอกาสและเปนผูเลือกในงานมากกวาคนอื่น  ผูใหขอมูลสวนใหญที่

ประกอบอาชีพดังกลาวจึงไมสามารถยินยอมที่จะใหรูปลักษณของตนเองมีความงามดอยกวาคนอื่นได  ทําใหตองมี
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การประเมินรูปลักษณของตนโดยอางอิงจากรูปลักษณผูอื่นอยูเสมอ และมักจะเฝาระแวดระวังไมใหคนอ่ืนมีความ

งามมากกวาตนเอง เพื่อลดความรูสึกกลัว วิตกกังวล และไมม่ันคงในงานออกไป จึงตองมีการปรับปรุงรูปลักษณ

ของตนที่ปรากฏตอสายตาผูอื่นใหมีความงามมากกวาคนอื่นอยูตลอดเวลา 

 

 “อืม อาจจะเปนเพราะวาเราไมพอใจ เพราะถือวาไมออกมาที่เดียว พอวันหนึ่งคนทํามีคนหลังที่ทําออกมาแลวมันดี

กวา เราเลยรูสึกวาเอยเราตองทํา แลวถาเราวิ่งแคสงานก็ตองแขงดานหนาตาไมทําไมไดละมันตองคอยแขงขันหนาตาคน

อื่นจะมาดูดีกวาไดไงเห็นยอมไมได มันจะกงัวลใจ” (จรูญ) 

 

 ดังน้ันจะเห็นวาการที่ผูใหขอมูลบางคนตองวนเวียนอยูกับการแขงขันโดยใชหนาตา เพื่อใหตนเองมี

โอกาสในงาน สวนหนึ่งสะทอนเห็นบริบทเงื่อนไขที่ซอนอยูน้ันคือการที่สังคมใหคุณคาความงามของรูปลักษณเปน

หลัก โดยมองความงามเปนสิ่งที่ขายไดโดยใชในการประกอบอาชีพ เปนการตอกย้ําใหผูใหขอมูลที่ประกอบอาชีพ

ดังกลาวมักจะยึดติดกับการพัฒนารูปลักษณใหมีความงามมากกวาอาชีพอื่นและไมสามารถยอมรับไดหากใครจะมี

ความงามมากกวาตนเพราะนั้นหมายถึงการสูญเสียโอกาสในอาชีพ ทําใหผูใหขอมูลมักมีการเปรียบเทียบรูปลักษณ

ตนเองกับบริบทแวดลอมเพื่อประเมินศักยภาพและโอกาสในการทํางานของตนอยูเสมอ โดยท่ีไมรูวาการ

เปรียบเทียบจะยิ่งทําใหมีการประเมินรูปลักษณของตนเองแยกวาความเปนจริง เน่ืองจากการรับรูตอรูปลักษณเปน

ความคิดภายในจิตใจที่มีตอตนเองที่มักไดรับอิทธิพลมาจากแรงผลักดันภายในตนและปฏิกิริยาจากบริบทแวดลอม

ภายนอก ทําใหการรับรูที่มีตอรูปลักษณตนเองเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 

  จะเห็นไดวาในชวงเวลาเสพติดศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลสวนใหญยังคงมีความรูสึกกระวนกระวาย

กับรูปลักษณของตนเองซึ่งไมแตกตางจากชวงกอนการทําศัลยกรรมความงาม   ไมวาผูใหขอมูลจะผานการ

ทําศัลยกรรมความงามมากี่ครั้ง ผูใหขอมูลก็ยังคงมีความรูสึกกระวนกระวายกับรูปลักษณของตนเชนเดิม และหาก

ไมไดทําศัลยกรรมความงามความรูสึกกระวนกระวายใจ กังวลใจ ก็ยังคงอยูไมจบสิ้น ซึ่งชี้ใหเห็นวาการแกปญหา

ความกระวนกระวายใจในรูปลักษณของดวยการทําศัลยกรรมความงามอาจจะไมใชทางออก ตรงขามการ

ทําศัลยกรรมความงามยังเปนตัวชวยใหเกิดการประเมินรูลักษณตนเองดานลบมากเพิ่มขึ้น จึงทําใหยึดติดการ

ทําศัลยกรรมความงามไปเรื่อยๆ  

 การใหความหมายการเสพติดศัลยกรรมความงาม: กังวลวาจะงามไมพอ 
 ภาวะการเปนอยู (being) ของผูใหขอมูลสวนใหญที่กระวนกระวายใจ   แสดงใหเห็นถึงสภาวะความ

กดดันภายในจิตใจในการรับรูวารูปลักษณของตนไมสวยเหมือนท่ีควรจะเปน ซึ่งสะทอนใหเห็นวาผูใหขอมูลมักจะมี

การตัดสินรูปลักษณตนเองในแงลบจนเกิดความไมพึงพอใจในรูปลักษณตนเอง ซึ่งจะนําไปสูความไมม่ันใจใน

ตนเอง หมกมุนกับรูปลักษณของตน มักแสดงออกโดยการใชเวลานานๆในการทําพฤติกรรมซ้ําๆเชนสองกระจก

เพื่อหาขอบกพรองที่จะนําไปสูการทําศัลยกรรมความงามเรื่อยมา มีความวิตกกังวลเปนอยางมากแบบไม

สมเหตุสมผล โดยเชื่อม่ันวารูปลักษณตนเองไมมีความงาม นําไปสูการทําศัลยกรรมความงามซ้ําไปซ้ํามา ถึงแม

รูปลักษณของผูใหขอมูลจะเปลี่ยนแปลงไปแตผูใหขอมูลสวนใหญก็ยังมีความรูสึกวาตนเองยังเปนผูที่ไมมีความงาม 

ทําใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามสามารถเปลี่ยนแปลงรูปลักษณของบุคคลไดจริง แตไมสามารถเปลี่ยนแปลง
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รูปลักษณของตนที่อยูในความคิดของผูใหขอมูลได กลายเปนความผิดหวังที่เขาไมสามารถมีรูปลักษณที่มีความ

งามตามอุดมคติได นํามาสูความกระวนกระวายใจเพิ่มขึ้นซึ่งเปนผลกระทบทางดานจิตใจที่เรื้อรังสงผลกระทบตอ

รางกาย รวมไปถึงการการดําเนินชีวิตประจําวันท้ังในเรื่องของการทํางานตามมา 

 

 “ไมนะคะสําหรับการกระวนกระวายใจในที่นี้มันมีในลูกคาที่เสพติดศัลยกรรมเขาจะกังวลหนาตาคิดวามันยังไม

สวยเขาจะกลัวไมสวย” (ฉลวย) 

  “มันจะสองกระจกหาขอผิดพลาดของใบหนาตลอดเวลา นะแลวมันก็ตองอะ ตรงนี้นิดตรงนี้หนอยตองไปหาหมอ

ตลอดอะ ตองเอาเขาเอาออกตลอดเวลามันกังวล คนมองวาเสพติดเราก็รูวาดูจะเสพติดแตมันไมใชเราแกไข”(แพรว

พราว) 

 

 บริบทเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหผูใหขอมูลสวนใหญมีการใหความหมายการเสพติดศัลยกรรมความงามใน

ลักษณะดังกลาว มักมาจากการเปรียบเทียบเพื่อประเมินรูปลักษณของตนโดยอางอิงจากรูปลักษณของบุคคลอ่ืน

ตามอุดมคติที่สังคมยอมรับการเปรียบเทียบดังกลาวทําใหเกิดความวิตกกังวล กลัวจะสูญเสียความงามตามบริบท

สังคม จึงเชื่อมโยงทําใหผูใหขอมูลตองหันกลับมาตรวจตรารางกายอยูเสมอ เพราะความรูสึกเปนกังวล ไม

ปลอดภัย กลัววารูปลักษณของตนจะไมมีความงาม โดยผูใหขอมูลพรอมท่ีจะปฏิเสธรูปลักษณตนเองเพื่อเขาสู

ความงามตามบริบทสังคมที่ไมมีอยูจริง โดยยึดเอารูปลักษณที่ตนเองเห็นวาสังคมใหการยอมรับเปนความงามตาม

จริง ซึ่งกอใหเกิดความคุนชินท่ีจะเปรียบเทียบตนเองกับผูอื่นอยูเสมอ จนเกิดความวิตกกังวลและตองหันไปพึ่งการ

ทําศัลยกรรมความงามซึ่งสะทอนเบ้ืองลึกเบ้ืองหลังในดานบริบทของสังคมท่ีมีผลมาสูความวิตกกังวลในรูปลักษณ

ตนเองจนทําใหตองเกิดเปนการทําศัลยกรรมความงามหลายๆ ครั้งอยางไมสิ้นสุดตามมา 

 

 “มีผลตอจิตใจ ตองเครียดกังวลมันจะสวยยัง มันตองเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ถาเรายังยึดกับสังคมนะชอบไปเห็น

คนน้ันสวยคนนี้สวย” (เพริศพริ้ง) 

 

 ดังน้ันจะเห็นไดวา การท่ีผูใหขอมูลมองเห็นความแตกตางระหวางรูปลักษณที่เปนจริงของตนกับ

รูปลักษณที่สังคมยอมรับ เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นจากความคิดภายในตอการยอมรับความเชื่อตามบริบทสังคม 

นําไปสูความไมพอใจในรูปลักษณของตนเอง จนนําไปสูการพยายามปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงตนเองใหเปนไปตาม

รูปลักษณที่สังคมยอมรับ โดยความงามที่สังคมยอมรับมักจะมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆไมถาวร ทําใหผูใหขอมูล

พยายามจะวิ่งตามความงามดังกลาว จนนํามาสูการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณดวยการทําศัลยกรรมความงามไปเรื่อยๆ 

และเกิดเปนความกังวลกลัววาตนเองจะไมมีความงามตามสังคมยอมรับตามมา  ซึ่งเปนการพยายามปรับปรุงแกไข

รูปลักษณของตนใหเปนไปตามบรรทัดฐานและความชอบที่สังคมกําหนดขึ้น เพ่ือใหตนเองมีพื้นท่ียืนอยูในสังคมได   

 การใหความหมายการเสพติดศัลยกรรมความงาม: ขาดแลวอยูไมได 
 ภาวะการเปนอยู (being) ของผูใหขอมูลท่ีกระวนกระวายตองการทําศัลยกรรมความงามหากไมได

ทําศัลยกรรมความงามจะมีการครุนคิดและมีจิตใจที่ไมเปนสุข ซึ่งนําไปสูผลกระทบตอการทําเนินชีวิตตามมา การที่

ผูใหขอมูลมีการใหความหมายการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาเปนการรับรูถึงการใชชีวิตที่ตองพึ่งพาการ
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ทําศัลยกรรมความงามอยางเขมขน โดยแสดงความหมายถึงการไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดหากขาดการทําศัลยกรรม

ความงาม ทําใหเห็นไดวาการทําศัลยกรรมความงามนั่นกลายเปนสิ่งที่อยูเหนืออํานาจการควบคุม ผูใหขอมูลจึงไม

สามารถยับยั้งชั่งใจใหตนเองสามารถหยุดทําศัลยกรรมความงามได  จากท่ีผูใหขอมูลสะทอนวา การไดทําศัลยกรรม

ความงามเปนสิ่งที่ตองทํา ไมทําศัลยกรรมความงามจะอยูไมไดเหมือนอยางเคยจะทําใหเกิดความรูสึกขาด รูสึกพรอง 

จนทําใหมีการกลับไปทําศัลยกรรมความงามซ้ํา เพื่อจะดํารงรักษาความงามของรูปลักษณของตนเองใหคงอยู

ตลอดไป สวนหนึ่งมาจากประสบการณการทําศัลยกรรมความงามไดทําใหผูใหขอมูลรับรูวา ความงามเปนสิ่งที่

จัดการได ทําใหการทําศัลยกรรมความงามจึงเปนสิ่งที่จําเปน ที่จะขาดไมไดเพื่อดูแลรักษาหรือสรางรูปลักษณใหมี

ความงามอยูเสมอ สะทอนใหเห็นถึงการตกอยูในอํานาจความรูของวิวัฒนาการทางการแพทยในการพัฒนาความ

งามดวยการทําศัลยกรรมความงาม 
 

 “เสพติดคือขาดไมไดคือขาดแลวอยูไมได คือบางคนตองผาไมไดผาอยูไมไดผมมองวาเสพติดก็คิดวาติดแตมันก็

อยากทําไมทําวันน้ีก็ทําวันหนาอยูดี” (จรูญ) 
 

 จะเห็นไดวาการที่ผูใหขอมูลมีการใหความหมายของการเสพติดศัลยกรรมความงามในมุมมองดังกลาว 

แสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญกับการทําศัลยกรรมความงามเปนอยางมาก ทําใหผูใหขอมูลไมสามารถขาดการ

ทําศัลยกรรมความงามได เพราะการขาดการทําศัลยกรรมความงามอาจจะสงผลกระทบตอผูใหขอมูลเปนอยางมาก

โดยเฉพาะผลกระทบทางดานจิตใจ จนกลายเปนความหมกมุนกับรูปลักษณของตนที่ที่ไมสามารถจะควบคุมความ

ตองการได สงผลเชื่อมโยงมาสูการดําเนินชีวิตและบริบทแวดลอมของตนตามมา ผูใหขอมูลสวนใหญจึงตอง

พยายามหาทางออกเพื่อลดผลกระทบดังกลาว ดวยการหวนไปสูเสนทางการทําศัลยกรรมความงามที่ตนเองคุนเคย 

 

 3.4. ภาวะการเปนอยู (being): ตระเวนหาแหลงทําเพ่ิมเติม 
 การตระเวนหาที่ทําศัลยกรรมความงามไปเรื่อยๆ โดยการเดินเขาเดินออกสถานประกอบการ

ทําศัลยกรรมความงามจนดูเปนเรื่องปกติ สะทอนใหเห็นความไมพอใจในรูปลักษณ หมกมุนกังวลกับรูปลักษณ

ตนเอง  ซึ่งธุรกิจความงามในปจจุบันก็ไดตอบโจทยโดยการใหทางเลือกท่ีหลากหลายในการทําศัลยกรรมความงาม 

ทําใหผูใหขอมูลยิ่งมีอิสระในการเลือกสรรการทําศัลยกรรมความงามความงามไดมากขึ้น โดยเปาที่แทจริงของการ

ตระเวนทําศัลยกรรมความงามไปเรื่อยๆ ไมใชอยูที่สถานท่ีหรืออุปกรณเปนสําคัญเทาไรนัก แตสวนสําคัญที่สุดคือ

ความตองการจะเปลี่ยนแพทยศัลยกรรมความงาม หรือเรียกวา “Doctor Shopping” หากเปรียบการทําศัลยกรรม

ความงามเหมือนการสรางงานศิลปะ แพทยจึงถือวาเปนหัวใจสําคัญในการรังสรรคผลงาน ซึ่งผูใหขอมูลบางคนเชื่อ

วาแพทยแตละคนจะมีเทคนิคทักษะ และความถนัดที่แตกตางกันไป ทําใหผลงานการทําศัลยกรรมความงามของ

แพทยแตละคนมีเอกลักษณเฉพาะตัว ผูใหขอมูลจึงตองมีการตระเวนหาเปลี่ยนสถานที่ทําศัลยกรรมความงามเพื่อ

สรรหาแพทยที่สามารถจะตอบสนองความงามใหกับตนเองได 
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 “ทําคนละหมอคะเหมือนซื้ออะไหล คนไหนดานไหนเกงอะไรก็จะดูวาผลงานเขาเนี่ยคือเราเช่ือวาคุณหมอ

ทําศัลยกรรมเนี่ยเหมือนกับศิลปะเหมือนกับชางศิลปะคนหนึ่งที่มีลายเซ็นเปนของตนเอง คือคุณหมอแตละทานจะเกงไม

เหมือนกันเกงจมูกเกงตาเกงปาก เราก็จะเอาดานนี้คุณหมอคนนี้เกงแบบนี้ คือเราจะเลือกทํากับคุณหมอแบบนี้ คือราคา

ไมเคยเก่ียงแพงเทาไรขอใหเรามั่นใจเราก็ทํา คือดูแลววาผลงานเขา ของคนที่ทําไปเปนยังไงบางแลวเราก็เลือกที่จะทํา” 

(พิลาส) 

 
 เชื่อวารูปลักษณจัดกระทําไดไมสิ้นสุด 
 การทําศัลยกรรมความงามไมไดชวยใหผูใหขอมูลเกิดความพอใจรูปลักษณของตน ในทางตรงขาม

ศัลยกรรมความงามกลับทําใหมีการรับรูขอบกพรองของรูปลักษณตนเองมากขึ้น โดยพบวา ภายใตการผาน

ประสบการณการทําศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลจะมีการใหความหมายของความงามแตกตางไปจากเดิม ซึ่ง

ไมไดเปนการปลูกสรางจากพอแม แตเปนความหมายใหมที่ความงามสรางไดโดยแพทยซึ่งสะทอนใหเห็นการมี

มุมมองตอรางกายเปนเหมือนสิ่งที่แปรรูปไดดวยอํานาจความรูทางการแพทย สอดคลองกับการใหความหมายของ

การทําศัลยกรรมความงามในแงของการจัดการรูปลักษณใหมีความงาม จะเห็นไดจากการที่ผูใหขอมูลบางคนที่มี

การเปรียบเทียบรางกาย เหมือนรถยนต ที่มีอะไหล สามารถเปลี่ยน ซอมได ทําใหผูใหขอมูลหลายคนที่มีความ

ผิดหวังตอการทําศัลยกรรมความงามจากสถานที่แหงเดิม ยังมีความหวังตอการทําศัลยกรรมความงามจากสถานที่

แหงใหม ภายใตความหวังน้ีสวนหนึ่งมาจากการเห็นตัวแบบทางสังคม ไมวาทางตรงหรือทางออม ซึ่งอาจจะเปนคน

ใกลตัวหรือการไดรับคานิยมจากกลุมคนท่ีมีอิทธิพลตอทัศนคติของคนในสังคมสวนใหญ อยางเชน กลุมดารา

นักแสดงท่ีมีคานิยมศัลยกรรมความงามเพื่อความกาวหนาทางอาชีพการงาน เปนตน บริบทเงื่อนไขดังกลาวอาจจะ

เชื่อมโยงไปสูความไมพอใจจนตองตระเวนหาที่ทําศัลยกรรมความงามไปเรื่อยๆ  

   
 “อืม เงียบ ก็หาวิธีการอะใช ยังพบ จุดบกพรองของใบหนาก็คือจะพยายามหาวิธีการหรือเขาพบหมอที่ตางๆเพ่ือหา

วิธีการวาใบหนาน้ีสามารถแกไข หรือทําอะไรไดบาง” (แพรวพราว) 

  “พอทําจมูกหนาก็เปล่ียนไปเลยนะ เคาโครงหนาเปลี่ยนไปเลย คือตอนแรกไมคิดจะเสริมคางดวย ผมอยากไปทํา

จมูกอีกรอบ รอบที่สองเปนการตกแตงใหเรียว ตัดปกจมูกใหเรียว คือตรงนี้ มันเปนกระดูก เขาตัดตรงนี้ใหดวยคือจมูก

เดิมมันกลมยังงี้เลยเปนเหมือนโดมอะ ครั้งที่สามเลยคิดวามันจะไดดีกวาน้ีก็เลยไปหาหมออีกทาน หมอบอกทําไมไดแลว

ตัดกระดูกออกหมดแลว หมอบอกไดแคนี้เพราะจมูกเปนคนเจาเนื้อมาก” (แฉลม) 

 

 คานิยมความงามที่เปลี่ยนแปลงไป 
 การตระเวนหาทําศัลยกรรมความงาม มิไดจํากัดสถานที่อยูเฉพาะในประเทศไทยเพียงเทาน้ัน จาก

การศึกษาพบวาในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามผูใหขอมูลหลายคนเริ่มที่หันเหไปทําศัลยกรรมความงามที่

ประเทศเกาหลีกันมากขึ้น เน่ืองจากกระแสความงามแบบสาวเกาหลี ไดเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทยเปนอยางมาก

โดยผานทางสื่อซึ่งเปนการปลูกฝงคานิยมทัศนคติความคิดท่ีอยากจะมีหนาตารูปลักษณสวยงามแบบสาวเกาหลี

เน่ืองจากวัฒนธรรมเกาหลีที่ถูกถายทอดตามสื่อบันเทิงจากประเทศเกาหลีมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมการเลียนแบบ
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ของวัยรุนไทยโดยสื่อบันเทิงไดแกละครภาพยนตรและเพลงโดยความชื่นชอบในตัวดาราศิลปนหรือเน้ือหาที่สื่อสาร

ออกมาสงผลใหเกิดความตองการที่จะบริโภคเพื่อเลียนแบบโดยปรากฏในรูปแบบของอาหารการทองเที่ยวประเทศ

เกาหลีเครื่องมือเครื่องใชโดยเฉพาะอยางยิ่งรูปแบบของแฟชั่นการแตงกายตามนักแสดงนักรอง สิ่งตางๆเหลาน้ีลวน

ทําใหผูใหขอมูลรับกระแสคานิยมความงามแบบเกาหลี ซึ่งเปนความงามแบบประดิษฐที่เกิดจากการสรางขึ้นดวย

การทําศัลยกรรมความงาม ทําใหศัลยกรรมความงามแบบเกาหลีไดรับความนิยมเปนอยางมาก  

 

 “หนาผากก็แกอีกรอบหนึ่ง สองรอบก็หมดไป หลายแสนอยูเหมือนกันส่ีหาหกแสนมั่งหมอคนนี้ แตสุดทายมาสอง

กระจกหนาเราก็ยังมีปญหาคิดวา เราคงตองไปเกาหลีแลวมั่ง” (แพรวพราว) 

  “คิดวาจะไปเกาหลีไปแกจมูก ไปทําตาอะไรอยางงี้ คือเหมือนกับวาตอนเน่ียที่หาขอมูลมาตลอดชวงที่หยุดเน่ีย 

หมอไทยยังพัฒนาไมเกงเทาเกาหลี เพราะวาคนเกาหลีเกือบ 70% ของประเทศไมวาจะเปนผูหญิงหรือผูชายจะมีการ

ทําศัลยกรรมฉะนั้นคุณหมอจะมีความชํานาญมากกวาและเรากับคนเกาหลีหนาตา ไมแตกตางกันถือวาเอเชียเหมือนกัน

เห็นคนทําไปทําเกาหลีแลวสวยอะ คิดวาจะไปเกาหลีเลยไมพ่ึงคนไทยแลวละ” (พิลาส) 

 
 สวนหนึ่งที่ทําใหการทําศัลยกรรมความงามประเทศเกาหลีไดรับความนิยม น่ันคือรูปแบบในการนําเสนอ

ที่ทําใหเห็นวาทุกคนมีโอกาสท่ีจะเปนคนท่ีมีความงามได ไมวาจะมีพื้นฐานเคาโครงเดิมเปนอยางไร โดยการพยายาม

ถายทอดใหเห็นความแตกตางของการมีชีวิตกอนและหลังทําศัลยกรรมความงามของตัวแบบ ซึ่งเปนการสรางให

เกิดการรับรูวาการมี รูปลักษณที่ไมสวยงามจึงเปนเสมือนอุปสรรคในการใชชีวิตและเปนสิ่งจําเปนที่ควรจะจัดการ

เปลี่ยนแปลง การนําเสนอดังกลาวน้ีเปนการถายทอดประสบการณที่มีความคลายคลึงกับผูใหขอมูล จึงทําใหผูให

ขอมูลคลอยตามไมยาก ผูใหขอมูลมักจะรับรูและเขาใจความรูสึกของตัวแบบไดเปนอยางดี การไดเห็นตนแบบ

ประสบความสําเร็จในการทําศัลยกรรมความงาม จึงเปนการกระตุน และสรางความหวังตอการไปทําศัลยกรรม

ความงามที่ประเทศเกาหลี  

 

 “เพราะเกาหลีมีรายการหนึ่ง let me it ที่เอาคนหนาตาแยมากๆทําออกมาสวยเลยอยางกับคนละคน เราก็ไดยิน

มานานวาเกาหลีเดนเรื่องศัลยกรรมความงามมากอยากหนาเหมือนดาราเกาหลีเลยก็เลยไปเกาหลี ดูนารักดี ไปใหหมอดู” 

(แพรวพราว) 

 

 เชื่อในอํานาจคําแนะนําของแพทย 
 แพทยศัลยกรรมความงาม ก็เปนบริบทเงื่อนไขดานตัวบุคคลที่มีความสําคัญที่ทําใหผูใหขอมูลบางคน

ตองไปทําศัลยกรรมความงามที่เกาหลี เน่ืองจากแพทยบางทานมีการแนะนําใหผูใหขอมูลไปทําศัลยกรรมความงาม

ที่อื่น โดยบางครั้งแนะนําใหไปทําศัลยกรรมความงามประเทศเกาหลี ซึ่งการแนะนําของแพทยดังกลาวยิ่งเปนการ

ตอกย้ําใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามที่ประเทศเกาหลีดีกวา มีเทคนิควิธีการที่กาวหนามากกวาการทําศัลยกรรม

ความงามในประเทศไทย เพราะแพทยผูซึ่งเปนผูมีอํานาจทางความรูมีความเชี่ยวชาญยังมีมุมมองและเชื่อวาการ

ทําศัลยกรรมความงามที่เกาหลีดีกวา จึงทําใหผูใหขอมูลคลอยตามเปลี่ยนสถานที่ทําศัลยกรรมความงามไปประเทศ

เกาหลีเปนจํานวนมาก  
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  “อยางลาสุดไปคุยมาอยากเปลี่ยนจมูก บอกหมอวาจมูกหนูทํามาส่ีครั้งแลวละหนูตองการใหมันยืดมากกวานี้ 

หมอบอกวา “อุยคุณผมกลัวทําใหคุณออกมาไมสวยไมคุมกับที่คุณจะตองเสียเงินแลวก็เจ็บคุณไปเกาหลีดีกวา” เราก็เลย

คิดวาเราไปเกาหลีดีกวา ไมไดแลวละ มือไมถึงละสเตปเราเลยไปแลว ระดับเขาเขาไมถึง คือเหมือนเราเปนคนพูดตรง 

กอนทําจะถามวาทําไดไหม ถาไดเราก็ทําถาไมได บอกเรานะ แตถาทําไดคุณหมอจะใชเทคนิคอะไรเพิ่มจะคิดเงินเพ่ิม          

ก็ยินดีจายนะขอใหมันออกมาดีเปนอยางที่เราตองการอะ เทาไรก็ไดยอมจาย” (พิลาส) 

 

 ประสบการณการทําศัลยกรรมความงามในอดตี 
 การผานประสบการณในอดีตที่แตกตางกัน การท่ีผูใหขอมูลบางคนไดเคยประสบพบเห็นรูปลักษณของ

ผูอื่นมีความผิดปกติภายหลังทําศัลยกรรมความงามในประเทศเกาหลี จึงทําใหผูใหขอมูลบางคนไมเชื่อม่ันตาม

กระแสคานิยมความงามแบบเกาหลี และคิดวาการทําศัลยกรรมความงามที่ประเทศไทยจะดีกวา เน่ืองจากการไป

ทําศัลยกรรมความงามที่เกาหลี ซึ่งเปนสถานที่ในตางแดน มีความแตกตางเรื่องภาษาการสื่อสารอาจจะทําใหเกิด

การสื่อสารผิดพลาดและไมสามารถบอกความตองการของตนเองไดอยางเต็มท่ี และความแตกตางเรื่องภาษาอาจทํา

ใหผูใหขอมูลมีปญหาดานการศึกษาขอมูลการทําศัลยกรรมความงามที่เกาหลี ทําใหไมสามารถเรียนรูไดวาแพทย

หรือสถานที่ทําศัลยกรรมความงามนั้นดีจริงหรือไม นอกจากนี้ยังตองการเดินทางไกลใชคาใชจายสูง ทําใหตอง

เดินทางไปทําศัลยกรรมความงามเพียงคนเดียวขาดคนดูแล จึงมีโอกาสที่จะเกิดความผิดพลาดและเกิดอันตรายได

โดยไมมีใครชวยเหลือ ทําใหผูใหขอมูลบางคนเลือกที่จะตระเวนหาการทําศัลยกรรมความงามในประเทศไทย

มากกวา เพราะเชื่อวาประสิทธิภาพของการทําศัลยกรรมความงาม และการไดมาซึ่งความงามไมไดขึ้นอยูกับสถานที่

ที่ทําแตขึ้นอยูกับแพทยผูทําศัลยกรรมความงามที่มีประสบการณและเปนแพทยที่มีความเตรียมพรอมเรื่องความ

ปลอดภัยเปนหลักมากกวา  

 

 “ไมดีสิคะเพราะคนเกาหลีเน่ีย คือเคยคิดยังนั้นนะเคยดิวกับเอเจนซี่ที่เกาหลี หนาพังกลับมาตั้งหลายคนแลวคะ 

คือเกาหลีเน่ียเขาเกงแตไมใชทุกคน ที่เกงจริงมีไมก่ีที่แต คลินิกในเกาหลีเยอะมากซึ่งคน เวลาไปเกาหลี เขาไมรูหรอกวา

มันดีหรือไมดี อยากจะบอกวาสถานที่ดีของ let me in โรงพยาบาลอะไรนะคะ อะโรงพยาบาลแหงหนึ่งเกาหลี เขาจะมี

คนไทยคอยดูแลอะไรหมดแตหารูไมวาหมอที่ทําจริงไมใชหมอที่ออกทีวีเปนหมอใหม แตหมอคนที่จะทําใหสวยใหเริ่ด

จริงๆเปนระดับอาจารยหมอ” (ฉลวย) 

  “ที่อยูในวงการนี้เรารูจักหมอคอนขางมากสถานที่เราไมซีเรียส แตเนนที่ตัวหมอ ถาตัวหมอมีประประสบการณใน

ดานน้ันที่จะทําก็ไวใจได นอกจากการผาตัดใหญ ก็จะซีเรียสวาตองมีเครื่องมือชวยชีวิตที่คอนขางพรอมอะคะ” (ฉลวย) 

 
 จะเห็นไดวาในชวงภาวะการเปนอยู (being) ของการเสพติดศัลยกรรมความงามผูใหขอมูลสวนใหญจะ

มีการตระเวนสรรหาที่ทําศัลยกรรมความงามไปเรื่อยๆโดยไมจํากัดอาณาเขตในประเทศไทยเพียงเทาน้ันยังรวมไป

ถึงการทําศัลยกรรมความงามในตางแดนเชนประเทศเกาหลีอีกดวย ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวบางบอกถึงความไมพึง

พอใจ และยังคงคิดวารูปลักษณตนเองผิดปกติ ทําใหผูใหขอมูลบางคนพยายามจะตระเวนเสาะหาคํายืนยันวา

ตนเองผิดปกติ และตองการที่จะทําการแกไขเพื่อใหตนเองมีความสุข ภายใตบริบทเงื่อนไขทางดานคานิยมท่ีไดรับ

อิทธิพลจากสื่อ กลยุทธการตลาด แพทยศัลยกรรมความงาม หรือแมแตจากเพ่ือนหรือคนใกลชิด ที่ทําใหผูให

ขอมูลยังมีหวังวารูปลักษณตนเองจะถูกพัฒนาแกไขใหดีงามขึ้นไดไปเรื่อยๆ  
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 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม:สรางความงามเพิ่มขึ้น 
 ในชวงเวลาดังกลาวผูใหขอมูลสวนใหญก็ยังคงมีการใหความหมายศัลยกรรมความงามความงามไมตาง

จากกอนการทําศัลยกรรมความงาม สะทอนใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามไมสามารถตอบสนองความพอใจ

ในรูปลักษณไดตลอดไป นอกจากน้ีการผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามใบหนายังเปนการเสริมแรงให

เกิดการประเมินตนเองในดานลบมากยิ่งขึ้นผูใหขอมูลจึงยังรูสึกวารูปลักษณของตนเองยังสามารถพัฒนาใหมีความ

งามเพิ่มขึ้นตามความตองการที่ถูกกระตุนและกระพือโหมอยูตลอดเวลา จึงไมนาแปลกใจที่ผูใหขอมูลจะไมเคย

พอใจในความงามของตนแมจะผานการทําศัลยกรรมความงามมากี่ครั้งก็ตาม ก็ยังคงมีความอยากที่จะมีความงาม

มากขึ้น จึงนํามาสูการใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามในการสรางความงามเพิ่มขึ้นตามมา  

 
  “มันไมใชวาหยุดไมไดนะ กลับกลายเปนวาเรารูสึกวาใบหนาเราเปลี่ยนแปลงขึ้นเราก็เลย อยากที่จะเพ่ิมเติม” (จรูญ) 

 
 สวนหนึ่งมาจากการที่ผูใหขอมูลไดผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามมาดวยตนเอง            

และผลลัพธที่ไดสะทอนใหเห็นวารูปลักษณของตนมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นไดดวยการทําศัลยกรรมความงาม   

จึงนําไปสูความพอใจในการทําศัลยกรรมความงามมากยิ่งขึ้น ซึ่งความพึงพอใจหรือความไมพึงพอใจนั้นมักจะมีผล

ตอพฤติกรรมตามมาถาผูใหขอมูลเกิดความพึงพอใจจะมีโอกาสอยางมากที่จะกลับไปทําศัลยกรรมความงามซ้ําอีก   

ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญกับการดูแลตัวเองที่มากขึ้นเรื่อย ๆ เพื่อความงามที่เพิ่มมากขึ้นเชนกัน ดังคํา

กลาวที่วา “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะ เสริม เติม แตง” ดังน้ันจะเห็นไดวาการที่ผูใหขอมูลมีการใหความหมาย

ศัลยกรรมความงามสวนหนึ่งมาจากการความพอใจในผลลัพธจากประสบการณการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก  

 การใหความหมายการเสพติดศัลยกรรมความงาม: งามอยูแลวตองการเพิ่มอกี 
 การที่ผูใหขอมูลสวนใหญมีการใหความหมายของการเสพติดศัลยกรรมความงาม ในมุมมองของความ

ตองการความงามที่เพิ่มมากขึ้นท้ังที่ตนเองรับรูวารูปลักษณของตนมีความงามอยูแลว  ถึงแมคนอื่นจะพยายามพูด

เพื่อยืนยันถึงความงามของตนมากเทาไร ก็ไมสามารถทําใหความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามลดลงได เปน

ความตองการทําศัลยกรรมความงามแบบไมสมเหตุสมผล แสดงใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามนั้นไมใชการ

ทําเพียงเพื่อตอบสนองความตองการดานเหตุผล (Functional) เทาน้ันแตนําไปสูการตอบสนองความตองการใน

ดานอารมณ (Emotional) ที่นอกเหนือจากความจําเปนโดยทั่วไปจนนําไปสูการที่สรางคานิยมการศัลยกรรมความ

งามเพิ่มขึ้นจะเห็นไดวาการทําศัลยกรรมความงาม เปนสิ่งที่สรางความสุขและความพึงพอใจใหเจาของเพียงชั่วคราว 

ทั้งน้ีเพราะผูใหขอมูลถูกทําใหสมยอมตออํานาจความรูในการจัดการความงามดวยการทําศัลยกรรมความงาม        

จนทําใหมีการทําศัลยกรรมความงามมากขึ้นเรื่อยๆจนเกินคําวาพอดี 

 

 “เสพติดคือมันดีอยูแลวและไปแกมันไปทํามัน ทําอยูนั่นแหละบางคนก็รูสึกวาตนเองทําๆๆแลวเจง มันก็ยังคง 

การกระทําของมันอาจจะไมรูตัววาเขาเสพติดแตมุมมองของคนอื่นจะมองวาเขาเสพติด” (จรูญ) 

 “เสพติดก็เหมือนกับวาหนาไมไดมีปญหาอะไรหรอกแตรูสึกวาหนาตองทําอะไรสักอยางแบบนั้นมากกวาบางที่หนา

ก็ดีอยูแลวแตอาจจะกังวลมากเกินไปวา โอยมันไมดีมันมันนูนน่ีนั้นหรือเปลา คิดมากไปเองเปนความกังวลเปนเรื่อง

จิตใจ” (พิไล) 
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 เปนที่นาสังเกตวา ในอดีตผูใหขอมูลสวนใหญมักตองการทําศัลยกรรมความงาม เพื่อใหตนเองมีความ

งาม ซึ่งจะนําไปสูการไดรับการยอมรับจากสังคม แตสําหรับในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามถึงแมผูใหขอมูลจะ

ไดรับการยอมรับและการยืนยันจากสังคมวาเปนผูที่มีความงาม แตผูใหขอมูลก็ยังคงมีความตองการที่จะ

ทําศัลยกรรมความงามตอไป สวนหนึ่งแสดงใหเห็นวาผูใหขอมูลมีการรับรูตอรูปลักษณของตนในลักษณะที่สามารถ

เปลี่ยนรูปไดตลอดเวลาและออกแบบไดตามใจปรารถนา ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวไดมีความสัมพันธกับบริบท

แวดลอมของสังคมในแตละยุคสมัย รูปลักษณจึงเปนเสมือนโครงการที่สรางไมสําเร็จตองมีการพัฒนาตอไปเรื่อยๆ 

 

 “นั้นแหละคือพวกเสพติด คือในสายตาคนอื่นรอยคนอาจจะสวยแลวแตวาตนเอง จะยังบอกไมสวยจะทําอยูเรื่อยๆ 

คือพวกเสพติด”(แพรวพราว) 

 “คอนขางเยอะนะคะ ในปจจุบันบอกไดเลยวาคนไทยเปนโรคติดศัลยกรรมอาจจะเปนเพราะวามนุษยเรา สวนใหญคือ

ไมมีความพอ อยูแลวก็เลยรูสึกวาพอสวยแลวก็อยากจะสวยมากกวาเดิมลูกคาท่ีมาทําศัลยกรรมบอยๆ ในบางคนนี่คือ

สวยแลว มองดวยสายตาวาสวยก็คือสวย ก็คือตองจบ แตในบางคนยังรูวาตนเขาเองยังขาดยังไมพอตอใหคนรอยคน

พูดเขาก็ยังไมรูสึก ตองหยุดเขาก็ยังทําเพ่ิมเติมไปอีกน่ันคือคนที่ติดศัลยกรรมคะ” (ฉลวย) 

 

 ความตองการที่ไมสิ้นสุดก็เปนบริบทเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหผูใหขอมูลบางคนถึงแมจะมีความพอใจใน

รูปลักษณเดิมของตนอยูแลว แตมีความตองการอยากจะใหรูปลักษณของตนมีความงามเพิ่มมากขึ้น ตามทัศนะ

ของผูวิจัยความพอใจเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดยากในสังคมแหงความพรองที่เติมเทาไรก็ไมเต็ม เพราะความตองการของ

บุคคลจัดไดวาเปนสิ่งที่ไมมีขอบเขตสิ้นสุด ซึ่งมันจะระอุอยูภายในใจรอที่จะถูกกระตุนดวยบริบทเงื่อนไขแวดลอม

ใหกระพือโหมเติมเชื้อไฟใหผูใหขอมูลมีความตองการอยูตลอดเวลา จึงไมนาแปลกที่ผูใหขอมูลจะรูสึกตองการ

ความสวยงามเพิ่มมากขึ้น พอใจแลวก็อยากพอใจมากขึ้น จึงมีโครงการที่มีความตองการจะทําให “ดีขึ้น” เรื่อยๆ 

เม่ือมีความตองการใดไดรับการตอบสนองแลว ความตองการอยางอื่นจะเขามาแทนที่ ความพึงพอใจในรูปลักษณ

ยังจึงไมมีที่สิ้นสุดถึงแมผูใหขอมูลจะกลาววาพอใจในรูปลักษณเดิมของตนก็ตาม 

 

 3.5. ภาวะการเปนอยู (being):  เอาความทรมานเขาแลก 
 การทําศัลยกรรมความงามถือไดวาเปนการจัดการกับรางกาย ที่รุนแรงที่สุดดวยการผาตัด การถูกของมี

คมกรีด เฉือน แลผิวหนัง ตัดกระดูก  การจัดการความงามดวยการทําศัลยกรรมความงามจึงเปนสิ่งที่สรางความ

เจ็บปวดใหแกผูใหขอมูลสวนใหญเปนอยางมาก แตผูใหขอมูลสวนใหญก็ยอมรับขอเท็จจริงดังกลาว ทั้งที่รับรูวา

การทําศัลยกรรมความงามสรางความเจ็บปวดเพียงใด เพราะภายหลังการทําศัลยกรรมความงามชีวิตของตนเองมี

การเปลี่ยนแปลงดีขึ้นคือมีความมั่นใจมากขึ้นและบุคลิกท่ีดีขึ้นคนรอบขางใหความสนใจและทําใหตัวเองมีความสุข 

จึงไมนาแปลกใจที่ผูใหขอมูลสวนใหญจะยินยอมเจ็บตัวดวยการทําศัลยกรรมความงามเพื่อท่ีจะไดมาซึ่งความงาม

ตามธรรมชาติที่ “ไมใชของจริง”แต “สังคมยอมรับ” แสดงใหเห็นวาผูใหขอมูลสวนใหญมักจะยอมใหรางกายตนเอง
ไดรับความเจ็บปวดและมีความเสี่ยงจากการทําศัลยกรรมความงามดีกวาที่จะปลอยใหตัวเองเจ็บปวด (suffer) กับ

ความรูสึกไมม่ันคง (insecure) ที่เกิดขึ้นกับตัวเองเมื่อตองอยูในสังคมและรูสึกไมเขาพวก 
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 “มันหนักเก็บตัวนานมากสามเดือน ทรมานมากตื่นข้ึนจากยาสลบอวกแตเพ่ือความสวยทนไดคุณจะรูเลยวาเน่ีย

คือความสุขของเรา เพราะวาส่ิงที่เราลงทุนไปเนี่ย มันไดกําไรกลับมา คําชมคือกําไรนะ”(พิลาส) 

 
 ผูวิจัยสัมผัสไดถึงความแยบยลของปฏิบัติการสรางความจริงเกี่ยวกับความงามโดยใชความรูทาง

วิทยาศาสตรการแพทยที่แนบเนียน ทําใหผูใหขอมูลหลายคนยอมที่จะทําใหตนเองไดรับความเจ็บปวดเพื่อให

ตนเองมีความสุข สอดคลองกับการใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงาม ดังน้ันในชวงเสพติดศัลยกรรม

ความงามถึงแมวาผูใหขอมูลจะรับรูวาผลกระทบในการทําศัลยกรรมความงามสรางความทรมานแสนสาหัสเพียงใด

ก็ตาม และเมื่อแลกกับผลลัพธที่ไดรับคือความงาม สงผลใหความรูสึกเจ็บปวดทรมานที่เกิดขึ้นจากการทําศัลยกรรม

ความงามกลายเปนถูกมองขามไปทําใหเห็นไดวาความงามสําหรับผูใหขอมลสวนใหญมีคุณคาตอพวกเขาเพียงใด 

ซึ่งนําไปสูการมีมุมมองตอการทําศัลยกรรมความงามเปนไปในเชิงบวกและยังเปนการเสริมแรงใหผูใหขอมูลประเมิน

รูปลักษณตนเองในแงลบเพิ่มขึ้นจนนําไปสูความไมพอใจในรูปลักษณของตนในจุดอื่นเรื่อยๆ ไป เพ่ือใหตนเองมี

รูปลักษณที่มีความงามสมบูรณแบบ ผูใหขอมูลสวนใหญจึงยอมที่เจ็บตัวครั้งแลวครั้งเลาดวยการทําศัลยกรรม

ความงามดีกวาทนเจ็บปวดทางจิตใจที่ตองรับรูวาใบหนาของตนเองมีความบกพรอง 

 เชื่อตามโฆษณาทางการแพทย 
 ในปจจุบันผูใหขอมูลสวนใหญมักจะถูกทําใหคาดหวังตอการใชความรูทางดานวิทยาศาสตรการแพทย

เขามาชวยจัดการรูปลักษณตนเองใหมีความงาม เหมือนคํากลาวที่มักจะไดยินจนคุนหู “สวยดวยแพทย” หรือ 

“ความสวยสรางได” เปนตน ผูใหขอมูลจึงนําจินตนาการในทางบวกนั้นมาปดกั้นความรูสึกเจ็บปวดทางกายในการ

ทําศัลยกรรมความงาม เมื่อใดก็ตามที่ผูใหขอมูลไดเขารับการทําศัลยกรรมที่เสี่ยงตอการบาดเจ็บก็จะพยายาม

เปลี่ยนแปลงความเจ็บปวดนั้นใหมีคาเทากับความสุขท่ีจะไดรับ เปนการเชื่อมโยงจับคูความหมายความเจ็บปวด 

เสียใหมใหกลายเปนความสุขมิใชความทุกขทรมานเชนแตกอน เพ่ือพยายามจะขจัดความเจ็บปวดและความทุกข

ทรมานที่เกิดขึ้นอยางหลีกเหลี่ยงไมไดใหบรรเทาเบาบางลง แสดงใหเห็นถึงการรับรูของผูใหขอมูลที่มีตอการ

ทําศัลยกรรมความงามถึงแมจะยังคงมีมุมมองในแงของความเจ็บปวดแตก็เปนความเจ็บปวดที่เปนไปในทางบวก 

 

 “เปนส่ิงที่ตองการทํา คือพอตัดสินใจทํามันมีความสุข ผลไมรูมันจะออกมายังไงละ มันมีความสุขละเพราะเรา

คาดหวังไปไกลไงวามันจะออกมาดีมีนเหมือนกับสโกแกนที่คลินิกเขาใชอะ สวยดวยแพทย” (แพรวพราว) 

 

 ความเชื่อในอดีตเชื่อมความสําเร็จในชีวิต 
 ความเชื่อหรือความรูเดิมท่ีมีอยูเกี่ยวกับรูปลักษณของใบหนาตามแนวคิดความเชื่อทางดานโหวงเฮง           

ที่เชื่อวาการมีรูปลักษณหนาตาที่งดงามจะสงผลตอดวงชะตา และการดําเนินชีวิตที่ดี ใหมีโอกาสท่ีดีเขามาหามากกวา

คนอื่นๆ ในสังคม อยางไรก็ตาม ลักษณะความคิดและความเชื่อเชนน้ี อาจมิใชความคิดความเชื่อท่ีอยูภายใต

พื้นฐานความเปนจริงก็เปนได เน่ืองจากเปนการใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามที่มีเบ้ืองลึกเบ้ืองหลัง

มาจากความเชื่อสวนตน ซึ่งเปนความเชื่อท่ีเปนในในลักษณะของการสรางความหวังตอกย้ําใหการใหความหมาย

ของการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองดังกลาวเปนสิ่งที่ดํารงอยูได การใหความหมายของการทําศัลยกรรม 
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ความงามภายใตความเชื่อทางดวงชะตาและความเชื่อดานโหวงเฮง สําหรับผูใหขอมูลบางคนอาจเปนการหา

ความชอบธรรมใหตนเองหรือสรางเงื่อนไขและความจําเปนใหสังคมเขาใจ วาการทําศัลยกรรมความงามถึงแมจะนํา

ความเจ็บปวดมาใหแตก็เปนสิ่งที่นําโอกาสตางๆเขามาในชีวิตใหตนเองสามารถประสบความสําเร็จได 

 

 “ก็การทําศัลยกรรมความงามสําหรับเรา เปนคนที่เช่ือ เรื่องดวงดวย คือศัลยกรรมมันไมไดชวยเรื่องของความงาม

อยางเดียว ชวยในเรื่องของโหวเฮงดวยเราก็เลยรูสึกช่ืนชอบ เรามีความสุข คะมันชวยหลายๆอยาง” (ฉลวย) 

 

 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม : เจ็บสรางสุข 
 จากภาวะการเปนอยู (being) ในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามจะเห็นไดวาการทําศัลยกรรมความงาม

เปนการพัฒนาปรับปรุงรูปลักษณที่มีความงามที่รุนแรงตอรางกายมากที่สุด โดยตั้งแตในชวงกอนการทําศัลยกรรม

ความงามจนมาถึงการทําศัลยกรรมความงามความงามครั้งแรก ผูใหขอมูลสวนใหญมักจะมีมุมมองตอการ

ทําศัลยกรรมความงามในลักษณะเจ็บปวดทุกขทรมาน จนกระทั่งมาถึงชวงการเสพติดศัลยกรรมความงามผูให

ขอมูลสวนใหญก็ยังคงมีมุมมองวาการทําศัลยกรรมความงามเปนความเจ็บปวดเชนเดิม แตพยายามเปลี่ยนมุมมอง

ดังกลาวใหเปนไปในแงบวกโดยการมองความเจ็บปวดที่ไดรับน้ันเปนหนทางใหไดมาซึ่งความงาม สะทอนใหเห็นถึง

การยอมที่จะใหตนเองเจ็บปวดทางกายแตไมสามารถทนรับความเจ็บปวดทางใจตอการมีรูปลักษณที่ไมสวยงามได 

จึงสมยอมใหตนเองถูกกระทําถึงแมจะรูดีวาการทําศัลยกรรมความงามสรางความเจ็บปวดทางกายสักเพียงใด   

 

 “รูสึกเหมือนกับวาเราไมกลัวเจ็บอะ สนุกที่ไดทํากับมัน คือพอเราไดผาตัดแลว เรามีความสุขอะไรอยางงี้ 

เหมือนกับวาเราไมรูพวกนั้นเขาเลนยาหรือวาอะไรอยางงี้เนอะ แตของผมคือวาไมเคยกลัวเจ็บไมเคยกลัวมีดดีใจที่จะได

ทํา มากกวาทําออกมาแลวก็รอผลที่หวังวามันตองเปนอยางงี้อยางงี้นี่คือความสุข” (แฉลม) 

 “ก็มีความสุขนะคะ คือพูดตรงๆมันมีผลกระทบ เยอะไมวาจะเปนเรื่องความรักเราไมเคยมีคนมาชอบเราไมเคยมี

แฟน อยางเมื่อกอน แตหลังจากที่เราทําศัลยกรรมเรามีงานที่ดีเรามีเงินใช มีสามี เรามีอะไรตางๆในชีวิต เรามีอะไรที่เปน

ที่ยอมรับในสังคมมากขึ้น รูสึกวาการทําศัลยกรรมมันเริ่ดอะคะ” (ฉลวย)  

 “ก็หมดเปนลานเลย อะ ไมเสียดายนะเพราะมันคุมคากับช่ือเสียงชีวิตที่มีการเปลี่ยนไปของตนเอง รูสึกมีความสุข

วามีวันน้ีการทําศัลยกรรมความงาม” (จรูญ) 

 

      จะเห็นไดวาผูใหขอมูลหลายคนมีการรับรูวาการทําศัลยกรรมความงามสรางความเจ็บปวดเพียงใดแตก็

เลือกที่จะทําศัลยกรรมความงาม เพ่ือตองการที่จะยึดติดความสุขความพอใจไวกับความสวยความงาม จะเห็นไดวา

ศัลยกรรมความงามไดกลาย เปนสิ่งที่สรางความหวังสรางกําลังใจ และเปนแนวทางที่จะทําใหความหวังที่ตองการมี

ความงามเปนจริง ดังน้ันถึงแมจะรับรูวาการทําศัลยกรรมความงามจะสรางความเจ็บปวดตอตนเองเพียงใด  แต

ผูใหขอมูลก็ไดแปลความเจ็บปวดดังกลาวเปนดังความสุขเพื่อลดทอนความเจ็บปวดลดทอนความเกรงกลัวตอการ

ผาตัด และเปลี่ยนความรูสึกตางๆเหลาน้ีใหความสุขความสนุกเขามาแทนที่เม่ือไรที่เกิดความเจ็บปวดจากการ

ทําศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลจะเฝาจินตนาการถึงผลการทําศัลยกรรมความงามในแงบวก เปนการบดบัง

ผลกระทบดานลบของการทําศัลยกรรมความงามโดยการยึดโยงการทําศัลยกรรมความงามใหคูกับความสุขและ

ความพอใจ 
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 3.6. ภาวะการเปนอยู (being): หลงระเริงกับรูปลักษณใหม 
 การมีรูปลักษณใหมสําหรับผูใหขอมูลจึงเปนเสมือนเปนการสรางโลกใหม ซึ่งจะนําไปสูการใสใจลักษณะ

ภายนอกของตัวเองใหดูดีอยูเสมอ ผูใหขอมูลจึงมักจะสนใจใสใจตัวเองเปนอยางมาก จะชอบสองกระจกและมี

ความสุขที่ไดเห็นรูปลักษณของตนเอง จนกลายเปนความหมกมุน และถูกจองจําใหหลงใหลในความงาม โดยยึด

โยงความงามไวกับความสุขและความภาคภูมิใจ  จนทําใหผูใหขอมูลเชื่อวาความงามเปนสิ่งที่แสดงคุณคาของตนที่

สังคมจะยอมรับ ผูใหขอมูลจึงมักจะการหลงระเริงกับรูปลักษณของตนเอง เกิดความลําพองใจในรูปลักษณของ

ตนเองวาดีกวาใครจนพยายามตองการจะรักษาความรูสึกน้ีไวจึงหวั่นไหวและไขวควาความสุขจากการจัดการความ

งามของตนเองตลอดเวลาจนอาจหลงลืมหรือไมสนใจกับสิ่งอื่นๆรอบตัว จนทําใหเกิดผลกระทบกับครอบครัวและ

สัมพันธภาพของเพื่อน ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวอาจจะนําไปสูบุคลิกภาพแบบหลงตัวเอง (narcissistic personality 

disorder)  

 

  “ชวงที่อะไรหลายๆอยางแมปวยไมไดสนใจกลับบาน แลวผมรูสึกวาเอยผมมาอยูจุดนี้ไดอยางไรเพราะอะไร

เพราะผมทําหนาแลวก็ผมหลงระเริง ตัวเองหรือเปลาจนผมไมไดสนใจอะไรทุกอยางที่เขามาในชีวิต ผมมีความภูมิใจชื่น

ชมหนาใหม แบบมันดีข้ึนอะไรเนี่ยมันเปนส่ิงที่ตนเองไมเคยไดรับมันตื่นตาตื่นใจกับส่ิงที่เขามาไมวาจะเปนเรื่องงาน เรื่อง

เงิน” (จรูญ) 

 

 ถูกยอมรับวาเหมือนตนแบบความงาม 
 การยอมรับเองทัศนคติความงามของสังคมมาเปนมาตรฐานวัดตัดสินใจตอการพัฒนารูปลักษณตนเอง 

เพื่อใหเกิดการยอมรับ ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูใหขอมูลใชทัศนคติของสังคมเปนบรรทัดฐานและเรียนรูที่จะใหคุณคา

ตัวเองจากรูปลักษณภายนอก  โดยการทําใหรูปลักษณของตนเองเปนเหมือนเชนสิ่งที่สังคมใหการยอมรับ ทําให

เกิดการหลงใหลไปกับบทบาทใหมในสังคม  ยกตัวอยางเชนผูใหขอมูลรายหนึ่งมีความภูมิใจและมั่นใจในรูปลักษณ

ของตนที่มีลักษณะเหมือนดารา นักแสดง สะทอนใหเห็นถึงการทําหนาท่ีของสื่อในการปลูกฝงทัศนคติความเชื่อ

เรื่องความงามและการยอมรับทางสังคม   

 

 “เพราะตอนนี้เราก็อยากไปสังสรรคกับเพ่ือนจากที่เราทํามามันก็ทําใหเราเขาสังคมงายข้ึน ขาก็ยืนมองเลยเราก็รูสึก

ดีใจ ภูมิใจที่มีคนมอง และก็แถวบานมีเด็กพานิชตอนที่ผอมมีคนบอกวาหนาคลายพอช อะ หาอาจารยผมไวทรงผม

คลายๆอยางงี้ พ่ีรูจักไอคนที่มันรองเพลงเซนตเดอะสตาร มันก็มีคนพูดหลังที่เราเสริมไปแลวไง อยางนอยมีคนที่ทําให

เราจําได” (แฉลม) 

 

 เน่ืองจากรูปลักษณเปนความคิดภายในจิตใจของบุคคลท่ีมีตอรูปลักษณของตนเอง ซึ่งการรับรูน้ีจะเห็น

ไดวามีบริบทเงื่อนไขของชวงเวลาเขามาเกี่ยวของ ซึ่งเม่ือชวงเวลาเปลี่ยนแปลงไปการรับรูเกี่ยวกับรูปลักษณของ

ตนเองก็มีการเปลี่ยนแปลงตาม หากอธิบายตามแนวคิดอัตถิภาวนิยม (Existenialism)สามารถวิเคราะห

ถึงความรูสึกท่ีมีตอรูปลักษณของตนเองไมดํารงอยูแบบคงเสนคงวาตลอดไป บริบทเงื่อนไขที่สําคัญคือชวงเวลาที่

ทําใหผูใหขอมูลมีความคิดความรูสึกตอรูปลักษณตนเองที่แตกตางไป (Live Time/ Temporality) กลาวคือชวง
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กอนการทําศัลยกรรมความงามผูใหขอมูลมีการรับรูวารูปลักษณของตนเองไมสวยงามเนื่องจากสังคมไมใหความ

สนใจ โดนสังคมลอเลียนเปนตน แตในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามผูใหขอมูลกับไดรับความสนใจจากสังคม 

รูสึกวาตนเองเปนท่ียอมรับ จึงรับรูวารูปลักษณของตนเองมีความงาม ฉะน้ันจะเห็นไดวาการรับรูของผูใหขอมูลที่มี

ตอรูปลักษณของตนสวนหนึ่งเกิดจากแรงผลักดันทั้งภายในตนเองและปฏิกิริยาจากบริบทแวดลอมภายนอกเปน

หลัก ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวาความรูสึกตอรูปลักษณของผูใหขอมูลสวนใหญมักจะถูกกําหนดภายใตการรับรูของ

สังคม ซึ่งจะสงผลตอการรับรูของผูใหขอมูลในการมองตนเองเชนกัน 
 
 3.7. ภาวะการเปนอยู (being): กลาเทียบรูปลักษณของตนอยางไมอาย  
 การที่ผูใหขอมูลมีความม่ันใจในรูปลักษณของตนความกลาท่ีจะเปดเผยรูปลักษณของตนเองกับคนอื่น 

ซึ่งจะนําใหตนเองหลุดพนจากการเปนรองในเรื่องของความงาม เน่ืองจากในยุคปจจุบันความเจริญกาวหนาทางการ

แพทยไดเขามามีสวนชวยใหความงามสรางไดดวยการทําศัลยกรรมความงามสงผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ตัวตนแบบธรรมชาติด้ังเดิมไปเปนตัวตนใหมที่มีความหมายของความงามจึงเห็นไดวาการทําศัลยกรรมความงาม

เขามาครอบงําใหผูใหขอมูลใหเกิดการรับรูวา ความสวยงามมีคาท่ีสามารถจัดกระทําไดเพ่ือใหเปนไปตามบรรทัด

ฐานของสังคม และเปนการถูกกระทําใหยอมรับและมีความสุข 

 

 “ถาเปรียบเทียบใหเห็นภาพสมัยกอนเราอยูกับเพ่ือนเรายืนอยูดวยกันหาคน เราจะเปนคนท่ีหาที่เขาจะมองเราเรา

จะยืนอยูหลังเพ่ือนตลอดเพราะเราไมมีความมั่นใจ แต ณ. วันน้ีจากสิบปที่แลวจากเพ่ือนหาคนเรายืนอยูขางหนา เขาอยู

ขางหลังเราเพราะวาบางคนไมทํา บางคนทําแตไมไดทําเหมือนเรา  ไปเจอเพื่อนหาคนสิบปที่แลวเนี่ย ฉันสวยกวาเขาเยอะ

และฉันมีความมั่นใจกวาเยอะ ทําใหมีความงามของคําวาสวยงามเปลี่ยนไปคือ ดีใจที่เกิดมาในยุคที่มีการทําศัลยกรรม

แกไขรูปรางหนาตาได คือดีใจ พูดงายๆตายตาหลับละ ไมเปนไรฉันนอนตายสวยๆ”(พิลาส) 

 

 การที่ผูใหขอมูลสวนใหญรูสึกมีอํานาจเหนือกวาผูอื่นหรือทัดเทียมผูอื่นจากการมีรูปลักษณที่งดงาม       

จะเปนการสงเสริมใหผูใหขอมูลใสใจกับรูปลักษณของตนเองและมีความพยายามที่จะปรับปรุงแกไขรูปรางลักษณะ

ของตนใหเปนไปตามบรรทัดฐานและความชอบที่สังคมไดกําหนดตลอดเวลาเพื่อรักษาพลังอํานาจที่ตนเองไดรับ 

สวนหนึ่งมาจากกระบวนการรับรูตัวตนเสมือนวัตถุน้ี (Objectification Theory) เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นจาก

ความคิดภายในตอการยอมรับความเชื่อตามบริบทสังคมซึ่งเปนการปฏิเสธความคิดของตนเองและนอมรับเอา

ทัศนคติของผูอื่นมาเพื่อเปนมาตรฐานวัดตัดสินวาควรหรือไมควรทําอะไรตอรางกายของตนเองซึ่งเปนมูลเหตุจูงใจ

ใหมีการปรับปรุงสรีระ (Reduction to body) หรือเปลี่ยนแปลงรูปโฉมของตน (Reduction to appearance)  

 

 3.8. ภาวะการเปนอยู (being): มั่นหนาม่ันใจวาใครๆก็ชอบ 
 การมีรูปลักษณที่มีความงามในปจจุบันเปนเหมือนอํานาจอยางอยางหน่ึง ที่สามารถทําใหบุคคลผูน้ัน

ไดรับสิทธิและโอกาสมากกวาบุคคลอ่ืนๆ นอกจากจะเปนสิ่งที่สรางโอกาสในเรื่องของงานแลว การมีความงามเปน

เสนหที่มีสรางความนาสนใจ ดึงดูดใจ นําไปสูการสรางโอกาสในการสรางปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดมากกวา เน่ืองจาก

ความดึงดูดใจทางรูปกายน้ีตั้งอยูบนฐานคติที่สําคัญ คือ คุณลักษณะของบุคคลท่ีสามารถมองเห็นไดผานรูปลักษณ
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ภายนอก และความสวยงามทางรูปกายภายนอกยังสะทอนความงามเชิงจิตวิญญาณภายในของบุคคล การมี

รูปลักษณที่งดงามจึงเปนสิ่งที่สรางเสนหแกผูพบเห็นไดเปนอยางดี  ยอมนําไปสูการดึงดูดความสนใจจากคนทั่วไป

ทั้งเพศเดียวกันและตางเพศไดโดยไมยากเชื่อมโยงไปสูการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นที่เปลี่ยนแปลงไปอยางเห็นไดชัด 

การไดกลายเปนบุคคลที่ที่ใครๆ ก็อยากเขามามีปฏิสัมพันธดวย ไดรับการยกยองชื่นชอบอยูเสมอ การที่ผูใหขอมูล

รับรูวาตนเองมีรูปลักษณที่มีความงาม ทําใหรูสึกม่ันใจมากขึ้น มีความกลาที่จะไปมีปฏิสัมพันธกับคนอื่น สามารถที่

จะสรางโอกาสในการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นไดงาย  

 

 “ทุกวันน้ีมีความมั่นใจเยอะไป เลือกผูชายมากข้ึนเพราะวาเรามีสิทธิเลือก” (พิลาส) 

 “ก็เก่ียวนะเหมือนประมาณสวยขึ้น ฮอตมากขึ้นก็มีคนสนใจมากขึ้นคนจีบมากขึ้นเปนเหมือนแบบวา คนที่ไมคิดวา

จะมาชอบเราจะชอบเราสวนมากจะมีคนมาตามเราเองมากกวา (หัวเราะ)” (พิไล) 

 “มีผลอยางมากเลย ก็เคยรูสึกวาเราดูดีก็อาจจะเปนทุกคนไดที่รูสึกวา มีคนสนใจเราแลวรูสึกดีเปนทุกคน กรูสึกดี 

เริ่มมีคนนูนคนนี้สนใจก็รูสึกดี มาชอบมาคุยเราเราเลยตองดูแลตนเองพัฒนาและรักษาไว” (จรูญ) 

  
 เปนที่สนใจและยอมรับของสังคม 

เม่ือผูคนรอบขางมองผูใหขอมูลดวยความชื่นชม แสดงความสนใจใหการยอมรับ ทําใหผูใหขอมูลรูสึกวา

ตนเองมีตัวตนในสายตาของผูอื่น สงผลใหผูใหขอมูลบางคนมีมุมมองตอตนเองที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เชื่อมโยงไปสู

การสรางความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง และทําใหมองเห็นคุณคาในรูปลักษณของตนมากขึ้น ซึ่งเปนการแสดงตัวตน

ทางสังคมผานการใชรูปรางหนาตาเปนเครื่องมือ การไดรับการยอมรับวาเปนผูที่มีความงาม จึงเปนความเชื่อที่

สงเสริมใหการมีความงามเปนเสมือนอํานาจและเปนพลังไปสูหนทางแหงความสําเร็จในดานตางๆ ไมวาจะเปนดาน

การยอมรับ ความโดดเดน โดยเฉพาะดานคูครอง ซึ่งถือเปนดานท่ีมีความสําคัญโดยเฉพาะผูใหขอมูลท่ีเปนเพศหญิง

จะใหความสําคัญตอการมีคูครองมากเปนพิเศษ การที่ตนเองรูสึกวาตนเองไดเปนผูมีโอกาสในการเลือก ที่ไมใชเปน

ผูถูกเลือก ยิ่งทําใหผูใหขอมูลรูสึกมีอํานาจเหนือเพศชาย ซึ่งเปนอํานาจของความงามสามารถนําไปใชตอรอง เพื่อให

ตนเองรูสึกเปนผูที่เหนือกวา ดีกวา มีโอกาสและสิทธิมากกวาคนอื่น 

 

 “คนรอบขางก็ คือถามองเม่ือกอนผมข้ีเหรมากนะฮะ ถาเทียบกันจากการทําแลว ก็จะเปนวาเริ่มมีคนมาชอบมากขึ้นใน

วัยเรียนอยางคนนี้เราอะไรอยางงี้คนสนใจเรา” (จรูญ) 

 “กับผูชายหนุมๆไมตองบอกเลยวาดีมาก  ทั้งคนที่รูจักแลวไมรูจักแมกระทั่งคนที่เรียนดวยกันมาตอนเด็กๆเจอเรา

ยังบอกวาทําไมเราสวยขึ้น จากที่ตอนเด็กเขาไมเคยคิดจะมองเรา อะเราเคยไปแอบชอบเขาในโรงเรียนอยางงี้ชอบเขา

ตั้งแตมอสามถึงมอหก พอรูสึกวาชอบรุนพ่ีคนน้ีจังเลยเขาเปนนักกีฬาหลอมากแตเขาเหมือนไมเคยมองเราแตพอวันหนึ่ง

เราไปเจอกันดวยงานพอไปเจอกัน “อุยเขาก็แบบทําไมเธอสวยมากเธอเปลี่ยนไปมากเลยนะ” เรารูสึกภูมิใจมากเพราะวา

คนรอบขางที่เคยรูจักเรามีทัศนคติที่เปล่ียนไปจากที่เคยเฉยๆ ก็กลายเปนช่ืนชม” (พิลาส) 

 
 จะเห็นไดวาการที่ผูใหขอมูลไดรับความสนใจและการยอมรับจากคนอื่นทําใหผูใหขอมูลหลายคน

กลายเปนท่ีรูจักในสังคม จนไดรับการยอมรับในเรื่องการมีรูปลักษณที่งดงาม ซึ่งนําไปสูความเจริญกาวหนาใน

หนาท่ีการงาน และการไดรับโอกาสในการเลือกคูครอง สรางความภาคภูมิใจ ม่ันใจในตนเองมากขึ้น จึงทําใหผูให
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ขอมูลสวนใหญพยายามที่จะรักษาความพึงพอใจในความงามของตนเองไว โดยเห็นวาบุคคลท่ัวไปมักจะใสใจ

ลักษณะภายนอกดังน้ันการที่ผูใหขอมูลไดรับการยอมรับการชื่นชมจากสังคมจึงเปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูใหขอมูลรับรู

วาตนเองเปนผูมีความงาม เชื่อมโยงไปสูการจัดการและพัฒนารูปลักษณของตนเองเพื่อรักษาความงามนั้นไวหรือให

มีเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะนําไปสูการไดรับการยอมรับและโอกาสตางๆ ตามมา  
 

 3.9. ภาวะการเปนอยู (being): เขากิจกรรมทางสังคมมากขึ้น 

 การท่ีผูใหขอมูลประสบความสําเร็จจากการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหผูคนสวนใหญมักจะเชื่อถือใน

คําพูดหรือคําแนะนําของผูใหขอมูลเกี่ยวของกับความงามไดงาย ยิ่งตอกย้ําการเปนผูที่ประสบความสําเร็จในการ

ทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งสรางความภาคภูมิใจใหกับผูใหขอมูลเปนอยางมาก  ทําใหผูใหขอมูลเปนท่ีรูจักและมี

ชื่อเสียงในฐานะผูที่ความรูเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงาม จึงมีผูมาขอคําปรึกษาและขอคําแนะนําเกี่ยวกับการ

ทําศัลยกรรมความงามอยูเสมอผานเว็บไซต ผานการสื่อสารทางโซเซียลอยูเสมอ ทําใหมีผูติดตามและใหความ

สนใจจนไดรับการยกยองจากคนในสังคมบางกลุมวาเปน “กูรูในการทําศัลยกรรมความงาม” ซึ่งบทบาทดังกลาวทํา

ใหผูใหขอมูลเปนที่รูจักของสังคม จนรูสึกวาเวลาสวนใหญในชีวิตของตนมักหมดไปกับกิจกรรมทางสังคมที่มีมาก

ขึ้นจนทําใหความเปนสวนตัวของตนเองลดนอยลง   

 

 “กิจกรรมทางสังคมมีแตจะเพ่ิมข้ึนคะ รูสึกเหมือนคนก็เขาหาเพ่ือนก็เขาหา อยากรูวาเราทําอะไร เปนยังไง แตก็เขา

หาทางโซเซียลนะ ทําใหมีคนติดตามเราเยอะมากขึ้นดวยซ้ํา คนอยากรูวาเราไปทําอะไรมาดีไหม ทําท่ีไหนมันเปนอยางไง 

เหมือนวาเราเปนผูรูเขาจะมาปรึกษา เวลาสวนตัวแทบจะไมมีดวยซ้ํา” (พรรณราย) 

 “มีเม่ือกอนในเฟสบุค เน่ียนะฮะถามตอบมีแตเรื่องศัลยกรรมลวนๆเรื่องผาตัดลวนๆ ผมพูดอะไรใครก็จะเชื่อหมด

เพราะวาออกรายการมาเยอะคนก็แบบไมรูจะปรึกษาใครอะ อืมเราเปนกูรูดานน้ีเลยก็วาได” (จรูญ) 

  

 กลายเปนตนแบบความงามที่สังคมยอมรับ 
 การที่ผูใหขอมูลกลาเปดเผยเรื่องราวประสบการณการทําศัลยกรรมความงามใหแกสังคมไดรับรู  ซึ่งเปน

การถายทอดความคิดความเชื่อที่ดีตอการทําศัลยกรรมความงามทางออมผานถอยคําของผูใหขอมูล ดวยการตอบ

คําถามและการใหคําปรึกษาที่มีการจัดกระทําบนเว็บเพจเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งเปนพ้ืนท่ีที่เปดผาน

สื่อโซเซียล ที่สามารถสื่อสารกันไดอยางทั่วถึง โดยพื้นที่ดังกลาวจะถูกจัดใหสําหรับผูที่สนใจและผูที่ทําศัลยกรรม

ความงามมาแลกเปลี่ยนเรียนรูและบอกเลาประสบการณการทําศัลยกรรมความงามของตนเองใหแกผูที่สนใจได

รับทราบ ซึ่งทําใหการทําศัลยกรรมความงามเขาถึงไดงายขึ้น ตางจากในอดีตที่การเขาถึงขอมูลการทําศัลยกรรม

ความงามสามารถทําไดยาก ที่ปรึกษาเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามมีนอยหรือแทบจะไมมีเลย ดังน้ันการที่

ผูใหขอมูลเปดเผยการทําศัลยกรรมความงาม จึงถือไดวาเปนสิ่งแปลกใหมและฉีกกฎเกณฑโดยไมกลัวการถูก

ตอตานจากสังคมทําใหผูใหขอมูลไดรับความสนใจและการชื่นชมในรูปลักษณอยูเสมอ  
 

“คือมีคนติดตาม ทําใหมีโอกาสมากกวาคนอื่น ในเรื่องของคือแบบทําศัลยกรรมความงามก็มารีวิว คนติดตาม วา

เราเปนคนที่ทําศัลยกรรมความงามอยูแลวเราตองรักษาความสวยดวยเอาจริง” (พรรณราย) 
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4. ภาวะการเปนอยู (being): งานเพิ่มหนาที่การงานดี 
 หากพูดถึงคานิยมความงามของสังคม ยังเชื่อมโยงไปสูการตีความภายใตบริบทเงื่อนไขของการประกอบ

อาชีพที่เกี่ยวของกับความงาม เน่ืองจากรูปลักษณที่มีความงามตามมาตรฐานและคานิยมสามารถเปลี่ยนเปนโอกาส

ในหนาที่การงานทําใหความงามกลายเปนตนทุนทางกายภาพที่สามารถเปลี่ยนรูปลักษณใหเปนรายไดมหาศาล  

เน่ืองจากสังคมมักจะใหคุณคาของผูที่มีรูปลักษณหนาตาที่ดีมากกวาผูที่มีความเกงและความสามารถ ฉะน้ันหาก

ผูใหขอมูลตองการจะไดโอกาสในการทํางานจึงตองมีการพัฒนาความงามของตนใหเปนไปตามที่คานิยมของสังคม

กําหนด การลงทุนทําศัลยกรรมจึงเปนเหมือนการแปรทุนทางกายภาพไปเปนทุนทางเศรษฐกิจทุนทางสังคม ทําให

เห็นวาการทําศัลยกรรมความงามไมใชเพียงเพื่อการพัฒนาความงามเพียงอยางเดียวแตมีจุดมุงหมายรวมซึ่งเปนไป

เพื่อโอกาสในการประกอบอาชีพตามมา จึงอาจจะเรียกไดวาการประสบความสําเร็จในชีวิตสวนหนึ่งจึงมาจากความ

สวยความงามทางรางกาย 

 

 “การทําศัลยกรรมความงามทําใหเรา ไดงานเพ่ิมข้ึนหนาท่ีการงานดี เพราะเราสวยถาอยางที่บอกไปถาเราสวยกวา

อีกคนหนึ่ง คือความสามารถเรารูวาเราสูอีกคนหนึ่งไดแน เพียงแตหนาตาฉันสูคนอื่นไดไหม ถาฉันเกงแตฉันไมสวยแต

อีกคนหนึ่งเขาไมเกงแตเขาสวย สวนใหญคนน้ันก็จะไดงานนะไมใชเราได งานมันเนนความสวยอะ สวยสูงขาวอะไรอยาง

เน่ีย” (เพริศพริ้ง) 
  “ก็ไมเกงหรอก มันข้ึนกับอะไรหลายๆอยาง หนาตาบุคลิกภาพอะไรแบบนี้มากกวา ความเกงเดียวนี้งานบริการ

คนไมคอยดูละ มันดูยากสวนมากเขาเริ่มดูหนาตากอนเกงไมเกงฝกกันไดอะ” (พิไล) 

 

 โอกาสในการทํางานมาหาหลากหลายทาง 
 ผูใหขอมูลรายหนึ่งที่ใชรูปลักษณหนาตาและประสบการณการทําศัลยกรรมความงาม มาเปนใบเบิกทาง

ใหคนรูจักและยอมรับนําไปสูการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญของชีวิตดวยการทําหนาที่เปนผูดูแลเพจเกี่ยวกับการ

ทําศัลยกรรมความงามระดับประเทศ จนถูกเรียกวาเปน กูรูตอบปญหาการทําศัลยกรรมความงาม นอกจากนี้ยัง

กลายมาเปนพรีเซนเตอรใหกับสินคาท่ีเกี่ยวของกับความงาม รวมไปถึงการมีอาชีพนําพาคนไปทําศัลยกรรมความงาม

ตามสถานที่ตางๆ ซึ่งเปนอาชีพท่ีเกิดขึ้นเหลาน้ี ผูใหขอมูลลวนมีโอกาสภายหลังการทําศัลยกรรมความงามของตน 

จึงเปนการยืนยันใหผูใหขอมูลเชื่อวา รูปลักษณน้ันเปนองคประกอบหนึ่งที่นําไปสูอาชีพและรายไดตามมาไมตางจาก

ศักยภาพดานอื่นๆ ในตนเอง 

 

“คือก็มีชวงหนึ่งที่ผมเปนแอดมินเว็บศัลยกรรมระดับประเทศ ก็เริ่มจากการชื่นชอบ และเริ่มเขาไปชวยงานกลับ

กลายเปนวาเราไดไปคลุกคลี กับมันไปเลยแลวเราก็เลยรูวาเรามีการเปลี่ยนแปลงเรื่อยๆนะฮะแลวก็ มีฟตแบกที่ดีเราก็

เลยอยากที่จะทําใหมันดีข้ึนกวาเดิมไปเรื่อยๆ ครับ” (จรูญ) 

 

 ดังน้ันจะเห็นไดวาการประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวของกับความงาม ผูที่ประกอบอาชีพดังกลาวมักจะถูกสังคม

คาดหวังจากวาตองเปนผูที่มีความงามและเปนตนแบบของความงามใหบุคคลอื่นไดทําใหตองพยายามรักษาบทบาท

และความคาดหวังรวมถึงโอกาสในการทํางาน ซึ่งเปนบริบทเงื่อนไขหนึ่งที่เชื่อมโยงนําไปสูการทําศัลยกรรมความงาม

อยางไมสิ้นสุดตามมา 
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 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม : สรางชีวิตที่ตองการ 
 การท่ีผูใหขอมูลมีการใหความหมายศัลยกรรมความงามที่สัมพันธกับความคาดหวังไมวาจะเปนโอกาส

มากขึ้นท้ังในเรื่องของงานและเรื่องชีวิตสวนตัว การทําศัลยกรรมความงามใบหนาจึงไมเพียงแคสรางความงาม

เทาน้ัน แตยังเชื่อมโยงไปถึงชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ผูใหขอมูลปรารถนาซึ่งสอดคลองรอยเรียงกับ

คาดหวังในการทําศัลยกรรมความงาม สวนหนึ่งมาจากการตองการการยอมรับ ไดรับความสนใจมีตัวตนในสังคม

โดยเฉพาะใบหนาและรูปรางเปนจุดดึงดูดทางเพศที่สําคัญกลาวไดวาการมีรูปรางใบหนาที่ดีจะสามารถชวยใหขอมูล

ตางๆ นาดึงดูดใจและนาเชื่อถือมากขึ้นกอใหเกิดโอกาสหรือใบเบิกทางที่นําไปสูชีวิตที่ตอการ 

 

 “คือมันไมไดใหเฉพาะหนาตาดี มันใหเรามีโอกาส คนที่เคยถูกวามีปม วันน้ีศัลยกรรมความงามก็ทําใหเราไดชีวิต

ที่ตองการจะเปนมาตลอด ทําไมเราจะไมทําละมันไมมีเหตุผลที่จะไมทํา เราไมไดมองวาแคทําใหมีความงาม” (พรรณาราย) 

  

 4.1. ภาวะการเปนอยู (being):จับจองรูปลักษณวนเวียนไมสิ้นสุด 
จุดสังเกตที่นาสนใจจากการศึกษาจะเห็นไดวาในทุกชวงของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามผูใหขอมูล

จะมีพฤติกรรมการจับจองรูปลักษณของตนอยูเสมอ ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความวิตกกังวล ไมพอใจในรูปลักษณที่

ยังคงอยู แมแตในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามซึ่งเปนชวงที่ผูใหขอมูลผานการพัฒนาความงามดวยการ

ทําศัลยกรรมความงามมาหลายครั้งแลวก็ตาม  การจับจองตอรูปลักษณของตนแสดงออกถึงการเฝาระวังรูปลักษณ

ของตน ยิ่งจับจองยิ่งมองเห็นจุดบกพรองของตนอยูตลอดเวลาเปนสิ่งสําคัญใหนําไปสูความวิตกกังวลและโนมนํา

จิตใจใหผูใหขอมูลพยายามจับจองรูปลักษณจนเปนนิสัยและไมสามารถมองขามผานสวนนั้นไปได  

4.1.1. สํารวจตรวจตรารูปลักษณตนเอง 
     การที่ผูใหขอมูลยังคงมีพฤติกรรมสํารวจตรวจตราตนเองจึงเชื่อมโยงใหเห็นถึงความรูสึกไมม่ันคง

ปลอดภัยในรูปลักษณของตนเอง และความไมพอใจในรูปลักษณของตนเองยังคงอยู โดยในปจจุบันไมไดจํากัด

เพียงแตการมองผานกระจกเพียงเทาน้ัน  แตดวยวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีที่กาวหนา ทําใหในปจจุบันคนจํานวน

มากมีการสํารวจรูปลักษณตนเองผานภาพถายไดงายมากยิ่งขึ้น ทุกครั้งที่มีการสํารวจตรวจตรารูปลักษณของตน 

เปนการแสดงใหเห็นถึงการพยายามจําแนกความผิดปกติ โดยตัดสินวาอวัยวะบนใบหนามีความงามหรือไมมีความ

งาม เม่ือเทียบกับมาตรฐานความงามที่ตนเองกําหนดขึ้น ผูใหขอมูลมักจะใชเวลาครุนกับรูปลักษณของตัวเองเปน

เวลานานๆ โดยเพงความสนใจไปเฉพาะสวนที่เปนปมดอย สงผลทําใหเกิดภาวะทางจิตที่นําไปสูการคิดวารูปลักษณ

ตนเองมีความผิดปกติอยูตลอดเวลา ยิ่งมีการตอกย้ําใหเกิดความรูสึกไมม่ันใจ นําไปสูความรูสึกดานลบตอ

รูปลักษณของตนเองมากยิ่งขึ้น เชื่อมโยงไปสูการพยายามที่จะแกไขดวยการทําศัลยกรรมความงามเพื่อลดจุดดอย

หรือจุดบกพรองที่ใบหนาของตนเองตลอดเวลา        

 

      “ทําจมูกละ อยากทําปากบาง ปากผมหอยปากลางอะขนาดนี่ปกตินะพ่ี ถาผมกินเผ็ดๆไมตองพูดถึง โอยนาอายมาก

เวลาถายรูปผมตองเมมปากตลอดเพ่ือนถามทําไมตองเมมปากผมก็บอกวาไมมั่นใจอะ” (แฉลม) 
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      “คือตอนนี้เรายังไมรูวายังมีจุดไหนที่เราบกพรองอีก อะไรอยางงี้ ก็เหลือจมูกที่ยังไมไดใส เราสองกระจกทุกวันเรา

จะเห็นหนาตาตนเอง เราจะประเมินไดวาเราขาดอะไรมีจุดบกพรองตรงไหนที่อยากแกไข แตตอนนี้เพ่ิงทํามาคงตองรอ

เวลากอนใหมันยุบบวม ใหมันเขาที่ถึงจะตอบไดวา เราอยากจะทําอะไรเพิ่มเติม” (พรรณราย) 

 “ก็ชอบสองกระจกมากขึ้นนะ สองกระจกดูเริ่มรูสึกอยากทําอยางอื่นเริ่มเห็นวาอยางอื่นบกพรอง” (พิไล) 

 

  วิตกกังวลในรูปลักษณ 
  การสํารวจตรวจตรารูปลักษณบอยครั้ง สําหรับผูใหขอมูลบางคนเชื่อวาจะชวยลดความวิตกกังวลลง

เกี่ยวกับรูปลักษณตนเองลงได ซึ่งความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นมักพบไดกับผูใหขอมูลท่ีมีการรับรูวารูปลักษณของ

ตนเองผิดปกติและรูสึกไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองเปนอยางมาก โดยเฉพาะภายหลังจากการทําศัลยกรรม

ความงามในระยะแรก ซึ่งเปนชวงที่รูปลักษณยังคงไดรับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามไมวาผูใหขอมูล

จะผานการทําศัลยกรรมความงามมากี่ครั้งก็ตามก็ปฏิเสธไมไดวาในชวงแรกภายหลังการทําศัลยกรรมความงามผูให

ขอมูลสวนใหญจะมีความกังวลตอรูปลักษณของตนซึ่งเปนความกังวลถึงผลลัพธในอนาคตที่ยังไมเกิดเปนสวน

ใหญ จะมากหรือนอยแตกตางกันไปตามบริบทเงื่อนไข ของผูใหขอมูลแตละบุคคล 

 

 “พฤติกรรมผมติดกระจกมากเลย คือชอบสองคือเจอกระจกชอบสองคือเสียบุคลิก คือเราติดมองวามันหายดียัง

ถาเราไมมองเราจะคิดมาก มันทําใหเรามองตนเองบอยข้ึนในชวงที่ทําศัลยกรรมความงามหลายครั้ง” (จรูญ) 

 

   ภาคภูมิใจในรูปลักษณตนเอง 
  การสํารวจตรวจตราตนเองนั้นยังเชื่อมโยงไปสูการมีความสุขซึ่งเปนการเปดใหเห็นกนบ้ึงของอัตตา 

ทําใหผูใหขอมูลสวนใหญยึดถืออัตตาของตนเองเปนอุดมการณในชีวิต การสํารวจรูปลักษณตนเองสําหรับผูให

ขอมูล บางคนจึงมีคามากกวาการมองเห็นรูปลักษณของตน น่ันคือ มโนทัศนของความเปนตัวตนที่เปนคนงาม ทํา

ใหผูใหขอมูลยึดถือวาตนเองตองเปนผูที่มีความงาม นําไปสูการหลงในรูปลักษณของตนเอง หวงแหนไมอยากให

รูปลักษณของตนเองเปนอื่น โดยเบื้องหลังมาจากจิตสํานึกเกี่ยวกับตนเองทําใหเกิดความยึดม่ันถือม่ันวาตนเองตอง

เปนคนท่ีมีความงาม สวนหนึ่งมาจากความรักท่ีมีตอตนเอง ปรารถนาใหตนเองมีความสุข โดยพยายามที่จะยึด

อัตตาแหงตนซึ่งนําไปสูความทะนงที่ไรซึ่งอํานาจใดๆ ดังเชนผูใหขอมูลบางคนมองวาการมีพฤติกรรมการสอง

กระจกบอยครั้งแสดงถึงการเปนคนท่ีรักและดูแลใสใจตนเอง นําไปสูการเกิดความสุขความภาคภูมิใจในรูปลักษณ

ตนเองตามมา และยึดติดกับความสุขน้ันจึงตองเฝาระวัง สอดสองจุดบกพรองในรูปลักษณของตน เพื่อทําให

รูปลักษณตนเองมีความงามอยูเสมอ  

 
 “เราก็ควรมีอะไรที่ทําใหตนเองมีความสุข ทุกวันน้ีเวลาเขาหองน้ําอาบน้ําเปนช่ัวโมงนะ อยูในหองน้ํา จะมองตัวเอง

ตั้งแตหัวจรดเทามันมีตรงไหนที่ฉันตองทําอะไรมันไหม มันมีอะไรที่ฉันตองรีโนเวลไหม มันมีอะไรที่ฉันตองปรับปรุงไหม 

ถามวาทําไมตองขนาดนี้ มันเปนโรคจิตมั่งรักตัวเองมากไปมากไปจนแบบคุยกับผูชายก็คุยไปยังนั้นจะใหเราไปรักเขา

เหมือนที่เราเคยรักผูชายคนหนึ่ง มากอนมันไมเหมือนเดิมแลวอะ เหมือนทุกวันน้ีกลายเปนคนรักตัวเองมากกวารักคนอ่ืน จะ

เปนหวงตนเองมากจะเทคแครตัวเองมากจะใสใจเขาหองน้ําเปนนูนเปนน่ี จะไมไดเลยจะไมไดดูแลตนเองมาก” (พิลาส) 
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  พฤติกรรมพึงกระทําในเพศหญิง 
  ผูใหขอมูลโดยเฉพาะเพศหญิงมักจะมองวา พฤติกรรมการชอบสํารวจตรวจตราตนเอง เปน

พฤติกรรมปกติที่พึงกระทํา เน่ืองจากในอดีตเพศหญิงมักจะถูกสังคมทําใหเชื่อวาตัวตนหรืออัตลักษณของตนถูก

นําเสนอผานความงามของรูปลักษณ  ทําใหคุณคาของเพศหญิงสวนใหญคือความงาม เพศหญิงจึงมักจะเปนเพศที่

รักสวยรักงาม ทําใหตองมีการสํารวจตรวจตรารูปลักษณของตนเพื่อแสวงหาจุดบกพรอง จุดตําหนิ และนําไป

จัดการใหรูปลักษณของตนเองมีความงามตามคานิยมของสังคมอยูเสมอ การสํารวจตรวจตราจึงเปนเหมือนการเฝา

ระวังใหรูปลักษณของตนเองยังคงมีความงามเพื่อการคงคุณคาของตนเองไว เปนการแสดงใหเห็นถึงการถูก

ครอบงําจิตใตสํานึกใหยอมรับความจริงของความงามที่ถูกสรางขึ้นโดยสังคมวาความงามเปนสิ่งที่คูควรกับผูหญิง 

ทําใหเกิดเปนวินัยในการดูแลควบคุมตนเองดวยความเต็มใจเสมือนวาถูกจับตามองอยูตลอดเวลา การปลอยให

รูปลักษณของตนเองมีจุดบกพรองจึงเปรียบเหมือนกับการทําใหตนเองน้ันเสื่อมคุณคาน้ันเอง  

 

 “เราสองกระจก ทุกวันเราจะเห็นอยูแลวอะ อยางตาอยางงี้เปนจุดบกพรองคือปกติไมทําก็ชอบสอง เปนเรื่องปกติ

ของผูหญิงมากๆ คือเราสองดูความเรียบรอย สวนไหนที่เรารูวามันผิดปกติมันก็จะขัดใจเรา เราจะใสใจมันมากหนอย” 

(พรรณราย) 

 

  การเกิดเปนผูหญิงทําใหผูใหขอมูลที่เปนผูหญิงสวนใหญมองวาความงามเปนสิ่งที่มีคุณคา ความเปนหญิง

จึงถูกผูกติดกับความงาม เปนการทําใหรูสึกวาการสรางหรือดูแลความงามเปนสิ่งที่จําเปน จึงนําไปสูการหมกมุนอยู

กับการใชเวลาในการสํารวจตรวจตราและจับจองรูปลักษณตนเองใหไรขอบกพรอง ไรที่ติ เพื่อแสดงวาตนเองเปน

คนที่มีคุณคาและมีตัวตนสอดรับกับบทบาทและความคาดหวังที่ถูกสังคมจัดวางใหตนเอง ความงามจึงกลายเปน

สิ่งจําเปนซึ่งกําหนดไวใหคูกับผูหญิง และสรางคุณคาควรแกการทุมเทเงิน เวลา หรือ แมแตความเจ็บปวดในชีวิต

เพ่ือแลกมา คํากลาวน้ีสะทอนความเปนจริงที่วาการเกิดเปนผูหญิงตองมีความงามและนั่นคือหนาท่ีที่ตองปฏิบัติ

ตลอดไปไมวาอายุจะมากขึ้นก็ตามดังน้ันจะเห็นไดวาการเกิดเปนผูหญิงเปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูใหขอมูลตองเชื่อวา

ความเปนตัวตนหรืออัตลักษณของผูหญิงน้ันมักจะถูกใหคาผานความงามของรูปลักษณ ผูใหขอมูลท่ีเปนผูหญิง  

จึงถูกกระทําใหรับรูวาความงามเปนสิ่งจําเปนตองดูแลรักษาหรือแกไขใหรูปลักษณมีความงาม เพื่อรักษาความ

ภาคภูมิใจในรูปลักษณใหคงอยูตลอดไป 

 

 “คนเราผูหญิงอยาหยุดสวย เราก็ตองแกไขจุดบกพรอง เราก็จะเจอจุดบกพรองที่แตกตางไปเรื่อยๆ การทําศัลยกรรม

ความงามในตอนนี้กลายเปนเรื่องการแกไขจุดบกพรองใหความสวยคงอยูมากกวา” (พรรณราย) 

 

  เสาะแสวงหาขอบกพรองบนใบหนา 
     การเปรียบเทียบรูปลักษณของตนเองกับผูอื่น น้ันเปนแหลงขอมูลท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสํารวจ

ตรวจตราตนเองดวยเชนกัน เพราะการที่ผูใหขอมูลมองเห็นรูปลักษณผูอื่นน้ันจะนําไปสูการหาขอมูลและเห็น

รูปลักษณของคนอื่นเปนเครื่องชี้แนะหรือเปนตัวแบบใหผูใหขอมูลเปรียบเทียบ ในการจัดการกับรูปลักษณของ
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ตนเองในอนาคต แสดงใหเห็นถึงเบื้องหลังน้ันมาจากการที่ผูใหขอมูลไมม่ันใจวารูปลักษณของตนเองมีความงาม  

จึงเกิดความลังเลสงสัยกลายเปนความวิตกกังวล และพยายามหาทางออกโดยการสํารวจตรวจตรารูปลักษณตนเอง 

เพ่ือหาจุดบกพรองในการพัฒนารูปลักษณของตนใหเปนไปตามตนแบบที่เปรียบเทียบ  

 

 “ก็มองนะฮะ วามุมนี้เปนอยางไร มุมน้ีเปนอยางไร คือมันมีหลายมุม ถาเจอคนที่ดูดีมากก็จะมาเปรียบเทียบกับ

เรา เราก็จะสองเปรียบหนาเรา วาเปนเพราะอะไร หนาเราจะทําไดไหมแบบนั้น” (จรูญ) 

 
สืบเน่ืองเชื่อมโยงมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันในอดีตในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงาม ผูให

ขอมูลมีพฤติกรรมสํารวจตรวจตราแสวงหาขอบกพรอง ขอตําหนิบนใบหนาตนเองและพยายามหาวิธีจัดการหรือ  

อําพราง จึงนํามาซึ่งการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกจนกระทั่งเขาสูภาวะการเปนอยู (being) ในชวง

เสพติดศัลยกรรมความงามผูใหขอมูลก็ยังคงแสดงออกถึงพฤติกรรมการจับจองรูปลักษณตนเอง น้ันแสดงใหเห็น

วา การทําศัลยกรรมความงาม ไมไดชวยทําใหผูใหขอมูลเกิดความพึงพอใจในรูปลักษณตนเองตรงขามกลับเปนสิ่ง

ที่ทําใหผูใหขอมูลมีการประเมินตนเองในแงลบเพิ่มขึ้น เกิดเปนความเครียด สงผลกระทบตอจิตใจตามมาจนตอง

หาทางแกไขดวยการกลับไปทําศัลยกรรมความงามการทําศัลยกรรมความงามจึงเปนเหมือนตัวชวยใหผูใหขอมูลหนี

ความจริงเกี่ยวกับรูปลักษณของตนเองไปเรื่อยๆและไมสามารถลบอคติที่มีตอรูปลักษณตนเองไดเลย ในทางตรง

ขามกลับสงเสริมเกิดความมุงม่ันท่ีจะทําศัลยกรรมความงามตอไปพฤติกรรมดังกลาวสะทอนใหเห็นวาผูใหขอมูล

สนใจกับความคิดหรือความรูสึกภายในจิตใจของตนมากกวาภาพที่สะทอนออกมาจริงๆแสดงใหเห็นวาไมวา

รูปลักษณของผูใหขอมูลจะเปนอยางไรอาจจะปกติหรือมีความสวยงาม แตผูใหขอมูลก็ยังมีการดวยการรับรูตอ

รูปลักษณตนเองในทางที่บกพรอง มีขอตําหนิอยูเสมอดังน้ันจะเห็นไดวาผูใหขอมูลสวนใหญที่มีการสังเกตและมี

มุมมองเกี่ยวกับรูปลักษณของตนเองเปนพื้นฐานสามารถนําไปสูนิสัยการจับจอง ตรวจตราและเฝาระวังรูปลักษณ

ตนเองบอยครั้ง นอกจากผูใหขอมูลจะมีการจับจองมองตนเองแลว การจับจองจองมองของผูอื่นก็ยังมีผลตอการ

จับจองมองตนเองใหเปนไปอยางที่ถูกมองอีกดวย   
  4.1.2. มองรูปลักษณของตนอยางที่คนอื่นมอง 
  เสียงสะทอนเกี่ยวกับรูปลักษณตนเองจากคนอื่น มักจะกระทําใหผูใหขอมูลเกิดความรูสึกพรองและ

กระตุนใหเกิดความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามเพื่อเปลี่ยนแปลงรูปลักษณตนเองใหเปนไปตามความงาม

อุดมคติที่ผูอื่นสรางขึ้น ผูใหขอมูลสวนใหญที่ถูกติติงหรือถูกทักเกี่ยวกับรูปลักษณของตนจะมีมุมมองตอรูปลักษณ

ของตนที่คลอยตามและเปนไปในทิศทางเดียวกับที่ผูอื่นมอง การที่ผูอื่นมองรูปลักษณตนเองในแงลบ ผูใหขอมูลจะ

รับเอามุมมองน้ันมาสรางเปนความจริงของรูปลักษณแหงตน จนเกิดเปนความเชื่อวารูปลักษณของตนเองเปน

เชนน้ันนําไปสูการการตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามอีกครั้งตามมา 

 

 “แผนตอไปก็คือปาก ตาก็อยากทํามีคนทักเยอะใหทําตา ตอไปจะทําอะไรเขาถามแตเขาไมเอาคําตอบ แตเขาก็

แนะนําใหทําตา ทุกคนพูด” (แฉลม) 
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“ก็คิดเรื่องทําผมเนี่ยละครับ ที่ทํางานบอกทําไมหัวลานจังเลย มีคนบอกกลุมหนึ่งคือกลุมเพ่ือนสนิทกัน และในความคิด
ตนเองก็รูสึกก็เลยไปปรึกษาหมอที่โรงพยาบาลคือหมอพลาสติก บอกวาอยากปลูกผม” (เจริด) 

 

  แวดลอมการถูกลอเลียน 
  การลอเลียนน้ันเปนการสะทอนใหผูใหขอมูลรับรูวาสังคมมองรูปลักษณของตนในแงลบ โดยการยัด

เหยียดความแปลกแยกและแตกตางจากคนปกติใหเปนรูปลักษณของผูใหขอมูลในที่สุด นําไปสูความรูสึกอับอาย 

ไมม่ันใจในตนเองตามมา เน่ืองจากผูใหขอมูลสวนใหญมักจะใหความสําคัญกับรูปลักษณหนาตาเปนพ้ืนฐาน จึงเกิด

ความรูสึกออนไหวและไวตอการถูกลอเลียนเปนอยางมาก และพรอมจะนอมรับเอาสิ่งที่ผูอื่นลอเลียนมาเปน

รูปลักษณของตนเองอยางไมเต็มใจ ทําใหผูใหขอมูลการมองรูปลักษณของตนเปนไปตามที่ถูกลอเลียน นําไปสู

ความวิตกกังวลไมพึงพอใจในรูปลักษณตามมา    

 

“ครั้งที่สองคือไปตัดตรงนี้ ไปตัดกระดูกตรงปลายจมูกออกเพ่ือจะใหมันดูจมูกเล็กลงกวาน้ีหนอย สวนครั้งที่

สามเน่ียตรงนี้มันเลยเปนแกนเดนเลย มีเพ่ือนทักตลอดเลยวาเปนแกนนํา โดนลอ” (แฉลม) 
 

      จะเห็นไดวารูปลักษณของผูใหขอมูลท่ีตนเองรับรู อยูภายใตมุมมองและการรับรูของผูอื่นท่ีมีตอ

รูปลักษณตนเอง รูปลักษณที่ผูใหขอมูลรับรูจึงเหมือนกับถูกสรางขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  เน่ืองจาก

บุคคลและสังคมไมสามารถแยกออกจากกันไดโดยสิ้นเชิง หากแตสังคมเกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธระหวางคน 

ความรูสึกเกี่ยวกับตัวตนของมนุษยพัฒนามาจากปฏิกิริยาของเราตอความเห็นของผูอื่นเกี่ยวกับตัวเรา 

ประกอบดวยภาพลักษณของเราที่มีตอตนเอง และจินตนาการของผูอื่นท่ีตัดสินภาพลักษณน้ัน และความรูสึกของ

เราที่มีตอจินตนาการนั้น อันกอใหเกิดความรูสึกที่เรามีตอตนเอง จะเห็นไดวาเสียงเสนอแนะจากคนรอบขางใกลชิด 

สามารถสรางความไมม่ันใจในรูปลักษณใหเกิดแกผูใหขอมูลเปนอยางมาก จนทําใหผูใหขอมูลตองมีการ

ทําศัลยกรรมความงามเพื่อเปลี่ยนแปลงรูปลักษณของตน เปนผลมาจากการจับจองของคนรอบขางใกลชิด     

ดังน้ันการเฝาระวังและจับจองตนเองทุกวัน เพ่ือสํารวจดูการเปลี่ยนแปลงและขอบกพรองบนใบหนาตนเอง 

เชนเดียวกับที่รูสึกวาถูกจับจองจากบุคคลที่อยูรอบตัวและคนใกลชิด ทําใหตองมีการดูแลและจัดการรูปลักษณของ

ตนเองใหมีความงามตลอดเวลา การจัดการใหตนเองมีความงามจึงถูกทําใหเปนเรื่องที่สําคัญที่ผูใหขอมูลตองยอม

ทําทุกอยางเพื่อใหไดมา 

  การใหความหมายศัลยกรรมความงาม:การแกไขจุดบกพรอง 
   สืบเน่ืองจากชวงกอนการทําศัลยกรรมความงามและชวงการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก          

จนมาถึงในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามผูใหขอมูลสวนใหญยังมีการใหความหมายของการทําศัลยกรรมความ

งามในมุมมองเชนเดียวคือการแกไขจุดบกพรอง  ซึ่งเปนมุมมองตอการทําศัลยกรรมความงามในแงบวก แสดงให

เห็นถึงการยังมีความหวังในการตอสูกับความรูสึกบกพรอง ขอตําหนิ ที่มีตอรูปลักษณของตนเอง สะทอนใหเห็นวา

ผูใหขอมูลยังคงเฝาครุนคิดถึงรูปลักษณตนเองอยูเสมอและมีการจับจองรูปลักษณของตนเพื่อหาจุดบกพรอง

ตลอดเวลา ถึงแมตนเองจะผานการทําศัลยกรรมความงามมาแลวก็ตาม การท่ีผูใหขอมูลมีการใหความหมายของ
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การทําศัลยกรรมความงามดังกลาวจึงเปนเหมือนการถูกกระทําใหสยบสมยอมและปฏิบัติตามโดยการสรางวินัยให

ผูใหขอมูลตองมีการควบคุมดูแลจับจองตนเอง และไมสามารถจะยอมรับใหรูปลักษณของตนมีความผิดปกติได

ตอไปจึงตองเฝาระวังแกไขขอบกพรองอยูตลอดเวลา 

 

 “มันก็ยังเหมือนเดิมนะศัลยกรรมคือการแกไขจุดบกพรองของเราเหมือนเดิม อะจริงๆแลวการศัลยกรรมคือการ

แกจุดบกพรองของมนุษยนะ”(เพริศพริ้ง) 
 

จะเห็นไดวาการใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามดังกลาว  สวนหน่ึงอยูภายใตการการ

รับรูวารางกายตนสามารถเปลี่ยนแปลงลื่นไหลไดทําใหเกิดขอบกพรองอยูตลอดเวลา ในชวงกอนการทําศัลยกรรม

ความงามและชวงการทําศัลยกรรมความงามครั้งผูใหขอมูลบางคนรูสึกวารูปลักษณแตกําเนิดของตนเองมีความ

บกพรอง แตภายหลังการทําศัลยกรรมความงามรูปลักษณยังคงมีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ ผูใหขอมูลก็ยัง

ไดรับการกระตุนใหรูสึกวารูปลักษณตนเองมีความบกพรองดวยอายุและวัย แสดงใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความ

งามไมสามารถสรางความงามถาวรได  ผูใหขอมูลจึงตองการทําศัลยกรรมความงามอีกครั้ง เพ่ือลดขอบกพรอง

ภายใตบริบทเงื่อนไขจากเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหการทําศัลยกรรมความงามที่ไมสิ้นสุด  

  การใหความหมายการเสพติดศัลยกรรมความงาม: ไมสิ้นสุดความพึงพอใจ 
  การมองการศัลยกรรมความงาม ในแงของการดูแลปรับปรุงเปลี่ยนแปลงรูปรางหนาตาของตนอยาง

ไมจบสิ้น สะทอนถึงการทําใหรูปลักษณของตนเปนเหมือนสิ่งของที่ควบคุมไดตามที่ใจตองการดวยการทําศัลยกรรม

ความงาม เน่ืองจากการรับรูวารูปรางหนาตาไมใชสิ่งที่ถูกสรางมาเสร็จเรียบรอยอีกตอไป รูปรางหนาตาน้ันตองอยู

ในภาวะที่สามารถเปลี่ยนแปลงไดเปนการสรางจิตสํานึกใหมเกี่ยวกับรางกายมนุษย ซึ่งไดใหความหมายของการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางหนาตาโดยอาศัยการศัลยกรรมความงามเปนลักษณะการดึงความสามารถในการควบคุม

รางกายตนเอง โดยการเปลี่ยนแปลงรูปรางหนาตาตนเองนั้นก็เพ่ือเปาหมายในความพอใจของตนเอง ซึ่งความพอใจ

น้ันเองเปนสวนหนึ่งที่ทําใหผูใหขอมูลมีความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมตามมา จึงทําใหผูใหขอมูล

มีการใหความหมายของการเสพติดทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของการทําศัลยกรรมความงามที่ไมมีขอบเขต

ไมมีจุดสิ้นสุด เน่ืองจากการทําศัลยกรรมความงามมีพื้นฐานมาจากความตองการดานจิตใจมากกวารางกาย       

โดยความตองการของจิตใจมักเปนสิ่งที่ถูกกระตุนไดงายดวยความปรารถนาที่เลื่อนไหลไมอยูน่ิง 

 

 “เสพติดศัลยกรรมความงาม เหมือนแบบไมพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองเปนอยู ณ.ตอนนั้นอะ คือแบบวาตองหาอะไร

ทําเรื่อยๆ คือมันไมมีจุดส้ินสุดอะ เอออันน้ีหมายถึงเสพติดศัลยกรรม” (พรรณราย) 

 “คนที่ทําไมพอใจในรูปรางของตนเองจะมาแกซ้ําๆอยูสามส่ีรอบซ้ําๆ จนทุกอยางผิดรูปกลายเปนคนข้ีเหร” (เจริด) 

 

  สวนหนึ่งมาจากการรับรูวาการทําศัลยกรรมความงามเปนผลมาจากการพยายามแกไขปญหาความ

ทุกขทรมานจากการไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง และไมวาจะผานการทําศัลยกรรมความงามมากี่ครั้งก็ตามก็

ไมสามารถตอบสนองความพึงพอใจในรูปลักษณในรูปลักษณตนเองไดเลย ทําใหผูใหขอมูลรับรูวาการทําศัลยกรรม



327 
 

ความงามนั้น ไมสามารถสรางความพอใจในรูปลักษณของตนเองได ทําใหชี้ใหเห็นถึงการแกปญหาความไมพึง

พอใจในรูปลักษณดวยวิธีการทําศัลยกรรมความงามวาไมใชทางออกที่ทําใหเกิดความพึงพอใจเพราะการแกปญหา

ความไมพึงพอใจในรูปลักษณดวยวิธีการทําศัลยกรรมความงามถือไดวาเปนสิ่งที่ไมสมเหตุสมผลเพราะนอกจาก

ไมไดชวยใหความไมพึงพอใจลดลงแลวยังจะเปนแรงเสริมใหเกิดการประเมินตนเองในดานลบเพิ่มขึ้นจึงเกิดการ

กลับมาทําศัลยกรรมในจุดอื่นๆไปเรื่อยๆทําใหผูใหขอมูลรับรูวาความไมพึงพอใจในรูปลักษณตนเองเปนบริบท

เงื่อนไขสําคัญที่ เปนการสงเสริมใหเกิดการใหความหมายของการเสพติดศัลยกรรมความงามวาเปนการ

ทําศัลยกรรมความงามอยางไมสิ้นสุด  

 

 “มันก็อยูที่ความพึงพอใจของคนๆนั้นดวยไมใชวา ความพึงพอใจของใครนึกออกไหมเราวาการพอใจใน ณ. จุด

นั้นมันคือความพอดี แตถาหากทําแลวเขาไมพอมันยังนูนน่ีนั้นมันก็คือความไมพอดี ตองตั้งอยูบนพ้ืนฐานของใจเขาดวย 

พ้ืนฐานความงามที่เขาตองการ วาเขาพอใจหรือยังจริงๆครั้งที่ส่ีที่ทําตามันก็เทากันดีอยูแลวแตช้ันมันไมสูงเรามองวาอันน้ี

จะเรียกวาเสพติดศัลยกรรมเลยก็วาไดมันเหมือนแบบ เราไมพอใจนะจุดๆ นั้น ซึ่งความเปนจริงก็ดีอยูแลว“(พรรณราย) 

 
 จะเห็นไดวาการทําศัลยกรรมความงามสามารถสรางความพอใจในรูปลักษณเฉพาะสวนใหเกิดขึ้นกับ

ผูใหขอมูล ทําใหผูใหขอมูลมีการเปลี่ยนไปกังวลกับรูปลักษณสวนอื่นแทน ในอดีตการทําศัลยกรรมความงามอาจ

เปนไปเพื่อการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณตนเองอยางจริงจังแตปจจุบันนํามาสูการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณตนเองแบบ

ชั่วคราวทั้งน้ีมาจากความไมพึงพอใจตอรางกายของตนเองไดกลายเปนสิ่งที่สะทอนความตองการท่ีจะทําให

รูปลักษณตนเองดีขึ้นพัฒนามากขึ้นไปเรื่อยๆเชื่อมโยงไปสูความไมพึงพอใจในรูปลักษณอยางไมมีจุดสิ้นสุด ซึ่ง

นําไปสูความอดทนในการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณของตนเองหลายครั้งน้ันนํามาสูสภาวะความกดดันในจิตใจทําให

เกิดการการมองรูปลักษณของตนเองดวยความไมพึงพอใจซึ่งเชื่อมโยงไปสูสภาวะความกดดันท่ีตองสรางรูปลักษณ

ใหเปนตามที่เปนไปตามความตองการของผูใหขอมูลแตละคนแตกตางกัน เปนการแสดงใหเห็นวาความไมพึงพอใจ

น้ันเกิดขึ้นภายใตการรับรูความแตกตางระหวางรูปลักษณในอุดมคติกับรูปลักษณที่เปนจริง 

 

 4.2. ภาวะการเปนอยู (being): ไมยอมรับคําเตือนจากใคร 
 ถึงแมบุคคลใกลชิดหรือบุคคลแวดลอมจะสะทอนใหผูใหขอมูลรับรูวาตนเองมีรูปลักษณที่มีความงาม

แลวก็ตาม แตผูใหขอมูลก็ยังคงต้ังม่ันท่ีจะทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมโดยไมฟงคําทักทวงจากใคร สวนหนึ่งมา

จากความเชื่อม่ันในตนเอง วาตนเองรูจักการทําศัลยกรรมความงามดีพอมากกวาคนอ่ืนที่รับรูขอมูลการทําศัลยกรรม

ความงามผานสื่อ หรือผานการบอกเลาถึงเพียงผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามเทาน้ัน เชนขาวการทําศัลยกรรม

ความงามทําใหเกิดความพิการ การฆาตัวตาย เปนตน ซึ่งเปนการนําเสนอขาวที่ทําใหสังคมมีการรับรูเกี่ยวกับการ

ทําศัลยกรรมความงามดานลบเพียงดานเดียวเทาน้ัน ซึ่งเปนการตอกย้ําใหอคติเดิมท่ีมีตอการทําศัลยกรรมความงาม

เปนจริงมากยิ่งขึ้น ประกอบกับความเชื่อวาผูที่ไมเคยผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามโดยตรง อาจจะ

ไมเขาใจการทําศัลยกรรมความงามดีพอเหมือนกับตนเองที่ผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามจนทําให

เกิดการเรียนรูและมั่นใจในการทําศัลยกรรมความงามโดยเชื่อวาผลกระทบที่เกิดขึ้นสามารถจะควบคุมไดจาก

การศึกษาขอมูลมาเปนอยางดี  
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 “ก็มีคะมีคนรอบขางบอกวา พอแลวนะ อยาไปทําอีก” ก็เปนผูใหญที่เขาดูทีวีดูขาววาคนทําศัลยกรรมเยอะแลวมัน

เละ เขาก็กลัววาเราจะเปนอยางนั้นเขาก็เตือนตลอดวา พอแลวนะอยาไปทําแลวแคนี้ก็สวยมากแลวอะไรอยางเง่ีย เราก็จะ

ย้ิมและก็จะบอกวา คะไมทําแลว เราจะไมบอกอะไรเพราะเขายังไมเขาใจ วาเราหาขอมูลมาดีเพราะชีวิตเราเราก็ตองรัก” 

(พิลาส) 

 
 เชื่อม่ันวาตนจัดการความงามได 
            แมแตคําเตือนของแพทยผูใหขอมูลบางคนก็เลือกที่จะไมใสใจ ทําใหผูใหขอมูลบางคนที่ไดรับการปฏิเสธ

จากแพทยในการทําศัลยกรรมความงามขาดที่พึ่ง วิตกกังวล เครียดและไมสามารถทนรับสภาพตอการมีชีวิตอยูกับ

ความรูสึกวารูปลักษณของตนเองมีความบกพรองตอไปได จึงพยายามทําอะไรสักอยางกับใบหนาของตนเพื่อให

ตนเองรูสึกวาไดทํา ไดจัดการ โดยการหันมาพ่ึงศัลยกรรมความงามแบบ DIY Plastic Surgery หรือ การลงมือ

ศัลยกรรมงามดวยตัวเอง เน่ืองจากการผานประสบการณในการทําศัลยกรรมความงามมานับครั้งไมถวน ทําให

ตนเองเกิดการเรียนรูถึงวิธีการทําศัลยกรรมความงามผานการสังเกตอยูบอยครั้ง ผูใหขอมูลจึงเชื่อม่ันวาตนเอง

สามารถจะจัดการทําศัลยกรรมความงามดวยตนเองได ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนอกจากจะมิไดชวยทําใหรูปลักษณมี

ความงามมากขึ้นตรงขามอาจนําไปสูโอกาสที่จะเกิดผลเสียรายแรงตามมาไดงาย เพราะการทําศัลยกรรมความงาม

ดวยตนเองเปนการจัดการโดยปราศจากความรูที่แทจริง   

 

 “อออันน้ันชวงปแรกปที่สอง หมอไหนก็รักษาไมได ไมอยากแกใหบอกวาดีแลวอยาไปทําอีกเดียวมันแย เขาไมมีที่

ไปแลวไง เขาไปที่ไหนไมมีใครทําใหเขา หมอบอกวาอยาทําปลอยมันไวกอน ไมมีใครทําใหเขาแตเรารูสึกวาฉีดมาแลวมัน

ใหญๆ แลวมันจะปวดๆหนอย ดูสิ เราเคยไปหาหมอที่อื่นใชไหม เขาเคยลองจิ้มเองดู” (แพรวพราว) 

 
 อางอิงตนแบบความงามจากสื่อ 
     ความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามอยูนอกเหนืออํานาจการควบคุมตน เน่ืองจากปจจุบันน้ี

สังคมไทยกําลังเขาสูภาวะของแทแพของเทียม เรื่องศัลยกรรมความงามจึงไมใชสิ่งที่แปลกประหลาดอีกตอไป ซึ่งดู

ไดจากสื่อท่ีมีการนําเสนอการทําศัลยกรรมความงามที่ประสบความสําเร็จผานตนแบบที่ทําอาชีพในวงการบันเทิง  

โดยตนแบบที่ทํางานอยูในอาชีพดังกลาวสวนใหญมีความงามเปนทุนเดิมอยูแลวแตก็ยังทําศัลยกรรมความงาม

เพิ่มเติม  ยิ่งสื่อมีการผลิตภาพตนแบบซ้ําแลวซ้ําเลามากเทาไร ยิ่งตอกย้ําใหผูใหขอมูลเห็นพฤติกรรมของตนแบบ

เปนแบบอยางและมีความตองการอยากปฏิบัติตามมากเทาน้ัน  โดยผูใหขอมูลจึงมักจะนําตนแบบมาอางอิงในการ

ทําศัลยกรรมความงามของตนเองตอไป  

 

 “มีๆ หมอบอกมันโอเคแลวนะ มันสวยแลว เหมือนแบบจะเอาอะไรอีก เหมือนเราเห็นคนอ่ืนเยอะเดียวนี้ใครๆก็

สวยอะ คนทําศัลยกรรมมาใครๆก็สวยมันกลายเปนวา เหมือนเราอยากเราตองการที่จะเปนแบบนั้นเปนแบบนี้อยางดารา 

โอสวยทํานูนน่ีนั้น เออเขาทํามาจากไหนนะ เขายังไงนะเขาทําอะไรบางมันก็คิดวาวุนไป” (เพริศพริ้ง) 

 
 



329 
 

 การท่ีผูใหขอมูลไมยอมรับคําเตือนของใครซึ่งลึกๆแลวดูเหมือนวาผูใหขอมูลกําลังปฏิเสธความจริง

เกี่ยวกับขอจํากัดในรูปลักษณตนเอง ถึงแมวาจะรับรูวารูปลักษณของตนในสายตาของบุคคลอ่ืนจะเปนผูที่มีความ

งามแลวก็ตาม ทําใหเห็นวาศัลยกรรมความงามเปลี่ยนแปลงรูปลักษณผูใหขอมูลไดแตไมสามารถเปลี่ยนการรับรู

ของผูใหขอมูลท่ีมีตอรูปลักษณตนเองได เพราะผูใหขอมูลยังคงมองวารูปลักษณมีความบกพรอง จนเกิดความ    

ไมพอใจ วิตกกังวลและมีความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติม จึงพยายามหาทางออกนั่นดวยวิธีการ

ตางๆ ถึงแมวิธีการน้ันจะอันตรายรายแรงและอาจจะกอใหเกิดผลกระทบ ผูใหขอมูลก็ยอมที่จะเสี่ยง เปนการสะทอน

ใหเห็นถึงการถูกควบคุมและตกอยูภายใตสังคมบริโภคนิยมท่ีมีการปฏิบัติอยางแนบเนียนตอจิตใจของผูใหขอมูล 

ทําใหผูใหขอมูลถูกครอบงําจากความจริงจอมปลอมของความงามนั้น ความแยบยลของการปฏิบัติการในการสราง

ความงามซึ่งใชขอมูลความรูที่ไดจากวิทยาศาสตรการแพทยในการอางอิงใหเชื่อถือวาเปนความจริง สังคมบริโภคนิยม

นําเสนอภาพความงามและการจัดการความงามใหชวนนาสัมผัส ความเสี่ยงและอันตรายจากการจัดการความงาม

เปนสิ่งที่ถูกผูใหขอมูลมองขามไปนํามาสูการเกิดมุมมองใหมในการทําศัลยกรรมความงาม 

 การใหความหมายศัลยกรรมความงาม: ไมใชเรื่องยาก 

 ความคุนเคยและสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับการทําศัลยกรรมความงามไดอยางเปนปกติทําใหเกิด

มุมมองวาการทําศัลยกรรมความงามไมตางจากกิจกรรมอื่นๆ ในชีวิตของผูใหขอมูล ซึ่งเปนมุมมองของการให

ความหมายการทําศัลยกรรมความงามเหมือนกับชวงกอนการทําศัลยกรรมความงาม ตางกันท่ีบริบทเงื่อนไขที่อยู

เบ้ืองลึกเบื้องหลังของการใหความหมายดังกลาวในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามไมใชมาจากความไมรูหรือขาด

ความเขาใจในการทําศัลยกรรมความงาม  เน่ืองจากในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามการผานประสบการณการ

ทําศัลยกรรมความงามใบหนาแตละครั้งทําใหผูใหขอมูลเกิดการเรียนรูตอปญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งเปนการเรียนรูดวย

ตนเองผานประสบการณตรงการไดลงมือ แกปญหาตางๆ ดวยตนเอง ชวยใหเกิดความรูความเขาใจในการทําศัลยกรรม

ความงามมากยิ่งขึ้นจนเกิดรูปแบบในการเผชิญปญหา ไมวาจะเปนการเรียนรูวิธีการบรรเทาความเจ็บปวดที่ไดผล 

มีความสามารถและมั่นใจวาจะดูแลตนเอง ความวิตกกังวลหวาดกลัวจึงลดลงเพราะสามารถคาดเดาอนาคตที่จะ

เกิดขึ้นไดสงผลใหไมเกิดซึ่งจินตนาการทางดานลบ เพราะการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีก็ตอเม่ือไดรับประสบการณตรง

หรือลงมือทําดวยตนเอง (Learning by doing) การลงมือทําดวยตนเองจะทําใหไดความรูจากกระบวนการที่ทําไป

พรอมๆกันทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูตามแนวทางที่เหมาะสมของตนเอง   

 

 “ออ ก็มีความรูสึกวามันเปลี่ยนได มันไมไดยากอะไรถาทําแลวมันสวยข้ึนก็แกได เราทํานิดๆหนอยๆเราไมไดทํา

มาก แลวมันก็เริ่มมากไมรูตัว” (พิไล) 

 “ผมมองวาเปนเรื่องปกติของทุกคน ปจจุบันเปนที่ยอมรับคนทําเยอะไมยากอะไร และก็คนทีทําก็ออกมาดูดีก็เยอะ

สมัยกอนจะแอนตี้คนน้ีทําเปนอยางงี้อยางงี้ปจจุบันเห็น ไดดารานักแสดงอะไรหลายๆคนทําออกมาแลวดูดี ซึ่งก็ดูดี และ

คิดวาและเปนอะไรที่เราก็เห็นคนอื่นเปล่ียนแปลงในทางที่ดีทั้งนั้นครับ เราก็เลยรูสึกวามันเปนกิจกรรมอยางหนึ่งของเรา

ไปเลยครับอืม คือชวงที่ทําบอยๆมันเหมือนอยูในอินเนอร แตตอนท่ีทําใหมก็จะพึงระแวงเจ็บ จนบางที่ผมทําปดพรุงนี้

มันก็หายเองแคกินนํ้าเยอะกินยา” (จรูญ) 
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 ในยุคสมัยปจจุบันการทําศัลยกรรมความงามไดถูกนําเสนอขอมูลใหเขาถึงผูใหขอมูลมากขึ้นโดย

พยายามทําใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามมีการใชเทคโนโลยีทางการแพทยเขามาเกี่ยวของจึงทําใหการ

ทําศัลยกรรมความงามดูเปนเรื่องงายปลอดภัย โดยขอมูลตางๆเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามจะถูกถายทอด

ผานสื่อตางๆ อางอิงมาจากการเห็นตนแบบในการทําศัลยกรรมความงามไดแกดารานักแสดง และบุคคลทั่วไปที่

ประสบความสําเร็จในการทําศัลยกรรมความงาม ที่ถูกนําเสนอซ้ําแลวซ้ําเลาผานสื่อและสิ่งพิมพตางๆที่แสดงออกใน

ลักษณะชื่นชมและยอมรับเห็นดีเห็นงามกับความงามที่ผานการจัดการมาแลว เปนการตอกย้ําความสําเร็จของ

ความรูในการทําศัลยกรรมความงาม ภายใตการปฏิบัติการอยางแยบยลของสังคมบริโภคนิยมท่ีสอดแทรกและให

ความหมายผานสื่อไดอยางแนบเนียน ที่จะสงผานไปยังการรับรูของผูใหขอมูล นําไปสูการถูกครอบงําการให

ความหมายการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของการสรางความงามที่ใชขอมูลความรูที่ไดจากการวิจัยทดลอง

ทางวิทยาศาสตรการแพทยในการอางอิงใหเชื่อถือวาเปนความจริง ผานการนําเสนอภาพความงามและการจัดการ

ความงามใหชวนนาสัมผัส จนทําใหการทําศัลยกรรมความงามกลายเปนเรื่องปกติไมยุงยากอีกตอไปจนอาจนําไปสู

การทําศัลยกรรมความงามจนเกินงาม 

 

 4.3. ภาวะการเปนอยู (being): จําทนกับความผิดปกติ 
 การทําศัลยกรรมความงามคือการผาตัดชนิดหน่ึงโดยใชอุปกรณมีคม กรีดไปบนรางกายเพื่อจัดการเพิ่ม

หรือลดขนาดของรูปทรงเพื่อใหรูปทรงดังกลาวใหเปนไปตามใจตองการ การที่ตองใชอุปกรณมีคมกรีดไปบน

รางกายทําใหรางกายเกิดความเจ็บปวด แพทยศัลยกรรมความงามจึงตองมีการใหยาเพ่ือระงับความเจ็บปวดหรือ

ยาสลบขณะทําการผาตัดเพ่ือลดความทุกขทรมานนั้นทําใหเกิดอาการแทรกซอนตามมามากมาย รางกายก็จะไดรับ

ความเสียหายและเกิดผลกระทบสะสมทุกครั้งของการทําศัลยกรรมความงาม  เชนการกรีดผิวหนังตําแหนงซ้ําๆจะ

ทําใหเกิดแผลเปนนูน และการที่ตองไดรับยาชาบอยครั้งในการระงับความเจ็บปวด อาจทําใหรางกายไมตอบสนอง

ตอยาชา หรือการไดรับยาสลบหลายครั้งจะสงผลกระทบตอการสั่งการของสมอง นอกจากนี้การผาตัดบอยครั้งที่

อวัยวะใดๆ อวัยวะหนึ่งก็ตาม อวัยวะสวนน้ันอาจจะไดรับการกระทบกระเทือนมากเกินขีดจํากัดจนกลายเปนเสีย

หนาท่ีในการทํางานได จะเห็นไดวาการทําศัลยกรรมความงามแตละครั้งนอกจากรูปลักษณของผูใหขอมูลจะมีความ

งดงามมากขึ้น ก็ตองแลกกับผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นในระยะยาวซึ่งที่กลายเปนปญหาสุขภาพตามมา 

 

 “ถาทํานิดหนอยก็คงพอทําได คือผมเปนงานที่แกมาเยอะแลวอะครับ แลวผมมีประสบการณมาวาผมเคยทําแลว

ยาชาไมซึมเพราะผมผามาเยอะดังนั้นเน่ีย กลามเน้ือขางในไมตอบสนองกับยาชา มันมีการเปดมันมีอะไร มันเปนคีลอยด

เปนพังผืดอยูแลว มันก็จะไมติด ดังนั้นแผลตรงนั้นก็ไมตางจากการกรีดสด หรือซึมแปลบเดียวก็บวม ปวดเจ็บคือกลามเน้ือ

ขางในผมมันไมใชของเดิมแลว หมอบอกวาเวลาเขาจะผามันอาจจะดีข้ึนมาหรือมันอาจจะแยไปเลย ระบบน้ําเหลืองเสีย 

คือ คือมันมีหลายอยางที่อยากเปลี่ยนก็เปล่ียนได ทั้ง อายุ ทั้งอะไรหลายๆอยาง มันมีองคประกอบเยอะมาก เยอะ”  (จรูญ) 

 “จมูกมีปญหาอยูเน่ีย เห็นไหมคะวามันคลายๆข้ีมูกแตมันไมใชข้ีมูก มันเปนเมือกๆเห็นไหมคะ คือจมูกเราไมมี

ผนังกั้นจมูกแลวเนื่องจากทํามากไป ก็เลยรางกายตองสรางเมือกๆไปแปะไวตลอด เพราะ หาครั้งไงคะคนไมรูก็ไมรู

รางกายคนเราโดนรับยาสลบ เต็มที่ไมเกิดสามครั้ง หากเกินสามครั้งสมองจะไมปกติมีโอกาสเปนอัลไซเมอรสูง ตอนแรก

ไมรูแตทุกครั้งที่เราทําอาชีพตรงนี้เราจะเห็น คนที่เขามาเคยทํากับเราเขาเออเขาเบลอเขาดูไมคอยเต็มพูดไมอยูกับรองกับ

รอย แบบไมครบสามสิบสองคน เหลาน้ีไมคอยรูตัวดวย อันน้ีมาจากยาสลบที่เขาโดนบอยๆ” (ฉลวย) 
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 สภาวะความรุนแรงจากการทําศัลยกรรมความงาม 
 การทําศัลยกรรมความงามที่มากเกินความพอดีกับพื้นฐานเดิมของรางกาย ยิ่งกอใหเกิดความเสี่ยงตอ

รางกายบอยครั้ง อาจจะทําใหเกิดรูปลักษณที่ไมพึงประสงคหรือผลกระทบรายแรงจนถึงความพิการและเสียชีวิต

ตามมาได เน่ืองจากรางกายมีขีดจํากัดของการถูกตัดแตงเปลี่ยนแปลง มีขอบเขตในการเปดรับสิ่งแปลกปลอมและ

ความเจ็บปวดทุกขทรมานตางๆ เขาสูรางกายในระดับหนึ่ง ในการทําศัลยกรรมความงามแตละครั้งอวัยวะบริเวณนั้น

ไดรับผลกระทบและมีความเสี่ยงที่เกิดขึ้นไมมากก็นอย การซอมแซมตนเองอาจจะกลับมาไดแตก็จะไมเหมือนเดิม  

ยิ่งเปนการทําศัลยกรรมความงามในตําแหนงเดิมบอยๆ ครั้ง จึงเปนการรบกวนอวัยวะสวนนั้นมากเกินไป   
 

 “ไมดีก็คือแบบ สมมุติอะ คือทําตามา เน่ียคือทําตามาทุกครั้งก็รูอยูแลวนะวาทําตามันตองตกอยูแลวเพราะดวย

อายุ ดวยอะไรอยางเน่ีย คือความยืดหยุนของกลามเน้ือของ ผิวหนังเราอะไรอยางเน่ีย ตั้งแตอายุ ย่ีสิบ ทําตามาหาครั้ง

แลวและครั้งสุดทายเปนครั้งที่พลาดมาก จริงๆครั้งที่ส่ีที่ทําตามันก็เทากันดีอยูแลวแตช้ันมันไมสูง เรามองวาอันน้ีจะ

เรียกวาเสพติดศัลยกรรมเลยก็วาไดมันเหมือนแบบ เราไมพอใจนะจุดๆน้ัน ซึ่งความเปนจริงก็ดีอยูแลวแตช้ันตามัน

อาจจะเล็กลง แตมีความรูสึกวาถาแตงหนาชอบหนาแขกๆ ชอบช้ันตาลึก ทําใหช้ันตาไมเทากัน” (พรรณราย) 

 

 หลงเชื่อกลยุทธการตลาด 
 การศึกษาขอมูลท่ีไมดีพอเน่ืองจากไปหลงเชื่อกลยุทธทางการตลาด ที่หลากหลาย โดยผานการใชชองทาง

สื่อท่ีทันสมัยและเขาถึงงายมาเปนเครื่องมือในการประชาสัมพันธ โปรโมชั่นและกิจกรรมตางๆ ทั้งการใหสวนลด

การแลกการแจกการแถมการโฆษณาชวนเชื่อตางๆเปนตน  เพื่อสรางความตื่นตาต่ืนใจและกระตุนใหผูคนมีความ

ตองการมาทําศัลยกรรมความงามกันมากขึ้นซึ่งจะเห็นไดวากลยุทธทางการตลาดที่พยายามใชสื่อตางๆ เพ่ือสราง

ความหมายและตอกย้ําวาความงามตองมีการพัฒนา ดวยวิธีการและนวัตกรรมใหมๆ ผานตัวแบบที่นําเสนอความ

งามในรูปแบบซ้ําๆ เพื่อกระตุนใหผูใหขอมูลเกิดการเรียนรูจากการสังเกต (Observational Learning) จนทําให

เกิดความรูสึกขาด พรอง ไมพอใจในรูปลักษณของตนจนตองทําใหผูใหขอมูลหลงเชื่อไปทําศัลยกรรมความงาม

เพ่ิมเติมและไดรับผลกระทบซึ่งไมสามารถแกไขไดตองทนรับสภาพ 

 

 “ดูจากการตลาดที่เขาทํามาโดยที่ไมไดดู ลึกๆเลยวามันดีจริงหรือเปลา ก็ไปเช่ือพวกเน็ตไอดอล ที่เขาทําการตลาด

ใหสุดทายพอไปปุบไมเทากันสุดทายไมเทากันปุบที่นี้แบบ”(พรรณราย) 

 

 อยางที่ทราบวาการทําศัลยกรรมความงามเปนการนําความรูทางดานวิทยาศาสตรการแพทยมาตอบสนอง

ความตองการของมนุษยที่มีความตองการเอาชนะธรรมชาติดวยการตอตาน ปฏิเสธสิ่งที่มีมาแตกําเนิด นําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงรูปลักษณ การที่ผูใหขอมูลมีการทําศัลยกรรมความงามหลายครั้ง จนเกินขอบเขตที่อวัยวะสวนน้ันจะ

รับไหว ผิวหนัง เน้ือเยื่อ และกลามเน้ือของรางกายสามารถทนทานยืดหดขยายไดอยางมีขอบเขตจํากัดในแตละ

บุคคล เพราะแตละคนจะมีพื้นฐานของรูปลักษณที่ติดตัวมาแตกําเนิดแตกตางกันไป เชนการทําจมูกใหโดงและสูง

เกินไปที่ผิวหนังมีการยืดหยุนไมเพียงพอที่รับไดอาจจะนําไปสูการทะลุ เกิดการอักเสบบวมแดงเปนหนอง หรือการ
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ทําตาสองชั้นใหชั้นหนาและโตมากเกินไปทําใหชั้นตาไมปกติเน่ืองจากผิวหนังบริเวณเปลือกตาไมเพียงพอที่จะทําการ

แกไข เพราะการตัดแตงเสริมดวยการทําศัลยกรรมความงามเมื่อไดลงมือทําไปแลว ผิวหนังเน้ือเหยื่อจะมีการ

เปลี่ยนแปลงไมสามารถจะแกไขใหกลับมาเหมือนเดิมได และที่เลวรายกวาน้ันคืออาจเปนหนทางที่จะนําไปสูการ

เสียชีวิตตามมา 

 

 4.4. ภาวะการเปนอยู (being): เฉียดเปนเฉียดตาย 
 การทําศัลยกรรมความงามคือการผาตัดท่ีตองยอมรับวามีความเสี่ยงไมตางจากการผาตัดทุกชนิด 

ภายหลังทําศัลยกรรมความงามอาจมีอาการเสียเลือดมากจนกระทั่งไมรูสึกตัว แสดงใหเห็นถึงอาการผิดปกติของ

รางกายที่อาจทําใหถึงแกชีวิต แพทยจึงตองสงตัวไปพักรักษาตอในหอผูปวยวิกฤต ซึ่งเปนพื้นท่ีพิเศษท่ีจัดไวเพ่ือ

รักษาดูแลอาการผูที่ปวยหนัก หรือมีอาการสาหัสแสดงใหเห็นถึงการตกอยูในภาวะเสี่ยงตอการเสียชีวิตสูง โดยทีม

แพทยและเจาหนาท่ีที่เกี่ยวของตองเฝาระวังดูแลอาการอยางใกลชิด พรอมดวยยาและอุปกรณพิเศษในการ

ชวยชีวิตเปนจํานวนมากเพื่อชวยประคับประคองและรักษาอาการในระบบตางๆ ภายในรางกายที่บกพรองและไม

สามารถทํางานตอไปได  ในภาวะดังกลาวซึ่งเรียกไดวาเปนภาวะแหงความเปนความตาย จึงเปนภาวะที่กอใหเกิด

ผลกระทบตอผูใหขอมูลเปนอยางมาก ทางดานครอบครัวเม่ือไดรับรูเรื่องราวตางก็มีภาวะทางอารมณที่ปะปนกันไป

โดยสวนใหญจะเริ่มจากอาการตกใจ เน่ืองจากไมทราบมากอน จากน้ันก็จะตามมาดวยอารมณโกรธ ไมพอใจ กลาว

การโทษผูใหขอมูลปนกับอาการเสียใจและเปนทุกขกังวลกลัวผูใหขอมูลจะเสียชีวิต ซึ่งเปนภาวะทางอารมณที่สับสน 

นําไปสูการเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิต เศรษฐกิจ และทางดานสังคมของครอบครัวตามมา และอาจทําให

สัมพันธภาพในครอบครัวแยลง 

 

 “ไมรูสึกตัวครับ แบบมันคงแย มันคิดวาที่นอนไอซียูตอนนั้นมันหนัก ใครๆก็คิดวาจะตายไหมเราก็แบบที่บานไม

พอใจพอทราบเรื่อง พอโกรธมากเพราะพอทํารอบสองหนักเลยครับนอนอยูไอซียู ดวยเลือดมันออกเยอะครับอาจารย 

นอนใหเลือดใหน้ําเกลืออยูไอซียู พอแมตกใจฮะคือที่ไมพอใจกลัวเสียชีวิตหลังจากการทําศัลยกรรมความงาม เพราะมี

ชวงหนึ่งเรื่องขาวคนที่ทําจมูกแลวเสียชีวิต เรื่องติดเช้ืออินเฟคช่ันอะไรแบบนี้ฮะ ทางบานก็โกรธมาก แมเฉยๆแมเปนหวง

โทรมาถามวาเปนอยางไง” (เจริด) 

  “ผมเครียดหนักกวาเดิมเลย จมูกผมทําไดสองวันผมไปทําที่นี่ตอเลยเจ็บจนเกือบตาย คือเราเอาวันพักฟน

เดียวกันจะไดไมตองหยุดเยอะ”(แฉลม) 

 
 สภาวะความรุนแรงจากการทําศัลยกรรมความงาม 

 การตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามหลากหลายบริเวณในคราวเดียวกัน เพื่อท่ีจะทําใหตนเองไมตองอยู

แบบหลบๆ ซอนๆ เปนเวลานาน ประกอบกับการมีเวลาทีจํากัด ผูใหขอมูลจึงเลือกที่จะทําศัลยกรรมความงามทุก

อวัยวะในครั้งเดียว ซึ่งเปนการเพิ่มความเสี่ยงอันตรายที่อาจจะไดรับจากากรทําศัลยกรรมความงามเปนเทาทวีคูณ 

เน่ืองจากรางกายตองทนตอการถูกกระทําและไดรับบาดเจ็บหลากหลายบริเวณและเปนเวลานานกวาปกติ จึงมี

โอกาสเสียเลือดเสียเน้ือและติดเชื้อไดสูง นอกจากนี้การตองใชยาชาหรือยาสลบเปนเวลานานๆและจํานวนมาก
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อาจจะสงผลกระทบตอรางกายไดมากเชนกัน ซึ่งบางครั้งอาจจะเกิดขีดจํากัดของรางกายที่จะรับไหวทําใหเกิดผล

กระทบที่ยากตอการควบคุมของแพทยจนนํามาสูความเสี่ยงที่เปนอันตรายถึงแกชีวิต ดังที่เห็นเปนขาวตามหนา

หนังสือพิมพสวนใหญ เกี่ยวกับการเสียชีวิตจากการทําศัลยกรรมความงามที่มีลงอยูไมเวนแตละวัน เพื่อเปน

อุทาหรณสอนใจกับผูที่ทําศัลยกรรมความงามนอกจากนี้ยังทําใหศัลยกรรมความงามในสายตาของคนในสังคม

กลายเปนสิ่งที่นากลัว ไมถูกตองอันตราย ไมควรทํา และการที่ตองพบเจอผูใหขอมูลอยูในภาวะดังกลาวยิ่งตอกย้ํา

การรับรูเดิมของผูปกครองและคนในครอบครัว ทําใหผูปกครองและครอบครัวสวนใหญไมเห็นดวยกับการ

ทําศัลยกรรมความงาม 

 

   4.5. ภาวะการเปนอยู (being): มีชีวิตทามกลางความเครียด 

 การทําศัลยกรรมความงามนั้นนอกจากสรางความงามแลวยังกอใหเกิดความทุกขทรมานทางกายอยาง

หลีกเลี่ยงไมได นํามาสูความทุกขทรมานทางจิตใจ โดยเฉพาะผูใหขอมูลที่มีการรับรูวารูปลักษณของตนเองมีความ

ผิดปกติ หรือมีความรูสึกไมพอใจในรูปลักษณของตนเอง นําไปสูความเครียด และความวิตกกังวลตามมาจะมี

ความรุนแรงมากนอยขึ้นอยูกับบริบทเงื่อนไขของผูใหขอมูลแตละคน โดยผูใหขอมูลบางคนใชชีวิตรวมกับภาวะ

เครียดและความวิตกกังวลมาเปนเวลานานแรมปเน่ืองจากไมสามารถจะขจัดภาวะทางจิตดังกลาวที่กัดกินหัวใจให

ออกไปได หรือบางคนก็ทําไดเพียงแตแคลดความรุนแรงของความเครียดและความวิตกกังวลลงเปนครั้งเปนคราว

เทาน้ัน ทําใหผูใหขอมูลสวนใหญตองใชชีวิตรวมกับความเครียดอยางหลีกเลี่ยงไมได กอใหเกิดปญหาดาน

ครอบครัว ชีวิตสวนตัว และการทํางานตามมา  

  4.5.1. ครุนคิดไมจบสิ้น 
  การที่ผูใหขอมูลหมกมุนเกี่ยวกับรูปลักษณของตนเอง และมีอาการย้ําคิดย้ําทําวารูปลักษณตนเองมี

ความบกพรอง หรือมีตําหนิ  นาเกลียดอยูตลอดเวลา ซึ่งการรับรูดังกลาวนํามาสูอาการย้ําคิดย้ําทํา โดยการที่ผูให

ขอมูลมีความคิดซ้ําๆ เกี่ยวกับรูปลักษณของตนเองในแงลบ ทําใหเกิดความรูสึกวิตกกังวล หงุดหงิด หรือไมสบาย

ใจอยางมาก จนตองกระทําอะไรบางอยางเพื่อชวยลดความรูสึกไมสบายที่เกิดขึ้นและกอใหเกิดเปนอาการย้ําทํา

ตอไปแสดงออกโดยการทําพฤติกรรมซ้ําๆ ไมวาจะเปนการแสดงออกถึงความหงุดหงิดวิตกกังวลและครุนคิดถึง

รูปลักษณตนเองไมจบสิ้น โดยไมทํากิจกรรมอยางอื่นหรือบางคนก็เลือกที่จะนั่งอยูหนากระจกเปนเวลานานเพื่อ

สํารวจรูปลักษณของตนและหมกมุนอยูกับการแสวงหาขอมูลในการทําศัลยกรรมความงามเพื่อ พัฒนา ปรับปรุง 

แกไขรูปลักษณตนเองใหมีความงามเพิ่มเติมตอไปเรื่อยๆการครุนคิดถึงรูปลักษณของตนเปนเวลานาน เกิดเปน

ภาวะเครียดสะสมตามมาไดงาย 

 
   “ทุกขมาก ทุกขใจมาก อืม คืออยูไมได ทั้งวันทั้งคืนสองแตกระจกหาแตวิธีแก เครียดไหม เครียดมากเพราะอยู

คนเดียวมันก็สองแตกระจก คิด คิด แลวก็เปดเน็ตหาหมอหาทางแกแคนั้นอะ” (แพรวพราว) 

 
 



334 
 

  ออนไหวตอปฏิกิริยาคนรอบขาง 
  ในชวงเสพติดศัลยกรรมความงาม ซึ่งเปนชวงที่รูปลักษณมีการเปลี่ยนแปลงจากการทําศัลยกรรม

ความงามอยูเสมอ ผูใหขอมูลสวนใหญมักจะเกิดภาวะเครียดและมีอารมณออนไหวไดงายตอสิ่งที่มากระทบกับ

รูปลักษณของตน การรองไหจัดเปนพฤติกรรมที่พบไดบอยท่ีผูใหขอมูลสวนใหญใชระบายความรูสึก เน่ืองจากการ

รองไหจัดไดวาเปนวิธีในการแกปญหาอยางหนึ่งที่มุงเนนจัดการกับอารมณในทางลบชวยลดความกดดันภายใน

ชั่วคราวเทาน้ันแตไมสงผลตอการแกไขปญหาทําใหปญหาดังกลาว อาจหวนกลับมากระทบจิตใจของผูใหขอมูลอีก

ครั้ง และมีโอกาสสูงที่ผูใหขอมูลจะจัดการความเครียดดังกลาวดวยการรองไหเชนเดิม หากยังไมสามารถหาทาง

จัดการกับปญหาดวยวิธีการอื่นได ดังเชนผูใหขอมูลรายหนึ่งวารูสึกวาตนเองไมไดรับการยอมรับจากสังคม เหมือน

อยางเคยทําใหเกิดเปนความรูสึกอึดอัดกับสถานการณดังกลาวที่ตนเองไมสามารถจะจัดการกับพฤติกรรมของ

บุคคลอื่นใหแสดงออกถึงการยอมรับตนเองได จึงนําไปสูการรองไหบอยครั้ง  

 

   “เวลาเราเดินไปไหนคนก็จะมอง มองเราสนใจเราแตพอหนาเราบวมเชื่อไหมวาพอเดินไปไมมีคนสนใจเรา เดินเขา

ไปในรานเส้ือผาเขาก็ไมสนใจเราคือหนามันบวม มากแบบแลวไปเดินเหยียบเทาคน (หัวเราะ) เดินเหยียบเทาผูชาย ผูชาย

หันมาทําหนาไมพอใจ (แสดงทาทางใหดู) กลับมาบานรองไหนะ รอง รอง เพราะรูสึกวาตนเองไมเคยไดรับความรูสึกแบบนี้

ไมมีคนสนใจ เราเจอแบบนี้บอยๆเราก็ไมรูทําไงไดแตรองจนไมมีน้ําตา” (พิลาส) 

 

  ผูใหขอมูลมักจะคอยประเมินรูปลักษณของตนเองจากทาทีของบุคคลอ่ืนอยูเสมอ โดยใชการให

ความสนใจ การจับจองเปนเครื่องบงชี้ถึงคุณคาความงามของตน เปนการแสดงใหเห็นวาผูใหขอมูลนําคุณคาของตน

ไปผูกกับการยอมรับจากผูอื่น โดยการนอมรับคานิยมทางสังคมมาเปนคุณคาของตนเอง การไปยึดถือความคิด 

ความเชื่อเหลาน้ีอาจจะไปบดบังการเห็นความงามของตนเองตามความเปนจริงทําใหผูใหขอมูลเกิดความเชื่อเกี่ยวกับ

รูปลักษณตนเองที่ผิดไปจากความเปนจริง ดังน้ันการที่ผูใหขอมูลรับรูวาสังคมมีปฏิกิริยาตอตนเองเปลี่ยนแปลงไป 

ไมไดใหความสนใจ หรือใหการยอมรับตนเองเหมือนเคย ทําใหตนเองขาดความเชื่อม่ันในรูปลักษณของตน ผูให

ขอมูลจึงมักจะเกิดความเครียดและมีอารมณออนไหว เศราเสียใจ ไดงาย และมักจะใชเลือกใชการรองไหเปนการ

ระบายออกและแกไขปญหาเพื่อใหความเครียดหมดไป การแกไขปญหาดวยการรองไหอาจจะเปนวิธีการที่ไมเหมาะสม

อาจสงผลใหปญหาไมไดแกไขและมีความรายแรงมากขึ้น โดยบริบทเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหผูใหขอมูลหลายคนตอง

อยูในภาวะเครียดดังกลาวจนตองรองไหบอยครั้งคือ การตกอยูในสถานการณที่ตนเองรูสึกไมมีอํานาจเพียงพอที่จะ

ควบคุมใหสังคมยอมรับได  
  4.5.2. เครียดจนไมอยากทําอะไร 
  ภาวะเครียดท่ีสะสมอยูเปนเกี่ยวกับรูปลักษณของตนเปนอยางมาก นํามาสูการเสียสมดุลทางจิต

สงผลกระทบตอการดํารงชีวิตอยางเห็นไดชัด โดยผูใหขอมูลบางคนจะมีความรูสึกทอแท สิ้นหวัง หดหู หอเหี่ยว

จิตใจ และหมดอารมณสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือหมดอาลัยตายอยาก มองโลกมองสภาพทุกอยางในดานลบมี

ความรูสึกเบ่ือและหมดความสนใจในสิ่งตางๆ กิจวัตรประจําวันท่ีเคยทําก็ไมอยากทํากิจกรรมตางๆ ที่เคยชอบก็

รูสึกเบ่ือและไมสนใจ เชนผูใหขอมูลบางคนไมอยากแมแตจะสนใจใสใจดูแลตนเองเหมือนเชนเคย แสดงใหเห็นถึง
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ภาวะสิ้นยินดีคือ ไมมีความสนใจหรือพึงพอใจในกิจกรรมที่โดยปกติเปนท่ีนาพึงพอใจจนกลายเปนคนขาดความ

เชื่อม่ันในตนเอง วิตกกังวล ทําใหเกิดผลกระทบตอความสัมพันธกับผูอื่น โดยในระยะแรกจะเขาสังคมอยางเสีย

ไมได จนละทิ้งสังคมทีละนอยและมักจะคิดไปเองวาตนเองไมมีคุณคาเพียงพอ จนนําไปสูการขาดความนับถือ

ตนเอง ไมหลงเหลือความภาคภูมิใจในตนเองแสดงออกโดยการเลิกสนใจตนเองละทิ้งสังคมในที่สุด 

 

 “เครียดสุดๆอะ เครียดสุดก็ไมถึงกับข้ันฆาตัวตายหรอกนะ คือไมไปไหนเลยพยายามจะอยูแตในบาน เบื่อไมแตงเนื้อ

แตงตัว ไมทํา ผมเผาอะไรก็ไมทํา ไมซื้อเส้ือผา นั้นแหละไมเจอคนเลยหลายปนะหนาไมสวยแตงไปก็ไมสวย” (แพรวพราว) 
 
  ลมเหลวในการทําศัลยกรรมความงาม 

  ความรูสึกดังกลาวที่เกิดขึ้นสวนหนึ่งมาจากการรูสึกลมเหลวในการพัฒนาความงามของตน ซึ่งอาจจะ

เปนความลมเหลวจริงหรือเปนความลมเหลวที่ผูใหขอมูลเขาใจไปเอง เปนการจํานนตอสภาวการณที่เกิดขึ้น จึงมี

ความรูสึกกับสภาวะดังกลาวแบบปลอยปะละเลยกับรูปลักษณของตน ไมใหความสนใจในรูปลักษณตนเอง มองเห็นวา

การพัฒนาความงามของตนเองเปนเรื่องที่นาเบื่อ โดยการตอกย้ําวาตนเองเปนคนท่ีไมมีความงามอยูตลอดเวลา   

ไมวาจะทําอยางไรก็ไมสามารถจะพัฒนาใหรูปลักษณของตนเองเปนผูมีความงามได ในภาวะดังกลาวเหมือนผูให

ขอมูลถอดใจ ทอแทสิ้นหวัง หมดอาลัยตายอยากจึงแสดงออกถึงการไมทํากิจกรรมอะไรที่เกี่ยวกับการจัดการความ

งามของตน รวมไปถึงการขาดแรงเสริมหรือแรงจูงใจในการทํากิจกรรมอยางอื่นในชีวิตตามไปดวย 
  4.5.3. ไมยิ้มแยมแจมใสเหมือนเคย   
      ผูใหขอมูลบางคนมีความรูสึกตอรูปลักษณตนเองในแงลบ ดอยคากวาบุคคลอ่ืน ทําใหเกิดความรูสึก

ไมม่ันใจรูปลักษณของตนเองและไมภาคภูมิใจในรูปลักษณตนเองอีกตอไป การรับรูดังกลาวกลายมาเปนตัวควบคุม

ความคิดความรูสึก และพฤติกรรมที่แสดงออกมาใหเปลี่ยนแปลงไป โดยเห็นไดชัดจากอุปนิสัยของผูใหขอมูลท่ี

มองวาตนเองตองกลายมาเปนคนอมทุกข ไมยิ้มแยม ราเริงแจมใสเหมือนแตกอน เปนกังวลทุกครั้งเวลาพูดคุย

สนทนากับผูอื่น เพราะกลัวสายตาของคนอื่นจะสังเกตเห็นความผิดปกติบนใบหนาของตน ผูใหขอมูลมักจะหลบ

สายตาผูอื่นอยูเสมอ ทําใหการออกไปนอกบานพบปะผูคนทําใหผูใหขอมูลเกิดความอึดอัดจึงเลือกท่ีจะเก็บเน้ือเก็บ

ตัวอยูบานเปนสวนใหญ   

 

 “อุปนิสัยใจคอก็เปล่ียน จากคนราเริงกลายเปนคน ที่ไมย้ิมไมแยม ไมอยากย้ิมเพราะไมมั่นใจใบหนาของตนเอง

เพราะ ไมอยากย้ิม แลวแบบเปนคนเก็บตัว” (แพรวพราว) 

 

   การที่ผูใหขอมูลไมยิ้มแยมแจมใสเหมือนเคยเปนการบงบอกถึงการตกอยูในอารมณเศราอยางหนึ่ง  

ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงแตควบคุมอารมณไมได และมักจะรูสึกเสียใจเมื่อทําสิ่งที่ไมดีตอบุคคล

รอบขาง โดยที่ผูใหขอมูลมีการรับรูอารมณของตน แตไมรูจะควบคุมอยางไรกับพฤติกรรมเปลี่ยนไป จนนําไปสู

ความรูสึกเบ่ือหนายไปหมดทุกสิ่งทุกอยาง สิ่งที่เดิมตนเคยทําแลวเพลินใจหรือสบายใจ เชน ออกไปดูหนัง ไปเที่ยว

ก็ไมอยากทําหรือทําแลวก็ไมทําใหสบายใจขึ้น เลือกท่ีจะเก็บตัว ไมคอยพูดจากับใคร ไมสนใจสิ่งแวดลอม 

ความสัมพันธกับบุคคลอื่นแยลง 
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  4.5.5. กลาวโทษตนเองและผูอื่น 

  เม่ือผูใหขอมูลเกิดความรูสึกเศราโศกและสูญเสียไมวาจะเปน ความรูสึกสูญเสียรูปลักษณที่สวยงาม 

การสูญเสียการยอมรับจากสังคม ทําใหผูใหขอมูลเกิดความรูสึกโกรธตอการสูญเสียท่ีเกิดขึ้น โดยความโกรธเปน

ลักษณะอารมณอีกประเภทหนึ่งที่พบบอยอาจแสดงออกถึงความไมพอใจในรูปลักษณของตน นําไปสูความรูสึก

สงสัยวาทําไมตองเกิดเหตุการณแบบนี้กับตนเอง เปนการแสดงใหเห็นถึงการกลาวโทษหรือติเตียนบุคคลอื่นหรือ

แมแตตนเอง ซึ่งการโทษตนเองนั้น (Introjection) เปนกระบวนการรับรูที่เกิดจากการนําความคิด ความเชื่อ 

ทัศนคติและอื่นๆ เขามาไวเปนของตนเอง เม่ือเกิดขอผิดพลาดขึ้นจึงทําใหเกิดการยอมรับตนเองไดยาก มีการมอง

ตนเองเปลี่ยนไปในดานลบ รูสึกผิดหวังกับตนเอง รูสึกตนเองไรคาเปนภาระใหกับคนอื่น เกิดเปนความละลายใจ

รวมดวยอาจนําไปสูการแสดงพฤติกรรมรุนแรงหรือทํารายตนเองเพื่อลงโทษตนเอง นอกจากนี้ผูใหขอมูลบางคนก็

ไมสามารถยอมรับการกระทําของตนเองไดจึงใชกลไกการปองกันทางจิตดวยการกลาวโทษผูอื่น (Projection) ซึ่ง

เปนการยายหรือโยนความผิด ความไมดีงามของตนเอง หรือความรับผิดชอบจากผลของการกระทําของตนเอง 

หรือผลจากความคิดท่ีไมเหมาะสมของตนไปใหบุคคลอื่นเพ่ือใหความรูสึกผิดน้ันลดนอยลง จึงเลือกท่ีจะกลาวโทษ

บุคคลใกลชิดแทนการโทษตนเองเพื่อลดความรูสึกท่ีกําลังบั่นทอนจิตใจตนเองลง การที่ผูใหขอมูลมีกลาวโทษ

ตนเองและผูอื่น อาจสงผลเสียตอสัมพันธภาพระหวางบุคคลอื่น  

 

 “ปแรกๆรองไหเกือบทุกวันเลยทําไมหนาเปนอยางงี้ เสียใจ รองไหเสียใจ โทษคนที่ทํา โทษหมอ โทษหมอเถื่อน 

โทษสารพัดเลย โทษตัวเองดวย”(แพรวพราว) 

 
  เครียดจนตองหาทางออก 

      ในกรณีของผูใหขอมูลรายหนึ่งที่รูสึกโกรธผิดหวัง หงุดหงิด เสียใจและรูสึกผิดจึงพยายามจะขจัด

ความรูสึกดังกลาวโดยการกลาวโทษคนใกลชิดเชนแฟน วาเปนตนเหตุที่ทําใหตองมาตกอยูในสภาพเชนน้ี โดยการ

หาเหตุวาแฟนไมตักเตือนและสนับสนุนทางดานการเงินมากเกินไปทําใหผูใหขอมูลสามารถทําศัลยกรรมความงาม

ไดบอยครั้ง จนทําใหมีรูปลักษณไมสวยงามผิดธรรมชาติตางจากคนอื่น ซึ่งการรับรูดังกลาวเกิดจากการนํารูปลักษณ

ของตนไปเทียบกับคนอื่น และเกิดความรูสึกวารูปลักษณของตนเองดูต่ําตอยดอยคากวา ยังผลใหเกิดการลดทอน

คุณคาของตนเองซึ่งเปนผลพวงมาจากโครงสรางเปนผูกําหนดคุณคามายังผูใหขอมูลน่ันเอง 

 

  “ตอนนั้นไมนามีตังสเลย และแฟนก็ไมนาตามใจเราเลย คือทําอะไรแฟนไมเคยหามเลย ไมรูจะโทษใครละตอน

นั้นโทษแฟนไมรูจักหามกันเลย ใหเงินก็ใหเงินใชฟุมเฟอย มีเงินไปทําอยางงี้ดูดิคนเขาจนๆนะ ตอน เน่ียนะเขายังสบาย

เลย หนาเขาดูสวยอยูเลยเพราะวาหนาเขา สวยแบบธรรมชาติ” (แพรวพราว) 

 

 อยางที่ทราบวาในชวงเสพติดศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลสวนใหญเกิดสภาวะทางอารมณที่หลากหลาย

ทั้งความรูสึกเครียด วิตกกังวล ทุกขใจและเสียใจ ที่นําไปสูการเสียสมดุลภายในจิตใจจนผูใหขอมูลตองพยายามทํา

การปรับตัวเพื่อใหสภาพจิตใจกลับมาสมดุลโดยผูใหขอมูลบางคนอาจจะมีการกลาวโทษตนเองและผูอื่นเปนกลไก

การเผชิญปญหาเพื่อลดความวิตกกังวลของตนเอง (Intrapsychic mode) อีกรูปแบบหนึ่งที่ผูใหขอมูลสวนใหญ

เลือกใชวิธีในชวงเสพติดศัลยกรรมความงาม แตทวาการเผชิญปญหาในลักษณะนี้เปนเพียงการแกไขปญหาเฉพาะ

ดานเพื่อคลายความเครียดและบรรเทาความวิตกกังวลแตไมสามารถจัดการปญหาใหหมดไปได 



337 
 

 4.6. ภาวะการเปนอยู (being): เปนภาระที่ตองดูแล 
 การมีชีวิตทามกลางความเครียดผลกระทบที่เห็นไดอยางเดนชัดคือผลกระทบทางดานรางกายและจิตใจ 

ที่ผูใหขอมูลแสดงออกมาอยางเห็นไดชัด คือการมีอุปนิสัยเปลี่ยนแปลงไปกลายเปนคนปวดหัวงาย เก็บตัว ซึมเศรา 

รองไหบอย เริ่มใชชีวิตแบบไมมีความสุข ไมสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว ภาวะดังกลาวมิไดสงผลกระทบไปถึงการ

ดําเนินชีวิตของตนเองเพียงเทาน้ันแตยังเชื่อมโยงไปกระทบกับบุคคลแวดลอมใกลชิดดวยเชนกัน ทําใหบุคคล

ใกลชิดตองมีการปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิตใหคลอยตามผูใหขอมูล ซึ่งอาจจะตองละทิ้งกิจกรรมที่เคยทําเพื่อ

พยายามที่จะทําความเขาใจและใชเวลาในการดูแลผูใหขอมูลทั้งกายและจิตใจมากขึ้นดังเชนในกรณีของผูใหขอมูล

รายหนึ่งที่รับรูวารูปลักษณตนเองไมมีความงาม ทําใหตนเองไมมีความสุข เบ่ือกิจกรรมที่เคยทํา ไมอยากออกจาก

บาน และในแตละวันมักจะหมกมุนเรื่องรูปลักษณของตน ทําใหคนใกลชิดตองไมมีความสุขตามไปดวย ไมไดทํา

กิจกรรมที่ชอบ ตองมาคอยดูแลใหกําลังใจ 

 

 “เขาก็ไดรับผลกระทบนะ เม่ือกอนเขาชอบดูหนังมากไปดูทุกอาทิตย แตอันน้ีไปไมไดเพราะเราไปไมไดเขาก็ไม

อยากไปอืม เขาจะแนว มัน มัน ก็เหมือนเดิมแตเหมือนกับวาจากแตกอนมีชีวิตที่สดใสราเริง แตกลายเปนวาเขาตองมา

น่ังใหกําลังใจเรา เม่ือกอนไมตองคิดเรื่องหนาตาเลยอะ อยากไปไหน อยากทําอะไรไปเที่ยวไหนก็ไปแตตอนนี้ อยากไป

เที่ยวไหนไมอยากไป อะเขาใจวาเราเปนแบบนี้ ตองมานั่งคอยใหกําลังใจ คอยปลอบใจ คอยใหกําลังใจรูสึกเราเปนภาระ” 

(แพรวพราว) 

 “ก็เลยตองไปสูไงเพราะเราเครียดมาก เครียดจนเปนไมเกรน ไปเท่ียวกับเพ่ือนสัตหีบเราก็ไปนอนเปนไมเกรนอยู

อยางนั้น เพ่ือนบอก ไอหาเขาแดกเหลา มึงมานอนปวดหัวเพ่ือนบางคนมานอนเฝาเรา” (แฉลม) 

 

 นําพาความลําบากใหผูอื่น 
   การไดทําศัลยกรรมความงามเปนสิ่งที่สรางความสุขทําใหผูใหขอมูลมีหวังที่จะมีความงามอีกครั้ง ผูให

ขอมูลจึงมักจะทุมเททุนทรัพยและเวลาสวนใหญใหหมดไปกับการทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งเปนการพัฒนาความ

งามที่ตองแลกมาดวยทุนทรัพยและเวลาจํานวนมาก  จนกระทั่งตองกลายมาเปนภาระของคนใกลชิดในการหาเงิน

มาชวยตนเองเพื่อใหไดทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติม ทําใหผูใหขอมูลรูสึกวาตนเองนอกจากจะเปนภาระในการ

ดูแลแลวยังเปนตัวการที่เพิ่มภาระคาใชจายใหแกครอบครัว ทําใหเห็นไดวาผลกระทบที่เกิดขึ้นนอกจากจะมีผลตอ

สถานะสวนตัวของผูใหขอมูลแลว ยังนํามาสูผลกระทบในมิติอื่นๆ รวมดวย ไมวาจะเปนมิติทางเศรษฐกิจ หรือมิติ

ทางสังคม  

 

 “กอนน้ีจะมีความสุขกับใบหนาตนเองมากไมตองทําอะไรก็สวยแลวอะ แตทุกวันน้ีตองหาเงินเพ่ือมารักษาหนา       

ไปออนวอนขอเงิน ยืมเงินคนอื่น ตองเอาเงินแฟนมา ยอมจะไมไปเที่ยวไหน ไมแตงตัวซื้อของเก็บเงินทําหนาอยางเดียว 

ไปเที่ยวก็ไมมีความสุขหรอก” (แพรวพราว) 
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 ความรูสึกถึงการเปนภาระนี้ เปนการใหความสําคัญตอภาวะการเปนอยู (being) ในชวงเสพติด

ศัลยกรรมความงาม ที่เชื่อมโยงกับความหมกมุนครุนคิดเครียดถึงรูปลักษณของตน ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบตอ

สภาพจิตใจเปนอยางมากเชื่อมโยงไปสูผลกระทบตอรางกายและการดํารงชีวิตอื่นๆ ตามมา ถึงแมผูใหขอมูลมองวา

ตนเองกลายเปนภาระใหผูอื่นตองดูแล ทั้งทางดานการเงิน รวมเปนภาระทางจิตใจใหคนใกลชิดเปนหวงและกังวล

จนเกิดผลกระทบตอบุคคลใกลชิด แตการรับรูดังกลาวก็ไมไดชวยใหผูใหขอมูลบางคนหยุดทําศัลยกรรมความงาม 

หรือพยายามจะจัดการความงามดวยวิธีการอื่น ตรงกันขามผูใหขอมูลก็ยังคงครุนคิดและมีความตองการที่จะ

ทําศัลยกรรมความงามตอไป โดยเชื่อวาการทําศัลยกรรมความงามจะนําไปสูการมีรูปลักษณที่งดงาม ซึ่งเปนสิ่งที่

สรางความสุขมากท่ีสุดในชีวิตของตน ทําใหความสุขในดานอื่นๆในชีวิตถูกปดกั้นและถูกลืมเลือน สะทอนใหเห็นถึง

การใหคุณคาและความสําคัญกับความงามของผูใหขอมูลท่ีมากกวาสิ่งอื่นใด  

 

 4.7. ภาวะการเปนอยู (being): ภาวะไมปกติหรือตัวประหลาด 
 บริเวณใบหนาซึ่งเปนพื้นท่ีสําคัญของรางกายที่ถูกสรางใหแสดงออกถึงความงาม ใบหนาจึงพื้นที่ที่ผูให

ขอมูลสวนใหญใหคุณคาและความสําคัญเปนอยางมาก เน่ืองจากเปนบริเวณที่มองเห็นไดชัดกวาสวนอื่นของ

รางกาย การที่อาการแทรกซอนของการทําศัลยกรรมความงามแสดงออกบริเวณใบหนาจึงเปนสิ่งสังเกตไดงายและ

ปกปดไดยาก ทําใหผูใหขอมูลบางคนมักโดนสังคมตําหนิที่รูปลักษณอยูเสมอ คนกลุมน้ีถูกสังคมมองไปในทาง

ตลกขบขัน หรือไมถูกวางไวในตําแหนงเปรียบเทียบใหเปนจุดท่ีไมปรารถนาของสังคม เน่ืองจากสังคมมักจะไมเห็น

ดวยกับการทําศัลยกรรมความงาม โดยเฉพาะการเสพติดศัลยกรรมความงาม ยิ่งถูกมองวาเปนโรคจิตไมรูจักพอ 

เปนการสรางความงามที่ฝนธรรมชาติ อันตรายและไมจําเปนตอชีวิต การเสพติดศัลยกรรมความงามจึงถูกสังคม

จัดประเภทใหเปนพฤติกรรมที่ผิดปกติ ไมรูจักพอ จนทําใหสังคมมีปฏิกิริยาโตตอบการกระทําดังกลาวจนเกิดเปน

ตราบาป (Stigma) แกผูใหขอมูลซึ่งตราบาปเปนปรากฏการณทางสังคมที่สรางขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธของบุคคล

กอเกิดเปนปฏิกิริยาตอผูที่มีความแตกตางไปจากผูอื่น ดังเชนที่สังคมรวมกันแสดงออกทางวาจา สีหนา ทาทางให

ผูใหขอมูลรับรูวาตนเองมีความแตกตางไปจากคนในสังคมปกติ สงผลตอผูใหขอมูลรูสึกดอยคาอับอาย เจ็บปวด  

มองรูปลักษณตนเองในแงลบกลายเปนผูที่ไมไดรับการยอมรับ ถูกแบงแยกกีดกันลดโอกาสในการดําเนินชีวิตใน

สังคม 

 

 “ครั้งหนึ่งเขาเคยออกไปเจอเพื่อนๆ แลวเพ่ือนถายรูปลงเฟส แลวแท็กมา เขาไมอยากถายรูปเลย เครียดมากมัน

รับไมไดหนามันผิดรูปผิดราง มันปูดมันเบี้ยวเห็นแลวเครียด เพ่ือนบอกแมไปทําหนามาสะบิดเบี้ยวหมดเลย หัวเราะใส

เรา ย่ิงตอกย้ําความเจ็บปวดเรามีคนเรียกอะไรนะ …….. (นักรองที่ยอมรับกับสังคมเสพติดศัลยกรรมความงามจน

ใบหนาเปลี่ยนแปลงไป)บางละ ……..(เปนผูที่มีหนาตาในวงการสังคมท่ีทําศัลยกรรมความงามจนใบหนามีความผิดปกติ) 

อูย น้ําตาตกเลย (หัวเราะและแววตาเศราอยางเห็นไดชัด ไมสบตาผูสัมภาษณเลย) อืม นั้นแหละรับไมได ………..

(นักรองผูหญิงที่มีรูปลักษณผิดปกติจากการทําศัลยกรรมความงาม)บางละมันรับไมไดตัวเองเขาใจใชไหม” (แพรวพราว) 
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 ปฏิกิริยาของสังคมตอตนเปลี่ยนแปลงไป 
 ดังเชนผูใหขอมูลรายหนึ่งที่รับรูวาตนเองเปนตัวประหลาดผิดปกติจาก พฤติกรรมของบุคคลในสังคม

หรือเพ่ือนฝูงใกลชิดที่มีปฏิกิริยาตอตนเองเปลี่ยนแปลงไปไมเหมือนเดิม เชนการจับจองมองดวยสายตา ไมกลาเขา

มาพูดคุย ไมกลาทักบางครั้งทําเหมือนเปนคนไมรูจักกัน และในบางครั้งการรูสึกถึงการเปนตัวประหลาดมักมาจาก

คําพูดที่แสดงออกถึงความหวังดีหรือสงสาร โดยท่ีบุคคลในสังคมมักไมรูตัววาการกระทําดังกลาวการสรางมลทิน

และตราบาปใหกับผูใหขอมูลไดไมตางกับการดาวา โดยคําพูดดังกลาวถึงแมดูจะเปนเชิงบวกแตสําหรับผูใหขอมูล

กลับกลายเปนการตอกย้ําความผิดพลาดของตนเปนคําพูดท่ีแสดงถึงการจองจับผิดและกลาวโทษผูใหขอมูล 

 

 “เพ่ือนเขาบางคนเจอเรามีปฏิกิริยา มองแบบแปลกไปจากเดิม มองแลวไมกลาพูดกลาทัก บางที่ก็มาถามไปทํา

อะไรมา ประโยคเจ็บปวดที่สุด “คือมองดวยหางตาอยางงี้ เคยเปนปะเดินๆไปแลว คนมองเราเหมือนคนแปลกประหลาด

ขนาดคนรูจักกัน ก็มองเหมือนคนไมรูจักกันมองเปนตัวประหลาดไปเลย ย่ิงมาถามเหมือนเห็นใจไมตองอะ ไปทําไรมา 

ไมนาเลยของเดิมดีอยูแลว หรือของเดิมสวยกวานะ ทํามาซะเละเชียว นั่นแหละ” (แพรวพราว) 

 “เขาก็จะดาผมตลอดไอพวกบาศัลยกรรม พวกเสพติดศัลยกรรม ผมใมสนใจหรอกผมไมไดขอขาวเขากินทําไมได

ยินไปบางที่ก็ตอบโตถาไมพอใจมากๆ” (แฉลม) 

 

 ภาพของผูเสพติดศัลยกรรมความงามตามการรับรูของสังคมที่สะทอนจากการนําเสนอจากสื่อตางๆ  

โดยมากจะนําเสนอการเสพติดศัลยกรรมความงามในแงมุมของรูปลักษณที่ผิดปกติแตก็ตองการทําศัลยกรรมความ

งามไมหยุด ทําใหการเสพติดศัลยกรรมความงามกลายเปนความผิดพลาด การทําใหรูปลักษณตนเองเสียโฉมโดย

ไมจําเปน เปนการตอกย้ํามุมมองผูเสพติดศัลยกรรมความงามเปนไปในแงลบ สงผลตอการรับรูของผูใหขอมูลสวน

ใหญเกิดเปนตราบาปขึ้นในตนเอง ผูใหขอมูลเม่ือไดรับรูสิ่งที่สังคมสะทอนมาที่ตัวตนของตน เกิดความรูสึกทุกขใจ 

เสียใจและไมสามารถยอมรับการตําหนิไดจึงพยายามปฏิเสธ การปฏิเสธวาไมใชตนเอง (not me) ไมใชผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามเปนผลมาจากปฏิกิริยาตอบสนองตอความวิตกกังวลสูงและหวาดกลัวการถูกสังคมจัดใหเปน

คนไมปกติ 

 
 “สังคมมองเขาวายายคนนี้เสพติดศัลยกรรม อืมจะถูกสังคมมองวาแบบวาเปนบาศัลยกรรมไปแลว ดูสิทําจนหนา

พังไมเห็นจะดีคืออยางที่เปนขาวจริงๆแลวเราไมไดเสพติดศัลยกรรมเพียงแค เราตองแกไขหนาเพ่ือกลับมาเหมือนเดิม

กอนไมไดทําศัลยกรรมความงาม เราเลยจะรูสึก คือเราเปนทุกขเราอยูในสังคมนั้นลําบาก” (แพรวพราว) 

 

 สืบเน่ืองมาแพทยผูซึ่งเปนท่ียอมรับของสังคมในอํานาจของความรูไดมีการวินิจฉัยการเสพติดศัลยกรรม

ความงามเชื่อมโยงกับความเจ็บปวยทางจิต ซึ่งเปนการใหความหมายการเสพติดศัลยกรรมความงามภายใตความรู

ที่สรางขึ้นระบบทางการแพทยเพ่ือนําเสนอการเสพติดศัลยกรรมความงามใหกลายเปนโรค ซึ่งเปนโรคที่คนในสังคม

สวนใหญเห็นพรองตองกันและใหความหมายวาเปนผูที่มีคุณลักษณะอันไมพึงประสงค ไมสามารถมีพฤติกรรม

เปนไปตามความคาดหมายของสังคม จึงเปนโรคที่ควรแยกจากบุคคลปกติทั่วไป ซึ่งเปนการประทับตราบาปใหกับ

คําวาเสพติดศัลยกรรมความงามใหกลายเปนภาพของคนโรคจิตแบบตายตัว ผูเสพติดศัลยกรรมความงามจึงมักจะ
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ถูกตราหนาวาผูมีความผิดปกติทางจิตอยูเสมอ โดยจะเห็นไดจากการท่ีสังคมไดรวมกันกําหนด “คํา” อันเปนสัญลักษณใช

แทนผูเสพติดศัลยกรรมความงามวา คนบา โรคจิตคิดมาก พวกไมพอใจสิ่งที่ตนเองมี ดอกไมพลาสติก ซึ่งถอยคํา

ดังกลาวเปนคําที่ใชเพื่อสื่อสารใหเกิดความเขาใจตรงกันในสังคมวาหมายถึงผูเสพติดศัลยกรรมความงาม ลักษณะ

ของผูเสพติดศัลยกรรมความงามจึงถูกสรางขึ้นสะทอนภาพพจนของการเปนบุคคลท่ีแตกตางจากคนอื่นท้ังเรื่อง

หนาตา จิตใจและพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งเปนกระบวนการสรางสัญลักษณและตอกย้ําภาพตายตัวที่ทําใหผูให

ขอมูลสวนใหญมีการใหความหมายของการเสพติดศัลยกรรมความงามในทางลบมากขึ้น  

 

 “คานิยมของคนไทยที่มองคนทําศัลยกรรมวาเปนพวกเสพติด พวกเหมือนไมปกติ มองวาคนทําศัลยกรรมความ

งามมีความแตกตางจากคนทั่วไป” (พรรณราย) 

 “คุณหมอบอกเขาเปนไซคาย (psychics) มีความผิดปกติทางจิตครับ บางคนตองกินยาจิตเวช”(เจริด) 

 

  จะเห็นไดวาปฏิกิริยาของสังคมที่มีตอผูใหขอมูล ที่แสดงออกถึงการไมยอมรับ การลอเลียนเกี่ยวกับ

รูปลักษณ หรือการหัวเราะเยาะผูใหขอมูล หรือมีการซักถามเกี่ยวกับเรื่องใบหนาทําใหรูสึกอับอาย เปนบริบท

เงื่อนไขสําคัญที่สงผลใหผูใหขอมูลสูญเสียความเปนปกติ หรือความเปนผูไมปกติน้ี จะแสดงออกมาในลักษณะใด 

ขึ้นอยูกับระดับของการรับรูของผูใหขอมูลท่ีมีตอรูปลักษณตนเอง ซึ่งการรับรูวารูปลักษณตนเองไมปกติที่เกิดขึ้น 

สะทอนใหเห็นมุมมองท่ีมีตอรูปลักษณตนเองในทางลบอาจทําใหผูใหขอมูลเกิดพฤติกรรมที่เบ่ียงเบนไป จนเกิดเปน

ผลกระทบตอจิตใจไมวาจะเปนการสูญเสียความภาคภูมิใจ ความม่ันใจในตนเอง กอใหเกิดเปนความเครียดสะสม

เรื่อยมา ผลกระทบดังกลาวยังเชื่อมโยงมายังบริบทแวดลอมอีกดวย เน่ืองจาก ผูใหขอมูลมักจะหวาดระแวง กลัว

และกังวลสายตาที่จับจอง กลัวการซักถาม มักจะคิดเชื่อมโยงไปสูความกลัวที่จะถูกสังคมตีตราวาเปนกลุมผูเสพ

ติดศัลยกรรมความงาม ถูกสังคมรังเกียจและไมยอมรับ ผูใหขอมูลจึงเลือกขจัดความรูสึกดังกลาวดวยการใชชีวิต

แบบซอนเรนอยูแตในบานไมออกสังคมการแยกตัวจากผูคนในสังคม 

 

 4.8. ภาวะการเปนอยู (being): ปดบังอําพรางซอนเรน 
 ถึงแมการทําศัลยกรรมความงามจะมีเพ่ิมมากขึ้นกวาในอดีต แตก็ยังหาไดมีการรับยอมรับการทําศัลยกรรม

ความงามและเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามเปนสิ่งที่ดีที่ควรกระทําอยางแทจริงเพราะการทําศัลยกรรมความงาม

อาจจะสรางความงามไดจริง แตก็ตองยอมรับวาการทําศัลยกรรมความงามก็ทําลายรูปลักษณไดเชนกัน การทําศัลยกรรม

ความงามเหมือนกับการพยายามแกไขรูปลักษณที่ปกติ สามารถใชงานไดตามหนาท่ีของอวัยวะไดจริง ใหเปลี่ยนแปลงไป

เปรียบเสมือนผูที่ไมยอมรับความจริงในรูปลักษณของตนเองแตกําเนิดของตน ทําใหสังคมมักมีมุมมองของคนที่

ทําศัลยกรรมความงามในรูปลักษณที่มีมิติเดียวซึ่งเปนการใหความหมายและตีคาในเชิงลบ ในแงพวกไมรูจักพอ 

ดอกไมพลาสติก ทําใหทัศนคติและมุมมองของการทําศัลยกรรมความงาม โดยเฉพาะผูที่ทําศัลยกรรมความงามซ้ําๆ 

ถูกขับเบียดเปนคนประหลาด ผิดปกติ โดยปราศจากการพยายามจะทําความเขาใจ ซึ่งสะทอนใหเห็นวาโครงสราง

ทางสังคมเปนผูกําหนดกํากับ ควบคุมผูใหขอมูลอยูเสมอดวยโครงสรางที่มีพลังและแรงกดทับอยางมหาศาล ทําให

บรรดาผูใหขอมูลที่ไปเสริมแตงมาจึงมักจะปกปดหรือบายเบี่ยงที่จะพูดถึงเรื่องการทําศัลยกรรมความงามใหสังคม

รับรู และปฏิเสธการเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงามที่สังคมพยายามประทับตราไว 
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  4.8.1. หนีหนาคนใกลชิด 
  ชวงเสพติดศัลยกรรมความงามซึ่งเปนชวงที่ใบหนาเปลี่ยนแปลงไปจนสามารถสังเกตเห็นไดชัดเจน

หรือมีเหตุการณที่ทําใหเกิดอันตรายตอชีวิตจนไมอาจจะปกปดการทําศัลยกรรมความงามกับครอบครัวได              

เม่ือครอบครัวรับรูจะมีแสดงทาทีตอตานและตําหนิ การอยูรวมกับครอบครัวจึงกลายเปนความรูสึกอึดอัด คับของใจ 

หวาดกลัวการจับจองและจับผิดท่ีใบหนาของตนและตองดํารงอยูดวยความไมม่ันคงทางจิตใจ ดังน้ันเพ่ือใหตนเอง

สามารถทําศัลยกรรมความงามไดอยางสะดวกมากขึ้นโดยไมตองทนตอสภาวะกดดันดังกลาว ผูใหขอมูลบางคนจึง

เลือกท่ีจะยายออกจากบานไปอาศัยอยูที่อื่นแทน ทําใหการใชเวลาอยูรวมกันกับครอบครัวนอยลง เกิดเปนความ

หางเหินกับครอบครัวมากขึ้นจนกลายเปนชองวางยิ่งทําใหครอบครัวและผูใหขอมูลเกิดความไมเขาใจกัน   
 

 “ตอนแรกไมทราบก็บอกเปนอุบัติเหตุบาง พอทําบอยๆจนมาทราบก็บนเราพูดบอกอะไรไปก็ไมฟง คือชวงที่ผมทํา

พวกเนี่ยบอยๆ ชวงนี้นอยมากที่จะไปเจอเขา นานๆเจอกันที่ วาที่ก็ไปละบนที่ก็หายไปเลยแตพอผมไมพูดอะไร” (จรูญ) 

 

  สัมพันธภาพในครอบครัวแยลง 
  การที่ผูใหขอมูลมักมีพฤติกรรมหนีหนาไมเจอครอบครัวเปนเวลานาน โดยสวนมากมักจะเปนผูให

ขอมูลที่รับรูวาใบหนาของตนเองมีความผิดปกติ ซึ่งการรับรูดังกลาวนอกจากจะสงผละกระทบตอจิตใจผูใหขอมูล

เปนอยางมากแลว การท่ีครอบครัวของตนตองมารวมรับรูกับสภาวะดังกลาว ทําใหครอบครัวไดรับผลกระทบจาก

จิตใจดวยเชนกัน การที่ผูใหขอมูลไดเห็นครอบครัวเปนทุกขและเสียใจกับรูปลักษณของตนเอง จนบางครั้งตอง

เผชิญหนากับคําถามและคําตักเตือนของครอบครัวอยูตลอดเวลา ยิ่งตอกย้ําใหผูใหขอมูลรูสึกผิดท้ังตอตนเองและ

ครอบครัว ทําใหการพบปะพูดคุยสื่อสารระหวางผูใหขอมูลกับครอบครัวกลายเปนสิ่งที่สรางความทุกขมากยิ่งขึ้น 

ผูใหขอมูลสวนใหญจึงพยายามหนีหนาไมพบเจอไมกลับบานไปหาครอบครัวเปนเวลานาน ทําใหครอบครัวยิ่งเปน

หวงและเปนกังวลกับผูใหขอมูลมากขึ้น สัมพันธภาพในครอบครัวจึงแยลง   

 

 “สัมพันธภาพในครอบครัวแมทุกขใจมากเรื่องใบหนาลูกแมเครียด แมรองไหเลยนะ เพราะวาหนาลูกพังอยากให

ลูกกลับไปเปนหนาแบบเดิมทําใหไมกลากลับบานตางจังหวัด ไปเจอแมทําใหไมอยากคุยกับแมเพราะวาพอกลับไปบานก็

จะเจอหนาแมก็จะพูดเรื่องใบหนาไปทําอะไรมาแมไมเขาใจจึงเปนแบบนี้ เห็นหนาเราก็ทุกขใจไมสบายใจรองไห ก็

กลายเปนวา ทั้งปไมไปหาแมเลย ไมเจอแม ไมคุยกับแม สัมพันธภาพในครอบครัวแยลงเราก็เอาเวลามาทําหนาหนาดีข้ึน

คอยไปหาแม” (แพรวพราว) 

 
  การที่ผูใหขอมูลเลือกท่ีจะหลีกหนีครอบครัวมักเกิดจากความรูสึกวาตนเองไมไดรับความเขาใจและ

การสนับสนุนจากครอบครัว ทําใหลักษณะการสื่อสารดังกลาวเปนอุปสรรคของการแสดงความเขาใจผูใหขอมูลจึงมี

อาการตอตานและพยายามจะทําศัลยกรรมความงามเพื่อแกไขรูปลักษณของตนใหมีความงามมากขึ้น เพื่อจะพิสูจน

หรือแกไขใหครอบครัวเห็นวาการพัฒนาความงามของตนเปนสิ่งที่ถูกตอง แทนการพูดคุยเปดเผยเพื่อทําความ

เขาใจระหวางกัน ดังน้ันจะเห็นไดวาความสัมพันธภายในครอบครัวโดยเฉพาะการสื่อสารเปนบริบทเงื่อนไขที่สําคัญ

ตอความคิด ความรูสึกตลอดจนพฤติกรรมของผูใหขอมูล  การที่ผูใหขอมูลสวนใหญมักจะหนีหนาครอบครัว  
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นอกจากจะสงผลตอสัมพันธภาพของครอบครัวอยางเห็นไดชัด เปนการแสดงใหเห็นวาผูใหขอมูลตองเผชิญชีวิต 

ในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามเพียงลําพังสอดคลองกับการศึกษาของ สโตปาและคลาค (Stopa; & Clark. 

2001) พบวา คนที่มุงสนใจอยูที่ตนเองจนเกิดความรูสึกทุกขใจ มักจะใชความคิดในดานลบมากกวาดานบวกตอ

รูปลักษณตนเอง จึงเกิดความรูสึกต่ําตอยไมสวยงาม ผิดปกติ ไมสมประกอบ และมักจะออนไหวงายตอการถูก

ประเมินในทางลบนอกจากนี้ยังเกิดความรูสึกหวาดระแวงตอสายตาและการจับจอง หรือหวาดระแวงพฤติกรรม

ของบุคคลอื่นท่ีจะมีตอตนเองอีกดวย  
  4.8.2. โดดเดี่ยวไรญาติขาดมิตร 
     การสรางความหมายใหการเสพติดศัลยกรรมความงามเปนสิ่งที่ผิดปกติ ไมถูกตอง และคนที่เสพ

ติดศัลยกรรมความงามนี้เปนบทสรุปหนึ่งของคนที่ไมรูจักพอ สอดคลองกับการใหความหมายของการเสพติด

ศัลยกรรมความงามที่ผูใหขอมูลกลาวไว ทําใหผูใหขอมูลถูกเปลี่ยนสถานภาพจากคนทั่วไปมาสูผูเสพติดศัลยกรรม

ความงาม กลายเปนตราประทับที่จะแผลงฤทธิ์ยังผลก็ตอเม่ือไมสามารถอําพราง ตราประทับน้ันได สงผลตอ

ความสัมพันธของผูใหขอมูลกับบุคคลอื่นในสังคม ในขอบเขตของความสัมพันธผูใหขอมูลจึงรูสึกวาตนเองมักจะ

ถูกสังคมจัดวางใหเปนคนไมปกติ แปลกประหลาด มีปมดอย ไมเปนท่ียอมรับของสังคม ไมม่ันใจ นํามาซึ่งความมี

อคติ และยังผลใหเกิดความรังเกียจ ดังผูใหขอมูลรายหนึ่งรับรูวาญาติพี่นองของตนมีทาท่ีเปลี่ยนแปลงไปไมคุย

ดวย จับจองที่ใบหนาของตนแบบเห็นตัวประหลาดและไปซุบซิบนินทา ทําใหรูสึกโดดเด่ียวขาดคนเขาใจ หวาเหว  

 

 “ญาติๆมีปฏิกิริยาทุกคนคือมองหนาแลวก็ไมคุย คือมองหนาแลวแบบไปทําอะไรมาเงี่ยมองแบบไมเคยเห็น แลว

ไมคุยกับเราญาติเปนกันทุกคนเลย ไมคุยดวยแตไปซุบซิบนินทาเราวาเราหนาประหลาด เขาก็พยายามไมเจอหนา เขาก็

พยายามอยูคนเดียวไมเจอผูคน” (แพรวพราว) 

 

  ไมสบายใจใครก็ไมเขาใกล 
  การที่ผูใหขอมูลบางคนตองใชชีวิตอยูทามกลางความเครียด ทําใหมีอุปนิสัยเปลี่ยนแปลงไป 

กลายเปนคนอารมณแปรปรวน หงุดหงิด ครุนคิดหมกมุนอยูกับรูปลักษณและการทําศัลยกรรมความงามเปนสวน

ใหญ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความเปนกังวลกับรูปลักษณของตนอยางมาก จึงเลือกท่ีจะทุมเทเวลาทั้งหมดของตนและ

ทรัพยสินของตนเองและบุคคลใกลชิดใหหมดไปกับการทําศัลยกรรมความงาม สัมพันธภาพในกิจกรรมครอบครัว

ที่เคยมีรวมกันก็หางหายไป นอกจากน้ียังเกิดเปนปญหาทางเศรษฐกิจภายในครอบครัวทําใหคนในครอบครัวไดรับ

ผลกระทบ จนเกิดความไมพอใจและไมเห็นดวยกับพฤติกรรมการเสพติดศัลยกรรมความงามของผูใหขอมูล แต

ผูใหขอมูลก็ยังคงมีพฤติกรรมที่จะนําไปสูการทําศัลยกรรมความงามของตนอยางไมจบสิ้น โดยเลือกที่จะไมสนใจ

และมองขามความรูสึกของคนใกลชิดไป จึงเกิดเปนการทะเลาะเบาะแวงระหวางกันเปนประจํา สภาวะตางๆ เหลาน้ี

ผูใหขอมูลเชื่อวาเปนบริบทเงื่อนไขหนึ่งที่ทําใหบุคคลใกลชิดเลือกที่จะทอดทิ้งใหผูใหขอมูลตองเผชิญกับชีวิตในชวง

เสพติดศัลยกรรมความงามเพียงลําพัง  
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 “ทะเลาะกับแฟนจนหนีหายไปเลย แฟนฝากเงินไวไปจายคาบานเราก็เอาเงินมาแกหนา แฟนโกรธ พ่ีสาวแฟนรูก็ไม

พอใจคงไมไวใจ แตเราก็ตองทําเพ่ือแกไขหนาเราก็ไมสน เคาจะทิ้งไปมีคนอื่น” (แพรวพราว) 

 

  จะเห็นไดวาการถูกทอดทิ้งใหโดดเด่ียวไรญาติขาดมิตร สะทอนใหเห็นถึงความไมสอดคลองหรือ

การไมลงตัวกันระหวางมาตรฐานรูปลักษณทางสังคมกับรูปลักษณของผูใหขอมูล จนกอใหเกิดเปนอคติ และการ

รังเกียจ ทําใหผูใหขอมูลรูสึกวาตนเองไมมีตําแหนงที่ยืนอยางเปดเผยวาตนเองก็เปนปจเจกบุคคลคนหน่ึงที่ตองการ

การยอมรับกับคนทั่วไป แตสังคมมักจะยัดเหยียดความหมายของการเสพติดศัลยกรรมความงามในเชิงลบใหแก

ผูใหขอมูล ผูใหขอมูลสวนใหญมักจะออนไหวมากกับการถูกจับจอง การถูกมองเกี่ยวกับรูปลักษณของตน จนทําให

เกิดการอับอาย วิตกกังวล หวาดกลัวการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น จนตองเก็บตัวและเปนปญหาตอการเขาสังคม  
  4.8.3.หางหายจากสังคม 

  สภาวะทางอารมณที่อยูบนความเครียด ผูใหขอมูลสวนใหญมักจะตีตัวออกจากสังคม และเลือกท่ี

จะใชชีวิตแบบเก็บตัวอยูแตในบาน พาตนเองหลบหลีกหนีไมพบเจอผูใด ใชเวลาสวนใหญในชีวิตใหหมดไปกับการ

ครุนคิดถึงการทําศัลยกรรมความงามเปนหลักโดยไมไดสนใจอยางอื่น หรือกิจกรรมอะไรในชีวิต แสดงใหเห็นถึง

การดึงความสนใจทั้งหมดอยูที่การรับรูกับรูปลักษณของตนมากเกินไป เพ่ือจะหาทางแกไขรูปลักษณของตนที่ตน

คิดวาเปนสิ่งที่สรางความอับอายและขายหนา นําไปสูการรับรูตอสิ่งภายนอกลดนอยลง สงผลตอกระบวนการ

ความคิดเชื่อในทางลบเกี่ยวกับรูปลักษณของตน และยังสงผลตอการเปลี่ยนแปลงในระบบการทํางานของรางกาย

ตามมา ความมุงสนใจอยูที่ตนเอง ทําใหเกิดความรูสึกทุกขใจ เน่ืองจากจะบุคคลจะใชความคิดในดานลบมากกวา

ดานบวก ตอรูปลักษณตนเอง จึงเกิดความรูสึกตํ่าตอยไมสวยงาม ผิดปกติ ไมสมประกอบ และมักจะออนไหวงาย

ตอการถูกประเมินในทางลบนอกจากนี้ยังเกิดความรูสึกหวาดระแวงตอสายตาและการจับจอง หรือหวาดระแวง

พฤติกรรมของบุคคลอื่นท่ีจะมีตอตนเองอีกดวย จึงทําใหผูใหขอมูลมักจะเลี่ยงกิจกรรมที่ตองเกี่ยวของกับการ

พบปะผูคนอยางมากเน่ืองจากกลัวการถูกติเตียน ไมถูกใจหรือปฏิเสธ 

 

  “การออกไปเจอเพื่อน ไปงานแตงงานงานสังสรรคแทนที่จะเอาตังสไปใชจายซื้อเส้ือผา ซื้อของใช คือมันไมมีเลย

ในหัวมีแตศัลยกรรมความงาม จิตใจหอเหี่ยว เบื่อไมอยากไปไหน เก็บตัวอยูบาน” (แพรวพราว) 

 “อืมรูสึกเบื่อมากข้ึน ไปงานเลี้ยงสังสรรค ไปอะไรเงี่ยก็กลับแวบไปแปบเดียวก็กลับ ไมรูวาโลกสวนตัวหรือเปลา

แตชอบอยูหอง ไปเลนกับกลุมเพ่ือนที่สนิทมากกวา สมัยกอน ชอบทํากิจกรรมมากกวา ทําการแสดงทุกวันน้ีไปกินขาว

เสร็จก็มีคนวาไมหลอหนาเกาดีกวา คือเราก็รูสึกวา อืมแบบปกติอะครับก็แย” (เจริด) 

 

  หวาดระแวงปฏิกิริยาของสังคมที่มีตอตนเอง 
  การดํารงชีวิตอยูในสังคม คงไมอาจปฏิเสธการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆในสังคมได ฉะน้ันผูให

ขอมูลอาจจะตองรับฟงและไดยินความคิดเห็นของผูอื่นในสังคมที่มีตอรูปลักษณตนเองภายใตคําวา “คนนาสงสาร” 

ซึ่งการถูกมองอยางสงสารจากสังคม ซึ่งแมเปนปฏิสัมพันธเชิงบวกแตก็สงผลเชิงลบตอผูใหขอมูลใหรูสึกดอยกวา 

แปลกแยก และสรางความอับอายใหกับผูใหขอมูลเปนอยางมาก คําวานาสงสารจึงเปนเหมือนการตอกย้ําถึงความ
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เปนคนท่ีมีรูปลักษณไมสวยงาม ผิดปกติเปนปมดอยไมเหมือนรูปลักษณผูอื่น โดยมีนัยยะสื่อถึงความแตกตางและ

ดอยกวาคนทั่วไปในสังคม ซึ่งเปนการสรางมลทิน (stigma) เพ่ือการตีตราวิธีการหนึ่งของสังคม ที่จะสงเสริมให

ผูใหขอมูลยิ่งมีมุมมองตอรูปลักษณตนเองในแงลบมากขึ้นโดยที่บุคคลแวดลอมและสังคมก็นึกไมถึง  

 

  “ใครมาพูดสงสาร คือไมตองพูดดีกวาไหมไมอยากไดยินอะไร มันดูแบบดอยคามันกลัวสงสารจริงเหรอหรือ

สมเพช” (แพรวพราว) 

 

 จะเห็นไดวาการที่ผูใหขอมูลสวนใหญ พยายามหลีกหนีสังคมไมออกจากบานสะทอนใหเห็นถึงความรูสึก

ไมปลอดภัยหรือรูสึกอึดอัดจึงตองหลีกหนีใหพนจากสภาพนั้นแลวแยกออกมาอยูคนเดียว ซึ่งเปนกลไกการปองกัน

ตนเองโดยการถอยหนีเพ่ือลดความกลัว ความวิตกกังวล และความเครียด โดยการหลีกเลี่ยงออกจากสถานการณ

ตัวบุคคล และสิ่งแวดลอมท่ีกอใหเกิดความรูสึกดังกลาว การใชกลไกปองกันตนเองชนิดน้ีกอใหเกิดผลเสียมากกวา

ผลดีเน่ืองจากการหลีกหนีสังคม เปนการแสดงถึงการไมสามารถแกไขปญหาหรือสถานการณในแบบเผชิญหนา 

และไมสามารถเขาไปอยูในโลกของความเปนจริงได เชื่อมโยงเปนปญหาความวิตกกังวลทางสังคมเปนผลมาจาก

อคติในการแปลความสถานการณทางสังคม หรือเกิดจากความรูสึกในทางลบ จึงสงผลตอพฤติกรรมการกระทําท่ี

แสดงออกมา โดยการประเมินทางลบนั้น อาจเกิดจากอคติดานความทรงจํา อคติจากความสนใจ อคติจากการ

ตัดสินใจ วิธีการแปลความหมายสถานการณในเรื่องที่เกิดขึ้นทําใหผูใหขอมูลรูสึกตอรูปลักษณตนเองในแงลบ 

หวาดระแวงปฏิสัมพันธกับสังคม จึงนําไปสูผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน การเขาสังคม การทํางาน การเรียน 

เปนตน 
 

 4.9. ภาวะการเปนอยู (being): สรางปญหาในชีวิตทํางาน 
 ในชวงเสพติดศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลสวนใหญยังตองทํางานเพื่อใหชีวิตดํารงอยูไดและ

ตอบสนองความตองการพื้นฐานของตนอยางหลีกเลี่ยงไมไดทําใหผูใหขอมูลตองดํารงชีวิตในภาวะดังกลาวซึ่งเปน

ชวงที่ผูใหขอมูลหลายคนมักหมกมุนและใหความสําคัญกับความงามและการทําศัลยกรรมความงามเปนหลักจนทํา

ใหรางกายและจิตใจไดรับผลกระทบอยางไมมีสิ้นสุด ซึ่งเชื่อมโยงไปถึงผลกระทบตอสัมพันธภาพกับบุคคลใน

สังคม และนําไปสูผลกระทบตอการทํางานตามมา   

  4.9.1. ทํางานไมหวังความกาวหนา 
      การทํางานเปนกิจกรรมอยางหนึ่งที่สําคัญในชีวิตของผูใหขอมูลทุกคน ในชวงเสพติดศัลยกรรม

ความงามเปนชวงที่ผูใหขอมูลไดรับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงาม ทั้งรางกาย จิตใจ สังคม ซึ่งเชื่อมโยง

มาสงผลกระทบตองานทําใหไมสามารถทํางานไดอยางเต็มท่ีแตดวยขอจํากัดของหนาท่ีการทํางานจึงทําใหผูใหขอมูล

ตองจําทนออกไปพบเจอผูคนพรอมกับความรูสึกอับอายและไมม่ันใจในรูปลักษณของตนเอง เกิดความกลัว และ

คิดไปวาผูอื่นจะตองมองที่รูปลักษณของตนเองในแงลบ สงผลตอการแสดงพฤติกรรมหลบสายตา พยายามหนีหนา

ผูคน ไมอยากมีปฏิสัมพันธกับใครเพราะจิตใจหมกมุนอยูกับความกังวลในรูปลักษณของตนเอง หรือสภาพรางกาย

ที่ยังไดรับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามทําใหไมสามารถทําไดไมเต็มท่ี ไมมีสมาธิในการทํางาน ประสิทธิภาพ

การทํางานในลดลง จึงไมความคาดหวังตอความกาวหนาในงาน เม่ืออยูที่ทํางานผูใหขอมูลก็พยายามจะเก็บซอนตัว

อยูคนเดียวคาดหวังรอแคเวลาเลิกงานเทาน้ัน 
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  “นอกจากที่ทํางาน เพราะวาจําเปนตองทํางาน แตก็ไปแบบไมสบตาใคร ไมอยากเจอใคร พยายามเก็บตัวอยูคน

เดียวรีบๆทํางานใหเสร็จ ไมอยากไดยินใครมาพูดสงสาร คือไมตองพูดดีกวาไหมมักตอกยํ้า คือไมอยากไดยินอะไรรีบ

ทํางานรีบกลับไมหวังความเจริญกาวหนาในงานไมเอาอะไรเลยเราอยากทําแตความงาม” (แพรวพราว) 

 

             สูญเสียศักยภาพในการทํางาน 

  การทํางานเปนสิ่งที่ที่ผูใหขอมูลตองมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น ในการติดตอสื่อสารพูดคุยเพื่อ

ประสิทธิภาพในการทํางาน แตสําหรับผูใหขอมูลท่ีมีการมองรูปลักษณตนเองในแงลบ สงผลใหผูใหขอมูลคิดวา

สังคมมองรูปลักษณตนเองในแงลบเชนกัน ถึงแมสิ่งที่สังคมปฏิบัติตอตนเองจะดูเปนความหวังดีในการถามถึง

รูปลักษณหรือการแสดงออกถึงการเห็นอกเห็นใจใหความเมตตาสงสาร แตสําหรับผูใหขอมูลสิ่งเหลาน้ีที่สังคม

ปฏิบัติตอตนเปนการตอกย้ําใหตนเองรูสึกไมใชคนปกติ ทําใหผูใหขอมูลเกิดความกลัวถูกมองวาผิดปกติจึงไมมี

อยากมีปฏิสัมพันธกับสังคม ไมชอบใหใครจับจอง และซักถามถึงความผิดปกติของตน จึงพยายามท่ีจะหลีกเลี่ยง

การพบเจอใคร การทํางานจึงไมมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร เน่ืองจากมีจิตใจจดจออยูกับความงามและการ

ทําศัลยกรรมความงาม จนศักยภาพ ความสามารถดานอื่นๆถูกบดบังและละเลยไป สะทอนใหเห็นวาผูใหขอมูล

สวนใหญมุงใหความสําคัญและมีคาดหวังตอรูปลักษณเปนหลักเพียงอยางเดียว 
  4.9.2 บกพรองในหนาที่การงาน 

       การทําศัลยกรรมความงามถึงขึ้นเสพติดผูใหขอมูลมักจะมีพฤติกรรมลาหยุดงานบอยครั้งจนไม

สนใจหนาท่ีการงานกอใหเกิดผลกระทบตอการทํางานเปนอยางมาเน่ืองดวยสภาพรางกายที่ไมพรอม ประกอบกับ

สภาพจิตใจที่หวาดกลัวโดยเฉพาะการทํางานที่มักจะเปนจุดสนใจตอผูคนหมูมาก ผูใหมูลเหลาน้ีมักจะไมม่ันใจและ

อายตอการถูกจับจอง กังวลวาคนอื่นจะมองเห็นความผิดปกติบริเวณใบหนาของตน จึงไมมีความกลาท่ียืนตอหนา

สาธารณชนและคนหมูมากได ทําใหตองอําพรางรูปลักษณโดยการหลบซอนใบหนาภายใตหนากากหรือตองหาผูอื่น

มาทําหนาท่ีแทน เพราะความไมความม่ันใจในรูปลักษณตนเอง และรูสึกกดดันเม่ือตองตกเปนเปาสายตาของบุคคล

อื่น ทําใหเพื่อนรวมงานหรือหัวงานสังเกตเห็นถึงความผิดปกติของรูปลักษณหรือการแสดงออกของพฤติกรรมใน

การพัฒนาความงามของผูใหขอมูลท่ีมีความแตกตางจากคนทั่วไป นํามาสูการถูกมองวาเปนผูมีความผิดปกติทาง

จิต กลายเปนผูมีความบกพรองในดานการรูคิด อารมณ  มีการรับรูถึงรูปลักษณที่ไมตรงกับความเปนจริง จึงไม

สามารถควบคุมพฤติกรรมการทําศัลยกรรมความงามของตนเองได ทําใหตองเอาพลังงานและเวลาสวนใหญในชีวิต

ไปทุมเทใหกับความงามกับการทําศัลยกรรมความงามจนทําใหรางกายและจิตใจไมพรอมตอการทํางาน กอใหเกิด

เปนผลกระทบตอการทํางานตามมา 
 

 “แลวก็พูดในที่ชุมชนเราไมกลาพูดแลวเพราะหนามันบวมหนามันผิดปกติ แทนที่หนาที่เราตองพูดเราไมพูด ตองใหเรา

ตองวานคนอื่นมาพูดแทน ก็จะเสียตรงนี้ละเสียงาน กับหัวหนางานก็เขามองวาเราบาศัลยกรรม บาสวยบางาม มีผลตอ

ข้ันเงินเดือนเพราะอยาง ผอ.คนที่มีอํานาจเลื่อนข้ัน เขาก็จะมองวาเราไมสนใจงาน อยางเราตองไปเปนวิทยากรแตเราไป

พูดไมไดเพราะเราไมมั่นใจในใบหนา เพราะเราหนาบวมเขาจะมองวาเราเอาเปรียบเพ่ือน ซึ่งปที่ผานมามีผล ตอข้ันเงินเดือนเลย 

เขาใหข้ันแคครึ่งข้ัน เขามองวาเราไมสนใจงาน สนใจแตเรื่องสวยงาม เคยถูกเรียกไปตักเตือน” (แพรวพราว) 
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              การรับรูดังกลาวทําใหผูใหขอมูลถูกมองวาเปนผูใหความสําคัญกับรูปลักษณและการทําศัลยกรรม

ความงามมากกวาสิ่งอื่นใดในชีวิตทําใหไมสนใจในงาน กลายเปนผูที่ไมมีความรับผิดชอบ ไมสามารถทํางานไดอยาง

เต็มท่ี บกพรองในบทบาทหนาท่ีการงาน ความสามารถในการทํางานลดลงและมีขอจํากัดในการทํางานมากขึ้น 

เกิดผลกระทบตอสมรรถภาพการทํางานและขาดประสิทธิภาพในการทํางานอีกดวย ทําใหผลผลิตจากการทํางานต่ํา

กวาท่ีควร  อาจนํามาซึ่งความเสียหายในงาน ผูใหขอมูลมักจะถูกหัวหนางานเรียกไปตักเตือนเกิดความเสี่ยงในการ

โดนไลออกจากงาน และนํามาสูการสูญเสียทางเศรษฐกิจตามมา นอกจากน้ีความไมพรอมที่จะทํางานในหนาท่ีที่

ไดรับมอบหมาย ทําใหตองกลายเปนภาระของเพื่อนรวมงานคนอื่นๆ จนอาจจะถูกมองวาเปนคนขาดความรับผิดชอบ 

นําไปสูการสรางความไมพอใจแกผูรวมงานเปนอยางมากสงผลตอสัมพันธภาพในงานที่ไมราบรื่น ผูใหขอมูลจึงไมมี

ความสุขในการทํางาน 
  การใหความหมายความงาม: ธรรมชาติ   

  ภาวะการเปนอยู (being) ที่ทําใหผูใหขอมูลหลายคนเริ่มเขาใจขอเท็จจริงของความงามที่มาจากการ

ปรุงแตงซึ่งเปนความงามไมถาวรและกอใหเกิดความงามจนเกินงาม จึงเริ่มหันมาใหความหมายความงามในมุมมอง

ที่เปลี่ยนแปลงไปไมใชการปรุงแตงหรือเปลี่ยนแปลงเชนเดิมในทางตรงขามกับมีการใหความหมายของความงามใน

มุมมองของความเปนธรรมชาติ ซึ่งเปนการมองเห็นความงามของรูปลักษณที่มีมาแตกําเนิดโดยไมตองใชวิธีการใดๆ

มาทําการเสริมเติมแตงหรือเปลี่ยนแปลง ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงมุมมองความงามของรูปลักษณที่มีหลากหลาย เปน

การมองความงามในแบบที่เปนตัวเองเปนความงามเฉพาะตัว โดยที่ไมตองฝนธรรมชาติ ซึ่งเปนการใหความหมาย 

ความงามที่ยั่งยืน โดยที่ไมตองวิ่งการใหความหมายความงามของคนอื่นหรือไมตกอยูใตอํานาจของผูอื่นหรือสิ่งอื่น

ที่มาเปนตัวกําหนดความงามใหตองเชื่อและใหความหมายความงามคลอยตามอีกตอไป ด่ังคํากลาวที่วา “If you 

truly love nature, you will find beauty everywhere” ดังน้ันการใหความหมายความงามในมุมมองความเปน

ธรรมชาติจึงมีแตกตางตั้งแตการรับรู ความเชื่อ ความคิดกับการใหความหมายความงามแบบพิมพนิยมในลักษณะ

แยกสวนที่ตองมีการใหความหมายความงามมากํากับไวทุกสวนบนใบหนา เชนตาโต จมูกโดง หนาเรียว ซึ่งเปนการ

ใหความหมายความงามในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงามและชวงการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกอยางเห็น

ไดชัด 

 

 “ตอนนี้ความงามเปนส่ิงที่ดูใสๆไมใชผูหญิงจมูกโดง มันไมใชผูหญิงคางแหลมแตมันกลายเปนคนที่ หนาตาดูแบบ

ไมตองจมูกโดงมากก็ได เพราะสังคมเปล่ียนไป เพราะสังคมเดียวนี้ถึงแมจะทําศัลยกรรมแตลองดูสิวาสวนใหญคนจะ

บอกวาทําศัลยกรรมความงามอยางไรใหหนาฉันดูเปนธรรมชาติ ทุกคนก็ก็ยังมองความเปนธรรมชาติวาคือท่ีสุดหรือเปลา 

คนทําศัลยกรรมฉันอยากสวยอยากสวยแบบธรรมชาติเปนไปไมไดอะ มันดูขัดกันนะคือทุกคนท่ีทําศัลยกรรม จริงๆมัน

ไมไดมาจากศัลยกรรมโวยมันควรจะมาจากอยางอื่น ซึ่งมันก็ตางจากกอนไมทําศัลยกรรมนะที่มองวาสวยตองจมูกโดง 

ตาโต อะไรแบบนี้”(เพริศพริ้ง) 
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  การรับรูวาความงามแบบพิมพนิยมในปจจุบัน คือความงามที่ถูกสรางขึ้น จึงขาดความเปนธรรมชาติ

มีความเปนพลาสติกนําไปสูความคลายคลึงกันจึงทําใหความงามแบบพิมพนิยมไมมีความโดดเดน หรือพิเศษอีก

ตอไปสามารถพบเห็นไดงายจนชินตา ความตองการอยากใหรูปลักษณตนเองมีความโดดเดน มีความพิเศษจากคน

ในสังคม จึงทําใหผูใหขอมูลหันเหเปลี่ยนแปลงมุมมองของความงามเสียใหม มาเปนการใหความหมายความงามใน

มุมมองของธรรมชาติ ที่สื่อใหเห็นถึงการมองความงามที่มาจากพื้นฐานโครงสรางที่ถูกกําหนดตั้งแตกําเนิดโดยชาติ

พันธ ถึงแมจะเปนความงามที่แตกตางจากคานิยม แตผูใหขอมูลกลับมองวาความแตกตางน้ันนํามาซึ่งความโดด

เดนความพิเศษ ไมนาเบื่อ สะทอนถึงความเปนเอกลักษณที่จะทําใหแตละคนเปนท่ีนาจดจํา   

 

 “รูสึกเบื่อพอตอนนี้คนเขามาฮิตทําศัลยกรรมกันเยอะมาก จนมีความรูสึกวาหนามันเปนบล็อกเดียวกันไป

หมดแลวมันไมรูสึกวาแบบฉันพิเศษแลวอะ ทุกคนก็หนาแบบนี้คุณเดินเขาไปคุณก็หนาแบบนี้ไดเหมือนกัน เราก็เลยมี

ความรูสึกวาไมฉันตองหนาธรรมชาติอะไรที่มันมองมองดูรูวาอันน้ีทําก็จะเริ่มเอาออก เริ่มเปลี่ยนความคิด เริ่มแบบอันน้ี

ดูพลาสติกเกินไปเริ่มถอยหลังเหมือนเราไมใชพวกตามแลวอะ ถาเราเห็นใครทําเราก็จะทําตามเขาแตอันน้ีเหมือนเราทํา

แบบ เหมือนเราทําแบบนี้มันไมใชเราไมรูสึกวาเราพิเศษ เราอยากไดความพิเศษทุกคนก็จมูกพุงไดทุกคนก็จะตาโตขนาด

ไหนก็ได เราก็เลยมาคิดวาไมตองเปะหรือเหมือนกันแลว มันจะดูดีมันไมใชหรอก” (พิไล) 

 

  หลังจากที่ผูใหขอมูลมีประสบการณการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหผูใหขอมูลไดเรียนรูผาน

ประสบการณดังกลาววาความงามที่ถูกสรางจากศัลยกรรมความงามนั้น เปนการสรางธรรมชาติเทียมดวยอุปกรณ

ทางวิทยาศาสตรเขาไปฝงอยูในรางกายที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางรูปลักษณแบบธรรมชาติด้ังเดิมไปเปน

รูปลักษณที่มีความหมายของความกาวหนาแฟชั่นความทันสมัยและรางกายที่เกินความจริง อาจไมใชความงามที่

แทจริงเสมอไปตรงขามอาจจะทําใหรูปลักษณกลายเปนความผิดปกติจากคนทั่วไป  จึงทําใหผูใหขอมูลมองเห็นวา

ความงามแบบธรรมชาติน้ันมีความปลอดภัยและมีความเปนปกติ สะทอนใหเห็นวาความงามในปจจุบันไม

จําเปนตองถูกสรางดวยการทําศัลยกรรมความงามอีกตอไป ผูใหขอมูลบางคนจึงพยายามจะละทิ้งความงามบน

ใบหนาแบบตะวันตกคือการมีขอบตาสองชั้นและจมูกโดงซึ่งเปนความงามตามคานิยม และมีความตองการอยากให

รูปลักษณเปนเหมือนกอนท่ียังไมไดทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งเปนไปตามคํากลาวที่วา “สูงสุดคืนสูสามัญ” 

 

 “สวยเหรอ สวยของเขานะ ตอนนี้อะตอนนี้เขาอยากไดแครอยยิ้มที่ดูสดใสเหมือนเดิมแคนั่นก็พอแลวเพราะวา 

เขามาคิดดูอะไรก็สูธรรมชาติไมได ยอนกลับไปไดเขาจะไมทําอะไรเลย เขาอยากจะสวย ธรรมชาติ ย้ิมแบบธรรมชาติ

ตอนนี้เขาจะกลับไปธรรมชาติยังไมไดเลยเพราะยิ้มยังแข็ง ถาเขากลับไปยิ้มเหมือนเดิมไดเขาคิดวาเขาตองสวยขึ้นเยอะ

แหละ” (แพรวพราว) 

 

  นอกจากนี้ยังพบวาบริบทเงื่อนไขที่สําคัญที่ทําใหผูใหขอมูลมีการใหความหมายความงามแบบ

ธรรมชาติ สวนหน่ึงมาจากการไดรับคานิยมความงามแบบเกาหลี ซึ่งเปนคานิยมความงามที่เขามาแทนที่คานิยม

ความงามชาติตะวันตก โดยความงามแบบเกาหลีเปนรูปแบบความงามแบบเอเชียท่ีไมเนนชั้นตากวางมาก จมูกไม

ตองโดงสูงแบบชาวตะวันตก ทําใหความงามแบบเกาหลีมีความความงามที่เหมาะสมสอดคลองกับโครงสราง

พื้นฐานของคนไทยมากมากวา จึงเปนความงามที่มีความเปนธรรมชาติมากกวาความงามแบบตะวันตก 
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 “ก็ดู let me in มันทําใหอยากไปคือมันดูสวยอะ คือเราอยากจะไปเปลี่ยนตรงที่เราไดทุกวันเนี่ย มันอาจจะดูดีข้ึน

กวาน้ีหรือเปลาบางที่คิดวาตอนนี้ยังไมคอยธรรมชาติเทาไร เกาหลีมันดูธรรมชาติกวา” (แพรวพราว) 

 
  จะเห็นไดวาบริบทเงื่อนไขที่ทําใหความหมายความงามเปนไปในลักษณะนี้ ยังเกี่ยวของกับยุคสมัย

ซึ่งแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา โดยเห็นวาความหมายของความงามไมไดดํารงอยูอยางคงเสนคงวาไปตลอด (Lived 

time) (Van Manen. 1990) กลาวคือในชวงเวลาหนึ่ง คานิยมของความงามในสังคมอาจมิใชเปนเชนน้ี แตเม่ือ

เวลาผานไปคานิยมของความงามก็มีการเปลี่ยนแปลงตามไปตามความเชื่อ และการยอมรับของคนสวนใหญในสมัย

น้ัน ทําใหเห็นไดวามุมมองดานความงามเปนมุมมองแบบอัตวิสัยไมใชวัตถุวิสัย การมองแบบอัตวิสัยสามารถที่จะ

เปลี่ยนแปลงไปตามคานิยมของแตละสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะมีผลตอความคิด ความเชื่อ และการให

ความหมายความงามของบุคคลใหมีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวย  
  การใหความหมายความงาม: กลมกลอมเหมาะเจาะรับใบหนา  
  แมวาการศึกษาจะพบวาในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงามและชวงการทําศัลยกรรมความงาม

ครั้งแรกผูใหขอมูลมีการใหความหมายความงามที่แยกเฉพาะสวนซึ่งเปนการรับรูวาสวนยอยมีความงามจะทําให

สวนรวมมีความงามไปดวย แตเม่ือถึงบทสรุปสุดทายผูใหขอมูลสวนใหญที่เคยใหความหมายความงามแบบแยก

สวนนั้นก็มันจะเรียกหาความสมดุล ซึ่งเปนการใหความหมายความงามโดยภาพรวมที่เครื่องหนาแตละสวนสอดรับ

กันพอเหมาะพอเจาะ โดยไมจําเปนตองสรางรูปลักษณใหมทั้งหมดแตตองมีการทําศัลยกรรมความงามโดยคงไว 

ซึ่งความเปนธรรมชาติดวยเพื่อใหรูปลักษณไมผิดเชื้อชาติหรือผิดพันธุกรรมจนเห็นไดถึงความแตกตางและ

กลายเปนความผิดปกติไปในที่สุด ซึ่งสะทอนใหเห็นวาผูใหขอมูลมีการรับรูวาอวัยวะทุกสวนบนใบหนาไม

จําเปนตองสมบูรณแบบไปตามความหมายความงามที่สังคมกํากับไวเสมอไป  

 

 “คือมองรวมหนาแลวสวย มองรวมหนาแลวผูหญิงคนนี้หนาตาดี คือทุกอยางบนใบหนาไมตองเปะหมดหรอก คือ

แบบใหมันกลมกลอม ใหมันดูดีไมใชเหมือนตุกตาพลาสติกที่ดูดีหมดทุกอยาง มันไมใชมนุษยอะ เอาแบบรวมแลวสวย

ดีกวา ไมใชตองจมูกทรงนี้แลวเราจะสวยเสมอไป แตเพียงวามองรวมกันมันเหมาะกับหนา”(พิไล) 

 

  เพราะรูปลักษณที่สมบูรณแบบนั้นตองเปนรูปลักษณที่ตรงแบบตามความงามแบบพิมพนิยมท่ีสังคม

กําหนดซึ่งมักจะไดรับอิทธิพลความงามจากเชื้อชาติอื่นซึ่งมีพื้นฐานโครงสรางใบหนาที่แตกตางจากเชื้อชาติของผูให

ขอมูลอยางเห็นไดชัด ดังที่ผูใหขอมูลกลาวถึง “ความงามแบบตุกตาพลาสติก” แสดงใหเห็นถึงการขาดความเปน

ธรรมชาติ เพียงแคมองก็จะเห็นถึงความแตกตางที่ผิดไปจากคนทั่วไป ดังน้ันการรับเอาคานิยมความงามดังกลาวมา

เปนความงามของตนโดยไมคํานึงถึงพื้นฐานโครงสรางเดิมของรูปลักษณ อาจสงผลทําใหรูปลักษณขาดความสมดุล

หรือไมสอดรับกับโครงสรางเดิม แสดงใหเห็นวาความงามแบบแยกสวนไมสามารถจะทําใหผูใหขอมูลมีความงาม

โดยรวมได การใหความหมายความงามดังกลาวจึงเปนการใหความหมายความงามที่คํานึงถึง พื้นฐานโครงสราง

เดิมของตน ที่ติดตัวมาตั้งแตกําเนิดโดยมีเชื้อชาติ และพันธุกรรมที่เปนตัวกําหนดลักษณะของรูปลักษณใหแตกตาง

กันออกไปในแตละบุคคล เปนหลัก  
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  จากผลการศึกษาวิจัยในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามพบวาการใหความหมายของผูใหขอมูลน้ัน

เปนการทําความเขาใจภายใตภูมิหลัง บริบทเงื่อนไขตางๆ ซึ่งไดแก ภูมิหลังอันเกี่ยวเนื่องจากประสบการณเดิมของ

ผูใหขอมูล บริบทแวดลอมของสังคม ลักษณะความสัมพันธกับคนในสังคม ทําใหพบวาในชวงเสพติดศัลยกรรม

ความงามการไดผานประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามยังทําใหผูใหขอมูลหลายคนสามารถให

ความหมายของการเสพติดศัลยกรรมความงามซึ่งตางจากสองชวงที่ผานมา นอกจากนี้ยังมีมุมมองตอความงาม 

การทําศัลยกรรมความงามที่เปลี่ยนแปลงไปในลักษณะของการยอมรับและเขาใจขอจํากัดตามความเปนจริงมากขึ้น 

ซึ่งอาจจะมีผลทางดานบวกหรืออาจนําไปสูการพัฒนาชีวิตของตนเองตอไปได จะเห็นไดวาการใหความหมายกับ

ประสบการณเสพติดศัลยกรรมความงามดังกลาวอยางเขาใจและมุงใชความคิดในการวิเคราะหถึงบริบทเงื่อนไขและ

ผลที่เกิดจากกปรากฏการณตลอดจนตั้งจุดมุงหมายท่ีจะปรับปรุงแกไขเหตุแหงปญหาภายใตปรากฏการณน้ัน 

เชื่อมโยงใหผูใหขอมูลมีแนวโนมท่ีจะนําเอาเหตุการณหรือประสบการณที่ไดรับมาเปนแนวคิดในการพัฒนาชีวิตของ

ตนเพื่อใหดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุขตลอดไป 
  การใหความหมายศัลยกรรมความงาม: มีจุดอิ่มตัว 
  จากภาวะการเปนอยู (being) ในชวงการทําศัลยกรรมความงามซ้ําแลวซ้ําเลา ผูใหขอมูลสวนใหญ

ไดมีการประเผชิญประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามทั้งดานบวกและดานลบนําไปสูการรับรูขอเท็จจริง

ในการทําศัลยกรรมความงามมากขึ้นสัมพันธกับการใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของ

การมีจุดอิ่มตัวน้ันสื่อใหเห็นวาผูใหขอมูลรับรูวาการทําศัลยกรรมความงามนั้นมีขอบเขต มีจุดพอดีหรือจุดอิ่มตัว 

แตดวยสังคมแหงความพรองที่เติมไมเต็ม ทําใหความตองการของมนุษยไมมีขอบเขตสิ้นสุดและพรอมจะถูก

กระตุนและกระพือโหมใหเกิดการบริโภคอยูตลอดเวลา ความพอดีหรือจุดอิ่มตัวจึงเปนสิ่งเกิดขึ้นไดยากในสังคม

บริโภคนิยม ดังที่ผูใหขอมูลรายหนึ่งกลาววา เม่ือไดเริ่มทําศัลยกรรมความงามแลวยังมีความตองการที่จะ

ทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติม จนทําใหเกิดการหยุดทําศัลยกรรมความงามไมไดน้ัน จะนําไปสูการทําศัลยกรรม

ความงามที่มากเกิดขอบเขตที่รางกายจะรับไว เน่ืองจากการทําศัลยกรรมความงามเปนการพัฒนาความงามที่มี

ความรุนแรงตอรางกายมากที่สุด ดังน้ันในการทําศัลยกรรมความงามแตละครั้งนอกจากจะไดรับผลลัพธเปนความ

งามแลว รางกายก็ยังไดรับผลกระทบตามมาอีกดวย การทําศัลยกรรมความงามจนไมคํานึงถึงขอบเขตหรือจุด

อิ่มตัวจึงอาจจะนําไปสูการเกิดอันตรายและภาวะแทรกซอนตางๆตามมาใหกับรูปลักษณได ซึ่งจะนําไปสูการเกิด

ความไมพอใจในรูปลักษณของตนเองยิ่งกวากอนทําศัลยกรรมความงาม เชื่อมโยงใหเกิดเปนการทําศัลยกรรม

ความงามอยางตอเน่ืองแตมิไดเพียงเพื่อหวังจะมีความงามเหมือนอยางแตกอน แตเปนการหวังที่จะแกไขให

รูปลักษณตนเองกลับมาเปนเหมือนคนปกติ ซึ่งอยางที่ทราบวาการแกไขรูปลักษณที่ผิดพลาดจากการทําศัลยกรรม

ความงาม เปนเรื่องยากและมีโอกาสที่จะเลวรายลงไปเรื่อยๆ 

 

   “ซึ่งจริงๆแลวการทําศัลยกรรมมันจะมีจุดอ่ิมตัวถา มันดูดีหรือดูโอเคแลวเราตองหยุด ถาไมหยุดหนาเราจะดูผิดรูป

ผิดปกติไปจากมนุษยทั่วไปอะคะ” (ฉลวย) 
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 “ก็เหมือนคนที่ทําศัลยกรรมความงามมากเกินไปหนามันจะดูปลอม เห็นตามส่ือตามขาว หนาจะดูพลาสติก หนา

จะดูแข็งหนาไมเหมือนคนปกติ แลวคนเหลาน้ีพอถึงจุดๆน้ัน เขาจะอยากกลับมาเปนหนาเดิม เขาจะพยายามแกอีก

เพ่ือใหกลับมาเปนหนาเดิมแตมันแกไมไดแลว เพราะวาย่ิงทํามันก็ย่ิงไปเรื่อยๆอะคะ”(ฉลวย,) 

 

   การใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามในแงมุมของการมีจุดอิ่มตัว เกิดจากการที่ผูให

ขอมูลบางคนตองผจญกับสภาวะที่ทุกขทรมานทั้งทางรางกายและจิตใจจากผลกระทบของทําศัลยกรรมความงามที่

เกิดพอดี หรือผูใหขอมูลบางคนไดเรียนรูภาพความทุกขทรมานจากประสบการณการทําศัลยกรรมความงามที่มาก

เกินไปของบุคคลอื่น  ตามที่ไดมีการเผยแพรผานขาวและสื่อตางๆที่นําเสนอเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามจน

เสียสวย หรือการทําศัลยกรรมความงามผิดพลาดซึ่งเปนอุทาหรณใหผูใหขอมูลหลายรายรับรูวาการทําศัลยกรรม

ความงามที่ไรขอบเขต ไมมีจุดอิ่มตัวน้ันจะทําใหตองพบเจอกับผลกระทบทั้งกายและใจ ที่เปนเหมือนการเปลี่ยน

ชีวิตใหตองอยูกับใบหนาท่ีไมเหมือนคนปกติซึ่งนอกจากจะกอใหเกิดผลกระทบตอตนเองเปนอยางมากแลว บุคคล

แวดลอมรอบขางและสังคมก็ไดรับผลกระทบตามไปดวย สิ่งที่ผูใหขอมูลรับรูทั้งที่เผชิญดวยตนเองและภาพที่

มองเห็น ทําใหผูใหขอมูลมีการใหความหมายของการทําศัลยกรรมความงามในมุมมองของจุดอ่ิมตัว ไมใชการ

พัฒนาความงามที่ไมมีที่สิ้นสุดอีกตอไป  

  จะเห็นไดวาในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามถึงแมผูใหขอมูลหลายคนจะผานประสบการณการ

ทําศัลยกรรมความงามมาซ้ําแลวซ้ําเลาแตผูใหขอมูลสวนใหญก็ยังคงอยูในภาวะหมกมุนกับความงามของตนจนเกิด

เปนความเคยชิน ความชอบหรือติดเปนนิสัย โดยมักจะใชเวลานานๆในการทําพฤติกรรมซ้ําๆ ไมวาจะเปนการมี

พฤติกรรมจับจองเพื่อสํารวจรูปลักษณตนเองบอยครั้ง การพยายามเปรียบเทียบรูปลักษณตนเองกับคนอื่น ตระเวนหา

ที่ทําศัลยกรรมความงามอยูเรื่อยๆโดยไมสนใจคําเตือนจากแพทยและบุคคลใกลชิด ซึ่งสัมพันธกับการใหความหมาย 

ความงามในมุมมองของความงามภายนอกเชนเดิมโดยเชื่อมโยงมาสูชีวิตที่เปนอยูของผูใหขอมูลท่ีรับรูวาตนเอง

ประสบความสําเร็จในการทําศัลยกรรมความงามมักหลงระเริงในรูปลักษณใหมและมีม่ันใจในรูปลักษณของตนเอง 

ทําใหการทําศัลยกรรมความงามมิไดสรางใหเกิดเฉพาะความงามแตยังนําไปสูชีวิตที่ดีทั้งโอกาสในดานการงานและ

คูครองตามมา และเชื่อมโยงมาสูการใหความหมายศัลยกรรมความงามในแงบวกเปนสวนใหญ สวนผูใหขอมูล 

บางคนที่มีชีวิตที่เปนอยูทามกลางความเครียด กับภาวะรูปลักษณที่ผิดปกติ เกิดพฤติกรรมหลีกเลี่ยงสังคมตามมา 

นํามาสูความพรองในการเขาสังคม หนาท่ีการงาน เชื่อมโยงใหเห็นมุมมองของการทําศัลยกรรมความงามในแงลบ

โดยรับรูผานความเจ็บปวด ทุกขทรมานจากอาการแทรกซอน ตองเสียทรัพยสินและเวลา จนถึงตองจําทนกับความ

พิการไปถึงการเกือบเสียชีวิต ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบภายในจิตใจ ที่นําไปสูผลกระทบทางดานรางกายและการ

ดํารงชีวิตตามมา แตถึงอยางไรผูใหขอมูลยังคงเลือกท่ีจะทําศัลยกรรมความงามตอไป โดยมองขามผลกระทบที่

เกิดขึ้นเพราะเชื่อวาเปนสิ่งที่จัดการไดและเกิดขึ้นไมถาวร เชนการมีมุมมองในลักษณะเจ็บสรางสุข หรือในมุมมอง

วาการทําศัลยกรรมความงามไมใชเรื่องยาก สอดคลองกับการศึกษาของ ยุภาพร ขจรโกศล (2556) กลาววา การทํา

ใหศัลยกรรมความงามเปนเรื่องงายใชเวลาไมนานและไมมีอันตรายยิ่งสงเสริมใหเกิดการทําศัลยกรรมความงามมาก
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ขึ้น จึงนํามาซึ่งการยอมทําทุกอยางเพื่อความงาม โดยไมรับฟงคําเตือนหรือคําแนะนําจากใครสะทอนใหเห็นวาการ

ทําศัลยกรรมความงามไมใชสิ่งที่ตอบสนองความตองการดานเหตุผลแตเนนตอบสนองความตองการในดานอารมณ

ที่นอกเหนือจากความจําเปนโดยทั่วไป (อัศรี จารุโกศล; และคณะ. 2554) แสดงใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความ

งามนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงรูปลักษณของผูใหขอมูลไดจริง แตไมสามารถเปลี่ยนแปลงรูปลักษณที่อยูในความคิด

ของผูใหขอมูลได ถึงแมจะรับรูถึงการถูกตีตราจากสังคมวาเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงาม ซึ่งเปนการที่สังคม

กํากับและใหความหมายในแงลบในมุมมองของการไมรูจักพอ ความตองการไมสิ้นสุด ขาดแลวอยูไมได ซึ่งผูให

ขอมูลสวนใหญก็มีการใหความหมายการเสพติดศัลยกรรมความงามสอดคลองกับสังคม แตก็ปฏิเสธวาพฤติกรรม

ของตนไมไดเสพติดศัลยกรรมความงามหากอธิบายตามแนวคิดเรื่องอัตถิภาวะ ของไฮเดกเกอร จะเห็นไดวา ผูให

ขอมูลมีการยืนยันถึงอัตถิภาวะ (Existentiality) หรือการดํารงอยูจริงของตน เปนลักษณะของมนุษยที่อยูอยางมี

เจตนารมณ กลาวคือผูใหขอมูลมิยอมรับในสิ่งที่สังคมกํากับและกําหนดใหเปนวาเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงาม 

แตผูใหขอมูลสามารถเปนอิสระตอการจัดกระทํารางกายของตนเองซึ่งเปนการแสดงความมีสวนรวมกับภาวะการ

เปนอยู (being) ของตนเองอยางชัดเจนวา สิ่งที่พวกเขากระทําไมใชผูเสพติดศัลยกรรมความงามซึ่งมีความสัมพันธ

ทําใหการแสดงออกหรือการเผชิญชีวิตในภาวะการเปนอยู (being) ของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความ

งามของผูใหขอมูลแตละคนที่มีลักษณะตางๆ กัน 

 ดังน้ันจะเห็นไดวาการศึกษาในครั้งน้ี จึงเปนเสมือนการเปดโลกของประสบการณการเสพติดศัลยกรรม

ความงามทําใหผูวิจัยเขาใจธรรมชาติของผูใหขอมูล ภายใตมีบริบทเงื่อนไขสําคัญที่อยูเบื้องลึกเบ้ืองหลังพื้นฐานมา

จากภูมิลําเนา ลักษณะการเลี้ยงดูของครอบครัว การประกอบอาชีพของครอบครัว เพ่ือน สื่อตางๆ ลักษณะทางเพศ

สภาพ การทํางานและอาชีพ ทุกอยางไดหลอหลอมใหเกิดการรับรู ความคิด ความเชื่อ นํามาสูการตีความและให

ความมายในแตละชวงของภาวะการเปนอยู (being) โดยเริ่มจากการศึกษาอดีตคือภาวะการเปนอยู (being)ที่

เชื่อมโยงใหเห็นถึงความสนใจการทําศัลยกรรมความงามที่จะนําไปสูการภาวะการเปนอยู (being) ภายหลังการ

ทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก โดยการศึกษาภาวะการเปนอยู (being) ทั้งสองชวงน้ีจะทําใหสามารถอธิบายและ

ทําความเขาใจการใหความหมายและภาวะการเปนอยู (being) ในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามไดอยางชัดเจน 

จากท้ังหมดที่กลาวมาทําใหเห็นภาพสะทอนของภาวะการเปนอยู (being) ของประสบการณการเสพติดศัลยกรรม

ความงามใบหนาท่ีจะนําไปสูการทําความเขาใจกับใหความหมายของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนารวมถึงศึกษาวิธีการปรับตัวและการเผชิญชีวิต 

 

ตอนที่ 4 การเผชิญชีวิตในประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 
 ผูใหขอมูลมีการเผชิญภาวะการเปนอยู (being) ภายใตประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนา ในลักษณะตางๆ แตกตางกันไปโดยเชื่อมโยงมาจากการใหความหมายและภาวะการเปนอยู (being) ของ

ประสบการณการทําศัลยกรรมความงามในแตละชวง จากขอคนพบที่ไดจะเห็นวาในชวงกอนการทําศัลยกรรม 

ความงาม ผูใหขอมูลสวนใหญมีการเผชิญชีวิตในลักษณะของการเตรียมตัวที่จะทําศัลยกรรมความงาม เริ่มจากการ
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เตรียมจิตใจโดยการสรางจินตนาการดานบวกเพื่อลดความวิตกกังวลและความกลัวจากการรับรูถึงผลกระทบของ

การทําศัลยกรรมความงาม จากน้ันจึงศึกษาขอมูลจากแหลงที่นาเชื่อถือที่ตนเองพอจะหาไดเพื่อใหตนเองมีแนวทาง

ในการเลือกแพทยและเลือกสถานที่ในการทําศัลยกรรมความงาม แตดวยขอจํากัดของขอมูลที่มีไมแพรหลายทําให

การศึกษาหาขอมูลอาจจะยังไมลึกซึ้งเพียงพอผูใหขอมูลบางคนจึงเนนที่ความสะดวกสบายเขาถึงงายใกลบานเปน

หลัก จากน้ันมีการเตรียมทุนทรัพยโดยการหาชองทางลดรายจายและมีการจัดการเวลาเพื่อไมใหกระทบตอการ

ดํารงชีวิต ตอเน่ืองมาถึงการเผชิญชีวิตในชวงการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก ซึ่งการเผชิญชีวิตในชวงนี้เปนชวง

ที่ผูใหขอมูลไดผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามมาดวยตนเองทําใหผูใหขอมูลไดรับรูและเรียนรู

เกี่ยวกับผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงามมากขึ้น ผูใหขอมูลจะมีการปรับเปลี่ยนการเผชิญชีวิตให

สอดคลองกับสถานการณที่ตนเองเผชิญเพื่อลดผลกระทบที่เกิดขึ้นท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งจะแตกตางจาก

ในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงาม โดยการปรับเปลี่ยนกิจวัตรประจําวันไมวาจะเปนการรับประทานอาหาร การ

พักผอนนอนหลับ การเผชิญกับการตําหนิจากสังคมที่มีตอรูปลักษณที่ผานการทําศัลยกรรมความงาม รวมไปถึง

การเตรียมตัวกอนตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามครั้งตอไป โดยการหาจุดสมดุลของรูปลักษณที่ตนเองตองการ 

ไมรีบรอนตัดสินใจ และมีการวางแผนที่จะทําศัลยกรรมความงามตอไปอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งตอมาในชวง

เสพติดศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลมีการเผชิญชีวิตเปนลักษณะตางๆ ดังน้ี 
 1. เตรียมตัวทําศัลยกรรมความงามตอไป 

 จากการศึกษาภาวะการเปน (being) ของผูใหขอมูลสวนใหญที่เชื่อมโยงมาสูการใหความหมายความงาม

ในมุมองของรูปลักษณภายนอกและใหความหมายการทําศัลยกรรมความงามทั้งในแงบวกและในแงลบตางมีการ

เตรียมความพรอมในการทําศัลยกรรมความงามใบหนาเพ่ิมเติมท้ังในรูปแบบของการแกไขรูปลักษณและการพัฒนา

รูปลักษณใหมีความงามเพิ่มมากขึ้น แสดงใหเห็นถึงความงามที่ถูกหยิบยกใหกลายเปนคุณคาของชีวิตจะเห็นไดวา

ถึงแมในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามภาวะการเปนอยู (being) ของผูใหขอมูลท่ีตองเผชิญกับผลกระทบมาอยาง

มากมายจากประสบการณการทําศัลยกรรมความงามที่ผานมา จนเกิดการเรียนรูและรับรูตนเองมิไดเผชิญเฉพาะ

ดานบวกของการทําศัลยกรรมความงามเพียงอยางเดียว ก็มีความตองการที่จะทําศัลยกรรมความงามใบหนาครั้ง

ตอไป โดยผูใหขอมูลเริ่มหันมาใหความสําคัญกับการปองกันผลกระทบและความเสี่ยงจากการทําศัลยกรรมความงาม

เปนอยางมาก เน่ืองจากหนาที่ของมนุษยในฐานะดาไซน (Man as Dasein) ซึ่งหมายถึงมนุษยที่มีการสํานึกรูคง

การมีอยู เปนอยู ดํารงอยูแหงตน ดวยการคิดรูในตนเองได (Sharr. 2007) แตเน่ืองดวยการดํารงชีวิตในชวงเสพ

ติดศัลยกรรมความงามซึ่งถือวาเปนภาวะวิกฤตอยางหนึ่ง  ถึงแมจะเห็นวารูปแบบในการเผชิญกับชีวิตในชวงนี้อาจ

ไมแตกตางจากแตจากทั้ง 2 ชวงที่ผานมาในอดีตน้ัน คือการเตรียมตัวกอนการทําศัลยกรรมความงาม ทั้งในเรื่อง

ของการหาขอมูลและการคัดสรรแพทย แตจากการศึกษาพบวาการเผชิญชีวิตในชวงนี้ที่แตกตางจากการเผชิญชีวิต

ในอดีตที่ผานมาคือ การใหความสําคัญกับการคิดพิจาณาไตรตรองขอมูลมากขึ้น รูจักยับยั้งชั่งใจไมพลีพลามทํา

ตามความตองการของตนเองเพียงอยางเดียว  สวนหนึ่งเพราะการทําศัลยกรรมความงามมีเบ้ืองลึกเบื้องหลังจาก
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ความตองการดานจิตใจเปนหลัก การหลงเชื่อขอมูลที่ไมเปนจริงหรือหลงเชื่อคําชักชวนตางๆจากบริบทแวดลอมไม

วาจะเปนเพื่อน สื่อโฆษณาชวนเชื่อหรือแมแตคําแนะนําของแพทยก็ตาม ทําใหไมไดตระหนักถึงสภาพปญหาหรือ

สภาวะตามจริงการจัดการจึงไมสามารถเผชิญปญหาหรือจัดการไดอยางเหมาะสม แสดงใหเห็นถึงการขาดความเปน

ตัวของตนเอง (Disown) มักพูดหรือกระทําตามความเชื่อหรือคานิยมของสังคม หรือมักจะถูกควบคุมโดยบริบท

แวดลอม ที่เขากระทําลึกระดับของจิตใจซึ่งเปนมิติที่ควบคุมรางกายและพฤติกรรม ควบคุมความรูสึกนึกคิด 

(Micropower) ทําใหผูใหขอมูลถูกครอบงําอยางเงียบสงบ โดยไมทันรูตัววาถูกควบคุมหรือบังคับใหเชื่อฟงใน

แนวทางหรือหลักการที่ถูกสรางขึ้น แตก็รูสึกจํานนและเต็มใจที่จะลดทอนตนเองเปนเหมือนวัตถุที่สามารถจัดการ

หรือควบคุม เปลี่ยนแปลงได (Self is an object) เพื่อรักษาความความงามใหอยูตลอดเวลา (Danaher; Schirato; 

& Webb. 2000)   

            ประเด็นที่นาสนใจจากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือผูใหขอมูลท่ีทําศัลยกรรมความงามนั้นตองการการดูแล

ทั้งรางกายและจิตใจไมตางจากผูปวยที่ไดรับการผาตัด โดยเฉพาะภายหลังการทําศัลยกรรมความงามผูใหขอมูล

ตองกลับไปดูแลตนเองที่บาน จึงตองเผชิญกับผลกระทบตางๆมากมายรวมทั้งความเครียดและความวิตกกังวล

เพียงลําพัง สืบเน่ืองมาจากภาวะการเปนอยู (being) ในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามที่ผูใหขอมูลสวนใหญเลือก

ที่จะปดบังอําพรางไมตองการเปดเผยการทําศัลยกรรมความงามใหผูอื่นรับรูแมกระทั่งคนใกลชิด เกิดขอจํากัดการรู

คิดของตนเอง อาจทําใหผูใหขอมูลจัดการสภาวะที่เปนอยูไดเพียงบางสถานการณ หรือเฉพาะแนวทางที่เห็นวา

เปนไปได ซึ่งเม่ือผูใหขอมูลเปดโอกาสยอมรับแรงสนับสนุนจากบริบทแวดลอม ซึ่งไดแกครอบครัวและแพทยจะ

ชวยทําใหผูใหขอมูลเปดใจมองเห็นแนวทางในการแกไขปญหาไดชัดเจนขึ้น เน่ืองจากการไดรับความชวยเหลือและ

ดูแลที่เหมาะสม หรือการไดรับขอมูลคําแนะนําจากแพทยผูศัลยกรรมความงามในการเผชิญสภาพการณตางๆ  

อยางครอบคลุม  และใหเวลาผูใหขอมูลไดเรียนรูและทําความเขาใจกับภาวะการเปนอยู (being) ภายใต

ประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามของตนเองอยางแทจริง จะชวยใหผูใหขอมูลตระหนักถึงเปาหมายใน

การเผชิญกับสภาพการณตางๆ ไดชัดเจนขึ้น และนําไปสูการเผชิญกับชีวิตในประสบการณการเสพติดศัลยกรรม

ความงามไดอยางเหมาะสมและไมกอใหเกิดผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว และสังคมตามมา  

 2. ยอมรับขอเท็จจริงในการทําศัลยกรรมความงาม 
 ผูใหขอมูลบางสวนที่มีการรับรูตามจริงและยอมรับขอเท็จจริงของการทําศัลยกรรมความงามภายใต

ภาวะการเปนอยู (being) ในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาจะนําไปสูการพยายามจัดการสถานการณหรือ

เผชิญชีวิตในสภาวะตางๆ โดยการรูจักควบคุมความตองการการทําศัลยกรรมความงามของตนโดยการเตือนตนเอง

ใหรูจักพอหรือหยุดที่จะทําศัลยกรรมความงามได นอกจากนี้การหยุดเปรียบเทียบรูปลักษณของตนกับผูอื่น      

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบรูปลักษณตนเองกับผูอื่นเปนบริบทเงื่อนไขหนึ่งที่นํามาสูการ

ทําศัลยกรรมความงามอยางมาก โดยเฉพาะการเปรียบเทียบกับสื่อท่ีมีภาพความงามในอุดมคติแมเพียงชั่วครูผล

สํารวจพบวาสงผลกระทบตอรูปลักษณของตนเอง และทําใหระดับความนับถือตนเองลดนอยลงได ซึ่งอาจนํามาสู

อาการจิตตกและเปนกังวลกับรูปลักษณตนเองมากขึ้น (Feinstein; et al. 2013) การยอมรับฟงคําแนะนําของแพทย
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และยอมรับความไมสมบูรณแบบของรูปลักษณก็แสดงใหเห็นถึงการยอมรับขีดจํากัดในการพัฒนารูปลักษณของ

ตนสอดคลองกับการศึกษาของกมลกานต จีนชาง (2553) พบวาผูที่นิยมความสมบูรณแบบสวนใหญมักจะมีความ

ขัดแยงระหวางความปรารถนารูปลักษณที่สมบูรณแบบกับการรับรูรูปลักษณของตนวาไมดีพอจึงนําไปสูการทําศัลยกรรม

ความงามซ้ําๆ ไดงาย นอกจากนี้ยังพบวาบริบทเงื่อนไขเกี่ยวกับสถานที่ที่ผูใหขอมูลอยูในสภาพแวดลอมหรือกลุม 

ที่ยอมรับการทําศัลยกรรมความงามเปนปกติยอมมีแรงจูงใจที่จะนําไปสูการทําศัลยกรรมความงามเพิ่มขึ้นซึ่งสอดคลอง

กับการอธิบายโดยใชแนวคิดอัตถิภาวนิยม ตามแนวคิดไอเดกเกอร เกี่ยวกับทัศนะตอโลกในประเด็นของ อวกาศ 

(Spacec) หรือสภาพแวดลอมของภาวะการเปนอยู ณ. ที่ใดที่หน่ึง ที่มีสวนตอการใหความหมายและตีความของ

บุคคลตอภาวะนั้น (กัญญฐิตา ศรีภา. 2554; อางอิงจาก ปานทิพย ศุภนคร. 2546) โดยพบวา ผูใหขอมูลหลายคน

ใหความหมายเกี่ยวกับภาวะการเปนอยู (being) ของตนภายในสภาพสังคมที่อยูอาศัย และสถานที่ทําศัลยกรรม

ความงาม สวนหนึ่งจากการทําความเขาใจบริบทสภาพแวดลอมท่ีมีและเปนอยูในบริบทแวดลอมของสังคมหรือ

สถานท่ีทําศัลยกรรมความงามแหงน้ัน ทําใหผูใหขอมูลบางคนจึงเลือกเปลี่ยนสังคมและบริบทแวดลอมของตน 

พรอมท้ังพยายามหาคุณคาแหงตนในดานอื่นมาแทนที่การใหคุณคาในเรื่องความงามของรูปลักษณภายนอกแตการ

ที่ผูใหขอมูลยอมรับขอเท็จจริงเกี่ยวกับความงาม ไมไดทําใหความตองการที่จะมีความงามหมดไป จึงทําใหผูให

ขอมูลบางคนเลือกท่ีจะเผชิญชีวิตดวยการลองหาวิธีพัฒนาความงามในแบบอื่นๆมาทดแทนการทําศัลยกรรมความงาม 

โดยการสรางความงามจากภายในสูภายนอกไมพยายามคาดหวังจะใหมีความงามแบบจัดการไดเหมือนการทําศัลยกรรม

ความงามซึ่งเปนการพัฒนาความงามที่ตนเองเคยชินและอาจจะสงผลกระทบที่รุนแรงตอตนเอง 

 อยางไรก็ตามจากการศึกษาวิจัยพบวา เม่ือเวลาผานไปผูใหขอมูลบางคนซึ่งถือเปนปจเจกบุคคลท่ีมีอิสระ

ทางความคิด และมุงสูความเปนไปไดในการตัดสินใจเลือกเกี่ยวกับภาวะการเปนอยู (being) ของตนเอง กลาวคือ 

มีการสํานึกรูและสามารถเลือกตัดสินใจดวยตนเอง ตลอดจนสามารถกระทําเพื่อมุงสูความตองการที่มาจากการ

ตัดสินใจ โดยเปนการกระทําท่ีเกิดจากการเรียนรูสภาวะที่เปนอยู มิไดถูกครอบงําจากความคิดความเชื่ออื่นใด   

แตเปนการควบคุมตนเองใหเปนไปตามหลักการที่เปนไปได รวมถึงการปรับตัวใหสอดคลองกับบริบทแวดลอม 

คานิยมทางสังคมที่มีอยู  มีการกําหนดรูปแบบเพื่อท่ีจะบรรลุเปาหมายน้ัน อยางสอดคลองกับความคิดความรูสึก

ของตนเอง ในแงน้ีผูใหขอมูลจะดํารงอยูซึ่งความเปนตัวของตนเองไวได (Own up to) เหมือนเชน ผูใหขอมูลที่ให

ความหมายภาวะการเปนอยู (Being) ในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาในมุมมองตอการทําศัลยกรรม

ความงามและการเสพติดศัลยกรรมความงามที่กอใหเกิดผลกระทบรายแรงจนกระทั่งทําใหเกิดความพิการ และ

รายแรงจนถึงการสูญเสียชีวิต และแสดงถึงการยอมรับกับภาวะการเปนอยู (being) ที่เปนไปตามจริง โดยการ

ยอมรับขอเท็จจริง และลองที่จะหันไปพัฒนาความงามของตนในรูปแบบอื่นท่ีเห็นวารุนแรงนอยกวาการทําศัลยกรรม

ความงาม มีการแสวงหาตัวตนและคุณคาในตนเองซึ่งจะนําไปสูการแสดงศัลยกภาพและสรางโอกาสใหตนเองได

ดวยความสามารถที่มิใชมีเพียงแคงามของรูปลักษณเทาน้ัน ทําใหผูใหขอมูลไมจําเปนตองพึ่งพาเฉพาะความงามที่

เปนเพียงแคเปลือกนอกอีกตอไป 
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ถาอธิบายขอคนพบในประเด็นน้ีเทียบเคียงกับแนวคิดเกี่ยวกับแบบแผนในการเผชิญประสบการณ 

(Modes of engagement) ของไฮเดกเกอร (Conroy. 2003) ซึ่งเนนศึกษาเกี่ยวกับภาวะการเปนอยู (being) และ

ความชัดเจน (Transparent) ของภาวะการเปนอยู (being)  กลาวคือ มุงใหเกิดความเขาใจอยางชัดเจนเกี่ยวกับ

ภาวะการเปนอยู (being) เพื่อที่จะวางแผนการเผชิญประสบการณ และทําหนาที่รับผิดชอบไดอยางสอดคลองกับ

สภาพความเปนจริงและราบรื่น เนนใหเกิดทักษะในการเผชิญปญหาอยางสม่ําเสมอ (Everyday coping skill)  

จะเห็นวาผูใหขอมูลที่สามารถเขาใจสภาวะที่เปนอยูตามจริงและยอมรับกับสภาวะที่เกิดตามจริงน้ันได มักจะเลือก

การเผชิญชีวิตโดยการไมหมกมุนกับความงามและการทําศัลยกรรมความงามจนสงผลกระทบตอการดํารง

ชีวิตประจําวัน อยางไรก็ตามการทําศัลยกรรมความงามอาจแปรเปลี่ยนไปเปนความตองการความงามที่เพิ่มมากขึ้น 

เม่ือผูใหขอมูลเกิดภาวะวิตกกังวล (Anxiety) กับภาวะนั้น จนไมสามารถจัดการได (Breakdown) เน่ืองมาจาก

สถานการณที่เปลี่ยนไป ซึ่งเชนเดียวกับการศึกษาในครั้งนี้กลาวคือ ชวงเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป สถานการณที่

เปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะเมื่อผูใหขอมูลตองเผชิญกับสิ่งเราท่ีกระตุนใหตนเองมีความตองการที่จะทําศัลยกรรม

ความงามเพิ่มขึ้น การรับรูเกี่ยวกับวิวัฒนาการการทําศัลยกรรมความงามที่มีความทันสมัยปลอดภัยมากขึ้น หรือ

การไมอาจจะทนอยูกับสภาพการณการไดรับความกดดันจากบริบทแวดลอมเกี่ยวกับเรื่องรูปลักษณไดอีกตอไป  

ทําใหผูใหขอมูลอาจจะหันหาแสวงหาการทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมหรือหากหยุดทําศัลยกรรมความงามก็เปน

การหยุดไดเพียงชั่วคราวเทาน้ัน เม่ือชวงเวลาเปลี่ยนแปลงไป ทําใหสถานการณเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะสถานการณที่

กระตุนใหผูใหขอมูลเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณของตน เชน การถูกลอเลียนเกี่ยวกับรูปลักษณ การมี

วิวัฒนาการทางการทําศัลยกรรมความงามใหมๆ ที่ปลอดภัยมากขึ้น ความรูสึกที่มีตอรูปลักษณตนเองเปลี่ยนแปลง

ไปจากเคยพอใจเปลี่ยนเปนไมพอใจ นําไปสูการเปลี่ยนแปลงการเผชิญชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปเชนกัน จะเห็นไดวา 

บริบทเงื่อนไขที่เกี่ยวของสรางการรับรูใหผูใหขอมูลมองรูปลักษณตนเองในแงลบมากกวาที่จะสนับสนุนใหเกิดการ

เขาใจละยอมรับขอเท็จจริงของความงาม และการทําศัลยกรรมความงาม ซึ่งแสดงใหเห็นวาทั้งเวลา และบริบท

เงื่อนไขแวดลอม มีผลตอการเผชิญชีวิตของผูใหขอมูลในชวงเสพติดศัลยกรรมความงาม 

 3. การเผชิญการตีตราจากสังคม 
 จากการศึกษาพบวาภาวะการเปนอยู (being) ในชวงเสพติดศัลยกรรมความงาม ผูใหขอมูลสวนใหญ

ตองเผชิญกับการถูกตีตราจากสังคมในลักษณะตางๆหากพิจารณาในภาพรวมจะเห็นไดวามีการเผชิญหนาตอการ

ถูกตีตราของผูใหขอมูลสวนใหญดังน้ี คือการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหา (Problem –Focus Coping) 

โดยผูใหขอมูลท่ีแสดงพฤติกรรมตอการถูกตีตราในเชิงแกไขปญหาอยางมีเหตุผลมากกวาจะเพิกเฉยหรือใชการ

หลีกเลี่ยงปญหา โดยมีเปาหมายที่สิ่งแวดลอมรวมทั้งตองการเปลี่ยนแปลงสถานการณใหลดความรุนแรงและการ

คุกคามจากการถูกตีตราผูใหขอมูลเลือกที่จะอธิบายเหตุผลอันชอบธรรมในการที่ตนเองตองดํารงตนเปนผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนาตอไปโดยใชเหตุผลของการเปนผูมีสิทธิกระทําตอรางกายตนเพราะมองเห็นวารูปลักษณ

ของตนเองมีความบกพรองอยูตลอดเวลา เปนลักษณะการพยายามจะเผชิญหนากับความจริง โดยไมปกปดตนเอง
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และแสดงใหเห็นถึงการพยายามหาวิถีทางตางๆที่จะจัดการกับปญหาน้ันอยางเชนการปรับเปลี่ยนภาพลักษณใหม

เพื่อลบภาพจําของการเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงาม หรือปรับเปลี่ยนความคิดของตนเองที่มีตอการตีตราโดย

พยายามมองหาดานดีทดแทน สําหรับผูใหขอมูลบางคนไมกลาเผชิญชีวิตแบบมุงแกปญหาเพราะรับรูวาสังคมไมรับ

ฟงจึงเลือกท่ีจะพยายามหาแหลงสนับสนุนทางสังคม (Seeking Social Support) โดยการหาพื้นท่ีเฉพาะกลุม   

ซึ่งสวนใหญเปนพ้ืนท่ีในโลกโซเซียลท่ีสามารถสื่อสารและเขาถึงไดงาย เพื่อเลือกเปดเผยตัวตนเฉพาะบุคคลท่ีเขาใจ

และมีประสบการณเชนเดียวกับตน ซึ่งการเผชิญการตีตราในลักษณะดังกลาวไมไดทําใหปญหาหมดไปแตใน

ขณะเดียวกันเม่ือพิจารณาวาการเผชิญตีตราในลักษณะนี้เปนการหาที่ปรึกษาในการรับมือกับการถูกตีตรา ซึ่งแสดง

ถึงการพยายามหาวิธีที่จะแกไขหรือลดปญหานั้นใหดีขึ้นอาจถือไดวาการเผชิญปญหาในรูปแบบนี้เปนการมุงเนนการ

แกไขปญหาดวยอีกวิธีการหนึ่ง (Lazarus; & Launier. 1981) แตจากการศึกษาพบวาผูใหขอมูลสวนใหญมักจะ

เลือกรูปแบบการเผชิญชีวิตดวยการปฏิเสธและหลีกหนี (Avoidance) เนื่องจากภาวะการเปนอยู (being) ของ

ตนเองที่รูสึกโดดเด่ียว ขาดที่พึงพา ไรคนเขาใจเปนชนกลุมนอย ภาวะดังกลาวทําใหมีทิศทางการแสดงพฤติกรรม

ในเชิงหลีกหนี ปกปดซอนเรน นอกจากน้ีบางคนก็เลือกที่จะเพิกเฉยไมสนใจ และทําใจยอมรับแตบางคนอาจจะมี

การเผชิญการตีตราดวยวิธีการที่รุนแรงมากขึ้นโดยการตอบโตดวยถอยคําท่ีหยาบคายเพื่อแสดงออกถึงความไม

พอใจของตน อยางไรก็ตามลักษณะของการเผชิญชีวิตในการถูกตีตราที่กลาวมามิใชลักษณะถาวรเมื่อเวลาผานไป 

สถานการณเปลี่ยนแปลงไป หรือการไดรับการสนับสนุนจากบริบทแวดลอม ผูใหขอมูลจะมีรูปแบบในการเผชิญชีวิต

ไปในทิศทางที่แตกตางออกไป ขึ้นอยูกับบริบทเงื่อนไขสําคัญตางๆ แตสําหรับผูใหขอมูลบางคนก็อาจจะเลือกการ

เผชิญการตีตราแบบถาวรโดยการอยางถาวรปฏิเสธและไมยอมรับกับการเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงาม และ

หลีกเหลี่ยงการเผชิญปญหาในกรณีที่บริบทแวดลอมไมเอ้ือใหมีการปรับตัวได  

 ประเด็นท่ีนาสนใจจากการศึกษาวิจัยคือ การปฏิบัติตอผูใหขอมูลของบริบทแวดลอมในสังคม ที่มักมอง

ผูใหขอมูลในทางลบ โดยมองขามความตองการทางดานจิตใจของผูใหขอมูลทําใหไมไดตระหนักหรือมองเห็นสภาพ

ปญหาที่ผูใหขอมูลเผชิญอยู โดยเฉพาะผูที่ทําศัลยกรรมความงามจนเกิดความผิดพลาดของรูปลักษณ คนในสังคม

มักจะตีตราและยัดเหยียดตัวตนการเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงามใหแกผูใหขอมูลอยางไมเต็มใจ โดยมิได

พยายามจะทําความเขาใจวา การที่ผูใหขอมูลมีการทําศัลยกรรมความงามหลายครั้งและการจัดการเผชิญปญหาท่ี

เปนอยูมีเบื้อลึกเบ้ืองหลังมาจากบริบทเงื่อนไขอยางไรบาง นอกจากนี้ยังพยายามตอกยํ้าและทํารายผูใหขอมูลดวย

การสื่อสารและการกระทําท้ังตั้งใจก็ดีและที่ไมไดตั้งใจก็ดีซึ่งมิไดเปนการชวยเหลือหรือสนับสนุนผูใหขอมูลใหผาน

พนสภาวะดังกลาวไปไดอยางเหมาะสม ตรงขามกลับกระตุนใหผูใหขอมูลสวนใหญมีการเผชิญปญหาดังกลาว

เลวรายลงมากขึ้น  

 และขอสังเกตสําหรับงานวิจัยชิ้นน้ีที่สําคัญยังพบวา การที่ผูใหขอมูลสวนใหญรับรูวาผูคนในสังคมไม

พยายามทําความเขาใจผูใหขอมูลแตเลือกเพงที่จะตีตราเพียงอยางเดียว เปนการสงเสริมใหผูใหขอมูลอาจะเกิด

อาการทางจิตที่เรียกวา Body dysmorphic disorder  (BDD) ไดโดยออมเชนกัน ซึ่งอาการดังกลาวเรียกวาภาวะ
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ความคิดหมกมุนเกี่ยวกับรูปลักษณของรางกายบางสวนวาบกพรอง ซึ่งการตีตราหรือความไมเขาใจของสังคมโดย

การตีตรา กลาวหาผูใหขอมูลวาเสพติดศัลยกรรมความงาม เปนบริบทเงื่อนไขที่นาสนใจอาจเปนการสงเสริมใหเกิด

การปฏิเสธตนเองวาไมไดมีอาการทางจิต ไมไดเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงาม สอดคลองกับงานวิจัยที่พบวา 

ผูปวยที่มีอาการดังกลาวมักไมยอมรับความผิดปกติของตน จึงปฏิเสธการรักษาทางจิตเปนสวนใหญแตเลือกที่จะไป

พบแพทยศัลยกรรมความงามเพื่อแกไขรูปลักษณของตนทดแทน เพราะการไปตรวจหรือรักษาอาการทางจิตเปน

การสงเสริมตราบาปโดยการยอมรับในสิ่งที่คนในสังคมกลาวหา ยิ่งทําใหตนเองรูสึกเปนปมดอย อับอาย สอดคลอง

กับการศึกษาการเกิดตราบาปในผูปวยจิตเภทพบวา ผูที่มีการเกิดตราบาปสูงจะมีความตอเน่ืองในการรับการรักษา

ในระดับต่ํา เน่ืองจากการปฏิเสธการแสวงหาความชวยเหลือและพยายามปกปดอาการเจ็บปวยของตนเอง โดยการ

ไมยอมรับการรักษา ไมกลาพบจิตแพทยยิ่งทําใหเกิดอาการรุนแรงมากขึ้น สังคมก็ยิ่งหวาดกลัวและรังเกียจเปน

วงจรวงจรเชนน้ีเรื่อยไป (พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย. 2549) ดังน้ันจะเห็นไดวาการถูกสังคมไมเขาใจและตีตรายัง

เปนบริบทเงื่อนไขดานบุคคลแวดลอมที่สําคัญ ที่กอใหเกิดความเครียดและนํามาสูการตีตรารูปลักษณของตนมาก

ขึ้นซึ่งเปนบริบทเงื่อนไขไปกระตุนใหเกิดความเจ็บปวยในระยะเริ่มแรกของโรคจิตเภทเปนอยางมาก (Zelst. 2009) 

และจากการศึกษาของเควปรอม (Kaewprom. 2011) พบวา ตราบาปและความไมเขาใจไมเพียงเปนสิ่งที่ขัดขวาง

การเผชิญปญหาที่มีประสิทธิภาพแตยังเปนการกระตุนเกิดอาการทางจิตมากขึ้น 

 ถาพิจาณาถึงวงจรการเผชิญชีวิตตามที่ไดจากขอคนพบในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี จะพบวาผูใหขอมูลที่

ปฏิเสธการรับรูในขอจํากัดหรือขอเท็จจริงในการเผชิญชีวิต หากไดรับแรงสนับสนุนท่ีดีและความเขาใจจากบริบท

แวดลอม จะชวยใหผูใหขอมูลมีทิศทางหรือเปาหมายในการเผชิญชีวิตในชวงเสพติดศัลยกรรมความงามไดอยาง

เหมาะสมและไมเกิดผลกระทบตอตนเอง บุคคลแวดลอมและสังคม มีผลใหมีหนทางที่เหมาะสมในการเผชิญชีวิต 

จากที่เลือกใชการทําศัลยกรรมความงามในการเผชิญชีวิตเพียงอยางเดียว จะทําใหผูใหขอมูลตระหนักและพยายาม

ที่จะจัดการในสิ่งที่พอทําได เชน จัดการกับความตองการความงามที่ไมสิ้นสุดของตนเอง การเปลี่ยนอาชีพเปลี่ยน

บริบทแวดลอมใหม ผูใหขอมูลบางคนเมื่อเวลาผานไป ก็ไดเรียนรูกับประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม 

และยอมรับในขอเท็จจริงและขีดจํากัดของการทําศัลยกรรมความงามมากขึ้น กอใหเกิดการเผชิญชีวิตที่เหมาะสม 

ซึ่งการปรับตัวน้ีอยูภายใตบริบทเงื่อนไขที่เกี่ยวของ  ในทางกลับกันหากผูใหขอมูลไดรับการเสริมแรงทางดานลบ

เชนการถูกลอเลียนเกี่ยวกับรูปลักษณ การถูกชักชวนใหหลงเชื่อและมองวาการจัดการความงามดวยการทําศัลยกรรม

ความงามเปนไปในเชิงบวก การจัดการความงามดวยการทําศัลยกรรมความงามจะไมมีที่สิ้นสุด ไมมีขอบเขต หรือ

ผูใหขอมูลบางคนเลือกการทําศัลยกรรมความงามเปนหนทางในการแกไขปญหาเกี่ยวกับรูปลักษณ โดยยังมีความ

เชื่อวาการทําศัลยกรรมความงามจะสามารถสรางความงาม หรือแกไขรูปลักษณของตนใหเปนปกติได มิไดมุงความ

เปนเหตุเปนผลหรือความเปนไปไดในการทําเกิดผล ทําใหเกิดการเผชิญปญหาทามกลางความวิตกกังวล ความเครียด 

หรือขาดความชัดเจนในความคิดความรูสึก นอกจากน้ีการปกปดตัวตนการเปนผูที่ไมสามารถหยุดทําศัลยกรรม

ความงามกับบริบทแวดลอม ยังทําใหแตละฝายตางเกิดความไมเขาใจกัน สรางความคับของหมองใจกันตามมา   

ทําใหผูใหขอมูลตองปลีกตัวหลีกหนีสังคม ไมกลาเผชิญหนากับคนในสังคม นําไปสูการเจ็บปวยทางจิตตามมา 
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 สิ่งที่ตองการเนนใหชัดเจนในอีกประเด็นคือ ความมุงหวังที่จะเผชิญปญหาใหมีประสิทธิภาพ โดยบริบท

เงื่อนไขที่สําคัญคือ ชวงเวลามีสวนชวยใหผูใหขอมูลไดเรียนรูกับประสบการณที่เกิดขึ้น เริ่มทําใจยอมรับขอเท็จจริง

และขอจํากัดของตน สิ่งที่พบจากการศึกษาวิจัยคือ ผูใหขอมูลบางคน อาจจะมีการเผชิญปญหาในทางที่ไม

เหมาะสมจนกอใหเกิดอันตรายและผลกระทบตามมา ซึ่งโดยสวนใหญสามารถมุงจัดการปญหาเกี่ยวกับอันตราย

และผลกระทบของการทําศัลยกรรมความงามซึ่งเปนการจัดการเฉพาะสวน ซึ่งยังคงทําใหผูใหขอมูลเลือกท่ีจะ

ทําศัลยกรรมความงามและหมกมุนกับรูปลักษณของตนเองตอไป เพราะการทําศัลยกรรมความงามสามารถ

เปลี่ยนแปลงรูปลักษณของผูใหขอมูลได แตไมสามารถเปลี่ยนแปลงความตองการที่จะมีความงามที่อยูภายในจิตใจ

ของผูใหขอมูลไมได แตหากบริบทแวดลอมแสดงความเขาใจและเอื้อตอการจัดการปญหา โดยเขาใจวาปญหาที่

แทจริงแลวเกิดการความพอใจ การทําใจยอมรับในความงามของตน ฉะน้ันตองจัดการกับสภาพจิตใจของผูให

ขอมูลเปนสําคัญเพื่อความพรอมที่จะเผชิญปญหาในอนาคต และเพื่อลดความวิตกกังวลที่เปนอยูของผูใหขอมูล 

หรือในผูใหขอมูลบางคนที่กลัวการถูกตีตราจึงเลือกที่จะปกปดขอมูลของตนเองมาโดยตลอด เม่ือเวลาผานไปหาก

สังคมแสดงออกถึงความเขาอกเขาใจ ไมตําหนิดาวา และไมมองพวกเขาเปนตัวประหลาดที่แสดงออกอยางตั้งใจก็ดี

ไมตั้งใจก็ดี จะชวยทําใหผูใหขอมูลกลาที่จะเปดเผยตนเองมากขึ้น จะนําไปสูการชวยแกไขปญหาที่ถูกตองอยางไม

โดดเด่ียวเหมือนเชนท่ีเปนมา นอกจากน้ีในยังพบวาการสรางความสัมพันธภาพที่ดีระหวางแพทยผูทําศัลยกรรม

ความงามและผูใหขอมูล จะชวยทําใหผูใหขอมูลเกิดความไววางใจและยินยอมเชื่อฟงคําแนะนําของแพทย โดย

แพทยเองก็ตองเล็งเห็นถึงความสําคัญของการใชเวลาในการใหขอมูลการทําศัลยกรรมความงามอยางตรงไปตรงมา

แกผูใหขอมูล ซึ่งการใหขอมูลดังกลาวตองไมเนนหนักไปที่จุดประสงคเพื่อชักจูงชวนเชื่อจนเกินจริง หรือการ

โฆษณาถึงการทําศัลยกรรมความงามในแงบวกเพียงอยางเดียว ซึ่งน้ันเปนการใหขอมูลเพื่อผลประโยชนทางธุรกิจ

เปนหลักที่ทําใหผูใหขอมูลไมไดรับขอมูลที่แทจริง  จึงนําไปสูการไมไดเตรียมตัวเตรียมใจและศึกษาหาวิธีการหรือมี

ขอมูลชวยในการตัดสินใจในการเผชิญหนากับการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกอยางเหมาะสม อยางไรก็ตามการ

ไดรับความเขาใจจากแพทย ครอบครัว ญาติมิตร สังคม มีสวนชวยใหผูใหขอมูลไมนําความสุข ความม่ันใจ ไปผูก

โยงกับความงามและการทําศัลยกรรมความงามซึ่งเปนรูปลักษณภายนอกเทาน้ัน จะชวยทําใหผูใหขอมูลเห็นวา

แทจริงแลวการสรางตัวตนและคุณคาสามารถแสดงออกถึงความแตกตางที่ไมเหมือนใครมีเอกลักษณในความงาม

แบบของตนเอง นอกจากน้ียังมองเห็นศักยภาพดานอื่นๆอีกมากมายในตัวเองถึงแมความงามจะชวยสรางโอกาส 

สรางใหผูคนสนใจ แตน้ันก็เปนเพียงชวงเวลาสั้นๆ ที่ฉาบฉวยเทาน้ัน  ซึ่งจะมีสวนชวยใหผูใหขอมูลสามารถใชชีวิต

อยูในสังคมไดอยางปกติสุขไมกอใหเกิดการมีอาการทางจิต จนทายท่ีสุดนํามาสูการเผชิญปญหาที่ไมเหมาะสมเชน

การฆาตัวตายตามมา                             

 อยางไรก็ตาม ลักษณะการเผชิญชีวิตของผูใหขอมูลแตละคนไมหยุดน่ิงอยูที่ลักษณะเพียงหนึ่งเดียว 

หรือมิใชเพียงการเผชิญปญหาโดยวิธีการอยางใดอยางหนึ่งที่ถาวรตลอดไป เน่ืองจาก ความงาม การทําศัลยกรรม

ความงาม และการเสพติดศัลยกรรมความงามเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากเบื้องลึกเบื้องหลังที่มีความสัมพันธไปถึงบริบท
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แวดลอมของผูใหขอมูล รวมถึงบริบทเงื่อนไขตางๆที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะบริบทเงื่อนไขความสัมพันธและ

ปฏิสัมพันธกับผูใกลชิดของผูใหขอมูล ซึ่งจะมีผลตอมุมมองของประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามของ

ผูใหขอมูล  โดยเฉพาะการดูแลเขาใจเอาใจใสจากครอบครัว และการไดรับคําแนะนําหรือการไดรับการดูแลจาก

แพทยผูทําศัลยกรรมความงามทั้งกอนและหลังการทําศัลยกรรมความงามจะมีสวนอยางมากท่ีจะชวยใหผูใหขอมูล

ที่สามารถยอมรับขอเท็จจริง หรือเผชิญชีวิตได กลายมาเปนสามารถเผชิญชีวิตจัดการกับประสบการณการเสพติด

ศัลยกรรมความงามไดอยางเหมาะสม  

 

ตอนที่ 5 การคาดหวังในประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 
 ขอคนพบเกี่ยวกับความคาดหวัง แสดงถึง การตีความเกี่ยวกับตนเองที่เกี่ยวพันกับมิติของเวลาเขามา

เกี่ยวของ โดยการตีความเกี่ยวกับภาวะการเปนอยู (being) ที่จินตนาการไปถึงอนาคตที่ตองการใหเกิดขึ้นโดย

พบวา เม่ือเวลาผานไปชวงหนึ่ง ผูใหขอมูลสวนใหญ มักมีความคาดหวังที่สอดคลองไปในทิศทางเดียวกับรูปแบบ

การเผชิญชีวิตและภาวะการเปนอยู (being) ในลักษณะตางๆ ที่แตกตางกันแลวแตชวงเวลาไดแก ในชวงกอน  

การทําศัลยกรรมความงามผูใหขอมูลมักจะคาดหวังจะทําศัลยกรรมความงามเพียงครั้งเดียว คาดหวังความงาม  

คาดหวังจะลบภาพตัวตลก คาดหวังดวงชะตาที่ดีขึ้นคาดหวังการตอบสนองจากสังคมเชนตัวแบบ จะเห็นไดวา

ในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงามคาดหวังสวนใหญจะเนนท่ีรูปลักษณใหมีความงาม ซึ่งมักเปนไปตามสิ่งที่

สังคมสรางขึ้นไดแก คานิยมความงามจากสังคม โหวงเฮง เปนตนและยังรวมไปถึงความคาดหวังตอชีวิตตนเอง

ตามมาอีกดวยสอดคลองกับการศึกษาของ  พัชรพิชา ปวันรักขพงษ (2552) พบวา รูปรางและบุคลิกภาพท่ีดูดีเปน

องคประกอบสําคัญ ซึ่งการมีหนาตาและบุคลิกภาพท่ีดี จะสามารถนําไปสูความสําเร็จได ซึ่งสะทอนใหเห็นวา การ

ทําศัลยกรรมความงามบนใบหนาน้ันเปนสิ่งที่ชวยสรางความมั่นใจตอผูพบเห็น ผูที่มีรูปรางใบหนาท่ีดี จะสามารถ

ชวยสรางความนาดึงดูดใจ และนาเชื่อถือมากขึ้น (Solomon. 2004) ดังน้ันคาดหวังในการทําศัลยกรรมความงาม

ความงามสวนใหญ มักเปนไปเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเองทั้งรูปลักษณและชีวิตตนเองใหดีขึ้น (ศิริลักษณ คชนิล. 

2550) 

 ตอมาในชวงการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรกผูใหขอมูลยังคงมีความคาดหวังใหมีความงามที่เพิ่มมาก

ขึ้น คาดหวังการมีใบหนาแบบเกาหลีตอมาในชวงการทําศัลยกรรมความงามครั้งแรก ซึ่งเปนชวงที่ผูใหขอมูลสวนใหญ

มักมีความคาดหวังตอรูปลักษณใหมีความงามเพิ่มขึ้น ถึงแมจะผานประสบการณการทําศัลยกรรมความงามมาแลว 

แสดงใหเห็นวาการทําศัลยกรรมความงามไมไดเปนวิธีการพัฒนาความงามที่จะทําใหผูใหขอมูลสมหวังด่ังใจเสมอไป 

ตรงขามกลับเปนสิ่งที่สรางใหเกิดความคาดหวังที่มีเกณฑสูงขึ้นไปเรื่อยๆ ประกอบกับชวงเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป

สงผลใหบริบทเงื่อนไขที่เกี่ยวของเชนคานิยมความงามก็เปลี่ยนแปลงไปตามไปดวยความคาดหวังตอรูปลักษณ   

จึงแปรเปลี่ยนไปในลักษณะอื่น ยกตัวอยางเชน ในชวงกอนการทําศัลยกรรมความงามการไดรับอิทธิพลของคานิยม

ความงามแบบตะวันตกสงตอความคาดหวังจะมีความงามตามแบบดังกลาวจนมาถึงชวงการทําศัลยกรรมความงาม

ครั้งแรกคานิยมความงามแบบเกาหลีมาแทนที่ทําใหความคาดหวังตอรูปลักษณจึงมีการเปลี่ยนแปลงไป 
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 จนกระทั่งถึงชวงเสพติดศัลยกรรมความงาม ความคาดหวังมี 3 ลักษณะ เปนความคาดหวังเกี่ยวกับ

ใบหนาซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางเห็นไดชัด ไดแก ความคาดหวังจะใหใบหนาเปนธรรมชาติคาดหวังให

ใบหนาออนวัยคาดหวังใหใบหนากลับมาปกติ  ผูใหขอมูลที่มีการเผชิญชีวิตดวยการยอมรับขอเท็จจริงจะเชื่อมโยง

ไปสูความคาดหวังตอรูปลักษณของตนที่ไมใชเปนไปเพื่อความงามแบบแยกสวนที่ตองจัดกระทําโดยการ

ทําศัลยกรรมความงามเพียงเทาน้ัน จะเห็นไดวาผูที่ยอมรับขอเท็จจริงมักจะมีแนวโนมความคาดหวังที่สอดคลองไป

ในทิศทางเดียวกับการเผชิญชีวิตที่ยอมรับขอเท็จจริงดวยเชนกัน ตอมาคือความคาดหวังที่มีตอชีวิตตนเอง ซึ่งผูให

ขอมูลบางคนไมมีคาดหวังอะไรในชีวิตปลอยไปตามที่เปนนอกจากนี้การที่ผูใหขอมูลตองเผชิญการตีตราในรูปแบบ

ที่แตกตางกันไป โดยที่ผูใหขอมูลสวนใหญมักจะเลือกใชวิธีการหลีกหนี ไมสนใจและแสวงหาแหลงสนับสนุนทาง

สังคมทดแทนการมุงแกไขปญหาการตีตราใหหมดไปเนื่องจากรับรูวาสังคมมักจะมองพวกเขาแตกตางจากคนปกติ 

จึงนํามาสูคาดหวังจะใหสังคมเขาใจและใหการยอมรับตอตนเอง นอกจากน้ีการที่ตองประสบกับผลกระทบทั้ง

รางกายและจิตใจ นํามาสูการเผชิญชีวิตในมุมมองของการคัดสรรแพทยศัลยกรรมความงามมากขึ้น โดยการมอง

หาแพทยที่มีฝมือและความเชี่ยวชาญที่ถูกตองตามกฎหมาย สะทอนใหเห็นวาแพทยเปนบุคคลที่มีความสําคัญตอ

การทําศัลยกรรมความงามเปนอยางมากสําหรับผูใหขอมูล นํามาสูความคาดหวังตอวงการทําศัลยกรรมความงามที่

สวนใหญจะมุงตรงไปที่แพทยเปนหลัก ไมวาจะเปนการดูแลติดตามอาการภายหลังการทําศัลยกรรมความงาม

ใบหนา คาดหวังความปลอดภัยไดมาตรฐาน และคาดหวังใหแพทยมีจรรยาบรรณและความรับผิดชอบมากขึ้น  

นอกจากน้ีการเผชิญชีวิตโดยการแสวงหาขอมูลการทําศัลยกรรมความงาม ทําใหผูใหขอมูลเห็นตัวแบบของวงการ

ทําศัลยกรรมความงามจากประเทศอื่นๆมากขึ้น สงผลตอความคาดหวังที่มีตอวงการทําศัลยกรรมความงามใน

ประเทศไทยในลักษณะเชนเดียวกันตามมา  

 ซึ่งถาพิจารณาจากทัศนะเกี่ยวกับกาล (Time) ที่กลาวถึงมิติของเวลา ที่เกี่ยวของกับการที่เหตุการณทุก

เหตุการณเกิดขึ้นในขณะเวลาที่สืบเน่ืองกันไปจากอดีต (Past) ถึงปจจุบัน (Present) และอนาคต (Future) ในแง

ของการตีความเกี่ยวกับอนาคตที่ยังมาไมถึงเปนการแสดงเจตนารมณของผูใหขอมูลตอโลกที่ตนเองประสบ เฉก

เชน ผูใหขอมูลไดแสดงเจตนารมณตอภาวะการเปนอยู (being) ในปจจุบัน เปนเจตนารมณถึงสิ่งที่ตนเองตองการ

ใหเกิดในอนาคตกับภาวะการเปนอยู (being) ภายใตประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ทั้งน้ี

ความคาดหวังดังกลาว มิไดเกิดขึ้นจากการสํานึกรูที่เกิดขึ้นอยางเปนอิสระ แตเปนการตีความเกี่ยวกับภาวะการ

เปนอยู  (being) ภายใตบริบทเงื่อนไขแวดลอมท่ีเกี่ยวของ ไมวาจะเปนบริบทบริบทการเลี้ยงดูภายในครอบครัว 

บริบทสัมพันธกับแพทยและสถานที่ทําศัลยกรรมความงาม บริบทความสัมพันธกับสังคม ความรูความเชื่อเดิม 

และสภาวะความรุนแรงของผลกระทบจากการทําศัลยกรรมความงาม เปนตน ทั้งน้ีจะเห็นไดวาการแสดง

เจตนารมณ หรือการสํานึกรูตออนาคต ยังมีการแปรเปลี่ยนไปตามกาล เปนการตองการย้ําใหเห็นวาเวลาน้ีเปน

บริบทเงื่อนไขสําคัญซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ความคิด การรับรู ความรูสึก การดํารงชีวิตของบุคคลจึงแปร

เปลี่ยนไปในลักษณะตางๆ อยางไมถาวร รวมถึงการเผชิญชีวิตกับประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาที่มีความแตกตางกันไปในแตละชวงเวลา และความเปนไปไดในอนาคตและภาวะการเปนอยูในอนาคต 

(being ahead of itself)   



361 
 

 จะเห็นไดกวาการใหความหมายในลักษณะที่หลากหลายและมีความเชื่อมโยงกันโดยการตีความเกี่ยวกับ

ภาวะการเปนอยู (being) ที่จินตนาการไปถึงอนาคตที่ตองการใหเกิดขึ้น ทําใหผูใหขอมูลสวนใหญมีความคาดหวัง

สอดคลองไปในทิศทางเดียวกับชีวิตที่ตองเผชิญภายใตภาวะการเปนอยู (being) ในลักษณะตางๆ ดังน้ี จากการศึกษา

พบวาผูใหขอมูลท่ีมีมุมมองตอความงามและการทําศัลยกรรมความงามในแงบวก มักจะเผชิญชีวิตเพื่อนําตนเอง

ไปสูการทําศัลยกรรมความงามเพิ่มเติมโดยการแสวงหาขอมูลเชื่อมโยงไปสูความคาดหวังที่ผูกโยงไว 

 

ตอนที่ 6. ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะเชิงนโยบายเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 
  1.1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับปองกันการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 
  จากการวิจัยไดขอคนพบเกี่ยวกับการเผชิญชีวิตและความคาดหวังของผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาตอประสบการณของตน ซึ่งขอคนพบดังกลาวจะมาเปนแนวทางใหแพทยและสังคมไดรวมกันตระหนักและ

เล็งเห็นความสําคัญ เพ่ือกอใหเกิดนโยบายตางๆ ที่สามารถนําไปใชในการปองกันไมใหผูที่สนใจหรือผูที่เริ่ม

ทําศัลยกรรมความงามใบหนาไมเขาสูการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา โดยผูวิจัยมีการเสนอแนะนโยบาย

ดังน้ี 

   1.1.1. จากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยสัมผัสไดถึงความแยบยลของการปฏิบัติการในการ

สรางความงามใหกลายเปนสิ่งจําเปนและมีคุณคา โดยการสงผานขอมูลใหเขาถึงบุคคลไดงายท้ังจากการเลี้ยงดูของ

ครอบครัว เพ่ือน หรือสื่อตางๆ ซึ่งเปนการถายทอดคานิยมความงามของสังคมในแบบที่สรางไดใหเห็นเปนไปใน

ทิศทางเดียวกัน จึงทําใหยากตอการจะหลุดพนตอการถูกชักนํา โดยจะเห็นไดจากผูใหขอมูลมักจะสวนใหญให

คุณคาและความหมายความงามของรูปลักษณภายนอกเปนหลัก ดังน้ันจึงควรมีการสรางความตระหนักรูและเทา

ทันคานิยมความงามของสังคมใหแกบุคคลทั่วไปหรือผูที่สนใจทําศัลยกรรมความงาม โดยเริ่มสงเสริมใหครอบครัว

เห็นความสําคัญของการเสริมสรางความภูมิใจในตัวเองและสนับสนุนใหบุตรหลานมีการคนหาศักยภาพในตัวเอง

พรอมเพื่อการยอมรับตัวตนที่แทจริงตั้งแตอยูในวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่คนหาเอกลักษณของตนเองและสามารถมองเห็น

คุณคาของตัวเองในดานอื่นๆ หรือเปนการสรางความตระหนักถึงคุณคาภายในตนเองมากกวารูปลักษณภายนอก 

นอกจากน้ีควรสนับสนุนใหสื่อมีการนําเสนอการเชิดชูตนแบบที่ความสามารถมากกวาความงามผานสื่อตางๆ เพื่อ

สรางคานิยมของสังคมเสียใหมโดยหันมาใหความสําคัญและเห็นคุณคาของความสามารถ ความดี มากกวาความ

งาม 

   1.1.2. จากการศึกษาพบวา การเขาถึงขอมูลเพ่ือรับรูขอเท็จจริงเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความ

งามเปนไปไดยาก สวนหนึ่งมาจากการเผยแพรขอมูลที่ไมเพียงพอในทุกแงมุม จนบางครั้งมุมมองดังกลาวบิดเบ้ียว

จากความจริง กวาท่ีผูใหขอมูลจะไดรับขอเท็จจริงการทําศัลยกรรมความงามไดน้ัน ตองเผชิญกับสภาวะรุนแรงจาก

การทําศัลยกรรมความงามมาอยางมากมายรวมถึงบางรายอาจจะเสี่ยงตอความพิการและชีวิตตามมา ดังน้ันสื่อจึง

ควรมีนโยบายในการเผยแพรขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงเกี่ยวกับการทําศัลยกรรมความงามผานการนําเสนอท่ีเขาถึงงาย

ไมวาจะเปนการจัดนิทรรศการ เพ่ือสะทอนใหเห็นแงมุมหน่ึงของชีวิตที่ตองบนคมมีดผาตัดซ้ําแลวซ้ําเลา ซึ่งเปนการ
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ไดความงามที่ตองแลกกับความเจ็บปวดทรมานทั้งรางกายและจิตใจในการตองเผชิญกับผลกระทบและ

ภาวะแทรกซอนตางๆ มากมายโดยไมสามารถคาดหวังผลลัพธที่แนนอนได ซึ่งจะเปนประโยชนใหกับบุคคลทั่วไป

และผูที่สนใจทําศัลยกรรมความงามไดมีโอกาสเรียนรูและเขาใจขอเท็จจริง ในกระบวนการเผชิญชีวิตกับการ

ทําศัลยกรรมความงามที่มีความรูปธรรมมากขึ้น นําไปสูการเปนภาพจําท่ีเตือนใจ และกอใหเกิดการฉุดคิดกอนท่ีจะ

ตัดสินใจทําศัลยกรรมความงามอยางถี่ถวนตามมา 

   1.1.3. จากผลการวิจัยในชวงกอนทําศัลยกรรมความงามซึ่งเปนชวงที่ผูใหขอมูลสวนใหญมักจะ

ไดรับขอมูลการทําศัลยกรรมความงามจากการโฆษณาชวนเชื่อท่ีเกินจริง พรอมทั้งการโออวดความเชี่ยวชาญที่เกิน

ความสามารถ และมีการนําเสนอแตดานบวกของการทําศัลยกรรมความงามโดยเลือกที่จะปกปดมุมมองทางดานลบ

เอาไว   ประกอบกับสถานประกอบการทําศัลยกรรมความงามซึ่งเปนพื้นท่ีที่มีความทรงอํานาจของแพทยผูซึ่งถูก

ยอมรับในอํานาจของความรู จึงเปนการงายตอการชักจูงและทําใหเกิดการหลงเชื่อไดงาย ผูใหขอมูลสวนใหญจึง

คาดหวังใหมีแผนดําเนินการที่เปนรูปธรรมในการตรวจตรา ควบคุมสถานประกอบการการทําศัลยกรรมความงาม

ใหมีความถูกตองตามกฎหมาย จากหนวยงานที่มีความรูและอํานาจหนาท่ีเกี่ยวของเชนแพทยสภา องคการอาหาร

และยา หรือกระทรวงทบวงกรมที่เกี่ยวของกับการคุมครองผูบริโภคใหเขามากํากับดูแลสถานประกอบการใหมีการ

ทําศัลยกรรมความงามที่ไดมาตรฐานเปนสากล หากพบเจอการกระทําผิดควรมีบทลงโทษที่ชัดเจนและเขมแข็ง เพื่อ

เปนมาตรฐานในการปองกัน ดูแลไมใหมีการโฆษณาการชวนเชื่อที่เกินจริง หรือการทําศัลยกรรมความงามที่ไม

ถูกตองและผิดกฎหมายเกิดขึ้น ซึ่งจะชวยใหผูที่สนใจจะทําศัลยกรรมความงามหรือผูทําศัลยกรรมความงามไม

หลงเชื่อไปทําศัลยกรรมความงามที่ไมปลอดภัยและไมถูกตอง  
  1.2. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับดูแลผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 
  จากการศึกษาวิจัยไดขอคนพบเกี่ยวกับการเผชิญชีวิตและความคาดหวังของผูเสพติดศัลยกรรม

ความงาม ใบหนาทําใหไดขอเสนอแนะในเชิงนโยบายในการดูแลผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ดังน้ี 

   1.2.1. ดานการพัฒนาทีมชวยเหลือตางๆ จากการศึกษาพบวาผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาสวนใหญมักปฏิเสธการเสพติดถึงแมจะไดรับคําแนะนําตักเตือนจากแพทยศัลยกรรมความงามแลวก็ตามจะ

เห็นไดจากชีวิตที่เปนอยูของผูใหขอมูลสวนใหญที่ยังคงตระเวนไปพบแพทยศัลยกรรมความงามอยูเสมอๆ ฉะน้ัน

แพทยศัลยกรรมความงามเพียงผูเดียวอาจจะยังไมเพียงพอตอการดูแลผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาให

ไดรับการรักษาที่ถูกตองและทันทวงทีได จึงควรมีแนวนโยบายในการสงเสริมและสนับสนุนอยางจริงจังในการ

วางแผนเพื่อใหเกิดการดูแลผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาอยางเปนทีม มีความเปนองครวมและตอเน่ือง   

จึงควรมีการศึกษาถึงรูปแบบในการผสานงานและสงตอผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ใหไดรับการดูแลที่

เหมาะสมและถูกตองอยางรวดเร็ว โดยตองอาศัยเครือขายทางการแพทยโดยเฉพาะสาขาศัลยกรรมความงามและ

จิตวิทยารวมไปถึงบุคลากรสาธารณสุข และครอบครัว 

   1.2.3. การวางนโยบายเพื่อลดการตีตรา ซึ่งจากการศึกษาจะเห็นไดจากภาวะการเปนอยู (being) 

ของผูใหขอมูลสวนใหญมักจะตองเผชิญการถูกตีตราจากสังคมวาเปนผูเสพติดศัลยกรรมความงาม ซึ่งการตีตรานั้น

สวนหนึ่งมาจากการที่สังคมขาดความเขาใจตอผูเสพติดศัลยกรรมความงาม ซึ่งมักมาจากการภาพจําดานลบตอ     
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ผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาผานสื่อท่ีตอกย้ําภาพดานลบดังกลาวใหกลายเปนภาพตายตัว (Stereotype) 

ดังน้ันจึงควรมีนโยบายใหสื่อสรางความหมายใหมเพ่ือใหสังคมเกิดความเขาใจตอผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนามากขึ้นนําไปสูการเปดใจลดการตีตราและเปลี่ยนมาเปนใหความชวยเหลือใหผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาสามารถกาวขามผานวิกฤตของชีวิตในชวงนี้ไปได พรอมทั้งมีควรมีหนวยงานการตรวจสอบและควบคุมการ

นําเสนอขอมูลผานสื่อใหมีจุดประสงคเพ่ือสรางความเขาใจไมใชการตอกย้ําตีตรา  

 

 2.  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 จากการศึกษาวิจัยยังพบขอจํากัดตางๆ ในทางปฏิบัติหลายประเด็นดวยกัน ซึ่งการจะพัฒนาแนวทาง

ปฏิบัติตางใหมีคุณภาพน้ัน จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากทั้งบุคลากรทางการแพทย  ครอบครัว และสังคมใหมี

สวนปองกันไมใหผูเริ่มทําศัลยกรรมความงามใบหนามีพฤติกรรมการเสพติดและสําหรับผูเสพติดศัลยกรรมความ

งามใบหนาก็ไดรับการดูแลที่ถูกตองโดยผูวิจัยไดเสนอแนะในเชิงปฏิบัติดังน้ี 

             2.1 สืบเน่ืองจากผลการวิจัยที่สะทอนใหเห็นวาผูที่เริ่มทําศัลยกรรมความงามใบหนาอาจมีการเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนาโดยไมรูตัว ฉะน้ันจึงควรมีการสงเสริมใหผูที่เริ่มทําศัลยกรรมความงามใบหนาและทีม

ชวยเหลือไดแกแพทยศัลยกรรมความงาม จิตแพทย บุคลากรสาธารณสุข ครอบครัวไดตระหนักรับรูถึงอาการหรือ

พฤติกรรมที่ตองเฝาระวังไดแกพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความวิตกกังวลตอรูปลักษณตนเองเปนอยางมากจนเกิด

ผลกระทบตอการดํารงชีวิตเชน การสองกระจกบอยครั้ง การเสาะแสวงหาคํายืนยันเพื่อทําศัลยกรรมความงาม

เพิ่มเติม หรือการชอบเปรียบเทียบรูปลักษณตนเองกับผูอื่นอยูเสมอ เม่ือพบเจอพฤติกรรมดังกลาวก็ไมควร

เพิกเฉยใหรีบหาทางแกไขเพื่อหยุดยั้งพฤติกรรมดังกลาวที่อาจจะนําไปสูการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาที่จะ

ตามมาได 

  2.2 จากภาวะการเปนอยู (being) ของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาสวนใหญที่ตองกลับไป

พักฟนท่ีบาน มักจะเลือกเผชิญสภาวะความรุนแรงทั้งรางกายและจิตใจเพียงลําพังโดยไมกลาบอกบุคคลใกลชิด ผู

ที่ผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนากลาเปดเผยและพูดคุยเกี่ยวกับขอมูลการทําศัลยกรรมความงามของตนเอง

มากที่สุดคือแพทยศัลยกรรมความงาม ฉะน้ันแพทยศัลยกรรมความงามจึงเปนบุคคลสําคัญที่จะไดรับฟงปญหา

และสามารถเปนท่ีปรึกษาพูดคุยเพ่ือให ผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาไดรับขอมูลเบื้องตนกอนทําศัลยกรรม

ความงามไดอยางเปนรูปธรรมเพื่อทําใหมองเห็นภาพชัดเจนจนเกิดความเขาใจในขอเท็จจริงของการทําศัลยกรรม

ความงาม ซึ่งจะสามารถชวยลดจินตนาการดานลบและเปนประโยชนตอการดูแลตนเอง นอกจากนี้ยังทําใหผูเสพ

ติดศัลยกรรมความงามใบหนาไมรูสึกโดดเดี่ยวขาดที่พึง เกิดมีความมั่นใจในการดูแลตนเองที่ถูกตองทําให

รูปลักษณสามารถฟนตัวไดเร็วขึ้น อีกทั้งยังชวยลดความวิตกกังวล ซึ่งเปนผลกระทบที่มีตอจิตใจไดเปนอยางดี 

  2.3 จากการที่ผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาสวนใหญ มักมีพฤติกรรมการเสพติดโดยไมสนใจ

ฟงคําแนะนําหรือคําเตือนของแพทยและบุคคลอื่น เปนการสะทอนใหเห็นถึงการขาดความตระหนักรูถึงอาการและ

อาการแสดงของการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา หรืออาจจะมีการรับรูแตเลือกที่จะปฏิเสธวาตนเองไมใชผู

เสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาจึงนํามาสูการไมยอมรับการรักษากับจิตแพทยตามมา ดังน้ันจึงควรจัดใหมีทีม
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ชวยเหลือ ไดแกแพทยศัลยกรรมความงาม จิตแพทย บุคลากรสาธารณสุข ครอบครัวไดมีการสงเสริมใหผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนา ตระหนักรูตัวและยอมรับถึงอาการหรือพฤติกรรมของตนที่เขาขายการเสพติดพรอม

ปรับความเขาใจใหการไปพบจิตแพทยไมใชเรื่องแปลกประหลาดหรือเรื่องที่นาอับอายอีกตอไป เพ่ือใหผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนายอมรับตนเองและเห็นความสําคัญถึงการไปรับการรักษากับจิตแพทยแทนการไปพบ

แพทยศัลยกรรมความงาม  

            2.4 การที่ชีวิตที่เปนอยูของผูใหขอมูลสวนใหญตองเผชิญกับความรูสึกโดดเด่ียว ภายใตบริบท

เงื่อนไขความสัมพันธภายในครอบครัวที่หางเหินไปซึ่งอาจสงผลตอการจัดการปญหาตางๆตามมา ดังน้ันจึงควรมี

การสงเสริมใหครอบครัวเกิดความเขาใจผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ดวยสุขภาวะ (well being) ของผู

เสพติดศัลยกรรมความงามใบหนานําไปสูการมีทัศนคติที่ดีตอผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา ซึ่งจะลดการตี

ตราหรือซ้ําเติม และทําใหผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาเกิดความรูสึกไววางใจ รวมมือ  พรอมทั้งเปดเผย

ความรูสึกและความตองการของตนอยางตรงไปตรงมาไมซอนเรนปดบัง นํามาซึ่งการรวมกันหาสาเหตุและหนทาง

ในการแกไขการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาอีกท้ังยังเปนการสนับสนุนใหผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาเกิดความตระหนักถึงคุณคาของตนเองที่มีตอครอบครัว เพื่อนําไปสูความภาคภูมิใจในตนเองโดยไมจําเปนตอง

ทําศัลยกรรมความงามเพื่อพัฒนารูปลักษณของตนเองอีก 
 
 3.  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาปรากฏการณวิทยาแบบตีความเปนครั้งแรก จึงมีความ

ยากลําบากในการศึกษาทําความเขาใจไดอยางลึกซึ้งเพื่อที่จะไดขอมูลที่มีคุณภาพและสามารถนํามาใชไดอยาง

สมบูรณถูกตองตามหลักการ อีกท้ังยังพบขอคนพบหลายประการในการศึกษา ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาเกี่ยวกับผู

เสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาในอนาคตตอไป ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

  3.1 ประสบการณเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาตามมุมมองสังคมมักเปนไปในแงลบ จึงจัดได

วาเปนเรื่องละเอียดออน (Sensitive) ทําใหการเขาถึงขอมูลอยางลึกซึ้งและครบถวนเปนเรื่องยากสําหรับคน

ภายนอก ความกลมกลืนเปนหน่ึงเดียวหรือไดรับการยอมรับวาเปนพวกพองจึงเปนเรื่องสําคัญกับบทบาทของผูวิจัย 

ในการชวยใหเขาถึงขอมูลไดงายเกิดเปนความไววางใจและใหความรวมมือและยินยอมถายทอดขอมูลเชิงลึก

ตามมา อยางไรก็ตามผูวิจัยเองตองมีการกําหนดบทบาทของตนใหชัดเจนเพื่อปองกันการเกิดอคติปนเปอนในการ

เก็บรวมรวมขอมูล โดยผูวิจัยอาจจะมีการตัดสินใจไปกอนลวงหนาและอาจมองขามรายละเอียดปลีกยอยตางๆ

มากมาย เน่ืองดวยการมีความรูและประสบการณเดิมของตนที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ตองการศึกษา ดังน้ัน ผูวิจัยจึง

ตองมีการทบทวนและตระหนักถึงความรูเดิมท่ีมีอยูโดยรูจักละวางไว เพ่ือเขาไปแสวงหาขอมูลไดอยางลึกซึ้งและ

เต็มท่ี ตลอดจนการวิเคราะหขอมูลควรมีผูที่ไมไดมีความเกี่ยวของกับบทบาทดังกลาวหรือกลุมคนนอกวงการเขามา

ชวยตรวจสอบตีความ เพ่ือใหขอมูลมีความนาเชื่อถือและถูกตอง 
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  3.2 จากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีพบวาโครงสรางประสบการณของผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนา ทําใหเกิดความเขาใจตอผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาในลักษณะที่เปนรูปธรรมมากขึ้น โดยขอ

คนพบดังกลาวยังแสดงใหเห็นการใหคุณคาของความงามที่มากกวาคุณคาอยางอื่นในชีวิต ประกอบกับการให

ความหมายศัลยกรรมความงามในมุมมองท่ีงายไมยุงยาก ในอนาคตผูวิจัยจึงสามารถทํานายไดวาจะมีผูสนใจนําพา

ตนเองเขาสูวงการการทําศัลยกรรมความงามมากขึ้น ซึ่งผูวิจัยมิไดตัดสินวาการทําศัลยกรรมความงามเปนสิ่งที่ผิด

หรือถูกแตสิ่งสําคัญที่ตองการจะนําเสนอคือการทําศัลยกรรมความงามที่เหมาะสมเพื่อปองกันไมใหเกิดการเสพติด

และนําไปสูอันตรายจนถึงแกชีวิตตามมาดังน้ันในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยเห็นวาควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการ

พัฒนารูปแบบการเตรียมตัวผูเริ่มทําศัลยกรรมความงามใบหนาเพื่อเปนแนวทางไปสูการทําศัลยกรรมความงาม

ใบหนาท่ีเหมาะสมและปองกันไมใหเกิดการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาในอนาคตตามมา 

  3.3 จากการศึกษาจะเห็นไดวาบริบทเงื่อนไขที่ เกี่ยวของเปนสิ่งสําคัญในการทําความเขาใจ

ประสบการณของบุคคลดังน้ันเพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุมและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น จึงควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพใน

กลุมครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดท่ีมีความเกี่ยวของกับประสบการณการเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนารวม

ดวย นอกเหนือไปจากการศึกษากับกลุมผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาเพียงเทาน้ัน เพ่ือใหไดขอมูลท่ี

กวางขวางครอบคลุม มองเห็นมุมมองจากกลุมผูใหขอมูลที่แตกตางออกไปเพื่อจะไดสามารถนําผลการวิจัยไป

กําหนดแนวนโยบายการดูแลสภาพปญหาตางๆของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาและบริบทแวดลอมไดดี

มากย่ิงขึ้น  

  3.4 ผลจากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี แสดงใหเห็นถึงความคาดหวังของผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาในภาพกวางโดยมิไดเนนศึกษาความคาดหวังและความตองการเกี่ยวกับการดูแลเปนสําคัญ ดังน้ันหากจะ

ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวซึ่งถือไดวามีความสําคัญที่จะนําไปสูการกําหนดแนวนโยบายในการดูแลชวยเหลือใหมี

ความสอดคลองกับสภาวะหรือความตองการของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาตามบริบทเงื่อนไขที่

เฉพาะเจาะจง ซึ่งผูวิจัยเห็นวาการศึกษาปรากฏการณวิทยาแนวอุตรวิสัย (Transcendental phenomenology) 

นาจะเปนวิธีวิทยาที่เหมาะสมมากกวาเน่ืองจากการศึกษาความคาดหวังและความตองการการดูแลของผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนา จะตองเกี่ยวของกับการรับรูสภาวะตามที่เปนอยูเปนสําคัญ ดังน้ัน การศึกษา

ปรากฏการณวิทยาแนวอุตรวิสัยซึ่งเนนทําความเขาใจผานโครงสรางการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับประสบการณที่

ประสบอยูนาจะสอดคลองและไมเกิดอคติในขอมูลกับประเด็นท่ีตองการศึกษาดังที่กลาวมา  เน่ืองจากวิธีการวิทยา

น้ีมีการเนนการวางอคติที่ชัดเจนเรียกวา “การพักมูลบท” (Bracketing) และมีวิธีการตรวจสอบเพื่อใหไดขอมูลที่ไม

ปนเปอนและเปนไปตามการรับรูของผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาอยางแทจริง 

  3.5 ผลการศึกษาในวิจัยครั้งน้ี พบวาผูใหขอมูลสวนใหญมักมีการเผชิญกับการตีตราของสังคมใน

ลักษณะของการหลีกหนีและปฏิเสธ ซึ่งไมไดชวยแกไขปญหาใหลดลงไดหนําซ้ํายังทําใหเกิดความสามารถในการ

ปรับตัวตอสังคมลดลงมากขึ้น การศึกษาวิจัยครั้งตอไปจึงควรมีการศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมที่สามารถชวยใหผูเสพ

ติดศัลยกรรมความงามใบหนาเกิดการเผชิญการตีตราไดอยางเหมาะสม จึงควรเปนการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลอง

เกี่ยวกับการเสริมสรางความหวังตอการรับรูตราบาปตลอดจนศึกษาหาความสัมพันธระหวางการรับรูตราบาปกับ
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ปจจัยอ่ืนๆ เชน ความเขมแข็งในการมองโลก หรือเปนการพัฒนาโปรแกรมในการเสริมสรางพลังอํานาจตอการตี

ตราเพื่อเปนแนวทางในการนําโปรแกรมดังกลาวไปใชไดจริงกับผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนา 

  3.6 จากการศึกษายังพบวาการถูกสังคมรังเกียจ ตีตราเปนสิ่งที่สรางความทุกขทรมานใจแกผูเสพติด

ศัลยกรรมความงามใบหนาเปนอยางมาก ทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเองต่ําจนนําไปสูการมองไมเห็นคุณคาใน

ตนเองและกลายเปนการตีตราตนเองตามมา  เกิดเปนผลกระทบในการสรางสัมพันธภาพกับสังคม ซึ่งนําไปสูการ

เผชิญชีวิตอยางโดดเดี่ยวไรญาติขาดมิตร การวิจัยในครั้งตอไปจึงควรเปนการศึกษาวิจัยแบบกึ่งทดลองเกี่ยวกับผล

ของการสนับสนุนทางสังคม เชนการพัฒนาโปรแกรมเพื่อสงเสริมฟนฟูผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาใหไดรับ

การสนับสนุนทางสังคม เพื่อชวยลดการรับรูตอตนเองในเชิงลบอันเปนผลมาจากการถูกตีตราทางสังคม โดย

โปรแกรมดังกลาวควรเนนท่ีการสรางความเขาใจและสงเสริมใหผูดูแล ครอบครัว คนในสังคม ตระหนักถึง

ความสําคัญของการสนับสนุนทางสังคม โดยเฉพาะผูดูแลและสมาชิกในครอบครัวซึ่งถือไดวาเปนผูมีบทบาทสําคัญ 

อันชวยลดการรับรูตราบาปที่จะนําไปสูผลกระทบที่รายแรงเชนการฆาตัวตายตามมา นอกจากน้ียังเปนการชวย

สงเสริมใหผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางสงบสุข   

  3.7 ในดานการปองกันเพื่อไมใหผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามีการเสพติดเพิ่มขึ้น ซึ่งจาก

การศึกษาภาวะการเปนอยู (being) ตั้งแตชวงกอนทําศัลยกรรมความงามจนกระทั่งไปสูชวงเสพติดศัลยกรรม

ความงามมักพบวาผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาจะอยูในภาวะหมกมุนใหความสนใจกับรูปลักษณตนเองเปน

หลัก สะทอนถึงความไมมีความม่ันใจในตนเอง เห็นคุณคาในตนเองต่ํามักและจะไมพึงพอใจในรูปลักษณตนเองอยู

เสมอ ผูวิจัยจึงเห็นวาในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป ควรมีงานวิจัยท่ีสงเสริมใหผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนามี

ความภาคภูมิใจในตนเองและการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งจะเชื่อมโยงไปสูการมีความสุขกับรูปลักษณของตนที่

เปนอยู โดยการทําวิจัยเชิงกึ่งทดลองเพื่อพัฒนาโปรแกรมที่สรางการเห็นคุณคาในตนเองดวยแนวคิดตางๆ ไมวาจะ

เปนการนําแนวคิดทฤษฎีโรเจอร มาการพัฒนาใหผูเสพติดศัลยกรรมความงามใบหนาเกิดการยอมรับรูปลักษณของ

ตนเองตามความเปนจริง มีความเปนตัวของตนเอง สามารถมองเห็นศักยภาพดานอื่นๆ ของตนที่จะชวยทําใหเห็น

คุณคาในตนเองโดยไมจําเปนตองพึ่งพาความงามอีกตอไป  

  3.8 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพปรากฏการณวิทยาเชิงประจักษ โดยเนนศึกษาการตีความจาก 

ผูที่ประสบความสําเร็จในชีวิตโดยไมพึ่งการทําศัลยกรรมความงามเปนหลัก เพื่อทําใหผูเสพติดศัลยกรรมความงาม

ใบหนาและบุคคลทั่วไปไดเรียนรูแนวทางการประสบความสําเร็จในชีวิตโดยไมจําเปนตองมีความงามทางกายภาพ 

ซึ่งจะเปนแบบที่อยางของการหลุดพนจากการถูกครอบงําชีวิตจากความงาม 
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