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แอลกอฮอล  และผลกระทบดานการเรียนในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. ปริญญานิพนธ วท.ม. (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยกุต). 

กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. อาจารยที่ปรึกษา 

ปริญญานิพนธ: ผศ.ดร.วิชุดา กิจธรธรรม 

 
 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายคือ 1) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตและสังคมที่

ส งผลตอพฤติกรรมการดื่ม เครื่ องดื่มแอลกอฮอล ในนัก เ รียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่มีชีวสังคมตางกัน  2) เพื่อศึกษาอํานาจในการ

ทํานายของปจจัยทางจิตและสังคมที่มีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่มีชีวสังคมตางกันและ 

3) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียน

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่ง

ไดมาโดยวิธีการสุมแบบสองขั้นตอน จํานวน 470 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน

แบบสอบถามเปนชนิดเลือกตอบแบบมาตรประมาณคามีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาอยูระหวาง 0.82 ถึง 

0.91 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพื้นฐานการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง การวิเคราะหการ

ถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น และการวิเคราะหความสัมพันธแบบเพียรสัน  

 ผลการศึกษาพบวา 1) พบปฏิสัมพันธระหวางเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ือง                         

ดื่มแอลกอฮอลกับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสที่มีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในกลุมยอยอายุ 16 ปและอายุ 17 ป  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และประเภทของโรงเรียนที่มีโครงการที่เนนการปองกัน/

ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่อง  ดื่มแอลกอฮอล 2) พบปฏิสัมพันธระหวางความคาดหวังผลจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับ ตัวแบบที่มีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือกลุมยอยเพศหญิง 3) ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งในกลุมรวมและในกลุมยอย 

4) ตัวแปรสําคัญที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะมุงอนาคต-

ควบคุมตนและการเขาถึงสื่อโฆษณามีอํานาจทํานายรอยละ 31.0 และ5) พบความสัมพันธเชิงบวก
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ปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 The aims of research were 1) to study the interaction between psychological 

factors and social factors which affected  to the drinking behavior in the upper secondary  

school students in the north-eastern of Thailand in the whole groups and subgroups that 

have difference bio-social factors; 2) to study the prediction of psychological and social 

factors on drinking behavior in the whole groups and subgroups that have differece bio-

social;  and 3) to study the relationship between drinking behavior and learning 

consequence of the upper secondary school students in the north-eastern of Thailand. 

  The 470 samples of upper secondary school students in the north-eastern derived 

by Two-stage random sampling. The reliability of the questionnaire obtained by Alpha 

coefficient of Cronbach had   were in the range of 0.82 to 0.91. The data was analyzed by 

descriptive statistics, Two ways of Analysis of Variance, Stepwise Multiple Regression 

Analysis and Pearson’s Product Moment Correlation. 

 The results found 1) the interaction between positive attitude on drinking behavior 

and foster  care nurture affected on drinking behavior among the groups of 16 and 17 years, 

mathayom suksa 4 and mathayom suksa 6 students; 2) the interaction between expectation 

about the effects of drinking alcohol and modeling  in female upper secondary school 

students in the north eastern in the whole; 3) there was no interaction effect between future 

orientation and self controll and access to media on drinking behavior in upper secondary 

school student in the north-eastern; 4) major predictive factors on drinking behavior 

consisted of expectation about the effects of drinking alcohol,  future orientation and self 

control, and access to media, 31.0 percentage  of explaination on drinking behavior ; and 5) 

the drinking behaviors had positive relationship with learning consequence with statistically 

significant at .05 level. 
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งานวิจยันี้ไดรับทุนสนับสนนุการวิจัย 

จาก 

ศูนยวิจยัปญหาสุรา )ศวส(  สถาบนัพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ (IHPP) 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ )สสส(  

และ 

วาที่รอยตรี อาจารย ดร.มนัส บุญประกอบและอาจารย ดร.พรรณี บญุประกอบ 

สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



 
 

 
 

ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธนี้จะสําเร็จไปไดดวยดี ดวยความกรุณาของ ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิชุดา  

กิจธรธรรม ประธานกรรมกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่กรุณาในการใหคําปรึกษา ชี้แนะ  

ใหขอคิดเห็นที่เปนประโยชน ทุมเทเอาใจใสตลอดระยะเวลาที่ทําปริญญานิพนธ  

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.วัฒนา วินิตวัฒนคุณ ที่กรุณาเสียสละเวลามาเปน

ประธานในการสอบปากเปลา พรอมทั้งกรุณาใหคําแนะนําขอคิดเห็นที่เปนประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้

เปนอยางมาก 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.อังศินันท อินทรกําแหง ที่กรุณาเสียสละเวลามา

เปนกรรมการในการสอบปากเปลา พรอมทั้งกรุณาใหคําแนะนําขอคิดเห็นที่เปนประโยชนตอการวิจัย

คร้ังนี้ เปนอยางมาก 

ขอกราบขอบพระคุณ ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ(สสส.) และสถาบันพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ (IHPP.) ที่ใหทุนอุดหนุนการวิจัยใน

คร้ังนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ วาที่รอยตรีอาจารย ดร.มนัส บุญประกอบและอาจารย ดร.พรรณี  

บุญประกอบสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ใหทุนอุดหนุนการวิจัยใน
คร้ังนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.ฐาศุกร จันประเสริฐ อาจารย ดร.นริสรา พึ่งโสธิ์สภ และ

อาจารย ดร.ศรัณย พิมพทอง สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ไดกรุณา

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ตลอดจนไดใหคําแนะนําที่เปนประโยชนตอการพัฒนา

เครื่องมือที่ใช ในการวิจัยครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดียิ่งทั้งในกลุมทดลองใชเครื่องมือ และ

กลุมตัวอยาง 

ขอกราบขอบพระคุณ พี่ เพื่อน นองๆ ทั้งปริญญาเอกและปริญญาโท ทุกรุน ทุกทานที่คอย

ชวยเหลือ คอยใหคําแนะนําดีๆ เปนกําลังใจใหแกกันและกันตลอดมา 

ผูวิจัยขอระลึกถึงพระคุณของ บิดา มารดา คณาจารยที่เคยอบรมสอนสั่ง รวมทั้งพี่ๆ เพื่อนๆ 

นองๆ ที่คอยเปนกําลังใจใหการชวยเหลือตลอดมาดวยดี จนทําใหปริญญานิพนธนี้ สําเร็จลงดวยดี 

พรอมทั้งขอขอบคุณทุกทานที่ผูวิจัยไมไดกลาวนามไว แนวคิดคุณความดีที่เปนประโยชน อันเกิดจาก

การวิจัยครั้งนี้ ขอมอบแดผูที่มีสวนเกี่ยวของในการทําปริญญานิพนธทุกทาน มา ณ โอกาสนี้ 

 

วชรวรพงษ  วงษพรมมา 
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บทที่1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
องคการอนามัยโลกระบุวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 1 ใน 4 ของกลุมตัวการรายที่ทําลาย

สุขภาพ ซึ่งประกอบไปดวยตัวการอื่น ไดแก บุหร่ี อาหารขยะ การไมออกกําลังกาย และการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อแอลกอฮอลเขาสูรางกายจะมีฤทธิ์ตอระบบประสาท เมื่อด่ืมในปริมาณมากจะ

กอใหเกิดอาการมึนเมาขาดสติ ไมสามารถ ควบคุมอารมณได เครื่องดื่มแอลกอฮอลยังกอใหเกิด

ปญหาสังคมและเปนสาเหตุการตายของประชากรโลกปละกวา 2.5 ลานคน เฉพาะในกลุมอายุ 15-29 

ป เสียชีวิตปละ 320,000 คน ยังสงผลกระทบตอเยาวชนและครอบครัวอีกเปนจํานวนมาก (World 

Health Organization. 2010)  

ประเทศไทยจัดเปนประเทศที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลล 1 ใน10 ของโลก หรืออัตราการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูที่รอยละ 30 ขณะที่ยุโรปและอเมริกาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงถึง 

รอยละ 80 โดยที่คนไทยนิยมดื่มเบียรมากที่สุด รองลงมาเปนสุรากลั่น หากเปรียบเทียบในระดับ

ภูมิภาคเอเชียนั้นประเทศไทย จัดวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลเปนอันดับ 3 รองลงมาจาก ประเทศ

ญี่ปุน ประเทศเกาหลีใต ทักษพล ธรรมรังสี (2553: 40) พบในกลุมประชากรไทย อายุ 15-24 ป  

เปนกลุมที่นาหวงมากที่สุดเพราะมีความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มสูงขึ้น ในขณะที่

ประชากรกลุมอ่ืนลดลงสําหรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละภูมิภาคนั้น พบวามีความชุกใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุดเทากับ รอยละ 37.2 รองลงมาคือภาคกลาง (ไมรวม กทม.) 

กรุงเทพมหานคร ภาคใต (รอยละ28.1, 23.5, 18.8) ตามลําดับหากพิจารณาตามระดับการศึกษา

พบวาผูที่จบมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ รอยละ 33.5 มีความชุกในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ใน 12 เดือนผูที่ดื่มสุรา 17 ลานคน คิดเปนรอยละ 32 ของประชากรทั้งหมด 53.9 ลานคน ผูชายดื่ม

มากกวาผูหญิง 5 เทาตัว ผูชายมีแนวโนมอัตราการดื่มลดลงจากรอยละ 54.5 เปนรอยละ 53.4  

สวนผูหญิงอัตราการดื่มเพิ่มข้ึนจากรอยละ 10.8 เปนรอยละ 10.9 จากผลสํารวจของสํานักงานสถิติ

แหงชาติ (2554: 60) สภาพแวดลอม บริบททางสังคม ที่บานและสังคมที่ดี ชวยลดปญหาการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนได การศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่อง               

ดื่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ด า น ก า ร เ รี ย น ใ น นั ก เ รี ย น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ นป ล า ย  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะกอประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผลจะตองมีลักษณะเปนพลวัตทางสังคม 

สามารถที่จะปรับเปลี่ยนไปตามบริบททางสังคมนําไปสูสังคมแหงการเรียนรูมีความเขมแข็งของ

โรงเรียน สังคม ชุมชน องคกร ประเทศชาติ (ชฎิล สมรภูมิ. 2554: อางอิงจาก Pedersen; & 
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McCarthy. 2008) จากการสํารวจ 5 ตําบล 5 จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก ตําบลกระสัง 

จังหวัดบุรีรัมย ตําบลจารพัด จังหวัดสุรินทร ตําบลทุมจังหวัดศรีสะเกษ ตําบลธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด

และตําบลจานลาน จังหวัดอํานาจเจริญ เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนใน

ชุมชนพบวาเริ่มดื่มครั้งแรก ชวงอายุ 16-20 ป สัดสวนของผูหญิงมากกวาผูชายที่ดื่มรอยละ 59.3   

รอยละ 27.3 มีเพียงรอยละ 14.6 ที่เคยดื่มแลวสามารถเลิกไดและไมเคยดื่มเลยรอยละ 26.1 ปจจัยที่

ทําใหผูหญิงนั้นดื่มเพราะตองการเขาสังคมอยากลอง เพื่อนชวน สามารถที่จะหาซื้อ ไดงายสวนใหญจะ

มีพฤติกรรมการดื่มหนักในงานเลี้ยงสังสรรค ชวงเทศกาลงานบุญประเพณี เชน ปใหม สงกรานต งาน

บุญ บั้งไฟ เปนตน (มูลนิธิขวัญชุมชน. 2555) 

จากการศึกษาของ กรมสุขภาพจิต (2542: 52) พบวา สาเหตุที่เยาวชนดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเพิ่มข้ึนจํานวนมากสาเหตุเพราะเพิ่มความมั่นใจ กลาแสดงออก มีความเชื่อวาแอลกอฮอล 

ทําใหเกิดความสนุกสนาน บางคนเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหสุขภาพดี บางคนดื่มเพื่อ

หลีกเลี่ยงความทุกขที่สําคัญสังคมใหการยอมรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชนมากขึ้น 

จากการศึกษาของกองสนับสนุนภาคประชาชน (2549: 89) ยังพบวาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนพฤติกรรมที่มีผลจากสภาพแวดลอมทางการถายทอดจากตัว

แบบทางสังคมเมื่อพิจารณาจากกลุมผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งประมาณ 17 ลานคน พบวาสวน

ใหญเปนนักดื่มชายชวงอายุ 15-24 ป มีประมาณรอยละ15 ของนักดื่มทั้งหมด 

 จากการสํารวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสํานักงานสถิติแหงชาติป (2550) 

พบวาประชากรอายุ 15 ปข้ึนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สุดจํานวน 14.9 ลานคน คิดเปนรอยละ 

29.3 โดยเปนนักดื่มเพศชายมากที่สุดรอยละ 51 เปนนักดื่มเพศหญิงรอยละ 8.8 อยางไรก็ดีกลุมที่นา

จับตามองมากที่สุด คือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงถึง 

รอยละ 21.9  เมื่อศึกษาขอมูลเปรียบเทียบแนวโนม (ป 2539-2550) ของการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลเปนประจําทั้งผูหญิงและผูชายมีแนวโนมการดื่มเปนประจําเพิ่มข้ึน โดยเพศหญิงมีมากกวา

เพศชายถึงสองเทาในชวงระยะเวลา 10 ปที่ผาน พบวาเพศหญิงมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน

ประจําเพิ่มสูงขึ้นมากกวาเพศชาย (รอยละ 65 และ 30 ตามลําดับ)  

สถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวามีประชากรที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากถึง 6.0 ลานคนตอป รองลงมาคือ ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต โดยกลุม

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอายุ 15-19 ป ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีมากถึง 3 แสนกวาคน คิด

เปนรอยละ 50 ของประชากรกลุมนี้อายุเฉลี่ยที่เร่ิมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกคืออายุ 15-19 ป 

คิดเปนรอยละ 51.4 ซึ่งคนวัยนี้ยังมีวุฒิภาวะยังไมพรอมที่จะควบคุมผลกระทบที่จะเกิดจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลไมวาจะเปนผลกระทบดานการเรียน สําหรับสาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ 
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มีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความคาดหวังผลที่จะเกิดจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมทั้งนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ยังมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา 

ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใสจากพอแมนอยพอแมเปนตัวแบบที่ไมเหมาะสม รวมถึงการเขาถึง

ส่ือโฆษณาแอลกอฮอลไดงายมาก (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 

2551) จากการศึกษาโดย สงกรานต ภาคโชคดี (2552) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีการ

ดื่มเปนประจําเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 70 ในขณะที่ผูหญิงเขามาเปนนักดื่มหนาใหมมากข้ึนถึงรอยละ 65 

สาเหตุสําคัญคือการโฆษณา เพื่อการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลผานสื่อประเภทตางๆ ที่ทุม

งบประมาณจํานวนมหาศาลในการจูงใจใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเปนนักดื่มหนาใหมเพิ่ม 

มากขึ้น 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียน  ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ สวนปจจัยชีวสังคม ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน ประเภทของโรงเรียน ซึ่ง

ผลการวิจัยดังกลาวเปนขอมูลพื้นฐานที่สะทอนปญหาใหเห็นขอเท็จจริงดานปจจัยทางจิตสังคมที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดตรงตามสถานการณความเปนจริงมากที่สุด อัน

จะเปนประโยชนตอแนวทางการปองกันการเกิดนักดื่มหนาใหม ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายกอนที่จะเกิดผลกระทบดานการเรียน ซึ่งนักเรียนเหลานี้ 

จะเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติในอนาคต 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 

1.  เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตและปจจัยสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งในกลุมรวมและ

กลุมยอยที่มีชีวสังคมตางกัน                           

2. เพื่อศึกษาอํานาจในการทํานายของปจจัยทางจิตและปจจัยสังคมที่มีตอพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งในกลุมรวม

และกลุมยอย ที่มีชีวสังคมตางกัน                                                     

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบ                        

ดานการเรียนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
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ความสําคัญของการวิจัย 
             ผลการวิจัยในครั้งนี้จะทําใหทราบถึงปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่ม                 

เครื่ อ งดื่ มแอลกอฮอลและผลกระทบด านการ เ รี ยนในนัก เ รี ยนมั ธยมศึกษาตอนปลาย  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานใหผูที่มีสวนเกี่ยวของกับนักเรียน ไดแก บิดา มารดา 

ครู อาจารย ผูที่เกี่ยวของใชเปนแนวทางในการพัฒนาสงเสริม ปองกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียน รวมไปถึงการพัฒนาความรูดานพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังผลจากพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส การ

ไดรับตัวแบบ การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลไมใหหลงใหลไปตามกระแสสังคมจะเปนจุดเริ่มตนไปสู

การใชชีวิตอยางถูกตองเหมาะสมตอไป   

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
            ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 ประจําปการศึกษา 2556 – 2557                    

จํานวน 584,561 คน (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต1 2556-2557: ออนไลน)                            

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 20 จังหวัด แบงออกเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 8 จังหวัด                    

ไดแก นครราชสีมา ชัยภูมิ สุรินทร บุรีรัมย ศรีสะเกษ  อุบลราชธานี อํานาจเจริญ ยโสธร                            

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 12 จังหวัด ไดแก กาฬสินธุ รอยเอ็ด มหาสารคาม ขอนแกน  เลย  

สกลนคร  หนองคาย บึงกาฬ หนองบัวลําภู อุดรธานี นครพนม มุกดาหาร                                
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
             กลุมตัวอยางคือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6  ปการศึกษา 2556 – 2557                   

ที่กําลังศึกษาอยูโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                     

ข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) เขต 1 จาก 20 จังหวัด ประกอบดวยนักเรียน                     

มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง-บน 470 คน ที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ภายในระยะเวลา 6 เดือนยอนหลัง คัดเลือกโดยการสุมแบบสองข้ันตอน (Two-stage 

random sampling) ไดแบบวัดกลับคืนครบถวนสมบูรณ จํานวน 470 คน คิดเปนรอนละ100 จําแนก

เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง จํานวน 235  คน และเปน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จํานวน 235 คน  
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   ตัวแปรที่ศึกษา 
1.  ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังนี้  

1.1 ปจจัยทางจิต 

1.1.1  เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
1.1.2  ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
1.1.3  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 

1.2 ปจจัยทางสังคม 

1.2.1  การอบรมเลีย้งดูแบบเอาใจใส 
1.2.2 การไดรับตัวแบบ 

1.2.3 การเขาถงึสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 
2. ตัวแปรตาม 

2.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2.2 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียน 

3. ตัวแปรแบงกลุม ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันเรียน ประเภทของโรงเรียน 
 
 

นิยามศัพทเฉพาะ  
1. เครื่องด่ืมแอลกอฮอล หมายถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีสวนผสมของเอทิลแอลกอฮอล               

ผสมอยูไมเกินรอยละ 60 ที่ไดมาจากการหมักหรือการกลั่น เชน เบียร ไวน เหลา วิสกี้ สาโท อุ วอดกา 

บร่ันดี รัม จิน และเหลาปน เพื่อใชในการดื่มเทานั้น 

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4                   
ถึง มัธยมศึกษาปที่ 6  ประจําปการศึกษา 2556 – 2557 โรงเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญศึกษาที่เปน

โรงเรียนประจําจังหวัด ที่ตั้งอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 20 จังหวัด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนลาง 8 จังหวัด ไดแก นครราชสีมา ชัยภูมิ สุรินทร บุรีรัมย ศรีสะเกษ อุบลราชธานี อํานาจเจริญ และ

ยโสธร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 12 จังหวัด ไดแก กาฬสินธุ  รอยเอ็ด มหาสารคาม ขอนแกน  

เลย  สกลนคร  หนองคาย บึงกาฬ หนองบัวลําภู อุดรธานี นครพนม และมุกดาหาร ที่มีพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ภายในระยะเวลา 6 เดือนยอนหลัง  

3.  ระดับชั้นเรียน หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย แบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก                         

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 5 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นป

ที่ 6 
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4.  ประเภทของโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนที่มีโครงการที่เนนใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจาก            

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและโรงเรียนที่มีโครงการที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาทางพฤติกรรมศาสตรเกี่ยวกับปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียน ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย                         

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวของทั้งในและ

ตางประเทศที่ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับดังนี้ 

1.  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2.  ปจจัยทางจิตกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2.1 เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2.2 ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล 

2.3 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

3.  ปจจัยทางสังคมกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
3.2 การไดรับตัวแบบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.3 การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

4.  ปจจัยชีวสังคมกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
5.  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียน         

                                    

1. พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล :  ความหมาย การวัด  

กรมสุขภาพจิต (2547: 3) ไดใหความหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ของเหลว 

ที่มีสวน-ผสมของเอทานอลชนิดที่ใชในการดื่ม สวนใหญไดมาจากการหมักแลวกลั่น สอดคลองกับ

ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (ราชบัณฑิตยสถาน. 2544) หมายถึง 

สารอินทรียชนิดหนึ่งมีลักษณะเปนของเหลวใส มีกลิ่นฉุนระเหยงาย ติดไฟได มีจุดเดือดที่ 78.5 องศา

เซลเซียส ชื่อเรียกวา เอทิลแอลกอฮอล เรียกสั้นๆ วา แอลกอฮอล โดยปกติไดมาจากการหมัก 

สวนประกอบหลักประเภทแปงหรือน้ําตาลผสมกับยีสตเปนองคประกอบของแอลกอฮอล เมื่อดื่มเขาไป

จะทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ เชน เดินเซ เวียนหัว บานหมุน คลื่นไส อาเจียน เปนตน นอกจากนี้ พิมพ

เพ็ญ พรเฉลิมพงศและนิธิยา รัตนาปนนท (2556: 31) ไดแบงประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
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แบงออกได 2 ประเภท 1) เครื่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอล 2) เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ไดแก ไวน เบียร 

สาเก บร่ันดี วิสกี้ วอดกา เปนตน เครื่องดื่มแอลกอฮอล (Alcohol drinking) หมายถึง สุราตาม

กฎหมายวาดวยสุราทั้งนี้ไมรวมถึงยาวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาทยาเสพติดใหโทษตามกฎหมาย

กําหนดแอลกอฮอล พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การที่บุคคลกระทําตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยการ

แสดงออกหรือการตอบโตส่ิงนั้นๆ ตามสถานการณใดสถานการณหนึ่ง (สถาบันธัญญารักษ. 2548: 1) 

                สุกุมา แสงเดือนฉาย (2547: 10) ไดใหความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม                         

แอลกอฮอล หมายถึง ระยะเวลาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยมี ปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามหลักสากลที่มีการกําหนด คําวา 1 ดริงค 

(Drink)  หมายถึง การที่เครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมอยู 12 กรัม ซึ่งเทียบกับเบียร 1แกว (285 มิลลิลิตร) 

มีแอลกอฮอล 5% ไวน 1 แกว (100 มิลลิลิตร) มีแอลกอฮอลอยู 12% เหลา 1 แกว  (30 มิลลิลิตร)  

มีแอลกอฮอลอยู 40% เครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ของเหลวที่มีแอลกอฮอลทุกชนิดเปนสวนผสม 

เชน เบียร ไวน เหลา วิสกี้ สาโท อุ วอดกา บร่ันดี รัม จิน และเหลาปน นอกจากนี้ยังมีเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลที่ไดมาจากกระบวนการหมักน้ําตาล เชน การหมักที่มาจากขาว ผลไมองุน และขาวโพดกับ

ยีสตแลวเกิดเปนสารที่เรียกวา เอทานอล (Ethanol) ซึ่งเปนองคประกอบหลักจะมี “เอทานอล” อยาง

เดียวไมไดจะตองมีสวนผสมของคอนจีเนอร (Congener) เพื่อใหเกิดรสชาติเวลาดื่มจะไมรูสึกบาดคอ

โดยที่มีปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล (Ethyl Alcohol) ผสมอยู ในปริมาณไมเกิน 60% ซึ่งเปนเกณฑ

กําหนดของสากลทั่วไปที่สามารดื่มไดทั้งนี้ระดับแอลกอฮอลจะมาก หรือนอยขึ้นอยูกับชนิดของ

เครื่องดื่ม ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งสอดคลอง

กับ พันธนภา กิตติรัตนไพบูลยและคณะ (2549: 45) ไดใหความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรม 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Alcohol drinking behavior) หมายถึง การบริโภคเครื่องดื่ม                    

แอลกอฮอลที่มีเอทิลแอลกอฮอลเปนสวนผสมอยูไมเกิน 60% ทั้งในปริมาณ ความถี่ในการดื่มเครื่อง                

ดื่มแอลกอฮอล ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลเนื่องจากปริมาณแอลกอฮอลบริสุทธิ์ในเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในแตละชนิดมีความแตกตางกัน จึงไดมีการกําหนดหนวยเทียบเคียงเปนจํานวนมาตรฐาน                         

(Standard drinking) 
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ตาราง 1 ปริมาณความเขมขนของเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละชนิด 

 
 

ชนิดของเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 
ปริมาณเครื่องด่ืม 

(มิลลลิิตร) 
แอลกอฮอล 

(กรัม) 

เบียร (4-5%) ตอ 1 กระปอง 330 10.4 

เหลา (40%) ตอ 1 เปก 50 15.8 

ไวน 1 แกว 100 3.16 

เหลาปน 3 ชอต 45 1.40 

วิสกี้ 1 ชอต 15 0.47 

 

                ที่มา: วิชุดา กิจธรธรรม (2554); อางอิงจาก สาวิตรี อัษณางคกรชัย (2543)  
 

               เมื่อระดับปริมาณแอลกอฮอลในเลือดที่มีผลตอสุขภาพจะเกิดผลดังนี้ 1) 30 มก.%                         

ระดับแอลกอฮอลในเลือดเกิดความรูสึกสนุกสนานราเริง 2) 50-150 มก.% ระดับแอลกอฮอลในเลือด

จะเดินไมตรงทาง เดินเซ เนื่องจากเสียการควบคุมกลามเนื้อ การเคลื่อนไหว การตัดสินใจชาลง 

สมรรถภาพในการมองเห็นลดลง 3) 150-300 มก.% ระดับแอลกอฮอลในเลือดจะเกิดอาการสับสน งวง 

งง ซึม ไมตอบสนองตอส่ิงกระตุนตางๆ พูดไมชัด การทํางานของระบบตางๆ ในรางกายไมประสานกัน  

4) 300-500 มก.% ระดับแอลกอฮอลในเลือดจะเกิดเสียการควบคุมกลามเนื้อ การมองเห็นเลือนราง 

ระดับน้ําตาลในเลือดต่ํา ระบบการหายใจถูกกดบางรายอาจหายใจไมออกและอาจจะเสียชีวิตได  

5) 500 มก.% ข้ึนไประดับแอลกอฮอลในเลือดจะเกิดสภาพรางกายวิกฤตสูญเสียประสาทสัมผัสตางๆ 

ไมรูสึกตัว หายใจชาลงและอาจถึงแกชีวิตได หากไดรับการแกไขไมทัน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (2550: 21) สวนผลกระทบดานการเรียน การขาด-เรียน ไมเขาชั้นเรียน ไมสง

การบาน มาเรียนสาย ทําใหเกิดผลการเรียนตกต่ํา วิชุดา กิจธรธรรม (2554: 15) 

              จากการใหความหมายดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล หมายถึง การกระทําพฤติกรรมที่มีตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่มีสวนผสมของ

เอทิลแอลกอฮอล อยูไมเกิน 60% ในการวิจัยครั้งนี้ แอลกอฮอลที่ดื่มประกอบไปดวย เบียร ไวน เหลา 

วิสกี้ สาโท อุ วอดกา บร่ันดี รัม จิน และเหลาปน เปนตน 
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การวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
สําหรับการวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกฮอลนั้น องคการอนามัยโลก (2001) ไดสราง

แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลชื่อ Alcohol Use Disorder Identification Test  (AUDIT) 

แปลเปนภาษาไทยแลวพัฒนาระบบ รูปแบบเพื่อความเหมาะสมกับผูที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ  โดยแตละขอคําถามนั้นคะแนนรวมทั้งหมด 40 คะแนน  

1) ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2) ปริมาณในการดื่มแอลกอฮอลในแตละคร้ัง  

(ดื่มมาตรฐาน) 1 Drink คือ ปริมาณของแอลกอฮอลที่เทากันในเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละชนิด

ตางๆ มีปริมาณแอลกอฮอลเทากับ 10 กรัมและผลที่เกิดจากการดื่ม 3) ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล

มากกวา 6 แกวตอเนื่องในคราวเดียวกัน (6 ดื่มมาตรฐาน)  4-6) ภาวะติดแอลกอฮอลทางรางกายและ

จิตใจ 9-10) ความถี่ของพฤติกรรมที่เปนปญหาที่เกี่ยวเนื่องจากพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลตอผูอ่ืน

คะแนนพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนคะแนนรวมจากแบบสอบถามทั้ง 10 ขอ โดยมีคา

คะแนนอยู ระหวาง 0-40 คะแนน  

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดของกรมสุขภาพจิต (2547) แบบคัดกรองภาวะผิดปกติ

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มาปรับปรุงเพื่อวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ประกอบดวย 1) ความถี่ ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2) ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละ

คร้ัง 3) ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา 6 แกวตอเนื่องในคราวเดียวกัน (6 ดื่ม

มาตรฐาน) มีทั้งหมด 10 ขอ ลักษณะของคําถามเปนการเลือกตอบในแตละคําตอบคะแนน 0-4 

คะแนน คะแนนรวมประเมินทั้ง 10 ขอ มีคาอยูระหวาง 0-40 คะแนน มีที่ไดคะแนนรวมสูงยิ่งเปนผูที่มี

ระดับการดื่มเปนอันตรายตอสุขภาพสูงและสวน  4) ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน เบียร ไวน 

เหลา วิสกี้ สาโท อุ วอดกา บร่ันดี รัม จิน และเหลาปน ในชวง 6 เดือนยอนหลังทั้งในวันหยุดสุดสัปดาห 

(วันศุกร-วันอาทิตย) วันธรรมดาและประเมินจากแบบวัดของ ประณต  เคาฉิมและดวงเดือน แซตัง 

(2551) ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น 0.92 จํานวน 20 ขอ  ทั้งขอความเชิงบวกและเชิงลบโดยใหนักเรียน

เลือกตอบตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริง

เลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย ให 1 คะแนน) ถาขอคําถามเปนเชิงลบ               

ใหคะแนนกลับกันนักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยคือนักเรียนที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวา 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดมีผูศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ในเยาวชนไทยอยางหลากหลาย จากการศึกษาของ ลักขณา เติมศิริกุลชัยและคณะ 

(2542: 54) พบวาเยาวชนรอยละ 40.6 มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพศชายรอยละ 53.5 

เพศหญิงรอยละ 25.1 อายุที่เร่ิมดื่ม 15-16 ป เหตุผลที่ดื่มครั้งแรกเพื่อเขากลุมสังสรรคเพื่อนชักชวน 

รอยละ 78.8 รองลงมาคือ อยากลองดื่ม รอยละ 73 มีปญหาความทุกขไมสบายใจรอยละ 26.4 มีความ

เหงารอยละ 23.5 และเห็นโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 22.8 ลักษณะของการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาเปนแอลกอฮอล ประเภท วิสกี้ เปนชนิดที่กลุมตัวอยางอยากดื่มเปนสวน

ใหญรอยละ 62.3 รองลงมาคือ เบียร  รอยละ 57.5 ไวน รอยละ 32.8 สวนความถี่ในการดื่มสวนใหญ

ประมาณ 1-2 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 80 ปริมาณการดื่ม แตคร้ังพบวาประเภทเบียร 3-4 แกวขึ้นไปรอย

ละ 39.7 สวนประเภท ไวน จะดื่มคร้ังละ1-2 แกว รอยละ 63.9 สถานที่ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวน

ใหญดื่มสังสรรคในงานเลี้ยงรอยละ 62.0 รองลงมาคือบานเพื่อน รอยละ 53.8 ดิสโกเทค/ผับรอยละ 

46.9  รานอาหารรอยละ 43.7 สวนดื่มที่บานรอยละ 26.8 โดยดื่มกับครอบครัวหรือดื่มคนเดียวมีเพียง

รอยละ 11.4 สอดคลองกับการศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทยและคณะ (2545: 95) พบวา ในรอบปที่

ผานมาประชาชนกลุมตัวอยางจังหวัดลพบุรีที่มีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไปดื่มเครื่อง ดื่มแอลกอฮอลเปน

ประจํารอยละ 12.0 ดื่มบางครั้งรอยละ 46.0 ไมดื่มรอยละ 42.0 โอกาสที่ดื่มเครื่อง ดื่มแอลกอฮอล

ร วมกับคนอื่นส วนมากจะดื่ มในงานขึ้ นบ านใหม  งานบวช  งานแต งงาน  งานสงกรานต                     

งานมหรสพ งานศพ เปนตน สวนในดานความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เชนเดียวกับการศึกษา

ของ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2548: 60) พบวา ในกลุมคนไทยมีการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดื่มเปนประจํารอยละ 9.5 ดื่มสัปดาหละ 3-4 คร้ังรอยละ10.2 ดื่มสัปดาหละ 

1-2 คร้ัง รอยละ18.6  ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือนรอยละ16.2 และดื่มนานๆ คร้ังรอยละ 45.5 นอกจากนี้ยัง

สอดคลองกับ การศึกษาของเครือขายวิชาการวิจัยและขอมูลดานสารเสพติดในภาคใต (2554) พบวา 

รูปแบบการกระจายตามความถี่ของการดื่มไมคอยแตกตางกันมากนักระหวางเพศ นักดื่ม รุนเยาวกวา

คร่ึง ดื่ม 1-2 คร้ังในระยะ 30 วันที่ผานมา เปนเยาวชนชายรอยละ 55.8 เปนเยาวชนหญิงรอยละ 77.2  

อยางไรก็ตามนักดื่มชายมีสัดสวนนักดื่มประจําที่ดื่มทุกสัปดาหไปจนถึงทุกวันหรือ 20 คร้ังขึ้นไปในรอบ 

30 วัน ที่ผานมานักดื่มเยาวชนชาย มีการดื่มเฉลี่ย 5.4 คร้ังตอเดือน ในขณะที่นักดื่มเยาวชนหญิงมีการ

ดื่มเฉลี่ย 3.1 ครั้งตอเดือน และสอดคลองกับการศึกษาของศูนยพิทักษสิทธิสตรีมูลนิธิเพื่อนหญิง 

(2555: 40) พบวา กลุมตัวอยางชายหญิงอายุ18-60 ป กลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ

กลุมที่ไดรับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากภาคกลางการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ตามเทศกาลตางๆ รอยละ 39.1  
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จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                     

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จะเห็นไดวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญ                         

อยูในชวงอายุ 15-16 ป และดื่มเพื่อการเขากลุมความถี่ในการดื่มประมาณ 1-2 คร้ังตอสัปดาหและ

ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดื่ม คือเบียร ซึ่งจากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการดื่ม

แอลอฮอล สวนใหญที่พบขณะที่ผูวิจัยทําการศึกษาพบในกลุมอายุ 15 ป ซึ่งอยูในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย นอกจากนี้ จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาสวนใหญทําการศึกษาพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน โดยศึกษาในกลุมตัวแปร เพศ อายุ เหตุผลของการดื่ม ความถี่ใน

การดื่มแตยังมีนอยที่ศึกษาถึงปจจัยทางจิตและสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมดังกลาว รวมไปถึง

การศึกษาถึงผลที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากชองวางของการศึกษาดังกลาวผูวิจัยจึงได

ทําการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียนในนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทําการวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

โดยปรับปรุงจากแบบวัดของกรมสุขภาพจิต (2547) แบบคัดกรองภาวะผิดปกติจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล มาปรับปรุงเพื่อวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลประกอบดวย 1) ความถี่ในการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2) ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละครั้ง 3) ความถี่ในการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวา 6 แกวตอเนื่องในคราวเดียวกัน (6 ดื่มมาตรฐาน) มีทั้งหมด 10 ขอ 

ลักษณะของคําถามเปนการเลือกตอบในแตละคําตอบคะแนน 0-4 คะแนน คะแนนรวมประเมินทั้ง  

10 ขอ มีคาอยูระหวาง 0-40 คะแนนผูที่ไดคะแนนรวมสูงยิ่งเปนผูที่มีระดับการดื่มเปนอันตราย          

ตอสุขภาพสูงและสวน  4) ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน เบียร ไวน เหลา วิสกี้ สาโท อุ วอดกา 

บร่ันดี รัมจิน และเหลาปนในชวง 6 เดือนยอนหลังทั้งในวันหยุดสุดสัปดาห (วันศุกร-วันอาทิตย)  

วันธรรมดาและปรับปรุงจากแบบวัดของ ประณต เคาฉิมและดวงเดือน แซตัง (2551) ซึ่งมีคาความ

เชื่อมั่น 0.92 จํานวน 20 ขอ ทั้งขอความเชิงบวกและเชิงลบโดยใหนักเรียนเลือกตอบตามมาตรประเมิน

คา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริงไมจริงเลยมีการใหคะแนนจาก  

(จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย  ให 1 คะแนน) ถาขอคําถามเปนเชิงลบใหคะแนนกลับกัน 
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ปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
จากแนวคิดการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura.1997) มีความเชื่อวา                        

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเปนผลเนื่องมาจากการมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันระหวาง                      

3 องคประกอบไดแก 1) พฤติกรรม 2) องคประกอบสวนบุคคลและ 3) อิทธิพลของสภาพแวดลอมที่

บุคคลจะตัดสินใจกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งใดนั้น จะตองมีความคาดหวังในความสามารถ

ของตนเอง เมื่อการกระทําพฤติกรรมสิ่งนั้นไปแลวจะไดรับผลตามที่ตนตองการ บุคคลนั้นจะปรับ

พฤติกรรมดังกลาว  เรียกวา แนวคิดการเรียนรูทางปญญาสังคม (Bandura. 1997: 193-194) โดยทั้ง 3 

องคประกอบนี้ทําหนาที่ เปนตัวกําหนดที่มีอิทธิพลเชิงเหตุเชิงผลซึ่งกันและกัน (Bandura. 1986)  

ดังภาพประกอบ 1 

  P 

 

 

 

                       B                                E 

 P = องคประกอบสวนบุคคล (personal factor) 

B = พฤติกรรม (Behavior) 

 E = อิทธิพลของสภาพแวดลอม (Environment influences) 

 

                     ภาพประกอบ 1 รูปแบบอิทธพิลเชิงสาเหตุซึ่งกนัและกนั 3 องคประกอบ 

 

ที่มา: สมโภชน เอีย่มสุภาษติ. (2543:48; อางอิงจาก Bandura. 1997: 193-194 ) 

 

  จากภาพประกอบ 1 แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมองคประกอบสวนบุคคลและอิทธิพลของ

สภาพแวดลอม ตางเปนตัวกําหนดที่มีอิทธิพลเชิงเหตุเชิงผลซึ่งกันและกัน  ถาองคประกอบใด

องคประกอบหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปก็จะมีผลทําใหองคประกอบอื่นๆ เปลี่ยนแปลงตามไปดวย เชน ถา

หากนายขาวไปคลุกคลีกับเพื่อนที่ชอบด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามอิทธิพลของสภาพแวดลอม (E) 

เชนนี้ มีผลทําใหนายดําเชื่อวา (P) การดื่มเครื่อง ดื่มแอลกอฮอลเปนพฤติกรรมที่ไดรับการยอมรับของ

คนกลุม มีผลทําใหดําอยากจะมีพฤติกรรม (B) อยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล คือเปนอิทธิพลของสภาพแวดลอม (E) ใหกับเพื่อนคนอื่นๆ ดวยจะเห็นวาหาก

ตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล (B) สามารถเปลี่ยนแปลงไดทั้งอิทธิพลของสภาพแวดลอม 
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(E) และองคประกอบสวนบุคคล (P) ซึ่งแนวความคิดการเรียนรูปญญาสังคม ไดเนนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของบุคคลโดยใชองคประกอบสวนบุคคลเปนหลักวิธีการหนึ่งซึ่งแบนดูรา (Bandura)  

ไดเสนอไวคือ การที่บุคคลรับรูความสามารถของตนอยางถูกตอง บุคคลก็สามารถเกิด                     

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได 

 

2. ปจจัยทางจติกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
2.1 เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่ม 

เครื่อง ด่ืมแอลกอฮอล : ความหมาย การวัด 

 กอรดอน อัลพอรท (Gordon Allport. 1975: 165-167) กลาววา เจตคติ มีลักษณะสําคัญ

ดังตอไปนี้ เจตคติ คือ ส่ิงที่เกิดจากการเรียนรูของบุคคลตอส่ิงตางๆ ไมวาจะเปนสิ่งที่เกิดขึ้นในทางตรง

หรือทางออม ทั้งในเชิงบวกหรือเชิงลบ จนทําใหส่ิงนั้นเกิดการปฏิบัติตามกันมาสามารถที่จะแยกแยะ

ส่ิงนั้นไดวาสิ่งนั้น มีความแตกตางกันอยางไร กอใหเกิดประสบการณการเรียนรู การเลียนแบบ ของแต

ละบุคคลเมื่อเจตคติ เกิดขึ้นมามีการเปลี่ยนแปลงไปอาจจะเกิดจาก การจูงใจทางรางกาย ขอมูล

ขาวสาร กลุมคน ประสบการณ  เปนตน สวนในประเทศไทยไดมีผูใหความหมายเกี่ยวกับเจตคติที่

สําคัญดังนี้ กฤษณา ศักดิ์ศรี (2530: 185) กลาววา เจตคติ มีลักษณะสําคัญดังตอไปนี้ เจตคติเกิดจาก

เรียนรูประสบการณมิไดเปนสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด เมื่อเด็กเกิดการเรียนรูยอมมีความรูสึกความ

คิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ไดเรียนรูเปลี่ยนแปลงได ความชอบหรือไมชอบก็ไมไดหมายความวาจะไมชอบหรือ

ชอบในส่ิงนั้นตลอดไป อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศตรงกันขามก็ได ถาสภาพแวดลอมเหตุการณ

เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งนี้ตัวกําหนดพฤติกรรมทั้งภายนอกและภายใน เราสามารถทราบไดวาบุคคลมี

เจตคติในทางยอมรับหรือไมยอมรับ โดยการสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกอาจจะดวยคําพูดสี

หนาทาทางพอใจหรือไมพอใจการที่รูเจตคติของคนหนึ่งไมใชจะสามารถทํานายพฤติกรรมและการ

กระทําของเขาไดทั้ งหมดเปนสิ่ งที่ซับซอนซึ่ งมีหลายประการ  ไดแก  ประสบการณการรับรู                 

ความรูสึก ความคิดเห็น อารมณ ส่ิงแวดลอม ซึ่งจะแปรผันไดตามสถานการณดังกลาวขางตน 

นอกจากนี้ งามตา วนินทานนท (2537: 97) ไดใหความหมายของ เจตคติ หมายถึง สภาพความพรอม

ทางจิตใจ ที่เกิดขึ้นจากประสบการณและเปนตัวกําหนดทิศทางของบุคคล ที่จะตอบสนองตอบุคคล 

วัตถุ ส่ิงของ หรือสถานที่เกี่ยวของกับเหตุการณ สอดคลองกับดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551: 12) ไดให

ความหมายของ เจตคติ หมายถึง ความรูสึกของคนเราตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เปนความรูสึกวาชอบ ไมชอบ 

พอใจ ไมพอใจตอส่ิงตางๆที่เราเกี่ยวของอยู เจตคติเปนสิ่งที่บงชี้บอกทิศทางอาการแสดงออกของ

คนเราที่จะกระทําตอส่ิงของ บุคคลหรือสถานการณ เจตคติจึงมีความสําคัญตอปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิง

ตางๆ สวน ชม ภูมิภาค (2551: 32) แบงเจตคติออกไดเปน 2 ประเภท 1) เจตคติทั่วไป 2) เจตคติเฉพาะ
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อยางแบงออกเปน 3 องคประกอบ 1) การรับรู คือ ความเชื่อของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เชน เชื่อวาการ

ดื่มแอลกอฮอลแลวจะกลาแสดงออก  2) ความรูสึก คือ อารมณที่มีตอเปาหมาย เปาหมายถูกมองดวย

อารมณชอบ หรือไมชอบ ถูกใจหรือไมถูกใจ สวนประกอบของอารมณจะทําใหดื้อดึงยึดมั่น ซึ่งอาจ

กระตุนใหเกิดปฏิกิริยาภายหลังได 3) แนวโนมพฤติกรรม คือ ความพรอมที่จะมีพฤติกรรมที่สอดคลอง

กับเจตคติ ถาบุคคลมีเจตคติที่ดีตอเปาหมายในดานดีก็จะเกิดการสนับสนุนในดานดีแตถาไดรับการ

สนับสนุนในดานลบก็จะเกิดผลเสียและอุดม หนูทอง (2518: 7- 8) ไดกลาวถึง เจตคติเชิงบวก หมายถึง 

ทาทีความรูสึก ความคิดเห็นที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งภายหลังจากการที่คนเราไดรับประสบการณในสิ่งนั้น 

เร่ืองนั้นมาแลวซึ่งมีทั้งลักษณะนิมาน (Positive) และนิเสธ (Negative) ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ที่ชอบ

หรือไมชอบ เห็นดวย ไมเห็นดวย สนับสนุน ไมสนับสนุนตอการกระทําทางสังคม หรือส่ิงที่มีอยูในสังคม

อยางใดอยางหนึ่งรวมไปถึง ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520: 3) กลาววา เจตคติเชิงบวก หมายถึง               

ความคิดเห็นซึ่งมีอารมณเปนสวนประกอบเปนสวนที่พรอมที่จะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณ

ภายนอก                      

จากความหมายของเจตคติและเจตคติทางบวก สามารถสรุปความหมายของเจตคติเชิงบวก                   

ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง สภาวะความรูสึกทางดานจิตใจ ที่ไดรับรู ส่ิงตางๆ               

ที่เกิดจากการเรียนรูแลวกอใหเกิดประสบการณเฉพาะบุคคลนั้น มีเปนผลมาจากทาที หรือความ

คิดเห็น ความรูสึกตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในลักษณะที่ชอบไมชอบ พอใจ  ไมพอใจในสิ่งที่เห็นแลวเกิด

ความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในลักษณะที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล                                      

        
 การวัดเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

การวัดเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดมีผูที่สรางแบบวัด                         

อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ (2554: 80) ที่แสดงความคิดเห็นในดานบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  4 ขอเปนขอคิดเห็นในดานลบตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 5 ขอ ผูตอบบน

มาตราประเมินคามีตัวเลือก 5 ชวงคะแนน มีคา 1- 5 คะแนน คะแนนรวมจากแบบสอบถาม 9 ขอ มีคา

อยูระหวาง  9 - 45 คะแนน มีคาความเชื่อมั่น 0.71 ผูที่ตอบแลวไดคะแนนสูงเปนผูที่มีเจตคติเชิงบวก

ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงแตในทางตรงกันขามผูที่ไดคะแนนต่ําเปนผูที่มีเจตคติเชิง

บวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมดี ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากแบบวัด

ของ อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ (2554) ดานเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ ลักษณะของ  

1) ดานความคิดเห็นถึงประโยชนที่ถูกกระตุนดวยอารมณซึ่งกระตุนใหเกิดความสนุกสนานในการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายพรอมที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกเมื่อ  
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2) ดานความรูสึกมีความพอใจถาไดไปงานเลี้ยงที่มีคนยอมใหมี การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนเกิด

การดื่มแลวรูสึกผอนคลายเกิดความสบายเมื่อไดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3) ดานความพรอม

ตอบสนองมีความตั้งใจที่จะหลีกเลี่ยงการไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบสอบถามเปนมาตราวัด

ประเมินคา 6 ระดับไดแกจริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนน

จาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนนไมจริงเลยให 1 คะแนน) ถาขอคําถามเปนเชิงลบใหคะแนนกลับกันผูตอบ 

จะไดคะแนนอยูระหวาง 13 - 78 คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีเจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอยจํานวน 13 ขอมีคาความ

เชื่อมั่น 0.85 เกณฑการแปลความหมายการใหคะแนนนักเรียนที่ไดคะแนนสูงแสดงวานักเรียนมีเจตคติ

เชิงบวก ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวา กลุมนักเรียนที่ไดคะแนนต่ําเพื่อใหมีความ

เหมาะสมกับเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งขอความเชิงบวกและเชิงลบ 

 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล จากการศึกษาของพรรณรัตน  เกรียงวัฒนา (2552) พบวา เด็กนักเรียนประถมศึกษาไทย

สวนใหญรอย 71.4 อยูในสภาพแวดลอมที่บุคคลรอบขางมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นา

วิตกเปนบุคคลในครอบครัวถึงรอยละ 78.6  ครูในโรงเรียนรอยละ 29.0 ที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลใหนักเรียนเห็น จึงทําใหมีผลตอเจตคติของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาที่กาวไปสูระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายในที่สุด ก็มีความสนใจที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

อนาคตอันใกลจากผลการศึกษาเสนอแนะใหความสําคัญกับการปรับสภาพแวดลอมทั้งตัวบุคคลและ

ส่ิงรอบขางใหมีความเหมาะสมอยางตอเนื่องที่เพียงพอ เพื่อเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กที่จะ

เติบโตเปนผูใหญในวันขางหนา จากการศึกษาของ ชฎิล สมรภูมิ (2554: 76) ที่ไดทําการศึกษาปจจัย

เชิ งสาเหตุและแนวทางปองกันพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของนัก เรียนวัย รุนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ปจจัยที่มีอิทธิพลโดยตรงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ มีเจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลมีขนาดอิทธิพลเทากับ .89 จากการศึกษาของเครือขายวิชาการวิจัยและ

ขอมูลดานสารเสพติดในภาคใต (2554) ไดศึกษาการเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทยพบวาเยาวชน

ไทยยังมองวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเครื่องมือในการเขาสูสังคมโดยเฉพาะกลุมเยาวชนชาย

มีเจตคติในประเด็นดังกลาวสูงกวาเยาวชนหญิงเล็กนอย เยาวชนชายคิดเปนรอยละ 44.6 มองวา

เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหคนสนุกสนานมากขึ้นรอยละ 38.3 เห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะ
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ทําใหไมประหมาไมเกอเขิน สามารถสรางความสัมพันธอันดีกับคนอื่นไดขณะที่เยาวชนหญิงรอยละ 

38.4 เห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหคนสนุกสนานรอยละ 35.4 ชวยทําให ไมประหมาเกอ

เขินสรางสัมพันธกับคนอ่ืนไดดีมาก 

 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่อง                  

ดื่มแอลกอฮอลจะเห็นไดวา ความคิด ความพรอม ความรูสึกชอบ ความรูสึก ไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ

ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เกิดการตอบสนองโดยแสดงออกมาทางใดทางหนึ่ง อาจจะ

เปนเชิงบวกหรือเชิงลบ 3 ดาน คือ ลักษณะของ 1) ความคิดเห็นที่ถูกกระตุนดวยอารมณซึ่งกระตุนให

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายพรอมที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกเมื่อ 2) ความรูสึก 3) ความพรอม

ตอบสนอง ซึ่งจากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวามีเจตคติตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

เปนสวนใหญ นอกจากนี้จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา สวนใหญทําการศึกษาเจตคติตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนรับมัธยมศึกษาตอนตนและวัยรุน โดยศึกษาในกลุม

ตัวแปร เพศ อายุ เจตคติตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนแตยังมีนอย ที่ศึกษาถึง

ปจจัยทางจิตและสังคมที่เกี่ยวของกับเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ดังกลาว จากชองวางของการศึกษาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําการวัดเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดย

ปรับปรุงจากแบบวัดมาจากอุทัยทิพย จันทรเพ็ญ (2554) ดานเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

คือ ลักษณะของ 1) ดานความคิดเห็นถึงประโยชนที่ถูกกระตุนดวยอารมณซึ่งกระตุนใหเกิดความ

สนุกสนานในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายพรอมที่ดื่มเครื่อง              

ดื่มแอลกอฮอลทุกเมื่อ 2) ดานความรูสึกมีความพอใจถาไดไปงานเลี้ยงที่มีคนยอมใหมีการดื่มเครื่อง                     

ดื่มแอลกอฮอล จนเกิดการดื่มแลวรูสึกผอนคลายเกิดความสบายเมื่อไดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

3) ดานความพรอมตอบสนองมีความตั้งใจที่จะหลีกเลี่ยงการไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบบสอบถาม

เปนมาตราวัดระดับความคิดเห็น จํานวน 13 ขอ มีคาความเชื่อมั่น 0.85 เกณฑการแปลความหมาย

การใหคะแนนนักเรียนที่ไดคะแนนสูงแสดงวานักเรียนมีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสูงกวากลุมนักเรียนที่ไดคะแนนต่ําเพื่อใหมีความเหมาะสมกับเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งขอความ

เชิงบวกและเชิงลบเปนแบบมาตราวัดประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไม

จริง ไมจริง ไมจริงเลยมีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลยให 1 คะแนน) ถาขอ

คําถามเปนเชิงลบใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนน  อยูระหวาง 13 - 78 คะแนน โดยนักเรียนที่ได

คะแนนมาก แสดงวามีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่ได

คะแนนนอย 
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3.2 ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกับพฤติกรรมดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล : ความหมาย การวัด 

            เคคโค (Cecco.1968) กลาววา ความคาดหวังผล หมายถึง การที่บุคคลจะกําหนดความ

คาดหวังผล ไวอยางไรขึ้นอยูกับประสบการณที่ผานเขามาในชีวิตถาบุคคลใดเคยประสบความสําเร็จ

ในการกระทําตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งมาแลวก็จะทําใหมีการกําหนดความคาดหวังผลในการจัดกระทําตอส่ิงใด

นั้น ในครั้งตอไป ก็ยิ่งสูงยิ่งขึ้นหรือมีความใกลเคียงกับความเปนจริงใหมากที่สุด แตในทางตรงกันขาม

ถาบุคคลใดกําหนดความคาดหวังผลตนเองไวในระดับตํ่า เพื่อที่จะปองกันมิใหตนเองเกิดความรูสึกวา 

การกระทําของตนเอง นั้นลมเหลวการที่จะวางความคาดหวังผลไวเกินความสามารถของตนเองสวน 

(Bandura. 1997: 84-85) กลาวถึงความคาดหวังผลไววาสิ่งใดที่อาจจะเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้นอยูกับการ

เรียนรูและประสบประการณ หรืออาจจะเปนการคาดการณในอนาคตในสิ่งที่ดีหรือไมดีก็ไดจะเห็นไดวา

ความคาดหวังผลเปนสิ่งที่จําเปนและมีความสําคัญกับมนุษยทุกคน ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลจะตางกัน

ข้ึนอยูกับความคาดหวังในความสามารถของตนและความคาดหวังในผลลัพธ 

 แบนดูรา (Bandura. 1997: 104) กลาววา ความคาดหวังผล หมายถึง การกระทําพฤติกรรม

ของบุคคลยอมข้ึนอยูกับความสัมพันธของความคาดหวังผล 2 ประการ คือ 1) ความคาดหวังผลใน

ความสามารถตนเอง (Efficacy expectation) หมายถึง การประมาณความสามารถตนเองในการ

กระทําพฤติกรรมเพื่อนําไปสูผลลัพธที่ตองการ 2) ความคาดหวังในผลลัพธ (Outcome expectation) 

คือ การประมาณของบุคคลวาพฤติกรรมที่ทําจะนําไปสูผลลัพธนั้นเปนเชนไร หลังจากไดกระทํา

พฤติกรรมนั้นๆ แลวแตความหวัง ทั้ง 2 ประการดังกลาว โดยเฉพาะความคาดหวังในความสามารถ

ตนเองจะเกิดไดสูงจะตองมีการเสริมสรางหรือพัฒนาใหเกิดขึ้นโดยจะตองอาศัยแหลงที่สําคัญ  4 

แหลง ประกอบดวย 1) ความสําเร็จในการกระทํา (Performance accomplishment) เปนแหลงที่เกิด

จากประสบการณตรงจึงมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะจะทําใหความคาดหวังในความสามารถตนเองมี

สูง เนื่องจากบุคคลไดรับความสําเร็จจากการปฏิบัติงานซ้ํา อยูหลายๆ คร้ังก็จะเกิดกําลังใจ  2) การได

เห็นประสบการณจากผูอ่ืน (Vicarious experience) เมื่อบุคคลไดสังเกตเห็นวาผู อ่ืนประสบ

ความสําเร็จในการปฏิบัติงาน จึงนําสิ่งที่สังเกตไดมาเปนตัวแบบใหเกิดความคาดหวังในความสามารถ

ตนเองวาถาตนมีความตั้งใจหรือมีความพยายามก็สามารถปฏิบัติงานดังกลาวไดเชนกัน  3) การชักจูง

ดวยคําพูด (Verbal persuasion) การยอมรับเอาคําแนะนําชักจูงจากผู อ่ืนมาเปนขอมูล                         

เกิดความเชื่อมั่น เกิดกําลังใจในความสามารถตนเองที่จะปฏิบัติงานไดสําเร็จ ถึงแมวาจะเคยลมเหลว

มากอน 4) การตื่นตัวทางอารมณ (Emotional arousal) เมื่อรางกายไดรับการกระตุนอารมณของ

บุคคลจะเกิดการเปลี่ยนแปลงไป ในลักษณะตางๆ เชน กลัว วิตกกังวล ตื่นเตน ดีใจ เสียใจ รางกายจะ

ถูกกระตุน ก็จะปฏิบัติงานไดผลต่ําถาบุคคลเกิดความกลัวมีความวิตกกังวลสูงก็จะทําใหความหวังใน
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ความสามารถตนเองต่ํา ควรที่จะกระตุนเพื่อใหบุคคลเกิดจิตสํานึกอยากที่จะกระทําดวยตนเองจริงๆ 

นอกจากนั้นแบนดูรายังไดกลาวถึงมิติที่สงผลตอการพัฒนาความคาดหวังในความสามารถคน 3 มิติ 

ประกอบดวย 1) มิติเกี่ยวกับปริมาณ ความคาดหวัง (Magnitude) เกิดความคาดหวังในความสามารถ

ตนเองในบุคคลเดียวกันถาใหการปฏิบัติงานงายๆ ปริมาณความคาดหวังก็จะสูงแตถาใหปฏิบัติงานที่

ยากปริมาณความคาดหวังก็จะต่ํา  2) มิติเกี่ยวกับการแผขยายของความคาดหวัง (Generality) ความ

คาดหวังในความสามารถตนเองไปใชในสถานการณที่คลายกันหรือแตกตางกันยอมข้ึนอยูกับ

ประสบการณที่บุคคลสั่งสมไว กลาวคือ ประสบการณบางอยางจะสงผลตอความคาดหวังใน

ความสามารถตนเองที่จะนําไปใชในสถานการณที่คลายกันแตมีปริมาณที่แตกตางกันไดแต

ประสบการณบางอยางก็ไมสงผลตอความคาดหวังในความสามารถของตนเองที่จะนําไปใชกับ

สถานการณอ่ืนๆ ที่แตกตางกันได 3) มิติเกี่ยวกับความเขมของความคาดหวัง (Strength) ถาบุคคลมี

ความคาดหวังในความสามารถตนเองสูงมากก็จะมีความพยายามที่จะปฏิบัติงานสูงมาก แตถาความ

คาดหวัง ในความสามารถตนเองมีความเขมนอยก็จะขาดความพยายามในการปฏิบัติงานไมได

ผลลัพธในการปฏิบัติงานตามแนวการเรียนรูทางปญญาสังคม 

              ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความเชื่อของผลลัพธที่เกิด

หลังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยบุคคลมีความเชื่อวาเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวจะ

กอใหเกิดพฤติกรรม ตามความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากการศึกษาของ 

(Christianse; Smith; Roehling; & Goldman.1989) สวนใหญจะมุงหวังความคาดหวังผลลัพธเพียง

อยางเดียวจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนการศึกษาของ (Christiansen; et al. 1989) พบวา ผล

ของความคาดหวังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีพื้นฐานมาจากตอนเด็กๆ ไดรับขอมูลที่เกี่ยวกับ

แอลกอฮอลมาเก็บไวในความทรงจําระยะยาว เพื่อรอเวลาการนําออกมาใชในการตัดสินใจที่จะดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนการศึกษาของ (สุจิตรา อินทะวงษ. 2548; อางอิงจาก ; Oei; & Moraska. 

2004) พบวา เมื่อบุคคลนั้นมีประสบการณจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มากอนจากการไดเห็น ได

รับรูหรือไดรับอิทธิจากสิ่งรอบขาง ไมวาจะเปนโรงเรียน ชุมชน สังคมกลุมเพื่อน ส่ือโฆษณาและ

ครอบครัวจึงทําใหบุคคลนั้นมีคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
การวัดความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
การวัดความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่จะเกิดขึ้นภายหลังการดื่มเครื่อง                    

ดื่มแอลกอฮอล เชน มีความสามารถที่จะกลาแสดงออกหรือมีความรูสึกพึ่งพิง (Young & Knight. 

1989; อางอิงจากประณต เคาฉิมและดวงเดือน แซตัง. 2551) มีการเปลี่ยนความคิด ลดความตึง

เครียด ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยได ปรับปรุงแบบวัดจาก โฟรมม สทรูท และแคแปลน (Fromme stroot; & 
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Kaplan. 1993;  อางอิงจาก อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ. 2554) โดยมีความเชื่อวาจะมีการคาดหวังผลจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 4 ดาน ไดแก 1) ความคาดหวังผล

ดานการเขาสังคม (Sociability) 2) ความคาดหวังผลดานลดความตึงเครียด (Tension reduction)  

3) ความคาดหวังผล ดานความกลาหาญ (Liquid courage) 4) ความคาดหวังผลดานความสามารถ

ทางเพศ (Sexuality) ประกอบดวยขอความแสดงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น หลังจากมีพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานที่ดีและในดานที่ไมดีจํานวน  38 ขอ คําถามเปนการเลือกตอบแบง

ออกเปน 2 สวน สวนที่ 1 เปนการเลือกตอบคําถามจะถามถึงผลคาดหวังวาจะเกิดขึ้นตามหลังจากที่มี

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาสูรางกายคําตอบเปนการเลือกตอบ 4 ชวงคะแนนมีคา 1-4 คะแนน 

สวนที่ 2 เปนการเลือกตอบคําถามถึงผลที่คาดวาจะเกิดตามมาหลังจากที่ดื่มนั้นดีหรือไมดีระดับใด 

คําตอบเปนแบบเลือกตอบ 5 ชวงคะแนน มีคา 1-5 คะแนน มีคาความเชื่อมั่น 0.91 ในการศึกษาครั้งนี้

ไดนําขอคําถามเฉพาะดานดีมาทําการศึกษาคํานวณคาคะแนน ตอบุคคลเปนไปผูวิจัยได โดยการรวม

คะแนนทุกขอที่เปนความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการดื่มทางที่ดีและมีการตีคา

ผลที่จะเกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางที่ดีแลวหารเฉลี่ยดวยจํานวนขอถาไดคาคะแนนความ

คาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงผูตอบมีความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสูงแตถาคะแนนความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา ผูตอบก็จะมีความ

คาดหวังผลจากการดื่มในทิศตรงกันขามแลวนํามา ปรับแกไขแลวมีขอคําถาม ขอใหนักเรียนเลือกตอบ

ตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย   

มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย ให 1 คะแนน) จํานวน 15 ขอ ขอความเชิงลบ

จะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 15 - 90 คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมาก 

แสดงวามีความคาดหวังผลจากการดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียน ที่ไดคะแนนนอย 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ความคาดหวังผลจากการดื่มแอลกอฮอลกับพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอลไดมีผูศึกษาอาทิ

การศึกษาของ สมร ทองดี (2544) พบวาวัยรุนมองวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดูเทห ดูเก 

ดูทันสมัยสามารถที่จะดึงดูดใจของเพศตรงขามได อาจจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได มี

ความคาดหวังจะไดรับการตอบสนองทางเพศ ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสงผล

ใหวัยรุนสวนใหญมีความคาดหวังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับที่สูงสอดคลองกับ

การศึกษาของสมพร สิทธิสงคราม (2549) พบวา ความคาดหวังผลดานความสามารถทางเพศเปน

ความคาดหวังดานบวกจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ มีความคาดหวังผลเมื่อด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาไปจะชวยเพิ่มสมรรถนะทางเพศเปนที่สนใจของเพศตรงขามเนื่องจากวัยรุน
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เร่ิมกาวเขาสูวัยผูใหญการพัฒนาการของระบบอวัยวะรางกายรวมไปถึงอวัยวะสืบพันธุเร่ิมมีการสนใจ

เพศตรงขาม เชนเดียวกับการศึกษาของสุจิตา อินทะวงษ (2548) พบวา  ความคาดหวังผลจากการดื่ม

แ อลกอฮอล แ ล ะ แบบแผนก า ร ดื่ ม แ อ ลกอฮอล ใ น เ ชี ย ง ใ หม ข อ ง เ ด็ ก นั ก เ รี ย นมั ธ ย ม                         

ศึกษาตอนปลายปที่ 4-6 จํานวน 1,152 คน ความคาดหวังผลจากการดื่มแอลกอฮอลในแตละดาน                         

มีความสัมพันธกับแบบแผนการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเชน ดานการกลา

แสดงออก ดานการเปลี่ยนแปลงทางอารมณดานภาวะพึ่งพิงดานทางเพศดานการรูคิดและดานลด

ความตึงเครียด และยังสอดคลองกับการศึกษาของสมพร สิทธิสงคราม (2549) พบวา ปจจัยทํานาย

พฤติกรรมการดื่มเครื่อง  ดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ ความคาดหวังผลดาน

การเขาสังคม คาดหวังวาเมื่อด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาไปแลวจะมั่นใจกลาที่จะแสดงความคิดเห็น 

แลวแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมใน การเขาสังคมสวนในดานลดความตึงเครียด วัยรุนคาดหวังผลการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะชวยผอนคลายความตึงเครียดเนื่องจากวัยรุนมีความเปนตัวของตัวเองสูง

อาจจะทําใหพอแมไมเขาใจไมเห็นควรที่จะใหวัยรุนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะวาเมื่อดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเขาไปแลวการรับรูเร่ืองราวตางๆ จะนอยลงเมื่อด่ืมไปมากๆ แลวจะไปกดระบบประสาท

สวนกลาง สูญเสียการควบคุมตนเอง กลาที่จะพูดกลาที่จะแสดงออกนอกจากนี้การศึกษาของ Brown

และคณะ(1980) พบวา ความคาดหวังผลจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ ความ

คาดหวังผลคุณสมบัติของแอลกอฮอลผลที่เปนบวกและเปนลบสอดคลองกับการศึกษาของไดมี

การศึกษาของ (Spijkerman และคณะ, 2007) ที่พบวามีความคาดหวังผลในทางบวก คือ ความ

สนุกสนาน คิดวาเปนการเสริมสรางบรรยากาศในงานเลี้ยงความคาดหวังความเชื่อเกี่ยวพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในทางลบจะสงผลเสียตอสุขภาพจาก              

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ Oei and Morawska (2004) พบวา ความ

คาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนกระบวนการเรียนรูทางปญญาสังคมที่สรางขึ้นจาก

จิตใจของบุคคลมีผลตอการสรางภูมิคุมกันที่จะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากการศึกษาของ 

Austinและคณะ (2006) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและเจตคติ

เชิงบวกตอตราสินคาประเภทเบียรซึ่งเปนปจจัยที่จะสามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของเยาวชนในสหรัฐอเมริกาที่อยู ในชวงอายุระหวาง  12-17 ปการศึกษาของ 

(Zamboanga. 2005; อางอิงจาก สมพร  สิทธิสงคราม. 2549) พบวา ความคาดหวังผลจากพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนักเรียนมัธยมศึกษาในแม็กซิกัน  จํานวน 107 คน จะมีความคาดหวังผล

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงจะมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลมากขึ้นและบอยขึ้นการศึกษา

ของ (สมพร สิทธิสงคราม .2549; อางอิงจาก Dijkstra; et.al. 2001) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายจํานวน  161 คน  จะมีความคาดหวังผลจากพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลดานบวกมี
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ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน (r=.41,r=.38) ตามลําดับ               

แสดงใหเห็นวาความคาดหวังผลจากการดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอลจากการศึกษาของจันทิมา เขียวแกวและคณะ(2555) พบวา จะสามารถกระทําพฤติกรรม

นั้นไดสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับการคาดหวังผลลัพธที่เกิดจากการกระทําพฤติกรรมนั้น 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลจะเห็นไดวา ความคาดหวังผลจากการดื่มแอลกอฮอลสวนใหญเปนสิ่งที่มุงหวังวาจะใหเกิด

ภายหลังไดดื่มแอลกอฮอลเขาไปในรางกายแลวกลาที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา จากกอนดื่ม

แอลกอฮอลเปนคนที่ไมกลาพูดจะกลายเปนคนกลาคุยเมื่อด่ืมแอลกอฮอลแลวกลาที่พูด กลาคุยกับ

เพื่อนหรือคนอื่นที่ไมรูจักเกิดโดยมีความเชื่อวาจะเกิดจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ทั้ง 4 ดาน ไดแก 1) ความคาดหวังผลดานการเขาสังคม 2) ความ

คาดหวังผลดานลดความตึงเครียด 3) ความคาดหวังผลดานความกลาหาญ 4) ความคาดหวังผลดาน

ความสามารถทางเพศ ซึ่งจากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา ความคาดหวังจากการดื่มแอลกอฮอล

เปนสวนใหญ นอกจากนี้ จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา สวนใหญทําการศึกษาความ

คาดหวังจากพฤติกรรม  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน โดยศึกษาในกลุมตัวแปร เพศ อายุ 

ควาดคาดหวังจากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตยังมีนอยที่ศึกษาถึงปจจัยทางจิตและสังคมที่เกี่ยวของ

กับความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังกลาวจากชองวางของการศึกษาดังกลาว 

ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําการวัดความคาดหวังผล

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยปรับปรุงจากแบบวัดของ โฟรมม สทรูท และแคแปลน (Fromme 

stroot; & Kaplan. 1993;  อางอิงจาก อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ. 2554) โดยมีความเชื่อวาจะมีการคาดหวัง

ผลจากการดื่ม เครื่ องดื่ มแอลกอฮอลของนัก เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  4  ดาน  ไดแก  

1) ความคาดหวังผลดานการเขาสังคม (Sociability) 2) ความคาดหวังผลดานลดความตึงเครียด 

(Tension reduction) 3) ความคาดหวังผลดานความกลาหาญ (Liquid courage) 4) ความคาดหวัง

ผล ดานความสามารถทางเพศ (Sexuality) ประกอบดวยขอความแสดงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น หลังจาก

มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานที่ดีและในดานที่ไมดีจํานวน 38 ขอ คําถามเปนการ

เลือกตอบแบงออกเปน 2 สวน สวนที่ 1 เปนการเลือกตอบคําถามจะถามถึงผลคาดหวังวาจะเกิดขึ้น

ตามหลังจากที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาสูรางกายคําตอบเปนการเลือกตอบ 4 ชวงคะแนนมีคา 

1-4 คะแนน สวนที่ 2 เปนการเลือกตอบคําถามถึงผลที่คาดวาจะเกิดตามมาหลังจากที่ดื่มนั้นดีหรือไม

ดีระดับใด คําตอบเปนแบบเลือกตอบ 5 ชวงคะแนน มีคา 1-5 คะแนน มีคาความเชื่อมั่น 0.91 ใน

การศึกษาครั้งนี้ไดนําขอคําถามเฉพาะดานดีมาทําการศึกษาคํานวณคาคะแนนตอบุคคลเปนไปผูวิจัย

ได โดยการรวมคะแนนทุกขอที่เปนความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการดื่มทางที่ดี



23 
 

และมีการตีคาผลที่จะเกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางที่ดีแลวหารเฉลี่ยดวยจํานวนขอถาไดคา

คะแนนความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงผูตอบมีความคาดหวังผลจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงแตถาคะแนนความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา ผูตอบก็จะ

มีความคาดหวังผลจากการดื่มในทิศตรงกันขามแลวนํามาปรับแกไขแลวมีขอคําถาม ขอใหนักเรียน

เลือกตอบตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง   

ไมจริงเลย  มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย ให 1 คะแนน) จํานวน 15 ขอ 

ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 15 - 90 คะแนน โดยนักเรียนที่ได

คะแนนมากแสดงวามีความคาดหวังผลจากการดื่มแอลกอฮอล มากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย 

 
 3.3 ลักษณะมุงอนาคต -ควบคุมตนกับพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล :   
            ความหมาย การวัด  

   ดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ (2520: 24 ) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 

หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคลซึ่งแสดงออกเปนพฤติกรรม อดได รอไดมีความ

อดทนตอสถานการณตางๆ เชน การรอรับรางวัลที่ยิ่งใหญในอนาคตแทนจะรับรางวัลอันเล็กนอยซึ่งจะ

ไดรับทันที หรืองดบําบัดความตองการของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เพราะเล็งเห็นผลราย ที่จะเกิดตามมาในอนาคตซึ่งลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ประกอบดวย 3 

องคประกอบ  คือ 1) ความสามารถคาดการณไกลไดวาอะไรจะเกิดขึ้นในอนาคต 2) ความเชื่อที่วาสิ่งที่

จะเกิดขึ้นในอนาคตนั้นอาจเกิดขึ้นกับตนไดเชนเดียวกันกับคนอื่น  3) เชื่อวาสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมี

คุณคามีความสําคัญ                     

  จรรจา สุวรรณทัต (2531: 33) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน หมายถึง ลักษณะของ

การมองสูอนาคตขางหนาซึ้งเปนการมองที่มีความลึกซึ้งกวางไกลที่จะมีผลไมเพียงผูมองเทานั้น 

หากแตครอบคลุมไปถึงบุคคลอื่นสังคมและประเทศชาติที่บุคคลนั้นมีสวนเกี่ยวของโดยที่ลักษณะมุง

อนาคต-ควบคุมตน มีความสัมพันธกับเชาวปญญาและจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคตที่ประกอบไปดวย

การวางแผน ความปรารถนา ความหวัง ความกลัวที่เกี่ยวของกับความนาจะเปนของเหตุการณที่จะ

เกิดขึ้นมีเนื้อหาสาระที่สําคัญกับจิตนาการสวนตัวของบุคคลที่มาจากสถานการณความตองการและ

คานิยมของบุคคลสามารถ ที่จะทํานายลวงหนาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออกบอกไดถึงการจูงใจดาน

อารมณความรูสึกดานสติปญญา 
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 สมดุล ชาญนุวงศ (2533: 50) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน หมายถึง บุคคลที่ไม

สามารถ ที่จะอดทนรอคอยผลที่ดีกวาหรือเชื่อวาดีกวาในอนาคตจะนํามาซึ่งปญหาสังคมและ

ประเทศชาติตลอดจนความลมเหลวในพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย  

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. (2536: 66) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 

หมายถึง ความสามารถในการคาดการณไกลไดเล็งเห็นสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับตนในอนาคตเล็งเห็น

ความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดในอนาคตวาจะกอเกิดผลดีผลเสียกับตนเองสามารถที่จะวางแผนรับหรือ

หาทางปองกันผลดีผลเสีย ที่เกิดขึ้นได จิตลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน จะเกิดจากการสะสมผลแหง

การเรียนรู ที่ เกิดจากประสบการณในอดีตของบุคคลที่ เกี่ยวของกับลักษณะความมั่นคงของ

สภาพแวดลอม ถาสังคมมีความมั่นคงทางสภาพแวดลอมสูงไมตองพึ่งพาธรรมชาติและบุคคลในสังคม           

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2536: 70) ที่ไดศึกษาคนหาสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเกง               

จากการวิจัยวาพฤติกรรมเหลานี้เปนสาเหตุทางจิตอะไรบาง โดยทฤษฎีนั้นสรางมาจากการสรุปผล                     

ของเยาวชนและประชาชนคนไทยอายุตั้งแต 6 - 60 ป จํานวนหลายพันคนในชวง 20 ปที่ผานมา                       

และเปนตนไมจริยธรรม โดยแบงออกเปน 3 สวน คือ สวนที่เปนดอกและผลไมของตนไมสวนลําตน                      

สวนที่เปนรากในสวนแรก คือ ดอกและผลไมบนตน กลาวถึงการทําความดีละความชั่ว และมี

พฤติกรรมขยันขันแข็งทํางานเพื่อสวนรวม รวมไปถึงเปนพฤติกรรมของพลเมืองดี เกิดพฤติกรรมที่เอื้อ

ตอการพัฒนาประเทศ สวนดอกและผลที่ออกมาเปนพฤติกรรมตางๆ ที่นาปรารถนา มีสาเหตุมาจาก 2 

กลุม 1 สาเหตุทางจิตใจที่เปนสวนของลําตนและตนไม ประกอบดวยจิตลักษณะ 5 ดาน คือ 1) เหตุผล

เชิงจริยธรรม 2) มุงอนาคต-ควบคุมตน  3) ความเชื่ออํานาจในตน  4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 5) เจตคติ 

คุณธรรมและคานิยมที่มีความเกี่ยวของ กับพฤติกรรมหรือสถานการณนั้นๆ ถาตองการที่จะอธิบาย ทํา

ความเขาใจ ทํานายและจะพัฒนาพฤติกรรมชนิดใด จําเปนตองมีจิตลักษณะ 5 ดาน ประกอบดวยถึง

จะไดผลดีที่สุด กลุม 2 คือ รากของตนไมซึ่งมี 3 ดาน คือ 1) สติปญญา 2) ประสบการณทางสังคม  

3) สุขภาพจิต  

   เกรียงศักดิ์ ศรีสมบัติ (2544: 56) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน หมายถึง ส่ิงที่จะ

ทําใหพฤติกรรมนั้นใหเกิดความพึงปรารถนาและขจัดพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนานั้นออกไป   

 มิสเซล (ปอแกว ศิริจันทร. 2546: 22; อางอิงจาก  Mischel. 1974: 280)  กลาววา ลักษณะมุง

อนาคต-ควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณเหตุการณไกลและเห็นความสําคัญของ

ผลดีผลเสียที่จะเกิดในปจจุบันเพื่อที่ดําเนินการวางแผนเพื่อปฏิบัติ ตอจากการควบคุมตนเองใหเปนไป

ในทิศทางที่ตนเองนั้น มีการวางแผนเอาไวเพื่อการกําหนดสูเปาหมายในอนาคต            
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   ทิพยวรรณ มงคลดีกลากุล (2554: 62) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน หมายถึง 

ความอดทน รอคอย เชื่อมั่นในเหตุผลของตนที่จะกระทําวา ทําดียอมไดรับผลตอบแทนในดานดี เปน

คนที่สามารถอธิบายปรากฏการณตางๆ ไดอยางสมเหตุสมผลและงดเวนจากการกระทําบางอยางที่

สังคม กลุมคนยังไมยอมรับ หรือมองเห็นแลวเปนผลเสียมากกวาผลดี  

   ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง เปนคุณลักษณะในการคาดการณสถานการณการไกลและ

เล็งเห็นผลดี ผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไดสามารถที่วางแผนในการปฏิบัติเพื่อการรองรับกับ

สถานการณผลดีหรือปองกันไมใหเกิดผลเสียในอนาคตได ลักษณะมุงอนาคตจึงเกิดจากการสะสมผล

ของการเรียนรูมาตลอดชีวิตแลวกอใหเกิดประสบการณตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันแลวเกิดลักษณะความ

มั่นคง 

   การควบคุมตน หมายถึง เปนความสามารถในการปฏิบัติหรืองดเวนการปฏิบัติเพื่อกอผล

สูงสุดที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เกิดจากความสามารถของตนในหลายดานเปนไปอยางมีข้ันมีตอน เร่ิม

จากการสังเกตตนเอง ตามสภาพแวดลอม เกิดการจัดกระทําหรืองดเวนที่จะจัดกระทําตอพฤติกรรม

และการใหรางวัลหรือลงโทษตนเอง ซึ่งจะทําใหเกิดความมีระเบียบวินัย มีการประพฤติปฏิบัติไดอยาง

เหมาะสมกับสถานการณ  

 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน หมายถึง จะมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในดานดี หลีก

หนีหางไกลเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งในการศึกษาผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 

ซึ่งเปนหนึ่งในหาของคุณลักษณะตนไมจริยธรรมของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538: 70) 
 
 การวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 

   การวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน เปนการวัดความสามารถที่จะเกิดขึ้นในอนาคตหรือ

เปนการคาดการณไกลถึงผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นแลวสามารถที่จะจัดการกับปญหานั้นได เพื่อปองกัน

ความเสียหาย ที่อาจจะเกิดขึ้นได มีความอดทน อดกลั้นที่จะกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความอดทนหรือ

มีการเสียสละ แลวทําพฤติกรรมนั้นอยางมีประสิทธิภาพและคุณภาพอยางเหมาะสม เปนเวลานาน

พอที่จะมุงอนาคต-ควบตน ไดปรับปรุงแบบวัดจาก ดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ (2536) ที่เกี่ยวกับ

ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและ

ทางปองกันมีจํานวน  20 ขอ มีคาคะแนนอยูระหวาง 20 – 120 คะแนน มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .90 

นําปรับแกไขแลว มีขอคําถาม ใหนักเรียนเลือกตอบตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง 

คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให  6 คะแนน ไมจริงเลย

ให 1 คะแนน) จํานวน 9 ขอ ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกันผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 9 - 81 
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คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีลักษณะ มุงอนาคต-ควบคุมตนเองมากกวานักเรียนที่

ไดคะแนนนอย 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล จากการศึกษาของ ยุบลวรรณ ประมวญรัฐการ (2532: 45) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ถานักเรียนมีลักษณะมุงอนาคต-

ควบคุมตนเองต่ําโอกาส ที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและถานักเรียนที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

มากอนแลวก็ยอมจะมีลักษณะมุงอนาคต-คุมตํ่าตามไปดวย จากการศึกษาของ ปะภาสี สุขทรรศนีย 

(2536: 79) พบวา การปฏิเสธกฎเกณฑของโรงเรียนมีแนวโนมที่จะประพฤติผิดไดงาย มีลักษณะมุง

อนาคต-ควบคุมตนต่ํา เปนนักเรียนที่ไมสนใจ ตอคําสอนของครูจะสนใจเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวน

ใหญ จากการศึกษาของ ลาซารัส (Lazarus. 1991) พบวา นักเรียนความรูสึกภูมิใจในตนเอง เกิดจาก

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเองสูง และจะทําสิ่งนั้น ใหสําเร็จใหจงไดพรอมกับไดรับการยอมรับชื่น

ชมจากการกระทําที่เห็นประโยชน  นักเรียนสามารถคงพฤติกรรมไวไดเพราะเชื่อวาสักวันหนึ่งการ

กระทําของตนจะบรรลุผลสําเร็จ โดยไมมีการพึ่งพาเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากการศึกษาของ กมลทิพย 

วิจิตรสุนทรกุล (2542: 63) พบวา สาเหตุที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

นักเรียนเรียนมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเองต่ํา จากการศึกษาของ วิกาญดา พรหรรษาวิจิต 

(2545: 86) พบวา ความสัมพันธเชิงลบกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย จะมีพฤติกรรมการมุงอนาคต-ควบคุมตนเองต่ํา จะเขาไปยุงเกี่ยวกับด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและความรูสึกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในตนเอง

สูงมุงอนาคต-ควบคุมตนเองสูงดวยและพบวานักเรียนไมสนใจเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากการศึกษา

ของ ภารวดี โตทาโรงและคณะ (2551: 79) พบวา ส่ิงที่อยูภายในตัวบุคคลเปนสิ่งที่จะสงผลตอการ

ตัดสินใจที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยที่นักเรียนมีความตระหนักรู มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุม

ตนเองสูง ที่จะไมเขาไปยุงกับด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล นึกถึงผลดานลบจากการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล โดยที่มีการวางเปาหมายในอนาคตมีความมุงมั่นตั้งใจจริงและมีการตัดสินใจที่แนวแน

แนนอนที่จะไมดื่มแอลกอฮอล 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนจะเห็นได

วาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน คือ ความสามารถของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่สามารถ

คิดวิเคราะหสาเหตุ-ผล ความคาดการณ สถานการณไกลมีความอดทนและรอคอยที่จะกระทําที่ส่ิงดี

และสามารถงดเวนพฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับหรือส่ิงที่จะสงผลตอตัวเองในดานที่ไมดีนอกจากนี้ จาก
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การประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวาสวนใหญทําการศึกษาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังมีนอยที่ศึกษาถึงปจจัยทางจิตและสังคมที่เกี่ยวของกับ

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังกลาว จากชองวางของ

การศึกษาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําการวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน โดยปรับปรุงจาก ดวงเดือน พันธุม

นาวินและคณะ (2536) ที่เกี่ยวกับลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่

อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและทางปองกันมีจํานวน  20 ขอ มีคาคะแนนอยูระหวาง 20 – 120 

คะแนน มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .90 นําปรับแกไขแลวมีขอคําถามใหนักเรียนเลือกตอบตามมาตร

ประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนน

จาก (จริงที่สุด ให  6 คะแนน ไมจริงเลย ให 1 คะแนน) จํานวน 9 ขอ ขอความเชิงลบจะใหคะแนน

กลับกันผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 9 - 81 คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวา                  

มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเองมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย 

 

3. ปจจัยทางสังคมกับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
3.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล :  

            ความหมาย การวัด 

 ไดอานา บามรินด (Diana Baumrind. 1971) กลาววา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่บิดา 

มารดาสนับสนุนใหเด็กมีพัฒนาการ ตามวุฒิภาวะของเด็ก โดยที่บิดามารดาจะอนุญาต ใหเด็กมีอิสระ

ตามควรแกวุฒิภาวะแตในขณะเดียวกันบิดามารดาจะกําหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็ก กําหนดให

เด็กเชื่อฟงและฏิบัติตามแนวทางที่บิดา มารดากําหนดไวใหอยางมีเหตุผล ถึงแม บิดา มารดาจะ

เรียกรองสูงแตในขณะเดียวกันก็จะใหความรักความอบอุน ใสใจตอเด็ก เปดโอกาสใหเด็กมีความเปน

ตัวของตัวเองมีการรับฟงเหตุ-ผล ของเด็กในการตัดสินใจ  มีการสนับสนุนใหเด็กมีสวนรวมในการแสดง

ความคิดเห็นในเรื่องตางๆ ของครอบครัวไดอยางเสรี สวนในประเทศไทยไดมีผูใหความหมายเกี่ยวกับ 

การอบรมเลี้ยงดูและการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ดังนี้ เพ็ญศรี พิชัยสนิธ (2522: 30) กลาววา การ

อบรมเล้ียงดู หมายถึง การที่เด็กมีพอแมเลี้ยงดู คอยอบรม ส่ังสอน เด็กก็จะปฏิบัติตัวตามคําสั่งสอน

ของพอแม สวน งามตา นินทานนท (2537: 48) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส หมายถึง การที่

ผูใหญปฏิบัติตอเด็กในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปน พอ-แม ครู-อาจารย เพื่อเลี้ยงดู ฝกอบรมลักษณะ

พฤติกรรมของเด็กไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออม สอดคลองกับ กุศล สุนทรธาดาและคณะ  

(2541: 61) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส หมายถึง ลักษณะวิธีการตางๆที่ผูเล้ียงดูใหการแล

เด็กรวมไปถึงการอบรมสั่งสอนเด็กเพื่อใหเด็กเกิดกระบวนการที่ผูอ่ืนไดเรียนรูในการพัฒนา เจตคติ 
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ความเชื่อ คานิยม ความรู ความคาดหวังของสังคม ตลอดจนการปฏิบัติตนใหมีความเหมาะสมกับ

บริบททางสังคม อีกทั้งศิริกุล อิศรานุรักษและคณะ (2550: 110) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจ

ใส หมายถึง การตอบสนองความตองการของเด็กทั้งกาย และใจการมีปฏิสัมพันธกับเด็กเกิดการ

ถายทอดทางวัฒนธรรม การที่พอแมใหการดูแลเจตคติ ความเชื่อ คานิยม ความรูและคาดหวังของ

สังคมตลอดจนการสงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการที่ดีอยางรอบคอบ และดุจเดือน  พันธุมนาวิน  

(2550: 6) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูจากพอแมเปนการ

ถายทอดการปลูกฝง ความคิด ความเชื่อ คานิยมและสิ่งที่ดีงามแกบุตรธิดาอยางเดียว ยังไมเพียงพอ 

อาจมีอิทธิพลในปริมาณไมมาก เมื่อเทียบกับการกระทํา การแสดงออก การสอนสั่งใหบุตร-ธิดา ไดเห็น 

ไดคิด ไดกระทําตามที่พอแม กระทําใหเห็น ซึ่งกลาวไดวาครอบครัวเปนสถาบันแรกและสถาบันหลักที่

คอยอบรมบมนิสัยใหบุตร-ธิดาเติบโตมาเปนคนดีในสังคมดังกลาว “แบบอยางที่ดีนั้นมีคากวาคําสอน ”              

การรับรูที่สําคัญอยางยิ่ง ของนักเรียนที่เห็นแบบอยางในหลายลักษณะ หลากหลายสถานการณ ไมวา

จะเปนการแสดงออกทางความคิด การแสดงออกทางวาจา และการกระทําโดยตรง เมื่อเด็กนักเรียนมี

ปฏิสัมพันธกับพอแมหรือผูที่อยูรวมเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง ตลอดจนการรับรูความคิดเห็น ความ

เชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมของพอแมผานบุคคลอ่ืน เชน พี่ ปา นา อา เพื่อนบาน เพื่อนที่โรงเรียน  ครู 

อาจารย นักการภารโรง เปนตน ก็จะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูถึงมาตรฐานการปฏิบัติของพอแมของ

ตนเอง การรับรูการแสดงออกเชนกันนี้จะไดรับการยอมรับจากพอแมหรือไมนั้นเรียกอยางหนึ่งวา “การ

รับรูปทัสถาน” (Norm) ของพอแม เมื่อพอแมกระทําสิ่งใด ใหเด็กเห็นเด็กก็จะกระทําสิ่งนั้นเลียนแบบ

พอแมเปนหลัก  

 การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูจากพอแมเปนการถายทอดการ

ปลูกฝง ความคิด ความเชื่อ คานิยมและสิ่งที่ดีงามแกบุตรธิดาอยางเดียว ยังไมเพียงพอ อาจมีอิทธิพล

ในปริมาณ ไมมากเมื่อเทียบกับการกระทํา การแสดงออก การสอนสั่งใหบุตร-ธิดา ไดเห็น ไดคิด ได

กระทําตามที่พอแม กระทําใหเห็น ซึ่งกลาวไดวาครอบครัวเปนสถาบันแรกและสถาบันหลักที่คอยอบรม

บมนิสัยใหบุตร-ธิดาเติบโตมาเปนคนดีในสังคม 

 
การวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 
การวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  ไดพัฒนาขึ้นตามแนวคิดและการศึกษาของ                         

เบอรมริน ( Baumrind. 1971) โดยมีขอคําถาม 99 ขอ ประเมินมาตรวัดจากระดับ 1-5 โดยการสํารวจ

พิจารณาวาขอความแตละขอตรงกับการกระทําหรือทาทีของพอแมหรือของผูตอบเพียงใด (5 หมายถึง 

ตรงมาก 1 หมายถึง ไมตรงเลย) จําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 2 มิติ คือ 1) มิติการตอบสนองตอเด็ก

หรือความรัก ความอบอุน 2) มิติการเรียกรองพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัยหรือควบคุม คะแนนที่สูงกวา 
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หมายถึง มีระดับการตอบสนองตอเด็กการควบคุมโดยเรียกรองพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัยสูงกวา

จําแนกเปนรูปแบบการอบรม  เลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีคะแนนสูงทั้งในมิติของการควบคุมและการ

ตอบสนองตอเด็กประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอ มีคาความเชื่อมั่น .86 โดยการปรับปรุงมากจาก

แบบสอบถามของ สุภาพรรณ โคตรจรัส และคณะ (2545) จากการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีความ

รัก ความอบอุนจากครอบครัวและมีกฎระเบียบมากฉันตองเคารพเชื่อฟงผูปกครองโดยหามโตแยงหรือ

ชี้แจง รวมทั้งคอยไดทํากิจกรรมตางๆรวมกับครอบครัวผูปกครองใหคําแนะนําเรื่องเรียนและชี้แนะ

เสนทางอนาคตของตัวเองมีความภูมิใจในตัวเองและครอบครัว ฉันมีความมั่นใจในความรัก ไดมีการ

ปรับขอคําถามลดลงเพื่อความเหมาะสมกับงานวิจัยที่จะศึกษามีทั้งขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ 

นักเรียนเลือกตอบตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไม

จริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 12 ขอ ขอความ

เชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 12 - 144 คะแนน โดยนักเรียนที่ได                

คะแนนมากแสดงวามีการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย 

 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดมีผูศึกษา                         

ดังเชนการศึกษาของ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2522: 17-19) มี 5 แบบ 1) การเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน                

2) การเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ 3) การเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย                        

4) การเลี้ยงดูแบบควบคุม 5) การเลี้ยงดูแบบใหพึ่งตนเองเร็ว  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการเลี้ยงดู

แบบรักสนับสนุนและการเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลเปนการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมในการพัฒนาจิตใจและ

จริยธรรมของเยาวชนมากกวาวิธีการเลี้ยงดูแบบอื่นๆ การศึกษาของดุษฎี โยเหลา (2535: 1-69) จาก

การสังเคราะหงานวิจัย เร่ืองการอบรมเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทยโดยการใชวิธีการวิเคราะหแบบเมตา

และคามัธยฐาน ของขนาดอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบตางๆ ศึกษาขนาดอิทธิพลของการ

อบรมเล้ียงดู ในรูปแบบตางๆ ศึกษาขนาดอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูตอตัวแปรดานจิตสังคม 

บุคลิกภาพและปญญา มีการศึกษาความแปรปรวนของขนาดอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู โดยมี

งานวิจัยที่รวบรวม ตั้งแตป 2524-2531 มีรายชื่อปรากฏอยูในดัชนีปริญญานิพนธของมหาวิทยาลัยใน

กรุงเทพมหานคร 5 แหงคือ มหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและมหาวิทยาลัยมหิดล จํานวนทั้งสิ้น 29 เร่ืองและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ กับการอบรมเลี้ยงดูของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 

10 เร่ือง งานวิจัยที่คัดเลือกเปนงานวิจัยที่มีตัวแปร การอบรมเลี้ยงดูเปนตัวแปรตนหรือตัวแปรทํานาย 

วิเคราะหขอมูลโดยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ มีคา Ratio ไคสแควรและเครื่องมือวัด ตัวแปรอิสระและตัว
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แปรตาม ที่มีคาความเชื่อมั่น ปานกลาง และสูง (ดัชนีความเชื่อมั่น .60 ข้ึนไป) จากคุณลักษณะ

ดังกลาวคงเหลืองานวิจัยที่จะนํามาวิเคราะห 37 เร่ืองจากผลการศึกษาพบวา 1) การอบรมเลี้ยงดูที่

ปรากฏในงานวิจัยมีหลากหลายรูปแบบ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูที่แบงเปนมิติตางๆ คือ มิติการใหความ

รัก การปฏิเสธ มิติการควบคุม-เสรีภาพ โดยมุงเนนการอบรมเลี้ยงดูที่เนนการพัฒนาการเด็ก 4 ดาน คือ 

ดานรางกาย ดานอารมณสังคม ดานสติปญญา ดานจริยธรรม และการอบรมเลี้ยงดูแบบฝกให

พึ่งตนเอง 2) ขนาดอิทธิพลของการอบรม เลี้ยงดูมีคามัธยฐาน 0.12 ขนาดอิทธิพล สวนใหญมีคาเปน

บวกโดยครึ่งหนึ่งของขนาดอิทธิพลมีคา อยูระหวาง 0.02-0.25 ก็แสดงวา การเลี้ยงดูมีอิทธิพลนอยถึง

ปานกลาง 3) การอบรมเลี้ยงดูทางบวก ไดแก การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล

การเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  มีผลทางบวก กับตัวแปรดานบุคลิกภาพและสังคม ลักษณะเหตุผลเชิง

จริยธรรมของเด็กและลักษณะพึ่งตนเอง ควบคุมตนเอง 4) การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมหรือการเลี้ยงดู

แบบเขมงวดกวดขันจะมีผลดีตอการพัฒนาการดานบุคลิกภาพทางสังคมบางตัวแปร ความซื่อสัตย 

ความมีสัมมาคารวะการรูจักบาปบุญ คุณโทษ มีการใชเหตุผล เชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเอง สวน

การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยละเลยหรือแบบไมใชเหตุผลจะมีผลทางลบ ตอการพัฒนาการดาน

บุคลิกภาพและจิตสังคมทําใหเด็กควบคุมอารมณของตนเองไมได ขาดจุดมุงหมายของชีวิตมี

พฤติกรรมเบี่ยงแบนและกาวราว 5) การอบรมเลี้ยงดูดานบวก ไดแก การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การ

เลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมีขนาดอิทธิพลทางบวกตอการพัฒนาการ              

ดานสติปญญาสวนการอบรมเลี้ยงดูทางลบ เชน มีความเขมงวดกวดขัน ตรงขามปลอยละเลยไมสนใจ

เด็ก ควบคุม มีทั้งเปนผลบวกและผลลบตอการพัฒนาการดานสติปญญา ซึ่งผลการวิจัยยังไมสรุปได

อยางชัดเจน  การศึกษาของ ลินดา สุวรณดี (2543) พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนุนและใชเหตุผลมากจากบิดามารดามากเปนเด็กที่มีจิตลักษณะที่นาปรารถนา ทั้งในดาน

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ดานสุขภาพจิต มีความเชื่ออํานาจในตนมากกวาในเด็กนักเรียนกลุม

ตรงขาม การศึกษาของธัญญลักษณ   บุญลือ (2549) พบวา ความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรม

เล้ียงดูและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเปนการวิจัย

เชิงสหสัมพันธเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของของนักเรียนมัธยมศึกษา ตอนปลาย อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหมจาก

การศึกษาพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีความสัมพันธในเชิงลบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล (r=-.136 , p>.01) การอบรมเลี้ยงดูแบบ ใชเหตุผลมีความสัมพันธในเชิงลบกับพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r=-.317, p>.01) นั้นหมายความวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจะสงผลตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากการศึกษาของ  (Gage; & SuZuki. 2006) พบวา เมื่อเพื่อน

มีบทบาทตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ทําใหเกิด แบบแผนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
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เปนประจํามีจํานวนเพื่อนในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น ทําใหปริมาณของแอลกอฮอล ที่

ดื่มในแตละครั้งเพิ่มมากขึ้นและมีความถี่ในการดื่มเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากเกิดความสนิทสนมกันในกลุม

เพื่อนซึ่งมีความสัมพันธกับปริมาณการดื่มแอลกอฮอล 

 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจะเห็นไดวา              

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ พอแมเปนการถายทอด                  

การปลูกฝง ความคิด ความเชื่อ คานิยมและสิ่งที่ดีงามแกบุตรธิดาอยางเดียวยังไมเพียงพอและอาจมี

อิทธิพลในปริมาณไมมาก จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา สวนใหญทําการศึกษาการอบรม

เลี้ยงดูกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน โดยศึกษาในกลุมตัวแปร เพศ อายุ การ

อบรมเลี้ยงในหลายๆแบบที่แตกตางกันไป แตยังมีนอยที่ศึกษาถึงปจจัยทางจิตและสังคม ที่เกี่ยวของ

กับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากชองวางของการศึกษา

ดังกลาว ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษา การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ทําการวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบ เอาใจใส โดยปรับปรุงจากแบบวัดของสุภาพรรณ โคตร

จรัสและคณะ (2545) จากการอบรมเลี้ยงดูแบบ เอาใจใส มีความรัก ความอบอุนจากครอบครัวและมี

กฎระเบียบมากฉันตองเคารพเชื่อฟงผูปกครองโดยหามโตแยงหรือช้ีแจง รวมทั้งคอยไดทํากิจกรรม

ตางๆ รวมกับครอบครัวผูปกครองใหคําแนะนําเร่ืองเรียนและชี้แนะเสนทางอนาคตของตัวเองมีความ

ภูมิใจในตัวเองและครอบครัวฉันมีความมั่นใจในความรัก ไดมีการปรับขอคําถามลดลงเพื่อความ

เหมาะสมกับงานวิจัยที่จะศึกษามีทั้งขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ นักเรียนเลือกตอบตามมาตร

ประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนน

จาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 12 ขอ ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน 

ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 12 - 144 คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีการอบรมเลี้ยง

ดูแบบเอาใจใสมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย 

 

4.2 การไดรบัตัวแบบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล : ความหมาย การวัด 

  แบนดูรา (Bandura. 1997: 22) กลาววา การไดรับตัวแบบ หมายถึงการเรียนรูที่สงผลตอ                         

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลวาจะตองผานกระบวนการในการเรียนรูดวยกันทั้งนั้นกลาวคือ 

เกิดจากการสังเกต การฟง การอานพฤติกรรมของบุคคลอื่น โดยผูเรียนจะนําขอมูลที่ไดรวบรวมมา

สรางเปนพฤติกรรมของตนเองการเรียนรูจากตัวแบบจะตองอาศัยกระบวนการในการเรียนรู 4 อยาง 

ดังนี้ 1) กระบวนการใสใจ (Attention process) กระบวนการนี้จะทําใหผูเรียนตัดสินใจเลือกขอมูลที่

ไดรับและจําแนกพฤติกรรมที่ตัวเองสนใจจากตัวแบบไว จึงทําใหสามารถเลียนแบบพฤติกรรมนั้นได 2) 

กระบวนการเก็บจํา (Retention process) โดยผูเรียนจะรวบรวมสิ่งที่ไดรับจากตัวแบบแลวเก็บจําไวใน
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ลักษณะของสัญลักษณ ผูเรียนอาจเลียนแบบตามทันทีหรือแสดงการเลียนแบบเมื่อเวลาผานไประยะ

หนึ่งโดยไมตองมีตัวแบบมาแสดงอีกก็ได 3) กระบวนการกระทําทางกาย (Motivation production 

process) โดยผูเรียนจะเปลี่ยนลักษณะทางสัญลักษณจากการเก็บจํามาเปนการกระทําเกิดการ

ปรับปรุงแกไข การกระทําพฤติกรรมเลียนแบบจนเปนที่ถูกใจ พอใจในสิ่งที่ตนแสดงพฤติกรรมนั้น

ออกมา 4) กระบวนการจูงใจ (Motivation process) โดยถาผูเรียนพอใจหรือถูกใจในผลลัพธจากการ

แสดงของตัวแบบที่สามารถหลีกเลี่ยงผลลัทธที่ไมพอใจได ผูเรียนจะมีแนวโนมจะแสดงการเลียนแบบ

ไดสูงขึ้น  

จักรพันธ กิตตินรรัตนและคณะ (2554: 27) กลาววา การไดรับตัวแบบ หมายถึง การที่

ผูปกครองสามารถอยูกับนักเรียนไดเกือบตลอดเวลา ในบทบริบททางสังคมพอและแมเปนตัวแบบ

ใหกับเด็กนักเรียน ครอบครัวใดที่มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลใหเด็กนักเรียนเห็นก็ยอมจะมีโอกาสที่

จะดื่มแอลกอฮอลงายกวากลุมที่พอแมไมดื่มแอลกอฮอล ไดแบงประเภทของตัวแบบไว 2 ประเภท คือ 

1) ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live model) หมายถึง ตัวแบบซึ่งผูเรียนสามารถปฏิสัมพันธไดโดยตรงไดมา

จากการจากการสังเกต การฟง การอานพฤติกรรมของบุคคลอื่นโดยผูเรียนจะนําขอมูลที่ไดรวบรวมมา

สรางเปนพฤติกรรมของตนเองโดยไมตองผานสื่อตางๆ เลยไดแก พอ แม ญาติ พี่ นอง 2) ตัวแบบ

สัญลักษณ (Symbolic model) หมายถึง ตัวแบบที่ผูเรียนสามารถเลียนแบบไดโดยอาศัยสื่อตางๆ เชน 

หนังสือ วารสาร โฆษณา ภาพยนตร รูปภาพ สไลด วีดิทัศน ส่ือออนไลนตางๆ เปนตน  

 การไดรับตัวแบบ หมายถึง ตัวแบบจาก 1) ตัวแบบที่มีชีวิตจริงและ 2) ตัวแบบสัญลักษณ               

โดยอาศัยกระบวนการในการเรียนรู 4 อยาง ดังนี้ 1) กระบวนการใสใจ 2) กระบวนการเก็บจํา  

3) กระบวนการกระทําทางกาย 4) กระบวนการจูงใจ   

 
การวัดการไดรับตัวแบบ  
การวัดการไดรับตัวแบบ ไดพัฒนาแบบวัดมาจากการศึกษาของชฎิล สมรภูมิ (2554)  

การไดรับตัวแบบที่เกิดการสื่อสารดวยเรื่องราวตางๆ ภายในครอบครัว 2 ทาง ไดแก 1) การเรียนรูจาก

ประสบการณ เชน พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว  2) การเรียนรูจาก

ตัวแบบ เกิดจากการสังเกตการฟงการอานพฤติกรรมของบุคคลอื่นทั้งเชิงบวกและเชิงลบ และการไดรับ

ตัวแบบ 2 ตัวแบบ ไดแก 1) ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live model) ตัวแบบซึ่งผูเรียนสามารถปฏิสัมพันธได

โดยตรงโดยไมตองผานสื่อตางๆ 2) ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic model) ตัวแบบที่ผูเรียนสามารถ

เลียนแบบไดโดยอาศัยสื่อตางๆ  เชน หนังสือ วารสาร โฆษณา ภาพยนตร รูปภาพ สไลด วีดิทัศน ส่ือ

ออนไลนตางๆ ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจาก ชฎิล สมรภูมิ (2554) เร่ือง ปจจัยเชิงสาเหตุและแนวทาง

ปองกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของนักเรียนวัยรุน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งมีคา
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ความเชื่อมั่น 0.84 จํานวน 11 ขอ ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอลของบิดา มารดา ญาติ พี่ นองที่อาศัย

อยูในครอบครัวในชวง 6 เดือนยอนหลังมีทั้งขอคําถาม เชิงบวกและเชิงลบนักเรียนเลือกตอบตามมาตร

ประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนน

จาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลยให 1 คะแนน) ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะได

คะแนนอยูระหวาง 11 - 66 คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวา มีการไดรับตัวแบบมากกวา

นักเรียนที่ไดคะแนนนอย 

 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  การไดรับตัวแบบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากการศึกษาของจิราภรณ  

เทพหนู (2540: 81) พบวา ปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ในจังหวัดพัทลุง นักเรียนที่เพื่อนมีอิทธิพลสูงและปานกลาง มีโอกาสเสี่ยงตอการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 10.64 เปน 0.30 เทาของนักเรียนที่เพื่อนมีอิทธิพล ตอการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล การศึกษาของประภาเพ็ญ สุวรรณและคณะ (2541: 90) พบวา ปจจัยที่เกี่ยวของ

กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในเยาวชนไทย  อายุ 15-24 ป  ในเขตกรุงเทพมหานคร 

พบวาการดื่มของเพื่อนเปนปจจัยสําคัญอันดับแรกที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การศึกษาของประกิจ โพธิ์อาศน (2541) พบวา 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน  ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่มีอายุ

ระหวาง 15-19 ป พบวาปจจัยเสริม ไดแก พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากเพื่อนสนิท มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากการวิเคราะห

การจําแนกพหุ พบวาตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดีที่สุด คือ 

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท จากการศึกษาของกูดวินและคณะ (Goodwin;                        

et al. 1973 : 294; อางอิงจาก กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล .2542 : 69) พบวา การศึกษาเกี่ยวกับเด็กชาย

ที่อยูในครอบครัวที่มีบิดา ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็จะมีโอกาสติดแอลกอฮอลเปน 3 เทา ของเด็ก

นักเรียนชายที่มาจากครอบครัวที่บิดาไมติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล การศึกษาของโฟรลอร (Fowler; et 

al. 2007) พบวา การไดเห็นพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากกลุมยิ่งจะมีความสัมพันธเชิง

บวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันของเยาวชน (r=.66) และมีความสัมพันธเชิง

บวกกับพฤติกรรมการดื่มเครื่อง ดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน (r=.72) สวนการศึกษาของภูษณิศา 

บริหาร (2549) พบวา สาเหตุที่วัยรุนหญิง มีพฤติกรรมการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ

ตองการ มีตัวตนอยูในกลุมเพื่อน อยากไดการยอมรับจากเพื่อน ภายใตเจตคติทางบวกตอการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อใหเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งที่ผูหญิงก็ทําได จากการศึกษา
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ของศูนยวิจัยปญหาสุรา (2549) พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในเด็กเรียน

ประถมศึกษาปที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 91,778 คน คิดเปนรอยละ 40 จากการศึกษาของ 

คเลฟลินและคณะ (Clevelan; et al. 2008 : 89) พบวา การอาศัยอยูในครอบครัวที่หัวหนาครอบครัว

เปนพอหรือแมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในกลุมนักเรียน จากการศึกษาของ

สุริยัน อนทองทิม (2550) พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกรณีศึกษากลุมวัยรุนชาย

พบวาสวนใหญตัดสินใจที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะวาตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน

ไดรับการยกยองจากเพื่อนในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยกัน รวมไปถึงบงบอกตัวตนของตัวเอง

เปนลูกผูชาย ที่มีความเปนผูใหญแลวภายใตคานิยมเชิงบวกตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อน 

จากการศึกษาของ อรทัย วลีวงศและคณะ (2553: 101) พบวา เยาวชนที่ทั้งพอและแมดื่มแอลกอฮอล

และเยาวชนที่มีพอหรือแมคนใดคนหนึ่งดื่มแอลกอฮอลจะมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล

มากกวาเยาวชนที่พอและแมไมดื่มแอลกอฮอล 1.94 เทา และ 1.74 เทา ตามลําดับ จากการศึกษา

เกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงตอการดื่มสุราในเด็กและวัยรุนของประเทศสหรัฐอเมริกาโดยทําการศึกษาวิจัยแบบ

ไปขางหนา (Cohort study) ในเด็กวัยรุนอายุ 9-16 ป พบวา สาเหตุหนึ่งที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในกลุมเด็กและวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ บิดา มารดามีการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ยิ่งพอแมดื่มมากก็จะสงผลตอการดื่มของเด็กเปนอยางมากซึ่งเปนการสนับสนุนทฤษฎี

การเรียนรูปญญาทางสังคม (Social learning cognitive theories) คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของเด็กเกิดจากการเลียนแบบพอแมที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอลใหเด็กเห็นคนใน

ครอบครัวมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล นั้นก็จะสงผลใหเด็กวัยรุนมีการดื่มสุรามากขึ้น โดยเด็กวัยรุนที่

เร่ิมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในอายุนอยเริ่มที่จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตั้งแตอยูบาน นอกจากนั้น

บรรยากาศในครอบครัว จากการเลี้ยงดูของพอแมมีผลตอการพัฒนาของเด็กวัยรุนโดยเฉพาะ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัวก็จะทําใหเด็กพัฒนาพฤติกรรมการดื่มเครื่อง                         

ดื่มแอลกอฮอลไปดวยกัน จากการศึกษาของ (จันทิมา เขียวแกวและคณะ. 2555; อางอิงจาก Bryant;                    

et al. 2003) พบวา จากการศึกษาระยะยาวเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเยาวชน                  

ในสหรัฐอเมริกาที่มีอายุ 14-20 ป เปนจํานวน 1,897 คน พบวา การสนับสนุนจากเพื่อนมีอิทธิพลตอ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันและการดื่มอยางตอเนื่องตลอด ระยะเวลาที่ทําการศึกษาเปน

เวลา 6 ป เฝาสังเกตพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนกลุมนี้ จากการศึกษาของ

มูลนิธิเพื่อนหญิง (2555) พบวา ชีวิตใหม ผูชายเลิกเหลา ครอบครัวเปนสุข ผูชายไมกลาที่จะปฏิเสธ

เพื่อน เมื่อถูกเพื่อนชวนใหดื่มเครื่องแอลกอฮอล ในขณะที่บางคนที่คิดวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

กับกลุมเพื่อนเปนการแสดงความรักที่มีตอเพื่อนคนหนึ่งคนเดียวกัน ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน

สนุกสนาน  เพื่อนชักชวนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและครั้งตอไปจนเกิดติดแอลกอฮอล เปนการ
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ดื่มเพื่อเขาสังคม แสดงถึงความเปนพรรคพวกเดียวกัน เปนการสรางสัมพันธภาพ ซึ่งผูชายสวนใหญ

วนเวียนอยูกับสังคมเพื่อน อีกทั้งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังแสดงถึงความกลาหาญ การกลา

แสดงออกถึงความยิ่งใหญในวงเหลา เพื่อเปนที่ยอมรับจากเพื่อนวาตนเองเกง กลาหาญ ถาใครคนใด

ในกลุมไมดื่มจะถูกตําหนิวาเปนคนออนแอเหมือนผูหญิง ไมมีศักดิ์ศรีซึ่งเปนสิ่งที่ผูชายกลัวมาก จึงเปน

ปญหาหลักของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไทย เปนสาเหตุสําคัญมาจากการชักชวนของ

เพื่อน เพื่อการยอมรับศักดิ์ศรีของความเปนชาย อาจจะนําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว                      

การศึกษาของ ศรีรัช ลอยสมุทร และคณะ (2555: 101) พบวา สถานการณการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ในครอบครัวไทย กลุมชานเมือง พบวาพอแมเปนปจจัยที่มีผลชัดเจนตอเจตคติและ

พฤติกรรมการดื่มของเยาวชน ในครอบครัวที่พอแมเปนนักดื่มแอลกอฮอลจะมีโอกาสที่มีเจตคติที่ดีตอ

การดื่มมากขึ้น ซึ่งจะมีผลทําใหเด็กทดลองดื่มเร็วและกลายเปนนักดื่มในที่สุด  

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการไดรับตัวแบบ กับพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ พฤติกรรมบุคคลเกิดจากการเรียนรูของบุคคลที่มาจากตัวเองนักเรียน

มัธยมศึกษา ตอนปลายที่มีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การไดรับตัวแบบคนรอบขางแสดง

พฤติกรรมการดื่มเครื่อง  ดื่มแอลกอฮอลใหเห็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เชน พอ แม พี่ ปา นา 

อา เปนตน จากสื่อโฆษณาผานชองทางตางๆ ไมวาจะเปนสื่อหนังสือ โทรทัศน  อินเตอรเน็ต แลวเกิด

การเรียนรูจากตัวแบบขางตน กระบวนการเรียนรูจากจากตัวแบบโดยตัวจากตัวแบบจริงและตัวแบบ

สัญญลักษณ ส่ิงที่เหมือนกันจากการเรียนรู เกิดกระบวนการใสใจเกิดการเรียนรูพฤติกรรมตัวแบบที่

ตนเองสนใจ เชน พอแม นักรอง ดารา นักกีฬา เพื่อน เปนตน พฤติกรรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

จะเกิดจากตัวแบบดังกลาวแลวจะนําไปสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน เกิดกระบวนการใส

ใจ ตอมาจะเกิดกระบวนการเก็บจํา ที่เปนเกิดจากการเรียนรูที่มาจากการสังเกตแลวเก็บจํา ของ

นักเรียนที่เห็นจากพฤติกรรมของตัวแบบ ผานสื่อตางๆ เชน การเขาถึงสื่อโฆษณาที่เกี่ยวกับพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน ที่มองเห็นพฤติกรรมการแสดงออกเปนกระบวนการเก็บจํามาเปน

การแสดงออกเปนการกระทําในพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยที่มีกระบวนการจูงใจที่จะ

แสดงถึงประโยชนหรือโทษของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล นอกจากนี้ จากการประมวล

งานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา สวนใหญทําการศึกษาการไดรับตัวแบบจริงและตัวแบบสัญญลักษณ

สวนตัวแบบที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนโดยศึกษาในกลุมตัวแปร เพศ 

อายุ การไดรับตัวแบบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตยังมีนอย ที่ศึกษาถึงปจจัยทางจิต

และสังคมที่เกี่ยวของกับการไดรับตัวแบบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากชองวางของ

การศึกษาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาการไดรับตัวแบบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ทําการวัดการไดรับตัวแบบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยปรับปรุงจากแบบวัดของ 
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ชฎิล สมรภูมิ (2554) การไดรับตัวแบบที่เกิดการสื่อสารดวยเรื่องราวตางๆ ภายในครอบครัว 2 ทาง 

ไดแก 1) การเรียนรูจากประสบการณ เชน พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสมาชิกใน

ครอบครัว  2) การเรียนรูจากตัวแบบ เกิดจากการสังเกตการฟงการอานพฤติกรรมของบุคคลอื่นทั้งเชิง

บวกและเชิงลบ และการไดรับ2 ตัวแบบ ไดแก1) ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live model) ตัวแบบซึ่งผูเรียน

สามารถปฏิสัมพันธไดโดยตรงโดยไมตองผานสื่อตางๆ 2) ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic model) ตัว

แบบที่ผูเรียนสามารถเลียนแบบไดโดยอาศัยสื่อตางๆ เชน หนังสือ วารสาร โฆษณา ภาพยนตร รูปภาพ 

สไลด วีดิทัศน ส่ือออนไลนตางๆ ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น 0.84 จํานวน 11 ขอ ความถี่ในการดื่ม

แอลกอฮอลของบิดา มารดา ญาติ พี่ นองที่อาศัยอยูในครอบครัวในชวง 6 เดือนยอนหลังมีทั้งขอ

คําถามเชิงบวกและเชิงลบนักเรียนเลือกตอบตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง 

คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย 

ให 1 คะแนน) ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 11 - 66 คะแนน 

โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีการไดรับตัวแบบมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย 

 
4.3 การเขาถงึสื่อโฆษณาแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่มเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล :     

            ความหมาย การวัด 

 ส่ือโฆษณา หมายถึง รูปแบบของการนําเสนอสินคาและบริการโดยผานสื่อตางๆ ใหเกิดการ

รับรู เพื่อใหเขาถึงสื่อโฆษณาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ได 3 ทาง ไดแก 1) การที่ไดรับรู ไดเห็น ได

ยิน ไดฟง ไดดู  ส่ือโฆษณา หนังสือตางๆ 2) สามารถที่จะเรียนรูจากสื่อโทรทัศนที่มีการโฆษณา 3) ผาน

ทางโลกอินเตอรเน็ต  

องอาจ ปทะวานิช (2550 : 23) กลาววา การเขาถึงสื่อโฆษณา หมายถึง การสื่อสารโดยไมตอง                   

ใชบุคคลที่เกี่ยวของกับองคกรในการสรางผลิตภัณฑ ทางดานการบริการ โดยการใชส่ือไมวาจะเปน 

โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ อินเตอรเน็ตตองเสียคาใชจายในการโฆษณา เพื่อใหเกิดแรงจูงใจเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ 

เบลช (Belch. 2011) กลาววา การเขาถึงสื่อโฆษณา หมายถึง ส่ือโทรทัศนนั้นมีขอไดเปรียบ

กวาสื่ออ่ืนๆ เปนอยางมากทั้งเรื่องการสรรคสรางโฆษณาและผลจากการโฆษณาใหมีความครอบคลุม

ทุกกลุมคนดูและใหเห็นวาการจายที่คุมคาสามารถที่จะดึงดูดใหผูคนสนใจในตัวโฆษณา พรอมทั้งเปน

ทางเลือกในวิธีโฆษณาที่สามารถปรับเปลี่ยนตามบริบท                

ไรท ( Wright; et al. 1982.; อางอิงจาก ณัฐชนันท กิ่งมณี. 2554) กลาววา การเขาถึงสื่อ

โฆษณา หมายถึง การสื่อสารที่ทรงพลังเปนอยางมากและเปนเครื่องมือที่สําคัญทางการตลาด 

สามารถที่จะเปนการชวยในการขายสินคา การบริการ ภาพลักษณทางการคาเปนวิธีการของการให
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ขอมูล มีการชักชวน ชวนเชื่อ ตอตัวสินคาโดยตรง โดยที่สินคานั้นยังไมไดขายออกไปแลวก็ตาม เปน

เพียงกระบวนการหนึ่งทางการตลาดที่ใชโฆษณาเปนเครื่องมือทางการสื่อสารชนิดหนึ่งที่ชวยใหขาย

สินคานั้นประสบความสําเร็จ การโฆษณาที่ประสบผลสําเร็จเปนอยางมากเกี่ยวการโฆษณาผาน  

ส่ือโทรทัศน              

  จากความหมายของการเขาถึงสื่อโฆษณา สามารถสรุปไดวาการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 

หมายถึง 1) การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรับรู ไดเห็นไดยิน ไดฟง ไดดู ส่ือโฆษณา หนังสือ

ตางๆ 2) นักเรียนสามารถที่จะเรียนรูจากสื่อโทรทัศนที่มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3) ผานทาง

โลกอินเตอรเน็ตเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนคิดวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติของ

สังคมและกอใหเกิดพฤติกรรมการซื้อส้ินคาชนิดนั้นๆ ในเวลาตอมาเมื่อเห็นสินคาชนิดนั้น 

 
การวัดการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 
การเขาถึงสื่อโฆษณาได 3 ทาง ไดแก 1) การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดรับรู ไดเห็น 

ไดยิน  ไดฟง ไดดู ส่ือโฆษณา หนังสือตางๆ 2) นักเรียนสามารถที่จะเรียนรูจากสื่อโทรทัศนที่มีการ

โฆษณา 3) ผานทางโลกอินเตอรเน็ต ในคร้ังนี้ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจาก จันทิมา เขียวแกวและคณะ 

(2555) ส่ือสารการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

เยาวชนไทย 1) จํานวนครั้งที่มีการเปดรับชม ไดยินไดฟงหรือพบเห็นสื่อสารการโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ผาน 6 ชอง ทาง ไดแก โทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ต หนังสือส่ิงพิมพ ปายโฆษณา และวิทยุ 

โดยมีการใหคะแนน เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จาก 1(ไมเคย) 2(1-2 ครั้ง/สัปดาห) 3(3-4 

คร้ัง/สัปดาห) 4(5-6 ครั้ง/สัปดาห) และ 5(ทุกวัน) คํานวณคาเฉลี่ยระดับการเปดรับชมส่ือโฆษณาแลว

แปลผลของ ความหมายคาคะแนนเฉลี่ยรายชองทางและรายรวม 3 ระดับ คือ (ระดับนอย ให 1.00-

2.33 คะแนน ) (ระดับปานกลาง ให 2.34-3.66 คะแนน) ( ระดับมาก ให 3.67-5.00 คะแนน)  

2) ระยะเวลาในการรับชม ไดยิน ไดฟง ไดดู ส่ือโฆษณา หนังสือตางๆ ผาน 6 ชองทางในแตละวัน  

มีการใหคะแนนคาคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จาก 1(ไมเคย) 2(นอยกวา 15 นาที) 

3(15-30 นาที) 4(31-60 นาที) 5(มากกวา 1 ชั่วโมง) คํานวณเปนคาเฉลี่ยระดับการเปดรับส่ือโฆษณา

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและแปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ยรายชองทางและโดยรวมเปน 3 ระดับคือ 

(ระดับนอย ให 1.00-2.33 คะแนน) (ระดับปานกลางให 2.34-3.66 คะแนน) (ระดับมาก ให  3.67-5.00 

คะแนน) 3) ไดเรียนรูขอมูลเกี่ยวกับการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลผาน 6 ชองทาง ไดแก โทรทัศน 

วิทยุ อินเตอรเน็ต หนังสือส่ิงพิมพ ปายโฆษณาและวิทยุ ขางตนแลวสื่อการตลาด ณ จุดขาย ตลอดจน

กิจกรรมสงเสริมการขายประเภทตางๆ ดังจะเห็นไดจากการลดราคา การแจกของแถม การแลกของ

รางวัล รวมทั้งสิ้น 17 ชองทางมีการใหคะแนนคาคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จาก(ไม
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เคย ใหคะแนน 0) (นอยที่สุด ใหคะแนน 1) (นอย ใหคะแนน 2 ) (ปานกลาง- ใหคะแนน 3 ) (มาก ให

คะแนน 4 ) (มากที่สุด ใหคะแนน 5) คํานวณเปนคาคะแนนเฉลี่ยระดับการรับรูขอมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ยรายชองทางและโดยรวมเปน 3 ระดับ คือ (ระดับนอย 

ให 0.00 -1.67 คะแนน) (ระดับปานกลางให 1.68-3.34 คะแนน) (ระดับมากให 3.35-                   

5.00 คะแนน) มีการวิเคราะหความคิดเห็นตอผลทางการสื่อสารการตลาด 3 ดาน 1) ดานความรูเทา

ทันที่มีตอการสื่อสารการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล 1-8 ขอ 2) ดานความตองการใชสินคา 9-11 ขอ 

3) ดานความชื่นชมในตัวสินคา 12-15 ขอ รวมจํานวน 15 ขอ คําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 

ระดับ (ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน) (ไมเห็นดวยให 2 คะแนน) (เฉยๆให 3 คะแนน) (เห็นดวยให 4 

คะแนน) (เห็นดวยอยางยิ่ง ให 5 คะแนน) คํานวณคาเฉลี่ยระดับความความรูเทาทัน ความตองการใช

สินคาและความชื่นชมในการใชสินคามีการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยเปน 3 ระดับ คือ (ระดับ

นอย ให 1.00-2.33 คะแนน)  (ระดับปานกลางให 2.34-3.66 คะแนน) (ระดับมาก ให 3.67-5.00 

คะแนน) ใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับรู ไดยิน ไดฟง ไดดู ส่ือโฆษณาและหนังสือตางๆ 

แลวนํามาเลียนแบบพฤติกรรมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งมีคาความเชื่อมั่น 0.53 จํานวน 11 ขอ มีทั้ง

ขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ ใหนักเรียนเลือกตอบตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง 

คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย

ให 1 คะแนน) ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนน อยูระหวาง 11 - 66 คะแนน 

โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล มากกวานักเรียนที่ไดคะแนน

นอย 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากการศึกษาใน

ประเทศนิวซีแลนด เกี่ยวกับปญหาตางๆ ที่กําลังประสบอยูในขณะนี้ในกลุมวัยรุนเดียวกัน เชน การใช

สารเสพติดการตั้งครรภ การฆาตัวตาย การเกิดอุบัติเหตุทางรถยนตจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

นั้นเขามาเกี่ยวของเปนสาเหตุสําคัญของปญหาตางๆ เหลานี้ ซึ่งจากการศึกษาพบวา วัยรุนอายุ 10-17 

ป ที่ชอบดูโฆษณา รายงานการดื่มสุราประจําสัปดาหละ 1 คร้ัง กอนอายุ 20 ป มากกวากลุมที่ไมชอบ

โฆษณาสุรามากที่สุดจะเปนกลุมที่ดื่มสุราหนักที่สุด เชื่อมโยงวาโฆษณาทําใหเกิดความรูสึกวาการดื่ม

สุราทําใหเกิดความสนุกสนานตื่นเตน จากการศึกษาของ วิลาวัลย ฤดีศานต (2540: 83) พบวา การดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีนัยทางสังคม และวัฒนธรรม พบวาปจจุบันการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลได

สรางสรรคการสื่อความหมายใหผูดื่มเกิดภาพลักษณ (Image) ความคิด (Idea) อารมณความรูสึก 

(Feeling)  ถูกใสลงไปในสินคาโดยผานจากโลก ของระบบความหมาย เมื่อสินคารวมเขาดวยกับ
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ภาพลักษณและอารมณแลวก็สามารถเชื่อมโยงกับความคิดได  ความสุขที่คุณดื่มได ก็เชื่อมโยงกับ

ความสุขอันเปนสิ่งปรารถนาของมนุษยซึ่งเปนนามธรรมจับตองไมไดเขากับเบียรยี่หอหนึ่งเปนการ

เชื่อมโยงสิ่งที่ไมไกลเกินเอื้อมเพียงแคดื่มเบียรยี่หอนั้น จากการศึกษาของ วิชัย โปษยะจินดาอาภาและ

คณะ (2545) พบวา ส่ือโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึน ทุกปเปนชวงระยะเวลา

ระหวางการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทย มีกําลังที่จะซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ

ปริมาณจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอประชากรเพิ่มข้ึนเปน 17.6 ลิตรตอคน อัตราการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเร่ิมมีการชะลอตัวลงในป พ.ศ. 2539-2540 เนื่องจากสภาวะเศรษฐกิจของประเทศตกต่ํา 

จากการศึกษาของยงยุทธ ขจรธรรม (2547) พบวา การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลผานสื่อทาง

โทรทัศนในรูปแบบของผูอุปถัมภรายการอยูเปนประจําโดยเฉพาะการแขงกีฬาอาชีพเชน การแขงขัน

ฟุตบอล การชกมวย เปนตน จากการศึกษาของ ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ (2548)พบวา                   

ถึงแมจะมีการควบคุมส่ือโฆษณาก็ยังคงเพิ่มมากขึ้นซึ่งแมมีพระราชบัญญัติควบคุมการโฆษณา

เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 หามมิใหโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือแสดงชื่อหรือ

เครื่องหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการอวดอางสรรพคุณหรือชักจูงใหผูอ่ืนดื่มโดยตรงหรือโดย

ออมซ่ึงกําหนดใหสรางสรรคสังคมโดยไมมีปรากฏภาพสินคาหรือบรรจุภัณฑของเครื่องดื่มแอลกอฮอล

นั้นหรือสัญลักษณของบริษัทผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากกรมประชาสัมพันธ พ.ศ. 2546 ได

กําหนดเวลาการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยมีการหามโฆษณาทางวิทยุและโทรทัศนเวลา 05.00-

22.00 น. และมีการควบคุมเนื้อหาการโฆษณาโดยใหโฆษณาไดเฉพาะภาพลักษณเวลา 22.00- 

05.00 น. และหามไมใหติดตั้งปายโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลางแจงในรัศมี 500 เมตรใกลกับ

สถานที่ศึกษา นอกจากนี้ประกาศคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค พ.ศ.2547 ไดมีการควบคุมเนื้อหา

การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางปายโฆษณาทั้งกลางแจงและในโรงภาพยนตร โดยกําหนดให

ตองมีคําเตือนควบคูกับการโฆษณา จากการศึกษาของ ปภิชญา มาลาเว (2548) เกี่ยวกับอิทธิพลของ

โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีตอแนวโนมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของเยาวชนพบวา กลุม

ตัวอยางเปดรับชมโฆษณาในระดับมาก (5-6 วัน/สัปดาห) มีความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูใน

ระดับปานกลางและมีเจตคติเปนกลางตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 52.0 เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลประเภทที่ดื่มมากที่สุด คือ เบียร มีความถี่ในการดื่มนอยกวา 2 คร้ัง/สัปดาห มากที่สุดจะ

ดื่มเมื่ออยูในกลุมเพื่อนมากที่สุด นอกจากนี้ ความชอบในกลวิธีการสรางสรรค งานโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ก็มีความสัมพันธกับแนวโนมการดื่มแอลกอฮอลในทุกระดับ การศึกษาของ ศูนยวิจัย

ปญหาสุรา (2549: 7) พบวา การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับปริมาณการดื่ม

แอลกอฮอลในกลุมวัยรุนและยังมีความสัมพันธกับอัตราการเกิดอุบัติเหตุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                  

สวนในประเทศไทยมีงานวิจัยเกี่ยวกับสุราที่มีบางปจจัยชักนําเยาวชนใหดื่มแอลกอฮอลและพบวาสื่อ                   
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ที่มีอิทธิพลสูงตอการดื่มแอลกอฮอลในกลุมวัยรุน ไดแก โทรทัศน ภาพยนตร จากการศึกษาของ 

บัณฑิต ศรไพศาล (2550) พบวา ผลกระทบของการโฆษณาชิ้นหนึ่งซึ่งเปนการศึกษาในระยะยาวของ

ประเทศนิวซีแลนด ผูชายที่ชมโฆษณาแลวระลึกความทรงจําถึงโฆษณาสุราไดอยูในชวงอายุ 13-18 ป 

จะมีโอกาสดื่มสุรามากวาปกติ และครึ่งหนึ่งของเยาวชน 10-13 ป บอกวาพวกเขารูจักสุราจากการดู

โฆษณาเชื่อมโยงกับการทําใหรูสึกวาการดื่มสุราทําใหเกิดความสนุกสนานและตื่นเตน สอดคลองกับ

การศึกษาจากประเทศสหรัฐอเมริกาเพื่อทดสอบวาคาใชจายในการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

เยาวชนหรือไมโดยการสํารวจทางโทรทัศนสวนบุคคลชวงอายุระหวาง 15-26 ปตอเนื่อง 4 คร้ังระหวาง

เดือน เมษายน พ.ศ. 2542  ถึงกุมภาพันธ พ.ศ. 2544 พบวา เยาวชนที่เห็นวาการโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลมากกวาที่ไมเห็นโฆษณาโดยทุกหนึ่งโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่พบเห็นเพิ่มข้ึนตอ

เดือนสงผลใหดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึนรอยละ 1 ในกลุมเยาวชนที่อยูในพื้นที่โฆษณา โดยทุก 1 ดอลลาร

ของการโฆษณาสงผลใหเพิ่มปริมาณการดื่มรอยละ 3 จากการศึกษาของนิทัศน ศิริโชติรัตน (2555) 

เกี่ยวกับอิทธิพลของอุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตอเศรษฐกิจการเมืองและนโยบายสาธารณะ

เพื่อสุขภาพ จากรายงานการเฝาระวังการโฆษณาผานสื่อส่ิงพิมพในประเทศไทย พบวา อุตสาหกรรม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในประเทศและตางประเทศ มีความสัมพันธระหวางสถานการณทางเศรษฐกิจ

และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชากรไทยโดยมีตัวบงชี้จากกรมสรรพสามิตเมื่อป 

พ.ศ.2530 มีปริมาณการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 36.6 ลานลิตรเฉลี่ยรอยละ 10.3 ลิตร

ตอคนตอป ของจํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปข้ึนไป การศึกษาของศรีรัช ลอยสมุทรและคณะ (2555: 

106) พบวา ปญหาและผลกระทบของการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนตอกลุมผูบริโภค 

เยาวชนและวัยรุน การเขาถึงสื่อโฆษณาเหลาหนาจอทีวี เปนการสงเสริมการขายเปนในโครงสรางที่

สําคัญทางการตลาดที่สําคัญเกิดการสนับสนุนและสื่อสารสินคาแบบหนึ่งถึงแมจะมีพระราชบัญญัติ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่หามการโฆษณาผลิตภัณฑทางโทรทัศน  แลวก็ตามสื่อโฆษณาผานทาง

โทรทัศนก็ยังเปนที่นิยมที่ผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังใชเปนสื่อ ในการเขาถึงกลุมเปาหมายอยาง

ตอเนื่องจากผลการวิจัยแสดงใหเห็นไดชัดเจน ถึงกลุมเปาหมายอยางตอเนื่อง จากการดูโทรทัศนมี

ความสัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน ยิ่งเห็นโฆษณามาก ยิ่งนิยมดื่มมาก ยิ่งเปนยี่หอที่

เยาวชนเห็นจากโทรทัศนมากที่สุด สวนใหญก็จะเลือกดื่มมากก็คือ ยี่หอ ล คิดเปนรอยละ 60     

ดวยเห็นผลที่เยาวชนเห็นการโฆษณามาก เกือบรอยละ 49.4 เห็นโฆษณาแลวอยากลองดื่มทําใหเกิด

นักดื่มหนาใหม สวนใหญรอยละ 81.3 เชื่อวาการดื่มที่ดีคือการดื่มอยางมีความรับผิดชอบโฆษณา

เหลาบนจอทีวี  ยิ่งดูยิ่งรูจักยิ่งจดจําทําใหเยาวชนทุกคนรอยละ 100 รูจักเบียรยี่หอ ช ยี่หอ ส และยี่หอ 

ล  สวนในยี่หอสุรา ที่กลุมเยาวชนรูจักกันมากที่สุดก็คือยี่หอ ร  ส่ือที่ทําใหเห็นการโฆษณาเครื่องดื่ม

ยี่หอ ช ยี่หอ ส และยี่หอ ล มากที่สุด ก็คือ โทรทัศนโดยรอยละ 78.3 ของเยาวชนระบุวาโทรทัศนทําให
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รูจักยี่หอสินคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดงายขึ้นเปนสัญลักษณที่ทําใหทุกคนจดจํานอกจากนี้บริษัทของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เยาวชนสวนใหญ  รอยละ78.2 รูจักก็คือ สิงหคอรปอเรชั่นสวนโฆษณาที่ทําให

เยาวชนทั้งเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาจดจําได คือ สุรายี่หอ ร และยี่หอ 100 สวนเบียรยี่หอ ส ช อ และ

ไทยเบฟ เพราะโฆษณาตราสินคาเหลานี้ออกอากาศดวยความถี่เกิน 4 คร้ังตอเดือน  ยิ่งไปกวานั้นพรี

เซนตโฆษณาใชตัวแบบ ไดแก นักฟุตบอลตางชาติในการโฆษณาสิงหชุดฟุตบอลซึ่งสรางการจดจําได

สูงที่สุด โดยเฉพาะกลุมประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดวยโฆษณาเรื่อง

เพื่อน เชน อ และ 100 ทําใหเยาวชนกลุมมัธยมศึกษาจดจําและความชอบโฆษณาไดดี โฆษณา

ความชอบโฆษณาไดดี นําเสนอกิจกรรมที่วัยรุนนิยมเปนเนื้อหาโฆษณาเกิดการจดจําและความรูสึกชื่น

ชอบโฆษณาไดดีอยางไรก็ตามการจดจําสัญลักษณ สี คํายอ ส.บ.ม. ตัวเลข  ได 100% ภาพสัญลักษณ

บนขวดหรือกระปองที่เปนสัญลักษณ ซึ่งสามารถสรางการจดจําไดเปนอยางดีและจะสามารถระลึกถึง

ตราสินคาไดดีที่สุดยิ่งไปกวานั้น การโฆษณาเครื่องดื่มไมมีแอลกอฮอลแตใชตราสัญลักษณเดียวกันแต

แตกตางกันในเรื่องสีกันแตยังสามารถสรางการระลึกถึงแบบโยงไปถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน 

ไดเปนอยางดีอีกดวย นอกจากนี้ ส่ือโฆษณาที่ เขาถึงกลุมวัยรุนไดเปนอยางดีในปจจุบันก็คือ 

อินเตอรเน็ตผานชองทางของสังคมออนไลน เฟสบุค ทวิตเตอร เปนตน มิติใหมแหงการโฆษณา                 

ชองทางละเมิดกฎหมาย   

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล                         

คือ การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได รับรู ไดเห็น หนังสือตางๆ สามารถที่จะเรียนรูจากการดูส่ือ

โฆษณาผานโทรทัศนที่มีการโฆษณาและผานทางโลกอินเตอรเน็ต เปนกลุมเปาหมายที่ยังไมมี

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลและกลุมที่มีแนวโนมที่จะดื่ม สามารถเขาหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลได

งายมากไมวาจะเปนรานสะดวกซื้อที่มีการเปด 24 ชั่วโมงรวมไปถึงหางสรรพสินคาตามตางจังหวัด 

เปนตน กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายกลุมคนที่อยูในเมืองมีโอกาสที่จะเขาถึงรานสะดวกซื้อที่

ใหญไดงายเนื่องจากทุกวันนี้การตรวจบัตรประจําตัวประชาชน มีการตรวจนอยมาก เพราะตองการ

ความสะดวกของลูกคาเวนเสียแตแตงชุดนักเรียนมาเทานั้นถึงจะซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมได รวมไป

ถึงการเขาถึงสื่อโฆษณาไดอีกหลายทาง  ไดรับรู ไดเห็น หนังสือตางๆ หรือไมก็เรียนรูผานหนังสือรวมไป

ถึงการดูส่ือโฆษณาผานโทรทัศนที่มีการโฆษณาและผานทางโลกอินเตอรเน็ต ซึ่งจากงานวิจัยดังกลาว

แสดงใหเห็นวาการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนใหญที่

พบขณะที่ผูวิจัยทําการศึกษาในกลุมตัวแปร เพศ อายุ การเขาถึงสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล แต

ยังมีนอยที่ศึกษาถึงปจจัยทางจิตและสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมดังกลาวจากชองวางของการศึกษา

ดังกลาว ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลกับพฤติกรรม การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ทําการวัดการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลโดยปรับปรุงจากแบบวัดของจันทิมา เขียวแกว
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และคณะ (2555) ส่ือสารการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของเยาวชนไทย 1) จํานวนครั้งที่มีการเปดรับชม ไดยินไดฟงหรือพบเห็นสื่อสารการ

โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผาน 6 ชอง ทาง ไดแก โทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ต หนังสือส่ิงพิมพ ปาย

โฆษณา  และวิทยุ โดยมีการใหคะแนนเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จาก 1(ไมเคย)                 

2(1-2 คร้ัง/สัปดาห) 3(3-4 คร้ัง/สัปดาห) 4(5-6 คร้ัง/สัปดาห) และ 5(ทุกวัน) คํานวณคาเฉลี่ยระดับการ

เปดรับชมส่ือโฆษณาแลวแปลผลของ ความหมายคาคะแนนเฉลี่ยรายชองทางและรายรวม 3 ระดับ                         

คือ (ระดับนอย ให 1.00 - 2.33 คะแนน ) (ระดับปานกลาง ให 2.34 - 3.66 คะแนน) ( ระดับมาก ให 

3.67- 5.00 คะแนน) 2) ระยะเวลาในการรับชม ไดยิน ไดฟง ไดดู ส่ือโฆษณา หนังสือตางๆ  

ผาน 6 ชองทาง ในแตละวันมีการใหคะแนนคาคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จาก 1 

(ไมเคย) 2(นอยกวา15 นาที) 3(15-30 นาที) 4(31-60 นาที) 5(มากกวา 1 ชั่วโมง) คํานวณเปนคาเฉลี่ย

ระดับการเปดรับส่ือโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลและแปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ยรายชองทาง

และโดยรวมเปน 3 ระดับ คือ (ระดับนอย ให 1.00-2.33 คะแนน) (ระดับปานกลางให 2.34-3.66 

คะแนน) (ระดับมาก ให  3.67- 5.00 คะแนน)  3) ไดเรียนรูขอมูลเกี่ยวกับการโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลผาน 6 ชองทาง ไดแก โทรทัศน  วิทยุ อินเตอรเน็ต หนังสือส่ิงพิมพ ปายโฆษณาและวิทยุ 

ขางตนแลวสื่อการตลาด  ณ จุดขาย ตลอดจนกิจกรรมสงเสริมการขายประเภทตางๆ ดังจะเห็นไดจาก

การลดราคา การแจกของแถมการแลกของรางวัลรวมทั้งสิ้น 17 ชองทาง มีการใหคะแนนคาคําตอบ

เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จาก (ไมเคย ใหคะแนน 0) (นอยที่สุด- ใหคะแนน 1) (นอย ให

คะแนน 2 ) (ปานกลาง ใหคะแนน 3 ) (มาก ใหคะแนน 4 ) (มากที่สุด ใหคะแนน 5) คํานวณเปนคา

คะแนนเฉลี่ยระดับการรับรูขอมูลเกี่ยวกับ เครื่องดื่มแอลกอฮอลและแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ย

รายชองทางและโดยรวมเปน 3 ระดับ คือ (ระดับนอยให 0.00 - 1.67 คะแนน) (ระดับปานกลางให 

1.68 - 3.34 คะแนน) (ระดับมากให 3.35 - 5.00 คะแนน) มีการวิเคราะหความคิดเห็นตอผลทางการ

ส่ือสารการตลาด 3 ดาน 1) ดานความรูเทาทันที่มีตอการสื่อสารการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล 1 - 8 

ขอ 2) ดานความตองการใชสินคา 9-11 ขอ 3) ดานความชื่นชมในตัวสินคา 12-15 ขอ รวมจํานวน 15 

ขอ คําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน) (ไมเห็นดวยให 2 

คะแนน) (เฉยๆ ให 3 คะแนน) (เห็นดวยให 4 คะแนน) (เห็นดวยอยางยิ่งให 5 คะแนน) คํานวณ

คาเฉลี่ยระดับความความรูเทาทันความตองการใชสินคาและความชื่นชมในการใชสินคามีการแปล

ความหมายของคะแนนเฉลี่ยเปน 3 ระดับ คือ (ระดับนอย ให 1.00-2.33 คะแนน)  (ระดับปานกลางให 

2.34-3.66 คะแนน) (ระดับมาก ให 3.67-5.00 คะแนน) ใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับรู ได

ยิน ไดฟง ไดดู สื่อโฆษณาและหนังสือตางๆ แลวนํามาเลียนแบบพฤติกรรมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่ง

มีคาความเชื่อมั่น 0.53 จํานวน 11 ขอ มีทั้งขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบใหนักเรียนเลือกตอบตาม
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มาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการให

คะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลยให 1 คะแนน) ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน 

ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 11 - 66 คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีการเขาถึงสื่อ

โฆษณาแอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย 

 

4. ปจจัยชีวสังคมกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ นอกจากการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทางจิตสังคมที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียน ผูวิจัยไดศึกษาตัวแปร

ปจจัยชีวสังคม ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ัน

เรียน ประเภทของโรงเรียน เพื่อนํามาใชเปนตัวแปรแบงกลุมยอยโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
เพศกบัพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล    
งานวิจัยที่เกี่ยวของ เพศกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย จากการศึกษาของ (สุสัณหา ยิ้มแยม. 2530: 1; อางอิงจาก Lazarus. 1985: 51-52) พบวา สวน

ใหญผูหญิงจะแสดงความเปนตัวเองสูงทําใหแสดงออกทางดานอารมณ มีความสุภาพนุมนวลไวตอ

ความรูสึกชอบ การพึ่งพา ทนตอความเจ็บปวดไดนอยผูชายเมื่อเติบโตเปนผูใหญ สวนมากจะหาเลี้ยง

ครอบครัว รับผิดชอบ  ในการตัดสินใจเกือบทุกเรื่อง เปนผูนําในหนาที่การงานครอบครัว สวนผูหญิงมี

หนาที่เปนภรรยาที่ตอง ทํางานบาน เลี้ยงดูบุตร ธิดาดูแลภายในบาน การศึกษาของ Borjesson; & 

Dunn (2001) พบวา เด็กผูชาย เมื่อกาวเขาสูวัยเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โอกาสที่จะดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวาเพศหญิงการศึกษาของ ยุบลวรรณ ประมวญรัฐการ (2532) พบวา จากผล

การศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาเยาวชนที่เปนชายดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิงถึงรอยละ 21 จากการศึกษาของ (วรรณภา เพชรพันธ  

2534: 23; อางอิงจาก Hurlock.1980: 450) พบวา สังคมไทยแตกอนยอมรับบทบาททางเพศแบบ

ดั้งเดิมกําหนดบทบาทความเปนชายหญิงที่แตกตางกันอยางชัดเจนลักษณะของผูชายจะเปนการแสดง

พละกําลังความแข็งเกร็งความทะเยอทะยาน ชอบการแขงขัน ความเปนตัวของตัวเองสูงเปนผูนําเสมอ

โดยไมยอมที่จะเปนผูตาม สวนการศึกษาของ (วรรณา เพชราพันธ. 2534: 25; อางอิงจาก Austin และ

คณะ. 2006) พบวา เพศเปนปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

เยาวชนไดผานทางความคาดหวังในผลลัพธ จากพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลจากการศึกษาของ ชวน

พิศ จิตตะยโสธร (2537) พบวา พฤติกรรมของสมาชิกในแตละเพศ ประพฤติปฏิบัติ และไดรับการ

ยอมรับจากลุมสังคมที่มีอยูจากการศึกษาของ จิราภรณ เทพหนู (2540) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษา
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ตอนปลาย เพศชายมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวาเพศหญิงรอยละ 90 จากการศึกษา

ของประกิจ โพธิ์อาศน (2541) พบวา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอายุระหวาง 15-19 ป ที่กําลังศึกษาอยูจํานวน 411 รายพบกลุมตัวอยาง                 

มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําถึง รอยละ 2.7 นานๆ ครั้งรอยละ 46.7 ซึ่งพบวา

ปจจัยนํา ไดแก เพศ ผลการเรียน ประเภทของการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การศึกษาของประภาเพ็ญ สุวรรณและคณะ (2541) พบวา 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนไทยอายุ15-24 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร 

เปนเยาวชนรอยละ 40.6 มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยพบวาเพศชายดื่มรอยละ 53.3 

เพศหญิงดื่มรอยละ 25.1 อายุที่เร่ิมด่ืมคร้ังแรกประมาณ 15-16 ป จากการศึกษาของ (Fraga และ

คณะ .2011) พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนอยูที่13 ป เปนเยาวชนชายและ

หญิง (รอยละ 49 และรอยละ 51 ตามลําดับ) ที่มีพฤติกรรมการทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

มากกวาเพศชายรอยละ 44.9 และจากการศึกษาของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2554) พบวา เพศที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญ พบวาเปนเพศชายมีประมาณ 13 ลานคน  รอยละ 55.9 ของประชากร

เพศชายนอกจากนี้ยังพบวาเพศชายมีอายุเฉล่ียการดื่มเร็วกวาเพศหญิง โดยอายุเฉลี่ยที่เร่ิมด่ืมของเพศ

ชายคือ 19.3 ป สวนเพศหญิงอายุเฉล่ียที่เร่ิมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ 25.1 ป 

 จากการประมวลเอกสารขางตนพบวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนั้นผูวิจัยคาดวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่

เปนเพศชายนาจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง จึงนําตัวแปรเพศมาใชใน

การวิจัยครั้งนี้ 

 
อายุกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
อายุ หมายถึง เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลังศึกษาอยู ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                     

อยูในชวงอายุ 14-19 ป 

  การศึกษาของ บุญเสริม หุตะแพทยและคณะ (2549) พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเริ่มแรกอายุ 14 ป โดยการทดลองดื่มกับเพื่อน โดยที่เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลที่ดื่ม คือ เบียร จากการศึกษาของ สาวิตรี อัษณางคกรชัยและคณะ (2551) พบวา ใน 1 

เดือนที่ผานมามีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุ 15 ป เพศชายรอยละ 39.8  อายุ 18 ปนักเรียน

หญิงรอยละ 24.5 มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาแลวในชีวิต มีอายุเฉล่ียที่มีพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกในผูชาย 13 ป และในอายุเฉลี่ยที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลคร้ังแรกในผูหญิง 14 โดยจะดื่มเพียง 1-2 คร้ัง ส่ิงที่นาหวงคือเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
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ปลายที่ชั้นปที่ 5 และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ชั้นปที่ 6 มีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

สูงขึ้น  

 จากการศึกษาของ อรทัย วลีวงศและคณะ (2553: 25) เร่ืองบทบาทและพฤติกรรมของพอแม                 

ที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไทย อายุกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                    

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา อายุของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายเริ่มด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก คือ อายุ 14.3 ป (SD 1.83/ คากลาง 15 ป) และอายุเฉลี่ยที่

ดื่มจนมึนเมาครั้งแรก คือ อายุ 14.6 ป (SD 2.32) 

 อายุกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย                         

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จากผลการวิจัยที่ไดกลาวถึง (Donovan; et al. 2004; อางอิงจาก จันทิมา               

เขียวแกวและคณะ. 2555) พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของเยาวชนอายุ  

13 ป ทําใหเกิดผลเสียผลเสียตอสุขภาพ จากการศึกษาติดตามในระยะพบวาเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลตั้งแตอายุยังนอย สวนใหญมักมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไปในทางที่ผิด

ขณะที่มีอายุ 17-18 ป ยังพบวายังมีรูปแบบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีความสัมพันธ

ทางบวกกับระดับช้ันเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

  จากการประมวลเอกสารตนพบวาเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการดื่ม                       

เครื่ องดื่มแอลกอฮอล  ดังนั้นผู วิ จัยคาดวา  เด็กนัก เ รียนมัธยมศึกษาปลายที่กํ าลั งศึกษา                         

อยูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คาดวาอายุมากจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาอายุ

นอย 

 
ระดับชั้นเรียนกับพฤตกิรรมการเครื่องดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ระดับช้ันเรียน หมายถึง ระดับช้ันเรียนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับช้ัน

มั ธยมศึ กษาปที่  4 ถึ ง  ระดับชั้ น ของนั ก เ รี ยนมั ธยมศึ กษา  ปที่  6 ที่ กํ าลั งศึ กษาอยู ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ระดับช้ันเรียนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากการศึกษาของ เครือขายวิชาการ

วิจัย และขอมูลดานสารเสพติดในภาคใต (2554) ไดศึกษาการเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทยป 2552 พบวา 

เยาวชนทั้งชายและหญิงเริ่มด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และนักเรียนที่มี

อายุมากวาจะเริ่มด่ืมชากวาจะเริ่มด่ืมอายุนอยกวาเยาวชนทั้งชายและหญิงเริ่มด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเมื่ออายุ 14 ป อยางไรก็ตามจากการสํารวจดังกลาวทําการสํารวจประชากร อายุ 12-22 ป 

เทานั้น อายุเร่ิมด่ืมที่สํารวจไดจึงไมไดเทากับการสํารวจในประชากรทั้งประเทศซึ่งอยูในชวงอายุของผูที่
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ไดรับการสํารวจมีชวงอายุที่มากกวา 11 ป ข้ึนไป ซึ่งการสํารวจพฤติกรรมการบุหร่ีและการดื่มสุราของ

ประชากร (สพบส.) ป 2554 พบอายุเฉลี่ยที่เร่ิมดื่ม 20.5 ป อายุเร่ิมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลจําแนก

ตามระดับช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 1 ผูชายและผูหญิงเริ่มด่ืมอายุ 12 ป เทากันสวนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 

3 ผูชายและผูหญิงเริ่มด่ืมอายุ 13 ป เทากันสวนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ผูชายและผูหญิงเริ่มด่ืมอายุ 

15 ป เทากัน สวนงานวิจัยของ (ศูนยวิจัยปญหาสุรา. 2554) พบวา อายุเฉลี่ย แรกดื่มทั้งผูชายและ

ผูหญิงคือ 14 ปหรือระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

จากการประมวลเอกสารขางตนพบวา ระดับชั้นเรียนกับพฤติกรรมการเครื่องดื่มแอลกอฮอล                

ดังนั้นผูวิจัยคาดวา ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่สูงกวาจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา                     

ระดับช้ันมัธยมศึกษาที่ต่ํากวา 
 

 ประเภทของโรงเรียนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 ประเภทของโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่มเครื่อง

แอลกอฮอลและโรงเรียนที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากปญหา

บริเวณรอบๆ โรงเรียนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนเปนประจําทําใหโรงเรียนและชุมชน 

ตองมีการบริหารจัดการกับปญหาของ  นักเรียนในบางกลุมเพื่อไมให เกิดปญหาอื่นตามมา                 

ดังนั้นเกิดมีโครงการเชน “โรงเรียนปลอดเหลา เพราะเราใสใจ” เกิดขึ้นในบางโรงเรียนที่พบปญหา

เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (2554) ดังจะเห็น

ไดจากโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ จังหวัดสมุทรปราการ ที่เขารวมโครงการนี้สามารถที่ละกลุม

เส่ียงในโรงเรียนได ถึงรอยละ 82 ถือวาประสบความสําเร็จที่สามารถลดจํานวนของนักเรียนกลุมเสี่ยง

ได จากการศึกษาของ ทัพพขวัญ ศรีรัตยาวงคและคณะ (2557: บทคัดยอ) พบวา แนวโนมพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพิ่มมากขึ้น ทําใหเกิดปญหาตางๆ 

มากมายสงผลกระทบตอภาพลักษณของโรงเรียน จึงไดมีการจัดโปรแกรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา ในประเภทโรงเรียนที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการ

ดื่มเครื่องแอลกอฮอลและโรงเรียนที่มีเนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลและมีทักษะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสําคัยทางสถิติ (P<0.001) 

 จากการประมวลเอกสารขางตนพบวา ประเภทโรงเรียนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ดังนั้นผูวิจัยคาดวา โรงเรียนที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

จะสามารถลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดมากกวา

โรงเรียนที่เนนการ  ใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่มเครื่องแอลกอฮอล 
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5. พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียน :  

ความหมาย  การวัด 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียน เมื่อด่ืมแอลกอฮอลเขาไป

แลว โดยจะไหลผานจากปากแลวเขาสูหลอดอาหารไหลลงสูกระเพาะอาหาร กระจายเขาสูกระแสเลือด

ภายใน  5 นาที กอนที่จะสงไปยังเซลลในสวนตางๆ ของรางกายและอวัยวะตางๆของรายงกายภายใน

ระยะเวลา 10-30 นาที ทั้งก็สามารถตรวจพบแอลกอฮอลในเลือดไดภายใน 5 นาที หลังการดื่ม

แอลกอฮอล เร่ิมกอใหเกิดผลเสียตออวัยวะตางๆ ทั่วรางกาย ตั้งแตปากลงไปจนถึงตับและตับออนจะที่

ทําหนารับสารพิษ จากแอลกอฮอลมากที่สุด ซึ่งถาถูกทําลายมากก็จะทําใหเสียชีวิตได การดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดผลกระทบตอตัวผูดื่มเองแลวก็ยังสงผลกระทบตอครอบครัวและชุมชน

สังคมที่บุคคลนั้นอาศัยอยูดวย                         

เวจเชอร (Wechsler; et al.1998) ไดใหความหมาย ผลกระทบดานการเรียน หมายถึง จํานวน

ของเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธในทางบวกกับการเลื่อนชั้นเรียน สวนความถี่ในการดื่ม

แอลกอฮอล มีความสัมพันธทางบวกกับการขาดเรียนและไมเขาชั้นเรียน ดานพฤติกรรมการดื่มที่มี

ความเสี่ยงสูงในเชิงลบ   จะสงผลกระทบตอเวลาที่ใชในการศึกษาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสองครั้ง

หรือมากกวาสองครั้งในชวงสองสัปดาหมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสถิติดานพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถที่จะทํานายความสัมพันธระหวางการดื่มที่มีความเสี่ยงสูงกับเกรดเฉลี่ย

ยิ่งต่ําและมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญระหวางเกรดเฉลี่ยและรอยละของนักเรียนที่ดื่มหนัก  

จากการศึกษาของ (AlcoholEdu for College National Survey Database. 2008-2009)                        

ไดใหความหมาย ผลกระทบดานการเรียน หมายถึง ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลสัมฤทธิ์                  

ทางเรียนดานพฤติกรรมการดื่มที่มีความเสี่ยงสูงในเชิงลบจะสงผลกระทบตอการเขาชั้นเรียน การดื่ม

เปนประจํามีแนวโนนที่จะขาดเรียนบอย  

สวรรนา สิระภคมงคลและคณะ (2553) ไดใหความหมาย ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล หมายถึง ผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก 1) ผลกระทบ

ตอรางกาย อวัยวะที่สําคัญตองทํางานหนัก เพื่อขจัดสารพิษที่มาจากแอลกอฮอลนั้นออกไปก็คือ ตับ  

2) ผลกระทบตอหลอดอาหารและกระเพาะอาหารเกิดการอักเสบเปนแผลในหลอดอาหารและเปนแผล

ในกระเพาะอาหาร เกิดอาการขางเคียง คลื่นไส อาเจียนหรืออาเจียน เปนเลือด 3) ผลกระทบตอการ

ทํางานของเม็ดเลือดขาว ทําใหระบบการกําจัดเชื้อโรคของรางกายเสื่อมลงทําใหการทํางานของเม็ด

เลือดขาวขาดประสิทธิภาพในการทํางาน รางกายออนแอติดเชื้อไดงายกวาปกติ 4) ผลกระทบตอ

หลอดเลือดในสมองและหัวใจทําใหเกิดโรคความดันโลหิตสูงได  5) โอกาสที่จะเกิดมะเร็งของหลอด

อาหาร มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งตับไดสูงกวาปกตินั้นคือผลกระทบโดยตรงที่จะเกิดขึ้นเมื่อดื่ม
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แอลกอฮอลในปริมาณที่มากเกินและ 6) ผลกระทบทางออมเกี่ยวกับผลกระทบ ดานการเรียน ทําให

เด็กนักเรียนจํานวนไมนอยที่ตองออกจากโรงเรียน เพราะวาไมสามารถที่จะเรียนไดทันเพื่อนและผลการ

เรียนตกต่ํา จนเปนปญหาตอระบบการศึกษา ของไทยดานประสิทธิภาพการเรียนลดลง หมายถึง 

ความสามารถดานการรับรูขอมูลการเรียนไมสามารถตามทันการจํา การจดจอ สมาธินอยลง              

แลวเกิดความไมเขาใจในเนื้อหาที่ตนศึกษา สวน วิชุดา กิจธรธรรม (2555: 11) ไดใหความหมายถึง 

ผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบงออกไดเปน 2 ระยะ 1) ระยะเฉียบพลัน   

2) ระยะเรื้อรัง  

 จากความหมายดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ

ผลกระทบดานการเรียน หมายถึง เกิดจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลว ไมสามารถมา

เรียนได ทําใหการเรียนตกต่ํา ผลการเรียนก็ตกต่ําไปดวย จนทําใหประสิทธิภาพการเรียนลดลง ไม

สามารถที่จะเรียน ทันเพื่อน การจดจอ จดจํา นอยลงไมมีสมาธิในการเรียนเกิดความไมเขาใจในเนื้อหา

ที่เรียน  
 การวัดผลกระทบดานการเรียน 
  การวัดผลกระทบดานการเรียน ไดนําแบบวัดจากลักษณา อินทรกลับและคณะ (2551)  

เปนแบบวัด  พฤติกรรมการดื่มสุ ราและการรับ รูผลกระทบจากการดื่ม สุราของนักศึกษา

สถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพตะวันตกและปริมณฑล เมื่อมีการดื่มแอลกอฮอลแลวไมเมาคาง ไม

ขาดเรียน ความสนใจในการเรียนลดลง การขาดเรียนในวันรุงขึ้น เรียนไมคอยรูเร่ือง หรือไมเมาคางใน

วันรุงขึ้นที่มีการเรียนไมสามารถไปเรียนได หรือไมทําการบานแบบลวกๆ เปนแบบมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale) 4 ระดับ โดยมีเกณฑในการใหคะแนนในกรณีที่ขอความหมายทางบวก (จริงที่สุด 

ให 4 คะแนน ไมจริงที่สุดให 1 คะแนน) แตกรณีขอความเปนลบขอคะแนนจะตรงขามกัน ซึ่งมีคาความ

เชื่อมั่นเทากับ 0.83 จํานวน 28 ขอ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากการดื่มแอลกอฮอลที่สงผล

กระทบตอนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สงผลกระทบดานการเรียนจาก

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในระยะ 6 เดือนยอนหลัง สวนผูวิจัยไดนําแบบวัดมาจาก ลักษณา อินทร

กลับและคณะ (2551 ) ไดปรับปรุงเพื่อใหมีความเหมาะสมกับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทั้งขอคําถามเชิงบวกและ

เชิงลบไดปรับปรุงแลวมีทั้งขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ จํานวน 8 ขอ คาความเชื่อมั่น 0.72 เปนแบบ

มาตราวัดประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย มี

การใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน  ไมจริงเลยให 1 คะแนน) ในกรณีที่ขอคําถามเชิงลบให

คะแนนกลับกัน  
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 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
     พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียน ไดมีผูศึกษาอาทิ จาก

การศึกษาของ ไพฑูรย จัยสินและคณะ (2536: 11-12) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีผล

การเรียนดีสวนใหญจะมุงเรียนเพียงอยางเดียวเวลาที่ใชสวนมากจึงเปนเรื่องสวนตัวกับหนังสือใน

หองเรียน หองสมุด สถานที่เรียนพิเศษ ซึ่งจากการศึกษาในครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางที่เรียนอยางเดียว

จะมีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงรอยละ 21.96 สวนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํามักจะไดรับ

ความกดดันจากครอบครัวและสังคมรอบขางทําใหไมมีความสุขในการเรียนเกิดความเครียดและทําให

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเด็กนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ําลงจะมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลมากกวา

เด็กนักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในเกณฑสูงซึ่งสอดคลองกับ  ผลการศึกษาของจิราภรณ เทพหนู  

(2540: 114) พบวา กลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนต่ํามีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงถึงรอยละ 

74.74 สูงกวากลุมที่มีผลการเรียนปานกลางและสูง นอกจากนี้ยังพบวาผลการเรียนมีความสัมพันธกับ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยพบวากลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนต่ําและปานกลางมีโอกาสเสี่ยงตอ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 9.85 และ 2.30 เทาของกลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนสูงตามลําดับ  

อดิศวร หลายชูไทยและคณะ (2545) พบวา นักเรียนวัยรุนชายที่มีผลการเรียนต่ํากวา 2.0 เคยดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลถึงรอยละ 68.5 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ ชยภรณ บุญเรืองศักดิ์              

และคณะ (2550 ) พบวา มีเยาวชนต่ํากวา 18 ป  รอยละ 58.3 ไมเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                        

ขณะที่รอยละ 41.7 ภายหลังมีการบังคับใชมาตรการทางกฎหมายในการ ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

มีเยาวชนรอยละ 23.7 เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 64.5 ลดละการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

และเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 11.8 ที่ยังคงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลปกติ ปจจัยที่สัมพันธกับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก เพศ อายุที่เร่ิมด่ืม สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 47.0 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยูในระดับเลิกแลวและรอยละ 4.9  

มีพฤติกรรมดื่มเปนปกติ การศึกษาของ  วิชุดา กิจธรธรรม (2554: 12) พบวา มีผลกระทบดานการขาด

เรียนทําใหผลการเรียนแยลงถึงรอยละ 14.35 การไมสงการบาน และจากนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ําจะ

มีโอกาสที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา จากงานวิจัย

ของ กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) พบวา ผลของการใชมาตรการทางกฎหมายในการควบคุม

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดลพบุรี สวนการศึกษาของ มัณฑนา ขอน

ดอกและคณะ (2555 ) พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอยกวา 3.00 รอยละ 69.1 เกิดปจจัยที่

สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในระยะแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดานผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน (OR = 4.01 ,CI=2.39-6.73)  
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จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ

ผลกระทบดานการเรียน คือ ผลการเรียนตกต่ําทําใหอาจจะเรียนไมจบเกิดปญหาหนีเรียนไมสนใจใน

การเรียนเปนสวนใหญ นอกจากนี้จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา สวนใหญทําการศึกษา

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนดานผลกระทบตอสุขภาพ โดยศึกษาในกลุมตัวแปร 

เพศ อายุ ผลกระทบตอสุขภาพดานพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตยังมีนอยที่ศึกษาถึง

ปจจัยทางจิตและสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลผลกระทบดานการเรียน จาก

ชองวางของการศึกษาดังกลาวผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ

ผลกระทบดานการเรียน ทําการวัด ผลกระทบดานการเรียน โดยปรับปรุงจากแบบวัดของลักษณา 

อินทรกลับและคณะ (2551) ไดปรับปรุงเพื่อใหมีความเหมาะสมกับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทั้งขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบได

ปรับปรุงแลวจํานวน 8 ขอ คาความเชื่อมั่น 0.72 เปนแบบมาตราวัดประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด 

จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน   

ไมจริงเลยให 1 คะแนน) ในกรณีที่ขอคําถามเชิงลบใหคะแนนกลับกัน 

 

นิยามปฏิบัติการ  
 จากการประมวลเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของในขางตน ทําใหสามารถกําหนดความหมายและ

การวัดของตัวแปรตามและตัวแปรอิสระไดดังตอไปนี้ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง การกระทําของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนผสม ไดแก เบียร ไวน เหลา วิสกี้ สาโท อุ 

วอดกา บร่ันดี รัม จินและเหลาปน ในชวง 6 เดือนยอนหลัง ทั้งในวันหยุดสุดสัปดาห (วันศุกร-วัน

อาทิตย) และวันธรรมดา ที่มีปริมาณเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล ชนิดของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและไดนําแบบวัดที่ใชในการวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คร้ังนี้ผูวิจัย ปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ  

กรมสุขภาพจิต (2547) แบบคัดกรองภาวะผิดปกติจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มาปรับปรุงเพื่อวัด

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวย 1) ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

2) ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละครั้ง 3) ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา 6 

แกวตอเนื่องในคราวเดียวกัน (6 ดื่มมาตรฐาน)  4) เวลาที่ฉันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยทั่วไปฉันดื่ม

ปริมาณเทาไรตอวัน/แกว/กระปอง มีทั้งหมด 4 ขอ ลักษณะของคําถามเปนการเลือกตอบ ในแตละ

คําตอบคะแนน 0-4 คะแนน คะแนนรวมประเมินทั้ง 4 ขอ มีที่ไดคะแนนรวมสูงยิ่งเปนผูที่มีระดับการดื่ม
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เปนอันตรายตอสุขภาพสูง 4) ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน เบียร ไวน เหลา วิสกี้ สาโท อุ วอดกา 

บร่ันดี รัม จิน  และเหลาปน และแบบวัดจากประณต เคาฉิม และดวงเดือน แซตัง (2551) จํานวน 1 ขอ   

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง การกระทําของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่ง

ประกอบดวย 3 ดานดังนี้ 1) ดานความคิดเห็นถึงประโยชนที่ถูกกระตุนดวยอารมณเกิดความ

สนุกสนานในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ดานความรูสึกพอใจ

ถาไดไปงานเลี้ยงที่มีคนยอมใหมี การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จนเกิดการดื่มแลวรูสึกผอนคลายเกิด

ความสบายเมื่อไดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  3) ดานความพรอมตอบสนองมีความตั้งใจที่จะหลีกเลี่ยง

การไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คร้ังนี้ผูวิจัยปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ  อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ 

(2554) ความคิดเห็นในดานบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 7 ขอ เปนขอความคิดเห็น

ในดานลบตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 6 ขอ ผูตอบบนมาตราประเมินคามีตัวเลือก 5 

ชวงคะแนน มีคา 1-5 คะแนน คะแนนรวมจากแบบสอบถาม 13 ขอ มีคาอยูระหวาง 13-15 คะแนน ผูที่

ตอบแลวไดคะแนนสูงเปนผูที่มีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงแตในทาง

ตรงกันขามผูที่ไดคะแนนต่ําเปนผูที่มีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมดีเปน

แบบมาตราวัดประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง  ไมจริง ไมจริงเลย 

มีการใหคะแนนจาก จริงที่สุด (ให 6 คะแนน) ไมจริงเลย (ให 1 คะแนน) เกณฑการแปลความหมายการ

ใหคะแนนนักเรียนที่ไดคะแนนสูง แสดงวานักเรียนมีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสูงกวากลุมนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา      

ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง ความคาดหวังผลจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสามารถที่จะกลาแสดงออก ความรูสึกพึ่งพิง เปลี่ยนความคิด ลด

ความตรึงเครียด ครั้งนี้ผูวิจัย ปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ (2554) โดยมี

ความเชื่อวาจะเกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้ง 4 ดาน 

ไดแก 1) ความคาดหวังผล ดานการเขาสังคม (Sociability) เชื่อวาฉันมีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้น

เมื่อฉันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะเปนคนอารมณดี มีมุกขําๆ มากข้ึนถาฉันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ถาดื่มแลว ยิ่งตองระมัดระวังกับส่ิงที่ฉันจะพูดออกไปถาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวฉันจะมีเพื่อนฝูง

มากข้ึน  2) ความคาดหวังผลดานลดความตึงเครียด (Tension reduction) คือ การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลคงจะลืมเร่ืองเครียดๆ ไดงายถาดื่มจะควบคุมอารมณ ไดดีขึ้นรวมไปถึงดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลแลวฉันจะคิดอะไรไดรวดเร็วขึ้นถาฉันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวฉันคงอารมณดี ไม

หงุดหงิดหรือรําคาญอะไรงายๆ 3) ความคาดหวังผลดานความกลาหาญ (Liquid courage)                       

คือด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวจะมีพลังในตัวมากขึ้น เพื่อนๆ ก็จะทําตามที่ตองการยิ่งดื่มเครื่อง                       
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ดื่มแอลกอฮอลยิ่งฮึกเหิม ไมกลัวใคร 4) ความคาดหวังผลดานความสามารถทางเพศ (Sexuality)                    

คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหฉันมีเสนหกับเพศตรงขามไดงายขึ้นการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลทําใหฉันกลาพูดคุยกับเพื่อนเพศตรงขามงายขึ้น ปรับแกไขแลวขอใหนักเรียนเลือกตอบ

ตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการ

ใหคะแนนจาก จริงที่สุด (ให 6 คะแนน) ไมจริงเลย(ให 1 คะแนน) จํานวน 15 ขอ เกณฑการแปล

ความหมายการใหคะแนนนักเรียน ที่ไดคะแนนสูง แสดงวานักเรียนที่มีความคาดหวังจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุมนักเรียน ที่ไดคะแนนต่ํา  

  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน หมายถึง ความสามารถที่จะเกิดขึ้นในอนาคตหรือเปนการ

คาดการณไกลถึงผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้น แลวสามารถที่จะจัดการกับปญหานั้นได เพื่อปองกันความ

เสียหาย ที่อาจจะเกิดขึ้นได มีความอดทน อดกลั้นที่จะกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความอดทนหรือมีการ

เสียสละแลวทําพฤติกรรมนั้นอยางมีประสิทธิภาพและคุณภาพอยางเหมาะสม เปนเวลานานพอที่จะ

มุงอนาคตไดคร้ังนี้ผูวิจัย ปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ (2536) 

เร่ืองลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและทางปองกัน 

มีจํานวน 9 ขอ เปนมาตรประเมินคา 6 ระดับ จริงที่สุด (ให 6 คะแนน) ไมจริงเลย (ให 1 คะแนน) มีคา

คะแนนอยูระหวาง 20-120 คะแนนมีทั้งขอความเชิงบวกและเชิงลบใหนักเรียนเลือกตอบตามมาตร

ประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย มีการให

คะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลยให 1 คะแนน) ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน โดย

นักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา 

 การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส พอแม ดูแล อบรม

ส่ังสอนถายทอดปลูกฝง ความคิด ความเชื่อ คานิยมและสิ่งที่ดีงาม แกบุตรธิดาอยางเดียว ยังไม

เพียงพออาจมีอิทธิพลในปริมาณไมมากทั้งในดานความรัก ความอบอุนจากครอบครัว เชื่อฟง

ผูปกครองโดยหามโตแยงหรือชี้แจง รวมทั้งคอยไดทํากิจกรรมตางๆรวมกับครอบครัวผูปกครองให

คําแนะนําเรื่องเรียนและชี้แนะเสนทางอนาคตของตัวเอง มีความภูมิใจในตัวเองและครอบครัวฉันมี

ความมั่นใจในความรักครั้งนี้ผูวิจัย ปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ สุภาพรรณ โคตรจรัสและชุมพร 

ยงกิตติกุล (2545) โดยมีขอคําถาม 12 ขอ ในการวิจัยครั้งนี้ไดเลือกการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส   

มีเกณฑการประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย มี

การใหคะแนนจากจริงที่สุด (ให 6 คะแนน) ไมจริงเลย (ให 1 คะแนน)  ขอความเชิงลบจะใหคะแนน

กลับกัน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสสูงกวานักเรียนที่ได

คะแนนต่ํา 
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การไดรับตัวแบบ หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเลียนแบบบุคคลที่มาจากตัว

นักเรียนที่มีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การไดรับตัวแบบจากคนรอบขางแสดงพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหเห็นนักเรียน เชน พอ แม พี่ ปา นา อา เปนตน จากสื่อโฆษณาผานชองทาง

ตางๆ ไมวาหนังสือ โทรทัศน  อินเตอรเน็ต เปนตน แลวเกิดการเรียนรูจากตัวแบบขางตน กระบวนการ

เรียนรูจากตัวแบบโดยตัวจากตัวแบบจริงและตัวแบบสัญลักษณส่ิงที่เหมือนกันจากการเรียนรูก็คือ เกิด

กระบวนการใสใจ เปนการเรียนรูพฤติกรรมตัวแบบที่ตนเองสนใจของ พอแม นักรอง ดารา นักกีฬา 

เพื่อน เปนตน พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเกิดจากตัวแบบดังกลาวแลวจะนําไปสูการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนเกิดกระบวนการใสใจ ตอมาจะเกิดกระบวนการเก็บจํา ที่เปนเกิดจาก

การเรียนรูที่มาจากการสังเกตแลวเก็บจํา  ของนักเรียนที่เห็นจากพฤติกรรมของตัวแบบ ผานสื่อตางๆ 

เชน การเขาถึงสื่อโฆษณาที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน ที่มองเห็น

พฤติกรรมการแสดงออก เปนกระบวนการเก็บจํามาเปนการแสดงออกเปนการกระทําในพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยที่มีกระบวนการจูงใจที่จะแสดงถึงประโยชนหรือโทษของพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คร้ังนี้ผูวิจยั ปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของชฎิล สมรภูมิ (2554) การรับรู

ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบิดา มารดา ญาติ พี่ นองที่อาศัยอยูในครอบครัว นักเรียน

เลือกตอบจํานวน 11 ขอ ตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไม

จริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก จริงที่สุด (ให 6 คะแนน) ไมจริงเลย (ให 1 คะแนน) เกณฑ

การแปลความหมายการใหคะแนนนักเรียนที่ไดคะแนนสูง แสดงวาการเรียนรูจากการไดรับตัวแบบจะมี

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุมที่ไดคะแนนต่ํา 

  การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล หมายถึง การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดรับรู   

ไดเห็น หนังสือตางๆ สามารถที่จะเรียนรูจากการดูส่ือโฆษณาผานโทรทัศนที่มีการโฆษณาและผานทาง

โลกอินเตอรเน็ต เปนกลุมเปาหมายที่ยังไมมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและกลุมที่มี

แนวโนมที่จะดื่ม สามารถเขาหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดงายมากไมวาจะเปนรานสะดวกซื้อที่มีการ

เปด 24 ชั่วโมงรวมไปถึงหางสรรพสินคาตามตางจังหวัด กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนกลุม

คนที่อยูในเมืองมีโอกาสที่จะเขาถึงรานสะดวกซื้อที่ใหญไดงาย เนื่องจากทุกวันนี้การตรวจบัตร

ประจําตัวประชาชน มีการทํานอยมากเพราะตองการความสะดวกของลูกคาเวนเสียแตแตงชุดนักเรียน

มาเทานั้นถึงจะซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมไดรวมไปถึงการเขาถึงสื่อโฆษณาไดอีกหลายทาง ไดรับรู ได

เห็น หนังสือตางๆหรือไมก็เรียนรูผานหนังสือรวมไปถึงการดูส่ือโฆษณาผานโทรทัศนที่มีการโฆษณา 

ผานทางโลกอินเตอรเน็ต คร้ังนี้ผูวิจัย ปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ จันทิมา เขียวแกวและคณะ 

(2555) ส่ือสารการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

เยาวชนไทย การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได รับรู ไดเห็น ไดยิน ไดฟง ไดดู ส่ือโฆษณา หนังสือ
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ตางๆ แลวนํามาเรียนแบบพฤติกรรมกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 11 ขอ นักเรียน เลือกตอบตาม

มาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการให

คะแนนจาก จริงที่สุด (ให 6 คะแนน) ไมจริงเลย (ให 1 คะแนน) เกณฑการแปลความหมายการให

คะแนนนักเรียนที่ไดคะแนนสูง แสดงวานักเรียนการเขาถึงสื่อโฆษณาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูง

กวากลุมนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา 

  ผลกระทบดานการเรียน หมายถึง เมื่อมีการดื่มแอลกอฮอลแลวไมเมาคาง ไมขาดเรียน 

ความสนใจในการเรียนลดลง ขาดเรียนในวันรุงขึ้นเรียนไมคอยรูเร่ือง หรือไมเมาคางในวันรุงขึ้นที่มีการ

เรียนไมสามารถไปเรียนไดหรือไมทําการบานแบบลวกๆ จากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

ระยะ6 เดือนยอนหลัง เพื่อใหมีความเหมาะสมกับผลกระทบทางการเรียน ในนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คร้ังนี้ผูวิจัย ปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ ลักษณา อินทร

กลับและคณะ(2551) ไดสรางแบบสอบถามการรับรูผลกระทบจากการดื่มสุราเปนแบบมาตรประเมิน

คา (Rating Scale) 4 ระดับ โดยมีเกณฑในการใหคะแนนในกรณีที่ขอความหมายทางบวก (จริงที่สุด 

ให 4 คะแนน ไมจริงที่สุดให 1 คะแนน) แตกรณีขอความเปนลบขอคะแนน จะตรงขามกัน จํานวน 8 

ขอ  มีทั้งขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ ไดปรับปรุงแลวเปนแบบมาตราวัดประเมินคา 6 ระดับ ไดแก 

จริงที่ สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย มีการใหคะแนน  จากจริงที่ สุด  

(ให 6 คะแนน) ไมจริงเลย (ให 1 คะแนน) ในกรณีที่ขอคําถามเชิงลบใหคะแนนกลับกัน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

     การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม                         

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียน  ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย                         

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งการกําหนดปจจัยที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                    

ไดกําหนดจากแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของรวมกับการประมวลเอกสารงานวิจัยตางๆ ซึ่งพบวามีตัวแปร

อิสระที่เปนปจจัยสาเหตุของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาจาก 2 ปจจัยคือ ปจจัยภายใน

ซึ่งเปนลักษณะปจจัยทางจิตและปจจัยภายนอกซึ่งเปนลักษณะปจจัยทางสังคม ปจจัยทางจิตไดแก 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน สวนปจจัยทางสังคม ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 

การไดรับตัวแบบ การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล นอกจากนี้ยังไดศึกษาตัวแปรทางชีวสังคมเพื่อเปน

ตัวแปรแบงกลุม นํามาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยได การวิจัยครั้งนี้ใชแนวคิดทฤษฏีของแบนดูรา 

(Bandura.1997) เปนกรอบในการกําหนดตัวแปร ดังภาพประกอบ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคดิการวิจัย 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

 
ผลกระทบดานการเรียน 

 

ปจจัยชวีสงัคม ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันเรียน ประเภทของโรงเรียน 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

ปจจัยทางจิต 

1. เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2. ความคาดหวงัผลจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

3. ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 

ปจจัยทางสงัคม 

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  
2. การไดรับตัวแบบ 

3. การเขาถงึสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 
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สมมติฐานในการวิจัย  
1.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มี เจตคติเชิงบวกตอ                    

พฤติกรรม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวานักเรียนในกลุมลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีความคาดหวังผลจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและการไดรับตัวแบบต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวา

นักเรียนในกลุมลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

3. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีลักษณะมุงอนาคต-

ควบคุมตนสูงและการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา

กวานักเรียนในกลุมลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

4. ตัวปจจัยทางจิต (เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวัง              
ผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน) และปจจัยทางสังคม (การอบรม

เลี้ยงดูแบบ เอาใจใส การไดรับตัวแบบ การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล) สามารถรวมกันทํานาย

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งในกลุม

รวมและกลุมยอย 

5.  พฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย                                              

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มคีวามสัมพันธกับผลกระทบดานการเรียน  ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
     การศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ

ผลกระทบดานการเรียนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยทําการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แลว

นําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตามที่ตั้งไว ในการวิจัยครั้งนี้มี

วิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การหาคุณภาพเครื่องมือ 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมลู 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

กลุมประชากรในการศึกษาครั้ งนี้ ไดแก  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่  4-6                         

มีอายุอยูในชวงอายุ 16-18  ป ประจําปการศึกษา 2556 – 2557 จํานวน 584,561 คน (สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 2556-2557: ออนไลน) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 20 จังหวัด                            

แบงออกเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 8 จังหวัด ไดแก นครราชสีมา สุรินทร บุรีรัมย ศรีสะเกษ 

อุบลราชธานี อํานาจเจริญ ยโสธร มุกดาหาร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 12 จังหวัด ไดแก กาฬสินธุ   

รอยเอ็ด มหาสารคาม ขอนแกน ชัยภูมิ นครพนม เลย  สกลนคร หนองคาย บึงกาฬ หนองบัวลําภู อุดรธานี                             

 
กลุมตัวอยาง 

          กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 ซึ่งศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา                            

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ในการวิจัยนี้ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง โดย

การสุมแบบสองขั้นตอน (Two-stage random sampling) ไดแบบวัดกลับคืนครบถวนสมบูรณ จํานวน 

470 คน คิดเปนรอยละ 100 จําแนกเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนลางจํานวน 235 คน และเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน

จํานวน 235 คน ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือน มีนาคม 2557 ถึง เดือน มิถุนายน 2557  
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ขั้นที่ 1 สุมจังหวัด ดวยวิธีการสุมแบบบกลุมชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling)  

โดยการคัดเลือกโรงเรียนประจําจังหวัด คือ โรงเรียนประจําหวัดแตละชั้นภูมิสุมมาชั้นภูมิละ 2 จังหวัด 

รวมเปน 4 จังหวัด ไดแก จังหวัดนครราชสีมาเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จังหวัดอุบลราชธานี

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จังหวัดรอยเอ็ดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จังหวัด

ขอนแกนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 

ขั้นที่ 2 สุมในระดับชั้นเรียน 4-6  ของแตละโรงเรียน ดวยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster 

Random Sampling ) โดยการสุมโรงเรียนละ 1-2 หอง  รวมทั้งสิ้น 12 หองเรียน เก็บขอมูลของนักเรียน

ทุกคนในหองเรียน (เฉล่ียหองเรียนละประมาณ 40 คน ) รวมทั้งสิ้น 470 คน  

 

ตาราง 2 แสดงจํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามโรงเรียน 

 
 

จังหวัด โรงเรียน หองเรียน 
กลุม

ตัวอยาง 

จังหวัดนครราชสีมา เขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา 

เขต 1 
โรงเรียนที่ 1 

ม.4/10 ,ม.5/5,

ม.6/10 
117 

จังหวัดอุบลราชธานี เขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษา 

เขต 1   
โรงเรียนที่ 2 

ม.4/3 ,ม.5/15,

ม.6/13 
118 

จังหวัดรอยเอด็ เขตพื้นที่การศึกษามธัยมศกึษา เขต 1   โรงเรียนที่ 1 
ม.4/6 ,ม.5/8,

ม.6/10,ม.6/15 
117 

จังหวัดขอนแกน เขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศกึษา เขต 1 โรงเรียนที่ 2 
ม.4/10,ม.5/7,

ม.5/12,ม.6/12 
118 

รวม  470 
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การกาํหนดขนาดกลุมตัวอยาง 
 จากการคํานวณกลุมตัวอยางโดยใชวิธีของยามาเน (Yamane.1973) โดยมีจํานวน

ประชากรทั้งหมด 584,561 คน สามารถหาขนาดกลุมตัวอยางจากสูตรการคํานวณโดยกําหนดความ

คลาดเคลื่อนของแตละหองเทากับ .05 ดังนี้ 

 

 
 

เมื่อ e  = ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางเทากบั .05 

N  = ขนาดของประชากร  

 n   = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 

 
 

                      =   400 คน 

 

 ดังนัน้กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ 400  คน   

 เพื่อปองกันขอมูลไมครบถวนและสูญหาย เพิ่มขนาดกลุมตัวอยางอีก  20% ของขนาดกลุม

ตัวอยางที่คํานวณไดจากสูตรยามาเน รวมทั้งสิ้นเทากับ 480 คน เมื่อลงพื้นที่เก็บขอมูลจริงได

แบบสอบถามที่มี ความสมบูรณจํานวน 470 คน คิดเปนรอยละ 97.92 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ลักษณะของแบบสอบถามที่ใชวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบ                

ดานการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย

ไดสรางขึ้นตามนิยามเชิงปฏิบัติการ โดยการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

และผลกระทบดานการเรียน เพื่อทําการวิจัยในครั้งนี้ 1 ฉบับ แบงออกเปน 9 ตอน  คือ ตอนที่1 

แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะทางปจจัยชีวสังคม ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ตอนที่ 2-9 เปนแบบสอบถามที่เปนตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ ซึ้งมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

ตัวอยาง แบบสอบถามปจจัยชีวสงัคม 

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย ลงในชอง (   ) หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนของ

ทาน   
1. แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทัว่ไปในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ลักษณะเปนคาํถามแบบเลือกตอบ ดังตัวอยาง 

1.  เพศ 

1. (   ) ชาย             2. (   ) หญิง 

2. อายุ..................ป (เต็ม) 

3. ระดับช้ันเรียน 

1. (   ) ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4         2. (   )  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5       

3.   (   ) ชัน้มธัยมศึกษาปที ่6 

 4.  ประเภทของโรงเรียน 

                    1. (   ) ทีม่ีโครงการ ที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่มเครื่องดื่ม  

                                    แอลกอฮอล 

                   2. (   ) ทีม่ีโครงการ ที่เนนการปองกนั/ลดพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

5. เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่ฉันดื่มบอยๆ ไดแก 

5.1 ชื่อเครื่องดื่ม……………………...........คร้ังละ…………………….……..แกว 
5.2 ชื่อเครื่องดื่ม……………………...........คร้ังละ…………………….……..แกว 

5.3 ชื่อเครื่องดื่ม……………………...........คร้ังละ…………………….……..แกว 
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2. แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ กรมสุขภาพจิต (2547) มาใชในการวัดพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวย 1) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2) ความถี่ในการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  3) ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา 6 แกวตอเนื่องในคราว

เดียวกัน (6 ดื่มมาตรฐาน) 4) ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละครั้งมีทั้งหมด 4 ขอ ลักษณะ

ของคําถามเปนการเลือกตอบโดยมีคาคะแนนอยูระหวาง 0-40 คะแนน  ประกอบดวย ไดแก    

(1) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
  ไมเคยเลย    ใหเทากับ 0  คะแนน 

       เคยทดลอง แตไมไดดื่มแลว ใหเทากับ 1  คะแนน 

 เคยดื่มแตเลิกไปนานแลว  ใหเทากับ 2  คะแนน 

 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล      ใหเทากับ 3  คะแนน    

  (2) ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

 ไมเคยเลย    ใหเทากับ 0  คะแนน 

เดือนละครั้งหรือนอยกวา  ใหเทากับ 1 คะแนน 

2-4 คร้ัง/เดือน   ใหเทากับ 2 คะแนน 

2-3 คร้ัง/สัปดาห   ใหเทากับ 3 คะแนน 

4 คร้ัง/สัปดาหหรือมากกวา ใหเทากับ 4 คะแนน 

(2) ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา 6 แกวตอเนื่องในคราวเดียวกัน  

(6 ดื่มมาตรฐาน) 

  ไมเคยเลย   ใหเทากับ 0  คะแนน 

  นอยกวาเดือนละครั้ง  ใหเทากับ 1  คะแนน 

  เดือนละครั้ง   ใหเทากับ 2 คะแนน 

  สัปดาหละครั้ง   ใหเทากับ 3 คะแนน 

  วันละครั้งหรือเกือบทุกวนั ใหเทากับ 4 คะแนน 

  (4) ปริมาณในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละครั้ง (ดื่มมาตรฐาน) 1 Drink หมายถึง 

ปริมาณของแอลกอฮอลที่เทากันในเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละชนิดตางๆ คือมีปริมาณแอลกอฮอล

เทากับ 10 กรัม 

 1 หรือ 2   ใหเทากับ      0  คะแนน   3 หรือ 4 ใหเทากับ   1  คะแนน 

 5 หรือ 6   ใหเทากับ      2  คะแนน   7 หรือ 9  ใหเทากับ    3 คะแนน 

 10 หรือมากกวา ใหเทากับ    4 คะแนน 
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(5) และแบบสอบถามของ ประณต เคาฉิมและดวงเดือน แซตัง (2551) ชนิดของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล เชน เบียร ไวน เหลา วิสกี้ สาโท อุ วอดกา บร่ันดี รัม จิน  และเหลาปนในชวง 6 เดือน

ยอนหลัง ทั้งในวันหยุดสุดสัปดาห (วันศุกร-วันอาทิตย) และวันธรรมดา จํานวน 1 ขอ โดยใหนักเรียน

เลือกตอบ 

ดังตัวอยางแบบสอบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(0) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

(   ) ไมเคยดื่มเลย (ไมตองตอบคําถามในขอถัดไป) 

 (   ) เคยทดลอง แตไมไดดื่ม 

 (   ) เคยดื่มแตเลิกไปนานแลว      (   )  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

(00)  ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  (   )  เดือนละครั้งหรือนอยกวา (   )  2-4 คร้ัง/เดือน 

  (   )  2-3 คร้ัง/สัปดาห             (   )  4 คร้ัง/สัปดาหหรือมากกวา 

(000)  ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา 6 แกวตอเนื่องในคราวเดียวกัน 

(   )  ไมเคยเลย  (   )  วันละครัง้หรือเกือบทุกวัน  

(   )  สัปดาหละครั้ง (   )  สองถึงสามสัปดาหคร้ัง   (   )  เดือนละครั้ง  

 
3. แบบสอบถามเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ (2554) มาปรับใชในการวัดเจตคติเชิง

บวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีลักษณะ 1) ดานการเห็นถึงประโยชนที่ถูกกระตุนดวย

อารมณซึ่งกระตุนใหเกิดความสนุกสนานในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายพรอมที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกเมื่อ 2) ดานความรูสึกมีความพอใจถาไดไปงานเลี้ยงที่มีคน

ยอมใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จนเกิดการดื่มแลวรูสึกผอนคลายเกิดความสบายเมื่อไดดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 3) ดานความพรอมตอบสนองมีความตั้งใจที่จะหลีกเลี่ยงการไมดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเมื่อนําแบบสอบถามเจตคติ เชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวน13 

ขอ เมื่อนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 100 คน พบวา มีคาอํานาจการจําแนกรายขอ

อยูระหวาง .015  ถึง .877 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .873 แบบวัดมีชวงคะแนน 

ระหวาง 10- 130 คะแนน ผูที่ตอบแลวไดคะแนนสูงเปนผูที่มีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูง แตในทางตรงกันขามผูที่ไดคะแนนต่ํา เปนผูที่มีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา เปนแบบมาตราวัดประมาณคา 6 ระดับ  ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขาง
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จริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย ให 1 

คะแนน) เกณฑการแปลความหมายการใหคะแนนนักเรียนที่ไดคะแนนสูง แสดงวานักเรียน มีเจตคติ

เชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุมนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา 

ดังตัวอยางแบบสอบเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

(0) ฉันอยากดื่มแอลกอฮอล เพราะคิดวาจะทาํใหฉันมีความสนุกสนานมากขึ้น 

 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง     ไมจริง         ไมจริงเลย 

 

(00)  ฉันรูสึกพอใจถาไดไปงานเลีย้งที่มีคนยอมใหฉันดื่มแอลกอฮอล 
 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง         ไมจริง         ไมจริงเลย 

เกณฑการใหคะแนน กรณขีอความทางบวกจะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก “จริง

ที่สุด ” ถึง “ไมจริงเลย” แตในกรณีที่ขอความทางลบจะใหคะแนนกลับกัน 
 

4. แบบสอบถามความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ (2554) มาปรับใชในการวัด ความ

คาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่จะเกิดขึ้นภายหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกลา

แสดงออก ความรูสึกพึ่งพิง เปลี่ยนความคิด ลดความตึงเครียด โดยมีความเชื่อวาจะเกิดจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้ง 4 ดาน ไดแก 1) ความคาดหวังผลดาน

การเขาสังคม (Sociability)  2) ความคาดหวังผลดานลดความตึงเครียด (Tension reduction)  

3) ความคาดหวังผลดานความกลาหาญ(Liquid courage) 4) ความคาดหวังผลดานความสามารถ

ทางเพศ (Sexuality) เมื่อนําแบบสอบถามความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวน 

15 ขอเมื่อนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 100 คน พบวามีคาอํานาจการจําแนกราย

ขออยูระหวาง .206 ถึง .766 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .912 แบบวัดมีชวง

คะแนน ระหวาง 10-150 คะแนน  เลือกตอบตามมาตร ประเมินคา  6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง 

คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน  ไมจริงเลย 

ให 1 คะแนน) เกณฑการแปลความหมายการใหคะแนนนักเรียนที่ไดคะแนนสูง แสดงวานักเรียนที่มี

ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องแอลกอฮอลสูงกวากลุมนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา  
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ดังตัวอยางแบบสอบถามความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

(0)  ฉันเชื่อวาฉนัมีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้นเมื่อฉันดื่มแอลกอฮอล 

 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง        ไมจริง         ไมจริงเลย 

(00)  ถาฉนัดื่มแอลกอฮอลแลวฉนัคงจะลมืเร่ืองเครียดๆ ไดงาย 

 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง        ไมจริง         ไมจริงเลย 

เกณฑการใหคะแนน กรณขีอความทางบวกจะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก“จริง

ที่สุด ” ถึง “ไมจริงเลย” แตในกรณีที่ขอความทางลบจะใหคะแนนกลับกัน 
 
5. แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ ดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ (2536) มาปรับในการวัด                        

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน เปนการวัดความสามารถที่จะเกิดขึ้นในอนาคตหรือเปนการคาดการณ

ไกลถึงผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นแลวสามารถแกปญหานั้นได ปองกันความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้น  มี

ความอดทน อดกลั่นที่จะกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความอดทนหรือมีการเสียสละ แลวทําพฤติกรรมนั้น

อยางมีประสิทธิภาพและคุณภาพอยางเหมาะสม  เปนเวลานานพอที่จะมุงอนาคตไดเมื่อนํา

แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน จํานวน 9 ขอ เมื่อนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับ

นักเรียนจํานวน 100 คน พบวา มีคาอํานาจการจําแนกรายขออยูระหวาง.317 ถึง.791 มีคาความ

เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ.814.แบบวัดมี ชวงคะแนน ระหวาง 10-90 คะแนนเปนมาตร

ประเมินคา 6 ระดับ (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย ให 1 คะแนน) มีคาคะแนนอยูระหวาง 1-6 

คะแนน มีทั้งขอความ เชิงบวกและเชิงลบใหนักเรียนเลือกตอบตามมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 

คะแนน ไมจริงเลยให 1 คะแนน) ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมาก 

แสดงวา มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย 

ดังตัวอยางแบบสอบถามลกัษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 

(0) ฉันอยากไดส่ิงใดแตตองมีการรอคอย ฉันจะหมดความอดทนไมสามารถที่จะทนรอได 

 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง  ไมจริง         ไมจริงเลย 

  เกณฑการใหคะแนน กรณขีอความทางบวกจะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก “จริง

ที่สุด ” ถึง “ไมจริงเลย” แตในกรณีที่ขอความทางลบจะใหคะแนนกลับกัน 
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6. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ (Baumrind. 1967,1971 อางอิงจาก สุภาพรรณ โคตรจรัส และ

ชุมพร  ยงกิตติกุล .2002) มาปรับใชในการวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่ผูใหญปฏิบัติตอเด็กใน

ชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปน พอ-แม ครู-อาจารย เพื่อเลี้ยงดูและฝกอบรมลักษณะและพฤติกรรมของ

เด็กไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตามการอบรมเลี้ยงดู การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีคะแนน

สูงทั้งในมิติของการควบคุม และการตอบสนองตอเด็ก เมื่อนําแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบเอา

ใจใส จํานวน 12 ขอ เมื่อนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 100 คน พบวา มีคาอํานาจ

การจําแนกรายขออยูระหวาง .375 ถึง .748 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .869 

แบบวัดมีชวงคะแนนระหวาง 10- 120 คะแนน เปนมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง 

คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให  6 คะแนน  ไมจริงเลย

ให 1 คะแนน) มีคาคะแนนอยูระหวาง 1- 6 คะแนน  ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน 

 

ดังตัวอยางแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดแูบบเอาใจใส 

(0) ฉันไดรับการอบรมเลี้ยงดูเอาใจใสใหความรัก ความอบอุนจากครอบครัวของฉัน 

 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง         ไมจริง         ไมจริงเลย 

เกณฑการใหคะแนน กรณขีอความทางบวกจะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก “จริง

ที่สุด ” ถึง “ไมจริงเลย” แตในกรณีที่ขอความทางลบจะใหคะแนนกลับกัน           

                               
7. แบบสอบถามการไดรบัตัวแบบ 

ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ ชฎิล สมรภูมิ (2554) มาปรับใชในการวัดการไดรับตัวแบบ                       

จากครอบครัวเกิดการสื่อสารดวยเร่ืองราวตางๆ ภายในครอบครัว 2 ทาง ไดแก 1) การเรียนรูจาก

ประสบการณ เชน พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว เปนตน  2) การ

เรียนรูจากตัวแบบเกิดจากการสังเกต การฟง การอานพฤติกรรมของบุคคลอื่นทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 

การไดรับตัวแบบ 2 ตัวแบบ ไดแก 1) ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live model) ตัวแบบซึ่งผูเรียนสามารถ

ปฏิสัมพันธ ไดโดยตรงโดยไมตองผานสื่อ 2) ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic model) ตัวแบบที่ผูเรียน

สามารถเลียนแบบไดโดยอาศัยสื่อตางๆ  เชน หนังสือ วารสาร โฆษณา ภาพยนตร รูปภาพ สไลด วีดิ

ทัศน ส่ือออนไลนตางๆ เมื่อนําแบบสอบถามการไดรับตัวแบบจํานวน 11 ขอ เมื่อนําแบบสอบถามไป

ทดลองใชกับนักเรียน จํานวน 100 คน พบวา มีคาอํานาจการจําแนกรายขออยูระหวาง .316 ถึง .807 

มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .859  แบบวัดมีชวงคะแนน ระหวาง 10- 110 คะแนน 
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เปนแบบมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6คะแนน ไมจริงเลย  ให 1 คะแนน) มีคาคะแนนอยูระหวาง 1- 6 

คะแนน   
 

ดังตัวอยางแบบสอบถามการไดรับตัวแบบ 

(0) ฉันเหน็ผูปกครองดื่มแอลกอฮอลแลว ทาํใหฉันอยากดื่มบาง 

 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง         ไมจริง         ไมจริงเลย 

เกณฑการใหคะแนน กรณขีอความทางบวกจะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1ตามลําดับจาก “จริง

ที่สุด ” ถึง “ไมจริงเลย” แตในกรณีที่ขอความทางลบจะใหคะแนนกลับกัน 

 
8. แบบสอบถามการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ จันทิมา เขียวแกวและคณะ (2555) มาปรับใชในวัดการเขาถึง

ส่ือโฆษณาแอลกอฮอล ไดแก การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดรับรู ไดเห็น หนังสือตางๆ 

สามารถที่จะเรียนรูจากการดูส่ือโฆษณาผานโทรทัศนที่มีการโฆษณาและผานทางโลก การที่นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายไดรับรู ไดเห็น ไดยิน ไดฟง ไดดู ส่ือโฆษณา หนังสือตางๆ แลวนํามาเลียนแบบ

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเมื่อนําแบบสอบถามการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลจํานวน 

11 ขอ เมื่อนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 100 คน พบวา มีคาอํานาจการจําแนกราย

ขออยูระหวาง .384 ถึง .775 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .911 แบบวัดมีชวง

คะแนนระหวาง 10- 110 คะแนน เปนแบบมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก  จริงที่สุด จริง คอนขาง

จริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลยมีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย ให 1 

คะแนน) 

 

ดังตัวอยางแบบสอบถามการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 

(0)  ฉันเรียนรูวิธกีารดื่มแอลกอฮอลจากสื่อโฆษณาและหนังสือตางๆ 

 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง         ไมจริง         ไมจริงเลย 

เกณฑการใหคะแนน กรณขีอความทางบวกจะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก “จริง

ที่สุด ” ถึง “ไมจริงเลย” แตในกรณีที่ขอความทางลบจะใหคะแนนกลับกัน 

 
9. แบบสอบถามผลกระทบดานการเรยีน 
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  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ ลักษณา อินทรกลับและคณะ (2551 ) มาปรับใชในการวัดผล

กระทบดานการเรียน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากการดื่มแอลกอฮอลที่สงผลกระทบดานการ

เรียน เกี่ยวการ  ไมขาดเรียนในวันรุงขึ้นการเรียนไมคอยรูเร่ืองหรือไมเมาคางในวันรุงขึ้นที่มีการเรียน

หรือไมทําการบานแบบลวกๆ เมื่อนนําแบบสอบถามผลกระทบดานการเรียน จํานวน 8 ขอ เมื่อนํา

แบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 100 คน พบวา มีคาอํานาจการจําแนกรายขออยูระหวาง 

.367 ถึง .862 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .870 แบบวัดมีชวงคะแนนระหวาง  
10- 80 คะแนน เปนแบบมาตราวัดประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไม

จริง  ไมจริง  ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก จริงที่สุด ให 6 คะแนน  ไมจริงเลยให 1 คะแนน) ในกรณีที่

ขอคําถามเชิงลบใหคะแนนกลับกัน  

 

ดังตัวอยางแบบสอบถามผลกระทบดานการเรียน 

(0) หลังจากดื่มแอลกอฮอลไปแลว วนัรุงขึ้นฉันก็ยงัไปโรงเรียน ไมเคยขาดเรียน 

 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 

เกณฑการใหคะแนน กรณขีอความทางบวกจะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก “จริง

ที่สุด ” ถึง “ไมจริงเลย” แตในกรณีที่ขอความทางลบจะใหคะแนนกลับกัน 

 

การหาคุณภาพเครื่องมือ         

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแบบสอบที่สรางขึ้นเองและปรับปรุงจากผูอ่ืนไปหาคุณภาพ

เครื่องมือ  มาปรับปรุงขอคําถามใหตรงกับบริบทมีความสอดคลองกับเร่ืองที่ทําการวิจัย ดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 

 
1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) 

 การตรวจสอบความเที่ยงเชิงเนื้อหา (Content Analysis) ของแบบสอบถามโดยผูเชี่ยวชาญ            

3 ทาน ซึ่งเปนผูที่ความรู  ความชํานาญ ความเชี่ยวชาญ ความเขาใจเปนอยางดีในเชิงเนื้อหาในสิ่งที่

ตองการวัดเปนอยางดีโดยที่มีความครอบคลุมและครบตามนิยามเชิงปฏิบัติการใชภาษาและสํานวนมี

ความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางแลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนทดลองใช 

 

 
2. การหาคาอํานาจจาํแนกรายขอ (Item Discrimination) 
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            ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามแตละฉบับที่ไดหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลวไปทดลองใช                    
กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกลุมที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 150 คนแตมิใชกลุม

ตัวอยาง จากนั้นนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนรายขอและคะแนนรวม 

แลวจึงเลือกขอที่มีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับที่นาเชื่อถือไดทางสถิติมาใชเปนแบบสอบถามที่ใชเก็บ

ขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง 
3. การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)  

            การหาคาความเชื่อมั่นแบบสอบถามในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เมื่อนําแบบวัดไปทดลอง                    
ใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริงแลวเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญจึงนํามา

หาคาความเชื่อมั่นโดยวิธี การหาคา สัมประสิทธแอลฟาของครอนบัค (α-Coefficient of Cronbach) 
 

ตาราง 3 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

 

ตัวแปร ชื่อแบบวัด 

ข้ันตอนทอดลองใช ข้ันใชจริง 
จํานวน

ขอเดิม/

นําไปใช

ทดลอง 

คา      

t-ratio 

พิสัยคา item-

total 

Correlation 

Reliability 

(Alpha 

Coefficient) 

จํานวน

ขอเดิม/

นําไปใช 

คา      

t-ratio 

พิสัยคา item-

total 

Correlation 

Reliability 

(Alpha 

Coefficient) 

เจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

เจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรม           

การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

13 - - - 13 - .015-.877 .873 

ความคาดหวัผล 

จากการด่ืม

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

ความคาดหวังผล

จากการด่ืม

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

20 - - - 15 - .206-.766 .912 

ลักษณะมุง

อนาคต 

ควบคุมตน 

ลักษณะมุงอนาคต 

ควบคุมตน 10 - - - 9 - .317-.791 .814 

การอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใส 

การอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใส 
14 - - - 12 - .375-.748 .869 

การไดรับตัวแบบ การไดรับตัวแบบ 13 - - - 11 - .316-.807 .859 

การเขาถึงสื่อ

โฆษณาการดื่ม 

แอลกอฮอล 

การเขาถึงสื่อ

โฆษณา

แอลกอฮอล 

11 - - - 11 - .384-.775 .911 

ผลกระทบดาน

การเรียน 

ผลกระทบดาน 

การเรียน 
11 - - - 8 - .367-.862 .870 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้ไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังนี ้

1.  ขอหนงัสือราชการจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒถึงผูอํานวยการ 

โรงเรียนที่ใชเปนสถานที่ที่จะเก็บขอมูลเพือ่อนุญาตเก็บขอมูลงานวิจยั 

2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยการขอความรวมมือจาก 

เจาหนาที่ ครูและอาจารยประจําโรงเรียน ในการเก็บขอมูลกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.  อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือในการเปนกลุมตัวอยาง พรอมทั้ง 
ยืนยันกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย วาขอมูลทั้งหมดจะเก็บเปนความลับจะไมมีผลกระทบใดๆ 

ทั้งสิ้นกับนักเรียนกลุมตัวอยางแนนอน 

4.  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลของแบบสอบถามทุกฉบับ 

 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัย ผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดมาจัดระเบียบขอมูล ลงรหัสและทําการ

ประมวลผลขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อคํานวณหาคาสถิติดังนี้ 

1.  สถิติพื้นฐานในการวิจัย ไดแก การหาคารอยละ (Percentage) และคาเฉลี่ย (Mean) เพื่อ 

การ-วิเคราะหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับลักษณะปจจัยชีวสังคม ปจจัยทางจิต ปจจัยทางสังคมเกี่ยวกับ

พฤติ ก ร รมการดื่ ม เค รื่ อ งดื่ ม แอลกอฮอล ใน เด็ กนั ก เ รี ยนมั ธยมศึ กษาตอนปลาย  ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

2.  สถิติทดสอบสมมติฐาน 

2.1 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two way Analysis of Variance)  

เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวาง(ตัวแปรปจจัยทางจิต ตัวแปรปจจัยทางสังคม) ที่มีตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ถาพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรแลวนํามาเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยรายคูโดยใช วิธีของเชฟเฟ 

2.2  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression                        

Analysis) เพื่อศึกษาปจจัยทางจิตและสังคมที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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2.3  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร (Correlation Analysis) ดวยวิธี                    
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product  Moment Correlation) เพื่อศึกษาความสัมพันธ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่

มีตอผลกระทบดานการเรียนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 



71 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ

ผลกระทบ ดานการเรียนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ความมุงหมาย

ของการวิจัยเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตและสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งในกลุมรวมและ

กลุมยอยที่มีชีวสังคมตางกันเพื่อศึกษาอํานาจในการทํานายของปจจัยทางจิตและสังคมที่มีตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่มีชีวสังคมตางกันและเพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่อง ดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียนในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 ในบทนี้ขอนําเสนอการวิเคราะหขอมูล ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะ                   

ปจจัยชีวสังคมซึ่งจะชวยใหเขาใจในเนื้อหาของการวิเคราะหและเพื่อเปนประโยชนในการตีความ

ผลการวิจัย รวมทั้งการกําหนดขอบเขตการนําเสนอผลการวิจัยของผูวิจัย ในการนําเสนอผลการ

วิเคราะหเพื่อตอบตามสมมติฐานของการวิจัยที่ผูวิจัยไดตั้งไว โดยลําดับดังนี้  สวนที่หนึ่ง การ

วิเคราะหขอมูลลักษณะปจจัยชีวสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดแกจํานวน รอยละ สวนที่

สอง การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two way Analysis of Variance) เพื่อศึกษา

ปฏิสัมพันธ (ตัวแปรปจจัยทางจิตและตัวแปรปจจัยทางสังคม) ที่มีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลถาพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรแลวนํามาเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคู

โดยใชวิธีของเชฟเฟ สวนที่สาม การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple 

Regression Analysis) เพื่อศึกษาปจจัยทางจิตปจจัยทางสังคมที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สวนที่สี่  

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร (Correlation Analysis) การวิเคราะหสหสัมพันธ               

แบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) ที่มีตอผลกระทบดานการเรียนในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะห                     

ขอมูลดังตอไปนี้ 
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4.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
          สวนที่หนึ่ง ผลการวิเคราะหลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยการใชสถิติ
พรรณา เพื่อหาจํานวน รอยละ ของลักษณะปจจัยชีวสังคม 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู วิจัยมุ งศึกษากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใชสถิติพรรณา (Descriptive Statistic) ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก จํานวน  

รอยละ  

 

ตาราง 4 ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
จํานวน 
(470) 

รอยละ 
(100.00) 

1. เพศ  

- ชาย 

- หญิง 

 

286 

184 

 

60.9 

39.1 

2. อายุ  
- 16  ป 

- 17  ป 

- 18  ป 

 

200 

179 

91 

 

42.6 

38.1 

19.4 

3. ระดับช้ันเรียน 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4          

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5       

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

 

153 

135 

182 

 

32.6 

28.7 

38.7 

4.   ประเภทของโรงเรียน 

       -   ที่มีโครงการ ที่เนนการใหความรูเกีย่วกับอันตรายจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

       -   ที่มีโครงการ ที่เนนการปองกนั/ลดพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

 

227 

 

243 

 

 

48.3 

 

51.7 
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   จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางจํานวน 470 คน สวนใหญ                 

เปนนักเรียนชายจํานวน 286 คนคิดเปนรอยละ  60.9  เปนนักเรียนหญิงจํานวน 184 คนคิดเปนรอยละ 

39.1 สวนอายุของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอายุ 16 ปจํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ 42.6  อายุ 

17 ป จํานวน 179 คนคิดเปนรอยละ 38.1 และอายุ 18 ปจํานวน 91 คิดเปนรอยละ 19.4 สวนระดับชั้น

เรียนเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 153 คนคิดเปนรอยละ 32.6 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

จํานวน 135 คน  คิดเปนรอยละ 28.7 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 182 คน คิดเปนรอยละ 38.7 

สวนประเภทของโรงเรียนที่มีโครงการที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลจํานวน 227 คน คิดเปนรอยละ 48.3 สวนประเภทโรงเรียนที่มีโครงการที่เนนการปองกัน/

ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวน 243  คน คิดเปนรอยละ 51.7 

 
ตาราง 5 แสดงคาสถิตพิื้นฐาน จําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา (n = 470 คน) 

  

จากตาราง 5 พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลแอลกอฮอล มีคาคะแนนรวมเฉลี่ย 44.39               

มีชวงคะแนนอยูระหวาง 17.00-59.00 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.81 สวนปจจัยทางจิตที่มี

คาเฉลี่ย มากที่สุดคือ ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีคาเฉลี่ย 54.21 มีชวง

คะแนนอยูระหวาง 23.00-90.00 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.93 รองลงมาคือ เจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีคาเฉลี่ย 46.26 มีชวงคะแนนอยูระหวาง 16.00-77.00 

คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.85  และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมีคาเฉลี่ย 35.25 มีชวงคะแนน

ตัวแปร ชวงคะแนน คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 17.00-59.00 44.39 6.81 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

16.00-77.00 46.26 7.85 

ความคาดหวงัผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

23.00-90.00 54.21 9.93 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 23.00-77.00 35.25 6.26 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  17.00-70.00 47.20 7.88 

การไดรับตัวแบบ 22.00-66.00 44.60 7.57 

การเขาถงึสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 11.00-66.00 42.90 9.43 

ผลกระทบดานการเรียน 8.00-48.00 30.02 6.20 
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อยูระหวาง 23.00-77.00 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  6.26 สวนปจจัยทางสังคมที่มีคาเฉลี่ยมาก

ที่สุด คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ย 47.20 มีชวงคะแนนอยูระหวาง17.00-70.00 

คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.88 รองลงมาคือ การไดรับตัวแบบมีคาเฉลี่ย 44.60 มีชวงคะแนนอยู

ระหวาง 22.00-66.00 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.57 และการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล  

มีคาเฉลี่ย 42.90 มีชวงคะแนนอยูระหวาง 11.00-66.00 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.43 สวนตัว

แปรตามผลกระทบดานการเรียนมีคาเฉลี่ย 30.02 มีชวงคะแนน อยูระหวาง 8.00-48.00 คะแนนคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.20 

 
4.2  สวนที่สอง ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

ผลการวิเคราะหในขั้นตอนนี้เปนการทดสอบสมมติฐาน ซึ่งมีลําดับการนําเสนอ ดังนี้                                 

          1) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two way Analysis of Variance)  
เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ (ตัวแปรปจจัยทางจิต ตัวแปรปจจัยทางสังคม) ที่มีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลถาพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรแลวนํามาเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคู

โดยใชวิธีของเชฟเฟ  
1.1 ) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคาคะแนนพฤติกรรมการ 

ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อ
พิจารณาตามเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและการอบรม
เลี้ยงดูแบบเอาใจใสตํ่าจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสูงกวานักเรียนในกลุม
ลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยตามสมมติฐานขอที่ 1  
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน    

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เมื่อพิจารณาตามเจตคติเชิงบวกตอ  

 พฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ในกลุมรวมและ 

      กลุมยอย  (สวนที่ 1) 
 

 
 
 

กลุม 
 

จํา 
นวน
คน 

คาสถิติเอฟ 

เจตคติเชิง
บวกตอ

พฤติกรรม
การด่ืม
เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 

(ก) 

การอบรม
เลี้ยงดูแบบ
เอาใจใส 

 
 
 

(ข) 

ปฏิสัมพันธ
แบบสอง
ทาง 

 
 
 

(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 470 79.72* 62.73* 1.23 16.1 

2. เพศ  

- ชาย 

 

286 

 

89.84* 

 

51.86* 

 

1.05 

 

25.3 

- หญิง 184 57.51* 76.50* 1.37 22.8 

3.  อายุ  

- 16  ป 

 

200 

 

51.54* 

 

59.79* 

 

2.70* 

 

58.8 

- 17  ป 179 42.05* 25.5 2.65* 50.6 

- 18  ป 91 75.38 53.72 4.79 80.6 

4. ระดับช้ันเรียน 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 

 

153 

 

53.20* 

 

18.40 

 

2.76* 

 

53.0 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5      135 79.14* 83.77 1.11 18.5 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 82 38.10* 64.24* 3.54* 69.5 
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ตาราง 6 (ตอ) (สวนที่ 1) 
 

 
 
 

กลุม 
 

จํา 
นวน
คน 

คาสถิติเอฟ 

เจตคติเชิง
บวกตอ

พฤติกรรม
การด่ืม
เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 

(ก) 

การอบรม
เลี้ยงดูแบบ
เอาใจใส 

 
 
 

(ข) 

ปฏิสัมพันธ
แบบสอง
ทาง 

 
 
 

(กxข) 

% 
ทํานาย 

5. ประเภทของโรงเรียน      

- ที่มีโครงการ ทีเ่นนการ

ใหความรูเกี่ยวกับอันตราย

จากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 227 

 

 

54.43 

 

 

67.91 

 

 

0. 73 

 

 

23.2 

- ที่มีโครงการ ทีเ่นนการ 

ปองกนั/ลดพฤติกรรมการดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 243 

 

47.48* 

 

39.21* 

 

2.41* 

 

59.4 

 
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

  จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 6 พบวา เจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีปฏิสัมพันธบางสวนกับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่มีตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 6 (ตอ) สวนที่ 2 
 

 
 

กลุม 
 

 
 

ตัวแปรอิสระ 

การเปรยีบเทียบคาเฉลีย่ของ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
ในกลุมที่มี
คาเฉลี่ยสงู 

ในกลุมที่มี
คาเฉลี่ยต่ํา 

1. อายุ   

- 16  ป 

 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 43.50 

 

ต่ํา = 41.73 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 52.05 ต่ํา = 49.38 

- 17 ป เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 42.89 

 

ต่ํา = 41.05 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 51.48 ต่ํา = 48.39 

2. ระดับช้ันเรียน  

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
4 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 43.41 

 

ต่ํา = 41.54 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 52.64 ต่ํา = 49.50 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 43.87 

 

ต่ํา = 42.22 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 51.46 ต่ํา = 49.05 

3. ประเภทของ

โรงเรียน 

 

ที่มีโครงการ  

ที่เนนการปองกัน/ลด

พฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 43.86 

 

ต่ํา = 42.41 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 51.90 ต่ํา = 49.41 
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ภาพประกอบ 3 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อมตีัวแปร

อิสร เปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับการอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใสในกลุมกลุมยอย (อาย1ุ6 ป) 
 

 

ภาพประกอบ 4 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อมตีัวแปร

อิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับการอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใสในกลุมกลุมยอย (อายุ17 ป) 
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ภาพประกอบ 5 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                             

เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับ                  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสในกลุมกลุมยอย (ระดับช้ันเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปที ่4) 

 

 

ภาพประกอบ 6 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                             

เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับ                  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสในกลุมกลุมยอย (ระดับช้ันเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปที ่6 
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ภาพประกอบ 7 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อมตีัว

แปรอิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับการอบรม

เลี้ยงดูแบบเอาใจใส ในกลุมกลุมยอย (ประเภทของโรงเรียนทีม่ีโครงการ ที่เนนการปองกัน/ลด

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 

 

      จากตาราง 6  พบวา เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการอบรม

เลี้ยงดูแบบเอาใจใสไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวในกลุมรวม แตพบปฏิสัมพันธ

ระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลกับการอบรมเลี้ยงดูแบบ  เอาใจใสในอายุ 16 ปและในอายุ 17 ป สวนในระดับชั้นเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 และในระดับชั้นเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และประเภทของโรงเรียน ที่มีโครงการ ที่

เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 6 

และภาพประกอบ 3 สวนภาพประกอบ 4,5,6,7  ตามลําดับ)  เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 2 กลุมที่แบง

ระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองตัวมาเปรียบเทียบกัน เปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’)พบวา 

นักเรียนที่มีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจ

ใสต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงในกลุมยอย ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 

เมื่อพิจารณาแตละตัวแปรอิสระ ดังตาราง 6 พบวา คาคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในดานรวม แปรปรวนไปตามเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดย

พบใน กลุมอายุ 16 ป (คาเฉลี่ย 43.50 และ41.73) และกลุมอายุ 17 ป (คาเฉลี่ย 42.89 และ41.05) 

กลุมระดับชั้นเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 (คาเฉลี่ย 43.41 และ 41.54 ) และกลุมระดับชั้นเรียน ชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 6 (คาเฉลี่ย 43.87 และ 42.22 ) กลุมประเภทของโรงเรียน ที่มีโครงการ ที่เนนการ

ปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  (คาเฉลี่ย 43.86 และ 42.41)   

คาคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานรวม แปรปรวนไปตามการอบรมเลี้ยง

ดูแบบเอาใจใส โดยพบใน กลุมอายุ 16 ป (คาเฉลี่ย 52.05และ49.38) และในกลุมอายุ 17 ป (คาเฉลี่ย 

51.48 และ48.39) และในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 (คาเฉลี่ย 52.64 และ49.50) ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 (คาเฉลี่ย 51.46 และ49.05) กลุมประเภทของโรงเรียน มี เนนการปองกัน/ลด

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล(คาเฉลี่ย 51.90 และ49.41)  

จากผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานรวม ไดแก           

1) เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและพบผลเชนนี้ในกลุมยอยบางกลุม                      

2) การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสต่ําและพบผลเชนนี้ในกลุมยอยบางกลุม                      
 

1.2)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคาคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อ
พิจารณาตาม ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและการไดรับตัวแบบต่ํา
จะมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสูงกวานักเรียนในกลุมลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอยตามสมมติฐานขอที่ 2  

 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน  

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อพิจารณาตามความคาดหวังผลจาก 

 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการไดรับตัวแบบ ในกลุมรวมและกลุมยอย (สวนที่ 1) 
 

 
 
 

กลุม 
 

จํา 
นวน
คน 

คาสถิติเอฟ 

ความ
คาดหวังผล
จากการดื่ม
เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 

 (ก) 

การไดรับ
ตัวแบบ 

 
 
 

(ข) 

ปฏิสัมพันธ
แบบสอง
ทาง 

 
 

(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 470 53.83 41.10 1.10 9.3 

2. เพศ  

- ชาย 286 34.71 27.83 0.89 13.4 

- หญิง 184 71.35* 24.19* 2.00* 39.1 
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ตาราง 7 (ตอ) (สวนที่ 1) 
 
 

 
 
 

กลุม 
 

จํา 
นวน
คน 

คาสถิติเอฟ 

ความ
คาดหวังผล
จากการดื่ม
เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 

 (ก) 

การไดรับ
ตัวแบบ 

 
 
 

(ข) 

ปฏิสัมพันธ
แบบสอง
ทาง 

 
 

(กxข) 

% 
ทํานาย 

3. อายุ  
- 16  ป 

 

200 41.91 59.34 0.97 12.1 

- 17  ป 179 50.11 32.02 1.03 8.2 

- 18  ป 91 63.51 40.25 0.0 0.0 

4. ระดับช้ันเรียน 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 153 39.36 27.87 1.82 46.4 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 135 95.75 49.98 0.80 2.8 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 182 31.12 30.54 0.68 15.4 

5. ประเภทของโรงเรียน      

- ที่มีโครงการ ทีเ่นนการ 

ใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 227 63.72 28.07 1.03 3.5 

- ที่มีโครงการ ทีเ่นนการ 

ปองกนั/ลดพฤติกรรมการดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 243 31.29 37.38 1.10 5.2 

      

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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  จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 7 ความคาดหวังผลจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลพบปฏิสัมพันธบางสวนกับการไดรับตัวแบบ ที่มีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลพบในเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตาราง 7 (ตอ) สวนที ่2 
 

 
 

กลุม 
 

 
 

ตัวแปรอิสระ 

การเปรยีบเทียบคาเฉลีย่ของ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
ในกลุมที่มี
คาเฉลี่ยสงู 

ในกลุมที่มี
คาเฉลี่ยต่ํา 

1. เพศ   

หญิง ความคาดหวงัผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

 

สูง = 40.19 

 

ต่ํา = 37.62 

 การไดรับตัวแบบ สูง = 56.49 ต่ํา = 48.40 

    

  

 
 

ภาพประกอบ 8 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อมตีัว 

        แปรอิสระเปนความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกบัการไดรับตัวแบบ 

        ในกลุมยอยในเพศหญงิ 
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  จากตาราง 7 พบวา ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับตัวแบบ                        

ไมแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวในกลุมรวม แตพบความแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 

2 ตัว ในกลุมยอยพบปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานความคาดหวังผล                         

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับตัวแบบพบในเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (ตาราง 7 และภาพประกอบ 8 ) และเมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 2 กลุม ที่แบงระดับของตัวแปรอิสระ

ทั้งสองตัว มาเปรียบเทียบกันเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) พบวา นักเรียนที่มีความ

คาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับตัวแบบจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลซึ่งสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 เมื่อพิจารณาแตละตัวแปรอิสระ ดังตาราง 7 พบวา คา

คะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในดานรวมแปรปรวนไปตามความคาดหวังผลจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยพบใน กลุมเพศหญิง(คาเฉลี่ย 40.19 และ 37.62)  

 คาคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานรวมแปรปรวนไปตามการไดรับตัว

แบบโดยพบในกลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 56.49และ48.40) 

จากผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานรวม ไดแก                     

1) ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและและพบผลเชนนี้ในกลุมยอยบางกลุม                      

2) การไดรับตัวแบบต่ําและพบผลเชนนี้ในกลุมยอยบางกลุม                       

 
1.3)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคาคะแนนพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อ
พิจารณาตาม ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงและการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลตํ่าจะมี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตํ่ากวานักเรียนในกลุมลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวมและ
กลุมยอยตามสมมติฐานขอที่ 3  
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ  

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อพิจารณาตามลกัษณะมุงอนาคต- 

 ควบคุมตนและการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลในกลุมรวมและกลุมยอย (สวนที่ 1) 
 

 
 

กลุม 
 

จํา 
นวน
คน 

คาสถิติเอฟ 
ลักษณะมุง
อนาคต
ควบคุม 

(ก) 

การเขาถึง
สื่อโฆษณา
แอลกอฮอล 

(ข) 

ปฏิสัมพันธ
แบบสอง
ทาง 

(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 470 50.29 41.128 0.79 15.7 

2. เพศ  

- ชาย 286 51.28 51.62 1.0 7.0 

- หญิง 184 49.64 46.65 0.84 20.4 

3. อายุ  

- 16  ป 200 49.84 38.32 1.1 14.4 

- 17  ป 179 30.76 29.93 0.50 7.0 

- 18  ป 91 63.81 70.64 0.31 2.2 

4. ระดับช้ันเรียน      

- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 153 48.07 25.58 0.40 9.2 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5      135 66.86 53.23 1.1 5.0 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 182 17.64 46.49 1.3 6.0 

5. ประเภทของโรงเรียน  

- ที่มีโครงการ ทีเ่นนการ 

ใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 227 67.72 54.24 0.75 2.4 

- ที่มีโครงการ ทีเ่นนการ 

ปองกนั/ลดพฤติกรรมการดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 243 28.08 41.79 0.65 3.9 

      

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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   จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 8 ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลที่มีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 

 
สวนที่สาม ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) เพื่อศึกษาปจจัยทางจิตและปจจัยทางสังคมที่สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ตามสมมติฐานขอที่ 4 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการแสวงหาตัวทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใชตัวทํานาย 2 ชุด ตัว

ทํานายชุดที่ 1 คือ เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังผลจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  ตัวทํานายชุดที่ 2  คือ การอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใส การไดรับตัวแบบ การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล สถิติที่ใชในการวิเคราะหถดถอย

พหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) ผลการวิเคราะห ดังตาราง 9 

 

ตาราง 9  

 

พฤติกรรม 
ชุดที่ 1  (1,2,3)

 
ชุดที่ 2  (1,2,3,4,5,6) 

% 

แตกตาง % ตัว 
คาเบตา 

% ตัว 
คาเบตา 

ทํานาย ทํานาย ทํานาย ทํานาย 

1. กลุมรวม 31.0* 2,3 -.14, -.10 10.0* 2,3,6 
-.14, -.10,-

.09 
21 

2. เพศ        

- ชาย 
48.0* 1,2,3 

-.14,.12,  -

.11 
34.0* 1,2,3 

-.14,.15, -

.12 
14 

- หญิง 23.0* 2 -.15 20.0* 2 -.15 3 

3. อายุ        

- 16  ป 47.0* 2,3 -.22,-.14 21.7* 2,3 -.21,-.14 26 

- 17  ป 46.0* 1,2 . 15, -.15 26.2* 1,2 -. 15, .15 19.8 

4. ระดับชั้นเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 29.0* 3 -.17 17.0* 3 -.11 12 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

พฤติกรรม 
ชุดที่ 1  (1,2,3)

 
ชุดที่ 2  (1,2,3,4,5,6) 

% 

แตกตาง % ตัว 
คาเบตา 

% ตัว 
คาเบตา 

ทํานาย ทํานาย ทํานาย ทํานาย 
5. ประเภทของโรงเรียน        

- 
มีโครงการ ที่เนนการให 

ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 27.0* 

 

 

2 -.13 17.0* 2 -.10 

 

 

10 

- 
มีโครงการ ที่เนนการ 

ปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 27.6* 2 -.17 16.0* 2 -.15 11.6 

        

  

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

  

1 หมายถงึ เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  

4 หมายถงึ การอบรมเลี้ยงดแูบบเอาใจ

ใส    

2  หมายถึง ความคาดหวงัผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

5 หมายถงึ การไดรับตัวแบบ   

3 หมายถงึ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน   6 หมายถงึ การเขาถึงสื่อโฆษณาการดื่ม

แอลกอฮอล 
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 จากตาราง 9 แสดงวา ตัวทํานายชุดที่ 1 กลุมรวม มีตัวทํานาย 2 ตัว ไดแก ความคาดหวัง

ผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมรวมสามารถรวมทํานาย

ได 31.0%  (คาเบตา -.14และ -.10 ตามลําดับ ) ตัวทํานายชุดที่ 1 เพศชาย  มีตัวทํานาย 3 ตัว ไดแก 

เจตคติเชิงบวก ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมเพศชายสามารถรวมทํานายได 48.0%  

(คาเบตา-.14,.12และ-.11 ตามลําดับ) ตัวทํานายชุดที่ 1 เพศหญิงมีตัวทํานาย 1 ตัวไดแก ความ

คาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพศหญิงสามารถรวมทํานายได 23.0% (คาเบตา -

.15) ตัวทํานายชุดที่ 1 อายุ 16 ป มีตัวทํานาย 2 ตัว ไดแก ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมอายุ 16 ปสามารถรวมทํานายได 47% (คาเบตา 

-.22 และ-.14 ตามลําดับ ) ตัวทํานายชุดที่ 1 อายุ 17 ปมีตัวทํานาย 2 ตัว ไดแก เจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุม

อายุ 17 ป สามารถรวมทํานายได 46% (คาเบตา .15 และ -.15 ตามลําดับ ) ตัวทํานายชุดที่ 1 

ระดับชั้นเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีตัวทํานาย1 ตัว ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ในกลุม

ระดับช้ันเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สามารถรวมทํานายได 29% (คาเบตา -.17) ตัวทํานายชุดที่ 1 
ประเภทของโรงเรียน ที่มีโครงการที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลมีตัวทํานาย 1  ตัว ไดแก ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในกลุม
ประเภทของโรงเรียน ที่มีโครงการที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลสามารถรวมทํานายได 27 % (คาเบตา -.13) ตัวทํานายชุดที่ 1 ประเภทของโรงเรียน

ที่มีโครงการ ที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีตัวทํานาย1 ตัว

ไดแก ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในกลุมโรงเรียน ที่มีโครงการที่เนนการ

ปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสามารถรวมทํานายได 27.6 % (คาเบตา -.17) 

        ตัวทํานายชุดที่ 2 กลุมรวม มีตัวทํานาย 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังผลจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและการเขาถึงสื่อโฆษณาการดื่มแอลกอฮอลใน

กลุมรวมสามารถรวมทํานายได 10.0% (คาเบตา -.14,-.10และ-.09 ตามลําดับ )ตัวทํานายชุดที่ 2 

เพศชายมีตัวทํานาย 3 ตัว ไดแก เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความ

คาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ในกลุมเพศชาย

สามารถรวมทํานายได 34.0% (คาเบตา -.14,.15และ-.12 ตามลําดับ) ตัวทํานายชุดที่ 2 เพศหญิงมี

ตัวทํานาย 1 ตัวไดแก ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพศหญิงสามารถรวม

ทํานายได 20.0% (คาเบตา -.15) ตัวทํานายชุดที่ 2 อายุ 16 ป มีตัวทํานาย 2 ตัว ไดแก ความ

คาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ในกลุมอายุ 16 ป
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สามารถรวมทํานายได 21.7% (คาเบตา -.21 และ-.14 ตามลําดับ )ตัวทํานายชุดที่ 2 อายุ 17 ปมีตัว

ทํานาย 2 ตัว ไดแก เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและความคาดหวังผล

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมอายุ 17 ป สามารถรวมทํานายได 26.2% (คาเบตา -.15 

และ.15 ตามลําดับ)ตัวทํานายชุดที่ 2 ระดับชั้นเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีตัวทํานาย1ตัว                       

ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ในกลุมระดับชั้นเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สามารถรวมทํานาย

ได 17.0% (คาเบตา -.11) ตัวทํานายชุดที่ 2 ประเภทของโรงเรียน ที่มีโครงการที่เนนการให

ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีตัวทํานาย 1  ตัว ไดแก ความคาดหวัง

ผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในกลุมประเภทของโรงเรียน ที่มีโครงการที่เนนการให

ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสามารถรวมทํานายได 17 % (คาเบตา 

-.10) ตัวทํานายชุดที่ 1 ประเภทของโรงเรียนที่มีโครงการ ที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการ

ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีตัวทํานาย1 ตัวไดแก ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในกลุมโรงเรียน ที่มีโครงการที่เนนการปองกัน /ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

สามารถรวมทํานายได 16.0 % (คาเบตา -.15) 

จากผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น จากตาราง 9 สามารถสรุปไดวา ตัวแปรทาง

จิตไดแก ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน เปนตัว

ทํานาย ที่ถูกคัดเลือกเขาสมการทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
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สวนที่ส่ี การวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอิทธิพลตอผลกระทบดานการ
เรียน วิธีการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร (Correlation Analysis) ดวยวิธีสัมพันธ
แบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา              
ตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความสัมพันธกับผลกระทบดานการเรียนในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ใชวิธีการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ตัวแปร (Correlation Analysis) ดวยวิธีสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation) ตามสมมติฐานขอที่ 5 
 
ตาราง 10 ผลของการวิเคราะห ความสมัพนัธระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใน  

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวนัออกเฉียงเหนือกับผลกระทบดานการเรยีนในนักเรียน  

 มัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
 

คาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

Pearson 
Correlation  

sig 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

44.39 6.81 .58* .001* 

 

ผลกระทบดานการเรียน 30.02 6.20 

 

*มีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

  จากผลการวิเคราะห ตาราง 10  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กับผลกระทบดาน

การเรียนดวยวิธีการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 

Correlation) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบวา ผลกระทบดาน

การเรียนจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคาสัมประสิทธิ์สหสันธเพียรสัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation) เทากับ .58 สรุปไดวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี

ความสัมพันธกับผลกระทบดานการเรียน 
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บทที่ 5 
การสรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
   การศึกษา “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                         

และผลกระทบดานการเรียนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ”เปน

การศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบเชิงสาเหตุโดยมีกลุมตัวแปรอิสระ 2 กลุมไดแก 1) ตัวแปรปจจัย

ทางจิต มี 3 ตัวแปรคือ เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังผลจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 2) ปจจัยทางสังคม มี 3 ตัวแปร คือ 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส การไดรับตัวแบบ และการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 3) ปจจัยชีว

สังคมเปนตัวแปรที่ใชในการแบงกลุมยอยมี 4 ตัวแปร ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน ประเภทของ

โรงเรียน สวนตัวแปรตาม พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียน การวิจัย

คร้ังนี้มีความมุงหมาย 3 ประการ ประการที่ 1 เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตและสังคมที่

ส ง ผลต อพฤติ ก ร รมกา รดื่ ม เ ค รื่ อ งดื่ ม แอลกอฮอล ในนั ก เ รี ยนมั ธยมศึ กษาตอนปลาย  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย ประการที่ 2 เพื่อศึกษาอํานาจในการทํานาย

ของปจจัยทางจิตและสังคมที่มีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

ประการที่ 3 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดาน

การเรียนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้ง

นี้ คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 470 คน โดยใช

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

แบบสอบถามเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบบสอบถามความคาดหวัง

ผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แบบสอบถามการ

อบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส แบบสอบถามการไดรับตัวแบบ แบบสอบถามการเขาถึงสื่อโฆษณา

แอลกอฮอล แบบสอบถามผลกระทบดานการเรียน ทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยการใชสถิติ

พื้นฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two way Analysis of Variance) การวิเคราะห

การถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) และการวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางตัวแปร (Correlation Analysis) ดวยวิธีสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation) โดยในบทนี้ไดสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว

ตามลําดับดังนี้  5.1) การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน 5.2) ขอดี ขอจํากัดของการวิจัยในครั้งนี้  

5.3) ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนางานวิจัยและเสนอแนวทางในการวิจัยในครั้งตอไป 
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1 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน 
 จากการประมวลแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียน ดังที่มีปรากฏในบทที่ 2 แลวทําใหสามารถตั้งสมมติฐานของ

งานวิจัยในครั้งนี้ไดออกมาจํานวน 5 ขอ ซึ่งไดมีการทําการทดสอบโดยการวิเคราะหขอมูลเพื่อการ

สรุปผลใหเปนไปตามสมมติฐานไดในแตละขอดังตอไปนี้ 
 1.1 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 1 

สมมติฐาน 1.สมมติฐานนี้คาดวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ที่มีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสต่ํา 

จะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวานักเรียนในกลุมลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวมและกลุม

ยอย 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ เจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สวนตัวแปรตาม คือ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พบวา มีปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวางเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสูงและการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงแต

พบวา 1) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแปรปรวนไปตามตัวแปรทีละตัวอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (ดังตาราง 6) ดังนี้ 1) เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

2) การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส กลุมยอย 4 กลุม ไดแก กลุมอายุ 16 ปและกลุมอายุ 17 ป  

กลุมระดับช้ันเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และกลุมระดับ ชั้นเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และประเภทของ

โรงเรียนที่มีโครงการที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เกี่ยวของ

กับตัวแปรทั้ง 2 ตัวแปรรวมกัน คือ เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและการ

อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสต่ํา จากผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 ผลดังกลาวแสดง

ใหเห็นเพียงวาตัวแปรอิสระดานใดดานหนึ่งจาก 2 ดาน ที่นํามาศึกษาก็เพียงพอที่จะสงตอความ

แปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

สอดคลองกับงานวิจัยของ กูดวินและคณะ (Goodwin; et al. 1973: 294; อางอิงจาก  

กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล. 2542: 69) พบวา การศึกษาเกี่ยวกับเด็กชายที่อยูในครอบครัวที่มีบิดา  

ติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็จะมีโอกาสติดแอลกอฮอลเปน 3 เทา ของเด็กนักเรียนชายที่มาจาก

ครอบครัวที่บิดาไมติดเครื่องดื่มแอลกอฮอลสอดคลองกับงานวิจัยของ อรทัย วลีวงส สุรศักดิ์ ไชยสงค 
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และคณะ (2553); อางอิงจาก Simons-Morton& Crump (2003) พบวา ที่มีเจตคติตอพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเด็กเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 91,778 คน  
 

  1.2 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 2 
สมมติฐาน 2.สมมติฐานนี้คาดวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ที่มีความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและการไดรับตัวแบบต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวานักเรียนในกลุมลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ ความคาดหวังผลจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับตัวแบบ สวนตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล พบวา มีปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวางความคาดหวังผลดานจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสูงและการไดรับตัวแบบต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงแตพบวา 1) 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแปรปรวนไปตามตัวแปรที่ละตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (ดังตาราง7) ดังนี้ 1) ความคาดหวังผลดานจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูง 2) การไดรับ

ตัวแบบพบกลุมยอย 1 กลุม ไดแก กลุมเพศหญิง  

ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเกี่ยวของ

กับตัวแปรทั้ง 2 ตัวแปรรวมกันคือความคาดหวังผลดานจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและการ

ไดรับตัวแบบต่ําจากผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 ผลดังกลาวแสดงใหเห็นเพียงวา

ตัวแปรอิสระดานใดดานหนึ่งจาก 2 ดาน ที่นํามาศึกษาก็เพียงพอที่จะสงตอความแปรปรวนของคะแนน

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสอดคลองกับการศึกษาของ (สุสัณหา ยิ้มแยม. 2530: 1; 

อางอิงจาก Lazarus; et al. 1985: 52) พบวา สวนใหญผูหญิงจะแสดงความเปนหญิงในตัวเองสูงทํา

ใหแสดงออกทางดานอารมณมีความสุภาพนุมนวลไวตอความรูสึก ชอบการพึ่งพา ทนตอความ

เจ็บปวดไดนอย ผูชายเมื่อเติบโตเปนผูใหญ สวนมากจะหาเลี้ยงครอบครัว รับผิดชอบในการตัดสินใจ

เกือบทุกเรื่อง เปนผูนําในหนาที่การงานครอบครัว สวนผูหญิงมีหนาที่เปนภรรยาที่ตองทํางานบาน 

เล้ียงดูบุตร ธิดา ดูแลภายในบานสอดคลองกับการศึกษาของ ยุบลวรรณ ประมวญรัฐการ (2532) 

พบวา จากผลการศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาเยาวชนที่เปน

ชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิงถึงรอยละ 21 สวนการศึกษาของ (วรรณา เพชราพันธ. 

2534: 25; อางอิงจาก Austin; et al. 2006) พบวา เพศเปนปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไดผานทาง ความคาดหวังผลในผลลัพธจากพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนการศึกษาของ (Fraga; et al. 2011) พบวา พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของเยาวชนหญิงรอยละ 50  
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5.1.3 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 3 
สมมติฐาน 3.สมมติฐานนี้คาดวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ที่มี-ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงและการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํากวานักเรียนในกลุมลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางระหวางตัวแปรอิสระ2 ตัวคือลักษณะมุงอนาคต-

ควบคุมตนกับการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล  สวนตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

ไมพบปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงและการเขาถึงสื่อ

โฆษณาแอลกอฮอลต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(ดังตาราง 8 )  

ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไม

เกี่ยวของกับตัวแปรทั้ง 2 ตัวแปรรวมกัน คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการเขาถึงสื่อโฆษณา

แอลกอฮอลจากผลการวิเคราะหขอมูลไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3 ผลดังกลาวแสดงใหเห็นเพียงวา

ตัวแปรอิสระดานใดดานหนึ่ง  จาก 2 ดาน ที่นํามาศึกษาก็เพียงพอที่จะสงตอความแปรปรวนของ

คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับงานวิจัยของปะภาสี สุขทรรศนีย (2536) พบวา 

การปฏิเสธกฎเกณฑของโรงเรียนมีแนวโนมที่จะประพฤติผิดไดงายไมคอยมีลักษณะมุงอนาคตควบคุม

ตนสูงเปนเด็กที่ไมสนใจคอยความคิดเห็นของครูและโรงเรียน สอดคลองกับสุภาพร ภธนะชานันท 

(2548) พบวา อิทธิพลของมาตรการการปองกันสิ่งเสพติดในโรงเรียนและครอบครัวกับความผูกพันทาง

สังคม ที่มีตอการปองกันสิ่งเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาพื้นฐาน เขตกรุงเทพมหานครพบวา ความผูกพันกับโรงเรียนไมสามารถอธิบายความ

แปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอส่ิงเสพติดที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนไดรอยละ40 สวนปจจัยระดับ

โรงเรียน ไดแก ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหารการอบรมสั่งสอนของครู มาตรการ ในการปองกัน

ส่ิงเสพติดของโรงเรียนไมสามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยดานเจคติตอส่ิงเสพติดที่เกิดขึ้น

ระหวางโรงเรียนไดรอยละ 3.07 สวนดานพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพติดพบวาลักษณะความ

ผูกพันกับโรงเรียนไมสามารถที่จะอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันตนเอง                         

จากสิ่งเสพติดที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนไดรอยละ 69 สวนเด็กที่ไมชอบไปโรงเรียน  
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5.1.4 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 4 
สมมติฐาน 4. กลาววา “ตัวปจจัยทางจิต (เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน) และ

ปจจัยทางสังคม (การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส การไดรับตัวแบบ การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล) 

สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเด็กมัธยมศึกษาตอนปลายในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งในกลุมรวม  และกลุมยอย” 

จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis)                      

ของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ดังตาราง 9) ดวยตัวแปรปจจัยทางจิต จํานวน 3 ตัวแปร                

ไดแก เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน เปนตัวแปรทํานายชุดที่ 1 และตัวแปรปจจัยทางสังคม                    

จํานวน 3 ตัวแปร ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส การไดรับตัวแบบ การเขาถึงสื่อโฆษณา

แอลกอฮอล เปนตัวแปรทํานายชุดที่ 2 รวมกันทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

นักเรียนมัธยมศึกษา ตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ซึ่ง

ผลการวิจัยดังกลาวสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4 โดยใชเกณฑการทํานายที่แตกตางกันมากกวา 5% 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดวา 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาปจจัยทางจิต จํานวน 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติ 

เชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ลักษณะ มุงอนาคต-ควบคุมตน ตัวแปรทํานายชุดที่ 1 เปนตัวแปรที่ทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการ

ไดทั้งในกลุมรวม และกลุมยอย จึงกลาวไดวากลุมรวม เพศชาย อายุ 16 ปและอายุ 17 ป ระดับชั้น

เรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 6  ประเภทของโรงเรียน ที่มีโครงการที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และประเภทของโรงเรียน ที่มีโครงการที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสําหรับตัวแปรปจจัยทางสังคม จํานวน 3 ตัวแปร ไดแกการอบรมเลี้ยงดูแบบ

เอาใจใส การไดรับตัวแบบ การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลพบวาการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล

เปนตัวแปรที่ทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการไดทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย ตัวแปรทํานายชุดที่ 2  

เมื่อพิจารณาตามองคประกอบทั้ง 3 องคประกอบตัวแปรปจจัยทางสังคม จํานวน 3 ตัวแปร ไดแก การ

อบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส การไดรับตัวแบบ การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลและตัวแปรตาม 1 ตัว

แปร ไดแก พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (สามารถรวมกันทํานายมีความแตกตางกันทั้งใน

กลุมรวมและกลุมยอยดังนี้ 21.0%,14.0%,26.0%, 19.8%,12.0%,10.0%,11.6% ตามลําดับ)  
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 ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ วิกาญดา พรหรรษาวิจิต (2545) พบวา ความสัมพันธ

ทางลบกับการใชสารเสพติดนักเรียนจะมีพฤติกรรมการมุงอนาคตควบคุมตนเอง ไมเขาไปยุงเกี่ยวกับ

อบายมุข สุรา  ยาเสพติดทุกชนิด การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแรงสนับสนุนทางสังคมจากครู 

อยูในระดับมาก (3.51,4.68) การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธและวิถีแบบพุทธอยูในระดับคอนขางมาก 

(3.75,3.64) สวนแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน อยูในระดับปานกลาง (3.33) และจากผลการ

วิเคราะหตัวแปรที่สงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมเขาไปเกี่ยวของกับอบายมุข ไดแก การอมรม

เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากครู สามารถที่

ทํานายการไมเขาไปยุงเกี่ยวกับอบายมุขของนักเรียนไดถึงรอยละ 22 แรงสนับสนุนทางสังคมจากครู

เปนตัวแปรทํานายพฤติกรรมการมุงอนาคตควบคุมตนเองไมใหเขาไปยุงเกี่ยวกับอบายมุขเพิ่มข้ึนรอย

ละ.04 และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุจิตา อินทะวงษ (2548) พบวา ความคาดหวังจากการดื่ม

แอลกอฮอลและแบบแผนการดื่มแอลกอฮอล  ในเชียงใหม ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 

4-6 จํานวน 1,152 คน มีความคาดหวังจากการดื่มแอลกอฮอลในแตละดานมีความสัมพันธกับแบบ

แผนการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในดานความกลาแสดงออก ดานการ

เปลี่ยนแปลงทางอารมณ ดานภาวะพึ่งพิง ดานทางเพศ ดานการรูคิดและดานลดความตึงเครียด สวน 

(สมพร สิทธิสงคราม .2549 ;อางอิงจาก Dijkstra et.al. 2001) พบวาจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในวัยรุนจํานวน 161 คน ผลการศึกษาพบวาปจจัยดานความคาดหวังผลจากพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอลทางบวกในสังคม อารมณมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ

วัยรุน  (r=.41,r=.38) ตามลําดับแสดงให เห็นวาความคาดหวังผลจากการดื่มแอลกอฮอลมี

ความสัมพันธ กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับงานวิจัยของจันทิมา เขียวแกวและคณะ 

(2555) พบวา จะสามารถกระทําพฤติกรรมนั้นไดสําเร็จข้ึนอยูกับการคาดหวังผลลัพธ (Outcome 

expectancy) ที่เกิดจาก การกระทําพฤติกรรมนั้นจะเกิดผลลัพธนั้นตามมาอยางไร นอกจากนี้แลว

ส่ิงแวดลอมภายนอกที่มีอิทธิพลทางสังคมก็จะมีผลตอการกระทําพฤติกรรมของบุคคลเชนกัน กับการที่

จะเขาใจถึงความคาดหวังผลจากการดื่มแอลกอฮอลจะทําใหเขาใจถึงพฤติกรรมการตัดสินใจ ความ

ตั้งใจ ความใสใจที่จะมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน สวนงานวิจัยของ ชาติชาย พิทักษ

ธนาคม (2556) พบวา แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนและแรงสนับสนุนทางสังคมจากครูสามาถรวม

ทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเขาไปเกี่ยวของกับอบายมุขไดรอยละ 26.7 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001  
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5.1.5 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 5 
สมมติฐาน 5. สมมติฐานนี้คาดวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเด็กนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความสัมพันธกับผลกระทบดานการเรียน                         

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 ผลการวิเคราะหในสวนนี้ (ดังตาราง 10) สรุปไดวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียน มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยพบวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสงผลกระทบดานการเรียนผลการวิเคราะห 

ในสวนสมมติฐานที่ 5 สรุปวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียน  

มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในดานรวม  ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ  

ไพฑูรย จัยสินและคณะ (2536: 11) พบวา ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชสารเสพติดในกลุม

นักเรียนไทยพบวา นักเรียนที่มีผลการเรียนดีสวนใหญจะมุงเรียนเพียงอยางเดียวเวลาที่ใชสวนมากจึง

เปนเรื่องสวนตัวกับหนังสือในหองเรียน หองสมุด สถานที่เรียนพิเศษ ซึ่งจากการศึกษาในครั้งนี้พบวา 

กลุมตัวอยางที่เรียนอยางเดียวจะมีอัตราการดื่มแอลกอฮอลเพียงรอยละ 21.96 สวนกลุมที่มีผลการ

เรียนต่ํามักจะไดรับความกดดันจากครอบครัวและสังคมรอบขางทําใหไมมีความสุขในการเรียน  

เกิดความเครียดและทําใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเด็กนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ําลง จะมีการ

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลมากกวาเด็กนักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในเกณฑสูงสวนจิราภรณ เทพหนู  

(2540: 114) ไดศึกษา ปจจัยที่มีผลตอการดื่มแอลกอฮอลของเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ

ศึกษาในจังหวัดพัทลุง พบวา กลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนต่ํามีอัตราการดื่มแอลกอฮอลสูงถึงรอยละ 

74.74 สูงกวากลุมที่มีผลการเรียนปานกลางและสูง นอกจากนี้ยังพบวาผลการเรียนมีความสัมพันธกับ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยพบวากลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนต่ําและปานกลางมีโอกาสเสี่ยงตอ

การดื่มแอลกอฮอลเปน 9.85 และ 2.30 เทาของกลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนสูงตามลําดับสวนงาน    

วิจัยของ (กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล. 2542) พบวา ผลของการใขมาตรการทางกฎหมายในการควบคุม

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ เยาวชนในจั งหวัดลพบุ รี  สอดคลองกับผลการศึกษา  

อดิศวร หลายชูไทย และคณะ(2545) พบวา นักเรียนวัยรุนชายที่มีผลการเรียนต่ํากวา 2.0 เคยดื่มสุรา

รอยละ 68.5 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ จิราภรณ เทพหนู (2540) พบวา นักเรียนที่มีผล

การเรียนต่ําถึงปานกลาง มีโอกาสเสี่ยงตอการดื่มสุราเปน 9.85 และ 2.30 เทา ของนักเรียนที่มีผลการ

เรียนสูงเชนเดียวกับสวนงานวิจัยของชยภรณ บุญเรืองศักดและมณฑา เกงการพานิช (2550)  

พบวา มีเยาวชนอายุ 18 ปรอยละ 58.3 ไมเคยดื่มแอลกอฮอลรอยละ 41.7 ภายหลังมีการบังคับใช

มาตรการทางกฎหมายในการ ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  มีเยาวชนรอยละ 23.7 เลิกดื่มรอยละ 

64.5 ลดละการดื่มและเลิกดื่มรอยละ 11.8 ที่ยังคงด่ืมปกติปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
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แอลกอฮอล ไดแก เพศ อายุที่เร่ิมด่ืม สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายรอย

ละ 47.0 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยูในระดับเลิกแลวและรอยละ 4.9 มีพฤติกรรมดื่มเปนปกติจาก

การศึกษาของ วิชุดา กิจธรธรรม (2554: 12) พบวา การขาดเรียน ทําใหผลการเรียนแยลง รอยละ 

14.35 การไมสงการบาน และจากนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ําจะมีโอกาสที่จะดื่มแอลกอฮอลมากกวา

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา สวนงานวิจัยของ มัณฑนา ขอนดอกและคณะ (2555) 

พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอยกวา 3.00 รอยละ 69.1 เกิดปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่อง                         

ดื่มแอลกอฮอลในระยะแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
          5.2 ขอดี ขอจํากัดของการวิจัย 
       5.2.1 ขอดีของงานวิจัย 

1.  จากผลของการวิจัยในเชิงสัมพันธและเปรียบเทียบ จากผลของการวิจัยจะแสดง 

ถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามเทานั้นซึ่งจากผลของการวิจัยไดพิสูจน เพื่อยืนยัน

ความเปนสาเหตุและผลของการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือในเชิงปริมาณเทานั้น จึงควรมีการวิจัยในเชิงคุณภาพเพื่อเปนการ

พิสูจนปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

              2. เกิดองคความรูเกี่ยวกับผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

แลวทําใหผลการเรียนลดลง พรอมทั้งหาแนวทางในการปองกันแกไข นักดื่มหนาใหมที่จะเกิดขึ้นใน

สังคมตอไป 
5.2.2 ขอจํากัดของงานวิจัย 

1.  จากการวจิัยครั้งเปนการเกบ็ขอมูลโดยใชแบบวัดเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียนเทานัน้ 

2. ผูตอบอาจจะตอบคลาดเคลื่อน จากความเปนจริงควร มีการศึกษาเชิงคุณภาพ 

เพื่อยืนยันผลใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

 
          5.3 ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนางานวิจัยและเสนอแนวทางในการวิจัยในครั้งตอไป 

1.  จากผลของการวิจัยพบปฎิสัมพันธระหวาง เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม                    
แอลกอฮอลและการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส พบวาในนักเรียนอายุ 16 ปและอายุ 17 ป และ

มัธยมศึกษา  ปที่ 4 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 มีปฎิสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ดังนั้น สถานศึกษา กระทรวงศึกษาธิการควรสนับสนุนใหโรงเรียนตางๆ มีกิจกรรมสงเสริมเจตคติและ

ใหความรูพอแมเอาใจใสบุตร 
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เพื่อปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในนักเรียน

อายุ16 ปและอายุ 17 ป และมัธยมศึกษาปที่ 4 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 เปนสําคัญ  

2.  จากผลของการวิจัยพบปฎิสัมพันธระหวาง ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่ม                         

แอลกอฮอลและการไดรับตัวแบบพบวาในเพศหญิง มีปฎิสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ดังนั้น ควรใหเพศหญิงไดรับความรูจากตัวแบบที่ดีและใหความรูถึงผลเสียของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล รวมไปถึงผูปกครอง ครู อาจารยควรใหความสําคัญเกี่ยวกับการสอดสองดูแล นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายเพศหญิงและมีควรที่จะมีโครงการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

3. จากผลของการวิจัย การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้นระหวางปจจัยทางจิตและ                         

ปจจัยทางสังคมที่สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย  ไดแก ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุม

ตน ดังนั้น ผูปกครอง ครู อาจารยควรใหความสําคัญเกี่ยวกับโครงการ ที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

4.  สนับสนุนใหโรงเรียนเนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใน                    
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มากกวาการใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

เพียงอยางเดียว 
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คุณภาพและเครื่องมือวัด 
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การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปร ชื่อแบบวัด 

ข้ันตอนทอดลองใช ข้ันใชจริง 
จํานวน

ขอเดิม/

นําไปใช

ทดลอง 

คา      

t-ratio 

พิสัยคา item-

total 

Correlation 

Reliability 

(Alpha 

Coefficient) 

จํานวน

ขอเดิม/

นําไปใช 

คา      

t-ratio 

พิสัยคา item-

total 

Correlation 

Reliability 

(Alpha 

Coefficient) 

เจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

เจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรม           

การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

13 - - - 13 - .015-.877 .873 

ความคาดหวัผล 

จากการด่ืม

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

ความคาดหวังผล

จากการด่ืม

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

20 - - - 15 - .206-.766 .912 

ลักษณะมุง

อนาคต 

ควบคุมตน 

ลักษณะมุงอนาคต 

ควบคุมตน 10 - - - 9 - .317-.791 .814 

การอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใส 

การอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใส 
14 - - - 12 - .375-.748 .869 

การไดรับตัวแบบ การไดรับตัวแบบ 13 - - - 11 - .316-.807 .859 

การเขาถึงสื่อ

โฆษณาการดื่ม 

แอลกอฮอล 

การเขาถึงสื่อ

โฆษณา

แอลกอฮอล 

11 - - - 11 - .384-.775 .911 

ผลกระทบดาน

การเรียน 

ผลกระทบดาน 

การเรียน 
11 - - - 8 - .367-.862 .870 
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คําช้ีแจง 
สวสัดีครับนกัเรียนผูตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามนี้นักเรียนสามารถที่จะตอบคําถามไดอยางเปนอิสระ ทุกขอคําถามไมมีขอถูกขอผิด 

คําตอบของนักเรียนแตละคนจะแตกตางกันไปตามการรับรู และความรูสึกสวนบุคคล ขอความกรุณา

ตอบ          ใหครบทุกขอ เพื่อการนําไปใชซึ่งขอมูลใหเกิดประโยชนสูงสุด ทั้งนี้ คําตอบของนักเรียนทุก

คนจะถือวาเปนความลับ โดยจะนําขอมูลไปศึกษาวิเคราะหในภาพรวมของงานวิจัยครั้งนี้เทานั้น จะไมมี

การนําผลไปตรวจสอบหรือวิเคราะหเปนรายบุคคลเปนเด็ดขาด  

 เนื่องจากแบบสอบถามมีจํานวนขอคําถามคอนขางมาก จึงตองรบกวนเวลาอันมีคายิ่งของนักเรียน 

ประมาณ 30-60 นาที ขอใหนักเรียนอานขอคําถามอยางตั้งใจ และพิจารณาในการเลือกตอบขอคําถามให

มีความสอดคลองกับความคิดเห็นและตรงตามสภาพความเปนจริงของนักเรียนใหมากที่สุด โปรดอาน

ขอแนะนําวิธีการตอบ เพื่อจะทําใหนักเรียนเขาใจและสามารถตอบไดอยางรวดเร็วและถูกตอง ขอมูลที่

ไดรับจากนักเรียนจะนําไปใชเปนประโยชนในการวางแผนดานนโยบายดานการสงเสริมสุขศึกษาตอไป 

                                                                       

                                                                             นายวชรวรพงษ วงษพรมมา 

                                            นิสิตปริญญาโท สถาบันวจิัยพฤตกิรรมศาสตร  

                                                                                                    มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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คําแนะนําวิธกีารตอบคําถาม 
ข้ันตอนที ่1 อานขอความแตละประโยคใหเขาใจ 

ข้ันตอนที ่2  ขอใหคิดวา ขอความนี้เปน “จริง” หรือ “ไมจริง” สําหรับนกัเรียน 

ข้ันตอนที ่3 ถา “เปนจริง” ขอใหคิดวา เปนจริงมากนอยเพียงใด มี 3 ระดับ คือ 
1 ขีด   ที่  “ ไมจริงเลย” 
2 ขีด   ที่  “ไมจริง” 

3 ขีด   ที่  “คอนขางไมจริง” 
4  ขีด   ที่  “คอนขางจริง” 

5 ขีด   ที่   “จริง” 

6 ขีด   ที่   “จริงที่สุด” 

(0) ฉันอยากดื่มแอลกอฮอล เพราะคิดวาจะทาํใหฉันมีความสนุกสนานมากขึ้น 

                                     
     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง         ไมจริง       ไมจริงเลย 
ในการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจยัใชเครื่องมือในการเก็บขอมลู มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ใหทําเครื่องหมาย ที่ตรงกับทานมากที่สุด   

1. เพศ 

1. (   ) ชาย             2. (   ) หญิง 

2. อายุ..................ป (เต็ม) 

3. ระดับช้ันเรียน 

1. (   ) ชั้นมธัยมศึกษาปที ่4         2. (   )  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5       

3.   (   ) ชัน้มธัยมศึกษาปที ่6 

 4.  ประเภทของโรงเรียน 

   1. (   ) ที่มีโครงการ ที่เนนการใหความรูเกีย่วกับอันตรายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

   2. (   ) ที่มีโครงการ ที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล  
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คําถามตอไปนี้เปนการสอบถามการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของทานในระยะเวลา 6 เดือนที่ผาน
มา 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
คําชี้แจง: โปรดสํารวจพฤติกรรมของตัวทานเองและกรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทาน

มากที่สุด  

“เครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก เบียร ไวน เหลา วิสกี ้สาโท อุ วอดกา บร่ันดี รัม จนิ  และเหลาปน ” 

 
 

1.พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของทาน 

 (   ) ไมเคยดื่มเลย (ไมตองตอบคําถามในขอถัดไป) 

 (   ) เคยทดลอง แตไมไดดื่ม 

 (   ) เคยดื่มแตเลิกไปนานแลว  

 (   ) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

2.  ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 (   )  เดือนละครั้งหรือนอยกวา  

 (   )  2-4 คร้ัง/เดือน 

 (   )  2-3 คร้ัง/สัปดาห  

 (   )  4 คร้ัง/สัปดาหหรือมากกวา 

 

3. ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา 6 แกวตอเนื่องในคราวเดียวกนั 

(   )  ไมเคยเลย  (   )  วันละครัง้หรือเกือบทุกวัน  

(   )  สัปดาหละครั้ง (   )  สองถึงสามสัปดาหคร้ัง 

(   )  เดือนละครั้ง  
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4. เวลาที่ฉันดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยทั่วไปฉันดืม่ปริมาณเทาไรตอวัน/แกว/กระปอง  

 (   )  1 หรือ 2   (   )  3 หรือ 4  

 (   )  5 หรือ 6   (   )  7 หรือ 9           (   )  10 หรือมากกวานัน้  

 

5. เครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลที่ฉันดื่มบอยๆ ไดแก 

5.1 ชื่อเครื่องดื่ม………………………….………….……ครั้งละ…………………….…….แกว 

5.2 ชื่อเครื่องดื่ม………………………….…………..….. คร้ังละ……………..……………แกว 

5.3 ชื่อเครื่องดื่ม……………………………………..….. คร้ังละ……………..…………….แกว 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 
คําชี้แจง: โปรดสํารวจพฤติกรรมของตัวทานเองและกรุณาทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทานมาก

ที่สุด ขอใหนักเรียน เลือกตอบตามมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง  คอนขางไมจริง ไม

จริง              ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุดให 6 คะแนน   ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 
   6 หมายถึง จริงทีสุ่ด   5 หมายถึง จริง 

4  หมายถึง คอนขางจริง 3 หมายถึง คอนขางไมจริง 

2 หมายถึง ไมจริง    1 หมายถึง ไมจริงเลย 

• ขอ • คําถาม 
• ระดับความคิดเห็น 

• 6 • 5 • 4 • 3 • 2 • 1 

• การเหน็ประโยชน/โทษ 

• 1. • การดื่มแอลกอฮอล จะทําใหฉันมีความ

สนุกสนานมากขึ้น 

•  •  •  •  •  •  

• 2. • ฉันไมชอบคนที่ดื่มแอลกอฮอลเพราะดื่มแลวจะ

มีนิสัยไมดี ชอบหาเรื่องใสตัว 

•  •  •  •  •  •  

• 3. • คนที่ดื่มแอลกอฮอลแลวไมรูจักเมา  คนนั้นเปน

คนเกง  

•  •  •  •  •  •  

• 4. ฉันไมชอบการดื่มแอลกอฮอลเพราะกลัวเปนโรค

ตับแข็ง 

•  •  •  •  •  •  

• ความรูสึกพอใจ/ไมพอใจ 

• 5. • ฉันรูสึกพอใจถาไดไปงานเลี้ยงที่มีคนยอมใหฉัน

ดื่มแอลกอฮอล 

•  •  •  •  •  •  

• 6. • ถาดื่มแอลกอฮอลแลวทําใหดูเปนผูใหญ ฉันก็จะ

ยอมดื่ม 

•  •  •  •  •  •  

• 7. • ฉันไมชอบใจที่ดื่มแอลกอฮอลแลวหาเรื่องชก

ตอยกับคนอื่น 

•  •  •  •  •  •  
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• 8. • ฉันรูสึกรักการดื่มแอลกอฮอลเพราะทําใหฉัน

ผอนคลายสบายใจ 

•  •  •  •  •  •  

• 9. • การฉลองความสําเร็จจะตองควบคูกับการดื่ม

แอลกอฮอล 

•  •  •  •  •  •  

• 10. • ฉันชอบเพื่อนที่ดื่มแอลกอฮอลเปนเพราะแสดง

วาเปนคนเกง 

•  •  •  •  •  •  

• ความตั้งใจที่จะปฏิบัติ/หลีกเล่ียงการปฏิบัติ 

• 11. • ฉันมีความตั้งใจอยางยิ่งที่จะไมดื่มแอลกอฮอล •  •  •  •  •  •  

• 12. • ฉันตั้งใจที่จะไมคบกับเพื่อนที่ดื่มแอลกอฮอล        •  •  •  •  •  •  

• 13. • ฉันตั้งใจวาจะดื่มแอลกอฮอลใหเกง แตจะไม

ยอมใหตัวเองดื่มจนติด 
•  •  •  •  •  •  
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามความคาดหวังผลจากการดืม่เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
คําชี้แจง: โปรดสํารวจพฤติกรรมของตัวทานเองและกรุณาทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทานมาก

ที่สุด ขอใหนักเรียน เลือกตอบตามมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง  คอนขางไมจริง ไม

จริง                ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุดให 6 คะแนน   ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 

   6 หมายถึง จริงทีสุ่ด   5 หมายถึง จริง 

4  หมายถึง คอนขางจริง 3 หมายถึง คอนขางไมจริง 

2 หมายถึง ไมจริง    1 หมายถึง ไมจริงเลย 

•      

ขอ 

•  

• คําถาม 

• ระดับความคิดเห็น 

• 6 • 5 • 4 • 3 • 2 • 1 

• ความคาดหวังผลดานการเขาสังคม 

• 1. • ฉันเชื่อวาฉันมีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้นเมื่อ

ฉันดื่มแอลกอฮอล 

•  •  •  •  •  •  

• 2. • ฉันจะเปนคนอารมณดี มีมุกขําๆ มากขึ้นถาฉัน

ดื่มแอลกอฮอล 

•  •  •  •  •  •  

• 3. • ถาดื่มแลวฉันยิ่งตองระมัดระวังกับส่ิงที่ฉันจะพูด

ออกไป 

•  •  •  •  •  •  

• 4. • ถาดื่มแอลกอฮอลแลวฉันจะมีเพื่อนฝูงมากขึ้น •  •  •  •  •  •  

• ความคาดหวังผลดานลดความตึงเครียด 

• 5. • ถาฉันดื่มแอลกอฮอลแลวฉันคงจะลืมเรื่อง

เครียดๆ ไดงาย 

•  •  •  •  •  •  

• 6. • ถาฉันดื่มแอลกอฮอลแลวฉันจะควบคุมอารมณ

ไดดีขึ้น 

•  •  •  •  •  •  

• 7. • ฉันไมคิดจะดื่มแอลกอฮอลแมวามีแตเร่ืองเศรา

ใจ 

•  •  •  •  •  •  
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• 8. • ถาฉันดื่มแอลกอฮอลแลวฉันจะคิดอะไรได

รวดเร็วขึ้น 

•  •  •  •  •  •  

• 9. • ถาฉันดื่มแอลกอฮอลแลวฉันคงอารมณดี ไม

หงุดหงิดหรือรําคาญอะไรงายๆ 

•  •  •  •  •  •  

• ความคาดหวังผลดานความกลาหาญ 

• 10. • ถาดื่มแอลกอฮอลแลวฉันจะมีพลังในตัวมากขึ้น 

เพื่อนๆ ก็จะทําตามที่ฉันตองการ 

•  •  •  •  •  •  

• 11. • ยิ่งดื่มแอลกอฮอลฉันก็จะยิ่งฮึกเหิม ไมกลัวใคร •  •  •  •  •  •  

• 12. • ยิ่งดื่มแอลกอฮอลมากเทาไร ฉันก็จะดูแล

ตัวเองไดมากกวาเดิม 
•  •  •  •  •  •  

• ความคาดหวงัผลดานความสามารถทางเพศ 

• 13. • การดื่มแอลกอฮอลจะทาํใหฉันมีเสนหกับ

เพศตรงขามไดงายขึ้น 
•  •  •  •  •  •  

• 14. • การดื่มแอลกอฮอลทําใหฉันกลาพูดคุยกับ

เพื่อนเพศตรงขามงายขึ้น 
•  •  •  •  •  •  

• 15. • ถาฉันไดดื่มแอลกอฮอลจะทําใหฉันมีความ

เส่ียงทางเพศเพิ่มสูงขึ้น  
•  •  •  •  •  •  

 

 

 

 
 
 
 
 



127 
 

 
 

ตอนที่ 5 แบบสอบถามลกัษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
คําชี้แจง: โปรดสํารวจพฤติกรรมของตัวทานเองและกรุณาทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทานมาก

ที่สุด ขอใหนักเรียน เลือกตอบตามมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไม

จริง                 ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุดให 6 คะแนน   ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 

   6 หมายถึง จริงทีสุ่ด   5 หมายถึง จริง 

4  หมายถึง คอนขางจริง 3 หมายถึง คอนขางไมจริง 

2 หมายถึง ไมจริง    1 หมายถึง ไมจริงเลย 
 

•      

ขอ 

•  

• คําถาม 

• ระดับความคิดเห็น 

• 6 • 5 • 4 • 3 • 2 • 1 

• 1. • ฉันอยากไดส่ิงใดแตตองมีการรอคอย ฉันจะ

เปล่ียนเปาหมายความตองการทันที 

•  •  •  •  •  •  

• 2. • การวางแผนลวงหนาเปนส่ิงที่ไมมีความจําเปน

เพราะไมสามารถทําตามเปาหมายได 
•  

•  
•  •  •  •  

• 3. • ส่ิงของที่ฉันชอบแมมีราคาแพง ฉันจะหาทางซื้อ

มาครอบครองทันที  
•  

•  
•  •  •  •  

• 4. • ฉันไมอดทนตามใจใคร แมกับเพื่อนที่ฉันรักมาก

ที่สุด 
•  

•  
•  •  •  •  

• 5. • ฉันใชเงินอยางประหยัด เพื่อใหเพียงพอกับการ

ใชจายประจําวัน  
•  

•  
•  •  •  •  

• 6. • ถึงเวลาแลวที่ฉันจะมีสวนรวมในการรณรงค

ตอตานการดื่มแอลกอฮอล  
•  

•  
•  •  •  •  

• 7. • ฉันคิดวาไมควรปลอยใหตัวเองวางอยูเฉยๆ โดย

ไมทําประโยชนอะไรเลย 
•  

•  
•  •  •  •  
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• 8. • ฉันพรอมที่จะอานหนังสือ หาความรูใหมๆ อยู

เสมอเพื่อความกาวหนาในการเรียนของฉัน  
•  

•  
•  •  •  •  

• 9. • ฉันทําการบานเสร็จทันตามที่ครูมอบหมายทุก

วิชา  
•  

•  
•  •  •  •  
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ตอนที่ 6 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  
คําชี้แจง: โปรดสํารวจพฤติกรรมของตัวทานเองและกรุณาทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทานมาก

ที่สุด ขอใหนักเรียน เลือกตอบตามมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไม

จริง                 ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุดให 6 คะแนน   ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 

   6 หมายถึง จริงทีสุ่ด   5 หมายถึง จริง 

4  หมายถึง คอนขางจริง 3 หมายถึง คอนขางไมจริง 

2 หมายถึง ไมจริง    1 หมายถึง ไมจริงเลย 

• ขอ • คําถาม 

• ระดับความคิดเห็น 

• 6 • 5 • 4 • 3 • 2 • 1 

• 1. • ฉันไดรับการอบรมเลี้ยงดูเอาใจใสใหความรัก 

ความอบอุนจากครอบครัวของฉัน  
•  

•  
•  •  •  •  

• 2. • ครอบครัวของฉันมีกฎระเบียบมาก •  •  •  •  •  •  

• 3. • ฉันตองเคารพเชื่อฟงผูปกครองโดยหามโตแยง

หรือช้ีแจงใดๆ ทั้งส้ิน 
•  

•  
•  •  •  •  

• 4. • ฉันรูสึกวาผูปกครองมักจะตามใจฉันเสมอ •  •  •  •  •  •  

• 5. • ฉันเปนคนที่เอาแตใจตนเอง •  •  •  •  •  •  

• 6. • ไมวาฉันจะสรางปญหาอะไรก็ตาม ฉันไมตอง

เสียเวลาแกปญหาพวกนั้น  
•  

•  
•  •  •  •  

• 7. • ฉันไมคอยไดทํากิจกรรมตางๆ รวมกับครอบครัว •  •  •  •  •  •  

• 8. • ผูปกครองใหคําแนะนําเรื่องเรียนและชี้แนะ

เสนทางอนาคตของฉัน 
•  

•  
•  •  •  •  

• 9. • ฉันมีความภูมิใจในตัวเองและครอบครัว •  •  •  •  •  •  

• 10. • ฉันมีความมั่นใจในความรักที่ผูปกครองมีใหฉัน •  •  •  •  •  •  
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• 11. • ฉันรูสึกวาเปนคนที่ถูกทอดทิ้ง ไมมีใครรักไมมี

ใครสนใจ 
•  

•  
•  •  •  •  

• 12. • เมื่อฉันทําผิดเล็กๆ นอยๆ ก็จะโดนผูปกครองดุ

ดาอยางรุนแรง 
•  

•  
•  •  •  •  
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ตอนที่ 7 แบบสอบถามการไดรับตัวแบบ  
คําชี้แจง: โปรดสํารวจพฤติกรรมของตัวทานเองและกรุณาทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทานมาก

ที่สุด ขอใหนักเรียน เลือกตอบตามมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไม

จริง                ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุดให 6 คะแนน   ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 

   6 หมายถึง จริงทีสุ่ด   5 หมายถึง จริง 

4  หมายถึง คอนขางจริง 3 หมายถึง คอนขางไมจริง 

2 หมายถึง ไมจริง    1 หมายถึง ไมจริงเลย 

 

•      

ขอ 

•  

• คําถาม 

• ระดับความคิดเห็น 

• 6 • 5 • 4 • 3 • 2 • 1 

• 1. • ฉันเห็นผูปกครองดื่มแอลกอฮอลแลว ทําใหฉัน

อยากดื่มบาง 

•  •  •  •  •  •  

• 2. • ผูปกครองฉันดื่มแอลกอฮอลทุกครั้งที่มีงานเลี้ยง

สังสรรค 

•  •  •  •  •  •  

• 3. • เพื่อนๆ ที่ฉันสนิทดื่มแอลกอฮอลเกงกันทุกคน •  •  •  •  •  •  

• 4. • คนแถวบานฉันตั้งวงดื่มแอลกอฮอลกันทุกวัน  •  •  •  •  •  •  

• 5. • ฉันเห็นเพื่อนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแลว  

ทําใหฉันอยากดื่ม 

•  •  •  •  •  •  

• 6. • เพื่อนที่ดื่มแอลกอฮอลจะยอมรับฉันเขากลุมถา

ฉันดื่มแอลกอฮอลดวย 

•  •  •  •  •  •  

• 7. • ครูในโรงเรียนของฉัน ไมดื่มแอลกอฮอล แมจะมี

งานรื่นเริง 

•  •  •  •  •  •  

• 8. • ฉันเห็นครูบางคนดื่มแอลกอฮอลแลว ทําใหฉัน

อยากดื่ม 

•  •  •  •  •  •  
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• 9. • ฉันเห็นครูและคนแถวบานฉัน ดื่มแอลกอฮอล

ดวยกันบอยๆ  

•  •  •  •  •  •  

• 10. • ฉันเห็นการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในงาน

เทศกาลตางๆ  ทําใหฉันอยากดื่ม 

•  •  •  •  •  •  

• 11. • ฉันเห็นโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแลว ทํา

ใหฉันอยากดื่ม 

•  •  •  •  •  •  
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ตอนที่ 8 แบบสอบถามการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 
คําชี้แจง: โปรดสํารวจพฤติกรรมของตัวทานเองและกรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทาน

มากที่สุด ขอใหนักเรียน เลือกตอบตามมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขาง

ไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุดให 6 คะแนน   ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 

   6 หมายถงึ จริงที่สุด    5 หมายถงึ จริง 

4  หมายถงึ คอนขางจริง   3 หมายถงึ คอนขางไมจริง 

2 หมายถงึ ไมจริง     1  หมายถึง ไมจริงเลย 
 

•       

ขอ 

•  

• คําถาม 

• ระดับความคิดเห็น 

• 6 • 5 • 4 • 3 • 2 • 1 

• 1. • ฉันเรียนรูวิธีการดื่มแอลกอฮอลจากสื่อโฆษณา   

และหนังสือตางๆ 

•  •  •  •  •  •  

• 2 • ฉันรูจักเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลายๆ ชนิดจาก

ส่ือส่ิงพิมพหรือหนังสือ  

•  •  •  •  •  •  

• 3. • ฉันเห็นส่ือโฆษณาการรณรงคหามการดื่ม

แอลกอฮอล  

•  •  •  •  •  •  

• 4. • ฉันเรียนรูจากสื่อโทรทัศนวาการดื่มแอลกอฮอล

เปนส่ิงที่ไมมีประโยชนตอรางกาย  

•  •  •  •  •  •  

• 5. • ฉันไดยินโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวิทยุ

ชุมชนบอยๆ 

•  •  •  •  •  •  

• 6. • ฉันเห็นวาการโฆษณาสินคาที่มีแอลกอฮอล

ทางโทรทัศนแลวรูสึกวา การดื่มแอลกอฮอล

เปนส่ิงที่ดี  

•  •  •  •  •  •  

• 7. • ฉันเห็นวาการโฆษณาตามรานคาตางๆ ทําให

คนดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น 

•  •  •  •  •  •  
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• 8. • ปายโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีขนาด

ใหญที่พบเห็นทั่วไป ทําใหผูคนที่พบเห็นรูสึก

อยากดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น  

•  •  •  •  •  •  

• 9. • เมื่อมีการประชาสัมพันธเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในกิจกรรมเพื่อสังคมทําใหฉันอยากอุดหนุน จะ

ไดมีสวนรวมทําประโยชนเพื่อสังคมดวย 

•  •  •  •  •  •  

• 10. • จากปายโฆษณาการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลแสดงวาการดื่มทําใหมีเพื่อนฝูง

หอมลอมตลอดเวลา 

•  •  •  •  •  •  

• 11. • ฉันเรียนรูผานทางโลกอินเตอรเน็ตวา

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งที่ใหโทษตอราง

รางกาย 

•  •  •  •  •  •  
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ตอนที่ 9 แบบสอบถามผลกระทบดานการเรียน 
คําชี้แจง: โปรดสํารวจพฤติกรรมของตัวทานเองและกรุณาทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทานมาก

ที่สุด ขอใหนักเรียน เลือกตอบตามมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง  คอนขางไมจริง ไม

จริง               ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุดให 6 คะแนน   ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 

   6 หมายถึง จริงทีสุ่ด    5 หมายถึง จริง 

4  หมายถึง คอนขางจริง 3 หมายถึง คอนขางไมจริง 

2 หมายถึง ไมจริง    1 หมายถึง ไมจริงเลย 

•       

ขอ 

•  

• คําถาม 

• ระดับความคิดเห็น 

• 6 • 5 • 4 • 3 • 2 • 1 

• 1. • หลังจากดื่มแอลกอฮอลไปแลว วันรุงขึ้นฉันก็ยัง

ไปโรงเรียน ไมเคยขาดเรียน 
•  

•  
•  •  •  •  

• 2. • ฉันเรียนหนังสือไมคอยรูเร่ืองเพราะดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
•  

•  
•  •  •  •  

• 3. • ฉันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทีไร ฉันจะเมาคาง

จนไปเรียนไมไหว 
•  

•  
•  •  •  •  

• 4. • วันไหนเพื่อนชวนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

วันนั้นฉันจะรับทําการบานลวกๆ ใหเสร็จเร็วๆ 
•  

•  
•  •  •  •  

• 5. • ฉันสนใจเรียนนอยลงเพราะเพื่อนๆ ชวนดื่ม

แอลกอฮอลบอยจนไปเรียนไมไหว 
•  

•  
•  •  •  •  

• 6. • การเรียนของฉันตกต่ําลง เพราะดื่ม

แอลกอฮอล  
•  

•  
•  •  •  •  

• 7. • วันไหนที่ฉันดื่มแอลกอฮอล วันรุงขึ้นฉันจะเรียน

ไมคอยรูเร่ืองเพราะปวดหัว 
•  

•  
•  •  •  •  

• 8. • ฉันเลือกด่ืมแอลกอฮอลเฉพาะวันหยุดเพื่อไมใหกระทบ

การเรียนมาก 
•  

•  
•  •  •  •  
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ภาคผนวก ข 

การวิเคราะหขอมูลในรายละเอียด 
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ภาคผนวก ข 
(การวิเคราะหขอมูลในรายละเอียด) 

 
ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนกัเรียน   

  มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ เมื่อพิจารณาตามเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการ 

  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ในกลุมรวมและกลุมยอย   

สวนที่ 1 

 
 
 
กลุม 
 

จํา 
นวน
คน 

คาสถิติเอฟ 

เจตคติเชิง
บวกตอ

พฤติกรรม
การด่ืม
เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 

(ก) 

การอบรม
เลี้ยงดูแบบ
เอาใจใส 

 
 
 

(ข) 

ปฏิสัมพันธ
แบบสอง
ทาง 

 
 
 

(กxข) 

% 
ทํานาย 

1.  อายุ  

- 16  ป 

 

200 

 

51.54* 

 

59.79* 

 

2.70* 

 

58.8 

- 17  ป 179 42.05* 25.5 2.65* 50.6 

2. ระดับช้ันเรียน 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 

 

153 

 

53.20* 

 

18.40 

 

2.76* 

 

53.0 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 82 38.10* 64.24* 3.54* 69.5 

3.  ประเภทของโรงเรียน      

- ที่มีโครงการ ทีเ่นนการ 

ปองกนั/ลดพฤติกรรมการดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 243 

 

47.48* 

 

39.21* 

 

2.41* 

 

59.4 

      

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 6 พบวา เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีปฏิสัมพนัธบางสวนกบัการ

อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ทีม่ีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยางมนีัยสําคัญทางสิถติที่ระ

ดับ .05 

สวนที่ 2 

 
 

กลุม 
 

 
 

ตัวแปรอิสระ 

การเปรยีบเทียบคาเฉลีย่ของ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
ในกลุมที่มี
คาเฉลี่ยสงู 

ในกลุมที่มี
คาเฉลี่ยต่ํา 

1. อายุ   

- 16  ป 

 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 43.50 

 

ต่ํา = 41.73 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 52.05 ต่ํา = 49.38 

- 17 ป เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 42.89 

 

ต่ํา = 41.05 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 51.48 ต่ํา = 48.39 

2. ระดับช้ันเรียน  

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 43.41 

 

ต่ํา = 41.54 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 52.64 ต่ํา = 49.50 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 43.87 

 

ต่ํา = 42.22 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 51.46 ต่ํา = 49.05 

3. ประเภทของ

โรงเรียน 

 

ที่มีโครงการ  

ที่เนนการปองกัน/ลด

พฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 43.86 

 

ต่ํา = 42.41 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 51.90 ต่ํา = 49.41 
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ภาพประกอบ 3 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                             

เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับ                  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (อาย1ุ6 ป) 

 

ภาพประกอบ 4 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                             

เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับ                  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (อาย1ุ7 ป) 
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ภาพประกอบ 5 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                             

เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับ                  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (ระดับช้ันเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4) 

 

ภาพประกอบ 6 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                             

เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับ                  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (ระดับช้ันเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6) 
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ภาพประกอบ 7 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เมื่อมตีัวแปร

อิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับการอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใส (ประเภทของโรงเรียนที่มีโครงการ ที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล) 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนกัเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อพิจารณาตามความคาดหวังผลจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและการไดรับตัวแบบ ในกลุมรวมและกลุมยอย 

    สวนที่ 1 
 
 
 
กลุม 
 

จํา 
นวน
คน 

คาสถิติเอฟ 

ความ
คาดหวังผล
จากการดื่ม
เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 

 (ก) 

การไดรับตัว
แบบ 

 
 
 

(ข) 

ปฏิสัมพันธ
แบบสอง
ทาง 

 
 

(กxข) 

% 
ทํานาย 
 

เพศ 

หญิง 184 71.35* 24.19* 2.00* 39.1 

      

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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  จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 7 ความคาดหวังผลจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลพบปฏิสัมพันธบางสวนกับการไดรับตัวแบบพบในเพศหญิง ที่มีตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสิถิตที่ระดับ .05 

ตาราง 7 (ตอ) 

     สวนที่ 2 

 
 

กลุม 
 

 
 

ตัวแปรอิสระ 

การเปรยีบเทียบคาเฉลีย่ของ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม    

แอลกอฮอล 
ในกลุมที่มี
คาเฉลี่ยสงู 

ในกลุมที่มี
คาเฉลี่ยต่ํา 

เพศ   

หญิง ความคาดหวงัผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

 

สูง = 40.19 

 

ต่ํา = 37.62 

 การไดรับตัวแบบ สูง = 56.49 ต่ํา = 48.40 

    

 

 

 ภาพประกอบ 8 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อมตีัวแปร

อิสระ  เปนความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับการไดรับตัวแบบพบใน

เพศหญงิ 
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อ

ศึกษาปจจัยทางจิตและปจจัยทางสงัคมทีส่ามารถรวมทาํนายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื  จํานวน 447 คน 
 

พฤติกรรม 

ชุดที่ 1  (1,2,3)
 

ชุดที่ 2  (1,2,3,4,5,6) 
% 

แตกตาง 
% ตัว 

คาเบตา 

% ตัว 

คาเบตา ทํานาย ทํานา

ย 

ทํานาย 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 31.0* 2,3 -.14, -.10 10.0* 2,3,6 -.14, -.10,-.09 21 

2. เพศ        

- ชาย 
48.0* 1,2,3 -.14,.12,  -.11 34.0* 1,2,3 

-.14,.15, -

.12 
14 

- หญิง 23.0* 2 -.15 20.0* 2 -.15 3 

3. อายุ        

- 16  ป 47.0* 2,3 -.22,-.14 21.7* 2,3 -.21,-.14 26 

- 17  ป 46.0* 1,2 . 15, -.15 26.2* 1,2 -. 15, .15 19.8 

4. ระดับชั้นเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 29.0* 3 -.17 17.0* 3 -.11 12 

5. ประเภทของโรงเรียน        

- 
มีโครงการ ที่เนนการให 

ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 27.0* 

 

 

2 -.13 17.0* 2 -.10 

 

 

10 

- 
มีโครงการ ที่เนนการ 

ปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 27.6* 2 -.17 16.0* 2 -.15 11.6 

        

 

 

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05  
1 หมายถึง เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่อง                  

ดื่มแอลกอฮอล  

4 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส    

2 หมายถึง ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 5 หมายถึง การไดรับตัวแบบ   

3 หมายถึง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน   6 หมายถึง การเขาถึงส่ือโฆษณาแอลกอฮอล 
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ภาคผนวก ค 
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องที่ใชในการวิจยั 
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