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วชรวรพงษ  วงษพรมมา. (2558). ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  และผลกระทบดานการเรียนในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. ปริญญานิพนธ วท.ม. (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยกุต). 

กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. อาจารยที่ปรึกษา 

ปริญญานิพนธ: ผศ.ดร.วิชุดา กิจธรธรรม 

 
 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายคือ 1) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตและสังคมที่

ส งผลตอพฤติกรรมการดื่ม เครื่ องดื่มแอลกอฮอล ในนัก เ รียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่มีชีวสังคมตางกัน  2) เพื่อศึกษาอํานาจในการ

ทํานายของปจจัยทางจิตและสังคมที่มีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่มีชีวสังคมตางกันและ 

3) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียน

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่ง

ไดมาโดยวิธีการสุมแบบสองขั้นตอน จํานวน 470 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน

แบบสอบถามเปนชนิดเลือกตอบแบบมาตรประมาณคามีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาอยูระหวาง 0.82 ถึง 

0.91 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพื้นฐานการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง การวิเคราะหการ

ถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น และการวิเคราะหความสัมพันธแบบเพียรสัน  

 ผลการศึกษาพบวา 1) พบปฏิสัมพันธระหวางเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ือง                         

ดื่มแอลกอฮอลกับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสที่มีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในกลุมยอยอายุ 16 ปและอายุ 17 ป  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และประเภทของโรงเรียนที่มีโครงการที่เนนการปองกัน/

ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่อง  ดื่มแอลกอฮอล 2) พบปฏิสัมพันธระหวางความคาดหวังผลจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับ ตัวแบบที่มีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือกลุมยอยเพศหญิง 3) ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งในกลุมรวมและในกลุมยอย 

4) ตัวแปรสําคัญที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะมุงอนาคต-

ควบคุมตนและการเขาถึงสื่อโฆษณามีอํานาจทํานายรอยละ 31.0 และ5) พบความสัมพันธเชิงบวก



 
 

 
 

ระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 The aims of research were 1) to study the interaction between psychological 

factors and social factors which affected  to the drinking behavior in the upper secondary  

school students in the north-eastern of Thailand in the whole groups and subgroups that 

have difference bio-social factors; 2) to study the prediction of psychological and social 

factors on drinking behavior in the whole groups and subgroups that have differece bio-

social;  and 3) to study the relationship between drinking behavior and learning 

consequence of the upper secondary school students in the north-eastern of Thailand. 

  The 470 samples of upper secondary school students in the north-eastern derived 

by Two-stage random sampling. The reliability of the questionnaire obtained by Alpha 

coefficient of Cronbach had   were in the range of 0.82 to 0.91. The data was analyzed by 

descriptive statistics, Two ways of Analysis of Variance, Stepwise Multiple Regression 

Analysis and Pearson’s Product Moment Correlation. 

 The results found 1) the interaction between positive attitude on drinking behavior 

and foster  care nurture affected on drinking behavior among the groups of 16 and 17 years, 

mathayom suksa 4 and mathayom suksa 6 students; 2) the interaction between expectation 

about the effects of drinking alcohol and modeling  in female upper secondary school 

students in the north eastern in the whole; 3) there was no interaction effect between future 

orientation and self controll and access to media on drinking behavior in upper secondary 

school student in the north-eastern; 4) major predictive factors on drinking behavior 

consisted of expectation about the effects of drinking alcohol,  future orientation and self 

control, and access to media, 31.0 percentage  of explaination on drinking behavior ; and 5) 

the drinking behaviors had positive relationship with learning consequence with statistically 

significant at .05 level. 
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งานวิจยันี้ไดรับทุนสนับสนนุการวิจัย 

จาก 

ศูนยวิจยัปญหาสุรา )ศวส(  สถาบนัพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ (IHPP) 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ )สสส(  

และ 
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ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธนี้จะสําเร็จไปไดดวยดี ดวยความกรุณาของ ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิชุดา  

กิจธรธรรม ประธานกรรมกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่กรุณาในการใหคําปรึกษา ชี้แนะ  

ใหขอคิดเห็นที่เปนประโยชน ทุมเทเอาใจใสตลอดระยะเวลาที่ทําปริญญานิพนธ  

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.วัฒนา วินิตวัฒนคุณ ที่กรุณาเสียสละเวลามาเปน

ประธานในการสอบปากเปลา พรอมทั้งกรุณาใหคําแนะนําขอคิดเห็นที่เปนประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้

เปนอยางมาก 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.อังศินันท อินทรกําแหง ที่กรุณาเสียสละเวลามา

เปนกรรมการในการสอบปากเปลา พรอมทั้งกรุณาใหคําแนะนําขอคิดเห็นที่เปนประโยชนตอการวิจัย

คร้ังนี้ เปนอยางมาก 

ขอกราบขอบพระคุณ ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ(สสส.) และสถาบันพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ (IHPP.) ที่ใหทุนอุดหนุนการวิจัยใน

คร้ังนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ วาที่รอยตรีอาจารย ดร.มนัส บุญประกอบและอาจารย ดร.พรรณี  

บุญประกอบสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ใหทุนอุดหนุนการวิจัยใน
คร้ังนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.ฐาศุกร จันประเสริฐ อาจารย ดร.นริสรา พึ่งโสธิ์สภ และ

อาจารย ดร.ศรัณย พิมพทอง สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ไดกรุณา

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ตลอดจนไดใหคําแนะนําที่เปนประโยชนตอการพัฒนา

เครื่องมือที่ใช ในการวิจัยครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดียิ่งทั้งในกลุมทดลองใชเครื่องมือ และ

กลุมตัวอยาง 

ขอกราบขอบพระคุณ พี่ เพื่อน นองๆ ทั้งปริญญาเอกและปริญญาโท ทุกรุน ทุกทานที่คอย

ชวยเหลือ คอยใหคําแนะนําดีๆ เปนกําลังใจใหแกกันและกันตลอดมา 

ผูวิจัยขอระลึกถึงพระคุณของ บิดา มารดา คณาจารยที่เคยอบรมสอนสั่ง รวมทั้งพี่ๆ เพื่อนๆ 

นองๆ ที่คอยเปนกําลังใจใหการชวยเหลือตลอดมาดวยดี จนทําใหปริญญานิพนธนี้ สําเร็จลงดวยดี 

พรอมทั้งขอขอบคุณทุกทานที่ผูวิจัยไมไดกลาวนามไว แนวคิดคุณความดีที่เปนประโยชน อันเกิดจาก

การวิจัยครั้งนี้ ขอมอบแดผูที่มีสวนเกี่ยวของในการทําปริญญานิพนธทุกทาน มา ณ โอกาสนี้ 
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บทที่1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
องคการอนามัยโลกระบุวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 1 ใน 4 ของกลุมตัวการรายที่ทําลาย

สุขภาพ ซึ่งประกอบไปดวยตัวการอื่น ไดแก บุหร่ี อาหารขยะ การไมออกกําลังกาย และการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อแอลกอฮอลเขาสูรางกายจะมีฤทธิ์ตอระบบประสาท เมื่อด่ืมในปริมาณมากจะ

กอใหเกิดอาการมึนเมาขาดสติ ไมสามารถ ควบคุมอารมณได เครื่องดื่มแอลกอฮอลยังกอใหเกิด

ปญหาสังคมและเปนสาเหตุการตายของประชากรโลกปละกวา 2.5 ลานคน เฉพาะในกลุมอายุ 15-29 

ป เสียชีวิตปละ 320,000 คน ยังสงผลกระทบตอเยาวชนและครอบครัวอีกเปนจํานวนมาก (World 

Health Organization. 2010)  

ประเทศไทยจัดเปนประเทศที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลล 1 ใน10 ของโลก หรืออัตราการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูที่รอยละ 30 ขณะที่ยุโรปและอเมริกาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงถึง 

รอยละ 80 โดยที่คนไทยนิยมดื่มเบียรมากที่สุด รองลงมาเปนสุรากลั่น หากเปรียบเทียบในระดับ

ภูมิภาคเอเชียนั้นประเทศไทย จัดวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลเปนอันดับ 3 รองลงมาจาก ประเทศ

ญี่ปุน ประเทศเกาหลีใต ทักษพล ธรรมรังสี (2553: 40) พบในกลุมประชากรไทย อายุ 15-24 ป  

เปนกลุมที่นาหวงมากที่สุดเพราะมีความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มสูงขึ้น ในขณะที่

ประชากรกลุมอ่ืนลดลงสําหรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละภูมิภาคนั้น พบวามีความชุกใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุดเทากับ รอยละ 37.2 รองลงมาคือภาคกลาง (ไมรวม กทม.) 

กรุงเทพมหานคร ภาคใต (รอยละ28.1, 23.5, 18.8) ตามลําดับหากพิจารณาตามระดับการศึกษา

พบวาผูที่จบมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ รอยละ 33.5 มีความชุกในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ใน 12 เดือนผูที่ดื่มสุรา 17 ลานคน คิดเปนรอยละ 32 ของประชากรทั้งหมด 53.9 ลานคน ผูชายดื่ม

มากกวาผูหญิง 5 เทาตัว ผูชายมีแนวโนมอัตราการดื่มลดลงจากรอยละ 54.5 เปนรอยละ 53.4  

สวนผูหญิงอัตราการดื่มเพิ่มข้ึนจากรอยละ 10.8 เปนรอยละ 10.9 จากผลสํารวจของสํานักงานสถิติ

แหงชาติ (2554: 60) สภาพแวดลอม บริบททางสังคม ที่บานและสังคมที่ดี ชวยลดปญหาการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนได การศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่อง               

ดื่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ด า น ก า ร เ รี ย น ใ น นั ก เ รี ย น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ นป ล า ย  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะกอประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผลจะตองมีลักษณะเปนพลวัตทางสังคม 

สามารถที่จะปรับเปลี่ยนไปตามบริบททางสังคมนําไปสูสังคมแหงการเรียนรูมีความเขมแข็งของ

โรงเรียน สังคม ชุมชน องคกร ประเทศชาติ (ชฎิล สมรภูมิ. 2554: อางอิงจาก Pedersen; & 
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McCarthy. 2008) จากการสํารวจ 5 ตําบล 5 จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก ตําบลกระสัง 

จังหวัดบุรีรัมย ตําบลจารพัด จังหวัดสุรินทร ตําบลทุมจังหวัดศรีสะเกษ ตําบลธวัชบุรี จังหวัดรอยเอ็ด

และตําบลจานลาน จังหวัดอํานาจเจริญ เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนใน

ชุมชนพบวาเริ่มดื่มครั้งแรก ชวงอายุ 16-20 ป สัดสวนของผูหญิงมากกวาผูชายที่ดื่มรอยละ 59.3   

รอยละ 27.3 มีเพียงรอยละ 14.6 ที่เคยดื่มแลวสามารถเลิกไดและไมเคยดื่มเลยรอยละ 26.1 ปจจัยที่

ทําใหผูหญิงนั้นดื่มเพราะตองการเขาสังคมอยากลอง เพื่อนชวน สามารถที่จะหาซื้อ ไดงายสวนใหญจะ

มีพฤติกรรมการดื่มหนักในงานเลี้ยงสังสรรค ชวงเทศกาลงานบุญประเพณี เชน ปใหม สงกรานต งาน

บุญ บั้งไฟ เปนตน (มูลนิธิขวัญชุมชน. 2555) 

จากการศึกษาของ กรมสุขภาพจิต (2542: 52) พบวา สาเหตุที่เยาวชนดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเพิ่มข้ึนจํานวนมากสาเหตุเพราะเพิ่มความมั่นใจ กลาแสดงออก มีความเชื่อวาแอลกอฮอล 

ทําใหเกิดความสนุกสนาน บางคนเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหสุขภาพดี บางคนดื่มเพื่อ

หลีกเลี่ยงความทุกขที่สําคัญสังคมใหการยอมรับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเยาวชนมากขึ้น 

จากการศึกษาของกองสนับสนุนภาคประชาชน (2549: 89) ยังพบวาพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ

กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนพฤติกรรมที่มีผลจากสภาพแวดลอมทางการถายทอดจากตัว

แบบทางสังคมเมื่อพิจารณาจากกลุมผูดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งประมาณ 17 ลานคน พบวาสวน

ใหญเปนนักดื่มชายชวงอายุ 15-24 ป มีประมาณรอยละ15 ของนักดื่มทั้งหมด 

 จากการสํารวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสํานักงานสถิติแหงชาติป (2550) 

พบวาประชากรอายุ 15 ปข้ึนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สุดจํานวน 14.9 ลานคน คิดเปนรอยละ 

29.3 โดยเปนนักดื่มเพศชายมากที่สุดรอยละ 51 เปนนักดื่มเพศหญิงรอยละ 8.8 อยางไรก็ดีกลุมที่นา

จับตามองมากที่สุด คือ กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงถึง 

รอยละ 21.9  เมื่อศึกษาขอมูลเปรียบเทียบแนวโนม (ป 2539-2550) ของการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลเปนประจําทั้งผูหญิงและผูชายมีแนวโนมการดื่มเปนประจําเพิ่มข้ึน โดยเพศหญิงมีมากกวา

เพศชายถึงสองเทาในชวงระยะเวลา 10 ปที่ผาน พบวาเพศหญิงมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน

ประจําเพิ่มสูงขึ้นมากกวาเพศชาย (รอยละ 65 และ 30 ตามลําดับ)  

สถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวามีประชากรที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากถึง 6.0 ลานคนตอป รองลงมาคือ ภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต โดยกลุม

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอายุ 15-19 ป ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีมากถึง 3 แสนกวาคน คิด

เปนรอยละ 50 ของประชากรกลุมนี้อายุเฉลี่ยที่เร่ิมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกคืออายุ 15-19 ป 

คิดเปนรอยละ 51.4 ซึ่งคนวัยนี้ยังมีวุฒิภาวะยังไมพรอมที่จะควบคุมผลกระทบที่จะเกิดจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลไมวาจะเปนผลกระทบดานการเรียน สําหรับสาเหตุที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ 
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มีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความคาดหวังผลที่จะเกิดจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมทั้งนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ยังมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา 

ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใสจากพอแมนอยพอแมเปนตัวแบบที่ไมเหมาะสม รวมถึงการเขาถึง

ส่ือโฆษณาแอลกอฮอลไดงายมาก (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 

2551) จากการศึกษาโดย สงกรานต ภาคโชคดี (2552) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีการ

ดื่มเปนประจําเพิ่มข้ึนถึงรอยละ 70 ในขณะที่ผูหญิงเขามาเปนนักดื่มหนาใหมมากข้ึนถึงรอยละ 65 

สาเหตุสําคัญคือการโฆษณา เพื่อการตลาดของธุรกิจเครื่องดื่มแอลกอฮอลผานสื่อประเภทตางๆ ที่ทุม

งบประมาณจํานวนมหาศาลในการจูงใจใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเปนนักดื่มหนาใหมเพิ่ม 

มากขึ้น 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียน  ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ สวนปจจัยชีวสังคม ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน ประเภทของโรงเรียน ซึ่ง

ผลการวิจัยดังกลาวเปนขอมูลพื้นฐานที่สะทอนปญหาใหเห็นขอเท็จจริงดานปจจัยทางจิตสังคมที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดตรงตามสถานการณความเปนจริงมากที่สุด อัน

จะเปนประโยชนตอแนวทางการปองกันการเกิดนักดื่มหนาใหม ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายกอนที่จะเกิดผลกระทบดานการเรียน ซึ่งนักเรียนเหลานี้ 

จะเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติในอนาคต 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 

1.  เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตและปจจัยสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งในกลุมรวมและ

กลุมยอยที่มีชีวสังคมตางกัน                           

2. เพื่อศึกษาอํานาจในการทํานายของปจจัยทางจิตและปจจัยสังคมที่มีตอพฤติกรรมการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งในกลุมรวม

และกลุมยอย ที่มีชีวสังคมตางกัน                                                     

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบ                        

ดานการเรียนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
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ความสําคัญของการวิจัย 
             ผลการวิจัยในครั้งนี้จะทําใหทราบถึงปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่ม                 

เครื่ อ งดื่ มแอลกอฮอลและผลกระทบด านการ เ รี ยนในนัก เ รี ยนมั ธยมศึกษาตอนปลาย  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานใหผูที่มีสวนเกี่ยวของกับนักเรียน ไดแก บิดา มารดา 

ครู อาจารย ผูที่เกี่ยวของใชเปนแนวทางในการพัฒนาสงเสริม ปองกันเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียน รวมไปถึงการพัฒนาความรูดานพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังผลจากพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส การ

ไดรับตัวแบบ การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลไมใหหลงใหลไปตามกระแสสังคมจะเปนจุดเริ่มตนไปสู

การใชชีวิตอยางถูกตองเหมาะสมตอไป   

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
            ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 ประจําปการศึกษา 2556 – 2557                    

จํานวน 584,561 คน (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต1 2556-2557: ออนไลน)                            

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 20 จังหวัด แบงออกเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 8 จังหวัด                    

ไดแก นครราชสีมา ชัยภูมิ สุรินทร บุรีรัมย ศรีสะเกษ  อุบลราชธานี อํานาจเจริญ ยโสธร                            

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 12 จังหวัด ไดแก กาฬสินธุ รอยเอ็ด มหาสารคาม ขอนแกน  เลย  

สกลนคร  หนองคาย บึงกาฬ หนองบัวลําภู อุดรธานี นครพนม มุกดาหาร                                
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
             กลุมตัวอยางคือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6  ปการศึกษา 2556 – 2557                   

ที่กําลังศึกษาอยูโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา                     

ข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) เขต 1 จาก 20 จังหวัด ประกอบดวยนักเรียน                     

มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง-บน 470 คน ที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ภายในระยะเวลา 6 เดือนยอนหลัง คัดเลือกโดยการสุมแบบสองข้ันตอน (Two-stage 

random sampling) ไดแบบวัดกลับคืนครบถวนสมบูรณ จํานวน 470 คน คิดเปนรอนละ100 จําแนก

เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง จํานวน 235  คน และเปน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จํานวน 235 คน  
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   ตัวแปรที่ศึกษา 
1.  ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังนี้  

1.1 ปจจัยทางจิต 

1.1.1  เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
1.1.2  ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
1.1.3  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 

1.2 ปจจัยทางสังคม 

1.2.1  การอบรมเลีย้งดูแบบเอาใจใส 
1.2.2 การไดรับตัวแบบ 

1.2.3 การเขาถงึสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 
2. ตัวแปรตาม 

2.1 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2.2 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียน 

3. ตัวแปรแบงกลุม ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันเรียน ประเภทของโรงเรียน 
 
 

นิยามศัพทเฉพาะ  
1. เครื่องด่ืมแอลกอฮอล หมายถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีสวนผสมของเอทิลแอลกอฮอล               

ผสมอยูไมเกินรอยละ 60 ที่ไดมาจากการหมักหรือการกลั่น เชน เบียร ไวน เหลา วิสกี้ สาโท อุ วอดกา 

บร่ันดี รัม จิน และเหลาปน เพื่อใชในการดื่มเทานั้น 

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4                   
ถึง มัธยมศึกษาปที่ 6  ประจําปการศึกษา 2556 – 2557 โรงเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญศึกษาที่เปน

โรงเรียนประจําจังหวัด ที่ตั้งอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 20 จังหวัด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนลาง 8 จังหวัด ไดแก นครราชสีมา ชัยภูมิ สุรินทร บุรีรัมย ศรีสะเกษ อุบลราชธานี อํานาจเจริญ และ

ยโสธร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 12 จังหวัด ไดแก กาฬสินธุ  รอยเอ็ด มหาสารคาม ขอนแกน  

เลย  สกลนคร  หนองคาย บึงกาฬ หนองบัวลําภู อุดรธานี นครพนม และมุกดาหาร ที่มีพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ภายในระยะเวลา 6 เดือนยอนหลัง  

3.  ระดับชั้นเรียน หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย แบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก                         

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 5 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นป

ที่ 6 
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4.  ประเภทของโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนที่มีโครงการที่เนนใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจาก            

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและโรงเรียนที่มีโครงการที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาทางพฤติกรรมศาสตรเกี่ยวกับปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียน ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย                         

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวของทั้งในและ

ตางประเทศที่ผูวิจัยไดเสนอตามลําดับดังนี้ 

1.  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2.  ปจจัยทางจิตกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2.1 เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2.2 ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล 

2.3 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

3.  ปจจัยทางสังคมกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
3.2 การไดรับตัวแบบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.3 การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

4.  ปจจัยชีวสังคมกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
5.  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียน         

                                    

1. พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล :  ความหมาย การวัด  

กรมสุขภาพจิต (2547: 3) ไดใหความหมายเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ของเหลว 

ที่มีสวน-ผสมของเอทานอลชนิดที่ใชในการดื่ม สวนใหญไดมาจากการหมักแลวกลั่น สอดคลองกับ

ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (ราชบัณฑิตยสถาน. 2544) หมายถึง 

สารอินทรียชนิดหนึ่งมีลักษณะเปนของเหลวใส มีกลิ่นฉุนระเหยงาย ติดไฟได มีจุดเดือดที่ 78.5 องศา

เซลเซียส ชื่อเรียกวา เอทิลแอลกอฮอล เรียกสั้นๆ วา แอลกอฮอล โดยปกติไดมาจากการหมัก 

สวนประกอบหลักประเภทแปงหรือน้ําตาลผสมกับยีสตเปนองคประกอบของแอลกอฮอล เมื่อดื่มเขาไป

จะทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ เชน เดินเซ เวียนหัว บานหมุน คลื่นไส อาเจียน เปนตน นอกจากนี้ พิมพ

เพ็ญ พรเฉลิมพงศและนิธิยา รัตนาปนนท (2556: 31) ไดแบงประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
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แบงออกได 2 ประเภท 1) เครื่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอล 2) เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ไดแก ไวน เบียร 

สาเก บร่ันดี วิสกี้ วอดกา เปนตน เครื่องดื่มแอลกอฮอล (Alcohol drinking) หมายถึง สุราตาม

กฎหมายวาดวยสุราทั้งนี้ไมรวมถึงยาวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาทยาเสพติดใหโทษตามกฎหมาย

กําหนดแอลกอฮอล พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การที่บุคคลกระทําตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยการ

แสดงออกหรือการตอบโตส่ิงนั้นๆ ตามสถานการณใดสถานการณหนึ่ง (สถาบันธัญญารักษ. 2548: 1) 

                สุกุมา แสงเดือนฉาย (2547: 10) ไดใหความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม                         

แอลกอฮอล หมายถึง ระยะเวลาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลโดยมี ปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามหลักสากลที่มีการกําหนด คําวา 1 ดริงค 

(Drink)  หมายถึง การที่เครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมอยู 12 กรัม ซึ่งเทียบกับเบียร 1แกว (285 มิลลิลิตร) 

มีแอลกอฮอล 5% ไวน 1 แกว (100 มิลลิลิตร) มีแอลกอฮอลอยู 12% เหลา 1 แกว  (30 มิลลิลิตร)  

มีแอลกอฮอลอยู 40% เครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ของเหลวที่มีแอลกอฮอลทุกชนิดเปนสวนผสม 

เชน เบียร ไวน เหลา วิสกี้ สาโท อุ วอดกา บร่ันดี รัม จิน และเหลาปน นอกจากนี้ยังมีเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลที่ไดมาจากกระบวนการหมักน้ําตาล เชน การหมักที่มาจากขาว ผลไมองุน และขาวโพดกับ

ยีสตแลวเกิดเปนสารที่เรียกวา เอทานอล (Ethanol) ซึ่งเปนองคประกอบหลักจะมี “เอทานอล” อยาง

เดียวไมไดจะตองมีสวนผสมของคอนจีเนอร (Congener) เพื่อใหเกิดรสชาติเวลาดื่มจะไมรูสึกบาดคอ

โดยที่มีปริมาณของเอทิลแอลกอฮอล (Ethyl Alcohol) ผสมอยู ในปริมาณไมเกิน 60% ซึ่งเปนเกณฑ

กําหนดของสากลทั่วไปที่สามารดื่มไดทั้งนี้ระดับแอลกอฮอลจะมาก หรือนอยขึ้นอยูกับชนิดของ

เครื่องดื่ม ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งสอดคลอง

กับ พันธนภา กิตติรัตนไพบูลยและคณะ (2549: 45) ไดใหความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรม 

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (Alcohol drinking behavior) หมายถึง การบริโภคเครื่องดื่ม                    

แอลกอฮอลที่มีเอทิลแอลกอฮอลเปนสวนผสมอยูไมเกิน 60% ทั้งในปริมาณ ความถี่ในการดื่มเครื่อง                

ดื่มแอลกอฮอล ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลเนื่องจากปริมาณแอลกอฮอลบริสุทธิ์ในเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในแตละชนิดมีความแตกตางกัน จึงไดมีการกําหนดหนวยเทียบเคียงเปนจํานวนมาตรฐาน                         

(Standard drinking) 

 

 

 

 

 

 



9 
 

ตาราง 1 ปริมาณความเขมขนของเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละชนิด 

 
 

ชนิดของเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 
ปริมาณเครื่องด่ืม 

(มิลลลิิตร) 
แอลกอฮอล 

(กรัม) 

เบียร (4-5%) ตอ 1 กระปอง 330 10.4 

เหลา (40%) ตอ 1 เปก 50 15.8 

ไวน 1 แกว 100 3.16 

เหลาปน 3 ชอต 45 1.40 

วิสกี้ 1 ชอต 15 0.47 

 

                ที่มา: วิชุดา กิจธรธรรม (2554); อางอิงจาก สาวิตรี อัษณางคกรชัย (2543)  
 

               เมื่อระดับปริมาณแอลกอฮอลในเลือดที่มีผลตอสุขภาพจะเกิดผลดังนี้ 1) 30 มก.%                         

ระดับแอลกอฮอลในเลือดเกิดความรูสึกสนุกสนานราเริง 2) 50-150 มก.% ระดับแอลกอฮอลในเลือด

จะเดินไมตรงทาง เดินเซ เนื่องจากเสียการควบคุมกลามเนื้อ การเคลื่อนไหว การตัดสินใจชาลง 

สมรรถภาพในการมองเห็นลดลง 3) 150-300 มก.% ระดับแอลกอฮอลในเลือดจะเกิดอาการสับสน งวง 

งง ซึม ไมตอบสนองตอส่ิงกระตุนตางๆ พูดไมชัด การทํางานของระบบตางๆ ในรางกายไมประสานกัน  

4) 300-500 มก.% ระดับแอลกอฮอลในเลือดจะเกิดเสียการควบคุมกลามเนื้อ การมองเห็นเลือนราง 

ระดับน้ําตาลในเลือดต่ํา ระบบการหายใจถูกกดบางรายอาจหายใจไมออกและอาจจะเสียชีวิตได  

5) 500 มก.% ข้ึนไประดับแอลกอฮอลในเลือดจะเกิดสภาพรางกายวิกฤตสูญเสียประสาทสัมผัสตางๆ 

ไมรูสึกตัว หายใจชาลงและอาจถึงแกชีวิตได หากไดรับการแกไขไมทัน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (2550: 21) สวนผลกระทบดานการเรียน การขาด-เรียน ไมเขาชั้นเรียน ไมสง

การบาน มาเรียนสาย ทําใหเกิดผลการเรียนตกต่ํา วิชุดา กิจธรธรรม (2554: 15) 

              จากการใหความหมายดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล หมายถึง การกระทําพฤติกรรมที่มีตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่มีสวนผสมของ

เอทิลแอลกอฮอล อยูไมเกิน 60% ในการวิจัยครั้งนี้ แอลกอฮอลที่ดื่มประกอบไปดวย เบียร ไวน เหลา 

วิสกี้ สาโท อุ วอดกา บร่ันดี รัม จิน และเหลาปน เปนตน 
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การวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
สําหรับการวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกฮอลนั้น องคการอนามัยโลก (2001) ไดสราง

แบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลชื่อ Alcohol Use Disorder Identification Test  (AUDIT) 

แปลเปนภาษาไทยแลวพัฒนาระบบ รูปแบบเพื่อความเหมาะสมกับผูที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ  โดยแตละขอคําถามนั้นคะแนนรวมทั้งหมด 40 คะแนน  

1) ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2) ปริมาณในการดื่มแอลกอฮอลในแตละคร้ัง  

(ดื่มมาตรฐาน) 1 Drink คือ ปริมาณของแอลกอฮอลที่เทากันในเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละชนิด

ตางๆ มีปริมาณแอลกอฮอลเทากับ 10 กรัมและผลที่เกิดจากการดื่ม 3) ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล

มากกวา 6 แกวตอเนื่องในคราวเดียวกัน (6 ดื่มมาตรฐาน)  4-6) ภาวะติดแอลกอฮอลทางรางกายและ

จิตใจ 9-10) ความถี่ของพฤติกรรมที่เปนปญหาที่เกี่ยวเนื่องจากพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลตอผูอ่ืน

คะแนนพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนคะแนนรวมจากแบบสอบถามทั้ง 10 ขอ โดยมีคา

คะแนนอยู ระหวาง 0-40 คะแนน  

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดของกรมสุขภาพจิต (2547) แบบคัดกรองภาวะผิดปกติ

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มาปรับปรุงเพื่อวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ประกอบดวย 1) ความถี่ ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2) ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละ

คร้ัง 3) ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา 6 แกวตอเนื่องในคราวเดียวกัน (6 ดื่ม

มาตรฐาน) มีทั้งหมด 10 ขอ ลักษณะของคําถามเปนการเลือกตอบในแตละคําตอบคะแนน 0-4 

คะแนน คะแนนรวมประเมินทั้ง 10 ขอ มีคาอยูระหวาง 0-40 คะแนน มีที่ไดคะแนนรวมสูงยิ่งเปนผูที่มี

ระดับการดื่มเปนอันตรายตอสุขภาพสูงและสวน  4) ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน เบียร ไวน 

เหลา วิสกี้ สาโท อุ วอดกา บร่ันดี รัม จิน และเหลาปน ในชวง 6 เดือนยอนหลังทั้งในวันหยุดสุดสัปดาห 

(วันศุกร-วันอาทิตย) วันธรรมดาและประเมินจากแบบวัดของ ประณต  เคาฉิมและดวงเดือน แซตัง 

(2551) ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น 0.92 จํานวน 20 ขอ  ทั้งขอความเชิงบวกและเชิงลบโดยใหนักเรียน

เลือกตอบตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริง

เลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย ให 1 คะแนน) ถาขอคําถามเปนเชิงลบ               

ใหคะแนนกลับกันนักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยคือนักเรียนที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวา 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดมีผูศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ในเยาวชนไทยอยางหลากหลาย จากการศึกษาของ ลักขณา เติมศิริกุลชัยและคณะ 

(2542: 54) พบวาเยาวชนรอยละ 40.6 มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพศชายรอยละ 53.5 

เพศหญิงรอยละ 25.1 อายุที่เร่ิมดื่ม 15-16 ป เหตุผลที่ดื่มครั้งแรกเพื่อเขากลุมสังสรรคเพื่อนชักชวน 

รอยละ 78.8 รองลงมาคือ อยากลองดื่ม รอยละ 73 มีปญหาความทุกขไมสบายใจรอยละ 26.4 มีความ

เหงารอยละ 23.5 และเห็นโฆษณาเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 22.8 ลักษณะของการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาเปนแอลกอฮอล ประเภท วิสกี้ เปนชนิดที่กลุมตัวอยางอยากดื่มเปนสวน

ใหญรอยละ 62.3 รองลงมาคือ เบียร  รอยละ 57.5 ไวน รอยละ 32.8 สวนความถี่ในการดื่มสวนใหญ

ประมาณ 1-2 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 80 ปริมาณการดื่ม แตคร้ังพบวาประเภทเบียร 3-4 แกวขึ้นไปรอย

ละ 39.7 สวนประเภท ไวน จะดื่มคร้ังละ1-2 แกว รอยละ 63.9 สถานที่ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวน

ใหญดื่มสังสรรคในงานเลี้ยงรอยละ 62.0 รองลงมาคือบานเพื่อน รอยละ 53.8 ดิสโกเทค/ผับรอยละ 

46.9  รานอาหารรอยละ 43.7 สวนดื่มที่บานรอยละ 26.8 โดยดื่มกับครอบครัวหรือดื่มคนเดียวมีเพียง

รอยละ 11.4 สอดคลองกับการศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทยและคณะ (2545: 95) พบวา ในรอบปที่

ผานมาประชาชนกลุมตัวอยางจังหวัดลพบุรีที่มีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไปดื่มเครื่อง ดื่มแอลกอฮอลเปน

ประจํารอยละ 12.0 ดื่มบางครั้งรอยละ 46.0 ไมดื่มรอยละ 42.0 โอกาสที่ดื่มเครื่อง ดื่มแอลกอฮอล

ร วมกับคนอื่นส วนมากจะดื่ มในงานขึ้ นบ านใหม  งานบวช  งานแต งงาน  งานสงกรานต                     

งานมหรสพ งานศพ เปนตน สวนในดานความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เชนเดียวกับการศึกษา

ของ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2548: 60) พบวา ในกลุมคนไทยมีการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดื่มเปนประจํารอยละ 9.5 ดื่มสัปดาหละ 3-4 คร้ังรอยละ10.2 ดื่มสัปดาหละ 

1-2 คร้ัง รอยละ18.6  ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือนรอยละ16.2 และดื่มนานๆ คร้ังรอยละ 45.5 นอกจากนี้ยัง

สอดคลองกับ การศึกษาของเครือขายวิชาการวิจัยและขอมูลดานสารเสพติดในภาคใต (2554) พบวา 

รูปแบบการกระจายตามความถี่ของการดื่มไมคอยแตกตางกันมากนักระหวางเพศ นักดื่ม รุนเยาวกวา

คร่ึง ดื่ม 1-2 คร้ังในระยะ 30 วันที่ผานมา เปนเยาวชนชายรอยละ 55.8 เปนเยาวชนหญิงรอยละ 77.2  

อยางไรก็ตามนักดื่มชายมีสัดสวนนักดื่มประจําที่ดื่มทุกสัปดาหไปจนถึงทุกวันหรือ 20 คร้ังขึ้นไปในรอบ 

30 วัน ที่ผานมานักดื่มเยาวชนชาย มีการดื่มเฉลี่ย 5.4 คร้ังตอเดือน ในขณะที่นักดื่มเยาวชนหญิงมีการ

ดื่มเฉลี่ย 3.1 ครั้งตอเดือน และสอดคลองกับการศึกษาของศูนยพิทักษสิทธิสตรีมูลนิธิเพื่อนหญิง 

(2555: 40) พบวา กลุมตัวอยางชายหญิงอายุ18-60 ป กลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ

กลุมที่ไดรับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากภาคกลางการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ตามเทศกาลตางๆ รอยละ 39.1  
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จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                     

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จะเห็นไดวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญ                         

อยูในชวงอายุ 15-16 ป และดื่มเพื่อการเขากลุมความถี่ในการดื่มประมาณ 1-2 คร้ังตอสัปดาหและ

ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ดื่ม คือเบียร ซึ่งจากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการดื่ม

แอลอฮอล สวนใหญที่พบขณะที่ผูวิจัยทําการศึกษาพบในกลุมอายุ 15 ป ซึ่งอยูในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย นอกจากนี้ จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาสวนใหญทําการศึกษาพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน โดยศึกษาในกลุมตัวแปร เพศ อายุ เหตุผลของการดื่ม ความถี่ใน

การดื่มแตยังมีนอยที่ศึกษาถึงปจจัยทางจิตและสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมดังกลาว รวมไปถึง

การศึกษาถึงผลที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากชองวางของการศึกษาดังกลาวผูวิจัยจึงได

ทําการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียนในนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทําการวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

โดยปรับปรุงจากแบบวัดของกรมสุขภาพจิต (2547) แบบคัดกรองภาวะผิดปกติจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล มาปรับปรุงเพื่อวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลประกอบดวย 1) ความถี่ในการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2) ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละครั้ง 3) ความถี่ในการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวา 6 แกวตอเนื่องในคราวเดียวกัน (6 ดื่มมาตรฐาน) มีทั้งหมด 10 ขอ 

ลักษณะของคําถามเปนการเลือกตอบในแตละคําตอบคะแนน 0-4 คะแนน คะแนนรวมประเมินทั้ง  

10 ขอ มีคาอยูระหวาง 0-40 คะแนนผูที่ไดคะแนนรวมสูงยิ่งเปนผูที่มีระดับการดื่มเปนอันตราย          

ตอสุขภาพสูงและสวน  4) ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน เบียร ไวน เหลา วิสกี้ สาโท อุ วอดกา 

บร่ันดี รัมจิน และเหลาปนในชวง 6 เดือนยอนหลังทั้งในวันหยุดสุดสัปดาห (วันศุกร-วันอาทิตย)  

วันธรรมดาและปรับปรุงจากแบบวัดของ ประณต เคาฉิมและดวงเดือน แซตัง (2551) ซึ่งมีคาความ

เชื่อมั่น 0.92 จํานวน 20 ขอ ทั้งขอความเชิงบวกและเชิงลบโดยใหนักเรียนเลือกตอบตามมาตรประเมิน

คา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริงไมจริงเลยมีการใหคะแนนจาก  

(จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย  ให 1 คะแนน) ถาขอคําถามเปนเชิงลบใหคะแนนกลับกัน 
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ปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
จากแนวคิดการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura.1997) มีความเชื่อวา                        

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเปนผลเนื่องมาจากการมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันระหวาง                      

3 องคประกอบไดแก 1) พฤติกรรม 2) องคประกอบสวนบุคคลและ 3) อิทธิพลของสภาพแวดลอมที่

บุคคลจะตัดสินใจกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งใดนั้น จะตองมีความคาดหวังในความสามารถ

ของตนเอง เมื่อการกระทําพฤติกรรมสิ่งนั้นไปแลวจะไดรับผลตามที่ตนตองการ บุคคลนั้นจะปรับ

พฤติกรรมดังกลาว  เรียกวา แนวคิดการเรียนรูทางปญญาสังคม (Bandura. 1997: 193-194) โดยทั้ง 3 

องคประกอบนี้ทําหนาที่ เปนตัวกําหนดที่มีอิทธิพลเชิงเหตุเชิงผลซึ่งกันและกัน (Bandura. 1986)  

ดังภาพประกอบ 1 

  P 

 

 

 

                       B                                E 

 P = องคประกอบสวนบุคคล (personal factor) 

B = พฤติกรรม (Behavior) 

 E = อิทธิพลของสภาพแวดลอม (Environment influences) 

 

                     ภาพประกอบ 1 รูปแบบอิทธพิลเชิงสาเหตุซึ่งกนัและกนั 3 องคประกอบ 

 

ที่มา: สมโภชน เอีย่มสุภาษติ. (2543:48; อางอิงจาก Bandura. 1997: 193-194 ) 

 

  จากภาพประกอบ 1 แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมองคประกอบสวนบุคคลและอิทธิพลของ

สภาพแวดลอม ตางเปนตัวกําหนดที่มีอิทธิพลเชิงเหตุเชิงผลซึ่งกันและกัน  ถาองคประกอบใด

องคประกอบหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปก็จะมีผลทําใหองคประกอบอื่นๆ เปลี่ยนแปลงตามไปดวย เชน ถา

หากนายขาวไปคลุกคลีกับเพื่อนที่ชอบด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามอิทธิพลของสภาพแวดลอม (E) 

เชนนี้ มีผลทําใหนายดําเชื่อวา (P) การดื่มเครื่อง ดื่มแอลกอฮอลเปนพฤติกรรมที่ไดรับการยอมรับของ

คนกลุม มีผลทําใหดําอยากจะมีพฤติกรรม (B) อยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล คือเปนอิทธิพลของสภาพแวดลอม (E) ใหกับเพื่อนคนอื่นๆ ดวยจะเห็นวาหาก

ตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล (B) สามารถเปลี่ยนแปลงไดทั้งอิทธิพลของสภาพแวดลอม 
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(E) และองคประกอบสวนบุคคล (P) ซึ่งแนวความคิดการเรียนรูปญญาสังคม ไดเนนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของบุคคลโดยใชองคประกอบสวนบุคคลเปนหลักวิธีการหนึ่งซึ่งแบนดูรา (Bandura)  

ไดเสนอไวคือ การที่บุคคลรับรูความสามารถของตนอยางถูกตอง บุคคลก็สามารถเกิด                     

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได 

 

2. ปจจัยทางจติกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
2.1 เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่ม 

เครื่อง ด่ืมแอลกอฮอล : ความหมาย การวัด 

 กอรดอน อัลพอรท (Gordon Allport. 1975: 165-167) กลาววา เจตคติ มีลักษณะสําคัญ

ดังตอไปนี้ เจตคติ คือ ส่ิงที่เกิดจากการเรียนรูของบุคคลตอส่ิงตางๆ ไมวาจะเปนสิ่งที่เกิดขึ้นในทางตรง

หรือทางออม ทั้งในเชิงบวกหรือเชิงลบ จนทําใหส่ิงนั้นเกิดการปฏิบัติตามกันมาสามารถที่จะแยกแยะ

ส่ิงนั้นไดวาสิ่งนั้น มีความแตกตางกันอยางไร กอใหเกิดประสบการณการเรียนรู การเลียนแบบ ของแต

ละบุคคลเมื่อเจตคติ เกิดขึ้นมามีการเปลี่ยนแปลงไปอาจจะเกิดจาก การจูงใจทางรางกาย ขอมูล

ขาวสาร กลุมคน ประสบการณ  เปนตน สวนในประเทศไทยไดมีผูใหความหมายเกี่ยวกับเจตคติที่

สําคัญดังนี้ กฤษณา ศักดิ์ศรี (2530: 185) กลาววา เจตคติ มีลักษณะสําคัญดังตอไปนี้ เจตคติเกิดจาก

เรียนรูประสบการณมิไดเปนสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด เมื่อเด็กเกิดการเรียนรูยอมมีความรูสึกความ

คิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ไดเรียนรูเปลี่ยนแปลงได ความชอบหรือไมชอบก็ไมไดหมายความวาจะไมชอบหรือ

ชอบในส่ิงนั้นตลอดไป อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศตรงกันขามก็ได ถาสภาพแวดลอมเหตุการณ

เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งนี้ตัวกําหนดพฤติกรรมทั้งภายนอกและภายใน เราสามารถทราบไดวาบุคคลมี

เจตคติในทางยอมรับหรือไมยอมรับ โดยการสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกอาจจะดวยคําพูดสี

หนาทาทางพอใจหรือไมพอใจการที่รูเจตคติของคนหนึ่งไมใชจะสามารถทํานายพฤติกรรมและการ

กระทําของเขาไดทั้ งหมดเปนสิ่ งที่ซับซอนซึ่ งมีหลายประการ  ไดแก  ประสบการณการรับรู                 

ความรูสึก ความคิดเห็น อารมณ ส่ิงแวดลอม ซึ่งจะแปรผันไดตามสถานการณดังกลาวขางตน 

นอกจากนี้ งามตา วนินทานนท (2537: 97) ไดใหความหมายของ เจตคติ หมายถึง สภาพความพรอม

ทางจิตใจ ที่เกิดขึ้นจากประสบการณและเปนตัวกําหนดทิศทางของบุคคล ที่จะตอบสนองตอบุคคล 

วัตถุ ส่ิงของ หรือสถานที่เกี่ยวของกับเหตุการณ สอดคลองกับดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551: 12) ไดให

ความหมายของ เจตคติ หมายถึง ความรูสึกของคนเราตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เปนความรูสึกวาชอบ ไมชอบ 

พอใจ ไมพอใจตอส่ิงตางๆที่เราเกี่ยวของอยู เจตคติเปนสิ่งที่บงชี้บอกทิศทางอาการแสดงออกของ

คนเราที่จะกระทําตอส่ิงของ บุคคลหรือสถานการณ เจตคติจึงมีความสําคัญตอปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิง

ตางๆ สวน ชม ภูมิภาค (2551: 32) แบงเจตคติออกไดเปน 2 ประเภท 1) เจตคติทั่วไป 2) เจตคติเฉพาะ
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อยางแบงออกเปน 3 องคประกอบ 1) การรับรู คือ ความเชื่อของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เชน เชื่อวาการ

ดื่มแอลกอฮอลแลวจะกลาแสดงออก  2) ความรูสึก คือ อารมณที่มีตอเปาหมาย เปาหมายถูกมองดวย

อารมณชอบ หรือไมชอบ ถูกใจหรือไมถูกใจ สวนประกอบของอารมณจะทําใหดื้อดึงยึดมั่น ซึ่งอาจ

กระตุนใหเกิดปฏิกิริยาภายหลังได 3) แนวโนมพฤติกรรม คือ ความพรอมที่จะมีพฤติกรรมที่สอดคลอง

กับเจตคติ ถาบุคคลมีเจตคติที่ดีตอเปาหมายในดานดีก็จะเกิดการสนับสนุนในดานดีแตถาไดรับการ

สนับสนุนในดานลบก็จะเกิดผลเสียและอุดม หนูทอง (2518: 7- 8) ไดกลาวถึง เจตคติเชิงบวก หมายถึง 

ทาทีความรูสึก ความคิดเห็นที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งภายหลังจากการที่คนเราไดรับประสบการณในสิ่งนั้น 

เร่ืองนั้นมาแลวซึ่งมีทั้งลักษณะนิมาน (Positive) และนิเสธ (Negative) ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ที่ชอบ

หรือไมชอบ เห็นดวย ไมเห็นดวย สนับสนุน ไมสนับสนุนตอการกระทําทางสังคม หรือส่ิงที่มีอยูในสังคม

อยางใดอยางหนึ่งรวมไปถึง ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520: 3) กลาววา เจตคติเชิงบวก หมายถึง               

ความคิดเห็นซึ่งมีอารมณเปนสวนประกอบเปนสวนที่พรอมที่จะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณ

ภายนอก                      

จากความหมายของเจตคติและเจตคติทางบวก สามารถสรุปความหมายของเจตคติเชิงบวก                   

ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง สภาวะความรูสึกทางดานจิตใจ ที่ไดรับรู ส่ิงตางๆ               

ที่เกิดจากการเรียนรูแลวกอใหเกิดประสบการณเฉพาะบุคคลนั้น มีเปนผลมาจากทาที หรือความ

คิดเห็น ความรูสึกตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ในลักษณะที่ชอบไมชอบ พอใจ  ไมพอใจในสิ่งที่เห็นแลวเกิด

ความรูสึกตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในลักษณะที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวยตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล                                      

        
 การวัดเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

การวัดเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดมีผูที่สรางแบบวัด                         

อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ (2554: 80) ที่แสดงความคิดเห็นในดานบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  4 ขอเปนขอคิดเห็นในดานลบตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 5 ขอ ผูตอบบน

มาตราประเมินคามีตัวเลือก 5 ชวงคะแนน มีคา 1- 5 คะแนน คะแนนรวมจากแบบสอบถาม 9 ขอ มีคา

อยูระหวาง  9 - 45 คะแนน มีคาความเชื่อมั่น 0.71 ผูที่ตอบแลวไดคะแนนสูงเปนผูที่มีเจตคติเชิงบวก

ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงแตในทางตรงกันขามผูที่ไดคะแนนต่ําเปนผูที่มีเจตคติเชิง

บวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมดี ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากแบบวัด

ของ อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ (2554) ดานเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ ลักษณะของ  

1) ดานความคิดเห็นถึงประโยชนที่ถูกกระตุนดวยอารมณซึ่งกระตุนใหเกิดความสนุกสนานในการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายพรอมที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกเมื่อ  
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2) ดานความรูสึกมีความพอใจถาไดไปงานเลี้ยงที่มีคนยอมใหมี การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนเกิด

การดื่มแลวรูสึกผอนคลายเกิดความสบายเมื่อไดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3) ดานความพรอม

ตอบสนองมีความตั้งใจที่จะหลีกเลี่ยงการไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบสอบถามเปนมาตราวัด

ประเมินคา 6 ระดับไดแกจริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนน

จาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนนไมจริงเลยให 1 คะแนน) ถาขอคําถามเปนเชิงลบใหคะแนนกลับกันผูตอบ 

จะไดคะแนนอยูระหวาง 13 - 78 คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีเจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอยจํานวน 13 ขอมีคาความ

เชื่อมั่น 0.85 เกณฑการแปลความหมายการใหคะแนนนักเรียนที่ไดคะแนนสูงแสดงวานักเรียนมีเจตคติ

เชิงบวก ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวา กลุมนักเรียนที่ไดคะแนนต่ําเพื่อใหมีความ

เหมาะสมกับเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งขอความเชิงบวกและเชิงลบ 

 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล จากการศึกษาของพรรณรัตน  เกรียงวัฒนา (2552) พบวา เด็กนักเรียนประถมศึกษาไทย

สวนใหญรอย 71.4 อยูในสภาพแวดลอมที่บุคคลรอบขางมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นา

วิตกเปนบุคคลในครอบครัวถึงรอยละ 78.6  ครูในโรงเรียนรอยละ 29.0 ที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลใหนักเรียนเห็น จึงทําใหมีผลตอเจตคติของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาที่กาวไปสูระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายในที่สุด ก็มีความสนใจที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

อนาคตอันใกลจากผลการศึกษาเสนอแนะใหความสําคัญกับการปรับสภาพแวดลอมทั้งตัวบุคคลและ

ส่ิงรอบขางใหมีความเหมาะสมอยางตอเนื่องที่เพียงพอ เพื่อเปนการสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กที่จะ

เติบโตเปนผูใหญในวันขางหนา จากการศึกษาของ ชฎิล สมรภูมิ (2554: 76) ที่ไดทําการศึกษาปจจัย

เชิ งสาเหตุและแนวทางปองกันพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของนัก เรียนวัย รุนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ปจจัยที่มีอิทธิพลโดยตรงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ มีเจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลมีขนาดอิทธิพลเทากับ .89 จากการศึกษาของเครือขายวิชาการวิจัยและ

ขอมูลดานสารเสพติดในภาคใต (2554) ไดศึกษาการเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทยพบวาเยาวชน

ไทยยังมองวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเครื่องมือในการเขาสูสังคมโดยเฉพาะกลุมเยาวชนชาย

มีเจตคติในประเด็นดังกลาวสูงกวาเยาวชนหญิงเล็กนอย เยาวชนชายคิดเปนรอยละ 44.6 มองวา

เครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหคนสนุกสนานมากขึ้นรอยละ 38.3 เห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะ
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ทําใหไมประหมาไมเกอเขิน สามารถสรางความสัมพันธอันดีกับคนอื่นไดขณะที่เยาวชนหญิงรอยละ 

38.4 เห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหคนสนุกสนานรอยละ 35.4 ชวยทําให ไมประหมาเกอ

เขินสรางสัมพันธกับคนอ่ืนไดดีมาก 

 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่อง                  

ดื่มแอลกอฮอลจะเห็นไดวา ความคิด ความพรอม ความรูสึกชอบ ความรูสึก ไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ

ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เกิดการตอบสนองโดยแสดงออกมาทางใดทางหนึ่ง อาจจะ

เปนเชิงบวกหรือเชิงลบ 3 ดาน คือ ลักษณะของ 1) ความคิดเห็นที่ถูกกระตุนดวยอารมณซึ่งกระตุนให

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายพรอมที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกเมื่อ 2) ความรูสึก 3) ความพรอม

ตอบสนอง ซึ่งจากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวามีเจตคติตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

เปนสวนใหญ นอกจากนี้จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา สวนใหญทําการศึกษาเจตคติตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนรับมัธยมศึกษาตอนตนและวัยรุน โดยศึกษาในกลุม

ตัวแปร เพศ อายุ เจตคติตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนแตยังมีนอย ที่ศึกษาถึง

ปจจัยทางจิตและสังคมที่เกี่ยวของกับเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ดังกลาว จากชองวางของการศึกษาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําการวัดเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดย

ปรับปรุงจากแบบวัดมาจากอุทัยทิพย จันทรเพ็ญ (2554) ดานเจตคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

คือ ลักษณะของ 1) ดานความคิดเห็นถึงประโยชนที่ถูกกระตุนดวยอารมณซึ่งกระตุนใหเกิดความ

สนุกสนานในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายพรอมที่ดื่มเครื่อง              

ดื่มแอลกอฮอลทุกเมื่อ 2) ดานความรูสึกมีความพอใจถาไดไปงานเลี้ยงที่มีคนยอมใหมีการดื่มเครื่อง                     

ดื่มแอลกอฮอล จนเกิดการดื่มแลวรูสึกผอนคลายเกิดความสบายเมื่อไดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

3) ดานความพรอมตอบสนองมีความตั้งใจที่จะหลีกเลี่ยงการไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบบสอบถาม

เปนมาตราวัดระดับความคิดเห็น จํานวน 13 ขอ มีคาความเชื่อมั่น 0.85 เกณฑการแปลความหมาย

การใหคะแนนนักเรียนที่ไดคะแนนสูงแสดงวานักเรียนมีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสูงกวากลุมนักเรียนที่ไดคะแนนต่ําเพื่อใหมีความเหมาะสมกับเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งขอความ

เชิงบวกและเชิงลบเปนแบบมาตราวัดประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไม

จริง ไมจริง ไมจริงเลยมีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลยให 1 คะแนน) ถาขอ

คําถามเปนเชิงลบใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนน  อยูระหวาง 13 - 78 คะแนน โดยนักเรียนที่ได

คะแนนมาก แสดงวามีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่ได

คะแนนนอย 
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3.2 ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกับพฤติกรรมดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล : ความหมาย การวัด 

            เคคโค (Cecco.1968) กลาววา ความคาดหวังผล หมายถึง การที่บุคคลจะกําหนดความ

คาดหวังผล ไวอยางไรขึ้นอยูกับประสบการณที่ผานเขามาในชีวิตถาบุคคลใดเคยประสบความสําเร็จ

ในการกระทําตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งมาแลวก็จะทําใหมีการกําหนดความคาดหวังผลในการจัดกระทําตอส่ิงใด

นั้น ในครั้งตอไป ก็ยิ่งสูงยิ่งขึ้นหรือมีความใกลเคียงกับความเปนจริงใหมากที่สุด แตในทางตรงกันขาม

ถาบุคคลใดกําหนดความคาดหวังผลตนเองไวในระดับตํ่า เพื่อที่จะปองกันมิใหตนเองเกิดความรูสึกวา 

การกระทําของตนเอง นั้นลมเหลวการที่จะวางความคาดหวังผลไวเกินความสามารถของตนเองสวน 

(Bandura. 1997: 84-85) กลาวถึงความคาดหวังผลไววาสิ่งใดที่อาจจะเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้นอยูกับการ

เรียนรูและประสบประการณ หรืออาจจะเปนการคาดการณในอนาคตในสิ่งที่ดีหรือไมดีก็ไดจะเห็นไดวา

ความคาดหวังผลเปนสิ่งที่จําเปนและมีความสําคัญกับมนุษยทุกคน ซึ่งพฤติกรรมของบุคคลจะตางกัน

ข้ึนอยูกับความคาดหวังในความสามารถของตนและความคาดหวังในผลลัพธ 

 แบนดูรา (Bandura. 1997: 104) กลาววา ความคาดหวังผล หมายถึง การกระทําพฤติกรรม

ของบุคคลยอมข้ึนอยูกับความสัมพันธของความคาดหวังผล 2 ประการ คือ 1) ความคาดหวังผลใน

ความสามารถตนเอง (Efficacy expectation) หมายถึง การประมาณความสามารถตนเองในการ

กระทําพฤติกรรมเพื่อนําไปสูผลลัพธที่ตองการ 2) ความคาดหวังในผลลัพธ (Outcome expectation) 

คือ การประมาณของบุคคลวาพฤติกรรมที่ทําจะนําไปสูผลลัพธนั้นเปนเชนไร หลังจากไดกระทํา

พฤติกรรมนั้นๆ แลวแตความหวัง ทั้ง 2 ประการดังกลาว โดยเฉพาะความคาดหวังในความสามารถ

ตนเองจะเกิดไดสูงจะตองมีการเสริมสรางหรือพัฒนาใหเกิดขึ้นโดยจะตองอาศัยแหลงที่สําคัญ  4 

แหลง ประกอบดวย 1) ความสําเร็จในการกระทํา (Performance accomplishment) เปนแหลงที่เกิด

จากประสบการณตรงจึงมีความสําคัญอยางยิ่งเพราะจะทําใหความคาดหวังในความสามารถตนเองมี

สูง เนื่องจากบุคคลไดรับความสําเร็จจากการปฏิบัติงานซ้ํา อยูหลายๆ คร้ังก็จะเกิดกําลังใจ  2) การได

เห็นประสบการณจากผูอ่ืน (Vicarious experience) เมื่อบุคคลไดสังเกตเห็นวาผู อ่ืนประสบ

ความสําเร็จในการปฏิบัติงาน จึงนําสิ่งที่สังเกตไดมาเปนตัวแบบใหเกิดความคาดหวังในความสามารถ

ตนเองวาถาตนมีความตั้งใจหรือมีความพยายามก็สามารถปฏิบัติงานดังกลาวไดเชนกัน  3) การชักจูง

ดวยคําพูด (Verbal persuasion) การยอมรับเอาคําแนะนําชักจูงจากผู อ่ืนมาเปนขอมูล                         

เกิดความเชื่อมั่น เกิดกําลังใจในความสามารถตนเองที่จะปฏิบัติงานไดสําเร็จ ถึงแมวาจะเคยลมเหลว

มากอน 4) การตื่นตัวทางอารมณ (Emotional arousal) เมื่อรางกายไดรับการกระตุนอารมณของ

บุคคลจะเกิดการเปลี่ยนแปลงไป ในลักษณะตางๆ เชน กลัว วิตกกังวล ตื่นเตน ดีใจ เสียใจ รางกายจะ

ถูกกระตุน ก็จะปฏิบัติงานไดผลต่ําถาบุคคลเกิดความกลัวมีความวิตกกังวลสูงก็จะทําใหความหวังใน
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ความสามารถตนเองต่ํา ควรที่จะกระตุนเพื่อใหบุคคลเกิดจิตสํานึกอยากที่จะกระทําดวยตนเองจริงๆ 

นอกจากนั้นแบนดูรายังไดกลาวถึงมิติที่สงผลตอการพัฒนาความคาดหวังในความสามารถคน 3 มิติ 

ประกอบดวย 1) มิติเกี่ยวกับปริมาณ ความคาดหวัง (Magnitude) เกิดความคาดหวังในความสามารถ

ตนเองในบุคคลเดียวกันถาใหการปฏิบัติงานงายๆ ปริมาณความคาดหวังก็จะสูงแตถาใหปฏิบัติงานที่

ยากปริมาณความคาดหวังก็จะต่ํา  2) มิติเกี่ยวกับการแผขยายของความคาดหวัง (Generality) ความ

คาดหวังในความสามารถตนเองไปใชในสถานการณที่คลายกันหรือแตกตางกันยอมข้ึนอยูกับ

ประสบการณที่บุคคลสั่งสมไว กลาวคือ ประสบการณบางอยางจะสงผลตอความคาดหวังใน

ความสามารถตนเองที่จะนําไปใชในสถานการณที่คลายกันแตมีปริมาณที่แตกตางกันไดแต

ประสบการณบางอยางก็ไมสงผลตอความคาดหวังในความสามารถของตนเองที่จะนําไปใชกับ

สถานการณอ่ืนๆ ที่แตกตางกันได 3) มิติเกี่ยวกับความเขมของความคาดหวัง (Strength) ถาบุคคลมี

ความคาดหวังในความสามารถตนเองสูงมากก็จะมีความพยายามที่จะปฏิบัติงานสูงมาก แตถาความ

คาดหวัง ในความสามารถตนเองมีความเขมนอยก็จะขาดความพยายามในการปฏิบัติงานไมได

ผลลัพธในการปฏิบัติงานตามแนวการเรียนรูทางปญญาสังคม 

              ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึง ความเชื่อของผลลัพธที่เกิด

หลังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยบุคคลมีความเชื่อวาเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวจะ

กอใหเกิดพฤติกรรม ตามความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากการศึกษาของ 

(Christianse; Smith; Roehling; & Goldman.1989) สวนใหญจะมุงหวังความคาดหวังผลลัพธเพียง

อยางเดียวจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนการศึกษาของ (Christiansen; et al. 1989) พบวา ผล

ของความคาดหวังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีพื้นฐานมาจากตอนเด็กๆ ไดรับขอมูลที่เกี่ยวกับ

แอลกอฮอลมาเก็บไวในความทรงจําระยะยาว เพื่อรอเวลาการนําออกมาใชในการตัดสินใจที่จะดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนการศึกษาของ (สุจิตรา อินทะวงษ. 2548; อางอิงจาก ; Oei; & Moraska. 

2004) พบวา เมื่อบุคคลนั้นมีประสบการณจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มากอนจากการไดเห็น ได

รับรูหรือไดรับอิทธิจากสิ่งรอบขาง ไมวาจะเปนโรงเรียน ชุมชน สังคมกลุมเพื่อน ส่ือโฆษณาและ

ครอบครัวจึงทําใหบุคคลนั้นมีคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
การวัดความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
การวัดความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่จะเกิดขึ้นภายหลังการดื่มเครื่อง                    

ดื่มแอลกอฮอล เชน มีความสามารถที่จะกลาแสดงออกหรือมีความรูสึกพึ่งพิง (Young & Knight. 

1989; อางอิงจากประณต เคาฉิมและดวงเดือน แซตัง. 2551) มีการเปลี่ยนความคิด ลดความตึง

เครียด ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยได ปรับปรุงแบบวัดจาก โฟรมม สทรูท และแคแปลน (Fromme stroot; & 
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Kaplan. 1993;  อางอิงจาก อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ. 2554) โดยมีความเชื่อวาจะมีการคาดหวังผลจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 4 ดาน ไดแก 1) ความคาดหวังผล

ดานการเขาสังคม (Sociability) 2) ความคาดหวังผลดานลดความตึงเครียด (Tension reduction)  

3) ความคาดหวังผล ดานความกลาหาญ (Liquid courage) 4) ความคาดหวังผลดานความสามารถ

ทางเพศ (Sexuality) ประกอบดวยขอความแสดงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น หลังจากมีพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานที่ดีและในดานที่ไมดีจํานวน  38 ขอ คําถามเปนการเลือกตอบแบง

ออกเปน 2 สวน สวนที่ 1 เปนการเลือกตอบคําถามจะถามถึงผลคาดหวังวาจะเกิดขึ้นตามหลังจากที่มี

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาสูรางกายคําตอบเปนการเลือกตอบ 4 ชวงคะแนนมีคา 1-4 คะแนน 

สวนที่ 2 เปนการเลือกตอบคําถามถึงผลที่คาดวาจะเกิดตามมาหลังจากที่ดื่มนั้นดีหรือไมดีระดับใด 

คําตอบเปนแบบเลือกตอบ 5 ชวงคะแนน มีคา 1-5 คะแนน มีคาความเชื่อมั่น 0.91 ในการศึกษาครั้งนี้

ไดนําขอคําถามเฉพาะดานดีมาทําการศึกษาคํานวณคาคะแนน ตอบุคคลเปนไปผูวิจัยได โดยการรวม

คะแนนทุกขอที่เปนความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการดื่มทางที่ดีและมีการตีคา

ผลที่จะเกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางที่ดีแลวหารเฉลี่ยดวยจํานวนขอถาไดคาคะแนนความ

คาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงผูตอบมีความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสูงแตถาคะแนนความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา ผูตอบก็จะมีความ

คาดหวังผลจากการดื่มในทิศตรงกันขามแลวนํามา ปรับแกไขแลวมีขอคําถาม ขอใหนักเรียนเลือกตอบ

ตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย   

มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย ให 1 คะแนน) จํานวน 15 ขอ ขอความเชิงลบ

จะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 15 - 90 คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมาก 

แสดงวามีความคาดหวังผลจากการดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียน ที่ไดคะแนนนอย 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ความคาดหวังผลจากการดื่มแอลกอฮอลกับพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอลไดมีผูศึกษาอาทิ

การศึกษาของ สมร ทองดี (2544) พบวาวัยรุนมองวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดูเทห ดูเก 

ดูทันสมัยสามารถที่จะดึงดูดใจของเพศตรงขามได อาจจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได มี

ความคาดหวังจะไดรับการตอบสนองทางเพศ ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสงผล

ใหวัยรุนสวนใหญมีความคาดหวังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูในระดับที่สูงสอดคลองกับ

การศึกษาของสมพร สิทธิสงคราม (2549) พบวา ความคาดหวังผลดานความสามารถทางเพศเปน

ความคาดหวังดานบวกจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ มีความคาดหวังผลเมื่อด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาไปจะชวยเพิ่มสมรรถนะทางเพศเปนที่สนใจของเพศตรงขามเนื่องจากวัยรุน
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เร่ิมกาวเขาสูวัยผูใหญการพัฒนาการของระบบอวัยวะรางกายรวมไปถึงอวัยวะสืบพันธุเร่ิมมีการสนใจ

เพศตรงขาม เชนเดียวกับการศึกษาของสุจิตา อินทะวงษ (2548) พบวา  ความคาดหวังผลจากการดื่ม

แ อลกอฮอล แ ล ะ แบบแผนก า ร ดื่ ม แ อ ลกอฮอล ใ น เ ชี ย ง ใ หม ข อ ง เ ด็ ก นั ก เ รี ย นมั ธ ย ม                         

ศึกษาตอนปลายปที่ 4-6 จํานวน 1,152 คน ความคาดหวังผลจากการดื่มแอลกอฮอลในแตละดาน                         

มีความสัมพันธกับแบบแผนการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเชน ดานการกลา

แสดงออก ดานการเปลี่ยนแปลงทางอารมณดานภาวะพึ่งพิงดานทางเพศดานการรูคิดและดานลด

ความตึงเครียด และยังสอดคลองกับการศึกษาของสมพร สิทธิสงคราม (2549) พบวา ปจจัยทํานาย

พฤติกรรมการดื่มเครื่อง  ดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ ความคาดหวังผลดาน

การเขาสังคม คาดหวังวาเมื่อด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาไปแลวจะมั่นใจกลาที่จะแสดงความคิดเห็น 

แลวแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมใน การเขาสังคมสวนในดานลดความตึงเครียด วัยรุนคาดหวังผลการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะชวยผอนคลายความตึงเครียดเนื่องจากวัยรุนมีความเปนตัวของตัวเองสูง

อาจจะทําใหพอแมไมเขาใจไมเห็นควรที่จะใหวัยรุนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะวาเมื่อดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเขาไปแลวการรับรูเร่ืองราวตางๆ จะนอยลงเมื่อด่ืมไปมากๆ แลวจะไปกดระบบประสาท

สวนกลาง สูญเสียการควบคุมตนเอง กลาที่จะพูดกลาที่จะแสดงออกนอกจากนี้การศึกษาของ Brown

และคณะ(1980) พบวา ความคาดหวังผลจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ ความ

คาดหวังผลคุณสมบัติของแอลกอฮอลผลที่เปนบวกและเปนลบสอดคลองกับการศึกษาของไดมี

การศึกษาของ (Spijkerman และคณะ, 2007) ที่พบวามีความคาดหวังผลในทางบวก คือ ความ

สนุกสนาน คิดวาเปนการเสริมสรางบรรยากาศในงานเลี้ยงความคาดหวังความเชื่อเกี่ยวพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในทางลบจะสงผลเสียตอสุขภาพจาก              

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ Oei and Morawska (2004) พบวา ความ

คาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนกระบวนการเรียนรูทางปญญาสังคมที่สรางขึ้นจาก

จิตใจของบุคคลมีผลตอการสรางภูมิคุมกันที่จะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากการศึกษาของ 

Austinและคณะ (2006) พบวา ความคาดหวังในผลลัพธจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและเจตคติ

เชิงบวกตอตราสินคาประเภทเบียรซึ่งเปนปจจัยที่จะสามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของเยาวชนในสหรัฐอเมริกาที่อยู ในชวงอายุระหวาง  12-17 ปการศึกษาของ 

(Zamboanga. 2005; อางอิงจาก สมพร  สิทธิสงคราม. 2549) พบวา ความคาดหวังผลจากพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนักเรียนมัธยมศึกษาในแม็กซิกัน  จํานวน 107 คน จะมีความคาดหวังผล

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงจะมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลมากขึ้นและบอยขึ้นการศึกษา

ของ (สมพร สิทธิสงคราม .2549; อางอิงจาก Dijkstra; et.al. 2001) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายจํานวน  161 คน  จะมีความคาดหวังผลจากพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลดานบวกมี
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ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน (r=.41,r=.38) ตามลําดับ               

แสดงใหเห็นวาความคาดหวังผลจากการดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอลจากการศึกษาของจันทิมา เขียวแกวและคณะ(2555) พบวา จะสามารถกระทําพฤติกรรม

นั้นไดสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับการคาดหวังผลลัพธที่เกิดจากการกระทําพฤติกรรมนั้น 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลจะเห็นไดวา ความคาดหวังผลจากการดื่มแอลกอฮอลสวนใหญเปนสิ่งที่มุงหวังวาจะใหเกิด

ภายหลังไดดื่มแอลกอฮอลเขาไปในรางกายแลวกลาที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา จากกอนดื่ม

แอลกอฮอลเปนคนที่ไมกลาพูดจะกลายเปนคนกลาคุยเมื่อด่ืมแอลกอฮอลแลวกลาที่พูด กลาคุยกับ

เพื่อนหรือคนอื่นที่ไมรูจักเกิดโดยมีความเชื่อวาจะเกิดจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ทั้ง 4 ดาน ไดแก 1) ความคาดหวังผลดานการเขาสังคม 2) ความ

คาดหวังผลดานลดความตึงเครียด 3) ความคาดหวังผลดานความกลาหาญ 4) ความคาดหวังผลดาน

ความสามารถทางเพศ ซึ่งจากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา ความคาดหวังจากการดื่มแอลกอฮอล

เปนสวนใหญ นอกจากนี้ จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา สวนใหญทําการศึกษาความ

คาดหวังจากพฤติกรรม  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน โดยศึกษาในกลุมตัวแปร เพศ อายุ 

ควาดคาดหวังจากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตยังมีนอยที่ศึกษาถึงปจจัยทางจิตและสังคมที่เกี่ยวของ

กับความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังกลาวจากชองวางของการศึกษาดังกลาว 

ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําการวัดความคาดหวังผล

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยปรับปรุงจากแบบวัดของ โฟรมม สทรูท และแคแปลน (Fromme 

stroot; & Kaplan. 1993;  อางอิงจาก อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ. 2554) โดยมีความเชื่อวาจะมีการคาดหวัง

ผลจากการดื่ม เครื่ องดื่ มแอลกอฮอลของนัก เรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  4  ดาน  ไดแก  

1) ความคาดหวังผลดานการเขาสังคม (Sociability) 2) ความคาดหวังผลดานลดความตึงเครียด 

(Tension reduction) 3) ความคาดหวังผลดานความกลาหาญ (Liquid courage) 4) ความคาดหวัง

ผล ดานความสามารถทางเพศ (Sexuality) ประกอบดวยขอความแสดงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น หลังจาก

มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานที่ดีและในดานที่ไมดีจํานวน 38 ขอ คําถามเปนการ

เลือกตอบแบงออกเปน 2 สวน สวนที่ 1 เปนการเลือกตอบคําถามจะถามถึงผลคาดหวังวาจะเกิดขึ้น

ตามหลังจากที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาสูรางกายคําตอบเปนการเลือกตอบ 4 ชวงคะแนนมีคา 

1-4 คะแนน สวนที่ 2 เปนการเลือกตอบคําถามถึงผลที่คาดวาจะเกิดตามมาหลังจากที่ดื่มนั้นดีหรือไม

ดีระดับใด คําตอบเปนแบบเลือกตอบ 5 ชวงคะแนน มีคา 1-5 คะแนน มีคาความเชื่อมั่น 0.91 ใน

การศึกษาครั้งนี้ไดนําขอคําถามเฉพาะดานดีมาทําการศึกษาคํานวณคาคะแนนตอบุคคลเปนไปผูวิจัย

ได โดยการรวมคะแนนทุกขอที่เปนความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการดื่มทางที่ดี
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และมีการตีคาผลที่จะเกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางที่ดีแลวหารเฉลี่ยดวยจํานวนขอถาไดคา

คะแนนความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงผูตอบมีความคาดหวังผลจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงแตถาคะแนนความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา ผูตอบก็จะ

มีความคาดหวังผลจากการดื่มในทิศตรงกันขามแลวนํามาปรับแกไขแลวมีขอคําถาม ขอใหนักเรียน

เลือกตอบตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง   

ไมจริงเลย  มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย ให 1 คะแนน) จํานวน 15 ขอ 

ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 15 - 90 คะแนน โดยนักเรียนที่ได

คะแนนมากแสดงวามีความคาดหวังผลจากการดื่มแอลกอฮอล มากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย 

 
 3.3 ลักษณะมุงอนาคต -ควบคุมตนกับพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล :   
            ความหมาย การวัด  

   ดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ (2520: 24 ) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 

หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคลซึ่งแสดงออกเปนพฤติกรรม อดได รอไดมีความ

อดทนตอสถานการณตางๆ เชน การรอรับรางวัลที่ยิ่งใหญในอนาคตแทนจะรับรางวัลอันเล็กนอยซึ่งจะ

ไดรับทันที หรืองดบําบัดความตองการของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เพราะเล็งเห็นผลราย ที่จะเกิดตามมาในอนาคตซึ่งลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ประกอบดวย 3 

องคประกอบ  คือ 1) ความสามารถคาดการณไกลไดวาอะไรจะเกิดขึ้นในอนาคต 2) ความเชื่อที่วาสิ่งที่

จะเกิดขึ้นในอนาคตนั้นอาจเกิดขึ้นกับตนไดเชนเดียวกันกับคนอื่น  3) เชื่อวาสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมี

คุณคามีความสําคัญ                     

  จรรจา สุวรรณทัต (2531: 33) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน หมายถึง ลักษณะของ

การมองสูอนาคตขางหนาซึ้งเปนการมองที่มีความลึกซึ้งกวางไกลที่จะมีผลไมเพียงผูมองเทานั้น 

หากแตครอบคลุมไปถึงบุคคลอื่นสังคมและประเทศชาติที่บุคคลนั้นมีสวนเกี่ยวของโดยที่ลักษณะมุง

อนาคต-ควบคุมตน มีความสัมพันธกับเชาวปญญาและจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคตที่ประกอบไปดวย

การวางแผน ความปรารถนา ความหวัง ความกลัวที่เกี่ยวของกับความนาจะเปนของเหตุการณที่จะ

เกิดขึ้นมีเนื้อหาสาระที่สําคัญกับจิตนาการสวนตัวของบุคคลที่มาจากสถานการณความตองการและ

คานิยมของบุคคลสามารถ ที่จะทํานายลวงหนาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออกบอกไดถึงการจูงใจดาน

อารมณความรูสึกดานสติปญญา 
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 สมดุล ชาญนุวงศ (2533: 50) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน หมายถึง บุคคลที่ไม

สามารถ ที่จะอดทนรอคอยผลที่ดีกวาหรือเชื่อวาดีกวาในอนาคตจะนํามาซึ่งปญหาสังคมและ

ประเทศชาติตลอดจนความลมเหลวในพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย  

 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. (2536: 66) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 

หมายถึง ความสามารถในการคาดการณไกลไดเล็งเห็นสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับตนในอนาคตเล็งเห็น

ความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดในอนาคตวาจะกอเกิดผลดีผลเสียกับตนเองสามารถที่จะวางแผนรับหรือ

หาทางปองกันผลดีผลเสีย ที่เกิดขึ้นได จิตลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน จะเกิดจากการสะสมผลแหง

การเรียนรู ที่ เกิดจากประสบการณในอดีตของบุคคลที่ เกี่ยวของกับลักษณะความมั่นคงของ

สภาพแวดลอม ถาสังคมมีความมั่นคงทางสภาพแวดลอมสูงไมตองพึ่งพาธรรมชาติและบุคคลในสังคม           

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2536: 70) ที่ไดศึกษาคนหาสาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเกง               

จากการวิจัยวาพฤติกรรมเหลานี้เปนสาเหตุทางจิตอะไรบาง โดยทฤษฎีนั้นสรางมาจากการสรุปผล                     

ของเยาวชนและประชาชนคนไทยอายุตั้งแต 6 - 60 ป จํานวนหลายพันคนในชวง 20 ปที่ผานมา                       

และเปนตนไมจริยธรรม โดยแบงออกเปน 3 สวน คือ สวนที่เปนดอกและผลไมของตนไมสวนลําตน                      

สวนที่เปนรากในสวนแรก คือ ดอกและผลไมบนตน กลาวถึงการทําความดีละความชั่ว และมี

พฤติกรรมขยันขันแข็งทํางานเพื่อสวนรวม รวมไปถึงเปนพฤติกรรมของพลเมืองดี เกิดพฤติกรรมที่เอื้อ

ตอการพัฒนาประเทศ สวนดอกและผลที่ออกมาเปนพฤติกรรมตางๆ ที่นาปรารถนา มีสาเหตุมาจาก 2 

กลุม 1 สาเหตุทางจิตใจที่เปนสวนของลําตนและตนไม ประกอบดวยจิตลักษณะ 5 ดาน คือ 1) เหตุผล

เชิงจริยธรรม 2) มุงอนาคต-ควบคุมตน  3) ความเชื่ออํานาจในตน  4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 5) เจตคติ 

คุณธรรมและคานิยมที่มีความเกี่ยวของ กับพฤติกรรมหรือสถานการณนั้นๆ ถาตองการที่จะอธิบาย ทํา

ความเขาใจ ทํานายและจะพัฒนาพฤติกรรมชนิดใด จําเปนตองมีจิตลักษณะ 5 ดาน ประกอบดวยถึง

จะไดผลดีที่สุด กลุม 2 คือ รากของตนไมซึ่งมี 3 ดาน คือ 1) สติปญญา 2) ประสบการณทางสังคม  

3) สุขภาพจิต  

   เกรียงศักดิ์ ศรีสมบัติ (2544: 56) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน หมายถึง ส่ิงที่จะ

ทําใหพฤติกรรมนั้นใหเกิดความพึงปรารถนาและขจัดพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนานั้นออกไป   

 มิสเซล (ปอแกว ศิริจันทร. 2546: 22; อางอิงจาก  Mischel. 1974: 280)  กลาววา ลักษณะมุง

อนาคต-ควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณเหตุการณไกลและเห็นความสําคัญของ

ผลดีผลเสียที่จะเกิดในปจจุบันเพื่อที่ดําเนินการวางแผนเพื่อปฏิบัติ ตอจากการควบคุมตนเองใหเปนไป

ในทิศทางที่ตนเองนั้น มีการวางแผนเอาไวเพื่อการกําหนดสูเปาหมายในอนาคต            
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   ทิพยวรรณ มงคลดีกลากุล (2554: 62) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน หมายถึง 

ความอดทน รอคอย เชื่อมั่นในเหตุผลของตนที่จะกระทําวา ทําดียอมไดรับผลตอบแทนในดานดี เปน

คนที่สามารถอธิบายปรากฏการณตางๆ ไดอยางสมเหตุสมผลและงดเวนจากการกระทําบางอยางที่

สังคม กลุมคนยังไมยอมรับ หรือมองเห็นแลวเปนผลเสียมากกวาผลดี  

   ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง เปนคุณลักษณะในการคาดการณสถานการณการไกลและ

เล็งเห็นผลดี ผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไดสามารถที่วางแผนในการปฏิบัติเพื่อการรองรับกับ

สถานการณผลดีหรือปองกันไมใหเกิดผลเสียในอนาคตได ลักษณะมุงอนาคตจึงเกิดจากการสะสมผล

ของการเรียนรูมาตลอดชีวิตแลวกอใหเกิดประสบการณตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันแลวเกิดลักษณะความ

มั่นคง 

   การควบคุมตน หมายถึง เปนความสามารถในการปฏิบัติหรืองดเวนการปฏิบัติเพื่อกอผล

สูงสุดที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เกิดจากความสามารถของตนในหลายดานเปนไปอยางมีข้ันมีตอน เร่ิม

จากการสังเกตตนเอง ตามสภาพแวดลอม เกิดการจัดกระทําหรืองดเวนที่จะจัดกระทําตอพฤติกรรม

และการใหรางวัลหรือลงโทษตนเอง ซึ่งจะทําใหเกิดความมีระเบียบวินัย มีการประพฤติปฏิบัติไดอยาง

เหมาะสมกับสถานการณ  

 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน หมายถึง จะมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในดานดี หลีก

หนีหางไกลเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งในการศึกษาผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 

ซึ่งเปนหนึ่งในหาของคุณลักษณะตนไมจริยธรรมของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538: 70) 
 
 การวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 

   การวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน เปนการวัดความสามารถที่จะเกิดขึ้นในอนาคตหรือ

เปนการคาดการณไกลถึงผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นแลวสามารถที่จะจัดการกับปญหานั้นได เพื่อปองกัน

ความเสียหาย ที่อาจจะเกิดขึ้นได มีความอดทน อดกลั้นที่จะกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความอดทนหรือ

มีการเสียสละ แลวทําพฤติกรรมนั้นอยางมีประสิทธิภาพและคุณภาพอยางเหมาะสม เปนเวลานาน

พอที่จะมุงอนาคต-ควบตน ไดปรับปรุงแบบวัดจาก ดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ (2536) ที่เกี่ยวกับ

ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและ

ทางปองกันมีจํานวน  20 ขอ มีคาคะแนนอยูระหวาง 20 – 120 คะแนน มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .90 

นําปรับแกไขแลว มีขอคําถาม ใหนักเรียนเลือกตอบตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง 

คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให  6 คะแนน ไมจริงเลย

ให 1 คะแนน) จํานวน 9 ขอ ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกันผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 9 - 81 
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คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีลักษณะ มุงอนาคต-ควบคุมตนเองมากกวานักเรียนที่

ไดคะแนนนอย 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล จากการศึกษาของ ยุบลวรรณ ประมวญรัฐการ (2532: 45) พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ถานักเรียนมีลักษณะมุงอนาคต-

ควบคุมตนเองต่ําโอกาส ที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและถานักเรียนที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

มากอนแลวก็ยอมจะมีลักษณะมุงอนาคต-คุมตํ่าตามไปดวย จากการศึกษาของ ปะภาสี สุขทรรศนีย 

(2536: 79) พบวา การปฏิเสธกฎเกณฑของโรงเรียนมีแนวโนมที่จะประพฤติผิดไดงาย มีลักษณะมุง

อนาคต-ควบคุมตนต่ํา เปนนักเรียนที่ไมสนใจ ตอคําสอนของครูจะสนใจเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวน

ใหญ จากการศึกษาของ ลาซารัส (Lazarus. 1991) พบวา นักเรียนความรูสึกภูมิใจในตนเอง เกิดจาก

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเองสูง และจะทําสิ่งนั้น ใหสําเร็จใหจงไดพรอมกับไดรับการยอมรับชื่น

ชมจากการกระทําที่เห็นประโยชน  นักเรียนสามารถคงพฤติกรรมไวไดเพราะเชื่อวาสักวันหนึ่งการ

กระทําของตนจะบรรลุผลสําเร็จ โดยไมมีการพึ่งพาเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากการศึกษาของ กมลทิพย 

วิจิตรสุนทรกุล (2542: 63) พบวา สาเหตุที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

นักเรียนเรียนมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเองต่ํา จากการศึกษาของ วิกาญดา พรหรรษาวิจิต 

(2545: 86) พบวา ความสัมพันธเชิงลบกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย จะมีพฤติกรรมการมุงอนาคต-ควบคุมตนเองต่ํา จะเขาไปยุงเกี่ยวกับด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและความรูสึกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในตนเอง

สูงมุงอนาคต-ควบคุมตนเองสูงดวยและพบวานักเรียนไมสนใจเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากการศึกษา

ของ ภารวดี โตทาโรงและคณะ (2551: 79) พบวา ส่ิงที่อยูภายในตัวบุคคลเปนสิ่งที่จะสงผลตอการ

ตัดสินใจที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยที่นักเรียนมีความตระหนักรู มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุม

ตนเองสูง ที่จะไมเขาไปยุงกับด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล นึกถึงผลดานลบจากการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล โดยที่มีการวางเปาหมายในอนาคตมีความมุงมั่นตั้งใจจริงและมีการตัดสินใจที่แนวแน

แนนอนที่จะไมดื่มแอลกอฮอล 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนจะเห็นได

วาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน คือ ความสามารถของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่สามารถ

คิดวิเคราะหสาเหตุ-ผล ความคาดการณ สถานการณไกลมีความอดทนและรอคอยที่จะกระทําที่ส่ิงดี

และสามารถงดเวนพฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับหรือส่ิงที่จะสงผลตอตัวเองในดานที่ไมดีนอกจากนี้ จาก
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การประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวาสวนใหญทําการศึกษาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังมีนอยที่ศึกษาถึงปจจัยทางจิตและสังคมที่เกี่ยวของกับ

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังกลาว จากชองวางของ

การศึกษาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําการวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน โดยปรับปรุงจาก ดวงเดือน พันธุม

นาวินและคณะ (2536) ที่เกี่ยวกับลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่

อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและทางปองกันมีจํานวน  20 ขอ มีคาคะแนนอยูระหวาง 20 – 120 

คะแนน มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .90 นําปรับแกไขแลวมีขอคําถามใหนักเรียนเลือกตอบตามมาตร

ประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนน

จาก (จริงที่สุด ให  6 คะแนน ไมจริงเลย ให 1 คะแนน) จํานวน 9 ขอ ขอความเชิงลบจะใหคะแนน

กลับกันผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 9 - 81 คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวา                  

มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเองมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย 

 

3. ปจจัยทางสังคมกับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
3.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล :  

            ความหมาย การวัด 

 ไดอานา บามรินด (Diana Baumrind. 1971) กลาววา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่บิดา 

มารดาสนับสนุนใหเด็กมีพัฒนาการ ตามวุฒิภาวะของเด็ก โดยที่บิดามารดาจะอนุญาต ใหเด็กมีอิสระ

ตามควรแกวุฒิภาวะแตในขณะเดียวกันบิดามารดาจะกําหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็ก กําหนดให

เด็กเชื่อฟงและฏิบัติตามแนวทางที่บิดา มารดากําหนดไวใหอยางมีเหตุผล ถึงแม บิดา มารดาจะ

เรียกรองสูงแตในขณะเดียวกันก็จะใหความรักความอบอุน ใสใจตอเด็ก เปดโอกาสใหเด็กมีความเปน

ตัวของตัวเองมีการรับฟงเหตุ-ผล ของเด็กในการตัดสินใจ  มีการสนับสนุนใหเด็กมีสวนรวมในการแสดง

ความคิดเห็นในเรื่องตางๆ ของครอบครัวไดอยางเสรี สวนในประเทศไทยไดมีผูใหความหมายเกี่ยวกับ 

การอบรมเลี้ยงดูและการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ดังนี้ เพ็ญศรี พิชัยสนิธ (2522: 30) กลาววา การ

อบรมเล้ียงดู หมายถึง การที่เด็กมีพอแมเลี้ยงดู คอยอบรม ส่ังสอน เด็กก็จะปฏิบัติตัวตามคําสั่งสอน

ของพอแม สวน งามตา นินทานนท (2537: 48) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส หมายถึง การที่

ผูใหญปฏิบัติตอเด็กในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปน พอ-แม ครู-อาจารย เพื่อเลี้ยงดู ฝกอบรมลักษณะ

พฤติกรรมของเด็กไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออม สอดคลองกับ กุศล สุนทรธาดาและคณะ  

(2541: 61) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส หมายถึง ลักษณะวิธีการตางๆที่ผูเล้ียงดูใหการแล

เด็กรวมไปถึงการอบรมสั่งสอนเด็กเพื่อใหเด็กเกิดกระบวนการที่ผูอ่ืนไดเรียนรูในการพัฒนา เจตคติ 
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ความเชื่อ คานิยม ความรู ความคาดหวังของสังคม ตลอดจนการปฏิบัติตนใหมีความเหมาะสมกับ

บริบททางสังคม อีกทั้งศิริกุล อิศรานุรักษและคณะ (2550: 110) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจ

ใส หมายถึง การตอบสนองความตองการของเด็กทั้งกาย และใจการมีปฏิสัมพันธกับเด็กเกิดการ

ถายทอดทางวัฒนธรรม การที่พอแมใหการดูแลเจตคติ ความเชื่อ คานิยม ความรูและคาดหวังของ

สังคมตลอดจนการสงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการที่ดีอยางรอบคอบ และดุจเดือน  พันธุมนาวิน  

(2550: 6) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูจากพอแมเปนการ

ถายทอดการปลูกฝง ความคิด ความเชื่อ คานิยมและสิ่งที่ดีงามแกบุตรธิดาอยางเดียว ยังไมเพียงพอ 

อาจมีอิทธิพลในปริมาณไมมาก เมื่อเทียบกับการกระทํา การแสดงออก การสอนสั่งใหบุตร-ธิดา ไดเห็น 

ไดคิด ไดกระทําตามที่พอแม กระทําใหเห็น ซึ่งกลาวไดวาครอบครัวเปนสถาบันแรกและสถาบันหลักที่

คอยอบรมบมนิสัยใหบุตร-ธิดาเติบโตมาเปนคนดีในสังคมดังกลาว “แบบอยางที่ดีนั้นมีคากวาคําสอน ”              

การรับรูที่สําคัญอยางยิ่ง ของนักเรียนที่เห็นแบบอยางในหลายลักษณะ หลากหลายสถานการณ ไมวา

จะเปนการแสดงออกทางความคิด การแสดงออกทางวาจา และการกระทําโดยตรง เมื่อเด็กนักเรียนมี

ปฏิสัมพันธกับพอแมหรือผูที่อยูรวมเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง ตลอดจนการรับรูความคิดเห็น ความ

เชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมของพอแมผานบุคคลอ่ืน เชน พี่ ปา นา อา เพื่อนบาน เพื่อนที่โรงเรียน  ครู 

อาจารย นักการภารโรง เปนตน ก็จะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูถึงมาตรฐานการปฏิบัติของพอแมของ

ตนเอง การรับรูการแสดงออกเชนกันนี้จะไดรับการยอมรับจากพอแมหรือไมนั้นเรียกอยางหนึ่งวา “การ

รับรูปทัสถาน” (Norm) ของพอแม เมื่อพอแมกระทําสิ่งใด ใหเด็กเห็นเด็กก็จะกระทําสิ่งนั้นเลียนแบบ

พอแมเปนหลัก  

 การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูจากพอแมเปนการถายทอดการ

ปลูกฝง ความคิด ความเชื่อ คานิยมและสิ่งที่ดีงามแกบุตรธิดาอยางเดียว ยังไมเพียงพอ อาจมีอิทธิพล

ในปริมาณ ไมมากเมื่อเทียบกับการกระทํา การแสดงออก การสอนสั่งใหบุตร-ธิดา ไดเห็น ไดคิด ได

กระทําตามที่พอแม กระทําใหเห็น ซึ่งกลาวไดวาครอบครัวเปนสถาบันแรกและสถาบันหลักที่คอยอบรม

บมนิสัยใหบุตร-ธิดาเติบโตมาเปนคนดีในสังคม 

 
การวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 
การวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  ไดพัฒนาขึ้นตามแนวคิดและการศึกษาของ                         

เบอรมริน ( Baumrind. 1971) โดยมีขอคําถาม 99 ขอ ประเมินมาตรวัดจากระดับ 1-5 โดยการสํารวจ

พิจารณาวาขอความแตละขอตรงกับการกระทําหรือทาทีของพอแมหรือของผูตอบเพียงใด (5 หมายถึง 

ตรงมาก 1 หมายถึง ไมตรงเลย) จําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 2 มิติ คือ 1) มิติการตอบสนองตอเด็ก

หรือความรัก ความอบอุน 2) มิติการเรียกรองพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัยหรือควบคุม คะแนนที่สูงกวา 
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หมายถึง มีระดับการตอบสนองตอเด็กการควบคุมโดยเรียกรองพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัยสูงกวา

จําแนกเปนรูปแบบการอบรม  เลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีคะแนนสูงทั้งในมิติของการควบคุมและการ

ตอบสนองตอเด็กประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอ มีคาความเชื่อมั่น .86 โดยการปรับปรุงมากจาก

แบบสอบถามของ สุภาพรรณ โคตรจรัส และคณะ (2545) จากการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีความ

รัก ความอบอุนจากครอบครัวและมีกฎระเบียบมากฉันตองเคารพเชื่อฟงผูปกครองโดยหามโตแยงหรือ

ชี้แจง รวมทั้งคอยไดทํากิจกรรมตางๆรวมกับครอบครัวผูปกครองใหคําแนะนําเรื่องเรียนและชี้แนะ

เสนทางอนาคตของตัวเองมีความภูมิใจในตัวเองและครอบครัว ฉันมีความมั่นใจในความรัก ไดมีการ

ปรับขอคําถามลดลงเพื่อความเหมาะสมกับงานวิจัยที่จะศึกษามีทั้งขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ 

นักเรียนเลือกตอบตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไม

จริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 12 ขอ ขอความ

เชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 12 - 144 คะแนน โดยนักเรียนที่ได                

คะแนนมากแสดงวามีการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย 

 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดมีผูศึกษา                         

ดังเชนการศึกษาของ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2522: 17-19) มี 5 แบบ 1) การเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน                

2) การเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ 3) การเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตมากกวาทางกาย                        

4) การเลี้ยงดูแบบควบคุม 5) การเลี้ยงดูแบบใหพึ่งตนเองเร็ว  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการเลี้ยงดู

แบบรักสนับสนุนและการเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลเปนการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมในการพัฒนาจิตใจและ

จริยธรรมของเยาวชนมากกวาวิธีการเลี้ยงดูแบบอื่นๆ การศึกษาของดุษฎี โยเหลา (2535: 1-69) จาก

การสังเคราะหงานวิจัย เร่ืองการอบรมเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทยโดยการใชวิธีการวิเคราะหแบบเมตา

และคามัธยฐาน ของขนาดอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบตางๆ ศึกษาขนาดอิทธิพลของการ

อบรมเล้ียงดู ในรูปแบบตางๆ ศึกษาขนาดอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดูตอตัวแปรดานจิตสังคม 

บุคลิกภาพและปญญา มีการศึกษาความแปรปรวนของขนาดอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู โดยมี

งานวิจัยที่รวบรวม ตั้งแตป 2524-2531 มีรายชื่อปรากฏอยูในดัชนีปริญญานิพนธของมหาวิทยาลัยใน

กรุงเทพมหานคร 5 แหงคือ มหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและมหาวิทยาลัยมหิดล จํานวนทั้งสิ้น 29 เร่ืองและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ กับการอบรมเลี้ยงดูของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 

10 เร่ือง งานวิจัยที่คัดเลือกเปนงานวิจัยที่มีตัวแปร การอบรมเลี้ยงดูเปนตัวแปรตนหรือตัวแปรทํานาย 

วิเคราะหขอมูลโดยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ มีคา Ratio ไคสแควรและเครื่องมือวัด ตัวแปรอิสระและตัว
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แปรตาม ที่มีคาความเชื่อมั่น ปานกลาง และสูง (ดัชนีความเชื่อมั่น .60 ข้ึนไป) จากคุณลักษณะ

ดังกลาวคงเหลืองานวิจัยที่จะนํามาวิเคราะห 37 เร่ืองจากผลการศึกษาพบวา 1) การอบรมเลี้ยงดูที่

ปรากฏในงานวิจัยมีหลากหลายรูปแบบ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูที่แบงเปนมิติตางๆ คือ มิติการใหความ

รัก การปฏิเสธ มิติการควบคุม-เสรีภาพ โดยมุงเนนการอบรมเลี้ยงดูที่เนนการพัฒนาการเด็ก 4 ดาน คือ 

ดานรางกาย ดานอารมณสังคม ดานสติปญญา ดานจริยธรรม และการอบรมเลี้ยงดูแบบฝกให

พึ่งตนเอง 2) ขนาดอิทธิพลของการอบรม เลี้ยงดูมีคามัธยฐาน 0.12 ขนาดอิทธิพล สวนใหญมีคาเปน

บวกโดยครึ่งหนึ่งของขนาดอิทธิพลมีคา อยูระหวาง 0.02-0.25 ก็แสดงวา การเลี้ยงดูมีอิทธิพลนอยถึง

ปานกลาง 3) การอบรมเลี้ยงดูทางบวก ไดแก การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล

การเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  มีผลทางบวก กับตัวแปรดานบุคลิกภาพและสังคม ลักษณะเหตุผลเชิง

จริยธรรมของเด็กและลักษณะพึ่งตนเอง ควบคุมตนเอง 4) การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมหรือการเลี้ยงดู

แบบเขมงวดกวดขันจะมีผลดีตอการพัฒนาการดานบุคลิกภาพทางสังคมบางตัวแปร ความซื่อสัตย 

ความมีสัมมาคารวะการรูจักบาปบุญ คุณโทษ มีการใชเหตุผล เชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเอง สวน

การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยละเลยหรือแบบไมใชเหตุผลจะมีผลทางลบ ตอการพัฒนาการดาน

บุคลิกภาพและจิตสังคมทําใหเด็กควบคุมอารมณของตนเองไมได ขาดจุดมุงหมายของชีวิตมี

พฤติกรรมเบี่ยงแบนและกาวราว 5) การอบรมเลี้ยงดูดานบวก ไดแก การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การ

เลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมีขนาดอิทธิพลทางบวกตอการพัฒนาการ              

ดานสติปญญาสวนการอบรมเลี้ยงดูทางลบ เชน มีความเขมงวดกวดขัน ตรงขามปลอยละเลยไมสนใจ

เด็ก ควบคุม มีทั้งเปนผลบวกและผลลบตอการพัฒนาการดานสติปญญา ซึ่งผลการวิจัยยังไมสรุปได

อยางชัดเจน  การศึกษาของ ลินดา สุวรณดี (2543) พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนุนและใชเหตุผลมากจากบิดามารดามากเปนเด็กที่มีจิตลักษณะที่นาปรารถนา ทั้งในดาน

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ดานสุขภาพจิต มีความเชื่ออํานาจในตนมากกวาในเด็กนักเรียนกลุม

ตรงขาม การศึกษาของธัญญลักษณ   บุญลือ (2549) พบวา ความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรม

เล้ียงดูและพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเปนการวิจัย

เชิงสหสัมพันธเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของของนักเรียนมัธยมศึกษา ตอนปลาย อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหมจาก

การศึกษาพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีความสัมพันธในเชิงลบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล (r=-.136 , p>.01) การอบรมเลี้ยงดูแบบ ใชเหตุผลมีความสัมพันธในเชิงลบกับพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r=-.317, p>.01) นั้นหมายความวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจะสงผลตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากการศึกษาของ  (Gage; & SuZuki. 2006) พบวา เมื่อเพื่อน

มีบทบาทตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ทําใหเกิด แบบแผนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
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เปนประจํามีจํานวนเพื่อนในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น ทําใหปริมาณของแอลกอฮอล ที่

ดื่มในแตละครั้งเพิ่มมากขึ้นและมีความถี่ในการดื่มเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากเกิดความสนิทสนมกันในกลุม

เพื่อนซึ่งมีความสัมพันธกับปริมาณการดื่มแอลกอฮอล 

 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจะเห็นไดวา              

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ พอแมเปนการถายทอด                  

การปลูกฝง ความคิด ความเชื่อ คานิยมและสิ่งที่ดีงามแกบุตรธิดาอยางเดียวยังไมเพียงพอและอาจมี

อิทธิพลในปริมาณไมมาก จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา สวนใหญทําการศึกษาการอบรม

เลี้ยงดูกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชน โดยศึกษาในกลุมตัวแปร เพศ อายุ การ

อบรมเลี้ยงในหลายๆแบบที่แตกตางกันไป แตยังมีนอยที่ศึกษาถึงปจจัยทางจิตและสังคม ที่เกี่ยวของ

กับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากชองวางของการศึกษา

ดังกลาว ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษา การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ทําการวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบ เอาใจใส โดยปรับปรุงจากแบบวัดของสุภาพรรณ โคตร

จรัสและคณะ (2545) จากการอบรมเลี้ยงดูแบบ เอาใจใส มีความรัก ความอบอุนจากครอบครัวและมี

กฎระเบียบมากฉันตองเคารพเชื่อฟงผูปกครองโดยหามโตแยงหรือช้ีแจง รวมทั้งคอยไดทํากิจกรรม

ตางๆ รวมกับครอบครัวผูปกครองใหคําแนะนําเร่ืองเรียนและชี้แนะเสนทางอนาคตของตัวเองมีความ

ภูมิใจในตัวเองและครอบครัวฉันมีความมั่นใจในความรัก ไดมีการปรับขอคําถามลดลงเพื่อความ

เหมาะสมกับงานวิจัยที่จะศึกษามีทั้งขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ นักเรียนเลือกตอบตามมาตร

ประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนน

จาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 12 ขอ ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน 

ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 12 - 144 คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีการอบรมเลี้ยง

ดูแบบเอาใจใสมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย 

 

4.2 การไดรบัตัวแบบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล : ความหมาย การวัด 

  แบนดูรา (Bandura. 1997: 22) กลาววา การไดรับตัวแบบ หมายถึงการเรียนรูที่สงผลตอ                         

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลวาจะตองผานกระบวนการในการเรียนรูดวยกันทั้งนั้นกลาวคือ 

เกิดจากการสังเกต การฟง การอานพฤติกรรมของบุคคลอื่น โดยผูเรียนจะนําขอมูลที่ไดรวบรวมมา

สรางเปนพฤติกรรมของตนเองการเรียนรูจากตัวแบบจะตองอาศัยกระบวนการในการเรียนรู 4 อยาง 

ดังนี้ 1) กระบวนการใสใจ (Attention process) กระบวนการนี้จะทําใหผูเรียนตัดสินใจเลือกขอมูลที่

ไดรับและจําแนกพฤติกรรมที่ตัวเองสนใจจากตัวแบบไว จึงทําใหสามารถเลียนแบบพฤติกรรมนั้นได 2) 

กระบวนการเก็บจํา (Retention process) โดยผูเรียนจะรวบรวมสิ่งที่ไดรับจากตัวแบบแลวเก็บจําไวใน
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ลักษณะของสัญลักษณ ผูเรียนอาจเลียนแบบตามทันทีหรือแสดงการเลียนแบบเมื่อเวลาผานไประยะ

หนึ่งโดยไมตองมีตัวแบบมาแสดงอีกก็ได 3) กระบวนการกระทําทางกาย (Motivation production 

process) โดยผูเรียนจะเปลี่ยนลักษณะทางสัญลักษณจากการเก็บจํามาเปนการกระทําเกิดการ

ปรับปรุงแกไข การกระทําพฤติกรรมเลียนแบบจนเปนที่ถูกใจ พอใจในสิ่งที่ตนแสดงพฤติกรรมนั้น

ออกมา 4) กระบวนการจูงใจ (Motivation process) โดยถาผูเรียนพอใจหรือถูกใจในผลลัพธจากการ

แสดงของตัวแบบที่สามารถหลีกเลี่ยงผลลัทธที่ไมพอใจได ผูเรียนจะมีแนวโนมจะแสดงการเลียนแบบ

ไดสูงขึ้น  

จักรพันธ กิตตินรรัตนและคณะ (2554: 27) กลาววา การไดรับตัวแบบ หมายถึง การที่

ผูปกครองสามารถอยูกับนักเรียนไดเกือบตลอดเวลา ในบทบริบททางสังคมพอและแมเปนตัวแบบ

ใหกับเด็กนักเรียน ครอบครัวใดที่มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลใหเด็กนักเรียนเห็นก็ยอมจะมีโอกาสที่

จะดื่มแอลกอฮอลงายกวากลุมที่พอแมไมดื่มแอลกอฮอล ไดแบงประเภทของตัวแบบไว 2 ประเภท คือ 

1) ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live model) หมายถึง ตัวแบบซึ่งผูเรียนสามารถปฏิสัมพันธไดโดยตรงไดมา

จากการจากการสังเกต การฟง การอานพฤติกรรมของบุคคลอื่นโดยผูเรียนจะนําขอมูลที่ไดรวบรวมมา

สรางเปนพฤติกรรมของตนเองโดยไมตองผานสื่อตางๆ เลยไดแก พอ แม ญาติ พี่ นอง 2) ตัวแบบ

สัญลักษณ (Symbolic model) หมายถึง ตัวแบบที่ผูเรียนสามารถเลียนแบบไดโดยอาศัยสื่อตางๆ เชน 

หนังสือ วารสาร โฆษณา ภาพยนตร รูปภาพ สไลด วีดิทัศน ส่ือออนไลนตางๆ เปนตน  

 การไดรับตัวแบบ หมายถึง ตัวแบบจาก 1) ตัวแบบที่มีชีวิตจริงและ 2) ตัวแบบสัญลักษณ               

โดยอาศัยกระบวนการในการเรียนรู 4 อยาง ดังนี้ 1) กระบวนการใสใจ 2) กระบวนการเก็บจํา  

3) กระบวนการกระทําทางกาย 4) กระบวนการจูงใจ   

 
การวัดการไดรับตัวแบบ  
การวัดการไดรับตัวแบบ ไดพัฒนาแบบวัดมาจากการศึกษาของชฎิล สมรภูมิ (2554)  

การไดรับตัวแบบที่เกิดการสื่อสารดวยเรื่องราวตางๆ ภายในครอบครัว 2 ทาง ไดแก 1) การเรียนรูจาก

ประสบการณ เชน พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว  2) การเรียนรูจาก

ตัวแบบ เกิดจากการสังเกตการฟงการอานพฤติกรรมของบุคคลอื่นทั้งเชิงบวกและเชิงลบ และการไดรับ

ตัวแบบ 2 ตัวแบบ ไดแก 1) ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live model) ตัวแบบซึ่งผูเรียนสามารถปฏิสัมพันธได

โดยตรงโดยไมตองผานสื่อตางๆ 2) ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic model) ตัวแบบที่ผูเรียนสามารถ

เลียนแบบไดโดยอาศัยสื่อตางๆ  เชน หนังสือ วารสาร โฆษณา ภาพยนตร รูปภาพ สไลด วีดิทัศน ส่ือ

ออนไลนตางๆ ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจาก ชฎิล สมรภูมิ (2554) เร่ือง ปจจัยเชิงสาเหตุและแนวทาง

ปองกันพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของนักเรียนวัยรุน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งมีคา
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ความเชื่อมั่น 0.84 จํานวน 11 ขอ ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอลของบิดา มารดา ญาติ พี่ นองที่อาศัย

อยูในครอบครัวในชวง 6 เดือนยอนหลังมีทั้งขอคําถาม เชิงบวกและเชิงลบนักเรียนเลือกตอบตามมาตร

ประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนน

จาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลยให 1 คะแนน) ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะได

คะแนนอยูระหวาง 11 - 66 คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวา มีการไดรับตัวแบบมากกวา

นักเรียนที่ไดคะแนนนอย 

 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  การไดรับตัวแบบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากการศึกษาของจิราภรณ  

เทพหนู (2540: 81) พบวา ปจจัยที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย ในจังหวัดพัทลุง นักเรียนที่เพื่อนมีอิทธิพลสูงและปานกลาง มีโอกาสเสี่ยงตอการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 10.64 เปน 0.30 เทาของนักเรียนที่เพื่อนมีอิทธิพล ตอการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล การศึกษาของประภาเพ็ญ สุวรรณและคณะ (2541: 90) พบวา ปจจัยที่เกี่ยวของ

กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในเยาวชนไทย  อายุ 15-24 ป  ในเขตกรุงเทพมหานคร 

พบวาการดื่มของเพื่อนเปนปจจัยสําคัญอันดับแรกที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การศึกษาของประกิจ โพธิ์อาศน (2541) พบวา 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน  ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาที่มีอายุ

ระหวาง 15-19 ป พบวาปจจัยเสริม ไดแก พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากเพื่อนสนิท มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากการวิเคราะห

การจําแนกพหุ พบวาตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดดีที่สุด คือ 

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท จากการศึกษาของกูดวินและคณะ (Goodwin;                        

et al. 1973 : 294; อางอิงจาก กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล .2542 : 69) พบวา การศึกษาเกี่ยวกับเด็กชาย

ที่อยูในครอบครัวที่มีบิดา ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอลก็จะมีโอกาสติดแอลกอฮอลเปน 3 เทา ของเด็ก

นักเรียนชายที่มาจากครอบครัวที่บิดาไมติดเครื่องดื่มแอลกอฮอล การศึกษาของโฟรลอร (Fowler; et 

al. 2007) พบวา การไดเห็นพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากกลุมยิ่งจะมีความสัมพันธเชิง

บวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันของเยาวชน (r=.66) และมีความสัมพันธเชิง

บวกกับพฤติกรรมการดื่มเครื่อง ดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน (r=.72) สวนการศึกษาของภูษณิศา 

บริหาร (2549) พบวา สาเหตุที่วัยรุนหญิง มีพฤติกรรมการตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ

ตองการ มีตัวตนอยูในกลุมเพื่อน อยากไดการยอมรับจากเพื่อน ภายใตเจตคติทางบวกตอการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อใหเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งที่ผูหญิงก็ทําได จากการศึกษา
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ของศูนยวิจัยปญหาสุรา (2549) พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในเด็กเรียน

ประถมศึกษาปที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 91,778 คน คิดเปนรอยละ 40 จากการศึกษาของ 

คเลฟลินและคณะ (Clevelan; et al. 2008 : 89) พบวา การอาศัยอยูในครอบครัวที่หัวหนาครอบครัว

เปนพอหรือแมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในกลุมนักเรียน จากการศึกษาของ

สุริยัน อนทองทิม (2550) พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกรณีศึกษากลุมวัยรุนชาย

พบวาสวนใหญตัดสินใจที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะวาตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน

ไดรับการยกยองจากเพื่อนในกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยกัน รวมไปถึงบงบอกตัวตนของตัวเอง

เปนลูกผูชาย ที่มีความเปนผูใหญแลวภายใตคานิยมเชิงบวกตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อน 

จากการศึกษาของ อรทัย วลีวงศและคณะ (2553: 101) พบวา เยาวชนที่ทั้งพอและแมดื่มแอลกอฮอล

และเยาวชนที่มีพอหรือแมคนใดคนหนึ่งดื่มแอลกอฮอลจะมีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล

มากกวาเยาวชนที่พอและแมไมดื่มแอลกอฮอล 1.94 เทา และ 1.74 เทา ตามลําดับ จากการศึกษา

เกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงตอการดื่มสุราในเด็กและวัยรุนของประเทศสหรัฐอเมริกาโดยทําการศึกษาวิจัยแบบ

ไปขางหนา (Cohort study) ในเด็กวัยรุนอายุ 9-16 ป พบวา สาเหตุหนึ่งที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในกลุมเด็กและวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ บิดา มารดามีการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ยิ่งพอแมดื่มมากก็จะสงผลตอการดื่มของเด็กเปนอยางมากซึ่งเปนการสนับสนุนทฤษฎี

การเรียนรูปญญาทางสังคม (Social learning cognitive theories) คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ของเด็กเกิดจากการเลียนแบบพอแมที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอลใหเด็กเห็นคนใน

ครอบครัวมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล นั้นก็จะสงผลใหเด็กวัยรุนมีการดื่มสุรามากขึ้น โดยเด็กวัยรุนที่

เร่ิมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในอายุนอยเริ่มที่จะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตั้งแตอยูบาน นอกจากนั้น

บรรยากาศในครอบครัว จากการเลี้ยงดูของพอแมมีผลตอการพัฒนาของเด็กวัยรุนโดยเฉพาะ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในครอบครัวก็จะทําใหเด็กพัฒนาพฤติกรรมการดื่มเครื่อง                         

ดื่มแอลกอฮอลไปดวยกัน จากการศึกษาของ (จันทิมา เขียวแกวและคณะ. 2555; อางอิงจาก Bryant;                    

et al. 2003) พบวา จากการศึกษาระยะยาวเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเยาวชน                  

ในสหรัฐอเมริกาที่มีอายุ 14-20 ป เปนจํานวน 1,897 คน พบวา การสนับสนุนจากเพื่อนมีอิทธิพลตอ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปจจุบันและการดื่มอยางตอเนื่องตลอด ระยะเวลาที่ทําการศึกษาเปน

เวลา 6 ป เฝาสังเกตพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนกลุมนี้ จากการศึกษาของ

มูลนิธิเพื่อนหญิง (2555) พบวา ชีวิตใหม ผูชายเลิกเหลา ครอบครัวเปนสุข ผูชายไมกลาที่จะปฏิเสธ

เพื่อน เมื่อถูกเพื่อนชวนใหดื่มเครื่องแอลกอฮอล ในขณะที่บางคนที่คิดวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

กับกลุมเพื่อนเปนการแสดงความรักที่มีตอเพื่อนคนหนึ่งคนเดียวกัน ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน

สนุกสนาน  เพื่อนชักชวนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกและครั้งตอไปจนเกิดติดแอลกอฮอล เปนการ
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ดื่มเพื่อเขาสังคม แสดงถึงความเปนพรรคพวกเดียวกัน เปนการสรางสัมพันธภาพ ซึ่งผูชายสวนใหญ

วนเวียนอยูกับสังคมเพื่อน อีกทั้งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังแสดงถึงความกลาหาญ การกลา

แสดงออกถึงความยิ่งใหญในวงเหลา เพื่อเปนที่ยอมรับจากเพื่อนวาตนเองเกง กลาหาญ ถาใครคนใด

ในกลุมไมดื่มจะถูกตําหนิวาเปนคนออนแอเหมือนผูหญิง ไมมีศักดิ์ศรีซึ่งเปนสิ่งที่ผูชายกลัวมาก จึงเปน

ปญหาหลักของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไทย เปนสาเหตุสําคัญมาจากการชักชวนของ

เพื่อน เพื่อการยอมรับศักดิ์ศรีของความเปนชาย อาจจะนําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว                      

การศึกษาของ ศรีรัช ลอยสมุทร และคณะ (2555: 101) พบวา สถานการณการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ในครอบครัวไทย กลุมชานเมือง พบวาพอแมเปนปจจัยที่มีผลชัดเจนตอเจตคติและ

พฤติกรรมการดื่มของเยาวชน ในครอบครัวที่พอแมเปนนักดื่มแอลกอฮอลจะมีโอกาสที่มีเจตคติที่ดีตอ

การดื่มมากขึ้น ซึ่งจะมีผลทําใหเด็กทดลองดื่มเร็วและกลายเปนนักดื่มในที่สุด  

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการไดรับตัวแบบ กับพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ พฤติกรรมบุคคลเกิดจากการเรียนรูของบุคคลที่มาจากตัวเองนักเรียน

มัธยมศึกษา ตอนปลายที่มีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การไดรับตัวแบบคนรอบขางแสดง

พฤติกรรมการดื่มเครื่อง  ดื่มแอลกอฮอลใหเห็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เชน พอ แม พี่ ปา นา 

อา เปนตน จากสื่อโฆษณาผานชองทางตางๆ ไมวาจะเปนสื่อหนังสือ โทรทัศน  อินเตอรเน็ต แลวเกิด

การเรียนรูจากตัวแบบขางตน กระบวนการเรียนรูจากจากตัวแบบโดยตัวจากตัวแบบจริงและตัวแบบ

สัญญลักษณ ส่ิงที่เหมือนกันจากการเรียนรู เกิดกระบวนการใสใจเกิดการเรียนรูพฤติกรรมตัวแบบที่

ตนเองสนใจ เชน พอแม นักรอง ดารา นักกีฬา เพื่อน เปนตน พฤติกรรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

จะเกิดจากตัวแบบดังกลาวแลวจะนําไปสูการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน เกิดกระบวนการใส

ใจ ตอมาจะเกิดกระบวนการเก็บจํา ที่เปนเกิดจากการเรียนรูที่มาจากการสังเกตแลวเก็บจํา ของ

นักเรียนที่เห็นจากพฤติกรรมของตัวแบบ ผานสื่อตางๆ เชน การเขาถึงสื่อโฆษณาที่เกี่ยวกับพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน ที่มองเห็นพฤติกรรมการแสดงออกเปนกระบวนการเก็บจํามาเปน

การแสดงออกเปนการกระทําในพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยที่มีกระบวนการจูงใจที่จะ

แสดงถึงประโยชนหรือโทษของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล นอกจากนี้ จากการประมวล

งานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา สวนใหญทําการศึกษาการไดรับตัวแบบจริงและตัวแบบสัญญลักษณ

สวนตัวแบบที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนโดยศึกษาในกลุมตัวแปร เพศ 

อายุ การไดรับตัวแบบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตยังมีนอย ที่ศึกษาถึงปจจัยทางจิต

และสังคมที่เกี่ยวของกับการไดรับตัวแบบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากชองวางของ

การศึกษาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาการไดรับตัวแบบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ทําการวัดการไดรับตัวแบบกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยปรับปรุงจากแบบวัดของ 
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ชฎิล สมรภูมิ (2554) การไดรับตัวแบบที่เกิดการสื่อสารดวยเรื่องราวตางๆ ภายในครอบครัว 2 ทาง 

ไดแก 1) การเรียนรูจากประสบการณ เชน พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสมาชิกใน

ครอบครัว  2) การเรียนรูจากตัวแบบ เกิดจากการสังเกตการฟงการอานพฤติกรรมของบุคคลอื่นทั้งเชิง

บวกและเชิงลบ และการไดรับ2 ตัวแบบ ไดแก1) ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live model) ตัวแบบซึ่งผูเรียน

สามารถปฏิสัมพันธไดโดยตรงโดยไมตองผานสื่อตางๆ 2) ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic model) ตัว

แบบที่ผูเรียนสามารถเลียนแบบไดโดยอาศัยสื่อตางๆ เชน หนังสือ วารสาร โฆษณา ภาพยนตร รูปภาพ 

สไลด วีดิทัศน ส่ือออนไลนตางๆ ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น 0.84 จํานวน 11 ขอ ความถี่ในการดื่ม

แอลกอฮอลของบิดา มารดา ญาติ พี่ นองที่อาศัยอยูในครอบครัวในชวง 6 เดือนยอนหลังมีทั้งขอ

คําถามเชิงบวกและเชิงลบนักเรียนเลือกตอบตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง 

คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย 

ให 1 คะแนน) ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 11 - 66 คะแนน 

โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีการไดรับตัวแบบมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย 

 
4.3 การเขาถงึสื่อโฆษณาแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่มเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล :     

            ความหมาย การวัด 

 ส่ือโฆษณา หมายถึง รูปแบบของการนําเสนอสินคาและบริการโดยผานสื่อตางๆ ใหเกิดการ

รับรู เพื่อใหเขาถึงสื่อโฆษณาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ได 3 ทาง ไดแก 1) การที่ไดรับรู ไดเห็น ได

ยิน ไดฟง ไดดู  ส่ือโฆษณา หนังสือตางๆ 2) สามารถที่จะเรียนรูจากสื่อโทรทัศนที่มีการโฆษณา 3) ผาน

ทางโลกอินเตอรเน็ต  

องอาจ ปทะวานิช (2550 : 23) กลาววา การเขาถึงสื่อโฆษณา หมายถึง การสื่อสารโดยไมตอง                   

ใชบุคคลที่เกี่ยวของกับองคกรในการสรางผลิตภัณฑ ทางดานการบริการ โดยการใชส่ือไมวาจะเปน 

โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ อินเตอรเน็ตตองเสียคาใชจายในการโฆษณา เพื่อใหเกิดแรงจูงใจเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ 

เบลช (Belch. 2011) กลาววา การเขาถึงสื่อโฆษณา หมายถึง ส่ือโทรทัศนนั้นมีขอไดเปรียบ

กวาสื่ออ่ืนๆ เปนอยางมากทั้งเรื่องการสรรคสรางโฆษณาและผลจากการโฆษณาใหมีความครอบคลุม

ทุกกลุมคนดูและใหเห็นวาการจายที่คุมคาสามารถที่จะดึงดูดใหผูคนสนใจในตัวโฆษณา พรอมทั้งเปน

ทางเลือกในวิธีโฆษณาที่สามารถปรับเปลี่ยนตามบริบท                

ไรท ( Wright; et al. 1982.; อางอิงจาก ณัฐชนันท กิ่งมณี. 2554) กลาววา การเขาถึงสื่อ

โฆษณา หมายถึง การสื่อสารที่ทรงพลังเปนอยางมากและเปนเครื่องมือที่สําคัญทางการตลาด 

สามารถที่จะเปนการชวยในการขายสินคา การบริการ ภาพลักษณทางการคาเปนวิธีการของการให
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ขอมูล มีการชักชวน ชวนเชื่อ ตอตัวสินคาโดยตรง โดยที่สินคานั้นยังไมไดขายออกไปแลวก็ตาม เปน

เพียงกระบวนการหนึ่งทางการตลาดที่ใชโฆษณาเปนเครื่องมือทางการสื่อสารชนิดหนึ่งที่ชวยใหขาย

สินคานั้นประสบความสําเร็จ การโฆษณาที่ประสบผลสําเร็จเปนอยางมากเกี่ยวการโฆษณาผาน  

ส่ือโทรทัศน              

  จากความหมายของการเขาถึงสื่อโฆษณา สามารถสรุปไดวาการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 

หมายถึง 1) การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรับรู ไดเห็นไดยิน ไดฟง ไดดู ส่ือโฆษณา หนังสือ

ตางๆ 2) นักเรียนสามารถที่จะเรียนรูจากสื่อโทรทัศนที่มีการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3) ผานทาง

โลกอินเตอรเน็ตเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลจนคิดวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติของ

สังคมและกอใหเกิดพฤติกรรมการซื้อส้ินคาชนิดนั้นๆ ในเวลาตอมาเมื่อเห็นสินคาชนิดนั้น 

 
การวัดการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 
การเขาถึงสื่อโฆษณาได 3 ทาง ไดแก 1) การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดรับรู ไดเห็น 

ไดยิน  ไดฟง ไดดู ส่ือโฆษณา หนังสือตางๆ 2) นักเรียนสามารถที่จะเรียนรูจากสื่อโทรทัศนที่มีการ

โฆษณา 3) ผานทางโลกอินเตอรเน็ต ในคร้ังนี้ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจาก จันทิมา เขียวแกวและคณะ 

(2555) ส่ือสารการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

เยาวชนไทย 1) จํานวนครั้งที่มีการเปดรับชม ไดยินไดฟงหรือพบเห็นสื่อสารการโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ผาน 6 ชอง ทาง ไดแก โทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ต หนังสือส่ิงพิมพ ปายโฆษณา และวิทยุ 

โดยมีการใหคะแนน เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จาก 1(ไมเคย) 2(1-2 ครั้ง/สัปดาห) 3(3-4 

คร้ัง/สัปดาห) 4(5-6 ครั้ง/สัปดาห) และ 5(ทุกวัน) คํานวณคาเฉลี่ยระดับการเปดรับชมส่ือโฆษณาแลว

แปลผลของ ความหมายคาคะแนนเฉลี่ยรายชองทางและรายรวม 3 ระดับ คือ (ระดับนอย ให 1.00-

2.33 คะแนน ) (ระดับปานกลาง ให 2.34-3.66 คะแนน) ( ระดับมาก ให 3.67-5.00 คะแนน)  

2) ระยะเวลาในการรับชม ไดยิน ไดฟง ไดดู ส่ือโฆษณา หนังสือตางๆ ผาน 6 ชองทางในแตละวัน  

มีการใหคะแนนคาคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จาก 1(ไมเคย) 2(นอยกวา 15 นาที) 

3(15-30 นาที) 4(31-60 นาที) 5(มากกวา 1 ชั่วโมง) คํานวณเปนคาเฉลี่ยระดับการเปดรับส่ือโฆษณา

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและแปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ยรายชองทางและโดยรวมเปน 3 ระดับคือ 

(ระดับนอย ให 1.00-2.33 คะแนน) (ระดับปานกลางให 2.34-3.66 คะแนน) (ระดับมาก ให  3.67-5.00 

คะแนน) 3) ไดเรียนรูขอมูลเกี่ยวกับการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลผาน 6 ชองทาง ไดแก โทรทัศน 

วิทยุ อินเตอรเน็ต หนังสือส่ิงพิมพ ปายโฆษณาและวิทยุ ขางตนแลวสื่อการตลาด ณ จุดขาย ตลอดจน

กิจกรรมสงเสริมการขายประเภทตางๆ ดังจะเห็นไดจากการลดราคา การแจกของแถม การแลกของ

รางวัล รวมทั้งสิ้น 17 ชองทางมีการใหคะแนนคาคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จาก(ไม
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เคย ใหคะแนน 0) (นอยที่สุด ใหคะแนน 1) (นอย ใหคะแนน 2 ) (ปานกลาง- ใหคะแนน 3 ) (มาก ให

คะแนน 4 ) (มากที่สุด ใหคะแนน 5) คํานวณเปนคาคะแนนเฉลี่ยระดับการรับรูขอมูลเกี่ยวกับเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ยรายชองทางและโดยรวมเปน 3 ระดับ คือ (ระดับนอย 

ให 0.00 -1.67 คะแนน) (ระดับปานกลางให 1.68-3.34 คะแนน) (ระดับมากให 3.35-                   

5.00 คะแนน) มีการวิเคราะหความคิดเห็นตอผลทางการสื่อสารการตลาด 3 ดาน 1) ดานความรูเทา

ทันที่มีตอการสื่อสารการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล 1-8 ขอ 2) ดานความตองการใชสินคา 9-11 ขอ 

3) ดานความชื่นชมในตัวสินคา 12-15 ขอ รวมจํานวน 15 ขอ คําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 

ระดับ (ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน) (ไมเห็นดวยให 2 คะแนน) (เฉยๆให 3 คะแนน) (เห็นดวยให 4 

คะแนน) (เห็นดวยอยางยิ่ง ให 5 คะแนน) คํานวณคาเฉลี่ยระดับความความรูเทาทัน ความตองการใช

สินคาและความชื่นชมในการใชสินคามีการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยเปน 3 ระดับ คือ (ระดับ

นอย ให 1.00-2.33 คะแนน)  (ระดับปานกลางให 2.34-3.66 คะแนน) (ระดับมาก ให 3.67-5.00 

คะแนน) ใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับรู ไดยิน ไดฟง ไดดู ส่ือโฆษณาและหนังสือตางๆ 

แลวนํามาเลียนแบบพฤติกรรมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งมีคาความเชื่อมั่น 0.53 จํานวน 11 ขอ มีทั้ง

ขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ ใหนักเรียนเลือกตอบตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง 

คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย

ให 1 คะแนน) ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนน อยูระหวาง 11 - 66 คะแนน 

โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล มากกวานักเรียนที่ไดคะแนน

นอย 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากการศึกษาใน

ประเทศนิวซีแลนด เกี่ยวกับปญหาตางๆ ที่กําลังประสบอยูในขณะนี้ในกลุมวัยรุนเดียวกัน เชน การใช

สารเสพติดการตั้งครรภ การฆาตัวตาย การเกิดอุบัติเหตุทางรถยนตจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

นั้นเขามาเกี่ยวของเปนสาเหตุสําคัญของปญหาตางๆ เหลานี้ ซึ่งจากการศึกษาพบวา วัยรุนอายุ 10-17 

ป ที่ชอบดูโฆษณา รายงานการดื่มสุราประจําสัปดาหละ 1 คร้ัง กอนอายุ 20 ป มากกวากลุมที่ไมชอบ

โฆษณาสุรามากที่สุดจะเปนกลุมที่ดื่มสุราหนักที่สุด เชื่อมโยงวาโฆษณาทําใหเกิดความรูสึกวาการดื่ม

สุราทําใหเกิดความสนุกสนานตื่นเตน จากการศึกษาของ วิลาวัลย ฤดีศานต (2540: 83) พบวา การดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีนัยทางสังคม และวัฒนธรรม พบวาปจจุบันการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลได

สรางสรรคการสื่อความหมายใหผูดื่มเกิดภาพลักษณ (Image) ความคิด (Idea) อารมณความรูสึก 

(Feeling)  ถูกใสลงไปในสินคาโดยผานจากโลก ของระบบความหมาย เมื่อสินคารวมเขาดวยกับ
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ภาพลักษณและอารมณแลวก็สามารถเชื่อมโยงกับความคิดได  ความสุขที่คุณดื่มได ก็เชื่อมโยงกับ

ความสุขอันเปนสิ่งปรารถนาของมนุษยซึ่งเปนนามธรรมจับตองไมไดเขากับเบียรยี่หอหนึ่งเปนการ

เชื่อมโยงสิ่งที่ไมไกลเกินเอื้อมเพียงแคดื่มเบียรยี่หอนั้น จากการศึกษาของ วิชัย โปษยะจินดาอาภาและ

คณะ (2545) พบวา ส่ือโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึน ทุกปเปนชวงระยะเวลา

ระหวางการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทย มีกําลังที่จะซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ

ปริมาณจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอประชากรเพิ่มข้ึนเปน 17.6 ลิตรตอคน อัตราการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเร่ิมมีการชะลอตัวลงในป พ.ศ. 2539-2540 เนื่องจากสภาวะเศรษฐกิจของประเทศตกต่ํา 

จากการศึกษาของยงยุทธ ขจรธรรม (2547) พบวา การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลผานสื่อทาง

โทรทัศนในรูปแบบของผูอุปถัมภรายการอยูเปนประจําโดยเฉพาะการแขงกีฬาอาชีพเชน การแขงขัน

ฟุตบอล การชกมวย เปนตน จากการศึกษาของ ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ (2548)พบวา                   

ถึงแมจะมีการควบคุมส่ือโฆษณาก็ยังคงเพิ่มมากขึ้นซึ่งแมมีพระราชบัญญัติควบคุมการโฆษณา

เกี่ยวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 หามมิใหโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือแสดงชื่อหรือ

เครื่องหมายของเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการอวดอางสรรพคุณหรือชักจูงใหผูอ่ืนดื่มโดยตรงหรือโดย

ออมซ่ึงกําหนดใหสรางสรรคสังคมโดยไมมีปรากฏภาพสินคาหรือบรรจุภัณฑของเครื่องดื่มแอลกอฮอล

นั้นหรือสัญลักษณของบริษัทผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากกรมประชาสัมพันธ พ.ศ. 2546 ได

กําหนดเวลาการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยมีการหามโฆษณาทางวิทยุและโทรทัศนเวลา 05.00-

22.00 น. และมีการควบคุมเนื้อหาการโฆษณาโดยใหโฆษณาไดเฉพาะภาพลักษณเวลา 22.00- 

05.00 น. และหามไมใหติดตั้งปายโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลางแจงในรัศมี 500 เมตรใกลกับ

สถานที่ศึกษา นอกจากนี้ประกาศคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค พ.ศ.2547 ไดมีการควบคุมเนื้อหา

การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางปายโฆษณาทั้งกลางแจงและในโรงภาพยนตร โดยกําหนดให

ตองมีคําเตือนควบคูกับการโฆษณา จากการศึกษาของ ปภิชญา มาลาเว (2548) เกี่ยวกับอิทธิพลของ

โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีตอแนวโนมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของเยาวชนพบวา กลุม

ตัวอยางเปดรับชมโฆษณาในระดับมาก (5-6 วัน/สัปดาห) มีความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูใน

ระดับปานกลางและมีเจตคติเปนกลางตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 52.0 เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลประเภทที่ดื่มมากที่สุด คือ เบียร มีความถี่ในการดื่มนอยกวา 2 คร้ัง/สัปดาห มากที่สุดจะ

ดื่มเมื่ออยูในกลุมเพื่อนมากที่สุด นอกจากนี้ ความชอบในกลวิธีการสรางสรรค งานโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ก็มีความสัมพันธกับแนวโนมการดื่มแอลกอฮอลในทุกระดับ การศึกษาของ ศูนยวิจัย

ปญหาสุรา (2549: 7) พบวา การโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับปริมาณการดื่ม

แอลกอฮอลในกลุมวัยรุนและยังมีความสัมพันธกับอัตราการเกิดอุบัติเหตุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                  

สวนในประเทศไทยมีงานวิจัยเกี่ยวกับสุราที่มีบางปจจัยชักนําเยาวชนใหดื่มแอลกอฮอลและพบวาสื่อ                   
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ที่มีอิทธิพลสูงตอการดื่มแอลกอฮอลในกลุมวัยรุน ไดแก โทรทัศน ภาพยนตร จากการศึกษาของ 

บัณฑิต ศรไพศาล (2550) พบวา ผลกระทบของการโฆษณาชิ้นหนึ่งซึ่งเปนการศึกษาในระยะยาวของ

ประเทศนิวซีแลนด ผูชายที่ชมโฆษณาแลวระลึกความทรงจําถึงโฆษณาสุราไดอยูในชวงอายุ 13-18 ป 

จะมีโอกาสดื่มสุรามากวาปกติ และครึ่งหนึ่งของเยาวชน 10-13 ป บอกวาพวกเขารูจักสุราจากการดู

โฆษณาเชื่อมโยงกับการทําใหรูสึกวาการดื่มสุราทําใหเกิดความสนุกสนานและตื่นเตน สอดคลองกับ

การศึกษาจากประเทศสหรัฐอเมริกาเพื่อทดสอบวาคาใชจายในการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

เยาวชนหรือไมโดยการสํารวจทางโทรทัศนสวนบุคคลชวงอายุระหวาง 15-26 ปตอเนื่อง 4 คร้ังระหวาง

เดือน เมษายน พ.ศ. 2542  ถึงกุมภาพันธ พ.ศ. 2544 พบวา เยาวชนที่เห็นวาการโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลมากกวาที่ไมเห็นโฆษณาโดยทุกหนึ่งโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่พบเห็นเพิ่มข้ึนตอ

เดือนสงผลใหดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึนรอยละ 1 ในกลุมเยาวชนที่อยูในพื้นที่โฆษณา โดยทุก 1 ดอลลาร

ของการโฆษณาสงผลใหเพิ่มปริมาณการดื่มรอยละ 3 จากการศึกษาของนิทัศน ศิริโชติรัตน (2555) 

เกี่ยวกับอิทธิพลของอุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ตอเศรษฐกิจการเมืองและนโยบายสาธารณะ

เพื่อสุขภาพ จากรายงานการเฝาระวังการโฆษณาผานสื่อส่ิงพิมพในประเทศไทย พบวา อุตสาหกรรม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในประเทศและตางประเทศ มีความสัมพันธระหวางสถานการณทางเศรษฐกิจ

และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประชากรไทยโดยมีตัวบงชี้จากกรมสรรพสามิตเมื่อป 

พ.ศ.2530 มีปริมาณการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล จํานวน 36.6 ลานลิตรเฉลี่ยรอยละ 10.3 ลิตร

ตอคนตอป ของจํานวนประชากรที่มีอายุ 15 ปข้ึนไป การศึกษาของศรีรัช ลอยสมุทรและคณะ (2555: 

106) พบวา ปญหาและผลกระทบของการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนตอกลุมผูบริโภค 

เยาวชนและวัยรุน การเขาถึงสื่อโฆษณาเหลาหนาจอทีวี เปนการสงเสริมการขายเปนในโครงสรางที่

สําคัญทางการตลาดที่สําคัญเกิดการสนับสนุนและสื่อสารสินคาแบบหนึ่งถึงแมจะมีพระราชบัญญัติ

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่หามการโฆษณาผลิตภัณฑทางโทรทัศน  แลวก็ตามสื่อโฆษณาผานทาง

โทรทัศนก็ยังเปนที่นิยมที่ผูผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอลยังใชเปนสื่อ ในการเขาถึงกลุมเปาหมายอยาง

ตอเนื่องจากผลการวิจัยแสดงใหเห็นไดชัดเจน ถึงกลุมเปาหมายอยางตอเนื่อง จากการดูโทรทัศนมี

ความสัมพันธกับการดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน ยิ่งเห็นโฆษณามาก ยิ่งนิยมดื่มมาก ยิ่งเปนยี่หอที่

เยาวชนเห็นจากโทรทัศนมากที่สุด สวนใหญก็จะเลือกดื่มมากก็คือ ยี่หอ ล คิดเปนรอยละ 60     

ดวยเห็นผลที่เยาวชนเห็นการโฆษณามาก เกือบรอยละ 49.4 เห็นโฆษณาแลวอยากลองดื่มทําใหเกิด

นักดื่มหนาใหม สวนใหญรอยละ 81.3 เชื่อวาการดื่มที่ดีคือการดื่มอยางมีความรับผิดชอบโฆษณา

เหลาบนจอทีวี  ยิ่งดูยิ่งรูจักยิ่งจดจําทําใหเยาวชนทุกคนรอยละ 100 รูจักเบียรยี่หอ ช ยี่หอ ส และยี่หอ 

ล  สวนในยี่หอสุรา ที่กลุมเยาวชนรูจักกันมากที่สุดก็คือยี่หอ ร  ส่ือที่ทําใหเห็นการโฆษณาเครื่องดื่ม

ยี่หอ ช ยี่หอ ส และยี่หอ ล มากที่สุด ก็คือ โทรทัศนโดยรอยละ 78.3 ของเยาวชนระบุวาโทรทัศนทําให
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รูจักยี่หอสินคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดงายขึ้นเปนสัญลักษณที่ทําใหทุกคนจดจํานอกจากนี้บริษัทของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เยาวชนสวนใหญ  รอยละ78.2 รูจักก็คือ สิงหคอรปอเรชั่นสวนโฆษณาที่ทําให

เยาวชนทั้งเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาจดจําได คือ สุรายี่หอ ร และยี่หอ 100 สวนเบียรยี่หอ ส ช อ และ

ไทยเบฟ เพราะโฆษณาตราสินคาเหลานี้ออกอากาศดวยความถี่เกิน 4 คร้ังตอเดือน  ยิ่งไปกวานั้นพรี

เซนตโฆษณาใชตัวแบบ ไดแก นักฟุตบอลตางชาติในการโฆษณาสิงหชุดฟุตบอลซึ่งสรางการจดจําได

สูงที่สุด โดยเฉพาะกลุมประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดวยโฆษณาเรื่อง

เพื่อน เชน อ และ 100 ทําใหเยาวชนกลุมมัธยมศึกษาจดจําและความชอบโฆษณาไดดี โฆษณา

ความชอบโฆษณาไดดี นําเสนอกิจกรรมที่วัยรุนนิยมเปนเนื้อหาโฆษณาเกิดการจดจําและความรูสึกชื่น

ชอบโฆษณาไดดีอยางไรก็ตามการจดจําสัญลักษณ สี คํายอ ส.บ.ม. ตัวเลข  ได 100% ภาพสัญลักษณ

บนขวดหรือกระปองที่เปนสัญลักษณ ซึ่งสามารถสรางการจดจําไดเปนอยางดีและจะสามารถระลึกถึง

ตราสินคาไดดีที่สุดยิ่งไปกวานั้น การโฆษณาเครื่องดื่มไมมีแอลกอฮอลแตใชตราสัญลักษณเดียวกันแต

แตกตางกันในเรื่องสีกันแตยังสามารถสรางการระลึกถึงแบบโยงไปถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชน 

ไดเปนอยางดีอีกดวย นอกจากนี้ ส่ือโฆษณาที่ เขาถึงกลุมวัยรุนไดเปนอยางดีในปจจุบันก็คือ 

อินเตอรเน็ตผานชองทางของสังคมออนไลน เฟสบุค ทวิตเตอร เปนตน มิติใหมแหงการโฆษณา                 

ชองทางละเมิดกฎหมาย   

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล                         

คือ การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได รับรู ไดเห็น หนังสือตางๆ สามารถที่จะเรียนรูจากการดูส่ือ

โฆษณาผานโทรทัศนที่มีการโฆษณาและผานทางโลกอินเตอรเน็ต เปนกลุมเปาหมายที่ยังไมมี

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลและกลุมที่มีแนวโนมที่จะดื่ม สามารถเขาหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลได

งายมากไมวาจะเปนรานสะดวกซื้อที่มีการเปด 24 ชั่วโมงรวมไปถึงหางสรรพสินคาตามตางจังหวัด 

เปนตน กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายกลุมคนที่อยูในเมืองมีโอกาสที่จะเขาถึงรานสะดวกซื้อที่

ใหญไดงายเนื่องจากทุกวันนี้การตรวจบัตรประจําตัวประชาชน มีการตรวจนอยมาก เพราะตองการ

ความสะดวกของลูกคาเวนเสียแตแตงชุดนักเรียนมาเทานั้นถึงจะซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมได รวมไป

ถึงการเขาถึงสื่อโฆษณาไดอีกหลายทาง  ไดรับรู ไดเห็น หนังสือตางๆ หรือไมก็เรียนรูผานหนังสือรวมไป

ถึงการดูส่ือโฆษณาผานโทรทัศนที่มีการโฆษณาและผานทางโลกอินเตอรเน็ต ซึ่งจากงานวิจัยดังกลาว

แสดงใหเห็นวาการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนใหญที่

พบขณะที่ผูวิจัยทําการศึกษาในกลุมตัวแปร เพศ อายุ การเขาถึงสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล แต

ยังมีนอยที่ศึกษาถึงปจจัยทางจิตและสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมดังกลาวจากชองวางของการศึกษา

ดังกลาว ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลกับพฤติกรรม การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ทําการวัดการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลโดยปรับปรุงจากแบบวัดของจันทิมา เขียวแกว
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และคณะ (2555) ส่ือสารการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของเยาวชนไทย 1) จํานวนครั้งที่มีการเปดรับชม ไดยินไดฟงหรือพบเห็นสื่อสารการ

โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผาน 6 ชอง ทาง ไดแก โทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ต หนังสือส่ิงพิมพ ปาย

โฆษณา  และวิทยุ โดยมีการใหคะแนนเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จาก 1(ไมเคย)                 

2(1-2 คร้ัง/สัปดาห) 3(3-4 คร้ัง/สัปดาห) 4(5-6 คร้ัง/สัปดาห) และ 5(ทุกวัน) คํานวณคาเฉลี่ยระดับการ

เปดรับชมส่ือโฆษณาแลวแปลผลของ ความหมายคาคะแนนเฉลี่ยรายชองทางและรายรวม 3 ระดับ                         

คือ (ระดับนอย ให 1.00 - 2.33 คะแนน ) (ระดับปานกลาง ให 2.34 - 3.66 คะแนน) ( ระดับมาก ให 

3.67- 5.00 คะแนน) 2) ระยะเวลาในการรับชม ไดยิน ไดฟง ไดดู ส่ือโฆษณา หนังสือตางๆ  

ผาน 6 ชองทาง ในแตละวันมีการใหคะแนนคาคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จาก 1 

(ไมเคย) 2(นอยกวา15 นาที) 3(15-30 นาที) 4(31-60 นาที) 5(มากกวา 1 ชั่วโมง) คํานวณเปนคาเฉลี่ย

ระดับการเปดรับส่ือโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลและแปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ยรายชองทาง

และโดยรวมเปน 3 ระดับ คือ (ระดับนอย ให 1.00-2.33 คะแนน) (ระดับปานกลางให 2.34-3.66 

คะแนน) (ระดับมาก ให  3.67- 5.00 คะแนน)  3) ไดเรียนรูขอมูลเกี่ยวกับการโฆษณาเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลผาน 6 ชองทาง ไดแก โทรทัศน  วิทยุ อินเตอรเน็ต หนังสือส่ิงพิมพ ปายโฆษณาและวิทยุ 

ขางตนแลวสื่อการตลาด  ณ จุดขาย ตลอดจนกิจกรรมสงเสริมการขายประเภทตางๆ ดังจะเห็นไดจาก

การลดราคา การแจกของแถมการแลกของรางวัลรวมทั้งสิ้น 17 ชองทาง มีการใหคะแนนคาคําตอบ

เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จาก (ไมเคย ใหคะแนน 0) (นอยที่สุด- ใหคะแนน 1) (นอย ให

คะแนน 2 ) (ปานกลาง ใหคะแนน 3 ) (มาก ใหคะแนน 4 ) (มากที่สุด ใหคะแนน 5) คํานวณเปนคา

คะแนนเฉลี่ยระดับการรับรูขอมูลเกี่ยวกับ เครื่องดื่มแอลกอฮอลและแปลความหมายคาคะแนนเฉลี่ย

รายชองทางและโดยรวมเปน 3 ระดับ คือ (ระดับนอยให 0.00 - 1.67 คะแนน) (ระดับปานกลางให 

1.68 - 3.34 คะแนน) (ระดับมากให 3.35 - 5.00 คะแนน) มีการวิเคราะหความคิดเห็นตอผลทางการ

ส่ือสารการตลาด 3 ดาน 1) ดานความรูเทาทันที่มีตอการสื่อสารการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอล 1 - 8 

ขอ 2) ดานความตองการใชสินคา 9-11 ขอ 3) ดานความชื่นชมในตัวสินคา 12-15 ขอ รวมจํานวน 15 

ขอ คําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน) (ไมเห็นดวยให 2 

คะแนน) (เฉยๆ ให 3 คะแนน) (เห็นดวยให 4 คะแนน) (เห็นดวยอยางยิ่งให 5 คะแนน) คํานวณ

คาเฉลี่ยระดับความความรูเทาทันความตองการใชสินคาและความชื่นชมในการใชสินคามีการแปล

ความหมายของคะแนนเฉลี่ยเปน 3 ระดับ คือ (ระดับนอย ให 1.00-2.33 คะแนน)  (ระดับปานกลางให 

2.34-3.66 คะแนน) (ระดับมาก ให 3.67-5.00 คะแนน) ใหนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไดรับรู ได

ยิน ไดฟง ไดดู สื่อโฆษณาและหนังสือตางๆ แลวนํามาเลียนแบบพฤติกรรมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่ง

มีคาความเชื่อมั่น 0.53 จํานวน 11 ขอ มีทั้งขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบใหนักเรียนเลือกตอบตาม
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มาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการให

คะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลยให 1 คะแนน) ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน 

ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 11 - 66 คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีการเขาถึงสื่อ

โฆษณาแอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย 

 

4. ปจจัยชีวสังคมกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ นอกจากการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทางจิตสังคมที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียน ผูวิจัยไดศึกษาตัวแปร

ปจจัยชีวสังคม ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ัน

เรียน ประเภทของโรงเรียน เพื่อนํามาใชเปนตัวแปรแบงกลุมยอยโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
เพศกบัพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล    
งานวิจัยที่เกี่ยวของ เพศกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย จากการศึกษาของ (สุสัณหา ยิ้มแยม. 2530: 1; อางอิงจาก Lazarus. 1985: 51-52) พบวา สวน

ใหญผูหญิงจะแสดงความเปนตัวเองสูงทําใหแสดงออกทางดานอารมณ มีความสุภาพนุมนวลไวตอ

ความรูสึกชอบ การพึ่งพา ทนตอความเจ็บปวดไดนอยผูชายเมื่อเติบโตเปนผูใหญ สวนมากจะหาเลี้ยง

ครอบครัว รับผิดชอบ  ในการตัดสินใจเกือบทุกเรื่อง เปนผูนําในหนาที่การงานครอบครัว สวนผูหญิงมี

หนาที่เปนภรรยาที่ตอง ทํางานบาน เลี้ยงดูบุตร ธิดาดูแลภายในบาน การศึกษาของ Borjesson; & 

Dunn (2001) พบวา เด็กผูชาย เมื่อกาวเขาสูวัยเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โอกาสที่จะดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวาเพศหญิงการศึกษาของ ยุบลวรรณ ประมวญรัฐการ (2532) พบวา จากผล

การศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาเยาวชนที่เปนชายดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิงถึงรอยละ 21 จากการศึกษาของ (วรรณภา เพชรพันธ  

2534: 23; อางอิงจาก Hurlock.1980: 450) พบวา สังคมไทยแตกอนยอมรับบทบาททางเพศแบบ

ดั้งเดิมกําหนดบทบาทความเปนชายหญิงที่แตกตางกันอยางชัดเจนลักษณะของผูชายจะเปนการแสดง

พละกําลังความแข็งเกร็งความทะเยอทะยาน ชอบการแขงขัน ความเปนตัวของตัวเองสูงเปนผูนําเสมอ

โดยไมยอมที่จะเปนผูตาม สวนการศึกษาของ (วรรณา เพชราพันธ. 2534: 25; อางอิงจาก Austin และ

คณะ. 2006) พบวา เพศเปนปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

เยาวชนไดผานทางความคาดหวังในผลลัพธ จากพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลจากการศึกษาของ ชวน

พิศ จิตตะยโสธร (2537) พบวา พฤติกรรมของสมาชิกในแตละเพศ ประพฤติปฏิบัติ และไดรับการ

ยอมรับจากลุมสังคมที่มีอยูจากการศึกษาของ จิราภรณ เทพหนู (2540) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษา
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ตอนปลาย เพศชายมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวาเพศหญิงรอยละ 90 จากการศึกษา

ของประกิจ โพธิ์อาศน (2541) พบวา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาอายุระหวาง 15-19 ป ที่กําลังศึกษาอยูจํานวน 411 รายพบกลุมตัวอยาง                 

มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจําถึง รอยละ 2.7 นานๆ ครั้งรอยละ 46.7 ซึ่งพบวา

ปจจัยนํา ไดแก เพศ ผลการเรียน ประเภทของการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การศึกษาของประภาเพ็ญ สุวรรณและคณะ (2541) พบวา 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนไทยอายุ15-24 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร 

เปนเยาวชนรอยละ 40.6 มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยพบวาเพศชายดื่มรอยละ 53.3 

เพศหญิงดื่มรอยละ 25.1 อายุที่เร่ิมด่ืมคร้ังแรกประมาณ 15-16 ป จากการศึกษาของ (Fraga และ

คณะ .2011) พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนอยูที่13 ป เปนเยาวชนชายและ

หญิง (รอยละ 49 และรอยละ 51 ตามลําดับ) ที่มีพฤติกรรมการทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

มากกวาเพศชายรอยละ 44.9 และจากการศึกษาของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2554) พบวา เพศที่ดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญ พบวาเปนเพศชายมีประมาณ 13 ลานคน  รอยละ 55.9 ของประชากร

เพศชายนอกจากนี้ยังพบวาเพศชายมีอายุเฉล่ียการดื่มเร็วกวาเพศหญิง โดยอายุเฉลี่ยที่เร่ิมด่ืมของเพศ

ชายคือ 19.3 ป สวนเพศหญิงอายุเฉล่ียที่เร่ิมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ 25.1 ป 

 จากการประมวลเอกสารขางตนพบวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังนั้นผูวิจัยคาดวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่

เปนเพศชายนาจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง จึงนําตัวแปรเพศมาใชใน

การวิจัยครั้งนี้ 

 
อายุกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
อายุ หมายถึง เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่กําลังศึกษาอยู ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ                     

อยูในชวงอายุ 14-19 ป 

  การศึกษาของ บุญเสริม หุตะแพทยและคณะ (2549) พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาเริ่มแรกอายุ 14 ป โดยการทดลองดื่มกับเพื่อน โดยที่เครื่องดื่ม

แอลกอฮอลที่ดื่ม คือ เบียร จากการศึกษาของ สาวิตรี อัษณางคกรชัยและคณะ (2551) พบวา ใน 1 

เดือนที่ผานมามีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุ 15 ป เพศชายรอยละ 39.8  อายุ 18 ปนักเรียน

หญิงรอยละ 24.5 มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาแลวในชีวิต มีอายุเฉล่ียที่มีพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกในผูชาย 13 ป และในอายุเฉลี่ยที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลคร้ังแรกในผูหญิง 14 โดยจะดื่มเพียง 1-2 คร้ัง ส่ิงที่นาหวงคือเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
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ปลายที่ชั้นปที่ 5 และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ชั้นปที่ 6 มีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

สูงขึ้น  

 จากการศึกษาของ อรทัย วลีวงศและคณะ (2553: 25) เร่ืองบทบาทและพฤติกรรมของพอแม                 

ที่มีผลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไทย อายุกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                    

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา อายุของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายเริ่มด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก คือ อายุ 14.3 ป (SD 1.83/ คากลาง 15 ป) และอายุเฉลี่ยที่

ดื่มจนมึนเมาครั้งแรก คือ อายุ 14.6 ป (SD 2.32) 

 อายุกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย                         

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จากผลการวิจัยที่ไดกลาวถึง (Donovan; et al. 2004; อางอิงจาก จันทิมา               

เขียวแกวและคณะ. 2555) พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของเยาวชนอายุ  

13 ป ทําใหเกิดผลเสียผลเสียตอสุขภาพ จากการศึกษาติดตามในระยะพบวาเยาวชนที่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลตั้งแตอายุยังนอย สวนใหญมักมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไปในทางที่ผิด

ขณะที่มีอายุ 17-18 ป ยังพบวายังมีรูปแบบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีความสัมพันธ

ทางบวกกับระดับช้ันเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

  จากการประมวลเอกสารตนพบวาเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการดื่ม                       

เครื่ องดื่มแอลกอฮอล  ดังนั้นผู วิ จัยคาดวา  เด็กนัก เ รียนมัธยมศึกษาปลายที่กํ าลั งศึกษา                         

อยูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คาดวาอายุมากจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาอายุ

นอย 

 
ระดับชั้นเรียนกับพฤตกิรรมการเครื่องดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ระดับช้ันเรียน หมายถึง ระดับช้ันเรียนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระดับช้ัน

มั ธยมศึ กษาปที่  4 ถึ ง  ระดับชั้ น ของนั ก เ รี ยนมั ธยมศึ กษา  ปที่  6 ที่ กํ าลั งศึ กษาอยู ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ระดับช้ันเรียนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จากการศึกษาของ เครือขายวิชาการ

วิจัย และขอมูลดานสารเสพติดในภาคใต (2554) ไดศึกษาการเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทยป 2552 พบวา 

เยาวชนทั้งชายและหญิงเริ่มด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และนักเรียนที่มี

อายุมากวาจะเริ่มด่ืมชากวาจะเริ่มด่ืมอายุนอยกวาเยาวชนทั้งชายและหญิงเริ่มด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเมื่ออายุ 14 ป อยางไรก็ตามจากการสํารวจดังกลาวทําการสํารวจประชากร อายุ 12-22 ป 

เทานั้น อายุเร่ิมด่ืมที่สํารวจไดจึงไมไดเทากับการสํารวจในประชากรทั้งประเทศซึ่งอยูในชวงอายุของผูที่
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ไดรับการสํารวจมีชวงอายุที่มากกวา 11 ป ข้ึนไป ซึ่งการสํารวจพฤติกรรมการบุหร่ีและการดื่มสุราของ

ประชากร (สพบส.) ป 2554 พบอายุเฉลี่ยที่เร่ิมดื่ม 20.5 ป อายุเร่ิมด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลจําแนก

ตามระดับช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 1 ผูชายและผูหญิงเริ่มด่ืมอายุ 12 ป เทากันสวนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 

3 ผูชายและผูหญิงเริ่มด่ืมอายุ 13 ป เทากันสวนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ผูชายและผูหญิงเริ่มด่ืมอายุ 

15 ป เทากัน สวนงานวิจัยของ (ศูนยวิจัยปญหาสุรา. 2554) พบวา อายุเฉลี่ย แรกดื่มทั้งผูชายและ

ผูหญิงคือ 14 ปหรือระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

จากการประมวลเอกสารขางตนพบวา ระดับชั้นเรียนกับพฤติกรรมการเครื่องดื่มแอลกอฮอล                

ดังนั้นผูวิจัยคาดวา ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่สูงกวาจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา                     

ระดับช้ันมัธยมศึกษาที่ต่ํากวา 
 

 ประเภทของโรงเรียนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 ประเภทของโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่มเครื่อง

แอลกอฮอลและโรงเรียนที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากปญหา

บริเวณรอบๆ โรงเรียนมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนเปนประจําทําใหโรงเรียนและชุมชน 

ตองมีการบริหารจัดการกับปญหาของ  นักเรียนในบางกลุมเพื่อไมให เกิดปญหาอื่นตามมา                 

ดังนั้นเกิดมีโครงการเชน “โรงเรียนปลอดเหลา เพราะเราใสใจ” เกิดขึ้นในบางโรงเรียนที่พบปญหา

เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา (2554) ดังจะเห็น

ไดจากโรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ จังหวัดสมุทรปราการ ที่เขารวมโครงการนี้สามารถที่ละกลุม

เส่ียงในโรงเรียนได ถึงรอยละ 82 ถือวาประสบความสําเร็จที่สามารถลดจํานวนของนักเรียนกลุมเสี่ยง

ได จากการศึกษาของ ทัพพขวัญ ศรีรัตยาวงคและคณะ (2557: บทคัดยอ) พบวา แนวโนมพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเพิ่มมากขึ้น ทําใหเกิดปญหาตางๆ 

มากมายสงผลกระทบตอภาพลักษณของโรงเรียน จึงไดมีการจัดโปรแกรมการปองกันการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษา ในประเภทโรงเรียนที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการ

ดื่มเครื่องแอลกอฮอลและโรงเรียนที่มีเนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลและมีทักษะปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสําคัยทางสถิติ (P<0.001) 

 จากการประมวลเอกสารขางตนพบวา ประเภทโรงเรียนกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ดังนั้นผูวิจัยคาดวา โรงเรียนที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

จะสามารถลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดมากกวา

โรงเรียนที่เนนการ  ใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่มเครื่องแอลกอฮอล 
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5. พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียน :  

ความหมาย  การวัด 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียน เมื่อด่ืมแอลกอฮอลเขาไป

แลว โดยจะไหลผานจากปากแลวเขาสูหลอดอาหารไหลลงสูกระเพาะอาหาร กระจายเขาสูกระแสเลือด

ภายใน  5 นาที กอนที่จะสงไปยังเซลลในสวนตางๆ ของรางกายและอวัยวะตางๆของรายงกายภายใน

ระยะเวลา 10-30 นาที ทั้งก็สามารถตรวจพบแอลกอฮอลในเลือดไดภายใน 5 นาที หลังการดื่ม

แอลกอฮอล เร่ิมกอใหเกิดผลเสียตออวัยวะตางๆ ทั่วรางกาย ตั้งแตปากลงไปจนถึงตับและตับออนจะที่

ทําหนารับสารพิษ จากแอลกอฮอลมากที่สุด ซึ่งถาถูกทําลายมากก็จะทําใหเสียชีวิตได การดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดผลกระทบตอตัวผูดื่มเองแลวก็ยังสงผลกระทบตอครอบครัวและชุมชน

สังคมที่บุคคลนั้นอาศัยอยูดวย                         

เวจเชอร (Wechsler; et al.1998) ไดใหความหมาย ผลกระทบดานการเรียน หมายถึง จํานวน

ของเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธในทางบวกกับการเลื่อนชั้นเรียน สวนความถี่ในการดื่ม

แอลกอฮอล มีความสัมพันธทางบวกกับการขาดเรียนและไมเขาชั้นเรียน ดานพฤติกรรมการดื่มที่มี

ความเสี่ยงสูงในเชิงลบ   จะสงผลกระทบตอเวลาที่ใชในการศึกษาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสองครั้ง

หรือมากกวาสองครั้งในชวงสองสัปดาหมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสถิติดานพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถที่จะทํานายความสัมพันธระหวางการดื่มที่มีความเสี่ยงสูงกับเกรดเฉลี่ย

ยิ่งต่ําและมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญระหวางเกรดเฉลี่ยและรอยละของนักเรียนที่ดื่มหนัก  

จากการศึกษาของ (AlcoholEdu for College National Survey Database. 2008-2009)                        

ไดใหความหมาย ผลกระทบดานการเรียน หมายถึง ผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลสัมฤทธิ์                  

ทางเรียนดานพฤติกรรมการดื่มที่มีความเสี่ยงสูงในเชิงลบจะสงผลกระทบตอการเขาชั้นเรียน การดื่ม

เปนประจํามีแนวโนนที่จะขาดเรียนบอย  

สวรรนา สิระภคมงคลและคณะ (2553) ไดใหความหมาย ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล หมายถึง ผลกระทบที่เกิดจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก 1) ผลกระทบ

ตอรางกาย อวัยวะที่สําคัญตองทํางานหนัก เพื่อขจัดสารพิษที่มาจากแอลกอฮอลนั้นออกไปก็คือ ตับ  

2) ผลกระทบตอหลอดอาหารและกระเพาะอาหารเกิดการอักเสบเปนแผลในหลอดอาหารและเปนแผล

ในกระเพาะอาหาร เกิดอาการขางเคียง คลื่นไส อาเจียนหรืออาเจียน เปนเลือด 3) ผลกระทบตอการ

ทํางานของเม็ดเลือดขาว ทําใหระบบการกําจัดเชื้อโรคของรางกายเสื่อมลงทําใหการทํางานของเม็ด

เลือดขาวขาดประสิทธิภาพในการทํางาน รางกายออนแอติดเชื้อไดงายกวาปกติ 4) ผลกระทบตอ

หลอดเลือดในสมองและหัวใจทําใหเกิดโรคความดันโลหิตสูงได  5) โอกาสที่จะเกิดมะเร็งของหลอด

อาหาร มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งตับไดสูงกวาปกตินั้นคือผลกระทบโดยตรงที่จะเกิดขึ้นเมื่อดื่ม
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แอลกอฮอลในปริมาณที่มากเกินและ 6) ผลกระทบทางออมเกี่ยวกับผลกระทบ ดานการเรียน ทําให

เด็กนักเรียนจํานวนไมนอยที่ตองออกจากโรงเรียน เพราะวาไมสามารถที่จะเรียนไดทันเพื่อนและผลการ

เรียนตกต่ํา จนเปนปญหาตอระบบการศึกษา ของไทยดานประสิทธิภาพการเรียนลดลง หมายถึง 

ความสามารถดานการรับรูขอมูลการเรียนไมสามารถตามทันการจํา การจดจอ สมาธินอยลง              

แลวเกิดความไมเขาใจในเนื้อหาที่ตนศึกษา สวน วิชุดา กิจธรธรรม (2555: 11) ไดใหความหมายถึง 

ผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบงออกไดเปน 2 ระยะ 1) ระยะเฉียบพลัน   

2) ระยะเรื้อรัง  

 จากความหมายดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ

ผลกระทบดานการเรียน หมายถึง เกิดจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลว ไมสามารถมา

เรียนได ทําใหการเรียนตกต่ํา ผลการเรียนก็ตกต่ําไปดวย จนทําใหประสิทธิภาพการเรียนลดลง ไม

สามารถที่จะเรียน ทันเพื่อน การจดจอ จดจํา นอยลงไมมีสมาธิในการเรียนเกิดความไมเขาใจในเนื้อหา

ที่เรียน  
 การวัดผลกระทบดานการเรียน 
  การวัดผลกระทบดานการเรียน ไดนําแบบวัดจากลักษณา อินทรกลับและคณะ (2551)  

เปนแบบวัด  พฤติกรรมการดื่มสุ ราและการรับ รูผลกระทบจากการดื่ม สุราของนักศึกษา

สถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพตะวันตกและปริมณฑล เมื่อมีการดื่มแอลกอฮอลแลวไมเมาคาง ไม

ขาดเรียน ความสนใจในการเรียนลดลง การขาดเรียนในวันรุงขึ้น เรียนไมคอยรูเร่ือง หรือไมเมาคางใน

วันรุงขึ้นที่มีการเรียนไมสามารถไปเรียนได หรือไมทําการบานแบบลวกๆ เปนแบบมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale) 4 ระดับ โดยมีเกณฑในการใหคะแนนในกรณีที่ขอความหมายทางบวก (จริงที่สุด 

ให 4 คะแนน ไมจริงที่สุดให 1 คะแนน) แตกรณีขอความเปนลบขอคะแนนจะตรงขามกัน ซึ่งมีคาความ

เชื่อมั่นเทากับ 0.83 จํานวน 28 ขอ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากการดื่มแอลกอฮอลที่สงผล

กระทบตอนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สงผลกระทบดานการเรียนจาก

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในระยะ 6 เดือนยอนหลัง สวนผูวิจัยไดนําแบบวัดมาจาก ลักษณา อินทร

กลับและคณะ (2551 ) ไดปรับปรุงเพื่อใหมีความเหมาะสมกับผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทั้งขอคําถามเชิงบวกและ

เชิงลบไดปรับปรุงแลวมีทั้งขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ จํานวน 8 ขอ คาความเชื่อมั่น 0.72 เปนแบบ

มาตราวัดประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย มี

การใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน  ไมจริงเลยให 1 คะแนน) ในกรณีที่ขอคําถามเชิงลบให

คะแนนกลับกัน  
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 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
     พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียน ไดมีผูศึกษาอาทิ จาก

การศึกษาของ ไพฑูรย จัยสินและคณะ (2536: 11-12) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีผล

การเรียนดีสวนใหญจะมุงเรียนเพียงอยางเดียวเวลาที่ใชสวนมากจึงเปนเรื่องสวนตัวกับหนังสือใน

หองเรียน หองสมุด สถานที่เรียนพิเศษ ซึ่งจากการศึกษาในครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางที่เรียนอยางเดียว

จะมีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพียงรอยละ 21.96 สวนกลุมที่มีผลการเรียนต่ํามักจะไดรับ

ความกดดันจากครอบครัวและสังคมรอบขางทําใหไมมีความสุขในการเรียนเกิดความเครียดและทําให

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเด็กนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ําลงจะมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลมากกวา

เด็กนักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในเกณฑสูงซึ่งสอดคลองกับ  ผลการศึกษาของจิราภรณ เทพหนู  

(2540: 114) พบวา กลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนต่ํามีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงถึงรอยละ 

74.74 สูงกวากลุมที่มีผลการเรียนปานกลางและสูง นอกจากนี้ยังพบวาผลการเรียนมีความสัมพันธกับ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยพบวากลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนต่ําและปานกลางมีโอกาสเสี่ยงตอ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน 9.85 และ 2.30 เทาของกลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนสูงตามลําดับ  

อดิศวร หลายชูไทยและคณะ (2545) พบวา นักเรียนวัยรุนชายที่มีผลการเรียนต่ํากวา 2.0 เคยดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลถึงรอยละ 68.5 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ ชยภรณ บุญเรืองศักดิ์              

และคณะ (2550 ) พบวา มีเยาวชนต่ํากวา 18 ป  รอยละ 58.3 ไมเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                        

ขณะที่รอยละ 41.7 ภายหลังมีการบังคับใชมาตรการทางกฎหมายในการ ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

มีเยาวชนรอยละ 23.7 เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 64.5 ลดละการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

และเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 11.8 ที่ยังคงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลปกติ ปจจัยที่สัมพันธกับ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก เพศ อายุที่เร่ิมด่ืม สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 47.0 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยูในระดับเลิกแลวและรอยละ 4.9  

มีพฤติกรรมดื่มเปนปกติ การศึกษาของ  วิชุดา กิจธรธรรม (2554: 12) พบวา มีผลกระทบดานการขาด

เรียนทําใหผลการเรียนแยลงถึงรอยละ 14.35 การไมสงการบาน และจากนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ําจะ

มีโอกาสที่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา จากงานวิจัย

ของ กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) พบวา ผลของการใชมาตรการทางกฎหมายในการควบคุม

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในจังหวัดลพบุรี สวนการศึกษาของ มัณฑนา ขอน

ดอกและคณะ (2555 ) พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอยกวา 3.00 รอยละ 69.1 เกิดปจจัยที่

สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในระยะแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดานผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน (OR = 4.01 ,CI=2.39-6.73)  
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จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ

ผลกระทบดานการเรียน คือ ผลการเรียนตกต่ําทําใหอาจจะเรียนไมจบเกิดปญหาหนีเรียนไมสนใจใน

การเรียนเปนสวนใหญ นอกจากนี้จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา สวนใหญทําการศึกษา

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนดานผลกระทบตอสุขภาพ โดยศึกษาในกลุมตัวแปร 

เพศ อายุ ผลกระทบตอสุขภาพดานพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตยังมีนอยที่ศึกษาถึง

ปจจัยทางจิตและสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลผลกระทบดานการเรียน จาก

ชองวางของการศึกษาดังกลาวผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ

ผลกระทบดานการเรียน ทําการวัด ผลกระทบดานการเรียน โดยปรับปรุงจากแบบวัดของลักษณา 

อินทรกลับและคณะ (2551) ไดปรับปรุงเพื่อใหมีความเหมาะสมกับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีทั้งขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบได

ปรับปรุงแลวจํานวน 8 ขอ คาความเชื่อมั่น 0.72 เปนแบบมาตราวัดประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด 

จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน   

ไมจริงเลยให 1 คะแนน) ในกรณีที่ขอคําถามเชิงลบใหคะแนนกลับกัน 

 

นิยามปฏิบัติการ  
 จากการประมวลเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของในขางตน ทําใหสามารถกําหนดความหมายและ

การวัดของตัวแปรตามและตัวแปรอิสระไดดังตอไปนี้ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง การกระทําของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนผสม ไดแก เบียร ไวน เหลา วิสกี้ สาโท อุ 

วอดกา บร่ันดี รัม จินและเหลาปน ในชวง 6 เดือนยอนหลัง ทั้งในวันหยุดสุดสัปดาห (วันศุกร-วัน

อาทิตย) และวันธรรมดา ที่มีปริมาณเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล ชนิดของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและไดนําแบบวัดที่ใชในการวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คร้ังนี้ผูวิจัย ปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ  

กรมสุขภาพจิต (2547) แบบคัดกรองภาวะผิดปกติจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มาปรับปรุงเพื่อวัด

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวย 1) ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

2) ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละครั้ง 3) ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา 6 

แกวตอเนื่องในคราวเดียวกัน (6 ดื่มมาตรฐาน)  4) เวลาที่ฉันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยทั่วไปฉันดื่ม

ปริมาณเทาไรตอวัน/แกว/กระปอง มีทั้งหมด 4 ขอ ลักษณะของคําถามเปนการเลือกตอบ ในแตละ

คําตอบคะแนน 0-4 คะแนน คะแนนรวมประเมินทั้ง 4 ขอ มีที่ไดคะแนนรวมสูงยิ่งเปนผูที่มีระดับการดื่ม
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เปนอันตรายตอสุขภาพสูง 4) ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน เบียร ไวน เหลา วิสกี้ สาโท อุ วอดกา 

บร่ันดี รัม จิน  และเหลาปน และแบบวัดจากประณต เคาฉิม และดวงเดือน แซตัง (2551) จํานวน 1 ขอ   

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง การกระทําของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ซึ่ง

ประกอบดวย 3 ดานดังนี้ 1) ดานความคิดเห็นถึงประโยชนที่ถูกกระตุนดวยอารมณเกิดความ

สนุกสนานในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ดานความรูสึกพอใจ

ถาไดไปงานเลี้ยงที่มีคนยอมใหมี การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จนเกิดการดื่มแลวรูสึกผอนคลายเกิด

ความสบายเมื่อไดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  3) ดานความพรอมตอบสนองมีความตั้งใจที่จะหลีกเลี่ยง

การไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คร้ังนี้ผูวิจัยปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ  อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ 

(2554) ความคิดเห็นในดานบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 7 ขอ เปนขอความคิดเห็น

ในดานลบตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 6 ขอ ผูตอบบนมาตราประเมินคามีตัวเลือก 5 

ชวงคะแนน มีคา 1-5 คะแนน คะแนนรวมจากแบบสอบถาม 13 ขอ มีคาอยูระหวาง 13-15 คะแนน ผูที่

ตอบแลวไดคะแนนสูงเปนผูที่มีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงแตในทาง

ตรงกันขามผูที่ไดคะแนนต่ําเปนผูที่มีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมดีเปน

แบบมาตราวัดประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง  ไมจริง ไมจริงเลย 

มีการใหคะแนนจาก จริงที่สุด (ให 6 คะแนน) ไมจริงเลย (ให 1 คะแนน) เกณฑการแปลความหมายการ

ใหคะแนนนักเรียนที่ไดคะแนนสูง แสดงวานักเรียนมีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสูงกวากลุมนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา      

ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล หมายถึง ความคาดหวังผลจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความสามารถที่จะกลาแสดงออก ความรูสึกพึ่งพิง เปลี่ยนความคิด ลด

ความตรึงเครียด ครั้งนี้ผูวิจัย ปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ (2554) โดยมี

ความเชื่อวาจะเกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้ง 4 ดาน 

ไดแก 1) ความคาดหวังผล ดานการเขาสังคม (Sociability) เชื่อวาฉันมีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้น

เมื่อฉันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะเปนคนอารมณดี มีมุกขําๆ มากข้ึนถาฉันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ถาดื่มแลว ยิ่งตองระมัดระวังกับส่ิงที่ฉันจะพูดออกไปถาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวฉันจะมีเพื่อนฝูง

มากข้ึน  2) ความคาดหวังผลดานลดความตึงเครียด (Tension reduction) คือ การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลคงจะลืมเร่ืองเครียดๆ ไดงายถาดื่มจะควบคุมอารมณ ไดดีขึ้นรวมไปถึงดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลแลวฉันจะคิดอะไรไดรวดเร็วขึ้นถาฉันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวฉันคงอารมณดี ไม

หงุดหงิดหรือรําคาญอะไรงายๆ 3) ความคาดหวังผลดานความกลาหาญ (Liquid courage)                       

คือด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวจะมีพลังในตัวมากขึ้น เพื่อนๆ ก็จะทําตามที่ตองการยิ่งดื่มเครื่อง                       
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ดื่มแอลกอฮอลยิ่งฮึกเหิม ไมกลัวใคร 4) ความคาดหวังผลดานความสามารถทางเพศ (Sexuality)                    

คือ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทําใหฉันมีเสนหกับเพศตรงขามไดงายขึ้นการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลทําใหฉันกลาพูดคุยกับเพื่อนเพศตรงขามงายขึ้น ปรับแกไขแลวขอใหนักเรียนเลือกตอบ

ตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการ

ใหคะแนนจาก จริงที่สุด (ให 6 คะแนน) ไมจริงเลย(ให 1 คะแนน) จํานวน 15 ขอ เกณฑการแปล

ความหมายการใหคะแนนนักเรียน ที่ไดคะแนนสูง แสดงวานักเรียนที่มีความคาดหวังจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุมนักเรียน ที่ไดคะแนนต่ํา  

  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน หมายถึง ความสามารถที่จะเกิดขึ้นในอนาคตหรือเปนการ

คาดการณไกลถึงผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้น แลวสามารถที่จะจัดการกับปญหานั้นได เพื่อปองกันความ

เสียหาย ที่อาจจะเกิดขึ้นได มีความอดทน อดกลั้นที่จะกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความอดทนหรือมีการ

เสียสละแลวทําพฤติกรรมนั้นอยางมีประสิทธิภาพและคุณภาพอยางเหมาะสม เปนเวลานานพอที่จะ

มุงอนาคตไดคร้ังนี้ผูวิจัย ปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ (2536) 

เร่ืองลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและทางปองกัน 

มีจํานวน 9 ขอ เปนมาตรประเมินคา 6 ระดับ จริงที่สุด (ให 6 คะแนน) ไมจริงเลย (ให 1 คะแนน) มีคา

คะแนนอยูระหวาง 20-120 คะแนนมีทั้งขอความเชิงบวกและเชิงลบใหนักเรียนเลือกตอบตามมาตร

ประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย มีการให

คะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลยให 1 คะแนน) ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน โดย

นักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา 

 การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส พอแม ดูแล อบรม

ส่ังสอนถายทอดปลูกฝง ความคิด ความเชื่อ คานิยมและสิ่งที่ดีงาม แกบุตรธิดาอยางเดียว ยังไม

เพียงพออาจมีอิทธิพลในปริมาณไมมากทั้งในดานความรัก ความอบอุนจากครอบครัว เชื่อฟง

ผูปกครองโดยหามโตแยงหรือชี้แจง รวมทั้งคอยไดทํากิจกรรมตางๆรวมกับครอบครัวผูปกครองให

คําแนะนําเรื่องเรียนและชี้แนะเสนทางอนาคตของตัวเอง มีความภูมิใจในตัวเองและครอบครัวฉันมี

ความมั่นใจในความรักครั้งนี้ผูวิจัย ปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ สุภาพรรณ โคตรจรัสและชุมพร 

ยงกิตติกุล (2545) โดยมีขอคําถาม 12 ขอ ในการวิจัยครั้งนี้ไดเลือกการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส   

มีเกณฑการประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย มี

การใหคะแนนจากจริงที่สุด (ให 6 คะแนน) ไมจริงเลย (ให 1 คะแนน)  ขอความเชิงลบจะใหคะแนน

กลับกัน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมากแสดงวามีการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสสูงกวานักเรียนที่ได

คะแนนต่ํา 
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การไดรับตัวแบบ หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเลียนแบบบุคคลที่มาจากตัว

นักเรียนที่มีพฤติกรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การไดรับตัวแบบจากคนรอบขางแสดงพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหเห็นนักเรียน เชน พอ แม พี่ ปา นา อา เปนตน จากสื่อโฆษณาผานชองทาง

ตางๆ ไมวาหนังสือ โทรทัศน  อินเตอรเน็ต เปนตน แลวเกิดการเรียนรูจากตัวแบบขางตน กระบวนการ

เรียนรูจากตัวแบบโดยตัวจากตัวแบบจริงและตัวแบบสัญลักษณส่ิงที่เหมือนกันจากการเรียนรูก็คือ เกิด

กระบวนการใสใจ เปนการเรียนรูพฤติกรรมตัวแบบที่ตนเองสนใจของ พอแม นักรอง ดารา นักกีฬา 

เพื่อน เปนตน พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะเกิดจากตัวแบบดังกลาวแลวจะนําไปสูการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนเกิดกระบวนการใสใจ ตอมาจะเกิดกระบวนการเก็บจํา ที่เปนเกิดจาก

การเรียนรูที่มาจากการสังเกตแลวเก็บจํา  ของนักเรียนที่เห็นจากพฤติกรรมของตัวแบบ ผานสื่อตางๆ 

เชน การเขาถึงสื่อโฆษณาที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนตน ที่มองเห็น

พฤติกรรมการแสดงออก เปนกระบวนการเก็บจํามาเปนการแสดงออกเปนการกระทําในพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยที่มีกระบวนการจูงใจที่จะแสดงถึงประโยชนหรือโทษของพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คร้ังนี้ผูวิจยั ปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของชฎิล สมรภูมิ (2554) การรับรู

ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบิดา มารดา ญาติ พี่ นองที่อาศัยอยูในครอบครัว นักเรียน

เลือกตอบจํานวน 11 ขอ ตามมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไม

จริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก จริงที่สุด (ให 6 คะแนน) ไมจริงเลย (ให 1 คะแนน) เกณฑ

การแปลความหมายการใหคะแนนนักเรียนที่ไดคะแนนสูง แสดงวาการเรียนรูจากการไดรับตัวแบบจะมี

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุมที่ไดคะแนนต่ํา 

  การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล หมายถึง การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดรับรู   

ไดเห็น หนังสือตางๆ สามารถที่จะเรียนรูจากการดูส่ือโฆษณาผานโทรทัศนที่มีการโฆษณาและผานทาง

โลกอินเตอรเน็ต เปนกลุมเปาหมายที่ยังไมมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและกลุมที่มี

แนวโนมที่จะดื่ม สามารถเขาหาซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดงายมากไมวาจะเปนรานสะดวกซื้อที่มีการ

เปด 24 ชั่วโมงรวมไปถึงหางสรรพสินคาตามตางจังหวัด กลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนกลุม

คนที่อยูในเมืองมีโอกาสที่จะเขาถึงรานสะดวกซื้อที่ใหญไดงาย เนื่องจากทุกวันนี้การตรวจบัตร

ประจําตัวประชาชน มีการทํานอยมากเพราะตองการความสะดวกของลูกคาเวนเสียแตแตงชุดนักเรียน

มาเทานั้นถึงจะซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมไดรวมไปถึงการเขาถึงสื่อโฆษณาไดอีกหลายทาง ไดรับรู ได

เห็น หนังสือตางๆหรือไมก็เรียนรูผานหนังสือรวมไปถึงการดูส่ือโฆษณาผานโทรทัศนที่มีการโฆษณา 

ผานทางโลกอินเตอรเน็ต คร้ังนี้ผูวิจัย ปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ จันทิมา เขียวแกวและคณะ 

(2555) ส่ือสารการตลาดเครื่องดื่มแอลกอฮอลและพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

เยาวชนไทย การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได รับรู ไดเห็น ไดยิน ไดฟง ไดดู ส่ือโฆษณา หนังสือ
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ตางๆ แลวนํามาเรียนแบบพฤติกรรมกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 11 ขอ นักเรียน เลือกตอบตาม

มาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการให

คะแนนจาก จริงที่สุด (ให 6 คะแนน) ไมจริงเลย (ให 1 คะแนน) เกณฑการแปลความหมายการให

คะแนนนักเรียนที่ไดคะแนนสูง แสดงวานักเรียนการเขาถึงสื่อโฆษณาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูง

กวากลุมนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา 

  ผลกระทบดานการเรียน หมายถึง เมื่อมีการดื่มแอลกอฮอลแลวไมเมาคาง ไมขาดเรียน 

ความสนใจในการเรียนลดลง ขาดเรียนในวันรุงขึ้นเรียนไมคอยรูเร่ือง หรือไมเมาคางในวันรุงขึ้นที่มีการ

เรียนไมสามารถไปเรียนไดหรือไมทําการบานแบบลวกๆ จากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

ระยะ6 เดือนยอนหลัง เพื่อใหมีความเหมาะสมกับผลกระทบทางการเรียน ในนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คร้ังนี้ผูวิจัย ปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ ลักษณา อินทร

กลับและคณะ(2551) ไดสรางแบบสอบถามการรับรูผลกระทบจากการดื่มสุราเปนแบบมาตรประเมิน

คา (Rating Scale) 4 ระดับ โดยมีเกณฑในการใหคะแนนในกรณีที่ขอความหมายทางบวก (จริงที่สุด 

ให 4 คะแนน ไมจริงที่สุดให 1 คะแนน) แตกรณีขอความเปนลบขอคะแนน จะตรงขามกัน จํานวน 8 

ขอ  มีทั้งขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ ไดปรับปรุงแลวเปนแบบมาตราวัดประเมินคา 6 ระดับ ไดแก 

จริงที่ สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย มีการใหคะแนน  จากจริงที่ สุด  

(ให 6 คะแนน) ไมจริงเลย (ให 1 คะแนน) ในกรณีที่ขอคําถามเชิงลบใหคะแนนกลับกัน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

     การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม                         

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียน  ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย                         

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งการกําหนดปจจัยที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                    

ไดกําหนดจากแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของรวมกับการประมวลเอกสารงานวิจัยตางๆ ซึ่งพบวามีตัวแปร

อิสระที่เปนปจจัยสาเหตุของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาจาก 2 ปจจัยคือ ปจจัยภายใน

ซึ่งเปนลักษณะปจจัยทางจิตและปจจัยภายนอกซึ่งเปนลักษณะปจจัยทางสังคม ปจจัยทางจิตไดแก 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน สวนปจจัยทางสังคม ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 

การไดรับตัวแบบ การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล นอกจากนี้ยังไดศึกษาตัวแปรทางชีวสังคมเพื่อเปน

ตัวแปรแบงกลุม นํามาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยได การวิจัยครั้งนี้ใชแนวคิดทฤษฏีของแบนดูรา 

(Bandura.1997) เปนกรอบในการกําหนดตัวแปร ดังภาพประกอบ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคดิการวิจัย 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

 
ผลกระทบดานการเรียน 

 

ปจจัยชวีสงัคม ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันเรียน ประเภทของโรงเรียน 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

ปจจัยทางจิต 

1. เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2. ความคาดหวงัผลจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

3. ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 

ปจจัยทางสงัคม 

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  
2. การไดรับตัวแบบ 

3. การเขาถงึสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 
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สมมติฐานในการวิจัย  
1.  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มี เจตคติเชิงบวกตอ                    

พฤติกรรม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวานักเรียนในกลุมลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีความคาดหวังผลจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและการไดรับตัวแบบต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวา

นักเรียนในกลุมลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

3. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีลักษณะมุงอนาคต-

ควบคุมตนสูงและการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา

กวานักเรียนในกลุมลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

4. ตัวปจจัยทางจิต (เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวัง              
ผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน) และปจจัยทางสังคม (การอบรม

เลี้ยงดูแบบ เอาใจใส การไดรับตัวแบบ การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล) สามารถรวมกันทํานาย

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งในกลุม

รวมและกลุมยอย 

5.  พฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย                                              

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มคีวามสัมพันธกับผลกระทบดานการเรียน  ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
     การศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ

ผลกระทบดานการเรียนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยทําการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แลว

นําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานตามที่ตั้งไว ในการวิจัยครั้งนี้มี

วิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การหาคุณภาพเครื่องมือ 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมลู 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

กลุมประชากรในการศึกษาครั้ งนี้ ไดแก  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่  4-6                         

มีอายุอยูในชวงอายุ 16-18  ป ประจําปการศึกษา 2556 – 2557 จํานวน 584,561 คน (สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 2556-2557: ออนไลน) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 20 จังหวัด                            

แบงออกเปนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 8 จังหวัด ไดแก นครราชสีมา สุรินทร บุรีรัมย ศรีสะเกษ 

อุบลราชธานี อํานาจเจริญ ยโสธร มุกดาหาร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 12 จังหวัด ไดแก กาฬสินธุ   

รอยเอ็ด มหาสารคาม ขอนแกน ชัยภูมิ นครพนม เลย  สกลนคร หนองคาย บึงกาฬ หนองบัวลําภู อุดรธานี                             

 
กลุมตัวอยาง 

          กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปที่ 4-6 ซึ่งศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา                            

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ในการวิจัยนี้ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง โดย

การสุมแบบสองขั้นตอน (Two-stage random sampling) ไดแบบวัดกลับคืนครบถวนสมบูรณ จํานวน 

470 คน คิดเปนรอยละ 100 จําแนกเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนลางจํานวน 235 คน และเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน

จํานวน 235 คน ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือน มีนาคม 2557 ถึง เดือน มิถุนายน 2557  
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ขั้นที่ 1 สุมจังหวัด ดวยวิธีการสุมแบบบกลุมชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling)  

โดยการคัดเลือกโรงเรียนประจําจังหวัด คือ โรงเรียนประจําหวัดแตละชั้นภูมิสุมมาชั้นภูมิละ 2 จังหวัด 

รวมเปน 4 จังหวัด ไดแก จังหวัดนครราชสีมาเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จังหวัดอุบลราชธานี

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จังหวัดรอยเอ็ดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จังหวัด

ขอนแกนเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 

ขั้นที่ 2 สุมในระดับชั้นเรียน 4-6  ของแตละโรงเรียน ดวยวิธีการสุมแบบแบงกลุม (Cluster 

Random Sampling ) โดยการสุมโรงเรียนละ 1-2 หอง  รวมทั้งสิ้น 12 หองเรียน เก็บขอมูลของนักเรียน

ทุกคนในหองเรียน (เฉล่ียหองเรียนละประมาณ 40 คน ) รวมทั้งสิ้น 470 คน  

 

ตาราง 2 แสดงจํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามโรงเรียน 

 
 

จังหวัด โรงเรียน หองเรียน 
กลุม

ตัวอยาง 

จังหวัดนครราชสีมา เขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา 

เขต 1 
โรงเรียนที่ 1 

ม.4/10 ,ม.5/5,

ม.6/10 
117 

จังหวัดอุบลราชธานี เขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษา 

เขต 1   
โรงเรียนที่ 2 

ม.4/3 ,ม.5/15,

ม.6/13 
118 

จังหวัดรอยเอด็ เขตพื้นที่การศึกษามธัยมศกึษา เขต 1   โรงเรียนที่ 1 
ม.4/6 ,ม.5/8,

ม.6/10,ม.6/15 
117 

จังหวัดขอนแกน เขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศกึษา เขต 1 โรงเรียนที่ 2 
ม.4/10,ม.5/7,

ม.5/12,ม.6/12 
118 

รวม  470 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



59 
 

การกาํหนดขนาดกลุมตัวอยาง 
 จากการคํานวณกลุมตัวอยางโดยใชวิธีของยามาเน (Yamane.1973) โดยมีจํานวน

ประชากรทั้งหมด 584,561 คน สามารถหาขนาดกลุมตัวอยางจากสูตรการคํานวณโดยกําหนดความ

คลาดเคลื่อนของแตละหองเทากับ .05 ดังนี้ 

 

 
 

เมื่อ e  = ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางเทากบั .05 

N  = ขนาดของประชากร  

 n   = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 

 
 

                      =   400 คน 

 

 ดังนัน้กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ 400  คน   

 เพื่อปองกันขอมูลไมครบถวนและสูญหาย เพิ่มขนาดกลุมตัวอยางอีก  20% ของขนาดกลุม

ตัวอยางที่คํานวณไดจากสูตรยามาเน รวมทั้งสิ้นเทากับ 480 คน เมื่อลงพื้นที่เก็บขอมูลจริงได

แบบสอบถามที่มี ความสมบูรณจํานวน 470 คน คิดเปนรอยละ 97.92 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ลักษณะของแบบสอบถามที่ใชวัดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบ                

ดานการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย

ไดสรางขึ้นตามนิยามเชิงปฏิบัติการ โดยการวิเคราะหเนื้อหาเชิงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

และผลกระทบดานการเรียน เพื่อทําการวิจัยในครั้งนี้ 1 ฉบับ แบงออกเปน 9 ตอน  คือ ตอนที่1 

แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะทางปจจัยชีวสังคม ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ตอนที่ 2-9 เปนแบบสอบถามที่เปนตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ ซึ้งมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

ตัวอยาง แบบสอบถามปจจัยชีวสงัคม 

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย ลงในชอง (   ) หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนของ

ทาน   
1. แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทัว่ไปในนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ลักษณะเปนคาํถามแบบเลือกตอบ ดังตัวอยาง 

1.  เพศ 

1. (   ) ชาย             2. (   ) หญิง 

2. อายุ..................ป (เต็ม) 

3. ระดับช้ันเรียน 

1. (   ) ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4         2. (   )  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5       

3.   (   ) ชัน้มธัยมศึกษาปที ่6 

 4.  ประเภทของโรงเรียน 

                    1. (   ) ทีม่ีโครงการ ที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่มเครื่องดื่ม  

                                    แอลกอฮอล 

                   2. (   ) ทีม่ีโครงการ ที่เนนการปองกนั/ลดพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

5. เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่ฉันดื่มบอยๆ ไดแก 

5.1 ชื่อเครื่องดื่ม……………………...........คร้ังละ…………………….……..แกว 
5.2 ชื่อเครื่องดื่ม……………………...........คร้ังละ…………………….……..แกว 

5.3 ชื่อเครื่องดื่ม……………………...........คร้ังละ…………………….……..แกว 
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2. แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ กรมสุขภาพจิต (2547) มาใชในการวัดพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ประกอบดวย 1) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2) ความถี่ในการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  3) ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา 6 แกวตอเนื่องในคราว

เดียวกัน (6 ดื่มมาตรฐาน) 4) ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละครั้งมีทั้งหมด 4 ขอ ลักษณะ

ของคําถามเปนการเลือกตอบโดยมีคาคะแนนอยูระหวาง 0-40 คะแนน  ประกอบดวย ไดแก    

(1) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
  ไมเคยเลย    ใหเทากับ 0  คะแนน 

       เคยทดลอง แตไมไดดื่มแลว ใหเทากับ 1  คะแนน 

 เคยดื่มแตเลิกไปนานแลว  ใหเทากับ 2  คะแนน 

 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล      ใหเทากับ 3  คะแนน    

  (2) ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

 ไมเคยเลย    ใหเทากับ 0  คะแนน 

เดือนละครั้งหรือนอยกวา  ใหเทากับ 1 คะแนน 

2-4 คร้ัง/เดือน   ใหเทากับ 2 คะแนน 

2-3 คร้ัง/สัปดาห   ใหเทากับ 3 คะแนน 

4 คร้ัง/สัปดาหหรือมากกวา ใหเทากับ 4 คะแนน 

(2) ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา 6 แกวตอเนื่องในคราวเดียวกัน  

(6 ดื่มมาตรฐาน) 

  ไมเคยเลย   ใหเทากับ 0  คะแนน 

  นอยกวาเดือนละครั้ง  ใหเทากับ 1  คะแนน 

  เดือนละครั้ง   ใหเทากับ 2 คะแนน 

  สัปดาหละครั้ง   ใหเทากับ 3 คะแนน 

  วันละครั้งหรือเกือบทุกวนั ใหเทากับ 4 คะแนน 

  (4) ปริมาณในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละครั้ง (ดื่มมาตรฐาน) 1 Drink หมายถึง 

ปริมาณของแอลกอฮอลที่เทากันในเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละชนิดตางๆ คือมีปริมาณแอลกอฮอล

เทากับ 10 กรัม 

 1 หรือ 2   ใหเทากับ      0  คะแนน   3 หรือ 4 ใหเทากับ   1  คะแนน 

 5 หรือ 6   ใหเทากับ      2  คะแนน   7 หรือ 9  ใหเทากับ    3 คะแนน 

 10 หรือมากกวา ใหเทากับ    4 คะแนน 
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(5) และแบบสอบถามของ ประณต เคาฉิมและดวงเดือน แซตัง (2551) ชนิดของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล เชน เบียร ไวน เหลา วิสกี้ สาโท อุ วอดกา บร่ันดี รัม จิน  และเหลาปนในชวง 6 เดือน

ยอนหลัง ทั้งในวันหยุดสุดสัปดาห (วันศุกร-วันอาทิตย) และวันธรรมดา จํานวน 1 ขอ โดยใหนักเรียน

เลือกตอบ 

ดังตัวอยางแบบสอบพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(0) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

(   ) ไมเคยดื่มเลย (ไมตองตอบคําถามในขอถัดไป) 

 (   ) เคยทดลอง แตไมไดดื่ม 

 (   ) เคยดื่มแตเลิกไปนานแลว      (   )  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

(00)  ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  (   )  เดือนละครั้งหรือนอยกวา (   )  2-4 คร้ัง/เดือน 

  (   )  2-3 คร้ัง/สัปดาห             (   )  4 คร้ัง/สัปดาหหรือมากกวา 

(000)  ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา 6 แกวตอเนื่องในคราวเดียวกัน 

(   )  ไมเคยเลย  (   )  วันละครัง้หรือเกือบทุกวัน  

(   )  สัปดาหละครั้ง (   )  สองถึงสามสัปดาหคร้ัง   (   )  เดือนละครั้ง  

 
3. แบบสอบถามเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ (2554) มาปรับใชในการวัดเจตคติเชิง

บวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีลักษณะ 1) ดานการเห็นถึงประโยชนที่ถูกกระตุนดวย

อารมณซึ่งกระตุนใหเกิดความสนุกสนานในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายพรอมที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกเมื่อ 2) ดานความรูสึกมีความพอใจถาไดไปงานเลี้ยงที่มีคน

ยอมใหมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จนเกิดการดื่มแลวรูสึกผอนคลายเกิดความสบายเมื่อไดดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 3) ดานความพรอมตอบสนองมีความตั้งใจที่จะหลีกเลี่ยงการไมดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเมื่อนําแบบสอบถามเจตคติ เชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวน13 

ขอ เมื่อนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 100 คน พบวา มีคาอํานาจการจําแนกรายขอ

อยูระหวาง .015  ถึง .877 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .873 แบบวัดมีชวงคะแนน 

ระหวาง 10- 130 คะแนน ผูที่ตอบแลวไดคะแนนสูงเปนผูที่มีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูง แตในทางตรงกันขามผูที่ไดคะแนนต่ํา เปนผูที่มีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํา เปนแบบมาตราวัดประมาณคา 6 ระดับ  ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขาง
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จริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย ให 1 

คะแนน) เกณฑการแปลความหมายการใหคะแนนนักเรียนที่ไดคะแนนสูง แสดงวานักเรียน มีเจตคติ

เชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุมนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา 

ดังตัวอยางแบบสอบเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

(0) ฉันอยากดื่มแอลกอฮอล เพราะคิดวาจะทาํใหฉันมีความสนุกสนานมากขึ้น 

 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง     ไมจริง         ไมจริงเลย 

 

(00)  ฉันรูสึกพอใจถาไดไปงานเลีย้งที่มีคนยอมใหฉันดื่มแอลกอฮอล 
 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง         ไมจริง         ไมจริงเลย 

เกณฑการใหคะแนน กรณขีอความทางบวกจะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก “จริง

ที่สุด ” ถึง “ไมจริงเลย” แตในกรณีที่ขอความทางลบจะใหคะแนนกลับกัน 
 

4. แบบสอบถามความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ อุทัยทิพย จันทรเพ็ญ (2554) มาปรับใชในการวัด ความ

คาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ที่จะเกิดขึ้นภายหลังการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกลา

แสดงออก ความรูสึกพึ่งพิง เปลี่ยนความคิด ลดความตึงเครียด โดยมีความเชื่อวาจะเกิดจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้ง 4 ดาน ไดแก 1) ความคาดหวังผลดาน

การเขาสังคม (Sociability)  2) ความคาดหวังผลดานลดความตึงเครียด (Tension reduction)  

3) ความคาดหวังผลดานความกลาหาญ(Liquid courage) 4) ความคาดหวังผลดานความสามารถ

ทางเพศ (Sexuality) เมื่อนําแบบสอบถามความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวน 

15 ขอเมื่อนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 100 คน พบวามีคาอํานาจการจําแนกราย

ขออยูระหวาง .206 ถึง .766 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .912 แบบวัดมีชวง

คะแนน ระหวาง 10-150 คะแนน  เลือกตอบตามมาตร ประเมินคา  6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง 

คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน  ไมจริงเลย 

ให 1 คะแนน) เกณฑการแปลความหมายการใหคะแนนนักเรียนที่ไดคะแนนสูง แสดงวานักเรียนที่มี

ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องแอลกอฮอลสูงกวากลุมนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา  
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ดังตัวอยางแบบสอบถามความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

(0)  ฉันเชื่อวาฉนัมีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้นเมื่อฉันดื่มแอลกอฮอล 

 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง        ไมจริง         ไมจริงเลย 

(00)  ถาฉนัดื่มแอลกอฮอลแลวฉนัคงจะลมืเร่ืองเครียดๆ ไดงาย 

 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง        ไมจริง         ไมจริงเลย 

เกณฑการใหคะแนน กรณขีอความทางบวกจะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก“จริง

ที่สุด ” ถึง “ไมจริงเลย” แตในกรณีที่ขอความทางลบจะใหคะแนนกลับกัน 
 
5. แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ ดวงเดือน พันธุมนาวินและคณะ (2536) มาปรับในการวัด                        

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน เปนการวัดความสามารถที่จะเกิดขึ้นในอนาคตหรือเปนการคาดการณ

ไกลถึงผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นแลวสามารถแกปญหานั้นได ปองกันความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้น  มี

ความอดทน อดกลั่นที่จะกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความอดทนหรือมีการเสียสละ แลวทําพฤติกรรมนั้น

อยางมีประสิทธิภาพและคุณภาพอยางเหมาะสม  เปนเวลานานพอที่จะมุงอนาคตไดเมื่อนํา

แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน จํานวน 9 ขอ เมื่อนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับ

นักเรียนจํานวน 100 คน พบวา มีคาอํานาจการจําแนกรายขออยูระหวาง.317 ถึง.791 มีคาความ

เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ.814.แบบวัดมี ชวงคะแนน ระหวาง 10-90 คะแนนเปนมาตร

ประเมินคา 6 ระดับ (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย ให 1 คะแนน) มีคาคะแนนอยูระหวาง 1-6 

คะแนน มีทั้งขอความ เชิงบวกและเชิงลบใหนักเรียนเลือกตอบตามมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 

คะแนน ไมจริงเลยให 1 คะแนน) ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมาก 

แสดงวา มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย 

ดังตัวอยางแบบสอบถามลกัษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 

(0) ฉันอยากไดส่ิงใดแตตองมีการรอคอย ฉันจะหมดความอดทนไมสามารถที่จะทนรอได 

 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง  ไมจริง         ไมจริงเลย 

  เกณฑการใหคะแนน กรณขีอความทางบวกจะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก “จริง

ที่สุด ” ถึง “ไมจริงเลย” แตในกรณีที่ขอความทางลบจะใหคะแนนกลับกัน 
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6. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ (Baumrind. 1967,1971 อางอิงจาก สุภาพรรณ โคตรจรัส และ

ชุมพร  ยงกิตติกุล .2002) มาปรับใชในการวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่ผูใหญปฏิบัติตอเด็กใน

ชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปน พอ-แม ครู-อาจารย เพื่อเลี้ยงดูและฝกอบรมลักษณะและพฤติกรรมของ

เด็กไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตามการอบรมเลี้ยงดู การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีคะแนน

สูงทั้งในมิติของการควบคุม และการตอบสนองตอเด็ก เมื่อนําแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบเอา

ใจใส จํานวน 12 ขอ เมื่อนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 100 คน พบวา มีคาอํานาจ

การจําแนกรายขออยูระหวาง .375 ถึง .748 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .869 

แบบวัดมีชวงคะแนนระหวาง 10- 120 คะแนน เปนมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง 

คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให  6 คะแนน  ไมจริงเลย

ให 1 คะแนน) มีคาคะแนนอยูระหวาง 1- 6 คะแนน  ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน 

 

ดังตัวอยางแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดแูบบเอาใจใส 

(0) ฉันไดรับการอบรมเลี้ยงดูเอาใจใสใหความรัก ความอบอุนจากครอบครัวของฉัน 

 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง         ไมจริง         ไมจริงเลย 

เกณฑการใหคะแนน กรณขีอความทางบวกจะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก “จริง

ที่สุด ” ถึง “ไมจริงเลย” แตในกรณีที่ขอความทางลบจะใหคะแนนกลับกัน           

                               
7. แบบสอบถามการไดรบัตัวแบบ 

ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ ชฎิล สมรภูมิ (2554) มาปรับใชในการวัดการไดรับตัวแบบ                       

จากครอบครัวเกิดการสื่อสารดวยเร่ืองราวตางๆ ภายในครอบครัว 2 ทาง ไดแก 1) การเรียนรูจาก

ประสบการณ เชน พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสมาชิกในครอบครัว เปนตน  2) การ

เรียนรูจากตัวแบบเกิดจากการสังเกต การฟง การอานพฤติกรรมของบุคคลอื่นทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 

การไดรับตัวแบบ 2 ตัวแบบ ไดแก 1) ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live model) ตัวแบบซึ่งผูเรียนสามารถ

ปฏิสัมพันธ ไดโดยตรงโดยไมตองผานสื่อ 2) ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic model) ตัวแบบที่ผูเรียน

สามารถเลียนแบบไดโดยอาศัยสื่อตางๆ  เชน หนังสือ วารสาร โฆษณา ภาพยนตร รูปภาพ สไลด วีดิ

ทัศน ส่ือออนไลนตางๆ เมื่อนําแบบสอบถามการไดรับตัวแบบจํานวน 11 ขอ เมื่อนําแบบสอบถามไป

ทดลองใชกับนักเรียน จํานวน 100 คน พบวา มีคาอํานาจการจําแนกรายขออยูระหวาง .316 ถึง .807 

มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .859  แบบวัดมีชวงคะแนน ระหวาง 10- 110 คะแนน 
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เปนแบบมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6คะแนน ไมจริงเลย  ให 1 คะแนน) มีคาคะแนนอยูระหวาง 1- 6 

คะแนน   
 

ดังตัวอยางแบบสอบถามการไดรับตัวแบบ 

(0) ฉันเหน็ผูปกครองดื่มแอลกอฮอลแลว ทาํใหฉันอยากดื่มบาง 

 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง         ไมจริง         ไมจริงเลย 

เกณฑการใหคะแนน กรณขีอความทางบวกจะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1ตามลําดับจาก “จริง

ที่สุด ” ถึง “ไมจริงเลย” แตในกรณีที่ขอความทางลบจะใหคะแนนกลับกัน 

 
8. แบบสอบถามการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ จันทิมา เขียวแกวและคณะ (2555) มาปรับใชในวัดการเขาถึง

ส่ือโฆษณาแอลกอฮอล ไดแก การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไดรับรู ไดเห็น หนังสือตางๆ 

สามารถที่จะเรียนรูจากการดูส่ือโฆษณาผานโทรทัศนที่มีการโฆษณาและผานทางโลก การที่นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายไดรับรู ไดเห็น ไดยิน ไดฟง ไดดู ส่ือโฆษณา หนังสือตางๆ แลวนํามาเลียนแบบ

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเมื่อนําแบบสอบถามการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลจํานวน 

11 ขอ เมื่อนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 100 คน พบวา มีคาอํานาจการจําแนกราย

ขออยูระหวาง .384 ถึง .775 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .911 แบบวัดมีชวง

คะแนนระหวาง 10- 110 คะแนน เปนแบบมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก  จริงที่สุด จริง คอนขาง

จริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลยมีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุด ให 6 คะแนน ไมจริงเลย ให 1 

คะแนน) 

 

ดังตัวอยางแบบสอบถามการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 

(0)  ฉันเรียนรูวิธกีารดื่มแอลกอฮอลจากสื่อโฆษณาและหนังสือตางๆ 

 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง         ไมจริง         ไมจริงเลย 

เกณฑการใหคะแนน กรณขีอความทางบวกจะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก “จริง

ที่สุด ” ถึง “ไมจริงเลย” แตในกรณีที่ขอความทางลบจะใหคะแนนกลับกัน 

 
9. แบบสอบถามผลกระทบดานการเรยีน 
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  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามของ ลักษณา อินทรกลับและคณะ (2551 ) มาปรับใชในการวัดผล

กระทบดานการเรียน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากการดื่มแอลกอฮอลที่สงผลกระทบดานการ

เรียน เกี่ยวการ  ไมขาดเรียนในวันรุงขึ้นการเรียนไมคอยรูเร่ืองหรือไมเมาคางในวันรุงขึ้นที่มีการเรียน

หรือไมทําการบานแบบลวกๆ เมื่อนนําแบบสอบถามผลกระทบดานการเรียน จํานวน 8 ขอ เมื่อนํา

แบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 100 คน พบวา มีคาอํานาจการจําแนกรายขออยูระหวาง 

.367 ถึง .862 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .870 แบบวัดมีชวงคะแนนระหวาง  
10- 80 คะแนน เปนแบบมาตราวัดประเมินคา 6 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไม

จริง  ไมจริง  ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก จริงที่สุด ให 6 คะแนน  ไมจริงเลยให 1 คะแนน) ในกรณีที่

ขอคําถามเชิงลบใหคะแนนกลับกัน  

 

ดังตัวอยางแบบสอบถามผลกระทบดานการเรียน 

(0) หลังจากดื่มแอลกอฮอลไปแลว วนัรุงขึ้นฉันก็ยงัไปโรงเรียน ไมเคยขาดเรียน 

 

     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 

เกณฑการใหคะแนน กรณขีอความทางบวกจะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก “จริง

ที่สุด ” ถึง “ไมจริงเลย” แตในกรณีที่ขอความทางลบจะใหคะแนนกลับกัน 

 

การหาคุณภาพเครื่องมือ         

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแบบสอบที่สรางขึ้นเองและปรับปรุงจากผูอ่ืนไปหาคุณภาพ

เครื่องมือ  มาปรับปรุงขอคําถามใหตรงกับบริบทมีความสอดคลองกับเร่ืองที่ทําการวิจัย ดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 

 
1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) 

 การตรวจสอบความเที่ยงเชิงเนื้อหา (Content Analysis) ของแบบสอบถามโดยผูเชี่ยวชาญ            

3 ทาน ซึ่งเปนผูที่ความรู  ความชํานาญ ความเชี่ยวชาญ ความเขาใจเปนอยางดีในเชิงเนื้อหาในสิ่งที่

ตองการวัดเปนอยางดีโดยที่มีความครอบคลุมและครบตามนิยามเชิงปฏิบัติการใชภาษาและสํานวนมี

ความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางแลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนทดลองใช 

 

 
2. การหาคาอํานาจจาํแนกรายขอ (Item Discrimination) 
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            ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามแตละฉบับที่ไดหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลวไปทดลองใช                    
กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกลุมที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 150 คนแตมิใชกลุม

ตัวอยาง จากนั้นนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนรายขอและคะแนนรวม 

แลวจึงเลือกขอที่มีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับที่นาเชื่อถือไดทางสถิติมาใชเปนแบบสอบถามที่ใชเก็บ

ขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง 
3. การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)  

            การหาคาความเชื่อมั่นแบบสอบถามในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เมื่อนําแบบวัดไปทดลอง                    
ใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริงแลวเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญจึงนํามา

หาคาความเชื่อมั่นโดยวิธี การหาคา สัมประสิทธแอลฟาของครอนบัค (α-Coefficient of Cronbach) 
 

ตาราง 3 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

 

ตัวแปร ชื่อแบบวัด 

ข้ันตอนทอดลองใช ข้ันใชจริง 
จํานวน

ขอเดิม/

นําไปใช

ทดลอง 

คา      

t-ratio 

พิสัยคา item-

total 

Correlation 

Reliability 

(Alpha 

Coefficient) 

จํานวน

ขอเดิม/

นําไปใช 

คา      

t-ratio 

พิสัยคา item-

total 

Correlation 

Reliability 

(Alpha 

Coefficient) 

เจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

เจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรม           

การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

13 - - - 13 - .015-.877 .873 

ความคาดหวัผล 

จากการด่ืม

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

ความคาดหวังผล

จากการด่ืม

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

20 - - - 15 - .206-.766 .912 

ลักษณะมุง

อนาคต 

ควบคุมตน 

ลักษณะมุงอนาคต 

ควบคุมตน 10 - - - 9 - .317-.791 .814 

การอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใส 

การอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใส 
14 - - - 12 - .375-.748 .869 

การไดรับตัวแบบ การไดรับตัวแบบ 13 - - - 11 - .316-.807 .859 

การเขาถึงสื่อ

โฆษณาการดื่ม 

แอลกอฮอล 

การเขาถึงสื่อ

โฆษณา

แอลกอฮอล 

11 - - - 11 - .384-.775 .911 

ผลกระทบดาน

การเรียน 

ผลกระทบดาน 

การเรียน 
11 - - - 8 - .367-.862 .870 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้ไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังนี ้

1.  ขอหนงัสือราชการจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒถึงผูอํานวยการ 

โรงเรียนที่ใชเปนสถานที่ที่จะเก็บขอมูลเพือ่อนุญาตเก็บขอมูลงานวิจยั 

2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยการขอความรวมมือจาก 

เจาหนาที่ ครูและอาจารยประจําโรงเรียน ในการเก็บขอมูลกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.  อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือในการเปนกลุมตัวอยาง พรอมทั้ง 
ยืนยันกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย วาขอมูลทั้งหมดจะเก็บเปนความลับจะไมมีผลกระทบใดๆ 

ทั้งสิ้นกับนักเรียนกลุมตัวอยางแนนอน 

4.  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลของแบบสอบถามทุกฉบับ 

 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัย ผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดมาจัดระเบียบขอมูล ลงรหัสและทําการ

ประมวลผลขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อคํานวณหาคาสถิติดังนี้ 

1.  สถิติพื้นฐานในการวิจัย ไดแก การหาคารอยละ (Percentage) และคาเฉลี่ย (Mean) เพื่อ 

การ-วิเคราะหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับลักษณะปจจัยชีวสังคม ปจจัยทางจิต ปจจัยทางสังคมเกี่ยวกับ

พฤติ ก ร รมการดื่ ม เค รื่ อ งดื่ ม แอลกอฮอล ใน เด็ กนั ก เ รี ยนมั ธยมศึ กษาตอนปลาย  ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

2.  สถิติทดสอบสมมติฐาน 

2.1 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two way Analysis of Variance)  

เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวาง(ตัวแปรปจจัยทางจิต ตัวแปรปจจัยทางสังคม) ที่มีตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ถาพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรแลวนํามาเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยรายคูโดยใช วิธีของเชฟเฟ 

2.2  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression                        

Analysis) เพื่อศึกษาปจจัยทางจิตและสังคมที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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2.3  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร (Correlation Analysis) ดวยวิธี                    
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product  Moment Correlation) เพื่อศึกษาความสัมพันธ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่

มีตอผลกระทบดานการเรียนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ

ผลกระทบ ดานการเรียนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ความมุงหมาย

ของการวิจัยเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตและสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งในกลุมรวมและ

กลุมยอยที่มีชีวสังคมตางกันเพื่อศึกษาอํานาจในการทํานายของปจจัยทางจิตและสังคมที่มีตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่มีชีวสังคมตางกันและเพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่อง ดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียนในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 ในบทนี้ขอนําเสนอการวิเคราะหขอมูล ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะ                   

ปจจัยชีวสังคมซึ่งจะชวยใหเขาใจในเนื้อหาของการวิเคราะหและเพื่อเปนประโยชนในการตีความ

ผลการวิจัย รวมทั้งการกําหนดขอบเขตการนําเสนอผลการวิจัยของผูวิจัย ในการนําเสนอผลการ

วิเคราะหเพื่อตอบตามสมมติฐานของการวิจัยที่ผูวิจัยไดตั้งไว โดยลําดับดังนี้  สวนที่หนึ่ง การ

วิเคราะหขอมูลลักษณะปจจัยชีวสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดแกจํานวน รอยละ สวนที่

สอง การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two way Analysis of Variance) เพื่อศึกษา

ปฏิสัมพันธ (ตัวแปรปจจัยทางจิตและตัวแปรปจจัยทางสังคม) ที่มีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลถาพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรแลวนํามาเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคู

โดยใชวิธีของเชฟเฟ สวนที่สาม การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple 

Regression Analysis) เพื่อศึกษาปจจัยทางจิตปจจัยทางสังคมที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สวนที่สี่  

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร (Correlation Analysis) การวิเคราะหสหสัมพันธ               

แบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) ที่มีตอผลกระทบดานการเรียนในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะห                     

ขอมูลดังตอไปนี้ 
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4.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
          สวนที่หนึ่ง ผลการวิเคราะหลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยการใชสถิติ
พรรณา เพื่อหาจํานวน รอยละ ของลักษณะปจจัยชีวสังคม 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู วิจัยมุ งศึกษากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใชสถิติพรรณา (Descriptive Statistic) ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก จํานวน  

รอยละ  

 

ตาราง 4 ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะขอมลูทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
จํานวน 
(470) 

รอยละ 
(100.00) 

1. เพศ  

- ชาย 

- หญิง 

 

286 

184 

 

60.9 

39.1 

2. อายุ  
- 16  ป 

- 17  ป 

- 18  ป 

 

200 

179 

91 

 

42.6 

38.1 

19.4 

3. ระดับช้ันเรียน 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4          

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5       

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

 

153 

135 

182 

 

32.6 

28.7 

38.7 

4.   ประเภทของโรงเรียน 

       -   ที่มีโครงการ ที่เนนการใหความรูเกีย่วกับอันตรายจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

       -   ที่มีโครงการ ที่เนนการปองกนั/ลดพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

 

227 

 

243 

 

 

48.3 

 

51.7 
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   จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางจํานวน 470 คน สวนใหญ                 

เปนนักเรียนชายจํานวน 286 คนคิดเปนรอยละ  60.9  เปนนักเรียนหญิงจํานวน 184 คนคิดเปนรอยละ 

39.1 สวนอายุของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอายุ 16 ปจํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ 42.6  อายุ 

17 ป จํานวน 179 คนคิดเปนรอยละ 38.1 และอายุ 18 ปจํานวน 91 คิดเปนรอยละ 19.4 สวนระดับชั้น

เรียนเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 153 คนคิดเปนรอยละ 32.6 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

จํานวน 135 คน  คิดเปนรอยละ 28.7 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 182 คน คิดเปนรอยละ 38.7 

สวนประเภทของโรงเรียนที่มีโครงการที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลจํานวน 227 คน คิดเปนรอยละ 48.3 สวนประเภทโรงเรียนที่มีโครงการที่เนนการปองกัน/

ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจํานวน 243  คน คิดเปนรอยละ 51.7 

 
ตาราง 5 แสดงคาสถิตพิื้นฐาน จําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา (n = 470 คน) 

  

จากตาราง 5 พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลแอลกอฮอล มีคาคะแนนรวมเฉลี่ย 44.39               

มีชวงคะแนนอยูระหวาง 17.00-59.00 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.81 สวนปจจัยทางจิตที่มี

คาเฉลี่ย มากที่สุดคือ ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีคาเฉลี่ย 54.21 มีชวง

คะแนนอยูระหวาง 23.00-90.00 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.93 รองลงมาคือ เจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีคาเฉลี่ย 46.26 มีชวงคะแนนอยูระหวาง 16.00-77.00 

คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.85  และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมีคาเฉลี่ย 35.25 มีชวงคะแนน

ตัวแปร ชวงคะแนน คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 17.00-59.00 44.39 6.81 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

16.00-77.00 46.26 7.85 

ความคาดหวงัผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

23.00-90.00 54.21 9.93 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 23.00-77.00 35.25 6.26 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  17.00-70.00 47.20 7.88 

การไดรับตัวแบบ 22.00-66.00 44.60 7.57 

การเขาถงึสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 11.00-66.00 42.90 9.43 

ผลกระทบดานการเรียน 8.00-48.00 30.02 6.20 
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อยูระหวาง 23.00-77.00 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  6.26 สวนปจจัยทางสังคมที่มีคาเฉลี่ยมาก

ที่สุด คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ย 47.20 มีชวงคะแนนอยูระหวาง17.00-70.00 

คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.88 รองลงมาคือ การไดรับตัวแบบมีคาเฉลี่ย 44.60 มีชวงคะแนนอยู

ระหวาง 22.00-66.00 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.57 และการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล  

มีคาเฉลี่ย 42.90 มีชวงคะแนนอยูระหวาง 11.00-66.00 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.43 สวนตัว

แปรตามผลกระทบดานการเรียนมีคาเฉลี่ย 30.02 มีชวงคะแนน อยูระหวาง 8.00-48.00 คะแนนคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.20 

 
4.2  สวนที่สอง ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

ผลการวิเคราะหในขั้นตอนนี้เปนการทดสอบสมมติฐาน ซึ่งมีลําดับการนําเสนอ ดังนี้                                 

          1) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two way Analysis of Variance)  
เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ (ตัวแปรปจจัยทางจิต ตัวแปรปจจัยทางสังคม) ที่มีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลถาพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรแลวนํามาเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคู

โดยใชวิธีของเชฟเฟ  
1.1 ) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคาคะแนนพฤติกรรมการ 

ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อ
พิจารณาตามเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและการอบรม
เลี้ยงดูแบบเอาใจใสตํ่าจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสูงกวานักเรียนในกลุม
ลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยตามสมมติฐานขอที่ 1  
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน    

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เมื่อพิจารณาตามเจตคติเชิงบวกตอ  

 พฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ในกลุมรวมและ 

      กลุมยอย  (สวนที่ 1) 
 

 
 
 

กลุม 
 

จํา 
นวน
คน 

คาสถิติเอฟ 

เจตคติเชิง
บวกตอ

พฤติกรรม
การด่ืม
เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 

(ก) 

การอบรม
เลี้ยงดูแบบ
เอาใจใส 

 
 
 

(ข) 

ปฏิสัมพันธ
แบบสอง
ทาง 

 
 
 

(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 470 79.72* 62.73* 1.23 16.1 

2. เพศ  

- ชาย 

 

286 

 

89.84* 

 

51.86* 

 

1.05 

 

25.3 

- หญิง 184 57.51* 76.50* 1.37 22.8 

3.  อายุ  

- 16  ป 

 

200 

 

51.54* 

 

59.79* 

 

2.70* 

 

58.8 

- 17  ป 179 42.05* 25.5 2.65* 50.6 

- 18  ป 91 75.38 53.72 4.79 80.6 

4. ระดับช้ันเรียน 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 

 

153 

 

53.20* 

 

18.40 

 

2.76* 

 

53.0 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5      135 79.14* 83.77 1.11 18.5 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 82 38.10* 64.24* 3.54* 69.5 
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ตาราง 6 (ตอ) (สวนที่ 1) 
 

 
 
 

กลุม 
 

จํา 
นวน
คน 

คาสถิติเอฟ 

เจตคติเชิง
บวกตอ

พฤติกรรม
การด่ืม
เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 

(ก) 

การอบรม
เลี้ยงดูแบบ
เอาใจใส 

 
 
 

(ข) 

ปฏิสัมพันธ
แบบสอง
ทาง 

 
 
 

(กxข) 

% 
ทํานาย 

5. ประเภทของโรงเรียน      

- ที่มีโครงการ ทีเ่นนการ

ใหความรูเกี่ยวกับอันตราย

จากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 227 

 

 

54.43 

 

 

67.91 

 

 

0. 73 

 

 

23.2 

- ที่มีโครงการ ทีเ่นนการ 

ปองกนั/ลดพฤติกรรมการดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 243 

 

47.48* 

 

39.21* 

 

2.41* 

 

59.4 

 
* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

  จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 6 พบวา เจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีปฏิสัมพันธบางสวนกับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่มีตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 6 (ตอ) สวนที่ 2 
 

 
 

กลุม 
 

 
 

ตัวแปรอิสระ 

การเปรยีบเทียบคาเฉลีย่ของ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
ในกลุมที่มี
คาเฉลี่ยสงู 

ในกลุมที่มี
คาเฉลี่ยต่ํา 

1. อายุ   

- 16  ป 

 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 43.50 

 

ต่ํา = 41.73 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 52.05 ต่ํา = 49.38 

- 17 ป เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 42.89 

 

ต่ํา = 41.05 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 51.48 ต่ํา = 48.39 

2. ระดับช้ันเรียน  

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
4 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 43.41 

 

ต่ํา = 41.54 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 52.64 ต่ํา = 49.50 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 43.87 

 

ต่ํา = 42.22 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 51.46 ต่ํา = 49.05 

3. ประเภทของ

โรงเรียน 

 

ที่มีโครงการ  

ที่เนนการปองกัน/ลด

พฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 43.86 

 

ต่ํา = 42.41 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 51.90 ต่ํา = 49.41 
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ภาพประกอบ 3 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อมตีัวแปร

อิสร เปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับการอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใสในกลุมกลุมยอย (อาย1ุ6 ป) 
 

 

ภาพประกอบ 4 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อมตีัวแปร

อิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับการอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใสในกลุมกลุมยอย (อายุ17 ป) 
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ภาพประกอบ 5 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                             

เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับ                  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสในกลุมกลุมยอย (ระดับช้ันเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปที ่4) 

 

 

ภาพประกอบ 6 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                             

เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับ                  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสในกลุมกลุมยอย (ระดับช้ันเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปที ่6 
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ภาพประกอบ 7 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อมตีัว

แปรอิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับการอบรม

เลี้ยงดูแบบเอาใจใส ในกลุมกลุมยอย (ประเภทของโรงเรียนทีม่ีโครงการ ที่เนนการปองกัน/ลด

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล) 

 

      จากตาราง 6  พบวา เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการอบรม

เลี้ยงดูแบบเอาใจใสไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวในกลุมรวม แตพบปฏิสัมพันธ

ระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลกับการอบรมเลี้ยงดูแบบ  เอาใจใสในอายุ 16 ปและในอายุ 17 ป สวนในระดับชั้นเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 และในระดับชั้นเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และประเภทของโรงเรียน ที่มีโครงการ ที่

เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 6 

และภาพประกอบ 3 สวนภาพประกอบ 4,5,6,7  ตามลําดับ)  เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 2 กลุมที่แบง

ระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองตัวมาเปรียบเทียบกัน เปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’)พบวา 

นักเรียนที่มีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจ

ใสต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงในกลุมยอย ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 

เมื่อพิจารณาแตละตัวแปรอิสระ ดังตาราง 6 พบวา คาคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในดานรวม แปรปรวนไปตามเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดย

พบใน กลุมอายุ 16 ป (คาเฉลี่ย 43.50 และ41.73) และกลุมอายุ 17 ป (คาเฉลี่ย 42.89 และ41.05) 

กลุมระดับชั้นเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 (คาเฉลี่ย 43.41 และ 41.54 ) และกลุมระดับชั้นเรียน ชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 6 (คาเฉลี่ย 43.87 และ 42.22 ) กลุมประเภทของโรงเรียน ที่มีโครงการ ที่เนนการ

ปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  (คาเฉลี่ย 43.86 และ 42.41)   

คาคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานรวม แปรปรวนไปตามการอบรมเลี้ยง

ดูแบบเอาใจใส โดยพบใน กลุมอายุ 16 ป (คาเฉลี่ย 52.05และ49.38) และในกลุมอายุ 17 ป (คาเฉลี่ย 

51.48 และ48.39) และในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 (คาเฉลี่ย 52.64 และ49.50) ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 (คาเฉลี่ย 51.46 และ49.05) กลุมประเภทของโรงเรียน มี เนนการปองกัน/ลด

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล(คาเฉลี่ย 51.90 และ49.41)  

จากผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานรวม ไดแก           

1) เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและพบผลเชนนี้ในกลุมยอยบางกลุม                      

2) การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสต่ําและพบผลเชนนี้ในกลุมยอยบางกลุม                      
 

1.2)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคาคะแนนพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อ
พิจารณาตาม ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและการไดรับตัวแบบต่ํา
จะมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสูงกวานักเรียนในกลุมลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอยตามสมมติฐานขอที่ 2  

 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน  

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อพิจารณาตามความคาดหวังผลจาก 

 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการไดรับตัวแบบ ในกลุมรวมและกลุมยอย (สวนที่ 1) 
 

 
 
 

กลุม 
 

จํา 
นวน
คน 

คาสถิติเอฟ 

ความ
คาดหวังผล
จากการดื่ม
เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 

 (ก) 

การไดรับ
ตัวแบบ 

 
 
 

(ข) 

ปฏิสัมพันธ
แบบสอง
ทาง 

 
 

(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 470 53.83 41.10 1.10 9.3 

2. เพศ  

- ชาย 286 34.71 27.83 0.89 13.4 

- หญิง 184 71.35* 24.19* 2.00* 39.1 
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ตาราง 7 (ตอ) (สวนที่ 1) 
 
 

 
 
 

กลุม 
 

จํา 
นวน
คน 

คาสถิติเอฟ 

ความ
คาดหวังผล
จากการดื่ม
เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 

 (ก) 

การไดรับ
ตัวแบบ 

 
 
 

(ข) 

ปฏิสัมพันธ
แบบสอง
ทาง 

 
 

(กxข) 

% 
ทํานาย 

3. อายุ  
- 16  ป 

 

200 41.91 59.34 0.97 12.1 

- 17  ป 179 50.11 32.02 1.03 8.2 

- 18  ป 91 63.51 40.25 0.0 0.0 

4. ระดับช้ันเรียน 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 153 39.36 27.87 1.82 46.4 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 135 95.75 49.98 0.80 2.8 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 182 31.12 30.54 0.68 15.4 

5. ประเภทของโรงเรียน      

- ที่มีโครงการ ทีเ่นนการ 

ใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 227 63.72 28.07 1.03 3.5 

- ที่มีโครงการ ทีเ่นนการ 

ปองกนั/ลดพฤติกรรมการดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 243 31.29 37.38 1.10 5.2 

      

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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  จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 7 ความคาดหวังผลจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลพบปฏิสัมพันธบางสวนกับการไดรับตัวแบบ ที่มีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลพบในเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตาราง 7 (ตอ) สวนที ่2 
 

 
 

กลุม 
 

 
 

ตัวแปรอิสระ 

การเปรยีบเทียบคาเฉลีย่ของ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
ในกลุมที่มี
คาเฉลี่ยสงู 

ในกลุมที่มี
คาเฉลี่ยต่ํา 

1. เพศ   

หญิง ความคาดหวงัผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

 

สูง = 40.19 

 

ต่ํา = 37.62 

 การไดรับตัวแบบ สูง = 56.49 ต่ํา = 48.40 

    

  

 
 

ภาพประกอบ 8 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อมตีัว 

        แปรอิสระเปนความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกบัการไดรับตัวแบบ 

        ในกลุมยอยในเพศหญงิ 
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  จากตาราง 7 พบวา ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับตัวแบบ                        

ไมแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวในกลุมรวม แตพบความแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 

2 ตัว ในกลุมยอยพบปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานความคาดหวังผล                         

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับตัวแบบพบในเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (ตาราง 7 และภาพประกอบ 8 ) และเมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 2 กลุม ที่แบงระดับของตัวแปรอิสระ

ทั้งสองตัว มาเปรียบเทียบกันเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’) พบวา นักเรียนที่มีความ

คาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับตัวแบบจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลซึ่งสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 เมื่อพิจารณาแตละตัวแปรอิสระ ดังตาราง 7 พบวา คา

คะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในดานรวมแปรปรวนไปตามความคาดหวังผลจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยพบใน กลุมเพศหญิง(คาเฉลี่ย 40.19 และ 37.62)  

 คาคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในดานรวมแปรปรวนไปตามการไดรับตัว

แบบโดยพบในกลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 56.49และ48.40) 

จากผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ พบวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดานรวม ไดแก                     

1) ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและและพบผลเชนนี้ในกลุมยอยบางกลุม                      

2) การไดรับตัวแบบต่ําและพบผลเชนนี้ในกลุมยอยบางกลุม                       

 
1.3)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคาคะแนนพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อ
พิจารณาตาม ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงและการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลตํ่าจะมี
พฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตํ่ากวานักเรียนในกลุมลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวมและ
กลุมยอยตามสมมติฐานขอที่ 3  
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ  

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อพิจารณาตามลกัษณะมุงอนาคต- 

 ควบคุมตนและการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลในกลุมรวมและกลุมยอย (สวนที่ 1) 
 

 
 

กลุม 
 

จํา 
นวน
คน 

คาสถิติเอฟ 
ลักษณะมุง
อนาคต
ควบคุม 

(ก) 

การเขาถึง
สื่อโฆษณา
แอลกอฮอล 

(ข) 

ปฏิสัมพันธ
แบบสอง
ทาง 

(กxข) 

% 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 470 50.29 41.128 0.79 15.7 

2. เพศ  

- ชาย 286 51.28 51.62 1.0 7.0 

- หญิง 184 49.64 46.65 0.84 20.4 

3. อายุ  

- 16  ป 200 49.84 38.32 1.1 14.4 

- 17  ป 179 30.76 29.93 0.50 7.0 

- 18  ป 91 63.81 70.64 0.31 2.2 

4. ระดับช้ันเรียน      

- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 153 48.07 25.58 0.40 9.2 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5      135 66.86 53.23 1.1 5.0 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 182 17.64 46.49 1.3 6.0 

5. ประเภทของโรงเรียน  

- ที่มีโครงการ ทีเ่นนการ 

ใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 227 67.72 54.24 0.75 2.4 

- ที่มีโครงการ ทีเ่นนการ 

ปองกนั/ลดพฤติกรรมการดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 243 28.08 41.79 0.65 3.9 

      

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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   จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 8 ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลที่มีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 

 
สวนที่สาม ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) เพื่อศึกษาปจจัยทางจิตและปจจัยทางสังคมที่สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ตามสมมติฐานขอที่ 4 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการแสวงหาตัวทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใชตัวทํานาย 2 ชุด ตัว

ทํานายชุดที่ 1 คือ เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังผลจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  ตัวทํานายชุดที่ 2  คือ การอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใส การไดรับตัวแบบ การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล สถิติที่ใชในการวิเคราะหถดถอย

พหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) ผลการวิเคราะห ดังตาราง 9 

 

ตาราง 9  

 

พฤติกรรม 
ชุดที่ 1  (1,2,3)

 
ชุดที่ 2  (1,2,3,4,5,6) 

% 

แตกตาง % ตัว 
คาเบตา 

% ตัว 
คาเบตา 

ทํานาย ทํานาย ทํานาย ทํานาย 

1. กลุมรวม 31.0* 2,3 -.14, -.10 10.0* 2,3,6 
-.14, -.10,-

.09 
21 

2. เพศ        

- ชาย 
48.0* 1,2,3 

-.14,.12,  -

.11 
34.0* 1,2,3 

-.14,.15, -

.12 
14 

- หญิง 23.0* 2 -.15 20.0* 2 -.15 3 

3. อายุ        

- 16  ป 47.0* 2,3 -.22,-.14 21.7* 2,3 -.21,-.14 26 

- 17  ป 46.0* 1,2 . 15, -.15 26.2* 1,2 -. 15, .15 19.8 

4. ระดับชั้นเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 29.0* 3 -.17 17.0* 3 -.11 12 

 

 



87 
 

ตาราง 9 (ตอ) 
 

พฤติกรรม 
ชุดที่ 1  (1,2,3)

 
ชุดที่ 2  (1,2,3,4,5,6) 

% 

แตกตาง % ตัว 
คาเบตา 

% ตัว 
คาเบตา 

ทํานาย ทํานาย ทํานาย ทํานาย 
5. ประเภทของโรงเรียน        

- 
มีโครงการ ที่เนนการให 

ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 27.0* 

 

 

2 -.13 17.0* 2 -.10 

 

 

10 

- 
มีโครงการ ที่เนนการ 

ปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 27.6* 2 -.17 16.0* 2 -.15 11.6 

        

  

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

  

1 หมายถงึ เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  

4 หมายถงึ การอบรมเลี้ยงดแูบบเอาใจ

ใส    

2  หมายถึง ความคาดหวงัผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

5 หมายถงึ การไดรับตัวแบบ   

3 หมายถงึ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน   6 หมายถงึ การเขาถึงสื่อโฆษณาการดื่ม

แอลกอฮอล 
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 จากตาราง 9 แสดงวา ตัวทํานายชุดที่ 1 กลุมรวม มีตัวทํานาย 2 ตัว ไดแก ความคาดหวัง

ผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมรวมสามารถรวมทํานาย

ได 31.0%  (คาเบตา -.14และ -.10 ตามลําดับ ) ตัวทํานายชุดที่ 1 เพศชาย  มีตัวทํานาย 3 ตัว ไดแก 

เจตคติเชิงบวก ตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมเพศชายสามารถรวมทํานายได 48.0%  

(คาเบตา-.14,.12และ-.11 ตามลําดับ) ตัวทํานายชุดที่ 1 เพศหญิงมีตัวทํานาย 1 ตัวไดแก ความ

คาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพศหญิงสามารถรวมทํานายได 23.0% (คาเบตา -

.15) ตัวทํานายชุดที่ 1 อายุ 16 ป มีตัวทํานาย 2 ตัว ไดแก ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมอายุ 16 ปสามารถรวมทํานายได 47% (คาเบตา 

-.22 และ-.14 ตามลําดับ ) ตัวทํานายชุดที่ 1 อายุ 17 ปมีตัวทํานาย 2 ตัว ไดแก เจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุม

อายุ 17 ป สามารถรวมทํานายได 46% (คาเบตา .15 และ -.15 ตามลําดับ ) ตัวทํานายชุดที่ 1 

ระดับชั้นเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีตัวทํานาย1 ตัว ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ในกลุม

ระดับช้ันเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สามารถรวมทํานายได 29% (คาเบตา -.17) ตัวทํานายชุดที่ 1 
ประเภทของโรงเรียน ที่มีโครงการที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลมีตัวทํานาย 1  ตัว ไดแก ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในกลุม
ประเภทของโรงเรียน ที่มีโครงการที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลสามารถรวมทํานายได 27 % (คาเบตา -.13) ตัวทํานายชุดที่ 1 ประเภทของโรงเรียน

ที่มีโครงการ ที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีตัวทํานาย1 ตัว

ไดแก ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในกลุมโรงเรียน ที่มีโครงการที่เนนการ

ปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสามารถรวมทํานายได 27.6 % (คาเบตา -.17) 

        ตัวทํานายชุดที่ 2 กลุมรวม มีตัวทํานาย 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังผลจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและการเขาถึงสื่อโฆษณาการดื่มแอลกอฮอลใน

กลุมรวมสามารถรวมทํานายได 10.0% (คาเบตา -.14,-.10และ-.09 ตามลําดับ )ตัวทํานายชุดที่ 2 

เพศชายมีตัวทํานาย 3 ตัว ไดแก เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความ

คาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ในกลุมเพศชาย

สามารถรวมทํานายได 34.0% (คาเบตา -.14,.15และ-.12 ตามลําดับ) ตัวทํานายชุดที่ 2 เพศหญิงมี

ตัวทํานาย 1 ตัวไดแก ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมเพศหญิงสามารถรวม

ทํานายได 20.0% (คาเบตา -.15) ตัวทํานายชุดที่ 2 อายุ 16 ป มีตัวทํานาย 2 ตัว ไดแก ความ

คาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ในกลุมอายุ 16 ป
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สามารถรวมทํานายได 21.7% (คาเบตา -.21 และ-.14 ตามลําดับ )ตัวทํานายชุดที่ 2 อายุ 17 ปมีตัว

ทํานาย 2 ตัว ไดแก เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและความคาดหวังผล

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมอายุ 17 ป สามารถรวมทํานายได 26.2% (คาเบตา -.15 

และ.15 ตามลําดับ)ตัวทํานายชุดที่ 2 ระดับชั้นเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีตัวทํานาย1ตัว                       

ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ในกลุมระดับชั้นเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สามารถรวมทํานาย

ได 17.0% (คาเบตา -.11) ตัวทํานายชุดที่ 2 ประเภทของโรงเรียน ที่มีโครงการที่เนนการให

ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีตัวทํานาย 1  ตัว ไดแก ความคาดหวัง

ผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในกลุมประเภทของโรงเรียน ที่มีโครงการที่เนนการให

ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลสามารถรวมทํานายได 17 % (คาเบตา 

-.10) ตัวทํานายชุดที่ 1 ประเภทของโรงเรียนที่มีโครงการ ที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการ

ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีตัวทํานาย1 ตัวไดแก ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ในกลุมโรงเรียน ที่มีโครงการที่เนนการปองกัน /ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

สามารถรวมทํานายได 16.0 % (คาเบตา -.15) 

จากผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น จากตาราง 9 สามารถสรุปไดวา ตัวแปรทาง

จิตไดแก ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน เปนตัว

ทํานาย ที่ถูกคัดเลือกเขาสมการทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  



90 
 

สวนที่ส่ี การวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอิทธิพลตอผลกระทบดานการ
เรียน วิธีการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร (Correlation Analysis) ดวยวิธีสัมพันธ
แบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา              
ตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความสัมพันธกับผลกระทบดานการเรียนในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ใชวิธีการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ตัวแปร (Correlation Analysis) ดวยวิธีสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation) ตามสมมติฐานขอที่ 5 
 
ตาราง 10 ผลของการวิเคราะห ความสมัพนัธระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใน  

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวนัออกเฉียงเหนือกับผลกระทบดานการเรยีนในนักเรียน  

 มัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
 

คาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

Pearson 
Correlation  

sig 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

44.39 6.81 .58* .001* 

 

ผลกระทบดานการเรียน 30.02 6.20 

 

*มีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

  จากผลการวิเคราะห ตาราง 10  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กับผลกระทบดาน

การเรียนดวยวิธีการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 

Correlation) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบวา ผลกระทบดาน

การเรียนจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคาสัมประสิทธิ์สหสันธเพียรสัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation) เทากับ .58 สรุปไดวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี

ความสัมพันธกับผลกระทบดานการเรียน 
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บทที่ 5 
การสรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
   การศึกษา “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                         

และผลกระทบดานการเรียนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ”เปน

การศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบเชิงสาเหตุโดยมีกลุมตัวแปรอิสระ 2 กลุมไดแก 1) ตัวแปรปจจัย

ทางจิต มี 3 ตัวแปรคือ เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังผลจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 2) ปจจัยทางสังคม มี 3 ตัวแปร คือ 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส การไดรับตัวแบบ และการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 3) ปจจัยชีว

สังคมเปนตัวแปรที่ใชในการแบงกลุมยอยมี 4 ตัวแปร ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน ประเภทของ

โรงเรียน สวนตัวแปรตาม พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียน การวิจัย

คร้ังนี้มีความมุงหมาย 3 ประการ ประการที่ 1 เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตและสังคมที่

ส ง ผลต อพฤติ ก ร รมกา รดื่ ม เ ค รื่ อ งดื่ ม แอลกอฮอล ในนั ก เ รี ยนมั ธยมศึ กษาตอนปลาย  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย ประการที่ 2 เพื่อศึกษาอํานาจในการทํานาย

ของปจจัยทางจิตและสังคมที่มีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

ประการที่ 3 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดาน

การเรียนในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้ง

นี้ คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 470 คน โดยใช

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

แบบสอบถามเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบบสอบถามความคาดหวัง

ผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แบบสอบถามการ

อบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส แบบสอบถามการไดรับตัวแบบ แบบสอบถามการเขาถึงสื่อโฆษณา

แอลกอฮอล แบบสอบถามผลกระทบดานการเรียน ทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยการใชสถิติ

พื้นฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two way Analysis of Variance) การวิเคราะห

การถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) และการวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางตัวแปร (Correlation Analysis) ดวยวิธีสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation) โดยในบทนี้ไดสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้งไว

ตามลําดับดังนี้  5.1) การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน 5.2) ขอดี ขอจํากัดของการวิจัยในครั้งนี้  

5.3) ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนางานวิจัยและเสนอแนวทางในการวิจัยในครั้งตอไป 
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1 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน 
 จากการประมวลแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียน ดังที่มีปรากฏในบทที่ 2 แลวทําใหสามารถตั้งสมมติฐานของ

งานวิจัยในครั้งนี้ไดออกมาจํานวน 5 ขอ ซึ่งไดมีการทําการทดสอบโดยการวิเคราะหขอมูลเพื่อการ

สรุปผลใหเปนไปตามสมมติฐานไดในแตละขอดังตอไปนี้ 
 1.1 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 1 

สมมติฐาน 1.สมมติฐานนี้คาดวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ที่มีเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสต่ํา 

จะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวานักเรียนในกลุมลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวมและกลุม

ยอย 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ เจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สวนตัวแปรตาม คือ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

พบวา มีปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวางเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสูงและการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงแต

พบวา 1) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแปรปรวนไปตามตัวแปรทีละตัวอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 (ดังตาราง 6) ดังนี้ 1) เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

2) การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส กลุมยอย 4 กลุม ไดแก กลุมอายุ 16 ปและกลุมอายุ 17 ป  

กลุมระดับช้ันเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และกลุมระดับ ชั้นเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และประเภทของ

โรงเรียนที่มีโครงการที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เกี่ยวของ

กับตัวแปรทั้ง 2 ตัวแปรรวมกัน คือ เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและการ

อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสต่ํา จากผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 ผลดังกลาวแสดง

ใหเห็นเพียงวาตัวแปรอิสระดานใดดานหนึ่งจาก 2 ดาน ที่นํามาศึกษาก็เพียงพอที่จะสงตอความ

แปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

สอดคลองกับงานวิจัยของ กูดวินและคณะ (Goodwin; et al. 1973: 294; อางอิงจาก  

กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล. 2542: 69) พบวา การศึกษาเกี่ยวกับเด็กชายที่อยูในครอบครัวที่มีบิดา  

ติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลก็จะมีโอกาสติดแอลกอฮอลเปน 3 เทา ของเด็กนักเรียนชายที่มาจาก

ครอบครัวที่บิดาไมติดเครื่องดื่มแอลกอฮอลสอดคลองกับงานวิจัยของ อรทัย วลีวงส สุรศักดิ์ ไชยสงค 
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และคณะ (2553); อางอิงจาก Simons-Morton& Crump (2003) พบวา ที่มีเจตคติตอพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเด็กเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 91,778 คน  
 

  1.2 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 2 
สมมติฐาน 2.สมมติฐานนี้คาดวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ที่มีความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและการไดรับตัวแบบต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวานักเรียนในกลุมลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ ความคาดหวังผลจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการไดรับตัวแบบ สวนตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล พบวา มีปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวางความคาดหวังผลดานจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลสูงและการไดรับตัวแบบต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงแตพบวา 1) 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแปรปรวนไปตามตัวแปรที่ละตัว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (ดังตาราง7) ดังนี้ 1) ความคาดหวังผลดานจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูง 2) การไดรับ

ตัวแบบพบกลุมยอย 1 กลุม ไดแก กลุมเพศหญิง  

ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเกี่ยวของ

กับตัวแปรทั้ง 2 ตัวแปรรวมกันคือความคาดหวังผลดานจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงและการ

ไดรับตัวแบบต่ําจากผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 ผลดังกลาวแสดงใหเห็นเพียงวา

ตัวแปรอิสระดานใดดานหนึ่งจาก 2 ดาน ที่นํามาศึกษาก็เพียงพอที่จะสงตอความแปรปรวนของคะแนน

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสอดคลองกับการศึกษาของ (สุสัณหา ยิ้มแยม. 2530: 1; 

อางอิงจาก Lazarus; et al. 1985: 52) พบวา สวนใหญผูหญิงจะแสดงความเปนหญิงในตัวเองสูงทํา

ใหแสดงออกทางดานอารมณมีความสุภาพนุมนวลไวตอความรูสึก ชอบการพึ่งพา ทนตอความ

เจ็บปวดไดนอย ผูชายเมื่อเติบโตเปนผูใหญ สวนมากจะหาเลี้ยงครอบครัว รับผิดชอบในการตัดสินใจ

เกือบทุกเรื่อง เปนผูนําในหนาที่การงานครอบครัว สวนผูหญิงมีหนาที่เปนภรรยาที่ตองทํางานบาน 

เล้ียงดูบุตร ธิดา ดูแลภายในบานสอดคลองกับการศึกษาของ ยุบลวรรณ ประมวญรัฐการ (2532) 

พบวา จากผลการศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาเยาวชนที่เปน

ชายดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิงถึงรอยละ 21 สวนการศึกษาของ (วรรณา เพชราพันธ. 

2534: 25; อางอิงจาก Austin; et al. 2006) พบวา เพศเปนปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนไดผานทาง ความคาดหวังผลในผลลัพธจากพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนการศึกษาของ (Fraga; et al. 2011) พบวา พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของเยาวชนหญิงรอยละ 50  
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5.1.3 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 3 
สมมติฐาน 3.สมมติฐานนี้คาดวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ที่มี-ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงและการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ํากวานักเรียนในกลุมลักษณะอื่นทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางระหวางตัวแปรอิสระ2 ตัวคือลักษณะมุงอนาคต-

ควบคุมตนกับการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล  สวนตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

ไมพบปฏิสัมพันธแบบสองทางระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงและการเขาถึงสื่อ

โฆษณาแอลกอฮอลต่ําจะมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(ดังตาราง 8 )  

ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไม

เกี่ยวของกับตัวแปรทั้ง 2 ตัวแปรรวมกัน คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการเขาถึงสื่อโฆษณา

แอลกอฮอลจากผลการวิเคราะหขอมูลไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3 ผลดังกลาวแสดงใหเห็นเพียงวา

ตัวแปรอิสระดานใดดานหนึ่ง  จาก 2 ดาน ที่นํามาศึกษาก็เพียงพอที่จะสงตอความแปรปรวนของ

คะแนนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับงานวิจัยของปะภาสี สุขทรรศนีย (2536) พบวา 

การปฏิเสธกฎเกณฑของโรงเรียนมีแนวโนมที่จะประพฤติผิดไดงายไมคอยมีลักษณะมุงอนาคตควบคุม

ตนสูงเปนเด็กที่ไมสนใจคอยความคิดเห็นของครูและโรงเรียน สอดคลองกับสุภาพร ภธนะชานันท 

(2548) พบวา อิทธิพลของมาตรการการปองกันสิ่งเสพติดในโรงเรียนและครอบครัวกับความผูกพันทาง

สังคม ที่มีตอการปองกันสิ่งเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาพื้นฐาน เขตกรุงเทพมหานครพบวา ความผูกพันกับโรงเรียนไมสามารถอธิบายความ

แปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอส่ิงเสพติดที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนไดรอยละ40 สวนปจจัยระดับ

โรงเรียน ไดแก ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหารการอบรมสั่งสอนของครู มาตรการ ในการปองกัน

ส่ิงเสพติดของโรงเรียนไมสามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยดานเจคติตอส่ิงเสพติดที่เกิดขึ้น

ระหวางโรงเรียนไดรอยละ 3.07 สวนดานพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพติดพบวาลักษณะความ

ผูกพันกับโรงเรียนไมสามารถที่จะอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันตนเอง                         

จากสิ่งเสพติดที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนไดรอยละ 69 สวนเด็กที่ไมชอบไปโรงเรียน  
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5.1.4 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 4 
สมมติฐาน 4. กลาววา “ตัวปจจัยทางจิต (เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน) และ

ปจจัยทางสังคม (การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส การไดรับตัวแบบ การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล) 

สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเด็กมัธยมศึกษาตอนปลายในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งในกลุมรวม  และกลุมยอย” 

จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis)                      

ของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ดังตาราง 9) ดวยตัวแปรปจจัยทางจิต จํานวน 3 ตัวแปร                

ไดแก เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน เปนตัวแปรทํานายชุดที่ 1 และตัวแปรปจจัยทางสังคม                    

จํานวน 3 ตัวแปร ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส การไดรับตัวแบบ การเขาถึงสื่อโฆษณา

แอลกอฮอล เปนตัวแปรทํานายชุดที่ 2 รวมกันทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

นักเรียนมัธยมศึกษา ตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ซึ่ง

ผลการวิจัยดังกลาวสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4 โดยใชเกณฑการทํานายที่แตกตางกันมากกวา 5% 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดวา 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาปจจัยทางจิต จํานวน 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติ 

เชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ลักษณะ มุงอนาคต-ควบคุมตน ตัวแปรทํานายชุดที่ 1 เปนตัวแปรที่ทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการ

ไดทั้งในกลุมรวม และกลุมยอย จึงกลาวไดวากลุมรวม เพศชาย อายุ 16 ปและอายุ 17 ป ระดับชั้น

เรียนชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 6  ประเภทของโรงเรียน ที่มีโครงการที่เนนการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายจาก

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และประเภทของโรงเรียน ที่มีโครงการที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสําหรับตัวแปรปจจัยทางสังคม จํานวน 3 ตัวแปร ไดแกการอบรมเลี้ยงดูแบบ

เอาใจใส การไดรับตัวแบบ การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลพบวาการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล

เปนตัวแปรที่ทํานายที่ถูกคัดเลือกเขาสมการไดทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย ตัวแปรทํานายชุดที่ 2  

เมื่อพิจารณาตามองคประกอบทั้ง 3 องคประกอบตัวแปรปจจัยทางสังคม จํานวน 3 ตัวแปร ไดแก การ

อบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส การไดรับตัวแบบ การเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอลและตัวแปรตาม 1 ตัว

แปร ไดแก พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (สามารถรวมกันทํานายมีความแตกตางกันทั้งใน

กลุมรวมและกลุมยอยดังนี้ 21.0%,14.0%,26.0%, 19.8%,12.0%,10.0%,11.6% ตามลําดับ)  
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 ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ วิกาญดา พรหรรษาวิจิต (2545) พบวา ความสัมพันธ

ทางลบกับการใชสารเสพติดนักเรียนจะมีพฤติกรรมการมุงอนาคตควบคุมตนเอง ไมเขาไปยุงเกี่ยวกับ

อบายมุข สุรา  ยาเสพติดทุกชนิด การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแรงสนับสนุนทางสังคมจากครู 

อยูในระดับมาก (3.51,4.68) การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธและวิถีแบบพุทธอยูในระดับคอนขางมาก 

(3.75,3.64) สวนแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน อยูในระดับปานกลาง (3.33) และจากผลการ

วิเคราะหตัวแปรที่สงผลตอพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมเขาไปเกี่ยวของกับอบายมุข ไดแก การอมรม

เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากครู สามารถที่

ทํานายการไมเขาไปยุงเกี่ยวกับอบายมุขของนักเรียนไดถึงรอยละ 22 แรงสนับสนุนทางสังคมจากครู

เปนตัวแปรทํานายพฤติกรรมการมุงอนาคตควบคุมตนเองไมใหเขาไปยุงเกี่ยวกับอบายมุขเพิ่มข้ึนรอย

ละ.04 และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุจิตา อินทะวงษ (2548) พบวา ความคาดหวังจากการดื่ม

แอลกอฮอลและแบบแผนการดื่มแอลกอฮอล  ในเชียงใหม ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 

4-6 จํานวน 1,152 คน มีความคาดหวังจากการดื่มแอลกอฮอลในแตละดานมีความสัมพันธกับแบบ

แผนการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในดานความกลาแสดงออก ดานการ

เปลี่ยนแปลงทางอารมณ ดานภาวะพึ่งพิง ดานทางเพศ ดานการรูคิดและดานลดความตึงเครียด สวน 

(สมพร สิทธิสงคราม .2549 ;อางอิงจาก Dijkstra et.al. 2001) พบวาจากพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลในวัยรุนจํานวน 161 คน ผลการศึกษาพบวาปจจัยดานความคาดหวังผลจากพฤติกรรม

การดื่มแอลกอฮอลทางบวกในสังคม อารมณมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ

วัยรุน  (r=.41,r=.38) ตามลําดับแสดงให เห็นวาความคาดหวังผลจากการดื่มแอลกอฮอลมี

ความสัมพันธ กับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับงานวิจัยของจันทิมา เขียวแกวและคณะ 

(2555) พบวา จะสามารถกระทําพฤติกรรมนั้นไดสําเร็จข้ึนอยูกับการคาดหวังผลลัพธ (Outcome 

expectancy) ที่เกิดจาก การกระทําพฤติกรรมนั้นจะเกิดผลลัพธนั้นตามมาอยางไร นอกจากนี้แลว

ส่ิงแวดลอมภายนอกที่มีอิทธิพลทางสังคมก็จะมีผลตอการกระทําพฤติกรรมของบุคคลเชนกัน กับการที่

จะเขาใจถึงความคาดหวังผลจากการดื่มแอลกอฮอลจะทําใหเขาใจถึงพฤติกรรมการตัดสินใจ ความ

ตั้งใจ ความใสใจที่จะมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน สวนงานวิจัยของ ชาติชาย พิทักษ

ธนาคม (2556) พบวา แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนและแรงสนับสนุนทางสังคมจากครูสามาถรวม

ทํานายพฤติกรรมการควบคุมตนเองไมใหเขาไปเกี่ยวของกับอบายมุขไดรอยละ 26.7 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001  
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5.1.5 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 5 
สมมติฐาน 5. สมมติฐานนี้คาดวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเด็กนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความสัมพันธกับผลกระทบดานการเรียน                         

ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 ผลการวิเคราะหในสวนนี้ (ดังตาราง 10) สรุปไดวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียน มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยพบวาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสงผลกระทบดานการเรียนผลการวิเคราะห 

ในสวนสมมติฐานที่ 5 สรุปวา พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับผลกระทบดานการเรียน  

มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในดานรวม  ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ  

ไพฑูรย จัยสินและคณะ (2536: 11) พบวา ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชสารเสพติดในกลุม

นักเรียนไทยพบวา นักเรียนที่มีผลการเรียนดีสวนใหญจะมุงเรียนเพียงอยางเดียวเวลาที่ใชสวนมากจึง

เปนเรื่องสวนตัวกับหนังสือในหองเรียน หองสมุด สถานที่เรียนพิเศษ ซึ่งจากการศึกษาในครั้งนี้พบวา 

กลุมตัวอยางที่เรียนอยางเดียวจะมีอัตราการดื่มแอลกอฮอลเพียงรอยละ 21.96 สวนกลุมที่มีผลการ

เรียนต่ํามักจะไดรับความกดดันจากครอบครัวและสังคมรอบขางทําใหไมมีความสุขในการเรียน  

เกิดความเครียดและทําใหดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเด็กนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ําลง จะมีการ

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลมากกวาเด็กนักเรียนที่มีผลการเรียนอยูในเกณฑสูงสวนจิราภรณ เทพหนู  

(2540: 114) ไดศึกษา ปจจัยที่มีผลตอการดื่มแอลกอฮอลของเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ

ศึกษาในจังหวัดพัทลุง พบวา กลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนต่ํามีอัตราการดื่มแอลกอฮอลสูงถึงรอยละ 

74.74 สูงกวากลุมที่มีผลการเรียนปานกลางและสูง นอกจากนี้ยังพบวาผลการเรียนมีความสัมพันธกับ

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยพบวากลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนต่ําและปานกลางมีโอกาสเสี่ยงตอ

การดื่มแอลกอฮอลเปน 9.85 และ 2.30 เทาของกลุมตัวอยางที่มีผลการเรียนสูงตามลําดับสวนงาน    

วิจัยของ (กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล. 2542) พบวา ผลของการใขมาตรการทางกฎหมายในการควบคุม

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของ เยาวชนในจั งหวัดลพบุ รี  สอดคลองกับผลการศึกษา  

อดิศวร หลายชูไทย และคณะ(2545) พบวา นักเรียนวัยรุนชายที่มีผลการเรียนต่ํากวา 2.0 เคยดื่มสุรา

รอยละ 68.5 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ จิราภรณ เทพหนู (2540) พบวา นักเรียนที่มีผล

การเรียนต่ําถึงปานกลาง มีโอกาสเสี่ยงตอการดื่มสุราเปน 9.85 และ 2.30 เทา ของนักเรียนที่มีผลการ

เรียนสูงเชนเดียวกับสวนงานวิจัยของชยภรณ บุญเรืองศักดและมณฑา เกงการพานิช (2550)  

พบวา มีเยาวชนอายุ 18 ปรอยละ 58.3 ไมเคยดื่มแอลกอฮอลรอยละ 41.7 ภายหลังมีการบังคับใช

มาตรการทางกฎหมายในการ ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  มีเยาวชนรอยละ 23.7 เลิกดื่มรอยละ 

64.5 ลดละการดื่มและเลิกดื่มรอยละ 11.8 ที่ยังคงด่ืมปกติปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมการดื่ม
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แอลกอฮอล ไดแก เพศ อายุที่เร่ิมด่ืม สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายรอย

ละ 47.0 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยูในระดับเลิกแลวและรอยละ 4.9 มีพฤติกรรมดื่มเปนปกติจาก

การศึกษาของ วิชุดา กิจธรธรรม (2554: 12) พบวา การขาดเรียน ทําใหผลการเรียนแยลง รอยละ 

14.35 การไมสงการบาน และจากนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ําจะมีโอกาสที่จะดื่มแอลกอฮอลมากกวา

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา สวนงานวิจัยของ มัณฑนา ขอนดอกและคณะ (2555) 

พบวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอยกวา 3.00 รอยละ 69.1 เกิดปจจัยที่สัมพันธกับการดื่มเครื่อง                         

ดื่มแอลกอฮอลในระยะแรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
          5.2 ขอดี ขอจํากัดของการวิจัย 
       5.2.1 ขอดีของงานวิจัย 

1.  จากผลของการวิจัยในเชิงสัมพันธและเปรียบเทียบ จากผลของการวิจัยจะแสดง 

ถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามเทานั้นซึ่งจากผลของการวิจัยไดพิสูจน เพื่อยืนยัน

ความเปนสาเหตุและผลของการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลายภาคตะวันออกเฉียงเหนือในเชิงปริมาณเทานั้น จึงควรมีการวิจัยในเชิงคุณภาพเพื่อเปนการ

พิสูจนปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

              2. เกิดองคความรูเกี่ยวกับผลกระทบจากพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

แลวทําใหผลการเรียนลดลง พรอมทั้งหาแนวทางในการปองกันแกไข นักดื่มหนาใหมที่จะเกิดขึ้นใน

สังคมตอไป 
5.2.2 ขอจํากัดของงานวิจัย 

1.  จากการวจิัยครั้งเปนการเกบ็ขอมูลโดยใชแบบวัดเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบดานการเรียนเทานัน้ 

2. ผูตอบอาจจะตอบคลาดเคลื่อน จากความเปนจริงควร มีการศึกษาเชิงคุณภาพ 

เพื่อยืนยันผลใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

 
          5.3 ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนางานวิจัยและเสนอแนวทางในการวิจัยในครั้งตอไป 

1.  จากผลของการวิจัยพบปฎิสัมพันธระหวาง เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม                    
แอลกอฮอลและการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส พบวาในนักเรียนอายุ 16 ปและอายุ 17 ป และ

มัธยมศึกษา  ปที่ 4 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 มีปฎิสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ดังนั้น สถานศึกษา กระทรวงศึกษาธิการควรสนับสนุนใหโรงเรียนตางๆ มีกิจกรรมสงเสริมเจตคติและ

ใหความรูพอแมเอาใจใสบุตร 
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เพื่อปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในนักเรียน

อายุ16 ปและอายุ 17 ป และมัธยมศึกษาปที่ 4 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 เปนสําคัญ  

2.  จากผลของการวิจัยพบปฎิสัมพันธระหวาง ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่ม                         

แอลกอฮอลและการไดรับตัวแบบพบวาในเพศหญิง มีปฎิสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ดังนั้น ควรใหเพศหญิงไดรับความรูจากตัวแบบที่ดีและใหความรูถึงผลเสียของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล รวมไปถึงผูปกครอง ครู อาจารยควรใหความสําคัญเกี่ยวกับการสอดสองดูแล นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายเพศหญิงและมีควรที่จะมีโครงการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

3. จากผลของการวิจัย การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้นระหวางปจจัยทางจิตและ                         

ปจจัยทางสังคมที่สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย  ไดแก ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุม

ตน ดังนั้น ผูปกครอง ครู อาจารยควรใหความสําคัญเกี่ยวกับโครงการ ที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

4.  สนับสนุนใหโรงเรียนเนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใน                    
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มากกวาการใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

เพียงอยางเดียว 
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การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปร ชื่อแบบวัด 

ข้ันตอนทอดลองใช ข้ันใชจริง 
จํานวน

ขอเดิม/

นําไปใช

ทดลอง 

คา      

t-ratio 

พิสัยคา item-

total 

Correlation 

Reliability 

(Alpha 

Coefficient) 

จํานวน

ขอเดิม/

นําไปใช 

คา      

t-ratio 

พิสัยคา item-

total 

Correlation 

Reliability 

(Alpha 

Coefficient) 

เจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

เจตคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรม           

การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

13 - - - 13 - .015-.877 .873 

ความคาดหวัผล 

จากการด่ืม

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

ความคาดหวังผล

จากการด่ืม

เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

20 - - - 15 - .206-.766 .912 

ลักษณะมุง

อนาคต 

ควบคุมตน 

ลักษณะมุงอนาคต 

ควบคุมตน 10 - - - 9 - .317-.791 .814 

การอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใส 

การอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใส 
14 - - - 12 - .375-.748 .869 

การไดรับตัวแบบ การไดรับตัวแบบ 13 - - - 11 - .316-.807 .859 

การเขาถึงสื่อ

โฆษณาการดื่ม 

แอลกอฮอล 

การเขาถึงสื่อ

โฆษณา

แอลกอฮอล 

11 - - - 11 - .384-.775 .911 

ผลกระทบดาน

การเรียน 

ผลกระทบดาน 

การเรียน 
11 - - - 8 - .367-.862 .870 
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คําช้ีแจง 
สวสัดีครับนกัเรียนผูตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามนี้นักเรียนสามารถที่จะตอบคําถามไดอยางเปนอิสระ ทุกขอคําถามไมมีขอถูกขอผิด 

คําตอบของนักเรียนแตละคนจะแตกตางกันไปตามการรับรู และความรูสึกสวนบุคคล ขอความกรุณา

ตอบ          ใหครบทุกขอ เพื่อการนําไปใชซึ่งขอมูลใหเกิดประโยชนสูงสุด ทั้งนี้ คําตอบของนักเรียนทุก

คนจะถือวาเปนความลับ โดยจะนําขอมูลไปศึกษาวิเคราะหในภาพรวมของงานวิจัยครั้งนี้เทานั้น จะไมมี

การนําผลไปตรวจสอบหรือวิเคราะหเปนรายบุคคลเปนเด็ดขาด  

 เนื่องจากแบบสอบถามมีจํานวนขอคําถามคอนขางมาก จึงตองรบกวนเวลาอันมีคายิ่งของนักเรียน 

ประมาณ 30-60 นาที ขอใหนักเรียนอานขอคําถามอยางตั้งใจ และพิจารณาในการเลือกตอบขอคําถามให

มีความสอดคลองกับความคิดเห็นและตรงตามสภาพความเปนจริงของนักเรียนใหมากที่สุด โปรดอาน

ขอแนะนําวิธีการตอบ เพื่อจะทําใหนักเรียนเขาใจและสามารถตอบไดอยางรวดเร็วและถูกตอง ขอมูลที่

ไดรับจากนักเรียนจะนําไปใชเปนประโยชนในการวางแผนดานนโยบายดานการสงเสริมสุขศึกษาตอไป 

                                                                       

                                                                             นายวชรวรพงษ วงษพรมมา 

                                            นิสิตปริญญาโท สถาบันวจิัยพฤตกิรรมศาสตร  

                                                                                                    มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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คําแนะนําวิธกีารตอบคําถาม 
ข้ันตอนที ่1 อานขอความแตละประโยคใหเขาใจ 

ข้ันตอนที ่2  ขอใหคิดวา ขอความนี้เปน “จริง” หรือ “ไมจริง” สําหรับนกัเรียน 

ข้ันตอนที ่3 ถา “เปนจริง” ขอใหคิดวา เปนจริงมากนอยเพียงใด มี 3 ระดับ คือ 
1 ขีด   ที่  “ ไมจริงเลย” 
2 ขีด   ที่  “ไมจริง” 

3 ขีด   ที่  “คอนขางไมจริง” 
4  ขีด   ที่  “คอนขางจริง” 

5 ขีด   ที่   “จริง” 

6 ขีด   ที่   “จริงที่สุด” 

(0) ฉันอยากดื่มแอลกอฮอล เพราะคิดวาจะทาํใหฉันมีความสนุกสนานมากขึ้น 

                                     
     จริงที่สุด       จริง    คอนขางจริง         คอนขางไมจริง         ไมจริง       ไมจริงเลย 
ในการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจยัใชเครื่องมือในการเก็บขอมลู มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ใหทําเครื่องหมาย ที่ตรงกับทานมากที่สุด   

1. เพศ 

1. (   ) ชาย             2. (   ) หญิง 

2. อายุ..................ป (เต็ม) 

3. ระดับช้ันเรียน 

1. (   ) ชั้นมธัยมศึกษาปที ่4         2. (   )  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5       

3.   (   ) ชัน้มธัยมศึกษาปที ่6 

 4.  ประเภทของโรงเรียน 

   1. (   ) ที่มีโครงการ ที่เนนการใหความรูเกีย่วกับอันตรายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

   2. (   ) ที่มีโครงการ ที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล  
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คําถามตอไปนี้เปนการสอบถามการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของทานในระยะเวลา 6 เดือนที่ผาน
มา 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
คําชี้แจง: โปรดสํารวจพฤติกรรมของตัวทานเองและกรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทาน

มากที่สุด  

“เครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก เบียร ไวน เหลา วิสกี ้สาโท อุ วอดกา บร่ันดี รัม จนิ  และเหลาปน ” 

 
 

1.พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของทาน 

 (   ) ไมเคยดื่มเลย (ไมตองตอบคําถามในขอถัดไป) 

 (   ) เคยทดลอง แตไมไดดื่ม 

 (   ) เคยดื่มแตเลิกไปนานแลว  

 (   ) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

2.  ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 (   )  เดือนละครั้งหรือนอยกวา  

 (   )  2-4 คร้ัง/เดือน 

 (   )  2-3 คร้ัง/สัปดาห  

 (   )  4 คร้ัง/สัปดาหหรือมากกวา 

 

3. ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา 6 แกวตอเนื่องในคราวเดียวกนั 

(   )  ไมเคยเลย  (   )  วันละครัง้หรือเกือบทุกวัน  

(   )  สัปดาหละครั้ง (   )  สองถึงสามสัปดาหคร้ัง 

(   )  เดือนละครั้ง  
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4. เวลาที่ฉันดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยทั่วไปฉันดืม่ปริมาณเทาไรตอวัน/แกว/กระปอง  

 (   )  1 หรือ 2   (   )  3 หรือ 4  

 (   )  5 หรือ 6   (   )  7 หรือ 9           (   )  10 หรือมากกวานัน้  

 

5. เครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลที่ฉันดื่มบอยๆ ไดแก 

5.1 ชื่อเครื่องดื่ม………………………….………….……ครั้งละ…………………….…….แกว 

5.2 ชื่อเครื่องดื่ม………………………….…………..….. คร้ังละ……………..……………แกว 

5.3 ชื่อเครื่องดื่ม……………………………………..….. คร้ังละ……………..…………….แกว 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 
คําชี้แจง: โปรดสํารวจพฤติกรรมของตัวทานเองและกรุณาทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทานมาก

ที่สุด ขอใหนักเรียน เลือกตอบตามมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง  คอนขางไมจริง ไม

จริง              ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุดให 6 คะแนน   ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 
   6 หมายถึง จริงทีสุ่ด   5 หมายถึง จริง 

4  หมายถึง คอนขางจริง 3 หมายถึง คอนขางไมจริง 

2 หมายถึง ไมจริง    1 หมายถึง ไมจริงเลย 

• ขอ • คําถาม 
• ระดับความคิดเห็น 

• 6 • 5 • 4 • 3 • 2 • 1 

• การเหน็ประโยชน/โทษ 

• 1. • การดื่มแอลกอฮอล จะทําใหฉันมีความ

สนุกสนานมากขึ้น 

•  •  •  •  •  •  

• 2. • ฉันไมชอบคนที่ดื่มแอลกอฮอลเพราะดื่มแลวจะ

มีนิสัยไมดี ชอบหาเรื่องใสตัว 

•  •  •  •  •  •  

• 3. • คนที่ดื่มแอลกอฮอลแลวไมรูจักเมา  คนนั้นเปน

คนเกง  

•  •  •  •  •  •  

• 4. ฉันไมชอบการดื่มแอลกอฮอลเพราะกลัวเปนโรค

ตับแข็ง 

•  •  •  •  •  •  

• ความรูสึกพอใจ/ไมพอใจ 

• 5. • ฉันรูสึกพอใจถาไดไปงานเลี้ยงที่มีคนยอมใหฉัน

ดื่มแอลกอฮอล 

•  •  •  •  •  •  

• 6. • ถาดื่มแอลกอฮอลแลวทําใหดูเปนผูใหญ ฉันก็จะ

ยอมดื่ม 

•  •  •  •  •  •  

• 7. • ฉันไมชอบใจที่ดื่มแอลกอฮอลแลวหาเรื่องชก

ตอยกับคนอื่น 

•  •  •  •  •  •  
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• 8. • ฉันรูสึกรักการดื่มแอลกอฮอลเพราะทําใหฉัน

ผอนคลายสบายใจ 

•  •  •  •  •  •  

• 9. • การฉลองความสําเร็จจะตองควบคูกับการดื่ม

แอลกอฮอล 

•  •  •  •  •  •  

• 10. • ฉันชอบเพื่อนที่ดื่มแอลกอฮอลเปนเพราะแสดง

วาเปนคนเกง 

•  •  •  •  •  •  

• ความตั้งใจที่จะปฏิบัติ/หลีกเล่ียงการปฏิบัติ 

• 11. • ฉันมีความตั้งใจอยางยิ่งที่จะไมดื่มแอลกอฮอล •  •  •  •  •  •  

• 12. • ฉันตั้งใจที่จะไมคบกับเพื่อนที่ดื่มแอลกอฮอล        •  •  •  •  •  •  

• 13. • ฉันตั้งใจวาจะดื่มแอลกอฮอลใหเกง แตจะไม

ยอมใหตัวเองดื่มจนติด 
•  •  •  •  •  •  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



125 
 

 
 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามความคาดหวังผลจากการดืม่เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
คําชี้แจง: โปรดสํารวจพฤติกรรมของตัวทานเองและกรุณาทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทานมาก

ที่สุด ขอใหนักเรียน เลือกตอบตามมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง  คอนขางไมจริง ไม

จริง                ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุดให 6 คะแนน   ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 

   6 หมายถึง จริงทีสุ่ด   5 หมายถึง จริง 

4  หมายถึง คอนขางจริง 3 หมายถึง คอนขางไมจริง 

2 หมายถึง ไมจริง    1 หมายถึง ไมจริงเลย 

•      

ขอ 

•  

• คําถาม 

• ระดับความคิดเห็น 

• 6 • 5 • 4 • 3 • 2 • 1 

• ความคาดหวังผลดานการเขาสังคม 

• 1. • ฉันเชื่อวาฉันมีความมั่นใจในตัวเองมากขึ้นเมื่อ

ฉันดื่มแอลกอฮอล 

•  •  •  •  •  •  

• 2. • ฉันจะเปนคนอารมณดี มีมุกขําๆ มากขึ้นถาฉัน

ดื่มแอลกอฮอล 

•  •  •  •  •  •  

• 3. • ถาดื่มแลวฉันยิ่งตองระมัดระวังกับส่ิงที่ฉันจะพูด

ออกไป 

•  •  •  •  •  •  

• 4. • ถาดื่มแอลกอฮอลแลวฉันจะมีเพื่อนฝูงมากขึ้น •  •  •  •  •  •  

• ความคาดหวังผลดานลดความตึงเครียด 

• 5. • ถาฉันดื่มแอลกอฮอลแลวฉันคงจะลืมเรื่อง

เครียดๆ ไดงาย 

•  •  •  •  •  •  

• 6. • ถาฉันดื่มแอลกอฮอลแลวฉันจะควบคุมอารมณ

ไดดีขึ้น 

•  •  •  •  •  •  

• 7. • ฉันไมคิดจะดื่มแอลกอฮอลแมวามีแตเร่ืองเศรา

ใจ 

•  •  •  •  •  •  
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• 8. • ถาฉันดื่มแอลกอฮอลแลวฉันจะคิดอะไรได

รวดเร็วขึ้น 

•  •  •  •  •  •  

• 9. • ถาฉันดื่มแอลกอฮอลแลวฉันคงอารมณดี ไม

หงุดหงิดหรือรําคาญอะไรงายๆ 

•  •  •  •  •  •  

• ความคาดหวังผลดานความกลาหาญ 

• 10. • ถาดื่มแอลกอฮอลแลวฉันจะมีพลังในตัวมากขึ้น 

เพื่อนๆ ก็จะทําตามที่ฉันตองการ 

•  •  •  •  •  •  

• 11. • ยิ่งดื่มแอลกอฮอลฉันก็จะยิ่งฮึกเหิม ไมกลัวใคร •  •  •  •  •  •  

• 12. • ยิ่งดื่มแอลกอฮอลมากเทาไร ฉันก็จะดูแล

ตัวเองไดมากกวาเดิม 
•  •  •  •  •  •  

• ความคาดหวงัผลดานความสามารถทางเพศ 

• 13. • การดื่มแอลกอฮอลจะทาํใหฉันมีเสนหกับ

เพศตรงขามไดงายขึ้น 
•  •  •  •  •  •  

• 14. • การดื่มแอลกอฮอลทําใหฉันกลาพูดคุยกับ

เพื่อนเพศตรงขามงายขึ้น 
•  •  •  •  •  •  

• 15. • ถาฉันไดดื่มแอลกอฮอลจะทําใหฉันมีความ

เส่ียงทางเพศเพิ่มสูงขึ้น  
•  •  •  •  •  •  
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ตอนที่ 5 แบบสอบถามลกัษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
คําชี้แจง: โปรดสํารวจพฤติกรรมของตัวทานเองและกรุณาทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทานมาก

ที่สุด ขอใหนักเรียน เลือกตอบตามมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไม

จริง                 ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุดให 6 คะแนน   ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 

   6 หมายถึง จริงทีสุ่ด   5 หมายถึง จริง 

4  หมายถึง คอนขางจริง 3 หมายถึง คอนขางไมจริง 

2 หมายถึง ไมจริง    1 หมายถึง ไมจริงเลย 
 

•      

ขอ 

•  

• คําถาม 

• ระดับความคิดเห็น 

• 6 • 5 • 4 • 3 • 2 • 1 

• 1. • ฉันอยากไดส่ิงใดแตตองมีการรอคอย ฉันจะ

เปล่ียนเปาหมายความตองการทันที 

•  •  •  •  •  •  

• 2. • การวางแผนลวงหนาเปนส่ิงที่ไมมีความจําเปน

เพราะไมสามารถทําตามเปาหมายได 
•  

•  
•  •  •  •  

• 3. • ส่ิงของที่ฉันชอบแมมีราคาแพง ฉันจะหาทางซื้อ

มาครอบครองทันที  
•  

•  
•  •  •  •  

• 4. • ฉันไมอดทนตามใจใคร แมกับเพื่อนที่ฉันรักมาก

ที่สุด 
•  

•  
•  •  •  •  

• 5. • ฉันใชเงินอยางประหยัด เพื่อใหเพียงพอกับการ

ใชจายประจําวัน  
•  

•  
•  •  •  •  

• 6. • ถึงเวลาแลวที่ฉันจะมีสวนรวมในการรณรงค

ตอตานการดื่มแอลกอฮอล  
•  

•  
•  •  •  •  

• 7. • ฉันคิดวาไมควรปลอยใหตัวเองวางอยูเฉยๆ โดย

ไมทําประโยชนอะไรเลย 
•  

•  
•  •  •  •  
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• 8. • ฉันพรอมที่จะอานหนังสือ หาความรูใหมๆ อยู

เสมอเพื่อความกาวหนาในการเรียนของฉัน  
•  

•  
•  •  •  •  

• 9. • ฉันทําการบานเสร็จทันตามที่ครูมอบหมายทุก

วิชา  
•  

•  
•  •  •  •  
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ตอนที่ 6 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  
คําชี้แจง: โปรดสํารวจพฤติกรรมของตัวทานเองและกรุณาทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทานมาก

ที่สุด ขอใหนักเรียน เลือกตอบตามมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไม

จริง                 ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุดให 6 คะแนน   ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 

   6 หมายถึง จริงทีสุ่ด   5 หมายถึง จริง 

4  หมายถึง คอนขางจริง 3 หมายถึง คอนขางไมจริง 

2 หมายถึง ไมจริง    1 หมายถึง ไมจริงเลย 

• ขอ • คําถาม 

• ระดับความคิดเห็น 

• 6 • 5 • 4 • 3 • 2 • 1 

• 1. • ฉันไดรับการอบรมเลี้ยงดูเอาใจใสใหความรัก 

ความอบอุนจากครอบครัวของฉัน  
•  

•  
•  •  •  •  

• 2. • ครอบครัวของฉันมีกฎระเบียบมาก •  •  •  •  •  •  

• 3. • ฉันตองเคารพเชื่อฟงผูปกครองโดยหามโตแยง

หรือช้ีแจงใดๆ ทั้งส้ิน 
•  

•  
•  •  •  •  

• 4. • ฉันรูสึกวาผูปกครองมักจะตามใจฉันเสมอ •  •  •  •  •  •  

• 5. • ฉันเปนคนที่เอาแตใจตนเอง •  •  •  •  •  •  

• 6. • ไมวาฉันจะสรางปญหาอะไรก็ตาม ฉันไมตอง

เสียเวลาแกปญหาพวกนั้น  
•  

•  
•  •  •  •  

• 7. • ฉันไมคอยไดทํากิจกรรมตางๆ รวมกับครอบครัว •  •  •  •  •  •  

• 8. • ผูปกครองใหคําแนะนําเรื่องเรียนและชี้แนะ

เสนทางอนาคตของฉัน 
•  

•  
•  •  •  •  

• 9. • ฉันมีความภูมิใจในตัวเองและครอบครัว •  •  •  •  •  •  

• 10. • ฉันมีความมั่นใจในความรักที่ผูปกครองมีใหฉัน •  •  •  •  •  •  
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• 11. • ฉันรูสึกวาเปนคนที่ถูกทอดทิ้ง ไมมีใครรักไมมี

ใครสนใจ 
•  

•  
•  •  •  •  

• 12. • เมื่อฉันทําผิดเล็กๆ นอยๆ ก็จะโดนผูปกครองดุ

ดาอยางรุนแรง 
•  

•  
•  •  •  •  
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ตอนที่ 7 แบบสอบถามการไดรับตัวแบบ  
คําชี้แจง: โปรดสํารวจพฤติกรรมของตัวทานเองและกรุณาทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทานมาก

ที่สุด ขอใหนักเรียน เลือกตอบตามมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไม

จริง                ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุดให 6 คะแนน   ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 

   6 หมายถึง จริงทีสุ่ด   5 หมายถึง จริง 

4  หมายถึง คอนขางจริง 3 หมายถึง คอนขางไมจริง 

2 หมายถึง ไมจริง    1 หมายถึง ไมจริงเลย 

 

•      

ขอ 

•  

• คําถาม 

• ระดับความคิดเห็น 

• 6 • 5 • 4 • 3 • 2 • 1 

• 1. • ฉันเห็นผูปกครองดื่มแอลกอฮอลแลว ทําใหฉัน

อยากดื่มบาง 

•  •  •  •  •  •  

• 2. • ผูปกครองฉันดื่มแอลกอฮอลทุกครั้งที่มีงานเลี้ยง

สังสรรค 

•  •  •  •  •  •  

• 3. • เพื่อนๆ ที่ฉันสนิทดื่มแอลกอฮอลเกงกันทุกคน •  •  •  •  •  •  

• 4. • คนแถวบานฉันตั้งวงดื่มแอลกอฮอลกันทุกวัน  •  •  •  •  •  •  

• 5. • ฉันเห็นเพื่อนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแลว  

ทําใหฉันอยากดื่ม 

•  •  •  •  •  •  

• 6. • เพื่อนที่ดื่มแอลกอฮอลจะยอมรับฉันเขากลุมถา

ฉันดื่มแอลกอฮอลดวย 

•  •  •  •  •  •  

• 7. • ครูในโรงเรียนของฉัน ไมดื่มแอลกอฮอล แมจะมี

งานรื่นเริง 

•  •  •  •  •  •  

• 8. • ฉันเห็นครูบางคนดื่มแอลกอฮอลแลว ทําใหฉัน

อยากดื่ม 

•  •  •  •  •  •  
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• 9. • ฉันเห็นครูและคนแถวบานฉัน ดื่มแอลกอฮอล

ดวยกันบอยๆ  

•  •  •  •  •  •  

• 10. • ฉันเห็นการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในงาน

เทศกาลตางๆ  ทําใหฉันอยากดื่ม 

•  •  •  •  •  •  

• 11. • ฉันเห็นโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลแลว ทํา

ใหฉันอยากดื่ม 

•  •  •  •  •  •  
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ตอนที่ 8 แบบสอบถามการเขาถึงสื่อโฆษณาแอลกอฮอล 
คําชี้แจง: โปรดสํารวจพฤติกรรมของตัวทานเองและกรุณาทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทาน

มากที่สุด ขอใหนักเรียน เลือกตอบตามมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขาง

ไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุดให 6 คะแนน   ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 

   6 หมายถงึ จริงที่สุด    5 หมายถงึ จริง 

4  หมายถงึ คอนขางจริง   3 หมายถงึ คอนขางไมจริง 

2 หมายถงึ ไมจริง     1  หมายถึง ไมจริงเลย 
 

•       

ขอ 

•  

• คําถาม 

• ระดับความคิดเห็น 

• 6 • 5 • 4 • 3 • 2 • 1 

• 1. • ฉันเรียนรูวิธีการดื่มแอลกอฮอลจากสื่อโฆษณา   

และหนังสือตางๆ 

•  •  •  •  •  •  

• 2 • ฉันรูจักเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลายๆ ชนิดจาก

ส่ือส่ิงพิมพหรือหนังสือ  

•  •  •  •  •  •  

• 3. • ฉันเห็นส่ือโฆษณาการรณรงคหามการดื่ม

แอลกอฮอล  

•  •  •  •  •  •  

• 4. • ฉันเรียนรูจากสื่อโทรทัศนวาการดื่มแอลกอฮอล

เปนส่ิงที่ไมมีประโยชนตอรางกาย  

•  •  •  •  •  •  

• 5. • ฉันไดยินโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวิทยุ

ชุมชนบอยๆ 

•  •  •  •  •  •  

• 6. • ฉันเห็นวาการโฆษณาสินคาที่มีแอลกอฮอล

ทางโทรทัศนแลวรูสึกวา การดื่มแอลกอฮอล

เปนส่ิงที่ดี  

•  •  •  •  •  •  

• 7. • ฉันเห็นวาการโฆษณาตามรานคาตางๆ ทําให

คนดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น 

•  •  •  •  •  •  
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• 8. • ปายโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีขนาด

ใหญที่พบเห็นทั่วไป ทําใหผูคนที่พบเห็นรูสึก

อยากดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้น  

•  •  •  •  •  •  

• 9. • เมื่อมีการประชาสัมพันธเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในกิจกรรมเพื่อสังคมทําใหฉันอยากอุดหนุน จะ

ไดมีสวนรวมทําประโยชนเพื่อสังคมดวย 

•  •  •  •  •  •  

• 10. • จากปายโฆษณาการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอลแสดงวาการดื่มทําใหมีเพื่อนฝูง

หอมลอมตลอดเวลา 

•  •  •  •  •  •  

• 11. • ฉันเรียนรูผานทางโลกอินเตอรเน็ตวา

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิ่งที่ใหโทษตอราง

รางกาย 

•  •  •  •  •  •  
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ตอนที่ 9 แบบสอบถามผลกระทบดานการเรียน 
คําชี้แจง: โปรดสํารวจพฤติกรรมของตัวทานเองและกรุณาทําเครื่องหมาย    ในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของทานมาก

ที่สุด ขอใหนักเรียน เลือกตอบตามมาตรประมาณคา 6 ระดับ ไดแก ไดแก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง  คอนขางไมจริง ไม

จริง               ไมจริงเลย มีการใหคะแนนจาก (จริงที่สุดให 6 คะแนน   ไมจริงเลยให 1 คะแนน) 

   6 หมายถึง จริงทีสุ่ด    5 หมายถึง จริง 

4  หมายถึง คอนขางจริง 3 หมายถึง คอนขางไมจริง 

2 หมายถึง ไมจริง    1 หมายถึง ไมจริงเลย 

•       

ขอ 

•  

• คําถาม 

• ระดับความคิดเห็น 

• 6 • 5 • 4 • 3 • 2 • 1 

• 1. • หลังจากดื่มแอลกอฮอลไปแลว วันรุงขึ้นฉันก็ยัง

ไปโรงเรียน ไมเคยขาดเรียน 
•  

•  
•  •  •  •  

• 2. • ฉันเรียนหนังสือไมคอยรูเร่ืองเพราะดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
•  

•  
•  •  •  •  

• 3. • ฉันดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทีไร ฉันจะเมาคาง

จนไปเรียนไมไหว 
•  

•  
•  •  •  •  

• 4. • วันไหนเพื่อนชวนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

วันนั้นฉันจะรับทําการบานลวกๆ ใหเสร็จเร็วๆ 
•  

•  
•  •  •  •  

• 5. • ฉันสนใจเรียนนอยลงเพราะเพื่อนๆ ชวนดื่ม

แอลกอฮอลบอยจนไปเรียนไมไหว 
•  

•  
•  •  •  •  

• 6. • การเรียนของฉันตกต่ําลง เพราะดื่ม

แอลกอฮอล  
•  

•  
•  •  •  •  

• 7. • วันไหนที่ฉันดื่มแอลกอฮอล วันรุงขึ้นฉันจะเรียน

ไมคอยรูเร่ืองเพราะปวดหัว 
•  

•  
•  •  •  •  

• 8. • ฉันเลือกด่ืมแอลกอฮอลเฉพาะวันหยุดเพื่อไมใหกระทบ

การเรียนมาก 
•  

•  
•  •  •  •  
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ภาคผนวก ข 
(การวิเคราะหขอมูลในรายละเอียด) 

 
ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนกัเรียน   

  มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ เมื่อพิจารณาตามเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการ 

  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ในกลุมรวมและกลุมยอย   

สวนที่ 1 

 
 
 
กลุม 
 

จํา 
นวน
คน 

คาสถิติเอฟ 

เจตคติเชิง
บวกตอ

พฤติกรรม
การด่ืม
เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 

(ก) 

การอบรม
เลี้ยงดูแบบ
เอาใจใส 

 
 
 

(ข) 

ปฏิสัมพันธ
แบบสอง
ทาง 

 
 
 

(กxข) 

% 
ทํานาย 

1.  อายุ  

- 16  ป 

 

200 

 

51.54* 

 

59.79* 

 

2.70* 

 

58.8 

- 17  ป 179 42.05* 25.5 2.65* 50.6 

2. ระดับช้ันเรียน 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 

 

153 

 

53.20* 

 

18.40 

 

2.76* 

 

53.0 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 82 38.10* 64.24* 3.54* 69.5 

3.  ประเภทของโรงเรียน      

- ที่มีโครงการ ทีเ่นนการ 

ปองกนั/ลดพฤติกรรมการดืม่

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 243 

 

47.48* 

 

39.21* 

 

2.41* 

 

59.4 

      

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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ตาราง 6 พบวา เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีปฏิสัมพนัธบางสวนกบัการ

อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ทีม่ีตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อยางมนีัยสําคัญทางสิถติที่ระ

ดับ .05 

สวนที่ 2 

 
 

กลุม 
 

 
 

ตัวแปรอิสระ 

การเปรยีบเทียบคาเฉลีย่ของ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 
ในกลุมที่มี
คาเฉลี่ยสงู 

ในกลุมที่มี
คาเฉลี่ยต่ํา 

1. อายุ   

- 16  ป 

 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 43.50 

 

ต่ํา = 41.73 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 52.05 ต่ํา = 49.38 

- 17 ป เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 42.89 

 

ต่ํา = 41.05 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 51.48 ต่ํา = 48.39 

2. ระดับช้ันเรียน  

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 43.41 

 

ต่ํา = 41.54 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 52.64 ต่ํา = 49.50 

- ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 43.87 

 

ต่ํา = 42.22 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 51.46 ต่ํา = 49.05 

3. ประเภทของ

โรงเรียน 

 

ที่มีโครงการ  

ที่เนนการปองกัน/ลด

พฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 

สูง = 43.86 

 

ต่ํา = 42.41 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สูง = 51.90 ต่ํา = 49.41 
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ภาพประกอบ 3 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                             

เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับ                  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (อาย1ุ6 ป) 

 

ภาพประกอบ 4 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                             

เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับ                  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (อาย1ุ7 ป) 
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ภาพประกอบ 5 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                             

เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับ                  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (ระดับช้ันเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4) 

 

ภาพประกอบ 6 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล                             

เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับ                  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (ระดับช้ันเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6) 
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ภาพประกอบ 7 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เมื่อมตีัวแปร

อิสระเปนเจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับการอบรมเลี้ยงดู

แบบเอาใจใส (ประเภทของโรงเรียนที่มีโครงการ ที่เนนการปองกัน/ลดพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล) 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในนกัเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อพิจารณาตามความคาดหวังผลจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลและการไดรับตัวแบบ ในกลุมรวมและกลุมยอย 

    สวนที่ 1 
 
 
 
กลุม 
 

จํา 
นวน
คน 

คาสถิติเอฟ 

ความ
คาดหวังผล
จากการดื่ม
เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล 

 (ก) 

การไดรับตัว
แบบ 

 
 
 

(ข) 

ปฏิสัมพันธ
แบบสอง
ทาง 

 
 

(กxข) 

% 
ทํานาย 
 

เพศ 

หญิง 184 71.35* 24.19* 2.00* 39.1 

      

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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  จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 7 ความคาดหวังผลจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลพบปฏิสัมพันธบางสวนกับการไดรับตัวแบบพบในเพศหญิง ที่มีตอพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล อยางมีนัยสําคัญทางสิถิตที่ระดับ .05 

ตาราง 7 (ตอ) 

     สวนที่ 2 

 
 

กลุม 
 

 
 

ตัวแปรอิสระ 

การเปรยีบเทียบคาเฉลีย่ของ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม    

แอลกอฮอล 
ในกลุมที่มี
คาเฉลี่ยสงู 

ในกลุมที่มี
คาเฉลี่ยต่ํา 

เพศ   

หญิง ความคาดหวงัผลจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล 

 

สูง = 40.19 

 

ต่ํา = 37.62 

 การไดรับตัวแบบ สูง = 56.49 ต่ํา = 48.40 

    

 

 

 ภาพประกอบ 8 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เมื่อมตีัวแปร

อิสระ  เปนความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลปฏิสัมพันธกับการไดรับตัวแบบพบใน

เพศหญงิ 
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อ

ศึกษาปจจัยทางจิตและปจจัยทางสงัคมทีส่ามารถรวมทาํนายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื  จํานวน 447 คน 
 

พฤติกรรม 

ชุดที่ 1  (1,2,3)
 

ชุดที่ 2  (1,2,3,4,5,6) 
% 

แตกตาง 
% ตัว 

คาเบตา 

% ตัว 

คาเบตา ทํานาย ทํานา

ย 

ทํานาย 
ทํานาย 

1. กลุมรวม 31.0* 2,3 -.14, -.10 10.0* 2,3,6 -.14, -.10,-.09 21 

2. เพศ        

- ชาย 
48.0* 1,2,3 -.14,.12,  -.11 34.0* 1,2,3 

-.14,.15, -

.12 
14 

- หญิง 23.0* 2 -.15 20.0* 2 -.15 3 

3. อายุ        

- 16  ป 47.0* 2,3 -.22,-.14 21.7* 2,3 -.21,-.14 26 

- 17  ป 46.0* 1,2 . 15, -.15 26.2* 1,2 -. 15, .15 19.8 

4. ระดับชั้นเรียน        

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 29.0* 3 -.17 17.0* 3 -.11 12 

5. ประเภทของโรงเรียน        

- 
มีโครงการ ที่เนนการให 

ความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 27.0* 

 

 

2 -.13 17.0* 2 -.10 

 

 

10 

- 
มีโครงการ ที่เนนการ 

ปองกัน/ลดพฤติกรรมการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 27.6* 2 -.17 16.0* 2 -.15 11.6 

        

 

 

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05  
1 หมายถึง เจตคติเชิงบวกตอพฤติกรรมการดื่มเครื่อง                  

ดื่มแอลกอฮอล  

4 หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส    

2 หมายถึง ความคาดหวังผลจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 5 หมายถึง การไดรับตัวแบบ   

3 หมายถึง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน   6 หมายถึง การเขาถึงส่ือโฆษณาแอลกอฮอล 
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